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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการ
เผยแผพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาประโยชนของการกลาววาจาสุภาษิต  และเพื่อศึกษาการ
ประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิต
และคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
 

 ผลการวิจัยพบวา  วาจาสุภาษิตนั้นมีความหลากหลายในหลายประเด็นตามกรอบที่ได
วางไวเพื่อจะศึกษามี  ๔  ประเด็น ไดแก การเมืองการปกครอง การสังคมสงเคราะห การศึกษา และ
การเผยแผ ซ่ึงผลการวิจัยดานการเมืองการปกครองทําใหทราบวาผูปกครองที่ดีตองมีคุณธรรม 
ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูจักชวยเหลือเกื้อกูลผูอยูใตปกครอง รูจักพูด  มีวาจาสัตย  รูจักทําความสงบ
ใจ ไมหลงไหลในอํานาจ ปกครองโดยอาศัยหลักธรรมมีจักกวัตติธรรมเปนตน  ดานสังคม
สงเคราะหทําใหทราบวานักสังคมสงเคราะหที่ดีตองมีพรหมวิหารธรรมเปนหลักใจ มีเมตตากรุณา
ตอเพื่อนมนุษย สงเคราะหชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืนดวยหลักสังคหวัตถุธรรม  ดานการศึกษาทําให
ทราบวาพระพุทธศาสนาอาศัยหลักไตรสิกขาในการศึกษาเพื่อพัฒนาตนและสังคม โดยการพัฒนา
ตนทําใหกายวาจาเรียบรอย จิตใจเขมแข็ง มีปญญาในการดํารงชีวิต กระทั่งสามารถบรรลุพระ
อรหันต สวนการพัฒนาสังคมทําใหสังคมเกิดสันติสุข เปนสังคมแหงการเรียนรู และดานการเผยแผ
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   (๒) 
 

ทําใหทราบวาการเผยแผพุทธธรรมที่ดีตองมีหลักธรรมกถึกตามพุทธวิธี  จึงจะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพและไดรับประสิทธิผลอยางเต็มที่ 
 

 ประโยชนที่เกิดจากการกลาววาจาสุภาษิต ทําใหผูฟงมีการเปลี่ยนแปลงดานความรู  
ทัศนคติ  และพฤติกรรม ตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล ซ่ึงมีระดับที่แตกตางกัน คือ ช่ืนชมยินดี 
เขาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต เปนกัลยาณปุถุชน บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน  เปนพระสกทาคามี  
เปนพระอนาคามี  เปนพระอรหันต  หรือเปนอุปนิสัยเกื้อหนุนตามสงในภพชาติตอ ๆ ไป 
นอกจากนี้ ยังเกิดประโยชนตอชีวิตและสังคมในดานอื่น ๆ อาทิ  ดานการเมืองการปกครอง ทําใหผู
มีหนาที่ปกครองเปนคนซื่อสัตยยุติธรรม ไมมีอคติ  สังคมเกิดความสงบเปนระเบียบเรียบรอย อยู
เย็นเปนสุข   ดานสังคมสงเคราะหทําใหคนในสังคมมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผกันมากขึ้นทั้งในระดับ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  ดานการศึกษาทําใหเกิดการพัฒนาตนเปนคนมีความรูอยาง
แตกฉาน  และดานการเผยแผทําใหพุทธศาสนิกชนและผูไดสดับเขาใจในคําสั่งสอนและเปนผูมี
สัมมาทิฏฐิมากขึ้น 
 

 วาจาสุภาษิตนี้  คนที่นับถือพระพุทธศาสนาไดนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชนใน
ดานตาง ๆ  เชน ในการปกครองใชเปนแนวทางในการปกครองทุกระดับชั้นตั้งแตครอบครัว องคกร 
สังคม จนถึงระดับประเทศ ในการสังคมสงเคราะหใชเปนหลักธรรมของผูสงเคราะหและหลักการ
สงเคราะหชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ในการศึกษาใชเปนแนวทางพัฒนาตนเองและสังคม สวนใน
การเผยแผใชเปนวิธีการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยังนําไปใชในดานอื่น ๆ อีกมากมาย 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบุคคล  สังคม  และประเทศชาติใหเกิดความสงบรมเย็นเปนเอกภาพ 
 

 ดังนั้น  วาจาสุภาษิตจึงมีคุณคาในการพัฒนาตน  สังคม  และประเทศชาติอยางแทจริง 
ผูที่ศึกษาวาจาสุภาษิตอยางถองแทและปฏิบัติตามวาจาสุภาษิตอยางไมหวั่นไหวก็จะเกิดเปนมงคล
ชีวิตและเปนมาตรฐานของสังคมสืบไป 
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ABSTRACT 
  

 This  thesis  aims  at  studying  the  Subhāsitavācā  (well-spoken  speech)  as  found  
in  Khuddakanikāya  in  the  Tripitaka  to  propagate  Buddhism,  to  show  the  benefit  arising  
from  Subhāsitavācā  and  to  apply  Subhāsitavācā  to  the  development  of  Thai  societies. 
 

 From  the  result  of  this  study,  it  is  found  that  the  well-spoken  speech  is  very  
useful  in  four  points  :-  political  administration,  social  work,  education  and  propagation.  
From  the  point  of  view  of  political  administration,  it  is  found that  the  good  administrator  
must  have  some  moralities  and  lead  their  lives  with  wisdom.  They  should  help  the  people  
under  control  in  their  duties  and  abilities.  They  should  also  know  how  to  take  care  of  
their  subjects  with  properly  speaking,  truly  speaking,  and  having  capability  to  control  their  
minds  from  doing  wrong.  They  must  also  have  Dharma  in  administration  by  well-
speaking.  For  social  work,  there  are  many  doctrinal  principles  suitable  for  social  workers.    
For example,  Four  Brahmavihāras  (holy  abidings)  :-  Mettā (loving-kindness),  Karunā  
(compassion), Muditā (sympathetic  joy)  and  Upekkhā  (equanimity)  and  Four  Sangahavatthus 
(four  objects  of  sympathy)  :-  Dāna  (giving),  Piyavācā  (kindly  speech),  Atthacariyā  (useful  
conduct)  and  Samānattatā  (even  and  equal  treatment).  The  researcher  has  found  that  
Buddhism  has  Tisikkhā  (Threefold  Training) :-  Morality,  Concentration  and  Wisdom  which  
are  the  bases  for  developing  oneself  and  societies.  Such  development  can  make  better  our  
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(๔)
 

physical,  verbal  and  mental  behaviors.  With  threefold  training,  one  can  attain  the  high  
Dharma,  up  to  becoming  an  Arahant.  For  social  Development  Subhāsitavācā  can  help  
societies  become  peaceful  and  happy.  For  the  propagation  of  Buddhism,  it  is  found  that  
Buddhadhamma  can  help  missionary  to  propagate  the  Buddha’s  teaching  with  full  
advantages  of  propagation.   
 

 The  benefit  arising  from  well-spoken  speech  can  change  each  and  everybody’s   
knowledge,  attitudes  and  behaviors,  depending  on  each  and  everybody’s  positions.  There  
are  different  levels  of  benefit  to  be  gained  from  well-spoken  speech.  Someone  may  have  
much  pleasure  in  paying  homage  to  the  Triple  gem  all  time,   but  someone  is  friendly  to  
the  others  and  can  attain  the  state  of  being  a  Noble  One  or  Arahant.  Someone  who  has  
the  perfection  may  attain  Arahantaship  in  the  future  life.  
 

 Therefore,  the  well-spoken  speech  in  political  administration,  social  work,  
education  and  propagation  is  related  doctrinally  to  each  other.  When  the  societies  and  the  
people  are  possessed  of  well-spoken  speech,  the  societies,  the  families,  the  leaders,  the  
individual  will  be  of  the  right  thought. 
 

 The  Buddhists  can  apply  this  well-spoken  speech  to  all  affairs  such  as  
looking  after  family,  organization,  societies  and  the  nation.  Four  Brahmavihāras  and  Four  
Sangahavatthus  enable  the  Buddhists  to  have  sympathy  to  the  poor,  as  these  doctrines  can  
give  better  education  and  can  develop  people’s  minds.  This  well-spoken  speech  can  help  
someone  to  propagate  the  Dharma  efficiently.  On  the  other  hand,  the  well-spoken  speech  
can  be  applied  to  all  kinds  of  activities  in  order  to  develop  a  person,  a  society  and  the  
nation  and  to  cause  peacefulness  and  unity  to  arise  in  the  country.  
 

 Therefore,  the  well-spoken  speech  is  of  much  value  for  developing  oneself, 
societies  and  the  nation.  In  fact,  those  who  penetratingly  study  the  well-spoken  speech  
and  follow  it,  will  be  of  auspicious  prosperity  and  of  having  the  best  standard  of  their  
society. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้  สําเร็จลงไดดวยดี เพราะไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือจากหลาย ๆ 
ทาน  ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเหลานั้นเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะทานเจาคุณพระเมธีรัตนดิลก 
(จรรยา  ชินวํโส)   รองศาสตราจารยกิติมา   สุรสนธิ     และทานอาจารยสุชญา  ศิริธัญภร  ซ่ึงเปน
อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดเมตตากรุณาสละเวลาใหคําแนะนํา ตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตาง ๆ 
จนกระทั่งวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ 
 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ อดีตคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และ
พระศรีสิทธิมุนี (พล  อาภากโร) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ที่ใหการสนับสนุนในการเปดสอนสาขาวิชาธรรมนิเทศ  ทําใหผูวิจัยมีโอกาสไดเขามาศึกษาใน
สถาบันแหงนี้ 
 ขอบคุณเจาหนาที่หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ขอบคุณ
เจาหนาที่หอสมุดแหงชาติทาวาสุกรี  ตลอดถึงเจาของลิขสิทธิ์ผลงานทางวิชาการทุกเลมที่ผูวิจัยได
คนควาอางอิง ขอบคุณเพื่อน ๆ พระนิสิตธรรมนิเทศ  รุนที่ ๑๔  ทุกรูป  ที่ใหกําลังใจและคําแนะนํา
ที่เปนประโยชนตอการศึกษาคนควา ขออนุโมทนาขอบคุณ  คุณครูลําดวน สิงหพันธ พรอมดวย
ครอบครัวที่ชวยอุปถัมภทุนในการพิมพวิทยานิพนธ   และขอบพระคุณ  คุณพอฮัก  คุณแมบุญยัง  
คํานนท   ผูให ชีวิตและสรรพสิ่งแก ผูวิจัยตั้งแตกําเนิด  กระทั่งนําพาผูวิจัยเขาสูรมเงาแหง
พระพุทธศาสนาจนถึงปจจุบัน อีกทั้งคอยเปนกําลังใจ ใหความรัก ความหวงใยดวยดีตลอดเวลา 
 

 ผูวิจัยขออุทิศคุณงามความดีและคุณประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้แดบิดา 
มารดา ครูอาจารย  โดยเฉาะอยางยิ่งพระครูวิชัยธรรมสิริ  พระอุปชฌาย ผูใหการสนับสนุน
การศึกษามาโดยตลอด  และพระราชปริยัติวิธาน  เจาอาวาสวัดสรอยทอง ที่ไดเมตตานุเคราะหใหที่
พักพาอาศัยเปนอยางดี  ตลอดถึงผูมีอุปการคุณทุก ๆ ทาน 
 
 
  พระมหาศรีสุพรณ   อตฺตทีโป  (คํานนท) 
 

  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๔๙ 
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(๖) 

สารบัญ 
 

บทคัดยอภาษาไทย               (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 
 

บทที่  ๑   บทนํา ๑  
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑   
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๖  
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย ๖ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ๗ 
 ๑.๕  วิธีดําเนนิการวจิัย ๑๐ 
 ๑.๖  ขอบเขตของการวิจยั ๑๒ 
 ๑.๗  ประโยชนที่ไดรับ ๑๒ 
 

บทที่  ๒   วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา    ๑๓ 
 

 ๒.๑   นยิามและความหมายของวาจาสุภาษิต ๑๓ 
                   ๒.๒  ความสําคัญของวาจาสุภาษิต ๒๑ 
 ๒.๓  องคประกอบของวาจาสุภาษิต ๒๗ 
 ๒.๔  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต ๓๙ 
 ๒.๕  วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม ๔๙ 

 

บทที่  ๓   กรณีตัวอยางบุคคลที่กลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน ๖๐ 
 

                     ๓.๑   ดานการเมืองการปกครอง ๖๐ 
 ๓.๑.๑   พระพทุธเจา ๖๑ 
 ๓.๑.๒  พระสาวก - พระสาวกิา ๗๒ 
 

                     ๓.๒  ดานสังคมสงเคราะห ๘๐ 
 ๓.๒.๑   พระพุทธเจา ๘๑ 
 ๓.๒.๒  พระสาวก - พระสาวิกา ๘๙ 
 ๓.๒.๓  อุบาสก - อุบาสิกา ๙๖ 
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(๗) 

                     ๓.๓  ดานการศึกษา ๙๙ 
 ๓.๓.๑   พระพุทธเจา ๑๐๐ 
 ๓.๓.๒  พระสาวก - พระสาวิกา ๑๐๙ 
 

 ๓.๔  ดานการเผยแผ ๑๑๖ 
  ๓.๔.๑   พระพุทธเจา ๑๑๗ 
  ๓.๔.๒  พระสาวก - พระสาวิกา ๑๒๗ 
 

บทที่  ๔   การประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผ  
 พระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน ๑๖๐ 
 

 ๔.๑   ดานการเมืองการปกครอง ๑๖๐ 
  ๔.๒  ดานสังคมสงเคราะห ๑๗๖ 

 ๔.๓  ดานการศึกษา ๑๙๐ 
 ๔.๔  ดานการเผยแผ ๒๐๓ 

 

บทที่  ๕   สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๒๒๒ 
 

 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั ๒๒๒ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๒๒๖ 
 

บรรณานุกรม ๒๒๗ 
 

ประวัติผูวิจัย ๒๓๖ 
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(๘) 
 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรไทย   ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีร ดังนี้  
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย      มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
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(๙) 
 

ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ฉกฺกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
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(๑๐) 
 

ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ทฺวาทสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ทวาทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เตรสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วีสตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตฺตาลีสนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาลีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อสีติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธาตุกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ. (บาลี) =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 14 of 252



  

(๑๑) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี   จตุกฺกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี    วิมานวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี    เถรคาถาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี    เถรีคาถาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.อ.   (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   เอกกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ทุกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   จตุกฺกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ฉกฺกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   สตฺตกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ทสกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ทฺวาทสก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ทฺวาทสกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.วีสติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   วีสตินิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   สตฺตตินิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   อสีตินิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   มหานิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี   สคาถวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.ฏีกา. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตฏกีา (ภาษาบาลี) 
 

การใชหมายเลขยอ 
 

 พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย  จะแจง  เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ หลังคํายอ
ช่ือคัมภีร  เชน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๗/๗๖,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๙๓.  หมายถึง     สุตฺตนฺตปฏก    
ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  เลม  ๑๑   ขอ  ๑๒๗    หนา ๗๖   ฉบับ  มหาจุฬาเตปฏกํ   และ
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค เลม ๑๑ ขอ ๑๒๗  หนา ๙๓  ฉบับ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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(๑๒) 
 

 อรรถกถาภาษาบาลี  จะแจงหมายเลขยอ  ๒  ลักษณะ คือ   
   ๑. จะแจง  เลม / หนา   เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๑๐๑.  หมายถึง  ขุทฺทกนิกาย  
ธมฺมปทอฏกถา  ภาค  ๖  หนา ๑๐๑   ฉบับ  มหามกุฏราชวิทยาลัย    
  ๒. จะแจง เลม / ขอ / หนา  เชน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๔/๒๒๐. หมายถึง ขุทฺทก-
นิกาย  ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏกถา  เลม  ๒ ขอ ๔๕๔  หนา  ๒๒๐  ฉบับ มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย 
 

 ฎีกาภาษาบาลี  จะแจง  เลม / หนา   เชน  สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) ๑/๙.   หมายถึง สํยุตฺตนิกาย  
ลีนตฺถปฺปกาสนี  สคาถวคฺคฏีกา เลม  ๑  หนา  ๙    ฉบับ  มหาจุฬาฏีกา 
  

 ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี     จะแจง  เลม / หนา   เชน   วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑.   หมายถึง        
วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  เลม  ๓  หนา  ๑   ฉบับ  มหามกุฏราชวิทยาลัย 
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บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 การพูดเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการพูดเปน
กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับการดํารงชีวิตของมนุษย   มนุษยไดตอสูกับธรรมชาติและ
ดิ้นรนเพื่อการมีชีวิตอยูรอด โดยใชการสื่อสารดวยการพูดเปนเครื่องมือชวยใหทําสิ่งตาง ๆ  เพื่อให
บรรลุผลตามที่ตั้งใจไว  มนุษยอยูรวมกันไดเปนชนเผา  เปนสังคม  เปนประเทศชาติ  ก็ดวยการ
ส่ือสารระหวางกัน เพื่อกอใหเกิดความเขาใจและสรางจุดมุงหมายรวมกัน  การสื่อสารดวยการพูด
จึงเปนเครื่องมือที่มนุษยใชเพื่อสรางและพัฒนาความสัมพันธระหวางกัน  เปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยรัก
กัน หวงใยกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ในอีกดานหนึ่ง    ก็เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยไมพอใจซึ่งกันและ
กัน   เกลียดชังกัน   และเปนศัตรูกันได   
 

 การพูดนั้นเกิดขึ้นพรอมกับการกําเนิดของโลก  เมื่อโลกกําเนิดขึ้น ตอมามนุษยก็
เกิดขึ้นในโลก  และไดมีวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆ จากที่เคยอยูคนเดียวก็อยูรวมกันเปนกลุม  เปนสังคม 
มีครอบครัว มีอาชีพ  มีการงาน  มีความตองการ  มีความปรารถนาในสิ่งตาง ๆ ที่จะอํานวยความ
สะดวกใหในการดําเนินชีวิต เมื่อไมชอบในสิ่งใด หรือวาไมตองการในสิ่งใดก็แสดงออกทางคําพูด
ดวยการสนทนากัน  เชนที่ปรากฏในพระไตรปฎก อัคคัญญสูตรวา   “ทานผูเจริญ  เรานี้ชางลําบาก
เสียจริง  ที่ตองนําขาวสาลีมาเพื่อเปนอาหารเย็นในตอนเย็น  และเพื่อเปนอาหารเชาในตอนเชา  ทาง
ที่ดี  เราควรนําขาวสาลีมาครั้งเดียวใหพอเพื่อเปนอาหารเชาและอาหารเย็น”๑
 

 จะเห็นไดวา  การพูดนั้นมีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในการที่
จะสนองตอบตอความตองการของมนุษยเอง และเปนการสื่อสารเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน 
แมพระพุทธศาสนาก็ไดใหความสําคัญกับการพูดเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากคําสอนที่เกี่ยวกับ
การพูดที่แสดงหลักธรรมในดานพฤติกรรมที่แตละคนแสดงออกตอกัน ตองรูจักสํารวมในการพูด 
พูดสุภาพออนหวาน พูดคุยกันดวยความรักความเมตตาตอกัน เพื่อสรางมิตรไมตรีตอกัน  เพื่อให

                                     
 ๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๗/๗๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๙๓. 
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๒ 

 

ถอยคําเปนที่นาเชื่อถือได เพื่อใหอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะอยางสงบสุข  โดยสอนใหพูดกันดวย
วจีสุจริต  และสอนใหเวนการพูดวจีทุจริต สวนการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น การพูดถือเปนหัวใจ
ในการเผยแผหลักธรรมตาง ๆ ไปสูประชาชน ผูเผยแผธรรมตองอาศัยการพูดเปนหลัก เพื่อจะ
ถายทอดธรรมะใหประชาชนไดเขาใจในหลักธรรมนั้น ๆ อยางถองแท และบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้ง
เอาไว  จะพบวาธรรมะเกี่ยวกับเรื่องการพูดหรือวาจานั้นไดแทรกอยูในหลักธรรมหมวดตาง  ๆ  
หลายแหงในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 
 

                  หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔๒ อันเปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบคุคล และประสานหมูชนไว
ในสามัคคี หรือหลักการสงเคราะห ๔ ประการ  ขอ ๒  ปยวาจา  แปลวา  วาจาเปนทีรั่ก  วาจาดูดดืม่
น้ําใจ  หรือวาจาซาบซึ้งใจ  คือการกลาวคาํสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี  ใหเกิดไมตรีและ
ความรักใครนบัถือ  ตลอดถึงคําพูดที่แสดงประโยชนประกอบดวยเหตผุลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยม
ยอมตาม  
 

                  หลักธรรมราชสังคหวัตถุ  ๔๓  ไดแก  หลักการสงเคราะหประชาชนของนักปกครอง  
ขอ ๔  วาชเปยยะ แปลวา  ผูมีวาจาอันดดูดื่มน้ําใจ  น้ําคําควรดื่ม คือรูจักพูด รูจักปราศรัย  ไพเราะ  
สุภาพนุมนวล  ประกอบดวยเหตุผล  มีประโยชน  เปนทางแหงความสามัคคี  ทําใหเกิดความเขาใจ
อันดีและความนิยมเชื่อถือ   
 

                   หลักธรรมที่เกี่ยวกับความประพฤติชอบทางกายและวาจา  ไดแก  ศีล ๕๔  ศีล ๘๕ ศีล 
๑๐๖   ขอ ๔  มุสาวาทา  เวรมณี   แปลวา   เวนจากการพดูเท็จ  โกหก  หลอกลวง   
 

                  หลักธรรมที่เกี่ยวกับการใหระลึกถึงกัน หรือการอยูรวมกัน ไดแก  สาราณยิธรรม ๖๗ ขอ  
๒  เมตตาวจีกรรม  แปลวา  การตั้งเมตตาวจีกรรมในเพือ่นพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง  คอื
ชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน ส่ังสอนแนะนําตกัเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ  แสดง
ความเคารพนบัถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

                                     
๒ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๗๘/๕๕, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย)  ๒๘/๑๗๘/๘๓. 
๓ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๓๐๖/๓๙๑, ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๐๖/๕๗๐. 
๔ขุ.วิ. (บาลี)  ๒๖/๑๘๑/๒๗, ขุ.วิ.  (ไทย)  ๒๖/๑๘๑/๓๒. 
๕ขุ.วิ. (บาลี)  ๒๖/๒๑๑/๓๑, ขุ.วิ. (ไทย)  ๒๖/๒๑๑/๓๖. 
๖ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๒/๑, ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๒/๒. 
๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๔๕/๔๐๑, ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๑๐๔๕/๕๑๐. 
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                  กุศลกรรมบถ  ๑๐๘ หมวดที่จดัเปนวจกีรรม  ขอ ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  แปลวา  เวนจาก
การพูดเท็จ โกหก หลอกลวง,   ขอ ๕  ปสุณาย  วาจาย  เวรมณี  แปลวา  เวนจากการพูดสอเสียด,  
ขอ ๖  ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี  แปลวา  เวนจากการพูดคําหยาบ, ขอ ๗ สมฺผปฺปลาปา  เวรมณ ี
แปลวา   เวนจากการพูดเพอเจอ  
                   มรรคมีองค ๘๙ คือหนทางหรือมรรคาสายเอกสําหรับเปนขอปฏิบัติเพื่อความดับทุกข 
ของสัตวทั้งหลาย   ขอ  ๓  สมฺมาวาจา  แปลวา   เจรจาชอบเวนจากวจีทุจริต ๔ 
                   พระโอวาทปาฏิโมกข๑๐ ซ่ึงเปนอุดมการณหลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองคไดตรัสสอนภกิษุทั้งหลายใหยึดหลักการใชวาจาไววา  “อนูปวาโท”  แปลวา การไมวา
รายผูอ่ืน และพระอรรถกถาจารยไดอธิบายเพิ่มเติมไววา  “ไมชักชวนผูอ่ืนใหวารายดวย”๑๑   

                   มงคล  ๓๘๑๒  ประการ  มงคลขอที่ ๑๐  สุภาสิตา  จ  ยา  วาจา   แปลวา  วาจาสภุาษิต 
หมายความวา  การกลาววาจาที่ดีงาม ไพเราะออนหวาน ไมหยาบคาย  ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสไววา  
“การพูดวาจาสุภาษิตนั้น   เปนมงคลอันสูงสุด” 
 ประเด็นสําคัญก็คือ  หลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องการพูดหรือวาจาที่ปรากฏในที่ตาง ๆ นั้น 
พระพุทธองคไดวางหลักเกณฑโดยสรุปไวในมงคล  ๓๘  ประการ ขอที่ ๑๐ นี้  ฉะนั้น จะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถพูดก็ตาม  ถาใครพูดไมดี ก็อาจทํ

                                    

าใหเกิดโทษทั้งแกตนเองและผูอ่ืน ตลอดถึง
สังคมโดยสวนรวมได    ดังนั้น   พระพุทธองคจึงไดตรัสแสดงใหเห็นถึงสวนประกอบของวาจา
สุภาษิต  ที่บุคคลใดพูดแลว จะไมมีโทษและวิญูชนทั้งหลายติเตียนไมได  ดังที่ปรากฏในสุภาสิต
สูตรวา  
 

  ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และ
วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน   วาจาประกอบดวยองค   ๔   อะไรบาง   คือ 

                ๑. กลาวแตวาจาสุภาษิตอยางเดียว  ไมกลาววาจาทุพภาษิต 
                ๒. กลาวแตวาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 
                ๓. กลาวแตวาจาอันเปนที่รักอยางเดียว   ไมกลาววาจาอันไมเปนที่รัก 
                ๔. กลาวแตวาจาจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ   

 
๘ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๘๒/๒๑๔, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๒๘๒/๒๗๖. 
๙ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๖/๔๒,  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๖/๕๕. 
๑๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๕/๔๙,  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๘๕/๙๑. 
๑๑ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๐๑. 
๑๒ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓,  ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๕/๖. 
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            ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เหลานี้แล เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ  และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน๑๓  

 

 สวนในวาจาสูตร   พระพุทธองคก็ไดตรัสถึงองคประกอบของวาจาสุภาษิตแกภิกษุ
ทั้งหลายไววา   
 

  ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ   เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจา       
ทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน  วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ 
อะไรบาง คือ  

               ๑. พูดถูกกาล 
               ๒. พูดคําจริง 
               ๓. พูดคําออนหวาน 
               ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
               ๕. พูดดวยเมตตาจิต   
            ภิกษุทั้งหลาย  วาจาประกอบดวยองค   ๕   ประการนี้แล    เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจา

ทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน๑๔  
 

    พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญวาจาที่ไมจริง  วาจาที่กอใหเกิดโทษแกผูอ่ืน แมผูพูดจะ
พูดไดไพเราะออนหวานโดยอุบายอันแยบคายมากมายจนทําใหคนอื่นเชื่อในถอยคําของตนไดกต็าม    
ก็สูคําพูดเพียงคําเดียวที่ประกอบดวยประโยชน ทําใหจิตใจของผูสดับสงบไมได     ดังที่ปรากฏใน 
ขุททกนิกาย  ธรรมบทวา   “คําพูดที่เหลวไหลไรประโยชนตั้งพันคํา    ก็สูคําพูดที่มีประโยชนเพียง
คําเดียวไมได  เพราะฟงแลวทําใหจิตใจสงบ”๑๕
 

 การพูดนั้น  เมื่อพูดใหถูกกาล   พูดคําจริง    พูดสุภาพออนหวาน    พูดสิ่งที่เปน
ประโยชน  พูดดวยจิตเมตตา   ยอมทําใหส่ิงที่ผูพูดปรารถนาประสบผลสําเร็จได  ทั้งทําใหผูฟง
ไดรับประโยชนดวย  ดังพระพุทธพจนที่วา “เปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได”๑๖ เพราะ
คําพูดที่ประกอบดวยองค ๕ ประการนั้น  ยอมเปนที่ประทับใจของผูไดยินไดฟง  ทําใหอยากจะฟง  
อยากจะเขาไปนั่งใกล  เมื่อไดฟงแลวยอมไดรับประโยชนจากการฟงดวย    จะเห็นไดจากคําชมของ

                                     
๑๓สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๓/๒๒๗,  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๑๓/๓๐๘. 

 ๑๔องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๙๘/๒๒๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๑๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๐๑/๓๕, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๐๑/๖๑. 

 ๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๘๘/๓๗. 
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จังกีพราหมณที่วา  “พระสมณะโคดม  มีพระวาจาไพเราะ  รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม  มีพระวาจา
สุภาพ  สละสลวย  ไมมีโทษ  ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๑๗   

 

 แตถาบุคคลใดพูดไมสุภาพไมไพเราะ ไมเปนคําจริง ไมเปนประโยชน  ไมมีจิตเมตตา
เปนเบื้องตน  ก็จะทําใหผูนั้นไดรับโทษจากการพูดนั้น  คือไมทําใหส่ิงที่ตนตองการหรือปรารถนา
สําเร็จลงได หรือไมไดรับประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา  เพราะวาจาทุพภาษิตนั้น มีโทษมาก  
สามารถนําไปเกิดในอบายได   เชน   เรื่องของพระธรรมกถึกผูมีความโลภ  มีจิตคิดริษยา  กลาว
วาจายุยงใหพระเถระ  ๒  รูป  ซ่ึงอยูในอาวาสเดียวกัน รักใครกันดุจพี่นอง  มีขอวัตรปฏิบัติงดงาม  
แตกแยกกัน  เมื่อละโลกนี้ไปแลว ไดไปบังเกิดในอเวจีนรก  มาเกิดเปนเปรตสุกรอยูที่เขาคิชฌกูฏ  มี
รางกายใหญโตเหมือนมนุษย  แตมีศีรษะเปนสุกร  มีหางงอกออกจากปาก  มีหมูหนอนไหลออก
จากปาก  เพราะโทษของการกลาวคําไมจริง  กลาวคําเปนทุพภาษิต๑๘

 

 ในบางครั้งวาจาสุภาษิตก็ไมใชวาจะกลาวหรือพูดไดในที่ทั่วไป หรือพูดไดไมจํากัด
เวลา  เพราะอาจจะทําใหเกิดโทษแกผูพูดไดเชนกัน   ถาถอยคําที่จะกลาวเปนเรื่องไมจริง  ไมมี
ประโยชนแลว  ถึงจะชอบใจใครหรือไมก็ตาม  พระพุทธเจาไมยอมตรัสถอยคําแมนั้น  แตถาเปนคํา
จริง  และมีประโยชนแลว  ก็มิใชวาพระพุทธเจาจะตรัสพร่ําเพร่ือ  พระองคจะทรงพิจารณา
กาลเทศะที่สมควรกอนแลวจึงตรัสวาจานั้น  ถาเปนกาลเทศะอันสมควรแลว  แมบางคนจะไมชอบ  
พระองคก็ตรัสเพราะทรงมุงประโยชน  มุงอนุเคราะหสัตวเปนที่ตั้ง  ดังที่พระพุทธองคตรัสตอบ
อภัยราชกุมารวา   

 

            ราชกุมาร  ตถาคตรูวาวาจาใด  ไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  วาจานั้นจะ
ถูกใจคนอื่นหรือไมถูกใจก็ตาม  ตถาคตก็ไมกลาววาจานั้น  แตวาจาใด  ตถาคตรูวาเปนเรื่อง
จริง  เร่ืองแท  ประกอบดวยประโยชน  วาจานั้นจะถูกใจชอบใจคนอื่นหรือไมก็ตาม  ตถาคต
ยอมรูกาลเวลาที่จะกลาววาจานั้น  เพราะมีความอนุเคราะหในสัตวทั้งหลาย๑๙

 

 จากพระพุทธพจนดังกลาวจะเหน็ไดวา  การพูดถึงแมจะเปนวาจาสุภาษิตก็ตาม ถาไม
เลือกกาลเทศะพูดก็จะทําใหเกิดโทษกับผูพดูได  หรือทําใหผูฟงไมไดรับประโยชนในสิ่งที่พูดเลย 
 

 ในสังคมปจจุบันนี้มีการติดตอส่ือสารดวยการพูดผานสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย   และมี
การรับรูขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว  การพูดจึงเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับผูบริหารประเทศ องคกร 

                                     
 ๑๗ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๒๕/๔๑๓, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 

๑๘ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๖๕. 
 ๑๙ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗. 
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หนวยงานตาง ๆ  หรือแมกระทั่งผูประกอบอาชีพในสาขาอาชีพตาง ๆ  ที่จะตองอาศัยการพูดในการ
ติดตอส่ือสารกัน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว ในเมื่อแตละคนอยูดวยกันอยาง
ใกลชิด  ก็ควรจะพูดวาจาสุภาษิตกัน  มองหนากัน  พูดกันดวยความรัก ความเมตตา  เหมือนน้ํากับ
น้ํานมผสมกัน  อันจะกอใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเองและคนอื่น   
 

 ดังนั้น  ผูทําวิจัย  ไดมองเห็นวาการวิจัยเร่ืองวาจาสุภาษิตนี้จะทําใหเกิดประโยชนในแง
ที่ไดเขาใจความหมายของวาจาสุภาษิตอยางถองแท หรือรูวาวาจาสุภาษิตคือคําพูดเชนไร  และได
เห็นกรณีตัวอยาง  ซ่ึงจะทําให เกิดความเชื่อศรัทธา   มีกุศลจิต   และนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน  อนึ่ง ผูทําวิจัยไดมีแรงจูงใจจากการที่ไดศึกษามังคลัตถทีปนี เมื่อสมัยเปนนักศึกษา
ภาษาบาลี ประโยค ป.ธ. ๔ ไดศึกษาเรื่องวาจาสุภาษิต จึงเกิดความสงสัยข้ึนวา  วาจาเชนใดจัดเปน
วาจาสุภาษิตตามหลักพระพุทธศาสนา,  คําพูดของบุคคลประเภทใดบางที่พูดแลว จัดเปนวาจา
สุภาษิต,  วาจาสุภาษิตมีขอบเขตในการพูดหรือไม   และคําพูดสั้น ๆ ที่ฟงแลวรูสึกจับใจ เปนคําพูด
ที่ทําใหเกิดแงคิด เชนคําพูดของนางกุณฑลเกสี ที่วา  “ปญญา ไมไดมีไวเพื่อแกงกิน แตมีไวเพื่อ
พิจารณา”๒๐ เปนตน คําพูดแบบนี้จัดเปนวาจาสุภาษิตไดหรือไม  ซ่ึงผูวิจัยจะไดทําการวิจัยใน
ประเด็นปญหาเหลานี้ตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                   

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผ           
  พระพุทธศาสนา 
 

                  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาประโยชนของการกลาววาจาสุภาษิต       
    

                   ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการ     
                                 เผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    
 

วาจา   หมายถงึ   คํา,  คํากลาว,  คําพูด,  ถอยคํา 
 

วาจาสุภาษิต   หมายถึง  การรูจักใชวาจาใหเปนผลดี  ถอยคําที่กลาวดีแลว  คําพูดที่ถือ
เปนคติได  คําพูดที่ผูพูด ๆ ดีแลว  คือ  ดีทั้งคําที่พูด  เร่ืองที่พูด  และคนที่พูด หรือสารที่ผูสงสาร

                                     
 ๒๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๙๘. 
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๗ 

 

สรางขึ้นดวยองคประกอบทั้ง  ๕  คือ  พูดตามกาล    พูดคําจริง    พูดสุภาพออนหวาน   พูด
ประกอบดวยประโยชน   และพูดดวยจิตเมตตา เพื่อใหเกิดผลดีทั้งตอตัวผูพูดเองและผูฟง ซ่ึงมัก
ปรากฏมาในรูปแบบถอยคํา  คําพูด  เร่ืองราว  หรือคติ เปนตน 

 

 การเผยแผ  หมายถึง   ทําใหขยายออกไป,  การทําใหเปนที่แพรหลายโดยใชการสื่อสาร
ดวยรูปแบบและวิธีการตาง ๆ  
 

ขุททกนิกาย  หมายถึง  นิกายหนึ่งของพระสุตตันตปฎก  และนับเปนนิกายท่ี ๕  ใน
จํานวน   ๕  นิกาย   คือ   (๑) ทีฆนิกาย  (๒) มัชฌิมนิกาย  (๓) สังยุตตนิกาย  (๔) อังคุตตรนิกาย  
(๕) ขุททกนิกาย  คําวา  ขุททกนิกาย  คือ  หมวดพระธรรมขันธหรือพระสูตรเล็กนอยหรือยอย ๆ 
กลาวคือหมวดพระธรรมหรือพระสูตรใดที่มีจํานวนเล็กนอยไมอยูในกฎเกณฑที่จะจัดเขาใน       
ทีฆนิกาย    มัชฌิมนิกาย    สังยุตตนิกาย    และอังคุตตรนิกายได   ทานก็จัดหมวดพระธรรมหรือ
พระสูตรนั้นเขาไวเปนหมวดหรือหมูหนึ่งตางหาก  เรียกวา  ขุททกนิกาย  มีทั้งหมด  ๙  เลม ตั้งแต
พระไตรปฎกเลมที่  ๒๕ ถึงเลมที่  ๓๓   

 

ผลของวาจาสุภาษิต   หมายถึง  คําพูด  ถอยคํา  คติ  ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู   
ทัศนคติ    และพฤติกรรมของผูฟง 

 

การประยุกต  หมายถึง  การนําวาจาสุภาษิตไปใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา  โดย
การปรับถอยคําสํานวนใหเหมาะสมใชไดกับสถานการณนั้น ๆ 

 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงมีเอกสารและ
งานวิจัยหลายเลมที่นาสนใจซึ่งไดศึกษาวาจาสุภาษิตในแงมุมที่แตกตางกันไป แตสามารถนํามาชวย
เสริมความรูแกกันและกันได  โดยงานวิจัยเหลานั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

พุทธทาสภิกขุ (พระมหาเงื่อม อินฺทปฺโ)  ไดกลาวไวในหนังสือ  “ธรรมบรรยาย
ระดับมหาวิทยาลัย”  พอสรุปใจความไดวา    การเลือกคําพูดหรือเวลาพูดและสถานที่ที่เหมาะสม
กับเรื่องที่จะพูดนั้น  จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม   ซ่ึงเมื่อ
แบงผูฟงออกเปนกลุมตามสติปญญาแลว  พระพุทธเจาเมื่อพระองคจะทรงแสดงธรรมแกกลุมบุคคล
ใด ๆ   พระองคก็จะทรงเลือกคําพูดหรือเวลาพูด   เลือกสิ่งแวดลอมในขณะที่พูด   เพื่อใหคําพูดนั้น

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 23 of 252



 
๘ 

 

บังเกิดผลเหมาะสมกับผูฟงมากที่สุด   จนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาของผูฟง
ได๒๑

 

พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือ  “การสื่อภาษาเพื่อเขาถึง  
สัจธรรม” พอสรุปใจความไดวา ภาษาหรือคําพูดนั้นมีประโยชนมาก  เพราะสามารถสื่อความหมาย
ใหผูฟงเขาใจถึงสภาวะตาง ๆ ไดตั้งแตขั้นสมมติจนถึงขั้นปรมัตถ ภาษาที่คนเราใชสวนใหญอยูใน
ระดับสมมติ  แตในการสื่อความหมายที่จะเขาถึงสัจธรรมนั้น  ถาตองการสัจธรรมโดยสมบูรณ
จะตองเขาถึงปรมัตถดวย  ภาษาในระดับสมมติก็อาจจะมาบังความจริงในระดับปรมัตถได  ในเมื่อ
คนเราใชภาษากันไปแลว ก็มีความยึดติดในภาษาตามที่ตนมีอยู  ฉะนั้น  คนจึงไมสามารถเขาถึง
ความจริงได  เพราะไปติดอยูแคภาษา  คนที่เขาใจความจริงก็คือรูวา   ภาษานี้เปนเพียงสื่อสําหรับให
เราเขาถึงสัจธรรมเทานั้น   ภาษานั้นเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรม  แตใมใชส่ือสัจธรรม  หมายความวา  
เมื่อพูดอยางเครงครัดเราไมพูดวาภาษาเปนส่ือสัจธรรม  เพราะวาภาษาแสดงสัจธรรมออกมาไมได   
แตภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรม  คือภาษาสามารถทําใหคนที่ฉลาดใชความคิดพิจารณาเชื่อมโยง
เพื่อจะเขาถึงความจริงไดตอไป  ซ่ึงในแงนี้แหละภาษามีประโยชนมาก๒๒

 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวไวในหนังสือ “มงคลชีวิต หลักปฏิบัติ
มงคล ๓๘ ประการของคนดี”  พอสรุปใจความไดวา วาจาที่ประกอบดวยองค ๕  ถึงแมจะจัดเปน
วาจาสุภาษิต  เปนวาจาดี  มีประโยชน แตถาผูพูดไมรูจักกาลอันควรและไมควร เชนนี้อาจทําใหเสีย
ผล ตอรูจักผลในกาลอันควร จึงจะสําเร็จประโยชนได แตถาวาจานั้นเปนเท็จก็ไมจัดเปนวาจาที่ชอบ 
คําพูดถึงจะถูกกาล ทั้งจริงทั้งออนหวาน แตไมเปนประโยชนก็เสียเวลาเปลาตองประกอบดวย
ประโยชนจึงจะจัดเปนวาจาชอบ ผูพูดตองมีจิตเมตตาและไมมีอคติ เมื่อพูดถูกกาลก็เปนอันแสดงวา
ผูพูดเปนกาลัญู(ผู รูจักกาล) เมื่อพูดจริง ก็เปนอันแสดงวาผูพูดเปนผูมั่นในคําสัตย เมื่อพูด
ออนหวานก็เปนอันแสดงวาผูพูดเปนสุภาพชน เมื่อพูดประกอบดวยประโยชน ผูพูดและผูฟงก็ไมไร
ผล เมื่อกลาวดวยเมตตาจิต ก็เปนอันแสดงเจตนาดีของผูพูด๒๓

 

                                     
๒๑พุทธทาสภิกขุ   (พระมหาเงื่อม    อินฺทปฺโ),    ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย     เลม  ๒,  

(สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙). 
๒๒พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม,   (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๓๙). 
                  ๒๓พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔).       
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๙ 

 

พันเอกปน  มุทุกันต  ไดกลาวไวในหนังสือ  “มงคลชีวิต”  พอสรุปใจความไดวา  คําวา  
สุภาษิต  ไมใชหมายความวา  คําพูดดีเฉย ๆ คือ พูดเพราะ  พูดคม  พูดเขาที  ไมใชดีเทานี้  แตดีหลาย
ช้ันกวานี้  คือเปนคําที่คนพูดไดพูดดีแลวดวย  ดีอยางนี้เรียกวาดีหลายชั้น  เหมือนอยางเสื้อผาที่เรา
สวมใส  ผาก็ดี  แบบก็ดี  แลวชางก็ฝมือดีดวย  ดีอยางนี้เรียกวาดีหลายชั้น  สองดี  สามดี  มารวมกัน
อยูในเสื้อตัวเดียว  คําพูดดีที่ถึงขั้นเปนสุภาษิตก็เหมือนกัน  คือดีหลายชั้น  คําก็ดี  เร่ืองก็ดี  แลวคน
พูดก็ดีดวย  จึงเปนสุภาษิต  ถาดีแตคําพูด  อยางอื่นไมดี  ก็ไมเปนสุภาษิต  เปนเพียงสุนทรพจน  คือ
คําพูดเพราะเทานั้น๒๔

 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดกลาวไวในหนังสือ “คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา”  
พอสรุปใจความไดวา  ในการใชถอยคํานั้น จะตองพูดใหถูกกาลเทศะ อิงประโยชน อิงธรรม อิง
วินัยเปนหลัก จึงจะทําใหถอยคํานั้นเปนวาจาสุภาษิตโดยแท  ถึงแมวาในการกลาวถอยคําที่นับวาดี
หลายประการ คือกลาวถูกกาลไมใชพูดพร่ําเพรื่อ กลาวความจริงและกลาวคําเปนประโยชนคือคํา
จริงที่จะกลาวนั้นถาไมมีประโยชนก็ไมควรกลาว นอกจากจะกลาวใหถูกกาลถูกตามความจริงและมี
ประโยชนแลว    ยังควรใหอิงธรรมอิงวินัยดวย จึงเปนอันเขาใจวา      การพูดความจริงนั้นไมใชพูด
สง ๆ ไปโดยไมมีความหมาย จะตองพูดใหถูกกาลเทศะ  อิงประโยชน อิงธรรม อิงวินัย จึงจะนับวา
เปนความถูกตองอยางสมบูรณ๒๕

 

วศิน   อินทสระ  ไดกลาวไวในหนังสือ  “พุทธวิธีในการสอน”  พอสรุปใจความไดวา  
ในการแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงสรรเสริญอนุศาสนีปาฏิหาริย
คือคําสอนที่เปนจริง สอนใหเห็นจริง นําไปปฏิบัติไดผลสมจริง และเปนอัศจรรยวาดีที่สุด  ประณีต
ที่สุด  และเปนประโยชนที่สุด ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ อยางนั้น  ขอนี้ช้ีใหเห็นวา คําพูดที่เปนวาจา
สุภาษิตมีประโยชนตอเวไนยสัตวเปนจํานวนมาก และเปนความจริงแทที่พระพุทธศาสนาดํารงเปน
ประโยชนแกมหาชนมาจนกระทั่งบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง   พระพุทธ
องคทรงเนนปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอนใหผูฟงนําไปปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวไดผลตามที่ทรง
สอนก็เห็นเปนอัศจรรย  นั่นแหละคือยอดปาฏิหาริยและเปนประโยชนอยางยิ่ง  ไมเพียงเฉพาะตน
เทานั้น  แตเปนประโยชนทั้งแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายเปนอันมาก๒๖

 

                                     
๒๔พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๕). 
๒๕สุชีพ   ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 
๒๖วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  เม็ดทราย, ๒๕๔๕). 
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๑๐ 

 

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ใชการวิจัยรูปแบบการวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) โดยทําการวิเคราะหจาก
แนวคิดของเรื่อง (Theme) แลวมานําแยกประเภทตามกรอบแนวคิดของพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
พุทธศักราช  ๒๔๘๔ ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา 
 

๑.  คัมภีรขุททกนิกาย  ๙  เลม  ตั้งแตพระไตรปฎกเลมที่  ๒๕  ถึงเลมที่  ๓๓  
ดังนี้ 

 ๑.๑    พระไตรปฎกเลมที่ ๒๕  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททก-
  ปาฐะ  ธรรมบท  อุทาน  อิติวุตตกะ  สุตตนิบาต 

 ๑.๒   พระไตรปฎกเลมที่ ๒๖  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมาน-
  วัตถุ  เปตวัตถุ  เถรคาถา   เถรีคาถา 

 ๑.๓   พระไตรปฎกเลมที่  ๒๗  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก 
  ภาค ๑ 

 ๑.๔   พระไตรปฎกเลมที่   ๒๘  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย    ชาดก 
  ภาค ๒ 

 ๑.๕   พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  
 ๑.๖   พระไตรปฎกเลมที่ ๓๐  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  
 ๑.๗   พระไตรปฎกเลมที่  ๓๑ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-

  มรรค 
 ๑.๘   พระไตรปฎกเลมที่  ๓๒  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อปทาน 

  ภาค ๑  
 ๑.๙   พระไตรปฎกเลมที่ ๓๓  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน 

  ภาค  ๒  พุทธวงศ  จริยาปฎก  
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสืบคนจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  เนื่องจากวาจา
สุภาษิตในคัมภีรขุททกนิกายทั้ง  ๙ เลม  มีจํานวนมาก  ดังนั้นผูวิจัยจะยกเอามาวิจัยเพื่อเปน
กรณีศึกษาจํานวน  ๘๘  สุภาษิตเทานั้น 
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๑๑ 

 

 ๒. เครื่องมือในการวิจัย  ไดอาศัยรูปแบบการจําแนกองคประกอบของวาจา
สุภาษิต  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต  การเปลี่ยนแปลง บุคคลผูพูด และนําเสนอผลประโยชน
ที่เกิดจากวาจาสุภาษิต ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

  ๒.๑   องคประกอบของวาจาสุภาษิต แบงเปน  ๒  ชุดคือ 
   ๒.๑.๑   คําพูดดี,  คําพูดเปนธรรม,  คําพูดสุภาพ  และคําพูดจริง 
   ๒.๑.๒  คําพูดถูกกาล,  คําพูดจริง,  คําพูดออนหวาน,  คําพูดที่ 

    ประกอบดวยประโยชน  และคําพูดที่พูดดวยเมตตาจิต 
 

  ๒.๒  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต ไดแก นวังคสัตถุศาสน ๙      
   ประการ คือ สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  
   ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ   

 

  ๒.๓   การเปลี่ยนแปลง จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงเฉพาะในดานความรู
            ทัศนคติ  และพฤติกรรม 

 

  ๒.๔   บุคคลผูพูด ไดแก   พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสก
   อุบาสิกา 

 

  ๒.๕   ประโยชนที่เกิดขึ้น ไดอาศัยการจําแนกประโยชนเชิงประยุกตตาม
   กรอบพระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช ๒๔๘๔๒๗  จึงจําแนก
   ประเภทเปน  ๔  ดาน๒๘     คือ   (๑)   ดานการเมืองการปกครอง๒๙   
   (๒) ดานสังคมสงเคราะห๓๐   (๓)  ดานการศึกษา    (๔)  ดานการ
   เผยแผ  

 
 

                                     
๒๗มหามกุฏราชวิทยาลัย,   พระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช  ๒๔๘๔,  (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๘๔),   หนา  ๑๓. 
 ๒๘พระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช  ๒๔๘๔,  มาตรา ๓๓  ใหจัดระเบียบบริหารการคณะสงฆ
สวนกลาง เปนองคการตาง ๆ คือ (๑) องคการปกครอง  (๒) องคการศึกษา  (๓) องคการเผยแผ  (๔) องคการ
สาธารณูปการ 

 ๒๙ดานการเมืองการปกครอง  ประยุกตใชจากเดิมคือ  “องคการปกครอง”. 
 ๓๐ดานสังคมสงเคราะห  ประยุกตใชจากเดิมคือ  “องคการสาธารณูปการ”. 
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๑๒ 

 

๑.๖  ขอบเขตของการวิจัย 
   

๑.๖.๑  เอกสารขั้นปฐมภูมิ  ไดแก  คมัภีรขุททกนิกาย  ๙  เลม   คอืตั้งแตพระไตรปฎก 
  เลมที่   ๒๕   ถึงเลมที่   ๓๓      โดยผูวิจยัจะสืบคนจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  

  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   ๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง- 
  กรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

 

๑.๖.๒  เอกสารขั้นทุติยภูมิ  ไดแก   อรรถกถา    ฎีกา   และตําราวิชาการทางพระพุทธ 
 ศาสนาที่เกี่ยวของกับวาจาสุภาษิต 
 

๑.๖.๓  จะศึกษาวาจาสุภาษิตของบรรพชิตและคฤหัสถในสมัยพุทธกาลเปนหลัก  
 สวนบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน  จะศึกษาโดยนําเสนอเฉพาะกรณี
 ตัวอยางการประยุกตใชวาจาสุภาษิตของบุคคลที่มีความสําคัญตอสังคมไทย  
 เชน  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, พุทธทาสภิกขุ,  พระพรหม-
 คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  พระ
 ราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ), พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพล-
 มหาราช,  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี,  ดร. สุเมธ  
 ตันติเวชกุล, สุชีพ ปุญญานุภาพ และศาสตราจารยพิเศษจํานงค  ทองประเสริฐ 
 ราชบัณฑิต เปนตน 
 

๑.๗  ประโยชนที่ไดรับ 
 

๑.๗.๑   ไดทราบถึงเรื่องวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผ 
 พระพุทธศาสนา  
 

๑.๗.๒  ไดทราบถึงเรื่องประโยชนของการกลาววาจาสุภาษิต  
 

๑.๗.๓  ไดทราบถึงการประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการ 
   เผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
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บทที่  ๒ 

วาจาสุภาษติที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 ในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาคนควาวาจาสุภาษิตที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
ลักษณะคํานิยามและความหมาย  ความสําคัญ  องคประกอบ  รูปแบบการสรางวาจาสุภาษิต  และ
วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม ตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑  นิยามและความหมายของวาจาสุภาษิต 

 วาจาสุภาษิต  คือ วาจาที่พูดหรือเปลงเปนเสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได ไมมีโทษ 
สบายหู  แฝงดวยคติ  เปนถอยคํานําออกจากทุกข เปนวจีสุจริต ทําใหไดรับประโยชนทั้งผูพูดและ
ผูฟง ซ่ึงปรากฏทั้งในรูปแบบรอยแกวและรอยกรอง 
 

 สวนในดานความหมายพึงทราบรูปศัพทตามหลักบาลีไวยากรณและความหมายของ
วาจาสุภาษิต  ซ่ึงจะไดแยกแยะใหเห็นรูปวิเคราะหศัพท  เพื่อจะไดเขาใจศัพท และงายตอการทํา
ความเขาใจในความหมายของศัพทตอไป 

 ๒.๑.๑  รูปวิเคราะหศัพทวาจาสุภาษิต 

 คําวา  “วาจาสุภาษิต”  เปนรูปศัพทที่ใชในภาษาไทย  ซ่ึงศัพทเดิมมาจากภาษาบาลี
ปรากฏในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ในมงคลสูตรวา  “สุภาสิตา  จ  ยา  วาจา”๑  และ

ในขุททกนิกาย สุตตนิบาต ในสุภาสิตสูตรวา  “วาจา   สุภาสิตา”๒   ตามรากศัพทของคําวา  สุภาสิตา  

วาจา  มาจากคําวา  สุ+ภาสิตา +วาจา   สุ  แปลวา  ดี,  ภาสิตา  แปลวา  พูดแลว  หรือกลาวแลว,๓   

                                                        
 ๑ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๔, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
 ๒ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๔/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓. 
 ๓พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๔๐๓. 
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๑๔ 

วาจา  แปลวา ถอยคํา, คํากลาว, คําพูด๔   โดยคําวา  สุภาสิตา  แสดงถึงคุณลักษณะของคําวา วาจา  

เพื่อใหรูวาเปนวาจาที่กลาวดีแลว  ดังนั้น  สุภาสิตา  วาจา  หรือวาจาสุภาษิต  จึงแปลวา  คาํพดูทีผู่พดู  
พูดดีแลว๕

 นอกจากนี้ยังมีการใหความหมายของวาจาไวอีกในหลายดาน  เชน  วาจาคือถอยคําของ
ผูกลา๖  หรือหมายถึง  วาจาที่ไมมีโทษ  ฟงแลวสบายหู๗   เปนตน 

 วาจามี  ๓  ประการ คือ  สมุลลปนวาจา  วิญญัติวาจา  และเจตนาวาจา  แตวาจาใน
มงคลสูตรนี้  หมายถึง  สมุลลปนวาจา  คือ  วาจาที่พูดกัน  เสียงพูด๘   ที่ไมไดรวมถึงเจตนา๙   

 ดังนั้น หากสรุปความเขาใจเกี่ยวกับคําวาวาจาแลว   วาจา  จะหมายถึงคําพูดที่ออกเสียง
ทําใหบุคคลอื่นสามารถเขาใจเนื้อความได วาจานั้นยอมเปนของกลาง จะดีหรือช่ัวก็แลวแตเจตนา
ของผูพูดมุงจะใหเปนไป๑๐  

 สวนคําวา  สุภาสิตา  แยกเปน  สุ + ภาส + ต + อ๑๑  ภาส (พฺยตฺตายํ  วาจายํ) ธาตุใชใน

ความหมายวา พูดชัดเจน๑๒    ในคัมภีรอภิธานวรรณนาไดแยกศัพทพรอมทั้งวิเคราะหและยกตัวอยาง

ไววา  ภาสิต  (ภาส พฺยตฺตายํ  วาจายํ+อิ+ต) คําพูด,  ภาษิต,   ภาสิตพฺพนฺติ  ภาสิตํ  คําที่ควรพูด  ช่ือวา 
ภาสิตะ  อตฺตมนา  ปฺจวคฺคิยา  ภิกฺขู  ภควโต  ภาสิตํ  อภินนฺทุนฺติ  ภิกษุปญจวัคคียพอใจพากัน

                                                        
 ๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม   ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา  ๑๐๖๖. 
 ๕พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต  ภาค ๑,  หนา ๔๐๓. 
 ๖พระอัคควงศาจารย, สัททนีติปกรณ  ธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓), 
หนา  ๔๑. 
 ๗พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค),   พิมพครั้งที่ ๑๓,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙), หนา  ๒๔๑. 
 ๘พระมหาอดุลย  คนแรง,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗. 
 ๙พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค),  หนา  ๒๔๒. 
 ๑๐พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล  ๓๘ ประการของคนดี, 
หนา ๔๗.  
 ๑๑พระธรรมโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม),  งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห พระคาถาธรรมบท, 
(กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖๙. 
 ๑๒พระอัคควงศาจารย, สัททนีติปกรณ  ธาตุมาลา, หนา  ๒๔๑. 
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๑๕ 

สรรเสริญภาษิตของพระผูมีพระภาค๑๓   และมีผูรูไดแยกศัพทไวอีกวา  ภาสิต  มาจาก  ภาสฺ + ต  

ปจจัย  อิ  อาคม เปนนปุงสกลิงค  แปลวา  คําอัน . . . พึงกลาว,  ถอยคํา,  คําพูด,  คํากลาว, คําที่กลาว,  
ภาสิต๑๔   

 ดังนั้น คําวา  สุภาษิต  จึงไดแก  คําพูดที่ผูพูดกลาวดวยดีแลว๑๕  ซ่ึงในหลักวิชาการ

เทศน ไดใหคําจํากัดความและกลาวถึงคุณคาของคําวา  “สุภาษิต”  ไว   ๕  ประการ คือ 
 ๑. สุภาษิตทั้งหลายเปนเครื่องบํารุงความฉลาด 
 ๒. สุภาษิตเปนวาทะอันดีงามของสาธารณชน 
 ๓. ปญญาทั่วไปรวมอยูในสุภาษิต 
 ๔. สุภาษิตยอมไมมีประโยชนแกผูไมกระทําตามเหมือนดอกไมงาม  สีก็งาม  แต
ไมมีกลิ่น 
 ๕. สุภาษิตทั้งหลายยอมเปนเครื่องเตือนใจใหทําดีละชั่ว  ปลอบใจในคราวที่ควร
ปลอบ ขูในคราวที่ควรขู  ยอมชวยเหลือตลอดกาลเปนนิตย  และเปนมิตรอันประเสริฐ๑๖

 นอกจากนี้  ยังมีผูรูทางวิชาการไดเสนอแนวคิดไวเปนหลักเกณฑตัดสินคําสุภาษิตหรือ
ภาษิต (Proverb-Maxim) ไวดังนี้  
  ๑. คําพูดที่ถือเปนคติ 
  ๒. จะตองเปนขอความสั้น ๆ แตเนนความลึกซึ้งและตองเปนคําสอนไปในตัวหรือ
มิฉะนั้น จะตองวางหลักเกณฑอันใดอันหนึ่ง ซ่ึงสามารถพิสูจนและเชื่อได  
        ๓. ถอยคําที่ดี  หมายถึง คําสอนหรือคําเตือนสตินับเปนอุบายแหงการใชคําอยาง
หนึ่งเรียกวา  วาโทบาย  (Rhetorical  device) สุภาษิตตรงกับอังกฤษวา  Proverb  มุงที่การสอนหรือ
การใหคติ  ช้ีทิศทางใหคนประพฤติ  
        ๔. ภาษิตในทางคติชนวิทยา  คือ  คํากลาวที่สืบทอดกันมาตามประเพณีและมี
ความหมายคอนขางกวาง คือรวมทั้งที่เปนสุภาษิตและคําพังเพยไวดวย   

                                                        
 ๑๓พระมหาสมปอง   มุทิโต   แปลและเรียบเรียง ,  คัมภีรอภิธานวรรณนา ,  พิมพครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นต้ิง, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๐-๑๖๑. 
 ๑๔พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ม.ป.ป.), 
หนา ๕๔๑. 
 ๑๕พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค), หนา ๑๓๔. 
 ๑๖พระมหาไพศาล บุญยกาญจนพันธุ, หลักวิชาการเทศน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, 
๒๕๒๒), หนา  ๑๒๕. 
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๑๖ 

 เมื่อศึกษาอยางละเอียดพบวา คอนขางยากที่จะตัดสินวาบทไหนเปนสุภาษิตหรือภาษิต 
แตไดกลาวสรุปวา  ภาษิตคือคํากลาวที่สืบทอดกันมาตามประเพณี  มีความหมายรวมทั้งสุภาษิตและ
คําพังเพย  สวนสุภาษิตคือคําที่กลาวใหเปนคติมุงส่ังสอนอยางชัดเจน  และไดสรุปเกณฑตัดสินคํา
วา สุภาษิต หรือ ภาษิต  ไวดังนี้ 
  ๑.  มุงส่ังสอน  เปนการพิจารณาจากจุดมุงหมายของการใช 
  ๒.  อาจเปนคําพังเพย หรือถอยคําใดก็ไดถามุงหมายเพื่อส่ังสอน๑๗

 อีกประการหนึ่ง คําวา  สุภาษิต  นี้นอกจากจะเปนคําพูดที่ผูพูดมุงสั่งสอนเปนหลักแลว 
ยังมีสวนประกอบอื่น ๆ ของคําพูดที่เปนสวนสําคัญที่จะกลาวไดวาเปนวาจาสุภาษิตแท โดยมิได
หมายความวาเปนแตเพียงคําพูดดีเฉย ๆ ดังผูรูอธิบายไววา  คําวา  สุภาษิต ตามความหมายของ
พระพุทธศาสนานั้น ไมใชหมายความวา  คําพูดดีเฉย ๆ คือ  พูดเพราะ  พูดคม  พูดเขาที  ไมใชดี
เทานี้  แตดีหลายประการ  เชน  เส้ือที่มนุษยใสมีดีหลายอยางคือ  ผาก็ดี  แบบก็ดี เปนตน ดงันัน้ หาก
แมวาคําพูดดี แตอยางอื่นไมดี ก็ไมเปนวาจาสุภาษิต เปนเพียงสุนทรพจน  คือคําพูดเพราะเทานั้น๑๘    

คําพูดที่เปนสุภาษิต  พระพุทธองคตรัสวามีลักษณะ  ๓  ประการ  ที่เกี่ยวกับเนื้อหาของคําพูด  ซ่ึง
ประกอบดวยลักษณะ  ดังนี้  
   ๑. สัจจวาจา  คือ วาจาจริงหรือวาจาสัตย หมายความวาคําที่พูดนั้นเปนวาจาจริง  
ในที่นี้หมายถึงความจริง   ๒  ลั

                                                       

กษณะ  คือ   
  ๑.๑  เรื่องที่พูดนั้นเปนความจริง    
  ๑.๒ เจตนาของคนพูดก็พูดดวยใจจริง  มิใชแกลงจะสับปลับตลบตะแลง  หรือ
พูดจาเหลาะแหละใหคลาดเคลื่อน  ใหคลุมเครือ  หรือบิดเบือนคําพูดใหผิดจากความจริง 
  ๒. สัณหวาจา  คือ  คําสุภาพ  หมายความวาคําที่พูดออกมานั้นเปนคําสุภาพ เกล้ียง
เกลา  ละมุนละไม  หรือราบเรียบ 
  ๓. อัตถสัณหิตวาจา คือ คําพูดที่มีประโยชน มีผลดี ทั้งตอผูพูดและผูฟง๑๙
 

 สวนคําวา  สุ  ในคําวา สุภาสิตา นั้น แปลวา  ดี, งาม, งาย  เปนตน๒๐   เปนอุปสรรคศัพท

หนึ่งในอุปสรรค  ๒๐   ศัพท  ตามหลักบาลีไวยากรณของภาษามคธ (ภาษาบาลี) ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง

 
 ๑๗ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน, ถอยคําสํานวน : แนวคิดเชิงภาษาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สุกัญญา, 
๒๕๒๙), หนา ๘๔-๘๕. 
 ๑๘พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, หนา ๔๐๔. 
 ๑๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๔. 
 ๒๐พระอัคควงศาจารย, สัททนีติปกรณ  สุตตมาลา, หนา  ๔๔๓. 
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๑๗ 

ของอัพยยศัพท  คือ ศัพทอีกจําพวกหนึ่ง จะแจกดวยวิภัตติทั้ง ๗ แปลงรูปไปตาง ๆ เหมือนนามทั้ง 
๓ ไมได  คงรูปอยูเปนอยางเดียว  อุปสรรคนั้นมีหลักเกณฑการใช  คือ ใชนําหนานามและกิริยาให
วิเศษขึ้น  เมื่อนําหนานามมีอาการคลายคุณศัพท  เมื่อนําหนากิริยามีอาการคลายกิริยาวิเสสนะ๒๑

 สุ  อุปสรรคนั้น จัดเปนอุปสรรคที่สงเสริมเนื้อความเดิมใหแรงขึ้นหรือเปนอุปสรรค 
บอกความเขม เชน สุ+ภาสิตา เปน สุภาสิตา๒๒ กลาว  เปน  กลาวดี,  สุ+จริตํ  เปน สุจริตํ๒๓  

ประพฤติ เปน  ประพฤติดี  เปนตน   
 

 จึงสรุปไดวา รูปศัพพของคําวา “วาจาสุภาษิต” นั้นแยกออกเปน  ๒ คํา คือ  วาจา + 
สุภาษิต ซ่ึงคําวา วาจา หมายถึง ถอยคํา, คํากลาว, คําพูด หรือเสียงพูดที่มนุษยใชส่ือสารหรือพูดคุย
กัน เปนคําพูดที่เปลงออกมาเปนเสียงทําใหบุคคลอื่นที่ไดยินเขาใจเนื้อความได และยังมีความหมาย
เปนกลาง ๆ คือยังไมดีไมช่ัว แตจะดีหรือช่ัวนั้นแลวแตเจตนาของผูพูดมุงจะใหเปนไป  และคําวา 
สุภาษิต หมายถึง  คําพูดที่ผูพูดพูดดีแลว  ถือเปนคติได   ผูพูดพูดดวยมุงหมายเพื่อส่ังสอน  เปน
ขอความสั้น ๆ แตเนนความลึกซ้ึงและตองเปนคําสอนไปในตัวซ่ึงสามารถพิสูจนและเชื่อได เปน
คําพูดที่ผูพูดกล่ันกรองไวดีแลวจึงพูด  มิใชสักแตวาพูด  เปนคําพูดที่พอเหมาะพอดี  เปนคําพูดจริง 
หรือคําสัตย สุภาพเกลี้ยงเกลา ละมุนละไม  ดีทั้ง ๓ สวน คือคําพูด  เร่ืองที่พูด และคนที่พูดดวย ทั้งมี
ประโยชนมีผลดีตอผูพูดและผูฟง เปนคําพูดที่เปนธรรม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดังเถรภาษิต
ที่ชมเชยพระผูมีพระภาคเจาเฉพาะพระพักตรวา  “บุคคลควรกลาววาจาที่ไมเบียดเบียนตนและคน
อ่ืนใหเดือดรอน วาจานั้น  เปนวาจาสุภาษิตแท”๒๔  

 ๒.๑.๒  ความหมายของวาจาสุภาษิต 

 คําวา  “วาจาสุภาษิต”  หรือ “สุภาสิตา  วาจา” หรือ “วาจา  สุภาสิตา” หมายถึง  ถอยคํา
หรือขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว  มีความหมายเปนคติสอนใจ๒๕  ถอยคําที่กลาวดีแลว  

                                                        
 ๒๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ นาม และ 
อัพยยศัพท หลักสูตรเปรียญธรรมตรี,  พิมพครั้งที่ ๔๖,  (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),   
หนา  ๙๒-๙๓. 
 ๒๒ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕๒/๒๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๔๓. 
 ๒๓ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๒๓๑/๕๗, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๓๑/๑๐๔. 
 ๒๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๔/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓. 
 ๒๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๒๐๖. 
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๑๘ 

คําพูดที่ถือเปนคติได๒๖  เปนคําพูดที่ถูกตองดีงามหรือคําพูดที่ผูพูดกลาวดวยดีแลว๒๗   เปนคํากลาวที่

มีคติควรฟง  คํากลาวที่เปนประโยชน๒๘   หรือคําพูดที่ผูพูดพูดดีแลว  เปนคําสัตยจริง เปนคําพูดดี  

และสมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะคือดีทั้งคําที่พูด เร่ืองที่พูดและคนที่พูด  ดีงามทั้งในเบื้องตน 
ทามกลางและที่สุด  คําพูดใดก็ตามที่ดีทั้งหมด  คําพูดนั้นรวมเรียกวา  “วาจาสุภาษิต”๒๙

 ในคัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสแสดงวาจาที่บุคคลพูดแลว จะไมมีโทษ และ
ผูรูทั้งหลายไมติเตียน โดยมีหลักเกณฑในการพูด  ๔  ประการ คือ  พูดดี (สุภาสิตํ) พูดเปนธรรม  
(ธมฺมํ)  พูดคําเปนที่รัก (ปยํ)  และพูดคําสัตยจริง (สจฺจํ)๓๐    เมื่อพระพุทธองคตรัสอยางนี้แลว  พระ

วังคีสเถระเขาใจพระภาษิตของพระพุทธองคแจมแจง   จึงไดลุกขึ้นยืนขอโอกาสกลาวชื่นชมพระ
ดํารัสของพระพุทธองคตอพระพักตรเปนการกลาวสรุปขอความในคําวา  “วาจา  สุภาสิตา”  ที่พระ
พุทธองคตรัสนั้นวา  “บุคคลควรกลาววาจาที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้น  
เปนวาจาสุภาษิตแท”๓๑   คือเปนวาจาสุภาษิตโดยสวนเดียว๓๒

 ในคัมภีรอรรถกถา พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงวาจาสุภาษิตวาเปนวาจาที่พูดแลว
ทําใหเกิดประโยชน ปราศจากโทษมีราคะโทสะหรืออคติเปนตน เปนคําพูดที่เวนจากวจีทุจริต ๔  
คือ พูดเท็จ  พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  ประกอบดวยวจีสุจริต ๔  คือ ไมพูดเท็จ ไมพูด
สอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ  แมคําพูดนั้นจะสมบูรณดวยสวนตาง ๆ ของคําพูดมีปฏิญญา
เปนตน ผูพูดพูดถูกตองตามหลักไวยากรณมีลิงค วจนะ วิภัตติ กาล และการกเปนตน แตถา
ประกอบดวยวจีทุจริตมีพูดเท็จเปนตน ก็จัดเปนวาจาทุพภาษิต  สวนวาจาที่ประกอบดวยการพูดดี  
พูดเปนธรรม  พูดคําที่ไพเราะ พูดคําสัตยจริง พูดดวยความสํารวมระวัง พูดเกี่ยวเนื่องดวยชาติ ชรา 
พยาธิ และมรณะ ถึงแมจะเปนภาษาพูดของชนชาวมิลักขะ (คนปาเถื่อน) ของหญิงรับใช หรือของ
นักขับรองก็ตาม  ก็ถือวาเปนวาจาสุภาษิตไดเหมือนกัน๓๓  แตเมื่อกลาวถึงขอบเขตของวาจาสุภาษิต

                                                        
 ๒๖พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๔๗. 
 ๒๗พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค),  หนา  ๑๓๔. 
 ๒๘พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๕๔๑. 
 ๒๙พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต  ประมวลทางกาวหนาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร  :  คลังวิทยา,  ๒๕๒๗), หนา  ๔๐๒-๔๐๓. 
 ๓๐ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๓/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
 ๓๑ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๔/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓. 
 ๓๒ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๔/๒๒๐. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๓/๒๑๕-๒๒๐, ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๕/๑๑๗-๑๑๘. 
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๑๙ 

ทานก็หมายเอาพระพุทธพจนคือพระไตรปฎกเทานั้น  ถึงแมคําวาวาจาสุภาษิตจะเปนถอยคําที่พอง
กับคําที่เปนสุภาษิตโดยทั่วไป  แตในที่นี้  คําวา  สุภาสิตา  หมายถึงพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก
เทานั้น  ดังคําอธิบายที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทวา   “เอวํ    สุภาสิตา   วาจาติ   สุภาสิตา  วาจา  
นาม  เตปฏกํ  พุทฺธวจนํ.”๓๔  แปลวา  บาทพระคาถาวา  เอวํ  สุภาสิตา  วาจา  มีความหมายวา  พระ

พุทธพจนคือพระไตรปฎก  ช่ือวาวาจาสุภาษิต๓๕   

 สวนในคัมภีรฎีกา พระฎีกาจารยไดกลาวถึงวาจาสุภาษิตวาเปนคําพูดที่พูดดวยดีพูด
โดยชอบคือพูดดวยคําพูดที่นําออกจากทุกขในวัฏสงสาร นําประโยชนและความสุขมาใหทั้งแกผู
พูดและผูฟง ผูพูดไดใครครวญดวยปญญาโดยแยบคายแลวจึงพูด เปนคําพูดไมมีโทษ  ถอยคําหรือ
ภาษาพูดใด ๆ ก็ตามที่สงเคราะหเขาในวจีสุจริตได จัดเปนสุภาษิตทั้งนั้น๓๖

 

 นอกจากนี้  ยังมีผูรูหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับวาจาสุภาษิตไว ดังนี้ 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ) กลาววา  “คําวา  วาจาสุภาษิต ไดแก 
วาจาที่พูดดี  พูดมีประโยชน  พูดไพเราะเสนาะโสต พูดแตคําที่มีสาระประโยชน”๓๗ 

 พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท  จันทร)   กลาววา  “วาจาสุภาษิตมีลักษณะเปน  ๓  
ฐาน  คือใจของผูกลาวก็มีเจตนาดีจริง  วาจาที่กลาวนั้นก็เปนวาจาดีจริง  วัตถุที่ถูกกลาวนั้นก็เปน
ของดีจริง อาจสามารถใหประโยชนแกผูรับทําตามไดจริงดวย”๓๘

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน  อุฏายี)  ตรัสวา  “วาจาสุภาษิตมีลักษณะ  ๕  
ประการ  คือ  เปนวาจาที่เหมาะแกกาลเวลา เปนวาจาจริง เปนวาจาละเอียดออนหวาน  เปนวาจา
ประกอบดวยประโยชนและเปนวาจาที่กลาวดวยเมตตา   เปนวาจาที่ปราศจากโทษ  ไมเปนที่ติเตียน
ของวิญูชนทั้งหลาย”๓๙

                                                        
 ๓๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๔. 
 ๓๕พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถาธรรมบท, หนา  
๓๖๘. 
 ๓๖สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) ๑/๔๒๑/๓๐๒-๓๐๕, องฺ.ปฺจก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๔๑๐/๘๘-๙๐. 
 ๓๗พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก   าณสิทฺธิ ) ,  มงคล   ๓๘  ประการ ,  พิมพครั้ งที่  ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๙๖. 
 ๓๘พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท จันทร), ธรรมเทศนามงคล ๓๘ ธรรมวิจยานุศาสน พรอม
ดวยเชิงกาพย, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ม.ป.ป.), หนา ๓๙. 
 ๓๙สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  (จวน  อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : กิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๗๒-๗๓. 
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๒๐ 

 จิตรจํานงค  สุภาพ  กลาวไววา  “วาจาสุภาษิตมีลักษณะ  ๓  ดี  คือ 
 ๑. เนื้อหาของคําหรือวาจาดี 
 ๒. สาระของวาจาดี 
 ๓. คนกลาวเปนคนดี 
 หากครบทั้ง  ๓  ดี  จึงจะเปนวาจาสุภาษิต  ถาดีแตเพียงเนื้อของคํา  สาระและคนกลาว
ไมดี  นั่นเปนเพียง “สุนทรพจน”  ซ่ึงหมายถึง “พจน” (คํา) ที่สุนทร (ไพเราะ เสนาะหู) เทานั้น ยังไม
เปนสุภาษิต แมเนื้อคําดี  สาระดี  แตถาคนพูดไมดี  ก็ยังไมเปนวาจาสุภาษิตอยูนั่นเอง”๔๐  

 บุญมา  จิตจรัส  กลาววา  “วาจาสุภาษิต  ไดแก  วจีสุจริต  ๔  ประการ  คือ  พูดคําสัตย
จริง สมานสามัคคีและสงเสริมความสามัคคี  พูดสุภาพนุมนวล  พูดไพเราะนิ่มนวล  นาฟงและพูด
เปนประโยชนเปนธรรม”๔๑

 สมภพ  ชีวรัฐพัฒน  กลาววา  “วาจาสุภาษิต  ไดแก  คําพูดที่ผูพูดมีสติในการพูด  คิด
กอนพูด  โดยกลั่นกรองคําพูดใหเหมาะแกเวลา  บุคคล  สถานที่  พูดคําสัตยจริง  พูดไพเราะ
ออนหวาน  พูดเปนประโยชนและพูดดวยจิตเมตตา เปนวาจาที่ปราศจากโทษซึ่งปญญาชนกลาวติ
เตียนไมได”๔๒ 

 หลักพุทธปรัชญาในการใชคําพูดสื่อสารเพื่อใหเขาใจในหลักธรรมนั้น พระพุทธเจา 
ทรงยึดถือเจตนาที่ดี และคุณประโยชนเปนหลัก ถึงจะเปนคําพูดจริง แตถากอใหเกิดโทษ มีผลรายก็
ไมใหพูด หรือคําพูดเท็จ ถึงแมจะกอใหเกิดคุณ เกิดเปนผลดีแกตนเองและผูอ่ื

                                                       

นก็ไมใหพูด  นอกจาก
จะใหงดเวนจากการพูดเท็จโดยเด็ดขาดแลว   แมแตการพูดความจริงก็ใหเลือกจังหวะเวลาที่
เหมาะสมที่จะพูด  ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกอภัยราชกุมารถึงหลักการพูดของพระองค ๖ ประการ  
คือ 
 ๑. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 
 ๒. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 
                  ๓. คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืนใหเลือกจังหวะเวลา
พูด 
 ๔. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 

 
 ๔๐จิตรจํานงค   สุภาพ,  กัลยาณวาทะ,  (กรุงเทพมหานคร : ยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, ม.ป.ป.),  หนา 
๑๑๔-๑๑๕. 
 ๔๑บุญมา  จิตจรัส, มงคล 38 ประการ, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๖๒. 
 ๔๒สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล 38), พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๖๓. 
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๒๑ 

 ๕. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 
                  ๖. คําพูดที่จริง  ถูกตอง  เปนประโยชน  เปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ใหเลือกจังหวะเวลา
พูด๔๓   
 

 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสรุปความหมายของวาจาสุภาษิตไดวา  วาจาสุภาษิต หมายถึงคําพูด
สัตยจริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนที่รักที่ชอบใจของผูฟง เปนคําพูดที่เปนธรรมดีงามถือเปนคติได  
สงเสริมความสามัคคี มีความสมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะคือดีทั้งคําที่พูด เร่ืองที่พูด และคนที่พูด 
ผูพูดพูดโดยกลั่นกรองคําพูดใหเหมาะสมแกเวลา บุคคล สถานที่  เปนวจีสุจริต มีความสุภาพ
นุมนวล พูดดวยจิตเมตตา เปนวาจาที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน วิญูชนกลาวติเตียน
ไมได  เปนวาจาที่ใครทําขึ้นได ถื

                                                       

อวาเปนมงคลอันสูงสุด  ดังพระพุทธพจนที่วา  “สุภาสิตา จ  ยา  
วาจา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  แปลวา  วาจาสุภาษิต เปนมงคลอันสูงสุด๔๔   เปนความดียอดเยี่ยม  หรือ  
เปนความดีประเสริฐสุด๔๕ หากทุกคนกลาวแตวาจาสุภาษิตก็จะไดรับแตส่ิงที่เปนมงคลหรือความดี

งามอันสูงสุดทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  และบุคคลอื่นในสังคมทั้งในอดีตปจจุบันและอนาคต 

๒.๒  ความสําคัญของวาจาสุภาษิต   

 คําพูดของบุคคลเปนไดทั้งยาพิษและน้ําทิพย เปนอาวุธที่ฆาแมตัวเองและคนอื่น ๆ เปน
น้ําหอมอันจรุงใจแกผูใกลชิด เปนเสนหในการสรางบุคลิกภาพ  เปนสะพานทองคําที่เชื่อม
ความสัมพันธระหวางคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่งและระหวางคนกับสังคมสวนรวม  การพูดจึงเปนสวน
สําคัญที่จะใหประสบความสําเร็จในทุกสิ่งที่ปรารถนา ดังคํากลาวที่วา “การพูดที่ดี  เปนเครื่องมือบง
การที่มีคาสูงสุด”๔๖    ทั้งนี้เพราะการพูดทําใหเกิดความโนมนาวไดงาย  ทําใหเกิดความเขาใจไดงาย
นั่นเอง    
 มีคําพูดกลาวถึงวาจาสุภาษิตเปนเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความสําคัญอยางชัดเจนวา  
ทางเขาสูรางกายของคนเรามีอยูหลายทาง  โบราณาจารยสํารวจดูแลววามีอยูเกาทาง เรียกวาทวารทั้ง
เกา ในทวารทั้งเกานั้นมีที่สําคัญอยางยิ่งอยู  ๑ ทวาร คือ ทวารปาก  เปนทั้งทางกินเขา เปนทั้งทาง
ถายออก  ทั้งของเขาของออกเดินสวนทางกันผานชองปากวันละนับครั้งไมถวน  เราตองคอยตรวจ
ตราทั้งขาเขาขาออก  ประมาทไมได  เฉพาะอยางยิ่งสิ่งใด ๆ ก็ตามที่ออกมาทางชองปาก  ไมวามัน

 
 ๔๓ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓-๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗. 
 ๔๔ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๔, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
 ๔๕ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๗/๒๒๑, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๑๓/๒๖๑. 
 ๔๖นนท   ภราดา,  พูดอวยพร,  (กรุงเทพมหานคร :   เทพนิมิตการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๒. 
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๒๒ 

จะออกมาเปนน้ํา เปนเนื้อ หรือเปนลม  ถาไมระมัดระวังมีหวังเสียคนพลาดทาอาจคอขาด  เพราะ
ของออกจากปากตัวเองก็ได . . . โดยเฉพาะลมปาก . . . ในบรรดาลมดวยกัน  ไมวาจะเปนลมบก ลม
ทะเล ลมใตฝุน ลมสลาตัน ซ่ึงร่ําลือกันนักหนาวารายแรงมาก  แตก็ยังเบากวาลมปากคน  ลมปาก
ของคนนี้มันพัดแผว ๆ พัดคอย ๆ แตวาฤทธิ์มันแรง  ลมบกเมื่อมันแรงมาหลังคาเรือนปลิวกระจาย
ไปคนละทิศ  แตลมปากตกบทมันเฮี้ยนขึ้นบาง หลังคาเรือนไมกระดิกสักนิด  แตพอบานแมเรือน
ถูกพัดกระจายทิ้งลูกทิ้งเตาไปคนละทาง๔๗  

 อนึ่ง  คําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตนั้นมีความสําคัญเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันเปน
อยางยิ่ง ถาพูดดีก็ทําใหเกิดเปนสิริมงคลแกชีวิต ถาพูดไมดีก็เกิดเปนอัปมงคลแกชีวิตได ฉะนั้นจึง
ควรพูดแตวาจาสุภาษิต ซ่ึงเปนคําพูดที่มีกล่ินหอม สะอาดบริสุทธิ์ เปนคําพูดที่ใหแตคุณสวนเดียว 
ทําใหใจสงบ เกิดสมาธิ เกิดปญญา ฉลาด พัฒนาจิต ทําใหสุขภาพจิตดีขึ้น พัฒนาขึ้น ทําใหเกิดผลดี
แกตนเองและผูอ่ืน๔๘    บุคคลจึงควรพูดแตคําที่ใหผลดีแกตนเองและผูอ่ืนเทานั้น  ดังพระพุทธพจน
ที่วา  “บุคคลควรพูดคําที่ดีงามเทานั้น  ไมควรพูดคําที่ช่ัวหยาบเลย การพูดคําที่ดีงามเปนการดี 
บุคคลยอมเดือดรอนเพราะพูดคําชั่วหยาบ”๔๙

 วาจาสุภาษิต  มีความสําคัญในการพูดสรางสรรคสามัคคีสุภาพไพเราะออนหวาน 
ประณีตละเอียดออน เกลี้ยงเกลา เปนที่รัก ประกอบดวยสาระประโยชน  ไมมีโทษ  และมีเหตุผล
นาเชื่อถือ  เกิดจากเจตนาดี  ปรารถนาดี  ประกอบดวยเมตตา  วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน  เปน
คําพูดที่ถูกจังหวะ  ถูกกาล  ถูกเวลา  หรือโอกาส  เปนคําพูดและการกระทําของบัณฑิต  เปนวาจาที่
พระวังคีสเถระสรรเสริญวา  “เปนวาจาเกษมทําใหบรรลุนิพพานทําที่สุดแหงทุกข เปนวาจายอด
เยี่ยมกวาวาจาทั้งหลาย”๕๐

 วาจาสุภาษิตเปนคําพูดที่มิใชเฉพาะคนเทานั้นชอบ  แมแตสัตวเดียรัจฉานก็ชอบฟง  ทํา
ใหจิตมีพลัง และทําใหเจาของผูเล้ียงดูไดโภคทรัพยเปนอันมากดวย ดังพระพุทธพจนที่วา  “บุคคล
พึงกลาวแตคําที่ไพเราะเทานั้น    ไมพึงกลาวคําที่ไมไพเราะในกาลไหน ๆ   เมื่อพราหมณกลาวคํา

                                                        
 ๔๗พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, หนา ๓๙๗-๓๙๙. 
 ๔๘พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),       
หนา ๑๓๕. 
 ๔๙ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗. 
 ๕๐ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๗/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๖๐๓. 
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๒๓ 

ไพเราะ  โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได  ทําใหพราหมณผูนั้นไดทรัพย  และตนเองก็
ปล้ืมใจเพราะการชวยเหลือนั้นดวย”๕๑  

 อรรถกถาธรรมบท ไดกลาวถึงความสําคัญของวาจาสุภาษิตที่ใหผลเฉพาะแกผูปฏิบัติ
เทานั้น ผูไมฟงหรือไมปฏิบัติตามก็จะเปนผูไรผล เปรียบพระพุทธพจนนั้นเหมือนดอกไมที่สมบูรณ
ดวยสีและทรวดทรง  แตไมมีกล่ินหอม  อธิบายวา  ดอกไมไมมีกล่ินหอม หรือกล่ินหอมไมแผไป 
ไมอบไปในสรีระของผูทัดทรงดอกไมอันไมมีกล่ินนั้น ฉันใด  แมพระพุทธพจนนี้ก็ฉันนั้น  ยอมไม
นํากลิ่นคือการฟง กล่ินคือการทรงจํา และกลิ่นคือการปฏิบัติมาใหแกผูไมตั้งใจปฏิบัติตาม หรือผูไม
ทํากิจที่ควรทําในพระพุทธพจนนั้นโดยเอื้อเฟอ ดวยกิจทั้งหลายมีการฟงเปนตน  เพราะเหตุนั้น  
พระพุทธเจาจึงตรัสไววา วาจาสุภาษิตก็ฉันนั้น ยอมไมมีผลแกผูไมปฏิบัติตาม  ในทางตรงกันขาม 
กล่ินหอมยอมแผไปคือฟุงไปในสรีระของผูทัดทรงดอกไมนั้น ฉันใด แมวาจาสุภาษิตกลาวคือพระ
พุทธพจนทั้ง ๓ ปฎก ก็ฉันนั้น  ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก เพราะนํากลิ่นคือการฟง กล่ินคือการ
ทรงจํา  กล่ินคือการปฏิบัติมาใหแกบุคคลผูปฏิบัติตามหรือบุคคลที่ตั้งใจทํากิจที่ควรทําในพระพุทธ
พจนนั้นดวยกิจทั้งหลายมีการฟงเปนตน   ดังพระพุทธดํารัสตรัสกับพระอานนทวา  “อานนท  
ธรรมดาธรรมที่ตถาคตกลาวแลว  ยอมไมมีผลแกผูไมฟง ไมเรียน ไมทอง ไมแสดง โดยเคารพ ดุจ
ดอกไมสมบูรณดวยสี  แตไมมีกล่ินหอม ฉะนั้น  แตยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก แกผูทํากิจ
ทั้งหลายมีการฟงโดยเคารพเปนตน”๕๒   ดังนี้แลว  จึงตรัสสรุปความเปนรอยกรองรองรับไววา   
“วาจาสุภาษิต ยอมไมมีผลแกผูไมทําตาม  เหมือนดอกไมงาม มีสีสวย แตไมมีกล่ิน  วาจาสุภาษิต 
ยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี เหมือนดอกไมงามที่มีทั้งสีและกลิ่น ฉะนั้น”๕๓

 คัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดแสดงความสําคัญของวาจาสุภาษิตที่ผูพูดและผูฟงจะไดรับ
อานิสงสหรือประโยชนจากการพูดหรือฟงไววา  เปนคําพูดไมมีโทษ  วิญูชนติเตียนไมได ไมทํา
ตนใหเดือดรอน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ทําใหไดทรัพย   ทําประโยชนใหสําเร็จ  ทําใหไดส่ิงของ
สมควรแกคําพูด คนชื่นชม พนจากความตาย  นําประโยชนมาใหแกตนและผูอ่ืน  นํามาซึ่งโลกิยสุข
และโลกุตตรสุข  ทําใหบรรลุพระอรหันต  ทําใหบรรลุปจเจกโพธิ ทําใหหมดกิเลสสิ้นทุกข๕๔  
   พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท  จันทร)  ไดกลาวเปรียบเทียบใหเห็นความสําคัญ
ของวาจาที่จะตองใชในชีวิตประจําวันเหมือนขาศึกของตัวเองที่จะตองคอยระมัดระวังใหดี เพราะ
จะนําโทษมาใหแกตนมากกวาสิ่งอ่ืน  และในทางกลับกันวาจาก็เปนมหามิตรแกตัวเอง ดวยใหลาภ

                                                        
 ๕๑ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๒๘/๗, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
 ๕๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๖๘. 
 ๕๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๑-๕๒/๒๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑-๕๒/๔๓.  
 ๕๔พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี (ปโม  ภาโค), หนา  ๒๔๒-๒๖๒. 
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ใหยศอยางประเสริฐวา  เพราะวาจานี้เปนผูใหโทษใหคุณแกตนมากกวาส่ิงอื่น  วาจาเปนขาศึก
ภายใน  ถากลาวผิดไปแลว บางประการไมมีทางแก  ขาศึกภายนอกยังมีทางปองกันหลายประการ  
ไมลําบากเทาวาจาของตนเปนขาศึกแกตน  แมฝายคุณความดีก็เหมือนกัน  วาจาเปนมหามิตรผูให
ลาภใหยศอยางประเสริฐ  มิตรภายนอกจะหาผูสงเคราะหใหความสุขแกเราเทากับวาจาของเรา
สงเคราะหตนของเราเองเปนอันไมมี๕๕   

 วาจาสุภาษิตมีความสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการที่พระ
พุทธองคทรงสอนมนุษยดวยการแสดงพระธรรมเทศนา คือ พูดถอยคําที่เปนวาจาสุภาษิตใหผูฟง
ไดรับฟงเพื่อใหเขาใจถึงเรื่องนั้น ๆ ทําใหไดรับผลคือการบรรลุธรรมเบื้องตนเปนพระโสดาบันและ
เบื้องปลายเปนพระอรหันต   ฉะนั้น  วาจาสุภาษิตจึงมีความสําคัญในการเผยแผพุทธธรรมแก
ประชาชนดังกลาวแลว   ซ่ึงในหลักการเผยแผพุทธธรรมนั้น   วศิน  อินทสระ  ไดใหหลักการไว  ๓  
วิธี  คือ 

 ๑. การพูด  
 ๒. การเขียน 
 ๓. การทําตัวอยางใหดู เปนอยูใหเห็น๕๖

 โดยเฉพาะอยางยิ่งคําพูดหรือวาจาสามารถวัดผูพูดหรือรูไดวาผูพูดเปนคนอยางไร ดี
หรือเลว มีปญญาหรือไรปญญา  ดวยคําพูดเพียงคําสองคําอาจสอใหเห็นอุปนิสัยอันดีหรือเลวของผู
พูด  ทํานองเดียวกับสายบัวเปนเครื่องวัดน้ํา  ตนหญาเหี่ยวหรือสดชื่นเปนเครื่องวัดแผนดิน  กิริยา
วาจาเปนเครื่องวัดคุณธรรมและปญญา  เพราะฉะนั้น  ควรเปนผูฝกฝนตนใหเปนคนมีกิริยาออน
นอม  วาจาออนหวาน  และจิตใจออนโยนอยูเสมอ๕๗

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)  กลาววา  พระศาสนาที่แผไพศาลไปทั่วโลก  
ก็เพราะปลายพระชิวหาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยที่พระพุทธองคเสด็จเที่ยวเทศนาชี้ผิด
ชอบใหแกปวงประชา เสกใหคนโงเปนคนฉลาด  เสกใหคนอัธยาศัยโหดรายเปนคนออนละมุน
ละมอม  เสกใหปุถุชนเปนพระอริยเจา  พระวาจาของพระองคจึงไดรับยกยองวาไพเราะในเบื้องตน 
ไพเราะในทามกลาง ไพเราะในเบื้องปลาย พรอมทั้งอรรถ คือใจความ  พรอมทั้งพยัญชนะ คือ

                                                        
 ๕๕พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท  จันทร), ธรรมเทศนามงคล ๓๘ ธรรมวิจยานุศาสน พรอม
ดวยเชิงกาพย, หนา  ๓๘. 
 ๕๖วศิน  อินทสระ,   การเผยแผศาสนา,   (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), 
หนา ๑๗. 
 ๕๗วศิน  อินทสระ,  เพื่อความสุขใจ,  พิมพครั้งที่  ๑๗,  (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๖), 
หนา ๗๑. 
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สํานวนอันเพราะพริ้งมีระเบียบ ผลเหลานี้ยอมขึ้นอยูแกปลายลิ้นทั้งส้ิน๕๘   นอกจากนี้วาจาสุภาษิต
ยังสามารถทําใหปราศจากโทษเครื่องเศราหมองตาง ๆ ทําใหพูดถูกธรรม พูดชวนใหนารัก พูดถูก
กาลเวลา พูดจริง พูดไพเราะออนหวาน พูดมีประโยชน พูดดวยจิตเมตตา  พูดดีงามทั้งสิ้นหาโทษ
มิได  ผูรูสรรเสริญ  ชอบธรรม ชอบวินัย  ชอบกฎหมาย ไมชวนใหใชอาญา ไมพาใหจับศัสตราวุธ 
ไมยั่วใหหมองหมาง ไมเยาใหแกงแยง  ไมยุใหทะเลาะกัน  แตชวนใหผูฟง ชอบพอรักใครพึงใจ 
ลวนแตเปนสงาราศีแกผูพูดเอง  ดังสุภาษิตโบราณวา   
    เขายอมวาพดูดีเปนศรีศักดิ ์
    คงไดภกัษไดผลมาลนไหล 
    เหมือนน้ําขึน้เรือพายสบายใจ 
    เขาที่ไหนไดทีน่ั่นดังพรรณนา 
 และสุภาษิตในโลกานุศาสนีวา 
    อันแกนจันทนเย็นชื่นในพืน้โลก 
    แสงเดือนโกรกเย็นนั้นกวาจนัทนหลาย 
    ปากคนดีช่ืนแชมเมื่อแยมพราย 
    เย็นมากมายกลบเกลื่อนเดือนเพ็ญเอย”๕๙

 

 วาจาสุภาษิต ยังกอใหเกิดอานิสงส  หรือประโยชน  อันเปนผลดีแกผูพูดและผูฟงทั้งใน
โลกนี้และโลกหนาอีกหลายประการ ดังมีผูประมวลอานิสงสหรือประโยชนที่เกิดจากการพูดวาจา
สุภาษิตไว ดังนี้ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ) กลาวไววา  วาจาสุภาษิตเปนมงคลได
อยางนี้ คือ 
  ๑. เปนกุศลกรรมบถ คือเปนบุญ 
  ๒. เปนมหากุศลมีผลอันยิ่งใหญไพศาลทั้งภพนี้และภพหนาทั้งแกตนและคนอื่น 
  ๓. ทําใหบุคคลไดลาภ  ยศ  มิตร  สหาย 
  ๔. ทําใหบุคคลตอบุคคลยึดเหนี่ยวน้ําใจของกันไวได 
  ๕. ทําใหบุคคลไดรับความสุขตั้งแตขั้นต่ําจนกระทั่งถึงขั้นสูง 

                                                        
 ๕๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัยแบบอยาง, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๑. 
 ๕๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัยอนามัย, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๖. 
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๒๖ 

         ๖. ทําใหบุคคลไดสมบัติ  ๓ ประการ  คือ มนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  และ
นิพพานสมบัติ๖๐

 โชติ  จินตแสวง  ไดกลาวถึงคําพูดที่ฟงแลวสรางความสุขใหแกตนและคนอื่น ซ่ึง
เรียกวา  “เรียบรอยวาจา” คือพินิจถอยคําไมลํ้าลวง  ถูกเวลามีสาระไมหลอกลวง  เปนผลพวงใหคน
รักสลักใจ  วาเปนมงคล  ๕  ประการ  คือ 
  ๑. เปนที่รักของคนทั่วไป 
  ๒. ยอมไดรับฟงแตส่ิงที่ดีงาม 
  ๓. มีความเจริญกาวหนา 
  ๔. มีวาจาสิทธิ์ 
  ๕. ชีวิตไมตกต่ํา๖๑
 

 สมภพ  ชีวรัฐพัฒน  ไดกลาวถึงประโยชนของวาจาสุภาษิตไว  ๗  ประการ  คือ 
  ๑. ทําใหเปนเครื่องมือผูกมิตรสัมพันธ 
  ๒. ทําใหเปนที่รักของเพื่อนรวมงาน  ผูฟงและคนทุกชั้น 
  ๓. ทําใหมีเสนหในการพูดสงเสริมใหมีบุคลิกที่ดีงาม 
  ๔. ทําใหมีความเจริญกาวหนาทั้งทางโลกและทางธรรม 
  ๕. ทําใหสรางสรรคความเจริญใหกับสังคม 
  ๖. ทําใหสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะไมใหเกิดความแตกแยก 
  ๗. อ่ืน ๆ๖๒  
 

 จึงสรุปไดวา วาจาสุภาษิตมีความสําคัญตอชีวิตมาก การสํารวมปากดวยการพูดวาจา
สุภาษิตถือเปนการรักษาชีวิตไวทีเดียว  เหมือนดังคําเปรียบเทียบวาจากับปลาที่บอกวา  ปลามีชีวิต
ยืนยาวอยูไดก็เพราะอาศัยปากเปนส่ิงสําคัญ  แตก็เพราะปากนั้น  ปลาจึงตองติดเบ็ดเสียชีวิตได
โดยงาย  มนุษยเองก็เชนกัน จะประสบความสําเร็จไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิตก็เพราะอาศัย
ปากที่พูดถอยคําเปนวาจาสุภาษิต แตก็เพราะปากที่พล้ังพูดถอยคําเปนวาจาทุพภาษิต ซ่ึงเปนวาจาไม
ทําใหผูฟงฟูใจไพเราะเสนาะโสตเพียงคําเดียว  บางครั้งก็ทําใหรักษาชีวิตไวไมได  นอกจากนี้ วาจา
สุภาษิตยังกอใหเกิดประโยชนมากมาย คือ เปนคําพูดไมมีโทษ บัณฑิตสรรเสริญ ไมทําใหตน

                                                        
 ๖๐พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ),  มงคล  ๓๘  ประการ,  หนา  ๙๘. 
 ๖๑โชติ  จินตแสวง, ๓๘ มงคล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๓๕. 
 ๖๒สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล 38), หนา ๖๗. 
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เดือดรอน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหไดลาภยศความสรรเสริญและมิตรสหาย  เปนทางแหงบุญกุศล  
นํามาซึ่งโลกิยสุขและโลกุตตรสุข ทําใหไดทรัพยสมบัติ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และ
นิพพานสมบัติ  และในที่สุดทําใหหมดกเิลสสิ้นทุกขได 

๒.๓  องคประกอบของวาจาสุภาษิต 

 ธรรมะที่มีความหมายบงบอกหรือแสดงลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก ซ่ึงจัดรวมไวกับธรรมะหมวดอื่น ๆ ไมไดระบุวาเปนวาจาสุภาษิตโดยตรง เปนแต
เพียงองคประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในธรรมะหมวดนั้น ๆ  ถูกกลาวถึงในลักษณะชื่ออยางอื่น  โดย
มีความหมายบอกนัยใหความสําคัญกับการใชวาจา ก็มีปรากฏอยูหลายแหง เชน คําวา สัมมาวาจา๖๓  

ปยวาจา๖๔  วาชเปยยะ๖๕  ปุบผภาณี๖๖  มธุรภาณี๖๗  สัจจวาจา๖๘  อมตวาจา๖๙  เปนตน  

 สวนธรรมะที่พูดถึงการใชวาจาหรือคําพูดที่จัดเปนวาจาสุภาษิตโดยตรงนั้น 
พระพุทธเจาไดตรัสแสดงแกหมูภิกษุสงฆรวมทั้งพุทธบริษัทเหลาอื่นดวย โดยมีพระพุทธประสงค
ใหพุทธบริษัทพูดถอยคําเปนวาจาสุภาษิต เพื่อใหเกิดประโยชน ไมเกิดโทษทั้งแกตนและคนอื่น 
พรอมกระนั้นยั งทํ าให ผูพบปะพูดคุยดวย เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัว ผูพูดหรือใน
พระพุทธศาสนาและไดรับประโยชนจากการฟงวาจาสุภาษิตนั้นดวย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสแสดงไว
ในพระสูตร  ๒  สูตร  คือ พระสูตรที่ ๑  ไดแก  สุ

                                                       

ภาสิตสูตร มีเนื้อความที่พระพุทธองคตรัสไววา  
 

  ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ  เปนสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  ไมมี
 โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ อะไรบาง คือ  
 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
 ๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว  ไมกลาววาจาทุพภาษิต 
 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 

 
 ๖๓ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๖/๔๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕.  
 ๖๔ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๗๘/๕๕, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 
 ๖๕ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๙๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๕๗๐. 
 ๖๖องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๒๘/๑๒๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๘/๑๗๗. 
 ๖๗องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๒๘/๑๒๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๘/๑๗๗. 

 ๖๘วิ.ป. (บาลี) ๘/๓๒๔/๒๗๔,  วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๔/๔๕๗,   องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๙/๑๖๐,   
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๙/๒๑๒. 
 ๖๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๒๓๘/๔๒๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑. 
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๒๘ 

 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาไมเปนที่รัก 
 ๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ  
 ภิกษุทั้งหลาย   วาจาที่ประกอบดวยองค  ๔  ประการนี้แล  เปนสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  
 ไมมีโทษ  และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน๗๐

  

 ผูวิจัยเห็นวา สุภาสิตสูตรนี้ พระพุทธองคตรัสไวเพื่อตองการใหพระสาวกสาวิกาหรือ
อุบาสกอุบาสิกา ไดถือเปนหลักในการพูดคุยหรือสนทนากับบุคคลตาง ๆ ซ่ึงเปนการแสดงถึง
เจตนารมณของพระพุทธองคที่ตองการใหพุทธบริษัททั้ง ๔ มีการแสดงออกทางวาจาที่สะอาด
งดงาม เปนวจีสุจริต อันจะทําใหความประสงคของผูพูดสําเร็จไดดวยการพูดนั้น  ดังวาจาสุภาษิต
ที่วา  “โมกฺโข  กลฺยาณิยา  สาธุ”  แปลวา การเปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได๗๑
 

 สวนพระสูตรที่ ๒ ไดแก วาจาสูตร  มีเนื้อความที่พระพุทธองคตรัสไววา 

 

            ภิกษุทั้งหลาย    วาจาประกอบดวยองค   ๕   ประการ    เปนวาจาสุภาษิต   ไมเปนวาจา
ทุพภาษิต  เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน  วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ 
อะไรบาง คือ  

               ๑. พูดถูกกาล 
               ๒. พูดคําจริง 
               ๓. พูดคําออนหวาน 
               ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
               ๕. พูดดวยเมตตาจิต   
            ภิกษุทั้งหลาย  วาจาประกอบดวยองค   ๕   ประการนี้แล    เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจา

ทุพภาษิต  เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน๗๒

 

 เมื่อเปรียบเทียบองคประกอบระหวางพระสูตรทั้ง ๒ ขางตนนี้ จะเห็นไดวา  วาจาสูตร  
มีองคประกอบเพิ่มเขามาอีก ๑ องค คือ การพูดใหถูกกาล ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา พระพุทธองคตรัสวาจา
สูตรเพื่อเนนย้ําถึงวิธีการใชวาจา เพื่อใหพุทธบริษัทไดตระหนักถึงการใชคําพูดที่ตองดูจังหวะหรือ
ความเหมาะสมในเรื่องกาลเทศะ (เวลาและสถานที่)  ซ่ึงผูพูดตองพิจารณาถึงส่ิงแวดลอมรอบขางให

                                                        
 ๗๐ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๓/๔๑๘,   ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒,   สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๓/๒๒๗, 
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘. 
 ๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗. 
 ๗๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๙๘/๒๒๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
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๒๙ 

ถ่ีถวนกอนพูด  บางทีแมจะเปนคําพูดจริง ไพเราะ มีประโยชน คนฟงชอบใจ แตก็ตองดูบุคคล 
เหตุการณ สถานที่วาเปนเวลาที่เหมาะหรือไมที่จะพูด ดังที่พระพุทธองคตรัสกับอภัยราชกุมารวา   
“ถึงแมเปนคําพูดจริง ไพเราะ มีประโยชน คนฟงชอบ ตถาคตยอมรูจักเลือกเวลาที่เหมาะ (ทรงเปน
กาลัญู) ในการพูด”๗๓

 แตอยางไรก็ตาม วาจาที่ประกอบดวยองค  ๔  หรือองค ๕ ดังกลาวนี้ ถือวาเปน
องคประกอบของวาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวใหยึดถือเปนหลักเกณฑในการตัดสิน
คําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตในการพูดของบุคคลทั่วไป โดยไมจํากัดวาคําพูดนั้นจะเปนของใครก็ตาม 
ถาหากประกอบดวยองค ๔ หรือองค ๕ นี้ ก็จัดวาเปนวาจาสุภาษิตเหมือนกัน  เพราะทําใหผูฟง
ไดรับประโยชนและความสุขทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ๗๔  และยังเปนการปองกันโทษอันจะ

เกิดแกผูพูดซึ่งทําหนาที่จาริกไปเผยแผพุทธธรรมในสถานที่ตาง ๆ พรอมทั้งปรารถนาจะใหผูฟง
ไดรับประโยชนเต็มที่มีความเลื่อมใสในพระสัทธรรมยิ่ง ๆ ขึ้น ดังนั้น เพื่อใหเกิดประโยชนดังกลาว
มา  จึงควรทําความเขาใจในองคประกอบของวาจาสุภาษิตแตละองคใหชัดเจน โดยเฉพาะ
องคประกอบในวาจาสูตร  ๕  ประการ  ซ่ึงผูวิจัยจะไดวิจัยในแตละองคขางหนา 
  อนึ่ง ผูรูทั้งหลายกลาวกันวา  แมวาจาสําหรับแสดงธรรมของบุคคลเหลาอื่นจาก
พระพุทธเจา ก็พึงทราบวาเปนวาจาสุภาษิตเหมือนกัน  เพราะวาวาจาสําหรับแสดงธรรมนั้น บัณฑิต
ทั้งหลายกลาววา เปนมงคล เพราะเปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวทั้งหลายไดรับประโยชนและความสุข
ในโลกทั้งสอง (ในโลกนี้และโลกหนา) และยังเปนเหตุเปนปจจัยใหบรรลุพระนิพพานดวย   ความ
จริง พระพุทธพจน บัณฑิตก็เรียกวา วาจาสุภาษิต เพราะเปนวาจาสูงสุดกวาวาจาทั้งปวง โดยความ
เปนวาจาอันเกษม๗๕    พระวังคีสเถระ เมื่อจะใหผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนี้อยางแจมแจง ลุกจากอาสนะ
ยืนขางหนาเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาคเจา กลาวคาถาซึ่งสืบเนื่องจากสุภาสิตสูตรวา  
“พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด อันเปนวาจาเกษม เพื่อการบรรลุนิพพาน เพื่อทําที่สุดแหงทุกข  วาจา
นั้นแล  เปนวาจายอดเยี่ยมกวาวาจาทั้งหลาย”๗๖

 พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา วาจาอันเกษม ขางตนนั้นวา 
หมายถึงความไมมีภัย ไรอุปทวะ  เพราะพระวาจานั้น ทําใหดับกิเลส  เปนไปเพื่อทําที่สุดทุกขใน
วัฏฏะ ฉะนั้น จึงเรียกวา วาจาอันเกษม  หรืออีกนัยหนึ่ง  พระพุทธเจาตรัสพระวาจาอันเกษม เพื่อ

                                                        
 ๗๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗. 
 ๗๔ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๑๐๐/๒๑๘. 
 ๗๕ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๕/๑๑๘. 
 ๗๖ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๗/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๖๐๓. 
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๓๐ 

ประกาศมรรคาอันเกษม  ก็ดวยจุดประสงคเพื่อใหบรรลุนิพพาน เพื่อใหถึงการดับกิเลส เพื่อทําที่สุด
ทุกข เพื่อกระทําใหแจงอมตนิพพานกลาวคือท่ีสุดทุกขในวัฏฏะ  เพราะฉะนั้น  พระวาจานั้นแล  จึง
เปนวาจาสูงสุด คือ ประเสริฐสุดกวาวาจาทั้งปวง โดยสวนเดียวเทานั้น๗๗

 ปน  มุทุกันต  กลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตวา  ลักษณะของคําพูดที่เปนวาจาสุภาษิต
นั้น  ใหพิจารณาดูตรงคําที่พูดออกมานั้น ตองเปนคําพูดที่มีลักษณะ  ๓  อยาง  คือ 
 ๑. เปนคําจริง  (สัจจะ) 
 ๒. เปนคําสุภาพ  (สัณหะ) 
 ๓. เปนคํามีประโยชน  (อัตถสัญหิตะ) 
 และไดอธิบายเพิ่มเติมถึงลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้วา  เปนองคของคําพูดโดยตรง  ไม
เกี่ยวกับภาษา ไมเกี่ยวกับลีลา คือคําที่พูดนั้นจะเปนภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาฝรั่ง ภาษาแขก หรือ
ภาษาพมารามัญ ภาษาลาว  ภาษาเขมร ไมสําคัญ  ภาษาที่เราพูดกันอยูทุกวันนี้  เราสมมติเรียกวา  
ภาษาไทย  ภาษาจีน นั่นเปนเรื่องสมมติ  เร่ืองของโลก  สวนลีลาของคําพูดที่พูดออกมาเปนรอยแกว
รอยกรอง พูดชาพูดเร็ว พูดสนุกหรือไมสนุก นั่นก็เปนเรื่องของผูพูด  ไมเกี่ยวกับลักษณะของวาจา
สุภาษิต  มนุษยทุกหมูเหลาไมวาจะเปนภาษาใดชาติใดเกิดอยูบานเมืองใด  พูดจาสําเนียงอยางใด 
สามารถที่จะพูดวาจาสุภาษิตไดเหมือนกัน  หมายความวาเขาถึงมงคลขอนี้ไดเทากัน 
 องคของวาจาสุภาษิตทั้ง  ๓  นั้น  คือ คําจริง  คําสุภาพ  คํามีประโยชน  ซ่ึงลวนเปนองค
ที่ประกอบขึ้นจากใจทั้งนั้น  คําพูดจะจริงมีประโยชนก็เพราะใจมีเมตตา  เปนเรื่องของใจ ไมใชของ
ที่จะเชาจะซื้อ  ไมเกี่ยวกับความจนความรวย  ไมใชของที่จะตองเรียกรองเอาจากคนอื่น  จึงไม
เกี่ยวกับยศและอํานาจ แตหากเกี่ยวกับใจเทานั้น ใครมีใจก็สามารถทําใหเกิดใหมีขึ้นได 
 ลักษณะคําพูดทั้ง  ๓  นี้  แสดงระดับชั้นหรือคุณคาของคําพูดไว  ๓  ช้ัน คือ 
   ๑. คําพูดชั้นสูง  เปนคําพูดทั้งมีประโยชนแกผูฟง  สุภาพ  และไมผิดศีล 
  ๒. คําพูดชั้นกลาง  เปนคําพูดที่สุภาพ  ทําใหคนฟงชื่นใจ  และเปนความจริงไมผิด
ศีล  แตไมอาจจะทําใหเกิดเปนประโยชนได 
  ๓. คําพูดชั้นต่ํา  เปนเพียงคําจริง  ไมผิดศีลเทานั้น  จะเอาความสุภาพและ
ประโยชนจากคําพูดนั้นไมได 
 กัลยาณชนหรือคนดีนั้น อยางนอยจะตองพูดไมใหผิดศีลคือพูดคําจริง แตถาพูดให
สุภาพดวย ทั้งเปนประโยชนดวย ก็นับวาดีเลิศ  เมื่อกลาวถึงคาของคําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตก็พึง
ทราบวามี  ๓  ระดับ ดังนี้ คือ 

                                                        
 ๗๗ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๗/๒๒๑,  สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๑๓/๒๖๑. 
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๓๑ 

  ๑. ระดับคําพูดจริง  เปนคําที่ควรเชื่อ 
  ๒. ระดับคําพูดจริงดวย สุภาพดวย  เปนคําที่ควรเชื่อควรฟง 
  ๓. ระดับคําพูดจริงดวย  สุภาพดวย  มีประโยชนดวย  เปนคําที่ควรเชื่อ  ควรฟง  
และควรบูชา๗๘  

 ดังนั้น  คําพูดที่เขาขั้นคือจัดเปนวาจาสุภาษิตได  ก็คือคําพูดที่เปนคําจริง  สุภาพ  และมี
ประโยชน  ซ่ึงเปนขั้นอุดมวาจา  เปนวาจาขั้นสูงสุด  เปนขั้นอมตวาจา  เปนวาจาที่ไมตาย   เปนขั้น
อริยวาจา  เปนวาจาของพระอริยบุคคล  เชื่อก็ได  ฟงก็ดี  ทั้งไดประโยชนดวย  ซ่ึงทุกคน  ทุกชาติ  
ตางมีสิทธิ์  มีโอกาสที่จะพูดกันไดดวยกันทั้งนั้น เพราะเปนวาจาอันเกษมไมมีภัย ไรอุปทวะ ทําให
กิเลสหมดสิ้นไป และเปนไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกขในวัฏสงสาร 
 ส

                                                       

วนองคประกอบของวาจาสุภาษิตนั้น ผูวิจัยพบวา  การพูดหรือการแสดงธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาทุกพระองค ไดทรงยึดหลักการพูดหรือการแสดงธรรมอันกอใหเกิด
ประโยชนในโลกทั้งสองแกเหลาชนผูสดับ พระวาจาที่ตรัสแสดงพระธรรมเทศนาในแตละครั้งนั้น
มีองคประกอบ  ๕  ประการดังกลาวแลวขางตน ซ่ึงแตละองคยังมีนัยซอนเรนที่ควรทราบและควร
ทําความเขาใจใหถูกตอง เพื่อจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม และเกิดผลดีตามสมควรแก
การปฏิบัตินั้น ๆ ดังนี้ 

 ความหมายของคําวา “องค” 

 องค  หมายถึงสวนประกอบ  และในสิ่ง ๆ หนึ่งจะมีสวนประกอบอยูหลายสวน  องค
จึงตองมีสวนประกอบครบตามจํานวนที่กําหนดขึ้นเปนองค   จึงจะเรียกวา “องค”  ไมใชมีแตอยาง
ใดอยางหนึ่งก็ได  ถาใชคําวา  “องค” แลวตองครบพรอมทั้งชุด  จึงจะนับเปนสิ่งนั้น ๆ  เชน  องค
ของวาจาสุภาษิตมี  ๕  ขอ  ก็หมายความวาคําพูดที่พูดออกมาเพียงประโยคเดียวนั้น จะตอง  
ประกอบดวยองคทั้ง ๕ พรอมอยูในตัว  ถาขาดไปแมองคเดียวก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต๗๙   ฉะนั้นจึง

ตองมีครบ  ถาไมมีหรือมีไมครบก็ไมเรียกวาองค  องคจึงมีลักษณะของความเปน  “ชุด”  หรือ
ลักษณะของความ  “ครบชุด”๘๐
 

 องคทั้ง  ๕  ของวาจาสุภาษิต  แบงไดเปน  ๒  นัย  แตละนัยแบงออกเปน  ๓  ขั้นตอน 
ดังนี้ 

 
 ๗๘พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑,  หนา  ๔๓๓-๔๓๗. 
 ๗๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐๕-๔๐๖. 
 ๘๐จิตรจํานงค  สุภาพ, กัลยาณวาทะ, หนา ๑๑๕. 
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๓๒ 

 นัยที่หนึ่ง  เปนการพิจารณาวาจาของผูอ่ืน  ไดแก  
 ๑.  ความเหมาะสม พึงพิจารณาถึงการพูดของผูพูดนั้นวา  มีความเหมาะสมหรือไม
เพียงใด โดยการพิจารณาถึงกาลสมัย  เวลา  โอกาส  สถานที่  บุคคล เมื่อเห็นวาสวนตาง ๆ เหลานี้
เหมาะสมแลวจึงควรรับฟง 
 ๒. คุณภาพคํา พึงพิจารณาถึงการใชคําพูดของผูพูดนั้นวา  มีคุณภาพเปนวาจา
สุภาษิตหรือไม เชน เปนวาจาสุภาพหรือหยาบโลน เปนวาจาจริงหรือเท็จ เปนวาจามีประโยชน
หรือไมมีประโยชน ถาเปนวาจาจริง สุภาพ มีประโยชน จึงสมควรแกการรับฟง 
 ๓. เจตนา พึงพิจารณาถึงเจตนาของผูพูดนั้นวา  ถาพูดดวยเจตนาดี  เปนคุณ 
ประโยชนแกผูฟงก็สมควรตั้งใจฟง ถึงแมบางครั้งความเหมาะสม และคุณภาพคําจะบกพรองไปบาง
ก็ตาม แตถาพิจารณาแลวเห็นวาผูพูดไมมีเจตนาดี ก็ควรหลีกเลี่ยงการรับฟงนั้นเสีย 
 

 นัยที่สอง  เปนการพิจารณาวาจาหรือการพูดของผูพูด  โดยยอนลําดับจากการพูดให
ผูอ่ืนฟง ดังนี้ คือ 
  ๑.  เจตนา  คือ การพิจารณาถึงเจตนาของผูพูดแบงออกเปน  ๒  สวน  คือ  
  ๑.๑  เจตนาไมดี  มีจิตประกอบดวยความโลภ โกรธ หลง เปนที่ตั้งในการพูด   
  ๑.๒ เจตนาดี มีจิตประกอบดวยเมตตา มีความปรารถนาดีเปนที่ตั้งในการพูด 
 การพิจารณาวาจาหรือการพูดของผูพูดนั้น จะตองเริ่มจากเจตนาเปนอันดับแรก ผูพูด
ควรตั้งเจตนาที่ดีตอผูฟงเทานั้น  หากรูตัววาเปนเจตนาไมดีหรือเจตนารายตอผูฟงก็ไมควรพูด  
เพราะนั่นเปนการกลาววาจาทุพภาษิต  ซ่ึ

                                                       

งสัตบุรุษไมควรพูด   ตามปกติสัตบุรุษหรือบัณฑิตนั้น 
พระพุทธเจาตรัสวามีลักษณะ เครื่องหมาย และความประพฤติไมขาดสาย อยางนี้คือ ชอบคิดแต
เร่ืองที่ดี  ชอบพูดแตคําพูดที่ดี  และชอบทําแตกรรมที่ดี๘๑

  ๒. คุณภาพคํา  คือการพิจารณาถึงสวนประกอบของคําพูดของผูพูด แบงออกเปน  
๓  คู  ๖  ลักษณะ ดังนี้ 
 ๒.๑  คูที่หนึ่ง  เปนคําพูดจริงหรือเท็จ 
 ๒.๒ คูที่สอง  เปนคําพูดสุภาพหรือหยาบคาย 
 ๒.๓  คูที่สาม  เปนคําพูดที่มีประโยชนหรือมีโทษ 
 พึงพิจารณาดูคําพูดสวนหนาทั้ง  ๓  คือคําพูดจริง  สุภาพ และมีประโยชน ซ่ึงจัดเปน
คําพูดหรือวาจาที่ดีมีคุณภาพ  สวนคําพูดสวนหลังทั้ง ๓ คือคําพูดเท็จ  หยาบคาย และมีโทษนั้น 
จัดเปนคําพูดหรือวาจาที่ไมดีไมมีคุณภาพเปนคําพูดที่มีโทษ  จึงไมควรนําไปพูดโดยประการทั้งปวง 

 
 ๘๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๕๓/๒๒๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙. 
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๓๓ 

เพราะเปนลักษณะการพูดของคนพาล ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะ เครื่องหมาย และความ
ประพฤติไมขาดสายของคนพาลวามีลักษณะชอบคิดแตเร่ืองไมดี  ชอบพูดแตคําพูดไมดี  และชอบ
ทําแตกรรมที่ไมดี๘๒

 ๓. ความเหมาะสม คือการพิจารณาถึงคําพูดหรือวาจาของผูพูดนั้นวาเหมาะสม
หรือไมเหมาะสม โดยพิจารณาประกอบกับปจจัยเหลานี้ คือ  กาลสมัย  เวลา  โอกาส  สถานที่ และ
บุคคล  
 อนึ่ง  แมการมีเจตนาดีนั้นก็เปนสิ่งที่ดีในระดับหนึ่ง  แตยังดีไมพอเพราะยังดีไมครบ
ชุด  ถาจะใหดียิ่งขึ้นหรือดีพรอม  จะตองมีวาจาดีหรือวาจาเปนประโยชนเปนสวนประกอบดวย  
และถาจะใหดีที่สุด  จะตองประกอบดวยความเหมาะสมดวยกาลสมัย  เวลา โอกาส สถานที่  และ
บุคคล ดังกลาวแลว 
 องคของวาจาสุภาษิตนั้น  แตละองคเปนสวนประกอบที่สําคัญที่จะทํากอใหเกิด
ประโยชนทั้งแกผูพูดและผูฟงได ซ่ึงถาขาดองคใดองคหนึ่งก็จะทําใหเกิดโทษทั้งแกผูพูดและผูฟง
ไดเชนกัน ดังนั้น จึงควรทําความเขาใจใหดีในแตละองคหรือแตละสวนประกอบ เพื่อปองกันโทษที่
จะเกิดขึ้นนั้น ดังจะไดวินิจฉัยในแตละองคประกอบเปนอันดับตอไป 

 องคท่ี  ๑   พูดถูกกาล   (กาเลน  ภาสิตา) 

 วาจาสุภาษิตองคที่ ๑ อยูในลักษณะของ “ความเหมาะสม”  กาเลน  ภาสิตา  แปลวา  
การพูดถูกกาละ  คําวา  กาละ  แปลตามความหมายทั่วไปวา  เวลา  ดังนั้น  วาจาถูกกาละ  จึงแปลวา  
การพูดถูกเวลา  คําวา  “ถูกเวลา”  ไมใชหมายถึงถูกกับเวลา เชา  สาย  บาย  เย็น  กลางคืน การเขาใจ
เชนนี้ทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี  เพราะทําใหเกิดความเชื่อในเรื่อง  “เวลา”  ขึ้นมาวา  เวลานั้น
เวลานี้  เปนมงคลไมเปนมงคล  ดังตัวอยางความเชื่อในยามอุบากองในตําราพรหมชาติที่วา 
 

 “สูญหนึ่ง  อยาพึงจร   แมราญรอน   จะอัปรา 
 สองสูญ   เรงยาตรา   จะมีลาภ สวัสดี 
 ปลอดสูญ   พูนสวัสดิ์    ภัยพิบัติ    ลาภบมี 
 กากบาท   ตัวอัปรีย   แมจรลี   จะอัปรา 
 ส่ีสูญ   จะพูนผล   แมจรดล   ดีหนักหนา 
 มีลาภลน   คณนา   เรงยาตรา   จะมีชัย . . . ” 

                                                        
 ๘๒ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๔๖/๒๑๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๐. 
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๓๔ 

 การถือเชนนี้ไมถูกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  เพราะพระพุทธเจาตรัสถึงเรื่อง
ฤกษยามไววา  “สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตทางกาย  วาจา  ใจ ในเวลาเชา ในเวลากลางวัน หรือใน
เวลาเย็น  เชานั้น  กลางวันนั้น หรือเย็นนั้น ยอมเปนฤกษดีของสัตวเหลานั้น”๘๓

 พูดถูกกาล  จึงหมายถึง ความเหมาะสมหรือจังหวะ  เชน รูวาเวลาไหนควรพูด  เวลา
ไหนยังไมควรพูด  ควรพูดนานเทาไร  ตองคาดผลที่จะเกิดขึ้นไวดวย  ดูความเหมาะสมหรือจังหวะ
อันเนื่องดวยเวลาและปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของดวย ซ่ึงปจจัยอ่ืน ๆ ดังกลาว  ในปจจุบันนี้เรียกวา 
“กาลเทศะ”  คําวา  “เทศะ” แปลวา “สถานที่” หมายถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการพูดนั่นเอง  กลาว
อีกนัยหนึ่งวา  พูดถูกสถานที่ คือรูวาในสถานที่เชนไร  เหตุการณแวดลอมเชนไร  สมควรที่จะพูด  
หากพูดออกไปแลวจะมีผลดีหรือผลเสียอยางไร เชน  มีความหวังดีอยากเตือนเพื่อนไมใหดื่มเหลา  
แตไปเตือนขณะที่เพื่อนกําลังเมาอยู  อยางนี้นอกจากเขาจะไมฟงแลว  ผูหวังดีอาจไดรับอันตรายได 
จึงควรนิ่งไวกอน รอเวลาที่เขาหายเมาแลวจึงคอยกลาวตักเตือน เปนตน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสเตือน
ไววา  “การพูดเกินขอบเขตไมดีเลย”๘๔   อนึ่ง ผูพูดเมื่อตั้งใจจะใชเวลากี่นาที  กี่ช่ัวโมง  ก็ควรพูดให
เปนไปตามเวลาที่กําหนดไว  เวลาเริ่มพูด  กําหนดวาจะเริ่มเวลาเทาใด  ก็ตองเริ่มเวลาเทานั้น  ไมเร็ว
หรือชากวานั้น  เร่ืองที่พูดก็ตองจัดใหเหมาะสมกับเวลา  คือตองจบหรือเลิกพูดไดตามเวลา  ถายังไม
ถึงเวลาอันควรเลิก  ก็ไมควรรีบดวนเลิกกอนเวลามากเกินไป 
 

 ดังนั้น  คําวา  “กาเลน  ภาสิตา”  จึงหมายถึงการพูดที่ถูกทั้งกาละ  และถูกทั้งเทศะ  ครบ
วงจรทั้ง  ๒  ประการ   การพูดถูกกาละนั้น  ควรคํานึงวาการพูดตามเวลา  จัดเปนการพูดถูกกาละ  
แตเวลาตามคนพูดไมจัดเปนการพูดถูกกาละ  และการพูดถูกสถานที่  ควรคํานึงวาสถานที่ที่จัดใหมี
การพูด  มีสภาพเหมาะสมกับการพูดในแตละคร้ังหรือไม ไมใชวาพูดเรื่องอะไรในสถานที่ใด ๆ ก็
ไดเสมอไป   สวนปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับสถานที่  เชน  เครื่องขยายเสียงไดยินชัดเจนดี  หรือวา
มีเสียงสะทอนฟงไมรูเร่ือง เสียงดังพอดีกับการฟงหรือวาคอยหรือดังเกินไป  เวทีการพูดเหมาะเจาะ
หรือวาขลุกขลัก  แสงสวางใหเห็นตัวผูพูดเพียงพอหรือวาเห็นเพียงลาง ๆ เปนตน๘๕  

 การพูดนั้น แมจะใชคําพูดที่ดี  เปนคําจริง  เปนคําสุภาพ  เปนคําพูดที่มีประโยชน  และ
พูดดวยจิตที่เมตตา  แตถาพูดผิดจังหวะ  ไมถูกกาลเทศะผูฟงยังไมพรอมที่จะรับฟงแลว  จะ
กอใหเกิดผลเสียได  แทนที่จะไดรับความชื่นชมกลับกลายเปนวาถูกตําหนิเพราะไมรูจักกาลเทศะ  

                                                        
 ๘๓องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๕๖/๒๘๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙. 
 ๘๔ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) ๒๗/๑๐๔/๒๘๒, ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๔/๔๑๓. 
 ๘๕จิตรจํานงค  สุภาพ,  กัลยาณวาทะ,  หนา ๑๒๘. 
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๓๕ 

ดังนั้น  เรื่องกาลเทศะในการพูดหรือแสดงธรรม จึงถูกจัดเปนองคอันหนึ่งในการพูดวาจาสุภาษิต 
และมีสวนสําคัญที่จะกอใหเกิดประโยชนแกผูฟงเปนอยางมาก 

 องคท่ี ๒  พูดคําจริง  (สจฺจา  ภาสิตา)  

 สจฺจา  ภาสิตา  แปลวา  สัจจวาจา  หรือวาจาจริง  วาจาสัตย คือเรื่องที่พูดนั้นเปนความ
จริง  และเจตนาของผูพูดก็พูดดวยความจริงใจ  การพูดดวยความจริงใจนั้นตองพูดตรงไปตามความ
จริง ไมบิดเบือนจากความจริง  ไมสับปลับ ไมตลบตะแลง  ไมเหลาะแหละ  ไมคลุมเครือ  พูดดวย
คําสัตยจริง ไมใชคําพูดที่ปนแตงขึ้นใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมเสริมความ  ไมอําความ๘๖

   การพูดคําจริงหรือวาจาจริง  เปนเงื่อนสําคัญและจําเปนที่ขาดไมได  เพราะถาพูดดวย
ความไมจริงเสียแลว  แมวิธีพูดหรือศิลปะการแสดงการพูดจะดีเยี่ยมสักเพียงใด  และไมวาผูพูดจะ
อยูในตําแหนงหรือฐานะอยางไร  ระดับไหน  ก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต   เพราะวาวาจาจริงเปนแกน
หรือเปนแกนของการพูด  แกนหรือแกน  มีลักษณะเปนของหลัก มั่นคง คงทน แข็งแรง  เปนของ
แท  ของแทยอมมีราคาหรือมีคามากกวาของเทียมหรือของปลอม  วาจาจริง  วาจาแทเทานั้น จึงจะมี
คาเปน  “วาจาสุภาษิต”๘๗

 ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะเรื่องคําพูดนั้น คําพูดที่ถือวาดี และ
ถูกตองทุก ๆ กรณี จะตองมีความจริงเปนหลักเสมอไป ถาพูดไมจริงก็ถือวา  ผิดศีล และถาตองการ
จะใหคําพูดเปนสิริมงคล จะตองพูดคําจริง และพูดดวยความจริงใจ ดังบทสวดมนตในรตนสูตรที่
พระสงฆใชสวดเพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลแกพุทธศาสนิกชนในงานทําบุญตาง ๆ วา  “เอเตน  
สจฺเจน   สุวตฺถิ  โหตุ”  แปลความวา  ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทุกทาน๘๘   นี่ก็แสดงวา

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเห็นวา  สัจจวาจานี้นอกจากจะเปนอุดมมงคลสําหรับตัวผูพูดแลว  ยัง
เปนคําที่มีฤทธิ์ในตัว สามารถจะประสิทธิ์ประสาทมงคลแกผูอ่ืนไดดวย และยังทําใหผูพูดคําสัตย
ไดรับเกียรติ มีชื่อเสียงดวย ดังพระพุทธพจนที่วา  “สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ”  แปลความวา  คนยอม
ไดเกียรติยศ เพราะพูดคําสัตยจริง๘๙  หรือยกยองสรรเสริญคําพูดจริงวาดีกวารสทั้งหลาย ดังพระ

                                                        
 ๘๖พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต ภาค ๑, หนา ๔๑๕. 
 ๘๗จิตรจํานงค  สุภาพ,  กัลยาณวาทะ, หนา ๑๒๑. 
 ๘๘ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๕, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๙. 
 ๘๙ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๙/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔. 
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๓๖ 

พุทธพจนวา  “สจฺจํ  หเว  สาธุตรํ  รสานํ”  แปลวา  สัจจะเทานั้น  เปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย๙๐   

ดังนั้น สัจจวาจา คือคําพูดจริง จึงจัดเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญยิ่งในวาจาสุภาษิต 

 องคท่ี ๓  พูดคําออนหวาน  (สณฺหา  ภาสิตา) 

 สณฺหา  ภาสิตา  หมายถึงวาจาที่กลาวออกมาเปนวาจาสุภาพเรียบรอยออนหวาน      
สณฺหา  แปลวา ออนหวาน  เกล้ียงเกลา  ราบเรียบ  ละมุนละไม  เปนคําพูดไพเราะที่กล่ันออกมาจาก
น้ําใจที่บริสุทธิ์  ไมใชคําหยาบ  คําดา  คําประชดประชัน คําเสียดสี  คําหยาบนั้นฟงก็ระคายหู  แค
คิดถึงก็ระคายใจ  ถาจะเปรียบวาจาเปนทองคํา  สัจจวาจาก็คือเนื้อทอง  สวนสัณหวาจาหรือวาจา
สุภาพ เปนทองรูปพรรณ คือรูปรางหรือลักษณะของสิ่งที่ทองเปน  เชน  สรอยคอ  สรอยขอมือ  
แหวน  กําไร  เปนตน๙๑

 สัณหวาจา เปนคําพูดที่ผูฟงไมระคายหู ระคายใจ ไพเราะเสนาะโสต นาฟงนายินดี ช่ืน
ชอบ เปนคําพูดที่ใหแตคุณสวนเดียว ทั้งทําใหใจผูพูดสงบ เปนการพัฒนาสุขภาพจิตใหดีขึ้น บุคคล
จึงควรพูดแตวาจาที่สุภาพ วาจางาม ออนหวาน ประกอบดวยประโยชน เพราะทําใหเกิดผลดีแก
ตนเองและผูอ่ืน  ดังพระพุทธพจนที่วา “บุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น”๙๒  

จึงควรพูดแตคําออนหวานเปนที่นาพอใจแกผูอ่ืนทุกเมื่อ เพราะการพูดคําที่ดีงามทําใหประสบ
ผลสําเร็จตามที่ตนปรารถนา  ทั้งเปนที่พอใจของผูไดยินไดฟงดวย ดังนั้น สัณหวาจา คือคําพูด
ออนหวาน จึงจัดเปนองคสําคัญขอหนึ่งในวาจาสุภาษิตนี้ 

 องคท่ี  ๔  พูดคําประกอบดวยประโยชน  (อตฺถสฺหิตา  ภาสิตา)  

 วาจาที่มีประโยชน หรืออัตถสัญหิตาวาจา  หมายถึง วาจาที่พูดแลวกอใหเกิดประโยชน
หรือผลดีทั้งแกผูพูดและผูฟง  เปนวาจาที่ควรแกการฟง  เปนวาจาที่ควรพูดดีกวาไมพูด  แตถาวาจา
นั้นจริงและเปนวาจาสุภาพ  แตถาพูดแลวไมกอใหเกิดประโยชนอะไร  กลับจะทําใหเกิดโทษ  ก็ไม
ควรพูด  อีกทั้งวาจามีประโยชนที่แฝงมากับวาจาหยาบ หรือแฝงมาในลักษณะสนองอารมณจนเกิน
เหตุ ทําใหผูพูดรูสึกสะใจชอบใจ ไมสํารวมปาก พูดแบบคะนองปาก ก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต๙๓  

                                                        
 ๙๐สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๗๓/๔๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
 ๙๑จิตรจํานงค  สุภาพ,  กัลยาณวาทะ,  หนา ๑๒๒. 
 ๙๒ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) ๒๗/๖๐/๒๗๗, ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๔๐๖. 
 ๙๓พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต ภาค ๑,  หนา ๔๓๒. 
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๓๗ 

 ประโยชนหรือผลของวาจาอยูที่ผูพูดพูดแลว ไดรับผลดีจากการพูดนั้น ฝายผูฟงเมื่อได
ฟงแลว ก็ไดรับผลดีเชนกัน  เหมือนการปลูกตนไม เมื่อมันออกผลมาใหไดรับประทาน หรือมีดอก
ออกมาใหเชยชม นั่นก็คือผลหรือประโยชนที่ผูปลูกไดรับ  ประโยชนของการพูดนั้น ตองดูใหหลาย
ช้ัน บางทีอาจไดผลแคช้ันนอก แตเสียผลช้ันในก็มี เชน นักประพันธหรือนักพูด ถาใชคําพูดหยาบ
โลน  มีคนชื่นชอบ ถาเปนหนังสือก็ขายดี มีคนซื้ออานมาก ไดผลกําไร  ผลประเภทนี้ จะถือเปน
เกณฑวา เมื่อไดรับประโยชนแลว จะเขาใจวาคํานั้นเปนคํามีประโยชนยังไมได เพราะยังมีแงที่เปน
โทษอยู  เพราะเปนเหตุทําใหคนอื่นตีราคาผูพูดต่ําไป ซ่ึงเปนการลงโทษตัวเอง และคนที่อานที่ฟง
รูเทาไมถึงการณ อาจเก็บเอาคําเชนนั้นไปพูดแลวติดเปนนิสัย ทําใหชีวิตจิตใจมีปมดอยในตัวไป
ตลอดชีวิต นี่เปนการลงโทษคนอื่น คําพูดที่มีประโยชนนั้น จะตองไมเปนโทษอยางนี้ แตเปนคําพูด
ที่ทําผูพูดและผูฟงใหดีขึ้นอยางเดียวเทานั้น  

 องคท่ี  ๕   พูดดวยเมตตาจิต  (เมตฺตจิตฺเตน  ภาสิตา) 

 ลักษณะของวาจาที่มีเมตตา พึงทราบจากการกระทําทางกาย วาจา ใจ ของมนุษยซ่ึงมี
เจตนาเปนปจจัยช้ีขาดระหวางลักษณะ “ดี” กับ “ไมดี” เปนปจจัยเพิ่มพลังหรือลดพลังแหงการ
แสดงออกของสัตวโลก เปนส่ิงพันธนาการหรือส่ิงปลอยคลายสรรพสิ่ง เปนปจจัยเพิ่มความเขมขน
หรือลดความเขมขนของการกระทํา  มีลักษณะเปนแบบ  “ตนชี้ตาย  ปลายชี้เปน” ของการกระทํา  มี
ลักษณะเปนสิ่งบอกเหตุหรือการพยากรณผลของการกระทํา เปรียบดังตนตอหรือตนเคาของการ
กระทํา เปนแมบทหรือแมแบบของการกระทํา เปนเครื่องชี้บุญชี้บาปของการกระทํา และยังเปนตัว
แทของการกระทําทั้งมวลของมนุษย 
 กรรมหรือการกระทําทั้ง  ๓  ทางของมนุษยนั้น  จะมีผลหรือไมมีผล   จะมีผลมากหรือ
มีผลนอย  จึงขึ้นอยูกับ “เจตนา” เปนแมบทสําคัญ  เพราะกรรมก็คือเจตนา อันไดแก เจตจํานง ความ
จงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายที่จะกระทํา  หรือพลังนําที่เปนตัวกระทําการนั่นเอง เจตนาหรือ
เจตจํานงนี้เปนตัวนํา บงชี้ และกําหนดทิศทางแหงการกระทําทั้งหมดของมนุษย เปนตัวการหรือ
เปนแกนนําในการริเร่ิม ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยาง จึงเปนตัวแทของกรรม ดังพระพุทธพจนที่วา 
“เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ” เปนตน แปลความวา   “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเอง  เราเรียกวา
กรรม  บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวยกาย  วาจา  และใจ”๙๔

 เจตนา  จึงเปนตัวบงชี้ถึงลักษณะของวาจาที่มีเมตตา  เมื่อผูพูดพูดดวยเจตนาดีมีไมตรี
ตอผูฟง ก็จัดวาพูดดวยวาจาสุภาษิต ตามลักษณะของคําพูดประกอบดวยเมตตานี้  เพราะคําวา 

                                                        
 ๙๔องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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๓๘ 

“เมตตา”  หมายถึงความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุข  มีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป และประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่เปนคุณประโยชน   
 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความเมตตาโดยใหเอาตนเองเปนเครื่องเปรียบเทียบวา  เรา
รักสุข  เกลียดทุกขฉันใด  สัตวอ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น  บุคคลผูแสวงหาความสุขใหแกตนเอง 
แตทําใหผู อ่ืนเปนทุกขเดือดรอน พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญ  ดังเชนเรื่องในทัณฑสูตรวา
พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ทอดพระเนตรเห็นพวกเด็ก ๆ  เอาทอนไมตีงู จึง
เปลงอุทานในขณะนั้นวา  “ผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน แตกลับใชทอนไมทํารายสัตวทั้งหลายผูรัก
สุข  ผูนั้นตายไปแลว  ยอมไมไดรับความสุขเลย  สวนผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน  ไมใชทอนไมทํา
รายสัตวทั้งหลายผูรักสุข  ผูนั้นตายไปแลว  ยอมไดรับความสุข”๙๕  ฉะนั้น  ผูปรารถนาความสุข ไม

ควรเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนใหไดรับความทุกขความเดือดรอน ไมวาจะเปนการทํา พูด คิด จงึควรตัง้
จิตประกอบดวยเมตตาไวเปนเบื้องตนเสมอ 
 

 จึงสรุปไดวา  คําพูดที่เปนวจีสุจริต และคําพูดที่ประกอบดวยองค ๕ นี้  คือ พูดถูก
กาลเทศะหรือพูดตามกาลที่สมควร  พูดคําสัตยจริง   พูดคําออนหวาน   มีประโยชน   และ
ประกอบดวยเมตตา  ถือวาเปนถอยคําที่ควรพูดตามแนวทางพระพุทธศาสนา จัดเปนวาจาสุภาษิต 
เพราะเปนคําพูดที่มีกล่ินหอมมีรากเหงามาจากกุศลกรรมบถ เกิดจากเจตนาเปนกุศล เกิดมาจาก
สัมมาทิฏฐิ  มโนสุจริต  เปนสัมมาวาจา  จึงควรระลึกรูอยูเสมอวา  วาจาจริงเปนการแสดงออกของ
จิตงาม  วาจาสุภาพแสดงถึงจิตใจที่ออนโยน  วาจาเปนภาษิตเพราะจิตมีคุณธรรม  วาจาสามัคคีก็
โดยจิตมีเมตตา  วาจาเปนประโยชนมาจากจิตมีปญญา  วาจากับใจเปนเหตุเปนผลเกื้อกูลกัน  เมื่อ
ควบคุมวาจาใหดี  จิตใจก็ดีงาม  และเมื่อจิตใจดีงาม วาจาก็เปนวาจาชอบ๙๖ หรือเปนวาจาสุภาษิต  

ดังนั้น  วาจาจึงถือวาเปนเครื่องมือส่ือสารความรูสึกนึกคิด  เสียงที่เปลงออกมาเปดเผยถึงจิตใจ  แม
ยังไมเปนภาษาอะไร  ผูฟงก็อาจหยั่งไดวา  เกรี้ยวกราดหรือนุมนวล  ชังหรือชอบ  จึงตองระมดัระวงั
ในการพูด  จะกลาวถอยคําใดนั้นควรคิดเสียกอนวา  ส่ิงที่พูดออกไปนั้นถูกตองสอดคลองความจริง
หรือไม  เพราะการกลาวเท็จทําใหเกิดความเสียหาย  ทําอันตรายไดทั้งตนเองและผูอ่ืน  แมวายังอาจ
ไมเห็นผลโดยทันที  ไมวันใดวันหนึ่งขางหนาถูกเขาจับได  จะไมไดรับความเชื่อถืออีกตอไป  
เมื่อใดก็ตามที่จะเปลงวาจา  พึงเปลงแตวจีสุจริตและถอยคําที่ถูกกาลเทศะ พูดคําสัตยจริง  พูดคํา

                                                        
 ๙๕ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๐๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๒. 
 ๙๖ระวี  ภาวิไล,  ชีวิตดีงาม,  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผีเสื้อ, ๒๕๓๗),  หนา 
๑๘๙. 
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๓๙ 

ไพเราะออนหวาน เปนประโยชน และมีจิตเมตตาเปนที่ตั้งเสมอ อันจะเกิดผลดีมีประโยชนทั้งตอ
ตนเองและผูฟงทุกเมื่อ 

๒.๔  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต 

 ภาษาหรือคําพูดที่มนุษยใชส่ือสารกันไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ แตเกิดขึ้นจากการสรางของ
มนุษย มนุษยสรางภาษาเพื่อแสดงความหมายตอตนเองและผูอ่ืน เพื่อใหผูอ่ืนมีความหมายอยาง
เดียวกับตน และเพื่อจะไดมีอิทธิพลในการสื่อสาร๙๗   ภาษาถือวามีรูปแบบเพราะเปนส่ิงที่กําหนด

ขึ้นเปนหลักหรือเปนแนวทางเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงเปนที่ยอมรับของมนุษย๙๘   ในนิรุกติศาสตรได

แสดงความหมายของภาษาวาคือวิธีที่มนุษยแสดงความในใจ  เพื่อใหผูที่ตนตองการใหรูไดรู  จะ
เปนเพราะตองการบอกความในใจที่นึกไว  หรือเพื่อระบายความในใจที่อัดอ้ันอยูใหปรากฏออกมา
ภายนอก  โดยใชเสียงพูดที่มีความหมายตามที่ไดตกลงรับรูกัน  ซ่ึงมีผูไดยินรับรูและเขาใจ   
เพราะฉะนั้น  ภาษาจึงตองมีพรอมดวยองค  ๒  คือ   
  ๑. เสียงพูดที่นึกไวแลวพูดออกมา  แตเสียงที่หลุดปากออกมาลอย ๆ  เพราะดวยมี
อารมณสะเทือนใจ  ไมใชเสียงพูดตามความหมายนี้ 
 ๒. ความหมาย  ซ่ึงผูพูดและผูฟงหรือผูไดยินเขาใจ  รับรูตรงกันคือฟงออก  และ
ผูฟงตองพูดตอบไดดวย  
 ลักษณะ  ๒  ประการนี้  ยอมมีสัมพันธอยูดวยกัน  จะแยกออกจากกันไมได  ถาขาดเสีย
แตอยางใด  ก็ไมเปนภาษา๙๙   

 วาจาสุภาษิตนั้นก็ไมใชจะเกิดขึ้นลอย ๆ เชนกัน  มีลักษณะเปนวาจาที่เหมาะแกกาล
สถานที่ เปนคําจริง ไพเราะจับใจ ไมไรประโยชนแกตนเองและคนฟง  ก็เพราะมีรูปแบบและการ
สรางที่ดีมีกฎเกณฑ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงวางรูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตไว ที่เรียกวา 
“นวังคสัตถุศาสน” หมายถึงคําสอนของพระศาสดามีรูปแบบ  ๙  ประการ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยา-
กรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ  เพื่อใหเปนแบบอยางแกพุทธบริษัท 
(ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา) ในการประกาศสัจธรรมแกพหูชน   ฝายพุทธบริษัทก็ไดนํา

                                                        
 ๙๗Berlo, Devid K, The Process of Communication, (New  York : Holt, Rinehart and  Winston,  
1960), p. 171-173. 
 ๙๘ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๙๖๕. 
 ๙๙พระยาอนุมานราชธน, ศาสตราจารย, นิรุกติศาสตร ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร :  
สวนทองถิ่น,  ๒๕๑๐), หนา  ๒๓-๒๔.  
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๔๐ 

รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตนั้นไปใชในการแสดงธรรมตอไป ซ่ึงมีลักษณะรูปแบบการสราง
ที่แตกตางกัน  บางทานสรางไดหลายรูปแบบ  บางทานสรางไดนอยรูปแบบ ตามกําลังสติปญญา
ความสามารถของแตละทาน  ดังจะไดอธิบายขยายความในแตละรูปแบบและวิธีการสรางวาจา
สุภาษิตพรอมทั้งตัวอย

                                                       

างประกอบ   เฉพาะในสวนตัวอยางสําหรับวิธีการสรางวาจาสุภาษิตบาง
รูปแบบที่ไมปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย  ทั้ง ๙ เลม   แตปรากฏในคัมภีรนิกายอื่น ก็จะนํามาแสดง
เปนตัวอยางไว  เพื่อใหเขาใจในรูปแบบของการสรางวาจาสุภาษิตไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตที่เรียกวา  “นวังคสัตถุศาสน”๑๐๐   นั้นดังนี้ 

 ๑. สุตตะ  คือคําสอนที่เปนความเรียงแสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็นประจักษ  
บางกรณีอาจบรรยายเปนอุปมาโวหารก็มี  หรือตั้งประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองก็มี ไดแก  คํา
สอนที่ปรากฏในอุภโตวิภังค  นิทเทส   ขันธกะ   ปริวาร   พระสูตรในสุตตนิบาต  และพุทธวจนะ
อ่ืน ๆ ที่มีช่ือวาสุตตะ หรือสุตตันตะ   
 

 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบของสุตตะ เชน   
 ในชราสูตร พระพุทธเจาตรัสแสดงพระธรรมเทศนาบรรยายขอธรรมแกประชาชน
ชาวเมืองสาเกต แลวตรัสเปนคาถาประพันธวา  “ชีวิตนี้นอยนัก  มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป แม
หากผูใดจะมีชีวิตอยูเกินไปกวานั้น ผูนั้นก็จะตายเพราะชราแนแท”๑๐๑   

 ในนาวาสูตร พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงอุปมาโวหารเปรียบบุคคลเปนดุจเรือขาม
ฟากวา  “เปรียบเหมือนคนขามแมน้ําที่มีน้ํามาก กําลังหลากมา มีกระแสเชี่ยว ถูกพัดลอยไปตาม
กระแสน้ําเสียเอง จะสามารถชวยพาผูอ่ืนใหขามไปไดอยางไร ฉันใด  บุคคลผูยังไมเขาใจธรรมอยาง
แจมแจง ก็ฉันนั้น ไมพิจารณาความหมายแหงธรรมใหถองแท ในสํานักอาจารยผูเปนพหูสูต ตนเอง
ยังไมรูแจงจริง ทั้งยังไมหมดความสงสัย จะสามารถสอนผูอ่ืนใหเพงพินิจธรรมไดอยางไร”๑๐๒

 ในทวยตานุปสสนาสูตร พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ บุพพาราม ปราสาทของนาง
วิสาขามิคารมาตา เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นเปนคืนวันเพ็ญอุโบสถขึ้น ๑๕ ค่ํา พระองคประทับนั่ง
กลางแจงมีภิกษุสงฆแวดลอม ทอดพระเนตรเห็นภิกษุสงฆนั่งสงบนิ่งจึงตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย หาก
มีผูถามวา การฟงกุศลธรรมที่เปนของพระอริยะ เปนเครื่องนําออกจากโลก เปนเหตุใหดําเนินไปสู

 
 ๑๐๐องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖/๒๘๒. 
 ๑๐๑ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๘๑๑/๔๙๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๑/๖๙๕. 
 ๑๐๒ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๒๒-๓๒๓/๓๙๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒-๓๒๓/๕๗๔. 
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๔๑ 

ความตรัสรู จะมีประโยชนอะไรแกทานทั้งหลาย” เธอทั้งหลายควรตอบเขาอยางนี้วา “มีประโยชน
ใหรูจักธรรมแยกออกเปน ๒ คูตามความเปนจริง”๑๐๓

 ๒. เคยยะ  คือคําสอนที่มีรอยแกวและรอยกรองผสมกัน ไดแกพระสูตรที่มีคาถา
ประพันธทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบเคยยะ เชน  
 ในโกกาลิกสูตร  สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดพระเชตวัน อารามของอนาถ-
บิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี  คร้ังนั้น พระโกกาลิกะเขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับ ถวายอภิวาท
แลวนั่งที่สมควรไดกราบทูลวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ ทานพระสารีบุตรและทานพระโมคคัลลานะ
เปนผูมีความปรารถนาชั่ว ลุอํานาจความปรารถนาชั่ว”  เมื่อพระโกกาลิกะกราบทูลอยางนี้ 
พระพุทธเจาไดตรัสหามพระโกกาลิกะวา “โกกาลิกะ  เธออยากลาวอยางนั้น เธออยากลาวอยางนั้น 
เธอจงทําจิตใหเล่ือมใสในสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรและโมคคัลลานะเปนผูมีศีลเปนที่
รัก”  พระพุทธเจาไดตรัสหามแมคร้ังที่ ๒ . . . แมครั้งที่ ๓ . . . พระโกกาลิกะก็ไมไดเชื่อฟง เมื่อทาน
ลุกจากอาสนะหลีกไปไมนานก็เกิดโรคตุมขนาดเทาเมล็ดพันธุผักกาดจนถึงขนาดเทาผลมะตูมแก
เนาผุพองทั่วรางกายแลวมรณภาพไปเกิดในปทุมนรก  พระพุทธเจาปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นนี้ไดตรัส
เปนคาถาประพันธไวในทายเรื่องเปนตนวา  
 

  “ผรุสวาจา (คําหยาบ) เปนเหมือนผ่ึง  เครื่องตัดตนของคนพาลผูกลาวคําชั่ว  ยอมเกิดที่
 ปากของคนพาล  ผูใดสรรเสริญคนที่ควรติเตียน หรือติเตียนคนที่ควรสรรเสริญ  ผูนั้นชื่อวา
 ส่ังสมความผิดไวดวยปาก  ยอมไมประสบความสุข  เพราะความผิดนั้น”๑๐๔
 

 ๓. เวยยากรณะ  คือคําสอนที่เปนรอยแกวลวน ไดแก  พระอภิธรรมปฎกทั้งหมด  พระ
สูตรที่ไมมีคาถา  และพระพุทธพจนอ่ืนใดที่ไมจัดเขาในองค  ๘  ขอที่เหลือ 
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบเวยยากรณะ  เชน  
 ในปฏิสัมภิทากถา ธัมมจักกัปปวัตตนวาร พระพุทธเจาเสด็จประทับอยูที่ปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ไดทรงแสดงธรรมแกภิกษุปญจวัคคียวา   
 

 ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ ประการนี้ บรรพชิตไมควรเสพ ที่สุด  ๒ ประการ คือ   
  ๑. กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลาย) เปนธรรมอัน
 เลวทราม เปนของชาวบาน  เปนของปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 

                                                        
 ๑๐๓ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/-/๔๗๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/-/๖๗๒. 
 ๑๐๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๖๖๓/๔๖๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๓/๖๕๙. 
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๔๒ 

  ๒. อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน) เปนทุกข ไมใช
 ของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 
  ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด  ๒ ประการนี้นั้นตถาคตตรัสรูแลว 
 ทําใหเห็นประจักษ ทําใหรู

                                                       

ชัด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อ
 นิพพาน๑๐๕

 ๔. คาถา  คือคําสอนที่เปนรอยกรองหรือคาถาลวน เปนบทกวี ที่มีกฎเกณฑ มีความ
ไพเราะ  ลึกซึ้ง  เปลงออกมาเพราะปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นในขณะนั้นบาง  ปรารภตนเองบาง  หรือ
เพราะระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ไดแกคาถาในธรรมบท  เถรคาถา  เถรีคาถา  และ
คาถาลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีช่ือวาเปนสูตร  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบคาถา เชน  
 ในธรรมบท พระพุทธเจาเมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน ทรงปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น คือเร่ืองบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง ซ่ึงเปนเพชฌฆาตฆาโจรถึง ๕๕ ป ไดฟงพระธรรมเทศนา
ของพระสารีบุตรแลวบรรลุโสดาบัน ตายไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต  แลวตรัสบอกภิกษุทั้งหลายอยา
ถือประมาณในธรรมที่พระองคทรงแสดงวานอยหรือมาก เพราะวาคําพูดแมคําเดียวที่ประกอบดวย
ประโยชน  เปนวาจาที่ประเสริฐแท แลวจึงตรัสสรุปเปนคาถาประพันธไววา  
 

 “คําพูดที่มีประโยชนคําเดียว  คนฟงแลวสงบระงับได  ยอมดีกวาคําพูดที่ไรประโยชนตั้ง
พันคํา”๑๐๖   

 

 ในเถรีคาถา พระสุเมธาเถรี  ไดกลาวคาถาแสดงถึงโทษของกามวา  
  

  “เร่ืองกามเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน  มีทุกขมาก  มีพิษมาก  ดังกอนเหล็กที่รอนจัด  มี
 ความคับแคนเปนเหตุ  มีทุกขเปนผล”๑๐๗
 

 ในเถรคาถา  พระมหากัจจายนเถระ ไดกลาวคาถาแสดงถึงความสําคัญของปญญาวา 
 

    “ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพย  ก็เปนอยูได  สวนคนมีทรัพย  แตไมมีปญญา  ก็เปนอยู
 ไมได”๑๐๘
 

 
 ๑๐๕ขุ.ปฏิ. (บาลี)  ๓๑/๓๐/๓๕๘, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 
 ๑๐๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๐๐/๓๕, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๐๐/๖๑. 
 ๑๐๗ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๙๑/๔๘๘, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๙๑/๖๓๕. 
 ๑๐๘ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๙๙/๓๔๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕. 
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 ๕.  อุทาน๑๐๙  คือคําพูดที่เปลงออกมาทางวจีทวารดวยกําลังปติโสมนัสอันสัมปยุตดวย

ญาณ เพราะไมสามารถจะยับยั้งไวภายในหทัยได ดุจน้ําเต็มสระจนลนไหลออกจากสระฉะนั้น ซ่ึงมี
ความหมายประกอบอยูดวย  มีทั้งประเภทรอยแกวและรอยกรอง   อุทานนี้มีลักษณะเนื้อหาสาระ
แบงเปน ๒ ตอน ไดแก ตอนที่ ๑  วาดวยนิทานวจนะกลาวคือที่มา  ซ่ึงปรารภถึงสถานที่ บุคคล และ
เหตุการณใหเกิดอุทานคาถานั้น ๆ ซ่ึงพระอานนทเถระเลาไวในคราวสังคายนาครั้งที่ ๑  ตอนที่ ๒ 
วาดวยอุทานคาถาที่พระผูมีพระภาคเจาทรงเปลงดวยกําลังโสมนัสญาณ  ซ่ึงมีพระสูตร ๘๐ สูตร 
จัดเปน ๘ วรรค ๆ ละ  ๑๐  สู

                                                       

ตร มีอุทานคาถารวม  ๙๕  คาถา  และยังมีปรากฏในคัมภีรอ่ืน ๆ อีก 
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอุทาน  มีลักษณะเปนรอยแกวหรือเวยยากรณะ เชน   
 ในปฏิสัมภิทากถา ธัมมจักกัปปวัตตนวาร พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูที่ปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ไดตรัสแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแกภิกษุปญจวัคคีย   
ธัมมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม คือ โสดาปตติมัคคญาณ) อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ไดเกิดแก
พระโกณฑัญญะวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดับไปเปน
ธรรมดา” ในตอนทายพระสูตร พระผูมีพระภาคเจาทรงเปลงอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะ 
ไดรูแลวหนอ ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ”  ดังนั้น  คําวา “อัญญาโกณฑัญญะ” นี้  
จึงไดเปนชื่อของพระโกณฑัญญะนั้น๑๑๐

 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอุทาน  มีลักษณะเปนคาถาประพันธ เชน 
 ในองคุลิมาลสูตร  พระองคุลิมาลในสมัยที่เปนคฤหัสถไดฆาคนเปนจํานวนมาก 
ภายหลังไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว เล่ือมใสศรัทธา ขอบรรพชาอุปสมบทกับพระพุทธเจา  
พระพุทธองคทรงอุปสมบทใหแลว บําเพ็ญสมณธรรมจนบรรลุพระอรหันต เสวยวิมุตติสุขอยู  เกิด
ปติโสมนัส ไดเปลงอุทานคาถาหลายคาถาเปนตนวา  
 

  “ผูใดประมาทแลวในกาลกอน  ภายหลังไมประมาท  ผูนั้นยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว  
 ดุจดวงจันทรพนจากเมฆฉะนั้น,  บาปกรรมที่ทําไว  ผูใดปดกั้นเสียไดดวยกุศล  ผูนั้นยอม
 ทําโลกนี้ใหสวางไสว  ดุจดวงจันทรพนจากเมฆฉะนั้น”๑๑๑

 

 
 ๑๐๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๘๔. “อุทาน 
คือเสียงหรือคําที่เปลงออกมาเวลาตกใจ ดีใจ หรือเสียใจ เปนตน” 
 ๑๑๐ขุ.ปฏิ. (บาลี)  ๓๑/๓๐/๓๕๘, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 
 ๑๑๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๘๗๑-๘๗๒/๓๘๔-๓๘๕, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๗๑-๘๗๒/๔๘๓, ม.ม. (บาลี) 
๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๓๓๐-๓๓๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓. 
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 สวนการสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบคําอุทานสั้น ๆ มักจะเกิดกับบุคคลที่เคยไดรับการ
บํารุงบําเรอดวยกามคุณ ๕ อยางเต็มที่ซ่ึงเปนความสุขทางโลก  เมื่อบรรพชาอุปสมบทแลว ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรมจนไดบรรลุพระอรหันต เกิดปติโสมนัส จึงเปลงคําอุทานออกมา เชน  
 พระมหากัปปนเถระ  เมื่อกอนทานเคยเปนกษัตริย  ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวจึง
ขอบรรพชาอุปสมบท  ภายหลังไดบรรลุพระอรหันต ไมวาทานจะอยูในที่พักกลางคืนหรือที่พัก
กลางวันก็ตาม มักจะเปลงอุทานเนือง ๆ วา   “สุขหนอ  สุขหนอ (อโห  สุขํ, อโห  สุขํ)” สาเหตุที่
ทานมักจะเปลงอุทานเชนนี้ พระพุทธเจาตรัสรับรองวาไมใชเพราะทานคิดถึงกามสุขหรือความสุข
ในราชสมบัติ  แตเพราะความอิ่มเอิบในธรรมเกิดขึ้นแกทาน  ทานปรารภความสุขอันเกิดจากอมต- 
มหานิพพาน จึงเปลงอุทานเชนนี้๑๑๒

 ๖. อิติวุตตกะ  คือคําสอนที่สอนโดยอางอิงพระพุทธพจนที่เคยตรัสมาแลว ขึ้นตนดวย
คําวา “วุตฺตํ  เหตํ  ภควตา”  แปลวา  “แทจริง พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคตรัสไวแลว” ซ่ึงเปนคํา
กลาวอางอิงที่พระอานนทเถระกลาวไวในคราวสังคายนาครั้งที่ ๑  โดยมิไดปรารภบุคคล สถานที่ 
เวลา หรือเหตุการณอ่ืนใดของเรื่อง  มีพระพุทธดํารัสประเภทรอยแกวเปนความนําเขาสูพระพุทธ
ดํารัสประเภทคาถา  โดยมีคําเชื่อมความ คือ  “ตตฺเถตํ   อิติ   วุจฺจติ”   แปลวา   “ในพระสูตรนั้น จึง
ตรัสคาถาประพันธดังนี้วา”  และมีคํานิคมวจนะคือคําลงทายวา  “เอตมตฺถํ  ภควา  อโวจ” แปลวา 
“พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวมานี้แลว”  คําทายของคําเชื่อมความ คือ “อิติ วุจฺจติ” นี้

เองเปนที่มาของหมวดพระสูตรที่มีช่ือวา อิติวุตตกะ ซ่ึงมีพระสูตรทั้งหมด ๑๑๒ สูตร∗ จัดเปน
นิบาตได ๔ นิบาต คือ เอกกนิบาต ทุกนิบาต ติกนิบาต และจตุกกนิบาต  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอิติวุตตกะ  เชน   
 ในมุสาวาทสูตร วาดวยเรื่องการกลาวเท็จ ซ่ึงมีเนื้อความแบงเปน  ๓  สวน ดังนี้ 
  ๑. นิทานวจนะ คือคําขึ้นตนวา  “แทจริง  พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคตรัสไวแลว 
พระสูตรนี้   พระอรหันตกลาวไวแลว    ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้”    ขาพเจาในที่นี้หมายถึงพระ
อานนทเถระกลาวไว ตอจากนี้ทานยกพระพุทธพจนที่เปนรอยแกวมาแสดงเชนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
เมื่อบุคคลลวงละเมิดธรรมอย

                                                       

างหนึ่งแลว  เราขอบอกวา  บาปกรรมอะไร ๆ อยางอื่นที่เขาจะไมทํา
นั้นยอมไมมี  ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร  คือ สัมปชานมุสาวาท (การกลาวเท็จทั้งที่รูอยู)” 
 ๒. นิคมวจนะ  คือคําลงทายเปนการกลาวยืนยันวาใครกลาวรอยแกวนั้นวา  “พระ
ผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวนี้แลว” 

 
 ๑๑๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๒๐. 

 ∗ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖/๒๘๒.  “กลาวไววา มีพระสูตร ๑๑๐ สูตร” 
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 ๓.  คําเชื่อม คือคํากลาวเชื่อมระหวางคํารอยแกวกับรอยกรองกอนที่จะยกพระ
พุทธพจนในรูปรอยกรองมาสรุปรอยแกวที่กลาวมาแลว โดยใชถอยคําวา  “ในพระสูตรนั้น จึงตรัส
คาถาประพันธดังนี้วา  ‘คนที่ลวงละเมิดธรรมอยางหนึ่ง  มักกลาวเท็จเสมอ  ปฏิเสธปรโลก  จะไม
ทําบาปนั้นไมมี’ ”๑๑๓

 ๗. ชาดก  คือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นมาแลว หมายถึงคําสอนที่พระพุทธเจาทรงนําเอาเรื่องใน
อดีตชาติมาแสดงประกอบหลักธรรม เพื่อใหเหมาะสมกับเรื่องที่เกิดขึ้นและกําลังเปนไปในขณะนั้น 
หมายเอาระเบียบคําในคัมภีรชาตกะ หรือชาดก ซ่ึงเปนคําประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน มี

ทั้งหมด  ๕๔๗  ชาดก∗  มีอปณณกชาดก เปนตน 
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบชาดก เชน  
 ในติตติรชาดก  มีบทรอยกรองไววา  
 

   “คําพูดดัง เกินไป  รุนแรงเกินไป   และพูดเกินเวลา   ยอมฆาคนมีปญญาทราม 
 เหมือนเสียงฆานกกระทาที่ขันดังเกินไป”๑๑๔
 

 บทรอยกรองดังกลาว พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเรื่องราวกอนที่พระพุทธเจาจะตรัส
พระคาถานี้ไววา พระพุทธเจาทรงปรารภพระโกกาลิกะ ผูประสบทุกขเพราะคําพูดของตนเอง ซ่ึง
เปนเรื่องที่เกิดขึ้นในขณะนั้นวาไมใชเร่ืองที่เกิดขึ้นเฉพาะในปจจุบันชาตินี้เทานั้น  แมในอดีตชาติก็
เคยเกิดมาแลว โดยยกเอาเรื่องในอดีตชาติที่ดาบสโพธิสัตวช้ีเหตุ ๒ อยางที่ทําใหนกกระทาถูกฆา
ตายแลวจึงตรัสบทรอยกรองขางตนนี้ 
 ในมหาสารชาดก  มีบทรอยกรองไววา  
 

   “เมื่อถึงยามคับขันประชาชนตองการผูกลาหาญ  เมื่อถึงคราวปรึกษางานตองการผูที่ไม
 พูดพลาม  ยามมีขาวน้ําตองการผูเปนที่รัก  ยามเกิดปญหาตองการบัณฑิต”๑๑๕   

 

 บทรอยกรองนี้ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเรื่องราวไววา พระพุทธเจาทรงปรารภ
พระอานนทเถระ ผูเปนพหูสูต เปนบัณฑิต ชวยบอกอุบายในการคนหาแกวมณีของพระเจาโกศลที่
ถูกขโมยไป แลวนํากลับคืนมาไดโดยไมทําใหขาราชบริพารและมหาชนลําบาก  ซ่ึงเปนเรื่องที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน  แลวจึงตรัสเลาเรื่องในอดีตวา  แมในอดีตชาติ  บัณฑิตทั้งหลายก็ออกอุบายหา

                                                        
 ๑๑๓ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๒๔๘, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๙. 

 ∗ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖/๒๘๒. “กลาวไววา มีชาดก ๕๕๐ เรื่อง”. 
 ๑๑๔ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  ๒๗/๑๑๗/๒๙, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๑๗/๔๘. 

 ๑๑๕ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  ๒๗/๙๒/๒๓, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๒/๓๘. 
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๔๖ 

เครื่องประดับมีคามหาศาลของพระเทวี  ที่ถูกวานรลักไปกลับคืนมาได   ซ่ึงเรื่องในอดีตชาติพระ
อานนทเถระเกิดเปนพระราชา และไดทรงชมเชยพระโพธิสัตวผูเปนอํามาตยซ่ึงบอกอุบายในการ
คนหาเครื่องประดับให ดวยบทรอยกรองขางตนนี้ 
 ๘. อัพภูตธรรม  คือคําสอนที่แสดงถึงเรื่องอัศจรรย ไมเคยมี ไมเคยปรากฏมากอนทุก
สูตร ไดแกคําสอนในพระสูตรทั้งหลายที่กลาวถึงเรื่องอัศจรรยตาง ๆ  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอัพภูตธรรม  เชน  
 ในอุโปสถสูตร  ในวันอุโบสถวันหนึ่ง  ขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูวัดบุพพาราม 
เขตกรุงสาวัตถี มีภิกษุสงฆแวดลอม พระอานนทเถระกราบทูลอาราธนาพระพุทธองคใหทรงแสดง
พระปาฏิโมกขแกภิกษุทั้งหลาย แตพระองคทรงนิ่งเสีย จึงกราบทูลอาราธนาครั้งที่ ๒ ก็ทรงนิ่งเสีย
เมื่อกราบทูลอาราธนาครั้งที่ ๓ จึงตรัสวาบริษัทไมบริสุทธิ์ ทรงหมายถึงในบริษัทนั้นมีภิกษุผูทุศีล
รวมอยูดวย . . . แลวจึงตรัสประกาศถึงพระธรรมวินัยมีธรรมนาอัศจรรย  ๘  ประการเหมือนกับ
มหาสมุทรมีส่ิงนาอัศจรรย ๘  ประการ  ซ่ึงสรุปเปรียบเทียบกันไดดังนี้ 
 

ส่ิงที่นาอัศจรรยของมหาสมทุร ธรรมที่นาอัศจรรยของพระธรรมวินัย 
๑. 
 
๒. 
๓. 
 

๔. 
 

 
 

๕. 
 
 
๖. 
๗. 
 

 

ลาดต่ําลงไปโดยลําดับ ไมลึกชันลงไป
ทันที 
มีปกติคงที่  ไมลนฝง 
ไมอยูรวมกับซากศพ  มีแตซัดซากศพ
ขึ้นบกทันที 
มหานทีหลายสาย  เชน  คงคา   ยมุนา 
อจิรวดี เมื่อไหลลงไปสูมหาสมุทรแลวก็
ละชื่อเดิมของตน 
 
แมน้ําที่ไหลออกจากมหาสมุทรและสาย
ฝนจากฟาตกลงสูมหาสมุทรก็ไมทําให
มหาสมุทรพรองหรือเต็มได 
มีรสเดียว  คือ  รสเค็ม 
มีรัตนะมาก คอื แกวมกุดา แกวมณี  แกว
ไพฑูรย สังข ศิลา แกวประพาฬ เงิน 
ทอง  ทับทิม  แกวตาแมว 
 

๑. 
 
๒. 
๓. 
 
๔. 
 

 
 

๕. 
 
 
๖. 
๗. 
 

 

มีการศึกษาบําเพ็ญปฏิบัติโดยลําดับ 
ไมใชจะบรรลุอรหัตตผลไดโดยทันที 
ไมลวงละเมิดสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว 
สงฆไมยอมอยู รวมกับบุคคลผูทุศีล
ประชุมกันนําเขาออกไปทันที 
วรรณะ ๔ เหลา คือ กษัตริย พราหมณ 
แพศย  ศูทร  เมื่อออกจากเรือนบวชใน
พระธรรมวินัยแลวก็ละชื่อและโคตรเดิม
ของตน 
ภิกษุแมมีจํานวนมาก  ปรินิพพานดวย 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ   ก็ไมทําให
นิพพานพรองหรือเต็มได 
มีรสเดียว คือ  วิมุตติรส 
มี รั ต น ะ ม า ก  คื อ  ส ติ ป ฏ ฐ า น  ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘  
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๔๗ 

๘. เปนที่อยูอาศัยของสัตวขนาดใหญ คือ 
ปลาติมิติมิงคละ  ปลาติมิรมิงคละ  อสูร  
นาค  คนธรรพ 

๘. เปนที่อยูของผูใหญ คือ พระโสดาบัน
บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาบัน 
ฯลฯ พระอรหันต บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทํา
ใหแจงอรหัตตผล๑๑๖

 

 ๙. เวทัลละ  คือคําสอนที่เปนพระสูตรแบบถาม-ตอบ ซ่ึงผูถามไดทั้งความรูและความ
พอใจแลวซักถามยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ไดแก จูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.)  มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.)  สัมมาทิฏฐิสูตร   
(ม.มู.)  สักกปญหสูตร (ที.ม.)  สังขารภาชนิยสูตร  และมหาปุณณมสูตร (ม.อุ.) 
 ในเบื้องตน พึงทราบเหตุแหงการถามปญหาในทัศนะของพระพุทธศาสนากอน พระ
สารีบุตรเถระ อัครสาวก กลาวเหตุแหงการถามปญหาไววา  “บุคคลผูใดผูหนึ่ง  ยอมถามปญหากับ
ผูอ่ืน  ดวยเหตุ  ๕  อยาง อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง ๕ อยาง คือ   
  ๑. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา  เพราะความไมเขาใจ 
  ๒. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะปรารถนาลามก  เกิดความโลภอยากได  
  ๓. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะตองการอวดเดนขมเขา 
  ๔. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะประสงคจะรู 
        ๕. บางคน ยอมถามปญหาเพราะมีความคิดวา  เมื่อเราถามแลว ถาเขาตอบได
ถูกตองก็เปนการดี แตถาเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหเขาโดยถูกตอง”๑๑๗
 

 สวนในการตอบปญหา  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและ
ใชวิธีตอบใหเหมาะกัน  ในสังคีติสูตร ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน  ๔  อยาง
คือ  
  ๑. เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว 
  ๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 
  ๓. วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่จะตองแยกความตอบ  
     ๔. ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย คือปญหาที่ถามนอกเรื่องไรประโยชน๑๑๘
 

 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบเวทัลละ  จะกลาวถึงลักษณะอาการของผูถามเปน
สําคัญ ซ่ึงมีอยู  ๒  ลักษณะ คือ  

                                                        
 ๑๑๖ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๕/๑๖๓, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๐. 
 ๑๑๗องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๖๕/๑๘๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๗๒. 
 ๑๑๘ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๒/๒๐๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑.    
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๔๘ 

  ๑. ถามเพื่อขอความรู (เวทฺจ) เชน ในอาฬวกสูตร อาฬวกยักษทูลถามปญหากับ
พระพุทธเจาวา  “อะไรเลาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐสุดของคนในโลกนี้  อะไรเลาที่บุคคล
ประพฤติดีแลวนําความสุขมาให  อะไรเลาเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย บุคคลมีความเปนอยูอยางไร 
นักปราชญจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ”  พระพุทธเจาไดตรัสตอบวา  “ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้ม
ใจที่ประเสริฐสุดของคนในโลกนี้  ธรรม (กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ) ที่บุคคลประพฤติดีแลวนํา
ความสุขมาให  สัจจะเทานั้นเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย  บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญา  นักปราชญ
จึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ”๑๑๙

  ๒. ผูถามฟงแลวพอใจ (ตุฏ ิฺจ) ถามตอไปอีก เชน ในสักกปญหสูตร ทาวสักกะ
จอมเทพ  ทรงชักชวนเหลาเทพชั้นดาวดึงสลงไปเขาเฝาพระพุทธเจา  ซ่ึงประทับอยูในถ้ําอินทสาละ 
ที่ภูเขาเวทิยกะ ทางทิศเหนือของหมูบานพราหมณช่ืออัมพสัณฑ แควนมคธ เพื่อฟงธรรม  เมื่อเขา
เฝาแลวไดทูลขอโอกาสถามปญหา เมื่อพระพุทธเจาทรงอนุญาต จึงทูลถามปญหา ๑๔ ขอ เชนวา 
 

 ปญหาขอที่ ๑  ทูลถามวา  พวกเทพ มนุษย อสูร นาค คนธรรพ และหมูสัตวอ่ืน ๆ 
จํานวนมาก ตางตั้งความปรารถนาวา  ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร ไมถูกลงโทษ ไมมีศัตรู ไมถูก
เบียดเบียน ไมจองเวรกัน แตเพราะอะไรเลาผูกมัดไว พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูก
เบียดเบียน ยังจองเวรกันอยู? 
 ตรัสตอบวา   เพราะมีอิสสา  (ความริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) ผูกมัดไว  
 

 ปญหาขอที่ ๒  ทูลถามวา อิสสาและมัจฉริยะเกิดจากอะไร? 
 ตรัสตอบวา   เกิดจากอารมณเปนที่รักและอารมณไมเปนที่รัก ถาไมมีอารมณเปน
ที่รักและอารมณไมเปนที่รัก ก็ไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 
 

 ปญหาขอที่ ๓  ทูลถามตออีกวา  อารมณเปนที่รัก และอารมณไมเปนที่รักเกิดจาก
อะไร? 
 ตรัสตอบวา   เกิดจากฉันทะ (ความพอใจ) ถาไมมีฉันทะ ก็ไมมีอารมณเปนที่รัก
และอารมณไมเปนที่รัก 
 

 ปญหาขอที่ ๔  ทูลถามตออีกวา  ฉันทะเกิดจากอะไร? 
 ตรัสตอบวา   เกิดจากวิตก (การตรึก การไตรตรอง) เมื่อมีวิตกจึงมีฉันทะ  เมื่อไมมี
วิตก ก็ไมมีฉันทะ . . . 
 ปญหาขอที่ ๑๔  . . . 
 

                                                        
 ๑๑๙ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๓๖๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๕๔๓. 
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๔๙ 

 เมื่อวิสัชนาปญหาจบ ทาวสักกะจอมเทพและเทวดา ๘๐,๐๐๐ องคไดบรรลุโสดาบัน 
ทาวเธอทรงชื่นชมพระพุทธภาษิตแลวกราบทูลวา  ตัณหาคือความหวั่นไหวเปนโรค  เปนหัวฝ  เปน
ลูกศร  ฉุดคราบุรุษ (คน) ใหไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ ฉะนั้น บุรุษจึงเขาถึงฐานะสูงบางต่ําบาง๑๒๐
  

 รูปแบบและวิธีการสรางวาจาสุภาษิตทั้ง ๙ นี้  พระพุทธเจาไดอาศัยเปนหลักการสอน
ดวยการยักยายถอยคําสํานวนโดยเนนความสามารถตามอัตภาพของผูฟงเปนสําคัญ  หรือทรง
ตรวจดูอุปนิสัยของผูฟงแลว พระองคก็จะทรงเลือกคําพูดหรือเวลาพูด เลือกสิ่งแวดลอมในขณะที่
พูด เพื่อทําใหคําพูดนั้นบังเกิดผลเหมาะสมกับผูฟงมากที่สุด  แมพระสาวกก็ไดถือเปนแบบอยางใน
การเผยแผพุทธธรรมแกประชาชนจนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาแกผูฟงได   
ตั้งแตระดับต่ําจนถึงระดับสูงสุดคือบรรลุพระอรหันตดังจะไดอธิบายเปนลําดับตอไป 

๒.๕  วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม 

 ๒.๕.๑ วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู 

 วาจาสุภาษิต เปนคําพูดที่แสดงความจริงหรือสัจธรรมของธรรมชาติ ซ่ึงบุคคลทั่วไป
ไมสามารถมองเห็นไดเพราะถูกอวิชชาปดบังจักษุไว  แตเมื่อไดฟงวาจาสุภาษิตที่ผูรูช้ีแนะแนวทาง
ใหและไดลงมือปฏิบัติตาม จึงทําใหเห็นแจงในสัจธรรมและปฏิบัติตอธรรมชาติไดถูกตอง  ดังนั้น
วาจาสุภาษิตจึงมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของผูฟง ทําใหผูฟง
แสดงปฏิกิ ริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง   ตอบุคคลบางคน   หรือตอ
ส่ิงแวดลอม  เมื่อเราไดรับการแนะนําจากกัลยาณมิตร และมีความคิดอยางแยบคายใครครวญถึง
เหตุผล คุณโทษ ก็จะกอใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง แลวตัดสินใจเพื่อทําการอยางใดอยาง
หนึ่งตามความรูแจงเห็นจริง ก็จะไดช่ือวาเปนบุคคลผูมีปญญา   ตามธรรมดาปญญาเปนสภาวะที่
สามารถจะขจัดปญหาทุกสิ่งทุกอยางใหหมดไปได เพราะเปนตัวแกปญหา เปนตัวจัดปรับทุกอยาง
ทั้งพฤติกรรมและจิตใจใหลงตัวพอดี และเปนตัวนําไปสูจุดหมายแหงความมีอิสรภาพและสันติสุข  
แมผูรูทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตนก็สรรเสริญวา  “ปญญาประเสริฐสุด ปญญาเปนกําลังที่
ประเสริฐเปนเลิศกวากําลังทั้งปวง”๑๒๑

                                                        
 ๑๒๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๓๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/ ๒๘๕. 
 ๑๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๓๐/๔๒๙, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๓๐/๕๙๙. 
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๕๐ 

 ความรูในพระพุทธศาสนาจัดไว  ๓  ระดับ  คือความรูระดับสัญญา  วิญญาณ และ
ปญญา  ซ่ึงเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางกันดังนี้  สัญญาเปนเพียงรูจักอารมณวา  เขียว  เหลือง  
เปนตน  (คือรูอาการของอารมณ)  ไมอาจใหถึงความเขาใจลักษณะคือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาได   
วิญญาณรูอารมณวา  เขียว  เหลือง เปนตนไดดวย  ทําใหถึงความเขาใจลักษณะวา  อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตาไดดวย (คือเขาใจตามที่ปญญาบอก) แตไมอาจสงใหถึงความปรากฏแหงมรรค (คือใหตรัสรู
อริยสัจไมได)  สวนปญญาทั้งรูอารมณทั้งใหถึงความเขาใจลักษณะ  และทั้งสงใหถึงความปรากฏ
ขึ้นแหงมรรค  อุปมาเหมือนคน  ๓  คน  มองดูเหรียญกษาปณ ดังนี้ 
 สัญญา  เปรียบเหมือนเด็กไรเดียงสามองดูเหรียญแลวรูแตรูปราง  ยาว  ส้ัน  เหล่ียม  
กลม  สี  และลวดลายแปลก ๆ สวยงามของเหรียญนั้น  ไมรูวาเปนของที่เขาตกลงกันใชเปนสื่อการ
แลกเปลี่ยนซ้ือขาย   
 วิญญาณ  เปรียบเหมือนชาวบานเห็นเหรียญแลวรูทั้งรูปรางลวดลาย  และรูวาใชเปน
ส่ือการซื้อขายแลกเปลี่ยนได  แตไมรูซ้ึงลงไปวา  เหรียญนี้แท  เหรียญนี้ปลอม  มีโลหะอะไรผสมกี่
สวน   
 ปญญา  เปรียบเหมือนเหรัญญิกซึ่งรูทุกแงที่กลาวมาแลว  และรูชํานาญจนกระทั่งวา  
จะมองดูก็รู  ฟงเสียงเคาะก็รู  ดมชิม หรือเอามือช่ังดูก็รู  รูตลอดไปถึงวา  เหรียญนี้ทําที่นั้น ๆ  ผู
ชํานาญคนนั้นทํา   
 

 อนึ่ง ปญญาไมไดเกิดขึ้นเสมอไป  บางทีมีแตสัญญาและวิญญาณ  ไมมีปญญาเกิดรวม
ดวย  แตคราวใดมีปญญาเกิดรวมดวยกับสัญญาและวิญญาณ  คราวนั้นก็ยากที่จะแยกใหเห็นความ
แตกตางจากกันและกัน๑๒๒  

 

 สําหรับความรูที่มุงหมายเอาในที่นี้ ไดแกความรูระดับปญญา  และเปนความรูใน
อริยสัจ ๔  มีหลักใหญใจความอยูตรงที่รูเร่ืองทุกขและความดับทุกขที่ทําใหส้ินอาสวกิเลส 
 

 ปญญา  เมื่อจําแนกเปนประเภทแลว ทานกลาวไว  ๒ ประเภท คือ 
  ๑. โลกิยปญญา  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค คือยังเนื่องในโลก ขึ้นตอโลก มี
ความเห็น ความเชื่อ และความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปตาม
คลองธรรม หรือสอดคลองกับศีลธรรม ทําใหชีวิตการเปนอยูในโลกดี มีคุณคาได 

                                                        
 ๑๒๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑. 
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๕๑ 

  ๒. โลกุตตรปญญา ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค คืออยูเหนือโลก ไมขึ้นตอ
โลก มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะ
ของธรรมชาติ  ทําใหส้ินอาสวกิเลสได๑๒๓
 

 ปญญา  เมื่อจําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา  คือวิธีทําใหเกิดปญญาแกกลา สามารถ
เขาใจถูก  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  มองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหาได  มี  ๓  วิธี คือ 
  ๑. จินตามยปญญา     ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 
  ๒. สุตมยปญญา         ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียนหรือถายทอดตอกันมา 
  ๓. ภาวนามยปญญา   ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม๑๒๔

 

 การเปลี่ยนแปลงความรูจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับระดับสติปญญาและวาสนาบารมี
ธรรมของผูฟงที่ส่ังสมมาในอดีต  ความรูระดับต่ํา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนอย คือเปล่ียนจาก
ความเดือดรอนวุนวาย เปนความสงบสุข เปลี่ยนจากความไมรู เปนความรู จากความมืดเปนความ
สวาง  สวนความรูระดับสูง ทําใหเปลี่ยนแปลงมาก คือเปล่ียนจากปุถุชนเปนอริยชน  พึงเห็นตัว 
อยางบุคคลผูฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความรูระดับต่ํา  ซ่ึงเปน
ความรูใหมที่ผูฟงไมเคยไดยินไดฟงมากอน เมื่อฟงจบแลว  ก็ไมสามารถบรรลุมรรคผลไดในทันที  
แตเกิดความเลื่อมใสศรัทธา  เปลงวาจาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต หรือรับเอาแนวทางแหงคําสอน
ไปประพฤติปฏิบัติดวยตนเองตอไป เชน  
  ในกสิภารทวาชสูตร พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปยังสถานที่ที่กสิภารทวาชพราหมณ
เตรียมหวานขาวทํานา  ในขณะที่เขากําลังเลี้ยงดูกันอยู พระพุทธองคไดเสด็จเขาไปประทับยืนอยู
ใกล ๆ พราหมณ  เมื่อพราหมณเห็นพระองคก็คิดวามาขอบิณฑบาตจึงกลาววา  “ทานพระสมณะ 
ขาพเจายอมไถนา หวานขาว  เสร็จแลวจึงไดบริโภค แมทานก็จงไถนา  จงหวานขาว  แลวจึงบริโภค
เถิด”  พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  “ดูกอนพราหมณ แมเราก็ไถ  ก็หวานเหมือนกัน  เมื่อไดไถ
หวานแลวจึงไดบริโภค”  พราหมณทูลถามวา  “ทานพระสมณะ  ขาพเจาไมเห็นทานมีแอก มีไถ มี
ผาล  มีปฏัก หรือโคเลย  ไฉนทานจึงมากลาววา  ‘แมเราก็ไถก็หวานเสร็จแลวจึงไดบริโภค
เหมือนกัน’”  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสเปนบทกวีวา  “เรามีศรัทธาเปนพืช มีความเพียรเปนฝน 
ปญญาของเราเปนแอกและไถ  หิริเปนงอนไถ ใจเปนเชือก  สติของเราเปนผาลและปฏัก เรา
คุมครองกาย คุมครองวาจาไดแลว สํารวมในการบริโภคอาหาร  เราดายหญา(คือวาจาสับปลับ)ดวย

                                                        
 ๑๒๓อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๖๗/๓๙๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐. 
 ๑๒๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙,  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๖๘/๓๙๔,   
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓.  
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คําสัตย  โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จ  ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจาก
โยคะ  นําไปไมถอยหลัง นําไปถึงที่ซ่ึงบุคคลไปแลวไมเศราโศก  เราไถนาอยางนี้  นาที่เราไถนั้นมี
ผลเปนอมตะ บุคคลครั้นไถนาอยางนี้แลว  ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได”  ลํ

                                                       

าดับนั้น กสิภารทวาช-
พราหมณเกิดความเล่ือมใสศรัทธา  เพราะไดรับฟงความรูใหมซ่ึงตนไมเคยรูมากอน จึงไดขอ
บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา  รับเอาคําสั่งสอนไปพากเพียรปฏิบัติอยางจริงจัง  และได
บรรลุพระอรหันตในเวลาตอมา๑๒๕
 

 สวนบุคคลผูฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูระดับสูง 
คือเปล่ียนจากปุถุชนเปนอริยบุคคลในทันที เชน 

 ในพาหิยสูตร  มีนักบวชนอกศาสนาคนหนึ่งชื่อพาหิยะ ทารุจีริยะ ไดเดินทางไกลดั้น
ดนมาจากเมืองทาสุปปารกะริมฝงทะเลเพื่อเขาเฝาพระพุทธเจา เขาพบพระพุทธเจาในขณะที่กําลัง
เสด็จบิณฑบาตและทูลขอใหพระองคทรงแสดงธรรมใหฟง  พระพุทธองคไดทรงหามเขาถึง  ๓  
ครั้ง เพราะเห็นวาเปนเวลาที่ไมเหมาะสมที่จะทรงแสดงธรรม  แตในที่สุดพระองคก็ทรงยินยอม
แสดงธรรมใหเขาฟงโดยสังเขปเทานั้นวา   “พาหิยะ  เพราะเหตุนั้นแล  เธอพึงศึกษาอยางนี้วา  เมื่อ
เห็นรูปก็สักแตวาเห็น เมื่อฟงเสียงก็สักแตวาฟง  เมื่อรับรูอารมณที่ไดรับรู  ก็สักแตวารับรู  เมื่อรูแจง
ธรรมารมณที่รูแจงก็สักแตวารูแจง  พาหิยะ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล  เมื่อใดเธอ เมื่อเห็นรูปก็สักแตวา
เห็น  เมื่อฟงเสียงก็สักแตวาฟง  เมื่อรับรูอารมณที่ไดรับรูก็สักแตวารับรู  เมื่อรูแจงอารมณที่รูแจงก็
สักแตวารูแจง  เมื่อนั้นเธอก็จะไมมี  เมื่อใดเธอไมมี  เมื่อนั้นเธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น  เมื่อใดเธอ
ไมยึดติดในสิ่งนั้น  เมื่อนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอื่น ไมมีในระหวางโลกทั้งสอง นี้เปน
ที่สุดแหงทุกข”  เมื่อพาหิยะไดฟงวาจาสุภาษิตโดยสังเขปนี้แลว  จิตของเขาก็หลุดพนจากอาสว-
กิเลสทั้งหลาย  เพราะไมยึดมั่นถือมั่น๑๒๖

 

 จะเห็นไดวาวาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสนั้นเปนเสมือนแสงสวางที่ชวยสองนําทาง
ชีวิตของมนุษยที่มืดมนใหสวางไสว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาจาสุภาษิตนั้นเขาไปเปลี่ยนแปลงความรู
ของผูฟง ซ่ึงจะทําใหเขาใจในสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น จนกระทั่งสามารถรูทั่วถึงความจริงหรือรูตรงตาม
ความเปนจริงของธรรมชาติ  เมื่อมนุษยมีความรูคือปญญาเปนเครื่องดําเนินชีวิต จะทําพูดคิดอะไร 
ยอมเปนไปในสิ่งที่ดีมีประโยชน และทําใหแสดงทัศนคติความคิดเห็นออกมาดีมีประโยชนทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืนตลอดถึงสังคมและประเทศชาติตอไป 

 
 ๑๒๕ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๗๖-๘๐/๓๕๐-๓๕๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖-๘๐/๕๑๘-๕๑๙. 
 ๑๒๖ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๐/๑๐๑, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 
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๕๓ 

 ๒.๕.๒ วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

 เมื่อความรูไดปรับสภาพจิตใหมีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผลหรือรูแจงตาม
ความเปนจริงแลว  จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติคือความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ลัทธิ  
ทฤษฎีดั้งเดิมที่เคยไดรับรูมา อาทิ  เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู  ความยึดถือเปนการปลอยวาง  
หรือเปลี่ยนจากความรัก โกรธ  เกลียด  เปนความสงสารเปนตน๑๒๗

 พระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของทัศนคติหรือทิฏฐิออกเปน  ๒  ประเภท คือ 
  ๑. มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดจากคลองธรรม  เปนความเห็นที่ไมนําไปสูความ
พนทุกข ซ่ึงมีความเห็นอยางนี้วา ทานที่ใหแลวไมมีผล ยัญที่บูชาแลวไมมีผล  ผลวิบากแหงกรรมที่
ทําดีและทําชั่วไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี มารดาไมมี บิดาไมมี  หมูสัตวที่เกิดผุดขึ้นไมมี สมณ-
พราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ทําใหแจงซ่ึงโลกนี้และโลกหนาดวยความรูยิ่งเอง แลวประกาศให
ทราบ  ไมมีในโลก 
 

 มูลเหตุที่ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  คือ 
  (๑) ปจจัยภายนอก เรียกวา  ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอ่ืน) การกระตุนหรือชักจงู
จากภายนอก เชน การคลุกคลี การชักชวน แนะนํา สงเสริมสนับสนุน การถายทอด บอกเลา 
ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ไมดี ไมถูกตอง  
ที่ไดรับคําแนะนําจากบุคคลที่เปนปาปมิตร คือมิตรที่แนะนําในทางไมดี นําไปสูทางแหงความเสื่อม
พินาศ 
  (๒) ปจจัยภายใน  เรียกวา  อโยนิโสมนสิการ  การทําในใจโดยไมแยบคาย 
การใชความคิดผิดวิธี  ความไมรูจักคิด  คิดไมเปน หรือคิดแบบไมมีระเบียบ หมายถึง การไมรูจัก
มอง  ไมรูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  ไมคิดหาเหตุผล  ไมสืบคนถึงตนเคา  ไมสืบสาวใหตลอดสาย  
แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริงไมได  และเชื่อมความสัมพันธ
สืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ  
 

  ๒. สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นชอบ เห็นถูกตองตามคลองธรรม  และเห็นถูกตอง
ตามความเปนจริง คือเห็นตรงตามสภาวะหรือตามเหตุปจจัย ซ่ึงมีความเห็นอยางนี้วา ทานที่ใหแลว 
มีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี มารดามี บิดามี  

                                                        
 ๑๒๗แสง  จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา  
๒๑. 
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หมูสัตวที่เกิดผุดขึ้นมี สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทําใหแจงซึ่งโลกนี้และโลกหนาดวย
ความรูยิ่งเอง แลวประกาศใหทราบ  มีในโลก 
 

 มูลเหตุที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  คือ 
  (๑) ปจจัยภายนอก เรียกวา  ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอ่ืน) การกระตุนหรือชักจงู
จากภายนอก เชน การสั่งสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คํา
ช้ีแจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งการรับ
ฟงธรรม  ความรู หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร คือมิตรดีงาม ชวยชี้แนะแนวทาง ชัก
จูง แนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตที่ดีงาม ใหประสบผลดีและความสุข  ใหเจริญกาวหนา 
ใหพัฒนาในธรรม ไดแกปจจัยทางสังคม อาจเรียกงาย ๆ วา วิธีการแหงศรัทธา   
  (๒) ปจจัยภายใน  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  การทําในใจโดยแยบคาย การใช
ความคิดถูกวิธี  ความรูจักคิด  คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิง่
ทั้งหลาย โดยมองตามที่ส่ิงนั้น ๆ มันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล  สืบคนถึงตนเคา สืบสาว
ใหตลอดสาย  แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะ  และตามความสัมพันธ
สืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ ไดแกปจจัยภายในตัว
บุคคล อาจเรียกงาย ๆ วา  วิธีการแหงปญญา 
 

 สวนบุคคลที่ไดฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ระดับสูงคือเปลี่ยนจากปุถุชนคนธรรมดากลายเปนอริยบุคคล  เชน   
 เร่ืองยสกุลบุตร   ยสกุลบุตรเปนบุตรเศรษฐีในเมืองพาราณสี ไดรับการบํารุงบําเรอดวย
กามคุณ ๕ อยางสมบูรณ  เขาเขาใจวาการเสพกามคุณ ๕ เปนความสุขสูงสุด อยูมาคืนหนึ่ง เขาตื่น
ขึ้นไดเห็นบริวารชนของตนกําลังนอนหลับ บางนางมีพิณตกอยูที่รักแร บางนางมีตะโพนวางอยูขาง
คอ บางนางมีเปงมางตกอยูที่อก บางนางสยายผม บางนางมีน้ําลายไหล บางนางบนละเมอเพอพรํ่า
ไปตาง ๆ ซ่ึงปรากฏดุจปาชาผีดิบ ทําใหเขาเกิดความเบื่อหนาย สลดสังเวชใจ เดินลงปราสาทมุง
หนาไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวันพลางเปลงอุทานวา  “ทานผูเจริญ ที่นี่วุนวายหนอ ทานผูเจริญ ที่นี่
ขัดของหนอ”  ในขณะนั้นพระพุทธเจากําลังเสด็จเดินจงกรม  ไดเห็นยสกุลบุตรเดินมาแตไกลจึงลง
จากที่จงกรมประทับนั่งบนอาสนะ เมื่อเขาเดินเขามาใกลถึง จึงตรัสตอบไปวา  “ยสะ ที่นี่ไมวุนวาย  
ที่นี่ไมขัดของ  มาเถิดยสะ  จงนั่งลง  เราจักแสดงธรรมแกเธอ”  ยสกุลบุตรเขาไปเฝาพระพุทธองค 
ไดฟงอนุปุพพิกถาอันประกอบดวยทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา  และเนกขัมมานิสังส- 
กถา  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ยสกุลบุตรเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดบรรลุโสดาบัน๑๒๘

                                                        
 ๑๒๘วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕/๒๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
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๕๕ 

 เร่ืองนางกีสาโคตมี  นางกีสาโคตมีเปนหญิงสาวชาวเมืองสาวัตถี เมื่อนางแตงงานแลว
ตั้งครรภคลอดบุตรคนแรก บุตรของนางนั้นเสียชีวิต นางเขาใจวาความตายเกิดเฉพาะแกบุตรของ
นาง จึงอุมบุตรรองไหไปขอยารักษาบุตรจากชาวบาน บุรุษผูหนึ่งเห็นเขาจึงแนะนําใหไปหา
พระพุทธเจา นางอุมบุตรเขาไปเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงแนะนําอุบายท่ีจะทําใหนางเปลี่ยน
ทัศนคติ โดยใหไปแสวงหาเมล็ดพันธุผักกาดหยิบมือหนึ่งจากเรือนของชาวบานมา แตมีเงื่อนไขวา
จะตองถือเอาจากเรือนที่ไมเคยมีคนตายมากอน นางมีความหวังวาจะไดยามารักษาบุตร จึงเดินเที่ยว
ถามไปทุก ๆ หลังคาเรือน แตก็ไมพบเรือนที่ไมเคยมีคนตายเลย นางจึงกลับไดสติคิดวาสัตวโลกมี
ความตายเปนธรรมดา ทิ้งศพบุตรแลวเขาไปเฝาพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงแสดงธรรมมี
ใจความวา  “ก็ความเปนอยูเพียงวันเดียวของบุคคลผูเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ประเสริฐ
กวาความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ป  ของบุคคลผูไมเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป”   นางไดฟงอนิจจ- 
ธรรมนี้แลวจึงไดบรรลุโสดาบัน๑๒๙

 

 จะเห็นไดวาวาจาสุภาษิตทําใหผูรับฟงเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการดําเนินชีวิต
ตางจากเดิม คือ จากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี  จากวุนวายกลายเปนสงบสุข   มองเห็น
ทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา หรือเห็นทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชน
สูงสุดคือพระนิพพาน  มีการบริหารกายกับจิตใหเปนไปดวยความสุขในปจจุบัน ทัศนคติที่ดีนี้จะ
สงผลใหแสดงออกมาทางกายและวาจาที่เรียกวาพฤติกรรมตอไป 

 ๒.๕.๓ วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 กิริยามารยาทหรือวาจาเปนชองทางแสดงออกของสภาพจิตใจหรือทัศนคติ เปนการ
เปดเผยระดับภูมิธรรมและคุณธรรมใหประจักษแกผูพบเห็นหรือไดฟง ดังคําเปรียบที่วากานบัววัด
ความลึกหรือตื้นของน้ํา กิริยามารยาทบงบอกตระกูลสูงหรือต่ํา คําเจรจาบงบอกป

                                                       

ญญามากหรือ
นอย หญาเหี่ยวแหงบอกความไมสมบูรณของพื้นดิน  มนุษยเมื่อมีความรูสึกนึกคิดมีทัศนคติอยางไร
ก็มักแสดงออกมาอยางนั้น ส่ิงที่มนุษยแสดงออกมานั้นเรียกวา พฤติกรรม หมายถึงการกระทําหรือ
อาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก หรือการกระทําที่สามารถเห็นได  เพื่อ
ตอบสนองสิ่งเรา๑๓๐   พฤติกรรมนั้นแบงไดเปน  ๒ ประเภท  คือ 

 ๑. พฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก  ทําใหสังเกตเห็นได  (Overt  behavior)  เชน  
การหัวเราะ  การรองไห  การกิน การเดิน การเคลื่อนไหวของรางกาย และอ่ืน ๆ  

 
 ๑๒๙ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๗๓-๘๔/๓๖๑-๓๖๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๓-๘๔/๔๖๕-๔๖๖. 
 ๑๓๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๖๘. 
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๕๖ 

 ๒. พฤติกรรมที่แสดงอยูภายใน (Covert  behavior) อาจจะสังเกตยาก  ตองใช
เครื่องมือชวย  เชน   การคิด   การหายใจ   การทํางานของกระเพาะอาหาร   การรับรูอารมณ  และ   
อ่ืน ๆ๑๓๑

 บุคคลที่ไดฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลว  เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน
พฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน คือบางคนเคยมีพฤติกรรมเปนคนโหดราย ชอบเบียดเบียนหรือ
ประทุษรายผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนอยูเสมอ พอไดฟงวาจาสุภาษิตแลวกลายเปนคนมีเมตตาอารีชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนหรือไมแสดงพฤติกรรมเชนเดิมนั้นอีก เชน  
 

 เร่ืองนายพรานเบ็ดชื่ออริยะ  วันหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตพรอมหมูภิกษุสงฆ 
ในขณะนั้น นายพรานเบ็ดเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา   จึงวางเบ็ดไวยืนมองดู  พระพุทธเจาประทับยืน
ตรัสถามภิกษุหลายรูปวา   “ทานชื่ออะไร,   ทานชื่ออะไร”   “ขาพระองค ช่ือสารีบุตร,  ขาพระองค  
ช่ือโมคคัลลานะ” เปนตน แลวจึงตรัสถามนายพรานเบ็ดวา  “อุบาสก ทานชื่ออะไร” เขาทูลตอบวา 
“พระองคผูเจริญ  ขาพระองค  ช่ืออริยะ”   พระพุทธองคทรงอาศัยเหตุแหงชื่อเขานั้น จึงทรงแสดง
ธรรมวา  “บุคคลไมช่ือวาเปนอริยะ  เพราะเหตุที่เบียดเบียนสัตว  บุคคลที่เราเรียกวาเปนอริยะ เพราะ
ไมเบียดเบียนสัตวทั้งปวง”   นายพรานเบ็ดไดฟงดังนั้น  ก็ไดบรรลุโสดาบัน  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่เคยเบียดเบียนสัตวเปนประจํา ก็ไมเบียนเบียดสัตวอีกตอไป๑๓๒

 

 เร่ืองโจรองคุลิมาล  โจรองคุลิมาลซึ่งฆาคนมาเปนจํานวนมาก ในคราวที่พระพุทธเจา
เสด็จไปโปรด เมื่อพบพระพุทธองคเขาก็วิ่งไลหมายจะปลิดชีพ  แตพระพุทธองคทรงแสดง
อิทธิปาฏิหาริยทําใหองคุลิมาลวิ่งไลไมทัน  จนกระทั่งเหนื่อยหอบ หมดแรง จึงหยุดวิ่งไล และรอง
เรียกใหพระพุทธเจาทรงหยุดดําเนิน  พระพุทธเจาไดตรัสตอบวา   “เราหยุดแลว องคุลิมาล  และ
ทานก็จงหยุดเถิด”   พระดํารัสนี้ทําใหองคุลิมาลเกิดความสงสัย จึงทูลถามวา  “ทานสมณะพูดมุสา  
ทานเดินอยู  ไฉนจึงพูดวา  เราหยุดแลว”    พระพุทธเจาจึงตรัสตอบวา  “เราหยุดทําบาปแลว   แต
ทานสิยังไมหยุด”  โจรองคุลิมาลไดฟงพระดํารัสนี้ จึงไดสติเกิดความสวางขึ้นในใจ โยนดาบทิ้ง ทูล
ขอบรรพชาอุปสมบทกับพระพุทธเจา  หลังจากไดฟงวาจาสุภาษิตมีเหตุมีผลจนเกิดความเห็น
ถูกตอง พฤติกรรมที่โหดรายทารุณของโจรองคุลิมาลก็มลายสิ้นไป๑๓๓

 

                                                        
 ๑๓๑Normal L.  Munn,  Introduction  to  Psychology (Boston: Houghton Mifflin Co., 1962), p.5. 
 ๑๓๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๕๔. 
 ๑๓๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๘๖๖-๘๙๑/๓๘๔-๓๘๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๖๖-๘๙๑/๔๘๒-๔๘๖, ม.ม. 
(บาลี) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๓๓๐-๓๓๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓. 
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๕๗ 

 จากตัวอยางดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาวาจาสุภาษิตนั้น สามารถกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  ตามระดับสติปญญาของผูฟง  ถาผูฟงเกิดความรู
ขั้นโลกิยปญญา ก็สามารถดําเนินชีวิตไดถูกตองตามครรลองคลองธรรมหรือกฎเกณฑทางศีลธรรม
ในสังคมโลก  ทําใหสังคมเกิดความผาสุก ไมเขนฆาราวีแกงแยงกัน หรือมีวิถีชีวิตที่เรียบงายเขาใจ
ในโลกและชีวิต  ถาผูฟงเกิดความรูขั้นโลกุตตรปญญา  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตได
ถูกตองตามความเปนจริงหรือตามสภาวะธรรมชาติ  เปนผูบริสุทธิ์ทางกาย  วาจา  ใจ  สามารถ
ยกระดับจิตใหสูงขึ้นจากปุถุชนกลายเปนอริยชนได  ยอมไมเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีก 
 

 เมื่อกลาวโดยสรุปทั้งหมดจากการศึกษาวิจัย  ผูวิจัยพบวา วาจาสุภาษิตที่ปรากฏใน
คัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น พอสรุปใหเห็นถึงสวนสําคัญตาง ๆ ที่ได
นํามาวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 

 นิยามและความหมายของวาจาสุภาษิต คือ คําพูดที่เปลงเปนเสียงทําใหผูฟงเขาใจ
เนื้อความได ไมมีโทษสบายหู เปนถอยคําแฝงดวยคติ มีลักษณะประกอบคําพูด  ๓  ประการคือ เปน
คําจริง เปนคําสุภาพ  เปนคํามีประโยชนทั้งผูพูดและผูฟง  ซึ่งหมายถึงถอยคําที่เปนคติสอนใจ 
ประกอบดวยประโยชนที่ผูพูดกลาวไวดีแลว เปนวจีสุจริต หรือเปนถอยคํานําออกจากทุกข  มี
องคประกอบ ๕ ประการ คือ  พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําประกอบดวยประโยชน  
และพูดดวยเมตตาจิต  หรือมีสวนประกอบ ๓ สวนคือ คําพูดดี เรื่องที่พูดดี และคนที่พูดก็ดี  กลาว
โดยสรุปไดวา วาจาใดก็ตามที่ไมเบียดเบียนกายและใจของตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้นเปน
วาจาสุภาษิตแท 
 

 วาจาสุภาษิตมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก  ดังคําพูดที่วา  การ
พูดดี เปนเครื่องบงการที่มีคาสูงสุด หรือ การเปลงวาจางามยังประโยชนใหสําเร็จได  หรือวา วาจา
เกษมทําใหบรรลุนิพพาน  ซ่ึงเปรียบเหมือนดอกไมงามมีทั้งสีสดใสและกลิ่นหอมฟุงไป หรือเปรียบ
เหมือนสายบัวเปนเครื่องวัดน้ํา  ตนหญาเหี่ยวหรือเขียวสดเปนเครื่องวัดแผนดิน สวนกิริยาวาจาเปน
เครื่องวัดคุณธรรมและปญญา  หรือเปรียบเหมือนปลามีชีวิตยืนยาวไดก็เพราะอาศัยปากเปนส่ิง
สําคัญ แตก็เพราะปากอีกนั่นแหละ ปลาจึงตองติดเบ็ดเสียชีวิตไดโดยงาย   นอกจากนี้ วาจาสุภาษิต
ยังแสดงถึงความเปนคําพูดที่มีคุณคาในตัวเองและชวยปองกันผูพูดใหพนอุปทวะภัยตาง ๆ เพราะ
เปนคําพูดไมมีโทษ  วิญูชนติเตียนไมได  ไมทําใหตนเดือดรอน ไมเบียนเบียนผูอ่ืน ทําใหได
ทรัพย ทําประโยชนใหสําเร็จ  ทําใหไดส่ิงของสมควรแกคําพูด  คนฟงชื่นชม ทําใหพนจากความ
ตาย  นําประโยชนมาใหแกตนและคนอื่น  ไดโลกิยสุขและโลกุตตรสุข  ทําใหบรรลุพระอรหันต ทํา
ใหบรรลุปจเจกโพธิญาณ และทําใหหมดกิเลสสิ้นทุกขได 
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๕๘ 

 วาจาสุภาษิตนั้น มีองคประกอบที่สําคัญ  ๔ ประการ ตามนัยที่พระพุทธเจาตรัสไวใน
สุภาสิตสูตร หรือกลาวอีกนัยหนึ่งทรงหมายถึงวจีสุริต ๔ ประการ ดังจะเห็นไดจากการพิจารณา
เทียบเคียงตามนัยแหงอรรถกถาสุภาสิตสูตร ซ่ึงเทียบไดดังนี้ 
 ๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว        หมายถึง การไมพูดสอเสียด 
 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว หมายถึง   การไมพูดเพอเจอ 
 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว หมายถึง การไมพูดหยาบคาย 
 ๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว   หมายถึง การไมพูดเท็จ 
 

 และในวาจาสูตร พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตมีองคประกอบสําคัญ  ๕  ประการ  คือ   
 ๑. พูดถูกกาล 
               ๒. พูดคําจริง 
               ๓. พูดคําออนหวาน 
               ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
               ๕. พูดดวยเมตตาจิต   
 

 วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ หรือองค  ๕  ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสวาเปนวาจา
สุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต  ไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน  พระพุทธองคตรัสไวเพื่อใหรูและเขาใจ
ถึงองคประกอบของวาจาสุภาษิต  และสามารถยึดถือเปนหลักเกณฑในการตัดสินคําพูดอื่น ๆ ไมวา
จะเปนใครกลาว หรือกลาวไวที่ไหน  ถาเปนวจีสุจริตและประกอบดวยองคประกอบครบชุดทั้ง  ๕ 
ประการดังกลาวนี้ก็จัดเปนวาจาสุภาษิตแท 
 

 วาจาสุภาษิตนั้น มีรูปแบบและการสรางที่ดีมีกฎเกณฑ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงแสดง
รูปแบบและการสรางไวเปนแบบอยาง เพื่อใหเหลาพุทธบริษัทไดนําไปใชในการเผยแผพุทธธรรม  
รูปแบบและการสรางดังกลาวนั้นเรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”  หมายถึงคําสอนของพระศาสดามี
รูปแบบ  ๙  ประการ คือ 
  ๑. สุตตะ  คือคําสอนที่เปนความเรียงแสดงหรือบรรยายขอธรรมใหฟง 
  ๒. เคยยะ  คือคําสอนที่เปนรอยแกวกอนแลวจึงสรุปดวยบทรอยกรอง (คาถา) 
  ๓. เวยยากรณะ  คือคําสอนที่เปนรอยแกวลวนหรือบรรยายลวน 
  ๔. คาถา  คือคําสอนที่เปนรอยกรองหรือกวีลวน  
  ๕. อุทาน  คือคําสอนที่เปลงออกมาเปนวาจาคติ มีความหมายลึกซึ้งกินใจ 
  ๖. อิติวุตตกะ  คือคําสอนที่สอนโดยอางอิงคําพูดที่เคยกลาวมาแลว 
  ๗. ชาดก  คือคําสอนที่เลาเรื่องราวในอดีตประกอบหลักธรรม 
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๕๙ 

    ๘. อัพภูตธรรม  คือคําสอนที่แสดงถึงเรื่องอัศจรรย ไมเคยมี ไมเคยปรากฏมากอน   
  ๙. เวทัลละ  คือคําสอนที่เปนลักษณะถามตอบซึ่งใชสติปญญาชั้นสูงในการขบคิด 
 

 นอกจากนี้ วาจาสุภาษิตนั้น ยังสามารถเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
ของผูฟงได โดยสามารถเปลี่ยนแปลงความรูตามวาสนาบารมีธรรมของผูฟงที่เคยสั่งสมมาในอดีต  
ความรูระดับต่ําทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนอยคือเปลี่ยนจากความเดือดรอนวุนวายเปนความสงบ
สุข เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู  จากความมืดเปนความสวาง สวนความรูระดับสูงทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดมากคือสามารถเปลี่ยนจากปุถุชนเปนอริยชน  สวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
ผูฟงนั้นคือเปล่ียนจากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี  จากวุนวายกลายเปนสงบสุข  ทําให
มองเห็นทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนาหรือประโยชนสูงสุดกลาวคือพระ
นิพพาน  และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอกคือสวนของรางกาย  ทั้ง
ภายในคือสวนของจิตใจ  เมื่อจิตใจดีก็สงผลออกมาสูรางกายที่ดีมีประโยชนทั้งตอตนเองและคน
รอบขางเชน เคยมีพฤติกรรมชอบเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน ก็กลายเปนเมตตาอารีชวยเหลือผูอ่ืนเปนตน  
พฤติกรรมที่ดีนี้เปนผลสงมาจากจิตใจที่ดี  เพราะไดปญญาคอยอบรมกลอมเกลาหรือเปนแสงสวาง
สองนําทางชีวิตใหดําเนินไปในครรลองแหงสัมมาทิฏฐิอยูเปนนิตยนั่นเอง 
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บทที่  ๓ 

กรณีตัวอยางบุคคลทีก่ลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน 

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา  ใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ทําใหเกิดประโยชนแกประชาชนผูสดับรับฟงในระดับตาง ๆ กัน มีทั้งประโยชน
ที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผูแสดงธรรม เปนผูมีความรูความสามารถเขาใจจริต
นิสัยผูฟงเปนอยางดี  และผูฟงก็เปนผูมีสติปญญาบารมีในระดับที่พอจะแนะนําได  ซ่ึงเปน
ประโยชนที่เกิดขึ้นในขณะฟงก็มี  หลังจากที่ฟงแลวก็มี  และเนื่องจากวาจาสุภาษิตนี้  เปนสัจจวาจา 
หรืออมตวาจา  ที่ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา  สามารถนําไปประยุกตใชในยุคสมัยตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสมกลมกลืน    ดังนั้น วาจาสุภาษิตที่จะนํามาเสนอเปนกรณีตัวอยางในที่นี้  จึงไดคัดเลือกเอา
เฉพาะที่โดดเดน พุทธศาสนิกชนคุนเคยไดยินไดฟงบอย ๆ หรือสามารถนําไปประยุกตใชกับสังคม
ปจจุบันได  วาจาสุภาษิตที่มีเนื้อหาเปนเรื่องเดียวกัน ถึงจะมีความหมายตางกัน ก็จะนําเสนอพอให
เห็นเปนตัวอยางเทานั้น  โดยการนําเสนอประโยชนที่เกิดจากการฟงวาจาสุภาษิตในที่นี้  ไดจําแนก
ประเภทออกเปน  ๔  ดาน   คือ (๑) ดานการเมืองการปกครอง  (๒) ดานสังคมสงเคราะห  (๓)  ดาน
การศึกษา   (๔)  ดานการเผยแผ ซ่ึงมีรายละเอียดที่จะศึกษาในแตละดานดังตอไปนี้ 

๓.๑ ดานการเมืองการปกครอง  

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสสอนผูมีหนาที่ปกครองบานเมืองหรือดูแลหมูคณะมี
มากมายหลายแหง สวนวาจาสุภาษิตที่พระสาวกสาวิกาพูดไวเกี่ยวกับการเมืองการปกครองนั้นไม
คอยมีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายนัก โดยมากจะเปนวาจาสุภาษิตที่กลาวปรารภปติหรือความสุข
จากการไดบรรลุธรรม หรือกลาวถึงประวัติในอดีตของตน เพื่อเปนทิฏฐานุคติแกผูฟงในขณะนั้น
และเพื่อใหอนุชนคนภายหลังไดศึกษาตาม  ในสวนของอุบาสกอุบาสิกานั้นไมมีปรากฏใหเห็นเลย  
ดังนั้น ในที่นี้จึงนําเสนอวาจาสุภาษิตของพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกาเทานั้น อนึ่งการเผยแผ
พุทธธรรมแกบุคคลชนชั้นนักปกครองตั้งแตผูนําครอบครัวไปจนถึงผูนําประเทศเปนสิ่งจําเปนอยาง
ยิ่ง เพราะผูนําคือเสาหลักที่ผูตามตองเกาะเกี่ยว  ฉะนั้น พระพุทธเจาและเหลาพระสาวกสาวิกาจึงได
อนุศาสนศาสนธรรมคําสอนแกชนชั้นปกครองอยูเนือง ๆ เพื่อใหแนวทางหรือหลักการปกครองที่
เปนธรรม ปราศจากอคติ  ซ่ึงจะนําความสมัครสมานสามัคคีมาสูสังคม และเปนอยูรวมกันอยาง
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๖๑ 

สันติสุข  บัดนี้จักไดนําเสนอวาจาสุภาษิตที่กอใหเกิดประโยชนแกผูมีหนาที่ปกครองเพื่อเปน
ตัวอยาง  ตามลําดับจากพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกาเปนลําดับสืบไป 

 ๓.๑.๑  พระพุทธเจา   ( ๑๕  ตัวอยาง ) 

  (๑)         ราชา  มุขํ  มนุสฺสานํ.๑

พระราชาเปนประมุขของมนุษยทั้งหลาย ฯ 
 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จจาริกไปในชนบทชื่ออังคุตตราปะพรอมดวยภิกษุสงฆหมู
ใหญจํานวน  ๑,๒๕๐  รูป   เสด็จถึงอาปณนิคมของชาวอังคุตตราปะ  ไดสนทนาธรรมกับเกณิยชฎิล
ผูเคยเปนพราหมณมหาศาลแตออกบวชเปนชฎิลเพื่อรักษาทรัพยไว ถวายเฉพาะเครื่องบรรณาการ
แดพระราชา และมี ๑,๐๐๐ ตระกูลที่อาศัยอยูโดยรอบอาศรมบทของเกณิยชฎิลนั้น ทําใหเกณิยชฎิล
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาแลว ไดรับนิมนตเสด็จไปเสวยภัตกิจที่บานเกณิยชฎิลในวันรุงขึ้น และได
อนุโมทนาทานแกชฎิลนั้นถึงส่ิงที่เปนใหญและประเสริฐกวาส่ิงทั้งปวง ๖ ประการคือ   ยัญทั้งหลาย
มีการบูชาไฟเปนประมุข  ฉันททั้งหลายมีสาวิตรีฉันทเปนประมุข   พระราชาเปนประมุขของมนุษย
ทั้งหลาย    พระจันทรเปนประมุขของดาวนักษัตรทั้งหลาย  พระอาทิตยเปนประมุขของความรอน
ทั้งหลาย  และพระสงฆเปนประมุขของบุคคลทั้งหลายผูบูชาสักการะอยูเพราะปรารถนาบุญ 
 ตามที่กลาววายัญทั้งหลายมีการบูชาไฟเปนประมุขเพราะพวกพราหมณไมมีการบูชา
อยางอื่นที่ดีเลิศไปกวาการบูชาไฟ เพื่อจะอนุเคราะหเกณิยชฎิลจึงตรัสวา การบูชาไฟประเสริฐที่สุด  
ฉันททั้งหลายมีสาวิตรีฉันทเปนประมุขเพราะผูสาธยายพระเวททั้งหลายตองสาธยายเปนอันดับแรก  
พระราชาทานกลาววาเปนประมุขเพราะเปนใหญกวามนุษยทั้งหลาย สาครทานกลาววาเปนประมุข
เพราะเปนที่รองรับและเปนที่อาศัยของแมน้ําทุกสาย  พระจันทรเปนประมุขของนักษัตรทั้งหลาย
เพราะทําใหรูไดวา วันนี้ดาวกัตติกา วันนี้ดาวโรหิณี ก็เพราะอาศัยพระจันทรขึ้น   ทานกลาววา พระ
อาทิตยเปนประมุขของความรอนเพราะพระอาทิตยมีความรอนสูงกวาความรอนทั้งปวง และท่ีกลาว
วาพระสงฆเปนประมุขของผูปรารถนาบุญทั้งหลาย     หมายถึงพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข
ในสมัยนั้นซึ่งเปนผูประเสริฐดวยคุณธรรม   เปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศในโลก  ดวยเหตุนั้น    ทานจงึ
กลาววา  พระสงฆเปนประมุขแหงความเจริญงอกงามของบุญทั้งหลาย๒

 จากวาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของโลกที่จะขาดผูปกครองหรือผูนําไมได 
นัยวา  ผูนําเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน นําประชาชนไปสูวิถีทางที่ถูกตอง มีความเปนอยูที่

                                     
 ๑ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๗๔/๔๔๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๗๔/๖๓๙. 
 ๒ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๕๗๔/๕๕๐. 
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๖๒ 

พอเพียง มีการศึกษาที่ดี สามารถพึ่งตัวเองได  และสามารถรวมพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง
ไปพรอมกับผูนําได โดยอาศัยหลักพุทธธรรมในการปกครองคือหลักทศพิธราชธรรม  
 

(๒)     ควฺเจ   ตรมานานํ      อุชุ   คจฺฉติ   ปุงฺคโว 
สพฺพา   คาวี   อุชุ   ยนฺติ       เนตฺเต   อุชุ   คเต  สติ.๓        

  เมื่อฝูงโคขามน้ําไป    ถาโคจาฝูงไปตรง   โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน  ในเมื่อโคจาฝูง
ไปตรง ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภราโชวาทวาดวยคุณสมบัติของผูนํา ซ่ึงไดยกเอาราโชวาทชาดก๔  ที่ดาบส
โพธิสัตวกลาวสอนพระราชาในอดีตมาสาธกตรัสสอนแกพระราชาในปจจุบัน ซ่ึงมีเนื้อความเปน
เชิงเปรียบเทียบกับฝูงโคเพื่อใหเขาใจในภาวะความเปนผูนําประชาชนเปนจํานวนมากวา  เมื่อฝูงโค
ขามน้ํา   ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน    ในหมูมนุษยก็เชนกัน ผูใดไดรับสมมติ
แตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติเปนธรรม ประชาชนนอกนี้ก็จักประพฤติเปนธรรมเชนกัน ถา
พระราชาผูเปนใหญตั้งมั่นอยูในธรรม     ประชาชนยอมเปนอยูสุขสบาย  แตถาพระราชาประพฤติ
อธรรม  ประชาชนทั้งหลายก็จักประพฤติอธรรมดวย และเปนเหตุใหบานเมืองเกิดความเดือดรอน
ดวยภัยตาง ๆ เพราะความประพฤติไมชอบธรรมนั้น  
 วาจาสุภาษิตนี้ทําใหพระราชาเกิดวิสัยทัศนกวางไกล ไดเรียนรูและเขาใจถึงภาวะของ
ผูนําที่ดีวาควรประพฤติตนใหเปนตัวอยางแกประชาชนอยางไร ในที่นี้ พระอรรถกถาจารยได
อธิบายวา  หลักธรรมที่สําคัญในการเปนผูนําที่ดีก็คือไมมีอคติลําเอียง  ๔ ประการมีฉันทาคติเปนตน 
ดังจะเห็นไดวา  ในการปกครองทุกระดับชั้น  ถาผูนํามีอคติก็จะเปนสาเหตุใหเกิดความแตกแยกใน
หมูคณะอยางหลีกเล่ียงไมได   
 

(๓) ธีโร  จ   พลวา   สาธุ       ยูถสฺส  ปริหารโก.๕

สัตวฉลาด  มีกําลัง  เปนผูนาํฝูงดี ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภเรื่องที่พวกภิกษุนั่งสนทนากันในธรรมสภาถึงเหตุที่แผนดินสูบพระเทวทัต
พรอมทั้งความพินาศของหมูคณะ แลวตรัสแสดงคุณธรรมของผูบริหารหมูคณะที่ดีและไมดี โดยยก

                                     
 ๓ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๓๕/๑๑๔, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๕/๑๘๔. 
 ๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๑๓๕/๓๑๙. 
 ๕ขุ.ชา .สตฺตก.  (บาลี) ๒๗/๖๕/๑๗๐, ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๖๕/๒๖๖. 
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๖๓ 

เอาเรื่องกปชาดก๖ ที่พระโพธิสัตวกลาวใหโอวาทแกฝูงลิงในอดีตมาสาธกมีใจความยอวา  สัตวโง
แตมีกําลังบริหารหมูคณะ  ยอมไมเปนผลดี ไมปลอดภัยไมมีประโยชนแกหมูคณะเลย มีแตจะนํา
ความพินาศมาใหแกหมูคณะอยางเดียว เหมือนอยางบรรดานกกระทา  นกกระทาที่เปนนกตอ แม
ขันอยูทั้งวันก็ไมทําใหนกชนิดอ่ืนตาย  แตทําใหพวกพองของตนเทานั้นตาย ตรงกันขามกับคนที่
ฉลาด มีอาจาระศีลปญญาและมีการศึกษาเลาเรียนมาดี เมื่อบริหารหมูคณะ ยอมทําประโยชนให
เกิดขึ้นโดยสวนเดียวทั้งแกตนและหมูคณะของตน 
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงคุณธรรมของผูบริหารหมูคณะที่ดี ๓ ประการ คือ ศีล ปญญา 
และสุตะ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูบริหารจะตองพิจารณาวามีอยูในตนหรือไม และเปนเครื่องตัดสินได
วาตนเหมาะสมเพียงไรที่จะบริหารหมูคณะ เพราะบุคคลที่ประกอบดวยคุณธรรม ๓ ประการนี้ จึง
ควรเปนผูบริหารที่สามารถจะนําพาหมูคณะไปใหถึงเปาหมายหรือใหเจริญรุงเรืองกาวหนาได  
 

(๔) ปริภูโต   มุทุ   โหติ อติติกฺโข   จ   เวรวา 
 เอตฺจ   อุภยํ   ตฺวา อนุมชฺฌํ   สมาจเร.๗  

  ผูออนโยนอาจจะถูกดหูมิ่น  ผูแข็งกราวอาจจะมีศัตรู   ครั้นทราบเหตุทัง้ ๒ อยางนี้
แลว  พึงประพฤติพอสมควรเปนกลาง ๆ ไว ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน   อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภนางจิญจมาณวิกา   ผูใสรายพระองคดวยเรื่องไมจริง เปนเหตุใหตนเองตอง
พินาศ ไมใชแตเฉพาะในปจจุบันนี้เทานั้น แตเคยใสรายพระองคมาแลวในอดีตเมื่อคร้ังเปนพระ
โพธิสัตว  จึงนําเรื่องมหาปทุมชาดก๘  มาสาธกไววา  ในอดีตกาล นางจิญจมาณวิกาเกิดเปนพระ
อัครมเหสี ไดใสความพระโพธิสัตวผูเปนพระราชโอรสตางพระมารดาวาถูกพระราชโอรสบังคับ
ขืนใจในระหวางที่พระราชาเสด็จประพาสปา พระราชาไมทรงพิจารณาเรื่องราวดังกลาว บันดาล
โทสะ จึงสั่งใหจับพระราชโอรสนําไปประหารชีวิตทันที เหลาอํามาตยราชเสวกจึงไดทูลขอรอง
และทูลแนะใหพระราชาทรงใครครวญโดยวางใจเปนกลางวา  ผูเปนใหญยังมิไดเห็นโทษของผูอ่ืน
ดวยตนเอง ไมควรลงทัณฑ  ทั้งผูที่ออนโยนอยางเดียวหรือแข็งกราวอยางเดียว  ก็ไมสามารถจะ
ดํารงตนอยูในฐานะอันยิ่งใหญได ผูออนโยนอาจจะถูกดูหมิ่น ผูแข็งกราวอาจจะมีศัตรู ฉะนั้น จึง
ควรวางตัวเปนกลางไว  

                                     
 ๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.สตฺตก.อ. (บาลี) ๕/๖๕/๑๔๘. 
 ๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) ๒๗/๑๑๑/๒๖๗, ขุ.ชา .ทฺวาทสก.  (ไทย) ๒๗/๑๑๑/๓๙๑. 
 ๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก.อ. (บาลี) ๖/๑๑๑/๑๒๖. 
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๖๔ 

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นโทษของผูปกครองที่ไมพินิจพิจารณาในเมื่อเกิดคดีขึ้น โดยฟง
ความเพียงขางเดียว เปนเหตุใหตัดสินคดีผิด ทําใหผูอยูใตปกครองดูหมิ่น ไมเชื่อถือ และเมื่อใช
อํานาจอยางแข็งกราวดวยความโกรธแคน ก็จะเปนการสรางศัตรูใหแกตน มีปญหาตามมาอยางไม
จบสิ้น ฉะนั้น ภาวะของผูนําจึงควรพิจารณาโดยถวนถ่ีแลวจึงใชพระเดชและพระคุณกับผูอยูใตการ
ปกครองโดยความเปนธรรม 
 

(๕) กุทฺธํ   อปฺปฏิกุชฺฌนฺโต       ราชา   รฏสฺส   ปูชิโต.๙

          พระราชาผูไมทรงพิโรธตอบผูที่โกรธ  ยอมเปนทีบู่ชาของชาวแวนแควน ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภติตถนาวิกคนแจวเรือประจําทาคนหนึ่ง  ซ่ึงเปนคนโงไมรูคุณของบุคคลอื่น ๆ 
เปนคนดุรายหยาบคาย หุนหันพลันแลน   ทําใหภิกษุรูปหนึ่งที่เดินทางมาเฝาพระพุทธเจาไดรับ
ความลําบากในการขามฟาก แลวพระองคจึงนําเรื่องอวาริยชาดก๑๐ มาสาธกใหฟง  สรุปความไดวา  
พระโพธิสัตวผูเปนฤาษีไดอนุศาสนอรรถและธรรมแกพระราชาในที่ทุกสถานวา  พระราชาหรือผูมี
อํานาจไมควรจะโกรธ เพราะวาพระราชาทั้งหลาย  มีพระบรมราชโองการเปนอาวุธ  คนมากมาย
ส้ินชีวิตดวยเหตุเพียงพระบรมราชโองการของพระราชาผูทรงพิโรธแลวเทานั้น ทําใหพระราชา
เล่ือมใสยินดีไดพระราชทานบานชั้นดีให แตฤาษีปฏิเสธ  ตอมาฤาษีไดจาริกไปในชนบทไดพบกับ
คนแจวเรือจึงขอขามฟาก แลวไดบอกอุบายที่จะทําใหไดโภคทรัพยเปนจํานวนมากแกเขาวา  ทาน
จงขอคาจางกับคนที่ยังไมขามไปฝงโนนกอน  เพราะวาจิตใจของคนที่ขามฝงไดแลวไมอยากจะเสีย
คาจางอยากจะไปอยางเดียว แตสําหรับคนที่ยังไมขามฝง มีความประสงคจะขามฝง  แมเสียคาจาง
เกินราคาก็ใหได   ฉะนั้น ทานจงขอคาจางกับผูที่ยังไมขามฟากกอน  ทานก็จักมีโภคทรัพยมากมาย 
แลวไดกลาวสอนอรรถและธรรมแกคนแจวเรือถึงโทษของความโกรธ  คนแจวเรือซ่ึงหวังจะได
คาจางจากฤาษี เมื่อไมได จึงประทุษรายฤาษีใหไดรับความทุกข  เร่ืองนี้รูถึงพระราชาจึงรับส่ังใหลง
พระราชอาชญาแกคนแจวเรือนั้น  ในที่สุดชาดกนี้ ภิกษุผูมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาไดบรรลุ
ธรรมเปนพระโสดาบัน  
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของผูเปนใหญ มีอํานาจในมือไมควรจะมีโทสะ
โดยความหุนหัน เพราะจะทําใหเกิดโทษแกผูอ่ืนไดมากมาย ทั้งไมเปนที่รักของผูอยูใตอํานาจ อันจะ
นํามาซึ่งปญหาหลาย ๆ อยางมีการกอมอบประทวงเปนตน นอกจากนี้ยังชี้ใหพิจารณาถึงการแนะนํา

                                     
 ๙ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี) ๒๗/๑/๑๔๓, ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) ๒๗/๑/๒๒๗. 
 ๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๕/๑/๒. 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 80 of 252



  
๖๕ 

พรํ่าสอนคนอื่น ตองใครครวญใหถ่ีถวนกอนวาคนนั้นเหมาะสมจะรับคําแนะนําหรือไม ไมเชนนั้น
อาจทําใหเกิดโทษแกตนเองดุจฤาษีไดใหโอวาทแกคนแจวเรือผูอันธพาลฉะนั้น 
 

(๖) ราชา    น   สาธุ   อนิสมฺมการี.๑๑ 
พระราชาไมทรงใครครวญกอนแลวทําไมดี ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภปุโรหิตของพระเจาโกศล    ซ่ึงโกรธหมูเกวียนพวกหนึ่งที่หลีกทางใหแกตนชา 
จึงเอาดามประตักตีที่แอกนายกองเกวียน แตประตักกระดอนกลับถูกศีรษะตัวเองบวมโนขึ้น จึงไป
ฟองพระราชาใหเอาเรื่องพวกนายกองเกวียน พระราชาสั่งใหเจาหนาที่ตุลาการวินิจฉัยคดีก็เห็นแต
โทษของปุโรหิตเทานั้น แลวทรงนําเอาเรื่องรถลัฏฐิชาดก๑๒  มาสาธกวา  ในอดีตพระโพธิสัตวได
เปนอํามาตยผูวินิจฉัยคดีของพระเจาพาราณสี เมื่อปุโรหิตมีเร่ืองกับนายกองเกวียนมาฟองพระราชา 
พระองคจึงวินิจฉัยคดีดวยพระองคเอง แตยังไมทันไดสืบสวนจําเลย  ก็รับสั่งใหปรับพวกกอง
เกวียนคนละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ ซ่ึงทําใหพวกกองเกวียนไมพอใจ  พระโพธิสัตวจึงไดกราบทูลใหสติ
วา พระราชาไมทรงใครครวญกอนแลวทําไมดี   เพราะวาคนบางพวกทํารายตัวเองแลวใสความคน
อ่ืนก็มี    โกงเขาแลวก็หาวาเขาโกงก็มี  ฉะนั้น จึงควรไตรสวนทั้งโจทกและจําเลย แลวจึงตัดสินคดี
โดยธรรมเถิด พระราชาจึงไดสอบสวนคดีนั้นอีก  ก็พบแตความผิดของปุโรหิตเทานั้น  
 วาจาสุภาษิตนี้  แสดงถึงหลักการปกครอง ซ่ึงผูมีอํานาจจะทําสิ่งใด ตองใชสติปญญา
ไตรตรองพิจารณาใหถวนถ่ีเสียกอนจึงทําลงไป ถาไมเชนนั้นก็จะเกิดคําครหานินทาในภายหลัง 
โดยเฉพาะการตัดสินคดีความ ถาเจาพนักงานศาลตุลาการไมเที่ยงธรรมเสียแลว  กฎหมายก็ไม
ศักดิ์สิทธิ์  ประชาชนก็ไมเคารพกฎหมาย  ความวุนวายในสังคมก็จะตามมา ในทางตรงกันขามเมื่อ
การตัดสินถูกตองชอบธรรม  อิสริยยศและเกียรติศัพทช่ือเสียงของเขายอมขจรขจายไปทั่วทิศ   
 

(๗)       สจฺเจน  กิตตฺึ  ปปฺโปติ.๑๓

คนยอมไดเกียรติ ดวยความสัตยจริง ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูในที่อยูของอาฬวกยักษ  ใกลเมืองอาฬวี  ไดตอบปญหา
ของอาฬวกยักษหลายประเด็น มีประเด็นหนึ่งที่อาฬวกยักษทูลถามวา  บุคคลจะไดเกียรติยศชื่อเสียง
มาไดอยางไร  ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสตอบวา  บุคคลจะไดเกียรติยศชื่อเสียงมาก็ดวยสัจจะความสัตย

                                     
 ๑๑ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๒๗/๑๑๒, ขุ.ชา .จตุกฺก.  (ไทย) ๒๗/๑๒๗/๑๘๒. 
 ๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๑๒๗/๓๑๓. 
 ๑๓ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๙/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔. 
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๖๖ 

จริง ดังพระพุทธเจาและเหลาพระสาวกไดรับเกียรติยศชื่อเสียง  ไดรับความเลื่อมใสศรัทธามาตั้งแต
สมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันเพราะเปนผูตั้งมั่นอยูในสัจจะ เผยแผสัจธรรมซึ่งนําไปปฏิบัติไดรับผล
บุญผลบาปจริงทุกประการ   
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา ผูปรารถนาเกียรติยศชื่อเสียง ความเคารพศรัทธา ความรัก  
ความสําเร็จ ความเจริญรุงเรืองในชีวิต พึงดํารงตนอยูในความสัตยซ่ือ ไมใชพูดแลวทําไมได นัด
หมายแลวผิดนัด สัญญาแลวไมทําตาม กลายเปนคนเหลาะแหละหลอกลวงไป อยางที่เขาเรียกวา ไม
หลักปกขี้ควาย ซ่ึงใคร ๆ ไมตองการคบคาสมาคมดวย ถาเปนผูปกครองคนหมูมาก ยิ่งตอง
ระมัดระวังเรื่องคําพูด เพราะเมื่อพูดไปแลวเอากลับคืนไมได พึงคิดกอนพูดกอนทําเสมอ และพึง
มั่นคงในคําพูดของตน ดังคํากลาวที่วากษัตริยตรัสแลวไมคืนคํา  นี่ก็แสดงใหเห็นวา สัจจะนั้นเปน
หลักธรรมที่จําเปนของนักปกครองทั้งหลายที่จะพึงสังวรระวังอยูเสมอ 

 
(๘)       ยโส   ลทฺธา   น   มชฺเชยยฺ.๑๔

  ไดยศแลว กไ็มพึงมัวเมา ฯ 
         พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระเทวทัตผูกลาวมุสาวาททําลายสงฆแลวอาพาธเปนไขไดรับทุกขเวทนาอยาง
แรงกลา ซ่ึงไมใชเฉพาะแตในปจจุบันนี้เทานั้น แมในอดีตก็เคยไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลาเพราะ
กลาวเท็จมาแลวเชนกัน  จึงทรงนําเรื่องกักการุชาดก๑๕ มาสาธกวา  พระโพธิสัตวเมื่อเสวยพระชาติ
เปนเทพบุตรในภพดาวดึงส  ครั้นกรุงพาราณสีมีงานมหรสพจึงลงมาเที่ยวชม พรอมทั้งประดับ
ตกแตงรางกายสวมเทริดดอกฟกทิพยซ่ึงมีกล่ินหอมตะลบอบอลไปทั่วพระนคร   เปนเหตุใหเหลา
อิสรชนมีกษัตริยเศรษฐีและอุปราชเปนตน ทั้งชาวเมืองก็พากันมาตามกลิ่นดอกฟกทิพยนั้น เมื่อรูวา
เปนกลิ่นหอมจากดอกฟกทิพยของเทพบุตรตางก็พากันขอ  เทพบุตรจึงบอกวาดอกฟกทิพยไม
สมควรแกคนประพฤติไมดี ไมมีปญญา มีอัธยาศัยนอมไปในอกุศล ทุศีล ในมนุษยโลก    แตสมควร
แกบุคคลผูมีคุณธรรมเหลานี้คือ เปนคนไมขโมยสิ่งของผูอ่ืน   ไมพูดคําเท็จ   มียศศักดิ์แลวไมหลง
มัวเมาเทานั้น  ฝายปุโรหิตไดฟงเชนนั้น แมตนเองจะไมมีคุณธรรมดังกลาว แตเกิดความโลภอยาก
ไดดอกฟกทิพย จึงกลาวเท็จอวดวาตนมีคุณธรรมเหลานั้น ขอเทริดดอกฟกทิพยมาสวมไวที่ศีรษะ  
เมื่อเทพบุตรกลับเทวโลกแลว  ศีรษะของปุโรหิตไดเกิดทุกขเวทนาแสนสาหัสเปนเหมือนถูกทิ่ม
แทงดวยของแหลมคมหรือถูกบีบรัดดวยแผนเหล็กฉะนั้น  

                                     
 ๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๐๑/๑๐๙, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๐๑/๑๗๗. 
 ๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๑๐๑/๒๙๓. 
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๖๗ 

 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา เกียรติยศชื่อเสียง ยอมเปนของคูกันกับผูเปนใหญทั้งหลาย 
และถือวาเปนดาบสองคมที่ใหคุณอนันตและใหโทษมหันตเชนกัน  สามารถทําใหผูมียศมีช่ือเสียง
หลงลืมสติกระทําส่ิงที่ไมเปนธรรมดวยเหลิงในอํานาจของตนได ซ่ึงทําใหตนเองพรอมครอบครัว
ประสบความพินาศเปนที่เกลียดชังของคนทั่วไปดังปุโรหิตผูหลงมัวเมาในยศฉะนั้น 

 
(๙)       อุกฺกฏเ   สูรมิจฺฉนฺติ.๑๖

เมื่อถึงยามคับขัน   ประชาชนตองการผูกลาหาญ ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระอานนทเถระผูบอกอุบายในการนําพระจุฬามณี(ปนปกพระเมาลี)ของ
พระราชาที่หายไปกลับคืนมาได  จึงทรงนําเรื่องมหาสารชาดก๑๗ มาสาธกวา  ในอดีตพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาพรหมทัต ไดออกอุบายในการคนหาสรอยมุกดาหารของพระ
เทวีซ่ึงถูกนางลิงในอุทยานขโมยไปกลับมาได แลวนําไปถวายพระราชา พระองคทรงยินดีช่ืนชม
พระโพธิสัตวที่เสนอตัวเขามาชวยสืบหาสรอยมุกดาหารแลวตรัสชมเชยวา ยามคับขันยอมปรารถนา
ผูกลาหาญ ยามปรึกษาการงานยอมปรารถนาคนไมพูดพลาม  ยามมีขาวน้ํายอมปรารถนาคนเปนที่
รักของตน  ยามตองการเหตุผลยอมปรารถนาบัณฑิต  
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา ในยามคับขันเชนในคราวสงครามเขาประชิด  ยอมปรารถนา
ผูที่กลาหาญ มีจิตมั่นคง มีสติปญญา ไมหวั่นไหวมาเปนแมทัพ เพื่อทํายุทธวิธีกับขาศึกศัตรู ซ่ึงจะทํา
ใหเหลาทหารหาญมีกําลังใจฮึกเหิม ไมพร่ันพรึง ตอสูอยางกลาหาญ  แมในสถานการณคับขันอื่น ๆ 
เชนปญหาในบริษัทชุมชนหรือแมกระทั่งในครอบครัว ก็ตองอาศัยผูที่มีสติปญญากลาหาญเขามา
ชวยคลี่คลายสถานการณตาง ๆ เหลานั้น ดังพระอานนทเถระผูมีสติปญญาอาสาชวยพระเจาโกศล
คนหาพระจุฬามณีกลับคืนมาไดฉะนั้น  

  
(๑๐)  ทุราวาสา   ฆรา   ทุกฺขา.๑๘   

    เรือนที่ปกครองไมดี  กอใหเกิดทกุข ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อทรงอาศัยกรุงเวสาลี   ประทับอยูในปามหาวัน  ทรงปรารภภิกษุผูเปน
โอรสของเจาวัชชีรูปหนึ่ง  ซ่ึงสละราชสมบัติออกผนวชอาศัยอยูในราวปาใกลกรุงเวสาลี  ในขณะที่
กรุงเวสาลีมีงานมหรสพตลอดคืนยันรุง   ภิกษุนั้นไดยินเสียงกึกกองแหงมหรสพจึงคิดสมเพช

                                     
 ๑๖ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๙๒/๒๓, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๒/๓๘. 
 ๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๙๒/๑๙๘. 
 ๑๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐๒/๖๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗. 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 83 of 252



  
๖๘ 

ตนเองเปรียบเสมือนไมที่เขาทิ้งไวในปา ซ่ึงไมมีใครจะนาสมเพชไปกวาตน  รุงสางจึงเขาเฝา
พระพุทธเจา พระองคไดทรงแสดงความทุกขในการครองเรือนวา คนครองเรือนนั้นมีภารกิจหนาที่
มากมายที่ตองจัดตองทํา การครองเรือนที่เพียบพรอมครบถวนทุกอยางจึงไมใชเรื่องทําไดงาย 
เปรียบเหมือนหมอที่ทะลุและมหาสมุทรที่ไมรูจักเต็มฉะนั้น เรือนที่ปกครองไมดี  จึงกอใหเกิดทุกข
มีความลําบาก  ถูกบีบคั้นคับแคนใจอยูเปนนิตย   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา     ภิกษุนั้นเห็นโทษ
ในการครองเรือน  เบื่อหนายในทุกข  ทําลายสังโยชนที่ผูกมัดรัดรึงจิตใหลุมหลงสิ้นกาลนาน ได
บรรลุพระอรหันต๑๙

 
   (๑๑)    อุฏาตา  กมฺมเธยฺเยสุ  อปฺปมตฺโต  วจิกฺขโณ 
            สุสํวิหิตกมฺมนโฺต        ส   ราชวสตึ   วเส.๒๐

  ผูที่ขยันในการงานไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา  จัดการงานเรียบรอยดี จึงควรอยู
ในรั้วงานของราชการได ฯ 

 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภปญญาบารมีซ่ึงสามารถย่ํายีถอยคําที่คนอื่นกลาวใหรายไดราบคาบ และเปนเหตุ
ใหไดเกียรติยศชื่อเสียงและความเจริญกาวหนาในหนาที่การงานทางราชการ  จึงนําวิธุรบัณฑิต
ชาดก๒๑ มาสาธกไววา พระโพธิสัตวเมื่อเสวยพระชาติเปนวิธุรบัณฑิตอํามาตยผูมีปญญา ไดแสดง
ราชวสดีธรรม คือธรรมสําหรับขาราชการที่ควรประพฤติปฏิบัติเมื่อรับราชการแกบุตรภรรยาญาติ
และมิตรของตน สรุปใจความไดวา บุคคลที่รับราชการควรมีความขยันในการงาน ไมประมาท  รูจัก
พินิจพิจารณา จัดการงานใหเรียบรอยดี ไมควรกลาเกินไป ไมควรขลาดเกินไป มีใจซื่อสัตยสุจริต  
ดังตราชูที่บุคคลประคองใหมีคันเสมอเที่ยงตรงฉะนั้น จึงจะมีฐานะมั่นคงในรั้วงานของราชการได   
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงราชวสดีธรรมคือธรรมะที่ขาราชการควรประพฤติปฏิบัติตาม
เพื่อใหเกิดประโยชนแกตนในแงความเจริญกาวหนาในตําแหนงหนาที่ เปนที่โปรดปรานทั้งไดรับ
การยกยองสรรเสริญจากเจานาย และเพื่อใหเกิดประโยชนแกสวนรวมในแงที่การงานสําเร็จลุลวง
ตามเปาประสงคไมคั่งคางไมเสียระบบการทํางาน 

 
 
 

                                     
 ๑๙ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๐๗-๑๑๐. 
 ๒๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๕๐๘/๒๘๖, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๕๐๘/๔๒๐. 
 ๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๑๐/๑๕๐๘/๒๔๐. 
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๖๙ 

(๑๒)   อุฏานวโต   สตีมโต   สุจิกมฺมสฺส   นิสมฺมการิโน 
       สฺตสฺส  จ  ธมฺมชีวิโน  อปฺปมตฺตสฺส   ยโสภิวฑฺฒติ.๒๒

คนมีความหมัน่เพียร มีสตริอบคอบ มีการงานสะอาด ใครครวญเสียกอนจึงทํา 
สํารวมระวังอินทรีย  เล้ียงชพีโดยชอบธรรม ไมประมาท ยอมมียศเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห   ทรงปรารภเศรษฐีช่ือ
กุมภโฆสก ผูหนีไปอยูภูเขาในคราวโรคอหิวาตกระบาด แลวกลับมาใชชีวิตแบบคนธรรมดาสามัญ 
แมจะมีสมบัติถึง ๔๐ โกฏิก็ไมทําอาการเยอหยิ่งหรืออาการทะนงตัว ทําตัวเหมือนคนกําพรานุงผา
เกา ๆ ทํางานรับจางรวมกับคนรับจางเลี้ยงชีพทั่วไป เมื่อพระราชาทรงทราบความเปนจริงของเขาจึง
แตงตั้งใหเปนเศรษฐี ไดยกยองสรรเสริญเขาและพาไปเขาเฝาพระพุทธเจา  พระองคจึงตรัสแสดง
คุณธรรมที่เปนเหตุใหยศเจริญแกเขา และตรัสถึงชีวิตของบุคคลผูเปนอยูเชนนั้นวาเปนอยูดวยธรรม  
อนึ่ง กรรมมีโจรกรรมเปนตนยอมเบียดเบียนบีบคั้นผูทําทั้งในโลกนี้และโลกหนา หาความสุขสงบ
ใจไมได สวนผูทําการรับจางก็ดี ทํานาก็ดี เล้ียงชีวิตในเวลาสิ้นเนื้อประดาตัวนั่นแหละ ช่ือวามีชีวิต
เปนอยูดวยธรรม  แมความเปนใหญหรือยศถาบรรดาศักดิ์ยอมเจริญแกบุคคลนั้น ผูมีความเพียร
พยายาม มีสติรอบคอบ มีการงานสุจริตทั้งทางกายวาจาใจ มีปกติใครครวญกอนแลวจึงทํา มีความ
สํารวมกาย วาจาใจ เล้ียงชีพชอบประกอบความไมประมาทเปนนิตย  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  
กุมภโฆสก พรอมทั้งพหูชนไดบรรลุโสดาบัน๒๓

       วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา คนที่ทําการงานดวยความสุจริต ไมคดโกง  ทํางานดวยความ
ขยันหมั่นเพียร ไตรตรองถึงผลของการงานกอนจึงลงมือทํา  เหมือนแพทยตรวจดูตนเหตุของโรค
แลวจึงรักษาเยียวยาโรคฉะนั้น  ยอมทําใหไดรับความสุขกายสบายใจ ไมเดือดรอนเพราะการงาน
สุจริต  ยอมเจริญรุงเรืองดวยโภคทรัพยสมบัติ ความนับถือ หรือเกียรติยศชื่อเสียงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
                      

(๑๓)     อพทฺธา  ตตฺถ  พชฺฌนฺติ   ยตฺถ  พาลา  ปภาสเร 
              พทฺธาป  ตตฺถ  มุจฺจนฺติ    ยตฺถ  ธีรา  ปภาสเร.๒๔

  คนเขลาพูดขึ้นในที่ใด ไมควรที่จะถูกจองจาํ ก็ตองถูกจองจําในที่นัน้ คนมีปญญา
พูดขึ้นในที่ใด แมจะถูกจองจาํอยูแลว ก็หลุดพนได ในทีน่ั้น ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภนางจิญจมาณวิกาผูกลาวตูพระพุทธองคดวยเร่ืองไมจริงทั้งในปจจุบันและใน

                                     
 ๒๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๒๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 
 ๒๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๖-๗๔. 
 ๒๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๑๒๐/๓๐, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๔๙. 
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อดีตกาล จึงนําพันธนโมกขชาดก๒๕  มาสาธกไววา   ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูล 
พรามหณเปนปุโรหิตของพระเจาพรหมทัต   เมื่อขาศึกยกมาประชิดชายแดนพระราชาจึงแตงตั้งให
เปนผูดูแลพระนครแทนพระองคแลวเสด็จออกไปปราบขาศึก ฝายพระเทวีของพระราชา ซ่ึงมีใจใฝ
ราคะไดซองเสพอสัทธรรมกับบุรุษที่พระราชาทรงสงมาเพื่อแจงขาวความเปนไปของพระองคทุก ๆ 
ระยะทาง ๑ โยชน ทั้งไปและกลับถึง  ๖๔ คน วันหนึ่งไดพบปุโรหิตโพธิสัตวจึงเกิดความสิเนหา
กลาวเชิญชวนใหอยูรวมอภิรมยดวย และไดพล้ังปากบอกกรรมชั่วของตนหวังใหปุโรหิตโพธิสัตว
คลอยตาม  แตปุโรหิตโพธิสัตวไมยินดีรวมอภิรมยดวย จึงโกรธแกลงประชวร เมื่อพระราชารบชนะ
ขาศึกกลับมาจึงกราบทูลใสความวาถูกปุโรหิตขืนใจ พระราชาทรงกริ้วยังมิทันไดสอบสวนก็รับส่ัง
ใหนําตัวปุโรหิตไปประหารชีวิต  ปุโรหิตโพธิสัตวใชปญญาเกลี่ยกลอมเจาพนักงานจองจําใหนําตน
เขาเฝาพระราชา แลวจึงกราบทูลใหทรงทราบตามความเปนจริงทุกประการ พระราชาจึงรับสั่งให
ปลอยและใหจองจําพระเทวี  ปุโรหิตโพธิสัตวผูไดรับอิสระแลวจึงกลาวสอนพระราชาวา   บัณฑิตผู
ไมนาจะถูกจองจํา  แมถูกมัดไพลหลังไว   เพราะถอยคําไมมีหลักเกณฑของคนอันธพาล   ยอมรอด
พนไดดวยถอยคําที่ชอบดวยเหตุผล    ขึ้นชื่อวาคนพาลแมไมนาจะถูกจองจําก็ถูกจองจําได   สวน
บัณฑิตยอมแกไขสถานการณรอดพนจากการจองจําทั้งหลายไดทุกเมื่อ พระโพธิสัตวคร้ันแสดง
ธรรมแกพระราชาเชนนี้แลวไดทูลขอพระบรมราชานุญาตออกบวชเปนฤๅษีอยูในปาหิมพานต เปน
ผูมีฌานสมาบัติ  เมื่อส้ินอายุขัยแลวไดไปเกิดในพรหมโลก 
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงบุคคลที่ถูกตัณหาราคะครอบงําจิตใจมองไมเห็นคุณเห็นโทษ
ในสิ่งที่ตนเองทํา เพราะตกอยูในอํานาจแหงตัณหา ถึงแมเปนพระเทวีผูไมควรถูกจองจํา ก็ถูกจองจํา 
สวนบัณฑิตผูมีจิตมั่นคง ไมถูกตัณหาราคะครอบงําจิตใจ มองเห็นคุณและโทษในสิ่งที่ตนเอง
เกี่ยวของ แมประสบภัยถูกจองจํา ก็สามารถแกไขสถานการณรอดพนจากภัยตาง ๆ ได เพราะอาศัย
ปญญาของตน 

 
(๑๔) เย   จ   ธมฺมสฺส   กุสลา    โปราณสฺส   ทิสํปติ 

จาริตฺเตน   จ   สมฺปนฺนา        น   เต   คจฺฉติ   ทุคฺคตึ.๒๖

คนผูฉลาดในธรรม    รูจักประพฤติออนนอมตอผูใหญ    มีมารยาทและความ
ประพฤติเรียบรอย  ยอมไมตกอับ ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภภิกษุเล้ียงมารดารูปหนึ่ง ซ่ึงถูกภิกษุเหลาอ่ืนพากันตําหนิที่ทานบิณฑบาตเลี้ยง
                                     
 ๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๑๒๐/๒๖๗. 
 ๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๔๗/๕๒, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๔๗/๗๙. 
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มารดา แลวตรัสหามไมใหภิกษุเหลานั้นตําหนิ เพราะบัณฑิตในอดีตกาลแมบวชเปนดาบสแลวก็ยัง
ปรนนิบัติเล้ียงดูบิดามารดาไดเปนอยางดี  จึงนํานันทชาดก๒๗  มาสาธกไววา  ในอดีตกาล  พระ
โพธิสัตวช่ือโสณกุมาร เกิดในตระกูลพราหมณมหาศาล มีนองชายคนหนึ่งชื่อนันทกุมาร เมื่อบิดา
มารดายังมีชีวิตอยู ไดชักชวนบิดามารดาออกบวชอยูในราวปา ปรนนิบัติเล้ียงดูบิดามารดาเปนอยาง
ดี  ตอมานันทดาบสผูไมมีฌานอภิญญา ปรารถนาจะปรนนิบัติบิดามารดาผูเดียว  จึงนําผลไมนอย
ใหญซ่ึงมีรสไมอรอยที่ตนแสวงหาในปาใกล ๆ อาศรมมาใหแกบิดามารดากอนโสณดาบส ฝาย
โสณดาบสมีฌานอภิญญาเหาะไปเที่ยวแสวงหาผลไมมีรสอรอยทําใหยอยงายในที่ไกล ๆ  กลับมาก็
ไมทันนันทดาบสปรนนิบัติเสร็จแลว จึงบอกใหรอปรนนิบัติพรอมกัน นันทดาบสไมยอมเชื่อฟง  
จึงถูกโสณดาบสขับไลออกจากอาศรม นันทดาบสหวังจะไดเล้ียงดูบิดามารดาเพื่อสรางทางไป
สวรรคจึงบําเพ็ญฌานอภิญญาใหเกิดขึ้น รวบรวมพระราชา ๑๐๑ พระองคดวยฤทธ์ิของตน  นํามา
เพื่อขอขมาโทษโสณดาบส และไดรับฟงโอวาทของโสณดาบสวา  ผูใดทําวงศตระกูลเกาแกให
เส่ือม  ไมประพฤติธรรมในบุคคลผูเจริญวัยกวา ผูนั้นยอมเขาถึงนรก  สวนผูใดฉลาดในธรรมรูจัก
ประพฤติออนนอมตอผูใหญ   มีมารยาทและความประพฤติเรียบรอย  ผูนั้นยอมไมตกอับ  บิดา
มารดา  พี่ชายนองชาย  พี่สาวนองสาว   ญาติและเผาพันธุ   ชนทั้งหมดนั้นเปนภาระของพี่ชายคนโต
ที่จะตองเลี้ยงดู  เหมือนนายเรือรับภาระอันหนักนําเรือไปไดโดยสวัสดีฉะนั้น   เมื่อโสณดาบส
โพธิสัตวใหโอวาทจบลง  พระราชาพรอมทั้งหมูพลนิกายแมทั้งหมดตางพากันเลื่อมใสศรัทธา 
สมาทานศีล ๕  กลับสูพระนครของตน ๆ ส่ังสมบุญมีใหทานเปนตน ประพฤติเชฏฐาปจายนธรรม 
คือเคารพนบนอมตอผูเจริญวัยทั้งหลาย บํารุงเล้ียงดูบิดามารดาเปนอยางดี เมื่อส้ินอายุขัยก็เขาถึง
สุคติโลกสวรรค    พระพุทธเจาครั้นทรงแสดงพระธรรมเทศนานี้แลวทรงประกาศสัจจะทั้งหลาย  
ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ภิกษุเล้ียงมารดาไดบรรลุโสดาบัน  
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา เชฏฐาปจายนธรรมคือการประพฤติออนนอมถอมตนตอผู
หลักผูใหญนั้น เปนหลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกันในสังคมไมวาจะเปนการอยูรวมกัน
แบบครอบครัว ชุมชน หรือประเทศชาติก็ตาม ยอมตองการความเคารพกันตามลําดับวัยวุฒิ เพื่อให
การอยูรวมกันเปนไปอยางสงบผาสุก  
 

(๑๕)           รกฺเขยฺยานาคตํ  ภยํ.๒๘    
    พึงปองกันภัยทีย่ังมาไมถึง  ฯ 

                                     
 ๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (บาลี) ๘/๑๔๗/๑๘๘. 
 ๒๘ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๐๒, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๔๔/๑๖๕. 
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 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน  เขตกรุงราชคฤห  ทรงปรารภพระมหา
โมคคัลลานเถระ  ผูรังเกียจโจรซึ่งแอบมานอนที่หนามุขกุฏิของทานดวยคิดวา การเกี่ยวของกับโจร 
ไมสมควรเพราะอาจจะนําความเดือดรอนมาใหในภายหลังได จึงขับไลไปเสีย แลวเขาไปเฝา
พระพุทธเจา ทูลเร่ืองนี้ใหทรงทราบ  พระพุทธองคจึงทรงนําปุจิมันทชาดก๒๙ มาสาธกไวสรุป
ใจความไดวา ปุจิมันทเทวดาไดพิจารณาเห็นอันตรายที่จะเกิดแกวิมานของตนคือตนสะเดา เพราะวา
ในสมัยนั้น เจาหนาที่ตํารวจจับพวกโจรไดแลว จะประหารชีวิตเสียบประจานไวที่ตนไมสะเดา เมื่อ
โจรขโมยของหนีมานอนหลับอยูที่ใตตนสะเดานั้น  ปุจิมันทเทวดาจึงปลุกใหตื่นแลวขับไลใหหนี
ไปเสีย อีกไมนานพวกเจาหนาที่ตํารวจก็ติดตามรอยเทาโจรมาถึงตนสะเดา เมื่อไมพบจึงพากันกลับ   
อัสสัตถเทวดาไดฟงคําของปุจิมันทเทวดาไลโจรใหหนีไป จึงกลาวสรรเสริญวา  บัณฑิตพึงรังเกียจ
ส่ิงที่ควรรังเกียจ  พึงปองกันภัยที่ยังมาไมถึงตัว พึงพิจารณาดูโลกทั้งสองเพื่อปองกันภัยในอนาคต  
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงความรอบคอบของผูมีปญญาในการดําเนินชีวิต รูจักปองกัน
ภัยที่จะมาถึงตน ครอบครัว ชุมชน บริษัทหรือประเทศของตน รูจักตัดไฟแตตนลม เมื่อไมนําตนเขา
ไปเกี่ยวของคบหาปาปมิตรคือมิตรที่ไมดี ก็ช่ือวาปองกันภัยในปจจุบันได  เมื่อเวนไกลจากการทํา
ทุจริตทางกาย วาจา และใจ  ก็ช่ือวาปองกันภัยในสัมปรายภพได  

 ๓.๑.๒  พระสาวก - พระสาวิกา  (๑๐ ตัวอยาง)  

(๑) สีลํ  พลํ  อปฺปฏิมํ      สีลํ   อาวุธมุตฺตมํ 
สีลํ  อาภรณํ  เสฏ    สีลํ   กวจมพภฺตุํ.๓๐     

ศีลเปนกําลังอันหาที่เปรียบมไิด ศีลเปนอาวุธอยางดี ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ
สุด   ศีลเปนเกราะอยางนาอัศจรรย ฯ 

 พระสีลวเถระ เกิดเปนโอรสของพระเจาพิมพิสารในกรุงราชคฤห   คร้ันเจริญวัยแลว  
พระเจาอชาตศัตรูประสงคจะฆาทาน    แตพระมหาโมคคัลลานเถระชวยทานไวดวยฤทธิ์แลวนําไป
เฝาพระพุทธเจาไดฟงธรรมเกิดความเลื่อมใสบรรพชาอุปสมบทแลวบําเพ็ญวิปสสนาไมนานนักก็
บรรลุพระอรหันต ถึงกระนั้นพระเจาอชาตศัตรูก็ยังรับส่ังบังคับราชบุรุษใหไปฆาพระเถระ ราชบุรุษ
เหลานั้น ไดฟงธรรมกถาที่พระเถระแสดงเกิดความสังเวชมีจิตเลื่อมใสจึงขอบวช พระเถระไดแสดง

                                     
 ๒๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๔๔/๒๓๖. 
 ๓๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖. 
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ธรรมแกบรรพชิตเหลานั้นดวยการพรรณนาคุณของศีลในพระพุทธศาสนานี้วา  ศีลเปนกําลังอันหา
ที่เปรียบมิได  ศีลเปนอาวุธอยางดี  ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐสุด ศีลเปนเกราะอยางนาอัศจรรย๓๑   
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา  ศีลมีกําลังมาก เพราะเปนดุจจอมทัพที่ไมมีผูเสมอเหมือนใน
การย่ํายีมารและเสนามาร  ศีลจัดเปนอาวุธชั้นเยี่ยม เพราะสามารถตัดสังกิเลสธรรมทั้งปวงได  ศีล
จัดเปนอาภรณอันสูงคาเปนสมบัติอันสูงสุดทุกเมื่อ เพราะเพิ่มความสงางามแกสรีระ ศีลเปนประดุจ
เกราะปองกันภัย  เพราะสามารถปองกันรักษาชีวิตใหรอดพนจากภัยทั้งปวง ทั้งภัยในปจจุบันไดแก
ความเสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง การประพฤติทุจริต  และภัยในสัมปรายภพไดแกชวยปองกันไมให
เขาถึงอบายภูมิ ดังนั้น บัณฑิตชนไดรูศีลานุภาพนี้แลวพึงเปนผูตั้งมั่นอยูในศีลทุกเมื่อ 
 

(๒)  ปริตฺตํ  ทารุมารุยฺห   ยถา   สีเท   มหณณฺเว 
             เอวํ  กุสีตมาคมฺม      สาธุชีวิป   สีทติ.๓๒

บุคคลเกาะทอนไมนอยไว   ยอมจมลงในหวงมหรรณพฉันใด แมบุคคลที่เล้ียงชีพ
ชอบ   หากอาศัยคนเกียจครานแลวยอมจมลงฉันนั้น ฯ 

 พระโสมมิตตเถระ  ในพุทธุปบาทกาลนี้  เกิดในตระกูลพราหมณ ในกรุงพาราณสี 
เรียนจบไตรเพท มีความคุนเคยกับพระวิมลเถระฟงธรรมในสํานักของทานบอย ๆ เกิดศรัทธาจึงได
บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา เมื่อเห็นวาพระวิมลเถระผูที่ตนคุนเคยเปนผูเกียจครานมักทํา
วันและคืนใหผานพนไปดวยการหลับ จึงไปอาศัยอยูกับพระกัสสปเถระตั้งอยูในโอวาทของพระ
เถระบําเพ็ญสมณธรรมไมนานนักก็บรรลุพระอรหันต  ครั้นบรรลุพระอรหันตแลวจึงแสดงโทษ
แหงความเกียจครานแกพระวิมลเถระวา   บุคคลเกาะทอนไมนอยไว   ยอมจมลงในหวงมหรรณพ
ฉันใด  แมบุคคลที่เล้ียงชีพชอบ  หากอาศัยคนเกียจครานแลวยอมจมลง(ในสังสารวัฏ)ฉันนั้น  
เพราะฉะนั้น   บุคคลพึงเวนคนเกียจคราน  ผูมีความเพียรเลวทราม คบหาบัณฑิตผูสงัดเปนอริยะมี
ใจเด็ดเดี่ยวเพงฌานปรารภความเพียรอยูเปนนิตย  พระวิมลเถระฟงโอวาทนี้แลวเกิดสังเวชใจ จึง
มุงมั่นปฏิบัติวิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๓๓

            วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูอยูรวมกับคนเกียจคราน ถึงแมตนเองจะมีหนาที่การ
งานสุจริต มีศีล มีความขยันหมั่นเพียรก็จริง  แตเพราะอาศัยอยูกับผูนําที่ เกียจครานไมเปน
กัลยาณมิตรไมทําตัวใหเปนเยี่ยงอยางในทางที่ดี ไมเอาใจใสในธุระหนาที่ ยอมไมไดรับประโยชน
คือไมทําใหตนเจริญกาวหนาในหนาที่การงาน เหมือนพระโสมมิตตเถระอาศัยพระวิมลเถระผูเกียจ

                                     
 ๓๑ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๑๔/๒๔๒. 
 ๓๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๔๗/๒๙๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๗/๓๕๔. 
 ๓๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๔๗/๔๑๓. 
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ครานไมเจริญในธรรมฉะนั้น เพราะเหตุนี้ ผูประสงคจะทําประโยชนของตนใหสําเร็จ พึงคบหาหรอื
อยูรวมกับเหลาบัณฑิตผูมีปญญาขยันหมั่นเพียรเอาใจใสในธุระการงานเทานั้น ไมถึงคบหาคนเกียจ
ครานเลย 
             

(๓) โย   ทนฺธกาเล   ทนฺเธติ     ตรณีเย   จ   ตารเย 
            โยนิโสสํวิธาเนน    สุขํ   ปปฺโปติ  ปณฺฑิโต.๓๔

ผูใดชาในเวลาที่ควรชา   และรีบในเวลาทีค่วรรีบ   ผูนั้นเปนบณัฑิต  ยอมประสพ
สุข   เพราะจัดแจงโดยอุบายที่แยบยล ฯ 

 พระสัมภูตเถระ  ไดฟงธรรมในสํานักของพระอานนทเถระ  ภายหลังพระพุทธเจา
ปรินิพพานแลว เกิดศรัทธาบวชบําเพ็ญสมณธรรมไมนานก็ไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อพระพุทธเจา
ปรินิพพานได ๑๐๐ ป พวกภิกษุวัชชีบุตรชาวกรุงเวสาลียกยองวัตถุ  ๑๐  ประการ  แสดงสัตถุศาสน
นอกธรรมนอกวินัย  พระเถระพรอมดวยพระขีณาสพ  ๕๐๐ รูป มีพระยสกากัณฑกบุตรเถระเปน
ประธาน  ไดกระทําสังคายนาพระธรรมวินัยและกลาวใหโอวาทแกเพื่อนพรหมจรรยผูรีบทําในสิ่งที่
ควรชา และชาในสิ่งที่ควรรีบทําวา  ผูใดรีบดวนในเวลาที่ควรชา   และชาในเวลาที่ควรรีบดวน ผูนัน้
เปนคนเขลายอมประสพทุกข เพราะไมจัดแจงโดยอุบายอันแยบคาย  ประโยชนของผูนั้นยอมเสื่อม
ไปเหมือนพระจันทรขางแรม   เขายอมเสื่อมยศแตกจากมิตร  สวนผูใดชาในเวลาที่ควรชา  รีบดวน
ในเวลาที่ควรรีบดวน   ผูนั้นเปนบัณฑิตยอมประสพสุข   เพราะไดจัดแจงโดยอุบายที่แยบยล     
ประโยชนของผูนั้นยอมบริบูรณเหมือนพระจันทรขางขึ้น    เขายอมไดยศไดเกียรติคุณและไมแตก
จากมิตรทั้งหลาย๓๕

          วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญในการปกครองตนเอง ซ่ึงจะตองจัดระบบในการ
ทํางานและวางแผนงานที่ทําอยูวางานไหนควรทํากอน  งานไหนควรทําทีหลัง งานไหนเรงดวน  
งานไหนยังพอมีเวลาทําภายหลังก็ได  เมื่อรูวางานชิ้นใดสําคัญและมีเวลานอย ก็ตองเรงรีบทําแต
เนิ่น ๆ ไมปลอยเวลาใหสูญไปเพราะความเกียจคราน  แตตั้งใจมุงมั่นทํางานอยางรอบคอบ  งานที่
ทํายอมเสร็จทันเวลาทั้งเปนประโยชนดวย  สวนผูไมคํานึงถึงความสําคัญของงาน ปลอยเวลาใหสูญ
ไป เมื่อระลึกไดภายหลังก็อาจสายเกินไปแลว เพราะการงานคั่งคาง ยอมทําใหประโยชนตนและ
ประโยชนสวนรวมเสียหายได 
 
 
                                     
 ๓๔ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๙๓/๓๑๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๙๓/๓๘๗. 
 ๓๕ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๒๙๓/๒๒. 
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  (๔) อุปสนฺโต  อุปรโต มนฺตภาณี  อนทฺุธโต 
   ธุนาติ  ปาปเก  ธมฺเม ทุมปตฺตํว  มาลุโต.๓๖   

  ภิกษุสงบ   งดเวนจากการทําความชั่ว   พูดดวยปญญา  ไมฟุงซาน    ยอมกําจัดบาป
ธรรมทั้งหลายไดเหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไปฉะนั้น ฯ 

 พระมหาโกฏฐิตเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูบรรลุปฏิสัมภิทา
เมื่อทานเสวยวิมุตติสุขอันเกิดแตอรหัตตผลไดเปลงอุทานคาถานี้ ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนในแงคํา
สอนเตือนสติใหเปนผูปรารถนาความสงบ งดเวนจากการทําความชั่วทั้งปวง รูจักพิจารณาดวย
ปญญาแลวจึงพูด    มีจิตตั้งมั่นอยูในศีลอันบริสุทธิ์ดวยการไมประพฤติทุจริตทางกายวาจาใจ   กําจัด
บาปธรรมทั้งหลายใหเปนเหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไปฉะนั้น๓๗   
 วาจาสุภาษิตอุทานนี้ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูปรารถนาความสงบ ไมพึงทําความชั่วทั้งปวง 
แมคนที่เปนผูนําหรือปกครองคนหมูมาก  ถาหากไมใฝใจถึงคุณธรรมภายในคือความสงบใจ อาจทํา
ใหเกิดความฟุงซานขาดสติสัมปชัญญะ  ใชคนไมเหมาะกับงานทําใหระบบการทํางานบกพรอง 
หรือพูดไมมีเหตุผลทําใหขาดความเชื่อถือ และเปนปจจัยใหเกิดอคติตอเพื่อนรวมงานหรือลุมหลง
ในภาวะผูนําของตนเองได ฉะนั้น คุณธรรมคือ ศีล  สมาธิ ปญญา  และวาจาไพเราะ ยอมเหมาะแก
ภาวะผูนําโดยแท 
 
  (๕) จกฺขุมสฺส   ยถา   อนฺโธ        โสตวา   พธิโร   ยถา    
             ป ฺาวสฺส   ยถา   มูโค        พลวา   ทุพฺพโลริว   
             อถ   อตฺเถ   สมุปฺปนฺเน        สเยถ   มตสายิกํ.๓๘

  ผูเปนปราชญนั้น  ถึงมีตาดี   ก็พึงทําเปนเหมือนคนตาบอด   ถึงมีหูด ี  ก็พึงทําเปน
เหมือนคนหูหนวก  ถึงมีปญญา   ก็พึงทําเปนเหมือนคนใบ    ถึงมีกําลัง  ก็พึงทําเปนเหมือน
คนออนแอ คร้ันเมื่อประโยชนนี้เกดิขึ้น  ถึงจะนอนในเวลาใกลจะตาย  ก็ยังทําประโยชนให
สําเร็จได ฯ 

 พระมหากัจจายนเถระ  ผูได รับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูอธิบาย
ความหมายแหงธรรมที่ตรัสไวโดยยอใหพิสดาร  ในพุทธุปบาทกาลนี้ ทานเกิดในตระกูลปุโรหิต
ของพระเจาจัณฑปชโชตในกรุงอุชเชนี มีช่ือวากัจจายนะตามโคตรของตน  เจริญวัยแลวเรียนจบ
ไตรเพท  เมื่อบิดาถึงแกกรรมจึงไดรับตําแหนงปุโรหิต  ในคราวที่พระเจาจัณฑปชโชตทรงสดับขาว

                                     
 ๓๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒/๒๕๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒/๓๐๔. 
 ๓๗ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒/๔๔. 
 ๓๘ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๕๐๑/๓๔๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕.  
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วา  พระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นในโลกแลว  จึงสงทานไปนําเสด็จพระพุทธเจามายังกรุงอุชเชนี  ทาน
ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็ไดบรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย 
 วันหนึ่ง  พระเถระเมื่อจะกลาวสอนพระราชา  ผูทรงเชื่อพวกพราหมณแลวรับส่ังใหฆา
สัตวบูชายัญ ไมทรงสอบสวนใครครวญการกระทําใหถองแท ก็ลงอาชญาผูคนจํานวนมากที่มิใช
โจรดวยสําคัญผิดคิดวาเปนโจร  แมในการตัดสินคดีความ ก็ทรงตัดสินทําใหคนที่มิใชเจาของเปน
เจาของ ผูที่เปนเจาของเดิมกลับทําไมใหเปนเจาของ  พอตกกลางคืน พระราชาบรรทมหลับทรง
สุบินนิมิตเห็นพระองคเองกําลังนมัสการพระเถระอยูก็ทรงตื่นบรรทม  เมื่อรุงสางจึงเสด็จเขาไปหา
พระเถระ ทรงเลาสุบินนิมิตใหฟง  พระเถระจึงโอวาทพระราชาดวยสุภาษิตดังกลาว   
 ผูรูอรรถาธิบายไดขยายเนื้อความไววา บุคคลผูหูไมหนวกยอมไดยินเสียงทั้งที่เปนคํา
สุภาษิตและทุพภาษิตทั้งหมดดวยโสตประสาท    ถึงบุคคลผูตาไมบอดก็เหมือนกัน    ยอมเห็นรูปที่
ดีและไมดีทั้งหมดดวยจักษุประสาท  แตที่สําคัญคือจะตองมีปญญาใครครวญไตรตรองถึงคุณและ
โทษในสิ่งที่ฟงและสิ่งที่เห็นนั้นทั้งหมด แลวละทิ้งเฉพาะสิ่งที่ควรละทิ้งและยึดถือส่ิงที่ควรยึดถือ
เทานั้น เพราะฉะนั้น  คนมีปญญา  ถึงมีตาดีก็ทําเหมือนคนตาบอดคือทําทีเหมือนวามองไมเห็น  ใน
ส่ิงที่เห็นแลว  แมจะมีหูดีก็เชนเดียวกันทําเหมือนคนหูหนวกคือทําทีเหมือนวาไมไดยิน ในสิ่งที่ได
ยินแลวก็ควรสละทิ้งไปเสีย  แมจะฉลาดในถอยคําก็พึงทําเหมือนคนใบนิ่งเสียในเมื่อไมควรจะพูด   
คนมีกําลังคือสมบูรณดวยเรี่ยวแรงก็พึงทําเหมือนคนทุรพลไรความสามารถ ในเมื่อพิจารณาเห็น
ดวยปญญาวาไมควรจะทํา แตเมื่อประโยชนที่ตนควรทําใหเกิดขึ้นปรากฏโดยประจักษแจง ถึงแมจะ
นอนอยูในเวลาใกลจะตาย  ก็ตองพิจารณาประโยชนนั้น ไมยอมใหผานพนไปโดยไรคา๓๙

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูมีปญญารูจักเลือกเฟนเอาสิ่งที่เปนประโยชนและละ
ทิ้งส่ิงที่มีโทษ โดยเฉพาะการปกครองไมวาจะเปนระดับประเทศกระทั่งถึงระดับครอบครัวก็ตาม ถา
หากผูนํามีปญญา รูจักพิจารณาแยกแยะถึงคุณและโทษในสิ่งที่ไดฟงหรือไดเห็น ยอมจะเปน
ประโยชนตอประเทศและครอบครัวสถานเดียว ดุจพระราชาไดรับฟงโอวาทของพระเถระแลวเห็น
ประโยชนที่วา บัณฑิตไมทําส่ิงที่ไมควรทํา แลวทรงละทิ้งส่ิงที่ไมควรทําคือการฆาสัตวบูชายัญ ทรง
ประกอบเฉพาะกรรมที่ควรทําฉะนั้น  
 

(๖)                  ตํ    เว   ทุพฺภคลกฺขณ.ํ๔๐

การประกอบในกิจที่ไมควรประกอบนั้นแล เปนลักษณะแหงความลมเหลว ฯ 

                                     
 ๓๙ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๕๐๑/๑๖๕. 
 ๔๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๒๐/๓๒๑, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๒๐/๓๙๓. 
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๗๗ 

 พระสุภูตเถระ  ผูเกิดในตระกูลคฤหบดีในแควนมคธ เมื่อเจริญวัยแลวบวชเปนเดียรถีย 
ประพฤติส่ิงอันไมมีแกนสารในลัทธินั้น วันหนึ่งไดเห็นพราหมณจํานวนมากมีอุปติสสะโกลิตะ 
และเสละเปนตน บวชในพระพุทธศาสนาเสวยความสุขในความเปนสมณะ จึงเกิดศรัทธาออกบวช
ตาม เรียนเอาพระกรรมฐานอยูในที่สงบวิเวก  เจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อหวนระลึก
ถึงทุกขในการทําตนใหลําบากเมื่อครั้งเปนเดียรถีย จึงกลาวปรารภขอปฏิบัตินั้นวา  ผูประสงคจะทํา
การงาน  ประกอบตนไวในการงานที่ไมเหมาะสม  หากยังขืนทําอยู  ก็ไมประสบความสําเร็จ  
เพราะการประกอบในกิจที่ไมเหมาะสมนั้นแลเปนลักษณะแหงความลมเหลว๔๑

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงการรูจักตน คือรูวาตนเหมาะสมกับงานประเภทไหน หรือ
รูจักพิจารณาวางานประเภทไหนที่ตนควรทําและไมควรทํา เปนงานสุจริตหรือทุจริต เปนงานที่ทํา
ใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม ถาหากรูวาเปนงานทุจริตผิดกฎหมายแลวยังขืนทํา แมจะไดเงนิ
ทองมามากมายโดยงายและรวดเร็ว ก็ไมช่ือวาประสบความสําเร็จ  เพราะการประกอบตนไวในการ
งานที่ไมควรประกอบนั้นเปนลักษณะแหงความลมเหลวตั้งแตเร่ิมลงมือทํา 

 
(๗)   อยโส  จ   เสยโฺย  วิฺูน ํ น   ยโส  อปฺปพุทฺธินํ.๔๒

 ผูมีความรู แตไมมียศ  ประเสริฐกวา  ผูไมมีความรู  มียศ  ไมประเสริฐเลย ฯ 
 พระโคทัตตเถระ   ผูเกิดในตระกูลพอคาเกวียนในกรุงสาวัตถี เจริญวัยแลว เมื่อบิดาตาย
จึงรวบรวมทรัพย  เอาเกวียน  ๕๐๐  เลมบรรทุกสินคาทองเที่ยวไป ๆ มา ๆ เล้ียงชีพดวยการคาขาย  
กระทําบุญตามกําลังทรัพย วันหนึ่งเมื่อโคเทียมแอกไมสามารถลากเกวียนไปไดในระหวางทาง  จึง
ใชประตักแทงหางโคอยางรุนแรง  โคจึงโกรธพูดภาษามนุษยดาทานโคทัตตะวา เราไมออมกําลัง
ของตนตลอดกาลที่ผานมา  นําภาระของทานไป  แตวันนี้ทานเบียดเบียนเราอยางรุนแรง  โดยภาวะ
ที่เราไมสามารถ  เอาเถิด  เราจุติจากอัตภาพนี้แลว พึงเปนศัตรูสามารถเบียดเบียนทานในที่ที่เกิดแลว  
ทานโคทัตตะไดฟงดังนั้นก็เกิดความสังเวชในการที่ตนเล้ียงชีพอยูดวยการเบียดเบียนสัตว จึงออก
บวชในสํานักของพระเถระรูปหนึ่ง บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต  
วันหนึ่ง จึงปรารภโลกธรรมของเหลาพระอริยะทั้งคฤหัสถและบรรพชิตผูมายังสํานักของตน กลาว
ธรรมกถาวา ผูไมมีความรู  มียศ  กับผูมีความรูแตไมมียศ  ๒ จําพวกนี้  ผูมีความรู  แตไมมียศ  
ประเสริฐกวา   ผูไมมีความรู  มียศ  ไมประเสริฐเลยเปนตน๔๓

                                     
 ๔๑ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๒๐/๔๖. 
 ๔๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๖๗/๓๖๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๖๗/๔๕๔. 
 ๔๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๖๗/๒๗๑. 
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 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคล ๒ จําพวก คือคนมียศแตไมมีความรู  กับคนมีความรู
แตไมมียศ ใครจักนาสรรเสริญกวากัน พระเถระไดกลาวยกยองคนมีความรูเปนบัณฑิต ถึงไมมียศก็
นาสรรเสริญกวา  เพราะบัณฑิตปรารถนาความไมมียศเพียงเพื่อใหอกุศลธรรมเสื่อม กุศลธรรมเจรญิ  
สวนคนมียศแตไมมีความรูไดยศมาเพราะอํานาจความเปนใหญดวยคุณอันไมเปนจริง ยศนั้นก็จักทํา
ใหเขาพินาศ เพราะการนินทาจากวิญูชนในโลกนี้ และเพราะความลําบากอันเกิดจากทุกขเปนตน
ในทุคติในโลกหนา สมดังพระพุทธพจนที่วา ลาภ ช่ือเสียง สักการะ และยศ ที่ไดมาโดยไมซ่ือ๔๔  
และวา  ลาภสักการะยอมฆาบุรุษชั่วเสีย ๔๕ ฉะนั้น   
 
   (๘)            กาเมหิ   โลกมฺหิ   น   หตฺถิ   ติตฺติ.๔๖

    เพราะความอิม่ดวยกามทั้งหลายไมมีในโลก ฯ 
 พระรัฐบาลเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูบวชดวยศรัทธา  ทาน
เกิดในตระกูลรัฐบาลเศรษฐีที่สามารถรวบรวมรัฐที่แตกแยกกันได ในถุลลโกฏฐิกนิคมในกุรุรัฐ เมื่อ
เจริญวัยแลวอยูครองเรือนเปนผูมีบริวารจํานวนมาก มียศใหญ  คร้ันไดฟงพระธรรมเทศนาจาก
พระพุทธเจา  มีศรัทธาประสงคจะออกบวช  แตบิดามารดาไมอนุญาต  จึงอดอาหารถึง ๗ วัน  บิดา
มารดาเห็นวา ถาไมอนุญาตใหบวช ทานก็จักตาย แตเมื่อบวชแลวเกิดเบื่อหนายในการประพฤติ
พรหมจรรยก็จักกลับมาอยูบาน  จึงอนุญาตใหบวชเพื่อรักษาชีวิตของทานไว  ครั้นไดบวชแลวพระ
เถระมุงทํากรรมฐานโดยโยนิโสมนสิการเจริญวิปสสนาอยูก็ไดบรรลุพระอรหันต วันหนึ่งพระเถระ
นั่งอยูบนแผนศิลามงคลของพระเจาโกรัพยะในมิคาชินอุทยาน ถูกพระราชาตรัสถามถึงสาเหตุของ
การออกบวชจึงไดกลาวธัมมุทเทส ๔ ประการถวายวา  โลกอันชรานําเขาไปไมยั่งยืน,  โลกไมมีผู
ตานทานไมเปนใหญเฉพาะตน, โลกไมใชของตนจําตองละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป, โลกพรองอยูเปนนิตย  
ไมรูจักอิ่มเปนทาสของตัณหา  แลวจึงกลาวอธิบายเสริมอีกวา  พระราชาก็ดี  บุคคลเหลาอ่ืนจํานวน
มากก็ดี ที่ยังไมปราศจากตัณหา ยอมหนีไมพนความตาย  ในเมื่อความปรารถนายังไมทันไดเต็มอ่ิมก็
พากันละทิ้งรางกายไปเสียกอน  เพราะความอิ่มดวยกามทั้งหลายไมมีในโลกเปนตน๔๗

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงตัณหาคือความทะยานอยากของมนุษยในโลกไมมีที่ส้ินสุด 
ซ่ึงเปนขอคิดสะกิดใจใหแกผูที่มีอํานาจฝกใฝในความเปนใหญเพื่อตน โดยไมคํานึงถึงวิธีการที่จะ
ทําใหไดมา  หรือผูที่มีอํานาจอยูแลว แตยังมีความทะยานอยากในเรื่องอื่น ๆ ตอไปเร่ือย ๆ ไมส้ินสุด 

                                     
 ๔๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๔๑/๔๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๔๑/๖๐๐.  
 ๔๕องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๘/๘๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๘/๑๑๒. 
 ๔๖ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๗๗๘/๓๗๕, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๗๘/๔๖๙. 
 ๔๗ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๗๗๘/๓๒๕. 
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จะไดตระหนักวา ไมมีส่ิงใดในโลกที่จะสนองตัณหาของมนุษยใหเต็มอ่ิมได ในขณะที่มัวเมาในการ
แสวงหาสิ่งสนองตัณหาอยูนั้นความตายก็จะพึงพรากชีวิตไปเสียกอน ยังไมทันไดเต็มอิ่ม ฉะนั้น 
บัณฑิตชนพิจารณาถึงขอนี้แลว ไมควรตกอยูในอํานาจของตัณหา พึงบําเพ็ญประโยชนตนและคน
อ่ืนใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 

 
(๙) อนิจฺจา  อทฺธุวา  กามา   พหุทุกฺขา   มหาวิสา 

           อโยคุโฬว  สนฺตตฺโต     ฆมูลา   ทุกฺขปฺผลา.๔๘    
  เรื่องกามเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทกุขมาก พิษก็มากดังกอนเหล็กที่รอนจัด มี
ความคับแคนเปนราก มีทุกขเปนผล ฯ 

 พระสุเมธาเถรี  เกิดเปนธิดาของพระเจาโกญจะ  ในกรุงมันตวดี คร้ันไดฟงธรรมใน
สํานักของนางภิกษุณีแลวเล่ือมใสปรารถนาจะบวช ฝายพระชนกพระชนนี และพระเจาอนิกรัตตะ ผู
เปนคูหมั้นของพระนางพากันออนวอนพรรณนาคุณของกาม เพื่อใหพระนางเกิดความยินดีในการ
อยูครองเรือน  แตพระนางไมยินดีไมปรารถนา จึงพรรณนาโทษของกามมากมายเชน กามเปนของ
ไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก มีพิษมาก เปนดังกอนเหล็กที่รอนจัด มีความคับแคนเปนราก มีทุกข
เปนผลเปนตน พระเจาอนิกรัตตะไดฟงก็ยอมจํานนใหพระนางไดบรรพชาอุปสมบท ไมนานนักก็
ไดบรรลุพระอรหันต๔๙

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงโทษของกามทั้งหลายที่ไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก มีความ
คับแคนมาก  กามทั้งหลายที่เปนของมนุษยทุกอยางลวนเปนของวางเปลาเพราะไมมีแกนสาร  เปน
ของมีรสอรอยนอยดุจหยาดน้ําที่คมมีด  เปนของมีความคับแคนมากเพราะกอทุกขแสนสาหัสใหทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต ชนทั้งหลายทั้งที่ยังไมเต็มอิ่มในการเสพกามก็จักพากันตายไป  ดวยเหตุนั้น  
พระพุทธเจาจึงตรัสวา  ถึงฝนจะตกลงมาเปนกหาปณะ  ความอิ่มในกามทั้งหลายก็ไมมี   กามเปน
เสมือนของมีพิษมากเพราะมีพิษรายกาจซึ่งเปนมูลเหตุแหงความทุกขทั้งปวงนั่นเอง  

 
(๑๐) โย  จ  อุปฺปติต  อตฺถ   ขิปฺปเมว  นิโพธติ   

มุจฺจเต  สตฺตุสมฺพาธา   ตทาห  สตฺตุกา  ยถา.๕๐

ผูที่รูแกไขเหตกุารณที่เกดิขึ้นเฉพาะหนาไดฉับพลัน  ยอมหลุดพนจากการบีบคั้น
ของศัตรู  เหมือนขาพเจาหลุดพนจากสัตตกุโจรในครั้งนัน้ ฯ 

                                     
 ๔๘ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๙๑/๔๘๘, ขุ.เถรี.  (ไทย) ๒๖/๔๙๑/๖๓๕. 
 ๔๙ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๔๙๑/๓๔๖. 
 ๕๐ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๓๕/๓๕๗, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๕/๔๖๐. 
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๘๐ 

 พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูรูแจงได
เร็ว นางเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห กอนบรรพชาอุปสมบทไดขอรองใหบิดาไถโจรที่
ทางการคุมตัวไปประหารชีวิตมาเปนสามีเพียงแคเกิดจิตปฏิพัทธช่ัวขณะ ตอมาวันหนึ่ง โจรเกิดโลภ
คิดอยากไดเครื่องประดับที่มีคาของนาง ออกอุบายวาตนรอดชีวิตมาไดเพราะบวงสรวงเทวดาไว 
ตองการไปทําพลีกรรมแกเทวดา ใหนางตกแตงรางกายประดับดวยเครื่องอาภรณที่มีคามากไป
บวงสรวงเทวดาดวยกันสองคนที่ภูเขาขาดสําหรับทิ้งโจร เมื่อไปถึงเขาขาดโจรบอกความประสงค
วาตนหลอกลวงนางมาเพื่อฆาชิงทรัพย แมนางจะออนวอนขอรองประการใด ๆ ก็ไรผล จึงฉุกคิดได
วาปญญาไมไดมีไวเพื่อแกงกินแตมีไวเพื่อพิจารณา ไดใชไหวพริบปฏิภาณดวยการขอกอดสามีผู
เปนที่รักยิ่งเปนครั้งสุดทายกอนที่จะตายจากกัน ในขณะที่โจรเผลอนางจึงผลักโจรนั้นลงเหว  เทวดา
สิงสถิตอยูหุบเขานั้นเห็นเหตุการณที่นางรอดตายหวุดหวิดเพราะมีไหวพริบปฏิภาณ จึงกลาว
สรรเสริญวา มิใชแตบุรุษจะเปนบัณฑิตไดในที่ทุกสถาน แมสตรีมีปญญาเห็นประจักษ มีไหวพริบ
ปฏิภาณ ก็เปนบัณฑิตไดเชนกัน  พระเถรีนั้นเมื่อจะสรรเสริญคุณของปญญาที่ทําใหรอดชีวิตจากมือ
โจรมาไดจึงกลาววา ผูที่รูแกไขเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดฉับพลัน ยอมหลุดพนจากการบีบ
คั้นของศัตรู  เหมือนขาพเจาหลุดพนจากสัตตุกโจรไดฉะนั้น 
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของปญญาที่เรียกวาไหวพริบปฏิภาณ ซ่ึง
สามารถพิจารณารูเทาทันเหตุการณเฉพาะหนาไดอยางฉับพลัน ทําใหสถานการณเลวรายกลับ
กลายเปนดี  นําพาชีวิตรอดพนจากอันตรายในสถานการณคับขันไดทันทวงที 

๓.๒  ดานสังคมสงเคราะห   

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนแกเวไนยสัตวทุกหมูเหลาก็คือการสังคม
สงเคราะห ซ่ึงเปนพุทธกิจโดยตรงของพระพุทธองค ผูทรงประกอบดวยพระกรุณาธิคุณตอมวล
สรรพสัตว ดังจะเห็นไดจากพุทธจริยาวัตรที่ทรงบําเพ็ญประโยชนแกโลก แกพระประยูรญาติ และ
ทรงบําเพ็ญประโยชนตามหนาที่ของพระพุทธเจา๕๑ หรือดังจะเห็นไดจากพระดํารัสที่ตรัสสงพระ

สาวกไปประกาศพระศาสนาวา  “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดย
ทางเดียวกันสองรูป”๕๒  ทั้งพระสาวกสาวิกาผูตรัสรูตามก็ไดดําเนินเจริญรอยตามพระพุทธบาทออก

                                     
 ๕๑ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒๑/๒๔๓, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙,  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๙๑. 
 ๕๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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๘๑ 

จาริกเผยแผพุทธธรรมสงเคราะหประชาชนไปทุกหัวระแหง จึงปรากฏมีหลักธรรมเกี่ยวกับการ
สงเคราะหมากมาย ทั้งสงเคราะหหมูญาติและผูมิใชญาติ ดังจะนําเสนอตอไป 

 ๓.๒.๑  พระพุทธเจา   (๑๐ ตัวอยาง) 

   (๑)    สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ.๕๓

การใหธรรมะ ชนะการใหทั้งปวง ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภทาวสักกเทวราช  ผูเปนใหญในสวรรคช้ันดาวดึงส  เมื่อเหลาเทวดาชั้นดาวดึงส
ถกเถียงกันถึงปญหา ๔ ขอ คือ บรรดาทาน  ทานชนิดไหนยอดเยี่ยม  บรรดารส  รสชนิดไหนยอด
เยี่ยม  บรรดาความยินดี  ความยินดีชนิดไหนเปนยอด ความสิ้นไปแหงตัณหา บัณฑิตกลาววาสุด
ยอดเพราะเหตุไร  ปญหาเหลานี้ไมมีเทวดาองคไหนในหมื่นจักรวาลวินิจฉัยไดเปนขอกังขาอยูนาน
ถึง  ๑๒  ป   เทพสันนิบาตจึงพากันเขาไปหาทาวสักกเทวราช แมพระองคก็ไมอาจวินิจฉัยปญหา
เหลานี้ได  จึงพาเอาเหลาเทพยดาไปเขาเฝาพระพุทธองคที่วัดพระเชตวัน  แลวไดรับฟงพุทโธวาท
ตรัสแกปญหาเหลานี้วา    บรรดาทานทุกชนิด  ธรรมทานเปนเยี่ยม  บรรดารสทุกชนิด  รสแหงพระ
ธรรมเปนยอด   บรรดาความยินดีทุกชนิด  ความยินดีในธรรมะประเสริฐ     สวนความสิ้นไปแหง
ตัณหาประเสริฐที่สุด  เพราะทําใหสัตวบรรลุพระอรหันต  แลวตรัสสรุปไววา  การใหธรรมะชนะ
การใหทั้งปวง  รสแหงธรรมะชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรมะยอมชนะความยินดีทั้งปวง  ความ
ส้ินไปแหงตัณหายอมชนะทุกขทั้งปวง 
         พระอรรถกถาจารยไดกลาวอธิบายไววา  ธรรมทานที่ช่ือวาชนะทานทั้งปวง เพราะ
บุคคลถึงจะถวายไตรจีวรเชนกับใบตองออน แดพระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาและพระขีณาสพ
ทั้งหลาย ผูนั่งติด ๆ กันในจักรวาลจนถึงพรหมโลก   ยังไมถึงเสี้ยวแหงการอนุโมทนาที่พระพุทธเจา
เปนตนทรงตรัสแสดงดวยพระคาถา ๔ บาท การแสดงธรรมก็ดี  การกลาวสอนธรรมก็ดี  การสดับ
ธรรมก็ดี มีคุณยิ่งใหญดวยประการฉะนี้    อนึ่ง  ธรรมทานที่พระพุทธเจาเปนตนทรงแสดงแลว  แม
เพียงการอนุโมทนาดวยพระคาถา  ๔  บาท  เปนสิ่งประเสริฐที่สุดกวาทานที่ทายกบรรจุบาตรใหเต็ม
ดวยบิณฑบาตอันประณีตแลวถวายแกพระขีณาสพทั้งหลาย  กวาเภสัชทานที่ทายกบรรจุบาตรให
เต็มดวยเนยใสและน้ํามันเปนตนแลวถวายบาง กวาเสนาสนทานที่ทายกใหสรางวิหารเชนกับมหา
วิหารและปราสาทเชนกับโลหปราสาทตั้งหลายแสนแลวถวายบาง  กวาการบริจาคที่อนาถบิณฑิก-
เศรษฐีเปนตนสรางวิหารถวายบาง  เพราะเหตุไร    เพราะวาชนทั้งหลาย   เมื่อจะทําบุญเห็นปานนั้น 

                                     
 ๕๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
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ก็ไดอาศัยการฟงธรรมแลวเทานั้นจึงทําได   ถาไมไดฟงธรรมไซร  ก็ไมพึงถวายแมเพียงขาวยาคู
กระบวยหนึ่งบาง  ภัตรประมาณทัพพีหนึ่งบาง  เพราะเหตุนี้   ธรรมทานนั่นแหละ   จึงประเสริฐ
ที่สุดกวาทานทุกชนิด 
         อีกอยางหนึ่ง   แมพระสาวกทั้งหลายมีพระสารีบุตรเปนตน  ผูประกอบดวยปญญาซึ่ง
สามารถนับหยาดน้ําได    ในเมื่อฝนตกตลอดกัปทั้งส้ิน    ก็ยังไมสามารถจะบรรลุโสดาบันดวย
ตนเองได    ครั้นฟงธรรมที่พระอัสสชิเถระแสดงแลวจึงบรรลุโสดาบัน และดวยการฟงพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจาจึงไดบรรลุสาวกบารมีญาณ   เพราะเหตุนี้  ธรรมทานเทานั้น  จึงประเสริฐ
ที่สุด    ในขณะที่พระพุทธเจาทรงแสดงอธิบายเนื้อความแหงพระคาถานี้อยู  ธรรมาภิสมัยได
ประจักษแจงแกผูสดับจํานวน ๘๔,๐๐๐ แล๕๔

 
  (๒)           โต   อห ํ  องฺคุลิมาล   ตฺวฺจ   ติฏ.๕๕

เราหยุดแลว   องคุลิมาล   ทานตางหาก  จงหยุด ฯ 
 พระองคุลิมาลเถระ  เปนบุตรของพราหมณช่ือภัคควะ   ผูเปนปุโรหิตของพระเจาโกศล
ในกรุงสาวัตถี   ในวันที่ทานเกิด  อาวุธนานาชนิดทั่วทั้งพระนครมีแสงลุกโพลงขึ้น        แมพระแสง
ชัยมงคลของพระราชาซึ่งวางอยูบนตั่งที่บรรทมก็ลุกโพลงขึ้นดวย รุงเชาจึงไดตรัสถามปุโรหิตถึง
เหตุการณอันจักเกิดแกพระองค แลวไดทรงสดับเหตุที่อาวุธนานาชนิดเกิดมีแสงลุกโพลงขึ้นเชนนี้ 
ก็เพราะอานุภาพของทารกผูเปนบุตรปุโรหิตซึ่งเกิดในฤกษดาวโจร เมื่อทรงสดับวาทารกนั้นจักเปน
โจรเที่ยวฆาคนเพียงลําพังในอนาคต ทรงเห็นวาไมใชภัยที่ใหญหลวงนัก จึงทรงรับสั่งใหเล้ียงดูไว 
ไมใหประหารชีวิต และทรงตั้งชื่อใหวา อหิงสกะ หมายถึงผูไมเบียดเบียนใคร  อหิงสกะเมื่อ
เจริญเติบโตแลว   เปนผูมีพละกําลังเทาชางสาร ๗  เชือก  เพราะกําลังแหงบุรพกรรมที่กอกองไฟ
ถวายพระปจเจกพุทธเจาผูหนาวเหน็บมาถึงที่อยูของตน ตอมาไดไปศึกษาศิลปวิทยาในกรุงตักกศิลา  
เพราะความเปนผูมีสัมมาคารวะและมุงมั่นในการศึกษาอยางจริงจัง จึงเปนที่รักที่เอ็นดูของอาจารย
ทิศาปาโมกขกวาศิษยคนอื่น ๆ และเปนเหตุใหศิษยรวมสํานักเกิดความอิจฉาริษยาใสความวาเปนชู
กับภรรยาของอาจารย ฝายอาจารยไดฟงศิษยกลาวเชนนั้นหลายครั้งหลายครา จึงปกใจเชื่อและหาวธีิ
กําจัดอหิงสกะ อาจารยรูวาอหิงสกะมีกําลังเรี่ยวแรงมาก เปนผูที่ใคร ๆ จะฆาไดยาก  จึงออกอุบาย
ใหอหิงสกะไปฆาคนตัดเอานิ้วมือจํานวน ๑,๐๐๐ นิ้ว เพื่อนํามาเปนของบูชาคํานับอาจารยหลังเรียน
จบศิลปวิทยาแลว ดวยหวังวาจักมีใครสักคนที่สามารถฆาอหิงสกะได    อหิงสกะผูไมประสงคจะ

                                     
 ๕๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๓๗-๔๑. 
 ๕๕ขุ.เถร.  (บาลี)  ๒๖/๘๖๖/๓๔๘,   ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๘๖๖/๔๘๒,   ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๔๘/๓๓๑, 
ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๘/๔๒๒. 
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ทําเชนนั้น แตดวยความปรารถนาของผูเปนอาจารยจึงเขาปาดักซุมฆาคนเดินทางตัดเอานิ้วมือรอย
เปนพวงมาลัยสวมไวที่คอ ตั้งแตนั้นมา เขาจึงไดสมญานามวา  องคุลิมาล   
 องคุลิมาล  รวบรวมนิ้วมือได  ๙๙๙  นิ้วแลว  วันหนึ่ง เห็นมารดาของตนจึงหมายใจจัก
ฆา แตพระพุทธเจาเสด็จมาโปรดแสดงพระองคปรากฏเฉพาะหนาองคุลิมาล ทําใหเขาเปลี่ยนใจวิ่ง
ไลหมายจักฆาพระพุทธองค  แตพระพุทธองคทรงแสดงอิทธิภิสังขารทําใหองคุลิมาลวิ่งไลไมทัน 
เมื่อวิ่งจนเหนื่อยหอบ จึงหยุดวิ่งแลวรองเรียกใหพระพุทธเจาทรงหยุด พระพุทธเจาขณะทรงดําเนิน
ไปตามปกติอยูนั่นแหละ ไดตรัสกับองคุลิมาลวา เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหาก  จงหยุด   
ถอยคํานี้สะดุดใจองคุลิมาลยิ่งนักวา  ทําไมพระพุทธองคเสด็จดําเนินไปแท ๆ แตตรัสวา  เราหยุด
แลว  ตัวเราเองหยุดวิ่งแลว แตพระพุทธองคกลับตรัสวา ทานตางหาก  จงหยุด  จึงไดทูลถามขอ
สงสัยนี้กับพระพุทธเจา  พระองคตรัสตอบถึงความที่พระองคทรงวางอาชญาในสัตวทั้งปวงเสียแลว 
มีแตความเอ็นดูสงสารในสรรพสัตว  จึงไดช่ือวา  หยุดแลว   สวนองคุลิมาล  ยังเที่ยวฆามนุษย มีมือ
เปอนเลือด ยึดมั่นในการฆาการประหาร ไมมีความเอ็นดู จึงชื่อวา  ยังไมหยุด  องคุลิมาลไดฟงพระ
ดํารัสตอบเพียงเทานี้ ก็เกิดปติโสมนัส โยนดาบทิ้งเขาไปกราบแทบบาทมูลของพระพุทธเจา ทูลขอ
บรรพชาอุปสมบท ไดบรรพชาอุปสมบทแลว ในกาลต

                                    

อมาบําเพ็ญสมณธรรมอยูไมนานนักก็ได
บรรลุพระอรหันต๕๖

 
(๓) ธีโร  โภเค  อธิคมฺม        สงฺคณฺหาติ  จ  าตเก.๕๗

        วิสัยปราชญไดโภคะทัง้หลายแลวยอมสงเคราะหพวกญาติ ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภอาคันตุกเศรษฐีผูไมมีบุตรธิดา เปนคนมั่งคั่งมีทรัพยมาก แตไมใชสอยโภคทรัพย
ดวยตนเองทั้งไมไดใหแกคนอื่น   ตลอดชีวิตไมเคยไดทําบุญอะไรสักอยาง  ถึงแกกรรมแลวจึงไป
เกิดในโรรุวนรก  แลวจึงตรัสถึงสาเหตุที่อาคันตุกเศรษฐีนั้นเปนคนมั่งคั่งมีทรัพยมากเพราะเคยได
ถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจา แตเมื่อเขาถวายทานแลวกลับดูหมิ่นทานวาใหแกคนทํางานในบาน
ยังจะมีประโยชนกวา เปนเหตุใหเศรษฐีนั้นไมไดใชสอยทรัพยดวยตนเอง จึงทรงนํามัยหกสกุณ-
ชาดก๕๘ มาตรัสสาธกเปนอุทาหรณสอนใจถึงวิธีการใชทรัพยของผูมีปญญาดังนี้ 
 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวเปนฤาษีไดกลาวสอนนองชายผูหลงผิดมีจิตตระหนี่ถ่ีเหนียว
แมมีทรัพยมากมายก็ไมใหทาน เปรียบเหมือนนกมัยหกะ (นกเขา) บินไปจับตนเลียบที่มีผลสุก  รอง

 
 ๕๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๘๖๖/๓๕๘.  
 ๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๑๕๗, ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๒๔๘. 
 ๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๕/๑๐๗/๘๖. 
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๘๔ 

วาของกู ๆ ในขณะที่มันรอง  ฝูงนกบินมารวมกันพากันกินผลเลียบแลวก็บินหนีไป มันก็ยังรองอยู
นั่นเองฉันใด  บุคคลบางคนในโลกนี้ก็เชนกัน รวบรวมทรัพยไวมากมายตนเองก็ไมไดใชสอย      ทั้ง
ไมยอมสงเคราะหเครือญาติ  เมื่อเขาคิดแตวา ของกู ของกู หวงแหนไว  ภายหลังพระราชาหรือโจร
หรือวาทายาทผูไมเปนที่รักบาง  มาเอาทรัพยไป เขาก็ยังบนเพออยูนั่นแหละ  สวนผูมีปญญารูจักใช
ทรัพยใหเปนประโยชน ยอมใชทรัพยนั้นดวยตนเองบาง สงเคราะหหมูญาติดวยการใหภัตตาหาร 
เครื่องนุงหม พืชพันธุและไถเปนตนบาง     ดวยการมีน้ําใจตอเครือญาติเชนนี้    เขายอมไดรับเกียรติ
และการสรรเสริญ เมื่อถึงแกกรรมแลวยอมบันเทิงในสวรรค  
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงทรัพยเปนของนอกกาย  ตายไปก็เอาไปดวยไมได  หวงแหน
ไวโดยไมใชสอยเลยก็ไมมีประโยชน รั้งแตจะกอโทษใหแกตนเอง  ไมเปนที่รักที่เคารพของหมูญาติ  
ทั้งหมูมิตรเพื่อนฝูงก็รังเกียจได 
 

(๔)   ธีโร   จ   สุขสํวาโส  าตีนํ ว   สมาคโม.๕๙

     การอยูรวมกับนักปราชญ มีแตความสุข เหมือนอยูในหมูญาติ ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยู ณ เวฬุวคาม เขตกรุงเวสาลี ทรงปรารภทาวสักกเทวราช 
ผูถูกมรณภัยคุกคามแลวเขามาเฝาพระองคไดฟงพระธรรมเทศนาแลว จึงไดบรรลุโสดาบัน ละความ
เปนทาวสักกะชรา ถึงความเปนทาวสักกะหนุม  เพราะทรงอาศัยเหตุนี้  พระพุทธองคจึงตรัสชี้แจง
แกภิกษุทั้งหลายวา     การพบเห็นเหลาอริยบุคคลก็ดี  การอยูในที่เดียวกันกับเหลาอริยบุคคลก็ดี  ทํา
ใหไดรับความสุขเหมือนอยูทามกลางหมูญาติพี่นอง  ตรงกันขามหากเที่ยวสมาคมกับคนพาล ยอม
นําความเดือดรอนมาใหอยูเปนนิตยเหมือนการอยูรวมกับพวกศัตรูคูเวรฉะนั้น    ในเวลาจบพระ
ธรรมเทศนา  ภิกษุจํานวนมากบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๖๐

 
(๕)   ยาทิสํ  กุรุเต  มิตฺตํ   ยาทิสฺจูปเสวนฺติ 

             โสป  ตาทิสโก  โหติ  สหวาโสป  ตาทิโส.๖๑

  บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตร และคบหาจนสนิทกับคนเชนไร  ถึงเขาก็เปนเชน
คนนั้น เพราะการอยูรวมกันเปนเชนนั้น ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อเสด็จประทับอยู ณ มัททกุจฉิ  สถานที่พระราชทานอภัยแกหมูเนื้อ 
เขตกรุงราชคฤห ทรงปรารภพระเทวทัตซึ่งกล้ิงศิลาหมายชีวิตพระองค แตมีเพียงสะเก็ดหินกระเด็น

                                     
 ๕๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๗/๕๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗. 
 ๖๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๓๔-๑๓๗. 
 ๖๑ขุ.ชา .วีสติ.  (บาลี) ๒๗/๑๘๑/๓๔๘, ขุ.ชา .วีสติ.  (ไทย) ๒๗/๑๘๑/๕๐๑. 
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๘๕ 

มากระทบที่พระบาทเทานั้น เปนเหตุใหพระโลหิตหอ ในครั้งนั้นภิกษุเปนอันมากมาประชุมกันเพื่อ
เขาเยี่ยมพระพุทธองค   พระองคจึงทรงรับสั่งใหประชุมกันที่ถํ้ามัททกุจฉิ   แลวตรัสแสดงเหตุที่
พระเทวทัตพรอมทั้งบริวารเปนคนมีความประพฤติเลวทรามไมใชเฉพาะในปจจุบันเทานั้น แมใน
อดีตก็มีความประพฤติไมดีเชนกันจึงนําสัตติคุมพชาดก๖๒ มาสาธกแกภิกษุทั้งหลายวา  ในอดีตกาล  
พระโพธิสัตวเกิดเปนลูกพญานกแขกเตาตัวหนึ่ง อยูดวยกันสองตัวพี่นองที่ปาสิมพลีใกลสานุ-
บรรพต  เมื่อโตขึ้นพอบินไดจึงฝกบิน ในขณะนั้นเกิดลมพายุขึ้นพัดเอาลูกนกตัวหนึ่งไปตกที่กอง
อาวุธของพวกโจรจึงไดช่ือวาสัตติคุมพะ   สวนอีกตัวหนึ่งพัดไปตกที่กองดอกไมใกลอาศรมฤาษีจึง
มีช่ือวาปุบผกะ นกตัวที่อยูกับพวกโจรก็มีนิสัยดุรายคลายพวกโจร  ตัวที่อยูกับหมูฤาษีก็มีนิสัยเมตตา
อารี วันหนึ่งพระเจาปญจาละเสด็จไปลาเนื้อพัดหลงเขาไปสูรังโจร  ไดฟงนกสัตติคุมพะคุยกับพอ
ครัวถึงการฆาการเบียดเบียนผูอ่ืนอยู จึงหนีจากที่นั่นไปถึงอาศรมฤาษี ไดฟงคํากลาวเชิญชวนจาก
นกปุบผกะ จึงเกิดความเลื่อมใสไดไตรถามถึงความแตกตางกันระหวางนกสองตัว นกปุบผกะ
โพธิสัตวจึงแสดงธรรมแกพระราชาวา บุคคลคบคนใด ๆ เปนสัตบุรุษหรืออสัตบุรุษ มีศีลหรือไมมี
ศีล บุคคลนั้นยอมไปสูอํานาจของบุคคลนั่นแหละ  บุคคลคบคนเชนใดเปนมิตรหรือเขาไปซองเสพ
คนเชนใด ยอมเปนเชนคนนั้น เพราะการอยูรวมกันนั้น  อาจารยคบอันเตวาสิกยอมทําอันเตวาสิกผู
ยังไมแปดเปอนใหแปดเปอนได อาจารยถูกอันเตวาสิกพาแปดเปอนแลว   ยอมพาอาจารยอ่ืนให
เปอนอีก เหมือนลูกศรที่เปอนยาพิษแลว  ยอมทําแลงลูกศรใหเปอนฉะนั้น   ดังนั้นนักปราชญไมพึง
คบสหายผูช่ัวชา  เพราะจะทําใหแปดเปอนดวยบาปธรรม  นรชนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา   แม
ใบหญาคาของนรชนนั้น  ยอมมีกล่ินเนาฟุงไปฉันใด  การเขาไปเสพคนพาลก็ฉันนั้น  สวนนรชนใด
หอกฤษณาดวยใบไม  แมใบไมของนรชนนั้น  ยอมหอมฟุงไปฉันใด  การเขาไปเสพนักปราชญก็
ฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะฉะนั้น  บัณฑิตรูความเปลี่ยนแปลงของตนดุจหอใบไมแลว ไมควรเขาไป
เสพอสัตบุรุษ  ควรเสพแตสัตบุรุษ  เพราะวาอสัตบุรุษนําไปสูนรก  สวนสัตบุรุษนําไปสูสุคติ 

 
 (๖)      ยถา   วาริวหา   ปูรา      ปริปูเรนฺติ   สาครํ 

             เอวเมว   อิโต   ทินฺนํ     เปตานํ   อุปกปฺปติ.๖๓

หวงน้ําเต็มเปยมแลว ยอมยังสาครใหเต็มเปยมฉันใด  ทานที่บุคคลใหไปแตโลกนี้ 
ยอมสําเร็จแกผูลวงลับไปแลวฉันนั้น ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูกรุงราชคฤห แควนมคธ ทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด
พระเจาพิมพิสาร พระราชามคธรัฐ  ใหบรรลุโสดาบันแลว ทรงรับมหาทานที่พระเจาพิมพิสารถวาย
                                     
 ๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ.อ. (บาลี) ๗/๑๘๑/๖๘. 
 ๖๓ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๘/๑๑, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๖. 
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๘๖ 

แกพระองคพรอมทั้งภิกษุสงฆหมูใหญ พระเจาพิมพิสารถวายมหาทานแลว แตไมไดอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหกับญาติที่ลวงลับไปแลว พอตกกลางดึกจึงไดยินเสียงแปลกประหลาด  เมื่อทูลให
พระพุทธเจาทรงทราบจึงไดรูวาเปนเสียงเปรตซึ่งเปนญาติของพระองคเอง  จึงไดถวายมหาทานอีก
ครั้งเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกเปรตเหลานั้น  พระพุทธเจาเมื่อจะทรงอนุโมทนามหาทานแก
พระเจาพิมพิสาร ปรารภเปรตพระญาติของพระองค  จึงทรงแสดงติโรกุฑฑสูตร๖๔ มีใจความยอวา   
            ผูที่ตายจากโลกนี้ไปแลวไปเกิดเปนเปรต ยอมอาศัยทานที่หมูญาติ มิตร สหาย อุทิศไป
ใหจากมนุษยโลกนี้เทานั้นเปนอยู  อุปมาเหมือนน้ําที่หมูเมฆตกลงบนที่ดอน บนบก บนภูมิภาคที่สูง 
ยอมไหลลงที่ลุมอันเปนภูมิภาคต่ําฉันใด   ทานที่หมูญาติมิตรสหายอุทิศไปใหจากมนุษยโลกนี้ ยอม
สําเร็จผลแกหมูญาติที่ลวงลับไปแลวฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะเปตโลกเปนสถานที่ตั้งแหง
ความสําเร็จแหงผลทาน  ดุจที่ลุมเปนสถานที่ขังน้ําซึ่งไหลมาจากซอกเขา  คลองใหญ  คลองนอย 
หนองบึง กลายเปนแมน้ําใหญเต็มแลวก็ทําใหสาครทะเลเต็มเปยมไดฉะนั้น  ในเวลาจบพระธรรม
เทศนา  พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน ซ่ึงสลดใจเพราะไดฟงการพรรณนาโทษแหงการเกิดเปนเปรต   เร่ิมตั้ง
ความเพียรโดยแยบคาย  เจริญวิปสสนาอยูไดบรรลุธรรมแลว 
 

(๗)      ยสฺส   รุกฺขสฺส   ฉายาย    นิสีเทยฺย   สเยยฺย  วา 
             น  ตสฺส  สาขํ  ภฺเชยยฺ  มิตฺตทุพฺโภ  ห ิ ปาปโก.๖๕

 บุคคลนั่งนอนในรมเงาของตนไมใด ไมควรหักกานและกิ่งของตนไมนั้น เพราะวาคน
ประทุษรายมิตรเปนคนชั่ว ฯ 

             พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี      ทรงปรารภพวกพอคาชาวกรุงสาวัตถี  ผูถวายมหาทานแดพระพุทธองคแลวดํารงมั่นใน
สรณะและศีล ออกเดินทางไปคาขายบรรทุกเกวียน ๕๐๐  เลม  ถึงถ่ินกันดารเกิดหลงทางขาดน้ําขาด
อาหาร แตเพราะไดอาศัยตนไทรตนหนึ่ง ซ่ึงบันดาลน้ําอาหารเสื้อผาอาภรณแกวแหวนเงินทองและ
นารีให  พอคาทั้งหมดจึงรอดตาย  ไดบรรทุกทรัพยสมบัติมากมายกลับกรุงสาวัตถี  ไปเขาเฝา
พระพุทธเจาถวายมหาทาน และอุทิศสวนบุญใหแกรุกขเทวดาที่ตนไทรนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัส
ปรารภเหตุที่พอคาเหลานี้มิไดอาศัยตนไทรตนนั้นในปจจุบันชาติเทานั้น  แมในอดีตชาติก็เคยอาศัย
มาแลว  แตเพราะในอดีตชาติ  พวกพอคาเกิดความละโมบโลภมาก จึงเปนเหตุใหเสียทั้งทรัพยทั้ง
ชีวิตในถิ่นทุรกันดาร   แลวจึงทรงแสดงมหาวาณิชชาดก๖๖ วา   ในอดีตกาล พระโพธิสัตว

                                     
 ๖๔ขุ.ขุ.อ. (บาลี) -/๑๗๗-๑๙๑.   
 ๖๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺาส. (บาลี) ๒๘/๑๕๓/๒๙, ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๕๓/๒๙. 
 ๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺาส.อ. (บาลี) ๖/๑๕๓/๓๑๘. 
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๘๗ 

เสวยพระชาติเปนพอคา เปนนายกองเกวียนเดินทางไปคาขายรวมกับพอคาที่มาจากรัฐตาง ๆ  เมือ่ถึง
ถ่ินกันดาร   ไมมีอาหาร   ไมมีน้ํา   ไดเห็นตนไทรใหญมีรมเงาเย็นสบาย   นาร่ืนรมยใจ  ก็พากันไป
นั่งพักที่รมตนไทรนั้น      คิดรวมกันวาตนไมนี้บางทีจะมีน้ําไหลซึมอยู จึงตัดกิ่งตนไทรกิ่งหนึ่ง ก็มี
ขาวน้ําไหลออกมา แลวก็ตัดกิ่งอื่นตอไปเรื่อย ๆ ก็มีอาหารเสื้อผาอาภรณอันวิจิตร มีรัตนะหลาก
ชนิด มีนารีเกิดขึ้นมาเพื่อบําเรอ แตพวกพอคาเหลานั้นเกิดความละโมบโลภมากจึงพากันคิดจะตัด
โคนตนไมดู บางทีจะไดทรัพยสมบัติมากไปกวานี้  ในขณะนั้นนายกองเกวียนไดประนมอัญชลี
ขอรองไมใหตัดพรอมทั้งกลาวตักเตือนวา  บุคคลนั่งหรือนอนที่รมเงาตนไมใด ก็ไมควรหักรานกาน
กิ่งตนไมนั้น  เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม   แตพอคาทั้งหมด ไมเชื่อคําของนายกอง
เกวียน  ตางก็ถือขวานที่ลับคมกริบเขาไปหมายจะตัดโคนตนไทรนั้น  คร้ังนั้น พญานาคผูดูแลตน
ไทรนั้น คิดวา เราบันดาลทุกสิ่งใหพอคาเหลานี้ แตก็ยังไมทําใหพวกเขาพอใจ กลับเกิดความละโมบ
โลภเกินไป  จึงไดฆาพอคาเหลานั้นทั้งหมด ยกเวนนายกองเกวียนเพียงคนเดียว 
 พระพุทธเจาไดตรัสสรุปพระธรรมเทศนานี้ไววา เพราะตกอยูในอํานาจของความโลภ    
พวกพอคาในอดีตจึงถึงความพินาศฉิบหายเชนนี้  ฉะนั้น  จึงไมควรเปนผูตกอยูในอํานาจของความ
โลภ  ดังนี้แลว  จึงตรัสประกาศสัจจะทั้งหลาย   เมื่อจบสัจจะพอคาทั้งหมดไดบรรลุโสดาบัน 
 

(๘)   อเทยฺเยสุ   อททํ   ทานํ    เทยฺเยสุ  โย   ปเวจฺฉต ิ
           อาปาสุ   พฺยสนํ   ปตฺโต   สหายํ   อธิคจฉฺติ.๖๗

ผูใดเมื่อใหทานในบุคคลที่ไมควรให   ไมใหในบุคคลที่ควรจะให  ผูนั้นแม
ประสบทุกขในคราวมีอันตราย ก็หาเพื่อนชวยเหลือไมได ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภพระอานนทเถระผูมีอุปการะเกื้อหนุนแกพระพุทธองคทั้งในปจจุบันและในอดีต
กาล  แลวจึงนํามหาอัสสาโรหชาดก๖๘ มาสาธกไววา ในอดีตกาล พระโพธิสัตวเปนพระราชาในกรุง
พาราณสีครองราชสมบัติโดยธรรม  มีการบริจาคทาน รักษาศีลเปนนิตย   เมื่อเมืองชายแดนถูกขาศึก
รุกรานจึงเสด็จไปปราบ แตทรงพายแพแลวจึงเสด็จหนีเอาตัวรอดไปอาศัยหมูบานในชนบทแหง
หนึ่ง  ซ่ึงมีราชเสวก ๓๐ คนอาศัยอยู ทุก ๆ คนตางก็กลัววาภัยจะมาถึงตนจึงไมกลาเชื้อเชิญ
พระราชาใหเขาบาน แตมีนายบานตําบลหนึ่งไดนําพระราชาไปพักที่บานและปรนนิบัติเปนอยางดี 
ตอมาพระราชาจึงใหนายบานนั้นเขาเฝาแลวไดปรนนิบัตินายบานนั้นอยางที่เขาเคยกระทํากับ
พระองคทุกอยาง พรอมทั้งมอบราชสมบัติใหคร่ึงหนึ่ง แลวครองราชสมบัติดวยกัน เปนเหตุให
                                     
 ๖๗ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๖/๙๗, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๖/๑๕๗. 
 ๖๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๖/๒๐๘. 
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๘๘ 

อํามาตยราชเสวกผูไมรูความเปนมาของนายบานคนนั้นไมพอใจ วันหนึ่งพระราชาจึงไดตรัสบอก
เรื่องทั้งหมดแลวกลาวสอนใหเปนผูรูคุณที่บุคคลอื่นเคยกระทําอุปการะแกตนวา  ผูใดใหทานใน
บุคคลที่ไมควรให   ไมเพิ่มใหในคนที่ควรให   ผูนั้นถึงจะไดรับทุกขในคราวมีอันตราย  ก็ไมได
สหายชวยเหลือ  ผูใดไมใหทานในคนที่ไมควรให   เพิ่มใหในคนที่ควรให  ผูนั้นถึงไดรับทุกขใน
คราวมีอันตราย  ยอมไดสหายชวยเหลือ 
 

(๙)           วิสฺสาสปรมา  าติ.๖๙

ความคุนเคยเปนญาติอยางยิง่ ฯ 
 พระพุทธเจา     เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภพระเจาปเสนทิโกศล ผูทรงเมาภัตรเพราะบริโภคอาหารมากเกินไป ถูกความ
หลับครอบงําตอพระพักตรพระพุทธองค จึงตรัสถึงการบริโภคอาหารมากเกินไปยอมอึดอัดเปน
ทุกข แลวตรัสแสดงโทษวา  บุคคลที่ชอบกินจุมักจะงวงและมักนอนหลับกระสับกระสายเปนคน
มึนซึมเทียวเขาหองอยูบอย ๆ เปนดังสุกรตัวอวนที่เขาเลี้ยงดวยอาหารฉะนั้น  ควรบริโภคโภชนะแต
พอประมาณจะทําใหมีความสุข แลวตรัสบอกประโยชนแหงการบริโภคอาหารแตพอดีกับรางกาย
วา  ผูมีสติทุกเมื่อ    รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  จะทําใหมีเวทนาเบาบาง  และอาหารที่
บริโภคแลวจะหลอเล้ียงรางกายทําใหมีโรคภัยไขเจ็บนอย  แกเฒาชา  อายุยืน  ภายหลังพระราชา
บริโภคอาหารแตพอดีมีพระวรกายกระปรี้กระเปรา  เขาไปเฝาพระพุทธองคกราบทูลถึงความสุขที่
เกิดแกพระองค  และปรารถนาความคุนเคยกับเหลาพระภิกษุสงฆ  จึงไปขอธิดาผูเปนพระญาติของ
พระพุทธองคมาไวในพระราชวัง  ความสุขจึงเกิดแกพระองคแมเพราะเหตุนี้ ลําดับนั้น พระพุทธเจา
ไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่เปนยอดแหงความสุขไววา  ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ   
ทรัพยเชนกับความสันโดษดวยวัตถุตามที่ตนไดแลวไมมี   ความคุนเคยเปนญาติอยางยิ่ง   ความสุข
ยิ่งไปกวาพระนิพพานไมมี   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา   พหูชนไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผล
เปนตน๗๐

 บุคคลไมมีความคุนเคยกับผูใด  ผูนั้นไมจัดเปนญาติ  แตมีความคุนเคยกับผูใด   ผูนั้น
แมไมใชญาติสายโลหิตหรือผูนับเนื่องในวงศตระกูล   ก็จัดวาเปนญาติสนิท   เพราะสามารถชวยทํา
กิจธุระตาง ๆ ใหได ชวยแนะนําประโยชนใหได ไวใจกันได การไดคบหาสมาคมทําความคุนเคยกบั
ผูนั้นยอมมีความสุขเหมือนอยูกับญาติสนิทฉะนั้น  
 
                                     
 ๖๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
 ๗๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๒๙-๑๓๒. 
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๘๙ 

(๑๐) อคฺคีว   ติณกฏสฺมึ    โกโธ   ยสฺส   ปวฑฺฒต ิ
นิหียติ   ตสฺส   ยโส กาฬปกเฺขว   จนฺทิมา.๗๑   

ความโกรธยอมเพิ่มพูนแกผูใด  เหมือนดังไฟที่กองหญาและไมแหง ผูนั้นยอม
เสื่อมยศเหมือนดวงจันทรขางแรม ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง   ซ่ึงมากไปดวยความเคียดแคนเสมอ  เมื่อถูกกลาววาเพียง
เล็กนอย  ก็ขุนแคนโกรธมุงรายหมายขวัญ   จึงนําเรื่องจุลลโพธิชาดก๗๒ ที่พระโพธิสัตวกลาวสอน
พระราชาถึงโทษของความโกรธมาตรัสแสดงแกภิกษุนั้นวา   ความโกรธทําใหบุคคลไมเห็น
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน ความโกรธเปนอารมณของคนไรปญญา  ผูยินดีในความโกรธชื่อ
วาเปนศัตรูกับตัวเอง หาความทุกขใสตัว ละทิ้งกุศล   เปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นที่ไมสีไฟ   ยอมเผาไม
นั้นเองใหไหม  แมยศของบุคคลนั้นก็เสื่อมไปเหมือนพระจันทรขางแรม  สวนคนที่สามารถสงบ
ระงับความโกรธลงไดเหมือนไฟที่ไมมีเชื้อ   ยศของผูนั้นยอมเต็มเปยมเหมือนพระจันทรขางขึ้น
ฉะนั้น    พระพุทธเจา ครั้นทรงแสดงพระธรรมเทศนานี้จบลง  ภิกษุผูมักโกรธไดเขาใจในโทษของ
ความโกรธ และละมันไดโดยเด็ดขาดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี 

 ๓.๒.๒  พระสาวก - พระสาวิกา  (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑)   สตลิงฺคสฺส   อตฺถสฺส สตลกฺขณธาริโน 
 เอกงฺคทสฺสี  ทุมฺเมโธ สตทสฺสี  จ  ปณฺฑิโต.๗๓

  คนไมฉลาด มักเห็นเนื้อความที่มีความหมายและลักษณะตั้งรอย เพียงอยางเดียว
เทานั้น  สวนคนฉลาดยอมเหน็ไดทั้งรอยอยาง ฯ 

 พระสุเหมันตเถระ  ผูเปนบุตรของพราหมณที่เพียบพรอมดวยทรัพยสมบัติ ในแถบ
ชนบท   เมื่อรูเดียงสาแลวไดเขาเฝาพระพุทธเจาซึ่งประทับอยูที่ปามฤคทายวัน   ในเมืองสังกัสสะ  
ฟงธรรมแลวมีจิตศรัทธาเลื่อมใส  ไดบรรพชาอุปสมบทแลว เปนผูทรงพระไตรปฎก  พากเพียร
เจริญวิปสสนาตอเวลาไมนานนักก็ไดบรรลุอภิญญา  ๖  มีความเชี่ยวชาญแตกฉานในปฏิสัมภิทา
เปนพิเศษ  ตอมาวันหนึ่ง พระเถระคิดจะทําการอนุเคราะหภิกษุทั้งหลาย จึงโอวาทอนุศาสนตัด
ความสงสัย แสดงธรรมบอกกรรมฐานแกหมูภิกษุผูเขาไปสูสํานักของตน ทําใหปลอดโปรง หมด

                                     
 ๗๑ขุ.ชา.ทสก. (บาลี) ๒๗/๖๐/๒๑๙, ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๓๓๑. 
 ๗๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) ๕/๖๐/๓๙๘. 
 ๗๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๖/๒๘๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๓๔๑. 
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ขอกังขา และเมื่อจะกลาวคุณลักษณะของบัณฑิตไวเปนแงคิดในการศึกษาวิจัยแกหมูภิกษุและ
บุคคลชั้นวิญูชนทั้งหลาย จึงกลาวสุภาษิตนี้วา   คนไมฉลาด   มักเห็นเนื้อความที่มีความหมายและ
ลักษณะตั้งรอยเพียงอยางเดียวเทานั้น  สวนคนฉลาด  ยอมเห็นไดทั้งรอยอยาง๗๔

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงลักษณะของบัณฑิตในการพินิจพิจารณาอรรถและธรรม 
โดยไมมองเพียงดานเดียวหรือมุงเพียงนัยเดียว แตมองพินิจโดยรอบดาน  เพราะเนื้อความของศัพท
เพียงบทเดียวแฝงความหมายและลักษณะไวหลายนัย   เมื่อความหมายมีหลายนัยและลักษณะก็มี
เปนอเนกเชนนี้     ผูที่มองเห็นความหมายและลักษณะไดเพียงสวนเดียว  ก็จะเชื่อมั่นในส่ิงที่ตนเห็น
แลวเทานั้นวาเปนความจริง  ปฏิเสธสิ่งอื่นนอกนี้วาไมเปนจริง   เพราะไมรูประการอันตาง ๆ กันซึ่ง
มีอยูในอรรถนั้นแหละ  ยอมเปนผูมีความเชื่อมั่นอยางผิด ๆ ได อุปมาเหมือนคนตาบอดคลําชาง
ฉะนั้น   สวนบัณฑิตมองพินิจรอบดานดวยปญญาจักษุของตน ยอมเห็นประการทั้งปวงมิใชนอยซ่ึง
มีอยูในอรรถนั้น   นําออกเปดเผยแสดงประกาศใหคนเหลาอ่ืนไดรับรูดวย ยอมเปนทั้งประโยชนแก
ตนและคนเหลาอ่ืนนับประมาณมิไดทีเดียว 
 

(๒)  ปุพเพ  ตยา  ปริจิตํ  กมฺมฏานํ  ปุน  อาวชฺเชหิ.๗๕

เธอจงนึกถึงกรรมฐานที่เคยสั่งสมไวในกาลกอนอีกครั้ง ฯ 
 พระมหากัสสปเถระ  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทรงธุดงค และ
สรรเสริญคุณแหงธุดงค ภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริกของทานคนหนึ่งสามารถทําจตุตถฌานใหเกิดขึ้นได  
วันหนึ่ง เขาไดเห็นวิสภาคารมณในเรือนของนายชางทองผูเปนลุงของตน มีจิตปฏิพัทธในอารมณ
นั้นจึงลาสิกขา  แตไมประสงคจะทําการงานสักอยางเพราะความเกียจคราน จึงถูกพวกญาติ ๆ ขับไล
ออกจากบาน คบหาเพื่อนที่เปนโจรจึงหาเลี้ยงชีพดวยโจรกรรม  ตอมาวันหนึ่ง เขาถูกเจาหนาที่ของ
ทางการจับได มัดแขนไพลหลังอยางแนน  เฆี่ยนดวยหวาย ๔ เสนนําตัวไปสูลานประหาร  ในขณะ
นั้น  พระมหากัสสปเถระก็เขาไปบิณฑบาตในหมูบาน  เห็นบุรุษผูเคยเปนสัทธิวิหาริกของตนจําได  
จึงขอรองใหเจาหนาที่คลายเชือกออกใหเขาแลวกลาวใหโอวาทวา  เธอจงนึกถึงกรรมฐานที่เคยสั่ง
สมไวในกาลกอนอีกครั้ง พูดเพียงเทานี้  บุรุษนั้นก็ไดสติทําจตุตถฌานใหเกิดขึ้นอีก  แมถูกนําไปสู
ตะแลงแกงใหนอนหงายบนหลาวก็ไมกลัว  ไมสะดุง  พวกเจาหนาที่เงื้อหอกดาบและโตมรขมขูอยู
ก็ไมหวาดกลัว ไมหวั่นไหว เปนที่นาอัศจรรยใจแกพวกเจาหนาที่ยิ่งนัก  จึงนําเรื่องไปกราบทูลให
พระราชาทรงทราบจึงทรงรับสั่งใหปลอยบุรุษนั้นไป แลวไดเสด็จไปเฝาพระพุทธเจาทูลเร่ืองนั้นให
ทรงทราบ  พระพุทธเจาจึงแผโอภาสไปยังบุรุษผูกําลังนั่งอยูปลายหลาวตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  
                                     
 ๗๔ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๓๓๑. 
 ๗๕ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๔-๑๖.   

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 106 of 252



  
๙๑ 

ทานทั้งหลายจงเห็นบุคคลผูไมมีกิเลสเพียงดังหมูไมในปา มีใจนอมไปแลวในความเพียรดุจปา พน
แลวจากตัณหาเพียงดังปา ยังแลนเขาหาปานั่นแล บุคคลนี้พนแลวจากเครื่องผูกยังแลนเขาหาเครื่อง
ผูก  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา บุรุษนั้นบรรลุโสดาบัน เหาะไปเขาเฝาถวายบังคมพระยุคลบาท
ของพระพุทธเจา ไดบรรพชาอุปสมบทแลวจึงไดบรรลุพระอรหันต 
 เร่ืองนี้ แสดงใหเห็นถึงการไดกัลยาณมิตรผูช้ีทางสวางให ยอมเปนเหตุใหบุคคลผูหลง
ผิดกลับจิตไดสติปฏิบัติตามโอวาทอยางเต็มที่รอดพนจากความตาย และไดรับปรมัตถะประโยชน
ในที่สุดหลุดพนจากเครื่องผูกมัดรัดรึงคือการอยูครองเรือนเสียได 
 

(๓) อโมฆํ   ทิวสํ   กยิรา   อปฺเปน   พหุเกน   วา 
ยํ   ยํ    วิวหเต    รตฺติ     ตทูนนฺตสฺส   ชีวิตํ.๗๖   

บุคคลไมควรทําวัน (คืน) ใหวางเปลาจากประโยชน จะนอยหรือมากก็ตาม เพราะ
วันคืนผานพนผูใดไป ชีวิตของผูนั้นก็บกพรองไป ฯ 

 พระสิริมัณฑเถระ  เกิดในตระกูลพราหมณ   ในสุงสุมารคีรนคร ไดฟงธรรมของ
พระพุทธเจาซ่ึงประทับอยูในเภสกลาวัน   มีความเลื่อมใสศรัทธาทูลขอบรรพชาอุปสมบท  ในวัน
อุโบสถวันหนึ่ง  นั่งอยูในที่แสดงพระปาฏิโมกข  ในตอนจบนิทานุทเทสพิจารณาใจความของบาลี
ที่วา   ภิกษุตองอาบัติแลวปลงเสีย ยอมมีความผาสุก  ไมปลงอาบัติที่ตองแลว  ปกปดไว  ยอมตอง
อาบัติเพิ่มขึ้น  คร้ันมนสิการถึงขอความนี้แลวเกิดความอัศจรรยใจในคําสอนของพระศาสดา ขมปติ
ที่เกิดขึ้นเจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อจะใหโอวาทแกภิกษุทั้งหลาย  จึงกลาววาจา
สุภาษิตนี้วา  ไมควรทําวัน (คืน) ใหวางเปลาจากประโยชน จะนอยหรือมากก็ตาม  เพราะวันคืนผาน
พนผูใดไป ชีวิตของผูนั้น ก็บกพรองไป๗๗

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงมนุษยถูกครอบงําโดยธรรม  ๓  ประการ  ไดแกมัจจุคือ
ความตาย  พยาธิคือโรคภัยไขเจ็บ และชราคือความลวงกาลผานวัยไป ไมมีใครสามารถตานทานได 
เมื่อตระหนักถึงสัจธรรมนี้แลว จึงควรทําวันแตละวันไมใหไรประโยชน ไมใหเปนหมัน  ดวยการ
ใสใจถึงวิปสสนากรรมฐาน แมเพียงเล็กนอยคือเพียงชั่วชางกระดิกหูงูแลบล้ินก็ยังดี   หรือจะมุงมั่น
บําเพ็ญสมณธรรมใหมาก ๆ คือปฏิบัติตลอดวันและคืนอยางไมลดละก็ยิ่งเปนการดี  เพราะวาราตรี
ลวงไปเทาใด  ชีวิตของมนุษยก็ส้ินไปเทากับราตรีนั้นและไมอาจหวนกลับคืนมาได 

 

                                     
 ๗๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๕๑/๓๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑/๔๑๖.   
 ๗๗ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๔๕๑/๑๓๐. 
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(๔) นิธีนํว   ปวตฺตารํ ยํ   ปสฺเส   วชฺชทสฺสินํ 
  นิคฺคยฺหวาทึ   เมธาวึ ตาทิสํ   ปณฺฑติํ   ภเช 
  ตาทิสํ   ภชมานสฺส เสยฺโย   โหติ   น   ปาปโย.๗๘

  บุคคลพึงเห็นผูมีปญญามักชี้โทษมักพูดปรามไวเหมือนผูช้ีบอกขุมทรัพย และพึง
คบผูที่เปนบัณฑิตเชนนัน้  เพราะเมื่อคบคนเชนนัน้ยอมมีแตความเจริญ ไมมีความเสื่อม ฯ 

 พระสารีบุตรเถระ   ผูเปนพระธรรมเสนาบดีแหงกองทัพธรรม เมื่อจะทําประโยชนแก
หมูสัตว จึงประกาศขอปฏิบัติของตนแกเพื่อนพรหมจรรยดวยคาถา ๓๐ คาถา ซ่ึงคาถาขางตนนี้พระ
เถระใชกลาวสอนพราหมณคนหนึ่งชื่อราธะ เปนพราหมณที่ยากจนเข็ญใจ  มาขออุปสมบทกับ
พระพุทธเจา   พระองคจึงตรัสใหประชุมสงฆถามหมูภิกษุสงฆวาใครระลึกถึงคุณของพราหมณคน
นี้ไดบาง พระสารีบุตรเถระจึงกราบทูลถึงอุปการะที่ราธพราหมณเคยถวายบิณฑบาตทัพพีหนึ่งแก
ตนใหทรงทราบ พระพุทธองคจึงมอบใหพระเถระเปนผูบวชใหราธพราหมณนั้น เมื่อบวชแลวได
พาจาริกไปตามชนบท  พรอมทั้งพร่ําสอนพระราธะอยูเนือง ๆ ถึงส่ิงที่ควรทําและไมควรทํา  และได
ใหขอคิดแกพระราธะดวยวาจาสุภาษิตขางตนนั้น   พระราธะเปนผูวางาย รับฟงคําส่ังสอนโดย
เคารพ ปฏิบัติตามคําพร่ําสอนอยูเนือง ๆ  ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๗๙

 
  (๕)   ยถาป   เอกปุตตฺสฺมึ   ปยสฺมึ   กุสลี   สิยา 
   เอวํ   สพฺเพสุ   ปาเณสุ สพฺพตฺถ   กุสโล   สิยา.๘๐

  บุคคลมีอัธยาศัยประกอบดวยเมตตาในบตุรคนเดียวที่นารักฉันใด  ภิกษกุ็ควรมี
อัธยาศัยประกอบดวยเมตตาในสัตวทั้งปวงในที่ทุกแหงฉันนั้น ฯ 

 พระโสปากเถระ   ผูเปนบุตรของหญิงยากจนคนหนึ่ง ในพระนครสาวัตถี  เมื่อมารดา
ตั้งครรภได  ๑๐  เดือน  ถึงเวลาคลอดก็ไมสามารถจะคลอดไดถึงกับนอนสลบอยูหลายวัน ญาติ
สําคัญวาตายแลวจึงหามไปปาชา  เวลาจะเผาเทวดาก็บันดาลใหฝนตกไมอาจเผาไดจึงพากันกลับ
บาน  ทารกคลอดจากทองมารดาดวยอานุภาพแหงเทวดานั้น สวนมารดาเสียชีวิต  คนเฝาปาชาได
เล้ียงดูทารกนั้นจนเติบใหญ เพราะเกิดและเติบโตในปาชาจึงไดช่ือวาโสปากะ 
 วันหนึ่ง พระพุทธเจาทรงตรวจดูเวไนยสัตว  ทรงเห็นโสปากะอยูในขายพระญาณจึง
เสด็จไปโปรดที่ปาชา โสปากะไดฟงธรรมเลื่อมใสแลวขอบรรพชา  เมื่อบรรพชาแลวไดเจริญเมตตา
ภาวนากรรมฐานเปนนิตย ตอกาลไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต สามเณรอรหันตเมื่อจะแสดงวิธี

                                     
 ๗๘ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๙๙๓/๓๙๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๙๓/๕๐๒. 
 ๗๙ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๙๙๓/๔๓๕. 
 ๘๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๓/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓/๓๑๕. 
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๙๓ 

เจริญเมตตาภาวนาแกภิกษุทั้งหลายผูอาศัยอยูในปาชาจึงไดภาษิตวา บิดามารดาพึงมีเมตตาในบุตร
คนเดียวผูเปนที่รักฉันใด   ภิกษุพึงมีเมตตาในสัตวทั้งปวงในที่ทุกสถานฉันนั้น   ก็มารดาบิดาเปนผูมี
เมตตาแสวงหาประโยชนโดยสวนเดียวเพื่อบุตรคนเดียวผูเปนที่รักเปนที่ชอบใจฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
พึงมีเมตตาโดยมุงประโยชนเกื้อกูลโดยสวนเดียวในสัตวทั่วไป  ผูอาศัยอยูในทิศทั้งปวง ในภพทั้ง
ปวง ในวัยทั้งปวงไมมีกําหนด คือพึงแผเมตตาใหเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยไมแบงชั้นไมจํากัดเขต
วาเปนมิตรเปนคนกลาง ๆ หรือเปนศัตรู  ยอมจะไดรับประโยชนจากเมตตาภาวนา  ๑๑  ประการมี
ความหลับเปนสุขเปนตน๘๑

 
  (๖)    สุขํ   สุขตฺโถ   ลภเต   ตทาจร.ํ๘๒

ผูตองการความสุข  เมื่อประพฤติใหสมควรแกความสุขนั้น  ยอมไดความสุข ฯ 
 พระสามัญญกานีเถระ ผูเปนบุตรของปริพาชก เมื่อรูเดียงสาแลวไดเห็นยมกปาฏิหาริย
ของพระพุทธเจา  มีใจเลื่อมใสออกบวชเจริญวิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต  วันหนึ่ง 
กาติยานะปริพาชกผูเปนสหายพระเถระสมั

                                    

ยเปนคฤหัสถ ไมมีแมของกินและเครื่องนุงหมจึงเขาไป
หาพระเถระถามถึงความเปนผูเลิศดวยลาภยศ และจะปฏิบัติอยางไรจึงจะไดความสุขในปจจุบันและ
ในสัมปรายภพ  พระเถระไดบอกขอปฏิบัติที่เปนเหตุใหไดโลกุตตรสุขและไดยศแกปริพาชกนั้นวา 
บุคคลผูตองการความสุข เมื่อประพฤติใหสมควรแกความสุขนั้นยอมไดความสุข คือผูใดเจริญ
อริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนทางตรงเพื่อบรรลุอมตธรรม  ผูนั้นยอมไดความสรรเสริญและเจริญดวย
ยศ  ปริพาชกนั้นฟงคําแนะนําของพระเถระแลวมีใจเลื่อมใสออกบวชปฏิบัติอยูโดยชอบ เจริญ
วิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต ไดรับนิรามิสสุขพรอมทั้งยศคือความยกยองสรรเสริญ
คุณในที่ตอหนา และยศคือความเปนผูมีบริวาร มีลูกศิษย เปนจํานวนมากนั่นเอง๘๓  
   

(๗) กึ   กโรนฺตี   วจิรสิ   สิเนหมตฺตํป   ฉินฺทิตุ   น   สกฺโกสิ.๘๔

            โยมมารดาเที่ยวทําอะไรอยู  จึงไมอาจตัดแมเพียงความเยื่อใยในลูกได ฯ 
 พระกุมารกัสสปเถระ  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแสดงธรรมได
วิจิตร  ทานเปนบุตรของธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง ซ่ึงขออนุญาตสามีออกบวชเปนนางภิกษุณีในสํานักของ
พระเทวทัตโดยที่ไมรูตัววากําลังตั้งครรภ   ตอมาเมื่อครรภโตขึ้นภิกษุณีรูปอ่ืน ๆ รูเขาจึงแจงแกพระ

 
 ๘๑ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๓๓/๑๔๘. 
 ๘๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๕/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๑๕. 
 ๘๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๓๕/๑๕๓. 
 ๘๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑-๑๕. 
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๙๔ 

เทวทัต ๆ ยังไมไดสอบสวนก็ตัดสินวา  ภิกษุณีรูปนี้ ตองปาราชิก จงใหลาสิกขาเสีย  ฝายนางภิกษุณี
นั้นรูวาตนเองบริสุทธิ์จึงไปเขาเฝาพระพุทธเจาทูลช้ีแจงใหทรงทราบตามเปนจริง และพระพุทธองค
ก็ไดมอบหมายใหพระอุบาลีเถระ และนางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูสอบสวนถึงการตั้งครรภนั้น 
ในที่สุ

                                    

ดก็รูวานางภิกษุณีเปนผูบริสุทธิ์ เพราะตั้งครรภมากอนบวชเปนภิกษุณี  นางภิกษุณีไดบํารุง
ครรภจนกระทั่งคลอด และพระเจาปเสนทิโกศลก็ทรงรับบุตรของนางไปเลี้ยงดูจนเติบใหญ   ตอ
มากัสสปกุมารรูวาตนเกิดจากทองนางภิกษุณี  จึงเกิดความสังเวชใจ ขอพระบรมราชานุญาตออก
บวช เมื่อบวชแลวไดฟงการพยากรณปญหาที่ตนทูลถามพระพุทธเจา  ก็ไดบรรลุพระอรหันต 
 สวนนางภิกษุณีผูเปนมารดาของพระเถระ  รองไหคิดถึงพระเถระอยูตลอด  ๑๒  ปที่
พลัดพรากจากกัน อยูมาวันหนึ่ง นางภิกษุณีผูมีหนาชุมดวยน้ําตา เที่ยวเดินบิณฑบาตอยู  ไดเห็นพระ
เถระในระหวางทาง รองเรียกวา  ลูกแม ลูกแม  ทั้งวิ่งเขาไปหมายจะจับบุตรสุดที่รัก แตเทาสะดุดจึง
หยุดชะงักลมกลิ้งลงกับพื้น  รีบลุกขึ้นยืนดวยทั้งจีวรที่เปยกชุมดวยขีรธาร เขาไปจับพระเถระดวย
หมายใจจักไดฟงถอยคําที่แสดงความคิดถึงและหวงใยชโลมจิตใจใหช่ืนฉ่ํา  แตพระเถระผูมีเมตตา
หวังจะอนุเคราะหมารดาผูมีพระคุณดังแผนดิน จึงไดกลาวกับนางภิกษุณีมารดาวา  โยมมารดาเที่ยว
ทําอะไรอยู  จึงไมอาจตัดแมเพียงความเยื่อใยในลูกได  ฝายนางภิกษุณีไดฟงถอยคําที่แข็งกระดางไม
เจือดวยความหวงใยแมแตนอย นึกสังเวชใจตัวเองที่รองไหมาตลอด  ๑๒  ปก็เพราะคิดถึงลูก  แตลูก
กลับมีจิตใจแข็งกระดางนัก จึงหักใจตัดเยื่อใยในลูกรัก  เร่ิมเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ไดบรรลุพระ
อรหันตในวันนั้นทีเดียว     
  
  (๘)   เอโกป   สทฺโธ   เมธาวี    อสฺสทฺธานํ  จ  าติน ํ
   ธมฺมฏโ  สีลสมฺปนฺโน    โหติ  อตฺถาย  พนฺธุนํ.๘๕

  คนมีศรัทธา  มีปญญาดี  ตั้งอยูในธรรม  มีศีลสมบูรณ   แมเพียงคนเดียว  ยอมมี
ประโยชนแกหมูญาติและพวกพองทั้งหลายผูไมมีศรัทธา ฯ 

 พระปสสิกเถระ ผูเกิดในตระกูลพราหมณ เจริญวัยแลวไดเห็นยมกปาฏิหาริยของ
พระพุทธเจา  มีศรัทธาออกบวชบําเพ็ญสมณธรรมอยู  แตเกิดอาพาธในระหวางนั้น  ก็ไดอาศัยพวก
ญาติพี่นองคอยอุปฏฐากรักษากระทั่งหายจากอาพาธ พระเถระเกิดสลดใจในรางกายที่ถูกอาพาธ
ครอบงําจึงรีบมุงมั่นไมลดละบําเพ็ญภาวนา  ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันตผูทรงอภิญญา 
             ตอมาพระเถระไดกลับไปอนุเคราะหญาติพี่นอง  เหาะอยูบนอากาศแสดงธรรม
ตักเตือนใหหมูญาติตระหนักถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดมายากจน  เพราะในชาติกอนไดทํากุศลไวนอย 

 
 ๘๕ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๒๔๐/๓๐๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๓๗๗. 
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๙๕ 

และชาติตอไปอยาไดเสวยผลกรรมที่เศราหมองต่ําตอยเชนนี้อีก   ฝายพวกญาติพี่นองไมสามารถฝา
ฝนคําสั่งสอนของพระเถระไดเพราะความรักกันฉันญาติและเผาพันธุ ดวยคํานึงวาผูนี้เปนเผาพันธุ
ของพวกเรา  จึงดํารงอยูในสรณะและศีลท้ังหลาย  พากันทําสักการะอุปฏฐากแกพระภิกษุสงฆดวย
การถวายปจจัยมีจีวรเปนตน ดวยจิตเลื่อมใส เมื่อถึงแกกรรมแลวไดไปบันเทิงในสวรรค   เมื่อครั้งที่
พระเถระเขาเฝาพระพุทธเจาถูกตรัสถามถึงหมูญาติพี่นอง จึงกราบทูลถึงอุปการะที่ตนไดทําแกหมู
ญาติพี่นองเหลานั้นวา คนมีศรัทธามีปญญาดี ตั้งอยูในธรรม  มีศีลสมบูรณ  แมคนเดียว  ก็มี
ประโยชนแกหมูญาติและพวกพองทั้งหลายผูไมมีศรัทธาในโลกนี้  ญาติทั้งหลายเหลานั้นที่            
ขาพระองคขูตักเตือนดวยความอนุเคราะหเพราะความรักกันฉันญาติและเผาพันธุ  จึงพากันทํา
สักการะแกพระภิกษุสงฆ  เมื่อถึงแกกรรมลวงลับไปแลว จึงไดประสบความสุขที่เปนไตรทิพย๘๖

 
  (๙) ยสฺส   สพฺรหมฺมจารีสุ คารโว   อุปลพฺภต ิ
   น   วิหายติ   สทฺธมฺมา มจฺโฉ   พโหทเก   ยถา.๘๗

  ผูใดมีความเคารพในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย     ผูนั้นยอมไมเสื่อมจากพระ
สัทธรรมเหมือนปลาในน้ํามากฉะนั้น ฯ 

 พระมหานาคเถระ  ผูเปนบุตรของพราหมณช่ือมธุวาเสฏฐะ ในเมืองสาเกต  เมื่อรู
เดียงสาแลว  ไดเห็นปาฏิหาริยของพระควัมปติเถระ ผูอาศัยอยูในปาอัญชนวันใกลเมืองสาเกต  มี
ศรัทธาออกบวชในสํานักของพระเถระนั่นแหละ  ตั้งอยูในโอวาทของทานจึงไดบรรลุพระอรหันต  
พระเถระเปนอยูดวยสุขอันเกิดแตวิมุตติ  เมื่อเห็นภิกษุฉัพพัคคียไมทําความเคารพในเพื่อน 
สพรหมจารีทั้งหลาย   จึงกลาวใหโอวาทแกภิกษุฉัพพัคคียนั้นวา   ผูใดไมมีความเคารพในเพื่อน 
สพรหมจารีทั้งหลาย  ผูนั้นยอมเสื่อมจากพระสัทธรรมเหมือนปลาในน้ํานอยฉะนั้น และยอมไมงอก
งามในพระสัทธรรมเหมือนพืชที่เนาในไรนา  ยอมอยูหางไกลจากพระนิพพานในศาสนาของพระ  
ผูมีพระภาคเจาผูเปนพระธรรมราชา  สวนผูใดมีความเคารพในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย ผูนั้นยอม
ไมเสื่อมจากพระสัทธรรม เหมือนปลาในน้ํามากฉะนั้น  และยอมงอกงามในพระสัทธรรมเหมือน
พืชดีในไรนา ยอมอยูใกลพระนิพพานในศาสนาของพระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระธรรมราชา๘๘

 
 
 

                                     
 ๘๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๔๐/๕๔๘. 
 ๘๗ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๓๙๐/๓๓๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๐/๔๐๖. 
 ๘๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๙๐/๑๐๐. 
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๙๖ 

(๑๐) สเจ   ภายสิ   ทุกฺขสฺส   สเจ   เต   ทุกฺขมปฺปย ํ
  มากาสิ   ปาปกํ   ธมฺมํ อาวิ  วา   ยทิ  วา   รโห.๘๙

  ถาทานกลัวทุกข  ถาทุกขไมนารักสําหรับทาน  ทานก็อยาไดกอกรรมชั่วทั้งในที่
แจงหรือในที่ลับ ฯ 

 พระปุณณาเถรี  เมื่อคร้ังเปนฆราวาส เปนนางกุมภทาสีมีหนาที่ตักน้ําในเรือนของทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาบัน เชาตรูวันหนึ่ง ในฤดูหนาว ไป
ตักน้ําที่ทาน้ํา  เห็นพราหมณคนหนึ่งกําลังอาบน้ําดวยประสงคจะชําระบาปเพื่อจะไดไปเกิดใน
สวรรค  ผาเปยก  ผมเปยก  มีตัวส่ันเทา จึงกลาวคัดคานดวยแสดงเหตุผลใหพราหมณฟงวา  ถา
เชนนั้น เหลาสัตวที่หากินอยูในน้ํา เชน กบ  เตา  งู  จระเขเปนตน  ก็จักพากันไปสวรรคแน  คนฆา
แพะ สุกร ปลา  ลาเนื้อ โจร เพชฌฆาต และคนที่ทําบาปกรรมอื่น ๆ แมทั้งหมดก็จะหลุดพนจาก
บาปกรรมไดเพราะอาบน้ํา  ถาการอาบน้ําทําใหหลุดพนจากบาปกรรมไดจริง  น้ํานั้นก็จะพึงนําบุญ
ของทานไปดวยเชนกัน  แลวกลาวหามพราหมณไมใหทําบาปกรรม อันเปนสาเหตุใหตนเปนทุกข
เพราะการอาบน้ําในฤดูหนาวเชนนั้นอีกวา  ถาทานกลัวทุกข  ถาทุกขไมนารักสําหรับทาน ทานก็
อยาทําบาปกรรม ทั้งในที่ลับ ทั้งในที่แจง หากวาทานจักกระทําหรือกําลังกระทําบาปกรรม  ทานแม
จะเหาะหนีไป ก็ไมพนไปจากทุกขไดเลย  พราหมณไตรตรองตามเหตุผลที่นางปุณณาแสดงก็เขาใจ
และยอมรับ จึงไปเขาเฝาพระพุทธเจา ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะสมาทานศีลแลว ฟงธรรมกถา
ขอบรรพชาอุปสมบท  มีความพากเพียรพยายามในสมณธรรมอยู ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต  
 วาจาสุภาษิตนี้  แสดงถึงมิจฉาทิฏฐิความเชื่อผิด ๆ ที่นับถือสืบตอกันมา โดยไมได
พิจารณาถึงเหตุผลที่สมควรแกเหตุ จึงปฏิบัติผิดสืบตอ ๆ กันมา ดังนั้น พระพุทธเจาจึงเนนย้ําเรื่อง
ความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา และแสดงหลักกาลามสูตร ๑๐ ประการ๙๐ มีอยาปลงใจเชื่อดวยการ
ฟงตามกันมาเปนตน  เพื่อไมใหหลงงมงายหรือหลงปฏิบัติผิดในความเชื่อท่ีผิด ๆ ไรเหตุผลรองรับ
ซ่ึงถือสืบ ๆ กันมาหลายชั่วอายุคน 

 ๓.๒.๓  อุบาสก - อุบาสิกา  ( ๓ ตัวอยาง) 

(๑)  เยน   เยน   สุภกิฺขาน ิ สิวานิ   อภยานิ  จ 
  เตน   ปุตฺตก   คจฺฉสฺสุ มา  โสกาปหโต   ภว.๙๑

                                     
 ๘๙ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๖-๒๔๗/๔๖๒, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๔๗/๕๙๕. 
 ๙๐องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕. 
 ๙๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๘๒/๒๗๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๒/๓๓๓. 
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๙๗ 

  ลูกเอย  ในทิศใด ๆ อาหารหางายไรโรคและปราศจากภัย  จงไปในทิศนั้น ๆ เถิด
ขอเจาอยาไดประสบความเศราโศกเลย ฯ 

 มารดาของพระกัสสปเถระ  ผูอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี  ไดเล้ียงดูกัสสปมาณพจนเติบ
ใหญ  วันหนึ่ง  กัสสปมาณพไปยังวัดพระเชตวัน  ฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ไดบรรลุ
โสดาบัน  เมื่อกลับถึงบานจึงขออนุญาตมารดาออกบวช ไดบรรพชาอุปสมบทแลว  ในคราวที่
พระพุทธเจา ทรงปวารณาออกพรรษาจะเสด็จจาริกไปในชนบท  ประสงคจะตามเสด็จไปกับ
พระพุทธเจา จึงไปอําลามารดา  มารดาของพระกัสสปเถระ ผูปรารถนาความปลอดภัยไรโรคาพยาธิ
แกบุตรสุดที่รัก จึงไดกลาวสอนบุตรของตนวา  ลูกเอย  ในทิศใด ๆ อาหารหางาย  ไรโรคและ
ปราศจากภัย  จงไปในทิศนั้น ๆ เถิด  ขอเจาอยาไดประสบความเศราโศกเลย   พระเถระฟงโอวาท
ของมารดาแลว  เกิดความอุตสาหะวา  มารดาของเรามุงหวังใหเราไปสูที่ปราศจากความเศราโศก  
เอาเถิด  เราควรไปใหถึงฐานะที่ปราศจากความเศราโศกโดยสิ้นเชิง  ดังนี้แลว  จึงพากเพียรเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๙๒

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความรักที่มารดามีตอลูก  ถึงแมเปนพระภิกษุแลวก็ยังมี
ความหวงใยไมจืดจาง หวังใหลูกมีความเปนอยูอยางผาสุกไรโรคาพยาธิเบียดเบียน ดวยความรักอัน
บริสุทธิ์เชนนี้ ทําใหพระกัสสปเถระซึ้งใจนอมนําเอาถอยคําที่มารดาสั่งสอนมาอบรมตนเปนประดุจ
ขอสับใจใหเกิดกําลังใจมุงมั่นทําสมณธรรมจนไดบรรลุพระอรหันต เปนผูปราศจากความเศราโศก
โดยส้ินเชิงในโลก 
 
  (๒)    ตาต  กหาปณสหสฺส  เต  ทสฺสามิ  สตฺถุ  ปุรโต  ตฺวา      
   เอกเมว  ธมฺมปท  อุคฺคณฺหิตวฺา  อาคจฺเฉยยฺาสิ.๙๓  

  ลูกพอ พอจักใหทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะแกเจา แตเจาตองไปยืนอยูขางหนาพระ
ศาสดาแลวเรียนเอาธรรมเพียงบทเดียวเทานั้นกลับมานะ ฯ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ผูอันพระพุทธเจาทรงยกยองวาเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูยินดียิ่ง
ในการถวายทาน  ทานเศรษฐีมีบุตรอยูคนหนึ่ง ช่ือกาละ ซ่ึงไมปรารถนาจะเขาเฝาพระพุทธเจา ไม
ฟงธรรม ทั้งไมขวนขวายอุปฏฐากภิกษุสงฆ   แมทานเศรษฐีจะหามไมใหทําเชนนั้นก็ตาม เขาก็
ไมไดฟงคํา  ทานเศรษฐีปรารถนาจะอนุเคราะหบุตรผูตกอยูในปากทางแหงนรกอเวจีเพราะความ
ประมาท  จึงไดออกอุบายดวยการจางใหไปรักษาศีลอุโบสถฟงธรรมเปนเวลา  ๑ คืน ดวยทรัพย 

                                     
 ๙๒ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๘๒/๒๗๖. 
 ๙๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๕๗-๖๐. 
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๑๐๐ กหาปณะ เขาไปสมาทานศีล ๘ แลวก็หลีกไปนอนอยูในที่แหงหนึ่ง  พอรุงเชาก็กลับบานรับ
เงินจากทานเศรษฐี  เมื่ออุบายครั้งแรกไมประสบผลสําเร็จ ทานเศรษฐีจึงเพิ่มกหาปณะเปน ๑,๐๐๐ 
แลวกลาวถอยคําออนหวานกับบุตรชายอยางมีขอแมวา  ลูกพอ  พอจักใหทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะแก
เจา  แตเจาตองไปยืนอยูขางหนาพระศาสดาแลวเรียนเอาธรรมเพียงบทเดียวเทานั้นกลับมานะ  นาย
กาละเห็นวาพอจักใหกหาปณะตั้งหนึ่งพันเพื่อแลกกับธรรมเพียงบทเดียว ก็ดีใจวาไมใชเร่ืองยาก
สําหรับตน จึงไปฟงธรรมยืนอยูขางหนาพระพุทธเจา พยายามจดจําบทธรรมเทาไรก็จดจําไมได 
เพราะพุทธานุภาพบันดาลใหกําหนดไมไดนั่นเอง  เขาตั้งใจกําหนดธรรมบทอื่น ๆ ไปเรื่อย ๆ ก็ไม
อาจจําไดสักบท ในที่สุดดวยความตั้งใจใสใจจดจําบทธรรมโดยความเคารพนั้น  เขาก็ไดบรรลุ
โสดาบัน  วันรุงขึ้นจึงนิมนตพระพุทธเจาพรอมภิกษุสงฆหมูใหญไปรับภัตตาหารที่บานของตน 
ในขณะที่พระพุทธเจาเหลาพระสาวกทําภัตกิจเสร็จแลว  และนายกาละก็บริโภคภัตรเสร็จแลว 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงส่ังใหคนนําหอกหาปณะ ๑,๐๐๐ มาใหนายกาละ  เขาเห็นหอกหาปณะนั้นซึ่ง
วางอยูขางหนาของพระพุทธเจาก็รูสึกละอาย  แมบิดาบอกใหรับไว  เขาก็ไมรับ  พระพุทธเจาจึง
ตรัสกับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงเหตุที่บุตรของทานไดบรรลุโสดาบัน  ซ่ึงเปนคุณชาตที่ประเสริฐ
กวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ กวาสมบัติในเทวโลกและพรหมโลก  แลวจึงตรัสสรุปเปนคาถา
ประพันธไววา   “โสดาปตติผลประเสริฐกวาความเปนเอกราชในแผนดิน  กวาการไปสูสวรรค  และ
กวาความเปนใหญในโลกทั้งปวง”๙๔

 
  (๓)              สุทุลฺลโภ   ลทฺโธ   มนุสฺสลาโภ.๙๕

การไดเกดิเปนมนุษยทีไ่ดแสนยาก พวกทานก็ไดแลว ฯ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา ผูอันพระพุทธเจาทรงยกยองวาเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูยินดี
ยิ่งในการถวายทาน นางไดสละทรัพยในพระพุทธศาสนาทั้งหมด  ๒๗  โกฏิ โดยการซื้อพ้ืนที่สราง
วิหาร ๙ โกฏิ ใชในการกอสรางวิหาร ๙ โกฏิ และใชในการฉลองวิหารอีก ๙ โกฏิ  นางไดสราง
ปราสาทหลังใหญ สมควรเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและเปนที่อยูของภิกษุสงฆ  มีหองทั้งหมด 
๑,๐๐๐ หอง คือ ช้ันลาง ๕๐๐ หอง  ช้ันบนอีก  ๕๐๐ หอง ซ่ึงวิจิตรดวยจิตรกรรมมีลายดอกไมและ
ลายเถาไมเปนตน ประดับตกแตงไวอยางงดงาม และสรางปราสาทหองรโหฐาน ๑,๐๐๐ ปราสาท
เปนบริวารของปราสาทหลังใหญนั้น พรอมทั้งสรางกุฎีมณฑปและที่จงกรมเปนตน ใชเวลาถึง ๙  
เดือนจึงสรางวิหารเสร็จ  เมื่อวิหารสรางเสร็จเรียบรอยแลว  จึงไดจัดงานฉลองอยางยิ่งใหญ

                                    

 นาง
วิสาขาพรอมดวยเพื่อนหญิง ๕๐๐ คน ขึ้นไปชมความวิจิตรอลังการของปราสาทนั้น เมื่อแลเห็น

 
 ๙๔ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๘/๔๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 
 ๙๕ขุ.วิ. (บาลี)  ๒๖/๗๔๗/๗๕, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๔๗/๘๗. 
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ปราสาทอันตระการตา  ทําใหนางวิสาขาปลื้มใจเปนที่สุด จึงกลาวกับพวกเพื่อนหญิงวา  เมื่อฉัน
สรางปราสาทหลังงามถึงเพียงนี้  ขอเธอทั้งหลายจงรวมอนุโมทนาบุญที่ฉันขวนขวายทําแลวนั้น  
ฉันขอใหสวนบุญแกพวกเธอ  เพื่อนหญิงทั้งหมดของนางตางก็มีใจเลื่อมใสศรัทธากลาวอนุโมทนา
วา อโห สาธุ, อโห สาธุ  ดีจริง ๆ หนอ,  ดีจริง ๆ หนอ  ในบรรดาเพื่อนหญิงเหลานั้น  เพื่อนอุบาสิกา
คนหนึ่งไดใสใจถึงการแผสวนบุญใหตนนั้นเปนพิเศษ  ตอมาไมนาน  นางเสียชีวิตไปบังเกิดในภพ
ดาวดึงส ดวยอานุภาพแหงการอนุโมทนาบุญดวยจิตที่บริสุทธ์ิของนางนั้น  ไดปรากฏวิมานหลัง
ใหญ ประดับประดาดวยหองรโหฐานลองลอยอยูในอากาศ  วันหนึ่ง พระอนุรุทธเถระเที่ยวจาริกไป
ในเทวโลก  ไดเห็นนางเทพธิดาผูมีเทวาสมบัติอันโอฬารจึงถามถึงบุญที่นางไดทําไวในมนุษยโลก 
นางเทพธิดาก็ไดบอกแจงความนั้นแกพระเถระ  และเมื่อจะขอใหพระเถระชวยชักชวนแนะนํา
มนุษยคนอื่น ๆ  ใหยินดีในการถวายทานฟงธรรมจึงกลาววา    ขอพระคุณเจาโปรดชักชวนแมคน
อ่ืน ๆ วา  ทานทั้งหลายจงเต็มใจถวายทานแดสงฆเถิด  และจงมีใจเลื่อมใสฟงธรรม  การไดเกิดเปน
มนุษยที่ไดแสนยาก  พวกทานก็ไดแลว . . . เมื่อหวนระลึกถึงบุญเชนนี้ได  เกิดความรู  พึงกําจัด
มลทินคือความตระหนี่พรอมทั้งมูลราก ไมถูกเขาติเตียน ยอมเขาถึงสัคคสถานแดนสวรรค๙๖

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหตระหนักถึงการไดเกิดมาเปนมนุษยเปนของไดยาก และทุกคนก็
ไดแลว แตส่ิงสําคัญที่ควรทําในขณะที่เปนมนุษยก็คือขวนขวายในการทําบุญถวายทานรักษาศีล
เจริญภาวนาและฟงธรรมบอย ๆ อันจะเปนเหตุใหไดรับความสุขในสวรรคสมบัติเปนตน  และรอด
พนจากทุคติภูมิทั้งหลาย  อีกอยางหนึ่ง ช้ีใหตระหนักถึงปตตานุโมทนามัยคือบุญสําเร็จดวยการ
อนุโมทนาสวนบุญ แมการที่บุคคลไมไดทําบุญเอง แตรวมอนุโมทนาในสวนบุญที่ผูอ่ืนทําดวย
จิตใจที่เล่ือมใสบริสุทธิ์  ยอมไดอานิสงสมหาศาล ดุจเพื่อนหญิงของนางวิสาขาที่ไดเทวาสมบัติอัน
โอฬารฉะนั้น 

๓.๓  ดานการศึกษา   

 การศึกษา คือการพัฒนากาย วาจา ใจ ของมนุษยใหเรียบรอยมั่นคงควรแกการงานไม
ตกอยูในอํานาจของโลภะโทสะโมหะ  วาจาสุภาษิตที่เปนพุทโธวาทหรือที่พระสาวกสาวิกาไดกลาว
ส่ังสอนประชาชนมีมากมายและมีหลายระดับคือตั้งแตวิธีเริ่มตนการศึกษาเชนใหคบหาบัณฑิต
หลีกเลี่ยงคนพาล หรือพูดไวเปนคติใหมีความใฝใจในการศึกษาเชน บัณฑิตยอมฝกตน หรือกลาว
สรรเสริญบุคคลผูศึกษาสําเร็จแลวเชน  ในบรรดามนุษย ผูฝกตนแลวประเสริฐสุดเปนตน  
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาพัฒนาศักยภาพมนุษยใหดีขึ้นจนถึงขั้นสูงสุดบรรลุพระ

                                     
 ๙๖ขุ.วิ.อ. (บาลี)  -/๗๔๗/๒๑๙.  
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๑๐๐ 

อรหันต หลุดพนจากอาสวกิเลส ฉะนั้น จึงมีวาจาสุภาษิตที่กลาวสอนเกี่ยวกับการศึกษาปรากฏใน
คัมภีรขุททกนิกายมากมาย  ดังจะไดนํามาเสนอตอไป 

 ๓.๓.๑  พระพุทธเจา   (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑)       อตฺตานํ  ทมยนฺติ  ปณฺฑิตา.๙๗

บัณฑิตยอมฝกตน ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภบัณฑิตสามเณรผูเคยเกิดเปนคนยากจนทํางานรับจางเลี้ยงชีวิตและไดถวายทาน
แกพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะในอดีตกาล ถึงแกกรรมแลวไดไปเกิดในเทวโลกเสวยสมบัติ
ทิพยส้ินพุทธันดรหนึ่ง ในพุทธุปบาทกาลนี้ ไดมาเกิดในตระกูลอุปฏฐากของพระสารีบุตรเถระใน
กรุงสาวัตถี  ไดช่ือวาบัณฑิต เพราะในเวลาเกิด คนเงอะงะในเรือนแมพูดไมรูเร่ือง ก็กลับเปนผูฉลาด  
เมื่ออายุได  ๗  ขวบไดขออนุญาตมารดาออกบรรพชาในสํานักของพระสารีบุตรเถระ  ในวันที่  ๘  
ไดเขาไปบิณฑบาตกับพระเถระ ในระหวางทางไดเห็นเหมืองที่เขาไขน้ําเขานา จึงถามพระเถระวา
น้ํามีจิตไหม รูวาไมมี  จึงคิดวา  ถาคนทั้งหลายไขน้ําซ่ึงไมมีจิตแมเห็นปานนี้ไปในที่ ๆ ตนปรารถนา
แลวทําการงานได  เหตุไฉน  คนมีจิตแท ๆ จักไมอาจเพื่อทําจิตของตนใหอยูในอํานาจแลวบําเพ็ญ
สมณธรรม  สามเณรเดินตอไปเห็นพวกชางศรกําลังเอาลูกศรลนไฟแลว เล็งดวยหางตาดัดใหตรง  
จึงถามพระเถระวาลูกศรมีจิตไหม  รูวาไมมีจิต  ก็คิดวา  ถาคนทั้งหลายถือเอาลูกศรไมมีจิตลนไฟ
แลวดัดใหตรงได ทําไมคนมีจิตจึงจักไมอาจเพื่อทําจิตของตนใหอยูในอํานาจแลวบําเพ็ญสมณธรรม
ได   เดินตอไปเห็นชางไมถากไมทําเครื่องทัพพสัมภาระมีกํากงและดุมเปนตน  ก็ถามวาไมเหลานั้น
มีจิตไหม  รูวาไมมีจิต ก็คิดวา  ถาคนทั้งหลายถือเอาทอนไมที่ไมมีจิตทําเปนลอเปนตนได ทําไมคน
มีจิตจักไมอาจทําจิตของตนใหอยูในอํานาจแลวบําเพ็ญสมณธรรมได  สามเณรไดอาศัยเหตุเหลานี้
ปรารภกรรมฐานจึงขออนุญาตพระเถระกลับจากบิณฑบาต  เปดหองของพระเถระเขาไปนั่งสมาธิ
ภายใน  พิจารณาอัตภาพโดยเปนของไมเที่ยง เปนทุกข  ไมใชตัวตน  จึงไดบรรลุพระอรหันตพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา   ในวันนั้น พวกภิกษุเกิดความกังขาวา ทําไมเงาพระอาทิตยจึงบายแกเร็วนัก  ในเมื่อ
สามเณรเพิ่งฉันเพลเสร็จ  พอดีพระพุทธเจาเสด็จมาไดตรัสแสดงเหตุที่เปนเชนนั้นเพราะคนมีบุญ
บําเพ็ญสมณธรรม และไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาวา  บัณฑิตทั้งหลายเห็นคนไขน้ํากําลังไขน้ํา
ไปจากเหมือง  ชางศรกําลังดัดลูกศรใหตรง  และชางถากกําลังถากไมแลว  ถือเอาเหตุเทานั้นใหเปน

                                     
 ๙๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘๐/๓๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓. 
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๑๐๑ 

อารมณฝกฝนตนเอง  ยอมบรรลุพระอรหันตไดทีเดียว   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  พหูชนได
บรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๙๘

 
(๒)       ทนฺโต   เสฏโ   มนุสฺเสสุ.๙๙

ในหมูมนุษยผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐที่สุด ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดโฆสิตาราม  เขตกรุงโกสัมพี  ทรงปรารภพระองคที่ถูก
พระนางมาคันทิยาผูเปนอัครมเหสีของพระเจาอุเทน ซ่ึงอิจฉาริษยาพระนางสามาวดีผูเปนอัครมเหสี
พระเจาอุเทนเชนกัน แตเปนอุบาสิกาที่ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ เมื่อไม

                                    

สามารถจะกลาวรายพระ
นางสามาวดีได จึงดําริมุงรายพระพุทธองคโดยจางชาวเมืองผูมิจฉาทิฏฐิที่เปนทาสและกรรมกร 
เที่ยวดาบริภาษพระพุทธองคดวยอักโกสวัตถุ ๑๐ ประการเพื่อใหหนีออกจากพระนคร  แตพระพุทธ
องคไมไดเสด็จไปในที่อ่ืน ถึงแมพระอานนทเถระจะกราบทูลใหหนีไปอยูเมืองอื่นก็ตาม พระพุทธ
องคไดตรัสแนะนําไววา เมื่อเร่ืองเกิดขึ้นในที่ใด ก็ควรทําใหมันจบลงในที่นั้นแหละ จึงคอยไปที่อ่ืน    
แลวตรัสแสดงความที่พระองคทรงเปนผูอดทนอดกลั้นตอถอยคําของคนทุศีลแมมากได ดุจชางที่
กาวลงสูสงครามอดทนตอลูกศรที่ยิงมาจากทิศทั้ง ๔ ไดฉะนั้น  และไดภาษิตธรรมสรุปไววา   เรา
จักอดกลั้นคําลวงเกิน  เหมือนชางอดทนตอลูกศรที่ตกจากแลงในสงครามฉะนั้น เพราะชนจํานวน
มากทุศีล  ชนทั้งหลายยอมนําสัตวพาหนะที่ฝกแลวไปในที่ประชุม พระราชายอมทรงสัตวพาหนะที่
ฝกแลว บุคคลผูอดกล้ันคําลวงเกินได ฝกตนแลว เปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษย มาอัสดร มาสินธพ  
ชางกุญชรชาติที่ฝกแลว  ยอมเปนสัตวประเสริฐได  แตบุคคลที่มีตนฝกฝนแลวยอมประเสริฐกวา
สัตวเหลานั้น   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  มหาชนผูสดับอยูเฉพาะตอพระพักตรพระพุทธเจาได
บรรลุโสดาบัน๑๐๐

 
(๓)       สีลํ  โลเก  อนุตฺตรํ.๑๐๑ 

ศีลเปนสิ่งที่ยอดเยีย่มในโลก ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพราหมณผูทดลองศีลคนหนึ่ง  ซ่ึงอาศัยพระเจาโกศลเลี้ยงชีวิต  เปนผูถึงไตร
สรณคมน  มีศีล ๕ ไมขาด  เรียนจบไตรเพท  เปนพราหมณที่พระราชาใหความเคารพยกยองกวา

 
 ๙๘ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๔/๒๑-๓๘. 
 ๙๙ขุ .ธ.  (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒, ขุ .ธ.  (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
 ๑๐๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๓๖-๑๓๘. 
 ๑๐๑ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา .เอกก.  (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 
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๑๐๒ 

พราหมณคนอื่น ๆ จึงคิดวาที่พระราชาทรงยกยองตนเชนนี้เพราะอาศัยชาติสมบัติ  โคตรสมบัติ     
กุลสมบัติ  ปเทสสมบัติ  ศิลปสมบัติ  หรือวาศีลสมบัติ    เมื่อจะทดลองดูจึงหยิบเอาเหรียญกษาปณ
ไปจากทองพระคลัง ถูกจับได ถูกลงพระอาชญาเพราะกรรมคือความเปนผูทุศีลนั้น จึงกราบทูลให
พระราชาทรงทราบตามเปนจริง ทูลขอพระบรมราชานุญาตบรรพชา  เมื่อไดบรรพชาอุปสมบทแลว
ก็ไมทอดทิ้งกรรมฐานเจริญวิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต   ฝายภิกษุสงฆนั่งสนทนา
ธรรมกันถึงพราหมณนี้ในธรรมสภา  พระพุทธองคทรงเล็งเห็นประโยชนที่จะเกิดแกภิกษุสงฆ จึง
เสด็มาตรัสแสดงถึงโบราณกบัณฑิตในอดีตก็เคยทดลองศีลของตนแลวออกบวชกระทําที่พึ่งแกตน
มาแลวเหมือนกัน แลวนําเอาสีลวีมังสนชาดก๑๐๒  มาสาธกวา  ในอดีตกาล  สมัยที่พระเจาพรหมทัต
เสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี    พระโพธิสัตวไดเปนปุโรหิต เปนผูมีจิตใจนอมไปในทาน  มี
ศีลเปนอัธยาศัย  ถือศีล  ๕  ไมขาด ไดรับยกยองยิ่งกวาพราหมณทั้งหลาย เมื่อทดลองศีลไดหยิบเอา
เหรียญกษาปณซ่ึงเปนพระราชทรัพยไป ถูกจับได  จึงถูกนําตัวไปใหพระราชาลงพระราชอาชญา ใน
ระหวางทางเห็นพวกหมองูบังคับงูใหเลน พากันจับหางงูบาง เอางูมาพันคอบาง  พระโพธิสัตวจึง
กลาวหามอยาจับงูที่หางอยาเอามาพันคอ เมื่อถูกงูกัด จะตองสิ้นชีวิต   พวกหมองูก็กลาววา  งูนี้มีศีล  
สมบูรณดวยมารยาท  มิใชเปนผูทุศีลอยางเชนทาน เมื่อถูกนําตัวเขาเฝาพระราชาจึงกราบทูลใหทรง
ทราบตามเปนจริงถึงการที่ตนทดลองศีล แลวกราบทูลถึงความตกลงใจของตนวา  ในโลกนี้ศีล
เทานั้นสูงสุด ศีลเปนประธาน แมแตอสรพิษไมกัดใคร    ไมเบียดเบียนใครยังไดช่ือวามีศีลเลย  แม
เพราะเหตุนี้ เมื่อจะสรรเสริญศีลจึงกลาววา  ศีลเปนสิ่งที่ยอดเยี่ยมในโลก   พระโพธิสัตวแสดงธรรม
ถวายพระราชา  ละกามทั้งหลาย  บวชเปนฤาษี   เขาไปอาศัยอยูในปาหิมพานต เปนผูมีอภิญญา ๕ 
และสมาบัติ ๘  เมื่อส้ินอายุขัยแลวไดไปบังเกิดในพรหมโลก 
 

(๔)     จิตฺตํ  ทนฺตํ  สุขาวหํ.๑๐๓ 
จิตที่ฝกดีแลว  ยอมนําสุขมาให ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ผูไดสดับถอยคําสรรเสริญคุณของมหาอุบาสิกาชื่อมาติกมาตา
ผูทราบวาระจิตของผูอ่ืน ในหมูบานมาติกคามใกลเชิงเขาในแควนโกศล  เรียนกัมมัฏฐานในสํานัก
ของพระพุทธองคแลวจึงไป   เมื่อไปถึงไดทดสอบมหาอุบาสิกาดวยการคิดในใจใหอุบาสิกาสงคน
มาชําระวิหาร   ใหคนทําน้ําดื่มละลายน้ําตาลกรวดมาสง   พรุงนี้เชาตรูใหสงขาวยาคูรสดีและแกง
ออมมาให   อุบาสิกาจัดใหคนสงไปใหทุกอยางที่ภิกษุนั้นคิด   ภิกษุนั้นรูสึกอึดอัดใจคิดวา  ธรรมดา
                                     
 ๑๐๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๔/๘๖/๑๗๐.    
 ๑๐๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๖๖. 
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๑๐๓ 

ปุถุชนมักคิดถึงสิ่งที่ดีบางไมดีบาง  ถาเราจักคิดถึงสิ่งที่ไมสมควร  อุบาสิกานี้ก็จะพึงรูจักเราเหมือน
จับโจรที่มวยผมพรอมดวยของกลางฉะนั้น  จึงอําลาอุบาสิกากลับไปเฝาพระพุทธองค  และไดรับ
ฟงพุทโธวาทตรัสแนะนําใหอยูในที่เดิมนั้นแหละ แลวตรัสใหรักษาจิตของตนเองใหมั่นคง  เพราะ
จิตนี้บุคคลรักษาไดยาก จงขมจิตไวใหได  อยาปลอยใหคิดถึงอารมณภายนอก  เพราะธรรมดาจิตอัน
บุคคลขมไดยาก ดังนี้แลว  จึงตรัสสรุปไววา   การฝกจิตที่ขมไดยาก มีธรรมชาติเร็ว มักตกไปใน
อารมณที่ใคร  เปนการดี  เพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  มหาชน
ที่มาประชุมกันไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน    
 เมื่อภิกษุนั้นไดรับพุทโธวาทนี้แลว   ก็กลับไปยังบานมาติกาคามนั้นอีก ตามรักษาจิต
ไมคิดถึงอารมณอ่ืน ๆ ในภายนอก เจริญวิปสสนาสิ้น  ๒-๓  วันเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันต และ
ไดยับยั้งอยูดวยความสุขอันเกิดแตมรรคและผลนั้น๑๐๔

        
 (๕)   อปฺปเกนป   เมธาวี           ปาภเฏน   วจิกขฺโณ 

สมุฏาเปติ   อตฺตาน          อณุ   อคฺคึว   สนฺธมํ.๑๐๕

  คนมีปญญาเฉลียวฉลาด    ยอมตั้งตนไดดวยตนทุนแมนอย  ดุจคนกอไฟกองเล็ก ๆ 
ทําใหเปนกองใหญไดฉะนั้น ฯ 

          พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยู ณ ชีวกัมพวัน เขตกรุงราชคฤห ทรงปรารภพระจูฬปนถก
เถระ    ผูไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเพราะอาศัยพระองค  เมื่อภิกษุสงฆนั่งสนทนากันสรรเสริญ
ความที่พระพุทธองคเปนพระธรรมราชาอยู  จึงไดเสด็จมาตรัสแสดงถึงความที่พระองคไดเคยชวย
พระจูฬปนถกเถระนั้นไมใชเฉพาะปจจุบัน แมในอดีตกาลก็เคยชวยใหเปนผูมั่งคั่งดวยโภคทรัพย
มาแลว  จึงนําจุลลกเศรษฐีชาดก๑๐๖  มาสาธกวา  ในอดีตกาล  เมื่อพระเจาพรหมทัตขึ้นครองราชยใน
เมืองพาราณสี  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลเศรษฐี เจริญวัยแลวไดรับตําแหนงเศรษฐีช่ือวาจุลลก
เศรษฐี เปนบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลมรูนิมิตทั้งปวง วันหนึ่งไปเขาเฝาพระราชาเห็นหนูตายใน
ระหวางทาง คํานวนนักขัตตฤกษแลวกลาววา กุลบุตรผูมีดวงตาคือปญญา  อาจเอาหนูตัวนี้ไปทํา
การเลี้ยงดูภรรยาและประกอบการงานได  จูฬันเตวาสิก ซ่ึงเปนคนยากจน ไดฟงคํานั้นก็เอาหนูไป
ขายในตลาดเพื่อเปนอาหารแมว  ไดทรัพยกากณิกหนึ่งจึงนําไปซื้อน้ําออยงบ และตักน้ําดื่มไปดวย 
๑ หมอ พบพวกชางดอกไมมาจากปาจึงใหช้ินน้ําออยคนละหนอยหนึ่ง แลวใหดื่มน้ํากระบวยหนึ่ง  
พวกชางดอกไมเหลานั้น  ไดใหดอกไมแกเขาคนละกํามือ เขาขายดอกไมไดเงินมาก็นําไปซื้อ

                                     
 ๑๐๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๑๘-๑๒๖. 
 ๑๐๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔/๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔/๒. 
 ๑๐๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔/๑๗๖. 
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๑๐๔ 

น้ําออยเพิ่มอีก วันหนึ่งฝนตกหนักมีลมกรรโชกแรง ทําใหกิ่งไมใบไมในพระราชอุทยานหัก
ระเนระนาด เขาไดไปขอและเก็บไปขายใหชางหมอหลวงเพื่อเผาภาชนะหมอดินหลวง  เขาได
ใหบริการน้ําดื่มแกคนหาบหญา ๕๐๐ คนใกล ๆ ประตูเมือง และไดคบหาเปนมิตรสนิทสนมกับ
บุคคลที่ทํางานทั้งทางบกและทางน้ํา  วันหนึ่งสหายผูทํางานทางบกบอกจะมีพอคามาเดินทางมาที่
เมือง  เขาไปบอกแกคนหาบหญา ๆ ก็ใหหญาแกเขาคนละกํา เขาขายเปนอาหารมาไดทรัพยหนึ่งพัน
กหาปณะ ๒-๓ วันตอมา สหายผูทํางานทางน้ําบอกเขาวา  เรือใหญมาจอดที่ทาแลว  เขาจึงเอาเงิน ๘ 
กหาปณะไปเชารถเดินทางไปที่ทาเรือพรอมบริวารดุจพอคาใหญ ตกลงราคารับซ้ือส้ินคาในเรือ
ทั้งหมด โดยใหแหวนวงหนึ่งเปนมัดจําแกนายเรือกอน  พวกพอคาหลายรอยคนมาจากกรุงพาราณสี
เพื่อตองการซื้อสินคา ไดใหทรัพยแกเขาคนละพันเพื่อเปนหุนสวน และใหอีกคนละพันเพื่อใหเขา
ปลอยหุน  จูฬันเตวาสิกจึงไดทรัพยทั้งหมด  ๒  แสน ภายใน ๔ เดือนเทานั้น  เมื่อสํานึกในบุญคุณ
ของทานจุลลกเศรษฐี จึงนําเงิน  ๑ แสนไปมอบให  จุลลกเศรษฐีไดฟงเรื่องราวทั้งหมดเกิดความ
ปล้ืมใจในจูฬันเตวาสิกจึงมอบธิดาและทรัพยทั้งหมดให และตอมา จูฬันเตวาสิกก็ไดเปนมหาเศรษฐี
ในกรุงพาราณสีนั้น   พระพุทธเจา คร้ันตรัสพระธรรมเทศนานี้ จึงไดตรัสสรุปไววา บุคคลผูมี
ปญญารูจักใครครวญ  ยอมตั้งตนไดดวยทรัพยอันเปนตนทุนแมมีประมาณนอย  เหมือนคนกอไฟ
กองเล็ก ๆ ทําใหเปนกองใหญได ฉะนั้น 

 
(๖)       โยคา   เว   ชายเต   ภูริ.๑๐๗

ปญญาเกิดเพราะการประกอบ ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระเถระนามวาโปฐิละ    ผูทรงพระไตรปฎกพรอมทั้งอรรถกถา บอกธรรมแก
ภิกษุ ๕๐๐ รูป  แตไมคิดสลัดทุกขใหตนเอง พระพุทธองคเมื่อจะอนุเคราะหทําใหพระเถระเกิด
ความสังเวชใจ จึงตรัสกับพระเถระทุกครั้งในเวลามาสูที่บํารุงพระองควา มาเถิด คุณใบลานเปลา  
นั่งเถิด  คุณใบลานเปลา  ไปเถิด  คุณใบลานเปลา  ทําใหพระเถระเกิดความสังเวชใจ หนีจากหมู
คณะเขาไปสูราวปาแหงหนึ่งมีภิกษุสามเณรขีณาสพอาศัยอยู ๓๐ รูป และไดอาศัยกรรมฐานที่
สามเณรขีณาสพอายุ  ๗ ขวบ กลาวสอนธรรมะสั้น ๆ โดยอุปมาวา  ในจอมปลวกแหงหนึ่ง มีชอง  ๖  
ชอง ในชองเหลานั้น  เหี้ยเขาไปภายในชอง ๆ หนึ่ง  บุคคลประสงคจะจับมัน จึงอุดชองทั้ง ๕ เสีย  
ขุดชองที่  ๖ แลวจึงจับเอามันไดฉันใด  บรรดาทวารทั้ง ๖ ก็เชนกัน แมทานก็จงปดทวารทั้ง ๕ เสีย
แลวจึงทํากรรมฐานนี้ไวในมโนทวาร  พระเถระฟงถอยคําเพียงเทานี้ ก็แจมแจงในแนวทางจึงหยั่ง

                                     
 ๑๐๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๒/๖๕, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๘๒/๑๒๐. 
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๑๐๕ 

ลงสูกรัชกายปรารภสมณธรรม  พระพุทธเจา ทอดพระเนตรเห็นพระเถระนั้นดวยทิพยจักษุทรง
เปลงพระรัศมีไปประหนึ่งตรัสอยูเฉพาะหนาของพระเถระนั้นวา  ปญญายอมเกิดเพราะการ
ประกอบ  ความสิ้นไปแหงปญญาเพราะการไมประกอบ   บัณฑิตรูทาง ๒ แพรงคือความเจริญและ
ความเสื่อมนั้นแลว   พึงตั้งตนไวในทางที่ปญญาจะเจริญขึ้นได  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  พระ
โปฐิลเถระไดบรรลุพระอรหันต๑๐๘

 
(๗)        อสชฺฌายมลา   มนฺตา.๑๐๙

มนตมีการไมทองบนเปนมลทิน ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระโลฬุทายีเถระ  ผูอวดอางตนเปนพระธรรมกถึกเทียบเทาพระสารีบุตรเถระ
และพระโมคคัลลานเถระ เมื่อชาวบานทําสักการะนิมนตใหแสดงธรรม ขึ้นนั่งบนธรรมาสนถึง ๔ 
ครั้ง ก็ไมสามารถจะกลาวบทธรรมแมสักบทได   จึงทําใหชาวบานไมเล่ือมใสศรัทธา  เพราะไมสม
กับที่ไดอวดอางตนเปนพระธรรมกถึกนั้น 
 

 ภิกษุทั้งหลายกําลังนั่งสนทนากันถึงเรื่องนี้  พระพุทธองคเสด็จมาตรัสถามถึงเรื่องที่
กําลังคุยกันคางอยู  ทรงทราบแลวจึงตรัสถึงสาเหตุที่พระโลฬุทายีไมอาจกลาวธรรมไดสักบทเดียว 
เพราะเรียนธรรมมานอยทั้งมิไดใสใจทองจํา  บุคคลผูเลาเรียนปริยัติอยางใดอยางหนึ่งแลว  ไมทํา
การทองบนสาธยาย ปริยัตินั้นก็จะเปนมลทินแท  แลวตรัสสรุปไววา   มนตทั้งหลาย  มีการไมทอง
บนเปนมลทิน  เรือนมีความไมหมั่นปดกวาดซอมแซมเปนมลทิน  ความเกียจครานเปนมลทินของ
ิวพรรณ  ความประมาทเปนมลทินของผูรักษา    ผ

  

 ผูรูอรรถาธิบายพุทธพจนนี้ไดกลาวไววา ศิลปะหรือความรูอยางใดอยางหนึ่ง  เมื่อ
บุคคลไมทองจําไมทําการทบทวนบอย ๆ ยอมลืมเลือนจําไดเพียงเลือนลางหรือไมปรากฏติดตอกัน   
แมเรือนของบุคคลผูอยูครองเรือน  เมื่อสรางเสร็จไมรูจักซอมแซมในคราวชํารุดเปนตน ยอมพินาศ
ได   ถึงรางกายของบุคคลผูไมอาบน้ําชําระสิ่งสกปรก หรือไมรูจักซักเสื้อผาอาภรณที่นุงหมเพราะ
ความเกียจครานก็จะทําใหผิวพรรณหมนหมองหรือเปนที่รังเกียจของผูคบหาได สวนบุคคลผูรักษา
มีการรักษาโคเปนตน เมื่อหลับหรือมัวเลนเพลิดเพลินดวยความประมาท  โคยอมถึงความพินาศดวย
เหตุตาง ๆ เชน วิ่งไปสูที่มิใชทาบาง  อันตรายจากสัตวรายและโจรบาง   เคี้ยวกินขาวกลาในนาของ
ผูอ่ืนบางเปนเหตุใหผูรักษาโคตองถูกลงอาชญาหรือถูกบริภาษได   อีกนัยหนึ่ง  บรรพชิตผูไมรักษา

                                     
 ๑๐๘ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๗/๗๑-๗๓. 
 ๑๐๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔๑/๕๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗. 
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๑๐๖ 

คุมครองทวาร ๖  เพราะความประมาท ทําใหกิเลสลวงลํ้าเขาใจจึงเคลื่อนจากศาสนา  ความประมาท
จึงชื่อวาเปนมลทิน เพราะกอความเสียหายใหแกผูรักษา ในเวลาจบพระธรรมเทศนา พหูชนได
บรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๑๑๐  
 

(๘)    สาธุ  โข   สิปฺปกํ   นาม          อป   ยาทิสกีทสํิ.๑๑๑

ขึ้นชื่อวาศิลปะ แมชนดิหนึ่ง ก็สามารถทําประโยชนใหสําเร็จไดโดยแท ฯ 
 พระพุทธเจา    เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภภิกษุผูฆาหงสรูปหนึ่ง  เปนกุลบุตรชาวเมืองสาวัตถี  ถึงความสําเร็จในสาลิตตก-
ศิลป คือศิลปะดีดกอนกรวด  เขาฟงธรรมแลวเล่ือมใสไดบรรพชาอุปสมบทถวายชีวิตในพระ
ศาสนา  แตไมมุงการศึกษาไมฝกใฝปฏิบัติธรรม  วันหนึ่งไดดีดกอนกรวดใสตาหงสซ่ึงบินอยูใน
อากาศตกลงมาตาย ภิกษุทั้งหลายพากันติเตียน นําไปเขาเฝาพระพุทธองคกราบทูลใหทรงทราบ  
พระพุทธองคทรงตําหนิภิกษุนั้นแลวตรัสแสดงอดีตชาติของเขานําสาลิตตกชาดก๑๑๒  มาสาธกไววา   
ในอดีตกาล พระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในพระนครพาราณสี พระโพธิสัตวเสวยพระชาติ
เปนอํามาตย   สวนปุโรหิตของพระราชาเปนคนปากกลาพูดมาก  พระราชาทรงหวังวาจะมีใครสัก
คนชวยสะกัดถอยคําของเขาได    วันหนึ่งเสด็จประพาสชนบททอดพระเนตรเห็นบุรุษงอยคนหนึ่ง
ซ่ึงชํานาญศิลปะดีดกอนกรวด สามารถดีดกอนกรวดใสใบตนไทรเปนรูปตาง ๆ เชนรูปชาง รูปมาก็
ได จึงดําริวาบุรุษงอยนี้จะชวยเราได จึงทรงพาเอาบุรุษงอยเขาพระราชวังใหนั่งอยูภายในมานเจาะ
ชองที่มานและรับสั่งใหจัดที่นั่งของปุโรหิตตรงชอง วางขี้แพะแหงทะนานหนึ่งไวใกล ๆ บุรุษงอย 
เวลาปุโรหิตพูดก็ดีดขี้แพะเขาปากจนหมดทะนานหนึ่ง  พระราชาทรงทราบวาขี้แพะหมดแลว    จึง
ตรัสบอกปุโรหิตใหรูสึกตัว ตั้งแตวันนั้น ปุโรหิตก็ปดปากเงียบสนิท แมใคร ๆ พูดดวยก็ไมคอยจะ
พูดตอบ  พระราชาทรงไดรับความสบายพระกรรณเพราะบุรุษงอย  จึงพระราชทานรางวัลแกเขามี
บาน  ๔  หลัง  ในทิศทั้ง  ๔  พรอมสวยแสนกษาปณ     พระโพธิสัตวไดทราบเหตุการณนั้น จึง
กราบทูลสรรเสริญคุณของศิลปะวา ธรรมดาศิลปะในโลก    บัณฑิตทั้งหลายควรเลาเรียนศึกษา     
แมศิลปะดีดกอนกรวด     ก็ยังชวยใหบุรุษงอยไดสมบัติถึงเพียงนี้   แลวกลาวสรุปไววา  ขึ้นชื่อวา
ศิลปะ  แมชนิดหนึ่ง ก็สามารถทําประโยชนใหสําเร็จไดโดยแท  ขอเชิญพระองคทรงทอดพระเนตร
บุรุษงอยไดบานสวยทั้ง  ๔  ทิศ ก็ดวยการดีดมูลแพะเทานั้น 
 

                                     
 ๑๑๐ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๗/๑๑-๑๔. 
 ๑๑๑ขุ.ชา เอกก. . (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖, ขุ.ชา เอกก. . (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๔๔. 
 ๑๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗/๒๔๑. 
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๑๐๗ 

(๙)      กิจฺฉา  วุตฺต ิ อสิปฺปสฺส.๑๑๓ 
  คนที่ไมมีศิลปะ ก็หากินลําบาก ฯ   

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี มีพระพุทธประสงคจะประทานโอวาทแกพระเจาโกศล ผูทรงมัวเมาดวยอิสริยยศหมกมุนอยู
ในความสุขที่เกิดแตกิเลส ไมปรารถนาจะตัดสินคดีความ  ทรงลืมแมการบํารุงพระพุทธเจาเสีย วัน
หนึ่ง ทรงระลึกถึงพระพุทธองคจึงเสด็จไปเขาเฝา  ไดสดับพุทโธวาทนี้วา  มหาบพิตร  เมื่อ
พระพุทธเจาผูสัพพัญู  ผูใหโอวาทเชนเราอยูในวิหารไมไกล  พระองคไมควรประมาท พระราชา
ตองไมประมาทในราชกิจทั้งหลาย   ดํารงพระองคเสมอดวยมารดาบิดาของชาวแวนแควน ละอคติ
ครองราชสมบัติโดยทศพิธราชธรรมจึงจะควร เพราะเมื่อพระราชาประพฤติธรรม  แมบริษัทของ
พระองคก็จักประพฤติธรรม  ขอที่เมื่อเราตถาคตสั่งสอนอยู  พระองคครองราชสมบัติโดยธรรมนั้น
ไมนาอัศจรรย  โบราณกบัณฑิตทั้งหลาย  แมไมมีอาจารยส่ังสอน    ก็ยังตั้งอยูในสุจริตธรรม  ๓ 
ประการ   แสดงธรรมแกมหาชนตามความรูของตน นําพาบริษัทไปสวรรคได  แลวทรงนําชนสันธ
ชาดก๑๑๔   มาตรัสเปนอุทาหรณวา  ในอดีตกาล   พระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในพระนคร
พาราณสี   พระโพธิสัตวเปนพระราชโอรสของพระเจาพรหมทัตนั้น มีพระนามวาชนสันธกุมาร 
เมื่อเจริญวัยเรียนจบศิลปศาสตรแลวจึงไดรับพระราชทานสถาปนาไวในตําแหนงอุปราช  ตอเมื่อ
พระราชบิดาสวรรคตจึงไดขึ้นครองราชย  ทรงมีรับสั่งใหสรางโรงทาน  ๖  แหง  บริจาคพระราช
ทรัพยวันละหกแสน  รับสั่งใหชําระเรือนจําเปดเปนสถานที่ฟงธรรมของชาวแวนแควนเปนนิตย  
ทรงสงเคราะหโลกดวยสังคหวัตถุ ๔ รักษาศีล ๕  อยูจําอุโบสถ  ครองราชสมบัติโดยธรรม ใน
วันปณณรสีอุโบสถไดทรงแสดงธรรมแนะนําชาวแวนแควนใหทานรักษาศีลประพฤติธรรม 
ประกอบการงานและการคาขายสุจริต และทรงแนะนําใหพวกเด็ก ๆ ไดหมั่นศึกษาศิลปวิทยา รูจัก
แสวงหาโภคทรัพย ไมคดโกงชาวบาน ไมพูดจาสอเสียด ไมเปนคนดุรายหยาบชา  จงเลี้ยงดูบิดา
มารดา  มีความเคารพออนนอมตอผูหลักผูใหญ แลวไดทรงแสดงเหตุที่จะทําใหจิตเดือดรอนใน
ภายหลัง  ๑๐  ประการ คือ 
  ๑. เมื่อหนุมไมแสวงหาทรัพย 
  ๒. เมื่อหนุมไมศึกษาศิลปวทิยาที่เหมาะแกตน 
              ๓. ประพฤติทุจริตคดโกงผูอ่ืน 
  ๔. ฆาสัตวตัดชีวิต ไรเมตตาอารี  

๕. คบชูในภรยิาผูอ่ืน    
                                     
 ๑๑๓ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙, ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) ๒๗/๕๑/๓๘๒. 
 ๑๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก.อ. (บาลี) ๖/๕๑/๑๐๘. 
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๑๐๘ 

  ๖. เปนคนตระหนี ่
  ๗. ไมเล้ียงดูบดิามารดา       
  ๘. ไมทําตามคําส่ังสอนของบิดา    
  ๙. ไมเขาใกลสมณพราหมณผูมีศีล เปนพหูสูต    
  ๑๐. ไมประพฤติสุจริตธรรม  ไมคบหาสัตบุรุษ 

 พระโพธิสัตวแสดงธรรมแกมหาชนโดยทํานองนี้  ทุก ๆ กึ่งเดือน  แมมหาชนก็ตั้งอยู
ในโอวาทของพระองค  บําเพ็ญฐานะ  ๑๐  ประการเหลานั้นบริบูรณส้ินอายุแลวไดไปสวรรค                                       
   

(๑๐) โย  พาโล  มฺตี  พาลฺยํ    ปณฺฑิโต   วาป  เตน  โส.๑๑๕

            คนโงที่รูตัววาโง ยังพอเปนบัณฑติไดบาง เพราะเหตุที่รูตวันัน้ ฯ 
   พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภโจร ๒ คนซึ่งชอบขโมยของที่เขาขอดไวที่ชายผาในเวลาฟงธรรม โจรคนหนึ่ง
ตั้งใจฟงธรรมจึงไดบรรลุโสดาบัน อีกคนหนึ่งขโมยเงินชาวบานคนหนึ่งได  ๕ มาสกพอเปน
คาอาหารมื้อหนึ่ง เขาไดเยาะเยยโจรผูบรรลุโสดาบันวาเปนคนฉลาดเกินไป กระทั่งไมมีคาอาหาร
เลยสักมื้อ  โจรโสดาบันพรอมเครือญาติไปเฝาพระพุทธเจากราบทูลใหทรงทราบ  พระองคไดตรัส
แสดงเหตุที่พอจะทําใหเปนบัณฑิตไดบางวา  คนโงที่รูตัววาโง ยังพอเปนบัณฑิตไดบางเพราะเหตุที่
รูตัวนั้น  สวนคนที่โงแลวยังสําคัญตนวาฉลาด  คนนี้แหละเรียกวาคนโงแท 
 

 คนที่มีความรูนอย  ไมฉลาดแตรูตัวเองดีวาไมฉลาด  แลวพยายามขวนขวายหาความรู
ใหกับตัวเองอยูสม่ําเสมอดวยการคบหาบัณฑิตอานตํารับตํารา ยิ่งศึกษาหาความรูมากเทาไรก็ยิ่งรูสึก
วาตนมีความรูนอยมากเทานั้น ดวยเหตุนี้ยอมจะทําใหเขาเปนผูฉลาดไดบาง ผิดกับคนที่ไมฉลาด
แลวคิดวาตนฉลาด ไมขวนขวายพยายามหาความรูใสตัว  ไมคบหาบัณฑิตผูรู เขาก็ไมมีวันเปนผู
ฉลาดไดเลยเหมือนโจรขโมยของที่เขาขอดไวที่ชายผาฉะนั้น   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  มหาชน
พรอมดวยเครือญาติของโจรโสดาบันไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๑๑๖

 
 
 
 

                                     
 ๑๑๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๓/๒๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๓/๔๖. 
 ๑๑๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๒๔-๑๒๕. 
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๑๐๙ 

 ๓.๓.๒  พระสาวก - พระสาวิกา  (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑)      อาทิ   สีลํ   ปติฏา   จ   กลฺยาณานฺจ   มาตุกํ 
            ปมุขํ   สพฺพธมฺมานํ    ตสฺมา   สีลํ   วิโสธเย.๑๑๗

ศีลเปนฐานชั้นตนของความดีเปนมารดาของกัลยาณธรรมและเปนประมุขของ
ธรรมทั้งมวล เพราะฉะนั้น ควรรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ฯ 

 พระสีลวเถระ ผูเปนราชโอรสของพระเจาพิมพิสารในกรุงราชคฤห   คร้ันเจริญวัยแลว  
พระเจาอชาตศัตรูประสงคจะฆาทาน  แตพระมหาโมคคัลลานเถระชวยทานไวดวยฤทธิ์แลวนําไป
เฝาพระพุทธเจา ไดฟงธรรมเกิดความเลื่อมใสบรรพชาอุปสมบทแลวบําเพ็ญวิปสสนาไมนานนักก็
บรรลุพระอรหันต   ถึงกระนั้นพระเจาอชาตศัตรูก็ยังรับสั่งบังคับราชบุรุษใหไปฆาพระเถระ   แต
ราชบุรุษเหลานั้น ไดฟงธรรมกถาที่พระเถระแสดง  เกิดความสังเวชใจ และมีจิตเลื่อมใสจึงขอบวช
กับพระเถระ  พระเถระไดแสดงธรรมแกบรรพชิตเหลานั้น ดวยการพรรณนาคุณของศีลใน
พระพุทธศาสนานี้วา ศีลเปนเบื้องตนแหงกุศลธรรมทั้งปวง  เปนที่ตั้งแหงอุตริมนุสสธรรมทั้งหมด  
เปนมารดาคือใหกําเนิดกัลยาณธรรมมีสมถะและวิปสสนาเปนตน เปนประมุขคือเปนใหญที่จะ
นําไปสูประตูแหงคุณธรรมอันหาโทษมิไดทั้งหมดมีความปราโมทยเปนตน  เพราะเหตุนั้น  พึง
รักษาศีลใหบริสุทธิ์ไมใหขาดหรือดางพรอย๑๑๘

 ศีลถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตนของการศึกษาในพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา ซ่ึง
มีความสําคัญในการชวยควบคุมกายวาจาใหสงบเรียบรอย อันจะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการกาว
ไปสูการพัฒนาสมาธิและปญญาใหแข็งแกรงและมั่นคง ศีลจึงเปนประหนึ่งแผนดินที่รองรับส่ิงที่ดี
งามหรือเปนบอเกิดของแมกไมนานาพันธุฉะนั้น 
 

(๒)   พหุสฺสุตํ   อุปาเสยฺย    สุตฺจ   น   วนิาสเย 
           ตํ  มูลํ  พฺรหฺมจริยสฺส   ตสฺมา   ธมฺมธโร   สิยา.๑๑๙

  บุคคลพึงเขาไปนั่งใกลทานผูเปนพหูสูต ทั้งไมควรทําสุตะใหเสื่อมสูญไป เพราะ
ความเปนพหูสูตนั้นเปนรากเงาของพรหมจรรย ฉะนั้น จึงควรเปนผูทรงธรรม ฯ 

 พระอานนทเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูเปนพหูสูต มีสติ มีคติ  
มีธิติ  และเปนพุทธอุปฏฐาก เมื่อจะแสดงถึงอานิสงสในความเปนผูไดสดับมามากแกภิกษุทั้งหลาย    

                                     
 ๑๑๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๒/๓๕๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๒/๔๔๕. 
 ๑๑๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๑๒/๒๔๒. 
 ๑๑๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๓๐/๓๙๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๓๐/๕๐๘. 
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๑๑๐ 

ทานจึงกลาววาจาสุภาษิตนี้ไวเพื่อช้ีใหเห็นความสําคัญในการศึกษาวาในเบื้องตนพึงคบหาบุคคลผู
เปนพหูสูตแลวไตรถามถึงขออรรถขอธรรม ทรงจําทําใหคุนเคยมนสิการเนือง ๆ ใหจําไดชํ่าชอง
คลองปาก ไมพึงใหเสื่อมเสียไป    เพราะการไดสดับแลวทองจําปริยตัิธรรมนั้น  เปนเบื้องตนคือเปน
รากเหงาแหงมรรคพรหมจรรย   เพราะฉะนั้นจึงสมควรเปนผูทรงธรรมคือเปนผูตั้งอยูในหัวขอแหง
วิมุตตายตนะในการทรงจําธรรมที่ไดฟงมาแลวเปนอันดับแรก แลวจึงใครครวญสอบสวนธรรมนั้น
ในภายหลัง๑๒๐

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงสาระสําคัญของการศึกษา  โดยเนนการทรงจํานํามา
ใครครวญไตรตรองในภายหลัง และสรรเสริญคนที่ไดสดับตรับฟงมากทั้งทางโลกและทางธรรม 
อันจะกอใหเกิดปญญาในการมองสิ่งตาง ๆ อยางเขาใจและรูเทาทัน ไมหลงไมยึดติด รูจักปลอยวาง 
รูจักประยุกตใชใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
 

(๓)    โย   จ   สีตฺจ   อุณฺหฺจ ติณา   ภยิฺโย   น   มฺติ 
 กรํ   ปุริสกิจฺจานิ โส   สุขา   น   วิหายติ.๑๒๑

  ผูไมคํานึงถึงความหนาวและความรอนยิ่งไปกวาหญา ทําหนาที่ของคนอยู  ยอมไม
เสื่อมจากความสุข ฯ 

  พระมาตังคปุตตเถระ  ผูเปนบุตรของกุฎมพีช่ือมาตังคะ ในโกศลรัฐ เมื่อทานรูเดียงสา
แลว  กลายเปนคนเกียจคราน ไมทําการงานอะไรสักอยาง ถูกหมูญาติและคนเหลาอ่ืนพากันตําหนิ 
วันหนึ่ง ไดเห็นหมูภิกษุสงฆซ่ึงเปนอยูอยางเรียบงาย เขาใจวา สมณศากยบุตรเปนอยูงาย ๆ ไมตอง
ขวนขวายทําการงานอะไรมากมาย ก็มีชีวิตอยูได  จึงเขาไปอาศัยอยูกับหมูภิกษุสงฆ ไดรับการ
อบรมสั่งสอนจากหมูภิกษุสงฆแลว และไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา  มีจิตศรัทธา
เล่ือมใส ขอบรรพชาอุปสมบท  วันหนึ่ง ไดเห็นภิกษุรูปอื่น ๆ ตางก็มีอิทธิฤทธิ์   ปรารถนาจะมี
อิทธิฤทธิ์เชนนั้นบาง   จึงเรียนเอากรรมฐานในสํานักของพระพุทธเจา  หมั่นประกอบภาวนาอยูเปน
นิตย ไมนานนักก็ไดบรรลุอภิญญา  ๖  เปนพระอรหันตองคหนึ่งในโลก 
 พระเถระเมื่อจะตําหนิติเตียนความเกียจคราน สรรเสริญการปรารภความเพียรของตน
ดวยบุคลาธิษฐาน จึงไดกลาวสุภาษิตไวเปนคติแกอนุชนคนรุนหลังวา กาลเวลายอมลวงเลยคน
ทั้งหลายผูทอดทิ้งการงานโดยอางวา  เวลานี้ หนาวนัก ร

                                    

อนนัก  เย็นมากแลว  สวนผูใดไมคํานึงถึง
หนาวและรอนยิ่งไปกวาหญา ทําหนาที่ของคนอยู  ยอมไมเส่ือมจากความสุข๑๒๒

 
 ๑๒๐ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๐๓๐/๔๖๒. 
 ๑๒๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๓๒/๓๐๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๓๒/๓๗๕. 
 ๑๒๒ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๓๒/๕๓๙.   
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๑๑๑ 

 วาจาสุภาษิตนี้  พระเถระกลาวชี้แนะใหเปนคนมีความขยันหมั่นเพียร ไมเกียจคราน ไม
พร่ันพรึงถึงความหนาวเพราะหิมะตกหรือฝนพรํา ไมบนพร่ําถึงความรอนเพราะแดดแผดเผาใน
คราวฤดูรอน  ไมแงนงอนถึงเวลาที่ยังเชาสายหรือเย็นมากแลว   มุงมั่นทําหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบ
อยางเต็มที่  ประหนึ่งหญาไมพร่ันพรึงถึงความหนาวและความรอนฉะนั้น  ยอมไดรับความสุข 
ความสําเร็จอันเกิดจากความขยันหมั่นเพียรนั้น  
 

(๔) ชีวเต   วาป   สปฺปฺโ  อป   วิตฺตปริกขฺยา 
ปฺาย   จ   อลาเภน      วิตฺตวาป   น   ชีวติ.๑๒๓

  ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพย ก็เปนอยูได  สวนคนมีทรัพย แตไมมีปญญา ก็เปนอยู
ไมได ฯ 

 พระมหากัปปนเถระ  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูกลาวสอนภิกษุ
พระเถระเมื่อพักอาศัยอยูวัดพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ไดกลาว
สอนภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป เพียงครั้งเดียวเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันตทั้งหมด  จึงไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจา  วันหนึ่ง  เมื่อจะกลาวสอนนางภิกษุณีทั้งหลาย  ไดแสดงคุณของปญญาไววา  ผูมี
ปญญาถึงจะสิ้นทรัพย ก็ยังเปนอยูได  แตเพราะไมมีปญญา  ถึงจะมีทรัพยก็เปนอยูไมได  
 คนมีปญญาแมจะสิ้นทรัพย  สันโดษดวยปจจัยตามมีตามได    ก็ยังเปนอยูได    ดวยการ
เล้ียงชีพอันปราศจากโทษ พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญคนที่เปนอยูดวยปญญาวา  มีชีวิตอันประเสริฐ  
สวนคนมีปญญาทราม  มีแตจะทําประโยชนที่เปนปจจุบันและสัมปรายภพใหฉิบหายไป  แมจะมี
ทรัพยสมบัติมากมายก็เปนอยูไดยากเพราะถูกติเตียนเปนตน อนึ่ง  ทรัพยที่สะสมไว เมื่อไมรูจัก
บริหารก็จักหมดสิ้นไปโดยเร็ว   แมชีวิตของเขาก็ไมอาจจะรักษาไวได  ชีวิตของคนไรปญญาจึงชื่อ
วา เปนอยูไมได  นางภิกษุณีเหลานั้น   ไดตั้งอยูในโอวาทของพระเถระบรรเทาความเศราโศก    
พากเพียรปฏิบัติธรรมโดยแยบคายอยู   ไมนานนักก็บรรลุประโยชนอันสูงสุดคือพระนิพพาน๑๒๔

 
(๕) ปฺวนฺตํ   ตถาตาทึ สีเลสุ   สุสมาหิต ํ

เจโตสมถมนุยตฺุตํ ตํ   เว   วิฺู   ปสํสเร.๑๒๕  
ผูรูทั้งหลาย  ยอมสรรเสริญคนที่มีปญญา เปนผูคงที่ ตั้งมั่นในศีล ประกอบความ

สงบใจนั้นแล ฯ 

                                     
 ๑๒๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๕๕๐/๓๕๑, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๕๐/๔๓๕. 
 ๑๒๔ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๕๕๐/๒๐๔. 
 ๑๒๕ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๘๐/๔๐๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๘๐/๕๑๕.  
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๑๑๒ 

 พระมหากัสสปเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทรงธุดงคและ
สรรเสริญคุณแหงธุดงค ทานเกิดในตระกูลกปลพราหมณกัสสปะโคตร ในบานมหาติตถะ ในแควน
มคธ เมื่อบิดามารดาถึงแกกรรมแลวจึงออกบวชเปนภิกษุโดยวิธีรับโอวาท ๓ ขอจากพระพุทธเจา 
ไดพากเพียรเจริญวิปสสนาอยูไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต พระเถระใหโอวาทแกภกิษทุัง้หลาย
โดยเนนถึงความยินดียิ่งในวิเวกประกาศขอปฏิบัติของตนกลาววาจาสุภาษิตนี้วา ผูรูทั้งหลาย ยอม
สรรเสริญคนที่มีปญญา เปนผูคงที่  ตั้งมั่นในศีล และประกอบความสงบใจ๑๒๖

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงผูมีคุณธรรมสูงกวาคนอื่นแตไมถือตัววาประเสริฐกวาเขา  
เสมอเขาหรือวาเลวกวาเขา และชี้ใหเห็นถึงบุคคลที่ทําตัวไรคา ไมขวนขวายทําประโยชนแกตน
อาศัยเพียงความรูที่ตนทองจําได แตเกิดมานะสําคัญตนวาประเสริฐกวาคนอื่น ผูรูยอมไมสรรเสริญ 
 
  (๖)   อุทกํ   หิ   นยนฺติ   เนตฺตกิา อุสุการา   นมยนฺติ   เตชน ํ
   ทารุ   นมยนฺติ   ตจฺฉกา อตฺตานํ   ทมยนฺติ   สุพฺพตา.๑๒๗

  พวกคนไขน้ําก็ทําหนาทีไ่ขน้ํา    พวกชางทําศรก็ดัดลูกศร    พวกชางไมก็ถากไม   
พวกมวีัตรดกีฝ็กตน ฯ 

 พระกุฬเถระ  ผูเกิดในตระกูลพราหมณในพระนครสาวัตถี  เมื่อเจริญวัยแลวมีความ
เล่ือมใสในพระศาสนาบวชในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา ไมสามารถจะยังคุณวิเศษใหเกิดขึ้นได    
เพราะเปนผูมากไปดวยความฟุงซาน   วันหนึ่ง  ทานเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน  ในระหวางทาง
เห็นคนกําลังขุดดินชักน้ําใหไหลไปในที่ ๆ ตนปรารถนา    เมื่อเขาไปถึงบานก็เห็นชางศรคนหนึ่ง
ใสลูกศรลงแลงศรเล็งดวยหางตาแลวกระทําใหตรง เดินตอไป ไดเห็นชางถากกําลังถากชิ้นสวนของ
ลอรถมีกํากงและดุมเปนตน   จึงกําหนดเหตุเหลานั้นไว   กลับไปถึงวิหารกระทําภัตกิจเสร็จไปนั่ง
ในที่พักกลางวัน   ถือเอานิมิตที่ตนเห็นแลว  โดยเปนอุปมานอมเขาไปในการฝกจิตของตนโดยคิด
วา มนุษยนําเอาน้ําที่ไมมีจิตใจไปสูที่ตนปรารถนาแลว ๆ ถึงชางศรก็เหมือนกัน ดัดลูกศรที่ปราศจาก
จิตใจ แมคดใหตรงไดดวยอุบาย   ชางถากก็เหมือนกัน  ยอมกระทําไมที่คดมีทอนไมเปนตนที่หา
เจตนามิไดใหตรงโดยทําเปนกงเปนตน   เมื่อเปนเชนนั้น ทําไมเราจะทําจิตของเราใหตรงไมไดเลา 
จึงเริ่มเจริญวิปสสนาเพียรพยายามอยูไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๑๒๘

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูมีปญญาพินิจพิจารณาโดยแยบคายถึงสิ่งแวดลอม
หรือธรรมชาติที่แสดงออกถึงสัจธรรมทุกกาลเวลา แลวนอมนํามาขมใจฝกสอนใจตนเองใหดีให

                                     
 ๑๒๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๐๘๐/๔๙๗. 
 ๑๒๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๙/๒๖๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๙/๓๑๐.  
 ๑๒๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๐๙. 
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๑๑๓ 

ซ่ือตรงใหอยูในอํานาจของตน เพราะคาที่ตนรูจักมองรูจักเลือกเฟนเอาสิ่งที่เปนประโยชนมาสอน
ตน ในที่สุดจึงไดรับประโยชนสูงสุดกลาวคือพระนิพพาน 

 
  (๗)  อตฺถปุจฺฉนํ   ปทกฺขิณกมฺมํ.๑๒๙

การถามถึงส่ิงที่เปนประโยชนและการปฏบิัติตามโอวาทโดยเคารพเปนความดี ฯ 
 พระกุมาปุตตเถระ  ผูเกิดในตระกูลคหบดีในเวฬุกัณฏกนครแควนอวันตี  ชนทั้งหลาย
ไดขนานนามทานวานันทะ มารดาของทานชื่อกุมา  เพราะฉะนั้นทานจึงมีช่ือวากุมาปุตตะ   เมื่อทาน
ไดฟงธรรมจากพระสารีบุตรเถระ เกิดความเลื่อมใสจึงขอบรรพชาอุปสมบท  กระทําบุรพกิจเสร็จ
แลว    ไดบําเพ็ญสมณธรรมอยูที่ทายภูเขา  แตไมสามารถจะบรรลุธรรมได   จึงเขาไปเฝา
พระพุทธเจา  ฟงธรรมชําระกรรมฐานแลวอยูในที่ ๆ เปนสัปปายะ     เร่ิมเจริญวิปสสนาตอเวลาไม
นานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต    คร้ันบรรลุพระอรหันตแลวเห็นภิกษุทั้งหลายมีรางกายกํายําลํ่าสัน
เปนจํานวนมากอาศัยอยูในปา   ตองการจะกลาวสอนภิกษุเหลานั้นประกาศความที่พระพุทธศาสนา
เปนนิยยานิกธรรม  จึงไดภาษิตคาถาวา  การฟงเปนความดี  ความประพฤติมักนอยเปนความดี   การ
อยูโดยไมมีความหวงใยเปนความดีทุกเมื่อ  การถามถึงส่ิงที่เปนประโยชนเปนความดี   การทําตาม
โอวาทโดยเคารพเปนความดี  กิจมีการฟงเปนตนนี้ เปนเครื่องสงบของผูไมมีกังวล๑๓๐

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงผูฝกใฝในการศึกษาปรารถนาจะมีความรูยิ่ง ๆ ขึ้น  เบื้องตน
ช้ีใหเขาไปหากัลยาณมิตรเพื่อสอบถามถึงส่ิงที่เปนประโยชน ทั้งที่เปนทิฏฐธัมมิกประโยชน
สัมปรายิกประโยชนและปรมัตถประโยชน หรือไมก็สอบถามถึงประโยชนของสภาวธรรมที่เปน
กุศลเปนตนเชนวา อะไรเปนกุศล   อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  ดังนี้   ช่ือวา  การ
ถามถึงส่ิงที่เปนประโยชน  ตอจากนั้น คร้ันทราบสิ่งที่เปนประโยชนนั้นแลว ก็ใหตั้งตนอยูในสิ่งที่
เปนประโยชน ละทิ้งสิ่งที่เปนโทษ  ช่ือวาไดปฏิบัติตามโอวาทของทานผูรูโดยเคารพ  การฟงก็ดี  
ความประพฤติมักนอยก็ดี  การอยูโดยไมมีหวงใยก็ดี  การถามถึงสิ่งที่เปนประโยชนก็ดี  การกระทํา
ตามโอวาทโดยเคารพก็ดี  ทั้งหมดนี้เปนเครื่องหมายของสมณะคือบงบอกความเปนสมณะ   ดุจพระ
กุมาปุตตเถระผูสอบถามถึงประโยชนแลวปฏิบัติตามโอวาทนั้นโดยเคารพไดบรรลุพระอรหันต
บรรลุถึงคุณเครื่องความเปนสมณะโดยสมบูรณฉะนั้น 
  
 
 
                                     
 ๑๒๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๖/๒๖๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖/๓๑๖. 
 ๑๓๐ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๓๖/๑๕๖. 
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๑๑๔ 

  (๘) สุสฺสูสา   สุตวฑฺฒน ี สุตํ  ปฺาย  วฑฺฒน ํ
   ปฺาย   อตฺถํ   ชานาติ าโต   อตฺโถ   สุขาวโห.๑๓๑

  การฟงดวยดเีปนเหตุใหการศึกษาเจริญ  การศึกษาเปนเหตุใหปญญาเจริญ  บุคคลรู
ประโยชนไดก็เพราะปญญา   ประโยชนทีบุ่คคลรูแลวนําความสุขมาให ฯ 

 พระมหาจุนทเถระ  ผูเปนบุตรของนางรูปสารีพราหมณี   เปนนองชายคนเล็กของพระ
สารีบุตรเถระ ในหมูบานนาลกคามแควนมคธ  เมื่อเจริญวัยแลวบวชตามพระธรรมเสนาบดีผูเปน
พี่ชาย  เริ่มเจริญวิปสสนาเพียรพยายามอยู ตอกาลไมนานนักก็ไดบรรลุอภิญญา ๖  เมื่อจะสรรเสริญ
อุปนิสัยของครูอันเปนเหตุแหงสมบัติที่ตนไดแลว  จึงกลาวคาถานี้วา  การฟงดวยดีเปนเหตุให
การศึกษาเจริญ   การศึกษาเปนเหตุใหปญญาเจริญ  บุคคลรูประโยชนไดก็เพราะปญญา  ประโยชน
ที่บุคคลรูแลวนําความสุขมาให๑๓๒  
 กุลบุตรผูปรารถนาจะศึกษาเลาเรียนในสุตะทั้งหลาย  ซ่ึงทําใหเกิดประโยชนใน
ปจจุบันเปนตน ควรเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตรดวยการกระทําวัตรปฏิบัติ  ทําใหกัลยาณมิตรโปรด
ปรานแลว จึงเงี่ยโสตสดับดวยความตั้งใจ  เมื่อสดับอยางดีแลว  สุตะที่เนื่องดวยสัจจปฏิจจสมุปบาท
เปนตน  ยอมเจริญงอกงามแกกุลบุตรนั้น  กุลบุตรผูเปนพหูสูต  ทรงจําสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
เปนตนได  ยอมมีปญญาที่จะละความชั่ว  บําเพ็ญความดีใหเจริญ  สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสไววา  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูมีสุตะเหมือนอาวุธ  ยอมละอกุศลได  ทําใหกุศลเจริญ  ละ
ธรรมที่มีโทษได  ทําใหธรรมที่ไมมีโทษเจริญ  บริหารตนใหบริสุทธิ์๑๓๓

 บุคคลผูเปนพหูสูตตั้งอยูในสุตมยญาณ (ญาณที่เกิดจากการฟง) แลว   ปฏิบัติตามสิ่งที่
ไดฟงมานั้น ยอมรูอรรถทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
บุคคลพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ตนทรงจําไวแลว     เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู    ธรรมทั้งหลาย
ยอมควรแกการเพงพินิจ   เมื่อธรรมควรแกการเพงพินิจมีอยู   ฉันทะยอมเกิด  เกิดฉันทะแลว  ยอม
อุตสาหะ   คร้ันอุตสาหะแลว  ยอมพิจารณา  คร้ันพิจารณาแลว  ยอมตั้งความเพียร  เธอตั้งความเพียร
แลว ยอมทําปรมัตถสัจจะใหแจงดวยกายและเห็นชัดปรมัตถสัจจะนั้นดวยปญญา๑๓๔

 วาจาสุภาษิตนี ้  ช้ีใหเห็นวา บุคคลผูมีความรู แตไมลงมือปฏิบัติตามความรูที่มีอยู ยอม
ทําตนใหไรผล แมประโยชนในปจจุบันเปนตนกด็ี ประโยชนในทกุขสัจเปนตนก็ดี ที่กอใหเกิด
ความสุขทั้งที่เปนโลกิยสุขและโลกุตตรสุข ยอมไมเกิดขึ้นแกบุคคลนัน้  เพราะฉะนั้น เมื่อมีความรู

                                     
 ๑๓๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๔๑/๒๙๒, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๑/๓๕๒. 
 ๑๓๒ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑/๔๐๔. 
 ๑๓๓องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๖๗/๘๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๖๗/๑๓๖. 
 ๑๓๔ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๔๓๒/๔๒๐, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๔๓๒/๕๔๒. 
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๑๑๕ 

อันเกิดจากสุตมยญาณแลว ตองลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลวนัน้ จึงจะเกดิผลอันเปนเหตุให
จิตหลุดพนจากสังโยชนเครือ่งผูกมัดรัดรึงทั้งปวงได 
 

(๙) อุทฺธํ   ปาทตลา    อมฺม อโธ   เว   เกสมตฺถกา 
  ปจฺจเวกฺขสฺสุมํ   กาย ํ อสุจึ   ปูติคนฺธิกํ.๑๓๕

  แมเจา  ทานจงพิจารณารางกายนี้  ซ่ึงไมสะอาด  มีกล่ินเหม็นเนา  เบื้องบนลงมาจน
จดพื้นเทา  เบือ้งลางขึ้นไปจดปลายผม ฯ 

 พระอภยมาตุเถรี ผูไดฟงโอวาทของพระอภัยเถระผูเปนบุตรของตน มีศรัทธาบวชเปน
ภิกษุณี  เจริญวิปสสนาไมนานนักก็บรรลุพระอรหันต    เมื่อระลึกถึงโอวาทที่พระอภัยเถระกลาว
สอนตนอยูบอย ๆ จึงกลาวอางคาถานั้นเปนวาจาสุภาษิตอุทาน  ดวยวาพระเถรีพิจารณารางกายของ
ตนนี้วาเปนที่รวมของสิ่งที่นาเกลียดทั้งหลาย  เต็มไปดวยของไมสะอาดตาง ๆ มีกล่ินเหม็นเนา
เพราะกลิ่นเหม็นฟุงทุกเวลาตั้งแตปลายเทาจดปลายผมดวยญาณจักษุ จึงไดบรรลุพระอรหันต เปน
การเปดเผยสัจธรรมของสรีระถึงความไมจีรังยั่งยืน ใหสติแกคนรุนหลังไมใหหลงมัวเมายึดติดใน
รูป หรือมักมากในกามารมณอันจะทําใหสังคมวิปริตผิดศีลขอประพฤติผิดในกามกันมากขึ้น เมื่อได
พิจารณาตามความเปนจริงแลว บรรเทาความหลงใหลเสียได ยอมเบื่อหนายคลายกําหนัด ไมทําให
ตนเองและสังคมไดรับความเดือดรอน๑๓๖

 
(๑๐) กลฺยาณมิตเฺต   ภชมาโน อป  พาโล  ปณฺฑิโต  อสฺส.๑๓๗

               บุคคลเมื่อคบกัลยาณมิตร  ถึงจะโงเขลา  ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง ฯ 
 พระกิสาโคตมีเถรี  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูทรงจีวรเศรา
หมอง ในเวลาเปนฆราวาส นางเกิดในตระกูลเข็ญใจในกรุงสาวัตถี มีสามีแลวก็ถูกบิดามารดาของ
สามีและญาติ ๆ ดูหมิ่นวาเปนลูกสาวตระกูลเข็ญใจ ตอมานางคลอดบุตรคนหนึ่ง บิดามารดาของ
สามีและญาติ ๆ ก็ช่ืนชมนาง แตพอบุตรของนางเริ่มเดินไดก็เสียชีวิต นางเสียใจมากจนกลายเปนบา 
อุมรางบุตรตระเวนไปทั่วเมืองเพื่อขอยารักษา กระทั่งไดมาเฝาพระพุทธเจา ฟงธรรมกถาที่ตรัสถึง
มฤตยูที่พาเอานรชนผูมัวเมาในบุตรและสัตวเล้ียง มีใจฟุงซานไป เหมือนกระแสน้ําหลากขนาดใหญ
พัดพาเอาชาวบานที่มัวหลับใหลไปฉะนั้น ทําใหนางกลับไดสติเขาใจในอนิจจธรรมความไมเที่ยงที่
ครอบงําชาวโลกไวทั้งหมด จึงขอบรรพชาอุปสมบท ทําโยนิโสมนสิการเจริญวิปสสนาไมนานนักก็

                                     
 ๑๓๕ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๓๓/๔๓๗, ขุ.เถรี.  (ไทย) ๒๖/๓๓/๕๖๐.   
 ๑๓๖ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๓๓/๕๐. 
 ๑๓๗ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๑๓/๔๕๘, ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๒๑๓/๕๙๑. 
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๑๑๖ 

ไดบรรลุพระอรหันต พระเถรีระลึกถึงปวัตติการที่ทําใหตนพนจากมฤตยูไดก็ เพราะอาศัย
กัลยาณมิตร จึงกลาวสรรเสริญกัลยาณมิตรวา ผูคบกัลยาณมิตร ถึงจะโงเขลา ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง  
ควรคบแตสัตบุรุษคนดี  คนคบสัตบุรุษ ปญญายอมเจริญไดแท ผูคบสัตบุรุษ พึงพนจากทุกขทั้งมวล
ได๑๓๘

 กัลยาณมิตร คือมิตรที่ดี ประกอบดวยคุณธรรมมีศีลเปนตน ชวยเหลือเกื้อกูลทํา
ประโยชนใหแกเพื่อน บรรเทาความทุกขรอนให  แนะนําเพื่อนในทางที่ถูก ตักเตือนเพื่อนในคราวที่
หลงผิด  มีอุปการะชวยเหลือเพื่อนไดในคราวตกทุกขไดยาก  ดังนั้น จึงควรดําเนินตามผูเปน
กัลยาณมิตร ในพระธรรมวินัย พระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญความมีกัลยาณมิตรไววา  ความเปนผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว๑๓๙  บุคคลแมเปนผูไมฉลาดเพราะศึกษา
เลาเรียนนอย เมื่อคบกัลยาณมิตรผูเปนบัณฑิต ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง เพราะไดฟงสิ่งที่ไมเคยฟงมา
กอนนั่นเอง 

๓.๔  ดานการเผยแผ   

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสสอนเปนหลักการในการเผยแผที่เห็นไดชัดเจนก็คือ
พระโอวาทปาฏิโมกขที่ตรัสแสดงถึงอุดมการณของนักเผยแผไววา  ขันติคือความอดกลั้นเปนตบะ
อยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายกลาวพระนิพพานวาเปนบรมธรรม ผูทํารายคนอื่นไมช่ือวาบรรพชติ ผู
เบียดเบียนคนอื่นไมช่ือวาสมณะ๑๔๐  ในการเผยแผพุทธธรรมตองพบเจอกับคนดีบางไมดีบาง  แต
นักเผยแผธรรมจะตองยึดอุดมการณคือไมทํารายไมเบียดเบียนคนอื่นใหเดือดรอน โดยมีขันติความ
อดกล้ันเปนเกราะสวมใสปองกันอิฏฐารมณอนิฏฐารมณทั้งหลายที่มากระทบเขา   พระพุทธเจาและ
เหลาพระสาวกสาวิกาไดจาริกนําพุทธธรรมไปเผยแผใหกวางขวางจากบานสูบาน นิคมสูนิคม  
ชนบทสูชนบท  ราชธานีสูราชธานี ไมหยุดยั้งเพื่ออนุเคราะหแกเวไนยสัตวผูมีบารมีอินทรียแกกลา
พอจะเขาใจในหลักธรรมได ดังนั้น ในสวนของการเผยแผนี้จึงไดนําเสนอ ๒ สวน คือ คุณธรรม
ของนักเผยแผ และหลักธรรมที่สําคัญ ๆ ซ่ึงเหมาะที่จะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของคนใน
สังคมปจจุบัน  เพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยดี มีคุณคา และมองเห็นสิ่งที่เปนประโยชน ละส่ิงที่
เปนโทษทั้งแกตนเองและสังคมสืบไป 

                                     
 ๑๓๘ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๒๑๓/๒๒๔. 
 ๑๓๙สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 
 ๑๔๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 
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๑๑๗ 

 ๓.๔.๑  พระพุทธเจา  (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑) อปฺปมาโท  อมตํ  ปทํ.๑๔๑ 
ความไมประมาท  เปนทางแหงอมตะ ฯ 

           พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดโฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ทรงปรารภความตายของ
หญิง  ๕๐๐  คนมีพระนางสามาวดีเปนหัวหนา  ซ่ึงถูกไฟครอกตายภายในพระตําหนัก  และหมูญาติ  
๕๐๐  คนของพระนางมาคันทิยามีพระนางมาคันทิยาเปนหัวหนา  ซ่ึงพระราชารับสั่งใหขุดหลุมฝง
ทั้งเปนถึงคอแลวเอาฟางทับจุดไฟเผาจนไหมเกรียมแลวใชไถเหล็กไถ นํามาทอดดวยน้ํามันเดือด  
ภิกษุทั้งหลายจึงตั้งคําถามขึ้นวา ในคน ๒ กลุมนี้ ใครชื่อวาเปนอยู  ใครชื่อวาตายแลว 
 พระพุทธเจา ไดตรัสสรุปไววา  ความไมประมาทเปนทางไมตาย  ความประมาทเปน
ทางแหงความตาย   คนที่ประมาทแลว  แมจะมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป ก็ช่ือวาตายแลว  สวนคนที่ไม
ประมาท  แมตายแลว  ก็ช่ือวายังคงเปนอยู  ในที่สุดพระธรรมเทศนานี้  ชนเปนอันมาก   ไดบรรลุ
โสดาบันเปนตน   ความไมประมาทก็คือการมีสติตั้งมั่น ไมปลอยสติใหหลงลืมเลินเลอ หมั่นพินิจ
พิจารณาในกิจหนาที่ของตนยอมทําใหบรรลุถึงอมตธรรมคือพระนิพพานได  อนึ่ง แมจะทํากิจการ
งานตาง ๆ ที่ตนรับผิดชอบดวยความระมัดระวัง ยอมทําใหประสบความสําเร็จในกิจการเหลานั้นได
เชนกัน๑๔๒

 วาจาสุภาษิตนี้ จึงกอใหเกิดประโยชนแกผูไดสดับแลวนําไปปฏิบัติทุกยุคทุกสมยั ไมวา
จะเปนประโยชนตนหรือประโยชนสวนรวม ถือไดวาเปนอุดมคติแหงการดําเนินชีวิตอยางเยี่ยมยอด 
เพราะเปนทางมาแหงกุศลธรรม  ดังปจฉิมพุทธพจนที่ตรัสชี้ใหตั้งมั่นในความไมประมาทวา ทาน
ทั้งหลายพึงพากเพียรทําประโยชนตนและประโยชนสวนรวมใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด๑๔๓

 
(๒)            สุโข   ปฺุสฺส    อุจฺจโย.๑๔๔

การสั่งสมบุญ  นําสุขมาให ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภนางลาชเทพธิดา  ผูเคยเกิดเปนกุลธิดารักษานาขาวสาลี  มีจิตเลื่อมใสศรัทธาใน
พระมหากัสสปเถระผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวเดินบิณฑบาตในยามเชาวันหนึ่ง จึงไดนอมถวาย

                                     
 ๑๔๑ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
 ๑๔๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑-๖๖. 
 ๑๔๓สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๖/๑๘๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๕๙. 
 ๑๔๔ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๘/๓๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
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๑๑๘ 

ขาวตอกแกพระเถระโดยความเคารพ แลวตั้งจิตปรารถนาวา  ขอใหดิฉันพึงเปนผูมีสวนแหงธรรมที่
พระคุณทานเห็นแลวเถิด  ในขณะที่นางเดินกลับที่พักพลางนึกถึงทานที่ตนถวายดวยจิตเลื่อมใส ไม
ทันไดระวัง  ก็ถูกงูพิษรายกัดลมลงตายที่คันนานั้น แลวนางก็ไดไปเกิดเปนลาชเทพธิดาในภพ
ดาวดึงส  วันหนึ่ง  ลาชเทพธิดาผูช่ืนชมอยูในวิมานทองและเทวสมบัติอันวิจิตรตระการตาของตน  
ใครครวญถึงบุพพกรรมที่ตนทําไว  รูวาเปนเพราะผลแหงการถวายขาวตอกแกพระมหากัสสปเถระ 
นางคิดที่จะทําใหเทวสมบัตินั้นมั่นคงถาวร จึงไปกวาดบริเวณสถานที่พักของพระเถระ จัดตั้งน้ําฉัน
น้ําใชไวแตเชาตรู ทําวัตรอยูอยางนั้นถึง ๓ วัน  เมื่อพระเถระรูวากิจวัตรตาง ๆ นางลาชเทพธิดาเปน
ผูทํา  จึงหามไมใหมาทํากิจวัตรอีก แมนางจะออนวอนซ้ําแลวซํ้าเลา เพื่อตองการทําเทวสมบัติของ
ตนใหมั่นคงถาวร  พระเถระก็ไมยินยอม  ในขณะที่พระเถระกับลาชเทพธิดาพูดคุยกันอยูนั้น  
พระพุทธเจาประทับนั่งในพระคันธกุฎี   ทรงสดับเสียงลาชเทพธิดารองไห  ทรงแผพระรัศมีดุจ
ประทับนั่งอยูเฉพาะขางหนาของลาชเทพธิดา  ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  เทพธิดา  การทําความ
สังวรระวังนั่น  เปนหนาที่ของกัสสปะผูเปนบุตรของเรา     แตการกําหนดวานี้เปนประโยชนของเรา
แลวมุงกระทําแตบุญ  เปนหนาที่ของผูมีความตองการบุญเทานั้น  ดวยวา  การทําบุญเปนเหตุใหได
ความสุขอยางเดียวทั้งในภพนี้และภพหนา  ดังนี้แลว  จึงตรัสสรุปไววา  ถาบุคคลจะพึงทําบุญไซร  
ก็พึงทําบุญนั้นบอย ๆ  พึงทําความพอใจในบุญนั้น  เพราะวาการสั่งสมบุญนําสุขมาให   ในเวลาจบ
พระธรรมเทศนา  นางลาชเทพธิดานั้นไดบรรลุโสดาบัน๑๔๕

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงบุญซึ่งมีสภาพเปนความสุขใจทั้งอํานวยผลเปนสมบัติตาง ๆ 
ที่มอบใหความสุขทางกายแกผูทําบุญหาที่สุดมิได  และบุคคลผูจะทําบุญนั้น ก็พึงทําดวยจิตเลื่อมใส
และพยายามขวนขวายในการทําบุญนั้นบอย ๆ ไมพึงคิดวาทําบุญครั้งเดียวแลวก็เปนการเพียงพอ  
เพราะการสั่งสมบุญไวมาก ๆ ยอมเปนเหตุเปนปจจัยแหงความสุขและสมบัติมากมายทั้งในโลกนี้
และโลกหนาดุจนางกุลธิดาผูฝกใฝในบุญไดเทวสมบัติฉะนั้น  

 
(๓)       สุขา   สงฺฆสฺส   สามคฺคี.๑๔๖

ความพรอมเพรียงของหมู  เปนเหตุนําสุขมาให ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภการสนทนาของภิกษุหลายรูป ซ่ึงนั่งสนทนากันที่ศาลาหอฉัน โดยตั้งประเด็นขึ้น
วา  อะไรเปนสุขในโลกนี้  บางพวกกลาววา  ราชสมบัติเปนสุขที่สุด  บางพวกกลาววา  กามเปนสุข

                                     
 ๑๔๕ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๖-๙. 
 ๑๔๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๔/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 
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๑๑๙ 

ที่สุด  บางพวกกลาววา  การบริโภคขาวสาลีกับเนื้อเปนสุขที่สุด  พระพุทธองคเสด็จมายังสถานที่
นั้นทรงทราบเรื่องที่ภิกษุนั่งสนทนากันแลว จึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย  ความสุขที่พวกเธอกลาวมาแม
ทั้งหมด  ประกอบดวยทุกขในวัฏฏะทั้งส้ิน แลวตรัสแสดงความสุขในโลกนี้วา  ความอุบัติขึ้นของ
พระพุทธเจา  การฟงธรรม  ความพรอมเพรียงของหมู  ความเปนผูปรองดองกัน  นี้เทานั้นเปนสุขใน
โลกนี้  แลวตรัสสรุปไววา ความเกิดขึ้นแหงพระพุทธเจาทั้งหลาย   การแสดงธรรมของสัตบุรุษ   
ความพรอมเพรียงของหมู   และความเพียรของหมูชนผูพรอมเพรียงกันเปนเหตุนําความสุขมาให 
         พระพุทธเจาทั้งหลาย  เมื่อทรงอุบัติขึ้น  ยอมนําพามหาชนใหขามพนจากความกันดาร  
มีความกันดารคือราคะเปนตน เหตุนั้น จึงชื่อวาเปนเหตุนําสุขมาให สัตวทั้งหลายผูมีทุกขเพราะการ
เกิดเปนตนก็ไดอาศัยการแสดงธรรมของสัตบุรุษ  จึงพนจากทุกขทั้งหลายมีการเกิดเปนตน  เหตุนั้น   
การแสดงธรรมของสัตบุรุษ  จึงชื่อวาเปนเหตุนําสุขมาให   ความเปนผูมีจิตเสมอกันชื่อวาสามัคคี 
ความสามัคคีนั้น   ก็ช่ือวาเปนเหตุนําสุขมาใหโดยแท   อนึ่ง การเรียนพระพุทธพจนก็ดี   การรักษา
ธุดงคทั้งหลายก็ดี  การทําสมณธรรมก็ดี  ของหมูชนผูพรอมเพรียงกัน  มีจิตเปนอันเดียวกัน  เปน
เหตุนําสุขมาให สมจริงดังพระดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสไววา  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกภิกษุจักพรอม
เพรียงกันประชุม  จักพรอมเพรียงกันเลิกประชุม  จักพรอมเพรียงกันทํากิจที่ควรทําของสงฆ  ตลอด
กาลเพียงใด  ภิกษุทั้งหลาย  ความเจริญฝายเดียวอันภิกษุทั้งหลายพึงหวังได  ความเสื่อมอันภิกษุ
ทั้งหลายไมพึงหวังไดเลยตลอดกาลเพียงนั้น  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ภิกษุจํานวนมากบรรลุ
พระอรหันต  พระธรรมเทศนานี้ยังเปนประโยชนแมแกมหาชนผูไดสดับแลว๑๔๗

 
(๔)   อตฺตทตฺถํ   ปรตฺเถน    พหุนาป   น   หาปเย.๑๔๘

     บุคคลไมพึงทําประโยชนของตนใหเสยีไปเพราะประโยชนของคนอื่นแมมาก ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระอัตตทัตถเถระ ผูพากเพียรพยายามบําเพ็ญสมณธรรมอยูเพียงลําพัง ในขณะ
ที่ภิกษุสงฆตางพากันไปเขาเฝาพระพุทธองค ในคราวที่พระพุทธองคทรงปลงสังขารแลวทรง
ประกาศใหพุทธบริษัทไดทราบทั่วกันวา นับจากวันนี้ไปอีก  ๔  เดือน  ตถาคตจักปรินิพพาน   พวก
ภิกษุที่ยังเปนปุถุชนประมาณ  ๗๐๐ รูป  เกิดความสังเวชใจคอยเฝาติดตามพระพุทธองคอยูเปนนิตย 
สวนพระอัตตทัตถเถระไดทราบขาวนั้นแลวเกิดสังเวชใจปรารภถึงตัวเองที่ยังเปนปุถุชน ทําในใจวา  
เมื่อพระศาสดายังทรงพระชนมอยูนี่แหละ   เราจักพากเพียรพยายามเพื่อบรรลุพระอรหันต จึงไมไป
รวมกับภิกษุเหลานั้นถูกภิกษุเหลานั้นตําหนิแลวนําไปเขาเฝาพระพุทธเจา จึงกราบทูลถึงเจตนารมณ
                                     
 ๑๔๗ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑๓-๑๑๔. 
 ๑๔๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๖/๔๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔. 
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๑๒๐ 

ของตนใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงประทานสาธุการให และตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  ผูที่มีความ
รักในเราพึงเปนเชนอัตตทัตถ   เพราะวาชนทั้งหลายที่บูชาดวยวัตถุตาง ๆ มีของหอมเปนตน ยอมไม
ช่ือวาบูชาเรา   สวนผูที่บูชาอยูดวยการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม จึงชื่อวาบูชาเรา  เพราะฉะนั้น   
แมภิกษุรูปอื่นก็พึงเปนเชนอัตตทัตถ แลวตรัสสอนวา  บุคคลไมพึงทําประโยชนของตนใหเสียไป
เพราะประโยชนของคนอื่นแมมาก รูจักประโยชนของตนแลวพึงขวนขวายในประโยชนของตน 
 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเนื้อความนี้ไววา บุคคลผูเปนคฤหัสถ ไมพึงยังประโยชน
ของตนแมประมาณกากณิกหนึ่งใหเสียไปเพราะประโยชนของคนอื่นแมจะมีคาสูงถึงพัน ดวยวา
ประโยชนของตนแมเพียงกากณิกหนึ่ง  ก็สามารถซื้อของเคี้ยวของบริโภคได   ประโยชนของคนอื่น
ถึงจะมากมายก็ไมทําใหเกิดประโยชนแกตนได   อนึ่ง ภิกษุตั้งใจไววา   เราจะไมทําประโยชนของ
ตนใหเสียไป   แตก็ไมควรละทิ้งกิจมีการปฏิสังขรณพระเจดียเปนตนของสงฆ  หรือละทิ้งการทํา
กิจวัตรมีอุปชฌายวัตรเปนตน     เพราะวาภิกษุผูบําเพ็ญอภิสมาจาริกวัตรใหสมบูรณเทานั้น  จึงจะ
ทําใหแจงผลทั้งหลายมีอริยผลเปนตน  เพราะฉะนั้น การทํากิจวัตรใหบริบูรณ ก็ช่ือวาเปนประโยชน
ของตนเหมือนกัน   สวนภิกษุผูปรารภวิปสสนาอยางขะมักเขมน    ปรารถนาจะบรรลุธรรมใหได   
แมจะไมทําอุปชฌายวัตรเปนตน พยายามมุงมั่นทํากิจของตนใหสําเร็จอยางเดียวก็ควร  ในเวลาจบ
พระธรรมเทศนา พระอัตตทัตถเถระไดบรรลุพระอรหันต พระธรรมเทศนานี้เปนประโยชนแมเเก
ภิกษุผูประชุมกัน ณ ธรรมสภานั้นดวยประการฉะนี้๑๔๙

 
(๕)  กลฺยาณการี   กลฺยาณํ   ปาปการี   จ   ปาปกํ.๑๕๐

      คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี   คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว ฯ 
          พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภพระเทวทัตผูกักขฬะหยาบชาโผงผาง มุงปลงพระชนมพระสัมมาสัมพุทธเจา ได
กล้ิงศิลาและปลอยชางนาฬาคิรี   มิไดมีแมเพียงขันติเมตตาและความเห็นอกเห็นใจในพระตถาคต
เลย  เมื่อภิกษุทั้งหลายนั่งสนทนากันถึงเรื่องนี้อยู  พระพุทธเจาเสด็จมาทรงทราบเรื่องที่ภิกษุนั่ง
สนทนากันแลวจึงตรัสวา      เทวทัตกักขฬะหยาบคาย ไรกรุณามิใชแตในบัดนี้เทานั้น  แมเมื่อกอน
เทวทัตก็กักขฬะหยาบคายไรกรุณาเหมือนกัน จึงทรงนําจุลลนันทิยชาดก๑๕๑  มาสาธกวา   ในอดีต
กาล  คร้ังพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี    พระโพธิสัตวถือกําเนิดเปนวานรชือ่
นันทิยะ  มีนองชายชื่อวาจุลลนันทิยะ  ทั้งสองพี่นองมีวานรบริวาร ๘๔,๐๐๐ ตัว  ปรนนิบัติมารดา

                                     
 ๑๔๙ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๒๕-๒๗. 
 ๑๕๐ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) ๒๗/๑๔๔/๖๓, ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
 ๑๕๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๔/๒๐๓. 
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๑๒๑ 

ซ่ึงตาบอดอยูในหิมวันตประเทศ     วานรสองพี่นองใหมารดาพักนอนที่พุมไม   เขาไปปาหาผลไมที่
มีรสอรอยไดแลว  ใหวานรตัวอ่ืนนําไปสงไปใหมารดา  แตวานรตัวนั้นกลับกินเสียหมด พระ
โพธิสัตวเห็นมารดาซูบผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก จึงถามดูแลวรูความจริงเชนนั้น จึงละฝูงวานร 
พาเอานองและมารดาไปอาศัยอยูตนไทรใหญตนหนึ่งซ่ึงอยูปลายแดนหางไกลจากฝูง 
          ครั้งนั้น   มีมาณพชาวกรุงพาราณสีผูหนึ่ง   เรียนจบศิลปะทุกประการในสานักอาจารย
ทิศาปาโมกขในเมืองตักกศิลา  เมื่อไปอาลาอาจารยกลับบานเกิด  อาจารยรูวามาณพเปนคนกักขฬะ   
หยาบชา โผงผาง  จึงกลาวตักเตือนดวยอนุเคราะหศิษยวา  แนะพอ  เจาเปนคนกักขฬะ  หยาบชา  
โผงผาง   ถาเจาขืนเปนอยางนี้ตอไป  อาจตองพบความพินาศอยางใหญหลวง  เจาอยาไดเปนคน
กักขฬะ หยาบชา อยาไดทํากรรมเปนเหตุใหตนเดือดรอนในภายหลังเลย ดังนี้แลวจึงสงไป  มาณพ
นั้นกลับไปถึงกรุงพาราณสี มีครอบครัว ยึดอาชีพเปนนายพรานเนื้อหาเลี้ยงชีวิต วันหนึ่ง เขาออกลา
เนื้อในปา แตไมไดเนื้อสักตัว เมื่อเดินทางกลับไดพบวานรสองพี่นองกําลังนั่งอยูคาคบตนไทรปอน
ผลไมใหมารดาอยู จึงโกงธนูขึ้นยิง พระโพธิสัตวเห็นเขาจึงขอรองใหไวชีวิตมารดาของตน แลวให
เอาชีวิตของตนไปแทน  มาณพนั้นรับปฏิญญาแลวจึงยิงวานรโพธิสัตวตาย เมื่อหมายจะยิงวานรที่
เปนมารดาอีก  จุลลนันทิยะเห็นเชนนั้นก็คิดวา มารดาของเราแมจะมีชีวิตอยูวันเดียว ก็ไดช่ือวารอด
ชีวิต  เราจักสละชีวิตใหมารดา ดังนี้แลวจึงเขาขวางทางไว และขอรองใหเขาไวชีวิตมารดา เมื่อเขา
รับปฏิญญาแลวจึงยิงจุลลนันทิยะตาย แตเขาก็ไมยอมทําตามปฏิญญาที่ใหไวนั้น  ไดยิงวานรตัว
มารดาตายไปพรอมกัน  แลวจึงหาบกลับบาน  ในขณะที่เขากําลังเดินทางกลับบานนั่นเอง  สายฟา
ไดผาลงที่บานของเขา   เปนเหตุใหเกิดไฟไหมบาน ทั้งภรรยาและลูกของเขาถูกไฟครอกตาย  สวน
เขาเองก็ถูกแผนดินสูบลงไปไหมในอเวจีมหานรก  ในขณะที่เขากําลังถูกแผนดินสูบนั้นไดระลึกถึง
โอวาทของอาจารยทิศาปาโมกข และไดสํานึกถึงผลกรรมที่ตนไดทําแกวานร ๓ ตัวแมลูก ที่ใหผล
ปรากฏแกตนในปจจุบันทันทีวา   บุรุษทํากรรมอันใดไว เขายอมเห็นกรรมอันนั้นในตน   ผูทํากรรม
ดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น 
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงผลของการกระทํา ถาทําดีก็จะไดรับผลดีตอบแทน ถาทําไม
ดีก็จะไดรับผลไมดีตอบสนอง ดังพระเทวทัตที่มุงปลงพระชนมพระพุทธเจา และดุจมาณพที่ไร
สัจจะยิงมารดาพระโพธิสัตวแลวถูกแผนดินสูบไปเสวยกรรมไมดีในนรกอเวจีฉะนั้น 
 

(๖)  ตฺจ   กมฺมํ    กตํ   สาธุ    ยํ   กตวฺา   นานุตปฺปติ.๑๕๒

บุคคลทํากรรมใดแลวยอมไมเดือดรอนใจในภายหลัง กรรมนั้นชื่อวาเปนกรรมดี ฯ 

                                     
 ๑๕๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๘/๒๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๔๘. 
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๑๒๒ 

          พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห ทรงปรารภนายมาลาการ
ช่ือสุมนะ   ผูบํารุงพระเจาพิมพิสารดวยดอกมะลิ  ๘  ทะนานแตเชาตรูทุกวัน  และไดคาจางวันละ  
๘ กหาปณะ  วันหนึ่ง นายมาลาการถือดอกไมเขาไปยังพระนครไดเห็นพระพุทธเจามีรัศมีมีวรรณะ 
๖ เสด็จเขาไปยังพระนครเพื่อบิณฑบาตดวยพระพุทธานุภาพและพระพุทธลีลาอันยิ่งใหญ พรอม
ดวยหมูภิกษุสงฆ จึงมีจิตเลื่อมใส ไดทําการบูชาพระพุทธเจาดวยดอกมะลิ  ๘  กํานั้น  ยอมสละชีวิต
เพื่อถวายเปนพุทธบูชา ดวยคิดวา  พระราชาเมื่อไมไดดอกไมนี้ จักสั่งใหฆาหรือใหขับไลเราออก
จากแวนแควนก็ตาม  จิตของเรายังเลื่อมใสไมกลับกลายเพียงใด   เราจักทําการบูชาเพียงนั้น  นาย
มาลาการนั้นเปนผูราเริงบันเทิง  มีจิตเบิกบานแชมชื่นบูชาพระพุทธเจาอยู   ฝายพระราชาเมื่อทรง
ทราบเรื่องนี้เขา กลับเกิดความเลื่อมใสวานายมาลาการเลื่อมใสในฐานะที่พระองคเล่ือมใสเชนกัน 
จึงพระราชทานของที่ควรใหช่ือวาหมวด ๘   คือ ชาง  ๘  มา  ๘  ทาส  ๘  ทาสี  ๘  เครื่องประดับ
ใหญ  ๘  กหาปณะ  ๘  พัน  นารี  ๘  นางจากราชตระกูล  และบานสวย  ๘  ตําบลแกนายมาลาการ  
 ตอมา  พระพุทธเจาไดตรัสถึงผลแหงการบูชาดวยดอกไมของนายมาลาการนั้นวา  นาย
มาลาการนี้ จักเกิดเปนเทวดาและมนุษยเทานั้นตลอดแสนกัป  จักไมไปสูทุคติเลย  นี่เปนผลแหงการ
บูชานั้น และในภพสุดทาย เขาจักไดเปนพระปจเจกพุทธเจานามวาสุมนะ   อนึ่งในเวลาเย็นของวัน
นั้น พระพุทธเจาไดเสด็จไปยังธรรมสภาซึ่งภิกษุสงฆกําลังนั่งสนทนากันถึงความอัศจรรยแหงผล
กรรมของนายมาลาการอยู คร้ันทรงทราบเรื่องที่ภิกษุสงฆสนทนากันแลวจึงตรัสวา  อยางนั้นแหละ
ภิกษุทั้งหลาย   บุคคลทํากรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง  เปนผูเอิบอิ่ม  มีใจดี  เสวยผลของ
กรรมใด  กรรมนั้นแหละอันบุคคลทําแลว  เปนกรรมดี   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ธรรมาภิสมัย
ไดมีแกพหูชนเปนจํานวน ๘๔,๐๐๐ แล๑๕๓

 
(๗)   จเช   ธนํ   องคฺวรสฺส    เหตุ 

  องฺคํ   จเช    ชีวติํ  รกฺขมาโน 
             องฺคํ   ธนํ   ชีวิตฺจาป    สพฺพํ 
             จเช   นโร    ธมฺมมนุสฺสรนฺโต.๑๕๔

  นรชนพึงสละทรัพยเพราะเหตุแหงอวัยวะที่ประเสริฐ  เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละ
อวัยวะ  เมื่อตามระลึกถึงธรรม พึงสละอวัยวะ ทรัพย และแมแตชีวิตเสียทั้งหมด ฯ      

            พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระองคุลิมาลเถระ  ผูเคยเปนมหาโจร  มีฝามืออันชุมดวยเลือด เปนผูโหดราย 
                                     
 ๑๕๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔-๑๔๐. 
 ๑๕๔ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) ๒๘/๔๗๐/๑๒๒, ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 
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๑๒๓ 

ในขณะที่ภิกษุทั้งหลายกําลังนั่งสนทนากันในธรรมสภาถึงความอัศจรรยในพุทธานุภาพ ที่พระพุทธ
องคทรงทรมานโจรองคุลิมาลใหส้ินพยศได  โดยไมตองใชอาชญาหรือศัสตรา แลวตรัสแสดงถึง
ความที่พระองคผูทรงบรรลุปรมาภิสัมโพธิญาณ  ทรมานโจรองคุลิมาลไดในบัดนี้ไมนาอัศจรรย
เหมือนครั้งที่พระองคยังบําเพ็ญบุรพจริยา ทรมานพระเจาโปริสาทผูติดในรสเนื้อมนุษยเลย  จึงทรง
นํามหาสุตโสมชาดก๑๕๕  มาสาธกไววา  ในอดีตกาล   พระเจาโกรัพยะครองราชยโดยธรรม  ใน
พระนครอินทปตแควนกุรุ  ในครั้งนั้น  พระโพธิสัตวเสด็จอุบัติในพระครรภของพระอัครมเหสีแหง
พระเจาโกรัพยะ  มีพระพักตรดังดวงจันทร มีนิสัยชอบการศึกษา จึงมีพระนามวาสุตโสม  เมื่อทรง
เจริญวัยแลวไดไปศึกษาศิลปวิทยาในสํานักอาจารยทิศาปาโมกข ซ่ึงมีพรหมทัตกุมารแหงกรุง
พาราณสีเปนพระสหายสนิทรวมศึกษาศิลปวิทยาดวย เมื่อจบศิลปศาสตรแลวจึงกลับไปครองราชย
ตอจากพระราชบิดา ในสมัยนั้น พระเจาพรหมทัตแหงกรุงพาราณสี ทรงมีอุปนิสัยชอบเสวยพระ
กระยาหารที่ปรุงจากเนื้อ และมิอาจเสวยพระกระยาหารโดยปราศจากเนื้อไดเลย วันหนึ่งพอครัวหา
เนื้อมาทําอาหารถวายไมไดเนื่องจากเปนวันพระ จึงไมมีการฆาสัตวและเนื้อที่เก็บไวปรุงอาหารกถู็ก
สุนัขขโมยไปกิน พอครัวจึงไปปาชาตัดเอาเนื้อขาออนของคนที่เพิ่งตายมาปรุงอาหาร พระเจา
พรหมทัตพอไดเสวยเนื้อมนุษยเทานั้น รสชาติก็แผซานไปทั่วสรรพางคกาย ที่เปนเชนนี้เพราะ
พระองคเคยเกิดเปนยักษมาหลายชาติ  ดังนั้นจึงทรงติดในรสเนื้อมนุษย และทรงรับสั่งใหพอครัวฆา
นักโทษฆาชาวบานนํามาปรุงเปนอาหารทุก ๆ วัน กระทั่งมีขาวแพรสะพัดไปวา มีมนุษยษกินคน 
บานเมืองเกิดโกลาหลขึ้น  วันหนึ่งพอครัวถูกเจาหนาที่ทางการจับได จึงยอมสารภาพความจริง และ
พระเจาพรหมทัตก็ทรงยอมรับและยอมสละราชบัลลังก เพราะไมอาจหยุดกินเนื้อมนุษยได จึงหนี
เขาปาไปเปนโจรดักฆามนุษยที่เดินทางผานดงเปนอาหาร ทรงเปลี่ยนพระนามใหมวาโปริสาท  วัน
หนึ่งซุมจับพราหมณคนหนึ่งได แบกพราหมณวิ่งหนีไป แตถูกคนคอยอารักขาพราหมณไลตาม 
กระโดดขามรั้วถูกตอไมตะเคียนแทงทะลุเทา จึงทิ้งพราหมณหนีเอาตัวรอดไปพักอยูตนไทรใหญ
แหงหนึ่ง ไดบนบานตอรุกขเทวดาที่ตนไทรวา  ถาแผลที่เทาหายดีภายใน  ๗  วันจักทําพลีกรรมดวย
เลือดในพระศอของพระราชาในชมพูทวีปทั้งสิ้น ๑๐๑ พระองค เผอิญแผลหายดีภายใน ๗ วันนั้น 
เพราะไมไดกินเนื้อมนุษยรางกายผายผอมทําใหแผลแหงเร็ว ตอมาพระองคไดพบยักษผูเปนสหาย
ในอดีตชาติ และไดเรียนมนตปทลักษณะซึ่งทําใหมีพละกําลังมาก วิ่งไดเร็วดุจลม  จึงไปจับ
พระราชา  ๑๐๐ พระองคมามัดไวบริเวณตนไทร  และไดไปจับตัวพระเจาสุตโสมมาภายหลัง ตอมา
ไดฟงธรรมกถาจากพระเจาสุตโสมทําใหจิตออนโยนยอมปฏิญญารักษาศีล  ๕  แลวไดใหพร  ๔  
ขอแกพระเจาสุตโสม ซ่ึงขอที่ ๔ พระเจาสุตโสมขอใหเจาโปริสาทงดเวนการกินเนื้อมนุษย ซ่ึงทํา

                                     
 ๑๕๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี) ๘/๔๗๐/๔๓๘. 
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๑๒๔ 

ใหพระองคทรงอึดอัด จึงทูลคัดคานใหขอพรอยางอื่นแทน  พระเจาสุตโสมโพธิสัตวจึงตรัสย้ําคําที่
พระเจาโปริสาทพูดกอนที่จะใหพรกับพระองควา  คนเราใหพรใดแลวกลับไมให  ไมควรจะใหพร
นั้น   ขอพระสหายจงมั่นพระทัยรับพรเถิด    แมชีวิตของหมอมฉันก็จักสละถวาย  พระโพธิสัตวเมื่อ
จะทรงทําใหพระเจาโปริสาทอาจหาญในการใหพรจึงตรัสวา การเสียสละชีวิตได นั่นเปนธรรมของ
สัตบุรุษ สัตบุรุษยอมมีปฏิญญาเปนสัตยแท   พระองคจงประทานพรที่ใหแลวโดยฉับพลัน  
พระองคเปนพระราชาผูประเสริฐสุด   ขอจงสมบูรณดวยธรรมของสัตบุรุษนั้น  นรชนพึงสละทรัพย
เพราะเหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ  เมื่อจะรักษาชีวิตพึงสละอวัยวะ  เมื่อตามระลึกถึงธรรมพึงสละ
อวัยวะทรัพยแมชีวิตเสียทั้งหมด 
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงสัตบุรุษผูหนักแนนในธรรม ถาแมนอวัยวะมีมือและเทาเปน
ตนเกิดบกพรองดวยเหตุบางอยาง ถึงจะตองเสียทรัพยเปนจํานวนมากในการรักษาก็ควรสละ แตเมื่อ
อวัยวะสวนใดบกพรองใชการไมไดอันจะเปนเหตุใหเสียชีวิต เมื่อจะรักษาชีวิตไวสรางสมคุณงาม
ความดีก็พึงตัดอวัยวะนั้นทิ้ง สวนสัตบุรุษทั้งหลายผูมีธรรมเปนที่พึ่ง แมจะตองสละอวัยวะทรัพย
จนกระทั่งชีวิต ก็ไมยอมลวงธรรมของสัตบุรุษ  พระเจาโปริสาทเมื่อไดฟงธรรมจากพระโพธิสัตว 
จึงเกิดมีกําลังใจอาจหาญ ถอนตัณหาคือความติดในรสได ทรงงดเสวยเนื้อมนุษย เปนพระราชาผู
ทรงธรรม บําเพ็ญประโยชนตอชาวแวนแควนอยางหาที่สุดมิไดนับแตนั้นมา 
  
                  (๘) วายเมเถว    ปริุโส         น   นิพฺพนิฺเทยยฺ   ปณฺฑิโต.๑๕๖

               บุรุษผูเปนบัณฑิต พึงพยายามร่ําไปจนกวาจะสาํเร็จผลไมควรทอถอย ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภมหาภิเนกขัมมบารมี  ในคราวที่ภิกษุทั้งหลายนั่งพรรณนามหาภิเนกขัมมบารมี
ของพระตถาคตในธรรมสภา  ทรงนํามหาชนกชาดก๑๕๗ มาสาธกไว สรุปความไดวา  ในอดีตกาล  
พระโพธิสัตวมีพระนามวามหาชนกกุมาร  เปนพระราชโอรสของพระเจาอริฏฐชนก ผูถูกพระอนุชา
คือพระเจาโปลชนกทรงปลงพระชนมเสีย  สวนพระมารดาทรงอุมพระครรภพระโพธิสัตว เสด็จหนี
ออกจากแวนแควนไปอาศัยอยูกับอุทิจจพราหมณมหาศาล ผูเปนอาจารยทิศาปาโมกข ในนคร
กาลจัมปากะ  เมื่อพระชนมายุได  ๑๖  ป  ไดทรงสําเร็จศิลปศาสตรทุกแขนง เปนผูมีพละกําลังมาก 
เมื่อรูวาพระราชบิดาของพระองคเปนกษัตริยจึงคิดจะแยงชิงเอาราชสมบัติคืนมา ไดทําการคาขาย
ทางเรือเพื่อรวบรวมทรัพย  ในขณะออกเดินเรือในทามกลางมหาสมุทร  เกิดคล่ืนยักษทําใหเรือแตก  
มหาชนกลัวมรณภัยรองไหครํ่าครวญกราบไหวออนวอนเทวดา แตพระมหาชนกไมทรงกันแสง ไม
                                     
 ๑๕๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๓๕/๑๓๙, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๓๕/๒๐๕. 
 ๑๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๓๕/๖๗. 
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๑๒๕ 

ทรงคร่ําครวญ ไมออนวอนเทวดา พระองคทรงทราบวาเรือจะจม  จึงคลุกน้ําตาลกรวดกับเนยเสวย
จนอิ่ม     แลวเอาน้ํามันชุบผาเนื้อเกลี้ยงสองผืนจนชุม  ทรงนุงใหรัดกุม  ปนขึ้นไปประทับยืนเกาะ
ยอดเสากระโดง   เวลาเรือใกลจม  ทรงกําหนดทิศที่จะไปเมืองมิถิลาแลวกระโดดจากยอด
เสากระโดงแวกวายอยูในมหาสมุทร ส้ิน ๗ วัน จึงมีนางมณีเมขลาเทพธิดามาชวยอุมสงใหถึงเมือง
มิถิลา ตอมาไดครองราชสมบัติสมมโนรถที่ปรารถนาไว เมื่อทรงอนุสรณถึงความเพียรของพระองค
ที่แวกวายขามมหาสมุทรเปนเหตุใหความมุงหวังสําเร็จได จึงเกิดปติโสมนัสไดเปลงพระอทุานไววา   
บุรุษผูเปนบัณฑิต พึงพยายามร่ําไปจนกวาจะสําเร็จผลไมควรทอถอย 
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูมีความเพียรไมยอทอ ทําความเพียรอยางตอเนื่องไม
ทอถอย มุงถึงผลแหงการกระทําเปนที่ตั้ง  และในที่สุดก็สําเร็จผลตามที่มุงหวังดวยกําลังแหงความ
เพียรนั้น ดุจพระมหาชนกผูแวกวายขามมหาสมุทรดวยความเพียรพยายามตลอด ๗ วัน  ๗  คืน และ
ในที่สุดก็ประสบความสําเร็จไดครองราชสมบัติดังเจตนาสมประสงคฉะนั้น 
 

(๙)  อตฺโถ   อตฺถสฺส   นกฺขตฺตํ    กึ   กริสฺสนฺติ   ตารกา.๑๕๘

     ประโยชนนั่นแหละเปนฤกษของประโยชน   ดวงดาวทั้งหลายจักทําอะไรได ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภอาชีวกคนหนึ่งผูโกรธแลวแกลงบอกฤกษผิดเปนเหตุใหงานมงคลเสียหาย ไดยิน
วา   กุลบุตรบานนอกคนหนึ่ง    ไปขอกุลธิดาในกรุงสาวัตถีใหแกลูกชายของตน  นัดหมายวันมารับ
ตัวกันแลว  คร้ันถึงวันนัดหมายจึงถามอาชีวกที่ตนเคารพนับถือซ่ึงมาสูเรือนของตนวา  วันนี้  
ทํางานมงคล ฤกษดีไหม  อาชีวกกลาวดวยความโกรธกุลบุตรนั้นที่ไมยอมถามตนตั้งแตวันนัดหมาย 
จึงบอกวา วันนี้ฤกษไมดี ถาขืนทํางานมงคล  จักพบความพินาศฉิบหาย  กุลบุตรนั้นพรอมเครือญาติ
เชื่อคําพูดของอาชีวก จึงไมไปรับตัวเจาสาวตามวันนัดหมาย  พวกญาติ ๆ ฝายหญิงเมื่อไมเห็นฝาย
ชายมา  จึงยกกุลธิดานั้นใหกับตระกูลอ่ืนไปเสีย 
 เย็นวันหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปยังธรรมสภา  ภิกษุทั้งหลายกําลังนั่งสนทนากันอยูถึง
เร่ืองที่อาชีวกทําลายงานมงคลเพราะบอกฤกษผิด เมื่อทรงทราบเรื่องสนทนากันแลวจึงตรัสวา มิใช
แตบัดนี้เทานั้นที่อาชีวกนี้ทําลายงานมงคล  แมในอดีตก็เคยทํามาแลว  จึงนําเอานักขัตตชาดก๑๕๙  
มาสาธกไววา  ในอดีตกาล  สมัยที่พระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติในกรุงพาราณสี  ชาวพระนคร
พากันไปสูขอธิดาของชาวชนบท  กําหนดวันแลว ไดถามอาชีวกผูคุนเคยกันวา วันนี้  ทํางานมงคล
ฤกษดีไหม  อาชีวกนั้นโกรธที่ชาวพระนครกําหนดวันเอาตามความพอใจของตน  แลวกลับมาถาม
                                     
 ๑๕๘ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔๙/๑๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔๙/๒๐. 
 ๑๕๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๑. 
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๑๒๖ 

ตนภายหลัง  เขาคิดจะขัดขวางงานมงคลนั้นเสีย จึงบอกไปวา  วันนี้ฤกษไมดี  ถาขืนทํางานมงคลจัก
พากันพินาศฉิบหาย   คนเหลานั้นพากันเชื่อคําพูดของอาชีวกจึงไมไปรับตัวเจาสาว   ชาวชนบท
ทราบความที่ชาวพระนครไมมาตามนัด จึงยกธิดาใหแกคนอื่นไป วันรุงขึ้น ชาวเมืองพากันมาขอรับ
เจาสาว  ถูกชาวชนบทพากันตําหนิวา   พวกทานขึ้นชื่อวาเปนชาวเมือง     แตขาดความเปนผูดี    
กําหนดวันไวแลว  แตไมมารับเจาสาว   เพราะพวกทานไมมา   พวกเราจึงยกใหคนอื่นไป   ชาวเมอืง
ก็กลาวอางวา   เพราะพวกเราถามอาชีวกไดความวาฤกษไมดี  จึงไมมา  จงใหเจาสาวแกพวกเราเถิด 
เมื่อทั้งสองฝายโตเถียงกันอยูอยางนั้น  บุรุษผูเปนบัณฑิตชาวเมืองคนหนึ่งผานมา ไดยินเขาจึงกลาว
วา  ฤกษจะมีประโยชนอะไร   เพราะการไดเจาสาวก็เปนฤกษอยูแลวมิใชหรือ  ดังนี้แลวกลาวคาถา
ประพันธนี้ไววา   ประโยชนผานพนคนโงผูมัวคอยฤกษยามอยู  ประโยชนเปนฤกษของประโยชน  
ดวงดาวทั้งหลายจักทําอะไรได 
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นวาบุคคลผูมัวคอยถือฤกษถือยาม ยึดถือดวงดาวตาง ๆ อยูอยาง
งมงายไรเหตุผล ประโยชนที่จะเกิดขึ้นแกเขายอมลวงเลยเขาไปเสีย ดุจกุลบุตรบานนอกไปขอ
กุลธิดาชาวเมืองแลวไมไปรับตัวตามที่นัดหมายไวเพราะยึดมั่นฤกษยาม สูญเสียกุลธิดาใหตระกูล
อ่ืนไปฉะนั้น 
 

(๑๐)          อเวเรน   จ   สมฺมนฺติ.๑๖๐

เวรทั้งหลายยอมสงบระงับดวยการไมจองเวร ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภหญิงหมันคนหนึ่ง  ผูนํากุมาริกาจากตระกูลอ่ืนมาปรนนิบัติสามีตน เพื่อใหมบีตุร
สืบทรัพยมรดกของตระกูลไว  ภายหลังกลับอิจฉานางกุมาริกา กลัววาจะไดครอบครองทรัพยมรดก
แตเพียงผูเดียว  เมื่อนางกุมาริกาตั้งครรภจึงปรุงยาแทงลูกใหกินถึง  ๒  ครั้ง  ในครั้งที่ ๓  ปรุงใหกิน
ตอเมื่อทองแกเต็มที่แลว  จึงไมอาจคลอดบุตรได  เสียชีวิตทั้งกลม  กอนเสียชีวิตนางกุมาริกาไดตั้ง
ความปรารถนาเพื่อเกิดเปนนางยักษิณีจะไดเคี้ยวกินทารกของหญิงหมันได  นางกุมาริกาตายไปเกิด
เปนแมวในเรือนนั่นเอง  ฝายหญิงหมันถูกสามีทุบตีเพราะเหตุนี้ ตายไปเกิดเปนแมไกในเรือนนั้น
เหมือนกัน   พอแมไกตกฟองไขก็ถูกแมแมวมากินเสียหมด  แมไกไดทําความปรารถนาเพื่อจะได
กินแมวกับลูกของมัน  ตายไปเกิดเปนแมเสือเหลือง  ฝายแมแมวตายไปเกิดเปนแมเนื้อ   ในเวลาแม
เนื้อคลอดลูกก็ถูกแมเสือเหลืองมากินเสียหมด  เมื่อเวลาจะตาย แมเนื้อทําความปรารถนาเพื่อไดกิน
แมเสือเหลืองกับลูกของมัน ตายไปเกิดเปนนางยักษิณี  ฝายแมเสือเหลืองตายไปเกิดเปนกุลธิดาใน

                                     
 ๑๖๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕/๑๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒๕. 
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๑๒๗ 

เมืองสาวัตถี เจริญวัยแลวมีครอบครัว เมื่อนางคลอดบุตรคนแรกก็ถูกนางยักษิณีกิน  คนที่ ๒ ก็
เหมือนกัน  สวนคนที่ ๓  นางกุลธิดากลับไปคลอดที่ตระกูลของตน  คลอดแลวจึงชวนสามีกลับ
บาน  ในระหวางทางขณะที่ตนอาบน้ําเสร็จกําลังยืนใหนมลูก รอสามีอาบน้ําอยู  ก็เห็นนางยักษิณี
กําลังเดินมา จึงอุมลูกวิ่งเขาไปในวัดพระเชตวัน  ไดมอบถวายบุตรใหนอนเคียงหลังพระบาทของ
พระพุทธเจา ผูทรงแสดงธรรมอยูในทามกลางพุทธบริษัท  เมื่อนางยักษิณีตามมาถึง  พระพุทธองค
ไดทรงแสดงธรรมถึงเวรที่ทั้งสองฝายนั้นทําแกกันวา   ถาพวกเจาทั้งสองไมมาอยูเฉพาะหนา
พระพุทธเจาผูเชนเรา  เวรของพวกเจาจักตั้งอยูตลอดกัป  เหมือนเวรของงูกับพังพอน  หมีกับไม
สะครอและกากับนกเคา  เหตุไฉน พวกเจาจึงทําเวรตอกันและกัน เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร  
หาระงับดวยการจองเวรไม  ดังนี้แลวไดตรัสพระคาถานี้วา   ในกาลไหน ๆ  เวรทั้งหลายในโลกนี้  
ยอมไมระงับดวยเวรเลย  แตยอมระงับไดดวยความไมมีเวร  ธรรมนี้เปนของเกา   ในเวลาจบพระ
ธรรมเทศนา   นางยักษิณีไดบรรลุโสดาบัน   และพระธรรมเทศนานี้ยังเปนประโยชนแมแกพุทธ
บริษัทผูประชุมกันแลว ณ สถานที่นั้น๑๖๑

 ๓.๔.๒  พระสาวก - พระสาวิกา   (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑) สจฺจํ   เว   อมตา   วาจา    เอส   ธมฺโม   สนนฺตโน 
   สจฺเจ   อตฺเถ   จ   ธมฺเม   จ   อหุ   สนฺโต   ปติฏตา.๑๖๒   

  คําสัตยนั่นแล เปนวาจาไมตาย นี่เปนคติโบราณ สัตบุรุษทั้งหลายเปนผูตั้งอยูใน
สัจจะที่เปนอรรถและเปนธรรม ฯ  

 พระวังคีสเถระ เกิดในตระกูลพราหมณในเมืองสาวัตถี  เมื่คร้ังเปนฆราวาสเรียนจบ
ไตรเพทและศึกษามนตช่ือวาฉวสีสะ ซ่ึงเปนมนตที่ใชเล็บเคาะกระโหลกคนที่ตายแลว  ก็รูไดวาคน
นั้นไปเกิดเปนอะไร ตอมาไดบรรพชาอุปสมบทแลวเกิดความปลาบปลื้มใจในสุภาสิตสูตรที่
พระพุทธเจาทรงแสดง  จึงขออนุญาตกราบทูลข้ึนในที่เฉพาะพระพักตรวา  คําสัตยแลเปนวาจาไม
ตาย  นี่เปนคติโบราณ  สัตบุรุษทั้งหลายเปนผูตั้งอยูในสัจจะที่เปนอรรถและเปนธรรม 
         เหตุที่คําสัตยไดช่ือวาเปนอมตวาจา ก็เพราะคําสัตยเปนดุจน้ําอมฤต ที่ทําใหประโยชน
สําเร็จได ทั้งเปนปจจัยแกอมตนิพพาน ดังพระพุทธพจนที่วา คําสัตยแลยังประโยชนใหสําเร็จกวา
รสทั้งหลาย สัจจวาจานี้เปนคติโบราณ คือ บรรพบุรุษในอดีตเคยประพฤติเปนประเพณี ไมมีวจี
เหลาะแหละ ทานจึงกลาววา สัตบุรุษเปนผูตั้งอยูในสัจจะที่เปนอรรถเปนธรรม หมายถึงตั้งอยูใน

                                     
 ๑๖๑ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๔๒-๔๙. 
 ๑๖๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๒๓๘/๔๒๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑.  
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๑๒๘ 

ประโยชนตนและคนอื่นเพราะเปนผูมีสัจจะ  ช่ือวาเปนผูตั้งอยูในธรรมเพราะเปนผูบําเพ็ญ
ประโยชนเทานั้น ทั้งไมขัดขวางตอประโยชนของคนอื่น  และทําแตประโยชนที่เปนธรรมเทานั้น
ใหสําเร็จ เพราะคาที่ตนเปนผูทรงธรรมนั่นเอง๑๖๓

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของสัจจวาจา คือคําพูดสัตยจริงไมกล้ิงกลอก 
ซ่ึงจะเปนเหตุทําใหคนพูดนาเคารพนับถือ คําพูดมีน้ําหนัก เปนที่รักของผูคบหาสมาคม โดยเฉพาะ
ในครอบครัว ถาทุกคนตางพูดคําสัตยจริงตอกัน ยอมกอใหเกิดความรักที่มั่นคง มีพลังสามัคคีไม
แตกแยก ไวใจซึ่งกันและกัน เปนครอบครัวที่มีความผาสุกอบอุน  และไมกอใหเกิดปญหาทาง
สังคม 

 
(๒) ปาปมิตฺโตปนิสฺสาย กามราควสํ   คโต  
 มาตรํ   ปตรฺจาป ฆาตยึ   ทุฏมานโส.๑๖๔

ขาพเจาคลุกคลีมิตรชั่ว  ตกอยูในอํานาจกามราคะ  มีใจโกรธเคือง  ไดฆามารดา
และบิดาเสียแลว ฯ 

 พระมหาโมคคัลลานเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีฤทธิ์มาก  
ทานไดกลาวถึงประวัติของทานในอดีตชาติ เพื่อเปนเครื่องเตือนสติแกภิกษุทั้งหลายและอนุชนคน
รุนหลัง  ซ่ึงชาติหนึ่งทานหลงผิดคบมิตรชั่วมัวเมาในกามารมณ  บันดาลโทสะถึงขั้นทําปตุฆาต-
มาตุฆาต  ไดรับผลกรรมในนรกเปนเวลาชานาน  พนจากนรกแลวมาเกิดเปนมนุษย  ดวยวิบาก
กรรมที่ยังเหลือ  ถูกทุบศีรษะจนตายหลายภพชาติ  ในชาติสุดทายแมบรรลุพระอรหันตแลว ก็ไม
อาจพนจากกรรมชั่วนั้นได ถูกพวกโจรทุบศีรษะและรางกายแหลกละเอียดแลวนิพพาน   
 วาจาสุภาษิตนี้ เปนการแสดงถึงคุณของบิดามารดาผูเปนประหนึ่งพระอรหันตในบาน
ของลูก ซ่ึงผูเปนลูกตองเคารพบูชาปรนนิบัติพัดวีดวยความเกื้อกูลเปนอยางดี  ไมพึงประมาทหรือ
หลงผิดคิดทํารายบิดามารดาผูบังเกิดเกลาซึ่งมีพระคุณดังแผนดิน อันจะเปนเหตุใหตนตองไดรับ
ทุกขในปจจุบันเชน ถูกจองจํา สังคมประณามติเตียนเปนตน เมื่อส้ินชีวิตแลวตองไปสูทุคติภพ 
 
  (๓)         พาลมฺป    กโรนฺต ิ  ปณฑฺติํ.๑๖๕

 เหลาสัตบุรุษยอมทําคนแมเปนพาลใหกลายเปนบณัฑิตได ฯ 

                                     
 ๑๖๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๓๘/๕๗๑. 
 ๑๖๔ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๓๙๐/๔๗, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๐/๖๐-๖๑. 
 ๑๖๕ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๕/๒๗๖, ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
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๑๒๙ 

 พระสุสารทเถระ    ผูเกิดในตระกูลพราหมณซ่ึงเปนญาติของพระธรรมเสนาบดี  มีช่ือ
วาสุสารทะ  เพราะเปนคนมีปญญานอย  ตอมาไดฟงธรรมในสํานักของพระธรรมเสนาบดี  มี
ศรัทธา   บวชแลวเจริญวิปสสนาไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อจะพยากรณพระอรหัตตผลโดยการชี้ถึง
อานิสงสและกิตติคุณในการพบทานผูเปนสัตบุรุษ   ไดกลาวสุภาษิตวา   การเห็นสัตบุรุษทั้งหลายผู
เพียบพรอมดวยคุณมีศีลเปนตน  ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ เปนเหตุตัดความสงสัยเสียได  ทํา
ความรูใหเจริญงอกงาม  สัตบุรุษทั้งหลาย  ยอมกระทําพาลชนใหเปนบัณฑิตได   เพราะฉะนั้น    
การสมาคมกับสัตบุรุษ  จึงทําประโยชนใหสําเร็จได 
 การเห็นพระอริยเจาทั้งหลาย  ผูมีอัตภาพอันอบรมดีแลวดวยคุณมีศีลเปนตน  ผูมีการ
แสดงธรรมอันจําแนกแจกจายดีแลวดวยความอนุเคราะหในผูอ่ืนเปนความดี   แมการฟงเปนตนก็
นับวามีอุปการะมาก   สมดังคําที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุเหลาใด
ถึงพรอมแลวดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  วิมุตติ  วิมุตติญาณทัสสนะ  เปนผูกลาวสอน  ทําใหรูแจง ให
เห็นแจง  ใหสมาทานใหอาจหาญ  ใหราเริง  เปนผูสามารถบอกพระสัทธรรม ไดเปนอยางดี   ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย   เราตถาคตกลาวการเห็นภิกษุเหลานั้นก็ดี  การฟงภิกษุเหลานั้นก็ดี การเขาไปใกล
ภิกษุเหลานั้นก็ดี การระลึกถึงภิกษุเหลานั้นก็ดี  การบวชตามภิกษุเหลานั้นก็ดี วามีอุปการะมาก  
 อีกอยางหนึ่ง  เมื่อการเห็นกัลยาณมิตรเชนนั้นมีอยู กุลบุตรผูมุงหาความรู  ผูใคร
ประโยชน    ยอมเขาไปหา   ยอมเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตรเหลานั้น  ยอมไตถามปญหาโดยนัยมีอาทิ
วา  ขาแตทานผูเจริญ  อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล  และกัลยาณมิตรเหลานั้น     ยอมบรรเทา
ความสงสัยในฐานะอันเปนที่ตั้งแหงความสงสัยมิใชนอยแกเขาได  ดวยเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  
เปนเหตุตัดความสงสัยเสียได  และเพราะเหตุที่กัลยาณมิตรเหลานั้น   คร้ันบรรเทาความสงสัยของ
กุลบุตรเหลานั้นไดดวยการแสดงธรรมแลว    ยอมยังความเห็นชอบในกรรมบถและยังความ
เห็นชอบในวิปสสนาใหบังเกิดขึ้นในสวนเบื้องตน   ฉะนั้น ความรูยอมเจริญแกกุลบุตรเหลานั้น   
เมื่อกุลบุตรเหลานั้น  เจริญวิปสสนาแลวแทงตลอดสัจจะทั้งหลาย  หมดความสงสัย   ปญญายอม
เจริญโดยตรง  สัตบุรุษทั้งหลายยอมกระทําคนโงใหเปนบัณฑิตไดอยางนี้๑๖๖

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงการคบหาสัตบุรุษทั้งหลาย  ทําใหตัดความสงสัย  เพิ่มพูน
ความรู  เพราะสัตบุรุษทั้งหลายยอมทําคนโงเขลาใหกลายเปนบัณฑิตได ฉะนั้น  การสมาคมกับ
สัตบุรุษผูเปนสาธุชนคนดีคือพระอริยเจาทั้งหลาย  ทําใหสําเร็จประโยชนได  เปนความดี   ทั้งเปน
ความเจริญแกผูคบหาโดยแท 
 

                                     
 ๑๖๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๗๕/๒๖๐. 
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๑๓๐ 

  (๔)     น   อุกฺขเิป   โน   จ   ปริกฺขิเป   ปเร 
   น   โอกฺขิเป   ปารคต ํ  น   เอรเย 
   น   จตฺตวณฺณ ํ  ปริสาสุ   พฺยาหเร 
   อนุทฺธโต   สมฺมิตภาณ ิ  สุพฺพโต.๑๖๗

  พระธรรมกถึกประกอบดวยองค  ๕ คือ  ๑. ไมพึงยกตน  ๒. ไมพึงขมผูอ่ืน  ๓. ไม
พึงมองดูดวยความเหยียดหยาม  ๔.ไมพึงกระทบกระทั่งทานผูถึงฝงนิพพาน  ๕. ไมพึงกลาว
คุณความดีของตนในที่ชุมชน  ไมฟุงซาน  กลาวแตพอประมาณ  มวีัตรดีงาม ฯ 

 พระวิสาขปญจาลีบุตรเถระ  ผูเกิดในตระกูลของพระเจามัณฑลิกะ  ในแควนมคธ   มี
นามวาวิสาขะ   ภายหลังปรากฏนามวาปญจาลปุตตะ   เพราะเปนพระโอรสแหงราชธิดาของพระเจา     
ปญจาละ    ครั้นพระชนกสวรรคตแลวไดเสวยราชสมบัติ   วันหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจาเสด็จมาใกลวัง
ของพระองค   จึงเสด็จไปเขาเฝาและไดฟงธรรม  มีจิตเลื่อมใสศรัทธาจึงทูลขอผนวช และไดจาริก
ไปสูพระนครสาวัตถีกับพระพุทธเจา  พากเพียรเจริญวิปสสนาอยู  ตอกาลไมนานนักก็ไดบรรลุ
อภิญญา  ๖   แลวจึงกลับไปยังมาตุภูมิเพื่ออนุเคราะหหมูญาติ  ไดแสดงธรรมถึงลักษณะของพระ
ธรรมกถึกดวย  ๒  คาถาขางตนแลวกลาววา  ภิกษุผูเปนธรรมกถึก (ผูกลาวธรรม) มีปกติเห็น
เนื้อความอันสุขุมละเอียด มีปญญาเฉลียวฉลาด ประพฤติออนนอม มีศีลตามเยี่ยงอยางของ
พระพุทธเจานั้น จะพึงไดนิพพานไมยากเลย   พระเถระกลาวลักษณะของพระธรรมกถึกโดยสังเขป
แลวไดนอมใจนึกถึงเหตุที่ตนไดรับความยกยองนับถืออยางสูงสุดจากมหาชน ก็เพราะอาศัย
คุณลักษณะเหลานั้น  แลวจึงกลาวแสดงความที่บุคคลประกอบดวยคุณเหลานั้น  ยอมบรรลุนิพพาน
ไดโดยไมยาก๑๖๘

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงคุณธรรมของนักเผยแผธรรมที่เรียกกันวา  ธรรมกถึก 
หมายถึงผูกลาวธรรมนั้นตองประกอบดวยองค ๕ ประการ  จึงจะเปนผูที่ควรไดรับการยกยองนับ
ถือจากมหาชน และนักเผยแผธรรมที่ประกอบดวยองค ๕ ประการนี้  ถามีปญญาเฉลียวฉลาดยอม
บรรลุนิพพานไดไมยาก  ดุจพระเถระผูเปนพระธรรมกถึกประกอบดวยองค ๕  ประการไดรับการ
ยกยองนับถือจากมหาชนและไดบรรลุพระอรหันตโดยไมยาก ฉะนั้น 
 

(๕) ยสฺส   มคฺคํ   น   ชานาสิ  อาคตสฺส   คตสฺส  วา 
  ตํ   กุโต   อาคตํ   ปุตฺตํ มม   ปุตฺโตติ  โรทสิ.๑๖๙

                                     
 ๑๖๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๐๙/๓๐๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๐๙/๓๗๐. 
 ๑๖๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๐๙/๕๑๑. 
 ๑๖๙ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๗/๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๒๗/๕๗๖.   
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๑๓๑ 

  ทานไมรูทางของสัตวใด  ซ่ึงมาแลวหรือไปแลว    เหตุไฉนทานจึงรองไหถึงสัตวที่
มาแลวนั้นวาเปนบุตรของเรา ฯ 

 พระปฏาจาราเถรี  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูทรงวินัย  ไดกลาว
อบรมหญิง  ๕๐๐ คน ซ่ึงรองไหเศราโศกเพราะบุตรของตนตาย เมื่อบรรเทาความโศกเศราแลว จึง
แสดงธรรมใหฟง หญิงเหลานั้นเกิดความสังเวชใจจึงพากันบวชในสํานักของพระเถรี  เมื่อบวชแลว
ไดบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๑๗๐

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงอนิจจตาความไมเที่ยงแทแนนอนของสังขาร และเนนย้ําให
ตระหนักถึงความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ซ่ึงจะตองประสบไมวันใดก็วันหนึ่ง เพราะสิ่งที่
ปจจัยปรุงแตงมีความแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา เปนเสมือนผูพบกันในระหวางทางแลวก็จากกัน
ไป โดยที่แทเวลามา (เกิด) ก็ไมไดเชิญมา เวลาจะไป (ตาย) ก็ไมไดอนุญาตใหไป ดังนั้น เมื่อหวน
ระลึกถึงอนิจจธรรมนี้  จึงไมควรคร่ําครวญเสียใจถึงผูที่ตายแลวจนเกินไป 
 

(๖) จิตฺเตน  ว ฺจิตา  สตฺตา   มารสฺส  วิสเย  รตา   
อเนกชาติสสาร   สนฺธาวนฺติ  อวินฺทึสุ.๑๗๑

  สัตวทั้งหลายผูไมรูแจงถูกจติลวงแลว ยินดีในสิง่ที่เปนวิสัยของมาร พากนั
ทองเที่ยวไปสูชาติสงสารมิใชนอย ฯ 

 พระคุตตาเถรี  ผูเกิดในตระกูลพราหมณมหาศาลในกรุงสาวัตถี เมื่อเจริญวัยรูเดียงสา
แลวก็ออกบวชในสํานักของพระนางมหาปชาบดีโคตมี บําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาอยูเนือง ๆ ก็ไม
อาจทําจิตที่มักพลานไปในอารมณภายนอกซึ่งคุนเคยมาชานานใหสงบได  พระพุทธเจาจึงทรง
อนุเคราะหพระเถรีโดยตรัสโอวาทไมใหตกอยูในอํานาจของจิต เพราะผูที่ถูกจิตลวงแลว ยอมเวียน
วายตายเกิดไมรูจักจบสิ้น  ฝายพระเถรีดํารงจิตมั่นในพระโอวาทไมเปนไปในอํานาจของจิตตน จึง
บรรลุพระอรหันตไดในที่สุด๑๗๒

 วาจาสุภาษิตบทนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลที่ตกอยูในอํานาจของจิตที่ถูกกิเลสครอบงํา  ทํา
ใหแสดงตนเปนคนเอาแตใจ ไมสามารถควบคุมตนเองได ไรระเบียบวินัย ไมฟงเหตุผลของผูอ่ืน ทํา
ใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน ตนเองตองเดือดรอน คนที่อยูรอบขางก็อึดอัดเอื่อมระอา ชั้

                                    

นที่สุด
ยอมเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารหลายภพหลายชาติ 
 

 
 ๑๗๐ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๑๒๗/๑๕๕. 
 ๑๗๑ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๖๔/๔๕๓, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๖๔/๕๘๑.   
 ๑๗๒ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๑๖๔/๒๐๒. 
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๑๓๒ 

(๗) มา  สุ  เต  วฑฒฺโลกมฺหิ วนโถ  อหุ  กทุาจน ํ
 มา  ปุตฺตก   ปนุปฺปุน ํ อหุ  ทุกฺขสฺส  ภาคิมา.๑๗๓

  ลูกวัฑฒะ  กิเลสดุจหมูไมในปา ในโลก อยาไดมแีกลูกไมวาในกาลไหน ๆ เลย  
ลูกเอย  ลูกอยาไดเปนผูมีความทุกขรํ่าไปเลยนะลูก ฯ 

 พระวัฑฒมาตุเถรี  ผูอาศัยอยูในภารุกัจฉนคร  เมื่อเปนฆราวาสมีบุตรชายคนหนึ่ง
ช่ือวัฑฒะ  ตอมาไดฟงธรรมกถาในสํานักภิกษุณี มีศรัทธาออกบวชบําเพ็ญเพียรไมนานก็บรรลุพระ
อรหันต ภายหลังแมบุตรชายของนางก็ออกบวช  วันหนึ่งพระวัฑฒะเถระรีบรอนเขามาเยี่ยมพระเถรี
แตลําพัง  พระเถรีจึงกลาวสอนถึงความเปนผูมีตัณหาความยาก ทําใหเปนทุกขอยูรํ่าไป และแนะนํา
ทางพอกพูนมรรคเพื่อทําที่สุดทุกขให  พระวัฑฒเถระไดทําโอวาทนั้นใหเปนดุจขอชางคอยสับตน
ใหมีสติ เร่ิมเจริญวิปสสนาก็บรรลุพระอรหันต๑๗๔

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงโทษของความเกิด ซ่ึงมีกิเลสตัณหาเปนเครื่องพันธนาการ
ผูกมัดใหเปนไปในอํานาจคือทําใหตองเกิดบอย ๆ เมื่อเกิดบอย ๆ ก็เปนทุกขเพราะความแก ความ
เจ็บ และความตายเปนตน  ดังพระพุทธพจนที่วา  ความเกิดบอย ๆ เปนทุกขรํ่าไป๑๗๕  อนึ่ง พระเถรี

ไดแสดงความการุณตอบุตร แมบุตรที่ตั้งอยูในโอวาทของมารดาก็ประสบความเจริญทําใหตน
บรรลุผลอันเลิศหลุดพนจากความเกิดไดในที่สุด 
 

(๘)     สจฺจวาทวิจนํ   อนฺถา.๑๗๖

พระดํารัสของพระพุทธเจาเปนคําจริงแท ไมแปรเปนอืน่ ฯ 
 พระอัมพปาลีเถรี  ผูเกิดเปนโอปปาติกะที่โคนตนมะมวงในพระราชอุทยาน กรุงเวสาลี 
เมื่อไดฟงธรรมของพระวิมลโกณฑัญญเถระบุตรของตน  มีความเลื่อมใสจึงบวชบําเพ็ญวิปสสนา
ดวยการพิจารณาสรีระของตนซึ่งเมื่อกอนงดงามผุดผาด แตภายหลังคร่ําคราลงเพราะชราภาพ เกิด
สังเวชใจ เห็นอนิจจธรรมในสรีระสังขารทั้งหลายของตนวาไมเที่ยง แปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
เปนทุกข และไมใชเปนของตน ขะมักเขมนพิจารณาอยู ไมนานก็บรรลุพระอรหันต เมื่อมาคํานึงถึง
พระดํารัสของพระพุทธเจาที่ตรัสแสดงความจริง เปนสัจจวาจา พระองคผูทรงเปนสัจจวาที เพราะ

                                     
 ๑๗๓ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๐๔/๔๕๗, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๐๔/๕๘๘. 
 ๑๗๔ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๒๐๔/๒๑๘. 
 ๑๗๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๓/๔๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๙. 
 ๑๗๖ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๕๒/๔๖๓, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๕๒/๕๙๖. 
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๑๓๓ 

ทรงทราบสภาวะตามเปนจริงของธรรมทั้งหลายโดยชอบ ไดช่ืนชมยินดีอยูจึงกลาววาจานี้ไวเปน
ทิฏฐานุคติช้ีใหเห็นถึงสัจจวาทีแกอนุชนรุนหลังตอมา๑๗๗

 
  (๙)    อหํ    อุโปสถ ํ   กตฺวา สมฺมาสมฺพุทฺธสาสเน 
   เตน    กมฺเมน    สุกเตน ตาวตึสํ    อคฉฺหํ.๑๗๘

  หมอมฉันรักษาอุโบสถศีลในศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา    เพราะกรรมที่ทํา
ไวดแีลวนัน้    หมอมฉันจึงไดไปสวรรคช้ันดาวดึงส ฯ 

 พระเอกุโปสถิกาเถรี  ผูมีอายุ  ๗  ขวบออกบวชเปนบรรพชิต  เมื่อบวชยังไมถึงครึ่ง
เดือน  ก็ไดบรรลุพระอรหันต เปนผูส้ินอาสวกิเลสไมมีภพใหมอีกตอไป  พระเถรีเมื่อจะกลาว
ประวัติของตนในอดีตแกภิกษุสงฆ ไดแสดงถึงผลของการรักษาอุโบสถศีลอันเปนเหตุใหไดสมบัติ
ตาง ๆ กระทั่งไดบรรลุพระอรหันตไววา   ในพระนครพันธุมดี  มีพระมหากษัตริยทรงพระนามวา
พันธุมา    ในวันเพ็ญพระองคทรงรักษาอุโบสถศีล   ครั้งนั้น    ดิฉันเปนนางกุมภทาสี  ไดเห็นหมู
เสนาพรอมดวยพระมหากษัตริย  จึงคิดวา  แมพระมหากษัตริยยังทรงละราชกิจมารักษาอุโบสถศีล    
กรรมนั้นตองมีผลแนนอน   ไดมีจิตใจราเริงเบิกบานรักษาอุโบสถศีลแลว      ดวยผลแหงการรักษา
อุโบสถศีลนั้น  เมื่อเสียชีวิตแลวไดไปเกิดในสวรรคชั้

                                    

นดาวดึงส   มีวิมานที่บุญนั้นสรางใหอยาง
สวยงาม มีนางอัปสรแสนนางบํารุงบําเรอทุกเมื่อ  ไดเปนพระอัครมเหสีของทาวสักรินทเทวราช  
๖๔  พระองค  เมื่อมาเกิดในมนุษยโลก ไดเปนพระอัครมเหสีของพระเจาจักรพรรดิ ๖๓  พระองค   
เปนผูมีผิวพรรณงดงามดังทองคํา  มียานพาหนะชางไมและรถแมทุกอยางมากมาย  มีภาชนะที่ทํามา
จากทองเงินแกวผลึกและแกวปทุมราช มีผาไหม ผาขนสัตว  ผาเปลือกไม และผาฝายที่มีราคาสูง ๆ 
ใชสอย    และมีเครื่องอุปโภคบริโภคอํานวยความสะดวกใหทุกอยาง   เพราะผลแหงการรักษา
อุโบสถศีลในกัปที่  ๙๑  แตกัปนี้   พระเถรีจึงไมรูจักทุคติเลย 
 
 (๑๐) อลํ   ปุตฺตา   วลิาเปน มารปาสานุวตตฺินา 
   อนิจฺจ ํ  สงฺขต ํ  สพฺพํ วิโยคนฺต ํ  จลาจลํ.๑๗๙

  ลูกทั้งหลายเอย  การพร่ําเพอซ่ึงเปนไปในบวงแหงมารไมควรเลย  สังขตธรรมทั้ง
ปวงลวนไมเทีย่ง  มแีตจะหวัน่ไหวพลัดพรากจากกันไป ฯ 

 
 ๑๗๗ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๒๕๒/๒๖๓. 
 ๑๗๘ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๔/๒๙๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔/๓๘๖. 
 ๑๗๙ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๓๒๕, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๔๑๙. 
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๑๓๔ 

 พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  ผูเปนพระมาตุจฉา (พระนานาง) ของพระพุทธเจา ไดรับ
เอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูเปนรัตตัญูรูราตรีนาน (บวชกอนภิกษุณีทั้งหลาย)  
หลังจากอุปสมบทแลวก็ไดบรรลุพระอรหันต  ในคราวจะนิพพานพระเถรีพรอมดวยพระภิกษุณี  
๕๐๐ รูป  ปลงอายุสังขารแลว  ไปทูลขอพระบรมพุทธานุญาตเพื่อนิพพาน  บุคคลจํานวนมากผู
เล่ือมใสในพระเถรีรูขาวเขาก็พากันสลดสังเวชใจ  ฝายอุบาสิกาทั้งหลายผูมีศรัทธาในพระเถรีไดฟง
ขาวตางรูสึกโศกเศราเสียใจหลั่งน้ําตา พระเถรีไดแสดงธรรมกถาเปนอเนกประการ และไดกลาว
โอวาทปรารภสังขตธรรมทั้งปวงที่ตกอยูในอนิจจลักษณะสั่งสอนอุบาสิกาเหลานั้นวา  ลูกทั้งหลาย
เอย  การพร่ําเพอซ่ึงเปนไปในบวงแหงมารไมควรเลย  สังขตธรรมทั้งปวงลวนไมเที่ยง  มีแตจะ
หวั่นไหวพลัดพรากจากกันไป หลังจากนั้นพระเถรีพรอมดวยพระภิกษุณี  ๕๐๐  รูป ก็นิพพานดุจ
เปลวประทีปหมดเชื้อดับไปฉะนั้น  
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงสังขตธรรมทั้งหลายตกอยูในกฎไตรลักษณคือ  อนิจจัง  ไม
เที่ยง  ทุกขัง  เปนทุกข   อนัตตา  ไมมีตัวตน  จําตองพลัดพรากจากกันไปในที่สุด  ผูเขาใจกฎไตร
ลักษณตามเปนจริง  ยอมปลงใจ ปลอยวางใจได ในคราวพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งหลาย 
และถือเอาประโยชนในโลกนี้โลกหนาและประโยชนสูงสุดกลาวคือพระนิพพานได 

 ตารางสรุปการอธิบายประเด็นตาง ๆ  ในการศึกษาเกี่ยวกับกรณีตัวอยาง
บุคคลท่ีกลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน โดยแบงเปน  ๓  สวน ดังนี้ 

  ๑. บุคคลผูกลาววาจาสุภาษติ 
  ๒. วาจาสุภาษติ 
  ๓. ประโยชนของวาจาสุภาษิต 
 

 จากการศึกษาคนควากรณีตัวอยางบุคคลที่กลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชนนั้น 
ทําใหทราบถึงความเปนมาของวาจาสุภาษิตในแตละสุภาษิตวาใครเปนผูกลาว กลาวไวที่ไหน 
ปรารภเรื่องอะไร  กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไร  ซ่ึงในแตละสุภาษิตมีความเปนมา
ที่แตกตางกันเพราะอาศัยบุคคลผูกลาว  เร่ืองที่เกิดขึ้น วาจาสุภาษิตที่กลาว  บุคคลผูฟง  และ
ประโยชนที่เกิดขึ้นแตกตางกัน  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้มีความสอดคลองกลมเกลียวเกี่ยวเนื่องถึงกันจึง
ทําใหเกิดประโยชนแกผูฟงอยางลงตัว  พอสรุปใหเห็นถึงความเกี่ยวเนื่องกัน  ๓  สวน ดังนี้ 
 ๑. บุคคลผูกลาววาจาสุภาษติ  จําแนกออกเปน  ๒  ประเภท  คือ   
  ๑.๑  พระอริยบุคคล  ไดแก  พระพุทธเจา  พระสาวกสาวกิา และอุบาสกอุบาสิกา 
  ๑.๒ กัลยาณปถุุชน   ไดแก  อุบาสิกา 
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๑๓๕ 

 ๒. วาจาสุภาษิต คือธรรมะที่พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกาใช
แสดงใหผูอ่ืนฟงโดยอาศัยเหตุการณที่เกิดขึ้น ตําแหนงหนาที่ และอุปนิสัยของผูฟงเปนเกณฑใน
การที่จะใชธรรมะหมวดไหนแสดงเพื่อใหเหมาะแกผูฟง ซ่ึงพบวาวาจาสุภาษิตที่นํามาเปนกรณี
ตัวอยางบุคคลที่กล าวแลวทําให เกิดประโยชนนั้น เปนเหตุใหทราบถึงนัย อ่ืน  ๆ  อีก  คือ  
กลุมเปาหมาย องคประกอบวาจาสุภาษิต รูปแบบการสรางวาจาสุภาษิต และการเปลี่ยนแปลงหรือ
ประโยชนที่เกิดแกผูฟง ดังจะไดแจกแจงใหทราบดังนี้  
   ๒.๑ กลุมเปาหมาย  คือผูฟงวาจาสุภาษิตมีหลากหลายกลุม ซ่ึงมีหนาที่การงานหรือ
สถานภาพแตกตางกันไป  โดยแบงเปน  ๓  กลุมเปาหมาย ดังนี้ 
   ๒.๑.๑  กลุมบรรพชิต ไดแก  ภิกษุ  ภิกษุณี  ปริพาชก   
   ๒.๑.๒ กลุมคฤหัสถ  ไดแก  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  โจร  บุคคลทั่วไป 
   ๒.๑.๓ กลุมเทวดา  ไดแก  ยักษ  เทวดา    
  ๒.๒ องคประกอบวาจาสุภาษิต   พระพุทธเจาตรัสองคประกอบของวาจาที่จัดเปน
วาจาสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต เปนถอยคําไมมีโทษ วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน มีองคประกอบ  ๕  
ประการ คือ  
  ๑. พูดถูกกาล 
  ๒. พูดคําจริง 
  ๓. พูดคําออนหวาน 
  ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
  ๕. พูดดวยเมตตาจิต 
 

 เมื่อศึกษาแลว ผูวิจัยพบวา วาจาสุภาษิตที่นํามาเปนกรณีตัวอยางนี้ เมื่อพิจารณาถึง
บุคคลผูกลาวแลวโดยสวนมากจะเปนอริยบุคคลชั้นตาง ๆ มีบุคคลผูบรรลุโสดาบันเปนตน ถอยคํา
หรือคําพูดจึงประกอบดวยองคแหงวาจาสุภาษิตครบทั้ง ๕  แตยังพบวามีวาจาสุภาษิตอีกสวนหนึ่งที่
กัลยาณปุถุชนกลาวไว ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนไดเชนกัน แตจะมีองคประกอบครบทั้ง ๕ หรือไม 
ผูวิจัยจะไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นเปนตัวอยางโดยสังเขป ดังนี้ 
  ๒.๒.๑ วาจาสุภาษิตของอริยบุคคล เชนวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการปกครองเรือนที่
พระพุทธเจาตรัสแสดงโทษในการปกครองเรือนไมรอบคอบกอใหเกิดปญหาหลายอยาง  แกภิกษุ
วัชชีบุตรวา  “ทุราวาสา  ฆรา  ทุกฺขา  เรือนที่ปกครองไมดี  กอใหเกิดทุกข” 
 วาจาสุภาษิตนี้ มีองคประกอบครบทั้ง ๕  ประการ เมื่อวิเคราะหตามองคประกอบของ
วาจาสุภาษิตโดยลําดับ ก็จะเห็นได ดังนี้ 
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๑๓๖ 

 ๑. พูดถูกกาล   พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นความเหมาะสมของกาลเวลา  และ
เหตุการณส่ิงแวดลอมที่ควรจะแสดงโทษใหภิกษุวัชชีบุตรฟง เพราะภิกษุวัชชีบุตรมีความคิดวา
ตนเองไรคา เปนเหมือนไมที่เขาทิ้งไวกลางปาผูเดียว ในขณะที่ชาวเมืองเวสาลีกําลังสนุกสนานกับ
การเลนมหรสพ  
 ๒. พูดคําจริง  คือทรงแสดงถึงภาวะของการปกครองเรือนที่ไมรอบคอบ ขาด
สติสัมปชัญญะ ยอมนําปญหาตาง ๆ มาสูครอบครัว อีกอยางหนึ่งการครองเรือนทําใหบริบูรณได
ยาก  เพราะมีเร่ืองที่ตองจัดตองทํามากมายหลายประการซึ่งสิ่งจําเปนตอชีวิตมนุษยหลัก ๆ ที่ตอง
แสวงหามาใชในชีวิตประจําวัน ๔ อยาง  คือ เครื่องนุงหม  อาหาร ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค 
 ๓. พูดคําออนหวาน  เพราะเปนพระวาจาที่ไพเราะเสนาะโสต เปนถอยคําที่ใหแตคุณ
สวนเดียว ทําใหภิกษุวัชชีบุตรเกิดความยินดีพอใจ   
 ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน  พระวาจาประกอบดวยประโยชนเพราะแสดงใหเหน็
ถึงโทษในการครองเรือนและทําใหภิกษุวัชชีบุตรเห็นแจงแทงตลอดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 
 ๕. พูดดวยเมตตาจิต คือพระพุทธองคทรงแสดงโทษในการครองเรือนก็เพื่ออนุเคราะห
ภิกษุวัชชีบุตรผูมองไมเห็นโทษในการครองเรือน การชี้แนะแนวทางใหเห็นในสิ่งที่เปนคุณเปน
โทษ จึงจัดเปนการพูดที่ประกอบดวยเมตตาปรารถนาดี 
  ๒.๒.๒ วาจาสุภาษิตของกัลยาณปุถุชน เชน วาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการสังคม
สงเคราะหที่มารดาของพระกัสสปเถระผูเปนกัลยาณปุถุชน กลาวสอนพระกัสสปเถระผูเปนบุตรซ่ึง
เปนอริยบุคคลชั้นโสดาบัน มีความประสงคจะเที่ยวจาริกไปตามชนบทกับพระพุทธเจาจึงไปอําลา
มารดา  มาดารผูปรารถนาความสวัสดีแกบุตรจึงกลาวสอนวา “ลูกเอย  ในทิศใด ๆ อาหารหางาย  ไร
โรคและปราศจากภัย  จงไปในทิศนั้น ๆ เถิด ขอเจาอยาไดประสบความเศราโศกเลย”   
 เมื่อพิจารณาถึงองคประกอบของวาจาสุภาษิตทั้ง ๕  ประการโดยลําดับ จะเห็นไดวา 
 ๑. พูดถูกกาล   คือ มารดาของพระเถระไดอาศัยการจะเที่ยวจาริกไปตามชนบทของ
พระกัสสปเถระบุตรชายจึงไดกลาว ซ่ึงถือวาเหมาะเจาะกับเหตุการณที่เกิดขึ้นและสิ่งแวดลอม ทํา
ใหผูฟงตระหนักถึงคําที่พูด และนอมเขามาใสใจมากยิ่งขึ้น  เพราะการเที่ยวจาริกไปอาจใชเวลานาน
ที่จะไดกลับมายังที่อยูเดิม 
 ๒. พูดคําจริง  คือ มารดาของพระเถระกลาวถึงสภาวะตามความเปนจริงอยางหนึ่งของ
มนุษยที่ตองการและปรารถนาความสุข  รังเกียจความทุกข  จึงใหไปในทิศที่ไรโรคและปราศจาก
ภัย แตถาบุตรไมเชื่อฟงถอยคําไปในทิศที่มีภัย ก็จะประสบกับความทุกขยากลําบาก 
 ๓. พูดคําออนหวาน  คือ มารดาของพระเถระกลาวถอยคําที่ฟงแลวเกิดความสบายใจ 
ใครจะประพฤติตาม  ทําใหพระเถระนอมนําไปปฏิบัติ ถอยคํานี้จึงถือวาไพเราะออนหวาน   
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 ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน  คือ มารดาของพระเถระกลาวถอยคํามุงถึงการ
เปนอยูที่ปราศจากความเศราโศก อันเปนเหตุใหพระเถระมีกําลังใจ นอมนํามาเปนขอสับใจให
มุงมั่นพากเพียรพยายามในการปฏิบัติเพื่อทําตนใหพนจากความเศราโศกโดยสิ้นเชิง กระทั่งได
บรรลุพระอรหันตในที่สุด 
 ๕. พูดดวยเมตตาจิต คือ ตามธรรมดาของบุคคลผูเปนมารดายอมปรารถนาดีตอบุตร ช้ี
ทางปราศจากทุกข บอกทางประสบสุขใหดวยใจบริสุทธ์ิ จึงพูดไดวาคําพูดของมารดานั้น
ประกอบดวยเมตตาจิตเสมอ 
 

 จึงสรุปไดวา  วาจาสุภาษิตที่นํามาเสนอเปนกรณีตัวอยางทั้งหมดนี้มีองคประกอบครบ
ทั้ง  ๕  ประการ หรือมีลักษณะที่เปนวาจาสุภาษิตอยูในตัว เพราะเปนคําพูดที่ดี  พูดถูกธรรม พูด
ออนหวาน และเปนคําพูดสัตยจริง  ดังจะเห็นไดจากหลักพุทธปรัชญาในการใชคําพูดส่ือสารของ
พระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธองคจะตรัสพระวาจาใดทรงพิจารณาถึงสวนประกอบหลักเหลานี้เสมอคือ 
คําพูดจริง  ถูกตอง  เปนประโยชน  เปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน  เลือกจังหวะเวลาพูด ดังนั้น เมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับองคประกอบของวาจาสุภาษิตทั้ง  ๕  ประการ  จึงกลาวไดวาวาจาสุภาษิตที่
เปนสวนของพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกานั้นประกอบดวยองค  ๕  ประการทั้งส้ิน  
 ๒.๓ รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต  มีรูปแบบและการสรางโดยอาศัยหลัก
นวังคสัตถุศาสน ๙ ประการ ในกรณีตัวอยางที่นําเสนอดังกลาวมา  เมื่อจัดลําดับจากมากไปหานอยก็
จะเห็นรูปแบบการสราง คือ  คาถา  (๕๗),  ชาดก  (๒๔), เวยยากรณะ (๔), สุตตะ (๑),  เคยยะ (๑), 
และเวทัลละ (๑)  โดยจําแนกใหเห็นถึงบุคคลผูกลาวไดดังนี้ 
  ๒.๓.๑  คาถา คือคําสอนที่เปนรอยกรองมีลักษณะเปนบทกวี มีกฎเกณฑ มีความ
ไพเราะ ลึกซึ้งกินใจ เปลงออกมาเพราะปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นในขณะนั้นบาง  ปรารภตนเองบาง   
เมื่อจําแนกผูกลาววาจาสุภาษิตไวในรูปคาถาก็จะได ดังนี้ 
  ๑. พระพุทธเจา  ตรัส   ๑๗   พระคาถา  
  ๒. พระสาวกสาวิกา กลาว   ๓๘   คาถา 
  ๓. อุบาสกอุบาสิกา กลาว   ๒  คาถา  
  ๒.๓.๒ ชาดก คือคําสอนที่พระพุทธเจาทรงนําเอาเรื่องในอดีตชาติมาแสดง
ประกอบหลักธรรมที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน  ชาดกที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางมีทั้งหมด  ๒๔  ชาดก
  ๒.๓.๓ เวยยากรณะ คือ คําสอนที่เปนความเรียงทั้งหมด เปนคําพูดธรรมดาที่ไมใช
คาถาหรือบทกวี  ที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางมีทั้งหมด ๔ ตัวอยาง เมื่อจําแนกผูกลาววาจาสุภาษติในรปู
เวยยากรณะก็จะได ดังนี้ 
  ๑. พระพุทธเจา  ตรัส   ๑   ตัวอยาง 
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  ๒. พระสาวก  กลาว   ๒  ตัวอยาง  
  ๓. อุบาสก  กลาว   ๑   ตัวอยาง 
  ๒.๓.๔ สุตตะ คือคําสอนที่เปนความเรียงแสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็น
ประจักษ ไดแก พระสูตรในสุตตนิบาต และพุทธวจนะอื่น ๆ ที่มีช่ือวาสุตตะ หรือสุตตันตะ ที่ยกมา
เปนกรณีตัวอยางมีเพียง ๑ สูตร คือ เสลสูตร พระพุทธเจาแสดงธรรมแกเกณิยชฎิลและเสลพราหมณ 
  ๒.๓.๕ เคยยะ  คือคําสอนที่มีความเรียงผสมบทรอยกรอง ที่ยกมาเปนกรณี
ตัวอยางมีเพียง ๑ ตัวอยาง คือ คําสอนที่พระพุทธเจาทรงทําการสงเคราะหพระเจาพิมพิสาร 
  ๒.๓.๖ เวทัลละ คือคําสอนแบบถามตอบซึ่งผูถามไดทั้งความรูและความพอใจ
แลวซักถามยิ่ง ๆ ขึ้นไป ที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางมีเพียง ๑ ตัวอยาง คือคําสอนที่พระพุทธเจาตรัส
วิสัชนาปญหาของอาฬวกยักษ  
 
 ๒.๔ การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ทัศนคติ  และพฤติกรรม  สรุปโดยอาศัย
กลุมเปาหมายเปนตัวกําหนด โดยจําแนกออกเปน  ๓  กลุม ดังนี้ 
  ๒.๔.๑ กลุมบรรพชิต  มีการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีและมีความเขาใจในแงมุมตาง ๆ ทั้งคดีโลกและคดีธรรม สรุปได  ๔  ดาน ดังนี้ 
  ก. ดานการเมืองการปกครอง  ทําใหเกิดทัศนคติตอบุคคลผูเปนผูนําที่ถูกตอง  
เชน ผูนําควรวางตัวเปนกลาง ไมมีอคติ  รูจักพูด รูจักจัดแจงงานใหเหมาะกับคน มีความกลาหาญ  
ไมโกรธงาย  ใครครวญแลวจึงทํา   และมีคุณธรรมหลัก  ๓  ประการ คือ  ศีล  ปญญา  สุตะ  เปนตน 
  ข. ดานสังคมสงเคราะห   ทําใหรูจักเอื้อเฟอเกื้อกูลแกผูอ่ืน ไมโกรธงาย  พินิจ
ส่ิงตาง ๆ โดยรอบดาน  เกิดวิริยะอุตสาหะในการบําเพ็ญสมณธรรม มีความเคารพยําเกรงตอเพื่อน
พรหมจรรย 
  ค. ดานการศึกษา  ทําใหรูจักคบหาผูเปนพหูสูต  ตั้งใจฟง ขบคิดส่ิงที่ไดฟงมา  
ศึกษาสิ่งแวดลอมรอบตัว  สามารถควบคุมกายวาจาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรม  มีอาชีพบริสุทธิ์  มี
ความรับผิดชอบในหนาที่การงาน  รูจักขมจิต มีความอดทนตอธรรมชาติ  เขาใจในสังขตธรรมทั้ง
ปวงวาไมเที่ยง  
  ง. ดานการเผยแผ  ทําให รูจักแกปญหาดวยปญญา มีความสามัคคีปรองดอง  
พูดจริง  มีความเพียรพยายามไมยอทอ  ไมเชื่อดวงดาว แตเชื่อผลของการกระทํา   คบหาบัณฑิต  
รูจักพูดคุยสนทนาปราศัยกับคนอื่น  
  ๒.๔.๒ กลุมคฤหัสถ  มีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัด  พอสรุปได ดังนี้ 
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  ก. การเปลี่ยนแปลงตอหนาที่  เชน ปกครองโดยธรรม ทําตนเปนแบบอยางที่ดี  
รับผิดชอบในหนาที่  จัดระบบงานดี  รูจักพิจารณาถึงคุณและโทษในสิ่งที่เกี่ยวของ 
  ข. การเปล่ียนแปลงตอตนเอง เชน  ออนนอมถอมตน  รูใหอภัย ไมเบียดเบียน
ตนเอง  เสียสละ ควบคุมกายวาจา  แสวงหาปญญา  ละความเห็นผิด  รูจักประมาณในการบริโภค มี
อาชีพสุจริต   
  ค. การเปลี่ยนแปลงตอผูอ่ืน เชน  ชวยเหลือคนอื่น รูจักแสดงมุทิตารวม
อนุโมทนาบุญกับคนอื่น 
  ง. การเปลี่ยนแปลงตอธรรมชาติ  เชน ไมทําลายธรรมชาติ  รูจักมองสิ่งตาง ๆ 
ตามเปนจริง 
  ๒.๔.๓ กลุมเทวดา  มีการเปลี่ยนแปลง พอสรุปได ดังนี้ 
  ก. มีใจฝกใฝในการสั่งสมบุญ เพื่อจะไดรับความสุข 
  ข. รูจักใหอภัย  ไมดุราย  ไมพยาบาทจองเวร  ไมอาฆาตแคน 
  ค. เขาใจถึงกฎธรรมชาติมีเกิดขึ้น  ดํารงอยู  และแตกสลายไปในที่สุด  

 

 อนึ่ง  เพื่อใหไดรายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับวาจาสุภาษิตหรือธรรมะที่พระพุทธเจา 
พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา นํามาแสดง ผูวิจัยจึงไดนําเสนอรายละเอียดของวาจาสุภาษิต
ที่ทําใหเกิดประโยชนใน ๔ ดาน ไดแก ดานการเมืองการปกครอง  ดานสังคมสงเคราะห  ดาน
การศึกษา  และดานการเผยแผ ดังนี้ 
 ๑. ดานการเมืองการปกครอง วาจาสุภาษิตที่เกี่ยวกับการเมืองการปกครองจะปรากฏ
แพรหลายในรูปแบบรอยแกวและรอยกรอง ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไวในรูปแบบการพูดคุยสนทนากับ
ผูมีหนาที่ปกครองบานเมืองโดยตรงเชน พระราชามหากษัตริย มหาอํามาตย คฤหบดี  หรือเศรษฐี
เปนตน รวมทั้งผูเปนเจาลัทธิตาง ๆ ซ่ึงมีอยูมากมายในสมัยนั้น บางครั้งก็ทรงแสดงธรรมแกภิกษุ
สงฆ เพื่อใหภิกษุสงฆไดรับรูแนวคิดหรือวิธีการปกครองที่กอใหเกิดความมั่นคงเปนปกแผนแก
บานเมืองแลวนําไปสั่งสอนผูมีหนาที่ปกครองบานเมือง หรือปกครองหมูคณะจนกระทั่งถึงผูนํา
ชุมชนหรือครอบครัว หรือใชเปนขอประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันของหมูภิกษุสงฆเอง 
 วาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการเมืองการปกครองที่นํามากลาวสอนกลุมบุคคลเปาหมาย มี
ภิกษุภิกษุณี กษัตริย พราหมณ แพศย เปนตน  สามารถจําแนกเปนคติสอนใจในหลายประเด็น ดังนี้ 
  - สอนใหรูจักคุณสมบัติของผูนํา  ภาวะผูนําที่ดี 
  - สอนใหรูจักคุณสมบัติที่ดีของบุคคลผูรับราชการ   
  - สอนใหรูจักเลือกคบหาผูนําที่มีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต   
  - สอนใหรูจักปกครองตนเอง โดยรูจักรับผิดชอบในหนาที่การงานของตน  
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๑๔๐ 

  - สอนใหผูนํารูจักเวนจากความชั่วและทําใจใหสงบ   
  - สอนใหรูจักตั้งตนไวในกิจที่ควรประกอบ กิจที่สุจริต ไมผิดกฎหมาย  
  - สอนใหรูจักใชไหวพริบปฏิภาณแกไขสถานการณคับขัน 
  - สอนใหเปนผูตั้งมั่นอยูในธรรม เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน 
  - สอนใหมีชีวิตเปนอยูดวยธรรม และเหตุที่ทําใหยศเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  - สอนใหรูจักพิจารณาแยกแยะถึงคุณและโทษในสิ่งที่ไดฟงหรือไดเห็น  
  - สอนใหผูนํารูจักโทษของกามทั้งหลาย เปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก  
  - สอนใหพูดคําสัตยจริง อันจักไดรับเกียรติยศและชื่อเสียง  
  - สอนใหรูจักอานุภาพแหงศีลที่เปรียบเสมือนอาวุธช้ันดี อาภรณอันประเสริฐ และ
เปนเกราะปองกันภัยทั้งปวง   
  - สอนใหเปนผูมีความรูคูกับยศศักดิ์ จึงจะไมถูกใครดูหมิ่นเหยียดหยาม 
 

 สรุปไดวาวาจาสุภาษิตในดานการเมืองการปกครองนี้ สอนใหตระหนักในเรื่องตาง ๆ 
คือ การเปนผูนําหรือผูปกครองที่ดีมีคุณธรรม  การเรียนรูและจดจําแนวทางเจริญในรั้วขาราชการ 
การรูจักตั้งตนไวในทางไมเกียจคราน ทํางานที่ชอบประกอบการสุจริต การดําเนินชีวิตโดยอาศัย
ปญญา และการเห็นโทษของกามคุณทั้ง ๕ วาไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขเปนผล ซ่ึงจะทําใหการ
ปกครองเปนไปไดดวยดี บานเมืองสงบรมเย็น ผูนําไมหลงยึดติดในอํานาจจนบาบิ่น เพราะเห็นโทษ
ของกามคุณทั้งหลายที่ไมเที่ยงมีผลเปนทุกขดวยปญญา ซ่ึงสรุปเปนตารางเพื่อใหเห็นถึงผลการวิจัย
วาจาสุภาษิตในดานการเมืองการปกครองโดยแบงออกเปนวาจาสุภาษิตของพระพุทธเจาและของ
พระสาวกสาวิกา ดังนี้  
 ๑.๑ ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของ
พระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกา ซ่ึงจะสรุปในประเด็นเหลานี้คือ วาจาสุภาษิตนั้นกลาวไวที่ไหน  
กลาวปรารภอะไร กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไร 

 

 ก.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของ
พระพุทธเจา 

 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร ไดรับประโยชนอยางไร 

๑ อาปณนิคม  สิ่งที่เปนประมุข เกณิยพราหมณ เกิดความเลื่อมใส นําไปปฏิบัติ 
๒ พระเชตวัน  ราโชวาท กษัตริย ครองราชยโดยธรรม 
๓ พระเชตวัน  แผนดินสูบพระเทวทัต ภิกษุสงฆ รูคุณธรรมของนักบริหารที่ดี 
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๑๔๑ 

๔ พระเชตวัน  นางจิญจมาณวิกา ภิกษุสงฆ ผูนําควรวางตัวเปนกลาง 
๕ พระเชตวัน คนแจวเรือขามฟาก ภิกษุขามฟาก ภิกษุขามฟากไดบรรลุโสดาบัน 
๖ พระเชตวัน  ปุโรหิตโกรธงาย ภิกษุสงฆ ผูนําควรใครครวญกอนทํา 
๗ ที่อยูของยักษ  ปญหาของอาฬวกยักษ อาฬวกยักษ อาฬวกยักษไดบรรลุโสดาบัน 
๘ พระเชตวัน  พระเทวทัตพูดมุสา ภิกษุสงฆ - 
๙ พระเชตวัน  พระอานนทเถระผูกลา ภิกษุสงฆ - 
๑๐ ปามหาวัน  การครองเรือนไมดีมีโทษ ภิกษุวัชชีบุตร ภิกษุวัชชีบุตรไดบรรลุอรหันต 
๑๑ พระเชตวัน  ปญญาบารมี ภิกษุสงฆ รูคุณธรรมของขาราชการ 
๑๒ พระเวฬุวัน  การเปนอยูดวยธรรม กุมภโฆสก กุมภโฆสกไดบรรลุโสดาบัน 
๑๓ พระเชตวัน  นางจิญจมาณวิกากลาวตู ภิกษุสงฆ - 

๑๔ พระเชตวัน  ภิกษุเลี้ยงมารดา ภิกษุเลี้ยงมารดา 
ภิกษุเลี้ยงมารดาไดบรรลุ
โสดาบัน 

๑๕ พระเวฬุวัน  พระมหาโมคคัลลานเถระ ภิกษุสงฆ รูจักปองกันภัยที่ยังไมมาถึงตน 
 

 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาไดตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวันเปนสวน
ใหญ และวาจาสุภาษิตมักจะปรารภในเรื่องของคุณลักษณะของผูนําหรือนักปกครองที่ดี การแกไข
ปญหาใหแกพระภิกษุสงฆ เพื่อกอใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาพากเพียรบําเพ็ญสมณธรรมสูง ๆ ขึ้น
ไป กระทั่งบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายหลักทางพระพุทธศาสนา 
 

 ข. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของ
พระสาวกสาวิกา 
 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ พระสีลวเถระ กรุงราชคฤห ศีล ราชบุรุษ 
มีจิตเลื่อมใส 
ขอบวช 

๒ พระโสมมิตตเถระ กรุงพาราณสี ความเกียจคราน พระวิมละ ไดบรรลุอรหันต 

๓ พระสัมภูตเถระ กรุงเวสาลี ภิกษุวัชชีบุตร ภิกษุสงฆ 
เกิดความอุตสาหะ
ปฏิบัติธรรม 

๔ 
พระมหาโกฏฐิต-
เถระ 

- 
วิมุตติสุขของ
ตนเอง 

- 
เวนช่ัว ทําดี ทําจิต
ใหผองใส 

๕ 
พระมหากัจจายน-
เถระ 

กรุงอุชเชนี 
พระราชาใหฆา
สัตวบูชายัญ 

กษัตริย 
พระราชาทรงเลิก
ฆาสัตวบูชายัญ 
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๑๔๒ 

๖ พระสุภูตเถระ กรุงราชคฤห 
ขอปฏิบัติไรสาระ
ในลัทธิเดียรถีย 

ภิกษุสงฆ 
ต้ังตนไวในกิจที่
ชอบ 

๗ พระโคทัตตเถระ กรุงสาวัตถี 
โลกธรรมของ
อริยบุคคล 

อริยบุคคล - 

๘ พระรัฐบาลเถระ โกรัพยนคร 
สาเหตุของการ
ออกบวช 

กษัตริย 
ไดเห็นโทษของ
กามทั้งหลาย 

๙ พระสุเมธาเถรี กรุงมันตวดี 
กามทั้งหลาย 
ใหทุกขเปนผล 

กษัตริย 
ไดเห็นโทษของ
กามทั้งหลาย 

๑๐ 
พระภัททากุณฑล-
เกสาเถรี 

กรุงราชคฤห 
การรอดตายจาก
โจร ดวยไหวพริบ
ปฏิภาณ 

ภิกษุ/ภิกษุณี 
ไดทราบถึง 
คุณของปญญา 

  

 จากตารางขางตน พบวาพระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตไวในสถานที่แตกตาง
กัน ปรารภเหตุการณที่ตนไดประสบกับตนเอง ซ่ึงสามารถนํามากลาวสอนตนเองใหกระตือรือรน
ในการปฏิบัติธรรมยิ่งขึ้น หรือเปนการกลาวสอนผูอ่ืนใหมีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นชอบในเรื่องที่
กําลังหลงผิดอยูนั้น โดยเฉพาะนักปกครองจะตองเปนผูมีศีล มีเหตุผล รูจักโทษภัยของกามคุณ ๕ 
เปนตน เพื่อใหการปกครองเปนไปโดยปราศจากอคติ ไมลุมหลงในความเปนใหญ และสราง
ประโยชนใหเกิดแกประชาชนและประเทศชาติไดอยางเต็มที่ 
 
 ๑.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง และการเปลี่ยนแปลง 

 

 ก. ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของพระพุทธเจา โดย
จําแนกเปนกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง  และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง การเปล่ียนแปลง 

๑ พราหมณ / ชฎิล มีองค ๕ สุตตะ มีจิตเลื่อมใส นําไปปฏิบัติ 
๒ กษัตริย มีองค ๕ ชาดก ครองราชยโดยธรรม 
๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ทราบคุณธรรมในการบริหาร 
๔ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ผูนําวางตัวเปนกลางไมมีอคติ 
๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ภิกษุไดบรรลุโสดาบัน 
๖ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ผูนําควรใครครวญกอนทํา 
๗ อาฬวกยักษ มีองค ๕ เวทัลละ อาฬวกยักษไดบรรลุโสดาบัน 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
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๑๔๓ 

๙ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๑๐ ภิกษุวัชชีบุตร มีองค ๕ คาถา ภิกษุวัชชีบุตรไดบรรลุอรหันต 
๑๑ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก รูคุณธรรมของขาราชการ 
๑๒ กษัตริย/คนรับจาง มีองค ๕ คาถา คนรับจางไดบรรลุโสดาบัน 
๑๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 

๑๔ ภิกษุเลี้ยงมารดา มีองค ๕ ชาดก 
ภิกษุเลี้ยงมารดาไดบรรลุ
โสดาบัน 

๑๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก รูจักปองกันภัยที่ยังมาไมถึงตน 
 

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา วาจาสุภาษิตของพระพุทธเจาที่กลาวไวนั้น ไดกลาว
กับพระภิกษุสงฆมากที่สุด และวาจาสุภาษิตทุกขอมีองคประกอบของวาจาสุภาษิตครบถวน 
รูปแบบของวาจาสุภาษิตไดถูกสรางในรูปแบบของชาดกมากที่สุด สวนผลนั้นพบวา วาจาสุภาษิต
กอใหเกิดผลในเรื่องการปรับปรุงเรื่องจิต และเรื่องพฤติกรรมเปนหลัก 

 
 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของพระสาวกสาวิกา 
โดยจําแนกเปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

 
วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระสีลวเถระ ราชบุรุษ มีองค ๕ คาถา มีจิตเลื่อมใสขอบวช 
๒ พระโสมมิตตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา บรรลุพระอรหันต 

๓ พระสัมภูตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา 
เกิดความอุตสาหะใน
การปฏิบัติธรรม 

๔ พระมหาโกฏฐิตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา เวนช่ัว ทําความสงบใจ 

๕ 
พระมหากัจจายน-
เถระ 

กษัตริย มีองค ๕ คาถา 
พระราชาทรงเลิกฆา
สัตวบูชายัญ 

๖ พระสุภูตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา ต้ังตนไวในกิจที่ชอบ 

๗ พระโคทัตตเถระ อริยบุคคล มีองค ๕ คาถา - 

๘ พระรัฐบาลเถระ กษัตริย มีองค ๕ คาถา 
เห็นโทษของกาม
ทั้งหลาย 

๙ พระสุเมธาเถรี กษัตริย มีองค ๕ คาถา 
เห็นโทษของกาม
ทั้งหลาย 
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๑๔๔ 

๑๐ 
พระภัททากุณฑล-
เกสาเถรี 

ภิกษุ/ภิกษุณี มีองค ๕ คาถา 
ทําใหมุงมั่นใน
การศึกษาหาความรู 

 
 จากตารางขางตนซึ่งเปนวาจาสุภาษิตของพระสาวกสาวิกานั้นพบวา วาจาสุภาษิตได
ปรารภถึงกษัตริยและภิกษุภิกษุณีมากกวาบุคคลอื่น เปนวาจาสุภาษิตประกอบดวยองค ๕ และถูก
กลาวอยูในรูปแบบของคาถา ซ่ึงเนนเรื่องการแกปญหาทางจิตและพฤติกรรมเชนกัน 

 

 ๒. ดานสังคมสงเคราะห คือการชวยเหลือสังคมในรูปแบบตาง ๆ ดวยอามิสทาน บาง  
ธรรมทานบาง แตบทบาทหรือหนาที่โดยตรงของพระภิกษุสงฆก็คือการใหธรรมทานมากกวาอามิส
ทาน ซ่ึงมีหลักการแนะนําส่ังสอนคือสอนใหละเวนความชั่วทั้งปวง  สอนใหทําความดี และสอนให
ทําจิตใจใหผองใส โดยการจาริกเที่ยวไปในชุมชนเมือง หรือตามชนบทหมูบานตาง ๆ อุทิศทั้ง
แรงกายแรงใจและสติปญญาในการเขาไปชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น ๆ  เพื่อใหสังคมมี
ความเปนอยูอยางผาสุก โดยเฉพาะสังคมในสมัยพุทธกาลนั้นจะปรากฏการที่พระภิกษุสงฆไดเขา
ไปมีสวนชวยเหลือสังคมหลายดาน เชน  ดานการเมืองการปกครอง สอนผูนําใหตั้งอยูในธรรม เปน
ธรรมราชา ปกครองดวยทศพิธราชธรรม มีความประพฤติสุจริต ชวยเหลือราษฎรผูตกยากดวยความ
จริงใจ  ดานเศรษฐกิจ  สอนใหรูจักใชจายทรัพย รูจักประมาณในการบริโภค  ดานสังคม สอนให
รูจักชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมเห็นแกตัว   ดานการศึกษา  สอนใหรูจักแกปญหาดวยปญญา เปนตน  
ซ่ึงสามารถจําแนกวาจาสุภาษิตดานสังคมสงเคราะหในประเด็นตาง ๆ ได ดังนี้ 
  - สอนใหรูจักวิธีใชทรัพยอยางคนมีปญญา 
  - สอนใหรูจักเลือกคบมิตร อยูรวมกับบัณฑิต  เพราะนําแตความสุขมาให 
  - สอนใหรูจักการเลือกใหทานแกบุคคลที่ควรให  
  - สอนใหรูจักมองสิ่งตาง ๆ โดยพินิจรอบดาน ไมมองเพียงดานเดียว 
  - สอนใหเกิดวิริยะอุตสาหะในการปฏิบัติธรรม 
  - สอนใหรูจักรักผูอ่ืนปรารถนาดีตอสัตวอ่ืน ดวยการแผเมตตา 
  - สอนลูกใหรูจักทางดําเนินชีวิตที่ปราศจากโทษ 
  - สอนลูกใหตั้งตนอยูในทางเจริญ 
  - สอนใหรูจักทําบุญอุทิศแกหมูญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว 
  - สอนใหรูจักบริโภคพอประมาณ จะทําใหโรคนอย  แกเฒาชา  อายุยืน  
  - สอนใหมีความเชื่อประกอบดวยปญญาไมหลงงมงาย 
  - สอนใหรูจักบุญคุณของสิ่งที่ตนพึ่งพาอาศัย  และไมทําลายธรรมชาติ   
  - สอนใหรูจักวิธีที่จะทําใหเกิดความสุขที่ปราศจากอามิส 
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๑๔๕ 

  - สอนใหรูจักการใหที่ประเสริฐสุดคือการใหธรรมะเปนทาน  
 

 สรุปไดวาวาจาสุภาษิตในดานสังคมสงเคราะหนี้ ช้ีใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการทํา
ใหสังคมเกิดความสงบรมเย็นโดยอาศัยหลักตาง ๆ คือ หลักการรูจักใชจายทรัพย  หลักการคบหา
กัลยาณมิตร  หลักการสงเสริมคุณภาพจิต  หลักความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา  และหลักการรักษา
ส่ิงแวดลอมใหนาอยูอาศัย  ซ่ึงหลักการตาง ๆ นี้ทําใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต  
วัฒนธรรม และระบบนิเวศวิทยาเปนอยางดี ดังจะแสดงสรุปเปนตารางใหเห็นถึงผลการวิจัยวาจา
สุภาษิตในดานสังคมสงเคราะห ดังนี้ 
 

 ๒.๑  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของ
พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา ซ่ึงจะสรุปใหเห็นวา วาจาสุภาษิตนั้นกลาวไวที่
ไหน  กลาวปรารภอะไร กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไรบาง 

 

 ก.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของ
พระพุทธเจา 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร ไดรับประโยชนอยางไร

๑ พระเชตวัน ปญหาทาวสักกเทวราช เทวดา /พหูชน 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๒ ปาชาลินวัน โจรองคุลิมาล โจรองคุลิมาล 
หยุดการฆาคนและ 
ขอบวช 

๓ พระเชตวัน อาคันตุกเศรษฐี ภิกษุสงฆ รูจักวิธีใชจายทรัพย 
๔ เวฬุวคาม ทาวสักกเทวราช ภิกษุสงฆ บรรลุโสดาบัน 

๕ มิคทายวิหาร 
พระเทวทัตกลิ้งศิลา
หมายชีวิตพระพุทธเจา 

ภิกษุสงฆ การรูจักเลือกคบมิตร 

๖ กรุงราชคฤห พระเจาพิมพิสาร พระเจาพิมพิสาร/บริวาร 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๗ พระเชตวัน พอคาชาวกรุงสาวัตถี พอคาชาวกรุงสาวัตถี บรรลุโสดาบัน 

๘ พระเชตวัน 
พระอานนทเถระมี
อุปการะแกพุทธเจา 

ภิกษุสงฆ -  

๙ พระเชตวัน พระเจาปเสนทิโกศล พระเจาปเสนทิโกศล 
ชนจํานวนมากบรรลุ
โสดาบัน 

๑๐ พระเชตวัน  ภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง ภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง บรรลุอนาคามี 
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๑๔๖ 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาไดตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวันเปนสวน
ใหญ เปนการตรัสปรารภเรื่องที่แตกตางกันไป โดยมีผูรับฟงจากมากไปหานอยคือ ภิกษุสงฆ  
กษัตริย  พอคา  เทวดา มหาโจร และบุคคลทั่วไป ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับตนจาก
ปุถุชนเปนอริยบุคคลมีโสดาบันบุคคลเปนตนเปนสวนใหญ 
 

 ข. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของพระ
สาวกสาวิกา 
 
วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ พระสุเหมันตเถระ 
ปามฤคทายวัน 
เมืองสังกัสสะ 

ลักษณะของ
บัณฑิต 

ภิกษุ/ฆราวาส
วิญูชน 

การรูจักพิจารณา
โดยรอบดาน 

๒ 
พระมหากัสสป-
เถระ 

กรุงราชคฤห กรรมฐาน 
บุรุษผูเคยเปน
สัทธิวิหาริก 

พนจากเครื่องจอง
จําบรรลุอรหันต 

๓ พระสิริมัณฑเถระ 
เภสกลาวัน 
สุงสุมารคีรนคร 

ความอัศจรรยใน
พระปาฏิโมกข 

ภิกษุ 
มีความอุตสาหะใน
การปฏิบัติธรรม 

๔ พระสารีบุตรเถระ ในชนบทแหงหนึ่ง การคบหาบัณฑิต พระราธะ บรรลุอรหันต 

๕ พระโสปากเถระ กรุงสาวัตถี การแผเมตตา 
ภิกษุผูอาศัย
อยูในปาชา 

รูอานิสงสเมตตา 
๑๑ ประการ 

๖ 
พระสามัญญกานี-
เถระ 

- เหตุใหไดความสุข 
กาติยานะ 
ปริพาชก  
ผูเปนสหาย 

เลื่อมใสออกบวช 
บรรลุอรหันต 

๗ 
พระกุมารกัสสป-
เถระ 

กรุงสาวัตถี ความเยื่อใยในบุตร ภิกษุณีมารดา 
ภิกษุณีมารดา
บรรลุอรหันต 

๘ พระปสสิกเถระ - 
อุปการะที่ตนทํา
แกหมูญาติ 

พระพุทธเจา 
และภิกษุสงฆ 

- 

๙ พระมหานาคเถระ เมืองสาเกต 
ภิกษุฉัพพัคคียไมมี
ความเคารพใน
เพื่อนพรหมจรรย 

พวกภิกษุ 
ฉัพพัคคีย 

มีความเคารพ 
ในเพื่อน
พรหมจรรย 

๑๐ พระปุณณาเถรี กรุงสาวัตถี 
การอาบน้ํา 
ชําระบาป 

พราหมณ 
เลื่อมใส  บวช
แลว  ไดบรรลุ
อรหันต 
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๑๔๗ 

 จากตารางขางตนสรุปไดวา พระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตไวในสถานที่
แตกตางกันไปทั้งในตัวเมืองและชนบท โดยสวนมากปรารภเรื่องการเปนอยูรวมกันในสังคมอยาง
สงบสุข ซ่ึงกลาวกับพุทธบริษัททั้งบรรพชิตและคฤหัสถ และบุคคลภายนอกศาสนาทั้งปริพาชกและ
พราหมณ  กอใหเกิดผลดีในระดับสูงสุดคือบรรลุพระอรหันตเปนสวนมาก 
 

 ค.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของอุบาสก
อุบาสิกา 

 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ 
มารดาของ
พระกัสสปเถระ 

กรุงสาวัตถี 
ความสวัสดี 
แกบุตร 

พระกัสสปเถระ บรรลุอรหันต 

๒ อนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี บุตรชาย บุตรชาย 
เปนเหตุใหได
บรรลุโสดาบัน 

๓ 
หญิงสหายของนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา 

สวรรคช้ัน
ดาวดึงส 

ปตตานุโมทนามัย 
บุญสําเร็จดวยการ
อนุโมทนา 

พระอนุรุทธ-
เถระ 

รูจักอนุโมทนา
บุญรวมกับผูอื่น 

 

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา อุบาสกอุบาสิกากลาววาจาสุภาษิตไวที่กรุงสาวัตถี
เปนสวนใหญ โดยปรารภเรื่องความสวัสดีของบุตร ซ่ึงมีทั้งบุตรที่เปนพระภิกษุและบุตรที่เปน
คฤหัสถ ทําใหเกิดความสวัสดีแกบุตรคือบุตรที่เปนพระภิกษุไดบรรลุอรหันต บุตรที่เปนคฤหัสถได
บรรลุโสดาบัน และใหคติแกบุคคลทั่วไปดวยการรูจักอนุโมทนาบุญรวมกับบุคคลอื่น 

 
 ๒.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย  องคประกอบ รูปแบบการสราง  และการเปลี่ยนแปลง 

 

 ก.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของพระพุทธเจา โดยจําแนก
เปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง  และการเปลี่ยนแปลง 
 

 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ เทวดา / มหาชน มีองค ๕ คาถา 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน  
ไดบรรลุธรรม 

๒ มหาโจร มีองค ๕ เวยยากรณะ หยุดการฆาคนและขอบวช 
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๑๔๘ 

๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก วิธีการใชทรัพยของผูมีปญญา 
๔ ทาวสักกเทวราช มีองค ๕ คาถา ไดบรรลุโสดาบัน 
๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก การรูจักเลือกคบมิตร 

๖ พระเจาพิมพิสาร/บริวาร มีองค ๕ เคยยะ 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน  
ไดบรรลุธรรม 

๗ พอคาชาวกรุงสาวัตถี มีองค ๕ ชาดก พอคาไดบรรลุโสดาบัน 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 

๙ พระเจาปเสนทิโกศล มีองค ๕ คาถา 
ชนจํานวนมาก 
ไดบรรลุโสดาบัน 

๑๐ ภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง มีองค ๕ ชาดก ภิกษุมักโกรธบรรลุอนาคามี 
 
 จากตารางขางตนชี้ใหเห็นวา  พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตสงเคราะหภิกษุสงฆเปน
สวนใหญ ซ่ึงวาจาสุภาษิตนั้นมีองคประกอบครบทั้ง ๕ สวน และสวนมากจะถูกสรางอยูในรูปแบบ
ชาดก และคาถา ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับเบื้องตนคือทําใหผูฟงบรรลุโสดาบันเปน
สวนใหญ 
 

 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของพระสาวกสาวิกา โดย
จําแนกเปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 
วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระสุเหมันตเถระ ภิกษุ/วิญูชน มีองค ๕ คาถา 
การรูจักมอง 
โดยพินิจรอบดาน 

๒ พระมหากัสสปเถระ 
บุรุษผูเคยเปน
สัทธิวิหาริกคนหนึ่ง 

มีองค ๕ เวยยากรณะ 
พนจากเครื่องจอง
จําบรรลุอรหันต 

๓ พระสิริมัณฑเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา 
มีความอุตสาหะ 
ในการปฏิบัติธรรม 

๔ พระสารีบุตรเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๕ พระโสปากเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา 
มีเมตตา 
ตอสรรพสัตว 

๖ 
พระสามัญญกานี-
เถระ 

ปริพาชกผูสหาย มีองค ๕ คาถา 
เลื่อมใสออกบวช  
บรรลุอรหันต 

๗ 
พระกุมารกัสสป-
เถระ 

ภิกษุณีมารดา มีองค ๕ เวยยากรณะ 
ภิกษุณีมารดา 
บรรลุอรหันต 
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๑๔๙ 

๘ พระปสสิกเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 

๙ พระมหานาคเถระ ภิกษุฉัพพัคคีย มีองค ๕ คาถา 
มีความเคารพใน
เพื่อนพรหมจรรย 

๑๐ พระปุณณาเถรี พราหมณ มีองค ๕ คาถา 
เลื่อมใส บวชแลว 
บรรลุอรหันต 

 

 จากตารางขางตนชี้ใหเห็นวา พระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตแกกลุมบุคคลหลาย
สถานภาพ ซ่ึงวาจาสุภาษิตนั้นมีองคประกอบครบทั้ง ๕ สวน และมีรูปแบบการกลาวจากมากไปหา
นอยคือคาถา และเวยยากรณะ สวนผลนั้นทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรม โดยเฉพาะดานความรูที่เปลี่ยนแปลงในระดับสูงคือบรรลุพระอรหันตเปนสวนมาก 
 

 ค.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของอุบาสกอุบาสิกาโดย
จําแนกเปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ มารดาพระกัสสปเถระ ภิกษุ (บุตรชาย) มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๒ อนาถบิณฑิกเศรษฐี บุตร มีองค ๕ เวยยากรณะ 
เปนเหตุใหบรรลุ
โสดาบัน 

๓ 
หญิงสหายของนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา 

มนุษยในโลก มีองค ๕ คาถา 
รูจักการอนุโมทนา
บุญรวมกับผูอื่น 

  

 จากตารางขางตนชี้ใหเห็นวา อุบาสกอุบาสิกากลาววาจาสุภาษิตแกกลุมบุคคลที่อยู
ใกลชิดเชน บุตรธิดาและเพื่อน  วาจาสุภาษิตที่กลาวประกอบดวยองค ๕ ซ่ึงอยูในรูปแบบคาถา
และเวยยากรณะ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกผูฟงทุกดานทั้งความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 

 
 ๓. ดานการศึกษา  การศึกษาคือเร่ืองของชีวิตทั้งหมดที่ตองศึกษาเรียนรูเพื่อปฏิบัติตอ
สถานการณตาง ๆ  ใหไดผลดีและเปนอยูใหรอดใหดีทามกลางสิ่งแวดลอมทั้งหลาย ที่ชีวิตเกี่ยวของ
ตองประสบอยูตลอดเวลา  การศึกษาจึงเริ่มตั้งแตเกิดมา เพราะมนุษยตองหาทางอยูรอดและอยูใหได
ในสังคมมนุษย เมื่อเกิดมาจึงตองอาศัยบุคคลอื่นเปนกัลยาณมิตรคือเปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยเอื้อให
เกิดการเรียนรู  โดยเปนแบบอยางที่ดีแกชีวิตเปนตน  การศึกษาของมนุษยจึงเริ่มที่บาน ใน
ครอบครัว  พอแมจึงถือเปนครูตน อาจารยคนแรก ตอจากนั้นก็มีญาติพี่นอง ครูอาจารย เพื่อน ๆ 
พระภิกษุสงฆ และคนทั่ว ๆ ไป รวมทั้งสิ่งแวดลอมรอบขางคอยอบรมสั่งสอนกลอมเกลาชีวิตอยู
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๑๕๐ 

เนือง ๆ ใหเกิดความเขาใจและปฏิบัติตอส่ิงรอบ ๆ  ตัวไดอยางเหมาะสม และสามารถนํามาใชให
เกิดประโยชนแกชีวิตของตนเอง ซ่ึงถือเปนการศึกษาเรียนรูเพื่อใหชีวิตเจริญงอกงามดวยคุณธรรม
ตาง ๆ มี  ศีล  สมาธิ  ปญญา เปนตน ที่บมเพาะขัดเกลาจิตใจใหเปนอยูในโลกไดอยางสงบสุข  
ดังนั้นจึงจําแนกวาจาสุภาษิตที่ช้ีแนะแนวทางในการศึกษาหลาย ๆ ดานไดดังตอไปนี้ 
  - สอนใหรูจักฝกฝนอบรมตนเอง 
  - สอนใหรูถึงผลของการฝกฝนตนเองวา ประเสริฐสุดในหมูมนุษย 
  - สอนใหรูจักควบคุมพฤติกรรมทางกายวาจา  ดวยการรักษาศีล 
  - สอนใหรูจักรักษาจิต  ดวยการชี้แนะใหปฏิบัติสมาธิ 
  - สอนใหรูจักใชปญญาในดําเนินชีวิต รูจักเก็บอดออม และขยันหมั่นหา 
  - สอนใหรูจักทางเจริญแหงปญญา ดวยการหมั่นศึกษาหาความรู 
  - สอนใหรูจักฝกฝนในศิลปะที่เลาเรียนมาแลวใหชํานาญ 
  - สอนใหรูจักทรงจําธรรมนําไปใครครวญ 
  - สอนใหรูจักรับผิดชอบในหนาที่การงานที่ทําอยู ไมหวั่นไหวตอหนาวและรอน 
  - สอนใหรูวา  คนมีปญญา ถึงไมทรัพยก็เปนอยูได 
  - สอนใหเปนคนมีปญญา มีศีล  รูจักทําใจใหสงบ 
  - สอนใหรูจักนําเอาสิ่งแวดลอมมาสอนตนเอง 
  - สอนใหรูจักถามถึงส่ิงที่เปนประโยชน และนําไปปฏิบัติใหเกิดผล 
  - สอนใหลงมือปฏิบัติตามความรูที่ไดศึกษามาแลว  
  - สอนใหรูจักพิจารณาสังขารรางกายซึ่งไมจีรังยั่งยืน มีโทษมาก มีทุกขมาก 
  - สอนใหรูจักคบหา และหมั่นเจรจากับกัลยาณมิตร 
  - สอนใหรูวา  คนไมมีวิชาความรู  หาเลี้ยงชีพลําบาก 
  - สอนใหรูจักคบหาบัณฑิต ซ่ึงเปนเสมือนเข็มทิศชี้นําทางสวางให 
 

 จึงกลาวไดวาวาจาสุภาษิตในดานการศึกษานี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา
เรียนรูตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะการที่จะทําใหเขาใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว
ไดก็เพราะอาศัยปญญาเปนหลัก และปญญานั้นก็ทรงชี้วาเกิดมีไดเพราะอาศัยการประกอบ คืออาศัย
การศึกษาดวยการฟง (สุตมยปญญา)  การคิด  (จินตมยปญญา) และการอบรมจิต  (ภาวนามยปญญา) 
ซ่ึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต การทําชีวิตใหมีคุณภาพ และกอใหเกิดสังคมแหงปญญาชน โดย
ผูที่ไดศึกษาวาจาสุภาษิตในดานการศึกษาอยางจริงจัง ยอมมีแนวทางในการดําเนินชีวิตหลัก ๆ  คือ
รูจักคบหากัลยาณมิตร  รูจักฝกฝนจิตตามหลักไตรสิกขา   รูจักคุณคาของสิ่งแวดลอม  รูจัก
เตรียมพรอมเพื่อชีวิตที่ดีมีคุณคา และรูจักขยันหาอดออมเพื่อชีวิตที่สมบูรณ  ดังนั้นจึงสรุปเปน
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๑๕๑ 

ตารางใหเห็นถึงผลของการวิจัยวาจาสุภาษิตดานการศึกษา โดยสามารถแบงออกเปน  ๒  ตาราง  
ดังนี้ 
 

 ๓.๑ ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระพุทธเจา
และพระสาวกสาวิกา ซ่ึงจะสรุปใหเห็นวา วาจาสุภาษิตนั้นไดกลาวไวที่ไหน  กลาวปรารภอะไร 
กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไรบาง 
 
 

 ก.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระพุทธเจา 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร ไดรับประโยชนอยางไร 

๑ พระเชตวัน  บัณฑิตสามเณร ภิกษุ / พหูชน 
พหูชนไดบรรลุโสดาบัน
เปนตน 

๒ วัดโฆสิตาราม 
พระพุทธองคที่ถูก 
พระนางมาคันทิยาวาราย 

พระอานนทเถระ / 
พหูชน 

พหูชนไดบรรลุโสดาบัน
เปนตน 

๓ พระเชตวัน พราหมณทดลองศีล ภิกษุสงฆ - 

๔ พระเชตวัน  ภิกษุรูปหนึ่ง ภิกษุ / พหูชน 
ภิกษุบรรลุอรหันต /  
พหูชนไดบรรลุโสดาบัน  

๕ ชีวกัมพวัน พระจูฬปนถกเถระ ภิกษุสงฆ - 
๖ พระเชตวัน  พระโปฐิลเถระ พระโปฐิลเถระ พระโปฐิละบรรลุอรหันต 

๗ พระเชตวัน  พระโลลุทายีเถระ ภิกษุ / พหูชน 
พหูชนไดบรรลุโสดาบัน
เปนตน 

๘ พระเชตวัน  ภิกษุฆาหงสรูปหนึ่ง 
ภิกษุฆาหงส / 
ภิกษุสงฆ 

- 

๙ พระเชตวัน พระเจาโกศล พระเจาโกศล - 

๑๐ พระเชตวัน  โจรขโมยเงินที่ขอดผา 
โจรโสดาบัน / 
หมูญาติ 

หมูญาติและพหูชน 
ไดบรรลุโสดาบันเปนตน 

 
 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวันเปน
สวนใหญ  ทรงปรารภเรื่องการสรางปญญาบารมีที่จะทําใหไดรับประโยชนทั้งโลกนี้โลกหนาและ
ประโยชนสูงสุดคือนิพพานเปนหลัก ตรัสแสดงแกภิกษุสงฆและมหาชนเปนสวนมาก ซ่ึงทําให
ไดรับประโยชนใน ๒ ระดับคือ บรรลุโสดาบันและบรรลุอรหันต นอกจากนี้ยังไดพบวาไม
ปรากฏผลจากการฟงวาจาสุภาษิตเลยก็มีอยู 
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 ข. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระสาวก
สาวิกา 
 

 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับ 

ประโยชนอยางไร

๑ พระสีลวเถระ กรุงราชคฤห ศีล ราชบุรุษ 
มีจิตเลื่อมใส 
ขอบวช 

๒ พระอานนทเถระ 
ถ้ําสัตตปณณิ 
กรุงราชคฤห 

บุคคลผูเปนพหูสูต ภิกษุสงฆ - 

๓ 
พระมาตังคปุตต-
เถระ 

กรุงสาวัตถี 
ความเพียร 
ของตนเอง 

-  - 

๔ 
พระมหากัปปน-
เถระ 

กรุงสาวัตถี คุณของปญญา 
ภิกษุณี
ทั้งหลาย 

บรรลุอรหันต 

๕ 
พระมหากัสสป-
เถระ 

มหาติตถคาม  
แควนมคธ 

ขอปฏิบัติของตน ภิกษุสงฆ - 

๖ พระกุฬเถระ กรุงสาวัตถี 
คนไขน้ํา / ชางศร / 
ชางไม / สมณะ 

กลาวสอน
ตนเอง 

บรรลุอรหันต 

๗ พระกุมาปุตตเถระ 
เวฬุกัณฏกนคร  
แควนอวันตี 

ภิกษุอยูปามีรางกาย
กํายําล่ําสัน 

ภิกษุอยูปา
รางกายกํายํา 

- 

๘ พระมหาจุนทเถระ 
นาลกคาม 
แควนมคธ 

กัลยาณมิตรที่ทําให
ตนไดบรรลุธรรม 

- - 

๙ พระอภยมาตุเถรี - 
โอวาทของ 
พระอภัยเถระ 

กลาวสอน
ตนเอง 

บรรลุอรหันต 

๑๐ พระกิสาโคตมีเถรี กรุงสาวัตถี กัลยาณมิตร ภิกษุสงฆ - 
  

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา วาจาสุภาษิตที่พระสาวกสาวิกากลาวไวนั้น ปรากฏ
สถานที่กลาวแตกตางกัน แตโดยสวนใหญจะกลาวไวที่กรุงสาวัตถี ซ่ึงปรารภเรื่องราวที่แตกตางกัน
ไป ที่เห็นไดชัดเจนก็คือการปรารภถึงความเพียรหรือขอปฏิบัติของตนเองที่อาศัยกัลยาณมิตรคอย
แนะนําตักเตือน และการนอมนําสิ่งแวดลอมรอบตัวมาใชใหเปนประโยชนในการปฏิบัติธรรมของ
ตนเอง จึงทําใหไดบรรลุคุณธรรมเบื้องสูงคือพระอรหันต และยังพบวาสวนที่ไมปรากฏผลหลังจาก
ฟงวาจาสุภาษิตนั้นมีจํานวนมากกวา 
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 ๓.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง และการเปลี่ยนแปลง 
 

 ก.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระพุทธเจา  โดยจําแนกเปน
กลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ ภิกษุสงฆ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
๒ ภิกษุสงฆ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 

๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 

๔ ภิกษุรูปหนึ่ง / พหูชน มีองค ๕ คาถา 
ภิกษุบรรลุอรหันต / พหูชน
บรรลุโสดาบัน  

๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๖ พระโปฐิลเถระ มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๗ ภิกษุสงฆ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๙ กษัตริย มีองค ๕ ชาดก - 

๑๐ 
หมูญาติของโจร
โสดาบัน / พหูชน มีองค ๕ คาถา 

หมูญาติและพหูชนบรรลุ
โสดาบันเปนตน 

  

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตแกกลุมภิกษุสงฆและ
พหูชนเปนสวนใหญ ทุกวาจาสุภาษิตประกอบดวยองค ๕ และถูกสรางในรูปแบบคาถา ชาดก เปน
หลัก ซ่ึงชี้ใหเห็นผลที่ไดรับคือทําใหเกิดความรูในระดับเบื้องตนคือบรรลุโสดาบันเปนสวนมาก 
และยังพบวาไมปรากฏผลที่ชัดเจนถึง ๔ วาจาสุภาษิต แตนั่นก็เปนการปรับความเขาใจใหถูกตอง 
และทําใหผูรับฟงมีความรูในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น 

 
 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระสาวกสาวิกา  โดยจําแนก
เปนกลุมเปาหมาย   องคประกอบ   รูปแบบการสราง    และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระสีลวเถระ ราชบุรุษ มีองค ๕ คาถา มีจิตเลื่อมใสขอบวช

๒ พระอานนทเถระ ภิกษุ มีองค ๕ คาถา - 
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๓ พระมาตังคปุตตเถระ - มีองค ๕ คาถา - 

๔ พระมหากัปปนเถระ ภิกษุณีทั้งหลาย มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๕ พระมหากัสสปเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 
๖ พระกุฬเถระ ตนเอง มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๗ พระกุมาปุตตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 
๘ พระมหาจุนทเถระ -  มีองค ๕ คาถา - 
๙ พระอภยมาตุเถรี ตนเอง มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๑๐ พระกิสาโคตมีเถรี - มีองค ๕ คาถา - 
  

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา วาจาสุภาษิตดานการศึกษาของพระสาวกสาวิกานั้น
เนนกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน โดยท่ัวไปก็จะเนนกลาวสอนภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ ซ่ึงเปน
กลุมที่อาศัยอยูรวมกันเปนเบื้องตน นอกจากนั้นก็เปนกลุมบุคคลทั่วไป รวมทั้งกลาวสอนตนเองดวย 
และยังพบวาไมปรากฏกลุมเปาหมายที่ชัดเจนก็มีอีกสวนหนึ่ง โดยวาจาสุภาษิตที่กลาวนั้นมี
องคประกอบครบถวนทั้ง ๕ สวน และทั้งหมดอยูในรูปคาถา ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดาน
ความรูในระดับสูง และมีสวนที่ไมปรากฏผลเปนจํานวนมากกวาดวย 
 

 ๔. ดานการเผยแผ   พระพุทธเจาทรงมีจุดมุงหมายในการเผยแผพุทธธรรม  เพื่อใหผูฟง
รูจริงเห็นแจงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา)  เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได 
ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลที่ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา)  เพื่อให
ผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตาม
ใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน ๆ (สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา) จึงกลาวไดวา  
การเผยแผพุทธธรรมแกกลุมเปาหมายตาง ๆ นั้นมีจุดมุงหมายดังกลาวนี้  และวาจาสุภาษิตในดาน
การเผยแผที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางนั้น สามารถสรุปหลักธรรมที่นําไปเผยแผไดดังนี้ 
  - สอนใหตั้งอยูในความไมประมาท 
  - สอนใหมีความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ 
  - สอนใหตระหนักถึงการทําประโยชนใหแกตนเอง 
  - สอนใหรูจักกฎแหงกรรมคือ  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 
  - สอนใหรูจักกรรมไมดี คือกรรมที่ทําแลวเดือดรอยภายหลัง 
  - สอนใหเปนผูทรงธรรม แมชีวิตก็ยอมสละเพื่อธรรมได 
  - สอนใหเปนคนพากเพียรพยายามในกิจที่ทํา ไมทอจนกวาจะประสบผลสําเร็จ 
  - สอนไมใหเชื่อเร่ืองฤกษยามดวงดาวอยางงมงาย 
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  - สอนใหเปนคนมีสัจจวาจา คือตั้งมั่นอยูในสัจจะและเปนคนรักษาคําพูด 
  - สอนใหสํานึกถึงบุญคุณของบิดามารดา 
  - สอนใหรูจักคบหาบัณฑิต 
  - สอนใหรูจักคุณสมบัติของนักเผยแผ 
  - สอนใหรูจักควบคุมจิต  ไมเปนไปในอํานาจจิตที่ถูกกิเลสครอบงํา 
  - สอนใหเบื่อหนายในความเกิด เพราะเปนเหตุใหเกิดทุกขรํ่าไป 
  - สอนใหเชื่อมั่นในคําส่ังสอนพระพุทธเจา เพราะพระองคเปนสัจจวาที 
  - สอนใหเห็นถึงอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีล 
  - สอนใหรูจักสั่งสมบุญ เพราะนําความสุขมาให 
  - สอนใหรูจักการใหอภัย  ไมพยาบาทจองเวร อาฆาตแคน 
 

 วาจาสุภาษิตในดานการเผยแผนี้ มุงเนนการนําเสนอพุทธธรรมที่นําไปเผยแผแก
ประชาชนโดยทั่วไป และคุณธรรมของนักเผยแผพุทธธรรมเปนสําคัญ จึงทําใหผูฟงวาจาสุภาษิตใน
ดานการเผยแผเขาใจและรูจักคุณธรรมของนักเผยแผ  ตระหนักถึงการสรางพลังแทดวยรูรักสามัคคี
มีความพากเพียรพยายามเต็มที่ในสิ่งที่ทํา ไมประมาท  รูจักศึกษาเรียนรูใหเปนคนฉลาดในการ
ทําบุญกุศล  ทั้งไมทําตนใหมัวเมาอยูกับการถือฤกษถือยามอยางงมงาย และรูจักผอนคลายไมมุงราย
ตามพยาบาทจองเวร  ดังนั้น จึงสรุปเปนตารางใหเห็นถึงผลของการวิจัยวาจาสุภาษิตในดานการเผย
แผโดยแบงออกเปน  ๒  ตาราง ดังนี้ 
 

 ๔.๑ ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระพุทธเจา
และพระสาวกสาวิกา ซ่ึงจะสรุปวา วาจาสุภาษิตนั้นกลาวไวที่ไหน  กลาวปรารภอะไร  กลาวกับใคร 
และผูฟงไดรับประโยชนอยางไรบาง 

 

 ก. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระพุทธเจา 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับ 

ประโยชนอยางไร 

๑ 
วัดโฆสิตาราม  
กรุงโกสัมพี 

ความตายของหญิง ๕๐๐ 
คน 

ภิกษุทั้งหลาย /พหูชน 
พหูชนไดบรรลุ
โสดาบันเปนตน 

๒ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

นางลาชเทพธิดา นางลาชเทพธิดา บรรลุโสดาบัน 

๓ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

การสนทนาของภิกษุ
หลายรูป 

ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุทั้งหลายบรรลุ
อรหันต 
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๑๕๖ 

๔ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

พระอัตตทัตถเถระ 
พระอัตตทัตถเถระ/
ภิกษุสงฆ 

พระอัตตทัตถเถระ
บรรลุอรหันต 

๕ 
พระเวฬุวัน  
กรุงราชคฤห 

พระเทวทัตผูกักขฬะ ภิกษุสงฆ - 

๖ 
พระเวฬุวัน  
กรุงราชคฤห 

นายสุมนมาลาการ ภิกษุสงฆ พหูชน  ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๗ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

พระองคุลิมาลเถระ ภิกษุสงฆ - 

๘ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

มหาภิเนกขัมมบารมี  
(วิริยบารมี) 

ภิกษุสงฆ - 

๙ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

อาชีวกคนหนึ่งโกรธแลว
แกลงบอกฤกษผิด 

ภิกษุสงฆ - 

๑๐ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

หญิงหมันคนหนึ่ง ยักษิณี / พุทธบริษัท 
ยักษิณีบรรลุ
โสดาบัน 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวัน กรุงสาวัตถี
เปนสวนใหญ โดยเนนสอนเรื่องหลัก ๆ ของการดํารงชีวิตใหแกสังคม เชน ความไมประมาท การ
ทําบุญ  การไมจองเวรกัน การไมถือฤกษยาม เปนตน ซ่ึงมีผูฟงเปนพระภิกษุสงฆมากที่สุด 
นอกจากนั้นก็เปนประชาชนทั่วไป และทําใหไดรับประโยชนที่เห็นไดชัด ๒ ระดับคือ บรรลุ
โสดาบัน กับบรรลุพระอรหันต และยังพบวามีบางสวนที่ไมปรากฏผลใหเห็นอยางชัดเจน 
 

 ข.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระสาวก
สาวิกา 
 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ พระวังคีสเถระ กรุงสาวัตถี สัจจวาจา 
พระพุทธเจา / 
ภิกษุสงฆ 

- 

๒ 
พระมหาโมคคัล-
ลานเถระ 

- 
ประวัติ 
ของตนเอง 

ภิกษุสงฆ - 

๓ พระสุสารทเถระ - 
อานิสงสในการ
คบสัตบุรุษ 

ภิกษุสงฆ - 

๔ 
พระวิสาขปญจาลี-
บุตรเถระ 

แควนมคธ 
องคคุณของ 
พระธรรมกถึก 

หมูญาติ - 
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๑๕๗ 

๕ พระปฏาจาราเถรี - 
ความเศราโศก
ของหญิง ๕๐๐  

หญิง ๕๐๐  คน 
เกิดสังเวช /บวช /
บรรลุอรหันต 

๖ พระคุตตาเถรี กรุงสาวัตถี พระพุทโธวาท กลาวสอนตนเอง บรรลุอรหันต 

๗ พระวัฑฒมาตุเถรี ภารุกัจฉนคร 
พระวัฑฒเถระ/
บุตรชาย 

พระวัฑฒเถระ/
บุตรชาย 

บรรลุอรหันต 

๘ พระอัมพปาลีเถรี กรุงเวสาลี พระพุทธดํารัส ตนเอง/สาวใช 
เกิดปติช่ืนชม 
ในสัจจวาจา 

๙ 
พระเอกุโปสถิกา-
เถรี 

- 
การรักษา 
อุโบสถศีล 

ภิกษุสงฆ - 

๑๐ 
พระมหาปชาบดี-
โคตมีเถรี 

- 
สังขตธรรม 
ทั้งปวงไมเที่ยง 

อุบาสิกาทั้งหลาย 
ผูเศราโศก 

บรรเทาความ
เศราโศกลงได 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระสาวกสาวิกากลาววาจาสุภาษิตไวในที่หลายแหง ทั้ง
ปรากฏสถานที่และไมปรากฏมีจํานวนเทา ๆ กัน โดยจะเนนในเรื่องผลหรืออานิสงสที่เกิดจากการ
ทําความดีในเรื่องตาง ๆ เปนหลัก โดยเฉพาะอานิสงสของการเปนพระธรรมกถึกไมเพียงแตทําให
ประชาชนศรัทธาเลื่อมใสเทานั้น แตยังทําใหตนเองบรรลุนิพพานไดโดยไมยากดวย ซ่ึงผูฟง
สวนมากเปนพระภิกษุสงฆ และทําใหไดรับประโยชนเบื้องตนคือเปนคติธรรมสําหรับดําเนินชีวิต 
และเบื้องสูงคือไดบรรลุพระอรหันต 

 

 ๔.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง และการเปลี่ยนแปลง 
  

 ก.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระพุทธเจา  โดยจําแนกเปน
กลุมเปาหมาย   องคประกอบ   รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 

 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ ภิกษุ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
๒ ลาชเทพธิดา มีองค ๕ คาถา บรรลุโสดาบัน 

๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา ภิกษุทั้งหลายบรรลุอรหันต 

๔ 
พระอัตตทัตถเถระ/
ภิกษุสงฆ 

มีองค ๕ คาถา 
พระอัตตทัตถเถระ 
บรรลุอรหันต 

๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
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๑๕๘ 

๖ ภิกษุสงฆ/พหูชน มีองค ๕ คาถา 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๗ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๙ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๑๐ ยักษิณี /พุทธบริษัท มีองค ๕ คาถา ยักษิณีบรรลุโสดาบัน 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตแกกลุมเปาหมายเปนภิกษุสงฆ
มากที่สุด โดยมีองคประกอบวาจาสุภาษิตครบถวนทั้ง ๕ สวน และถูกสรางอยูใน ๒ รูปแบบ  เรียง
จากมากไปหานอยคือคาถาและชาดก ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรูและพฤติกรรม
เปนหลัก 
 

 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการเผยแผของพระสาวกสาวิกา  โดยจําแนกเปน
กลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระวังคีสเถระ - มีองค ๕ คาถา - 

๒ 
พระมหาโมคคัลลาน
เถระ 

ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 

๓ พระสุสารทเถระ -  มีองค ๕ คาถา - 

๔ 
พระวิสาขปญจาลี-
บุตรเถระ 

หมูญาติพ่ีนอง มีองค ๕ คาถา - 

๕ พระปฏาจาราเถรี หญิง ๕๐๐  คน มีองค ๕ คาถา 
เกิดสังเวช / ขอบวช 
/ บรรลุอรหันต 

๖ พระคุตตาเถรี ตนเอง มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๗ พระวัฑฒมาตุเถรี บุตร มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๘ พระอัมพปาลีเถรี ตนเอง/สาวใช มีองค ๕ คาถา 
เกิดปติช่ืนชม 
ในพุทธสัจจวาจา 

๙ พระเอกุโปสถิกาเถรี ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 

๑๐ 
พระมหาปชาบดี- 
โคตมีเถรี 

อุบาสิกาทั้งหลาย มีองค ๕ คาถา 
บรรเทาความเศรา
โศกลงได 
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๑๕๙ 

 จากตารางขางตนพบวา พระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตแกกลุมเปาหมายเปน
บุคคลคุนเคยกับตน  เชน  ญาติพี่นอง  บริวาร  อุบาสกอุบาสิกาเปนตน  โดยวาจาสุภาษิตมี
องคประกอบครบทั้ง ๕ สวน และถูกสรางอยูในรูปแบบคาถาทั้งหมด ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานความรู และพฤติกรรมไปในทางที่ดี มีบรรเทาความเสียใจลงได และเกิดสังเวชในชีวิต มุงมั่น
ปฏิบัติธรรมในระดับสูง ๆ ขึ้นไป 
 

 ๓.  ประโยชนของวาจาสุภาษิต  โดยแบงเปนประโยชนที่ผูฟงไดรับหลังจากฟงวาจา
สุภาษิตแลวมี  ๓  ระดับ คือ 
  ๓.๑  ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวทําใหส้ิน
ความสงสัยเขาใจหลักการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตัวเอง เชน ผูมีหนาที่ปกครองก็เขาใจในหนาที่
ของตนเองที่พึงทําแกบริวารชนเปนตน หรือนําวาจาสุภาษิตนั้นมาใชเปนคติธรรมในการดําเนนิชวีติ 
นอกจากนี้ยังทําใหไดรูถึงสิ่งที่เปนคุณและโทษประโยชนและมิใชประโยชน สามารถเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของผูฟงที่เปนมิจฉาทิฏฐิกลายเปนสัมมาทิฏฐิได 
  ๓.๒ ประโยชนในสัมปรายภพ (สัมปรายิกัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวเขาใจ
หรือนําไปใครครวญปฏิบัติตาม รูวาอะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป เวนบาปมุงทําแตบุญกุศล เมื่อละ
โลกนี้ไปแลว ถายังไมส้ินอาสวะยอมไดสุคติสมบัติ ช่ือวาเปนผูปองกันภัยที่ยังมาไมถึงตนได 
  ๓.๓ ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวสามารถเปลี่ยนคุณภาพ
จิตจากปุถุชนเปนอริยชนไดเชน ภิกษุวัชชีบุตร ภิกษุผูเล้ียงดูมารดา หรือพระวิมลเถระเปนตน ที่ได
ฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาหรือพระสาวกแลว ไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน ในเวลา
จบพระธรรมเทศนา 
 

 เมื่อไดทราบถึงกรณีตัวอยางบุคคลที่กลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน  แกกลุม
บุคคลเปาหมายหลากหลายอาชีพหนาที่มีสถานภาพแตกตางกันแลว ตอไปจักไดนําเสนอการนํา
วาจาสุภาษิตไปประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
โดยอาศัยการจําแนกวาจาสุภาษิตที่เกี่ยวกับดานการเมืองการปกครอง  ดานสังคมสงเคราะห  ดาน
การศึกษา  และดานการเผยแผ   เพื่อใหเห็นถึงแนวคิดทฤษฎีและหลักการในแตละดานทั้งทางโลก
และทางธรรม ซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกไขปญหาหรือเพิ่ม
ศักยภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเฉพาะดานนั้น ๆ ตามสมควรแกการปฏิบัติ  ดังจะได
นําเสนอในบทตอไป 
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บทที่  ๔ 

การประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 

 วาจาสุภาษิตที่นําไปประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและ
คฤหัสถในยุคปจจุบันนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยโดยอาศัยการจําแนกประเภทออกเปน  ๔  ดาน  คือ  ดาน
การเมืองการปกครอง   ดานสังคมสงเคราะห   ดานการศึกษา  และดานการเผยแผ  ซ่ึงในแตละดาน
ก็จะมีรูปแบบหรือกรอบในการศึกษา  ๓  รูปแบบ  คือ  กรอบแนวคิดหลัก  การประยุกตใชวาจา
สุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิต  และการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของคฤหัสถ  โดยแตละดานมีรายละเอียดที่นาศึกษา ดังตอไปนี้ 

๔.๑   ดานการเมืองการปกครอง    

 การเมืองการปกครองถือวาเปนปจจัยหลักที่ทําใหประเทศชาติเกิดความสงบสุข แต
ความสงบสุขที่ทําใหเกิดความรมเย็นไดก็เพราะอาศัยหลักธรรมที่นํามาใชในการปกครองเปนสําคญั  
ไมวาการปกครองจะอยูในระบอบการปกครองแบบใด  หรือในระดับใดก็ตาม  พุทธบริษัทผูเปนนัก
เผยแผก็สามารถประยุกตใชธรรมะเพื่อใหเขาถึงจิตใจของประชาชนไดทุกชาติช้ันวรรณะและทุก
เพศทุกวัยอยางเปนอิสระจากการเมือง  สวนผูมีหนาที่ปกครองบานเมืองก็ไดนําเอาธรรมะใน
พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการปกครอง กระทั่งเกิดการปกครองแบบธรรมาธิปไตย ซ่ึงเปน
การปกครองที่ดีที่สุดตามหลักพระพุทธศาสนา ในดานการเมืองการปกครองนี้มีกรอบแนวคิดหลัก
ดังนี้ 

๔.๑.๑  กรอบแนวคิดหลักดานการเมืองการปกครอง 

 คําวา  “การเมือง”  ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Politics” ที่อิงรากศัพทมาจากคําวา “Polis” 
ซ่ึงเปนภาษากรีก  แปลวา  นครรัฐ  อันเปนการรวมตัวทางการเมืองแบบหนึ่งที่ใหญกวาระดับ
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ครอบครัวหรือเผาพันธุ  นครรัฐในกรีกโบราณไดแก  เอเธนสและสปารตา เปนตน๑  สวนคําวา  
“การปกครอง” ตรงกับภาษาอังกฤษวา  “Government” มีรากศัพทมาจากภาษากรีกเชนกันวา  
“Kybernates”๒ ซ่ึงแปลวา  ผูถือหางเสือเรือ  อันทําใหเกิดการเปรียบเทียบวา  การเมืองการปกครอง
และโดยเฉพาะรัฐบาลเปนเสมือนเรือ และมีวลีที่วา  “รัฐนาวา”  ตามมาใหเห็นอยูเสมอ  
 การเมืองกับการปกครองนั้นจึงมีความเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน เพราะการปกครองหรือ
การบริหารวางระเบียบกฎเกณฑ  เพื่อใหเกิดการบําบัดทุกขบํารุงสุขนั้นจําเปนตองอาศัยอํานาจทาง
การเมืองจึงจะดําเนินการไดสําเร็จ  เพราะฉะนั้น การศึกษาเรื่องการเมืองกับการปกครอง จึงหมายถงึ
การศึกษาเกี่ยวกับองคกรที่ใชอํานาจและระเบียบกฎเกณฑการบริหารนั่นเอง๓  ซ่ึงปรมาจารยทาง
ทฤษฎีการเมืองชาวกรีก ๒ ทาน คือ เพลโต (Plato) และ อริสโตเติล  (Aristotle) ไดคิดคนรูปแบบ
การปกครองไวอยางคลายคลึงกัน ดูจะมีลักษณะเปนสากลที่นักรัฐศาสตรในยุคตอ ๆ มาตางใหการ
ยอมรับ และพยายามคิดคนพัฒนารูปแบบการปกครองใหม ๆ เพื่อใหเหมาะสมและสามารถนําไป
ปฏิบัติอยางไดผล  กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนสวนใหญอยางแทจริง นักศึกษารัฐศาสตร
จําตองศึกษาเรียนรูสืบตอมาจนถึงปจจุบัน  คํานิยามที่ปรมาจารยทั้ง ๒ ใหไวเกี่ยวกับคําวา 
“การเมือง”  และ “การปกครอง” นั้นดังนี้  
 เพลโต (Plato) ไดกลาวไววา  การเมืองเปนเรื่องของการแสวงหาความยุติธรรม  เพื่อ
การดํารงชีวิตอยูที่ดีงาม๔   
 อริสโตเติล  (Aristotle)ไดอธิบายเรื่องการเมืองไววา  การเมืองยอมเกี่ยวพันกับอํานาจ  
และอํานาจเชนวานั้นไดแก  อํานาจทางการเมือง  ซ่ึงจะแตกตางจากอํานาจอื่น  โดยองคกรทาง

                                                        
 ๑Prof.  S.N.Ray,  Modern  Comparative  Politics,  (New  Delhi : Prentice   Hall  of  India  
Private Ltd., 1999), p.4. อางใน   ดร.สุรพล  สุยะพรหม, การเมืองกับการปกครองไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑. 
 ๒Prof.  K.C.Mishra,  Political  Science  Theory,  (Delhi  :  Ajanta  PraKashan, 1998), p.4.  อาง
ใน  ดร.สุรพล  สุยะพรหม, การเมืองกับการปกครองไทย, หนา ๑. 
 ๓รศ.สุขุม  นวลสกุล และ รศ.วิศิษฐ  ทวีเศรษฐ,  การเมืองการปกครองไทย,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
 ๔พรศักดิ์  ผองแผว,  รัฐศาสตร  พัฒนาการและแนวการศึกษา,  (กรุงเทพมหนคร :  ศรีอนันต, 
๒๕๒๔), หนา  ๔๐. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 182 of 252



 
 
 

๑๖๒ 
 

การเมือง  จะตองมีอํานาจปกครอง  เปนองคอธิปตย  คุณลักษณะทางการเมืองประกอบดวยปจจัยที่
เดนชัด  ๒  ประการคือ๕  ๑.  อํานาจ  (Authority)    ๒. การปกครอง  (Ruling)  
 อนึ่ง อํานาจและการปกครองทั้ง ๒ ประการจะยั่งยืนหรือดํารงอยูไดอยางตอเนื่องนั้น
จําเปนตองอาศัยความศรัทธาของประชาชนหรือผูอยูใตอํานาจของผูปกครอง ซ่ึงหากผูปกครองมี
ธรรมะหรือคุณธรรมในการใชอํานาจและในการปกครองมากเทาใดก็จะยิ่งทําใหความศรัทธาเกิด
เพิ่มมากยิ่งขึ้น และประพฤติปฏิบัติตามผูนํามากเทานั้น ดังวาจาสุภาษิตที่เปรียบเทียบผูนําเปน
เสมือนโคจาฝูง เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเมื่อโคจาฝูงไป
ตรง๖ จากลักษณะดังกลาว  ผูนําจะตองฉลาดใชอํานาจในการปกครองและมีกําลังภายในคือ

คุณธรรมและกําลังภายนอกคือการเอาชนะใจผูอยูใตการปกครองจึงจะถือวาเปนผูนําหรือผูปกครอง
ที่ดี ดังวาจาสุภาษิตที่วา  สัตวฉลาดมีกําลัง เปนผูนําฝูงดี๗

 จึงกลาวไดวาลักษณะทางการเมืองในยุคกรีกนั้นเปนการแสวงหาความยุติธรรมเพื่อ
การดํารงชีวิตที่ดีงาม โดยการใชอํานาจในการปกครองเปนอธิปไตย ซ่ึงมีองคประกอบหลัก ๒ 
ประการคือ อํานาจ และการปกครอง 
 เมื่อวาถึงรูปแบบของการปกครองประเทศทั้งหลายในโลกนี้ ทั้งที่เคยมีมาในอดีตและ
ใชเปนรูปแบบการปกครองในปจจุบนั  สามารถแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ไดเพียง  ๒  ประเภท๘  
เทานั้น คือ  การปกครองแบบเผด็จการ (Dictatorship)  และการปกครองแบบประชาธิปไตย  
(Democracy) 
 ในการปกครองแบบเผด็จการ  (Dictatorship)  มีจุดเนนอยูที่การยกยองและให
ความสําคัญแกอํานาจรัฐ และผูปกครองมากกวาการคํานึงถึงประชาชน  โดยถือวาประชาชนเปน
สวนประกอบของรัฐเทานั้น  และท่ีสําคัญมากก็คือการที่ถือกันวาเจตจํานงของรัฐเปนส่ิงสูงสุดและ
ถูกตองเสมอ  การปกครองแบบเผด็จการนี้ เปนการใชอํานาจตามอําเภอใจของผูนําและกลุมพรรค
พวก โดยไมไดมุงอํานาจทางการเมืองเพียงอยางเดียว  แตมุงควบคุมสังคมทั้งระบบทุกรูปแบบไมวา
จะเปนเรื่องของเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา สังคมและวัฒนธรรม  กลาวคือควบคุมทุกเรื่องใน
ประเทศ รูปแบบการปกครองประเภทนี้ มีการเอนเอียงในเชิงนโยบายแบบสุดกูคือแบบซายจัด 
หมายถึงเนนเรื่องการตอสูระหวางชนชั้น โดยเนนชัยชนะของชนชั้นกรรมกรหรือชนช้ันกรรมาชีพ

                                                        
 ๕จรูญ  สุภาพ,  ลัทธิการเมืองและเศรษฐกิจเปรียบเทียบ,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด,  ๒๕๓๘), หนา ๒. 
 ๖ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๓๕/๑๑๔, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๕/๑๘๔. 
 ๗ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๖๕/๑๗๐, ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๖๕/๒๖๖. 
 ๘ดร.สุรพล  สุยะพรหม, การเมืองกับการปกครองไทย,  หนา ๙. 
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เปนหลัก และแบบขวาจัด หมายถึงการเนนเรื่องชาตินิยมเปนหลัก  ระบบการปกครองแบบเผด็จการ
นี้  อาจมีผูโตแยงถึงประเด็นที่วา  การปกครองแบบนี้มักจะไมมีขอดีใหกลาวถึงเลย  แตเพราะเหตุ
ใดจึงยังคงมีการใชรูปแบบนี้ปกครองอยูในโลก  ดังนั้นจึงอาจกลาวสรุปใหเห็นถึงขอดีและขอเสีย
โดยสังเขปแหงระบบการปกครองแบบเผด็จการทั้งหลายในโลก ดังนี้ 
 ขอดี   คือ  ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการปกครองมีเอกภาพภายในสังคมและเปนการ
รักษาศักดิ์ศรีและความเขมแข็งของประเทศ   
 ขอเสีย คือ  ประชาชนถูกลดศักดิ์ศรีและคุณคาลง  ทําใหผูปกครองหลงอํานาจและใช
อํานาจโดยพลการได  ผูปกครองมีโอกาสทุจริตฉอราษฎรบังหลวงและแสวงหาผลประโยชนให
ตนเองและพวกพองไดงาย  เกิดระบบอภิสิทธิ์ชนชั้นมากมาย  และที่สําคัญนั่นก็คือเกิดการแยงชิง
อํานาจทางการเมืองอยางไมมีวันสิ้นสุด๙

 สวนคติหรือแนวคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการปกครองในรูปแบบเผด็จการนี้ 
ไดเปลี่ยนแปลงแนวคิดไปจากเดิม ตามคติเดิมนั้นการปกครองจะมีลักษณะมุงไปแตในเรื่องความ
ยิ่งใหญของพระมหากษัตริย พูดถึงแตอํานาจ วิธีแสวงหาและรักษาอํานาจความมั่งคั่งสมบูรณดวย
โภคทรัพย อิสริยยศและบริวารยศ จนบางทีไมคํานึงถึงจริยธรรมหรือคุณธรรม แตตามหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงสอน จะเห็นวา พระพุทธศาสนาไดเบนจุดสนใจของการปกครองออกจากความมี
อํานาจ หรือความเปนใหญดวยอํานาจ มายังความสงบสุขของประเทศชาติ หรือความอยูดีของ
ราษฎร สอนใหใชอํานาจหรือความยิ่งใหญนั้นเพื่อประโยชนสุขแกประชาชน อํ

                                                       

านาจหรือความ
ยิ่งใหญมิใชจุดหมาย แตกลายเปนอุปกรณสําหรับใชสรางสรรคประโยชนสุข ดังหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่กลาวสอนนักปกครองไมใหมุงแตจะเอาชนะคนอื่นเพราะเปนการกอเวรวา ชนะ
ก็กอเวร แพก็เปนทุกข เลิกชนะเลิกแพเสียได จึงจะสงบอยูเปนสุข๑๐ แลวช้ีใหตระหนักถึงความชนะ

ที่แทจริงวา ความชนะใดที่บุคคลชนะแลวกลับแพอีก ความชนะนั้นไมเปนการชนะที่ดีเลย สวน
ความชนะใดที่บุคคลชนะแลวไมกลับแพอีก ความชนะนั้นเปนการชนะที่ดี๑๑ หรือสอนใหแสวงหา

ความสุขเพื่อตนโดยการไมกอทุกขแกคนอื่นวา ผูใดปรารถนาความสุขเพื่อตน ดวยการกอความ
ทุกขใหแกผู อ่ืน ผูนั้นชื่อวาคลุกคลีพัวพันไปดวยเวร  หาหลุดพนจากเวรไม๑๒ จากหลักธรรม

 
 ๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑. 
 ๑๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๑/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๑/๙๕. 
 ๑๑ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๗๐/๑๗, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๐/๒๙. 
 ๑๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๙๑/๖๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙๑/๑๒๓. 
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ดังกลาวที่สอนใหนักปกครองไดตระหนักถึงการไมมุงใชอํานาจในการเบียดเบียนคนอื่น แตหัน
กลับมามุงบําเพ็ญประโยชนเพื่อตนและประชาชนภายในรัฐมากยิ่งขึ้น 
 สวนในการปกครองแบบประชาธิปไตย  (Democracy) เปนการปกครองของประชาชน  
คือประชาชนทั้งหมดเปนเจาของอํานาจอธิปไตย บุคคลหรือคณะที่จะมาเปนผูปกครองจะตองไดรับ
ความเห็นชอบและยินยอมจากประชาชนทั้งหมด การออกกฎหมาย บริหาร และตัดสินคดีตาง ๆ 
จะตองกระทําในนามของประชาชนผู เปนเจาของอํานาจอธิปไตยอยางแทจริงดังที่อดีต
ประธานาธิบดีลินคอน  ของสหรัฐอเมริกาเคยกลาวไววา  “รัฐบาลประชาธิปไตย  คือ  รัฐบาลของ
ประชาชน  เพื่อประชาชน  และโดยประชาชน”  ซ่ึงหมายถึงระบบการปกครองตามอุดมคติระบบ
หนึ่ง  ที่รัฐบาลในระบบประชาธิปไตยจะใหโอกาสอันเทาเทียมกันในการดํารงชีวิต  การแสวงหา
ความสุข เปนตน๑๓  ในรูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตยก็ใชวาจะมีแตขอดี ขอเสียที่เกิดขึ้น
ในระบบการปกครองแบบนี้ก็มีเชนกัน ดังจะสรุปใหเห็นถึงขอดี ขอเสีย ดังนี้ 
 ขอดี  คือ ประชาชนมีสวนรวมในอํานาจอธิปไตยของประเทศ  มีสิทธิและเสรีภาพเทา
เทียมกันในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียนการพิมพ  การจัดตั้งสมาคม การประกอบอาชีพ  
การเลือกถ่ินที่อยูอาศัย การนับถือศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนตน 
 ขอเสีย คือ ทําใหเกิดการลาชาในการระดมสมองหรือรวบรวมความคิดเห็น เพราะตอง
ผานกระบวนการหลายขั้นตอน 
 สวนคติหรือแนวคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้ 
ถึงแมจะถือเสียงขางมากของพลเมืองเปนสวนใหญในการปกครอง แตก็ยังเนนไปที่ตัวพลเมืองนั้น
จะตองเปนธรรมาธิปไตยคือถือความถูกตองชอบธรรมเปนหลัก สําหรับหลักธรรมที่สอดคลอง
กลมกลืนกับการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้มีมาก เชน  เร่ืองความเสมอภาค พระพุทธศาสนาถือ
วามนุษยทุกคนเทาเทียมกัน ไมวาจะมีตระกูลหรือเกิดในวรรณะใดก็ตาม เมื่อประพฤติธรรมในโลก
นี้แลว ยอมเปนผูเสมอกันในสวรรค๑๔  เร่ืองเสรีภาพ  พระพุทธศาสนามีคําสอนในเกสปุตติสูตร ซ่ึง

สนับสนุนใหบุคคลใชเหตุผลและความคิดอิสระในการตัดสินปญหาตาง ๆ โดยไมติดอยูกับความ
ยึดมั่น คือ ไมใหเชื่อโดยฟงตามกันมา โดยนําสืบกันมา  โดยต่ืนขาวลือ โดยอางตํารา  โดยนึกเดา  
โดยคาดคะเน  โดยตรึกตรองตามอาการ  โดยพอใจวาเหมาะกับความเห็นของตน โดยเห็นวาผูพูด

                                                        
 ๑๓อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมศัพททางรัฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
๒๕๒๔), หนา ๒-๓. 
 ๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) ๒๗/๖๘/๑๓๓, ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๘/๒๑๒. 
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เชื่อถือได หรือมีฐานะเปนสมณะและเปนครู แตใหสืบสวนคนควาเสียกอนจึงเชื่อ๑๕ เรื่องความ

สามัคคี พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนรูรักสามัคคีมีการพรอมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็
พรอมเพรียงกันเลิกเปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดความสุขในสังคมประเทศชาติ ดังวาจาสุภาษิตที่วา  
ความเพียรของคนที่สามัคคีกัน เปนเหตุนําสุขมาให๑๖

 ถึงอยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา รูปแบบการปกครองเปนเพียงวิธีการหรือโครงสรางของ
การใชอํานาจอธิปไตยและมีขอดีขอเสียที่แตกตางกัน จึงเกิดมีการปกครองทั้ง ๒ รูปแบบในโลก  
แตที่สําคัญที่ควรกลาวถึงก็คือผูใชอํานาจอธิปไตยในรูปแบบการปกครองทั้ง ๒ นั้น ถาผูนําหรือ
ผูปกครองมีคุณธรรมจริยธรรมถือธรรมาธิปไตยในการปกครอง จะทําใหเกิดการยอมรับและให
ความรวมมือเต็มใจประพฤติปฏิบัติตามนโยบายของผูใชอํานาจรัฐอยางเต็มที่ และจะทําอยางไรให
การปกครองเปนไปโดยไมทําใหผูอยูใตปกครองรูสึกอึดอัดใจ เพราะการอยูใตการปกครองผูอ่ืน
เปนทุกข และทุกคนตางก็ตองการอิสรภาพสวนตัว ดังวาจาสุภาษิตที่วา การอยูใตอํานาจคนอื่นเปน
ทุกขทั้งสิ้น อิสรภาพเปนสุขทั้งส้ิน๑๗ ดังนั้นการปกครองที่ดีที่สุดผูนําจําตองปกครองดวยหลัก

ธรรมาธิปไตยจึงจะทําใหผูอยูใตปกครองไดรับอิสรภาพอยางแทจริง 

๔.๑.๒ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเมืองการ
ปกครองของบรรพชิต 

 พระพุทธเจา กอนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดทรงตั้งพระธรรมวินัยไวในฐานะ
เปนพระศาสดาแทนพระองค  ดังพระพุทธพจนที่วา  “อานนท ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติ
แลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๑๘   และไดทรงเตรียม

คําสอนไวชวยเหลือเกื้อกูลหรือใหเหมาะสมกับการปกครองแบบตาง ๆ โดยพยายามที่จะให
ประชาชนอยูดีมีความสุข ประชาชนจะอยูดีมีสุขได ตัวประกอบสําคัญอันหนึ่งก็คือการปกครอง ถา
ไมสามารถใหนักปกครองปกครองไดดีแลว  ถึงอยางไรประชาชนก็จะมีความสุขอยางแทจริงไมได 
ฉะนั้น ภารกิจสําคัญประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาก็คือ จะตองชวยแนะนําในการปกครองดวย 

                                                        
 ๑๕องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕. 

 ๑๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๔/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 
 ๑๗ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๑๑๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๒๐๕. 
 ๑๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.  “โย  โว  อานนฺท   มยา   ธมฺโม   จ   

วินโย  จ  เทสิโต  ป ฺตฺโต,  โส  โว  มมจฺจเยน   สตฺถา”. 
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แนะนําผูนําในทางการปกครองใหประพฤติชอบดวย๑๙ โดยเนนใหคําสอนนําไปใชในทางปฏิบัติ

ไดจริง จึงไมจํากัดตัวอยูในการปกครองระบอบใดระบอบหนึ่งเพียงอยางเดียวหรือมุงเนนแตการ
ปกครองประเทศเทานั้น  แตมีคําสอนสําหรับการปกครองทุกระดับทุกชั้น  ไมวาจะเปน
ระดับประเทศ จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน และครอบครัว   
 โดยเฉพาะผูปกครองหรือผูนํา ถายกยองสรรเสริญหรือปฏิบัติธรรม ก็จะเปนผูนําที่ดี
หรือนําความสําเร็จมาใหในการปกครอง ดังวาจาสุภาษิตที่วา “สาธุ  ธมฺมรุจิ  ราชา”  แปลวา 
พระราชาทรงพอพระทัยในธรรมเปนพระราชาที่ดี๒๐ เพราะการเมืองการปกครองเพื่อใหโลกเปนอยู
อยางผาสุก มีสันติภาพ  และปกครองโดยไมตองใชอาชญา  ผูปกครองจําเปนตองมีธรรมะหรือเปน
ธรรมาธิปไตย สวนนักปกครองที่ขาดธรรมะ หรือไมมีธรรมะเปนรากฐานของการจัดระบบสังคม
การเมืองและเศรษฐกิจ  ก็จะเกิดปรากฏการณตาง ๆ ตามมา อยางที่เราเห็นกันอยู

                                                       

คือ การแสวงหา
วัตถุ ทรัพยส่ิงของ อํานาจ เพื่อประโยชนสวนตน  การใชอํานาจที่ไมเปนธรรม  มีการเลนพรรคเลน
พวกในทางที่ผิด  มีการคอรรัปชั่นโกงกินชาติบานเมือง ซ่ึงสอดคลองกับคําที่พุทธทาสภิกขุ ได
กลาวไววา   

 รากฐานของสังคมทั้งโครงสรางและระบบตาง ๆ จะสมบูรณดีงามและสงบสุขไดอยูที่
ธรรมะ  ธรรมะจะดับไฟทั้งขางนอกและขางในคือกิเลสและการทําไปตามอํานาจของกิเลส  
หากทุกคนมีธรรมะจะทําใหมีความเมตตากรุณาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เขาจะจัดระบบ
การเมือง  และระบบเศรษฐกิจใหเปนไปในลักษณะที่เรียกวา  สัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนเพื่อน
รวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน๒๑   

 ในเมื่อผูปกครองตั้งมั่นในธรรม มีเมตตากรุณาตอทุกคนผูอยูในปกครอง ก็จะไมมีใคร
ตอตานกอเวรหรือกอความเดือดรอนประทวงผูนํา เพราะอาศัยการปกครองที่เปนเสมือนบิดา
ปกครองบุตร เพราะสามารถโนมนาวจิตใจของปวงชนไวไดดวยธรรม ดังวาจาสุภาษิตที่วา  คนมีจิต
เมตตาในสัตวทุกจําพวก  ยอมไมกอเวรกับใคร ๆ๒๒    เมื่อผูนํามีธรรมะ ผูตามยอมมีธรรมะ สังคมก็
เปนอยูอยางผาสุก และจะไดบําเพ็ญประโยชนใหกับประเทศไดอยางเต็มที่ตามหลักการบริหาร

 
 ๑๙พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธีโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๓๘-๓๙. 
 ๒๐ขุ.ชา.ปฺาส. (บาลี) ๒๘/๑๐๑/๑๗, ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๐๑/๒๐.    
 ๒๑พุทธทาสภิกฺขุ,  โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๕. 
 ๒๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.ทสก. (บาลี) ๒๗/๑๔๔/๒๓๑, ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๓๔๖. 
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๑๖๗ 
 

ประเทศที่ เ รียกวาราชสังคหะ  ซ่ึงเปนหลักการสงเคราะหของผูบริหาร ที่จะตองกระทําตอ
ประเทศชาติและประชาชนในแผนดิน ดังที่พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ตาโณ) กลาวไววา 
   

 หลักบริหารประเทศ ทานเรียกวาราชสังคหะ๒๓  คือการสงเคราะหของผูบริหาร ที่จะตอง

มีตอประเทศชาติ และประชาภายในชาติ จําแนกไวเปน  ๕  ประการ คือ 
 ๑. ปุริสเมธะ  มีความฉลาดในการสงเสริมคน สนับสนุนคน  มอบหมายคนใหทํางานที่
เหมาะสมแกความรู ความสามารถ ความคิดอาน  และคุณธรรมซึ่งมีความพรอมที่จะ
รับผิดชอบในการงานเหลานั้น 
 ๒. สัสสเมธะ มีความฉลาดในการสงเสริมอาชีพของราษฎรซึ่งมีความแตกตางกันเพื่อให
บุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตของตนจนสามารถอยูดีมีสุขไดตามสมควรแกฐานะ 
 ๓. สัมมาปาสะ มีหลักการสงเคราะหคนภายในชาติ ที่มีความขาดแคลนกําลังความรู 
ความคิด กําลังทรัพย โดยรัฐจัดการลงทุนใหมีระยะปลอดหนี้พอสมควร เพื่อใหคนเหลานั้น
สามารถตั้งตนไดเปนหลักฐานแลวคอยผอนใชหนี้แกรัฐ  โดยรัฐจะไดนําไปสงเคราะหคนอื่น
ตอไป 
 ๔. วาชเปยยะ ใชการประชาสัมพันธ ขาวสาร ช้ีแจง แสดงความจริงแกประชาชน ดวย
เหตุดวยผลที่สามารถคลอยตามเห็นตามได  จนสามารถสรางเอกภาพทางความคิด ทาง
กิจกรรม โดยมีผลประโยชนรวมกันได และควรเพิ่ม 
 ๕. นิรัคคฬะ  ในสวนเหตุหมายถึงการขจัดอุปสรรคปญหาขอขัดของตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแก
ชาติ บานเมือง ประชาชน เชน แกอุปสรรคจากการขาดแคลนน้ํา การมีกลุมอํานาจอิทธิพล ที่
เบียดเบียนประชาชนออกไป ในสวนผลคือประชาชนสามารถอยูครองเรือนโดยบานเมืองไม
มีโจรผูรายรบกวน ไมตองติดกุญแจบานก็ได๒๔

 

 เมื่อผูนําปฏิบัติในหนาที่สมบูรณประเทศก็จักเจริญ ผูรูทั้งหลายก็จักสรรเสริญเปนที่เชิด
ชูของชาวโลกทั้งปวง สมดังวาจาสุภาษิตที่วา  พระราชาเปนสัญลักษณของแผนดิน๒๕   หลักธรรม
ในการปกครองดังกลาวมา มิใชใชไดเฉพาะพระราชา หรือผูเปนใหญในประเทศเทานั้น แต
ผูบริหารองคกร หางราน บริษัท ก็สามารถนําไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม    ซ่ึงการ
ปกครองหรือการบริหารงานในระดับองคกร หรือบริษัทนั้น  ก็ถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญทําให

                                                        
 ๒๓ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๙๑,  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๕๗๐.  
 ๒๔พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ), ธรรมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร :  พรศิวะการพิมพ, 
๒๕๓๔), หนา ๑๓-๑๗. 
 ๒๕ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๘๔๑/๓๒๖, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๘๔๑/๔๗๓. 
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๑๖๘ 
 

ประเทศชาติเจริญได ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญแกผูบริหารวา ตองเปนคนฉลาดมี
พลัง ไมออนโยนเกินไป ไมแข็งกราวเกินไป ประพฤติตนเปนกลาง คือใครทําดีตองใหรางวัล ใคร
ทําชั่วตองลงโทษ ดังพระพุทธพจนที่วา  “นิคฺคณฺเห  นิคฺคหารหํ  ปคฺคณฺเห  ปคฺคหารหํ”  แปลวา 
กําราบคนที่ควรกําราบ  ยกยองคนที่ควรยกยอง๒๖ การบริหารเชนนี้ จึงไดทั้งคนและงานจึงจะเปน
ผูบริหารที่ดีได  และจะตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกหมูคณะ ดวยการดํารงมั่นในสุจริต 
รักษาศีล ๕ หลีกเวนจากอบายมุขเปนตน จึงจะถือวาเปนนักบริหารที่ดีได  สมดังทัศนะของพระ
ธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวไววา 
 

 นักบริหารตองถนอมตัวไวอยาใหมีประวัติดางพรอยดวยการรักษาศีล ๕ และหลีกเวน
จากอบายมุข  นักบริหารผูประพฤติธรรมดํารงมั่นในความสุจริตเชนนั้น ยอมเปนแบบอยางที่
ดีสําหรับผูรวมงาน เมื่อมีผูนําที่ดี  คนดีอ่ืน ๆ ในองคกรยอมมีกําลังใจ และคนชั่วก็ไมกลาทํา
ช่ัว ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  ควฺเจ  ตรมานานํ  อุช ุ  คจฺฉติ  ปุงฺคโว  แปลความวา  เมื่อฝูงโค
ขามแมน้ํา  ถาโคหัวโจกขามไปตรง  ลูกฝูงก็จะขามไปตรงตาม ถาโคหัวโจกขามคดไปคดมา 
ลูกฝูงก็จะขามคดไปคดมา เชนเดียวกับสังคมหรือประเทศชาติ  ถาผูนําประพฤติธรรม ผูตามก็
จะประพฤติธรรมตาม ถาผูนําไมประพฤติธรรม ผูตามก็จะไมประพฤติธรรม 
  ยามฝูงโคขามฟาก นที 
  โคโจกไปตรงดี  ไปเคี้ยว 
  ฝูงโคลองวารี  รีบเรง 
  ทั้งหมดไปลดเล้ียว ไตเตาตามกัน๒๗   
 

 โดยทํานองเดียวกัน พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงสาธุนรธรรม 
ซ่ึงเปนคุณธรรมสําหรับสาธุชนคนดีมี  ๔  ประการ  ไดแก  (๑)  เดินตามทางที่ทานเดินมาแลว  (๒) 
ไมเผาฝามืออันชุม  (๓) ไมประทุษรายมิตรไมวาในเวลาใด  และ  (๔) ไมตกอยูใตอํานาจของคนไร
สติ  วาเปนคุณธรรมของผูนอยหรือผูอยูใตการปกครองหรืออนุชนคนรุนหลังที่จะตองประพฤติ
ปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูปกครองซึ่งเปนคนดีมีคุณธรรมไดแนะนําสั่งสอนในสิ่งที่ดีมีประโยชนไวใน
อดีต  ดังที่ทานไดยกเอาวาจาสุภาษิตมากลาวอางแลวสรุปเปนคํากลอนไววา 
 

                                                        
 ๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๑๙/๔๒๘, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗. 
 ๒๗พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๑. 
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๑๖๙ 
 

 ยาตานุยายี   จ   ภวาหิ   มาณว 
 อลฺลฺจ   ปาณึ   ปริวชฺชยสฺสุ 
 มา   จสฺสุ   มิตฺเตสุ   กทาจิ   ทุพฺภิ 
 มา   จ   วสํ   อสตีนํ   นิคจฺเฉติ. 
 

 เดินตามรอยคนดีที่อยูหนา  
 มือเคยเลี้ยงเรามาจงอยาเผา 
 อยาทํารายพวกพองมิตรของเรา   
 อีกคนเขลาไรสติอยาริตาม๒๘

 

 อนึ่ง ผูนําจําตองมีคุณธรรมประจําตัวอีก ๓  ประการ คือ ศีล (มีความประพฤติงดงาม)
ปญญา  (มีความรอบรู) และสุตะ  (ไดศึกษาเลาเรียนศาสตรตาง ๆ มามาก)  จึงจะเปนผูนําที่ดีของหมู
คณะ และนําพาหมูคณะไปถึงจุดหมายปลายทาง หรือประสบความเจริญรุงเรืองในงานที่ร

                                                       

วมกัน
กระทํานั้น   แตในทางตรงกันขาม   ถาผูนําไมดี    ก็จะนําภัยพิบัติมาสูหมูคณะได   สมดังคําที่พระ
ศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต) กลาวถึงพระสงฆในฐานะผูนําสังคมไทยวา 
 

 ความเปนผูนําทางดานสติปญญา  [พระสงฆผูนํา] จะตองทราบศาสตรสมัยใหม เชน 
วิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวิทยา ศาสนาเปรียบเทียบ การเมืองระหวางประเทศ และ
สถานการณโลกปจจุบัน รวมทั้งสามารถสื่อสารผานภาษาตางประเทศไดอยางนอยหนึ่งภาษา
ถึงสองภาษา และใชเทคโนโลยีสมัยปจจุบัน เชน วิทยุ  โทรทัศน คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต 
เพื่อความงอกงามแหงสติปญญา และสื่อพระศาสนาไดอยางเหมาะสม ดังจะขอยกขอความ
บางตอนในกปชาดก ซ่ึงกลาวถึงคุณธรรมของผูนําบางสวนมาประกอบการพิจารณาดังนี้ 
 “. . . ลิงตัวหัวหนามีจิตเรรวน เพราะทําตามลิงที่มีจิตเรรวน มันไดทําความพินาศแกฝูง 
เพราะลิงตัวเดียวเปนเหตุ  สัตวโงแตสําคัญตนวาฉลาด เปนผูนําฝูง ลุอํานาจใจของตนเอง ก็
จะตองนอนตายเหมือนลิงตัวนี้   สัตวโงแตมีกําลัง เปนผูนําฝูง  ไมดี   เพราะไมเกื้อกูลแกหมู
ญาติ เหมือนนกตอไมเกื้อกูลแกนกทั้งหลาย  
 สวนสัตวฉลาดมีกําลัง เปนผูนําฝูง  ดี  เพราะเกื้อกูลแกหมูญาติ  เหมือนทาววาสวะเกื้อกูล
แกเทพชั้นดาวดึงส   สวนผูใดตรวจดูศีล  ปญญา  และสุตะในตนแลว  ผูนั้นยอมประพฤติเปน 

 
 ๒๘พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  อางใน  องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร,

วิชาการเทศนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา  ๒๕๙-๒๖๕. 
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๑๗๐ 
 

ประโยชนทั้งสองฝาย คือ ทั้งตนและผูอ่ืน  เพราะเหตุนั้น  นักปราชญพึงตรวจดูตน เหมือน
ตรวจดูศีล ปญญา และสุตะ  แลวบริหารหมูคณะบาง  ปฏิบัติอยูลําพังผูเดียวบาง”๒๙

  

 จะเห็นไดวา ผูนําที่ดีนั้นสําคัญมาก ไมวาจะเปนผูนําระดับไหนก็ตาม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งผูนําครอบครัว ประเทศชาติจะเจริญรุงเรือง สังคมจะสงบสุข ก็เพราะมีครอบครัวที่อยูดวยกัน
อยางอบอุน  เพราะครอบครัวเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมและประเทศ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือวา การปกครองเรือนไมดี  ทําใหเปนทุกข๓๐ เกิดความคับแคนใจ เปนอยูลําบาก 

ซ่ึงอาจเปนสาเหตุใหหลาย ๆ ครอบครัวแตกแยก หรือทําใหสังคมรอบขางไดรับความเดือดรอนไป
ดวย  รวมทั้งจะสงผลกระทบตอประเทศชาติในที่สุด ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงสอนใหผูครอง
เรือนเปนคนขยัน   มีสติรอบคอบ   ใครครวญกอนจึงทํา  ทํางานสุจริต ไมประมาท ก็จะทําใหการ
เปนอยูดีขึ้น เจริญขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตองมีธรรมสําหรับผูครองเรือน ซ่ึงเรียกวา 
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ๓๑ อันเปนหลักประกันครอบครัวไวมิใหแตกสลาย  ดังพระราชวิสุทธิโมลี  

(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙) กลาวไววา  

 ฆราวาสธรรม หมายถึงธรรมสําหรับผูครองเรือน . . . เปนคุณธรรมที่ปฏิบัติกันอยูทั่วไป
ในชีวิตประจําวัน หากเราขาดคุณธรรมประการนี้แลว ชีวิตยอมไมพบกับความสุข โดยเฉพาะ
ความสุขของการอยูรวมกันในสังคม เพราะการอยูรวมกันกับคนคนหนึ่ง สองคน สามคน 
หรือมากกวานั้น จะคงอยูอยางดีตองอาศัยระเบียบวินัย และคุณธรรม จะขาดประการใด
ประการหนึ่งไปเสียมิได  และสิ่งสําคัญของการอยูรวมกันก็คือ การเสียสละ การบําเพ็ญตน
ใหเปนประโยชน การรูจักสงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน  ฆราวาสธรรม ถือวาเปนหลักสําคัญใน
การครองชีวิตคู  เปนหลักประกันครอบครัวไวมิใหแตกสลาย ผูครองเรือนตองตระหนักอยู
เสมอและตองสรางสรรคใหเกิดมีขึ้นในตนเปนประจําดวย๓๒

 แตเมื่อวาโดยสรุป หลักการปกครองทั่ว ๆ ไป ไมวาจะเปนการปกครองระดับประเทศ 
สังคม หรือครอบครัวก็ตาม  ผูนําที่ผูตามตองการหรืออยากใหมี นอกจากผูมีคุณธรรม ๓ ประการ

                                                        
 ๒๙พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต), พระสงฆผูนําสังคม Social  Leading  Monks, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา  ๕๙. 
 ๓๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐๒/๖๘,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗.  
 ๓๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๙๐/๓๗๐,  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 

 ๓๒พระราชวิสุทธิโมลี  (ทองดี   สุร เตโช  ป .ธ .  ๙ ) ,  หลักธรรมสําหรับพัฒนาจริยธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร :  กรมการศาสนา, ๒๕๒๖), หนา  ๑๑๒. 
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ดังกลาวแลว ก็นาจะหมายถึงผูนําที่เล็งสุขเลิศ ไมแลกเอาความสุขของตนดวยความทุกขของคนอื่น 
ยอมเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อประโยชนสุขสวนรวมที่ยิ่งใหญ  เมื่อผูนําตั้งตัวใหเที่ยงตรง
แลว ผูอยูในปกครองจะพากันทําการตามหนาที่ โดยมิพักตองขอรองออกปาก ถาผูนําไมตั้งตัวให
เที่ยงตรงแลว แมจะออกปากขอรองสักเทาไร ๆ ผูอยูในปกครองก็ไมเชื่อฟง ถึงจะทําก็ทําดวย
ความจําใจ ผูนําที่ดี คือ ผูนําที่นิยมการขมตนเองเปนหลักเกณฑ  ทําใหผูอยูในความคุมครองเปนสุข
สําราญเปนที่ตองตาตองใจของเขาทั่วไป และเขาก็จะวางายสอนงาย ทําตามคําบังคับบัญชาของผูนํา
ดวยน้ําใสใจจริง ดังนั้น ผูนําจึงตองรูจักหนาที่ในการปกครองคน  ถาออนโยนเกินไปอาจจะถูกดู
หมิ่น   แข็งกราวเกินไปอาจจะมีศัตรู จึงควรวางตนเปนกลาง๓๓ รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ประนีประนอม ประพฤติตัวใหเหมาะสม รูใจผูนอยเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับคําที่สมเด็จพระ
มหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) กลาวไววา   
 

 การปกครองจะเรียบรอยตองมีอุบายอันแยบคายในการปกครอง  ๕  ประการ  คือ    
  ๑. หนาที่ปกครองคน คือผูปกครองคนอื่นพึงตั้งตนเปนผูหลักผูใหญ ปราศจาก
อคติ มีความเที่ยงธรรมเปนหลักใจ มีพรหมวิหารเปนพื้นอัธยาศัย เมื่อจะทํากิจการอันใดให
ความเสมอภาคในระหวางผูนอย ออนโยนตอผูนอยหรือผูเสมอกัน รูจักผอนหนักผอนเบา ไม
ถือเขาถือเรา   อันเปนเหตุทะนง  ไมใชอํานาจเอะอะตึงตังดุราย   ใชอุบายละมุนละมอมใหผู
อยูใตบังคับบัญชาเคารพรักใคร 
  ๒. เอาใจเขามาใสใจเรา คือคิดถึงอกเขาอกเรา ไมเห็นแกลาภสักการะที่ไดดวย
ความเดือดรอนของผูนอย ไมปดความผิดที่ตนทําไปใหผูนอย ไมขัดขวางตัดรอนและทําลาย
ประโยชนสุขของเขา ไมทําการใด ๆ โดยเห็นแกประโยชนตนฝายเดียว คิดถึงประโยชนของ
คนอื่นดวย 
  ๓. ทําความประนีประนอมในระหวางผูใหญผูนอย คือรูจักโนมนาวจิตใจของ
ผูรวมงาน ทั้งในวงงานราชการและงานการอื่น ๆ ตลอดถึงเครือญาติและชาวบานรานตลาด 
ไมใหแตกราวและบาดหมางกัน รูจักถนอมนําใจเขา ไมเอาแตใจตน เปนคนใจหนักแนน ไม
หูเบาใจเบาสมองเบาและใจเร็วโกรธงาย 
  ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสม คือรูจักวางตนใหเขาคนเปนหรือเขาถึงคน และ
ปฏิบัติการตอผูใหญผู

                                                       

นอยและผูเสมอกัน ตลอดถึงเครือญาติคนใชมิตรสหายและเพื่อนบาน
วาใครควรจะสนิทชิดเชื้อหรือควรหาง และใครควรบังคับบัญชาส่ังการหรือไหววานใน
กิจการอยางไร ก็ใหสมควรแกภูมิช้ันของบุคคลนั้น ๆ 

 
 ๓๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๑๑/๒๖๗,  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๑/๓๙๑. 
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  ๕. รูจักรักษาใจผูนอย เชนแสดงความรักเมตตาปรานีแกผูนอย ดวยใหปนส่ิงของ 
พูดจาปราศัยดวยอัธยาศัยไมตรี มีสีหนายิ้มแยมแชมชื่น ใหเปนที่เบิกบานใจแกเขา ไมทําปน
ปงหรือไวอํานาจ ไมมีอาการฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดบํารุงน้ําใจเขาใหมีกําลัง  พอใหเขามีฉันทะ
ตั้งหนาทํางานตามหนาที่โดยเต็มใจและหวังดี ซ่ือตรงตอหนาที่จริง ๆ๓๔

๔.๑.๓ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเมืองการ
ปกครองของคฤหัสถ 

 พระพุทธเจากอนจะปลงอายุสังขารปรินิพพาน มีมารมาทูลอาราธนาใหพระองค
ปรินิพพานโดยอางถึงพระวาจาที่พระองคเคยตรัสไวกับตนในคราวแรกตรัสรูวา “ดูกรมาร เราจะยัง
ไมปรินิพพานตลอดเวลาที่ภิกษุ  ภิกษุณี อุ

                                                       

บาสก อุบาสิกา สาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับ
การแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติ
ชอบ ไมปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว แตก็ยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 
จําแนก ทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรม
ไมได”๓๕  จากพระดํารัสนี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของพุทธบริษัททั้ง ๔ ที่จําตองชวยกันธํารง

พระพุทธศาสนาดวยการชวยกันประกาศพระสัทธรรม  คฤหัสถจัดอยูในกลุมอุบาสกอุบาสิกา 
ดังนั้น คฤหัสถจึงเปนอีกหนึ่งกําลังที่จะชวยเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังบุคคลตาง ๆ ทั่วโลก 
เพื่อใหชาวโลกไดเขาใจในหลักธรรมคําสั่งสอนตามที่พระศาสดาไดตรัสแสดงไว แลวนําไป
ประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนที่ควรเกิดทั้งแกตนและคนอื่น และทําประโยชนสูงสุดกลาวคือ
นิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นในชีวิตของตนในที่สุด 
 อุบาสกอุบาสิกาหลาย ๆ ทานที่ไดศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนอยางดีแลว ไดเปน
กําลังสําคัญในการชวยประกาศหลักธรรมใหเขาถึงจิตใจของคนที่มีหนาที่ตาง ๆ กันในสังคมเพื่อให
นําเอาหลักธรรมไปชวยเกื้อหนุนในการทํางานนั้น ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการเมืองการปกครอง 
อุบาสกอุบาสิกายอมจะเขาใจและตระหนักเปนอยางดีวา  ธรรมะมีความสําคัญตอการปกครอง
เพียงใด ดังจะเห็นไดจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูเปนเอกอัครศาสนูปถัมภก ซ่ึงเปนที่รักที่
เคารพยิ่งของปวงประชาราษฎร  ก็ทรงประพฤติปฏิบัติธรรมเปนแบบอยางแกพสกนิกรตามหลัก
ธรรมาภิบาล (Good  Governance) ดังคําที่ ดร. สุเมธ  ตันติเวชกุล ไดกลาวไววา 

 
 ๓๔สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), บทสรางนิสัยผูดี, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๐-๒๒.
 ๓๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓. 
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 พระเจาอยูหัวไดทรงเปลงคําวา ธรรมาภิบาล หรือ Good Governance ตั้งแตวันแรกที่
เสด็จขึ้นครองราชยวา  “เราจะครองแผนดินโดยธรรม” คําวา ธรรมหรือหลักธรรมในการ
ครองแผนดินนั้น สวนหนึ่งก็คือ ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการนั่นเอง และหลัก ๑๐ ประการนี้
จะเห็นไดวาเปน  ธรรมาภิบาลโดยสมบูรณ ลึกซึ้งครบถวน  ครบทุกมิติยิ่งกวา  Good 
Governance เสียอีก เชน คําวา โปรงใส ซ่ึงมักจะพูดกันมากใน Good Governance ก็เปนแค
ขอยอยขอหนึ่งในศีล ซ่ึงเปนทศพิธราชธรรมขอที่ ๒ คือ ศีลขอ ๑ ใน ๕ ขอ คือ มุสา . . . 
ทศพิธราชธรรมมีอะไรบาง และคงจะมิใชเปนเรื่องที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงยึด
ปฏิบัติแตพระองคเดียว หากแตพสกนิกรก็ควรจะยึดปฏิบัติดวยเชนกัน เพื่อจรรโลงความ
มั่นคง ความมั่งคั่ง ความสงบสุขของประเทศ  อนึ่ง เปาหมายในการครองราชยของพระองคก็
ถูกระบุไววา  “เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” คํานี้เปนคําลึกซึ้งและคิดวาจะตองใช
ดวยกันคือ ประโยชนสุข ไมใชสรางประโยชนและสรางความสุข หากแตวาสิ่งใด ๆ ที่เรา
กระทําไมวาเรื่องการพัฒนา เ ร่ืองกติกาของสังคม การเมือง ฯลฯ ตองมุงใหไดมาถึง 
“ประโยชนสุข” เปนสําคัญ๓๖

 แมหลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา เชน  เมตตา สามัคคี เปนตน๓๗ ก็มีสวนชวยให

สังคมและประเทศชาติดํารงมั่นคงเปนเอกภาพได ถาหากประชาชนนอมนําไปประพฤติปฏิบัติให
เกิดมีในวิถีชีวิตประจําวัน สมดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙  ตรัส
ไวเมื่อวันที่  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๒ มีใจความวา 

 ความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันที่ทุกคนทุกฝายแสดงใหเห็น ทําใหขาพเจา
ระลึกถึงคุณธรรมขอหนึ่งที่อุปถัมภและผูกพันใหคนไทยรวมกันเปนเอกภาพ สามารถธํารง
ชาติบานเมืองใหมั่นคงเปนอิสระยั่งยืนมาชานาน คุณธรรมขอนั้นก็คือ ไมตรี ความเมตตา 
หวังดีใหกันและกัน ผูที่มีไมตรีตอกันจะคิดอะไรก็คิดแตในทางสรางสรรค มีคุณประโยชน
รวมมือกัน จะพูดอะไรก็ใชเหตุผลเจรจากันคือ ความเขาอกเขาใจกัน จะทําอะไรก็ชวยเหลือ
เกื้อกูลกันดวยความมุงดี มุงเจริญตอกัน ขาพเจาจึงขอใหทานทั้งหลายไดพิจารณาทบทวนให
ทราบและตระหนักแกใจอีกครั้งวา ในกายในใจของคนไทยเรา ยังมีคุณธรรมขอนี้อยูหนัก

                                                        
 ๓๖ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงสอนอะไรเราบาง, <http:// 
www.phrathai.net/article/detail.php?catid=14&ID=84>,  6  April  2549. 
 ๓๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๗/๒๕๐,  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒. 
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แนนพรอมมูลเพียงใด จะไดมั่นใจวา เราจะสามารถรักษาประเทศชาติและความเปนไทยของ
เราไวไดอยางยั่งยืนยาวนานตลอดไป๓๘   

 จึงเห็นไดวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นสามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสม
กับหนาที่การงานหรือการปกครองในระดับตาง ๆ ไดเปนอยางดี โดยไมขึ้นตอระบบการปกครอง
แตอยางใด ไมวาจะปกครองแบบเผด็จการหรือแบบประชาธิปไตยก็ตาม พระพุทธศาสนามิได
สนับสนุนการปกครองระบบใดระบบหนึ่งโดยเฉพาะ  แตไดใหหลักธรรมในการปกครองสําหรับ
ทั้ง ๒ รูปแบบไว  ซ่ึงระบบการปกครองที่ดีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาอาจจะเปนระบบการ
ขยายการปกครองแบบใดก็ได๓๙  ที่ยึดหลักการสําคัญ  ๔  ประการ คือ 
 ๑.  การไดมาซึ่งอํานาจ  การใชอํานาจ  อํานาจ  และการรักษาไวซ่ึงอํานาจนั้นเปนไป
เพื่อประโยชนสุขของประชาชนมากที่สุด  อํานาจของผูปกครองมิใชเพื่อสรางความยิ่งใหญของ
ตนเอง  แตเพื่อประโยชนสุขของประชาชน 
 ๒. ความมั่นคงของระบบการปกครองหรือของรัฐบาลและผูปกครอง  มิใชเปน
จุดหมายในตัวมันเอง  หรือจุดประสงคสุดทาย  ของระบบการเมืองการปกครอง  แตเปนเพียง
อุปกรณ หรือเครื่องมือ  เพื่อใชสรางสรรคประโยชนสุขสวัสดิภาพบูรณาการ และความสงบสุขของ
ประชาชน 
 ๓. ใหความสําคัญแกคุณคาของความเปนมนุษย  โดยเนนความเทาเทียม  การปราศจาก
ช้ันวรรณะ  จากชาติกําเนิด  ความเสมอภาคในทางเพศ หมายความวาไมถือวาเพศหญิงมีสถานภาพ
ต่ํากวาเพศชาย  เนนเสรีภาพดวยการหามการมีทาส  รวมตลอดถึงการแนะนําใหใชหลักเหตุผลใน
การพิจารณาตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ตามที่ปรากฏในเกสปุตติสูตร 
 ๔. ผูปกครองจะตองมีคุณสมบัติและมีแนวทางในการปกครองโดยยึดหลักธรรมสําคัญ
อยางนอย  ๕  ประการ  คือ หลักทศพิธราชธรรม  หลักจักรวรรดิวัตรธรรม  หลักราชสังคหวัตถุ
ธรรม  หลักการละอคติ  และการยึดหลักธรรมาธิปไตยเปนหลักในการปกครอง๔๐
 

                                                        
 ๓๘ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงสอนอะไรเราบาง, <http:// 
www.phrathai.net/article/detail.php?catid=14&ID=84>,  6  April  2549. 
 ๓๙สมบูรณ  สุขสําราญ, พุทธศาสนากับความชอบธรรมทางการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑. 
 ๔๐สมบูรณ   สุขสําราญ ,   พระพุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม , 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒๐. 
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 การปกครองที่ดี นอกจากผูปกครองหรือรัฐจะควบคุมดูแลบุคคลใหมีระเบียบเรียบรอย  
จัดตําแหนงงานใหเหมาะสม และรังสรรคใหเกิดส่ิงตาง ๆ ขึ้นภายในประเทศเพื่ออํานวยประโยชน
สุขใหแกประชาชนหรือผูอยูในความดูแลอยางเต็มที่แลว  ยังตองคิดถึงการปองกันภัยภายนอกหรือ
ภัยอันจักเกิดขึ้นในอนาคตดวย ทั้งนี้ก็เพื่อไมใหเกิดเหตุการณอันจะทําใหทรัพยสินของประชาชน
ไดรับความเสียหาย หรือเกิดความคับแคนใจไปตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายอยูที่ความสุขของประชาชน
เปนสําคัญ ดังคํากลาวของ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช ที่วา  “ทุกขของชาวนา คือ ทุกขของแผนดิน”๔๑ 

อนึ่งหลักธรรมตาง ๆ นอกจากจะมีอิทธิพลในการปกครองหรือการบริหารในหนวยงานตาง ๆ แลว 
ยังมีบทบาทเปนตัวกําหนดความประพฤติหรือแนวทางปฏิบัติของผูปกครองหรือผูบริหารอีกดวย  
ซ่ึงเรียกกันวา คานิยมหรือจริยธรรม ในเรื่องนี้  ทินพันธ  นาคะตะ ผูศึกษาถึงการที่ระบบคานิยมทาง
ศาสนาและสังคมเขาไปมีอิทธิพลในการบริหาร ในลักษณะที่วา  ทําไมระบบการบริหารจึงตองรับ
คานิยมดังกลาวมาใชเปนคานิยมหรือจริยธรรมนักบริหาร  และสิ่งเหลานั้นเขาไปมีความสัมพันธกัน
ไดอยางไร ไดแสดงทัศนะไววา 

 ตามหลักศาสนายอมถือวาการที่มนุษยจะคิด จะพูด หรือจะประพฤติอยางไรนั้น ยอม
เนื่องมาจากใจ ดังที่ปรากฏในคาถาธรรมบทยมกวรรควา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มี
ใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ พฤติกรรมทั้งหลายยอมเนื่องมาจากใจ”๔๒  เมื่อใจคิด  ใจรูสึกและ

เชื่ออยางใด การดําเนินชีวิตหรือพฤติกรรมของบุคคลยอมเปนไปตามพื้นเพของใจที่กําหนด
ไวให แมในทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาก็ยอมรับในหลักความจริงขอนี้  จึงอาจกลาวไดวา
การพัฒนาเศรษฐกิจและการเมืองจะมีสภาพอยางไร รวดเร็วเพียงใด  และจะเปนไปใน
แนวทางใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความรูสึกนึกคิดภายในใจของคนเราเปนสําคัญ๔๓

 จากการศึกษาผูวิจัยเห็นวา  การนําวาจาสุภาษิตไปใชเปนแนวทางในดานการเมืองการ
ปกครองของบรรพชิตและคฤหัสถนั้น มีขอแตกตางกันที่การนําเสนอซึ่งกลุมบรรพชิตจะยึดหัวขอ
ธรรมเปนบทตั้งแลวอาศัยแนวอธิบายจากอรรถกถาเปนหลัก และไดอธิบายถึงหลักธรรมสําหรับ
ผูปกครองและผูรับการปกครองดวย ซ่ึงถือวาเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับนักปกครองทั้งหลาย 

                                                        
 ๔๑จอหน  เบรสนัน, การประเมินและวิเคราะหบทบาททางการเมืองของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช,

อางใน  กมล  กมลตระกูล,  “ฮอตไลนจากอเมริกา”  สยามรัฐสัปดาหวิจารณ,  ปที่ ๔๒  ฉบับที่  ๒๐ (๑๕-๒๑ 
ตุลาคม ๒๕๓๘) :  ๓๔.  
 ๔๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  
 ๔๓ทินพันธ  นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๙), หนา ๑๕๒. 
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สวนคฤหัสถมีการประยุกตใชหัวขอธรรมโดยปรับเปลี่ยนคําอธิบายเพื่อใหสมสมัยยิ่งขึ้น แตก็คง
หลักการไวเชนเดิม  ทั้งสองแนวของการนําเสนอก็มีจุดมุงหมายเดียวกันคือเพื่อใหนักปกครองได
นําเอาธรรมะไปประพฤติปฏิบัติในการปกครองไมวาจะปกครองในระดับครอบครัว สั

                                                       

งคม หรือ
ระดับประเทศก็ตาม ธรรมะนั้นก็สามารถจะนําไปประยุกตใชไดทุกระดับ ซ่ึงหลักธรรมที่สําคัญ
และใชสําหรับการปกครองโดยตรงทั้งการปกครองแบบเผด็จการและประชาธิปไตยนั้นไดแก 
จักรวรรดิวัตร ๑๒  ทศพิธราชธรรม ๑๐  อปริหานิยธรรม ๗  ราชสังคหวัตถุ ๕   และเวนจากอคติ ๔  
แตทั้งนี้ทั้งนั้นทุกคนไมวาจะเปนผูปกครองหรือผูรับการปกครองจะตองเปนธรรมาธิปไตยจึงจะ
ชวยใหการปกครองเปนไปเพื่อใหเกิดความรมเย็นเปนสุขแกประชาชนและประเทศชาติแทจริง 

๔.๒ ดานสังคมสงเคราะห     

 การอนุเคราะหสงเคราะหถือวาเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานสําหรับชาวพุทธที่จะพึง
กระทําตอเพื่อนมนุษย เพราะถือวาเปนเพื่อนรวมทุกขเกิด แก เจ็บ ตาย ไมวาจะอยูในสภาวะปกติ 
และเกิดภัยพิบัติตาง ๆ ขึ้น  พระภิกษุสงฆหรืออุบาสกอุบาสิกามักจะเขาไปชวยเหลืออนุเคราะห
สงเคราะหดวยใหวัตถุส่ิงของหรือใหความรูวิทยาการตาง ๆ พรอมทั้งกําลังใจ สาเหตุที่สามารถทํา
เชนนี้ ได  ส่ิ งสํ าคัญอยางหนึ่ งก็คือจิตใจที่ ถูกหลอหลอมดวยธรรมะคือ เมตตากรุณาใน
พระพุทธศาสนานั่นเอง 

๔.๒.๑  กรอบแนวคิดหลักดานสังคมสงเคราะห 

 การสงเคราะหคือการใหความชวยเหลือผูที่ควรไดรับ  หมายถึงผูที่มีความทุกขลําบาก
ยากจนดวยฐานะทางเศรษฐกิจ ในการดําเนินชีวิต  ขาดปจจัย  ๔  คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค  ญาติผูประสบภัยพิบัติ  จากอุบัติภัยหรือธรรมชาติ  เชน อัคคีภัย  อุทกภัย  วาตภัย  
และภัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย ญาติผูทุรพลพิกลพิการจากโรคภัยไขเจ็บหรือจากอุบัติเหตุ  ถึงกับพิการไร
สมรรถภาพอยางใดอยางหนึ่ง  หรือญาติผูพิการแตกําเนิด๔๔   สังคมมนุษยไดมีการชวยเหลือเกื้อกูล
ซ่ึงกันและกันมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ นับตั้งแตมนุษยไดมาอยูรวมกันเปนหมูคณะ ดังจะเห็นได
จากการชวยเหลือจุนเจือกันระหวางสมาชิกภายในครอบครัว เพื่อนบาน  และญาติสนิทมิตรสหาย 
โดยไมอยูโดดเดี่ยวหรือแสวงหามาบริโภคแตผูเดียว ซ่ึงตรงกับหลักพระพุทธศาสนาที่บอกวา 

 
 ๔๔พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙,  พระราชดํารัสในพิธีเปดการประชุมการสังคม
สงเคราะหแหงชาติคร้ังท่ี ๒  วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๐๕, <http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK12/chapter3/t12-
3-l1.htm>,  7  April  2549. 
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๑๗๗ 
 

ผูบริโภคคนเดียวยอมไมไดรับความสุข๔๕ ซ่ึงในเวลาตอมาความมีเมตตาธรรมตอกันที่มีมาแต
ดั้งเดิมนั้น ไดกลายมาเปนหลักคําสอนสําคัญของศาสนาตาง ๆ  ที่สอนมนุษยใหรักกันเหมือนพี่ ดี
กันเหมือนนอง ปรองดองกันเหมือนเพื่อน คนไหนหรือครอบครัวไหนมีความเดือดรอนดวยเร่ือง
อะไร ก็พยายามชวยเหลือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เพื่อใหความเดือดรอนในขั้นพื้นฐานเบาบางลง
หรือหมดสิ้นไปในที่สุด สมดังคํานิยามความหมายของหลักสังคมสงเคราะหที่ผูรูใหไวตาง ๆ กัน 
ดังนี้ 
 Mary Richmond  ผูใหกําเนิดงานดานสังคมสงเคราะหเฉพาะราย ใหความหมายวา งาน
สังคมสงเคราะหเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพของคน โดยการปรับปรุงความสัมพันธระหวาง
บุคคลดวยกัน และระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม รูปแบบที่ปรากฏในขณะนั้นคือ องคกร
สาธารณกุศล (Charity Organization Society)๔๖  

 Rex A. Skidmore ไดอธิบายวา งานสังคมสงเคราะหเปนทั้งศิลป วิทยาศาสตร และ
วิชาชีพในการชวยเหลือมนุษย โดยเนนใหรูจักปองกันและแกไขปญหาของตนเอง ปญหาของ
ครอบครัว ปญหาของกลุมและชุมชน รวมทั้งชวยใหคนในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน สามารถ
มีชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข ซ่ึงในการนี้จําเปนตองอาศัยวิธีการสังคมสงเคราะหหลาย
วิธีประกอบกัน อันไดแก วิธีการสังคมสงเคราะหเฉพาะราย วิธีการสังคมสงเคราะหกลุมชน การจัด
ระเบียบชุมชน การวิจัย และการบริหารงานสังคมสงเคราะห๔๗

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ทรงใหความหมายของคําวาสังคมสงเคราะห
ไววา  การสังคมสงเคราะหนั้น มีความหมายกวางขวางมาก กินความถึงการดําเนินการทุกอยางที่จะ
ชวยเกื้อกูลเพื่อนมนุษย หรือกลุมชนที่รวมกันเปนสังคม เปนชาติ และผูไมสามารถชวยตัวเองได ให
มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ ใหไดมีปจจัยอันจําเปนแกการครองชีพคือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู 
อาศัย และการบําบัดโรคภัยไขเจ็บ ไดรับการศึกษาอบรมตามควร ตลอดจนมีความรูที่จะนํามาเลี้ยง
ชีพโดยสุจริต เพื่อความเรียบรอยและความเปนปกแผนของสังคม๔๘

                                                        
 ๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) ๒๗/๗๕/๒๗๒, ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๘๕. 
 ๔๖Mary  Richmond, What is the social Casework?,  New  York : Russell  Sage  Foundation, 

1922. p. 98.  อางใน นงลักษณ  เอมประดิษฐิ์, การสังคมสงเคราะหกับการใชการปรึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๑.  
 ๔๗Rex A. Skidmore, อางใน สารานุกรมทางสังคมสงเคราะหศาสตร Encyclopedia of  social  

work (ฉบับทดลองใช), (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๔๕. 
 ๔๘พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙, “พระราชดํารัสเรื่องงานสังคมสงเคราะห, คนกับ

ความคิด”, นิตยสารการประชาสงเคราะห, ปที่ ๓๔ (ม.ค. – ธ.ค. ๒๕๓๔), หนา ๗๑. 
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 นงลักษณ เทพสวัสดิ์  สรุปไววา การสังคมสงเคราะหเปนศาสตร เปนศิลป และเปน
วิชาชีพ ในการที่จะชวยเหลือผูประสบความทุกขยาก เดือดรอน ซ่ึงไมสามารถชวยตนเองได ใหมี
ความสามารถในการแกไขปญหาของเขาตอไป ทั้งโดยการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูมาประยุกตใชเพื่อ
บรรเทาความตองการและปญหาทั้งของบุคคล กลุมชน และชุมชน โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร โดย
มีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ ชวยเขาเพื่อใหเขาชวยตนเองได๔๙

 สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึงหลักการสังคมสงเคราะหทั่วไปไววา  หลักการสังคม
สงเคราะหหรือที่ตรงกับศัพทอังกฤษวา (Social  work) นั้น หมายถึงการสงเคราะหคนเพื่อใหเขา
สามารถชวยตัวเองได โดยไมหวังผลตอบแทนจากเขา และจะตองมีการสอบสวนดูกอนวา ผูที่มาขอ
ความชวยเหลือนั้นเดือดรอนจริงหรือมาหลอกลวง และความเดือดรอนนั้นบางครั้งเกิดขึ้นจากความ
รูเทาไมถึงการณ ถาแนะไดก็อาจแนะใหเทานั้น ถาถึงกับตองสงเคราะหดวยวัตถุหรืออยางอื่นก็จะ
ใชตอเมื่อมีความจําเปน  นี่เปนหลักการทั่วไปของการสงเคราะหในทางโลก๕๐

 

 จากคํานิยามของนักวิชาการตาง ๆ จึงอาจจัดกลุมทางความคิดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ 
กลุมที่เห็นวาการสังคมสงเคราะหคือ การชวยเหลือบุคคล กลุม และชุมชน ที่เดือดรอนใหชวย
ตนเองได ซ่ึงอาจกลาวไดวา จุดหมายของการสังคมสงเคราะหอยูที่การชวยเหลือคนกลุมนอย และ
อยูบนหลักการวา ผูรับบริการ (Client) คือคนที่เดือดรอนเทานั้น อีกกลุมหนึ่งเห็นวาผูรับบริการ
สังคมสงเคราะหมิใชผูเดือดรอนเพียงอยางเดียว แตอาจเปนบุคคลปกติซ่ึงตองการพัฒนาความ
เปนอยูและความสามารถ หรือบุคคลที่อยูในสภาวะปกติแตจําเปนตองปองกันปญหาและความ
เดือดรอนไวลวงหนา สําหรับสังคมไทย กระแสหลักของการใหความหมายการสังคมสงเคราะห ทั้ง
ที่ปรากฏในเอกสารวิชาการและการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัย เปนการใหความหมายแบบ
กลุมแรก คือ การบริการชวยเหลือประชาชนที่มีปญหาความเดือดรอน และอยูในภาวะที่ชวยเหลือ
ตนเองไมได โดยผูใหความชวยเหลือมีทั้งภาครัฐและเอกชน หลักการใหความชวยเหลือนี้มักจะมี
การทดสอบหรือตรวจสอบ (means – tested) ใหแนชัดเสียกอนวา ผูที่ตองการความชวยเหลือเปนผู
เดือดรอนจริง ๆ เชน คนที่ตองประสบภัยไฟไหม น้ําทวม พายุถลม เห็นไดชัดวาเดือดรอนจริง ๆ 
เปนตน สวนหลักการสงเคราะหทางพระพุทธศาสนาถึงแมจะมีการสงเคราะหทั้งวัตถุและธรรมะ 

                                                        
 ๔๙นงลักษณ  เทพสวัสดิ์,   อางใน  วันทนีย วาสิกะสิน   สุรางครันต  วศินารมณ  และกิติพัฒน นนท

ปทมะดุลย,   ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสวัสดิการสังคม และสังคมสงเคราะห,  พิมพครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๘. 
 ๕๐สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, หนา ๘๓. 
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แตก็ไดใหความสําคัญแกการใหธรรมะ  ดังวาจาสุภาษิตที่วา “การใหธรรมะชนะการใหทั้งปวง” ๕๑

เพื่อชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทั่วไปใหมีการพัฒนาความเปนอยูและความสามารถใหสูง ๆ 
ยิ่งขึ้นไป   แตเมื่อวาโดยหลักการทางโลกก็มีวิธีการใหความชวยเหลือบุคคลที่ตกทุกขไดยาก  
เพื่อใหบุคคลนั้น ๆ มีความเปนอยูถึงระดับมาตรฐานของสังคม  ซ่ึงมีวิธีการสังคมสงเคราะหอยู ๓  
วิธี๕๒ คือ 
  ๑.  บุคคลที่บกพรองทางกาย  ใหการสงเคราะหโดยวิธี  แกไข  ปองกันรักษาโรค  
และความบกพรองทางกาย  โดยใหความชวยเหลือทางการรักษาพยาบาล  และการเงิน 
  ๒. บุคคลที่บกพรองทางจิต  ใหการสงเคราะหโดยวิธี  ใหการรักษาพยาบาลอยางดี
และใหการสงเคราะหในเรื่องการเงินและความเปนอยู 
  ๓. บุคคลที่บกพรองทางวัย  สุขภาพเสื่อมโทรม ใหการสงเคราะหโดยวิธีหางาน
เบา ๆ ใหทํา  และใหการสงเคราะหดวยเงินบําเหน็จ  บํานาญ  หรือสวัสดิการตาง ๆ  
 

 และไดแบงประเภทของการสังคมสงเคราะหออกเปน  ๓  ประเภท คือ 
  ๑. สังคมสงเคราะหเอกชน  คือ  การชวยเหลือผูตกทุกขไดยากโดยเอกชนโดยตรง  
ทั้งทางดานการเงิน  สงของ  การรักษาพยาบาลและการบริการ 
  ๒. สังคมสงเคราะหกลุมชน  คือ  การชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  โดยสมาคมหรือ
สโมสร  หรือมูลนิธิ โดยการใหการชวยเหลือทางดานการเงิน  ส่ิงของ  การรักษาพยาบาล  การให
สวัสดิการ  หรือการบริการ  เพื่อชวยพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหดีขึ้น 
  ๓. การสงเคราะหชุมชน  คือ  การชวยเหลือสมาชิกในชุมชนทั้งชุมชนใหพัฒนา
บุคลิกภาพ  และสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้นตามสภาพทางเศรษฐกิจและทรัพยากรของชุมชนให
พัฒนาโดยอาศัยความรวมมือสนับสนุนจากหนวยงานทั้งภาครัฐเอกชน หรือองคการตางประเทศ 
 

 สวนพระพุทธศาสนา สอนใหทุกคนมีการรวมน้ําใจเชื่อมประสานใจใหเปนหนึ่งเดียว  
ดวยการแสดงออกซึ่งความรัก  ความปรารถนาดี  ความสมานสามัคคี  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผแบงปน
ซ่ึงกันและกัน  ดวยสัมพันธภาพไมตรีอันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจ  เขาใจ  ไมทะเลาะวิวาทกัน  
และมีความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน โดยมีหลักการสงเคราะหจําแนกเปน  ๒  อยาง๕๓ คือ 

                                                        
 ๕๑ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  
 ๕๒ วชิระ  วชิรวงศ และ ขันธชัย  ชัยรัตน, ถาม-ตอบ สังคมศึกษา พ.ม., (กรุงเทพมหานคร : สุพจน
การพิมพ, ๒๕๒๖), หนา  ๑๓-๑๔. 
 ๕๓ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๓๑๖,๓๑๘,  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘-๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 
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  ๑. สงเคราะหดวยอามิส (อามิสสงฺคโห)  หมายถึง การอนุเคราะห  การสงเคราะห 
ชวยเหลือดวยวัตถุส่ิงของ หรือดวยกําลังกายกําลังใจ เปนตน 
  ๒. สงเคราะหดวยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)  หมายถึง การอนุเคราะห สงเคราะห 
ชวยเหลือ แนะนํา ส่ังสอน ตักเตือน ชักชวนใหปฏิบัติธรรม ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา 
จนถึงใหบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย อีกวิธีคือ การประพฤติปฏิบัติอยูในศีลธรรม เปนที่พึ่งอาศัย
แกหมูญาติ  จัดเปนการอนุเคราะห สงเคราะหดวยธรรมอยางยิ่ง 
 

 การสงเคราะหสังคมทั้ง ๒ วิธีนี้ จะทําไดก็ตอเมื่อตัวเองดี มีความสามารถ แตถา
สงเคราะหคนอื่นโดยที่ตนเองมีรากฐานหรือหลักของการปฏิบัติไมถูกตอง  ในการสงเคราะห
เชนนั้นก็อาจจะทําใหเกิดอันตรายแกผูสงเคราะหและผูรับการสงเคราะหดวย ฉะนั้น  การที่จะ
สงเคราะหสังคมไดนั้น  ที่สําคัญจะตองขัดเกลาตัวเองเสียกอน จะตองรูจักตัวเองเสียกอน จะตอง
สรางความดีในตัวเองเสียกอน  ถึงจะสงเคราะหผูอ่ืนได๕๔   การสงเคราะหนั้น มีความหมายกวาง 

กลาวคือ สงเคราะหโดยวัตถุก็ได  สงเคราะหทางฝายวิญญาณก็ได  เพราะการสงเคราะหไม
จําเปนตองเปนการชวยเหลือเสมอไป  ส่ิงใดที่เปนการกระทําใหดีขึ้น  เปนการสงเคราะหทั้งนั้น  
แมวาส่ิงนั้นจะไมเปนที่พึงพอใจแกผูถูกสงเคราะหก็ตาม๕๕  และในบรรดาการสงเคราะหทั้ง ๒ วิธี

ดังกลาวนี้  การสงเคราะหดวยธรรมแนะนําใหเกิดปญญาเขาใจสิ่งตาง ๆ ได จัดเปนการสงเคราะหที่
ดีเลิศ ดังพระพุทธพจนที่วา  “บรรดาการสงเคราะหดวยอามิสและการสงเคราะหดวยธรรมะทั้ง ๒ 
ประการนี้  การสงเคราะหดวยธรรมะ จัดวาประเสริฐกวา”๕๖

 

 จากแนวคิดเรื่องการสังคมสงเคราะห พอสรุปไดวา “สังคมสงเคราะห” เปนศาสตร 
เปนศิลป เปนงานที่ เปนวิชาชีพ โดยนักสังคมสงเคราะหเปนผูปฏิบัติงาน เปนงานที่ตองใช
ทรัพยากรในชุมชน เปนงานที่เกี่ยวของกับปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม เปนงานที่ชวย
ใหบุคคล กลุม และชุมชน สามารถทําหนาที่ทางสังคมไดดวยดี  ความหมายของสังคมสงเคราะหนี้ 
แมจะมีความหมายครอบคลุมอยางกวางขวาง จนอาจกลาวไดวางานพัฒนาสังคมดานตาง ๆ ที่
ปรากฏอยูในสังคมไทยอาจจะจัดรวมเขาอยูในงานสังคมสงเคราะหไดเกือบทั้งหมด แตหนวยงาน
พัฒนาสังคมสวนใหญในปจจุบันมีความพยายามจะหันเหหรือเบี่ยงเบนการดําเนินงานของตนให

                                                        
 ๕๔พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลมหาราช, ประมวลพระบรมราโชวาทดานศาสนาและ
จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๙), หนา ๖๖. 
 ๕๕พุทธทาสภิกขุ,  บรมธรรมภาคปลาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมทานมูลนิธิ,  ๒๕๒๕), หนา 
๓๙๒. 
 ๕๖ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘-๑๐๐/๓๑๖-๓๑๘, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘-๑๐๐/๔๗๓-๔๗๗. 
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เปนอิสระ แยกออกจากสังคมสงเคราะหใหมากที่สุด เพื่อใหมีนัยของ “การพัฒนา” มากที่สุด ตาม
กระแสความนิยมในเรื่องการพัฒนาดังเปนที่ทราบกันอยู แตส่ิงสําคัญในการเอื้อใหเกิดประโยชน
แกงานสังคมสงเคราะหนั่นก็คือธรรมะ ผูจะสงเคราะหผูอ่ืนได ตนเองตองพรอมกอนไมวาจะเปน
ทางดานวัตถุและธรรมะในจิตใจ เพราะผูรับการสงเคราะหยอมตองการทั้งวัตถุและกําลังใจ ดังนั้น 
ส่ิงสําคัญที่นักสังคมสงเคราะหตองมีเปนพื้นฐานดานจิตใจก็คือพรหมวิหาร ๔ มีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา อันเปนหลักธรรมของผูประพฤติเพียงดังพรหมนั่นเอง 

๔.๒.๒  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานสังคม
สงเคราะหของบรรพชิต 

 บรรพชิตในฐานะผูเผยแผธรรมคําสั่งสอนของพระศาสดา ซ่ึงมีบทบาทในหลาย ๆ 
สถานภาพในเวลาเดียวกัน เชน เปนผูศึกษาธรรม เปนผูปฏิบัติตามธรรมเปนตนแลว ยังตองทํา
บทบาทในสวนที่สังคมคาดหวังอยางอื่น ดวยการใหการสงเคราะหแกประชาชนในดานตาง ๆ โดย
ไมขัดตอหลักพระธรรมวินัยของสงฆ  หรือหลักคําสอนของพระพุทธเจา จึงจะเปนที่ยอมรับของ
ประชาชนคนทั่วไป และเปนประโยชนตอสังคมอยางแทจริง  
 ในการดําเนินชีวิตของมนุษยโดยทั่วไปนั้น ยอมจะตองมีอุปสรรคและปญหาเขามา
พัวพัน  บางครั้งก็แกไขได บางครั้งก็แกไขไมได เมื่อเปนเชนนี้ยอมตองการผูช้ีแนะแนวทางหรือ
ชวยหาทางออกให  พระภิกษุถือวาเปนผูที่บุคคลทั่วไปใหความเคารพและมีความเชื่อถือนับถือ
โดยเฉพาะเรื่องธรรมะที่นําไปใชในการดําเนินชีวิต เพราะไดศึกษาหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ทรงสอนแนวทางดําเนินชีวิตที่ดี มีความสุข ไวใหแกมนุษยทุกหมูเหลาโดยตรง  ซ่ึง
พระภิกษุสงฆคือผูที่ศรัทธาเขามาศึกษาหลักธรรมแลวนําไปถายทอดใหเปนหลักปฏิบัติของสังคม 
ดังจะเห็นไดวา พระภิกษุสงฆสอนธรรมะขั้นพื้นฐานเพื่อใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขนั่นก็
คือศีล  ซ่ึงเปนหลักความประพฤติที่ดีตอกันทางกายและวาจา และมีความสําคัญตอชีวิต ดังวาจา
สุภาษิตที่วา ศีลเปนสิ่งที่ยอดเยี่ยมในโลก๕๗ คนไมมีศีลมีแตความรูก็จักไมเจริญ  ดังวาจาสุภาษิตทีว่า  

บุคคลไมมีศีล มีเพียงสุตะเทานั้น ยอมไมมีความเจริญ๕๘  สวนผูที่ฝกตนใหดีในขั้นศีลแลวก็สามารถ

ขยับไปฝกสมาธิและปญญาตอไป ซ่ึงจะเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตในสังคม และไมทําใหตนเองลุม
หลงยึดติดในโภคทรัพย จนกลายเปนโทษกับตนเอง ดังคําที่พระไพศาล  วิสาโล  ไดกลาวไววา 

                                                        
  ๕๗ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 
 ๕๘ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) ๒๗/๖๖/๑๓๓, ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๖/๒๑๒. 
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 ฆราวาสไมควรถือแคเพียงศีล ๕ เทานั้น . . . นอกจากศีลท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติแลว 
ควรคิดถึงศีลขอใหม ๆ ที่เหมาะแกยุคปจจุบันดวย อาทิศีลที่เปนเครื่องปองกันจากอบายมุข
อยางใหม (เชนการติดจับจายซ้ือของจนเปนหนี้ลนพนตัว หรือติดคอมพิวเตอรงอมแงมจนไม
เปนอันทํางานหรือดูแลครอบครัว) ตลอดจนศีลที่ชวยกํากับมิใหการแสวงหาทรัพยและการ
บริโภคหรือใชจายทรัพยสงผลเสียตอสังคมและสิ่งแวดลอมทั้งโดยตรงและโดยออม ศีล
ดังกลาวนับวันจะมีความจําเปนสําหรับโลกที่ยึดโยงผูคนอยางแนนแฟนจนสามารถสงผล
กระทบตอกันไดอยางงายดาย . . .  ฆราวาสควรและจําเปนที่จะตองฝกฝนจิตใหเปนอิสระ
เชนเดียวกับพระ ดังพระพุทธองคไดตรัสไวในหลักธรรมเรื่องกามโภคีวา  แมฆราวาสจะตอง
ทํามาหากินและเกี่ยวของกับเงินทอง แตก็ควรฝกฝนตนใหเกิดปญญา จนจิตเปนอิสระหลุด
พนเปนนายเหนือโภคทรัพยดวย  ไมใชแคทํามาหากินอยางสุจริตและใชทรัพยใหเกิด
ประโยชนเทานั้น ที่เปนเชนนี้ก็เพราะเงินทองนั้นสามารถทําความทุกขใหแกผูที่ติดยึดในวัตถุ 
ดังนั้นในเมื่อตองเกี่ยวของกับวัตถุและหากประสงคจะอยูอยางเปนสุข ก็จําตองฝกฝนตนให
เปนอิสระจากวัตถุ ดังมีพุทธพจนวา “โภคทรัพยทั้งหลาย ยอมฆาคนมีปญญาทราม แตหาฆา
คนผูที่แสวงหาฝงไม”๕๙ ประเด็นสําคัญก็คือ การฝกจิตใหเปนอิสระนั้นอยูในวิสัยของ

ฆราวาสจะทําได ไมไดผูกขาดเฉพาะพระ ความขอนี้มีพุทธดํารัสชัดเจนวา “โลกุตตรธรรม
เปนทรัพยประจําตัวของทุกคน”๖๐

 พระภิกษุหรือบรรพชิตนอกจากจะชวยช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกสังคม อันเปน
การสงเคราะหดวยธรรม ซ่ึงเปนการสงเคราะหที่ประเสริฐสุด ดังพระพุทธพจนที่วา  “สพฺพทานํ  
ธมฺมทานํ  ชินาติ”  แปลวา  การใหธรรมะชนะการใหทั้งปวง๖๑  ก็เพื่อไมใหเกิดความทุกข ความ

รอน  ความโง  ความหลง ในการประกอบการงานโดยการเขาไปชวยเปลี่ยนแปลงนิสัยจิตใจของเขา
ใหกลายไปเปนผูที่รูจักวา  ชีวิตคืออะไร  การงานคืออะไร  กระทั่งเกิดความรักในการทํางาน  มี
ความสุขในการทํางาน  มีจิตใจบริสุทธิ์  เขมแข็ง  เปนอยูดวยสุขภาพจิตที่ดี  ไมเปนโรคประสาท  
ไมเปนโรคทางจิต ไมคิดฆาตัวตายแลว ยังไดสงเคราะหชวยเหลือบุคคลที่ไรที่พึ่งหรือเปนคนยากไร 
ไมมีอาชีพทํา ชวยเหลือตนเองไมได หรือนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย  ใหเปนคนมีที่พึ่ง มีงานทํา  
พึ่งตัวเองได  และมีทุนทรัพยในการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงถือวาไดทําประโยชนอยางใหญหลวงใหแก

                                                        
 ๕๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔.  

 ๖๐พระไพศาล  วิสาโล ,  พุทธศาสนาไทยในอนาคต  แนวโนมและทางออกจากวิกฤต , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๘-๓๔๐. 
 ๖๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  
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สังคม  ดังที่พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) แหงวัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ 
จังหวัดนนทบุรี ไดสงเคราะหบุคคลที่ดอยโอกาสในสังคม ซ่ึงเปนผูยากไร  ไมมีงานทํา รวมทั้ง
ผูประสบภัยตาง ๆ นักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย คนชรา ฯลฯ โดยการใหอาชีพใหมและที่พักอาศัย
แกพวกเขาเหลานั้น  ดวยการจัดทําโครงการชวยเหลือสังคมมากมาย อาทิ  โครงการสะพานบุญจาก
ผูเหลือเจือจานผูขาด, โครงการซูเปอรมารเก็ตคนยากไร  โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม๖๒  

ซ่ึงทานเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลในการมองสิ่งตาง ๆ รอบขางอยางรอบทิศ๖๓  และนํามา

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมได ทั้งไมยอมปลอยวันเวลาใหผานไปโดยไรประโยชน๖๔ 

โดยอาศัยปรัชญาชีวิตที่มองการทํางานเปนเสมือนหัวใจของการมีชีวิตอยูและเปนสิริมงคล เปนพร 
หรือเปนตัวมงคลแกชีวิต ดังคําที่ทานกลาวไวในหนังสือคนรักงานวา   

 งานคือสิริมงคล หรือพร หรือตัวมงคล ส่ิงเหลานี้พวกเราชอบกันนัก ความกาวหนาผาสุก
มันเกิดจากงาน เกิดจากเหงื่อที่เกิดมาจากการทํางาน จนมองเห็นสูงสุดวามองดี มองเปน ตอง
มองวา การทํางานนี่ดีกวาการรดน้ํามนตเสียอีก เหงื่อที่ออกมาจากการทํางานนี่ดีกวาน้ํามนต
ที่รดตามวัดเปนไหน ๆ  พวกคนที่ดอยปญญา ชอบแตจะรดน้ํามนตอยางเดียว  สวนคนที่มี
สติปญญา เขาจะมองวาเหงื่อนี่แหละดีกวาน้ํามนต มงคลอะไรตาง ๆ ของชีวิต ที่ทําใหมี
ความสุข ที่ทําใหชีวิตของเราประสบความสําเร็จ มีเกียรติยศ ช่ือเสียง ตําแหนงหนาที่การงาน
ที่ดี มักจะมาจากการทํางาน๖๕  

 การสงเคราะหดังกลาวเปนการสงเคราะหทั้งดานรูปธรรมคือทําใหคนมีงานทํา ไม
วางงาน มีชีวิตไมเควงควางไรจุดหมาย  และสงเคราะหดวยธรรมะคือการบอกกลาวใหคติธรรมแง
คิดในการดําเนินชีวิตใหมีกําลังใจตอสูชีวิตตอไปแกผูที่ประสบปญหาอีกดวย ซ่ึงถือวาเปนการชวย
แบงเบาปญหาคนตกงานใหลดนอยลงอีกทางหนึ่ง  จากการกระทําดังกลาวบงชี้ใหเห็นถึงเปนความ
จริงที่วา บุคคลผูมีศรัทธา  มีปญญา ตั้งมั่นในธรรม มีศีล แมเพียงคนเดียวก็สามารถสรางประโยชน

                                                        
 ๖๒กองจัดการสารอันตรายและกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ, ความสําเร็จในการจัดการมลพิษ
ของประเทศไทย, <http://pcdv1.pcd.go.th/Information/Success/watsuankaew.htm>,  5  May  2549. 
 ๖๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๖/๒๘๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๓๔๑. 

 ๖๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๕๑/๓๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑/๔๑๖. 

 ๖๕พระพิศาลธรรมพาที (พยอม  กลฺยาโณ), คนรักงาน “การทํางานเปนสิริมงคลของชีวิต”. 
<http://blog.sanook.com/DesktopModules/MIH/Blog/BlogView.aspx?tabID=0&alias=loewit&ItemID= 1209 & 
mid=26078>,  5  May  2549. 
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ใหแกญาติพวกพองสังคมและประเทศชาติไดเปนอยางมาก๖๖  ถึงแมงานตาง ๆ ที่ทําตองอาศัยผูชวย

หรือทีมงานก็ตาม แตส่ิงสําคัญก็ขึ้นอยูกับผูนํา ซ่ึงเปนคนจุดประกายความคิดและมุงมั่นทําให
แนวคิดนั้นเปนจริงขึ้นมา  ดังปรากฏโครงการหรือหนวยงานตาง ๆ มากมายที่เกิดขึ้นเพื่อทาํงานดาน
สังคมสงเคราะห  
 ถึงแมวาโครงการหรืองานที่ทํานั้นทําไดยาก ซ่ึงบุคคลทั่ว ๆ ไปนอยคนนักที่จะทําได 
แตพระภิกษุหรือบรรพชิตผูอันพระธรรมไดหลอหลอมทําใหซาบซึ้งในรสพระธรรมตามความเปน
จริง ไดเกิดมีเมตตากรุณาตอเพื่อนรวมทุกข ก็สามารถทําไดดวยความเต็มใจที่จะทําอยางไมรูสึก
รังเกียจ ดังเชน พระอุดมประชาทร (อลงกต  ติกฺขปฺโ) เจาอาวาสวัดพระบาทน้ําพุ ตําบลเขาสาม
ยอด อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผูริเร่ิมโครงการธรรมรักษนิเวศน ซ่ึงเปนโครงการที่จัดตั้งขึ้นเพื่อ
เปนศูนยศึกษาเรื่องโรคเอดส และศูนยกลางการสงเคราะหผูติดเชื้อเอดสระยะสุดทายดวยวิถีทาง
พุทธศาสนา และใหการสงเคราะหผูปวยที่เสียชีวิต ใหการดูแลและใหการศึกษา สงเคราะหชุมชน 
และใหความรูเร่ืองโรคเอดสพรอมกับการเผยแผหลักพุทธธรรมอยางกวางขวาง๖๗  โดยมีปณิธานวา 

“ทุกขทั้งหลายของสัตวโลก พระสงฆพึงมีหนาที่บําบัด”๖๘  ซ่ึงเปนปณิธานที่พระอุดมประชาทร 

พระผูเปยมดวยเมตตาธรรม มีความเอื้ออาทร และเปนที่พึ่งพิงแกผูยากไรทั้งปวง ไดยึดมั่นปฏิบัติ
ดวยการเสียสละ และอุทิศอาณาจักรธรรมรักษนิเวศน หยาดเหงื่อแรงกายและกําลังใจของทาน ดั่ง
หยดน้ําใส เปนความหวัง เปนที่ช่ืนชูใจแกผูปวยโรคเอดสทุกคน 
 ทั้งนี้  เปนการเดินตามรอยบาทพระศาสดา ดังที่ทรงทําใหดูเปนตัวอยางในการเสด็จไป
สงเคราะหพระภิกษุปูติคัตตติสสะ ที่ปวยเปนโรคเนื้อตัวมีตุมผุผอง มีน้ําหนองน้ําเหลืองไหล  เปนที่
รังเกียจของเพื่อนบรรพชิตและผูพบเห็น ดวยการชวยเช็ดตัวให พรอมทั้งกลาวสอนธรรมะเปนการ
ใหกําลังใจในเวลาสุดทายของชีวิต จนไดบรรลุนิพพานในที่สุด๖๙  การสงเคราะหเชนนี้ นอยคนนัก

ที่จะทําได แตก็ไดอาศัยเมตตากรุณาธรรมที่มีตอสรรพสัตว เล็งเห็นประโยชนในการที่จะชวยเหลือ
เพื่อนมนุษยผูกําลังตกอยูในหวงแหงทุกขใหมองเห็นทุกขและยอมรับทําใจกับทุกขที่เปนอยูและ
เตรียมใจพรอมที่จะดับทุกขในวาระสุดทายของชีวิต  

                                                        
 ๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๔๐/๓๐๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๓๗๗. 

 ๖๗สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, รายงานการวิจัย ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจ
ของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี, (กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕), 
หนา ๑๕. 
 ๖๘มูลนิธิประเทศไทยใสสะอาด, คนดีของสังคม,  <http://www.fact.or.th/people_monk_ arthorn. 
Htm>,  5  May 2549.  ดูเทียบเคียงกับวาจาสุภาษิตใน ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๓/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓/๓๑๕. 
 ๖๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๕-๑๔๙. 
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๔.๒.๓  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานสังคม
สงเคราะหของคฤหัสถ 

 เสนดายถึงแมจะเล็กยาว ถาหลายเสนรวมกันเขาก็อาจทานอยูไดและตนไมที่อยูโดด
เดี่ยว ถึงแมรากหยั่งลึกแข็งแรง ก็อาจถูกพายุใหญพัดหักโคนลงไดในชั่วพริบตา สวนตนไมที่ขึ้น
รวมกันเปนกออาศัยความชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ก็อาจตานพายุใหญได๗๐ เฉกเชนเพื่อนมนุษย

ที่อยูรวมโลกเดียวกัน ตางก็อาศัยซ่ึงกันและชวยเหลือสงเคราะหกันในคราวเดือดรอนใหสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดดวยความเมตตา เสียสละ เอ้ือเฟอ ซ่ึงเปนการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม ทําให
สังคมเจริญรุงเรืองและเกิดสันติสุขได  กลุมคฤหัสถผูมุงทําประโยชนใหแกสังคมไดนําพุทธธรรม
ไปเผยแผใหสังคมไดรับรูและนําไปประพฤติปฏิบัติ ไมวาจะเปนการแนะนําพร่ําสอนชี้แนวทางที่
ถูกที่ควรเดินให หรือทั้งแนะนําและประพฤติปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกสังคมดวย ซ่ึงก็ถือวา
สําคัญอยางยิ่งที่จะตองใหความรูคูกับความประพฤติดีเสมอ จึงจะไดรับการยอมรับ และทําใหผูที่
ไดรับการแนะนําปฏิบัติตามดวยความบริสุทธิ์ใจ ไรความเคลือบแคลงสงสัย โดยหลักการ
พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักสงเคราะหกันและกันดวยเมตตากรุณาโดยไมหวังผลตอบแทน แต
การสงเคราะหทุกครั้งก็ตองประกอบดวยปญญา  เพราะผูสงเคราะหแกคนที่ควรสงเคราะห เมื่อถึง
คราวที่ตนประสบปญหา ยอมไดรับการชวยเหลือเปนการตอบแทน๗๑  ดังนั้น กอนสงเคราะหจึง

ควรพิจารณาวา คนไหนควรสงเคราะห  คนไหนไมควรสงเคราะห  คนไหนควรสงเคราะหดวยวัตถุ 
คนไหนควรสงเคราะหดวยธรรม ไมใชทําดวยขาดการพิจารณาดวยปญญา อาจเปนการทํารายตัวเอง
ก็ได เชน ชาวนาที่เอางูเหาขึ้นมากกกอดใหอบอุน เมื่อเห็นงูนั้นหนาวเหน็บ ครั้นงูไดไออุนมีแรงขึ้น
ก็กัดชาวนาตายได จะโทษวาเมตตากรุณาทําใหคนตายไมได ตองโทษที่ตนไมรูจักพิจารณาใหดี
เสียกอน ซ่ึงสอดคลองกับทัศนะที่สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดกลาวไววา   
 

 ในทางพระพุทธศาสนาก็มีคําสอนใหสงเคราะหคนดวยเมตตากรุณาไมใชหวังตอบแทน  
หากใหเปนการสงเคราะหดวยความบริสุทธิ์ใจ สวนการจะสอบสวนกอนแคไหนเพื่อไมใหผู
มาขอความชวยเหลือหลอกลวงนั้น ก็เปนเรื่องของการใชปญญาพิจารณาเหตุผล การทําความ
ดีทุกชนิด พระพุทธศาสนาสอนใหใชปญญากํากับ ไมใชทําดวยความโง . . . การใชปญญา
กํากับในการดํารงชีวิตจึงเปนหลักการใหญ ๆ  ที่พระพุทธศาสนาสั่งสอน ดังคําวา  ชีวิตของผู 

                                                        
 ๗๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๗๔/๑๘, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑. 

 ๗๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๖/๙๗, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๖/๑๕๗. 
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เปนอยูดวยปญญาชื่อวาเปนชีวิตอันสูงสุด๗๒    หลักธรรมในการสงเคราะหมีช่ือเรียกวา  

สังคหวัตถุ๗๓ มีอยู  ๔  ประการ คือ 

  ๑. ทาน   การใหปน  
  ๒. ปยวาจา  การพูดจาไพเราะออนหวาน   
  ๓. อัตถจริยา  การบําเพ็ญประโยชน   
  ๔. สมานัตตตา การวางตนใหเขากับผูที่จะรับการสงเคราะหไดคือไมไวตัวเกินไป
จนใครเขาดวยไมได๗๔   

 

 มุมมองที่เปนขอสังเกตเกี่ยวกับการสงเคราะหทั้ง ๔ ประการขางตน  จะเห็นวาการให
ทานหรือใหปนสิ่งของจะเปนอาหารหรือเครื่องใชถือวาเปนการสังคมสงเคราะหโดยท่ัวไป ดูไม
แปลก แตที่พูดวาการใชวาจาไพเราะ (ปยวาจา) เปนการสังคมสงเคราะหนั้น นาพิจารณาเปนอยางยิง่  
เพราะเราอาจมองขามเรื่องนี้ไป แมแตทางราชการเองก็ตองออกหนังสือเวียนอยูบอย ๆ วาถา
ประชาชนมาติดตอใหพูดจาดวยดี ๆ การติดตอกับคนทั้งหลายดวยคําพูดกระโชกโฮกฮากนั้นเปน
การสรางความขมขื่นใหแกผูฟงไมนอย  ไมตองอื่นไกลถึงคนหมูมากเพียงการพูดโทรศัพทบางครั้ง
พอไดฟงเสียงของผูไมมีมารยาทที่ปลายทางเขา เราก็คงเคยนึกอยากวางหูบอย ๆ แตความจําเปนใน
การงานทําใหตองจําใจพูดดวยทั้ง ๆ ที่ผูพูดกับเรานั้นไมไดเปนศัตรูกันมากอน แตก็สงเสียงตวาด
หรือตะคอกมาอยางกับวาเราจะไปขอทานอะไรเขา ในขอบําเพ็ญประโยชนที่ ๓ เห็นไดชัดวาเปน
ส่ิงจําเปนในการสังคมสงเคราะห แตในขอที่ ๔ การวางตนใหเขากันไดกับผูรับการสงเคราะหนี้เปน
เร่ืองสําคัญไมนอย เมื่อมีผูมาติดตอกับเรา ถาเรามีหนาบึ้งบูดอยูเปนนิตย หรือพูดจาดวยแบบมะนาว
ไมมีน้ํา ก็นาจะทําใหผูที่มานั้นกลับไปดวยความรูสึกไมเปนมงคล  ดังนั้น  ศรีทับทิม  พานิชพันธ
และคณะ จึงไดเสนอหลักการที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลในการปฏิบัติงานไดอยางจริงจัง  ๗ ประการ พอสรุปใจความ
ได ดังนี้  
  ๑. หลักการเปนตัวของตัวเอง (Individualization) หมายถึง นักสังคมสงเคราะห
ตองรูวาผูมีปญหามีลักษณะเฉพาะตัว เขาจึงควรไดรับการปฏิบัติดวยดี ซ่ึงมีลักษณะตางไปจาก
บุคคลอื่น ไมใชในฐานะมนุษยทั่วไป 

                                                        
 ๗๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๓๖๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๕๔๓. 

 ๗๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๗๘/๕๕, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 

 ๗๔สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, หนา ๘๓-๘๔. 
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  ๒. หลักการนับถือบุคคล (Respect  for  Persons) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหมี
การยอมรับนับถือในตัวของผูมีปญหาวาเปนบุคคลผูมีคุณคา แลวยึดถือในการแกปญหา โดยไม
คํานึงวาบุคคลนั้นเปนใครมาจากไหน 
  ๓. หลักการยอมรับ (Acceptance)  หมายถึง นักสังคมสงเคราะหยอมรับสิ่งตาง ๆ 
ตามความเปนจริง และเต็มใจใหความชวยเหลือผูที่มีปญหาโดยไมคํานึงวาจะเปนบุคคลประเภทใด 
  ๔. หลักการตัดสินใจดวยตนเอง (Self-Determination) หมายถึง การใหโอกาสแกผู
มีปญหาไดตัดสินใจในการพิจารณาทางดําเนินชีวิตดวยตนเอง มีสวนรวมในการแกปญหาของตน 
  ๕. หลักการรักษาความลับ (Confidentiality) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหสามารถ
เก็บเรื่องราวขาวสารตาง ๆ ของผูมีปญหาไวเปนความลับไมแพรงพรายใหผูอ่ืนรับรู ซ่ึงจะทําใหผูมี
ปญหาเกิดศรัทธาในตัวนักสังคมสงเคราะห และมีความสัมพันธอันดีตอกัน 
  ๖. หลักการรูจักสังวรในตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหรู
สํานึกในตนเองวาอยูในฐานะเชนไร จะไดคอยระมัดระวังความรูสึกและทาทีของตนเอง ไมแสดง
กิริยาที่ไมเหมาะสมตอผูมีปญหา  
  ๗. หลักการมีสวนรวม (Client  Participation) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหมี
ความเคารพในความสามารถและการตัดสินใจของผูมีปญหา โดยพยายามรวมกันกับผูมีปญหาใน
การแกไขปญหาของเขา๗๕
 

 ในแงที่มีการประยุกตใชธรรมะเพื่อใหเกิดประโยชนกับสังคมโดยการนําเสนอตัวอยาง
ประกอบ  ซ่ึงทําใหเขาใจไดงายในเนื้อหาธรรมะที่คอนขางลึกซึ้งยากที่จะเขาใจ คฤหัสถเปนจํานวน
มากตางก็ทําใหสังคมหายสงสัยไดแบบอยางที่ดี  ดังเชน  บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดนําเสนอประวัติพระ
อสีติมหาสาวก ตอนวาดวยเรื่องพระองคุลิมาลวา 
 

 พระพุทธเจาตรวจดูอุปนิสัยของเวไนยสัตวตอนเชามืด   ทรงเห็นอุปนิสัยของโจร          
องคุลิมาลวาสามารถบรรลุธรรมได  จึงเสด็จไปโปรด . . . โจรองคุลิมาลเห็นพระพุทธเจาจึง
เปลี่ยนใจไลฆามารดา  แตหันมาไลตามพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงแสดงปาฏิหาริยใหโจร
องคุลิมาลวิ่งไลตามไมทัน จนรูสึกเหนื่อยลา แลวหยุดยืนอยูกับที่รองบอกพระพุทธเจาขึ้นวา  
“หยุดกอน  สมณะ  หยุดกอน”  “เราหยุดแลว องคุลิมาล  และเธอสิก็จงหยุดดวย”  “ทาน
หมายความวาอยางไร ขาพเจาไมเขาใจ”  “ตถาคต  หมายความวา  เราหยุดฆาสัตวแลว แตเธอ 

                                                        
 ๗๕ศรีทับทิม  พานิชพันธ และคณะ, ความรูพื้นฐานทางสังคมสงเคราะห, เอกสารทางวิชาการคณะ
สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๖๒-๖๔.   
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สิไมหยุด ฉะนั้นเธอตองหยุดดวย”  โจรองคุลิมาลฟงแลวก็รูสึกไดทันทีวาผูที่กําลังพูดอยูกับ
ตนนั้นคือ พระพุทธเจา จึงทิ้งดาบแลวกมกราบแทบพระบาทแลวขอบวช พระพุทธเจาก็ทรง
บวชใหตามที่ขอ๗๖

  

 เรื่องนี้ช้ีใหสังคมไดรับรูวา ผูที่หลงทําผิดไปแลว หากสํานึกผิดได ก็สามารถกลับตัว
กลับใจกลับมาเปนสมาชิกที่ดีของสังคมไดอีกครั้ง เขาลักษณะที่วา ตนคด ปลายตรง ซ่ึงสังคมก็
พรอมที่จะใหอภัย ถาหากกลับตัวกลับใจไดจริง ๆ  สวนบุคคลในสังคมที่มักทําอะไรไรเหตุผล เชื่อ
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เทวฤทธิ์ปาฏิหาริย เช่ือโชคลาง ถือฤกษถือยาม ชอบออนวอนบวงสรวง เพื่อใหตนเอง
ไดรับพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ดังกลาว ก็จะมีปญญาชนคอยตักเตือน ช้ีทางสวางใหตามหลัก
พระพุทธศาสนา ดังเชน  ศ.น.พ. ประเวศ  วะสี ไดแสดงหลักการของพระพุทธศาสนาไววา   
 

 พระพุทธศาสนาที่ไมไดเรียกรองศรัทธา แตเรียกรองความมีเหตุผล และมุงสอนวาทุกสิ่ง
ทุกอยางเกิดแตเหตุ ไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ การออนวอนขออะไรตาง ๆ จึงลวนไมตรงตอเหตุ ถา
ตองการอะไรก็ใหเขากระทําใหตรงตอเหตุ เชน ไมตองการใหส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกิดขึ้นก็ตอง
ระงับเหตุของสิ่งนั้น  ถาตองการใหส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกิดขึ้นก็ตองกระทําเหตุของสิ่งนั้น [ได
ยกตัวอยางประกอบวา] . . . วันหนึ่งพระอัสสชิหนึ่งในปญจวัคคียไปบิณฑบาตในเมือง ยังมี
ปริพาชกรูปหนึ่งชื่ออุปติสสะ เดินมาพบพระอัสสชิเขา เห็นทาทางนาเลื่อมใสจึงเขาไปถาม
พระอัสสชิวา  “ใครเปนศาสดาของทาน ศาสดาของทานสอนวาอยางใด”   พระอัสสชิตอบวา  
 “เย  ธมฺมา  เหตุปฺปภวา  เตสํ  เหตุ   ตถาคโต   เตสฺจ  โย  นิโรโธ  จ  เอวํวาที  มหาสมโณ”  
ซ่ึงแปลเอาความวา  “ธรรมใดมีเหตุเปนแดนเกิด  ถาตองการดับธรรมก็ตองดับเหตุของธรรม
อันนั้น พระตถาคตเจาศาสดาของเราสอนดังนี้๗๗

 

 จะเห็นไดวา เมื่อสังคมประสบปญหาหรือขาดแคลนทางวัตถุหรือทางปญญา ก็ไดอาศัย
คฤหัสถผูเปยมดวยเมตตากรุณา ผูรอบรูและเขาใจในปญหาเปนอยางดี คอยบอกทางดีช้ีทางถูกให
เดิน จึงทําใหสังคมไมพิการ ไมหลงใหลใฝหาอยางงมงาย ไมหวังพึ่งสิ่งที่มองไมเห็น แตหันกลับมา
มองตนเอง เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองมากขึ้น จึงเกิดเปนสังคมแหงเหตุผล มีปญญา มีพลังใน
การขับเคลื่อนไปสูความเปนสังคมที่มีการพัฒนาแบบยั่งยืน เพราะแตละบุคคลมีการดําเนินชีวิตดวย

                                                        
 ๗๖บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๑๖. 
 ๗๗ประเวศ  วะสี,  เปนเมืองพุทธทําไมทรุดลง (พุทธธรรมกับสังคม เลม ๑), พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,  ๒๕๔๑),  หนา  ๔๕-๔๗. 
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สติปญญา จึงทําใหเกิดความสุขกายสบายใจ  มีความสงบเปนอาหารหลอเล้ียงจิตใจ ไมทุกข ไม
กังวล ไมฟุงซาน ไมหวาดกลัว ไมขี้โมโห เปนตน มีสติตามกําหนดรูตามเปนจริง จึงมีความเขาใจ
ในสัจธรรมของชีวิตตามกฎไตรลักษณ ดังทัศนะที่คุณแม ดร. สิริ  กรินชัย อุบาสิกาผูเปนนัก
วิปสสนา ไดแนะนําอาหารของใจใหแกลูกโยคีทั้งหลายไดนําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุขวา 
 

 อาหารของใจก็คือ ความสงบ ความวางจากโลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ 
(ความหลง) พระพุทธองคทรงสอนใหมีสติพิจารณารูการงานของกายและจิต คือ พิจารณา
ความจริงของชีวิต เรียกวา “การเจริญสติปฏฐาน ๔” คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนา-
นุปสสนาสติปฏฐาน  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติ
กําหนดรูตามสติปฏฐานสี่โดยสม่ําเสมอ จะทําใหจิตใจสงบ และเกิดปญญาญาณ ซ่ึงเปน
วิธีการใหอาหารใจอยางถูกตอง โดยการใหอาหารธรรม ผูที่ไดอาหารธรรมเขาไปบํารุงเล้ียง
ชีวิตจะเปนผูมีความสุข มีความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต และกฎแหงพระไตรลักษณ๗๘

  

 ทัศนะดังกลาวเปนการแสดงถึงวิธีดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ซ่ึงเปนการประพฤติเหตุ
อันสมควรที่จะไดรับความสุข จึงทําใหเกิดความสุขสงบใจ ไรทุกขไรกังวล สมดังวาจาสุภาษิตที่วา  
“สุขํ  สุขตฺโถ  ลภเต  ตทาจรํ”  แปลความวา  ผูตองการความสุข เมื่อประพฤติใหสมควรแกความสุข
นั้น ยอมไดความสุขฉะนั้น๗๙

 
 จากการศึกษาคนคว า เกี่ ยวกับนํ าวาจาสุภาษิตไปประยุกตใช ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาดานสังคมสงเคราะหของบรรพชิตและคฤหัสถ ผูวิจัยเห็นวา ทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถมีพรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมพื้นฐานในการสงเคราะหผูอ่ืน  โดยยึดหลักธรรมคือ สังคห-
วัตถุ ๔ ในการสงเคราะหแกบุคคลทั่วไป นอกจากนี้บรรพชิตยังไดเสนอใหสังคมไดประยุกตใชศีล 
ซ่ึงมุงไปที่การจับจายใชสอยซื้อหาวัตถุส่ิงของมาบํารุงบําเรอตนเองในชีวิตประจําวัน โดยให
คํานึงถึงคุณคาแทคุณคาเทียมในสิ่งที่ใช ไมมุงเนนความเลิศหรูหรือคานิยมตามแฟชั่น สวนคฤหัสถ
ก็มุงใหใชปญญาพิจารณากอนที่จะสงเคราะหผูอ่ืน  เพื่อไมใหเกิดปญหาทั้งแกตนและคนรับ พรอม
ทั้งนําเสนอตัวอยางประกอบใหเห็นเปนแบบอยาง ซ่ึงเราใหอยากปฏิบัติตาม  การสังคมสงเคราะห

                                                        
 ๗๘ดร. สิริ  กรินชัย,  อางใน  ณัฐนันท  ประกายสันติสุข, “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ

ธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ)”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๐๗. 
 ๗๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๕/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๑๕. 
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๑๙๐ 
 

จึงเปนการประสานสังคมเขาดวยกัน ทําใหสังคมเขมแข็ง ยึดเหนี่ยวผูกจิตใจใหรวมกันเปนหนึ่ง
เดียว  พรอมทั้งมีพัฒนาการในดานอื่น ๆ ตามไปดวย ซ่ึงผูสงเคราะหมีแนวคิดในการชวยเหลือ
สังคมเพราะเล็งเห็นความจําเปนที่วา  “ชีวิตเลือกเกิดไมได  หลายชีวิตลวนประสบปญหา  เขาเลือก
เกิดไมได  แตเราเลือกทางเดินที่ดีใหแกพวกเขาได” 

๔.๓. ดานการศึกษา 

 การศึกษาอาจกลาวไดวาเปนกุญแจไขไปสูความเจริญทุกดานในสังคม เพราะเปน
กระบวนการที่ชวยพัฒนาหรือปรับปรุงจิตใจ อุปนิสัย และคุณสมบัติทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษย
ใหดีขึ้น หรือใหสอดคลองกับสังคม สภาพแวดลอม ธรรมชาติ ที่มนุษยดํารงอยูไดอยางกลมกลืน  

๔.๓.๑  กรอบแนวคิดหลักดานการศึกษา 

 ความเจริญกาวหนาของมนุษย  จากความเปนอยูที่คลายคลึงกับสัตวชนิดอื่นในยุคแรก
ที่มนุษยเร่ิมมีชีวิตขึ้นมาในโลกนี้  เมื่อประมาณหนึ่งลานปมาแลวนั้น  กวาจะพัฒนามาจนกระทั่งมี
อารยธรรมดังที่ปรากฏอยูในปจจุบัน เปนผลของ  “การศึกษา” โดยแท๘๐ เพราะการศึกษาชวยใหมี

การสืบทอดแบบอยางของคนรุนกอน  และชวยพัฒนาแบบอยางดังกลาวใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป  โดยมีวัตถุประสงคเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยูรอดปลอดภัยและชวยดํารงหมูคณะสวนใหญ ดวย
การอาศัยความรูในการแสวงหาและใชปจจัยส่ี คือ เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  และยารักษา
โรค ดังนั้น  เพื่อใหทราบความหมายของการศึกษาที่แทจริง จึงควรทราบแนวความคิดของผูรู
ทั้งหลายที่ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของคําวา “การศึกษา” แตกตางกันไป ที่นาสนใจมีดังนี้ 
 

 พลาโต (Plato) นักปราชญชาวกรีกสมัยโบราณ ไดกลาวถึงการศึกษาไววา   การศึกษา
คือเครื่องมือที่ผูปกครองประเทศใชในการเปลี่ยนแปลงนิสัยมนุษยเพื่อกอใหเกิดรัฐที่มีความสมาน
สามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ถาพลเมืองมีการศึกษา เขาจะสามารถฝาฟนผานอุปสรรคตาง ๆ ได
เปนอยางดี  และจะสามารถเผชิญเหตุฉุกเฉินตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได  นอกจากนี้ถาระบบการศึกษาดีแลว  
การพัฒนาปรับปรุงสิ่งใดก็ตาม  ยอมทําไดโดยงาย  แตถารัฐทอดทิ้งการศึกษาเสียแลว  ไมวารัฐจะ
กระทําการอื่นใดยอมไมบังเกิดผล๘๑

                                                        
 ๘๐ภิญโญ  สาธร, การศึกษา : ปญหาที่รอคนแก, (กรุงเทพมหานคร :  วัฒนาพานิช,  ๒๕๓๐), หนา  
๓๔. 
 ๘๑George H. Sabine,  A  History  of  Political  Theory,  (New  York  Holt,  Rinehart  and  

Winston,  ๑๙๖๖), p. ๕๙-๖๐. 
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๑๙๑ 
 

 จอหน  ดุย  (John  Dewey) นักปรัชญาการศึกษา  มีความเห็นวา  คุณคาของการศึกษา
อยูที่บทบาทที่การศึกษาสามารถสรางความปรารถนาที่จะเจริญงอกงามตอเนื่องกันตลอดไป ให
เกิดขึ้นในตัวบุคคล (desire  for  continued  growth)  และการที่การศึกษาใหเครื่องมือ (means) ชวย
ทําใหความปรารถนาดังกลาวเปนความจริงขึ้นมาไดดวย๘๒  

 ภิญโญ  สาธร  มีความเห็นวา  การศึกษา หมายถึง กระบวนการทุกชนิดที่ชวยพัฒนา
หรือปรับปรุงจิตใจ  อุปนิสัย และคุณสมบัติทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษยใหดีขึ้น การศึกษาเปน
กระบวนการหรือเปนเพียงเครื่องมือเครื่องใชอยางหนึ่งของมนุษย ที่มนุษยจะนําไปใชใหเปน
ประโยชนในดานตาง ๆ๘๓   

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของการศึกษาไววา การศึกษา คือ การ
ฝกฝนหรือพัฒนาใน  ๓  ดานเหลานี้ ไดแกพัฒนาพฤติกรรมขึ้นไป พัฒนาจิตใจขึ้นไป  และพัฒนา
ปญญาขึ้นไป  ถาครบ ๓  ดานนี้เราเรียกวาการศึกษา  ถ

                                                       

าไมครบ  การศึกษาก็เวาแหวงบกพรอง๘๔  

และเมื่อสํารวจดูกระบวนการศึกษาตามที่เปนไปในชีวิตจริงและมองเห็นทางเลือกที่ถูกตองแลว  จึง
ใหความหมายของการศึกษาไวใน  ๓  แงดังนี้ 
   ๑. มองในแงสภาพที่เผชิญ  การศึกษา  คือการแกปญหาของมนุษยหรือพูดใหชัด
วา  การทําใหชีวิตแกปญหาได  ถาไมมีปญหาการศึกษาก็ไมมี (ทุกข – ทุกขนิโรธ) 
  ๒. มองในแงสภาพที่ประสบผล  การศึกษา  คือการทําใหชีวิต 
  ๒.๑   แงลบ : หลุดพนจากปญหา  ปราศจากสิ่งบีบคั้นขัดของ 
  ๒.๒  แงบวก : เขาถึงส่ิงที่ดีงาม  ส่ิงที่ประเสริฐหรือดีที่สุดที่ชีวิตพึงได  มี
           อิสรภาพสุขสมบูรณ 
  ๓. มองในแงความสัมพันธของชีวิตกับปจจัยแวดลอม การศึกษา คือการทําให
มนุษยพนจากการตองพึ่ง ตองขึ้นตอปจจัยภายนอกมีความสมบูรณในตัวมากยิ่งขึ้นโดยลําดับ๘๕

 

 
 ๘๒John  Dewey,  Democracy  and  Education,  (New  York  :  The  Macmillan  Company, 
๑๙๖๕), p. ๕๓. 
 ๘๓ภิญโญ  สาธร, การศึกษา : ปญหาที่รอคนแก, หนา  ๓. 
 ๘๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร,  ๒๕๔๑), หนา ๒๓-๒๔. 
 ๘๕พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
เจริญวิทยการพิมพ,  ๒๕๒๕), หนา ๓๑-๓๒. 
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๑๙๒ 
 

 พระพุทธศาสนามีระบบการศึกษาที่สมบูรณแบบทั้งภายนอกและภายใน  ภายนอกก็
คือการศึกษาสิ่งแวดลอมรอบขางเพื่อใหตนเองมีชีวิตดํารงอยูไดอยางกลมกลืนกับธรรมชาติโดยไม
ทําใหตนเองและผูอ่ืนลําบาก  สวนภายในก็คือการศึกษาสภาวะที่เกิดขึ้นในจิต เพื่อหาทางสงบระงับ
ราคะ โทสะ  โมหะ  ไมใหแสดงผลหรือทําใหมันเหือดแหงหรือหมดสิ้นไปจากจิต โดยมีการศึกษา
เปนลําดับ เปนขั้นตอนจากศีล สูสมาธิ และปญญาเปนที่สุด  ซ่ึงลาดลุมลึกลงไปตามลําดับประดุจดัง
ทะเลที่ลาดลุมลึกลงไปตามลําดับ ไมโกรกชันเสียทีเดียวฉะนั้น   ดังจะเห็นไดจากหลักธรรมที่เปน
คุณสมบัติของนักศึกษาไมวาจะเปนนักเรียนหรือนักคนควาวิจัยก็ตาม หลักธรรมที่จะพึงปฏิบัติ
นอกจากหลักธรรมสําหรับคนที่จะประสบความสําเร็จ คือ จักร  ๔  อิทธิบาท ๔ แลว  ยังมีหลักการ
ที่ควรรูและหลักปฏิบัติที่ควรประพฤติอีก๘๖  ซ่ึงมีลักษณะลาดลุมลึกลงไปตามลําดับ ดังนี้  
 

 ก. รูหลักบุพภาคของการศึกษา  คือ  รูจักองคประกอบที่เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  ๒  
ประการ คือ  
  ๑. องคประกอบภายนอกที่ดี  ไดแก กัลยาณมิตร  คือมีมิตรดีคอยช้ีแนะ 
  ๒. องคประกอบภายในที่ดี  ไดแก โยนิโสมนสิการ คือรูจักคิดเปน๘๗

 องคประกอบที่หนึ่ ง  ให รู จักพึ่ งพาใหไดประโยชนจากคนและสิ่ งแวดลอม  
องคประกอบที่สอง  ใหรูจักพึ่งตนเองและทําตัวใหเปนที่พึ่งของผูอ่ืนดวย 
 

 ข. มีหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา ๗ ประการ  ซ่ึงเรียกวารุงอรุณของการศึกษา ที่
พระพุทธเจาทรงเปรียบวาเหมือนแสงอรุณเปนบุพนิมิตแหงอาทิตยอุทัย  เพราะเปนคุณสมบัติ
ตนทุนที่เปนหลักประกันวาจะทําใหกาวหนาไปในการศึกษา  และนําพาชีวิตไปสูความดีงามและ
ความสําเร็จที่สูงประเสริฐอยางแนนอน คือ 
  ๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี 
  ๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
  ๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 
  ๔. มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได 
  ๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไร ๆ ตามเหตุและผล 
  ๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท 

                                                        
 ๘๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๓), หนา ๖๖-๖๙. 
 ๘๗ม.ม. (บาลี) ๑๒/๔๕๒/๔๐๓, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.    
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๑๙๓ 
 

  ๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง๘๘
 

 ค. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา คือการปฏิบัติตามหลักวุฒิธรรม (หลักการสรางความ
เจริญงอกงามแหงปญญา) ๔  ประการ ไดแก   
  ๑. เสวนาผูรู   
  ๒. ฟงดูคําสอน   
  ๓. คิดใหแยบคาย   
  ๔. ปฏิบัติใหถูกหลัก๘๙

 

 ง. ศึกษาใหเปนพหูสูต  คือ  จะศึกษาเลาเรียนอะไร  ก็ทําตนใหเปนพหูสูตในดานนั้น  
ดวยการสรางความรูความเขาใจใหแจมแจงชัดเจนถึงขั้นครบองคคุณของพหูสูต (ผูไดเรียนมาก 
หรือผูคงแกเรียน)  ๕  ประการ  คือ 
  ๑. ศึกษาเลาเรียนมาก 
  ๒. ทรงจําหลักหรือสาระไดแมนยํา 
  ๓. ทองบน ใชพูดอยูเสมอ จนแคลวคลองจัดเจน   
  ๔. ใสใจนึกคิดจนเจนใจ   
  ๕. ขบไดดวยทฤษฎี เขาใจความหมายและเหตุผล แจมแจงลึกซึ้ง๙๐   

 

 จ. เคารพผูจุดประทีปปญญา  ในดานความสัมพันธกับครูอาจารย  พึงแสดงคารวะนับ
ถือ  ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ  ๖  ขอวาดวยทิศเบื้องขวา คือ 
  ๑. ลุกตอนรับ  แสดงความเคารพ 
  ๒. เขาไปหา  เพื่อบํารุง  รับใช  ปรึกษา  ซักถาม  รับคําแนะนํา  เปนตน 
  ๓. ฟงดวยดี  ฟงเปน  รูจักฟงใหเกิดปญญา 
  ๔. ปรนนิบัติ  ชวยบริการ 
  ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เอาจริงเอาจัง  ถือเปนกิจสําคัญ๙๑

 

 จากการใหคําจํากัดความของการศึกษาของนักวิชาการ และระบบการศึกษาตามหลัก
พระพุทธศาสนาดังกลาวมา พอสรุปไดวา  การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลทั้งดานจิตใจ 

                                                        
 ๘๘สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๐-๕๔/๒๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๔/๔๔. 
 ๘๙องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗. 
 ๙๐องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๘๗/๑๐๔, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
 ๙๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
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๑๙๔ 
 

นิสัย  และคุณสมบัติอยางอื่น  นอกจากนั้น ยังเอื้อประโยชนในการปกครองของรัฐในการสราง
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของพลเมือง  เพื่อกอใหเกิดความมั่นคงของรัฐ  ตามที่รัฐตองการ  ทั้ง
ในดานสังคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  โดยมีคุณคาอยูที่สามารถสรางความเจริญงอก
งามใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลและเปนกลไกที่ทําใหความปรารถนาเปนความจริง  แตเมื่อมองดู
กระบวนการศึกษาในชีวิตจริงแลวพบวามีความหมายใน  ๓ แง คือ แงที่ใชแกปญหาของมนุษย  แง
ที่ทําใหชีวิตหลุดพนจากปญหาและเขาถึงสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่ประเสริฐสุดที่ ชีวิตพึงได และแง
ความสัมพันธของชีวิตกับปจจัยแวดลอม   การศึกษาทําใหมนุษยพนจากการตองพึ่งปจจัยภายนอก
และมีความสมบูรณในตัวมากขึ้น  การศึกษาจึงกอใหเกิดประโยชนทั้งตอปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายใน โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยภายในทําใหปจจัยภายนอกเปนประโยชนแกมนุษยและทําใหชีวิต
เขาถึงจุดหมายคือความเปนอยูอยางดีที่สุดไดจริง จึงเรียกไดวา เปนการศึกษาที่แท   สวนระบบ
การศึกษาใดก็ตามที่ขาดการศึกษาเพื่ออิสรภาพภายในเชนนี้แลว  จะเรียกวาเปนการศึกษาที่สมบูรณ
ไมได  และโดยเฉพาะการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มีระบบระเบียบเปนขั้นเปนตอนลาด
ลุมลึกลงไปตามลําดับจากศีล สูสมาธิ และปญญา โดยเริ่มตั้งแตหลักบุพภาคของการศึกษา
หลักประกันของชีวิตที่พัฒนา  หลักเสริมสรางปญญา  หลักการศึกษาใหเปนพหูสูต และรูจักเคารพ
ผูจุดประทีปปญญา ซ่ึงหลักการเหลานี้จะทําใหผูศึกษาเปนมนุษยโดยสมบูรณ 

๔.๓.๒ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการศึกษาของ
บรรพชิต 

 “บุตรที่ยังไมเกิด ๑  บุตรที่ตายไปแลว ๑ และบุตรที่โงเขลา ๑  บุตร ๒ จําพวกขางตน
ยังดีกวาจําพวกทาย เพราะสองจําพวกขางตนใหเกิดความทุกขช่ัวคราว สวนจําพวกหลังคือบุตรที่โง
เขลาใหเกิดความทุกขอยูทุกระยะเวลา”๙๒  คํากลาวนี้เปนคําแปลภาษิตในหิโตปเทศ แสดงใหเห็นวา

การศึกษาเปนเรื่องสําคัญของชีวิต ทําชีวิตใหมีคุณคาขึ้น จนถึงเห็นกันมาตั้งแตโบราณแลววา ผูที่ยัง
ไมเกิดมาหรือผูที่ตายไปแลวยังดีกวาผูที่ไมไดรับการศึกษาซึ่งยังมีชีวิตอยู มารดาบิดาและผูมีเมตตา
ทั่วไปจึงอุปการะใหการศึกษาแกเด็กของตน ดังวาจาสุภาษิตที่วา  ทานจงใหบุตรดํารงอยูในวิชา
ทั้งหลาย๙๓  เพราะผูมีการศึกษาจักทําชีวิตใหเจริญได ดังวาจาสุภาษิตที่วา ผูรูดี เปนผูเจริญ๙๔ ถึงจะ

                                                        
 ๙๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีตองเขาใจ, พิมพครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๑. 
 ๙๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖, ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๑๕๘/๔๙๗. 
 ๙๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๙๒/๓๕๕, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๕๒๓. 
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๑๙๕ 
 

ใหอยางอื่นไมไดก็พยายามใหการศึกษา เพราะวิชาเปนทรัพยที่ติดตัว ทําใหสามารถดํารงตนได  ดัง
วาจาสุภาษิตที่วา  คนมีปญญาเฉลียวฉลาด ยอมตั้งตนไดดวยตนทุนแมนอย ดุจคนกอไฟกองเล็ก ๆ 
ทําใหเปนกองใหญไดฉะนั้น๙๕  หรือวา  ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพยก็เปนอยูได๙๖  บุคคลจึงตองศึกษา

เร่ิมดวยการกระทําไมวาจะเปนการอาน เขียน ฟง  คิด ภาวนา อันจะทําใหการศึกษาเจริญขึ้นเรื่อย ๆ 
การศึกษาที่เจริญเปนเหตุใหปญญาเจริญ  บุคคลรูประโยชนไดก็เพราะอาศัยปญญา  ประโยชนที่
บุคคลรูแลวก็นําความสุขมาให  ดังนั้นการศึกษาจึงเปนบอเกิดแหงปญญา สามารถนําไปใช
ประกอบการงานได เปนอยูในสังคมได คนที่ไมมีการศึกษาก็อาจถูกสังคมรังเกียจหรือหางานทําดี ๆ 
ไมได และที่สําคัญที่สุดการศึกษานั้นยังเปนไปเพื่อใหความเปนคนสมบูรณแบบ สมดังที่สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ทรงนิพนธเร่ืองการศึกษาคืออะไรไวในหนังสือความจริงที่ตอง
เขาใจ ซ่ึงไดสรุปวัตถุประสงคของการศึกษาไววา 

 

 การศึกษาคือการเลาเรียนฝกฝนอบรม หรือการถือเอาวิชา แตเมื่อพิจารณากลาวอยางสรุป 
การศึกษาก็เพื่อ  
   ๑. ใหมีความรูความสามารถในการประกอบการงาน และในการสังคมเปนตนได
อยางดี     
  ๒.  เพื่อใหมีความเปนคนโดยสมบูรณ๙๗

 

 วัตถุประสงคของการศึกษาขอแรก สอดคลองกับวาจาสุภาษิตที่วา  “สาธุ  โข  สิปฺปกํ  
นาม  อป  ยาทิสกีทิสํ”  แปลความวา  ขึ้นชื่อวาศิลปะแมชนิดหนึ่ง ก็สามารถใหประโยชนสําเร็จได
โดยแท๙๘  ซ่ึงมีเนื้อความชัดเจนอยูแลว สวนขอที่ ๒ ทรงใหความหมายวา  คนที่ถือกําเนิดเปนคน

นั้นยังไมจัดวาเปนคนโดยสมบูรณ เพราะเหตุเพียงที่เกิดมามีรูปรางเปนคน  ตอเมื่อมีการปฏิบัติ
ประกอบดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดีสมกับความเปนคน จึงจะเรียกวาเปนโดยธรรม เมื่อมีธรรมของ
คนบริบูรณจึงจะชื่อวาเปนคนโดยสมบูรณ  ดังคํากลาวในหิโตปเทศที่แสดงถึงความแตกตาง
ระหวางคนกับสัตวไววา  “การกิน การนอน ความกลัว และการสืบพันธุของคนและสัตวดิรัจฉาน
เสมอกัน แตธรรมของคนและสัตวดิรัจฉานเหลานั้นแปลกกวากัน เวนจากธรรมเสีย  คนก็เสมอกับ

                                                        
 ๙๕ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔/๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔/๒. 
 ๙๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๕๕๐/๓๕๑, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๕๐/๔๓๕. 
 ๙๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, หนา ๒๐๔. 
 ๙๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา เอกก. . (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖, ขุ.ชา เอกก. . (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๔๔. 
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๑๙๖ 
 

สัตวดิรัจฉาน”๙๙   ซ่ึงตรงกับหลักการศึกษาของพระพุทธศาสนาที่สอนใหรูวา มนุษยสามารถสราง

ศักยภาพที่สมบูรณได ถามีการฝกฝนตนเองที่ดี ดังวาจาสุภาษิตที่วา  “ทนฺโต  เสฏโ  มนุสฺเสสุ”  
แปลความวา   ในหมูมนุษย ผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐที่ สุด ๑๐๐  การศึกษาที่มีความรู

ความสามารถแตขาดธรรม อาจเปนเหตุใหใชความรูความสามารถนั้นไปในทางที่ผิดก็ได แต
การศึกษาที่จะชวยมนุษยไดแทจริงนั้น ไมใชการเรียนหนังสือหรือวิชาชีพ แตตองเปนการเรียน
ธรรมะ เพื่อปฏิบัติตนใหมีศีลธรรม มิฉะนั้นแลว ความฉลาดความร่ํารวยที่ไดมาจากการเลาเรียน จะ
กลายเปนส่ิงสงเสริมความเห็นแกตัว ทําตนเองใหจมอยูภายใตอํานาจกิเลสคือตกอบายทั้งชีวิตเปน 
ๆ นั่นเอง และยังทําใหเพื่อนมนุษยเดือดรอนอีกดวย เพราะความเปนอันธพาลของตนในลักษณะ
เชนนี้๑๐๑  ดังวาจาสุภาษิตที่วา “หนนฺติ  โภคา  ทุมฺเมธํ”  แปลวา โภคะทั้งหลายยอมทําลายคนมี

ปญญาทราม๑๐๒ หรือดังนักปราชญชาวตะวันตกโสคราตีส กลาวไววา  “ชีวิตที่ไมมีการตรวจสอบ

ไมมีคาควรแกการดํารงชีวิต” ๑๐๓  ดังนั้น  การพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณดังกลาวจําเปนตอง

พัฒนาศีล  สมาธิ  ปญญา ควบคูกันไปดวย  นอกจากจะศึกษาหาความรูในตํารับตําราและเรียนรู
อาชีพแลว จําเปนตองรูจักและมีธรรมะสําหรับความเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถเอาชนะ
สัญชาตญาณอยางสัตวไดดวยการศึกษาที่ดี และถูกตอง ดวยการสรางความเปนสุภาพบุรุษ คือรูวา
อะไรเปนอะไร ไมเห็นแกตัวจัด ไมแกงแยงชิงดีชิงเดน เบียดเบียนทําลายลางกัน มีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่อยูแวดลอมเรา คือเปนบุตรที่ดีของพอแม เปน
ศิษยที่ดีของครูอาจารย  เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน  เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ   เปนศาสนิกที่ดี
ของศาสนา และท่ีสุดคือเปนมนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม  ซ่ึงในการณนี้ตองอาศัยความ
ชวยเหลือเกื้อกูลของสถาบันตาง ๆ  เชน ครอบครัว โรงเรียน วัด ส่ือมวลชน  และผูคนในสังคมที่ดี 
ๆ ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร๑๐๔  เพราะกัลยาณมิตรเปนคนดี มีปญญา เปนสัตบุรุษหรือบัณฑิต 

สามารถบอกทางดีช้ีทางถูกใหเดินได   ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดแสดงทัศนะไวใน
หนังสือพุทธธรรมวา 

                                                        
 ๙๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, หนา ๒๐๔. 
 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 

 ๑๐๑พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปฺโ), การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร :  
อตัมมโยจัดพิมพ, ๒๕๓๓),  หนา ๒๗.  
 ๑๐๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔. 
 ๑๐๓พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓. 
 ๑๐๔พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปฺโ), การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, หนา ๔-๑๑. 
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๑๙๗ 
 

 กัลยาณมิตร มิไดหมายถึงเพื่อนที่ดีอยางในความหมายสามัญเทานั้น แตหมายถึงบุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกทาง หรือเปนตัวอยางให
ผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง . . . “ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอม
กําจัดอกุศลได และยอมบําเพ็ญกุศลใหเกิดขึ้น . . . ควรคบมิตรที่เปนพหูสูต ผูทรงธรรม ผู
โอฬารดวยความดี มีปฏิภาณ, คร้ันรูจักประโยชนที่มุงหมาย กําจัดความสงสัยไดแลว  จึงควร
เที่ยวไปผูเดียว เหมือนนอแรด”๑๐๕

 

 ความจริง พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลผูทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรวาเปนทั้งหมด
ของพรหมจรรยทีเดียว๑๐๖  การจะศึกษาหรือเรียนรูใหเกิดปญญาหรือเปนผูทรงธรรม ดําเนินชีวิต

ดวยปญญา ตองอาศัยกัลยาณมิตรผูเปนพหูสูตเปนผูช้ีแนะแนวทางให ดังวาจาสุภาษิตที่วา  บุคคล
เมื่อคบกัลยาณมิตร ถึงจะโงเขลา ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง  หรือวา บุคคลพึงเขาไปนั่งใกลทานผูเปน
พหูสูต ทั้งไมควรทําสุตะใหเสื่อมสูญไป เพราะความเปนพหูสูตนั้น เปนรากเหงาของพรหมจรรย  
ฉะนั้น จึงควรเปนผูทรงธรรม๑๐๗   

 
 จากตัวอยางที่นํามาแสดงจะเห็นไดวา การศึกษามีความสําคัญทั้งตอตนเองและสังคม  
ผูศึกษาจะประสบความสําเร็จในการศึกษาได  ในเบื้องตน จําตองไดส่ิงแวดลอมภายนอกที่ดีนั่นคือ
กัลยาณมิตรผูคอยแนะนําส่ังสอนหรือสภาพแวดลอมที่ดี จึงจะกอใหเกิดการศึกษาที่ดีหรือกระตุน
ใหเกิดปญญาได นอกจากนั้นผูศึกษาจะตองมีโยนิโสมนสิการคือการใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด หรือ
คิดเปน อันเปนปจจัยภายในที่ดีของนักศึกษาเอง  จึงจะทําใหมองเห็นวิถีทางในการศึกษาและกาว
ไปสูหลักธรรมอื่น ๆ ตามลําดับซึ่งตองนํามาใชประกอบเพื่อใหถึงจุดมุงหมายสูงสุดของการศึกษา
เปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา และไดช่ือวาเปนผูไดที่พึ่งที่ไดแสน
ยาก ดังพระพุทธพจนที่วา บุคคลผูมีตนฝกดีแลว  ยอมไดที่พึ่งที่ไดแสนยาก๑๐๘ นั่นเอง 

 

                                                        
 ๑๐๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๒๓-๖๒๗. 
 ๑๐๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 
 ๑๐๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๓๐/๓๙๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๓๐/๕๐๘. 
 ๑๐๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒.  
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๑๙๘ 
 

๔.๓.๓  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการศึกษาของ
คฤหัสถ 

 สิกขา หรือ ศึกษา หมายถึงการฝกฝนพัฒนา การฝกฝนพัฒนาคนนั้น อิงอาศัยความเชื่อ
ที่วา มนุษยมีศักยภาพที่พัฒนาได หรือวามนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐไดดวยการฝกฝนพัฒนา เมื่อ
ฝกฝนพัฒนาดวยไตรสิกขา ใหชีวิตดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค ในที่สุดก็จะบรรลุจุดหมายแหงชีวิต
ที่ดีงามเปนสัตวประเสริฐ มีคุณสมบัติสมบูรณ มีทั้งปญญาที่หยั่งรูสัจธรรม เปนอิสระดําเนินชีวิต
ดวยสันติสุข และนอมชีวิตของตนออกไปเพื่อประโยชนสุขและอิสรภาพของเพื่อนรวมโลก  แมวา
ตัวการศึกษาที่แทจะเปนเรื่องของบุคคล แตสังคมก็ยังสามารถจัดปจจัยตาง ๆ เพื่ออํานวยให
การศึกษาเกิดขึ้นแกบุคคลได การจัดปจจัยตาง ๆ เพื่ออํานวยการศึกษาใหเกิดขึ้นแกบุคคลนี้เอง 
เรียกวาการใหการศึกษา๑๐๙  ซ่ึงเมื่อพัฒนาบุคคลหรือพลเมืองในประเทศใหเปนผูมีการศึกษาดีมี

คุณภาพและประสิทธิภาพแลว การพัฒนาประเทศชาติในทุก ๆ ดานก็จะทําไดโดยสะดวกราบรื่น 
สมดังพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับการศึกษา มีเนื้อความ
ตอนหนึ่งวา  

 การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เมื่อ
บานเมืองประกอบไปดวยพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศชาติก็
ยอมทําไดโดยสะดวกราบรื่น จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่ผูมีหนาที่ใหการศึกษาควรระลึกถึง
อยูเสมอ และถือเปนภาระรับผิดชอบที่จะตองอบรมสั่งสอนนักเรียนของตนใหวิวัฒนาไป
ตาม หลักการดังกลาว ใหบรรลุผลโดยมิชักชา๑๑๐

 นอกจากนี้ยังมีพระบรมราโชวาทตรัสไวอีกหลายแหงเกี่ยวกับการศึกษา ดังพระบรม
ราโชวาทที่ตรัสไวเนื่องในโอกาสที่สถาบันและองคการที่เกี่ยวกับศาสนาเขาเฝาฯ ถวายพระพรชัย
มงคล และทูลเกลาถวายสิ่งของในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาผาภิรมย เมื่อวันที่ ๔  ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๑ มีเนื้อความตอนหนึ่งวา 
                                                        
 ๑๐๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), หยาดเพชรหยาดธรรม ภูมิปญญาเพื่อการศึกษาไทย, อางใน
พระพุทธศาสนามรดกล้ําคาของไทย, รวบรวมและจัดพิมพโดย กรมการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, 
๒๕๔๔), หนา ๔๐-๔๑. 
 ๑๑๐กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชกรณียกิจและพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มหาราช เก่ียวกับการศึกษา การศาสนา และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร :      
คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๑), หนา ๓๐๔. 
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๑๙๙ 
 

 การที่จะหาความสุขหรือความเรียบรอยประจําวันนี้สําคัญอยูหลายทาง และดีมีอยูหลาย
อยาง เชน เร่ืองการศึกษาของเยาวชน เร่ืองการศึกษาวิทยาการทางโลก เพื่อใหมีความรู
ความสามารถ มีความกาวหนา และสามารถที่จะมีชีวิตอยู ความรูนี้หมายถึงทางวัตถุ เพราะวา
คนเราก็ตองการที่จะมีวิชาความรูเพื่อที่จะทํามาหากินเล้ียงชีพตัวเองเปนสําคัญ๑๑๑

 

 จากกระแสพระราชดํารัสดังกลาว สอดคลองกับวาจาสุภาษิตที่วา  “สาธุ โข  สิปฺปกํ  
นาม  อป  ยาทิสกีทิสํ”  แปลความวา   ขึ้นชื่อวาศิลปะแมชนิดหนึ่ง ก็สามารถใหประโยชนสําเร็จได
โดยแท๑๑๒  ดังนั้นคนที่มีการศึกษาดีในดานใดดานหนึ่ง ยอมสามารถเลี้ยงชีวิตตนเองและครอบครัว

ไดอยางสุขสบายไมฝดเคือง ไมเปนภาระของสังคมหรือประเทศชาติ ถือวาไดทําประโยชนใหเกิด
แกตนเองและครอบครัวแลวยังมีสวนชวยทําใหประเทศชาติ เจริญรุง เรืองไปดวย   ดังที่
พระพุทธศาสนากลาวสรรเสริญบุคคลผูมีปญญาวา ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพยก็เปนอยูได สวนคนที่
มีทรัพยแตไมมีปญญา ก็เปนอยูไมได๑๑๓  คือไมสามารถบริหารทรัพยที่มีอยูใหมั่นคงหรือเพิ่มพูน

มากขึ้นได เพราะฉะนั้น ผูที่มีความเพียรไมยอหยอน มุงมั่นในการศึกษาหาความรูอยางจริงจัง 
ยอมจะประสบความสุขในไมชา ดังวาจาสุภาษิตที่วา  บุคคลจะลวงพนความทุกขไดเพราะความ
เพียร๑๑๔ หรือวา  บุคคลมีปกติไมเบื่อหนายการทํางาน ยอมเผล็ดผลโดยชอบ๑๑๕  แตในทางตรงกัน

ขาม ถาหากไมขยันหมั่นเพียร ไมมีวิชาความรูติดตัว ศึกษามานอย ไมแตกฉานในความรูที่เลาเรียน
มา ชอบผัดวันประกันพรุงก็จักพบแตความลมเหลว ดังวาจาสุภาษิตที่วา คนกลาวผัดเพี้ยนวาพรุงนี้
เสื่อม มะรืนนี้ก็ยิ่งเสื่อม๑๑๖ และการดําเนินชีวิตก็จะเปนไปโดยฝดเคือง มุงหาเลี้ยงชีวิตโดยทางมิ

ชอบ  ประกอบกิจการอันเปนมิจฉาชีพแทน อันจักนําพาความเดือดรอนมาสูตนในภายหลัง ดังวาจา
สุภาษิตที่วา  ถาประกอบความเพียรในกิจภายหลัง ยอมตกอยูในหวงอันตราย๑๑๗ ซ่ึงสอดคลองกับ

คําที่โกวิท  ตั้งตรงจิตร ไดกลาวไววา 

                                                        
 ๑๑๑พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙, พระบรมราโชวาทเทียบพระพุทธศาสนสุภาษิตและ

นานาภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๓๔๕. 
 ๑๑๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา เอกก. . (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖, ขุ.ชา เอกก. . (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๔๔. 

 ๑๑๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๙๙/๓๔๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕. 

 ๑๑๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
 ๑๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๓๗/๔๓๐, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๓๗/๖๐๐. 
 ๑๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) ๒๗/๓๔๘/๓๗๒, ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๓๔๘/๕๓๐.  
 ๑๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) ๒๗/๑๕๔/๓๔๖, ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๑๕๔/๔๙๗. 
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๒๐๐ 
 

 อันบุคคลใดก็ตามที่มีความเพียรจะทําความดี ที่มุงหวังความสําเร็จตามความปรารถนา
ของตน แตผลที่สุดบังเกิดความเบื่อหนาย คลายความเพียร แมจะศึกษาเลาเรียนก็ไมสําเร็จ 
เนื่องจากขาดความเอาใจใส เรียนไปบาง หยุดเสียบาง โดยอางวาฝนตก อากาศรอน เจ็บไขได
ปวย จึงจําเปนตองขาดการเรียน เมื่อขาดไปหลายวัน ไปเรียนตอก็ไมรูเรื่อง เพราะจับตนชน
ปลายกันไมติด ความรู ความเขาใจจึงกลายเปน ความรูที่ลาหลัง วิ่งตามไมทันเพื่อนพองที่เขา
รักการเรียน ความลาหลังที่กําลังประสบอยูนี้ยอมจะนําไปสูวิบัติ๑๑๘

 จากแนวคิดขางตนนี้     ผูศึกษาจึงตองสรางความเพียรพยายามไมยอทอตออุปสรรค
ตาง ๆ  ไมเปนคนรักเรียนงายหนายเรียนเร็ว เรียน ๆ หยุด ๆ เหมือนกิ้งกาวิ่ง ๆ หยุด ๆ  ซ่ึงไมเปน
ผลดีตอการศึกษา  อันจะทําใหไมประสบความสําเร็จตามที่คาดหวัง  การศึกษานั้นถือวาเปนสิ่ง
สําคัญตอชีวิต ดังคําวา “รูอะไรไมสูรูวิชา  รูรักษาตัวรอดเปนยอดดี”  ถาพิจารณาใหดี ก็จะเห็นไดวา 
คําพูดดังกลาวมีวัตถุประสงค เพื่อกระตุนใหคนสนใจการศึกษาหาความรูในการดํารงชีวิตอยูอยางมี
คุณคาหรือเพื่อนําไปใชประกอบอาชีพ เพราะคนไมมีความรูมักจะเปนอยูลําบาก หางานทําก็ยาก 
และมักจะเอาตัวไมรอด  การเอาตัวรอดนี้ ก็คือการใชปญญาประคับประคองชีวิตใหดําเนินไปดวยดี 
มีความสุขความสบายพอสมควรแกอัตภาพ หลีกเล่ียงการกระทบกระทั่ง  เพื่อความสุขทางใจของ
ตนเองและไมใหกระทบกระเทือนตอสวนรวม    ดังนั้น ปญญาคือความรูรอบที่เกิดจากการศึกษา 
จึงมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยอยางยิ่ง เพราะการดําเนินชีวิตในแตละวันนั้นเปนเรื่อง
ยาก๑๑๙ จําเปนตองอาศัยปญญาวิเคราะหถึงสิ่งแวดลอมที่ตนเขาไปเกี่ยวของไมวาจะเปนบุคคลหรือ

ธรรมชาติ สําหรับคนมีปญญา ยอมสามารถควบคุมความประพฤติของตนเองได รูจักสงบระงับ
จิตใจไมลุอํานาจแกโทสะสิ่งยั่วยวนกวนใจทั้งหลาย เปนผูมีสุขภาพจิตที่ดี ถึงแมจะประสบกับความ
ลมเหลวในบางเรื่อง ก็สามารถอดทนและเริ่มตนใหมได โดยไมใหส่ิงที่ลมเหลวนั้นเปนพิษแกจิตใจ
ของตนเลย  เพราะอาศัยปญญาคอยอบรมจิตใหสงบ จิตที่ฝกฝนดีแลวจึงนําความสุขมาให๑๒๐  แม

การดําเนินชีวิตในแตละวันนั้น จะตองพบปะเจอะเจอกับสภาวะที่แตกตางกันไป ผูมีปญญาหรือผู
เปนนักศึกษายอมสามารถเอาประโยชนจากสิ่งที่พบเห็นนั้นได โดยถือวาเปนครูหรือเปนบทเรียนที่
จะตองศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของวศิน  อินทสระ ที่ไดใหมุมมองเกี่ยวกับการสรางนิสัยเปน
นักศึกษาไววา   

                                                        
 ๑๑๘โกวิท  ต้ังตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต นําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร :  อักษรพิทยา, 
๒๕๔๕), หนา ๗๑๘. 
 ๑๑๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
 ๑๒๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
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๒๐๑ 
 

 ถาเกิดความลมเหลวขึ้นในเรื่องใด ใหถือวาเปนเรื่องปกติ คนจะรุงเรืองไดก็เพราะอดทน
ตอความลมเหลวไดและตั้งตนใหม ขณะเดียวกันพยายามรักษาความสงบใจไวใหได เพราะ
สุขภาพจิตที่ดีสําคัญที่สุดตอความสุขในชีวิตประจําวันของเรา . . . เพื่อใหความผิดหวังไมเปน
พิษแกจิตใจของเรา ขอใหสรางนิสัยเปนนักศึกษาขึ้น คือมองเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นแกรา 
ในแงของการศึกษาเรียนรู เพื่อประโยชนตอการพัฒนาชีวิต จะสังเกตไดวา เหตุการณเดียวกนั
ถามองในแงรายอาจใหความทุกขแกเราอยางมาก แตถามองในแงดีและในแงของการศึกษา
เรียนรูแลว อาจใหความสุขความพอใจแกเราก็ได  [ดังภาษิตที่วา] สองคนยลตามชอง คนหนึง่
มองเห็นโคลนตม  คนหนึ่งตาแหลมคม มองเห็นดาวอยูพราวพราย เพราะฉะนั้น ขอให
พยายามสรางนิสัยนักศึกษาขึ้นในตน คือมองสิ่งตาง ๆ ในแงของการศึกษาวา ส่ิงนี้ใหความรู
และประสบการณอะไรแกเราบาง ชีวิตจะตองเดินทางผานประสบการณเปนอันมาก   ความรู
ความเขาใจในชีวิตนั้นเปนวิทยาการอันสูงเยี่ยมยิ่งกวาวิทยาการใด ๆ เมื่อเขาใจชีวิตดีแลว จะ
เปนผูมีชีวิตอยางมีทุกขนอยที่สุด หรือไมมีทุกขทางใจเลย๑๒๑

  นอกจากนี้ ผูศึกษายังตองทําตัวคลายรวงขาวที่มีเมล็ด รูจักออนนอมถอมตน เพื่อนอม
รับคําสอนจากบัณฑิตหรือผูรูทั้งหลาย ไมเยอหยิ่งจองหอง  ไมอวดเกง  ยอมรับในความรูความ
เขาใจที่ตนเองมีอยู  ก็จะเปนเหตุปจจัยใหไดรับความรูใหม ๆ มีปญญาเพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น อันจะ
กอใหเกิดความสุขและความเจริญแกสังคมและตนเองตอไป  ดังคํากลาวของจํานงค  ทองประเสริฐ   
ราชบัณฑิต ที่วา 

 ถาหากผูใดเปนคนโง  รูตัววาโง  ก็ยังมีแววที่จะเปนบัณฑิตได  แตถาหากผูใดเปนคนโง  
แตสําคัญวาตนเปนบัณฑิต  ผูนั้นแหละชื่อวาโงโดยแท  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีร
ธรรมบทวา    
   โย   พาโล   มฺตี  พาลฺยํ ปณฺฑิโต  วาป  เตน  โส 
   พาโล  จ  ปณฺฑิตมานี  ส  เว  พาโลติ  วุจฺจติ 
ซ่ึงแปลวา  “ผูใดเปนคนโง  รูตัววาโง  ผูนั้นยอมชื่อวาเปนบัณฑิตไดบาง  แตถาผูใดเปนคนโง
แลวสําคัญตนวาเปนบัณฑิต  ผูนั้นแลเรียกวาเปน  ‘คนโง’  โดยแท”๑๒๒
 

                                                        
 ๑๒๑วศิน   อินทสระ,  เพื่อความสุขใจ,  พิมพครั้งที่ ๑๗,  (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๖), 
หนา ๕๗-๕๘. 
 ๑๒๒จํานงค   ทองประเสริฐ,  ศาสนาปรัชญาประยุกต,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร  : 

คอมแพคทพริ้น,  ๒๕๓๘),  หนา  ๒๐๔. 
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๒๐๒ 
 

 จากแนวคิดดังกลาวเปนการแสดงถึงบุคคลผูฉลาดในการศึกษาหาความรู พัฒนาตนอยู
เปนนิตย นอกจากผูศึกษาจะตองอาศัยปญญาเปนเครื่องพิจารณาวิเคราะหสถานการณตาง ๆ 
เลือกสรรเอาสิ่งที่เปนประโยชนละส่ิงที่เปนโทษ พยามยามสรางวิกฤติใหเปนโอกาส และรูจักสราง
พลังใจใหเขมแข็งแกตนเองแลว ผูใหการศึกษาหรือครูอาจารย ก็ควรวางตนใหเหมาะสมกับความรู
ที่สอน สอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทําตนอยางนั้น๑๒๓ ไมมีอคติตอนักศึกษา ควรสั่งสอนดวยจิตเมตตา

เสมอกัน ไมปดบังวิทยาการตาง ๆ  ใหความอนุเคราะหแกผูศึกษาทั้งดานสติปญญา จิตใจ และแนะ
แนวใหหรือชวยสนับสนุนใหไดรับความสะดวกสบายในดานอื่น ๆ ดวยความเต็มใจและทําอยาง
เต็มที่ ซ่ึงจะทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการศึกษาและในอนาคตก็จักเปนครูอาจารยที่ดีตอ
ลูกศิษยของตนตอไป ดังคําที่สนิท  ศรีสําแดง ไดพูดถึงบทบาทของพระในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
การใหการศึกษาที่ดีวา   
 

 พระเปนผูนําทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ บทบาทของพระในอดีตนั้นนอกจากเตรียมตัวให
พรอมเพื่อสอนคนอื่นแลว อาชีพของพระคือการศึกษานั่นเอง ที่เรียกกันวาสิกขาสาชีพ หนาที่
ของพระผูใหการศึกษา มีดังนี้  
  ๑. ตองใหความอนุเคราะหแกผูเรียน  ทั้งทางดานสติปญญา จิตใจ และแนะแนว 
  ๒. ตองชวยรักษาพยาบาลผูเรียนที่ไดรับความเจ็บปวย จนทุเลาและหายขาด 
  ๓. ตองอนุเคราะหชวยเหลือผูเรียนที่ขาดแคลนปจจัย ๔ 
  ๔. สงเคราะหดวยหนาที่การงาน รับผิดชอบถึงขั้นฝากงาน หางานใหทํา 
  ๕. สงเคราะหและปฏิบัติตอผูเรียนทุกคนดวยความเมตตาเสมอกัน๑๒๔

 

 จะเห็นไดวาการแสดงออกถึงความจริงใจมุงมั่นเอาใจใสอยางเต็มที่ของผูใหการศึกษา
ในอันจะทําใหผูมารับการศึกษาประสบความสําเร็จ และประพฤติปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีในการ
ถายทอดความรู ทําใหผูมารับการศึกษาเกิดความตั้งใจใฝศึกษา มีความเคารพรักในครูอาจารย เกิด
ความผูกพันมีความสุขเสมือนหนึ่งอยูรวมกับญาติ ดังวาจาสุภาษิตที่วา อยูรวมกับปราชญ นําสุขมา
ใหเหมือนสมาคมกับญาติ๑๒๕  และพรอมจะรับฟงคําสอนแลวนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลตามที่

ผูส่ังสอนมุงหวังทําใหเกิดความเจริญในชีวิต สมดังวาจาสุภาษิตที่วา  การสมาคมกับคนดีทั้งหลาย

                                                        
 ๑๒๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๙/๔๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒.  
 ๑๒๔สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนากับหลักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  นีลนาราการพิมพ, 
๒๕๓๔), หนา ๑๘๑. 
 ๑๒๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๗/๕๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.  
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เปนความเจริญ๑๒๖ และเปนบอเกิดแหงความสุข ดังวาจาสุภาษิตที่วา การสมาคมกับสัตบุรุษ เปน

ความสุขโดยแท๑๒๗  
 

 จากการศึกษาคนควาการนําวาจาสุภาษิตไปใชเปนแนวทางในการศึกษา ผูวิจัยพบวา 
การนําวาจาสุภาษิตไปใชเปนแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานั้น ฝายบรรพชิตไดใหหลักการศึกษาไว
ครบถวนตามหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปญญา รวมทั้งหลักธรรมเกี่ยวกับผูใหการศึกษา และผูรับ
การศึกษาดวย ซ่ึงทําใหผูรับการศึกษามีความเชื่อถือและนอมนําไปปฏิบัติมากกวาคฤหัสถ ในแง
หนึ่งอาจเปนเพราะการใหความเคารพในเพศสมณะก็ได ในทางตรงขามฝายคฤหัสถจะใหการศึกษา
ในยุคปจจุบันไดหลากหลายรูปแบบมากกวา เพราะสะดวกและเหมาะสมในการประยุกตใชอุปกรณ
ส่ือสารกับหลักธรรมใหผูฟงเขาใจงาย เนื่องจากมีความชํานาญและคลองตัวในการใชเทคโนโลยี
นั่นเอง  ทั้งนี้ ไมวาบรรพชิตและคฤหัสถก็มีวัตถุประสงคเดียวกันคือการพัฒนาตัวผูศึกษาใหมี
สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการปรับตัวและสัมพันธกับส่ิงแวดลอมจนถึงขนาดที่สามารถหลุด
พนจากอํานาจครอบงําของสิ่งแวดลอม เปนใหญในตัว ดํารงอยูและเสวยประโยชนจากการดํารงอยู
นั้นได บรรลุถึงอิสรภาพในที่สุด  

๔.๔  ดานการเผยแผ 

 การเผยแผเปนกระบวนการถายทอดความรูไปสูคนฟง โดยมีเปาหมายเพื่อใหคนฟงได
เขาใจในตัวสาร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ไดรับประโยชนตรง
ตามวัตถุประสงคของผูเผยแผตั้งไว การเผยแผจึงจะถือวาประสบความสําเร็จ และเปนที่ยอมรับนับ
ถือของผูฟง 

๔.๔.๑   กรอบแนวคิดหลักดานการเผยแผ 

 การเผยแผเปนการสื่อสารอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิต
ของมนุษย เพราะมนุษยจําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน หรือติดตอทําความเขาใจกันเพื่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดํารงชีวิต การสื่อสารเปนกระบวนการที่มนุษยจะตองใชใน
การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน เพื่อยังประโยชนตาง ๆ ใหเกิดขึ้นทั้งแกตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคม  สวนใน

                                                        
 ๑๒๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๑๘/๓๙๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๑๘/๕๐๖. 
 ๑๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) ๒๗/๒๒/๔๒, ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙. 
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๒๐๔ 
 

พระพุทธศาสนาเปนที่ทราบกันดีวา พระนามอยางหนึ่งของพระพุทธเจา ที่ปราชญไดขนานถวาย
และพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกเสมอคือคําวา พระบรมศาสดา หรือ พระบรมครู ซ่ึงแปลวา พระ
ศาสดาผูยอดเยี่ยม หรือผูเปนยอดของครู  ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา สตฺถา   
เทวมนุสฺสานํ แปลวา พระศาสดาของทวยเทพและมนุษยทั้งหลายและมีคําเสริมพระคุณวา อนุตฺตโร 
ปุริสทมฺมสารถิ แปลวา เปนสารถีฝกคนไดไมมีใครยิ่งกวา พระนามเหลานี้ สอแสดงความหมายอยู
ในตัววา  ปราชญและพุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพบูชาและยกยองเทิดทูนพระองคในฐานะทรง
เปนนักการสอน (ผูส่ือสาร) ที่ยิ่งใหญที่สุด ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการสั่งสอน 
และไดทรงประสบความสําเร็จในงานนี้เปนอยางดี๑๒๘  ดังนั้น เพื่อใหเขาใจถึงความหมายของการ

เผยแผหรือส่ือสารยิ่งขึ้น จึงควรทราบคํานิยามความหมายของคําวา “การสื่อสาร”  ดังนี้ 
 

 วอเรน  ดับเบิลยู  วีเวอร  (Warren  W.  Weaver)  กลาววา  “การสื่อสาร คือ 
กระบวนการทุกอยางที่จิตใจของคน ๆ หนึ่งอาจมีผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึ่ง  การสื่อสารจึง
ไมไดหมายความแตเพียงการเขียนและการพูดเทานั้น  หากแตยังรวมไปถึง ดนตรี ภาพ การแสดง
บัลเลต และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษยอีกดวย”๑๒๙

 จอรจ  เกอรบเนอร (George  Gerbner) กลาวไววา  การสื่อสาร คือกระบวนการที่ผูสง
สาร และผูรับสารมีปฏิสัมพันธกันในสภาพแวดลอมทางสังคมเฉพาะ จึงเห็นไดวาการสื่อสารมี
ความสําคัญและเปนพื้นฐานของการมีปฏิกิริยาของมนุษย วัตถุประสงคที่สําคัญประการหนึ่

                                                       

งของ
การสื่อสารคือ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลบางประการในตัวผูรับสารโดยเกิดจากความตั้งใจ
ของแหลงสาร ซ่ึงผลของการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน ๓ ประเด็นใหญ คือ 
  ๑. ระดับความรูของผูรับสาร 
  ๒. ทัศนคติของผูรับสาร 
  ๓. พฤติกรรมของผูรับสาร๑๓๐
 

 
 ๑๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
 ๑๒๙Warren W.  Weaver in Claude E. Shannon  and Warren W. Weaver,  The Mathematical 
Theory of Communication (Urbana, III. : University of Illinois Press, 1949), p. 95. 
 ๑๓๐George Gerbner, Toward  a  general  model  of  communication, Audio-Visual  
Communication Review 4, n.p., 1956 p.171-179 
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๒๐๕ 
 

 สวนิต ยมาภัย  กลาววา “การสื่อสาร หมายถึง การนําเรื่องราวตาง ๆ ที่เปนขอเท็จจริง 
ขอคิดเห็น หรือความรูสึก โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธีหนึ่งใหไปถึงจุดหมายปลายทางที่
ตองการ จนทําใหเกิดการกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวนั้นรวมกันได”๑๓๑

 กิติมา  สุรสนธิ กลาววา  “การสื่อสารคือกระบวนการสง หรือถายทอดความหมายจาก
ส่ิงของหรือบุคคลฝายหนึ่งไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง  ซ่ึงมาจากคําภาษาอังกฤษวา  Communication  
โดยทั่วไปแลวมักจะหมายถึง  การติดตอส่ือสารระหวางมนุษย”๑๓๒
 

       จากคํานิยามขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร (communication) เปนกระบวนการถายทอด
สารระหวางมนุษย โดยผานเครื่องมือท่ีเรียกวา “ภาษา” เพื่อติดตอกัน ดวยวิธีการตาง ๆ อันจะสงผล
ใหฝายผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด การบอก
เลาเรื่องราว ประสบการณ เปนตน แตละบุคคลอาจนําวิธีการหรือมีกระบวนการสื่อสารที่แตกตาง
กันไปตามความเหมาะสมหรือความจําเปนของตนเองและคูส่ือสาร  ซ่ึงมีแนวทางสอดคลองกับ
หลักการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีการสื่อสารธรรมะกับบุคคลตาง ๆ เพื่อใหเขาใจใน
ธรรมะ เกิดความรูเกิดญาณทัศนะหรือพบชองทางในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ไดรับฟงมา 
เพื่อใหบรรลุผลตามหลักธรรมนั้น ๆ ซ่ึงในปจจุบันการเผยแผธรรมมีทั้งสื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
หรือส่ือเฉพาะกิจ เชน เทปวีดิทัศน เทปเสียง บันทึกคําบรรยาย  การฉายแผนใส หนังสือธรรมะ เปน
ตน  โดยเฉพาะสื่อบุคคลนั้น มีความสําคัญและจําเปนตอการเผยแผธรรมอยางยิ่ง  เพราะนอกจากจะ
ใหความรูแลว ยังตองการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของผูฟงดวย   ส่ือบุคคลจึงมีผลตอการ
เผยแผธรรมสูงกวาส่ือมวลชน  ดังโรเจอรส ไดกลาวเปรียบเทียบประสิทธิผลของสื่อมวลชนและสื่อ
บุคคลไววา  

 ส่ือมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงการรับรู ซ่ึงหมายถึงการเพิ่มพูนความรูความเขาใจอยาง
มีประสิทธิภาพ  แตการสื่อสารระหวางบุคคลมีประสิทธิผลมากกวาเมื่อผูสงสารมี
วัตถุประสงคอยูที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เพราะขาวสารที่ถายทอดออกจากสื่อมวลชนเพียง

                                                        
 ๑๓๑สวนิต  ยมาภัย, เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยที่ ๑-๘, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖), หนา ๑๘. 
 ๑๓๒กิติมา  สุรสนธิ, ความรูท่ัวไปทางการสื่อสาร,  (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๐), หนา ๑. 
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๒๐๖ 
 

อยางเดียว ไมสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงแนนหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได๑๓๓  

 แตอยางไรก็ตามการเลือกและการใชส่ือ ไมวาจะเปนส่ือมวลชน ส่ือบุคคล หรือส่ือ
เฉพาะกิจ ตางก็มีวิธีการแตกตางกันไปตามประเภทของผูรับสาร ลักษณะของเนื้อหาสารและ
ขั้นตอนในกระบวนการยอมรับของผูรับสาร หากการเลือกใชส่ือแตละประเภทไมเหมาะสมแลว
การสื่อสารในครั้งนั้น ๆ อาจจะประสบปญหาจนไมอาจสัมฤทธ์ิผลในที่สุด ดังนั้น ผูสงสารควรทํา
ความเขาใจและเรียนรูธรรมชาติและหนาที่ของสื่อแตละชนิดเพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการใช
ส่ือใหเหมาะสมตอไป 
 กระบวนการการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ถึงไมไดระบุไววาเปนอยางไร 
แตก็พอจะประมวลมานําเสนอไดจากลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจาหรือเหลาพระสาวก
ทั้งหลาย ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับหลักการสื่อสารทางโลกที่มีองคประกอบ ๕ ประการแลว ในการเผย
แผธรรมก็พบวามีองคประกอบในการเผยแผธรรมที่เห็นไดเดนชัด  ๕  ประการเชนกัน คือ   ผูสง
สาร (Sender)   สาร  (Message) ชองทาง/ส่ือ (Channel)  ผูรับสาร (Receiver) และปฏิกิริยาตอบกลับ 
(Feedback)  ซ่ึงมีความหมายโดยสังเขป ดังนี้ 
 ๑.  ผูสงสาร (Sender) หมายถึงบุคคลซึ่งมีบทบาทในการเผยแผธรรม หรือใหขอมูล
ขาวสารแกผูรับสาร โดยมีคุณสมบัติที่พึงประสงคตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีช่ือเรียกวา 
“สัปปุริสธรรม ๗  ประการ คือ  
  ๑.๑  ธัมมัญุตา รูธรรมะคือหลักการ หลักความจริง เนื้อหาสาระของเรื่อง 
  ๑.๒ อัตถัญุตา รูจักเนื้อหาสาระ ความหมาย ความมุงหมาย วัตถุประสงค 
  ๑.๓ อัตตัญุตา รูจักตนเอง รูวาตนคือใคร มีความพรอมหรือไมพรอมอยางไร
  ๑.๔ มัตตัญุตา รูจักประมาณ รูจักความพอดีไมมากหรือนอยไปในการสื่อสาร 
  ๑.๕ กาลัญุตา รูจักเวลาที่ควรหรือไมควรในการสื่อสาร 
  ๑.๖ ปริสัญุตา รูจักชุมชน รูจักสังคม หรือรูจักกลุมเปาหมายที่จะรับสาร 
  ๑.๗ ปุคคลปโรปรัญุตา รูจักความแตกตางระหวางบุคคลผูรับสาร๑๓๔    

                                                        
 ๑๓๓Rogers Everett M,  Communication channels  in  handbook of communication, (Chicago : 
Rand Mc. Nelly, 1978), p. 291. อางใน ณัฐนันท ประกายสันติสุข, “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ
ธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ)”,  หนา  ๒๙-๓๐. 
 ๑๓๔ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
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๒๐๗ 
 

 ๒. สาร  (Message) หมายถึงเนื้อหาธรรมะที่นําไปเผยแผ เชน ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ 
มรรค ๘ เปนตน ซ่ึงองคประกอบที่สําคัญของสารนั้นมีอยู  ๕ ประการ คือ  
  ๒.๑ สัจจะ  สารนั้นตองเปนเรื่องจริง เสนอหรือสงสารตามความเปนจริงไม
บิดเบือน 
  ๒.๒ ตถตา  สารนั้นตองเปนเรื่องแท เสนอตามสภาพที่แทจริง ไมคาดเดา ไมแตง
แตมใสสีตีไข 
  ๒.๓ กาละ  สารนั้นตองเหมาะสมกับกาลเวลา 
  ๒.๔ ปยะ  สารนั้นตองเปนเรื่องที่คนชอบ หรือเสนอโดยวิธีที่ผูรับสารชื่นชอบ 
  ๒.๕ อัตถะ  สารนั้นตองเปนประโยชนตอสวนรวม๑๓๕

 ๓.  ชองทาง/ส่ือ (Channel)  หมายถึงพาหนะนําสารไปถึงผูรับสาร เชน เมื่อแสดงธรรม 
จะมีคล่ืนเสียงและอากาศเปนสื่อ เมื่ออานหนังสือจะมีคล่ืนแสงและกระดาษหนังสือเปนสื่อ โดยส่ือ
ที่นํามาใชเผยแผธรรมะมีส่ือบุคคล เชน การพูดคุยสนทนาธรรมตัวตอตัว การสื่อสารเปนกลุมยอย   
หรือการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา  สวนสื่อมวลชนก็จะมีส่ือวิทยุ โทรทัศน และส่ือประเภทสิ่งพิมพ 
เปนตน  ซ่ึงเมื่อมีส่ือดียอมทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ๔. ผูรับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลผูฟงธรรมะ ซ่ึงอาจเปนคน ๆ เดียว หรือหลาย
คนก็ได ในทางพระพุทธศาสนาไดจําแนกกลุมเปาหมายในการรับสารไว ๔ กลุม เปรียบเหมือนบัว 
๔ เหลา ไดแก 
  ๔.๑  อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน คือพอยกหัวขอข้ึนแสดงเทานั้นก็เขาใจได  
เปรียบเหมือนบัวพนน้ําที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้ 
  ๔.๒ วิปจิตัญู   ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ คือไดฟงคําอธิบายโดยพิสดารแลวจึง
เขาใจได  เปรียบเหมือนบัวอยูเสมอน้ําที่จะบานในวันรุงขึ้น 
  ๔.๓ เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําได คือบุคคลที่มนสิการโดยแยบคาย โดยการแสดง 
การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร จึงเขาใจได   เปรียบเหมือนบัวจมอยูใน
น้ําที่จะขึ้นมาบานในวันที่ ๓ 
  ๔.๔ ปทปรมะ ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทหรือพยัญชนะ คือผูไมสามารถบรรลุ
ธรรมไดในชาตินั้น  เปรียบเหมือนบัวที่มีโรค ยังไมพนน้ํา ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน เปนภักษาของ
ปลาและเตา๑๓๖

                                                        
 ๑๓๕องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, หนา ๓๙. 
 ๑๓๖ดูรายละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
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๒๐๘ 
 

 ๕. ปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) หมายถึง ผูรับสารแสดงปฏิกิริยาตอบตอธรรมะของ
ผูแสดง เชน  มีใจชื่นชมยินดีในธรรม ขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต มีใจเลื่อมใสขออุปสมบท ขาม
พนความสงสัย บรรลุธรรม กลาวชม  หรือกลาวตําหนิแสดงความไมพอใจ เปนตน ซ่ึงปฏิกิริยาตอบ
กลับนั้นจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับชองทางการสื่อสาร ถาเปนสื่อบุคคล ก็ตอบกลับเร็ว ถาเปน
ส่ือมวลชน ก็จะตอบกลับชา 
 

 องคประกอบของกระบวนการเผยแผธรรมทั้ง ๕ ประการดังกลาวนี้ ถือวาจําเปนใน
การเผยแผธรรมหรือการสื่อสาร หากขาดองคประกอบสวนใดสวนหนึ่ง การเผยแผหรือการสื่อสาร
ก็อาจจะลดประสิทธิภาพลงได ดังนั้น  บุคคลและสังคมจะเกิดการพัฒนาไดดี ก็เพราะมีการสื่อสาร
ที่ดี การสื่อสารจึงมีความสําคัญและมีบทบาทอยางยิ่งตอกระบวนการพัฒนาทั้งทางตรงและทางออม  
ความสําคัญของการสื่อสารมีเปนอเนกประการ เชน กอใหเกิดปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลและ
สังคม  การพัฒนาความเจริญกาวหนาทั้งตัวบุคคลและสังคม  และสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี  การ
ส่ือสารจะประสบผลสําเร็จไดก็ขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญทั้ง  ๕  ประการ๑๓๗ นี้   ซ่ึงพระพุทธเจา

ทรงทําใหเปนตัวอยางและเหลาพระสาวกสาวิกาอุบาสกอุบาสิกาไดรวมกันปฏิบัติตามกระทั่งสืบ
ทอดมาถึงปจจุบัน โดยมีจุดมุงหมายใหผูฟงธรรมไดรับผล  ๓  ประการ คือ 
  ๑. เพื่อใหผูฟงรูจริงเห็นแจงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น 
  ๒. เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได  
  ๓. เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร๑๓๘
 

 ในการเผยแผธรรมเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายดังกลาวนั้นมิใชส่ิงที่กระทําไดโดยงาย 
ถือเปนเรื่องยากสําหรับผูเผยแผหรือพระธรรมกถึก เพราะจะตองตั้งอยูในธรรม ๕ ประการกอนจึง
ควรแสดงธรรม  ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทไววา    
 

 อานนท   การแสดงธรรมแกผูอ่ืนมิใชทําไดงาย  ภิกษุเมื่อจะแสดงธรรมแกผูอ่ืน  พึงตั้ง
ธรรม ๕ ประการไวในตนแลวจึงแสดงธรรมแกผูอ่ืน ธรรม ๕ ประการ คือ 
  ๑. เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
  ๒. เราจักแสดงอางเหตุ 
  ๓. เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู 

                                                        
 ๑๓๗จุไรรัตน  ลักษณะศิริ, (บรรณาธิการ), ภาษากับการสื่อสาร, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๐) หนา ๒. 
 ๑๓๘องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๒๖/๒๖๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 
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๒๐๙ 
 

  ๔. เราจักไมเปนผูเพงอามิส แสดงธรรม 
  ๕. เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๑๓๙

 

 ส่ิงสําคัญในการแสดงธรรมทุกครั้งที่ผูแสดงหรือผูส่ือสารจําเปนตองมีนั่นก็คือศิลปวิธี
ในการสอนที่ทําใหผูฟงไดรับรสแหงการสอน  ๔  อยาง  คือ 
  ๑. สันทัสสนา  สอนใหรูแจงเห็นจริงดวยใจเหมือนตาเห็น 
  ๒. สมาทปนา   ชักชวนใหปฏิบัติตาม 
  ๓. สมุตเตชนา  เราใจใหกลาหาญในการปฏิบัต ิ
  ๔. สัมปหังสนา  สอนใหราเริง เบิกบาน มองเห็นสิ่งที่ตนพึงไดจากการปฏิบัติ๑๔๐
  

 นอกจากนี้ก็ยังมีเทคนิคในการแสดงธรรมที่ผูแสดงตองรูจักและทําความเขาใจ เพื่อ
ปรับใชใหเหมาะสมกับผูฟง ซ่ึงมีความแตกตางกันที่จําตองนํามาพิจารณาจําแนก เพื่อจะไดส่ือสาร
หรือแสดงธรรมใหตรงกลุมเปาหมายมากที่สุด เชน อายุ เพศ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  
การศึกษา  และศาสนา เปนตน   ดังที่ แสง  จันทรงาม ไดแบงวิธีสอนของพระพุทธเจาออกเปน ๓ 
วิธี   เรียกวา  ปาฏิหาริย ๓ ไดแก 
        ๑. อิทธิปาฏิหาริย  การสอนดวยการใชความสามารถพิเศษ ทรงใชกับบุคคล
ประเภทปทปรมะที่มีลักษณะราย ๆ ที่ไมยอมรบัคําสอนงาย ๆ ใหส้ินพยศ 
       ๒. อาเทสนาปาฏิหาริย  การสอนโดยวิธีดักใจ  วิธีนี้พระองคทรงใชกับบุคคล
ประเภทอุคฆฏิตัญูและวิปจิตัญู 
       ๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย การสอนดวยการบรรยายองคเดียว หรือการบรรยายแบบ
โตตอบสนทนา ทรงใชกับบุคคลประเภทเนยยะ๑๔๑
 

 จากการศึกษากระบวนเผยแผธรรมกับหลักการสื่อสารแลว ผูวิจัยมีความเห็นวา การเผย
แผหรือการสื่อสารนั้น เปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตของมนุษย เพราะมนุษยตองอาศัยการสื่อสารกัน
และกันจึงจะไดในสิ่งที่ตนตองการ และกอใหเกิดสันติสุขขึ้นในสังคม  กระบวนการสื่อสารที่ดีนั้น
ตองประกอบดวยผูสงสาร  ตัวสาร  ชองทางการสื่อสาร ผูรับสาร และปฏิกิริยาตอบกลับ โดยมี
วัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อใหผูฟงไดรูแจงในสิ่งที่ควรรู เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได และ

                                                        
 ๑๓๙องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
 ๑๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๕. 
 ๑๔๑แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา 
๓๒-๓๓. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 230 of 252



 
 
 

๒๑๐ 
 

เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร องคประกอบหรือวัตถุประสงคเหลานี้ จะมี
ประสิทธิภาพและกอใหเกิดประสิทธิผลไดดียิ่งขึ้น ผูสงสารก็จะตองมีคุณสมบัติของผูสงสารที่ดี
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน การไมยกตน ไมพูดขมผูอ่ืน มีเมตตาจิต เปนตน  แมแตตัว
สารที่สงก็จะตองเปนสารที่เปนจริง ประกอบดวยประโยชน จึงจะทําใหผูรับสารไดรับประโยชน
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว   ตัวกําหนดวาการสื่อสารจะลมเหลวหรือประสบความสําเร็จอยูที่ผูรับสาร 
เปนสําคัญ หากผูรับสารเขาใจสาร การสื่อสารก็ประสบความสําเร็จ หากไมเขาใจ การสื่อสารก็
ลมเหลว ดังนั้น ผูสงสารตองการจะสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ จะตองเตรียมตัว เตรียมสาร เตรียม
ส่ือใหเหมาะสมกับผูรับสารของตน ผูสงสารจึงจะบรรลุวัตถุประสงคในการสื่อสารได  

๔.๔.๒   การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเผยแผของ
บรรพชิต 

 การเผยแผธรรมนับวาเปนหัวใจของการสืบอายุพระพุทธศาสนา และเปนการแสดง
เจตนาตามพระพุทธประสงคอยางแทจริง หนาที่หรือวาบทบาทในการเผยแผนี้เปนบทบาทที่สําคัญ
ของพระสงฆ หากจะเทียบกับบทบาทดานอื่น บทบาทนี้นับวาเปนงานที่คณะสงฆจัดทํามากที่สุด
มากกวาอยางอื่น๑๔๒  การเผยแผธรรมนั้นมีรูปแบบที่แตกตางกันตามกาลสมัยหรือในเหตุการณที่

แตกตางกัน  ถาหากจะพิจารณาถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา ก็อาจจะกระทําไดใน ๓ วิธีใหญ ๆ คอื  
๑. การพูด   ๒. การเขียน   ๓. การทําตัวอยางใหดู เปนอยูใหเห็น๑๔๓  ซ่ึงบรรพชิตในยุคปจจุบันก็ได

ใชความพยายามในการเผยแผธรรมอยางเต็มกําลังสติปญญา เพื่อประโยชนและความสุขของพหูชน
เปนสําคัญ 
 การเผยแผนั้น พระสงฆจะดํารงตนในบทบาทหนาที่ดังที่พระพุทธองคเคยดํารงมาแลว 
เพราะการเผยแผธรรมนั้นเปนการใหปญญาแกพุทธบริษัท จําตองตั้งตนอยูบนพื้นฐานความเปน
ธรรม ผูแสดงตองมีภูมิธรรมความรูดวย  ดวยพระพุทธพจนที่วา จงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน นั้น 
คือการกระทําหนาที่หลักของพระสงฆ ส่ิงใดที่เปนประโยชนเกื้อกูล แมจะตองจาริกรอนแรมไปยัง
สถานที่ไกล ๆ ก็ตาม พระสงฆตองทําหนาที่เปนผูใหธรรมะ แจกธรรมะแกชนทั้งโลก พระสงฆ
สาวกในสมัยพุทธกาล เปนพระสงฆที่ตองใชความเพียรมาก เพื่อนําธรรมใหเขาถึงประชาชน หรือ

                                                        
 ๑๔๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  กรณีสันติอโศก,  พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๓๒. 
 ๑๔๓วศิน  อินทสระ,  การเผยแผศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  กิตติวรรณ,  ๒๕๓๖),  หนา ๑๗. 
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นําประชาชนใหเขาถึงพระศาสนา ซ่ึงอาจจะเรียกระยะแรกนี้วา  ระยะออกไปหาประชาชน๑๔๔ แต

ในสมัยปจจุบันการเขาไปหาประชาชนสะดวกและกระทําไดงาย แมชองทางในการเผยแผธรรมก็มี
มากขึ้นเพราะอาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัย เชน วิทยุ โทรทัศน หรือเครื่องเสียงเปนตน ที่อํานวยความ
สะดวกในการเผยแผธรรมไดเปนอยางดี  อยางไรก็ตาม ส่ิงที่เปนหัวใจในการเผยแผธรรมนั้นผูเผย
แผธรรมจะตองไมทําสารใหบิดเบือนจากความเปนจริง ตีความธรรมะหรือสารจะตองตรงตาม
ความหมายที่แทจริง  จึงจะเกิดประโยชน  ทําใหผูฟงเขาใจในเนื้อหาสาระของธรรมะที่แทจริงได   
ดังแนวคิดที่พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช)   แสดงไววา  

 เร่ืองการตีความพุทธศาสนสุภาษิตนี้ ถือวาเปนหัวใจเบื้องตนในการเทศนหรือพูดธรรมะ
อยางอื่นนั้นเปนบริบทคือเปนองคประกอบทั้งส้ิน  ไมวาจะฝกฝนใหพูดดี ไดระดับพูดคลอง 
มีความกลาหาญอยางไรก็แลวแต   ถาหากวาเรื่องที่นําไปพูดนั้น ไมถูกตอง ไมตรงเรื่องเสีย
แลว  แมจะพูดดี พูดเกง พูดไพเราะ ก็ไรความหมาย  ส่ิงที่พูดไปนั้นก็ไรประโยชนไรคาโดย
ส้ินเชิง เพราะมันไมถูกมาตั้งแตแรก เหมือนเดินทางผิดแตแรก เดินไปเทาไรก็ไมถึงจุดหมาย
ปลายทางได  ฉะนั้น  เร่ืองความถูกตองนี้ จึงเปนหัวใจของการเผยแผพระพุทธศาสนา๑๔๕

 จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผูเผยแผธรรมจะตองมีวาจาสัตย คือพูดตรงตาม
ความหมายที่แทจริงของธรรมะหรือตัวสารนั้น ๆ จึงจะเปนวาจาที่มีคุณคาเกิดประโยชนแกผูฟง ดัง
วาจาสุภาษิตที่วา  “สจฺจํ  เว  อมตา  วาจา”  แปลวา  คําสัตยนั่นแล เปนวาจาไมตาย๑๔๖  ฉะนั้น จึง

ตองทําความเขาใจในสารคือธรรมะอยางแจมแจง จึงจะถายทอดใหกับคนอื่นไดแบบไมผิดเพี้ยน 
หรือสามารถยักยายแสดงอุปมาอุปไมย ยกเรื่องมาประกอบใหสารหรือธรรมะนั้นเขาใจงาย ทําให
ผูฟงรูสึกเสมือนเห็นกับตาตัวเอง ความสามารถของผูแสดงธรรมดังกลาวจะตองอาศัยปญญาที่
แตกฉานในดานตาง ๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักการนี้ไวเรียกวา ปฏิสัมภิทา ๔  คือ 
  ๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความหมาย 
  ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในหลักหรือตัวประเด็น 
  ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือความสามารถในการใชภาษา 

                                                        
 ๑๔๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรณีสันติอโศก, หนา ๑๔.  
 ๑๔๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), อางใน องคการเผยแผ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, 
วิชาการเทศนา, หนา ๘๘. 
 ๑๔๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๒๓๘/๔๒๔,  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑. 
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  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความคิดทันการณ๑๔๗
 

 หลักปฏิสัมภิทา ๔ นี้ แสดงถึงคุณสมบัติของผูเผยแผธรรมจะตองพูดมีเหตุมีผล ฉลาด
ในการใชภาษาหรือสามารถพูดไดหลายภาษา โดยคํานึงถึงผูฟงธรรมเปนหลัก ไมวาจะไปเผยแผ
ธรรมที่ไหนก็สามารถใชภาษาที่ผูฟงในที่นั้นฟงแลวเขาใจไดงาย นอกจากนี้จะตองมีไหวพริบ
ปฏิภาณคิดเหตุคิดผลไดทันตอเหตุการณ รูจักแกไขสถานการณเฉพาะหนาได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การสอนใหคนในสังคมเปนคนมีเหตุผล อันจะทําใหสังคมไมหวังพึ่งอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ถือ
โชคลาง ปลอยตัวปลอยใจใหหลงงมงายในศาสตรล้ีลับโดยไมใชปญญาพิจารณา ซ่ึงไมใช
คุณสมบัติที่ดีของพุทธศาสนิกชน  แตสอนใหพิจารณาจากการกระทําเปนหลัก    ดังคํากลาวของ
พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ) ที่วา 
 

 ในเรื่องฤกษยามนี้  พระพุทธเจาตรัสไววา  ผูใดประพฤติดีในตอนเชา สาย เที่ยง บาย  
เย็น  ตอนเชา สาย  เที่ยง  บาย  เย็นของผูนั้นก็เปนฤกษดี  ถาผูใดประพฤติช่ัวตอนเชา ตอนเชา
ก็ช่ัว และชั่วเร่ือยไป,  เวลาไมสําคัญ  สําคัญอยูที่การกระทํา  ทําดีเวลาใด เวลามันก็ดีไปดวย  
ทําชั่วเวลาใด  เวลาก็พลอยชั่วไปกับเรา,  เวลาไมดี ไมช่ัว เชาสายเที่ยงบายเย็น ก็ไมดี ไมช่ัว  
มันดีมันชั่วอยูที่การกระทํา  เราทําดีมันก็พลอยดีกับเรา  ความจริงเปนอยางนั้น ดังมีพุทธ
ดํารัสตรัสไววา  “นกฺขตฺตํ  ปฏิมาเนนฺตํ  อตฺโถ  พาลํ  อุปจฺจคา  อตฺโถ  อตฺถสฺส  นกฺขตฺตํ  กึ  
กริสฺสนฺติ  ตารกา --- คนพาลมัวไปดูดวงดาวดูเดือนอยู ประโยชนก็ผานพนไปเสีย ประโยชน
มันเปนฤกษอยูในตัวแลว  ดวงดาวในทองฟาจะชวยอะไรได”๑๔๘
 

 นอกจากนี้ การเผยแผธรรมจะประสบความสําเร็จได ตองอาศัยความอดทนนั้นเปน
เครื่องสรางกําลังใจ สรางความเขมแข็ง สรางกําลังภายในใหสามารถเอาชนะปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันได  ถาไมมีความอดทนเพียงประการเดียว จะทํางานอะไร ๆ ก็ไมสําเร็จ  เพราะไม
มีน้ําอดน้ําทน  แตถามีน้ําอดน้ําทน แดดรอน  ลมหนาว  หิวกระหายเทาไรก็ทนได คนที่ทนไดก็มี
กําลังเผาผลาญความเกียจคราน เผาผลาญความออนแอ ทําใหเรามีความเขมแข็งขึ้นในจิตใจ ทําอะไร
ก็จะสําเร็จเรียบรอย๑๔๙

                                                        
 ๑๔๗ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๓๗/๓๗๑,  ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๗/๔๙๙,    อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๘๐๐/๔๐๓,    
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๐/๕๑๓. 
 ๑๔๘พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ),  คําสอนในพระพุทธศาสนา ,  พิมพครั้งที่  ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร :  เอส.อาร.พริ้นต้ิง., ๒๕๔๓),  หนา ๙๐๔-๙๐๕. 
 ๑๔๙พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ความอดทนสงผลใหสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : เอส.
อาร.พริ้นต้ิง.,  ๒๕๔๖),  หนา ๗-๘. 
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 ดังนั้น  คุณธรรมคือ ขันติ  ซ่ึงหมายถึงความอดทนอดกลั้น จึงถือวาเปนบันไดกาวไปสู
ความสําเร็จในการทํางานทุกอยาง แมในการปฏิบัติธรรมก็ถือวาเปนแมบทคือเปนธรรมที่ตอง
นํามาใชเปนอันดับแรก ดังคําที่หลวงพอชา สุภทฺโท กลาวไววา  “ความอดทนนี้เปนแมบทของการ
ปฏิบัติ”๑๕๐  เพราะมีความอดไดทนไดตอลักษณะที่ทนไดยาก ๓ ประการ คือ ทนลําบาก ทน

ตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความอดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข ไมทําใจใหกระสับกระสายไปตาม
ทุกขเวทนานั้น ๆ ช่ือวา ทนลําบาก ความอดทนตอหนาวรอนแดดลมเหลือบยุงบุงรานริ้นที่เกาะกิน
กัด ตลอดถึงความเหนื่อยยากนานาประการ ช่ือวา ทนตรากตรํา  ความอดทนตอความหมิ่นประมาท 
วิวาทเสียดสี นินทาวาราย ช่ือวา ทนเจ็บใจ๑๕๑  ขันติคือความอดทน จึงเปนคุณสมบัติประจําตัวที่

สําคัญของนักเผยแผธรรม ดังพระพุทธพจนที่แสดงไวในโอวาทปาฏิโมกขกอนที่พระพุทธเจาจะ
ทรงสงสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนาที่วา  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา แปลวา ความอดทนคือ
ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง๑๕๒  แมการจะพูดใหคนฟงยอมรับ นับถือ และทําตาม จนบังเกิดผล

ตามที่ผูสอนแสดงตั้งใจเอาไว ก็จะตองอาศัยความอดทนในการชี้แจงเหตุผลใหเขาใจใหคลอยตาม 
ทั้งรูจักพูดและรูจักฟงดวยในขณะเดียวกัน จึงจะเปนนักสื่อสารหรือนักเผยแผธรรมที่ดี  สมดังพระ
ดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวาเปนผูมีคุณสมบัติของทูตจึงสามารถทํางานให
ประสบความสําเร็จได โดยแสดงคุณสมบัติของทูตไว  ๘  ประการ คือ 
  ๑. เปนผูรับฟงที่ดี 
  ๒. พูดใหผูอ่ืนฟงไดดี 
  ๓. เรียนรูเร่ืองตาง ๆ ไดเร็ว 
  ๔. มีความจําดี 
  ๕. รูเอง คือรูและคาดการณตาง ๆ ดวยไหวพริบปญญา 
  ๖. ใหผูอ่ืนรูดี คือช้ีแจงใหเขาหมดความสงสัย  
  ๗. ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน รูวาอะไรควรไมควร 
  ๘. ไมกอความทะเลาะ คือมีความอดทน ไมโกรธงาย๑๕๓  

                                                        
 ๑๕๐พระโพธิญาณ (หลวงพอชา  สุภทฺโท), <http://72.14.203.104/search?q= cache:vzaRnmX_ 
FO8J: www.wipassana.com/Ban_Burepajan/#_ftnref2>,  9  May  2549.  
 ๑๕๑พระพิ จิ ตรธรรมพาที  ( ชั ย วัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน ) ,  ผู ฉลาดในการบํ า เพ็ญประโยชน , 
(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๙), หนา ๑๓. 
 ๑๕๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
 ๑๕๓ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๔๗/๑๔๓,  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๗/๒๐๘,  องฺ.อฏก. (บาลี) 
๒๓/๑๖/๑๖๑,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔๒. 
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 คุณสมบัติตาง ๆ ของผูเผยแผธรรมดังกลาวเปนสิ่งที่จะชวยใหการอธิบายขยายความ
ธรรมะปรากฏชัดเจนและตรงตามความหมายที่แทจริงได ถึงแมหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมี
จํานวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แตเมื่อวาโดยหลักการหรือที่ เรียกวาเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาก็มีเพียง ๓ คือ การไมทําความชั่วทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตน
ใหผองแผวบริสุทธิ์ นี้คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๑๕๔   และเมื่อสรุปหลักธรรมทั้งหมด

ใหเหลือเพียงธรรมะขอเดียวก็ไดแก  อัปปมาทธรรม ซ่ึงหมายถึงความไมประมาท ไมอยูปราศจาก
สติ ผูมีอัปปมาทธรรมยอมถือเอาประโยชนทั้ง ๒ ได คือ ประโยชนในโลกนี้ และประโยชนในโลก
หนา ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไวในปฐมอัปปมาทสูตรวา   

 มหาบพิตร รอยเทาของสัตวทั้งหลายที่สัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเทา
เหลานั้นทั้งหมด ยอมถึงการรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางยอมกลาวกันวา เปนเลิศกวา
รอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ ฉันใด มหาบพิตร ธรรมอยางหนึ่งที่ยึดประโยชนทั้ง ๒ 
ไวไดคือ ประโยชนภพนี้และประโยชนภพหนา คือ ความไมประมาท ก็ฉันนั้น๑๕๕

 หรือดังปจฉิมวาจาที่พระพุทธเจาตรัสเตือนสติภิกษุทั้งหลายกอนที่พระองคจะเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานวา  “ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้ เราขอเตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา พวกเธอจงทําหนาที่ใหสมบูรณดวยความไมประมาทเถิด”๑๕๖  หลักธรรมดังกลาวแมพระ

เถระในยุคปจจุบันก็ไดนํามากลาวสอนประชาชนเพื่อใหดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท มีสติคอย
กํากับควบคุมอยูเสมอ ซ่ึงจะเปนไปเพื่อใหไดประโยชนทั้ง ๒ ประการดังกลาวแลว ดังคําที่พระ
โพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภทฺโท) กลาวไววา  

 ถ

                                                       

าขาดสติจะไปทํากรรมฐานอะไร  จะไปนั่งสมาธิอะไร ไปทําความบริสุทธิ์อะไร  มันก็
ไมเปนหรอก  ตองเร่ืองสตินั่นแหละสําคัญ  ความเยือกเย็นก็เกิดอยูที่สติ ความสงบก็เกิดอยูที่
สติ  ความสบายภายในภายนอกก็อยูที่สติ  ธรรมวินัย  ขอปฏิบัติทั้งหลายทั้งปวงก็อยูที่สติ  เรา
ไมมีสติจะเอาอะไรมารู๑๕๗

 
 ๑๕๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
 ๑๕๕ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 
 ๑๕๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๖/๑๘๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๕๙. 
 ๑๕๗คณะศิษยานุศิษย, อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๙-๒๑. 
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 หรือดังที่พระพิมลธรรม (ชอบ  อนุจารีมหาเถระ) กลาวสอนใหคนไมประมาท กระตุน
เตือนใหมีสติรูจักมุงแสวงหาความสุขที่แทจริงใหแกตนเอง  ดวยการยกเอาพระพุทธพจนที่ทรง
อุทานปรารภความสงัดวาเปนความสุขอยางยิ่งมากลาวสอนวา 

 ความสงัดเปนสุข สําหรับบุคคลผูมีธรรมอันเห็นแลว ยินดีอยูในที่สงัด รูเห็นตามความ
เปนจริง ความไมเบียดเบียน คือ ความสํารวมในสัตวทั้งหลาย และความปราศจากความ
กําหนัด คือ ความลวงกามทั้งหลายเสียได ดวยประการทั้งปวง เปนสุขในโลก ความนํา
อัสมิมานะ คือ ความถือตัวออกใหหมดไป เปนสุขอยางยิ่ง๑๕๘

๔.๔.๓   การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเผยแผของ
คฤหัสถ 

 ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคฤหัสถไดมีบทบาทสําคัญในการธํารงรักษาพระพุทธศาสนา
เปนอยางมาก ทั้งชวยอุปถัมภบํารุง และชวยเผยแผพุทธธรรมดวย  ถึงแมจะทําไดยาก แตก็อาศัย
ศรัทธาและปญญาที่เกิดจากการศึกษาหลักธรรมจนแตกฉานแลวจึงนําหลักธรรมตาง ๆ ไปเผยแผ
เพื่อใหเกิดประโยชนกับคนทั่วไปดวยอาศัยความเมตตากรุณาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมเปนพื้นฐาน
ในการเผยแผธรรม ซ่ึงถือวาไดทําหนาที่ของความเปนอุบาสกอุบาสิกาที่ดีของพระพุทธศาสนา  
โดยยึดหลักการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนแบบอยาง ไมวาจะถายทอดความรูในแขนงไหน
ศาสตรไหนก็ตาม ยอมมีทั้งความละมุนละมอม ความเขมงวดรุนแรง หรืออยางขอรองวิงวอน ขึ้นอยู
กับอุปนิสัยหรืออินทรียของเวไนยชนเปนสําคัญ ดังทาทีการสอนของพระพุทธเจา ๓ ประการคือ  
 ๑. ทรงสอนอยางละมุนละมอม เชนที่ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายจะ
เปนความงามหานอยไม ถาพวกเธอผูบวชในธรรมวินัยที่เรากลาวไวดีแลวนี้ จะพึงเปนผูมีความ
อดทน มีความสุภาพ”  
 ๒. ทรงสอนอยางเขมงวดรุนแรง เพื่อใหเหมาะสมกับอุปนิสัยหรืออินทรียของเวไนย
ชน ทํานองเดียวกับชางเหล็กจะตองใชไฟแรงแกเหล็กที่แข็งมาก เชนที่ตรัสกับพระอานนทวา  จัก
ทรงขนาบแลวขนาบเลา ไมถนอมพวกเธอเหมือนชางหมอถนอมหมอที่ยังใหม ผูใดมีสาระ ผูนั้นก็
จักอยูไดในธรรมวินัยนี้ 

                                                        
 ๑๕๘พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารีมหาเถระ), ราชบัณฑิต, พุทธประวัติทัศนศึกษา, พิมพครั้งที่ ๔,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหอไตร, ๒๕๒๘), หนา ๖๔-๖๖. 
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 ๓. ทรงสอนอยางขอรองวิงวอน  เชนที่ตรัสกับภิกษุทั้งหลายในธรรมทายาทสูตรวา
“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนธรรมทายาท คือผูมารับมรดกธรรมของเราเถิด อยาเปนอามิส
ทายาท คือผูรับมรดกอามิสของเราเลย เรามีความหวงใยในเธอทั้งหลายวา ทําอยางไรหนอสาวกของ
เราจะพึงเปนธรรมทายาท  ไมเปนอามิสทายาท ถาพวกเธอเปนอามิสทายาท  พวกเธอจะพึงไดรั

                                                       

บคํา
ติเตียนวา  ‘ดูเถิด...ดูสาวกของพระศาสดาลวนเปนอามิสทายาททั้งนั้น ไมเปนธรรมทายาทเลย’  แม
เราเองก็จะถูกติเตียนวามีสาวกลวนเปนอามิสทายาท เพราะฉะนั้นเธอทั้งหลายพึงเปนธรรมทายาท
ของเราเถิด อยาเปนอามิสทายาทเลย”๑๕๙   

 

 เนื่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนบรมครูของโลก จึงมีพุทธวิธีในการสอนเปน
อเนกปริยาย นอกเหนือจากทาทีที่ทรงสอน ๓ ประการขางตนนั้น ทั้งนี้ก็เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคล
ตาง ๆ ที่ทรงสอน พุทธวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบนั้น ถาผูศึกษาพระพุทธศาสนาและพระพุทธ
จริยาอยางสุขุมรอบคอบ สังเกตพิจารณาดวยโยนิโสมนสิการยอมไดแบบอยางอันดีในการสอน  
โดยเฉพาะการใชคําพูดในการสื่อสารใหคนเขาใจและประทับใจไดนั้น ควรนําเอาหลักการพูดของ
พระพุทธเจามาประยุกตใชเปนแนวทาง เพื่อใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน อันจะเกิดประสิทธิภาพ
ในการสื่อสารมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดนั้นเปนเรื่องของการสื่อความหมายซึ่งกันและกัน
ของคนในสังคม ดังนั้น การพูดจึงมีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของคนเปนอยางมาก 
เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่จําเปน ถาขาดการพูดก็เทากับวาขาดการติดตอกับผูอ่ืน และไมมีอาชีพใดที่
จะไมใชการพูด เพราะการพูดเปนการสื่อสารที่ทําใหคนเขาใจงาย สรางบรรยากาศแหงมิตรภาพ
ไมตรี เกิดทัศนะที่ดีมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง สามารถผอนคลายความทุกข และชวยใหการ
ทํางานในอาชีพตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี๑๖๐

 แตโดยเนื้อแทของการเผยแผธรรมของคฤหัสถก็คือความตองการที่จะชี้นําแนวทางการ
ดําเนินชีวิต ทั้งทางถูกและทางผิด เดินทางนี้จะประสบสุข เดินทางนี้จะประสบทุกข ตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาที่วา  ละชั่ว ทําดี ทําจิตใจใหผองใส๑๖๑  เพื่อใหบุคคลและสังคมไดมีสติ

พิจารณาเลือกหนทางที่ดีสําหรับชีวิตของตน ดังเชนระวี  ภาวิไล ไดแสดงทัศนะชี้นําสังคมไวใน
หนังสือความสุขในโลกวา 

 
 ๑๕๙วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๕), 
หนา ๕๑-๕๙. 
 ๑๖๐เสนาะ  ผดุงฉัตร, วาทศาสตรศิลปะเพื่อการพูด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔-๖. 
 ๑๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 237 of 252



 
 
 

๒๑๗ 
 

 ความสุขเปนผลของพฤติกรรมอันดีงาม เชน การเผื่อแผแบงปนและมีวินัยควบคุมตนเอง
มิใหเบียดเบียนทําราย มีใจเมตตาปรานีแผกวางไกล และความทุกข ยอมตามติดการกระทํา
อันต่ําทราม เชน ประหาร ขมเหง คดโกง โปปด ใสรายผูอ่ืนดวยจิตโกรธโลภและโงเขลา ไม
ละอาย ไมเกรงกลัวบาปกรรมใด ๆ๑๖๒

 จากการชี้นําสังคมดังกลาว เปนการบงบอกใหรูวา การกระทําอยางไรกอใหเกิด
ความสุข และกอใหเกิดความทุกข  ความสุขเปนผลมาจากความดี  ความทุกขเปนผลมาจากความชั่ว 
ดังพระพุทธพจนที่วา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว๑๖๓  ซ่ึงเปนการชี้ใหสังคมประพฤติธรรมะนําธรรมะไป

ใชในชีวิตประจําวัน ธรรมะที่วาก็คือ ความรักถูก รักดี  ซ่ึงเกิดอยูในจิตของผูประพฤติธรรมะ ทําให
ผูมีธรรมะมีความสุข เปนคนดีในสังคม ดังที่พันเอกปน  มุทุกันต กลาวไวในหนังสือพุทธศาสตรวา 

 ส่ิงที่ธรรมะใหแกเรา คือความสุขกับความดี . . . ที่วาธรรมะใหดี คือธรรมะทําใหผูปฏิบัติ
เปนคนดี ไมวาใครทั้งนั้น ถามีธรรมะก็เปนคนดี ผูใหญดี ผูนอยมีธรรมะก็เปนเด็กดี นายจางมี
ธรรมะก็เปนนายดี ลูกจางมีธรรมะก็เปนลูกจางดี ผัวมีธรรมะก็เปนผัวดี เมียมีธรรมะก็เปนเมีย
ดี พอแมมีธรรมะก็เปนพอแมดี ลูกหลานมีธรรมะก็เปนลูกหลานดี ผูชนะที่มีธรรมะ ก็นานับ
ถือ ถึงผูแพที่มีธรรมะก็นาเห็นใจ รวมความวาธรรมะเขาที่ใด เปนดีทุกแหง๑๖๔

 การชี้ใหเห็นถึงผลที่จะไดรับจากการปฏิบัติธรรมของสังคมนั่นคือ ผูปฏิบัติธรรมมี
ความสุขใจ  สังคมกลายเปนสังคมแหงสันติสุขเพราะธรรมะคุมครองรักษาไว ดังวาจาสุภาษิตที่วา  
“ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารึ  ธมฺโม  สุจิณฺโณ  สุขมาวหาติ”  แปลความวา  ธรรมเทานั้นยอมรักษา
คุมครองผูประพฤติธรรม  ธรรมที่ประพฤติดีแลว  นําความสุขมาให๑๖๕  คําวาประพฤติธรรมนี้เปน

คําพูดโดยรวม ๆ ซ่ึงหมายถึงการทําคุณงามความดีอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อไดทําแลวหรือไดประพฤติ
ธรรมขอนั้น ๆ แลวก็จะไดรับผลตามจุดมุงหมายของธรรมขอนั้น เชน  ประพฤติเมตตาตอสรรพ
สัตว ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษย  ก็จะไมมีศัตรูคูแคน  มีแตเพื่อนผูคอยชวยเหลือ ปรารถนาดีตอบ 

                                                        
 ๑๖๒ระวี  ภาวิไล,  ความสุขในโลก, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒), หนา 

๒๘-๒๙. 

 ๑๖๓ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๖/๒๗๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔, ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) 

๒๗/๑๔๔/๖๓, ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

 ๑๖๔ปน   มุทุ กันต ,  คํ าบรรยายพุทธศาสตร  ภาคที่  ๒  ฉบับฉลอง  ๒๕  พุทธศตวรรษ , 

(กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๐), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
 ๑๖๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๐๓/๓๑๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๐๓/๓๘๙. 
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หรือแมกระทั่งการพูดเพียงคําสัตย ก็เปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง  และเปนธรรมะที่จําเปนและ
เหมาะสมอยางยิ่งที่จะนํามาใชเสริมสรางสันติสุขในสังคมปจจุบัน เพราะเหตุที่คนในสังคมตางคน
ตางพูดเหลาะแหละ ไมจริงใจจริงจังตอกัน ไมหนักแนนในคําพูดของตนเอง จึงทําใหเกิดสภาวะที่
ตางฝายตางไมไวใจซึ่งกันและกัน  ทําใหกลายเปนสังคมหวาดระแวง  ดังนั้น หลักการทาง
พระพุทธศาสนาจึงสอนใหเอาชนะคนพูดพลอย ๆ ดวยการพูดความจริง ดังที่เสฐียรพงษ   วรรณปก 
ไดประมวลประวัติพระเถระ พระเถรี อุบาสกอุบาสิกา สมัยพุทธกาล มาไวเปนเครื่องเตือนจิตสะกิด
ใจแกคนในสังคมปจจุบัน เพื่อใหมีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดี ถูกตอง และเปนไปเพื่อความสขุสวน
ตน และเพื่อสังคมสวนรวม เชน เร่ืองนางอุตตรา ผูมีเมตตาไมโกรธตอบตอนางสิริมา ซ่ึงเอาเนยใส
เดือดพลานราดศีรษะ ดวยอํานาจเมตตา เนยใสเดือดพลานกลับเย็นดุจดังน้ําฝนอันเย็นฉ่ํา ทําใหนาง
สิริมาสํานึกผิดในสิ่งที่ตนทําลงไปและขอขมาโทษ  นางอุตตราจึงพาไปเขาเฝาพระพุทธเจา  พระ
พุทธองคทรงยกยองวานางอุตตราคิดถูกและทําถูกแลวที่ไมโกรธตอบ มีเมตตา ตั้งสัจจกิริยาไวในใจ  
จากนั้นจึงตรัสคาถา (โศลก) สอนนางทั้งสองวา 
 

   “พึงเอาชนะคนโกรธ  ดวยความไมโกรธ 
   พึงเอาชนะคนไมดี   ดวยความดี 
   พึงเอาชนะคนตระหนี่  ดวยการให 
   พึงเอาชนะคนพูดพลอย ๆ ดวยการพูดความจริง”๑๖๖
 

 และในแตละสังคมนั้นสิ่งสําคัญที่จะขาดไมไดอีกอยางหนึ่งก็คือ  ความสามัคคี
ปรองดอง รักใครกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  ซ่ึงจะทําใหเปนสังคมที่เขมแข็ง  และเปนอยู
รวมกันอยางสันติสุข แมในยามถูกเหลาอริขาศึกหรือบุคคลผูที่มุงรายหมายทําลายประโยชนของ
สังคมมากอกวน  เมื่อทุกคนหรือทุกฝายในสังคมสามัคคีกัน  ยอมจะปองกันและขับไลใหหนีไปได  
สมดังพระนิพนธของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ไดนิพนธไวในหนังสือ
พุทธศาสนสุภาษิตคําโคลง เกี่ยวกับเรื่องความสามัคคีวา  
 

สุขา   สงฺฆสฺส   สามคฺคี 
ความพรอมเพรียงของหมู  ใหเกิดสุข 

 

 ยามเหลาอริราย  หมายปอง  เมอืงนา 
 ชาวประชาทั้งผอง  ชวยกู 

                                                        
 ๑๖๖เสฐียรพงษ   วรรณปก,  พุทธสาวก พุทธสาวิกา,  (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔๒๑. 
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 ปฏิปกษมิอาจครอง  เขายึด 
 สามัคคีกอบกู   ชาติใหเสร ี
 ไทยรวมไทยพรักพรอม สามัคคี 
 อาจกอปรกิจเกิดม ี  ประโยชนได 
 เมืองไทยจกัเพิม่ทว ี  ความรุง  เรืองนา 
 สามัคคีนําสุขให   หมูพอง-ผองไทย๑๖๗
 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการนําวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชเปนแนวทางในดานการเผยแผ
ของบรรพชิตและคฤหัสถพบวา บรรพชิตจะประยุกตใชหลักธรรมโดยการเลาเรื่องประกอบแลว
สอดแทรกวาจาสุภาษิตลงไปเพื่อใหเขากับเรื่องนั้น ๆ และจะเนนธรรมะที่เปนตัวหลักการเผยแผที่มี
ประสิทธิภาพและกอใหเกิดประสิทธิผล เชน หลักปฏิสัมภิทา หรือคุณสมบัติของทูต ซ่ึงทั้ง ๒ 
หลักการนี้เปนเครื่องชี้ใหเห็นวาเปนวิธีการเผยแผที่มีประสิทธิภาพ สวนคฤหัสถจะเราใจใหผูฟงเกิด
ความอยากรูแลวคอยสอดแทรกธรรมะภายหลัง ทั้งใหกําลังใจและชวยช้ีนําสังคมใหมองเห็นทาง
สวางที่ควรเดินในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงมีการเผยแผทั้งส่ือวิทยุ โทรทัศน และสื่อส่ิงพิมพหรือวรรณกรรม
ธรรมะสงเสริมปญญาหลากหลายมุมมอง ลวนแลวแตนาสนใจทั้งนั้น โดยที่ทั้ง ๒ ฝายมีจุดมุงหมาย
เดียวกันคือตองการใหผูฟงไดรับประโยชนจากพุทธธรรมและนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
ใหมากที่สุด  
 
 เมื่อวาโดยสรุป  หลังจากศึกษาคนควาแลว ผูวิจัยพบวา วาจาสุภาษิตที่บรรพชิตและ
คฤหัสถนําไปใชเผยแผพระพุทธศาสนาใหสังคมไดรับรูและนําไปประพฤติปฏิบัติทั้ง ๔  ดานนั้น 
สงผลดีตอการดําเนินชีวิตการเปนอยูของผูคนในสังคมสวนรวมเปนอยางมาก เชน ทําใหบานเมือง
สงบเปนระเบียบ ผูคนมีจิตใจเมตตาเอื้ออารีกัน เปนสังคมแหงการศึกษา  เกิดความรู  มีทัศนคติที่ดี 
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูประพฤติปฏิบัติตามไปในทางที่ดี สามารถดํารงชีวิตอยู
ไดในสังคมอยางเขมแข็งและเขาใจตอสภาพแวดลอมรอบขาง  และยังสงผลดีตอเนื่องไปถึงสวน
ตาง ๆ ของสังคมทุกสวนดุจตนไมที่ไดรับปุยและน้ําที่รากเหงาแลวสงผลดีตอลําตนตลอดถึง
กิ่งกานสาขาทุกสวนฉะนั้น  เมื่อจําแนกแตละดานออกเพื่อใหมองเห็นคุณคาและความสําคัญของ
วาจาสุภาษิตที่นําไปใชในแตละดานชัดเจนยิ่งขึ้น ก็จะพบวา 

                                                        
 ๑๖๗สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ,  พุทธศาสนสุภาษิตคํ า โคลง , 

(กรุงเทพมหานคร : สมาคมศูนยวัฒนธรรมไทย-สาธารณรัฐเกาหลี, ๒๕๒๗), หนา  ๓๘. 
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 ดานการเมืองการปกครอง ผูนําที่มีอํานาจหนาที่ในการปกครอง มีการปกครองดวย
หลักธรรมดังที่เรียกกันวา หลักธรรมาภิบาล (Good  Governance) ซ่ึงก็คือหลักการปกครองที่
พระพุทธศาสนาเรียกวา ทศพิธราชธรรม นั่นเอง และยังมีหลักธรรมอื่น ๆ สําหรับใชปกครองและ
เกื้อหนุนในการปกครอง เชน  จักกวัตติวัตร ๑๒  อปริหานิยธรรม ๗  ราชสังคหวัตถุ ๕  เวนจาก
อคติ ๔  พรหมวิหาร ๔  ทิศ ๖ เปนตน ที่ถูกนําไปใชในการปกครองไมวาการปกครองนั้นจะเปน
ระดับครอบครัว สังคม องคกร สมาคม หรือระดับประเทศก็ตาม ผูมีหนาที่ปกครองทุกคนสามารถ
ประยุกตใชธรรมะในการปกครองเพื่อใหเขากับการเปนอยูและเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆ ได  ทั้งนี้ 
การปกครองจะเรียบรอยเปนไปดวยดี มีความมั่งคงเปนปกแผน สงบราบเรียบได ก็ตองอาศัยผูนํา
และผูตามที่เปนธรรมาธิปไตยรูจักผิดชอบชั่วดี มีใจเปนธรรม ไมเห็นแกตัว ทําหนาที่ดวยความ
ยุติธรรม มั่นคง  ไมลําเอียง  จึงจะกอใหเกิดประโยชนและความสุขแกสังคม องคกรตาง ๆ ตลอดถึง
ประเทศชาติไดอยางแทจริง 
 ดานสังคมสงเคราะห บรรพชิตและคฤหัสถตางทําหนาที่ชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลที่ตก
ทุกขไดยาก ไรที่พึ่งพาอาศัย ใหเปนผูที่ชวยเหลือตัวเองได ดวยการสงเคราะหตามหลักสังคหวัตถุ
ธรรม คือใหปนส่ิงของที่จําเปนตอชีวิตขั้นพื้นฐาน เพื่อบรรเทาความรอน ความหนาว ความหิว
กระหาย หรือบําบัดโรคภัยไขเจ็บใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงขึ้น ตลอดทั้งสนับสนุนชวยหาอาชีพ
การงานใหทํา  พูดชี้แนะประโยชนให  สอนใหรูใหเขาใจดวยวิทยาการในดานตาง ๆ ชวยแกปญหา
ชีวิตใหคล่ีคลาย  ใหกําลังใจในการตอสู และผูทําหนาที่เปนนักสังคมสงเคราะหที่ดีจําตองมี
คุณธรรมคือพรหมวิหาร ๔ เปนหลักใจในการสงเคราะหอยูเสมอ และมีความรูความสามารถใน
ดานนั้น ๆ โดยเฉพาะ จึงจะเขาใจในความทุกขของผูมีปญหาอยางถองแท และปฏิบัติตอผูมีปญหา
ไดถูกตอง ซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีตามมาก็คือทําใหผูมารับการสงเคราะหพึ่งตัวเองได ไมเปนปญหา
ของสังคม  สังคมเขมแข็งประสานเขาดวยกัน ยึดเหนี่ยวผูกพันจิตใจใหรวมกันเปนหนึ่งเดียวได 
 ดานการศึกษา  การศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาตนใหเปนคนมีความรูความสามารถมี
สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการปรับตัวและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ในการ
นําไปใชประกอบอาชีพการงาน และในการพัฒนาใหเปนคนโดยสมบูรณ ซ่ึงอาศัยหลักไตรสิกขา
ในการพัฒนา เมื่อตนไดรับการพัฒนาดีแลว จะสงผลดีตอสังคม ทําใหเกิดสังคมปญญาชน มี
บุคลากรที่มีความรูความสามารถ รูจักคิดพิจารณาไตรตรองขอมูลขาวสาร เขาใจและเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
ไดงาย รูจักแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี  ทําใหสังคมมีปญหานอยลง  เมื่อสังคมโดยสวนรวมดี  
ประเทศชาติก็จะดีและไดรับประโยชนไปดวย  คนดี สังคมดี ประเทศชาติก็เจริญรุงเรือง 
 ดานการเผยแผ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไดเรียนรูเทคนิควิธีการเผยแผธรรมตามหลัก
พุทธวิธีจนเกิดทักษะความชํานาญกอนที่จะเผยแผหรือส่ือสารธรรม โดยมีองคประกอบในการเผย
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๒๒๑ 
 

แผหรือส่ือสาร ๕ ประการ คือ ผูสงสาร  สาร  ชองทางการสื่อสาร  ผูรับสาร  และปฏิกิริยาตอบกลับ  
โดยผูสงสารจะตองมีคุณสมบัติที่ดีที่เรียกวา องคคุณธรรมกถึก ๕ ประการ และรูหลักสัปปุริสธรรม 
๗ ประการ  มีความอดทน ไมวากลาวใสรายผูอ่ืน  แตกฉานในเนื้อหาและหัวขอธรรม รูจักใช
ถอยคํา  มีปฏิภาณไหวพริบ  สวนสารก็จะตองเปนจริง เหมาะแกกาลเทศะ และเปนประโยชน  ทั้งนี้
ผูสงสารจะตองเลือกใชชองทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน  โดยพิจารณา
คุณสมบัติของผูรับสารกอนสงสารเสมอ เพราะผูรับสารมีหลายระดับ  และสังเกตหรือรับรูปฏิกิริยา
ตอบกลับจากผูรับสารทุกครั้งที่ทําการสื่อสาร  จึงจะทําใหการเผยแผหรือส่ือสารมีประสิทธิภาพและ
เกิดประสิทธิผลไดอยางเต็มที่ 
 

 ดังนั้น วาจาสุภาษิตหรือธรรมะจึงเปนสวนประกอบที่ขาดไมไดในการทํางานทุกอยาง 
ไมใชเฉพาะแต  ๔ ดานดังกลาวนี้เทานั้น  เพราะชวยเกื้อหนุนการทํางานใหประสบความสําเร็จและ
มีคุณภาพ สรางบุคลากรใหอยูรวมกันอยางผาสุก และเปนบอเกิดแหงคุณงามความดีทุกชนิดที่สังคม
พึงประสงค และพึงนําไปปฏิบัติใหเกิดเปนประโยชนขึ้นได 
 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 242 of 252



                 
 

บทที่  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย  ทําใหทราบถึงความสําคัญ
ของวาจาสุภาษิตที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในดานตาง ๆ  เพราะวาจาคือถอยคําที่พูดออกมา
เปนภาษาใหผูอ่ืนฟง เปนสิ่งสําคัญที่แสดงออกถึงอุปนิสัยและน้ําใจของผูพูดวาดีหรือรายอยางไรดัง
คํากลาวที่วาวาจาเชนเดียวกับน้ําใจ นั่นก็หมายถึง ถาพูดจริง ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนซื่อตรงสุจริต
ไวใจได  ถาพูดเท็จ ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนคดโกง ทุจริตไวใจไมได ถาพูดชักนําใหเกิดสามัคคีกัน 
ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนรักสงบ ปราศจากความเห็นแกตัวและความริษยา ถาพูดสอเสียดยุยง
สงเสริมใหแตกสามัคคี ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนไมรักสงบมีความริษยาผูอ่ืนมีใจทราม ถาพูด
ไพเราะออนโยนก็สอน้ําใจเปนคนนุมนวลควรคบ ถาพูดหยาบคายก็สอน้ําใจเปนคนลามกรายกาจ 
ถาพูดประกอบดวยประโยชนก็สอน้ําใจเปนผูใหญรูคาของวาจา  อนึ่ง วาจาที่พูดออกมานั้นยอม
แสดงใหผูอ่ืนรูวาผูพูดเปนคนโง  เปนคนฉลาด เปนคนดี เปนคนชั่ว และเปนผูใหญหรือไม วาจาจึง
เปนสิ่งที่ควรระมัดระวังอยางยิ่ง  เพราะชนทั้งหลายจะรูความประสงคของกันและกันก็ดวยวาจาที่
พูดกัน จะรักกันนับถือกันก็ดวยวาจา  จะโกรธกันเกลียดกันก็ดวยวาจา จะสามัคคีกันหรือแตกแยก
กันก็ดวยวาจา เพราะฉะนั้น จึงตองเลือกพูดแตวาจาที่เปนคุณที่เรียกวาวาจาสุภาษิต ไมพูดวาจาที่
เปนโทษที่เรียกวาวาจาทุพภาษิต 
 

 วาจาสุภาษิตจึงหมายถึงคําพูดที่กลาวดีแลว ถือเปนคติได ไมมีโทษ ไพเราะเสนาะหู  
เปนวจีสุจริต กลาวดวยธรรมที่นําออกจากทุกข ซ่ึงพูดหรือเปลงเสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได 
รวมความวา วาจาใดก็ตามที่ไมเบียดเบียนกายและใจของตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้นเปน
วาจาสุภาษิตแท ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงองคประกอบของวาจาสุภาษิตไวในพระสูตร ๒ แหง 
ไดแก ในสุภาสิตสูตร ตรัสองคประกอบไว  ๔ ประการ และในวาจาสูตร ตรัสองคประกอบไว ๕ 
ประการ โดยทรงสรุปไววา  วาจาที่ประกอบดวยองคประกอบดังกลาวนี้ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปน
วาจาทุพภาษิต ไมมีโทษ  ผูรูทั้งหลายไมติเตียน และเปนมงคลสูงสุดในชีวิต  
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๒๒๓ 

 เมื่อจําแนกบุคคลผูกลาววาจาสุภาษิตในคัมภีรขุททกนิกาย สามารถจําแนกออกเปน ๓ 
กลุม คือ พระพุทธเจา พระสาวกพระสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายนั้น  พระพุทธเจาหรือพระสาวกสาวิกาและอุบาสกอุบาสิกาไดใช
รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตโดยอาศัยหลักนวังคสัตถุศาสน คือหลักคําสอนของพระศาสดามี
รูปแบบในการสอน  ๙ ประการ ไดแก  สุตตะ   เคยยะ   เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน อิติวุตตกะ  ชาดก  
อัพภูตธรรม  และเวทัลละ
 

 สวนประโยชนของการใชวาจาสุภาษิตนั้น พบวามีหลายดาน ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้  
 

 ประโยชนในการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ  และพฤติกรรมของผูที่ไดรับฟงวาจา
สุภาษิตกลาวคือในการเปลี่ยนแปลงความรูนั้น วาจาสุภาษิตจะเปลี่ยนแปลงความรูในระดับต่ําคือ
การเปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู  จากความมืดเปนความสวาง สวนความรูระดับสูงทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดมากคือเปลี่ยนจากปุถุชนเปนอริยชน  ในสวนทัศนคติของผูฟงสามารถเปลี่ยนแปลง
จากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี  จากวุนวายกลายเปนสงบสุข  ทําใหมองเห็นทางดําเนิน
ชีวิตที่เปนประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนาหรือประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน ทัศนคติที่ดีนี้จะ
สงผลใหแสดงออกทางกายและวาจาที่ดีที่เรียกวาพฤติกรรม   วาจาสุภาษิตสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอกคือสวนของรางกาย  ทั้งภายในคือสวนของจิตใจ  เมื่อจิตใจดีก็
สงผลออกมาสูรางกายที่ดีมีประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ผูที่เคยมีพฤติกรรมชอบเบียดเบียนทํา
รายก็กลายเปนเมตตาอารีชวยเหลือเกื้อกูล พฤติกรรมดีนี้เปนผลสงมาจากจิตใจที่ดีเพราะมีปญญาคือ
ความรูเปนแสงสวางสองนําทางชีวิตนั่นเอง 
 

 และเมื่อจําแนกประโยชนของวาจาสุภาษิตในการพัฒนาสังคมนั้น พบวา วาจาสุภาษิต
มีประโยชนทั้งตอการเมืองการปกครอง การสังคมสงเคราะห การศึกษา และการเผยแผ  โดยพบวา
ในดานการเมืองการปกครองนั้น วาจาสุภาษิตในดานนี้สอนใหตระหนักในเรื่องตาง ๆ เชน การเปน
ผูนําหรือผูปกครองที่ดี การรูจักสรรหาผูปกครองที่ดีมีคุณธรรม  การไดเรียนรูและจดจําวิถีทางเจริญ
ในรั้วงานขาราชการ การรูจักตั้งตนไวในทางไมเกียจคราน ทํางานที่ชอบประกอบธุรกิจสุจริต การ
ดําเนินชีวิตโดยอาศัยปญญา และการเห็นโทษของกามคุณทั้ง ๕ วาไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขเปนผล 
ซ่ึงจะทําใหการปกครองไมวาจะเปนระดับครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เปนไปไดดวยดี 
ครอบครัวอบอุนบานเมืองสงบรมเย็น ผูนําไมหลงผิดยึดติดในอํานาจจนบาบิ่น เพราะพิจารณาเห็น
โทษของกามคุณทั้งหลายที่ไมเที่ยงมีผลเปนทุกขดวยปญญา 
 

 ดานสังคมสงเคราะห  วาจาสุภาษิตในดานนี้ ช้ีใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการทําให
สังคมเกิดความสงบรมเย็นโดยอาศัยวาจาสุภาษิตที่นําไปประยุกตใชในหลักการตาง ๆ คือ หลักการ

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 177 of 252



  
๒๒๔ 

รูจักใชจายทรัพย  หลักการคบหากัลยาณมิตร  หลักการสงเสริมคุณภาพจิต  หลักความเชื่อที่
ประกอบดวยปญญา  และหลักการรักษาสิ่งแวดลอมใหนาอยูอาศัยเปนตน  ซ่ึงหลักการตาง ๆ นี้ทํา
ใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ  คุณภาพชีวิต วัฒนธรรม  และระบบนิเวศวิทยาเปนอยางดี 
 

 ดานการศึกษา  วาจาสุภาษิตในดานนี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาเรียนรูตาม
หลักไตรสิกขา  คือ  ศีล สมาธิ  ปญญา  โดยเฉพาะการที่จะทําใหเขาใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดก็
เพราะอาศัยปญญาเปนหลัก และปญญานั้นก็ทรงช้ีวาเกิดมีไดเพราะอาศัยการประกอบ คืออาศัย
การศึกษาดวยการฟง (สุตมยปญญา)  การคิด  (จินตมยปญญา) และการอบรมจิต  (ภาวนามยปญญา) 
ซ่ึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต การทําชีวิตใหมีคุณภาพ และกอเกิดสังคมแหงปญญาชน เพราะ
ผูฟงวาจาสุภาษิตแลวรูจักคบหากัลยาณมิตร รูจักฝกฝนจิตตามหลักไตรสิกขา  รูจักคุณคาของ
ส่ิงแวดลอม รูจักเตรียมพรอมเพื่อชีวิตที่ดีมีคุณคาและรูจักขยันหาอดออมเพื่อชีวิตที่สมบูรณเปนตน 
 

 ดานการเผยแผ   วาจาสุภาษิตในดานนี้มุงเนนการนําเสนอพุทธธรรมที่นําไปเผยแผแก
ประชาชนโดยทั่วไป และคุณธรรมของนักเผยแผพุทธธรรมเปนสําคัญ โดยทําใหผูฟงไดรูจัก
คุณธรรมของนักเผยแผ   รูจักการสรางสรรคพลังแทดวยรูรักสามัคคี  รูจักใชความเพียรอยางเต็มที่มี
ความไมประมาท  รูจักความเปนผูฉลาดบําเพ็ญบุญกุศล   รูจักทางนําตนใหขามพนการถือฤกษถือ
ยาม   รูจักการไมมุงตามพยาบาทอาฆาตแคนเปนตน ซ่ึงความรูเหลานี้สามารถสรางพลังทางสังคม
ใหเขมแข็ง ใหเปนคนรูจักมองโลกในแงดี  มีเหตุผลประกอบ  และรูจักปลอยวางใหอภัย ไม
พยาบาทจองเวรตอผูอ่ืน 
 

 จากการที่บรรพชิตและคฤหัสถไดนําวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชกับสังคมทั้ง ๔ ดาน
ดังกลาว พบวา ดานการเมืองการปกครอง ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไดช้ีแนะใหผูปกครองทุกระดับ
ดํารงตนอยูในธรรมะ ยึดความยุติธรรมถูกตอง ไมมีอคติ ไมทุจริตคอรรัปชั่น ปกครองดวยหลัก
ธรรมาธิปไตย อันจักเปนแบบอยางที่ดีแกสังคมและทําใหประเทศเจริญรุงเรือง สวนดานสังคม
สงเคราะห ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถมีพรหมวิหารธรรมคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปน
พื้นฐานของจิตในการสงเคราะหชวยเหลือสังคม และไดสงเคราะหดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา โดยที่บรรพชิตเนนการสงเคราะหดวยธรรมะชี้บอกทางสวางให
เดิน พรอมทั้งใหกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรค ไมใหโชคชะตามาเปนตัวกําหนดชีวิต  ในขณะที่
คฤหัสถก็สงเคราะหดวยวัตถุส่ิงของพรอมทั้งใหความรูบอกแนวทางในการจัดการกับอุปสรรค
ปญหาตาง ๆ หรือช้ีนําสังคมเพื่อใหเดินไปสูทางเจริญ   แมดานการศึกษา บรรพชิตก็ไดนําวาจา
สุภาษิตไปใชเพื่อใหมีการพัฒนาคนใน  ๔  ดาน คือ กาย  ศีล  จิต  ปญญา  โดยมีจุดมุงหมายสูงสุด
คือทําตนใหมีอิสรภาพภายใน  สวนคฤหัสถมุงเนนการศึกษาเพื่อใชประกอบอาชีพและการเปนอยูที่
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๒๒๕ 

สมบูรณ ไมเปนปญหาของสังคม   และในดานการเผยแผ   ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไดให
ความสําคัญกับการสื่อสารทุกชนิด ไมวาจะเปนสื่อบุคคล ส่ือมวลชน หรือส่ือส่ิงพิมพก็ตาม โดย
เนนที่ผูเผยแผธรรมตองมีคุณสมบัติที่ดี มีทักษะในการถายทอดอยางมีประสิทธิภาพและชาญฉลาด 
ซ่ึงตัวสารคือธรรมะตองเปนจริง และใหความสําคัญแกผูฟงทุกครั้งที่สงสาร  จึงจะทําใหประสบ
ความสําเร็จในการเผยแผธรรม 
 

 และเมื่อนําผลการศึกษาดังกลาวมาวิเคราะหแลว จะเห็นไดวาวาจาสุภาษิตนั้นมี
ความสําคัญทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอสังคมและประเทศชาติ เพราะการพูดเปนเครื่องมือสําหรับ
ประกอบอาชีพตาง ๆ ไมวาจะเปนนักปกครอง นักบริหาร นักธุรกิจ  แพทย  ครู นักบวช ก็ตาม 
จําเปนตองพูดเพื่อถายทอดความรูใหแกผูฟงไดรู  ไดคิด  และไดทําตาม  

 

 ดังจะเห็นไดวา ในสมัยพุทธกาลจะมีการกลาววาจาสุภาษิตตามกาล กลาวคําจริง กลาว
ไพเราะ ประกอบดวยประโยชน และมีเมตตาจิตเปนพื้น  ตอเมื่อกาลเวลาผานไป สภาวะทางสังคม
เปลี่ยนแปลงไป วาจาสุภาษิตก็อาจจะเกิดขึ้นใหม ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆ  

 

 สวนผูที่กลาววาจาสุภาษิตนั้น พบวา  ในสมัยพุทธกาลผูที่กลาววาจาสุภาษิตสวนใหญก็
คือพระพุทธเจา พระสาวกสาวิกา ซ่ึงเปนผูที่มีความรูดี มีความดี เปนผูที่คูควรแกการกลาววาจา
สุภาษิต แตในปจจุบันจะมีสาวกซึ่งเปนอุบาสกอุบาสิกาจะเปนผูที่รํ่าเรียนวิชาการทั้งทางโลกและ
ทางธรรมมากขึ้น ดังนั้น จึงอาจมีแนวโนมวาฆราวาสจะเปนผูกลาววาจาสุภาษิตมากขึ้นหรือใน
บางครั้งอาจมากกวาบรรพชิตก็ได 

 

 สําหรับความไพเราะของวาจาสุภาษิตนั้นพบวา วาจาสุภาษิตในสมัยกอนอาจจะมีความ
ไพเราะจับใจมากกวา ทั้งนี้เนื่องจากภาษาในยุคดั้งเดิมเปนภาษาที่มีการเนนความไพเราะเปนหลัก 
เปนภาษาสุภาพกินใจแกผูฟง แตในปจจุบันการกลาววาจาสุภาษิตเนนเรื่องการเราอารมณความรูสึก 
เขาถึงใจผูฟงมากกวาเนนความไพเราะ ดังนั้น ความไพเราะของวาจาสุภาษิตอาจมีลดนอยลง  

 

 สวนประโยชนของวาจาสุภาษิตสามารถนําไปใชในแงเตือนสติคนในสังคมไดมาก  
และคงไวซ่ึงวัฒนธรรมทางภาษา ซ่ึงในการใชก็ควรระมัดระวัง ทั้งนี้ หากเนนความสนใจมาก
เกินไปก็อาจจะกลายเปนการกลาวตลกที่ขาดความนาเชื่อถือก็เปนได 

 

 สําหรับการนําวาจาสุภาษิตไปใชทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ถึงแมวาวาจาสุภาษิตเปน
ธรรมะที่กอใหเกิดประโยชนกับบุคคล สังคม และประเทศชาติมาแลวก็จริง แตก็ควรคํานึงถึงความ
เหมาะสมของวาจาสุภาษิตกับงานเฉพาะแตละดานเปนหลัก หาไมแลววาจาสุภาษิตอาจไมเกิด
ประโยชนตองานนั้น ๆ ก็ได  โดยเฉพาะบรรพชิตตองคํานึงถึงพระธรรมวินัยและความเปนสมณะ
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๒๒๖ 

อยูเสมอ เพื่อวาจะไดไมเกิดคําครหาในภายหลัง สวนคฤหัสถก็ควรระมัดระวังการประยุกตใชวาจา
สุภาษิตที่ทําใหสังคมเกิดขอกังขาวาใชธรรมะที่พระพุทธเจาสั่งสอนหรือไม อาจทําใหสังคมไม
ยอมรับและไมปฏิบัติตามวาจาสุภาษิตที่นําไปประยุกตใชก็เปนได  
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาในดานการเผยแผพระพุทธศาสนาในคัมภีรขุททกนิกาย 
ไดพบขอที่นาศึกษาอีกหลายประการที่ผูศึกษาเห็นวานาจะมีการศึกษาคนควาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป  ประเด็นที่ควรศึกษานั้นมีดังตอไปนี้ 
 

 ๕.๒.๑  ควรมีการศึกษาวิเคราะหวาจาสุภาษิตอยางถองแทเพื่อนําไปประยุกตใชเปนคติ
ธรรมในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน ใหสามารถนําไปใชไดอยางถูกตองและเหมาะสมโดยไมมีขอ
โตแยงหรือขอกังขาในการปฏิบัติ 
 

 ๕.๒.๒  ควรศึกษาวาจาสุภาษิตในคัมภีรขุททกนิกายในดานอื่น ๆ อีก เชน ดาน
เศรษฐศาสตร  ดานสงเสริมคุณภาพชีวิต  ดานกรรม  ดานบุคคล เปนตน เพื่อจะไดนํามาใชในสวนที่
เปนการเฉพาะเรื่องได และใหมีความนาสนใจเพิ่มมากขึ้น 
 

 ๕.๒.๓  ควรศึกษาแรงจูงใจในการนําวาจาสุภาษิตไปใชเผยแผพระพุทธศาสนาของ
บรรพชิตและคฤหัสถ  เพื่อที่จะไดนําวาจาสุภาษิตไปใชใหเกิดประโยชนอยางจริงจัง มิใชเพียงแค
ศึกษาไวเปนความรูเทานั้น 
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาล ี -  ไทย  
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ : 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
                   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   กรุงเทพมหานคร  :   

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.   กรุงเทพมหานคร   :  

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
_________. ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฏีกา.   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙ – ๒๕๔๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  ธมฺมปทฏฐกถา ปฐโม ภาโค – อฏฐโม ภาโค.  กรุงเทพมหานคร :   

    โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
_________. วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺส  ตติโย  ภาโค. กรุงเทพมหานคร :   

    โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ :  
 
(๑) หนังสือ :  
 

กระทรวงศึกษาธิการ. พระราชกรณียกิจและพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
 มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มหาราช เก่ียวกับการศึกษา การศาสนา และวัฒนธรรม. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๓๑. 
 

_________. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 องคการรับสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 
 

กิติมา สุรสนธิ. ความรูท่ัวไปทางการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  
๒๕๔๐.  
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๒๒๘ 

 

โกวิท ตั้งตรงจติร. พุทธศาสนสุภาษติ นําชวีิตใหรุงเรือง. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๕. 
คณะศิษยานุศษิย. อุปลมณี.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุรุสภา,  ๒๕๓๕. 
จรูญ  สุภาพ. ลัทธิการเมืองและเศรษฐกิจเปรียบเทียบ.  พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
 สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด,  ๒๕๓๘. 
 

จํานงค   ทองประเสริฐ.  ศาสนาปรชัญาประยุกต.  พิมพคร้ังที่  ๒.   กรุงเทพมหานคร  :  คอมแพคท 
   พร้ิน,  ๒๕๓๘. 
จิตรจํานงค   สุภาพ.  กัลยาณวาทะ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพยูไนเต็ดโปรดักชั่น,  ม.ป.ป. 
 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ, บรรณาธิการ. ภาษากับการสื่อสาร. นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๐. 
 

โชติ  จินตแสวง. ๓๘ มงคล. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน.  ถอยคําสํานวน :  แนวคิดเชิงภาษาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร  :    โรงพิมพ    
 สุกัญญา,  ๒๕๒๙.  
ทินพันธ  นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๙. 
 

นนท   ภราดา.  พูดอวยพร.  กรุงเทพมหานคร :   เทพนิมติการพิมพ, ๒๕๒๔. 
 

บรรจบ  บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๘. 
บุญมา  จิตจรัส. มงคล 38 ประการ.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓. 
 

ประเวศ  วะสี.  เปนเมืองพุทธทําไมทรุดลง (พุทธธรรมกับสังคม เลม ๑).  พิมพคร้ังที่ ๒๑. 
 กรุงเทพมหานคร :  หมอชาวบาน,  ๒๕๔๑. 
พรศักดิ์  ผองแผว. รัฐศาสตร  พัฒนาการและแนวการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีอนันต, 
 ๒๕๒๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรณีสันติอโศก. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
 ธรรม, ๒๕๓๑. 
_________.การสรางสรรคประชาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_________.พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
 ๒๕๓๒. 
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พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :    
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  พุทธวิธีบริหาร.  พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ). ความอดทนสงผลใหสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 เอส.อาร.พร้ินติ้ง จํากัด,  ๒๕๔๖. 
_________. คําสอนในพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอส.
 อาร.พร้ินติ้ง จํากัด,  ๒๕๔๓. 
_________. มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล  ๓๘  ประการ ของคนดี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา,  ๒๕๔๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). มงคล  ๓๘ ประการ. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). กระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย. พิมพคร้ังที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. การศึกษากับการวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :
 บริษัท ธรรมสาร จํากัด,  ๒๕๔๑. 
_________. การสื่อภาษาเพือ่เขาถึงสัจธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
_________. ธรรมนูญชีวิต.  พิมพคร้ังที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓. 
_________. พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๒. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
 ๒๕๔๑. 
_________. หยาดเพชรหยาดธรรม ภูมิปญญาเพื่อการศึกษาไทย, ในพระพุทธศาสนามรดกล้ําคา
 ของไทย. รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมการศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
 ศาสนา, ๒๕๔๔. 
พระธรรมโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม).  งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถาธรรมบท.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๕. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลมหาราช. ประมวลพระบรมราโชวาทดานศาสนาและ
 จริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๙. 
__________. พระราชดํารัสเร่ืองงานสังคมสงเคราะห คนกับความคิด. นิตยสารการประชาสงเคราะห 
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 ปที่ ๓๔,  ม.ค. - ธ.ค.  ๒๕๓๔. 
__________. พระบรมราโชวาทเทียบพระพุทธศาสนสุภาษิตและนานาภาษิต. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๗. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน). ผูฉลาดในการบําเพ็ญประโยชน. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๓๙. 
พระพิมลธรรม (ชอบ  อนุจารีมหาเถระ), ราชบัณฑิต. พุทธประวัติทัศนศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิหอไตร, ๒๕๒๘. 
พระไพศาล วสิาโล.  พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,  ๒๕๔๖. 
พระมหาไพศาล   บุญยกาญจนพันธุ.   หลักวิชาการเทศน.   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพธรรม
 บรรณาคาร,  ๒๕๒๒. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
 วงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระยาอนุมานราชธน,  ศาสตราจารย.  นิรุกติศาสตร ภาค ๑.  พิมพครั้งที่ ๒.   กรุงเทพมหานคร  : 
 โรงพิมพสวนทองถ่ิน,  ๒๕๑๐. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ   ตาโณ).  ธรรมาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร :  พรศิวะการพิมพ, 
 ๒๕๓๔. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที่ ๒.   กรุงเทพมหานคร :   
 เจริญวิทยการพิมพ,  ๒๕๒๕. 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต). พระสงฆผูนําสังคม Social  Leading  Monks. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
พระสิริมังคลาจารย.  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค).  พิมพคร้ังที่ ๑๓.   กรุงเทพมหานคร :          
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
พระอัคควงศาจารย.  สัททนตีิปกรณ  ธาตมุาลา.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภกิขุ, ๒๕๒๓. 
 

พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท จันทร). ธรรมเทศนามงคล ๓๘  ธรรมวิจยานุศาสน   พรอมดวย 
 เชิงกาพย.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ม.ป.ป. 
 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ - ไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  อาทรการพิมพ,  ม.ป.ป. 
 

พันเอกปน  มุทุกันต.  คําบรรยายพุทธศาสตร  ฉบับฉลอง  25  พุทธศตวรรษ.  กรุงเทพมหานคร :
  ร.พ. อักษรบริการ, ๒๕๐๐. 
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_________. มงคลชี วิ ต   ประมวลทางก าวหน าตามแนวพุทธศาสตร .  พิมพ ค ร้ั งที่  ๕ .  
 กรุงเทพมหานคร  :   คลังวิทยา,  ๒๕๒๗. 
_________. มงคลชีวิต ภาค ๑.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,  ๒๕๐๕. 
พุทธทาสภิกข.ุ การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : อตัมมโยจดัพิมพ,๒๕๓๓. 
_________. ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เลม  ๒.  สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙. 
_________. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๒๕. 
_________. โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา,  ๒๕๓๖. 
ภิญโญ  สาธร. การศึกษา : ปญหาที่รอคนแก.  กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.   พระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช  ๒๔๘๔.  กรุงเทพมหานคร :     
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๘๔. 
ระวี  ภาวิไล. ความสุขในโลก.  กรุงเทพมหานคร  :   บริษัท คอมฟอรม จํากัด,  ๒๕๔๒. 
_________. ชีวิตดงีาม.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผีเสื้อ,  ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร : นานมี  
 บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
วศิน  อินทสระ. การเผยแผศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๖. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๕. 
_________. เพื่อความสุขใจ. พิมพคร้ังที่ ๑๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๖. 
วันทนีย วาสิกะสิน,  สุรางครัตน  วศินารมณ  และกิติพัฒน  นนทปทมะดุลย. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับ
 สวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗. 
ศรีทับทิม  พานิชพันธ และคณะ.  ความรูพื้นฐานทางสังคมสงเคราะห.  เอกสารทางวิชาการคณะ
 สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔. 
สนิท  ศรีสําแดง. พระพุทธศาสนากับหลักการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :  นีลนาราการพิมพ, 
 ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), สมเด็จพระสังฆราช. ความจริงท่ีตองเขาใจ.พิมพคร้ังที่ ๒.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. พุทธศาสนสุภาษิตคําโคลง.  กรุงเทพมหานคร :   
 สมาคมศูนยวัฒนธรรมไทย-สาธารณรัฐเกาหลี,  ๒๕๒๗. 
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร). บทสรางนิสัยแบบอยาง. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_________. บทสรางนิสัยผูดี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_________. บทสรางนิสัยอนามัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคท่ี ๒  นาม  และ  
 อัพยยศัพท หลักสูตรเปรียญธรรมตรี.  พิมพครั้งที่ ๔๖.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  (จวน   อุฏายี).  มงคลในพระพุทธศาสนา .  พิมพคร้ังที่  ๗ .
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๘. 
สมบูรณ   สุขสํ าราญ .  พระพุทธศาสนากับการ เปลี่ ยนแปลงทางการ เมืองและสั งคม . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

_________. พุทธศาสนากับความชอบธรรมทางการเมือง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สมภพ  ชีวรัฐพัฒน. มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล 38). พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 
 นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒. 
สวนิต ยมาภัย.  เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๘.  พิมพคร้ังที่ ๑๐. นนทบุรี  
 : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. รายงานการวิจัยความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของ
 วัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี. กรุงเทพมหานคร : พริกหวาน
 กราฟฟค, ๒๕๔๕. 
เสฐียรพงษ   วรรณปก.   พุทธสาวก พุทธสาวิกา.  กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภาและสถาบันบันลือ 
 ธรรม,  ๒๕๔๔. 
เสนาะ  ผดุงฉัตร. วาทศาสตรศิลปะเพื่อการพูด. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
แสง   จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖. 
สุขุม  นวลสกุล และวิศิษฐ  ทวีเศรษฐ.  การเมืองการปกครองไทย.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ 
 รามคําแหง, ๒๕๔๑. 
สุชีพ   ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
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๒๓๓ 

 

สุรพล    สุยะพรหม.  การเมืองกับการปกครองไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ  
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 
องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร. วิชาการเทศนา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :   
 หจก. เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔. 
อุทัย  หิรัญโต. สารานุกรมศัพททางรัฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
 ๒๕๒๔. 
 

(๒) วิทยานิพนธ : 
 

ณัฐนันท  ประกายสันติสุข.  “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ   หลักสูตรการพัฒนา
 จิตใหเกิดปญญาและสันติสุข”. วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลัย   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระชยสร สมบุญมาก (สมปฺุโ). พุทธวิธีในการสอน : “สืบคนจากพระไตรปฎก  สุตตันตปฎก”. 
 ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต.   วิชาเอกการศึกษาผูใหญ.  กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,  ๒๕๔๓. 
พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐสู).  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  
 (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
พระมหาสุชญา  โรจนาโณ (ยาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระโมคคัลลานเถระในการเผย
 แผพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พระมหาอดุลย   คนแรง.    “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”.    วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา  

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๑. 
พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกโร.  “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพุทธธรรมพระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

พระสมพงษ  ติกฺขธมฺโม .  “ศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”.
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พวงแกว  พลเยี่ยม. “ศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมของพระพุทธเจากับทานศาสดามุฮัมมัด”.  
 ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๕. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 249 of 252



 

  
๒๓๔ 

 

(๓)  อินเตอรเน็ต : 
 

กองจัดการสารอันตรายและกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ.   ความสําเร็จในการจัดการมลพิษของ 
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .  <http://pcdv1.pcd.go.th/Information/Success/watsuankaew.htm>.           
5  May  2549. 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงสอนอะไรเราบาง. <http:// 
 www.phrathai.net/article/detail.php?catid=14&ID=84> .  6  April  2549. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙. “พระราชดํารัสในพิธีเปดการประชุมการสังคมสงเคราะห 

แหงชาติคร้ังท่ี ๒”. <http://kanchanapisek.or.th/kp6 BOOK12/chapter3/t12-3-l1.htm>.  
7  April  2549. 

พระพิศาลธรรมพาที  (พยอม  กลฺยาโณ ) .   คนรักงาน  “การทํางานเปนสิริมงคลของชีวิต”.
 <http://blog.sanook.com/DesktopModules/MIH/Blog/BlogView.aspx?tabID=0&alias 
 =loewit&ItemID=1209 &mid=26078>.  5  May  2549. 
พระโพธิญาณ (หลวงพอชา  สุภทฺโท). <http://72.14.203.104/search?q= cache:vzaRnmX_ FO8J: 
 www.wipassana.com/Ban_Burepajan/#_ftnref2>.  9  May  2549.  
มูลนิธิประเทศไทยใสสะอาด.  คนดีของสังคม.   <http://www.fact.or.th/people_monk_ arthorn. 
 Htm>.  5  May 2549. 
 

๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 

Berlo,  David   K.   The   Process  of   Communication.   New   York  :  Holt,    Rineheart  and  
 wistion,  Inc  1960. 
George H. Sabine.  A  History  of  Political  Theory.  New  York  Holt,  Rinehart  and  Winston,  
 1966.  
George Gerbner. Toward  a  general  model  of  communication. Audio-Visual  
 Communication Review 4, n.p., 1956. 
John  Dewey.  Democracy  and  Education.  New  York  :  The  Macmillan  Company, 1965. 
Mary  Richmond. What is the social Casework?.  New  York : Russell  Sage  Foundation, 1922. 
Normal L.  Munn.  Introduction  to  Psychology.  Boston: Houghton Mifflin Co., 1962. 
Prof.  S.N.Ray.  Modern  Comparative  Politics.  New  Delhi : Prentice   Hall  of  India  Private 
 Ltd., 1999.  
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๒๓๕ 

 

Prof.  K.C.Mishra.  Political  Science  Theory.  Delhi  :  Ajanta  PraKashan, 1998.   
Rogers Everett M.  Communication channels  in  handbook of communication.  Chicago : 
 Rand Mc. Nelly, 1978. 
Warren W. Weaver in Claude E. Shannon  and Warren W. Weaver.  The Mathematical Theory 
 of Communication. Urbana, III. : University of Illinois Press, 1949. 
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๒๓๖ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ :   พระมหาศรีสุพรณ    อตฺตทโีป   (คํานนท) 
 วัน เดือน ปเกิด   :   ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๑๙ 

สถานที่เกิด :   บานเลขที่ ๑๗ หมู ๘  บานนาขาม   ต.นาอุดม    อ.นิคมคําสรอย 
                  จ. มุกดาหาร 

 บรรพชา :  ๑๑  เมษายน  ๒๕๓๔  ณ  วดัศรีวิชัย  บานบะ   ต.กกแดง  
    อ.นิคมคําสรอย   จ. มุกดาหาร   

 อุปสมบท :  ๑๐  เมษายน  ๒๕๔๑   ณ  วดัศรีวิชัย  บานบะ   ต.กกแดง  
       อ.นิคมคําสรอย   จ. มุกดาหาร   
 การศึกษา :   พ.ศ. ๒๕๔๔    สอบไดเปรียญธรรม  ๙  ประโยค   ณ วัดสรอยทอง   

     สํานักเรียนวัดสรอยทอง   เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร  
  :   พ.ศ. ๒๕๔๔    จบปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต  เอกภาษาอังกฤษ 

         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุนที่ ๔๖  
 หนาท่ีการงาน :   พ.ศ. ๒๕๔๔ - ๒๕๔๘    เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี

สํานักเรียนวัดสรอยทอง   เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร 
   พ.ศ. ๒๕๔๖  ไดรับการแตงตั้งเปนกรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 

 ท่ีอยูปจจุบัน :   วัดสรอยทอง  ถนนประชาราษฎร สาย ๑  แขวงบางซื่อ  เขตบางซื่อ   
        กรุงเทพมหานคร  ๑๐๘๐๐. 
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