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บทคัดยอ 
 

 งานวิจัยนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการ
เผยแผพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาประโยชนของการกลาววาจาสุภาษิต  และเพื่อศึกษาการ
ประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิต
และคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
 

 ผลการวิจัยพบวา  วาจาสุภาษิตนั้นมีความหลากหลายในหลายประเด็นตามกรอบที่ได
วางไวเพื่อจะศึกษามี  ๔  ประเด็น ไดแก การเมืองการปกครอง การสังคมสงเคราะห การศึกษา และ
การเผยแผ ซ่ึงผลการวิจัยดานการเมืองการปกครองทําใหทราบวาผูปกครองที่ดีตองมีคุณธรรม 
ดําเนินชีวิตดวยปญญา รูจักชวยเหลือเกื้อกูลผูอยูใตปกครอง รูจักพูด  มีวาจาสัตย  รูจักทําความสงบ
ใจ ไมหลงไหลในอํานาจ ปกครองโดยอาศัยหลักธรรมมีจักกวัตติธรรมเปนตน  ดานสังคม
สงเคราะหทําใหทราบวานักสังคมสงเคราะหที่ดีตองมีพรหมวิหารธรรมเปนหลักใจ มีเมตตากรุณา
ตอเพื่อนมนุษย สงเคราะหชวยเหลือเอื้อเฟอผูอ่ืนดวยหลักสังคหวัตถุธรรม  ดานการศึกษาทําให
ทราบวาพระพุทธศาสนาอาศัยหลักไตรสิกขาในการศึกษาเพื่อพัฒนาตนและสังคม โดยการพัฒนา
ตนทําใหกายวาจาเรียบรอย จิตใจเขมแข็ง มีปญญาในการดํารงชีวิต กระทั่งสามารถบรรลุพระ
อรหันต สวนการพัฒนาสังคมทําใหสังคมเกิดสันติสุข เปนสังคมแหงการเรียนรู และดานการเผยแผ
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   (๒) 
 

ทําใหทราบวาการเผยแผพุทธธรรมที่ดีตองมีหลักธรรมกถึกตามพุทธวิธี  จึงจะทําใหเกิด
ประสิทธิภาพและไดรับประสิทธิผลอยางเต็มที่ 
 

 ประโยชนที่เกิดจากการกลาววาจาสุภาษิต ทําใหผูฟงมีการเปลี่ยนแปลงดานความรู  
ทัศนคติ  และพฤติกรรม ตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล ซ่ึงมีระดับที่แตกตางกัน คือ ช่ืนชมยินดี 
เขาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต เปนกัลยาณปุถุชน บรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน  เปนพระสกทาคามี  
เปนพระอนาคามี  เปนพระอรหันต  หรือเปนอุปนิสัยเกื้อหนุนตามสงในภพชาติตอ ๆ ไป 
นอกจากนี้ ยังเกิดประโยชนตอชีวิตและสังคมในดานอื่น ๆ อาทิ  ดานการเมืองการปกครอง ทําใหผู
มีหนาที่ปกครองเปนคนซื่อสัตยยุติธรรม ไมมีอคติ  สังคมเกิดความสงบเปนระเบียบเรียบรอย อยู
เย็นเปนสุข   ดานสังคมสงเคราะหทําใหคนในสังคมมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผกันมากขึ้นทั้งในระดับ
ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  ดานการศึกษาทําใหเกิดการพัฒนาตนเปนคนมีความรูอยาง
แตกฉาน  และดานการเผยแผทําใหพุทธศาสนิกชนและผูไดสดับเขาใจในคําสั่งสอนและเปนผูมี
สัมมาทิฏฐิมากขึ้น 
 

 วาจาสุภาษิตนี้  คนที่นับถือพระพุทธศาสนาไดนําไปประยุกตใชใหเปนประโยชนใน
ดานตาง ๆ  เชน ในการปกครองใชเปนแนวทางในการปกครองทุกระดับชั้นตั้งแตครอบครัว องคกร 
สังคม จนถึงระดับประเทศ ในการสังคมสงเคราะหใชเปนหลักธรรมของผูสงเคราะหและหลักการ
สงเคราะหชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ในการศึกษาใชเปนแนวทางพัฒนาตนเองและสังคม สวนใน
การเผยแผใชเปนวิธีการสอนใหเกิดประสิทธิภาพ  นอกจากนี้ยังนําไปใชในดานอื่น ๆ อีกมากมาย 
โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาบุคคล  สังคม  และประเทศชาติใหเกิดความสงบรมเย็นเปนเอกภาพ 
 

 ดังนั้น  วาจาสุภาษิตจึงมีคุณคาในการพัฒนาตน  สังคม  และประเทศชาติอยางแทจริง 
ผูที่ศึกษาวาจาสุภาษิตอยางถองแทและปฏิบัติตามวาจาสุภาษิตอยางไมหวั่นไหวก็จะเกิดเปนมงคล
ชีวิตและเปนมาตรฐานของสังคมสืบไป 
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ABSTRACT 
  

 This  thesis  aims  at  studying  the  Subhāsitavācā  (well-spoken  speech)  as  found  
in  Khuddakanikāya  in  the  Tripitaka  to  propagate  Buddhism,  to  show  the  benefit  arising  
from  Subhāsitavācā  and  to  apply  Subhāsitavācā  to  the  development  of  Thai  societies. 
 

 From  the  result  of  this  study,  it  is  found  that  the  well-spoken  speech  is  very  
useful  in  four  points  :-  political  administration,  social  work,  education  and  propagation.  
From  the  point  of  view  of  political  administration,  it  is  found that  the  good  administrator  
must  have  some  moralities  and  lead  their  lives  with  wisdom.  They  should  help  the  people  
under  control  in  their  duties  and  abilities.  They  should  also  know  how  to  take  care  of  
their  subjects  with  properly  speaking,  truly  speaking,  and  having  capability  to  control  their  
minds  from  doing  wrong.  They  must  also  have  Dharma  in  administration  by  well-
speaking.  For  social  work,  there  are  many  doctrinal  principles  suitable  for  social  workers.    
For example,  Four  Brahmavihāras  (holy  abidings)  :-  Mettā (loving-kindness),  Karunā  
(compassion), Muditā (sympathetic  joy)  and  Upekkhā  (equanimity)  and  Four  Sangahavatthus 
(four  objects  of  sympathy)  :-  Dāna  (giving),  Piyavācā  (kindly  speech),  Atthacariyā  (useful  
conduct)  and  Samānattatā  (even  and  equal  treatment).  The  researcher  has  found  that  
Buddhism  has  Tisikkhā  (Threefold  Training) :-  Morality,  Concentration  and  Wisdom  which  
are  the  bases  for  developing  oneself  and  societies.  Such  development  can  make  better  our  
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physical,  verbal  and  mental  behaviors.  With  threefold  training,  one  can  attain  the  high  
Dharma,  up  to  becoming  an  Arahant.  For  social  Development  Subhāsitavācā  can  help  
societies  become  peaceful  and  happy.  For  the  propagation  of  Buddhism,  it  is  found  that  
Buddhadhamma  can  help  missionary  to  propagate  the  Buddha’s  teaching  with  full  
advantages  of  propagation.   
 

 The  benefit  arising  from  well-spoken  speech  can  change  each  and  everybody’s   
knowledge,  attitudes  and  behaviors,  depending  on  each  and  everybody’s  positions.  There  
are  different  levels  of  benefit  to  be  gained  from  well-spoken  speech.  Someone  may  have  
much  pleasure  in  paying  homage  to  the  Triple  gem  all  time,   but  someone  is  friendly  to  
the  others  and  can  attain  the  state  of  being  a  Noble  One  or  Arahant.  Someone  who  has  
the  perfection  may  attain  Arahantaship  in  the  future  life.  
 

 Therefore,  the  well-spoken  speech  in  political  administration,  social  work,  
education  and  propagation  is  related  doctrinally  to  each  other.  When  the  societies  and  the  
people  are  possessed  of  well-spoken  speech,  the  societies,  the  families,  the  leaders,  the  
individual  will  be  of  the  right  thought. 
 

 The  Buddhists  can  apply  this  well-spoken  speech  to  all  affairs  such  as  
looking  after  family,  organization,  societies  and  the  nation.  Four  Brahmavihāras  and  Four  
Sangahavatthus  enable  the  Buddhists  to  have  sympathy  to  the  poor,  as  these  doctrines  can  
give  better  education  and  can  develop  people’s  minds.  This  well-spoken  speech  can  help  
someone  to  propagate  the  Dharma  efficiently.  On  the  other  hand,  the  well-spoken  speech  
can  be  applied  to  all  kinds  of  activities  in  order  to  develop  a  person,  a  society  and  the  
nation  and  to  cause  peacefulness  and  unity  to  arise  in  the  country.  
 

 Therefore,  the  well-spoken  speech  is  of  much  value  for  developing  oneself, 
societies  and  the  nation.  In  fact,  those  who  penetratingly  study  the  well-spoken  speech  
and  follow  it,  will  be  of  auspicious  prosperity  and  of  having  the  best  standard  of  their  
society. 
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(๕)

กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเลมนี้  สําเร็จลงไดดวยดี เพราะไดรับการอนุเคราะหชวยเหลือจากหลาย ๆ 
ทาน  ซ่ึงผูวิจัยขอขอบพระคุณทานเหลานั้นเปนอยางยิ่ง  โดยเฉพาะทานเจาคุณพระเมธีรัตนดิลก 
(จรรยา  ชินวํโส)   รองศาสตราจารยกิติมา   สุรสนธิ     และทานอาจารยสุชญา  ศิริธัญภร  ซ่ึงเปน
อาจารยที่ปรึกษา ที่ไดเมตตากรุณาสละเวลาใหคําแนะนํา ตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตาง ๆ 
จนกระทั่งวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ 
 

 ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ อดีตคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย และ
พระศรีสิทธิมุนี (พล  อาภากโร) คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
ที่ใหการสนับสนุนในการเปดสอนสาขาวิชาธรรมนิเทศ  ทําใหผูวิจัยมีโอกาสไดเขามาศึกษาใน
สถาบันแหงนี้ 
 ขอบคุณเจาหนาที่หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ขอบคุณ
เจาหนาที่หอสมุดแหงชาติทาวาสุกรี  ตลอดถึงเจาของลิขสิทธิ์ผลงานทางวิชาการทุกเลมที่ผูวิจัยได
คนควาอางอิง ขอบคุณเพื่อน ๆ พระนิสิตธรรมนิเทศ  รุนที่ ๑๔  ทุกรูป  ที่ใหกําลังใจและคําแนะนํา
ที่เปนประโยชนตอการศึกษาคนควา ขออนุโมทนาขอบคุณ  คุณครูลําดวน สิงหพันธ พรอมดวย
ครอบครัวที่ชวยอุปถัมภทุนในการพิมพวิทยานิพนธ   และขอบพระคุณ  คุณพอฮัก  คุณแมบุญยัง  
คํานนท   ผูให ชีวิตและสรรพสิ่งแก ผูวิจัยตั้งแตกําเนิด  กระทั่งนําพาผูวิจัยเขาสูรมเงาแหง
พระพุทธศาสนาจนถึงปจจุบัน อีกทั้งคอยเปนกําลังใจ ใหความรัก ความหวงใยดวยดีตลอดเวลา 
 

 ผูวิจัยขออุทิศคุณงามความดีและคุณประโยชนที่เกิดจากวิทยานิพนธเลมนี้แดบิดา 
มารดา ครูอาจารย  โดยเฉาะอยางยิ่งพระครูวิชัยธรรมสิริ  พระอุปชฌาย ผูใหการสนับสนุน
การศึกษามาโดยตลอด  และพระราชปริยัติวิธาน  เจาอาวาสวัดสรอยทอง ที่ไดเมตตานุเคราะหใหที่
พักพาอาศัยเปนอยางดี  ตลอดถึงผูมีอุปการคุณทุก ๆ ทาน 
 
 
  พระมหาศรีสุพรณ   อตฺตทีโป  (คํานนท) 
 

  ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๔๙ 
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(๖) 

สารบัญ 
 

บทคัดยอภาษาไทย               (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๓) 
กิตติกรรมประกาศ (๕) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 
 

บทที่  ๑   บทนํา ๑  
 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑   
 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย ๖  
 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวจิัย ๖ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ ๗ 
 ๑.๕  วิธีดําเนนิการวจิัย ๑๐ 
 ๑.๖  ขอบเขตของการวิจยั ๑๒ 
 ๑.๗  ประโยชนที่ไดรับ ๑๒ 
 

บทที่  ๒   วาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา    ๑๓ 
 

 ๒.๑   นยิามและความหมายของวาจาสุภาษิต ๑๓ 
                   ๒.๒  ความสําคัญของวาจาสุภาษิต ๒๑ 
 ๒.๓  องคประกอบของวาจาสุภาษิต ๒๗ 
 ๒.๔  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต ๓๙ 
 ๒.๕  วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม ๔๙ 

 

บทที่  ๓   กรณีตัวอยางบุคคลที่กลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน ๖๐ 
 

                     ๓.๑   ดานการเมืองการปกครอง ๖๐ 
 ๓.๑.๑   พระพทุธเจา ๖๑ 
 ๓.๑.๒  พระสาวก - พระสาวกิา ๗๒ 
 

                     ๓.๒  ดานสังคมสงเคราะห ๘๐ 
 ๓.๒.๑   พระพุทธเจา ๘๑ 
 ๓.๒.๒  พระสาวก - พระสาวิกา ๘๙ 
 ๓.๒.๓  อุบาสก - อุบาสิกา ๙๖ 
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(๗) 

                     ๓.๓  ดานการศึกษา ๙๙ 
 ๓.๓.๑   พระพุทธเจา ๑๐๐ 
 ๓.๓.๒  พระสาวก - พระสาวิกา ๑๐๙ 
 

 ๓.๔  ดานการเผยแผ ๑๑๖ 
  ๓.๔.๑   พระพุทธเจา ๑๑๗ 
  ๓.๔.๒  พระสาวก - พระสาวิกา ๑๒๗ 
 

บทที่  ๔   การประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผ  
 พระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน ๑๖๐ 
 

 ๔.๑   ดานการเมืองการปกครอง ๑๖๐ 
  ๔.๒  ดานสังคมสงเคราะห ๑๗๖ 

 ๔.๓  ดานการศึกษา ๑๙๐ 
 ๔.๔  ดานการเผยแผ ๒๐๓ 

 

บทที่  ๕   สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๒๒๒ 
 

 ๕.๑   สรุปผลการวิจยั ๒๒๒ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ ๒๒๖ 
 

บรรณานุกรม ๒๒๗ 
 

ประวัติผูวิจัย ๒๓๖ 
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(๘) 
 

คําอธิบายสญัลักษณและคํายอ 
 

การใชอักษรยอ 
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี อักษรไทย   ฉบับ
มหาจุฬาเตปฏกํ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เรียงตามคัมภีร ดังนี้  
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย      มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
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(๙) 
 

ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถรี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เอกกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทุกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทุกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตุกฺกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฺจกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปญจกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ฉกฺกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ฉักกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ทสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
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(๑๐) 
 

ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   ขุทฺทกนิกาย ทฺวาทสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย ทวาทสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย เตรสกนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เตรสกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย วีสตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย วีสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จตฺตาลีสนิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จัตตาลีสนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สตฺตตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สัตตตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อสีตินิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อสีติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อสีตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาตชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย)   =   อภิธรรมปฎก  วิภังค    (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก ธาตุกถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
 

ปกรณวิเสส 
 

วิสุทฺธิ. (บาลี) =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาลี) 
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(๑๑) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
 

องฺ.จตุกฺก.อ.  (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี   จตุกฺกนิปาตอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา  ขุทฺทกปาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ธมฺมปทอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.วิ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี    วิมานวตฺถุอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี    เถรคาถาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถรี.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ปรมตฺถทีปนี    เถรีคาถาอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.เอกก.อ.   (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   เอกกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ทุกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   จตุกฺกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ฉกฺกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   สตฺตกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ทสกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ข.ุชา.ทฺวาทสก.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   ทฺวาทสกนิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.วีสติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย   วีสตินิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   สตฺตตินิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   อสีตินิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.ม.อ.  (บาลี)  = ขุทฺทกนิกาย   มหานิปาตชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปฎก 
 

สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) = สํยุตฺตนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสนี   สคาถวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปฺจก.ฏีกา. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย   ปฺจกนิปาตฏกีา (ภาษาบาลี) 
 

การใชหมายเลขยอ 
 

 พระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย  จะแจง  เลม / ขอ / หนา   ตามลําดับ หลังคํายอ
ช่ือคัมภีร  เชน  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๗/๗๖,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๙๓.  หมายถึง     สุตฺตนฺตปฏก    
ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ  เลม  ๑๑   ขอ  ๑๒๗    หนา ๗๖   ฉบับ  มหาจุฬาเตปฏกํ   และ
สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค เลม ๑๑ ขอ ๑๒๗  หนา ๙๓  ฉบับ  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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(๑๒) 
 

 อรรถกถาภาษาบาลี  จะแจงหมายเลขยอ  ๒  ลักษณะ คือ   
   ๑. จะแจง  เลม / หนา   เชน ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๖/๑๐๑.  หมายถึง  ขุทฺทกนิกาย  
ธมฺมปทอฏกถา  ภาค  ๖  หนา ๑๐๑   ฉบับ  มหามกุฏราชวิทยาลัย    
  ๒. จะแจง เลม / ขอ / หนา  เชน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๔/๒๒๐. หมายถึง ขุทฺทก-
นิกาย  ปรมตฺถโชติกา  สุตฺตนิปาตอฏกถา  เลม  ๒ ขอ ๔๕๔  หนา  ๒๒๐  ฉบับ มหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย 
 

 ฎีกาภาษาบาลี  จะแจง  เลม / หนา   เชน  สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) ๑/๙.   หมายถึง สํยุตฺตนิกาย  
ลีนตฺถปฺปกาสนี  สคาถวคฺคฏีกา เลม  ๑  หนา  ๙    ฉบับ  มหาจุฬาฏีกา 
  

 ปกรณวิเสส  ภาษาบาลี     จะแจง  เลม / หนา   เชน   วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑.   หมายถึง        
วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  เลม  ๓  หนา  ๑   ฉบับ  มหามกุฏราชวิทยาลัย 
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บทที่  ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  
 การพูดเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนในการดํารงชีวิตของมนุษย เพราะการพูดเปน
กระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กับการดํารงชีวิตของมนุษย   มนุษยไดตอสูกับธรรมชาติและ
ดิ้นรนเพื่อการมีชีวิตอยูรอด โดยใชการสื่อสารดวยการพูดเปนเครื่องมือชวยใหทําสิ่งตาง ๆ  เพื่อให
บรรลุผลตามที่ตั้งใจไว  มนุษยอยูรวมกันไดเปนชนเผา  เปนสังคม  เปนประเทศชาติ  ก็ดวยการ
ส่ือสารระหวางกัน เพื่อกอใหเกิดความเขาใจและสรางจุดมุงหมายรวมกัน  การสื่อสารดวยการพูด
จึงเปนเครื่องมือที่มนุษยใชเพื่อสรางและพัฒนาความสัมพันธระหวางกัน  เปนสิ่งที่ชวยใหมนุษยรัก
กัน หวงใยกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ในอีกดานหนึ่ง    ก็เปนสิ่งที่ทําใหมนุษยไมพอใจซึ่งกันและ
กัน   เกลียดชังกัน   และเปนศัตรูกันได   
 

 การพูดนั้นเกิดขึ้นพรอมกับการกําเนิดของโลก  เมื่อโลกกําเนิดขึ้น ตอมามนุษยก็
เกิดขึ้นในโลก  และไดมีวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆ จากที่เคยอยูคนเดียวก็อยูรวมกันเปนกลุม  เปนสังคม 
มีครอบครัว มีอาชีพ  มีการงาน  มีความตองการ  มีความปรารถนาในสิ่งตาง ๆ ที่จะอํานวยความ
สะดวกใหในการดําเนินชีวิต เมื่อไมชอบในสิ่งใด หรือวาไมตองการในสิ่งใดก็แสดงออกทางคําพูด
ดวยการสนทนากัน  เชนที่ปรากฏในพระไตรปฎก อัคคัญญสูตรวา   “ทานผูเจริญ  เรานี้ชางลําบาก
เสียจริง  ที่ตองนําขาวสาลีมาเพื่อเปนอาหารเย็นในตอนเย็น  และเพื่อเปนอาหารเชาในตอนเชา  ทาง
ที่ดี  เราควรนําขาวสาลีมาครั้งเดียวใหพอเพื่อเปนอาหารเชาและอาหารเย็น”๑
 

 จะเห็นไดวา  การพูดนั้นมีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในการที่
จะสนองตอบตอความตองการของมนุษยเอง และเปนการสื่อสารเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ดีตอกัน 
แมพระพุทธศาสนาก็ไดใหความสําคัญกับการพูดเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากคําสอนที่เกี่ยวกับ
การพูดที่แสดงหลักธรรมในดานพฤติกรรมที่แตละคนแสดงออกตอกัน ตองรูจักสํารวมในการพูด 
พูดสุภาพออนหวาน พูดคุยกันดวยความรักความเมตตาตอกัน เพื่อสรางมิตรไมตรีตอกัน  เพื่อให

                                     
 ๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๒๗/๗๖, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๗/๙๓. 
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๒ 

 

ถอยคําเปนที่นาเชื่อถือได เพื่อใหอยูรวมกันเปนหมูเปนคณะอยางสงบสุข  โดยสอนใหพูดกันดวย
วจีสุจริต  และสอนใหเวนการพูดวจีทุจริต สวนการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น การพูดถือเปนหัวใจ
ในการเผยแผหลักธรรมตาง ๆ ไปสูประชาชน ผูเผยแผธรรมตองอาศัยการพูดเปนหลัก เพื่อจะ
ถายทอดธรรมะใหประชาชนไดเขาใจในหลักธรรมนั้น ๆ อยางถองแท และบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้ง
เอาไว  จะพบวาธรรมะเกี่ยวกับเรื่องการพูดหรือวาจานั้นไดแทรกอยูในหลักธรรมหมวดตาง  ๆ  
หลายแหงในคัมภีรพระไตรปฎก ดังนี้ 
 

                  หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔๒ อันเปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบคุคล และประสานหมูชนไว
ในสามัคคี หรือหลักการสงเคราะห ๔ ประการ  ขอ ๒  ปยวาจา  แปลวา  วาจาเปนทีรั่ก  วาจาดูดดืม่
น้ําใจ  หรือวาจาซาบซึ้งใจ  คือการกลาวคาํสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี  ใหเกิดไมตรีและ
ความรักใครนบัถือ  ตลอดถึงคําพูดที่แสดงประโยชนประกอบดวยเหตผุลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยม
ยอมตาม  
 

                  หลักธรรมราชสังคหวัตถุ  ๔๓  ไดแก  หลักการสงเคราะหประชาชนของนักปกครอง  
ขอ ๔  วาชเปยยะ แปลวา  ผูมีวาจาอันดดูดื่มน้ําใจ  น้ําคําควรดื่ม คือรูจักพูด รูจักปราศรัย  ไพเราะ  
สุภาพนุมนวล  ประกอบดวยเหตุผล  มีประโยชน  เปนทางแหงความสามัคคี  ทําใหเกิดความเขาใจ
อันดีและความนิยมเชื่อถือ   
 

                   หลักธรรมที่เกี่ยวกับความประพฤติชอบทางกายและวาจา  ไดแก  ศีล ๕๔  ศีล ๘๕ ศีล 
๑๐๖   ขอ ๔  มุสาวาทา  เวรมณี   แปลวา   เวนจากการพดูเท็จ  โกหก  หลอกลวง   
 

                  หลักธรรมที่เกี่ยวกับการใหระลึกถึงกัน หรือการอยูรวมกัน ไดแก  สาราณยิธรรม ๖๗ ขอ  
๒  เมตตาวจีกรรม  แปลวา  การตั้งเมตตาวจีกรรมในเพือ่นพรหมจรรย ทั้งตอหนาและลับหลัง  คอื
ชวยบอกแจงส่ิงที่เปนประโยชน ส่ังสอนแนะนําตกัเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ  แสดง
ความเคารพนบัถือกันทั้งตอหนาและลับหลัง 
 

                                     
๒ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๗๘/๕๕, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย)  ๒๘/๑๗๘/๘๓. 
๓ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๓๐๖/๓๙๑, ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๓๐๖/๕๗๐. 
๔ขุ.วิ. (บาลี)  ๒๖/๑๘๑/๒๗, ขุ.วิ.  (ไทย)  ๒๖/๑๘๑/๓๒. 
๕ขุ.วิ. (บาลี)  ๒๖/๒๑๑/๓๑, ขุ.วิ. (ไทย)  ๒๖/๒๑๑/๓๖. 
๖ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๒/๑, ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๒/๒. 
๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๔๕/๔๐๑, ขุ.เถร. (ไทย)  ๒๖/๑๐๔๕/๕๑๐. 
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๓ 

 

                  กุศลกรรมบถ  ๑๐๘ หมวดที่จดัเปนวจกีรรม  ขอ ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  แปลวา  เวนจาก
การพูดเท็จ โกหก หลอกลวง,   ขอ ๕  ปสุณาย  วาจาย  เวรมณี  แปลวา  เวนจากการพูดสอเสียด,  
ขอ ๖  ผรุสาย  วาจาย  เวรมณี  แปลวา  เวนจากการพูดคําหยาบ, ขอ ๗ สมฺผปฺปลาปา  เวรมณ ี
แปลวา   เวนจากการพูดเพอเจอ  
                   มรรคมีองค ๘๙ คือหนทางหรือมรรคาสายเอกสําหรับเปนขอปฏิบัติเพื่อความดับทุกข 
ของสัตวทั้งหลาย   ขอ  ๓  สมฺมาวาจา  แปลวา   เจรจาชอบเวนจากวจีทุจริต ๔ 
                   พระโอวาทปาฏิโมกข๑๐ ซ่ึงเปนอุดมการณหลักการและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
พระพุทธองคไดตรัสสอนภกิษุทั้งหลายใหยึดหลักการใชวาจาไววา  “อนูปวาโท”  แปลวา การไมวา
รายผูอ่ืน และพระอรรถกถาจารยไดอธิบายเพิ่มเติมไววา  “ไมชักชวนผูอ่ืนใหวารายดวย”๑๑   

                   มงคล  ๓๘๑๒  ประการ  มงคลขอที่ ๑๐  สุภาสิตา  จ  ยา  วาจา   แปลวา  วาจาสภุาษิต 
หมายความวา  การกลาววาจาที่ดีงาม ไพเราะออนหวาน ไมหยาบคาย  ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสไววา  
“การพูดวาจาสุภาษิตนั้น   เปนมงคลอันสูงสุด” 
 ประเด็นสําคัญก็คือ  หลักธรรมเกี่ยวกับเรื่องการพูดหรือวาจาที่ปรากฏในที่ตาง ๆ นั้น 
พระพุทธองคไดวางหลักเกณฑโดยสรุปไวในมงคล  ๓๘  ประการ ขอที่ ๑๐ นี้  ฉะนั้น จะเปน
บรรพชิตหรือคฤหัสถพูดก็ตาม  ถาใครพูดไมดี ก็อาจทํ

                                    

าใหเกิดโทษทั้งแกตนเองและผูอ่ืน ตลอดถึง
สังคมโดยสวนรวมได    ดังนั้น   พระพุทธองคจึงไดตรัสแสดงใหเห็นถึงสวนประกอบของวาจา
สุภาษิต  ที่บุคคลใดพูดแลว จะไมมีโทษและวิญูชนทั้งหลายติเตียนไมได  ดังที่ปรากฏในสุภาสิต
สูตรวา  
 

  ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และ
วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน   วาจาประกอบดวยองค   ๔   อะไรบาง   คือ 

                ๑. กลาวแตวาจาสุภาษิตอยางเดียว  ไมกลาววาจาทุพภาษิต 
                ๒. กลาวแตวาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 
                ๓. กลาวแตวาจาอันเปนที่รักอยางเดียว   ไมกลาววาจาอันไมเปนที่รัก 
                ๔. กลาวแตวาจาจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ   

 
๘ขุ.อป. (บาลี)  ๓๓/๒๘๒/๒๑๔, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๒๘๒/๒๗๖. 
๙ขุ.ป. (บาลี)  ๓๑/๓๖/๔๒,  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๓๖/๕๕. 
๑๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๕/๔๙,  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๘๕/๙๑. 
๑๑ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๐๑. 
๑๒ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓,  ขุ.ขุ. (ไทย)  ๒๕/๕/๖. 
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๔ 

 

            ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค ๔ เหลานี้แล เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ  และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน๑๓  

 

 สวนในวาจาสูตร   พระพุทธองคก็ไดตรัสถึงองคประกอบของวาจาสุภาษิตแกภิกษุ
ทั้งหลายไววา   
 

  ภิกษุทั้งหลาย วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ   เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจา       
ทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน  วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ 
อะไรบาง คือ  

               ๑. พูดถูกกาล 
               ๒. พูดคําจริง 
               ๓. พูดคําออนหวาน 
               ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
               ๕. พูดดวยเมตตาจิต   
            ภิกษุทั้งหลาย  วาจาประกอบดวยองค   ๕   ประการนี้แล    เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจา

ทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน๑๔  
 

    พระพุทธองคไมทรงสรรเสริญวาจาที่ไมจริง  วาจาที่กอใหเกิดโทษแกผูอ่ืน แมผูพูดจะ
พูดไดไพเราะออนหวานโดยอุบายอันแยบคายมากมายจนทําใหคนอื่นเชื่อในถอยคําของตนไดกต็าม    
ก็สูคําพูดเพียงคําเดียวที่ประกอบดวยประโยชน ทําใหจิตใจของผูสดับสงบไมได     ดังที่ปรากฏใน 
ขุททกนิกาย  ธรรมบทวา   “คําพูดที่เหลวไหลไรประโยชนตั้งพันคํา    ก็สูคําพูดที่มีประโยชนเพียง
คําเดียวไมได  เพราะฟงแลวทําใหจิตใจสงบ”๑๕
 

 การพูดนั้น  เมื่อพูดใหถูกกาล   พูดคําจริง    พูดสุภาพออนหวาน    พูดสิ่งที่เปน
ประโยชน  พูดดวยจิตเมตตา   ยอมทําใหส่ิงที่ผูพูดปรารถนาประสบผลสําเร็จได  ทั้งทําใหผูฟง
ไดรับประโยชนดวย  ดังพระพุทธพจนที่วา “เปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได”๑๖ เพราะ
คําพูดที่ประกอบดวยองค ๕ ประการนั้น  ยอมเปนที่ประทับใจของผูไดยินไดฟง  ทําใหอยากจะฟง  
อยากจะเขาไปนั่งใกล  เมื่อไดฟงแลวยอมไดรับประโยชนจากการฟงดวย    จะเห็นไดจากคําชมของ

                                     
๑๓สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๓/๒๒๗,  สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๑๓/๓๐๘. 

 ๑๔องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๙๘/๒๒๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 
๑๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๐๑/๓๕, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๐๑/๖๑. 

 ๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย)  ๒๗/๘๘/๓๗. 
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๕ 

 

จังกีพราหมณที่วา  “พระสมณะโคดม  มีพระวาจาไพเราะ  รูจักตรัสถอยคําไดงดงาม  มีพระวาจา
สุภาพ  สละสลวย  ไมมีโทษ  ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๑๗   

 

 แตถาบุคคลใดพูดไมสุภาพไมไพเราะ ไมเปนคําจริง ไมเปนประโยชน  ไมมีจิตเมตตา
เปนเบื้องตน  ก็จะทําใหผูนั้นไดรับโทษจากการพูดนั้น  คือไมทําใหส่ิงที่ตนตองการหรือปรารถนา
สําเร็จลงได หรือไมไดรับประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา  เพราะวาจาทุพภาษิตนั้น มีโทษมาก  
สามารถนําไปเกิดในอบายได   เชน   เรื่องของพระธรรมกถึกผูมีความโลภ  มีจิตคิดริษยา  กลาว
วาจายุยงใหพระเถระ  ๒  รูป  ซ่ึงอยูในอาวาสเดียวกัน รักใครกันดุจพี่นอง  มีขอวัตรปฏิบัติงดงาม  
แตกแยกกัน  เมื่อละโลกนี้ไปแลว ไดไปบังเกิดในอเวจีนรก  มาเกิดเปนเปรตสุกรอยูที่เขาคิชฌกูฏ  มี
รางกายใหญโตเหมือนมนุษย  แตมีศีรษะเปนสุกร  มีหางงอกออกจากปาก  มีหมูหนอนไหลออก
จากปาก  เพราะโทษของการกลาวคําไมจริง  กลาวคําเปนทุพภาษิต๑๘

 

 ในบางครั้งวาจาสุภาษิตก็ไมใชวาจะกลาวหรือพูดไดในที่ทั่วไป หรือพูดไดไมจํากัด
เวลา  เพราะอาจจะทําใหเกิดโทษแกผูพูดไดเชนกัน   ถาถอยคําที่จะกลาวเปนเรื่องไมจริง  ไมมี
ประโยชนแลว  ถึงจะชอบใจใครหรือไมก็ตาม  พระพุทธเจาไมยอมตรัสถอยคําแมนั้น  แตถาเปนคํา
จริง  และมีประโยชนแลว  ก็มิใชวาพระพุทธเจาจะตรัสพร่ําเพร่ือ  พระองคจะทรงพิจารณา
กาลเทศะที่สมควรกอนแลวจึงตรัสวาจานั้น  ถาเปนกาลเทศะอันสมควรแลว  แมบางคนจะไมชอบ  
พระองคก็ตรัสเพราะทรงมุงประโยชน  มุงอนุเคราะหสัตวเปนที่ตั้ง  ดังที่พระพุทธองคตรัสตอบ
อภัยราชกุมารวา   

 

            ราชกุมาร  ตถาคตรูวาวาจาใด  ไมจริง  ไมแท  ไมประกอบดวยประโยชน  วาจานั้นจะ
ถูกใจคนอื่นหรือไมถูกใจก็ตาม  ตถาคตก็ไมกลาววาจานั้น  แตวาจาใด  ตถาคตรูวาเปนเรื่อง
จริง  เร่ืองแท  ประกอบดวยประโยชน  วาจานั้นจะถูกใจชอบใจคนอื่นหรือไมก็ตาม  ตถาคต
ยอมรูกาลเวลาที่จะกลาววาจานั้น  เพราะมีความอนุเคราะหในสัตวทั้งหลาย๑๙

 

 จากพระพุทธพจนดังกลาวจะเหน็ไดวา  การพูดถึงแมจะเปนวาจาสุภาษิตก็ตาม ถาไม
เลือกกาลเทศะพูดก็จะทําใหเกิดโทษกับผูพดูได  หรือทําใหผูฟงไมไดรับประโยชนในสิ่งที่พูดเลย 
 

 ในสังคมปจจุบันนี้มีการติดตอส่ือสารดวยการพูดผานสื่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย   และมี
การรับรูขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว  การพูดจึงเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับผูบริหารประเทศ องคกร 

                                     
 ๑๗ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๒๕/๔๑๓, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๔๒๕/๕๓๔. 

๑๘ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๖๕. 
 ๑๙ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗. 
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๖ 

 

หนวยงานตาง ๆ  หรือแมกระทั่งผูประกอบอาชีพในสาขาอาชีพตาง ๆ  ที่จะตองอาศัยการพูดในการ
ติดตอส่ือสารกัน  เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามที่กําหนดไว ในเมื่อแตละคนอยูดวยกันอยาง
ใกลชิด  ก็ควรจะพูดวาจาสุภาษิตกัน  มองหนากัน  พูดกันดวยความรัก ความเมตตา  เหมือนน้ํากับ
น้ํานมผสมกัน  อันจะกอใหเกิดประโยชนสุขทั้งแกตนเองและคนอื่น   
 

 ดังนั้น  ผูทําวิจัย  ไดมองเห็นวาการวิจัยเร่ืองวาจาสุภาษิตนี้จะทําใหเกิดประโยชนในแง
ที่ไดเขาใจความหมายของวาจาสุภาษิตอยางถองแท หรือรูวาวาจาสุภาษิตคือคําพูดเชนไร  และได
เห็นกรณีตัวอยาง  ซ่ึงจะทําให เกิดความเชื่อศรัทธา   มีกุศลจิต   และนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน  อนึ่ง ผูทําวิจัยไดมีแรงจูงใจจากการที่ไดศึกษามังคลัตถทีปนี เมื่อสมัยเปนนักศึกษา
ภาษาบาลี ประโยค ป.ธ. ๔ ไดศึกษาเรื่องวาจาสุภาษิต จึงเกิดความสงสัยข้ึนวา  วาจาเชนใดจัดเปน
วาจาสุภาษิตตามหลักพระพุทธศาสนา,  คําพูดของบุคคลประเภทใดบางที่พูดแลว จัดเปนวาจา
สุภาษิต,  วาจาสุภาษิตมีขอบเขตในการพูดหรือไม   และคําพูดสั้น ๆ ที่ฟงแลวรูสึกจับใจ เปนคําพูด
ที่ทําใหเกิดแงคิด เชนคําพูดของนางกุณฑลเกสี ที่วา  “ปญญา ไมไดมีไวเพื่อแกงกิน แตมีไวเพื่อ
พิจารณา”๒๐ เปนตน คําพูดแบบนี้จัดเปนวาจาสุภาษิตไดหรือไม  ซ่ึงผูวิจัยจะไดทําการวิจัยใน
ประเด็นปญหาเหลานี้ตอไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 
                   

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผ           
  พระพุทธศาสนา 
 

                  ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาประโยชนของการกลาววาจาสุภาษิต       
    

                   ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการ     
                                 เผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย    
 

วาจา   หมายถงึ   คํา,  คํากลาว,  คําพูด,  ถอยคํา 
 

วาจาสุภาษิต   หมายถึง  การรูจักใชวาจาใหเปนผลดี  ถอยคําที่กลาวดีแลว  คําพูดที่ถือ
เปนคติได  คําพูดที่ผูพูด ๆ ดีแลว  คือ  ดีทั้งคําที่พูด  เร่ืองที่พูด  และคนที่พูด หรือสารที่ผูสงสาร

                                     
 ๒๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๙๘. 
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๗ 

 

สรางขึ้นดวยองคประกอบทั้ง  ๕  คือ  พูดตามกาล    พูดคําจริง    พูดสุภาพออนหวาน   พูด
ประกอบดวยประโยชน   และพูดดวยจิตเมตตา เพื่อใหเกิดผลดีทั้งตอตัวผูพูดเองและผูฟง ซ่ึงมัก
ปรากฏมาในรูปแบบถอยคํา  คําพูด  เร่ืองราว  หรือคติ เปนตน 

 

 การเผยแผ  หมายถึง   ทําใหขยายออกไป,  การทําใหเปนที่แพรหลายโดยใชการสื่อสาร
ดวยรูปแบบและวิธีการตาง ๆ  
 

ขุททกนิกาย  หมายถึง  นิกายหนึ่งของพระสุตตันตปฎก  และนับเปนนิกายท่ี ๕  ใน
จํานวน   ๕  นิกาย   คือ   (๑) ทีฆนิกาย  (๒) มัชฌิมนิกาย  (๓) สังยุตตนิกาย  (๔) อังคุตตรนิกาย  
(๕) ขุททกนิกาย  คําวา  ขุททกนิกาย  คือ  หมวดพระธรรมขันธหรือพระสูตรเล็กนอยหรือยอย ๆ 
กลาวคือหมวดพระธรรมหรือพระสูตรใดที่มีจํานวนเล็กนอยไมอยูในกฎเกณฑที่จะจัดเขาใน       
ทีฆนิกาย    มัชฌิมนิกาย    สังยุตตนิกาย    และอังคุตตรนิกายได   ทานก็จัดหมวดพระธรรมหรือ
พระสูตรนั้นเขาไวเปนหมวดหรือหมูหนึ่งตางหาก  เรียกวา  ขุททกนิกาย  มีทั้งหมด  ๙  เลม ตั้งแต
พระไตรปฎกเลมที่  ๒๕ ถึงเลมที่  ๓๓   

 

ผลของวาจาสุภาษิต   หมายถึง  คําพูด  ถอยคํา  คติ  ที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงความรู   
ทัศนคติ    และพฤติกรรมของผูฟง 

 

การประยุกต  หมายถึง  การนําวาจาสุภาษิตไปใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา  โดย
การปรับถอยคําสํานวนใหเหมาะสมใชไดกับสถานการณนั้น ๆ 

 

๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงมีเอกสารและ
งานวิจัยหลายเลมที่นาสนใจซึ่งไดศึกษาวาจาสุภาษิตในแงมุมที่แตกตางกันไป แตสามารถนํามาชวย
เสริมความรูแกกันและกันได  โดยงานวิจัยเหลานั้น มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

พุทธทาสภิกขุ (พระมหาเงื่อม อินฺทปฺโ)  ไดกลาวไวในหนังสือ  “ธรรมบรรยาย
ระดับมหาวิทยาลัย”  พอสรุปใจความไดวา    การเลือกคําพูดหรือเวลาพูดและสถานที่ที่เหมาะสม
กับเรื่องที่จะพูดนั้น  จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม   ซ่ึงเมื่อ
แบงผูฟงออกเปนกลุมตามสติปญญาแลว  พระพุทธเจาเมื่อพระองคจะทรงแสดงธรรมแกกลุมบุคคล
ใด ๆ   พระองคก็จะทรงเลือกคําพูดหรือเวลาพูด   เลือกสิ่งแวดลอมในขณะที่พูด   เพื่อใหคําพูดนั้น
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๘ 

 

บังเกิดผลเหมาะสมกับผูฟงมากที่สุด   จนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาของผูฟง
ได๒๑

 

พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดกลาวไวในหนังสือ  “การสื่อภาษาเพื่อเขาถึง  
สัจธรรม” พอสรุปใจความไดวา ภาษาหรือคําพูดนั้นมีประโยชนมาก  เพราะสามารถสื่อความหมาย
ใหผูฟงเขาใจถึงสภาวะตาง ๆ ไดตั้งแตขั้นสมมติจนถึงขั้นปรมัตถ ภาษาที่คนเราใชสวนใหญอยูใน
ระดับสมมติ  แตในการสื่อความหมายที่จะเขาถึงสัจธรรมนั้น  ถาตองการสัจธรรมโดยสมบูรณ
จะตองเขาถึงปรมัตถดวย  ภาษาในระดับสมมติก็อาจจะมาบังความจริงในระดับปรมัตถได  ในเมื่อ
คนเราใชภาษากันไปแลว ก็มีความยึดติดในภาษาตามที่ตนมีอยู  ฉะนั้น  คนจึงไมสามารถเขาถึง
ความจริงได  เพราะไปติดอยูแคภาษา  คนที่เขาใจความจริงก็คือรูวา   ภาษานี้เปนเพียงสื่อสําหรับให
เราเขาถึงสัจธรรมเทานั้น   ภาษานั้นเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรม  แตใมใชส่ือสัจธรรม  หมายความวา  
เมื่อพูดอยางเครงครัดเราไมพูดวาภาษาเปนส่ือสัจธรรม  เพราะวาภาษาแสดงสัจธรรมออกมาไมได   
แตภาษาเปนสื่อเพื่อเขาถึงสัจธรรม  คือภาษาสามารถทําใหคนที่ฉลาดใชความคิดพิจารณาเชื่อมโยง
เพื่อจะเขาถึงความจริงไดตอไป  ซ่ึงในแงนี้แหละภาษามีประโยชนมาก๒๒

 

พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) ไดกลาวไวในหนังสือ “มงคลชีวิต หลักปฏิบัติ
มงคล ๓๘ ประการของคนดี”  พอสรุปใจความไดวา วาจาที่ประกอบดวยองค ๕  ถึงแมจะจัดเปน
วาจาสุภาษิต  เปนวาจาดี  มีประโยชน แตถาผูพูดไมรูจักกาลอันควรและไมควร เชนนี้อาจทําใหเสีย
ผล ตอรูจักผลในกาลอันควร จึงจะสําเร็จประโยชนได แตถาวาจานั้นเปนเท็จก็ไมจัดเปนวาจาที่ชอบ 
คําพูดถึงจะถูกกาล ทั้งจริงทั้งออนหวาน แตไมเปนประโยชนก็เสียเวลาเปลาตองประกอบดวย
ประโยชนจึงจะจัดเปนวาจาชอบ ผูพูดตองมีจิตเมตตาและไมมีอคติ เมื่อพูดถูกกาลก็เปนอันแสดงวา
ผูพูดเปนกาลัญู(ผู รูจักกาล) เมื่อพูดจริง ก็เปนอันแสดงวาผูพูดเปนผูมั่นในคําสัตย เมื่อพูด
ออนหวานก็เปนอันแสดงวาผูพูดเปนสุภาพชน เมื่อพูดประกอบดวยประโยชน ผูพูดและผูฟงก็ไมไร
ผล เมื่อกลาวดวยเมตตาจิต ก็เปนอันแสดงเจตนาดีของผูพูด๒๓

 

                                     
๒๑พุทธทาสภิกขุ   (พระมหาเงื่อม    อินฺทปฺโ),    ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย     เลม  ๒,  

(สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙). 
๒๒พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต), การสื่อภาษาเพื่อเขาถึงสัจธรรม,   (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมสภา, ๒๕๓๙). 
                  ๒๓พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี, 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔).       
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๙ 

 

พันเอกปน  มุทุกันต  ไดกลาวไวในหนังสือ  “มงคลชีวิต”  พอสรุปใจความไดวา  คําวา  
สุภาษิต  ไมใชหมายความวา  คําพูดดีเฉย ๆ คือ พูดเพราะ  พูดคม  พูดเขาที  ไมใชดีเทานี้  แตดีหลาย
ช้ันกวานี้  คือเปนคําที่คนพูดไดพูดดีแลวดวย  ดีอยางนี้เรียกวาดีหลายชั้น  เหมือนอยางเสื้อผาที่เรา
สวมใส  ผาก็ดี  แบบก็ดี  แลวชางก็ฝมือดีดวย  ดีอยางนี้เรียกวาดีหลายชั้น  สองดี  สามดี  มารวมกัน
อยูในเสื้อตัวเดียว  คําพูดดีที่ถึงขั้นเปนสุภาษิตก็เหมือนกัน  คือดีหลายชั้น  คําก็ดี  เร่ืองก็ดี  แลวคน
พูดก็ดีดวย  จึงเปนสุภาษิต  ถาดีแตคําพูด  อยางอื่นไมดี  ก็ไมเปนสุภาษิต  เปนเพียงสุนทรพจน  คือ
คําพูดเพราะเทานั้น๒๔

 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ  ไดกลาวไวในหนังสือ “คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา”  
พอสรุปใจความไดวา  ในการใชถอยคํานั้น จะตองพูดใหถูกกาลเทศะ อิงประโยชน อิงธรรม อิง
วินัยเปนหลัก จึงจะทําใหถอยคํานั้นเปนวาจาสุภาษิตโดยแท  ถึงแมวาในการกลาวถอยคําที่นับวาดี
หลายประการ คือกลาวถูกกาลไมใชพูดพร่ําเพรื่อ กลาวความจริงและกลาวคําเปนประโยชนคือคํา
จริงที่จะกลาวนั้นถาไมมีประโยชนก็ไมควรกลาว นอกจากจะกลาวใหถูกกาลถูกตามความจริงและมี
ประโยชนแลว    ยังควรใหอิงธรรมอิงวินัยดวย จึงเปนอันเขาใจวา      การพูดความจริงนั้นไมใชพูด
สง ๆ ไปโดยไมมีความหมาย จะตองพูดใหถูกกาลเทศะ  อิงประโยชน อิงธรรม อิงวินัย จึงจะนับวา
เปนความถูกตองอยางสมบูรณ๒๕

 

วศิน   อินทสระ  ไดกลาวไวในหนังสือ  “พุทธวิธีในการสอน”  พอสรุปใจความไดวา  
ในการแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวของพระพุทธเจานั้น พระองคทรงสรรเสริญอนุศาสนีปาฏิหาริย
คือคําสอนที่เปนจริง สอนใหเห็นจริง นําไปปฏิบัติไดผลสมจริง และเปนอัศจรรยวาดีที่สุด  ประณีต
ที่สุด  และเปนประโยชนที่สุด ในบรรดาปาฏิหาริย ๓ อยางนั้น  ขอนี้ช้ีใหเห็นวา คําพูดที่เปนวาจา
สุภาษิตมีประโยชนตอเวไนยสัตวเปนจํานวนมาก และเปนความจริงแทที่พระพุทธศาสนาดํารงเปน
ประโยชนแกมหาชนมาจนกระทั่งบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง   พระพุทธ
องคทรงเนนปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอนใหผูฟงนําไปปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวไดผลตามที่ทรง
สอนก็เห็นเปนอัศจรรย  นั่นแหละคือยอดปาฏิหาริยและเปนประโยชนอยางยิ่ง  ไมเพียงเฉพาะตน
เทานั้น  แตเปนประโยชนทั้งแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายเปนอันมาก๒๖

 

                                     
๒๔พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๕). 
๒๕สุชีพ   ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑). 
๒๖วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร :  เม็ดทราย, ๒๕๔๕). 
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๑๐ 

 

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ใชการวิจัยรูปแบบการวิเคราะหเนื้อหา (Content  Analysis) โดยทําการวิเคราะหจาก
แนวคิดของเรื่อง (Theme) แลวมานําแยกประเภทตามกรอบแนวคิดของพระราชบัญญัติคณะสงฆ 
พุทธศักราช  ๒๔๘๔ ซ่ึงมีขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

 

การวิเคราะหเนื้อหา 
 

๑.  คัมภีรขุททกนิกาย  ๙  เลม  ตั้งแตพระไตรปฎกเลมที่  ๒๕  ถึงเลมที่  ๓๓  
ดังนี้ 

 ๑.๑    พระไตรปฎกเลมที่ ๒๕  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททก-
  ปาฐะ  ธรรมบท  อุทาน  อิติวุตตกะ  สุตตนิบาต 

 ๑.๒   พระไตรปฎกเลมที่ ๒๖  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  วิมาน-
  วัตถุ  เปตวัตถุ  เถรคาถา   เถรีคาถา 

 ๑.๓   พระไตรปฎกเลมที่  ๒๗  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก 
  ภาค ๑ 

 ๑.๔   พระไตรปฎกเลมที่   ๒๘  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย    ชาดก 
  ภาค ๒ 

 ๑.๕   พระไตรปฎกเลมที่ ๒๙ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  
 ๑.๖   พระไตรปฎกเลมที่ ๓๐  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส  
 ๑.๗   พระไตรปฎกเลมที่  ๓๑ พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา-

  มรรค 
 ๑.๘   พระไตรปฎกเลมที่  ๓๒  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อปทาน 

  ภาค ๑  
 ๑.๙   พระไตรปฎกเลมที่ ๓๓  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  อปทาน 

  ภาค  ๒  พุทธวงศ  จริยาปฎก  
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสืบคนจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ  
๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  เนื่องจากวาจา
สุภาษิตในคัมภีรขุททกนิกายทั้ง  ๙ เลม  มีจํานวนมาก  ดังนั้นผูวิจัยจะยกเอามาวิจัยเพื่อเปน
กรณีศึกษาจํานวน  ๘๘  สุภาษิตเทานั้น 
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๑๑ 

 

 ๒. เครื่องมือในการวิจัย  ไดอาศัยรูปแบบการจําแนกองคประกอบของวาจา
สุภาษิต  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต  การเปลี่ยนแปลง บุคคลผูพูด และนําเสนอผลประโยชน
ที่เกิดจากวาจาสุภาษิต ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 

 

  ๒.๑   องคประกอบของวาจาสุภาษิต แบงเปน  ๒  ชุดคือ 
   ๒.๑.๑   คําพูดดี,  คําพูดเปนธรรม,  คําพูดสุภาพ  และคําพูดจริง 
   ๒.๑.๒  คําพูดถูกกาล,  คําพูดจริง,  คําพูดออนหวาน,  คําพูดที่ 

    ประกอบดวยประโยชน  และคําพูดที่พูดดวยเมตตาจิต 
 

  ๒.๒  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต ไดแก นวังคสัตถุศาสน ๙      
   ประการ คือ สุตตะ  เคยยะ  เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน  อิติวุตตกะ  
   ชาดก  อัพภูตธรรม  เวทัลละ   

 

  ๒.๓   การเปลี่ยนแปลง จะศึกษาการเปลี่ยนแปลงเฉพาะในดานความรู
            ทัศนคติ  และพฤติกรรม 

 

  ๒.๔   บุคคลผูพูด ไดแก   พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสก
   อุบาสิกา 

 

  ๒.๕   ประโยชนที่เกิดขึ้น ไดอาศัยการจําแนกประโยชนเชิงประยุกตตาม
   กรอบพระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช ๒๔๘๔๒๗  จึงจําแนก
   ประเภทเปน  ๔  ดาน๒๘     คือ   (๑)   ดานการเมืองการปกครอง๒๙   
   (๒) ดานสังคมสงเคราะห๓๐   (๓)  ดานการศึกษา    (๔)  ดานการ
   เผยแผ  

 
 

                                     
๒๗มหามกุฏราชวิทยาลัย,   พระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช  ๒๔๘๔,  (กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๘๔),   หนา  ๑๓. 
 ๒๘พระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช  ๒๔๘๔,  มาตรา ๓๓  ใหจัดระเบียบบริหารการคณะสงฆ
สวนกลาง เปนองคการตาง ๆ คือ (๑) องคการปกครอง  (๒) องคการศึกษา  (๓) องคการเผยแผ  (๔) องคการ
สาธารณูปการ 

 ๒๙ดานการเมืองการปกครอง  ประยุกตใชจากเดิมคือ  “องคการปกครอง”. 
 ๓๐ดานสังคมสงเคราะห  ประยุกตใชจากเดิมคือ  “องคการสาธารณูปการ”. 
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๑๒ 

 

๑.๖  ขอบเขตของการวิจัย 
   

๑.๖.๑  เอกสารขั้นปฐมภูมิ  ไดแก  คมัภีรขุททกนิกาย  ๙  เลม   คอืตั้งแตพระไตรปฎก 
  เลมที่   ๒๕   ถึงเลมที่   ๓๓      โดยผูวิจยัจะสืบคนจากพระไตรปฎกภาษาบาลี  

  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ   ๒๕๐๐  และพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลง- 
  กรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙   

 

๑.๖.๒  เอกสารขั้นทุติยภูมิ  ไดแก   อรรถกถา    ฎีกา   และตําราวิชาการทางพระพุทธ 
 ศาสนาที่เกี่ยวของกับวาจาสุภาษิต 
 

๑.๖.๓  จะศึกษาวาจาสุภาษิตของบรรพชิตและคฤหัสถในสมัยพุทธกาลเปนหลัก  
 สวนบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน  จะศึกษาโดยนําเสนอเฉพาะกรณี
 ตัวอยางการประยุกตใชวาจาสุภาษิตของบุคคลที่มีความสําคัญตอสังคมไทย  
 เชน  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, พุทธทาสภิกขุ,  พระพรหม-
 คุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),  พระ
 ราชธรรมนิเทศ (พยอม  กลฺยาโณ), พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพล-
 มหาราช,  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี,  ดร. สุเมธ  
 ตันติเวชกุล, สุชีพ ปุญญานุภาพ และศาสตราจารยพิเศษจํานงค  ทองประเสริฐ 
 ราชบัณฑิต เปนตน 
 

๑.๗  ประโยชนที่ไดรับ 
 

๑.๗.๑   ไดทราบถึงเรื่องวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผ 
 พระพุทธศาสนา  
 

๑.๗.๒  ไดทราบถึงเรื่องประโยชนของการกลาววาจาสุภาษิต  
 

๑.๗.๓  ไดทราบถึงการประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการ 
   เผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
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บทที่  ๒ 

วาจาสุภาษติที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 ในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาคนควาวาจาสุภาษิตที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาใน
ลักษณะคํานิยามและความหมาย  ความสําคัญ  องคประกอบ  รูปแบบการสรางวาจาสุภาษิต  และ
วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม ตามลําดับ ดังนี้ 

๒.๑  นิยามและความหมายของวาจาสุภาษิต 

 วาจาสุภาษิต  คือ วาจาที่พูดหรือเปลงเปนเสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได ไมมีโทษ 
สบายหู  แฝงดวยคติ  เปนถอยคํานําออกจากทุกข เปนวจีสุจริต ทําใหไดรับประโยชนทั้งผูพูดและ
ผูฟง ซ่ึงปรากฏทั้งในรูปแบบรอยแกวและรอยกรอง 
 

 สวนในดานความหมายพึงทราบรูปศัพทตามหลักบาลีไวยากรณและความหมายของ
วาจาสุภาษิต  ซ่ึงจะไดแยกแยะใหเห็นรูปวิเคราะหศัพท  เพื่อจะไดเขาใจศัพท และงายตอการทํา
ความเขาใจในความหมายของศัพทตอไป 

 ๒.๑.๑  รูปวิเคราะหศัพทวาจาสุภาษิต 

 คําวา  “วาจาสุภาษิต”  เปนรูปศัพทที่ใชในภาษาไทย  ซ่ึงศัพทเดิมมาจากภาษาบาลี
ปรากฏในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ในมงคลสูตรวา  “สุภาสิตา  จ  ยา  วาจา”๑  และ

ในขุททกนิกาย สุตตนิบาต ในสุภาสิตสูตรวา  “วาจา   สุภาสิตา”๒   ตามรากศัพทของคําวา  สุภาสิตา  

วาจา  มาจากคําวา  สุ+ภาสิตา +วาจา   สุ  แปลวา  ดี,  ภาสิตา  แปลวา  พูดแลว  หรือกลาวแลว,๓   

                                                        
 ๑ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๔, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
 ๒ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๔/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓. 
 ๓พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒, หนา ๔๐๓. 
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๑๔ 

วาจา  แปลวา ถอยคํา, คํากลาว, คําพูด๔   โดยคําวา  สุภาสิตา  แสดงถึงคุณลักษณะของคําวา วาจา  

เพื่อใหรูวาเปนวาจาที่กลาวดีแลว  ดังนั้น  สุภาสิตา  วาจา  หรือวาจาสุภาษิต  จึงแปลวา  คาํพดูทีผู่พดู  
พูดดีแลว๕

 นอกจากนี้ยังมีการใหความหมายของวาจาไวอีกในหลายดาน  เชน  วาจาคือถอยคําของ
ผูกลา๖  หรือหมายถึง  วาจาที่ไมมีโทษ  ฟงแลวสบายหู๗   เปนตน 

 วาจามี  ๓  ประการ คือ  สมุลลปนวาจา  วิญญัติวาจา  และเจตนาวาจา  แตวาจาใน
มงคลสูตรนี้  หมายถึง  สมุลลปนวาจา  คือ  วาจาที่พูดกัน  เสียงพูด๘   ที่ไมไดรวมถึงเจตนา๙   

 ดังนั้น หากสรุปความเขาใจเกี่ยวกับคําวาวาจาแลว   วาจา  จะหมายถึงคําพูดที่ออกเสียง
ทําใหบุคคลอื่นสามารถเขาใจเนื้อความได วาจานั้นยอมเปนของกลาง จะดีหรือช่ัวก็แลวแตเจตนา
ของผูพูดมุงจะใหเปนไป๑๐  

 สวนคําวา  สุภาสิตา  แยกเปน  สุ + ภาส + ต + อ๑๑  ภาส (พฺยตฺตายํ  วาจายํ) ธาตุใชใน

ความหมายวา พูดชัดเจน๑๒    ในคัมภีรอภิธานวรรณนาไดแยกศัพทพรอมทั้งวิเคราะหและยกตัวอยาง

ไววา  ภาสิต  (ภาส พฺยตฺตายํ  วาจายํ+อิ+ต) คําพูด,  ภาษิต,   ภาสิตพฺพนฺติ  ภาสิตํ  คําที่ควรพูด  ช่ือวา 
ภาสิตะ  อตฺตมนา  ปฺจวคฺคิยา  ภิกฺขู  ภควโต  ภาสิตํ  อภินนฺทุนฺติ  ภิกษุปญจวัคคียพอใจพากัน

                                                        
 ๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม   ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖), หนา  ๑๐๖๖. 
 ๕พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต  ภาค ๑,  หนา ๔๐๓. 
 ๖พระอัคควงศาจารย, สัททนีติปกรณ  ธาตุมาลา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๒๓), 
หนา  ๔๑. 
 ๗พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค),   พิมพครั้งที่ ๑๓,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙), หนา  ๒๔๑. 
 ๘พระมหาอดุลย  คนแรง,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”,  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๗. 
 ๙พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค),  หนา  ๒๔๒. 
 ๑๐พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล  ๓๘ ประการของคนดี, 
หนา ๔๗.  
 ๑๑พระธรรมโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม),  งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห พระคาถาธรรมบท, 
(กรุงเทพมหานคร : พิทักษอักษร, ๒๕๔๕), หนา ๓๖๙. 
 ๑๒พระอัคควงศาจารย, สัททนีติปกรณ  ธาตุมาลา, หนา  ๒๔๑. 
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๑๕ 

สรรเสริญภาษิตของพระผูมีพระภาค๑๓   และมีผูรูไดแยกศัพทไวอีกวา  ภาสิต  มาจาก  ภาสฺ + ต  

ปจจัย  อิ  อาคม เปนนปุงสกลิงค  แปลวา  คําอัน . . . พึงกลาว,  ถอยคํา,  คําพูด,  คํากลาว, คําที่กลาว,  
ภาสิต๑๔   

 ดังนั้น คําวา  สุภาษิต  จึงไดแก  คําพูดที่ผูพูดกลาวดวยดีแลว๑๕  ซ่ึงในหลักวิชาการ

เทศน ไดใหคําจํากัดความและกลาวถึงคุณคาของคําวา  “สุภาษิต”  ไว   ๕  ประการ คือ 
 ๑. สุภาษิตทั้งหลายเปนเครื่องบํารุงความฉลาด 
 ๒. สุภาษิตเปนวาทะอันดีงามของสาธารณชน 
 ๓. ปญญาทั่วไปรวมอยูในสุภาษิต 
 ๔. สุภาษิตยอมไมมีประโยชนแกผูไมกระทําตามเหมือนดอกไมงาม  สีก็งาม  แต
ไมมีกลิ่น 
 ๕. สุภาษิตทั้งหลายยอมเปนเครื่องเตือนใจใหทําดีละชั่ว  ปลอบใจในคราวที่ควร
ปลอบ ขูในคราวที่ควรขู  ยอมชวยเหลือตลอดกาลเปนนิตย  และเปนมิตรอันประเสริฐ๑๖

 นอกจากนี้  ยังมีผูรูทางวิชาการไดเสนอแนวคิดไวเปนหลักเกณฑตัดสินคําสุภาษิตหรือ
ภาษิต (Proverb-Maxim) ไวดังนี้  
  ๑. คําพูดที่ถือเปนคติ 
  ๒. จะตองเปนขอความสั้น ๆ แตเนนความลึกซึ้งและตองเปนคําสอนไปในตัวหรือ
มิฉะนั้น จะตองวางหลักเกณฑอันใดอันหนึ่ง ซ่ึงสามารถพิสูจนและเชื่อได  
        ๓. ถอยคําที่ดี  หมายถึง คําสอนหรือคําเตือนสตินับเปนอุบายแหงการใชคําอยาง
หนึ่งเรียกวา  วาโทบาย  (Rhetorical  device) สุภาษิตตรงกับอังกฤษวา  Proverb  มุงที่การสอนหรือ
การใหคติ  ช้ีทิศทางใหคนประพฤติ  
        ๔. ภาษิตในทางคติชนวิทยา  คือ  คํากลาวที่สืบทอดกันมาตามประเพณีและมี
ความหมายคอนขางกวาง คือรวมทั้งที่เปนสุภาษิตและคําพังเพยไวดวย   

                                                        
 ๑๓พระมหาสมปอง   มุทิโต   แปลและเรียบเรียง ,  คัมภีรอภิธานวรรณนา ,  พิมพครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศพริ้นต้ิง, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๐-๑๖๑. 
 ๑๔พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : อาทรการพิมพ, ม.ป.ป.), 
หนา ๕๔๑. 
 ๑๕พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค), หนา ๑๓๔. 
 ๑๖พระมหาไพศาล บุญยกาญจนพันธุ, หลักวิชาการเทศน, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบรรณาคาร, 
๒๕๒๒), หนา  ๑๒๕. 
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๑๖ 

 เมื่อศึกษาอยางละเอียดพบวา คอนขางยากที่จะตัดสินวาบทไหนเปนสุภาษิตหรือภาษิต 
แตไดกลาวสรุปวา  ภาษิตคือคํากลาวที่สืบทอดกันมาตามประเพณี  มีความหมายรวมทั้งสุภาษิตและ
คําพังเพย  สวนสุภาษิตคือคําที่กลาวใหเปนคติมุงส่ังสอนอยางชัดเจน  และไดสรุปเกณฑตัดสินคํา
วา สุภาษิต หรือ ภาษิต  ไวดังนี้ 
  ๑.  มุงส่ังสอน  เปนการพิจารณาจากจุดมุงหมายของการใช 
  ๒.  อาจเปนคําพังเพย หรือถอยคําใดก็ไดถามุงหมายเพื่อส่ังสอน๑๗

 อีกประการหนึ่ง คําวา  สุภาษิต  นี้นอกจากจะเปนคําพูดที่ผูพูดมุงสั่งสอนเปนหลักแลว 
ยังมีสวนประกอบอื่น ๆ ของคําพูดที่เปนสวนสําคัญที่จะกลาวไดวาเปนวาจาสุภาษิตแท โดยมิได
หมายความวาเปนแตเพียงคําพูดดีเฉย ๆ ดังผูรูอธิบายไววา  คําวา  สุภาษิต ตามความหมายของ
พระพุทธศาสนานั้น ไมใชหมายความวา  คําพูดดีเฉย ๆ คือ  พูดเพราะ  พูดคม  พูดเขาที  ไมใชดี
เทานี้  แตดีหลายประการ  เชน  เส้ือที่มนุษยใสมีดีหลายอยางคือ  ผาก็ดี  แบบก็ดี เปนตน ดงันัน้ หาก
แมวาคําพูดดี แตอยางอื่นไมดี ก็ไมเปนวาจาสุภาษิต เปนเพียงสุนทรพจน  คือคําพูดเพราะเทานั้น๑๘    

คําพูดที่เปนสุภาษิต  พระพุทธองคตรัสวามีลักษณะ  ๓  ประการ  ที่เกี่ยวกับเนื้อหาของคําพูด  ซ่ึง
ประกอบดวยลักษณะ  ดังนี้  
   ๑. สัจจวาจา  คือ วาจาจริงหรือวาจาสัตย หมายความวาคําที่พูดนั้นเปนวาจาจริง  
ในที่นี้หมายถึงความจริง   ๒  ลั

                                                       

กษณะ  คือ   
  ๑.๑  เรื่องที่พูดนั้นเปนความจริง    
  ๑.๒ เจตนาของคนพูดก็พูดดวยใจจริง  มิใชแกลงจะสับปลับตลบตะแลง  หรือ
พูดจาเหลาะแหละใหคลาดเคลื่อน  ใหคลุมเครือ  หรือบิดเบือนคําพูดใหผิดจากความจริง 
  ๒. สัณหวาจา  คือ  คําสุภาพ  หมายความวาคําที่พูดออกมานั้นเปนคําสุภาพ เกล้ียง
เกลา  ละมุนละไม  หรือราบเรียบ 
  ๓. อัตถสัณหิตวาจา คือ คําพูดที่มีประโยชน มีผลดี ทั้งตอผูพูดและผูฟง๑๙
 

 สวนคําวา  สุ  ในคําวา สุภาสิตา นั้น แปลวา  ดี, งาม, งาย  เปนตน๒๐   เปนอุปสรรคศัพท

หนึ่งในอุปสรรค  ๒๐   ศัพท  ตามหลักบาลีไวยากรณของภาษามคธ (ภาษาบาลี) ซ่ึงเปนสวนหนึ่ง

 
 ๑๗ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน, ถอยคําสํานวน : แนวคิดเชิงภาษาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สุกัญญา, 
๒๕๒๙), หนา ๘๔-๘๕. 
 ๑๘พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, หนา ๔๐๔. 
 ๑๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๔. 
 ๒๐พระอัคควงศาจารย, สัททนีติปกรณ  สุตตมาลา, หนา  ๔๔๓. 
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๑๗ 

ของอัพยยศัพท  คือ ศัพทอีกจําพวกหนึ่ง จะแจกดวยวิภัตติทั้ง ๗ แปลงรูปไปตาง ๆ เหมือนนามทั้ง 
๓ ไมได  คงรูปอยูเปนอยางเดียว  อุปสรรคนั้นมีหลักเกณฑการใช  คือ ใชนําหนานามและกิริยาให
วิเศษขึ้น  เมื่อนําหนานามมีอาการคลายคุณศัพท  เมื่อนําหนากิริยามีอาการคลายกิริยาวิเสสนะ๒๑

 สุ  อุปสรรคนั้น จัดเปนอุปสรรคที่สงเสริมเนื้อความเดิมใหแรงขึ้นหรือเปนอุปสรรค 
บอกความเขม เชน สุ+ภาสิตา เปน สุภาสิตา๒๒ กลาว  เปน  กลาวดี,  สุ+จริตํ  เปน สุจริตํ๒๓  

ประพฤติ เปน  ประพฤติดี  เปนตน   
 

 จึงสรุปไดวา รูปศัพพของคําวา “วาจาสุภาษิต” นั้นแยกออกเปน  ๒ คํา คือ  วาจา + 
สุภาษิต ซ่ึงคําวา วาจา หมายถึง ถอยคํา, คํากลาว, คําพูด หรือเสียงพูดที่มนุษยใชส่ือสารหรือพูดคุย
กัน เปนคําพูดที่เปลงออกมาเปนเสียงทําใหบุคคลอื่นที่ไดยินเขาใจเนื้อความได และยังมีความหมาย
เปนกลาง ๆ คือยังไมดีไมช่ัว แตจะดีหรือช่ัวนั้นแลวแตเจตนาของผูพูดมุงจะใหเปนไป  และคําวา 
สุภาษิต หมายถึง  คําพูดที่ผูพูดพูดดีแลว  ถือเปนคติได   ผูพูดพูดดวยมุงหมายเพื่อส่ังสอน  เปน
ขอความสั้น ๆ แตเนนความลึกซ้ึงและตองเปนคําสอนไปในตัวซ่ึงสามารถพิสูจนและเชื่อได เปน
คําพูดที่ผูพูดกล่ันกรองไวดีแลวจึงพูด  มิใชสักแตวาพูด  เปนคําพูดที่พอเหมาะพอดี  เปนคําพูดจริง 
หรือคําสัตย สุภาพเกลี้ยงเกลา ละมุนละไม  ดีทั้ง ๓ สวน คือคําพูด  เร่ืองที่พูด และคนที่พูดดวย ทั้งมี
ประโยชนมีผลดีตอผูพูดและผูฟง เปนคําพูดที่เปนธรรม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ดังเถรภาษิต
ที่ชมเชยพระผูมีพระภาคเจาเฉพาะพระพักตรวา  “บุคคลควรกลาววาจาที่ไมเบียดเบียนตนและคน
อ่ืนใหเดือดรอน วาจานั้น  เปนวาจาสุภาษิตแท”๒๔  

 ๒.๑.๒  ความหมายของวาจาสุภาษิต 

 คําวา  “วาจาสุภาษิต”  หรือ “สุภาสิตา  วาจา” หรือ “วาจา  สุภาสิตา” หมายถึง  ถอยคํา
หรือขอความที่กลาวสืบตอกันมาชานานแลว  มีความหมายเปนคติสอนใจ๒๕  ถอยคําที่กลาวดีแลว  

                                                        
 ๒๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒ นาม และ 
อัพยยศัพท หลักสูตรเปรียญธรรมตรี,  พิมพครั้งที่ ๔๖,  (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑),   
หนา  ๙๒-๙๓. 
 ๒๒ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕๒/๒๖, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๔๓. 
 ๒๓ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๒๓๑/๕๗, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒๓๑/๑๐๔. 
 ๒๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๔/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓. 
 ๒๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, หนา ๑๒๐๖. 
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๑๘ 

คําพูดที่ถือเปนคติได๒๖  เปนคําพูดที่ถูกตองดีงามหรือคําพูดที่ผูพูดกลาวดวยดีแลว๒๗   เปนคํากลาวที่

มีคติควรฟง  คํากลาวที่เปนประโยชน๒๘   หรือคําพูดที่ผูพูดพูดดีแลว  เปนคําสัตยจริง เปนคําพูดดี  

และสมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะคือดีทั้งคําที่พูด เร่ืองที่พูดและคนที่พูด  ดีงามทั้งในเบื้องตน 
ทามกลางและที่สุด  คําพูดใดก็ตามที่ดีทั้งหมด  คําพูดนั้นรวมเรียกวา  “วาจาสุภาษิต”๒๙

 ในคัมภีรพระไตรปฎก พระพุทธเจาตรัสแสดงวาจาที่บุคคลพูดแลว จะไมมีโทษ และ
ผูรูทั้งหลายไมติเตียน โดยมีหลักเกณฑในการพูด  ๔  ประการ คือ  พูดดี (สุภาสิตํ) พูดเปนธรรม  
(ธมฺมํ)  พูดคําเปนที่รัก (ปยํ)  และพูดคําสัตยจริง (สจฺจํ)๓๐    เมื่อพระพุทธองคตรัสอยางนี้แลว  พระ

วังคีสเถระเขาใจพระภาษิตของพระพุทธองคแจมแจง   จึงไดลุกขึ้นยืนขอโอกาสกลาวชื่นชมพระ
ดํารัสของพระพุทธองคตอพระพักตรเปนการกลาวสรุปขอความในคําวา  “วาจา  สุภาสิตา”  ที่พระ
พุทธองคตรัสนั้นวา  “บุคคลควรกลาววาจาที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้น  
เปนวาจาสุภาษิตแท”๓๑   คือเปนวาจาสุภาษิตโดยสวนเดียว๓๒

 ในคัมภีรอรรถกถา พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงวาจาสุภาษิตวาเปนวาจาที่พูดแลว
ทําใหเกิดประโยชน ปราศจากโทษมีราคะโทสะหรืออคติเปนตน เปนคําพูดที่เวนจากวจีทุจริต ๔  
คือ พูดเท็จ  พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ  ประกอบดวยวจีสุจริต ๔  คือ ไมพูดเท็จ ไมพูด
สอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ  แมคําพูดนั้นจะสมบูรณดวยสวนตาง ๆ ของคําพูดมีปฏิญญา
เปนตน ผูพูดพูดถูกตองตามหลักไวยากรณมีลิงค วจนะ วิภัตติ กาล และการกเปนตน แตถา
ประกอบดวยวจีทุจริตมีพูดเท็จเปนตน ก็จัดเปนวาจาทุพภาษิต  สวนวาจาที่ประกอบดวยการพูดดี  
พูดเปนธรรม  พูดคําที่ไพเราะ พูดคําสัตยจริง พูดดวยความสํารวมระวัง พูดเกี่ยวเนื่องดวยชาติ ชรา 
พยาธิ และมรณะ ถึงแมจะเปนภาษาพูดของชนชาวมิลักขะ (คนปาเถื่อน) ของหญิงรับใช หรือของ
นักขับรองก็ตาม  ก็ถือวาเปนวาจาสุภาษิตไดเหมือนกัน๓๓  แตเมื่อกลาวถึงขอบเขตของวาจาสุภาษิต

                                                        
 ๒๖พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๖, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา  ๓๔๗. 
 ๒๗พระสิริมังคลาจารย,  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค),  หนา  ๑๓๔. 
 ๒๘พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมบาลี-ไทย, หนา ๕๔๑. 
 ๒๙พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต  ประมวลทางกาวหนาตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร  :  คลังวิทยา,  ๒๕๒๗), หนา  ๔๐๒-๔๐๓. 
 ๓๐ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๓/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒. 
 ๓๑ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๔/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓. 
 ๓๒ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๔/๒๒๐. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๓/๒๑๕-๒๒๐, ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๕/๑๑๗-๑๑๘. 
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๑๙ 

ทานก็หมายเอาพระพุทธพจนคือพระไตรปฎกเทานั้น  ถึงแมคําวาวาจาสุภาษิตจะเปนถอยคําที่พอง
กับคําที่เปนสุภาษิตโดยทั่วไป  แตในที่นี้  คําวา  สุภาสิตา  หมายถึงพระพุทธพจนคือพระไตรปฎก
เทานั้น  ดังคําอธิบายที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทวา   “เอวํ    สุภาสิตา   วาจาติ   สุภาสิตา  วาจา  
นาม  เตปฏกํ  พุทฺธวจนํ.”๓๔  แปลวา  บาทพระคาถาวา  เอวํ  สุภาสิตา  วาจา  มีความหมายวา  พระ

พุทธพจนคือพระไตรปฎก  ช่ือวาวาจาสุภาษิต๓๕   

 สวนในคัมภีรฎีกา พระฎีกาจารยไดกลาวถึงวาจาสุภาษิตวาเปนคําพูดที่พูดดวยดีพูด
โดยชอบคือพูดดวยคําพูดที่นําออกจากทุกขในวัฏสงสาร นําประโยชนและความสุขมาใหทั้งแกผู
พูดและผูฟง ผูพูดไดใครครวญดวยปญญาโดยแยบคายแลวจึงพูด เปนคําพูดไมมีโทษ  ถอยคําหรือ
ภาษาพูดใด ๆ ก็ตามที่สงเคราะหเขาในวจีสุจริตได จัดเปนสุภาษิตทั้งนั้น๓๖

 

 นอกจากนี้  ยังมีผูรูหลายทานไดใหความหมายเกี่ยวกับวาจาสุภาษิตไว ดังนี้ 
 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถระ) กลาววา  “คําวา  วาจาสุภาษิต ไดแก 
วาจาที่พูดดี  พูดมีประโยชน  พูดไพเราะเสนาะโสต พูดแตคําที่มีสาระประโยชน”๓๗ 

 พระอุบาลีคุณูปมาจารย (สิริจนฺโท  จันทร)   กลาววา  “วาจาสุภาษิตมีลักษณะเปน  ๓  
ฐาน  คือใจของผูกลาวก็มีเจตนาดีจริง  วาจาที่กลาวนั้นก็เปนวาจาดีจริง  วัตถุที่ถูกกลาวนั้นก็เปน
ของดีจริง อาจสามารถใหประโยชนแกผูรับทําตามไดจริงดวย”๓๘

 สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน  อุฏายี)  ตรัสวา  “วาจาสุภาษิตมีลักษณะ  ๕  
ประการ  คือ  เปนวาจาที่เหมาะแกกาลเวลา เปนวาจาจริง เปนวาจาละเอียดออนหวาน  เปนวาจา
ประกอบดวยประโยชนและเปนวาจาที่กลาวดวยเมตตา   เปนวาจาที่ปราศจากโทษ  ไมเปนที่ติเตียน
ของวิญูชนทั้งหลาย”๓๙

                                                        
 ๓๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๔๔. 
 ๓๕พระธรรมโมลี (สมศักดิ์  อุปสโม), งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถาธรรมบท, หนา  
๓๖๘. 
 ๓๖สํ.ส.ฏีกา. (บาลี) ๑/๔๒๑/๓๐๒-๓๐๕, องฺ.ปฺจก.ฏีกา. (บาลี) ๓/๔๑๐/๘๘-๙๐. 
 ๓๗พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก   าณสิทฺธิ ) ,  มงคล   ๓๘  ประการ ,  พิมพครั้ งที่  ๘ , 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๙๖. 
 ๓๘พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท จันทร), ธรรมเทศนามงคล ๓๘ ธรรมวิจยานุศาสน พรอม
ดวยเชิงกาพย, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ม.ป.ป.), หนา ๓๙. 
 ๓๙สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  (จวน  อุฏายี), มงคลในพระพุทธศาสนา , พิมพครั้งที่ ๗, 
(กรุงเทพมหานคร : กิตติวรรณ, ๒๕๓๘), หนา ๗๒-๗๓. 
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๒๐ 

 จิตรจํานงค  สุภาพ  กลาวไววา  “วาจาสุภาษิตมีลักษณะ  ๓  ดี  คือ 
 ๑. เนื้อหาของคําหรือวาจาดี 
 ๒. สาระของวาจาดี 
 ๓. คนกลาวเปนคนดี 
 หากครบทั้ง  ๓  ดี  จึงจะเปนวาจาสุภาษิต  ถาดีแตเพียงเนื้อของคํา  สาระและคนกลาว
ไมดี  นั่นเปนเพียง “สุนทรพจน”  ซ่ึงหมายถึง “พจน” (คํา) ที่สุนทร (ไพเราะ เสนาะหู) เทานั้น ยังไม
เปนสุภาษิต แมเนื้อคําดี  สาระดี  แตถาคนพูดไมดี  ก็ยังไมเปนวาจาสุภาษิตอยูนั่นเอง”๔๐  

 บุญมา  จิตจรัส  กลาววา  “วาจาสุภาษิต  ไดแก  วจีสุจริต  ๔  ประการ  คือ  พูดคําสัตย
จริง สมานสามัคคีและสงเสริมความสามัคคี  พูดสุภาพนุมนวล  พูดไพเราะนิ่มนวล  นาฟงและพูด
เปนประโยชนเปนธรรม”๔๑

 สมภพ  ชีวรัฐพัฒน  กลาววา  “วาจาสุภาษิต  ไดแก  คําพูดที่ผูพูดมีสติในการพูด  คิด
กอนพูด  โดยกลั่นกรองคําพูดใหเหมาะแกเวลา  บุคคล  สถานที่  พูดคําสัตยจริง  พูดไพเราะ
ออนหวาน  พูดเปนประโยชนและพูดดวยจิตเมตตา เปนวาจาที่ปราศจากโทษซึ่งปญญาชนกลาวติ
เตียนไมได”๔๒ 

 หลักพุทธปรัชญาในการใชคําพูดสื่อสารเพื่อใหเขาใจในหลักธรรมนั้น พระพุทธเจา 
ทรงยึดถือเจตนาที่ดี และคุณประโยชนเปนหลัก ถึงจะเปนคําพูดจริง แตถากอใหเกิดโทษ มีผลรายก็
ไมใหพูด หรือคําพูดเท็จ ถึงแมจะกอใหเกิดคุณ เกิดเปนผลดีแกตนเองและผูอ่ื

                                                       

นก็ไมใหพูด  นอกจาก
จะใหงดเวนจากการพูดเท็จโดยเด็ดขาดแลว   แมแตการพูดความจริงก็ใหเลือกจังหวะเวลาที่
เหมาะสมที่จะพูด  ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกอภัยราชกุมารถึงหลักการพูดของพระองค ๖ ประการ  
คือ 
 ๑. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 
 ๒. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 
                  ๓. คําพูดที่จริง ถูกตอง เปนประโยชน ไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืนใหเลือกจังหวะเวลา
พูด 
 ๔. คําพูดที่ไมจริง ไมถูกตอง ไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 

 
 ๔๐จิตรจํานงค   สุภาพ,  กัลยาณวาทะ,  (กรุงเทพมหานคร : ยูไนเต็ดโปรดักช่ัน, ม.ป.ป.),  หนา 
๑๑๔-๑๑๕. 
 ๔๑บุญมา  จิตจรัส, มงคล 38 ประการ, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, ๒๕๓๓), หนา ๖๒. 
 ๔๒สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล 38), พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๖๓. 
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๒๑ 

 ๕. คําพูดที่จริง ถูกตอง แตไมเปนประโยชน ถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ไมใหพูด 
                  ๖. คําพูดที่จริง  ถูกตอง  เปนประโยชน  เปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน ใหเลือกจังหวะเวลา
พูด๔๓   
 

 ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสรุปความหมายของวาจาสุภาษิตไดวา  วาจาสุภาษิต หมายถึงคําพูด
สัตยจริง ถูกตอง เปนประโยชน เปนที่รักที่ชอบใจของผูฟง เปนคําพูดที่เปนธรรมดีงามถือเปนคติได  
สงเสริมความสามัคคี มีความสมบูรณทั้งอรรถและพยัญชนะคือดีทั้งคําที่พูด เร่ืองที่พูด และคนที่พูด 
ผูพูดพูดโดยกลั่นกรองคําพูดใหเหมาะสมแกเวลา บุคคล สถานที่  เปนวจีสุจริต มีความสุภาพ
นุมนวล พูดดวยจิตเมตตา เปนวาจาที่ไมเบียดเบียนตนและคนอื่นใหเดือดรอน วิญูชนกลาวติเตียน
ไมได  เปนวาจาที่ใครทําขึ้นได ถื

                                                       

อวาเปนมงคลอันสูงสุด  ดังพระพุทธพจนที่วา  “สุภาสิตา จ  ยา  
วาจา  เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ”  แปลวา  วาจาสุภาษิต เปนมงคลอันสูงสุด๔๔   เปนความดียอดเยี่ยม  หรือ  
เปนความดีประเสริฐสุด๔๕ หากทุกคนกลาวแตวาจาสุภาษิตก็จะไดรับแตส่ิงที่เปนมงคลหรือความดี

งามอันสูงสุดทั้งตอตนเอง  ครอบครัว  และบุคคลอื่นในสังคมทั้งในอดีตปจจุบันและอนาคต 

๒.๒  ความสําคัญของวาจาสุภาษิต   

 คําพูดของบุคคลเปนไดทั้งยาพิษและน้ําทิพย เปนอาวุธที่ฆาแมตัวเองและคนอื่น ๆ เปน
น้ําหอมอันจรุงใจแกผูใกลชิด เปนเสนหในการสรางบุคลิกภาพ  เปนสะพานทองคําที่เชื่อม
ความสัมพันธระหวางคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่งและระหวางคนกับสังคมสวนรวม  การพูดจึงเปนสวน
สําคัญที่จะใหประสบความสําเร็จในทุกสิ่งที่ปรารถนา ดังคํากลาวที่วา “การพูดที่ดี  เปนเครื่องมือบง
การที่มีคาสูงสุด”๔๖    ทั้งนี้เพราะการพูดทําใหเกิดความโนมนาวไดงาย  ทําใหเกิดความเขาใจไดงาย
นั่นเอง    
 มีคําพูดกลาวถึงวาจาสุภาษิตเปนเชิงเปรียบเทียบใหเห็นถึงความสําคัญอยางชัดเจนวา  
ทางเขาสูรางกายของคนเรามีอยูหลายทาง  โบราณาจารยสํารวจดูแลววามีอยูเกาทาง เรียกวาทวารทั้ง
เกา ในทวารทั้งเกานั้นมีที่สําคัญอยางยิ่งอยู  ๑ ทวาร คือ ทวารปาก  เปนทั้งทางกินเขา เปนทั้งทาง
ถายออก  ทั้งของเขาของออกเดินสวนทางกันผานชองปากวันละนับครั้งไมถวน  เราตองคอยตรวจ
ตราทั้งขาเขาขาออก  ประมาทไมได  เฉพาะอยางยิ่งสิ่งใด ๆ ก็ตามที่ออกมาทางชองปาก  ไมวามัน

 
 ๔๓ดูรายละเอียดใน ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓-๔, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗. 
 ๔๔ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๔, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗. 
 ๔๕ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๗/๒๒๑, สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๑๓/๒๖๑. 
 ๔๖นนท   ภราดา,  พูดอวยพร,  (กรุงเทพมหานคร :   เทพนิมิตการพิมพ, ๒๕๒๔), หนา ๒. 
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๒๒ 

จะออกมาเปนน้ํา เปนเนื้อ หรือเปนลม  ถาไมระมัดระวังมีหวังเสียคนพลาดทาอาจคอขาด  เพราะ
ของออกจากปากตัวเองก็ได . . . โดยเฉพาะลมปาก . . . ในบรรดาลมดวยกัน  ไมวาจะเปนลมบก ลม
ทะเล ลมใตฝุน ลมสลาตัน ซ่ึงร่ําลือกันนักหนาวารายแรงมาก  แตก็ยังเบากวาลมปากคน  ลมปาก
ของคนนี้มันพัดแผว ๆ พัดคอย ๆ แตวาฤทธิ์มันแรง  ลมบกเมื่อมันแรงมาหลังคาเรือนปลิวกระจาย
ไปคนละทิศ  แตลมปากตกบทมันเฮี้ยนขึ้นบาง หลังคาเรือนไมกระดิกสักนิด  แตพอบานแมเรือน
ถูกพัดกระจายทิ้งลูกทิ้งเตาไปคนละทาง๔๗  

 อนึ่ง  คําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตนั้นมีความสําคัญเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตประจําวันเปน
อยางยิ่ง ถาพูดดีก็ทําใหเกิดเปนสิริมงคลแกชีวิต ถาพูดไมดีก็เกิดเปนอัปมงคลแกชีวิตได ฉะนั้นจึง
ควรพูดแตวาจาสุภาษิต ซ่ึงเปนคําพูดที่มีกล่ินหอม สะอาดบริสุทธิ์ เปนคําพูดที่ใหแตคุณสวนเดียว 
ทําใหใจสงบ เกิดสมาธิ เกิดปญญา ฉลาด พัฒนาจิต ทําใหสุขภาพจิตดีขึ้น พัฒนาขึ้น ทําใหเกิดผลดี
แกตนเองและผูอ่ืน๔๘    บุคคลจึงควรพูดแตคําที่ใหผลดีแกตนเองและผูอ่ืนเทานั้น  ดังพระพุทธพจน
ที่วา  “บุคคลควรพูดคําที่ดีงามเทานั้น  ไมควรพูดคําที่ช่ัวหยาบเลย การพูดคําที่ดีงามเปนการดี 
บุคคลยอมเดือดรอนเพราะพูดคําชั่วหยาบ”๔๙

 วาจาสุภาษิต  มีความสําคัญในการพูดสรางสรรคสามัคคีสุภาพไพเราะออนหวาน 
ประณีตละเอียดออน เกลี้ยงเกลา เปนที่รัก ประกอบดวยสาระประโยชน  ไมมีโทษ  และมีเหตุผล
นาเชื่อถือ  เกิดจากเจตนาดี  ปรารถนาดี  ประกอบดวยเมตตา  วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน  เปน
คําพูดที่ถูกจังหวะ  ถูกกาล  ถูกเวลา  หรือโอกาส  เปนคําพูดและการกระทําของบัณฑิต  เปนวาจาที่
พระวังคีสเถระสรรเสริญวา  “เปนวาจาเกษมทําใหบรรลุนิพพานทําที่สุดแหงทุกข เปนวาจายอด
เยี่ยมกวาวาจาทั้งหลาย”๕๐

 วาจาสุภาษิตเปนคําพูดที่มิใชเฉพาะคนเทานั้นชอบ  แมแตสัตวเดียรัจฉานก็ชอบฟง  ทํา
ใหจิตมีพลัง และทําใหเจาของผูเล้ียงดูไดโภคทรัพยเปนอันมากดวย ดังพระพุทธพจนที่วา  “บุคคล
พึงกลาวแตคําที่ไพเราะเทานั้น    ไมพึงกลาวคําที่ไมไพเราะในกาลไหน ๆ   เมื่อพราหมณกลาวคํา

                                                        
 ๔๗พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, หนา ๓๙๗-๓๙๙. 
 ๔๘พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),       
หนา ๑๓๕. 
 ๔๙ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗. 
 ๕๐ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๗/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๖๐๓. 
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๒๓ 

ไพเราะ  โคนันทิวิสาลจึงลากสัมภาระอันหนักไปได  ทําใหพราหมณผูนั้นไดทรัพย  และตนเองก็
ปล้ืมใจเพราะการชวยเหลือนั้นดวย”๕๑  

 อรรถกถาธรรมบท ไดกลาวถึงความสําคัญของวาจาสุภาษิตที่ใหผลเฉพาะแกผูปฏิบัติ
เทานั้น ผูไมฟงหรือไมปฏิบัติตามก็จะเปนผูไรผล เปรียบพระพุทธพจนนั้นเหมือนดอกไมที่สมบูรณ
ดวยสีและทรวดทรง  แตไมมีกล่ินหอม  อธิบายวา  ดอกไมไมมีกล่ินหอม หรือกล่ินหอมไมแผไป 
ไมอบไปในสรีระของผูทัดทรงดอกไมอันไมมีกล่ินนั้น ฉันใด  แมพระพุทธพจนนี้ก็ฉันนั้น  ยอมไม
นํากลิ่นคือการฟง กล่ินคือการทรงจํา และกลิ่นคือการปฏิบัติมาใหแกผูไมตั้งใจปฏิบัติตาม หรือผูไม
ทํากิจที่ควรทําในพระพุทธพจนนั้นโดยเอื้อเฟอ ดวยกิจทั้งหลายมีการฟงเปนตน  เพราะเหตุนั้น  
พระพุทธเจาจึงตรัสไววา วาจาสุภาษิตก็ฉันนั้น ยอมไมมีผลแกผูไมปฏิบัติตาม  ในทางตรงกันขาม 
กล่ินหอมยอมแผไปคือฟุงไปในสรีระของผูทัดทรงดอกไมนั้น ฉันใด แมวาจาสุภาษิตกลาวคือพระ
พุทธพจนทั้ง ๓ ปฎก ก็ฉันนั้น  ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก เพราะนํากลิ่นคือการฟง กล่ินคือการ
ทรงจํา  กล่ินคือการปฏิบัติมาใหแกบุคคลผูปฏิบัติตามหรือบุคคลที่ตั้งใจทํากิจที่ควรทําในพระพุทธ
พจนนั้นดวยกิจทั้งหลายมีการฟงเปนตน   ดังพระพุทธดํารัสตรัสกับพระอานนทวา  “อานนท  
ธรรมดาธรรมที่ตถาคตกลาวแลว  ยอมไมมีผลแกผูไมฟง ไมเรียน ไมทอง ไมแสดง โดยเคารพ ดุจ
ดอกไมสมบูรณดวยสี  แตไมมีกล่ินหอม ฉะนั้น  แตยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก แกผูทํากิจ
ทั้งหลายมีการฟงโดยเคารพเปนตน”๕๒   ดังนี้แลว  จึงตรัสสรุปความเปนรอยกรองรองรับไววา   
“วาจาสุภาษิต ยอมไมมีผลแกผูไมทําตาม  เหมือนดอกไมงาม มีสีสวย แตไมมีกล่ิน  วาจาสุภาษิต 
ยอมมีผลแกผูทําตามดวยดี เหมือนดอกไมงามที่มีทั้งสีและกลิ่น ฉะนั้น”๕๓

 คัมภีรมังคลัตถทีปนี ไดแสดงความสําคัญของวาจาสุภาษิตที่ผูพูดและผูฟงจะไดรับ
อานิสงสหรือประโยชนจากการพูดหรือฟงไววา  เปนคําพูดไมมีโทษ  วิญูชนติเตียนไมได ไมทํา
ตนใหเดือดรอน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ทําใหไดทรัพย   ทําประโยชนใหสําเร็จ  ทําใหไดส่ิงของ
สมควรแกคําพูด คนชื่นชม พนจากความตาย  นําประโยชนมาใหแกตนและผูอ่ืน  นํามาซึ่งโลกิยสุข
และโลกุตตรสุข  ทําใหบรรลุพระอรหันต  ทําใหบรรลุปจเจกโพธิ ทําใหหมดกิเลสสิ้นทุกข๕๔  
   พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท  จันทร)  ไดกลาวเปรียบเทียบใหเห็นความสําคัญ
ของวาจาที่จะตองใชในชีวิตประจําวันเหมือนขาศึกของตัวเองที่จะตองคอยระมัดระวังใหดี เพราะ
จะนําโทษมาใหแกตนมากกวาสิ่งอ่ืน  และในทางกลับกันวาจาก็เปนมหามิตรแกตัวเอง ดวยใหลาภ

                                                        
 ๕๑ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๒๘/๗, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
 ๕๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๖๘. 
 ๕๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕๑-๕๒/๒๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕๑-๕๒/๔๓.  
 ๕๔พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี (ปโม  ภาโค), หนา  ๒๔๒-๒๖๒. 
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๒๔ 

ใหยศอยางประเสริฐวา  เพราะวาจานี้เปนผูใหโทษใหคุณแกตนมากกวาส่ิงอื่น  วาจาเปนขาศึก
ภายใน  ถากลาวผิดไปแลว บางประการไมมีทางแก  ขาศึกภายนอกยังมีทางปองกันหลายประการ  
ไมลําบากเทาวาจาของตนเปนขาศึกแกตน  แมฝายคุณความดีก็เหมือนกัน  วาจาเปนมหามิตรผูให
ลาภใหยศอยางประเสริฐ  มิตรภายนอกจะหาผูสงเคราะหใหความสุขแกเราเทากับวาจาของเรา
สงเคราะหตนของเราเองเปนอันไมมี๕๕   

 วาจาสุภาษิตมีความสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังจะเห็นไดจากการที่พระ
พุทธองคทรงสอนมนุษยดวยการแสดงพระธรรมเทศนา คือ พูดถอยคําที่เปนวาจาสุภาษิตใหผูฟง
ไดรับฟงเพื่อใหเขาใจถึงเรื่องนั้น ๆ ทําใหไดรับผลคือการบรรลุธรรมเบื้องตนเปนพระโสดาบันและ
เบื้องปลายเปนพระอรหันต   ฉะนั้น  วาจาสุภาษิตจึงมีความสําคัญในการเผยแผพุทธธรรมแก
ประชาชนดังกลาวแลว   ซ่ึงในหลักการเผยแผพุทธธรรมนั้น   วศิน  อินทสระ  ไดใหหลักการไว  ๓  
วิธี  คือ 

 ๑. การพูด  
 ๒. การเขียน 
 ๓. การทําตัวอยางใหดู เปนอยูใหเห็น๕๖

 โดยเฉพาะอยางยิ่งคําพูดหรือวาจาสามารถวัดผูพูดหรือรูไดวาผูพูดเปนคนอยางไร ดี
หรือเลว มีปญญาหรือไรปญญา  ดวยคําพูดเพียงคําสองคําอาจสอใหเห็นอุปนิสัยอันดีหรือเลวของผู
พูด  ทํานองเดียวกับสายบัวเปนเครื่องวัดน้ํา  ตนหญาเหี่ยวหรือสดชื่นเปนเครื่องวัดแผนดิน  กิริยา
วาจาเปนเครื่องวัดคุณธรรมและปญญา  เพราะฉะนั้น  ควรเปนผูฝกฝนตนใหเปนคนมีกิริยาออน
นอม  วาจาออนหวาน  และจิตใจออนโยนอยูเสมอ๕๗

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร)  กลาววา  พระศาสนาที่แผไพศาลไปทั่วโลก  
ก็เพราะปลายพระชิวหาของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  โดยที่พระพุทธองคเสด็จเที่ยวเทศนาชี้ผิด
ชอบใหแกปวงประชา เสกใหคนโงเปนคนฉลาด  เสกใหคนอัธยาศัยโหดรายเปนคนออนละมุน
ละมอม  เสกใหปุถุชนเปนพระอริยเจา  พระวาจาของพระองคจึงไดรับยกยองวาไพเราะในเบื้องตน 
ไพเราะในทามกลาง ไพเราะในเบื้องปลาย พรอมทั้งอรรถ คือใจความ  พรอมทั้งพยัญชนะ คือ

                                                        
 ๕๕พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท  จันทร), ธรรมเทศนามงคล ๓๘ ธรรมวิจยานุศาสน พรอม
ดวยเชิงกาพย, หนา  ๓๘. 
 ๕๖วศิน  อินทสระ,   การเผยแผศาสนา,   (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖), 
หนา ๑๗. 
 ๕๗วศิน  อินทสระ,  เพื่อความสุขใจ,  พิมพครั้งที่  ๑๗,  (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๖), 
หนา ๗๑. 
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๒๕ 

สํานวนอันเพราะพริ้งมีระเบียบ ผลเหลานี้ยอมขึ้นอยูแกปลายลิ้นทั้งส้ิน๕๘   นอกจากนี้วาจาสุภาษิต
ยังสามารถทําใหปราศจากโทษเครื่องเศราหมองตาง ๆ ทําใหพูดถูกธรรม พูดชวนใหนารัก พูดถูก
กาลเวลา พูดจริง พูดไพเราะออนหวาน พูดมีประโยชน พูดดวยจิตเมตตา  พูดดีงามทั้งสิ้นหาโทษ
มิได  ผูรูสรรเสริญ  ชอบธรรม ชอบวินัย  ชอบกฎหมาย ไมชวนใหใชอาญา ไมพาใหจับศัสตราวุธ 
ไมยั่วใหหมองหมาง ไมเยาใหแกงแยง  ไมยุใหทะเลาะกัน  แตชวนใหผูฟง ชอบพอรักใครพึงใจ 
ลวนแตเปนสงาราศีแกผูพูดเอง  ดังสุภาษิตโบราณวา   
    เขายอมวาพดูดีเปนศรีศักดิ ์
    คงไดภกัษไดผลมาลนไหล 
    เหมือนน้ําขึน้เรือพายสบายใจ 
    เขาที่ไหนไดทีน่ั่นดังพรรณนา 
 และสุภาษิตในโลกานุศาสนีวา 
    อันแกนจันทนเย็นชื่นในพืน้โลก 
    แสงเดือนโกรกเย็นนั้นกวาจนัทนหลาย 
    ปากคนดีช่ืนแชมเมื่อแยมพราย 
    เย็นมากมายกลบเกลื่อนเดือนเพ็ญเอย”๕๙

 

 วาจาสุภาษิต ยังกอใหเกิดอานิสงส  หรือประโยชน  อันเปนผลดีแกผูพูดและผูฟงทั้งใน
โลกนี้และโลกหนาอีกหลายประการ ดังมีผูประมวลอานิสงสหรือประโยชนที่เกิดจากการพูดวาจา
สุภาษิตไว ดังนี้ 
 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  าณสิทฺธิ) กลาวไววา  วาจาสุภาษิตเปนมงคลได
อยางนี้ คือ 
  ๑. เปนกุศลกรรมบถ คือเปนบุญ 
  ๒. เปนมหากุศลมีผลอันยิ่งใหญไพศาลทั้งภพนี้และภพหนาทั้งแกตนและคนอื่น 
  ๓. ทําใหบุคคลไดลาภ  ยศ  มิตร  สหาย 
  ๔. ทําใหบุคคลตอบุคคลยึดเหนี่ยวน้ําใจของกันไวได 
  ๕. ทําใหบุคคลไดรับความสุขตั้งแตขั้นต่ําจนกระทั่งถึงขั้นสูง 

                                                        
 ๕๘สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัยแบบอยาง, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๑. 
 ๕๙สมเด็จพระมหาวีรวงศ  (พิมพ ธมฺมธโร), บทสรางนิสัยอนามัย, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๖. 
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๒๖ 

         ๖. ทําใหบุคคลไดสมบัติ  ๓ ประการ  คือ มนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ  และ
นิพพานสมบัติ๖๐

 โชติ  จินตแสวง  ไดกลาวถึงคําพูดที่ฟงแลวสรางความสุขใหแกตนและคนอื่น ซ่ึง
เรียกวา  “เรียบรอยวาจา” คือพินิจถอยคําไมลํ้าลวง  ถูกเวลามีสาระไมหลอกลวง  เปนผลพวงใหคน
รักสลักใจ  วาเปนมงคล  ๕  ประการ  คือ 
  ๑. เปนที่รักของคนทั่วไป 
  ๒. ยอมไดรับฟงแตส่ิงที่ดีงาม 
  ๓. มีความเจริญกาวหนา 
  ๔. มีวาจาสิทธิ์ 
  ๕. ชีวิตไมตกต่ํา๖๑
 

 สมภพ  ชีวรัฐพัฒน  ไดกลาวถึงประโยชนของวาจาสุภาษิตไว  ๗  ประการ  คือ 
  ๑. ทําใหเปนเครื่องมือผูกมิตรสัมพันธ 
  ๒. ทําใหเปนที่รักของเพื่อนรวมงาน  ผูฟงและคนทุกชั้น 
  ๓. ทําใหมีเสนหในการพูดสงเสริมใหมีบุคลิกที่ดีงาม 
  ๔. ทําใหมีความเจริญกาวหนาทั้งทางโลกและทางธรรม 
  ๕. ทําใหสรางสรรคความเจริญใหกับสังคม 
  ๖. ทําใหสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะไมใหเกิดความแตกแยก 
  ๗. อ่ืน ๆ๖๒  
 

 จึงสรุปไดวา วาจาสุภาษิตมีความสําคัญตอชีวิตมาก การสํารวมปากดวยการพูดวาจา
สุภาษิตถือเปนการรักษาชีวิตไวทีเดียว  เหมือนดังคําเปรียบเทียบวาจากับปลาที่บอกวา  ปลามีชีวิต
ยืนยาวอยูไดก็เพราะอาศัยปากเปนส่ิงสําคัญ  แตก็เพราะปากนั้น  ปลาจึงตองติดเบ็ดเสียชีวิตได
โดยงาย  มนุษยเองก็เชนกัน จะประสบความสําเร็จไดรับความเจริญกาวหนาในชีวิตก็เพราะอาศัย
ปากที่พูดถอยคําเปนวาจาสุภาษิต แตก็เพราะปากที่พล้ังพูดถอยคําเปนวาจาทุพภาษิต ซ่ึงเปนวาจาไม
ทําใหผูฟงฟูใจไพเราะเสนาะโสตเพียงคําเดียว  บางครั้งก็ทําใหรักษาชีวิตไวไมได  นอกจากนี้ วาจา
สุภาษิตยังกอใหเกิดประโยชนมากมาย คือ เปนคําพูดไมมีโทษ บัณฑิตสรรเสริญ ไมทําใหตน

                                                        
 ๖๐พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  าณสิทฺธิ),  มงคล  ๓๘  ประการ,  หนา  ๙๘. 
 ๖๑โชติ  จินตแสวง, ๓๘ มงคล, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๓๕. 
 ๖๒สมภพ  ชีวรัฐพัฒน, มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล 38), หนา ๖๗. 
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๒๗ 

เดือดรอน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ทําใหไดลาภยศความสรรเสริญและมิตรสหาย  เปนทางแหงบุญกุศล  
นํามาซึ่งโลกิยสุขและโลกุตตรสุข ทําใหไดทรัพยสมบัติ คือ มนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติ และ
นิพพานสมบัติ  และในที่สุดทําใหหมดกเิลสสิ้นทุกขได 

๒.๓  องคประกอบของวาจาสุภาษิต 

 ธรรมะที่มีความหมายบงบอกหรือแสดงลักษณะของวาจาสุภาษิตที่ปรากฏใน
พระไตรปฎก ซ่ึงจัดรวมไวกับธรรมะหมวดอื่น ๆ ไมไดระบุวาเปนวาจาสุภาษิตโดยตรง เปนแต
เพียงองคประกอบที่สําคัญสวนหนึ่งในธรรมะหมวดนั้น ๆ  ถูกกลาวถึงในลักษณะชื่ออยางอื่น  โดย
มีความหมายบอกนัยใหความสําคัญกับการใชวาจา ก็มีปรากฏอยูหลายแหง เชน คําวา สัมมาวาจา๖๓  

ปยวาจา๖๔  วาชเปยยะ๖๕  ปุบผภาณี๖๖  มธุรภาณี๖๗  สัจจวาจา๖๘  อมตวาจา๖๙  เปนตน  

 สวนธรรมะที่พูดถึงการใชวาจาหรือคําพูดที่จัดเปนวาจาสุภาษิตโดยตรงนั้น 
พระพุทธเจาไดตรัสแสดงแกหมูภิกษุสงฆรวมทั้งพุทธบริษัทเหลาอื่นดวย โดยมีพระพุทธประสงค
ใหพุทธบริษัทพูดถอยคําเปนวาจาสุภาษิต เพื่อใหเกิดประโยชน ไมเกิดโทษทั้งแกตนและคนอื่น 
พรอมกระนั้นยั งทํ าให ผูพบปะพูดคุยดวย เกิดความเลื่อมใสศรัทธาในตัว ผูพูดหรือใน
พระพุทธศาสนาและไดรับประโยชนจากการฟงวาจาสุภาษิตนั้นดวย ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสแสดงไว
ในพระสูตร  ๒  สูตร  คือ พระสูตรที่ ๑  ไดแก  สุ

                                                       

ภาสิตสูตร มีเนื้อความที่พระพุทธองคตรัสไววา  
 

  ภิกษุทั้งหลาย วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ  เปนสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  ไมมี
 โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ ประการ อะไรบาง คือ  
 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษใุนธรรมวินัยนี ้
 ๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว  ไมกลาววาจาทุพภาษิต 
 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 

 
 ๖๓ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๓๖/๔๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕.  
 ๖๔ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๗๘/๕๕, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 
 ๖๕ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๙๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๕๗๐. 
 ๖๖องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๒๘/๑๒๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๘/๑๗๗. 
 ๖๗องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๒๘/๑๒๒, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๘/๑๗๗. 

 ๖๘วิ.ป. (บาลี) ๘/๓๒๔/๒๗๔,  วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๒๔/๔๕๗,   องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๙/๑๖๐,   
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔๙/๒๑๒. 
 ๖๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๒๓๘/๔๒๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑. 
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๒๘ 

 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาไมเปนที่รัก 
 ๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ  
 ภิกษุทั้งหลาย   วาจาที่ประกอบดวยองค  ๔  ประการนี้แล  เปนสุภาษิต  ไมเปนทุพภาษิต  
 ไมมีโทษ  และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน๗๐

  

 ผูวิจัยเห็นวา สุภาสิตสูตรนี้ พระพุทธองคตรัสไวเพื่อตองการใหพระสาวกสาวิกาหรือ
อุบาสกอุบาสิกา ไดถือเปนหลักในการพูดคุยหรือสนทนากับบุคคลตาง ๆ ซ่ึงเปนการแสดงถึง
เจตนารมณของพระพุทธองคที่ตองการใหพุทธบริษัททั้ง ๔ มีการแสดงออกทางวาจาที่สะอาด
งดงาม เปนวจีสุจริต อันจะทําใหความประสงคของผูพูดสําเร็จไดดวยการพูดนั้น  ดังวาจาสุภาษิต
ที่วา  “โมกฺโข  กลฺยาณิยา  สาธุ”  แปลวา การเปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได๗๑
 

 สวนพระสูตรที่ ๒ ไดแก วาจาสูตร  มีเนื้อความที่พระพุทธองคตรัสไววา 

 

            ภิกษุทั้งหลาย    วาจาประกอบดวยองค   ๕   ประการ    เปนวาจาสุภาษิต   ไมเปนวาจา
ทุพภาษิต  เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน  วาจาประกอบดวยองค  ๕  ประการ 
อะไรบาง คือ  

               ๑. พูดถูกกาล 
               ๒. พูดคําจริง 
               ๓. พูดคําออนหวาน 
               ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
               ๕. พูดดวยเมตตาจิต   
            ภิกษุทั้งหลาย  วาจาประกอบดวยองค   ๕   ประการนี้แล    เปนวาจาสุภาษิต  ไมเปนวาจา

ทุพภาษิต  เปนวาจาไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน๗๒

 

 เมื่อเปรียบเทียบองคประกอบระหวางพระสูตรทั้ง ๒ ขางตนนี้ จะเห็นไดวา  วาจาสูตร  
มีองคประกอบเพิ่มเขามาอีก ๑ องค คือ การพูดใหถูกกาล ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา พระพุทธองคตรัสวาจา
สูตรเพื่อเนนย้ําถึงวิธีการใชวาจา เพื่อใหพุทธบริษัทไดตระหนักถึงการใชคําพูดที่ตองดูจังหวะหรือ
ความเหมาะสมในเรื่องกาลเทศะ (เวลาและสถานที่)  ซ่ึงผูพูดตองพิจารณาถึงส่ิงแวดลอมรอบขางให

                                                        
 ๗๐ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๓/๔๑๘,   ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๓/๖๐๒,   สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๑๓/๒๒๗, 
สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๘. 
 ๗๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๘/๒๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗. 
 ๗๒องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๙๘/๒๒๗, องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๙๘/๓๓๘. 

  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 44 of 252



  
๒๙ 

ถ่ีถวนกอนพูด  บางทีแมจะเปนคําพูดจริง ไพเราะ มีประโยชน คนฟงชอบใจ แตก็ตองดูบุคคล 
เหตุการณ สถานที่วาเปนเวลาที่เหมาะหรือไมที่จะพูด ดังที่พระพุทธองคตรัสกับอภัยราชกุมารวา   
“ถึงแมเปนคําพูดจริง ไพเราะ มีประโยชน คนฟงชอบ ตถาคตยอมรูจักเลือกเวลาที่เหมาะ (ทรงเปน
กาลัญู) ในการพูด”๗๓

 แตอยางไรก็ตาม วาจาที่ประกอบดวยองค  ๔  หรือองค ๕ ดังกลาวนี้ ถือวาเปน
องคประกอบของวาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวใหยึดถือเปนหลักเกณฑในการตัดสิน
คําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตในการพูดของบุคคลทั่วไป โดยไมจํากัดวาคําพูดนั้นจะเปนของใครก็ตาม 
ถาหากประกอบดวยองค ๔ หรือองค ๕ นี้ ก็จัดวาเปนวาจาสุภาษิตเหมือนกัน  เพราะทําใหผูฟง
ไดรับประโยชนและความสุขทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ๗๔  และยังเปนการปองกันโทษอันจะ

เกิดแกผูพูดซึ่งทําหนาที่จาริกไปเผยแผพุทธธรรมในสถานที่ตาง ๆ พรอมทั้งปรารถนาจะใหผูฟง
ไดรับประโยชนเต็มที่มีความเลื่อมใสในพระสัทธรรมยิ่ง ๆ ขึ้น ดังนั้น เพื่อใหเกิดประโยชนดังกลาว
มา  จึงควรทําความเขาใจในองคประกอบของวาจาสุภาษิตแตละองคใหชัดเจน โดยเฉพาะ
องคประกอบในวาจาสูตร  ๕  ประการ  ซ่ึงผูวิจัยจะไดวิจัยในแตละองคขางหนา 
  อนึ่ง ผูรูทั้งหลายกลาวกันวา  แมวาจาสําหรับแสดงธรรมของบุคคลเหลาอื่นจาก
พระพุทธเจา ก็พึงทราบวาเปนวาจาสุภาษิตเหมือนกัน  เพราะวาวาจาสําหรับแสดงธรรมนั้น บัณฑิต
ทั้งหลายกลาววา เปนมงคล เพราะเปนเหตุเปนปจจัยใหสัตวทั้งหลายไดรับประโยชนและความสุข
ในโลกทั้งสอง (ในโลกนี้และโลกหนา) และยังเปนเหตุเปนปจจัยใหบรรลุพระนิพพานดวย   ความ
จริง พระพุทธพจน บัณฑิตก็เรียกวา วาจาสุภาษิต เพราะเปนวาจาสูงสุดกวาวาจาทั้งปวง โดยความ
เปนวาจาอันเกษม๗๕    พระวังคีสเถระ เมื่อจะใหผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนี้อยางแจมแจง ลุกจากอาสนะ
ยืนขางหนาเฉพาะพระพักตรพระผูมีพระภาคเจา กลาวคาถาซึ่งสืบเนื่องจากสุภาสิตสูตรวา  
“พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด อันเปนวาจาเกษม เพื่อการบรรลุนิพพาน เพื่อทําที่สุดแหงทุกข  วาจา
นั้นแล  เปนวาจายอดเยี่ยมกวาวาจาทั้งหลาย”๗๖

 พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา วาจาอันเกษม ขางตนนั้นวา 
หมายถึงความไมมีภัย ไรอุปทวะ  เพราะพระวาจานั้น ทําใหดับกิเลส  เปนไปเพื่อทําที่สุดทุกขใน
วัฏฏะ ฉะนั้น จึงเรียกวา วาจาอันเกษม  หรืออีกนัยหนึ่ง  พระพุทธเจาตรัสพระวาจาอันเกษม เพื่อ

                                                        
 ๗๓ม.ม. (บาลี) ๑๓/๘๖/๖๓, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗. 
 ๗๔ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๑๐๐/๒๑๘. 
 ๗๕ขุ.ขุ.อ. (บาลี) ๑/๕/๑๑๘. 
 ๗๖ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๕๗/๔๑๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๖๐๓. 
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๓๐ 

ประกาศมรรคาอันเกษม  ก็ดวยจุดประสงคเพื่อใหบรรลุนิพพาน เพื่อใหถึงการดับกิเลส เพื่อทําที่สุด
ทุกข เพื่อกระทําใหแจงอมตนิพพานกลาวคือท่ีสุดทุกขในวัฏฏะ  เพราะฉะนั้น  พระวาจานั้นแล  จึง
เปนวาจาสูงสุด คือ ประเสริฐสุดกวาวาจาทั้งปวง โดยสวนเดียวเทานั้น๗๗

 ปน  มุทุกันต  กลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตวา  ลักษณะของคําพูดที่เปนวาจาสุภาษิต
นั้น  ใหพิจารณาดูตรงคําที่พูดออกมานั้น ตองเปนคําพูดที่มีลักษณะ  ๓  อยาง  คือ 
 ๑. เปนคําจริง  (สัจจะ) 
 ๒. เปนคําสุภาพ  (สัณหะ) 
 ๓. เปนคํามีประโยชน  (อัตถสัญหิตะ) 
 และไดอธิบายเพิ่มเติมถึงลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้วา  เปนองคของคําพูดโดยตรง  ไม
เกี่ยวกับภาษา ไมเกี่ยวกับลีลา คือคําที่พูดนั้นจะเปนภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาฝรั่ง ภาษาแขก หรือ
ภาษาพมารามัญ ภาษาลาว  ภาษาเขมร ไมสําคัญ  ภาษาที่เราพูดกันอยูทุกวันนี้  เราสมมติเรียกวา  
ภาษาไทย  ภาษาจีน นั่นเปนเรื่องสมมติ  เร่ืองของโลก  สวนลีลาของคําพูดที่พูดออกมาเปนรอยแกว
รอยกรอง พูดชาพูดเร็ว พูดสนุกหรือไมสนุก นั่นก็เปนเรื่องของผูพูด  ไมเกี่ยวกับลักษณะของวาจา
สุภาษิต  มนุษยทุกหมูเหลาไมวาจะเปนภาษาใดชาติใดเกิดอยูบานเมืองใด  พูดจาสําเนียงอยางใด 
สามารถที่จะพูดวาจาสุภาษิตไดเหมือนกัน  หมายความวาเขาถึงมงคลขอนี้ไดเทากัน 
 องคของวาจาสุภาษิตทั้ง  ๓  นั้น  คือ คําจริง  คําสุภาพ  คํามีประโยชน  ซ่ึงลวนเปนองค
ที่ประกอบขึ้นจากใจทั้งนั้น  คําพูดจะจริงมีประโยชนก็เพราะใจมีเมตตา  เปนเรื่องของใจ ไมใชของ
ที่จะเชาจะซื้อ  ไมเกี่ยวกับความจนความรวย  ไมใชของที่จะตองเรียกรองเอาจากคนอื่น  จึงไม
เกี่ยวกับยศและอํานาจ แตหากเกี่ยวกับใจเทานั้น ใครมีใจก็สามารถทําใหเกิดใหมีขึ้นได 
 ลักษณะคําพูดทั้ง  ๓  นี้  แสดงระดับชั้นหรือคุณคาของคําพูดไว  ๓  ช้ัน คือ 
   ๑. คําพูดชั้นสูง  เปนคําพูดทั้งมีประโยชนแกผูฟง  สุภาพ  และไมผิดศีล 
  ๒. คําพูดชั้นกลาง  เปนคําพูดที่สุภาพ  ทําใหคนฟงชื่นใจ  และเปนความจริงไมผิด
ศีล  แตไมอาจจะทําใหเกิดเปนประโยชนได 
  ๓. คําพูดชั้นต่ํา  เปนเพียงคําจริง  ไมผิดศีลเทานั้น  จะเอาความสุภาพและ
ประโยชนจากคําพูดนั้นไมได 
 กัลยาณชนหรือคนดีนั้น อยางนอยจะตองพูดไมใหผิดศีลคือพูดคําจริง แตถาพูดให
สุภาพดวย ทั้งเปนประโยชนดวย ก็นับวาดีเลิศ  เมื่อกลาวถึงคาของคําพูดที่เปนวาจาสุภาษิตก็พึง
ทราบวามี  ๓  ระดับ ดังนี้ คือ 

                                                        
 ๗๗ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๔๕๗/๒๒๑,  สํ.ส.อ. (บาลี) ๑/๒๑๓/๒๖๑. 
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  ๑. ระดับคําพูดจริง  เปนคําที่ควรเชื่อ 
  ๒. ระดับคําพูดจริงดวย สุภาพดวย  เปนคําที่ควรเชื่อควรฟง 
  ๓. ระดับคําพูดจริงดวย  สุภาพดวย  มีประโยชนดวย  เปนคําที่ควรเชื่อ  ควรฟง  
และควรบูชา๗๘  

 ดังนั้น  คําพูดที่เขาขั้นคือจัดเปนวาจาสุภาษิตได  ก็คือคําพูดที่เปนคําจริง  สุภาพ  และมี
ประโยชน  ซ่ึงเปนขั้นอุดมวาจา  เปนวาจาขั้นสูงสุด  เปนขั้นอมตวาจา  เปนวาจาที่ไมตาย   เปนขั้น
อริยวาจา  เปนวาจาของพระอริยบุคคล  เชื่อก็ได  ฟงก็ดี  ทั้งไดประโยชนดวย  ซ่ึงทุกคน  ทุกชาติ  
ตางมีสิทธิ์  มีโอกาสที่จะพูดกันไดดวยกันทั้งนั้น เพราะเปนวาจาอันเกษมไมมีภัย ไรอุปทวะ ทําให
กิเลสหมดสิ้นไป และเปนไปเพื่อทําที่สุดแหงทุกขในวัฏสงสาร 
 ส

                                                       

วนองคประกอบของวาจาสุภาษิตนั้น ผูวิจัยพบวา  การพูดหรือการแสดงธรรมคําส่ัง
สอนของพระพุทธเจาทุกพระองค ไดทรงยึดหลักการพูดหรือการแสดงธรรมอันกอใหเกิด
ประโยชนในโลกทั้งสองแกเหลาชนผูสดับ พระวาจาที่ตรัสแสดงพระธรรมเทศนาในแตละครั้งนั้น
มีองคประกอบ  ๕  ประการดังกลาวแลวขางตน ซ่ึงแตละองคยังมีนัยซอนเรนที่ควรทราบและควร
ทําความเขาใจใหถูกตอง เพื่อจะไดนําไปประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม และเกิดผลดีตามสมควรแก
การปฏิบัตินั้น ๆ ดังนี้ 

 ความหมายของคําวา “องค” 

 องค  หมายถึงสวนประกอบ  และในสิ่ง ๆ หนึ่งจะมีสวนประกอบอยูหลายสวน  องค
จึงตองมีสวนประกอบครบตามจํานวนที่กําหนดขึ้นเปนองค   จึงจะเรียกวา “องค”  ไมใชมีแตอยาง
ใดอยางหนึ่งก็ได  ถาใชคําวา  “องค” แลวตองครบพรอมทั้งชุด  จึงจะนับเปนสิ่งนั้น ๆ  เชน  องค
ของวาจาสุภาษิตมี  ๕  ขอ  ก็หมายความวาคําพูดที่พูดออกมาเพียงประโยคเดียวนั้น จะตอง  
ประกอบดวยองคทั้ง ๕ พรอมอยูในตัว  ถาขาดไปแมองคเดียวก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต๗๙   ฉะนั้นจึง

ตองมีครบ  ถาไมมีหรือมีไมครบก็ไมเรียกวาองค  องคจึงมีลักษณะของความเปน  “ชุด”  หรือ
ลักษณะของความ  “ครบชุด”๘๐
 

 องคทั้ง  ๕  ของวาจาสุภาษิต  แบงไดเปน  ๒  นัย  แตละนัยแบงออกเปน  ๓  ขั้นตอน 
ดังนี้ 

 
 ๗๘พันเอกปน  มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑,  หนา  ๔๓๓-๔๓๗. 
 ๗๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐๕-๔๐๖. 
 ๘๐จิตรจํานงค  สุภาพ, กัลยาณวาทะ, หนา ๑๑๕. 
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 นัยที่หนึ่ง  เปนการพิจารณาวาจาของผูอ่ืน  ไดแก  
 ๑.  ความเหมาะสม พึงพิจารณาถึงการพูดของผูพูดนั้นวา  มีความเหมาะสมหรือไม
เพียงใด โดยการพิจารณาถึงกาลสมัย  เวลา  โอกาส  สถานที่  บุคคล เมื่อเห็นวาสวนตาง ๆ เหลานี้
เหมาะสมแลวจึงควรรับฟง 
 ๒. คุณภาพคํา พึงพิจารณาถึงการใชคําพูดของผูพูดนั้นวา  มีคุณภาพเปนวาจา
สุภาษิตหรือไม เชน เปนวาจาสุภาพหรือหยาบโลน เปนวาจาจริงหรือเท็จ เปนวาจามีประโยชน
หรือไมมีประโยชน ถาเปนวาจาจริง สุภาพ มีประโยชน จึงสมควรแกการรับฟง 
 ๓. เจตนา พึงพิจารณาถึงเจตนาของผูพูดนั้นวา  ถาพูดดวยเจตนาดี  เปนคุณ 
ประโยชนแกผูฟงก็สมควรตั้งใจฟง ถึงแมบางครั้งความเหมาะสม และคุณภาพคําจะบกพรองไปบาง
ก็ตาม แตถาพิจารณาแลวเห็นวาผูพูดไมมีเจตนาดี ก็ควรหลีกเลี่ยงการรับฟงนั้นเสีย 
 

 นัยที่สอง  เปนการพิจารณาวาจาหรือการพูดของผูพูด  โดยยอนลําดับจากการพูดให
ผูอ่ืนฟง ดังนี้ คือ 
  ๑.  เจตนา  คือ การพิจารณาถึงเจตนาของผูพูดแบงออกเปน  ๒  สวน  คือ  
  ๑.๑  เจตนาไมดี  มีจิตประกอบดวยความโลภ โกรธ หลง เปนที่ตั้งในการพูด   
  ๑.๒ เจตนาดี มีจิตประกอบดวยเมตตา มีความปรารถนาดีเปนที่ตั้งในการพูด 
 การพิจารณาวาจาหรือการพูดของผูพูดนั้น จะตองเริ่มจากเจตนาเปนอันดับแรก ผูพูด
ควรตั้งเจตนาที่ดีตอผูฟงเทานั้น  หากรูตัววาเปนเจตนาไมดีหรือเจตนารายตอผูฟงก็ไมควรพูด  
เพราะนั่นเปนการกลาววาจาทุพภาษิต  ซ่ึ

                                                       

งสัตบุรุษไมควรพูด   ตามปกติสัตบุรุษหรือบัณฑิตนั้น 
พระพุทธเจาตรัสวามีลักษณะ เครื่องหมาย และความประพฤติไมขาดสาย อยางนี้คือ ชอบคิดแต
เร่ืองที่ดี  ชอบพูดแตคําพูดที่ดี  และชอบทําแตกรรมที่ดี๘๑

  ๒. คุณภาพคํา  คือการพิจารณาถึงสวนประกอบของคําพูดของผูพูด แบงออกเปน  
๓  คู  ๖  ลักษณะ ดังนี้ 
 ๒.๑  คูที่หนึ่ง  เปนคําพูดจริงหรือเท็จ 
 ๒.๒ คูที่สอง  เปนคําพูดสุภาพหรือหยาบคาย 
 ๒.๓  คูที่สาม  เปนคําพูดที่มีประโยชนหรือมีโทษ 
 พึงพิจารณาดูคําพูดสวนหนาทั้ง  ๓  คือคําพูดจริง  สุภาพ และมีประโยชน ซ่ึงจัดเปน
คําพูดหรือวาจาที่ดีมีคุณภาพ  สวนคําพูดสวนหลังทั้ง ๓ คือคําพูดเท็จ  หยาบคาย และมีโทษนั้น 
จัดเปนคําพูดหรือวาจาที่ไมดีไมมีคุณภาพเปนคําพูดที่มีโทษ  จึงไมควรนําไปพูดโดยประการทั้งปวง 

 
 ๘๑ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๕๓/๒๒๑, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๕๓/๒๙๙. 
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เพราะเปนลักษณะการพูดของคนพาล ดังที่พระพุทธเจาตรัสถึงลักษณะ เครื่องหมาย และความ
ประพฤติไมขาดสายของคนพาลวามีลักษณะชอบคิดแตเร่ืองไมดี  ชอบพูดแตคําพูดไมดี  และชอบ
ทําแตกรรมที่ไมดี๘๒

 ๓. ความเหมาะสม คือการพิจารณาถึงคําพูดหรือวาจาของผูพูดนั้นวาเหมาะสม
หรือไมเหมาะสม โดยพิจารณาประกอบกับปจจัยเหลานี้ คือ  กาลสมัย  เวลา  โอกาส  สถานที่ และ
บุคคล  
 อนึ่ง  แมการมีเจตนาดีนั้นก็เปนสิ่งที่ดีในระดับหนึ่ง  แตยังดีไมพอเพราะยังดีไมครบ
ชุด  ถาจะใหดียิ่งขึ้นหรือดีพรอม  จะตองมีวาจาดีหรือวาจาเปนประโยชนเปนสวนประกอบดวย  
และถาจะใหดีที่สุด  จะตองประกอบดวยความเหมาะสมดวยกาลสมัย  เวลา โอกาส สถานที่  และ
บุคคล ดังกลาวแลว 
 องคของวาจาสุภาษิตนั้น  แตละองคเปนสวนประกอบที่สําคัญที่จะทํากอใหเกิด
ประโยชนทั้งแกผูพูดและผูฟงได ซ่ึงถาขาดองคใดองคหนึ่งก็จะทําใหเกิดโทษทั้งแกผูพูดและผูฟง
ไดเชนกัน ดังนั้น จึงควรทําความเขาใจใหดีในแตละองคหรือแตละสวนประกอบ เพื่อปองกันโทษที่
จะเกิดขึ้นนั้น ดังจะไดวินิจฉัยในแตละองคประกอบเปนอันดับตอไป 

 องคท่ี  ๑   พูดถูกกาล   (กาเลน  ภาสิตา) 

 วาจาสุภาษิตองคที่ ๑ อยูในลักษณะของ “ความเหมาะสม”  กาเลน  ภาสิตา  แปลวา  
การพูดถูกกาละ  คําวา  กาละ  แปลตามความหมายทั่วไปวา  เวลา  ดังนั้น  วาจาถูกกาละ  จึงแปลวา  
การพูดถูกเวลา  คําวา  “ถูกเวลา”  ไมใชหมายถึงถูกกับเวลา เชา  สาย  บาย  เย็น  กลางคืน การเขาใจ
เชนนี้ทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี  เพราะทําใหเกิดความเชื่อในเรื่อง  “เวลา”  ขึ้นมาวา  เวลานั้น
เวลานี้  เปนมงคลไมเปนมงคล  ดังตัวอยางความเชื่อในยามอุบากองในตําราพรหมชาติที่วา 
 

 “สูญหนึ่ง  อยาพึงจร   แมราญรอน   จะอัปรา 
 สองสูญ   เรงยาตรา   จะมีลาภ สวัสดี 
 ปลอดสูญ   พูนสวัสดิ์    ภัยพิบัติ    ลาภบมี 
 กากบาท   ตัวอัปรีย   แมจรลี   จะอัปรา 
 ส่ีสูญ   จะพูนผล   แมจรดล   ดีหนักหนา 
 มีลาภลน   คณนา   เรงยาตรา   จะมีชัย . . . ” 

                                                        
 ๘๒ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๔๖/๒๑๓, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๔๖/๒๙๐. 
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๓๔ 

 การถือเชนนี้ไมถูกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา  เพราะพระพุทธเจาตรัสถึงเรื่อง
ฤกษยามไววา  “สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตทางกาย  วาจา  ใจ ในเวลาเชา ในเวลากลางวัน หรือใน
เวลาเย็น  เชานั้น  กลางวันนั้น หรือเย็นนั้น ยอมเปนฤกษดีของสัตวเหลานั้น”๘๓

 พูดถูกกาล  จึงหมายถึง ความเหมาะสมหรือจังหวะ  เชน รูวาเวลาไหนควรพูด  เวลา
ไหนยังไมควรพูด  ควรพูดนานเทาไร  ตองคาดผลที่จะเกิดขึ้นไวดวย  ดูความเหมาะสมหรือจังหวะ
อันเนื่องดวยเวลาและปจจัยอ่ืนที่เกี่ยวของดวย ซ่ึงปจจัยอ่ืน ๆ ดังกลาว  ในปจจุบันนี้เรียกวา 
“กาลเทศะ”  คําวา  “เทศะ” แปลวา “สถานที่” หมายถึงปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับการพูดนั่นเอง  กลาว
อีกนัยหนึ่งวา  พูดถูกสถานที่ คือรูวาในสถานที่เชนไร  เหตุการณแวดลอมเชนไร  สมควรที่จะพูด  
หากพูดออกไปแลวจะมีผลดีหรือผลเสียอยางไร เชน  มีความหวังดีอยากเตือนเพื่อนไมใหดื่มเหลา  
แตไปเตือนขณะที่เพื่อนกําลังเมาอยู  อยางนี้นอกจากเขาจะไมฟงแลว  ผูหวังดีอาจไดรับอันตรายได 
จึงควรนิ่งไวกอน รอเวลาที่เขาหายเมาแลวจึงคอยกลาวตักเตือน เปนตน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสเตือน
ไววา  “การพูดเกินขอบเขตไมดีเลย”๘๔   อนึ่ง ผูพูดเมื่อตั้งใจจะใชเวลากี่นาที  กี่ช่ัวโมง  ก็ควรพูดให
เปนไปตามเวลาที่กําหนดไว  เวลาเริ่มพูด  กําหนดวาจะเริ่มเวลาเทาใด  ก็ตองเริ่มเวลาเทานั้น  ไมเร็ว
หรือชากวานั้น  เร่ืองที่พูดก็ตองจัดใหเหมาะสมกับเวลา  คือตองจบหรือเลิกพูดไดตามเวลา  ถายังไม
ถึงเวลาอันควรเลิก  ก็ไมควรรีบดวนเลิกกอนเวลามากเกินไป 
 

 ดังนั้น  คําวา  “กาเลน  ภาสิตา”  จึงหมายถึงการพูดที่ถูกทั้งกาละ  และถูกทั้งเทศะ  ครบ
วงจรทั้ง  ๒  ประการ   การพูดถูกกาละนั้น  ควรคํานึงวาการพูดตามเวลา  จัดเปนการพูดถูกกาละ  
แตเวลาตามคนพูดไมจัดเปนการพูดถูกกาละ  และการพูดถูกสถานที่  ควรคํานึงวาสถานที่ที่จัดใหมี
การพูด  มีสภาพเหมาะสมกับการพูดในแตละคร้ังหรือไม ไมใชวาพูดเรื่องอะไรในสถานที่ใด ๆ ก็
ไดเสมอไป   สวนปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวเนื่องกับสถานที่  เชน  เครื่องขยายเสียงไดยินชัดเจนดี  หรือวา
มีเสียงสะทอนฟงไมรูเร่ือง เสียงดังพอดีกับการฟงหรือวาคอยหรือดังเกินไป  เวทีการพูดเหมาะเจาะ
หรือวาขลุกขลัก  แสงสวางใหเห็นตัวผูพูดเพียงพอหรือวาเห็นเพียงลาง ๆ เปนตน๘๕  

 การพูดนั้น แมจะใชคําพูดที่ดี  เปนคําจริง  เปนคําสุภาพ  เปนคําพูดที่มีประโยชน  และ
พูดดวยจิตที่เมตตา  แตถาพูดผิดจังหวะ  ไมถูกกาลเทศะผูฟงยังไมพรอมที่จะรับฟงแลว  จะ
กอใหเกิดผลเสียได  แทนที่จะไดรับความชื่นชมกลับกลายเปนวาถูกตําหนิเพราะไมรูจักกาลเทศะ  

                                                        
 ๘๓องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๕๖/๒๘๗, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙. 
 ๘๔ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) ๒๗/๑๐๔/๒๘๒, ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๑๐๔/๔๑๓. 
 ๘๕จิตรจํานงค  สุภาพ,  กัลยาณวาทะ,  หนา ๑๒๘. 
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๓๕ 

ดังนั้น  เรื่องกาลเทศะในการพูดหรือแสดงธรรม จึงถูกจัดเปนองคอันหนึ่งในการพูดวาจาสุภาษิต 
และมีสวนสําคัญที่จะกอใหเกิดประโยชนแกผูฟงเปนอยางมาก 

 องคท่ี ๒  พูดคําจริง  (สจฺจา  ภาสิตา)  

 สจฺจา  ภาสิตา  แปลวา  สัจจวาจา  หรือวาจาจริง  วาจาสัตย คือเรื่องที่พูดนั้นเปนความ
จริง  และเจตนาของผูพูดก็พูดดวยความจริงใจ  การพูดดวยความจริงใจนั้นตองพูดตรงไปตามความ
จริง ไมบิดเบือนจากความจริง  ไมสับปลับ ไมตลบตะแลง  ไมเหลาะแหละ  ไมคลุมเครือ  พูดดวย
คําสัตยจริง ไมใชคําพูดที่ปนแตงขึ้นใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมเสริมความ  ไมอําความ๘๖

   การพูดคําจริงหรือวาจาจริง  เปนเงื่อนสําคัญและจําเปนที่ขาดไมได  เพราะถาพูดดวย
ความไมจริงเสียแลว  แมวิธีพูดหรือศิลปะการแสดงการพูดจะดีเยี่ยมสักเพียงใด  และไมวาผูพูดจะ
อยูในตําแหนงหรือฐานะอยางไร  ระดับไหน  ก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต   เพราะวาวาจาจริงเปนแกน
หรือเปนแกนของการพูด  แกนหรือแกน  มีลักษณะเปนของหลัก มั่นคง คงทน แข็งแรง  เปนของ
แท  ของแทยอมมีราคาหรือมีคามากกวาของเทียมหรือของปลอม  วาจาจริง  วาจาแทเทานั้น จึงจะมี
คาเปน  “วาจาสุภาษิต”๘๗

 ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะเรื่องคําพูดนั้น คําพูดที่ถือวาดี และ
ถูกตองทุก ๆ กรณี จะตองมีความจริงเปนหลักเสมอไป ถาพูดไมจริงก็ถือวา  ผิดศีล และถาตองการ
จะใหคําพูดเปนสิริมงคล จะตองพูดคําจริง และพูดดวยความจริงใจ ดังบทสวดมนตในรตนสูตรที่
พระสงฆใชสวดเพื่อใหเกิดความเปนสิริมงคลแกพุทธศาสนิกชนในงานทําบุญตาง ๆ วา  “เอเตน  
สจฺเจน   สุวตฺถิ  โหตุ”  แปลความวา  ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทุกทาน๘๘   นี่ก็แสดงวา

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเห็นวา  สัจจวาจานี้นอกจากจะเปนอุดมมงคลสําหรับตัวผูพูดแลว  ยัง
เปนคําที่มีฤทธิ์ในตัว สามารถจะประสิทธิ์ประสาทมงคลแกผูอ่ืนไดดวย และยังทําใหผูพูดคําสัตย
ไดรับเกียรติ มีชื่อเสียงดวย ดังพระพุทธพจนที่วา  “สจฺเจน  กิตฺตึ  ปปฺโปติ”  แปลความวา  คนยอม
ไดเกียรติยศ เพราะพูดคําสัตยจริง๘๙  หรือยกยองสรรเสริญคําพูดจริงวาดีกวารสทั้งหลาย ดังพระ

                                                        
 ๘๖พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต ภาค ๑, หนา ๔๑๕. 
 ๘๗จิตรจํานงค  สุภาพ,  กัลยาณวาทะ, หนา ๑๒๑. 
 ๘๘ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๕, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๙. 
 ๘๙ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๙/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔. 
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๓๖ 

พุทธพจนวา  “สจฺจํ  หเว  สาธุตรํ  รสานํ”  แปลวา  สัจจะเทานั้น  เปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย๙๐   

ดังนั้น สัจจวาจา คือคําพูดจริง จึงจัดเปนองคประกอบหนึ่งที่สําคัญยิ่งในวาจาสุภาษิต 

 องคท่ี ๓  พูดคําออนหวาน  (สณฺหา  ภาสิตา) 

 สณฺหา  ภาสิตา  หมายถึงวาจาที่กลาวออกมาเปนวาจาสุภาพเรียบรอยออนหวาน      
สณฺหา  แปลวา ออนหวาน  เกล้ียงเกลา  ราบเรียบ  ละมุนละไม  เปนคําพูดไพเราะที่กล่ันออกมาจาก
น้ําใจที่บริสุทธิ์  ไมใชคําหยาบ  คําดา  คําประชดประชัน คําเสียดสี  คําหยาบนั้นฟงก็ระคายหู  แค
คิดถึงก็ระคายใจ  ถาจะเปรียบวาจาเปนทองคํา  สัจจวาจาก็คือเนื้อทอง  สวนสัณหวาจาหรือวาจา
สุภาพ เปนทองรูปพรรณ คือรูปรางหรือลักษณะของสิ่งที่ทองเปน  เชน  สรอยคอ  สรอยขอมือ  
แหวน  กําไร  เปนตน๙๑

 สัณหวาจา เปนคําพูดที่ผูฟงไมระคายหู ระคายใจ ไพเราะเสนาะโสต นาฟงนายินดี ช่ืน
ชอบ เปนคําพูดที่ใหแตคุณสวนเดียว ทั้งทําใหใจผูพูดสงบ เปนการพัฒนาสุขภาพจิตใหดีขึ้น บุคคล
จึงควรพูดแตวาจาที่สุภาพ วาจางาม ออนหวาน ประกอบดวยประโยชน เพราะทําใหเกิดผลดีแก
ตนเองและผูอ่ืน  ดังพระพุทธพจนที่วา “บุคคลควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น”๙๒  

จึงควรพูดแตคําออนหวานเปนที่นาพอใจแกผูอ่ืนทุกเมื่อ เพราะการพูดคําที่ดีงามทําใหประสบ
ผลสําเร็จตามที่ตนปรารถนา  ทั้งเปนที่พอใจของผูไดยินไดฟงดวย ดังนั้น สัณหวาจา คือคําพูด
ออนหวาน จึงจัดเปนองคสําคัญขอหนึ่งในวาจาสุภาษิตนี้ 

 องคท่ี  ๔  พูดคําประกอบดวยประโยชน  (อตฺถสฺหิตา  ภาสิตา)  

 วาจาที่มีประโยชน หรืออัตถสัญหิตาวาจา  หมายถึง วาจาที่พูดแลวกอใหเกิดประโยชน
หรือผลดีทั้งแกผูพูดและผูฟง  เปนวาจาที่ควรแกการฟง  เปนวาจาที่ควรพูดดีกวาไมพูด  แตถาวาจา
นั้นจริงและเปนวาจาสุภาพ  แตถาพูดแลวไมกอใหเกิดประโยชนอะไร  กลับจะทําใหเกิดโทษ  ก็ไม
ควรพูด  อีกทั้งวาจามีประโยชนที่แฝงมากับวาจาหยาบ หรือแฝงมาในลักษณะสนองอารมณจนเกิน
เหตุ ทําใหผูพูดรูสึกสะใจชอบใจ ไมสํารวมปาก พูดแบบคะนองปาก ก็ไมจัดเปนวาจาสุภาษิต๙๓  

                                                        
 ๙๐สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๗๓/๔๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
 ๙๑จิตรจํานงค  สุภาพ,  กัลยาณวาทะ,  หนา ๑๒๒. 
 ๙๒ขุ.ชา.เตรสก. (บาลี) ๒๗/๖๐/๒๗๗, ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๔๐๖. 
 ๙๓พันเอกปน  มุทุกันต,  มงคลชีวิต ภาค ๑,  หนา ๔๓๒. 
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๓๗ 

 ประโยชนหรือผลของวาจาอยูที่ผูพูดพูดแลว ไดรับผลดีจากการพูดนั้น ฝายผูฟงเมื่อได
ฟงแลว ก็ไดรับผลดีเชนกัน  เหมือนการปลูกตนไม เมื่อมันออกผลมาใหไดรับประทาน หรือมีดอก
ออกมาใหเชยชม นั่นก็คือผลหรือประโยชนที่ผูปลูกไดรับ  ประโยชนของการพูดนั้น ตองดูใหหลาย
ช้ัน บางทีอาจไดผลแคช้ันนอก แตเสียผลช้ันในก็มี เชน นักประพันธหรือนักพูด ถาใชคําพูดหยาบ
โลน  มีคนชื่นชอบ ถาเปนหนังสือก็ขายดี มีคนซื้ออานมาก ไดผลกําไร  ผลประเภทนี้ จะถือเปน
เกณฑวา เมื่อไดรับประโยชนแลว จะเขาใจวาคํานั้นเปนคํามีประโยชนยังไมได เพราะยังมีแงที่เปน
โทษอยู  เพราะเปนเหตุทําใหคนอื่นตีราคาผูพูดต่ําไป ซ่ึงเปนการลงโทษตัวเอง และคนที่อานที่ฟง
รูเทาไมถึงการณ อาจเก็บเอาคําเชนนั้นไปพูดแลวติดเปนนิสัย ทําใหชีวิตจิตใจมีปมดอยในตัวไป
ตลอดชีวิต นี่เปนการลงโทษคนอื่น คําพูดที่มีประโยชนนั้น จะตองไมเปนโทษอยางนี้ แตเปนคําพูด
ที่ทําผูพูดและผูฟงใหดีขึ้นอยางเดียวเทานั้น  

 องคท่ี  ๕   พูดดวยเมตตาจิต  (เมตฺตจิตฺเตน  ภาสิตา) 

 ลักษณะของวาจาที่มีเมตตา พึงทราบจากการกระทําทางกาย วาจา ใจ ของมนุษยซ่ึงมี
เจตนาเปนปจจัยช้ีขาดระหวางลักษณะ “ดี” กับ “ไมดี” เปนปจจัยเพิ่มพลังหรือลดพลังแหงการ
แสดงออกของสัตวโลก เปนส่ิงพันธนาการหรือส่ิงปลอยคลายสรรพสิ่ง เปนปจจัยเพิ่มความเขมขน
หรือลดความเขมขนของการกระทํา  มีลักษณะเปนแบบ  “ตนชี้ตาย  ปลายชี้เปน” ของการกระทํา  มี
ลักษณะเปนสิ่งบอกเหตุหรือการพยากรณผลของการกระทํา เปรียบดังตนตอหรือตนเคาของการ
กระทํา เปนแมบทหรือแมแบบของการกระทํา เปนเครื่องชี้บุญชี้บาปของการกระทํา และยังเปนตัว
แทของการกระทําทั้งมวลของมนุษย 
 กรรมหรือการกระทําทั้ง  ๓  ทางของมนุษยนั้น  จะมีผลหรือไมมีผล   จะมีผลมากหรือ
มีผลนอย  จึงขึ้นอยูกับ “เจตนา” เปนแมบทสําคัญ  เพราะกรรมก็คือเจตนา อันไดแก เจตจํานง ความ
จงใจ การเลือกคัดตัดสิน มุงหมายที่จะกระทํา  หรือพลังนําที่เปนตัวกระทําการนั่นเอง เจตนาหรือ
เจตจํานงนี้เปนตัวนํา บงชี้ และกําหนดทิศทางแหงการกระทําทั้งหมดของมนุษย เปนตัวการหรือ
เปนแกนนําในการริเร่ิม ปรุงแตง สรางสรรคทุกอยาง จึงเปนตัวแทของกรรม ดังพระพุทธพจนที่วา 
“เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ” เปนตน แปลความวา   “ภิกษุทั้งหลาย  เจตนานั่นเอง  เราเรียกวา
กรรม  บุคคลจงใจแลว จึงกระทําดวยกาย  วาจา  และใจ”๙๔

 เจตนา  จึงเปนตัวบงชี้ถึงลักษณะของวาจาที่มีเมตตา  เมื่อผูพูดพูดดวยเจตนาดีมีไมตรี
ตอผูฟง ก็จัดวาพูดดวยวาจาสุภาษิต ตามลักษณะของคําพูดประกอบดวยเมตตานี้  เพราะคําวา 

                                                        
 ๙๔องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๖๓/๓๙๕, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
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๓๘ 

“เมตตา”  หมายถึงความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุข  มีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป และประสบ
ความสําเร็จในสิ่งที่เปนคุณประโยชน   
 พระพุทธศาสนาสอนเรื่องความเมตตาโดยใหเอาตนเองเปนเครื่องเปรียบเทียบวา  เรา
รักสุข  เกลียดทุกขฉันใด  สัตวอ่ืนก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น  บุคคลผูแสวงหาความสุขใหแกตนเอง 
แตทําใหผู อ่ืนเปนทุกขเดือดรอน พระพุทธเจาไมทรงสรรเสริญ  ดังเชนเรื่องในทัณฑสูตรวา
พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี ทอดพระเนตรเห็นพวกเด็ก ๆ  เอาทอนไมตีงู จึง
เปลงอุทานในขณะนั้นวา  “ผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน แตกลับใชทอนไมทํารายสัตวทั้งหลายผูรัก
สุข  ผูนั้นตายไปแลว  ยอมไมไดรับความสุขเลย  สวนผูใดใฝหาความสุขเพื่อตน  ไมใชทอนไมทํา
รายสัตวทั้งหลายผูรักสุข  ผูนั้นตายไปแลว  ยอมไดรับความสุข”๙๕  ฉะนั้น  ผูปรารถนาความสุข ไม

ควรเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนใหไดรับความทุกขความเดือดรอน ไมวาจะเปนการทํา พูด คิด จงึควรตัง้
จิตประกอบดวยเมตตาไวเปนเบื้องตนเสมอ 
 

 จึงสรุปไดวา  คําพูดที่เปนวจีสุจริต และคําพูดที่ประกอบดวยองค ๕ นี้  คือ พูดถูก
กาลเทศะหรือพูดตามกาลที่สมควร  พูดคําสัตยจริง   พูดคําออนหวาน   มีประโยชน   และ
ประกอบดวยเมตตา  ถือวาเปนถอยคําที่ควรพูดตามแนวทางพระพุทธศาสนา จัดเปนวาจาสุภาษิต 
เพราะเปนคําพูดที่มีกล่ินหอมมีรากเหงามาจากกุศลกรรมบถ เกิดจากเจตนาเปนกุศล เกิดมาจาก
สัมมาทิฏฐิ  มโนสุจริต  เปนสัมมาวาจา  จึงควรระลึกรูอยูเสมอวา  วาจาจริงเปนการแสดงออกของ
จิตงาม  วาจาสุภาพแสดงถึงจิตใจที่ออนโยน  วาจาเปนภาษิตเพราะจิตมีคุณธรรม  วาจาสามัคคีก็
โดยจิตมีเมตตา  วาจาเปนประโยชนมาจากจิตมีปญญา  วาจากับใจเปนเหตุเปนผลเกื้อกูลกัน  เมื่อ
ควบคุมวาจาใหดี  จิตใจก็ดีงาม  และเมื่อจิตใจดีงาม วาจาก็เปนวาจาชอบ๙๖ หรือเปนวาจาสุภาษิต  

ดังนั้น  วาจาจึงถือวาเปนเครื่องมือส่ือสารความรูสึกนึกคิด  เสียงที่เปลงออกมาเปดเผยถึงจิตใจ  แม
ยังไมเปนภาษาอะไร  ผูฟงก็อาจหยั่งไดวา  เกรี้ยวกราดหรือนุมนวล  ชังหรือชอบ  จึงตองระมดัระวงั
ในการพูด  จะกลาวถอยคําใดนั้นควรคิดเสียกอนวา  ส่ิงที่พูดออกไปนั้นถูกตองสอดคลองความจริง
หรือไม  เพราะการกลาวเท็จทําใหเกิดความเสียหาย  ทําอันตรายไดทั้งตนเองและผูอ่ืน  แมวายังอาจ
ไมเห็นผลโดยทันที  ไมวันใดวันหนึ่งขางหนาถูกเขาจับได  จะไมไดรับความเชื่อถืออีกตอไป  
เมื่อใดก็ตามที่จะเปลงวาจา  พึงเปลงแตวจีสุจริตและถอยคําที่ถูกกาลเทศะ พูดคําสัตยจริง  พูดคํา

                                                        
 ๙๕ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๓/๑๐๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๓/๑๙๒. 
 ๙๖ระวี  ภาวิไล,  ชีวิตดีงาม,  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผีเสื้อ, ๒๕๓๗),  หนา 
๑๘๙. 
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ไพเราะออนหวาน เปนประโยชน และมีจิตเมตตาเปนที่ตั้งเสมอ อันจะเกิดผลดีมีประโยชนทั้งตอ
ตนเองและผูฟงทุกเมื่อ 

๒.๔  รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต 

 ภาษาหรือคําพูดที่มนุษยใชส่ือสารกันไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ แตเกิดขึ้นจากการสรางของ
มนุษย มนุษยสรางภาษาเพื่อแสดงความหมายตอตนเองและผูอ่ืน เพื่อใหผูอ่ืนมีความหมายอยาง
เดียวกับตน และเพื่อจะไดมีอิทธิพลในการสื่อสาร๙๗   ภาษาถือวามีรูปแบบเพราะเปนส่ิงที่กําหนด

ขึ้นเปนหลักหรือเปนแนวทางเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงเปนที่ยอมรับของมนุษย๙๘   ในนิรุกติศาสตรได

แสดงความหมายของภาษาวาคือวิธีที่มนุษยแสดงความในใจ  เพื่อใหผูที่ตนตองการใหรูไดรู  จะ
เปนเพราะตองการบอกความในใจที่นึกไว  หรือเพื่อระบายความในใจที่อัดอ้ันอยูใหปรากฏออกมา
ภายนอก  โดยใชเสียงพูดที่มีความหมายตามที่ไดตกลงรับรูกัน  ซ่ึงมีผูไดยินรับรูและเขาใจ   
เพราะฉะนั้น  ภาษาจึงตองมีพรอมดวยองค  ๒  คือ   
  ๑. เสียงพูดที่นึกไวแลวพูดออกมา  แตเสียงที่หลุดปากออกมาลอย ๆ  เพราะดวยมี
อารมณสะเทือนใจ  ไมใชเสียงพูดตามความหมายนี้ 
 ๒. ความหมาย  ซ่ึงผูพูดและผูฟงหรือผูไดยินเขาใจ  รับรูตรงกันคือฟงออก  และ
ผูฟงตองพูดตอบไดดวย  
 ลักษณะ  ๒  ประการนี้  ยอมมีสัมพันธอยูดวยกัน  จะแยกออกจากกันไมได  ถาขาดเสีย
แตอยางใด  ก็ไมเปนภาษา๙๙   

 วาจาสุภาษิตนั้นก็ไมใชจะเกิดขึ้นลอย ๆ เชนกัน  มีลักษณะเปนวาจาที่เหมาะแกกาล
สถานที่ เปนคําจริง ไพเราะจับใจ ไมไรประโยชนแกตนเองและคนฟง  ก็เพราะมีรูปแบบและการ
สรางที่ดีมีกฎเกณฑ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงวางรูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตไว ที่เรียกวา 
“นวังคสัตถุศาสน” หมายถึงคําสอนของพระศาสดามีรูปแบบ  ๙  ประการ คือ สุตตะ เคยยะ เวยยา-
กรณะ คาถา อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ  เพื่อใหเปนแบบอยางแกพุทธบริษัท 
(ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา) ในการประกาศสัจธรรมแกพหูชน   ฝายพุทธบริษัทก็ไดนํา

                                                        
 ๙๗Berlo, Devid K, The Process of Communication, (New  York : Holt, Rinehart and  Winston,  
1960), p. 171-173. 
 ๙๘ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา  ๙๖๕. 
 ๙๙พระยาอนุมานราชธน, ศาสตราจารย, นิรุกติศาสตร ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร :  
สวนทองถิ่น,  ๒๕๑๐), หนา  ๒๓-๒๔.  
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๔๐ 

รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตนั้นไปใชในการแสดงธรรมตอไป ซ่ึงมีลักษณะรูปแบบการสราง
ที่แตกตางกัน  บางทานสรางไดหลายรูปแบบ  บางทานสรางไดนอยรูปแบบ ตามกําลังสติปญญา
ความสามารถของแตละทาน  ดังจะไดอธิบายขยายความในแตละรูปแบบและวิธีการสรางวาจา
สุภาษิตพรอมทั้งตัวอย

                                                       

างประกอบ   เฉพาะในสวนตัวอยางสําหรับวิธีการสรางวาจาสุภาษิตบาง
รูปแบบที่ไมปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย  ทั้ง ๙ เลม   แตปรากฏในคัมภีรนิกายอื่น ก็จะนํามาแสดง
เปนตัวอยางไว  เพื่อใหเขาใจในรูปแบบของการสรางวาจาสุภาษิตไดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตที่เรียกวา  “นวังคสัตถุศาสน”๑๐๐   นั้นดังนี้ 

 ๑. สุตตะ  คือคําสอนที่เปนความเรียงแสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็นประจักษ  
บางกรณีอาจบรรยายเปนอุปมาโวหารก็มี  หรือตั้งประเด็นปญหาขึ้นถามแลวตอบเองก็มี ไดแก  คํา
สอนที่ปรากฏในอุภโตวิภังค  นิทเทส   ขันธกะ   ปริวาร   พระสูตรในสุตตนิบาต  และพุทธวจนะ
อ่ืน ๆ ที่มีช่ือวาสุตตะ หรือสุตตันตะ   
 

 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบของสุตตะ เชน   
 ในชราสูตร พระพุทธเจาตรัสแสดงพระธรรมเทศนาบรรยายขอธรรมแกประชาชน
ชาวเมืองสาเกต แลวตรัสเปนคาถาประพันธวา  “ชีวิตนี้นอยนัก  มนุษยยอมตายภายใน ๑๐๐ ป แม
หากผูใดจะมีชีวิตอยูเกินไปกวานั้น ผูนั้นก็จะตายเพราะชราแนแท”๑๐๑   

 ในนาวาสูตร พระผูมีพระภาคเจาตรัสแสดงอุปมาโวหารเปรียบบุคคลเปนดุจเรือขาม
ฟากวา  “เปรียบเหมือนคนขามแมน้ําที่มีน้ํามาก กําลังหลากมา มีกระแสเชี่ยว ถูกพัดลอยไปตาม
กระแสน้ําเสียเอง จะสามารถชวยพาผูอ่ืนใหขามไปไดอยางไร ฉันใด  บุคคลผูยังไมเขาใจธรรมอยาง
แจมแจง ก็ฉันนั้น ไมพิจารณาความหมายแหงธรรมใหถองแท ในสํานักอาจารยผูเปนพหูสูต ตนเอง
ยังไมรูแจงจริง ทั้งยังไมหมดความสงสัย จะสามารถสอนผูอ่ืนใหเพงพินิจธรรมไดอยางไร”๑๐๒

 ในทวยตานุปสสนาสูตร พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ บุพพาราม ปราสาทของนาง
วิสาขามิคารมาตา เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้นเปนคืนวันเพ็ญอุโบสถขึ้น ๑๕ ค่ํา พระองคประทับนั่ง
กลางแจงมีภิกษุสงฆแวดลอม ทอดพระเนตรเห็นภิกษุสงฆนั่งสงบนิ่งจึงตรัสวา  “ภิกษุทั้งหลาย หาก
มีผูถามวา การฟงกุศลธรรมที่เปนของพระอริยะ เปนเครื่องนําออกจากโลก เปนเหตุใหดําเนินไปสู

 
 ๑๐๐องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖/๒๘๒. 
 ๑๐๑ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๘๑๑/๔๙๓, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๑๑/๖๙๕. 
 ๑๐๒ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๒๒-๓๒๓/๓๙๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒-๓๒๓/๕๗๔. 
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๔๑ 

ความตรัสรู จะมีประโยชนอะไรแกทานทั้งหลาย” เธอทั้งหลายควรตอบเขาอยางนี้วา “มีประโยชน
ใหรูจักธรรมแยกออกเปน ๒ คูตามความเปนจริง”๑๐๓

 ๒. เคยยะ  คือคําสอนที่มีรอยแกวและรอยกรองผสมกัน ไดแกพระสูตรที่มีคาถา
ประพันธทั้งหมด โดยเฉพาะสคาถวรรคในสังยุตตนิกาย  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบเคยยะ เชน  
 ในโกกาลิกสูตร  สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาประทับอยูวัดพระเชตวัน อารามของอนาถ-
บิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี  คร้ังนั้น พระโกกาลิกะเขาไปเฝาพระพุทธเจาถึงที่ประทับ ถวายอภิวาท
แลวนั่งที่สมควรไดกราบทูลวา  “ขาแตพระองคผูเจริญ ทานพระสารีบุตรและทานพระโมคคัลลานะ
เปนผูมีความปรารถนาชั่ว ลุอํานาจความปรารถนาชั่ว”  เมื่อพระโกกาลิกะกราบทูลอยางนี้ 
พระพุทธเจาไดตรัสหามพระโกกาลิกะวา “โกกาลิกะ  เธออยากลาวอยางนั้น เธออยากลาวอยางนั้น 
เธอจงทําจิตใหเล่ือมใสในสารีบุตรและโมคคัลลานะเถิด สารีบุตรและโมคคัลลานะเปนผูมีศีลเปนที่
รัก”  พระพุทธเจาไดตรัสหามแมคร้ังที่ ๒ . . . แมครั้งที่ ๓ . . . พระโกกาลิกะก็ไมไดเชื่อฟง เมื่อทาน
ลุกจากอาสนะหลีกไปไมนานก็เกิดโรคตุมขนาดเทาเมล็ดพันธุผักกาดจนถึงขนาดเทาผลมะตูมแก
เนาผุพองทั่วรางกายแลวมรณภาพไปเกิดในปทุมนรก  พระพุทธเจาปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นนี้ไดตรัส
เปนคาถาประพันธไวในทายเรื่องเปนตนวา  
 

  “ผรุสวาจา (คําหยาบ) เปนเหมือนผ่ึง  เครื่องตัดตนของคนพาลผูกลาวคําชั่ว  ยอมเกิดที่
 ปากของคนพาล  ผูใดสรรเสริญคนที่ควรติเตียน หรือติเตียนคนที่ควรสรรเสริญ  ผูนั้นชื่อวา
 ส่ังสมความผิดไวดวยปาก  ยอมไมประสบความสุข  เพราะความผิดนั้น”๑๐๔
 

 ๓. เวยยากรณะ  คือคําสอนที่เปนรอยแกวลวน ไดแก  พระอภิธรรมปฎกทั้งหมด  พระ
สูตรที่ไมมีคาถา  และพระพุทธพจนอ่ืนใดที่ไมจัดเขาในองค  ๘  ขอที่เหลือ 
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบเวยยากรณะ  เชน  
 ในปฏิสัมภิทากถา ธัมมจักกัปปวัตตนวาร พระพุทธเจาเสด็จประทับอยูที่ปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ไดทรงแสดงธรรมแกภิกษุปญจวัคคียวา   
 

 ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด ๒ ประการนี้ บรรพชิตไมควรเสพ ที่สุด  ๒ ประการ คือ   
  ๑. กามสุขัลลิกานุโยค (การหมกมุนอยูดวยกามสุขในกามทั้งหลาย) เปนธรรมอัน
 เลวทราม เปนของชาวบาน  เปนของปุถุชน ไมใชของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 

                                                        
 ๑๐๓ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/-/๔๗๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/-/๖๗๒. 
 ๑๐๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๖๖๓/๔๖๔, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๓/๖๕๙. 
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๔๒ 

  ๒. อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความลําบากเดือดรอนแกตน) เปนทุกข ไมใช
 ของพระอริยะ ไมประกอบดวยประโยชน 
  ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไมเอียงเขาใกลที่สุด  ๒ ประการนี้นั้นตถาคตตรัสรูแลว 
 ทําใหเห็นประจักษ ทําใหรู

                                                       

ชัด ยอมเปนไปเพื่อความสงบ เพื่อความรูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อ
 นิพพาน๑๐๕

 ๔. คาถา  คือคําสอนที่เปนรอยกรองหรือคาถาลวน เปนบทกวี ที่มีกฎเกณฑ มีความ
ไพเราะ  ลึกซึ้ง  เปลงออกมาเพราะปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นในขณะนั้นบาง  ปรารภตนเองบาง  หรือ
เพราะระลึกถึงพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ ไดแกคาถาในธรรมบท  เถรคาถา  เถรีคาถา  และ
คาถาลวนในสุตตนิบาตที่ไมมีช่ือวาเปนสูตร  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบคาถา เชน  
 ในธรรมบท พระพุทธเจาเมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน ทรงปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น คือเร่ืองบุรุษผูฆาโจรมีเคราแดง ซ่ึงเปนเพชฌฆาตฆาโจรถึง ๕๕ ป ไดฟงพระธรรมเทศนา
ของพระสารีบุตรแลวบรรลุโสดาบัน ตายไปเกิดในสวรรคช้ันดุสิต  แลวตรัสบอกภิกษุทั้งหลายอยา
ถือประมาณในธรรมที่พระองคทรงแสดงวานอยหรือมาก เพราะวาคําพูดแมคําเดียวที่ประกอบดวย
ประโยชน  เปนวาจาที่ประเสริฐแท แลวจึงตรัสสรุปเปนคาถาประพันธไววา  
 

 “คําพูดที่มีประโยชนคําเดียว  คนฟงแลวสงบระงับได  ยอมดีกวาคําพูดที่ไรประโยชนตั้ง
พันคํา”๑๐๖   

 

 ในเถรีคาถา พระสุเมธาเถรี  ไดกลาวคาถาแสดงถึงโทษของกามวา  
  

  “เร่ืองกามเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน  มีทุกขมาก  มีพิษมาก  ดังกอนเหล็กที่รอนจัด  มี
 ความคับแคนเปนเหตุ  มีทุกขเปนผล”๑๐๗
 

 ในเถรคาถา  พระมหากัจจายนเถระ ไดกลาวคาถาแสดงถึงความสําคัญของปญญาวา 
 

    “ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพย  ก็เปนอยูได  สวนคนมีทรัพย  แตไมมีปญญา  ก็เปนอยู
 ไมได”๑๐๘
 

 
 ๑๐๕ขุ.ปฏิ. (บาลี)  ๓๑/๓๐/๓๕๘, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 
 ๑๐๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๐๐/๓๕, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๐๐/๖๑. 
 ๑๐๗ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๙๑/๔๘๘, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๔๙๑/๖๓๕. 
 ๑๐๘ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๙๙/๓๔๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕. 
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 ๕.  อุทาน๑๐๙  คือคําพูดที่เปลงออกมาทางวจีทวารดวยกําลังปติโสมนัสอันสัมปยุตดวย

ญาณ เพราะไมสามารถจะยับยั้งไวภายในหทัยได ดุจน้ําเต็มสระจนลนไหลออกจากสระฉะนั้น ซ่ึงมี
ความหมายประกอบอยูดวย  มีทั้งประเภทรอยแกวและรอยกรอง   อุทานนี้มีลักษณะเนื้อหาสาระ
แบงเปน ๒ ตอน ไดแก ตอนที่ ๑  วาดวยนิทานวจนะกลาวคือที่มา  ซ่ึงปรารภถึงสถานที่ บุคคล และ
เหตุการณใหเกิดอุทานคาถานั้น ๆ ซ่ึงพระอานนทเถระเลาไวในคราวสังคายนาครั้งที่ ๑  ตอนที่ ๒ 
วาดวยอุทานคาถาที่พระผูมีพระภาคเจาทรงเปลงดวยกําลังโสมนัสญาณ  ซ่ึงมีพระสูตร ๘๐ สูตร 
จัดเปน ๘ วรรค ๆ ละ  ๑๐  สู

                                                       

ตร มีอุทานคาถารวม  ๙๕  คาถา  และยังมีปรากฏในคัมภีรอ่ืน ๆ อีก 
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอุทาน  มีลักษณะเปนรอยแกวหรือเวยยากรณะ เชน   
 ในปฏิสัมภิทากถา ธัมมจักกัปปวัตตนวาร พระผูมีพระภาคเจาประทับอยูที่ปาอิสิปตน-
มฤคทายวัน เขตกรุงพาราณสี ไดตรัสแสดงปฐมเทศนาธัมมจักกัปปวัตตนสูตรแกภิกษุปญจวัคคีย   
ธัมมจักษุ (ดวงตาเห็นธรรม คือ โสดาปตติมัคคญาณ) อันปราศจากธุลี ปราศจากมลทิน ไดเกิดแก
พระโกณฑัญญะวา  “ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา ส่ิงนั้นทั้งหมดมีความดับไปเปน
ธรรมดา” ในตอนทายพระสูตร พระผูมีพระภาคเจาทรงเปลงอุทานวา “ผูเจริญทั้งหลาย โกณฑัญญะ 
ไดรูแลวหนอ ผูเจริญทั้งหลาย  โกณฑัญญะไดรูแลวหนอ”  ดังนั้น  คําวา “อัญญาโกณฑัญญะ” นี้  
จึงไดเปนชื่อของพระโกณฑัญญะนั้น๑๑๐

 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอุทาน  มีลักษณะเปนคาถาประพันธ เชน 
 ในองคุลิมาลสูตร  พระองคุลิมาลในสมัยที่เปนคฤหัสถไดฆาคนเปนจํานวนมาก 
ภายหลังไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลว เล่ือมใสศรัทธา ขอบรรพชาอุปสมบทกับพระพุทธเจา  
พระพุทธองคทรงอุปสมบทใหแลว บําเพ็ญสมณธรรมจนบรรลุพระอรหันต เสวยวิมุตติสุขอยู  เกิด
ปติโสมนัส ไดเปลงอุทานคาถาหลายคาถาเปนตนวา  
 

  “ผูใดประมาทแลวในกาลกอน  ภายหลังไมประมาท  ผูนั้นยอมทําโลกนี้ใหสวางไสว  
 ดุจดวงจันทรพนจากเมฆฉะนั้น,  บาปกรรมที่ทําไว  ผูใดปดกั้นเสียไดดวยกุศล  ผูนั้นยอม
 ทําโลกนี้ใหสวางไสว  ดุจดวงจันทรพนจากเมฆฉะนั้น”๑๑๑

 

 
 ๑๐๙ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๑๓๘๔. “อุทาน 
คือเสียงหรือคําที่เปลงออกมาเวลาตกใจ ดีใจ หรือเสียใจ เปนตน” 
 ๑๑๐ขุ.ปฏิ. (บาลี)  ๓๑/๓๐/๓๕๘, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 
 ๑๑๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๘๗๑-๘๗๒/๓๘๔-๓๘๕, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๗๑-๘๗๒/๔๘๓, ม.ม. (บาลี) 
๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๓๓๐-๓๓๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓. 

  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 59 of 252



  
๔๔ 

 สวนการสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบคําอุทานสั้น ๆ มักจะเกิดกับบุคคลที่เคยไดรับการ
บํารุงบําเรอดวยกามคุณ ๕ อยางเต็มที่ซ่ึงเปนความสุขทางโลก  เมื่อบรรพชาอุปสมบทแลว ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแกธรรมจนไดบรรลุพระอรหันต เกิดปติโสมนัส จึงเปลงคําอุทานออกมา เชน  
 พระมหากัปปนเถระ  เมื่อกอนทานเคยเปนกษัตริย  ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวจึง
ขอบรรพชาอุปสมบท  ภายหลังไดบรรลุพระอรหันต ไมวาทานจะอยูในที่พักกลางคืนหรือที่พัก
กลางวันก็ตาม มักจะเปลงอุทานเนือง ๆ วา   “สุขหนอ  สุขหนอ (อโห  สุขํ, อโห  สุขํ)” สาเหตุที่
ทานมักจะเปลงอุทานเชนนี้ พระพุทธเจาตรัสรับรองวาไมใชเพราะทานคิดถึงกามสุขหรือความสุข
ในราชสมบัติ  แตเพราะความอิ่มเอิบในธรรมเกิดขึ้นแกทาน  ทานปรารภความสุขอันเกิดจากอมต- 
มหานิพพาน จึงเปลงอุทานเชนนี้๑๑๒

 ๖. อิติวุตตกะ  คือคําสอนที่สอนโดยอางอิงพระพุทธพจนที่เคยตรัสมาแลว ขึ้นตนดวย
คําวา “วุตฺตํ  เหตํ  ภควตา”  แปลวา  “แทจริง พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคตรัสไวแลว” ซ่ึงเปนคํา
กลาวอางอิงที่พระอานนทเถระกลาวไวในคราวสังคายนาครั้งที่ ๑  โดยมิไดปรารภบุคคล สถานที่ 
เวลา หรือเหตุการณอ่ืนใดของเรื่อง  มีพระพุทธดํารัสประเภทรอยแกวเปนความนําเขาสูพระพุทธ
ดํารัสประเภทคาถา  โดยมีคําเชื่อมความ คือ  “ตตฺเถตํ   อิติ   วุจฺจติ”   แปลวา   “ในพระสูตรนั้น จึง
ตรัสคาถาประพันธดังนี้วา”  และมีคํานิคมวจนะคือคําลงทายวา  “เอตมตฺถํ  ภควา  อโวจ” แปลวา 
“พระผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวมานี้แลว”  คําทายของคําเชื่อมความ คือ “อิติ วุจฺจติ” นี้

เองเปนที่มาของหมวดพระสูตรที่มีช่ือวา อิติวุตตกะ ซ่ึงมีพระสูตรทั้งหมด ๑๑๒ สูตร∗ จัดเปน
นิบาตได ๔ นิบาต คือ เอกกนิบาต ทุกนิบาต ติกนิบาต และจตุกกนิบาต  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอิติวุตตกะ  เชน   
 ในมุสาวาทสูตร วาดวยเรื่องการกลาวเท็จ ซ่ึงมีเนื้อความแบงเปน  ๓  สวน ดังนี้ 
  ๑. นิทานวจนะ คือคําขึ้นตนวา  “แทจริง  พระสูตรนี้ พระผูมีพระภาคตรัสไวแลว 
พระสูตรนี้   พระอรหันตกลาวไวแลว    ขาพเจาไดสดับมาอยางนี้”    ขาพเจาในที่นี้หมายถึงพระ
อานนทเถระกลาวไว ตอจากนี้ทานยกพระพุทธพจนที่เปนรอยแกวมาแสดงเชนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  
เมื่อบุคคลลวงละเมิดธรรมอย

                                                       

างหนึ่งแลว  เราขอบอกวา  บาปกรรมอะไร ๆ อยางอื่นที่เขาจะไมทํา
นั้นยอมไมมี  ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร  คือ สัมปชานมุสาวาท (การกลาวเท็จทั้งที่รูอยู)” 
 ๒. นิคมวจนะ  คือคําลงทายเปนการกลาวยืนยันวาใครกลาวรอยแกวนั้นวา  “พระ
ผูมีพระภาคไดตรัสเนื้อความดังกลาวนี้แลว” 

 
 ๑๑๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๔/๒๐. 

 ∗ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖/๒๘๒.  “กลาวไววา มีพระสูตร ๑๑๐ สูตร” 

  

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 60 of 252



  
๔๕ 

 ๓.  คําเชื่อม คือคํากลาวเชื่อมระหวางคํารอยแกวกับรอยกรองกอนที่จะยกพระ
พุทธพจนในรูปรอยกรองมาสรุปรอยแกวที่กลาวมาแลว โดยใชถอยคําวา  “ในพระสูตรนั้น จึงตรัส
คาถาประพันธดังนี้วา  ‘คนที่ลวงละเมิดธรรมอยางหนึ่ง  มักกลาวเท็จเสมอ  ปฏิเสธปรโลก  จะไม
ทําบาปนั้นไมมี’ ”๑๑๓

 ๗. ชาดก  คือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นมาแลว หมายถึงคําสอนที่พระพุทธเจาทรงนําเอาเรื่องใน
อดีตชาติมาแสดงประกอบหลักธรรม เพื่อใหเหมาะสมกับเรื่องที่เกิดขึ้นและกําลังเปนไปในขณะนั้น 
หมายเอาระเบียบคําในคัมภีรชาตกะ หรือชาดก ซ่ึงเปนคําประเภทรอยกรองหรือคาถาลวน มี

ทั้งหมด  ๕๔๗  ชาดก∗  มีอปณณกชาดก เปนตน 
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบชาดก เชน  
 ในติตติรชาดก  มีบทรอยกรองไววา  
 

   “คําพูดดัง เกินไป  รุนแรงเกินไป   และพูดเกินเวลา   ยอมฆาคนมีปญญาทราม 
 เหมือนเสียงฆานกกระทาที่ขันดังเกินไป”๑๑๔
 

 บทรอยกรองดังกลาว พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเรื่องราวกอนที่พระพุทธเจาจะตรัส
พระคาถานี้ไววา พระพุทธเจาทรงปรารภพระโกกาลิกะ ผูประสบทุกขเพราะคําพูดของตนเอง ซ่ึง
เปนเรื่องที่เกิดขึ้นในขณะนั้นวาไมใชเร่ืองที่เกิดขึ้นเฉพาะในปจจุบันชาตินี้เทานั้น  แมในอดีตชาติก็
เคยเกิดมาแลว โดยยกเอาเรื่องในอดีตชาติที่ดาบสโพธิสัตวช้ีเหตุ ๒ อยางที่ทําใหนกกระทาถูกฆา
ตายแลวจึงตรัสบทรอยกรองขางตนนี้ 
 ในมหาสารชาดก  มีบทรอยกรองไววา  
 

   “เมื่อถึงยามคับขันประชาชนตองการผูกลาหาญ  เมื่อถึงคราวปรึกษางานตองการผูที่ไม
 พูดพลาม  ยามมีขาวน้ําตองการผูเปนที่รัก  ยามเกิดปญหาตองการบัณฑิต”๑๑๕   

 

 บทรอยกรองนี้ พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเรื่องราวไววา พระพุทธเจาทรงปรารภ
พระอานนทเถระ ผูเปนพหูสูต เปนบัณฑิต ชวยบอกอุบายในการคนหาแกวมณีของพระเจาโกศลที่
ถูกขโมยไป แลวนํากลับคืนมาไดโดยไมทําใหขาราชบริพารและมหาชนลําบาก  ซ่ึงเปนเรื่องที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน  แลวจึงตรัสเลาเรื่องในอดีตวา  แมในอดีตชาติ  บัณฑิตทั้งหลายก็ออกอุบายหา

                                                        
 ๑๑๓ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๕/๒๔๘, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๖๙. 

 ∗ องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๖/๒๘๒. “กลาวไววา มีชาดก ๕๕๐ เรื่อง”. 
 ๑๑๔ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  ๒๗/๑๑๗/๒๙, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๑๗/๔๘. 

 ๑๑๕ขุ.ชา.เอกก. (บาลี)  ๒๗/๙๒/๒๓, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๒/๓๘. 
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๔๖ 

เครื่องประดับมีคามหาศาลของพระเทวี  ที่ถูกวานรลักไปกลับคืนมาได   ซ่ึงเรื่องในอดีตชาติพระ
อานนทเถระเกิดเปนพระราชา และไดทรงชมเชยพระโพธิสัตวผูเปนอํามาตยซ่ึงบอกอุบายในการ
คนหาเครื่องประดับให ดวยบทรอยกรองขางตนนี้ 
 ๘. อัพภูตธรรม  คือคําสอนที่แสดงถึงเรื่องอัศจรรย ไมเคยมี ไมเคยปรากฏมากอนทุก
สูตร ไดแกคําสอนในพระสูตรทั้งหลายที่กลาวถึงเรื่องอัศจรรยตาง ๆ  
 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบอัพภูตธรรม  เชน  
 ในอุโปสถสูตร  ในวันอุโบสถวันหนึ่ง  ขณะที่พระพุทธเจาประทับอยูวัดบุพพาราม 
เขตกรุงสาวัตถี มีภิกษุสงฆแวดลอม พระอานนทเถระกราบทูลอาราธนาพระพุทธองคใหทรงแสดง
พระปาฏิโมกขแกภิกษุทั้งหลาย แตพระองคทรงนิ่งเสีย จึงกราบทูลอาราธนาครั้งที่ ๒ ก็ทรงนิ่งเสีย
เมื่อกราบทูลอาราธนาครั้งที่ ๓ จึงตรัสวาบริษัทไมบริสุทธิ์ ทรงหมายถึงในบริษัทนั้นมีภิกษุผูทุศีล
รวมอยูดวย . . . แลวจึงตรัสประกาศถึงพระธรรมวินัยมีธรรมนาอัศจรรย  ๘  ประการเหมือนกับ
มหาสมุทรมีส่ิงนาอัศจรรย ๘  ประการ  ซ่ึงสรุปเปรียบเทียบกันไดดังนี้ 
 

ส่ิงที่นาอัศจรรยของมหาสมทุร ธรรมที่นาอัศจรรยของพระธรรมวินัย 
๑. 
 
๒. 
๓. 
 

๔. 
 

 
 

๕. 
 
 
๖. 
๗. 
 

 

ลาดต่ําลงไปโดยลําดับ ไมลึกชันลงไป
ทันที 
มีปกติคงที่  ไมลนฝง 
ไมอยูรวมกับซากศพ  มีแตซัดซากศพ
ขึ้นบกทันที 
มหานทีหลายสาย  เชน  คงคา   ยมุนา 
อจิรวดี เมื่อไหลลงไปสูมหาสมุทรแลวก็
ละชื่อเดิมของตน 
 
แมน้ําที่ไหลออกจากมหาสมุทรและสาย
ฝนจากฟาตกลงสูมหาสมุทรก็ไมทําให
มหาสมุทรพรองหรือเต็มได 
มีรสเดียว  คือ  รสเค็ม 
มีรัตนะมาก คอื แกวมกุดา แกวมณี  แกว
ไพฑูรย สังข ศิลา แกวประพาฬ เงิน 
ทอง  ทับทิม  แกวตาแมว 
 

๑. 
 
๒. 
๓. 
 
๔. 
 

 
 

๕. 
 
 
๖. 
๗. 
 

 

มีการศึกษาบําเพ็ญปฏิบัติโดยลําดับ 
ไมใชจะบรรลุอรหัตตผลไดโดยทันที 
ไมลวงละเมิดสิกขาบทที่ทรงบัญญัติไว 
สงฆไมยอมอยู รวมกับบุคคลผูทุศีล
ประชุมกันนําเขาออกไปทันที 
วรรณะ ๔ เหลา คือ กษัตริย พราหมณ 
แพศย  ศูทร  เมื่อออกจากเรือนบวชใน
พระธรรมวินัยแลวก็ละชื่อและโคตรเดิม
ของตน 
ภิกษุแมมีจํานวนมาก  ปรินิพพานดวย 
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ   ก็ไมทําให
นิพพานพรองหรือเต็มได 
มีรสเดียว คือ  วิมุตติรส 
มี รั ต น ะ ม า ก  คื อ  ส ติ ป ฏ ฐ า น  ๔ 
สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค ๗  อริยมรรคมีองค ๘  
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๔๗ 

๘. เปนที่อยูอาศัยของสัตวขนาดใหญ คือ 
ปลาติมิติมิงคละ  ปลาติมิรมิงคละ  อสูร  
นาค  คนธรรพ 

๘. เปนที่อยูของผูใหญ คือ พระโสดาบัน
บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงโสดาบัน 
ฯลฯ พระอรหันต บุคคลผูปฏิบัติเพื่อทํา
ใหแจงอรหัตตผล๑๑๖

 

 ๙. เวทัลละ  คือคําสอนที่เปนพระสูตรแบบถาม-ตอบ ซ่ึงผูถามไดทั้งความรูและความ
พอใจแลวซักถามยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ไดแก จูฬเวทัลลสูตร (ม.มู.)  มหาเวทัลลสูตร (ม.มู.)  สัมมาทิฏฐิสูตร   
(ม.มู.)  สักกปญหสูตร (ที.ม.)  สังขารภาชนิยสูตร  และมหาปุณณมสูตร (ม.อุ.) 
 ในเบื้องตน พึงทราบเหตุแหงการถามปญหาในทัศนะของพระพุทธศาสนากอน พระ
สารีบุตรเถระ อัครสาวก กลาวเหตุแหงการถามปญหาไววา  “บุคคลผูใดผูหนึ่ง  ยอมถามปญหากับ
ผูอ่ืน  ดวยเหตุ  ๕  อยาง อยางใดอยางหนึ่งหรือทั้ง ๕ อยาง คือ   
  ๑. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา  เพราะความไมเขาใจ 
  ๒. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะปรารถนาลามก  เกิดความโลภอยากได  
  ๓. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะตองการอวดเดนขมเขา 
  ๔. บางคน  ยอมถามปญหาเพราะประสงคจะรู 
        ๕. บางคน ยอมถามปญหาเพราะมีความคิดวา  เมื่อเราถามแลว ถาเขาตอบได
ถูกตองก็เปนการดี แตถาเขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหเขาโดยถูกตอง”๑๑๗
 

 สวนในการตอบปญหา  พระพุทธเจาก็ทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและ
ใชวิธีตอบใหเหมาะกัน  ในสังคีติสูตร ทานแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน  ๔  อยาง
คือ  
  ๑. เอกังสพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงตอบตรงไปตรงมาตายตัว 
  ๒. ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา  ปญหาที่พึงยอนถามแลวจึงแก 
  ๓. วิภัชชพยากรณียปญหา  ปญหาที่จะตองแยกความตอบ  
     ๔. ฐปนียปญหา ปญหาที่พึงยับยั้งเสีย คือปญหาที่ถามนอกเรื่องไรประโยชน๑๑๘
 

 การสรางวาจาสุภาษิตในรูปแบบเวทัลละ  จะกลาวถึงลักษณะอาการของผูถามเปน
สําคัญ ซ่ึงมีอยู  ๒  ลักษณะ คือ  

                                                        
 ๑๑๖ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๕/๑๖๓, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๒๖๐. 
 ๑๑๗องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๖๕/๑๘๑, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๗๒. 
 ๑๑๘ที.ปา. (บาลี)  ๑๑/๓๑๒/๒๐๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑.    
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๔๘ 

  ๑. ถามเพื่อขอความรู (เวทฺจ) เชน ในอาฬวกสูตร อาฬวกยักษทูลถามปญหากับ
พระพุทธเจาวา  “อะไรเลาเปนทรัพยเครื่องปลื้มใจที่ประเสริฐสุดของคนในโลกนี้  อะไรเลาที่บุคคล
ประพฤติดีแลวนําความสุขมาให  อะไรเลาเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย บุคคลมีความเปนอยูอยางไร 
นักปราชญจึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ”  พระพุทธเจาไดตรัสตอบวา  “ศรัทธาเปนทรัพยเครื่องปลื้ม
ใจที่ประเสริฐสุดของคนในโลกนี้  ธรรม (กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ) ที่บุคคลประพฤติดีแลวนํา
ความสุขมาให  สัจจะเทานั้นเปนรสที่ดีกวารสทั้งหลาย  บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญา  นักปราชญ
จึงกลาววามีชีวิตประเสริฐ”๑๑๙

  ๒. ผูถามฟงแลวพอใจ (ตุฏ ิฺจ) ถามตอไปอีก เชน ในสักกปญหสูตร ทาวสักกะ
จอมเทพ  ทรงชักชวนเหลาเทพชั้นดาวดึงสลงไปเขาเฝาพระพุทธเจา  ซ่ึงประทับอยูในถ้ําอินทสาละ 
ที่ภูเขาเวทิยกะ ทางทิศเหนือของหมูบานพราหมณช่ืออัมพสัณฑ แควนมคธ เพื่อฟงธรรม  เมื่อเขา
เฝาแลวไดทูลขอโอกาสถามปญหา เมื่อพระพุทธเจาทรงอนุญาต จึงทูลถามปญหา ๑๔ ขอ เชนวา 
 

 ปญหาขอที่ ๑  ทูลถามวา  พวกเทพ มนุษย อสูร นาค คนธรรพ และหมูสัตวอ่ืน ๆ 
จํานวนมาก ตางตั้งความปรารถนาวา  ขอพวกเราจงเปนผูไมมีเวร ไมถูกลงโทษ ไมมีศัตรู ไมถูก
เบียดเบียน ไมจองเวรกัน แตเพราะอะไรเลาผูกมัดไว พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูก
เบียดเบียน ยังจองเวรกันอยู? 
 ตรัสตอบวา   เพราะมีอิสสา  (ความริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) ผูกมัดไว  
 

 ปญหาขอที่ ๒  ทูลถามวา อิสสาและมัจฉริยะเกิดจากอะไร? 
 ตรัสตอบวา   เกิดจากอารมณเปนที่รักและอารมณไมเปนที่รัก ถาไมมีอารมณเปน
ที่รักและอารมณไมเปนที่รัก ก็ไมมีอิสสาและมัจฉริยะ 
 

 ปญหาขอที่ ๓  ทูลถามตออีกวา  อารมณเปนที่รัก และอารมณไมเปนที่รักเกิดจาก
อะไร? 
 ตรัสตอบวา   เกิดจากฉันทะ (ความพอใจ) ถาไมมีฉันทะ ก็ไมมีอารมณเปนที่รัก
และอารมณไมเปนที่รัก 
 

 ปญหาขอที่ ๔  ทูลถามตออีกวา  ฉันทะเกิดจากอะไร? 
 ตรัสตอบวา   เกิดจากวิตก (การตรึก การไตรตรอง) เมื่อมีวิตกจึงมีฉันทะ  เมื่อไมมี
วิตก ก็ไมมีฉันทะ . . . 
 ปญหาขอที่ ๑๔  . . . 
 

                                                        
 ๑๑๙ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๓๖๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๕๔๓. 
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๔๙ 

 เมื่อวิสัชนาปญหาจบ ทาวสักกะจอมเทพและเทวดา ๘๐,๐๐๐ องคไดบรรลุโสดาบัน 
ทาวเธอทรงชื่นชมพระพุทธภาษิตแลวกราบทูลวา  ตัณหาคือความหวั่นไหวเปนโรค  เปนหัวฝ  เปน
ลูกศร  ฉุดคราบุรุษ (คน) ใหไปเกิดในภพภูมิตาง ๆ ฉะนั้น บุรุษจึงเขาถึงฐานะสูงบางต่ําบาง๑๒๐
  

 รูปแบบและวิธีการสรางวาจาสุภาษิตทั้ง ๙ นี้  พระพุทธเจาไดอาศัยเปนหลักการสอน
ดวยการยักยายถอยคําสํานวนโดยเนนความสามารถตามอัตภาพของผูฟงเปนสําคัญ  หรือทรง
ตรวจดูอุปนิสัยของผูฟงแลว พระองคก็จะทรงเลือกคําพูดหรือเวลาพูด เลือกสิ่งแวดลอมในขณะที่
พูด เพื่อทําใหคําพูดนั้นบังเกิดผลเหมาะสมกับผูฟงมากที่สุด  แมพระสาวกก็ไดถือเปนแบบอยางใน
การเผยแผพุทธธรรมแกประชาชนจนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสติปญญาแกผูฟงได   
ตั้งแตระดับต่ําจนถึงระดับสูงสุดคือบรรลุพระอรหันตดังจะไดอธิบายเปนลําดับตอไป 

๒.๕  วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม 

 ๒.๕.๑ วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงความรู 

 วาจาสุภาษิต เปนคําพูดที่แสดงความจริงหรือสัจธรรมของธรรมชาติ ซ่ึงบุคคลทั่วไป
ไมสามารถมองเห็นไดเพราะถูกอวิชชาปดบังจักษุไว  แตเมื่อไดฟงวาจาสุภาษิตที่ผูรูช้ีแนะแนวทาง
ใหและไดลงมือปฏิบัติตาม จึงทําใหเห็นแจงในสัจธรรมและปฏิบัติตอธรรมชาติไดถูกตอง  ดังนั้น
วาจาสุภาษิตจึงมีอิทธิพลในการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของผูฟง ทําใหผูฟง
แสดงปฏิกิ ริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง   ตอบุคคลบางคน   หรือตอ
ส่ิงแวดลอม  เมื่อเราไดรับการแนะนําจากกัลยาณมิตร และมีความคิดอยางแยบคายใครครวญถึง
เหตุผล คุณโทษ ก็จะกอใหเกิดความรูความเขาใจที่ถูกตอง แลวตัดสินใจเพื่อทําการอยางใดอยาง
หนึ่งตามความรูแจงเห็นจริง ก็จะไดช่ือวาเปนบุคคลผูมีปญญา   ตามธรรมดาปญญาเปนสภาวะที่
สามารถจะขจัดปญหาทุกสิ่งทุกอยางใหหมดไปได เพราะเปนตัวแกปญหา เปนตัวจัดปรับทุกอยาง
ทั้งพฤติกรรมและจิตใจใหลงตัวพอดี และเปนตัวนําไปสูจุดหมายแหงความมีอิสรภาพและสันติสุข  
แมผูรูทั้งหลายมีพระพุทธเจาเปนตนก็สรรเสริญวา  “ปญญาประเสริฐสุด ปญญาเปนกําลังที่
ประเสริฐเปนเลิศกวากําลังทั้งปวง”๑๒๑

                                                        
 ๑๒๐ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/๒๓๖, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗-๓๕๘/ ๒๘๕. 
 ๑๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๓๐/๔๒๙, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๓๐/๕๙๙. 
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๕๐ 

 ความรูในพระพุทธศาสนาจัดไว  ๓  ระดับ  คือความรูระดับสัญญา  วิญญาณ และ
ปญญา  ซ่ึงเปรียบเทียบใหเห็นความแตกตางกันดังนี้  สัญญาเปนเพียงรูจักอารมณวา  เขียว  เหลือง  
เปนตน  (คือรูอาการของอารมณ)  ไมอาจใหถึงความเขาใจลักษณะคือ อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาได   
วิญญาณรูอารมณวา  เขียว  เหลือง เปนตนไดดวย  ทําใหถึงความเขาใจลักษณะวา  อนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตาไดดวย (คือเขาใจตามที่ปญญาบอก) แตไมอาจสงใหถึงความปรากฏแหงมรรค (คือใหตรัสรู
อริยสัจไมได)  สวนปญญาทั้งรูอารมณทั้งใหถึงความเขาใจลักษณะ  และทั้งสงใหถึงความปรากฏ
ขึ้นแหงมรรค  อุปมาเหมือนคน  ๓  คน  มองดูเหรียญกษาปณ ดังนี้ 
 สัญญา  เปรียบเหมือนเด็กไรเดียงสามองดูเหรียญแลวรูแตรูปราง  ยาว  ส้ัน  เหล่ียม  
กลม  สี  และลวดลายแปลก ๆ สวยงามของเหรียญนั้น  ไมรูวาเปนของที่เขาตกลงกันใชเปนสื่อการ
แลกเปลี่ยนซ้ือขาย   
 วิญญาณ  เปรียบเหมือนชาวบานเห็นเหรียญแลวรูทั้งรูปรางลวดลาย  และรูวาใชเปน
ส่ือการซื้อขายแลกเปลี่ยนได  แตไมรูซ้ึงลงไปวา  เหรียญนี้แท  เหรียญนี้ปลอม  มีโลหะอะไรผสมกี่
สวน   
 ปญญา  เปรียบเหมือนเหรัญญิกซึ่งรูทุกแงที่กลาวมาแลว  และรูชํานาญจนกระทั่งวา  
จะมองดูก็รู  ฟงเสียงเคาะก็รู  ดมชิม หรือเอามือช่ังดูก็รู  รูตลอดไปถึงวา  เหรียญนี้ทําที่นั้น ๆ  ผู
ชํานาญคนนั้นทํา   
 

 อนึ่ง ปญญาไมไดเกิดขึ้นเสมอไป  บางทีมีแตสัญญาและวิญญาณ  ไมมีปญญาเกิดรวม
ดวย  แตคราวใดมีปญญาเกิดรวมดวยกับสัญญาและวิญญาณ  คราวนั้นก็ยากที่จะแยกใหเห็นความ
แตกตางจากกันและกัน๑๒๒  

 

 สําหรับความรูที่มุงหมายเอาในที่นี้ ไดแกความรูระดับปญญา  และเปนความรูใน
อริยสัจ ๔  มีหลักใหญใจความอยูตรงที่รูเร่ืองทุกขและความดับทุกขที่ทําใหส้ินอาสวกิเลส 
 

 ปญญา  เมื่อจําแนกเปนประเภทแลว ทานกลาวไว  ๒ ประเภท คือ 
  ๑. โลกิยปญญา  ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค คือยังเนื่องในโลก ขึ้นตอโลก มี
ความเห็น ความเชื่อ และความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปตาม
คลองธรรม หรือสอดคลองกับศีลธรรม ทําใหชีวิตการเปนอยูในโลกดี มีคุณคาได 

                                                        
 ๑๒๒วิสุทฺธิ. (บาลี) ๓/๑. 
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๕๑ 

  ๒. โลกุตตรปญญา ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค คืออยูเหนือโลก ไมขึ้นตอ
โลก มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรูเขาใจตามสภาวะ
ของธรรมชาติ  ทําใหส้ินอาสวกิเลสได๑๒๓
 

 ปญญา  เมื่อจําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา  คือวิธีทําใหเกิดปญญาแกกลา สามารถ
เขาใจถูก  เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  มองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหาได  มี  ๓  วิธี คือ 
  ๑. จินตามยปญญา     ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเอง 
  ๒. สุตมยปญญา         ปญญาเกิดจากการสดับเลาเรียนหรือถายทอดตอกันมา 
  ๓. ภาวนามยปญญา   ปญญาเกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม๑๒๔

 

 การเปลี่ยนแปลงความรูจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับระดับสติปญญาและวาสนาบารมี
ธรรมของผูฟงที่ส่ังสมมาในอดีต  ความรูระดับต่ํา ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนอย คือเปล่ียนจาก
ความเดือดรอนวุนวาย เปนความสงบสุข เปลี่ยนจากความไมรู เปนความรู จากความมืดเปนความ
สวาง  สวนความรูระดับสูง ทําใหเปลี่ยนแปลงมาก คือเปล่ียนจากปุถุชนเปนอริยชน  พึงเห็นตัว 
อยางบุคคลผูฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความรูระดับต่ํา  ซ่ึงเปน
ความรูใหมที่ผูฟงไมเคยไดยินไดฟงมากอน เมื่อฟงจบแลว  ก็ไมสามารถบรรลุมรรคผลไดในทันที  
แตเกิดความเลื่อมใสศรัทธา  เปลงวาจาถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต หรือรับเอาแนวทางแหงคําสอน
ไปประพฤติปฏิบัติดวยตนเองตอไป เชน  
  ในกสิภารทวาชสูตร พระผูมีพระภาคเจาเสด็จไปยังสถานที่ที่กสิภารทวาชพราหมณ
เตรียมหวานขาวทํานา  ในขณะที่เขากําลังเลี้ยงดูกันอยู พระพุทธองคไดเสด็จเขาไปประทับยืนอยู
ใกล ๆ พราหมณ  เมื่อพราหมณเห็นพระองคก็คิดวามาขอบิณฑบาตจึงกลาววา  “ทานพระสมณะ 
ขาพเจายอมไถนา หวานขาว  เสร็จแลวจึงไดบริโภค แมทานก็จงไถนา  จงหวานขาว  แลวจึงบริโภค
เถิด”  พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  “ดูกอนพราหมณ แมเราก็ไถ  ก็หวานเหมือนกัน  เมื่อไดไถ
หวานแลวจึงไดบริโภค”  พราหมณทูลถามวา  “ทานพระสมณะ  ขาพเจาไมเห็นทานมีแอก มีไถ มี
ผาล  มีปฏัก หรือโคเลย  ไฉนทานจึงมากลาววา  ‘แมเราก็ไถก็หวานเสร็จแลวจึงไดบริโภค
เหมือนกัน’”  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสเปนบทกวีวา  “เรามีศรัทธาเปนพืช มีความเพียรเปนฝน 
ปญญาของเราเปนแอกและไถ  หิริเปนงอนไถ ใจเปนเชือก  สติของเราเปนผาลและปฏัก เรา
คุมครองกาย คุมครองวาจาไดแลว สํารวมในการบริโภคอาหาร  เราดายหญา(คือวาจาสับปลับ)ดวย

                                                        
 ๑๒๓อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๖๗/๓๙๑, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๗/๕๐๐. 
 ๑๒๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙,  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๖๘/๓๙๔,   
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓.  
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คําสัตย  โสรัจจะของเราชวยทํางานใหสําเร็จ  ความเพียรของเราชวยนําธุระไปใหถึงความเกษมจาก
โยคะ  นําไปไมถอยหลัง นําไปถึงที่ซ่ึงบุคคลไปแลวไมเศราโศก  เราไถนาอยางนี้  นาที่เราไถนั้นมี
ผลเปนอมตะ บุคคลครั้นไถนาอยางนี้แลว  ยอมพนจากทุกขทั้งปวงได”  ลํ

                                                       

าดับนั้น กสิภารทวาช-
พราหมณเกิดความเล่ือมใสศรัทธา  เพราะไดรับฟงความรูใหมซ่ึงตนไมเคยรูมากอน จึงไดขอ
บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา  รับเอาคําสั่งสอนไปพากเพียรปฏิบัติอยางจริงจัง  และได
บรรลุพระอรหันตในเวลาตอมา๑๒๕
 

 สวนบุคคลผูฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงความรูระดับสูง 
คือเปล่ียนจากปุถุชนเปนอริยบุคคลในทันที เชน 

 ในพาหิยสูตร  มีนักบวชนอกศาสนาคนหนึ่งชื่อพาหิยะ ทารุจีริยะ ไดเดินทางไกลดั้น
ดนมาจากเมืองทาสุปปารกะริมฝงทะเลเพื่อเขาเฝาพระพุทธเจา เขาพบพระพุทธเจาในขณะที่กําลัง
เสด็จบิณฑบาตและทูลขอใหพระองคทรงแสดงธรรมใหฟง  พระพุทธองคไดทรงหามเขาถึง  ๓  
ครั้ง เพราะเห็นวาเปนเวลาที่ไมเหมาะสมที่จะทรงแสดงธรรม  แตในที่สุดพระองคก็ทรงยินยอม
แสดงธรรมใหเขาฟงโดยสังเขปเทานั้นวา   “พาหิยะ  เพราะเหตุนั้นแล  เธอพึงศึกษาอยางนี้วา  เมื่อ
เห็นรูปก็สักแตวาเห็น เมื่อฟงเสียงก็สักแตวาฟง  เมื่อรับรูอารมณที่ไดรับรู  ก็สักแตวารับรู  เมื่อรูแจง
ธรรมารมณที่รูแจงก็สักแตวารูแจง  พาหิยะ เธอพึงศึกษาอยางนี้แล  เมื่อใดเธอ เมื่อเห็นรูปก็สักแตวา
เห็น  เมื่อฟงเสียงก็สักแตวาฟง  เมื่อรับรูอารมณที่ไดรับรูก็สักแตวารับรู  เมื่อรูแจงอารมณที่รูแจงก็
สักแตวารูแจง  เมื่อนั้นเธอก็จะไมมี  เมื่อใดเธอไมมี  เมื่อนั้นเธอก็จะไมยึดติดในสิ่งนั้น  เมื่อใดเธอ
ไมยึดติดในสิ่งนั้น  เมื่อนั้นเธอจักไมมีในโลกนี้ ไมมีในโลกอื่น ไมมีในระหวางโลกทั้งสอง นี้เปน
ที่สุดแหงทุกข”  เมื่อพาหิยะไดฟงวาจาสุภาษิตโดยสังเขปนี้แลว  จิตของเขาก็หลุดพนจากอาสว-
กิเลสทั้งหลาย  เพราะไมยึดมั่นถือมั่น๑๒๖

 

 จะเห็นไดวาวาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสนั้นเปนเสมือนแสงสวางที่ชวยสองนําทาง
ชีวิตของมนุษยที่มืดมนใหสวางไสว ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวาจาสุภาษิตนั้นเขาไปเปลี่ยนแปลงความรู
ของผูฟง ซ่ึงจะทําใหเขาใจในสิ่งตาง ๆ ไดดีขึ้น จนกระทั่งสามารถรูทั่วถึงความจริงหรือรูตรงตาม
ความเปนจริงของธรรมชาติ  เมื่อมนุษยมีความรูคือปญญาเปนเครื่องดําเนินชีวิต จะทําพูดคิดอะไร 
ยอมเปนไปในสิ่งที่ดีมีประโยชน และทําใหแสดงทัศนคติความคิดเห็นออกมาดีมีประโยชนทั้งตอ
ตนเองและผูอ่ืนตลอดถึงสังคมและประเทศชาติตอไป 

 
 ๑๒๕ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๗๖-๘๐/๓๕๐-๓๕๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๖-๘๐/๕๑๘-๕๑๙. 
 ๑๒๖ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๐/๑๐๑, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๓. 
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๕๓ 

 ๒.๕.๒ วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

 เมื่อความรูไดปรับสภาพจิตใหมีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางมีเหตุผลหรือรูแจงตาม
ความเปนจริงแลว  จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติคือความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ลัทธิ  
ทฤษฎีดั้งเดิมที่เคยไดรับรูมา อาทิ  เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู  ความยึดถือเปนการปลอยวาง  
หรือเปลี่ยนจากความรัก โกรธ  เกลียด  เปนความสงสารเปนตน๑๒๗

 พระพุทธศาสนาไดแบงประเภทของทัศนคติหรือทิฏฐิออกเปน  ๒  ประเภท คือ 
  ๑. มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดจากคลองธรรม  เปนความเห็นที่ไมนําไปสูความ
พนทุกข ซ่ึงมีความเห็นอยางนี้วา ทานที่ใหแลวไมมีผล ยัญที่บูชาแลวไมมีผล  ผลวิบากแหงกรรมที่
ทําดีและทําชั่วไมมี โลกนี้ไมมี โลกหนาไมมี มารดาไมมี บิดาไมมี  หมูสัตวที่เกิดผุดขึ้นไมมี สมณ-
พราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ทําใหแจงซ่ึงโลกนี้และโลกหนาดวยความรูยิ่งเอง แลวประกาศให
ทราบ  ไมมีในโลก 
 

 มูลเหตุที่ทําใหเกิดมิจฉาทิฏฐิ  คือ 
  (๑) ปจจัยภายนอก เรียกวา  ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอ่ืน) การกระตุนหรือชักจงู
จากภายนอก เชน การคลุกคลี การชักชวน แนะนํา สงเสริมสนับสนุน การถายทอด บอกเลา 
ขาวสาร ขอเขียน คําชี้แจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ไมดี ไมถูกตอง  
ที่ไดรับคําแนะนําจากบุคคลที่เปนปาปมิตร คือมิตรที่แนะนําในทางไมดี นําไปสูทางแหงความเสื่อม
พินาศ 
  (๒) ปจจัยภายใน  เรียกวา  อโยนิโสมนสิการ  การทําในใจโดยไมแยบคาย 
การใชความคิดผิดวิธี  ความไมรูจักคิด  คิดไมเปน หรือคิดแบบไมมีระเบียบ หมายถึง การไมรูจัก
มอง  ไมรูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย  ไมคิดหาเหตุผล  ไมสืบคนถึงตนเคา  ไมสืบสาวใหตลอดสาย  
แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะที่เปนจริงไมได  และเชื่อมความสัมพันธ
สืบทอดแหงเหตุปจจัยโดยเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ  
 

  ๒. สัมมาทิฏฐิ  คือ ความเห็นชอบ เห็นถูกตองตามคลองธรรม  และเห็นถูกตอง
ตามความเปนจริง คือเห็นตรงตามสภาวะหรือตามเหตุปจจัย ซ่ึงมีความเห็นอยางนี้วา ทานที่ใหแลว 
มีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล  ผลวิบากแหงกรรมที่ทําดีและทําชั่วมี โลกนี้มี โลกหนามี มารดามี บิดามี  

                                                        
 ๑๒๗แสง  จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา  
๒๑. 
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หมูสัตวที่เกิดผุดขึ้นมี สมณพราหมณผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทําใหแจงซึ่งโลกนี้และโลกหนาดวย
ความรูยิ่งเอง แลวประกาศใหทราบ  มีในโลก 
 

 มูลเหตุที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  คือ 
  (๑) ปจจัยภายนอก เรียกวา  ปรโตโฆสะ (เสียงจากผูอ่ืน) การกระตุนหรือชักจงู
จากภายนอก เชน การสั่งสอน แนะนํา การถายทอด การโฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คํา
ช้ีแจง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน ในที่นี้หมายเอาเฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง เฉพาะอยางยิ่งการรับ
ฟงธรรม  ความรู หรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปนกัลยาณมิตร คือมิตรดีงาม ชวยชี้แนะแนวทาง ชัก
จูง แนะนําสั่งสอน ชักนําผูอ่ืนใหดําเนินชีวิตที่ดีงาม ใหประสบผลดีและความสุข  ใหเจริญกาวหนา 
ใหพัฒนาในธรรม ไดแกปจจัยทางสังคม อาจเรียกงาย ๆ วา วิธีการแหงศรัทธา   
  (๒) ปจจัยภายใน  เรียกวา  โยนิโสมนสิการ  การทําในใจโดยแยบคาย การใช
ความคิดถูกวิธี  ความรูจักคิด  คิดเปน หรือคิดอยางมีระเบียบ หมายถึง การรูจักมอง  รูจักพิจารณาสิง่
ทั้งหลาย โดยมองตามที่ส่ิงนั้น ๆ มันเปนของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล  สืบคนถึงตนเคา สืบสาว
ใหตลอดสาย  แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออก ใหเห็นตามสภาวะ  และตามความสัมพันธ
สืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาจับ ไดแกปจจัยภายในตัว
บุคคล อาจเรียกงาย ๆ วา  วิธีการแหงปญญา 
 

 สวนบุคคลที่ไดฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
ระดับสูงคือเปลี่ยนจากปุถุชนคนธรรมดากลายเปนอริยบุคคล  เชน   
 เร่ืองยสกุลบุตร   ยสกุลบุตรเปนบุตรเศรษฐีในเมืองพาราณสี ไดรับการบํารุงบําเรอดวย
กามคุณ ๕ อยางสมบูรณ  เขาเขาใจวาการเสพกามคุณ ๕ เปนความสุขสูงสุด อยูมาคืนหนึ่ง เขาตื่น
ขึ้นไดเห็นบริวารชนของตนกําลังนอนหลับ บางนางมีพิณตกอยูที่รักแร บางนางมีตะโพนวางอยูขาง
คอ บางนางมีเปงมางตกอยูที่อก บางนางสยายผม บางนางมีน้ําลายไหล บางนางบนละเมอเพอพรํ่า
ไปตาง ๆ ซ่ึงปรากฏดุจปาชาผีดิบ ทําใหเขาเกิดความเบื่อหนาย สลดสังเวชใจ เดินลงปราสาทมุง
หนาไปยังปาอิสิปตนมฤคทายวันพลางเปลงอุทานวา  “ทานผูเจริญ ที่นี่วุนวายหนอ ทานผูเจริญ ที่นี่
ขัดของหนอ”  ในขณะนั้นพระพุทธเจากําลังเสด็จเดินจงกรม  ไดเห็นยสกุลบุตรเดินมาแตไกลจึงลง
จากที่จงกรมประทับนั่งบนอาสนะ เมื่อเขาเดินเขามาใกลถึง จึงตรัสตอบไปวา  “ยสะ ที่นี่ไมวุนวาย  
ที่นี่ไมขัดของ  มาเถิดยสะ  จงนั่งลง  เราจักแสดงธรรมแกเธอ”  ยสกุลบุตรเขาไปเฝาพระพุทธองค 
ไดฟงอนุปุพพิกถาอันประกอบดวยทานกถา สีลกถา สัคคกถา กามาทีนวกถา  และเนกขัมมานิสังส- 
กถา  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ยสกุลบุตรเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดบรรลุโสดาบัน๑๒๘

                                                        
 ๑๒๘วิ.ม. (บาลี) ๔/๒๕/๒๐, วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
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๕๕ 

 เร่ืองนางกีสาโคตมี  นางกีสาโคตมีเปนหญิงสาวชาวเมืองสาวัตถี เมื่อนางแตงงานแลว
ตั้งครรภคลอดบุตรคนแรก บุตรของนางนั้นเสียชีวิต นางเขาใจวาความตายเกิดเฉพาะแกบุตรของ
นาง จึงอุมบุตรรองไหไปขอยารักษาบุตรจากชาวบาน บุรุษผูหนึ่งเห็นเขาจึงแนะนําใหไปหา
พระพุทธเจา นางอุมบุตรเขาไปเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงแนะนําอุบายท่ีจะทําใหนางเปลี่ยน
ทัศนคติ โดยใหไปแสวงหาเมล็ดพันธุผักกาดหยิบมือหนึ่งจากเรือนของชาวบานมา แตมีเงื่อนไขวา
จะตองถือเอาจากเรือนที่ไมเคยมีคนตายมากอน นางมีความหวังวาจะไดยามารักษาบุตร จึงเดินเที่ยว
ถามไปทุก ๆ หลังคาเรือน แตก็ไมพบเรือนที่ไมเคยมีคนตายเลย นางจึงกลับไดสติคิดวาสัตวโลกมี
ความตายเปนธรรมดา ทิ้งศพบุตรแลวเขาไปเฝาพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงแสดงธรรมมี
ใจความวา  “ก็ความเปนอยูเพียงวันเดียวของบุคคลผูเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป ประเสริฐ
กวาความเปนอยูตั้ง ๑๐๐ ป  ของบุคคลผูไมเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไป”   นางไดฟงอนิจจ- 
ธรรมนี้แลวจึงไดบรรลุโสดาบัน๑๒๙

 

 จะเห็นไดวาวาจาสุภาษิตทําใหผูรับฟงเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติตอการดําเนินชีวิต
ตางจากเดิม คือ จากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี  จากวุนวายกลายเปนสงบสุข   มองเห็น
ทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา หรือเห็นทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชน
สูงสุดคือพระนิพพาน  มีการบริหารกายกับจิตใหเปนไปดวยความสุขในปจจุบัน ทัศนคติที่ดีนี้จะ
สงผลใหแสดงออกมาทางกายและวาจาที่เรียกวาพฤติกรรมตอไป 

 ๒.๕.๓ วาจาสุภาษิตกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 กิริยามารยาทหรือวาจาเปนชองทางแสดงออกของสภาพจิตใจหรือทัศนคติ เปนการ
เปดเผยระดับภูมิธรรมและคุณธรรมใหประจักษแกผูพบเห็นหรือไดฟง ดังคําเปรียบที่วากานบัววัด
ความลึกหรือตื้นของน้ํา กิริยามารยาทบงบอกตระกูลสูงหรือต่ํา คําเจรจาบงบอกป

                                                       

ญญามากหรือ
นอย หญาเหี่ยวแหงบอกความไมสมบูรณของพื้นดิน  มนุษยเมื่อมีความรูสึกนึกคิดมีทัศนคติอยางไร
ก็มักแสดงออกมาอยางนั้น ส่ิงที่มนุษยแสดงออกมานั้นเรียกวา พฤติกรรม หมายถึงการกระทําหรือ
อาการที่แสดงออกทางกลามเนื้อ ความคิด และความรูสึก หรือการกระทําที่สามารถเห็นได  เพื่อ
ตอบสนองสิ่งเรา๑๓๐   พฤติกรรมนั้นแบงไดเปน  ๒ ประเภท  คือ 

 ๑. พฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก  ทําใหสังเกตเห็นได  (Overt  behavior)  เชน  
การหัวเราะ  การรองไห  การกิน การเดิน การเคลื่อนไหวของรางกาย และอ่ืน ๆ  

 
 ๑๒๙ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๗๓-๘๔/๓๖๑-๓๖๓, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๗๓-๘๔/๔๖๕-๔๖๖. 
 ๑๓๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, หนา ๗๖๘. 
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๕๖ 

 ๒. พฤติกรรมที่แสดงอยูภายใน (Covert  behavior) อาจจะสังเกตยาก  ตองใช
เครื่องมือชวย  เชน   การคิด   การหายใจ   การทํางานของกระเพาะอาหาร   การรับรูอารมณ  และ   
อ่ืน ๆ๑๓๑

 บุคคลที่ไดฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาแลว  เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดาน
พฤติกรรมทั้งภายนอกและภายใน คือบางคนเคยมีพฤติกรรมเปนคนโหดราย ชอบเบียดเบียนหรือ
ประทุษรายผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืนอยูเสมอ พอไดฟงวาจาสุภาษิตแลวกลายเปนคนมีเมตตาอารีชอบ
ชวยเหลือผูอ่ืนหรือไมแสดงพฤติกรรมเชนเดิมนั้นอีก เชน  
 

 เร่ืองนายพรานเบ็ดชื่ออริยะ  วันหนึ่งพระพุทธเจาเสด็จไปบิณฑบาตพรอมหมูภิกษุสงฆ 
ในขณะนั้น นายพรานเบ็ดเห็นพระพุทธเจาเสด็จมา   จึงวางเบ็ดไวยืนมองดู  พระพุทธเจาประทับยืน
ตรัสถามภิกษุหลายรูปวา   “ทานชื่ออะไร,   ทานชื่ออะไร”   “ขาพระองค ช่ือสารีบุตร,  ขาพระองค  
ช่ือโมคคัลลานะ” เปนตน แลวจึงตรัสถามนายพรานเบ็ดวา  “อุบาสก ทานชื่ออะไร” เขาทูลตอบวา 
“พระองคผูเจริญ  ขาพระองค  ช่ืออริยะ”   พระพุทธองคทรงอาศัยเหตุแหงชื่อเขานั้น จึงทรงแสดง
ธรรมวา  “บุคคลไมช่ือวาเปนอริยะ  เพราะเหตุที่เบียดเบียนสัตว  บุคคลที่เราเรียกวาเปนอริยะ เพราะ
ไมเบียดเบียนสัตวทั้งปวง”   นายพรานเบ็ดไดฟงดังนั้น  ก็ไดบรรลุโสดาบัน  ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ที่เคยเบียดเบียนสัตวเปนประจํา ก็ไมเบียนเบียดสัตวอีกตอไป๑๓๒

 

 เร่ืองโจรองคุลิมาล  โจรองคุลิมาลซึ่งฆาคนมาเปนจํานวนมาก ในคราวที่พระพุทธเจา
เสด็จไปโปรด เมื่อพบพระพุทธองคเขาก็วิ่งไลหมายจะปลิดชีพ  แตพระพุทธองคทรงแสดง
อิทธิปาฏิหาริยทําใหองคุลิมาลวิ่งไลไมทัน  จนกระทั่งเหนื่อยหอบ หมดแรง จึงหยุดวิ่งไล และรอง
เรียกใหพระพุทธเจาทรงหยุดดําเนิน  พระพุทธเจาไดตรัสตอบวา   “เราหยุดแลว องคุลิมาล  และ
ทานก็จงหยุดเถิด”   พระดํารัสนี้ทําใหองคุลิมาลเกิดความสงสัย จึงทูลถามวา  “ทานสมณะพูดมุสา  
ทานเดินอยู  ไฉนจึงพูดวา  เราหยุดแลว”    พระพุทธเจาจึงตรัสตอบวา  “เราหยุดทําบาปแลว   แต
ทานสิยังไมหยุด”  โจรองคุลิมาลไดฟงพระดํารัสนี้ จึงไดสติเกิดความสวางขึ้นในใจ โยนดาบทิ้ง ทูล
ขอบรรพชาอุปสมบทกับพระพุทธเจา  หลังจากไดฟงวาจาสุภาษิตมีเหตุมีผลจนเกิดความเห็น
ถูกตอง พฤติกรรมที่โหดรายทารุณของโจรองคุลิมาลก็มลายสิ้นไป๑๓๓

 

                                                        
 ๑๓๑Normal L.  Munn,  Introduction  to  Psychology (Boston: Houghton Mifflin Co., 1962), p.5. 
 ๑๓๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๕๔. 
 ๑๓๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๘๖๖-๘๙๑/๓๘๔-๓๘๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๖๖-๘๙๑/๔๘๒-๔๘๖, ม.ม. 
(บาลี) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๓๓๐-๓๓๘, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗-๓๕๒/๔๒๑-๔๓๓. 
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๕๗ 

 จากตัวอยางดังกลาวมานี้ แสดงใหเห็นวาวาจาสุภาษิตนั้น สามารถกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลง ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  ตามระดับสติปญญาของผูฟง  ถาผูฟงเกิดความรู
ขั้นโลกิยปญญา ก็สามารถดําเนินชีวิตไดถูกตองตามครรลองคลองธรรมหรือกฎเกณฑทางศีลธรรม
ในสังคมโลก  ทําใหสังคมเกิดความผาสุก ไมเขนฆาราวีแกงแยงกัน หรือมีวิถีชีวิตที่เรียบงายเขาใจ
ในโลกและชีวิต  ถาผูฟงเกิดความรูขั้นโลกุตตรปญญา  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตได
ถูกตองตามความเปนจริงหรือตามสภาวะธรรมชาติ  เปนผูบริสุทธิ์ทางกาย  วาจา  ใจ  สามารถ
ยกระดับจิตใหสูงขึ้นจากปุถุชนกลายเปนอริยชนได  ยอมไมเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารอีก 
 

 เมื่อกลาวโดยสรุปทั้งหมดจากการศึกษาวิจัย  ผูวิจัยพบวา วาจาสุภาษิตที่ปรากฏใน
คัมภีรขุททกนิกายที่ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนานั้น พอสรุปใหเห็นถึงสวนสําคัญตาง ๆ ที่ได
นํามาวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 

 นิยามและความหมายของวาจาสุภาษิต คือ คําพูดที่เปลงเปนเสียงทําใหผูฟงเขาใจ
เนื้อความได ไมมีโทษสบายหู เปนถอยคําแฝงดวยคติ มีลักษณะประกอบคําพูด  ๓  ประการคือ เปน
คําจริง เปนคําสุภาพ  เปนคํามีประโยชนทั้งผูพูดและผูฟง  ซึ่งหมายถึงถอยคําที่เปนคติสอนใจ 
ประกอบดวยประโยชนที่ผูพูดกลาวไวดีแลว เปนวจีสุจริต หรือเปนถอยคํานําออกจากทุกข  มี
องคประกอบ ๕ ประการ คือ  พูดถูกกาล พูดคําจริง พูดคําออนหวาน พูดคําประกอบดวยประโยชน  
และพูดดวยเมตตาจิต  หรือมีสวนประกอบ ๓ สวนคือ คําพูดดี เรื่องที่พูดดี และคนที่พูดก็ดี  กลาว
โดยสรุปไดวา วาจาใดก็ตามที่ไมเบียดเบียนกายและใจของตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้นเปน
วาจาสุภาษิตแท 
 

 วาจาสุภาษิตมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยอยางมาก  ดังคําพูดที่วา  การ
พูดดี เปนเครื่องบงการที่มีคาสูงสุด หรือ การเปลงวาจางามยังประโยชนใหสําเร็จได  หรือวา วาจา
เกษมทําใหบรรลุนิพพาน  ซ่ึงเปรียบเหมือนดอกไมงามมีทั้งสีสดใสและกลิ่นหอมฟุงไป หรือเปรียบ
เหมือนสายบัวเปนเครื่องวัดน้ํา  ตนหญาเหี่ยวหรือเขียวสดเปนเครื่องวัดแผนดิน สวนกิริยาวาจาเปน
เครื่องวัดคุณธรรมและปญญา  หรือเปรียบเหมือนปลามีชีวิตยืนยาวไดก็เพราะอาศัยปากเปนส่ิง
สําคัญ แตก็เพราะปากอีกนั่นแหละ ปลาจึงตองติดเบ็ดเสียชีวิตไดโดยงาย   นอกจากนี้ วาจาสุภาษิต
ยังแสดงถึงความเปนคําพูดที่มีคุณคาในตัวเองและชวยปองกันผูพูดใหพนอุปทวะภัยตาง ๆ เพราะ
เปนคําพูดไมมีโทษ  วิญูชนติเตียนไมได  ไมทําใหตนเดือดรอน ไมเบียนเบียนผูอ่ืน ทําใหได
ทรัพย ทําประโยชนใหสําเร็จ  ทําใหไดส่ิงของสมควรแกคําพูด  คนฟงชื่นชม ทําใหพนจากความ
ตาย  นําประโยชนมาใหแกตนและคนอื่น  ไดโลกิยสุขและโลกุตตรสุข  ทําใหบรรลุพระอรหันต ทํา
ใหบรรลุปจเจกโพธิญาณ และทําใหหมดกิเลสสิ้นทุกขได 
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๕๘ 

 วาจาสุภาษิตนั้น มีองคประกอบที่สําคัญ  ๔ ประการ ตามนัยที่พระพุทธเจาตรัสไวใน
สุภาสิตสูตร หรือกลาวอีกนัยหนึ่งทรงหมายถึงวจีสุริต ๔ ประการ ดังจะเห็นไดจากการพิจารณา
เทียบเคียงตามนัยแหงอรรถกถาสุภาสิตสูตร ซ่ึงเทียบไดดังนี้ 
 ๑. กลาววาจาสุภาษิตอยางเดียว        หมายถึง การไมพูดสอเสียด 
 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว หมายถึง   การไมพูดเพอเจอ 
 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว หมายถึง การไมพูดหยาบคาย 
 ๔. กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว   หมายถึง การไมพูดเท็จ 
 

 และในวาจาสูตร พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตมีองคประกอบสําคัญ  ๕  ประการ  คือ   
 ๑. พูดถูกกาล 
               ๒. พูดคําจริง 
               ๓. พูดคําออนหวาน 
               ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
               ๕. พูดดวยเมตตาจิต   
 

 วาจาที่ประกอบดวยองค ๔ หรือองค  ๕  ประการนี้ พระพุทธเจาตรัสวาเปนวาจา
สุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต  ไมมีโทษ  และทานผูรูไมติเตียน  พระพุทธองคตรัสไวเพื่อใหรูและเขาใจ
ถึงองคประกอบของวาจาสุภาษิต  และสามารถยึดถือเปนหลักเกณฑในการตัดสินคําพูดอื่น ๆ ไมวา
จะเปนใครกลาว หรือกลาวไวที่ไหน  ถาเปนวจีสุจริตและประกอบดวยองคประกอบครบชุดทั้ง  ๕ 
ประการดังกลาวนี้ก็จัดเปนวาจาสุภาษิตแท 
 

 วาจาสุภาษิตนั้น มีรูปแบบและการสรางที่ดีมีกฎเกณฑ ซ่ึงพระพุทธเจาไดทรงแสดง
รูปแบบและการสรางไวเปนแบบอยาง เพื่อใหเหลาพุทธบริษัทไดนําไปใชในการเผยแผพุทธธรรม  
รูปแบบและการสรางดังกลาวนั้นเรียกวา “นวังคสัตถุศาสน”  หมายถึงคําสอนของพระศาสดามี
รูปแบบ  ๙  ประการ คือ 
  ๑. สุตตะ  คือคําสอนที่เปนความเรียงแสดงหรือบรรยายขอธรรมใหฟง 
  ๒. เคยยะ  คือคําสอนที่เปนรอยแกวกอนแลวจึงสรุปดวยบทรอยกรอง (คาถา) 
  ๓. เวยยากรณะ  คือคําสอนที่เปนรอยแกวลวนหรือบรรยายลวน 
  ๔. คาถา  คือคําสอนที่เปนรอยกรองหรือกวีลวน  
  ๕. อุทาน  คือคําสอนที่เปลงออกมาเปนวาจาคติ มีความหมายลึกซึ้งกินใจ 
  ๖. อิติวุตตกะ  คือคําสอนที่สอนโดยอางอิงคําพูดที่เคยกลาวมาแลว 
  ๗. ชาดก  คือคําสอนที่เลาเรื่องราวในอดีตประกอบหลักธรรม 
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๕๙ 

    ๘. อัพภูตธรรม  คือคําสอนที่แสดงถึงเรื่องอัศจรรย ไมเคยมี ไมเคยปรากฏมากอน   
  ๙. เวทัลละ  คือคําสอนที่เปนลักษณะถามตอบซึ่งใชสติปญญาชั้นสูงในการขบคิด 
 

 นอกจากนี้ วาจาสุภาษิตนั้น ยังสามารถเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
ของผูฟงได โดยสามารถเปลี่ยนแปลงความรูตามวาสนาบารมีธรรมของผูฟงที่เคยสั่งสมมาในอดีต  
ความรูระดับต่ําทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงนอยคือเปลี่ยนจากความเดือดรอนวุนวายเปนความสงบ
สุข เปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู  จากความมืดเปนความสวาง สวนความรูระดับสูงทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดมากคือสามารถเปลี่ยนจากปุถุชนเปนอริยชน  สวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของ
ผูฟงนั้นคือเปล่ียนจากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี  จากวุนวายกลายเปนสงบสุข  ทําให
มองเห็นทางดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนาหรือประโยชนสูงสุดกลาวคือพระ
นิพพาน  และสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอกคือสวนของรางกาย  ทั้ง
ภายในคือสวนของจิตใจ  เมื่อจิตใจดีก็สงผลออกมาสูรางกายที่ดีมีประโยชนทั้งตอตนเองและคน
รอบขางเชน เคยมีพฤติกรรมชอบเบียดเบียนทํารายผูอ่ืน ก็กลายเปนเมตตาอารีชวยเหลือผูอ่ืนเปนตน  
พฤติกรรมที่ดีนี้เปนผลสงมาจากจิตใจที่ดี  เพราะไดปญญาคอยอบรมกลอมเกลาหรือเปนแสงสวาง
สองนําทางชีวิตใหดําเนินไปในครรลองแหงสัมมาทิฏฐิอยูเปนนิตยนั่นเอง 
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บทที่  ๓ 

กรณีตัวอยางบุคคลทีก่ลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน 

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา  ใชในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ทําใหเกิดประโยชนแกประชาชนผูสดับรับฟงในระดับตาง ๆ กัน มีทั้งประโยชน
ที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ   ทั้งนี้ขึ้นอยูกับผูแสดงธรรม เปนผูมีความรูความสามารถเขาใจจริต
นิสัยผูฟงเปนอยางดี  และผูฟงก็เปนผูมีสติปญญาบารมีในระดับที่พอจะแนะนําได  ซ่ึงเปน
ประโยชนที่เกิดขึ้นในขณะฟงก็มี  หลังจากที่ฟงแลวก็มี  และเนื่องจากวาจาสุภาษิตนี้  เปนสัจจวาจา 
หรืออมตวาจา  ที่ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา  สามารถนําไปประยุกตใชในยุคสมัยตาง ๆ ไดอยาง
เหมาะสมกลมกลืน    ดังนั้น วาจาสุภาษิตที่จะนํามาเสนอเปนกรณีตัวอยางในที่นี้  จึงไดคัดเลือกเอา
เฉพาะที่โดดเดน พุทธศาสนิกชนคุนเคยไดยินไดฟงบอย ๆ หรือสามารถนําไปประยุกตใชกับสังคม
ปจจุบันได  วาจาสุภาษิตที่มีเนื้อหาเปนเรื่องเดียวกัน ถึงจะมีความหมายตางกัน ก็จะนําเสนอพอให
เห็นเปนตัวอยางเทานั้น  โดยการนําเสนอประโยชนที่เกิดจากการฟงวาจาสุภาษิตในที่นี้  ไดจําแนก
ประเภทออกเปน  ๔  ดาน   คือ (๑) ดานการเมืองการปกครอง  (๒) ดานสังคมสงเคราะห  (๓)  ดาน
การศึกษา   (๔)  ดานการเผยแผ ซ่ึงมีรายละเอียดที่จะศึกษาในแตละดานดังตอไปนี้ 

๓.๑ ดานการเมืองการปกครอง  

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสสอนผูมีหนาที่ปกครองบานเมืองหรือดูแลหมูคณะมี
มากมายหลายแหง สวนวาจาสุภาษิตที่พระสาวกสาวิกาพูดไวเกี่ยวกับการเมืองการปกครองนั้นไม
คอยมีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายนัก โดยมากจะเปนวาจาสุภาษิตที่กลาวปรารภปติหรือความสุข
จากการไดบรรลุธรรม หรือกลาวถึงประวัติในอดีตของตน เพื่อเปนทิฏฐานุคติแกผูฟงในขณะนั้น
และเพื่อใหอนุชนคนภายหลังไดศึกษาตาม  ในสวนของอุบาสกอุบาสิกานั้นไมมีปรากฏใหเห็นเลย  
ดังนั้น ในที่นี้จึงนําเสนอวาจาสุภาษิตของพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกาเทานั้น อนึ่งการเผยแผ
พุทธธรรมแกบุคคลชนชั้นนักปกครองตั้งแตผูนําครอบครัวไปจนถึงผูนําประเทศเปนสิ่งจําเปนอยาง
ยิ่ง เพราะผูนําคือเสาหลักที่ผูตามตองเกาะเกี่ยว  ฉะนั้น พระพุทธเจาและเหลาพระสาวกสาวิกาจึงได
อนุศาสนศาสนธรรมคําสอนแกชนชั้นปกครองอยูเนือง ๆ เพื่อใหแนวทางหรือหลักการปกครองที่
เปนธรรม ปราศจากอคติ  ซ่ึงจะนําความสมัครสมานสามัคคีมาสูสังคม และเปนอยูรวมกันอยาง
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สันติสุข  บัดนี้จักไดนําเสนอวาจาสุภาษิตที่กอใหเกิดประโยชนแกผูมีหนาที่ปกครองเพื่อเปน
ตัวอยาง  ตามลําดับจากพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกาเปนลําดับสืบไป 

 ๓.๑.๑  พระพุทธเจา   ( ๑๕  ตัวอยาง ) 

  (๑)         ราชา  มุขํ  มนุสฺสานํ.๑

พระราชาเปนประมุขของมนุษยทั้งหลาย ฯ 
 สมัยหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จจาริกไปในชนบทชื่ออังคุตตราปะพรอมดวยภิกษุสงฆหมู
ใหญจํานวน  ๑,๒๕๐  รูป   เสด็จถึงอาปณนิคมของชาวอังคุตตราปะ  ไดสนทนาธรรมกับเกณิยชฎิล
ผูเคยเปนพราหมณมหาศาลแตออกบวชเปนชฎิลเพื่อรักษาทรัพยไว ถวายเฉพาะเครื่องบรรณาการ
แดพระราชา และมี ๑,๐๐๐ ตระกูลที่อาศัยอยูโดยรอบอาศรมบทของเกณิยชฎิลนั้น ทําใหเกณิยชฎิล
เกิดความเลื่อมใสศรัทธาแลว ไดรับนิมนตเสด็จไปเสวยภัตกิจที่บานเกณิยชฎิลในวันรุงขึ้น และได
อนุโมทนาทานแกชฎิลนั้นถึงส่ิงที่เปนใหญและประเสริฐกวาส่ิงทั้งปวง ๖ ประการคือ   ยัญทั้งหลาย
มีการบูชาไฟเปนประมุข  ฉันททั้งหลายมีสาวิตรีฉันทเปนประมุข   พระราชาเปนประมุขของมนุษย
ทั้งหลาย    พระจันทรเปนประมุขของดาวนักษัตรทั้งหลาย  พระอาทิตยเปนประมุขของความรอน
ทั้งหลาย  และพระสงฆเปนประมุขของบุคคลทั้งหลายผูบูชาสักการะอยูเพราะปรารถนาบุญ 
 ตามที่กลาววายัญทั้งหลายมีการบูชาไฟเปนประมุขเพราะพวกพราหมณไมมีการบูชา
อยางอื่นที่ดีเลิศไปกวาการบูชาไฟ เพื่อจะอนุเคราะหเกณิยชฎิลจึงตรัสวา การบูชาไฟประเสริฐที่สุด  
ฉันททั้งหลายมีสาวิตรีฉันทเปนประมุขเพราะผูสาธยายพระเวททั้งหลายตองสาธยายเปนอันดับแรก  
พระราชาทานกลาววาเปนประมุขเพราะเปนใหญกวามนุษยทั้งหลาย สาครทานกลาววาเปนประมุข
เพราะเปนที่รองรับและเปนที่อาศัยของแมน้ําทุกสาย  พระจันทรเปนประมุขของนักษัตรทั้งหลาย
เพราะทําใหรูไดวา วันนี้ดาวกัตติกา วันนี้ดาวโรหิณี ก็เพราะอาศัยพระจันทรขึ้น   ทานกลาววา พระ
อาทิตยเปนประมุขของความรอนเพราะพระอาทิตยมีความรอนสูงกวาความรอนทั้งปวง และท่ีกลาว
วาพระสงฆเปนประมุขของผูปรารถนาบุญทั้งหลาย     หมายถึงพระสงฆมีพระพุทธเจาเปนประมุข
ในสมัยนั้นซึ่งเปนผูประเสริฐดวยคุณธรรม   เปนทักขิไณยบุคคลผูเลิศในโลก  ดวยเหตุนั้น    ทานจงึ
กลาววา  พระสงฆเปนประมุขแหงความเจริญงอกงามของบุญทั้งหลาย๒

 จากวาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของโลกที่จะขาดผูปกครองหรือผูนําไมได 
นัยวา  ผูนําเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน นําประชาชนไปสูวิถีทางที่ถูกตอง มีความเปนอยูที่

                                     
 ๑ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๕๗๔/๔๔๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๗๔/๖๓๙. 
 ๒ขุ.สุ.อ. (บาลี) ๒/๕๗๔/๕๕๐. 
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พอเพียง มีการศึกษาที่ดี สามารถพึ่งตัวเองได  และสามารถรวมพัฒนาประเทศชาติใหเจริญรุงเรือง
ไปพรอมกับผูนําได โดยอาศัยหลักพุทธธรรมในการปกครองคือหลักทศพิธราชธรรม  
 

(๒)     ควฺเจ   ตรมานานํ      อุชุ   คจฺฉติ   ปุงฺคโว 
สพฺพา   คาวี   อุชุ   ยนฺติ       เนตฺเต   อุชุ   คเต  สติ.๓        

  เมื่อฝูงโคขามน้ําไป    ถาโคจาฝูงไปตรง   โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน  ในเมื่อโคจาฝูง
ไปตรง ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภราโชวาทวาดวยคุณสมบัติของผูนํา ซ่ึงไดยกเอาราโชวาทชาดก๔  ที่ดาบส
โพธิสัตวกลาวสอนพระราชาในอดีตมาสาธกตรัสสอนแกพระราชาในปจจุบัน ซ่ึงมีเนื้อความเปน
เชิงเปรียบเทียบกับฝูงโคเพื่อใหเขาใจในภาวะความเปนผูนําประชาชนเปนจํานวนมากวา  เมื่อฝูงโค
ขามน้ํา   ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน    ในหมูมนุษยก็เชนกัน ผูใดไดรับสมมติ
แตงตั้งใหเปนใหญ ถาผูนั้นประพฤติเปนธรรม ประชาชนนอกนี้ก็จักประพฤติเปนธรรมเชนกัน ถา
พระราชาผูเปนใหญตั้งมั่นอยูในธรรม     ประชาชนยอมเปนอยูสุขสบาย  แตถาพระราชาประพฤติ
อธรรม  ประชาชนทั้งหลายก็จักประพฤติอธรรมดวย และเปนเหตุใหบานเมืองเกิดความเดือดรอน
ดวยภัยตาง ๆ เพราะความประพฤติไมชอบธรรมนั้น  
 วาจาสุภาษิตนี้ทําใหพระราชาเกิดวิสัยทัศนกวางไกล ไดเรียนรูและเขาใจถึงภาวะของ
ผูนําที่ดีวาควรประพฤติตนใหเปนตัวอยางแกประชาชนอยางไร ในที่นี้ พระอรรถกถาจารยได
อธิบายวา  หลักธรรมที่สําคัญในการเปนผูนําที่ดีก็คือไมมีอคติลําเอียง  ๔ ประการมีฉันทาคติเปนตน 
ดังจะเห็นไดวา  ในการปกครองทุกระดับชั้น  ถาผูนํามีอคติก็จะเปนสาเหตุใหเกิดความแตกแยกใน
หมูคณะอยางหลีกเล่ียงไมได   
 

(๓) ธีโร  จ   พลวา   สาธุ       ยูถสฺส  ปริหารโก.๕

สัตวฉลาด  มีกําลัง  เปนผูนาํฝูงดี ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภเรื่องที่พวกภิกษุนั่งสนทนากันในธรรมสภาถึงเหตุที่แผนดินสูบพระเทวทัต
พรอมทั้งความพินาศของหมูคณะ แลวตรัสแสดงคุณธรรมของผูบริหารหมูคณะที่ดีและไมดี โดยยก

                                     
 ๓ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๓๕/๑๑๔, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๕/๑๘๔. 
 ๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๑๓๕/๓๑๙. 
 ๕ขุ.ชา .สตฺตก.  (บาลี) ๒๗/๖๕/๑๗๐, ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๖๕/๒๖๖. 
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เอาเรื่องกปชาดก๖ ที่พระโพธิสัตวกลาวใหโอวาทแกฝูงลิงในอดีตมาสาธกมีใจความยอวา  สัตวโง
แตมีกําลังบริหารหมูคณะ  ยอมไมเปนผลดี ไมปลอดภัยไมมีประโยชนแกหมูคณะเลย มีแตจะนํา
ความพินาศมาใหแกหมูคณะอยางเดียว เหมือนอยางบรรดานกกระทา  นกกระทาที่เปนนกตอ แม
ขันอยูทั้งวันก็ไมทําใหนกชนิดอ่ืนตาย  แตทําใหพวกพองของตนเทานั้นตาย ตรงกันขามกับคนที่
ฉลาด มีอาจาระศีลปญญาและมีการศึกษาเลาเรียนมาดี เมื่อบริหารหมูคณะ ยอมทําประโยชนให
เกิดขึ้นโดยสวนเดียวทั้งแกตนและหมูคณะของตน 
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงคุณธรรมของผูบริหารหมูคณะที่ดี ๓ ประการ คือ ศีล ปญญา 
และสุตะ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูบริหารจะตองพิจารณาวามีอยูในตนหรือไม และเปนเครื่องตัดสินได
วาตนเหมาะสมเพียงไรที่จะบริหารหมูคณะ เพราะบุคคลที่ประกอบดวยคุณธรรม ๓ ประการนี้ จึง
ควรเปนผูบริหารที่สามารถจะนําพาหมูคณะไปใหถึงเปาหมายหรือใหเจริญรุงเรืองกาวหนาได  
 

(๔) ปริภูโต   มุทุ   โหติ อติติกฺโข   จ   เวรวา 
 เอตฺจ   อุภยํ   ตฺวา อนุมชฺฌํ   สมาจเร.๗  

  ผูออนโยนอาจจะถูกดหูมิ่น  ผูแข็งกราวอาจจะมีศัตรู   ครั้นทราบเหตุทัง้ ๒ อยางนี้
แลว  พึงประพฤติพอสมควรเปนกลาง ๆ ไว ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน   อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภนางจิญจมาณวิกา   ผูใสรายพระองคดวยเรื่องไมจริง เปนเหตุใหตนเองตอง
พินาศ ไมใชแตเฉพาะในปจจุบันนี้เทานั้น แตเคยใสรายพระองคมาแลวในอดีตเมื่อคร้ังเปนพระ
โพธิสัตว  จึงนําเรื่องมหาปทุมชาดก๘  มาสาธกไววา  ในอดีตกาล นางจิญจมาณวิกาเกิดเปนพระ
อัครมเหสี ไดใสความพระโพธิสัตวผูเปนพระราชโอรสตางพระมารดาวาถูกพระราชโอรสบังคับ
ขืนใจในระหวางที่พระราชาเสด็จประพาสปา พระราชาไมทรงพิจารณาเรื่องราวดังกลาว บันดาล
โทสะ จึงสั่งใหจับพระราชโอรสนําไปประหารชีวิตทันที เหลาอํามาตยราชเสวกจึงไดทูลขอรอง
และทูลแนะใหพระราชาทรงใครครวญโดยวางใจเปนกลางวา  ผูเปนใหญยังมิไดเห็นโทษของผูอ่ืน
ดวยตนเอง ไมควรลงทัณฑ  ทั้งผูที่ออนโยนอยางเดียวหรือแข็งกราวอยางเดียว  ก็ไมสามารถจะ
ดํารงตนอยูในฐานะอันยิ่งใหญได ผูออนโยนอาจจะถูกดูหมิ่น ผูแข็งกราวอาจจะมีศัตรู ฉะนั้น จึง
ควรวางตัวเปนกลางไว  

                                     
 ๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.สตฺตก.อ. (บาลี) ๕/๖๕/๑๔๘. 
 ๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) ๒๗/๑๑๑/๒๖๗, ขุ.ชา .ทฺวาทสก.  (ไทย) ๒๗/๑๑๑/๓๙๑. 
 ๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก.อ. (บาลี) ๖/๑๑๑/๑๒๖. 
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๖๔ 

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นโทษของผูปกครองที่ไมพินิจพิจารณาในเมื่อเกิดคดีขึ้น โดยฟง
ความเพียงขางเดียว เปนเหตุใหตัดสินคดีผิด ทําใหผูอยูใตปกครองดูหมิ่น ไมเชื่อถือ และเมื่อใช
อํานาจอยางแข็งกราวดวยความโกรธแคน ก็จะเปนการสรางศัตรูใหแกตน มีปญหาตามมาอยางไม
จบสิ้น ฉะนั้น ภาวะของผูนําจึงควรพิจารณาโดยถวนถ่ีแลวจึงใชพระเดชและพระคุณกับผูอยูใตการ
ปกครองโดยความเปนธรรม 
 

(๕) กุทฺธํ   อปฺปฏิกุชฺฌนฺโต       ราชา   รฏสฺส   ปูชิโต.๙

          พระราชาผูไมทรงพิโรธตอบผูที่โกรธ  ยอมเปนทีบู่ชาของชาวแวนแควน ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภติตถนาวิกคนแจวเรือประจําทาคนหนึ่ง  ซ่ึงเปนคนโงไมรูคุณของบุคคลอื่น ๆ 
เปนคนดุรายหยาบคาย หุนหันพลันแลน   ทําใหภิกษุรูปหนึ่งที่เดินทางมาเฝาพระพุทธเจาไดรับ
ความลําบากในการขามฟาก แลวพระองคจึงนําเรื่องอวาริยชาดก๑๐ มาสาธกใหฟง  สรุปความไดวา  
พระโพธิสัตวผูเปนฤาษีไดอนุศาสนอรรถและธรรมแกพระราชาในที่ทุกสถานวา  พระราชาหรือผูมี
อํานาจไมควรจะโกรธ เพราะวาพระราชาทั้งหลาย  มีพระบรมราชโองการเปนอาวุธ  คนมากมาย
ส้ินชีวิตดวยเหตุเพียงพระบรมราชโองการของพระราชาผูทรงพิโรธแลวเทานั้น ทําใหพระราชา
เล่ือมใสยินดีไดพระราชทานบานชั้นดีให แตฤาษีปฏิเสธ  ตอมาฤาษีไดจาริกไปในชนบทไดพบกับ
คนแจวเรือจึงขอขามฟาก แลวไดบอกอุบายที่จะทําใหไดโภคทรัพยเปนจํานวนมากแกเขาวา  ทาน
จงขอคาจางกับคนที่ยังไมขามไปฝงโนนกอน  เพราะวาจิตใจของคนที่ขามฝงไดแลวไมอยากจะเสีย
คาจางอยากจะไปอยางเดียว แตสําหรับคนที่ยังไมขามฝง มีความประสงคจะขามฝง  แมเสียคาจาง
เกินราคาก็ใหได   ฉะนั้น ทานจงขอคาจางกับผูที่ยังไมขามฟากกอน  ทานก็จักมีโภคทรัพยมากมาย 
แลวไดกลาวสอนอรรถและธรรมแกคนแจวเรือถึงโทษของความโกรธ  คนแจวเรือซ่ึงหวังจะได
คาจางจากฤาษี เมื่อไมได จึงประทุษรายฤาษีใหไดรับความทุกข  เร่ืองนี้รูถึงพระราชาจึงรับส่ังใหลง
พระราชอาชญาแกคนแจวเรือนั้น  ในที่สุดชาดกนี้ ภิกษุผูมาเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาไดบรรลุ
ธรรมเปนพระโสดาบัน  
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของผูเปนใหญ มีอํานาจในมือไมควรจะมีโทสะ
โดยความหุนหัน เพราะจะทําใหเกิดโทษแกผูอ่ืนไดมากมาย ทั้งไมเปนที่รักของผูอยูใตอํานาจ อันจะ
นํามาซึ่งปญหาหลาย ๆ อยางมีการกอมอบประทวงเปนตน นอกจากนี้ยังชี้ใหพิจารณาถึงการแนะนํา

                                     
 ๙ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี) ๒๗/๑/๑๔๓, ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) ๒๗/๑/๒๒๗. 
 ๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๕/๑/๒. 
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๖๕ 

พรํ่าสอนคนอื่น ตองใครครวญใหถ่ีถวนกอนวาคนนั้นเหมาะสมจะรับคําแนะนําหรือไม ไมเชนนั้น
อาจทําใหเกิดโทษแกตนเองดุจฤาษีไดใหโอวาทแกคนแจวเรือผูอันธพาลฉะนั้น 
 

(๖) ราชา    น   สาธุ   อนิสมฺมการี.๑๑ 
พระราชาไมทรงใครครวญกอนแลวทําไมดี ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภปุโรหิตของพระเจาโกศล    ซ่ึงโกรธหมูเกวียนพวกหนึ่งที่หลีกทางใหแกตนชา 
จึงเอาดามประตักตีที่แอกนายกองเกวียน แตประตักกระดอนกลับถูกศีรษะตัวเองบวมโนขึ้น จึงไป
ฟองพระราชาใหเอาเรื่องพวกนายกองเกวียน พระราชาสั่งใหเจาหนาที่ตุลาการวินิจฉัยคดีก็เห็นแต
โทษของปุโรหิตเทานั้น แลวทรงนําเอาเรื่องรถลัฏฐิชาดก๑๒  มาสาธกวา  ในอดีตพระโพธิสัตวได
เปนอํามาตยผูวินิจฉัยคดีของพระเจาพาราณสี เมื่อปุโรหิตมีเร่ืองกับนายกองเกวียนมาฟองพระราชา 
พระองคจึงวินิจฉัยคดีดวยพระองคเอง แตยังไมทันไดสืบสวนจําเลย  ก็รับสั่งใหปรับพวกกอง
เกวียนคนละ ๑,๐๐๐ กหาปณะ ซ่ึงทําใหพวกกองเกวียนไมพอใจ  พระโพธิสัตวจึงไดกราบทูลใหสติ
วา พระราชาไมทรงใครครวญกอนแลวทําไมดี   เพราะวาคนบางพวกทํารายตัวเองแลวใสความคน
อ่ืนก็มี    โกงเขาแลวก็หาวาเขาโกงก็มี  ฉะนั้น จึงควรไตรสวนทั้งโจทกและจําเลย แลวจึงตัดสินคดี
โดยธรรมเถิด พระราชาจึงไดสอบสวนคดีนั้นอีก  ก็พบแตความผิดของปุโรหิตเทานั้น  
 วาจาสุภาษิตนี้  แสดงถึงหลักการปกครอง ซ่ึงผูมีอํานาจจะทําสิ่งใด ตองใชสติปญญา
ไตรตรองพิจารณาใหถวนถ่ีเสียกอนจึงทําลงไป ถาไมเชนนั้นก็จะเกิดคําครหานินทาในภายหลัง 
โดยเฉพาะการตัดสินคดีความ ถาเจาพนักงานศาลตุลาการไมเที่ยงธรรมเสียแลว  กฎหมายก็ไม
ศักดิ์สิทธิ์  ประชาชนก็ไมเคารพกฎหมาย  ความวุนวายในสังคมก็จะตามมา ในทางตรงกันขามเมื่อ
การตัดสินถูกตองชอบธรรม  อิสริยยศและเกียรติศัพทช่ือเสียงของเขายอมขจรขจายไปทั่วทิศ   
 

(๗)       สจฺเจน  กิตตฺึ  ปปฺโปติ.๑๓

คนยอมไดเกียรติ ดวยความสัตยจริง ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูในที่อยูของอาฬวกยักษ  ใกลเมืองอาฬวี  ไดตอบปญหา
ของอาฬวกยักษหลายประเด็น มีประเด็นหนึ่งที่อาฬวกยักษทูลถามวา  บุคคลจะไดเกียรติยศชื่อเสียง
มาไดอยางไร  ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสตอบวา  บุคคลจะไดเกียรติยศชื่อเสียงมาก็ดวยสัจจะความสัตย

                                     
 ๑๑ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๒๗/๑๑๒, ขุ.ชา .จตุกฺก.  (ไทย) ๒๗/๑๒๗/๑๘๒. 
 ๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๑๒๗/๓๑๓. 
 ๑๓ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๙/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔. 
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จริง ดังพระพุทธเจาและเหลาพระสาวกไดรับเกียรติยศชื่อเสียง  ไดรับความเลื่อมใสศรัทธามาตั้งแต
สมัยพุทธกาลจนถึงปจจุบันเพราะเปนผูตั้งมั่นอยูในสัจจะ เผยแผสัจธรรมซึ่งนําไปปฏิบัติไดรับผล
บุญผลบาปจริงทุกประการ   
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา ผูปรารถนาเกียรติยศชื่อเสียง ความเคารพศรัทธา ความรัก  
ความสําเร็จ ความเจริญรุงเรืองในชีวิต พึงดํารงตนอยูในความสัตยซ่ือ ไมใชพูดแลวทําไมได นัด
หมายแลวผิดนัด สัญญาแลวไมทําตาม กลายเปนคนเหลาะแหละหลอกลวงไป อยางที่เขาเรียกวา ไม
หลักปกขี้ควาย ซ่ึงใคร ๆ ไมตองการคบคาสมาคมดวย ถาเปนผูปกครองคนหมูมาก ยิ่งตอง
ระมัดระวังเรื่องคําพูด เพราะเมื่อพูดไปแลวเอากลับคืนไมได พึงคิดกอนพูดกอนทําเสมอ และพึง
มั่นคงในคําพูดของตน ดังคํากลาวที่วากษัตริยตรัสแลวไมคืนคํา  นี่ก็แสดงใหเห็นวา สัจจะนั้นเปน
หลักธรรมที่จําเปนของนักปกครองทั้งหลายที่จะพึงสังวรระวังอยูเสมอ 

 
(๘)       ยโส   ลทฺธา   น   มชฺเชยยฺ.๑๔

  ไดยศแลว กไ็มพึงมัวเมา ฯ 
         พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระเทวทัตผูกลาวมุสาวาททําลายสงฆแลวอาพาธเปนไขไดรับทุกขเวทนาอยาง
แรงกลา ซ่ึงไมใชเฉพาะแตในปจจุบันนี้เทานั้น แมในอดีตก็เคยไดรับทุกขเวทนาอยางแรงกลาเพราะ
กลาวเท็จมาแลวเชนกัน  จึงทรงนําเรื่องกักการุชาดก๑๕ มาสาธกวา  พระโพธิสัตวเมื่อเสวยพระชาติ
เปนเทพบุตรในภพดาวดึงส  ครั้นกรุงพาราณสีมีงานมหรสพจึงลงมาเที่ยวชม พรอมทั้งประดับ
ตกแตงรางกายสวมเทริดดอกฟกทิพยซ่ึงมีกล่ินหอมตะลบอบอลไปทั่วพระนคร   เปนเหตุใหเหลา
อิสรชนมีกษัตริยเศรษฐีและอุปราชเปนตน ทั้งชาวเมืองก็พากันมาตามกลิ่นดอกฟกทิพยนั้น เมื่อรูวา
เปนกลิ่นหอมจากดอกฟกทิพยของเทพบุตรตางก็พากันขอ  เทพบุตรจึงบอกวาดอกฟกทิพยไม
สมควรแกคนประพฤติไมดี ไมมีปญญา มีอัธยาศัยนอมไปในอกุศล ทุศีล ในมนุษยโลก    แตสมควร
แกบุคคลผูมีคุณธรรมเหลานี้คือ เปนคนไมขโมยสิ่งของผูอ่ืน   ไมพูดคําเท็จ   มียศศักดิ์แลวไมหลง
มัวเมาเทานั้น  ฝายปุโรหิตไดฟงเชนนั้น แมตนเองจะไมมีคุณธรรมดังกลาว แตเกิดความโลภอยาก
ไดดอกฟกทิพย จึงกลาวเท็จอวดวาตนมีคุณธรรมเหลานั้น ขอเทริดดอกฟกทิพยมาสวมไวที่ศีรษะ  
เมื่อเทพบุตรกลับเทวโลกแลว  ศีรษะของปุโรหิตไดเกิดทุกขเวทนาแสนสาหัสเปนเหมือนถูกทิ่ม
แทงดวยของแหลมคมหรือถูกบีบรัดดวยแผนเหล็กฉะนั้น  

                                     
 ๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๐๑/๑๐๙, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๐๑/๑๗๗. 
 ๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๑๐๑/๒๙๓. 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 82 of 252



  
๖๗ 

 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา เกียรติยศชื่อเสียง ยอมเปนของคูกันกับผูเปนใหญทั้งหลาย 
และถือวาเปนดาบสองคมที่ใหคุณอนันตและใหโทษมหันตเชนกัน  สามารถทําใหผูมียศมีช่ือเสียง
หลงลืมสติกระทําส่ิงที่ไมเปนธรรมดวยเหลิงในอํานาจของตนได ซ่ึงทําใหตนเองพรอมครอบครัว
ประสบความพินาศเปนที่เกลียดชังของคนทั่วไปดังปุโรหิตผูหลงมัวเมาในยศฉะนั้น 

 
(๙)       อุกฺกฏเ   สูรมิจฺฉนฺติ.๑๖

เมื่อถึงยามคับขัน   ประชาชนตองการผูกลาหาญ ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระอานนทเถระผูบอกอุบายในการนําพระจุฬามณี(ปนปกพระเมาลี)ของ
พระราชาที่หายไปกลับคืนมาได  จึงทรงนําเรื่องมหาสารชาดก๑๗ มาสาธกวา  ในอดีตพระโพธิสัตว
เสวยพระชาติเปนอํามาตยของพระเจาพรหมทัต ไดออกอุบายในการคนหาสรอยมุกดาหารของพระ
เทวีซ่ึงถูกนางลิงในอุทยานขโมยไปกลับมาได แลวนําไปถวายพระราชา พระองคทรงยินดีช่ืนชม
พระโพธิสัตวที่เสนอตัวเขามาชวยสืบหาสรอยมุกดาหารแลวตรัสชมเชยวา ยามคับขันยอมปรารถนา
ผูกลาหาญ ยามปรึกษาการงานยอมปรารถนาคนไมพูดพลาม  ยามมีขาวน้ํายอมปรารถนาคนเปนที่
รักของตน  ยามตองการเหตุผลยอมปรารถนาบัณฑิต  
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา ในยามคับขันเชนในคราวสงครามเขาประชิด  ยอมปรารถนา
ผูที่กลาหาญ มีจิตมั่นคง มีสติปญญา ไมหวั่นไหวมาเปนแมทัพ เพื่อทํายุทธวิธีกับขาศึกศัตรู ซ่ึงจะทํา
ใหเหลาทหารหาญมีกําลังใจฮึกเหิม ไมพร่ันพรึง ตอสูอยางกลาหาญ  แมในสถานการณคับขันอื่น ๆ 
เชนปญหาในบริษัทชุมชนหรือแมกระทั่งในครอบครัว ก็ตองอาศัยผูที่มีสติปญญากลาหาญเขามา
ชวยคลี่คลายสถานการณตาง ๆ เหลานั้น ดังพระอานนทเถระผูมีสติปญญาอาสาชวยพระเจาโกศล
คนหาพระจุฬามณีกลับคืนมาไดฉะนั้น  

  
(๑๐)  ทุราวาสา   ฆรา   ทุกฺขา.๑๘   

    เรือนที่ปกครองไมดี  กอใหเกิดทกุข ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อทรงอาศัยกรุงเวสาลี   ประทับอยูในปามหาวัน  ทรงปรารภภิกษุผูเปน
โอรสของเจาวัชชีรูปหนึ่ง  ซ่ึงสละราชสมบัติออกผนวชอาศัยอยูในราวปาใกลกรุงเวสาลี  ในขณะที่
กรุงเวสาลีมีงานมหรสพตลอดคืนยันรุง   ภิกษุนั้นไดยินเสียงกึกกองแหงมหรสพจึงคิดสมเพช

                                     
 ๑๖ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๙๒/๒๓, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๙๒/๓๘. 
 ๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๙๒/๑๙๘. 
 ๑๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐๒/๖๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗. 
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ตนเองเปรียบเสมือนไมที่เขาทิ้งไวในปา ซ่ึงไมมีใครจะนาสมเพชไปกวาตน  รุงสางจึงเขาเฝา
พระพุทธเจา พระองคไดทรงแสดงความทุกขในการครองเรือนวา คนครองเรือนนั้นมีภารกิจหนาที่
มากมายที่ตองจัดตองทํา การครองเรือนที่เพียบพรอมครบถวนทุกอยางจึงไมใชเรื่องทําไดงาย 
เปรียบเหมือนหมอที่ทะลุและมหาสมุทรที่ไมรูจักเต็มฉะนั้น เรือนที่ปกครองไมดี  จึงกอใหเกิดทุกข
มีความลําบาก  ถูกบีบคั้นคับแคนใจอยูเปนนิตย   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา     ภิกษุนั้นเห็นโทษ
ในการครองเรือน  เบื่อหนายในทุกข  ทําลายสังโยชนที่ผูกมัดรัดรึงจิตใหลุมหลงสิ้นกาลนาน ได
บรรลุพระอรหันต๑๙

 
   (๑๑)    อุฏาตา  กมฺมเธยฺเยสุ  อปฺปมตฺโต  วจิกฺขโณ 
            สุสํวิหิตกมฺมนโฺต        ส   ราชวสตึ   วเส.๒๐

  ผูที่ขยันในการงานไมประมาท รูจักพินิจพิจารณา  จัดการงานเรียบรอยดี จึงควรอยู
ในรั้วงานของราชการได ฯ 

 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภปญญาบารมีซ่ึงสามารถย่ํายีถอยคําที่คนอื่นกลาวใหรายไดราบคาบ และเปนเหตุ
ใหไดเกียรติยศชื่อเสียงและความเจริญกาวหนาในหนาที่การงานทางราชการ  จึงนําวิธุรบัณฑิต
ชาดก๒๑ มาสาธกไววา พระโพธิสัตวเมื่อเสวยพระชาติเปนวิธุรบัณฑิตอํามาตยผูมีปญญา ไดแสดง
ราชวสดีธรรม คือธรรมสําหรับขาราชการที่ควรประพฤติปฏิบัติเมื่อรับราชการแกบุตรภรรยาญาติ
และมิตรของตน สรุปใจความไดวา บุคคลที่รับราชการควรมีความขยันในการงาน ไมประมาท  รูจัก
พินิจพิจารณา จัดการงานใหเรียบรอยดี ไมควรกลาเกินไป ไมควรขลาดเกินไป มีใจซื่อสัตยสุจริต  
ดังตราชูที่บุคคลประคองใหมีคันเสมอเที่ยงตรงฉะนั้น จึงจะมีฐานะมั่นคงในรั้วงานของราชการได   
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงราชวสดีธรรมคือธรรมะที่ขาราชการควรประพฤติปฏิบัติตาม
เพื่อใหเกิดประโยชนแกตนในแงความเจริญกาวหนาในตําแหนงหนาที่ เปนที่โปรดปรานทั้งไดรับ
การยกยองสรรเสริญจากเจานาย และเพื่อใหเกิดประโยชนแกสวนรวมในแงที่การงานสําเร็จลุลวง
ตามเปาประสงคไมคั่งคางไมเสียระบบการทํางาน 

 
 
 

                                     
 ๑๙ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๐๗-๑๑๐. 
 ๒๐ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๕๐๘/๒๘๖, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๕๐๘/๔๒๐. 
 ๒๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๑๐/๑๕๐๘/๒๔๐. 
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(๑๒)   อุฏานวโต   สตีมโต   สุจิกมฺมสฺส   นิสมฺมการิโน 
       สฺตสฺส  จ  ธมฺมชีวิโน  อปฺปมตฺตสฺส   ยโสภิวฑฺฒติ.๒๒

คนมีความหมัน่เพียร มีสตริอบคอบ มีการงานสะอาด ใครครวญเสียกอนจึงทํา 
สํารวมระวังอินทรีย  เล้ียงชพีโดยชอบธรรม ไมประมาท ยอมมียศเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห   ทรงปรารภเศรษฐีช่ือ
กุมภโฆสก ผูหนีไปอยูภูเขาในคราวโรคอหิวาตกระบาด แลวกลับมาใชชีวิตแบบคนธรรมดาสามัญ 
แมจะมีสมบัติถึง ๔๐ โกฏิก็ไมทําอาการเยอหยิ่งหรืออาการทะนงตัว ทําตัวเหมือนคนกําพรานุงผา
เกา ๆ ทํางานรับจางรวมกับคนรับจางเลี้ยงชีพทั่วไป เมื่อพระราชาทรงทราบความเปนจริงของเขาจึง
แตงตั้งใหเปนเศรษฐี ไดยกยองสรรเสริญเขาและพาไปเขาเฝาพระพุทธเจา  พระองคจึงตรัสแสดง
คุณธรรมที่เปนเหตุใหยศเจริญแกเขา และตรัสถึงชีวิตของบุคคลผูเปนอยูเชนนั้นวาเปนอยูดวยธรรม  
อนึ่ง กรรมมีโจรกรรมเปนตนยอมเบียดเบียนบีบคั้นผูทําทั้งในโลกนี้และโลกหนา หาความสุขสงบ
ใจไมได สวนผูทําการรับจางก็ดี ทํานาก็ดี เล้ียงชีวิตในเวลาสิ้นเนื้อประดาตัวนั่นแหละ ช่ือวามีชีวิต
เปนอยูดวยธรรม  แมความเปนใหญหรือยศถาบรรดาศักดิ์ยอมเจริญแกบุคคลนั้น ผูมีความเพียร
พยายาม มีสติรอบคอบ มีการงานสุจริตทั้งทางกายวาจาใจ มีปกติใครครวญกอนแลวจึงทํา มีความ
สํารวมกาย วาจาใจ เล้ียงชีพชอบประกอบความไมประมาทเปนนิตย  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  
กุมภโฆสก พรอมทั้งพหูชนไดบรรลุโสดาบัน๒๓

       วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา คนที่ทําการงานดวยความสุจริต ไมคดโกง  ทํางานดวยความ
ขยันหมั่นเพียร ไตรตรองถึงผลของการงานกอนจึงลงมือทํา  เหมือนแพทยตรวจดูตนเหตุของโรค
แลวจึงรักษาเยียวยาโรคฉะนั้น  ยอมทําใหไดรับความสุขกายสบายใจ ไมเดือดรอนเพราะการงาน
สุจริต  ยอมเจริญรุงเรืองดวยโภคทรัพยสมบัติ ความนับถือ หรือเกียรติยศชื่อเสียงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
                      

(๑๓)     อพทฺธา  ตตฺถ  พชฺฌนฺติ   ยตฺถ  พาลา  ปภาสเร 
              พทฺธาป  ตตฺถ  มุจฺจนฺติ    ยตฺถ  ธีรา  ปภาสเร.๒๔

  คนเขลาพูดขึ้นในที่ใด ไมควรที่จะถูกจองจาํ ก็ตองถูกจองจําในที่นัน้ คนมีปญญา
พูดขึ้นในที่ใด แมจะถูกจองจาํอยูแลว ก็หลุดพนได ในทีน่ั้น ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภนางจิญจมาณวิกาผูกลาวตูพระพุทธองคดวยเร่ืองไมจริงทั้งในปจจุบันและใน

                                     
 ๒๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๒๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 
 ๒๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๖๖-๗๔. 
 ๒๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๑๒๐/๓๐, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๑๒๐/๔๙. 
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๗๐ 

อดีตกาล จึงนําพันธนโมกขชาดก๒๕  มาสาธกไววา   ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูล 
พรามหณเปนปุโรหิตของพระเจาพรหมทัต   เมื่อขาศึกยกมาประชิดชายแดนพระราชาจึงแตงตั้งให
เปนผูดูแลพระนครแทนพระองคแลวเสด็จออกไปปราบขาศึก ฝายพระเทวีของพระราชา ซ่ึงมีใจใฝ
ราคะไดซองเสพอสัทธรรมกับบุรุษที่พระราชาทรงสงมาเพื่อแจงขาวความเปนไปของพระองคทุก ๆ 
ระยะทาง ๑ โยชน ทั้งไปและกลับถึง  ๖๔ คน วันหนึ่งไดพบปุโรหิตโพธิสัตวจึงเกิดความสิเนหา
กลาวเชิญชวนใหอยูรวมอภิรมยดวย และไดพล้ังปากบอกกรรมชั่วของตนหวังใหปุโรหิตโพธิสัตว
คลอยตาม  แตปุโรหิตโพธิสัตวไมยินดีรวมอภิรมยดวย จึงโกรธแกลงประชวร เมื่อพระราชารบชนะ
ขาศึกกลับมาจึงกราบทูลใสความวาถูกปุโรหิตขืนใจ พระราชาทรงกริ้วยังมิทันไดสอบสวนก็รับส่ัง
ใหนําตัวปุโรหิตไปประหารชีวิต  ปุโรหิตโพธิสัตวใชปญญาเกลี่ยกลอมเจาพนักงานจองจําใหนําตน
เขาเฝาพระราชา แลวจึงกราบทูลใหทรงทราบตามความเปนจริงทุกประการ พระราชาจึงรับสั่งให
ปลอยและใหจองจําพระเทวี  ปุโรหิตโพธิสัตวผูไดรับอิสระแลวจึงกลาวสอนพระราชาวา   บัณฑิตผู
ไมนาจะถูกจองจํา  แมถูกมัดไพลหลังไว   เพราะถอยคําไมมีหลักเกณฑของคนอันธพาล   ยอมรอด
พนไดดวยถอยคําที่ชอบดวยเหตุผล    ขึ้นชื่อวาคนพาลแมไมนาจะถูกจองจําก็ถูกจองจําได   สวน
บัณฑิตยอมแกไขสถานการณรอดพนจากการจองจําทั้งหลายไดทุกเมื่อ พระโพธิสัตวคร้ันแสดง
ธรรมแกพระราชาเชนนี้แลวไดทูลขอพระบรมราชานุญาตออกบวชเปนฤๅษีอยูในปาหิมพานต เปน
ผูมีฌานสมาบัติ  เมื่อส้ินอายุขัยแลวไดไปเกิดในพรหมโลก 
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงบุคคลที่ถูกตัณหาราคะครอบงําจิตใจมองไมเห็นคุณเห็นโทษ
ในสิ่งที่ตนเองทํา เพราะตกอยูในอํานาจแหงตัณหา ถึงแมเปนพระเทวีผูไมควรถูกจองจํา ก็ถูกจองจํา 
สวนบัณฑิตผูมีจิตมั่นคง ไมถูกตัณหาราคะครอบงําจิตใจ มองเห็นคุณและโทษในสิ่งที่ตนเอง
เกี่ยวของ แมประสบภัยถูกจองจํา ก็สามารถแกไขสถานการณรอดพนจากภัยตาง ๆ ได เพราะอาศัย
ปญญาของตน 

 
(๑๔) เย   จ   ธมฺมสฺส   กุสลา    โปราณสฺส   ทิสํปติ 

จาริตฺเตน   จ   สมฺปนฺนา        น   เต   คจฺฉติ   ทุคฺคตึ.๒๖

คนผูฉลาดในธรรม    รูจักประพฤติออนนอมตอผูใหญ    มีมารยาทและความ
ประพฤติเรียบรอย  ยอมไมตกอับ ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภภิกษุเล้ียงมารดารูปหนึ่ง ซ่ึงถูกภิกษุเหลาอ่ืนพากันตําหนิที่ทานบิณฑบาตเลี้ยง
                                     
 ๒๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๑๒๐/๒๖๗. 
 ๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๔๗/๕๒, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๔๗/๗๙. 
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มารดา แลวตรัสหามไมใหภิกษุเหลานั้นตําหนิ เพราะบัณฑิตในอดีตกาลแมบวชเปนดาบสแลวก็ยัง
ปรนนิบัติเล้ียงดูบิดามารดาไดเปนอยางดี  จึงนํานันทชาดก๒๗  มาสาธกไววา  ในอดีตกาล  พระ
โพธิสัตวช่ือโสณกุมาร เกิดในตระกูลพราหมณมหาศาล มีนองชายคนหนึ่งชื่อนันทกุมาร เมื่อบิดา
มารดายังมีชีวิตอยู ไดชักชวนบิดามารดาออกบวชอยูในราวปา ปรนนิบัติเล้ียงดูบิดามารดาเปนอยาง
ดี  ตอมานันทดาบสผูไมมีฌานอภิญญา ปรารถนาจะปรนนิบัติบิดามารดาผูเดียว  จึงนําผลไมนอย
ใหญซ่ึงมีรสไมอรอยที่ตนแสวงหาในปาใกล ๆ อาศรมมาใหแกบิดามารดากอนโสณดาบส ฝาย
โสณดาบสมีฌานอภิญญาเหาะไปเที่ยวแสวงหาผลไมมีรสอรอยทําใหยอยงายในที่ไกล ๆ  กลับมาก็
ไมทันนันทดาบสปรนนิบัติเสร็จแลว จึงบอกใหรอปรนนิบัติพรอมกัน นันทดาบสไมยอมเชื่อฟง  
จึงถูกโสณดาบสขับไลออกจากอาศรม นันทดาบสหวังจะไดเล้ียงดูบิดามารดาเพื่อสรางทางไป
สวรรคจึงบําเพ็ญฌานอภิญญาใหเกิดขึ้น รวบรวมพระราชา ๑๐๑ พระองคดวยฤทธ์ิของตน  นํามา
เพื่อขอขมาโทษโสณดาบส และไดรับฟงโอวาทของโสณดาบสวา  ผูใดทําวงศตระกูลเกาแกให
เส่ือม  ไมประพฤติธรรมในบุคคลผูเจริญวัยกวา ผูนั้นยอมเขาถึงนรก  สวนผูใดฉลาดในธรรมรูจัก
ประพฤติออนนอมตอผูใหญ   มีมารยาทและความประพฤติเรียบรอย  ผูนั้นยอมไมตกอับ  บิดา
มารดา  พี่ชายนองชาย  พี่สาวนองสาว   ญาติและเผาพันธุ   ชนทั้งหมดนั้นเปนภาระของพี่ชายคนโต
ที่จะตองเลี้ยงดู  เหมือนนายเรือรับภาระอันหนักนําเรือไปไดโดยสวัสดีฉะนั้น   เมื่อโสณดาบส
โพธิสัตวใหโอวาทจบลง  พระราชาพรอมทั้งหมูพลนิกายแมทั้งหมดตางพากันเลื่อมใสศรัทธา 
สมาทานศีล ๕  กลับสูพระนครของตน ๆ ส่ังสมบุญมีใหทานเปนตน ประพฤติเชฏฐาปจายนธรรม 
คือเคารพนบนอมตอผูเจริญวัยทั้งหลาย บํารุงเล้ียงดูบิดามารดาเปนอยางดี เมื่อส้ินอายุขัยก็เขาถึง
สุคติโลกสวรรค    พระพุทธเจาครั้นทรงแสดงพระธรรมเทศนานี้แลวทรงประกาศสัจจะทั้งหลาย  
ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ภิกษุเล้ียงมารดาไดบรรลุโสดาบัน  
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา เชฏฐาปจายนธรรมคือการประพฤติออนนอมถอมตนตอผู
หลักผูใหญนั้น เปนหลักธรรมสําคัญอยางหนึ่งในการอยูรวมกันในสังคมไมวาจะเปนการอยูรวมกัน
แบบครอบครัว ชุมชน หรือประเทศชาติก็ตาม ยอมตองการความเคารพกันตามลําดับวัยวุฒิ เพื่อให
การอยูรวมกันเปนไปอยางสงบผาสุก  
 

(๑๕)           รกฺเขยฺยานาคตํ  ภยํ.๒๘    
    พึงปองกันภัยทีย่ังมาไมถึง  ฯ 

                                     
 ๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.สตฺตติ.อ. (บาลี) ๘/๑๔๗/๑๘๘. 
 ๒๘ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๔๔/๑๐๒, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๔๔/๑๖๕. 
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 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน  เขตกรุงราชคฤห  ทรงปรารภพระมหา
โมคคัลลานเถระ  ผูรังเกียจโจรซึ่งแอบมานอนที่หนามุขกุฏิของทานดวยคิดวา การเกี่ยวของกับโจร 
ไมสมควรเพราะอาจจะนําความเดือดรอนมาใหในภายหลังได จึงขับไลไปเสีย แลวเขาไปเฝา
พระพุทธเจา ทูลเร่ืองนี้ใหทรงทราบ  พระพุทธองคจึงทรงนําปุจิมันทชาดก๒๙ มาสาธกไวสรุป
ใจความไดวา ปุจิมันทเทวดาไดพิจารณาเห็นอันตรายที่จะเกิดแกวิมานของตนคือตนสะเดา เพราะวา
ในสมัยนั้น เจาหนาที่ตํารวจจับพวกโจรไดแลว จะประหารชีวิตเสียบประจานไวที่ตนไมสะเดา เมื่อ
โจรขโมยของหนีมานอนหลับอยูที่ใตตนสะเดานั้น  ปุจิมันทเทวดาจึงปลุกใหตื่นแลวขับไลใหหนี
ไปเสีย อีกไมนานพวกเจาหนาที่ตํารวจก็ติดตามรอยเทาโจรมาถึงตนสะเดา เมื่อไมพบจึงพากันกลับ   
อัสสัตถเทวดาไดฟงคําของปุจิมันทเทวดาไลโจรใหหนีไป จึงกลาวสรรเสริญวา  บัณฑิตพึงรังเกียจ
ส่ิงที่ควรรังเกียจ  พึงปองกันภัยที่ยังมาไมถึงตัว พึงพิจารณาดูโลกทั้งสองเพื่อปองกันภัยในอนาคต  
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงความรอบคอบของผูมีปญญาในการดําเนินชีวิต รูจักปองกัน
ภัยที่จะมาถึงตน ครอบครัว ชุมชน บริษัทหรือประเทศของตน รูจักตัดไฟแตตนลม เมื่อไมนําตนเขา
ไปเกี่ยวของคบหาปาปมิตรคือมิตรที่ไมดี ก็ช่ือวาปองกันภัยในปจจุบันได  เมื่อเวนไกลจากการทํา
ทุจริตทางกาย วาจา และใจ  ก็ช่ือวาปองกันภัยในสัมปรายภพได  

 ๓.๑.๒  พระสาวก - พระสาวิกา  (๑๐ ตัวอยาง)  

(๑) สีลํ  พลํ  อปฺปฏิมํ      สีลํ   อาวุธมุตฺตมํ 
สีลํ  อาภรณํ  เสฏ    สีลํ   กวจมพภฺตุํ.๓๐     

ศีลเปนกําลังอันหาที่เปรียบมไิด ศีลเปนอาวุธอยางดี ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐ
สุด   ศีลเปนเกราะอยางนาอัศจรรย ฯ 

 พระสีลวเถระ เกิดเปนโอรสของพระเจาพิมพิสารในกรุงราชคฤห   คร้ันเจริญวัยแลว  
พระเจาอชาตศัตรูประสงคจะฆาทาน    แตพระมหาโมคคัลลานเถระชวยทานไวดวยฤทธิ์แลวนําไป
เฝาพระพุทธเจาไดฟงธรรมเกิดความเลื่อมใสบรรพชาอุปสมบทแลวบําเพ็ญวิปสสนาไมนานนักก็
บรรลุพระอรหันต ถึงกระนั้นพระเจาอชาตศัตรูก็ยังรับส่ังบังคับราชบุรุษใหไปฆาพระเถระ ราชบุรุษ
เหลานั้น ไดฟงธรรมกถาที่พระเถระแสดงเกิดความสังเวชมีจิตเลื่อมใสจึงขอบวช พระเถระไดแสดง

                                     
 ๒๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๔๔/๒๓๖. 
 ๓๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๔/๓๕๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๔/๔๔๖. 
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ธรรมแกบรรพชิตเหลานั้นดวยการพรรณนาคุณของศีลในพระพุทธศาสนานี้วา  ศีลเปนกําลังอันหา
ที่เปรียบมิได  ศีลเปนอาวุธอยางดี  ศีลเปนอาภรณอันประเสริฐสุด ศีลเปนเกราะอยางนาอัศจรรย๓๑   
 วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นวา  ศีลมีกําลังมาก เพราะเปนดุจจอมทัพที่ไมมีผูเสมอเหมือนใน
การย่ํายีมารและเสนามาร  ศีลจัดเปนอาวุธชั้นเยี่ยม เพราะสามารถตัดสังกิเลสธรรมทั้งปวงได  ศีล
จัดเปนอาภรณอันสูงคาเปนสมบัติอันสูงสุดทุกเมื่อ เพราะเพิ่มความสงางามแกสรีระ ศีลเปนประดุจ
เกราะปองกันภัย  เพราะสามารถปองกันรักษาชีวิตใหรอดพนจากภัยทั้งปวง ทั้งภัยในปจจุบันไดแก
ความเสื่อมเสียเกียรติยศชื่อเสียง การประพฤติทุจริต  และภัยในสัมปรายภพไดแกชวยปองกันไมให
เขาถึงอบายภูมิ ดังนั้น บัณฑิตชนไดรูศีลานุภาพนี้แลวพึงเปนผูตั้งมั่นอยูในศีลทุกเมื่อ 
 

(๒)  ปริตฺตํ  ทารุมารุยฺห   ยถา   สีเท   มหณณฺเว 
             เอวํ  กุสีตมาคมฺม      สาธุชีวิป   สีทติ.๓๒

บุคคลเกาะทอนไมนอยไว   ยอมจมลงในหวงมหรรณพฉันใด แมบุคคลที่เล้ียงชีพ
ชอบ   หากอาศัยคนเกียจครานแลวยอมจมลงฉันนั้น ฯ 

 พระโสมมิตตเถระ  ในพุทธุปบาทกาลนี้  เกิดในตระกูลพราหมณ ในกรุงพาราณสี 
เรียนจบไตรเพท มีความคุนเคยกับพระวิมลเถระฟงธรรมในสํานักของทานบอย ๆ เกิดศรัทธาจึงได
บรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา เมื่อเห็นวาพระวิมลเถระผูที่ตนคุนเคยเปนผูเกียจครานมักทํา
วันและคืนใหผานพนไปดวยการหลับ จึงไปอาศัยอยูกับพระกัสสปเถระตั้งอยูในโอวาทของพระ
เถระบําเพ็ญสมณธรรมไมนานนักก็บรรลุพระอรหันต  ครั้นบรรลุพระอรหันตแลวจึงแสดงโทษ
แหงความเกียจครานแกพระวิมลเถระวา   บุคคลเกาะทอนไมนอยไว   ยอมจมลงในหวงมหรรณพ
ฉันใด  แมบุคคลที่เล้ียงชีพชอบ  หากอาศัยคนเกียจครานแลวยอมจมลง(ในสังสารวัฏ)ฉันนั้น  
เพราะฉะนั้น   บุคคลพึงเวนคนเกียจคราน  ผูมีความเพียรเลวทราม คบหาบัณฑิตผูสงัดเปนอริยะมี
ใจเด็ดเดี่ยวเพงฌานปรารภความเพียรอยูเปนนิตย  พระวิมลเถระฟงโอวาทนี้แลวเกิดสังเวชใจ จึง
มุงมั่นปฏิบัติวิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๓๓

            วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูอยูรวมกับคนเกียจคราน ถึงแมตนเองจะมีหนาที่การ
งานสุจริต มีศีล มีความขยันหมั่นเพียรก็จริง  แตเพราะอาศัยอยูกับผูนําที่ เกียจครานไมเปน
กัลยาณมิตรไมทําตัวใหเปนเยี่ยงอยางในทางที่ดี ไมเอาใจใสในธุระหนาที่ ยอมไมไดรับประโยชน
คือไมทําใหตนเจริญกาวหนาในหนาที่การงาน เหมือนพระโสมมิตตเถระอาศัยพระวิมลเถระผูเกียจ

                                     
 ๓๑ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๑๔/๒๔๒. 
 ๓๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๔๗/๒๙๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๗/๓๕๔. 
 ๓๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๔๗/๔๑๓. 
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ครานไมเจริญในธรรมฉะนั้น เพราะเหตุนี้ ผูประสงคจะทําประโยชนของตนใหสําเร็จ พึงคบหาหรอื
อยูรวมกับเหลาบัณฑิตผูมีปญญาขยันหมั่นเพียรเอาใจใสในธุระการงานเทานั้น ไมถึงคบหาคนเกียจ
ครานเลย 
             

(๓) โย   ทนฺธกาเล   ทนฺเธติ     ตรณีเย   จ   ตารเย 
            โยนิโสสํวิธาเนน    สุขํ   ปปฺโปติ  ปณฺฑิโต.๓๔

ผูใดชาในเวลาที่ควรชา   และรีบในเวลาทีค่วรรีบ   ผูนั้นเปนบณัฑิต  ยอมประสพ
สุข   เพราะจัดแจงโดยอุบายที่แยบยล ฯ 

 พระสัมภูตเถระ  ไดฟงธรรมในสํานักของพระอานนทเถระ  ภายหลังพระพุทธเจา
ปรินิพพานแลว เกิดศรัทธาบวชบําเพ็ญสมณธรรมไมนานก็ไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อพระพุทธเจา
ปรินิพพานได ๑๐๐ ป พวกภิกษุวัชชีบุตรชาวกรุงเวสาลียกยองวัตถุ  ๑๐  ประการ  แสดงสัตถุศาสน
นอกธรรมนอกวินัย  พระเถระพรอมดวยพระขีณาสพ  ๕๐๐ รูป มีพระยสกากัณฑกบุตรเถระเปน
ประธาน  ไดกระทําสังคายนาพระธรรมวินัยและกลาวใหโอวาทแกเพื่อนพรหมจรรยผูรีบทําในสิ่งที่
ควรชา และชาในสิ่งที่ควรรีบทําวา  ผูใดรีบดวนในเวลาที่ควรชา   และชาในเวลาที่ควรรีบดวน ผูนัน้
เปนคนเขลายอมประสพทุกข เพราะไมจัดแจงโดยอุบายอันแยบคาย  ประโยชนของผูนั้นยอมเสื่อม
ไปเหมือนพระจันทรขางแรม   เขายอมเสื่อมยศแตกจากมิตร  สวนผูใดชาในเวลาที่ควรชา  รีบดวน
ในเวลาที่ควรรีบดวน   ผูนั้นเปนบัณฑิตยอมประสพสุข   เพราะไดจัดแจงโดยอุบายที่แยบยล     
ประโยชนของผูนั้นยอมบริบูรณเหมือนพระจันทรขางขึ้น    เขายอมไดยศไดเกียรติคุณและไมแตก
จากมิตรทั้งหลาย๓๕

          วาจาสุภาษิตนี้ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญในการปกครองตนเอง ซ่ึงจะตองจัดระบบในการ
ทํางานและวางแผนงานที่ทําอยูวางานไหนควรทํากอน  งานไหนควรทําทีหลัง งานไหนเรงดวน  
งานไหนยังพอมีเวลาทําภายหลังก็ได  เมื่อรูวางานชิ้นใดสําคัญและมีเวลานอย ก็ตองเรงรีบทําแต
เนิ่น ๆ ไมปลอยเวลาใหสูญไปเพราะความเกียจคราน  แตตั้งใจมุงมั่นทํางานอยางรอบคอบ  งานที่
ทํายอมเสร็จทันเวลาทั้งเปนประโยชนดวย  สวนผูไมคํานึงถึงความสําคัญของงาน ปลอยเวลาใหสูญ
ไป เมื่อระลึกไดภายหลังก็อาจสายเกินไปแลว เพราะการงานคั่งคาง ยอมทําใหประโยชนตนและ
ประโยชนสวนรวมเสียหายได 
 
 
                                     
 ๓๔ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๙๓/๓๑๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๙๓/๓๘๗. 
 ๓๕ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๒๙๓/๒๒. 
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  (๔) อุปสนฺโต  อุปรโต มนฺตภาณี  อนทฺุธโต 
   ธุนาติ  ปาปเก  ธมฺเม ทุมปตฺตํว  มาลุโต.๓๖   

  ภิกษุสงบ   งดเวนจากการทําความชั่ว   พูดดวยปญญา  ไมฟุงซาน    ยอมกําจัดบาป
ธรรมทั้งหลายไดเหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไปฉะนั้น ฯ 

 พระมหาโกฏฐิตเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูบรรลุปฏิสัมภิทา
เมื่อทานเสวยวิมุตติสุขอันเกิดแตอรหัตตผลไดเปลงอุทานคาถานี้ ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนในแงคํา
สอนเตือนสติใหเปนผูปรารถนาความสงบ งดเวนจากการทําความชั่วทั้งปวง รูจักพิจารณาดวย
ปญญาแลวจึงพูด    มีจิตตั้งมั่นอยูในศีลอันบริสุทธิ์ดวยการไมประพฤติทุจริตทางกายวาจาใจ   กําจัด
บาปธรรมทั้งหลายใหเปนเหมือนลมพัดใบไมใหรวงหลนไปฉะนั้น๓๗   
 วาจาสุภาษิตอุทานนี้ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูปรารถนาความสงบ ไมพึงทําความชั่วทั้งปวง 
แมคนที่เปนผูนําหรือปกครองคนหมูมาก  ถาหากไมใฝใจถึงคุณธรรมภายในคือความสงบใจ อาจทํา
ใหเกิดความฟุงซานขาดสติสัมปชัญญะ  ใชคนไมเหมาะกับงานทําใหระบบการทํางานบกพรอง 
หรือพูดไมมีเหตุผลทําใหขาดความเชื่อถือ และเปนปจจัยใหเกิดอคติตอเพื่อนรวมงานหรือลุมหลง
ในภาวะผูนําของตนเองได ฉะนั้น คุณธรรมคือ ศีล  สมาธิ ปญญา  และวาจาไพเราะ ยอมเหมาะแก
ภาวะผูนําโดยแท 
 
  (๕) จกฺขุมสฺส   ยถา   อนฺโธ        โสตวา   พธิโร   ยถา    
             ป ฺาวสฺส   ยถา   มูโค        พลวา   ทุพฺพโลริว   
             อถ   อตฺเถ   สมุปฺปนฺเน        สเยถ   มตสายิกํ.๓๘

  ผูเปนปราชญนั้น  ถึงมีตาดี   ก็พึงทําเปนเหมือนคนตาบอด   ถึงมีหูด ี  ก็พึงทําเปน
เหมือนคนหูหนวก  ถึงมีปญญา   ก็พึงทําเปนเหมือนคนใบ    ถึงมีกําลัง  ก็พึงทําเปนเหมือน
คนออนแอ คร้ันเมื่อประโยชนนี้เกดิขึ้น  ถึงจะนอนในเวลาใกลจะตาย  ก็ยังทําประโยชนให
สําเร็จได ฯ 

 พระมหากัจจายนเถระ  ผูได รับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูอธิบาย
ความหมายแหงธรรมที่ตรัสไวโดยยอใหพิสดาร  ในพุทธุปบาทกาลนี้ ทานเกิดในตระกูลปุโรหิต
ของพระเจาจัณฑปชโชตในกรุงอุชเชนี มีช่ือวากัจจายนะตามโคตรของตน  เจริญวัยแลวเรียนจบ
ไตรเพท  เมื่อบิดาถึงแกกรรมจึงไดรับตําแหนงปุโรหิต  ในคราวที่พระเจาจัณฑปชโชตทรงสดับขาว

                                     
 ๓๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒/๒๕๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒/๓๐๔. 
 ๓๗ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒/๔๔. 
 ๓๘ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๕๐๑/๓๔๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๐๑/๔๒๕.  

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 91 of 252



  
๗๖ 

วา  พระพุทธเจาทรงอุบัติขึ้นในโลกแลว  จึงสงทานไปนําเสด็จพระพุทธเจามายังกรุงอุชเชนี  ทาน
ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาก็ไดบรรลุพระอรหันตพรอมดวยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย 
 วันหนึ่ง  พระเถระเมื่อจะกลาวสอนพระราชา  ผูทรงเชื่อพวกพราหมณแลวรับส่ังใหฆา
สัตวบูชายัญ ไมทรงสอบสวนใครครวญการกระทําใหถองแท ก็ลงอาชญาผูคนจํานวนมากที่มิใช
โจรดวยสําคัญผิดคิดวาเปนโจร  แมในการตัดสินคดีความ ก็ทรงตัดสินทําใหคนที่มิใชเจาของเปน
เจาของ ผูที่เปนเจาของเดิมกลับทําไมใหเปนเจาของ  พอตกกลางคืน พระราชาบรรทมหลับทรง
สุบินนิมิตเห็นพระองคเองกําลังนมัสการพระเถระอยูก็ทรงตื่นบรรทม  เมื่อรุงสางจึงเสด็จเขาไปหา
พระเถระ ทรงเลาสุบินนิมิตใหฟง  พระเถระจึงโอวาทพระราชาดวยสุภาษิตดังกลาว   
 ผูรูอรรถาธิบายไดขยายเนื้อความไววา บุคคลผูหูไมหนวกยอมไดยินเสียงทั้งที่เปนคํา
สุภาษิตและทุพภาษิตทั้งหมดดวยโสตประสาท    ถึงบุคคลผูตาไมบอดก็เหมือนกัน    ยอมเห็นรูปที่
ดีและไมดีทั้งหมดดวยจักษุประสาท  แตที่สําคัญคือจะตองมีปญญาใครครวญไตรตรองถึงคุณและ
โทษในสิ่งที่ฟงและสิ่งที่เห็นนั้นทั้งหมด แลวละทิ้งเฉพาะสิ่งที่ควรละทิ้งและยึดถือส่ิงที่ควรยึดถือ
เทานั้น เพราะฉะนั้น  คนมีปญญา  ถึงมีตาดีก็ทําเหมือนคนตาบอดคือทําทีเหมือนวามองไมเห็น  ใน
ส่ิงที่เห็นแลว  แมจะมีหูดีก็เชนเดียวกันทําเหมือนคนหูหนวกคือทําทีเหมือนวาไมไดยิน ในสิ่งที่ได
ยินแลวก็ควรสละทิ้งไปเสีย  แมจะฉลาดในถอยคําก็พึงทําเหมือนคนใบนิ่งเสียในเมื่อไมควรจะพูด   
คนมีกําลังคือสมบูรณดวยเรี่ยวแรงก็พึงทําเหมือนคนทุรพลไรความสามารถ ในเมื่อพิจารณาเห็น
ดวยปญญาวาไมควรจะทํา แตเมื่อประโยชนที่ตนควรทําใหเกิดขึ้นปรากฏโดยประจักษแจง ถึงแมจะ
นอนอยูในเวลาใกลจะตาย  ก็ตองพิจารณาประโยชนนั้น ไมยอมใหผานพนไปโดยไรคา๓๙

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูมีปญญารูจักเลือกเฟนเอาสิ่งที่เปนประโยชนและละ
ทิ้งส่ิงที่มีโทษ โดยเฉพาะการปกครองไมวาจะเปนระดับประเทศกระทั่งถึงระดับครอบครัวก็ตาม ถา
หากผูนํามีปญญา รูจักพิจารณาแยกแยะถึงคุณและโทษในสิ่งที่ไดฟงหรือไดเห็น ยอมจะเปน
ประโยชนตอประเทศและครอบครัวสถานเดียว ดุจพระราชาไดรับฟงโอวาทของพระเถระแลวเห็น
ประโยชนที่วา บัณฑิตไมทําส่ิงที่ไมควรทํา แลวทรงละทิ้งส่ิงที่ไมควรทําคือการฆาสัตวบูชายัญ ทรง
ประกอบเฉพาะกรรมที่ควรทําฉะนั้น  
 

(๖)                  ตํ    เว   ทุพฺภคลกฺขณ.ํ๔๐

การประกอบในกิจที่ไมควรประกอบนั้นแล เปนลักษณะแหงความลมเหลว ฯ 

                                     
 ๓๙ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๕๐๑/๑๖๕. 
 ๔๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๒๐/๓๒๑, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๒๐/๓๙๓. 
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 พระสุภูตเถระ  ผูเกิดในตระกูลคฤหบดีในแควนมคธ เมื่อเจริญวัยแลวบวชเปนเดียรถีย 
ประพฤติส่ิงอันไมมีแกนสารในลัทธินั้น วันหนึ่งไดเห็นพราหมณจํานวนมากมีอุปติสสะโกลิตะ 
และเสละเปนตน บวชในพระพุทธศาสนาเสวยความสุขในความเปนสมณะ จึงเกิดศรัทธาออกบวช
ตาม เรียนเอาพระกรรมฐานอยูในที่สงบวิเวก  เจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อหวนระลึก
ถึงทุกขในการทําตนใหลําบากเมื่อครั้งเปนเดียรถีย จึงกลาวปรารภขอปฏิบัตินั้นวา  ผูประสงคจะทํา
การงาน  ประกอบตนไวในการงานที่ไมเหมาะสม  หากยังขืนทําอยู  ก็ไมประสบความสําเร็จ  
เพราะการประกอบในกิจที่ไมเหมาะสมนั้นแลเปนลักษณะแหงความลมเหลว๔๑

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงการรูจักตน คือรูวาตนเหมาะสมกับงานประเภทไหน หรือ
รูจักพิจารณาวางานประเภทไหนที่ตนควรทําและไมควรทํา เปนงานสุจริตหรือทุจริต เปนงานที่ทํา
ใหตนเองและผูอ่ืนเดือดรอนหรือไม ถาหากรูวาเปนงานทุจริตผิดกฎหมายแลวยังขืนทํา แมจะไดเงนิ
ทองมามากมายโดยงายและรวดเร็ว ก็ไมช่ือวาประสบความสําเร็จ  เพราะการประกอบตนไวในการ
งานที่ไมควรประกอบนั้นเปนลักษณะแหงความลมเหลวตั้งแตเร่ิมลงมือทํา 

 
(๗)   อยโส  จ   เสยโฺย  วิฺูน ํ น   ยโส  อปฺปพุทฺธินํ.๔๒

 ผูมีความรู แตไมมียศ  ประเสริฐกวา  ผูไมมีความรู  มียศ  ไมประเสริฐเลย ฯ 
 พระโคทัตตเถระ   ผูเกิดในตระกูลพอคาเกวียนในกรุงสาวัตถี เจริญวัยแลว เมื่อบิดาตาย
จึงรวบรวมทรัพย  เอาเกวียน  ๕๐๐  เลมบรรทุกสินคาทองเที่ยวไป ๆ มา ๆ เล้ียงชีพดวยการคาขาย  
กระทําบุญตามกําลังทรัพย วันหนึ่งเมื่อโคเทียมแอกไมสามารถลากเกวียนไปไดในระหวางทาง  จึง
ใชประตักแทงหางโคอยางรุนแรง  โคจึงโกรธพูดภาษามนุษยดาทานโคทัตตะวา เราไมออมกําลัง
ของตนตลอดกาลที่ผานมา  นําภาระของทานไป  แตวันนี้ทานเบียดเบียนเราอยางรุนแรง  โดยภาวะ
ที่เราไมสามารถ  เอาเถิด  เราจุติจากอัตภาพนี้แลว พึงเปนศัตรูสามารถเบียดเบียนทานในที่ที่เกิดแลว  
ทานโคทัตตะไดฟงดังนั้นก็เกิดความสังเวชในการที่ตนเล้ียงชีพอยูดวยการเบียดเบียนสัตว จึงออก
บวชในสํานักของพระเถระรูปหนึ่ง บําเพ็ญวิปสสนากรรมฐานไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต  
วันหนึ่ง จึงปรารภโลกธรรมของเหลาพระอริยะทั้งคฤหัสถและบรรพชิตผูมายังสํานักของตน กลาว
ธรรมกถาวา ผูไมมีความรู  มียศ  กับผูมีความรูแตไมมียศ  ๒ จําพวกนี้  ผูมีความรู  แตไมมียศ  
ประเสริฐกวา   ผูไมมีความรู  มียศ  ไมประเสริฐเลยเปนตน๔๓

                                     
 ๔๑ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๒๐/๔๖. 
 ๔๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๖๗/๓๖๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๖๗/๔๕๔. 
 ๔๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๖๗/๒๗๑. 
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๗๘ 

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคล ๒ จําพวก คือคนมียศแตไมมีความรู  กับคนมีความรู
แตไมมียศ ใครจักนาสรรเสริญกวากัน พระเถระไดกลาวยกยองคนมีความรูเปนบัณฑิต ถึงไมมียศก็
นาสรรเสริญกวา  เพราะบัณฑิตปรารถนาความไมมียศเพียงเพื่อใหอกุศลธรรมเสื่อม กุศลธรรมเจรญิ  
สวนคนมียศแตไมมีความรูไดยศมาเพราะอํานาจความเปนใหญดวยคุณอันไมเปนจริง ยศนั้นก็จักทํา
ใหเขาพินาศ เพราะการนินทาจากวิญูชนในโลกนี้ และเพราะความลําบากอันเกิดจากทุกขเปนตน
ในทุคติในโลกหนา สมดังพระพุทธพจนที่วา ลาภ ช่ือเสียง สักการะ และยศ ที่ไดมาโดยไมซ่ือ๔๔  
และวา  ลาภสักการะยอมฆาบุรุษชั่วเสีย ๔๕ ฉะนั้น   
 
   (๘)            กาเมหิ   โลกมฺหิ   น   หตฺถิ   ติตฺติ.๔๖

    เพราะความอิม่ดวยกามทั้งหลายไมมีในโลก ฯ 
 พระรัฐบาลเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูบวชดวยศรัทธา  ทาน
เกิดในตระกูลรัฐบาลเศรษฐีที่สามารถรวบรวมรัฐที่แตกแยกกันได ในถุลลโกฏฐิกนิคมในกุรุรัฐ เมื่อ
เจริญวัยแลวอยูครองเรือนเปนผูมีบริวารจํานวนมาก มียศใหญ  คร้ันไดฟงพระธรรมเทศนาจาก
พระพุทธเจา  มีศรัทธาประสงคจะออกบวช  แตบิดามารดาไมอนุญาต  จึงอดอาหารถึง ๗ วัน  บิดา
มารดาเห็นวา ถาไมอนุญาตใหบวช ทานก็จักตาย แตเมื่อบวชแลวเกิดเบื่อหนายในการประพฤติ
พรหมจรรยก็จักกลับมาอยูบาน  จึงอนุญาตใหบวชเพื่อรักษาชีวิตของทานไว  ครั้นไดบวชแลวพระ
เถระมุงทํากรรมฐานโดยโยนิโสมนสิการเจริญวิปสสนาอยูก็ไดบรรลุพระอรหันต วันหนึ่งพระเถระ
นั่งอยูบนแผนศิลามงคลของพระเจาโกรัพยะในมิคาชินอุทยาน ถูกพระราชาตรัสถามถึงสาเหตุของ
การออกบวชจึงไดกลาวธัมมุทเทส ๔ ประการถวายวา  โลกอันชรานําเขาไปไมยั่งยืน,  โลกไมมีผู
ตานทานไมเปนใหญเฉพาะตน, โลกไมใชของตนจําตองละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป, โลกพรองอยูเปนนิตย  
ไมรูจักอิ่มเปนทาสของตัณหา  แลวจึงกลาวอธิบายเสริมอีกวา  พระราชาก็ดี  บุคคลเหลาอ่ืนจํานวน
มากก็ดี ที่ยังไมปราศจากตัณหา ยอมหนีไมพนความตาย  ในเมื่อความปรารถนายังไมทันไดเต็มอ่ิมก็
พากันละทิ้งรางกายไปเสียกอน  เพราะความอิ่มดวยกามทั้งหลายไมมีในโลกเปนตน๔๗

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงตัณหาคือความทะยานอยากของมนุษยในโลกไมมีที่ส้ินสุด 
ซ่ึงเปนขอคิดสะกิดใจใหแกผูที่มีอํานาจฝกใฝในความเปนใหญเพื่อตน โดยไมคํานึงถึงวิธีการที่จะ
ทําใหไดมา  หรือผูที่มีอํานาจอยูแลว แตยังมีความทะยานอยากในเรื่องอื่น ๆ ตอไปเร่ือย ๆ ไมส้ินสุด 

                                     
 ๔๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๔๔๑/๔๑๖, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๔๑/๖๐๐.  
 ๔๕องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖๘/๘๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๘/๑๑๒. 
 ๔๖ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๗๗๘/๓๗๕, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๗๘/๔๖๙. 
 ๔๗ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๗๗๘/๓๒๕. 
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๗๙ 

จะไดตระหนักวา ไมมีส่ิงใดในโลกที่จะสนองตัณหาของมนุษยใหเต็มอ่ิมได ในขณะที่มัวเมาในการ
แสวงหาสิ่งสนองตัณหาอยูนั้นความตายก็จะพึงพรากชีวิตไปเสียกอน ยังไมทันไดเต็มอิ่ม ฉะนั้น 
บัณฑิตชนพิจารณาถึงขอนี้แลว ไมควรตกอยูในอํานาจของตัณหา พึงบําเพ็ญประโยชนตนและคน
อ่ืนใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด 

 
(๙) อนิจฺจา  อทฺธุวา  กามา   พหุทุกฺขา   มหาวิสา 

           อโยคุโฬว  สนฺตตฺโต     ฆมูลา   ทุกฺขปฺผลา.๔๘    
  เรื่องกามเปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทกุขมาก พิษก็มากดังกอนเหล็กที่รอนจัด มี
ความคับแคนเปนราก มีทุกขเปนผล ฯ 

 พระสุเมธาเถรี  เกิดเปนธิดาของพระเจาโกญจะ  ในกรุงมันตวดี คร้ันไดฟงธรรมใน
สํานักของนางภิกษุณีแลวเล่ือมใสปรารถนาจะบวช ฝายพระชนกพระชนนี และพระเจาอนิกรัตตะ ผู
เปนคูหมั้นของพระนางพากันออนวอนพรรณนาคุณของกาม เพื่อใหพระนางเกิดความยินดีในการ
อยูครองเรือน  แตพระนางไมยินดีไมปรารถนา จึงพรรณนาโทษของกามมากมายเชน กามเปนของ
ไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก มีพิษมาก เปนดังกอนเหล็กที่รอนจัด มีความคับแคนเปนราก มีทุกข
เปนผลเปนตน พระเจาอนิกรัตตะไดฟงก็ยอมจํานนใหพระนางไดบรรพชาอุปสมบท ไมนานนักก็
ไดบรรลุพระอรหันต๔๙

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงโทษของกามทั้งหลายที่ไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก มีความ
คับแคนมาก  กามทั้งหลายที่เปนของมนุษยทุกอยางลวนเปนของวางเปลาเพราะไมมีแกนสาร  เปน
ของมีรสอรอยนอยดุจหยาดน้ําที่คมมีด  เปนของมีความคับแคนมากเพราะกอทุกขแสนสาหัสใหทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต ชนทั้งหลายทั้งที่ยังไมเต็มอิ่มในการเสพกามก็จักพากันตายไป  ดวยเหตุนั้น  
พระพุทธเจาจึงตรัสวา  ถึงฝนจะตกลงมาเปนกหาปณะ  ความอิ่มในกามทั้งหลายก็ไมมี   กามเปน
เสมือนของมีพิษมากเพราะมีพิษรายกาจซึ่งเปนมูลเหตุแหงความทุกขทั้งปวงนั่นเอง  

 
(๑๐) โย  จ  อุปฺปติต  อตฺถ   ขิปฺปเมว  นิโพธติ   

มุจฺจเต  สตฺตุสมฺพาธา   ตทาห  สตฺตุกา  ยถา.๕๐

ผูที่รูแกไขเหตกุารณที่เกดิขึ้นเฉพาะหนาไดฉับพลัน  ยอมหลุดพนจากการบีบคั้น
ของศัตรู  เหมือนขาพเจาหลุดพนจากสัตตกุโจรในครั้งนัน้ ฯ 

                                     
 ๔๘ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๔๙๑/๔๘๘, ขุ.เถรี.  (ไทย) ๒๖/๔๙๑/๖๓๕. 
 ๔๙ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๔๙๑/๓๔๖. 
 ๕๐ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๓๕/๓๕๗, ขุ.อป. (ไทย)  ๓๓/๓๕/๔๖๐. 
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๘๐ 

 พระภัททากุณฑลเกสาเถรี  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูรูแจงได
เร็ว นางเกิดในตระกูลเศรษฐีในกรุงราชคฤห กอนบรรพชาอุปสมบทไดขอรองใหบิดาไถโจรที่
ทางการคุมตัวไปประหารชีวิตมาเปนสามีเพียงแคเกิดจิตปฏิพัทธช่ัวขณะ ตอมาวันหนึ่ง โจรเกิดโลภ
คิดอยากไดเครื่องประดับที่มีคาของนาง ออกอุบายวาตนรอดชีวิตมาไดเพราะบวงสรวงเทวดาไว 
ตองการไปทําพลีกรรมแกเทวดา ใหนางตกแตงรางกายประดับดวยเครื่องอาภรณที่มีคามากไป
บวงสรวงเทวดาดวยกันสองคนที่ภูเขาขาดสําหรับทิ้งโจร เมื่อไปถึงเขาขาดโจรบอกความประสงค
วาตนหลอกลวงนางมาเพื่อฆาชิงทรัพย แมนางจะออนวอนขอรองประการใด ๆ ก็ไรผล จึงฉุกคิดได
วาปญญาไมไดมีไวเพื่อแกงกินแตมีไวเพื่อพิจารณา ไดใชไหวพริบปฏิภาณดวยการขอกอดสามีผู
เปนที่รักยิ่งเปนครั้งสุดทายกอนที่จะตายจากกัน ในขณะที่โจรเผลอนางจึงผลักโจรนั้นลงเหว  เทวดา
สิงสถิตอยูหุบเขานั้นเห็นเหตุการณที่นางรอดตายหวุดหวิดเพราะมีไหวพริบปฏิภาณ จึงกลาว
สรรเสริญวา มิใชแตบุรุษจะเปนบัณฑิตไดในที่ทุกสถาน แมสตรีมีปญญาเห็นประจักษ มีไหวพริบ
ปฏิภาณ ก็เปนบัณฑิตไดเชนกัน  พระเถรีนั้นเมื่อจะสรรเสริญคุณของปญญาที่ทําใหรอดชีวิตจากมือ
โจรมาไดจึงกลาววา ผูที่รูแกไขเหตุการณที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาไดฉับพลัน ยอมหลุดพนจากการบีบ
คั้นของศัตรู  เหมือนขาพเจาหลุดพนจากสัตตุกโจรไดฉะนั้น 
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของปญญาที่เรียกวาไหวพริบปฏิภาณ ซ่ึง
สามารถพิจารณารูเทาทันเหตุการณเฉพาะหนาไดอยางฉับพลัน ทําใหสถานการณเลวรายกลับ
กลายเปนดี  นําพาชีวิตรอดพนจากอันตรายในสถานการณคับขันไดทันทวงที 

๓.๒  ดานสังคมสงเคราะห   

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสสั่งสอนแกเวไนยสัตวทุกหมูเหลาก็คือการสังคม
สงเคราะห ซ่ึงเปนพุทธกิจโดยตรงของพระพุทธองค ผูทรงประกอบดวยพระกรุณาธิคุณตอมวล
สรรพสัตว ดังจะเห็นไดจากพุทธจริยาวัตรที่ทรงบําเพ็ญประโยชนแกโลก แกพระประยูรญาติ และ
ทรงบําเพ็ญประโยชนตามหนาที่ของพระพุทธเจา๕๑ หรือดังจะเห็นไดจากพระดํารัสที่ตรัสสงพระ

สาวกไปประกาศพระศาสนาวา  “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวน
มาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก เพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดย
ทางเดียวกันสองรูป”๕๒  ทั้งพระสาวกสาวิกาผูตรัสรูตามก็ไดดําเนินเจริญรอยตามพระพุทธบาทออก

                                     
 ๕๑ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๑๒๑/๒๔๓, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๙,  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๙๑. 
 ๕๒วิ.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๒๗, วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 
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๘๑ 

จาริกเผยแผพุทธธรรมสงเคราะหประชาชนไปทุกหัวระแหง จึงปรากฏมีหลักธรรมเกี่ยวกับการ
สงเคราะหมากมาย ทั้งสงเคราะหหมูญาติและผูมิใชญาติ ดังจะนําเสนอตอไป 

 ๓.๒.๑  พระพุทธเจา   (๑๐ ตัวอยาง) 

   (๑)    สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ.๕๓

การใหธรรมะ ชนะการใหทั้งปวง ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภทาวสักกเทวราช  ผูเปนใหญในสวรรคช้ันดาวดึงส  เมื่อเหลาเทวดาชั้นดาวดึงส
ถกเถียงกันถึงปญหา ๔ ขอ คือ บรรดาทาน  ทานชนิดไหนยอดเยี่ยม  บรรดารส  รสชนิดไหนยอด
เยี่ยม  บรรดาความยินดี  ความยินดีชนิดไหนเปนยอด ความสิ้นไปแหงตัณหา บัณฑิตกลาววาสุด
ยอดเพราะเหตุไร  ปญหาเหลานี้ไมมีเทวดาองคไหนในหมื่นจักรวาลวินิจฉัยไดเปนขอกังขาอยูนาน
ถึง  ๑๒  ป   เทพสันนิบาตจึงพากันเขาไปหาทาวสักกเทวราช แมพระองคก็ไมอาจวินิจฉัยปญหา
เหลานี้ได  จึงพาเอาเหลาเทพยดาไปเขาเฝาพระพุทธองคที่วัดพระเชตวัน  แลวไดรับฟงพุทโธวาท
ตรัสแกปญหาเหลานี้วา    บรรดาทานทุกชนิด  ธรรมทานเปนเยี่ยม  บรรดารสทุกชนิด  รสแหงพระ
ธรรมเปนยอด   บรรดาความยินดีทุกชนิด  ความยินดีในธรรมะประเสริฐ     สวนความสิ้นไปแหง
ตัณหาประเสริฐที่สุด  เพราะทําใหสัตวบรรลุพระอรหันต  แลวตรัสสรุปไววา  การใหธรรมะชนะ
การใหทั้งปวง  รสแหงธรรมะชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรมะยอมชนะความยินดีทั้งปวง  ความ
ส้ินไปแหงตัณหายอมชนะทุกขทั้งปวง 
         พระอรรถกถาจารยไดกลาวอธิบายไววา  ธรรมทานที่ช่ือวาชนะทานทั้งปวง เพราะ
บุคคลถึงจะถวายไตรจีวรเชนกับใบตองออน แดพระพุทธเจาพระปจเจกพุทธเจาและพระขีณาสพ
ทั้งหลาย ผูนั่งติด ๆ กันในจักรวาลจนถึงพรหมโลก   ยังไมถึงเสี้ยวแหงการอนุโมทนาที่พระพุทธเจา
เปนตนทรงตรัสแสดงดวยพระคาถา ๔ บาท การแสดงธรรมก็ดี  การกลาวสอนธรรมก็ดี  การสดับ
ธรรมก็ดี มีคุณยิ่งใหญดวยประการฉะนี้    อนึ่ง  ธรรมทานที่พระพุทธเจาเปนตนทรงแสดงแลว  แม
เพียงการอนุโมทนาดวยพระคาถา  ๔  บาท  เปนสิ่งประเสริฐที่สุดกวาทานที่ทายกบรรจุบาตรใหเต็ม
ดวยบิณฑบาตอันประณีตแลวถวายแกพระขีณาสพทั้งหลาย  กวาเภสัชทานที่ทายกบรรจุบาตรให
เต็มดวยเนยใสและน้ํามันเปนตนแลวถวายบาง กวาเสนาสนทานที่ทายกใหสรางวิหารเชนกับมหา
วิหารและปราสาทเชนกับโลหปราสาทตั้งหลายแสนแลวถวายบาง  กวาการบริจาคที่อนาถบิณฑิก-
เศรษฐีเปนตนสรางวิหารถวายบาง  เพราะเหตุไร    เพราะวาชนทั้งหลาย   เมื่อจะทําบุญเห็นปานนั้น 

                                     
 ๕๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔. 
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ก็ไดอาศัยการฟงธรรมแลวเทานั้นจึงทําได   ถาไมไดฟงธรรมไซร  ก็ไมพึงถวายแมเพียงขาวยาคู
กระบวยหนึ่งบาง  ภัตรประมาณทัพพีหนึ่งบาง  เพราะเหตุนี้   ธรรมทานนั่นแหละ   จึงประเสริฐ
ที่สุดกวาทานทุกชนิด 
         อีกอยางหนึ่ง   แมพระสาวกทั้งหลายมีพระสารีบุตรเปนตน  ผูประกอบดวยปญญาซึ่ง
สามารถนับหยาดน้ําได    ในเมื่อฝนตกตลอดกัปทั้งส้ิน    ก็ยังไมสามารถจะบรรลุโสดาบันดวย
ตนเองได    ครั้นฟงธรรมที่พระอัสสชิเถระแสดงแลวจึงบรรลุโสดาบัน และดวยการฟงพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจาจึงไดบรรลุสาวกบารมีญาณ   เพราะเหตุนี้  ธรรมทานเทานั้น  จึงประเสริฐ
ที่สุด    ในขณะที่พระพุทธเจาทรงแสดงอธิบายเนื้อความแหงพระคาถานี้อยู  ธรรมาภิสมัยได
ประจักษแจงแกผูสดับจํานวน ๘๔,๐๐๐ แล๕๔

 
  (๒)           โต   อห ํ  องฺคุลิมาล   ตฺวฺจ   ติฏ.๕๕

เราหยุดแลว   องคุลิมาล   ทานตางหาก  จงหยุด ฯ 
 พระองคุลิมาลเถระ  เปนบุตรของพราหมณช่ือภัคควะ   ผูเปนปุโรหิตของพระเจาโกศล
ในกรุงสาวัตถี   ในวันที่ทานเกิด  อาวุธนานาชนิดทั่วทั้งพระนครมีแสงลุกโพลงขึ้น        แมพระแสง
ชัยมงคลของพระราชาซึ่งวางอยูบนตั่งที่บรรทมก็ลุกโพลงขึ้นดวย รุงเชาจึงไดตรัสถามปุโรหิตถึง
เหตุการณอันจักเกิดแกพระองค แลวไดทรงสดับเหตุที่อาวุธนานาชนิดเกิดมีแสงลุกโพลงขึ้นเชนนี้ 
ก็เพราะอานุภาพของทารกผูเปนบุตรปุโรหิตซึ่งเกิดในฤกษดาวโจร เมื่อทรงสดับวาทารกนั้นจักเปน
โจรเที่ยวฆาคนเพียงลําพังในอนาคต ทรงเห็นวาไมใชภัยที่ใหญหลวงนัก จึงทรงรับสั่งใหเล้ียงดูไว 
ไมใหประหารชีวิต และทรงตั้งชื่อใหวา อหิงสกะ หมายถึงผูไมเบียดเบียนใคร  อหิงสกะเมื่อ
เจริญเติบโตแลว   เปนผูมีพละกําลังเทาชางสาร ๗  เชือก  เพราะกําลังแหงบุรพกรรมที่กอกองไฟ
ถวายพระปจเจกพุทธเจาผูหนาวเหน็บมาถึงที่อยูของตน ตอมาไดไปศึกษาศิลปวิทยาในกรุงตักกศิลา  
เพราะความเปนผูมีสัมมาคารวะและมุงมั่นในการศึกษาอยางจริงจัง จึงเปนที่รักที่เอ็นดูของอาจารย
ทิศาปาโมกขกวาศิษยคนอื่น ๆ และเปนเหตุใหศิษยรวมสํานักเกิดความอิจฉาริษยาใสความวาเปนชู
กับภรรยาของอาจารย ฝายอาจารยไดฟงศิษยกลาวเชนนั้นหลายครั้งหลายครา จึงปกใจเชื่อและหาวธีิ
กําจัดอหิงสกะ อาจารยรูวาอหิงสกะมีกําลังเรี่ยวแรงมาก เปนผูที่ใคร ๆ จะฆาไดยาก  จึงออกอุบาย
ใหอหิงสกะไปฆาคนตัดเอานิ้วมือจํานวน ๑,๐๐๐ นิ้ว เพื่อนํามาเปนของบูชาคํานับอาจารยหลังเรียน
จบศิลปวิทยาแลว ดวยหวังวาจักมีใครสักคนที่สามารถฆาอหิงสกะได    อหิงสกะผูไมประสงคจะ

                                     
 ๕๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๓๗-๔๑. 
 ๕๕ขุ.เถร.  (บาลี)  ๒๖/๘๖๖/๓๔๘,   ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๘๖๖/๔๘๒,   ม.ม.(บาลี) ๑๓/๓๔๘/๓๓๑, 
ม.ม.(ไทย) ๑๓/๓๔๘/๔๒๒. 
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ทําเชนนั้น แตดวยความปรารถนาของผูเปนอาจารยจึงเขาปาดักซุมฆาคนเดินทางตัดเอานิ้วมือรอย
เปนพวงมาลัยสวมไวที่คอ ตั้งแตนั้นมา เขาจึงไดสมญานามวา  องคุลิมาล   
 องคุลิมาล  รวบรวมนิ้วมือได  ๙๙๙  นิ้วแลว  วันหนึ่ง เห็นมารดาของตนจึงหมายใจจัก
ฆา แตพระพุทธเจาเสด็จมาโปรดแสดงพระองคปรากฏเฉพาะหนาองคุลิมาล ทําใหเขาเปลี่ยนใจวิ่ง
ไลหมายจักฆาพระพุทธองค  แตพระพุทธองคทรงแสดงอิทธิภิสังขารทําใหองคุลิมาลวิ่งไลไมทัน 
เมื่อวิ่งจนเหนื่อยหอบ จึงหยุดวิ่งแลวรองเรียกใหพระพุทธเจาทรงหยุด พระพุทธเจาขณะทรงดําเนิน
ไปตามปกติอยูนั่นแหละ ไดตรัสกับองคุลิมาลวา เราหยุดแลว องคุลิมาล ทานตางหาก  จงหยุด   
ถอยคํานี้สะดุดใจองคุลิมาลยิ่งนักวา  ทําไมพระพุทธองคเสด็จดําเนินไปแท ๆ แตตรัสวา  เราหยุด
แลว  ตัวเราเองหยุดวิ่งแลว แตพระพุทธองคกลับตรัสวา ทานตางหาก  จงหยุด  จึงไดทูลถามขอ
สงสัยนี้กับพระพุทธเจา  พระองคตรัสตอบถึงความที่พระองคทรงวางอาชญาในสัตวทั้งปวงเสียแลว 
มีแตความเอ็นดูสงสารในสรรพสัตว  จึงไดช่ือวา  หยุดแลว   สวนองคุลิมาล  ยังเที่ยวฆามนุษย มีมือ
เปอนเลือด ยึดมั่นในการฆาการประหาร ไมมีความเอ็นดู จึงชื่อวา  ยังไมหยุด  องคุลิมาลไดฟงพระ
ดํารัสตอบเพียงเทานี้ ก็เกิดปติโสมนัส โยนดาบทิ้งเขาไปกราบแทบบาทมูลของพระพุทธเจา ทูลขอ
บรรพชาอุปสมบท ไดบรรพชาอุปสมบทแลว ในกาลต

                                    

อมาบําเพ็ญสมณธรรมอยูไมนานนักก็ได
บรรลุพระอรหันต๕๖

 
(๓) ธีโร  โภเค  อธิคมฺม        สงฺคณฺหาติ  จ  าตเก.๕๗

        วิสัยปราชญไดโภคะทัง้หลายแลวยอมสงเคราะหพวกญาติ ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภอาคันตุกเศรษฐีผูไมมีบุตรธิดา เปนคนมั่งคั่งมีทรัพยมาก แตไมใชสอยโภคทรัพย
ดวยตนเองทั้งไมไดใหแกคนอื่น   ตลอดชีวิตไมเคยไดทําบุญอะไรสักอยาง  ถึงแกกรรมแลวจึงไป
เกิดในโรรุวนรก  แลวจึงตรัสถึงสาเหตุที่อาคันตุกเศรษฐีนั้นเปนคนมั่งคั่งมีทรัพยมากเพราะเคยได
ถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจา แตเมื่อเขาถวายทานแลวกลับดูหมิ่นทานวาใหแกคนทํางานในบาน
ยังจะมีประโยชนกวา เปนเหตุใหเศรษฐีนั้นไมไดใชสอยทรัพยดวยตนเอง จึงทรงนํามัยหกสกุณ-
ชาดก๕๘ มาตรัสสาธกเปนอุทาหรณสอนใจถึงวิธีการใชทรัพยของผูมีปญญาดังนี้ 
 ในอดีตกาล  พระโพธิสัตวเปนฤาษีไดกลาวสอนนองชายผูหลงผิดมีจิตตระหนี่ถ่ีเหนียว
แมมีทรัพยมากมายก็ไมใหทาน เปรียบเหมือนนกมัยหกะ (นกเขา) บินไปจับตนเลียบที่มีผลสุก  รอง

 
 ๕๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๘๖๖/๓๕๘.  
 ๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ฉกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๑๕๗, ขุ.ชา.ฉกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๒๔๘. 
 ๕๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๕/๑๐๗/๘๖. 
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วาของกู ๆ ในขณะที่มันรอง  ฝูงนกบินมารวมกันพากันกินผลเลียบแลวก็บินหนีไป มันก็ยังรองอยู
นั่นเองฉันใด  บุคคลบางคนในโลกนี้ก็เชนกัน รวบรวมทรัพยไวมากมายตนเองก็ไมไดใชสอย      ทั้ง
ไมยอมสงเคราะหเครือญาติ  เมื่อเขาคิดแตวา ของกู ของกู หวงแหนไว  ภายหลังพระราชาหรือโจร
หรือวาทายาทผูไมเปนที่รักบาง  มาเอาทรัพยไป เขาก็ยังบนเพออยูนั่นแหละ  สวนผูมีปญญารูจักใช
ทรัพยใหเปนประโยชน ยอมใชทรัพยนั้นดวยตนเองบาง สงเคราะหหมูญาติดวยการใหภัตตาหาร 
เครื่องนุงหม พืชพันธุและไถเปนตนบาง     ดวยการมีน้ําใจตอเครือญาติเชนนี้    เขายอมไดรับเกียรติ
และการสรรเสริญ เมื่อถึงแกกรรมแลวยอมบันเทิงในสวรรค  
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงทรัพยเปนของนอกกาย  ตายไปก็เอาไปดวยไมได  หวงแหน
ไวโดยไมใชสอยเลยก็ไมมีประโยชน รั้งแตจะกอโทษใหแกตนเอง  ไมเปนที่รักที่เคารพของหมูญาติ  
ทั้งหมูมิตรเพื่อนฝูงก็รังเกียจได 
 

(๔)   ธีโร   จ   สุขสํวาโส  าตีนํ ว   สมาคโม.๕๙

     การอยูรวมกับนักปราชญ มีแตความสุข เหมือนอยูในหมูญาติ ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยู ณ เวฬุวคาม เขตกรุงเวสาลี ทรงปรารภทาวสักกเทวราช 
ผูถูกมรณภัยคุกคามแลวเขามาเฝาพระองคไดฟงพระธรรมเทศนาแลว จึงไดบรรลุโสดาบัน ละความ
เปนทาวสักกะชรา ถึงความเปนทาวสักกะหนุม  เพราะทรงอาศัยเหตุนี้  พระพุทธองคจึงตรัสชี้แจง
แกภิกษุทั้งหลายวา     การพบเห็นเหลาอริยบุคคลก็ดี  การอยูในที่เดียวกันกับเหลาอริยบุคคลก็ดี  ทํา
ใหไดรับความสุขเหมือนอยูทามกลางหมูญาติพี่นอง  ตรงกันขามหากเที่ยวสมาคมกับคนพาล ยอม
นําความเดือดรอนมาใหอยูเปนนิตยเหมือนการอยูรวมกับพวกศัตรูคูเวรฉะนั้น    ในเวลาจบพระ
ธรรมเทศนา  ภิกษุจํานวนมากบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๖๐

 
(๕)   ยาทิสํ  กุรุเต  มิตฺตํ   ยาทิสฺจูปเสวนฺติ 

             โสป  ตาทิสโก  โหติ  สหวาโสป  ตาทิโส.๖๑

  บุคคลทําคนเชนไรใหเปนมิตร และคบหาจนสนิทกับคนเชนไร  ถึงเขาก็เปนเชน
คนนั้น เพราะการอยูรวมกันเปนเชนนั้น ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อเสด็จประทับอยู ณ มัททกุจฉิ  สถานที่พระราชทานอภัยแกหมูเนื้อ 
เขตกรุงราชคฤห ทรงปรารภพระเทวทัตซึ่งกล้ิงศิลาหมายชีวิตพระองค แตมีเพียงสะเก็ดหินกระเด็น

                                     
 ๕๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๗/๕๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗. 
 ๖๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๓๔-๑๓๗. 
 ๖๑ขุ.ชา .วีสติ.  (บาลี) ๒๗/๑๘๑/๓๔๘, ขุ.ชา .วีสติ.  (ไทย) ๒๗/๑๘๑/๕๐๑. 
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มากระทบที่พระบาทเทานั้น เปนเหตุใหพระโลหิตหอ ในครั้งนั้นภิกษุเปนอันมากมาประชุมกันเพื่อ
เขาเยี่ยมพระพุทธองค   พระองคจึงทรงรับสั่งใหประชุมกันที่ถํ้ามัททกุจฉิ   แลวตรัสแสดงเหตุที่
พระเทวทัตพรอมทั้งบริวารเปนคนมีความประพฤติเลวทรามไมใชเฉพาะในปจจุบันเทานั้น แมใน
อดีตก็มีความประพฤติไมดีเชนกันจึงนําสัตติคุมพชาดก๖๒ มาสาธกแกภิกษุทั้งหลายวา  ในอดีตกาล  
พระโพธิสัตวเกิดเปนลูกพญานกแขกเตาตัวหนึ่ง อยูดวยกันสองตัวพี่นองที่ปาสิมพลีใกลสานุ-
บรรพต  เมื่อโตขึ้นพอบินไดจึงฝกบิน ในขณะนั้นเกิดลมพายุขึ้นพัดเอาลูกนกตัวหนึ่งไปตกที่กอง
อาวุธของพวกโจรจึงไดช่ือวาสัตติคุมพะ   สวนอีกตัวหนึ่งพัดไปตกที่กองดอกไมใกลอาศรมฤาษีจึง
มีช่ือวาปุบผกะ นกตัวที่อยูกับพวกโจรก็มีนิสัยดุรายคลายพวกโจร  ตัวที่อยูกับหมูฤาษีก็มีนิสัยเมตตา
อารี วันหนึ่งพระเจาปญจาละเสด็จไปลาเนื้อพัดหลงเขาไปสูรังโจร  ไดฟงนกสัตติคุมพะคุยกับพอ
ครัวถึงการฆาการเบียดเบียนผูอ่ืนอยู จึงหนีจากที่นั่นไปถึงอาศรมฤาษี ไดฟงคํากลาวเชิญชวนจาก
นกปุบผกะ จึงเกิดความเลื่อมใสไดไตรถามถึงความแตกตางกันระหวางนกสองตัว นกปุบผกะ
โพธิสัตวจึงแสดงธรรมแกพระราชาวา บุคคลคบคนใด ๆ เปนสัตบุรุษหรืออสัตบุรุษ มีศีลหรือไมมี
ศีล บุคคลนั้นยอมไปสูอํานาจของบุคคลนั่นแหละ  บุคคลคบคนเชนใดเปนมิตรหรือเขาไปซองเสพ
คนเชนใด ยอมเปนเชนคนนั้น เพราะการอยูรวมกันนั้น  อาจารยคบอันเตวาสิกยอมทําอันเตวาสิกผู
ยังไมแปดเปอนใหแปดเปอนได อาจารยถูกอันเตวาสิกพาแปดเปอนแลว   ยอมพาอาจารยอ่ืนให
เปอนอีก เหมือนลูกศรที่เปอนยาพิษแลว  ยอมทําแลงลูกศรใหเปอนฉะนั้น   ดังนั้นนักปราชญไมพึง
คบสหายผูช่ัวชา  เพราะจะทําใหแปดเปอนดวยบาปธรรม  นรชนใดหอปลาเนาดวยใบหญาคา   แม
ใบหญาคาของนรชนนั้น  ยอมมีกล่ินเนาฟุงไปฉันใด  การเขาไปเสพคนพาลก็ฉันนั้น  สวนนรชนใด
หอกฤษณาดวยใบไม  แมใบไมของนรชนนั้น  ยอมหอมฟุงไปฉันใด  การเขาไปเสพนักปราชญก็
ฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะฉะนั้น  บัณฑิตรูความเปลี่ยนแปลงของตนดุจหอใบไมแลว ไมควรเขาไป
เสพอสัตบุรุษ  ควรเสพแตสัตบุรุษ  เพราะวาอสัตบุรุษนําไปสูนรก  สวนสัตบุรุษนําไปสูสุคติ 

 
 (๖)      ยถา   วาริวหา   ปูรา      ปริปูเรนฺติ   สาครํ 

             เอวเมว   อิโต   ทินฺนํ     เปตานํ   อุปกปฺปติ.๖๓

หวงน้ําเต็มเปยมแลว ยอมยังสาครใหเต็มเปยมฉันใด  ทานที่บุคคลใหไปแตโลกนี้ 
ยอมสําเร็จแกผูลวงลับไปแลวฉันนั้น ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูกรุงราชคฤห แควนมคธ ทรงแสดงพระธรรมเทศนาโปรด
พระเจาพิมพิสาร พระราชามคธรัฐ  ใหบรรลุโสดาบันแลว ทรงรับมหาทานที่พระเจาพิมพิสารถวาย
                                     
 ๖๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ.อ. (บาลี) ๗/๑๘๑/๖๘. 
 ๖๓ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๘/๑๑, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๖. 
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๘๖ 

แกพระองคพรอมทั้งภิกษุสงฆหมูใหญ พระเจาพิมพิสารถวายมหาทานแลว แตไมไดอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหกับญาติที่ลวงลับไปแลว พอตกกลางดึกจึงไดยินเสียงแปลกประหลาด  เมื่อทูลให
พระพุทธเจาทรงทราบจึงไดรูวาเปนเสียงเปรตซึ่งเปนญาติของพระองคเอง  จึงไดถวายมหาทานอีก
ครั้งเพื่ออุทิศสวนบุญสวนกุศลใหแกเปรตเหลานั้น  พระพุทธเจาเมื่อจะทรงอนุโมทนามหาทานแก
พระเจาพิมพิสาร ปรารภเปรตพระญาติของพระองค  จึงทรงแสดงติโรกุฑฑสูตร๖๔ มีใจความยอวา   
            ผูที่ตายจากโลกนี้ไปแลวไปเกิดเปนเปรต ยอมอาศัยทานที่หมูญาติ มิตร สหาย อุทิศไป
ใหจากมนุษยโลกนี้เทานั้นเปนอยู  อุปมาเหมือนน้ําที่หมูเมฆตกลงบนที่ดอน บนบก บนภูมิภาคที่สูง 
ยอมไหลลงที่ลุมอันเปนภูมิภาคต่ําฉันใด   ทานที่หมูญาติมิตรสหายอุทิศไปใหจากมนุษยโลกนี้ ยอม
สําเร็จผลแกหมูญาติที่ลวงลับไปแลวฉันนั้นเหมือนกัน  เพราะเปตโลกเปนสถานที่ตั้งแหง
ความสําเร็จแหงผลทาน  ดุจที่ลุมเปนสถานที่ขังน้ําซึ่งไหลมาจากซอกเขา  คลองใหญ  คลองนอย 
หนองบึง กลายเปนแมน้ําใหญเต็มแลวก็ทําใหสาครทะเลเต็มเปยมไดฉะนั้น  ในเวลาจบพระธรรม
เทศนา  พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน ซ่ึงสลดใจเพราะไดฟงการพรรณนาโทษแหงการเกิดเปนเปรต   เร่ิมตั้ง
ความเพียรโดยแยบคาย  เจริญวิปสสนาอยูไดบรรลุธรรมแลว 
 

(๗)      ยสฺส   รุกฺขสฺส   ฉายาย    นิสีเทยฺย   สเยยฺย  วา 
             น  ตสฺส  สาขํ  ภฺเชยยฺ  มิตฺตทุพฺโภ  ห ิ ปาปโก.๖๕

 บุคคลนั่งนอนในรมเงาของตนไมใด ไมควรหักกานและกิ่งของตนไมนั้น เพราะวาคน
ประทุษรายมิตรเปนคนชั่ว ฯ 

             พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี      ทรงปรารภพวกพอคาชาวกรุงสาวัตถี  ผูถวายมหาทานแดพระพุทธองคแลวดํารงมั่นใน
สรณะและศีล ออกเดินทางไปคาขายบรรทุกเกวียน ๕๐๐  เลม  ถึงถ่ินกันดารเกิดหลงทางขาดน้ําขาด
อาหาร แตเพราะไดอาศัยตนไทรตนหนึ่ง ซ่ึงบันดาลน้ําอาหารเสื้อผาอาภรณแกวแหวนเงินทองและ
นารีให  พอคาทั้งหมดจึงรอดตาย  ไดบรรทุกทรัพยสมบัติมากมายกลับกรุงสาวัตถี  ไปเขาเฝา
พระพุทธเจาถวายมหาทาน และอุทิศสวนบุญใหแกรุกขเทวดาที่ตนไทรนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัส
ปรารภเหตุที่พอคาเหลานี้มิไดอาศัยตนไทรตนนั้นในปจจุบันชาติเทานั้น  แมในอดีตชาติก็เคยอาศัย
มาแลว  แตเพราะในอดีตชาติ  พวกพอคาเกิดความละโมบโลภมาก จึงเปนเหตุใหเสียทั้งทรัพยทั้ง
ชีวิตในถิ่นทุรกันดาร   แลวจึงทรงแสดงมหาวาณิชชาดก๖๖ วา   ในอดีตกาล พระโพธิสัตว

                                     
 ๖๔ขุ.ขุ.อ. (บาลี) -/๑๗๗-๑๙๑.   
 ๖๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺาส. (บาลี) ๒๘/๑๕๓/๒๙, ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๕๓/๒๙. 
 ๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺาส.อ. (บาลี) ๖/๑๕๓/๓๑๘. 
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๘๗ 

เสวยพระชาติเปนพอคา เปนนายกองเกวียนเดินทางไปคาขายรวมกับพอคาที่มาจากรัฐตาง ๆ  เมือ่ถึง
ถ่ินกันดาร   ไมมีอาหาร   ไมมีน้ํา   ไดเห็นตนไทรใหญมีรมเงาเย็นสบาย   นาร่ืนรมยใจ  ก็พากันไป
นั่งพักที่รมตนไทรนั้น      คิดรวมกันวาตนไมนี้บางทีจะมีน้ําไหลซึมอยู จึงตัดกิ่งตนไทรกิ่งหนึ่ง ก็มี
ขาวน้ําไหลออกมา แลวก็ตัดกิ่งอื่นตอไปเรื่อย ๆ ก็มีอาหารเสื้อผาอาภรณอันวิจิตร มีรัตนะหลาก
ชนิด มีนารีเกิดขึ้นมาเพื่อบําเรอ แตพวกพอคาเหลานั้นเกิดความละโมบโลภมากจึงพากันคิดจะตัด
โคนตนไมดู บางทีจะไดทรัพยสมบัติมากไปกวานี้  ในขณะนั้นนายกองเกวียนไดประนมอัญชลี
ขอรองไมใหตัดพรอมทั้งกลาวตักเตือนวา  บุคคลนั่งหรือนอนที่รมเงาตนไมใด ก็ไมควรหักรานกาน
กิ่งตนไมนั้น  เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม   แตพอคาทั้งหมด ไมเชื่อคําของนายกอง
เกวียน  ตางก็ถือขวานที่ลับคมกริบเขาไปหมายจะตัดโคนตนไทรนั้น  คร้ังนั้น พญานาคผูดูแลตน
ไทรนั้น คิดวา เราบันดาลทุกสิ่งใหพอคาเหลานี้ แตก็ยังไมทําใหพวกเขาพอใจ กลับเกิดความละโมบ
โลภเกินไป  จึงไดฆาพอคาเหลานั้นทั้งหมด ยกเวนนายกองเกวียนเพียงคนเดียว 
 พระพุทธเจาไดตรัสสรุปพระธรรมเทศนานี้ไววา เพราะตกอยูในอํานาจของความโลภ    
พวกพอคาในอดีตจึงถึงความพินาศฉิบหายเชนนี้  ฉะนั้น  จึงไมควรเปนผูตกอยูในอํานาจของความ
โลภ  ดังนี้แลว  จึงตรัสประกาศสัจจะทั้งหลาย   เมื่อจบสัจจะพอคาทั้งหมดไดบรรลุโสดาบัน 
 

(๘)   อเทยฺเยสุ   อททํ   ทานํ    เทยฺเยสุ  โย   ปเวจฺฉต ิ
           อาปาสุ   พฺยสนํ   ปตฺโต   สหายํ   อธิคจฉฺติ.๖๗

ผูใดเมื่อใหทานในบุคคลที่ไมควรให   ไมใหในบุคคลที่ควรจะให  ผูนั้นแม
ประสบทุกขในคราวมีอันตราย ก็หาเพื่อนชวยเหลือไมได ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภพระอานนทเถระผูมีอุปการะเกื้อหนุนแกพระพุทธองคทั้งในปจจุบันและในอดีต
กาล  แลวจึงนํามหาอัสสาโรหชาดก๖๘ มาสาธกไววา ในอดีตกาล พระโพธิสัตวเปนพระราชาในกรุง
พาราณสีครองราชสมบัติโดยธรรม  มีการบริจาคทาน รักษาศีลเปนนิตย   เมื่อเมืองชายแดนถูกขาศึก
รุกรานจึงเสด็จไปปราบ แตทรงพายแพแลวจึงเสด็จหนีเอาตัวรอดไปอาศัยหมูบานในชนบทแหง
หนึ่ง  ซ่ึงมีราชเสวก ๓๐ คนอาศัยอยู ทุก ๆ คนตางก็กลัววาภัยจะมาถึงตนจึงไมกลาเชื้อเชิญ
พระราชาใหเขาบาน แตมีนายบานตําบลหนึ่งไดนําพระราชาไปพักที่บานและปรนนิบัติเปนอยางดี 
ตอมาพระราชาจึงใหนายบานนั้นเขาเฝาแลวไดปรนนิบัตินายบานนั้นอยางที่เขาเคยกระทํากับ
พระองคทุกอยาง พรอมทั้งมอบราชสมบัติใหคร่ึงหนึ่ง แลวครองราชสมบัติดวยกัน เปนเหตุให
                                     
 ๖๗ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๖/๙๗, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๖/๑๕๗. 
 ๖๘ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๔/๖/๒๐๘. 
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๘๘ 

อํามาตยราชเสวกผูไมรูความเปนมาของนายบานคนนั้นไมพอใจ วันหนึ่งพระราชาจึงไดตรัสบอก
เรื่องทั้งหมดแลวกลาวสอนใหเปนผูรูคุณที่บุคคลอื่นเคยกระทําอุปการะแกตนวา  ผูใดใหทานใน
บุคคลที่ไมควรให   ไมเพิ่มใหในคนที่ควรให   ผูนั้นถึงจะไดรับทุกขในคราวมีอันตราย  ก็ไมได
สหายชวยเหลือ  ผูใดไมใหทานในคนที่ไมควรให   เพิ่มใหในคนที่ควรให  ผูนั้นถึงไดรับทุกขใน
คราวมีอันตราย  ยอมไดสหายชวยเหลือ 
 

(๙)           วิสฺสาสปรมา  าติ.๖๙

ความคุนเคยเปนญาติอยางยิง่ ฯ 
 พระพุทธเจา     เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภพระเจาปเสนทิโกศล ผูทรงเมาภัตรเพราะบริโภคอาหารมากเกินไป ถูกความ
หลับครอบงําตอพระพักตรพระพุทธองค จึงตรัสถึงการบริโภคอาหารมากเกินไปยอมอึดอัดเปน
ทุกข แลวตรัสแสดงโทษวา  บุคคลที่ชอบกินจุมักจะงวงและมักนอนหลับกระสับกระสายเปนคน
มึนซึมเทียวเขาหองอยูบอย ๆ เปนดังสุกรตัวอวนที่เขาเลี้ยงดวยอาหารฉะนั้น  ควรบริโภคโภชนะแต
พอประมาณจะทําใหมีความสุข แลวตรัสบอกประโยชนแหงการบริโภคอาหารแตพอดีกับรางกาย
วา  ผูมีสติทุกเมื่อ    รูจักประมาณในการบริโภคอาหาร  จะทําใหมีเวทนาเบาบาง  และอาหารที่
บริโภคแลวจะหลอเล้ียงรางกายทําใหมีโรคภัยไขเจ็บนอย  แกเฒาชา  อายุยืน  ภายหลังพระราชา
บริโภคอาหารแตพอดีมีพระวรกายกระปรี้กระเปรา  เขาไปเฝาพระพุทธองคกราบทูลถึงความสุขที่
เกิดแกพระองค  และปรารถนาความคุนเคยกับเหลาพระภิกษุสงฆ  จึงไปขอธิดาผูเปนพระญาติของ
พระพุทธองคมาไวในพระราชวัง  ความสุขจึงเกิดแกพระองคแมเพราะเหตุนี้ ลําดับนั้น พระพุทธเจา
ไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาที่เปนยอดแหงความสุขไววา  ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ   
ทรัพยเชนกับความสันโดษดวยวัตถุตามที่ตนไดแลวไมมี   ความคุนเคยเปนญาติอยางยิ่ง   ความสุข
ยิ่งไปกวาพระนิพพานไมมี   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา   พหูชนไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผล
เปนตน๗๐

 บุคคลไมมีความคุนเคยกับผูใด  ผูนั้นไมจัดเปนญาติ  แตมีความคุนเคยกับผูใด   ผูนั้น
แมไมใชญาติสายโลหิตหรือผูนับเนื่องในวงศตระกูล   ก็จัดวาเปนญาติสนิท   เพราะสามารถชวยทํา
กิจธุระตาง ๆ ใหได ชวยแนะนําประโยชนใหได ไวใจกันได การไดคบหาสมาคมทําความคุนเคยกบั
ผูนั้นยอมมีความสุขเหมือนอยูกับญาติสนิทฉะนั้น  
 
                                     
 ๖๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
 ๗๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๒๙-๑๓๒. 
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(๑๐) อคฺคีว   ติณกฏสฺมึ    โกโธ   ยสฺส   ปวฑฺฒต ิ
นิหียติ   ตสฺส   ยโส กาฬปกเฺขว   จนฺทิมา.๗๑   

ความโกรธยอมเพิ่มพูนแกผูใด  เหมือนดังไฟที่กองหญาและไมแหง ผูนั้นยอม
เสื่อมยศเหมือนดวงจันทรขางแรม ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง   ซ่ึงมากไปดวยความเคียดแคนเสมอ  เมื่อถูกกลาววาเพียง
เล็กนอย  ก็ขุนแคนโกรธมุงรายหมายขวัญ   จึงนําเรื่องจุลลโพธิชาดก๗๒ ที่พระโพธิสัตวกลาวสอน
พระราชาถึงโทษของความโกรธมาตรัสแสดงแกภิกษุนั้นวา   ความโกรธทําใหบุคคลไมเห็น
ประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน ความโกรธเปนอารมณของคนไรปญญา  ผูยินดีในความโกรธชื่อ
วาเปนศัตรูกับตัวเอง หาความทุกขใสตัว ละทิ้งกุศล   เปรียบเหมือนไฟเกิดขึ้นที่ไมสีไฟ   ยอมเผาไม
นั้นเองใหไหม  แมยศของบุคคลนั้นก็เสื่อมไปเหมือนพระจันทรขางแรม  สวนคนที่สามารถสงบ
ระงับความโกรธลงไดเหมือนไฟที่ไมมีเชื้อ   ยศของผูนั้นยอมเต็มเปยมเหมือนพระจันทรขางขึ้น
ฉะนั้น    พระพุทธเจา ครั้นทรงแสดงพระธรรมเทศนานี้จบลง  ภิกษุผูมักโกรธไดเขาใจในโทษของ
ความโกรธ และละมันไดโดยเด็ดขาดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี 

 ๓.๒.๒  พระสาวก - พระสาวิกา  (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑)   สตลิงฺคสฺส   อตฺถสฺส สตลกฺขณธาริโน 
 เอกงฺคทสฺสี  ทุมฺเมโธ สตทสฺสี  จ  ปณฺฑิโต.๗๓

  คนไมฉลาด มักเห็นเนื้อความที่มีความหมายและลักษณะตั้งรอย เพียงอยางเดียว
เทานั้น  สวนคนฉลาดยอมเหน็ไดทั้งรอยอยาง ฯ 

 พระสุเหมันตเถระ  ผูเปนบุตรของพราหมณที่เพียบพรอมดวยทรัพยสมบัติ ในแถบ
ชนบท   เมื่อรูเดียงสาแลวไดเขาเฝาพระพุทธเจาซึ่งประทับอยูที่ปามฤคทายวัน   ในเมืองสังกัสสะ  
ฟงธรรมแลวมีจิตศรัทธาเลื่อมใส  ไดบรรพชาอุปสมบทแลว เปนผูทรงพระไตรปฎก  พากเพียร
เจริญวิปสสนาตอเวลาไมนานนักก็ไดบรรลุอภิญญา  ๖  มีความเชี่ยวชาญแตกฉานในปฏิสัมภิทา
เปนพิเศษ  ตอมาวันหนึ่ง พระเถระคิดจะทําการอนุเคราะหภิกษุทั้งหลาย จึงโอวาทอนุศาสนตัด
ความสงสัย แสดงธรรมบอกกรรมฐานแกหมูภิกษุผูเขาไปสูสํานักของตน ทําใหปลอดโปรง หมด

                                     
 ๗๑ขุ.ชา.ทสก. (บาลี) ๒๗/๖๐/๒๑๙, ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๓๓๑. 
 ๗๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทสก.อ. (บาลี) ๕/๖๐/๓๙๘. 
 ๗๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๖/๒๘๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๓๔๑. 
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ขอกังขา และเมื่อจะกลาวคุณลักษณะของบัณฑิตไวเปนแงคิดในการศึกษาวิจัยแกหมูภิกษุและ
บุคคลชั้นวิญูชนทั้งหลาย จึงกลาวสุภาษิตนี้วา   คนไมฉลาด   มักเห็นเนื้อความที่มีความหมายและ
ลักษณะตั้งรอยเพียงอยางเดียวเทานั้น  สวนคนฉลาด  ยอมเห็นไดทั้งรอยอยาง๗๔

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงลักษณะของบัณฑิตในการพินิจพิจารณาอรรถและธรรม 
โดยไมมองเพียงดานเดียวหรือมุงเพียงนัยเดียว แตมองพินิจโดยรอบดาน  เพราะเนื้อความของศัพท
เพียงบทเดียวแฝงความหมายและลักษณะไวหลายนัย   เมื่อความหมายมีหลายนัยและลักษณะก็มี
เปนอเนกเชนนี้     ผูที่มองเห็นความหมายและลักษณะไดเพียงสวนเดียว  ก็จะเชื่อมั่นในส่ิงที่ตนเห็น
แลวเทานั้นวาเปนความจริง  ปฏิเสธสิ่งอื่นนอกนี้วาไมเปนจริง   เพราะไมรูประการอันตาง ๆ กันซึ่ง
มีอยูในอรรถนั้นแหละ  ยอมเปนผูมีความเชื่อมั่นอยางผิด ๆ ได อุปมาเหมือนคนตาบอดคลําชาง
ฉะนั้น   สวนบัณฑิตมองพินิจรอบดานดวยปญญาจักษุของตน ยอมเห็นประการทั้งปวงมิใชนอยซ่ึง
มีอยูในอรรถนั้น   นําออกเปดเผยแสดงประกาศใหคนเหลาอ่ืนไดรับรูดวย ยอมเปนทั้งประโยชนแก
ตนและคนเหลาอ่ืนนับประมาณมิไดทีเดียว 
 

(๒)  ปุพเพ  ตยา  ปริจิตํ  กมฺมฏานํ  ปุน  อาวชฺเชหิ.๗๕

เธอจงนึกถึงกรรมฐานที่เคยสั่งสมไวในกาลกอนอีกครั้ง ฯ 
 พระมหากัสสปเถระ  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทรงธุดงค และ
สรรเสริญคุณแหงธุดงค ภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริกของทานคนหนึ่งสามารถทําจตุตถฌานใหเกิดขึ้นได  
วันหนึ่ง เขาไดเห็นวิสภาคารมณในเรือนของนายชางทองผูเปนลุงของตน มีจิตปฏิพัทธในอารมณ
นั้นจึงลาสิกขา  แตไมประสงคจะทําการงานสักอยางเพราะความเกียจคราน จึงถูกพวกญาติ ๆ ขับไล
ออกจากบาน คบหาเพื่อนที่เปนโจรจึงหาเลี้ยงชีพดวยโจรกรรม  ตอมาวันหนึ่ง เขาถูกเจาหนาที่ของ
ทางการจับได มัดแขนไพลหลังอยางแนน  เฆี่ยนดวยหวาย ๔ เสนนําตัวไปสูลานประหาร  ในขณะ
นั้น  พระมหากัสสปเถระก็เขาไปบิณฑบาตในหมูบาน  เห็นบุรุษผูเคยเปนสัทธิวิหาริกของตนจําได  
จึงขอรองใหเจาหนาที่คลายเชือกออกใหเขาแลวกลาวใหโอวาทวา  เธอจงนึกถึงกรรมฐานที่เคยสั่ง
สมไวในกาลกอนอีกครั้ง พูดเพียงเทานี้  บุรุษนั้นก็ไดสติทําจตุตถฌานใหเกิดขึ้นอีก  แมถูกนําไปสู
ตะแลงแกงใหนอนหงายบนหลาวก็ไมกลัว  ไมสะดุง  พวกเจาหนาที่เงื้อหอกดาบและโตมรขมขูอยู
ก็ไมหวาดกลัว ไมหวั่นไหว เปนที่นาอัศจรรยใจแกพวกเจาหนาที่ยิ่งนัก  จึงนําเรื่องไปกราบทูลให
พระราชาทรงทราบจึงทรงรับสั่งใหปลอยบุรุษนั้นไป แลวไดเสด็จไปเฝาพระพุทธเจาทูลเร่ืองนั้นให
ทรงทราบ  พระพุทธเจาจึงแผโอภาสไปยังบุรุษผูกําลังนั่งอยูปลายหลาวตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  
                                     
 ๗๔ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๓๓๑. 
 ๗๕ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๘/๑๔-๑๖.   

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 106 of 252



  
๙๑ 

ทานทั้งหลายจงเห็นบุคคลผูไมมีกิเลสเพียงดังหมูไมในปา มีใจนอมไปแลวในความเพียรดุจปา พน
แลวจากตัณหาเพียงดังปา ยังแลนเขาหาปานั่นแล บุคคลนี้พนแลวจากเครื่องผูกยังแลนเขาหาเครื่อง
ผูก  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา บุรุษนั้นบรรลุโสดาบัน เหาะไปเขาเฝาถวายบังคมพระยุคลบาท
ของพระพุทธเจา ไดบรรพชาอุปสมบทแลวจึงไดบรรลุพระอรหันต 
 เร่ืองนี้ แสดงใหเห็นถึงการไดกัลยาณมิตรผูช้ีทางสวางให ยอมเปนเหตุใหบุคคลผูหลง
ผิดกลับจิตไดสติปฏิบัติตามโอวาทอยางเต็มที่รอดพนจากความตาย และไดรับปรมัตถะประโยชน
ในที่สุดหลุดพนจากเครื่องผูกมัดรัดรึงคือการอยูครองเรือนเสียได 
 

(๓) อโมฆํ   ทิวสํ   กยิรา   อปฺเปน   พหุเกน   วา 
ยํ   ยํ    วิวหเต    รตฺติ     ตทูนนฺตสฺส   ชีวิตํ.๗๖   

บุคคลไมควรทําวัน (คืน) ใหวางเปลาจากประโยชน จะนอยหรือมากก็ตาม เพราะ
วันคืนผานพนผูใดไป ชีวิตของผูนั้นก็บกพรองไป ฯ 

 พระสิริมัณฑเถระ  เกิดในตระกูลพราหมณ   ในสุงสุมารคีรนคร ไดฟงธรรมของ
พระพุทธเจาซ่ึงประทับอยูในเภสกลาวัน   มีความเลื่อมใสศรัทธาทูลขอบรรพชาอุปสมบท  ในวัน
อุโบสถวันหนึ่ง  นั่งอยูในที่แสดงพระปาฏิโมกข  ในตอนจบนิทานุทเทสพิจารณาใจความของบาลี
ที่วา   ภิกษุตองอาบัติแลวปลงเสีย ยอมมีความผาสุก  ไมปลงอาบัติที่ตองแลว  ปกปดไว  ยอมตอง
อาบัติเพิ่มขึ้น  คร้ันมนสิการถึงขอความนี้แลวเกิดความอัศจรรยใจในคําสอนของพระศาสดา ขมปติ
ที่เกิดขึ้นเจริญวิปสสนาก็ไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อจะใหโอวาทแกภิกษุทั้งหลาย  จึงกลาววาจา
สุภาษิตนี้วา  ไมควรทําวัน (คืน) ใหวางเปลาจากประโยชน จะนอยหรือมากก็ตาม  เพราะวันคืนผาน
พนผูใดไป ชีวิตของผูนั้น ก็บกพรองไป๗๗

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงมนุษยถูกครอบงําโดยธรรม  ๓  ประการ  ไดแกมัจจุคือ
ความตาย  พยาธิคือโรคภัยไขเจ็บ และชราคือความลวงกาลผานวัยไป ไมมีใครสามารถตานทานได 
เมื่อตระหนักถึงสัจธรรมนี้แลว จึงควรทําวันแตละวันไมใหไรประโยชน ไมใหเปนหมัน  ดวยการ
ใสใจถึงวิปสสนากรรมฐาน แมเพียงเล็กนอยคือเพียงชั่วชางกระดิกหูงูแลบล้ินก็ยังดี   หรือจะมุงมั่น
บําเพ็ญสมณธรรมใหมาก ๆ คือปฏิบัติตลอดวันและคืนอยางไมลดละก็ยิ่งเปนการดี  เพราะวาราตรี
ลวงไปเทาใด  ชีวิตของมนุษยก็ส้ินไปเทากับราตรีนั้นและไมอาจหวนกลับคืนมาได 

 

                                     
 ๗๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๕๑/๓๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑/๔๑๖.   
 ๗๗ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๔๕๑/๑๓๐. 
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๙๒ 

(๔) นิธีนํว   ปวตฺตารํ ยํ   ปสฺเส   วชฺชทสฺสินํ 
  นิคฺคยฺหวาทึ   เมธาวึ ตาทิสํ   ปณฺฑติํ   ภเช 
  ตาทิสํ   ภชมานสฺส เสยฺโย   โหติ   น   ปาปโย.๗๘

  บุคคลพึงเห็นผูมีปญญามักชี้โทษมักพูดปรามไวเหมือนผูช้ีบอกขุมทรัพย และพึง
คบผูที่เปนบัณฑิตเชนนัน้  เพราะเมื่อคบคนเชนนัน้ยอมมีแตความเจริญ ไมมีความเสื่อม ฯ 

 พระสารีบุตรเถระ   ผูเปนพระธรรมเสนาบดีแหงกองทัพธรรม เมื่อจะทําประโยชนแก
หมูสัตว จึงประกาศขอปฏิบัติของตนแกเพื่อนพรหมจรรยดวยคาถา ๓๐ คาถา ซ่ึงคาถาขางตนนี้พระ
เถระใชกลาวสอนพราหมณคนหนึ่งชื่อราธะ เปนพราหมณที่ยากจนเข็ญใจ  มาขออุปสมบทกับ
พระพุทธเจา   พระองคจึงตรัสใหประชุมสงฆถามหมูภิกษุสงฆวาใครระลึกถึงคุณของพราหมณคน
นี้ไดบาง พระสารีบุตรเถระจึงกราบทูลถึงอุปการะที่ราธพราหมณเคยถวายบิณฑบาตทัพพีหนึ่งแก
ตนใหทรงทราบ พระพุทธองคจึงมอบใหพระเถระเปนผูบวชใหราธพราหมณนั้น เมื่อบวชแลวได
พาจาริกไปตามชนบท  พรอมทั้งพร่ําสอนพระราธะอยูเนือง ๆ ถึงส่ิงที่ควรทําและไมควรทํา  และได
ใหขอคิดแกพระราธะดวยวาจาสุภาษิตขางตนนั้น   พระราธะเปนผูวางาย รับฟงคําส่ังสอนโดย
เคารพ ปฏิบัติตามคําพร่ําสอนอยูเนือง ๆ  ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๗๙

 
  (๕)   ยถาป   เอกปุตตฺสฺมึ   ปยสฺมึ   กุสลี   สิยา 
   เอวํ   สพฺเพสุ   ปาเณสุ สพฺพตฺถ   กุสโล   สิยา.๘๐

  บุคคลมีอัธยาศัยประกอบดวยเมตตาในบตุรคนเดียวที่นารักฉันใด  ภิกษกุ็ควรมี
อัธยาศัยประกอบดวยเมตตาในสัตวทั้งปวงในที่ทุกแหงฉันนั้น ฯ 

 พระโสปากเถระ   ผูเปนบุตรของหญิงยากจนคนหนึ่ง ในพระนครสาวัตถี  เมื่อมารดา
ตั้งครรภได  ๑๐  เดือน  ถึงเวลาคลอดก็ไมสามารถจะคลอดไดถึงกับนอนสลบอยูหลายวัน ญาติ
สําคัญวาตายแลวจึงหามไปปาชา  เวลาจะเผาเทวดาก็บันดาลใหฝนตกไมอาจเผาไดจึงพากันกลับ
บาน  ทารกคลอดจากทองมารดาดวยอานุภาพแหงเทวดานั้น สวนมารดาเสียชีวิต  คนเฝาปาชาได
เล้ียงดูทารกนั้นจนเติบใหญ เพราะเกิดและเติบโตในปาชาจึงไดช่ือวาโสปากะ 
 วันหนึ่ง พระพุทธเจาทรงตรวจดูเวไนยสัตว  ทรงเห็นโสปากะอยูในขายพระญาณจึง
เสด็จไปโปรดที่ปาชา โสปากะไดฟงธรรมเลื่อมใสแลวขอบรรพชา  เมื่อบรรพชาแลวไดเจริญเมตตา
ภาวนากรรมฐานเปนนิตย ตอกาลไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต สามเณรอรหันตเมื่อจะแสดงวิธี

                                     
 ๗๘ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๙๙๓/๓๙๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๙๓/๕๐๒. 
 ๗๙ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๙๙๓/๔๓๕. 
 ๘๐ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๓/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓/๓๑๕. 
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๙๓ 

เจริญเมตตาภาวนาแกภิกษุทั้งหลายผูอาศัยอยูในปาชาจึงไดภาษิตวา บิดามารดาพึงมีเมตตาในบุตร
คนเดียวผูเปนที่รักฉันใด   ภิกษุพึงมีเมตตาในสัตวทั้งปวงในที่ทุกสถานฉันนั้น   ก็มารดาบิดาเปนผูมี
เมตตาแสวงหาประโยชนโดยสวนเดียวเพื่อบุตรคนเดียวผูเปนที่รักเปนที่ชอบใจฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
พึงมีเมตตาโดยมุงประโยชนเกื้อกูลโดยสวนเดียวในสัตวทั่วไป  ผูอาศัยอยูในทิศทั้งปวง ในภพทั้ง
ปวง ในวัยทั้งปวงไมมีกําหนด คือพึงแผเมตตาใหเสมอกันในที่ทั้งปวง โดยไมแบงชั้นไมจํากัดเขต
วาเปนมิตรเปนคนกลาง ๆ หรือเปนศัตรู  ยอมจะไดรับประโยชนจากเมตตาภาวนา  ๑๑  ประการมี
ความหลับเปนสุขเปนตน๘๑

 
  (๖)    สุขํ   สุขตฺโถ   ลภเต   ตทาจร.ํ๘๒

ผูตองการความสุข  เมื่อประพฤติใหสมควรแกความสุขนั้น  ยอมไดความสุข ฯ 
 พระสามัญญกานีเถระ ผูเปนบุตรของปริพาชก เมื่อรูเดียงสาแลวไดเห็นยมกปาฏิหาริย
ของพระพุทธเจา  มีใจเลื่อมใสออกบวชเจริญวิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต  วันหนึ่ง 
กาติยานะปริพาชกผูเปนสหายพระเถระสมั

                                    

ยเปนคฤหัสถ ไมมีแมของกินและเครื่องนุงหมจึงเขาไป
หาพระเถระถามถึงความเปนผูเลิศดวยลาภยศ และจะปฏิบัติอยางไรจึงจะไดความสุขในปจจุบันและ
ในสัมปรายภพ  พระเถระไดบอกขอปฏิบัติที่เปนเหตุใหไดโลกุตตรสุขและไดยศแกปริพาชกนั้นวา 
บุคคลผูตองการความสุข เมื่อประพฤติใหสมควรแกความสุขนั้นยอมไดความสุข คือผูใดเจริญ
อริยมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงเปนทางตรงเพื่อบรรลุอมตธรรม  ผูนั้นยอมไดความสรรเสริญและเจริญดวย
ยศ  ปริพาชกนั้นฟงคําแนะนําของพระเถระแลวมีใจเลื่อมใสออกบวชปฏิบัติอยูโดยชอบ เจริญ
วิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต ไดรับนิรามิสสุขพรอมทั้งยศคือความยกยองสรรเสริญ
คุณในที่ตอหนา และยศคือความเปนผูมีบริวาร มีลูกศิษย เปนจํานวนมากนั่นเอง๘๓  
   

(๗) กึ   กโรนฺตี   วจิรสิ   สิเนหมตฺตํป   ฉินฺทิตุ   น   สกฺโกสิ.๘๔

            โยมมารดาเที่ยวทําอะไรอยู  จึงไมอาจตัดแมเพียงความเยื่อใยในลูกได ฯ 
 พระกุมารกัสสปเถระ  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูแสดงธรรมได
วิจิตร  ทานเปนบุตรของธิดาเศรษฐีคนหนึ่ง ซ่ึงขออนุญาตสามีออกบวชเปนนางภิกษุณีในสํานักของ
พระเทวทัตโดยที่ไมรูตัววากําลังตั้งครรภ   ตอมาเมื่อครรภโตขึ้นภิกษุณีรูปอ่ืน ๆ รูเขาจึงแจงแกพระ

 
 ๘๑ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๓๓/๑๔๘. 
 ๘๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๕/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๑๕. 
 ๘๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๓๕/๑๕๓. 
 ๘๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑-๑๕. 
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๙๔ 

เทวทัต ๆ ยังไมไดสอบสวนก็ตัดสินวา  ภิกษุณีรูปนี้ ตองปาราชิก จงใหลาสิกขาเสีย  ฝายนางภิกษุณี
นั้นรูวาตนเองบริสุทธิ์จึงไปเขาเฝาพระพุทธเจาทูลช้ีแจงใหทรงทราบตามเปนจริง และพระพุทธองค
ก็ไดมอบหมายใหพระอุบาลีเถระ และนางวิสาขามหาอุบาสิกาเปนผูสอบสวนถึงการตั้งครรภนั้น 
ในที่สุ

                                    

ดก็รูวานางภิกษุณีเปนผูบริสุทธิ์ เพราะตั้งครรภมากอนบวชเปนภิกษุณี  นางภิกษุณีไดบํารุง
ครรภจนกระทั่งคลอด และพระเจาปเสนทิโกศลก็ทรงรับบุตรของนางไปเลี้ยงดูจนเติบใหญ   ตอ
มากัสสปกุมารรูวาตนเกิดจากทองนางภิกษุณี  จึงเกิดความสังเวชใจ ขอพระบรมราชานุญาตออก
บวช เมื่อบวชแลวไดฟงการพยากรณปญหาที่ตนทูลถามพระพุทธเจา  ก็ไดบรรลุพระอรหันต 
 สวนนางภิกษุณีผูเปนมารดาของพระเถระ  รองไหคิดถึงพระเถระอยูตลอด  ๑๒  ปที่
พลัดพรากจากกัน อยูมาวันหนึ่ง นางภิกษุณีผูมีหนาชุมดวยน้ําตา เที่ยวเดินบิณฑบาตอยู  ไดเห็นพระ
เถระในระหวางทาง รองเรียกวา  ลูกแม ลูกแม  ทั้งวิ่งเขาไปหมายจะจับบุตรสุดที่รัก แตเทาสะดุดจึง
หยุดชะงักลมกลิ้งลงกับพื้น  รีบลุกขึ้นยืนดวยทั้งจีวรที่เปยกชุมดวยขีรธาร เขาไปจับพระเถระดวย
หมายใจจักไดฟงถอยคําที่แสดงความคิดถึงและหวงใยชโลมจิตใจใหช่ืนฉ่ํา  แตพระเถระผูมีเมตตา
หวังจะอนุเคราะหมารดาผูมีพระคุณดังแผนดิน จึงไดกลาวกับนางภิกษุณีมารดาวา  โยมมารดาเที่ยว
ทําอะไรอยู  จึงไมอาจตัดแมเพียงความเยื่อใยในลูกได  ฝายนางภิกษุณีไดฟงถอยคําที่แข็งกระดางไม
เจือดวยความหวงใยแมแตนอย นึกสังเวชใจตัวเองที่รองไหมาตลอด  ๑๒  ปก็เพราะคิดถึงลูก  แตลูก
กลับมีจิตใจแข็งกระดางนัก จึงหักใจตัดเยื่อใยในลูกรัก  เร่ิมเจริญวิปสสนากรรมฐาน  ไดบรรลุพระ
อรหันตในวันนั้นทีเดียว     
  
  (๘)   เอโกป   สทฺโธ   เมธาวี    อสฺสทฺธานํ  จ  าติน ํ
   ธมฺมฏโ  สีลสมฺปนฺโน    โหติ  อตฺถาย  พนฺธุนํ.๘๕

  คนมีศรัทธา  มีปญญาดี  ตั้งอยูในธรรม  มีศีลสมบูรณ   แมเพียงคนเดียว  ยอมมี
ประโยชนแกหมูญาติและพวกพองทั้งหลายผูไมมีศรัทธา ฯ 

 พระปสสิกเถระ ผูเกิดในตระกูลพราหมณ เจริญวัยแลวไดเห็นยมกปาฏิหาริยของ
พระพุทธเจา  มีศรัทธาออกบวชบําเพ็ญสมณธรรมอยู  แตเกิดอาพาธในระหวางนั้น  ก็ไดอาศัยพวก
ญาติพี่นองคอยอุปฏฐากรักษากระทั่งหายจากอาพาธ พระเถระเกิดสลดใจในรางกายที่ถูกอาพาธ
ครอบงําจึงรีบมุงมั่นไมลดละบําเพ็ญภาวนา  ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันตผูทรงอภิญญา 
             ตอมาพระเถระไดกลับไปอนุเคราะหญาติพี่นอง  เหาะอยูบนอากาศแสดงธรรม
ตักเตือนใหหมูญาติตระหนักถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดมายากจน  เพราะในชาติกอนไดทํากุศลไวนอย 

 
 ๘๕ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๒๔๐/๓๐๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๓๗๗. 
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๙๕ 

และชาติตอไปอยาไดเสวยผลกรรมที่เศราหมองต่ําตอยเชนนี้อีก   ฝายพวกญาติพี่นองไมสามารถฝา
ฝนคําสั่งสอนของพระเถระไดเพราะความรักกันฉันญาติและเผาพันธุ ดวยคํานึงวาผูนี้เปนเผาพันธุ
ของพวกเรา  จึงดํารงอยูในสรณะและศีลท้ังหลาย  พากันทําสักการะอุปฏฐากแกพระภิกษุสงฆดวย
การถวายปจจัยมีจีวรเปนตน ดวยจิตเลื่อมใส เมื่อถึงแกกรรมแลวไดไปบันเทิงในสวรรค   เมื่อครั้งที่
พระเถระเขาเฝาพระพุทธเจาถูกตรัสถามถึงหมูญาติพี่นอง จึงกราบทูลถึงอุปการะที่ตนไดทําแกหมู
ญาติพี่นองเหลานั้นวา คนมีศรัทธามีปญญาดี ตั้งอยูในธรรม  มีศีลสมบูรณ  แมคนเดียว  ก็มี
ประโยชนแกหมูญาติและพวกพองทั้งหลายผูไมมีศรัทธาในโลกนี้  ญาติทั้งหลายเหลานั้นที่            
ขาพระองคขูตักเตือนดวยความอนุเคราะหเพราะความรักกันฉันญาติและเผาพันธุ  จึงพากันทํา
สักการะแกพระภิกษุสงฆ  เมื่อถึงแกกรรมลวงลับไปแลว จึงไดประสบความสุขที่เปนไตรทิพย๘๖

 
  (๙) ยสฺส   สพฺรหมฺมจารีสุ คารโว   อุปลพฺภต ิ
   น   วิหายติ   สทฺธมฺมา มจฺโฉ   พโหทเก   ยถา.๘๗

  ผูใดมีความเคารพในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย     ผูนั้นยอมไมเสื่อมจากพระ
สัทธรรมเหมือนปลาในน้ํามากฉะนั้น ฯ 

 พระมหานาคเถระ  ผูเปนบุตรของพราหมณช่ือมธุวาเสฏฐะ ในเมืองสาเกต  เมื่อรู
เดียงสาแลว  ไดเห็นปาฏิหาริยของพระควัมปติเถระ ผูอาศัยอยูในปาอัญชนวันใกลเมืองสาเกต  มี
ศรัทธาออกบวชในสํานักของพระเถระนั่นแหละ  ตั้งอยูในโอวาทของทานจึงไดบรรลุพระอรหันต  
พระเถระเปนอยูดวยสุขอันเกิดแตวิมุตติ  เมื่อเห็นภิกษุฉัพพัคคียไมทําความเคารพในเพื่อน 
สพรหมจารีทั้งหลาย   จึงกลาวใหโอวาทแกภิกษุฉัพพัคคียนั้นวา   ผูใดไมมีความเคารพในเพื่อน 
สพรหมจารีทั้งหลาย  ผูนั้นยอมเสื่อมจากพระสัทธรรมเหมือนปลาในน้ํานอยฉะนั้น และยอมไมงอก
งามในพระสัทธรรมเหมือนพืชที่เนาในไรนา  ยอมอยูหางไกลจากพระนิพพานในศาสนาของพระ  
ผูมีพระภาคเจาผูเปนพระธรรมราชา  สวนผูใดมีความเคารพในเพื่อนสพรหมจารีทั้งหลาย ผูนั้นยอม
ไมเสื่อมจากพระสัทธรรม เหมือนปลาในน้ํามากฉะนั้น  และยอมงอกงามในพระสัทธรรมเหมือน
พืชดีในไรนา ยอมอยูใกลพระนิพพานในศาสนาของพระผูมีพระภาคเจาผูเปนพระธรรมราชา๘๘

 
 
 

                                     
 ๘๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๔๐/๕๔๘. 
 ๘๗ขุ.เถร. (บาลี)  ๒๖/๓๙๐/๓๓๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๙๐/๔๐๖. 
 ๘๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓๙๐/๑๐๐. 
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๙๖ 

(๑๐) สเจ   ภายสิ   ทุกฺขสฺส   สเจ   เต   ทุกฺขมปฺปย ํ
  มากาสิ   ปาปกํ   ธมฺมํ อาวิ  วา   ยทิ  วา   รโห.๘๙

  ถาทานกลัวทุกข  ถาทุกขไมนารักสําหรับทาน  ทานก็อยาไดกอกรรมชั่วทั้งในที่
แจงหรือในที่ลับ ฯ 

 พระปุณณาเถรี  เมื่อคร้ังเปนฆราวาส เปนนางกุมภทาสีมีหนาที่ตักน้ําในเรือนของทาน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาแลวบรรลุโสดาบัน เชาตรูวันหนึ่ง ในฤดูหนาว ไป
ตักน้ําที่ทาน้ํา  เห็นพราหมณคนหนึ่งกําลังอาบน้ําดวยประสงคจะชําระบาปเพื่อจะไดไปเกิดใน
สวรรค  ผาเปยก  ผมเปยก  มีตัวส่ันเทา จึงกลาวคัดคานดวยแสดงเหตุผลใหพราหมณฟงวา  ถา
เชนนั้น เหลาสัตวที่หากินอยูในน้ํา เชน กบ  เตา  งู  จระเขเปนตน  ก็จักพากันไปสวรรคแน  คนฆา
แพะ สุกร ปลา  ลาเนื้อ โจร เพชฌฆาต และคนที่ทําบาปกรรมอื่น ๆ แมทั้งหมดก็จะหลุดพนจาก
บาปกรรมไดเพราะอาบน้ํา  ถาการอาบน้ําทําใหหลุดพนจากบาปกรรมไดจริง  น้ํานั้นก็จะพึงนําบุญ
ของทานไปดวยเชนกัน  แลวกลาวหามพราหมณไมใหทําบาปกรรม อันเปนสาเหตุใหตนเปนทุกข
เพราะการอาบน้ําในฤดูหนาวเชนนั้นอีกวา  ถาทานกลัวทุกข  ถาทุกขไมนารักสําหรับทาน ทานก็
อยาทําบาปกรรม ทั้งในที่ลับ ทั้งในที่แจง หากวาทานจักกระทําหรือกําลังกระทําบาปกรรม  ทานแม
จะเหาะหนีไป ก็ไมพนไปจากทุกขไดเลย  พราหมณไตรตรองตามเหตุผลที่นางปุณณาแสดงก็เขาใจ
และยอมรับ จึงไปเขาเฝาพระพุทธเจา ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะสมาทานศีลแลว ฟงธรรมกถา
ขอบรรพชาอุปสมบท  มีความพากเพียรพยายามในสมณธรรมอยู ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต  
 วาจาสุภาษิตนี้  แสดงถึงมิจฉาทิฏฐิความเชื่อผิด ๆ ที่นับถือสืบตอกันมา โดยไมได
พิจารณาถึงเหตุผลที่สมควรแกเหตุ จึงปฏิบัติผิดสืบตอ ๆ กันมา ดังนั้น พระพุทธเจาจึงเนนย้ําเรื่อง
ความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา และแสดงหลักกาลามสูตร ๑๐ ประการ๙๐ มีอยาปลงใจเชื่อดวยการ
ฟงตามกันมาเปนตน  เพื่อไมใหหลงงมงายหรือหลงปฏิบัติผิดในความเชื่อท่ีผิด ๆ ไรเหตุผลรองรับ
ซ่ึงถือสืบ ๆ กันมาหลายชั่วอายุคน 

 ๓.๒.๓  อุบาสก - อุบาสิกา  ( ๓ ตัวอยาง) 

(๑)  เยน   เยน   สุภกิฺขาน ิ สิวานิ   อภยานิ  จ 
  เตน   ปุตฺตก   คจฺฉสฺสุ มา  โสกาปหโต   ภว.๙๑

                                     
 ๘๙ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๔๖-๒๔๗/๔๖๒, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๔๖-๒๔๗/๕๙๕. 
 ๙๐องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕. 
 ๙๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๘๒/๒๗๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๒/๓๓๓. 
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๙๗ 

  ลูกเอย  ในทิศใด ๆ อาหารหางายไรโรคและปราศจากภัย  จงไปในทิศนั้น ๆ เถิด
ขอเจาอยาไดประสบความเศราโศกเลย ฯ 

 มารดาของพระกัสสปเถระ  ผูอาศัยอยูในกรุงสาวัตถี  ไดเล้ียงดูกัสสปมาณพจนเติบ
ใหญ  วันหนึ่ง  กัสสปมาณพไปยังวัดพระเชตวัน  ฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา  ไดบรรลุ
โสดาบัน  เมื่อกลับถึงบานจึงขออนุญาตมารดาออกบวช ไดบรรพชาอุปสมบทแลว  ในคราวที่
พระพุทธเจา ทรงปวารณาออกพรรษาจะเสด็จจาริกไปในชนบท  ประสงคจะตามเสด็จไปกับ
พระพุทธเจา จึงไปอําลามารดา  มารดาของพระกัสสปเถระ ผูปรารถนาความปลอดภัยไรโรคาพยาธิ
แกบุตรสุดที่รัก จึงไดกลาวสอนบุตรของตนวา  ลูกเอย  ในทิศใด ๆ อาหารหางาย  ไรโรคและ
ปราศจากภัย  จงไปในทิศนั้น ๆ เถิด  ขอเจาอยาไดประสบความเศราโศกเลย   พระเถระฟงโอวาท
ของมารดาแลว  เกิดความอุตสาหะวา  มารดาของเรามุงหวังใหเราไปสูที่ปราศจากความเศราโศก  
เอาเถิด  เราควรไปใหถึงฐานะที่ปราศจากความเศราโศกโดยสิ้นเชิง  ดังนี้แลว  จึงพากเพียรเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๙๒

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความรักที่มารดามีตอลูก  ถึงแมเปนพระภิกษุแลวก็ยังมี
ความหวงใยไมจืดจาง หวังใหลูกมีความเปนอยูอยางผาสุกไรโรคาพยาธิเบียดเบียน ดวยความรักอัน
บริสุทธิ์เชนนี้ ทําใหพระกัสสปเถระซึ้งใจนอมนําเอาถอยคําที่มารดาสั่งสอนมาอบรมตนเปนประดุจ
ขอสับใจใหเกิดกําลังใจมุงมั่นทําสมณธรรมจนไดบรรลุพระอรหันต เปนผูปราศจากความเศราโศก
โดยส้ินเชิงในโลก 
 
  (๒)    ตาต  กหาปณสหสฺส  เต  ทสฺสามิ  สตฺถุ  ปุรโต  ตฺวา      
   เอกเมว  ธมฺมปท  อุคฺคณฺหิตวฺา  อาคจฺเฉยยฺาสิ.๙๓  

  ลูกพอ พอจักใหทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะแกเจา แตเจาตองไปยืนอยูขางหนาพระ
ศาสดาแลวเรียนเอาธรรมเพียงบทเดียวเทานั้นกลับมานะ ฯ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี  ผูอันพระพุทธเจาทรงยกยองวาเลิศกวาอุบาสกทั้งหลายผูยินดียิ่ง
ในการถวายทาน  ทานเศรษฐีมีบุตรอยูคนหนึ่ง ช่ือกาละ ซ่ึงไมปรารถนาจะเขาเฝาพระพุทธเจา ไม
ฟงธรรม ทั้งไมขวนขวายอุปฏฐากภิกษุสงฆ   แมทานเศรษฐีจะหามไมใหทําเชนนั้นก็ตาม เขาก็
ไมไดฟงคํา  ทานเศรษฐีปรารถนาจะอนุเคราะหบุตรผูตกอยูในปากทางแหงนรกอเวจีเพราะความ
ประมาท  จึงไดออกอุบายดวยการจางใหไปรักษาศีลอุโบสถฟงธรรมเปนเวลา  ๑ คืน ดวยทรัพย 

                                     
 ๙๒ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๘๒/๒๗๖. 
 ๙๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๕๗-๖๐. 
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๙๘ 

๑๐๐ กหาปณะ เขาไปสมาทานศีล ๘ แลวก็หลีกไปนอนอยูในที่แหงหนึ่ง  พอรุงเชาก็กลับบานรับ
เงินจากทานเศรษฐี  เมื่ออุบายครั้งแรกไมประสบผลสําเร็จ ทานเศรษฐีจึงเพิ่มกหาปณะเปน ๑,๐๐๐ 
แลวกลาวถอยคําออนหวานกับบุตรชายอยางมีขอแมวา  ลูกพอ  พอจักใหทรัพย ๑,๐๐๐ กหาปณะแก
เจา  แตเจาตองไปยืนอยูขางหนาพระศาสดาแลวเรียนเอาธรรมเพียงบทเดียวเทานั้นกลับมานะ  นาย
กาละเห็นวาพอจักใหกหาปณะตั้งหนึ่งพันเพื่อแลกกับธรรมเพียงบทเดียว ก็ดีใจวาไมใชเร่ืองยาก
สําหรับตน จึงไปฟงธรรมยืนอยูขางหนาพระพุทธเจา พยายามจดจําบทธรรมเทาไรก็จดจําไมได 
เพราะพุทธานุภาพบันดาลใหกําหนดไมไดนั่นเอง  เขาตั้งใจกําหนดธรรมบทอื่น ๆ ไปเรื่อย ๆ ก็ไม
อาจจําไดสักบท ในที่สุดดวยความตั้งใจใสใจจดจําบทธรรมโดยความเคารพนั้น  เขาก็ไดบรรลุ
โสดาบัน  วันรุงขึ้นจึงนิมนตพระพุทธเจาพรอมภิกษุสงฆหมูใหญไปรับภัตตาหารที่บานของตน 
ในขณะที่พระพุทธเจาเหลาพระสาวกทําภัตกิจเสร็จแลว  และนายกาละก็บริโภคภัตรเสร็จแลว 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีจึงส่ังใหคนนําหอกหาปณะ ๑,๐๐๐ มาใหนายกาละ  เขาเห็นหอกหาปณะนั้นซึ่ง
วางอยูขางหนาของพระพุทธเจาก็รูสึกละอาย  แมบิดาบอกใหรับไว  เขาก็ไมรับ  พระพุทธเจาจึง
ตรัสกับทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงเหตุที่บุตรของทานไดบรรลุโสดาบัน  ซ่ึงเปนคุณชาตที่ประเสริฐ
กวาสมบัติของพระเจาจักรพรรดิ กวาสมบัติในเทวโลกและพรหมโลก  แลวจึงตรัสสรุปเปนคาถา
ประพันธไววา   “โสดาปตติผลประเสริฐกวาความเปนเอกราชในแผนดิน  กวาการไปสูสวรรค  และ
กวาความเปนใหญในโลกทั้งปวง”๙๔

 
  (๓)              สุทุลฺลโภ   ลทฺโธ   มนุสฺสลาโภ.๙๕

การไดเกดิเปนมนุษยทีไ่ดแสนยาก พวกทานก็ไดแลว ฯ 
 นางวิสาขามหาอุบาสิกา ผูอันพระพุทธเจาทรงยกยองวาเลิศกวาอุบาสิกาทั้งหลายผูยินดี
ยิ่งในการถวายทาน นางไดสละทรัพยในพระพุทธศาสนาทั้งหมด  ๒๗  โกฏิ โดยการซื้อพ้ืนที่สราง
วิหาร ๙ โกฏิ ใชในการกอสรางวิหาร ๙ โกฏิ และใชในการฉลองวิหารอีก ๙ โกฏิ  นางไดสราง
ปราสาทหลังใหญ สมควรเปนที่ประทับของพระพุทธเจาและเปนที่อยูของภิกษุสงฆ  มีหองทั้งหมด 
๑,๐๐๐ หอง คือ ช้ันลาง ๕๐๐ หอง  ช้ันบนอีก  ๕๐๐ หอง ซ่ึงวิจิตรดวยจิตรกรรมมีลายดอกไมและ
ลายเถาไมเปนตน ประดับตกแตงไวอยางงดงาม และสรางปราสาทหองรโหฐาน ๑,๐๐๐ ปราสาท
เปนบริวารของปราสาทหลังใหญนั้น พรอมทั้งสรางกุฎีมณฑปและที่จงกรมเปนตน ใชเวลาถึง ๙  
เดือนจึงสรางวิหารเสร็จ  เมื่อวิหารสรางเสร็จเรียบรอยแลว  จึงไดจัดงานฉลองอยางยิ่งใหญ

                                    

 นาง
วิสาขาพรอมดวยเพื่อนหญิง ๕๐๐ คน ขึ้นไปชมความวิจิตรอลังการของปราสาทนั้น เมื่อแลเห็น

 
 ๙๔ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๗๘/๔๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๘/๘๘. 
 ๙๕ขุ.วิ. (บาลี)  ๒๖/๗๔๗/๗๕, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๗๔๗/๘๗. 

 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 114 of 252



  
๙๙ 

ปราสาทอันตระการตา  ทําใหนางวิสาขาปลื้มใจเปนที่สุด จึงกลาวกับพวกเพื่อนหญิงวา  เมื่อฉัน
สรางปราสาทหลังงามถึงเพียงนี้  ขอเธอทั้งหลายจงรวมอนุโมทนาบุญที่ฉันขวนขวายทําแลวนั้น  
ฉันขอใหสวนบุญแกพวกเธอ  เพื่อนหญิงทั้งหมดของนางตางก็มีใจเลื่อมใสศรัทธากลาวอนุโมทนา
วา อโห สาธุ, อโห สาธุ  ดีจริง ๆ หนอ,  ดีจริง ๆ หนอ  ในบรรดาเพื่อนหญิงเหลานั้น  เพื่อนอุบาสิกา
คนหนึ่งไดใสใจถึงการแผสวนบุญใหตนนั้นเปนพิเศษ  ตอมาไมนาน  นางเสียชีวิตไปบังเกิดในภพ
ดาวดึงส ดวยอานุภาพแหงการอนุโมทนาบุญดวยจิตที่บริสุทธ์ิของนางนั้น  ไดปรากฏวิมานหลัง
ใหญ ประดับประดาดวยหองรโหฐานลองลอยอยูในอากาศ  วันหนึ่ง พระอนุรุทธเถระเที่ยวจาริกไป
ในเทวโลก  ไดเห็นนางเทพธิดาผูมีเทวาสมบัติอันโอฬารจึงถามถึงบุญที่นางไดทําไวในมนุษยโลก 
นางเทพธิดาก็ไดบอกแจงความนั้นแกพระเถระ  และเมื่อจะขอใหพระเถระชวยชักชวนแนะนํา
มนุษยคนอื่น ๆ  ใหยินดีในการถวายทานฟงธรรมจึงกลาววา    ขอพระคุณเจาโปรดชักชวนแมคน
อ่ืน ๆ วา  ทานทั้งหลายจงเต็มใจถวายทานแดสงฆเถิด  และจงมีใจเลื่อมใสฟงธรรม  การไดเกิดเปน
มนุษยที่ไดแสนยาก  พวกทานก็ไดแลว . . . เมื่อหวนระลึกถึงบุญเชนนี้ได  เกิดความรู  พึงกําจัด
มลทินคือความตระหนี่พรอมทั้งมูลราก ไมถูกเขาติเตียน ยอมเขาถึงสัคคสถานแดนสวรรค๙๖

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหตระหนักถึงการไดเกิดมาเปนมนุษยเปนของไดยาก และทุกคนก็
ไดแลว แตส่ิงสําคัญที่ควรทําในขณะที่เปนมนุษยก็คือขวนขวายในการทําบุญถวายทานรักษาศีล
เจริญภาวนาและฟงธรรมบอย ๆ อันจะเปนเหตุใหไดรับความสุขในสวรรคสมบัติเปนตน  และรอด
พนจากทุคติภูมิทั้งหลาย  อีกอยางหนึ่ง ช้ีใหตระหนักถึงปตตานุโมทนามัยคือบุญสําเร็จดวยการ
อนุโมทนาสวนบุญ แมการที่บุคคลไมไดทําบุญเอง แตรวมอนุโมทนาในสวนบุญที่ผูอ่ืนทําดวย
จิตใจที่เล่ือมใสบริสุทธิ์  ยอมไดอานิสงสมหาศาล ดุจเพื่อนหญิงของนางวิสาขาที่ไดเทวาสมบัติอัน
โอฬารฉะนั้น 

๓.๓  ดานการศึกษา   

 การศึกษา คือการพัฒนากาย วาจา ใจ ของมนุษยใหเรียบรอยมั่นคงควรแกการงานไม
ตกอยูในอํานาจของโลภะโทสะโมหะ  วาจาสุภาษิตที่เปนพุทโธวาทหรือที่พระสาวกสาวิกาไดกลาว
ส่ังสอนประชาชนมีมากมายและมีหลายระดับคือตั้งแตวิธีเริ่มตนการศึกษาเชนใหคบหาบัณฑิต
หลีกเลี่ยงคนพาล หรือพูดไวเปนคติใหมีความใฝใจในการศึกษาเชน บัณฑิตยอมฝกตน หรือกลาว
สรรเสริญบุคคลผูศึกษาสําเร็จแลวเชน  ในบรรดามนุษย ผูฝกตนแลวประเสริฐสุดเปนตน  
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการศึกษาพัฒนาศักยภาพมนุษยใหดีขึ้นจนถึงขั้นสูงสุดบรรลุพระ

                                     
 ๙๖ขุ.วิ.อ. (บาลี)  -/๗๔๗/๒๑๙.  
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๑๐๐ 

อรหันต หลุดพนจากอาสวกิเลส ฉะนั้น จึงมีวาจาสุภาษิตที่กลาวสอนเกี่ยวกับการศึกษาปรากฏใน
คัมภีรขุททกนิกายมากมาย  ดังจะไดนํามาเสนอตอไป 

 ๓.๓.๑  พระพุทธเจา   (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑)       อตฺตานํ  ทมยนฺติ  ปณฺฑิตา.๙๗

บัณฑิตยอมฝกตน ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภบัณฑิตสามเณรผูเคยเกิดเปนคนยากจนทํางานรับจางเลี้ยงชีวิตและไดถวายทาน
แกพระพุทธเจาพระนามวากัสสปะในอดีตกาล ถึงแกกรรมแลวไดไปเกิดในเทวโลกเสวยสมบัติ
ทิพยส้ินพุทธันดรหนึ่ง ในพุทธุปบาทกาลนี้ ไดมาเกิดในตระกูลอุปฏฐากของพระสารีบุตรเถระใน
กรุงสาวัตถี  ไดช่ือวาบัณฑิต เพราะในเวลาเกิด คนเงอะงะในเรือนแมพูดไมรูเร่ือง ก็กลับเปนผูฉลาด  
เมื่ออายุได  ๗  ขวบไดขออนุญาตมารดาออกบรรพชาในสํานักของพระสารีบุตรเถระ  ในวันที่  ๘  
ไดเขาไปบิณฑบาตกับพระเถระ ในระหวางทางไดเห็นเหมืองที่เขาไขน้ําเขานา จึงถามพระเถระวา
น้ํามีจิตไหม รูวาไมมี  จึงคิดวา  ถาคนทั้งหลายไขน้ําซ่ึงไมมีจิตแมเห็นปานนี้ไปในที่ ๆ ตนปรารถนา
แลวทําการงานได  เหตุไฉน  คนมีจิตแท ๆ จักไมอาจเพื่อทําจิตของตนใหอยูในอํานาจแลวบําเพ็ญ
สมณธรรม  สามเณรเดินตอไปเห็นพวกชางศรกําลังเอาลูกศรลนไฟแลว เล็งดวยหางตาดัดใหตรง  
จึงถามพระเถระวาลูกศรมีจิตไหม  รูวาไมมีจิต  ก็คิดวา  ถาคนทั้งหลายถือเอาลูกศรไมมีจิตลนไฟ
แลวดัดใหตรงได ทําไมคนมีจิตจึงจักไมอาจเพื่อทําจิตของตนใหอยูในอํานาจแลวบําเพ็ญสมณธรรม
ได   เดินตอไปเห็นชางไมถากไมทําเครื่องทัพพสัมภาระมีกํากงและดุมเปนตน  ก็ถามวาไมเหลานั้น
มีจิตไหม  รูวาไมมีจิต ก็คิดวา  ถาคนทั้งหลายถือเอาทอนไมที่ไมมีจิตทําเปนลอเปนตนได ทําไมคน
มีจิตจักไมอาจทําจิตของตนใหอยูในอํานาจแลวบําเพ็ญสมณธรรมได  สามเณรไดอาศัยเหตุเหลานี้
ปรารภกรรมฐานจึงขออนุญาตพระเถระกลับจากบิณฑบาต  เปดหองของพระเถระเขาไปนั่งสมาธิ
ภายใน  พิจารณาอัตภาพโดยเปนของไมเที่ยง เปนทุกข  ไมใชตัวตน  จึงไดบรรลุพระอรหันตพรอม
ดวยปฏิสัมภิทา   ในวันนั้น พวกภิกษุเกิดความกังขาวา ทําไมเงาพระอาทิตยจึงบายแกเร็วนัก  ในเมื่อ
สามเณรเพิ่งฉันเพลเสร็จ  พอดีพระพุทธเจาเสด็จมาไดตรัสแสดงเหตุที่เปนเชนนั้นเพราะคนมีบุญ
บําเพ็ญสมณธรรม และไดทรงแสดงพระธรรมเทศนาวา  บัณฑิตทั้งหลายเห็นคนไขน้ํากําลังไขน้ํา
ไปจากเหมือง  ชางศรกําลังดัดลูกศรใหตรง  และชางถากกําลังถากไมแลว  ถือเอาเหตุเทานั้นใหเปน

                                     
 ๙๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘๐/๓๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๐/๕๓. 
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๑๐๑ 

อารมณฝกฝนตนเอง  ยอมบรรลุพระอรหันตไดทีเดียว   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  พหูชนได
บรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๙๘

 
(๒)       ทนฺโต   เสฏโ   มนุสฺเสสุ.๙๙

ในหมูมนุษยผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐที่สุด ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดโฆสิตาราม  เขตกรุงโกสัมพี  ทรงปรารภพระองคที่ถูก
พระนางมาคันทิยาผูเปนอัครมเหสีของพระเจาอุเทน ซ่ึงอิจฉาริษยาพระนางสามาวดีผูเปนอัครมเหสี
พระเจาอุเทนเชนกัน แตเปนอุบาสิกาที่ถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ เมื่อไม

                                    

สามารถจะกลาวรายพระ
นางสามาวดีได จึงดําริมุงรายพระพุทธองคโดยจางชาวเมืองผูมิจฉาทิฏฐิที่เปนทาสและกรรมกร 
เที่ยวดาบริภาษพระพุทธองคดวยอักโกสวัตถุ ๑๐ ประการเพื่อใหหนีออกจากพระนคร  แตพระพุทธ
องคไมไดเสด็จไปในที่อ่ืน ถึงแมพระอานนทเถระจะกราบทูลใหหนีไปอยูเมืองอื่นก็ตาม พระพุทธ
องคไดตรัสแนะนําไววา เมื่อเร่ืองเกิดขึ้นในที่ใด ก็ควรทําใหมันจบลงในที่นั้นแหละ จึงคอยไปที่อ่ืน    
แลวตรัสแสดงความที่พระองคทรงเปนผูอดทนอดกลั้นตอถอยคําของคนทุศีลแมมากได ดุจชางที่
กาวลงสูสงครามอดทนตอลูกศรที่ยิงมาจากทิศทั้ง ๔ ไดฉะนั้น  และไดภาษิตธรรมสรุปไววา   เรา
จักอดกลั้นคําลวงเกิน  เหมือนชางอดทนตอลูกศรที่ตกจากแลงในสงครามฉะนั้น เพราะชนจํานวน
มากทุศีล  ชนทั้งหลายยอมนําสัตวพาหนะที่ฝกแลวไปในที่ประชุม พระราชายอมทรงสัตวพาหนะที่
ฝกแลว บุคคลผูอดกล้ันคําลวงเกินได ฝกตนแลว เปนผูประเสริฐสุดในหมูมนุษย มาอัสดร มาสินธพ  
ชางกุญชรชาติที่ฝกแลว  ยอมเปนสัตวประเสริฐได  แตบุคคลที่มีตนฝกฝนแลวยอมประเสริฐกวา
สัตวเหลานั้น   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  มหาชนผูสดับอยูเฉพาะตอพระพักตรพระพุทธเจาได
บรรลุโสดาบัน๑๐๐

 
(๓)       สีลํ  โลเก  อนุตฺตรํ.๑๐๑ 

ศีลเปนสิ่งที่ยอดเยีย่มในโลก ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพราหมณผูทดลองศีลคนหนึ่ง  ซ่ึงอาศัยพระเจาโกศลเลี้ยงชีวิต  เปนผูถึงไตร
สรณคมน  มีศีล ๕ ไมขาด  เรียนจบไตรเพท  เปนพราหมณที่พระราชาใหความเคารพยกยองกวา

 
 ๙๘ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๔/๒๑-๓๘. 
 ๙๙ขุ .ธ.  (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒, ขุ .ธ.  (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
 ๑๐๐ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๗/๑๓๖-๑๓๘. 
 ๑๐๑ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา .เอกก.  (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 
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๑๐๒ 

พราหมณคนอื่น ๆ จึงคิดวาที่พระราชาทรงยกยองตนเชนนี้เพราะอาศัยชาติสมบัติ  โคตรสมบัติ     
กุลสมบัติ  ปเทสสมบัติ  ศิลปสมบัติ  หรือวาศีลสมบัติ    เมื่อจะทดลองดูจึงหยิบเอาเหรียญกษาปณ
ไปจากทองพระคลัง ถูกจับได ถูกลงพระอาชญาเพราะกรรมคือความเปนผูทุศีลนั้น จึงกราบทูลให
พระราชาทรงทราบตามเปนจริง ทูลขอพระบรมราชานุญาตบรรพชา  เมื่อไดบรรพชาอุปสมบทแลว
ก็ไมทอดทิ้งกรรมฐานเจริญวิปสสนาไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต   ฝายภิกษุสงฆนั่งสนทนา
ธรรมกันถึงพราหมณนี้ในธรรมสภา  พระพุทธองคทรงเล็งเห็นประโยชนที่จะเกิดแกภิกษุสงฆ จึง
เสด็มาตรัสแสดงถึงโบราณกบัณฑิตในอดีตก็เคยทดลองศีลของตนแลวออกบวชกระทําที่พึ่งแกตน
มาแลวเหมือนกัน แลวนําเอาสีลวีมังสนชาดก๑๐๒  มาสาธกวา  ในอดีตกาล  สมัยที่พระเจาพรหมทัต
เสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี    พระโพธิสัตวไดเปนปุโรหิต เปนผูมีจิตใจนอมไปในทาน  มี
ศีลเปนอัธยาศัย  ถือศีล  ๕  ไมขาด ไดรับยกยองยิ่งกวาพราหมณทั้งหลาย เมื่อทดลองศีลไดหยิบเอา
เหรียญกษาปณซ่ึงเปนพระราชทรัพยไป ถูกจับได  จึงถูกนําตัวไปใหพระราชาลงพระราชอาชญา ใน
ระหวางทางเห็นพวกหมองูบังคับงูใหเลน พากันจับหางงูบาง เอางูมาพันคอบาง  พระโพธิสัตวจึง
กลาวหามอยาจับงูที่หางอยาเอามาพันคอ เมื่อถูกงูกัด จะตองสิ้นชีวิต   พวกหมองูก็กลาววา  งูนี้มีศีล  
สมบูรณดวยมารยาท  มิใชเปนผูทุศีลอยางเชนทาน เมื่อถูกนําตัวเขาเฝาพระราชาจึงกราบทูลใหทรง
ทราบตามเปนจริงถึงการที่ตนทดลองศีล แลวกราบทูลถึงความตกลงใจของตนวา  ในโลกนี้ศีล
เทานั้นสูงสุด ศีลเปนประธาน แมแตอสรพิษไมกัดใคร    ไมเบียดเบียนใครยังไดช่ือวามีศีลเลย  แม
เพราะเหตุนี้ เมื่อจะสรรเสริญศีลจึงกลาววา  ศีลเปนสิ่งที่ยอดเยี่ยมในโลก   พระโพธิสัตวแสดงธรรม
ถวายพระราชา  ละกามทั้งหลาย  บวชเปนฤาษี   เขาไปอาศัยอยูในปาหิมพานต เปนผูมีอภิญญา ๕ 
และสมาบัติ ๘  เมื่อส้ินอายุขัยแลวไดไปบังเกิดในพรหมโลก 
 

(๔)     จิตฺตํ  ทนฺตํ  สุขาวหํ.๑๐๓ 
จิตที่ฝกดีแลว  ยอมนําสุขมาให ฯ 

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ผูไดสดับถอยคําสรรเสริญคุณของมหาอุบาสิกาชื่อมาติกมาตา
ผูทราบวาระจิตของผูอ่ืน ในหมูบานมาติกคามใกลเชิงเขาในแควนโกศล  เรียนกัมมัฏฐานในสํานัก
ของพระพุทธองคแลวจึงไป   เมื่อไปถึงไดทดสอบมหาอุบาสิกาดวยการคิดในใจใหอุบาสิกาสงคน
มาชําระวิหาร   ใหคนทําน้ําดื่มละลายน้ําตาลกรวดมาสง   พรุงนี้เชาตรูใหสงขาวยาคูรสดีและแกง
ออมมาให   อุบาสิกาจัดใหคนสงไปใหทุกอยางที่ภิกษุนั้นคิด   ภิกษุนั้นรูสึกอึดอัดใจคิดวา  ธรรมดา
                                     
 ๑๐๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๔/๘๖/๑๗๐.    
 ๑๐๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๖๖. 
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๑๐๓ 

ปุถุชนมักคิดถึงสิ่งที่ดีบางไมดีบาง  ถาเราจักคิดถึงสิ่งที่ไมสมควร  อุบาสิกานี้ก็จะพึงรูจักเราเหมือน
จับโจรที่มวยผมพรอมดวยของกลางฉะนั้น  จึงอําลาอุบาสิกากลับไปเฝาพระพุทธองค  และไดรับ
ฟงพุทโธวาทตรัสแนะนําใหอยูในที่เดิมนั้นแหละ แลวตรัสใหรักษาจิตของตนเองใหมั่นคง  เพราะ
จิตนี้บุคคลรักษาไดยาก จงขมจิตไวใหได  อยาปลอยใหคิดถึงอารมณภายนอก  เพราะธรรมดาจิตอัน
บุคคลขมไดยาก ดังนี้แลว  จึงตรัสสรุปไววา   การฝกจิตที่ขมไดยาก มีธรรมชาติเร็ว มักตกไปใน
อารมณที่ใคร  เปนการดี  เพราะจิตที่ฝกแลวยอมนําสุขมาให   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  มหาชน
ที่มาประชุมกันไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน    
 เมื่อภิกษุนั้นไดรับพุทโธวาทนี้แลว   ก็กลับไปยังบานมาติกาคามนั้นอีก ตามรักษาจิต
ไมคิดถึงอารมณอ่ืน ๆ ในภายนอก เจริญวิปสสนาสิ้น  ๒-๓  วันเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันต และ
ไดยับยั้งอยูดวยความสุขอันเกิดแตมรรคและผลนั้น๑๐๔

        
 (๕)   อปฺปเกนป   เมธาวี           ปาภเฏน   วจิกขฺโณ 

สมุฏาเปติ   อตฺตาน          อณุ   อคฺคึว   สนฺธมํ.๑๐๕

  คนมีปญญาเฉลียวฉลาด    ยอมตั้งตนไดดวยตนทุนแมนอย  ดุจคนกอไฟกองเล็ก ๆ 
ทําใหเปนกองใหญไดฉะนั้น ฯ 

          พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยู ณ ชีวกัมพวัน เขตกรุงราชคฤห ทรงปรารภพระจูฬปนถก
เถระ    ผูไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเพราะอาศัยพระองค  เมื่อภิกษุสงฆนั่งสนทนากันสรรเสริญ
ความที่พระพุทธองคเปนพระธรรมราชาอยู  จึงไดเสด็จมาตรัสแสดงถึงความที่พระองคไดเคยชวย
พระจูฬปนถกเถระนั้นไมใชเฉพาะปจจุบัน แมในอดีตกาลก็เคยชวยใหเปนผูมั่งคั่งดวยโภคทรัพย
มาแลว  จึงนําจุลลกเศรษฐีชาดก๑๐๖  มาสาธกวา  ในอดีตกาล  เมื่อพระเจาพรหมทัตขึ้นครองราชยใน
เมืองพาราณสี  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลเศรษฐี เจริญวัยแลวไดรับตําแหนงเศรษฐีช่ือวาจุลลก
เศรษฐี เปนบัณฑิตฉลาดเฉียบแหลมรูนิมิตทั้งปวง วันหนึ่งไปเขาเฝาพระราชาเห็นหนูตายใน
ระหวางทาง คํานวนนักขัตตฤกษแลวกลาววา กุลบุตรผูมีดวงตาคือปญญา  อาจเอาหนูตัวนี้ไปทํา
การเลี้ยงดูภรรยาและประกอบการงานได  จูฬันเตวาสิก ซ่ึงเปนคนยากจน ไดฟงคํานั้นก็เอาหนูไป
ขายในตลาดเพื่อเปนอาหารแมว  ไดทรัพยกากณิกหนึ่งจึงนําไปซื้อน้ําออยงบ และตักน้ําดื่มไปดวย 
๑ หมอ พบพวกชางดอกไมมาจากปาจึงใหช้ินน้ําออยคนละหนอยหนึ่ง แลวใหดื่มน้ํากระบวยหนึ่ง  
พวกชางดอกไมเหลานั้น  ไดใหดอกไมแกเขาคนละกํามือ เขาขายดอกไมไดเงินมาก็นําไปซื้อ

                                     
 ๑๐๔ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๑๘-๑๒๖. 
 ๑๐๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔/๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔/๒. 
 ๑๐๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๑/๔/๑๗๖. 
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๑๐๔ 

น้ําออยเพิ่มอีก วันหนึ่งฝนตกหนักมีลมกรรโชกแรง ทําใหกิ่งไมใบไมในพระราชอุทยานหัก
ระเนระนาด เขาไดไปขอและเก็บไปขายใหชางหมอหลวงเพื่อเผาภาชนะหมอดินหลวง  เขาได
ใหบริการน้ําดื่มแกคนหาบหญา ๕๐๐ คนใกล ๆ ประตูเมือง และไดคบหาเปนมิตรสนิทสนมกับ
บุคคลที่ทํางานทั้งทางบกและทางน้ํา  วันหนึ่งสหายผูทํางานทางบกบอกจะมีพอคามาเดินทางมาที่
เมือง  เขาไปบอกแกคนหาบหญา ๆ ก็ใหหญาแกเขาคนละกํา เขาขายเปนอาหารมาไดทรัพยหนึ่งพัน
กหาปณะ ๒-๓ วันตอมา สหายผูทํางานทางน้ําบอกเขาวา  เรือใหญมาจอดที่ทาแลว  เขาจึงเอาเงิน ๘ 
กหาปณะไปเชารถเดินทางไปที่ทาเรือพรอมบริวารดุจพอคาใหญ ตกลงราคารับซ้ือส้ินคาในเรือ
ทั้งหมด โดยใหแหวนวงหนึ่งเปนมัดจําแกนายเรือกอน  พวกพอคาหลายรอยคนมาจากกรุงพาราณสี
เพื่อตองการซื้อสินคา ไดใหทรัพยแกเขาคนละพันเพื่อเปนหุนสวน และใหอีกคนละพันเพื่อใหเขา
ปลอยหุน  จูฬันเตวาสิกจึงไดทรัพยทั้งหมด  ๒  แสน ภายใน ๔ เดือนเทานั้น  เมื่อสํานึกในบุญคุณ
ของทานจุลลกเศรษฐี จึงนําเงิน  ๑ แสนไปมอบให  จุลลกเศรษฐีไดฟงเรื่องราวทั้งหมดเกิดความ
ปล้ืมใจในจูฬันเตวาสิกจึงมอบธิดาและทรัพยทั้งหมดให และตอมา จูฬันเตวาสิกก็ไดเปนมหาเศรษฐี
ในกรุงพาราณสีนั้น   พระพุทธเจา คร้ันตรัสพระธรรมเทศนานี้ จึงไดตรัสสรุปไววา บุคคลผูมี
ปญญารูจักใครครวญ  ยอมตั้งตนไดดวยทรัพยอันเปนตนทุนแมมีประมาณนอย  เหมือนคนกอไฟ
กองเล็ก ๆ ทําใหเปนกองใหญได ฉะนั้น 

 
(๖)       โยคา   เว   ชายเต   ภูริ.๑๐๗

ปญญาเกิดเพราะการประกอบ ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระเถระนามวาโปฐิละ    ผูทรงพระไตรปฎกพรอมทั้งอรรถกถา บอกธรรมแก
ภิกษุ ๕๐๐ รูป  แตไมคิดสลัดทุกขใหตนเอง พระพุทธองคเมื่อจะอนุเคราะหทําใหพระเถระเกิด
ความสังเวชใจ จึงตรัสกับพระเถระทุกครั้งในเวลามาสูที่บํารุงพระองควา มาเถิด คุณใบลานเปลา  
นั่งเถิด  คุณใบลานเปลา  ไปเถิด  คุณใบลานเปลา  ทําใหพระเถระเกิดความสังเวชใจ หนีจากหมู
คณะเขาไปสูราวปาแหงหนึ่งมีภิกษุสามเณรขีณาสพอาศัยอยู ๓๐ รูป และไดอาศัยกรรมฐานที่
สามเณรขีณาสพอายุ  ๗ ขวบ กลาวสอนธรรมะสั้น ๆ โดยอุปมาวา  ในจอมปลวกแหงหนึ่ง มีชอง  ๖  
ชอง ในชองเหลานั้น  เหี้ยเขาไปภายในชอง ๆ หนึ่ง  บุคคลประสงคจะจับมัน จึงอุดชองทั้ง ๕ เสีย  
ขุดชองที่  ๖ แลวจึงจับเอามันไดฉันใด  บรรดาทวารทั้ง ๖ ก็เชนกัน แมทานก็จงปดทวารทั้ง ๕ เสีย
แลวจึงทํากรรมฐานนี้ไวในมโนทวาร  พระเถระฟงถอยคําเพียงเทานี้ ก็แจมแจงในแนวทางจึงหยั่ง

                                     
 ๑๐๗ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๘๒/๖๕, ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๒๘๒/๑๒๐. 
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๑๐๕ 

ลงสูกรัชกายปรารภสมณธรรม  พระพุทธเจา ทอดพระเนตรเห็นพระเถระนั้นดวยทิพยจักษุทรง
เปลงพระรัศมีไปประหนึ่งตรัสอยูเฉพาะหนาของพระเถระนั้นวา  ปญญายอมเกิดเพราะการ
ประกอบ  ความสิ้นไปแหงปญญาเพราะการไมประกอบ   บัณฑิตรูทาง ๒ แพรงคือความเจริญและ
ความเสื่อมนั้นแลว   พึงตั้งตนไวในทางที่ปญญาจะเจริญขึ้นได  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  พระ
โปฐิลเถระไดบรรลุพระอรหันต๑๐๘

 
(๗)        อสชฺฌายมลา   มนฺตา.๑๐๙

มนตมีการไมทองบนเปนมลทิน ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระโลฬุทายีเถระ  ผูอวดอางตนเปนพระธรรมกถึกเทียบเทาพระสารีบุตรเถระ
และพระโมคคัลลานเถระ เมื่อชาวบานทําสักการะนิมนตใหแสดงธรรม ขึ้นนั่งบนธรรมาสนถึง ๔ 
ครั้ง ก็ไมสามารถจะกลาวบทธรรมแมสักบทได   จึงทําใหชาวบานไมเล่ือมใสศรัทธา  เพราะไมสม
กับที่ไดอวดอางตนเปนพระธรรมกถึกนั้น 
 

 ภิกษุทั้งหลายกําลังนั่งสนทนากันถึงเรื่องนี้  พระพุทธองคเสด็จมาตรัสถามถึงเรื่องที่
กําลังคุยกันคางอยู  ทรงทราบแลวจึงตรัสถึงสาเหตุที่พระโลฬุทายีไมอาจกลาวธรรมไดสักบทเดียว 
เพราะเรียนธรรมมานอยทั้งมิไดใสใจทองจํา  บุคคลผูเลาเรียนปริยัติอยางใดอยางหนึ่งแลว  ไมทํา
การทองบนสาธยาย ปริยัตินั้นก็จะเปนมลทินแท  แลวตรัสสรุปไววา   มนตทั้งหลาย  มีการไมทอง
บนเปนมลทิน  เรือนมีความไมหมั่นปดกวาดซอมแซมเปนมลทิน  ความเกียจครานเปนมลทินของ
ิวพรรณ  ความประมาทเปนมลทินของผูรักษา    ผ

  

 ผูรูอรรถาธิบายพุทธพจนนี้ไดกลาวไววา ศิลปะหรือความรูอยางใดอยางหนึ่ง  เมื่อ
บุคคลไมทองจําไมทําการทบทวนบอย ๆ ยอมลืมเลือนจําไดเพียงเลือนลางหรือไมปรากฏติดตอกัน   
แมเรือนของบุคคลผูอยูครองเรือน  เมื่อสรางเสร็จไมรูจักซอมแซมในคราวชํารุดเปนตน ยอมพินาศ
ได   ถึงรางกายของบุคคลผูไมอาบน้ําชําระสิ่งสกปรก หรือไมรูจักซักเสื้อผาอาภรณที่นุงหมเพราะ
ความเกียจครานก็จะทําใหผิวพรรณหมนหมองหรือเปนที่รังเกียจของผูคบหาได สวนบุคคลผูรักษา
มีการรักษาโคเปนตน เมื่อหลับหรือมัวเลนเพลิดเพลินดวยความประมาท  โคยอมถึงความพินาศดวย
เหตุตาง ๆ เชน วิ่งไปสูที่มิใชทาบาง  อันตรายจากสัตวรายและโจรบาง   เคี้ยวกินขาวกลาในนาของ
ผูอ่ืนบางเปนเหตุใหผูรักษาโคตองถูกลงอาชญาหรือถูกบริภาษได   อีกนัยหนึ่ง  บรรพชิตผูไมรักษา

                                     
 ๑๐๘ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๗/๗๑-๗๓. 
 ๑๐๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔๑/๕๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๑๐๗. 
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๑๐๖ 

คุมครองทวาร ๖  เพราะความประมาท ทําใหกิเลสลวงลํ้าเขาใจจึงเคลื่อนจากศาสนา  ความประมาท
จึงชื่อวาเปนมลทิน เพราะกอความเสียหายใหแกผูรักษา ในเวลาจบพระธรรมเทศนา พหูชนได
บรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๑๑๐  
 

(๘)    สาธุ  โข   สิปฺปกํ   นาม          อป   ยาทิสกีทสํิ.๑๑๑

ขึ้นชื่อวาศิลปะ แมชนดิหนึ่ง ก็สามารถทําประโยชนใหสําเร็จไดโดยแท ฯ 
 พระพุทธเจา    เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภภิกษุผูฆาหงสรูปหนึ่ง  เปนกุลบุตรชาวเมืองสาวัตถี  ถึงความสําเร็จในสาลิตตก-
ศิลป คือศิลปะดีดกอนกรวด  เขาฟงธรรมแลวเล่ือมใสไดบรรพชาอุปสมบทถวายชีวิตในพระ
ศาสนา  แตไมมุงการศึกษาไมฝกใฝปฏิบัติธรรม  วันหนึ่งไดดีดกอนกรวดใสตาหงสซ่ึงบินอยูใน
อากาศตกลงมาตาย ภิกษุทั้งหลายพากันติเตียน นําไปเขาเฝาพระพุทธองคกราบทูลใหทรงทราบ  
พระพุทธองคทรงตําหนิภิกษุนั้นแลวตรัสแสดงอดีตชาติของเขานําสาลิตตกชาดก๑๑๒  มาสาธกไววา   
ในอดีตกาล พระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในพระนครพาราณสี พระโพธิสัตวเสวยพระชาติ
เปนอํามาตย   สวนปุโรหิตของพระราชาเปนคนปากกลาพูดมาก  พระราชาทรงหวังวาจะมีใครสัก
คนชวยสะกัดถอยคําของเขาได    วันหนึ่งเสด็จประพาสชนบททอดพระเนตรเห็นบุรุษงอยคนหนึ่ง
ซ่ึงชํานาญศิลปะดีดกอนกรวด สามารถดีดกอนกรวดใสใบตนไทรเปนรูปตาง ๆ เชนรูปชาง รูปมาก็
ได จึงดําริวาบุรุษงอยนี้จะชวยเราได จึงทรงพาเอาบุรุษงอยเขาพระราชวังใหนั่งอยูภายในมานเจาะ
ชองที่มานและรับสั่งใหจัดที่นั่งของปุโรหิตตรงชอง วางขี้แพะแหงทะนานหนึ่งไวใกล ๆ บุรุษงอย 
เวลาปุโรหิตพูดก็ดีดขี้แพะเขาปากจนหมดทะนานหนึ่ง  พระราชาทรงทราบวาขี้แพะหมดแลว    จึง
ตรัสบอกปุโรหิตใหรูสึกตัว ตั้งแตวันนั้น ปุโรหิตก็ปดปากเงียบสนิท แมใคร ๆ พูดดวยก็ไมคอยจะ
พูดตอบ  พระราชาทรงไดรับความสบายพระกรรณเพราะบุรุษงอย  จึงพระราชทานรางวัลแกเขามี
บาน  ๔  หลัง  ในทิศทั้ง  ๔  พรอมสวยแสนกษาปณ     พระโพธิสัตวไดทราบเหตุการณนั้น จึง
กราบทูลสรรเสริญคุณของศิลปะวา ธรรมดาศิลปะในโลก    บัณฑิตทั้งหลายควรเลาเรียนศึกษา     
แมศิลปะดีดกอนกรวด     ก็ยังชวยใหบุรุษงอยไดสมบัติถึงเพียงนี้   แลวกลาวสรุปไววา  ขึ้นชื่อวา
ศิลปะ  แมชนิดหนึ่ง ก็สามารถทําประโยชนใหสําเร็จไดโดยแท  ขอเชิญพระองคทรงทอดพระเนตร
บุรุษงอยไดบานสวยทั้ง  ๔  ทิศ ก็ดวยการดีดมูลแพะเทานั้น 
 

                                     
 ๑๑๐ขุ.ธ.อ. (บาลี)  ๗/๑๑-๑๔. 
 ๑๑๑ขุ.ชา เอกก. . (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖, ขุ.ชา เอกก. . (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๔๔. 
 ๑๑๒ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๑๐๗/๒๔๑. 
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๑๐๗ 

(๙)      กิจฺฉา  วุตฺต ิ อสิปฺปสฺส.๑๑๓ 
  คนที่ไมมีศิลปะ ก็หากินลําบาก ฯ   

 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี มีพระพุทธประสงคจะประทานโอวาทแกพระเจาโกศล ผูทรงมัวเมาดวยอิสริยยศหมกมุนอยู
ในความสุขที่เกิดแตกิเลส ไมปรารถนาจะตัดสินคดีความ  ทรงลืมแมการบํารุงพระพุทธเจาเสีย วัน
หนึ่ง ทรงระลึกถึงพระพุทธองคจึงเสด็จไปเขาเฝา  ไดสดับพุทโธวาทนี้วา  มหาบพิตร  เมื่อ
พระพุทธเจาผูสัพพัญู  ผูใหโอวาทเชนเราอยูในวิหารไมไกล  พระองคไมควรประมาท พระราชา
ตองไมประมาทในราชกิจทั้งหลาย   ดํารงพระองคเสมอดวยมารดาบิดาของชาวแวนแควน ละอคติ
ครองราชสมบัติโดยทศพิธราชธรรมจึงจะควร เพราะเมื่อพระราชาประพฤติธรรม  แมบริษัทของ
พระองคก็จักประพฤติธรรม  ขอที่เมื่อเราตถาคตสั่งสอนอยู  พระองคครองราชสมบัติโดยธรรมนั้น
ไมนาอัศจรรย  โบราณกบัณฑิตทั้งหลาย  แมไมมีอาจารยส่ังสอน    ก็ยังตั้งอยูในสุจริตธรรม  ๓ 
ประการ   แสดงธรรมแกมหาชนตามความรูของตน นําพาบริษัทไปสวรรคได  แลวทรงนําชนสันธ
ชาดก๑๑๔   มาตรัสเปนอุทาหรณวา  ในอดีตกาล   พระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในพระนคร
พาราณสี   พระโพธิสัตวเปนพระราชโอรสของพระเจาพรหมทัตนั้น มีพระนามวาชนสันธกุมาร 
เมื่อเจริญวัยเรียนจบศิลปศาสตรแลวจึงไดรับพระราชทานสถาปนาไวในตําแหนงอุปราช  ตอเมื่อ
พระราชบิดาสวรรคตจึงไดขึ้นครองราชย  ทรงมีรับสั่งใหสรางโรงทาน  ๖  แหง  บริจาคพระราช
ทรัพยวันละหกแสน  รับสั่งใหชําระเรือนจําเปดเปนสถานที่ฟงธรรมของชาวแวนแควนเปนนิตย  
ทรงสงเคราะหโลกดวยสังคหวัตถุ ๔ รักษาศีล ๕  อยูจําอุโบสถ  ครองราชสมบัติโดยธรรม ใน
วันปณณรสีอุโบสถไดทรงแสดงธรรมแนะนําชาวแวนแควนใหทานรักษาศีลประพฤติธรรม 
ประกอบการงานและการคาขายสุจริต และทรงแนะนําใหพวกเด็ก ๆ ไดหมั่นศึกษาศิลปวิทยา รูจัก
แสวงหาโภคทรัพย ไมคดโกงชาวบาน ไมพูดจาสอเสียด ไมเปนคนดุรายหยาบชา  จงเลี้ยงดูบิดา
มารดา  มีความเคารพออนนอมตอผูหลักผูใหญ แลวไดทรงแสดงเหตุที่จะทําใหจิตเดือดรอนใน
ภายหลัง  ๑๐  ประการ คือ 
  ๑. เมื่อหนุมไมแสวงหาทรัพย 
  ๒. เมื่อหนุมไมศึกษาศิลปวทิยาที่เหมาะแกตน 
              ๓. ประพฤติทุจริตคดโกงผูอ่ืน 
  ๔. ฆาสัตวตัดชีวิต ไรเมตตาอารี  

๕. คบชูในภรยิาผูอ่ืน    
                                     
 ๑๑๓ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) ๒๗/๕๑/๒๕๙, ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) ๒๗/๕๑/๓๘๒. 
 ๑๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก.อ. (บาลี) ๖/๕๑/๑๐๘. 
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๑๐๘ 

  ๖. เปนคนตระหนี ่
  ๗. ไมเล้ียงดูบดิามารดา       
  ๘. ไมทําตามคําส่ังสอนของบิดา    
  ๙. ไมเขาใกลสมณพราหมณผูมีศีล เปนพหูสูต    
  ๑๐. ไมประพฤติสุจริตธรรม  ไมคบหาสัตบุรุษ 

 พระโพธิสัตวแสดงธรรมแกมหาชนโดยทํานองนี้  ทุก ๆ กึ่งเดือน  แมมหาชนก็ตั้งอยู
ในโอวาทของพระองค  บําเพ็ญฐานะ  ๑๐  ประการเหลานั้นบริบูรณส้ินอายุแลวไดไปสวรรค                                       
   

(๑๐) โย  พาโล  มฺตี  พาลฺยํ    ปณฺฑิโต   วาป  เตน  โส.๑๑๕

            คนโงที่รูตัววาโง ยังพอเปนบัณฑติไดบาง เพราะเหตุที่รูตวันัน้ ฯ 
   พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภโจร ๒ คนซึ่งชอบขโมยของที่เขาขอดไวที่ชายผาในเวลาฟงธรรม โจรคนหนึ่ง
ตั้งใจฟงธรรมจึงไดบรรลุโสดาบัน อีกคนหนึ่งขโมยเงินชาวบานคนหนึ่งได  ๕ มาสกพอเปน
คาอาหารมื้อหนึ่ง เขาไดเยาะเยยโจรผูบรรลุโสดาบันวาเปนคนฉลาดเกินไป กระทั่งไมมีคาอาหาร
เลยสักมื้อ  โจรโสดาบันพรอมเครือญาติไปเฝาพระพุทธเจากราบทูลใหทรงทราบ  พระองคไดตรัส
แสดงเหตุที่พอจะทําใหเปนบัณฑิตไดบางวา  คนโงที่รูตัววาโง ยังพอเปนบัณฑิตไดบางเพราะเหตุที่
รูตัวนั้น  สวนคนที่โงแลวยังสําคัญตนวาฉลาด  คนนี้แหละเรียกวาคนโงแท 
 

 คนที่มีความรูนอย  ไมฉลาดแตรูตัวเองดีวาไมฉลาด  แลวพยายามขวนขวายหาความรู
ใหกับตัวเองอยูสม่ําเสมอดวยการคบหาบัณฑิตอานตํารับตํารา ยิ่งศึกษาหาความรูมากเทาไรก็ยิ่งรูสึก
วาตนมีความรูนอยมากเทานั้น ดวยเหตุนี้ยอมจะทําใหเขาเปนผูฉลาดไดบาง ผิดกับคนที่ไมฉลาด
แลวคิดวาตนฉลาด ไมขวนขวายพยายามหาความรูใสตัว  ไมคบหาบัณฑิตผูรู เขาก็ไมมีวันเปนผู
ฉลาดไดเลยเหมือนโจรขโมยของที่เขาขอดไวที่ชายผาฉะนั้น   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  มหาชน
พรอมดวยเครือญาติของโจรโสดาบันไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน๑๑๖

 
 
 
 

                                     
 ๑๑๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๓/๒๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๓/๔๖. 
 ๑๑๖ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๒๔-๑๒๕. 
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๑๐๙ 

 ๓.๓.๒  พระสาวก - พระสาวิกา  (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑)      อาทิ   สีลํ   ปติฏา   จ   กลฺยาณานฺจ   มาตุกํ 
            ปมุขํ   สพฺพธมฺมานํ    ตสฺมา   สีลํ   วิโสธเย.๑๑๗

ศีลเปนฐานชั้นตนของความดีเปนมารดาของกัลยาณธรรมและเปนประมุขของ
ธรรมทั้งมวล เพราะฉะนั้น ควรรักษาศีลใหบริสุทธิ์ ฯ 

 พระสีลวเถระ ผูเปนราชโอรสของพระเจาพิมพิสารในกรุงราชคฤห   คร้ันเจริญวัยแลว  
พระเจาอชาตศัตรูประสงคจะฆาทาน  แตพระมหาโมคคัลลานเถระชวยทานไวดวยฤทธิ์แลวนําไป
เฝาพระพุทธเจา ไดฟงธรรมเกิดความเลื่อมใสบรรพชาอุปสมบทแลวบําเพ็ญวิปสสนาไมนานนักก็
บรรลุพระอรหันต   ถึงกระนั้นพระเจาอชาตศัตรูก็ยังรับสั่งบังคับราชบุรุษใหไปฆาพระเถระ   แต
ราชบุรุษเหลานั้น ไดฟงธรรมกถาที่พระเถระแสดง  เกิดความสังเวชใจ และมีจิตเลื่อมใสจึงขอบวช
กับพระเถระ  พระเถระไดแสดงธรรมแกบรรพชิตเหลานั้น ดวยการพรรณนาคุณของศีลใน
พระพุทธศาสนานี้วา ศีลเปนเบื้องตนแหงกุศลธรรมทั้งปวง  เปนที่ตั้งแหงอุตริมนุสสธรรมทั้งหมด  
เปนมารดาคือใหกําเนิดกัลยาณธรรมมีสมถะและวิปสสนาเปนตน เปนประมุขคือเปนใหญที่จะ
นําไปสูประตูแหงคุณธรรมอันหาโทษมิไดทั้งหมดมีความปราโมทยเปนตน  เพราะเหตุนั้น  พึง
รักษาศีลใหบริสุทธิ์ไมใหขาดหรือดางพรอย๑๑๘

 ศีลถือวาเปนคุณธรรมเบื้องตนของการศึกษาในพระพุทธศาสนาตามหลักไตรสิกขา ซ่ึง
มีความสําคัญในการชวยควบคุมกายวาจาใหสงบเรียบรอย อันจะเปนพื้นฐานที่สําคัญในการกาว
ไปสูการพัฒนาสมาธิและปญญาใหแข็งแกรงและมั่นคง ศีลจึงเปนประหนึ่งแผนดินที่รองรับส่ิงที่ดี
งามหรือเปนบอเกิดของแมกไมนานาพันธุฉะนั้น 
 

(๒)   พหุสฺสุตํ   อุปาเสยฺย    สุตฺจ   น   วนิาสเย 
           ตํ  มูลํ  พฺรหฺมจริยสฺส   ตสฺมา   ธมฺมธโร   สิยา.๑๑๙

  บุคคลพึงเขาไปนั่งใกลทานผูเปนพหูสูต ทั้งไมควรทําสุตะใหเสื่อมสูญไป เพราะ
ความเปนพหูสูตนั้นเปนรากเงาของพรหมจรรย ฉะนั้น จึงควรเปนผูทรงธรรม ฯ 

 พระอานนทเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูเปนพหูสูต มีสติ มีคติ  
มีธิติ  และเปนพุทธอุปฏฐาก เมื่อจะแสดงถึงอานิสงสในความเปนผูไดสดับมามากแกภิกษุทั้งหลาย    

                                     
 ๑๑๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๖๑๒/๓๕๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๒/๔๔๕. 
 ๑๑๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๖๑๒/๒๔๒. 
 ๑๑๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๓๐/๓๙๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๓๐/๕๐๘. 
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๑๑๐ 

ทานจึงกลาววาจาสุภาษิตนี้ไวเพื่อช้ีใหเห็นความสําคัญในการศึกษาวาในเบื้องตนพึงคบหาบุคคลผู
เปนพหูสูตแลวไตรถามถึงขออรรถขอธรรม ทรงจําทําใหคุนเคยมนสิการเนือง ๆ ใหจําไดชํ่าชอง
คลองปาก ไมพึงใหเสื่อมเสียไป    เพราะการไดสดับแลวทองจําปริยตัิธรรมนั้น  เปนเบื้องตนคือเปน
รากเหงาแหงมรรคพรหมจรรย   เพราะฉะนั้นจึงสมควรเปนผูทรงธรรมคือเปนผูตั้งอยูในหัวขอแหง
วิมุตตายตนะในการทรงจําธรรมที่ไดฟงมาแลวเปนอันดับแรก แลวจึงใครครวญสอบสวนธรรมนั้น
ในภายหลัง๑๒๐

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงสาระสําคัญของการศึกษา  โดยเนนการทรงจํานํามา
ใครครวญไตรตรองในภายหลัง และสรรเสริญคนที่ไดสดับตรับฟงมากทั้งทางโลกและทางธรรม 
อันจะกอใหเกิดปญญาในการมองสิ่งตาง ๆ อยางเขาใจและรูเทาทัน ไมหลงไมยึดติด รูจักปลอยวาง 
รูจักประยุกตใชใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม 
 

(๓)    โย   จ   สีตฺจ   อุณฺหฺจ ติณา   ภยิฺโย   น   มฺติ 
 กรํ   ปุริสกิจฺจานิ โส   สุขา   น   วิหายติ.๑๒๑

  ผูไมคํานึงถึงความหนาวและความรอนยิ่งไปกวาหญา ทําหนาที่ของคนอยู  ยอมไม
เสื่อมจากความสุข ฯ 

  พระมาตังคปุตตเถระ  ผูเปนบุตรของกุฎมพีช่ือมาตังคะ ในโกศลรัฐ เมื่อทานรูเดียงสา
แลว  กลายเปนคนเกียจคราน ไมทําการงานอะไรสักอยาง ถูกหมูญาติและคนเหลาอ่ืนพากันตําหนิ 
วันหนึ่ง ไดเห็นหมูภิกษุสงฆซ่ึงเปนอยูอยางเรียบงาย เขาใจวา สมณศากยบุตรเปนอยูงาย ๆ ไมตอง
ขวนขวายทําการงานอะไรมากมาย ก็มีชีวิตอยูได  จึงเขาไปอาศัยอยูกับหมูภิกษุสงฆ ไดรับการ
อบรมสั่งสอนจากหมูภิกษุสงฆแลว และไดฟงพระธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา  มีจิตศรัทธา
เล่ือมใส ขอบรรพชาอุปสมบท  วันหนึ่ง ไดเห็นภิกษุรูปอื่น ๆ ตางก็มีอิทธิฤทธิ์   ปรารถนาจะมี
อิทธิฤทธิ์เชนนั้นบาง   จึงเรียนเอากรรมฐานในสํานักของพระพุทธเจา  หมั่นประกอบภาวนาอยูเปน
นิตย ไมนานนักก็ไดบรรลุอภิญญา  ๖  เปนพระอรหันตองคหนึ่งในโลก 
 พระเถระเมื่อจะตําหนิติเตียนความเกียจคราน สรรเสริญการปรารภความเพียรของตน
ดวยบุคลาธิษฐาน จึงไดกลาวสุภาษิตไวเปนคติแกอนุชนคนรุนหลังวา กาลเวลายอมลวงเลยคน
ทั้งหลายผูทอดทิ้งการงานโดยอางวา  เวลานี้ หนาวนัก ร

                                    

อนนัก  เย็นมากแลว  สวนผูใดไมคํานึงถึง
หนาวและรอนยิ่งไปกวาหญา ทําหนาที่ของคนอยู  ยอมไมเส่ือมจากความสุข๑๒๒

 
 ๑๒๐ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๐๓๐/๔๖๒. 
 ๑๒๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๓๒/๓๐๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๓๒/๓๗๕. 
 ๑๒๒ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๓๒/๕๓๙.   
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๑๑๑ 

 วาจาสุภาษิตนี้  พระเถระกลาวชี้แนะใหเปนคนมีความขยันหมั่นเพียร ไมเกียจคราน ไม
พร่ันพรึงถึงความหนาวเพราะหิมะตกหรือฝนพรํา ไมบนพร่ําถึงความรอนเพราะแดดแผดเผาใน
คราวฤดูรอน  ไมแงนงอนถึงเวลาที่ยังเชาสายหรือเย็นมากแลว   มุงมั่นทําหนาที่ที่ตนเองรับผิดชอบ
อยางเต็มที่  ประหนึ่งหญาไมพร่ันพรึงถึงความหนาวและความรอนฉะนั้น  ยอมไดรับความสุข 
ความสําเร็จอันเกิดจากความขยันหมั่นเพียรนั้น  
 

(๔) ชีวเต   วาป   สปฺปฺโ  อป   วิตฺตปริกขฺยา 
ปฺาย   จ   อลาเภน      วิตฺตวาป   น   ชีวติ.๑๒๓

  ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพย ก็เปนอยูได  สวนคนมีทรัพย แตไมมีปญญา ก็เปนอยู
ไมได ฯ 

 พระมหากัปปนเถระ  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูกลาวสอนภิกษุ
พระเถระเมื่อพักอาศัยอยูวัดพระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ไดกลาว
สอนภิกษุ ๑,๐๐๐ รูป เพียงครั้งเดียวเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันตทั้งหมด  จึงไดรับการยกยองจาก
พระพุทธเจา  วันหนึ่ง  เมื่อจะกลาวสอนนางภิกษุณีทั้งหลาย  ไดแสดงคุณของปญญาไววา  ผูมี
ปญญาถึงจะสิ้นทรัพย ก็ยังเปนอยูได  แตเพราะไมมีปญญา  ถึงจะมีทรัพยก็เปนอยูไมได  
 คนมีปญญาแมจะสิ้นทรัพย  สันโดษดวยปจจัยตามมีตามได    ก็ยังเปนอยูได    ดวยการ
เล้ียงชีพอันปราศจากโทษ พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญคนที่เปนอยูดวยปญญาวา  มีชีวิตอันประเสริฐ  
สวนคนมีปญญาทราม  มีแตจะทําประโยชนที่เปนปจจุบันและสัมปรายภพใหฉิบหายไป  แมจะมี
ทรัพยสมบัติมากมายก็เปนอยูไดยากเพราะถูกติเตียนเปนตน อนึ่ง  ทรัพยที่สะสมไว เมื่อไมรูจัก
บริหารก็จักหมดสิ้นไปโดยเร็ว   แมชีวิตของเขาก็ไมอาจจะรักษาไวได  ชีวิตของคนไรปญญาจึงชื่อ
วา เปนอยูไมได  นางภิกษุณีเหลานั้น   ไดตั้งอยูในโอวาทของพระเถระบรรเทาความเศราโศก    
พากเพียรปฏิบัติธรรมโดยแยบคายอยู   ไมนานนักก็บรรลุประโยชนอันสูงสุดคือพระนิพพาน๑๒๔

 
(๕) ปฺวนฺตํ   ตถาตาทึ สีเลสุ   สุสมาหิต ํ

เจโตสมถมนุยตฺุตํ ตํ   เว   วิฺู   ปสํสเร.๑๒๕  
ผูรูทั้งหลาย  ยอมสรรเสริญคนที่มีปญญา เปนผูคงที่ ตั้งมั่นในศีล ประกอบความ

สงบใจนั้นแล ฯ 

                                     
 ๑๒๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๕๕๐/๓๕๑, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๕๐/๔๓๕. 
 ๑๒๔ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๕๕๐/๒๐๔. 
 ๑๒๕ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๘๐/๔๐๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๘๐/๕๑๕.  
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๑๑๒ 

 พระมหากัสสปเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูทรงธุดงคและ
สรรเสริญคุณแหงธุดงค ทานเกิดในตระกูลกปลพราหมณกัสสปะโคตร ในบานมหาติตถะ ในแควน
มคธ เมื่อบิดามารดาถึงแกกรรมแลวจึงออกบวชเปนภิกษุโดยวิธีรับโอวาท ๓ ขอจากพระพุทธเจา 
ไดพากเพียรเจริญวิปสสนาอยูไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต พระเถระใหโอวาทแกภกิษทุัง้หลาย
โดยเนนถึงความยินดียิ่งในวิเวกประกาศขอปฏิบัติของตนกลาววาจาสุภาษิตนี้วา ผูรูทั้งหลาย ยอม
สรรเสริญคนที่มีปญญา เปนผูคงที่  ตั้งมั่นในศีล และประกอบความสงบใจ๑๒๖

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงผูมีคุณธรรมสูงกวาคนอื่นแตไมถือตัววาประเสริฐกวาเขา  
เสมอเขาหรือวาเลวกวาเขา และชี้ใหเห็นถึงบุคคลที่ทําตัวไรคา ไมขวนขวายทําประโยชนแกตน
อาศัยเพียงความรูที่ตนทองจําได แตเกิดมานะสําคัญตนวาประเสริฐกวาคนอื่น ผูรูยอมไมสรรเสริญ 
 
  (๖)   อุทกํ   หิ   นยนฺติ   เนตฺตกิา อุสุการา   นมยนฺติ   เตชน ํ
   ทารุ   นมยนฺติ   ตจฺฉกา อตฺตานํ   ทมยนฺติ   สุพฺพตา.๑๒๗

  พวกคนไขน้ําก็ทําหนาทีไ่ขน้ํา    พวกชางทําศรก็ดัดลูกศร    พวกชางไมก็ถากไม   
พวกมวีัตรดกีฝ็กตน ฯ 

 พระกุฬเถระ  ผูเกิดในตระกูลพราหมณในพระนครสาวัตถี  เมื่อเจริญวัยแลวมีความ
เล่ือมใสในพระศาสนาบวชในสํานักของพระผูมีพระภาคเจา ไมสามารถจะยังคุณวิเศษใหเกิดขึ้นได    
เพราะเปนผูมากไปดวยความฟุงซาน   วันหนึ่ง  ทานเขาไปบิณฑบาตในหมูบาน  ในระหวางทาง
เห็นคนกําลังขุดดินชักน้ําใหไหลไปในที่ ๆ ตนปรารถนา    เมื่อเขาไปถึงบานก็เห็นชางศรคนหนึ่ง
ใสลูกศรลงแลงศรเล็งดวยหางตาแลวกระทําใหตรง เดินตอไป ไดเห็นชางถากกําลังถากชิ้นสวนของ
ลอรถมีกํากงและดุมเปนตน   จึงกําหนดเหตุเหลานั้นไว   กลับไปถึงวิหารกระทําภัตกิจเสร็จไปนั่ง
ในที่พักกลางวัน   ถือเอานิมิตที่ตนเห็นแลว  โดยเปนอุปมานอมเขาไปในการฝกจิตของตนโดยคิด
วา มนุษยนําเอาน้ําที่ไมมีจิตใจไปสูที่ตนปรารถนาแลว ๆ ถึงชางศรก็เหมือนกัน ดัดลูกศรที่ปราศจาก
จิตใจ แมคดใหตรงไดดวยอุบาย   ชางถากก็เหมือนกัน  ยอมกระทําไมที่คดมีทอนไมเปนตนที่หา
เจตนามิไดใหตรงโดยทําเปนกงเปนตน   เมื่อเปนเชนนั้น ทําไมเราจะทําจิตของเราใหตรงไมไดเลา 
จึงเริ่มเจริญวิปสสนาเพียรพยายามอยูไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๑๒๘

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูมีปญญาพินิจพิจารณาโดยแยบคายถึงสิ่งแวดลอม
หรือธรรมชาติที่แสดงออกถึงสัจธรรมทุกกาลเวลา แลวนอมนํามาขมใจฝกสอนใจตนเองใหดีให

                                     
 ๑๒๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๐๘๐/๔๙๗. 
 ๑๒๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๙/๒๖๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๙/๓๑๐.  
 ๑๒๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๙/๑๐๙. 
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๑๑๓ 

ซ่ือตรงใหอยูในอํานาจของตน เพราะคาที่ตนรูจักมองรูจักเลือกเฟนเอาสิ่งที่เปนประโยชนมาสอน
ตน ในที่สุดจึงไดรับประโยชนสูงสุดกลาวคือพระนิพพาน 

 
  (๗)  อตฺถปุจฺฉนํ   ปทกฺขิณกมฺมํ.๑๒๙

การถามถึงส่ิงที่เปนประโยชนและการปฏบิัติตามโอวาทโดยเคารพเปนความดี ฯ 
 พระกุมาปุตตเถระ  ผูเกิดในตระกูลคหบดีในเวฬุกัณฏกนครแควนอวันตี  ชนทั้งหลาย
ไดขนานนามทานวานันทะ มารดาของทานชื่อกุมา  เพราะฉะนั้นทานจึงมีช่ือวากุมาปุตตะ   เมื่อทาน
ไดฟงธรรมจากพระสารีบุตรเถระ เกิดความเลื่อมใสจึงขอบรรพชาอุปสมบท  กระทําบุรพกิจเสร็จ
แลว    ไดบําเพ็ญสมณธรรมอยูที่ทายภูเขา  แตไมสามารถจะบรรลุธรรมได   จึงเขาไปเฝา
พระพุทธเจา  ฟงธรรมชําระกรรมฐานแลวอยูในที่ ๆ เปนสัปปายะ     เร่ิมเจริญวิปสสนาตอเวลาไม
นานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต    คร้ันบรรลุพระอรหันตแลวเห็นภิกษุทั้งหลายมีรางกายกํายําลํ่าสัน
เปนจํานวนมากอาศัยอยูในปา   ตองการจะกลาวสอนภิกษุเหลานั้นประกาศความที่พระพุทธศาสนา
เปนนิยยานิกธรรม  จึงไดภาษิตคาถาวา  การฟงเปนความดี  ความประพฤติมักนอยเปนความดี   การ
อยูโดยไมมีความหวงใยเปนความดีทุกเมื่อ  การถามถึงส่ิงที่เปนประโยชนเปนความดี   การทําตาม
โอวาทโดยเคารพเปนความดี  กิจมีการฟงเปนตนนี้ เปนเครื่องสงบของผูไมมีกังวล๑๓๐

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงผูฝกใฝในการศึกษาปรารถนาจะมีความรูยิ่ง ๆ ขึ้น  เบื้องตน
ช้ีใหเขาไปหากัลยาณมิตรเพื่อสอบถามถึงส่ิงที่เปนประโยชน ทั้งที่เปนทิฏฐธัมมิกประโยชน
สัมปรายิกประโยชนและปรมัตถประโยชน หรือไมก็สอบถามถึงประโยชนของสภาวธรรมที่เปน
กุศลเปนตนเชนวา อะไรเปนกุศล   อะไรเปนอกุศล  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  ดังนี้   ช่ือวา  การ
ถามถึงส่ิงที่เปนประโยชน  ตอจากนั้น คร้ันทราบสิ่งที่เปนประโยชนนั้นแลว ก็ใหตั้งตนอยูในสิ่งที่
เปนประโยชน ละทิ้งสิ่งที่เปนโทษ  ช่ือวาไดปฏิบัติตามโอวาทของทานผูรูโดยเคารพ  การฟงก็ดี  
ความประพฤติมักนอยก็ดี  การอยูโดยไมมีหวงใยก็ดี  การถามถึงสิ่งที่เปนประโยชนก็ดี  การกระทํา
ตามโอวาทโดยเคารพก็ดี  ทั้งหมดนี้เปนเครื่องหมายของสมณะคือบงบอกความเปนสมณะ   ดุจพระ
กุมาปุตตเถระผูสอบถามถึงประโยชนแลวปฏิบัติตามโอวาทนั้นโดยเคารพไดบรรลุพระอรหันต
บรรลุถึงคุณเครื่องความเปนสมณะโดยสมบูรณฉะนั้น 
  
 
 
                                     
 ๑๒๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๖/๒๖๗, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๖/๓๑๖. 
 ๑๓๐ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๓๖/๑๕๖. 
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๑๑๔ 

  (๘) สุสฺสูสา   สุตวฑฺฒน ี สุตํ  ปฺาย  วฑฺฒน ํ
   ปฺาย   อตฺถํ   ชานาติ าโต   อตฺโถ   สุขาวโห.๑๓๑

  การฟงดวยดเีปนเหตุใหการศึกษาเจริญ  การศึกษาเปนเหตุใหปญญาเจริญ  บุคคลรู
ประโยชนไดก็เพราะปญญา   ประโยชนทีบุ่คคลรูแลวนําความสุขมาให ฯ 

 พระมหาจุนทเถระ  ผูเปนบุตรของนางรูปสารีพราหมณี   เปนนองชายคนเล็กของพระ
สารีบุตรเถระ ในหมูบานนาลกคามแควนมคธ  เมื่อเจริญวัยแลวบวชตามพระธรรมเสนาบดีผูเปน
พี่ชาย  เริ่มเจริญวิปสสนาเพียรพยายามอยู ตอกาลไมนานนักก็ไดบรรลุอภิญญา ๖  เมื่อจะสรรเสริญ
อุปนิสัยของครูอันเปนเหตุแหงสมบัติที่ตนไดแลว  จึงกลาวคาถานี้วา  การฟงดวยดีเปนเหตุให
การศึกษาเจริญ   การศึกษาเปนเหตุใหปญญาเจริญ  บุคคลรูประโยชนไดก็เพราะปญญา  ประโยชน
ที่บุคคลรูแลวนําความสุขมาให๑๓๒  
 กุลบุตรผูปรารถนาจะศึกษาเลาเรียนในสุตะทั้งหลาย  ซ่ึงทําใหเกิดประโยชนใน
ปจจุบันเปนตน ควรเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตรดวยการกระทําวัตรปฏิบัติ  ทําใหกัลยาณมิตรโปรด
ปรานแลว จึงเงี่ยโสตสดับดวยความตั้งใจ  เมื่อสดับอยางดีแลว  สุตะที่เนื่องดวยสัจจปฏิจจสมุปบาท
เปนตน  ยอมเจริญงอกงามแกกุลบุตรนั้น  กุลบุตรผูเปนพหูสูต  ทรงจําสุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ 
เปนตนได  ยอมมีปญญาที่จะละความชั่ว  บําเพ็ญความดีใหเจริญ  สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสไววา  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกผูมีสุตะเหมือนอาวุธ  ยอมละอกุศลได  ทําใหกุศลเจริญ  ละ
ธรรมที่มีโทษได  ทําใหธรรมที่ไมมีโทษเจริญ  บริหารตนใหบริสุทธิ์๑๓๓

 บุคคลผูเปนพหูสูตตั้งอยูในสุตมยญาณ (ญาณที่เกิดจากการฟง) แลว   ปฏิบัติตามสิ่งที่
ไดฟงมานั้น ยอมรูอรรถทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระ สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา 
บุคคลพิจารณาเนื้อความแหงธรรมที่ตนทรงจําไวแลว     เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู    ธรรมทั้งหลาย
ยอมควรแกการเพงพินิจ   เมื่อธรรมควรแกการเพงพินิจมีอยู   ฉันทะยอมเกิด  เกิดฉันทะแลว  ยอม
อุตสาหะ   คร้ันอุตสาหะแลว  ยอมพิจารณา  คร้ันพิจารณาแลว  ยอมตั้งความเพียร  เธอตั้งความเพียร
แลว ยอมทําปรมัตถสัจจะใหแจงดวยกายและเห็นชัดปรมัตถสัจจะนั้นดวยปญญา๑๓๔

 วาจาสุภาษิตนี ้  ช้ีใหเห็นวา บุคคลผูมีความรู แตไมลงมือปฏิบัติตามความรูที่มีอยู ยอม
ทําตนใหไรผล แมประโยชนในปจจุบันเปนตนกด็ี ประโยชนในทกุขสัจเปนตนก็ดี ที่กอใหเกิด
ความสุขทั้งที่เปนโลกิยสุขและโลกุตตรสุข ยอมไมเกิดขึ้นแกบุคคลนัน้  เพราะฉะนั้น เมื่อมีความรู

                                     
 ๑๓๑ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๔๑/๒๙๒, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๔๑/๓๕๒. 
 ๑๓๒ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๑๔๑/๔๐๔. 
 ๑๓๓องฺ.สตฺตก. (บาลี)  ๒๓/๖๗/๘๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๒๓/๖๗/๑๓๖. 
 ๑๓๔ม.ม. (บาลี)  ๑๓/๔๓๒/๔๒๐, ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๔๓๒/๕๔๒. 
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๑๑๕ 

อันเกิดจากสุตมยญาณแลว ตองลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ไดเรียนรูมาแลวนัน้ จึงจะเกดิผลอันเปนเหตุให
จิตหลุดพนจากสังโยชนเครือ่งผูกมัดรัดรึงทั้งปวงได 
 

(๙) อุทฺธํ   ปาทตลา    อมฺม อโธ   เว   เกสมตฺถกา 
  ปจฺจเวกฺขสฺสุมํ   กาย ํ อสุจึ   ปูติคนฺธิกํ.๑๓๕

  แมเจา  ทานจงพิจารณารางกายนี้  ซ่ึงไมสะอาด  มีกล่ินเหม็นเนา  เบื้องบนลงมาจน
จดพื้นเทา  เบือ้งลางขึ้นไปจดปลายผม ฯ 

 พระอภยมาตุเถรี ผูไดฟงโอวาทของพระอภัยเถระผูเปนบุตรของตน มีศรัทธาบวชเปน
ภิกษุณี  เจริญวิปสสนาไมนานนักก็บรรลุพระอรหันต    เมื่อระลึกถึงโอวาทที่พระอภัยเถระกลาว
สอนตนอยูบอย ๆ จึงกลาวอางคาถานั้นเปนวาจาสุภาษิตอุทาน  ดวยวาพระเถรีพิจารณารางกายของ
ตนนี้วาเปนที่รวมของสิ่งที่นาเกลียดทั้งหลาย  เต็มไปดวยของไมสะอาดตาง ๆ มีกล่ินเหม็นเนา
เพราะกลิ่นเหม็นฟุงทุกเวลาตั้งแตปลายเทาจดปลายผมดวยญาณจักษุ จึงไดบรรลุพระอรหันต เปน
การเปดเผยสัจธรรมของสรีระถึงความไมจีรังยั่งยืน ใหสติแกคนรุนหลังไมใหหลงมัวเมายึดติดใน
รูป หรือมักมากในกามารมณอันจะทําใหสังคมวิปริตผิดศีลขอประพฤติผิดในกามกันมากขึ้น เมื่อได
พิจารณาตามความเปนจริงแลว บรรเทาความหลงใหลเสียได ยอมเบื่อหนายคลายกําหนัด ไมทําให
ตนเองและสังคมไดรับความเดือดรอน๑๓๖

 
(๑๐) กลฺยาณมิตเฺต   ภชมาโน อป  พาโล  ปณฺฑิโต  อสฺส.๑๓๗

               บุคคลเมื่อคบกัลยาณมิตร  ถึงจะโงเขลา  ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง ฯ 
 พระกิสาโคตมีเถรี  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูทรงจีวรเศรา
หมอง ในเวลาเปนฆราวาส นางเกิดในตระกูลเข็ญใจในกรุงสาวัตถี มีสามีแลวก็ถูกบิดามารดาของ
สามีและญาติ ๆ ดูหมิ่นวาเปนลูกสาวตระกูลเข็ญใจ ตอมานางคลอดบุตรคนหนึ่ง บิดามารดาของ
สามีและญาติ ๆ ก็ช่ืนชมนาง แตพอบุตรของนางเริ่มเดินไดก็เสียชีวิต นางเสียใจมากจนกลายเปนบา 
อุมรางบุตรตระเวนไปทั่วเมืองเพื่อขอยารักษา กระทั่งไดมาเฝาพระพุทธเจา ฟงธรรมกถาที่ตรัสถึง
มฤตยูที่พาเอานรชนผูมัวเมาในบุตรและสัตวเล้ียง มีใจฟุงซานไป เหมือนกระแสน้ําหลากขนาดใหญ
พัดพาเอาชาวบานที่มัวหลับใหลไปฉะนั้น ทําใหนางกลับไดสติเขาใจในอนิจจธรรมความไมเที่ยงที่
ครอบงําชาวโลกไวทั้งหมด จึงขอบรรพชาอุปสมบท ทําโยนิโสมนสิการเจริญวิปสสนาไมนานนักก็

                                     
 ๑๓๕ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๓๓/๔๓๗, ขุ.เถรี.  (ไทย) ๒๖/๓๓/๕๖๐.   
 ๑๓๖ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๓๓/๕๐. 
 ๑๓๗ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๑๓/๔๕๘, ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๒๑๓/๕๙๑. 
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๑๑๖ 

ไดบรรลุพระอรหันต พระเถรีระลึกถึงปวัตติการที่ทําใหตนพนจากมฤตยูไดก็ เพราะอาศัย
กัลยาณมิตร จึงกลาวสรรเสริญกัลยาณมิตรวา ผูคบกัลยาณมิตร ถึงจะโงเขลา ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง  
ควรคบแตสัตบุรุษคนดี  คนคบสัตบุรุษ ปญญายอมเจริญไดแท ผูคบสัตบุรุษ พึงพนจากทุกขทั้งมวล
ได๑๓๘

 กัลยาณมิตร คือมิตรที่ดี ประกอบดวยคุณธรรมมีศีลเปนตน ชวยเหลือเกื้อกูลทํา
ประโยชนใหแกเพื่อน บรรเทาความทุกขรอนให  แนะนําเพื่อนในทางที่ถูก ตักเตือนเพื่อนในคราวที่
หลงผิด  มีอุปการะชวยเหลือเพื่อนไดในคราวตกทุกขไดยาก  ดังนั้น จึงควรดําเนินตามผูเปน
กัลยาณมิตร ในพระธรรมวินัย พระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญความมีกัลยาณมิตรไววา  ความเปนผูมี
มิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว๑๓๙  บุคคลแมเปนผูไมฉลาดเพราะศึกษา
เลาเรียนนอย เมื่อคบกัลยาณมิตรผูเปนบัณฑิต ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง เพราะไดฟงสิ่งที่ไมเคยฟงมา
กอนนั่นเอง 

๓.๔  ดานการเผยแผ   

 วาจาสุภาษิตที่พระพุทธเจาตรัสสอนเปนหลักการในการเผยแผที่เห็นไดชัดเจนก็คือ
พระโอวาทปาฏิโมกขที่ตรัสแสดงถึงอุดมการณของนักเผยแผไววา  ขันติคือความอดกลั้นเปนตบะ
อยางยิ่ง พระพุทธเจาทั้งหลายกลาวพระนิพพานวาเปนบรมธรรม ผูทํารายคนอื่นไมช่ือวาบรรพชติ ผู
เบียดเบียนคนอื่นไมช่ือวาสมณะ๑๔๐  ในการเผยแผพุทธธรรมตองพบเจอกับคนดีบางไมดีบาง  แต
นักเผยแผธรรมจะตองยึดอุดมการณคือไมทํารายไมเบียดเบียนคนอื่นใหเดือดรอน โดยมีขันติความ
อดกล้ันเปนเกราะสวมใสปองกันอิฏฐารมณอนิฏฐารมณทั้งหลายที่มากระทบเขา   พระพุทธเจาและ
เหลาพระสาวกสาวิกาไดจาริกนําพุทธธรรมไปเผยแผใหกวางขวางจากบานสูบาน นิคมสูนิคม  
ชนบทสูชนบท  ราชธานีสูราชธานี ไมหยุดยั้งเพื่ออนุเคราะหแกเวไนยสัตวผูมีบารมีอินทรียแกกลา
พอจะเขาใจในหลักธรรมได ดังนั้น ในสวนของการเผยแผนี้จึงไดนําเสนอ ๒ สวน คือ คุณธรรม
ของนักเผยแผ และหลักธรรมที่สําคัญ ๆ ซ่ึงเหมาะที่จะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันของคนใน
สังคมปจจุบัน  เพื่อใหการดําเนินชีวิตเปนไปดวยดี มีคุณคา และมองเห็นสิ่งที่เปนประโยชน ละส่ิงที่
เปนโทษทั้งแกตนเองและสังคมสืบไป 

                                     
 ๑๓๘ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๒๑๓/๒๒๔. 
 ๑๓๙สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 
 ๑๔๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๓๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๓. 
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๑๑๗ 

 ๓.๔.๑  พระพุทธเจา  (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑) อปฺปมาโท  อมตํ  ปทํ.๑๔๑ 
ความไมประมาท  เปนทางแหงอมตะ ฯ 

           พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดโฆสิตาราม เขตกรุงโกสัมพี ทรงปรารภความตายของ
หญิง  ๕๐๐  คนมีพระนางสามาวดีเปนหัวหนา  ซ่ึงถูกไฟครอกตายภายในพระตําหนัก  และหมูญาติ  
๕๐๐  คนของพระนางมาคันทิยามีพระนางมาคันทิยาเปนหัวหนา  ซ่ึงพระราชารับสั่งใหขุดหลุมฝง
ทั้งเปนถึงคอแลวเอาฟางทับจุดไฟเผาจนไหมเกรียมแลวใชไถเหล็กไถ นํามาทอดดวยน้ํามันเดือด  
ภิกษุทั้งหลายจึงตั้งคําถามขึ้นวา ในคน ๒ กลุมนี้ ใครชื่อวาเปนอยู  ใครชื่อวาตายแลว 
 พระพุทธเจา ไดตรัสสรุปไววา  ความไมประมาทเปนทางไมตาย  ความประมาทเปน
ทางแหงความตาย   คนที่ประมาทแลว  แมจะมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป ก็ช่ือวาตายแลว  สวนคนที่ไม
ประมาท  แมตายแลว  ก็ช่ือวายังคงเปนอยู  ในที่สุดพระธรรมเทศนานี้  ชนเปนอันมาก   ไดบรรลุ
โสดาบันเปนตน   ความไมประมาทก็คือการมีสติตั้งมั่น ไมปลอยสติใหหลงลืมเลินเลอ หมั่นพินิจ
พิจารณาในกิจหนาที่ของตนยอมทําใหบรรลุถึงอมตธรรมคือพระนิพพานได  อนึ่ง แมจะทํากิจการ
งานตาง ๆ ที่ตนรับผิดชอบดวยความระมัดระวัง ยอมทําใหประสบความสําเร็จในกิจการเหลานั้นได
เชนกัน๑๔๒

 วาจาสุภาษิตนี้ จึงกอใหเกิดประโยชนแกผูไดสดับแลวนําไปปฏิบัติทุกยุคทุกสมยั ไมวา
จะเปนประโยชนตนหรือประโยชนสวนรวม ถือไดวาเปนอุดมคติแหงการดําเนินชีวิตอยางเยี่ยมยอด 
เพราะเปนทางมาแหงกุศลธรรม  ดังปจฉิมพุทธพจนที่ตรัสชี้ใหตั้งมั่นในความไมประมาทวา ทาน
ทั้งหลายพึงพากเพียรทําประโยชนตนและประโยชนสวนรวมใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด๑๔๓

 
(๒)            สุโข   ปุฺสฺส    อุจฺจโย.๑๔๔

การสั่งสมบุญ  นําสุขมาให ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภนางลาชเทพธิดา  ผูเคยเกิดเปนกุลธิดารักษานาขาวสาลี  มีจิตเลื่อมใสศรัทธาใน
พระมหากัสสปเถระผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวเดินบิณฑบาตในยามเชาวันหนึ่ง จึงไดนอมถวาย

                                     
 ๑๔๑ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 
 ๑๔๒ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑-๖๖. 
 ๑๔๓สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๖/๑๘๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๕๙. 
 ๑๔๔ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๑๘/๓๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๘/๖๘. 
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๑๑๘ 

ขาวตอกแกพระเถระโดยความเคารพ แลวตั้งจิตปรารถนาวา  ขอใหดิฉันพึงเปนผูมีสวนแหงธรรมที่
พระคุณทานเห็นแลวเถิด  ในขณะที่นางเดินกลับที่พักพลางนึกถึงทานที่ตนถวายดวยจิตเลื่อมใส ไม
ทันไดระวัง  ก็ถูกงูพิษรายกัดลมลงตายที่คันนานั้น แลวนางก็ไดไปเกิดเปนลาชเทพธิดาในภพ
ดาวดึงส  วันหนึ่ง  ลาชเทพธิดาผูช่ืนชมอยูในวิมานทองและเทวสมบัติอันวิจิตรตระการตาของตน  
ใครครวญถึงบุพพกรรมที่ตนทําไว  รูวาเปนเพราะผลแหงการถวายขาวตอกแกพระมหากัสสปเถระ 
นางคิดที่จะทําใหเทวสมบัตินั้นมั่นคงถาวร จึงไปกวาดบริเวณสถานที่พักของพระเถระ จัดตั้งน้ําฉัน
น้ําใชไวแตเชาตรู ทําวัตรอยูอยางนั้นถึง ๓ วัน  เมื่อพระเถระรูวากิจวัตรตาง ๆ นางลาชเทพธิดาเปน
ผูทํา  จึงหามไมใหมาทํากิจวัตรอีก แมนางจะออนวอนซ้ําแลวซํ้าเลา เพื่อตองการทําเทวสมบัติของ
ตนใหมั่นคงถาวร  พระเถระก็ไมยินยอม  ในขณะที่พระเถระกับลาชเทพธิดาพูดคุยกันอยูนั้น  
พระพุทธเจาประทับนั่งในพระคันธกุฎี   ทรงสดับเสียงลาชเทพธิดารองไห  ทรงแผพระรัศมีดุจ
ประทับนั่งอยูเฉพาะขางหนาของลาชเทพธิดา  ตรัสพระธรรมเทศนานี้วา  เทพธิดา  การทําความ
สังวรระวังนั่น  เปนหนาที่ของกัสสปะผูเปนบุตรของเรา     แตการกําหนดวานี้เปนประโยชนของเรา
แลวมุงกระทําแตบุญ  เปนหนาที่ของผูมีความตองการบุญเทานั้น  ดวยวา  การทําบุญเปนเหตุใหได
ความสุขอยางเดียวทั้งในภพนี้และภพหนา  ดังนี้แลว  จึงตรัสสรุปไววา  ถาบุคคลจะพึงทําบุญไซร  
ก็พึงทําบุญนั้นบอย ๆ  พึงทําความพอใจในบุญนั้น  เพราะวาการสั่งสมบุญนําสุขมาให   ในเวลาจบ
พระธรรมเทศนา  นางลาชเทพธิดานั้นไดบรรลุโสดาบัน๑๔๕

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงบุญซึ่งมีสภาพเปนความสุขใจทั้งอํานวยผลเปนสมบัติตาง ๆ 
ที่มอบใหความสุขทางกายแกผูทําบุญหาที่สุดมิได  และบุคคลผูจะทําบุญนั้น ก็พึงทําดวยจิตเลื่อมใส
และพยายามขวนขวายในการทําบุญนั้นบอย ๆ ไมพึงคิดวาทําบุญครั้งเดียวแลวก็เปนการเพียงพอ  
เพราะการสั่งสมบุญไวมาก ๆ ยอมเปนเหตุเปนปจจัยแหงความสุขและสมบัติมากมายทั้งในโลกนี้
และโลกหนาดุจนางกุลธิดาผูฝกใฝในบุญไดเทวสมบัติฉะนั้น  

 
(๓)       สุขา   สงฺฆสฺส   สามคฺคี.๑๔๖

ความพรอมเพรียงของหมู  เปนเหตุนําสุขมาให ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภการสนทนาของภิกษุหลายรูป ซ่ึงนั่งสนทนากันที่ศาลาหอฉัน โดยตั้งประเด็นขึ้น
วา  อะไรเปนสุขในโลกนี้  บางพวกกลาววา  ราชสมบัติเปนสุขที่สุด  บางพวกกลาววา  กามเปนสุข

                                     
 ๑๔๕ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๕/๖-๙. 
 ๑๔๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๔/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 
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๑๑๙ 

ที่สุด  บางพวกกลาววา  การบริโภคขาวสาลีกับเนื้อเปนสุขที่สุด  พระพุทธองคเสด็จมายังสถานที่
นั้นทรงทราบเรื่องที่ภิกษุนั่งสนทนากันแลว จึงตรัสวา ภิกษุทั้งหลาย  ความสุขที่พวกเธอกลาวมาแม
ทั้งหมด  ประกอบดวยทุกขในวัฏฏะทั้งส้ิน แลวตรัสแสดงความสุขในโลกนี้วา  ความอุบัติขึ้นของ
พระพุทธเจา  การฟงธรรม  ความพรอมเพรียงของหมู  ความเปนผูปรองดองกัน  นี้เทานั้นเปนสุขใน
โลกนี้  แลวตรัสสรุปไววา ความเกิดขึ้นแหงพระพุทธเจาทั้งหลาย   การแสดงธรรมของสัตบุรุษ   
ความพรอมเพรียงของหมู   และความเพียรของหมูชนผูพรอมเพรียงกันเปนเหตุนําความสุขมาให 
         พระพุทธเจาทั้งหลาย  เมื่อทรงอุบัติขึ้น  ยอมนําพามหาชนใหขามพนจากความกันดาร  
มีความกันดารคือราคะเปนตน เหตุนั้น จึงชื่อวาเปนเหตุนําสุขมาให สัตวทั้งหลายผูมีทุกขเพราะการ
เกิดเปนตนก็ไดอาศัยการแสดงธรรมของสัตบุรุษ  จึงพนจากทุกขทั้งหลายมีการเกิดเปนตน  เหตุนั้น   
การแสดงธรรมของสัตบุรุษ  จึงชื่อวาเปนเหตุนําสุขมาให   ความเปนผูมีจิตเสมอกันชื่อวาสามัคคี 
ความสามัคคีนั้น   ก็ช่ือวาเปนเหตุนําสุขมาใหโดยแท   อนึ่ง การเรียนพระพุทธพจนก็ดี   การรักษา
ธุดงคทั้งหลายก็ดี  การทําสมณธรรมก็ดี  ของหมูชนผูพรอมเพรียงกัน  มีจิตเปนอันเดียวกัน  เปน
เหตุนําสุขมาให สมจริงดังพระดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสไววา  ภิกษุทั้งหลาย เมื่อพวกภิกษุจักพรอม
เพรียงกันประชุม  จักพรอมเพรียงกันเลิกประชุม  จักพรอมเพรียงกันทํากิจที่ควรทําของสงฆ  ตลอด
กาลเพียงใด  ภิกษุทั้งหลาย  ความเจริญฝายเดียวอันภิกษุทั้งหลายพึงหวังได  ความเสื่อมอันภิกษุ
ทั้งหลายไมพึงหวังไดเลยตลอดกาลเพียงนั้น  ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ภิกษุจํานวนมากบรรลุ
พระอรหันต  พระธรรมเทศนานี้ยังเปนประโยชนแมแกมหาชนผูไดสดับแลว๑๔๗

 
(๔)   อตฺตทตฺถํ   ปรตฺเถน    พหุนาป   น   หาปเย.๑๔๘

     บุคคลไมพึงทําประโยชนของตนใหเสยีไปเพราะประโยชนของคนอื่นแมมาก ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระอัตตทัตถเถระ ผูพากเพียรพยายามบําเพ็ญสมณธรรมอยูเพียงลําพัง ในขณะ
ที่ภิกษุสงฆตางพากันไปเขาเฝาพระพุทธองค ในคราวที่พระพุทธองคทรงปลงสังขารแลวทรง
ประกาศใหพุทธบริษัทไดทราบทั่วกันวา นับจากวันนี้ไปอีก  ๔  เดือน  ตถาคตจักปรินิพพาน   พวก
ภิกษุที่ยังเปนปุถุชนประมาณ  ๗๐๐ รูป  เกิดความสังเวชใจคอยเฝาติดตามพระพุทธองคอยูเปนนิตย 
สวนพระอัตตทัตถเถระไดทราบขาวนั้นแลวเกิดสังเวชใจปรารภถึงตัวเองที่ยังเปนปุถุชน ทําในใจวา  
เมื่อพระศาสดายังทรงพระชนมอยูนี่แหละ   เราจักพากเพียรพยายามเพื่อบรรลุพระอรหันต จึงไมไป
รวมกับภิกษุเหลานั้นถูกภิกษุเหลานั้นตําหนิแลวนําไปเขาเฝาพระพุทธเจา จึงกราบทูลถึงเจตนารมณ
                                     
 ๑๔๗ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๑๑๓-๑๑๔. 
 ๑๔๘ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๖/๔๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๖/๘๔. 
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๑๒๐ 

ของตนใหทรงทราบ พระพุทธองคทรงประทานสาธุการให และตรัสวา  ภิกษุทั้งหลาย  ผูที่มีความ
รักในเราพึงเปนเชนอัตตทัตถ   เพราะวาชนทั้งหลายที่บูชาดวยวัตถุตาง ๆ มีของหอมเปนตน ยอมไม
ช่ือวาบูชาเรา   สวนผูที่บูชาอยูดวยการปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม จึงชื่อวาบูชาเรา  เพราะฉะนั้น   
แมภิกษุรูปอื่นก็พึงเปนเชนอัตตทัตถ แลวตรัสสอนวา  บุคคลไมพึงทําประโยชนของตนใหเสียไป
เพราะประโยชนของคนอื่นแมมาก รูจักประโยชนของตนแลวพึงขวนขวายในประโยชนของตน 
 พระอรรถกถาจารยไดอธิบายเนื้อความนี้ไววา บุคคลผูเปนคฤหัสถ ไมพึงยังประโยชน
ของตนแมประมาณกากณิกหนึ่งใหเสียไปเพราะประโยชนของคนอื่นแมจะมีคาสูงถึงพัน ดวยวา
ประโยชนของตนแมเพียงกากณิกหนึ่ง  ก็สามารถซื้อของเคี้ยวของบริโภคได   ประโยชนของคนอื่น
ถึงจะมากมายก็ไมทําใหเกิดประโยชนแกตนได   อนึ่ง ภิกษุตั้งใจไววา   เราจะไมทําประโยชนของ
ตนใหเสียไป   แตก็ไมควรละทิ้งกิจมีการปฏิสังขรณพระเจดียเปนตนของสงฆ  หรือละทิ้งการทํา
กิจวัตรมีอุปชฌายวัตรเปนตน     เพราะวาภิกษุผูบําเพ็ญอภิสมาจาริกวัตรใหสมบูรณเทานั้น  จึงจะ
ทําใหแจงผลทั้งหลายมีอริยผลเปนตน  เพราะฉะนั้น การทํากิจวัตรใหบริบูรณ ก็ช่ือวาเปนประโยชน
ของตนเหมือนกัน   สวนภิกษุผูปรารภวิปสสนาอยางขะมักเขมน    ปรารถนาจะบรรลุธรรมใหได   
แมจะไมทําอุปชฌายวัตรเปนตน พยายามมุงมั่นทํากิจของตนใหสําเร็จอยางเดียวก็ควร  ในเวลาจบ
พระธรรมเทศนา พระอัตตทัตถเถระไดบรรลุพระอรหันต พระธรรมเทศนานี้เปนประโยชนแมเเก
ภิกษุผูประชุมกัน ณ ธรรมสภานั้นดวยประการฉะนี้๑๔๙

 
(๕)  กลฺยาณการี   กลฺยาณํ   ปาปการี   จ   ปาปกํ.๑๕๐

      คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี   คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว ฯ 
          พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภพระเทวทัตผูกักขฬะหยาบชาโผงผาง มุงปลงพระชนมพระสัมมาสัมพุทธเจา ได
กล้ิงศิลาและปลอยชางนาฬาคิรี   มิไดมีแมเพียงขันติเมตตาและความเห็นอกเห็นใจในพระตถาคต
เลย  เมื่อภิกษุทั้งหลายนั่งสนทนากันถึงเรื่องนี้อยู  พระพุทธเจาเสด็จมาทรงทราบเรื่องที่ภิกษุนั่ง
สนทนากันแลวจึงตรัสวา      เทวทัตกักขฬะหยาบคาย ไรกรุณามิใชแตในบัดนี้เทานั้น  แมเมื่อกอน
เทวทัตก็กักขฬะหยาบคายไรกรุณาเหมือนกัน จึงทรงนําจุลลนันทิยชาดก๑๕๑  มาสาธกวา   ในอดีต
กาล  คร้ังพระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติอยูในกรุงพาราณสี    พระโพธิสัตวถือกําเนิดเปนวานรชือ่
นันทิยะ  มีนองชายชื่อวาจุลลนันทิยะ  ทั้งสองพี่นองมีวานรบริวาร ๘๔,๐๐๐ ตัว  ปรนนิบัติมารดา

                                     
 ๑๔๙ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๖/๒๕-๒๗. 
 ๑๕๐ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) ๒๗/๑๔๔/๖๓, ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 
 ๑๕๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก.อ. (บาลี) ๓/๑๔๔/๒๐๓. 
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๑๒๑ 

ซ่ึงตาบอดอยูในหิมวันตประเทศ     วานรสองพี่นองใหมารดาพักนอนที่พุมไม   เขาไปปาหาผลไมที่
มีรสอรอยไดแลว  ใหวานรตัวอ่ืนนําไปสงไปใหมารดา  แตวานรตัวนั้นกลับกินเสียหมด พระ
โพธิสัตวเห็นมารดาซูบผอมเหลือแตหนังหุมกระดูก จึงถามดูแลวรูความจริงเชนนั้น จึงละฝูงวานร 
พาเอานองและมารดาไปอาศัยอยูตนไทรใหญตนหนึ่งซ่ึงอยูปลายแดนหางไกลจากฝูง 
          ครั้งนั้น   มีมาณพชาวกรุงพาราณสีผูหนึ่ง   เรียนจบศิลปะทุกประการในสานักอาจารย
ทิศาปาโมกขในเมืองตักกศิลา  เมื่อไปอาลาอาจารยกลับบานเกิด  อาจารยรูวามาณพเปนคนกักขฬะ   
หยาบชา โผงผาง  จึงกลาวตักเตือนดวยอนุเคราะหศิษยวา  แนะพอ  เจาเปนคนกักขฬะ  หยาบชา  
โผงผาง   ถาเจาขืนเปนอยางนี้ตอไป  อาจตองพบความพินาศอยางใหญหลวง  เจาอยาไดเปนคน
กักขฬะ หยาบชา อยาไดทํากรรมเปนเหตุใหตนเดือดรอนในภายหลังเลย ดังนี้แลวจึงสงไป  มาณพ
นั้นกลับไปถึงกรุงพาราณสี มีครอบครัว ยึดอาชีพเปนนายพรานเนื้อหาเลี้ยงชีวิต วันหนึ่ง เขาออกลา
เนื้อในปา แตไมไดเนื้อสักตัว เมื่อเดินทางกลับไดพบวานรสองพี่นองกําลังนั่งอยูคาคบตนไทรปอน
ผลไมใหมารดาอยู จึงโกงธนูขึ้นยิง พระโพธิสัตวเห็นเขาจึงขอรองใหไวชีวิตมารดาของตน แลวให
เอาชีวิตของตนไปแทน  มาณพนั้นรับปฏิญญาแลวจึงยิงวานรโพธิสัตวตาย เมื่อหมายจะยิงวานรที่
เปนมารดาอีก  จุลลนันทิยะเห็นเชนนั้นก็คิดวา มารดาของเราแมจะมีชีวิตอยูวันเดียว ก็ไดช่ือวารอด
ชีวิต  เราจักสละชีวิตใหมารดา ดังนี้แลวจึงเขาขวางทางไว และขอรองใหเขาไวชีวิตมารดา เมื่อเขา
รับปฏิญญาแลวจึงยิงจุลลนันทิยะตาย แตเขาก็ไมยอมทําตามปฏิญญาที่ใหไวนั้น  ไดยิงวานรตัว
มารดาตายไปพรอมกัน  แลวจึงหาบกลับบาน  ในขณะที่เขากําลังเดินทางกลับบานนั่นเอง  สายฟา
ไดผาลงที่บานของเขา   เปนเหตุใหเกิดไฟไหมบาน ทั้งภรรยาและลูกของเขาถูกไฟครอกตาย  สวน
เขาเองก็ถูกแผนดินสูบลงไปไหมในอเวจีมหานรก  ในขณะที่เขากําลังถูกแผนดินสูบนั้นไดระลึกถึง
โอวาทของอาจารยทิศาปาโมกข และไดสํานึกถึงผลกรรมที่ตนไดทําแกวานร ๓ ตัวแมลูก ที่ใหผล
ปรากฏแกตนในปจจุบันทันทีวา   บุรุษทํากรรมอันใดไว เขายอมเห็นกรรมอันนั้นในตน   ผูทํากรรม
ดียอมไดรับผลดี ผูทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว บุคคลหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น 
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงผลของการกระทํา ถาทําดีก็จะไดรับผลดีตอบแทน ถาทําไม
ดีก็จะไดรับผลไมดีตอบสนอง ดังพระเทวทัตที่มุงปลงพระชนมพระพุทธเจา และดุจมาณพที่ไร
สัจจะยิงมารดาพระโพธิสัตวแลวถูกแผนดินสูบไปเสวยกรรมไมดีในนรกอเวจีฉะนั้น 
 

(๖)  ตฺจ   กมฺมํ    กตํ   สาธุ    ยํ   กตวฺา   นานุตปฺปติ.๑๕๒

บุคคลทํากรรมใดแลวยอมไมเดือดรอนใจในภายหลัง กรรมนั้นชื่อวาเปนกรรมดี ฯ 

                                     
 ๑๕๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๘/๒๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๔๘. 
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๑๒๒ 

          พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห ทรงปรารภนายมาลาการ
ช่ือสุมนะ   ผูบํารุงพระเจาพิมพิสารดวยดอกมะลิ  ๘  ทะนานแตเชาตรูทุกวัน  และไดคาจางวันละ  
๘ กหาปณะ  วันหนึ่ง นายมาลาการถือดอกไมเขาไปยังพระนครไดเห็นพระพุทธเจามีรัศมีมีวรรณะ 
๖ เสด็จเขาไปยังพระนครเพื่อบิณฑบาตดวยพระพุทธานุภาพและพระพุทธลีลาอันยิ่งใหญ พรอม
ดวยหมูภิกษุสงฆ จึงมีจิตเลื่อมใส ไดทําการบูชาพระพุทธเจาดวยดอกมะลิ  ๘  กํานั้น  ยอมสละชีวิต
เพื่อถวายเปนพุทธบูชา ดวยคิดวา  พระราชาเมื่อไมไดดอกไมนี้ จักสั่งใหฆาหรือใหขับไลเราออก
จากแวนแควนก็ตาม  จิตของเรายังเลื่อมใสไมกลับกลายเพียงใด   เราจักทําการบูชาเพียงนั้น  นาย
มาลาการนั้นเปนผูราเริงบันเทิง  มีจิตเบิกบานแชมชื่นบูชาพระพุทธเจาอยู   ฝายพระราชาเมื่อทรง
ทราบเรื่องนี้เขา กลับเกิดความเลื่อมใสวานายมาลาการเลื่อมใสในฐานะที่พระองคเล่ือมใสเชนกัน 
จึงพระราชทานของที่ควรใหช่ือวาหมวด ๘   คือ ชาง  ๘  มา  ๘  ทาส  ๘  ทาสี  ๘  เครื่องประดับ
ใหญ  ๘  กหาปณะ  ๘  พัน  นารี  ๘  นางจากราชตระกูล  และบานสวย  ๘  ตําบลแกนายมาลาการ  
 ตอมา  พระพุทธเจาไดตรัสถึงผลแหงการบูชาดวยดอกไมของนายมาลาการนั้นวา  นาย
มาลาการนี้ จักเกิดเปนเทวดาและมนุษยเทานั้นตลอดแสนกัป  จักไมไปสูทุคติเลย  นี่เปนผลแหงการ
บูชานั้น และในภพสุดทาย เขาจักไดเปนพระปจเจกพุทธเจานามวาสุมนะ   อนึ่งในเวลาเย็นของวัน
นั้น พระพุทธเจาไดเสด็จไปยังธรรมสภาซึ่งภิกษุสงฆกําลังนั่งสนทนากันถึงความอัศจรรยแหงผล
กรรมของนายมาลาการอยู คร้ันทรงทราบเรื่องที่ภิกษุสงฆสนทนากันแลวจึงตรัสวา  อยางนั้นแหละ
ภิกษุทั้งหลาย   บุคคลทํากรรมใดแลวไมเดือดรอนในภายหลัง  เปนผูเอิบอิ่ม  มีใจดี  เสวยผลของ
กรรมใด  กรรมนั้นแหละอันบุคคลทําแลว  เปนกรรมดี   ในเวลาจบพระธรรมเทศนา  ธรรมาภิสมัย
ไดมีแกพหูชนเปนจํานวน ๘๔,๐๐๐ แล๑๕๓

 
(๗)   จเช   ธนํ   องคฺวรสฺส    เหตุ 

  องฺคํ   จเช    ชีวติํ  รกฺขมาโน 
             องฺคํ   ธนํ   ชีวิตฺจาป    สพฺพํ 
             จเช   นโร    ธมฺมมนุสฺสรนฺโต.๑๕๔

  นรชนพึงสละทรัพยเพราะเหตุแหงอวัยวะที่ประเสริฐ  เมื่อจะรักษาชีวิตก็พึงสละ
อวัยวะ  เมื่อตามระลึกถึงธรรม พึงสละอวัยวะ ทรัพย และแมแตชีวิตเสียทั้งหมด ฯ      

            พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี   ทรงปรารภพระองคุลิมาลเถระ  ผูเคยเปนมหาโจร  มีฝามืออันชุมดวยเลือด เปนผูโหดราย 
                                     
 ๑๕๓ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๑๓๔-๑๔๐. 
 ๑๕๔ขุ.ชา.อสีติ. (บาลี) ๒๘/๔๗๐/๑๒๒, ขุ.ชา.อสีติ. (ไทย) ๒๘/๔๗๐/๑๗๗. 
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๑๒๓ 

ในขณะที่ภิกษุทั้งหลายกําลังนั่งสนทนากันในธรรมสภาถึงความอัศจรรยในพุทธานุภาพ ที่พระพุทธ
องคทรงทรมานโจรองคุลิมาลใหส้ินพยศได  โดยไมตองใชอาชญาหรือศัสตรา แลวตรัสแสดงถึง
ความที่พระองคผูทรงบรรลุปรมาภิสัมโพธิญาณ  ทรมานโจรองคุลิมาลไดในบัดนี้ไมนาอัศจรรย
เหมือนครั้งที่พระองคยังบําเพ็ญบุรพจริยา ทรมานพระเจาโปริสาทผูติดในรสเนื้อมนุษยเลย  จึงทรง
นํามหาสุตโสมชาดก๑๕๕  มาสาธกไววา  ในอดีตกาล   พระเจาโกรัพยะครองราชยโดยธรรม  ใน
พระนครอินทปตแควนกุรุ  ในครั้งนั้น  พระโพธิสัตวเสด็จอุบัติในพระครรภของพระอัครมเหสีแหง
พระเจาโกรัพยะ  มีพระพักตรดังดวงจันทร มีนิสัยชอบการศึกษา จึงมีพระนามวาสุตโสม  เมื่อทรง
เจริญวัยแลวไดไปศึกษาศิลปวิทยาในสํานักอาจารยทิศาปาโมกข ซ่ึงมีพรหมทัตกุมารแหงกรุง
พาราณสีเปนพระสหายสนิทรวมศึกษาศิลปวิทยาดวย เมื่อจบศิลปศาสตรแลวจึงกลับไปครองราชย
ตอจากพระราชบิดา ในสมัยนั้น พระเจาพรหมทัตแหงกรุงพาราณสี ทรงมีอุปนิสัยชอบเสวยพระ
กระยาหารที่ปรุงจากเนื้อ และมิอาจเสวยพระกระยาหารโดยปราศจากเนื้อไดเลย วันหนึ่งพอครัวหา
เนื้อมาทําอาหารถวายไมไดเนื่องจากเปนวันพระ จึงไมมีการฆาสัตวและเนื้อที่เก็บไวปรุงอาหารกถู็ก
สุนัขขโมยไปกิน พอครัวจึงไปปาชาตัดเอาเนื้อขาออนของคนที่เพิ่งตายมาปรุงอาหาร พระเจา
พรหมทัตพอไดเสวยเนื้อมนุษยเทานั้น รสชาติก็แผซานไปทั่วสรรพางคกาย ที่เปนเชนนี้เพราะ
พระองคเคยเกิดเปนยักษมาหลายชาติ  ดังนั้นจึงทรงติดในรสเนื้อมนุษย และทรงรับสั่งใหพอครัวฆา
นักโทษฆาชาวบานนํามาปรุงเปนอาหารทุก ๆ วัน กระทั่งมีขาวแพรสะพัดไปวา มีมนุษยษกินคน 
บานเมืองเกิดโกลาหลขึ้น  วันหนึ่งพอครัวถูกเจาหนาที่ทางการจับได จึงยอมสารภาพความจริง และ
พระเจาพรหมทัตก็ทรงยอมรับและยอมสละราชบัลลังก เพราะไมอาจหยุดกินเนื้อมนุษยได จึงหนี
เขาปาไปเปนโจรดักฆามนุษยที่เดินทางผานดงเปนอาหาร ทรงเปลี่ยนพระนามใหมวาโปริสาท  วัน
หนึ่งซุมจับพราหมณคนหนึ่งได แบกพราหมณวิ่งหนีไป แตถูกคนคอยอารักขาพราหมณไลตาม 
กระโดดขามรั้วถูกตอไมตะเคียนแทงทะลุเทา จึงทิ้งพราหมณหนีเอาตัวรอดไปพักอยูตนไทรใหญ
แหงหนึ่ง ไดบนบานตอรุกขเทวดาที่ตนไทรวา  ถาแผลที่เทาหายดีภายใน  ๗  วันจักทําพลีกรรมดวย
เลือดในพระศอของพระราชาในชมพูทวีปทั้งสิ้น ๑๐๑ พระองค เผอิญแผลหายดีภายใน ๗ วันนั้น 
เพราะไมไดกินเนื้อมนุษยรางกายผายผอมทําใหแผลแหงเร็ว ตอมาพระองคไดพบยักษผูเปนสหาย
ในอดีตชาติ และไดเรียนมนตปทลักษณะซึ่งทําใหมีพละกําลังมาก วิ่งไดเร็วดุจลม  จึงไปจับ
พระราชา  ๑๐๐ พระองคมามัดไวบริเวณตนไทร  และไดไปจับตัวพระเจาสุตโสมมาภายหลัง ตอมา
ไดฟงธรรมกถาจากพระเจาสุตโสมทําใหจิตออนโยนยอมปฏิญญารักษาศีล  ๕  แลวไดใหพร  ๔  
ขอแกพระเจาสุตโสม ซ่ึงขอที่ ๔ พระเจาสุตโสมขอใหเจาโปริสาทงดเวนการกินเนื้อมนุษย ซ่ึงทํา

                                     
 ๑๕๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.อสีติ.อ. (บาลี) ๘/๔๗๐/๔๓๘. 
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๑๒๔ 

ใหพระองคทรงอึดอัด จึงทูลคัดคานใหขอพรอยางอื่นแทน  พระเจาสุตโสมโพธิสัตวจึงตรัสย้ําคําที่
พระเจาโปริสาทพูดกอนที่จะใหพรกับพระองควา  คนเราใหพรใดแลวกลับไมให  ไมควรจะใหพร
นั้น   ขอพระสหายจงมั่นพระทัยรับพรเถิด    แมชีวิตของหมอมฉันก็จักสละถวาย  พระโพธิสัตวเมื่อ
จะทรงทําใหพระเจาโปริสาทอาจหาญในการใหพรจึงตรัสวา การเสียสละชีวิตได นั่นเปนธรรมของ
สัตบุรุษ สัตบุรุษยอมมีปฏิญญาเปนสัตยแท   พระองคจงประทานพรที่ใหแลวโดยฉับพลัน  
พระองคเปนพระราชาผูประเสริฐสุด   ขอจงสมบูรณดวยธรรมของสัตบุรุษนั้น  นรชนพึงสละทรัพย
เพราะเหตุแหงอวัยวะอันประเสริฐ  เมื่อจะรักษาชีวิตพึงสละอวัยวะ  เมื่อตามระลึกถึงธรรมพึงสละ
อวัยวะทรัพยแมชีวิตเสียทั้งหมด 
 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงสัตบุรุษผูหนักแนนในธรรม ถาแมนอวัยวะมีมือและเทาเปน
ตนเกิดบกพรองดวยเหตุบางอยาง ถึงจะตองเสียทรัพยเปนจํานวนมากในการรักษาก็ควรสละ แตเมื่อ
อวัยวะสวนใดบกพรองใชการไมไดอันจะเปนเหตุใหเสียชีวิต เมื่อจะรักษาชีวิตไวสรางสมคุณงาม
ความดีก็พึงตัดอวัยวะนั้นทิ้ง สวนสัตบุรุษทั้งหลายผูมีธรรมเปนที่พึ่ง แมจะตองสละอวัยวะทรัพย
จนกระทั่งชีวิต ก็ไมยอมลวงธรรมของสัตบุรุษ  พระเจาโปริสาทเมื่อไดฟงธรรมจากพระโพธิสัตว 
จึงเกิดมีกําลังใจอาจหาญ ถอนตัณหาคือความติดในรสได ทรงงดเสวยเนื้อมนุษย เปนพระราชาผู
ทรงธรรม บําเพ็ญประโยชนตอชาวแวนแควนอยางหาที่สุดมิไดนับแตนั้นมา 
  
                  (๘) วายเมเถว    ปริุโส         น   นิพฺพนิฺเทยยฺ   ปณฺฑิโต.๑๕๖

               บุรุษผูเปนบัณฑิต พึงพยายามร่ําไปจนกวาจะสาํเร็จผลไมควรทอถอย ฯ 
 พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี  ทรงปรารภมหาภิเนกขัมมบารมี  ในคราวที่ภิกษุทั้งหลายนั่งพรรณนามหาภิเนกขัมมบารมี
ของพระตถาคตในธรรมสภา  ทรงนํามหาชนกชาดก๑๕๗ มาสาธกไว สรุปความไดวา  ในอดีตกาล  
พระโพธิสัตวมีพระนามวามหาชนกกุมาร  เปนพระราชโอรสของพระเจาอริฏฐชนก ผูถูกพระอนุชา
คือพระเจาโปลชนกทรงปลงพระชนมเสีย  สวนพระมารดาทรงอุมพระครรภพระโพธิสัตว เสด็จหนี
ออกจากแวนแควนไปอาศัยอยูกับอุทิจจพราหมณมหาศาล ผูเปนอาจารยทิศาปาโมกข ในนคร
กาลจัมปากะ  เมื่อพระชนมายุได  ๑๖  ป  ไดทรงสําเร็จศิลปศาสตรทุกแขนง เปนผูมีพละกําลังมาก 
เมื่อรูวาพระราชบิดาของพระองคเปนกษัตริยจึงคิดจะแยงชิงเอาราชสมบัติคืนมา ไดทําการคาขาย
ทางเรือเพื่อรวบรวมทรัพย  ในขณะออกเดินเรือในทามกลางมหาสมุทร  เกิดคล่ืนยักษทําใหเรือแตก  
มหาชนกลัวมรณภัยรองไหครํ่าครวญกราบไหวออนวอนเทวดา แตพระมหาชนกไมทรงกันแสง ไม
                                     
 ๑๕๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๓๕/๑๓๙, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๓๕/๒๐๕. 
 ๑๕๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ม.อ. (บาลี) ๙/๑๓๕/๖๗. 
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๑๒๕ 

ทรงคร่ําครวญ ไมออนวอนเทวดา พระองคทรงทราบวาเรือจะจม  จึงคลุกน้ําตาลกรวดกับเนยเสวย
จนอิ่ม     แลวเอาน้ํามันชุบผาเนื้อเกลี้ยงสองผืนจนชุม  ทรงนุงใหรัดกุม  ปนขึ้นไปประทับยืนเกาะ
ยอดเสากระโดง   เวลาเรือใกลจม  ทรงกําหนดทิศที่จะไปเมืองมิถิลาแลวกระโดดจากยอด
เสากระโดงแวกวายอยูในมหาสมุทร ส้ิน ๗ วัน จึงมีนางมณีเมขลาเทพธิดามาชวยอุมสงใหถึงเมือง
มิถิลา ตอมาไดครองราชสมบัติสมมโนรถที่ปรารถนาไว เมื่อทรงอนุสรณถึงความเพียรของพระองค
ที่แวกวายขามมหาสมุทรเปนเหตุใหความมุงหวังสําเร็จได จึงเกิดปติโสมนัสไดเปลงพระอทุานไววา   
บุรุษผูเปนบัณฑิต พึงพยายามร่ําไปจนกวาจะสําเร็จผลไมควรทอถอย 
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลผูมีความเพียรไมยอทอ ทําความเพียรอยางตอเนื่องไม
ทอถอย มุงถึงผลแหงการกระทําเปนที่ตั้ง  และในที่สุดก็สําเร็จผลตามที่มุงหวังดวยกําลังแหงความ
เพียรนั้น ดุจพระมหาชนกผูแวกวายขามมหาสมุทรดวยความเพียรพยายามตลอด ๗ วัน  ๗  คืน และ
ในที่สุดก็ประสบความสําเร็จไดครองราชสมบัติดังเจตนาสมประสงคฉะนั้น 
 

(๙)  อตฺโถ   อตฺถสฺส   นกฺขตฺตํ    กึ   กริสฺสนฺติ   ตารกา.๑๕๘

     ประโยชนนั่นแหละเปนฤกษของประโยชน   ดวงดาวทั้งหลายจักทําอะไรได ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภอาชีวกคนหนึ่งผูโกรธแลวแกลงบอกฤกษผิดเปนเหตุใหงานมงคลเสียหาย ไดยิน
วา   กุลบุตรบานนอกคนหนึ่ง    ไปขอกุลธิดาในกรุงสาวัตถีใหแกลูกชายของตน  นัดหมายวันมารับ
ตัวกันแลว  คร้ันถึงวันนัดหมายจึงถามอาชีวกที่ตนเคารพนับถือซ่ึงมาสูเรือนของตนวา  วันนี้  
ทํางานมงคล ฤกษดีไหม  อาชีวกกลาวดวยความโกรธกุลบุตรนั้นที่ไมยอมถามตนตั้งแตวันนัดหมาย 
จึงบอกวา วันนี้ฤกษไมดี ถาขืนทํางานมงคล  จักพบความพินาศฉิบหาย  กุลบุตรนั้นพรอมเครือญาติ
เชื่อคําพูดของอาชีวก จึงไมไปรับตัวเจาสาวตามวันนัดหมาย  พวกญาติ ๆ ฝายหญิงเมื่อไมเห็นฝาย
ชายมา  จึงยกกุลธิดานั้นใหกับตระกูลอ่ืนไปเสีย 
 เย็นวันหนึ่ง พระพุทธเจาเสด็จไปยังธรรมสภา  ภิกษุทั้งหลายกําลังนั่งสนทนากันอยูถึง
เร่ืองที่อาชีวกทําลายงานมงคลเพราะบอกฤกษผิด เมื่อทรงทราบเรื่องสนทนากันแลวจึงตรัสวา มิใช
แตบัดนี้เทานั้นที่อาชีวกนี้ทําลายงานมงคล  แมในอดีตก็เคยทํามาแลว  จึงนําเอานักขัตตชาดก๑๕๙  
มาสาธกไววา  ในอดีตกาล  สมัยที่พระเจาพรหมทัตเสวยราชสมบัติในกรุงพาราณสี  ชาวพระนคร
พากันไปสูขอธิดาของชาวชนบท  กําหนดวันแลว ไดถามอาชีวกผูคุนเคยกันวา วันนี้  ทํางานมงคล
ฤกษดีไหม  อาชีวกนั้นโกรธที่ชาวพระนครกําหนดวันเอาตามความพอใจของตน  แลวกลับมาถาม
                                     
 ๑๕๘ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔๙/๑๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔๙/๒๐. 
 ๑๕๙ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.เอกก.อ. (บาลี) ๒/๔๙/๓๑. 
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๑๒๖ 

ตนภายหลัง  เขาคิดจะขัดขวางงานมงคลนั้นเสีย จึงบอกไปวา  วันนี้ฤกษไมดี  ถาขืนทํางานมงคลจัก
พากันพินาศฉิบหาย   คนเหลานั้นพากันเชื่อคําพูดของอาชีวกจึงไมไปรับตัวเจาสาว   ชาวชนบท
ทราบความที่ชาวพระนครไมมาตามนัด จึงยกธิดาใหแกคนอื่นไป วันรุงขึ้น ชาวเมืองพากันมาขอรับ
เจาสาว  ถูกชาวชนบทพากันตําหนิวา   พวกทานขึ้นชื่อวาเปนชาวเมือง     แตขาดความเปนผูดี    
กําหนดวันไวแลว  แตไมมารับเจาสาว   เพราะพวกทานไมมา   พวกเราจึงยกใหคนอื่นไป   ชาวเมอืง
ก็กลาวอางวา   เพราะพวกเราถามอาชีวกไดความวาฤกษไมดี  จึงไมมา  จงใหเจาสาวแกพวกเราเถิด 
เมื่อทั้งสองฝายโตเถียงกันอยูอยางนั้น  บุรุษผูเปนบัณฑิตชาวเมืองคนหนึ่งผานมา ไดยินเขาจึงกลาว
วา  ฤกษจะมีประโยชนอะไร   เพราะการไดเจาสาวก็เปนฤกษอยูแลวมิใชหรือ  ดังนี้แลวกลาวคาถา
ประพันธนี้ไววา   ประโยชนผานพนคนโงผูมัวคอยฤกษยามอยู  ประโยชนเปนฤกษของประโยชน  
ดวงดาวทั้งหลายจักทําอะไรได 
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นวาบุคคลผูมัวคอยถือฤกษถือยาม ยึดถือดวงดาวตาง ๆ อยูอยาง
งมงายไรเหตุผล ประโยชนที่จะเกิดขึ้นแกเขายอมลวงเลยเขาไปเสีย ดุจกุลบุตรบานนอกไปขอ
กุลธิดาชาวเมืองแลวไมไปรับตัวตามที่นัดหมายไวเพราะยึดมั่นฤกษยาม สูญเสียกุลธิดาใหตระกูล
อ่ืนไปฉะนั้น 
 

(๑๐)          อเวเรน   จ   สมฺมนฺติ.๑๖๐

เวรทั้งหลายยอมสงบระงับดวยการไมจองเวร ฯ 
 พระพุทธเจา   เมื่อประทับอยูวัดพระเชตวัน  อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี   เขตกรุง
สาวัตถี ทรงปรารภหญิงหมันคนหนึ่ง  ผูนํากุมาริกาจากตระกูลอ่ืนมาปรนนิบัติสามีตน เพื่อใหมบีตุร
สืบทรัพยมรดกของตระกูลไว  ภายหลังกลับอิจฉานางกุมาริกา กลัววาจะไดครอบครองทรัพยมรดก
แตเพียงผูเดียว  เมื่อนางกุมาริกาตั้งครรภจึงปรุงยาแทงลูกใหกินถึง  ๒  ครั้ง  ในครั้งที่ ๓  ปรุงใหกิน
ตอเมื่อทองแกเต็มที่แลว  จึงไมอาจคลอดบุตรได  เสียชีวิตทั้งกลม  กอนเสียชีวิตนางกุมาริกาไดตั้ง
ความปรารถนาเพื่อเกิดเปนนางยักษิณีจะไดเคี้ยวกินทารกของหญิงหมันได  นางกุมาริกาตายไปเกิด
เปนแมวในเรือนนั่นเอง  ฝายหญิงหมันถูกสามีทุบตีเพราะเหตุนี้ ตายไปเกิดเปนแมไกในเรือนนั้น
เหมือนกัน   พอแมไกตกฟองไขก็ถูกแมแมวมากินเสียหมด  แมไกไดทําความปรารถนาเพื่อจะได
กินแมวกับลูกของมัน  ตายไปเกิดเปนแมเสือเหลือง  ฝายแมแมวตายไปเกิดเปนแมเนื้อ   ในเวลาแม
เนื้อคลอดลูกก็ถูกแมเสือเหลืองมากินเสียหมด  เมื่อเวลาจะตาย แมเนื้อทําความปรารถนาเพื่อไดกิน
แมเสือเหลืองกับลูกของมัน ตายไปเกิดเปนนางยักษิณี  ฝายแมเสือเหลืองตายไปเกิดเปนกุลธิดาใน

                                     
 ๑๖๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๕/๑๖, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒๕. 
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๑๒๗ 

เมืองสาวัตถี เจริญวัยแลวมีครอบครัว เมื่อนางคลอดบุตรคนแรกก็ถูกนางยักษิณีกิน  คนที่ ๒ ก็
เหมือนกัน  สวนคนที่ ๓  นางกุลธิดากลับไปคลอดที่ตระกูลของตน  คลอดแลวจึงชวนสามีกลับ
บาน  ในระหวางทางขณะที่ตนอาบน้ําเสร็จกําลังยืนใหนมลูก รอสามีอาบน้ําอยู  ก็เห็นนางยักษิณี
กําลังเดินมา จึงอุมลูกวิ่งเขาไปในวัดพระเชตวัน  ไดมอบถวายบุตรใหนอนเคียงหลังพระบาทของ
พระพุทธเจา ผูทรงแสดงธรรมอยูในทามกลางพุทธบริษัท  เมื่อนางยักษิณีตามมาถึง  พระพุทธองค
ไดทรงแสดงธรรมถึงเวรที่ทั้งสองฝายนั้นทําแกกันวา   ถาพวกเจาทั้งสองไมมาอยูเฉพาะหนา
พระพุทธเจาผูเชนเรา  เวรของพวกเจาจักตั้งอยูตลอดกัป  เหมือนเวรของงูกับพังพอน  หมีกับไม
สะครอและกากับนกเคา  เหตุไฉน พวกเจาจึงทําเวรตอกันและกัน เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร  
หาระงับดวยการจองเวรไม  ดังนี้แลวไดตรัสพระคาถานี้วา   ในกาลไหน ๆ  เวรทั้งหลายในโลกนี้  
ยอมไมระงับดวยเวรเลย  แตยอมระงับไดดวยความไมมีเวร  ธรรมนี้เปนของเกา   ในเวลาจบพระ
ธรรมเทศนา   นางยักษิณีไดบรรลุโสดาบัน   และพระธรรมเทศนานี้ยังเปนประโยชนแมแกพุทธ
บริษัทผูประชุมกันแลว ณ สถานที่นั้น๑๖๑

 ๓.๔.๒  พระสาวก - พระสาวิกา   (๑๐ ตัวอยาง) 

(๑) สจฺจํ   เว   อมตา   วาจา    เอส   ธมฺโม   สนนฺตโน 
   สจฺเจ   อตฺเถ   จ   ธมฺเม   จ   อหุ   สนฺโต   ปติฏตา.๑๖๒   

  คําสัตยนั่นแล เปนวาจาไมตาย นี่เปนคติโบราณ สัตบุรุษทั้งหลายเปนผูตั้งอยูใน
สัจจะที่เปนอรรถและเปนธรรม ฯ  

 พระวังคีสเถระ เกิดในตระกูลพราหมณในเมืองสาวัตถี  เมื่คร้ังเปนฆราวาสเรียนจบ
ไตรเพทและศึกษามนตช่ือวาฉวสีสะ ซ่ึงเปนมนตที่ใชเล็บเคาะกระโหลกคนที่ตายแลว  ก็รูไดวาคน
นั้นไปเกิดเปนอะไร ตอมาไดบรรพชาอุปสมบทแลวเกิดความปลาบปลื้มใจในสุภาสิตสูตรที่
พระพุทธเจาทรงแสดง  จึงขออนุญาตกราบทูลข้ึนในที่เฉพาะพระพักตรวา  คําสัตยแลเปนวาจาไม
ตาย  นี่เปนคติโบราณ  สัตบุรุษทั้งหลายเปนผูตั้งอยูในสัจจะที่เปนอรรถและเปนธรรม 
         เหตุที่คําสัตยไดช่ือวาเปนอมตวาจา ก็เพราะคําสัตยเปนดุจน้ําอมฤต ที่ทําใหประโยชน
สําเร็จได ทั้งเปนปจจัยแกอมตนิพพาน ดังพระพุทธพจนที่วา คําสัตยแลยังประโยชนใหสําเร็จกวา
รสทั้งหลาย สัจจวาจานี้เปนคติโบราณ คือ บรรพบุรุษในอดีตเคยประพฤติเปนประเพณี ไมมีวจี
เหลาะแหละ ทานจึงกลาววา สัตบุรุษเปนผูตั้งอยูในสัจจะที่เปนอรรถเปนธรรม หมายถึงตั้งอยูใน

                                     
 ๑๖๑ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๑/๔๒-๔๙. 
 ๑๖๒ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๒๓๘/๔๒๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑.  
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๑๒๘ 

ประโยชนตนและคนอื่นเพราะเปนผูมีสัจจะ  ช่ือวาเปนผูตั้งอยูในธรรมเพราะเปนผูบําเพ็ญ
ประโยชนเทานั้น ทั้งไมขัดขวางตอประโยชนของคนอื่น  และทําแตประโยชนที่เปนธรรมเทานั้น
ใหสําเร็จ เพราะคาที่ตนเปนผูทรงธรรมนั่นเอง๑๖๓

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของสัจจวาจา คือคําพูดสัตยจริงไมกล้ิงกลอก 
ซ่ึงจะเปนเหตุทําใหคนพูดนาเคารพนับถือ คําพูดมีน้ําหนัก เปนที่รักของผูคบหาสมาคม โดยเฉพาะ
ในครอบครัว ถาทุกคนตางพูดคําสัตยจริงตอกัน ยอมกอใหเกิดความรักที่มั่นคง มีพลังสามัคคีไม
แตกแยก ไวใจซึ่งกันและกัน เปนครอบครัวที่มีความผาสุกอบอุน  และไมกอใหเกิดปญหาทาง
สังคม 

 
(๒) ปาปมิตฺโตปนิสฺสาย กามราควสํ   คโต  
 มาตรํ   ปตรฺจาป ฆาตยึ   ทุฏมานโส.๑๖๔

ขาพเจาคลุกคลีมิตรชั่ว  ตกอยูในอํานาจกามราคะ  มีใจโกรธเคือง  ไดฆามารดา
และบิดาเสียแลว ฯ 

 พระมหาโมคคัลลานเถระ ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีฤทธิ์มาก  
ทานไดกลาวถึงประวัติของทานในอดีตชาติ เพื่อเปนเครื่องเตือนสติแกภิกษุทั้งหลายและอนุชนคน
รุนหลัง  ซ่ึงชาติหนึ่งทานหลงผิดคบมิตรชั่วมัวเมาในกามารมณ  บันดาลโทสะถึงขั้นทําปตุฆาต-
มาตุฆาต  ไดรับผลกรรมในนรกเปนเวลาชานาน  พนจากนรกแลวมาเกิดเปนมนุษย  ดวยวิบาก
กรรมที่ยังเหลือ  ถูกทุบศีรษะจนตายหลายภพชาติ  ในชาติสุดทายแมบรรลุพระอรหันตแลว ก็ไม
อาจพนจากกรรมชั่วนั้นได ถูกพวกโจรทุบศีรษะและรางกายแหลกละเอียดแลวนิพพาน   
 วาจาสุภาษิตนี้ เปนการแสดงถึงคุณของบิดามารดาผูเปนประหนึ่งพระอรหันตในบาน
ของลูก ซ่ึงผูเปนลูกตองเคารพบูชาปรนนิบัติพัดวีดวยความเกื้อกูลเปนอยางดี  ไมพึงประมาทหรือ
หลงผิดคิดทํารายบิดามารดาผูบังเกิดเกลาซึ่งมีพระคุณดังแผนดิน อันจะเปนเหตุใหตนตองไดรับ
ทุกขในปจจุบันเชน ถูกจองจํา สังคมประณามติเตียนเปนตน เมื่อส้ินชีวิตแลวตองไปสูทุคติภพ 
 
  (๓)         พาลมฺป    กโรนฺต ิ  ปณฑฺติํ.๑๖๕

 เหลาสัตบุรุษยอมทําคนแมเปนพาลใหกลายเปนบณัฑิตได ฯ 

                                     
 ๑๖๓ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๑๒๓๘/๕๗๑. 
 ๑๖๔ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๓๙๐/๔๗, ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๐/๖๐-๖๑. 
 ๑๖๕ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๕/๒๗๖, ขุ.เถร.  (ไทย) ๒๖/๗๕/๓๓๐. 
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๑๒๙ 

 พระสุสารทเถระ    ผูเกิดในตระกูลพราหมณซ่ึงเปนญาติของพระธรรมเสนาบดี  มีช่ือ
วาสุสารทะ  เพราะเปนคนมีปญญานอย  ตอมาไดฟงธรรมในสํานักของพระธรรมเสนาบดี  มี
ศรัทธา   บวชแลวเจริญวิปสสนาไดบรรลุพระอรหันต  เมื่อจะพยากรณพระอรหัตตผลโดยการชี้ถึง
อานิสงสและกิตติคุณในการพบทานผูเปนสัตบุรุษ   ไดกลาวสุภาษิตวา   การเห็นสัตบุรุษทั้งหลายผู
เพียบพรอมดวยคุณมีศีลเปนตน  ยอมยังประโยชนใหสําเร็จ เปนเหตุตัดความสงสัยเสียได  ทํา
ความรูใหเจริญงอกงาม  สัตบุรุษทั้งหลาย  ยอมกระทําพาลชนใหเปนบัณฑิตได   เพราะฉะนั้น    
การสมาคมกับสัตบุรุษ  จึงทําประโยชนใหสําเร็จได 
 การเห็นพระอริยเจาทั้งหลาย  ผูมีอัตภาพอันอบรมดีแลวดวยคุณมีศีลเปนตน  ผูมีการ
แสดงธรรมอันจําแนกแจกจายดีแลวดวยความอนุเคราะหในผูอ่ืนเปนความดี   แมการฟงเปนตนก็
นับวามีอุปการะมาก   สมดังคําที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไววา   ดูกอนภิกษุทั้งหลาย   ภิกษุเหลาใด
ถึงพรอมแลวดวยศีล  สมาธิ  ปญญา  วิมุตติ  วิมุตติญาณทัสสนะ  เปนผูกลาวสอน  ทําใหรูแจง ให
เห็นแจง  ใหสมาทานใหอาจหาญ  ใหราเริง  เปนผูสามารถบอกพระสัทธรรม ไดเปนอยางดี   ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย   เราตถาคตกลาวการเห็นภิกษุเหลานั้นก็ดี  การฟงภิกษุเหลานั้นก็ดี การเขาไปใกล
ภิกษุเหลานั้นก็ดี การระลึกถึงภิกษุเหลานั้นก็ดี  การบวชตามภิกษุเหลานั้นก็ดี วามีอุปการะมาก  
 อีกอยางหนึ่ง  เมื่อการเห็นกัลยาณมิตรเชนนั้นมีอยู กุลบุตรผูมุงหาความรู  ผูใคร
ประโยชน    ยอมเขาไปหา   ยอมเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตรเหลานั้น  ยอมไตถามปญหาโดยนัยมีอาทิ
วา  ขาแตทานผูเจริญ  อะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล  และกัลยาณมิตรเหลานั้น     ยอมบรรเทา
ความสงสัยในฐานะอันเปนที่ตั้งแหงความสงสัยมิใชนอยแกเขาได  ดวยเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  
เปนเหตุตัดความสงสัยเสียได  และเพราะเหตุที่กัลยาณมิตรเหลานั้น   คร้ันบรรเทาความสงสัยของ
กุลบุตรเหลานั้นไดดวยการแสดงธรรมแลว    ยอมยังความเห็นชอบในกรรมบถและยังความ
เห็นชอบในวิปสสนาใหบังเกิดขึ้นในสวนเบื้องตน   ฉะนั้น ความรูยอมเจริญแกกุลบุตรเหลานั้น   
เมื่อกุลบุตรเหลานั้น  เจริญวิปสสนาแลวแทงตลอดสัจจะทั้งหลาย  หมดความสงสัย   ปญญายอม
เจริญโดยตรง  สัตบุรุษทั้งหลายยอมกระทําคนโงใหเปนบัณฑิตไดอยางนี้๑๖๖

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงการคบหาสัตบุรุษทั้งหลาย  ทําใหตัดความสงสัย  เพิ่มพูน
ความรู  เพราะสัตบุรุษทั้งหลายยอมทําคนโงเขลาใหกลายเปนบัณฑิตได ฉะนั้น  การสมาคมกับ
สัตบุรุษผูเปนสาธุชนคนดีคือพระอริยเจาทั้งหลาย  ทําใหสําเร็จประโยชนได  เปนความดี   ทั้งเปน
ความเจริญแกผูคบหาโดยแท 
 

                                     
 ๑๖๖ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๗๕/๒๖๐. 
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๑๓๐ 

  (๔)     น   อุกฺขเิป   โน   จ   ปริกฺขิเป   ปเร 
   น   โอกฺขิเป   ปารคต ํ  น   เอรเย 
   น   จตฺตวณฺณ ํ  ปริสาสุ   พฺยาหเร 
   อนุทฺธโต   สมฺมิตภาณ ิ  สุพฺพโต.๑๖๗

  พระธรรมกถึกประกอบดวยองค  ๕ คือ  ๑. ไมพึงยกตน  ๒. ไมพึงขมผูอ่ืน  ๓. ไม
พึงมองดูดวยความเหยียดหยาม  ๔.ไมพึงกระทบกระทั่งทานผูถึงฝงนิพพาน  ๕. ไมพึงกลาว
คุณความดีของตนในที่ชุมชน  ไมฟุงซาน  กลาวแตพอประมาณ  มวีัตรดีงาม ฯ 

 พระวิสาขปญจาลีบุตรเถระ  ผูเกิดในตระกูลของพระเจามัณฑลิกะ  ในแควนมคธ   มี
นามวาวิสาขะ   ภายหลังปรากฏนามวาปญจาลปุตตะ   เพราะเปนพระโอรสแหงราชธิดาของพระเจา     
ปญจาละ    ครั้นพระชนกสวรรคตแลวไดเสวยราชสมบัติ   วันหนึ่ง เมื่อพระพุทธเจาเสด็จมาใกลวัง
ของพระองค   จึงเสด็จไปเขาเฝาและไดฟงธรรม  มีจิตเลื่อมใสศรัทธาจึงทูลขอผนวช และไดจาริก
ไปสูพระนครสาวัตถีกับพระพุทธเจา  พากเพียรเจริญวิปสสนาอยู  ตอกาลไมนานนักก็ไดบรรลุ
อภิญญา  ๖   แลวจึงกลับไปยังมาตุภูมิเพื่ออนุเคราะหหมูญาติ  ไดแสดงธรรมถึงลักษณะของพระ
ธรรมกถึกดวย  ๒  คาถาขางตนแลวกลาววา  ภิกษุผูเปนธรรมกถึก (ผูกลาวธรรม) มีปกติเห็น
เนื้อความอันสุขุมละเอียด มีปญญาเฉลียวฉลาด ประพฤติออนนอม มีศีลตามเยี่ยงอยางของ
พระพุทธเจานั้น จะพึงไดนิพพานไมยากเลย   พระเถระกลาวลักษณะของพระธรรมกถึกโดยสังเขป
แลวไดนอมใจนึกถึงเหตุที่ตนไดรับความยกยองนับถืออยางสูงสุดจากมหาชน ก็เพราะอาศัย
คุณลักษณะเหลานั้น  แลวจึงกลาวแสดงความที่บุคคลประกอบดวยคุณเหลานั้น  ยอมบรรลุนิพพาน
ไดโดยไมยาก๑๖๘

 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงคุณธรรมของนักเผยแผธรรมที่เรียกกันวา  ธรรมกถึก 
หมายถึงผูกลาวธรรมนั้นตองประกอบดวยองค ๕ ประการ  จึงจะเปนผูที่ควรไดรับการยกยองนับ
ถือจากมหาชน และนักเผยแผธรรมที่ประกอบดวยองค ๕ ประการนี้  ถามีปญญาเฉลียวฉลาดยอม
บรรลุนิพพานไดไมยาก  ดุจพระเถระผูเปนพระธรรมกถึกประกอบดวยองค ๕  ประการไดรับการ
ยกยองนับถือจากมหาชนและไดบรรลุพระอรหันตโดยไมยาก ฉะนั้น 
 

(๕) ยสฺส   มคฺคํ   น   ชานาสิ  อาคตสฺส   คตสฺส  วา 
  ตํ   กุโต   อาคตํ   ปุตฺตํ มม   ปุตฺโตติ  โรทสิ.๑๖๙

                                     
 ๑๖๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๐๙/๓๐๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๐๙/๓๗๐. 
 ๑๖๘ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๑/๒๐๙/๕๑๑. 
 ๑๖๙ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๒๗/๔๔๙, ขุ.เถรี. (ไทย)  ๒๖/๑๒๗/๕๗๖.   
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๑๓๑ 

  ทานไมรูทางของสัตวใด  ซ่ึงมาแลวหรือไปแลว    เหตุไฉนทานจึงรองไหถึงสัตวที่
มาแลวนั้นวาเปนบุตรของเรา ฯ 

 พระปฏาจาราเถรี  ผูไดรับเอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูทรงวินัย  ไดกลาว
อบรมหญิง  ๕๐๐ คน ซ่ึงรองไหเศราโศกเพราะบุตรของตนตาย เมื่อบรรเทาความโศกเศราแลว จึง
แสดงธรรมใหฟง หญิงเหลานั้นเกิดความสังเวชใจจึงพากันบวชในสํานักของพระเถรี  เมื่อบวชแลว
ไดบําเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน ไมนานนักก็ไดบรรลุพระอรหันต๑๗๐

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงอนิจจตาความไมเที่ยงแทแนนอนของสังขาร และเนนย้ําให
ตระหนักถึงความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ ซ่ึงจะตองประสบไมวันใดก็วันหนึ่ง เพราะสิ่งที่
ปจจัยปรุงแตงมีความแปรเปลี่ยนไปเปนธรรมดา เปนเสมือนผูพบกันในระหวางทางแลวก็จากกัน
ไป โดยที่แทเวลามา (เกิด) ก็ไมไดเชิญมา เวลาจะไป (ตาย) ก็ไมไดอนุญาตใหไป ดังนั้น เมื่อหวน
ระลึกถึงอนิจจธรรมนี้  จึงไมควรคร่ําครวญเสียใจถึงผูที่ตายแลวจนเกินไป 
 

(๖) จิตฺเตน  ว ฺจิตา  สตฺตา   มารสฺส  วิสเย  รตา   
อเนกชาติสสาร   สนฺธาวนฺติ  อวินฺทึสุ.๑๗๑

  สัตวทั้งหลายผูไมรูแจงถูกจติลวงแลว ยินดีในสิง่ที่เปนวิสัยของมาร พากนั
ทองเที่ยวไปสูชาติสงสารมิใชนอย ฯ 

 พระคุตตาเถรี  ผูเกิดในตระกูลพราหมณมหาศาลในกรุงสาวัตถี เมื่อเจริญวัยรูเดียงสา
แลวก็ออกบวชในสํานักของพระนางมหาปชาบดีโคตมี บําเพ็ญเพียรเจริญวิปสสนาอยูเนือง ๆ ก็ไม
อาจทําจิตที่มักพลานไปในอารมณภายนอกซึ่งคุนเคยมาชานานใหสงบได  พระพุทธเจาจึงทรง
อนุเคราะหพระเถรีโดยตรัสโอวาทไมใหตกอยูในอํานาจของจิต เพราะผูที่ถูกจิตลวงแลว ยอมเวียน
วายตายเกิดไมรูจักจบสิ้น  ฝายพระเถรีดํารงจิตมั่นในพระโอวาทไมเปนไปในอํานาจของจิตตน จึง
บรรลุพระอรหันตไดในที่สุด๑๗๒

 วาจาสุภาษิตบทนี้  ช้ีใหเห็นถึงบุคคลที่ตกอยูในอํานาจของจิตที่ถูกกิเลสครอบงํา  ทํา
ใหแสดงตนเปนคนเอาแตใจ ไมสามารถควบคุมตนเองได ไรระเบียบวินัย ไมฟงเหตุผลของผูอ่ืน ทํา
ใหเกิดการทะเลาะเบาะแวงกัน ตนเองตองเดือดรอน คนที่อยูรอบขางก็อึดอัดเอื่อมระอา ชั้

                                    

นที่สุด
ยอมเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารหลายภพหลายชาติ 
 

 
 ๑๗๐ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๑๒๗/๑๕๕. 
 ๑๗๑ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๑๖๔/๔๕๓, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๑๖๔/๕๘๑.   
 ๑๗๒ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๑๖๔/๒๐๒. 
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๑๓๒ 

(๗) มา  สุ  เต  วฑฒฺโลกมฺหิ วนโถ  อหุ  กทุาจน ํ
 มา  ปุตฺตก   ปนุปฺปุน ํ อหุ  ทุกฺขสฺส  ภาคิมา.๑๗๓

  ลูกวัฑฒะ  กิเลสดุจหมูไมในปา ในโลก อยาไดมแีกลูกไมวาในกาลไหน ๆ เลย  
ลูกเอย  ลูกอยาไดเปนผูมีความทุกขรํ่าไปเลยนะลูก ฯ 

 พระวัฑฒมาตุเถรี  ผูอาศัยอยูในภารุกัจฉนคร  เมื่อเปนฆราวาสมีบุตรชายคนหนึ่ง
ช่ือวัฑฒะ  ตอมาไดฟงธรรมกถาในสํานักภิกษุณี มีศรัทธาออกบวชบําเพ็ญเพียรไมนานก็บรรลุพระ
อรหันต ภายหลังแมบุตรชายของนางก็ออกบวช  วันหนึ่งพระวัฑฒะเถระรีบรอนเขามาเยี่ยมพระเถรี
แตลําพัง  พระเถรีจึงกลาวสอนถึงความเปนผูมีตัณหาความยาก ทําใหเปนทุกขอยูรํ่าไป และแนะนํา
ทางพอกพูนมรรคเพื่อทําที่สุดทุกขให  พระวัฑฒเถระไดทําโอวาทนั้นใหเปนดุจขอชางคอยสับตน
ใหมีสติ เร่ิมเจริญวิปสสนาก็บรรลุพระอรหันต๑๗๔

 วาจาสุภาษิตนี้ ช้ีใหเห็นถึงโทษของความเกิด ซ่ึงมีกิเลสตัณหาเปนเครื่องพันธนาการ
ผูกมัดใหเปนไปในอํานาจคือทําใหตองเกิดบอย ๆ เมื่อเกิดบอย ๆ ก็เปนทุกขเพราะความแก ความ
เจ็บ และความตายเปนตน  ดังพระพุทธพจนที่วา  ความเกิดบอย ๆ เปนทุกขรํ่าไป๑๗๕  อนึ่ง พระเถรี

ไดแสดงความการุณตอบุตร แมบุตรที่ตั้งอยูในโอวาทของมารดาก็ประสบความเจริญทําใหตน
บรรลุผลอันเลิศหลุดพนจากความเกิดไดในที่สุด 
 

(๘)     สจฺจวาทวิจนํ   อนฺถา.๑๗๖

พระดํารัสของพระพุทธเจาเปนคําจริงแท ไมแปรเปนอืน่ ฯ 
 พระอัมพปาลีเถรี  ผูเกิดเปนโอปปาติกะที่โคนตนมะมวงในพระราชอุทยาน กรุงเวสาลี 
เมื่อไดฟงธรรมของพระวิมลโกณฑัญญเถระบุตรของตน  มีความเลื่อมใสจึงบวชบําเพ็ญวิปสสนา
ดวยการพิจารณาสรีระของตนซึ่งเมื่อกอนงดงามผุดผาด แตภายหลังคร่ําคราลงเพราะชราภาพ เกิด
สังเวชใจ เห็นอนิจจธรรมในสรีระสังขารทั้งหลายของตนวาไมเที่ยง แปรเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
เปนทุกข และไมใชเปนของตน ขะมักเขมนพิจารณาอยู ไมนานก็บรรลุพระอรหันต เมื่อมาคํานึงถึง
พระดํารัสของพระพุทธเจาที่ตรัสแสดงความจริง เปนสัจจวาจา พระองคผูทรงเปนสัจจวาที เพราะ

                                     
 ๑๗๓ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๐๔/๔๕๗, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๐๔/๕๘๘. 
 ๑๗๔ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๒๐๔/๒๑๘. 
 ๑๗๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๓/๔๔, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๙. 
 ๑๗๖ขุ.เถรี. (บาลี) ๒๖/๒๕๒/๔๖๓, ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๕๒/๕๙๖. 
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๑๓๓ 

ทรงทราบสภาวะตามเปนจริงของธรรมทั้งหลายโดยชอบ ไดช่ืนชมยินดีอยูจึงกลาววาจานี้ไวเปน
ทิฏฐานุคติช้ีใหเห็นถึงสัจจวาทีแกอนุชนรุนหลังตอมา๑๗๗

 
  (๙)    อหํ    อุโปสถ ํ   กตฺวา สมฺมาสมฺพุทฺธสาสเน 
   เตน    กมฺเมน    สุกเตน ตาวตึสํ    อคฉฺหํ.๑๗๘

  หมอมฉันรักษาอุโบสถศีลในศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจา    เพราะกรรมที่ทํา
ไวดแีลวนัน้    หมอมฉันจึงไดไปสวรรคช้ันดาวดึงส ฯ 

 พระเอกุโปสถิกาเถรี  ผูมีอายุ  ๗  ขวบออกบวชเปนบรรพชิต  เมื่อบวชยังไมถึงครึ่ง
เดือน  ก็ไดบรรลุพระอรหันต เปนผูส้ินอาสวกิเลสไมมีภพใหมอีกตอไป  พระเถรีเมื่อจะกลาว
ประวัติของตนในอดีตแกภิกษุสงฆ ไดแสดงถึงผลของการรักษาอุโบสถศีลอันเปนเหตุใหไดสมบัติ
ตาง ๆ กระทั่งไดบรรลุพระอรหันตไววา   ในพระนครพันธุมดี  มีพระมหากษัตริยทรงพระนามวา
พันธุมา    ในวันเพ็ญพระองคทรงรักษาอุโบสถศีล   ครั้งนั้น    ดิฉันเปนนางกุมภทาสี  ไดเห็นหมู
เสนาพรอมดวยพระมหากษัตริย  จึงคิดวา  แมพระมหากษัตริยยังทรงละราชกิจมารักษาอุโบสถศีล    
กรรมนั้นตองมีผลแนนอน   ไดมีจิตใจราเริงเบิกบานรักษาอุโบสถศีลแลว      ดวยผลแหงการรักษา
อุโบสถศีลนั้น  เมื่อเสียชีวิตแลวไดไปเกิดในสวรรคชั้

                                    

นดาวดึงส   มีวิมานที่บุญนั้นสรางใหอยาง
สวยงาม มีนางอัปสรแสนนางบํารุงบําเรอทุกเมื่อ  ไดเปนพระอัครมเหสีของทาวสักรินทเทวราช  
๖๔  พระองค  เมื่อมาเกิดในมนุษยโลก ไดเปนพระอัครมเหสีของพระเจาจักรพรรดิ ๖๓  พระองค   
เปนผูมีผิวพรรณงดงามดังทองคํา  มียานพาหนะชางไมและรถแมทุกอยางมากมาย  มีภาชนะที่ทํามา
จากทองเงินแกวผลึกและแกวปทุมราช มีผาไหม ผาขนสัตว  ผาเปลือกไม และผาฝายที่มีราคาสูง ๆ 
ใชสอย    และมีเครื่องอุปโภคบริโภคอํานวยความสะดวกใหทุกอยาง   เพราะผลแหงการรักษา
อุโบสถศีลในกัปที่  ๙๑  แตกัปนี้   พระเถรีจึงไมรูจักทุคติเลย 
 
 (๑๐) อลํ   ปุตฺตา   วลิาเปน มารปาสานุวตตฺินา 
   อนิจฺจ ํ  สงฺขต ํ  สพฺพํ วิโยคนฺต ํ  จลาจลํ.๑๗๙

  ลูกทั้งหลายเอย  การพร่ําเพอซ่ึงเปนไปในบวงแหงมารไมควรเลย  สังขตธรรมทั้ง
ปวงลวนไมเทีย่ง  มแีตจะหวัน่ไหวพลัดพรากจากกันไป ฯ 

 
 ๑๗๗ขุ.เถรี.อ. (บาลี) -/๒๕๒/๒๖๓. 
 ๑๗๘ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๔/๒๙๘, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔/๓๘๖. 
 ๑๗๙ขุ.อป. (บาลี) ๓๓/๒๔๓/๓๒๕, ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๔๓/๔๑๙. 
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๑๓๔ 

 พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี  ผูเปนพระมาตุจฉา (พระนานาง) ของพระพุทธเจา ไดรับ
เอตทัคคะวาเปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายผูเปนรัตตัญูรูราตรีนาน (บวชกอนภิกษุณีทั้งหลาย)  
หลังจากอุปสมบทแลวก็ไดบรรลุพระอรหันต  ในคราวจะนิพพานพระเถรีพรอมดวยพระภิกษุณี  
๕๐๐ รูป  ปลงอายุสังขารแลว  ไปทูลขอพระบรมพุทธานุญาตเพื่อนิพพาน  บุคคลจํานวนมากผู
เล่ือมใสในพระเถรีรูขาวเขาก็พากันสลดสังเวชใจ  ฝายอุบาสิกาทั้งหลายผูมีศรัทธาในพระเถรีไดฟง
ขาวตางรูสึกโศกเศราเสียใจหลั่งน้ําตา พระเถรีไดแสดงธรรมกถาเปนอเนกประการ และไดกลาว
โอวาทปรารภสังขตธรรมทั้งปวงที่ตกอยูในอนิจจลักษณะสั่งสอนอุบาสิกาเหลานั้นวา  ลูกทั้งหลาย
เอย  การพร่ําเพอซ่ึงเปนไปในบวงแหงมารไมควรเลย  สังขตธรรมทั้งปวงลวนไมเที่ยง  มีแตจะ
หวั่นไหวพลัดพรากจากกันไป หลังจากนั้นพระเถรีพรอมดวยพระภิกษุณี  ๕๐๐  รูป ก็นิพพานดุจ
เปลวประทีปหมดเชื้อดับไปฉะนั้น  
 วาจาสุภาษิตนี้  ช้ีใหเห็นถึงสังขตธรรมทั้งหลายตกอยูในกฎไตรลักษณคือ  อนิจจัง  ไม
เที่ยง  ทุกขัง  เปนทุกข   อนัตตา  ไมมีตัวตน  จําตองพลัดพรากจากกันไปในที่สุด  ผูเขาใจกฎไตร
ลักษณตามเปนจริง  ยอมปลงใจ ปลอยวางใจได ในคราวพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งหลาย 
และถือเอาประโยชนในโลกนี้โลกหนาและประโยชนสูงสุดกลาวคือพระนิพพานได 

 ตารางสรุปการอธิบายประเด็นตาง ๆ  ในการศึกษาเกี่ยวกับกรณีตัวอยาง
บุคคลท่ีกลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน โดยแบงเปน  ๓  สวน ดังนี้ 

  ๑. บุคคลผูกลาววาจาสุภาษติ 
  ๒. วาจาสุภาษติ 
  ๓. ประโยชนของวาจาสุภาษิต 
 

 จากการศึกษาคนควากรณีตัวอยางบุคคลที่กลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชนนั้น 
ทําใหทราบถึงความเปนมาของวาจาสุภาษิตในแตละสุภาษิตวาใครเปนผูกลาว กลาวไวที่ไหน 
ปรารภเรื่องอะไร  กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไร  ซ่ึงในแตละสุภาษิตมีความเปนมา
ที่แตกตางกันเพราะอาศัยบุคคลผูกลาว  เร่ืองที่เกิดขึ้น วาจาสุภาษิตที่กลาว  บุคคลผูฟง  และ
ประโยชนที่เกิดขึ้นแตกตางกัน  ปจจัยตาง ๆ เหลานี้มีความสอดคลองกลมเกลียวเกี่ยวเนื่องถึงกันจึง
ทําใหเกิดประโยชนแกผูฟงอยางลงตัว  พอสรุปใหเห็นถึงความเกี่ยวเนื่องกัน  ๓  สวน ดังนี้ 
 ๑. บุคคลผูกลาววาจาสุภาษติ  จําแนกออกเปน  ๒  ประเภท  คือ   
  ๑.๑  พระอริยบุคคล  ไดแก  พระพุทธเจา  พระสาวกสาวกิา และอุบาสกอุบาสิกา 
  ๑.๒ กัลยาณปถุุชน   ไดแก  อุบาสิกา 
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๑๓๕ 

 ๒. วาจาสุภาษิต คือธรรมะที่พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกาใช
แสดงใหผูอ่ืนฟงโดยอาศัยเหตุการณที่เกิดขึ้น ตําแหนงหนาที่ และอุปนิสัยของผูฟงเปนเกณฑใน
การที่จะใชธรรมะหมวดไหนแสดงเพื่อใหเหมาะแกผูฟง ซ่ึงพบวาวาจาสุภาษิตที่นํามาเปนกรณี
ตัวอยางบุคคลที่กล าวแลวทําให เกิดประโยชนนั้น เปนเหตุใหทราบถึงนัย อ่ืน  ๆ  อีก  คือ  
กลุมเปาหมาย องคประกอบวาจาสุภาษิต รูปแบบการสรางวาจาสุภาษิต และการเปลี่ยนแปลงหรือ
ประโยชนที่เกิดแกผูฟง ดังจะไดแจกแจงใหทราบดังนี้  
   ๒.๑ กลุมเปาหมาย  คือผูฟงวาจาสุภาษิตมีหลากหลายกลุม ซ่ึงมีหนาที่การงานหรือ
สถานภาพแตกตางกันไป  โดยแบงเปน  ๓  กลุมเปาหมาย ดังนี้ 
   ๒.๑.๑  กลุมบรรพชิต ไดแก  ภิกษุ  ภิกษุณี  ปริพาชก   
   ๒.๑.๒ กลุมคฤหัสถ  ไดแก  กษัตริย  พราหมณ  แพศย  โจร  บุคคลทั่วไป 
   ๒.๑.๓ กลุมเทวดา  ไดแก  ยักษ  เทวดา    
  ๒.๒ องคประกอบวาจาสุภาษิต   พระพุทธเจาตรัสองคประกอบของวาจาที่จัดเปน
วาจาสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต เปนถอยคําไมมีโทษ วิญูชนทั้งหลายไมติเตียน มีองคประกอบ  ๕  
ประการ คือ  
  ๑. พูดถูกกาล 
  ๒. พูดคําจริง 
  ๓. พูดคําออนหวาน 
  ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน 
  ๕. พูดดวยเมตตาจิต 
 

 เมื่อศึกษาแลว ผูวิจัยพบวา วาจาสุภาษิตที่นํามาเปนกรณีตัวอยางนี้ เมื่อพิจารณาถึง
บุคคลผูกลาวแลวโดยสวนมากจะเปนอริยบุคคลชั้นตาง ๆ มีบุคคลผูบรรลุโสดาบันเปนตน ถอยคํา
หรือคําพูดจึงประกอบดวยองคแหงวาจาสุภาษิตครบทั้ง ๕  แตยังพบวามีวาจาสุภาษิตอีกสวนหนึ่งที่
กัลยาณปุถุชนกลาวไว ซ่ึงกอใหเกิดประโยชนไดเชนกัน แตจะมีองคประกอบครบทั้ง ๕ หรือไม 
ผูวิจัยจะไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบใหเห็นเปนตัวอยางโดยสังเขป ดังนี้ 
  ๒.๒.๑ วาจาสุภาษิตของอริยบุคคล เชนวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการปกครองเรือนที่
พระพุทธเจาตรัสแสดงโทษในการปกครองเรือนไมรอบคอบกอใหเกิดปญหาหลายอยาง  แกภิกษุ
วัชชีบุตรวา  “ทุราวาสา  ฆรา  ทุกฺขา  เรือนที่ปกครองไมดี  กอใหเกิดทุกข” 
 วาจาสุภาษิตนี้ มีองคประกอบครบทั้ง ๕  ประการ เมื่อวิเคราะหตามองคประกอบของ
วาจาสุภาษิตโดยลําดับ ก็จะเห็นได ดังนี้ 
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๑๓๖ 

 ๑. พูดถูกกาล   พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นความเหมาะสมของกาลเวลา  และ
เหตุการณส่ิงแวดลอมที่ควรจะแสดงโทษใหภิกษุวัชชีบุตรฟง เพราะภิกษุวัชชีบุตรมีความคิดวา
ตนเองไรคา เปนเหมือนไมที่เขาทิ้งไวกลางปาผูเดียว ในขณะที่ชาวเมืองเวสาลีกําลังสนุกสนานกับ
การเลนมหรสพ  
 ๒. พูดคําจริง  คือทรงแสดงถึงภาวะของการปกครองเรือนที่ไมรอบคอบ ขาด
สติสัมปชัญญะ ยอมนําปญหาตาง ๆ มาสูครอบครัว อีกอยางหนึ่งการครองเรือนทําใหบริบูรณได
ยาก  เพราะมีเร่ืองที่ตองจัดตองทํามากมายหลายประการซึ่งสิ่งจําเปนตอชีวิตมนุษยหลัก ๆ ที่ตอง
แสวงหามาใชในชีวิตประจําวัน ๔ อยาง  คือ เครื่องนุงหม  อาหาร ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค 
 ๓. พูดคําออนหวาน  เพราะเปนพระวาจาที่ไพเราะเสนาะโสต เปนถอยคําที่ใหแตคุณ
สวนเดียว ทําใหภิกษุวัชชีบุตรเกิดความยินดีพอใจ   
 ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน  พระวาจาประกอบดวยประโยชนเพราะแสดงใหเหน็
ถึงโทษในการครองเรือนและทําใหภิกษุวัชชีบุตรเห็นแจงแทงตลอดบรรลุพระอรหันตในที่สุด 
 ๕. พูดดวยเมตตาจิต คือพระพุทธองคทรงแสดงโทษในการครองเรือนก็เพื่ออนุเคราะห
ภิกษุวัชชีบุตรผูมองไมเห็นโทษในการครองเรือน การชี้แนะแนวทางใหเห็นในสิ่งที่เปนคุณเปน
โทษ จึงจัดเปนการพูดที่ประกอบดวยเมตตาปรารถนาดี 
  ๒.๒.๒ วาจาสุภาษิตของกัลยาณปุถุชน เชน วาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการสังคม
สงเคราะหที่มารดาของพระกัสสปเถระผูเปนกัลยาณปุถุชน กลาวสอนพระกัสสปเถระผูเปนบุตรซ่ึง
เปนอริยบุคคลชั้นโสดาบัน มีความประสงคจะเที่ยวจาริกไปตามชนบทกับพระพุทธเจาจึงไปอําลา
มารดา  มาดารผูปรารถนาความสวัสดีแกบุตรจึงกลาวสอนวา “ลูกเอย  ในทิศใด ๆ อาหารหางาย  ไร
โรคและปราศจากภัย  จงไปในทิศนั้น ๆ เถิด ขอเจาอยาไดประสบความเศราโศกเลย”   
 เมื่อพิจารณาถึงองคประกอบของวาจาสุภาษิตทั้ง ๕  ประการโดยลําดับ จะเห็นไดวา 
 ๑. พูดถูกกาล   คือ มารดาของพระเถระไดอาศัยการจะเที่ยวจาริกไปตามชนบทของ
พระกัสสปเถระบุตรชายจึงไดกลาว ซ่ึงถือวาเหมาะเจาะกับเหตุการณที่เกิดขึ้นและสิ่งแวดลอม ทํา
ใหผูฟงตระหนักถึงคําที่พูด และนอมเขามาใสใจมากยิ่งขึ้น  เพราะการเที่ยวจาริกไปอาจใชเวลานาน
ที่จะไดกลับมายังที่อยูเดิม 
 ๒. พูดคําจริง  คือ มารดาของพระเถระกลาวถึงสภาวะตามความเปนจริงอยางหนึ่งของ
มนุษยที่ตองการและปรารถนาความสุข  รังเกียจความทุกข  จึงใหไปในทิศที่ไรโรคและปราศจาก
ภัย แตถาบุตรไมเชื่อฟงถอยคําไปในทิศที่มีภัย ก็จะประสบกับความทุกขยากลําบาก 
 ๓. พูดคําออนหวาน  คือ มารดาของพระเถระกลาวถอยคําที่ฟงแลวเกิดความสบายใจ 
ใครจะประพฤติตาม  ทําใหพระเถระนอมนําไปปฏิบัติ ถอยคํานี้จึงถือวาไพเราะออนหวาน   
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 ๔. พูดคําประกอบดวยประโยชน  คือ มารดาของพระเถระกลาวถอยคํามุงถึงการ
เปนอยูที่ปราศจากความเศราโศก อันเปนเหตุใหพระเถระมีกําลังใจ นอมนํามาเปนขอสับใจให
มุงมั่นพากเพียรพยายามในการปฏิบัติเพื่อทําตนใหพนจากความเศราโศกโดยสิ้นเชิง กระทั่งได
บรรลุพระอรหันตในที่สุด 
 ๕. พูดดวยเมตตาจิต คือ ตามธรรมดาของบุคคลผูเปนมารดายอมปรารถนาดีตอบุตร ช้ี
ทางปราศจากทุกข บอกทางประสบสุขใหดวยใจบริสุทธ์ิ จึงพูดไดวาคําพูดของมารดานั้น
ประกอบดวยเมตตาจิตเสมอ 
 

 จึงสรุปไดวา  วาจาสุภาษิตที่นํามาเสนอเปนกรณีตัวอยางทั้งหมดนี้มีองคประกอบครบ
ทั้ง  ๕  ประการ หรือมีลักษณะที่เปนวาจาสุภาษิตอยูในตัว เพราะเปนคําพูดที่ดี  พูดถูกธรรม พูด
ออนหวาน และเปนคําพูดสัตยจริง  ดังจะเห็นไดจากหลักพุทธปรัชญาในการใชคําพูดส่ือสารของ
พระพุทธเจา ซ่ึงพระพุทธองคจะตรัสพระวาจาใดทรงพิจารณาถึงสวนประกอบหลักเหลานี้เสมอคือ 
คําพูดจริง  ถูกตอง  เปนประโยชน  เปนที่รักที่ชอบใจของผูอ่ืน  เลือกจังหวะเวลาพูด ดังนั้น เมื่อ
นํามาเปรียบเทียบกับองคประกอบของวาจาสุภาษิตทั้ง  ๕  ประการ  จึงกลาวไดวาวาจาสุภาษิตที่
เปนสวนของพระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกานั้นประกอบดวยองค  ๕  ประการทั้งส้ิน  
 ๒.๓ รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิต  มีรูปแบบและการสรางโดยอาศัยหลัก
นวังคสัตถุศาสน ๙ ประการ ในกรณีตัวอยางที่นําเสนอดังกลาวมา  เมื่อจัดลําดับจากมากไปหานอยก็
จะเห็นรูปแบบการสราง คือ  คาถา  (๕๗),  ชาดก  (๒๔), เวยยากรณะ (๔), สุตตะ (๑),  เคยยะ (๑), 
และเวทัลละ (๑)  โดยจําแนกใหเห็นถึงบุคคลผูกลาวไดดังนี้ 
  ๒.๓.๑  คาถา คือคําสอนที่เปนรอยกรองมีลักษณะเปนบทกวี มีกฎเกณฑ มีความ
ไพเราะ ลึกซึ้งกินใจ เปลงออกมาเพราะปรารภเรื่องที่เกิดขึ้นในขณะนั้นบาง  ปรารภตนเองบาง   
เมื่อจําแนกผูกลาววาจาสุภาษิตไวในรูปคาถาก็จะได ดังนี้ 
  ๑. พระพุทธเจา  ตรัส   ๑๗   พระคาถา  
  ๒. พระสาวกสาวิกา กลาว   ๓๘   คาถา 
  ๓. อุบาสกอุบาสิกา กลาว   ๒  คาถา  
  ๒.๓.๒ ชาดก คือคําสอนที่พระพุทธเจาทรงนําเอาเรื่องในอดีตชาติมาแสดง
ประกอบหลักธรรมที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบัน  ชาดกที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางมีทั้งหมด  ๒๔  ชาดก
  ๒.๓.๓ เวยยากรณะ คือ คําสอนที่เปนความเรียงทั้งหมด เปนคําพูดธรรมดาที่ไมใช
คาถาหรือบทกวี  ที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางมีทั้งหมด ๔ ตัวอยาง เมื่อจําแนกผูกลาววาจาสุภาษติในรปู
เวยยากรณะก็จะได ดังนี้ 
  ๑. พระพุทธเจา  ตรัส   ๑   ตัวอยาง 
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  ๒. พระสาวก  กลาว   ๒  ตัวอยาง  
  ๓. อุบาสก  กลาว   ๑   ตัวอยาง 
  ๒.๓.๔ สุตตะ คือคําสอนที่เปนความเรียงแสดงหรือบรรยายขอธรรมใหผูฟงเห็น
ประจักษ ไดแก พระสูตรในสุตตนิบาต และพุทธวจนะอื่น ๆ ที่มีช่ือวาสุตตะ หรือสุตตันตะ ที่ยกมา
เปนกรณีตัวอยางมีเพียง ๑ สูตร คือ เสลสูตร พระพุทธเจาแสดงธรรมแกเกณิยชฎิลและเสลพราหมณ 
  ๒.๓.๕ เคยยะ  คือคําสอนที่มีความเรียงผสมบทรอยกรอง ที่ยกมาเปนกรณี
ตัวอยางมีเพียง ๑ ตัวอยาง คือ คําสอนที่พระพุทธเจาทรงทําการสงเคราะหพระเจาพิมพิสาร 
  ๒.๓.๖ เวทัลละ คือคําสอนแบบถามตอบซึ่งผูถามไดทั้งความรูและความพอใจ
แลวซักถามยิ่ง ๆ ขึ้นไป ที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางมีเพียง ๑ ตัวอยาง คือคําสอนที่พระพุทธเจาตรัส
วิสัชนาปญหาของอาฬวกยักษ  
 
 ๒.๔ การเปลี่ยนแปลงทางดานความรู ทัศนคติ  และพฤติกรรม  สรุปโดยอาศัย
กลุมเปาหมายเปนตัวกําหนด โดยจําแนกออกเปน  ๓  กลุม ดังนี้ 
  ๒.๔.๑ กลุมบรรพชิต  มีการเปลี่ยนแปลงความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีและมีความเขาใจในแงมุมตาง ๆ ทั้งคดีโลกและคดีธรรม สรุปได  ๔  ดาน ดังนี้ 
  ก. ดานการเมืองการปกครอง  ทําใหเกิดทัศนคติตอบุคคลผูเปนผูนําที่ถูกตอง  
เชน ผูนําควรวางตัวเปนกลาง ไมมีอคติ  รูจักพูด รูจักจัดแจงงานใหเหมาะกับคน มีความกลาหาญ  
ไมโกรธงาย  ใครครวญแลวจึงทํา   และมีคุณธรรมหลัก  ๓  ประการ คือ  ศีล  ปญญา  สุตะ  เปนตน 
  ข. ดานสังคมสงเคราะห   ทําใหรูจักเอื้อเฟอเกื้อกูลแกผูอ่ืน ไมโกรธงาย  พินิจ
ส่ิงตาง ๆ โดยรอบดาน  เกิดวิริยะอุตสาหะในการบําเพ็ญสมณธรรม มีความเคารพยําเกรงตอเพื่อน
พรหมจรรย 
  ค. ดานการศึกษา  ทําใหรูจักคบหาผูเปนพหูสูต  ตั้งใจฟง ขบคิดส่ิงที่ไดฟงมา  
ศึกษาสิ่งแวดลอมรอบตัว  สามารถควบคุมกายวาจาใหอยูในกรอบแหงศีลธรรม  มีอาชีพบริสุทธิ์  มี
ความรับผิดชอบในหนาที่การงาน  รูจักขมจิต มีความอดทนตอธรรมชาติ  เขาใจในสังขตธรรมทั้ง
ปวงวาไมเที่ยง  
  ง. ดานการเผยแผ  ทําให รูจักแกปญหาดวยปญญา มีความสามัคคีปรองดอง  
พูดจริง  มีความเพียรพยายามไมยอทอ  ไมเชื่อดวงดาว แตเชื่อผลของการกระทํา   คบหาบัณฑิต  
รูจักพูดคุยสนทนาปราศัยกับคนอื่น  
  ๒.๔.๒ กลุมคฤหัสถ  มีการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัด  พอสรุปได ดังนี้ 
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  ก. การเปลี่ยนแปลงตอหนาที่  เชน ปกครองโดยธรรม ทําตนเปนแบบอยางที่ดี  
รับผิดชอบในหนาที่  จัดระบบงานดี  รูจักพิจารณาถึงคุณและโทษในสิ่งที่เกี่ยวของ 
  ข. การเปล่ียนแปลงตอตนเอง เชน  ออนนอมถอมตน  รูใหอภัย ไมเบียดเบียน
ตนเอง  เสียสละ ควบคุมกายวาจา  แสวงหาปญญา  ละความเห็นผิด  รูจักประมาณในการบริโภค มี
อาชีพสุจริต   
  ค. การเปลี่ยนแปลงตอผูอ่ืน เชน  ชวยเหลือคนอื่น รูจักแสดงมุทิตารวม
อนุโมทนาบุญกับคนอื่น 
  ง. การเปลี่ยนแปลงตอธรรมชาติ  เชน ไมทําลายธรรมชาติ  รูจักมองสิ่งตาง ๆ 
ตามเปนจริง 
  ๒.๔.๓ กลุมเทวดา  มีการเปลี่ยนแปลง พอสรุปได ดังนี้ 
  ก. มีใจฝกใฝในการสั่งสมบุญ เพื่อจะไดรับความสุข 
  ข. รูจักใหอภัย  ไมดุราย  ไมพยาบาทจองเวร  ไมอาฆาตแคน 
  ค. เขาใจถึงกฎธรรมชาติมีเกิดขึ้น  ดํารงอยู  และแตกสลายไปในที่สุด  

 

 อนึ่ง  เพื่อใหไดรายละเอียดที่ชัดเจนเกี่ยวกับวาจาสุภาษิตหรือธรรมะที่พระพุทธเจา 
พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา นํามาแสดง ผูวิจัยจึงไดนําเสนอรายละเอียดของวาจาสุภาษิต
ที่ทําใหเกิดประโยชนใน ๔ ดาน ไดแก ดานการเมืองการปกครอง  ดานสังคมสงเคราะห  ดาน
การศึกษา  และดานการเผยแผ ดังนี้ 
 ๑. ดานการเมืองการปกครอง วาจาสุภาษิตที่เกี่ยวกับการเมืองการปกครองจะปรากฏ
แพรหลายในรูปแบบรอยแกวและรอยกรอง ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสไวในรูปแบบการพูดคุยสนทนากับ
ผูมีหนาที่ปกครองบานเมืองโดยตรงเชน พระราชามหากษัตริย มหาอํามาตย คฤหบดี  หรือเศรษฐี
เปนตน รวมทั้งผูเปนเจาลัทธิตาง ๆ ซ่ึงมีอยูมากมายในสมัยนั้น บางครั้งก็ทรงแสดงธรรมแกภิกษุ
สงฆ เพื่อใหภิกษุสงฆไดรับรูแนวคิดหรือวิธีการปกครองที่กอใหเกิดความมั่นคงเปนปกแผนแก
บานเมืองแลวนําไปสั่งสอนผูมีหนาที่ปกครองบานเมือง หรือปกครองหมูคณะจนกระทั่งถึงผูนํา
ชุมชนหรือครอบครัว หรือใชเปนขอประพฤติปฏิบัติในการอยูรวมกันของหมูภิกษุสงฆเอง 
 วาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการเมืองการปกครองที่นํามากลาวสอนกลุมบุคคลเปาหมาย มี
ภิกษุภิกษุณี กษัตริย พราหมณ แพศย เปนตน  สามารถจําแนกเปนคติสอนใจในหลายประเด็น ดังนี้ 
  - สอนใหรูจักคุณสมบัติของผูนํา  ภาวะผูนําที่ดี 
  - สอนใหรูจักคุณสมบัติที่ดีของบุคคลผูรับราชการ   
  - สอนใหรูจักเลือกคบหาผูนําที่มีคุณธรรมในการดําเนินชีวิต   
  - สอนใหรูจักปกครองตนเอง โดยรูจักรับผิดชอบในหนาที่การงานของตน  
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๑๔๐ 

  - สอนใหผูนํารูจักเวนจากความชั่วและทําใจใหสงบ   
  - สอนใหรูจักตั้งตนไวในกิจที่ควรประกอบ กิจที่สุจริต ไมผิดกฎหมาย  
  - สอนใหรูจักใชไหวพริบปฏิภาณแกไขสถานการณคับขัน 
  - สอนใหเปนผูตั้งมั่นอยูในธรรม เพื่อเปนแบบอยางที่ดีแกประชาชน 
  - สอนใหมีชีวิตเปนอยูดวยธรรม และเหตุที่ทําใหยศเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
  - สอนใหรูจักพิจารณาแยกแยะถึงคุณและโทษในสิ่งที่ไดฟงหรือไดเห็น  
  - สอนใหผูนํารูจักโทษของกามทั้งหลาย เปนของไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขมาก  
  - สอนใหพูดคําสัตยจริง อันจักไดรับเกียรติยศและชื่อเสียง  
  - สอนใหรูจักอานุภาพแหงศีลที่เปรียบเสมือนอาวุธช้ันดี อาภรณอันประเสริฐ และ
เปนเกราะปองกันภัยทั้งปวง   
  - สอนใหเปนผูมีความรูคูกับยศศักดิ์ จึงจะไมถูกใครดูหมิ่นเหยียดหยาม 
 

 สรุปไดวาวาจาสุภาษิตในดานการเมืองการปกครองนี้ สอนใหตระหนักในเรื่องตาง ๆ 
คือ การเปนผูนําหรือผูปกครองที่ดีมีคุณธรรม  การเรียนรูและจดจําแนวทางเจริญในรั้วขาราชการ 
การรูจักตั้งตนไวในทางไมเกียจคราน ทํางานที่ชอบประกอบการสุจริต การดําเนินชีวิตโดยอาศัย
ปญญา และการเห็นโทษของกามคุณทั้ง ๕ วาไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขเปนผล ซ่ึงจะทําใหการ
ปกครองเปนไปไดดวยดี บานเมืองสงบรมเย็น ผูนําไมหลงยึดติดในอํานาจจนบาบิ่น เพราะเห็นโทษ
ของกามคุณทั้งหลายที่ไมเที่ยงมีผลเปนทุกขดวยปญญา ซ่ึงสรุปเปนตารางเพื่อใหเห็นถึงผลการวิจัย
วาจาสุภาษิตในดานการเมืองการปกครองโดยแบงออกเปนวาจาสุภาษิตของพระพุทธเจาและของ
พระสาวกสาวิกา ดังนี้  
 ๑.๑ ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของ
พระพุทธเจาและพระสาวกสาวิกา ซ่ึงจะสรุปในประเด็นเหลานี้คือ วาจาสุภาษิตนั้นกลาวไวที่ไหน  
กลาวปรารภอะไร กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไร 

 

 ก.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของ
พระพุทธเจา 

 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร ไดรับประโยชนอยางไร 

๑ อาปณนิคม  สิ่งที่เปนประมุข เกณิยพราหมณ เกิดความเลื่อมใส นําไปปฏิบัติ 
๒ พระเชตวัน  ราโชวาท กษัตริย ครองราชยโดยธรรม 
๓ พระเชตวัน  แผนดินสูบพระเทวทัต ภิกษุสงฆ รูคุณธรรมของนักบริหารที่ดี 
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๑๔๑ 

๔ พระเชตวัน  นางจิญจมาณวิกา ภิกษุสงฆ ผูนําควรวางตัวเปนกลาง 
๕ พระเชตวัน คนแจวเรือขามฟาก ภิกษุขามฟาก ภิกษุขามฟากไดบรรลุโสดาบัน 
๖ พระเชตวัน  ปุโรหิตโกรธงาย ภิกษุสงฆ ผูนําควรใครครวญกอนทํา 
๗ ที่อยูของยักษ  ปญหาของอาฬวกยักษ อาฬวกยักษ อาฬวกยักษไดบรรลุโสดาบัน 
๘ พระเชตวัน  พระเทวทัตพูดมุสา ภิกษุสงฆ - 
๙ พระเชตวัน  พระอานนทเถระผูกลา ภิกษุสงฆ - 
๑๐ ปามหาวัน  การครองเรือนไมดีมีโทษ ภิกษุวัชชีบุตร ภิกษุวัชชีบุตรไดบรรลุอรหันต 
๑๑ พระเชตวัน  ปญญาบารมี ภิกษุสงฆ รูคุณธรรมของขาราชการ 
๑๒ พระเวฬุวัน  การเปนอยูดวยธรรม กุมภโฆสก กุมภโฆสกไดบรรลุโสดาบัน 
๑๓ พระเชตวัน  นางจิญจมาณวิกากลาวตู ภิกษุสงฆ - 

๑๔ พระเชตวัน  ภิกษุเลี้ยงมารดา ภิกษุเลี้ยงมารดา 
ภิกษุเลี้ยงมารดาไดบรรลุ
โสดาบัน 

๑๕ พระเวฬุวัน  พระมหาโมคคัลลานเถระ ภิกษุสงฆ รูจักปองกันภัยที่ยังไมมาถึงตน 
 

 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาไดตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวันเปนสวน
ใหญ และวาจาสุภาษิตมักจะปรารภในเรื่องของคุณลักษณะของผูนําหรือนักปกครองที่ดี การแกไข
ปญหาใหแกพระภิกษุสงฆ เพื่อกอใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาพากเพียรบําเพ็ญสมณธรรมสูง ๆ ขึ้น
ไป กระทั่งบรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายหลักทางพระพุทธศาสนา 
 

 ข. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของ
พระสาวกสาวิกา 
 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ พระสีลวเถระ กรุงราชคฤห ศีล ราชบุรุษ 
มีจิตเลื่อมใส 
ขอบวช 

๒ พระโสมมิตตเถระ กรุงพาราณสี ความเกียจคราน พระวิมละ ไดบรรลุอรหันต 

๓ พระสัมภูตเถระ กรุงเวสาลี ภิกษุวัชชีบุตร ภิกษุสงฆ 
เกิดความอุตสาหะ
ปฏิบัติธรรม 

๔ 
พระมหาโกฏฐิต-
เถระ 

- 
วิมุตติสุขของ
ตนเอง 

- 
เวนช่ัว ทําดี ทําจิต
ใหผองใส 

๕ 
พระมหากัจจายน-
เถระ 

กรุงอุชเชนี 
พระราชาใหฆา
สัตวบูชายัญ 

กษัตริย 
พระราชาทรงเลิก
ฆาสัตวบูชายัญ 
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๑๔๒ 

๖ พระสุภูตเถระ กรุงราชคฤห 
ขอปฏิบัติไรสาระ
ในลัทธิเดียรถีย 

ภิกษุสงฆ 
ต้ังตนไวในกิจที่
ชอบ 

๗ พระโคทัตตเถระ กรุงสาวัตถี 
โลกธรรมของ
อริยบุคคล 

อริยบุคคล - 

๘ พระรัฐบาลเถระ โกรัพยนคร 
สาเหตุของการ
ออกบวช 

กษัตริย 
ไดเห็นโทษของ
กามทั้งหลาย 

๙ พระสุเมธาเถรี กรุงมันตวดี 
กามทั้งหลาย 
ใหทุกขเปนผล 

กษัตริย 
ไดเห็นโทษของ
กามทั้งหลาย 

๑๐ 
พระภัททากุณฑล-
เกสาเถรี 

กรุงราชคฤห 
การรอดตายจาก
โจร ดวยไหวพริบ
ปฏิภาณ 

ภิกษุ/ภิกษุณี 
ไดทราบถึง 
คุณของปญญา 

  

 จากตารางขางตน พบวาพระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตไวในสถานที่แตกตาง
กัน ปรารภเหตุการณที่ตนไดประสบกับตนเอง ซ่ึงสามารถนํามากลาวสอนตนเองใหกระตือรือรน
ในการปฏิบัติธรรมยิ่งขึ้น หรือเปนการกลาวสอนผูอ่ืนใหมีสัมมาทิฏฐิ  มีความเห็นชอบในเรื่องที่
กําลังหลงผิดอยูนั้น โดยเฉพาะนักปกครองจะตองเปนผูมีศีล มีเหตุผล รูจักโทษภัยของกามคุณ ๕ 
เปนตน เพื่อใหการปกครองเปนไปโดยปราศจากอคติ ไมลุมหลงในความเปนใหญ และสราง
ประโยชนใหเกิดแกประชาชนและประเทศชาติไดอยางเต็มที่ 
 
 ๑.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง และการเปลี่ยนแปลง 

 

 ก. ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของพระพุทธเจา โดย
จําแนกเปนกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง  และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง การเปล่ียนแปลง 

๑ พราหมณ / ชฎิล มีองค ๕ สุตตะ มีจิตเลื่อมใส นําไปปฏิบัติ 
๒ กษัตริย มีองค ๕ ชาดก ครองราชยโดยธรรม 
๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ทราบคุณธรรมในการบริหาร 
๔ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ผูนําวางตัวเปนกลางไมมีอคติ 
๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ภิกษุไดบรรลุโสดาบัน 
๖ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก ผูนําควรใครครวญกอนทํา 
๗ อาฬวกยักษ มีองค ๕ เวทัลละ อาฬวกยักษไดบรรลุโสดาบัน 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
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๑๔๓ 

๙ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๑๐ ภิกษุวัชชีบุตร มีองค ๕ คาถา ภิกษุวัชชีบุตรไดบรรลุอรหันต 
๑๑ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก รูคุณธรรมของขาราชการ 
๑๒ กษัตริย/คนรับจาง มีองค ๕ คาถา คนรับจางไดบรรลุโสดาบัน 
๑๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 

๑๔ ภิกษุเลี้ยงมารดา มีองค ๕ ชาดก 
ภิกษุเลี้ยงมารดาไดบรรลุ
โสดาบัน 

๑๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก รูจักปองกันภัยที่ยังมาไมถึงตน 
 

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา วาจาสุภาษิตของพระพุทธเจาที่กลาวไวนั้น ไดกลาว
กับพระภิกษุสงฆมากที่สุด และวาจาสุภาษิตทุกขอมีองคประกอบของวาจาสุภาษิตครบถวน 
รูปแบบของวาจาสุภาษิตไดถูกสรางในรูปแบบของชาดกมากที่สุด สวนผลนั้นพบวา วาจาสุภาษิต
กอใหเกิดผลในเรื่องการปรับปรุงเรื่องจิต และเรื่องพฤติกรรมเปนหลัก 

 
 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเมืองการปกครองของพระสาวกสาวิกา 
โดยจําแนกเปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

 
วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระสีลวเถระ ราชบุรุษ มีองค ๕ คาถา มีจิตเลื่อมใสขอบวช 
๒ พระโสมมิตตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา บรรลุพระอรหันต 

๓ พระสัมภูตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา 
เกิดความอุตสาหะใน
การปฏิบัติธรรม 

๔ พระมหาโกฏฐิตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา เวนช่ัว ทําความสงบใจ 

๕ 
พระมหากัจจายน-
เถระ 

กษัตริย มีองค ๕ คาถา 
พระราชาทรงเลิกฆา
สัตวบูชายัญ 

๖ พระสุภูตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา ต้ังตนไวในกิจที่ชอบ 

๗ พระโคทัตตเถระ อริยบุคคล มีองค ๕ คาถา - 

๘ พระรัฐบาลเถระ กษัตริย มีองค ๕ คาถา 
เห็นโทษของกาม
ทั้งหลาย 

๙ พระสุเมธาเถรี กษัตริย มีองค ๕ คาถา 
เห็นโทษของกาม
ทั้งหลาย 
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๑๔๔ 

๑๐ 
พระภัททากุณฑล-
เกสาเถรี 

ภิกษุ/ภิกษุณี มีองค ๕ คาถา 
ทําใหมุงมั่นใน
การศึกษาหาความรู 

 
 จากตารางขางตนซึ่งเปนวาจาสุภาษิตของพระสาวกสาวิกานั้นพบวา วาจาสุภาษิตได
ปรารภถึงกษัตริยและภิกษุภิกษุณีมากกวาบุคคลอื่น เปนวาจาสุภาษิตประกอบดวยองค ๕ และถูก
กลาวอยูในรูปแบบของคาถา ซ่ึงเนนเรื่องการแกปญหาทางจิตและพฤติกรรมเชนกัน 

 

 ๒. ดานสังคมสงเคราะห คือการชวยเหลือสังคมในรูปแบบตาง ๆ ดวยอามิสทาน บาง  
ธรรมทานบาง แตบทบาทหรือหนาที่โดยตรงของพระภิกษุสงฆก็คือการใหธรรมทานมากกวาอามิส
ทาน ซ่ึงมีหลักการแนะนําส่ังสอนคือสอนใหละเวนความชั่วทั้งปวง  สอนใหทําความดี และสอนให
ทําจิตใจใหผองใส โดยการจาริกเที่ยวไปในชุมชนเมือง หรือตามชนบทหมูบานตาง ๆ อุทิศทั้ง
แรงกายแรงใจและสติปญญาในการเขาไปชวยแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมนั้น ๆ  เพื่อใหสังคมมี
ความเปนอยูอยางผาสุก โดยเฉพาะสังคมในสมัยพุทธกาลนั้นจะปรากฏการที่พระภิกษุสงฆไดเขา
ไปมีสวนชวยเหลือสังคมหลายดาน เชน  ดานการเมืองการปกครอง สอนผูนําใหตั้งอยูในธรรม เปน
ธรรมราชา ปกครองดวยทศพิธราชธรรม มีความประพฤติสุจริต ชวยเหลือราษฎรผูตกยากดวยความ
จริงใจ  ดานเศรษฐกิจ  สอนใหรูจักใชจายทรัพย รูจักประมาณในการบริโภค  ดานสังคม สอนให
รูจักชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมเห็นแกตัว   ดานการศึกษา  สอนใหรูจักแกปญหาดวยปญญา เปนตน  
ซ่ึงสามารถจําแนกวาจาสุภาษิตดานสังคมสงเคราะหในประเด็นตาง ๆ ได ดังนี้ 
  - สอนใหรูจักวิธีใชทรัพยอยางคนมีปญญา 
  - สอนใหรูจักเลือกคบมิตร อยูรวมกับบัณฑิต  เพราะนําแตความสุขมาให 
  - สอนใหรูจักการเลือกใหทานแกบุคคลที่ควรให  
  - สอนใหรูจักมองสิ่งตาง ๆ โดยพินิจรอบดาน ไมมองเพียงดานเดียว 
  - สอนใหเกิดวิริยะอุตสาหะในการปฏิบัติธรรม 
  - สอนใหรูจักรักผูอ่ืนปรารถนาดีตอสัตวอ่ืน ดวยการแผเมตตา 
  - สอนลูกใหรูจักทางดําเนินชีวิตที่ปราศจากโทษ 
  - สอนลูกใหตั้งตนอยูในทางเจริญ 
  - สอนใหรูจักทําบุญอุทิศแกหมูญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลว 
  - สอนใหรูจักบริโภคพอประมาณ จะทําใหโรคนอย  แกเฒาชา  อายุยืน  
  - สอนใหมีความเชื่อประกอบดวยปญญาไมหลงงมงาย 
  - สอนใหรูจักบุญคุณของสิ่งที่ตนพึ่งพาอาศัย  และไมทําลายธรรมชาติ   
  - สอนใหรูจักวิธีที่จะทําใหเกิดความสุขที่ปราศจากอามิส 
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๑๔๕ 

  - สอนใหรูจักการใหที่ประเสริฐสุดคือการใหธรรมะเปนทาน  
 

 สรุปไดวาวาจาสุภาษิตในดานสังคมสงเคราะหนี้ ช้ีใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการทํา
ใหสังคมเกิดความสงบรมเย็นโดยอาศัยหลักตาง ๆ คือ หลักการรูจักใชจายทรัพย  หลักการคบหา
กัลยาณมิตร  หลักการสงเสริมคุณภาพจิต  หลักความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญา  และหลักการรักษา
ส่ิงแวดลอมใหนาอยูอาศัย  ซ่ึงหลักการตาง ๆ นี้ทําใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิต  
วัฒนธรรม และระบบนิเวศวิทยาเปนอยางดี ดังจะแสดงสรุปเปนตารางใหเห็นถึงผลการวิจัยวาจา
สุภาษิตในดานสังคมสงเคราะห ดังนี้ 
 

 ๒.๑  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของ
พระพุทธเจา  พระสาวกสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา ซ่ึงจะสรุปใหเห็นวา วาจาสุภาษิตนั้นกลาวไวที่
ไหน  กลาวปรารภอะไร กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไรบาง 

 

 ก.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของ
พระพุทธเจา 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร ไดรับประโยชนอยางไร

๑ พระเชตวัน ปญหาทาวสักกเทวราช เทวดา /พหูชน 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๒ ปาชาลินวัน โจรองคุลิมาล โจรองคุลิมาล 
หยุดการฆาคนและ 
ขอบวช 

๓ พระเชตวัน อาคันตุกเศรษฐี ภิกษุสงฆ รูจักวิธีใชจายทรัพย 
๔ เวฬุวคาม ทาวสักกเทวราช ภิกษุสงฆ บรรลุโสดาบัน 

๕ มิคทายวิหาร 
พระเทวทัตกลิ้งศิลา
หมายชีวิตพระพุทธเจา 

ภิกษุสงฆ การรูจักเลือกคบมิตร 

๖ กรุงราชคฤห พระเจาพิมพิสาร พระเจาพิมพิสาร/บริวาร 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๗ พระเชตวัน พอคาชาวกรุงสาวัตถี พอคาชาวกรุงสาวัตถี บรรลุโสดาบัน 

๘ พระเชตวัน 
พระอานนทเถระมี
อุปการะแกพุทธเจา 

ภิกษุสงฆ -  

๙ พระเชตวัน พระเจาปเสนทิโกศล พระเจาปเสนทิโกศล 
ชนจํานวนมากบรรลุ
โสดาบัน 

๑๐ พระเชตวัน  ภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง ภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง บรรลุอนาคามี 
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๑๔๖ 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาไดตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวันเปนสวน
ใหญ เปนการตรัสปรารภเรื่องที่แตกตางกันไป โดยมีผูรับฟงจากมากไปหานอยคือ ภิกษุสงฆ  
กษัตริย  พอคา  เทวดา มหาโจร และบุคคลทั่วไป ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับตนจาก
ปุถุชนเปนอริยบุคคลมีโสดาบันบุคคลเปนตนเปนสวนใหญ 
 

 ข. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของพระ
สาวกสาวิกา 
 
วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ พระสุเหมันตเถระ 
ปามฤคทายวัน 
เมืองสังกัสสะ 

ลักษณะของ
บัณฑิต 

ภิกษุ/ฆราวาส
วิญูชน 

การรูจักพิจารณา
โดยรอบดาน 

๒ 
พระมหากัสสป-
เถระ 

กรุงราชคฤห กรรมฐาน 
บุรุษผูเคยเปน
สัทธิวิหาริก 

พนจากเครื่องจอง
จําบรรลุอรหันต 

๓ พระสิริมัณฑเถระ 
เภสกลาวัน 
สุงสุมารคีรนคร 

ความอัศจรรยใน
พระปาฏิโมกข 

ภิกษุ 
มีความอุตสาหะใน
การปฏิบัติธรรม 

๔ พระสารีบุตรเถระ ในชนบทแหงหนึ่ง การคบหาบัณฑิต พระราธะ บรรลุอรหันต 

๕ พระโสปากเถระ กรุงสาวัตถี การแผเมตตา 
ภิกษุผูอาศัย
อยูในปาชา 

รูอานิสงสเมตตา 
๑๑ ประการ 

๖ 
พระสามัญญกานี-
เถระ 

- เหตุใหไดความสุข 
กาติยานะ 
ปริพาชก  
ผูเปนสหาย 

เลื่อมใสออกบวช 
บรรลุอรหันต 

๗ 
พระกุมารกัสสป-
เถระ 

กรุงสาวัตถี ความเยื่อใยในบุตร ภิกษุณีมารดา 
ภิกษุณีมารดา
บรรลุอรหันต 

๘ พระปสสิกเถระ - 
อุปการะที่ตนทํา
แกหมูญาติ 

พระพุทธเจา 
และภิกษุสงฆ 

- 

๙ พระมหานาคเถระ เมืองสาเกต 
ภิกษุฉัพพัคคียไมมี
ความเคารพใน
เพื่อนพรหมจรรย 

พวกภิกษุ 
ฉัพพัคคีย 

มีความเคารพ 
ในเพื่อน
พรหมจรรย 

๑๐ พระปุณณาเถรี กรุงสาวัตถี 
การอาบน้ํา 
ชําระบาป 

พราหมณ 
เลื่อมใส  บวช
แลว  ไดบรรลุ
อรหันต 
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๑๔๗ 

 จากตารางขางตนสรุปไดวา พระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตไวในสถานที่
แตกตางกันไปทั้งในตัวเมืองและชนบท โดยสวนมากปรารภเรื่องการเปนอยูรวมกันในสังคมอยาง
สงบสุข ซ่ึงกลาวกับพุทธบริษัททั้งบรรพชิตและคฤหัสถ และบุคคลภายนอกศาสนาทั้งปริพาชกและ
พราหมณ  กอใหเกิดผลดีในระดับสูงสุดคือบรรลุพระอรหันตเปนสวนมาก 
 

 ค.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของอุบาสก
อุบาสิกา 

 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ 
มารดาของ
พระกัสสปเถระ 

กรุงสาวัตถี 
ความสวัสดี 
แกบุตร 

พระกัสสปเถระ บรรลุอรหันต 

๒ อนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี บุตรชาย บุตรชาย 
เปนเหตุใหได
บรรลุโสดาบัน 

๓ 
หญิงสหายของนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา 

สวรรคช้ัน
ดาวดึงส 

ปตตานุโมทนามัย 
บุญสําเร็จดวยการ
อนุโมทนา 

พระอนุรุทธ-
เถระ 

รูจักอนุโมทนา
บุญรวมกับผูอื่น 

 

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา อุบาสกอุบาสิกากลาววาจาสุภาษิตไวที่กรุงสาวัตถี
เปนสวนใหญ โดยปรารภเรื่องความสวัสดีของบุตร ซ่ึงมีทั้งบุตรที่เปนพระภิกษุและบุตรที่เปน
คฤหัสถ ทําใหเกิดความสวัสดีแกบุตรคือบุตรที่เปนพระภิกษุไดบรรลุอรหันต บุตรที่เปนคฤหัสถได
บรรลุโสดาบัน และใหคติแกบุคคลทั่วไปดวยการรูจักอนุโมทนาบุญรวมกับบุคคลอื่น 

 
 ๒.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย  องคประกอบ รูปแบบการสราง  และการเปลี่ยนแปลง 

 

 ก.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของพระพุทธเจา โดยจําแนก
เปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง  และการเปลี่ยนแปลง 
 

 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ เทวดา / มหาชน มีองค ๕ คาถา 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน  
ไดบรรลุธรรม 

๒ มหาโจร มีองค ๕ เวยยากรณะ หยุดการฆาคนและขอบวช 
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๑๔๘ 

๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก วิธีการใชทรัพยของผูมีปญญา 
๔ ทาวสักกเทวราช มีองค ๕ คาถา ไดบรรลุโสดาบัน 
๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก การรูจักเลือกคบมิตร 

๖ พระเจาพิมพิสาร/บริวาร มีองค ๕ เคยยะ 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน  
ไดบรรลุธรรม 

๗ พอคาชาวกรุงสาวัตถี มีองค ๕ ชาดก พอคาไดบรรลุโสดาบัน 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 

๙ พระเจาปเสนทิโกศล มีองค ๕ คาถา 
ชนจํานวนมาก 
ไดบรรลุโสดาบัน 

๑๐ ภิกษุมักโกรธรูปหนึ่ง มีองค ๕ ชาดก ภิกษุมักโกรธบรรลุอนาคามี 
 
 จากตารางขางตนชี้ใหเห็นวา  พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตสงเคราะหภิกษุสงฆเปน
สวนใหญ ซ่ึงวาจาสุภาษิตนั้นมีองคประกอบครบทั้ง ๕ สวน และสวนมากจะถูกสรางอยูในรูปแบบ
ชาดก และคาถา ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับเบื้องตนคือทําใหผูฟงบรรลุโสดาบันเปน
สวนใหญ 
 

 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของพระสาวกสาวิกา โดย
จําแนกเปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 
วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระสุเหมันตเถระ ภิกษุ/วิญูชน มีองค ๕ คาถา 
การรูจักมอง 
โดยพินิจรอบดาน 

๒ พระมหากัสสปเถระ 
บุรุษผูเคยเปน
สัทธิวิหาริกคนหนึ่ง 

มีองค ๕ เวยยากรณะ 
พนจากเครื่องจอง
จําบรรลุอรหันต 

๓ พระสิริมัณฑเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา 
มีความอุตสาหะ 
ในการปฏิบัติธรรม 

๔ พระสารีบุตรเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๕ พระโสปากเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา 
มีเมตตา 
ตอสรรพสัตว 

๖ 
พระสามัญญกานี-
เถระ 

ปริพาชกผูสหาย มีองค ๕ คาถา 
เลื่อมใสออกบวช  
บรรลุอรหันต 

๗ 
พระกุมารกัสสป-
เถระ 

ภิกษุณีมารดา มีองค ๕ เวยยากรณะ 
ภิกษุณีมารดา 
บรรลุอรหันต 
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๑๔๙ 

๘ พระปสสิกเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 

๙ พระมหานาคเถระ ภิกษุฉัพพัคคีย มีองค ๕ คาถา 
มีความเคารพใน
เพื่อนพรหมจรรย 

๑๐ พระปุณณาเถรี พราหมณ มีองค ๕ คาถา 
เลื่อมใส บวชแลว 
บรรลุอรหันต 

 

 จากตารางขางตนชี้ใหเห็นวา พระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตแกกลุมบุคคลหลาย
สถานภาพ ซ่ึงวาจาสุภาษิตนั้นมีองคประกอบครบทั้ง ๕ สวน และมีรูปแบบการกลาวจากมากไปหา
นอยคือคาถา และเวยยากรณะ สวนผลนั้นทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรม โดยเฉพาะดานความรูที่เปลี่ยนแปลงในระดับสูงคือบรรลุพระอรหันตเปนสวนมาก 
 

 ค.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานสังคมสงเคราะหของอุบาสกอุบาสิกาโดย
จําแนกเปนกลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ มารดาพระกัสสปเถระ ภิกษุ (บุตรชาย) มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๒ อนาถบิณฑิกเศรษฐี บุตร มีองค ๕ เวยยากรณะ 
เปนเหตุใหบรรลุ
โสดาบัน 

๓ 
หญิงสหายของนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา 

มนุษยในโลก มีองค ๕ คาถา 
รูจักการอนุโมทนา
บุญรวมกับผูอื่น 

  

 จากตารางขางตนชี้ใหเห็นวา อุบาสกอุบาสิกากลาววาจาสุภาษิตแกกลุมบุคคลที่อยู
ใกลชิดเชน บุตรธิดาและเพื่อน  วาจาสุภาษิตที่กลาวประกอบดวยองค ๕ ซ่ึงอยูในรูปแบบคาถา
และเวยยากรณะ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกผูฟงทุกดานทั้งความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม 

 
 ๓. ดานการศึกษา  การศึกษาคือเร่ืองของชีวิตทั้งหมดที่ตองศึกษาเรียนรูเพื่อปฏิบัติตอ
สถานการณตาง ๆ  ใหไดผลดีและเปนอยูใหรอดใหดีทามกลางสิ่งแวดลอมทั้งหลาย ที่ชีวิตเกี่ยวของ
ตองประสบอยูตลอดเวลา  การศึกษาจึงเริ่มตั้งแตเกิดมา เพราะมนุษยตองหาทางอยูรอดและอยูใหได
ในสังคมมนุษย เมื่อเกิดมาจึงตองอาศัยบุคคลอื่นเปนกัลยาณมิตรคือเปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยเอื้อให
เกิดการเรียนรู  โดยเปนแบบอยางที่ดีแกชีวิตเปนตน  การศึกษาของมนุษยจึงเริ่มที่บาน ใน
ครอบครัว  พอแมจึงถือเปนครูตน อาจารยคนแรก ตอจากนั้นก็มีญาติพี่นอง ครูอาจารย เพื่อน ๆ 
พระภิกษุสงฆ และคนทั่ว ๆ ไป รวมทั้งสิ่งแวดลอมรอบขางคอยอบรมสั่งสอนกลอมเกลาชีวิตอยู
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๑๕๐ 

เนือง ๆ ใหเกิดความเขาใจและปฏิบัติตอส่ิงรอบ ๆ  ตัวไดอยางเหมาะสม และสามารถนํามาใชให
เกิดประโยชนแกชีวิตของตนเอง ซ่ึงถือเปนการศึกษาเรียนรูเพื่อใหชีวิตเจริญงอกงามดวยคุณธรรม
ตาง ๆ มี  ศีล  สมาธิ  ปญญา เปนตน ที่บมเพาะขัดเกลาจิตใจใหเปนอยูในโลกไดอยางสงบสุข  
ดังนั้นจึงจําแนกวาจาสุภาษิตที่ช้ีแนะแนวทางในการศึกษาหลาย ๆ ดานไดดังตอไปนี้ 
  - สอนใหรูจักฝกฝนอบรมตนเอง 
  - สอนใหรูถึงผลของการฝกฝนตนเองวา ประเสริฐสุดในหมูมนุษย 
  - สอนใหรูจักควบคุมพฤติกรรมทางกายวาจา  ดวยการรักษาศีล 
  - สอนใหรูจักรักษาจิต  ดวยการชี้แนะใหปฏิบัติสมาธิ 
  - สอนใหรูจักใชปญญาในดําเนินชีวิต รูจักเก็บอดออม และขยันหมั่นหา 
  - สอนใหรูจักทางเจริญแหงปญญา ดวยการหมั่นศึกษาหาความรู 
  - สอนใหรูจักฝกฝนในศิลปะที่เลาเรียนมาแลวใหชํานาญ 
  - สอนใหรูจักทรงจําธรรมนําไปใครครวญ 
  - สอนใหรูจักรับผิดชอบในหนาที่การงานที่ทําอยู ไมหวั่นไหวตอหนาวและรอน 
  - สอนใหรูวา  คนมีปญญา ถึงไมทรัพยก็เปนอยูได 
  - สอนใหเปนคนมีปญญา มีศีล  รูจักทําใจใหสงบ 
  - สอนใหรูจักนําเอาสิ่งแวดลอมมาสอนตนเอง 
  - สอนใหรูจักถามถึงส่ิงที่เปนประโยชน และนําไปปฏิบัติใหเกิดผล 
  - สอนใหลงมือปฏิบัติตามความรูที่ไดศึกษามาแลว  
  - สอนใหรูจักพิจารณาสังขารรางกายซึ่งไมจีรังยั่งยืน มีโทษมาก มีทุกขมาก 
  - สอนใหรูจักคบหา และหมั่นเจรจากับกัลยาณมิตร 
  - สอนใหรูวา  คนไมมีวิชาความรู  หาเลี้ยงชีพลําบาก 
  - สอนใหรูจักคบหาบัณฑิต ซ่ึงเปนเสมือนเข็มทิศชี้นําทางสวางให 
 

 จึงกลาวไดวาวาจาสุภาษิตในดานการศึกษานี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษา
เรียนรูตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยเฉพาะการที่จะทําใหเขาใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัว
ไดก็เพราะอาศัยปญญาเปนหลัก และปญญานั้นก็ทรงชี้วาเกิดมีไดเพราะอาศัยการประกอบ คืออาศัย
การศึกษาดวยการฟง (สุตมยปญญา)  การคิด  (จินตมยปญญา) และการอบรมจิต  (ภาวนามยปญญา) 
ซ่ึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต การทําชีวิตใหมีคุณภาพ และกอใหเกิดสังคมแหงปญญาชน โดย
ผูที่ไดศึกษาวาจาสุภาษิตในดานการศึกษาอยางจริงจัง ยอมมีแนวทางในการดําเนินชีวิตหลัก ๆ  คือ
รูจักคบหากัลยาณมิตร  รูจักฝกฝนจิตตามหลักไตรสิกขา   รูจักคุณคาของสิ่งแวดลอม  รูจัก
เตรียมพรอมเพื่อชีวิตที่ดีมีคุณคา และรูจักขยันหาอดออมเพื่อชีวิตที่สมบูรณ  ดังนั้นจึงสรุปเปน
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๑๕๑ 

ตารางใหเห็นถึงผลของการวิจัยวาจาสุภาษิตดานการศึกษา โดยสามารถแบงออกเปน  ๒  ตาราง  
ดังนี้ 
 

 ๓.๑ ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระพุทธเจา
และพระสาวกสาวิกา ซ่ึงจะสรุปใหเห็นวา วาจาสุภาษิตนั้นไดกลาวไวที่ไหน  กลาวปรารภอะไร 
กลาวกับใคร และผูฟงไดรับประโยชนอยางไรบาง 
 
 

 ก.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระพุทธเจา 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร ไดรับประโยชนอยางไร 

๑ พระเชตวัน  บัณฑิตสามเณร ภิกษุ / พหูชน 
พหูชนไดบรรลุโสดาบัน
เปนตน 

๒ วัดโฆสิตาราม 
พระพุทธองคที่ถูก 
พระนางมาคันทิยาวาราย 

พระอานนทเถระ / 
พหูชน 

พหูชนไดบรรลุโสดาบัน
เปนตน 

๓ พระเชตวัน พราหมณทดลองศีล ภิกษุสงฆ - 

๔ พระเชตวัน  ภิกษุรูปหนึ่ง ภิกษุ / พหูชน 
ภิกษุบรรลุอรหันต /  
พหูชนไดบรรลุโสดาบัน  

๕ ชีวกัมพวัน พระจูฬปนถกเถระ ภิกษุสงฆ - 
๖ พระเชตวัน  พระโปฐิลเถระ พระโปฐิลเถระ พระโปฐิละบรรลุอรหันต 

๗ พระเชตวัน  พระโลลุทายีเถระ ภิกษุ / พหูชน 
พหูชนไดบรรลุโสดาบัน
เปนตน 

๘ พระเชตวัน  ภิกษุฆาหงสรูปหนึ่ง 
ภิกษุฆาหงส / 
ภิกษุสงฆ 

- 

๙ พระเชตวัน พระเจาโกศล พระเจาโกศล - 

๑๐ พระเชตวัน  โจรขโมยเงินที่ขอดผา 
โจรโสดาบัน / 
หมูญาติ 

หมูญาติและพหูชน 
ไดบรรลุโสดาบันเปนตน 

 
 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวันเปน
สวนใหญ  ทรงปรารภเรื่องการสรางปญญาบารมีที่จะทําใหไดรับประโยชนทั้งโลกนี้โลกหนาและ
ประโยชนสูงสุดคือนิพพานเปนหลัก ตรัสแสดงแกภิกษุสงฆและมหาชนเปนสวนมาก ซ่ึงทําให
ไดรับประโยชนใน ๒ ระดับคือ บรรลุโสดาบันและบรรลุอรหันต นอกจากนี้ยังไดพบวาไม
ปรากฏผลจากการฟงวาจาสุภาษิตเลยก็มีอยู 
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๑๕๒ 

 ข. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระสาวก
สาวิกา 
 

 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับ 

ประโยชนอยางไร

๑ พระสีลวเถระ กรุงราชคฤห ศีล ราชบุรุษ 
มีจิตเลื่อมใส 
ขอบวช 

๒ พระอานนทเถระ 
ถ้ําสัตตปณณิ 
กรุงราชคฤห 

บุคคลผูเปนพหูสูต ภิกษุสงฆ - 

๓ 
พระมาตังคปุตต-
เถระ 

กรุงสาวัตถี 
ความเพียร 
ของตนเอง 

-  - 

๔ 
พระมหากัปปน-
เถระ 

กรุงสาวัตถี คุณของปญญา 
ภิกษุณี
ทั้งหลาย 

บรรลุอรหันต 

๕ 
พระมหากัสสป-
เถระ 

มหาติตถคาม  
แควนมคธ 

ขอปฏิบัติของตน ภิกษุสงฆ - 

๖ พระกุฬเถระ กรุงสาวัตถี 
คนไขน้ํา / ชางศร / 
ชางไม / สมณะ 

กลาวสอน
ตนเอง 

บรรลุอรหันต 

๗ พระกุมาปุตตเถระ 
เวฬุกัณฏกนคร  
แควนอวันตี 

ภิกษุอยูปามีรางกาย
กํายําล่ําสัน 

ภิกษุอยูปา
รางกายกํายํา 

- 

๘ พระมหาจุนทเถระ 
นาลกคาม 
แควนมคธ 

กัลยาณมิตรที่ทําให
ตนไดบรรลุธรรม 

- - 

๙ พระอภยมาตุเถรี - 
โอวาทของ 
พระอภัยเถระ 

กลาวสอน
ตนเอง 

บรรลุอรหันต 

๑๐ พระกิสาโคตมีเถรี กรุงสาวัตถี กัลยาณมิตร ภิกษุสงฆ - 
  

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา วาจาสุภาษิตที่พระสาวกสาวิกากลาวไวนั้น ปรากฏ
สถานที่กลาวแตกตางกัน แตโดยสวนใหญจะกลาวไวที่กรุงสาวัตถี ซ่ึงปรารภเรื่องราวที่แตกตางกัน
ไป ที่เห็นไดชัดเจนก็คือการปรารภถึงความเพียรหรือขอปฏิบัติของตนเองที่อาศัยกัลยาณมิตรคอย
แนะนําตักเตือน และการนอมนําสิ่งแวดลอมรอบตัวมาใชใหเปนประโยชนในการปฏิบัติธรรมของ
ตนเอง จึงทําใหไดบรรลุคุณธรรมเบื้องสูงคือพระอรหันต และยังพบวาสวนที่ไมปรากฏผลหลังจาก
ฟงวาจาสุภาษิตนั้นมีจํานวนมากกวา 
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๑๕๓ 

 ๓.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง และการเปลี่ยนแปลง 
 

 ก.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระพุทธเจา  โดยจําแนกเปน
กลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ ภิกษุสงฆ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
๒ ภิกษุสงฆ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 

๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 

๔ ภิกษุรูปหนึ่ง / พหูชน มีองค ๕ คาถา 
ภิกษุบรรลุอรหันต / พหูชน
บรรลุโสดาบัน  

๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๖ พระโปฐิลเถระ มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๗ ภิกษุสงฆ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๙ กษัตริย มีองค ๕ ชาดก - 

๑๐ 
หมูญาติของโจร
โสดาบัน / พหูชน มีองค ๕ คาถา 

หมูญาติและพหูชนบรรลุ
โสดาบันเปนตน 

  

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตแกกลุมภิกษุสงฆและ
พหูชนเปนสวนใหญ ทุกวาจาสุภาษิตประกอบดวยองค ๕ และถูกสรางในรูปแบบคาถา ชาดก เปน
หลัก ซ่ึงชี้ใหเห็นผลที่ไดรับคือทําใหเกิดความรูในระดับเบื้องตนคือบรรลุโสดาบันเปนสวนมาก 
และยังพบวาไมปรากฏผลที่ชัดเจนถึง ๔ วาจาสุภาษิต แตนั่นก็เปนการปรับความเขาใจใหถูกตอง 
และทําใหผูรับฟงมีความรูในเรื่องนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น 

 
 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการศึกษาของพระสาวกสาวิกา  โดยจําแนก
เปนกลุมเปาหมาย   องคประกอบ   รูปแบบการสราง    และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระสีลวเถระ ราชบุรุษ มีองค ๕ คาถา มีจิตเลื่อมใสขอบวช

๒ พระอานนทเถระ ภิกษุ มีองค ๕ คาถา - 
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๑๕๔ 

๓ พระมาตังคปุตตเถระ - มีองค ๕ คาถา - 

๔ พระมหากัปปนเถระ ภิกษุณีทั้งหลาย มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๕ พระมหากัสสปเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 
๖ พระกุฬเถระ ตนเอง มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๗ พระกุมาปุตตเถระ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 
๘ พระมหาจุนทเถระ -  มีองค ๕ คาถา - 
๙ พระอภยมาตุเถรี ตนเอง มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๑๐ พระกิสาโคตมีเถรี - มีองค ๕ คาถา - 
  

 จากตารางขางตนแสดงใหเห็นวา วาจาสุภาษิตดานการศึกษาของพระสาวกสาวิกานั้น
เนนกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน โดยท่ัวไปก็จะเนนกลาวสอนภิกษุสงฆ และภิกษุณีสงฆ ซ่ึงเปน
กลุมที่อาศัยอยูรวมกันเปนเบื้องตน นอกจากนั้นก็เปนกลุมบุคคลทั่วไป รวมทั้งกลาวสอนตนเองดวย 
และยังพบวาไมปรากฏกลุมเปาหมายที่ชัดเจนก็มีอีกสวนหนึ่ง โดยวาจาสุภาษิตที่กลาวนั้นมี
องคประกอบครบถวนทั้ง ๕ สวน และทั้งหมดอยูในรูปคาถา ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดาน
ความรูในระดับสูง และมีสวนที่ไมปรากฏผลเปนจํานวนมากกวาดวย 
 

 ๔. ดานการเผยแผ   พระพุทธเจาทรงมีจุดมุงหมายในการเผยแผพุทธธรรม  เพื่อใหผูฟง
รูจริงเห็นแจงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น (อภิญญายธรรมเทศนา)  เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได 
ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลที่ผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง (สนิทานธรรมเทศนา)  เพื่อให
ผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติตาม
ใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน ๆ (สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา) จึงกลาวไดวา  
การเผยแผพุทธธรรมแกกลุมเปาหมายตาง ๆ นั้นมีจุดมุงหมายดังกลาวนี้  และวาจาสุภาษิตในดาน
การเผยแผที่ยกมาเปนกรณีตัวอยางนั้น สามารถสรุปหลักธรรมที่นําไปเผยแผไดดังนี้ 
  - สอนใหตั้งอยูในความไมประมาท 
  - สอนใหมีความสามัคคีปรองดองในหมูคณะ 
  - สอนใหตระหนักถึงการทําประโยชนใหแกตนเอง 
  - สอนใหรูจักกฎแหงกรรมคือ  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 
  - สอนใหรูจักกรรมไมดี คือกรรมที่ทําแลวเดือดรอยภายหลัง 
  - สอนใหเปนผูทรงธรรม แมชีวิตก็ยอมสละเพื่อธรรมได 
  - สอนใหเปนคนพากเพียรพยายามในกิจที่ทํา ไมทอจนกวาจะประสบผลสําเร็จ 
  - สอนไมใหเชื่อเร่ืองฤกษยามดวงดาวอยางงมงาย 
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๑๕๕ 

  - สอนใหเปนคนมีสัจจวาจา คือตั้งมั่นอยูในสัจจะและเปนคนรักษาคําพูด 
  - สอนใหสํานึกถึงบุญคุณของบิดามารดา 
  - สอนใหรูจักคบหาบัณฑิต 
  - สอนใหรูจักคุณสมบัติของนักเผยแผ 
  - สอนใหรูจักควบคุมจิต  ไมเปนไปในอํานาจจิตที่ถูกกิเลสครอบงํา 
  - สอนใหเบื่อหนายในความเกิด เพราะเปนเหตุใหเกิดทุกขรํ่าไป 
  - สอนใหเชื่อมั่นในคําส่ังสอนพระพุทธเจา เพราะพระองคเปนสัจจวาที 
  - สอนใหเห็นถึงอานิสงสของการรักษาอุโบสถศีล 
  - สอนใหรูจักสั่งสมบุญ เพราะนําความสุขมาให 
  - สอนใหรูจักการใหอภัย  ไมพยาบาทจองเวร อาฆาตแคน 
 

 วาจาสุภาษิตในดานการเผยแผนี้ มุงเนนการนําเสนอพุทธธรรมที่นําไปเผยแผแก
ประชาชนโดยทั่วไป และคุณธรรมของนักเผยแผพุทธธรรมเปนสําคัญ จึงทําใหผูฟงวาจาสุภาษิตใน
ดานการเผยแผเขาใจและรูจักคุณธรรมของนักเผยแผ  ตระหนักถึงการสรางพลังแทดวยรูรักสามัคคี
มีความพากเพียรพยายามเต็มที่ในสิ่งที่ทํา ไมประมาท  รูจักศึกษาเรียนรูใหเปนคนฉลาดในการ
ทําบุญกุศล  ทั้งไมทําตนใหมัวเมาอยูกับการถือฤกษถือยามอยางงมงาย และรูจักผอนคลายไมมุงราย
ตามพยาบาทจองเวร  ดังนั้น จึงสรุปเปนตารางใหเห็นถึงผลของการวิจัยวาจาสุภาษิตในดานการเผย
แผโดยแบงออกเปน  ๒  ตาราง ดังนี้ 
 

 ๔.๑ ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระพุทธเจา
และพระสาวกสาวิกา ซ่ึงจะสรุปวา วาจาสุภาษิตนั้นกลาวไวที่ไหน  กลาวปรารภอะไร  กลาวกับใคร 
และผูฟงไดรับประโยชนอยางไรบาง 

 

 ก. ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระพุทธเจา 
 

วาจา
สุภาษิต 

กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับ 

ประโยชนอยางไร 

๑ 
วัดโฆสิตาราม  
กรุงโกสัมพี 

ความตายของหญิง ๕๐๐ 
คน 

ภิกษุทั้งหลาย /พหูชน 
พหูชนไดบรรลุ
โสดาบันเปนตน 

๒ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

นางลาชเทพธิดา นางลาชเทพธิดา บรรลุโสดาบัน 

๓ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

การสนทนาของภิกษุ
หลายรูป 

ภิกษุทั้งหลาย 
ภิกษุทั้งหลายบรรลุ
อรหันต 
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๑๕๖ 

๔ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

พระอัตตทัตถเถระ 
พระอัตตทัตถเถระ/
ภิกษุสงฆ 

พระอัตตทัตถเถระ
บรรลุอรหันต 

๕ 
พระเวฬุวัน  
กรุงราชคฤห 

พระเทวทัตผูกักขฬะ ภิกษุสงฆ - 

๖ 
พระเวฬุวัน  
กรุงราชคฤห 

นายสุมนมาลาการ ภิกษุสงฆ พหูชน  ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๗ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

พระองคุลิมาลเถระ ภิกษุสงฆ - 

๘ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

มหาภิเนกขัมมบารมี  
(วิริยบารมี) 

ภิกษุสงฆ - 

๙ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

อาชีวกคนหนึ่งโกรธแลว
แกลงบอกฤกษผิด 

ภิกษุสงฆ - 

๑๐ 
พระเชตวัน  
กรุงสาวัตถี 

หญิงหมันคนหนึ่ง ยักษิณี / พุทธบริษัท 
ยักษิณีบรรลุ
โสดาบัน 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตไวที่วัดพระเชตวัน กรุงสาวัตถี
เปนสวนใหญ โดยเนนสอนเรื่องหลัก ๆ ของการดํารงชีวิตใหแกสังคม เชน ความไมประมาท การ
ทําบุญ  การไมจองเวรกัน การไมถือฤกษยาม เปนตน ซ่ึงมีผูฟงเปนพระภิกษุสงฆมากที่สุด 
นอกจากนั้นก็เปนประชาชนทั่วไป และทําใหไดรับประโยชนที่เห็นไดชัด ๒ ระดับคือ บรรลุ
โสดาบัน กับบรรลุพระอรหันต และยังพบวามีบางสวนที่ไมปรากฏผลใหเห็นอยางชัดเจน 
 

 ข.  ตารางแสดงความเปนมาของวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระสาวก
สาวิกา 
 

วาจา
สุภาษิต 

ใครกลาว กลาวไวท่ีไหน ปรารภอะไร กลาวกับใคร 
ไดรับประโยชน

อยางไร 

๑ พระวังคีสเถระ กรุงสาวัตถี สัจจวาจา 
พระพุทธเจา / 
ภิกษุสงฆ 

- 

๒ 
พระมหาโมคคัล-
ลานเถระ 

- 
ประวัติ 
ของตนเอง 

ภิกษุสงฆ - 

๓ พระสุสารทเถระ - 
อานิสงสในการ
คบสัตบุรุษ 

ภิกษุสงฆ - 

๔ 
พระวิสาขปญจาลี-
บุตรเถระ 

แควนมคธ 
องคคุณของ 
พระธรรมกถึก 

หมูญาติ - 
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๑๕๗ 

๕ พระปฏาจาราเถรี - 
ความเศราโศก
ของหญิง ๕๐๐  

หญิง ๕๐๐  คน 
เกิดสังเวช /บวช /
บรรลุอรหันต 

๖ พระคุตตาเถรี กรุงสาวัตถี พระพุทโธวาท กลาวสอนตนเอง บรรลุอรหันต 

๗ พระวัฑฒมาตุเถรี ภารุกัจฉนคร 
พระวัฑฒเถระ/
บุตรชาย 

พระวัฑฒเถระ/
บุตรชาย 

บรรลุอรหันต 

๘ พระอัมพปาลีเถรี กรุงเวสาลี พระพุทธดํารัส ตนเอง/สาวใช 
เกิดปติช่ืนชม 
ในสัจจวาจา 

๙ 
พระเอกุโปสถิกา-
เถรี 

- 
การรักษา 
อุโบสถศีล 

ภิกษุสงฆ - 

๑๐ 
พระมหาปชาบดี-
โคตมีเถรี 

- 
สังขตธรรม 
ทั้งปวงไมเที่ยง 

อุบาสิกาทั้งหลาย 
ผูเศราโศก 

บรรเทาความ
เศราโศกลงได 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระสาวกสาวิกากลาววาจาสุภาษิตไวในที่หลายแหง ทั้ง
ปรากฏสถานที่และไมปรากฏมีจํานวนเทา ๆ กัน โดยจะเนนในเรื่องผลหรืออานิสงสที่เกิดจากการ
ทําความดีในเรื่องตาง ๆ เปนหลัก โดยเฉพาะอานิสงสของการเปนพระธรรมกถึกไมเพียงแตทําให
ประชาชนศรัทธาเลื่อมใสเทานั้น แตยังทําใหตนเองบรรลุนิพพานไดโดยไมยากดวย ซ่ึงผูฟง
สวนมากเปนพระภิกษุสงฆ และทําใหไดรับประโยชนเบื้องตนคือเปนคติธรรมสําหรับดําเนินชีวิต 
และเบื้องสูงคือไดบรรลุพระอรหันต 

 

 ๔.๒ ตารางแสดงกลุมเปาหมาย องคประกอบ รูปแบบการสราง และการเปลี่ยนแปลง 
  

 ก.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับดานการเผยแผของพระพุทธเจา  โดยจําแนกเปน
กลุมเปาหมาย   องคประกอบ   รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 

 

วาจา
สุภาษิต 

กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ ภิกษุ / พหูชน มีองค ๕ คาถา พหูชนบรรลุโสดาบันเปนตน 
๒ ลาชเทพธิดา มีองค ๕ คาถา บรรลุโสดาบัน 

๓ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา ภิกษุทั้งหลายบรรลุอรหันต 

๔ 
พระอัตตทัตถเถระ/
ภิกษุสงฆ 

มีองค ๕ คาถา 
พระอัตตทัตถเถระ 
บรรลุอรหันต 

๕ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
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๑๕๘ 

๖ ภิกษุสงฆ/พหูชน มีองค ๕ คาถา 
พหูชน ๘๔,๐๐๐ คน 
ไดบรรลุธรรม 

๗ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๘ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๙ ภิกษุสงฆ มีองค ๕ ชาดก - 
๑๐ ยักษิณี /พุทธบริษัท มีองค ๕ คาถา ยักษิณีบรรลุโสดาบัน 

 
 จากตารางขางตนพบวา พระพุทธเจาตรัสวาจาสุภาษิตแกกลุมเปาหมายเปนภิกษุสงฆ
มากที่สุด โดยมีองคประกอบวาจาสุภาษิตครบถวนทั้ง ๕ สวน และถูกสรางอยูใน ๒ รูปแบบ  เรียง
จากมากไปหานอยคือคาถาและชาดก ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความรูและพฤติกรรม
เปนหลัก 
 

 ข.  ตารางแสดงวาจาสุภาษิตเกี่ยวกับการเผยแผของพระสาวกสาวิกา  โดยจําแนกเปน
กลุมเปาหมาย  องคประกอบ  รูปแบบการสราง   และการเปลี่ยนแปลง 
 

วาจา
สุภาษิต 

ผูแสดง กลุมเปาหมาย องคประกอบ 
รูปแบบ 
การสราง 

การเปล่ียนแปลง 

๑ พระวังคีสเถระ - มีองค ๕ คาถา - 

๒ 
พระมหาโมคคัลลาน
เถระ 

ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 

๓ พระสุสารทเถระ -  มีองค ๕ คาถา - 

๔ 
พระวิสาขปญจาลี-
บุตรเถระ 

หมูญาติพ่ีนอง มีองค ๕ คาถา - 

๕ พระปฏาจาราเถรี หญิง ๕๐๐  คน มีองค ๕ คาถา 
เกิดสังเวช / ขอบวช 
/ บรรลุอรหันต 

๖ พระคุตตาเถรี ตนเอง มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 
๗ พระวัฑฒมาตุเถรี บุตร มีองค ๕ คาถา บรรลุอรหันต 

๘ พระอัมพปาลีเถรี ตนเอง/สาวใช มีองค ๕ คาถา 
เกิดปติช่ืนชม 
ในพุทธสัจจวาจา 

๙ พระเอกุโปสถิกาเถรี ภิกษุสงฆ มีองค ๕ คาถา - 

๑๐ 
พระมหาปชาบดี- 
โคตมีเถรี 

อุบาสิกาทั้งหลาย มีองค ๕ คาถา 
บรรเทาความเศรา
โศกลงได 
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๑๕๙ 

 จากตารางขางตนพบวา พระสาวกสาวิกาไดกลาววาจาสุภาษิตแกกลุมเปาหมายเปน
บุคคลคุนเคยกับตน  เชน  ญาติพี่นอง  บริวาร  อุบาสกอุบาสิกาเปนตน  โดยวาจาสุภาษิตมี
องคประกอบครบทั้ง ๕ สวน และถูกสรางอยูในรูปแบบคาถาทั้งหมด ซ่ึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดานความรู และพฤติกรรมไปในทางที่ดี มีบรรเทาความเสียใจลงได และเกิดสังเวชในชีวิต มุงมั่น
ปฏิบัติธรรมในระดับสูง ๆ ขึ้นไป 
 

 ๓.  ประโยชนของวาจาสุภาษิต  โดยแบงเปนประโยชนที่ผูฟงไดรับหลังจากฟงวาจา
สุภาษิตแลวมี  ๓  ระดับ คือ 
  ๓.๑  ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวทําใหส้ิน
ความสงสัยเขาใจหลักการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตัวเอง เชน ผูมีหนาที่ปกครองก็เขาใจในหนาที่
ของตนเองที่พึงทําแกบริวารชนเปนตน หรือนําวาจาสุภาษิตนั้นมาใชเปนคติธรรมในการดําเนนิชวีติ 
นอกจากนี้ยังทําใหไดรูถึงสิ่งที่เปนคุณและโทษประโยชนและมิใชประโยชน สามารถเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติของผูฟงที่เปนมิจฉาทิฏฐิกลายเปนสัมมาทิฏฐิได 
  ๓.๒ ประโยชนในสัมปรายภพ (สัมปรายิกัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวเขาใจ
หรือนําไปใครครวญปฏิบัติตาม รูวาอะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป เวนบาปมุงทําแตบุญกุศล เมื่อละ
โลกนี้ไปแลว ถายังไมส้ินอาสวะยอมไดสุคติสมบัติ ช่ือวาเปนผูปองกันภัยที่ยังมาไมถึงตนได 
  ๓.๓ ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวสามารถเปลี่ยนคุณภาพ
จิตจากปุถุชนเปนอริยชนไดเชน ภิกษุวัชชีบุตร ภิกษุผูเล้ียงดูมารดา หรือพระวิมลเถระเปนตน ที่ได
ฟงวาจาสุภาษิตจากพระพุทธเจาหรือพระสาวกแลว ไดบรรลุอริยผลมีโสดาปตติผลเปนตน ในเวลา
จบพระธรรมเทศนา 
 

 เมื่อไดทราบถึงกรณีตัวอยางบุคคลที่กลาววาจาสุภาษิตทําใหเกิดประโยชน  แกกลุม
บุคคลเปาหมายหลากหลายอาชีพหนาที่มีสถานภาพแตกตางกันแลว ตอไปจักไดนําเสนอการนํา
วาจาสุภาษิตไปประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 
โดยอาศัยการจําแนกวาจาสุภาษิตที่เกี่ยวกับดานการเมืองการปกครอง  ดานสังคมสงเคราะห  ดาน
การศึกษา  และดานการเผยแผ   เพื่อใหเห็นถึงแนวคิดทฤษฎีและหลักการในแตละดานทั้งทางโลก
และทางธรรม ซ่ึงจะเปนประโยชนในการนําไปประยุกตใชเปนแนวทางแกไขปญหาหรือเพิ่ม
ศักยภาพในการปฏิบัติงานของบุคลากรเฉพาะดานนั้น ๆ ตามสมควรแกการปฏิบัติ  ดังจะได
นําเสนอในบทตอไป 
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บทที่  ๔ 

การประยุกตใชวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายเพื่อการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของบรรพชิตและคฤหัสถในยุคปจจุบัน 

 วาจาสุภาษิตที่นําไปประยุกตใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิตและ
คฤหัสถในยุคปจจุบันนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยโดยอาศัยการจําแนกประเภทออกเปน  ๔  ดาน  คือ  ดาน
การเมืองการปกครอง   ดานสังคมสงเคราะห   ดานการศึกษา  และดานการเผยแผ  ซ่ึงในแตละดาน
ก็จะมีรูปแบบหรือกรอบในการศึกษา  ๓  รูปแบบ  คือ  กรอบแนวคิดหลัก  การประยุกตใชวาจา
สุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาของบรรพชิต  และการประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของคฤหัสถ  โดยแตละดานมีรายละเอียดที่นาศึกษา ดังตอไปนี้ 

๔.๑   ดานการเมืองการปกครอง    

 การเมืองการปกครองถือวาเปนปจจัยหลักที่ทําใหประเทศชาติเกิดความสงบสุข แต
ความสงบสุขที่ทําใหเกิดความรมเย็นไดก็เพราะอาศัยหลักธรรมที่นํามาใชในการปกครองเปนสําคญั  
ไมวาการปกครองจะอยูในระบอบการปกครองแบบใด  หรือในระดับใดก็ตาม  พุทธบริษัทผูเปนนัก
เผยแผก็สามารถประยุกตใชธรรมะเพื่อใหเขาถึงจิตใจของประชาชนไดทุกชาติช้ันวรรณะและทุก
เพศทุกวัยอยางเปนอิสระจากการเมือง  สวนผูมีหนาที่ปกครองบานเมืองก็ไดนําเอาธรรมะใน
พระพุทธศาสนาไปประยุกตใชในการปกครอง กระทั่งเกิดการปกครองแบบธรรมาธิปไตย ซ่ึงเปน
การปกครองที่ดีที่สุดตามหลักพระพุทธศาสนา ในดานการเมืองการปกครองนี้มีกรอบแนวคิดหลัก
ดังนี้ 

๔.๑.๑  กรอบแนวคิดหลักดานการเมืองการปกครอง 

 คําวา  “การเมือง”  ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Politics” ที่อิงรากศัพทมาจากคําวา “Polis” 
ซ่ึงเปนภาษากรีก  แปลวา  นครรัฐ  อันเปนการรวมตัวทางการเมืองแบบหนึ่งที่ใหญกวาระดับ
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๑๖๑ 
 

ครอบครัวหรือเผาพันธุ  นครรัฐในกรีกโบราณไดแก  เอเธนสและสปารตา เปนตน๑  สวนคําวา  
“การปกครอง” ตรงกับภาษาอังกฤษวา  “Government” มีรากศัพทมาจากภาษากรีกเชนกันวา  
“Kybernates”๒ ซ่ึงแปลวา  ผูถือหางเสือเรือ  อันทําใหเกิดการเปรียบเทียบวา  การเมืองการปกครอง
และโดยเฉพาะรัฐบาลเปนเสมือนเรือ และมีวลีที่วา  “รัฐนาวา”  ตามมาใหเห็นอยูเสมอ  
 การเมืองกับการปกครองนั้นจึงมีความเชื่อมโยงเกี่ยวของกัน เพราะการปกครองหรือ
การบริหารวางระเบียบกฎเกณฑ  เพื่อใหเกิดการบําบัดทุกขบํารุงสุขนั้นจําเปนตองอาศัยอํานาจทาง
การเมืองจึงจะดําเนินการไดสําเร็จ  เพราะฉะนั้น การศึกษาเรื่องการเมืองกับการปกครอง จึงหมายถงึ
การศึกษาเกี่ยวกับองคกรที่ใชอํานาจและระเบียบกฎเกณฑการบริหารนั่นเอง๓  ซ่ึงปรมาจารยทาง
ทฤษฎีการเมืองชาวกรีก ๒ ทาน คือ เพลโต (Plato) และ อริสโตเติล  (Aristotle) ไดคิดคนรูปแบบ
การปกครองไวอยางคลายคลึงกัน ดูจะมีลักษณะเปนสากลที่นักรัฐศาสตรในยุคตอ ๆ มาตางใหการ
ยอมรับ และพยายามคิดคนพัฒนารูปแบบการปกครองใหม ๆ เพื่อใหเหมาะสมและสามารถนําไป
ปฏิบัติอยางไดผล  กอใหเกิดประโยชนตอประชาชนสวนใหญอยางแทจริง นักศึกษารัฐศาสตร
จําตองศึกษาเรียนรูสืบตอมาจนถึงปจจุบัน  คํานิยามที่ปรมาจารยทั้ง ๒ ใหไวเกี่ยวกับคําวา 
“การเมือง”  และ “การปกครอง” นั้นดังนี้  
 เพลโต (Plato) ไดกลาวไววา  การเมืองเปนเรื่องของการแสวงหาความยุติธรรม  เพื่อ
การดํารงชีวิตอยูที่ดีงาม๔   
 อริสโตเติล  (Aristotle)ไดอธิบายเรื่องการเมืองไววา  การเมืองยอมเกี่ยวพันกับอํานาจ  
และอํานาจเชนวานั้นไดแก  อํานาจทางการเมือง  ซ่ึงจะแตกตางจากอํานาจอื่น  โดยองคกรทาง

                                                        
 ๑Prof.  S.N.Ray,  Modern  Comparative  Politics,  (New  Delhi : Prentice   Hall  of  India  
Private Ltd., 1999), p.4. อางใน   ดร.สุรพล  สุยะพรหม, การเมืองกับการปกครองไทย,  (กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑. 
 ๒Prof.  K.C.Mishra,  Political  Science  Theory,  (Delhi  :  Ajanta  PraKashan, 1998), p.4.  อาง
ใน  ดร.สุรพล  สุยะพรหม, การเมืองกับการปกครองไทย, หนา ๑. 
 ๓รศ.สุขุม  นวลสกุล และ รศ.วิศิษฐ  ทวีเศรษฐ,  การเมืองการปกครองไทย,  (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพรามคําแหง, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
 ๔พรศักดิ์  ผองแผว,  รัฐศาสตร  พัฒนาการและแนวการศึกษา,  (กรุงเทพมหนคร :  ศรีอนันต, 
๒๕๒๔), หนา  ๔๐. 
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การเมือง  จะตองมีอํานาจปกครอง  เปนองคอธิปตย  คุณลักษณะทางการเมืองประกอบดวยปจจัยที่
เดนชัด  ๒  ประการคือ๕  ๑.  อํานาจ  (Authority)    ๒. การปกครอง  (Ruling)  
 อนึ่ง อํานาจและการปกครองทั้ง ๒ ประการจะยั่งยืนหรือดํารงอยูไดอยางตอเนื่องนั้น
จําเปนตองอาศัยความศรัทธาของประชาชนหรือผูอยูใตอํานาจของผูปกครอง ซ่ึงหากผูปกครองมี
ธรรมะหรือคุณธรรมในการใชอํานาจและในการปกครองมากเทาใดก็จะยิ่งทําใหความศรัทธาเกิด
เพิ่มมากยิ่งขึ้น และประพฤติปฏิบัติตามผูนํามากเทานั้น ดังวาจาสุภาษิตที่เปรียบเทียบผูนําเปน
เสมือนโคจาฝูง เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรงตามกัน ในเมื่อโคจาฝูงไป
ตรง๖ จากลักษณะดังกลาว  ผูนําจะตองฉลาดใชอํานาจในการปกครองและมีกําลังภายในคือ

คุณธรรมและกําลังภายนอกคือการเอาชนะใจผูอยูใตการปกครองจึงจะถือวาเปนผูนําหรือผูปกครอง
ที่ดี ดังวาจาสุภาษิตที่วา  สัตวฉลาดมีกําลัง เปนผูนําฝูงดี๗

 จึงกลาวไดวาลักษณะทางการเมืองในยุคกรีกนั้นเปนการแสวงหาความยุติธรรมเพื่อ
การดํารงชีวิตที่ดีงาม โดยการใชอํานาจในการปกครองเปนอธิปไตย ซ่ึงมีองคประกอบหลัก ๒ 
ประการคือ อํานาจ และการปกครอง 
 เมื่อวาถึงรูปแบบของการปกครองประเทศทั้งหลายในโลกนี้ ทั้งที่เคยมีมาในอดีตและ
ใชเปนรูปแบบการปกครองในปจจุบนั  สามารถแบงออกเปนประเภทใหญ ๆ ไดเพียง  ๒  ประเภท๘  
เทานั้น คือ  การปกครองแบบเผด็จการ (Dictatorship)  และการปกครองแบบประชาธิปไตย  
(Democracy) 
 ในการปกครองแบบเผด็จการ  (Dictatorship)  มีจุดเนนอยูที่การยกยองและให
ความสําคัญแกอํานาจรัฐ และผูปกครองมากกวาการคํานึงถึงประชาชน  โดยถือวาประชาชนเปน
สวนประกอบของรัฐเทานั้น  และท่ีสําคัญมากก็คือการที่ถือกันวาเจตจํานงของรัฐเปนส่ิงสูงสุดและ
ถูกตองเสมอ  การปกครองแบบเผด็จการนี้ เปนการใชอํานาจตามอําเภอใจของผูนําและกลุมพรรค
พวก โดยไมไดมุงอํานาจทางการเมืองเพียงอยางเดียว  แตมุงควบคุมสังคมทั้งระบบทุกรูปแบบไมวา
จะเปนเรื่องของเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา สังคมและวัฒนธรรม  กลาวคือควบคุมทุกเรื่องใน
ประเทศ รูปแบบการปกครองประเภทนี้ มีการเอนเอียงในเชิงนโยบายแบบสุดกูคือแบบซายจัด 
หมายถึงเนนเรื่องการตอสูระหวางชนชั้น โดยเนนชัยชนะของชนชั้นกรรมกรหรือชนช้ันกรรมาชีพ

                                                        
 ๕จรูญ  สุภาพ,  ลัทธิการเมืองและเศรษฐกิจเปรียบเทียบ,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด,  ๒๕๓๘), หนา ๒. 
 ๖ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๑๓๕/๑๑๔, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๑๓๕/๑๘๔. 
 ๗ขุ.ชา.สตฺตก. (บาลี) ๒๗/๖๕/๑๗๐, ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๒๗/๖๕/๒๖๖. 
 ๘ดร.สุรพล  สุยะพรหม, การเมืองกับการปกครองไทย,  หนา ๙. 
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เปนหลัก และแบบขวาจัด หมายถึงการเนนเรื่องชาตินิยมเปนหลัก  ระบบการปกครองแบบเผด็จการ
นี้  อาจมีผูโตแยงถึงประเด็นที่วา  การปกครองแบบนี้มักจะไมมีขอดีใหกลาวถึงเลย  แตเพราะเหตุ
ใดจึงยังคงมีการใชรูปแบบนี้ปกครองอยูในโลก  ดังนั้นจึงอาจกลาวสรุปใหเห็นถึงขอดีและขอเสีย
โดยสังเขปแหงระบบการปกครองแบบเผด็จการทั้งหลายในโลก ดังนี้ 
 ขอดี   คือ  ทําใหเกิดประสิทธิภาพในการปกครองมีเอกภาพภายในสังคมและเปนการ
รักษาศักดิ์ศรีและความเขมแข็งของประเทศ   
 ขอเสีย คือ  ประชาชนถูกลดศักดิ์ศรีและคุณคาลง  ทําใหผูปกครองหลงอํานาจและใช
อํานาจโดยพลการได  ผูปกครองมีโอกาสทุจริตฉอราษฎรบังหลวงและแสวงหาผลประโยชนให
ตนเองและพวกพองไดงาย  เกิดระบบอภิสิทธิ์ชนชั้นมากมาย  และที่สําคัญนั่นก็คือเกิดการแยงชิง
อํานาจทางการเมืองอยางไมมีวันสิ้นสุด๙

 สวนคติหรือแนวคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการปกครองในรูปแบบเผด็จการนี้ 
ไดเปลี่ยนแปลงแนวคิดไปจากเดิม ตามคติเดิมนั้นการปกครองจะมีลักษณะมุงไปแตในเรื่องความ
ยิ่งใหญของพระมหากษัตริย พูดถึงแตอํานาจ วิธีแสวงหาและรักษาอํานาจความมั่งคั่งสมบูรณดวย
โภคทรัพย อิสริยยศและบริวารยศ จนบางทีไมคํานึงถึงจริยธรรมหรือคุณธรรม แตตามหลักธรรมที่
พระพุทธเจาทรงสอน จะเห็นวา พระพุทธศาสนาไดเบนจุดสนใจของการปกครองออกจากความมี
อํานาจ หรือความเปนใหญดวยอํานาจ มายังความสงบสุขของประเทศชาติ หรือความอยูดีของ
ราษฎร สอนใหใชอํานาจหรือความยิ่งใหญนั้นเพื่อประโยชนสุขแกประชาชน อํ

                                                       

านาจหรือความ
ยิ่งใหญมิใชจุดหมาย แตกลายเปนอุปกรณสําหรับใชสรางสรรคประโยชนสุข ดังหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่กลาวสอนนักปกครองไมใหมุงแตจะเอาชนะคนอื่นเพราะเปนการกอเวรวา ชนะ
ก็กอเวร แพก็เปนทุกข เลิกชนะเลิกแพเสียได จึงจะสงบอยูเปนสุข๑๐ แลวช้ีใหตระหนักถึงความชนะ

ที่แทจริงวา ความชนะใดที่บุคคลชนะแลวกลับแพอีก ความชนะนั้นไมเปนการชนะที่ดีเลย สวน
ความชนะใดที่บุคคลชนะแลวไมกลับแพอีก ความชนะนั้นเปนการชนะที่ดี๑๑ หรือสอนใหแสวงหา

ความสุขเพื่อตนโดยการไมกอทุกขแกคนอื่นวา ผูใดปรารถนาความสุขเพื่อตน ดวยการกอความ
ทุกขใหแกผู อ่ืน ผูนั้นชื่อวาคลุกคลีพัวพันไปดวยเวร  หาหลุดพนจากเวรไม๑๒ จากหลักธรรม

 
 ๙เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑. 
 ๑๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๑/๕๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๑/๙๕. 
 ๑๑ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๗๐/๑๗, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๐/๒๙. 
 ๑๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๙๑/๖๗, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙๑/๑๒๓. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 184 of 252
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ดังกลาวที่สอนใหนักปกครองไดตระหนักถึงการไมมุงใชอํานาจในการเบียดเบียนคนอื่น แตหัน
กลับมามุงบําเพ็ญประโยชนเพื่อตนและประชาชนภายในรัฐมากยิ่งขึ้น 
 สวนในการปกครองแบบประชาธิปไตย  (Democracy) เปนการปกครองของประชาชน  
คือประชาชนทั้งหมดเปนเจาของอํานาจอธิปไตย บุคคลหรือคณะที่จะมาเปนผูปกครองจะตองไดรับ
ความเห็นชอบและยินยอมจากประชาชนทั้งหมด การออกกฎหมาย บริหาร และตัดสินคดีตาง ๆ 
จะตองกระทําในนามของประชาชนผู เปนเจาของอํานาจอธิปไตยอยางแทจริงดังที่อดีต
ประธานาธิบดีลินคอน  ของสหรัฐอเมริกาเคยกลาวไววา  “รัฐบาลประชาธิปไตย  คือ  รัฐบาลของ
ประชาชน  เพื่อประชาชน  และโดยประชาชน”  ซ่ึงหมายถึงระบบการปกครองตามอุดมคติระบบ
หนึ่ง  ที่รัฐบาลในระบบประชาธิปไตยจะใหโอกาสอันเทาเทียมกันในการดํารงชีวิต  การแสวงหา
ความสุข เปนตน๑๓  ในรูปแบบการปกครองแบบประชาธิปไตยก็ใชวาจะมีแตขอดี ขอเสียที่เกิดขึ้น
ในระบบการปกครองแบบนี้ก็มีเชนกัน ดังจะสรุปใหเห็นถึงขอดี ขอเสีย ดังนี้ 
 ขอดี  คือ ประชาชนมีสวนรวมในอํานาจอธิปไตยของประเทศ  มีสิทธิและเสรีภาพเทา
เทียมกันในการแสดงความคิดเห็น การพูด การเขียนการพิมพ  การจัดตั้งสมาคม การประกอบอาชีพ  
การเลือกถ่ินที่อยูอาศัย การนับถือศาสนาหรือประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนตน 
 ขอเสีย คือ ทําใหเกิดการลาชาในการระดมสมองหรือรวบรวมความคิดเห็น เพราะตอง
ผานกระบวนการหลายขั้นตอน 
 สวนคติหรือแนวคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้ 
ถึงแมจะถือเสียงขางมากของพลเมืองเปนสวนใหญในการปกครอง แตก็ยังเนนไปที่ตัวพลเมืองนั้น
จะตองเปนธรรมาธิปไตยคือถือความถูกตองชอบธรรมเปนหลัก สําหรับหลักธรรมที่สอดคลอง
กลมกลืนกับการปกครองแบบประชาธิปไตยนี้มีมาก เชน  เร่ืองความเสมอภาค พระพุทธศาสนาถือ
วามนุษยทุกคนเทาเทียมกัน ไมวาจะมีตระกูลหรือเกิดในวรรณะใดก็ตาม เมื่อประพฤติธรรมในโลก
นี้แลว ยอมเปนผูเสมอกันในสวรรค๑๔  เร่ืองเสรีภาพ  พระพุทธศาสนามีคําสอนในเกสปุตติสูตร ซ่ึง

สนับสนุนใหบุคคลใชเหตุผลและความคิดอิสระในการตัดสินปญหาตาง ๆ โดยไมติดอยูกับความ
ยึดมั่น คือ ไมใหเชื่อโดยฟงตามกันมา โดยนําสืบกันมา  โดยต่ืนขาวลือ โดยอางตํารา  โดยนึกเดา  
โดยคาดคะเน  โดยตรึกตรองตามอาการ  โดยพอใจวาเหมาะกับความเห็นของตน โดยเห็นวาผูพูด

                                                        
 ๑๓อุทัย  หิรัญโต, สารานุกรมศัพททางรัฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
๒๕๒๔), หนา ๒-๓. 
 ๑๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) ๒๗/๖๘/๑๓๓, ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๘/๒๑๒. 
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เชื่อถือได หรือมีฐานะเปนสมณะและเปนครู แตใหสืบสวนคนควาเสียกอนจึงเชื่อ๑๕ เรื่องความ

สามัคคี พระพุทธศาสนาสอนใหทุกคนรูรักสามัคคีมีการพรอมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิกประชุมก็
พรอมเพรียงกันเลิกเปนตน ซ่ึงจะทําใหเกิดความสุขในสังคมประเทศชาติ ดังวาจาสุภาษิตที่วา  
ความเพียรของคนที่สามัคคีกัน เปนเหตุนําสุขมาให๑๖

 ถึงอยางไรก็ตาม ผูวิจัยเห็นวา รูปแบบการปกครองเปนเพียงวิธีการหรือโครงสรางของ
การใชอํานาจอธิปไตยและมีขอดีขอเสียที่แตกตางกัน จึงเกิดมีการปกครองทั้ง ๒ รูปแบบในโลก  
แตที่สําคัญที่ควรกลาวถึงก็คือผูใชอํานาจอธิปไตยในรูปแบบการปกครองทั้ง ๒ นั้น ถาผูนําหรือ
ผูปกครองมีคุณธรรมจริยธรรมถือธรรมาธิปไตยในการปกครอง จะทําใหเกิดการยอมรับและให
ความรวมมือเต็มใจประพฤติปฏิบัติตามนโยบายของผูใชอํานาจรัฐอยางเต็มที่ และจะทําอยางไรให
การปกครองเปนไปโดยไมทําใหผูอยูใตปกครองรูสึกอึดอัดใจ เพราะการอยูใตการปกครองผูอ่ืน
เปนทุกข และทุกคนตางก็ตองการอิสรภาพสวนตัว ดังวาจาสุภาษิตที่วา การอยูใตอํานาจคนอื่นเปน
ทุกขทั้งสิ้น อิสรภาพเปนสุขทั้งส้ิน๑๗ ดังนั้นการปกครองที่ดีที่สุดผูนําจําตองปกครองดวยหลัก

ธรรมาธิปไตยจึงจะทําใหผูอยูใตปกครองไดรับอิสรภาพอยางแทจริง 

๔.๑.๒ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเมืองการ
ปกครองของบรรพชิต 

 พระพุทธเจา กอนที่จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ไดทรงตั้งพระธรรมวินัยไวในฐานะ
เปนพระศาสดาแทนพระองค  ดังพระพุทธพจนที่วา  “อานนท ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลวบัญญัติ
แลวแกเธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไป ก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย”๑๘   และไดทรงเตรียม

คําสอนไวชวยเหลือเกื้อกูลหรือใหเหมาะสมกับการปกครองแบบตาง ๆ โดยพยายามที่จะให
ประชาชนอยูดีมีความสุข ประชาชนจะอยูดีมีสุขได ตัวประกอบสําคัญอันหนึ่งก็คือการปกครอง ถา
ไมสามารถใหนักปกครองปกครองไดดีแลว  ถึงอยางไรประชาชนก็จะมีความสุขอยางแทจริงไมได 
ฉะนั้น ภารกิจสําคัญประการหนึ่งของพระพุทธศาสนาก็คือ จะตองชวยแนะนําในการปกครองดวย 

                                                        
 ๑๕องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๓, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๕. 

 ๑๖ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๔/๕๑, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 
 ๑๗ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๙/๑๑๗, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๙/๒๐๕. 
 ๑๘ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๖/๑๓๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔.  “โย  โว  อานนฺท   มยา   ธมฺโม   จ   

วินโย  จ  เทสิโต  ป ฺตฺโต,  โส  โว  มมจฺจเยน   สตฺถา”. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 186 of 252



 
 
 

๑๖๖ 
 

แนะนําผูนําในทางการปกครองใหประพฤติชอบดวย๑๙ โดยเนนใหคําสอนนําไปใชในทางปฏิบัติ

ไดจริง จึงไมจํากัดตัวอยูในการปกครองระบอบใดระบอบหนึ่งเพียงอยางเดียวหรือมุงเนนแตการ
ปกครองประเทศเทานั้น  แตมีคําสอนสําหรับการปกครองทุกระดับทุกชั้น  ไมวาจะเปน
ระดับประเทศ จังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน และครอบครัว   
 โดยเฉพาะผูปกครองหรือผูนํา ถายกยองสรรเสริญหรือปฏิบัติธรรม ก็จะเปนผูนําที่ดี
หรือนําความสําเร็จมาใหในการปกครอง ดังวาจาสุภาษิตที่วา “สาธุ  ธมฺมรุจิ  ราชา”  แปลวา 
พระราชาทรงพอพระทัยในธรรมเปนพระราชาที่ดี๒๐ เพราะการเมืองการปกครองเพื่อใหโลกเปนอยู
อยางผาสุก มีสันติภาพ  และปกครองโดยไมตองใชอาชญา  ผูปกครองจําเปนตองมีธรรมะหรือเปน
ธรรมาธิปไตย สวนนักปกครองที่ขาดธรรมะ หรือไมมีธรรมะเปนรากฐานของการจัดระบบสังคม
การเมืองและเศรษฐกิจ  ก็จะเกิดปรากฏการณตาง ๆ ตามมา อยางที่เราเห็นกันอยู

                                                       

คือ การแสวงหา
วัตถุ ทรัพยส่ิงของ อํานาจ เพื่อประโยชนสวนตน  การใชอํานาจที่ไมเปนธรรม  มีการเลนพรรคเลน
พวกในทางที่ผิด  มีการคอรรัปชั่นโกงกินชาติบานเมือง ซ่ึงสอดคลองกับคําที่พุทธทาสภิกขุ ได
กลาวไววา   

 รากฐานของสังคมทั้งโครงสรางและระบบตาง ๆ จะสมบูรณดีงามและสงบสุขไดอยูที่
ธรรมะ  ธรรมะจะดับไฟทั้งขางนอกและขางในคือกิเลสและการทําไปตามอํานาจของกิเลส  
หากทุกคนมีธรรมะจะทําใหมีความเมตตากรุณาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  เขาจะจัดระบบ
การเมือง  และระบบเศรษฐกิจใหเปนไปในลักษณะที่เรียกวา  สัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนเพื่อน
รวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกันทั้งหมดทั้งส้ิน๒๑   

 ในเมื่อผูปกครองตั้งมั่นในธรรม มีเมตตากรุณาตอทุกคนผูอยูในปกครอง ก็จะไมมีใคร
ตอตานกอเวรหรือกอความเดือดรอนประทวงผูนํา เพราะอาศัยการปกครองที่เปนเสมือนบิดา
ปกครองบุตร เพราะสามารถโนมนาวจิตใจของปวงชนไวไดดวยธรรม ดังวาจาสุภาษิตที่วา  คนมีจิต
เมตตาในสัตวทุกจําพวก  ยอมไมกอเวรกับใคร ๆ๒๒    เมื่อผูนํามีธรรมะ ผูตามยอมมีธรรมะ สังคมก็
เปนอยูอยางผาสุก และจะไดบําเพ็ญประโยชนใหกับประเทศไดอยางเต็มที่ตามหลักการบริหาร

 
 ๑๙พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธีโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒), หนา ๓๘-๓๙. 
 ๒๐ขุ.ชา.ปฺาส. (บาลี) ๒๘/๑๐๑/๑๗, ขุ.ชา.ปฺาส. (ไทย) ๒๘/๑๐๑/๒๐.    
 ๒๑พุทธทาสภิกฺขุ,  โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, (กรุงเทพมหานคร : 
ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๕. 
 ๒๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.ทสก. (บาลี) ๒๗/๑๔๔/๒๓๑, ขุ.ชา.ทสก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๓๔๖. 
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๑๖๗ 
 

ประเทศที่ เ รียกวาราชสังคหะ  ซ่ึงเปนหลักการสงเคราะหของผูบริหาร ที่จะตองกระทําตอ
ประเทศชาติและประชาชนในแผนดิน ดังที่พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ  ตาโณ) กลาวไววา 
   

 หลักบริหารประเทศ ทานเรียกวาราชสังคหะ๒๓  คือการสงเคราะหของผูบริหาร ที่จะตอง

มีตอประเทศชาติ และประชาภายในชาติ จําแนกไวเปน  ๕  ประการ คือ 
 ๑. ปุริสเมธะ  มีความฉลาดในการสงเสริมคน สนับสนุนคน  มอบหมายคนใหทํางานที่
เหมาะสมแกความรู ความสามารถ ความคิดอาน  และคุณธรรมซึ่งมีความพรอมที่จะ
รับผิดชอบในการงานเหลานั้น 
 ๒. สัสสเมธะ มีความฉลาดในการสงเสริมอาชีพของราษฎรซึ่งมีความแตกตางกันเพื่อให
บุคคลเหลานั้นสามารถดํารงชีวิตของตนจนสามารถอยูดีมีสุขไดตามสมควรแกฐานะ 
 ๓. สัมมาปาสะ มีหลักการสงเคราะหคนภายในชาติ ที่มีความขาดแคลนกําลังความรู 
ความคิด กําลังทรัพย โดยรัฐจัดการลงทุนใหมีระยะปลอดหนี้พอสมควร เพื่อใหคนเหลานั้น
สามารถตั้งตนไดเปนหลักฐานแลวคอยผอนใชหนี้แกรัฐ  โดยรัฐจะไดนําไปสงเคราะหคนอื่น
ตอไป 
 ๔. วาชเปยยะ ใชการประชาสัมพันธ ขาวสาร ช้ีแจง แสดงความจริงแกประชาชน ดวย
เหตุดวยผลที่สามารถคลอยตามเห็นตามได  จนสามารถสรางเอกภาพทางความคิด ทาง
กิจกรรม โดยมีผลประโยชนรวมกันได และควรเพิ่ม 
 ๕. นิรัคคฬะ  ในสวนเหตุหมายถึงการขจัดอุปสรรคปญหาขอขัดของตาง ๆ ที่เกิดขึ้นแก
ชาติ บานเมือง ประชาชน เชน แกอุปสรรคจากการขาดแคลนน้ํา การมีกลุมอํานาจอิทธิพล ที่
เบียดเบียนประชาชนออกไป ในสวนผลคือประชาชนสามารถอยูครองเรือนโดยบานเมืองไม
มีโจรผูรายรบกวน ไมตองติดกุญแจบานก็ได๒๔

 

 เมื่อผูนําปฏิบัติในหนาที่สมบูรณประเทศก็จักเจริญ ผูรูทั้งหลายก็จักสรรเสริญเปนที่เชิด
ชูของชาวโลกทั้งปวง สมดังวาจาสุภาษิตที่วา  พระราชาเปนสัญลักษณของแผนดิน๒๕   หลักธรรม
ในการปกครองดังกลาวมา มิใชใชไดเฉพาะพระราชา หรือผูเปนใหญในประเทศเทานั้น แต
ผูบริหารองคกร หางราน บริษัท ก็สามารถนําไปประยุกตใชไดตามความเหมาะสม    ซ่ึงการ
ปกครองหรือการบริหารงานในระดับองคกร หรือบริษัทนั้น  ก็ถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญทําให

                                                        
 ๒๓ดูรายละเอียดใน ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๓๐๖/๓๙๑,  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๐๖/๕๗๐.  
 ๒๔พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ตาโณ), ธรรมาธิปไตย, (กรุงเทพมหานคร :  พรศิวะการพิมพ, 
๒๕๓๔), หนา ๑๓-๑๗. 
 ๒๕ขุ.ชา.ม. (บาลี) ๒๘/๑๘๔๑/๓๒๖, ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๘๔๑/๔๗๓. 
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๑๖๘ 
 

ประเทศชาติเจริญได ในทางพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญแกผูบริหารวา ตองเปนคนฉลาดมี
พลัง ไมออนโยนเกินไป ไมแข็งกราวเกินไป ประพฤติตนเปนกลาง คือใครทําดีตองใหรางวัล ใคร
ทําชั่วตองลงโทษ ดังพระพุทธพจนที่วา  “นิคฺคณฺเห  นิคฺคหารหํ  ปคฺคณฺเห  ปคฺคหารหํ”  แปลวา 
กําราบคนที่ควรกําราบ  ยกยองคนที่ควรยกยอง๒๖ การบริหารเชนนี้ จึงไดทั้งคนและงานจึงจะเปน
ผูบริหารที่ดีได  และจะตองประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีแกหมูคณะ ดวยการดํารงมั่นในสุจริต 
รักษาศีล ๕ หลีกเวนจากอบายมุขเปนตน จึงจะถือวาเปนนักบริหารที่ดีได  สมดังทัศนะของพระ
ธรรมโกศาจารย (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) กลาวไววา 
 

 นักบริหารตองถนอมตัวไวอยาใหมีประวัติดางพรอยดวยการรักษาศีล ๕ และหลีกเวน
จากอบายมุข  นักบริหารผูประพฤติธรรมดํารงมั่นในความสุจริตเชนนั้น ยอมเปนแบบอยางที่
ดีสําหรับผูรวมงาน เมื่อมีผูนําที่ดี  คนดีอ่ืน ๆ ในองคกรยอมมีกําลังใจ และคนชั่วก็ไมกลาทํา
ช่ัว ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา  ควฺเจ  ตรมานานํ  อุช ุ  คจฺฉติ  ปุงฺคโว  แปลความวา  เมื่อฝูงโค
ขามแมน้ํา  ถาโคหัวโจกขามไปตรง  ลูกฝูงก็จะขามไปตรงตาม ถาโคหัวโจกขามคดไปคดมา 
ลูกฝูงก็จะขามคดไปคดมา เชนเดียวกับสังคมหรือประเทศชาติ  ถาผูนําประพฤติธรรม ผูตามก็
จะประพฤติธรรมตาม ถาผูนําไมประพฤติธรรม ผูตามก็จะไมประพฤติธรรม 
  ยามฝูงโคขามฟาก นที 
  โคโจกไปตรงดี  ไปเคี้ยว 
  ฝูงโคลองวารี  รีบเรง 
  ทั้งหมดไปลดเล้ียว ไตเตาตามกัน๒๗   
 

 โดยทํานองเดียวกัน พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดกลาวถึงสาธุนรธรรม 
ซ่ึงเปนคุณธรรมสําหรับสาธุชนคนดีมี  ๔  ประการ  ไดแก  (๑)  เดินตามทางที่ทานเดินมาแลว  (๒) 
ไมเผาฝามืออันชุม  (๓) ไมประทุษรายมิตรไมวาในเวลาใด  และ  (๔) ไมตกอยูใตอํานาจของคนไร
สติ  วาเปนคุณธรรมของผูนอยหรือผูอยูใตการปกครองหรืออนุชนคนรุนหลังที่จะตองประพฤติ
ปฏิบัติตามในสิ่งที่ผูปกครองซึ่งเปนคนดีมีคุณธรรมไดแนะนําสั่งสอนในสิ่งที่ดีมีประโยชนไวใน
อดีต  ดังที่ทานไดยกเอาวาจาสุภาษิตมากลาวอางแลวสรุปเปนคํากลอนไววา 
 

                                                        
 ๒๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๑๙/๔๒๘, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๑๙/๕๙๗. 
 ๒๗พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, พิมพครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๗๐-๗๑. 
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๑๖๙ 
 

 ยาตานุยายี   จ   ภวาหิ   มาณว 
 อลฺลฺจ   ปาณึ   ปริวชฺชยสฺสุ 
 มา   จสฺสุ   มิตฺเตสุ   กทาจิ   ทุพฺภิ 
 มา   จ   วสํ   อสตีนํ   นิคจฺเฉติ. 
 

 เดินตามรอยคนดีที่อยูหนา  
 มือเคยเลี้ยงเรามาจงอยาเผา 
 อยาทํารายพวกพองมิตรของเรา   
 อีกคนเขลาไรสติอยาริตาม๒๘

 

 อนึ่ง ผูนําจําตองมีคุณธรรมประจําตัวอีก ๓  ประการ คือ ศีล (มีความประพฤติงดงาม)
ปญญา  (มีความรอบรู) และสุตะ  (ไดศึกษาเลาเรียนศาสตรตาง ๆ มามาก)  จึงจะเปนผูนําที่ดีของหมู
คณะ และนําพาหมูคณะไปถึงจุดหมายปลายทาง หรือประสบความเจริญรุงเรืองในงานที่ร

                                                       

วมกัน
กระทํานั้น   แตในทางตรงกันขาม   ถาผูนําไมดี    ก็จะนําภัยพิบัติมาสูหมูคณะได   สมดังคําที่พระ
ศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต) กลาวถึงพระสงฆในฐานะผูนําสังคมไทยวา 
 

 ความเปนผูนําทางดานสติปญญา  [พระสงฆผูนํา] จะตองทราบศาสตรสมัยใหม เชน 
วิทยาศาสตร เศรษฐศาสตร จิตวิทยา ศาสนาเปรียบเทียบ การเมืองระหวางประเทศ และ
สถานการณโลกปจจุบัน รวมทั้งสามารถสื่อสารผานภาษาตางประเทศไดอยางนอยหนึ่งภาษา
ถึงสองภาษา และใชเทคโนโลยีสมัยปจจุบัน เชน วิทยุ  โทรทัศน คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต 
เพื่อความงอกงามแหงสติปญญา และสื่อพระศาสนาไดอยางเหมาะสม ดังจะขอยกขอความ
บางตอนในกปชาดก ซ่ึงกลาวถึงคุณธรรมของผูนําบางสวนมาประกอบการพิจารณาดังนี้ 
 “. . . ลิงตัวหัวหนามีจิตเรรวน เพราะทําตามลิงที่มีจิตเรรวน มันไดทําความพินาศแกฝูง 
เพราะลิงตัวเดียวเปนเหตุ  สัตวโงแตสําคัญตนวาฉลาด เปนผูนําฝูง ลุอํานาจใจของตนเอง ก็
จะตองนอนตายเหมือนลิงตัวนี้   สัตวโงแตมีกําลัง เปนผูนําฝูง  ไมดี   เพราะไมเกื้อกูลแกหมู
ญาติ เหมือนนกตอไมเกื้อกูลแกนกทั้งหลาย  
 สวนสัตวฉลาดมีกําลัง เปนผูนําฝูง  ดี  เพราะเกื้อกูลแกหมูญาติ  เหมือนทาววาสวะเกื้อกูล
แกเทพชั้นดาวดึงส   สวนผูใดตรวจดูศีล  ปญญา  และสุตะในตนแลว  ผูนั้นยอมประพฤติเปน 

 
 ๒๘พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  อางใน  องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร,

วิชาการเทศนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔), หนา  ๒๕๙-๒๖๕. 
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ประโยชนทั้งสองฝาย คือ ทั้งตนและผูอ่ืน  เพราะเหตุนั้น  นักปราชญพึงตรวจดูตน เหมือน
ตรวจดูศีล ปญญา และสุตะ  แลวบริหารหมูคณะบาง  ปฏิบัติอยูลําพังผูเดียวบาง”๒๙

  

 จะเห็นไดวา ผูนําที่ดีนั้นสําคัญมาก ไมวาจะเปนผูนําระดับไหนก็ตาม โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งผูนําครอบครัว ประเทศชาติจะเจริญรุงเรือง สังคมจะสงบสุข ก็เพราะมีครอบครัวที่อยูดวยกัน
อยางอบอุน  เพราะครอบครัวเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมและประเทศ ในทาง
พระพุทธศาสนาถือวา การปกครองเรือนไมดี  ทําใหเปนทุกข๓๐ เกิดความคับแคนใจ เปนอยูลําบาก 

ซ่ึงอาจเปนสาเหตุใหหลาย ๆ ครอบครัวแตกแยก หรือทําใหสังคมรอบขางไดรับความเดือดรอนไป
ดวย  รวมทั้งจะสงผลกระทบตอประเทศชาติในที่สุด ดังนั้น  พระพุทธศาสนาจึงสอนใหผูครอง
เรือนเปนคนขยัน   มีสติรอบคอบ   ใครครวญกอนจึงทํา  ทํางานสุจริต ไมประมาท ก็จะทําใหการ
เปนอยูดีขึ้น เจริญขึ้นไปเรื่อย ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งตองมีธรรมสําหรับผูครองเรือน ซ่ึงเรียกวา 
ฆราวาสธรรม ๔ ประการ๓๑ อันเปนหลักประกันครอบครัวไวมิใหแตกสลาย  ดังพระราชวิสุทธิโมลี  

(ทองดี  สุรเตโช  ป.ธ. ๙) กลาวไววา  

 ฆราวาสธรรม หมายถึงธรรมสําหรับผูครองเรือน . . . เปนคุณธรรมที่ปฏิบัติกันอยูทั่วไป
ในชีวิตประจําวัน หากเราขาดคุณธรรมประการนี้แลว ชีวิตยอมไมพบกับความสุข โดยเฉพาะ
ความสุขของการอยูรวมกันในสังคม เพราะการอยูรวมกันกับคนคนหนึ่ง สองคน สามคน 
หรือมากกวานั้น จะคงอยูอยางดีตองอาศัยระเบียบวินัย และคุณธรรม จะขาดประการใด
ประการหนึ่งไปเสียมิได  และสิ่งสําคัญของการอยูรวมกันก็คือ การเสียสละ การบําเพ็ญตน
ใหเปนประโยชน การรูจักสงเคราะหชวยเหลือผูอ่ืน  ฆราวาสธรรม ถือวาเปนหลักสําคัญใน
การครองชีวิตคู  เปนหลักประกันครอบครัวไวมิใหแตกสลาย ผูครองเรือนตองตระหนักอยู
เสมอและตองสรางสรรคใหเกิดมีขึ้นในตนเปนประจําดวย๓๒

 แตเมื่อวาโดยสรุป หลักการปกครองทั่ว ๆ ไป ไมวาจะเปนการปกครองระดับประเทศ 
สังคม หรือครอบครัวก็ตาม  ผูนําที่ผูตามตองการหรืออยากใหมี นอกจากผูมีคุณธรรม ๓ ประการ

                                                        
 ๒๙พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต), พระสงฆผูนําสังคม Social  Leading  Monks, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗),  หนา  ๕๙. 
 ๓๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๐๒/๖๘,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๒/๑๒๗.  
 ๓๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๙๐/๓๗๐,  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๙๐/๕๔๕. 

 ๓๒พระราชวิสุทธิโมลี  (ทองดี   สุร เตโช  ป .ธ .  ๙ ) ,  หลักธรรมสําหรับพัฒนาจริยธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร :  กรมการศาสนา, ๒๕๒๖), หนา  ๑๑๒. 
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ดังกลาวแลว ก็นาจะหมายถึงผูนําที่เล็งสุขเลิศ ไมแลกเอาความสุขของตนดวยความทุกขของคนอื่น 
ยอมเสียสละประโยชนสุขสวนตนเพื่อประโยชนสุขสวนรวมที่ยิ่งใหญ  เมื่อผูนําตั้งตัวใหเที่ยงตรง
แลว ผูอยูในปกครองจะพากันทําการตามหนาที่ โดยมิพักตองขอรองออกปาก ถาผูนําไมตั้งตัวให
เที่ยงตรงแลว แมจะออกปากขอรองสักเทาไร ๆ ผูอยูในปกครองก็ไมเชื่อฟง ถึงจะทําก็ทําดวย
ความจําใจ ผูนําที่ดี คือ ผูนําที่นิยมการขมตนเองเปนหลักเกณฑ  ทําใหผูอยูในความคุมครองเปนสุข
สําราญเปนที่ตองตาตองใจของเขาทั่วไป และเขาก็จะวางายสอนงาย ทําตามคําบังคับบัญชาของผูนํา
ดวยน้ําใสใจจริง ดังนั้น ผูนําจึงตองรูจักหนาที่ในการปกครองคน  ถาออนโยนเกินไปอาจจะถูกดู
หมิ่น   แข็งกราวเกินไปอาจจะมีศัตรู จึงควรวางตนเปนกลาง๓๓ รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ประนีประนอม ประพฤติตัวใหเหมาะสม รูใจผูนอยเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลองกับคําที่สมเด็จพระ
มหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร) กลาวไววา   
 

 การปกครองจะเรียบรอยตองมีอุบายอันแยบคายในการปกครอง  ๕  ประการ  คือ    
  ๑. หนาที่ปกครองคน คือผูปกครองคนอื่นพึงตั้งตนเปนผูหลักผูใหญ ปราศจาก
อคติ มีความเที่ยงธรรมเปนหลักใจ มีพรหมวิหารเปนพื้นอัธยาศัย เมื่อจะทํากิจการอันใดให
ความเสมอภาคในระหวางผูนอย ออนโยนตอผูนอยหรือผูเสมอกัน รูจักผอนหนักผอนเบา ไม
ถือเขาถือเรา   อันเปนเหตุทะนง  ไมใชอํานาจเอะอะตึงตังดุราย   ใชอุบายละมุนละมอมใหผู
อยูใตบังคับบัญชาเคารพรักใคร 
  ๒. เอาใจเขามาใสใจเรา คือคิดถึงอกเขาอกเรา ไมเห็นแกลาภสักการะที่ไดดวย
ความเดือดรอนของผูนอย ไมปดความผิดที่ตนทําไปใหผูนอย ไมขัดขวางตัดรอนและทําลาย
ประโยชนสุขของเขา ไมทําการใด ๆ โดยเห็นแกประโยชนตนฝายเดียว คิดถึงประโยชนของ
คนอื่นดวย 
  ๓. ทําความประนีประนอมในระหวางผูใหญผูนอย คือรูจักโนมนาวจิตใจของ
ผูรวมงาน ทั้งในวงงานราชการและงานการอื่น ๆ ตลอดถึงเครือญาติและชาวบานรานตลาด 
ไมใหแตกราวและบาดหมางกัน รูจักถนอมนําใจเขา ไมเอาแตใจตน เปนคนใจหนักแนน ไม
หูเบาใจเบาสมองเบาและใจเร็วโกรธงาย 
  ๔. ประพฤติตนใหเหมาะสม คือรูจักวางตนใหเขาคนเปนหรือเขาถึงคน และ
ปฏิบัติการตอผูใหญผู

                                                       

นอยและผูเสมอกัน ตลอดถึงเครือญาติคนใชมิตรสหายและเพื่อนบาน
วาใครควรจะสนิทชิดเชื้อหรือควรหาง และใครควรบังคับบัญชาส่ังการหรือไหววานใน
กิจการอยางไร ก็ใหสมควรแกภูมิช้ันของบุคคลนั้น ๆ 

 
 ๓๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๑๑/๒๖๗,  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๑๑/๓๙๑. 
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  ๕. รูจักรักษาใจผูนอย เชนแสดงความรักเมตตาปรานีแกผูนอย ดวยใหปนส่ิงของ 
พูดจาปราศัยดวยอัธยาศัยไมตรี มีสีหนายิ้มแยมแชมชื่น ใหเปนที่เบิกบานใจแกเขา ไมทําปน
ปงหรือไวอํานาจ ไมมีอาการฉุนเฉียวเกรี้ยวกราดบํารุงน้ําใจเขาใหมีกําลัง  พอใหเขามีฉันทะ
ตั้งหนาทํางานตามหนาที่โดยเต็มใจและหวังดี ซ่ือตรงตอหนาที่จริง ๆ๓๔

๔.๑.๓ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเมืองการ
ปกครองของคฤหัสถ 

 พระพุทธเจากอนจะปลงอายุสังขารปรินิพพาน มีมารมาทูลอาราธนาใหพระองค
ปรินิพพานโดยอางถึงพระวาจาที่พระองคเคยตรัสไวกับตนในคราวแรกตรัสรูวา “ดูกรมาร เราจะยัง
ไมปรินิพพานตลอดเวลาที่ภิกษุ  ภิกษุณี อุ

                                                       

บาสก อุบาสิกา สาวกของเรายังไมเฉียบแหลม ไมไดรับ
การแนะนํา ไมแกลวกลา ไมเปนพหูสูต ไมทรงธรรม ไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ไมปฏิบัติ
ชอบ ไมปฏิบัติตามธรรม เรียนกับอาจารยของตนแลว แตก็ยังบอก แสดง บัญญัติ กําหนด เปดเผย 
จําแนก ทําใหงายไมได ยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรัปวาทที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดยชอบธรรม
ไมได”๓๕  จากพระดํารัสนี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของพุทธบริษัททั้ง ๔ ที่จําตองชวยกันธํารง

พระพุทธศาสนาดวยการชวยกันประกาศพระสัทธรรม  คฤหัสถจัดอยูในกลุมอุบาสกอุบาสิกา 
ดังนั้น คฤหัสถจึงเปนอีกหนึ่งกําลังที่จะชวยเผยแผพระพุทธศาสนาไปยังบุคคลตาง ๆ ทั่วโลก 
เพื่อใหชาวโลกไดเขาใจในหลักธรรมคําสั่งสอนตามที่พระศาสดาไดตรัสแสดงไว แลวนําไป
ประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนที่ควรเกิดทั้งแกตนและคนอื่น และทําประโยชนสูงสุดกลาวคือ
นิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาใหเกิดขึ้นในชีวิตของตนในที่สุด 
 อุบาสกอุบาสิกาหลาย ๆ ทานที่ไดศึกษาเรียนรูหลักธรรมคําสอนอยางดีแลว ไดเปน
กําลังสําคัญในการชวยประกาศหลักธรรมใหเขาถึงจิตใจของคนที่มีหนาที่ตาง ๆ กันในสังคมเพื่อให
นําเอาหลักธรรมไปชวยเกื้อหนุนในการทํางานนั้น ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการเมืองการปกครอง 
อุบาสกอุบาสิกายอมจะเขาใจและตระหนักเปนอยางดีวา  ธรรมะมีความสําคัญตอการปกครอง
เพียงใด ดังจะเห็นไดจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ผูเปนเอกอัครศาสนูปถัมภก ซ่ึงเปนที่รักที่
เคารพยิ่งของปวงประชาราษฎร  ก็ทรงประพฤติปฏิบัติธรรมเปนแบบอยางแกพสกนิกรตามหลัก
ธรรมาภิบาล (Good  Governance) ดังคําที่ ดร. สุเมธ  ตันติเวชกุล ไดกลาวไววา 

 
 ๓๔สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร), บทสรางนิสัยผูดี, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๐-๒๒.
 ๓๕ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖๘/๙๓, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๘/๑๑๓. 
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 พระเจาอยูหัวไดทรงเปลงคําวา ธรรมาภิบาล หรือ Good Governance ตั้งแตวันแรกที่
เสด็จขึ้นครองราชยวา  “เราจะครองแผนดินโดยธรรม” คําวา ธรรมหรือหลักธรรมในการ
ครองแผนดินนั้น สวนหนึ่งก็คือ ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการนั่นเอง และหลัก ๑๐ ประการนี้
จะเห็นไดวาเปน  ธรรมาภิบาลโดยสมบูรณ ลึกซึ้งครบถวน  ครบทุกมิติยิ่งกวา  Good 
Governance เสียอีก เชน คําวา โปรงใส ซ่ึงมักจะพูดกันมากใน Good Governance ก็เปนแค
ขอยอยขอหนึ่งในศีล ซ่ึงเปนทศพิธราชธรรมขอที่ ๒ คือ ศีลขอ ๑ ใน ๕ ขอ คือ มุสา . . . 
ทศพิธราชธรรมมีอะไรบาง และคงจะมิใชเปนเรื่องที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงยึด
ปฏิบัติแตพระองคเดียว หากแตพสกนิกรก็ควรจะยึดปฏิบัติดวยเชนกัน เพื่อจรรโลงความ
มั่นคง ความมั่งคั่ง ความสงบสุขของประเทศ  อนึ่ง เปาหมายในการครองราชยของพระองคก็
ถูกระบุไววา  “เพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม” คํานี้เปนคําลึกซึ้งและคิดวาจะตองใช
ดวยกันคือ ประโยชนสุข ไมใชสรางประโยชนและสรางความสุข หากแตวาสิ่งใด ๆ ที่เรา
กระทําไมวาเรื่องการพัฒนา เ ร่ืองกติกาของสังคม การเมือง ฯลฯ ตองมุงใหไดมาถึง 
“ประโยชนสุข” เปนสําคัญ๓๖

 แมหลักธรรมตาง ๆ ในพระพุทธศาสนา เชน  เมตตา สามัคคี เปนตน๓๗ ก็มีสวนชวยให

สังคมและประเทศชาติดํารงมั่นคงเปนเอกภาพได ถาหากประชาชนนอมนําไปประพฤติปฏิบัติให
เกิดมีในวิถีชีวิตประจําวัน สมดังพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙  ตรัส
ไวเมื่อวันที่  ๔  ธันวาคม  ๒๕๔๒ มีใจความวา 

 ความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันที่ทุกคนทุกฝายแสดงใหเห็น ทําใหขาพเจา
ระลึกถึงคุณธรรมขอหนึ่งที่อุปถัมภและผูกพันใหคนไทยรวมกันเปนเอกภาพ สามารถธํารง
ชาติบานเมืองใหมั่นคงเปนอิสระยั่งยืนมาชานาน คุณธรรมขอนั้นก็คือ ไมตรี ความเมตตา 
หวังดีใหกันและกัน ผูที่มีไมตรีตอกันจะคิดอะไรก็คิดแตในทางสรางสรรค มีคุณประโยชน
รวมมือกัน จะพูดอะไรก็ใชเหตุผลเจรจากันคือ ความเขาอกเขาใจกัน จะทําอะไรก็ชวยเหลือ
เกื้อกูลกันดวยความมุงดี มุงเจริญตอกัน ขาพเจาจึงขอใหทานทั้งหลายไดพิจารณาทบทวนให
ทราบและตระหนักแกใจอีกครั้งวา ในกายในใจของคนไทยเรา ยังมีคุณธรรมขอนี้อยูหนัก

                                                        
 ๓๖ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงสอนอะไรเราบาง, <http:// 
www.phrathai.net/article/detail.php?catid=14&ID=84>,  6  April  2549. 
 ๓๗ดูรายละเอียดใน  ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๒๗/๒๕๐,  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๗/๓๗๒. 
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แนนพรอมมูลเพียงใด จะไดมั่นใจวา เราจะสามารถรักษาประเทศชาติและความเปนไทยของ
เราไวไดอยางยั่งยืนยาวนานตลอดไป๓๘   

 จึงเห็นไดวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นสามารถนําไปประยุกตใชใหเหมาะสม
กับหนาที่การงานหรือการปกครองในระดับตาง ๆ ไดเปนอยางดี โดยไมขึ้นตอระบบการปกครอง
แตอยางใด ไมวาจะปกครองแบบเผด็จการหรือแบบประชาธิปไตยก็ตาม พระพุทธศาสนามิได
สนับสนุนการปกครองระบบใดระบบหนึ่งโดยเฉพาะ  แตไดใหหลักธรรมในการปกครองสําหรับ
ทั้ง ๒ รูปแบบไว  ซ่ึงระบบการปกครองที่ดีตามทัศนะของพระพุทธศาสนาอาจจะเปนระบบการ
ขยายการปกครองแบบใดก็ได๓๙  ที่ยึดหลักการสําคัญ  ๔  ประการ คือ 
 ๑.  การไดมาซึ่งอํานาจ  การใชอํานาจ  อํานาจ  และการรักษาไวซ่ึงอํานาจนั้นเปนไป
เพื่อประโยชนสุขของประชาชนมากที่สุด  อํานาจของผูปกครองมิใชเพื่อสรางความยิ่งใหญของ
ตนเอง  แตเพื่อประโยชนสุขของประชาชน 
 ๒. ความมั่นคงของระบบการปกครองหรือของรัฐบาลและผูปกครอง  มิใชเปน
จุดหมายในตัวมันเอง  หรือจุดประสงคสุดทาย  ของระบบการเมืองการปกครอง  แตเปนเพียง
อุปกรณ หรือเครื่องมือ  เพื่อใชสรางสรรคประโยชนสุขสวัสดิภาพบูรณาการ และความสงบสุขของ
ประชาชน 
 ๓. ใหความสําคัญแกคุณคาของความเปนมนุษย  โดยเนนความเทาเทียม  การปราศจาก
ช้ันวรรณะ  จากชาติกําเนิด  ความเสมอภาคในทางเพศ หมายความวาไมถือวาเพศหญิงมีสถานภาพ
ต่ํากวาเพศชาย  เนนเสรีภาพดวยการหามการมีทาส  รวมตลอดถึงการแนะนําใหใชหลักเหตุผลใน
การพิจารณาตัดสินใจเรื่องตาง ๆ ตามที่ปรากฏในเกสปุตติสูตร 
 ๔. ผูปกครองจะตองมีคุณสมบัติและมีแนวทางในการปกครองโดยยึดหลักธรรมสําคัญ
อยางนอย  ๕  ประการ  คือ หลักทศพิธราชธรรม  หลักจักรวรรดิวัตรธรรม  หลักราชสังคหวัตถุ
ธรรม  หลักการละอคติ  และการยึดหลักธรรมาธิปไตยเปนหลักในการปกครอง๔๐
 

                                                        
 ๓๘ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล, พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงสอนอะไรเราบาง, <http:// 
www.phrathai.net/article/detail.php?catid=14&ID=84>,  6  April  2549. 
 ๓๙สมบูรณ  สุขสําราญ, พุทธศาสนากับความชอบธรรมทางการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๓๑. 
 ๔๐สมบูรณ   สุขสําราญ ,   พระพุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม , 
(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒๐. 
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 การปกครองที่ดี นอกจากผูปกครองหรือรัฐจะควบคุมดูแลบุคคลใหมีระเบียบเรียบรอย  
จัดตําแหนงงานใหเหมาะสม และรังสรรคใหเกิดส่ิงตาง ๆ ขึ้นภายในประเทศเพื่ออํานวยประโยชน
สุขใหแกประชาชนหรือผูอยูในความดูแลอยางเต็มที่แลว  ยังตองคิดถึงการปองกันภัยภายนอกหรือ
ภัยอันจักเกิดขึ้นในอนาคตดวย ทั้งนี้ก็เพื่อไมใหเกิดเหตุการณอันจะทําใหทรัพยสินของประชาชน
ไดรับความเสียหาย หรือเกิดความคับแคนใจไปตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายอยูที่ความสุขของประชาชน
เปนสําคัญ ดังคํากลาวของ ม.ร.ว. คึกฤทธิ์  ปราโมช ที่วา  “ทุกขของชาวนา คือ ทุกขของแผนดิน”๔๑ 

อนึ่งหลักธรรมตาง ๆ นอกจากจะมีอิทธิพลในการปกครองหรือการบริหารในหนวยงานตาง ๆ แลว 
ยังมีบทบาทเปนตัวกําหนดความประพฤติหรือแนวทางปฏิบัติของผูปกครองหรือผูบริหารอีกดวย  
ซ่ึงเรียกกันวา คานิยมหรือจริยธรรม ในเรื่องนี้  ทินพันธ  นาคะตะ ผูศึกษาถึงการที่ระบบคานิยมทาง
ศาสนาและสังคมเขาไปมีอิทธิพลในการบริหาร ในลักษณะที่วา  ทําไมระบบการบริหารจึงตองรับ
คานิยมดังกลาวมาใชเปนคานิยมหรือจริยธรรมนักบริหาร  และสิ่งเหลานั้นเขาไปมีความสัมพันธกัน
ไดอยางไร ไดแสดงทัศนะไววา 

 ตามหลักศาสนายอมถือวาการที่มนุษยจะคิด จะพูด หรือจะประพฤติอยางไรนั้น ยอม
เนื่องมาจากใจ ดังที่ปรากฏในคาถาธรรมบทยมกวรรควา “ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มี
ใจเปนใหญ สําเร็จดวยใจ พฤติกรรมทั้งหลายยอมเนื่องมาจากใจ”๔๒  เมื่อใจคิด  ใจรูสึกและ

เชื่ออยางใด การดําเนินชีวิตหรือพฤติกรรมของบุคคลยอมเปนไปตามพื้นเพของใจที่กําหนด
ไวให แมในทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาก็ยอมรับในหลักความจริงขอนี้  จึงอาจกลาวไดวา
การพัฒนาเศรษฐกิจและการเมืองจะมีสภาพอยางไร รวดเร็วเพียงใด  และจะเปนไปใน
แนวทางใดนั้น ยอมขึ้นอยูกับความรูสึกนึกคิดภายในใจของคนเราเปนสําคัญ๔๓

 จากการศึกษาผูวิจัยเห็นวา  การนําวาจาสุภาษิตไปใชเปนแนวทางในดานการเมืองการ
ปกครองของบรรพชิตและคฤหัสถนั้น มีขอแตกตางกันที่การนําเสนอซึ่งกลุมบรรพชิตจะยึดหัวขอ
ธรรมเปนบทตั้งแลวอาศัยแนวอธิบายจากอรรถกถาเปนหลัก และไดอธิบายถึงหลักธรรมสําหรับ
ผูปกครองและผูรับการปกครองดวย ซ่ึงถือวาเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับนักปกครองทั้งหลาย 

                                                        
 ๔๑จอหน  เบรสนัน, การประเมินและวิเคราะหบทบาททางการเมืองของ ม.ร.ว.คึกฤทธิ์  ปราโมช,

อางใน  กมล  กมลตระกูล,  “ฮอตไลนจากอเมริกา”  สยามรัฐสัปดาหวิจารณ,  ปที่ ๔๒  ฉบับที่  ๒๐ (๑๕-๒๑ 
ตุลาคม ๒๕๓๘) :  ๓๔.  
 ๔๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  
 ๔๓ทินพันธ  นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๙), หนา ๑๕๒. 
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๑๗๖ 
 

สวนคฤหัสถมีการประยุกตใชหัวขอธรรมโดยปรับเปลี่ยนคําอธิบายเพื่อใหสมสมัยยิ่งขึ้น แตก็คง
หลักการไวเชนเดิม  ทั้งสองแนวของการนําเสนอก็มีจุดมุงหมายเดียวกันคือเพื่อใหนักปกครองได
นําเอาธรรมะไปประพฤติปฏิบัติในการปกครองไมวาจะปกครองในระดับครอบครัว สั

                                                       

งคม หรือ
ระดับประเทศก็ตาม ธรรมะนั้นก็สามารถจะนําไปประยุกตใชไดทุกระดับ ซ่ึงหลักธรรมที่สําคัญ
และใชสําหรับการปกครองโดยตรงทั้งการปกครองแบบเผด็จการและประชาธิปไตยนั้นไดแก 
จักรวรรดิวัตร ๑๒  ทศพิธราชธรรม ๑๐  อปริหานิยธรรม ๗  ราชสังคหวัตถุ ๕   และเวนจากอคติ ๔  
แตทั้งนี้ทั้งนั้นทุกคนไมวาจะเปนผูปกครองหรือผูรับการปกครองจะตองเปนธรรมาธิปไตยจึงจะ
ชวยใหการปกครองเปนไปเพื่อใหเกิดความรมเย็นเปนสุขแกประชาชนและประเทศชาติแทจริง 

๔.๒ ดานสังคมสงเคราะห     

 การอนุเคราะหสงเคราะหถือวาเปนคุณธรรมขั้นพื้นฐานสําหรับชาวพุทธที่จะพึง
กระทําตอเพื่อนมนุษย เพราะถือวาเปนเพื่อนรวมทุกขเกิด แก เจ็บ ตาย ไมวาจะอยูในสภาวะปกติ 
และเกิดภัยพิบัติตาง ๆ ขึ้น  พระภิกษุสงฆหรืออุบาสกอุบาสิกามักจะเขาไปชวยเหลืออนุเคราะห
สงเคราะหดวยใหวัตถุส่ิงของหรือใหความรูวิทยาการตาง ๆ พรอมทั้งกําลังใจ สาเหตุที่สามารถทํา
เชนนี้ ได  ส่ิ งสํ าคัญอยางหนึ่ งก็คือจิตใจที่ ถูกหลอหลอมดวยธรรมะคือ เมตตากรุณาใน
พระพุทธศาสนานั่นเอง 

๔.๒.๑  กรอบแนวคิดหลักดานสังคมสงเคราะห 

 การสงเคราะหคือการใหความชวยเหลือผูที่ควรไดรับ  หมายถึงผูที่มีความทุกขลําบาก
ยากจนดวยฐานะทางเศรษฐกิจ ในการดําเนินชีวิต  ขาดปจจัย  ๔  คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย 
และยารักษาโรค  ญาติผูประสบภัยพิบัติ  จากอุบัติภัยหรือธรรมชาติ  เชน อัคคีภัย  อุทกภัย  วาตภัย  
และภัยอ่ืน ๆ อีกมากมาย ญาติผูทุรพลพิกลพิการจากโรคภัยไขเจ็บหรือจากอุบัติเหตุ  ถึงกับพิการไร
สมรรถภาพอยางใดอยางหนึ่ง  หรือญาติผูพิการแตกําเนิด๔๔   สังคมมนุษยไดมีการชวยเหลือเกื้อกูล
ซ่ึงกันและกันมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ นับตั้งแตมนุษยไดมาอยูรวมกันเปนหมูคณะ ดังจะเห็นได
จากการชวยเหลือจุนเจือกันระหวางสมาชิกภายในครอบครัว เพื่อนบาน  และญาติสนิทมิตรสหาย 
โดยไมอยูโดดเดี่ยวหรือแสวงหามาบริโภคแตผูเดียว ซ่ึงตรงกับหลักพระพุทธศาสนาที่บอกวา 

 
 ๔๔พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙,  พระราชดํารัสในพิธีเปดการประชุมการสังคม
สงเคราะหแหงชาติคร้ังท่ี ๒  วันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๐๕, <http://kanchanapisek.or.th/kp6/BOOK12/chapter3/t12-
3-l1.htm>,  7  April  2549. 
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๑๗๗ 
 

ผูบริโภคคนเดียวยอมไมไดรับความสุข๔๕ ซ่ึงในเวลาตอมาความมีเมตตาธรรมตอกันที่มีมาแต
ดั้งเดิมนั้น ไดกลายมาเปนหลักคําสอนสําคัญของศาสนาตาง ๆ  ที่สอนมนุษยใหรักกันเหมือนพี่ ดี
กันเหมือนนอง ปรองดองกันเหมือนเพื่อน คนไหนหรือครอบครัวไหนมีความเดือดรอนดวยเร่ือง
อะไร ก็พยายามชวยเหลือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน เพื่อใหความเดือดรอนในขั้นพื้นฐานเบาบางลง
หรือหมดสิ้นไปในที่สุด สมดังคํานิยามความหมายของหลักสังคมสงเคราะหที่ผูรูใหไวตาง ๆ กัน 
ดังนี้ 
 Mary Richmond  ผูใหกําเนิดงานดานสังคมสงเคราะหเฉพาะราย ใหความหมายวา งาน
สังคมสงเคราะหเปนกระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพของคน โดยการปรับปรุงความสัมพันธระหวาง
บุคคลดวยกัน และระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลอมทางสังคม รูปแบบที่ปรากฏในขณะนั้นคือ องคกร
สาธารณกุศล (Charity Organization Society)๔๖  

 Rex A. Skidmore ไดอธิบายวา งานสังคมสงเคราะหเปนทั้งศิลป วิทยาศาสตร และ
วิชาชีพในการชวยเหลือมนุษย โดยเนนใหรูจักปองกันและแกไขปญหาของตนเอง ปญหาของ
ครอบครัว ปญหาของกลุมและชุมชน รวมทั้งชวยใหคนในชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน สามารถ
มีชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข ซ่ึงในการนี้จําเปนตองอาศัยวิธีการสังคมสงเคราะหหลาย
วิธีประกอบกัน อันไดแก วิธีการสังคมสงเคราะหเฉพาะราย วิธีการสังคมสงเคราะหกลุมชน การจัด
ระเบียบชุมชน การวิจัย และการบริหารงานสังคมสงเคราะห๔๗

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙ ทรงใหความหมายของคําวาสังคมสงเคราะห
ไววา  การสังคมสงเคราะหนั้น มีความหมายกวางขวางมาก กินความถึงการดําเนินการทุกอยางที่จะ
ชวยเกื้อกูลเพื่อนมนุษย หรือกลุมชนที่รวมกันเปนสังคม เปนชาติ และผูไมสามารถชวยตัวเองได ให
มีความสุขทั้งทางกายและจิตใจ ใหไดมีปจจัยอันจําเปนแกการครองชีพคือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู 
อาศัย และการบําบัดโรคภัยไขเจ็บ ไดรับการศึกษาอบรมตามควร ตลอดจนมีความรูที่จะนํามาเลี้ยง
ชีพโดยสุจริต เพื่อความเรียบรอยและความเปนปกแผนของสังคม๔๘

                                                        
 ๔๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (บาลี) ๒๗/๗๕/๒๗๒, ขุ.ชา.ทฺวาทสก. (ไทย) ๒๗/๗๕/๓๘๕. 
 ๔๖Mary  Richmond, What is the social Casework?,  New  York : Russell  Sage  Foundation, 

1922. p. 98.  อางใน นงลักษณ  เอมประดิษฐิ์, การสังคมสงเคราะหกับการใชการปรึกษา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖), หนา ๑.  
 ๔๗Rex A. Skidmore, อางใน สารานุกรมทางสังคมสงเคราะหศาสตร Encyclopedia of  social  

work (ฉบับทดลองใช), (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา ๓๔๕. 
 ๔๘พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙, “พระราชดํารัสเรื่องงานสังคมสงเคราะห, คนกับ

ความคิด”, นิตยสารการประชาสงเคราะห, ปที่ ๓๔ (ม.ค. – ธ.ค. ๒๕๓๔), หนา ๗๑. 
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๑๗๘ 
 

 นงลักษณ เทพสวัสดิ์  สรุปไววา การสังคมสงเคราะหเปนศาสตร เปนศิลป และเปน
วิชาชีพ ในการที่จะชวยเหลือผูประสบความทุกขยาก เดือดรอน ซ่ึงไมสามารถชวยตนเองได ใหมี
ความสามารถในการแกไขปญหาของเขาตอไป ทั้งโดยการนําเอาทรัพยากรที่มีอยูมาประยุกตใชเพื่อ
บรรเทาความตองการและปญหาทั้งของบุคคล กลุมชน และชุมชน โดยวิธีการทางวิทยาศาสตร โดย
มีจุดมุงหมายที่สําคัญคือ ชวยเขาเพื่อใหเขาชวยตนเองได๔๙

 สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดกลาวถึงหลักการสังคมสงเคราะหทั่วไปไววา  หลักการสังคม
สงเคราะหหรือที่ตรงกับศัพทอังกฤษวา (Social  work) นั้น หมายถึงการสงเคราะหคนเพื่อใหเขา
สามารถชวยตัวเองได โดยไมหวังผลตอบแทนจากเขา และจะตองมีการสอบสวนดูกอนวา ผูที่มาขอ
ความชวยเหลือนั้นเดือดรอนจริงหรือมาหลอกลวง และความเดือดรอนนั้นบางครั้งเกิดขึ้นจากความ
รูเทาไมถึงการณ ถาแนะไดก็อาจแนะใหเทานั้น ถาถึงกับตองสงเคราะหดวยวัตถุหรืออยางอื่นก็จะ
ใชตอเมื่อมีความจําเปน  นี่เปนหลักการทั่วไปของการสงเคราะหในทางโลก๕๐

 

 จากคํานิยามของนักวิชาการตาง ๆ จึงอาจจัดกลุมทางความคิดเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ 
กลุมที่เห็นวาการสังคมสงเคราะหคือ การชวยเหลือบุคคล กลุม และชุมชน ที่เดือดรอนใหชวย
ตนเองได ซ่ึงอาจกลาวไดวา จุดหมายของการสังคมสงเคราะหอยูที่การชวยเหลือคนกลุมนอย และ
อยูบนหลักการวา ผูรับบริการ (Client) คือคนที่เดือดรอนเทานั้น อีกกลุมหนึ่งเห็นวาผูรับบริการ
สังคมสงเคราะหมิใชผูเดือดรอนเพียงอยางเดียว แตอาจเปนบุคคลปกติซ่ึงตองการพัฒนาความ
เปนอยูและความสามารถ หรือบุคคลที่อยูในสภาวะปกติแตจําเปนตองปองกันปญหาและความ
เดือดรอนไวลวงหนา สําหรับสังคมไทย กระแสหลักของการใหความหมายการสังคมสงเคราะห ทั้ง
ที่ปรากฏในเอกสารวิชาการและการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัย เปนการใหความหมายแบบ
กลุมแรก คือ การบริการชวยเหลือประชาชนที่มีปญหาความเดือดรอน และอยูในภาวะที่ชวยเหลือ
ตนเองไมได โดยผูใหความชวยเหลือมีทั้งภาครัฐและเอกชน หลักการใหความชวยเหลือนี้มักจะมี
การทดสอบหรือตรวจสอบ (means – tested) ใหแนชัดเสียกอนวา ผูที่ตองการความชวยเหลือเปนผู
เดือดรอนจริง ๆ เชน คนที่ตองประสบภัยไฟไหม น้ําทวม พายุถลม เห็นไดชัดวาเดือดรอนจริง ๆ 
เปนตน สวนหลักการสงเคราะหทางพระพุทธศาสนาถึงแมจะมีการสงเคราะหทั้งวัตถุและธรรมะ 

                                                        
 ๔๙นงลักษณ  เทพสวัสดิ์,   อางใน  วันทนีย วาสิกะสิน   สุรางครันต  วศินารมณ  และกิติพัฒน นนท

ปทมะดุลย,   ความรูท่ัวไปเก่ียวกับสวัสดิการสังคม และสังคมสงเคราะห,  พิมพครั้งที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๓๘. 
 ๕๐สุชีพ  ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, หนา ๘๓. 
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แตก็ไดใหความสําคัญแกการใหธรรมะ  ดังวาจาสุภาษิตที่วา “การใหธรรมะชนะการใหทั้งปวง” ๕๑

เพื่อชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนทั่วไปใหมีการพัฒนาความเปนอยูและความสามารถใหสูง ๆ 
ยิ่งขึ้นไป   แตเมื่อวาโดยหลักการทางโลกก็มีวิธีการใหความชวยเหลือบุคคลที่ตกทุกขไดยาก  
เพื่อใหบุคคลนั้น ๆ มีความเปนอยูถึงระดับมาตรฐานของสังคม  ซ่ึงมีวิธีการสังคมสงเคราะหอยู ๓  
วิธี๕๒ คือ 
  ๑.  บุคคลที่บกพรองทางกาย  ใหการสงเคราะหโดยวิธี  แกไข  ปองกันรักษาโรค  
และความบกพรองทางกาย  โดยใหความชวยเหลือทางการรักษาพยาบาล  และการเงิน 
  ๒. บุคคลที่บกพรองทางจิต  ใหการสงเคราะหโดยวิธี  ใหการรักษาพยาบาลอยางดี
และใหการสงเคราะหในเรื่องการเงินและความเปนอยู 
  ๓. บุคคลที่บกพรองทางวัย  สุขภาพเสื่อมโทรม ใหการสงเคราะหโดยวิธีหางาน
เบา ๆ ใหทํา  และใหการสงเคราะหดวยเงินบําเหน็จ  บํานาญ  หรือสวัสดิการตาง ๆ  
 

 และไดแบงประเภทของการสังคมสงเคราะหออกเปน  ๓  ประเภท คือ 
  ๑. สังคมสงเคราะหเอกชน  คือ  การชวยเหลือผูตกทุกขไดยากโดยเอกชนโดยตรง  
ทั้งทางดานการเงิน  สงของ  การรักษาพยาบาลและการบริการ 
  ๒. สังคมสงเคราะหกลุมชน  คือ  การชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก  โดยสมาคมหรือ
สโมสร  หรือมูลนิธิ โดยการใหการชวยเหลือทางดานการเงิน  ส่ิงของ  การรักษาพยาบาล  การให
สวัสดิการ  หรือการบริการ  เพื่อชวยพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคลใหดีขึ้น 
  ๓. การสงเคราะหชุมชน  คือ  การชวยเหลือสมาชิกในชุมชนทั้งชุมชนใหพัฒนา
บุคลิกภาพ  และสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้นตามสภาพทางเศรษฐกิจและทรัพยากรของชุมชนให
พัฒนาโดยอาศัยความรวมมือสนับสนุนจากหนวยงานทั้งภาครัฐเอกชน หรือองคการตางประเทศ 
 

 สวนพระพุทธศาสนา สอนใหทุกคนมีการรวมน้ําใจเชื่อมประสานใจใหเปนหนึ่งเดียว  
ดวยการแสดงออกซึ่งความรัก  ความปรารถนาดี  ความสมานสามัคคี  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผแบงปน
ซ่ึงกันและกัน  ดวยสัมพันธภาพไมตรีอันเกิดจากการเห็นอกเห็นใจ  เขาใจ  ไมทะเลาะวิวาทกัน  
และมีความพรอมเพรียงเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน โดยมีหลักการสงเคราะหจําแนกเปน  ๒  อยาง๕๓ คือ 

                                                        
 ๕๑ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  
 ๕๒ วชิระ  วชิรวงศ และ ขันธชัย  ชัยรัตน, ถาม-ตอบ สังคมศึกษา พ.ม., (กรุงเทพมหานคร : สุพจน
การพิมพ, ๒๕๒๖), หนา  ๑๓-๑๔. 
 ๕๓ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘,๑๐๐/๓๑๖,๓๑๘,  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘-๑๐๐/๔๗๓,๔๗๗. 
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๑๘๐ 
 

  ๑. สงเคราะหดวยอามิส (อามิสสงฺคโห)  หมายถึง การอนุเคราะห  การสงเคราะห 
ชวยเหลือดวยวัตถุส่ิงของ หรือดวยกําลังกายกําลังใจ เปนตน 
  ๒. สงเคราะหดวยธรรมะ (ธมฺมสงฺคโห)  หมายถึง การอนุเคราะห สงเคราะห 
ชวยเหลือ แนะนํา ส่ังสอน ตักเตือน ชักชวนใหปฏิบัติธรรม ดวยการใหทาน  รักษาศีล  เจริญภาวนา 
จนถึงใหบวชเรียนศึกษาพระธรรมวินัย อีกวิธีคือ การประพฤติปฏิบัติอยูในศีลธรรม เปนที่พึ่งอาศัย
แกหมูญาติ  จัดเปนการอนุเคราะห สงเคราะหดวยธรรมอยางยิ่ง 
 

 การสงเคราะหสังคมทั้ง ๒ วิธีนี้ จะทําไดก็ตอเมื่อตัวเองดี มีความสามารถ แตถา
สงเคราะหคนอื่นโดยที่ตนเองมีรากฐานหรือหลักของการปฏิบัติไมถูกตอง  ในการสงเคราะห
เชนนั้นก็อาจจะทําใหเกิดอันตรายแกผูสงเคราะหและผูรับการสงเคราะหดวย ฉะนั้น  การที่จะ
สงเคราะหสังคมไดนั้น  ที่สําคัญจะตองขัดเกลาตัวเองเสียกอน จะตองรูจักตัวเองเสียกอน จะตอง
สรางความดีในตัวเองเสียกอน  ถึงจะสงเคราะหผูอ่ืนได๕๔   การสงเคราะหนั้น มีความหมายกวาง 

กลาวคือ สงเคราะหโดยวัตถุก็ได  สงเคราะหทางฝายวิญญาณก็ได  เพราะการสงเคราะหไม
จําเปนตองเปนการชวยเหลือเสมอไป  ส่ิงใดที่เปนการกระทําใหดีขึ้น  เปนการสงเคราะหทั้งนั้น  
แมวาส่ิงนั้นจะไมเปนที่พึงพอใจแกผูถูกสงเคราะหก็ตาม๕๕  และในบรรดาการสงเคราะหทั้ง ๒ วิธี

ดังกลาวนี้  การสงเคราะหดวยธรรมแนะนําใหเกิดปญญาเขาใจสิ่งตาง ๆ ได จัดเปนการสงเคราะหที่
ดีเลิศ ดังพระพุทธพจนที่วา  “บรรดาการสงเคราะหดวยอามิสและการสงเคราะหดวยธรรมะทั้ง ๒ 
ประการนี้  การสงเคราะหดวยธรรมะ จัดวาประเสริฐกวา”๕๖

 

 จากแนวคิดเรื่องการสังคมสงเคราะห พอสรุปไดวา “สังคมสงเคราะห” เปนศาสตร 
เปนศิลป เปนงานที่ เปนวิชาชีพ โดยนักสังคมสงเคราะหเปนผูปฏิบัติงาน เปนงานที่ตองใช
ทรัพยากรในชุมชน เปนงานที่เกี่ยวของกับปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม เปนงานที่ชวย
ใหบุคคล กลุม และชุมชน สามารถทําหนาที่ทางสังคมไดดวยดี  ความหมายของสังคมสงเคราะหนี้ 
แมจะมีความหมายครอบคลุมอยางกวางขวาง จนอาจกลาวไดวางานพัฒนาสังคมดานตาง ๆ ที่
ปรากฏอยูในสังคมไทยอาจจะจัดรวมเขาอยูในงานสังคมสงเคราะหไดเกือบทั้งหมด แตหนวยงาน
พัฒนาสังคมสวนใหญในปจจุบันมีความพยายามจะหันเหหรือเบี่ยงเบนการดําเนินงานของตนให

                                                        
 ๕๔พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลมหาราช, ประมวลพระบรมราโชวาทดานศาสนาและ
จริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๙), หนา ๖๖. 
 ๕๕พุทธทาสภิกขุ,  บรมธรรมภาคปลาย,  (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมทานมูลนิธิ,  ๒๕๒๕), หนา 
๓๙๒. 
 ๕๖ขุ.อิติ. (บาลี) ๒๕/๙๘-๑๐๐/๓๑๖-๓๑๘, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘-๑๐๐/๔๗๓-๔๗๗. 
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เปนอิสระ แยกออกจากสังคมสงเคราะหใหมากที่สุด เพื่อใหมีนัยของ “การพัฒนา” มากที่สุด ตาม
กระแสความนิยมในเรื่องการพัฒนาดังเปนที่ทราบกันอยู แตส่ิงสําคัญในการเอื้อใหเกิดประโยชน
แกงานสังคมสงเคราะหนั่นก็คือธรรมะ ผูจะสงเคราะหผูอ่ืนได ตนเองตองพรอมกอนไมวาจะเปน
ทางดานวัตถุและธรรมะในจิตใจ เพราะผูรับการสงเคราะหยอมตองการทั้งวัตถุและกําลังใจ ดังนั้น 
ส่ิงสําคัญที่นักสังคมสงเคราะหตองมีเปนพื้นฐานดานจิตใจก็คือพรหมวิหาร ๔ มีเมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา อันเปนหลักธรรมของผูประพฤติเพียงดังพรหมนั่นเอง 

๔.๒.๒  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานสังคม
สงเคราะหของบรรพชิต 

 บรรพชิตในฐานะผูเผยแผธรรมคําสั่งสอนของพระศาสดา ซ่ึงมีบทบาทในหลาย ๆ 
สถานภาพในเวลาเดียวกัน เชน เปนผูศึกษาธรรม เปนผูปฏิบัติตามธรรมเปนตนแลว ยังตองทํา
บทบาทในสวนที่สังคมคาดหวังอยางอื่น ดวยการใหการสงเคราะหแกประชาชนในดานตาง ๆ โดย
ไมขัดตอหลักพระธรรมวินัยของสงฆ  หรือหลักคําสอนของพระพุทธเจา จึงจะเปนที่ยอมรับของ
ประชาชนคนทั่วไป และเปนประโยชนตอสังคมอยางแทจริง  
 ในการดําเนินชีวิตของมนุษยโดยทั่วไปนั้น ยอมจะตองมีอุปสรรคและปญหาเขามา
พัวพัน  บางครั้งก็แกไขได บางครั้งก็แกไขไมได เมื่อเปนเชนนี้ยอมตองการผูช้ีแนะแนวทางหรือ
ชวยหาทางออกให  พระภิกษุถือวาเปนผูที่บุคคลทั่วไปใหความเคารพและมีความเชื่อถือนับถือ
โดยเฉพาะเรื่องธรรมะที่นําไปใชในการดําเนินชีวิต เพราะไดศึกษาหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ทรงสอนแนวทางดําเนินชีวิตที่ดี มีความสุข ไวใหแกมนุษยทุกหมูเหลาโดยตรง  ซ่ึง
พระภิกษุสงฆคือผูที่ศรัทธาเขามาศึกษาหลักธรรมแลวนําไปถายทอดใหเปนหลักปฏิบัติของสังคม 
ดังจะเห็นไดวา พระภิกษุสงฆสอนธรรมะขั้นพื้นฐานเพื่อใหสังคมอยูรวมกันอยางมีความสุขนั่นก็
คือศีล  ซ่ึงเปนหลักความประพฤติที่ดีตอกันทางกายและวาจา และมีความสําคัญตอชีวิต ดังวาจา
สุภาษิตที่วา ศีลเปนสิ่งที่ยอดเยี่ยมในโลก๕๗ คนไมมีศีลมีแตความรูก็จักไมเจริญ  ดังวาจาสุภาษิตทีว่า  

บุคคลไมมีศีล มีเพียงสุตะเทานั้น ยอมไมมีความเจริญ๕๘  สวนผูที่ฝกตนใหดีในขั้นศีลแลวก็สามารถ

ขยับไปฝกสมาธิและปญญาตอไป ซ่ึงจะเกื้อกูลตอการดําเนินชีวิตในสังคม และไมทําใหตนเองลุม
หลงยึดติดในโภคทรัพย จนกลายเปนโทษกับตนเอง ดังคําที่พระไพศาล  วิสาโล  ไดกลาวไววา 

                                                        
  ๕๗ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๘๖/๒๑, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๖/๓๖. 
 ๕๘ขุ.ชา.ปฺจก. (บาลี) ๒๗/๖๖/๑๓๓, ขุ.ชา.ปฺจก. (ไทย) ๒๗/๖๖/๒๑๒. 
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 ฆราวาสไมควรถือแคเพียงศีล ๕ เทานั้น . . . นอกจากศีลท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติแลว 
ควรคิดถึงศีลขอใหม ๆ ที่เหมาะแกยุคปจจุบันดวย อาทิศีลที่เปนเครื่องปองกันจากอบายมุข
อยางใหม (เชนการติดจับจายซ้ือของจนเปนหนี้ลนพนตัว หรือติดคอมพิวเตอรงอมแงมจนไม
เปนอันทํางานหรือดูแลครอบครัว) ตลอดจนศีลที่ชวยกํากับมิใหการแสวงหาทรัพยและการ
บริโภคหรือใชจายทรัพยสงผลเสียตอสังคมและสิ่งแวดลอมทั้งโดยตรงและโดยออม ศีล
ดังกลาวนับวันจะมีความจําเปนสําหรับโลกที่ยึดโยงผูคนอยางแนนแฟนจนสามารถสงผล
กระทบตอกันไดอยางงายดาย . . .  ฆราวาสควรและจําเปนที่จะตองฝกฝนจิตใหเปนอิสระ
เชนเดียวกับพระ ดังพระพุทธองคไดตรัสไวในหลักธรรมเรื่องกามโภคีวา  แมฆราวาสจะตอง
ทํามาหากินและเกี่ยวของกับเงินทอง แตก็ควรฝกฝนตนใหเกิดปญญา จนจิตเปนอิสระหลุด
พนเปนนายเหนือโภคทรัพยดวย  ไมใชแคทํามาหากินอยางสุจริตและใชทรัพยใหเกิด
ประโยชนเทานั้น ที่เปนเชนนี้ก็เพราะเงินทองนั้นสามารถทําความทุกขใหแกผูที่ติดยึดในวัตถุ 
ดังนั้นในเมื่อตองเกี่ยวของกับวัตถุและหากประสงคจะอยูอยางเปนสุข ก็จําตองฝกฝนตนให
เปนอิสระจากวัตถุ ดังมีพุทธพจนวา “โภคทรัพยทั้งหลาย ยอมฆาคนมีปญญาทราม แตหาฆา
คนผูที่แสวงหาฝงไม”๕๙ ประเด็นสําคัญก็คือ การฝกจิตใหเปนอิสระนั้นอยูในวิสัยของ

ฆราวาสจะทําได ไมไดผูกขาดเฉพาะพระ ความขอนี้มีพุทธดํารัสชัดเจนวา “โลกุตตรธรรม
เปนทรัพยประจําตัวของทุกคน”๖๐

 พระภิกษุหรือบรรพชิตนอกจากจะชวยช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกสังคม อันเปน
การสงเคราะหดวยธรรม ซ่ึงเปนการสงเคราะหที่ประเสริฐสุด ดังพระพุทธพจนที่วา  “สพฺพทานํ  
ธมฺมทานํ  ชินาติ”  แปลวา  การใหธรรมะชนะการใหทั้งปวง๖๑  ก็เพื่อไมใหเกิดความทุกข ความ

รอน  ความโง  ความหลง ในการประกอบการงานโดยการเขาไปชวยเปลี่ยนแปลงนิสัยจิตใจของเขา
ใหกลายไปเปนผูที่รูจักวา  ชีวิตคืออะไร  การงานคืออะไร  กระทั่งเกิดความรักในการทํางาน  มี
ความสุขในการทํางาน  มีจิตใจบริสุทธิ์  เขมแข็ง  เปนอยูดวยสุขภาพจิตที่ดี  ไมเปนโรคประสาท  
ไมเปนโรคทางจิต ไมคิดฆาตัวตายแลว ยังไดสงเคราะหชวยเหลือบุคคลที่ไรที่พึ่งหรือเปนคนยากไร 
ไมมีอาชีพทํา ชวยเหลือตนเองไมได หรือนักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย  ใหเปนคนมีที่พึ่ง มีงานทํา  
พึ่งตัวเองได  และมีทุนทรัพยในการศึกษาเลาเรียน ซ่ึงถือวาไดทําประโยชนอยางใหญหลวงใหแก

                                                        
 ๕๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔.  

 ๖๐พระไพศาล  วิสาโล ,  พุทธศาสนาไทยในอนาคต  แนวโนมและทางออกจากวิกฤต , 
(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๖), หนา ๓๓๘-๓๔๐. 
 ๖๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  
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สังคม  ดังที่พระราชธรรมนิเทศ (พยอม กลฺยาโณ) แหงวัดสวนแกว ตําบลบางเลน อําเภอบางใหญ 
จังหวัดนนทบุรี ไดสงเคราะหบุคคลที่ดอยโอกาสในสังคม ซ่ึงเปนผูยากไร  ไมมีงานทํา รวมทั้ง
ผูประสบภัยตาง ๆ นักเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพย คนชรา ฯลฯ โดยการใหอาชีพใหมและที่พักอาศัย
แกพวกเขาเหลานั้น  ดวยการจัดทําโครงการชวยเหลือสังคมมากมาย อาทิ  โครงการสะพานบุญจาก
ผูเหลือเจือจานผูขาด, โครงการซูเปอรมารเก็ตคนยากไร  โครงการเพื่อการเกษตรและสิ่งแวดลอม๖๒  

ซ่ึงทานเปนผูมีวิสัยทัศนกวางไกลในการมองสิ่งตาง ๆ รอบขางอยางรอบทิศ๖๓  และนํามา

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมได ทั้งไมยอมปลอยวันเวลาใหผานไปโดยไรประโยชน๖๔ 

โดยอาศัยปรัชญาชีวิตที่มองการทํางานเปนเสมือนหัวใจของการมีชีวิตอยูและเปนสิริมงคล เปนพร 
หรือเปนตัวมงคลแกชีวิต ดังคําที่ทานกลาวไวในหนังสือคนรักงานวา   

 งานคือสิริมงคล หรือพร หรือตัวมงคล ส่ิงเหลานี้พวกเราชอบกันนัก ความกาวหนาผาสุก
มันเกิดจากงาน เกิดจากเหงื่อที่เกิดมาจากการทํางาน จนมองเห็นสูงสุดวามองดี มองเปน ตอง
มองวา การทํางานนี่ดีกวาการรดน้ํามนตเสียอีก เหงื่อที่ออกมาจากการทํางานนี่ดีกวาน้ํามนต
ที่รดตามวัดเปนไหน ๆ  พวกคนที่ดอยปญญา ชอบแตจะรดน้ํามนตอยางเดียว  สวนคนที่มี
สติปญญา เขาจะมองวาเหงื่อนี่แหละดีกวาน้ํามนต มงคลอะไรตาง ๆ ของชีวิต ที่ทําใหมี
ความสุข ที่ทําใหชีวิตของเราประสบความสําเร็จ มีเกียรติยศ ช่ือเสียง ตําแหนงหนาที่การงาน
ที่ดี มักจะมาจากการทํางาน๖๕  

 การสงเคราะหดังกลาวเปนการสงเคราะหทั้งดานรูปธรรมคือทําใหคนมีงานทํา ไม
วางงาน มีชีวิตไมเควงควางไรจุดหมาย  และสงเคราะหดวยธรรมะคือการบอกกลาวใหคติธรรมแง
คิดในการดําเนินชีวิตใหมีกําลังใจตอสูชีวิตตอไปแกผูที่ประสบปญหาอีกดวย ซ่ึงถือวาเปนการชวย
แบงเบาปญหาคนตกงานใหลดนอยลงอีกทางหนึ่ง  จากการกระทําดังกลาวบงชี้ใหเห็นถึงเปนความ
จริงที่วา บุคคลผูมีศรัทธา  มีปญญา ตั้งมั่นในธรรม มีศีล แมเพียงคนเดียวก็สามารถสรางประโยชน

                                                        
 ๖๒กองจัดการสารอันตรายและกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ, ความสําเร็จในการจัดการมลพิษ
ของประเทศไทย, <http://pcdv1.pcd.go.th/Information/Success/watsuankaew.htm>,  5  May  2549. 
 ๖๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๖/๒๘๔, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๖/๓๔๑. 

 ๖๔ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๕๑/๓๓๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๕๑/๔๑๖. 

 ๖๕พระพิศาลธรรมพาที (พยอม  กลฺยาโณ), คนรักงาน “การทํางานเปนสิริมงคลของชีวิต”. 
<http://blog.sanook.com/DesktopModules/MIH/Blog/BlogView.aspx?tabID=0&alias=loewit&ItemID= 1209 & 
mid=26078>,  5  May  2549. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 204 of 252



 
 
 

๑๘๔ 
 

ใหแกญาติพวกพองสังคมและประเทศชาติไดเปนอยางมาก๖๖  ถึงแมงานตาง ๆ ที่ทําตองอาศัยผูชวย

หรือทีมงานก็ตาม แตส่ิงสําคัญก็ขึ้นอยูกับผูนํา ซ่ึงเปนคนจุดประกายความคิดและมุงมั่นทําให
แนวคิดนั้นเปนจริงขึ้นมา  ดังปรากฏโครงการหรือหนวยงานตาง ๆ มากมายที่เกิดขึ้นเพื่อทาํงานดาน
สังคมสงเคราะห  
 ถึงแมวาโครงการหรืองานที่ทํานั้นทําไดยาก ซ่ึงบุคคลทั่ว ๆ ไปนอยคนนักที่จะทําได 
แตพระภิกษุหรือบรรพชิตผูอันพระธรรมไดหลอหลอมทําใหซาบซึ้งในรสพระธรรมตามความเปน
จริง ไดเกิดมีเมตตากรุณาตอเพื่อนรวมทุกข ก็สามารถทําไดดวยความเต็มใจที่จะทําอยางไมรูสึก
รังเกียจ ดังเชน พระอุดมประชาทร (อลงกต  ติกฺขปฺโ) เจาอาวาสวัดพระบาทน้ําพุ ตําบลเขาสาม
ยอด อําเภอเมือง จังหวัดลพบุรี ผูริเร่ิมโครงการธรรมรักษนิเวศน ซ่ึงเปนโครงการที่จัดตั้งขึ้นเพื่อ
เปนศูนยศึกษาเรื่องโรคเอดส และศูนยกลางการสงเคราะหผูติดเชื้อเอดสระยะสุดทายดวยวิถีทาง
พุทธศาสนา และใหการสงเคราะหผูปวยที่เสียชีวิต ใหการดูแลและใหการศึกษา สงเคราะหชุมชน 
และใหความรูเร่ืองโรคเอดสพรอมกับการเผยแผหลักพุทธธรรมอยางกวางขวาง๖๗  โดยมีปณิธานวา 

“ทุกขทั้งหลายของสัตวโลก พระสงฆพึงมีหนาที่บําบัด”๖๘  ซ่ึงเปนปณิธานที่พระอุดมประชาทร 

พระผูเปยมดวยเมตตาธรรม มีความเอื้ออาทร และเปนที่พึ่งพิงแกผูยากไรทั้งปวง ไดยึดมั่นปฏิบัติ
ดวยการเสียสละ และอุทิศอาณาจักรธรรมรักษนิเวศน หยาดเหงื่อแรงกายและกําลังใจของทาน ดั่ง
หยดน้ําใส เปนความหวัง เปนที่ช่ืนชูใจแกผูปวยโรคเอดสทุกคน 
 ทั้งนี้  เปนการเดินตามรอยบาทพระศาสดา ดังที่ทรงทําใหดูเปนตัวอยางในการเสด็จไป
สงเคราะหพระภิกษุปูติคัตตติสสะ ที่ปวยเปนโรคเนื้อตัวมีตุมผุผอง มีน้ําหนองน้ําเหลืองไหล  เปนที่
รังเกียจของเพื่อนบรรพชิตและผูพบเห็น ดวยการชวยเช็ดตัวให พรอมทั้งกลาวสอนธรรมะเปนการ
ใหกําลังใจในเวลาสุดทายของชีวิต จนไดบรรลุนิพพานในที่สุด๖๙  การสงเคราะหเชนนี้ นอยคนนัก

ที่จะทําได แตก็ไดอาศัยเมตตากรุณาธรรมที่มีตอสรรพสัตว เล็งเห็นประโยชนในการที่จะชวยเหลือ
เพื่อนมนุษยผูกําลังตกอยูในหวงแหงทุกขใหมองเห็นทุกขและยอมรับทําใจกับทุกขที่เปนอยูและ
เตรียมใจพรอมที่จะดับทุกขในวาระสุดทายของชีวิต  

                                                        
 ๖๖ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๒๔๐/๓๐๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๔๐/๓๗๗. 

 ๖๗สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, รายงานการวิจัย ความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจ
ของวัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี, (กรุงเทพมหานคร : พริกหวานกราฟฟค, ๒๕๔๕), 
หนา ๑๕. 
 ๖๘มูลนิธิประเทศไทยใสสะอาด, คนดีของสังคม,  <http://www.fact.or.th/people_monk_ arthorn. 
Htm>,  5  May 2549.  ดูเทียบเคียงกับวาจาสุภาษิตใน ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๓/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๓/๓๑๕. 
 ๖๙ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๒/๑๔๕-๑๔๙. 

ลิขส
ิท
ธิ์เป

็น
ของมห

าวิท
ยาลัยมห

าจุฬ
าลงกรณ

ราชวิท
ยาลัย

Page 205 of 252



 
 
 

๑๘๕ 
 

๔.๒.๓  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานสังคม
สงเคราะหของคฤหัสถ 

 เสนดายถึงแมจะเล็กยาว ถาหลายเสนรวมกันเขาก็อาจทานอยูไดและตนไมที่อยูโดด
เดี่ยว ถึงแมรากหยั่งลึกแข็งแรง ก็อาจถูกพายุใหญพัดหักโคนลงไดในชั่วพริบตา สวนตนไมที่ขึ้น
รวมกันเปนกออาศัยความชวยเหลือเกื้อกูลกันและกัน ก็อาจตานพายุใหญได๗๐ เฉกเชนเพื่อนมนุษย

ที่อยูรวมโลกเดียวกัน ตางก็อาศัยซ่ึงกันและชวยเหลือสงเคราะหกันในคราวเดือดรอนใหสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดดวยความเมตตา เสียสละ เอ้ือเฟอ ซ่ึงเปนการบําเพ็ญประโยชนตอสังคม ทําให
สังคมเจริญรุงเรืองและเกิดสันติสุขได  กลุมคฤหัสถผูมุงทําประโยชนใหแกสังคมไดนําพุทธธรรม
ไปเผยแผใหสังคมไดรับรูและนําไปประพฤติปฏิบัติ ไมวาจะเปนการแนะนําพร่ําสอนชี้แนวทางที่
ถูกที่ควรเดินให หรือทั้งแนะนําและประพฤติปฏิบัติตนใหเปนตัวอยางแกสังคมดวย ซ่ึงก็ถือวา
สําคัญอยางยิ่งที่จะตองใหความรูคูกับความประพฤติดีเสมอ จึงจะไดรับการยอมรับ และทําใหผูที่
ไดรับการแนะนําปฏิบัติตามดวยความบริสุทธิ์ใจ ไรความเคลือบแคลงสงสัย โดยหลักการ
พระพุทธศาสนาสอนใหคนรูจักสงเคราะหกันและกันดวยเมตตากรุณาโดยไมหวังผลตอบแทน แต
การสงเคราะหทุกครั้งก็ตองประกอบดวยปญญา  เพราะผูสงเคราะหแกคนที่ควรสงเคราะห เมื่อถึง
คราวที่ตนประสบปญหา ยอมไดรับการชวยเหลือเปนการตอบแทน๗๑  ดังนั้น กอนสงเคราะหจึง

ควรพิจารณาวา คนไหนควรสงเคราะห  คนไหนไมควรสงเคราะห  คนไหนควรสงเคราะหดวยวัตถุ 
คนไหนควรสงเคราะหดวยธรรม ไมใชทําดวยขาดการพิจารณาดวยปญญา อาจเปนการทํารายตัวเอง
ก็ได เชน ชาวนาที่เอางูเหาขึ้นมากกกอดใหอบอุน เมื่อเห็นงูนั้นหนาวเหน็บ ครั้นงูไดไออุนมีแรงขึ้น
ก็กัดชาวนาตายได จะโทษวาเมตตากรุณาทําใหคนตายไมได ตองโทษที่ตนไมรูจักพิจารณาใหดี
เสียกอน ซ่ึงสอดคลองกับทัศนะที่สุชีพ  ปุญญานุภาพ ไดกลาวไววา   
 

 ในทางพระพุทธศาสนาก็มีคําสอนใหสงเคราะหคนดวยเมตตากรุณาไมใชหวังตอบแทน  
หากใหเปนการสงเคราะหดวยความบริสุทธิ์ใจ สวนการจะสอบสวนกอนแคไหนเพื่อไมใหผู
มาขอความชวยเหลือหลอกลวงนั้น ก็เปนเรื่องของการใชปญญาพิจารณาเหตุผล การทําความ
ดีทุกชนิด พระพุทธศาสนาสอนใหใชปญญากํากับ ไมใชทําดวยความโง . . . การใชปญญา
กํากับในการดํารงชีวิตจึงเปนหลักการใหญ ๆ  ที่พระพุทธศาสนาสั่งสอน ดังคําวา  ชีวิตของผู 

                                                        
 ๗๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๗๔/๑๘, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑. 

 ๗๑ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.จตุกฺก. (บาลี) ๒๗/๖/๙๗, ขุ.ชา.จตุกฺก. (ไทย) ๒๗/๖/๑๕๗. 
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๑๘๖ 
 

เปนอยูดวยปญญาชื่อวาเปนชีวิตอันสูงสุด๗๒    หลักธรรมในการสงเคราะหมีช่ือเรียกวา  

สังคหวัตถุ๗๓ มีอยู  ๔  ประการ คือ 

  ๑. ทาน   การใหปน  
  ๒. ปยวาจา  การพูดจาไพเราะออนหวาน   
  ๓. อัตถจริยา  การบําเพ็ญประโยชน   
  ๔. สมานัตตตา การวางตนใหเขากับผูที่จะรับการสงเคราะหไดคือไมไวตัวเกินไป
จนใครเขาดวยไมได๗๔   

 

 มุมมองที่เปนขอสังเกตเกี่ยวกับการสงเคราะหทั้ง ๔ ประการขางตน  จะเห็นวาการให
ทานหรือใหปนสิ่งของจะเปนอาหารหรือเครื่องใชถือวาเปนการสังคมสงเคราะหโดยท่ัวไป ดูไม
แปลก แตที่พูดวาการใชวาจาไพเราะ (ปยวาจา) เปนการสังคมสงเคราะหนั้น นาพิจารณาเปนอยางยิง่  
เพราะเราอาจมองขามเรื่องนี้ไป แมแตทางราชการเองก็ตองออกหนังสือเวียนอยูบอย ๆ วาถา
ประชาชนมาติดตอใหพูดจาดวยดี ๆ การติดตอกับคนทั้งหลายดวยคําพูดกระโชกโฮกฮากนั้นเปน
การสรางความขมขื่นใหแกผูฟงไมนอย  ไมตองอื่นไกลถึงคนหมูมากเพียงการพูดโทรศัพทบางครั้ง
พอไดฟงเสียงของผูไมมีมารยาทที่ปลายทางเขา เราก็คงเคยนึกอยากวางหูบอย ๆ แตความจําเปนใน
การงานทําใหตองจําใจพูดดวยทั้ง ๆ ที่ผูพูดกับเรานั้นไมไดเปนศัตรูกันมากอน แตก็สงเสียงตวาด
หรือตะคอกมาอยางกับวาเราจะไปขอทานอะไรเขา ในขอบําเพ็ญประโยชนที่ ๓ เห็นไดชัดวาเปน
ส่ิงจําเปนในการสังคมสงเคราะห แตในขอที่ ๔ การวางตนใหเขากันไดกับผูรับการสงเคราะหนี้เปน
เร่ืองสําคัญไมนอย เมื่อมีผูมาติดตอกับเรา ถาเรามีหนาบึ้งบูดอยูเปนนิตย หรือพูดจาดวยแบบมะนาว
ไมมีน้ํา ก็นาจะทําใหผูที่มานั้นกลับไปดวยความรูสึกไมเปนมงคล  ดังนั้น  ศรีทับทิม  พานิชพันธ
และคณะ จึงไดเสนอหลักการที่จะนํามาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหเพื่อให
เกิดประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลในการปฏิบัติงานไดอยางจริงจัง  ๗ ประการ พอสรุปใจความ
ได ดังนี้  
  ๑. หลักการเปนตัวของตัวเอง (Individualization) หมายถึง นักสังคมสงเคราะห
ตองรูวาผูมีปญหามีลักษณะเฉพาะตัว เขาจึงควรไดรับการปฏิบัติดวยดี ซ่ึงมีลักษณะตางไปจาก
บุคคลอื่น ไมใชในฐานะมนุษยทั่วไป 

                                                        
 ๗๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๓๖๙, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓-๑๘๔/๕๔๓. 

 ๗๓ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.สตฺตติ. (บาลี) ๒๘/๑๗๘/๕๕, ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓. 

 ๗๔สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, หนา ๘๓-๘๔. 
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  ๒. หลักการนับถือบุคคล (Respect  for  Persons) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหมี
การยอมรับนับถือในตัวของผูมีปญหาวาเปนบุคคลผูมีคุณคา แลวยึดถือในการแกปญหา โดยไม
คํานึงวาบุคคลนั้นเปนใครมาจากไหน 
  ๓. หลักการยอมรับ (Acceptance)  หมายถึง นักสังคมสงเคราะหยอมรับสิ่งตาง ๆ 
ตามความเปนจริง และเต็มใจใหความชวยเหลือผูที่มีปญหาโดยไมคํานึงวาจะเปนบุคคลประเภทใด 
  ๔. หลักการตัดสินใจดวยตนเอง (Self-Determination) หมายถึง การใหโอกาสแกผู
มีปญหาไดตัดสินใจในการพิจารณาทางดําเนินชีวิตดวยตนเอง มีสวนรวมในการแกปญหาของตน 
  ๕. หลักการรักษาความลับ (Confidentiality) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหสามารถ
เก็บเรื่องราวขาวสารตาง ๆ ของผูมีปญหาไวเปนความลับไมแพรงพรายใหผูอ่ืนรับรู ซ่ึงจะทําใหผูมี
ปญหาเกิดศรัทธาในตัวนักสังคมสงเคราะห และมีความสัมพันธอันดีตอกัน 
  ๖. หลักการรูจักสังวรในตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหรู
สํานึกในตนเองวาอยูในฐานะเชนไร จะไดคอยระมัดระวังความรูสึกและทาทีของตนเอง ไมแสดง
กิริยาที่ไมเหมาะสมตอผูมีปญหา  
  ๗. หลักการมีสวนรวม (Client  Participation) หมายถึง นักสังคมสงเคราะหมี
ความเคารพในความสามารถและการตัดสินใจของผูมีปญหา โดยพยายามรวมกันกับผูมีปญหาใน
การแกไขปญหาของเขา๗๕
 

 ในแงที่มีการประยุกตใชธรรมะเพื่อใหเกิดประโยชนกับสังคมโดยการนําเสนอตัวอยาง
ประกอบ  ซ่ึงทําใหเขาใจไดงายในเนื้อหาธรรมะที่คอนขางลึกซึ้งยากที่จะเขาใจ คฤหัสถเปนจํานวน
มากตางก็ทําใหสังคมหายสงสัยไดแบบอยางที่ดี  ดังเชน  บรรจบ  บรรณรุจิ  ไดนําเสนอประวัติพระ
อสีติมหาสาวก ตอนวาดวยเรื่องพระองคุลิมาลวา 
 

 พระพุทธเจาตรวจดูอุปนิสัยของเวไนยสัตวตอนเชามืด   ทรงเห็นอุปนิสัยของโจร          
องคุลิมาลวาสามารถบรรลุธรรมได  จึงเสด็จไปโปรด . . . โจรองคุลิมาลเห็นพระพุทธเจาจึง
เปลี่ยนใจไลฆามารดา  แตหันมาไลตามพระพุทธเจา พระพุทธเจาทรงแสดงปาฏิหาริยใหโจร
องคุลิมาลวิ่งไลตามไมทัน จนรูสึกเหนื่อยลา แลวหยุดยืนอยูกับที่รองบอกพระพุทธเจาขึ้นวา  
“หยุดกอน  สมณะ  หยุดกอน”  “เราหยุดแลว องคุลิมาล  และเธอสิก็จงหยุดดวย”  “ทาน
หมายความวาอยางไร ขาพเจาไมเขาใจ”  “ตถาคต  หมายความวา  เราหยุดฆาสัตวแลว แตเธอ 

                                                        
 ๗๕ศรีทับทิม  พานิชพันธ และคณะ, ความรูพื้นฐานทางสังคมสงเคราะห, เอกสารทางวิชาการคณะ
สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๖๒-๖๔.   
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สิไมหยุด ฉะนั้นเธอตองหยุดดวย”  โจรองคุลิมาลฟงแลวก็รูสึกไดทันทีวาผูที่กําลังพูดอยูกับ
ตนนั้นคือ พระพุทธเจา จึงทิ้งดาบแลวกมกราบแทบพระบาทแลวขอบวช พระพุทธเจาก็ทรง
บวชใหตามที่ขอ๗๖

  

 เรื่องนี้ช้ีใหสังคมไดรับรูวา ผูที่หลงทําผิดไปแลว หากสํานึกผิดได ก็สามารถกลับตัว
กลับใจกลับมาเปนสมาชิกที่ดีของสังคมไดอีกครั้ง เขาลักษณะที่วา ตนคด ปลายตรง ซ่ึงสังคมก็
พรอมที่จะใหอภัย ถาหากกลับตัวกลับใจไดจริง ๆ  สวนบุคคลในสังคมที่มักทําอะไรไรเหตุผล เชื่อ
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์เทวฤทธิ์ปาฏิหาริย เช่ือโชคลาง ถือฤกษถือยาม ชอบออนวอนบวงสรวง เพื่อใหตนเอง
ไดรับพรจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ดังกลาว ก็จะมีปญญาชนคอยตักเตือน ช้ีทางสวางใหตามหลัก
พระพุทธศาสนา ดังเชน  ศ.น.พ. ประเวศ  วะสี ไดแสดงหลักการของพระพุทธศาสนาไววา   
 

 พระพุทธศาสนาที่ไมไดเรียกรองศรัทธา แตเรียกรองความมีเหตุผล และมุงสอนวาทุกสิ่ง
ทุกอยางเกิดแตเหตุ ไมไดเกิดขึ้นลอย ๆ การออนวอนขออะไรตาง ๆ จึงลวนไมตรงตอเหตุ ถา
ตองการอะไรก็ใหเขากระทําใหตรงตอเหตุ เชน ไมตองการใหส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกิดขึ้นก็ตอง
ระงับเหตุของสิ่งนั้น  ถาตองการใหส่ิงหนึ่งส่ิงใดเกิดขึ้นก็ตองกระทําเหตุของสิ่งนั้น [ได
ยกตัวอยางประกอบวา] . . . วันหนึ่งพระอัสสชิหนึ่งในปญจวัคคียไปบิณฑบาตในเมือง ยังมี
ปริพาชกรูปหนึ่งชื่ออุปติสสะ เดินมาพบพระอัสสชิเขา เห็นทาทางนาเลื่อมใสจึงเขาไปถาม
พระอัสสชิวา  “ใครเปนศาสดาของทาน ศาสดาของทานสอนวาอยางใด”   พระอัสสชิตอบวา  
 “เย  ธมฺมา  เหตุปฺปภวา  เตสํ  เหตุ   ตถาคโต   เตสฺจ  โย  นิโรโธ  จ  เอวํวาที  มหาสมโณ”  
ซ่ึงแปลเอาความวา  “ธรรมใดมีเหตุเปนแดนเกิด  ถาตองการดับธรรมก็ตองดับเหตุของธรรม
อันนั้น พระตถาคตเจาศาสดาของเราสอนดังนี้๗๗

 

 จะเห็นไดวา เมื่อสังคมประสบปญหาหรือขาดแคลนทางวัตถุหรือทางปญญา ก็ไดอาศัย
คฤหัสถผูเปยมดวยเมตตากรุณา ผูรอบรูและเขาใจในปญหาเปนอยางดี คอยบอกทางดีช้ีทางถูกให
เดิน จึงทําใหสังคมไมพิการ ไมหลงใหลใฝหาอยางงมงาย ไมหวังพึ่งสิ่งที่มองไมเห็น แตหันกลับมา
มองตนเอง เชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองมากขึ้น จึงเกิดเปนสังคมแหงเหตุผล มีปญญา มีพลังใน
การขับเคลื่อนไปสูความเปนสังคมที่มีการพัฒนาแบบยั่งยืน เพราะแตละบุคคลมีการดําเนินชีวิตดวย

                                                        
 ๗๖บรรจบ  บรรณรุจิ,  อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), 

หนา ๑๑๖. 
 ๗๗ประเวศ  วะสี,  เปนเมืองพุทธทําไมทรุดลง (พุทธธรรมกับสังคม เลม ๑), พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : หมอชาวบาน,  ๒๕๔๑),  หนา  ๔๕-๔๗. 
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สติปญญา จึงทําใหเกิดความสุขกายสบายใจ  มีความสงบเปนอาหารหลอเล้ียงจิตใจ ไมทุกข ไม
กังวล ไมฟุงซาน ไมหวาดกลัว ไมขี้โมโห เปนตน มีสติตามกําหนดรูตามเปนจริง จึงมีความเขาใจ
ในสัจธรรมของชีวิตตามกฎไตรลักษณ ดังทัศนะที่คุณแม ดร. สิริ  กรินชัย อุบาสิกาผูเปนนัก
วิปสสนา ไดแนะนําอาหารของใจใหแกลูกโยคีทั้งหลายไดนําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสุขวา 
 

 อาหารของใจก็คือ ความสงบ ความวางจากโลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) โมหะ 
(ความหลง) พระพุทธองคทรงสอนใหมีสติพิจารณารูการงานของกายและจิต คือ พิจารณา
ความจริงของชีวิต เรียกวา “การเจริญสติปฏฐาน ๔” คือ กายานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนา-
นุปสสนาสติปฏฐาน  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน และธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน  การมีสติ
กําหนดรูตามสติปฏฐานสี่โดยสม่ําเสมอ จะทําใหจิตใจสงบ และเกิดปญญาญาณ ซ่ึงเปน
วิธีการใหอาหารใจอยางถูกตอง โดยการใหอาหารธรรม ผูที่ไดอาหารธรรมเขาไปบํารุงเล้ียง
ชีวิตจะเปนผูมีความสุข มีความเขาใจในสัจธรรมของชีวิต และกฎแหงพระไตรลักษณ๗๘

  

 ทัศนะดังกลาวเปนการแสดงถึงวิธีดําเนินชีวิตดวยสติปญญา ซ่ึงเปนการประพฤติเหตุ
อันสมควรที่จะไดรับความสุข จึงทําใหเกิดความสุขสงบใจ ไรทุกขไรกังวล สมดังวาจาสุภาษิตที่วา  
“สุขํ  สุขตฺโถ  ลภเต  ตทาจรํ”  แปลความวา  ผูตองการความสุข เมื่อประพฤติใหสมควรแกความสุข
นั้น ยอมไดความสุขฉะนั้น๗๙

 
 จากการศึกษาคนคว า เกี่ ยวกับนํ าวาจาสุภาษิตไปประยุกตใช ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาดานสังคมสงเคราะหของบรรพชิตและคฤหัสถ ผูวิจัยเห็นวา ทั้งบรรพชิตและ
คฤหัสถมีพรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมพื้นฐานในการสงเคราะหผูอ่ืน  โดยยึดหลักธรรมคือ สังคห-
วัตถุ ๔ ในการสงเคราะหแกบุคคลทั่วไป นอกจากนี้บรรพชิตยังไดเสนอใหสังคมไดประยุกตใชศีล 
ซ่ึงมุงไปที่การจับจายใชสอยซื้อหาวัตถุส่ิงของมาบํารุงบําเรอตนเองในชีวิตประจําวัน โดยให
คํานึงถึงคุณคาแทคุณคาเทียมในสิ่งที่ใช ไมมุงเนนความเลิศหรูหรือคานิยมตามแฟชั่น สวนคฤหัสถ
ก็มุงใหใชปญญาพิจารณากอนที่จะสงเคราะหผูอ่ืน  เพื่อไมใหเกิดปญหาทั้งแกตนและคนรับ พรอม
ทั้งนําเสนอตัวอยางประกอบใหเห็นเปนแบบอยาง ซ่ึงเราใหอยากปฏิบัติตาม  การสังคมสงเคราะห

                                                        
 ๗๘ดร. สิริ  กรินชัย,  อางใน  ณัฐนันท  ประกายสันติสุข, “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ

ธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ)”, วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต (บัณฑิต
วิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา  ๑๐๗. 
 ๗๙ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๕/๒๖๖, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๕/๓๑๕. 
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๑๙๐ 
 

จึงเปนการประสานสังคมเขาดวยกัน ทําใหสังคมเขมแข็ง ยึดเหนี่ยวผูกจิตใจใหรวมกันเปนหนึ่ง
เดียว  พรอมทั้งมีพัฒนาการในดานอื่น ๆ ตามไปดวย ซ่ึงผูสงเคราะหมีแนวคิดในการชวยเหลือ
สังคมเพราะเล็งเห็นความจําเปนที่วา  “ชีวิตเลือกเกิดไมได  หลายชีวิตลวนประสบปญหา  เขาเลือก
เกิดไมได  แตเราเลือกทางเดินที่ดีใหแกพวกเขาได” 

๔.๓. ดานการศึกษา 

 การศึกษาอาจกลาวไดวาเปนกุญแจไขไปสูความเจริญทุกดานในสังคม เพราะเปน
กระบวนการที่ชวยพัฒนาหรือปรับปรุงจิตใจ อุปนิสัย และคุณสมบัติทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษย
ใหดีขึ้น หรือใหสอดคลองกับสังคม สภาพแวดลอม ธรรมชาติ ที่มนุษยดํารงอยูไดอยางกลมกลืน  

๔.๓.๑  กรอบแนวคิดหลักดานการศึกษา 

 ความเจริญกาวหนาของมนุษย  จากความเปนอยูที่คลายคลึงกับสัตวชนิดอื่นในยุคแรก
ที่มนุษยเร่ิมมีชีวิตขึ้นมาในโลกนี้  เมื่อประมาณหนึ่งลานปมาแลวนั้น  กวาจะพัฒนามาจนกระทั่งมี
อารยธรรมดังที่ปรากฏอยูในปจจุบัน เปนผลของ  “การศึกษา” โดยแท๘๐ เพราะการศึกษาชวยใหมี

การสืบทอดแบบอยางของคนรุนกอน  และชวยพัฒนาแบบอยางดังกลาวใหเจริญงอกงามยิ่ง ๆ ขึ้น
ไป  โดยมีวัตถุประสงคเพียงเพื่อการดํารงชีวิตอยูรอดปลอดภัยและชวยดํารงหมูคณะสวนใหญ ดวย
การอาศัยความรูในการแสวงหาและใชปจจัยส่ี คือ เครื่องนุงหม  อาหาร  ที่อยูอาศัย  และยารักษา
โรค ดังนั้น  เพื่อใหทราบความหมายของการศึกษาที่แทจริง จึงควรทราบแนวความคิดของผูรู
ทั้งหลายที่ไดใหทัศนะเกี่ยวกับความหมายของคําวา “การศึกษา” แตกตางกันไป ที่นาสนใจมีดังนี้ 
 

 พลาโต (Plato) นักปราชญชาวกรีกสมัยโบราณ ไดกลาวถึงการศึกษาไววา   การศึกษา
คือเครื่องมือที่ผูปกครองประเทศใชในการเปลี่ยนแปลงนิสัยมนุษยเพื่อกอใหเกิดรัฐที่มีความสมาน
สามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  ถาพลเมืองมีการศึกษา เขาจะสามารถฝาฟนผานอุปสรรคตาง ๆ ได
เปนอยางดี  และจะสามารถเผชิญเหตุฉุกเฉินตาง ๆ ที่เกิดขึ้นได  นอกจากนี้ถาระบบการศึกษาดีแลว  
การพัฒนาปรับปรุงสิ่งใดก็ตาม  ยอมทําไดโดยงาย  แตถารัฐทอดทิ้งการศึกษาเสียแลว  ไมวารัฐจะ
กระทําการอื่นใดยอมไมบังเกิดผล๘๑

                                                        
 ๘๐ภิญโญ  สาธร, การศึกษา : ปญหาที่รอคนแก, (กรุงเทพมหานคร :  วัฒนาพานิช,  ๒๕๓๐), หนา  
๓๔. 
 ๘๑George H. Sabine,  A  History  of  Political  Theory,  (New  York  Holt,  Rinehart  and  

Winston,  ๑๙๖๖), p. ๕๙-๖๐. 
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๑๙๑ 
 

 จอหน  ดุย  (John  Dewey) นักปรัชญาการศึกษา  มีความเห็นวา  คุณคาของการศึกษา
อยูที่บทบาทที่การศึกษาสามารถสรางความปรารถนาที่จะเจริญงอกงามตอเนื่องกันตลอดไป ให
เกิดขึ้นในตัวบุคคล (desire  for  continued  growth)  และการที่การศึกษาใหเครื่องมือ (means) ชวย
ทําใหความปรารถนาดังกลาวเปนความจริงขึ้นมาไดดวย๘๒  

 ภิญโญ  สาธร  มีความเห็นวา  การศึกษา หมายถึง กระบวนการทุกชนิดที่ชวยพัฒนา
หรือปรับปรุงจิตใจ  อุปนิสัย และคุณสมบัติทางกายภาพตาง ๆ ของมนุษยใหดีขึ้น การศึกษาเปน
กระบวนการหรือเปนเพียงเครื่องมือเครื่องใชอยางหนึ่งของมนุษย ที่มนุษยจะนําไปใชใหเปน
ประโยชนในดานตาง ๆ๘๓   

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของการศึกษาไววา การศึกษา คือ การ
ฝกฝนหรือพัฒนาใน  ๓  ดานเหลานี้ ไดแกพัฒนาพฤติกรรมขึ้นไป พัฒนาจิตใจขึ้นไป  และพัฒนา
ปญญาขึ้นไป  ถาครบ ๓  ดานนี้เราเรียกวาการศึกษา  ถ

                                                       

าไมครบ  การศึกษาก็เวาแหวงบกพรอง๘๔  

และเมื่อสํารวจดูกระบวนการศึกษาตามที่เปนไปในชีวิตจริงและมองเห็นทางเลือกที่ถูกตองแลว  จึง
ใหความหมายของการศึกษาไวใน  ๓  แงดังนี้ 
   ๑. มองในแงสภาพที่เผชิญ  การศึกษา  คือการแกปญหาของมนุษยหรือพูดใหชัด
วา  การทําใหชีวิตแกปญหาได  ถาไมมีปญหาการศึกษาก็ไมมี (ทุกข – ทุกขนิโรธ) 
  ๒. มองในแงสภาพที่ประสบผล  การศึกษา  คือการทําใหชีวิต 
  ๒.๑   แงลบ : หลุดพนจากปญหา  ปราศจากสิ่งบีบคั้นขัดของ 
  ๒.๒  แงบวก : เขาถึงส่ิงที่ดีงาม  ส่ิงที่ประเสริฐหรือดีที่สุดที่ชีวิตพึงได  มี
           อิสรภาพสุขสมบูรณ 
  ๓. มองในแงความสัมพันธของชีวิตกับปจจัยแวดลอม การศึกษา คือการทําให
มนุษยพนจากการตองพึ่ง ตองขึ้นตอปจจัยภายนอกมีความสมบูรณในตัวมากยิ่งขึ้นโดยลําดับ๘๕

 

 
 ๘๒John  Dewey,  Democracy  and  Education,  (New  York  :  The  Macmillan  Company, 
๑๙๖๕), p. ๕๓. 
 ๘๓ภิญโญ  สาธร, การศึกษา : ปญหาที่รอคนแก, หนา  ๓. 
 ๘๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับการวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย, พิมพครั้งที่ ๒,  
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร,  ๒๕๔๑), หนา ๒๓-๒๔. 
 ๘๕พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), ปรัชญาการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 
เจริญวิทยการพิมพ,  ๒๕๒๕), หนา ๓๑-๓๒. 
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๑๙๒ 
 

 พระพุทธศาสนามีระบบการศึกษาที่สมบูรณแบบทั้งภายนอกและภายใน  ภายนอกก็
คือการศึกษาสิ่งแวดลอมรอบขางเพื่อใหตนเองมีชีวิตดํารงอยูไดอยางกลมกลืนกับธรรมชาติโดยไม
ทําใหตนเองและผูอ่ืนลําบาก  สวนภายในก็คือการศึกษาสภาวะที่เกิดขึ้นในจิต เพื่อหาทางสงบระงับ
ราคะ โทสะ  โมหะ  ไมใหแสดงผลหรือทําใหมันเหือดแหงหรือหมดสิ้นไปจากจิต โดยมีการศึกษา
เปนลําดับ เปนขั้นตอนจากศีล สูสมาธิ และปญญาเปนที่สุด  ซ่ึงลาดลุมลึกลงไปตามลําดับประดุจดัง
ทะเลที่ลาดลุมลึกลงไปตามลําดับ ไมโกรกชันเสียทีเดียวฉะนั้น   ดังจะเห็นไดจากหลักธรรมที่เปน
คุณสมบัติของนักศึกษาไมวาจะเปนนักเรียนหรือนักคนควาวิจัยก็ตาม หลักธรรมที่จะพึงปฏิบัติ
นอกจากหลักธรรมสําหรับคนที่จะประสบความสําเร็จ คือ จักร  ๔  อิทธิบาท ๔ แลว  ยังมีหลักการ
ที่ควรรูและหลักปฏิบัติที่ควรประพฤติอีก๘๖  ซ่ึงมีลักษณะลาดลุมลึกลงไปตามลําดับ ดังนี้  
 

 ก. รูหลักบุพภาคของการศึกษา  คือ  รูจักองคประกอบที่เปนปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ  ๒  
ประการ คือ  
  ๑. องคประกอบภายนอกที่ดี  ไดแก กัลยาณมิตร  คือมีมิตรดีคอยช้ีแนะ 
  ๒. องคประกอบภายในที่ดี  ไดแก โยนิโสมนสิการ คือรูจักคิดเปน๘๗

 องคประกอบที่หนึ่ ง  ให รู จักพึ่ งพาใหไดประโยชนจากคนและสิ่ งแวดลอม  
องคประกอบที่สอง  ใหรูจักพึ่งตนเองและทําตัวใหเปนที่พึ่งของผูอ่ืนดวย 
 

 ข. มีหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา ๗ ประการ  ซ่ึงเรียกวารุงอรุณของการศึกษา ที่
พระพุทธเจาทรงเปรียบวาเหมือนแสงอรุณเปนบุพนิมิตแหงอาทิตยอุทัย  เพราะเปนคุณสมบัติ
ตนทุนที่เปนหลักประกันวาจะทําใหกาวหนาไปในการศึกษา  และนําพาชีวิตไปสูความดีงามและ
ความสําเร็จที่สูงประเสริฐอยางแนนอน คือ 
  ๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี 
  ๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต 
  ๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค 
  ๔. มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได 
  ๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไร ๆ ตามเหตุและผล 
  ๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท 

                                                        
 ๘๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, 
๒๕๔๓), หนา ๖๖-๖๙. 
 ๘๗ม.ม. (บาลี) ๑๒/๔๕๒/๔๐๓, ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.    
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๑๙๓ 
 

  ๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง๘๘
 

 ค. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา คือการปฏิบัติตามหลักวุฒิธรรม (หลักการสรางความ
เจริญงอกงามแหงปญญา) ๔  ประการ ไดแก   
  ๑. เสวนาผูรู   
  ๒. ฟงดูคําสอน   
  ๓. คิดใหแยบคาย   
  ๔. ปฏิบัติใหถูกหลัก๘๙

 

 ง. ศึกษาใหเปนพหูสูต  คือ  จะศึกษาเลาเรียนอะไร  ก็ทําตนใหเปนพหูสูตในดานนั้น  
ดวยการสรางความรูความเขาใจใหแจมแจงชัดเจนถึงขั้นครบองคคุณของพหูสูต (ผูไดเรียนมาก 
หรือผูคงแกเรียน)  ๕  ประการ  คือ 
  ๑. ศึกษาเลาเรียนมาก 
  ๒. ทรงจําหลักหรือสาระไดแมนยํา 
  ๓. ทองบน ใชพูดอยูเสมอ จนแคลวคลองจัดเจน   
  ๔. ใสใจนึกคิดจนเจนใจ   
  ๕. ขบไดดวยทฤษฎี เขาใจความหมายและเหตุผล แจมแจงลึกซึ้ง๙๐   

 

 จ. เคารพผูจุดประทีปปญญา  ในดานความสัมพันธกับครูอาจารย  พึงแสดงคารวะนับ
ถือ  ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ  ๖  ขอวาดวยทิศเบื้องขวา คือ 
  ๑. ลุกตอนรับ  แสดงความเคารพ 
  ๒. เขาไปหา  เพื่อบํารุง  รับใช  ปรึกษา  ซักถาม  รับคําแนะนํา  เปนตน 
  ๓. ฟงดวยดี  ฟงเปน  รูจักฟงใหเกิดปญญา 
  ๔. ปรนนิบัติ  ชวยบริการ 
  ๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ  เอาจริงเอาจัง  ถือเปนกิจสําคัญ๙๑

 

 จากการใหคําจํากัดความของการศึกษาของนักวิชาการ และระบบการศึกษาตามหลัก
พระพุทธศาสนาดังกลาวมา พอสรุปไดวา  การศึกษาเปนกระบวนการพัฒนาบุคคลทั้งดานจิตใจ 

                                                        
 ๘๘สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๐-๕๔/๒๓, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๔/๔๔. 
 ๘๙องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๔๘/๒๗๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗. 
 ๙๐องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๘๗/๑๐๔, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๗/๑๕๕. 
 ๙๑ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๖๘/๑๖๔, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๘/๒๑๓. 
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๑๙๔ 
 

นิสัย  และคุณสมบัติอยางอื่น  นอกจากนั้น ยังเอื้อประโยชนในการปกครองของรัฐในการสราง
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของพลเมือง  เพื่อกอใหเกิดความมั่นคงของรัฐ  ตามที่รัฐตองการ  ทั้ง
ในดานสังคม  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ  และการเมือง  โดยมีคุณคาอยูที่สามารถสรางความเจริญงอก
งามใหเกิดขึ้นในตัวบุคคลและเปนกลไกที่ทําใหความปรารถนาเปนความจริง  แตเมื่อมองดู
กระบวนการศึกษาในชีวิตจริงแลวพบวามีความหมายใน  ๓ แง คือ แงที่ใชแกปญหาของมนุษย  แง
ที่ทําใหชีวิตหลุดพนจากปญหาและเขาถึงสิ่งที่ดีงาม ส่ิงที่ประเสริฐสุดที่ ชีวิตพึงได และแง
ความสัมพันธของชีวิตกับปจจัยแวดลอม   การศึกษาทําใหมนุษยพนจากการตองพึ่งปจจัยภายนอก
และมีความสมบูรณในตัวมากขึ้น  การศึกษาจึงกอใหเกิดประโยชนทั้งตอปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายใน โดยเฉพาะอยางยิ่งปจจัยภายในทําใหปจจัยภายนอกเปนประโยชนแกมนุษยและทําใหชีวิต
เขาถึงจุดหมายคือความเปนอยูอยางดีที่สุดไดจริง จึงเรียกไดวา เปนการศึกษาที่แท   สวนระบบ
การศึกษาใดก็ตามที่ขาดการศึกษาเพื่ออิสรภาพภายในเชนนี้แลว  จะเรียกวาเปนการศึกษาที่สมบูรณ
ไมได  และโดยเฉพาะการศึกษาตามหลักพระพุทธศาสนานั้น มีระบบระเบียบเปนขั้นเปนตอนลาด
ลุมลึกลงไปตามลําดับจากศีล สูสมาธิ และปญญา โดยเริ่มตั้งแตหลักบุพภาคของการศึกษา
หลักประกันของชีวิตที่พัฒนา  หลักเสริมสรางปญญา  หลักการศึกษาใหเปนพหูสูต และรูจักเคารพ
ผูจุดประทีปปญญา ซ่ึงหลักการเหลานี้จะทําใหผูศึกษาเปนมนุษยโดยสมบูรณ 

๔.๓.๒ การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการศึกษาของ
บรรพชิต 

 “บุตรที่ยังไมเกิด ๑  บุตรที่ตายไปแลว ๑ และบุตรที่โงเขลา ๑  บุตร ๒ จําพวกขางตน
ยังดีกวาจําพวกทาย เพราะสองจําพวกขางตนใหเกิดความทุกขช่ัวคราว สวนจําพวกหลังคือบุตรที่โง
เขลาใหเกิดความทุกขอยูทุกระยะเวลา”๙๒  คํากลาวนี้เปนคําแปลภาษิตในหิโตปเทศ แสดงใหเห็นวา

การศึกษาเปนเรื่องสําคัญของชีวิต ทําชีวิตใหมีคุณคาขึ้น จนถึงเห็นกันมาตั้งแตโบราณแลววา ผูที่ยัง
ไมเกิดมาหรือผูที่ตายไปแลวยังดีกวาผูที่ไมไดรับการศึกษาซึ่งยังมีชีวิตอยู มารดาบิดาและผูมีเมตตา
ทั่วไปจึงอุปการะใหการศึกษาแกเด็กของตน ดังวาจาสุภาษิตที่วา  ทานจงใหบุตรดํารงอยูในวิชา
ทั้งหลาย๙๓  เพราะผูมีการศึกษาจักทําชีวิตใหเจริญได ดังวาจาสุภาษิตที่วา ผูรูดี เปนผูเจริญ๙๔ ถึงจะ

                                                        
 ๙๒สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงท่ีตองเขาใจ, พิมพครั้งที่ 
๒, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐๑. 
 ๙๓ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) ๒๗/๑๕๘/๓๔๖, ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๑๕๘/๔๙๗. 
 ๙๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๙๒/๓๕๕, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๒/๕๒๓. 
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๑๙๕ 
 

ใหอยางอื่นไมไดก็พยายามใหการศึกษา เพราะวิชาเปนทรัพยที่ติดตัว ทําใหสามารถดํารงตนได  ดัง
วาจาสุภาษิตที่วา  คนมีปญญาเฉลียวฉลาด ยอมตั้งตนไดดวยตนทุนแมนอย ดุจคนกอไฟกองเล็ก ๆ 
ทําใหเปนกองใหญไดฉะนั้น๙๕  หรือวา  ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพยก็เปนอยูได๙๖  บุคคลจึงตองศึกษา

เร่ิมดวยการกระทําไมวาจะเปนการอาน เขียน ฟง  คิด ภาวนา อันจะทําใหการศึกษาเจริญขึ้นเรื่อย ๆ 
การศึกษาที่เจริญเปนเหตุใหปญญาเจริญ  บุคคลรูประโยชนไดก็เพราะอาศัยปญญา  ประโยชนที่
บุคคลรูแลวก็นําความสุขมาให  ดังนั้นการศึกษาจึงเปนบอเกิดแหงปญญา สามารถนําไปใช
ประกอบการงานได เปนอยูในสังคมได คนที่ไมมีการศึกษาก็อาจถูกสังคมรังเกียจหรือหางานทําดี ๆ 
ไมได และที่สําคัญที่สุดการศึกษานั้นยังเปนไปเพื่อใหความเปนคนสมบูรณแบบ สมดังที่สมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ทรงนิพนธเร่ืองการศึกษาคืออะไรไวในหนังสือความจริงที่ตอง
เขาใจ ซ่ึงไดสรุปวัตถุประสงคของการศึกษาไววา 

 

 การศึกษาคือการเลาเรียนฝกฝนอบรม หรือการถือเอาวิชา แตเมื่อพิจารณากลาวอยางสรุป 
การศึกษาก็เพื่อ  
   ๑. ใหมีความรูความสามารถในการประกอบการงาน และในการสังคมเปนตนได
อยางดี     
  ๒.  เพื่อใหมีความเปนคนโดยสมบูรณ๙๗

 

 วัตถุประสงคของการศึกษาขอแรก สอดคลองกับวาจาสุภาษิตที่วา  “สาธุ  โข  สิปฺปกํ  
นาม  อป  ยาทิสกีทิสํ”  แปลความวา  ขึ้นชื่อวาศิลปะแมชนิดหนึ่ง ก็สามารถใหประโยชนสําเร็จได
โดยแท๙๘  ซ่ึงมีเนื้อความชัดเจนอยูแลว สวนขอที่ ๒ ทรงใหความหมายวา  คนที่ถือกําเนิดเปนคน

นั้นยังไมจัดวาเปนคนโดยสมบูรณ เพราะเหตุเพียงที่เกิดมามีรูปรางเปนคน  ตอเมื่อมีการปฏิบัติ
ประกอบดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดีสมกับความเปนคน จึงจะเรียกวาเปนโดยธรรม เมื่อมีธรรมของ
คนบริบูรณจึงจะชื่อวาเปนคนโดยสมบูรณ  ดังคํากลาวในหิโตปเทศที่แสดงถึงความแตกตาง
ระหวางคนกับสัตวไววา  “การกิน การนอน ความกลัว และการสืบพันธุของคนและสัตวดิรัจฉาน
เสมอกัน แตธรรมของคนและสัตวดิรัจฉานเหลานั้นแปลกกวากัน เวนจากธรรมเสีย  คนก็เสมอกับ

                                                        
 ๙๕ขุ.ชา.เอกก. (บาลี) ๒๗/๔/๒, ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๔/๒. 
 ๙๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๕๕๐/๓๕๑, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๕๐/๔๓๕. 
 ๙๗สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, หนา ๒๐๔. 
 ๙๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา เอกก. . (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖, ขุ.ชา เอกก. . (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๔๔. 
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๑๙๖ 
 

สัตวดิรัจฉาน”๙๙   ซ่ึงตรงกับหลักการศึกษาของพระพุทธศาสนาที่สอนใหรูวา มนุษยสามารถสราง

ศักยภาพที่สมบูรณได ถามีการฝกฝนตนเองที่ดี ดังวาจาสุภาษิตที่วา  “ทนฺโต  เสฏโ  มนุสฺเสสุ”  
แปลความวา   ในหมูมนุษย ผูฝกตนไดแลวเปนผูประเสริฐที่ สุด ๑๐๐  การศึกษาที่มีความรู

ความสามารถแตขาดธรรม อาจเปนเหตุใหใชความรูความสามารถนั้นไปในทางที่ผิดก็ได แต
การศึกษาที่จะชวยมนุษยไดแทจริงนั้น ไมใชการเรียนหนังสือหรือวิชาชีพ แตตองเปนการเรียน
ธรรมะ เพื่อปฏิบัติตนใหมีศีลธรรม มิฉะนั้นแลว ความฉลาดความร่ํารวยที่ไดมาจากการเลาเรียน จะ
กลายเปนส่ิงสงเสริมความเห็นแกตัว ทําตนเองใหจมอยูภายใตอํานาจกิเลสคือตกอบายทั้งชีวิตเปน 
ๆ นั่นเอง และยังทําใหเพื่อนมนุษยเดือดรอนอีกดวย เพราะความเปนอันธพาลของตนในลักษณะ
เชนนี้๑๐๑  ดังวาจาสุภาษิตที่วา “หนนฺติ  โภคา  ทุมฺเมธํ”  แปลวา โภคะทั้งหลายยอมทําลายคนมี

ปญญาทราม๑๐๒ หรือดังนักปราชญชาวตะวันตกโสคราตีส กลาวไววา  “ชีวิตที่ไมมีการตรวจสอบ

ไมมีคาควรแกการดํารงชีวิต” ๑๐๓  ดังนั้น  การพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณดังกลาวจําเปนตอง

พัฒนาศีล  สมาธิ  ปญญา ควบคูกันไปดวย  นอกจากจะศึกษาหาความรูในตํารับตําราและเรียนรู
อาชีพแลว จําเปนตองรูจักและมีธรรมะสําหรับความเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถเอาชนะ
สัญชาตญาณอยางสัตวไดดวยการศึกษาที่ดี และถูกตอง ดวยการสรางความเปนสุภาพบุรุษ คือรูวา
อะไรเปนอะไร ไมเห็นแกตัวจัด ไมแกงแยงชิงดีชิงเดน เบียดเบียนทําลายลางกัน มีความรับผิดชอบ
ตอตนเองและสังคม มีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่อยูแวดลอมเรา คือเปนบุตรที่ดีของพอแม เปน
ศิษยที่ดีของครูอาจารย  เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน  เปนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติ   เปนศาสนิกที่ดี
ของศาสนา และท่ีสุดคือเปนมนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม  ซ่ึงในการณนี้ตองอาศัยความ
ชวยเหลือเกื้อกูลของสถาบันตาง ๆ  เชน ครอบครัว โรงเรียน วัด ส่ือมวลชน  และผูคนในสังคมที่ดี 
ๆ ทําหนาที่เปนกัลยาณมิตร๑๐๔  เพราะกัลยาณมิตรเปนคนดี มีปญญา เปนสัตบุรุษหรือบัณฑิต 

สามารถบอกทางดีช้ีทางถูกใหเดินได   ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ไดแสดงทัศนะไวใน
หนังสือพุทธธรรมวา 

                                                        
 ๙๙สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ตองเขาใจ, หนา ๒๐๔. 
 ๑๐๐ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 

 ๑๐๑พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปฺโ), การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร :  
อตัมมโยจัดพิมพ, ๒๕๓๓),  หนา ๒๗.  
 ๑๐๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๕/๗๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๕/๑๔๔. 
 ๑๐๓พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ทิศทางการศึกษาไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๓. 
 ๑๐๔พุทธทาสภิกขุ (เงื่อม อินฺทปฺโ), การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, หนา ๔-๑๑. 
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๑๙๗ 
 

 กัลยาณมิตร มิไดหมายถึงเพื่อนที่ดีอยางในความหมายสามัญเทานั้น แตหมายถึงบุคคลผู
เพียบพรอมดวยคุณสมบัติที่จะสั่งสอน แนะนํา ช้ีแจง ชักจูง ชวยบอกทาง หรือเปนตัวอยางให
ผูอ่ืนดําเนินไปในมรรคาแหงการฝกฝนอบรมอยางถูกตอง . . . “ภิกษุผูมีกัลยาณมิตร ยอม
กําจัดอกุศลได และยอมบําเพ็ญกุศลใหเกิดขึ้น . . . ควรคบมิตรที่เปนพหูสูต ผูทรงธรรม ผู
โอฬารดวยความดี มีปฏิภาณ, คร้ันรูจักประโยชนที่มุงหมาย กําจัดความสงสัยไดแลว  จึงควร
เที่ยวไปผูเดียว เหมือนนอแรด”๑๐๕

 

 ความจริง พระพุทธศาสนากลาวยกยองบุคคลผูทําหนาที่เปนกัลยาณมิตรวาเปนทั้งหมด
ของพรหมจรรยทีเดียว๑๐๖  การจะศึกษาหรือเรียนรูใหเกิดปญญาหรือเปนผูทรงธรรม ดําเนินชีวิต

ดวยปญญา ตองอาศัยกัลยาณมิตรผูเปนพหูสูตเปนผูช้ีแนะแนวทางให ดังวาจาสุภาษิตที่วา  บุคคล
เมื่อคบกัลยาณมิตร ถึงจะโงเขลา ก็พึงเปนบัณฑิตไดบาง  หรือวา บุคคลพึงเขาไปนั่งใกลทานผูเปน
พหูสูต ทั้งไมควรทําสุตะใหเสื่อมสูญไป เพราะความเปนพหูสูตนั้น เปนรากเหงาของพรหมจรรย  
ฉะนั้น จึงควรเปนผูทรงธรรม๑๐๗   

 
 จากตัวอยางที่นํามาแสดงจะเห็นไดวา การศึกษามีความสําคัญทั้งตอตนเองและสังคม  
ผูศึกษาจะประสบความสําเร็จในการศึกษาได  ในเบื้องตน จําตองไดส่ิงแวดลอมภายนอกที่ดีนั่นคือ
กัลยาณมิตรผูคอยแนะนําส่ังสอนหรือสภาพแวดลอมที่ดี จึงจะกอใหเกิดการศึกษาที่ดีหรือกระตุน
ใหเกิดปญญาได นอกจากนั้นผูศึกษาจะตองมีโยนิโสมนสิการคือการใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด หรือ
คิดเปน อันเปนปจจัยภายในที่ดีของนักศึกษาเอง  จึงจะทําใหมองเห็นวิถีทางในการศึกษาและกาว
ไปสูหลักธรรมอื่น ๆ ตามลําดับซึ่งตองนํามาใชประกอบเพื่อใหถึงจุดมุงหมายสูงสุดของการศึกษา
เปนมนุษยที่สมบูรณตามหลักการศึกษาทางพระพุทธศาสนา และไดช่ือวาเปนผูไดที่พึ่งที่ไดแสน
ยาก ดังพระพุทธพจนที่วา บุคคลผูมีตนฝกดีแลว  ยอมไดที่พึ่งที่ไดแสนยาก๑๐๘ นั่นเอง 

 

                                                        
 ๑๐๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๖๒๓-๖๒๗. 
 ๑๐๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๙/๑๐๔, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๙/๑๕๒. 
 ๑๐๗ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๓๐/๓๙๙, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๓๐/๕๐๘. 
 ๑๐๘ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒.  
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๑๙๘ 
 

๔.๓.๓  การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการศึกษาของ
คฤหัสถ 

 สิกขา หรือ ศึกษา หมายถึงการฝกฝนพัฒนา การฝกฝนพัฒนาคนนั้น อิงอาศัยความเชื่อ
ที่วา มนุษยมีศักยภาพที่พัฒนาได หรือวามนุษยเปนสัตวที่ประเสริฐไดดวยการฝกฝนพัฒนา เมื่อ
ฝกฝนพัฒนาดวยไตรสิกขา ใหชีวิตดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค ในที่สุดก็จะบรรลุจุดหมายแหงชีวิต
ที่ดีงามเปนสัตวประเสริฐ มีคุณสมบัติสมบูรณ มีทั้งปญญาที่หยั่งรูสัจธรรม เปนอิสระดําเนินชีวิต
ดวยสันติสุข และนอมชีวิตของตนออกไปเพื่อประโยชนสุขและอิสรภาพของเพื่อนรวมโลก  แมวา
ตัวการศึกษาที่แทจะเปนเรื่องของบุคคล แตสังคมก็ยังสามารถจัดปจจัยตาง ๆ เพื่ออํานวยให
การศึกษาเกิดขึ้นแกบุคคลได การจัดปจจัยตาง ๆ เพื่ออํานวยการศึกษาใหเกิดขึ้นแกบุคคลนี้เอง 
เรียกวาการใหการศึกษา๑๐๙  ซ่ึงเมื่อพัฒนาบุคคลหรือพลเมืองในประเทศใหเปนผูมีการศึกษาดีมี

คุณภาพและประสิทธิภาพแลว การพัฒนาประเทศชาติในทุก ๆ ดานก็จะทําไดโดยสะดวกราบรื่น 
สมดังพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙  เกี่ยวกับการศึกษา มีเนื้อความ
ตอนหนึ่งวา  

 การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปนพลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ เมื่อ
บานเมืองประกอบไปดวยพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศชาติก็
ยอมทําไดโดยสะดวกราบรื่น จึงเปนการสมควรอยางยิ่งที่ผูมีหนาที่ใหการศึกษาควรระลึกถึง
อยูเสมอ และถือเปนภาระรับผิดชอบที่จะตองอบรมสั่งสอนนักเรียนของตนใหวิวัฒนาไป
ตาม หลักการดังกลาว ใหบรรลุผลโดยมิชักชา๑๑๐

 นอกจากนี้ยังมีพระบรมราโชวาทตรัสไวอีกหลายแหงเกี่ยวกับการศึกษา ดังพระบรม
ราโชวาทที่ตรัสไวเนื่องในโอกาสที่สถาบันและองคการที่เกี่ยวกับศาสนาเขาเฝาฯ ถวายพระพรชัย
มงคล และทูลเกลาถวายสิ่งของในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาผาภิรมย เมื่อวันที่ ๔  ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๑ มีเนื้อความตอนหนึ่งวา 
                                                        
 ๑๐๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), หยาดเพชรหยาดธรรม ภูมิปญญาเพื่อการศึกษาไทย, อางใน
พระพุทธศาสนามรดกล้ําคาของไทย, รวบรวมและจัดพิมพโดย กรมการศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : การศาสนา, 
๒๕๔๔), หนา ๔๐-๔๑. 
 ๑๑๐กระทรวงศึกษาธิการ, พระราชกรณียกิจและพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มหาราช เก่ียวกับการศึกษา การศาสนา และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร :      
คุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๑), หนา ๓๐๔. 
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๑๙๙ 
 

 การที่จะหาความสุขหรือความเรียบรอยประจําวันนี้สําคัญอยูหลายทาง และดีมีอยูหลาย
อยาง เชน เร่ืองการศึกษาของเยาวชน เร่ืองการศึกษาวิทยาการทางโลก เพื่อใหมีความรู
ความสามารถ มีความกาวหนา และสามารถที่จะมีชีวิตอยู ความรูนี้หมายถึงทางวัตถุ เพราะวา
คนเราก็ตองการที่จะมีวิชาความรูเพื่อที่จะทํามาหากินเล้ียงชีพตัวเองเปนสําคัญ๑๑๑

 

 จากกระแสพระราชดํารัสดังกลาว สอดคลองกับวาจาสุภาษิตที่วา  “สาธุ โข  สิปฺปกํ  
นาม  อป  ยาทิสกีทิสํ”  แปลความวา   ขึ้นชื่อวาศิลปะแมชนิดหนึ่ง ก็สามารถใหประโยชนสําเร็จได
โดยแท๑๑๒  ดังนั้นคนที่มีการศึกษาดีในดานใดดานหนึ่ง ยอมสามารถเลี้ยงชีวิตตนเองและครอบครัว

ไดอยางสุขสบายไมฝดเคือง ไมเปนภาระของสังคมหรือประเทศชาติ ถือวาไดทําประโยชนใหเกิด
แกตนเองและครอบครัวแลวยังมีสวนชวยทําใหประเทศชาติ เจริญรุง เรืองไปดวย   ดังที่
พระพุทธศาสนากลาวสรรเสริญบุคคลผูมีปญญาวา ผูมีปญญาถึงจะสิ้นทรัพยก็เปนอยูได สวนคนที่
มีทรัพยแตไมมีปญญา ก็เปนอยูไมได๑๑๓  คือไมสามารถบริหารทรัพยที่มีอยูใหมั่นคงหรือเพิ่มพูน

มากขึ้นได เพราะฉะนั้น ผูที่มีความเพียรไมยอหยอน มุงมั่นในการศึกษาหาความรูอยางจริงจัง 
ยอมจะประสบความสุขในไมชา ดังวาจาสุภาษิตที่วา  บุคคลจะลวงพนความทุกขไดเพราะความ
เพียร๑๑๔ หรือวา  บุคคลมีปกติไมเบื่อหนายการทํางาน ยอมเผล็ดผลโดยชอบ๑๑๕  แตในทางตรงกัน

ขาม ถาหากไมขยันหมั่นเพียร ไมมีวิชาความรูติดตัว ศึกษามานอย ไมแตกฉานในความรูที่เลาเรียน
มา ชอบผัดวันประกันพรุงก็จักพบแตความลมเหลว ดังวาจาสุภาษิตที่วา คนกลาวผัดเพี้ยนวาพรุงนี้
เสื่อม มะรืนนี้ก็ยิ่งเสื่อม๑๑๖ และการดําเนินชีวิตก็จะเปนไปโดยฝดเคือง มุงหาเลี้ยงชีวิตโดยทางมิ

ชอบ  ประกอบกิจการอันเปนมิจฉาชีพแทน อันจักนําพาความเดือดรอนมาสูตนในภายหลัง ดังวาจา
สุภาษิตที่วา  ถาประกอบความเพียรในกิจภายหลัง ยอมตกอยูในหวงอันตราย๑๑๗ ซ่ึงสอดคลองกับ

คําที่โกวิท  ตั้งตรงจิตร ไดกลาวไววา 

                                                        
 ๑๑๑พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ ๙, พระบรมราโชวาทเทียบพระพุทธศาสนสุภาษิตและ

นานาภาษิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๗), หนา ๓๔๕. 
 ๑๑๒ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา เอกก. . (บาลี) ๒๗/๑๐๗/๒๖, ขุ.ชา เอกก. . (ไทย) ๒๗/๑๐๗/๔๔. 

 ๑๑๓ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๔๙๙/๓๔๓, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๔๙๙/๔๒๕. 

 ๑๑๔ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๑๘๖/๓๗๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๘๖/๕๔๔. 
 ๑๑๕ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (บาลี) ๒๗/๓๗/๔๓๐, ขุ.ชา.จตฺตาลีส. (ไทย) ๒๗/๓๗/๖๐๐. 
 ๑๑๖ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) ๒๗/๓๔๘/๓๗๒, ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๓๔๘/๕๓๐.  
 ๑๑๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.วีสติ. (บาลี) ๒๗/๑๕๔/๓๔๖, ขุ.ชา.วีสติ. (ไทย) ๒๗/๑๕๔/๔๙๗. 
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๒๐๐ 
 

 อันบุคคลใดก็ตามที่มีความเพียรจะทําความดี ที่มุงหวังความสําเร็จตามความปรารถนา
ของตน แตผลที่สุดบังเกิดความเบื่อหนาย คลายความเพียร แมจะศึกษาเลาเรียนก็ไมสําเร็จ 
เนื่องจากขาดความเอาใจใส เรียนไปบาง หยุดเสียบาง โดยอางวาฝนตก อากาศรอน เจ็บไขได
ปวย จึงจําเปนตองขาดการเรียน เมื่อขาดไปหลายวัน ไปเรียนตอก็ไมรูเรื่อง เพราะจับตนชน
ปลายกันไมติด ความรู ความเขาใจจึงกลายเปน ความรูที่ลาหลัง วิ่งตามไมทันเพื่อนพองที่เขา
รักการเรียน ความลาหลังที่กําลังประสบอยูนี้ยอมจะนําไปสูวิบัติ๑๑๘

 จากแนวคิดขางตนนี้     ผูศึกษาจึงตองสรางความเพียรพยายามไมยอทอตออุปสรรค
ตาง ๆ  ไมเปนคนรักเรียนงายหนายเรียนเร็ว เรียน ๆ หยุด ๆ เหมือนกิ้งกาวิ่ง ๆ หยุด ๆ  ซ่ึงไมเปน
ผลดีตอการศึกษา  อันจะทําใหไมประสบความสําเร็จตามที่คาดหวัง  การศึกษานั้นถือวาเปนสิ่ง
สําคัญตอชีวิต ดังคําวา “รูอะไรไมสูรูวิชา  รูรักษาตัวรอดเปนยอดดี”  ถาพิจารณาใหดี ก็จะเห็นไดวา 
คําพูดดังกลาวมีวัตถุประสงค เพื่อกระตุนใหคนสนใจการศึกษาหาความรูในการดํารงชีวิตอยูอยางมี
คุณคาหรือเพื่อนําไปใชประกอบอาชีพ เพราะคนไมมีความรูมักจะเปนอยูลําบาก หางานทําก็ยาก 
และมักจะเอาตัวไมรอด  การเอาตัวรอดนี้ ก็คือการใชปญญาประคับประคองชีวิตใหดําเนินไปดวยดี 
มีความสุขความสบายพอสมควรแกอัตภาพ หลีกเล่ียงการกระทบกระทั่ง  เพื่อความสุขทางใจของ
ตนเองและไมใหกระทบกระเทือนตอสวนรวม    ดังนั้น ปญญาคือความรูรอบที่เกิดจากการศึกษา 
จึงมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยอยางยิ่ง เพราะการดําเนินชีวิตในแตละวันนั้นเปนเรื่อง
ยาก๑๑๙ จําเปนตองอาศัยปญญาวิเคราะหถึงสิ่งแวดลอมที่ตนเขาไปเกี่ยวของไมวาจะเปนบุคคลหรือ

ธรรมชาติ สําหรับคนมีปญญา ยอมสามารถควบคุมความประพฤติของตนเองได รูจักสงบระงับ
จิตใจไมลุอํานาจแกโทสะสิ่งยั่วยวนกวนใจทั้งหลาย เปนผูมีสุขภาพจิตที่ดี ถึงแมจะประสบกับความ
ลมเหลวในบางเรื่อง ก็สามารถอดทนและเริ่มตนใหมได โดยไมใหส่ิงที่ลมเหลวนั้นเปนพิษแกจิตใจ
ของตนเลย  เพราะอาศัยปญญาคอยอบรมจิตใหสงบ จิตที่ฝกฝนดีแลวจึงนําความสุขมาให๑๒๐  แม

การดําเนินชีวิตในแตละวันนั้น จะตองพบปะเจอะเจอกับสภาวะที่แตกตางกันไป ผูมีปญญาหรือผู
เปนนักศึกษายอมสามารถเอาประโยชนจากสิ่งที่พบเห็นนั้นได โดยถือวาเปนครูหรือเปนบทเรียนที่
จะตองศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของวศิน  อินทสระ ที่ไดใหมุมมองเกี่ยวกับการสรางนิสัยเปน
นักศึกษาไววา   

                                                        
 ๑๑๘โกวิท  ต้ังตรงจิตร, พุทธศาสนสุภาษิต นําชีวิตใหรุงเรือง, (กรุงเทพมหานคร :  อักษรพิทยา, 
๒๕๔๕), หนา ๗๑๘. 
 ๑๑๙ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
 ๑๒๐ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
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๒๐๑ 
 

 ถาเกิดความลมเหลวขึ้นในเรื่องใด ใหถือวาเปนเรื่องปกติ คนจะรุงเรืองไดก็เพราะอดทน
ตอความลมเหลวไดและตั้งตนใหม ขณะเดียวกันพยายามรักษาความสงบใจไวใหได เพราะ
สุขภาพจิตที่ดีสําคัญที่สุดตอความสุขในชีวิตประจําวันของเรา . . . เพื่อใหความผิดหวังไมเปน
พิษแกจิตใจของเรา ขอใหสรางนิสัยเปนนักศึกษาขึ้น คือมองเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นแกรา 
ในแงของการศึกษาเรียนรู เพื่อประโยชนตอการพัฒนาชีวิต จะสังเกตไดวา เหตุการณเดียวกนั
ถามองในแงรายอาจใหความทุกขแกเราอยางมาก แตถามองในแงดีและในแงของการศึกษา
เรียนรูแลว อาจใหความสุขความพอใจแกเราก็ได  [ดังภาษิตที่วา] สองคนยลตามชอง คนหนึง่
มองเห็นโคลนตม  คนหนึ่งตาแหลมคม มองเห็นดาวอยูพราวพราย เพราะฉะนั้น ขอให
พยายามสรางนิสัยนักศึกษาขึ้นในตน คือมองสิ่งตาง ๆ ในแงของการศึกษาวา ส่ิงนี้ใหความรู
และประสบการณอะไรแกเราบาง ชีวิตจะตองเดินทางผานประสบการณเปนอันมาก   ความรู
ความเขาใจในชีวิตนั้นเปนวิทยาการอันสูงเยี่ยมยิ่งกวาวิทยาการใด ๆ เมื่อเขาใจชีวิตดีแลว จะ
เปนผูมีชีวิตอยางมีทุกขนอยที่สุด หรือไมมีทุกขทางใจเลย๑๒๑

  นอกจากนี้ ผูศึกษายังตองทําตัวคลายรวงขาวที่มีเมล็ด รูจักออนนอมถอมตน เพื่อนอม
รับคําสอนจากบัณฑิตหรือผูรูทั้งหลาย ไมเยอหยิ่งจองหอง  ไมอวดเกง  ยอมรับในความรูความ
เขาใจที่ตนเองมีอยู  ก็จะเปนเหตุปจจัยใหไดรับความรูใหม ๆ มีปญญาเพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น อันจะ
กอใหเกิดความสุขและความเจริญแกสังคมและตนเองตอไป  ดังคํากลาวของจํานงค  ทองประเสริฐ   
ราชบัณฑิต ที่วา 

 ถาหากผูใดเปนคนโง  รูตัววาโง  ก็ยังมีแววที่จะเปนบัณฑิตได  แตถาหากผูใดเปนคนโง  
แตสําคัญวาตนเปนบัณฑิต  ผูนั้นแหละชื่อวาโงโดยแท  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีร
ธรรมบทวา    
   โย   พาโล   มฺตี  พาลฺยํ ปณฺฑิโต  วาป  เตน  โส 
   พาโล  จ  ปณฺฑิตมานี  ส  เว  พาโลติ  วุจฺจติ 
ซ่ึงแปลวา  “ผูใดเปนคนโง  รูตัววาโง  ผูนั้นยอมชื่อวาเปนบัณฑิตไดบาง  แตถาผูใดเปนคนโง
แลวสําคัญตนวาเปนบัณฑิต  ผูนั้นแลเรียกวาเปน  ‘คนโง’  โดยแท”๑๒๒
 

                                                        
 ๑๒๑วศิน   อินทสระ,  เพื่อความสุขใจ,  พิมพครั้งที่ ๑๗,  (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๖), 
หนา ๕๗-๕๘. 
 ๑๒๒จํานงค   ทองประเสริฐ,  ศาสนาปรัชญาประยุกต,  พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร  : 

คอมแพคทพริ้น,  ๒๕๓๘),  หนา  ๒๐๔. 
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๒๐๒ 
 

 จากแนวคิดดังกลาวเปนการแสดงถึงบุคคลผูฉลาดในการศึกษาหาความรู พัฒนาตนอยู
เปนนิตย นอกจากผูศึกษาจะตองอาศัยปญญาเปนเครื่องพิจารณาวิเคราะหสถานการณตาง ๆ 
เลือกสรรเอาสิ่งที่เปนประโยชนละส่ิงที่เปนโทษ พยามยามสรางวิกฤติใหเปนโอกาส และรูจักสราง
พลังใจใหเขมแข็งแกตนเองแลว ผูใหการศึกษาหรือครูอาจารย ก็ควรวางตนใหเหมาะสมกับความรู
ที่สอน สอนผูอ่ืนอยางไร ก็พึงทําตนอยางนั้น๑๒๓ ไมมีอคติตอนักศึกษา ควรสั่งสอนดวยจิตเมตตา

เสมอกัน ไมปดบังวิทยาการตาง ๆ  ใหความอนุเคราะหแกผูศึกษาทั้งดานสติปญญา จิตใจ และแนะ
แนวใหหรือชวยสนับสนุนใหไดรับความสะดวกสบายในดานอื่น ๆ ดวยความเต็มใจและทําอยาง
เต็มที่ ซ่ึงจะทําใหนักศึกษาประสบความสําเร็จในการศึกษาและในอนาคตก็จักเปนครูอาจารยที่ดีตอ
ลูกศิษยของตนตอไป ดังคําที่สนิท  ศรีสําแดง ไดพูดถึงบทบาทของพระในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
การใหการศึกษาที่ดีวา   
 

 พระเปนผูนําทั้งทางดานวัตถุและจิตใจ บทบาทของพระในอดีตนั้นนอกจากเตรียมตัวให
พรอมเพื่อสอนคนอื่นแลว อาชีพของพระคือการศึกษานั่นเอง ที่เรียกกันวาสิกขาสาชีพ หนาที่
ของพระผูใหการศึกษา มีดังนี้  
  ๑. ตองใหความอนุเคราะหแกผูเรียน  ทั้งทางดานสติปญญา จิตใจ และแนะแนว 
  ๒. ตองชวยรักษาพยาบาลผูเรียนที่ไดรับความเจ็บปวย จนทุเลาและหายขาด 
  ๓. ตองอนุเคราะหชวยเหลือผูเรียนที่ขาดแคลนปจจัย ๔ 
  ๔. สงเคราะหดวยหนาที่การงาน รับผิดชอบถึงขั้นฝากงาน หางานใหทํา 
  ๕. สงเคราะหและปฏิบัติตอผูเรียนทุกคนดวยความเมตตาเสมอกัน๑๒๔

 

 จะเห็นไดวาการแสดงออกถึงความจริงใจมุงมั่นเอาใจใสอยางเต็มที่ของผูใหการศึกษา
ในอันจะทําใหผูมารับการศึกษาประสบความสําเร็จ และประพฤติปฏิบัติตนเปนตัวอยางที่ดีในการ
ถายทอดความรู ทําใหผูมารับการศึกษาเกิดความตั้งใจใฝศึกษา มีความเคารพรักในครูอาจารย เกิด
ความผูกพันมีความสุขเสมือนหนึ่งอยูรวมกับญาติ ดังวาจาสุภาษิตที่วา อยูรวมกับปราชญ นําสุขมา
ใหเหมือนสมาคมกับญาติ๑๒๕  และพรอมจะรับฟงคําสอนแลวนําไปประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลตามที่

ผูส่ังสอนมุงหวังทําใหเกิดความเจริญในชีวิต สมดังวาจาสุภาษิตที่วา  การสมาคมกับคนดีทั้งหลาย

                                                        
 ๑๒๓ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๙/๔๕, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๙/๘๒.  
 ๑๒๔สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนากับหลักการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร :  นีลนาราการพิมพ, 
๒๕๓๔), หนา ๑๘๑. 
 ๑๒๕ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๗/๕๓, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๗/๙๗.  
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๒๐๓ 
 

เปนความเจริญ๑๒๖ และเปนบอเกิดแหงความสุข ดังวาจาสุภาษิตที่วา การสมาคมกับสัตบุรุษ เปน

ความสุขโดยแท๑๒๗  
 

 จากการศึกษาคนควาการนําวาจาสุภาษิตไปใชเปนแนวทางในการศึกษา ผูวิจัยพบวา 
การนําวาจาสุภาษิตไปใชเปนแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษานั้น ฝายบรรพชิตไดใหหลักการศึกษาไว
ครบถวนตามหลักไตรสิกขาคือศีล สมาธิ ปญญา รวมทั้งหลักธรรมเกี่ยวกับผูใหการศึกษา และผูรับ
การศึกษาดวย ซ่ึงทําใหผูรับการศึกษามีความเชื่อถือและนอมนําไปปฏิบัติมากกวาคฤหัสถ ในแง
หนึ่งอาจเปนเพราะการใหความเคารพในเพศสมณะก็ได ในทางตรงขามฝายคฤหัสถจะใหการศึกษา
ในยุคปจจุบันไดหลากหลายรูปแบบมากกวา เพราะสะดวกและเหมาะสมในการประยุกตใชอุปกรณ
ส่ือสารกับหลักธรรมใหผูฟงเขาใจงาย เนื่องจากมีความชํานาญและคลองตัวในการใชเทคโนโลยี
นั่นเอง  ทั้งนี้ ไมวาบรรพชิตและคฤหัสถก็มีวัตถุประสงคเดียวกันคือการพัฒนาตัวผูศึกษาใหมี
สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการปรับตัวและสัมพันธกับส่ิงแวดลอมจนถึงขนาดที่สามารถหลุด
พนจากอํานาจครอบงําของสิ่งแวดลอม เปนใหญในตัว ดํารงอยูและเสวยประโยชนจากการดํารงอยู
นั้นได บรรลุถึงอิสรภาพในที่สุด  

๔.๔  ดานการเผยแผ 

 การเผยแผเปนกระบวนการถายทอดความรูไปสูคนฟง โดยมีเปาหมายเพื่อใหคนฟงได
เขาใจในตัวสาร ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม ไดรับประโยชนตรง
ตามวัตถุประสงคของผูเผยแผตั้งไว การเผยแผจึงจะถือวาประสบความสําเร็จ และเปนที่ยอมรับนับ
ถือของผูฟง 

๔.๔.๑   กรอบแนวคิดหลักดานการเผยแผ 

 การเผยแผเปนการสื่อสารอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิต
ของมนุษย เพราะมนุษยจําเปนตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน หรือติดตอทําความเขาใจกันเพื่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดํารงชีวิต การสื่อสารเปนกระบวนการที่มนุษยจะตองใชใน
การติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน เพื่อยังประโยชนตาง ๆ ใหเกิดขึ้นทั้งแกตนเอง  ผูอ่ืน  และสังคม  สวนใน

                                                        
 ๑๒๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๑๘/๓๙๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๑๘/๕๐๖. 
 ๑๒๗ดูรายละเอียดใน ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) ๒๗/๒๒/๔๒, ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๒๒/๖๙. 
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๒๐๔ 
 

พระพุทธศาสนาเปนที่ทราบกันดีวา พระนามอยางหนึ่งของพระพุทธเจา ที่ปราชญไดขนานถวาย
และพุทธศาสนิกชนนิยมกลาวเรียกเสมอคือคําวา พระบรมศาสดา หรือ พระบรมครู ซ่ึงแปลวา พระ
ศาสดาผูยอดเยี่ยม หรือผูเปนยอดของครู  ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติวา สตฺถา   
เทวมนุสฺสานํ แปลวา พระศาสดาของทวยเทพและมนุษยทั้งหลายและมีคําเสริมพระคุณวา อนุตฺตโร 
ปุริสทมฺมสารถิ แปลวา เปนสารถีฝกคนไดไมมีใครยิ่งกวา พระนามเหลานี้ สอแสดงความหมายอยู
ในตัววา  ปราชญและพุทธศาสนิกชนทั้งหลายเคารพบูชาและยกยองเทิดทูนพระองคในฐานะทรง
เปนนักการสอน (ผูส่ือสาร) ที่ยิ่งใหญที่สุด ทรงมีพระปรีชาสามารถอยางยอดเยี่ยมในการสั่งสอน 
และไดทรงประสบความสําเร็จในงานนี้เปนอยางดี๑๒๘  ดังนั้น เพื่อใหเขาใจถึงความหมายของการ

เผยแผหรือส่ือสารยิ่งขึ้น จึงควรทราบคํานิยามความหมายของคําวา “การสื่อสาร”  ดังนี้ 
 

 วอเรน  ดับเบิลยู  วีเวอร  (Warren  W.  Weaver)  กลาววา  “การสื่อสาร คือ 
กระบวนการทุกอยางที่จิตใจของคน ๆ หนึ่งอาจมีผลตอจิตใจของคนอีกคนหนึ่ง  การสื่อสารจึง
ไมไดหมายความแตเพียงการเขียนและการพูดเทานั้น  หากแตยังรวมไปถึง ดนตรี ภาพ การแสดง
บัลเลต และพฤติกรรมทุกพฤติกรรมของมนุษยอีกดวย”๑๒๙

 จอรจ  เกอรบเนอร (George  Gerbner) กลาวไววา  การสื่อสาร คือกระบวนการที่ผูสง
สาร และผูรับสารมีปฏิสัมพันธกันในสภาพแวดลอมทางสังคมเฉพาะ จึงเห็นไดวาการสื่อสารมี
ความสําคัญและเปนพื้นฐานของการมีปฏิกิริยาของมนุษย วัตถุประสงคที่สําคัญประการหนึ่

                                                       

งของ
การสื่อสารคือ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงซึ่งมีผลบางประการในตัวผูรับสารโดยเกิดจากความตั้งใจ
ของแหลงสาร ซ่ึงผลของการสื่อสารทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน ๓ ประเด็นใหญ คือ 
  ๑. ระดับความรูของผูรับสาร 
  ๒. ทัศนคติของผูรับสาร 
  ๓. พฤติกรรมของผูรับสาร๑๓๐
 

 
 ๑๒๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สหธรรมิก, ๒๕๔๑), หนา ๑. 
 ๑๒๙Warren W.  Weaver in Claude E. Shannon  and Warren W. Weaver,  The Mathematical 
Theory of Communication (Urbana, III. : University of Illinois Press, 1949), p. 95. 
 ๑๓๐George Gerbner, Toward  a  general  model  of  communication, Audio-Visual  
Communication Review 4, n.p., 1956 p.171-179 
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๒๐๕ 
 

 สวนิต ยมาภัย  กลาววา “การสื่อสาร หมายถึง การนําเรื่องราวตาง ๆ ที่เปนขอเท็จจริง 
ขอคิดเห็น หรือความรูสึก โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธีหนึ่งใหไปถึงจุดหมายปลายทางที่
ตองการ จนทําใหเกิดการกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวนั้นรวมกันได”๑๓๑

 กิติมา  สุรสนธิ กลาววา  “การสื่อสารคือกระบวนการสง หรือถายทอดความหมายจาก
ส่ิงของหรือบุคคลฝายหนึ่งไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง  ซ่ึงมาจากคําภาษาอังกฤษวา  Communication  
โดยทั่วไปแลวมักจะหมายถึง  การติดตอส่ือสารระหวางมนุษย”๑๓๒
 

       จากคํานิยามขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร (communication) เปนกระบวนการถายทอด
สารระหวางมนุษย โดยผานเครื่องมือท่ีเรียกวา “ภาษา” เพื่อติดตอกัน ดวยวิธีการตาง ๆ อันจะสงผล
ใหฝายผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด การบอก
เลาเรื่องราว ประสบการณ เปนตน แตละบุคคลอาจนําวิธีการหรือมีกระบวนการสื่อสารที่แตกตาง
กันไปตามความเหมาะสมหรือความจําเปนของตนเองและคูส่ือสาร  ซ่ึงมีแนวทางสอดคลองกับ
หลักการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีการสื่อสารธรรมะกับบุคคลตาง ๆ เพื่อใหเขาใจใน
ธรรมะ เกิดความรูเกิดญาณทัศนะหรือพบชองทางในการปฏิบัติตนตามหลักธรรมที่ไดรับฟงมา 
เพื่อใหบรรลุผลตามหลักธรรมนั้น ๆ ซ่ึงในปจจุบันการเผยแผธรรมมีทั้งสื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
หรือส่ือเฉพาะกิจ เชน เทปวีดิทัศน เทปเสียง บันทึกคําบรรยาย  การฉายแผนใส หนังสือธรรมะ เปน
ตน  โดยเฉพาะสื่อบุคคลนั้น มีความสําคัญและจําเปนตอการเผยแผธรรมอยางยิ่ง  เพราะนอกจากจะ
ใหความรูแลว ยังตองการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของผูฟงดวย   ส่ือบุคคลจึงมีผลตอการ
เผยแผธรรมสูงกวาส่ือมวลชน  ดังโรเจอรส ไดกลาวเปรียบเทียบประสิทธิผลของสื่อมวลชนและสื่อ
บุคคลไววา  

 ส่ือมวลชนสามารถเปลี่ยนแปลงการรับรู ซ่ึงหมายถึงการเพิ่มพูนความรูความเขาใจอยาง
มีประสิทธิภาพ  แตการสื่อสารระหวางบุคคลมีประสิทธิผลมากกวาเมื่อผูสงสารมี
วัตถุประสงคอยูที่การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เพราะขาวสารที่ถายทอดออกจากสื่อมวลชนเพียง

                                                        
 ๑๓๑สวนิต  ยมาภัย, เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยที่ ๑-๘, พิมพครั้งที่ ๑๐, 
(นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖), หนา ๑๘. 
 ๑๓๒กิติมา  สุรสนธิ, ความรูท่ัวไปทางการสื่อสาร,  (กรุงเทพมหานคร :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 
๒๕๔๐), หนา ๑. 
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๒๐๖ 
 

อยางเดียว ไมสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงแนนหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมได๑๓๓  

 แตอยางไรก็ตามการเลือกและการใชส่ือ ไมวาจะเปนส่ือมวลชน ส่ือบุคคล หรือส่ือ
เฉพาะกิจ ตางก็มีวิธีการแตกตางกันไปตามประเภทของผูรับสาร ลักษณะของเนื้อหาสารและ
ขั้นตอนในกระบวนการยอมรับของผูรับสาร หากการเลือกใชส่ือแตละประเภทไมเหมาะสมแลว
การสื่อสารในครั้งนั้น ๆ อาจจะประสบปญหาจนไมอาจสัมฤทธ์ิผลในที่สุด ดังนั้น ผูสงสารควรทํา
ความเขาใจและเรียนรูธรรมชาติและหนาที่ของสื่อแตละชนิดเพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการใช
ส่ือใหเหมาะสมตอไป 
 กระบวนการการเผยแผธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ถึงไมไดระบุไววาเปนอยางไร 
แตก็พอจะประมวลมานําเสนอไดจากลักษณะการแสดงธรรมของพระพุทธเจาหรือเหลาพระสาวก
ทั้งหลาย ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับหลักการสื่อสารทางโลกที่มีองคประกอบ ๕ ประการแลว ในการเผย
แผธรรมก็พบวามีองคประกอบในการเผยแผธรรมที่เห็นไดเดนชัด  ๕  ประการเชนกัน คือ   ผูสง
สาร (Sender)   สาร  (Message) ชองทาง/ส่ือ (Channel)  ผูรับสาร (Receiver) และปฏิกิริยาตอบกลับ 
(Feedback)  ซ่ึงมีความหมายโดยสังเขป ดังนี้ 
 ๑.  ผูสงสาร (Sender) หมายถึงบุคคลซึ่งมีบทบาทในการเผยแผธรรม หรือใหขอมูล
ขาวสารแกผูรับสาร โดยมีคุณสมบัติที่พึงประสงคตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีช่ือเรียกวา 
“สัปปุริสธรรม ๗  ประการ คือ  
  ๑.๑  ธัมมัญุตา รูธรรมะคือหลักการ หลักความจริง เนื้อหาสาระของเรื่อง 
  ๑.๒ อัตถัญุตา รูจักเนื้อหาสาระ ความหมาย ความมุงหมาย วัตถุประสงค 
  ๑.๓ อัตตัญุตา รูจักตนเอง รูวาตนคือใคร มีความพรอมหรือไมพรอมอยางไร
  ๑.๔ มัตตัญุตา รูจักประมาณ รูจักความพอดีไมมากหรือนอยไปในการสื่อสาร 
  ๑.๕ กาลัญุตา รูจักเวลาที่ควรหรือไมควรในการสื่อสาร 
  ๑.๖ ปริสัญุตา รูจักชุมชน รูจักสังคม หรือรูจักกลุมเปาหมายที่จะรับสาร 
  ๑.๗ ปุคคลปโรปรัญุตา รูจักความแตกตางระหวางบุคคลผูรับสาร๑๓๔    

                                                        
 ๑๓๓Rogers Everett M,  Communication channels  in  handbook of communication, (Chicago : 
Rand Mc. Nelly, 1978), p. 291. อางใน ณัฐนันท ประกายสันติสุข, “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผ
ธรรมะ หลักสูตรการพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข (ฉบับยอ)”,  หนา  ๒๙-๓๐. 
 ๑๓๔ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๐/๒๒๒, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๓. 
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๒๐๗ 
 

 ๒. สาร  (Message) หมายถึงเนื้อหาธรรมะที่นําไปเผยแผ เชน ไตรสิกขา อริยสัจ ๔ 
มรรค ๘ เปนตน ซ่ึงองคประกอบที่สําคัญของสารนั้นมีอยู  ๕ ประการ คือ  
  ๒.๑ สัจจะ  สารนั้นตองเปนเรื่องจริง เสนอหรือสงสารตามความเปนจริงไม
บิดเบือน 
  ๒.๒ ตถตา  สารนั้นตองเปนเรื่องแท เสนอตามสภาพที่แทจริง ไมคาดเดา ไมแตง
แตมใสสีตีไข 
  ๒.๓ กาละ  สารนั้นตองเหมาะสมกับกาลเวลา 
  ๒.๔ ปยะ  สารนั้นตองเปนเรื่องที่คนชอบ หรือเสนอโดยวิธีที่ผูรับสารชื่นชอบ 
  ๒.๕ อัตถะ  สารนั้นตองเปนประโยชนตอสวนรวม๑๓๕

 ๓.  ชองทาง/ส่ือ (Channel)  หมายถึงพาหนะนําสารไปถึงผูรับสาร เชน เมื่อแสดงธรรม 
จะมีคล่ืนเสียงและอากาศเปนสื่อ เมื่ออานหนังสือจะมีคล่ืนแสงและกระดาษหนังสือเปนสื่อ โดยส่ือ
ที่นํามาใชเผยแผธรรมะมีส่ือบุคคล เชน การพูดคุยสนทนาธรรมตัวตอตัว การสื่อสารเปนกลุมยอย   
หรือการสื่อสารเชิงอวัจนภาษา  สวนสื่อมวลชนก็จะมีส่ือวิทยุ โทรทัศน และส่ือประเภทสิ่งพิมพ 
เปนตน  ซ่ึงเมื่อมีส่ือดียอมทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 ๔. ผูรับสาร (Receiver) หมายถึง บุคคลผูฟงธรรมะ ซ่ึงอาจเปนคน ๆ เดียว หรือหลาย
คนก็ได ในทางพระพุทธศาสนาไดจําแนกกลุมเปาหมายในการรับสารไว ๔ กลุม เปรียบเหมือนบัว 
๔ เหลา ไดแก 
  ๔.๑  อุคฆฏิตัญู  ผูเขาใจไดฉับพลัน คือพอยกหัวขอข้ึนแสดงเทานั้นก็เขาใจได  
เปรียบเหมือนบัวพนน้ําที่พอตองแสงอาทิตยแลวก็บานในวันนี้ 
  ๔.๒ วิปจิตัญู   ผูเขาใจตอเมื่อขยายความ คือไดฟงคําอธิบายโดยพิสดารแลวจึง
เขาใจได  เปรียบเหมือนบัวอยูเสมอน้ําที่จะบานในวันรุงขึ้น 
  ๔.๓ เนยยะ ผูที่พอจะแนะนําได คือบุคคลที่มนสิการโดยแยบคาย โดยการแสดง 
การถาม การเสพ การคบหา การเขาไปนั่งใกลกัลยาณมิตร จึงเขาใจได   เปรียบเหมือนบัวจมอยูใน
น้ําที่จะขึ้นมาบานในวันที่ ๓ 
  ๔.๔ ปทปรมะ ผูที่สอนใหรูไดเพียงตัวบทหรือพยัญชนะ คือผูไมสามารถบรรลุ
ธรรมไดในชาตินั้น  เปรียบเหมือนบัวที่มีโรค ยังไมพนน้ํา ไมมีโอกาสขึ้นมาบาน เปนภักษาของ
ปลาและเตา๑๓๖

                                                        
 ๑๓๕องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, วิชาการเทศนา, หนา ๓๙. 
 ๑๓๖ดูรายละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๓๓/๑๕๓, องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒. 
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 ๕. ปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) หมายถึง ผูรับสารแสดงปฏิกิริยาตอบตอธรรมะของ
ผูแสดง เชน  มีใจชื่นชมยินดีในธรรม ขอถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต มีใจเลื่อมใสขออุปสมบท ขาม
พนความสงสัย บรรลุธรรม กลาวชม  หรือกลาวตําหนิแสดงความไมพอใจ เปนตน ซ่ึงปฏิกิริยาตอบ
กลับนั้นจะเร็วหรือชาขึ้นอยูกับชองทางการสื่อสาร ถาเปนสื่อบุคคล ก็ตอบกลับเร็ว ถาเปน
ส่ือมวลชน ก็จะตอบกลับชา 
 

 องคประกอบของกระบวนการเผยแผธรรมทั้ง ๕ ประการดังกลาวนี้ ถือวาจําเปนใน
การเผยแผธรรมหรือการสื่อสาร หากขาดองคประกอบสวนใดสวนหนึ่ง การเผยแผหรือการสื่อสาร
ก็อาจจะลดประสิทธิภาพลงได ดังนั้น  บุคคลและสังคมจะเกิดการพัฒนาไดดี ก็เพราะมีการสื่อสาร
ที่ดี การสื่อสารจึงมีความสําคัญและมีบทบาทอยางยิ่งตอกระบวนการพัฒนาทั้งทางตรงและทางออม  
ความสําคัญของการสื่อสารมีเปนอเนกประการ เชน กอใหเกิดปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลและ
สังคม  การพัฒนาความเจริญกาวหนาทั้งตัวบุคคลและสังคม  และสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี  การ
ส่ือสารจะประสบผลสําเร็จไดก็ขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญทั้ง  ๕  ประการ๑๓๗ นี้   ซ่ึงพระพุทธเจา

ทรงทําใหเปนตัวอยางและเหลาพระสาวกสาวิกาอุบาสกอุบาสิกาไดรวมกันปฏิบัติตามกระทั่งสืบ
ทอดมาถึงปจจุบัน โดยมีจุดมุงหมายใหผูฟงธรรมไดรับผล  ๓  ประการ คือ 
  ๑. เพื่อใหผูฟงรูจริงเห็นแจงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น 
  ๒. เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได  
  ๓. เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร๑๓๘
 

 ในการเผยแผธรรมเพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายดังกลาวนั้นมิใชส่ิงที่กระทําไดโดยงาย 
ถือเปนเรื่องยากสําหรับผูเผยแผหรือพระธรรมกถึก เพราะจะตองตั้งอยูในธรรม ๕ ประการกอนจึง
ควรแสดงธรรม  ดังที่พระพุทธเจาตรัสกับพระอานนทไววา    
 

 อานนท   การแสดงธรรมแกผูอ่ืนมิใชทําไดงาย  ภิกษุเมื่อจะแสดงธรรมแกผูอ่ืน  พึงตั้ง
ธรรม ๕ ประการไวในตนแลวจึงแสดงธรรมแกผูอ่ืน ธรรม ๕ ประการ คือ 
  ๑. เราจักแสดงธรรมไปตามลําดับ 
  ๒. เราจักแสดงอางเหตุ 
  ๓. เราจักแสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู 

                                                        
 ๑๓๗จุไรรัตน  ลักษณะศิริ, (บรรณาธิการ), ภาษากับการสื่อสาร, (นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, 
๒๕๔๐) หนา ๒. 
 ๑๓๘องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๑๒๖/๒๖๙, องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๓๗๓. 
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  ๔. เราจักไมเปนผูเพงอามิส แสดงธรรม 
  ๕. เราจักไมแสดงธรรมกระทบตนและผูอ่ืน๑๓๙

 

 ส่ิงสําคัญในการแสดงธรรมทุกครั้งที่ผูแสดงหรือผูส่ือสารจําเปนตองมีนั่นก็คือศิลปวิธี
ในการสอนที่ทําใหผูฟงไดรับรสแหงการสอน  ๔  อยาง  คือ 
  ๑. สันทัสสนา  สอนใหรูแจงเห็นจริงดวยใจเหมือนตาเห็น 
  ๒. สมาทปนา   ชักชวนใหปฏิบัติตาม 
  ๓. สมุตเตชนา  เราใจใหกลาหาญในการปฏิบัต ิ
  ๔. สัมปหังสนา  สอนใหราเริง เบิกบาน มองเห็นสิ่งที่ตนพึงไดจากการปฏิบัติ๑๔๐
  

 นอกจากนี้ก็ยังมีเทคนิคในการแสดงธรรมที่ผูแสดงตองรูจักและทําความเขาใจ เพื่อ
ปรับใชใหเหมาะสมกับผูฟง ซ่ึงมีความแตกตางกันที่จําตองนํามาพิจารณาจําแนก เพื่อจะไดส่ือสาร
หรือแสดงธรรมใหตรงกลุมเปาหมายมากที่สุด เชน อายุ เพศ สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ  
การศึกษา  และศาสนา เปนตน   ดังที่ แสง  จันทรงาม ไดแบงวิธีสอนของพระพุทธเจาออกเปน ๓ 
วิธี   เรียกวา  ปาฏิหาริย ๓ ไดแก 
        ๑. อิทธิปาฏิหาริย  การสอนดวยการใชความสามารถพิเศษ ทรงใชกับบุคคล
ประเภทปทปรมะที่มีลักษณะราย ๆ ที่ไมยอมรบัคําสอนงาย ๆ ใหส้ินพยศ 
       ๒. อาเทสนาปาฏิหาริย  การสอนโดยวิธีดักใจ  วิธีนี้พระองคทรงใชกับบุคคล
ประเภทอุคฆฏิตัญูและวิปจิตัญู 
       ๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย การสอนดวยการบรรยายองคเดียว หรือการบรรยายแบบ
โตตอบสนทนา ทรงใชกับบุคคลประเภทเนยยะ๑๔๑
 

 จากการศึกษากระบวนเผยแผธรรมกับหลักการสื่อสารแลว ผูวิจัยมีความเห็นวา การเผย
แผหรือการสื่อสารนั้น เปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตของมนุษย เพราะมนุษยตองอาศัยการสื่อสารกัน
และกันจึงจะไดในสิ่งที่ตนตองการ และกอใหเกิดสันติสุขขึ้นในสังคม  กระบวนการสื่อสารที่ดีนั้น
ตองประกอบดวยผูสงสาร  ตัวสาร  ชองทางการสื่อสาร ผูรับสาร และปฏิกิริยาตอบกลับ โดยมี
วัตถุประสงคหลัก คือ เพื่อใหผูฟงไดรูแจงในสิ่งที่ควรรู เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจริงได และ

                                                        
 ๑๓๙องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๑๗๔, องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๖๓. 
 ๑๔๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๕. 
 ๑๔๑แสง จันทรงาม, วิธีสอนของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา 
๓๒-๓๓. 
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เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏิบัติตามสมควร องคประกอบหรือวัตถุประสงคเหลานี้ จะมี
ประสิทธิภาพและกอใหเกิดประสิทธิผลไดดียิ่งขึ้น ผูสงสารก็จะตองมีคุณสมบัติของผูสงสารที่ดี
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน การไมยกตน ไมพูดขมผูอ่ืน มีเมตตาจิต เปนตน  แมแตตัว
สารที่สงก็จะตองเปนสารที่เปนจริง ประกอบดวยประโยชน จึงจะทําใหผูรับสารไดรับประโยชน
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว   ตัวกําหนดวาการสื่อสารจะลมเหลวหรือประสบความสําเร็จอยูที่ผูรับสาร 
เปนสําคัญ หากผูรับสารเขาใจสาร การสื่อสารก็ประสบความสําเร็จ หากไมเขาใจ การสื่อสารก็
ลมเหลว ดังนั้น ผูสงสารตองการจะสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ จะตองเตรียมตัว เตรียมสาร เตรียม
ส่ือใหเหมาะสมกับผูรับสารของตน ผูสงสารจึงจะบรรลุวัตถุประสงคในการสื่อสารได  

๔.๔.๒   การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเผยแผของ
บรรพชิต 

 การเผยแผธรรมนับวาเปนหัวใจของการสืบอายุพระพุทธศาสนา และเปนการแสดง
เจตนาตามพระพุทธประสงคอยางแทจริง หนาที่หรือวาบทบาทในการเผยแผนี้เปนบทบาทที่สําคัญ
ของพระสงฆ หากจะเทียบกับบทบาทดานอื่น บทบาทนี้นับวาเปนงานที่คณะสงฆจัดทํามากที่สุด
มากกวาอยางอื่น๑๔๒  การเผยแผธรรมนั้นมีรูปแบบที่แตกตางกันตามกาลสมัยหรือในเหตุการณที่

แตกตางกัน  ถาหากจะพิจารณาถึงการเผยแผพระพุทธศาสนา ก็อาจจะกระทําไดใน ๓ วิธีใหญ ๆ คอื  
๑. การพูด   ๒. การเขียน   ๓. การทําตัวอยางใหดู เปนอยูใหเห็น๑๔๓  ซ่ึงบรรพชิตในยุคปจจุบันก็ได

ใชความพยายามในการเผยแผธรรมอยางเต็มกําลังสติปญญา เพื่อประโยชนและความสุขของพหูชน
เปนสําคัญ 
 การเผยแผนั้น พระสงฆจะดํารงตนในบทบาทหนาที่ดังที่พระพุทธองคเคยดํารงมาแลว 
เพราะการเผยแผธรรมนั้นเปนการใหปญญาแกพุทธบริษัท จําตองตั้งตนอยูบนพื้นฐานความเปน
ธรรม ผูแสดงตองมีภูมิธรรมความรูดวย  ดวยพระพุทธพจนที่วา จงเที่ยวจาริกไปเพื่อประโยชน นั้น 
คือการกระทําหนาที่หลักของพระสงฆ ส่ิงใดที่เปนประโยชนเกื้อกูล แมจะตองจาริกรอนแรมไปยัง
สถานที่ไกล ๆ ก็ตาม พระสงฆตองทําหนาที่เปนผูใหธรรมะ แจกธรรมะแกชนทั้งโลก พระสงฆ
สาวกในสมัยพุทธกาล เปนพระสงฆที่ตองใชความเพียรมาก เพื่อนําธรรมใหเขาถึงประชาชน หรือ

                                                        
 ๑๔๒พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต),  กรณีสันติอโศก,  พิมพครั้งที่ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๑), หนา ๓๒. 
 ๑๔๓วศิน  อินทสระ,  การเผยแผศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  กิตติวรรณ,  ๒๕๓๖),  หนา ๑๗. 
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นําประชาชนใหเขาถึงพระศาสนา ซ่ึงอาจจะเรียกระยะแรกนี้วา  ระยะออกไปหาประชาชน๑๔๔ แต

ในสมัยปจจุบันการเขาไปหาประชาชนสะดวกและกระทําไดงาย แมชองทางในการเผยแผธรรมก็มี
มากขึ้นเพราะอาศัยเทคโนโลยีที่ทันสมัย เชน วิทยุ โทรทัศน หรือเครื่องเสียงเปนตน ที่อํานวยความ
สะดวกในการเผยแผธรรมไดเปนอยางดี  อยางไรก็ตาม ส่ิงที่เปนหัวใจในการเผยแผธรรมนั้นผูเผย
แผธรรมจะตองไมทําสารใหบิดเบือนจากความเปนจริง ตีความธรรมะหรือสารจะตองตรงตาม
ความหมายที่แทจริง  จึงจะเกิดประโยชน  ทําใหผูฟงเขาใจในเนื้อหาสาระของธรรมะที่แทจริงได   
ดังแนวคิดที่พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี สุรเตโช)   แสดงไววา  

 เร่ืองการตีความพุทธศาสนสุภาษิตนี้ ถือวาเปนหัวใจเบื้องตนในการเทศนหรือพูดธรรมะ
อยางอื่นนั้นเปนบริบทคือเปนองคประกอบทั้งส้ิน  ไมวาจะฝกฝนใหพูดดี ไดระดับพูดคลอง 
มีความกลาหาญอยางไรก็แลวแต   ถาหากวาเรื่องที่นําไปพูดนั้น ไมถูกตอง ไมตรงเรื่องเสีย
แลว  แมจะพูดดี พูดเกง พูดไพเราะ ก็ไรความหมาย  ส่ิงที่พูดไปนั้นก็ไรประโยชนไรคาโดย
ส้ินเชิง เพราะมันไมถูกมาตั้งแตแรก เหมือนเดินทางผิดแตแรก เดินไปเทาไรก็ไมถึงจุดหมาย
ปลายทางได  ฉะนั้น  เร่ืองความถูกตองนี้ จึงเปนหัวใจของการเผยแผพระพุทธศาสนา๑๔๕

 จากแนวคิดดังกลาวแสดงใหเห็นวา ผูเผยแผธรรมจะตองมีวาจาสัตย คือพูดตรงตาม
ความหมายที่แทจริงของธรรมะหรือตัวสารนั้น ๆ จึงจะเปนวาจาที่มีคุณคาเกิดประโยชนแกผูฟง ดัง
วาจาสุภาษิตที่วา  “สจฺจํ  เว  อมตา  วาจา”  แปลวา  คําสัตยนั่นแล เปนวาจาไมตาย๑๔๖  ฉะนั้น จึง

ตองทําความเขาใจในสารคือธรรมะอยางแจมแจง จึงจะถายทอดใหกับคนอื่นไดแบบไมผิดเพี้ยน 
หรือสามารถยักยายแสดงอุปมาอุปไมย ยกเรื่องมาประกอบใหสารหรือธรรมะนั้นเขาใจงาย ทําให
ผูฟงรูสึกเสมือนเห็นกับตาตัวเอง ความสามารถของผูแสดงธรรมดังกลาวจะตองอาศัยปญญาที่
แตกฉานในดานตาง ๆ ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดแสดงหลักการนี้ไวเรียกวา ปฏิสัมภิทา ๔  คือ 
  ๑. อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความหมาย 
  ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในหลักหรือตัวประเด็น 
  ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติ คือความสามารถในการใชภาษา 

                                                        
 ๑๔๔พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), กรณีสันติอโศก, หนา ๑๔.  
 ๑๔๕พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), อางใน องคการเผยแผ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร, 
วิชาการเทศนา, หนา ๘๘. 
 ๑๔๖ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๒๓๘/๔๒๔,  ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๒๓๘/๕๔๑. 
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  ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในความคิดทันการณ๑๔๗
 

 หลักปฏิสัมภิทา ๔ นี้ แสดงถึงคุณสมบัติของผูเผยแผธรรมจะตองพูดมีเหตุมีผล ฉลาด
ในการใชภาษาหรือสามารถพูดไดหลายภาษา โดยคํานึงถึงผูฟงธรรมเปนหลัก ไมวาจะไปเผยแผ
ธรรมที่ไหนก็สามารถใชภาษาที่ผูฟงในที่นั้นฟงแลวเขาใจไดงาย นอกจากนี้จะตองมีไหวพริบ
ปฏิภาณคิดเหตุคิดผลไดทันตอเหตุการณ รูจักแกไขสถานการณเฉพาะหนาได โดยเฉพาะอยางยิ่ง
การสอนใหคนในสังคมเปนคนมีเหตุผล อันจะทําใหสังคมไมหวังพึ่งอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ถือ
โชคลาง ปลอยตัวปลอยใจใหหลงงมงายในศาสตรล้ีลับโดยไมใชปญญาพิจารณา ซ่ึงไมใช
คุณสมบัติที่ดีของพุทธศาสนิกชน  แตสอนใหพิจารณาจากการกระทําเปนหลัก    ดังคํากลาวของ
พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ) ที่วา 
 

 ในเรื่องฤกษยามนี้  พระพุทธเจาตรัสไววา  ผูใดประพฤติดีในตอนเชา สาย เที่ยง บาย  
เย็น  ตอนเชา สาย  เที่ยง  บาย  เย็นของผูนั้นก็เปนฤกษดี  ถาผูใดประพฤติช่ัวตอนเชา ตอนเชา
ก็ช่ัว และชั่วเร่ือยไป,  เวลาไมสําคัญ  สําคัญอยูที่การกระทํา  ทําดีเวลาใด เวลามันก็ดีไปดวย  
ทําชั่วเวลาใด  เวลาก็พลอยชั่วไปกับเรา,  เวลาไมดี ไมช่ัว เชาสายเที่ยงบายเย็น ก็ไมดี ไมช่ัว  
มันดีมันชั่วอยูที่การกระทํา  เราทําดีมันก็พลอยดีกับเรา  ความจริงเปนอยางนั้น ดังมีพุทธ
ดํารัสตรัสไววา  “นกฺขตฺตํ  ปฏิมาเนนฺตํ  อตฺโถ  พาลํ  อุปจฺจคา  อตฺโถ  อตฺถสฺส  นกฺขตฺตํ  กึ  
กริสฺสนฺติ  ตารกา --- คนพาลมัวไปดูดวงดาวดูเดือนอยู ประโยชนก็ผานพนไปเสีย ประโยชน
มันเปนฤกษอยูในตัวแลว  ดวงดาวในทองฟาจะชวยอะไรได”๑๔๘
 

 นอกจากนี้ การเผยแผธรรมจะประสบความสําเร็จได ตองอาศัยความอดทนนั้นเปน
เครื่องสรางกําลังใจ สรางความเขมแข็ง สรางกําลังภายในใหสามารถเอาชนะปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตประจําวันได  ถาไมมีความอดทนเพียงประการเดียว จะทํางานอะไร ๆ ก็ไมสําเร็จ  เพราะไม
มีน้ําอดน้ําทน  แตถามีน้ําอดน้ําทน แดดรอน  ลมหนาว  หิวกระหายเทาไรก็ทนได คนที่ทนไดก็มี
กําลังเผาผลาญความเกียจคราน เผาผลาญความออนแอ ทําใหเรามีความเขมแข็งขึ้นในจิตใจ ทําอะไร
ก็จะสําเร็จเรียบรอย๑๔๙

                                                        
 ๑๔๗ขุ.ปฏิ. (บาลี) ๓๑/๓๗/๓๗๑,  ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๓๗/๔๙๙,    อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๘๐๐/๔๐๓,    
อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๐๐/๕๑๓. 
 ๑๔๘พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ),  คําสอนในพระพุทธศาสนา ,  พิมพครั้งที่  ๘ , 

(กรุงเทพมหานคร :  เอส.อาร.พริ้นต้ิง., ๒๕๔๓),  หนา ๙๐๔-๙๐๕. 
 ๑๔๙พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ), ความอดทนสงผลใหสําเร็จ, (กรุงเทพมหานคร : เอส.
อาร.พริ้นต้ิง.,  ๒๕๔๖),  หนา ๗-๘. 
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 ดังนั้น  คุณธรรมคือ ขันติ  ซ่ึงหมายถึงความอดทนอดกลั้น จึงถือวาเปนบันไดกาวไปสู
ความสําเร็จในการทํางานทุกอยาง แมในการปฏิบัติธรรมก็ถือวาเปนแมบทคือเปนธรรมที่ตอง
นํามาใชเปนอันดับแรก ดังคําที่หลวงพอชา สุภทฺโท กลาวไววา  “ความอดทนนี้เปนแมบทของการ
ปฏิบัติ”๑๕๐  เพราะมีความอดไดทนไดตอลักษณะที่ทนไดยาก ๓ ประการ คือ ทนลําบาก ทน

ตรากตรํา ทนเจ็บใจ ความอดทนตอทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข ไมทําใจใหกระสับกระสายไปตาม
ทุกขเวทนานั้น ๆ ช่ือวา ทนลําบาก ความอดทนตอหนาวรอนแดดลมเหลือบยุงบุงรานริ้นที่เกาะกิน
กัด ตลอดถึงความเหนื่อยยากนานาประการ ช่ือวา ทนตรากตรํา  ความอดทนตอความหมิ่นประมาท 
วิวาทเสียดสี นินทาวาราย ช่ือวา ทนเจ็บใจ๑๕๑  ขันติคือความอดทน จึงเปนคุณสมบัติประจําตัวที่

สําคัญของนักเผยแผธรรม ดังพระพุทธพจนที่แสดงไวในโอวาทปาฏิโมกขกอนที่พระพุทธเจาจะ
ทรงสงสาวกไปประกาศพระพุทธศาสนาที่วา  ขนฺตี  ปรมํ  ตโป  ตีติกฺขา แปลวา ความอดทนคือ
ความอดกลั้นเปนตบะอยางยิ่ง๑๕๒  แมการจะพูดใหคนฟงยอมรับ นับถือ และทําตาม จนบังเกิดผล

ตามที่ผูสอนแสดงตั้งใจเอาไว ก็จะตองอาศัยความอดทนในการชี้แจงเหตุผลใหเขาใจใหคลอยตาม 
ทั้งรูจักพูดและรูจักฟงดวยในขณะเดียวกัน จึงจะเปนนักสื่อสารหรือนักเผยแผธรรมที่ดี  สมดังพระ
ดํารัสที่พระพุทธเจาตรัสสรรเสริญพระสารีบุตรวาเปนผูมีคุณสมบัติของทูตจึงสามารถทํางานให
ประสบความสําเร็จได โดยแสดงคุณสมบัติของทูตไว  ๘  ประการ คือ 
  ๑. เปนผูรับฟงที่ดี 
  ๒. พูดใหผูอ่ืนฟงไดดี 
  ๓. เรียนรูเร่ืองตาง ๆ ไดเร็ว 
  ๔. มีความจําดี 
  ๕. รูเอง คือรูและคาดการณตาง ๆ ดวยไหวพริบปญญา 
  ๖. ใหผูอ่ืนรูดี คือช้ีแจงใหเขาหมดความสงสัย  
  ๗. ฉลาดในสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปนประโยชน รูวาอะไรควรไมควร 
  ๘. ไมกอความทะเลาะ คือมีความอดทน ไมโกรธงาย๑๕๓  

                                                        
 ๑๕๐พระโพธิญาณ (หลวงพอชา  สุภทฺโท), <http://72.14.203.104/search?q= cache:vzaRnmX_ 
FO8J: www.wipassana.com/Ban_Burepajan/#_ftnref2>,  9  May  2549.  
 ๑๕๑พระพิ จิ ตรธรรมพาที  ( ชั ย วัฒน  ธมฺมวฑฺฒโน ) ,  ผู ฉลาดในการบํ า เพ็ญประโยชน , 
(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเซียง, ๒๕๓๙), หนา ๑๓. 
 ๑๕๒ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๔/๕๐, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๔/๙๐. 
 ๑๕๓ดูรายละเอียดใน  วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๔๗/๑๔๓,  วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๔๗/๒๐๘,  องฺ.อฏก. (บาลี) 
๒๓/๑๖/๑๖๑,  องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔๒. 
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๒๑๔ 
 

 คุณสมบัติตาง ๆ ของผูเผยแผธรรมดังกลาวเปนสิ่งที่จะชวยใหการอธิบายขยายความ
ธรรมะปรากฏชัดเจนและตรงตามความหมายที่แทจริงได ถึงแมหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมี
จํานวนมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ แตเมื่อวาโดยหลักการหรือที่ เรียกวาเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนาก็มีเพียง ๓ คือ การไมทําความชั่วทั้งปวง การทํากุศลใหถึงพรอม  การทําจิตของตน
ใหผองแผวบริสุทธิ์ นี้คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งหลาย๑๕๔   และเมื่อสรุปหลักธรรมทั้งหมด

ใหเหลือเพียงธรรมะขอเดียวก็ไดแก  อัปปมาทธรรม ซ่ึงหมายถึงความไมประมาท ไมอยูปราศจาก
สติ ผูมีอัปปมาทธรรมยอมถือเอาประโยชนทั้ง ๒ ได คือ ประโยชนในโลกนี้ และประโยชนในโลก
หนา ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไวในปฐมอัปปมาทสูตรวา   

 มหาบพิตร รอยเทาของสัตวทั้งหลายที่สัญจรไปบนแผนดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเทา
เหลานั้นทั้งหมด ยอมถึงการรวมลงในรอยเทาชาง รอยเทาชางยอมกลาวกันวา เปนเลิศกวา
รอยเทาเหลานั้น เพราะเปนรอยใหญ ฉันใด มหาบพิตร ธรรมอยางหนึ่งที่ยึดประโยชนทั้ง ๒ 
ไวไดคือ ประโยชนภพนี้และประโยชนภพหนา คือ ความไมประมาท ก็ฉันนั้น๑๕๕

 หรือดังปจฉิมวาจาที่พระพุทธเจาตรัสเตือนสติภิกษุทั้งหลายกอนที่พระองคจะเสด็จดับ
ขันธปรินิพพานวา  “ภิกษุทั้งหลาย  บัดนี้ เราขอเตือนพวกเธอวา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปน
ธรรมดา พวกเธอจงทําหนาที่ใหสมบูรณดวยความไมประมาทเถิด”๑๕๖  หลักธรรมดังกลาวแมพระ

เถระในยุคปจจุบันก็ไดนํามากลาวสอนประชาชนเพื่อใหดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท มีสติคอย
กํากับควบคุมอยูเสมอ ซ่ึงจะเปนไปเพื่อใหไดประโยชนทั้ง ๒ ประการดังกลาวแลว ดังคําที่พระ
โพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภทฺโท) กลาวไววา  

 ถ

                                                       

าขาดสติจะไปทํากรรมฐานอะไร  จะไปนั่งสมาธิอะไร ไปทําความบริสุทธิ์อะไร  มันก็
ไมเปนหรอก  ตองเร่ืองสตินั่นแหละสําคัญ  ความเยือกเย็นก็เกิดอยูที่สติ ความสงบก็เกิดอยูที่
สติ  ความสบายภายในภายนอกก็อยูที่สติ  ธรรมวินัย  ขอปฏิบัติทั้งหลายทั้งปวงก็อยูที่สติ  เรา
ไมมีสติจะเอาอะไรมารู๑๕๗

 
 ๑๕๔ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
 ๑๕๕ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๒๘/๑๐๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 
 ๑๕๖สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๘๖/๑๘๙, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๕๙. 
 ๑๕๗คณะศิษยานุศิษย, อุปลมณี, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๓๕), หนา ๑๙-๒๑. 
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๒๑๕ 
 

 หรือดังที่พระพิมลธรรม (ชอบ  อนุจารีมหาเถระ) กลาวสอนใหคนไมประมาท กระตุน
เตือนใหมีสติรูจักมุงแสวงหาความสุขที่แทจริงใหแกตนเอง  ดวยการยกเอาพระพุทธพจนที่ทรง
อุทานปรารภความสงัดวาเปนความสุขอยางยิ่งมากลาวสอนวา 

 ความสงัดเปนสุข สําหรับบุคคลผูมีธรรมอันเห็นแลว ยินดีอยูในที่สงัด รูเห็นตามความ
เปนจริง ความไมเบียดเบียน คือ ความสํารวมในสัตวทั้งหลาย และความปราศจากความ
กําหนัด คือ ความลวงกามทั้งหลายเสียได ดวยประการทั้งปวง เปนสุขในโลก ความนํา
อัสมิมานะ คือ ความถือตัวออกใหหมดไป เปนสุขอยางยิ่ง๑๕๘

๔.๔.๓   การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในการเผยแผพระพุทธศาสนาดานการเผยแผของ
คฤหัสถ 

 ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคฤหัสถไดมีบทบาทสําคัญในการธํารงรักษาพระพุทธศาสนา
เปนอยางมาก ทั้งชวยอุปถัมภบํารุง และชวยเผยแผพุทธธรรมดวย  ถึงแมจะทําไดยาก แตก็อาศัย
ศรัทธาและปญญาที่เกิดจากการศึกษาหลักธรรมจนแตกฉานแลวจึงนําหลักธรรมตาง ๆ ไปเผยแผ
เพื่อใหเกิดประโยชนกับคนทั่วไปดวยอาศัยความเมตตากรุณาที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมเปนพื้นฐาน
ในการเผยแผธรรม ซ่ึงถือวาไดทําหนาที่ของความเปนอุบาสกอุบาสิกาที่ดีของพระพุทธศาสนา  
โดยยึดหลักการเผยแผธรรมของพระพุทธเจาเปนแบบอยาง ไมวาจะถายทอดความรูในแขนงไหน
ศาสตรไหนก็ตาม ยอมมีทั้งความละมุนละมอม ความเขมงวดรุนแรง หรืออยางขอรองวิงวอน ขึ้นอยู
กับอุปนิสัยหรืออินทรียของเวไนยชนเปนสําคัญ ดังทาทีการสอนของพระพุทธเจา ๓ ประการคือ  
 ๑. ทรงสอนอยางละมุนละมอม เชนที่ตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลายจะ
เปนความงามหานอยไม ถาพวกเธอผูบวชในธรรมวินัยที่เรากลาวไวดีแลวนี้ จะพึงเปนผูมีความ
อดทน มีความสุภาพ”  
 ๒. ทรงสอนอยางเขมงวดรุนแรง เพื่อใหเหมาะสมกับอุปนิสัยหรืออินทรียของเวไนย
ชน ทํานองเดียวกับชางเหล็กจะตองใชไฟแรงแกเหล็กที่แข็งมาก เชนที่ตรัสกับพระอานนทวา  จัก
ทรงขนาบแลวขนาบเลา ไมถนอมพวกเธอเหมือนชางหมอถนอมหมอที่ยังใหม ผูใดมีสาระ ผูนั้นก็
จักอยูไดในธรรมวินัยนี้ 

                                                        
 ๑๕๘พระพิมลธรรม (ชอบ อนุจารีมหาเถระ), ราชบัณฑิต, พุทธประวัติทัศนศึกษา, พิมพครั้งที่ ๔,

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิหอไตร, ๒๕๒๘), หนา ๖๔-๖๖. 
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๒๑๖ 
 

 ๓. ทรงสอนอยางขอรองวิงวอน  เชนที่ตรัสกับภิกษุทั้งหลายในธรรมทายาทสูตรวา
“ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปนธรรมทายาท คือผูมารับมรดกธรรมของเราเถิด อยาเปนอามิส
ทายาท คือผูรับมรดกอามิสของเราเลย เรามีความหวงใยในเธอทั้งหลายวา ทําอยางไรหนอสาวกของ
เราจะพึงเปนธรรมทายาท  ไมเปนอามิสทายาท ถาพวกเธอเปนอามิสทายาท  พวกเธอจะพึงไดรั

                                                       

บคํา
ติเตียนวา  ‘ดูเถิด...ดูสาวกของพระศาสดาลวนเปนอามิสทายาททั้งนั้น ไมเปนธรรมทายาทเลย’  แม
เราเองก็จะถูกติเตียนวามีสาวกลวนเปนอามิสทายาท เพราะฉะนั้นเธอทั้งหลายพึงเปนธรรมทายาท
ของเราเถิด อยาเปนอามิสทายาทเลย”๑๕๙   

 

 เนื่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงเปนบรมครูของโลก จึงมีพุทธวิธีในการสอนเปน
อเนกปริยาย นอกเหนือจากทาทีที่ทรงสอน ๓ ประการขางตนนั้น ทั้งนี้ก็เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคล
ตาง ๆ ที่ทรงสอน พุทธวิธีการสอนหลากหลายรูปแบบนั้น ถาผูศึกษาพระพุทธศาสนาและพระพุทธ
จริยาอยางสุขุมรอบคอบ สังเกตพิจารณาดวยโยนิโสมนสิการยอมไดแบบอยางอันดีในการสอน  
โดยเฉพาะการใชคําพูดในการสื่อสารใหคนเขาใจและประทับใจไดนั้น ควรนําเอาหลักการพูดของ
พระพุทธเจามาประยุกตใชเปนแนวทาง เพื่อใหเหมาะสมกับสังคมปจจุบัน อันจะเกิดประสิทธิภาพ
ในการสื่อสารมากขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิ่งการพูดนั้นเปนเรื่องของการสื่อความหมายซึ่งกันและกัน
ของคนในสังคม ดังนั้น การพูดจึงมีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของคนเปนอยางมาก 
เปนสวนหนึ่งของชีวิตที่จําเปน ถาขาดการพูดก็เทากับวาขาดการติดตอกับผูอ่ืน และไมมีอาชีพใดที่
จะไมใชการพูด เพราะการพูดเปนการสื่อสารที่ทําใหคนเขาใจงาย สรางบรรยากาศแหงมิตรภาพ
ไมตรี เกิดทัศนะที่ดีมีความรูและความเขาใจที่ถูกตอง สามารถผอนคลายความทุกข และชวยใหการ
ทํางานในอาชีพตาง ๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี๑๖๐

 แตโดยเนื้อแทของการเผยแผธรรมของคฤหัสถก็คือความตองการที่จะชี้นําแนวทางการ
ดําเนินชีวิต ทั้งทางถูกและทางผิด เดินทางนี้จะประสบสุข เดินทางนี้จะประสบทุกข ตามหลักการ
ของพระพุทธศาสนาที่วา  ละชั่ว ทําดี ทําจิตใจใหผองใส๑๖๑  เพื่อใหบุคคลและสังคมไดมีสติ

พิจารณาเลือกหนทางที่ดีสําหรับชีวิตของตน ดังเชนระวี  ภาวิไล ไดแสดงทัศนะชี้นําสังคมไวใน
หนังสือความสุขในโลกวา 

 
 ๑๕๙วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : เม็ดทราย, ๒๕๔๕), 
หนา ๕๑-๕๙. 
 ๑๖๐เสนาะ  ผดุงฉัตร, วาทศาสตรศิลปะเพื่อการพูด, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๔-๖. 
 ๑๖๑ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๓/๔๙, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๙๐. 
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 ความสุขเปนผลของพฤติกรรมอันดีงาม เชน การเผื่อแผแบงปนและมีวินัยควบคุมตนเอง
มิใหเบียดเบียนทําราย มีใจเมตตาปรานีแผกวางไกล และความทุกข ยอมตามติดการกระทํา
อันต่ําทราม เชน ประหาร ขมเหง คดโกง โปปด ใสรายผูอ่ืนดวยจิตโกรธโลภและโงเขลา ไม
ละอาย ไมเกรงกลัวบาปกรรมใด ๆ๑๖๒

 จากการชี้นําสังคมดังกลาว เปนการบงบอกใหรูวา การกระทําอยางไรกอใหเกิด
ความสุข และกอใหเกิดความทุกข  ความสุขเปนผลมาจากความดี  ความทุกขเปนผลมาจากความชั่ว 
ดังพระพุทธพจนที่วา  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว๑๖๓  ซ่ึงเปนการชี้ใหสังคมประพฤติธรรมะนําธรรมะไป

ใชในชีวิตประจําวัน ธรรมะที่วาก็คือ ความรักถูก รักดี  ซ่ึงเกิดอยูในจิตของผูประพฤติธรรมะ ทําให
ผูมีธรรมะมีความสุข เปนคนดีในสังคม ดังที่พันเอกปน  มุทุกันต กลาวไวในหนังสือพุทธศาสตรวา 

 ส่ิงที่ธรรมะใหแกเรา คือความสุขกับความดี . . . ที่วาธรรมะใหดี คือธรรมะทําใหผูปฏิบัติ
เปนคนดี ไมวาใครทั้งนั้น ถามีธรรมะก็เปนคนดี ผูใหญดี ผูนอยมีธรรมะก็เปนเด็กดี นายจางมี
ธรรมะก็เปนนายดี ลูกจางมีธรรมะก็เปนลูกจางดี ผัวมีธรรมะก็เปนผัวดี เมียมีธรรมะก็เปนเมีย
ดี พอแมมีธรรมะก็เปนพอแมดี ลูกหลานมีธรรมะก็เปนลูกหลานดี ผูชนะที่มีธรรมะ ก็นานับ
ถือ ถึงผูแพที่มีธรรมะก็นาเห็นใจ รวมความวาธรรมะเขาที่ใด เปนดีทุกแหง๑๖๔

 การชี้ใหเห็นถึงผลที่จะไดรับจากการปฏิบัติธรรมของสังคมนั่นคือ ผูปฏิบัติธรรมมี
ความสุขใจ  สังคมกลายเปนสังคมแหงสันติสุขเพราะธรรมะคุมครองรักษาไว ดังวาจาสุภาษิตที่วา  
“ธมฺโม  หเว  รกฺขติ  ธมฺมจารึ  ธมฺโม  สุจิณฺโณ  สุขมาวหาติ”  แปลความวา  ธรรมเทานั้นยอมรักษา
คุมครองผูประพฤติธรรม  ธรรมที่ประพฤติดีแลว  นําความสุขมาให๑๖๕  คําวาประพฤติธรรมนี้เปน

คําพูดโดยรวม ๆ ซ่ึงหมายถึงการทําคุณงามความดีอยางใดอยางหนึ่ง เมื่อไดทําแลวหรือไดประพฤติ
ธรรมขอนั้น ๆ แลวก็จะไดรับผลตามจุดมุงหมายของธรรมขอนั้น เชน  ประพฤติเมตตาตอสรรพ
สัตว ปรารถนาดีตอเพื่อนมนุษย  ก็จะไมมีศัตรูคูแคน  มีแตเพื่อนผูคอยชวยเหลือ ปรารถนาดีตอบ 

                                                        
 ๑๖๒ระวี  ภาวิไล,  ความสุขในโลก, (กรุงเทพมหานคร :  บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒), หนา 

๒๘-๒๙. 

 ๑๖๓ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๖/๒๗๓, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔, ขุ.ชา.ทุก. (บาลี) 

๒๗/๑๔๔/๖๓, ขุ.ชา.ทุก. (ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓. 

 ๑๖๔ปน   มุทุ กันต ,  คํ าบรรยายพุทธศาสตร  ภาคที่  ๒  ฉบับฉลอง  ๒๕  พุทธศตวรรษ , 

(กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, ๒๕๐๐), หนา ๑๖๔-๑๖๕. 
 ๑๖๕ดูรายละเอียดใน  ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๓๐๓/๓๑๘, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๐๓/๓๘๙. 
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หรือแมกระทั่งการพูดเพียงคําสัตย ก็เปนการปฏิบัติธรรมอยางหนึ่ง  และเปนธรรมะที่จําเปนและ
เหมาะสมอยางยิ่งที่จะนํามาใชเสริมสรางสันติสุขในสังคมปจจุบัน เพราะเหตุที่คนในสังคมตางคน
ตางพูดเหลาะแหละ ไมจริงใจจริงจังตอกัน ไมหนักแนนในคําพูดของตนเอง จึงทําใหเกิดสภาวะที่
ตางฝายตางไมไวใจซึ่งกันและกัน  ทําใหกลายเปนสังคมหวาดระแวง  ดังนั้น หลักการทาง
พระพุทธศาสนาจึงสอนใหเอาชนะคนพูดพลอย ๆ ดวยการพูดความจริง ดังที่เสฐียรพงษ   วรรณปก 
ไดประมวลประวัติพระเถระ พระเถรี อุบาสกอุบาสิกา สมัยพุทธกาล มาไวเปนเครื่องเตือนจิตสะกิด
ใจแกคนในสังคมปจจุบัน เพื่อใหมีแนวทางการดําเนินชีวิตที่ดี ถูกตอง และเปนไปเพื่อความสขุสวน
ตน และเพื่อสังคมสวนรวม เชน เร่ืองนางอุตตรา ผูมีเมตตาไมโกรธตอบตอนางสิริมา ซ่ึงเอาเนยใส
เดือดพลานราดศีรษะ ดวยอํานาจเมตตา เนยใสเดือดพลานกลับเย็นดุจดังน้ําฝนอันเย็นฉ่ํา ทําใหนาง
สิริมาสํานึกผิดในสิ่งที่ตนทําลงไปและขอขมาโทษ  นางอุตตราจึงพาไปเขาเฝาพระพุทธเจา  พระ
พุทธองคทรงยกยองวานางอุตตราคิดถูกและทําถูกแลวที่ไมโกรธตอบ มีเมตตา ตั้งสัจจกิริยาไวในใจ  
จากนั้นจึงตรัสคาถา (โศลก) สอนนางทั้งสองวา 
 

   “พึงเอาชนะคนโกรธ  ดวยความไมโกรธ 
   พึงเอาชนะคนไมดี   ดวยความดี 
   พึงเอาชนะคนตระหนี่  ดวยการให 
   พึงเอาชนะคนพูดพลอย ๆ ดวยการพูดความจริง”๑๖๖
 

 และในแตละสังคมนั้นสิ่งสําคัญที่จะขาดไมไดอีกอยางหนึ่งก็คือ  ความสามัคคี
ปรองดอง รักใครกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน  ซ่ึงจะทําใหเปนสังคมที่เขมแข็ง  และเปนอยู
รวมกันอยางสันติสุข แมในยามถูกเหลาอริขาศึกหรือบุคคลผูที่มุงรายหมายทําลายประโยชนของ
สังคมมากอกวน  เมื่อทุกคนหรือทุกฝายในสังคมสามัคคีกัน  ยอมจะปองกันและขับไลใหหนีไปได  
สมดังพระนิพนธของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ไดนิพนธไวในหนังสือ
พุทธศาสนสุภาษิตคําโคลง เกี่ยวกับเรื่องความสามัคคีวา  
 

สุขา   สงฺฆสฺส   สามคฺคี 
ความพรอมเพรียงของหมู  ใหเกิดสุข 

 

 ยามเหลาอริราย  หมายปอง  เมอืงนา 
 ชาวประชาทั้งผอง  ชวยกู 

                                                        
 ๑๖๖เสฐียรพงษ   วรรณปก,  พุทธสาวก พุทธสาวิกา,  (กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภาและสถาบัน

บันลือธรรม,  ๒๕๔๔),  หนา  ๔๒๑. 
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 ปฏิปกษมิอาจครอง  เขายึด 
 สามัคคีกอบกู   ชาติใหเสร ี
 ไทยรวมไทยพรักพรอม สามัคคี 
 อาจกอปรกิจเกิดม ี  ประโยชนได 
 เมืองไทยจกัเพิม่ทว ี  ความรุง  เรืองนา 
 สามัคคีนําสุขให   หมูพอง-ผองไทย๑๖๗
 

 จากการศึกษาเกี่ยวกับการนําวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชเปนแนวทางในดานการเผยแผ
ของบรรพชิตและคฤหัสถพบวา บรรพชิตจะประยุกตใชหลักธรรมโดยการเลาเรื่องประกอบแลว
สอดแทรกวาจาสุภาษิตลงไปเพื่อใหเขากับเรื่องนั้น ๆ และจะเนนธรรมะที่เปนตัวหลักการเผยแผที่มี
ประสิทธิภาพและกอใหเกิดประสิทธิผล เชน หลักปฏิสัมภิทา หรือคุณสมบัติของทูต ซ่ึงทั้ง ๒ 
หลักการนี้เปนเครื่องชี้ใหเห็นวาเปนวิธีการเผยแผที่มีประสิทธิภาพ สวนคฤหัสถจะเราใจใหผูฟงเกิด
ความอยากรูแลวคอยสอดแทรกธรรมะภายหลัง ทั้งใหกําลังใจและชวยช้ีนําสังคมใหมองเห็นทาง
สวางที่ควรเดินในเรื่องตาง ๆ ซ่ึงมีการเผยแผทั้งส่ือวิทยุ โทรทัศน และสื่อส่ิงพิมพหรือวรรณกรรม
ธรรมะสงเสริมปญญาหลากหลายมุมมอง ลวนแลวแตนาสนใจทั้งนั้น โดยที่ทั้ง ๒ ฝายมีจุดมุงหมาย
เดียวกันคือตองการใหผูฟงไดรับประโยชนจากพุทธธรรมและนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
ใหมากที่สุด  
 
 เมื่อวาโดยสรุป  หลังจากศึกษาคนควาแลว ผูวิจัยพบวา วาจาสุภาษิตที่บรรพชิตและ
คฤหัสถนําไปใชเผยแผพระพุทธศาสนาใหสังคมไดรับรูและนําไปประพฤติปฏิบัติทั้ง ๔  ดานนั้น 
สงผลดีตอการดําเนินชีวิตการเปนอยูของผูคนในสังคมสวนรวมเปนอยางมาก เชน ทําใหบานเมือง
สงบเปนระเบียบ ผูคนมีจิตใจเมตตาเอื้ออารีกัน เปนสังคมแหงการศึกษา  เกิดความรู  มีทัศนคติที่ดี 
ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูประพฤติปฏิบัติตามไปในทางที่ดี สามารถดํารงชีวิตอยู
ไดในสังคมอยางเขมแข็งและเขาใจตอสภาพแวดลอมรอบขาง  และยังสงผลดีตอเนื่องไปถึงสวน
ตาง ๆ ของสังคมทุกสวนดุจตนไมที่ไดรับปุยและน้ําที่รากเหงาแลวสงผลดีตอลําตนตลอดถึง
กิ่งกานสาขาทุกสวนฉะนั้น  เมื่อจําแนกแตละดานออกเพื่อใหมองเห็นคุณคาและความสําคัญของ
วาจาสุภาษิตที่นําไปใชในแตละดานชัดเจนยิ่งขึ้น ก็จะพบวา 

                                                        
 ๑๖๗สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี ,  พุทธศาสนสุภาษิตคํ า โคลง , 

(กรุงเทพมหานคร : สมาคมศูนยวัฒนธรรมไทย-สาธารณรัฐเกาหลี, ๒๕๒๗), หนา  ๓๘. 
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 ดานการเมืองการปกครอง ผูนําที่มีอํานาจหนาที่ในการปกครอง มีการปกครองดวย
หลักธรรมดังที่เรียกกันวา หลักธรรมาภิบาล (Good  Governance) ซ่ึงก็คือหลักการปกครองที่
พระพุทธศาสนาเรียกวา ทศพิธราชธรรม นั่นเอง และยังมีหลักธรรมอื่น ๆ สําหรับใชปกครองและ
เกื้อหนุนในการปกครอง เชน  จักกวัตติวัตร ๑๒  อปริหานิยธรรม ๗  ราชสังคหวัตถุ ๕  เวนจาก
อคติ ๔  พรหมวิหาร ๔  ทิศ ๖ เปนตน ที่ถูกนําไปใชในการปกครองไมวาการปกครองนั้นจะเปน
ระดับครอบครัว สังคม องคกร สมาคม หรือระดับประเทศก็ตาม ผูมีหนาที่ปกครองทุกคนสามารถ
ประยุกตใชธรรมะในการปกครองเพื่อใหเขากับการเปนอยูและเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆ ได  ทั้งนี้ 
การปกครองจะเรียบรอยเปนไปดวยดี มีความมั่งคงเปนปกแผน สงบราบเรียบได ก็ตองอาศัยผูนํา
และผูตามที่เปนธรรมาธิปไตยรูจักผิดชอบชั่วดี มีใจเปนธรรม ไมเห็นแกตัว ทําหนาที่ดวยความ
ยุติธรรม มั่นคง  ไมลําเอียง  จึงจะกอใหเกิดประโยชนและความสุขแกสังคม องคกรตาง ๆ ตลอดถึง
ประเทศชาติไดอยางแทจริง 
 ดานสังคมสงเคราะห บรรพชิตและคฤหัสถตางทําหนาที่ชวยเหลือเกื้อกูลบุคคลที่ตก
ทุกขไดยาก ไรที่พึ่งพาอาศัย ใหเปนผูที่ชวยเหลือตัวเองได ดวยการสงเคราะหตามหลักสังคหวัตถุ
ธรรม คือใหปนส่ิงของที่จําเปนตอชีวิตขั้นพื้นฐาน เพื่อบรรเทาความรอน ความหนาว ความหิว
กระหาย หรือบําบัดโรคภัยไขเจ็บใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรงขึ้น ตลอดทั้งสนับสนุนชวยหาอาชีพ
การงานใหทํา  พูดชี้แนะประโยชนให  สอนใหรูใหเขาใจดวยวิทยาการในดานตาง ๆ ชวยแกปญหา
ชีวิตใหคล่ีคลาย  ใหกําลังใจในการตอสู และผูทําหนาที่เปนนักสังคมสงเคราะหที่ดีจําตองมี
คุณธรรมคือพรหมวิหาร ๔ เปนหลักใจในการสงเคราะหอยูเสมอ และมีความรูความสามารถใน
ดานนั้น ๆ โดยเฉพาะ จึงจะเขาใจในความทุกขของผูมีปญหาอยางถองแท และปฏิบัติตอผูมีปญหา
ไดถูกตอง ซ่ึงจะทําใหเกิดผลดีตามมาก็คือทําใหผูมารับการสงเคราะหพึ่งตัวเองได ไมเปนปญหา
ของสังคม  สังคมเขมแข็งประสานเขาดวยกัน ยึดเหนี่ยวผูกพันจิตใจใหรวมกันเปนหนึ่งเดียวได 
 ดานการศึกษา  การศึกษามีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาตนใหเปนคนมีความรูความสามารถมี
สมรรถภาพและประสิทธิภาพในการปรับตัวและสัมพันธกับสิ่งแวดลอมตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ในการ
นําไปใชประกอบอาชีพการงาน และในการพัฒนาใหเปนคนโดยสมบูรณ ซ่ึงอาศัยหลักไตรสิกขา
ในการพัฒนา เมื่อตนไดรับการพัฒนาดีแลว จะสงผลดีตอสังคม ทําใหเกิดสังคมปญญาชน มี
บุคลากรที่มีความรูความสามารถ รูจักคิดพิจารณาไตรตรองขอมูลขาวสาร เขาใจและเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
ไดงาย รูจักแยกแยะสิ่งที่ดีและไมดี  ทําใหสังคมมีปญหานอยลง  เมื่อสังคมโดยสวนรวมดี  
ประเทศชาติก็จะดีและไดรับประโยชนไปดวย  คนดี สังคมดี ประเทศชาติก็เจริญรุงเรือง 
 ดานการเผยแผ ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไดเรียนรูเทคนิควิธีการเผยแผธรรมตามหลัก
พุทธวิธีจนเกิดทักษะความชํานาญกอนที่จะเผยแผหรือส่ือสารธรรม โดยมีองคประกอบในการเผย
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๒๒๑ 
 

แผหรือส่ือสาร ๕ ประการ คือ ผูสงสาร  สาร  ชองทางการสื่อสาร  ผูรับสาร  และปฏิกิริยาตอบกลับ  
โดยผูสงสารจะตองมีคุณสมบัติที่ดีที่เรียกวา องคคุณธรรมกถึก ๕ ประการ และรูหลักสัปปุริสธรรม 
๗ ประการ  มีความอดทน ไมวากลาวใสรายผูอ่ืน  แตกฉานในเนื้อหาและหัวขอธรรม รูจักใช
ถอยคํา  มีปฏิภาณไหวพริบ  สวนสารก็จะตองเปนจริง เหมาะแกกาลเทศะ และเปนประโยชน  ทั้งนี้
ผูสงสารจะตองเลือกใชชองทางการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับตน  โดยพิจารณา
คุณสมบัติของผูรับสารกอนสงสารเสมอ เพราะผูรับสารมีหลายระดับ  และสังเกตหรือรับรูปฏิกิริยา
ตอบกลับจากผูรับสารทุกครั้งที่ทําการสื่อสาร  จึงจะทําใหการเผยแผหรือส่ือสารมีประสิทธิภาพและ
เกิดประสิทธิผลไดอยางเต็มที่ 
 

 ดังนั้น วาจาสุภาษิตหรือธรรมะจึงเปนสวนประกอบที่ขาดไมไดในการทํางานทุกอยาง 
ไมใชเฉพาะแต  ๔ ดานดังกลาวนี้เทานั้น  เพราะชวยเกื้อหนุนการทํางานใหประสบความสําเร็จและ
มีคุณภาพ สรางบุคลากรใหอยูรวมกันอยางผาสุก และเปนบอเกิดแหงคุณงามความดีทุกชนิดที่สังคม
พึงประสงค และพึงนําไปปฏิบัติใหเกิดเปนประโยชนขึ้นได 
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บทที่  ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษาวาจาสุภาษิตที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย  ทําใหทราบถึงความสําคัญ
ของวาจาสุภาษิตที่มีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในดานตาง ๆ  เพราะวาจาคือถอยคําที่พูดออกมา
เปนภาษาใหผูอ่ืนฟง เปนสิ่งสําคัญที่แสดงออกถึงอุปนิสัยและน้ําใจของผูพูดวาดีหรือรายอยางไรดัง
คํากลาวที่วาวาจาเชนเดียวกับน้ําใจ นั่นก็หมายถึง ถาพูดจริง ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนซื่อตรงสุจริต
ไวใจได  ถาพูดเท็จ ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนคดโกง ทุจริตไวใจไมได ถาพูดชักนําใหเกิดสามัคคีกัน 
ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนรักสงบ ปราศจากความเห็นแกตัวและความริษยา ถาพูดสอเสียดยุยง
สงเสริมใหแตกสามัคคี ก็สอน้ําใจผูพูดวาเปนคนไมรักสงบมีความริษยาผูอ่ืนมีใจทราม ถาพูด
ไพเราะออนโยนก็สอน้ําใจเปนคนนุมนวลควรคบ ถาพูดหยาบคายก็สอน้ําใจเปนคนลามกรายกาจ 
ถาพูดประกอบดวยประโยชนก็สอน้ําใจเปนผูใหญรูคาของวาจา  อนึ่ง วาจาที่พูดออกมานั้นยอม
แสดงใหผูอ่ืนรูวาผูพูดเปนคนโง  เปนคนฉลาด เปนคนดี เปนคนชั่ว และเปนผูใหญหรือไม วาจาจึง
เปนสิ่งที่ควรระมัดระวังอยางยิ่ง  เพราะชนทั้งหลายจะรูความประสงคของกันและกันก็ดวยวาจาที่
พูดกัน จะรักกันนับถือกันก็ดวยวาจา  จะโกรธกันเกลียดกันก็ดวยวาจา จะสามัคคีกันหรือแตกแยก
กันก็ดวยวาจา เพราะฉะนั้น จึงตองเลือกพูดแตวาจาที่เปนคุณที่เรียกวาวาจาสุภาษิต ไมพูดวาจาที่
เปนโทษที่เรียกวาวาจาทุพภาษิต 
 

 วาจาสุภาษิตจึงหมายถึงคําพูดที่กลาวดีแลว ถือเปนคติได ไมมีโทษ ไพเราะเสนาะหู  
เปนวจีสุจริต กลาวดวยธรรมที่นําออกจากทุกข ซ่ึงพูดหรือเปลงเสียงทําใหผูฟงเขาใจเนื้อความได 
รวมความวา วาจาใดก็ตามที่ไมเบียดเบียนกายและใจของตนและคนอื่นใหเดือดรอน วาจานั้นเปน
วาจาสุภาษิตแท ซ่ึงพระพุทธเจาไดตรัสแสดงองคประกอบของวาจาสุภาษิตไวในพระสูตร ๒ แหง 
ไดแก ในสุภาสิตสูตร ตรัสองคประกอบไว  ๔ ประการ และในวาจาสูตร ตรัสองคประกอบไว ๕ 
ประการ โดยทรงสรุปไววา  วาจาที่ประกอบดวยองคประกอบดังกลาวนี้ เปนวาจาสุภาษิต ไมเปน
วาจาทุพภาษิต ไมมีโทษ  ผูรูทั้งหลายไมติเตียน และเปนมงคลสูงสุดในชีวิต  
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๒๒๓ 

 เมื่อจําแนกบุคคลผูกลาววาจาสุภาษิตในคัมภีรขุททกนิกาย สามารถจําแนกออกเปน ๓ 
กลุม คือ พระพุทธเจา พระสาวกพระสาวิกา และอุบาสกอุบาสิกา  ซ่ึงในการเผยแผพระพุทธศาสนา
ที่ปรากฏในคัมภีรขุททกนิกายนั้น  พระพุทธเจาหรือพระสาวกสาวิกาและอุบาสกอุบาสิกาไดใช
รูปแบบและการสรางวาจาสุภาษิตโดยอาศัยหลักนวังคสัตถุศาสน คือหลักคําสอนของพระศาสดามี
รูปแบบในการสอน  ๙ ประการ ไดแก  สุตตะ   เคยยะ   เวยยากรณะ  คาถา  อุทาน อิติวุตตกะ  ชาดก  
อัพภูตธรรม  และเวทัลละ
 

 สวนประโยชนของการใชวาจาสุภาษิตนั้น พบวามีหลายดาน ซ่ึงพอสรุปไดดังนี้  
 

 ประโยชนในการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ  และพฤติกรรมของผูที่ไดรับฟงวาจา
สุภาษิตกลาวคือในการเปลี่ยนแปลงความรูนั้น วาจาสุภาษิตจะเปลี่ยนแปลงความรูในระดับต่ําคือ
การเปลี่ยนจากความไมรูเปนความรู  จากความมืดเปนความสวาง สวนความรูระดับสูงทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงไดมากคือเปลี่ยนจากปุถุชนเปนอริยชน  ในสวนทัศนคติของผูฟงสามารถเปลี่ยนแปลง
จากหมกมุนเปนปลอยวาง จากไมดีเปนดี  จากวุนวายกลายเปนสงบสุข  ทําใหมองเห็นทางดําเนิน
ชีวิตที่เปนประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนาหรือประโยชนสูงสุดคือพระนิพพาน ทัศนคติที่ดีนี้จะ
สงผลใหแสดงออกทางกายและวาจาที่ดีที่เรียกวาพฤติกรรม   วาจาสุภาษิตสามารถเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอกคือสวนของรางกาย  ทั้งภายในคือสวนของจิตใจ  เมื่อจิตใจดีก็
สงผลออกมาสูรางกายที่ดีมีประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ผูที่เคยมีพฤติกรรมชอบเบียดเบียนทํา
รายก็กลายเปนเมตตาอารีชวยเหลือเกื้อกูล พฤติกรรมดีนี้เปนผลสงมาจากจิตใจที่ดีเพราะมีปญญาคือ
ความรูเปนแสงสวางสองนําทางชีวิตนั่นเอง 
 

 และเมื่อจําแนกประโยชนของวาจาสุภาษิตในการพัฒนาสังคมนั้น พบวา วาจาสุภาษิต
มีประโยชนทั้งตอการเมืองการปกครอง การสังคมสงเคราะห การศึกษา และการเผยแผ  โดยพบวา
ในดานการเมืองการปกครองนั้น วาจาสุภาษิตในดานนี้สอนใหตระหนักในเรื่องตาง ๆ เชน การเปน
ผูนําหรือผูปกครองที่ดี การรูจักสรรหาผูปกครองที่ดีมีคุณธรรม  การไดเรียนรูและจดจําวิถีทางเจริญ
ในรั้วงานขาราชการ การรูจักตั้งตนไวในทางไมเกียจคราน ทํางานที่ชอบประกอบธุรกิจสุจริต การ
ดําเนินชีวิตโดยอาศัยปญญา และการเห็นโทษของกามคุณทั้ง ๕ วาไมเที่ยง ไมยั่งยืน มีทุกขเปนผล 
ซ่ึงจะทําใหการปกครองไมวาจะเปนระดับครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เปนไปไดดวยดี 
ครอบครัวอบอุนบานเมืองสงบรมเย็น ผูนําไมหลงผิดยึดติดในอํานาจจนบาบิ่น เพราะพิจารณาเห็น
โทษของกามคุณทั้งหลายที่ไมเที่ยงมีผลเปนทุกขดวยปญญา 
 

 ดานสังคมสงเคราะห  วาจาสุภาษิตในดานนี้ ช้ีใหเห็นถึงการมีสวนรวมในการทําให
สังคมเกิดความสงบรมเย็นโดยอาศัยวาจาสุภาษิตที่นําไปประยุกตใชในหลักการตาง ๆ คือ หลักการ
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๒๒๔ 

รูจักใชจายทรัพย  หลักการคบหากัลยาณมิตร  หลักการสงเสริมคุณภาพจิต  หลักความเชื่อที่
ประกอบดวยปญญา  และหลักการรักษาสิ่งแวดลอมใหนาอยูอาศัยเปนตน  ซ่ึงหลักการตาง ๆ นี้ทํา
ใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ  คุณภาพชีวิต วัฒนธรรม  และระบบนิเวศวิทยาเปนอยางดี 
 

 ดานการศึกษา  วาจาสุภาษิตในดานนี้ ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการศึกษาเรียนรูตาม
หลักไตรสิกขา  คือ  ศีล สมาธิ  ปญญา  โดยเฉพาะการที่จะทําใหเขาใจในสิ่งตาง ๆ รอบตัวไดก็
เพราะอาศัยปญญาเปนหลัก และปญญานั้นก็ทรงช้ีวาเกิดมีไดเพราะอาศัยการประกอบ คืออาศัย
การศึกษาดวยการฟง (สุตมยปญญา)  การคิด  (จินตมยปญญา) และการอบรมจิต  (ภาวนามยปญญา) 
ซ่ึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต การทําชีวิตใหมีคุณภาพ และกอเกิดสังคมแหงปญญาชน เพราะ
ผูฟงวาจาสุภาษิตแลวรูจักคบหากัลยาณมิตร รูจักฝกฝนจิตตามหลักไตรสิกขา  รูจักคุณคาของ
ส่ิงแวดลอม รูจักเตรียมพรอมเพื่อชีวิตที่ดีมีคุณคาและรูจักขยันหาอดออมเพื่อชีวิตที่สมบูรณเปนตน 
 

 ดานการเผยแผ   วาจาสุภาษิตในดานนี้มุงเนนการนําเสนอพุทธธรรมที่นําไปเผยแผแก
ประชาชนโดยทั่วไป และคุณธรรมของนักเผยแผพุทธธรรมเปนสําคัญ โดยทําใหผูฟงไดรูจัก
คุณธรรมของนักเผยแผ   รูจักการสรางสรรคพลังแทดวยรูรักสามัคคี  รูจักใชความเพียรอยางเต็มที่มี
ความไมประมาท  รูจักความเปนผูฉลาดบําเพ็ญบุญกุศล   รูจักทางนําตนใหขามพนการถือฤกษถือ
ยาม   รูจักการไมมุงตามพยาบาทอาฆาตแคนเปนตน ซ่ึงความรูเหลานี้สามารถสรางพลังทางสังคม
ใหเขมแข็ง ใหเปนคนรูจักมองโลกในแงดี  มีเหตุผลประกอบ  และรูจักปลอยวางใหอภัย ไม
พยาบาทจองเวรตอผูอ่ืน 
 

 จากการที่บรรพชิตและคฤหัสถไดนําวาจาสุภาษิตไปประยุกตใชกับสังคมทั้ง ๔ ดาน
ดังกลาว พบวา ดานการเมืองการปกครอง ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไดช้ีแนะใหผูปกครองทุกระดับ
ดํารงตนอยูในธรรมะ ยึดความยุติธรรมถูกตอง ไมมีอคติ ไมทุจริตคอรรัปชั่น ปกครองดวยหลัก
ธรรมาธิปไตย อันจักเปนแบบอยางที่ดีแกสังคมและทําใหประเทศเจริญรุงเรือง สวนดานสังคม
สงเคราะห ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถมีพรหมวิหารธรรมคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปน
พื้นฐานของจิตในการสงเคราะหชวยเหลือสังคม และไดสงเคราะหดวยหลักสังคหวัตถุ ๔ คือ ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา โดยที่บรรพชิตเนนการสงเคราะหดวยธรรมะชี้บอกทางสวางให
เดิน พรอมทั้งใหกําลังใจในการตอสูกับอุปสรรค ไมใหโชคชะตามาเปนตัวกําหนดชีวิต  ในขณะที่
คฤหัสถก็สงเคราะหดวยวัตถุส่ิงของพรอมทั้งใหความรูบอกแนวทางในการจัดการกับอุปสรรค
ปญหาตาง ๆ หรือช้ีนําสังคมเพื่อใหเดินไปสูทางเจริญ   แมดานการศึกษา บรรพชิตก็ไดนําวาจา
สุภาษิตไปใชเพื่อใหมีการพัฒนาคนใน  ๔  ดาน คือ กาย  ศีล  จิต  ปญญา  โดยมีจุดมุงหมายสูงสุด
คือทําตนใหมีอิสรภาพภายใน  สวนคฤหัสถมุงเนนการศึกษาเพื่อใชประกอบอาชีพและการเปนอยูที่
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๒๒๕ 

สมบูรณ ไมเปนปญหาของสังคม   และในดานการเผยแผ   ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถไดให
ความสําคัญกับการสื่อสารทุกชนิด ไมวาจะเปนสื่อบุคคล ส่ือมวลชน หรือส่ือส่ิงพิมพก็ตาม โดย
เนนที่ผูเผยแผธรรมตองมีคุณสมบัติที่ดี มีทักษะในการถายทอดอยางมีประสิทธิภาพและชาญฉลาด 
ซ่ึงตัวสารคือธรรมะตองเปนจริง และใหความสําคัญแกผูฟงทุกครั้งที่สงสาร  จึงจะทําใหประสบ
ความสําเร็จในการเผยแผธรรม 
 

 และเมื่อนําผลการศึกษาดังกลาวมาวิเคราะหแลว จะเห็นไดวาวาจาสุภาษิตนั้นมี
ความสําคัญทั้งตอตนเองและผูอ่ืน ทั้งตอสังคมและประเทศชาติ เพราะการพูดเปนเครื่องมือสําหรับ
ประกอบอาชีพตาง ๆ ไมวาจะเปนนักปกครอง นักบริหาร นักธุรกิจ  แพทย  ครู นักบวช ก็ตาม 
จําเปนตองพูดเพื่อถายทอดความรูใหแกผูฟงไดรู  ไดคิด  และไดทําตาม  

 

 ดังจะเห็นไดวา ในสมัยพุทธกาลจะมีการกลาววาจาสุภาษิตตามกาล กลาวคําจริง กลาว
ไพเราะ ประกอบดวยประโยชน และมีเมตตาจิตเปนพื้น  ตอเมื่อกาลเวลาผานไป สภาวะทางสังคม
เปลี่ยนแปลงไป วาจาสุภาษิตก็อาจจะเกิดขึ้นใหม ๆ เพื่อใหเหมาะสมกับสังคมนั้น ๆ  

 

 สวนผูที่กลาววาจาสุภาษิตนั้น พบวา  ในสมัยพุทธกาลผูที่กลาววาจาสุภาษิตสวนใหญก็
คือพระพุทธเจา พระสาวกสาวิกา ซ่ึงเปนผูที่มีความรูดี มีความดี เปนผูที่คูควรแกการกลาววาจา
สุภาษิต แตในปจจุบันจะมีสาวกซึ่งเปนอุบาสกอุบาสิกาจะเปนผูที่รํ่าเรียนวิชาการทั้งทางโลกและ
ทางธรรมมากขึ้น ดังนั้น จึงอาจมีแนวโนมวาฆราวาสจะเปนผูกลาววาจาสุภาษิตมากขึ้นหรือใน
บางครั้งอาจมากกวาบรรพชิตก็ได 

 

 สําหรับความไพเราะของวาจาสุภาษิตนั้นพบวา วาจาสุภาษิตในสมัยกอนอาจจะมีความ
ไพเราะจับใจมากกวา ทั้งนี้เนื่องจากภาษาในยุคดั้งเดิมเปนภาษาที่มีการเนนความไพเราะเปนหลัก 
เปนภาษาสุภาพกินใจแกผูฟง แตในปจจุบันการกลาววาจาสุภาษิตเนนเรื่องการเราอารมณความรูสึก 
เขาถึงใจผูฟงมากกวาเนนความไพเราะ ดังนั้น ความไพเราะของวาจาสุภาษิตอาจมีลดนอยลง  

 

 สวนประโยชนของวาจาสุภาษิตสามารถนําไปใชในแงเตือนสติคนในสังคมไดมาก  
และคงไวซ่ึงวัฒนธรรมทางภาษา ซ่ึงในการใชก็ควรระมัดระวัง ทั้งนี้ หากเนนความสนใจมาก
เกินไปก็อาจจะกลายเปนการกลาวตลกที่ขาดความนาเชื่อถือก็เปนได 

 

 สําหรับการนําวาจาสุภาษิตไปใชทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ ถึงแมวาวาจาสุภาษิตเปน
ธรรมะที่กอใหเกิดประโยชนกับบุคคล สังคม และประเทศชาติมาแลวก็จริง แตก็ควรคํานึงถึงความ
เหมาะสมของวาจาสุภาษิตกับงานเฉพาะแตละดานเปนหลัก หาไมแลววาจาสุภาษิตอาจไมเกิด
ประโยชนตองานนั้น ๆ ก็ได  โดยเฉพาะบรรพชิตตองคํานึงถึงพระธรรมวินัยและความเปนสมณะ
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๒๒๖ 

อยูเสมอ เพื่อวาจะไดไมเกิดคําครหาในภายหลัง สวนคฤหัสถก็ควรระมัดระวังการประยุกตใชวาจา
สุภาษิตที่ทําใหสังคมเกิดขอกังขาวาใชธรรมะที่พระพุทธเจาสั่งสอนหรือไม อาจทําใหสังคมไม
ยอมรับและไมปฏิบัติตามวาจาสุภาษิตที่นําไปประยุกตใชก็เปนได  
 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษาในดานการเผยแผพระพุทธศาสนาในคัมภีรขุททกนิกาย 
ไดพบขอที่นาศึกษาอีกหลายประการที่ผูศึกษาเห็นวานาจะมีการศึกษาคนควาวิจัยเพิ่มเติมเพื่อใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป  ประเด็นที่ควรศึกษานั้นมีดังตอไปนี้ 
 

 ๕.๒.๑  ควรมีการศึกษาวิเคราะหวาจาสุภาษิตอยางถองแทเพื่อนําไปประยุกตใชเปนคติ
ธรรมในการดําเนินชีวิตในยุคปจจุบัน ใหสามารถนําไปใชไดอยางถูกตองและเหมาะสมโดยไมมีขอ
โตแยงหรือขอกังขาในการปฏิบัติ 
 

 ๕.๒.๒  ควรศึกษาวาจาสุภาษิตในคัมภีรขุททกนิกายในดานอื่น ๆ อีก เชน ดาน
เศรษฐศาสตร  ดานสงเสริมคุณภาพชีวิต  ดานกรรม  ดานบุคคล เปนตน เพื่อจะไดนํามาใชในสวนที่
เปนการเฉพาะเรื่องได และใหมีความนาสนใจเพิ่มมากขึ้น 
 

 ๕.๒.๓  ควรศึกษาแรงจูงใจในการนําวาจาสุภาษิตไปใชเผยแผพระพุทธศาสนาของ
บรรพชิตและคฤหัสถ  เพื่อที่จะไดนําวาจาสุภาษิตไปใชใหเกิดประโยชนอยางจริงจัง มิใชเพียงแค
ศึกษาไวเปนความรูเทานั้น 
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บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาบาล ี -  ไทย  
 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ : 
 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ  ๒๕๐๐. 
                   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.   กรุงเทพมหานคร  :   

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาอฏกถา.   กรุงเทพมหานคร   :  

  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
_________. ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฏีกา.   กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 
  ราชวิทยาลัย, โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙ – ๒๕๔๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.  ธมฺมปทฏฐกถา ปฐโม ภาโค – อฏฐโม ภาโค.  กรุงเทพมหานคร :   

    โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
_________. วิสุทธิมคฺคสฺส นาม ปกรณวิเสสสฺส  ตติโย  ภาโค. กรุงเทพมหานคร :   

    โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
 
 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ :  
 
(๑) หนังสือ :  
 

กระทรวงศึกษาธิการ. พระราชกรณียกิจและพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
 มหาภูมิพลอดุลยเดชฯ มหาราช เก่ียวกับการศึกษา การศาสนา และวัฒนธรรม. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว,  ๒๕๓๑. 
 

_________. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 องคการรับสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 
 

กิติมา สุรสนธิ. ความรูท่ัวไปทางการสื่อสาร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  
๒๕๔๐.  
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๒๒๘ 

 

โกวิท ตั้งตรงจติร. พุทธศาสนสุภาษติ นําชวีิตใหรุงเรือง. กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, ๒๕๔๕. 
คณะศิษยานุศษิย. อุปลมณี.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคุรุสภา,  ๒๕๓๕. 
จรูญ  สุภาพ. ลัทธิการเมืองและเศรษฐกิจเปรียบเทียบ.  พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : บริษัท
 สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด,  ๒๕๓๘. 
 

จํานงค   ทองประเสริฐ.  ศาสนาปรชัญาประยุกต.  พิมพคร้ังที่  ๒.   กรุงเทพมหานคร  :  คอมแพคท 
   พร้ิน,  ๒๕๓๘. 
จิตรจํานงค   สุภาพ.  กัลยาณวาทะ.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพยูไนเต็ดโปรดักชั่น,  ม.ป.ป. 
 

จุไรรัตน ลักษณะศิริ, บรรณาธิการ. ภาษากับการสื่อสาร. นครปฐม : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๐. 
 

โชติ  จินตแสวง. ๓๘ มงคล. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน.  ถอยคําสํานวน :  แนวคิดเชิงภาษาศาสตร.  กรุงเทพมหานคร  :    โรงพิมพ    
 สุกัญญา,  ๒๕๒๙.  
ทินพันธ  นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๙. 
 

นนท   ภราดา.  พูดอวยพร.  กรุงเทพมหานคร :   เทพนิมติการพิมพ, ๒๕๒๔. 
 

บรรจบ  บรรณรุจิ.  อสีติมหาสาวก.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๔๘. 
บุญมา  จิตจรัส. มงคล 38 ประการ.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๓. 
 

ประเวศ  วะสี.  เปนเมืองพุทธทําไมทรุดลง (พุทธธรรมกับสังคม เลม ๑).  พิมพคร้ังที่ ๒๑. 
 กรุงเทพมหานคร :  หมอชาวบาน,  ๒๕๔๑. 
พรศักดิ์  ผองแผว. รัฐศาสตร  พัฒนาการและแนวการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศรีอนันต, 
 ๒๕๒๔. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). กรณีสันติอโศก. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ
 ธรรม, ๒๕๓๑. 
_________.การสรางสรรคประชาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
_________.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_________.พุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
 ๒๕๓๒. 
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พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ทิศทางการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :    
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย  (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).  พุทธวิธีบริหาร.  พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙. 
พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ). ความอดทนสงผลใหสําเร็จ. กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
 เอส.อาร.พร้ินติ้ง จํากัด,  ๒๕๔๖. 
_________. คําสอนในพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอส.
 อาร.พร้ินติ้ง จํากัด,  ๒๕๔๓. 
_________. มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล  ๓๘  ประการ ของคนดี. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ธรรมสภา,  ๒๕๔๔. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). มงคล  ๓๘ ประการ. พิมพคร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). กระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย. พิมพคร้ังที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
_________. การศึกษากับการวิจัยเพื่ออนาคตของประเทศไทย. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :
 บริษัท ธรรมสาร จํากัด,  ๒๕๔๑. 
_________. การสื่อภาษาเพือ่เขาถึงสัจธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๙. 
_________. ธรรมนูญชีวิต.  พิมพคร้ังที่ ๒๐. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓. 
_________. พุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๔๒. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
 ๒๕๔๑. 
_________. หยาดเพชรหยาดธรรม ภูมิปญญาเพื่อการศึกษาไทย, ในพระพุทธศาสนามรดกล้ําคา
 ของไทย. รวบรวมและจัดพิมพโดยกรมการศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการ
 ศาสนา, ๒๕๔๔. 
พระธรรมโมลี  (สมศักดิ์  อุปสโม).  งานวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะห  พระคาถาธรรมบท.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพิทักษอักษร, ๒๕๔๕. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลมหาราช. ประมวลพระบรมราโชวาทดานศาสนาและ
 จริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา,  ๒๕๓๙. 
__________. พระราชดํารัสเร่ืองงานสังคมสงเคราะห คนกับความคิด. นิตยสารการประชาสงเคราะห 
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 ปที่ ๓๔,  ม.ค. - ธ.ค.  ๒๕๓๔. 
__________. พระบรมราโชวาทเทียบพระพุทธศาสนสุภาษิตและนานาภาษิต. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๑๗. 
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวฑฺฒโน). ผูฉลาดในการบําเพ็ญประโยชน. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพเล่ียงเซียง,  ๒๕๓๙. 
พระพิมลธรรม (ชอบ  อนุจารีมหาเถระ), ราชบัณฑิต. พุทธประวัติทัศนศึกษา. พิมพคร้ังที่ ๔. 
 กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิหอไตร, ๒๕๒๘. 
พระไพศาล วสิาโล.  พุทธศาสนาไทยในอนาคต แนวโนมและทางออกจากวิกฤต. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ,  ๒๕๔๖. 
พระมหาไพศาล   บุญยกาญจนพันธุ.   หลักวิชาการเทศน.   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพธรรม
 บรรณาคาร,  ๒๕๒๒. 
พระมหาสมปอง  มุทิโต.  คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูร
 วงศพร้ินทติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗. 
พระยาอนุมานราชธน,  ศาสตราจารย.  นิรุกติศาสตร ภาค ๑.  พิมพครั้งที่ ๒.   กรุงเทพมหานคร  : 
 โรงพิมพสวนทองถ่ิน,  ๒๕๑๐. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ   ตาโณ).  ธรรมาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร :  พรศิวะการพิมพ, 
 ๒๕๓๔. 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต). ปรัชญาการศึกษาไทย. พิมพคร้ังที่ ๒.   กรุงเทพมหานคร :   
 เจริญวิทยการพิมพ,  ๒๕๒๕. 
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุสลจิตฺโต). พระสงฆผูนําสังคม Social  Leading  Monks. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๗. 
พระสิริมังคลาจารย.  มงฺคลตฺถทีปนี  (ปโม  ภาโค).  พิมพคร้ังที่ ๑๓.   กรุงเทพมหานคร :          
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
พระอัคควงศาจารย.  สัททนตีิปกรณ  ธาตมุาลา.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภกิขุ, ๒๕๒๓. 
 

พระอุบาลีคุณูปมาจารย  (สิริจนฺโท จันทร). ธรรมเทศนามงคล ๓๘  ธรรมวิจยานุศาสน   พรอมดวย 
 เชิงกาพย.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ม.ป.ป. 
 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรม มคธ - ไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  อาทรการพิมพ,  ม.ป.ป. 
 

พันเอกปน  มุทุกันต.  คําบรรยายพุทธศาสตร  ฉบับฉลอง  25  พุทธศตวรรษ.  กรุงเทพมหานคร :
  ร.พ. อักษรบริการ, ๒๕๐๐. 
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_________. มงคลชี วิ ต   ประมวลทางก าวหน าตามแนวพุทธศาสตร .  พิมพ ค ร้ั งที่  ๕ .  
 กรุงเทพมหานคร  :   คลังวิทยา,  ๒๕๒๗. 
_________. มงคลชีวิต ภาค ๑.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,  ๒๕๐๕. 
พุทธทาสภิกข.ุ การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : อตัมมโยจดัพิมพ,๒๕๓๓. 
_________. ธรรมบรรยายระดับมหาวิทยาลัย เลม  ๒.  สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙. 
_________. บรมธรรมภาคปลาย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิไชยา, ๒๕๒๕. 
_________. โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ธรรมสภา,  ๒๕๓๖. 
ภิญโญ  สาธร. การศึกษา : ปญหาที่รอคนแก.  กรุงเทพมหานคร : วัฒนาพานิช, ๒๕๓๐. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย.   พระราชบัญญัติคณะสงฆ พุทธศักราช  ๒๔๘๔.  กรุงเทพมหานคร :     
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๘๔. 
ระวี  ภาวิไล. ความสุขในโลก.  กรุงเทพมหานคร  :   บริษัท คอมฟอรม จํากัด,  ๒๕๔๒. 
_________. ชีวิตดงีาม.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพผีเสื้อ,  ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร : นานมี  
 บุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 
วศิน  อินทสระ. การเผยแผศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๖. 
_________. พุทธวิธีในการสอน. พิมพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๕. 
_________. เพื่อความสุขใจ. พิมพคร้ังที่ ๑๗.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเม็ดทราย, ๒๕๔๖. 
วันทนีย วาสิกะสิน,  สุรางครัตน  วศินารมณ  และกิติพัฒน  นนทปทมะดุลย. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับ
 สวัสดิการสังคมและสังคมสงเคราะห. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๗. 
ศรีทับทิม  พานิชพันธ และคณะ.  ความรูพื้นฐานทางสังคมสงเคราะห.  เอกสารทางวิชาการคณะ
 สังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔. 
สนิท  ศรีสําแดง. พระพุทธศาสนากับหลักการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร :  นีลนาราการพิมพ, 
 ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), สมเด็จพระสังฆราช. ความจริงท่ีตองเขาใจ.พิมพคร้ังที่ ๒.   
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี. พุทธศาสนสุภาษิตคําโคลง.  กรุงเทพมหานคร :   
 สมาคมศูนยวัฒนธรรมไทย-สาธารณรัฐเกาหลี,  ๒๕๒๗. 
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สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ  ธมฺมธโร). บทสรางนิสัยแบบอยาง. กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_________. บทสรางนิสัยผูดี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
_________. บทสรางนิสัยอนามัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค  ภาคท่ี ๒  นาม  และ  
 อัพยยศัพท หลักสูตรเปรียญธรรมตรี.  พิมพครั้งที่ ๔๖.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ  (จวน   อุฏายี).  มงคลในพระพุทธศาสนา .  พิมพคร้ังที่  ๗ .
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกิตติวรรณ, ๒๕๓๘. 
สมบูรณ   สุขสํ าราญ .  พระพุทธศาสนากับการ เปลี่ ยนแปลงทางการ เมืองและสั งคม . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
 

_________. พุทธศาสนากับความชอบธรรมทางการเมือง. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพจุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สมภพ  ชีวรัฐพัฒน. มงคลธรรมกับคุณภาพชีวิต (มงคล 38). พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร : 
 นานาสิ่งพิมพ, ๒๕๔๒. 
สวนิต ยมาภัย.  เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาเพื่อการสื่อสาร หนวยท่ี ๑-๘.  พิมพคร้ังที่ ๑๐. นนทบุรี  
 : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๖. 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. รายงานการวิจัยความสําเร็จในการปฏิบัติภารกิจของ
 วัด : ศึกษาเฉพาะกรณีวัดพระบาทน้ําพุ จังหวัดลพบุรี. กรุงเทพมหานคร : พริกหวาน
 กราฟฟค, ๒๕๔๕. 
เสฐียรพงษ   วรรณปก.   พุทธสาวก พุทธสาวิกา.  กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภาและสถาบันบันลือ 
 ธรรม,  ๒๕๔๔. 
เสนาะ  ผดุงฉัตร. วาทศาสตรศิลปะเพื่อการพูด. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
แสง   จันทรงาม. วิธีสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : กมลการพิมพ, ๒๕๒๖. 
สุขุม  นวลสกุล และวิศิษฐ  ทวีเศรษฐ.  การเมืองการปกครองไทย.  กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ 
 รามคําแหง, ๒๕๔๑. 
สุชีพ   ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
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๒๓๓ 

 

สุรพล    สุยะพรหม.  การเมืองกับการปกครองไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ  
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๘. 
องคการเผยแผวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร. วิชาการเทศนา. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :   
 หจก. เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔. 
อุทัย  หิรัญโต. สารานุกรมศัพททางรัฐศาสตร. กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพโอเดียน สโตร, 
 ๒๕๒๔. 
 

(๒) วิทยานิพนธ : 
 

ณัฐนันท  ประกายสันติสุข.  “ประสิทธิผลของการสื่อสารในการเผยแผธรรมะ   หลักสูตรการพัฒนา
 จิตใหเกิดปญญาและสันติสุข”. วิทยานิพนธนิเทศศาสตรมหาบัณฑติ.  บัณฑิตวิทยาลัย   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พระชยสร สมบุญมาก (สมปุฺโ). พุทธวิธีในการสอน : “สืบคนจากพระไตรปฎก  สุตตันตปฎก”. 
 ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต.   วิชาเอกการศึกษาผูใหญ.  กรุงเทพมหานคร : 
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร,  ๒๕๔๓. 
พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี (โอฐสู).  “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  
 (หลวงพอคูณ  ปริสุทฺโธ)”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 
พระมหาสุชญา  โรจนาโณ (ยาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระโมคคัลลานเถระในการเผย
 แผพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พระมหาอดุลย   คนแรง.    “การศึกษาเชิงวิเคราะหมังคลัตถทีปนี”.    วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา  

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศิลปากร,  ๒๕๔๑. 
พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกโร.  “ศึกษาเทคนิคการเผยแผพุทธธรรมพระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”.  

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓. 

พระสมพงษ  ติกฺขธมฺโม .  “ศึกษาวิ เคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”.
 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
พวงแกว  พลเยี่ยม. “ศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมของพระพุทธเจากับทานศาสดามุฮัมมัด”.  
 ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๕. 
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๒๓๔ 

 

(๓)  อินเตอรเน็ต : 
 

กองจัดการสารอันตรายและกากของเสีย กรมควบคุมมลพิษ.   ความสําเร็จในการจัดการมลพิษของ 
ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย .  <http://pcdv1.pcd.go.th/Information/Success/watsuankaew.htm>.           
5  May  2549. 

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล. พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงสอนอะไรเราบาง. <http:// 
 www.phrathai.net/article/detail.php?catid=14&ID=84> .  6  April  2549. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙. “พระราชดํารัสในพิธีเปดการประชุมการสังคมสงเคราะห 

แหงชาติคร้ังท่ี ๒”. <http://kanchanapisek.or.th/kp6 BOOK12/chapter3/t12-3-l1.htm>.  
7  April  2549. 

พระพิศาลธรรมพาที  (พยอม  กลฺยาโณ ) .   คนรักงาน  “การทํางานเปนสิริมงคลของชีวิต”.
 <http://blog.sanook.com/DesktopModules/MIH/Blog/BlogView.aspx?tabID=0&alias 
 =loewit&ItemID=1209 &mid=26078>.  5  May  2549. 
พระโพธิญาณ (หลวงพอชา  สุภทฺโท). <http://72.14.203.104/search?q= cache:vzaRnmX_ FO8J: 
 www.wipassana.com/Ban_Burepajan/#_ftnref2>.  9  May  2549.  
มูลนิธิประเทศไทยใสสะอาด.  คนดีของสังคม.   <http://www.fact.or.th/people_monk_ arthorn. 
 Htm>.  5  May 2549. 
 

๒.  ภาษาอังกฤษ : 
 

Berlo,  David   K.   The   Process  of   Communication.   New   York  :  Holt,    Rineheart  and  
 wistion,  Inc  1960. 
George H. Sabine.  A  History  of  Political  Theory.  New  York  Holt,  Rinehart  and  Winston,  
 1966.  
George Gerbner. Toward  a  general  model  of  communication. Audio-Visual  
 Communication Review 4, n.p., 1956. 
John  Dewey.  Democracy  and  Education.  New  York  :  The  Macmillan  Company, 1965. 
Mary  Richmond. What is the social Casework?.  New  York : Russell  Sage  Foundation, 1922. 
Normal L.  Munn.  Introduction  to  Psychology.  Boston: Houghton Mifflin Co., 1962. 
Prof.  S.N.Ray.  Modern  Comparative  Politics.  New  Delhi : Prentice   Hall  of  India  Private 
 Ltd., 1999.  
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๒๓๕ 

 

Prof.  K.C.Mishra.  Political  Science  Theory.  Delhi  :  Ajanta  PraKashan, 1998.   
Rogers Everett M.  Communication channels  in  handbook of communication.  Chicago : 
 Rand Mc. Nelly, 1978. 
Warren W. Weaver in Claude E. Shannon  and Warren W. Weaver.  The Mathematical Theory 
 of Communication. Urbana, III. : University of Illinois Press, 1949. 
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๒๓๖ 

 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ :   พระมหาศรีสุพรณ    อตฺตทโีป   (คํานนท) 
 วัน เดือน ปเกิด   :   ๒๙  สิงหาคม  ๒๕๑๙ 

สถานที่เกิด :   บานเลขที่ ๑๗ หมู ๘  บานนาขาม   ต.นาอุดม    อ.นิคมคําสรอย 
                  จ. มุกดาหาร 

 บรรพชา :  ๑๑  เมษายน  ๒๕๓๔  ณ  วดัศรีวิชัย  บานบะ   ต.กกแดง  
    อ.นิคมคําสรอย   จ. มุกดาหาร   

 อุปสมบท :  ๑๐  เมษายน  ๒๕๔๑   ณ  วดัศรีวิชัย  บานบะ   ต.กกแดง  
       อ.นิคมคําสรอย   จ. มุกดาหาร   
 การศึกษา :   พ.ศ. ๒๕๔๔    สอบไดเปรียญธรรม  ๙  ประโยค   ณ วัดสรอยทอง   

     สํานักเรียนวัดสรอยทอง   เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร  
  :   พ.ศ. ๒๕๔๔    จบปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต  เอกภาษาอังกฤษ 

         มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รุนที่ ๔๖  
 หนาท่ีการงาน :   พ.ศ. ๒๕๔๔ - ๒๕๔๘    เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาลี

สํานักเรียนวัดสรอยทอง   เขตบางซื่อ  กรุงเทพมหานคร 
   พ.ศ. ๒๕๔๖  ไดรับการแตงตั้งเปนกรรมการตรวจบาลีสนามหลวง 

 ท่ีอยูปจจุบัน :   วัดสรอยทอง  ถนนประชาราษฎร สาย ๑  แขวงบางซื่อ  เขตบางซื่อ   
        กรุงเทพมหานคร  ๑๐๘๐๐. 
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