
 
การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 

กับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
A Comparative Study of  Jen in Confucian Philosophy  

and Mettâ in Buddhist Philosophy 

 
 
 
 
 
 

 
พระมหายวง  ทิวากโร (คนทา) 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้ 
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาปรชัญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช    2548 
 

ISBN 974-364-471-7 



 
การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 

กับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

 
 
 
 
 
 
 

พระมหายวง  ทิวากโร (คนทา) 

 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้ 
เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาปรชัญา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช   2548 
 

(ลิขสิทธิ์เปนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
 



 
A COMPARATIVE STUDY OF JEN IN CONFUCIAN PHILOSOPHY  

AND METTÂ IN BUDDHIST PHILOSPHY 
 
 
 
 
 
 
 

PHRAMAHA YUANG TIWAKARO (KHONTHA) 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of 
The Requirement For The Degree of 

Master of Arts 
(Philosophy) 

 

Graduate School 
Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Bangkok, Thailand 



 บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อนุมัติให
นับวิทยานิพนธฉบับนี้        เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาปรัชญา 
 
      (พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ) 
              คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
 
 
คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ           ประธานกรรมการ 
               (   พระมหาตวน  สิริธมฺโม  ) 
          
     ......................................………..กรรมการ 
      (  พระมหากฤษณะ   ตรุโณ   ) 
  
     ......................................………..กรรมการ 
     (   ผศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ  ) 
      
     ......................................………..กรรมการ 
         (  ผศ.ปกรณ  ลิมปนุสรณ  ) 
      
     ......................................………..กรรมการ 
         (    ดร. วีรชาติ   นิ่มอนงค  ) 
 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ    พระมหากฤษณะ   ตรุโณ    ประธานกรรมการ 
            ผศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ   กรรมการ 
             ดร. วีรชาติ   นิ่มอนงค   กรรมการ 



 

ก 

 
ชื่อวิทยานิพนธ : การศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาใน- 
                               พุทธปรัชญาเถรวาท 
ผูวิจัย  : พระมหายวง  ทิวากโร (คนทา) 
ปริญญา  : พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ปรัชญา) 
คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  
  : พระมหากฤษณะ    ตรุโณ  ป.ธ.3 ,พธ.บ.,M.A. (Phil.),Ph.D.(Phil.) 
  : ผศ.ดร.วัชระ    งามจิตรเจริญ  ป.ธ.9 ,พธ.บ.,ศษ.บ.,M.A.(Phil.),อ.ด.  
    (ปรัชญา) 
  : ดร.วีรชาติ    นิ่มอนงค   ป.ธ.6 ,พธ.บ.,ศษ.บ.,M.Phil.,M.A.(Phil),Ph.D. 
วันสําเร็จการศึกษา  :    15 /  05 /     2549 

 
บทคัดยอ 

 วิทยานิพนธนี้ประสงคที่จะศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญา
ขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทเพื่อคนหาความเหมือนและความตางระหวางแนวคํา
สอนทั้งสองระบบ   
 ผลของการวิจัยสามารถสรุปใจความสําคัญไดดังนี้ 
 ในแงของบทนิยามและความหมาย  ทั้งเหรินและเมตตาเพงถึงเรื่องของจิตใจที่มุงดี 
ปรารถนาดีตอบุคคลอื่น เปนความรูสึกดีงามที่ตองการใหทุกคนในสังคมสามารถดํารงอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข โดยไมเบียดเบียนกัน แตก็มีประเด็นที่แตกตางกันในรายละเอียด 
เชนเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีการกําหนดลงไปชัดเจนวา ความรูสึกหรืออารมณดังกลาว
นั้นจะตองไมเกี่ยวของกับเรื่องตัณหา หรือราคะ ขณะที่ขงจื๊อไมไดย้ําถึงประเด็นดังกลาว      
อีกทั้งเหรินในปรัชญาขงจื๊อเปนเรื่องธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย  ขณะที่พุทธปรัชญาเถร
วาทไมไดถือเชนนั้น  
 ในประเด็นเกี่ยวกับสารัตถะ และปจจัยสนับสนุนใหเกิด  ทั้งเหรินและเมตตา
เริ่มตนจากจิตใจ จากนั้นก็พัฒนาไปสูพฤติกรรมทางกาย และวาจาในรูปแบบตาง ๆ  โดยอาศัย
การฝกฝนอบรมตนเองอยางสม่ําเสมอ แตสวนที่แตกตางกันก็มีเชนกัน เชน เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีสวนที่เหรินในปรัชญาขงจื๊อไมมี ไดแกเมตตาระดับฌาน หรือเมตตาเจโต
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วิมุตติ  เหรินในปรัชญาขงจื๊อเนนเฉพาะสังคมมนุษย ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทไมจํากัด
ขอบเขตเฉพาะสังคมมนุษยเทานั้น แตยังขยายขอบเขตไปยังสรรพสัตวดวย 
 ในประเด็นเกี่ยวกับจุดมุงหมายและความสําคัญ เหรินและเมตตาเนนเรื่องความ
สงบสุขของสังคม และเปนคุณธรรมที่สามารถใชไดในที่ทั่วไป  ในสวนที่แตกตางกัน   
น้ําหนักคําสอนเรื่องเหรินของขงจื๊ออยูที่สังคม และการเมืองเปนสวนใหญ  ขณะที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทโดยเฉพาะตามหลักฐานที่ปรากฏในชั้นบาลี  เมตตาถูกย้ํามากที่สุดในสังคม
สงฆ และก็ผูกติดอยูกับเรื่องกัมมัฏฐาน  ในฐานะเปนอารมณของสมถกัมมัฏฐาน   
 เมื่อกลาวถึงฐานะของเหรินและเมตตา  เหรินถือวาเปน “หัวใจ” ของคําสอนใน
ปรัชญาขงจื๊อ ขณะที่เมตตา แมจะมีความสําคัญ แตก็ไมไดอยูในฐานะเปน “หัวใจ” ของคํา
สอน 
 ในแงของความสัมพันธกับหลักธรรมอื่น ๆ  เหรินและเมตตามีคุณธรรมอื่น ๆ เปน
องคประกอบสําคัญที่ชวยสงเสริมเพื่อใหเปนไปอยางสมบูรณ แตก็มีสวนที่แตกตางกันหลาย
ประเด็น เชน เหรินผูกติดอยูกับคุณธรรมอื่นอยางชนิดที่ขาดไมได หมายความวา ถาไมมี
คุณธรรมอื่น ๆ มาชวยสนับสนุน เหรินก็จะขาดความสมบูรณ ขณะที่เมตตามีความสมบูรณอยู
ในตัว ยิ่งไปกวานั้น เมตตายังชวยทําใหคุณธรรมอื่น ๆ มีความสมบูรณยิ่งขึ้นอีกดวย 
  ในสวนของแนวทางปฏิบัติ  เหรินและเมตตาเริ่มตนฝกจากตัวเองกอนเปนลําดับ
แรก โดยขงจื๊อและพุทธปรัชญาเถรวาท เนนที่การขัดเกลาทางดานจิตใจ และการระมัดระวัง
กิริยามารยาทที่แสดงออก  สวนที่แตกตางกันคือ  ขงจื๊อนําหลักเหรินไปผูกติดอยูกับหลักจารีต
(หลี่) ทั้งรูปแบบในการปฏิบัติก็ขึ้นอยูกับสถานการณ ไมอาจกําหนดชัดตายตัวได ขณะที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีรูปแบบที่ชัดเจนกวา  
 ในแงของผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ทั้งเหรินและเมตตามักจะถูกนําเสนอเฉพาะ
ในสวนที่เปนแงบวก แตก็มิไดหมายความวา  เหรินและเมตตาจะไมมีผลในทางที่ เสีย 
โดยเฉพาะหากปฏิบัติไปโดยขาดปญญา และเมื่อพิจารณาในสวนของการประยุกตใชใน
ปจจุบันก็ทําใหพบวา  หลักเมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท  มีความหลากหลายมากกวาหลัก 
เหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
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ABSTRACT 

 
 An attempt is made in this thesis to comparative study of Jen in Confucian 
Philosophy and Mettâ in Buddhist Philosophy to find out similarity and difference between 
both teachings of Confucian Philosophy and Buddhist Philosophy. 
 The important points of research can be summed up as follows:- 
 Firstly, in definition and meaning of Jen and Mettit is pure mind and good 
feelings to oneself and to society which can go together happily without differentiation. But 
some points are different. For Example, Mettâ in Buddhist Philosophy is specified that 
feelings and wishes are not concerned with lust and passion, while Confucian Philosophy 
ignore it,  and in the Confucian philosophy, Jen  comes with birth, while Buddhist 
Philosophy denied. 
 Secondly, in substance and, cause supporting to be, both Jen and Mettâ start with 
mind and then develop to action and speech in different ways by practical life. But the 
different points are, Mettâ in Buddhist Philosophy hase some ideas which Confucian 
Philosophy doesn’t have i.e. Buddhist philosophy hase Mettâ-Cetovimutti. Jen in Confucian 
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Philosophy cares only human society while Buddhist Philosophy cares all beings not only 
human society. 
 Thirdly, in the goal and importance, both Jen and Mettâ is specified peace in 
society and can be used in all situations. But the different points are, in Confucian 
Philosophy, Jen’s teachings about the social and political manners, while Buddhist 
philosophy, specially mention about Mettâ in Tripitaka , which taught by Buddha in monk’s 
society is as the meditation’s sense-objects. The status of Mettâ is not the central idea of the 
Buddhist philosophy even though it is important, while Jen is the central idea of Confucian 
Philosophy. 
 Fourthly, in the point of relation with other teachings, both Jen and Mettâ have 
relation with  other teachings perleetion  for supporting to be perfect. But different points 
are, Jen is not perfect because it is not supportied by other teachings. Mettâ is perfect by 
itself; and sometimes it supports another teaching to make it more perfect. 
 Fifthly, in practice, both Jen and Mettâ can be started  from oneself by training 
one’s mind and controlling  manners. But the different points are, Jen is attached with 
proper conduct (Li) and the format of practice is up to situations, while Buddhist 
Philosophy has clearer format of practice. 
 Finally, the result of practice, both Jen and Mettâ are taught only in  positive 
side, it means there is no  negative side,   especially practice in lack of knowledge.  When 
considering in applying to the present society,  we find that Mettâ in Buddhist Philosophy 
have higher position than  Jen in Confucian Philosophy. 
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ก ิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธเลมนี้ สําเร็จลลุวงดวยดีดวยความอนุเคราะหของทานเหลานี้  คือ 
พระมหากฤษณะ  ตรุโณ  Ph.D., ผศ.ดร.วัชระ  งามจิตรเจริญ , ดร.วีรชาติ  นิ่มอนงค  อาจารย 
ที่ปรึกษา ผูเอื้อเฟอใหขอเสนอแนะแนวทางที่เปนประโยชน ทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สมบูรณ
ยิ่งขึ้น 
 ขอขอบคุณอาจารยกฤต   ศรียะอาจ  อาจารยประจําภาควชิาศาสนาและปรัชญา  
คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับขงจื๊อ, 
คณาจารย เจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย  พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข  เจาหนาที่โสตบัณฑิต
วิทยาลัย, หอสมุด กลางมหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   หอสมุดแหงชาติ,  
หอสมุดหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ที่เอื้อเฟอในการคนขอมูล  
 ขออนุโมทนาขอบคุณ คุณวัลนิภา – คุณบุษบา นิธิตานันท , คุณสุทธิพร – คุณสม
พิศ   ฤดีพิพัฒน  ที่ไดมอบทุนการศึกษาและทุนวิจัยบางสวน  เพ่ือนนิสิตปริญญาโททุกรูปที่
เปนกําลังใจและชวยเหลือเกื้อกูลกันตลอดมา     และทานที่มีสวนชวยเหลือดานคอมพิวเตอร
พิมพงานบางสวน   
 ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอนอมบูชาพระรัตนตรัย พอ
แม ที่ไดใหชีวิตใหจิตวิญาณ  ครูอุปชฌายอาจารยที่ใหการศึกษาเปนไปในทางเจริญรุงเรืองมา
ไดจนทุกวันนี้  
 
      พระมหายวง   ทิวากโร  (คนทา) 
          15  เมษายน   พ.ศ. 2549  
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คําชี้แจงการใชอักษรและหมายเลขยอ 
 
การใชอักษรยอ 
   อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  ใชอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย มหามกุฏราชวิทยาลัย. 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 เมื่อสองพันหารอยพรรษากาลที่ลวงมา บรรดาอารยประเทศเกาแกโบราณซึ่งมีอยู
เพียงไมกี่ประเทศในโลก  ลวนไดแสดงใหเห็นถึงความเจริญรุงเรืองแหงวัฒนธรรมของสมยั
โบราณดวยกันทั้งสิ้น เหลานักศึกษา และนักคิดที่สําคัญ ๆ ทั้งหลายก็คือตัวแทนแหง
วัฒนธรรมดังกลาว  ในประเทศกรีซมีนักปรัชญาเมธชีื่อธาเลส เฮราคลิตุส  ประเทศอนิเดียมี
พระพุทธเจาซึ่งเปนผูใหกําเนิดพระพุทธศาสนา  ในประทศจีนมีปราชญขงจื๊อ   
 หากดูจากเงื่อนไขของกาลเวลา อาจถือไดวา บุคคลเหลานี้เปนบุคคลรวมสมัย คือ
ถือกําเนิดมาในยุคเดียวกัน ธาเลสเกิดประมาณ 81 กอนพุทธศักราช1  พระพุทธเจาประสูติเมื่อ 
80 ปกอนพุทธศักราช  สวนขงจื๊อเกิดกอนพุทธปรินิพพาน 8 ป (กอน ค.ศ. 551)2   พิจารณา
จากคําสอน  ก็นับวามีแนวคําสอนที่คลายคลึงกัน หรือเขากันไดหลายอยาง   
  ผูวิจัยขอพักไมกลาวถึงธาเลส      จะกลาวเฉพาะในสวนของพระพุทธเจากับ
ขงจื๊อ  โดยเฉพาะในประเด็นอันเปนที่มาของงานวิจัยครั้งนี้ นั่นคือ แนวคําสอนเรื่อง เหริน กับ 
เมตตาเหริน ถือเปนแกนคําสอนหลักของขงจื๊อท่ีโยงไปสูหลักคําสอนอื่น ๆ     ดวย เหตุนี ้
ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน จึงตั้งขอสังเกตไววา  “บางครั้งขงจื๊อใชคําวา เหยิน มิไดหมายเพียง 

                                                 
  
 1 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพศยาม, 2533), หนา 35.  
 2 พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ (ศรียะอาจ), “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื๊อกับ
พุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2532), หนา 111. 
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คุณธรรมจําเพาะอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น  แตหมายถึงคุณธรรมโดยรวม ดังนั้น คําวา เหยิน 
จึงหมายถึง คนมีคุณธรรม มิใชหมายเพียงเฉพาะแคคนมีเมตตาธรรมเทานั้น”3   หลี่ฉางจือจึง
กลาววา  “จุดที่รุงโรจนที่สุดในความคิดของขงจื๊อก็คือ การที่ทานไดเสนอหลัก เมตตา 
(หมายถึง เหริน-ผูวิจัย) เมตตา ก็คือ ความรักใครผูอื่น  นี่คือการสะทอนใหเห็นโฉมหนาอัน
แทจริงของสังคมยุคนั้น... ตลอดจนการสะทอนกลับของพลังแหงมนุษยธรรมทั้งปวงที่ปรากฏ
ใหเห็นไดชัด”4  สอดคลองกับงานวิจัยของอาภากร โรจนวรรณสินธุที่กลาวสรุปเกี่ยวกับเหริน
วา “หัวใจสําคัญของความคิดของขงจื๊อท้ังทางจริยธรรม  การเมือง อุดมคติชีวิต หรืออื่น ๆ นั้น 
อาจจะกลาวไดวา สืบเนื่องมาจากรากฐานคุณธรรมเดียวกัน คือ เหยิน”5   
 ในคัมภีรลุนยู (The Analects)  ขงจื๊อแสดงความหมายของการกระทําหลายอยาง
ที่สามารถสงเคราะหไดกับคุณธรรมเหรนิ เชน ผูมีเหริน ยอมระมัดระวังคําพูด6  ผู
ประกอบดวยเหริน เมื่อตองการตําแหนงและฐานะ ก็ชวยใหคนอื่นไดตําแหนงและฐานะดวย 
เมื่อตองการบรรลุถึงความดี ก็ชวยใหคนอื่นบรรลุถึงความดีดวย7  ผูที่สามารถควบคุมตนเอง
ใหอยูในกรอบของหลี่ (จารีต) ไดก็เทากับผูนั้นเขาถึงเหริน8 บุคคลที่มีความแข็งแกรง ความ
อดทน จริงใจ ไมพูดพลอย ๆ ยอมไดชื่อวาอยูใกลเหรนิ9   จุดเดนของเหริน คือ การมีความรัก
ตอบุคคลอื่น แมวาคนในสงัคมจะมีหนาที่แตกตางกันไปตามสถานภาพของตน ๆ แตสิ่งที่ทุก
คนตองกระทํารวมกัน หรือถือเปนหนาที่สําหรับทุกคนจะตองกระทํารวมกันก็คือ ความรัก 
และความปรารถนาดีตอกัน  ความรักและความปรารถนาดีตอกัน จะชวยใหกลไกคือหนาที่
อันดีงามที่จะพึงปฏิบัติตอกันนั้นสามารถดําเนินไปไดดวยดี 
 

 
  
 3 ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน ปรัชญาจีน, ส สุวรรณ ผูแปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพิราบ, 2533), 
หนา 33. 
 4 หลี่ ฉาง จือ, เจาะประวัติขงจื๊อ, สิน วิภาวสุ แปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพสมาพันธ, 2537),  
หนา 33.   
 5 อาภากร โรจนวรรณสินธุ, “การศึกษาเปรียบเทียบความคิดทางการเมืองของขงจื๊อกับเหมาเจอ
ตุง”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2526),หนา 18.   
 6 The Analects, Book 12 : 3. 
 7 Ibid., 6 : 28.  
 8 Ibid.,  12 : 1. 
 9 Ibid., 13 : 27. 
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ยกตัวอยางเชนเมื่อกลาวถึงหลักสัมพันธภาพทั้ง 5 อันไดแก ผูปกครองกับประชาชน, บิดา
มารดากับบุตรธิดา, สามีกับภรรยา, พ่ีกับนอง, เพ่ือนกับเพื่อน  ซึ่งถือวาเปนกลไกสําคัญทาง
สังคม แตการที่สัมพันธภาพทั้ง 5 นี้จะดําเนินไปดวยดีก็ตองมีเมตตาเปนพื้นฐาน  ผูปกครอง
รักประชาชน ประชาชนก็จะรักตอบ บิดามารดารักบุตรธิดา บุตรธิดายอมจะรักตอบ สามีรัก
ภรรยา ภรรยายอมรักสาม ี พ่ีรักนอง นองยอมรักพ่ี เพ่ือนที่รักเพื่อน ก็ยอมไดรับความรักจาก
เพ่ือนตอบเชนเดียวกัน ตรงกันขาม ถาขาดความรัก ความเมตตาเพียงอยางเดียว อยาวาแต
ครอบครัว แมบานเมืองก็จะพลอยเดือดรอนตามไปดวย เรื่องนี้ขงจื๊อใหความสําคัญมาก ถึง
ขนาดมีผูไปถามเรื่องการปกครองวาจะใหทําอยางไร ขงจื๊อกลับตอบไปดวยถอยคําที่เรียบงาย 
แตก็แฝงความหมายที่สาํคัญอยูภายในวา “ขอใหผูปกครองเปนผูปกครอง ขาราชการเปน
ขาราชการ พอเปนพอ ลูกเปนลูก”10   เพราะถาผูปกครองไมเปนผูปกครอง ขาราชการไมเปน
ขาราชการ พอไมเปนพอ ลูกไมเปนลูก  แมจะมีอาหารกิน ก็คงกินไมลง11  
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อกลาวถึงคุณธรรมที่มีลักษณะเดียวกับที่กลาวขางตน 
เราก็นึกถึงคําวา  “เมตตา”   ซึ่งแปลกันโดยทั่วไปวา    ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน เมตตา
เปนคุณธรรมที่อยูภายในจิต ซึ่งจะแสดงออกมาในรปูแบบของพฤติกรรมตาง ๆ  พฤติกรรมที่
แสดงออกอันไดชื่อวา “ผูมีเมตตา” จึงมีมากมาย ไมสามารถระบุเปนอยางใดอยางหนึ่งเปนการ
เฉพาะ และบางครั้งอาจจะดูขัดแยงกับภาพที่ปรากฏ เชน แมตีลูก อาจารยตําหนิลูกศิษยของ
ตนที่ลอกการบานเพื่อน เปนตน เมตตาเปนรากฐานทางจริยธรรมที่จะกอใหเกิดพฤติกรรมที่ดี
งามอื่น ๆ  ขึ้นในสังคม เชน พระพุทธเจาทรงมีเมตตา ตองการใหเวไนยสัตวทั้งหลายพนจาก
ทุกข จึงตัดสินพระทัยแสดงธรรม และทรงใชเวลาตลอดระยะเวลา  45  พรรษานับแตตรัสรู
กระทั่งปรินิพพาน    ในการจาริกเที่ยวโปรดเวไนยสัตวทั้งหลาย  พอแมมีเมตตาตอบุตรธิดา
ของตน จึงมุงทํางานสรางเนื้อสรางตัวอยางไมเห็นแกเหน็ดเหนื่อย แมจะลําบากเพียงใดก็ตาม  
ครูอาจารยมีเมตตาตอเหลาสานุศิษย จึงมุงถายทอดวิชาความรูให  แมบางครั้งจะตองเหน็ด
เหนื่อย ยุงยากใจ ก็ยอมอดยอมทน มุงทํางานเพื่อใหศิษยของตนไดรับความรู สามารถพึ่งพา
อาศัยตนเองในภายภาคหนาตอไปได    เหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยมีเมตตาเปน

 
   
  10 The Analects, Book 12 : 11.  
   11 Ibid., 12 : 11.  
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พ้ืนฐานทั้งสิ้น โบราณบัณฑิตทานจึงกลาววา   เมตตา เปนธรรมค้ําจุนโลก12    สอดคลองกับ
พระพุทธพจนในขุททกนิกาย  อิติวุตตกะวา   “ผูมีเมตตาในสัตวทุกหมูเหลาจะไมฆาเอง  ไม
ใชใหผูอื่นฆา ไมชนะเอง ไมใชใหผูอื่นชนะ ไมมีเวรกับใคร ๆ”13  
 หากพิจารณาคําสอนในพุทธปรัชญาเถรวาท เมตตากอใหเกิด หรือสนับสนุนการ
เกิดขึ้นของคุณธรรมหลายประการ  เบื้องตน ผูวิจัยลองสํารวจหลักธรรมที่ปรากฏใน
นวโกวาท พบวา มีหลักธรรมจํานวนหนึ่งที่เกี่ยวของกับเมตตา คือมีเมตตาเปนบอเกิด หรือไม
ก็มีเมตตาสนับสนุนอยูเบื้องหลังของคุณธรรมเหลานัน้  เชน หลกัคําสอนเรือ่งบุพพการี และ
กตัญูกตเวที หลักคําสอนเรื่องสังคหวัตถุ 4 หลักคําสอนเรือ่งความเสียสละ หรือจาคะใน
หลักฆราวาสธรรม 4  สนับสนุนกอใหเกิดการงดเวนจากปาณาติบาตในหลักกรรมกิเลส 4 
หรือในหลักศีล 5  สนับสนุนกอใหเกิดการปฏิบัติตามหลักหนาที่ในทิศ 6  สนับสนุนใหเกิด
การปฏิบัติในการอยูรวมกันอยางมีความสุขตามหลักสาราณียธรรม 6 เปนตน 
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมตตานอกจากจะเปนคุณธรรมพื้นฐานสําหรับการอยู
รวมกันในสังคมแลว  ยังมีเมตตาอีกลักษณะหนึ่ง ซึ่งเปนปจจัยใหบรรลุธรรมเบื้องสูงได  ดังมี
พระพุทธพจนรับรองวา  “ผูแผเมตตา จะยืน  เดิน  นั่ง หรือนอน ควรตั้งสตินี้ไวตลอดเวลาที่ยัง 
ไมงวง นักปราชญเรียกการอยูดวยเมตตาวา พรหมวิหาร  อน่ึง ผูแผเมตตาที่ไมยึดถือทิฏฐิ มีศีล 
ถึงพรอมดวยทัสสนะ กําจัดความยินดีในกามคุณไดแลว ก็จะไมเกิดในครรภอีก14   หรือ “ภิกษุ
อยูดวยเมตตา เลื่อมใสในพุทธศาสนา ก็จะพึงบรรลุสันตบท อันเปนที่ระงับสังขารเปนสุข”15  
             จากประเด็นดังกลาวมาขางตนแตโดยยอ  ทําใหชวนตั้งคําถามในรายละเอยีด
ตอไปอีกวา เหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท มีความเหมือนกัน และ 
แตกตางกันอยางไรบาง ทั้งในแงของความหมาย  สารตัถะ  ความสมัพันธระหวางหลักคําสอน
อื่น ๆ  แนวทางปฏิบัติตาม  ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามหลักเหริน และหลัก
เมตตา 
 
 

 
   
 12 เลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม 1,(กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง,2538), หนา 56.    
  13 ขุ. อิ .อ. 1 / 3, / 173.  
 14 ขุ. ขุ .อ. / 9.  
 15 ขุ. ธ .อ.1 / 2 / 3 / 377.  
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1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
 2. เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
1.3 ปญหาที่ตองการทราบ 
 1. สารัตถะของเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
 2. สารัตถะของเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.ความเหมือนและความแตกตางระหวางเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทในแงมุมตาง ๆ  
 
1.4 คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 1. เหริน หมายถึง หลักคําสอนของขงจื๊อท่ีปรากฏอยูในคัมภีรลุนยื้อ  และคัมภีร
เมงจื๊อ ซึ่งผูรูทั้งหลายแปลอยูในรูปศัพทภาษาอังกฤษ วา love บาง benevolence บาง humanity 
บาง human-heartedness บาง goodness บาง   perfect goodness บาง  Jen บาง  และอยูในรูป
ศัพทภาษาไทย วามนุษยธรรมบาง  เมตตาธรรมบาง   คุณธรรมบาง ความการุณยบาง เหยิน
บาง ผูวิจัยนํามาใชใหมีความหมายเบื้องตนเทากับคําวา  เมตตา ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. ปรัชญาขงจื๊อ ผูวิจัยใชเรียกระบบคําสอนขงจื๊อและเมงจื๊อ  ทํานองเดียวกับเมือ่
ใชคําวา พุทธปรัชญาเถรวาท ผูวิจัยก็ใชในความหมายถึงระบบคําสอนของพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาททั้งหมด ซึ่งโดยการนิยามดังกลาวนี้ ก็จะรวมเอาคําอธบิายของอาจารยรุนหลัง ๆ 
ดวย 
 3. พุทธปรัชญาเถวาท หมายเอา การหยิบยกหลักธรรมคําสอนที่ปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก หรือคัมภีรอื่น ๆ ที่อธิบายพระไตรปฎก  มาวิเคราะหดวยวิธีการ หรือ
กระบวนการทางการศึกษา โดยมีจุดมุงหมายเพื่อความรูความเขาใจเปนที่ต้ัง โดยไม
จําเปนตองกอใหเกิดผลในเชิงพฤติกรรม 
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 4. เมตตา หมายถึงความรัก ความปรารถนาดี ในภาษาไทยบางครั้งก็ใชคําวา 
ไมตรี ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤต เมตตาเปนหัวขอธรรม 1 ในพรหมวิหาร 4  อัปป
มัญญา 4  และเปน 1 ในบารมี 10 ซึ่งเปนจริยาที่พระโพธิสัตวไดบําเพ็ญมาแลวในอดีต 
 
1.5 ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้  มีทั้งในสวนที่เปนเอกสารชั้นปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิ โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับหลักเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท  พระพุทธเจาตรัสไว
ตามที่ตาง ๆ  ขงจื๊อเองก็กลาวเรื่องเหรนิไวในคัมภีรตาง ๆ คอนขางจะบอย  อรรถกถาจารย
และสานุศิษยรุนหลังจึงนํามาอธิบายขยายความไวตามที่ตาง ๆ  แมในสวนที่เกี่ยวของกับ
งานวิจัย ก็มีการกลาวอางถงึอยูเสมอ  แตก็ยังไมมีเอกสารหรืองานวิจัยที่นําเสนอในลักษณะที่
เปนการเปรียบเทียบแนวคิดทั้งสองนี้แตอยางใด  จะมีก็เฉพาะที่อธบิายเปนการแยกสวน ผูวิจัย
จึงหยิบตัวอยางเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของดังกลาวบางสวนมาเพื่อพอเปนแนวทางใน
การศึกษาตอไป 
 (1) พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดเขียนอธิบายไวในหนังสือ วัฒนธรรมไทยสู
ยุคเปนผูนําและเปนผูให  ทานอธิบายไววา  พระธรรมปฎกไดอธิบายหลักพรหมวิหาร 4 ใน
ฐานะเปนทาทีที่บุคคลจะพึงตั้งไวในใจตอบุคคลอื่นใน 4 สถานการณ  คือ 1) สถานปกติ  2) 
เมื่อเขาตกทุกข  3) เมื่อเขามีความสุข  และ 4) เมื่อเขาทําอะไรผิดหลักการ  ยามปกติก็มีเมตตา 
มีความรักความปรารถนาดี  อยากใหเขาเปนสุข  ยามเขาทุกข กม็ีกรุณา อยากปลดเปลื้องให
เขาพนจากความทุกข  ยามเมื่อเขามีความสุขก็พลอยยินดี สงเสริมสนับสนุน  ยามเขาทําอะไร
ผิดหลักการ ผิดหลักธรรม ก็วางใจเปนกลาง คืออเุบกขา   หลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้จึงเปน
เหมือนดุลยภาพที่ทําใหสังคมดําเนินไปไดดวยดี16  
  (2) พันเอกปน มุทุกันต, ไดเขียนอธิบายไวในหนังสือ บันทึกธรรม  ผูเขียนได
กลาวถึงเมตตาในพระพุทธศาสนาตอนหนึ่งวา หมายถึงความรักใคร  แลวก็จําแนกความรัก- 

 
  
 16 พระธรรมปฎก (ป,อ,ปยุตฺโต), วัฒนธรรมไทยสูยุคเปนผูนําและเปนผูให, (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติจัดพิมพ, 2537), หนา 57.  
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ใครออกเปน 2 ประเภท คือ ความรักดวยอํานาจความกําหนัด กับความรักดวยอํานาจความ
ปรารถนาดี  เมตตาเปนความรักประการหลัง  คือมุงปรารถนาใหคนอื่นเปนสุข  เกิดขึ้นจาก
สภาพจิตที่เปนกุศล  แนวทางในการปฏิบัติตามหลักเมตตาทานก็แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
 
ลักษณะที่เจาะจง กับลักษณะที่ไมเจาะจง  ผูมีจิตอันประกอบดวยเมตตาแลว ยอมมีอานิสงค 
11 ประการ มี ต่ืนก็เปนสุข หลับก็เปนสุข เปนที่รักของเทวดาและมนุษย เปนตน17   
 (3) สุวรรณา สถาอานันท, อธิบายไวในหนังสือ กระแสธารปรัชญาจีน  วา เหรนิ
ในปรัชญาขงจื๊อ พอสรุปความไดดังนี้  เหรินเปนหลักมนุษยธรรม ที่ทําใหสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลเปนไปดวยความดีงาม  เปนรากฐานของความเปนคน และชุมชนมนุษย   การ
ปฏิบัติตามเหรินก็คือการปฏิบัติตนใหสมกับฐานะของตนเองวาเปนอะไร ในงานนิพนธนี้ 
ผูเขียนยังไดอางถึงคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) วา เมื่อปฏิบัติตามหลักเหรินแลว จะไดรับ 1) 
ความเคารพ  2) เอาชนะทุกสิ่งได  3)  เปนที่ไวใจ  4) จะประสบความสําเร็จ  และ 5) มีผูยินดี
รับใช18  
 (4) ประชา ศิลปชัย, อธบิายไวในหนังสือคัมภีรหลุนหวี่ หนังสือเลมนี้ เปนการ
นําหลักปรัชญาในคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) มาแปลทุกบททุกตอนอยางละเอียด 
นอกจากนั้นยังแสดงเลขบท  ตอน และขอตรงกับระบบอางอิงที่ใชทั่วไปอีกดวย ถือวาเปน
ฉบับแปลภาษาไทยที่สมบูรณที่สุดเลมหนึ่งเทาที่ผูวิจัยเคยเห็น  คัมภีรดังกลาวมีผูต้ังขอสังเกต 
วา  ขงจื๊อไดพูดถึง เหริน มากกวา 60 ครั้ง19  บางทานก็วามีถึง 108 ครั้ง20   ซึ่งผูวิจัยจะไดใช
ฉบับแปลดังกลาวนี้เปนคูมือในการเทียบเคียงกับฉบับอื่น ๆ ตอไป 
 (5) ปกรณ ลิมปนุสรณ, อธิบายไวใน วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  ใน
บทที่ 6 ของวิทยานิพนธเลม ผูวิจัยไดกลาวถึง เหริน วา เปนคุณธรรมที่มีความหมายกวางขวาง
มาก สามารถครอบคลุมความหมายถึงความดีงามของมนุษยทุกอยาง  เปนคุณธรรมบริสุทธิ์ที่

 
  
 17 พันเอกปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพ ฯ สํานักพิมพคลังวิทยา, 2526), หนา 203-207.  
 18 สุวรรณา สถาอานันท, กระแสธารปรัชญาจีน, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
,2539),หนา 25-29.  
 19 เร่ืองเดียวกัน, หนา 26.  
 20 Chen Jingpan, Confucius as a Teacher, (Malaysia : Delta Publishing Sdn Bhd, 1993), p 238.  
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ผูเขาถึงอยางแจมแจงแลวจะได ปราชญ (เสิ้งเหยิน) ที่สมบูรณ  และวา เหรินมีองคประกอบ
ของกตัญุตาธรรมดวย  นอกจากนั้น เหรินยังประกอบดวยบารมีธรรมอีก 5 ประการ ซึ่งจะ 
ชวยทําใหมีจิตใจกวางขวางเปนที่นิยมของคนทั้งหลาย21  
 (6) พระมหาบุญเรือง  ปฺญาวชิโร (เจนทร) อธิบายไวใน วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต ในบทที่ 3 ผูวิจัยกลาวถึงเหรินวา  คือความรักมนุษย ซึ่งเปนแกนหลักใน
อันที่จะทําใหเรากระทําสิ่งที่เราตองการใหคนอื่นกระทํากับเรา และขณะเดียวกันก็ไมกระทํา
ในสิ่งที่เราไมตองการใหคนอื่นกระทํากับเรา เมื่อมเีหรินแลว สามีภรรยายอมปฏิบัติตอกันดวย
ความเหมาะสม บิดามารดากับบุตรธิดา พ่ีนอง เพ่ือนฝูง ตลอดจนผูปกครอง ยอมปฏิบัติตอกัน
ดวยความเหมาะสม เหรินจะถูกแสดงออกมาในรูปของคุณธรรมอืน่ ๆ เชน ความซื่อสัตย 
ความจริงใจ ความกตัญูกตเวที ความเคารพเชือ่ฟง ความกลาหาญ ความไมเบียดเบียน เปน
ตน22  
 (7) พระมหาบุญเรียน  ปภงฺกโร (พิลาพันธุ), อธิบายไวในวิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต ไดกลาวถึงเมตตาวา เปนคุณธรรมที่สําคัญของพระพุทธศาสนา  เมตตามี 3 
ระดับ คือ ระดับพ้ืนฐาน มุงเอื้อเฟอ สงเคราะหซึ่งกันและกัน  ระดับกลาง มุงพัฒนาจิตให
บริสุทธิ์ ลดความเห็นแกตัว  ระดับสูง เปนคุณธรรมที่ทําใหบุคคลหมดตัวตน หมดกิเลส หมด
ปญหา   เมตตาเกิดขึ้นได 3 ทางคือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ อานิสงคของการปฏิบัติตาม
เมตตา ยอมสงผลทั้งในขณะที่ยังมีชีวิตอยู และหลังจากที่ตายไปแลว23  
 (8) มาลี ศรีเพชรภูมิ, อธิบายไวในวิทยานิพนธ โดยผูวิจัยไดกลาวถึงเหรินวา เปน
หัวใจของคําสอนของขงจื๊อ ซึ่งจะทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ  พรอมกับบอกวา เหรินนี้
แสดงออกมาในรูปพฤติกรรมหลายลักษณะแตกตางกันไปตามสถานการณ เชน การรูจัก
บังคับตน  ความซื่อสัตย  ความมีน้ําใจ  มีสัมมาคารวะ  จริงจังในหนาที่ตลอดถึงหมายรวมเอา 
 

 
  
 21 ปกรณ ลิมปนุสรณ, ปรัชญาเกี่ยวกับมนุษยของจูซี, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2523), หนา 105-107.  
 22 พระมหาบุญเรือง ปญญาวชิโร(เจนทร), การศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2531),หนา 72.  
 23 บัณฑิตวิทยาลัย, บทคัดยอวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพมหา
จุฬาลง กรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 186-187.  
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ความดีทุกอยางที่มนุษยควรปฏิบัติ เหรินจึงเปนความดีสูงสุดในชีวิตมนุษย24  
 (9) อาภากร โรจนวรรณสินธุ. การศึกษาเปรียบเทียบความคิดทางการเมืองของ
ขงจื๊อกับเหมาเจอตง วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2526)  บทที่ 2 ของงานวิจัยเลมนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงลักษณะของเห
รินตามแนวคําสอนของขงจื๊อหลายลักษณะ สุดทายก็สรุปวา ผูประกอบดวยเหรินจะมีลักษณะ
เดน 5 ประการ คือ มีความออนนอม มีสัมมาคารวะ มีจิตใจกวางขวาง มีสัจจะ มีความมุงมั่น
ในการเรียนรูและมีเมตตากรุณา เหรินเปนคุณธรรมที่กอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีงามระหวาง
มนุษยตอมนุษย25  
 
1.6 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 1. ทราบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
 2. ทราบแนวความคิดเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3.ทราบความเหมือนและความแตกตางระหวางแนวความคิดเรื่องเหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 4. เปนประโยชนในการศึกษาตอไป 
 
1.7 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษา คนควา และรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับเนื้อหา ทั้งปฐมภูมิ ทุติยภูมิ 
 2. ศึกษา และวิเคราะหขอมลูท่ีไดจากการศึกษา คนควา และรวบรวมไดแลว 
 3.เปรียบเทียบประเด็นที่ตองการศึกษา เพ่ือใหเหน็ถึงความเหมือน และความ
แตกตางระหวางเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับหลักเมตตาในพุทธปรัชญา 
 4. สรุป และนําเสนอขอมลูท่ีไดจากการศึกษา 

 
  
 24 มาลี ศรีเพชรภูมิ, การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความดีในปรัชญาจีนโบราณ,  วิทยานิพนธอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2526), หนา 19-20.  
 25 อาภากร โรจนวรรณสินธุ, การศึกษาเปรียบเทียบความคิดทางการเมืองของขงจื๊อกับเหมาเจอตง, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,2526), หนา 19-21.  



บทที่ 2 

แนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 

 
 

2.1 สารัตถะของเหริน 

 2.1.1 บทนิยามและไวพจนของเหริน 

 ก. บทนิยามเหริน 
 เนื่องจากคําวา เหริน เปนคําที่มีความสําคัญ และมีความหมายที่สามารถครอบคลุม
หลักจริยธรรมทั้งหมดในปรัชญาขงจื๊อ  จึงมีการนิยามความหมายของเหรินไวหลายนัย  
เบื้องตน เพ่ือความเขาใจตรงกัน   จึงคัดบทนิยามเหลานั้นมาประกอบการศึกษาในที่นี้ 
 เหริน (   )  มาจากคํา 2 คําประกอบกัน คําแรก มีความหมายวา “คน”  สวนคําที่
สองมีความหมายวา “สอง”  ตามศัพทจึงแปลวา “สองคน”1  แตโดยความหมาย ทานผูรู
แนะนําวา คําที่เหมาะสมที่จะใชสื่อถึงเหรินไดดีที่สุดก็คือคําวา “ความรัก”2 สอดคลองกับบท
นิยามที่ขงจื๊อใหไวเมื่อมีคนไปถามวา เหริน คืออะไร  ขงจื๊อตอบสั้น ๆ วา รักเพ่ือนมนุษย3 (ai 
ren) คําวา “คน” และ “สอง” จึงเทากับเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษย
กับสังคม    ดังขอความตอนหนึ่งเมื่อจงกง (Chung Kung) ไปถามถึงความหมายของเหริน 
ขงจื๊อนิยามโดยโยงไปถึงความสัมพันธทางสังคมวา “ออกนอกบาน ก็ทําตนประหนึ่งวาได
กําลังตอนรับแขกคนสําคัญ  ไหววานผูคนก็ทําประหนึ่งเหมือนกําลังเขาพิธีสําคัญ สิ่งที่ไม

                                                     
  
 1 Fung Yu-lan,  A History of Chinese Philosophy vol. 1, (New Jersey : Princeton University 
Press, 1973), p 69. 
 2 Wing-Tsit Chan, “The Concept of Man in Chinese Thought”,  in S. Radhakrishnan, P.T. Raju 
(ed.), The Concept of Man, (London : George Allen & Unwin Ltd.,1960), p. 183. 
 3 The Analects, book 12:22. 
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ตองการใหใครทํากับทาน  ก็ไมควรทําสิ่งนั้นกับผูอื่น  (งาน) นอกบานก็สูไมบน (งาน) ใน
บานก็อดทนไมทอ”4   
  ความรักจึงสะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณที่ดีงามภายจิตใจที่ตองการทําเพื่อใหเกิด
ความดีงามขึ้นภายในสังคม  เหตุนี้บางครั้งทานจึงนิยามเหรินวา  เจตจํานงที่ดี (good will)5 ซึ่ง
หมายถึงเจตนารมณที่จะแสดงพฤติกรรมในเชิงปฏิกิริยา และการใหความรวมมือของมนุษย 
ดวยหลักการถอยทีถอยปฏิบัติตอกัน เพ่ือใหบรรลุผลประโยชนสูงสุดรวมกัน  
  สําหรับขงจื๊อ   การสมาคมของมนุษยนั้นเปนธรรมชาติ  และเมื่อการสมาคม
ดังกลาวนี้เกิดมีขึ้นอยางสอดคลองกับธรรมชาติ การสมาคมของบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป  ตาง
จึงเปนการสนับสนุนสงเสริมธรรมชาติของกันและกัน ทุกอยางก็จะดําเนินไปไดดวยดี  และ
ดวยเหตุนี้เองที่ เหริน ไดปรากฏอยูในชีวิตของบุคคลทั้งสองดวย6 สอดคลองกับคําอธิบายที่
ผูรูไดแสดงเอาไวที่วา 
   คําวา มนุษย นั้น เปนรูปคนสองคนยืนอิงกัน ขอนี้ผมคิดวา เปนกุญแจสําคัญใน
ความคิดแบบจีน  อักษรที่แปลวา มนุษยชาติ หรือ มนุษยธรรม (หมายถึง เหริน-ผูวิจัย) ก็ออก
เสียงเหมือนกัน และมีสวนหนาของอักษรที่เปนมนุษย และบวกกับเครื่องหมายจํานวนสอง 
หมายถึง มนุษยสองคนหันหนาเขาหากัน มนุษยสองคนพึ่งพากัน พูดคุยกัน มนุษยสองคนรัก
กัน ความหมายก็คือ ไมมีใครที่จะอยูตามลําพังโดยโดดเดี่ยวได7

  ในคัมภีรทางสายกลาง (The Doctrine of Mean) และคัมภีรเมงจ๊ือ (The Works of 
Mencius) ไดนิยามเหรินคลาย ๆ กันวา  “เหรินคือมนุษย”8 (Jen is man) มีความหมายวา เหริน 
เปนธรรมชาติที่แยกออกจากตัวมนุษยไมได เพราะเหรินเปนธรรมชาติของมนุษย เหรินเปน
คุณสมบัติติดตัวมาตั้งแตแรกเกิด เพียงแตยังไมสมบูรณ  ตองมีการพัฒนาใหเจริญงอกงามดวย

                                                     
  
 4 Ibid.,  12:2. 
 5 ศ.อารชี เจ บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, ครองแผน ไชยธนะสาร ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพเดลฟ, AD. MCMXC), หนา 36. 
 6 ศ.อารชี เจ.บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 36. 
 7 ไดซากุ อิเคดะ, มนุษยนิยมแนวใหม, ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห ผูแปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพเคล็ด
ไทย,  2541), หนา 198. 
 8 Quoted in Wing-Tsit Chan, op. cit. p. 188. 
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กระบวนการทางครอบครัว และสังคม ผานกระบวนการการศึกษาขัดเกลาภายในจิตใจ  การ
ฟูมฟกลูกนอยจึงเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติในกิจกรรมเฉพาะตัวมารดา และในทางกลับกัน  
ลูกนอยก็ตองไดรับการเลี้ยงดูจากมารดาในวัยที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ซึ่งก็เปนสวน
หนึ่งของธรรมชาติในกิจกรรมเฉพาะตัวของเด็ก 

 ข.คําไวพจนของเหริน 
  กลาวเฉพาะรูปศัพทในภาษาจีน คําวา เหริน (Jen) สวนใหญจะใชในรูปของ
คํานาม และคําคุณศัพท ที่จะใชเปนกริยานั้นมีนอยมาก ดังนั้นเมื่อตองการใชในรูปของกริยา 
ทานใชคําวา ไอ (ai=รัก) แทน ดังในประโยคที่วา “ผูมีเหริน (Jen) ยอมรัก (Ai) บุคคลอื่น”9 
หรือ  “เฉพาะผูมี   เหรินเทานั้นที่สามารถรักและเกลียดบุคคลอื่น”10  ในคัมภีรลุนยื้อเราจะเห็น
การใชคําสองคํานี้แทนกันในลักษณะตาง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดของเหริน นอกจากนั้น ยังมีคํา
อื่น ๆ ที่ระบุถึง เหริน ในลักษณะที่หลากหลายตามระดับ เชน เหา (Hao), ฉิน (Ch’in)  ซึ่ง
ทั้งหมดนี้ระบุถึงความรัก ประเด็นความแตกตางกันในการนําไปใชคําเหลานี้ ผูวิจัยจะได
นําไปแสดงรายละเอียดในตอนวาดวยประเภทของเหรินขางหนา  
 คําวา เหริน มีผูถายทอดเปนภาษาอังกฤษหลายคํา ขึ้นอยูกับการตีความของทาน 
นั้น  ๆ ดังนั้น  เมื่อเปดตําราดังกลาวแลว   พบคําที่แตกตางกันออกไป ก็ใหถือวา  คําเหลานั้น   
ผูถายทอดตองการใหมีความหมายเดียวกับคําวา เหริน   เชน  ศาสตราจารยเจมส เล็กก (James 
Legge) ใชคําวา benevolent  และ perfect virtue, ชารลส มูลเลอร (Charles Muller)  เฝงโหยว-
หลาน (Fung Yu-Lan) และ วิง- ซิท ชาน (Wing-Tsit Chan) ใช Jen (ทับศัพท), human-
heartedness และ humanity, อารเธอร วาเลย (Arthur Waley) ใชคําวา Goodness   เมื่อถายทอด
เปนภาษาไทย คํานี้จึงถูกแปลแตกตางกันไปดวย เชน คุณธรรม, ยิ้น (เสถียร โพธินันทะ) 
มนุษยธรรม (จํานงค  ทองประเสริฐ, สุวรรณา สถาอานันท) เมตตาธรรม (ล. เสถียรสุต) ความ

                                                     
  
 9 The Works of Mencius, 4. 
 10 Ta Hsueh, 15. 
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การุณย (ละเอียด ศิลานอย)11  ดังนั้น เมื่อพบคําดังกลาวนี้ในที่ตาง ๆ ใหเขาใจวา ผูเขียน
ตองการสื่อถึงคําวา เหริน (jen)  
  อนึ่ง การแปลความหมายเหรินหลากหลายเชนนี้   เพราะเหรินนั้นเปนประมวล
แหงคุณธรรมที่มีความหมายกวางขวาง  อะไรก็ตามที่เกิดจากเจตนาที่ดีงามมุงกอใหเกิด
ประโยชนเกื้อกูลก็สงเคราะหเขากับคําวา เหริน และเหรินของบุคคลใดบุคคลหนึ่งก็ไมอาจ
ตรงกับเหรินอีกคนหนึ่ง  อาจารยเสถียร  โพธินันทะไดแสดงความเห็นวา การที่ทานแปลคํานี้
ทับศัพทวา เหริน นั้น  มีความเหมาะสมมากกวา12  

 2.1.2 ความหมายของเหริน 
  ความหมายของคําวาเหรินในทัศนะของขงจื๊อ และที่ปรากฏในคัมภีรลุนยื้อ (The 
Analects) สามารถประมวลความหมายไดดังนี้ เหริน คือความรัก และความปรารถนาดีอยาง
จริงใจ รวมถึงเจตนารมณที่ดีงามในอันที่จะกระทําสิ่งที่ประกอบดวยประโยชนเกื้อกูล ทั้งใน
เชิงบวก (positve) และเชิงลบ (negative) เพื่อความเปนอยูที่ดีสําหรับบุคคลผูเปนที่รัก ความ
ถูกตองเที่ยงธรรม  ความรูความเขาใจ และความเชื่อถือ หรือความไววางใจ ถือเปนพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความเปนผูมีเหริน   
   ดังนั้น เพื่อความชัดเจนในประเด็นตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเหริน เราจึงตองพิจารณา
ความหมายของ เหรินในแงมุมพฤติกรรมของผูมีเหริน 

 ก) พฤติกรรมของผูมีเหริน 

 ในปรัชญาขงจื๊อ นอกจากจะอธิบายความหมาย เหริน ตรง ๆ แลว ผูวิจัยยังพบการ
อธิบายความหมายของเหรินในเชิงสะทอนลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก  คือ 
เมื่อมีผูสงสัยในเหริน และไดไปถามความหมายกับขงจื๊อ ขงจื๊อไมไดอธิบายความหมาย
โดยตรง แตกลับอธิบายชี้ไปถึงพฤติกรรมวา เหริน คือผูประกอบดวยพฤติกรรมอยางนี้ ๆ  ซึ่ง

                                                     
  
 11พระมหาบุญเรือง ปญญาวชิโร (เจนทร), “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2544), หนา 59. 
 12 เสถียร โพธินันทะ, เมธีตะวันออก. (พระนคร : สํานักพิมพบรรณาคาร,2522), หนา 141. 
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คําอธิบายในลักษณะดังกลาวมีปรากฏมากมายในคัมภีรลุนยื้อ ผูวิจัยขอคัดตัวอยางเหลานั้นมา
ประกอบการพิจารณาดังตอไปนี้ 

  บุคคลผูมีวาจาเฉียบแหลมและบุคลิกภาพนาเคารพนับถือคือบุคคลที่อยูใกลเหริน13 
มีแตผูมีเหรินเทานั้นที่จะตระหนักไดวาควรรักและเกลียดใคร 14 คนฉลาดชื่นชมในสายน้ํา คน
มีเหรินชื่นชมในเทือกเขา คนฉลาดกระตือรือรน คนมีเหรินสงบสุขุม คนฉลาดพยายามหา
ความสุข คนมีเหรินพยายามมีชีวิตที่ยืนนาน15 บุคคลที่มีเหรินนั้น เมื่อตองการจุนเจือตนเอง ก็
จุนเจือผูอื่นดวยในเวลาเดียวกัน เมื่อตองการพัฒนาตนเอง ก็พัฒนาผูอื่นดวย ดวยเหตุนี้จึง
เรียกวา เปนการตระหนักถึงเหริน16  ผูที่สามารถควบคุมตนเองใหอยูในกรอบของจารีตได ก็
เทากับวาผูนั้นไดเขาถึงเหริน17 บุคคลมีความแข็งแกรง ความอดทน ความจริงใจ และความไม
พูดพลอยนั้น        ยอมไดชื่อวาใกลกับ    เหริน18 ผูมีเหรินจําเปนตองมีความกลา แตผูมีความ
กลาหาญ ไมแนวาจะมี  เหรินเสมอไป  ลักษณะของผูสูงสงมี 3 ประการ คือมีความฉลาด ซึ่ง
ปราศจากความคลางแคลงสงสัย ผูมีเหรินจึงปราศจากความกังวล และผูกลาหาญซึ่งปราศจาก
ความกลัว19 คุณสมบัติ 5 ประการของผูมีเหรินคือ ความออนนอม มีสัมมาคารวะ มีจิตใจ
กวางขวาง มีสัจจะ ความมุงมั่นในการเรียนรู และมีความเมตตากรุณา20

 จากตัวอยางขางตน ทําใหเห็นวาพฤติกรรมที่แสดงออก สะทอนใหเห็นเหรินใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป ยากที่จะนิยามในลักษณะเปนการเฉพาะลงไปได เพราะเหริน
เปนคุณธรรมที่มีความหมายกวาง  อยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาพฤติกรรมที่แสดงออกเหลานั้น 

                                                     
  
 13 Ibid., 1:3. 
 14 Ibid.,  4 :3. 
 15 Ibid.,  6 : 21. 
 16 The Analects, book 6 : 28. 
 17 Ibid.,  7 : 6. 
 18 Ibid.,  12 : 1. 
 19 Ibid.,  14 : 30. 
 20 Ibid.,  17 : 6. 
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สามารถสรุปได 2 ประการ คือ 1) พฤติกรรมดานบวก (positive)  2) พฤติกรรมดานลบ 
(negative) 
 ตัวอยางของเหรินที่แสดงออกมาทางพฤติกรรมดานบวก  รวมอยูในหลักการที่วา  
ปรารถนาใหคนอื่นกระทํากับตนอยางไร  ก็ควรทําอยางนั้นกับผูอื่น ดุจในประโยคที่วา 
“ปฏิบัติตอพอ เหมือนอยางที่ทานปรารถนาใหลูกปฏิบัติตอทาน ปฏิบัติตนตอเจานาย เหมือน
อยางที่ทานตองการใหลูกนองปฏิบัติตอทาน  ปฏิบัติตนตอพ่ีชายใหญ เหมือนอยางที่ทาน
ตองการใหนอง ๆ ปฏิบัติตอทาน….”21  สวนพฤติกรรมดานลบ ก็รวมอยูในหลักการที่วา “ไม
ควรปฏิบัติกับคนอื่น  เหมือนอยางที่ทานไมตองการใหเขาปฏิบัติกับตัวทาน”22  ดุจใน
ประโยควา “สิ่งใดก็ตามที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลที่อยูเหนือเขา  
เขาก็ไม 
ควรหยิบยื่นสิ่งนั้นใหกับบุคคลที่อยูตํ่ากวาเขา  และสิ่งใดก็ตามที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดง
ความรังเกียจในตัวบุคคลที่อยูตํ่ากวาเขา เขาก็ไมควรหยิบยื่นสิ่งนั้นใหกับผูที่อยูเหนือเขา  สิ่ง
ใดก็ตามที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลที่อยูเบื้องหนาเขา  เขาก็ไมควร
หยิบยื่นสิ่งนั้นแกผูที่อยูเบื้องหลังเขา สิ่งใดก็ตามที่บุคคลหนึ่งแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลที่
อยูเบื้องหลังเขา เขาก็ไมควรหยิบยื่นสิ่งนั้นก็ผูที่อยูเบื้องหนาเขา…”23

 เอี๋ยนเวียนถามถึงเหริน ขงจื๊อตอบวา “ควบคุมคําพูดและการกระทําของตนให
สอดคลองกับจารีตที่เหมาะสม (หลี่) ก็คือ เหริน”24   

   การควบคุมคําพูดและการกระทําของตนเอง เปนลักษณะของการขจัดความเห็น
แกตัว ในขณะเดียวกันก็เปนการสรางทัศนคติที่ดีงามใหเกิดขึ้นในการปฏิสัมพันธกับสังคม
รอบขาง ซึ่งถือวาเปนสาระสําคัญของการกระทําทั้งหมดของเหริน  ดังนั้น ถาเผื่อวาอารมณ
และทัศนคติในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งของบุคคลดี แตผลท่ีออกมาจากการกระทํานั้นไมดี ก็
แสดงวาตองพลาดจากหลักการของเหริน  การกระทําของบุคคลจึงไมควรใหเปนไปตาม 

                                                     
  
 21 Chung Yung, ch.13,4. 
 22 The Analects, book 12 : 2. 
 23 ศ.อารชี เจ.บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 175.  ดู Ta Hsueh ch. 10:2. 
 24 The Analects, book 12:1 
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อารมณเพียงอยางเดียว แตควรคํานึงถึงความเหมาะสมหรือจารีตทางสังคมดวย  ดังนั้น 
อารมณความรูสึกของปจเจกจึงตองคูไปกับความเหมาะสมทางสังคมดวย  ซึ่งถือวาเปนเรื่อง
ยากที่คนจะปฏิบัติไดอยางครบถวน      มีขอความหลายแหงในคัมภีรที่ทําใหสรุปไดเชนนั้น
 ขาไมเคยเห็นคนที่รักเหริน และก็ไมเคยเห็นคนเกลียดผูไมมีเหริน  ผูที่รักเหรินยอม
ดีอยางแนนอน  ผูที่ชิงชังคนไมดี ก็แคกลัววาคนไมดีจะสงผลกระทบถึงตนเทานั้น  ความจริง 
มีใครบางเลาที่สามารถปฏิบัติตามหลักเหรินไดภายในวันเดียว ?  คนเชนนี้อาจมีอยูก็ได  แตขา
ยังไมเคยเห็นมากอน25

 เหวียนเซี่ยม (ถามขงจื๊อ) อีกวา ถาหากไมเคยมีนิสัย 4 ประการนี้ 1. ชอบเอาชนะ
ผูอื่น 2. คุยโวโออวด 3. อาฆาตแคน  4. ละโมบโลภมาก จะเรียกไดวาเปนผูมีเหริน
หรือไม ขงจื๊อตอบวา เปนเรื่องที่ทําไดยาก แตจะเปนผูมีเหรินหรือไม ขาไมทราบ26

 ถึงแมวา  การที่คนเราจะมีเหรินอยูภายในจิตใจอยางสมบูรณนั้นเปนเรื่องที่ไมงาย
นัก  แตก็ไมใชเรื่องยาก หรืออยูเหนือวิสัย  การปฏิบัติตามเหรินขึ้นอยูกับเจตนา หรือ
ความตั้งใจของเราเปนสําคัญ ตองเกิดจากความรูสึกภายในไมใชการเสแสรงแกลงทํา 
ดังขงจื๊อกลาวไววา“เหรินนั้นอยูหางไกลจากเรามากนักหรือ ความจริงแลว ขอเพียง
เราคิดที่จะไปใหถึงเหริน เหรินก็มาถึงแลว”27 และ “คนที่แสรงทําตนเปนคนสุภาพ
ออนโยน พูดจาไพเราะออนหวาน นอยนักที่จะเปนคนมีเหริน”28   

 บางครั้งการวัดเพียงพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกไปจึงอาจทําใหผิดพลาดได ดัง
กรณีตัวอยาง จ่ือลูกลาววา  

 “ฉีหวนกงฆากงจื่อจ่ิวซึ่งเปนพี่ชายของตัวเอง เซาฮูฆาตัวตายตามนาย กวนจงกลับ
ยอมสวามิภักดิ์ตอฉีหวนกง  ยอมเปนอัครมหาเสนาบดีให     ฉีหวนกง  เชนนี้จัดเปน 

                                                     
  
 25 The Analects, book 4:6. 
 26 Ibid., 14:2.  
 27 Ibid., 7:29.  
 28 Ibid.,  17:17.  
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คนมีเหรินหรือไม ?”   ขงจ๊ือกลาววา “ฉีหวนกงเรียกประชุมกษัตริยแควนตาง ๆ 
หลายครั้ง ทําใหไมตองทําสงครามกัน นี้ลวนเกิดจากสติปญญาและความสามารถ
ของกวนจง แนนอน เขายอมเปนคนมีเหริน เขายอมเปนคนมีเหริน”29

   จ่ือกงกลาววา “กวนจงนับเปนผูมีเหรินไมไดกระมัง ?  ฉีหวนกงฆากงจื่อจ่ิวซึ่ง
เปนพ่ีชายแท ๆ ของตัวเอง แตกวนจงซึ่งเปนบาวของกงจื่อจ่ิว ไมเพียงแตไมฆาตัวตาย
ตามเจานาย แตยังเปนอัครมหาเสนาบดีใหกับฉีหวนกงอีกดวย” ขงจื๊อกลาววา “กวนจง
ชวยฉีหวนกงบริหารบานเมือง จนฉีหวนกงไดเปนอัครมหาอํานาจ เปนประมุขของ
เหลากษัตริย ทําใหราชอาณาจักรเปนปกแผน มีสันติภาพ เปนประโยชนตอประชาชน
ตราบจนกระทั่งทุกวันนี้ ถาหากไมมีกวนจง เราคงตองสยายผมยาว เปดสาบเสื้อทาง
ดานซาย กลายเปนชนชาติปาเถื่อนไปแลว อยากใหกวนจงเปนเหมือนอยางสามัญชน
ทั่วไปที่จงรักภักดีอยางคร่ําครึ ตองผูกคอตายที่หุบเหว สิ้นชื่อไปโดยไมมีใครรูจัก 
กระนั้นหรือ ?30

 ขอความดังกลาวขางตนสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของผูมีเหริน ซึ่งบางครั้ง
อาจจะขัดกับความรูสึกของคนทั่วไปถาพิจารณาแตเพียงพฤติกรรมภายนอก โดยไมได
พิจารณาถึงรากฐานภายในจิตใจ ขงจื๊อจึงกระตุนเตือนใหใชปญญาพิจารณาเพื่อใหเห็นสาระ
ของเหรินที่แทจริงที่อยูภายในจิตใจ  
  กลาวโดยสรุป  เหริน ตามแนวปรัชญาขงจื๊อน้ัน เปนทัศนะทางศีลธรรมที่มี
ความหมายกวาง เพราะความที่บุคคลมีพ้ืนฐานทางจิตใจที่ดีงาม เขาจึงสามารถกระทําการที่ดี
งามในลักษณะตาง ๆ ไดหลายประการ ขึ้นอยูกับสถานการณที่เขาเขาไปเกี่ยวของ ทานผูรูจึง
ไดจัดประเภทหลักธรรมที่สงเคราะหเขาในหลักเหรินไวดังนี้31

   1. ความเคารพนอบนอม 
  2. ความมีน้ําใจโอบออมอารี รูจักผอนสั้นผอนยาว 

                                                     
  
 29 The Analects, book 14:17.  
 30 Ibid., 14:18.  
 31 ประชา  ศิลปชัย, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 136.  
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  3. ความมีวาจาสัตย 
  4. ความพากเพียรบากบั่น 
  5. ความกรุณาปราณี เอื้อเฟอเผื่อแผ 
  6. ความรอบรู และสติปญญาเฉียบแหลม 
  7. ความองอาจกลาหาญ 
  8. ความมีใจเที่ยงธรรม ซื่อสัตย และจงรักภักดี 
  9. ความรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น เอาใจเขาใสใจเรา และใหอภัยผูอื่น 
  10. ความกตัญู 
  11. ความเคารพตอพ่ี    
   ทั้งหมดนี้ รวมอยูในความรักใครกลมเกลียว สมานฉันทระหวางเพื่อนมนุษย
ดวยกัน ซึ่งอยูในหลักการของเหรินทั้งสิ้น   

 2.1.3 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดเหริน 
  เมื่อพิจารณาจากแนวความคิดที่ปรากฏอยู ในที่ต าง  ๆ  สามารถประมวล
องคประกอบหรือเหตุใหเกิดเหรินไดดังนี้ 
  ก. ความรักภายในครอบครัว 
  ความรักภายในครอบครัว หมายถึงความรักระหวางพอแมและลูก, พ่ี-นอง  ถือวา
เปนองคประกอบแรกที่จะทําใหเกิดการพัฒนาคุณธรรมเหรินใหเกิดมีขึ้น ครอบครัวจึง
เปรียบเสมือนโรงเรียนสอนศีลธรรม โดยมีความรัก ซึ่งเปนสายใยที่ผูกพันระหวางพอแมและ
ลูกเปนรากฐานที่สําคัญ จากความรักก็พัฒนาไปเปนพฤติกรรมที่ดีงามอื่น เชน ความกตัญู 
ความเคารพเชื่อฟง  
  เพื่อสนับสนุนสมมติฐานดังกลาว เราสามารถพิจารณาไดจากกรอบแนวคําสอนที่
สําคัญที่ปรากฏในคัมภีรขงจื๊อ 
 ในคัมภีรจารึกคําสอนขงจื๊อ มีขอความหลายแหงที่แสดงใหเห็นวา ครอบครัว มี
บทบาทสําคัญในการพัฒนาคุณธรรม เหริน ใหเกิดขึ้น เชน  “การมีความกตัญูตอพอแม  
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เคารพพี่ รักนอง คือรากฐานแหงเหริน”32  “ขงจื๊อกลาววา ‘ในการสอนประชาชนใหเปนคนมี
เมตตากรุณา (affectionate and loving) ไมมีอะไรดีไปกวาเรื่องความกตัญู  ในการสอน
ประชาชนใหยอมรับและปฏิบัติตาม ไมมีอะไรดีไปกวาหนาที่ระหวางพี่นอง”33  “ลูกที่รักพอ
รักแมยอมจะไมมีใครกลารังเกียจ ลูกที่เคารพนับถือพอแม ยอมจะไมมีใครกลาดูหมิ่นเหยียด
หยาม เมื่อความรักและความเคารพนับถือถูกนํามาปฏิบัติตอบิดามารดาของเขาเชนนั้นแลว 
บทเรียนแหงคุณธรรมของเขาก็เปนผลตอคนทั้งปวง”34 “เจตจํานงที่ดี เปนสารัตถะสําคัญตอ
การเปนมนุษย และจะผุดขึ้นในเบื้องแรกที่ดูแลเอาใจใสครอบครัวของบุคคลนั้น”35 “ผู
ประกอบดวยเหริน ยอมไมทอดทิ้งบิดามารดาของตน”36

  
  กลาวโดยสรุป  คนจะมีความรัก (เหริน)  เบื้องตนตองฝกใหเกิดความรักตอพอแม 
รักพ่ี รักนอง รักครอบครัวใหไดกอน ความรักระหวางครอบครัวจึงเปนบทเรียนแรกของเหริน  
ซึ่งตามแนวคําสอนของขงจื๊อไดเชื่อมโยงไปถึงระบบการศึกษาดวย นั่นคือ ความกตัญูรูคุณ 
หรือความรักใครปรองดองภายในครอบครัว เปนบทเรียนแรกที่ลูก ๆ ตองศึกษา 

  การอยูรวมกันกับภรรยาและบุตรอยางมีความสุข ก็เปรียบเสมือนการบรรเลงเพลง
พิณ และจะเข  เมื่อความอบอุนบังเกิดขึ้นระหวางพี่นอง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
จะสงผลใหครอบครัวมีความผาสุก  เมื่อทานทําใหบานมีความสามัคคีรักใคร
ปรองดองกันไดทานก็จักอยูรวมกับภรรยาและบุตรของทานดวยความเบิกบาน37  

                                                     
  
 32 The Analects, book 1: 2. 
 33  The Hsiâ o King, Ch. XII.) 
 34The Hsiâ o King, Ch. II. 
 35 The Doctrine of the Mean, Ch. 20:5. 
 36 The Works of Mencius, Bk.I,PT.I,CH.II:5 
 37 ศ.อารชี เจ บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 101. 
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 ข. จิตใจที่มุงม่ันพยายาม 
   อยางที่ไดกลาวขางตน  การปฏิบัติตามหลักเหริน ไมใชเรื่องงาย   ผูปฏิบัติจึงตอง
มีความเพียรพยายาม ความเพียรพยายามเปนกุญแจสําคัญในการเดินไปสูหลักเหริน  ดัง
ขอความที่ปรากฏในคัมภีรทางสายกลางที่ว

                                                    

า “ความพากเพียรพยายาม  เปนหนทางหนึ่งที่จะ
ทําใหเขาไปใกลกับเหริน”38  นอกจากนั้น ยังมีขอความอื่น ๆ ที่ไมไดกลาวถึงความเพียร
พยายามโดยตรง แตมีนัยแฝงวา สิ่งที่ขงจื๊อพูดถึงนั้น ตองการบอกวา การปฏิบัติตามหลักเหริน
นั้น ตองอาศัยความเพียรพยายาม  ตัวอยางของขอความเหลานั้น เชน 

   ปญญาชนจะไมเขมแข็งเด็ดเดี่ยวไมได  ทั้งนี้เพราะวา ตองแบกรับภาระหนาที่อัน
หนักหนวง พวกเขามีอนาคตอันยาวไกล  มีหนาที่ในการเผยแผเมตตาธรรม หนาที่นี้ไม
หนักหนวงดอกหรือ ? เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายนี้ ก็ตองทํางานจนตัวตายจึงพักได เชนนี้ยัง
ไมยาวไกลอีกหรือ ?39 มีใครบางที่เดินออกจากบานโดยไมผานประตูบานของตัวเอง   

เมื่อเปนเชนนี้ เหตุใดจึงไมมีใครเดินผานเสนทางแหงเมตตาธรรมของขา40 มีแตเอี๋ยนหุย
เทานั้นที่สามารถยืนหยัดเมตตาธรรมอยูเสมอ  สวนศิษยคนอื่น ๆ นั้น เพียงแตคิดถึง
เมตตาธรรมเปนครั้งคราวเทานั้น41 จ่ือจังเพื่อนขา นับไดวาเปนคนเกงหายากคนหนึ่ง  แต
ยังนับวาเปนผูมีเหรินไมได42

  ความกรุณา (หมายถึงเหริน-ผูวิจัย) เปนเหมือนภาชนะที่มีน้ําหนักมาก และเปน
เหมือนถนนสายยาว  คนที่พยายามยกภาชนะอันนั้น ก็ไมอาจจะทานน้ําหนักมันได  
และคนที่เดินทางไปตามถนนสายนั้น ก็ไมอาจจะดําเนินไปจนครบระยะทางทั้งหมด
ทั้งสิ้นได ไมมีสิ่งใดที่จะมีระดับความแตกตางมากมายหลายระดับมากเทากับความ

 
  
 38 The Doctrine of the Mean, Ch. 20:10. 
 39 The Analects, book 8:7.  
 40 Ibid.,  6:15.  
 41 Ibid., 6:5.  
 42 Ibid.,  19:15. 
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กรุณา  และดังนั้น คนที่พยายามจะรวบรวมพละกําลังทุกสวนแหงรางกายของเขา  
เพ่ือท่ีจะทําใหมันสําเร็จใหจงได  ก็จะพบวามันเปนงานที่ยากจริง ๆ43

 ค. ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 
 ความรูสึกเห็นอกเห็นใจผูอื่น เอาใจเขามาใสใจเรา อยางที่ขงจื๊อกลาวไววา  “ไม
ควรปฏิบัติกับคนอื่น  เหมือนอยางที่ทานไมตองการใหเขาปฏิบัติกับตัวทาน”44  รูจักมองเห็น
ความทุกขยากของเพื่อนมนุษยดวยกันดวยความรูสึกที่ตองการใหเขาพนจากภาวะดังกลาว 
เห็นความทุกขยากของเพื่อนมนุษยแลว จิตใจเกิดความสงสาร ปรารถนาใหเขาพนจากความ
ทุกข  ในคัมภีรเมงจื๊อจึงกลาวไววา  “ความรูสึกเห็นอกเห็นใจ เปนเครื่องแสดงใหเห็นวาเปน
คนมีเหรินอยูในจิตใจ”45  ความรูสึกดังกลาวนี้ถือวาเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของคุณธรรมเหริน  
เปรียบไดกับตนไมจะเกิดขึ้นไดก็จําเปนตองอาศัยเมล็ด หรืออาศัยหนอ 
  
 ความรูสึกสงสารถือวา เปนแรงกระตุนใหเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึ่งที่
ประกอบดวยความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น เขาทํานอง เมื่อมีความรักก็ตองใสใจตอภารกิจที่
ตองทํา46 ขงจื๊อจึงสอนใหรูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น  เอาใจเขามาใสใจเรา47   
 อนึ่ง ในการแสดงความรูสึกสงสารนั้น รากฐานที่ดีงามภายในจิตใจถือวาเปนเรื่อง 
สําคัญมาก ไมใชแกลงทํา หรือเสแสรง เพียงเพื่อหวังประโยชนบางสิ่งบางอยางแกตนเอง เชน  
แกลงทําเปนพูดจาปราศัยแสดงความเห็นอกเห็นใจ เมื่อเห็นคนอื่นประสบทุกข เปนตน  ซึ่ง
โดยแทจริงแลว ตนเองไมไดมีความรูสึกอยางนั้นเลย เพียงแตทําไปเพื่อมารยาท หรือแสดงให
คนอื่นไดรับรูวา ตนเองก็มีคุณธรรม รูจักเห็นอกเห็นใจเพื่อนมนุษยดวยกัน  การกระทําใน
ลักษณะดังกลาว ขงจื๊อถือวาเปนเรื่องอัปยศอดสู 

                                                     
  
 43 ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพ ฯ : 
สํานักพิมพดอกหญา, 2535),หนา 58. 
 44 The Analects, book 12 : 2. 
 45 The Works of Mencius, BK. VI, PT.I,CH.VI:7. 
 46 The Analects, book 14:8. 
 47 ละเอียด ศิลานอย, ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 184. 
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  พูดจาไพเพราะออนหวาน แสรงยิ้มอยางออนโยน นอบนอมจนเหมือนดัดจริต จ่ัว
ชิวหมิงเห็นวา นี่เปนทาทีที่นาอัปยศอดสู  ขาก็เห็นวาเปนเรื่องที่นาอัปยศอดสูเชนกัน  แสรง
ทําเปนมิตรกับคนที่ตนเคียดแคน จ่ัวชิวหมิงเห็นวาเปนเรื่องที่นาอดสู  ขาก็เห็นวาเปนเรื่องที่
นาอดสูเชนกัน48

 ภายในจิตใจของผูมีความรูสึกเมตตาสงสาร จึงเปยมลนไปดวยความปรารถนาดี 
เหมือนอยางที่ขงจื๊อบอกวา “ขาอยากเห็นคนเฒาคนแกมีความสุขสําราญ อยากเห็นเพื่อน ๆ ให
ความไววางใจซึ่งกันและกัน อยากเห็นเด็ก ๆ ไดรับการดูแลเอาใจใส”49  ความรูสึกดังกลาวนี้
เอง ถือวาเปนบอเกิดที่สําคัญของเมตตาธรรม (เหริน) 

 2.1.4 ความสําคัญของเหริน 
 เหริน เปนหลักคําสอนที่สําคัญของขงจื๊อ อาจจะเรียกไดวา เปน “หัวใจ” ของคํา
สอน ทั้งนี้เพราะเหตุวา  บนพื้นฐานของคําสอนเรื่องเหริน สามารถเชื่อมโยงไปสูหลักการแหง
คําสอนอื่น ๆ ในปรัชญาขงจื๊อทั้งหมด วิง-ซิต ชาน (Wing-Tsit Chan) ถึงกับกลาวไววา 
เปนไปไมไดที่จะเขาใจธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาจีนโดยไมเอยถึงแนวคิดเรื่อง เหริน50 
เหรินจึงเปนเปาหมายสูงสุดทางจริยธรรม51 (The highest ethical goal) เปนเครื่องวัดความเปน
คนดี52    เปนเครื่องจําแนกแยกแยะลักษณะของคน53    ในแงของการปฏิบัติ เหริน   มีบทบาท 
สําคัญในการพัฒนาสิ่งที่ดีงามทั้งในสวนปจเจก และสวนสังคมอยางครอบคลุม  
 เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความสําคัญและบทบาทของเหรินในประเด็นดังกลาวขางตน  
ผูวิจัยสรุปกลาวเปนประเด็น ๆ  ดังนี้ 

                                                     
  
 48 ละเอียด ศิลานอย. ผูแปล. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ,หนา 62. 
 49 The Analects, book 5:25.  
  50 Wing-Tsit Chan, The Concept of Man in Chinese Thought, in  S. Radhakrishnan P.T. Raju 
Z(ed), The Concetp of Man. (London : George Allen & Unwin Ltd.,1960), p. 183. 
 51 W5ng-Tsit Chan, Chinese Theory and Practice, with Special Reference to Humanism. In 
Charles A. Moore, The Chinese Mind. (Honolulu : The University Press of Hawaii, 1974), p. 26 
 52 The Analects, book 4:5. 
 53 The Works of Mencius, Book VII,PT.II,CH XVI. 
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 1.  บทบาทของเหรินกับการพัฒนาบุคลิกภาพสวนบุคคล 
 แนวคําสอนทางปรัชญาของขงจื๊อมุงปฏิรูปสังคม ปรับปรุงแกไขสังคมในยุคสมัย
ของทานใหดีขึ้น วัตถุประสงคหลักที่สําคัญของคําสอนขงจื๊ออยูที่การชี้วิธีวาจะพัฒนาตนเอง
ใหเปนคนดีมีคุณธรรมไดอยางไร54  หลักคําสอนสวนใหญจึงมุงไปยังเรื่องพัฒนาคุณลักษณะ
ใหเปนคนดีในทุก ๆ ดาน โดยผานกระบวนการศึกษา และการขัดเกลาทั้งภายในจิตใจ และ
พฤติกรรมภายนอก   
  ดานพฤติกรรมภายนอก ขงจื๊อเนนเรื่องจารีต (หลี่) คือการปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับ
สถานภาพ และสถานการณที่เขาไปเกี่ยวของ เปนเรื่องเกี่ยวกับมารยาทที่ควรทําและไมควรทํา
เมื่อตองเขาไปเกี่ยวของกับบุคคลอื่น  ขณะที่พฤติกรรมภายในขงจื๊อเนนเรื่องเหริน  คือให 
ความรัก ความปรารถนาดีตอกันเปนพ้ืนฐานของจิตใจ  หากมีความรัก ความปรารถนาดีตอกัน
แลว บุคคลยอมปฏิบัติตอกันดวยความเหมาะสม คุณธรรมสองประการนี้จึงเกื้อหนุนกัน
ตลอดเวลา ดังที่ขงจื๊อกลาวไววา   “ผูปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน”55 และ  “ถาปราศจาก
เหรินแลว ก็ไมมีความจําเปนที่ตองเกี่ยวของกับหลี่”56  
  ความรัก ถือวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญอยางหนึ่งในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของปจเจก 
อยางนอย ผูที่คิดพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น เบื้องตนก็ตองรักตนเองกอน ผูที่รัก
ตนเองยอมเพียรพยายามในการกระทําในสิ่งที่จะทําใหเกิดความดีงามในชีวิต ขณะเดียวกันก็
เพียรพยายามในการหลีกเลี่ยงสิ่งที่จะทําใหเกิดความไมดีไมงามในชีวิต ซึ่งหากไมมีความรัก
ในตนเองดังกลาวเพียงอยางเดียวแลว การพัฒนาก็เปนไปไดยาก  
 อนึ่ง  ในการพัฒนาบุคลิกภาพสวนปจเจก  ขงจื๊อไดจําแนกลําดับขั้นของพัฒนา  5 
ระดับ กลาวคือ  1) สามัญชน  2) บัณฑิต  3) วิญูชน  4) สัตบุรุษ  5) ปราชญ  การจัดแบงใน
ลักษณะนี้ขงจื๊อยึดเอาคุณธรรมเปนเกณฑ  โดยทานไดพรรณนาคุณธรรมของบุคคลแตละ

                                                     
  
 54 Sanderson Beck, Confucius and Socrates : The Teaching of Wisdom.  Cf. http 
://www.classicallibary.org/confucius/learning/index.html. (เขาถึงเมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2547) 
 55 The Analects, book 12 :1. 
 56 Ibid.,  3 : 3. 
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ประเภทดังนี้57  สามัญชน คือคนที่ไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมสามารถกลาววาจา
ที่สะทอนความมีสติปญญา ไมเคยคิดคบนักปราชญ ชีวิตไมมีเปาหมาย รูแตเรื่องเฉพาะหนา 
ไมมีอุดมคติที่ลึกซึ้งกวางไกล  ไมมีความเปนตัวของตัวเอง  ชอบเปลี่ยนความคิดตาม
สภาพแวดลอมที่เขามากระทบ และไมยืนหยัดในหลักการ 
  บัณฑิต คือบุคคลที่แมไมเขาใจเหตุผลที่ลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรมอยาง
หมดจด แตก็มีความรู และความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการบางอยาง  
เพราะฉะนั้น ถึงระดับความรูความเขาใจ จะมีขอจํากัด ก็กุมความรูความเขาใจระดับจํากัดนั้น
ไดอยางแมนยํา ถึงระดับความสามารถในการพูดจะมีขอจํากัด ก็เขาใจเหตุผลที่กําลังพูดอยาง
แทจริง ถึงระดับความสามารถในการสื่อดวยความประพฤติจะมีจํากัด ก็ระมัดระวังความ
ประพฤติของตนเองเสมอ กลาวคือ พวกเขาสามารถเผชิญความจริงภายใตขอกําจัดของตัวเอง 
ความรูความเขาใจ และความซื่อสัตยสุจริตของพวกเขาจึงไมเปลี่ยนแปลงไปตามฐานะยากดีมี
จน 
   วิญูชน คือบุคคลที่ทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนที่ยกยอง แตไมเยอหย่ิงทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา แตไม
หมกมุนในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ประพฤติตัวอยูในทํานองคลองธรรมอยางเครงครัด ทาทีอบอุนนอบ
นอม คลายไรสติปญญา แทที่จริงมีความสามารถอันลึกล้ํา หาผูใดเสมอยาก 
   สัตบุรุษ คือ บุคคลที่เคารพปฏิบัติตามกฎหมาย ประพฤติตัวอยูในทํานองคลอง
ธรรม มีวาจาเที่ยงแทเปนที่เชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางเหนียวแนนเพียงพอเปนแบบอยางแก
ราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายแกตัวเอง ยามสมปรารถนา สามารถแผ
พระคุณ สรางประโยชนแกราษฎรทั่วแผนดิน 
   ปราชญ คือ ผูที่มีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจแผนดิน แตสามารถปรับตัวใหกลมกลืน
กับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมจาดุจแสงแหงสุริยันจันทรา สามารถหยั่งรูรากเหงาสรรพ
สิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม จะประหนึ่งหลอเลี้ยงสรรพชีวิตโดยไมลําเลิก และราษฎรทั้งปวง

                                                     
  
 57 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, อธิคม สวัสดิญาณ แปล. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพเตา
ประยุกต, 2540), หนา 44–45. 
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 เปนที่นาสังเกตวา บุคคลประเภทที่ 4 และ 5 นั้น ขงจื๊อยกไวในฐานะเปนบุคคลใน
อุดมคติที่คนทุกคนควรฝกฝนไปใหถึง  ประเภทที่ 4 ทานเรียกวา จวินจื่อ (Chun-tzu) และ
ประเภทที่ 5 ทานเรียกวา เซิ่งเหริน (Sheng Jen)58  บุคคลทั้ง 2 ประเภทนี้ ทานวัดกันที่
ความสามารถในการดําเนินตาม หรือการปฏิบัติตามหลักเหรินเปนสําคัญ ขอใหพิจารณาบท
สนทนาของขงจื๊อดังตอไปนี้ 

   ขงจื๊อ ถามจื่อลูวา  เจาเห็นวา ผูมีเมตตากับผูมีปญญาเปนอยางไร ? 
  จ่ือลูตอบวา  ผูมีปญญาสามารถทําตัวใหเปนที่เขาใจ  สวนผูมีเมตตา สามารถทํา
ตัวใหเปนที่เคารพรัก 
   
 ขงจื๊อกลาววา  “เจาบรรลุความเปนบัณฑิตแลว” 
   ขงจื๊อถามจื่อกงดวยคําถามเดียวกัน จ่ือกงตอบวา ผูมีปญญาเขาใจผูอื่น ผูมีเมตตา
รักผูอื่น 
  ขงจื๊อกลาววา  “เจาบรรลุความเปนบัณฑิตแลว” 
  ขงจื๊อถามเหยียนหุยเปนคนสุดทาย เหยียนหุยตอบวา ผูมีปญญาเขาใจตัวเอง สวน
ผูมีเมตตารักตัวเอง 
  ขงจื๊อจึงชมวา  “เจาบรรลุความเปนวิญูชนแลวหรือ”59

  เหรินจึงเปนคุณธรรมที่สําคัญสําหรับการขัดเกลาอุปนิสัยของปจเจกชนใหสูงขึ้น
หากปราศจากเหรินแลว จะเปนบัณฑิต เปนวิญูชน เปนสัตบุรุษ หรือแมแตจะเปนปราชญ
ยอมเปนเรื่องที่เปนไปไมได ขงจื๊อจึงกลาวไววา  “หากแมนวาปราชญละทิ้งเหรินเสียแลว เขา

                                                     
  
 58 ภาษาอังกฤษมักแปลคํานี้วา Superior Man ซึ่งมีความหมายวา “ยอดคน”  ในคัมภีร  ลุนยื๊อ (The 
Analects) ถือวาเปนคําที่ขงจื๊อพูดถึงบอยมากคําหนึ่ง ควบคูกับคําวา “เหริน” 
 59 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา 71. 
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ยังจะควรคาแกชื่อนั้นอยูอีกหรือ”60  “ปราชญไมเคยละทิ้งเหรินเลยแมแตมื้อเดียว”61  “วิถีแหง
ปราชญนั้นมีคุณธรรม 3 ประการ เปนแนวทางในการยึดถือ คือ 1). เมตตาธรรม (เหริน)  2). 
ปญญา  และ 3)... ความกลาหาญ”  ซึ่งทั้ง 3 ประการนี้ ขงจื๊อบอกวา ตนเองยังไมสามารถทําได
ทั้งหมด62  

 2. บทบาทของเหรินในการสรางสถาบันทางครอบครัว 
 ในปรัชญาขงจื๊อ  ความรัก มีบทบาทสําคัญตอครอบครัวเปนอยางมาก เพราะถือ
เปนจุดเริ่มตนที่จะทําใหครอบครัวอยูเย็นเปนสุข  เหรินเขามามีบทบาทสําคัญในการสราง
ความรักความผูกพันภายในครอบครัวใหแนนแฟน ในคัมภีรลุนยื๊อ (The Analects) จึงกลาวไว
วา ความกตัญูกตเวที และการเคารพเชื่อฟงผูหลักผูใหญเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของเหริน63   
รูปแบบของความรักที่บิดามารดากระทําตอบุตรธิดา บุตรธิดากระทําตอบิดามารดา พ่ีกระทํา
ตอนอง  นองกระทําตอพ่ี   เปนรูปแบบหนึ่งของพฤติกรรมที่สะทอนมาจากจิตใจที่
ประกอบดวยเหริน ปราศจากเหรินแลว บิดามารดาก็ไมเปนบิดามารดา บุตรธิดาก็ไมเปนบุตร
ธิดา พ่ีไมเปนพ่ี นองไมเปนนอง  นั่นหมายความวา สถาบันครอบครัวยอมเปนไมได หรือไม
อาจดําเนินไปได  

   บุตรธิดาไดรับชีวิตจากบิดามารดา  ของกํานัลอื่นใด ยิ่งใหญแคไหนก็มิอาจทดแทนได 
…ดังนั้น ผูที่ไมรักบิดามารดาของตน  แตไปรักคนอื่น ยอมไดชื่อวาประพฤติขัดกับ
จริยธรรม ผูที่ไมเคารพนับถือบิดามารดา แตไปเคารพนับถือบุคคลอื่น ยอมไดชื่อ
ประพฤติขัดกับความเหมาะสม64  

 ในคัมภีรลุนยื๊อ ไดกลาวถึงเหรินในลักษณะที่เกี่ยวของกับสถาบันครอบครัวใน
รูปแบบพฤติกรรมที่แสดงออกระหวางบิดามารดากับบุตรธิดา หรือระหวางบุตรธิดากับบิดา

                                                     
  
 60 The Analects, book 4:5. 
 61 Ibid.,  4:5. 
 62 Ibid., 14:30. 
 63 Ibid., 1:2. 
 64 Hsiao King, book ix.  
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มารดาไวหลายประการ เปนที่นาสังเกตวา เหรินที่แสดงออกในลักษณะเชนนี้ อาจสะทอน
ออกมาในรูปแบบคุณธรรมอื่นดวย เชน “เมื่อบิดามารดายังมีชีวิตอยู ก็เขาใจเจตนารมณของ
ทาน  เมื่อทานหาไมแลว ถึงเวลาลวงไป 3 ป ก็ยังยืนยันตามเจตนารมณนั้นไมเปลี่ยนแปลง 
ยอมอาจเรียกไดวาเปนลูกกตัญู”65  

 3. บทบาทของเหรินในการพัฒนาสังคม 
 ดังไดกลาวแลวขางตนวา เหริน ประกอบดวย 2 คํา คือ “คน” กับ “สอง”  ซึ่ง
สะทอนใหเห็นแนวคิดทางปรัชญาของขงจื๊อวา การที่จะเปนคนดีนั้น ตองเปนคนดีของสังคม
ดวย  ดังนั้นเมื่อมีคนไปถามขงจื๊อวาเหรินคืออะไร  ขงจื๊อจึงตอบวา “หมายถึงการรักเพื่อน
มนุษย”66   
 การรักเพื่อนมนุษยถือวาเปนปจจัยสําคัญที่ทําคนคนหนึ่ง สามารถอุทิศตนใหแก
สังคม ทํางานเพื่อประโยชนสุขของสังคมเปนที่ต้ัง  พิจารณาจากชีวประวัติของขงจื๊อก็อาจจะ 
ถือเปนแบบอยางของชีวิตที่อุทิศทํางานเพื่อสังคม67  ดังเชนทานอุทิศตนสั่งสอนประชาชน
อยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ทั้งนี้เพราะทานรักเพื่อนมนุษย ตองการใหสังคมมีความรมเย็นเปน
สุข  หลักคําสอนของทานจึงมุงสรางสรรใหเกิดความดีงามขึ้นในสังคม  เหตุนี้ทานจึงกลาวไว 
ในคัมภีรลุนยื๊อวา “อันผูมีเมตตาธรรมนั้น   คือผูที่ตนเองอยากจะกอรางสรางตัว   ก็จะชวยให
ผูอื่นไดกอรางสรางตัวดวยตนเองอยากจะประสบความสําเร็จสิ่งใด  ก็จะชวยใหคนอื่นประสบ
ความสําเร็จสิ่งนั้นดวย”68

  ในคัมภีรทางสายกลาง ก็ไดกลาวถึงบทบาทของเหรินในการพัฒนาสัมพันธภาพที่
ดีงามทางสังคม ควบคูไปกับหลักจื้อ (ความหวงใย) และหลักหยง (สติสัมปชัญญะ)  โดยใน
คัมภีรดังกลาว ไดแสดงจัดคูแหงสัมพันธภาพทางสังคมออกเปน  5 รูปแบบ คือ 
  1. ความสัมพันธระหวาง ผูปกครองและไพรฟาขาแผนดิน 
   

                                                     
  
 65 The Analects, book 1:11. 
 66 Ibid.,  12:22. 
 67 The Works of Mencius, BK.II,PT.I,CH.II:19 
 68 The Analects, book 6:30. 
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  2. ความสัมพันธระหวาง บิดาและบุตรชาย 
  3. ความสัมพันธระหวาง สามีและภรรยา 
  4. ความสัมพันธระหวาง พ่ีชายคนโตและนองชายคนเล็ก 
  5. ความสัมพันธระหวาง เพ่ือนกับเพื่อน 
 พรอมกันนั้นก็ระบุวา สัมพันธภาพทั้ง 5 ประการนี้จะดําเนินไปไดดวยดีนั้น เหริน 
นับเปนสิ่งจําเปนทุกรูปแบบ69

  
 4. บทบาทของเหรินในทางการเมืองการปกครอง 
 ในคัมภีรเมงจ๊ือ (The Works of Mencius) และคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) มี
ขอความหลายแหงที่ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ เหริน ในการสรางความมั่นคงทางการเมือง  
โดยท่ีเหริน   ทําหนาที่ชวยใหเกิดการปฏิบัติที่ดีงามระหวางผูปกครองกับผูใตปกครอง 
ตัวอยาง เชน 
 “ถารัฐบาลปกครองดวยเหริน   ประชาชนก็จะรักเหลาผูปกครองทั้งหมด  ทั้งยังจะ
สามารถสละชีวิตเพื่อภารกิจที่มอบหมายนั้นไดดวย”70  “ถาผูปกครองปกครองบานเมืองดวย
เหริน อํานาจใด ๆ ก็ไมสามารถขัดขวางการดํารงอํานาจของเขา”71   “หลักการของกษัตริย
เหยาและซุน, หากปราศจากการปกครองดวยเหรินแลวไซร   ความรมเย็นเปนสุขก็คงไมอาจ
เกิดขึ้นในอาณาจักร (ของพระองค-ผูวิจัย)”72  “เพราะอาศัยเหรินนี้เองที่ทําให 3 ราชวงศดํารง
อยูได  และเพราะขาด   เหรินราชวงศเหลานั้นจึงลมสลายไปดวย”73  “ผูที่จะเปนอํามาตยได
นั้น  จะตองรับใชองคประมุขดวยหลักเมตตาธรรมและคุณธรรม  ถาทําไมได ก็ตองพรอมที่จะ
ลาออกจากตําแหนง”74 “ขงจื๊อกลาววา  การปกครองบานเมืองโดยไมตองทําอะไร ประชาชน

                                                     
  
 69 ศ.อารชี เจ บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา 115. 
 70 The Works of Mencius, Book I,PT.II, Ch.XII:3. 
 71 Ibid., II, PT.I, Ch. I:10. 
 72 The Works of Mencius, Book III, PT.I, Ch.I:1. 
 73  Ibid.,  IV, PT.I, Ch.III:1. 
 74 The Analects, book 11:23.  
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ก็อยูเย็นเปนสุขนั้น เห็นจะมีชุนเทานั้น  เขาทําอะไรบางเลา ? เขาเพียงแตนั่งอยูบนบัลลังกดวย
สีหนาที่เมตตาปราณี โดยหันหนาไปทางทิศใตก็เทานั้นเอง”75 เปนตน 
   ในคัมภีรเมงจื๊อ มีขอความตอนหนึ่งที่พูดถึงหลักการปกครอง ซึ่งถือวาเปนหัวใจ
สําคัญในการปกครองบานเมือง  2 ประการ คือ หลักเหริน (เมตตาธรรม) และหลักความชอบ
ธรรม  หลักเหรินจะทําใหผูปกครองไมพูดถึงประโยชนสวนตัว และเมื่อผูปกครองไมพูดถึง
ประโยชนสวนตัวแลว ขาราชการตามลําดับชั้น ตลอดถึงประชาชนทั่วไปก็จะไมพูดถึง
ประโยชนสวนตัว ทุกคนก็จะไมแกงแยงกันเพื่อประโยชนสวนตัว ซึ่งก็จะทําใหประเทศชาติ
รมเย็นเปนสุข  ผูปกครองจึงควรพอกพูนหลักเหริน และหลักความชอบธรรมใหเกิดขึ้นในทุก
ภารกิจ76  
 ผูปกครองที่ประกอบดวยเหริน      ยอมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความรัก 
ความปรารถนาดี ทําใหประชาชนไดรับประโยชนสูงสุด บานเมืองยอมสงบรมเย็น เปนที่รัก
ของเหลาประชาชน เลียวนารด ชือเหลียน ซื่อ (Leonard Shihlien Hsu) ไดกลาวสรุปอานิสงค
ของเหรินที่มีตอการเมืองการปกครองไว 5 ประการ ดังนี้77

  1. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมอุทิศตนเพื่อประโยชน
สูงสุดแกประชาชนโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย หรือความยากลําบาก 
  2. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมพิจารณาการเก็บภาษี
ประชาชนดวยความเหมาะสม ไมทําใหประชาชนไดรับความเดือดรอนดวยภาษีที่ไมเปน
ธรรม  
  3. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมสนับสนุนหรือมีวิธีการใน
การที่จะทําใหประชาชนมีความอยูดีกินดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี ทั้งในดานวัตถุและจิตใจ 

                                                     
  
 75 Ibid. ,15:4.  
 76 The Work of Mencius, Book I, PT.I, Ch.I:4-6.  
 77 Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (London : Curzon Press, 
1975), pp. 106-108. 
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  4. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหรินนั้น ยอมสามารถใหความเปนธรรม
แกประชาชนไดอยางเทาเทียมกัน  ยอมไมมีอคติทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําทางสังคม เอาใจใส
ในทุกขสุขของประชาชนอยางเทาเทียมกัน 
  5. รัฐบาลหรือผูปกครองที่ประกอบดวยเหริน ประชาชนยอมใหความเคารพ เชื่อ
ฟง ไมใชรูสึกกลัวหรือหวาดระแวง   
 กลาวโดยสรุป  เหรินเปนคุณธรรมที่มีความจําเปน  ดังที่ขงจื๊อไดกลาวไววา 
“ประชาชนตองการเมตตาธรรม เรงดวนยิ่งกวาตองการน้ํา ตองการไฟเสียอีก”  ซึ่งในประเด็น
ดังกลาวนี้  จูซีไดอธิบายเพิ่มเติมวา ไฟและน้ําถือวาเปนปจจัยสําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของ
เราที่ขาดไมไดแมแตวันเดียวฉันใด  เมตตาธรรมก็ฉันนั้น จะขาดเสียมิได  ถาเราขาดน้ํา ขาด
ไฟ ก็เพียงแตทําใหรางกายไมสบาย เจ็บไขไดปวย แตถาเราขาดเมตตาธรรม  เราก็จะสูญเสีย
จิตวญิญาณที่ดีงาม ดังนั้น เมตตาธรรมจึงมีความจําเปนเรงดวนมากกวาน้ําและไฟ78 เหตุนั้น 
ขงจื๊อจึงกลาววา “ตอหนาเมตตาธรรม พวกเจาไมตองยกใหอาจารยกอน ทําไดก็ทําไปเลย”79

2.2 ความสัมพันธระหวางเหรินกับหลักคําสอนอื่น ๆ 
 เหริน ในปรัชญาขงจื๊อ มีความสัมพันธกับหลักคําสอนอื่น ๆ อยางเห็นไดชัด  ซึ่ง
สามารถประมวลเปนขอ ๆ ไดดังนี้ 
 1. อ้ี (Yi) แปลวา “เหมาะสม”80  ขยายความตอไปอีกวา หมายถึงความเหมาะสม
ตอสถานการณหรือฐานะ  ปรัชญาขงจื๊อถือวา  ทุกคนเกิดมายอมมีฐานะในสังคมลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งเสมอ  ทุกคนจึงมีภาระหนาที่ที่จะตองทําตามฐานะนั้น ๆ    ในแงความสัมพันธ
ระหวางเหรินกับอี้ทานกลาวไววา  “เมื่อใดก็ตามที่มีเหรินอยูในหัวใจ และมีอี้ (ความ
เหมาะสม) เปนทางดําเนินแลว ภารกิจของยอดคน (great man)ยอมสําเร็จลุลวงโดยแท”81   
“เหรินอยูในใจของคน สวนอี้ (ความเหมาะสม) คือทางดําเนินของคน”82  ในคัมภีรเมงจ๊ือจึง

                                                     
 78 ประชา ศิลปชัย ผูแปล, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 188. 
 79 The Analects, Book 15:36.   
 80  Radhakrishnan, (ed). History of Philosophy : Eastern and Western, (London : George Allen 
& Unwin Ltd., 1967), p. 563. 
 81 The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XXXIII:3. 
 82 Ibid.,  VI,PT.I, CH.XI:1. 
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กลาวยกยองวา ที่กษัตริยเหยาและซุนประสบความสําเร็จในการบริหารบานเมืองเปนที่รัก
ประชาชนไดนั้น ก็เพราะทั้งสองพระองคนั้นมีหลักเหริน และหลักอี้ (ความเหมาะสม)83

  2. หล่ี (Li)  แปลวา  “จารีต”  
  ความเกี่ยวของกันระหวาง เหริน กับ หลี่ สามารถสรุปไดจากประโยคที่วา  “ผู
ปฏิบัติตามหลี่ ชื่อวาเปนผูมีเหริน”84 และ  “ถาปราศจากเหรินแลว ก็ไมมีความจําเปนที่ตอง 
เกี่ยวของกับหลี่”85ผูรูบางทานถึงกับกลาววาหลี่ เปนเพียงรูปลักษณอันหนึ่งของเหริน86เหริน
เปนกระบวนการขัดเกลาภายในจิตใจ  สวนหล่ีเปนกระบวนการขัดเกลากิริยามารยาทที่
แสดงออกมาภายนอก อันไดแกทางกาย และทางวาจา  โดยที่ทั้งเหริน และหลี่นั้นตองอิงอาศัย
กัน ดังบทสนทนาระหวางขงจื๊อกับลูกศิษยดังตอไปนี้ 

  จ่ือเซี่ย (Tszu-hsia) ถามขงจื๊อวา  ประโยคที่วา  ‘รอยยิ้มสดใส มองแลวแสนชื่น
ใจ ดวงตาดําขลับกลิ้งกลอกนามองนัก ดวงหนาขาวผองแตงแตมแสนสวยเอย มี
ความหมายวาอยางไร ?’  ขงจื๊อตอบวา  ‘ใชสีขาวระบายพื้นใหทั่วกอน แลวจึงวาด
ดอกไมลงไป’  จ่ือเซี่ยถามวา  หมายความวา จารีต (หลี่) จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีเมตตา
ธรรม (เหริน) และคุณงามความดีเปนพ้ืนฐาน ใชหรือไม ?  ขงจื๊อดีใจมาก กลาววา   
เจาเกิดทักษะไดถึงเพียงนี้  ขาก็วิจารณคัมภีรกาพย (ซือจิง) กับเจาไดแลว87 …หนาที่  
คุณธรรม เมตตาธรรม (เหริน) และความชอบธรรม (อี้)  เหลานี้ บุคคลไมสามารถ
ปฏิบัติใหเต็มบริบูรณไดหากปราศจากหลี่88

   
 
 

                                                     
  
 83 Ibid., VII, PT.I,CH.XXX. 
 84 The Analects, book 12 :1. 
 85 Ibid., 3 : 3. 
 86 Chen Jingpan, op.cit., p.206. 
 87 The Analects,3:8.  
 88 Li Chi, bk I, sec.i,pt.i,ch.v. Cf. Leonard Shihlien Hsu. Op.cit. p.95. 
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 3. เซี่ยว (Hsiao) แปลวา ความกตัญู  
 ความกตัญูกับเหรินนับวามีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  แทบจะเรียกไดวา เปน
เรื่องเดียวกัน  เพราะความกตัญูก็คือรูปแบบหนึ่งของความรักที่ลูกแสดงตอบิดามารดาของ
ตน ในคัมภีรคําสอนขงจื๊อจึงมักจะพบคําพูดที่บงถึงความสัมพันธดังกลาว เปนตนวา   “ชนชั้น
เลิศนั้น  ในขณะที่บิดามารดาของเขายังมีชีวิตอยู เขาจะเลี้ยงดูทานอยางเคารพนับถือ และเมื่อ
ทานถึงแกกรรมไปแลว เขาก็จะเซนไหวใหแกทานดวยความเคารพนับถือเชนกัน”89    “การ 
กระทําของมนุษยทั้งหมดสิ้น ไมมีการกระทําใดยิ่งใหญกวาความกตัญูกตเวทีของบุตรที่มี
ตอบิดามารดา....ความรูสึกรักใครเอ็นดู จะงอกงามขึ้นที่ในใจของเขา เมื่อการเลี้ยงดูบิดา
มารดาเหลานั้นไดกระทําอยางบริบูรณแลว ความรูสึกรักใครเอ็นดูในแตละวัน ๆ ก็จะรวบเขา
เปนความยําเกรง ซึ่งจากความยําเกรงนี้เอง ที่ปวงปราชญจะเริ่มสอนเรื่องความเคารพนับถือ 
และก็จากความรักใครเอ็นดูนี้เองเชนกัน ที่ปวงปราชญจะสอนถึงความรัก”90   แมในคัมภีร 
เมงจื๊อจึงกลาวไววา “ความกตัญูตอบิดามารดาคือการทํางานของเหริน”91

  4. ตี้ (ti) ความรักฉันพี่นอง  
  ความรักฉันพี่นองมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับหลักธรรมเหริน เพราะในการ
พัฒนาหลักคุณธรรมเหรินนั้น   ตองเริ่มที่ความรักภายในครอบครัว  ซึ่งแยกรายละเอียดเปน 
ความรักตอพอแม  ความรักตอพ่ีนอง จากนั้นก็จะเริ่มขยายไปสูญาติ เพ่ือนบาน  กระทั่งถึง
ระดับสังคมในวงกวาง  แมแตในดานการเมืองการปกครอง  ผูที่จะมาทําหนาที่เปนผูนํา หรือ
เปนผูปกครอง ยังตองเริ่มตนพัฒนาตนเองบนพื้นฐานเดียวกันนี้    
   5. จื๊อ (Chih) แปลวา ปญญา (wisdom) ปญญามีบทบาทสําคัญในการชวยทําให
การปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาด หมายความวา เมื่อเราจะแสดงความรักตอสิ่งใดหรือตอ
บุคคลใด ๆ ในสถานการณใด ๆ ก็ตาม ปญญาตองเขาชวยเสมอ มิเชนนั้น ความรัก หรือเมตตา

                                                     
  
 89 ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 63. 
 90 ละเอียด ศิลานอย, คัมภีรหลุนหวี่, หนา 65. 
 91 The Works of Mencius, Book VII,PT.I,CH.XV:3. 
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ที่แสดงออกไปก็อาจจะกอใหเกิดความเสียหาย หรือผิดพลาดได  ในคัมภีรลุนยื้อ มีขอความที่
สามารถตีความไดเชนนั้น  เชน 
 ใจหวอถามวา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะกระโดด
ตามลงไปหรือไม ?”  ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไปในบอ
น้ําได  แตไมจําเปนตองกระโดดลงในบอน้ํา ทั้งนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกไดเชนกัน  จึง
ไมควรทําอะไรโง ๆ”92 “ผูมีเหริน จึงจะใชเหรินมาทําใหชีวิตมีความสงบสุขได  ผูมีปญญาจึง
จะรูจักใชหลักเหรินใหเปนประโยชนได”93

  ยิ่งไปกวานั้น เมื่อพิจารณาถึงเปาหมายการศึกษาในทัศนะของขงจื๊อ  ยอมเห็นได
ชัดวา กระบวนการศึกษาเพื่อใหเกิดปญญานั้น ไมใชแคการเรียนรูเพื่อความรูความเขาใจเพียง
อยางเดียว แตมีจุดมุงหมายหลักอยูที่การขัดเกลาจิตใจใหดีงาม ทําสิ่งที่ขาดใหเต็มบริบูรณ  คน 
ในยุคสมัยขงจื๊อขาดคุณธรรมดังกลาวนี้ (เหริน หรือเมตตา) จึงทําใหสังคมเดือดรอน เพราะ
ผูคนตางเอารัดเอาเปรียบกัน ผูใหญรังแกผูนอย คนมีรังแกคนจน  จิตใจของผูคนขาดเมตตา
ธรรม  ขงจื๊อจึงเรียกรองใหนําสิ่งนี้กลับคืนมา  ในคัมภีรเมงจื๊อจึงไดตอกย้ําเรื่องนี้ โดยกลาวไว
วา  “เปาหมายที่ยิ่งใหญที่สุดของการศึกษาไมมีอะไรอื่น นอกเสียไปจากการคนหาน้ําใจที่สูญ
หายไป”94  จุดประสงคลําดับแรก ๆ ของการศึกษาจึงอยูที่การกระตุนใหเด็ก ๆ เกิดความรัก 
ไมใชเพียงแครักเพื่อนมนุษยเทานั้น  แตยังรวมถึงรักสิ่งอื่น ๆ ดวย95

 ทั้ง 5 ประการนี้ถือวาเปนหลักการพื้นฐานที่สําคัญ มีความเกี่ยวเนื่องกับหลักเหริน 
ในแงที่เปนปจจัยสนับสนุนใหหลักเหรินมีความสมบูรณขึ้น  

 

 

                                                     
  
 92 The Analects, 6:24. 
 93 Ibid., 4:2. 
 94 The great end of learning is nothing else but to seek for the lost mind. Cf. The Works of 
Mencius, Book VI,PT.I,CH.XI:4. 
 95 Wing-Tsit Chan, “The Concept of Man in Chinese Thought”, op.cit.,p.185. 
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2.3 แนวทางปฏิบัติตามหลักเหริน 

 แนวทางหรือวิธีการปฏิบัติตามหลักเหรินในทัศนะของขงจื๊อ ไมใชเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
เองตามสัญชาตญาณ  แตเกิดขึ้นโดยอาศัยการสั่งสมทางประสบการณในชีวิตประจําวัน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งประสบการณทางพุทธิปญญา และประสบการณทางสังคม  มีขอความ
หลายแหงในคัมภีร   ลุนยื๊อที่สามารถสรุปไดเชนนั้น  ผูวิจัยสรุปแนวทางที่จะนําไปสูการ
ปฏิบัติเพื่อใหมีเหรินดังนี้ 
 1. ใฝเรียนรูอยางกวางขวาง 
 ในคัมภีรลุนยื๊อ มีขอความที่สะทอนใหเห็นวา การศึกษานั้นมีสวนสําคัญในการ
ปฏิบัติตามหลักการเหริน  คลายตองการจะบอกวา ความรักอยางเดียวไมพอ หรือยังไม
สมบูรณ ตองมีสติปญญากํากับดวย มิเชนนั้น ก็อาจจะทําใหคลาดการหลักเหรินได  ขอให
พิจารณาตัวอยางตอไปนี้ การศึกษาอยางกวางขวาง  มีความมานะบากบั่นไมเสื่อมคลาย มี
ปณิธานอันแนวแน ขอคําชี้แนะจากผูอื่นใหมาก สันทัดในการครุนคิดพิจารณา  ผูมีเหรินก็ฝก 
ตนอยางนี้”96  “รักเหรินแตไมรักการศึกษา ก็จะนํามาซึ่งความเขลาไดโดยงาย”97 ใจหวอ ถาม
วา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะกระโดดตามลงไปหรือไม ?”  
ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไปในบอน้ําได  แตไมจําเปนตอง
กระโดดลงในบอน้ํา   ทั้งนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกไดเชนกัน   จึงไมควรทําอะไรโง ๆ”98 
“ผูมีเมตตาธรรม (เหริน) จึงจะใชเมตตาธรรม (เหริน) มาทําใหชีวิตมีความสงบสุขได  ผูที่มี
ปญญาจึงจะรูจักใชหลักเมตตาธรรม (เหริน)ใหเปนประโยชนได99

 2.รูจักคบกัลยาณมิตร 
  กัลยาณมิตร หมายถึง เพื่อนที่ดีงาม มีสวนสําคัญในการปฏิบัติตามหลักเหริน  ใน
คัมภีรลุนยื๊อมีคํากลาวไววา “สัตบุรุษคบเพื่อนดวยพ้ืนฐานของวัฒนธรรม  และก็อาศัย

                                                     
  
 96 The Analects,  19:6. 
 97 Ibid.,  17:18. 
 98 Ibid.,  6:24. 
 99 Ibid.,  4:2.  
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มิตรภาพนั้นเองมาชวยปลูกฝงเมตตาธรรม (เหริน)”100 “การเลือกที่อยูอาศัย จะตองเลือกแหลง
ที่คนมีเหริน  หากเลือกแหลงที่คนไมมีเหริน จะนับวาเปนคนฉลาดไดอยางไร ?”101  
  หลักการขอนี้สะทอนใหเห็นวา การที่จะพัฒนาบุคคลใหเกิดมีความรัก หรือมี
คุณธรรมเหรินนั้น ตองอาศัยปจจัยภายนอกเปนสวนประกอบที่สําคัญดวย  โดยเฉพาะปจจัย
ภายนอกที่เปนกัลยามิตร  ซึ่งในความหมายของขงจื๊อ ขงจื๊อคงไมไดหมายเอาแคเพียงคน
เทานั้น  แตคงจะหมายรวมเอาถึงสภาพแวดลอมอื่น ๆ ดวย  เชน ถาตกไปอยูในถิ่นที่สภาพ
ผูคนในสังคมมีจิตโหดราย   เอารัดเอาเปรียบกัน  ยอมเปนไปไมไดที่จะทําใหคุณธรรมเหริน
เกิดขึ้นในจิตใจ  เพราะสภาพแวดลอมบังคับ  ดังนั้น ความเปนกัลยามิตรจึงถือวาเปนสิ่งสําคัญ 
 3. การใสใจในชีวิตและมารยาทประจําวัน 
 การใสใจตอมารยาทตาง ๆ ที่แสดงออกไปในชีวิตประจําวัน ถือวาเปนเรื่องสําคัญ  
ผูประกอบดวยเหรินตองใสใจ สะทอนใหเห็นสภาพของจิตใจที่ดีงามที่ตองการปฏิบัติตอผูอื่น
ดวยความถูกตองเหมาะสม  ซึ่งถือวาเปนสวนหนึ่งของหลักเหริน ดังจะเห็นไดจากขอความ
ต

                                                    

อไปนี้   
 ฝนฉือถามถึงเรื่องเหริน  ขงจื๊อตอบวา  “เมื่ออยูบาน ก็ปรนนิบัติตอพอแมดวย
ความเคารพ  เมื่ออยูในที่ทํางาน ก็ทําดวยความตั้งอกตั้งใจ  ปฏิบัติตอผูอื่นดวยความซื่อสัตย
จริงใจ แมจะอยูตางแดนหรือท่ีไหน ๆ ก็ตาม ทั้ง 3 ประการนี้ก็ละทิ้งไมได”102 จงกงถามเรื่อง
เหริน  ขงจื๊อกลาววา ‘การออกปฏิบัติหนาที่หรือการทํางานที่ขางนอก จะตองเครงครัดจริงจัง
เฉกเชนตอนรับแขกผูมีเกียรติ  การเกณฑแรงงานประชาชน จะตองละเอียดรอบคอบ  ประดุจ
ดังการประกอบพิธีบวงสรวงที่สําคัญ…’103

  

 

 
 100 The Analects, book 12:24.  
 101 Ibid.,  4:1. 
 102 Ibid., 13:19 
 103 The Analects, book 12:2. 
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 4. การใสใจคําพูด 
 คําพูดถือวาเปนเรื่องสําคัญ  ผูประกอบดวยเหรินตองรูจักใชคําพูดที่กอใหเกิดความ
ดีงาม ไมใชคําพูดที่มุงประสงคใหผูอื่นเสียหาย  คําพูดแตละคําที่พูดออกไปจึงตองระมัดระวัง 
ไมใชสักแตวาพูดโดยไมคํานึงผลที่จะเกิดขึ้นตามมา  
 ควบคุมคําพูด และการกระทําของตนใหสอดคลองกับจริยธรรม ก็คือเหริน เมื่อทํา
ไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะยอมรับวาทานเปนคนมีเหริน  การปฏิบัติตามเหริน ตองอาศัยตนเอง 
ไปอาศัยคนอื่นจะมีประโยชนอะไร104 คนที่แสรงทําตนเปนคนสุภาพออนโยน พูดจาไพเราะ
ออนหวาน นอยนักที่จะเปนคนมีเหริน105 ซือหมาหนิว ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อกลาววา ผู
มีเมตตาธรรมนั้น จะพูดอะไร ตองระมัดระวังใหมาก  ซือหมาหนิวถามวา พูดจาระมัดระวัง ก็
ถือเปนผูมีเมตตาธรรมดวยหรือ ?  ขงจื๊อกลาววา   คําพูด เมื่อพูดออกไปแลว  จะทําตามที่พูด   
มันไมใชเรื่องงายเลย   เพราะฉะนั้นการพูดการจาจะไมระมัดระวังไดอยางไร ?106

 5. เครงครัดในหลักจารีตประเพณี (หล่ี) 
 หลักจารีตประเพณี ถือวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนหลักการที่จะบอกวาควรทํา
อยางไร ไมควรทําอยางไรตอสถานการณหนึ่ง ๆ ที่เกิดขึ้น  ซึ่งผูมีจิตใจประกอบดวยเหรินจะ
ถือเปนเรื่องสําคัญ เพราะสิ่งที่ทําลงไปแลว ยอมสงผลกระทบตอสังคมในลักษณะใดลักษณะ
หน่ึง การเครงครัดในเรื่องดังกลาวถึงถือวาเปนการปฏิบัติตามหลักการเหรินเชนเดียวกัน  
ขอใหพิจารณาขอความที่คัดมาจากคัมภีรลุนยื๊อตอไปนี้ 

 เอี๋ยนเวียน ถามเรื่องเมตตาธรรม  ขงจื๊อกลาววา  ควบคุมคําพูดและการกระทําของ
ตนเองใหสอดคลองกับจริยธรรม (หลี่) ก็คือเมตตาธรรม  เมื่อทําไดเชนนี้แลว ผูคนก็จะ
ยอมรับวาทานมีเมตตาธรรม  การปฏิบัติเมตตาธรรม ตองอาศัยตนเอง ไปอาศัยคนอื่นจะมี
ประโยชนอะไร ?  เอี๋ยนเวียนถามอีกวา ขอถามรายละเอียดที่จะปฏิบัติเมตตาธรรม  ขงจื๊อตอบ

                                                     
  
 104 Ibid.,  12 :1. 
 105 Ibid., 1:3. 
 106 Ibid., 12:3.  
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วา  สิ่งที่ขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมดู  คําพูดที่ขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมฟง  สิ่งที่ขัดกับ
ประเพณี (อันดีงาม) ไมพูด  การกระทําที่ขัดกับประเพณี (อันดีงาม) ไมทํา107

 6. ความปรารถนาและความตั้งใจของตนเอง 
 ผูที่จะปฏิบัติตามเหริน ยอมตองฝนกับอารมณและความรูสึกที่อยูตรงกันขาม  ผูจะ
ปฏิบัติจึงตองมีจิตใจที่มั่นคง ไมหว่ันไหวกับความรูสึกที่จะมาทําลายคุณธรรมเหริน เชน 
ความโงเขลา ความเคียดแคน ความอิจฉาริษยา เปนตน ถาสามารถอยูเหนืออารมณเหลานี้ได ก็
ยอมไดชื่อวาใกลตอเหริน 
 ขงจื๊อกลาววา  เหริน เปนสิ่งที่อยูไกลตัวเรามากหรือ ? เพียงแคปรารถนาเหริน โอ 
เหรินก็เอื้อมถึงแลว108 ถาเจตนาตั้งมั่นในเหริน  ก็จะไมมีการปฏิบัติที่ผิดพลาดรายแรง 109

  
 7. ความกลาหาญและการฝกฝนตนเอง 
  ผูประกอบดวยเหรินนั้น  พ้ืนฐานทางดานจิตใจตองเปนคนที่มีความกลาหาญ เด็ด
เดี่ยว จึงจะสามารถปฏิบัติตามไดอยางสมบูรณ  หาไมแลว ก็จะไมสามารถทําใหคุณธรรมเห
รินบรรลุจุดหมายสูงสุดได จะกลายเปนครึ่ง ๆ กลาง ๆ ไมบรรลุวัตถุประสงคเตม็ที่  ดังนั้น  
 ผูประกอบดวยเหรินนั้น เปนที่แนใจวาตองเปนผูมีความกลาหาญ”110 ขงจื๊อกลาว
วา ‘ปราชญผูมีอุดมการณ และผูประกอบดวยเมตตาธรรม ยอมไมรักตัวกลัวตายจนเสีย
อุดมการณ   
ตรงกันขาม กลับจะยอมพลีชีพเพื่อพิทักษอุดมการณและเมตตาธรรม’111  
 8. การรักเพื่อนมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดามารดาและพี่นองในครอบครัว 
 การฝกใหเกิดจิตใจรักบิดามารดา ตลอดจนพี่ ๆ นอง ๆ ในครอบครัว ถือเปนปจจัย
สําคัญที่ทําคุณธรรมเหรินขยายอาณาเขตไปยังบุคคลอื่น ๆ ในสังคมดวย  ดังนั้น เมื่อมีคนไป

                                                     
 107 The Analects, book 12:1.  
 108 Ibid.,  7:29.  
 109 Ibid.,  6:4. 
  110 Ibid., 14:5. 
 111 Ibid., 15:8.  



 38 

   

ถามขงจื๊อวา เหรินคืออะไร ขงจื๊อจึงตอบไปวา คือการรักเพื่อนมนุษย112  พรอมกันนี้ในที่บาง
แหง ขงจื๊อก็โยงเรื่องความรักใครปรองดอง การเคารพเชื่อฟงบิดามารดาวาเปนรากฐานของเห
ริน113  
 
 9. รูจักทําตนใหเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
   การฝกบําเพ็ญประโยชนตอบุคคลอื่น สะทอนใหเห็นวาเปนคนมีพ้ืนฐานที่
ประกอบดวยเมตตา คือมีความปรารถนาจะใหบุคคลอื่นไดรับประโยชนสุขจากการกระทํา
ของตนเอง  ดวยเหตุนี้ ผูมีเมตตาสวนใหญจึงมักจะเปนคนเอื้อเฟอเผื่อแผ สรางประโยชนตอ
สังคมอยูตลอดเวลา ดังขงจื๊อกลาวไววา 
 อันผูมีเหรินนั้น คือผูที่ตนเองอยากจะกอรางสรางตัว ก็จะชวยใหผูอื่นไดกอราง
สรางตัวดวย ตนเองอยากจะประสบความสําเร็จสิ่งใด ก็จะชวยใหผูอื่นประสบความสําเร็จสิ่ง
นั้นดวย อะไร ๆ ก็ จะคิดถึงเรื่องที่ใกลตัวในชีวิตประจําวัน จากใจสูใจ นี่แหละคือวิถีแหงผูมี               
เหริน114  
 กลาวโดยสรุป วิธีการปฏิบัติตามเหริน ขงจื๊อวางหลักเกณฑไว 2 ประการ ทั้งเชิง
บวก และเชิงลบ ซึ่งเรียกวา  “จง” กับ “ซู”   
 จง ตามศัพทแปลวา ความซื่อสัตย  แตในที่นี้หมายถึงเปนความรูสึกในเชิงบวกที่
ตองการใหผูอื่นไดรับสิ่งที่ดีงามอยางบริสุทธิ์ใจ หมายความวา ตนปรารถนาใหคนอื่นทํากับ
ตนอยางไร  ก็ควรทําอยางนั้นกับคนอื่นดวย เปนลักษณะเอาใจเขาใสใจเรา และเอาใจเราใสใจ
เขา  หลัก “จง” นี้ ปรากฏอยูในขอความที่วา “สิ่งที่ตองการใหคนอื่นทํากับตน  ตนก็ตองการ
ทํากับคนอื่นดวย” หรือ “อันผูมีเมตตาธรรมนั้น คือ ผูที่ตองการตั้งตัวได ก็ตองการใหคนอื่น
ต้ังตัวไดดวย  ผูที่ตองการประสบความสําเร็จ  ก็ตองการใหคนอื่นประสบความสําเร็จดวย”   
 ซู ตามศัพทแปลวา การใหอภัย  แตในที่นี้ หมายเอาความรูสึกที่ไมตองการทําใน
สิ่งที่จะทําใหเกิดความรูสึกไมดีตอบุคคลใดบุคคลหนึ่ง คือ “ไม” ทําในสิ่งที่เราไมตองการให 

                                                     
 112 Ibid., 12:22. 
  
 113 Ibid.,  1:2. 
  114 Ibid., 6 : 30. 
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คนอื่นทํากับเรา   คือ เราไมตองการใหใครทําอยางไรกับเรา เราก็ไมควรทําอยางนั้นกับคนอื่น 
ๆ  เปนหลักการรูจักเอาใจเขาใสใจเรา ดังไดกลาวแลวขางตน สูจึงนับเปนอักษรตัวเดียวที่จะ
ชวยใหเรามีเมตตามากขึ้นดังที่เหยียนหุยไดกลาวเอาไววา “อักษรตัวเดียวที่อาจชวยใหเรามี
เมตตามากขึ้น นาจะเปนอักษร ซู”115

  เมื่อรวมหลักการทั้งสองประการนี้เขาดวยกันก็เรียกวา “จงซูจือเตา”116  ซึ่งเปนวิธี
ปฏิบัติตามเมตตาธรรมนั่นเอง  บุคคลผูประกอบดวยเหริน จึงตองมีหลักการที่เปนขอหาม ไม
ควรทํา และขออนุญาต คือควรทํา ซึ่งทั้งขอควรทํา และไมควรทํานั้น ลวนแลวแตมุง
ประโยชนเกื้อกูล และความสุขทั้งสิ้น 

2.4  ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักเหริน 
 2.4.1 ผลดานบวก 

  ก. ผลตอปจเจกบุคคล 
  ผูปฏิบัติตามหลักเหรินในยอมสงผลดีแกตัวโดยตรง  ผลท่ีเกิดขึ้นดังกลาวนี้ มี
หลายลักษณะ ขึ้นอยูกับลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกไป ในคัมภีรขงจื๊อ ไดกลาวถึงผล
ของการปฏิบัติตามหลักเหรินไวหลายประการ เชน  
   “ผูมีเหริน ยอมไมมีศัตรู”117  “ถาคุณยอมรับเรื่องเหรินอยางแทจริงแลว  ความชั่ว
ทั้งปวงก็จะไมเกิดขึ้นในตัวคุณ”118 “เหรินยอมปราบสิ่งที่อยูตรงกันขามกับมัน อุปมาเหมือน
น้ํากับไฟ”119 ผูมีเหริน ยอมไมมีความทุกขกังวล”120  “ผูที่รักบุคคลอื่น ยอมกลายเปนที่รักของ
บุคคลอื่นตลอดเวลา”121  
  

                                                     
 115 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, , หนา 134. 
  116 ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน, ปรัชญาจีน, ส. สุวรรณ ผูแปล, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพพิราบ, 2544), 
หนา 45. 
 117 The Works of Mencuis, Book I, PT.I,CH.V:6 
 118 The Analects, Book 4:4. 
 119 The Works of Mencuis, Book VI,PT.I, CH XVIII:1 
 120 The Analects, Book 9:29, 14:28. 
 121 The Works of Mencius, Book IV,PT.II,CH.XXVIII:2. 
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 ข. ผลตอสังคม 
   การอยูรวมกันในสังคม ความรัก ความปรารถนาดีตอกัน ถือวาเปนเรื่องสําคัญ ไม
วาจะเปนสังคมระดับไหนก็ตาม  ความรัก ความปรารถนาดีตอกันถือวาเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่
จะทําใหสังคมอยูรวมกันไดอยางมีความสุข ไมเบียดเบียนกัน  ขงจื๊อคงจะมองเห็นสภาพ
สังคมในยุคของทานที่คนขาดคุณธรรมขอนี้ สังคมจึงเดือนรอน  มีการเอารัดเอาเปรียบกัน 
ผูใหญรังแกผูนอย รัฐใหญรังแกรัฐเล็ก คนมีอํานาจ กดขี่ขมเหงคนที่ไมมีอํานาจ  ทําใหความ
สงบสุขในสังคมเปนเรื่องที่ทุกคนโหยหา  ดังที่ทานกลาวไววา “ผูมีเมตตาบารมี ยอมไมรังแก
ผูที่ออนแอกวา”122

   หลักคําสอนเรื่อง เหริน นับเปนหลักการสําคัญที่จะเขามาชวยแกปญหาดังกลาวนี้ 
ทานจึงสอนใหคนปฏิบัติตามคุณธรรมขอน้ี โดยเริ่มตั้งแตระดับครอบครัว กระทั่งถึง
ประเทศชาติ ทุกคนในสังคมควรปฏิบัติตามหลักการนี้ โดยเฉพาะตัวผูปกครองตองทําตัวให
เปนตัวอยาง ในคัมภีรตาสุย จึงมีคําพูดวา  ใหผูปกครองรักประชาชนเหมือนกับที่พอแมรักลูก
ตัวเอง เพราะเมื่อผูปกครองรักประชาชน  ประชาชนก็จะรักผูปกครองเปนการตอบแทน
เชนเดียวกัน123 และผลของความรัก ก็จะทําใหคนปฏิบัติตอกันดวยมิตรและไมตรี หวังดี 
ปรารถนาดีตอกันอยางจริงใจ 
 ค. ผลตอเศรษฐกิจ 
  ครั้งหนึ่ง ศิษยไดถามขงจื๊อเกี่ยวกับหลักการพื้นฐานของการปกครอง  ขงจื๊อตอบ
วา ควรประกอบดวยหลัก 5 ประการ  ในบรรดา 5 นั้น  มี 3 ประการที่เกี่ยวของกับเรื่อง
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะในประเด็นที่วา  รัฐบาลที่ปกครองประเทศชาติดวยเมตตาธรรม (เหริน) 
นั้น ยอมสงเสริมความอยูดีกินดีของประชาชน  ทําใหประชาชนไดรับประโยชนจากสิ่งที่เขา

                                                     
  
 122 อองซก, ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, , หนา 175. 
 123 Leonard Shihlien Hsu. Op.cit. p.115. 
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ควรจะได ไมเกณฑแรงงานอยางไมเปนธรรม ไมขูดรีดภาษีกับประชาชนอยางไมเปนธรรม124  
ขอนี้แสดงใหเห็นวา เหริน ยอมสงผลตอเศรษฐกิจ ความอยูดีกินดีของประชาชนดวย 
  
 ง. ผลตอการเมือง 

  เหรินนับวามีบทบาทสําคัญตอการเมืองการปกครองมาก  เพราะถาหากผูปกครอง
รักประชาชน ประชาชนก็รักผูปกครอง  ทั้งสองฝายก็จะปฏิบัติหนาที่ตอกันและกันดวยความ
มุงมั่น  ขงจื๊อจึงพยายามเนนเรื่องผูปกครองวาจะตองเปนผูมีความรัก (เหริน) เสียสละตนเอง
เพ่ือประโยชนของแผนดิน ในคัมภีรเมงจื๊อถึงกลับกลาวไววา  “ผูที่ประกอบดวยเหรินเทานั้น 
จึงสมควรดํารงตําแหนงอันสูงสง” 125 “ถาผูปกครองของรัฐรักเหริน  เขาจะไมมีศัตรูใน
ราชอาณาจักร”126 “เมื่อผูปกครองเปนผูประกอบดวยเหริน  ประชาชนทั้งปวงก็จะกลายเปนผูมี
เหริน”127 “คนเปนขุนนาง อยูในฐานะใชอํานาจและกฎหมาย  ถามีเมตตาและรูจักใหอภัย 
ยอมจะเปนที่เคารพรักของราษฎร”128  

 2.4.2 ผลดานลบหากขาดปญญา 
  เปนที่นาสังเกตวา ขงจื๊อพูดถึงผลของการปฏิบัติตามหลักเหรินในเชิงลบนอยมาก 
อาจจะเรียกไดวา แทบไมมี  จะมีกลาวถึงบางก็เปนเรื่องของการ “เตือน” การปฏิบัติตามหลัก
เหรินวาจะตองควบคูไปกับปญญาดวย  มิเชนนั้นจะทําใหผิดจากหลักเหรินและกลายเปน
ความเสียหายได ตัวอยางของขอความที่ทําใหตีความไดเชนนั้น มาจากเรื่องตอไปนี้ 
  ใจหวอถามวา “ถาไปบอกผูมีเมตตาธรรมวา ‘มีคนตกไปในบอน้ํา’ เขาจะ
กระโดดตามลงไปหรือไม ?”  ขงจื๊อตอบวา “จะทําเชนนี้ไดอยางไร ? สัตบุรุษชวยคนตกลงไป

                                                     
 124 The Analects, book 20:2. 
  
 125 The Works of Mencuis, Book IV,PT.I,CH.I:7. 
 126 Ibid.,  VII,PT.II,CH.IV:2 
 127 Ibid.,  IV,PT.II,CH.V. 
 128 อองซก,ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา 56. 
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ในบอนํ้าได  แตไมจําเปนตองกระโดดลงในบอน้ํา   ทั้งนี้เพราะสัตบุรุษอาจถูกหลอกได
เชนกัน   จึงไมควรทําอะไรโง ๆ”129

 ความขอนี้สะทอนใหเห็นวา คนมีเมตตานั้น กอนที่จะแสดงความเมตตาออกไป
นั้น จะตองมีปญญาพิจารณาดวย  มิใชสักแตวาเมตตาเพียงอยางเดียวแลวจะสามารถใชได  
เพราะบางครั้ง บางสถานการณแมจิตใจจะประกอบดวยเมตตาก็จริง  แตวิธีการที่แสดงหรือ
กระทําลงไปนั้นไมถูกตอง ไมเหมาะสม ก็จะกลายเปนเรื่องเสียหายเชนเดียวกัน 

 2.5 บทสรุป และวิจารณ 
 เหริน ในปรัชญาขงจื๊อ ถือวาเปนคําสอนที่มีความสําคัญสูงสุด และมีความหมาย
กวางที่สุด ครอบคลุมระบบจริยธรรมในปรัชญาขงจื๊อไดทั้งหมด อาจจะกลาวไดวา เหริน คือ 
หัวใจคําสอนของขงจื๊อ  ความที่เหรินมีความหมายกวาง ครอบคลุมหลักคําสอนอื่น ๆ ของ
ขงจื๊อ จึงทําใหมีการนิยามความหมาย หรือแปลความของคํานี้หลากหลายตามไปดวย ทําให
เกิดความสับสนสําหรับผูที่ไมคุนเคยในคําสอนเรื่องเหริน  เพราะไมสามารถกําหนดขอบเขต
เหรินได 
   
  ความจริงแลว เมื่อประมวลถึงเหรินที่ขงจื๊อกลาวไวในที่ตาง ๆ  จะมีความหมายที่
ตองกําหนดไวในใจ 2 ประการ คือ 
 1.เหรินที่เปนคุณภาพของจิตใจ (Benevolent Mind)  เหรินที่ เปนคุณภาพจิต  ก็
ไดแกอารมณความรูสึกที่มีอยูภายในจิตใจของแตละบุคคล  เพ่ิงถึงสภาพ หรือสภาวะของจิตที่
ประกอบดวยความรักที่มีตอบุคคลอื่น ๆ  ซึ่งไดจําแนกเปนประเภทตาง ๆ  ดังกลาวแลวใน
สวนที่วาดวยความหมาย และประเภทของเหริน 
 2.เหรินที่เปนพฤติกรรม (Benevolent Action)  เหรินในสวนที่เปนพฤติกรรม  ก็
ไดแกการแสดงออกทางกาย วาจาบนพื้นฐานของคุณธรรมเหริน ซึ่งมีลักษณะแตกตางกัน
ออกไปตามภาวะที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของ  ซึ่งไดกลาวไวแลวในตอนที่วาดวยพฤติกรรมของผู
มีเหริน 

                                                     
  129 The Analects, book 6:24.  
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   อนึ่ง เมื่อเปรียบเทียบความถี่ในการกลาวถึงระหวางเหรินที่เปนคุณภาพของจิต 
กับเหรินที่เปนพฤติกรรม ในคัมภีรขงจื๊อดูจะกลาวถึงเหรินที่เปนพฤติกรรมบอยกวาเหรินที่
เปนคุณภาพจิต เหรินที่เปนคุณภาพจิตขงจื๊อกลาวไวเพียงเล็กนอย พอใหไดเขาใจวาหมายถึง
อะไรเทานั้น  ผูที่ศึกษาเรื่องเหรินเมื่อไมพบคํานิยามความหมายที่ชัดเจน จึงมักจะนํา
ความหมายของเหรินที่เปนพฤติกรรมไปนิยามเสริม  ทําใหเกิดความสับสนวา เหรินที่แทจริง
แลวมีความหมายอยางไรกันแน 
   ถาเราเขาใจแตเพียงวา เหรินหมายถึงความรัก ความปรารถนาดีตอเพ่ือนมนุษย 
อยางที่ขงจื๊อไดนิยามเอาไวสั้น ๆ แคนั้นก็จะไมสับสน  เพราะความหมายของเหรินมีเพียง
เทานั้น  แตพฤติกรรมที่แสดงออกของความรัก ความปรารถนาดีจะมีหลายลักษณะ สามารถ
แสดงออกไดทั้งทางกาย ทางวาจา  ในสถานการณที่แตกตาง คนยอมสามารถแสดงความรัก 
ความปรารถนาดีไดแตกตางไมเหมือนกัน  เชน ตอพอแม เราก็แสดงความรักในลักษณะหนึ่ง 
ตอเพื่อนเราก็แสดงความรักในลักษณะหนึ่ง  ตอผูปกครองเราก็แสดงความรักอีกอยางหนึ่ง ตอ
หนาที่และความรับผิดชอบ เราก็แสดงความรักไดอีกในลักษณะหนึ่ง  ตอการศึกษาเราก็แสดง
ความรักไดในอีกลักษณะหนึ่ง ดังนั้น ถาเราพิจารณาจากพฤติกรรมที่แสดงออกไปจะเห็นวา 
ไมเหมือนกัน  หากแตถายอนกลับเขาไปดูภายในจิตใจ เราจะเห็นคุณภาพของจิตอยางเดียวกัน 
คือความรักเปนพ้ืนฐานของการกระทํานั้น 
  
 ดวยเหตุนี้ เอง เหรินจึงมีความเกี่ยวของกับหลักธรรมอื่น ๆ เชน “อี้” (ความ
เหมาะสม) “หลี่” (จารีตประเพณีที่ดีงาม) “จง”  (ความซื่อสัตย) “ซู” (การใหอภัย)  โดยเฉพาะ 
“จง” กับ “ซู” นั้น ถือวาเปนแนวทางปฏิบัติที่ขงจื๊อบอกวา มีเพียง 2 ประการนี้ ก็สามารถยึดถือ
ปฏิบัติไดตลอดชีวิต เพราะครอบคลุมสภาวธรรมไดทั้งหมด คือทั้งที่เปนสวนดี (ใหทํา) และ
สวนที่ไมดี (ไมใหทํา) ซึ่งทั้งสวนดีที่ใหทํา และสวนไมดีที่ไมใหทํา ก็มีจุดมุงหมายอยูที่ความ
ดีงามของชีวิตทั้งสิ้น  ขงจื๊อมองวา พ้ืนฐานของพฤติกรรรมทั้ง 2 ประการนี้ ต้ังอยูบนพื้นฐาน
ของเมตตาธรรม (เหริน) จึงจะสามารถปฏิบัติไดสมบูรณ 
   
     
    



บทที่ 3 

เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

3.1 สารัตถะของเมตตา 

       
     3.1.1 บทนิยามและไวพจนของเมตตา 

 ก. บทนิยาม 
 ในพระไตรปฎกไดนิยามความหมายของเมตตาไวสั้น ๆ วา “ความรักใคร กิริยาที่
นาใคร  ภาวะที่รักใคร เมตตาเจโตวิมุตติ นี้ เรียกวา เมตตา”1 ในบางแหงก็เพ่ิมคําวา “ในสัตว
ทั้งหลาย”  เขามา ซึ่งเมื่อนํามาเพิ่มกับคําเดิมที่มีอยูแลวก็จะไดความวา “ความรักใคร กิริยาที่
รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวา เมตตา”2 และเรียกจิตที่
ประกอบดวยสภาวะดังกลาวนี้วา เปนจิตที่ประกอบดวยเมตตา     
  คํานิยามดังกลาว เมื่อเทียบเคียงกับอรรถกถา ก็มีลักษณะไมตางกันมาก เชน “ชื่อ
วา เมตตา เพราะอรรถวารักใคร อธิบายวา ผูกเยื่อใย  ชื่อวา เมตตา เพราะความเจริญเปนไปใน
มิตร หรือความเจริญนั่นเปนไปตอมิตร” 3  “ความมีไมตรี กิริยาที่รัก ความเปนผูมีความรัก 
ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ความเปนผูเอ็นดู ความแสวงหาประโยชน ความอนุเคราะห ความไม
พยาบาท ความไมปองราย ความไมโกรธ ชื่อวา เมตตา”4 “ชื่อวาเมตตา เพราะมีความเยื่อใย 
อธิบายวา ความรัก ชื่อวา เมตตา เพราะมีความรัก หรือความเปนไปแหงความรัก” 5  
“ธรรมชาติใดยอมสนิทสนม รักใคร ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ชื่อวาเมตตา อธิบายวา ยอมเสนหา 

                                                     
  
 1 อภิ. วิ.อ. 2 / 2/ 485. 
 2 อภิ. วิ.อ. 2 / 2/ 441. 
 3 ขุ. อิติ.อ. 1 / 4/ 146. 
 4 ขุ. มหา.อ. 5 / 2 596. 
 5 ขุ. จูฬ.อ. 6/ 670. 
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อีกอยางหนึ่ง ความวา ชื่อวา เมตตาเพราะรักใคร เยื่อใย ยินดีในสัตวทุกจําพวก”6  “ความเปนผู
ใครเพ่ืออันนํามาซึ่งหิตสุข โดยนัยวา ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงจงมีความสุขเถิด ดังนี้เปนตน ชื่อ
วา เมตตา”      ในดานสัททศาสตรแสดงรูปวิเคราะหวา  มิชฺชติ สินิยฺหตีติ     เมตฺตา แปลวา 
ธรรมชาติใดยอมรักใครชื่นชมตอสัตวทั้งหลาย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อวา เมตตา7   
 พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพทไดใหความหมายของคําวาเมตตาวา 
ความรัก, ความปรารถนาใหเขามีความสุข, แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุขถวนหนา 
(เปนขอ 1 ในพรหมวิหาร 4, ขอ 2 ในอารักขกัมมัฏฐาน 4)  บางแหงทานก็ใชคูกับกรุณา เขียน
ติดกันวา เมตตากรุณา หมายถึง ความรักความปรารถนาดี และความสงสาร ความอยาก
ชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข  (เปนขอแรกในเบญจธรรม) 8   สอดคลองกับพจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถานที่นิยามไววา “ความรักและเอ็นดู, ความปรารถนาจะใหผูอื่นไดสุข, เปนขอ 
1 ในพรหมวิหาร 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”9

 ในบันทึกธรรมของพันเอกปน มุทุกันต10 ไดใหคําจํากัดความ พรอมทั้งอธิบาย
ความไววา เมตตา แปลวา ความรักใคร  จากนั้นทานก็อธิบายความรักใครออกเปนมีอยู 2 
ประเภท เพ่ือแยกใหเห็นวา ความรักใครแบบไหนเปนเมตตา แบบไหนไมใช กลาวคือ 
  1. ความรักใครดวยอํานาจของความกําหนัด เชน ความรักระหวางเพศ อยูในกลุม
ของความรักที่มีตัณหาและราคะเปนเครื่องปรุงแตงจิต  ซึ่งเปนเรื่องของเปนกิเลส เปนที่มา
ของความทุกข ผูปฏิบัติเพื่อความพนทุกขตองพยายามกําจัดออกจากใจ ความรักใครประเภทนี้
ไมใชเมตตา 
  2. ความรักแบบเมตตา ความรักประเภทนี้ เปนเรื่องของความหวังดี คือปรารถนา 

                                                     
  
 6 ขุ. ปฏิ. อ./ 7 / 1/ 243. 
 7 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ.ปรมัตถโชติกะ สมถกรรมฐานทีปนี. (พระนคร : มูลนิธิสัทธัมม
โชติกะ จัดพิมพ, 2521), หนา 190.  
 8 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 9 
(กรุงเทพ ฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543), หนา 237. 
 9 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525. (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษร
เจริญทัศน, 2539),หนา 655. 
 10 พันเอกปน มุทุกันต, บันทึกธรรม, (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพคลังวิทยา, 2526), หนา 204. 
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จะใหเขาเปนสุข เชน มารดารักบุตร มิตรสหายรักกัน เปนตน  ความรักที่เรียกวา เมตตานี้ 
พระพุทธเจาทรงสอนใหบําเพ็ญทั้งฆราวาส ทั้งบรรพชิต เพราะเปนคุณธรรมที่จะชวยใหการ
อยูกันในหมูคณะเปนไปดวยดี มีการปฏิบัติตอกันดวยความรักความเอื้อเฟอ เขาใจซึ่งกันและ
กัน ทําใหสังคมอยูเย็น และเปนสุข 
 กลาวโดยสรุป บทนิยามท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก  คัมภีรอรรถกถา 
ตลอดจนคัมภีรรุนหลัง ใหบทนิยามของเมตตาเปนไปในลักษณะเดียวกัน คือเปนเรื่องคุณภาพ 
หรือสภาวะของจิตที่ประกอบดวยความหวังดี ปรารถนาดีตอบุคคลอื่น สัตวอื่น โดยปราศจาก
ตัณหา หรือราคะเปนเครื่องชักจูง ไมเกี่ยวของกับอารมณที่เปนกามคุณ เปนสภาพจิตที่มีความ
ออนโยน เอื้อเฟอ มีความเปนมิตรตอผูอื่น 

 ข. ไวพจนของเมตตา  
  โดยปกติ เมื่อพูดถึงหลักธรรมที่มีความหมายวา  ความรัก ความปรารถนาดี มุง
กระทําประโยชนเกื้อกูลแกสรรพสัตวทั้งหลายทั้งปวงแลว  ก็มักจะนึกถึงคําวา เมตตา  เมตตา 
จึงเปนคําที่คุนเคยกันโดยทั่วไป และในคัมภีรเองก็มักจะใชคําวา เมตตา เสียเปนสวนใหญ 
นอยนักที่จะเห็นใชคําอื่นแทนเมตตา  เทาที่สํารวจดูลักษณะของการใชคําวา เมตตา ในคัมภีร
พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา หรือแมแตคัมภีรรุนหลัง ๆ มา ไมพบการใชคําอื่นแทนเมตตา
เลย  ถาใชแทนก็ใชเฉพาะกรณีตองการอธิบายถึงความหมายของเมตตาเพิ่มเติม หรือเพื่อให
ความหมายชัดเจนขึ้นกวาเดิมเทานั้น  ซึ่งคําเหลานั้น หากอยูเพียงลําพังไมมีบริบทของเมตตา
เขามาเกี่ยวของ ก็จะไมสามารถทําใหผูอานกําหนดไดวา คํานี้ใชในความหมายที่พูดถึงเมตตา 
 ผูวิจัยสํารวจคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาพบคําที่มีลักษณะดังกลาว 
ซึ่งอาจสงเคราะหไดวา เปนไวพจน คือเปนคําที่ใชแทน หรือระบุถึงวามีความหมายเดียวกัน
กับเมตตา  ตอไปนี้เปนตัวอยางของคําที่เปนไวพจนของเมตตา 
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 1. เมตฺติ, มิตฺต11  ภาษาไทยใชคําวา ไมตรี หรือ มิตร ทั้ง 2 คํานี้มีรากศัพทอัน
เดียวกันในอรรถกถาทานโยงประโยคใหเห็นความสัมพันธของคําวาเมตตา กับเมตติ (ไมตรี) 
หรือ มิตตะ  ดังนี้  “ชื่อวา เมตตา คือ ความไมตรี...”12 “ชื่อวามิตร เพราะอรรถวิเคราะหวา ยอม
รักใคร และตานทาน อธิบายวา ยอมเย่ือใย เพราะความเปนผูมีอัธยาศัยเกื้อกูล และยอมรักษา
จากการประสบสิ่งที่ไมเกื้อกูล  ภาวะแหงมิตร ชื่อวา เมตตา”13  “ชื่อวามิตร เพราะรักษา 
อธิบายวา หวงใย เพราะมีอัธยาศัยมุงประโยชนเกื้อกูล และรักษาใหพนจากการมาถึงของสิ่ง
ไมเปนประโยชน  ความเปนแหงมิตร ชื่อวา เมตตา”14

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดแสดงความสัมพันธในเชิงที่เปนไวพจนกัน
ระหวางคําทั้งสองนี้วา  “เมตตา แปลวา น้ําใจเปนมิตร เปนคําเดียวกับคําวา มิตตะ  มาจากราก
ศัพทเดียวกัน   มิตตะ แผลง อิ เปน เอ ก็เปน เมตตะ  แลวก็ทําตามไวยากรณ กลายเปนเมตตา 
แปลวา น้ําใจของมิตร  คือ คุณสมบัติของมิตรไดแกความปรารถนาดี มีความรัก”15

                                                     
  
 11 ตัวอยางการใชคํานี้ในพระไตรปฎก เชน   
               สตฺโถ ปสวโต มิตฺต  มาตา มิตฺต สเก ฆเร 
   สหาโย อตฺถชาตสฺส โหติ มิตฺต ปุนปฺปุนํ 
   สยํ กตานิ ปุฺญานิ  ตํ มิตฺต สมปรายิกํ ฯ  (สํ.ส.อ.1 / 1 / 274., สํ.ส.อ. 
15/163/50  
  “ตตฺถ กตมา เมตฺตา ยา สตฺเตสุ เมตฺติ เมตฺตายนา เมตฺตายิตตฺตํ เมตฺตา เจโตวิมุตฺติ อยํ วุจฺจติ เมตฺตา 
ฯ” (อภิ.วิ.อ.  2 / 2 / 441. ดู อภิ.วิ.อ. 35/743/370.  
 12  ขุ. ม.อ. 5 / 2/ 596. 
 13  ขุ. สุ.อ. /1 / 5/ 387. 
 14 ขุ. ขุ อ./ 1 / 1 // 352. 
 15 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห” ใน พุทธสถานอินเดีย.  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดพิมพเปนอนุสรณชนมายุ 80 ป พระสุเมธาธิบดี (ทตฺตสุทฺธิเถระ) 16 สิงหาคม 2541, 
หนา 102. 
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 2. อนุทยา ตามศัพทแปลวา การตามรักษา อรรถกถาจารยอธิบายคํานี้ไววา พระผู 
มีพระภาคเจายอมทรงแสดงธรรมสวนเบื้องตนแหงเมตตา ดวยบทวา อนุทยา16 คํานี้แมจะไม
คุนกันในภาษาไทย  และไมใชคําที่มีความหมายถึงเมตตาโดยตรง แตในพระบาลี และอรรถ
กถาทานก็มักจะใชคํานี้ขยายความถึงเมตตา  
 3. ทฺยาปนฺโน  ตามศัพทแปลวา ถึงความเอ็นดู เปนคําคุณศัพทซึ่งระบุถึงสภาพ
จิตใจของผูมีเมตตาวา บุคคลผูมีเมตตานั้นจะเปนผูถึงพรอมดวยความเอ็นดู ในอรรถกถาพบ
คํานิยามความหมายของคํานี้โยงไปหาเมตตา ดังนี้  “บทวา ทฺยาปนฺโน คือ ถึงความเอ็นดู 
ไดแกความเปนผูมีจิตเมตตา คือเปนผูอนุเคราะหสรรพสัตวดวยความเกื้อกูล อธิบายวา ชื่อวา
เปนผูมีจิตเกื้อกูลแกสัตวทั้งปวง เพราะเปนผูมีความเอ็นดูนั้น”17

 4. เขมตา ตามศัพทแปลวา ความไมมีภัย ตรงกับภาษาไทยวา “เกษม”  เปนสภาวะ
ของจิตที่เปนสุข ปลอดจากอารมณที่คัดเคือง ขัดของอันทําใหเกิดความกลัว  ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็
ตอเมื่อจิตมีความรัก ความปรารถนาดีตอสรรพสัตวทั้งหลาย ในคัมภีรพระไตรปฎก พบแตรูป
ศัพทที่เปนรูปของทุติยาวิภัตติ คือ เขมตํ18  หากนําไปแจกตามรูปศัพทที่เปนปฐมาวิภัตติก็คือ 
เขมตา นั่นเองในคัมภีรอรรถกถาพบรองรอยของการอธิบายคํานี้เชื่อมโยงไปถึงเมตตาดังนี้     
“บทวา   เขมต   ไดแกความไมมีภัย   คือความเกื้อกูล  อธิบายวา  ไดแกเมตตา”19

                                                     
  
 16 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค 2. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2527),หนา 201. 
 17 มหามกุฎราชวิทยาลัย,มังคลัตถทีปนีแปล เลม 3. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2538), หนา 
66. 
 18 เชน  ธมฺมเมฆํ วสฺสิตฺวาน เตมยิตฺวา สเทวเก 
   เขมตํ ปาปยิตฺวา  นิพฺพุโต โส สสาวโก  (ข.ุอ.32/21/524 ) 
หรือ  “สเจ สพฺพภูเตสุ เขมตํ กริสฺสสิ, มุสา น ภณิสฺสสิ ฯ”(ปปญจสูทนี  1 / 305 ),     “อิเธว  สินาหิ 
 พฺราหฺมณ สพฺพภูเตสุ กโรหิ เขมตํ” (ม.มู.อ.12/98/70) 
 19 ม.ม.อ./ 1 / 1 / 464.   
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 5. อวิโรธ, อโทส  ความหมายในภาษาไทย คือความไมมีจิตประทุษราย หรือความ
ไมโกรธ ไมขัดเคือง  ในอรรถกถาพบรองรอยของการใชคําวา เมตตา ในความเดียวกับอวิ
โรธะ หรือ อโทสะ ดังนี้  “วาโดยความแลว เมตตาก็คืออโทสะ”20

  อยางไรก็ตาม อโทสะทั้งหมดจะเปนเมตตาทุกครั้งก็หาไม เพราะอโทสะเปน
เจตสิกที่ประกอบกับโสภณจิตทั่วไปไดอยูแลว  เพียงแตสวดมนต ไหวพระ ใสบาตร รักษาศีล 
อานหนังสือธรรม เหลานี้ อโทสเจตสิกก็เขาประกอบอยูทุกขณะ แตวาขณะนั้นเมตตาไมมี ไม
ประกอบ  เพราะเมตตา นอกจากจะไมโกรธ ไมเกลียดชังแลว ยังประสงคใหสัตวทั้งหลายมี
ความสุขอีกดวย21

 
3.1.2 ความหมายของเมตตา 

 ก. ความหมายของเมตตา 
 กอนที่จะไดกลาวถึงความหมายของ เมตตา ในรายละเอียด เบื้องตน ผูวิจัยขอนํา
คํา 2 คํา ที่ปรากฏอยูในพระบาลีคือ เปมะ และ สิเนหะ ซึ่งมีความหมายวา ความรัก  
เชนเดียวกับเมตตา มากลาวโดยสังเขป เพ่ือจะไดมองเห็นความแตกตางระหวาง 2 คํานี้ กับคํา
วา เมตตา และจะไดทราบวา ความรักแบบไหนที่สงเคราะหเขากับ เมตตา  
 1) เปมะ  ในพระไตรปฎกทานแปลตามศัพทวา ความรัก   อรรถกถาอธิบายวา ชื่อ 
วา   เปมะ เพราะอรรถวา ประพฤติรักใคร22 ไดแกความรักที่อาศัยเรือน23  หมายความวา ความ 
รักแบบ เปมะ นั้น จะเกิดขึ้นไดก็ตองวัตถุ บุคคล สถานที่ สิ่งของ หรือสิ่งที่เปนรูปธรรมอยาง
ใดอยางหนึ่ง เชน รักพอแม รักพี่นอง รักงาน รักศิลปะ รักการศึกษา  รักบานเกิดเมืองนอน 
เปนตน  

                                                     
  
 20 มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล. ภาค 3 ตอนที่ 1 (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540), หนา 84. 
 21 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9. (พระนคร : คณะนักศึกษาอภิธรรมจัดพิมพ
, 2507), หนา 63. 
 22 สํ.ข.อ. / 3 / 26.   
 23 ที. ปา.อ./  3 / 2 / 469.              
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 ตามรูปศัพท เปมะ เปนคํากลาง ๆ   ในพระบาลีหรืออรรถกถา เมื่อทานตองการใช
คํานี้ในความหมายเฉพาะเรื่อง หรือเฉพาะดาน  ก็มักจะมีคําอื่นมาขยายความอีกทอดหนึ่ง เชน 
มาตุเปมะ (ความรักฉันมารดา)  ธีตุเปมะ (ความรักฉันธิดา)  ภคินีเปมะ(ความรักฉันพ่ีนอง
หญิง)24  เปนตน 
 ตัวอยางของการใชคํานี้ในพระบาลี และอรรถกถา นอกจากจะใชในความหมาย
ความรักที่อาศัยเรือนแลว ยังใชในความหมายที่เปนบงความรักเปนสาเหตุใหเกิดการกระทําที่
ดีงามในการพัฒนาตนเอง หรือปฏิบัติตอบุคคลอื่นดวยความดีงามในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง
อีกดวย   
 ตัวอยางประกอบขางลางตอไปนี้ สะทอนใหเห็นถึงความรักในในลักษณะตาง ๆ 
ซึ่งบางตัวอยางก็มีความหมายสอดคลองกับเมตตา แตบางตัวอยางก็ไมเกี่ยวของกับเมตตา เปน
เรื่องของความรักที่อาศัยตัณหา ราคะเปนฐาน  ดังนั้นขอความที่เปนพระพุทธพจนจึงไมพบ
การใชคําวา เปมะ แทนคําวา เมตตา  

 มหาบพิตร น้ําตกในที่สูงยอมไหลลงในที่ลุมฉันใด ขอพระองคจงชําเลืองดู
ภิกษุสงฆ แลวปฏิบัติตามความรัก (เปมะ-ผูวิจัย) ฉันนั้นเถิด ฯ  ครั้งนั้น 
พระราชามีพระราชดําหริวา โอ พระพุทธคุณนาอัศจรรย ชื่อวาคนที่ทําผิดตอ
พระผูมีพระภาคเจาเหมือนอยางเรา ดวยวาเราฆาอัครอุปฏฐากของพระผูมีพระ
ภาคเจา และเชื่อคําของพระเทวทัตสั่งนายขมังธนู ปลอยชางนาฬาคิรี เพราะ
อาศัยพระเทวทัตจึงกลิ้งศิลา  เรามีความผิดใหญหลวงเชนนี้ พระทศพลยังเรียก
จนพระโอษฐจะไมพอ โอ พระผูมีพระภาคเจาประดิษฐานอยูดวยดีในลักษณะผู
คงที่ดวยอาการ 5 อยาง เราจักไมละทิ้งพระศาสดาเห็นปานนี้แลวแสวงหา
ภายนอก  ทรงพระโสมนัส  เมื่อจะสนทนากับพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา ป
โย เม ภนฺเต เปนตน25

 ดูกรภิกษุทั้งหลาย  สวนผูใดมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักต้ังมั่น (นิวิฏฐเปโม)  

                                                     
  
 24 วิ. ม.อ. 1 / 3/ 173. 
 25 ที. สี.อ. / 3 / 114-115.              
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มีศรัทธาไมหว่ันไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง ยอมไดศรัทธาในพระตถาคต หรือ
สาวกของพระตถาคต การไดนี้ยอดเยี่ยมกวาการไดทั้งหลาย ยอมเปนไปพรอม
เพ่ือความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย...  เพื่อทําใหแจงซึ่งพระนิพพาน26         
 ดูกรสารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีฉันทะกลา (ติพฺพจฺฉนฺโท) ในการ
สมาทาน และมีความรักอยางลึกซึ้ง  (อธิคตเปโม) ในการสมาทานสิกขาบท
ตอไป มีฉันทะกลาในการกําจัดความอยาก และมีความรักอยางลึกซึ้งในการ
กําจัดความอยากตอไป... มีฉันทะในการแทงตลอดดวยทิฐิ และมีความรักอยาง
ลึกซึ้งในการแทงตลอดดวยทิฐิตอไป  ดูกรสารีบุตร วัตถุ 7 ประการนี้แล เรา
กระทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลว ประกาศแลว27

 ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ดี ความรักใครก็ดี(เปมํ) สิ่งนั้นไมไดมีแกขา
พระองค”28 พระองคนั่นแหละไดกระทําเหตุนี้ ในบัดนี้ หมอมฉันปราศจากความรัก
ในพระองคแลว ความรักนั้นประสานกันอีกไมได ดุจงาชางอันตัดขาดแลวดวยเลื่อย 
ฉะนั้น29

 จากตัวอยางดังกลาวขางตนนี้ อาจสรุปไดวา ความรักชนิดที่เรียกวา เปมะ นั้น ถา
เปน ความรักที่บริสุทธิ์อันเปนเหตุใหกระทําซึ่งประโยชนเกื้อกูลแกกันและกัน ปราศจาก
ตัณหา หรือราคะ เปนความรักที่ไมอาศัยเรือน ก็อาจจะสงเคราะหไดวา ความรักดังกลาวนี้เปน
ความรักประเภทเดียวกับเมตตา แตถาตรงกันขามจากนี้ก็ไมใชเมตตา 
 อนึ่ง ในคัมภีรพระไตรปฎก พระผูมีพระภาคเจาแสดงวา ความรักแบบเปมะมี
ความพอใจเปนเหตุเกิด30 หมายความวา ความรักแบบเปมะนั้นตองอาศัยตัณหา หรือราคะเปน
ปจจัยหนุนใหเกิดเสมอ ในคัมภีรอรรถกถาทานพรรณนาถึงความรักแบบ เปมะ วาเกิดขึ้น

                                                     
  
 26 องฺ. ปฺจก.อ. / 297.              
 27 องฺ สตฺตก.อ./ 37.              
 28 สํ.ข.อ. / 3/ 280.              
 29 ขุ. ชา.อ. / 1 / 90.              
 30 ขุ. ธ.อ./ 374.              
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เพราะอาศัยเหตุ 2 ประการ คือ  การไดเคยอยูรวมกันในชาติปางกอน  และการเกื้อกูล
ประโยชนกันในปจจุบัน  เปรียบเสมือนบัวเกิดขึ้นไดเพราะอาศัยเปลือกตม และน้ํา31    
 2) สิเนหะ รากศัพทเดิมคือ สินิห แปลวา เสนหา32  คํานี้แมจะใชในความหมาย
เดียวกับความรัก  แตความรักชนิด สิเนหะ นี้ คอนขางจะใชในความหมายที่เปนเรื่องของกิเลส
อันไดแกตัณหา ราคะ เสียเปนสวนใหญ ทานจึงบอกวา เปนไวพจนหนึ่งของคําวา ตัณหา33  
และมี โลภะมูลจิตเปนตัวชักนํา34 คือปรารถนาแตจะเอามาเปนสมบัติ เปนอารมณใครของตน
เทานั้น ไมยอมใหคนอื่นเขารวมดวย เชน ความรักของชายหญิง ยอมไมตองการใหคนอื่นเขา
มารักคูรักของตนดวยเสนหา ถาเกิดมีใครมาขอเสนหารวมกับคนที่ตนรักก็กลายเปนความขัด
เคือง หรือกลายเปนโทสะไป   
 ในพระบาลีทานแปลความหมายในลักษณะเปน “ยางเหนียว” ที่ผูกพันใหเกิดภพ
เกิดชาติ เชน  “ดูกรอานนท เหตุนี้แล กรรมจึงชื่อวาไรนา  วิญญาณชื่อวาพืช ตัณหาชื่อวายาง 
(สิเนหะ)  วิญญาณประดิษฐานแลว เพราะธาตุอยางเลวของสัตวพวกมีอวิชชาเปนเครื่องสกัด
กั้น มีตัณหาเปนเครื่องผูกใจ ดวยประการอยางนี้จึงมีการเกิดภพใหมตอไปอีก”35 “พืชชนิดใด
ชนิดหนึ่งที่บุคคลหวานลงในนายอมงอกขึ้นเพราะอาศัยเหตุ 2 ประการ คือ รสในแผนดิน 
และยางในพืช (สิเนหะ)”36 เปนตน ตัวอยางการใชในลักษณะนี้ เทาที่พบเหลานี้มักจะใชเพียง
ลําพังศัพทเดียว 
  

                                                     
  
 31 มหามกุฎราชวิทยาลัย,สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฐกถา ปฐโม ภาโค, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย,2532),หนา 46.  
 32 มหามกุฎราชวิทยาลัย,อภิธมฺมตฺถวิภาวินิยา ปฺจิกา นาม อตฺถโยชนา (ตติโย ภาโค), (กรุงเทพ ฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2532), หนา 472. 
 33 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม. (กรุงเทพ ฯ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,2538), หนา 
507. 
 34 อาจารยเสถียร โพธินันทะ ผูจากไปทามกลางความเสียดายอาลัยรักของสาธุชนพุทธบริษัทท่ัวไป
,(กรุงเทพ ฯ : หอรัตนชัยการพิมพ, 2510), หนา 195. 
  
 35 องฺ. ติก.อ .1 / 3 / 422. 
 36 สํ. ส.อ. 1 / 2/ 107. 
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 นอกจากนี้ สิเนหะ ศัพทยังนิยมนําไปสนธิกับคําอื่นเพื่อใหมีความหมายเฉพาะใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งอีกดวย  เชน กายสิเนโห (ความเยื่อใยในกาย)37   ปุตฺตสิเนโห (ความ
รักในบุตร)38 กามสิเนโห (ความเยื่อใยในกาม)39  ภวสิเนโห (ความเยื่อใยในภพ) ทิฏฐิสิเนโห 
(ความเยื่อใยในทิฐิ)40 เปนตน ซึ่งความรักในลักษณะนี้มักมีลักษณะผูกพัน ติดพัน ซึ่งเปน
อุปสรรคสําหรับการบรรลุธรรม ในคัมภีรอรรถกถาทานจึงกลาวไววา สิเนหะ เปนขาศึกของ
เมตตา41   
 เบื้องตนจึงเปนอันสรุปไดวา ความรักชนิดที่เรียกวา เมตตา ไมใชความรักประเภท
อาศัยเรือน (เปมะ) และไมใชความรักชนิดที่เปนความผูกพัน ติดพัน (สิเนหะ) แมในบางกรณี  
ความรักชนิดที่เรียกวา เปมะ จะมีสวนในการพัฒนาใหเปนความรักชนิดที่เรียกวา เมตตา ก็
ตาม เชน ความรักของพอแมที่มีตอลูก ความรักของศิษยที่มีตออาจารย หรืออาจารยมีตอศิษย 
หรือเพ่ือนตอเพ่ือน เปนตน  
 เมตตา เปนความรักแบบไหน หรือมีลักษณะอยางไร ?   กอนจะตอบคําถามนี้ 
ขอใหพิจารณาขอความจากคัมภีรอรรถกถาตอไปนี้ 

  เมตตามีอันเปนไปในอาการใหประโยชนเกื้อกูลเปนลักษณะ  มีการนําสิ่งที่
เปนประโยชนเกื้อกูลเปนรส  มีการปลดเปลื้องความอาฆาตเปนเครื่อง
ปรากฏ มีการแสดงความพอใจของสัตวทั้งหลายเปนปทัฏฐาน ความสงบ
พยาบาทเปนสมบัติของเมตตานั่น42

  ในคัมภีรสังคหะ ปริเฉทที่ 9 ทานแสดงลักษณะไวใกลเคียงกับคัมภีรอรรถกถา 
แตมีเพิ่มเติมบางดังนี้ 

 เมตตา มีความเปนไปแหงกายวาจาใจในอันที่จะเปนประโยชนเกื้อกูลแก 

                                                     
  
 37 ม. ม.อ. /2 / 1 / 476. 
 38 ขุ. ชา.อ. / 3 / 4 / 907. 
 39 องฺ. จตุ.อ. / 28. 
 40 ขุ. จูฬ.อ. /6, /82. 
 41 ขุ. อิติ.อ.1 / 4 / 146. 
 42 ขุ. อิติ.อ. 1 / 4 /146. 
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สัตวทั้งหลายเปนลักษณะ  มีการทําประโยชนใหแกสัตวทั้งหลายอยาง
ใกลชิดเปนกิจ  มีการบําบัดความแคนเปนอาการปรากฏแกผูที่ทําการ
พิจารณาเมตตา การพิจารณาแตความดีที่นาพึงพอใจของสัตวทั้งหลาย โดย
ไมมีการนึกสิ่งที่ไมดี ไมงามเปนเหตุใกล   สงบพยาบาทลงไดเปนเวลานาน 
เปนความสมบูรณของเมตตา43

 คําอธิบายดังกลาวนี้  สะทอนใหเห็นวา  เมตตา   เปนความรักที่ เปนไปเพื่อ
ประโยชนเกื้อกูลเปนที่ต้ัง เปนความรักที่มุงความสุขแกผูอื่นเปนสําคัญ เหตุนี้ทานจึงกลาววา 
“บรรดากษัตริยเปนตน หรือสมณพราหมณผูใดผูหนึ่ง มีจิตเมตตาอยางแนบแนน ยอม
อนุเคราะหสัตวโลกทั่วไป”44 และพรอมกับการมุงใหเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล ยอม
กอใหเกิดความรูสึกที่ดีตอกัน ไมมีความเคียดแคน พยาบาทตอกัน นํามาซึ่งความพอใจทั้งสอง
ฝาย  อรรถกถาบางแหงทานจึงใชคํา 3 คํา เพ่ือบงบอกถึงผลของการมีเมตตา ไดแก ความไมมี
เวร ความปลอดภัย และความสุข45   
  จะเห็นชัดวา ความรักแบบเมตตานั้น เปนความรักที่ไมอาศัยเรือน  เปนเรื่องของ
จิตใจที่มีความปรารถนาดีเปนที่ต้ัง ถือวาเปนความรักที่สูงสงเมื่อเทียบกับ ความรักแบบเปมะ 
และสิเนหะ ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวนีฎีกา จึงกลาวไววา “ธรรมมี
เมตตาเปนตน ชื่อวาพรหมวิหารธรรม เพราะเปนธรรมที่อยูสูงสุด หรือเพราะเปนธรรมที่อยู
ของผูสูงสุด”46

  เมตตา เปนความรักที่บริสุทธิ์ ไมใชความรักที่มุงสนองความตองการของตัวเอง
เปนที่ต้ัง แตมุงเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกบุคคลอื่น แกสัตวอื่นเปนที่ต้ัง โดยไมคํานึงวา เขาจะ
สนองความดีของเราหรือไมก็ตาม  ดังทานผูรูไดอธิบายวา เมตตา โดยพยัญชนะไดแกความ 

                                                     
  
 43 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 61-62. 
 44 ขุ. ทุก.อ. 3 / 3/ 119. 
 45 บาลีวา อเวริโน เขมิโน สุขิโน ดูมหามกุฏราชวิทยาลัย, สทฺธมฺมปกาสินี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพ ฯ : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2531), หนา 325. 
 46 มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสํคหบาลี และอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกา แปล, (กรุงเทพ ฯ : มหาม
กุฏราชวิทยาสัย, 2538), หนา 412. 
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สนิทสนม เวนจากราคะ  โดยอรรถ ไดแกปรารถนาความสุขความเจริญเพื่อผูอื่น 47 เปน
ลักษณะของการมุงใหสรรพสัตวทั้งหลายอยูอยางไมมีเวรไมมีภัย ไมเบียดเบียนกัน ไม
ประทุษรายกัน ใหอยูดีมีความสุขตามสมควรแกฐานะของตน48  
 ลักษณะความกระตือรือรนทางดานจิตใจในการที่จะทําประโยชนเกื้อกูลแกบุคคล
อื่น ถือวาเปนลักษณะของผูมีเมตตาอยูภายในจิตใจ ผูมีลักษณะดังกลาวนี้ เมื่อมีภารกิจเกิด
ขึ้นกับบุคคลอื่น ยอมไมเอาเรื่องของตนเองเปนขออางเพื่อท่ีจะไดพนภาระรับผิดชอบ  มี
ขอความในพระบาลีที่นาสนใจเกี่ยวกับประเด็นดังกลาวนี้ควรนํามาพิจารณา กลาวคือ 

 พระพุทธเจาขา แมขาพระพุทธเจาก็มีความคิดอยางนี้วา เปนลาภของเรา
หนอ  เราไดดีแลวหนอท่ีเราไดอยูรวมกับเพื่อนสพรหมจารี เห็นปานนี้ 
ขาพระพุทธเจานั้นไดเขาไปตั้งเมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม  เมตตา
มโนกรรมไวในทานเหลานี้ ทั้งในที่แจงและที่ลับ ขาพระพุทธเจามีความคิด
อยางนี้วา ไฉนหนอ เราพึงวางจิตของตนใหเปนไปตามอํานาจแหงจิตของทาน
เหลานี้เทานั้น ดังนี้แลว วางจิตของตนใหเปนไปตามอํานาจจิตของทานเหลานี้
แหละ กายของพวกขาพระพุทธเจาตางกันก็จริงแล แตจิตเปนเหมือนดวง
เดียวกันพระพุทธเจาขา...49

  
 ประเด็นที่นาสนใจอยูตรงที่วา “วางจิตของตนใหเปนไปในอํานาจแหงจิตของ
ทาน”  ซึ่งมีความหมายวา ใหคํานึงถึงความรูสึก หรือเขาใจความรูสึกของคนอื่นวา เขาคิด
อยางไร ปรารถนาอยางไร  ไมใชคํานึงแตถึงเฉพาะความรูสึกของตนเองแตเพียงอยางเดียว 
โดยไมสนใจวาคนอื่นจะเปนอยางไร  หรือคิดอยางไร ซึ่งไมใชลักษณะของคนที่มีเมตตา 
  

                                                     
 47 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2531), หนา 
40. 
 48 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ 2, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 2535), หนา 
117. 
 49 วิ.มหา .อ.5 /2 / 265. 
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 ในอรรถกถาแมจะไมไดอธิบายในลักษณะดังกลาวโดยตรง แตจากตัวอยางที่อาง
ถึงตอไปนี้ ยอมสามารถอธิบายไดอยางชัดเจนวา ผูมี เมตตานั้น ยอมคํานึง หรือคิดถึง
ประโยชนเกื้อกูลตอบุคคลอื่นเปนสําคัญ   

 สนิมขึ้นในบาตรของภิกษุรูปหนึ่ง จีวรของภิกษุรูปหนึ่งเศราหมอง บริภัณฑ-
กรรมยอมมีแกภิกษุรูปหนึ่ง บรรดาภิกษุเหลานั้น สนิมขึ้นที่บาตรของผูใด เมื่อผู
นั้นบอกวา ดูกรผูมีอายุ สนิมเกิดที่บาตรของกระผม ควรสุม ดังนี้ พวกนอกนี้ ไม
พูดวา จี

                                                    

วรของผมเศราหมอง ควรซัก เครื่องใชของผมควรกระทํา ดังนี้แลว เขาปา
นําฟนมาตัดเปนทอนไวบนบาตร สุมบาตรแลว ตอมาก็ซักจีวรบาง ทําของใชบาง
50

 พฤติกรรมของภิกษุขางตนนี้ แสดงถึงความมีเมตตาอยางยิ่ง แมตนจะมีภาระตอง
ทํา แตเมื่อภิกษุรูปใดรูปหนึ่งในหมูคณะเอยปากขึ้นกอน ยอมละทิ้งภาระที่ตนตองทํา ไป
ชวยเหลือเพ่ือนภิกษุรูปอื่นกอนแลวจึงมาทํากิจของตนภายหลัง ความเปนอยูของภิกษุ
ดังกลาวจึงเต็มไปดวยความรัก ความกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน พรอมเพรียงกัน 
ปรองดองกัน ไมวิวาทกัน เปนเหมือนน้ํานมสดกับน้ํา มองดูกันดวยสายตาอันเปนที่รัก 
 กลาวโดยสรุป ความรักแบบเมตตามีลักษณะดังตอไปนี้ 
 1. เปนความรักที่บริสุทธิ์ที่มีตอเพ่ือนมนุษยและสัตวทั้งหลายในฐานะเปนเพื่อน
รวมโลก หรือเพ่ือนรวมทุกข รวมสังสารวัฏ เปนความรักอยางเปนกลาง ๆ อยางเผื่อแผ ทําให
ใจเปดกวางออกไป และผองใสเบิกบาน51

 2. เปนความรักที่มุงสรางประโยชนเพ่ือบุคคลอื่นเปนที่ต้ัง ไมใชมุงเพื่อใหบุคคล
อื่นมาสนองความตองการของตน  เปนภาวะที่จิตยินดีในการดํารงอยูดีของมนุษยและสัตว
ทั้งหลายตามสภาพของมัน เปนสภาวะจิตที่เปนกุศล ดีงาม โปรงสบาย ซึ่งภาวะจิตแบบนี้จะ
เกื้อกูลความสุขทั้งแกตัวเองและผูอื่น   
 ถาหากจะตรวจสอบดูวา ความรักที่ตนมีตอบุคคลใดบุคคลหนึ่งวาเปนเมตตาที่
แทจริงหรือไม หรือมีเมตตาอยูบางแตเจือดวยตัณหา หรือวาเปนแตเพียงอาการของตัณหา 

 
  
 50 ม.มูล. อ.1 / 3 / 17. 
 51 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, อางแลว, หนา 507. 
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เทานั้น  ทานผูรูแนะนําใหเราถามตนเองวา ถาเราไมอาจหาสุขเวทนาจากตัวบุคคลที่เรารักได 
และถาชีวิตของบุคคลที่เรารักไมเปนเครื่องค้ําจุนความมั่นคงถาวรแกตัวเราอีกตอไป เรายังจะ
คงรักเขาหรือไม เราจะยังเห็นชีวิตของเขามีคุณคาที่พึงจะใสใจทะนุถนอมหรือไม เราจะยัง
ยินดีในความดํารงอยูของเขาตอไปอีกหรือไม52 ถาอยูภายใตเงื่อนไขดังกลาวแลว จิตใจยังรัก
และปรารถนาดีอยู ยอมไดชื่อวามีเมตตาแท 
 
 ข. ประเภทของเมตตา 
 ในพระบาลี จําแนกเมตตาไว 3  ประเภท ไดแก  เมตตากายกรรม  เมตตาวจีกรรม 
และเมตตามโนกรรม 
 1. เมตตากายกรรม   
 ในพระบาลีไมไดแสดงความหมายใด ๆ เกี่ยวกับเมตตากายกรรมไวเลย พบแตคํา
นิยามและอธิบายในอรรถกถาวา “กายกรรมที่กระทําดวยจิตประกอบเมตตา ชื่อวา เมตตา
กายกรรม”53  แบงเปน 2 ประเภทคือ กายกรรมตอหนา และกายกรรมลับหลัง  โดยทานได
อธิบายเพิ่มเติมวา  

 การถึงความเปนสหายในการทั้งหลายมีจีวรกรรมเปนอาทิ ของภิกษุใหม
ทั้งหลาย ชื่อวาเมตตากายกรรมตอหนา  สวนสามีจิกรรมทั้งปวง แมตางโดยกิจมี
การลางเทาและพัดลมเปนตนใหพระเถระทั้งหลาย ชื่อวา เมตตากายกรรมตอหนา  
การเก็บงําภัณฑะไมเปนตนที่ภิกษุใหมและพระเถระทั้ง 2 พวกเก็บงําไวไมดี ไมทํา
ความดูหมิ่นในภิกษุใหม และพระเถระเหลานั้น ประหนึ่งเก็บงําสิ่งของที่ตนเก็บไว
ไมดีฉะนั้น ชื่อวา เมตตากายกรรมลับหลัง54

 จากคําอธิบายดังกลาว แสดงใหเห็นวา เมตตากายกรรม  นั้น เปนเรื่องของ
พฤติกรรมที่แสดงออกตอบุคคลอื่นไมวาจะโดยตอหนา หรือกระทําลับหลัง โดยมีเจตนาที่ดี
งาม (เมตตาจิต) เปนที่ต้ัง มุงหวังใหผูอื่นไดรับประโยชนจากการกระทําของเรา 

                                                     
  
 52 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 508. 
 53 วิ. ป.อ. 8 / 387. 
 54 วิ. ป.อ. 8 / 387-388. 
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 ในคัมภีรอรรถกถาจะพบลักษณะของพฤติกรรมที่แสดงออกถึงเมตตากายกรรม
หลายลักษณะ มีทั้งพระเถระกระทําตอภิกษุใหม  ภิกษุใหมกระทําตอพระเถระ ภิกษุกระทําตอ
คฤหัสถ คฤหัสถกระทําตอภิกษุ  ขอนําพฤติกรรมเหลานั้นมาประกอบเปนตัวอยางพอสังเขป 

  พระพุทธเจาขา ในขอนี้ บรรดาพวกขาพระพุทธเจาทั้งหลาย รูปใดบิณฑบาต
กลับจากบานกอน รูปนั้นก็ปูอาสนะ ต้ังน้ําลางเทา ต่ังรองเทา กระเบื้องเช็ดไว  ลาง
สํารับกับขาวแลวต้ังไว ต้ังน้ําฉันน้ําใชไว รูปใดบิณฑบาตกลับจากบานทีหลัง ถามี
อาหารที่ฉันแลวเหลืออยู ถ

                                                    

าตองการก็ฉัน ถาไมตองการ ก็เททิ้งในที่ปราศจากของ
เขียวสด หรือลางเสียในน้ําที่ไมมีสัตว รูปนั้นรื้ออาสนะ  เก็บน้ําลางเทา ต่ังรองเทา 
กระเบื้องเช็ดเทา ลางสํารับกับขาวแลวเก็บไว เก็บน้ําฉัน น้ําใช กวาดโรงฉัน รูปใด
เห็นหมอน้ําฉัน หมอน้ําใช หรือหมอน้ําในวัจจกุฎีวางเปลา รูปนั้นก็ตักน้ําตั้งไว
.....55

 จริงอยู สําหรับเหลาภิกษุ การบําเพ็ญธรรมคืออภิสมาจารดวยเมตตาจิต ชื่อวา
เมตตากายกรรม  สําหรับคฤหัสถ กิจมีเปนตนอยางนี้คือ การไปไหวพระเจดีย ไหว
ตนโพธิ์ นิมนตสงฆ การพบเหลาภิกษุเขาบานไปบิณฑบาตแลวตอนรับ รับบาตร ปู
อาสนะ เดินตาม ทาน้ํามัน ชื่อวาเมตตากายกรรม56  

 2. เมตตาวิจีกรรม 
 เมตตาวจีกรรม  ทานนิยามลักษณะเดียวกับเมตตากายกรรม คือ วจีกรรมที่เปลง
ออกไปดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดีเปนที่ต้ัง  ในคัมภีรอรรถ
กถา ทานยกตัวอยางของเมตตาวจีกรรมไวดังนี้ 

  สําหรับภิกษุทั้งหลาย การบอกสอนอาจารบัญญัติ การบอกกรรมฐาน การ
แสดงธรรม การบอกพระพุทธพจน คือพระไตรปฎก (แกภิกษุสามเณร) ดวย
เมตตาจิต ชื่อวา เมตตาวจีกรรม  สําหรับคฤหัสถ ในเวลาที่กลาวคําเปนตนวา พวก
เราจักไปเพื่อไหวพระเจดีย พวกเราจักไปเพื่อไหวโพธิพฤกษ พวกเราจักกระทํา
การฟงธรรม พวกเราจักกระทําการบูชาดวยประทีป ระเบียบ และดอกไม พวกเรา

 
  
 55 วิ. มหา.อ. 2 / 266. 
 56 ที. มหา.อ. 2 /1 / 358. 

 



 

59 

จักสมาทานซึ่งสุจริต 3 พวกเราจักถวายสลากภัตรเปนตน พวกเราจักถวายผาจํานํา
พรรษา วันนี้พวกเราจักถวายปจจัย 4 แกพระสงฆ ทานทั้งหลายจงนิมนตพระสงฆ
แลวจัดแจงของขบฉันเปนตน พวกทานจงปูลาดอาสนะ พวกทานจงตั้งน้ําดื่ม พวก
ทานจงตอนรับนําพระสงฆมา พวกทานจงใหพระสงฆนั่งบนอาสนะที่ปูลาดแลว 
เกิดอุตสาหะ กระทําไวยาวัจกิจ ดังนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรม57

 เมตตาวจีกรรมนี้ แบงเปน 2 ประเภทเชนเดียวกับเมตตากายกรรม คือ เมตตา
วจีกรรมตอหนา และเมตตาวจีกรรมลับหลัง  ในอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตาวิจีกรรมทั้ง
ตอหนาและลับหลังไวหลายลักษณะ เชน   

  การยกยองอยางนี้วา ทานเทวเถระ ทานติสสเถระ ดังนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรม
ตอหนา  ก็และเมื่อจะสอบถามถึงพระเถระผูไมอยูในวิหาร การกลาวคํานารักอยาง
นี้วา ทานเทวเถระของเราไปไหน ทานติสสเถระของเราไปไหน เมื่อไรจักมาหนอ 
ดังนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง58  
  เมื่ออยูรวมกัน ชื่อวา เมตตาวจีกรรมตอหนา ยอมมีในการทํามีอาทิอยางนี้วา 
สัมโมทนียกถาอันไพเราะ ปฏิสันถาร สาราณียกถา ธรรมกถา สรภัญญะ ถาม
ปญหาตอบปญหากับพระเถระทั้งหลาย เมื่อพระเถระหลีกไปกลาวมีอาทิวา พระ
นันทิเถระ พระกิมพิลเถระ เปนสหายที่รักของเราถึงพรอมดวยศีลอยางนี้ ถึงพรอม
ดวยอาจารอยางนี้ ชื่อวา เมตตาวจีกรรมลับหลัง59

 3. เมตตามโนกรรม 
 เมตตามโนกรรม  หมายถึง  มโนกรรมที่ทําดวยจิตประกอบดวยเมตตา  เปนความ
ปรารถนาดีที่มีอยู เปนพื้นฐานภายในจิตใจ ในคัมภีรอรรถกถา ทานยกตัวอยางเมตตา
มโนกรรมไวหลายลักษณะ เชน “การคิดอยางนี้วา พระเถระผูเขาไปสูตระกูลของพวกเรา ขอ
จงเปนผูไมมีเวร ขอจงเปนผูไมเบียดเบียนเถิด ชื่อวา มโนกรรมอันประกอบดวยเมตตา”60 
“สําหรับภิกษุลุกขึ้นแตเชาตรู ปฏิบัติสรีระ และทําวัตรที่ลานพระเจดีย เปนตน นั่งเหนือ

                                                     
  
 57 องฺ.ปฺจก.อ. 3 / 537. 
 58 องฺ.ปฺจก.อ. 3 / 538. 
 59 ม. มู.อ. 1 / 3 / 17. 
 60 ที .ปา. อ. 3 / 2/ 119.  
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อาสนะอันสงัดคิดวา ขอภิกษุทั้งหลายในวัดนี้ จงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน เปนตน ชื่อวา 
เมตตามโนกรรม  สําหรับคฤหัสถคิดวา ขอพระผูเปนเจาจงมีสุข ไมมีเวร ไมเบียดเบียนกัน ชื่อ
เมตตามโนกรรม”61

 เมตตามโนกรรม ทานแบงเปน 2 ประเภท เชนเดียวกับเมตตากายกรรม และ
เมตตาวจีกรรม คือ เมตตามโนกรรมตอหนา และเมตตามโนกรรมลับหลัง  คัมภีรอรรถกถกา
แสดงความหมายของเมตตาโมนกรรมตอหนาและลับหลังไววา “การลืมตาที่ผองใสดวย
ความหวังดีและความหวงใย มองดูดวยหนาที่ผองใส ชื่อวาเมตตามโนกรรมตอหนา  การตั้งใจ
วา ขอทานพระเทวเถระ พระติสสเถระ จงเปนผูไมมีโรค ไมมีอาพาธ ชื่อวามโนกรรมลับ
หลัง”62

 ค. ระดับของเมตตา 
 แมในพระบาลี และคัมภีรอรรถกถาจะไมไดจัดระดับของเมตตาไว แตจากการ
สํารวจคําสอนเกี่ยวกับเมตตา ผูวิจัยพบวา มีการกลาวถึงเมตตาไวหลายลักษณะ  ซึ่งในที่นี้ขอ
เรียกวาเปนระดับ หรือชั้นของเมตตา มี 3  คือ 

1.เมตตาพรหมวิหาร 
 เมตตาพรหมวิหาร เปนเมตตาที่จํากัดขอบเขตในวงแคบ คือ จํากัดขอบเขตอยูแต
เฉพาะกับบุคคลที่รูจัก หรือคนที่อยูใกลชิดตัว เชน พอแมกับลูก ศิษยกับครูอาจารย เพื่อนกับ
เพ่ือน คนที่ตนรัก เปนตน ถาเปนคนที่ตนไมรูจัก หรือคนอยูไกลตัวก็วางเฉย ไมมีความรูสึกวา
มีเมตตาตอบุคคลเหลานั้น ในคัมภีรอภิธรรมสังคหะจึงบอกวา เมตตามีปยมนาปสัตตบัญญัติ 
คือสัตวอันเปนที่รักเปนอารมณ63 ผูรูบางทานจึงบอกวา เมตตาประเภทนี้ยังประกอบดวย
ความเห็นแกตัวอยู  ดังนั้น ถาจะใหเปนเมตตาที่แทจริง ตองกําจัดความเห็นแกตัวออกไปกอน
64

  
 เมตตาในระดับพรหมวิหาร  แมจะมีขอบเขตที่แคบเมื่อเทียบกับเมตตาอัปปมัญญา 
และเมตตาเจโตวิมุตติ แตก็ถือวาเปนปจจัยสําคัญสําหรับการอยูรวมกันในสังคม หรือในหมู

                                                     
 61 ที. มหา .อ. 2 / 1/ 17. 
 62 ที. มหา.อ./ 2 / 1/ 359. 
 63 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 60. 
 64 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”,  หนา 99. 
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คณะ  ไมวาจะเปนสังคมสงฆ หรือสังคมฆราวาสผูครองเรือน พระพุทธเจาจึงสอนพระสาวก
อยูเนือง ๆ ใหตระหนักถึงความสําคัญของการอยูรวมกันอยางมีเมตตา บางครั้งพระองคก็ทรง
ดําเนินไปสอบถามถึงความเปนอยูของพระสาวกวาอยูกันอยางไร 65  บางครั้งเมื่อมีความ
ขัดแยงในหมูสงฆ พระองคก็ชี้ใหเห็นวา เปนเพราะภิกษุเหลานั้นขาดเมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม  และเมตตามโนกรรมตอกันและกัน     จากนั้นก็ทรงแสดงหลักสาราณิยธรรมเพื่อ
เปนแนวทางสําหรับการปฏิบัติแกภิกษุทั้งหลาย66  
 2. เมตตาอัปปมัญญา 
 เมตตาอัปปมัญญา เปนเมตตาที่ตรงกันขามกับเมตตาพรหมวิหาร คือเปนเมตตาที่
ไมจํากัดขอบเขต ไมมีประมาณในสัตว และบุคคล  เปนเมตตาที่ไมจําเพาะเจาะจงไปยังบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง สัตวเหลาใดเหลาหนึ่ง ในคัมภีรอรรถกถาทานกลาววา ชื่อวาอัปปมัญญา เพราะ
เปนผูมีจิตเสมอในสัตวทุกหมูเหลา คือกําหนดเอาสัตวทั้งหมดไมมีสวนเหลือ หาสวนเหลือ
มิได  

    ชื่อวาอัปปมัญญาทั้งหลาย   เพราะอํานาจแหงการแผไปไมมีประมาณ.   จริงอยู  
ภิกษุนั้น  ยอมแผอัปปมัญญาเหลานั้นไปยังสัตวทั้งหลายหาประมาณมิไดดวย
สามารถแหงอารมณ   หรือวายอมแผไปดวยสามารถแหงการแผไปอันไมมีสวน
เหลือแมสัตวผูเดียว    เพราะเหตุนั้น     พระผูมีพระภาคเจา     จึงตรัสเมตตาเปนตน
วาเปนอัปปมัญญาทั้งหลาย      ดวยสามารถแหงการแผไปในสัตวอันไมมีขอบเขต
ดังนี้67

 ในคัมภีรสังคหะ ปริเฉทที่ 9 ทานอธิบายวา ไดแกเมตตาที่แผไปไมมีประมาณ แผ
ไปในสัตวทั้งหลายจนประมาณไมได โดยไมเลือกที่รักที่ชัง 68  ผูที่จะสามารถฝกตนจน
สามารถมีเมตตาในระดับนี้ไดทาน 69บอกวา ไดแกเมตตาของพระอริยบุคคลตั้งแตพระ
โสดาบันขึ้นไป เพราะพระอริยบุคคลตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปนั้น ไมมีความตระหนี่ ไมมี

                                                     
  
 65 วิ. มหา .อ.2 / 265. 
 66 ม. มู. อ.1 / 3 / 411. 
 67 อภิ. วิ.อ. 2  / 2/ 482. 
 68 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 19. 
 69 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห”,  หนา 100. 
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ความหวงแหน มีความพรอมที่จะใหอยูเสมอ มีความสุขอยูกับการใหแกสัตวทั้งหลายที่เปน
เพื่อนทุกข เกิด แก เจ็บ ตาย   เมตตาในระดับนี้จึงประเสริฐกวาเมตตาพรหมวิหารดังนัยแหง
อรรถกถาที่ทานวินิจฉัยไวตอไปนี้ 

 พระโยคาวจรเมื่อจิตคิดเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย ยังเห็นความแตกตางในคน 4 คน 
คือ ในตน ในคนที่เกื้อกูลกัน ในคนกลาง ๆ และในคนที่ไมเกื้อกูลกันอยู เมื่อนั้นยัง
ไมเรียกวาเปนผูฉลาดไดเมตตาอยางที่ตองการ  ตอเมื่อใด แดนทั้ง 4 ภิกษุ (โยคาวจร) 
รวมเขาดวยกันแลว แผเมตตาไปยังสัตวโลกทั้งปวง กับทั้งเทวดาดวยเสมอกันหมด 
เมื่อนั้นเธอผูมีเมตตาไมปรากฏแดน จึงไดชื่อวาเปนผูยิ่งใหญ (ในเมตตาภาวนา) กวา
พระโยคาวจรรูปกอน70

3.เมตตาเจโตวิมุตติ 
 เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาของผูประกอบดวยฌาน ซึ่งเมตตาในระดับนี้ 
สภาวะจิตจะปราศจากนิวรณธรรม ทั้งนี้เพราะถูกกําลังของสมาธิปดกั้น หรือขมเอาไว ใน
อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 6 ทานจึงอธิบายความหมายไววา เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง 
เมตตามใีนอัปปนาสมาธิ คือสมาธิที่แนวแนหรือเมตตาที่มีขณะจิตอยูฌานสมาธิ 71  สอดคลอง
กับคัมภีรอรรถกถาที่ทานอธิบายเมตตาเจโตวิมุตติไววา หมายถึง  เมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูล
ไปในสัตวทุกจําพวก เพราะเหตุที่จิตประกอบดวยเมตตาในระดับนี้  ยอมหลุดพนจากธรรม
เปนขาศึกมีนิวรณเปนตน72 ดังนั้นจึงสามารถแผไปอยางไมมีจํากัด เพราะหลุดพนจากกิเลส
เครื่องรอยรัดทั้งปวง   
  จะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตตินั้นจะมีลักษณะพิเศษกวา เมตตาพรหมวิหาร และ
เมตตาอัปปมัญญา  เฉพาะคําวา เจโตวิมุตติ นั้น อรรถกถาจารยไดระบุลงไปชัดเจนวา หมาย
เอาจิตที่อยูในขั้นอัปปนาดวยอํานาจติกฌาน และจตุกกฌาน73

                                                     
  
 70 มหามกุฎราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค 2 ตอนที่ 1. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540), หนา 182. 
 71 พิทูร มลิวัลย ผูเรียบเรียง, อภิธัมมัตถสํคหะ ปริเฉทท่ี 6. (กรงเทพ ฯ : กรมการศาสนาจัดพิมพ
,มปป.),หนา 42. 
 72 องฺ. เอก.อ. 1 /1/ 74. 
 73 องฺ. เอก.อ. 1 /1/ 74. 
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 อนึ่ง การแผเมตตาเจโตวิมุตติ  มีทั้งลักษณะเจาะจง   และลักษณะไมเจาะจง เชน  
ลักษณะที่เจาะจงทานกําหนดดวยอาการ 7 อยาง ไดแก หญิงทั้งปวง, ชายทั้งปวง, อารยชนทั้ง
ปวง, อนารยชนทั้งปวง, เทวดาทั้งปวง, มนุษยทั้งปวง, และวินิปาติกสัตวทั้งปวง  สวนลักษณะ
ที่ไมเจาะจง ทานกําหนดดวยอาการ  5  อยางคือ   สัตวทั้งปวง, ปาณะทั้งปวง, ภูตทั้งปวง, 
บุคคลทั้งปวง, ผูนับเนื่องดวยตนทั้งปวง74

 จากอรรถกถาดังกลาวจะเห็นไดวา เมตตาเจโตวิมุตติ แมจะมีลักษณะเจาะจง แตก็
มีขอบเขตที่กวางกวาเมตตาพรหมวิหาร เพราะยังมีคําวา ทั้งปวงกํากับอยูทุกคํา แสดงใหเห็น
วา แมจะจํากัดหรือเจาะจง แตก็จํากัดหรือเจาะจงเปนกลุมใหญ 

      3.1.3 ปจจัยสนับสนุนกอใหเกิดเมตตา 
 เปนที่นาสังเกตวา ในคัมภีรพระไตรปฎก เมื่อกลาวถึงเมตตา ก็มักจะพรรณนาถึง
เมตตาเฉพาะประเด็นวา ควรแผเมตตาอยางนั้นอยางนี้ อานิสงสของเมตตามีอยางนั้นอยางนี้  
ในคัมภีรอรรถกถาซึ่งอธิบายพระไตรปฎกอีกชั้นหนึ่ง ก็กลาวถึงเฉพาะแคความหมาย รูป
วิเคราะหของเมตตา (ซึ่งสวนใหญก็ไมตางจากที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกมากนัก) หาก
จะตองคําถามวา มีปจจัยอะไรบางที่จําชวยใหเมตตาเกิดขึ้น ก็จําเปนจะตองอาศัยการประมวล
จากขอความที่ปรากฏอยูในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถาเขาดวยกัน  และเพื่อจะ
ตอบคําถามดังกลาว ผูวิจัยก็ไดประมวลสรุปปจจัยตาง ๆ ที่กอใหเกิดเมตตา ดังตอไปนี้ 
 3.1.3.1 การฝกฝนในดานพฤติกรรม 
 คําวา พฤติกรรมในที่นี้  ไดแก พฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ซึ่งมี
สวนสําคัญที่ตองฝกฝน  เพราะถือวาเปนปจจัยสนับที่จะทําใหเกิด หรือขัดขวางการเกิดของ
เมตตา โดยแบงการฝกฝนในดานพฤติกรรมได 3 ทางคือ 

ก.พฤติกรรมทางกาย  
  พฤติกรรมทางกาย หมายถึงพฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการกระทําอยางใด
อยางหนึ่ง  ในคัมภีรพระไตรปฎก และคัมภีรอรรถกถา ทานพรรณนาถึงพฤติกรรมทั้งที่เปน

                                                     
  
 74 ขุ. ป.อ. .7 / 2 / 532. 
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ปฏิปกษ และพฤติกรรมที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดเมตตา ซึ่งผูปฏิบัติจะตองรูจักกระทํา และละ
เวนการกระทําใหถูกตอง กลาวคือพฤติกรรมลักษณะใดเปนเหตุใหเกิดเมตตา ก็ยึดถือและ
ปฏิบัติ ขณะเดียวกัน พฤติกรรมใดที่ขัดขวางตอเมตตา ก็ใหละเวน ไมกระทํา ซึ่งจะขอ
ประมวลพฤติกรรมเหลานั้นมากลาวไวในที่นี้พอเปนตัวอยางดังนี้ 
 1. ปฬนํ  หมายถึง การบีบคั้น ทานไมไดใหรายละเอียดใด ๆ ไว เพียงแตขยาย
ความตอวา  คือบีบคั้นสรีระขางใน ซึ่งคงหมายถึงการกระทําที่กอใหเกิดการเจ็บปวด หรือ
บาดเจ็บในสวนของอวัยวะภายในรางกายลักษณะใดลักษณะหนึ่ง75

 2.อุปฆาตํ หมายถึง การฆา เปนเจตนามุงใหไดรับอันตรายถึงชีวิต สะทอนใหเห็น
ถึงภาวะจิตใจที่โหดเหี้ยม แข็งกระดาง เย็นชาตอความทุกขทรมานของบุคคลอื่น หรือสัตวอื่น 
  3. สนฺตาปนํ หมายถึง การทําใหเดือดรอน คือทําชีวิตบุคคลอื่น หรือสัตวอื่นให
ไดรับความเดือนรอน 
  4. ปริยาทานํ หมายถึง การย่ํายี คํานี้มีความหมายในลักษณะที่ทําใหบุคคลอื่น หรือ
สัตวอื่นไดรับอันตราย 
  5. วิเหสํ หมายถึง การเบียดเบียน พฤติกรรมที่ตรงกันขามไดแกความไม
เบียดเบียน ซึ่งในอรรถกถาทานไดใหความสําคัญแกเรื่องการไมเบียดเบียนมาก มีการกลาวไว 
ในที่หลายแหง  และถือวา การไมเบียดเบียนนี้เปนสวนเบื้องตนของเมตตา 76 เชน พระพุทธ
พจนตอนหนึ่งตรัสกับภิกษุทั้งหลายวา “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อพระธนิยะโมฆบุรุษนั้น
เบียดเบียน คือทําลายสัตวเล็กนอยเปนอันมากใหพินาศอยู.....ความไมเบียดเบียนแมเปนเพียง
สวนเบื้องตนแหงเมตตา...มิไดมีเลย”77

  

                                                     
  
 75 ขอ 1-5 ดูใน ขุ.ป.อ.  7 / 2 / 547. 
 76 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ตติยสมันตปาสาทิกาแปล  ตอนที่ 1. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2534), หนา 16. 
 77 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ปฐมสมันตปาสาทิกาแปล ภาค 2.  (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2527), หนา 201. 
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 พิจารณาจากภาพรวมแลว พฤติกรรมเหลานี้ ลวนเปนพฤติกรรมที่แสดงออกถึง
ความโหดราย ทารุณ มีโลภะและโทสะเปนที่ต้ัง ซึ่งถือวาตรงกันขามกับเมตตา ผูมีเมตตาตา
จะตองเวนจากพฤติกรรมที่เปนไปโดยอาการ 5 ประการดังกลาวนี้ 
 นอกจากพฤติกรรมที่เปนไปโดยอาการ 5 ประการดังกลาวแลว ยังมีพฤติกรรมที่มี
ลักษณะเดียวกับพฤติกรรมดังกลาว แตมีชื่อเรียกอยางอื่นอีก เชน เหฏฐา ความขมเหง ไดแก
การสรางความทุกขใหเกิดขึ้นดวยการการใชกําลังในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  วิโรสนา ไดแก
การแสดงอาการเคียดแคน  ปรูปฆาตะ ไดแกการทํารายผูอื่น78 เปนตน ซึ่งลวนเปนตัวทําลาย 
หรือขัดขวางเมตตาจิตทั้งสิ้น  
 นอกจากละเวนพฤติกรรมดังกลาวขางตนแลว พฤติกรรมสําคัญที่ชวยสงเสริมให
เกิดเมตตาที่สําคัญไดแก79   
 1. การคบเพื่อนที่ดี หมายถึงเพื่อนที่มีจิตใจดีงามเอื้อตอการเกิดความรูสึกที่ดีตอ
เพ่ือนมนุษย ตลอดจนสรรพสัตวทั้งหลายดวย  
  2. การรูจักแสวงหาสิ่งที่เปนสัปปายะ คือปจจัยแวดลอมที่เกื้อหนุนตอเมตตา 
หรือไมขัดขวางตอเมตตา ในแงของการปฏิบัติกัมมัฏฐานที่มีเมตตาเปนอารมณทานเนนไปที่
เรื่องของอิริยาบถมีการยืนและการนั่งเปนตน 80 ซึ่งมีความสะดวก สบาย ไมเปนอุปสรรค
ขัดขวางการปฏิบัติ ในแงของการปฏิบัติทั่วไปจะมีความหมายวา การรูจักวางตนใหเหมาะสม 
หรือเขาไปเกี่ยวของกับสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยที่ไมกอใหเกิดความกระทบกระทั่งใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งซึ่งขัดขวางตอความรูสึกที่ดีงามตอกัน 

ข.พฤติกรรมทางดานวาจา  
 ผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้น ตองรูจักใชวาจาที่เอื้อตอการเกิดเมตตาไดแก
วาจาที่เรียกวา ปยวาจา คือการเจรจาแตถอยคําที่กอใหเกิดความรัก ความสมัครสมานสามัคคี 
เวนวจีทุจริต 4 ประการ คือ คําเท็จ คําหยาบ คําสอเสียด และคําเพอเจอ ไมแสดงอาการอยางที่ 

                                                     
  
 78 อภิ. วิ.อ. 2 / 1 /246. 
 79 ส.ํ มหา. อ.5 / 1/ 294. 
 80 สํ. มหา. อ.5 / 1/  294. 
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เรียกในพระบาลีวา “ทะเลาะ วิวาท ทิ่มแทงกันและกันดวยหอกคือปาก”81 ซึ่งถือวาเปนปจจัย
สําคัญขัดขวางตอเมตตา ในขณะเดียวกันรูจักเจรจาถอยคําที่เปนวจีสุจริต คือไมพูดคําหยาบ 
ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอ รวมไปถึงการงดเวนคําพูดที่จะเปนสาเหตุนําไปสู
ความทะเลาะ ความขัดเคือง 

ค.พฤติกรรมทางดานใจ  
 เมตตา โดยพ้ืนฐานแลวเปนเรื่องของจิตใจที่ดีงาม มีความรักความปรารถนาดีตอ
บุคคลอื่น ตอสัตวอื่นเปนที่ต้ัง  ซึ่งการพัฒนาจิตใจใหเกิดความรูสึกดังกลาวนี้   ยอมตองมี
สวนประกอบอื่น ๆ มาชวยสนับสนุน ผูวิจัยประมวลวิธีคิด ซึ่งถือวาเปนปจจัยสําคัญที่
เกื้อหนุนกอใหเกิดเมตตามาเปนตัวอยาง ซึ่งผูตองการพัฒนาเมตตาจิตใหเกิดขึ้น จะตองฝกฝน
ตนเองดังตอไปนี้ 
 1. รูเอาใจเขาใสใจเรา  หมายถึง การรูจักเปรียบความปรารถนา ความตองการของ
ตนกับบุคคลอื่น สัตวอื่นวา ตนรักสุข เกลียดทุกข อยางไร บุคคลอื่นสัตวอื่นก็คงรักสุข เกลียด
ทุกขฉันนั้น เมื่อคิดเปรียบเทียบในลักษณะเชนนี้แลว ทานกลาววา ยอมมีสวนสําคัญทําให
เมตตาจิตเกิดขึ้นไดงาย และตั้งอยูมั่นคงภายในจิตใจ82  
 2. มนสิการวาสัตวโลกทั้งมวลลวนพ่ีนองกัน การมองบุคคลอื่น สัตวอื่นใน
ลักษณะที่เปนพ่ีนองกัน หรืออยางนอยก็เพื่อนกัน ยอมสงผลใหเกิดความรักความปรารถนาดี
ตอกัน  การฝกใหรู จักมองในลักษณะดังกลาวนี้  มีพระบาลีในที่แหงหนึ่งรับรองวา 
พระพุทธเจาเองก็ทรงสอนใหเหลาภิกษุไดเขาใจวา เราทุกคนที่เกิดมาบนโลกนี้ลวนเคยเปนพ่ี
นอง เคยเปนพอ เคยเปนแม เปนพ่ีนอง ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งมาแลวดวยกันทั้งนั้น  

                                                     
 81 ม มู .อ.1 / 3 / 412. 
  
 82 พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริยะ, สมถกรรมฐานทีปนี. (พระนคร : โรงพิมพไพศาลวิทยา, 2521), 
193. 
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 ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผูใดไมเคยเปนมารดา  ไมเคยเปนบิดา ไมเคยเปนพ่ี
นองชาย ไมเคยเปนพ่ีนองหญิง ไมเคยเปนบุตร ไมเคยเปนธิดา (กันมากอน)  
บุคคลที่เปนดังนี้หามีไม83

  
 การผูกจิต หรือทําใจใหเกิดความรูสึกดังกลาวนี้ ยอมชวยระงับ หรือบรรเทา
โทสะที่จะพึงเกิดขึ้นได  
 3. ความเปนผูมีจิตใจออนโยน ภาษาบาลีใชคําวา มุทุ  จิตใจที่ออนโยนยอมเอื้อ
ตอการมองเห็นความทุกขของบุคคลอื่นสัตวอื่นไดงาย ในกรณียเมตตสูตร ทรงแนะนํา
แนวทางในการปฏิบัติตนของภิกษุในเรื่องของความออนโยนดังกลาวนี้ดวย  ความมีจิตใจ
ออนโยน ทานหมายรวมถึงความเปนผูไมมีอติมานะ คือไมดูหมิ่นผูอื่นดวยวัตถุแหงการดู
หมิ่น มีชาติและโคตรเปนตน84 ความออนโยนทางดานจิตใจ ยอมสงผลใหเกิดการปฏิบัติที่ดี
งามตอกัน มองเห็นความทุกขของคนอื่นเหมือนเปนความทุกขของตน ซึ่งถือวาเปนสวน
สําคัญของเมตตาจิต 
 4. การหมั่นระลึกนึกถึงสิ่งที่เปนเครื่องหมายของเมตตาที่ทานเรียกวา “เมตตา
นิมิต” เชน ความรัก ความปรารถนาดี ประโยชน สิ่งเกื้อกูลท่ีเปนไปเพื่อบุคคลอื่น สัตวอื่นเปน
ที่ต้ังในการกระทํากิจ85

 5. การประกอบเมตตาภาวนา หมายถึงการฝกแผเมตตาจิตอยูสม่ําเสมอ เมื่อเจอ
เรื่อง หรือเหตุการณที่มากระทบกระทั่งจิตใจ ที่จะทําใหใจขุนมัว หรือเกิดโทสะ ก็ใหนึกถึง 
คิดถึงในแงที่จะทําใหความขุนมัว หรือโทสะนั้นบรรเทาเบาบางไป 

                                                     
 83 บาลีวา น โส ภิกฺขเว สตฺโต สุลภรูโป โย น มาตา ภูตปุพฺพา, โย น ปตา ภูตปุพฺโพ, โย น ภาตา ภูต
ปุพฺโพ, โย น ภคีนิ ภูตปุพฺพา, โย น ปุตฺโต ภูตปุพฺโพ, โย น ธีตา ภูตปุพฺพา ฯ อางใน พระสัทธัมมโชติกะ ธรรมาจริ
ยะ, อางแลว, หนา 195. 
  
 84 ขุ .ขุ .อ. 1 / 1 / 341. 
 85 ขอ 4-7 ดูใน สํ.ม.อ. 5 /1 /294. 
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 6.การพิจารณาความที่สัตวมีกรรมเปนของของตน  การพิจารณาดังกลาวนี้จะชวย
ใหเรามองเห็นความทุกขของบุคคลอื่น สัตวอื่น  ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ ไมทําใหเกิด
การขมเหงเบียดเบียนกันในลักษณะตาง ๆ  
  7.ความเปนผูรูจักพินิจพิจารณาใหมาก  ขอนี้ระบุถึงปญญาที่สามารถมองเห็นคุณ
ของเมตตา และโทษของโทสะ ตลอดจนสามารถมองเห็นเหตุและปจจัยตาง ๆ ที่เกื้อหนุนให
เกิดความรูสึกดี ปรารถนาดี  เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลและความสุขเปนที่ต้ัง  
  
                  3.1.3.2 องคธรรมสนับสนุนใหเกิดเมตตา 
 นอกจากการฝกฝนทางพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจแลว วิธีการสรางเมตตา
ใหเกิดขึ้น ยังจําเปนตองอาศัยคุณธรรมอื่น ๆ สนับสนุน  ซึ่งคุณธรรมที่จําเปนที่จะทําใหเมตตา
เกิดขึ้นก็ไดแก 
  ก. กัตตุกัมมยตาฉันทะ ตามศัพทหมายถึง ความพอใจ คือความเปนผูใครเพ่ือจะ
ทํา ความตองที่จะทํา86 และดังไดกลาวถึงลักษณะของเมตตาขางตนแลววา มีความเปนไป
แหงกาย วาจา ใจ ในอันที่จะบําบัดทุกขของผูอื่นใหปราศจากไปเปนลักษณะ  ซึ่งคําดังกลาว
นี้ยอมสะทอนใหเห็นความปรารถนาในอันที่จะกระทําที่เรียกวา กัตตุกัมมยตาฉันทะแฝงอยู
ในตัว  ในคัมภีรอรรถกถาทานจึงกลาววา เปนจุดเริ่มตน เปนที่ต้ังตน หรือเปนตัวเริ่มการ  มี
การขมนิวรณเปนทามกลาง และมีอัปปนาเปนปริโยสานเมตตา87   
 ข. ขันติ  ตามศัพทหมายถึงความอดทน อดกลั้น  ในที่นี้เพงเอาเฉพาะความอดทน 
อดกลั้นตออารมณที่เปนขาศึกของเมตตาอันไดแกโทสะ เพราะโทสะเมื่อเกิดขึ้นแลวยอมเปน
อันตรายตอเมตตา ไมสามารถทําใหเมตตาเกิดขึ้นได 
 ในกกจูปมสูตร แหงมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธเจาไดตรัสถึงทางหรือ
ลักษณะแหงถอยคํา 5 ประการ หมายความวา เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งพูดคําใดคําหนึ่งออกมา 
ยอมเขาลักษณะ 5 ประการนี้อยางใดอยางหนึ่ง ไดแก88   

                                                     
  
 86 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. (กรุงเทพ ฯ :  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2543),หนา 9. 
 87 อภิ. ธ.อ. 1 / 1/ 532. 
 88 ม. มู .อ.1/ 2/ 261. 
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1.กลาวถูกเวลา หรือไมถูกเวลา   
2.คําจริงหรือไมจริง  
3.คําออนหวาน หรือหยาบคาย  
4.มีประโยชนหรือไมมีประโยชน  
5.มีเมตตา หรือโทสะกลาว 

 ลักษณะถอยคําทั้ง 5 ประการนี้ เมื่อมากระทบตอโสตประสาท ยอมกอใหเกิด
ความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งจะตองใชความอดทน และอดกลั้นมิใหจิตใจแปรปรวน 
โดยเฉพาะถอยคําที่ไมพึงปรารถนา เมื่อไดยินไดฟงแลวยอมเกิดโทสะไดงาย  ผูเจริญเมตตาจึง
ตองมีความอดทนอดกลั้นตอถอยคําเปนอยางยิ่ง  ในอรรถกถาทานจึงอุปมาเมตตาใหเปน
เหมือนดังแผนดิน คือ แมจะตองถูกถมน้ําลายรด แผนดินก็ไมหว่ันไหว แมใครจะถือจอบ 
ตะกรามาเพื่อขุด แผนดินก็ไมสะทกสะทาน89  ทําไดอยางนี้ยอมเปนบอเกิดใหเกิดเมตตาได
งาย  ขันติจึงเปนอุปการะใหแกเมตตา  เหตุดังนี้  ปราชญผูรูจึงกลาวไววา “ผูมีขันตินับวามี
เมตตา”90

 ค. อัพยาปาทะ หมายถึงความเปนคนไมเก็บอารมณอันเปนปฏิฆะ อันไดแกความ
ขัดเคืองไวในใจ  เพราะอารมณดังกลาวเปนตัวขัดขวาง หรือทําลายเมตตาจิตที่จะพึงเกิดขึ้นได 
ผูเจริญเมตตาจึงควรเวนใหไกลจากอารมณดังกลาวโดยใชโยนิโสมนสิการ คือใชปญญา
พิจารณาใหเห็นโทษของความพยาบาท 
 องคทําเหลานี้ ผูเจริญเมตตาตองระลึกอยูเสมอ พรอมทั้งพยายามฝกฝนใหเปน
คุณสมบัติติดตัว เพ่ือความเจริญงอกงามของเมตตายิ่ง ๆ ขึ้นไป 

      3.1.4 ความสําคัญของเมตตา 
 เมตตา ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวาเปนหลักธรรมที่สําคัญหลักธรรมหนึ่ง  ใน
แงจริยธรรมถือวาเปนพ้ืนฐานที่สําคัญของการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมใหมีความสุข ใน
อรรถกถาทานจึงกลาววา “บุคคลผูมีปกติอยูดวยเมตตา ยอมเปนที่รักของสัตวทั้งหลายทั้งปวง 
เปนผูไมกําเริบเพราะความเพียร ดวยเหตุดังกลาวนี้ บุคคลนั้นจึงเปนอันมงคลนี้รักษา

                                                     
  
 89 ม. มู. อ. 1 /2 / 275. 
 90 มหามกุฎราชวิทยาลัย,พุทธศาสนสุภาษิต เลม 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2527),  
หนา 9. 
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คุมครอง”91 หมายความวา ความรัก ความปรารถนาดีที่มนุษยมีตอบุคคลอื่น สัตวอื่นนี้จะชวย
รักษา และคุมครองใหโลกเกิดความสงบสุข เพราะอํานาจความรักจะทําใหไมมีการเบียดเบียน
ซึ่งกันและกัน 
 ตอไปนี้ ผูวิจัยจะไดสํารวจความสําคัญของเมตตาที่ปรากฏในพระไตรปฎก ตลอด
ถึงอรรถกถาที่ไดพรรณนาถึงความสําคัญของเมตตาในแงมุมตาง ๆ  โดยสรุปเปนหัวขอยอย
เพ่ืองายตอความเขาใจดังตอไปนี้ 

ก.เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหบรรลุธรรม 
 มีขอความหลายแหงในพระบาลี รวมทั้งอรรถกถาที่สามารถสรุปไดเชนนั้น  และ
ตอไปนี้เปนตัวอยางประกอบการพิจารณา 
 “กุลบุตรผูเจริญเมตตา ไมเขาไปอาศัยทิฐิ เปนผูมีศี

                                                    

ล ถึงพรอมดวยทัศนะ กําจัด
ความยินดีในกามทั้งหลายออกไดแลว ยอมไมถึงความนอนในครรภอีกโดยแนแท”92 “ภิกษุใด
ผูอยูดวยเมตตา เลื่อมใสแลวในพระพุทธศาสนา ภิกษุนั้นพึงบรรลุสันตบท (หมายถึงพระ
นิพพาน-ผูวิจัย) ที่เปนที่เขาไประงับสังขาร เปนสุข”93 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ถาภิกษุซองเสพ
เมตตาจิตแมชั่วเพียงลัดนิ้วมื้อเดียวเทานั้น ภิกษุนี้เรากลาววา อยูไมเหินหางจากฌาน ทําตามคํา
สอนของพระศาสดา ปฏิบัติตามโอวาทไมฉันบิณฑบาตของชาวแวนแควนเปลา”94 “ภิกษุแม
เหลานั้นก็พากันเจริญเมตตา ทําเมตตานั้นใหเปนบาท เริ่มวิปสสนาก็บรรลุพระอรหัตอันเปน
ผลเลิศ”95

 อนึ่ง เมตตา ในบางครั้งทานก็เรียกวา พุทธการกธรรม96 หมายถึง ธรรมที่ปฏิบัติ
เพ่ือความเปนพระพุทธเจา เปนบารมีอยางหนึ่งในบรรดาบารมี 10 ที่พระพุทธเจาทั้งหลายได
บําเพ็ญมาแลวในอดีต 

 
 91 ขุ .ชา.อ. 3 /5/ 952.  
  
 92 ขุ. ธ.อ./ 10. 
 93 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธมฺมปทฏฐคาถา อฏฐโม ภาโค. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2528), 
หนา 72. 
 94 องฺ. เอกก.อ. /8. 
 95 ขุ.ขุ.อ. 1 / 1/ 356. 
 96 อภิ.ธ. อ. 1 / 1/ 102. 
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ข.เมตตาในฐานะเปนเครื่องประหารกิเลส 
 คําวาประหารกิเลสในที่นี้หมายความวา จิตที่ประกอบดวยเมตตา ยอมปดกั้น
ไมใหกิเลสบางชนิดที่เปนปฏิปกษกันเกิดขึ้น ซึ่งบทสรุปดังกลาวขางตน ไดจากการประมวล
พระบาลี และคัมภีรอรรถกถาในที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย เรายอมไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมสักอยางหนึ่ง ที่จะเปนเหตุ
ใหพยาบาทที่ยังไมเกิดขึ้น ไมเกิดขึ้น  หรือพยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละไดเหมือน
เมตตา    เจโตวิมุตติ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อบุคคลใสใจเมตตาเจโตวิมุตติโดยแยบคาย พยาบาท
ที่ยังไมเกิด ยอมไมเกิดขึ้น และพยาบาทที่เกิดขึ้นแลว อันบุคคลยอมละได”97 “เวรทั้งหลาย 
ยอมระงับ คือยอมสงบ ไดแกถึงความไมมีดวยความไมมีเวร คือ ดวยน้ําคือขันติและเมตตา”98 
“เมตตาที่แผประโยชนเกื้อกูลไปในสัตวทุกจําพวก ก็เพราะเหตุที่จิตประกอบดวยเมตตานั้น 
ยอมหลุดพนจากธรรมอันเปนขาศึกมีนิวรณเปนตน”99

ค.เมตตาในฐานะเปนเครื่องชวยสงเสริมการปฏิบัติหนาที่ 
 ตัวอยางของเมตตาในฐานะเปนปจจัยสําคัญ หรือเปนสวนประกอบสําคัญในการ
ชวยทําใหการปฏิบัติหนาที่ของปจเจกบุคคลดําเนินไปดวยดีมีปรากฏทั้งในบาลี และอรรถกถา
ในหลายรูปแบบ เชน 
 “ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูพยาบาลไขที่ประกอบดวยองค 5 ควรพยาบาลไข คือ 
เปนผูสามารถประกอบยา 1 รูจักของแสลง และไมแสลง คือกันของแสลงออก นําของไม
แสดงเขาไปให 1 มีจิตเมตตาพยาบาลไข ไมเห็นแกอามิส 1 เปนผูไมเกลียดที่จะนําอุจจาระ
ปสสาวะ  เขฬะ หรือของที่อาเจียนออกไปเสีย 1”100 “ภิกษุโจทโดยกาล 1 โจทดวยเรื่องจริง 1 
โจทดวยคําสุภาพ 1 โจทดวยคําประกอบดวยประโยชน 1  มีเมตตาจิตโจท ไมมุงราย 1  คน

                                                     
 97 องฺ. เอกก.อ. 1 /1 / 48. 
 98 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถาแปล ภาค 1. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย, 2538), 
หนา 70. 
 99 องฺ เอก.อ. 1 / 1/ 74. 
 100 วิ. มหา.อ. 5 / 2 / 181. 
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เชนนี้เราเรียกวา ผูโจทกเปนธรรม”101 “ศิลปะทางแพทยมีเมตตาเปนสวนเบื้องตน เนื่องดวย
ประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้งหลาย”102

ง.เมตตาชวยสงเสริมการอยูรวมกันอยางมีความสุข  
 ขอนี้ถือวาเปนผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามเมตตาโดยตรง อาจจะถือวาเปน
เปาหมายสําคัญของหลักเมตตาก็วาได  ในบาลีและอรรถกถาจึงไดพรรณนาไวมากเปนพิเศษ  
ผูวิจัยคัดมาเปนตัวอยางประกอบแตพอสังเขปดังนี้ 
 “ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในเทวดาทั้งหลาย จะเปนผูอันเหลาเทวดารักษา
คุมครองอยูเปนสุข  ภิกษุผูมีปกติอยูดวยเมตตาในพระราชาและมหาอํามาตยของพระราชาเปน 
ตน จะเปนผูอันพระราชาและมหาอํามาตยนั้นรักใครหวงแหนอยูเปนสุข ภิกษุผูมีปกติอยูดวย
เมตตาในคามและนิคม จะเปนผูอันคนทั้งหลายในที่เที่ยวภิกขาจารเปนตนในที่ทุกแหงสักการ 
เคารพ ยอมอยูเปนสุข”103 “ผูใดมีความยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดวันและคืนทั้งหมด 
และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพสัตว ผูนั้นยอมไมมีเวรกับใคร ๆ”104

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมเขาไปตั้งเมตตากายกรรม ทั้งในที่แจงในที่ลับ ยอมเขา
ไปตั้งเมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม ทั้งในที่แจงทั้งในที่ลับ ในภิกษุผูเปนพระเถระ ผู
รัตตัญู บวชนาน เปนสังฆบิดร เปนสังฆปรินายก .....ดูกรภิกษุทั้งหลายภิกษุผูประกอบดวย
ธรรม 11 นี้แล เปนผูสามารถถึงซึ่งความเจริญงอกงามไพบูลยในพระธรรมวินัยนี้”105 “ในกาล 
เมื่อเราเปนดาบส อันทาวสักกะเชื้อเชิญมาอยูในราวปา เรากับราชสีหแลเสือโครงในปาใหญ 
ตางนอมเมตตาเขาหากัน เราแวดลอมดวยราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี กระบือ กวางดาว 
และหมูอยูในปาใหญ สัตวอะไร ๆ มิไดสะดุงกลัวเรา แมเราก็มิไดกลัวสัตวอะไร ๆ เพราะเรา
กําลังเมตตาค้ําจุน จึงยินดีอยูในปา”106

                                                     
 101 มหามกุฎราชวิทยาลัย,วินัยปฎก เลม 8 ปริวาร, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัยจัดพิมพ, 
2542), หนา 365. 
 102 มหามกุฎราชวิทยาลัย,สมันตปาสาทิกา แปล ภาคที่ 3 ตอนที่ 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2532), หนา 326. 
  
 103 ขุ.ขุ .อ. 8 / 1/ 276. 
 104 สํ. ส.อ./ 250. 
 105 องฺ. ทสก.อ./ 325.  
 106 ขุ.ขุ. อ.  2 / 404. 
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จ.เมตตาในฐานะเปนเครื่องปองกันภัย 
 ความสําคัญของเมตตาในขอนี้มีปรากฏในคัมภีร ทั้งชั้นพระบาลีและอรรถกถา
หลายแหง สะทอนใหเห็นวา เมตตา เปนเครื่องปองภัยอันตรายตาง ๆ ไดเปนอยางดี ไมวาจะ
เปนภัยจากสัตว ภัยจากคน หรือภัยจากภูติผีปศาจทั้งหลายที่มองไมเห็นตน ผูวิจัยยกกรณี
ตอไปนี้มาเปนตัวอยางประกอบพอสังเขปดังนี้ 
 กรณีที่ 1  
 ภิกษุกลุมหนึ่ง ทูลลาพระพุทธเจาไปบําเพ็ญสมณธรรมอยูที่ปาแหงหนึ่ง แตไม
สามารถอยูได เพราะถูกภัยจากปศาจ (เทวดาแปลง) เบียดเบียน ทําใหจิตใจไมเปนสมาธิ บางก็
สะดุงหวาดกลัว บางก็อาพาธไมสบาย จึงกลับไปเฝาพระพุทธเจา แลวกราบทูลรายงานความ
เปนไปใหทรงทราบ  พระพุทธเจาทรงแนะนําใหภิกษุเหลานั้นเรียนพระพุทธมนต เรียกวา 
กรณียเมตตสูตร ซึ่งเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องของเมตตา สอนใหภิกษุแผเมตตาจิตใหสรรพสัตว
ทั้งหลาย  ทําใหเทวดากลับไดเมตตาจิตตอภิกษุทั้งหลายเหลานั้น เหลาภิกษุจึงอยูในปาแหงนั้น
โดยปลอดภัย107

 กรณีที่ 2 
 นางสิริมาเปนหญิงคณิกา  ถูกจางใหมาบําเรอสามีของนางอุตตรา เปนระยะเวลา
กึ่งเดือน เพราะนางอุตตราประสงคจะทําบุญใหญกอนที่จะออกพรรษา  ไมมีเวลาดูแล
ปรนเปรอสามี สามีเห็นนางสิริมามีรูปรางหนาตาดีก็รับปากดวยความยินดี และไดทําการ
อภิรมยกับนางตั้งแตนั้นเปนตน 
 วันหนึ่งผูเปนสามียืนอยูริมหนาตางมองลงไปขางลาง เห็นนางอุตตราเนื้อตัว
มอมแมม กําลังจัดแจงอาหารสําหรับถวายพระอยู ก็อดขําในความเขลาปญญาของนางไมได ที่
ลงทุนสละสมบัติที่มีคาลงไปคลุกอยูกับครัวเนื้อตัวเลอะเทอะเชนนั้น จึงหัวเราะ 
 นางสิริมาเหลือบมาเห็น นึกวาสองคนนี้แอบทําความเสนหาซึ่งกันและกัน เกิด
ความหึงหวงลืมฐานะของตนเอง นางเอาทัพพีตักเนยใสที่เดือดพลานตรงไปหานางอุตตรา
ดวยหวังจะราดใส นางอุตตราเห็นเชนนั้น ไดแผเมตตาจิตอธิษฐานวา ตนไดทําบุญใหญครั้งนี้ 
เพราะอาศัยนางสิริมา นางสิริมานี้มีอุปการะมาก ถาตนมีความโกรธตอนางสิริมา ขอใหเนยใส
จงลวก ถาไมมีก็ขออยาลวก  

                                                     
  
 107 ขุ. ขุ .อ.1 / 1/ 332-334. 
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 เนยใสเดือดพลานที่นางสิริมารดใสนางอุตตราไดเปนเหมือนน้ําเย็น ไมสามารถ
ทําอันตรายนางไดดวยอานุภาพของเมตตาจิต108

 กรณีที่ 3 
 พระราชาไมทันไดไตสวนพิจารณาความ รับสั่งใหลงโทษแกมฆมาณพพรอม
บริวารโดยการใหชางเหยียบ  ทั้งหมดถูกจับมัดใหนอนคว่ําหนาเรียงแถว แลวปลอยชางเดิน
เหยียบ  มฆมาณพไดสั่งสอนเพื่อนรวมชะตากรรมวา  เวนเมตตาเสียแลว ที่พ่ึงอยางอื่นของ
พวกเราไมมี ทานทั้งหลายอยาทําความโกรธใหเกิดขึ้นแกใคร ๆ จงมีจิตเมตตาเสมอกันทั้งใน
พระราชา นายบาน ชางที่จะเหยียบ รวมทั้งตนเองดวย 
 ชางไมสามารถเขาใกลไดเพราะอานุภาพแหงเมตตาของมฆมาณพและบริวาร 
พระราชาไดยินขาววาชางไมเหยียบก็สงสัย ทรงคิดวา นาจะเปนเพราะเห็นคนมากชางจึงไม
กลาเหยียบ จึงรับสั่งใหเอาสื่อคลุมแลวปลอยชางใหเหยียบใหม ชางก็คงไมกลาเขาใกล
เหมือนเดิม  ทรงฉุกคิดวาเรื่องนี้นาจะมีสาเหตุ จึงเสด็จไปสอบสวนดวยพระองคเอง  ทราบ
ความจริงวามฆมาณพพรอมบริวารนั้นถูกใสความจากผูใหญบาน ทั้งหมดจึงถูกปลอยตัวให
พนผิด109

 กรณีที่ 4 
 นางสาวมาวดี ถูกนางมาคันทิยาใสความวาวางแผนปลงพระชนม พระราชา
หลงเชื่อจึงรับสั่งใหลงโทษพรอมดวยทั้งบริวาร 500 คน โดยการสั่งยิงดวยลูกศรอาบยาพิษ 
นางสามาวดีไดโอวาทแกหญิงบริวารวา ที่พ่ึงอื่นนอกจากเมตตาไมมีแลว ขอใหทานทั้งหลาย
จงอยาไดถือโกรธตอพระราชา ตอนางมาคันทิยา และตอใคร ๆ  
 ลูกศรที่พระราชายิงไปไดหวนกลับคืนบายหนาเขาตรงไปยังพระราชา และได
หยุดอยูตรงหนาเพราะอานุภาพเมตตาของนางสามาวดี ทําใหพระราชาสํานึกผิด พรอมทั้ง
ขอใหนางสามาวดียกโทษในความเขลาที่พระองคไดกระทําลงไป110

                                                     
 108 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถา แปล ภาค 6. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย,2528), 
หนา 266-268. 
  
 109 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถา แปล ภาค 2. (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยาลัย,2532), 
หนา 147-150. 
 110 มหามกุฎราชวิทยาลัย,ธัมมปทัฏฐคาถา แปล ภาค 2. หนา 76-78. 
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ก. เมตตาชวยสนับสนุนใหกุศลกรรมมีผลมากข้ึน 
 เมตตาในลักษณะนี้ จะชวยเสริมใหการกระทําที่เปนกุศลกรรมอยางใดอยางหนึ่งมี
ผลมากขึ้น เชน วาจา หรือคําพูดที่เปลงออกไป ถาอยูในภาวะปกติธรรมดา ก็มีเปาหมายเพื่อ
การสื่อสารทําความเขาใจธรรมดา ๆ  แตถาคนพูดมีจิตเมตตา วาจาดังกลาวก็จะเปลี่ยนเปน
วาจาที่มุงสรางประโยชนเกื้อกูล สรางความรัก ความเขาใจที่ดีตอกันเปนที่ต้ัง ผูพูด ๆ ดวย
ความระมัดระวังที่จะไมทําใหเกิดความเสียหาย หรือกระทบกระทั่งคนฟง พูดออกไปแลวยอม
เปนที่รัก ที่พอใจ  เรียกวา มีปยวาจา   
 ทาน หรือการให ถาใหดวยจิตปกติธรรมดา ทานนั้นก็มีผลธรรมดาตามเหตุตาม
ปจจัย แตถาเปนทานที่ผูใหทานนั้นมีเมตตาจิตประกอบดวย  คือใหดวยความรัก ความ
ปรารถนาดีที่ตองการใหผูรับไดประโยชน มีความรูสึกที่ดี มีความยินดีในการให ยอมจะมีผล
หรือมอีานิสงสมากกวาการใหที่สักแตวาให  
 ตัวอยางในคัมภีรอรรถกถา มีเหตุผลทําใหผูวิจัยสรุปไดกลาวแลวขางตน  
 “เมื่อบุคคลทําเมตตาในสัตวทั้งหลาย บุญสัมปทานั้น ยอมมีผลมาก จนถึงสามารถ
ใหบรรลุพุทธภูมิได ฉะนั้น ขาพเจาจึงยกเมตตสูตรขึ้นต้ังในที่นี้ เพื่อแสดงวา เมตตาเปน
อุปการะแกบุญสัมปทานั้น”111 “บรรดามนุษยในโลกนี้ นรชนใดมีจิตเมตตา อนุเคราะหสัตว
ทั้งมวล นรชนผูเชนนั้นจะประสบบุญต้ังมากมาย”112 “พระราชาผูประกอบดวยธรรมเชนกับ
ฤาษี ชนะแผนดินอันประกอบดวยหมูสัตวเจริญรอยตามกัน บูชายัญเหลาใด คือ อัสสเมธะ 1 
(ทรงพระปรีชาในการบํารุงสัตวพาหนะมีมาเปนตน) ปริสเมธะ 1 (ทรงพระปรีชาในการเกลี้ย
กลอมประชาชน) สัมมาปาสะ 1 (ทรงมีพระอัธยาศัยดุจบวงคลองน้ําใจประชาชน) วาชเปยยะ 
1 (ทรงมีพระวาจาเปนที่ดูดดื่มใจคน) นิรัคคฬะ 1 (ทรงปกครองพระนครไมตองมีกลิ่นกลอน)  
มหายัญเหลานั้น ไมถึงเสี้ยวท่ี 16 แหงเมตตาจิตที่อบรมดีแลว ถาหากวาบุคคลไมมีจิต
ประทุษราย ยอมแผเมตตาไปยังสัตวแมตัวหนึ่ง เพราะเหตุนั้น กุศลจึงมี ผูมีใจเกื้อกูลตอสัตว
ทั้งปวงเปนผูประเสริฐทําบุญมาก”113 “ทานที่เขาใหแกภิกษุผูเสพเมตตาแมเพียงลัดนิ้วมือเดียว 

                                                                                                                                                     
 
  
 111 ขุ.ขุ.อ. 1/ 1 / 330. 
 112 ขุ. เถร.อ. /2 /3 / 2,/ 263. 
 113 ขุ .สุ.อ. 1 / 6 / 22. 
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ยอมมีความสําเร็จมาก มีผลมาก มีอานิสงสมาก มีความรุงเรืองมาก มีความกวางขวางมาก”114 
“ดูกรภิกษุทั้งหลาย ผูใดพึงใหทานประมาณ 100 หมอใหญในเวลาเชา...ในเวลาเที่ยง... ในเวลา
เย็น  ผูใดพึงเจริญเมตตาจิตในเวลาเชา... ในเวลาเที่ยง... ในเวลาเย็น โดยที่สุดแมเพียงชั่วการ
หยดน้ํามันแหงแมโค  การเจริญเมตตาจิตนี้มีผลมากกวาทานที่บุคคลใหแลว 3 ครั้งในวันหนึ่ง
นั้น”115

 3.2 ความสมพันธระหวางเมตตากับหลักคําสอนอื่น ๆ 
 เมตตานอกจากเปนหลักธรรมที่ทรงสอนในลักษณะเปนเอกเทศแลว ยังทรงสอน
เปนชุดของหมวดธรรมรวมกับหลักธรรมอื่น ปรากฏอยูในหมวดธรรมตาง ๆ ดังนี้ 
 1. พรหมวิหาร 4  ไดแก เมตตา, กรุณา, มุทิตา, อุเบกขา116   บางครั้งเรียกวา อัปป
มัญญา 4117  หากเปนลักษณะที่เพงเอาเมตตาที่เปนไปสม่ําเสมอในมนุษย สัตวทั้งหลายไมมี
ประมาณ ไมจํากัดขอบเขต 
 เมตตาตามหลักหมวดธรรมดังกลาวนี้ ถือวามีความสัมพันธกัน เปนพ้ืนฐานที่
สําคัญสําหรับการวางตนใหถูกตองตามสถานการณ จะขาดหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่ง ยอม
ถือวาไมครบองคธรรม และอาจทําใหเกิดความเสียหายได เชน พอแมมีแตเมตตา กรุณา มุทิตา
ตอลูกเพียงอยางเดียวแตไมมีอุเบกขา ก็อาจทําใหเสียความเปนธรรมได  เชน กรณีลูกทํา
ความผิด ถาพอแมมีเมตตา มีกรุณาอยางเดียว ยอมพยายามหาวิธีทางชวยใหลูกพนจาก
ความผิด โดยไมคํานึงวา วิธีการดังกลาวจะชอบธรรมหรือไม การปฏิบัติตามองคธรรมที่ไม
ครบสมบูรณเชนนี้ ยอมทําใหเกิดความไมเปนธรรม หรือสังคมขาดดุลยภาพไป 
 2.อารักขกัมมัฏฐาน 4 ไดแกพุทธานุสติ, เมตตา, อสุภะ, มรณัสติ118  เมตตาในชุด 
ดังกลาวนี้ ทานจัดอยูในประเภทของสัพพัตถกกัมมัฏฐาน119 คือกัมมัฏฐานที่จําเปนในที่ทุก 
สถาน ไมวาจะเปนในวัดหรือในบาน  

                                                     
 114 องฺ. เอก.  1 / 1/ 123. 
 115 สํ. นิ. อ. 2 / 730. 

  
 116 อภิ. ธ.อ. 1 / 1/ 529. 
 117 อภิ. ธ.อ. 1 / 1/536. 
 118 พันเอกปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราช

วิทยาลัย, 2538), หนา 392. 
 119 ขุ. สุ.อ.  5 / 115. 
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 3. เบญจธรรม 5 ไดแก เมตตากรุณา, สัมมาอาชีวะ, กามสังวร, สัจจะ, 
สติสัมปชัญญะ ในหมวดนี้ เมตตามาคูกับกรุณา เรียกรวมกันวา เมตตากรุณา   เบญจธรรมนี้ 
เปนหมวดธรรมที่ทานผูกเปนหมวดขึ้นภายหลัง จึงมีแปลกกันบางเมื่อวาโดยที่มา หัวขอธรรม
เหลานี้สวนใหญประมวลมาจากความทอนทายของกุศลกรรมบถขอตน ๆ120  
 4. สาราณิยธรรม 6 ไดแก เมตตากายกรรม, เมตตาวจีกรรม, เมตตามโนกรรม, สา
ธารณโภคี, สีลสามัญญตา, ทิฏฐิสามัญญตา121 เมตตาในหมวดธรรมขอนี้ ถือวาเปนปจจัย
สําคัญสําหรับการอยูรวมกันในชุมชน ปองกันความขัดแยง  การทะเลาะวิวาท ตลอดถึงความ
บาดหมางซึ่งกันและกัน เปนธรรมที่กอใหเกิดการอยูรวมกันอยางมีความสุข ใหเกิดความ
สมัครสมานสามัคคี กลมเกลียว เปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
 5. ทิศ 6   ในสวนหนาที่ที่คฤหัสถพึงปฏิบัติตอสมณพราหมณ 5  สถาน คือ มี
เมตตากายกรรม  1  มีเมตตาวจีกรรม  1  มีเมตตามโนกรรม  1   ไมเปนผูปดประตู คือเปด
ประตูตอนรับ 1 บํารุงดวยอามิส 1122

 เมตตาเทาที่ปรากฏในหมวดธรรมตาง ๆ เหลานี้  แมทานจะสงเคราะหเปนหมวด
ธรรมรวมกัน  แตก็มีความหมายที่เปนอิสระจากกัน  ทั้งในแงของทฤษฎีและในแงของการ
ปฏิบัติ  ยกเวนเมตตาในหมวดพรหมวิหาร ในเชิงปฏิบัติยังเชื่อมโยงไปหาหลักอุเบกขาขอ
สุดทายดวย  คืออุเบกขาจะเปนตัวกําหนดไมใหเมตตานั้นถูกนํามาใชผิดทางกอใหเกิดความ
เสียหาย 

       3.3 แนวทางปฏิบัติตามหลักเมตตา 
 ภาษาที่ทานใชเมื่อกลาวถึงการปฏิบัติตามหลักเมตตามีอยู 2 คํา คือ เจริญเมตตา123  

                                                     
  
 120 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรม, (กรุงเทพ ฯ : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535), หนา 195-196. 
 121 ม. มู. อ.1 / 3/ 441-442. 
 122 ที. ปา.อ. 3 /2/ 119. 
 123 บาลีใชคําวา เมตฺตาภาวนา เชนประโยควา อปจ ฉ ธมฺมา พฺยาปาทสฺส ปหาย  สํวตฺตนฺติ เมตฺตานิ
มิตฺตสฺส อุคฺคโห เมตฺตาภาวนา กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา ปฏิสงฺขานพหุลตา      กลฺยาณมิตฺตตา สปฺปายกถาติ ฯ (ที. 
มหา.อ. / 2 / 2 / 320. ดู ขุ.ขุ.อ. 1/555 .)  หรือ เสยฺยถีทํ ราคปฏิฆาตตฺถาย อสุภกมฺมฏฐานํ โทสปฏิฆาตาย เมตฺตา
ภาวนา โมหปฏิฆาตตฺตาย ปฺจ ธมฺมา วิตกฺกูปจฺเฉทาย อาณาปานสฺสติ ฯ เปนตน ม. มู. อ.1 / 2 / 69.  
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กับแผเมตตา124  เทาที่สํารวจดูลักษณะการใชในคัมภีรพระไตรปฎก ตลอดถึงอรรถกถาพบวา  
2 คํานี้มีความหมายเดียวกัน ในที่บางแหงทานใชคําวาเจริญ ในที่บางแหงใชคําวา แผ  เชน 
กุลบุตรผูฉลาดในประโยชนพึงเจริญเมตตามีในใจไมมีประมาณในสัตวทั้งปวง”125 “เมตตาเจ
โตวิมุตติ แผไปดวยอาการ 8 นี้คือ ดวยการเวนความบีบคั้น....”126 เปนตน  
 ผูวิจัยสันนิษฐานวา กระบวนการในการปฏิบัติเมตตานั้นประกอบไปดวย 2 สวน 
และในสองสวนนี้ดําเนินไปพรอม ๆ กัน เปนปจจัยสนับสนุนใหแกกันและกันอยูในตัวของ
มันเอง กลาวคือ การเจริญ พูดถึงสรางเมตตาจิตใหมีอยูในตัว และการแผเมตตาพูดถึงการแผ
เมตตาจิตที่มีอยูในตัวน้ันออกไป  การเจริญเมตตา ทําใหเมตตาเกิดขึ้นหรือมีอยูในใจของ
บุคคลนั้นจนเพียงพอใหแผไปยังบุคคลอื่น สัตวอื่นได  และการที่บุคคลแผเมตตาจิตไปยัง
บุคคลอื่นสัตวอื่นอยูตลอดเวลานั้น ยอมทําใหเมตตาเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปในจิตใจของผูนั้น  ดวย
เหตุนี้ในพระบาลี ตลอดจนอรรถกถาจึงไมพบวิธีปฏิบัติตามหลักเมตตาที่แยกออกไปตางหาก
จากวิธีการเจริญเมตตา หรือแผเมตตา กลาวโดยสรุป การเจริญ หรือการแผเมตตาเปนวิธีการ
สรางเมตตาขึ้นภายในจิตใจพรอม ๆ กับขยายเมตตานั้นไปยังบุคคลอื่นสัตวอื่นอยูในตัว 
 การกลาวถึงวิธีการปฏิบัติตามหลักเมตตาในที่นี้ ผูวิจัยจึงเพงมายังหลักการเจริญ
เมตตา หรือการแผเมตตาเพียงอยางเดียว 
 ในบาลี และอรรถกถา ทานกลาวถึงวิธีเจริญเมตตา หรือแผเมตตาไวพอประมวล
สรุปไดดังนี้ 
 เบื้องตนผูแผเมตตา ตองทราบขอกําหนด และขอหาม ซึ่งเปนอุปสรรคสําคัญที่ทํา
ใหการแผเมตตาไมไดผล  ในปกรณวิเสสชื่อวิสุทธิมรรค และฎีกาสังคหะ ปริเฉทที่ 9 ทานได
แสดงขอกําหนด ขอหาม พรอมทั้งวิธีแผเมตตามีรายละเอียดสรุปไดดังนี้127

                                                     
  
 124 บาลีใชคําวา เมตฺตาผรณา  เชนในประโยควา ยสฺมา ปน อยํ ติวิธาป เมตฺตาผรณา อปฺปนาปตฺต
จิตฺตสฺส วเสน วุตฺตา ตสฺมา ตีสุ วาเรสุ อปฺปนา คเหตพฺพา ฯ  ขุ. ปฏิ.อ. 7 / 2 / 546.  

 125 ขุ.ธ.อ. /9. 
 126 ขุ.ปฏิ.อ. 7  2/ 538. 

 127 มหามกุฎราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล. ภาค 2 ตอนที่ 1 (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
2540), หนา 187-190. 
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 2.1 กอนแผเมตตา พึงทราบวา เมตตานี้ขับไลโทสะ และเมตตานี้เปนที่ต้ังมั่นแหง
ขันติ โทษของโทสะ ทําใหใจขุนมัว กลัดกลุม เรารอน กินไมได นอนไมหลับ ถาไมมีความ
ยับยั้งใจแลวก็ถึงขั้นทําลายผูอื่น ทําลายตนเอง ทําลายทั้งทรัพยสมบัติ ชีวิต และคุณงามความดี 
คุณของขันติทําใหมีความอดทน อดทนตอความยากลําบาก อดทนตอความเจ็บใจ อดทนตอ
ทุกขเวทนา อดทนตอความยั่วเยาของกิเลส 
 เมื่อเห็นโทษของโทสะ และเห็นคุณของขันติแลว ก็ฝกแผเมตตาโดยมีขอที่พึง
กําหนดดังตอไปนี้ จะเปนขอหนึ่งขอใดแตเพียงขอเดียวก็ได คือ 
 ก. อเวรา  จงเปนผูไมมีเวรแกกัน 
 ข. อพฺยาปชฺชา จงเปนผูไมพยาบาทตอกัน 
 ค. อนีฆา   จงเปนผูปราศจากทุกข 
 ง. สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ จงมีความสุข รักษาตนใหพนจากความทุกภัยท้ังปวง 
 2.2 ผูที่จะแผเมตตาไดสะดวกใจนั้น จะตองหมั่นฝกอยูเสมอ ในขั้นตนตองฝกแผ
เมตตาใหแกตนเองกอน เพ่ือจะไดเปนสักขีพยานวา ตนเองปรารถนาสุข เกลียดทุกข ตองการ
มีอายุยืน กลัวตาย ฉันใด ผูอื่นก็ฉันนั้น ฝกเชนนี้บอย ๆ เมตตาจิตก็จะเกิดขึ้นไดโดยงาย 
 2.3 เมื่อแผเมตตาใหแกตนเองเองไดคลองดวยความสะดวกใจแลว ก็ขยายการแผ
ใหเปนวงกวางออกไปตามลําดับ คือ 
 ก. อัตตะ แผใหแกตนเอง 
 ข. ปยะ แผใหแกผูที่รักใคร 
 ค. มัชฌัตตะ แผใหแกที่ไมรักไมชัง 
 ง. เวรี แผใหแกผูที่เปนศัตรู 
 2.4 บุคคลที่จะแผเมตตาใหกอนไมไดนั้นมี 4 จําพวก ซึ่งผูแผเมตตาจะตองกําหนด
ไวเสมอเมื่อจะแผเมตตา คือ 
       ก. อปยบุคคล ผูที่เราไมรักใคร เมตตาจะไมเกิด เกิดแตความไมพอใจ เพราะไมมี
ความรักใครชอบพอนั่นเอง 
       ข. อติปยบุคคล ผูที่เรารักใครมาก เมตตาก็จะไมเกิด เกิดแตความวิตกกังวล 
และโสกะ เพราะเรามีความรักใครมากนั่นเอง 
        ค. มัชฌัตตบุคคล  ผูที่เราไมรักและก็ไมชัง เมตตาจะไมเกิด เพราะสิ่งที่ชวนจะให
เกิดความเคารพรักนั้นไมมี ดวยวา ไมมีทั้งความยินดีและยินราย 
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ง.  เวรีบุคคล ผูที่เปนศัตรูแกเรา เมตตาจะไมเกิด เกิดแตความโกรธ ความเกลียด 
เพราะผูนั้นเปนศัตรูตอเรา 
 2.5 บุคคลที่แผเมตตาใหไมไดนั้นมี 2 จําพวก คือ 

ก. ผูที่ตายไปแลว เพราะถาแผไปใหแกบุคคลจําพวกนี้ ก็จะไมถึงอุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ 

ข. แผเจาะจงใหแกเพศตรงกันขามกับตน ทานบอกวาจะทําใหเกิดฉันทะ และ
ราคะ สวนเมตตาจิตจะไมเกิด 
 2.6 เมื่อแผใหแกตนเอง แผใหผูอื่นตามลําดับดังกลาวจนสะดวกใจแลว ก็ขยายให
กวางออกไปอีกเปน 3 นัย ดังที่มีชื่อเรียกวา อโนทิโสผรณา 1 โอทิโสผรณา 1 และทิสาผรณา 1 
 การแผเมตตาที่เรียกวา อโนทิโสผรณานั้น เปนการแผไปโดยไมจํากัดบุคคล 5 
จําพวก คือ 
 ก. สพฺเพ สตฺตา อเวรา อพฺพยาปชฺฌา อนีฆา สุขี อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  ข อสัตวทั่วไป
ทั้งหลายทั้งปวง จงเปนผูไมมีเวร ไมมีความบีบคั้น ไมมีทุกข มีความสุข รักษาตนอยูเถิด 
 ข. สพฺเพ ปาณา...  ขอสัตวที่มีลมปราณทั้งหลายทั้งปวง... 
 ค. สพฺเพ ภูตา...  ขอภูตทั้งหลายทั้งปวง... 
 ง. สพฺเพ ปุคฺคลา...  ขอบุคคลทั้งหลายทั้งปวง... 

 จ.สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา...  ขอผูเนื่องอยูในอัตภาพทั้งหลายทั้งปวง... 
  
 การแผเมตตาที่เรียกวา โอทิโสผรณานั้น เปนการแผไปโดยจํากัดบุคคล 7 จําพวก 
คือ 
 ก. สพฺพา อิตฺถิโย อเวรา ฯเปฯ อตฺตานํ ปริหรนฺตุ ขอสตรีทั้งหลายทั้งปวง จง
เปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 
 ข. สพฺเพ ปุริสา...  ขอบุรุษทั้งหลายทั้งปวง... 
 ค. สพฺเพ อริยา...  ขออริยชนทั้งหลายทั้งปวง... 
 ง. สพฺเพ อนริยา...  ขออนริยชนทั้งหลายทั้งปวง... 
 จ. สพฺเพ เทวา...  ขอเทวดาทั้งหลายทั้งปวง... 
 ฉ. สพฺเพ มนุสฺสา...  ขอมนุษยทั้งหลายทั้งปวง... 
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 ช. สพฺเพ วินิปาติกา อเวรา ฯเปฯ อตฺตานํ ปริหรนฺตุ ขอวินิปาติกสัตวทั้งหลายทั้ง
ปวง จงเปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 
 การแผเมตตาที่เรียกวา ทิสาผรณานั้น เปนการแผใหแกสัตวทั่วไปทั้ง 10 ทิศ โดย
ไมคํานึง ไมจํากัดถึงสัตว ถึงบุคคลเปนที่ต้ัง วาจะเปนสัตวเปนบุคคลชนิดไหนประเภทใด แผ
เปนทิศ ๆ ดังนี้ 

ก. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย ทิสา สตฺตา อเวรา ฯเปฯ อตฺตานํ ปริหรนฺตุ  ขอสัตวทั้งหลาย
ทั้งปวงในทิศตะวันออกจงเปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 

ข. สพฺเพ ปจฺฉิมาย ทิสาย สตฺตา...  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันตก... 
ค. สพฺเพ อุตฺตราย ทิสาย สตฺตา...   ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเหนือ... 
ง. สพฺเพ ทกฺขิณาย ทิสาย สตฺตา...  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศใต... 
จ. สพฺเพ ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย สตฺตา...  ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศ

ตะวันออกเฉียงเหนือ... 
ฉ. สพฺเพ ปจฺฉิมาย อนุทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันตกเฉียง

ใต... 
ช. สพฺเพ อุตฺตราย  อนุทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันตกเฉียง

เหนือ... 
ซ. สพฺเพ ทกฺขิณาย  อนุทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศตะวันออก

เฉียงใต... 
ฌ. สพฺเพ เหฏฐิมาย ทิสาย สตฺตา...ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวงในทิศเบื้องลาง... 
ญ. สพฺเพ อุปริมาย ทิสาย สตฺตา อเวรา ฯเปฯ ปริหรนฺตุ ขอสัตวทั้งหลายทั้งปวง

ในทิศเบื้องบน จงเปนผูไมมีเวร ฯลฯ รักษาตนอยูเถิด 
 สรุป อโนทิโสผรณา แผไปโดยไมจํากัดบุคคลมี 5 จําพวก เรียกวา มี 5 ฐาน แตละ
ฐานมีขอท่ีพึงกําหนดได 4 ขอ คือ อเวรา อัพยาปชฌา อนีฆา และสุขีอัตตานัง เรียกวา 4 
กระแส ดังนั้น 5 ฐาน แตละฐานมี 4 กระแส จึงเปน 20 กระแส 
 โอทิโสผรณา แผไปโดยจํากัดบุคคลมี 7 จําพวก เรียกวามีฐาน 7 แตละฐานมี 4 
กระแส จึงเปน 28 กระแส 
 ทิสาผรณา แผไป 10 ทิศ มีบุคคลทั้งที่ไมจํากัดจําพวก และที่จํากัดจําพวก รวมมี 
12 ฐาน แตละฐานะมี 4 กระแส ก็เปน 48 ใน 48 นี้มีทุกทิศ ทั้ง 10 ทิศ จึงเปน 480 กระแส 
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 รวมอโนทิโสผรณา 20 กระแส โอทิโสผรณา 28 กระแส และทิสาผรณา 480 
กระแส เขาดวยกัน จึงเปนวา การแผเมตตาจิตทั้งหมดนั้นมีไดถึง 528 กระแส 
 2.7 ผูอบรมการแผเมตตาที่ปรารถนาใหถึงฌาน จะตองแผเมตตาจนใหสําเร็จถึง
สีมสัมเภทดวย คือ การทําลายขอบเขตของเมตตา หมายความวา ผูสําเร็จสีมสัมเภทนั้น จะตอง
มีจิตเสมอภาคไมเอนเอียงในบุคคล 4 ประเภท คือ ตนเอง, ผูที่รักใคร, ผูที่เปนกลาง และ ผูเปน
ศัตรูกัน เพราะสีมสัมเภทนี้ทานสงเคราะหเขาเปนปฏิภาคนิมิตแหงเมตตากัมมัฏฐานดวย  
 มีตัวอยางแสดงไววา มีพวกโจรมาลอมบุคคลทั้ง 4 จําพวกดังกลาวขางตน จะจับ
ไปฆาบูชายัญคนหนึ่งโดยถามวา จะใหจับใครไป ถาจะบอกวาใหจับศัตรูหรือจับผูที่เปนกลาง 
ก็แสดงวาผูนั้นยังไมถึงสีมสัมเภท แมตนเองจะยอมใหจับโดยรับกรรมนี้เสียเอง ก็นับวายังไม
ถึงสีมสัมเภทอยูนั่นเอง เพราะเมตตานั้นมีขอบเขตอยู แตเมื่อมีจิตเสมอภาพ จนชี้ไมไดวาจะ
ใหจับใครนั่นแหละจึงจะเรียกวา สีมสัมเภท 
 กระบวนการปฏิบัติดังกลาวนี้จะสังเกตเห็นวา ทานไมไดแยกระหวางเมตตา
พรหมวิหาร เมตตาอัปปมัญญา และเมตตาเจโตวิมุตติ  แตผูปฏิบัติจะเขาใจอยูในตัววา ปฏิบัติ
แบบไหนเขาขายเมตตาพรหมวิหาร แบบไหนเปนอัปปมัญญา และแบบไหนเปนเจโตวิมุตติ 
เพราะแตละประเภทก็มีขอบขายของตนเองชัดเจนอยู   เชน ถาแผเจาะจงไปยังบุคคลใดบุคคล
หน่ึงเปนการเฉพาะก็เปนเมตตาพรหมวิหาร  ถาไมเจาะจงก็เปนเมตตาอัปปมัญญา  ถาเปน
เมตตาที่นับเนื่องในอัปปนาสมาธิก็เปนเมตตาเจโตวิมุตติ 
 
                 3.4  ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติตามหลักเมตตา 
      3.4.1 ผลดานบวก 
       เมตตา ทานสงเคราะหเขาในหลักธรรมประเภท สัพพัตถกกรรมฐาน128 คือเปน
ธรรมที่จําเปนในที่ทุกสถาน   
 ในพระบาลี และอรรถกถาทรงแสดงถึงอานิสงส หรือผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ 
ตามหลักเมตตาไวหลายลักษณะ เชน  “บุคคลผูมีเมตตาเปนเครื่องอยู ยอมเปนที่รักของมนุษย
ทั้งหลาย ยอมเปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย ยอมไมมีศัตรูไร ๆ ดวยเหตุนั้น มานัสนั้นของ

                                                     
  
 128 ขุ. ขุ.อ. 8 / 1 / 275. 
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บุคคลนั้นเรียกวา ไมมีศัตรู เพราะความเปนผูปราศจากขาศึกแลว”129  “เมตตาของชนเหลานั้น
มีประโยชนเกื้อกูล เมตตาอันบุคคลกระทําในเทวดาเหลาใด ดวยสามารถแหงขอความ
ทั้งหลายมีอาทิอยางนี้วา บุคคลผูมีใจเกื้อกูลตอเทวดา  ยอมเห็นแตสิ่งที่เจริญในทุกเมื่อ ดังนี้ 
พึงทราบวา  เมตตาของชนแมเหลานั้นมีประโยชนเกื้อกูล”130 “ใคร ๆ ยอมไมดุรายกับเรา แม
เราก็ไมกลัวใคร ๆ ในกาลนั้นเราไดกําลังเมตตาอุปถัมภแลว ยอมยินดีในปาใหญ”131 เปนตน 
อยางไรก็ตามเราสามารถสรุปอานิสงส หรือผลจากการปฏิบัติตามหลักเมตตาได  11 ประการ
ดังตอไปนี้132

 
๑. หลับเปนสุข 
๒. ต่ืนเปนสุข 
๓. ไมฝนราย 
๔. เปนที่รักของมนุษยทั้งหลาย 
๕. เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย 
๖. เทวดาทั้งหลายยอมรักษา 
๗. ไฟ ยาพิษ หรือศัสตรากล้ํากรายบุคคลนั้นไมได 
๘. จิตตั้งมั่นไดเร็ว 
๙. สีหนาสดใส 
๑๐. ไมหลงลืมสติตาย 
๑๑. เมื่อยังไมบรรลุคุณวิเศษอันยิ่งขึ้นไป ยอมเขาถึงพรหมโลก 

       
     3.4.2 ผลดานลบ  
 เปนที่นาสังเกตวา ในชั้นพระบาลีและชั้นอรรถกถา ไมไดกลาวถึงผลของเมตตา
ในดานลบไวเลย ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะวา เมตตาที่กลาวถึงสวนใหญ เปนเมตตาที่ครบ

                                                     
 129 ขุ. สุ. อ. 1 / 5 388. 
 130 ขุ สุ.อ. 1/ 6 / 23. 
 131 อภิ. ธ.อ. 1 /1 / 142. 
 132ขุ. ป. อ. 7 /2 / 531. 
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องคประกอบ เปนเมตตาที่สมบูรณอยางแทจริงแลว ดังนั้นเมื่อนําไปปฏิบัติจึงไมมีผลดานลบ 
ผลที่ทานกลาวถึงจึงมีแตในเชิงบวก คือเปนเรื่องที่เปนไปเพื่อความดีงามทั้งสิ้น 
 อยางไรก็ตาม ก็มีงานเขียนของอาจารยรุนหลังไดวิเคราะหเมตตาในลักษณะที่เปน
องคธรรมในหมวดพรมหวิหาร 4 มีเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ซึ่งจะตองปฏิบัติใหครบ
องค มิเชนนั้นแลวจะก็ใหเกิดความเสียหาย ขาดดุลยภาพไป ทานแสดงสถานการณของมนุษย
โดยทั่วไปเทียบเคียงกับหลักปฏิบัติพรหมวิหารดังนี้133

  1.ในสถานการณปกติ แสดงออกดวยเมตตา  คือ ถาเขาไมไดเดือดรอนอะไร อยู 
สบายดี เราก็มีเมตตา ปรารถนาดี มีความเปนมิตร 
  2.ในสถานการณที่ตกต่ํา  แสดงออกดวยกรุณา  คือ ถาเขาตกต่ํา เกิดความ 
 
เดือดรอนเปนทุกข เราก็ยายจากเมตตามากรุณา คือยื่นมือเขาไปชวยเหลือ 
 3. ในสถานการณที่เขาไดดี มีสุข แสดงออกดวย มุทิตา คือ พลอยชื่นชมยินดี 
 ทานกลาวตอไปอีกวา โดยปกติสถานการณของคนเราก็มี 3 อยางนี้  ซึ่งจะตอง
ปฏิบัติใหครบ   แตก็ยังไมเพียงพอ เพราะทรงตรัสขอท่ี 4 คืออุเบกขา ซึ่งถือวาสําคัญมาก และ
ปฏิบัติไดยากที่สุด เพราะขอท่ี 4 นี้เกี่ยวของกับความเปนธรรมชาติ กฎธรรมชาติ หรือความ
เปนจริงของธรรมชาติ ขณะที่ 3 ขอแรกเปนเรื่องความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย ถา
มนุษยสัมพันธกันดีในความสัมพันธ 3 ขอแรก แตไปกอผลกระทบตอความจริงของธรรมชาติ 
เมื่อนั้นโลกมนุษยก็เดือดรอน ยกตัวอยางเชน 

ถาพอแมมีเมตตามาก ก็จะดูแลเอาใจใสลูก และคอยตามใจลูก พอแมนั้นอยากใหลูก
มีความสุขแนนอน เมื่ออยากใหลูกมีความสุข ก็พยายามเอาอกเอาใจ เอาใจบํารุง 
จนกระทั่งกลายเปนปรนเปรอ อยากใหลูกมีความสุข ก็เลยตามใจทุกอยาง ลูกอยากได
อะไร ก็ให พอแมไมหวงอยูแลว อยากจะให เพราะการใหของพอแมนั้นเปนความสุข 

ของตัวเองดวย แตการใหที่เปนการแสดงเมตตาอยางนี้ ขาดคุณสมบัติไปอยางหนึ่ง
คือ ปญญา แลวมันจะกลายเปนความรักที่คิดสั้น ไมใชความรักแบบคิดยาว...ทําใหลูก

                                                     
  
 133 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห” ใน พุทธสถานในอินเดีย, หนา 
102-103. 
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เสียนิสัย เอาแตใจตนเอง ทําอะไรไมเปน ไมสามารถรับผิดชอบตัวเองได เปนความ
เสียหายตอตนเองในระยะยาว134

 จะเห็นไดวา ผลเสียของเมตตาดังกลาวขางตน เปนผลเสียที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติ
ตามองคธรรมไมครบ หรือผิดตอสถานการณที่ควรจะเปน  
 

3.5 บทสรุป และวิจารณ 
 เมตตา ตามหลักพุทธปรัชญานั้นมีความหมายชัดเจนอยูในตัว ถึงแมจะมีความรัก
ในลักษณะอื่น ๆ ที่ดูเหมือนจะมีความหมายคลายกับเมตตา เชน ความรักแบบเปมะ ความรัก
แบบสิเนหะ หรือตัณหา แตก็มีขอบเขตที่สามารถแยกออกจากกันไดอยางชัดเจน ยิ่งกวานั้นใน
การแสดงหรือนําหลักธรรมดังกลาวนี้มาใช ก็ไมพบวา มีการนําศัพทอื่นมาใชเรียกแทนเมตตา 
ไมวาจะเปนในระดับบาลีที่เปนพระพุทธพจน หรืองานระดับอรรถกถารุนหลัง ๆ เวนแตกรณี
ที่ทานตองการอธิบายเนื้อหาสาระของเมตตาในเชิงวิเคราะห ซึ่งจําเปนตองหาคํามาเสริมให
เกิดความเขาใจเทานั้น ซึ่งคําเหลานั้นก็ใชกําจัดเฉพาะอยูในรูปวิเคราะหในสวนนั้นเทานั้น 
ไมไดมีการนํามาใชแทนหรือใชเปนไวพจนของเมตตาแตอยางใด  
 และเพื่อปองกันความเขาใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเมตตา ทานก็กําหนดลักษณะ
ตาง ๆ ของเมตตาไว เชน 
 1.. หิตาการปฺปวตฺติลกฺขณา    มีความเปนไปแหงกาย  วาจา ใจในสิ่งที่จะเปน
ประโยชนแกสัตวทั้งหลายเปนลักษณะ 

2.หิตูปสํหารรสา มีการทําประโยชนใหแกสัตวทั้งหลายอยางใกลชิดเปนกิจ 
  3. อาฆาตวินยปจฺจปุฏฐานา มีการบําบัดความแคนเปนอาการปรากฏแกผูพิจารณา
เมตตา 
 4. มนาปภาวทสฺสนปทฏฐานา มีการพิจารณาแตความดีที่นาพึงพอใจของสัตว
ทั้งหลายโดยไมมีการนึกคํานึงถึงสิ่งที่ไมดีไมงามเปนเหตุใกล 

                                                     
  
 134 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). “เวฬุวันมหาวิหาร เมืองราชคฤห” อางแลว, หนา 101. 
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 5.พฺยาปาทูปสโม สมฺปตฺติ  สงบความพยาบาทลงไดเปนเวลานาน เปนความ
สมบูรณของเมตตา 
 6. สิเนหสมฺภโว วิปตฺติ  การเกิดขึ้นแหงตัณหาที่เหนียวแนนเปนความเสื่อมของ
เมตตา 
 7. ราโค อาสนฺนปจฺจตฺถิโก ราคะเปนขาศึกใกลของเมตตา 
  
 8. พฺยาปาโท ทูรปจฺจตฺถิโก พยาบาทเปนขาศึกไกลของเมตตา135

 เมตตา แมจะไมใชหลักธรรมที่มีความโดดเดน เมื่อเทียบกับหลักอริยสัจ ไตร
ลักษณ ปฏิจสมุปบาท อริยมรรคมีองค 8  แตเมตตาก็มีบทบาทสําคัญเงียบ ๆ แฝงอยู จะเห็นได
จากรองรอยในพระบาลี พระพุทธองคทรงแนะนําใหภิกษุเจริญเมตตาอยูเนือง ๆ  ทั้งนี้เพราะ
ทรงเห็นวา เมตตานั้นจะเปนเครื่องชวยสนับสนุนใหสงฆอยูรวมกันอยางมีความสุข ไม
กอใหเกิดการทะเลาะ วิวาท เบียนกันและกัน ในบางครั้งเมื่อมีกรณีความขัดแยง ความ
บาดหมางเกิดขึ้น พระองคก็ทรงนําหลักเมตตาธรรมไปชี้แนะ แสดงใหภิกษุเหลานั้นประพฤติ
ปฏิบัติ เชนกรณีของภิกษุชาวเมืองโกสัมพีเปนตน136  
 ในการประกอบกิจตาง ๆ เชน ในการโจท การพิจารณาคดี การรับหนาที่เปนเจา
อธิการสงฆในดานตาง ๆ ความสัมพันธระหวางพระสงฆกับคฤหัสถ หรือแมแตพระสงฆตอ
พระสงฆ คฤหัสถตอคฤหัสถ เมตตาธรรมประจําจิตใจยอมก็มีบทบาทสําคัญ ซึ่งรองรอยของ
การนําหลักเมตตาธรรมไปใชดังกลาวมีปรากฏใหเห็นทั้งในวินัยปฎก พระสุตตันตปฎก และ
พระอภิธรรมปฎก และปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้นในระดับอรรถกถา 
 จึงนับไดวา เมตตา  ก็เปนหลักธรรมที่สําคัญหลักธรรมหนึ่ง ซึ่งพระพุทธเจาได
แสดง และสงสั่งสอนทั้งในสงัคมสงฆ และสังคมคฤหัสถ 

                                                     
  
 135 พระอนุรุทธาจารย, กัมมัฏฐานสํคหวิภาค ปริเฉทท่ี 9, หนา 61-62. 
 136 ม. มู.อ. / 1 /3/ 410-412. 
  

 



บทที่ 4 

เปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 

4.1 เปรียบเทียบความเหมือนและความตางระหวางเหรินกับเมตตา 

4.1.1 บทนิยามและความหมาย 
  ความเหมือน ความแตกตาง 
 1. นิยามของเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่ปรากฏในพระบาลีวา “ความรักใคร 
กิริยาที่รักใคร ภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกวาเมตตา”1 และใน
อรรถกถาวา “ความมีไมตรี กิริยาที่รัก ความเปนผูมีความรัก ความเอ็นดู กิริยาที่เอ็นดู ความ
เปนผูเอ็นดู ความแสวงหาประโยชน ความอนุเคราะห ความไมพยาบาท ความไมปองราย 
ความไมโกรธ ชื่อวาเมตตา”2 สะทอนใหเห็นความหมายของเมตตาวา มีความหมายกวางขวาง
มาก บทนิยามดังกลาวครอบคลุมทั้งในแงของสภาวะจิต และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก 
  อยางไรก็ตามเพื่อปองกันความคลาดเคลื่อน และความเขาใจผิด ทานจึงกําหนด
องคอื่น ๆ ประกอบดวย กลาวคือ ลักษณะ รส เครื่องปรากฏ  ปทัฏฐาน และสมบัติ  ลักษณะ
ของเมตตาคือการเพงไปที่ความรูสึกนึกคิด หรือสภาพจิตใจวามีความปรารถนาดี มุง
ประโยชนเกื้อกูลเปนที่ต้ัง  รสของเมตตาก็ไดแกการนําประโยชนเกื้อกูลไปมอบใหแกบุคคล
อื่น สัตวอื่น  เครื่องปรากฏของเมตตาคือการปลดเปลื้องความอาฆาต หรือจิตใจที่มุงทําราย 
เบียดเบียน ปทัฏฐานของเมตตาก็คือบุคคลอื่น สัตวอื่นแสดงความพอใจ และสมบัติของเมตตา 
ก็คือสงบระงับความพยาบาท  
  

                                                     
  

 1 อภิ. วิ. อ.2 / 2/ 441. 
 2 ขุ. มหา.อ. 5 /2/ 596. 
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 นอกจากนั้น ทานยังกําหนดหลักเกณฑในการปองกันเมตตากับความรักอื่น ๆ 
ไมใหเกิดความสับสนไวชัดเจน เพ่ือใหคนไดระมัดระวัง และแยกใหออกวา ความรักแบบ
ไหนเปนความรักแบบเมตตา แบบไหนไมใช นั่นคือ ความรักประเภท เปมะ และ สิเนหะ 
ไมใชความรักแบบเมตตา ทานใหเหตุผลวา ความรักทั้งสองประการนั้นเปนเรื่องของอารมณ
และความรูสึก ซึ่งเมื่อเกิดแลวทําใหเกิดพันธนาการ และเปนทุกขได แตผลของเมตตาจะเกิด
อยางนั้นไมได ผลของเมตตาจะตองมีลักษณะรวม 3 ประการ คือ ความไมมีเวร มีความ
ปลอดภัย และมีความสุข3

  อนึ่ง เมตตาแมจะเปนเรื่องของอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ แตก็
เปนอารมณและความรูสึกที่มาจากความปรารถนาดีเปนที่ต้ัง ไมมีเรื่องของตัณหา หรือราคะ
เขามาเกี่ยวของเหมือนอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นจากเปมะและสิเหนะ 
  จากบทนิยามและความหมายดังกลาว เมื่อนํามาพิจารณาเปรียบเทียบกับเหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อ มีขอที่ควรพิจารณาดังนี้ 
  ในแงความหมาย ขงจื๊อเมื่อพูดถึงเหริน ทานไดใหความหมายสั้น ๆ ชัดเจนวา “รัก
เพื่อนมนุษย”4 ความรักที่มีตอเพ่ือนมนุษย ทําใหเกิดการปฏิบัติตอกันดวยความดีงามเปน
พ้ืนฐาน จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็จะคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมา  ขงจื๊อจึงสอนใหรูจัก
คํานึงถึงความรูสึกของบุคคลอื่น  ทํานอง “เอาใจเขา ใสใจเรา”5 ซึ่งหลักการดังกลาวนี้ก็มี
ความสอดคลองกับคําสอนเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทที่สอนใหมีไมตรีตอกัน รูจักเห็น
อกเห็นใจผูอื่นสัตวอื่น โดยการนึกเปรียบเทียบวา ตนเองรักสุข เกลียดทุกขอยางไร คนอื่น 

                                                     
   
 3 มหามกุฎราชวิทยาลัย, สทฺธมฺมปกาสินี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2531), 
หนา 325. 
 4 The Analects, book 12:22. 
 5 หลักการดังกลาวนี้ ผูวิจัยสรุปจากแนวคิดของขงจื๊อที่ปรากฏในที่ตาง ๆ เชน ทานบอกวา “จง
ปฏิบัติตอพอ เหมือนอยางที่ทานปรารถนาใหลูกปฏิบัติตอทาน  จงปฏิบัติตอเจานาย เหมือนอยางที่ทานตองการให
ลูกนองปฏิบัติตอทาน...” หรือ  “อยาทํากับคนอื่นในสิ่งที่ทานไมตองการใหคนอื่นทํากับทาน” หรือ “สิ่งใดก็ตามที่
คนแสดงความรังเกียจในตัวบุคคลผูอยูเหนือเขา เขาก็ไมควรหยิบยื่นสิ่งนั้นใหกับบุคคลที่อยูตํ่ากวาเขา...” เปนตน 
ดูรายละเอียดใน Chung Yung, ch.13,4.  The Analects, book 12:2   และ Ta Hsueh, ch.10:2. 
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สัตวอื่นก็รักสุขเกลียดทุกขฉันนั้น6 ดังนั้นจึงไมควรเบียดเบียนซึ่งกันและกันไมวาจะเปนทาง
กาย ทางวาจา หรือทางใจ  
  2. เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อ เมื่อเทียบเคียงกับ
ภาษาไทยแลวมีความหมายตรงกับคําวา ความรัก ความปรารถนาดี เปนความรูสึก หรือเปน
เจตนาที่ดีงามที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เปนคุณธรรมรากฐานสําคัญที่ชวยใหบุคคลในสังคม
ปฏิบัติตอกันดวยดี นํามาซึ่งความสุข ไมกอใหเกิดการเบียดเบียน ทํารายซึ่งกันและกัน   ไมวา
จะโดยวิธีใด ๆ ก็ตาม   
  ขงจื๊อใชคําวา เหริน ซึ่งแปลวา คนสองคน เพ่ือสอถึงความหมายดังกลาว ขณะที่
พุทธปรัชญาเถรวาทใชคําวา เมตตา และในรูปวิเคราะหทานใชคํา 2 คํา คือ มิชฺชติ, สินิยหติ  
กลาวคือ ใช มิชฺช ธาตุในการประกอบคํา และใช  สินิหะ ในการขยายความ มิชฺช ธาตุ  ซึ่งเมื่อ
เพงโดยเนื้อความแลว  ยอมสะทอนใหเห็นบุคคลที่สอง คือเพงถึงบุคคลอื่นเปนที่ต้ัง กลาวให
ชัดเจนก็คือ ความเปนมิตร หรือความมีไมตรีจะเกิดขึ้นไมไดถาไมมีบุคคลที่สอง ทั้งหลักเหริน
และหลักเมตตาจึงเปนหลักที่มองไปยังคนอื่น คือมุงใหเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลแกบุคคล
อื่นเปนที่ต้ัง สะทอนใหเห็นวา บนพื้นฐานความสัมพันธนั้น เราควรมีความรูสึกตอกันอยางไร 
และจะปฏิบัติตอกันอยางไร จึงจะทําใหชีวิตดําเนินไปดวยดีทั้งสองฝาย 
  3. แมขงจื๊อจะนิยามความหมายเหรินไวชัดเจนวา หมายถึง รักเพื่อนมนุษย       แต
การพูดถึงเหรินในแตละโอกาส แมจะไมทําใหเกิดความสับสน แตทําใหเกิดขอสงสัยใน
ความหมายซึ่งไปพองกับคุณธรรมอื่น ๆ  เชน บางครั้งขงจื๊อก็เชื่อมโยงเหรินกับหลักจารีตวา ผู
ปฏิบัติตามจารีต (หลี่) ชื่อวาเปนผูมีเหริน7 หลักธรรมอื่น เชน ความเคารพ ความโอบออมอารี 
ความมีวาจาสัตย ความพากเพียร ความกรุณา ความเอื้อเฟอ ความรอบรู ความองอาจ ความมีใจ 
เที่ยงธรรม ความกตัญู  ความซื่อสัตยภักดี ลวนอยูในหลักการของเหรินทั้งสิ้น8 ทําใหเกิด
ความคลุมเครือวา เหรินคืออะไรกันแน ซึ่งประเด็นดังกลาวนี้เมื่อเปรียบเทียบกับหลักเมตตา
ในพุทธปรัชญาเถรวาทแลวคอนขางจะแตกตางกันชัดเจน 

                                                     
 6 จะพบคําสอนในลักษณะนี้มากมาย ทั้งในพระบาลี และอรรถกถา เชน ขุ. อุ.  1/ 1/ 178, ขุ.สุ.อ. /1/ 
6 / 647., ขุ. มหา.อ.  5 / 1 / 11 . 
 7 The Analects, book 7:6. 
 8 ดูคําอธิบายเรื่องนี้ในบทที่ 2 หนา 24-25. 
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  เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท จะจํากัดจําเพาะอยูที่ความรักความปรารถนาดี มุง
ประโยชนเกื้อกูลแกผูอื่น ซึ่งความรูสึกดังกลาวนี้แตกตางจากความเคารพ ความโอบออมอารี 
ความมีวาจาสัตย ความพากเพียร ความเอื้อเฟอ ความรอบรู ฯลฯ ดังที่กลาวในปรัชญาขงจื๊อ
ขางตน พุทธปรัชญาเถรวาทเมื่อกลาวถึงคําวา เมตตา คุณธรรมตาง ๆ เหลานี้จะไมถูกนําไปผูก
โยงดวย เพราะคุณธรรมเหลานี้ก็มีความหมายเปนของตนเองอยูแลว  
  กลาวใหชัดเจนสั้น ๆ ก็คือ เหรินในปรัชญาขงจื๊อมีความหมายกวางกวา เมตตาใน
พุทธปรัชญาเถรวาท แตเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความชัดเจนกวาในแงของความหมาย 
  4. เหรินในปรัชญาขงจื๊อเปนธรรมชาติอยางหนึ่งมนุษย เปนธรรมชาติติดตัวมาแลว
ต้ังแตแรกเกิด เพียงแตยังไมสมบูรณ เพราะยังไมไดรับการพัฒนา ในขณะที่พุทธปรัชญาไมได
มองวา เมตตาเปนธรรมชาติติดตัวมนุษยต้ังแตแรกเกิดเชนกัน แตก็มีความเห็นสอดคลองกัน
ในประเด็นที่วา เมตตานั้นเปนเรื่องที่จะตองฝกฝนอบรมใหเกิด ใหมีขึ้นในตัวเอง 
 6. ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อพูดถึงเมตตา จะตองเปนความรักบริสุทธิ์ที่ไมอิง
อาศัยตัณหา ราคะ แตเปนความรักที่มุงความสุข หรือมุงประโยชนแกบุคคลอื่นเปนที่ต้ัง  
ไมใชมุงใหคนอื่นมาสนองความตองการของตน การวัดวาเปนเมตตาแทหรือเมตตาเทียมจึงอยู
ตรงที่วา ถาบุคคลที่เรารักไมเปนเครื่องค้ําจุนความมั่นคงถาวรแกตัวเราอีกตอไป เราจะยังคง
รักเขาหรือไม เราจะยังเห็นชีวิตของเขามีคุณคาที่จะพึงใสใจทะนุถนอมหรือไม เราจะยังยินดี
ในความดํารงอยูของเขาหรือไม ถาภายใตเงื่อนไขดังกลาวแลว จิตใจเรายังรักและปรารถนาดี
อยู ยอมไดชื่อวามีเมตตา ขณะที่เหรินในปรัชญาขงจื๊อยังมีบางกรณีที่ใชไปในทางกามคุณ 
หรือในบางกรณีก็ใชในความที่ดูเหมือนวาแยงกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท เชน การพูด
วา “เฉพาะผูมีเหรินเทานั้นที่สามารถรัก หรือเกลียดผูอื่น”9  ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทตัว 
เมตตาจะเปนปฏิปกษกับโทสะ กลาวคือ ถามีเมตตาจะมีความเกลียดไมได 
 7. บทนิยามของเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความหมายครอบคลุมถึงเมตตาใน 
ระดับเจโตวิมุตติ ซึ่งเปนเมตตาของผูมีฌาน หรือเปนเมตตาระดับฌาน แมเมตตาในระดับนี้จะ
มีทั้งสวนที่เปน   โลกิยฌาน และโลกุตรฌาน ขั้นโลกิยฌานก็มีฐานะสูงหรือบริสุทธิ์กวาเหริน 
ไมจําเปนตองกลาวถึงขั้นโลกุตระ ซึ่งบทนิยามของเหรินในปรัชญาขงจื๊อไมไดระบุถึงเหริน

                                                     
  
 9 Ta Hsueh, 10 :15. 
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ในระดับดังกลาว ในประเด็นนี้ เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีความพิเศษกวาเหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อ
   
 4.1.2 สารัตถะ และปจจัยสนับสนุนใหเกิด 
 ก. ความเหมือนและความแตกตาง 
  1. วาโดยสารัตถะแลว ทั้งเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อ 
อยูที่เจตนาที่ดีงามที่เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล ทั้งเมตตาและเหรินเปนเรื่องของคุณภาพ
ทางดานจิตใจ เริ่มตนที่จิตใจ จากนั้นจึงนําไปสูการกระทําทางกาย ทางวาจา แมจะมีคําอธิบาย
ที่ทําใหดูเหมือนวามีเมตตา 3 ประเภท คือเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตา
มโนกรรมในปรัชญาขงจื๊อ แมจะมีการกลาวถึงเหรินในเชิงพฤติกรรม และเหรินที่เปนอารมณ 
ความรูสึกที่เปนคุณภาพภายในจิตใจก็ตาม แตการจําแนกประเภทดังกลาวนี้เปนเรื่องของวิธี
อธิบายเพื่อใหเห็นพฤติกรรมของเหรินในลักษณะตาง ๆ ตัวเมตตา หรือเหรินแทจริงเปนเรื่อง
ของคุณภาพทางจิต ซึ่งเมื่อมีในผูใดแลว ก็จะทําใหผูนั้นแสดง “พฤติกรรม” ออกในรูปแบบ
ตาง ๆ ไมวาจะเปนทางกาย วาจา และใจ ถาจะกลาวในมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาทก็ตอง
บอกวา  กายกรรมก็ดี  วจีกรรมก็ดี มโนกรรมก็ดี  เปนทวาร  (ทางเขา-ออก) ของเมตตา และ 
เหริน 
  2. แมในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดกลาวไวชัดเจนถึงปจจัยสําคัญหรือเหตุเกิดของ
เมตตา แตจากการประมวลจากพระบาลี และอรรถกถาก็พอจะสรุปประเด็นดังกลาวได ซึ่งเมื่อ
นําประเด็นดังกลาวนี้มาเทียบเคียงกับเหรินในปรัชญาขงจื๊อแลวก็ไดความวา ในสวน
องคประกอบหรือเหตุเกิดนั้น ทั้งสองมีความเห็นสอดคลองกันกลาวคือ   
  ในพุทธปรัชญาเถรวาท  เมตตาจะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศัยการฝกฝน ซึ่งการฝกฝน
ดังกลาวนี้จะครอบคลุมทั้งทางกาย วาจา และใจ  ทางกายก็เชนการเวนจากการเบียดเบียน การ
ฆา การทําใหเดือดรอน การย่ํายี ทางวาจาก็เชน การรูจักเจรจาแตถอยคําที่กอใหเกิดความรัก 
เวนจากถอยคําทุจริต มีพูดเท็จ พูดคําหยาบ พูดสอเสียด พูดเพอเจอ เปนตน ทางใจก็เชน การ
รูจักเอาใจเขาใสใจเรา ฝกใหเปนคนมีจิตออนโยน ไมแข็งกระดางเย็นชาตอความทุกขของคน
อื่น ขณะที่การฝกฝนในปรัชญาขงจื๊อก็เนนไปที่สถาบันครอบครัวกอนเปนเบื้องตนที่พอแม
จะตองปลูกฝงความรัก ความอบอุนใหแกบุตรธิดา ใหบุตรธิดาซึมซับความรักซึ่งถือวาเปน
จุดเริ่มตนของเหริน จากนั้นก็เมื่อเด็กโตขึ้น ก็สอนใหรูจักรักพี่รักนอง และก็ขยายขอบเขตใน
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ระดับกวางขึ้นเรื่อย ๆ  ซึ่งในการฝกฝนดังกลาว ก็จะครอบคลุมทั้งทางกาย วาจา และจิต
ทํานองเดียวกับพุทธปรัชญาเถรวาท  
  ทางกาย ขงจื๊อก็สอนใหรูจักปฏิบัติตอกันดวยความถูกตองตามหลักความสัมพันธ
ทั้ง 5 ไดแก ความสัมพันธระหวางผูปกครองกับประชาชน, บิดามารดากับบุตรธิดา, สามีกับ
ภรรยา, พ่ีกับนอง, เพื่อนกับเพื่อน  ทางวาจาก็สอนใหรูจักระมัดระวังคําพูด ทางดานจิตใจก็
สอนใหมีความมุงมั่น อดทน สอนใหรูสงสาร รูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น  
  3. พุทธปรัชญาเถรวาทแบงเมตตาออกเปน 3 ประเภท คือ เมตตากายกรรม เมตตา
วจีกรรม และเมตตามโนกรรม ขณะเดยีวกันก็แบงระดับของเมตตาไว 3 ประเภท คือ เมตตา
พรหมวิหาร เปนเมตตาที่จํากัดขอบเขตอยูในวงแคบ  เมตตาอัปปมัญญา เปนเมตตาที่ไมจํากัด
ขอบเขต และเมตตาเจโตวิมุตติ เปนเมตตาของผูไดฌาน หรือเมตตาของผูมีฌาน ในขณะที่เห
รินในปรัชญาขงจื๊อไมไดมีการแบงประเภท หรือแบงระดับไวชัดเจน การแบงประเภทของเห
รินที่ปรากฏอยูในงานวิจัยนี้10  เปนแตเพียงการประมวลลักษณะของความรักที่พอจะเขากับ
หลักการเรื่องเหริน ซึ่งกระทําโดยนักการศึกษารุนหลังเทานั้น ตัวขงจ๊ือไมไดเปนผูแบงไว
ต้ังแตตน 
  อนึ่ง แมแนวคําสอนเรือ่งเหรินในปรัชญาขงจื๊อจะสามารถประมวลภาพไดวา มีทัง้
เหรินในระดับที่เปนสามัญทั่วไป คือยังจํากัดขอบเขตอยูในวงแคบ(เทียบไดกับเมตตาพรหม
วิหาร) และเหรินที่เปนระดับสากล คือไมจํากัดขอบเขต (เทียบไดกับเมตตาอัปปมัญญา) แตก็
ไมมีเหรินในระดับที่สูงไปกวานั้น     ( เทียบพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ไมมีระดับเจตโตวิมุตติ ) 
 เหรินเปนคุณธรรมสามัญทั่วไป ไมมีเหรินที่ใชในระดับฌานเหมือนเมตตา ในพุทธปรัชญา
เถรวาท 
  4. ในปรัชญาขงจื๊อ ใหความสําคัญเรื่องสถาบันครอบครัววาเปนปจจัยสําคัญที่จะ
พัฒนาคุณธรรมเหรินใหสมบูรณ โดยขงจื๊อไดเนนไปที่ความกตัญูตอพอแม ความเคารพ รัก
ใครกลมเกลียวระหวางพี่นอง  ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาท เมตตาไมไดนําไปผูกติดอยูกับ
สถาบันใดสถาบันหนึ่งเปนการเฉพาะ  แตมุงตรงไปยังตัวพฤติกรรมที่แสดงออกโดยเริ่มจาก
จิตใจ จากนั้นก็ขยายขอบเขตไปยังเรื่องกาย และวาจา เมตตาจะบังเกิดขึ้นก็โดยพัฒนาหรือ 
 

                                                     
  
 10 ดูบทที่ 2 หนา 14-18.  
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ฝกฝนผานพฤติกรรมทั้ง 3 ทางดังกลาวนี้ ไมจําเพาะวาจะตองเริ่มตนที่ครอบครัว 
  5. การฝกฝนเพื่อใหเกิดเหรินในปรัชญาขงจื๊อ นําไปผูกติดอยูกับจิตใจที่มุงมั่น
พยายาม ดังทานกลาวไววา “ความพากเพียรพยายาม เปนหนทางหนึ่งที่จําเปนที่จะทําใหเขา
ใกลเหริน”11 ทํานองเดียวกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตองอาศัยหลักขันติธรรมเขามา
ชวยสงเสริมเชนกัน โดยเฉพาะการอดทน อดกลั้นตออารมณที่เปนขาศึก หรือเปนปฏิปกษตอ
เมตตาอันไดแกโทสะ  เหตุนี้นักปราชญในทางพระพุทธศาสนาจึงไดแตงเปนพุทธศาสน
สุภาษิตไวบทหนึ่งวา “ผูมีขันตินับไดวามีเมตตา”12

 6. เหรินในปรัชญาขงจื๊อ มุงเนนเฉพาะสังคมมนุษยเทานั้น ขณะที่เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทไมไดจํากัดขอบเขตอยูเฉพาะมนุษยเทานั้น หากแตยังสอนใหมีเมตตาตอสัตว
ทั้งหลายทั้งปวงเสมอเหมือนที่จะตองปฏิบัติตอมนุษยดวยกัน ทําใหมองเห็นวา เมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทมีขอบเขตกวางกวาในประเด็นดังกลาวนี้ 
 4.1.3 จุดมุงหมาย ความสําคัญ  

      ความเหมือนและความแตกตาง 
  1. เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อ มีจุดมุงหมายอยูที่
ความสงบสุขของคนในสังคมเปนที่ ต้ัง ใหทุกคนสามารถอยูในสังคมรวมกันไดอยางมี
ความสุข ไมมีการเบียดเบียนซึ่งกัน รูจักเคารพสิทธิของบุคคลอื่น ขณะเดียวกันก็ใหรูจักหนาที่
ที่ตนควรจะตองทํา 
 2. ทั้งเมตตา และเหรินเปนหลักธรรมที่สามารถใชไดทั่วไป ไมจํากัดสถานที่ 
บุคคล เพศ วัย ฐานะ  ในปรัชญาขงจื๊อไดใชเหรินในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว สังคม 
การเมือง การปกครอง เหรินเปนหลักธรรมจําเปนที่มีความเรงดวน  ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
เมตตา ทานเรียกวาเปน สัพพัตถกัมมัฏฐาน คือเปนกัมมัฏฐานที่ใชไดในที่ทุกสถาน 
 3. เหรินในปรัชญาขงจื๊อ มุงเนนเรื่องความสุข ความสงบภายในครอบครัว ใน
สังคมประเทศชาติเปนสวนใหญ  ขณะที่เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท โดยเฉพาะที่ปรากฏใน
คัมภีรพระบาลี สวนใหญเปนเรื่องของการนําไปใชในลักษณะเปน “กัมมัฏฐาน”  และก็ตรัส

                                                     
  
 11 The Doctrine of the Mean, ch. xx:x. 
 12 มหามกุฎราชวิทยาลัย. พุทธศาสนสุภาษิต เลม 2, (กรุงเทพ ฯ : มหามกุฎราชวิทยลัย, 2537), หนา 
9. 
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กับพระสงฆสาวกเสียเปนสวนมาก  ความเปนดังนี้ทําใหความสําคัญของเมตตาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท นอกจากจะสงเสริมเรื่องความสงบสุขรวมกันในสังคมแลว จึงพุงไปที่เรื่อง 1. 
เปนคุณธรรมชวยใหบรรลุธรรม 2. เปนเครื่องประหารกิเลส 3.ชวยสงเสริมการปฏิบัติหนาที่ 
4. ชวยปองกันภัย   ขณะที่ปรัชญาขงจื๊อจะพูดถึงเฉพาะเรื่องการสงเสริมการปฏิบัติหนาที่ การ
อยูรวมกันผาสุกในสังคม สวนประเด็นอื่นนอกจากนั้นไมมีกลาวถึง โดยเฉพาะเรื่องการบรรลุ
ธรรม การประหารกิเลส การใชเหรินปองกันภัย ตลอดจนใชเหรินในการทําใหกุศลมีผลมาก
ขึ้น  
  จากประเด็นดังกลาวนี้ ทําใหเห็นความแตกตางชัดเจนคือ เมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท เปนอารมณกัมมัฏฐานสามารถสงผลใหผูปฏิบัติบรรลุฌานไดดวย  ขณะที่เหรินใน
ปรัชญาขงจื๊อไมมีการกลาวถึงในเรื่องนี้ 
 4. เหรินเปน  “หัวใจ” ของคําสอนในปรัชญาขงจื๊อ เปนคุณธรรมที่ขงจื๊อยกยองไว
ในฐานะสูงสุด และก็มีความจําเปนสูงสุดสําหรับชีวิต  คําสอนของขงจื๊อท้ังหมดอาจสรุปลง
ในหลักการของเหรินไดทั้งสิ้น หลักคําสอนเรื่องเหรินจะเปนมาตรฐานสําหรับการวัดความ
เปนคนดี13 ขณะที่เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไมไดถือวาเปน “หัวใจ”  เปนแตเพียง
หลักธรรมอันหนึ่งในบรรดาหลักธรรมทั้งหลาย  แมจะมีความสําคัญในการดํารงชีวิตในสังคม 
แตเมตตาก็ไมใชมาตรฐานในการใชวัดความเปนคนดี  สถานะของเมตตาก็ไมไดอยูในฐานะ
สูงสุดเหมือนเหรินในปรัชญาขงจื๊อ  

 
 4.1.4 ความสัมพันธกับหลักคําสอนอื่น ๆ  
 ก. ความเหมือนและความแตกตาง 

 1. ทั้งเมตตาและเหริน ไมไดเปนคุณธรรมที่ดํารงอยูโดด ๆ เพียงลําพัง หากแตมี
ความเชื่อมโยง หรือมีความเกี่ยวของกับหลักธรรมอื่น ๆ  ในปรัชญาขงจื๊อ เมื่อกลาวถึงเหริน 
มักจะมีคุณธรรมที่เปนองคประกอบรวมอยูดวย ไดแก อี้ (ความเหมาะสม), หลี่ (จารีต), เสี้ยว 
(ความกตัญู), ต้ี (ความรักฉันพ่ีนอง), จ๊ือ (ปญญา) คุณธรรมเหลานี้ชวยใหการปฏิบัติตาม
หลักเหรินดําเนินไปดวยความสมบูรณมากยิ่งขึ้น ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมตตา ก็ไมไดเปน 

                                                     
  
 13 The Analects, book 4:5. 
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หลักธรรมที่อยูเพียงลําพัง หากแตเปนหมวดธรรมประกอบชุดรวมอยูกับหลักธรรมอื่น เชน 
หลักพรหมวิหาร 4 หรืออัปปมัญญา 4, อารักขกัมมัฏฐาน 4, เบญจธรรม 5, สาราณิยธรรม 6, 
ทิศ 6  เมตตาเปนหัวขอหนึ่งในบรรดาหมวดธรรมเหลานี้ 
  2. ทั้งเมตตาและเหริน แมจะเปนที่มีความสัมพันธกับหมวดธรรม หรือหลักธรรม
อื่น ๆ แตทั้งเมตตาและเหริน ก็มีการนํามาใชในลักษณะเปนเอกเทศ คือใชเพียงลําพังดวย จึง
อาจกลาวไดวา ทั้งเมตตาและเหรินมีทั้งลักษณะที่เปนเอกเทศ และลักษณะที่สัมพันธกับ
คุณธรรมอื่น ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการนําไปใช 
  3. หลักเมตตาในพุทธปรัชญามีความเกี่ยวของกับหลักอุเบกขา ซึ่งถือวาเปนตัว
ปญญาที่จะชวยไมใหเมตตาดําเนินผิดทางฉันใด หลักเหรินในปรัชญาขงจื๊อก็มีความสัมพันธ
กับจื๊อ (ปญญา) เพ่ือชวยใหการปฏิบัติตามเหรินไมผิดพลาดฉันนั้น 

  4. ความสัมพันธระหวางเหรินกับหลักธรรมอื่น สวนใหญเปนความสัมพันธที่
จําเปน หมายความวา ถาขาดหลักธรรมดังกลาวแลว เหรินก็ไมอาจสมบูรณ  เชน การนําเหริน
ไปผูกติดอยูกับหลี่ในลักษณะวา ถาปฏิบัติตามหลี่ก็ชื่อวาเปนผูมีเหริน14 “เมื่อใดก็ตามที่มีเห
รินอยูในหัวใจ และมีอี้เปนทางดําเนิน ภารกิจของปราชญยอมสําเรจ็ลุลวง” 15  หรอื  “ความ
กตัญูตอบิดามารดา       
คือการทํางานของเหริน”16 เปนตน ขณะที่ความสัมพันธระหวางเมตตากับหลักธรรมอื่นนั้น 
ไมมีลักษณะผูกติดเรื่องความสมบูรณหรือไมสมบูรณ เมตตามีความสมบูรณอยูในตัวของมัน
เอง ยิ่งไปกวานั้น เมตตายังชวยทําใหหลักธรรมอื่นมีความสมบูรณไดดวย ดังนั้น แมเมตตาจะ
รวมอยูในหมวดธรรมอื่น แตก็สามารถแยกนํามาปฏิบัติโดยเอกเทศ ยกเวนในหมวดพรหม
วิหารธรรม ที่เมตตาตองอาศัยหลักอุเบกขา ซึ่งเปนตัวปญญาเพื่อใหเมตตานั้นสามารถดําเนิน
ไปไดอยางถูกทาง 
 5. เมตตาเปนอารมณกรรมฐาน มีความเกี่ยวของกับการปฏิบัติสมถกรรมฐาน มีอา
นิสงคทําใหผูปฏิบัติบรรลุฌานได  ในขณะที่เหรินในปรัชญาขงจื๊อ ไมพบการนําเหรินไปใช 
 

                                                     
  
 14 The Analects, book 12:1. 
  15 The Works of Mencius, Book vii,PT.i,Ch,.xxxiii:3. 
  16 Ibid..,  vii,PT.i,Ch.xv:3. 
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ในเชิงปฏิบัติเพื่อใหบรรลุผลดังกลาว  
  จากประเด็นดังกลาว นําไปสูขอสรุปที่วา เมื่อพิจารณาในประเด็นของจุดมุงหมาย 
ความสําคัญ และความสัมพันธกับหลักคําสอนอื่นนั้น  เมตตาเจโตวิมุตติหรือเมตตาในระดับ
ฌาน มีเฉพาะในพุทธปรัชญาเถรวาทเทานั้น 

  4.1.5 แนวทางในการปฏิบัติ  
     ความเหมือนและความแตกตาง 

  1. เพราะเหตุที่เมตตาและเหรินเปนคุณภาพของจิต แนวทางในการปฏิบัติตามหลัก
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเหรินในปรัชญาขงจื๊อจึงเริ่มตนจากตนเองกอน นั่นคือ
กระบวนการฝกฝนอบรมตนเองใหมีคุณธรรมนี้อยูในใจ เมื่อฝกฝนจนสมบูรณแลว จิตใจที่
เปยมลนดวยคุณธรรมทั้งเมตตา และ   เหรินก็จะแผไปยังบุคคลที่รอบขางทั้งในระดับใกล 
(ตัว) และระดับไกล (ตัว)  
  สําหรับขงจื๊อ การฝกตนเพื่อใหมีเหรินอยูในหัวใจนั้นทานใหความสําคัญที่ใสใจ
ในกิริยามารยาทในชีวิตประจําวันทั้งในแงของคําพูด และการกระทํา จะตองรูจักขมอารมณ
และความรูสึก ที่เปนตัวทําลายคุณธรรมเหริน เชน ความโงเขลา ความเคียดแคน ความอิจฉา
ริษยา ยิ่งกวานั้น จะตองฝกฝนในเรื่องความกลาหาญทางดานจริยธรรม ไมเชนนั้นก็ไมอาจจะ
ปฏิบัติตามเหรินไดสมบูรณ ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทก็ใหความสําคัญที่แสดงออกทาง
พฤติกรรมไมวาจะเปนทางกาย ทางวาจา และทางใจ ทางกาย ไดแกการไมเบียดเบียน บีบคั้น  
การทําใหเดือดรอน ทางวาจา ไดแกการเวนจากวาจาที่กอใหเกิดการทะเลาะวิวาท เกิดความ
เคียดแคน เกลียดชัง ใหรูจักใชปยวาจา  ทางใจไดแก การรูจักเอาใจเขาใสใจเรา รูจักมองบุคคล
อื่นสัตวอื่นแบบเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน 
  2. แนวทางในการปฏิบัติตนตามหลักเหรินในปรัชญาขงจื๊อ มีการนําไปผูกติดอยู
กับหลักจารีต (หลี่) ซึ่งเนนเรื่องความเหมาะสมทางดานพฤติกรรมที่แสดงออกในเชิงสัมพันธ
ตาง ๆ ทางสังคม ซึ่งทําใหดูเหมือนวา หลักเหรินของขงจื๊อนั้นขึ้นอยูกับหลักจารีตดวย  ขณะที่
หลักเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทไมมีการนําไปผูกติดกับหลักจารีตประเพณี เมื่อ
พระพุทธเจาตรสัเรื่องเมตตา ก็ตรัสเฉพาะเรื่องเมตตาลวน ๆ  
 3. ในปรัชญาขงจื๊อ เหรินถูกเนนในรูปแบบของพฤติกรรมที่ตองปฏิบัติใหถูกตอง
ตามความเหมาะสมทางกาย ทางวาจา  สวนทางใจขงจื๊อไมคอยจะกลาวถึงมากนัก ขณะที่
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อพูดถึงวิธีปฏิบัติมักจะเนนไปที่เรื่องของการแผเมตตา หรือ
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การเจริญเมตตา ซึ่งเปนเรื่องของพฤติกรรมทางจิตลวน ๆ  ซึ่งจะเห็นไดจากวิธีแผเมตตา  พุทธ
ปรัชญาเถรวาทจะสอนเรื่องวิธีฝกจิตใหมีเมตตา และสงกระแสจิตนั้นใหแกตนเอง บุคคลอื่น 
และสัตวอื่นวา จะทําตองทําอยางไรบาง17  ขณะเดียวกันก็ไมทิ้งเรื่องเมตตาที่เปนพฤติกรรมที่
แสดงออกทางกาย วาจา ซึ่งก็ถือวามีความสําคัญดวยเชนกัน 
  4. ในปรัชญาขงจื๊อไมมีรูปแบบของการปฏิบัติตามหลักเหรินที่ตายตัวไมวาจะเปน
พฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ  การปฏิบัติตามหลักเหรินจึงขึ้นอยูกับความเหมาะสม
ในแตละสถานการณ ดังนั้น เมื่อมีคนไปถามวาเหรินคืออะไร ขงจื๊อจึงมักจะตอบไปตาม
สถานที่ที่เกี่ยวของในขณะนั้น ๆ ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทจะมีรูปแบบของการเจริญเมตตา
จิต และการแผเมตตาจิตเปนลําดับขั้น และในกระบวนการแผเมตตาจิตนั้นเอง ก็เปนวิธีสราง 
เมตตาจิตใหเกิดขึ้นใหสมบูรณตามลําดับขั้น เริ่มต้ังแตขั้นพรหมวิหาร ขั้นอัปปมัญญา และขั้น
เจโตวิมุตติ  

 
 4.1.6 ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 
 ก.ความเหมือนและความแตกตาง 

 1. เมื่อวากันโดยพื้นฐานทั่วไปแลว  บุคคลผูปฏิบัติตามเหรินในปรัชญาขงจื๊อ และ 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ยอมสงผลโดยตรงทั้งแกผูปฏิบัติ และสังคมโดยสวนรวม ซึ่งมี
ลักษณะคลาย  ๆ กัน กลาวคือ ทําใหเกิดสันติสุข ไมมีศัตรู ไมมีความวิตกกังวล เปนที่รักของ
บุคคลอื่น แคลวคลาดจากอันตรายตาง ๆ ที่จะมากล้ํากราย  
 2. ทั้งขงจื๊อ และพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อกลาวถึงผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตาม
หลักเหริน และหลักเมตตา มักจะนําเสนอในสวนที่เปนดานบวก คือดานที่เปนประโยชน 
สวนดานที่เปนโทษมีกลาวถึงนอยมาก ในคัมภีรขงจื๊อ (The Analects) มีกลาวถึงเพียงครั้งเดียว
เทานั้น18 ซึ่งระบุถึงการมีเหรินวาจะตองมีปญญากํากับ มิเชนนั้นก็อาจจะทําใหเดินผิดทางได  

                                                     
  
 17 ดูรายละเอียดบทที่ 3, หนา 89-94.  อน่ึง การกลาวโดยสรุปเชนนี้ มิไดหมายความวา พุทธปรัชญา
เถรวาทจะละเลยเรื่องเมตตาที่แสดงออกทางพฤติกรรมทางกาย วาจา ตรงกันขาม พระพุทธเจายอมสั่งสอนสาวก 
และพุทธบริษัทใหปฏิบัติตอกันดวยเมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรมอยูเนือง ๆ  
 18 The Analects, book 6:24. 
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ทํานองเดียวกับในพุทธปรัชญาเถรวาท จากการสํารวจคัมภีรบาลี ไมพบขอความใด ๆ เลยท่ี
พระพุทธเจาตรัสถึงโทษของเมตตา สวนใหญจะตรัสถึงก็เฉพาะคุณประโยชน หรืออานิสงส
ของเมตตาเทานั้น ที่เปนเชนนี้ผูวิจัยเขาใจวา อาจเปนเพราะเมตตาที่ตรัสถึงนั้น เปนเมตตาใน
ความหมายที่ถูกตองสมบูรณแลวเทานั้น ไมใชเมตตาที่ไมสมบูรณ เชน เมตตาที่ขาดปญญา
พิจารณา หรือเมตตาในฐานะที่ไมควร  เปนตน 

 3. ขงจื๊อเมื่อกลาวถึงผลของเมตตา มักจะอิงสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ขณะที่พุทธ
ปรัชญาเถรวาทแมจะมีกลาวถึงผลดีของเมตตาที่มีตอการอยูรวมกันในสังคม แตจากการตรัส
ถึงอานิสงค 11 ประการของเมตตา สวนใหญก็ปรารภตนเองเปนที่ต้ัง เชน หลับเปนสุข ต่ืน
เปนสุข ไมฝนราย เปนที่รัก เทวดาคุมครอง ไฟ ยาพิษ หรือศัสตราทําอันตรายไมได เปนตน 
  4. ขงจื๊อเมื่อกลาวถึงผลของการปฏิบัติตามเหริน จะกลาวถึงเฉพาะผลในภพนี้ชาติ
นี้เทานั้น ไมมีการกลาวถึงผลของเหรินในภพหนาชาติหนา ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทกลาว  
ถึงผลในภพหนา ชาติหนาดวย กลาวคือ ผูปฏิบัติตามหลักเมตตายอมไมหลงทํากาลกิริยา  
ทั้งเมื่อยังไมบรรลุคุณวิเศษ ผูปฏิบัติตามหลักเมตตายอมเขาถึงพรหมโลก19

4.2 วิเคราะหประเด็นความเหมือนและความตางที่สามารถนํามาประยุกตใชในสังคมปจจุบัน 
  ปจจุบันมีปญหามากมายที่คุกคามโลกอยู  หนึ่งในปญหานั้นคือปญหาเรื่อง
สันติภาพ สันติสุขของคนในโลก  สังคมมนุษยเจริญขึ้นในหลาย ๆ ดาน แตขณะเดียวกันบน
พ้ืนฐานของความเจริญดังกลาว กลับทําใหมนุษยมีความรูสึกไมปลอดภัย มนุษยเบียดเบียนกัน
มากขึ้น ทั้งในระดับบุคคล ระดับสังคม ระดับประเทศ และรวมถึงระหวางประเทศ หลาย ๆ 
พ้ืนที่ของโลกในปจจุบันจึงครุกรุนไปดวยเสียงปน เสียงระเบิด สภาพผูคนที่ไรถิ่นที่อยูอาศัย 
ทุพภิกขภัยเพราะภัยสงครามมีใหเห็นทางสื่อตาง ๆ ไมเวนแตละวัน แนวทางที่จะแกไขปญหา
เหลานั้นจึงหนีไมพนที่จะตองใชแนวทางคําสอนในทางศาสนาเขาไปชวยแกไข 
  จากมุมมองของพุทธปรัชญาเถรวาท และปรัชญาขงจื๊อ หลักเมตตาและเหริน อัน
ไดแกความรัก ความปรารถนาดีตอกัน ซึ่งเปนหลักที่สอนใหคนรูจักถอยทีถอยอาศัย รูจัก
ปฏิบัติตอกันดวยความรัก ปรารถนาดี รู จักเห็นอกเห็นใจกัน ถือวาเปนคําตอบหนึ่งที่
สอดคลองกับสถานการณดังกลาว ปราชญฝายพุทธจึงไดผูกเปนสุภาษิตไวบทหนึ่งวา “โล

                                                     
  
 19 ดูอานิสงสของเมตตา 11 ประการ บทที่ 3, หนา 95. 
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โกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรมเปนเครื่องค้ําจุนโลก”20 สะทอนใหเห็นวา จะมีแตเมตตา
เทานั้นที่จะชวยทําใหโลกนี้อยูรอดปลอดภัย ทําใหคนในโลกสามารถดํารงอยูไดอยางมี
ความสุข ปจจุบันจึงมีการนําเรื่องนี้มาพูดกันในสังคมมากขึ้น มีความพยายามทั้งจากพระสงฆ 
ฆราวาสที่มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักคําสอนดังกลาว ออกมาพูด มาแสดงใหเห็นถึง
ความสําคัญ และความจําเปนของเมตตาที่มีตอสังคมกันอยางกวางขวาง  
  
 4.2.1 ดานสังคม 
 เหรินในปรัชญาขงจื๊อ และเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ตางก็ใหความสําคัญแก
การไมเบียดเบียน การอยูรวมกันสังคมอยางมีความสุข  ประเด็นดังกลาวขงจื๊อจะกลาวถึง
เฉพาะสังคมมนุษย ขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทรวมถึงสัตวโลกอื่น ๆ ดวย  
 เปนที่นาสังเกตวา เมื่อพิจารณาในแงของสังคมปจจุบัน เมตตาในพุทธปรัชญาเถร
วาทดูจะมีความโดดเดนกวาเหรินในปรัชญาขงจื๊อมาก เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทถูกนํามา
สั่งสอน นํามาขัดเกลาคนในสังคมจนกลายเปนแบบแผนในเรื่องของการแผเมตตา คือใหรูจัก
ต้ังจิตปรารถนาดี ไมใหมีการเบียดเบียน พยาบาท จองเวรซึ่งกัน  ในสังคมไทยปจจุบันไดมี
การนําหลักการนี้มาใชมาก ในโรงเรียน ไดมีการกําหนดเนื้อหาหลักสูตรสาระการเรียนรู
พระพุทธศาสนา ในบทที่ 5 ซึ่งวาดวยเรื่องการบริหารจิตและการเจริญปญญา ทุกชวงชั้น จะมี 
เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการไหวพระสวดมนต และการเจริญเมตตา 21 นี้ ในแงของทฤษฎี ในแง
ของการปฏิบัติ กอนเขาหองเรียนก็มีการทํากิจกรรมไหวพระสวดมนต แผเมตตาดวยหวังจะ
ใหมีความรูสึกที่ดีตอกัน 
  ในสวนของพระสงฆก็มีการนําหลักธรรมเรื่องเมตตามาสั่งสอนพุทธศาสนิกชน
บอยมากเรื่องหนึ่ง โดยพยายามชี้ใหเห็นคุณของเมตตาจิตวาจะชวยใหเราอยูรวมกันในสังคม
เปนสุขไดอยางไร  ผูวิจัยขอยกคําอธิบายของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาตอไปนี้มาเปน
ตัวอยาง 

                                                     
  
 20 เลี่ยงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม 1, (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, 2538), หนา 56. 
  21 กรมวิชาการ กระทรงศึกษาธิการ. การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544. (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, 2546), หนา 21,26 
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 เมตตา แปลวา ความเปนมิตร ตัวหนังสือแปลวาความเปนมิตร เราจงมีจิตที่ต้ังไว
อยางเปนมิตร มีความรูสึกวาทุกคนเปนมิตร ในฐานะที่เขาเปนเพื่อนเกิด แก เจ็บ ตาย
ของเรา ใครบางในโลกนี้ที่ไมเกิด แก เจ็บ ตายเหมือนเรา ฉะนั้น ตองถือวาทุกคนเปน
เพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายของเรา  มีความเปนมิตรอยางนี้ เราก็คิดรายกับเขาไมได เราจึง
คิดดี หวังดี นี่คือความเปนมิตร เรียกวาเมตตา... 
 …ความพยายามที่จะตั้งความเปนมิตรไวแมในศัตรู ไมใชวาจะไปงองอน ไปอะไร 
ใหมันเกินกวาเหตุ แตต้ังจิตไวโดยความเปนมิตรวา เขาก็เปนผูที่ถูกกิเลสครอบงํา เราก็ 
เปนผูที่ถูกกิเลสครอบงํา เขาบาไปตามกิเลส เขามาเปนศัตรูของเรานั้น มันไมใชเรื่อง
อะไรมากไปกวากิเลสของเขาที่กําลังครอบงําเขา เราควรสงสารเขา เราควรจะตอง
สงสารคนที่ทําผิด แลวความเปนมิตรก็จะเกิดขึ้นแมในศัตรู แลวเราก็เลยไมมีศัตรู เลย
สบายไป นี้เรียกวาเมตตา อยูดวยความรูสึกอยางนี้ในโลก22

  
 นอกจากนั้นทานยังอุปมาการเจริญเมตตาวาเหมือนกับการปลูกตนไม ซึ่งตอง
อาศัยน้ํา น้ําชวยใหตนไมเจริญเติบโตฉันใด  การเจริญเมตตาก็เหมือนกัน ถาฝกฝนมาก ๆ เขา  
ก็จะทําใหตัวโพธิซึ่งอยูในตัวเราเจริญงอกงามตามไปดวย หนึ่งในบารมีทั้ง 10 จึงมีเมตตา
รวมอยู  และก็ควรที่ชาวพุทธจะยึดถือ และนํามาปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจาไดดําเนิน
มาแลว23

  4.2.2 ดานการเมือง 
 จุดมุงหมายพื้นฐานของการเมืองการปกครองทั้งในแงของขงจื๊อ และพุทธปรัชญา
เถรวาทอยูที่การสรางความเปนธรรม  ความอยูดีกินดีของประชาชนในสังคม24 ซึ่งการที่เขาถึง
เปาหมายดังกลาว ผูปกครองตองมีคุณสมบัติหลาย ๆ ประการประกอบกัน กลาวแบบรวม ๆ ก็
คือตองมีทั้งความรูความสามารถ และมีคุณธรรม 

                                                     
  
 22 พุทธทาสภิกขุ, ใครคือใคร. (กรุงเทพ ฯ : การพิมพพระนคร, 2527), หนา 215-216. 
  23 พุทธทาสภิกขุ. ใครคือใคร, หนา 216 
 24 ดูบทสรุปเปรียบเทียบใน  พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ (ศรียะอาจ), การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา
การเมืองของขงจื๊อกับพุทธปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธมหาบัณฑิต (สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2542 )] หนา 101. 
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  จากประเด็นดังกลาวนี้ทั้งขงจื๊อ และพุทธปรัชญาเถรวาทตางก็แสดงทาทีชัดเจนวา 
เหรินและเมตตาเปนเคุณธรรมของนักปกครองเปนสิ่งจําเปนและขาดไมได  ทั้งขงจื๊อและ
พระพุทธเจาจึงพยายามปลูกฝงเรื่องนี้ บอยครั้งที่ทั้งขงจื๊อและพระพุทธเจาไดแสดงหลักธรรม
ที่มุงใหผูปกครองนําประพฤติปฏิบัติใหเกิดผลดีตอบานเมืองทั้งโดยตรงและโดยออม 
  ผูวิจัยจะไมกลาวถึงคุณธรรมอื่น เพราะมิใชวัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้  การ
วิจัยครั้งนี้มุงประเด็นอยูที่เรื่องเหรินและเมตตาเทานั้น  ซึ่งจากการศึกษาในเชิงประยุกตใช
ในทางการเมืองแลว มีขอนาสังเกตดังนี้ 
   
 แนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ ดูจะมีความโดดเดน และชัดเจนในการ
นํามาประยุกตใชเชิงการเมืองมากกวาเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท การเมืองการปกครองของ
จีน นับตั้งแตอดีตมา กระทั่งถึงปจจุบัน แมจะจืดจางบางบางยุคสมัย แตแนวความคิดของ 
ขงจื๊อยังมีบทบาทสําคัญ และผูกติดอยูกับสถาบันทางการเมืองอยางแยกไมออก  ทั้งนี้เรา
สามารถสํารวจไดแนวความคิดทางดานการเมืองการปกครองที่ผานมาของจีน มีการนําแนวคํา
สอนขงจื๊อมาใชเดนชัด ยกกรณีตัวอยางคัมภีรฉางตวนจิง ซึ่งเปนคัมภีรภูมิปญญาการปกครอง
ของจีนที่ไดรับการยกยองมากที่สุดเลมหนึ่ง คัมภีรเลมนี้เขียนโดยเจาหยุย นักปราชญชาว
อําเภอชีเซี่ยน เมืองจ้ือโจว ซึ่งเปนอาจารยของหลี่ไป กวีเอกสมัยราชวงศถัง แมในบทนําจะ
บอกวา เปนคัมภีรเพียงเลมเดียวหลังสมัยราชวงศฉินและฮั่นที่ไมติดกลิ่นไอขงจื๊อ แตก็เห็น
รองรอยการกลาวถึงหลักเหรินที่มีบทบาทสําคัญตอการปกครอง ตอนี้ไปนี้เปนตัวอยางที่ผูวิจัย
คัดมาบางสวน 

 ผูมีมนุษยสัมพันธดี ทวงทีดีงาม จิตใจเที่ยงธรรม ชํานาญงานสวยภาษี 
ประกันใหยุงฉางคลังหลวงมีเสบียงสมบูรณ คนประเภทนี้ควรสนับสนุนใหเปน 
ไตฟู (อํามาตย) อํานาจหนาที่ของไตฟูมักเกี่ยวของกบัเหริน (เมตตาธรรม)25

  จักรพรรดิปกครองดวยขัตติยธรรม  ขุนนาง ราษฎรซาบซึ้งในพระเมตตา
และความเที่ยงธรรม จึงหลอกลวงไมลง....การปกครองดวยขัตติยธรรม  ปลูกฝง

                                                     
  
 25 เจาหยุย, ฉางตวนจิง. (อธิคม สวัสดิญาณ แปล). (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 2540), หนา 
24. 
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เมตตาธรรมและคลองธรรม สามารถทําใหราษฎรคลอยตามขัตติยธรรม เคารพ
จารีต รูจักละอาย และจงรักภักดี26

  เมตตา คลองธรรม จารีต ดนตรี เกียรติยศ กฎหมาย โทษทัณฑ และบําเหน็จ 
คือศิลปะแหงการปกครองแผนดินของหาจักรพรรดิ และสามกษัตริย เมตตาชวย
ใหเรารูจักเอื้อเฟอเผื่อแผความสุขใหแกเพ่ือนมนุษย...27

  
 ขงเบง กุนซือคนสําคัญของเลาปในยุค 3 กก บทนิพนธของทานทั้ง 2 ชิ้นที่
เกี่ยวของกับเรื่องการทหาร และการปกครองไดอางถึงเอยชื่อขงจื๊อบอยครั้ง เมื่อจําเปนตอง
อางถอยคําของปราชญโบราณมาสนับสนุนคําอธิบายของตน หนึ่งในคุณธรรมสําคัญที่ขงเบง
หยิบมาเปนแนวทางสําหรับปฏิบัติสําหรับเหลาขุนพลก็คือเรื่องเมตตา (ตามแนวคําสอนของ
ขงจื๊อก็คือ เหริน-ผูวิจัย) เชน  “ขุนพลใดมีบุคลิกลักษณะเมตตากรุณา สวนจิตใจภายในก็เปยม
ลนไปดวยความซื่อสัตยสุจริต และรูซึ้งถึงความยากลําบากของผูอื่น โดยพยายามปลดเปลื้อง
ความทุกข และความอดอยากยากแคนของผูอื่น ขุนพลเชนนี้จะมีพลานุภาพเหมือนคนหมื่น
คนรวมกัน”28 ในหลักปฏิบัติสําหรับขุนพล 14 ประการที่จะทําใหการบริหารกองทัพประสบ
ความสําเร็จ ขอที่ 12 ขงเบงเนนเรื่องจิตเมตตาวา  ผูบังคับบัญชาตองมีจิตเมตตา พยายามชุบ
เลี้ยงผูอยูใตบังคับบัญชาใหกาวหนาอยูเสมอ29

   สวนหลักเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ไมไดผูกติดอยูกับองคกร หรือสถาบัน 
แตเปนเรื่องการปฏิบัติระหวางมนุษยตอมนุษย และสัตวโลกทั้งหมด ไมระบุวาจะอยูในฐานะ
หรือตําแหนงอยางไร ดังนั้นแมจะไมพูดถึงในแงการเมือง แตก็ไมมีขอจํากัดหากจะนํามา
ประยุกตใชในเชิงการเมืองการปกครอง เพราะถือวาเปนเรื่องจําเปน และขาดเสียมิได
เชนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจากปจจุบันไดมีการนําหลักทศพิธราชธรรม มาตอกย้ําในสังคม
การเมืองของไทย ซึ่งในจํานวน 10 ขอนั้น ขอ 7 และ 8 ไดกลาวถึงหลักอักโกธะ และอวิหิงสา 

                                                     
  
 26 เร่ืองเดียวกัน, หนา 75. 
 27 เร่ืองเดียวกัน, หนา 97.  
  28 เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, แปล. ปรัชญานิพนธของขงเบง. (พระนคร : สํานักพิมพสมานมิตร, 2516), 
หนา 9 
 29 เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ, แปล. ปรัชญานิพนธของขงเบง., หนา 40. 
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ซึ่งเมื่อพิจารณาในแงความหมายแลว ยอมครอบคลุมถึงหลักเมตตาดวย ดังคําอธิบายที่ทาน
กลาวไววา 

  อักโกธะ ถือเหตุผลไมโกรธา คือไมเกรี้ยวกราด ไมวินิจฉัยความและ
กระทําการดวยอํานาจของความโกรธ มีเมตตาประจําใจไวระงับความเคือง
ขุน, อวิหิงสา ไมหลงระเริงอํานาจ ไมบีบคั้นกดขี่ มีความกรุณา ไมหาเหตุ 
เบียดเบียนลงโทษอาชญาแกประชาราษฎร…30

  
 4.2.3 ดานเศรษฐกิจ  
 มีงานวิจัยหลายชิ้นที่พยายามศึกษาถึงความสัมพันธของคําสอนขงจื๊อท่ีสงผลใน
เชิงบวกตอระบบเศรษฐกิจของคนจีนในหลายประเทศ เชน สิงคโปร, ไตหวัน, ฮองกง รวมทั้ง
ในประเทศจีน และกลุมคนจีนที่อาศัยอยูในยุโรป ไดขอสรุปที่นาสนใจอยางที่ยิปซีไดสรุป
เอาไววา 

  หลายตอหลายอยางไดวางอยูบนประตูไปสูกฎของลัทธิขงจื๊อ ซึ่งแมกซ เว
เบอรไดใชมันเปนเกณฑมองภูมิหลังทางเศรษฐกิจของจีน เชนเดียวกับเฮอรแมน 
คาหนไดเขามาในดานนี้ในหาสิบปตอมา เพ่ือดูความเจริญทางเศรษฐกิจของชาว
จีนโพนทะเล  เห็นไดชัดวา   ลัทธิขงจื๊อเสมือนคฤหาสน  ที่มีหองมากมาย  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง มันยังเขากับวัตถุประสงคของนักสังคมวิทยา เพราะวาคําสอน
ของขงจื๊อจะเกี่ยวของระหวางบุคคลและโลกทั้งใบนี้31

  โอเดด เชนการ ไดชี้ใหเห็นถึงความคลายคลึงระหวางคําสอนโดยสังเขปของขงจื๊อ 
และกลุมผูศึกษาความสัมพันธของมนุษยเกี่ยวกับทฤษฎีการจัดการ หนึ่งในจํานวนนั้น ได
กลาวถึงลักษณะผูนําซึ่งสะทอนใหเห็นหลักการเหรินเขามาเกี่ยวของวา “ผูนําตองเอื้อเฟอ เปน 
 

                                                     
   
 30 พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพ ฯ : พิมพเนื่องในงานพระราชทานเพลิง
ศพพระครูประโชติวรคุณ (ทองอยู โชติวโร), 17 มีนาคม 2545), หนา 100. 
  31 ยิปซี,ไขปริศนาชาวจีน : แนวคิด ทัศนคติ และวัฒนธรรม เบื้องหนาเบื้องหลังที่มีมนตขลังของ
ความเปนจีน. (กรุงเทพ ฯ : สํานักพิมพแสงดาว, 2541), หนา 125-126. 
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มิตร ชอบชวยเหลือผูอื่น และจริงใจในการปฏิบัติงานกับผูใตบังคับบัญชา”32

  ในพุทธปรัชญาเถรวาท ไดมีความพยายามนําหลักการเรื่องเมตตามาชวยอธิบาย
สนับสนุนทางดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเรื่องคุณธรรมของการประกอบการ หรือกิจกรรม
ทางดานเศรษฐกิจวาจะตองอิงอาศัยเมตตา ทานเนนวา เศรษฐกิจที่ไมมีคุณธรรมนั้นจะสราง 
 
ปญหาที่เลวราย ทําใหคนเห็นแกตัว เกิดการเบียดเบียน รบราฆาฟนกัน มีการเอารัดเอาเปรียบ
ทางดานเศรษฐกิจ33  
  นอกจากนั้น ทานยังโยงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางคําวา เศรษฐี กับคําวา 
เมตตาไวนาสนใจดังนี้ 

 เศรษฐี เสฏฐ เสฏฐี…เสฏฐ แปลวา ประเสริฐที่สุด, เสฏฐี แปลวา มีความประเสริฐ
ที่สุด นี้หลักการของเศรษฐีที่บริสุทธิ์ ที่เปนปจจัยสําคัญแกสันติภาพ ก็คือเศรษฐีตาม
ความหมายของพระพุทธศาสนานั่นแหละ เศรษฐีคือผูมีเมตตากรุณา แลวก็เลี้ยงคน
ยากคนจนเข็ญใจ คนที่ชวยเหลือตัวเองไมได เลี้ยงอยางลูกอยางหลาน ไมใชเลี้ยง
อยางขาทาสบริวารที่โหดราย34

  หากพิจารณาจากประเด็นดังกลาวมาแลวขางตนจะเห็นวา หลักเมตตา ยอมเอื้อ
ประโยชนตอเศรษฐกิจ อยางนอยท่ีสุด ในการดําเนินกิจกรรม ก็จะไมมีการเอารัดเอาเปรียบกัน 
ไมมีการคดโกงเอาผลประโยชนของผูอื่นมาเปนของตนแตฝายเดียว แตมุงคาขาย หรือ
ประกอบกิจดวยความซื่อสัตยสุจริต ซึ่งจะสงผลใหสามารถอยูรวมกันอยางมีความสุข ทั้ง
ผูผลิตและผูบริโภค 

                                                     
  
  32 เร่ืองเดียวกัน, หนา 128. 
  33 พุทธทาสภิกขุ, (นามแฝง). ฟาสางทางธรรม. (กรุงเทพ ฯ : ธรรมทานมูลนิธิ, 2543), หนา 147. 
 34 เร่ืองเดียวกัน, หนา 149. 

 



 บทที่ 5 

บทสรุป วิจารณ และขอเสนอแนะ 

 
 

5.1 บทสรุป 

  
 จากการศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ และแนวคํา
สอนเรื่องเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาททําใหเห็นวา แนวความคิดทั้งสองระบบมีทั้งสวนที่
เหมือนและแตกตางกันซึ่งสามารถประมวลสรุปไดดังนี้ 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท มุงความเปนไปแหงประโยชนเกื้อกูลแกสัตวทั้ง 
หลายเปนลักษณะ ซึ่งความเปนไปดังกลาวนี้ครอบคลุมพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทาง
ใจ อยางที่ทานเรียกวา เมตตากายกรรม เมตตาวจีกรรม และเมตตามโนกรรม เมตตาเริ่มตนที่
จิตภายในกอนโดยอาศัยการฝก   อบรม หรือฝกฝนใหเกิดขึ้นเปนคุณธรรมประจําจิตใจกอน
แลวจึงแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมภายนอกอันไดแกทางกาย และวาจา หนาที่หรือกิจ
ของเมตตาจึงอยูที่การทําประโยชนเกื้อกูลเปนที่ต้ัง  เมตตาที่สมบูรณดีแลว ยอมนํามาซึ่งความ
สงบสุข ทุกคนสามารถอยูรวมกันดวยความไมพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันไมวาจะโดย
ทางใด ๆ หรือวิธีใด ๆ ก็ตาม 
 เมตตาเปนเรื่องของการหยิบยื่นใหดวยจิตใจที่บริสุทธิ์  ปราศจากตัณหาราคะ 
หรือความรักที่อิงอาศัยวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง ผูประกอบดวยเมตตา เมื่อจะแสดงเมตตาให
ปรากฏ จะไมคํานึงถึงประโยชนที่ตัวเองจะไดรับตอบแทน มุงแตที่จะใหผูอื่นไดรับประโยชน 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาททานจําแนกออกเปน 3 ระดับ คือ 1) ระดับเมตตา
พรหมวิหาร  เมตตาในระดับนี้เปนเมตตาระดับตน ซึ่งยังมีการแสดงออกไปในลักษณะที่
เจาะจง ยังไมกวางขวาง เชน อาจจะแสดงเมตตาออกไปก็เฉพาะตอบุคคลคนที่ตนรูจัก หรือ
คนที่ตนรักเทานั้น เชน พอ แม ครู  อาจารย เพ่ือน พ่ี นอง หรือ ญาติ เปนตน  2) เมตตาอัปป
มัญญา เปนเมตตาระดับสูงขึ้นมาอีก เมตตาระดับนี้จะไมคํานึงถึงเฉพาะคนที่ตนรูจักเทานั้น 
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แตเปนเมตตาที่แผขยายแกบุคคลอื่น สตัวอื่นโดยทั่วไป หมายความวา สามารถแสดงความ
เมตตาไดกับคนทุกคน สัตวทุกประเภทไมเลือกที่รักมักที่ชัง  3) เมตตาเจโตวิมุตติ เปนเมตตา
ของผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนไดสมาบัติ เมตตาในระดับนี้จะปราศจากนิวรณธรรมที่เปน
ขาศึกแกความดีทั้งปวง เพราะเหตุนั้น เมตตาในระดับเจโตวิมุตติจึงเปนเมตตาที่ใหอานิสงส
มาก เพราะอาจสงผลใหผูปฏิบัติบรรลุธรรมชั้นสูงได หรือถึงแมจะยังไมบรรลุคุณพิเศษใด ๆ 
หากสิ้นชีวิตไปในขณะนั้น ยอมสงผลใหผูนั้นไดไปบังเกิดในพรหมโลก 
 เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ทานกลาววาเปนสัพพัตถกัมมัฏฐาน คือ เปนที่ต้ัง
แหงการงานทุกอยาง และไมเลือกสถานที่ หมายความวา ไมวาจะกระทําสิ่งใด พูดสิ่งใด คิดสิ่ง
ใดก็ตาม ถามีเมตตาเปนพื้นฐานประจําจิตใจแลว ยอมกอใหเกิดประโยชนทั้งสิ้น องคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาจึงทรงสอนใหพระสาวกเจริญกรรมฐานขอนี้เนือง ๆ  ดังนั้น แมเมตตา
จะไมใชหัวใจคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท เหมือนอยางเหรินที่เปนหัวใจคําสอนของ
ขงจื๊อ แตเมตตาก็มีบทบาทสําคัญที่ชวยสงเสริมความสงบสุขของคนในสงัคมไดไมจํากัด
ขอบเขต บุคคลและสถานที่   
 เหรินในปรัชญาขงจื๊อ ตามบทนิยามที่ขงจื๊อใหไว หมายถึงความรักในเพื่อน
มนุษย1 ความรักในเพื่อนมนุษยนี้ มีความหมายครอบคลุมพฤติกรรมทุกอยางที่แสดงออกมา
เปนความดีงามในชีวิต ขงจื๊อถือวา เหรินเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย ต้ังแตแรกเกิด 
เพียงแตยังไมสมบูรณ ตองอาศัยกระบวนการฝกฝน ขัดเกลาทางครอบครัว และสังคมชวยกัน
เพาะบมคุณธรรมเหรินใหมีความสมบูรณ เมื่อสมบูรณแลว  บุคคลก็จะแสดงออกมาใน
รูปแบบตาง ๆ     ตามสถานการณที่เกี่ยวของ    เหรินของขงจื๊อจึงไปผูกติดอยูกับหลักจารีต 
ประเพณีทางสังคมดวย ซึ่งลักษณะการผูกติดกับประเพณีดังกลาวนี้ จะไมพบในหลักเมตตา
ของพุทธปรัชญาเถรวาท อกีประการหนึ่ง พุทธปรัชญาเถรวาทก็ไมไดมองวา เมตตานั้นเปน
คุณสมบัติติดตัวมาแลวต้ังแตแรกเกิด หากแตเปนคุณสมบัติใหมที่จะตองเพิ่มใสเขาไปใน
จิตใจของบุคคลโดยกระบวนการฝกฝนทั้งทางดานกายวาจาและใจพรอม ๆ  กัน      วากันโดย 
 

                                                     
  
 1 The Analects, book 2:2. 
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ความหมายระหวางเหริน กับเมตตาแลว ถือวามีความสอดคลองกัน เพียงแตในรายละเอียด 
เมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทจะมีความเครงครัดที่ไมยอมใหมีความรัก หรอืความเสนหาที่
ปรารภกามคุณอยางใดอยางหนึ่งเขามาเกี่ยวของ พุทธปรัชญามองวาความรัก ความเสนหาที่
ปรารภเรื่องกามคุณเปนปฏิปกษตอเมตตา ซึ่งผูปฏิบัติจะตองพยายามหลีกเลี่ยงไมใหมีหรือ
เกิดขึ้นภายในจิตใจ 
 การนําเสนอเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อท่ีปรากฏในคัมภีรหลัก เชน คัมภีรลุนยื้อ 
(The Analects) ไมมีการจัดประเภท ไมมีการแบงระดับของเหรินชัดเจนเหมือนในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท เราจึงไมอาจสรุปไดวาความรักประเภทตาง ๆ ที่ประมวลมาจากคัมภีรขงจื๊อ
นั้น ใชในความหมายของเหรินทั้งหมดหรือไม (หมายถึงในความหมายที่ขงจื๊อใช) เราจึงไดแค
ประมวลสรุปไว และจัดประเภทกันเองตามความเขาใจของเราขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทจะมี
ความชัดเจนกวา โดยเฉพาะในเรื่องของประเภทของเมตตาทั้ง 3 ประเภท (เมตตากายกรรม 
เมตตาวจีกรรม เมตตามโนกรรม) และเมตตาทั้ง 3 ระดับ (เมตตาพรหมวิหาร เมตตาอัปป-
มัญญา และเมตตาเจโตวิมุตติ)  
 จุดมุงหมายของการสอนเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อเพงเรื่องการอยูรวมกันใน
สังคมอยางมีความสุข ซึ่งก็สอดคลองกับเมตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท จะตางก็แตเพียงวา ใน
พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีการนําเรื่องของเมตตามาเปนอารมณกัมมัฏฐาน เปนเรื่องที่เกี่ยวของ
กับจิตภาวนาที่สงผลใหผูปฏิบัติบรรลุคุณพิเศษ และสามารถใชเปนฐานวิปสสนานําผูปฏิบัติ
บรรลุมรรคผลนิพพาน  เทากับวาเมตตานั้นเปนฐานใหแกโลกุตรธรรมดวย  ซึ่งลักษณะ
ดังกลาวนี้ไมพบในจุดมุงหมายของเหรินที่ขงจื๊อสอน   
  ผลที่ไดจากการปฏิบัติตามหลักเหริน มุงไปที่ดานการเมือง การปกครองเปนหลัก
ใหญ ทั้งนี้เพราะเหตุวา ขงจื๊อใหความสําคัญกับการเมืองการปกครองมาก  อาจกลาวไดวา 
ชีวิตก็คือการปกครอง เริม่ตั้งแตตนเอง ก็ตองปกครอง ดูแลตนเองใหเรียบรอย เติบใหญมี
ครอบครัว  กต็องปกครองครอบครัวใหเรียบรอย    ในคัมภีรตาสุย     ( Ta Hsio )      จึงบอกวา  
ถาปกครองตนเองไมได   ก็ปกครองครอบครัวไมได    ถาปกครองครอบครัวไมได  ก็ปกครอง 
 



 
108 

ประเทศชาติไมได การปกครองประเทศชาติจึงตองเริ่มจากปกครองตัวเอง และปกครอง
ครอบครัวใหไดเสียกอน2

 พิจารณาในแงของผลเสียของการปฏิบัติตามหลักเหริน และหลักเมตตา พบวา 
ทั้งขงจื๊อ และพระพุทธเจาไมคอยกลาวถึงมากนัก อาจจะเรียกวาแทบไมมีเลย  สวนใหญจะ
กลาวถึงก็เฉพาะสวนที่เปนคุณ หรืออานิสงค หากจะมีกลาวถึงบางก็เฉพาะในประเด็นการใช
เมตตาที่ขาดปญญา ทําใหเปดโอกาสแกอกุศลธรรมอยางอื่นเขามาทําหนาที่แทน หรือเขามา
ขัดขวางใหเปนอยางอื่นไป 
  
5.2 บทวิจารณ 
 คําสอนในปรัชญาขงจื๊อมีหลายประเด็นที่มีความสอดคลองกับแนวคําสอนใน
พุทธปรัชญาเถรวาท แมเมื่อมีการศึกษาลงไปในรายละเอียดแลว จะมีบางประเด็นที่แตกตาง
กันบาง ก็ถือวาเปนเรื่องปกติธรรมดา สําหรับผูวิจัยแลวถือวา ปรากฏการณดังกลาวนี้เปนเรื่อง
ที่นาฉงน บางครั้งก็ชวนใหต้ังขอสงสัยท่ีอดจะเขาขางตัวเองไมไดวา   ศิษยรุนหลัง ๆ อาจจะ
ไดรับอิทธิพลคําสอนจากพุทธปรัชญาเถรวาท แลวก็นํามาสั่งสอนตอ ๆ จนกลายเปนสวน
หนึ่งในคําสอนของขงจื๊อไป  
 หลักเมตตาธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท และหลักคําสอนเรือ่งเหรินในปรัชญา
ขงจื๊อ     ก็เปนอีกปรากฏการณหนึ่งของคําสอนที่มีลักษณะคลายคลึงกัน   แมจะมีบางประเด็น 
แตกตางกันบางดังที่ไดกลาวมาแลว แตก็สะทอนใหเห็นวา  บนพื้นฐานของการอยูกันใน
สังคมนั้น ความรัก ความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ รูจักเอาใจเขาใสใจเราถอืวาเปนสิ่งจําเปน
และขาดเสียไมได  สภาพสังคมในชวงสมัยท่ีทั้งสองทานมีชีวิตอยูอาจจะถือวาคอนขางจะ
เลวรายพอ ๆ กัน ทั้งสองทานอยูในยุคของการแกงแยง แยงชิงอํานาจทางการเมืองการ
ปกครอง    ประชาชนในระดับรากหญาถูกใชเปนเครือ่งมือการเมืองการปกครองโดยไมคํานึง 
 
 
 

                                                     
  
 2 Ta Hsio, 9:.  
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ถึงความชอบธรรม3 ทําใหทั้งสองทานนําเสนอทางออกใหแกปญหาเหลานั้นไดอยางสอด 
คลองกัน   เพราะจากสภาพความเปนจริงในปจจุบัน เราก็พอจะมีตัวอยางใหเห็นกันไดไมยาก
ที่แนวคําสอน หรือแนวคิดตาง ๆ ของคนอีกมุมหนึ่งของโลก ไปสอดคลองกับแนวความคิด
ของคนอีกมุมหนึ่ง เราอาจกลาวไดวา สามารถพบในทุกศาสตร ทุกสาขาวิชา ยิ่งเราได
ศึกษาศาสตรแขนงตาง ๆ มากขึ้น ๆ เราก็จะพบความเหมือนกันในบางแงบางมุมตลอดเวลา 
ผูวิจัยถือวาเปนเรื่องปกติ ขณะเดียวกันก็เปนเรื่องที่นาสนใจอยูในตัว 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
  จากการศึกษาแนวความคิดเรื่องเหรินในปรัชญาขงจื๊อ และเมตตาในพุทธปรัชญา
เถรวาท ทําใหผูวิจัยไดพบประเด็นใหมที่นาสนใจและชวนใหมีการศึกษาทั้งในเชิงเดี่ยว และ
เชิงเปรียบเทียบ โดยเฉพาะกับพุทธปรัชญาเถรวาท เชน 
 1.แนวคําสอนเรื่องเสี้ยวและแนวคําสอนเรื่องกตัญู มีประเด็นหลายอยางที่
นาสนใจ โดยเฉพาะอิทธิพลของคําสอนดงักลาวที่มีตอสังคมจีน และสังคมไทย  บทบาทของ
เสี้ยว และบทบาทของกตัญูในประเด็นตางๆ ซึ่งมีรายละเอียดที่นาสนใจควรแกการศึกษา
เปนอยางยิ่ง 
 2. แนวคําสอนเรื่องจารีต (หลี่) ซึ่งถือวาเปนเรื่องสําคัญอีกเรื่องหนึ่งที่มีบทบาท
อยางยิ่ง ขงจื๊อใชหลี่พัฒนาบุคลิกภาพของคน พัฒนาสถาบันครอบครัวอยางไรบาง หลี่มีความ
เกี่ยวของกับการเมืองการปกครองอยางไรบาง ทั้งมีความสัมพันธกับหลักคําสอนเรื่องเหริน 
หรือเรื่องอื่น ๆ อยางไรบาง ประเด็นดังกลาวนี้ก็ชวนใหไดมีการ4ศึกษารายละเอยีดเชนกัน 

                                                     
  
 3 ดูบทสรุปเรื่องบริบททางการเมืองที่เกี่ยวของในสังคมจีนยุคขงจื๊อ และสังคมอินเดียสมัยพุทธกาล
เพิ่มเติมใน พระมหาอภิวิชญ ธีรปฺโญ (ศรียะอาจ), การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาการเมืองของขงจื๊อกับพุทธ
ปรัชญาเถรวาท, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,( มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542, หนา 6- 
และ 63-65. 
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