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 วิทยานิพนธนี้ มีจุดมุงหมาย เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน  การ
ประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก) และการ 
สงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของพระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก) 
 ผลจากการวิจัย  พบวา พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก)  ไดประยุกตหลักพุทธ
ธรรมเพื่อพัฒนาดานคุณธรรมแกเยาวชนตามหลักไตรสิกขา ๓  ดังตอไปนี้ 
 หลักศีล ประยุกตสอนในรูปแบบปาฐกถา (หรือบรรยาย) การใชระเบียบขอบังคับ 
การใชหลักศีลบารมี การใหรางวัลแกเยาวชนผูทําความดี 
 หลักสมาธิ ประยุกตสอนใหเยาวชนมีสติในชีวิตประจําวัน และสอนดวยทสบารมี
ในขอวาดวยวิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐานะ เมตตา และอุเบกขาบารมี 
 หลักปญญา ประยุกตสอนใหเยาวชนเปนคนดีรูจักเหตุและผล สิ่งควรไมควรทํา 
สอนดวยความเปนกัลยาณมิตร ใชอุบายวิธีในการสอบถามกระตุนปญญา สอนใหรูคุณคา
ปญญา เลานทิานหรือเหตุการณใหเกิดปญญา สอนโดยใชสื่อทางประเพณีทองถิ่น และสอน
โดยการสาธติใหเยาวชนดูเปนตัวอยาง เพ่ือเกิดปญญารูจริง 
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 สวนวิธีการปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชน คือ สอนใหเยาวชนมีเมตตาดวยการเลี้ยง
สัตว  ปลูกฝงคานิยมในการทํางาน สงเสริมอาชีพและเทคโนโลยี  สงเสริมงานอดิเรก       และ 
กิจวัตรที่ดีงามแกเยาวชน   ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกตหลักพุทธธรรม มี ๓ ดาน ทําใหเยาวชน
มีความดี  มีความสุข  และมีความเกงหรือความสามารถในการดํารงชีวิต 
 การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ขอ คือ (๑) การใหทาน คือ ใหปจจัย 
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การใหคําแนะนําหรือคําปรึกษาที่เปนประโยชนตอเยาวชน  (๓) การนําเยาวชนรวมบําเพ็ญ
ประโยชนในโครงการและกิจกรรมหลายอยาง  (๔) การวางตนเปนแบบอยางที่ดีตอเยาวชน  
 โดยสรุป การสงเคราะหของทานแมจะไมครอบคลุมทุกเรื่อง แตก็ถือวาทานได
สงเคราะหเยาวชนดวยเมตตาจิต ในฐานะของพระสงฆทางพระพุทธศาสนารูปหนึ่ง  ซึ่งมี
คุณูปการแกเยาวชนและควรถือเปนแบบอยางที่ดีสืบไป 
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Abstract 
 

 The  purpose of this thesis was studied Buddhadhamma for development  of  the 
youth,  the  applying  of  the Buddhadhamma to teach them of Phratepwongsajarn (Khoon 
Khantiko) and helping  the youth by the base of sympathy of  his. 
 From the result of study it was found that the  application  of  the 
Buddhadhamma for the virtue development to youth by the Threefold Training (Sikkha) 
which were following cases  :- 
 Training in morality :  it was applied  the lecture or telling, it was the order by 
him, it used the perfection of morality, giving the reward to youth who do good. 
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 Training in mentality : it was applied to teach them to become sensible in their 
life and he teach by some  perfections; were called effort, endurance, truthfulness, 
resolution, loving-kindness and equanimity.  
 Training in wisdom : it was applied to teach  them by good and know the cause 
and meaning, what is right and what is wrong, teach by good friend, it used by stratagem to 
active the wisdom, teach to know the value of wisdom, telling the tale or cause to wisdom, 
teach by the communication of original tradition and teach by doing for example to make 
wisdom to youths. 
 Regarding the methods used for instilling ethical values, the youths were taught  
to practice loving-kindness by feeding animals, setting up of work ethics, supporting 
vocations and technology, cultivating hobbies and good youth-oriented activities. The 
effectiveness of applying the Buddhadhamma in this way had three aspects — i) developing 
goodness, ii) achieving happiness, and iii) acquiring efficiency or the ability to carry on 
with life in a good way. 
 Lastly, he aimed at aiding the youths to follow and realize the path of 
sympathetic help in four ways (1) assisting the youths by giving donation i.e., giving of the 
four requisites that were essential for their education and imparting in them the knowledge 
of charity known as ‘Dhammadana’ or Religious Gift; (2) supporting the youths by giving 
them good and useful advice; (3) leading them to participate in many different useful 
projects and activities; and (4) helping them by setting the good example himself i.e., acting 
as a good and ideal model for the youths.    
 It can be concluded that although the ways of supporting or assisting the youths 
as used by venerable Phrathepwongsajarn were not all inclusive, yet he did help support the 
youths by loving kindness while being a Buddhist monk himself and doubtless the example 
he had set forth will henceforth be of much use to all youths.     
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๑. พระสุตตันตปฎก 
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ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที. ปา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. มู.(ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม. อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ. ส.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



 ญ 

สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สงฺยุตฺตนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม.(ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกก. (ไทย  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิบาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทุก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ฉกฺก.(ไทย) = สตุตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  สตฺตกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง.อฏฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ. ทสก.(ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ. เอกาทสก.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาบาลี) 
องฺ. เอกาทสก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ข.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาฐปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย) 
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ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.(บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ(ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.(ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทาวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จริยา (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏกปาลิ (ภาษาบาลี) 
 

๒. พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.ก. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก กถาวตฺถุปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ. ก.(ไทย) = อภิธรรมปฎก กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

 
๓. ฎีกาปกรณวิเสส 

 
วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา.(บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคจูฬฎีกา (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ. จูฬฎีกา. (ไทย) = วิสุทธิมรรคจูฬฎีกา (ภาษาไทย) 



สารบัญ 
 
เรื่อง                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย            ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ค 
กิตติกรรมประกาศ            จ 
สารบัญ              ฉ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                                                                                             ฌ 
บทที่ ๑  บทนาํ            ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย        ๕ 
 ๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย         ๕ 
 ๑.๔ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย        ๗ 
 ๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ       ๗ 
 ๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย        ๑๑ 
 ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      ๑๒ 
 
บทที่ ๒ หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน      ๑๓ 
 ๒.๑   ความหมายและความสําคัญของการพัฒนา    ๑๓ 
 ๒.๒  ความหมายและความสําคัญของเยาวชน               ๒๒ 
  ๒.๒.๑   ความหมายของเยาวชน     ๒๓ 
  ๒.๒.๒  ความสําคัญของเยาวชน      ๒๔ 
  ๒.๒.๓   พัฒนาการของเยาวชน     ๒๗ 
  ๒.๒.๔  ความตองการของเยาวชน     ๓๑ 
 ๒.๓  ปญหาของเยาวชนในสังคมไทย     ๓๓ 
 ๒.๔  สาเหตุของปญหา       ๓๖ 
 ๒.๕  ผลกระทบของปญหาเยาวชน      ๓๙ 
 ๒.๖  การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธธรรม     ๓๙ 



 ช 

  ๒.๖.๑   ความหมายของพุทธธรรม     ๓๙ 
  ๒.๖.๒ หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน   ๔๐ 
  ๒.๖.๓  การพัฒนาดานอินทรียสังวร     ๔๑ 
  ๒.๖.๔  การพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน    ๔๕ 
  ๒.๖.๕ การพัฒนาทางสังคมสําหรับเยาวชน    ๔๗ 
  ๒.๖.๖ การพฒันาอารมณและจิตใจของเยาวชน   ๔๙ 
  ๒.๖.๗ การพฒันาปญญาของเยาวชน    ๕๒ 
  ๒.๖.๘ วิธีการฝกฝนเยาวชนตามแนวพุทธธรรม   ๕๔ 
 ๒.๗  พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน  ๕๗ 
 ๒.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๖๒ 
  
บทที่ ๓  การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย  
               (คูณ ขนฺติโก)         ๖๔ 
 ๓.๑  นิยามศัพทและบริบทของของเยาวชน     ๖๔ 
 ๓.๒ ปญหาและสาเหตุของปญหาเยาวชนในงานวิจัย    ๖๗ 
 ๓.๓   ผลกระทบในเชิงปจเจก ครอบครัว และสังคม    ๖๘ 
 ๓.๔   การประยุกตหลักพุทธธรรมตามแนวทางของพระเทพวงศาจารย 
                              (คูณ  ขนฺติโก)       ๗๔ 
  ๓.๔.๑  ความหมายของไตรสิกขา     ๗๕ 
  ๓.๔.๒ หลักแหงศีล       ๗๖ 
  ๓.๔.๓ หลักแหงสมาธ ิ      ๗๘ 
  ๓.๔.๔ หลักแหงปญญา      ๘๑ 
  ๓.๔.๕ หลักการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชน  ๘๗ 
 ๓.๕  ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกตพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน   ๙๐ 
  ๓.๕.๑  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานพฤติกรรมที่พึงประสงค   ๙๐ 
  ๓.๕.๒  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานความสุข                                             ๙๐ 
  ๓.๕.๓  ประเมินผลสัมฤทธิ์ดานความเกง                                             ๙๑ 
 ๓.๖  บทสรุปวิเคราะห                                                                               ๙๑ 
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บทที่ ๔  การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ๙๕ 
 ๔.๑   การใหสิ่งของ (ทาน)        ๙๕ 
  ๔.๑.๑  การสงเคราะหเยาวชนดวยวัตถุทาน     ๙๖ 
  ๔.๑.๒ การสงเคราะหเยาวชนดวยธรรมทาน              ๑๐๑ 
 ๔.๒  การใหคําแนะนําที่ดี (ปยวาจา)                ๑๐๔ 
 ๔.๓  การบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา)                  ๑๐๖ 
 ๔.๔  การวางตนเปนแบบอยางที่ดี (สมานัตตตา)               ๑๑๐ 
 ๔.๕  บทสรุปวิเคราะห                 ๑๑๒ 
 
บทที่ ๕  สรปุผลการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ               ๑๑๔ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                 ๑๑๔ 
 ๕.๒  อภิปรายผล                  ๑๑๘ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                   ๑๑๙ 
   ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ               ๑๑๙ 
   ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ               ๑๒๐ 
   ๕.๓.๓   ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป             ๑๒๑ 
 
บรรณานุกรม                   ๑๒๒ 
 
ภาคผนวก                     ๑๓๖ 
 ภาคผนวก ก.  แนวทางการสัมภาษณ                          ๑๓๗ 
 ภาคผนวก ข.  ภาพกิจกรรมพัฒนาเยาวชน                                      ๑๓๙ 
 ภาคผนวก ค. ชีวประวัติโดยสังเขปของพระเทพวงศาจารย (คูณขนฺติโก)      ๑๕๖ 
 
ประวัติผูวิจัย                    ๑๖๒ 
 
 
 



บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 

ปญหาของเยาวชนไทยในสภาวะปจจุบัน  นับวาเปนปญหาที่หนักใจแกทุกฝาย
เปนอยางยิ่ง เนื่องจาก พฤติกรรมที่แสดงออกทางกายและทางวาจา  อันไมเหมาะสมกับวัย  
ตัวอยางเชน ปญหาเยาวชนติดพนันฟุตบอล เลนเกมสพนันตางๆ ไมเกรงกลัวกฎหมาย ไม
เสียดายเงิน เลนเกมสคอมพิวเตอรอยางหมกมุน และชอบเกมสที่มีความรุนแรง การเขา
สนทนาทางอินเตอรเน็ตหาคู เสนอตัวใหคูนอน การมั่วเรื่องเพศ เที่ยวเธค ชอบเที่ยวกลางคืน 
ใชเงินฟุมเฟอยเกินตัว นักศึกษาอยูกินกันทั้งๆ ที่ยังขอเงินจากผูปกครอง เมือ่ทองก็ทําแทงหรือ
เอาลูกไปทิ้ง ไมเชื่อฟงพอแมแตเชื่อฟงนักรอง ดาราบางคนที่เปนแบบอยางในทางเสียหาย  
การติดเพื่อนและเสพยาเสพติด เมาสุรา และขับรถเร็วเกินอัตราในทองถนน ไมชอบเรียน
หนังสือ ไมรับผิดชอบการเรียน  เปนตน  ซึ่งเปนปญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นแทบทุกวัน๑

ปญหาสวนหนึ่ง มาจากการรับเอาวัฒนธรรมทางตะวันตกมาโดยไมไดกลั่นกรอง 
วาสิ่งใดเหมาะกับเยาวชนไทยหรือไม  จึงทําใหเยาวชนตกเปนเปาหมายของการตลาด  คือ  
การโฆษณาโดยใชเยาวชนเปนสื่อเพ่ือจะไดขายสินคาใหมากที่สุด  และขณะเดียวกัน ก็เกิด
ความออนแอทางดานวัฒนธรรมไทย  เชน  ตํารวจสถานีประเวศ จับแกงควัยรุนที่ประกอบ
มิจฉาชีพ  ดวยการตระเวนปลนโทรศัพทมือถือตามหางสรรพสินคา และปายรถเมล ตํารวจ
เมืองพัทยาจับ ๔ใน ๑๑ วัยรุนที่ลวงเด็กหญิงอายุ ๑๔ ป ๒ คน ไปรุมขมขืนกลางไรมัน โดยมี
เพ่ือนที่เปนเด็กหญิงเปนนางนกตอชวยหลอกเพื่อนไป ซึ่งเปนขาววันเดียวกัน๒

                                                           

 ๑ แพทยหญิงเพ็ญนภา  ทรัพยเจริญ,  “ปญหาเยาวชน  มีใครสนใจจะแก”, ไทยโพสต,  (๒๐  
มิถุนายน ๒๕๔๗) : ๓. 
 ๒ สุชาติ ศรีสุวรรณ, “เหตุของปญหาวัยรุน”, มติชน, (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๑๕. 



 ๒ 

        งานวิจัยของ ดร.อมรวิชช นาครทรรพ อาจารยคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและคณะ  สรุปสาเหตุที่มาของปญหาตางๆ ของเยาวชนวาเกิดจาก การหางบาน หาง
วัด โตในหาง คานิยมแพไมเปนอิทธิพลของสื่อท่ีรุนแรง ระบบการศึกษาที่เนนการแขงขัน
สรางคน เพ่ือปอนตลาดงานมากกวาจะสรางคนเพื่อเขาใจในชีวิต  และอิทธิพลของสถาน
เริงรมย ผับ เธค คาราโอเกะ  อาบ-อบ-นวด  ที่ผุดขึ้นเปนดอกเห็ด  หากมองในแงจริยธรรม
แลว ถือวาเยาวชนจัดอยูในอาการปวยทางจริยธรรมขั้นวิกฤตในปจจุบันนี้๓

 อยางไรก็ตาม  ในปจจุบันสังคมไทย  ไดรับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวัตน   
จนเกิดเปนปญหาวิกฤตสับสนหลายอยางทั้งในระดับบุคคล และระดับประเทศที่แกกันไม
คอยจะไดผล เพราะการแกไขสวนมากเปนการแกทางวัตถุซึ่งมุงเอาการบริโภคเปนใหญ โดย
ละเลยการแกปญหาพ้ืนฐานทางดานจิตใจ แมเมืองไทยเราจะเปนเมืองพระพุทธศาสนา  แต
หลงลืมตน คือ ลืมวัฒนธรรมอันดีงามที่เปนมรดกตกทอด  มาจากบรรพบุรุษของตนในอดีต   
ซึ่งไดเคยประพฤติปฏิบัติมาเปนเวลานาน นับตั้งแตสมัยสุโขทัย สมัยอยุธยา สมัยธนบรุี 
กระทั่งถึงสมัยรัตนโกสินทรในปจจุบัน จะเห็นวา ๓ สถาบันหลักของชาติ คือ บาน วัดและวัง  
ซึ่งมีหนาที่ในการพัฒนาดานจริยธรรม ศีลธรรม และใหการศึกษาแกเยาวชนมาโดยตลอด...๔  
 ปญหาตางๆ ในสังคมไทยมากยิ่งขึ้น และสงผลใหพระพุทธศาสนาถูกกระทบและ
ถูกมองขาม เพราะคนไปหลงรับเอาคานยิมแบบตะวันตกมาใช  การพัฒนาเนนไปทางนําเอา
เทคโนโลยีใหม ๆ มาใชแทน เชน การใชเครือ่งจักรกลแทนแรงคน  มีการแขงขันแยงชิงกัน
ขึ้น และขณะเดียวกันก็ทําลายสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติไปดวย เชน สิ่งแวดลอมทางกายภาพ  
คือ ดิน  น้ํา  อากาศ ปาไม ตนน้ํา ลําธาร บรรยากาศ  และทําลายสิ่งแวดลอมทางสังคม คือ 
ทัศนคติ คานิยม  จริยธรรม  และวัฒนธรรมอันทรงคุณคา   เหลานี้ก็ คือ ปญหาบานเมืองที่
เกิดขึ้นในปจจุบัน  ซึ่งเปนปญหาใหญที่แกไมตกเพราะสวนมากไปแกที่ปลายเหตุ 
 
 

                                                           

 ๓ สุรพศ ทวีศักดิ์, “เซ็กซ-ยา-ฆา อาการปวยทางจริยธรรมขี้นวิกฤตของเยาวชนไทย”,  มติชน, (๓  
ตุลาคม ๒๕๔๗) :  ๑๘. 

 ๔ พระธรณิศ มั่นคงทรัพย,   “การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลัก 
คําสอนทางพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษาเปรียบเทียบกรณี : โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยา เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาอักษรศาสตร  : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙),  หนา ๒๕. 



 ๓ 

 เมื่อการแกปญหาของชาติดําเนินไปในทิศทางที่ทวนกระแสกับพุทธธรรม ที่สอน
ใหรูจักประมาณตน และรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  กิจกรรมมอมเมาใหเยาวชนของชาติ
ไปหลงใหลอยูกับอบายมุข โดยเฉพาะเรื่องของยาเสพติด  การมั่วสุมทางเพศ และการพนันมี
มากขึ้นเรื่อย ๆ เปนทวีคูณ  การที่จะชวยยับยั้งความเสื่อมถอยดังกลาวไวได นาจะไดแกการ
พัฒนาเยาวชนของชาติใหผูกพันกับหลักพุทธธรรมและยึดมั่นในหลักศาสนา อันจะทําใหเกิด
ความมั่นคงแกชาติในอนาคต  แมพระสงฆก็ควรจัดโครงการ เพ่ือดึงเยาวชนเขามามีสวนรวม
ในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาใหมากยิ่งขึ้น และเปนแหลงเรียนรูและพัฒนาฟนฟูจิตใจ
ของศาสนิกชน ไดทุกเพศทุกวัย กิจกรรมที่จัดควรจัดตามความสามารถ และความพรอมของ
ทางวัด บทบาทของโรงเรยีน  กิจกรรมอบรมเยาวชนดานศีลธรรม คุณธรรมและจริยธรรม 
หากโรงเรียนไมสามารถจัดใหสมบูรณได  ทรัพยากรบุคคลที่ควรคํานึงถึง คือ พระสงฆและ
วัด  โรงเรียนควรขอความรวมมือจากพระสงฆและวัดใกลเคียง๕

 พระสงฆ จัดวาเปนบุคคลผูทําหนาที่ในการแกปญหาเยาวชนดังกลาวมา ไดอีก
ทางหนึ่ง  โดยทานไดอาศัยหลักพุทธธรรมและการประยุกตเพ่ืออบรม สั่งสอนใหเยาวชนเปน
คนดี เปนคนเกง และดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามแนวพุทธวิถี เชน โครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน    การใหคําปรึกษาและคําแนะนําปญหาดานจริยธรรม      การชักชวนให 
ศาสนิกเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา๖   
 นอกจากนั้น พระสงฆบางรูป เชน พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ)  ก็ได
ปลูกฝงจริยธรรมแกเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัยโดยวิธีการตางๆ ตามหลักพุทธธรรม เชน  
จริยธรรมในการพัฒนาคน  สงเสริมหนาที่ระหวางบุคคลในสังคม  การอนุรักษธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอสังคม และตอโลกที่ตนอาศัยอยูนี้๗

                                                           

          ๕ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน, เลมที่ ๑๑, พิมพ
ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙),  หนา ๑๓-๑๔. 
 ๖ ระพิน ชูช่ืน,  “การศึกษาบทบาทของพระสงฆในการสงเสริมจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน
ประถมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาครุศาสตร : บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), บทคัดยอ. 
 ๗ พระมหาทวีป  กตปุฺโญ (หนูดวง), “ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันทภิกขุ
ทาเกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาอักษรศาสตร : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘), บทคัดยอ. 



 ๔ 

 ดังนั้น หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา  จึงสงผลใหเกิดการเกื้อกูล ใหสังคม
ดําเนินไปสูวิถีทางที่ดีงาม  ประสานผลประโยชนทั้งฝายตนและคนอื่นไวไดอยางมั่นคงถาวร  
ทําใหคนเห็นใจกันมากยิ่งขึ้น ลดความเห็นแกตัวลง ขณะเดียวกันก็รวมกันทํางานเพ่ือ
สวนรวมดวยความปรองดองสามัคคี  และชวยทําใหโลกอยูดวยกันไดอยางเกื้อกูล มีไมตรีจิต
ปรารถนาดีตอกัน ถาหากบุคคลในสถาบันตางๆ ขาดธรรมะ เชน สถาบันครอบครัวบุตรธิดาก็
จะไมเคารพนับถือผูปกครองของตน  แมสถาบันพระพุทธศาสนาก็เชนกัน ถาขาดหลักการ
เกื้อกูลชวยเหลือกันและกันแลว ก็ไมสามารถที่จะเปนที่รวบรวมจิตใจ  หรือเปนศูนยกลาง
แหงจิตวิญญาณของพุทธบริษัทไดเลย  พระองคตรัสใหความสําคญัตอพุทธธรรมนี้มาก โดย
เรียกวา “หลักสังคหวัตถุธรรม”  คือ ธรรมที่อิงอาศัยกันอยางมีระบบของสังคมมนุษย มี ๔ 
อยาง  ไดแก  การชวยเหลือกันดวยวัตถุสิ่งของ   การชวยเหลือกันดวยคําแนะนําที่เปน
ประโยชน การรูจักบําเพ็ญประโยชนรวมกัน และการทําตามหนาที่ใหเหมาะสมแกฐานะของ
ตนเอง๘

 ประเทศไทยในปจจุบันนี้   ไดมีพระเถระเปนจํานวนหลายรูปใหความสนใจ เอา
ใจใสในการพัฒนาเยาวชนดวยการจัดกิจกรรมตางๆ    ภายในวัด  ไวรองรับเพื่อดึงเยาวชนอัน
เปนกําลังของชาติในอนาคตออกมาจากอบายมุข  และอบรมขัดเกลา ดวยหลักพุทธธรรม   ใน
งานวิจัยครั้งนี้  จึงนําเสนอ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวง พระ
อารามหลวง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  เปนกรณีศึกษา  โดยทานเปนพระเถระอีกรูปหนึ่ง
ที่ไดมีคุณูปการอันเปนสาธารณะประโยชนตอสวนรวม กลาวโดยยอ คือ พัฒนาทั้งดานวัตถุ
ภายนอก และพัฒนาดานจิตใจของเยาวชน  ซึ่งทานไดทํางานอุทิศตน เพ่ือพระพุทธศาสนาจน
ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติคุณสรรเสริญในฐานะวา เปนผูมีผลงานดีเดนหลายดานจาก
สถาบัน องคกร หนวยงาน  ทั้งของรัฐและเอกชน  และงานที่เปนลักษณะโดดเดนที่สุด ก็คือ 
งานการศึกษาสงเคราะห และงานการศาสนศึกษา เพราะถือไดวาเปนงานหลักสําคัญที่มุงเพือ่
สงเสริมดานการพัฒนาเยาวชนดวยหลักพุทธธรรม  เชน  การจัด ต้ังโรงเรียนการกุศลของวัด
ต้ังแตระดับอนุบาลจนถึงระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม- บาลี และ
โรงเรียนพระปริยัติธรรม  แผนกสามัญศึกษา ต้ังแตระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงตอนปลายอัน
เปนวิธีการหนึ่ง ที่สามารถนําเอาเยาวชนเขาสูวัด โดยบรรพชาเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา  
เพ่ือศึกษาเลาเรียน ซึ่งเปนการไดซมึซับเอาแนวทางการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม 
                                                           

 ๘  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐ – ๕๑ 
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 ผูวิจัย จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับหลักพุทธธรรม  ที่ทานนําไปพัฒนา
เยาวชน วาไดผลอยางไร และมีหลักการที่เกี่ยวของที่ทานนําไปใช  แลวเกดิประสิทธิภาพ 
อํานวยคุณประโยชนตอกลุมเยาวชนที่เขามาศึกษาเลาเรียนในวัดแหงนี้ และเพื่อจะไดนํา
ผลการวิจัยท่ีไดนี้  ออกเผยแพรเปนเชิงวิชาการอันจะเกิดประโยชนตอองคกรพระพุทธศาสนา   
และพฤติกรรมของเยาวชนที่พึงประสงคใหกับสังคมตอไป 
 
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
                   ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
                   ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาการสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
 
 
๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุงศึกษาตําราทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการนําหลัก
พุทธธรรมมาใชในการพัฒนาเยาชน  ดังตอไปนี้  
 ๑.  ศึกษาจากพระไตรปฎกและอรรถกถา  
 ๒. ศึกษาจากตําราวิชาการที่เกี่ยวของกับการพัฒนาและการเผยแผ 
 ๓. ศึกษาจากหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชนของพระเทพวงศาจารย 
(คูณ  ขนฺติโก) 

 ขอบเขตดานพื้นที่ที่ศึกษา    ขอบเขตดานพื้นที่ที่ศึกษา ผูวิจัย ไดวิจัยในพื้นที่
กลุมเปาหมายที่มีสวนเกี่ยวของกับงานวิจัย  เนื่องจากเปนพ้ืนที่ที่อยูอาศัยของประชากรผูได
เขารวมกิจกรรมการประยุกตหลักพุทธธรรทเพื่อการพัฒนาเยาวชน จํานวน ๕ แหงดวยกัน 
ดังตอไปนี้ 
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 ๑. กิจกรรมที่สงเสริมเยาวชนในวัดหนองแวง ตําบลในเมือง  อาํเภอเมือง   จังหวัด
ขอนแกน   
 ๒. ชุมชนวัดหนองแวง ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน   
 ๓. บานหนองแวง   ตําบลทาพระ   อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 ๔. บานหนองโพธิ์   ตําบลทาพระ    อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 ๕. บานดอนบม  ตําบลเมืองเกา  อาํเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน 
 
 ประชากรที่ศึกษา ประชากรที่ศึกษาตามกลุมเปาหมายนั้น  ผูวิจัย  ไดแบงกลุม
ประชากรในการวิจัย ออกเปน ๗  กลุม   จํานวน  ๙๑ รูป/คน   ดังตอไปนี้ 
 ๑. ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง       ๕  รูป/คน 
 ๒. ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา               ๑๐  รูป/คน 
                   ๓. นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง               ๒๐  คน  
 ๔. นักเรียนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา                ๑๖  รูป  
 ๕. ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง               ๒๐  คน 
 ๖.  ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง     ๑๐   คน 
 ๗. ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา     ๑๐   คน 
 สําหรับเหตุในการเลือกกลุมเปาหมายดังกลาวขางตน มีดังนี้ 
 (๑) กลุมเปาหมายที่เปนครู-อาจารย เปนบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชนในพื้นที่โดย
ออม คือ รับผิดชอบดูแลเยาวชน   และนําพาเยาวชนทํากิจกรรมตางๆ ทางพระพุทธศาสนา
แทนพระเทพวงศาจารย 
 (๒) กลุมเปาหมายที่เปนผูปกครองของเยาวชนนั้น  มีความเกี่ยวของกับเยาวชน
โดยตรง คือ ใหความรวมมือกับวัดและโรงเรียนในการดูแลพฤติกรรมของเยาวชน 
 (๓) กลุมเปาหมายที่เปนศิษยเกาของทั้งสองโรงเรียนนั้น มีสวนเกี่ยวของในฐานะ
เคยศึกษาเลาเรียน และไดรับการอบรมสั่งสอนจากพระเทพวงศาจารย  กระทั่งจบการศึกษา
และประกอบวิชาชีพที่เรียนมา 
 (๔) กลุมเปาหมายที่เปนนักเรียน ต้ังแตระดับชั้น อนุบาล ไปจนถึง ระดับ 
มัธยมศึกษาปที่ ๖  มีความเกี่ยวของโดยตรงกับพระเทพวงศาจารย คือ การมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่วัดหนองแวงจัดขึ้นในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และวันสําคัญทางราชการ  
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๑.๔  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 
 พุทธธรรม   หมายถึง  คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยมีคัมภีรที่เรียกวา 
พระไตรปฎก  เปนแหลงคําสอนนั้น 
 การพัฒนา    หมายถึง  การกระทําที่สงผลใหเยาวชนมีความรูดี มีความประพฤติดี  
ตามคลองธรรมของพระพุทธศาสนา 
                   เยาวชน หมายถึง กลุมเยาวชนที่เขามารับการศึกษาในโรงเรียนการกุศลวัดหนอง
แวง  โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  ศิษยเกา รวมถึงผูเกี่ยวของกับการไดรับการพัฒนาดาน 
พุทธธรรมจากพระเทพวงศาจารย   (คูณ ขนฺติโก) 
 การประยุกต หมายถึง  การนําพุทธธรรมมาปรับใชกับเยาวชนใหเหมาะสมดวย
หลักกุศโลบาย  เทคนิคและวิธีการของพระเทพวงศาจารย   (คูณ ขนฺติโก)  
 
 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 
 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   เพ่ือกาํหนดกรอบแนวคิด    และ
แนวทางในการศึกษา   ผูวิจัยไดรวบรวมงานที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชนไว ดังตอไปนี้ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ประยุตฺโต)  ไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาและ
ปฏิบัติวา หลักพุทธธรรมที่ใชเปนหลักในการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา  มีขอปลีกยอยหลาย
อยางทั้งที่เปนสวนของการจําคัมภีรตาง ๆ ตลอดจนถึงการลงมือปฏิบัติใหเกิดผลทางใจที่เปน
อิสระจากกิเลสทั้งหลาย  หลักการเหลานี้เปนแนวทางในการพัฒนา  แตเมื่อประมวลใหลง
ตามรูปแบบของการศึกษาแลว  แบงการเรียนรูเพ่ือเปนแนวทางนําไปสูการพัฒนาได ๓ อยาง 
ไดแก 
 ๑. ปริยัติสัทธรรม  สัทธรรมคือคําสั่งสอนอันจะตองเลาเรียน  ไดแกพุทธพจน  
เปนการศึกษาเพื่อใหรูวาอะไรเปนอะไรอยางแจมแจงชัดเจน   
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 ๒. ปฏิปตติสัทธรรม  สัทธรรมคือปฏิปทาอันจะตองปฏิบัติ  ไดแก อัฏฐังคิกมรรค 
หรือไตรสิกขา หมายถึงการนําเอาสิ่งที่จดจําไวไดและเขาใจแจมแจงแลวนั้นมาประยุกตใชกับ
กาย วาจา ใจของตนใหมีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้น 
 ๓. ปฏิเวธสัทธรรม  สัทธรรมคือผลอันจะพึงเขาถึงหรือบรรลุดวยการปฏิบัติ   
ไดแก มรรค ผล และนิพพาน หมายถึงการรูแจงแทงตลอดดวยอํานาจญาณ อันเปนผลจากการ 
ปฏิบัติ๙       
 พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)  กลาววา  คําวา  “ความเปนพลเมืองที่ดีของ
ชาติ” หมายถึง ความเปนคนดีมีศีลธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาซึ่งเปนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย คํานี้ ครอบคลุมวิชาพระพุทธศาสนาอยางไมตองสงสัย   ทั้งมาตรา  ๒๓  แหง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒   บัญญัติวา การจัดการศึกษาตองเนน
ความสําคัญทัง้ความรู  คุณธรรม  กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของ
แตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี้คือ   “ความรูเกีย่วกับศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรม  การ
กีฬา  ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใชภูมิปญญา”  ในกรณีนี้  ความรูเกี่ยวกับศาสนา ก็ตอง
หมายถึงวิชาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในฐานะเปนศาสนา ประจําชาติไทย๑๐

พระราชปริยัติเมธี (คูณ ขนฺติโก)  ไดเขียนไวในแผนพัฒนาการศึกษาวัดหนอง
แวงพระอารามหลวงถึงนโยบายหลักของวัด  ความตอนหนึ่งดังนี้   “สงเสริมสิ่งที่ดีงามเพื่อ
เปนรากฐานแหงความเจริญรุงเรืองและมั่นคงตามหลัก ๖ ประการ คือความสะอาด สวาง สงบ 
เสียสละ สามคัคี มีมารยาทของพระภิกษุสามเณร เยาวชนภายในวัด” ๑๑

                    สุขี  ดีสงคราม   ไดกลาวถึงสภาพปญหาทั่วไปในปจจุบันนี้วา  จากสภาพการณ
ทางสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมีผลทําใหการศึกษาตองพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
ไปดวย รัฐบาล โดยกระทรวงศึกษาธิการ จึงไดกําหนดนโยบาย การปฏิรูปการศึกษา  ซึง่
จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อสรางบุคคลแหงการเรียนรู  องคการแหงการเรียนรู  และสังคม

                                                           

         ๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม,  พิมพครั้งที่ ๑๐   
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทสื่อตะวัน จํากัด. ๒๕๔๕), หนา ๑๗๑.  
         ๑๐ พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  การคณะสงฆกับ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ,  
(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา ๑๙. 
         ๑๑ พระราชปริยัติเมธี  (คูณ ขนฺติโก),  แผนพัฒนาการศึกษาวัดหนองแวง พระอารามหลวง  
ขอนแกน,  (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา ,  ๒๕๔๐), หนา ๑.   



 ๙ 

แหงการเรียนรูใหเกิดขึ้น  ใหถึงจุดมุงหมายสูงสุดที่กําหนดไว  คือ เพ่ือใหประชาชนมี
ศักยภาพในการพัฒนาตนเองใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และพัฒนาประเทศใหสามารถอยูใน
สังคมโลกไดอยางมีความสุข๑๒

 สุมน  อมรวิวัฒน  ไดอธิบายถึงไตรสิกขาวา  การศึกษาตามหลักไตรสิกขานั้น  
ตองเปนการฝกหัดอบรมตนดวยตนเอง  และประเมินผลสําเร็จดวยตนเอง  แตมิไดปดกั้น 
คําแนะนําสั่งสอนจากกัลยาณมิตร   ไตรสิกขาเปนการฝกหัดอบรมท่ีเปนขั้นตอนสืบเนื่อง  เริม่
จากรูปธรรมไปสูนามธรรม  เปนการพัฒนามนุษยทั้งกาย  วาจา  ความคิด  จิตใจ  อารมณ  
สังคมและสติปญญา๑๓

                    การฝกหัดอบรมตามหลักไตรสิกขา  มีลกัษณะบูรณาการ และ ปจจยาการ   ที่วา
บูรณาการนั้นเพราะทุกองคประกอบอันมี  ศีล  สมาธ ิ  ปญญา  ซึ่งครอบคลุมมรรคมีองคแปด
นั้นมีลักษณะผสมผสานกลมกลืนอยางไดสัดสวนสมดุลกัน  มีความสอดคลองรองรับกันทั้ง
ในดานที่ตองละเวน  และ ในดานที่เจริญยากที่จะแยกออกมาโดดเดี่ยว และ ไมสามารถตัด
องคประกอบขอใดทิ้งไปไดที่วาไตรสิกขาเปนปจจยาการนั้น เพราะศีล สมาธิ ป

                                                          

ญญาเปน
ปจจัยตอเนื่องอิงอาศัยกันโดยตลอดจะเริ่มที่ปญญา หรือศีล  หรือสมาธิ ก็ไดผูที่สนใจเรื่อง
ไตรสิกขา  ยอมสามารถศกึษารายละเอยีด    และนําไปประยุกตใชกับการศึกษาที่บูรณาการ  
เปนองครวมของหลัก ความรูวิธีปฏิบัติและทบทวนผลของการปฏิบัติเปนองครวม ของการ
พัฒนาคน  พัฒนาชีวิตพัฒนาสังคมมีความสมบูรณทั้งรูปแบบ (Form) และการปฏิบัติให
เกิดผล (Function) จึงถือไดวา หลักไตรสิกขาเปนหลักการศึกษาที่สมบูรณ  เพื่อพัฒนาชีวิตให 
สมบูรณ  
 ยุวดี  กังสดาล ไดกลาวไวในบทความ เรื่อง “วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนา
ผูเรียน”  ใจความโดยยอ คือ ใหสถานศึกษาเปนศูนยรวมในการแกไขปญหาตางๆ เกี่ยวกับ
เยาวชน เพราะเมื่อคนเราไดรับการศึกษาที่ดีแลว ก็จะอบรมไดดีและมีศักยภาพ มีทักษะเอาตัว

 

         ๑๒ สุขขี   ดีสงคราม.  “สภาพปจจุบันปญหาและความตองการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการ 
ศึกษา  ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา  ๑๐” , 
วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต : (ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  :  มหาวิทยาลัยขอนแกน,   
๒๕๓๖),  หนา ๑. 
         ๑๓ ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน,  “หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพุทธธรรม”,  โครง 
การกิตติเมธีสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  (นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๒๗ - ๒๘.  



 ๑๐ 

รอดได  ดังความตอนหนึ่งวา….โดยจะตองเปนการศึกษาที่มีคุณภาพที่มีอยูในตัวผูเรียนไดรับ
การพัฒนาอยางเต็มที่  เปนคนที่รูจักคิดวิเคราะห  รูจักแกปญหา  มีความคิดริเริ่มสรางสรรค 
รูจักเรียนรูดวยตนเอง สามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิด ขึ้นอยางรวดเร็ว  มี
จริยธรรม  คณุธรรม  รูจักพ่ึงตนเอง  และสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข จาก
ความพยายามในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  จึงมีการออกกฎหมาย วาดวยการศึกษาของชาติ
สําหรับใชเปนหลักในการปฏิรูปการศึกษานอกจากนี้ยังมีการปฏิรูปหลักสูตร กระบวนการ
เรียนการสอน และการปฏิรูปการเรียนรู ภายใตพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.
๒๕๒๔ โดยใหการศึกษาเปนตัวจักรสําคัญ  ในการแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทย ถือวาเปน
ปญหาวิกฤตที่ทุกฝายที่เกี่ยวของ   จําเปนตองรวมมอืกันปองกัน  และแกปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นโดยเรงดวน  และตองเปนการแกไขที่ใหผลอยางยั่งยืน๑๔

 เมื่อกลาวในภาพรวมแลว จากแนวคิดของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา จะเห็น
ไดวาหลักพุทธธรรมและวิธีการพัฒนาเยาวชน  กลาวโดยสังเขป ไดดังตอไปนี้ 
 (๑)  สอนใหเยาวชน คิดเปน พูดเปน ทําเปน และมีความรอบรูเกี่ยวกับศาสนา 
ศิลป วัฒนธรรมทองถิ่นของตนเอง และของชาติไทย 
 (๒)  สอนใหเยาวชนรูจักมีระเบียบและความรับผิดชอบตอตนเอง 
 (๓)  สอนใหเยาวชนรูจักหนาที่อันพึงปฏิบัติตอผูอื่น 
 (๔)  สอนใหเยาวชนเปนคนมีศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงาม 
 ในการศึกษาครั้งนี้   พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) นั้น   ผูวิจัยไดเลือกวิจัย 
งานอบรมสั่งสอนเยาวชน  โดยใชวิธีการ ๓ อยาง คือ 
 (๑) การพัฒนาเยาวชนโดยพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) โดยตรง คือ การ
แสดงเทศนา การบรรยายธรรม การจัดกิจกรรม การจัดนิทรรศการ เนื่องในโอกาสตางๆ 
 (๒) การพัฒนาเยาวชนโดยผานครู อาจารย ในโรงเรยีนวัดหนองแวงวิทยา และ
โรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และผูปกครองของเยาวชน  เปนผูรวมดูแลสอดสองพฤติกรรม
ของเยาวชนที่ไมเหมาะสม และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นตามหลักพุทธธรรม 

                                                           

         ๑๔ ยุวดี  กังสดาล,  “วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนาผูเรียน”,   วารสารกรมวิชาการ  กรม
วิชาการ,  ปที่ ๕  ฉบับที่ ๖  ( มิถุนายน  ๒๕๔๕)  :   ๖๘.  



 ๑๑ 

 (๓) การพัฒนาเยาวชนโดยผานสื่อ และอุปกรณที่เหมาะสมแกวัย ซึ่งเรยีกวา 
“พระมหาธาตุเจดีย”  และศูนยแพทยสมุนไพรโบราณในวัดหนองแวง เนนการพัฒนาดานภูมิ
ปญญาทองถิ่น  และความรูทางวัฒนธรรมของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ๑.๖.๑ การรวบรวมขอมูลดานเอกสาร 
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  โดยการ
คนควาขอมูลจากคัมภรีพระไตรปฎกและอรรถกถา  งานวิจัย วิทยานิพนธ  ตําราทางวิชาการ  
เอกสาร วารสาร หนังสือพิมพ อินเตอรเน็ตที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะงานเขียน ตํารา หนังสือ สิ่ง 
ตีพิมพ สิ่งไมตีพิมพ และการสัมภาษณ โดยผูวิจัย ใชวิธีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ 
พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) และกลุมเปาหมายเพื่อใหไดขอมูลท่ีสมบูรณยิ่งขึ้นเกี่ยวของ
กับการประยุกตหลักพุทธธรรม ไดแก ครู ผูปกครอง ศิษยเกา และเยาวชน  จํานวน ๙๑ รูป/คน 
 
 ๑.๖.๒    เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล 
 ๑.  แบบสัมภาษณ 
 ๒. เครื่องบันทึกเสียง 
 ๓. กลองถายภาพ 
 
 ๑.๖.๓   การจัดทําขอมูล 
 ๑. เรียบเรียงและจัดหมวดหมูขอมลูท่ีเกี่ยวของทั้งจากเอกสารงานวจัิย และขอมูล
ภาคสนาม 
                   ๒. วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากเอกสารงานวิจัย และขอมูลท่ีไดจากภาคสนาม 
 
 ๓.  นําเสนอผลการวิจัย   
 ๔.  สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 



 ๑๒ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

 ๑.๗.๑  ทําใหทราบถึงหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
                   ๑.๗.๒ ทําใหทราบถึงศึกษาวิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
                   ๑.๗.๓  ทําใหทราบถึงการสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของ 
พระเทพวงศาจารย  (คูณ   ขนฺติโก) 
 



บทที่  ๒ 
หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 

 
 
๒.๑  ความหมายและความสําคัญของการพัฒนา 
 
 คําวา “พัฒนา” มาจากภาษาบาลีวา วฑฺฒน หรือ วัฒนะ แปลวา เพิ่มมากยิ่งขึ้น  
และพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหนิยามคําวา  “พัฒนา” แปลวา “เจริญ” ตรงกับบาลีวา 
“ภาวนา” เชน การเจริญเมตตา เรียกวา เมตตาภาวนา๑   แมในอังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต 
พระไตรปฎกเลมที่ ๒๒ ฉบับภาษาบาลี ไดแสดงการพัฒนาโดยแบงเปน ๔ หลักการใหญๆ 
คือ 
 ๑. กายภาวนา หมายถึง การพัฒนากาย คือ รูจักควบคุมอินทรีย ๕ และปฏิบัติตอ
สิ่งที่มากระทบอยางเหมาะสม ไมใหเกิดอกุศลธรรม  อีกทั้งพัฒนาสิ่งแวดลอมดวย 
 ๒. สีลภาวนา หมายถึง การพัฒนาความประพฤติ การฝกอบรมศีลใหตนเองมี
ระเบียบวินัย มีกติกาสามารถอยูรวมกับคนอื่นไดอยางปกติสุข เกื้อกูลกัน 
 ๓. จิตตภาวนา  หมายถึง การพัฒนาจิต การฝกอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง เจริญ
งอกงามดวยคุณธรรมทั้งปวง เชน ฝกใหตนมีเมตตาจิตตอเพ่ือนมนุษยและสัตวทุกชนิด 
ขยันหมั่นเพียร อดทน ทํางานมีสมาธิ และสดชื่น ผองใส เปนตน 
 ๔. ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนาดานปญญา เชาว ไหวพริบ ความฉลาด การ
เขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง  รูเทาทัน เห็นแจงโลกและชีวิตตามสภาวะ  สามารถทําจิตใจให  

                                                           

 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง, พิมพครั้งที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๙๒.   
 



เปนอิสระ ทําตนใหบริสุทธิ์ จากความอยาก กิเลส และปลดพนจากความทุกขที่ประสบอยูนั้น 
และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดวยปญญา ไมใชอารมณตัดสินในเรื่องตางๆ  อยางเปนธรรม๒   
 สวนความหมายในภาษาอังกฤษใช คาํวา “Development” ซึ่งเปนการพัฒนาที่เนน
ในดานวัตถุดานเศรษฐกิจ เชน การพฒันาถนนหนทาง ประปา ไฟฟา เปนตน๓  สวนอกี
ความหมายหนึ่ง  หมายถึง  “รก”   ดังตัวอยางเชนพระบาลีวา “น สิยา  โลกวฑฺฒโน” แปลวา 
ไมควรเปนผูรกโลก คําวา “รก” ก็มาจากคําวา “วฑฺฒโน” หรือ “วฒน” หรือ “พัฒนา” นั้นเอง๔   
 อยางไรก็ดี คําวา “การพัฒนา”  ตามหลักพุทธธรรม มีนัยท่ีครอบคลุมไปถึงการ
พัฒนาตน (บุคลิกภาพ) การพัฒนาสังคม(และสิ่งแวดลอม) การพัฒนาอารมณ (จิตใจ) และการ
พัฒนาดานสติปญญา (เชาวความฉลาด กุศโลบาย)๕

 ดังนั้น  ความหมายของการพัฒนา จึงมุงที่การพัฒนาตนเองเปนหลักสําคัญ เพ่ือให
สามารถปรับปรุงแกไขพฤติกรรมอันไมเหมาะสมใหมีความประพฤติที่ดี เปนสุจริตชน เปน
บัณฑิต เปนผูมีความฉลาดในการทําความดีทุกอยาง และรูจักหลักเวนความชั่วตาง ๆ ที่เขามา
สูชีวิตของตนเองได เมื่อกลาวถึงหลักธรรมเพื่อสนับสนุนการพัฒนาก็มีอยู  ๓ ประการ ไดแก 
 ๑. ทมะ หมายถึง  การฝกหัด ขัดเกลา โดยผานกระบวนการฝกควบคุม กํากับ เอา
ใจใสตอกาย วาจา และใจ เพ่ือไมใหตกอยูในอํานาจของอารมณทั้งฝายดีและฝายเสีย (อิฏฐา 
รมณและอนิฏฐารมณ) โดยใชเครือ่งมือ ไดแก อายตนะ ๖ หมายถึง  ตา หู จมูก ลิ้น กาย และ
ใจ๖ นั้นเอง เปนศูนยการปฏิบัติงานภาคสนาม ไมใชสถานที่แหงอื่น  เพื่อพัฒนาใหสติรูเทา
รูทันตออารมณที่มากระทบทั้งภายในภายนอก เชน ตากระทบรูปแลวเกิดอารมณรักใคร โกรธ 
หลง เปนตน ควรจะระงับและดับอารมณนั้นไดอยางไร จะตองฝกฝนทั้งสิ้น ไมใชปลอยให
จิตใจวิ่งไปตามกระแสรูปอันนาใคร นาพอใจนั้น ขณะเดียวกัน ปญญาก็มีบทบาทสําคัญยิ่งใน
การกํากับจิตใจไมใหเผลอไป   ฉะนั้น  การพัฒนาในขอนี้ จึงมุงเปาหมายการควบคุมสํารวม
อินทรีย ๖   เพราะเปนการพัฒนาขัดเกลากิเลสของตนใหเบาบางลงได๗

                                                           

 ๒ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๗๙/๑๒๑. 
 ๓ พระไพศาล วิสาโล, พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 
๒๕๓๓),  หนา ๖-๗. 

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙. 
 ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕,๔๘/๒๗๒.,  อัง.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕ . 
 ๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๔/๒๕๕ ; ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๖๒๐/๔๐๐.  
 ๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๔/๗๕. 



 ๒. สิกขา หมายถึง วิธีการฝกหัดพัฒนาชีวิตใหเกิดความสมบูรณใน ๓ ดาน ไดแก  
 (ก) การพัฒนาพฤติกรรมทางกาย  ใหมีความงดงามมีระเบียบเรียบรอย และสุจริต 
 (ข)  การพัฒนาพฤติกรรมทางวาจาใหเปนคนพูดคําสุภาพ     พูดจาไพเราะพูด
แนะนําประโยชน ประสานความรวมมือ พูดอยางจริงใจไมเสแสรางหลอกลวง  ถูกกาลเทศะ 
เปนคําจริง พูดประกอบดวยความหวังดีปรารถนาดีตอคนอื่น พูดรักษาน้ําใจคนอื่นไวได 
(อธิศีลสิกขา) 
 (ค) การพัฒนาดานจิตใจ และเชาวปญญา ความฉลาด อารมณ ความรูสึกนึกคิดให
เปนไปในทางกุศล ความเจริญตอตนและหมูคณะ สังคมสวนรวม (อธิจิตสิกขาและอธิปญญา
สิกขา)๘

 ๓. ภาวนา ไดแก การฝกหัดพัฒนาตนเอง เพ่ือใหสามารถทํางานไดอยางมีคุณภาพ 
เพราะคนที่ฝกฝนพัฒนาตนดวยหลักภาวนาแลว ยอมสงผลดีตามคุณลักษณะ ๒ อยาง คือ 
 (ก)  สมถภาวนา หมายถึง  วิธีการฝกจิตใหสงบระงับจากนิวรณธรรม ๕ ประการ 
มีพยาบาท เปนตน  เพื่อทําใหจิตนั้นมั่นคง ไมหว่ันไหว พรอมตอสู หรือ เผชญิกับปญหาได
ทุกรูปแบบ ไมสะทกสะทาน ไมหวาดหวั่นตอภัยอันตรายใดๆ เพราะฝกใหจิตใจเขมแข็งอยู
เสมอ เรียกวา การฝกสมาธภิาวนา  
 (ข) วิปสสนาภาวนา หมายถึง การฝกฝนพัฒนาปญญาใหเกิดความรูแจงเห็นจริง 
แตไมใชปญญาที่เกิดจากตํารา หรือ วิชาการที่เราเรยีนรูกันอยู แตปญญาในที่นี้ คือ ภาวนามย
ปญญา เปนการลงมือปฏิบัติการตอสิ่งที่เราพิจารณาอยูนั้นดวย เชน  การยกสังขารขึ้นพิจารณา
วาเปนไตรลักษณ พึงรูทุกกระบวนการที่ทําใหเกิดปญญา ไมใชการจดจําวาเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตาเทานั้น    และปญญานี้ ไมใชสญัญาความจําไดหมายรู   จึงแตกตางจากปญญาที่ไดจาก  
สุตมยปญญาและจินตมยปญญาโดยสิ้นเชิง๙

 เมื่อกลาวโดยสรุป สมถภาวนาก็ตาม และวิปสสนาก็ตาม สามารถพัฒนาใหบุคคล
มีความมั่นคงทั้งทางกายภาพ มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีดวย ดังจะเห็นไดจากผูปฏิบัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนาทั่วไป มักเปนผูมีหนาตาอิ่มเอิบ ยิ้มแยมแจมใส อารมณไมขุนมัว 
รับมือกับปญหาตางๆ ไดอยางไมหว่ันไหว ขณะเดียวกัน  ก็มีวิธีการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นทั้ง

                                                           

 ๘ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๕๒๑/๒๙๔ . 
 ๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



แกตนเอง และพระพุทธศาสนา รวมไปถึงศาสนิกชนใหลุลวงไปไดดวยดี แมจะเกิดวิกฤตตอ
พระพุทธศาสนาหลายครั้งมาแลวก็ตาม ก็ดวยอาศัยหลักการพัฒนาทั้ง ๒ นี้ เปนหลัก 
 จุดหมายปลายทางของการพัฒนาดวยหลักสมถะและวิปสสนาภาวนานี้  ยอมทํา
ใหไดรับผลประโยชน (อานิสงส) ที่ยอดเยี่ยมตั้งแตระดับโลกิยธรรม ไปจนถึงโลกุตตรธรรม 
เชน  ทําใหสามารถแสดงฤทธิ์ตางๆ ได  มีหูทิพย มีตาทิพย กาํหนดใจคนอื่นได และระลึกชาติ
แตปางหลังได ทําใหอาสวะสิ้นไปไดดวยการบรรลุเจโตวิมุตติ สวนวิปสสนาภาวนาก็ทําให
บรรลุถึงปญญาวิมุตติ หลุดพนจากอาสวะไดเชนกันเพียงแตตางวิธีการเทานั้น๑๐

 ในจูฬธรรมสมาทานสูตร พระพุทธองคไดทรงแนะนําแนวทางใหบุคคลผูจะ
พัฒนาตนเอง และสังคมไวปฏิบัติ ๔  แนวทาง  ดังตอไปนี้ 
 ๑. รูจักหลีกการพัฒนาหรือการกระทําที่ทําใหกอทุกขในปจจุบัน    และในอนาคต 
 การรูจักพัฒนาตนโดยหลีกเวนการกระทําหรือพฤติกรรมที่ทําอยูในปจจุบันให
โทษทุกข และสงผลใหโทษทุกขในภายหนาดวย  เชน  กลุมคนที่เขาพวกรวมตัวกันดักจี้ ปลน 
ว่ิงราวทรัพย  การโจรกรรม การกอการราย เปนตน  จึงตรัสเปรียบวาเหมือนน้ําขมที่เจือดวยยา
พิษ กินแลวอาจถึงตายหรือเจียนตาย๑๑

 ๒. รูจักพัฒนาฝกฝนตนเองแมจะทุกขบางในปจจุบันแตมีสุขในอนาคตก็ตองยอม 
 การพัฒนาในดานการศึกษาเลาเรียน    ดวยความสุจริต ซื่อสัตย      ต้ังใจพากเพียร  
บากบั่น   แมจะลําบากก็ตองอดทนตอสู   แลวผลของงานนั้น  ทําใหผูปฏิบัติประสบกับ
ความสุขในอนาคต  ซึ่งตรงกันขามกับพวกแรก จึงตรัสเปรียบวาเหมือน ยาดองดวยน้ํามูตร 
(น้ําปสสาวะ) ทั้งกลิ่น และรสไมนาดื่ม แตแกโรคไดหลายโรค๑๒  ในกรณีนี้   มีตัวอยางเชน       
พระโพธิราชกุมารไดกราบทูลพระพุทธเจาวา “ความสุขจะมาไดดวยความสุขเปนไมมี จะได
สุขก็ตองเอาทุกขเขาแลก”๑๓   ซึ่งพระองคก็ไดตรัสรับรองวาเปนจริงดังนั้น  เพราะพระองค
เองกวาจะบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณไดก็ตองทุกขมากอนและเสวยสุข คอื ผานทุกรกิริยา  จน
สามารถละอาสวะกิเลสทั้งปวง  ลงมือทําดวยต้ังใจกอนแลวไดผลดีภายหลัง 

                                                           

 ๑๐ องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๒๗๓/๓๑๑ . 
 ๑๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๓ . 
 ๑๒  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๔. 
 ๑๓ ศาสตราจารย แสง จันทรงาม  และคณะ, พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร :  
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๖), หนา ๔๓. 



 ๓. รูจักหลีกเวนการพัฒนาที่ใหสุขเฉพาะหนา   แตสงผลโทษทุกขในอนาคตการ
พัฒนาพฤติกรรมที่ทําใหไดรับความสุข ความสะดวกสบายในปจจุบัน แตมีผลทําใหตนเอง
เดือดรอนในภายหลัง ก็ควรหลีกเวนเสียเชนกัน  ตัวอยางเชน  การติดสุรายาเสพติดใหโทษ  
การเลนการพนัน ซึ่งใหผลรายในอนาคตอยางแนนอน อยางนอยก็ทําใหเสียสุขภาพ  เสีย
ทรัพย ถูกคนตําหนินินทา เปนตน จึงตรัสเปรียบวาเหมือนน้ําหวานเจือดวยยาพิษ๑๔

 ๔.  รูจักการพัฒนาที่ใหผลประโยชนสุขทั้งในปจจุบนัและอนาคต 
 การพัฒนาใดก็ตาม เมื่อเราทําลงไปแลว ปจจุบันก็มีความสุขปราศจากโทษทุกข  
และไมเบียดเบียนใครๆ ขณะเดียวกันก็เปนประโยชนสุขไปในภายภาคหนาดวย ควรกระทํา
อยางยิ่ง เชน เยาวชนที่ต้ังใจศึกษาเลาเรียน พอใจเรียน เขาใจเรียน และฉลาดเรียนรูก็จะมี
ความสุขในการเรียนนั้น เพราะเยาวชนนั้นหวังวา เมื่อตนไดขยันอยางนี้แลวเขาก็จะประสบ
กับความสุขในวันหนาอยางแนนอน  แมคนที่ทํางานก็เชนกัน ถาทํางานดวยความรัก ความ
เขาใจและมีหลักครองตน ครองคน ครองงาน บริหารจัดการใหดีแลว ก็ประสบกับความสุขทั้ง
ในปจจุบันและอนาคต ในบางครั้งอาจมีปญหาเกิดขึ้นบางแตก็แกไขได และไมทุกขกับการ
ทํางานนั้นเลย  ฉะนั้น  บางคนจึงทํางานอยางมีความสุข หนาตายิ้มแยมแจมใส แตบางคนกลับ
อมความทุกขไปขณะทํางาน จึงตรัสเปรียบวาเหมือนนมสม น้ําผึ้ง น้ําออย ระคนเขาดวยกัน
แลว ทั้งสี กลิ่น และรสชวนบริโภค เมื่อบริโภคแลวก็มีความสุขกายสบายสุขภาพ๑๕

 การพัฒนามนุษย เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิต เปนไปตามวิถีทางแหง
พระพุทธศาสนานับวามีความสําคัญอยางยิ่ง และหลักพุทธธรรมนั้นก็เอื้ออํานวยประโยชนแก
ผูปฏิบัติตามทั้งวัยเด็ก วัยรุน เยาวชน และวัยผูใหญซึ่งทําหนาที่ปกครอง บริหารกิจการของ
หมูคณะ และอีกเหตุผลหนึ่ง ก็คือ สามารถทําใหตัวผูไดรับการพัฒนาแลวนั้น ประสบ
ความสําเร็จในดานความสุข  หรือ    มคีวามสุขเปนผลแหงการพัฒนา  เพราะวา  ถาหากการ
พัฒนาสิ่งใดหรือ บุคคลใดแลว ผลการพฒันากอใหเกิดโทษทุกขตามมา ในแงมุม
พระพุทธศาสนา ถือวา การพัฒนานั้นลมเหลว ไมประสบผลสําเร็จ ไมวาจะเปนเชิงปริมาณ
หรือเชิงคุณภาพก็ตาม  ดังนั้น จะยกตัวอยางแนวทางการปฏิบัติเพื่อพัฒนามาประกอบ เพ่ือ
เปนทัศนะแหงการศึกษาตอไป 
 

                                                           

 ๑๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๔. 
 ๑๕  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๒/๕๒๔-๕๒๕. 



แผนภูมิที่ ๑ แสดงการพัฒนาศักยภาพบุคคลตามหลักพุทธธรรม 
การพัฒนา ๓  ดาน 

ทมะ/ 
ไตรสิกขา 

ศีลสมาธิปญญา 

ภาวนา 
สมถะ/วิปสสนา 

การพัฒนา 
บุคคล 

ทางกาย 
ทางวาจา 
ทางจิตใจ 

 
 -หลีกเวนเหตุแหงทุกข - รูจักฝกฝนตนเองพัฒนาตน 
 -ไมหลงติดอามิสสุข -มีนิรามิสสุขทั้งในปจจุบัน/อนาคต 
 
 จากแผนภูมิที่ ๑ นี้  ผูวิจัยเห็นวา  บุคคลจะพัฒนาตนได        พึงฝกฝนตนตามหลัก 
ทมะ ความขมใจ สิกขา ความสําเหนียกศึกษาเขาใจ และการฝกอบรมตนดวยสมถะการฝกจิต
และวิปสสนาการรอบรูในเรื่องตางๆ อยางชัดเจน ไมคลุมเครือ คลาดเคลื่อน  จากนั้น พึงรูจัก
การพัฒนาตนใหหลีกเวนเหตุแหงความทุกข เชน อบายมุข ๔ การรูจักรูพอดีกับความสุจที่อิง



วัตถุ (อามิสสุข)  และการรูจักแสวงหาความสุขที่ไมอิงวัตถุ (นิรามิสสุข) เชน  การฟงเทศน 
การรักษาศีล การบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวมโดยไมหวังสิ่งใดตอบแทน  
 
 ความหมายของการพัฒนาในทัศนะของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
 การพัฒนาชีวิต เพ่ือการฝกฝน อบรมใหชีวิตมีความเจริญกาวหนา  ประสบ
ผลสําเร็จในหนาที่การงาน การศึกษา  ชีวิตครอบครัว  และสังคมการเปนอยูโดยสันติสุขนั้น 
พอจะสรุปได   ดังตอไปนี้ 
 พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของการพัฒนาวา เปนสภาพที่กลาง ๆ  ทําให
เจริญกาวหนา และการพัฒนานั้นตองดับทุกขไดดวย ไมมีดีมีชั่วปะปนอยูดวย ดังความตอน
หนึ่งวา   พัฒนาแปลวาเจริญ หมายถึง มากขึ้นหรือเพ่ิมขึ้นเทานั้นเอง  ไมไดหมายความวาชั่ว
หรือดี เชน ผมที่ศีรษะมันรกหนาแนนขึ้นก็เรียกไดวาผมมันพัฒนาเหมือนกัน  แตไมได
หมายความวาดี  คําวาพัฒนาเปนคํากลาง ๆ คือ ตองพัฒนาใหเปนในทางที่ดับทุกข คือ ตองไม
มีดีมีชั่ว ไมมีบวกมีลบ๑๖

 พระราชวรมุนี  ไดใหความหมายของการพัฒนาไววา  มีอยู ๔ ดาน คือ พัฒนา
ดานกายภาพ  ดานสิ่งแวดลอม  ดานจิตใจและปญญา  ดังความตอนหนึ่งวา  
 (๑) พัฒนาดานกาย  ไดแก  ใหมีรางกายสมบูรณแข็งแรง มีพลานามัยสุขภาพดี 
 (๒) พัฒนาดานศีล  ไดแก ทําใหคนในสังคมมีระเบียบวินัย มีความประพฤติดี  
มีความสัมพันธกับผูอื่นที่ดี รวมทั้งมีความสุจริตทั้งทางกาย วาจา และอาชีวะ 
 (๓) พัฒนาดานจิตใจ  ไดแก  ฝกจิตใหมีคุณภาพดี ใหมีสมรรถภาพดี และใหมี
สุขภาพจิตดี 
 (๔) พัฒนาดานปญญา  ไดแก  ฝกอบรมปญญาใหรูใหเขาใจ  มองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริงหรือตรงตามที่มันเปน  ตองฝกปญญาทั้งในแงที่ทําใหกระบวนการคิดการ
รับรูไมใหกิเลส เชน โลภะ โทสะ โมหะ เขาครอบงํา  ทําใหเปนการคิดที่ไมมีอคติดวยการใช
โยนิโสมนสิการพิจารณาใหเห็นจริงดวยปญญา๑๗

                                                           

 ๑๖ พุทธทาสภิกขุ,  การสังคมสงเคราะหสวนที่ยังขาดอยู,  (นนทบุรี :  พิมพดี),  ๒๕๓๗.  หนา ๓๓. 
 ๑๗ พระราชวรมุนี,  สถาบันสงฆกับสังคมไทย,  ( กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีม
ทอง,  ๒๕๓๗),  หนา ๗๕ – ๘๑.   



 เสาวลักษณ สิงหโกวินท  และคณะ  ไดใหความหมายของการพัฒนาวาเปน
หนทางหรือโอกาส และทําใหเราคาดการณลวงหนาไดวาจะมีอะไรเกิดขึ้นภายหลัง ที่เราได
พัฒนาสิ่งที่ต้ังเปาหมายเอาไวแลวนั้น เชน การรูจักวางแผนงานที่ดี การใหความรูตอ
ผูปฏิบัติงาน การฝกอบรมคน เปนตน๑๘

 สานิตย บุญชู   ไดใหความหมายของการพัฒนาวา หมายถึง การยกระดับตนเอง
ใหสูงยิ่งขึ้นกวาการเปนอยูเดิมในปจจุบัน ทั้งในระดับปจเจกชน และระดับมหาชน ดังความ
ตอนหนึ่งวา  การพัฒนาคือสิ่งที่มีผลกระทบตอทุกคนไมทางใดก็ทางหนึ่ง  ไมใชเปนไปเพื่อ
ปจเจกชน  แตละคนที่ตองการจะยกระดับของตนเองขึ้นเทานั้น  เปาหมายสูงสุดของการ
พัฒนาคือ การยกระดับคุณภาพชีวิตของทุก ๆ คนใหมีมาตรฐานสูงขึ้น  ดังนั้นตองพยายาม
พัฒนาเพื่อใหบรรลุไปสูเปาหมายในทิศทางที่ใหเกิดประโยชนกับคนสวนใหญ๑๙

 ส.ศิวรักษ  ไดใหความหมายของการพัฒนา พอสรุปไดวา   การพัฒนามุงไปที่วัตถุ
เชิงปริมาณมากจนเกินไป    การพัฒนานั้นมุงเอาตัวเลขเปนเกณฑวาไดเทาไร สวนคนจะมี
คุณภาพหรือไม อยางไรนั้น ไมคํานึงนัก    เมือ่พัฒนาดานเศรษฐศาสตรเพียงดานเดียวทําให
เสียดานคุณธรรม จริยธรรม  ความยุติธรรมก็ลดนอยลงไปในสังคม  การพัฒนาสังคมควรมุงที่
ปจเจกชนกอน และรักษาสิ่งแวดลอมดวย  และควรเนนการพัฒนาตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา ไดแก  การลดละความอยากได อยากดี อยากมี อยากเปนลงมาบาง แลวเพิ่ม
คุณธรรมใหมากยิ่งขึ้น ไมใชแขงกันรวย 
 ดังความตอนหนึ่งวา ในปจจุบัน ผลการการพัฒนาประเทศ  มุงเฉพาะในการ
พัฒนาเพียงดานวัตถุเพ่ือใหเกิดความสามารถขึ้นในประเทศ โดยเปนการมุงพัฒนาวัตถุในเชิง
ปริมาณและเงินตรามากกวาความจําเปน  แสดงถึงลักษณะที่ตัดทอนสาระคุณคาของชีวิต
ออกไปจนเหลือเพียงปริมาณตัวเลข  ชีวิตมนุษยถูกตัดทอนจนเหลือเพียงเรื่องทางเศรษฐกิจ  
สวนความตองการของมนุษย  ซึ่งมีอยูหลายมิติ ก็ถูกตัดทอนเหลือเพียงเรื่องวัตถุและ
เงินตรา…และมุงพัฒนาทางจิตวิญญาณมากกวาดานวัตถุ  การพัฒนาจะตองอาศัยความรวมมือ

                                                           

 ๑๘ เสาวลักษณ สิงหโกวินท และกมล อดุลพันธุ, การพัฒนาบุคคล, กรุงเทพมหานคร : ออฟเซ็ท
โปรดักช่ัน, ๒๕๒๕, หนา ๒ 
 ๑๙ สานิตย บุญชู, คูมือฝกอบรมการวางแผนพัฒนาชนบท, (ปตตานี : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
วิทยาเขตปตตานี, ๒๕๓๐), หนา ๓. 



ไมใชแขงขันกัน  ไมเปนทั้งทุนนิยมที่เขาขางนายทุน และไมเปนทั้งสังคมนิยมที่เขาขาง
กรรมกร๒๐

 ภัทรพร  สิรกิาญจน  ไดใหความหมายของการพัฒนาไววา  สังคมไทยแมจะเปน
สังคมแหงพระพุทธศาสนา แตก็มีวัฒนธรรมของชาวตะวันตกไหลบาเขามา จึงทําให
วัฒนธรรมอันดีงามเริ่มเสือ่มถอยลง เกดิปญหาตามมาเพราะคนไมประพฤติธรรม ผิดศีล ผิด
กฎหมายมากยิ่งขึ้น กออาชญากรรมตาง ๆ  จึงควรรักษาสิ่งที่ดีเอาไว ดังความตอนหนึ่งวา 
 สังคมไทย   เปนสังคมที่อาศัยหลักพุทธธรรมของพระพุทธศาสนา  มาเปน
เวลานานแลว  กระทั่งกลายเปนวัฒนธรรมและอารยธรรม   แตหลังจากประเทศไทยไดพัฒนา
ประเทศไปตามประเทศที่เจริญในดานวัตถุ เชน อเมริกา เปนตน  โดยหันหลังใหแกหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  สังคมไทยจึงมีมลภาวะและสัญญาณแหงความเสื่อมกอตัวขึ้นทุกขณะ  
ไมวาจะเปนดานอาชญากรรม ความทุจริต และความขาดแคลนทางศีลธรรมในดานตาง ๆ 
ปญหาทางสังคมที่ เกิดขึ้นและเพิ่มทวีขึ้นอยางรวดเร็ว ในปจจุบันนี้เปนเครื่องแสดงวา 
สังคมไทยจําเปนตองนําหลักพุทธธรรมมาพัฒนาสังคมอยางเรงดวน  เพ่ือใหรอดพนจากความ
พินาศทางศีลธรรม เพ่ือใหสมาชิกของสังคมไดพัฒนาในทุกดาน และมีชีวิตอยูอยางสงบสุข๒๑

 ประเวศ  วะส ี ไดใหความหมายของการพัฒนาไววา หมายถึง มนุษยแมจะมีความ
ตองการในดานวัตถุเพ่ือมาบริโภคใชสอย จนลืมนึกถึง หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนา 
และไมนํามาปฏิบัติ จึงกอใหเกิดความเห็นแกตัวกันมากยิ่งขึ้น ถาคนเราขาดทีพ่ึ่งทางใจแลวก็
ยากจะพัฒนาใหเจริญงอกงามไดในเรื่องอื่นๆ  เพราะไมมีมนุษยธรรมนั้นเอง อีกอยางหนึ่ง
พระสงฆก็ควรที่จะชวยดูแล เอาใจใสตอศาสนิกชนของตน เพราะเปนศูนยกลางในการนําพา
ชาวบานใหเกิดการพัฒนาดานตาง ๆ ไดเปนอยางดี  ดังความตอนหนึ่งวา 
 จากแนวความคิดเกี่ยวกับการนําพุทธศาสนามาพัฒนาสังคมนั้น จะเห็นไดวาพุทธ
ศาสนาเปนสถาบันที่จําเปนของสังคมอันจะขาดมิได  แมจะถูกกระทบกระเทือนบางในบาง
คราว  ทั้งนี้เพราะชีวิตมนุษยไมสามารถดํารงอยูไดดวยวัตถุประการเดียว  วัตถุไมสามารถ

                                                           

 ๒๐ สุลักษ ศิวรักษ,  ศาสนากับสังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร  : พลพันธการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา 
๑๑๕ - ๑๑๗. 
 ๒๑ ภัทรพร  สิริกาญจน,. เอกสารวิชาการเรื่อง “สามทศวรรษของการพัฒนามนุษย สังคม และ 
เศรษฐกิจไทย”,  (กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๑),  หนา ๑. 



ตอบสนองความตองการที่ไมรูจักจบสิ้นของมนุษย  คุณคาทางจิตใจยังคงมีความหมายยิ่ง
สภาพสังคมปจจุบันมีลักษณะผันผวนเต็มไปดวยความขัดแยงและทวีความรุนแรง…....เพราะ 
พระสงฆนอกจากจะเปนผูเรียนรูพุทธธรรมแลว  ยังเปนที่เคารพนับถือของประชาชนอีกดวย  
ดังนั้นพระสงฆจึงควรมีสวนรวมในการพัฒนา๒๒

 ผูวิจัย  จึงสรุปวิสัยทัศนในการพัฒนาของผูรูทางพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้ 
 ๑. เปนนักวางแผนที่ดี คือ รูวาสิ่งใดควรทํากอนและทําภายหลัง 
 ๒. เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น ทั้งปจเจกชนและสังคมสวนรวม 
 ๓. หากพัฒนาดานวัตถุมากไป ดานจริยธรรมก็จะลดนอยลงไป จึงควรใหสมดุลย 
 ๔. เปนการพัฒนาเพื่อการดับทุกขที่มอียูในจิตใจของมนุษยเรา 
 ๕. เปนการพัฒนาทั้งกาย สิ่งแวดลอม อารมณ และสติปญญาใหฉลาดรูเทาทัน 
 ๖. เปนการปองกันวัฒนธรรมตะวันตก  และพัฒนาวัฒนธรรมไทยใหัมั่นคงยิ่งขึ้น  
 ๗. ควรพัฒนาทั้งดานวัตถุและจิตใจใหควบคูกันไป ไมควรพัฒนาเพียงดานเดียว 
 

 

๒.๒  ความหมายและความสําคัญของเยาวชน 
  
 พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอเด็กและเยาวชนเปนอยางยิ่ง ในฐานะมนุษยคน
หนึ่ง ก็ยอมมีศักยภาพในการพัฒนาตนเองเทาเทียมกับผูใหญ  บางครั้งอาจทําใหดีกวาผูใหญ
บางคนเสียอีก  ฉะนั้น  พระพุทธศาสนาจึงใหความสําคัญตอเด็กและเยาวชนในการกระทํา
ของเขา  เมื่อเขามีพฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจาและจิตใจแลว  ยอมเปนผูประเสริฐได 
เนื่องจากวัย หรือไมใชตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาเลยวา  คนดีจะตองเปนผูใหญเทานั้น เด็ก
และเยาวชนก็ทําดีไดเชนกัน  ดังคําอุปมาอุปมัยในขุททนิกายชาดก  วา “หงส นกกระเรียน 
นกยูง ชาง ฟาน ยอมกลัวราชสีหทั้งนั้น  จะถือเอารางกายเปนประมาณไมได ฉันใด ในหมู
มนุษยก็ฉันนั้น  ถาแมเด็กมีปญญาก็เปนผูใหญได คนโงถึงรางกายใหญโต ก็เปนผูใหญ
ไมได”๒๓

                                                           

 ๒๒ ประเวศ  วะสี,  พระสงฆและศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร,  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
มูลนิธิโกมลคีมทอง,  ๒๕๓๐),  หนา ๑๓ – ๓๐. 
 ๒๓ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๒๕๓/๗๖.  



 อยางไรก็ตาม  เยาวชนจึงเปนบุคคลผูมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอมวลมนุษย  
ดังที่พุทธทาสภิกขุไดกลาวถึงเด็กและเยาวชนที่พึงประสงคของสงัคมวา คือ ผูที่เปนสัตบุรุษ 
หรือ คนดีตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเอง จะทําใหสังคมนาอยูและโลกมีคนดีเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
ฉะนั้น จึงมีความสําคัญตอครอบครัวและสังคมโลก  ดังความตอนหนึ่งวา 
 “เยาวชนที่พึงปรารถนานั้น  แมจะยิ่งมีมากเทาไร ก็ไมมีอาการคับโลกหรือรกโลก 
เพราะในปจจุบันมีปญหาเรื่องคนจะลนโลก แลวจะไมมีอะไรกิน จะไมมีอะไรใชสอย หาก
ขาดสัตบุรุษแลว จะเปนอันตรายอยางยิ่ง  คนที่บกพรองตอหนาที่นั้นแหละ เปนคนรกโลก แต
หากเปนสัตบุรุษ คนดีก็จะใหโลกนาอยูยิ่งขึ้น”๒๔

 
 ๒.๒.๑  ความหมายของเยาวชน 
 ตามหลักพุทธธรรม “เยาวชน” ไมไดเรียกตรงตามศัพท แตจะเรียกวา “เด็ก”,  
“กุลบุตร”(เยาวชนชาย),“กุลธิดา” (เยาวชนหญิง), เรียก “ยุวาและยุวตี” หมายถึง ชายหนุมหญิง
สาว๒๕ และเรียกรวมกันวา “บุตรธิดา” ก็มี ดังปรากฏในสิงคาลกสูตร๒๖ วาบุตรธิดา หรือ 
เยาวชนนั้น พึงทําหนาที่ ๕ ประการตอบิดามารดาของตนเอง คอื (๑) รูจักเลี้ยงตอบแทนดวย
ปจจัย ๔ และน้ําใจอันงาม (๒) รูจักชวยเหลือกิจจําเปนตางๆ (๓) รูจักรักษาชื่อเสียงตระกูลไว
ได (๔) รูจักทําตนใหเหมาะสมที่จะสืบทอดสมบัติ และ (๕) รูจักทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน
เมื่อลวงลับไปจากโลกนี้แลว ฉะนั้น  ศัพทวา “เยาวชน” ตรงๆ ในทางพระพุทธศาสนาจึงไม
คอยปรากฏนัก 
 อยางไรก็ตาม   เมื่อกลาวโดยนัยแหงพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลคดีเด็กและเยาวชน
ใน ป พ.ศ. ๒๔๙๔ มาตรา ๔ แลว  แบงเปน ๒  ศัพท ไดแก 
 (๑) คําวา “เด็ก” โดยคํานิยาม หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกนิกวา ๗ ปบริบูรณ แตยัง
ไมเกิน ๑๐ ปบริบูรณ   

                                                           

 ๒๔ รุง แกวแดง, ธรรมสําหรับครู : พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ม.ป.ป.), 
หนา  ๑๖๐. 

                      
๒๕

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ  วจีวิภาค ภาคที่ ๒,  

พิมพครั้งที่ ๔๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๓.    
 ๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๒/๒๖๗. 



 (๒) สวนคําวา “เยาวชน” โดยคํานิยาม หมายถึง บุคคลที่มีอายุเกินกวา ๑๐ ป 
บริบูรณ แตยังไมถึง ๑๘ ป  และไมไดหมายถึง บุคคลผูบรรลุนิติภาวะแลวดวยการสมรส๒๗  
และความหมายตามพระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖ ใหความหมายวา “บุคคลซึ่งมี
อายุตํ่ากวา ๑๘  ปบริบูรณ  แตไมรวมถึงผูที่บรรลุนิติภาวะดวยการสมรส”๒๘

 
 ๒.๒.๒   ความสําคัญของเยาวชน 
 รัฐใหความสาํคัญตอเยาวชนเปนอยางดี และตอเนื่อง ดังจะเห็นไดจากกิจกรรมที่
สงเสริมสนับสนุนการศึกษาและปฏิบัติธรรมของเยาวชนไทย สรุปเปน ๒ แนวทาง คือ 
 ๑. มีการปรับปรุงหลักสูตรสาระการเรียนรูทางพระพุทธศาสนาและจริยธรรมให
เหมาะสม เพ่ือใหเยาวชนมีความรู ความเขาใจอยางถกูตองตามหลักพุทธธรรม มีความศรัทธา
เลื่อมใส และประพฤติตนตามหลักพุทธธรรม ชวยกนัทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 
 ๒. รัฐขอความรวมมือไปยังสื่อมวลชน เพ่ือใหนําเสนอสิ่งที่เหมาะสม  เพราะสื่อ
นั้น มีบทบาทอีกทางหนึ่ง เพ่ือสงเสริมศาสนาและจริยธรรม ในการปลูกฝงคุณธรรม 
จริยธรรม และคานิยมที่ดีแกเยาวชน เชน รายการเผยแผความรูเกี่ยวกับศาสนา จริยธรรม ชวย
เปลี่ยนทัศนคติที่ผิดและคานิยมที่ไมดี๒๙

 ฉะนั้น เด็กและเยาวชน จึงเปนบุคคลที่เกิดมาพรอมกับการไดรับสถานภาพเปน 
“ลูก” เปนอันดับแรก  และมีสถานภาพตางๆ ตอมาโดยลําดับ เมื่อเขาโรงเรียน ก็เรียกวา 
“นักเรียน, นักศึกษา, นิสิต” เปนตน เมื่อเจริญเติบโตขึ้นมาอีกระดับก็เรียกวา เปน “พลเมือง”  
เมื่อเขาสูพระพุทธศาสนาก็เรียกวา “พุทธศาสนิกชน”  เด็กและเยาวชน จึงมีสวนเกี่ยวของกับ
สถาบันตางๆ ทางสังคมในฐานะเปนสมาชิก  และเมื่อเติบโตขึ้น ก็มีบทบาทและความสําคัญ 
 

                                                           

 ๒๗ ทัศนีย ทองสวาง,  สังคมไทย,  (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๗), หนา ๒๓๕ 
- ๒๓๖. 
 ๒๘ สํานักนายกรัฐมนตรี, พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖, ประกาศเมื่อ ๒๔ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๔๖,  มาตรา ๔, หนา ๑. 
 ๒๙ พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ, แผนปฏิบัติการเกี่ยวกับการสงเสริม
พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร :  สมชายการพิมพ, ๒๕๔๐),  หนา ๑๗–๑๘. 



ตอสังคมมากขึ้นเชนเดียวกัน๓๐  ฉะนั้น รากฐานของสงัคมจึงมาจากเด็กและเยาวชนกอนเปน
เบื้องตน ซึ่งพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญตอเดก็และเยาวชนใน  ๕  ดานดวยกัน  
ดังตอไปนี้ 
 (๑) เปนที่ยินดี ที่รัก และสืบเผาพันธุมนุษยไว 
 แมแตเทวดาก็ไดแสดงภาษิตไววา “คนมีบุตรยอมยินดีเพราะบุตร” เหมือนคนมี
โคกระบือเขาก็ยินดีเชนเดียวกัน และแสดงเทวตาภาษิตตอไปอีกวา “ความรักเสมอดวยบุตร
ไมมี”๓๑  นั้น ก็หมายความวา  บุคคลเปนที่ยินดีและเปนที่ใหความรักในครอบครัวย่ิงไปกวา
บุตรธิดาของผูปกครองไมมีอีกแลว เพราะทานหวังความเจริญตอเด็กและเยาวชนของตนให
เจริญกาวหนาโดยทําหนาที่ตามหลักทิศ ๖ เชนใหการสงเสริมศึกษา  สอนใหปรับปรุงตนใหดี 
และใหรูจักหลีกเวนความชั่ว เพ่ือนชั่วเสีย เปนตน๓๒     ไมเพียงแตเทานั้น เด็กและเยาวชน 
ยังเปนผูรองรับไวซึ่งมนุษยชาติ ดังคําบาลีวา “ปุตฺตา วตฺถุ มนุสฺสานํ”  แปลวา “บุตรนั้นแหละ
เปนที่รองรับความเปนมนุษยเอาไว”๓๓ หมายถึง ถาไมมีบุตรธิดาแลว มนุษยเราก็จะหมด
เผาพันธุไปโดยปริยาย เพราะไมมีใครมาสืบทอดตอกันไป ไมสามารถจะรักษาเผาพันธมนุษย
ไวไดเลย 
 (๒)  เปนคนรับภาระกิจตอจากผูใหญ 
 เมื่อพวกเขาเจริญวัยเติบโตขึ้นเปนผูใหญในวันขางหนาแลว จะตองรับภาระ
สําคัญตางๆ  ตอจากบรรพบุรุษ คือ ผูใหญในปจจุบันที่ปฏิบัติกันอยูในทุก ๆ ดาน คือ รับภาระ
ทั้งในครอบครัวและภาระทางสังคม๓๔   ดังคํากลาวที่วา “เด็กในวันนี้ คือ ผูใหญในวันหนา” 
ฉะนั้น  เด็กและเยาวชน จึงเปนความหวังของผูใหญ และเปนความหวังของสังคม    จึงมีความ 
สําคัญทั้งตอการสืบทอดกิจกรรมของตระกูล  ตามหนาที่ของบุตรธิดา๓๕

                                                           

 ๓๐ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย),  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๕๗. 
 ๓๑ สัง.ส. (ไทย) ๑๕/๑๒ – ๑๓ /๑๒ – ๑๓. 
 ๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒ – ๒๑๓. 
 ๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๑๖๓/๕๐. 
 ๓๔ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๘/๗๘. 
 ๓๕ พระมหาเดชศักดิ์ ธีรปฺโญ (โพธิ์ชัย),  “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตามหลักคํา
สอนทางพระพุทธศาสนา”,  หนา ๕๘. 



 (๓)  เปนคนคอยดูแลรับใชผูปกครอง 
 ผูปกครองของเด็กและเยาวชน มีความประสงคหรือความหวังในใจทุกคนวา 
ตองการใหบุตรธิดาของตนนั้นแหละ มาเลี้ยงดูตอบแทนคุณ  เมื่อยามแกเฒาชราภาพลง 
สามารถชวยเหลือกิจการงานในตระกูลใหดํารงอยูได รักษาทรัพยไวได ดํารงตระกูลใหอยู
อยางมั่นคงถาวร  และที่สาํคัญยิ่ง คือ เมื่อถึงคราวที่ทานถึงแกกรรมสิ้นชีวิตไป ก็อยากจะให
บุตรธิดานั้นแหละมาทําบุญอุทิศไปให คือ ถึงจะมีญาติพ่ีนองมากมาย แตก็ไมสนิทใจเทากับ
สมาชิกในครอบครัวทําบุญให จึงเปนความหวังอยางยิ่งของทาน๓๖

 (๔) เปนผูยังความปลื้มปติยินดีใหเกิดข้ึนแกบิดามารดา 
 เด็กและเยาวชนเปนศูนยกลางของครอบครัว เปนกาวใจที่ทําใหบิดาและมารดา 
พึงตระหนักในการกระทําตาง ๆ  เพราะความรัก และความหวงใย และทําหนาที่การงานทุก
อยางดวยความลําบาก ก็ยอมทํา  เนื่องจากผลที่ไดนั้น ทําใหทานเหลานั้น เกิดปติยินดีเมื่อได
พบหนาบุตรธิดาของตน  ถาครอบครวัใดไมมีบุตรธิดาแลว ทานเปรียบเหมือนกับคนมีทุกข
เหมือนตกนรกทั้งเปนเลย   เพราะเห็นคนอื่นมี แตตนไมมี ดวยขาดบุตรธิดาไวชื่นชมยินดี
นั้นเอง และขณะเดียวกันเมื่อไดบุตรธิดาที่กตัญญตอผูปกครองแลว ก็ฉุดทานขึ้นจากนรกได
๓๗

 (๕) เปนผูสามารถทําใหบิดามารดาเขาถึงหลักศีลธรรมอันดีงามได 
 อภิชาตบุตรนั้น  ไดรับการยกยองวา เปนยอดของบุตรธิดาในทางพระพุทธศาสนา 
เพราะสามารถทําใหบิดามารดานั้น เปนคนที่มี ศรัทธา มีศีล มีการทําบุญใหทาน และมี 
ปญญา๓๘  ซึ่งความสําคัญที่กลาวมานี้   จะเห็นวา ผูปกครองของเด็กและเยาวชน ควรเอาใจใส
ดูแลพัฒนาการทั้งดานรางกายและดานจิตใจ อยาปลอยปละละเลยใหเขาเจรญิตามธรรมชาติ  
เปนสิ่งที่ไมสมควรอยางยิ่ง เนื่องจากวุฒิภาวะของพวกเขา แมพระพุทธองคก็ไดตรัสไววา 
“เด็กเปนคนไรเดียงสา ไมมีความรูสึกนึกคิดวาสิ่งใดถูก สิ่งใดผิด แตมีเพียงอนุสัย คือ กิเลสที่
ฝงลึกอยูในสันดานเทานั้น”๓๙

                                                           

 ๓๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒.  
 ๓๗ พุทธทาสภิกขุ, กตัญญกตเวที เปนรมโพธิ์รมไทรของโลก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 
๒๕๓๖), หนา ๗. 
 ๓๘ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๑๓๘๙/๒๖๑. 
 ๓๙  ม.ม. (บาลี) ๑๓/๑๕๔/๑๒๔.  



 
แผนภูมิที่ ๒  

แสดงความสัมพันธของเยาวชนที่มีตอบุคคลที่เก่ียวของตามหลักพุทธธรรม 

เปนที่รัก 

รับภารกิจ 

ดูแลเอาใจใส ทําใหดใีจปลื้มใจ 

ชวยผดุงความดี 
ตัวของเยาวชน 

 
 จากแผนภูมิที่ ๒  นี้  ผูวิจัย มุงชี้ใหเห็นวา  เยาวชนนั้นมีความสําคัญตอผูปกครอง 
คือ บิดาและมารดาเปนอยางยิ่ง เนื่องจากเปนที่รัก เปนที่หวงแหน เปนดวงใจ และเปน
ผูสืบตระกูลตอจากทาน หากบุตรธิดาเยาวชนเปนคนดี ทานก็ดีใจและหวังวา เมื่อเติบโตขึ้น
มาแลว เยาวชนนั้น จะสามารถดํารงวงศสกุลของทานได  ขณะเดียวกัน ในบางกรณี เยาวชน
นั้นแหละเปนผูผดุงความดีงามในดานศีลธรรม จริยธรรมใหเกิดขึ้นแกครอบครัว เชน 
สามเณรราหุล ที่ออกบวชและสามารถโนมนาวจิตใจของคนใกลชิดใหไดรับความสุขใน
ปจจุบันชาติ ซึ่งถือวาเปนอภิชาตบุตรโดยแทจริง 
 
 ๒.๒.๓  พัฒนาการของเยาวชน 
 การพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กในแตละชวงวัย  มีความจําเปนมากตอการ
วิเคราะหหลักการพัฒนาพฤติกรรมใหมีความเหมาะสมในดานศีลธรรม จริยธรรม ทั้งตัวเด็ก
เองและสิ่งแวดลอมของเดก็  เพื่อใหการพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น  การเจริญเติบโต
ดานรางกายและจิตใจของเด็ก  หมายถึง การเจริญเติบโตทางดานสมอง ตลอดจนถึงอารมณ
และสังคม  จะกินเวลานานกวาเปนการเจริญเติบโตที่มีความเกี่ยวพันกันตลอดเวลา พัฒนาการ
ดานหนึ่งก็ยังมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานอื่นๆ และ พัฒนาการทุกๆ ดานเหลานี้  ก็มีอิทธิพล
ตอพัฒนาการโดยทั่วๆ ไปของเด็กดวย  ซึ่งแบงออกเปน ๔ ดาน คือ  พัฒนาการทางดาน 
 



รางกาย  สติปญญา ภาษา อารมณและสงัคม๔๐   สวนแนวคิดที่เกี่ยวกับเงื่อนไขในการทําความ
ดี หรือ พัฒนาการทางดานจริยธรรมของมนุษย  จะเปนอีกดานหนึ่ง ไมเนนพัฒนาการทาง
รางกาย ดังที่กลาวมาแลวนั้น โดยแบงเปน ๒ กลุมแนวคิด   ไดแก 
 (๑) กลุมแรก    เห็นวา  สิ่งแวดลอมทางสังคมยอมมีอิทธิพลตอการพัฒนาทางดาน 
จริยธรรมของคนเรา คือ ถือวาคนเราไมไดดีหรือชั่วมาแตเกิด จิตใจอยูในสภาวะกลางๆ พรอม
ที่จะทําในทางบวกใหคุณ หรือ ทางลบใหโทษก็ได ฉะนั้น สภาพแวดลอมจึงเปนเหตุปจจัย
สําคัญยิ่ง 
 (๒) กลุมที่สอง   เห็นวา ความพรอมที่จะมีความเติบโตทางจิตใจนั้น มีอยูใน
บุคคลมาตั้งแตเกิดแลว คือ เขามีจิตใจที่บริสุทธิ์มาตั้งแตเกิด แตเมื่อเติบโตขึ้นมาลักษณะ
ทางดานจริยธรรมของเขาจะเริ่มเปลี่ยนแปลง และจะพัฒนาการไปตามวิถีทางที่ดียิ่งขึ้น๔๑

 วุฒิภาวะของคนเรามีความแตกตางกันออกไป การที่จะพัฒนาคนจําตองคํานึงถึง
ระดับวุฒิภาวะของเขาประกอบดวย  ตามหลักพุทธธรรมไมเรียกวา วุฒิภาวะแตเปนการ
พัฒนาบุคคลตามประเภทของกลุมเปาหมายที่จะพัฒนา ดังจะไดอธิบายตามลําดับตอไปนี้ 
 
 ๑. พัฒนาการของเยาวชน  วุฒิภาวะ (Maturity ) หมายถึง  ความเจริญเติบโต
เต็มที่ทั้งรางกายและจิตใจ พรอมที่จะทํางานตามหนาที่ได เชน เมื่อถึงระยะหนึ่งทารกในครรภ 
เริ่มดิ้นได เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ ทารกจะเริ่มมีวุฒิภาวะ เริ่มเดินได พูดได เปนตน  ในดาน
จิตใจนั้น ก็จะเจริญควบคูกันไปกับรางกาย เมื่อจิตใจเจริญเต็มที่ก็เริ่มรูจักใชเหตุผล มีความ
รับผิดชอบ และควบคุมอารมณของตนได๔๒

                                                           

 ๔๐  พระมหาสมควร ธมฺมธีโร, (สายงาม),    “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ    วัดพรหมสุวรรณสามัคคี   เขตบางแค    กรุงเทพมหานคร”,  
หนา ๕๕. 
 ๔๑ เสฐียรพงษ วรรณปก,     การปลูกฝงจริยธรรมในแนวทางการพัฒนาคานิยมและคุณธรรมของ 
เยาวชนในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟว่ิง, ๒๕๓๓), หนา ๒๓. 
 ๔๒ พระมหาสมควร ธมฺมธีโร, (สายงาม),    “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ     วัดพรหมสุวรรณสามัคคี   เขตบางแค    กรุงเทพมหานคร”,  
วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หนา ๕๐. 



 อารโน กาเซลล (Arnold Gesell) นักจิตวิทยาพัฒนาการ ใหความสําคัญมากตอวุฒิ
ภาวะ เพราะเปนการพัฒนาทางรางกาย คือ การเจริญเติบโตของเด็กมีขั้นตอนตามวุฒิภาวะ
ของเด็ก เชน จากนั่ง เปนยืน เดิน ว่ิง เปนตน  ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติ ไมตองฝกฝน ตางจาก
เด็กที่ไมมีความพรอมดานวุฒิภาวะ (พวกเด็กบกพรองทางอวัยวะบางสวน เชน ขาลีบ) และ
เมื่อบุคคลพัฒนาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง จะมีการดัดแปลงพฤติกรรมใหมๆ อยูตลอดเวลา 
 ดังนั้น  สรุปไดวา   กาเซลล  มองพฤติกรรมในแงของความพรอมจากการ
เปลี่ยนแปลงภายในอินทรียกอน เปนสําคัญ และสิ่งแวดลอมเปนเพียงสวนประกอบของการ
เปลี่ยนแปลงเทานั้น  เขาจึงเห็นวา ผูปกครอง ครู อาจารย จะตองเขาใจหลักวุฒิภาวะนี้ใหดี 
และเขายังแนะนําวา ควรใหเด็กไดฝกหัดพัฒนาตนไปตามความสามารถของเขา มิใชไปบังคับ
ใหทําตามใจผูปกครองทุกเรื่องไป เพราะขัดหลักธรรมชาติของเด็ก๔๓

 ๑.๑ พัฒนาการของวัยเด็ก (Child years) 
 พัฒนาการของวัยเด็ก เปนวัยท่ีสําคัญยิ่งอีกวัยหนึ่งของความเปนมนุษย  เพราะเดก็
ยังไมสามารถจะชวยเหลือตัวเองไดทุกเรื่อง  ผูปกครองจึงตองใหความเอาใจใสในการเปนอยู 
นิสัยใจคอ คุณลักษณะพิเศษที่เด็กแสดงออก เพราะเด็กเริ่มจะเรียนรูอะไรตางๆ จาก
สิ่งแวดลอมและตัวเอง จากผูปกครองบาง จากเพื่อนบาง   และในวัยเด็กนี้   แบงออกเปน ๓  
ระดับ ดังนี้ 
 (๑) วัยตอนตนหรือกอนเขาโรงเรียน (วัยอนุบาล)  ไดแก เด็กอายุ ๒-๕ ขวบเปน
วัยพนจากวัยทารก เด็กจะสนใจตอสิ่งใหมรอบๆ ตัว รวมทั้งการสนใจตัวเอง สนใจอวัยวะของ
รางกายทั้งของตนและของผูอื่นวาทําไมเหมือนกัน ทําไมตางกัน และมักจะถามวาทําไมจึงเปน
อยางนั้น ทําไมจึงเปนอยางนี้ เปนตน เด็กในวัยนี้ จึงเปนวัยท่ีเริ่มมีอารมณเขามาเกี่ยวของดวย 
อาจจะเจาอารมณ มักเปนวัยดื้อและงอแง เมื่อถูกสัง่ใหทําในสิ่งที่ไมอยากจะทําแมควรทําก็
ตาม  ชอบเลน รักความเปนอิสระ ชอบทําอะไรดวยตัวเอง เชน ไมชอบใหบอกไปนอน ไปกิน
อาหาร เปนตน 
 ดังนั้น  ในวัยนี้  ผูปกครองจึงควรเอาใจใสเปนกรณีพิเศษ เพราะถาอบรมดี เด็กก็
จะมีพฤติกรรมที่ดีดวย  และสิ่งแวดลอมก็มีสวนทําใหเด็กพัฒนาไดดีเชนกัน ตรงกันขาม ถา
ไมสนใจเขาแลว ผลเสียท่ีจะตามมา ก็คือ การพัฒนาดานอารมณจิตใจของเด็กจะนอย จึงควร
หัดใหเด็กชวยตนเอง เชน ใหเก็บหนังสือไวเปนที่ เก็บรองเทา หยิบสิ่งของแลวเก็บไวที่เดิม
                                                           

 ๔๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๓.  



เปนตน เพ่ือปลูกฝงนิสัยความเปนระเบียบวินัยแกเด็ก และในปจจุบันนิยมสงบุตรหลานเขา
โรงเรียนอนุบาล๔๔  เพราะงายตอการอบรมสั่งสอนเนือ่งจากอาศัยกัลยาณมิตร คือ คร ู เปน
ผูดูแล อบรมแทนผูปกครอง ซึ่งนับวันจะมีเวลาใหแกเด็กวัยนี้นอยลงไปทุกๆ วัน เพราะตอง
ทํามาหาเลี้ยงชีพทํางานคอนขางจะหนัก 
 (๒) พัฒนาการของวัยตอนกลาง ไดแก  เด็กอายุ ๖ -๙ ป  (สวนเยาวชนมีอายุ
ระหวาง ๗ – ๑๐  ปบริบูรณ) เปนวัยท่ีเขาโรงเรียนชัน้ประถมศึกษา ถาเปนโรงเรียนเอกชนก็
เปนชั้นประถมปที่ ๑ เด็กในวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงมาก บางครั้งก็ทําตัวนารัก บางครั้งก็ดื้อดึง 
ทางรางกายก็เจริญเติบโตมากยิ่งขึ้น ไมชอบอยูนิ่ง การใชมือและเทายังไมดีนัก ชอบทําอะไร
ดวยตนเองเสมอ แตทําไดไมดีเทาที่ควร และเริ่มสนใจวาเด็กเกิดจากที่ไหน ทางดานภาษา 
ชอบอานหนังสือ สะกดคํางายๆ  ชอบคิดตัวเลข สนใจวิทยุ โทรทัศน และสื่อตางๆ เชน 
อินเตอรเน็ต  
 ในชวงวัยตอนกลางนี้  จึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ  เนื่องจากตองปรับสภาพของตน
ใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมในโรงเรียน เพ่ือนใหม เชน ครู บทเรียน สถานที่ อาหารการกนิ 
ระเบียบของโรงเรียน และสิ่งแวดลอมใหมนี้เองทําใหเด็กมีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมได 
ทั้งดานอารมณและจิตใจ   โดยตองสอนใหรูจักสิทธิและหนาที่ของเด็ก อาจมีการชกตอยกัน
อยูบาง ไมเอาใจใครตอเมือ่เด็กอายุพน ๘ ขวบ แลวจึงจะรักเพื่อน และโรงเรียนควรใหอิสระ
แกเด็กดวย สอนใหเด็กรูจัก แพ รูจักชนะ และรูจักใหอภัยตอกัน มีการละเลนกีฬาที่สงเสรมิ
ความพรอมทางรางกายดวย 
 (๓) พัฒนาการวัยตอนปลาย  ไดแก  เด็กอายุ ๑๐ - ๑๒ ป (จัดอยูในเกณฑเยาวชน)  
นับวาเปนวัยท่ีไมตองการความแตกตางไปจากกลุมเพื่อน รักภักดีตอกลุม ชอบทําตามเพื่อน มี
ความเปนกลุมกอน และวัยนี้มักจะควบคุมอารมณไดดีกวาวัยตอนกลาง คิดไดเอง มี
บุคลิกภาพเฉพาะตัว  ถาโกรธใครก็แสดงออกมาเลย เชน บนรําพัน กระทืบเทา กระแทกเสียง
ใส เปนตน   ในวัยนี้  เด็กหญิงจะโตเร็วกวาเด็กชาย ประมาณ ๒ ป ฉะนั้น เด็กหญิงจะเปนสาว
รุนในขณะที่เด็กชายยังดูเด็ก  และโตไมทันกัน  จึงเกิดปญหาในดานวุฒิภาวะของเด็กหญิง
และเด็กชายไมทัดเทียมกัน อาจทําใหอีกฝายละอายเพราะเริ่มเติบโตกันแลว  ฉะนั้น  
ผูปกครองบิดามารดา ครู อาจารย จึงควรอธิบายใหเด็กรูและปฏิบัติตนใหถูกตอง วาเปนไป

                                                           

 ๔๔ รศ.สุพัฒนา สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี, พิมพ 
ครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๓), หนา ๓๘ - ๓๙. 



ตามวัยของพัฒนาทางรางกาย  อารมณ  สรางความรักสามัคคใีนกลุมเด็กใหได เพ่ือปองกัน
ไมไดเด็กมีปญหา เพราะวัยนี้เปนวัยท่ีดีที่สุดที่จะปลูกฝงความคิดอาน นิสัยใจคอที่ดี เนื่องจาก
พวกเขาเปลี่ยนแปลงอะไรไดงายมาก (ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก) ทั้งนี้ เด็กจะดีหรือเลวจึง
ขึ้นอยูกับวัยนี้เปนสําคัญอยางยิ่ง๔๕

 พัฒนาการของเยาวชนที่อยูในชวงวัยรุน  ซึ่งเปนวัยเปลี่ยนจากวันเด็กไปสูวัย
ผูใหญ  เปนวัยท่ีอยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ  ยางเขาสูความเปนหนุมสาว  จึง
ไมสามารถกําหนดลงไปไดแนนอนวาควรจะสิ้นสุดเมื่อใด แตก็พอจะกําหนดไดจากการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย และรูปรางเปนสําคัญ  ในวัยนี้   แบงออกเปน ๓ ระดับ คือ 
 (๑)   กอนวัยรุน (Pre-adolescence)  ระหวางอายุ ๑๐ - ๑๒ ป  
 (๒)  วัยแรกรุน (Early adolescence) ระหวางอายุ ๑๓ - ๑๖ ป 
 (๓)  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence ) ระหวางอายุ ๑๗ - ๒๑ ป 
 
 ๒.๒.๔  ความตองการของเยาวชน 
 ความตองการของวัยรุนนี้  ขึ้นอยูกับคานิยม (Value)  ที่แตละคนยึดถือ และสวน
ใหญก็มักจะยึดถือคานิยมในกลุมที่ตนเขารวมดวย เชน การรับนองใหมเปนคานิยมที่ดี  แตใน
ปจจุบันกลับเปลี่ยนเปนคานิยมที่แอบแฝงไปดวยวิธีการอันลามก ผิดประเพณีตอนรับนอง
ใหมที่งดงาม  และเปนไปในทางอนาจารมากกวาจะพัฒนาดานรางกายและจิตใจ  ตัวอยางเชน  
“รับนองวิตถารโผลอีกเผาขนเพชรจับคูมัดนกเขาชักเยอ” ใจความโดยยอวา  นักศึกษาคนหนึ่ง
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอสีาน จังหวัดนครราชสีมา ถูกรุนพ่ีรับนองวิตถาร โดย
นําเชือกมัดขวดน้ํานําปลายทั้ง ๒ ขาง มาผูกติดกับอวัยวะเพศใหชักเยอกัน ทั้งยังเผาขนเพชร 
ใหแกผามัดมือไพลหลังนอนคว่ํากลิ้งไปตามพื้นซีเมนต ใหดื่มสุราแกลมดวยเนื้อสุนัข เปนตน  
ซึ่งเปนพฤติกรรมของการตอนรับนองใหมที่ไมสรางสรรคเลยและทําใหเยาวชน นักศึกษาผู
นั้น ตองรับความเดือดรอน และอับอาย จนไมกลาไปเรียนตอ๔๖

 ดังนั้น  จึงตองมีความเขาใจวาเยาวชนหรือวัยรุนนั้น เขามคีวามตองการที่
หลากหลาย ทั้งดานรางกาย  สิ่งแวดลอม บุคคลที่เกี่ยวของ  และดานจิตใจ  แตวัยรุนนั้นจะอิง

                                                           

 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๐. 
 ๔๖  เดลินิวส, ( ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๒๐ 



กลุมเปนหลักถากลุมเพื่อนวาอยางไรก็มักจะมีคานิยมตามกันไป  พอสรุปความตองการของ
เยาวชนหรือวัยรุน  ดังตอไปนี้ 
 (๑)   ตองการความรัก คือ อยากใหบิดามารดารัก อยากใหเพศตรงขามรัก อยากให
คนที่เกี่ยวของกับตนเองรักตน  
 (๒)  ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ซึ่งสวนใหญมักจะแสดงออกทางการ 
เลนกีฬา เชน เลนฟุตบอล  เทนนิส  และบันเทิง เชน รองเพลง ประกวดเชียรลดีเดอร เปนตน 
 (๓)  ตองการความเปนอิสระ คือ ไมอยากใหผูใหญคอยแนะนํา หรือ ชี้ทางให 
 (๔) ตองการไดรับการยกยอง คือ อยากไดชื่อเสยีง อยากใหสังคมยอมรับตน 
อยากใหเพ่ือน ๆ ยอมรับความสามารถของตนเอง  
 (๕) มีอุดมคติสูง คือ เปนพวกอุดมคตินิยม แตขาดประสบการณในชีวิตจริง จึง
อาจตกเปนเครื่องมือของคนพาลไดงาย และเชื่อคนกง็าย เพราะรูแตตําราไมรูจิตใจของคน 
 (๖)  มีความสนใจเรื่องเพศและเพื่อนตางเพศ คือ ใหความสนใจเรื่องเพศศึกษา
มากเปนพิเศษ ไมวาจะเปนวัยรุนหญิงหรือวัยรุนชาย เชน ชอบดูภาพอนาจารทางอินเตอรเน็ต 
ชอบดูภาพยนตรที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนตน   จึงควรใหคําแนะนําเขาวา อยาชิงสุกกอนหาม 
 (๗)  ตองการการรวมกลุม คือ เพ่ือนเรียนคณะใดก็อยากจะเรียนดวย เพ่ือนไป 
ทํางานอะไรก็อยากจะไปทํางานนั้นดวย เปนตน 
 (๘)  ตองการการยอมรับจากผูใหญ คือ อยากใหผูใหญยอมรับความรู ความ 
สามารถของตนเอง วาสามารถทํางานไดดีเชนเดียวกับทานแลว 
 (๙)  ตองการแบบอยางที่ดี คือ อยากเหน็ตัวอยาง แบบอยางในทางสังคมที่ดี เปน
บุคคลตัวอยาง เปนปูชนียบุคคลที่นาเคารพ ยกยอง มีผลงาน และมีความดีปรากฏตอสังคม 
 (๑๐) ตองการความปลอดภัยและความมั่นคง คือ อยากใหผูใหญรับประกันวาจะ
ไมทําโทษตนเมื่อทําผิด และอยากใหทานใหอภัยเมื่อทําผิดลงไปแลว 
 (๑๑)  ตองการประสบการณใหมๆ  คือ อยากคบหาเพื่อนตางเพศ อยากเรียนรู
เรื่องราวที่ผูใหญหามปรามไว เชน ไมใหสูบบุหรี่ แตเยาวชนก็ตองการทดลองสูบ เปนตน 
 (๑๒)  ความรูสึกรุนแรง  คือ อารมณที่เกิดจากความสมหวังก็จะดีใจสุดขีด และถา
ผิดหวังก็จะแสดงอารมณเสียใจอยางสุดชีวิตเชนกัน  บางรายถึงกับฆาตัวตายเมื่อรูวาตนสอบ
ไลไมผาน  
 (๑๓) ตองการมีอนาคต และตองการความสําเร็จในชีวิต คือ มีความฝนตางๆ  



นานา เชน เรยีนจบแลว อยากจะเปนแพทย เปนทหาร  เปนตํารวจ วิศวกร ครู  เปนตน๔๗

 
 
๒.๓  ปญหาของเยาวชนในสังคมไทย 
 
 ปญหาของเยาวชนมีหลากหลาย เชน เรือ่งการลอกเลยีนแบบกันของกลุมเพื่อน ๆ 
ที่มีรสนิยมตรงกัน เห็นเพื่อนทําก็ทําบาง เชน การแตงกายใสสายเดี่ยว  เกาะอก นุงสั้น เปนตน
ซึ่งเปนอันตรายอยางยิ่งสําหรับเยาวชนวัยนี้ เพราะเปนเหตุใหเกิดอาชญากรรมทางเพศตามมา
ได   และจะตองอธิบายใหวัยนี้เขาใจอีก คือ การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของเพศหญิงและเพศ
ชาย เชน  ผูหญิงจะมีหนาอกใหญขึ้น ชายจะมีขนมีหนวดขึ้น เปนตน ทําใหตองรักษาสุขภาพ
ใหสม่ําเสมอ คอยเอาใจใสดูแลตนเองยิ่งกวาวัยเด็กเสียอีก ขณะเดียวกันก็รักสวยรักงาม  และ
ปญหาที่พบบอยท่ีสุดในขาวประจําวันในปจจุบัน ก็คือ ขาวการละเมิดทางเพศตอหญิง 
แมกระทั่งเด็กและเยาวชน ซึ่งสวนใหญจะเปนคนในครอบครัวบาง เพ่ือนบาง ครูอาจารยบาง  
เยาวชนจึงตองมีความรูและเขาใจในการเอาตัวรอดจากอารมณรายเหลานี้ 
 ปญหาเยาวชนในสังคมไทย ที่จะตองรีบแกไขโดยดวนทั้งฝายอาณาจักร และฝาย
พุทธจักรในปจจุบัน มีผลเสียหายตอทุกฝาย หากพวกเขาไมไดรับการพัฒนาในดานจิตใจ 
คุณธรรม จรยิธรรม อันเหมาะสมแกวัฒนธรรม  จารตีและประเพณีแลว ยอมเปนไปเพื่อโทษ
ภัยท้ังตอตัวเอง และตอผูปกครองในครอบครัว และทําใหเกิดปญหาอื่น ๆ  ตามมา เชน ปญหา
ยาเสพติด ปญหาเด็กหนีโรงเรียน การคบเพื่อนชั่ว การปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมไมได  การ
ลอกเลียนคนไมดีในทางที่ผิดศีลธรรม และความผิดตามกฎหมายบานเมือง  ดังปรากฏเปนขาว
รายวันอยูเสมอ ดังปญหาที่เกิดขึ้นตอไปนี้ 
 ตัวอยางที่ ๑  “สาววัยรุนใจแตกเดินสายชิงทรัพย”   ใจความวา เมื่อวันที่ ๖ 
มิถุนายน ๒๕๔๘ ในทองที่จังหวัดปทุมธานี เจาหนาที่ตํารวจไดรวบตัวสองวัยรุนใจแตก คน
แรกอายุ ๑๓ ป และคนที่สองอายุ ๑๖ ป  โดยต้ังขอหารวมกันชิงทรัพยรถแท็กซี่ โดยใชมดี
กรรไกรและสเปรยพริกไทยเปนอาวุธ ไดเงินสดไปจํานวน ๑,๒๐๐ บาท แตหนีไมไดถูก
ชาวบานชวยกันรุมจับและแจงเจาหนาที่ตํารวจนําตัวไปดําเนินคดีตามกฎหมายตอไป  ซึ่ง

                                                           

 ๔๗  รศ.สุพัฒนา สุภาพ,  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี,  
หนา ๔๓ - ๔๕. 



เยาวชนทั้งสองคนนั้นใหการรับสารภาพวา ตองการนําเงินที่ไดไปเที่ยวเตรใชจายจึงตองออก
ชิงทรัพยและมาถูกจับไดดังกลาวแลวนั้น๔๘

 ตัวอยางที่ ๒ การลอกเลียนพฤติกรรมในทางไมเหมาะสม เชน ขาว “แฟชั่นโจ” 
ใจความวา เมือ่วันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘  เหตุเกิดที่จังหวัดสุรินทร ผูปกครองของเด็กชายอายุ  
๑๔ ป คนหนึ่งซึ่งเขากําลงัศึกษาอยูชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดไปซื้อกางเกงที่มีภาพการรวม
เพศจากตลาดนัด ราคาตัวละ ๙๙ บาทมาใส แตผูปกครองก็หามไมใหใส เพราะเปนภาพไม
เหมาะสม  ซึ่งเด็กคนนั้นก็ใหเหตุผลวาเพื่อน ๆ ที่โรงเรียนก็ใสกันหลายสิบคน ทั้งผูหญิง 
ผูชาย ฉะนั้น ตนก็นาจะใสได ไมนาจะผิดแตอยางใดเลย  กรณีนี้ แมเปนความผิดเล็กนอยตาม
กฎหมาย แตเยาวชนก็ไมพึงปฏิบัติเพราะขัดตอศีลธรรมอันดีงามของสังคมไทยเรา๔๙

 ตัวอยางที่ ๓  เชน “รุมสกัมนศ.สาวอาชวีะอวม” ใจความขาวโดยยอวา วันที่ ๑๖ 
มิถุนายน ๒๕๔๘ เหตุเกิดที่จังหวัดนครศรีธรรมราช เจาหนาที่ตํารวจไดรับแจงจาก น.ส.พร
ทิพย บุญยึด อายุ ๑๖ นักศึกษาชั้น ปวช.๑  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช วาถูกคูอริซึ่ง
เปนหญิงสาวอายุรุนเดียวกัน พรอมเพื่อนอีก ๗ คนรุมทํารายตนเอง๕๐ และสาเหตุเกิดจาก
ความแคนใจที่มีอยูเดิม  ดังนั้น เจาหนาที่จึงตองเชิญตัวทุกฝายมาเพื่อใหความเปนธรรมตอไป 
 ตัวอยางที่ ๔  “ทาสยานรก –คลั่งหนักฆายกครัวพอพ่ีนองสยอง ๓ ศพ”  ใจความ
ยอวา เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘ นายซูปยาย หามะ บุตรชายทาสยาบาเกิดคลุมคลั่งฟนบิดา 
พ่ีสาว และนองชายเสียชีวิต สวนมารดาอาการปางตายเชนกัน โดยอางสาเหตุที่ทําไปเพราะ
โกรธที่บิดาปลอยใหนองชายขมขืนนองสาวของตน  จึงโกรธแคนมากประกอบกับติด
ยาเสพติดใหโทษจึงลงมืออยางเหี้ยมโหด (เปนอนันตริยกรรม ทําปตุฆาตดวย)๕๑

 ตัวอยางที่ ๕ อางเปน  “อส.ดาน ตม.พัทยาขมขืนสาว”  ใจความโดยยอวา นาย
แซน (นามสมมติ) อายุ ๑๘ ป หลอก น.ส.นาง อายุ ๑๘ ป ชาวเขมร วาจะหางานใหทําแตถูก
หลอกไปขมขืนอนาจาร  และนายแซนยังอางตนวาเปนเจาหนาที่ อส. ดาน ตม.พัทยา 

                                                           

 ๔๘ เดลินิวส,  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๙. 
 ๔๙  เดลินิวส,  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๑. 
 ๕๐  เดลินิวส, (๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘)  : ๒๐. 
 ๕๑  เดลินิวส, ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๑๕. 



เจาหนาที่ตํารวจจึงไดจับกุม และดําเนินคดีเขาตามกฎหมายฐานขมขืนกระทําอนาจารหญิงอื่น
มิใชภริยาของตนเอง๕๒

 เมื่อกลาวในภาพรวมเกี่ยวกับปญหาของเยาวชน ซึ่งกอใหเกิดความหนักใจ และ
เปนโทษภัยตอตัวเขาเอง ตอสังคมผูเกี่ยวของ   มีดังนี้ 
 (๑) เนื่องจากเขามีทัศนคติและนิสัยในการตอตานการทํางาน เชน ไมขยันทํา
การบาน ไมยอมซักเสือ้ผาเอง  
 (๒) การตอตานคนที่มีความรูกวาตนเอง เชน คอยอจิฉา ริษยา กลั่นแกลงคนที่
เรียนเกงกวาตนเอง  
 (๓)  การทําตามอยางเพื่อน เชน เมือ่เพ่ือนมีโทรศัพทมือถือถายรูปได  ก็ตองมีบาง 
 (๔) ความสนใจในเครื่องแสดงฐานะ เชน อยากไดหัวเข็มกลัดของสถาบันอื่น 
 (๕) ความสนใจในเครื่องแตงกาย เชน การใสสายเดี่ยว เกาะอก สําหรับผูหญิง 
 (๖) ทัศนคติที่มีตอผูใหญ บิดามารดาในทางลบ  เชน    ไมเชือ่ฟงผูปกครองหนีไป
เที่ยวเตรนอกบาน 
 (๗) การทาทายอํานาจของผูใหญ เชน ใหทําอยางหนึ่ง แตไปทําตรงกันขาม 
 (๘) ความไมรับผิดชอบตอหนาที่ที่ผูใหญมอบหมายใหปฏิบัติ เชน ใหชวยกวาด 
บาน หรือถูบานเปนงานงายๆ  แตไมสนใจและดูรายการโทรทัศนแทน เปนตน๕๓

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๕๒  เดลินิวส, ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๘. 
 ๕๓  สมบูรณ อุปถัมภ,  หลักการมัธยมศึกษาของสหรัฐอเมริกา ภาคผนวก : การมัธยมศึกษาของ
ไทย,  (กรุงเทพมหานคร : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร,  ๒๕๒๓), หนา ๘๗ – 
๘๙. 



แผนภูมิที่ ๓  วงจรปญหาที่เกิดจากเยาวชนในสังคมปจจุบัน 
 

       ความตองการทางรางกาย         ตัวของเยาวชน   ความตองการทางสังคม 
 
 
 ไมขยันการทํางาน    ตอตานคนที่เรียนสูงกวาตน 
 
 
 ทําตามเพื่อน    สนใจเครื่องแสดงฐานะ 
 
 เลียนแบบการแตงกาย   ทัศนคติตอผูใหญทางลบ 
 
 
 ทาทายอํานาจผูใหญ    ไมรับผิดชอบตองานที่มอบให 
 
 จากแผนภูมิที่ ๓ นี้  ผูวิจัย มุงชี้ใหเห็นวา ปญหาที่เกิดขึ้นจากการกระทําของ
เยาวชนนั้น เนื่องจาก ๒ องคประกอบใหญ ๆ  คอื ความตองการทางรางกาย และความ
ตองการทางสังคม  จึงทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  ซึ่งเปนการมองปญหาในแง
ลบ หรือตนเหตุของปญหาทั้งปวง และมีผลกระทบตอสังคม คนที่เกี่ยวของอีกดวย 
 
 
๒.๔  สาเหตุของปญหา 
 
 ในทางจิตวิทยา สันนิษฐานวา สาเหตุของปญหาทั้งปวงมาจาก 
“พฤติกรรม”(Behavior)  ซึ่งหมายถึง  พฤติกรรมที่เปนกิจกรรมที่เยาชนนั้นไดแสดงออกมา  
จะรูไดดวยการสังเกตหรือใชเครื่องมอืตรวจสอบ  จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมของมนุษย
ทุกวัย ที่แสดงออกนั้น จะตองมีจุดมุงหมาย คือ มีเปาหมายทุกครั้งที่กระทําลงไปนั้น หมายถึง
วา ผูแสดงพฤติกรรมตองการไปใหถึงสิ่งที่ตนปรารถนา โดยมีหลักอยู ๓ ประการ คือ   



 (๑)   พฤติกรรมทุกอยางตองมีสาเหตุ (Causing) 
 (๒)  พฤติกรรมที่เหมือนกันอาจมาจากสาเหตุที่แตกตางกันก็ได 
 (๓) พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ไมจําเปนตองมาจากสาเหตุเพียงอยางเดียว แต
อาจจะเกิดไดหลายสาเหตุก็มี 
 นักจิตวิทยาจึงสรุปสาเหตุของพฤติกรรมไววา  เกิดจากความตองการ ๒ อยาง คือ 
ความตองการทางรางกาย และ ความตองการทางสังคม๕๔  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะวาพฤติกรรมที่เปนปญหาสวนใหญ
ตามหลักพุทธธรรมมีสาเหตุมาจากแรงจูงใจทั้งเหตุปจจัยภายในและภายนอก  เชน การกลัว
ถูกลงโทษ การอยากไดรางวัล อยากเดน และความใฝดีหรือความรักดี  ดังความตอไปนี้ 
 (๑) การกลัวถูกลงโทษ (ภัย) หมายถึง เยาวชนนั้นกลัววาตนจะลําบากตอภัยท่ี
ตามมาจึงทําใหตองพากเพียร ขยัน และอดทนตอสู เปนแรงจูงใจใหเกิดพลังตรงขาม คอื ความ
กลา 
 (๒) อยากไดรางวัล (ตัณหา,ฉันทะ) หมายถึง แรงจูงใจที่ทําใหเยาวชนอยากได
วัตถุสิ่งของบาง กําลังใจบาง ความสําเร็จบาง  ทั้งจากตนเองและคนแวดลอม แตถาอยาก
ในทางเสียหายก็จัดเปนตัณหามีผลของการกระทําเปนทุกข ใหโทษ  เชน อยากไดรถยนตแต
ตองปลนเอา อาจตองถูกจับหรือถูกฆาตาย  เปนตน  สวนความอยากไดในทางดีก็มี เรียกวา 
ฉันทะ เชน อยากเรียนจบก็ตองขยันอานหนังสือไมเที่ยวดึก คบเพื่อนดี หมั่นทําความเขาใจอยู
เสมอ ไมคางคาการบาน เปนตน  แมการทํางานก็ตาม ถาทําโดยพอใจ ตามความสามารถและ
ไดรับผลตอบแทน คือ เงินเดือนบาง สวัสดิการบางนั้น ก็จัดเปนฉันทะ คือ อยากในทางดี
ทั้

                                                          

งนั้น 
 (๓) อยากเดน (มานะ) หมายถึง อยากเปนคนเกงเหนือคนทั้งปวง อยากเอาชนะคน
อื่น ใฝสูง แตไมปฏิบัติตนใหสมความอยากนั้น  แตในทางดีนั้น มานะก็ทําใหคนหยิ่งใน
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษยและไมยอมทําผิดกฎหมายบานเมืองก็มี เพราะถือวาตนเปนคนมี
ตําแหนงสูง มีอํานาจบารมี เกรงคนอื่นจะครหา 
 (๔) อยากปรารถนาดี (ธรรมฉันทะ) หมายถึง อยากในการทําความดีทุกอยาง เชน  

 

 ๕๔  ปนัดดา เพ็ชรสิงห,  “อบายมุขที่มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนใน 
กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต,  ( สาขาวิชาอาชญาวิทยาและงานยุติธรรม  : 
บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๐), หนา ๑๗ – ๑๘.. 



อยากเรียนหนังสือใหเกง อยากทํางานใหเจริญกาวหนา  อยากชวยคนยากจน อยากแกปญหา
ของเยาวชนใหดียิ่งขึ้น อยากปราบปรามพวกมีอิทธิพลใหหมดไป  เปนตน๕๕

 ผศ.ปกรณ คุณารักษ  ไดกลาววาสาเหตุของปญหาเยาวชนนั้น มาจาก ๒ 
องคประกอบดวยกัน  ไดแก 
 (๑) เกิดจากตัวเด็กและเยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนที่อยูในวัยรุน  ตองการ
แสดงออกและมักแสวงหาประสบการณแปลกใหม ทั้งชอบสนุกสนาน  ดังจะเห็นไดจากขาว
วาเยาวชนอายุตํ่ากวา ๑๘ ป ไปใชบริการสถานเริงรมย ซึ่งเปนการผิดกฎหมาย 
 (๒) เกิดจากบิดามารดาหรือครอบครัว ไมไดใหความอบอุนหรือความสุขแกเดก็
และเยาวชนอยางเพียงพอ โดยเฉพาะบิดา มารดาหยาราง ครอบครัวแตกแยก สรางความตึง
เครียดและความกดดันใหแกเด็กและเยาวชน เปนเหตุใหเด็กและเยาวชน  ประสบกับความ
ทุกข ตองการแสวงหาความสุข  นอกบาน  จึงเที่ยวสถานเริงรมย  เพื่อคลายความเครียดและ
ความกดดัน ขณะเดียวกันก็นําไปสูการมั่วสุม การประพฤติตนไมเหมาะสม  ปญหาทางเพศ 
ปญหายาเสพติด และปญหาเด็กและเยาวชนกระทําผิด (ปญหาทุษกรรม) ในที่สุด๕๖

 ทัศนีย ทองสวาง  ก็ไดกลาวไวในหนังสือ “สังคมไทย” วา สาเหตุของปญหา 
เยาวชนของการกระทําผิดในปจจุบันนั้น สามารถแบงเปน ๒ สาเหตุ ไดแก 
 (๑) สาเหตุจากตัวเยาวชนเอง เชน ความผิดปกติในดานรางกาย ความพิการ ความ
บกพรอง ความมีปมดอย  จึงกอเหตุเพ่ือปดบังปมดอยนั้น  
 (๒) สาเหตุจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน เพ่ือนที่คบหาสมาคมดวย  ความยากจน
ทําใหเยาวชนตองขายบริการทางเพศ หรือ ทํางานผิดกฎหมาย เพราะไมมีความรูจะประกอบ
อาชีพใดได  และปญหาความแตกราวในครอบครัว บิดามารดาไมมีเวลาใหแกบุตรธิดา
เพียงพอ หรือบางรายก็แยกกันอยู เปนตน๕๗

 
 
 

                                                           

 ๕๕ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต),  “การศึกษา : เคร่ืองมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา” , วารสาร
ศึกษาศาสตรปริทัศน,  (ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓, ๒๕๓๐) : ๒๕ - ๒๘.  (ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ) 
 ๕๖ ผศ.ปกรณ คุณารักษ, ปญหาสังคม,  (ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๑๓๔–๑๓๕. 
 ๕๗  เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๓๖ – ๒๓๗. 



๒.๕  ผลกระทบของปญหาเยาวชน 
 
 ผลกระทบของปญหาที่เกี่ยวกับเยาวชนนั้น   จัดเปนกรณีพิเศษไมเหมือนกัน 
กลาวคือ  การกระทําความผิดของเด็กและเยาวชนนั้น ไมถือวาเปนอาชญากร แตใหถือวาเปน
ผูกระทําความผิดเทานั้น เพราะตางจากผูใหญที่กระทําลงไป เนื่องจากความยั้งคิดนอยกวา
ผูใหญ โดยมีการกระทําผิดแบงเปน ๓  ประการ  ดังนี้ 
 (๑) ผลกระทบดานกฎหมายอาญา เชน การทํารายรางกาย  การลักทรัพย การเสพ
ยาเสพติดใหโทษ การกระทําผิดดวยอาวุธ วัตถุระเบิด การทํารายกัน ยกพวกตีกัน เปนตน 
 (๒) ผลกระทบดานความประพฤติที่ผิดทางศีลธรรม เชน ชอบเที่ยวในสถาน
เริงรมย มั่วสุมเลนการพนัน คบหาคนที่ทําผิดกฎหมาย หรือบุคคลที่ทําผิดดานมิจฉาชีพ การ
พูดที่กอใหเกิดอันตรายตอศีลธรรม 
 (๓) ผลกระทบดานการปรับตัวเขากับสังคมไมได คือ ไมยอมรบักฎระเบียบทาง
สังคม เชน ชอบหนีโรงเรียน หลบหนีออกจากบาน พูดจาไมสุภาพ ชอบอยูในสถานที่
ลอแหลมตอการที่จะกระทําผิด ไมเชื่อบิดามารดา ครูอาจารย เปนตน๕๘  
 
 
๒.๖  การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธธรรม 
 
 ๒.๖.๑ ความหมายของพุทธธรรม 
 หลักพุทธธรรม หมายถึง  การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอน
ของพระพุทธองคที่ทรงประกาศ และบัญญัติไวโดยรวบรวมเปนคัมภีรหลักในพระพุทธ 
ศาสนาเรียกวา “พระไตรปฎก” เพ่ือใหเปนแหลงสืบคนคําสอนเดิมของพระพุทธศาสนา ซึง่
เปนเสมือนตัวแทนแหงพระพุทธเจา และพุทธธรรมยังรวมไปถึงความเปนไปในพระชนมชีพ
และพระพุทธจริยวัตรที่สะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธธรรม๕๙

                                                           

 ๕๘  ทัศนีย ทองสวาง,  สังคมไทย,  หนา ๒๓๖. 
 ๕๙  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพครั้งที่ ๙,   
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑-๒.  



 พุทธธรรมนั้น ถือเปนการแนะแนวตนแบบ  เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้  
สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง ยอมรับศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจัก
ในเรื่องเงื่อนไข เหตุปจจัย และวิธีการ ซึง่มีขั้นตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว๖๐

 อยางไรก็ตาม  วิถีชีวิตของคนไทย มีพุทธธรรมเปนฐาน ฐานวัฒนธรรมไทย ก็คือ 
พุทธธรรม เมือ่กลาวโดยสรุปพุทธธรรมจึงมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทยในภาพรวม คือ 
 (๑) กําหนดพฤติกรรม การกระทําตางๆ ที่ควรประพฤติ วิธีคิด การมองโลกและ
ชีวิต 
 (๒) เปนตัวสรางระเบียบและบรรทัดฐานในสังคม เพราะสรางความเชื่อ คานิยม 
กฎเกณฑ ประเพณี วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 
 (๓) เปนตัวกําหนดวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย เปาหมาย คือ ชวิีตที่สุขสงบดวย
ความสันโดษ โดยการปรับตัว และความเรียบงายของชีวิต 
 (๔) เปนตัวสรางใหเกิดสติปญญา มีความไมประมาทในชีวิต รูกาลเวลา รูบุคคล รู
สถานที่ ปฏิบัติในสิ่งที่ควรปฏิบัติ เวนในสิ่งที่ควรเวน๖๑

 ดังนั้น จึงสรุปไดวา พุทธธรรม  หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนให
พุทธศาสนิกชนเปนผูมีวัฒนธรรมที่ดีงาม รูจักการดําเนินชีวิตอยางรูเทาทัน และรูจักทางเสื่อม
ไมควรทํา สําหรับเยาวชนไทย ควรรูหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาตนเองตามลําดับ ดังนี้ 
 
 ๒.๖.๒  หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 เมื่อเรามองเหน็คนที่เขามีหนาที่การงานที่สงู และประสบความสําเร็จในดานตางๆ 
ทั้งดานครอบครัว หนาที่การงาน และการศึกษาแลว มักจะมีคําถามในใจเสมอวา เขาเหลานัน้
มีหลักพัฒนาตนเองอยางไร และฝกหัดโดยวิธีใด จึงทําใหชีวิตเจริญกาวหนา และมีคนนับถือ
เปนที่เคารพใหเกียรติตอคนที่พบเห็น และยังไดรับการยกยอง สรรเสรญิ วาเปนคนดีศรีของ
ชาติบาง เปนพระสงฆนักพัฒนาบาง  เปนพอแมดีเดนประจําปบาง  เปนครูแบบอยางบาง เปน
เยาวชนดีเดน เยาวชนยอดกตัญูบาง  คําถามเหลานีม้ีคําตอบงายๆ  ก็คือ  บุคคลที่ประสบ

                                                           

 ๖๐ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔), หนา คํานํา.   
 ๖๑ มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ, พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา, (กรุงเทพมหานคร : 
สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑),  หนา ๒๗. 



ความสําเร็จเหลานั้น  ลวนตองฝกฝน พัฒนาตนเองมาดวยกันทั้งสิ้น คือ ถือคติที่วา มนุษย
สามารถฝกฝนตนเองได  ดังนั้น แมพระพุทธองคก็ไดตรัสรับรองไวเชนเดียวกันวา บุคคลที่จะ
เจริญกาวหนาในระดับโลกิยสมบัตินี้  พึงตั้งอยูในความขยันหมั่นเพียร มีความระมัดระวังดวย
สติ ทํางานซื่อสัตยมือสะอาดไมคดโกง ใครครวญกอนแลวจึงทําการหรือสั่งการ สํารวม
ตนเอง ใชชีวิตอยูโดยธรรม (มีคุณธรรมประจําตน) และตองไมประมาทในกิจทั้งปวง ในการ
งานทุกอยาง เขายอมไดรับยศ เกียรติ อันเปนวิสัยของโลกอยางแนนอน๖๒

 หลักการฝกฝนตนเองในระดับนี้  มุงใหบุคคลรูจักรับผิดชอบตอตนเองเสียกอน
แลวคอยพัฒนาคนอื่นและสิ่งแวดลอมภายหลัง  เพราะมิฉะนั้น ถาไมฝกฝนตนแลว ก็เปน
บัณฑิตไมได เปนไดก็แตคนพาล คนทําลายสังคมใหพินาศเสียหาย เชน พวกกอการราย พวก
โจรกรรมทรัพยชาวบาน พวกกออาชญากรรมสรางปญหาใหแกประเทศชาติของเรา และอีก
เหตุผลหนึ่ง คนที่ไมฝกฝนตน ชื่อวาประมาทมัวเมาอยูในบาปอกุศลกรรม ยอมไดรับทุกขร่ํา
ไปในการกระทําของตนนั้น๖๓  เพราะเหตุที่วาถาขาดการพัฒนาตนเองที่ดีแลว ยอมประสบกับ
ความทุกขทั้งในโลกนี้และโลกหนา หาความสุขในการดําเนินชีวิตไดยากยิ่ง จะมีก็สุขชั่วครั้ง
ชั่วคราวไมใชสุขถาวรแตประการใดเลย๖๔     
 
 ๒.๖.๓   การพัฒนาดานอินทรียสังวร 
 ในการพัฒนาชีวิตตามหลักพุทธธรรมนี้  มุงใหฝกสํารวมสติเปนหลักสําคัญ และ
มีคุณประโยชนตอผูฝกหัดอยางสม่ําเสมอ และตรงขามกลับมีโทษตอผูไมไดฝกหัดสํารวม
อินทรีย  มีหลักที่พึงทราบ  ดังตอไปนี้ 
 (๑)  อินทรียสังวรศีลอิงอาศัยกับหลักสติปฏฐาน ๔  
 อินทรียสังวรศีล หมายถึง  ความสํารวมในอินทรีย เพ่ือระวังไมใหบาปอกุศล
ทั้งหลายครอบงํา เมื่อรับรูอารมณดวยอินทรียทั้ง ๖ อยาง หมายถึง ฝกสํารวมตา สํารวมหู 
สํารวมจมูก สํารวมลิ้น สํารวมกาย และสํารวมใจ  โดยการฝกสติปฏฐาน ๔ กํากับอยูอยาง
สม่ําเสมอ ไดแก ฝกสติใหพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม อยางมีขั้นตอน มีกรรมวิธีและ
แบบแผนที่แนนอนตามนัยแหงสติปฏฐานสูตร โดยยอ มีดังนี้ 

                                                           

 ๖๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 
 ๖๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๗/๖๗.  

 ๖๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๖/๗๐.  



 ก. การพิจารณากายในกาย หมายถึง  การฝกใหมีสติและทําความเขาใจและปฏิบัติ
ตอรางกายอยางมีสติทุกอิริยาบถ เชน การเดิน การยนื การนั่ง การฟงบรรยาย  การดูโทรทัศน 
การชมละคร  การชมขาวประจําวัน  เปนตน  เพราะเมื่อเราไมสังวร ไมระวังสติใหดีแลว ภัยท่ี
เกิดจากสื่อตาง ๆ  ที่เรารับเขามานั้นแหละจะทําลายสุขภาพจิตวันละเล็กวันละนอย  และสั่ง
สมจนกลายเปนความเคยชิน และยากยิ่งที่จะแกไขพฤติกรรมนั้นได  
 ข.  การพิจารณาเวทนาในเวทนา หมายถึง  การฝกใหมีสติในการรูจักควบคุมเอา
ใจใสตอเรื่องความสุข ความทุกข ทางกาย ทางใจ ความเศราใจ เสียใจ และดีใจ เปนตน โดย
วิธีการพิจารณาอยางแยบยลมีอุบายวิธีที่ฉลาด หรือ เรียกวา ฝกใหรูทันอารมณทางจิตก็ได 
 ค.  การพิจารณาจิตในจิต  หมายถึง  การฝกใหมีสติในการควบคุม ดูแล เขาใจใน
หนาที่โดยธรรมของจิตวา  มีธรรมชาติอยางไร  จะควบคุมและฝกฝนใชงานไดอยางไร เชน 
การพิจารณาวาขณะนี้จิตของเราโกรธใครอยูหรือไม  โกรธเขาเพราะเหตุใด และจะแกไข
อยางไร โดยหลักพุทธธรรมอะไร เมื่อแกไขแลวจิตจะมีประสิทธิภาพใชงานไดดีหรือไม 
 ง. การพิจารณาธรรมในธรรม  หมายถึง การฝกใหมีสติในการรูธรรมในธรรม 
หมายถึง สามารถควบคุมสติใหรูตามในธรรมที่เกิดขึ้นแกเราไดทันทวงที  เชน ขณะนี้เกิด
นิวรณธรรมครอบงําจิตแลว จะแกไขอยางไร เมื่อความรักเกิดขึ้น ความผูกโกรธ พยาบาท 
ความงวงเหงาหาวนอน  ความฟุงซาน รําคาญ  และความสงสัย ไมมั่นใจ๖๕

 (๒) วัตถุประสงคของการพัฒนาอินทรีย  ๖ 
 วัตถุประสงคหลักในการพัฒนาตนตามหลักอินทรียสังวรศีลนี้ เพ่ือทําใหผูพัฒนา
สามารถใชเปนรากฐานของกุศลธรรมทั้งหลาย  เชน เขาไปสนับสนุนศีล ๕  ศีล ๘ ศีล ๑๐ 
และศีล ๒๒๗ ใหเกิดความมั่นคงยิ่งขึ้น   และเปนศีลที่รักษาทั้งทางกาย และวาจา นอกจากนั้น
แลว ยังสงผลทําใหจิตใจเกิดพลังสมาธิที่แนวแนมั่นคงอีกดวย  และสงผลไปถึงปญญาในการ
วิเคราะหแยกแยะ ไตสวนใหเกิดความถูกตองแมนยํา ก็ดวยอาศัยฝกอินทรียสังวรศีลนี้เองเปน
หลัก แมในมหาอัสสปุรสูตร พระพุทธองคก็ไดตรัสรับรองไวเชนกันวา  “เธอทั้งหลายพึง
สําเหนียกอยางนี้วา เราทั้งหลายจักเปนผูคุมครองทวารแลวในอินทรียทั้งปวง….จักปฏิบัติเพื่อ
ความสํารวมจักขุนทรีย…๖๖

 

                                                           

 ๖๕  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
 ๖๖  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 



 (๓) ธรรมที่เปนอุปสรรคในการพัฒนาอินทรีย ๖ 
 ธรรมหรือสิ่งขวางกั้นไมใหสามารถพัฒนาอินทรีย ๖ ใหสมบูรณ หรือ มี
ประสิทธิภาพได มีหลายองคประกอบ ไดแก  
 ก. การไปเกี่ยวของกับคนพาล แมวาเราจะพยายามพัฒนาตนอยางไรก็ยากที่จะมี
พฤติกรรมที่ดีได  เนื่องจาก  หากเราคบคนพาล  ก็จะเปนพาลไปดวย  และหากคบบัณฑิตก็จะ
เปนบัณฑิตเชนเดียวกัน๖๗   
 ข.  สถานที่อโคจร หมายถึง สถานที่ไมควรไป ไดแก  การไปมาหาสูในสถานที่
อันไมเหมาะสม เชน ไปสูสถานที่หญิงโสเภณี ไปสูโรงสุรา๖๘  เปนตน แมจะรักษาตนดีเชน
ไรก็ยากจะเกิดความสํารวมอินทรียไวได  สถานที่ซึ่งเยาวชนไมควรเขาไปมั่วสุม ยุงเกี่ยวดวย 
เชน รานเกมส รานอินเตอรเน็ต เพราะเปนแหลงสรางความรุนแรงดานความรูสึกทางอารมณ
๖๙ แตจะไปในสถานที่โคจร เชน รานหนังสือ  หองสมดุ วัด โบราณสถาน เปนตน เพ่ือเขาไป
ศึกษาและจะไดความรูดานคุณธรรม จริยธรรม วัฒนธรรมมากกวาสถานที่อโคจร   
 ค. ขาดความเขาใจกระบวนการพัฒนาตนตามหลักสัตบุรุษ หมายถึง ไมคบ
สัตบุรุษ ไมฟงสัทธรรม ไมมีศรัทธา ขาดหลักโยนิโสมนสิการ  ไมมีสติสัมปชัญญะ ไมสํารวม
อินทรีย ทํางานดวยทุจริต ถูกนิวรณธรรมครอบงําเสมอ และอวิชชายอมสมบูรณเต็มที่ ดังนั้น 
จะเห็นวากระบวนการนี้  ถาหากไมสํารวมอินทรียเพียงอยางเดียวแลว อกุศลธรรมทั้งปวงก็
เกิดตามมาจนถึงอวิชชา๗๐

 (๔)  ธรรมที่สนับสนุนตอกระบวนการพัฒนาอินทรีย   
 ธรรมที่เปนหลักการในการพัฒนากาย หรือ อินทรียของเรานั้น พึงเริ่มตั้งแตการ
เขาไปคบหาคนดี (สัตบุรุษ) เปนกัลยาณมิตร  รับฟงคําแนะนําของทาน ทําจิตใจใหเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา  พิจารณาไตรตรองในคําแนะนําสั่งสอนนั้นโดยแยบคาย  เจริญสติสัมปชัญญะ
ใหสม่ําเสมอ  จากนั้น ก็จะเกิดความสํารวมอินทรีย ๖  เมื่อทาํกิจการใดก็พึงทําดวยความสุจริต

                                                           

 ๖๗  ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๕/๓. 
 ๖๘  อัง. จตุกก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๕๐. 
 ๖๙ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท  (หานนท),  “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทาง 
ของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”,  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา  ๒๖ - ๒๗. 
 ๗๐ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕.  



ทางกาย วาจาและทางใจ  พึงเจริญสติปฏฐาน ๔ อยางตอเนื่อง ไมขาดสาย  เจรญิโพชฌงค ๗ 
ใหบริบูรณ และผลแหงการพัฒนาถึงระดับนี้ จะทําใหบรรลุถึงวิชชาและวิมุตติไดในที่สุด๗๑

 (๕) การปองกันโทษที่จะเกิดข้ึนในการพัฒนาอินทรีย ๖  
 การพัฒนาฝกฝนอินทรียของเรานั้น  ยอมตองอาศัยหลักพุทธธรรมหลายประการ
ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  เพื่อใหการพัฒนานั้นมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เปนการตัดไฟแต
ตนลม  คือ  เปนการปรามความประพฤติไมใหหลงผิดไป   ดังตัวอยางตอไปนี้ 
  ก.  การปองกันดวยการสมาคมกับคนดี คือ เห็นคนดี หมายถึง  การเขาไปคบหา
สัตบุรษุ คนดี คือ ทานผูรูเหตุ รูผล รูตน รูประมาณ รูกาลอันควรไมควร รูจักบริษัทชุมชน
สังคม และรูจักอัธยาศัยของบุคคล   ขณะเดียวกันก็เวนคนชั่ว คนพาลเสียใหหางไกล๗๒

 ข. การพิจารณากอนเสพบริโภคปจจัย ๔ หมายถึง กอนจะใชสอยเสื้อผาอาภรณ 
อาหารการกนิ  ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค  (ปจจุบันรวมไปถึงยาหรือเครือ่งสาํอางคประเทือง
ผิว บํารุงผิวพรรณ  บํารุงรางกายที่โฆษณาสรรพคุณตางๆ เกินเปนจริง) โดยไมใชสอยบริโภค
เพ่ือตอบสนองตัณหาความอยาก  แตเปนการใชดวยความจําเปนในการดําเนินชีวิต และ
อนุโลมปจจัยอื่น ๆ ที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตปจจุบันดวย เชน โทรศัพทมือถือ รถยนต เปน
ตน พึงพิจารณากอนแลวจับจายใชสอยใหพอเหมาะแกฐานะของตน 
 ค.  การปองกันโดยการบรรเทา หมายถึง  การใสใจพิจารณาไมรับอกุศลธรรมทั้ง
ปวงมาสูมโนอินทรียของตน ไดแก (๑) ไมรับเอากามวิตก ความคิดแตเรื่องกามารมณ เรื่อง
เพศ  เพราะเปนเหตุใหทําความผดิทางเพศไดงายขึ้น  (๒) ไมยอมรับพยาบาทวิตก ความคิด 
เครียดแคน ชงิชัง ผูกอาฆาต จองเวรคนอื่นมาไวในใจ เพราะถาโกรธมาก ๆ ก็อาจทํารายคน
อื่นถึงชีวิตได และ (๓) ไมยอมรับวิหิงสาวิตก ความคิดเพื่อการทําราย เบียดเบียน ทําลายคน  
สัตว สถานที่ ธรรมชาติ สิ่งแวดลอม ใหพินาศไปดวยอํานาจของตนที่มีอยู 
 (๖)  ตัวอยางคนที่พัฒนาอินทรีย ๖ 
 บุคคลผูพัฒนาอินทรียหรือสํารวมอินทรียของตนไดแลว ยอมไมตกเปนเหยื่อของ
ตัณหา และสามารถปฏิบัติหนาที่การงานไดอยางดียิ่ง เปนอิสระ อยางเชน พระพุทธเจา และ
พระอรหันตทั้งปวง มีเรื่องเลาประกอบเพื่อความเขาใจการสํารวมอินทรีย เชน การเปนคน
สํารวมตา เมือ่เห็นรูป (ใชจักขุนทรีย)  และพิจารณาโดยปญญาทางมนินทรีย (อนิทรีย คือ ใจ) 

                                                           

 ๗๑  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๕– ๑๓๖. 
 ๗๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗/๑๘.  



ยอมทําใหไดรับผลดีแมในปจจุบันทันที ตัวอยางเชน พระมหากาล มองเห็นศพหญิงที่หนาตา
ดีคนหนึ่ง ถูกญาตินําไปเผาที่ปาชา  ขณะที่กําลังเผาอยูนั้น ทานก็สํารวมตาพิจารณามองดูไฟที่
ลุกทวมศพนั้นอยู  ปรากฏวาศพหญิงนั้นเปนเหมือนกับแมโคดาง เทาทั้ง ๒ ขางงอหงิกหอยลง 
มือทั้ง ๒ ขางก็กําเขา  สวนหนาผากหนังก็ถลอกออกมา นาขยะแขยง  ทานจึงเขาใจธรรมชาติ
ของรางกายนี้วา ไมเที่ยงเกิดขึ้นแลวก็ดับไปสิ้นไปหนอ  จึงเจริญวิปสสนาตอจนบรรลุถึงพระ
อรหัตผล๗๓  นี้   ก็เปนเพราะความสํารวมอินทรีย คือ ตา และอินทรีย คือ ใจของทานนั้นเอง 
 (๗) ตัวอยางคนที่ไมพัฒนาอินทรีย ๖ 
 การไมพัฒนาอินทรีย เชน อินทรีย คือ ตา นี้สําคัญยิ่งนัก เพราะคนเราจะมองเห็น
อะไร สิ่งใด หรือ บุคคล สัตว เปนตน ก็ตองอาศัยตาดวยกันทั้งนั้น ฉะนั้น  ถาขาดการสํารวม
ระวังแลวยอมกอใหเกิดโทษภัยตอคนนั้น  ตัวอยางเชน บุตรชายของโสไรยเศรษฐี เมื่อไป
เที่ยวเลนนอกเมืองสาวัตถี  ไปพบพระมหากัจจายเถระ ไมสํารวมตา จึงเกิดความคิดอันเปน
บาปลามกขึ้นภายในมโนอินทรีย (ใจ) ของตนวา  คนนี้สวยจริง ๆ    ถาเราไดภริยาสวยอยางนี้
ก็คงดีไมนอยเลยทีเดียว  พอคิดเพียงเทานั้น  เพศชายของตนกลับกลายเปนเพศหญิงทันที 
เพราะบาปกรรมนั้นใหผลในปจจุบันทันตา ถึงความอับอายและหนีไป สุดทายก็ตองมาขอ
ขมาโทษตอทาน จึงไดกลับเพศชายเหมือนดังเดิม๗๔ นี้เปนเรื่องเลาโดยยอ เพ่ือใหรูจักโทษ
แหงความไมสํารวมอินทรียของคนเรา 
 
 ๒.๖.๔  การพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน 
 บรรดามนุษยทั้งปวงในโลกนี้  ยอมมพีฤติกรรมที่แสดงออก หรอื การกระทําที่
แตกตางกันออกไปโดยคุณธรรม  การพัฒนาอบรม การฝกฝนปฏิบัติลงมือทํา หรือ การฟง
ความคิดเห็นจากคนอื่นแลวปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไมดีนั้นเสียได กลายเปนคนดีของสังคมก็
มี  แตหลักสําคัญทางพระพุทธศาสนามองวา  ถาหากคนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเหลานั้นได
ก็ตองรูจักพื้นเพดั้งเดิมของเขาเสียกอน ที่เรียกวา จริตนิสัย เพ่ือประกอบการพัฒนาบุคคลให
สัมฤทธิ์ผลสมบูรณ หรือ มีแนวโนมวาดีขึ้น ไมเลวลงกวาเดิม  มีรายละเอียดดังนี้ 

                                                           

 ๗๓มกุฏราชวิทยาลัย,  พระสูตรและอรรถกถา แปล ขุททกนิกาย ธรรมบท  เลมท่ี ๑ ภาคที่ ๒ ตอนที่ 
๑,  พิมพครั้งที่ ๓ , ( กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖),  หนา ๙๘ - ๙๙. 
 ๗๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๔๕ - ๔๕๔. 



 (๑)  ฝกปรับเปล่ียนราคจริต   คือ คนที่มักประพฤติหมกมุนในเรื่องเพศศึกษา ใน
เรื่องกามารมณ  วิธีแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก็คือ  โดยการฝกมองรูป เสียง กลิ่น รส สัมผสั 
วาเปนสิ่งที่ไมสวยงาม พิจารณาใหเห็นเปนอสุภะกรรมฐาน และกายาคตาสติ คือ อาการ ๓๒ 
มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง กระดูก เปนตนวา เปนสิ่งปฏิกูลโสโครก ไมสวย ไมงาม 
 (๒) ฝกปรับเปล่ียนโทสะจริต คือ คนที่มักประพฤติขุนเคือง บันดาลโทสะ มีความ
โกรธอยูเสมอเปนเจาเรือน ใครพูดอะไรนิดหนอยก็โกรธเปนเรื่องใหญโต มักใชอํานาจความ
รุนแรงเปนใหญ มักใชกําลังเขาตัดสินปญหา  วิธีแกไขก็คือ การฝกหัดดวยหลักพรหมวิหาร ๔ 
คือ ฝกหัดมีเมตตาจิต เปนตนโดยใหมองเห็นคุณคาของสัตวอื่น คนอื่น วาเขาก็รักตัวกลัวตาย
เชนเดียวกับเรา จะไปทํารายกันเพื่ออะไร 
 (๓)  ฝกปรับเปล่ียนโมหะจริต  คือ คนที่มักจะหลงไปตามกระแสสังคมและคน
อื่นไดงาย เมื่อถูกชักชวน หรือถูกแนะนําสิ่งใดก็เชื่อใจสนิทโดยขาดการใครครวญ และขาด
เหตุผลในการปฏิบัติตาม  จึงทําใหหลงตกเปนเหยื่อของคนพาลเปนจํานวนมากในสังคมที่
เห็นแกตัวปจจุบันนี้  เชน ลุมหลงในอบายมุขทางแหงความเสื่อม เปนตนวา  หลงติดการเลน
การพนัน หลงติดเพื่อนเลว หลงติดสุรายาเสพติด หลงติดการเที่ยวละเลน หลงติดการเที่ยว
กลางคืน มั่วสุมกับเพื่อนแลวไมทํางานเกียจคราน ไมใสใจในการศึกษาเลาเรียน การทํางาน 
ขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ จนทําใหเสียงาน  แกโดยอุบายธรรม คือ ใหกําหนดลมหายใจ
เขา ออกเปนอารมณของจิต  และพึงแกไขดวยการเรียน ถาม ฟงธรรม สนทนาธรรมตามกาล
กับทานผูรู  หรือครูอาจารย 
 (๔) ฝกปรับเปล่ียนพุทธิจริต ไดแก คนที่มักใฝหาความรู มุงมั่นการศึกษาเลาเรียน 
แลวเกิดทิฏฐิ คือ ความเห็นวาฝายตนเทานั้นถูกตอง วิชาการของฝายอื่นผดิหรือไมถูกตอง 
แกไขโดยใหการสงเสริมคาํแนะนําใหใชความคิดในทางที่ชอบ เชน พิจารณาไตรลักษณ มรณ
สติ อุปสมานุสสติ  จตุธาตุววัฏฐาน อาหาเรปฏิกูลสัญญา ก็จะเปลี่ยนพฤติกรรมเสียได 
 (๕) ฝกปรับเปล่ียนศรัทธาจริต ไดแก คนที่มักจะมีความเชื่อ ความศรัทธางายตอ
คําพูดคนอื่น  โดยไมไดไตรตรองสอบสวนเหตุผลใหชัดเจน คือ ขาดวิจารณญาณในการรับ
ขอมูลขาวสาร แกนิสัยโดยการแนะนําไปในสิ่งที่ควรแกความเลื่อมใสของเขา และความเชื่อที่
มีเหตุผล เชน พิจารณาอนุสสติ ๖ ขอเบื้องตนนั้น 
 (๖) ฝกปรับเปล่ียนวิตักกจริต ไดแก คนที่มักจะมีความวิตก กังวล กลัดกลุมกับ
สาระพัดเรื่อง ไมปลอย ไมวาง ไมปลง  มีแตทับถมเขามาใสตน จนเกิดเปนความเก็บกด



ภายในจิต ทําใหคุณภาพจิตย่ําแย เสื่อมโทรมลงไปทุกวันๆ  เชน  บางคนมักจะวิตกในเรื่อง
กามารมณ  บางคนก็วิตกในเรื่องความผูกอาฆาตพยาบาทคนอื่น บางคนก็มักจะคิดทํารายคน
อื่นดวยวิธีการตางๆ นานา เพ่ือใหตนเองไดชนะสมใจอยาก เปนตน  วิธีแกนิสัยคนชนิดนี้ พึง
แกดวยการใหเพงกสิณ หรือ การเจริญอานาปานสติ กําหนดดูลมหายใจเขา ออกเปนอารมณก็
จะตัดความกังวลของเขาเสียได๗๕

 
 ๒.๖.๕  การพัฒนาทางสังคมสําหรับเยาวชน 
 การพัฒนาทางสังคม  หมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม เรียบรอย เปนระเบียบ 
กติกาทางสังคม ทําใหอยูรวมกันอยางสงบสุข ปราศจากการหวาดระแวงซึ่งกันและกัน 
ขณะเดียวกันก็ทําใหมนุษยมีคุณคา มีความสมบูรณในดานมนุษยธรรม มโนธรรมสํานึกที่ดีตอ
เพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตายโดยไมเลือกปฏิบัติวาจะอยูในเชื้อชาติ ศาสนา หรือประเทศใด ดังนั้น 
การพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอมพึงอาศัยหลักพุทธธรรม ดังตอไปนี้ 
 (๑)  ศีลเพื่อเสริมความดีงามของการพัฒนาชีวิตและสังคม   ไดแก หลักคําสอน
ในสิงคาลกสตูร คือ หลักทิศ ๖ ทั้งหมดนั้น  จัดเปนคิหิวินัย (หมายถึง วินัยของคฤหัสถ)๗๖

 (๒) ศีลพื้นฐาน  คอื ศีลท่ีเปนหลักกลาง หมายถึง (๑) สัมมาวาจา พูดชอบ คือ เวน
จากพูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดไรสาระ (๒) สัมมากัมมันตะ กระทําชอบ คือ เวนจาก
ทําลายชีวิต เวนจากการลักทรัพยสิน เวนจากประพฤติผิดในกาม และ (๓)  สัมมาอาชีวะ เลี้ยง
ชีพชอบ คือ ละมิจฉาชีพ๗๗ แลวต้ังอยูในความพากเพียรแสวงหาทรัพย รูจักรักษา รูจักใชจาย 
เปนตน  สําหรับคนทั่วไป  ก็ต้ังอยูในศีล ๕ มีเวนจากการทําลายชีวิต  เปนตน 
 (๓) วัตถุประสงคของศีลทุกประเภท เพ่ือจะรักษาความประพฤติทางกาย วาจา ให
เรียบรอยดีงาม  ทําใหสังคมมนุษยเปนสังคมอุดมคติที่นาอยู ปราศจากการเบียดเบียนกัน และ
เมื่อมีศีลแลว ย

                                                          

อมสงผลไปถึงกุศลธรรมทั้งใหเจริญกาวหนาดวย  คือ ทําจิตใหมีคุณภาพดี
ยิ่งขึ้นและชวยใหปญญาเขาใจในสรรพสิ่งอยางแจมแจง บริสุทธิ์ บริบูรณ ผองใส๗๘

 

 

 ๗๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๗๒๗/๔๓๕ ; ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔๙๒/๒๔๒. 
 ๗๖  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔–๒๗๒/๒๐๐-๒๑๖. 
 ๗๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๘/๑๘๙, องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๗๗/๒๓๓. 
 ๗๘ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



 (๔) สาระสําคัญและเปาหมายของศีล    ไดแก     ทําใหดับทุกขไดตามลําดับดังใน 
กิมัตถิยสูตร ไดกลาวถึงสาระสําคญัของกุศลศีล วาสามารถเปนเหตุใหดับทุกขได มี
กระบวนการดังตอไปนี้  
 ก. กุศลศีล (ศีลท่ีเปนกุศล)  เปนเหตุใหเกิด อวิปฏิสาร (ความไมเดือดรอนใจ) 
 ข. อวิปปฏิสาร  เปนเหตุใหเกิดปราโมทย 
 ค. ปราโมทย เปนเหตุใหเกิดปติ 
 ง.  ปติ เปนเหตุใหเกิดปสสัทธิ 
 จ.  ปสสัทธิ เปนเหตุใหเกิดสุข 
 ฉ.  สุข เปนเหตุใหเกิดสมาธ ิ
 ช.  สมาธิ เปนเหตุใหเกิดยถาภูตญาณทัสสนะ 
 ซ. ยถาภูตญาณทัสสนะ เปนเหตุใหเกิดนิพพิทาและวิราคะ 
 ฌ. นิพพิทา และวิราคะ เปนเหตุใหเกิดวิมุตติญาณทัสสนะ 
 ญ.  วิมุตติญาณทัสสนะ เปนธรรมสูงสุด๗๙

 ดังนั้น จึงไมควรประมาทวา ศีลเปนเพียงการควบคุมทางกาย วาจา เทานั้น แตยัง
สงผลทางดานจิตใจและสติปญญาของคนเราอีกดวย เมื่อฝกฝนพัฒนาตนไดแลว ก็สามารถจะ
บรรลุธรรมขัน้วิมุตติหลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งปวงได  ก็เพราะศีลเปนเบื้องบาทนั้นเอง 
 (๕) คุณคาของศีล  (อานิสงส) ในทีฆนิกายมหาวรรค ไดแสดงคุณคาของศีลที่เปน
พ้ืนฐานของกัลยาณชนทั่วไป  มี ๕  ประการ    มีโภคทรัพยมาก เพราะความไมประมาท  มี
ชื่อเสียงดี   เขาสูสังคมใดก็กลาหาญไมหว่ันเกรง  มีสติไมหลงทํากาละ (ตายอยางมีสติ) และ
เมื่อถึงคราวสิน้ชีวิตแลว   ก็ไปสูสุคติโลกสวรรค๘๐

 (๖) โทษของการทุศีล (ศีลวิบัติ) ในพระสูตรเดียวกันนั้น ก็ไดแสดงโทษ หรือ 
ผลกระทบเสียหายที่เกิดแกปจเจกชนผูฝาฝน หรือ ลวงละเมิดศีลของตน ไว  ๕ ประการ คือ 
เสื่อมจากโภคทรัพยทุกอยาง เพราะความประมาท   เสือ่มชื่อเสียง คนไมนับถือ ไมยกยอง
หวาดหวั่น ไมกลาหาญเมือ่เขาสูสมาคมผูดี กลุมบัณฑิต   ขาดสติทํากาละ (ตายอยางไมมีสติ) 
และเมื่อสิ้นชวิีตแลว  ยอมจะตองไปสูอบายภูมิ  คือ ทุคติ วินิบาต นรก๘๑ อยางหลีกเลี่ยงไมได

                                                           

 ๗๙ อัง. เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑ /๑ – ๓. 
 ๘๐  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๘๐/๑๐๒. 
 ๘๑  ที.ม.(บาลี) ๑๐/๗๙/๑๐๑. 



 เมื่อทราบทั้งฝายดี คือ คณุคาของศีลและฝายชั่ว คอื โทษที่จะติดตามมาเมื่อทุศีล
แลว พึงพัฒนาตนเองใหเปนคนมีศีล มีจิตสํานึกอยูในใจของตนวา การเกิดเปนมนุษยนี้ยาก
แสนยากหนอ เราควรทําความดี โดยการรักษากาย และวาจา ของเราใหปกติสุข เพราะศีลโดย
อรรถ หมายถงึ ปกติ เย็น หนัก๘๒   ดังนั้น  มนุษยเราจึงควรเปนคนมีปกติไมเบียดเบียนคนอื่น 
คือ ไมทําบาปทางกายและวาจา เย็นใจเพราะศีลรักษาตัวเรา และมีศีลแลวทําใหหนักแนนใน
กุศลธรรมทั้งปวงตามลําดับ 
 
 ๒.๖.๖  การพัฒนาอารมณและจิตใจของเยาวชน 
 การพัฒนาอารมณและจิตใจ หมายถึง การฝกฝนตนใหมีจิตใจที่มั่นคง แนวแน 
ทํางานดวยความมุงมั่นจดจอ ไมทิ้งในระหวางใหเสียหนาที่  มีความมั่นคงในการตอสูกับ
ปญหา หรืออุปสรรคที่เผชญิอยูเฉพาะหนาได  ไมเสียหลักใจ ไมเศราใจเพราะการกระทํา หรือ 
งานที่ลมเหลว ขณะเดียวกัน ก็สามารถควบคุมจิตใจใหเปนปกติสุขได เมื่อตนไดลาภ  ยศ  มี
คนใหความเคารพนับถือมาก ใหเกียรติ มีตําแหนงที่สูงในการปกครองประเทศ ชุมชน 
หมูบาน หรือ แมกระทั่งปกครองวัด โดยถือคติที่วา เสาเขือ่นยอมแข็งแกรงกั้นน้ําไวไมใหพัง
ลงมาฉันใด จิตใจของผูฝกฝนสมาธิจิตก็เปนดุจเดียวกัน ไมกระเพื่อม ไมฟุบ ไมยุบ หรือ พอง
โตดวยอํานาจกิเลสครอบงํา และสามารถปลอยวางอารมณฝายเลวออกจากจิตใจเสียได เชน 
ไมเก็บความผูกโกรธ ความพยาบาทเอาไว ไมยินดีหรือยินรายไปตามกระแสของโลกาภิวัต  มี
ความเขาใจและปฏิบัติตามธรรมอยางสม่ําเสมอ  โดยมีความเชื่อมั่นในใจวา  ทําดียอมไดดี 
และทําชั่วยอมไดผลแหงวิบากกรรมชั่ว 
 ดังนั้น  การฝกจิตใหมีพลังที่เขมแข็งจึงจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ใหดําเนินไปสูความเปนกัลยาณชน และอริยชนตามลําดับ  พอสรุปหลักการฝกฝนโดยยอ 
ดังตอไปนี้ 
 (๑)  ธรรมชาติของจิต  เชน  จิตของคนเรามักจะดิ้นรน กวัดแกวง หามยาก ฝกยาก 
ยอมเที่ยวไปตามกระแสแหงความอยากทั้งปวง คือ อารมณที่นารัก นาพอใจ เปนตน๘๓

 

                                                           

 ๘๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔ – ๗๕. 
 ๘๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 



 (๒) เปาหมายในการพัฒนาจิตใหมีประสิทธิภาพ   มี ๓ อยาง ดังนี้ 
 ก.  เพ่ือใหมีคุณภาพจิตที่ดี เชน ทําใหเปนคนมีความเมตตาตอคนอื่น 
 ข.  เพ่ือใหมีสมรรถภาพจิตที่ดี เชน  ทําใหจิตใจมั่นคง เขมแข็ง มุงมัน่ 
 ค.  เพ่ือใหมีสขุภาพจิตที่ดี เชน สงบ ผองใส เยือกเย็น สุขุมยิ่งขึ้น๘๔

 (๓) ระดับของการฝกสมาธิหรือฝกพัฒนาจิต มีอยู  ๓ ระดับ ดังนี้ 
 ก. ระดับเบื้องตน เรียกวา ขณิกสมาธิ คือ มีจิตใจมั่นคงชั่วขณะหนึ่งไมนานนัก 
เปนสมาธิสั้นๆ  เชน สมาธใินการทํางานประจําวัน อานหนังสือ พิมพงานเอกสาร 
 ข.  ระดับกลาง เรียกวา อุปจารสมาธิ คอื มีจิตใจที่แนวแนลงไปอีก สมาธใินขั้นนี้
สามารถควบคุม ระงับนิวรณธรรมทั้ง ๕ ประการ มี กามฉันท เปนตนได และสมาธิในระดับนี้ 
ทําใหผูฝกหัดเปนผูมีบุญบารมีที่สั่งสมมาก สามารถเกดิอภิญญา ๕ เบื้องตนได ขณะเดียวกัน
คนที่ทําไสยศาสตร เวทยมนตคาถา ก็มักใชสมาธิระดับนี้ประกอบพิธีกรรม 
 ค. ระดับสูงสุด เรียกวา อปัปนาสมาธิ คอื มีจิตใจที่แนวแน สงบนิ่งไมหว่ันไหวตอ
สิ่งตาง ๆ อารมณถูกตัดจากกระแสภายนอกโดยสิ้นเชิง ไดแก สมาธิที่อยูในระดับจตุตถฌาน 
อันประกอบดวยองค ๒ คือ เอกัคคตา และอุเบกขา เทานั้น ไมมีสิ่งใดไปปรุงแตงจิตจนกวาจะ
ออกจากสมาธิโดยวสีวิธี ๕ อยางนั้น๘๕

 (๔) ประโยชนของการพัฒนาสมาธิ  คือ อานิสงสที่ไดจากการฝกฝนจิตใหเกิด
พลังเกิดอานุภาพแลว  คุณประโยชน  พอสรุปได ดังนี้ 
 ก. ทําใหบุคคลไดบรรลุถึงเจโตวิมุตติ หลุดพนจากกิเลสอาสวะทั้งปวงได โดย
อาศัยการฝกฝนพัฒนาตนดวยสมาธินั้นเอง และกํากบัดวยปญญาตามหลักพละ ๕ อยาง คอื 
เมื่อมีศรัทธา ก็เกิดความเพียร  เกิดสติ เกิดสมาธ ิและปญญา นั้นเอง๘๖ เพราะตองอาศัยกันโดย
ตลอดสายปฏิบัติจะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งก็ไมได 
 ข. ทําใหมีความสามารถพิเศษ คือ ไดอภิญญา ๕  เชน มีตาทิพย หูทิพยลวงวิสัย
ของปุถุชน หรือ คนปกติเสียได  เชน พระมหาโมคคัลลานะ เปนผูเลิศทางมีฤทธิ์มาก  

                                                           

 ๘๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ,  
พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐ - ๘๒.   
 ๘๕  วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (บาลี) ๑/๑๘๔. 
 ๘๖ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๓/๑๑. 



 ค. ทําใหสุขภาพจิตดีและพัฒนาบุคลิกภาพใหดูดียิ่งข้ึน เชน สุขุม เยือกเย็น 
แจมใส เบิกบาน สดชื่น เปนตน คือ มีความมั่นคงทางอารมณ และมีภูมิคุมกันโรคทางจิต 
 ง.  มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน  ๓ ดานดวยกัน คือ ชวยผอนคลายจิต  
ไมเครียด เพราะจิตไดพักผอนสบาย   ชวยใหการทํางานเปนไปอยางตอเนื่อง มีประสิทธิภาพ
สูง  และ ชวยรักษาโรคไดบางชนิดหรือเวทนาบางอยางได๘๗

 (๕) วิธีการพัฒนาจิตหรือฝกสมาธิ    มีหลายอยาง   ดังตอไปนี้ 
 ก. การเพงกสิณ ๑๐  มีปฐวี  เพงดินเปนตน เพ่ือวัตถุประสงคใหจิตนั้นเกิดความ
มั่นคงแนวแนในอารมณเดียว จนกลายเปนสมาธิ และฌานตามลําดับ๘๘

 ข. การเพงอสุภะ ๑๐ มีศพที่ตายแลวขึ้นอืด เปนตน เพ่ือวัตถุประสงคใหผูพิจารณา
เกิดความรังเกียจในรางกายสังขารของตนและคนอื่น วาไมสวย ไมงาม ไมหลอแตเปนสิ่งนา
เกลียด นาปฏิกูลยิ่งนัก และจะไดไมหลงมัวเมาจนทําใหเสียสุขภาพจิตได๘๙

 ค. การพิจารณาอนุสสติ ๑๐ เปนอารมณของจิต เชน พุทธานุสสติ ระลึกถึงพระ
พุทธคุณของพระพุทธเจา เปนตน เพ่ือใหจิตมีที่เกาะเกี่ยวกับอารมณที่ดี ไมไปของแวะกับ
อารมณฝายต่ํา เชน ความรกั ความชัง ความหลง เปนตน๙๐

 ง. การเจริญอัปปมัญญาพรหมวิหาร  ไดแก การเจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ไปยังสรรพสัตวทั่วไปไมเลือกวาจะเกิดอยูในตระกูลใด ทั้งคนรวย คนจน คนโง คน
ฉลาด  มิตร หรือ ศัตรู  เพื่อใหจิตมีความรักใครตอสตัวอื่น  คนอื่น 
 จ. การพิจารณาอาหารเปนอารมณของจิต ไดแก  ยกอาหารการบริโภคขึ้นมาเปน
อารมณของจิต เพ่ือไมใหติดอยูในรสชาติความอรอยของอาหาร และบริโภคเพื่ออยูทําความดี 
ไมใชบริโภคเพื่อใหมีรูปรางหนาตาสวย หรือหลอ งดงามแตประการใด 
 ฉ. การพิจารณารางกายใหเห็นเปนธาตุ  ไดแก  พิจารณารางกายของตนและคน
อื่น วาเปนเพียงธาตุ ๔ คือ  ดิน น้ํา ไฟ และลม ผสมกันถูกสวน จึงเรียกวาคน เหมือนรถที่ถูก

                                                           

 ๘๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๘๓๓.   
 ๘๘ วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (บาลี) ๑/๑๕๐. 
 ๘๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๒๖. 
 ๙๐ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๑๗๙ – ๑๘๐/๓๙ – ๔๐. 



ประชุมกันขึ้นดวยสวนประกอบตาง ๆ มีลอ เบรก พวงมาลัย ตัวถังรถ เปนตน จึงเรียกวา
รถยนต เปนตน  เพื่อปองกันไมใหจิตหลงมัวเมาไปกับธาตุขันธของตนและคนอื่น๙๑

 
 ๒.๖.๗  การพัฒนาปญญาของเยาวชน 
 ศัพทที่ใชแทนปญญา หมายถึง ศัพทถูกนํามาใชแทนคําวา “ปญญา”   อีกหลายคํา
ดวยกัน  แตมีนัยทํานองเดียวกัน เชน คาํวา ปริญญา (รูรอบ)  ญาณ (หย่ังรู) วิชชา (การรูแจง)  
อัญญา (การรูทั่ว)  พุทธิ  (การตรัสรู)  สัมโพธิ  (การตรัสรูพรอม)๙๒  เปนตน 
 ความหมายของปญญา หมายถึง ความรูทั่ว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความเขาใจชัดเจน
ไมคลุมเคลือ ความรูเขาใจในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน เปนตน และรูที่
จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขาร (ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ) โดยมองเห็นตามเปนจริงของมันไดอยางอิสระ ไมถูกรึงรัดดวยกิเลสท้ังปวง๙๓

 หลักการของปญญานั้น  คอื ความรูที่จําแนกโดยพัฒนาการทางปญญา คอื ความรู
ที่อยูในขอบเขตของการฝกอบรม แบงตามลําดับพัฒนาการ มี ๓ ทาง ไดแก 
 ก.  สัญญา คือ ความกําหนดไดหมายรู  เพราะคนเราถาขาดสัญญาแลว ปญญาก็
ยอมเกิดขึ้นไมไดเลย  ดวยเหตุที่วา เราจะกําหนดผิด จําผิด เชน ธงชาติไทยมี ๓ สี ถาจําผิดก็
ใหความหมายผิดไปดวย เชน สีแดงหมายถึงชาติ สีขาวหมายถึงศาสนา และสีน้าํเงินหมายถึง
พระมหากษัตริย  ดังนั้น  ปญญาจึงอาศัยหรือเกาะสัญญาเปนเบื้องตนกอน  
 ข. ทิฏฐิ คือ ความเห็น หมายถึง ความเขาใจโดยนัยเหตุผล ไดแก ความรูที่ได
ขอสรุปอยางใดอยางหนึ่ง และมีความยึดถือไวกับตัวตน  เชน ทิฏฐิ ๑๐ อยางที่พระสารีบุตร
กลาวไว มีทานที่ใหแลวมีผล ยัญที่บูชาแลวมีผล ผลวิบากของกรรมดีกรรมชั่วมีอยู เปนตน 
เหลานี้เรียกวาทิฏฐิฝายชอบ (สัมมาทิฏฐิ)  สวนทิฏฐิอีกฝายเรียกวามิจฉาทิฏฐิ คือ เห็นผดิ
ตรงกันขาม เชน ไมเชื่อเรือ่งการใหทานมีผล ไมเชื่อเรื่องกรรมดีกรรมชั่วใหผล๙๔

                                                           

 ๙๑ วิสุทฺธิ.จูฬฎีกา. (บาลี) ๑/๑๓๙. 
 ๙๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ  พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๕.   
 ๙๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท  พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๖๔.  
 ๙๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๓. 



 ค.  ญาณ คือ ความรู หมายถึง  ความหยั่งรู เปนไวพจนของปญญา ญาณมีหลาย
ระดับ เชน วิปสสนาญาณ ๙ มีอุทยัพพยานุปสสนาญาณ ไปจนถึง สัจจานุโลมิกญาณเปนที่สุด
เปนญาณ ที่กําหนดรูหย่ังรูกองสังขารตั้งแตระดับปุถุชน จนถึงความเปนพระอริยบุคคล๙๕   
แตในบางแหง ญาณ หมายถึง ญาณที่เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตน ญาณเกิดตามอริยสัจ ๔   
อภิญญาญาณ ไดแก ญาณ คือ อภิญญา ๖ และสมาปตติญาณ คือ ญาณในสมาบัติ ๘ อยาง๙๖

 วิธีการของการเกิดปญญา คือ แหลงความรูที่ไดจากการปฏิบัติการทางสังคม เชน  
การสื่อสาร ถายทอด แสวงหา เอยอาง นบัถือ และสืบทอดกันมามี ๓ อยาง ดังนี้ 
 ก.  สุตะ คือ การสดับตรับฟง และ ความรูทางศาสนา 
 ข.  ทิฏฐิ คือ ความเห็น ทฤษฎี ลัทธิ ความเชื่อถือตาง ๆ 
 ค.   ญาณ คือ ความรู ความหยั่งรู ซึ่งไดอธิบายไปแลวนั้น 
 และวิธีการที่ทําใหเกิดความรูเบ็ดเตล็ด คือ การประมวลผลของความรูทุกประเภท
เขาดวยกันเปนกลุมเดียวกัน เพ่ืองายตอการจดจําและนําไปใช มี ๕ อยาง ดังนี้ 
 ก.  ความรูที่ไดจากการศึกษาเลาเรียน บอกกลาว ถายทอดสืบกันมา 
 ข.  ความรูที่ไดจากการคิดเหตุผล คือ ตรรก อนมุาน  
 ค.  ความรูที่ไดจากแบบแผนตํารา เชน ความรูในพระไตรปฎก 
 ง.  ความรูที่ไดจากการพิจารณาและยอมรับวาเขากับทฤษฎีของตน 
 จ.  ความรูที่ประจักษแกตัว คือ ความรูที่ไดเห็นจริง แจมแจง 
ไมปดบัง๙๗

 ความถูกตองและความผิดพลาดของความรูที่ไดมานั้น  หมายถึง ความรูใดก็
ตามที่ไดมานั้น  พึงแบงระดับออกเปน ๒ ประการ ไดแก 
 ก. ความรูระดับสัจจะ คือ สมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ขอแรกหมายถึง การ
บัญญัติตามสมมติของโลกจะปฏิเสธไมไดวาไมจริง หรือ ไมถูกตอง เชน สมมติวาผูนี้เปน
นายกรัฐมนตรี  นี้เปนพระมหากษัตริยประมขุของประเทศ นี้เปนพระสงฆ  ผูนี้ คอื บดิา
มารดา เปนตน จําตองยอมรับนับถือตามสมมตินั้น  สวนในขอที่สองนั้น หมายถึง ปรมัตถ
สัจจะ คือ สรรพสิ่งในโลกนี้ ทุกอยางเปนเพียงภาพลวงตาสําหรับพระอริยบุคคล แตเปนของ

                                                           

 ๙๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๑. 
 ๙๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๔/๒๒๔. 
 ๙๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๕๓ –๕๔.  



จริงสําหรับปุถุชน๙๘  เชน  ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข  เปนเพียงของประจําโลกมิใชสิง่ถาวร สวน
พุทธธรรมมี ศีล สมาธิ ปญญา และมรรค ผล นิพพาน นั้น เปนปรมัตถสัจจะโดยแท เปนตน 
 ข. ความรูที่ปองกันความคลาดเคลื่อน (วิปลาส) หมายถึง ความเขาใจผิดตอสรรพ
สิ่งทั้งปวง คือ เห็นตรงกันขาม ไดแก (๑) สัญญาวิปลาส จําผิด (๒) จิตวิปลาส คิดผิด และ (๓) 
ทิฏฐิวิปลาส เห็นผิด   เมื่อจําแนกโดยอาการที่ผิด มี ๔ ลักษณะ คือ (๑) จํา คิด เหน็ผิดในสิ่งไม
เที่ยงวาเที่ยง (๒)  จํา คิด เห็น ผิดในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนสุข (๓) จํา คิด เห็นผิด ในสิ่งที่ไมใช
ตนวาเปนของมีตัวตน และ (๔) จํา คิด เห็นผิดในสิ่งที่ไมงามวาเปนสิ่งสวยงาม 
 จากที่กลาวอางทั้งหมดพบวา  การพัฒนามีความหมายที่สอดคลองกันวา เปนการ
ปรับเปลี่ยนใหเจริญขึ้น  ซึ่งความเจริญกําหนดไดจากการยกระดับคุณภาพใหมีมาตรฐานขึ้น
จากเดิม  การพัฒนาในภาพรวมตองใหเปนไปพรอมกันทั้งดานวัตถุและจิตใจ  จะใหดานใด
ดานหนึ่งเจริญเพียงฝายเดียวนั้น  คงไมสมบูรณและไมเปนที่พึงประสงค  กลาวคือ  ดานวัตถุก็
ตองมีการพัฒนาใหเจริญขึ้นเพื่อตอบสนอง หรืออํานวยความตองการของมนุษยที่มีความ
ตองการอยางไมมีที่สิ้นสุด  สวนดานจิตใจก็ตองพัฒนาใหมีความเจริญควบคูไปพรอม ๆ กัน  
ที่สําคัญตองพัฒนาใหถึงการสิ้นทุกขจึงเรียกวามีความเจริญ 
 การพัฒนาตามที่กลาวมานั้น  หากวาบุคคลใดบุคคลหนึ่งพึงรับผิดชอบในการ
พัฒนานั้น  ก็ไมยังผลสําเรจ็ใหเกิดขึ้นได  ตองอาศัยสวนรวมจากหลายฝาย  โดยแตละฝายตอง
ใหความสําคญัวาจะใชบทบาทหนาที่ที่มีอยูนั้นพัฒนาอยางไร ดวยกระบวนการใด อาศัยหลัก
ทฤษฎีใด ใชระยะเวลาเทาใด มีผลตอบรับอยางไร จากการศึกษาพบวา การพัฒนาเกิดขึ้น
พรอมกับสังคมมนุษย  สังเกตไดวาไมมีที่สิ้นสุดสําหรับการพัฒนา  ทั้งนี้เกิดขึ้นจากความ
ตองการของมนุษยไมมทีี่สิ้นสุดนั่นเอง 
  
 ๒.๖.๘  วิธีการฝกฝนเยาวชนตามแนวพุทธธรรม 
 การฝกเยาวชนใหเปนคนดีของสังคม อาจจะทําไดหลายวิธี เพ่ือใหเขาไดเกิด
จิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสังคมที่เกี่ยวของกับตัวเขา ถึงแมวาบางวิธีอาจจะไมสามารถนําไป
ประยุกตใชไดทั้งหมด แตก็ไดผลในระดับหนึ่ง ฉะนั้น พระพุทธองคจึงทรงแนะนําพุทธ
บริษัทไวหลายแหงดวยกัน แตจะยกมาเปนตัวอยางเพียงบางสวน 

                                                           

 ๙๘ อภิ.ก. (บาลี) ๓๗/๑๐๖๒/๓๓๗. 



 มีตัวอยางการฝกมาของนายสารถี ที่พระพุทธองคทรงวางแนวทางไวเพ่ือฝกใหมา
สามารถนําไปใชงานได  และสามารถนํามาประยุกตใชฝกเยาวชนไดในบางขอ ดังจะเสนอ
วิธีการดังกลาว ตอไปนี้ 
 ตัวอยางที่ ๑ ฝกเยาวชนดวยอุบาย ๔ อยาง คือ 
 ๑.  โดยวิธีละมุนละมอม  หมายถึง สอนใหเห็นคุณคาของความดีและรูผลของ
ความดี เชน ถานักเรียนขยันเรียน เขายอมจะมีโอกาสสอบผานไดมากกวานักเรียนที่เกียจคราน 
 ๒. โดยวิธีรุนแรง หมายถึง สอนใหเห็นโทษภัยของความชั่วและผลวิบากกรรม
ของความชั่วนั้น  เชน  เมือ่นักเรียนหนีเรียนบอย ๆ ตอไปเขาก็จะเกียจครานทําขอสอบและไม
สามารถจะสอบผานไปได หรือ อาจสอบตกในรายวิชานั้น ๆ   
 ๓. ฝกผสมทั้งวิธีละมุนละมอมและวิธีรุนแรง หมายถึง สอนใหรูจักทั้งคุณและ
โทษในสิ่งที่บุคคลกระทําหรือปฏิบัติอยูนั้น ใหมองทั้งในแงบวกและแงลบ เชนการมีศีล ทํา
ใหเปนคนดีของสังคม คนก็รักใคร นับถือ  สวนการทุศีล ทําใหเปนคนนากลัวของสังคม เปน
ที่หวาดระแวงภัย และไมนาคบหาสมาคมดวย เปนตน 
 ๔. ถาฝกไมไดทั้ง ๓ วิธีการ ดังกลาวมาแลวนั้น  ก็ใหฆามาตนนั้นเสียหมายถึง  
ปลอยใหเปนไปตามระเบียบ กติกา ของสังคม เชน ถาเปนพระสงฆก็จะถูกขับออกจากหมู
คณะ ถาเปนคฤหัสถทําผิดซ้ําซากจนใคร ๆ ก็ไมคบหาดวยแลว ที่พ่ึงสุดทายตองเขาเรอืนจํา ถา
เปนเด็กเยาวชน ไมเชื่อฟงผูปกครอง และสอนไมไดแลว ที่พ่ึงถาวรก็เปนสถานพินิจคุมครอง
เด็กและเยาวชน (หรือ บานเมตตา) 
 สรุปไดวา  หลักการฝกดังกลาวมานี้   เปนไปตามกฎธรรมดาของสังคมมนษุย๙๙

เนื่องจากการฝกหัดพัฒนาตนนั้น  พระพุทธองคทรงยกอุปมาเรื่องเกสิสูตรนี้ขึ้นแสดง เพ่ือ
วัตถุประสงคใหบุคคล  ผูปรารถนาจะฝกตนและคนอื่น นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวัน 
เพราะวาบุคคลไมไดฝกฝน ก็เหมือนกับมาที่ไมไดฝกฝน ยอมขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ 
ขาดจิตสํานึกที่ดี และไมเปนที่พึงประสงคของสังคมใด ๆ เลย  ฉะนั้น  หลักการที่กลาวมานี้ ก็
สามารถนํามาประยุกตใชกับคนเราได 
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 ตัวอยางที่ ๒ การฝกเยาวชนที่ประยุกตมาจากการฝกมาอาชาไนย คือ 
 ๑. เห็นปฏักแลวสํานึกผิด หมายถึง  บุคคลผูที่พอฝกไดงาย เพียงแตเราหามปราม
ไววา ถาขืนทําอยางนั้นอีก จะถูกตัดรางวัลที่ไดรับ หรือ ถูกไลออกจากงาน เขาก็จะเปลี่ยน
พฤติกรรมมาทําความดี  และทํางานที่เคยทํานั้นใหเหมือนเดิม 
 ๒. เห็นเงาปฏักยังไมสํานึกผิด เมื่อถูกปฏักลงจึงสํานึกได หมายถึง บุคคลที่เราจะ
ฝกฝนนั้น  เปนคนคอนขางหัวดื้อรั้น ทิฏฐิรุนแรง  ถูกตักเตือนก็ยังไมปฏิบัติตาม จึงตอง
ลงโทษโดยวิธีการตางๆ เชน เมาแลวขบัรถตองถูกปรับควบคุมความประพฤติ โดยการใหไป
ทํางานสาธารณะประโยชนทดแทน จะเปนกี่วันก็แลวแตกรณีเปนรายบุคคลไป  เพราะได
ประกาศเตือนไวลวงหนาใหประชาชน รับทราบแลว เมื่อไมทําตามก็ตองลงโทษ เปนตน 
 ๓. เห็นปฏัก หรือถูกแทงแลว ยังไมทําตามอีกตอเม่ือถูกแทงจนเลือดไหลจึงสํานึก
และรับผิด  ตัวอยางเชน นักเรียนที่มักหนีเรียน แมครูจะตักเตือนแลวก็ไมฟง จึงตองลงโทษ
ดวยการปรับใหไปเขียนรายงานมาสงใหม จึงสํานึกวาตนไมต้ังใจเรียน 
 ๔. ตองถูกแทงจนถึงกระดูก จึงสํานึกผิดได  เชน นักเรียนที่ไมต้ังใจเรียนและไม
เอาใจใสการศึกษา มักเที่ยวเตร ครูลงโทษโดยการปรับใหตก และใหไปลงเรียนในรายวิชานั้น
ใหมอีกครั้ง  จึงสํานึกในภายหลังวาตนตองเสียเวลาไปเพราะมัวเลนจนเกินไป๑๐๐

 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล หรือ ฝกหัดพัฒนาคนใหมีนิสัยท่ีเกื้อกูลตอ
ตนเองและสังคมนั้น  จําเปนตองอาศัยหลักการเหลานี้เขามาปรับใช (Apply) เพ่ือใหเหมาะสม
ตอบุคคลที่เราฝกฝน และสิ่งแวดลอมทางครอบครัว  และสังคมดวย จึงจะไดผลสําเร็จตาม
เปาหมายในการพัฒนา 
 
 คุณสมบัติเยาวชนที่พึ่งประสงคเม่ือผานการฝกดีแลว   
 หากเยาวชนไดรับการฝกฝนตนเองที่ดีแลว ทานอุปมาเหมือนมาตนของพระราชา 
มีคุณสมบัติ  ดังตอไปนี้ 
 ก.  มีความซื่อตรง หมายถึง เปนคนซื่อสัตยสุจริต ในการศึกษาเลาเรียน 
 ข. มีความวองไว หมายถึง มีความคลองตัวสูงในการศึกษา ไมอืดอาด ศึกษาเลา
เรียนไมคางการบานหรืองานที่ครูมอบให มีความรวดเร็ว ถูกตอง แมนยํา เรียนมีเปาหมาย 
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 ค. มีความอดทน หมายถึง มีความมั่นคง ไมหว่ันไหวตอคํานินทา หรือคํายกยอง
ของคนอื่น และมีความตั้งใจตอสูกับอุปสรรคหรือปญหาที่ตนประสบ และสามารถแกไข
ปญหานั้นใหลุลวงไปไดดวยดี มีความพากเพียรสูง ไมยอทอ ไมออนแอหรือหมดกําลังใจที่จะ
ศึกษาเลาเรียนตอไปอีก  
 ง. มีความสงบเสงี่ยม หมายถึง มีความเยือกเย็น สุขมุ รอบคอบ ในการพจิารณา
การศึกษาเลาเรียนดวยการพิจารณาไตรตรองใหรูเหตุ รูผล มีจิตใจที่สงบ ไมออนไหวไปตาม
อารมณโกรธ  เกลียด หรือ อารมณหลง๑๐๑

 การพัฒนาเยาวชนนั้น  หากพัฒนาดีแลว ยอมใหผลที่โดดเดนออกไป อยางนอยก็
ทําใหเปนคนซื่อสัตย ซึ่งตรงขามกับคดโกง  ความคลองตัว ตรงขามกับความเฉื่อยชา  ความ
อดทน ตรงขามกับคนขาดการยับยั้งสติอารมณ  และคนสุขุมรอบคอบ ตรงขามกับคนทําอะไร
มักจะโผงผาง ทําอะไรตามใจของตนขาดเหตุผล ขาดปญญาที่หย่ังถึงคุณโทษในเรื่องที่ตน
กระทํา   ดังนั้น แมวากระบวนวิธีเหลานี้ จะไมสามารถนําไปใชไดทุกกรณีก็ตาม  แตก็เปน
แนวทางใหผูปกครอง บิดามารดา ไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมแกเยาวชนในครอบครัว
เพ่ือความรมเย็นเปนสุขตามแนวพุทธธรรมตอไป 
 
 
๒.๗  พระสงฆกับการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
  
 พระสงฆต้ังแตครั้งพุทธกาล  มีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่ออบรม สั่งสอนแก
เยาวชนดวยเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย  โดยมีวัตถุประสงคใหเยาวชนเปนคนดี คิดเปน 
ทําเปน เหมือนครั้งหนึ่งพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรเถระ ไดใชประยุกตการสอนบัณฑิต
สามเณรโดยผานอุปกรณในการสอน ดังนี้  ครั้งที่หนึ่ง สามเณรเห็นเหมืองจึงสอบถามวา เขา
ทําอะไรกัน ไดคําตอบวา “ไขน้ําจากเหมืองแลวไขเขานาของตน”  ก็สอบถามวา “น้ํามีจิต
หรือไม” พระเถระตอบวา “ไมมี” สวนครั้งที่สอง เหน็พวกนายชางไมกําลังทําลูกศรใหตรง ก็
ถามวา “ศรนั้นมีจิตหรือไม”  พระเถระก็ตอบวา “ไมมี”   ฉะนั้น ถึงแมวาสามเณรจะอยูในวัย
เยาว  ก็คิดไตรตรองวา กลุมชาวบานก็ไขน้ําเขานาได ชางศรก็ถากศรใหตรง ซึ่งเปนสิ่งไมมี
จิตใจเลย   แมตัวเราก็จะดัดจิตของตนใหตรง คิดแลวจึงดําริเจริญสมณธรรมตามลําดับ และได
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บรรลุธรรมในที่สุด  ก็ดวยอาศัยการประยุกตวิธีการสอนที่ฉลาดของพระสารีบุตรเถระ  
นั้นเอง๑๐๒

 บทบาทและความสําคัญของพระสงฆ ในการชวยเหลือเยาวชนหรือการสั่งสอน
เยาวชนใหเปนคนดีของสังคม  โดยการประยุกตหลักพุทธธรรมและวิธีการตางๆ ก็ยังคง
เปนไปอยู และสรุปเปน ๓ ลักษณะ คือ 
 (๑)  การชวยเหลือในดานวัตถุสิ่งของ ปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผา ที่อยูอาศัยและยา
รักษาโรคที่จําเปนตอการดํารงชีพ   
 (๒) การใหการศึกษาแกเยาวชนที่เปนศิษยวัด (เยาวชนชายที่อาศัยอยูในวัดเปน
ประจําและคอยชวยเหลืองานวัด จนจบการศึกษา เนื่องจากสมัยกอนโรงเรียนมีอยูในวัดยังไม
แพรหลายเหมือนในปจจุบันนี้)   
 (๓) การใหการอบรมเรื่องศีลธรรม จริยธรรมแกเยาวชน และการสอนใหเยาวชน
รูจักรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง และทานไดสอนเรื่องวิชาชีพใหอีกดวย เชน ชางไม จัก
สาน การรักษาโรคบางชนิด เปนตน ลวนอาศัยพระสงฆเปนครูสอนทั้งสิ้น  
 สวนสาเหตุที่บิ

                                                          

ดามารดานิยมสงบุตรหลานไปฝกอบรมที่วัดกับพระสงฆ 
เนื่องจากสาเหตุ ๓ ขอ คือ (๑) ครอบครวัไมสามารถใหการดูแลเยาวชนได (๒) ตองการใหได
บุญ (๓) ตองการใหเยาวชนอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม๑๐๓

 แมเหตุการณทางสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมบาง  จึงทําให
พระสงฆตองมีการปรับวิธีการทํางานเชิงรุกมากยิ่งขึ้นในการเผยแผพระพุทธศาสนา พอสรปุ
บทบาทและหนาที่ของพระสงฆในการเผยแผเปน ๓ ลักษณะใหญๆ คือ 
 (๑) พัฒนาในดานจิตใจหรือความเปนมนุษย โดยการเทศนา และประยุกตการสั่ง
สอนผานสื่อตางๆ ที่มีอยูใหทันสมัยและเหมาะสมกับยุคปจจุบันมากขึ้น 
 (๒) สงเสริมและพัฒนาดานการศึกษาตอเด็กและเยาวชน เชน  มีศูนยเด็กกอน
เกณฑภายในวัด สรางโรงเรียนพระปริยัติธรรมฝายสามัญศึกษา โรงเรียนการกุศล เปนตน 
 (๓) เปนผูนําพัฒนาในการสรางงานตอชาวบาน เชน กลุมเกษตรพึ่งตนเอง๑๐๔

 

 ๑๐๒  มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล เลมท่ี ๑ ภาคท่ี ๒ ตอนที่ ๒,  พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,) ๒๕๓๗),  หนา ๓๓๓-๓๓๔. 
 ๑๐๓ ศ.ดร.ทินพันธุ นาคะตะ, พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 
๒๕๒๙),  หนา ๑๒–๑๓. 



 ตัวอยางการประยุกตวิธีการสอนเยาวชนของพุทธทาสภิกขุ   
 ปญหาทางสังคมนั้นเอง  เปนตัวกําหนดใหพระสงฆตองรูปญหาของเยาวชนที่มี
ตอคนในครอบครัว ดังพุทธทาสภิกขุไดกลาวไวในหนังสือ “พ่ึงตน” วาเด็กและเยาวชนมี
พฤติกรรมที่แปลกไป คือ พูดคุยกันไมรูเรื่อง ดังนั้น ผูปกครองของเด็ก พึงใชหลักพุทธธรรม 
๔ ประการในการอบรมสั่งสอนพวกเขา โดยใชหลักของอิทธิบาท ซึ่งเปนธรรมใหสามารถ
บรรลุวัตถุประสงคนั้นเอง มี ๔ ขอ ดังนี้ 
 (๑) ฉันทะ สอนใหพอใจทํา ทําสิ่งใดก็ตองพอใจกอนทําเสมอ 
 (๒) วิริยะ สอนใหมีความเพียร ดวยจิตใจที่ผูกพันงานนั้นๆ ก็จะหมั่น พยายามทํา
และไมทอถอย 
 (๓) จิตตะ มีความฝกใฝ จิตใจคิดอยูในการทํางานนั้น ไมคิดถึงเรื่องอื่น 
 (๔) วิมงัสา การพิจารณาใครครวญ ขณะทํางานคอยตรวจตราอยูเสมอ มใิชมี
ขอบกพรอง คิดหาเหตุผลเปน เพ่ือแกไขปรับปรุงใหรัดกุมใหดียิ่งขึ้นตามลําดับ 
 ในกรณีที่เด็กดื้อดึงมาก ก็ตองอบรมอยางมีระเบียบวินัย มีการบังคับเรื่องเวลาที่
เหมาะสมแตละเวลาดวย เชน เวลาควรรับประทานอาหาร เวลาควรปลอยใหเลน ใหอาน
หนังสือ เปนตน หากเตือนแลวไมเชื่อฟงก็ควรลงโทษบางตามสถาน ไมใชปลอยไปเลย๑๐๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ไดใหทัศนะวา เด็กและเยาวชนของไทยจะเจริญ
พัฒนากาวหนาได พึงอาศัยหลักปญญาวุฒิธรรม แปลวาธรรมะเปนเครื่องเจริญปญญา มี ๔ 
หัวขอดวยกัน เรียกงายๆ วา  “หลักการพัฒนาปญญา”  คือ 
 (๑)  การคบหาสัตบุรุษ หรือการคบคนดี เปนกัลยาณมิตร และคบเพื่อนดีดวย 
 (๒) การฟงคําแนะนําของคนดีที่คบหานั้น   
 (๓) การพิจารณาไตรตรองตามคําแนะนําอยางฉลาด มีอุบายในการคิดที่แยบยล 
 (๔) นําไปปฏิบัติใหถูกตองตามหลัก ตามความมุงหมาย๑๐๖

                                                                                                                                                                      

 ๑๐๔ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย, พิมพครั้งที่ ๓, (นนทบุรี : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗), หนา ๒๒๗. 
 ๑๐๕ อมรา มลิลา, พึ่งตน, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๓๐), หนา ๒๓–๒๔. อางใน. พุทธทาส
ภิกขุ, “แมปู-ลูกปู”, มาตา, ปที่ ๑ ฉบับที่ ๑ (เมษายน ๒๕๒๗) : ๑๘–๑๙ 
 ๑๐๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาปญญา, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หนา  
๒-๖.  (ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ) 



 สรุปในเรื่องนี้วา พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)  ทานไดหยิบยกเอานิทานเรื่องนก
แขกเตามาเลาใหเยาวชนฟง และชี้ใหเหน็วา หากเยาวชนอยูในสิ่งแวดลอมที่ดี เขาก็ยอมเปน
เด็กดีดวยเหมือนนกแขกเตาที่อยูกับพระฤาษียอมมีอุปนิสัยจิตใจที่ดีงาม เนื่องจากทาน
เหลานั้นสั่งสอนทางที่ดี  สวนเยาวชนที่อยูในสิ่งแวดลอมไมเหมาะสม เขายอมเปนคนเลวไป
ดวยเหมือนนกแขกเตาตัวที่อยูกับพวกโจร ก็มีอุปนิสัยคลายโจรไปดวย เพราะโจรยอมพูดคุย
กันดวยวาทะแหงโจร มีการดักปลนชิงทรัพย ดักฆามนุษยที่เดินผานปา เปนตน 
 พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ ป.ธ.๙) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการพัฒนาเยาชนโดย
การประยุกตหลักพุทธธรรม ใน ๔ ประเด็น ไดแก 
 (๑)  ฝกใฝการศึกษา ดังคําที่ทานประพันธไววา 
 “ขึ้นชื่อวาวิชาควรศึกษาทุกอยางไป ศึกษาใหเขาใจเปนคุณเครื่องเรืองปญญา 
 แตวาอยาพึงใชทุกอยางไปที่ศึกษา   ชีวิตและเวลาเปนปญหาใหจํานน 
 จะใชวิชาใดพึงใสใจในเหตุผล ทําใดตองใจคนนั้นคือผลของวิชา” 
 (๒)  คบหาเพื่อนดี คือ ใหรูจักเลือกคบเพื่อนไมใชทุกคน แตคบเฉพาะคนดี 
 (๓) มีใจกตัญู คือ เยาวชนพึงรูจักบุญคุณของผูอื่น โดยเฉพาะบิดามารดา 
 (๔) เชิดชูศีลธรรม คือ ใหเปนคนมีระเบียบวินัยในตนเอง รูจักรับผิดชอบตอตน
และหนาที่ความเปนนักเรียน นักศึกษา ตามหลักไตรสิกขา๑๐๗

 เนื้อหาที่เกี่ยวกับเยาวชนโดยสรุป คือ ทานสอนใหเยาวชนรูจักใฝรู ใฝเรียน รูจัก
การคบเพื่อนและแสวงหาความรู จากสื่อที่เปนประโยชน เวนสื่อลามกตางๆ  สอนใหรูจักเปน
คนมีจิตใจกตัญูรูคุณสถาบันการศึกษา  พระคุณของบิดามารดา และคุณของประเทศชาติ 
สุดทาย ทานสอนเยาวชน ใหรูจักเปนคนมีความรับผิดชอบตอหนาที่ของตน เพ่ือความ
เจริญกาวหนาในการศึกษา และความเจริญของชาติในโอกาสตอไป 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๑๐๗ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, หนา ๑๓๒–๑๓๓.. 



แผนภูมิที่ ๕  
บทบาทของพระสงฆที่ประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน 

 

 
 

การประยุกตหลัก 
พุทธธรรมเพื่อพัฒนา 
เยาวชนของพระสงฆ 

การสงเคราะหดวยปจจัย 
๔ 

อาหาร/เสื้อผา/ที่อยูอาศัย 

ั โ

การศึกษา/วิชาชีพ 
เชน ชางไม  งานศิลปะ 

แกะสลัก จิตรกรรมฝาผนัง 

การอบรมสั่งสอน 
ดานศีลธรรม/จริยธรรม 
เชน เขาคายคุณธรรม 

 

 จากแผนภูมิที่ ๕  นี้ ผูวิจัย มุงชี้ใหเห็นวา  บทบาทของพระสงฆต้ังแตอดีตมา
จนถึงปจจุบันนี้ มีความผูกพันและความเกี่ยวของกับเยาวชนทั้งโดยตรง และโดยออม 
เนื่องจากผูปกครองของเยาวชนบางสวน  เห็นวา  วัดเปนศูนยกลางในการอบรม ฝกฝนให
บุตรหลานของตนเปนคนดี และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีปกติสุข  จึงนิยมสงไปศึกษา
และฝกวิชาชีพที่ไมขัดตอหลักพระพุทธศาสนา  อีกทั้งเยาวชนยังไดรับความสงเคราะหใน
ดานปจจัยท่ีจําเปนตอการดํารงชีพ และเปนการชวยบรรเทาภาระของผูปกครองไดอีกทางหนึ่ง
ดวย   ดังนั้น จะเห็นวัดตางๆ  ทั้งในเขตตัวเมืองใหญ  ๆ เชน กรุงเทพมหานคร ขอนแกน  
อุบลราชธานี อุดรธานี  เชียงใหม เปนตน  ยังมีเยาวชนจํานวนมาก ท่ีอยูในการดูแล และไดรับ
การศึกษาจากพระสงฆในทองถิ่นนั้น  ดวยการประยุกตหลักพุทธธรรมใหเหมาะสมแกวัยของ
เยาวชน เชน การจัดกิจกรรมเขาคายคุณธรรมของโรงเรียนวัดหนองวิทยา  โครงการบรรพชา
สามเณรภาคฤดูรอน  กิจกรรมวันวิสาขบูชา  เปนตน  ลวนทําใหเยาวชนไดใกลชิดหลักพุทธ
ธรรมมากยิ่งขึ้น  ขณะเดียวกัน ก็เปนการแกปญหาของเยาวชน ไมใหไปติดเพื่อน ติดเที่ยวได
อีกวิธีหนึ่งดวย 
 
 



๒.๘  กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
  
 ผูวิจัย  ไดวางกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้  ดังแผนภูมิที่ ๖  ตอไปนี้ 

 
ปญหา/สาเหต/ุผลกระทบ 

ของเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน 
 
 

พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 

 พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน   พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 ในพระไตรปฎก/อรรถกถา    ของพระสงฆในสังคมไทย 
 
 
 
    พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
    ของพระเทพวงศาจารย 
    (คูณ ขนฺติโก) 

 
           การประยุกตพุทธธรรม   การสัมภาษณ/การสังเกต การสงเคราะหเยาวชน 
          เพื่อการสอนเยาวชน  แบบมีสวนรวม/การประ- ตามหลักสังคหวัตถุ 
          ตามหลักไตรสิกขา   ชุมกลุมยอย   
  
             - ทาน 
 - ศีล                        - ปยวาจา 
 - สมาธิ      คนพบรูปแบบการประยกุต       - อัตถจริยา 
 - ปญญา      หลักพุทธธรรมเพื่อการพฒันา       - สมานัตตตา 
        เยาวชนของพระเทพวงศาจารย 
        (คูณ  ขนฺตโิก) 
  



 จากแผนภูมิที่ ๖ ผูวิจัยจะอธิบายกรอบแนวคิด เปนแบบบูรณาการโดยใชหลักการ
แกปญหาตามหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือใหเห็นภาพรวมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  ในการวิจัย  มีรายละเอียด
ดังนี้ 
 ๑. ทุกข คือ ปญหาที่มาจากการกระทําหรือพฤติกรรมของเยาวชนในแงลบ เชน 
การไมมาเรียนหนังสือ การไมเชื่อฟงผูปกครอง ไมเชื่อฟงครูอาจารย  ไมรูจักความออนนอม
ถอมตน เปนตน ถือวาเปนตัวทุกข หรือ ตัวปญหา (Problems)ที่จะตองไดรับการแกไข 
(Solving ) ดวยหลักพุทธธรรม 
 ๒. สมุทัย คือ สาเหตุของตัวทุกขหรือสาเหตุของปญหาเยาวชน (Causing of 
problem) ที่เกิดขึ้น เชน อยากอวดเพื่อนๆ  อยากเกงเกินความสามารถ การแสดงออกอยางไม
เหมาะสมกับวัย สถานที่ กาลเทศะ เปนตน 
 ๓. นิโรธ คือ พุทธธรรมเพื่อการลดหรือบรรเทา พฤติกรรมอันไมเหมาะสมของ
เยาวชนใหลดนอยลงไป แมจะไมไดผลถึงรอยเปอรเซ็นต แตก็มีสวนชวยใหเยาวชนดํารงตน
เปนพลเมืองที่ดี มีคุณภาพ มีคุณธรรม และมีคุณประโยชนตอบิดามารดา สถานศึกษา และ
เพ่ือนๆ ตลอดผูเกี่ยวของทั้งมวล 
 ๔. มรรค คือ หลักการและวิธีการ (หนทาง) ของการแกปญหาเยาวชน ซึ่งใน
งานวิจัยนี้  ไดแก 

ก.  พระสงฆไทยกับการประยุกตพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน 
ข. พระเทพวงศาจารยกับการประยุกตหลักพุทธธรรม  เพ่ือพัฒนาเยาวชนในโรง 

เรียนการกุศลวัดหนองแวง และโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา โดยใชหลักไตรสิกขา ๓ คือ สอน
เยาวชนใหเปนคนมีระเบียบวินัยในตนเอง (ศีล)  สอนเยาวชนใหมีจิตใจมั่นคงไมหว่ันไหวตอ
กระแสวัตถุนิยม หรือ การตกเปนเหยื่อของสื่อตางๆ ที่รุมเรามากขึน้ (สมาธิ) และการรูเทาทัน
ตอคุณ โทษ และทางออกของปญหา ในการดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชน (ปญญา) 
 นอกจากนั้น  ยังพบวา  การสงเคราะหเยาวชนของพระเทพวงศาจารย ไดเปน
คุณูปการตอการศึกษา  ความประพฤติ และสติปญญาของเยาวชนเปนอยางดียิ่ง  
 สวนองคความรูใหมที่ไดจากกรอบการวิจัยครั้งนี้ ไดแก  รูปแบบการประยุกต
หลักพุทธธรรม คือ ไตรสิกขา และสังคหวัตถุ เพ่ือพัฒนาเยาวชนโดยมีวิธีการประยุกตที่
เหมาะสมแกวัยของเยาวชน  ซึ่งจะไดอธิบายในบทที่ ๓ และบทที่ ๔ ตามลําดับสืบไป 
 



บทที่ ๓ 
การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) 

 
 
 ในบทที่ ๓  นี้ ผูวิจัยจะไดนําเสนอการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชน
ศึกษาเฉพาะกรณีของพระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  วัดหนองแวง(พระอารามหลวง) 
ตําบลในเมือง อําเภอเมอืง จังหวัดขอนแกน  โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก และใชเครื่องมือตาม
หลักการสัมภาษณ ซึ่งไดแสดงไวแลวในบทที่ ๑ นั้น  ซึ่งผลของการศึกษานําเสนอ  แบง
ออกเปน ๔  ประเด็นใหญ ๆ  คือ (๑) บริบทเกี่ยวกับเยาวชน (๒) หลักการที่นํามาประยุกตใช
ในการพัฒนาเยาวชนตามหลักไตรสิกขา  (๓) วิธีการที่นํามาประยุกตใชในการพัฒนามี ๓ วิธี 
และ (๔) ผลสัมฤทธิ์ในการประยุกตพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน โดยมีรายละเอียดในการ
สัมภาษณตามลําดับ  ดังตอไปนี้ 
 
 
๓.๑  นิยามศัพทและบริบทของ“เยาวชน 
 
 ๑. นิยามศัพท  คําวา “เยาวชน” ในงานวิจัยครั้งนี้ หมายถึง 
 (๑)  นักเรียนของโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
 (๒)  นักเรียนของโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา   
 
 ๒. บริบทของเยาวชนในงานวิจัย   มี ๓ บริบท คือ ก) บุคคล ข) ครอบครัว ค) 
สถานศึกษา  มีรายละเอียดตอไปนี้ 
 ก) บุคคล หมายถึง บุคคลที่เกี่ยวของกับตัวของเยาวชน ในงานวิจัยนี้  ไดแก 
 (๑) พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) เกี่ยวของกับเยาวชนในฐานะผูประยุกตหลัก
พุทธธรรมสําหรับสั่งสอนเยาวชน  และใหคณะครูอาจารยสามารถปฏิบัติหนาที่แทนไดใน
บางคราว   
 (๒) บิดามารดาของเยาวชนเกี่ยวของในฐานะผูปกครอง 



 ๖๕ 

 (๓) คณะครู อาจารยประจําโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และโรงเรียนวัดหนอง
แวงวิทยา  ซึง่มีความเกี่ยวของกับเยาวชนในการใหการศึกษา อบรม สั่งสอนทั้งวิชาและความ
ประพฤติ   
 (๔) ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง  
 (๕) ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา มีความเกี่ยวของกับเยาวชน 
 
 ข) ครอบครัวของเยาวชน ในงานวิจัยนี้ ไดแก ครอบครัวของเยาวชนที่เขาไป
ศึกษาเลาเรียนในโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา ในฐานะตาง
กม็ีภารกิจและมีสวนรวมพัฒนาเยาวชนดวยกัน ซึ่งมีอธิบายเกี่ยวกับความหมาย ลักษณะ
สําคัญ เพ่ือใชเปนฐานขอมูลโดยสังเขป ตอไปนี้ 
 (๑) ความหมายของครอบครัว คือกลุมคนผูมีความสัมพันธซึ่งกันและกันของ
สมาชิกภายในครอบครัวทางกายและสัมพันธทางสายโลหิต (ดานสถานภาพทางสังคม) และ
สัมพันธผูกพันทางดานจิตใจ มีอุดมคติและเปาหมายชีวิตรวมกัน โดยการทําหนาที่และพัฒนา
คุณธรรม เพ่ือใหชีวิตประสบกับความสุข และผลิตสมาชิกที่มีคุณภาพสูสังคม๑

 (๒) ลักษณะและความสําคัญของครอบครัว ทางพระพุทธศาสนากลาวถึง 
ครอบครัวไว ๒ ลักษณะ คือ ลักษณะแรกเปนเรื่องปกติของสามัญปุถุชนที่ตองมีความสัมพันธ
กันระหวางชายและหญิงมีกิจกรรมทางเพศ (เมถุนธรรม) ถือวาเปนเรื่องธรรมดาของฆราวาส 
เพราะทําใหเผาพันธุสามารถสืบตอไปได นี้แสดงโดยนัยแหงมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก๒  
สวนลักษณะที่ ๒ ครอบครัวมีลักษณะที่ไมเหมาะสมแกผูแสวงหาความหลุดพน โดยเฉพาะผู
หวังจะเปนพระอรหันต ตองสละตนเพื่อการปฏิบัติจนถึงความหลุดพน และสามารถอยูเหนือ
ฆราวาสวิสัย  เนื่องจากการมีครอบครวัทําใหสกปรกดุจเปอกตม เหมือนลูกศรที่ถอนไดยาก 
เปนสิ่งที่คับแคบ และเปนที่มาของธุลี๓  ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนพื้นฐานของสถาบันแรกใน

                                                           

 ๑ พระมหาบุญเพียร ปุฺวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมในสถาบัน 
ครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย,  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
 ๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๖/๑๖. 
 ๓ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๙๘/๒๓๙. 



 ๖๖ 

สังคมที่ตองการความปลูกฝงสิ่งที่ดีงามตามหลักศาสนา เพ่ือใหสมาชิกเปนคนดีของชาติและ
อยูรวมกันอยางผาสุกสืบไป 
             ค) สถานศึกษา   หมายถึง  สถานศึกษาซึ่งอยูในการบริหารจัดการของวัดหนอง
แวงทั้ง ๒ แหงโดยมีพระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  เปนผูรับใบอนุญาตจัดตั้งและดํารง
ตําแหนงผูจัดการ ไดแก  
                   (๑) โรงเรียนการกุศลของวัดหนองแวง พระอารามหลวง เปนสถาบันการศึกษา
สําหรับเด็กเยาวชนฝายฆราวาส ซึ่งเปดขึ้นมารองรับเด็กเยาวชน ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับอนุบาล   
๒) ระดับประถมศึกษา  ๓) ระดับมัธยมศึกษา   
                   (๒) โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  เปนสถาบันการศึกษาสําหรับเด็กเยาวชนฝาย
บรรพชิต  ซึ่งเปดขึ้นรองรับเยาวชน (ภิกษุ-สามเณร)  เปน ๒ ระดับ คือ ๑) ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน  ๒) ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และนอกจากนี้ยังเปดสอนแผนกธรรม เชน 
นักธรรม-ธรรมศึกษา  และแผนกบาลี ประโยค ๑-๒ ถึง ประโยค ป.ธ.๕ ดวย 
 
 จากการสัมภาษณ พระมหาจุลศักด์ิ จิรวฑฺฒโน ครูโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา 
พบวา ครอบครัวของเยาวชนในกลุมตัวอยางที่กลาวถึงนั้น มีลักษณะความเปนอยูโดย
ภาพรวม ถือวามีฐานะคอยขางอัตคัด เนื่องจากอาชีพของผูปกครองสวนใหญมีหลากหลาย  
เชน แมคา พอคา ทาํเกษตรกรรม รับจางทั่วไป สวนอาชีพรับราชการก็มีนอยมาก  และมี
รายไดนอย ไมเพียงพอตอการดําเนินชีวิต ยิ่งในปจจุบัน ตองมีรายจายที่สูงขึ้นจากสภาพการณ
ทางเศรษฐกิจน้ํามันแพง เมื่อมีรายจายมาก รายไดนอยก็แสวงหาทรัพยสินเงินทองอยางทุมเท 
ทั้งแรงกายแรงใจ บางครั้ง  จนรูสึกวาผูปกครองมีเวลาดูแลเยาวชนไมเพียงพอ  ซึ่งเปนสาเหตุ
หนึ่งที่ทําใหเยาวชนติดเพื่อน ติดเที่ยว  หนีเรียน แลวยังกอปญหาอันไมพึงประสงคแกตน  
และสังคม ตลอดสภาพสิ่งแวดลอมที่ไมเกื้อกูลตอการทําความดีของเยาวชน ดังนั้น  
ครอบครัว จึงมีความสําคัญตอเยาวชนเปนดานแรกที่พึงใหการศึกษาและทําความเขาใจใน
ทุกๆ เรื่อง เพ่ือปองกันปญหาตางๆ ปลายทาง๔

 
 

                                                           

 ๔  สัมภาษณ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน, ครูโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๑๘ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 



 ๖๗ 

๓.๒  ปญหาและสาเหตุของปญหาเยาวชนในงานวิจัย 
  
 จากการสัมภาษณ  ผูวิจัย  พบวาสาเหตุของปญหาเยาวชน   มี ๒ ขอ ดังนี้ 
 ๑.  สาเหตุภายนอก (เกิดขึ้นจากสภาพสิ่งแวดลอมทางสังคม) คือ 
 (๑)   ติดเพื่อนและการคบเพื่อนตางเพศแลวนําไปสูปญหาทางเพศ การขายบริการ 
ทางเพศอยางแพรหลายในหมูนักเรียน นักศึกษา เกิดเปนคานิยมที่ผิดๆ และนําไปสูปญหาโรค
เอดส  โรคเกี่ยวกับกามโรคบางชนิด เนื่องจากการรวมหลับนอนโดยเปลี่ยนคูกันบอยครั้งตอ
นักเรียนแตละคน 
 (๒)  ติดเกมสและอินเตอรเน็ต 
 (๓)  ติดเที่ยวเตรตามรานคาในตัวเมืองขอนแกน 
 (๔) การไมเคารพตอครูอาจารย  และตอผูปกครอง (บิดามารดา) 
 (๕) การไมปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียน ไมมีความรับผิดชอบตอการบานที่
มอบใหปฏิบัติ และการคัดลอกการบานเพื่อน  
 (๖) การใชจายเงินจนเกินตัว ความฟุมเฟอยซื้อสินคาที่ไมจําเปนตอการศึกษาเลา
เรียน   เชน การเปลี่ยนโทรศัพทมือถือบอยครั้งตอเดือน เมื่อมีรุนใหมๆ ออกมาสูทองตลาด๕

 
 ๒. สาเหตุภายใน (เกิดขึ้นเพราะแรงจูงใจภายในของเยาวชน) 
 จากการสัมภาษณ พบวา เยาวชนในสถานศึกษาทั้ง ๒ แหง มักจะกอปญหา
เนื่องจากดานจิตใจ ยังขาดภูมิตานทานที่แข็งแกรง และมีความมั่นคงไมเพียงพอตอสภาพ
สิ่งจูงใจภายนอก ที่เรียกวา วัตถุนิยม โดยเฉพาะ กามตัณหา เปนแรงกระตุนอยางรุนแรงในวัย
นี้ ซึ่งกามตัณหาในตัวเยาวชน เปนความอยากไดในวัตถุเพ่ือนํามาบริโภคใชสอย หรือมไีว
ครอบครอง เชน เมื่อแรงกระตุนของกามตัณหาเกิดขึ้น ขณะเห็นเพื่อนซื้อโทรศัพทรุนใหมก็
จะอยากไดและหาวิธีซื้อในที่สุด๖

 นอกจากนั้น  ยังพบวา  ดานจิตใจของเยาวชนบางคน ขาดคุณธรรมและจริยธรรม
ที่พึงประสงค ทําใหเกิดปญหาตามมาหลายประการ เชน  ขาดความเมตตาจิตตอเพ่ือนๆ ขาด
มนุษยสัมพันธตอชุมชนและคนที่เกี่ยวของ ทําใหเยาวชนเหินหางสายตาผูปกครองมากยิ่งขึ้น 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ นางจารุณี สุรเสียง, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๘๗ 
 ๖ สัมภาษณ นายรังสรรค สิทธ,ิ ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๖๘ 

บางคนก็ทําตนเปนคนเหงา ซึมเศรา เมือ่ไมสมปรารถนาในสิ่งที่ตนตองการใหเปนไป๗  หาก
วิเคราะหแรงจูงใจทางพุทธธรรม จัดวา เยาวชนตกเปนเหยื่อของภวตัณหา คือ อยากเปนนั้น
เปนนี้ แตไมไดเปน เชน การสอบไลไมผาน ทําใหเปนปญหาดานการประชดตัวเอง โดย
เยาวชนที่ไมเคยดื่มสุราหรือสูบบุหรี่ ไมเที่ยวเตรก็จะมีพฤติกรรมตรงกันขาม เคยเปนคน
เรียบรอยก็จะเปนคนเกเร ไมเชื่อฟงผูปกครอง  
 สวนสาเหตุภายในที่ทําใหเยาวชน ตองถึงกับทํารายคนอื่นและทํารายรางกาย
ตนเองนั้น  ในภาพรวมแลว พบวา แทบไมมีใหเห็นในสถานศึกษาแหงนี้เลย  อยางมากก็เพียง
ทะเลาะกัน  เนื่องจาก ความหึงหวงของเยาวชนบางคนที่มีตอเพื่อนหรือคนเปนที่รักเทานั้น๘

 
 
๓.๓  ผลกระทบในเชิงปจเจก ครอบครัว และสังคม 
 
 เมื่อกลาวถึงผลกระทบที่เกิดจากตัวเยาวชนไปกอเอาไว และสงผลตอบุคคล
ผูเกี่ยวของทั้งตัวของเยาวชนเอง ครอบครัวของเยาวชน สถานศกึษา ตลอดจนหมูบานหรือ
ชุมชนที่เยาวชนอยูอาศัย จากการสัมภาษณผูเกี่ยวของในงานวิจัย  พอสรุปภาพรวมไดดังนี้ 
 
 ๑.  ผลกระทบตอปจเจกบุคคล (สงผลกระทบตอเยาวชนโดยตรง) 
 จากการสัมภาษณ พบวา  มีเยาวชนเพียงสวนนอยท่ีไดรับผลกระทบจากปญหาท่ี
ตนเองกระทําไปแลวนั้น  มีตัวอยางของผลกระทบตอเยาวชน  ดังตอไปนี้ 
 (๑) เยาวชนขาดจิตสํานึกในการใชจายในสิ่งที่จําเปน คือ หากชอบสิ่งใดก็อยากจะ
ซื้อและแสวงหาวิธีที่จะไดสิ่งนั้นมาตอบสนองความตองการของตนโดยไมคํานึงถึงผลเสียใน
ดานราคา ความจําเปน คุณคาที่มีตอการศึกษาและการดํารงชีวิตประจําวัน๙

 (๒) เยาวชนขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ของตนเอง เชน การทําการบานและ
รายงานบางชิ้นงาน  ตองใหผูปกครองคอยชวยเหลือหรือลอกจากเพื่อนๆ มา จนเปนสาเหตุให

                                                           

 ๗ สัมภาษณ นางศรีชยา ทะสา,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๘ สัมภาษณ นายมาโนช กองทรัพย,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 

 ๙ สัมภาษณ นางสายใจ จันทรขุนทด,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๖๙ 

ขาดวินัยในตนเอง  เยาวชนขาดความซื่อสัตย ชอบโกหก หากจับไมไดไลไมทัน  ผูปกครอง
หลายทานตองเสียน้ําตา เนื่องจากเยาวชนมักจะอางวาไปทํารายงานที่บานเพื่อน แตกลับไป
เที่ยวเตรในตัวเมืองขอนแกนกับเพื่อนชายและยอมเสยีตัวในท่ีสุดเพราะความรูเทาไมถึงการณ  
เยาวชนมักจะลักสิ่งของที่เพ่ือนลืมทิ้งเอาไว และไมชอบคืนสิ่งของแกเจาของทรัพยเมื่อเก็บได 
จะมีก็เปนสวนนอย๑๐

 (๓) เยาวชนขาดสติ ไมระมัดระวังตน ชอบลอกเลียนแบบเพื่อนที่ติดสุรา สูบบุหรี่ 
เที่ยวเตรไปในสถานที่ไมควรแกตน  และชอบเลนการพนันชนิดตางๆ  ในวงเพื่อนดวยกัน 
เยาวชนไมมีน้ําใจเปนนักกีฬา คือ ชอบเลนอะไรนอกกติกา เมื่อตนแพไมชนะก็ชอบหาเรื่อง
ทะเลาะกันเอง บางครั้งก็ถึงกับทํารายรางกายกันก็มี แตไมถึงแกชีวิต๑๑

 
 ๒. ผลกระทบตอครอบครัวของเยาวชน 
 จากการสัมภาษณ  พบวา เมื่อเยาวชนกอปญหาแลว ยอมสงผลกระทบตอ
ครอบครัวของเยาวชนทั้งโดยตรงและโดยออม  ตอไปนี้ 
 (๑) ปญหาดานสุขภาพของเยาวชนที่ผูปกครองตองดูแลรับผิดชอบ  หมายถึง เมื่อ
เยาวชนไปกอปญหามา เชน  เยาวชนชายไปเที่ยวหลับนอนกับเพื่อนหญิงที่เปนกามโรค ก็จะ
ติดโรคนั้นมา และทําใหผูปกครองตองคอยดูแล และเสียเงินใชจายเพื่อรักษาสุขภาพใหเปน
ปกติ  ในบางครั้ง  เชนกรณี  การทะเลาะกันถึงทํารายรางกาย ผูปกครองก็ตองเสียเงินใหการ
พยาบาลรักษาเชนเดียวกัน แมจะไมไดเกิดขึ้นบอยครั้งนักก็ตาม๑๒

 (๒) ปญหาดานคาใชจายประจําวันที่เพ่ิมมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในกรณีที่เยาวชน
บางคน โกหกผูปกครองวาจะใชเงินเพื่อไปทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ  แตแลวก็ไดนําเงินไปใช
ในทางไมเหมาะสมแทน เชน นําไปเที่ยวกับเพื่อน  ไปซื้อสุราบุหรี่ที่ขายกันเกลื่อนเมือง ไป 
 

                                                           

 ๑๐ สัมภาษณ นางวาจิ ศรีลาเชียง,   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๓  พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๑ สัมภาษณ นายสวาท ทอดทาน,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๒ สัมภาษณ นายจรัส  โคกมณี,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๗๐ 

ซื้อสินคาไมจําเปนตอการศึกษาของตนเอง เปนตน๑๓

 (๓) ปญหาดานความเชื่อถอื เกียรติและชื่อเสียงวงศตระกูล พบวา หากเยาวชนใน
ครอบครัวใดมักกอปญหาบอยๆ  จะสงผลความนาเชื่อถือและขาดความไววางใจตอ สมาชกิ
ในครอบครัวอื่นที่อยูในหมูบานเดียวกัน ชุมชนเดียวกัน  โดยมักจะมองวา ไมควรใหเยาวชน
ในปกครองของตนเอง ไปคบหาสมาคมกับเพื่อนเยาวชนคนที่มักมีปญหานั้น เพราะมีนิสัยไม
ดีเปนคนขาดวินัย  ทําใหเสียชื่อเสียงของครอบครัวได จึงไมควรไปยุงเกี่ยวดวยเหตผุลดังกลาว
มาแลวนั้น๑๔

 (๔) ปญหาเยาวชนขาดความขยันหมั่นเพียรหรือหลักวิริยะ พบวา เยาวชนไม
สามารถจะชวยเหลือตนเองไดแมในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ตองใหผูปกครองคอยชวยเหลือ 
เนื่องจาก ผูปกครองบางทานตามใจเยาวชน จนกลายเปนความเคยชิน เมื่อเขาตองการสิ่งใดก็
ใชเงินทองซื้อหามาให ขาดการพิจารณาวาเหมาะสมกับวัยหรือไม และการไมฝกใหเยาวชน
พ่ึงตนเองก็ทําใหออนแอดานจิตใจตองมีผูคอยชวยเหลือเรื่อยมา เชน แมในการทํางานบานที่
ไมหนักมาก เยาวชนก็ไมยอมปฏิบัติเพราะเห็นวาเพื่อนๆ ในครอบครัวอื่นก็ไมทําเชนกัน อยาง
การปดกวาดบาน ลางจาน ขัดหองน้ํา หากไมบังคับจริงๆ แลวเยาวชนจะไมยอมทําตามคําสั่ง
ของผูปกครอง๑๕

 (๕) ปญหาเยาวชนรูจักคุณคาของความกตัญูนอยลงไป พบวา มีเยาวชนบางคน
ไมรูวาคุณของบิดามารดานั้นมากเหลือคณานับ จึงใหความสนใจตอคําพูด คําสั่งสอนของทาน
อยางไรความหมาย หากไมพอใจก็จะประชดดวยกิริยาอาการอันไมเหมาะสม จนทําใหทาน
ตองเสียน้ําตาก็มีหลายคน บางคนก็เรียนไปวันๆ เพ่ือใหจบการศึกษาโดยไมคิดถึงบุญคุณขาว
น้ําเงินทองที่บิดามารดาหามาดวยน้ําพักน้ําแรง อยางเหน็ดเหนื่อย แสนลําบาก จึงถือวา 
 
 

                                                           

 ๑๓ สัมภาษณ นางบัวผัน จันทรสี,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๔ สัมภาษณ นางปยดา เพ็งโฉม,   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๕ สัมภาษณ นายอุดม แฟมไธสง,    ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๗๑ 

คุณธรรมในขอนี้ของเยาวชนจําเปนตองปลูกฝงใหมากยิ่งขึ้น  เพื่อจิตสํานึกที่ดีตอผูปกครอง๑๖

 
 ๓.  ผลกระทบตอสังคมและสถานศึกษาที่นักเรียนสังกัดอยู 
 จากการสัมภาษณ  พบวา เมื่อเยาวชนกอปญหาแลว ยอมสงผลกระทบตอหมูบาน
และชุมชน  ตลอดจนสถานศึกษาในภาพรวม ดังตอไปนี้ 
 (๑) เยาวชนชายมักจะรบกวนเพื่อนๆ  ขณะเรียนดวยการหลอกลอกันจนเกินไป 
แลวทําใหเกิดปญหาชวนทะเลาะตามมา๑๗

 (๒) เยาวชนชายมักจะขับขี่รถจักรยานยนตภายในหมูบาน ชุมชนดวยความคึก
คะนองหรือขับขี่รวดเร็ว จนเปนอันตรายตอสมาชิกในชุมชนได และบางครั้งก็มีผลตอตัว
เยาวชนเองที่ประสบอุบัติเหตุ๑๘

 (๓) เยาวชนไมเคารพกติกา หรือระเบียบทางสังคม เชน การเดินผานผูใหญใน
ชุมชนก็ไมยอมหลีกทางให ไมยกมือไหวหรือไมสวัสดีทักทายทานกอน ใหการเคารพเฉพาะ
ครูอาจารยในสถานศึกษาแตพอเยาวชนกลับไปถึงบาน  ก็ไมเชื่อฟงผูปกครองในเรื่องเดียวกัน
ที่ครูสอนใหปฏิบัตินั้น เชน ใหซักผาเอง ใหถูบานเอง เปนตน  นอกจากนั้น ยังพบวา  มี
เยาวชนบางคนใหความสําคัญตอเพ่ือนมากกวาผูปกครอง และสถานศึกษา คือ เมื่อแตงกาย
ออกจากบานแลว ก็ชวนกันไปเที่ยวและไมเขาเรียน ทําใหครูตองรายงานไปถึงผูปกครองให
การกวดขันในบางรายวิชาที่เยาวชนไมชอบครูหรือมคีวามเห็นที่ขัดแยงตรงขาม๑๙

 (๔)  เยาวชนหญิงบางคนก็ใหสัมภาษณวา  พฤติกรรมของเยาวชนชายบางคน 
มักจะประพฤติตนไมเหมาะสม เชน ชอบพูดเกี้ยวพาราสีแมจะอยูในวัยเพียงอายุไมมาก และ
ชอบชักชวนไปในทางเสียหายหรือเสื่อมเสีย และสอไปในพฤติกรรมที่เสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธ เชนชวนไปเที่ยวตามศูนยสรรพสินคาในเมืองขอนแกน เที่ยวงานประเพณีงาน
บุญตามวัดยามวิกาลโดยไมมีผูปกครองไปดวย หรือชวนไปเที่ยวเตรทัศนาจรในที่ตางๆ วัน
                                                           

 ๑๖ สัมภาษณ นายจรัส โคกมณี,   ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๗ สัมภาษณ นายสุนทร  ทอดทอง,   ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒ ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 ๑๘ สัมภาษณ นางสุภาพร กรงแกว,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๙ สัมภาษณ นางรัตนา สงคราม,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๗๒ 

เสาร อาทิตยและวันหยุดโรงเรียน  หากเยาวชนหญิงคนใดเชื่อคําชักชวนและใจงาย ก็จะตก
เปนเหยื่อทางกามารมณของอีกฝายหนึ่งไดงาย เพราะความไวใจกันนั้นเอง๒๐

 
 จากตัวอยางที่ยกมาแสดงนี้ เปนเพียงบางกรณีเทานั้นของปญหาและผลกระทบที่
เกิดขึ้นเนื่องจากตัวเยาวชนและสภาพสิ่งแวดลอม  ดงันั้น ผูวิจัย จึงไดประมวลทั้งบริบททาง
สังคมและบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชนมาแสดงในรูปแผนภูมิ เพ่ือจะไดอธิบายใหเขาใจงายใน
การนําหลักไตรสิกขาไปประยุกตใชพัฒนาเยาวชน  พรอมทั้งหลักการและวิธีการ ดังแผนภูมิ
ตอไปนี้ 

แผนภูมิ 
แสดงวงจรของปญหา และวิธีแกปญหาตามหลักพุทธธรรมแบบบูรณาการ 

ของพระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก) 
 

  ปจจัยภายนอก            เยาวชน     ปจจัยภายใน 
 

    สงผลใหเยาวชนเปนคนดี/คนพาล 
 

 สื่อทางอินเตอรเน็ต   การกลัวถูกลงโทษ (ภัย) 
 สื่อทางสิ่งตีพิมพ/หนังสือ  การอยากไดรับรางวัล (ตัณหา/ฉันทะ) 
 สื่อทางโทรทัศน/วิทยุ/มือถือ ความอยากเดน (มานะ) 

 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๒๐ สัมภาษณ ด.ญ.ภาวิณี นามปน, ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๔ ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 



 ๗๓ 

การฝกใหมีทักษะทํางาน     การปลูกฝงระเบียบวินัย 
ระเบียบของสถานศึกษา 

 
การรูจักบทบาท/ทัศนคติที่ดี     การปลูกฝงความมุงหวัง 

ไตรสิกขา 
 
   ศีล  สมาธ ิ  ปญญา 
 

เยาวชน 
 
 หลักการ/วิธีการประยุกต     การพัฒนาดานจิตใจ  
 
 

บริบททางสังคม /ผูปกครอง/การดูแลเรื่องสื่อ/ครูอาจารย/สถานศึกษา/เพื่อนของเยาวชน 
 
 จากแผนภูมินี้  เมื่อวิเคราะหตามแผนภูมิดังกลาวมาแลวนั้น จะเห็นวา พระเทพ
วงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดพิจารณาถึงความเหมาะสมในการประยุกตใชหลักพุทธธรรม 
เพ่ือใหสอดคลองและเหมาะสมกับเยาวชน โดยคํานึงถึง บริบททางสังคม บุคคลที่เกี่ยวของ 
คือ ผูปกครอง ครูอาจารยในสถานศึกษา สิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก เชน สื่อมวลชนก็มี
สวนทําใหเยาชนสรางปญหาไดเชนกัน  และปจจัยภายในหรือแรงจูงใจในตัวเยาวชนเองยอม
มีสวนโดยตรงในการแสดงพฤติกรรมทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงค เชน อยากเดน 
อยากดีกวาคนอื่น อยากทาทายอํานาจผูใหญ ความไมเคารพกติกา ชอบฝาฝนตอระเบียบของ
สังคม โรงเรยีน นี้เปนการมองในแงปญหาหรือสาเหตุของปญหา (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔  
คือ ทุกขและสมุทัย) 
 อยางไรก็ตาม  หากมองในแงบวกหรือดานเปนคนดีก็มีแรงจูงใจใหกระทําเชนกัน  
ตัวอยางที่ยกมา ไดแก การรูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง การมีทัศนะคติที่ดีตอเพื่อน ครู
และสังคม การปลูกฝงความมุงหวังหรือคานิยมที่ดีงามเหมาะสมแกวัย การฝกใหทํางานจน
เกิดทักษะคลองตัว และการมีวินัยตอตนเองคือหนาที่ที่รับผิดชอบ  



 ๗๔ 

 นอกจากนั้น  ทานยังไดมองครบรอบดาน เพ่ือแกปญหาของเยาวชน คือ ใชบริบท
ทางสังคมเปนตัวกําหนดขอบเขตในการประยุกตหลักพุทธธรรม โดยกําหนดแนวรวมที่จะ
พัฒนาใหทุกคนมีสวนรวมแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนใหดีขึ้น กลาวคือ  ทํา
ความเขาใจกบัผูปกครองของเยาวชน อบรมครูอาจารยใหรูสภาวะของเยาวชนในแตละชั้น
เรียนจนถึงรายบุคคลแลวปฏิบัติตนอยางเหมาะสมกับเยาวชนคนนั้นๆ  การควบคุมสื่อใน
สถานศึกษาและการใหคําแนะนําแกผูปกครอง การดูแลตอเยาวชนเรื่องการคบเพื่อนที่ดี 
 ดังนั้น เมื่อประมวลโดยองครวมแลว  ทานไดนําหลักพุทธธธรรมไปปรับใชหรือ
ประยุกตสอนเยาวชนดวยหลักไตรสิกขา ไดแก ฝกใหมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม(ศีล) ฝกใหมีจิตใจ
มีเมตตา มีคุณธรรม จริยธรรมที่ถูกตองแตเยาวัย (สมาธ)ิ และฝกใหคิดเปน (ปญญา) โดย
อนุโลม (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔ ขอวาดวย มรรค (หลักการและวิธีการตัดปญหาหรือดับ
ทุกข)  และนิโรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข ตัวอยางที่ทานกลาวสอนไวนั้นมีมากหลาย
แหง  ซึ่งตัวอยางนี้เปนเพียงบางสวนที่เกี่ยวของกับเยาวชนจริงๆ เทานั้น   
 
 
๓.๔  การประยุกตหลักพุทธธรรมตามแนวทางของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) 
 
 การทํางานพัฒนาของพระสงฆในภาคตะวันออกเฉียงเหนือในภาพรวมแลว จะ
มุงเนนการพัฒนาดานจิตใจ   โดยทําควบคูไปกับการพัฒนาดานวัตถุ  เพ่ือการสรางความ
เขาใจแกพุทธศาสนิกชนใหเขาถึงหลักการและวิธีการที่จะพัฒนาตนเองใหเกิดคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น  โดยใชหลักการพึ่งตนเองดวยการมีสวนรวมในการพัฒนาในทุกขั้นตอน ไมใชแตฝาย
เดียว ทั้งนี้ เพ่ือใหการคิดริเริ่ม และดําเนินโครงการพัฒนาตางๆ ใหสามารถตอบสนองความ
จําเปนพ้ืนฐานไดอยางเหมาะสมแกทองถิ่นของตน  โดยมีเปาหมาย คือ ความเขาใจระหวาง
พระสงฆกับชุมชนที่ตนเขาไปเกี่ยวของ๒๑

 พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก) มีแนวคิดในการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อ
สอนเยาวชน โดยทานเห็นวาจะตองใหเหมาะสมในการฝกปรือเยาวชน เพ่ือทําใหเยาวชนเปน
คน “เกง ดี และมีความสุข”  เหตุนั้น ผูวิจัย จึงไดสรุปการประยุกตหลักพุทธธรรมหรือ

                                                           

 ๒๑ ศาสตราจารย ดร.สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา : กรณีศึกษาพระสงฆ
นักพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐), หนา ๕๖. 



 ๗๕ 

หลักการและวิธีการเพื่อสั่งสอน  อบรมเยาวชนใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุข โดยถือ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา อันเปนหลักการและวิธีการฝกฝน อบรม เยาวชน มีรายละเอียดดัง
จะไดนําเสนอตามลําดับตอไปนี้ 
  
 ๓.๔.๑  ความหมายของไตรสิกขา 
 ไตรสิกขา หมายถึง  ขอปฏิบัติที่ตองศึกษา ๓ อยาง คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปญญาสิกขา เรียกกันงายๆ วา ศีล สมาธิ ปญญา๒๒  ซึ่งมีผูรูทางพระพุทธศาสนาไดให
ความหมายและความสําคญัไวตอไปนี้ 
 
 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินทปฺโญ) ไดใหความสําคัญของไตรสิกขาวา “ศีล 
สมาธิ ปญญานี้มีมูลสําคญัอยูตรงที่มีไวเพ่ือดับความทุกขอันเกิดจากอุปาทาน ๔ ประการ”๒๓  
และทานไดใหความหมายของศีลวา หมายถึง การประพฤติดี ที่มีหลักอยูทั่วๆ ไปวาเปนการทํา
ใหผูอื่นเดือดรอน ไมทําตนใหเดือดรอน ในการที่เกี่ยวเนื่องกันอยูเปนสังคมมนุษย  หรือ
ครอบครัว สิ่งของที่ใชสอย…แปลวา สิ่งที่ควรศึกษา หรือควรอบรมที่เปนชั้นศีล เปนการ
ปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบรอย ปราศจากโทษชั้นตนๆ ที่เปนไปทางกาย ทางวาจา ทั้งที่
เกี่ยวของกับสังคม หรือสวนตัว หรือสิ่งของ๒๔  สวนคําวา “สมาธ”ิ หมายถึง การบังคับจิตใจ
ของตัวไวได และเหมาะแกการงานทุกอยาง ไมใชนิ่งหรือสงบอยูเฉยๆ ตองทํางานไดดวย 
และคําวา  “ปญญา” หมายถึง การฝกฝนอบรม ทําใหเกิดความรู ความเขาใจอนัถูกตองและ
สมบูรณถึงที่สุดในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง อีกอยางหนึ่ง หมายถึง ความเห็นแจง๒๕

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา ความสําคญัของไตรสิกขา คือ  เปนขอ
ปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับศึกษา คือ ฝกหัดอบรม กาย วาจา จิตใจและปญญา ใหยิ่งขึ้นไปจน
บรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน๒๖

                                                           

 ๒๒ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
 ๒๓ พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินฺทปฺโญ), คูมือมนุษย ฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓,  
(กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หนา ๙๖. 
 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, ๙๗. 
 ๒๕ อางแลว, หนา ๙๘–๑๐๑. 
 ๒๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙,  
(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๑๒๗. 



 ๗๖ 

 สมพร เทพสิทธา ไดกลาวไวเชนกันวา  การพัฒนาคนตามหลักพระพุทธศาสนา
จะตองพัฒนาใหครบวงจรตามหลักไตรสิกขา คอื ศีล สมาธิ และปญญา๒๗

 เมื่อกลาวโดยสรุปแลว ไตรสิกขา จึงหมายถึง หลักการปฏิบัติกาย วาจา จิตใจใหมี
ความพรอมในการทํางาน และทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพโดย
อาศัยความสมัพันธกันทั้ง ๓ อยาง คอื ทางรางกาย ทางคําพูด และทางจิตใจ หรือปญญาของ
มนุษยอยางถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิในกิจกรรมนั้นๆ  โดยมีผล คอื ความปกติสุข และความ
เขาใจจริงตอเหตุการณ และสิ่งที่เปนเหตุปจจัยท่ีมากระทบและดําเนินการอยูนั้น   
 
 ๓.๔.๒  หลักแหงศีล 
 ในหลักศีลนี้  พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  ไดสงเคราะหเขาในหลักพุทธ
ธรรม คือมรรคมีองค ๓ ไดแก สัมมาวาจา การพูดชอบ  สัมมากัมมนัตะ การกระทําชอบ  และ
สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ๒๘  เพื่อสอนเยาวชน ดังนี้ 
  
 ๑. การประยุกตสอนดวยหลักของศีล ๕  
 ทานไดประยุกตการสอนในรูปแบบปาฐกถา หรือ การบรรยาย  ซึ่งนิยมนําไปใช
ดวยเชนกันในโอกาสตางๆ   ตัวอยางเชน การบรรยายเรื่องอานสิงสของศีล ๕ ที่มีตอคนเรา 
ความตอนหนึ่งวา …ใหคณุคาอยางไรบาง และเราควรจะปฏิบัติศีลกันใหดีอยางไร เพ่ือไมให
ดางพรอย ไมใหขาดทะลุ ไมใหเปนการลวงละเมดิตอสิกขาบท ขณะเดียวกันเมื่อสอนเรือ่งศีล 
๕ ก็ควรที่จะสอนเรื่องเบญธรรมควบคูกันไปดวย จะทําใหเยาวชนมีทั้งความประพฤติและ
เปนคนมีจิตใจงดงาม เหมือนคนที่ตองการใสเสื้อผาท่ีสวยงาน ก็ไมควรจะนําไปตัดใหแหวง 
หรือ ใชไฟจี้ใหมันเปนจุด เปนดาง ไหมเกรียมก็จะไมสวย ไมนาใส ชีวิตของพวกหนูก็เชนกัน 
ถาขาดศีล ๕ แลวก็จะเหมือนเสื้อผานั้นแหละ ไมตางกันเลย และไมมีใครอยากจะใสเลย คือ 
ไมมีใครอยากจะคบหาดวย เพราะวา ตัวเราไมมีศีล ไมเปนที่รักของใครๆ เลย…๒๙

                                                           

 ๒๗ สมพร เทพสิทธา,  ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร : สมชายการพิมพ,  
๒๕๔๒),  หนา ๕- ๖. 
 ๒๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๗๐๔/๔๕๓. 
 ๒๙ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก),  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   

๕ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๗๗ 

 ๒. การประยุกตสอนโดยใชกติกาทางสังคมบังคับ 
 ในบางกรณีการลงโทษตอเด็กและเยาวชนผูไมสนใจฟงคําบรรยายหรือฟงเทศนา
ในขณะที่ทานกําลังแสดงอยูนั้น  ทานก็จะมีวิธีลงโทษโดยเปลี่ยนอุบายในการแสดงนั้นเสีย  
แลวแยกกลุมเด็กและเยาวชนที่คุยกันออกเปน ๒ กลุม คือ กลุมที่คุยกัน ใหไปอยูอีกสวนหนึ่ง 
และกลุมที่ไมคุยกัน ก็ใหอยูในหองตอไป  มีหลักการและวิธีการสําหรับฝกเด็กและเยาวชนใน
วัยนี้ คือ การใหรางวัล  หากพวกเขาไดรับรางวัลแมนิดหนอยก็ตามจะปฏิบัติตาม  ถาใครไม
เชื่อฟง ก็จะไมใหรางวัล แมในกรณีการลงโทษก็มีหลักการและวิธีการ   
 อยางไรก็ตาม  ทานไดตระหนักเสมอมาวา  เยาวชนนั้น เปนวัยหนุมสาว เชน 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๔ - ๖  ก็จะเลือกใชวิธีสอนอีกอยางหนึ่ง เพ่ือเตือนสติพวกเขา ดัง
ความตอนหนึ่งวา    …ถาใครคุยกันขณะฟงเทศนนี้  พอตายไปก็จะไปเกิดเปนนกกระจอก ถา
ใครชอบเลนหยอกกับเพื่อนตายไปก็จะไปเกิดเปนลิง ถาใครชอบใชมือหรือสิ่งของเขี่ยดินเลน 
ตายไปจะเกิดเปนไสเดือน   ถาใครมักจะหลับในเวลาฟงเทศนฟงธรรม  ตายไปก็จะไปเกิดเปน 
งูเหลือมตัวใหญ  เขาจะนําไปเลนกลหาเงิน…๓๐

 
 ๓. การประยุกตสอนโดยใชหลักศีลบารมี 
 ทานมักจะสอนศีลบารมีเพ่ือใหเยาวชนไดรูจักคุณคาของศีล  และสอนใหเปนคน
มีระเบียบวินัยในตัวเอง รูจักรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายจากครู  บิดามารดา ก็จัดเปนศีล
เชนเดียวกัน เปนคิหิวินัย หรือ วินัยของคฤหัสถนั่นเอง เพ่ือใหพวกเขามีมารยาท  มีความออน
นอมทางกาย และวาจา  นอกจากนั้น ทานยังมีวิธีการปลูกฉันทะความพอใจใหเกิดขึ้นแก
เยาวชน โดยใหเปนคําขวัญ และใหกลาวปฏิญาณตนหนาเสาธงกอนเขาหองเรียนหนังสือเปน
ประจําทุกวันวา  “-ขาพเจา จะรักพระธรรมวินัยเหมือนชีวิต รักศาสนกิจเหมือนสมบัติของตน 
รักสาธุชนเหมือนพอแม”  ซึ่งหมายถึง ใหเปนคนเอาใจใสตอพระธรรมวินัยดวยชีวิตของตน 
ใหรักษากิจวัตรของพระสงฆเหมือนดังทรัพยตน และรักษา ดูแล สั่งสอน อบรม พุ

                                                          

ทธบริษัท
เหมือนดังบิดามารดาของตนเอง๓๑

 

 ๓๐  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย    (คูณ ขนฺติโก),  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๕ มกราคม ๒๕๔๘. 

 ๓๑  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก),  เจาอาวาสวัดหนองแวง พระอารามหลวง,   
๑๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๗๘ 

 ๓. การประยุกตสอนโดยวิธีการใหรางวัลแกเยาวชนคนทําความดี  
 ในการสั่งสอน อบรมเยาวชนของพระเทพวงศาจาย (คูณ ขนฺติโก) นอกจากทาน
จะประยุกตวิธีการตางๆ ดังกลาวมาแลว ทานก็ยังใชวิธีการประยุกตหลักพุทธธรรมอีก
หลักการและวิธีการอยางหนึ่ง ไดแก  การยกยอง การสรรเสรญิ คือ ใหความสําคญัตอเยาวชน
ที่เรียนดี มีความประพฤติดี เปนแบบอยางที่ดีแกนักเรียนคนอื่นได มีระเบียบวินัย อยูรวมกับ
คนอื่นไดดี๓๒ ไมกอปญหาในดานตางๆ เชน ไมพาเพื่อนหนีเรียน ไปเลนเกมสนอกวัดไมพา
เพ่ือนไปเที่ยวหางสรรพสินคาในตัวเมืองขอนแกน เปนตน  เนื่องจากเยาวชนบางคน มักจะมี
พฤติกรรมเหลานี้เปนประจํา 
 วิธีการ คือ ทานจะคอยกํากับใหครูประจําชั้นรายงานใหทราบ และจะใชวิธีการ
ตักเตือนสําหรับผูกระทําผิด และใหรางวัล ใหการยกยอง สรรเสริญนักเรียนที่ประพฤติตนดี 
นําชื่อเสียงมาสูโรงเรียน ตัวอยางเชน การใหทุนการศึกษา ใหเสื้อผาเครื่องนุงหมสําหรับ
เยาวชนฝายคฤหัสถ และผาไตรจีวรสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิต และยังไดชวยเหลือในดาน
อุปกรณการเรียนการสอนแกเยาวชนเหลานั้นเปนรายบุคคลอีกดวย๓๓   
 
 ๓.๔.๓  หลักแหงสมาธิ  
 ในหลักสมาธนิี้  ทานสงเคราะหเขาในหลักมรรค มีองค ๓ ไดแก (๑)  
สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ (๒) สัมมาสติ ระลึกชอบ  (๓) สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ๓๔

 โดยพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดนําไปประยุกตเพื่อสอนเยาวชน ดังนี้ 
 
 ๑. สอนเยาวชนใหมีสติในชีวิตประจําวัน   
 ทานไดเตือนสติเยาวชน ใหตระหนักถึงความสําคัญของการมีสติ กอนทําอะไร จะ
ไดไมพลาดหรือผิดพลาดนอยท่ีสุด เชน สอนวา …หนูเห็นปายที่ติดไวตาม ๔ แยกไฟแดงหรือ
ตามที่อันตรายตางๆ เชนไหลเขา  ที่หามรถยนตแซงกัน  ทางโคงอันตราย ทางแคบตองระวัง 

                                                           

 ๓๒ สัมภาษณ นายสุนทร ทอดทอง, ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   
๒ ธันวาคม ๒๕๔๗. 

 ๓๓ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๖  มกราคม ๒๕๔๘ 
 ๓๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 



 ๗๙ 

เปนตน เขาจะติดไวเพ่ือบอกเหตุการณตางๆ เพ่ือเตือนสติใหแกคนขับรถไดทราบลวงหนา แต
วาคนขับรถยังไปไมถึงหรอก  ถาหากเขาไมเชื่อปายที่ติดไวนั้น  เขาอาจจะประสบอุบัติเหตุได
งายขึ้น เพราะสภาพถนนนั้นเอง   
 ดังนั้น  ชีวิตของพวกหนูก็เชนเดียวกัน อยาปลอยใหเปนเหมือนคนขับที่ไมยอม
อานปายเตือนสตินั้น   แตใหดําเนินชีวิตไปโดยความระมัดระวัง เหมอืนคนที่มักจะอานปาย
และรูจักคาดการณลวงหนาไดวาจะไมเปนอันตรายตอตน และตอเพ่ือนรวมทางบนถนน…๓๕

 จากตัวอยางที่ยกมากลาวถึงนี้   จะเห็นวา  หลักและวิธีการของทานจัดเปนการ
แสดงธรรมหรือการสั่งสอนเยาวชนในเชิงบุคลาธิษฐาน (อางถึงปาย, รถยนต,  สภาพถนน) มา
กลาวถึงกอน   ซึ่งหลักการนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือมุงอธิบายถึงผลดี และผลเสียของคนขับรถวา 
ถาไมประมาทขาดสติแลว ก็จะเดินทางไปดวยความสวัสดิภาพ ปลอดภัยท้ังตนเองและเพื่อน
รวมทาง 
 
 ๒. การประยุกตการสอนดวยทสบารมีเพื่อใหเยาวชนมีจิตใจมั่นคง 
 สอนใหรูจักคุณคาของวิริยะบารมี ดังความตอนหนึ่งวา เมื่อเยาวชนไปเรียน
หนังสือก็ใหใชความพากเพียร ต้ังใจเรียน บากบั่น ใชความขยันเขาสู อยาออนแอ อยายอทอ
ตอการเรียน และเมื่อเรียนจบแลว ก็จะเปนคนเกง คนขยัน ไมเกียจครานในการทํางานเมื่อ
เติบโตเปนวัยผูใหญ และดูแลครอบครัวได ประกอบอาชีพการงานไดดีกวาคนเกียจคราน
ทํางาน 
 สอนใหรูจักคุณคาของขนัติบารมี  ดังความตอนหนึ่งวา ขณะเรียนหนังสืออยูนี้ 
ใหมีความอด ความทน สูกับคํานินทาของเพื่อนๆ  คําแนะนําของครู อาจารย  เมือ่จบไปแลว ก็
สามารถใชชวิีตอยูอยางมั่นคง เพราะอานิสงสความอดทนนี้ ทําใหทํางานหนักๆ ไดดีมาก เมื่อ
ทํางานหนัก และอดทนกวาคนอื่น ๆ  ทรัพยสินเงินทองก็หลั่งไหลตามมาเชนกัน จึงควรมี
ขันติไว 
 สอนใหรูจักคุณคาของสัจจะบารมี  ดังความตอนหนึ่งวา  เมื่อเราเปนนักเรียน 
นักศึกษา สิ่งที่สําคัญที่สุดตอตัวเอง ก็คือ ความจริงใจ โดยใหถือวา จะตองตรงตอเวลา คือ เขา

                                                           

 ๓๕ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง, ๕ มกราคม  

๒๕๔๘.. 

 



 ๘๐ 

เรียนตรงตามเวลาที่โรงเรียนกําหนดไว ตรงตอหนาที่ คือ เรียนและทําการบานสงครูตามที่ครู
กําหนดให อยาปลอยใหเปนดินพอกหางหมู ยอมลําบากตอนตนดีกวายากจนทีหลัง สัจจะ คือ 
ตรงตอบุคคล คือ เมื่อรับปากใครแลววาจะชวยเหลืองานเขา ก็ตองทําใหไดตามกําลังของตน 
จึงชื่อวาเปนนักเรียนดีมีสัตย ความจริงใจ คือ เปนคนจริง ไมโกหกใครๆ ใหเดือดรอน 
 สอนใหรูจักคุณคาของอธิษฐานะ ดังความตอนหนึ่งวา  การตั้งจิตใหเปนสมาธิ 
แลวรวบรวมพลังของสมาธิที่ไดนี้ อธิษฐาน ปรารถนาในสิ่งที่ดีตอตนเองและครอบครัว เชน 
ปรารถนาใหตนเรียนจบ  ปรารถนาใหสอบไลผาน เมื่อเรียนจบแลว ก็ปรารถนาการทํางานที่
มั่นคงและเกิดความเจริญกาวหนาแกตน และปรารถนาดีตอคนอื่นไมใหมีความทุกขกาย ทุกข
ใจ  ใหแตละคนมีความสุข รักษาตนเอง รักษาทรัพยสินใหมั่นคง  เปนตน 
 สอนใหรูจักคุณคาของเมตตา ดังความตอนหนึ่งวา  การทําจิตใหเกิดความรักใคร 
หวังดี ปรารถนาดีตอคนอื่น และสัตว ซึ่งเปนเพื่อนรวมเกิด แก เจ็บ ตาย เหมือนตัวเรา เพราะ
ถาขาดเมตตาธรรมแลว โลกของเรากจ็ะเดือดเปนไฟลุกทวมไปทุกแหงหน จึงควรมีเมตตา
ธรรมตอกันและกัน เพราะเมตตาธรรมเปนหลักประกันใหโลกอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 สอนใหรูจักคุณคาของอุเบกขา ดังความตอนหนึ่งวา  สอนใหเยาวชนรูจักการละ
หรือหลีกเวนเพื่อนที่เลว เพ่ือนชั่ว  และรูจักหลีกเวนปลอยวางในพฤติกรรมที่ไมดีเสีย เชน 
ชอบเลนเกมส ก็ตองอุเบกขาเสียบาง ไปเที่ยวเตรมากก็ตองงดบาง๓๖

 เมื่อกลาวโดยสรุป  การประยุกตหลักพุทธธรรมโดยหลักการของทสบารีนี้  พึงใช
ใหเหมาะสมกับเยาวชนในแตละชั้นเรียน  โดยคํานึงถึงการปฏิบัติตามวาจะสามารถทําตามได
หรือไม มากหรือนอยเพียงใด ไมใชสอนทุกขอไป  และตองพิจารณาเหตุการณ สิ่งแวดลอมมา
ประกอบในการสอนดวยจึงจะไดผลดี  เชน  สอนใหรูจักทานแกผูยากไร ควรทําอยางไร ทํา
โดยวิธีใด และตองอยูในสถานการณใด เปนตน ซึ่งทานจะอธิบายเปนลําดับขั้นตอนงายๆ แก
เยาวชน เพ่ือใหเกิดปญญาและการนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริงๆ 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๖  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๑ 

 ๓.๔.๔  หลักแหงปญญา 
 ในหลักปญญานี้  ทานสงเคราะหเขาในหลักมรรคมีองค ๒  ไดแก  (๑) สัมมาทิฏฐ ิ
ความเห็นชอบ  และ(๒) สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ๓๗

 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดนําไปประยุกตเพ่ือสอนเยาวชน ดังนี้ 
 
 ๑. หลักของคนดี 
 ความเปนคนดีทางพระพุทธศาสนา พึงรูไดดวยคุณธรรม ๗ ประการ หรือเรียกวา
หลักสัตบุรุษธรรมนั้นเอง  คือ  รูหลักการ รูจุดหมาย รูตน รูประมาณ รูจักกาล รูชุมชน  และรู
บุคคลตางระดับ ตางฐานะกันโดยชาติบาง วัยบาง คุณวุฒิบาง๓๘   
 ทานสอนใหเยาวชนรูจักจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิตทางพระพุทธศาสนา สอน
ใหรูจักการประเมินตนเอง เพ่ือความเปนเลิศทางวิชาการและความเปนเลิศดานความประพฤติ
หรือนิสัยท่ีพึงประสงคตอสังคม การรูจักมารยาทในสังคม 
 
 ๒. สอนโดยความเปนกัลยาณมิตร 
 ทานยังเปนผูนําที่ใฝรูใฝแสวงหาปญญา  เพราะในการบริหารงานหรือนําผูอื่นนั้น 
ไมสามารถจะทําไดคนเดียว หรือดวยความรูเทาที่มีอยูเทานั้น  ตองพัฒนาความรูใหทันตอ
ความเปนไป  การดํารงตนอยูในความไมประมาท มีสติ  คอยตรวจสอบสถานการณ ความ
เปลี่ยนแปลงเปนไป และปญหาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้น  ตอองคกร ชุมชน สงัคมมีภาวะผูนํา
ที่สายตากวางไกลหรือมีวิสัยทัศน (Vision)  มองไดกวาง คิดไดไกล ใฝสูง คือ ใฝความดีตอ
เยาวชนและสถานศึกษาใหมีความเจริญรุงเรือง กาวหนา มีพัฒนาการในดานตางๆ อยาง
สม่ําเสมอ  และมีวิสัยทัศนนั้นเปนไปตามทางสายกลาง (มัชฌิมปฏิปทา) 
 อยางไรก็ตาม  ทานมีความเปนผูนําหรือแบบอยางที่ควรดําเนินรอยตาม และ
ปรากฏตอสายตาของเยาวชนใหไดสัมผัส และเกิดความศรัทธา ปลาบปลื้มยินดีในภาวะผูนํา
ทางจิตวิญญาณของทาน  ฉะนั้น  ศิษยเกาจํานวนหลายคนจากสถานศึกษาทั้ง ๒ แหงนี้  
สามารถเปนผูนําของหมูชนในหนวยงาน เมื่อจบการศึกษาจากแหงนี้แลว ก็ไปศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา  โดยเฉพาะการสอบเขามหาวิทยาลัยขอนแกนในแตละปการศึกษา และ

                                                           

 ๓๗ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 
 ๓๘ ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๓๑/๒๖๔. 



 ๘๒ 

มหาวิทยาลัยแหงอื่น  จึงทําใหทานมีความปลาบปลื้มยินดีวา การสรางภาวะผูนํานี้ทําใดยากยิ่ง
นัก หากไมมีความจริงใจแลว เยาวชนก็จะไมสามารถยึดเปนแบบอยางได๓๙

 จากการสัมภาษณ นายธงชัย พลศรี ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  พบวา  
ศิษยเกาสวนใหญ มีความผูกพันกับสถาบันแหงนี้ ดังจะเห็นไดเมื่อวัดหนองแวงพระอาราม
หลวง จัดกิจกรรมสําคัญตางๆ เชน กิจกรรมในวันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา  วันเขาพรรษา  ตาง
ก็รวมตัวกันมาทําบุญที่วัด และบางคนก็ไดดํารงตําแหนงผูนําในองคกร  เชน เปนผูอํานวยการ
สถานศึกษา  เปนครูแบบอยางแกเยาวชน ซึ่งเปนผลมาจากการอบรม สั่งสอนดวยหลักการ
และวิธีการอันหลากหลายของทานนั้นเอง๔๐

 
 ๓. สอนโดยการใชอุบายวิธีการถามเพื่อกระตุนปญญา 
 ทานไดถามคูสนทนา คือ ในกรณีที่เยาวชนมักเปนผูมีนิสัยซุกชนและหัวดื้อรั้น 
ไมฟงคําแนะนํา เมื่อจะสอนพวกเขาจะตองแยกเยาวชนคนนั้นออกจากกลุมกอน จากนั้นก็ให
สอบถาม หรือ บางครั้งก็ใชการแยกกลุมออกเปน ๒ กลุมใหญ เพ่ืองายตอการสังเกต
พฤติกรรมของเยาวชน  เชน ทานถามวา …พวกหนูอยากจะทํางานหนักหรือทํางานเบา คือ 
อยากจะแบกหามเหมือนพวกกรรมกรที่แบกกระสอบขาวสารขึ้นเรอืสงประเทศนอก (พวก
จับกัง) และคนถีบสามลอรับจางรายวันละ  หรือพวกหนูอยากจะนั่งในหองที่สบายติดแอรเย็น
สบาย คอยแตลงลายเซ็นต (ลายมือชื่อ) เทานั้น ก็ไดเงินเดือนใชแลว  ถาหนอูยากจะทํางาน
หนักก็ไมตองเรียนหนังสือใหสูง เรียนๆ ไปพอจบก็เอาแลว  แตถาหนูอยากจะทํางานมี
เงินเดือนสูงๆ ก็ตองเรียนใหสูงดวยนะลูก  ก็จะไดไปทํางานสบายในหองแอรโนน…ถาใคร
เห็นวาอยากจะทํางานหนักใหลุกมาทางฝงซายมือของหลวงพอ (ทานเรียกตัวทานเองวาหลวง
พอ)  ที่นี้ ถาใครเห็นวาอยากจะทํางานเบาสบายก็ลุกยายมาฝงขวามอืของหลวงพอ…๔๑

 ดังนั้น   เด็กสวนใหญก็จะลุกขึ้นและมองดูเพ่ือนๆ บางคนก็อายแกใจพอเพื่อนลุก
ก็เลยตองลุกตามไปก็มี  บางคนก็ยังไมเขาใจก็คงนั่งที่เดิมก็มี วิธีการแบบนี้  เปนทั้งสากัจฉา 

                                                           

 ๓๙ สัมภาษณ  พระมหาอภัย ปภงฺกโร,  ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๖ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๔๐ สัมภาษณ  นายธงชัย พลศรี,  ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๗  ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 ๔๑ สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๖  มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๓ 

คือ สอบถาม๔๒   เปนการสอนใหเด็ก เยาวชน รูจักคิดวาเขาควรเปนอะไร และควรทําอะไร
กอน และหลัง หมายถึง  ถาพวกเขาอยากทํางานหนักเปนกรรมกร ก็ไมตองขยันเรียนก็ได แต
ถาพวกเขาอยากสบายก็ตองเรียนใหหนักและเรียนใหสูง และตั้งใจเรียนใหดีดวย จึงจะประสบ
ผลสําเร็จในการดําเนินชีวิต 
 
 ๔. สอนโดยใหรูจักคุณคาของความมีปญญา  
 การสอนใหเยาวชนมองเห็นความสําคัญของการศึกษา โดยทานไดยกตัวอยาง คือ 
ตัวทานเองวา ไมไดศึกษาเลาเรียนเหมือนเพ่ือนๆ ในสมัยนั้น  เพราะฐานะครอบครัวยากจน 
จึงตองทําไร ไถนา เก็บเกี่ยวขาวขึ้นฉางเพื่อชวยบิดามารดา  จนอายุยางเขาได ๒๑ ป จึงได
อุปสมบทเปนพระภิกษุแลวแสวงหาสํานักศาสนศึกษาเรียนตอในเมืองขอนแกน จนกระทั่ง
ทานสามารถสอบผานไดถึงเปรียญธรรม ๔ ประโยค (ป.ธ. ๔) ยังความปลาบปลื้มยินดีแกวงศ
ตระกูลเปนอยางยิ่ง 
 ฉะนั้น  ปญญาบารมี นี้ ทานจึงไดเนนเปนกรณีพิเศษ เมื่อมีโอกาสไดเปนผูนําดาน
การศึกษา จึงไดกอต้ังโรงเรียนขึ้นมาในวัด เพ่ือใหเยาวชนทั้งฝายบรรพชิตและฝายคฤหัสถ ได
เขามาศึกษาเลาเรียน เพ่ือจะไดไมลําบากเหมือนกับทาน  ซึ่งขณะนั้นยังเปนฆราวาส และเปน
วัยรุน วัยหนุม มีสติปญญายังฉลาด จดจําอะไรตางๆ ไดดี ไมเหมือนเมื่ออายุมากขึ้น  จึงอยาก
ใหเยาวชนสนใจการศึกษาใหมาก๔๓

 
 ๕. สอนโดยการยกอุปมาอุปมัยใหเกิดปญญา 
 ทานประยุกตการสอนเยาวชนโดยวิธีการโตตอบคําถาม เชนมกัจะสอบถามวา
สวรรคมีจริงหรือไม นรกเปนอยางไร พวกหนูอยากจะเห็นสวรรค และอยากไปเยี่ยมชมนรก
หรือไม เปนตน เมื่อพิจารณาดูคําถามก็ไมนาจะตอบยากเลย เพราะมีหลักที่แสดงไวใน
พระไตรปฎกหลายแหงอยูแลว แตทานมักจะยอนถามเยาวชนที่ถามทานกอนเสมอ  ดังความ
ตอนหนึ่งวา  

                                                           

 ๔๒ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๙๘/๑๖๑  

 ๔๓  สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวง พระอารามหลวง,  
๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๔ 

 …วันนี้หนูทําการบานหรือยัง เขาก็จะตอบวา ทําแลวเจาขา ทําแลวครับ นั้นแหละ
หนูการทํางานของตนใหสําเร็จดวยตนเองได อยางนี้เรียกวาหนูไดสรางสวรรค คือ ความสุข
แกตนเองแลว ไมตองรอไปชาติหนาหรอก  ตรงกันขาม ถาใครไมทําก็จะทุกขรอนกลัวคุณครู
ลงโทษ นั้นแหละหนูกําลังตกนรกทั้งเปน   จากนั้นทานก็จะถามตอไปอีกวา หนไูหวพอแม
กอนไปโรงเรียนหรือไม ถาเขาตอบวา ไหวครับ ไหวคะ นั้นแหละหนู กําลังทําหนาที่ของลูกที่
ดีใหความเคารพผูใหญ ในสกุล  เมือ่ตายแลวยอมไปเกิดในสวรรค แตถายังเปนคนอยู คนอื่น
ไดเห็นไดยิน ก็จะชมวาหนูเปนคนมีความเคารพ มีความออนนอมตอพอแม  แลวหนูจะดีใจ 
และมีความสุขหรือไม ถาหนูมีความดีใจและความสุขใจ นั้นแหละหนูเห็นสวรรคในปจจุบัน

                                                          

ชาติ๔๔

 
 ๖. สอนโดยการเลาเรื่องหรือเหตุการณเพื่อใหเกิดปญญา 
 การสอนเยาวชนในกรณีนี้  จัดเปนวิธีการการแสดงหรือเผยแผใหไดผลดียิ่งขึ้น  มี
เยาวชนจํานวนหลายคน  และผูสนใจบางทาน   มักจะถามทานเสมอวา  “…หลวงพอเจาขา
(ขอรับ) ทําไม จึงตองสรางพระมหาธาตุในวัดหนองแวงเสียใหญโต สิ้นเปลืองงบประมาณ
มาก และจะไดประโยชนอยางไรจากพระมหาธาตุองคนี้ แทนที่ทานจะนําปจจัยจํานวนหลาย
สิบลานบาทไปสรางโรงพยาบาลรักษาคนปวยจะไมดีหรือขอรับ (เจาขา)  
 ทานจะตอบอยางมีปฏิภาณไหวพริบทันที โดยการใชสื่อขึ้นแสดงวา  ธรรมดาของ
หนวยงานราชการ เขาก็มงีบประมาณสรางอยูแลว เชน กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมีงบลงทุน
ประจําในแตละจังหวัด และเขาก็สรางไวเพ่ือรักษาโรคทางกายของคนเรานี้เปนสวนใหญเลย
ทีเดียว แตที่หลวงพอสรางพระมหาธาตุนี้ เพ่ือรักษาเกี่ยวกับโรคทางจิตใจของพุทธศาสนิกชน 
ที่พวกเขาประสบปญหาในการดําเนินชีวิตอยู เชน เมื่อใครมีปญหาทางครอบครัวบาง  ใน
หนาที่การงานบาง นักเรียน นิสิตอยากจะสอบไลผานไดเพ่ือศึกษาตอระดับสูงๆ ขึ้นไปบาง  
หรือมีปญหากับเพื่อนรวมงาน เปนตน   ทานก็จะแนะนําวา ลองเขาไปตั้งจิตอธิษฐานในพระ
มหาธาตุดูสิ  แลวจะไดผลดี และทําใหมีกําลังใจตอสูกับปญหานั้นตอไปได๔๕

 

 ๔๔ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๕ มกราคม ๒๕๔๘ 

 ๔๕ สัมภาษณ พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)  เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
๑๐ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๘๕ 

 ตัวอยางเชน บางคนไมมีบุตร ก็ไดต้ังใจอธิษฐานตอพระบรมสารีกธาตุ (คือ พระ
ธาตุที่เปนสวนประกอบของพระพุทธองคเปนสวนใดสวนหนึ่งในพระพุทธวรกาย)  แลว
ตอมาภริยาก็ต้ังครรภ  จึงกลับมากราบเรียนถวายใหทานทราบ ยังความปติยินดีเปนอยางยิ่ง 
แกบิดามารดาผูนั้น  และเชื่อมั่นในหลักพระพุทธศาสนาที่วา “สัจจะบารมีและอธิษฐานบารมี”
นั้น สามารถบันดาลใหตนสําเร็จความประสงค คือ มีบุตรได  แมตนและภริยาจะไปทําตาม
กรรมวิธีของแพทยแนะนํามาแลว หลายวิธีการดวยกัน แตก็ไรผลทุกครั้ง และทานยังใหขอคิด
อีกวา แมแตนักเรียนบางคนอยากจะสอบเอ็นทรานตที่มหาวิทยาลัยขอนแกน เมื่อไปตั้งจิต
อธิษฐานแลว  สามารถสอบไลไดดั่งความตั้งใจ ก็กลับมาเรียนใหทานทราบ และทานก็แสดง
มุทิตาจิตดวย  แลวอนุโมนทนาวา  ดีแลวๆ กําลังใจนั้นแหละลูกเอยจะชวยใหเจาเรียนจบ๔๖

 อยางไรก็ตาม  เรื่องนี้มีความสอดคลองกับตัวอยางในสมัยพุทธกาล การอธิษฐาน
จิตรักษาโรคก็ตามหรือในกรณีอธิษฐานเรื่องอื่นก็ตาม  เชน  การขอบุตรในกรณีที่มารดา
ต้ังครรภยาก และแพทยก็ไมมีวิธีจะรักษาใหต้ังครรภไดนั้น  อีกวิธีหนึ่งที่สังคมไทยนิยมกัน ก็
คือ การไปตั้งจิตอธิษฐานขอบุตรตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัด ตนไม พระมหาธาตุ เปนตน ท่ี

                                                          

ตน
เคารพ นับถือ  ดังนั้น ในครั้งพุทธกาลก็มีเรื่องเลาไวเชนกันวา  …คฤหบดีชื่อมหาสุวรรณ เปน
คนร่ํารวยเงินทองมหาศาล แตไรบุตรไวสืบสกุล วันหนึ่งขณะเดินทางกลับจากปา ไดเห็น
ตนไมใหญ  เมื่อพิจารณาดูแลว ก็คิดในใจวา  ตนไมนี้จักมีเทวดาหรือเจาปารักษาแนนอน เรา
ควรจะขอบุตรกับทาน และเขาก็ไดขอพรโดยเปลงวาจาวา “ ขาพเจาไดบุตรหรือธิดาแลว จัก
ทําสักสาระใหญถวายทาน”  จึงหลีกไป ตอมาไมนานนักภริยาก็ต้ังครรภ และคลอดออกมา
เปนทารกแฝดชาย ๒ คน โดยคนแรกชื่อ “จุลปาละ” และคนที่สองชื่อ “มหาปาละ” ๔๗   
 
 ๗. สอนโดยการใชสื่อทางประเพณีทองถิ่น  
 ทานไดใชอุปกรณเปนสื่อในการสอน โดยเฉพาะสื่อท่ีเด็กและเยาวชนสามารถ
เห็นดวยตาของตนเอง ในพระมหาธาตุ เชน ภาพประกอบประวัติศาสตรเมืองขอนแกน  ภาพ

 

 ๔๖ สัมภาษณ  นายสุนทร  ทอดทอง,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวงว,  ๒ ธันวาคม   

๒๕๔๗. 

 ๔๗  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, พระสูตรและอรรถกถาแปล ขุททกนิกายคาถา ธรรมบท,  

เร่ืองจักขุปาลเถระ, พิมพครั้ง ๓, (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๘ – ๙. 



 ๘๖ 

ประกอบฮีต ๑๒ และคอง ๑๔ (คลอง ๑๔ ก็ได) พรอมคําอธิบายอยางกระชับ สั้นๆ แตให
ความหมายและอรรถรสแกผูอานเปนอยางดียิ่ง๔๘   
 นอกจากนั้นแลว ทานยังไดใชสื่อท่ีมีอยูในปจจุบัน เพ่ือสอนใหเด็กและเยาวชนรู
และเขาใจในหลักพุทธธรรมโดยการประยุกตสอนนี้   เชน  เมือ่ทานสอนเรือ่ง การดื่มสุรา 
ยาเสพติดใหโทษภัยท่ีมีตอตนเองและสังคม ทานก็จะใชอุปกรณในการสอน คือ หุนของ
รถจักรยานยนตที่มีคนดื่มสุราจนเมาขาดสติกระทั่งขับไปชนกําแพงรั้วบานคนอื่น ซึ่งปจจุบัน
ก็ยังติดแสดงไวที่หนาสถานีตํารวจ  สถานีตํารวจภูธรจังหวัดขอนแกน๔๙

 
 ๘. สอนโดยการสาธิตใหเกิดปญญา 
 การปฏิบัติงานหรือการทํางานใหดู แทนที่จะใชวิธีบรรยายหรือเทศนใหเยาวชน
ไดฟงเทานั้น  ตัวอยาง เชน  การสอนเด็กและเยาวชนใหฝกหัดนั่งสมาธิ เจริญจิต บริหาร
ปญญาของตนใหเกิดสติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก  ฝกใหพวกเขา รูจักจังหวะในการเดิน 
การกําหนดสติไวที่เทาขณะที่เดิน  โดยหลักการและวิธีการของทาน  คือ จะตองทําใหดูเปน
ตัวอยางดวย วาเดินจังหวะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ ที่ ๕ และที่ ๖ เขาเดินกันอยางไร ปฏิบัติแลวจะ
มีผลตอความคลองตัวของสติอยางไร เพ่ือเยาวชนนั้นจะไดนําไปใชในชีวิตประจําวัน เชน 
การทํารายงานสงครู  การทองจําภาษาอังกฤษ  การทํางานบาน การขึ้นรถประจําทาง เปนตน 
ซึ่งกิจกรรมเหลานี้จะตองมีสติทุกอยาง เพราะถาขาดสติแลว แมการขึ้นรถเมลประจําทางมา
โรงเรียนที่วัดหนองแวงพระอารามหลวงนี้  ก็อาจจะเกิดอันตรายได เนื่องจากไมไดมองซาย
แลขวา  ไมไดมองขวามือวามีรถผานไปมาหรือไม ฉะนั้น การฝกสติ จําเปนตองทําใหเด็กดู  
และนําฝกหัดเอาไมใชสอนดวยปากหากเด็กทองจําอยางนั้น ถือวาใชไมไดเลย เพราะเด็กจําได
จริง แตขาดสติในการดําเนินชีวิตแบบพุทธ๕๐

 

                                                           

 ๔๘ สัมภาษณ พระมหาจุลศักดิ์ จีรวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  
๑๘  พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 ๔๙ สัมภาษณ พระครูสมุหวุฒิพัน โสภโณ,  ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,    
๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 ๕๐ สัมภาษณ พระมหาอดุลย กิตฺติญาณเมธี, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  
๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๘๗ 

 ๓.๔.๕  หลักการปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชน 
 การปลูกฝงคุณธรรมและจริยธรรมแกเยาวชน  ถอืเปนหัวใจหลักในการพัฒนาที่
ตรงเปาหมายดานจิตใจมากที่สุด  แมจะประมาณไมไดก็ตาม เหตุนั้น ทานจึงไดตระหนักใน
ขอนี้มากและไดพากเพียรพยามยามใหเยาวชนในสถานศึกษาทั้ง ๒ แหงนี้ หรือผูที่เขามาใน
วัดมีจิตใจที่โอบออมอาร ี เอื้ออาทรแกสัตวทุกประเภท  ดังที่เห็นในวัดจะมีปายปกเขตมี
ขอความวา “เขตอภัยทาน”  คือแดนหวงหามมิใหทําลายชีวิตสัตวทุกชนิด ใหมีการแผเมตตา
ใหแกสรรพสัตว  
 อยางไรก็ตาม เยาวชนสวนใหญจะมีนิสัยรักสัตวโดยธรรมชาติของวัยนี้อยูแลว  
ขณะเดียวกัน  ก็มีผลทําใหเขาเปนคนมีจิตเมตตาตอเพ่ือนรวมสขุรวมทุกขในโลกนี้ ทําให
เยาวชนรูจักการดูแล และทําความสะอาดสัตว ใหอาหาร รักษาโรค ตลอดจนศึกษาพฤติกรรม
ของสัตวนั้น   ทั้งนี้  ทานจะไดสอดแทรกวิธีการสอน โดยชี้ใหเห็นวา  สัตวชนิดนี้มีนิสัย 
อยางไร เปนคุณหรือเปนโทษตอคน เชน สุนัขมักจะมีนิสัยท่ีรักเจาของ และรักขาวของใน
บานทุกอยาง ไมยอมใหใครบุกรุกเขามาเอาไปโดยไมปองกัน  ความซื่อสตัยที่สุนัขมีตอ
เจาของ ฝกใหเยาวชนมีความรับผิดชอบ การเอาใจใส  มีเมตตาจติตอสัตว เยาวชนยอมมี
ความเห็นใจคนอื่นและสัตวไมเห็นแกตนเอง และไมทํารายใครๆ  มองเห็นคุณคาของคนและ
สัตว หากถูกทารุณก็ยอมทุกขเดือดรอน  ซึ่งเมตตาธรรมนี้ชวยใหลดปญหาดานพฤติกรรมที่
กาวราวและ เยาวชนที่มักใชความรุนแรงในการตัดสินปญหาตางๆ  โดยใชกําลัง ยกพวกตีกัน 
เปนตน   และเมื่อกลาวโดยเฉพาะแลวทานมีวิธีการ  ดังนี้    
 
 ๑. วิธีการสงเสริมใหเยาวชนมีเมตตาธรรม   
 พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) แนะนําใหคณะกรรมการของวัดคอยบริการแก
เยาวชน  ผูประสงคจะใหอาหารปลาหนาวัดหนองแวงบริเวณริมบึงแกนนคร  ซึ่งมีปลาหลาย
ชนิด  มาคอยรับอาหาร  และเพื่อเปนการผอนคลายความตึงเคลียดไปในตัวแกเยาวชนไดเปน
อยางดีอีกวิธีหนึ่งดวย   
 สวนภายในวัดก็มีวิธีการสงเสริมเมตตาธรรมแกสัตว โดยการใหเยาวชนรูจักให
อาหารแกสัตวที่ถูกนํามาปลอย โดยเฉพาะสุนัขและแมวเปนจํานวนหลายสิบตัว ในแตละวัน  



 ๘๘ 

จนกลายเปนกิจวัตรประจําวันของเยาวชนโดยไมรูตัว และเปนการฝกนิสัยรักสัตว ความ
สงสารแกเพ่ือนรวมโลก  ดวยการใหอาหารที่เหลือจากการฉันเชาและฉันเพล๕๑

 
 ๒. วิธีการปลูกฝงใหเยาวชนมีคานิยมในการทํางานบานและงานที่วัด 
 การทํางานบานและงานของวัด   จัดเปนกิจกรรม  ที่ชวยฝกฝนใหเยาวชนทํางาน
ดวยมือเปน ไมรังเกียจการทํางาน ไมเปนคนดูดาย ไมรังเกียจงานที่สกปรก และงานบางอยาง
ก็ทําไดเด็กชายและเด็กหญิง เชน การซกัเสื้อผา การถูบาน ไมใชเฉพาะเด็กหญิงเทานั้นถึงทํา
ได นอกจากนั้น  การบานของโรงเรียน ก็ตองฝกหัดใหเยาวชนทําเอง  โดยผูปกครองบางคน
ไมเขาใจหลักการปลูกฝง ก็ตองคอยทําการบานแทนเยาวชน และทําใหเขาเห็นวา ไมใชเรื่อง
สําคัญ  เนื่องจากมีผูชวยหรือคนคอยทําการบานแลว   จึงใชเวลาไปเลนเกมส  ชมรายการทาง
โทรทัศน  และไปเที่ยวกับเพื่อนๆ  ไมรับผิดชอบตอหนาที่ของตน  ซึ่งเปนการขาดระเบียบ
วินัยในตนเองสําหรับวัยเรียน  เมื่อเติบโตเปนผูใหญก็จะเปนคนขาดวินัยเชนเดียวกนั 
 ในการทํางานบานและวัดนั้น  ทานไดสงเสริมใหเยาวชน ไดทําความสะอาด
บริเวณสถานศึกษา  โรงเรียน  ตลอดจนกุฏีวิหาร พระอุโบสถ พระมหาธาตุเจดีย เปนตน ใน
บริเวณวัดหนองแวงพระอารามหลวง  โดยแบงงานใหเยาวชนทําเปนงานอดิเรก เชน ปดกวาด 
เช็ดถู ดายหญา เก็บเศษขยะ และชวยเหลืองานเล็กๆ นอยๆ ของโรงเรียนในวันสําคัญ  เปนการ
ปลูกฝงใหเยาวชนรูคุณคาของเวลาที่เสียไปโดยทําคุณประโยชนต

                                                          

อสวนรวม๕๒

 
 ๓. วิธีการสงเสริมการงานอาชีพและเทคโนโลยีแกเยาวชน 
 งานที่ผูปกครองประกอบการอยูนั้น เชน เปนขาราชการครู  กรรมกร  รับจาง 
แพทย  ผูจัดการ เปนตน แมวาเด็กจะไมอาจทําตามไดแตถาอธิบายใหเขาฟง และพยายาม
สงเสริมในอาชีพที่เขาชอบ ก็เปนวิธีปลูกฝงความใฝดีแกเขาได  และอยาทําใหเขาเกิดความ
ละอายเพื่อนๆ วาผูปกครองทํางานที่ตํ่าเปนกรรมกร เปนชาวนา ชาวสวน  แตพึงทําความ
เขาใจตอเขาวาทุกอาชีพมีคุณคาตอสังคมทั้งนั้น ขอใหเปนงานสุจริตแมแลกมาดวยเหงื่อก็ตาม  

 

           ๕๑ สัมภาษณ พระมหาจษฎา  นรินฺโท, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๐ พฤศจิกายน 

๒๕๔๗.  
    ๕๒ สัมภาษณ พระมหาเจษฎา  นรินฺโท, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๐ พฤศจิกายน 

๒๕๔๗.   



 ๘๙ 

และอีกอยางหนึ่ง  งานที่ผูปกครองสามารถทําเองในบานได เชน การซอมแซมทอประปา การ
ตอไฟฟาที่ไมยุงยากนัก การตัดหญาในสนาม การแตงตนไม  เปนตน ควรใหเขามีสวนรวม 
คือ ไดดูและสังเกต หรือบางทีอาจใหชวยโดยการสงอุปกรณ ไขขวงให และสอนให
ระมัดระวังการใชเครือ่งมือแตละประเภท อยางมีสติ เพราะถาขาดสติแลว ก็อาจพลาดถูกทิ่ม
แทงบาดเจ็บได แตควรทําโดยรอบคอบ อยาปลอยใหเขาทําเองตามลําพังจะเกิดอันตราย 
 ในดานงานอาชีพนั้น  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนติฺโก) ไดสงเสริมใหเยาวชนมี
การศึกษาที่เหมาะสม  และสงเสริมดานวิชาชีพแกผูมีความสนใจ เมื่อศึกษาจบตามหลักสูตร
ของโรงเรียนแลว เชน  ศิษยเกาที่มีอาชพีประกอบการคาขาย  หรือซอมอุปกรณคอมพิวเตอร 
ทานก็จะใหมาชวยสอนแกเยาวชนผูสนใจในวัดหนองแวง เปนลักษณะพี่สอนนอง  เพ่ือให
เยาวชนรูคุณคาของอาชีพตางๆ  ที่ตนมีความถนัดและความสามารถจะประกอบการได๕๓

 
 ๔. วิธีการสงเสริมดานงานอดิเรกและกิจวัตรแกเยาวชน 
 งานอดิเรก คอื งานที่ทําเพื่อคลายความเครียด เปนงานเบาๆ ที่ทํากันในบาน เชน 
การปลูกไมดอกไมประดับ การทําสวนครัว การสะสมภาพจากหนังสือ  การประดิษฐงาน
ศิลปะจากเศษวัสดุ การทําอาหาร การถายรูป เปนตน  เพราะเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนดีกวาปลอยใหเด็กไปเที่ยวเลนนอกบาน ติดเกมส ติดเพื่อน  
 สวนงานกิจวัตร คือ งานที่ผูปกครองควรเอาใจใส ไดแก การนําไหวพระสวดมนต
กอนนอน และแผเมตตา เพ่ือทําใหจิตใจที่ทํางานหนักมาตลอดวันไดพักผอนบาง ทําใหนอน
หลับเปนสุข เพราะการแผเมตตานั้น และทําใหไมฝนราย๕๔  ขณะเดียวกัน หากเปนคนมี
เมตตาธรรมแลว ก็จะรูจักชวยเหลือคนอื่นดวยวัตถุทานดวย (สังคหวัตถุ ๔)  ซึ่งเปนการปลูก
นิสัยของเขา  ใหรูคุณคาของชีวิตมนุษยตามแนวพุทธ๕๕

 
 
 

                                                           

     ๕๓ สัมภาษณ นายรังสรรค  สิทธิ, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗.   

 ๕๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๘๔/๒๒๕. 

                     ๕๕ สัมภาษณ  พระครูสมุหวุฒิพันธ  โสภโณ, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๗ พฤศจิกายน 

๒๕๔๗. 



 ๙๐ 

๓.๕  ผลสัมฤทธ์ิในการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน 
 
               จากการที่ไดมีการศึกษาหลักและวิธีการที่พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก)  ได
ประยุกตใชในการพัฒนาเยาวชน  ซึ่งผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหประเด็นตัวอยางตามหลักการและ
วิธีดําเนินการวิจัยแลว โดยไดประเมินสรุปผลสัมฤทธิ์ออกมาเปน ๓ ดานดวยกัน กลาวคือ
ผลสัมฤทธิ์ดานพฤติกรรมที่พึงประสงค   ผลสัมฤทธิ์ดานความสุขและผลสัมฤทธิ์ดานควาเกง
ซึ่งในแตละดานนั้นมีผลประเมินสรุป  ดังตอไปนี้ 
  
 ๓.๕.๑  ประเมินผลสัมฤทธ์ิดานพฤติกรรมที่พึงประสงค 
 จากการสุมตัวอยางในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย  พบวา เยาวชนมีการพัฒนา
ดานความประพฤติทางกาย และทางวาจา กลาวคือ เยาวชนมีการทํารายรางกายกันนอยลง มี
การลักหรือขโมยสิ่งของกันนอยลง ใหเกียรติเพ่ือนๆ ในกลุมมากยิ่งขึ้น ไมเอาเปรียบหรือคิด
ใหรายกัน ไมพูดโกหกเพื่อนหรือผูปกครอง ครูอาจารย  ไมดื่มสิ่งเสพติด สุรา แตการสูบบุหรี่
มีบางในเยาวชนบางคน ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ตองใชเวลาแกไข และทําความเขาใจตอเยาวชนถึง
โทษของบุหรี่ และใหเยาวชนสามารถเลกิ ลด ละไดในที่สุด    นอกจากนั้น  จากการสัมภาษณ 
ยังพบวา เยาวชนมีการประหยัดคาใชจาย ลดปญหาดานภาระการเงินชวยผูปกครองอีกทาง
หนึ่งดวย๕๖

 
 ๓.๕.๒ ประเมินผลสัมฤทธ์ิดานความสุข 
 จากการสุมตัวอยางในการสัมภาษณกลุมผูปกครองของเยาวชน  พบวา กิจกรรม
ตางๆ ที่ทานไดจัดขึ้นมา เพ่ือสงเสริมใหเยาวชนเขาถึงหลักความสุขทางพระพุทธศาสนาทั้ง ๒ 
อยาง คือ ความสุขทางกายและความสุขทางใจ๕๗  ในดานนี้  เมื่อประเมินผลสําเรจ็แลว พบวา  
เยาวชนรูจักตอบแทนคุณตอสถานศึกษาและตอผูปกครองอยางเหมาะสมกับวัย  ถือวา มีความ
กตัญูรูคุณทาน ซึ่งเปนหลักของคนดีหรือสัตบุรุษ 

                                                           

 ๕๖  สัมภาษณ นายสมพงศ ผาบุตรา, ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๗  พฤศจิกายน ๒๕๔๗ 

 ๕๗ องฺ.ทุก.(บาลี) ๒๐/๓๑๕/๑๐๑. 



 ๙๑ 

 นอกจากนั้น ยังพบวา เยาวชนทํากิจกรรมและเขารวมกิจกรรมที่ทานจัดขึ้นอยางมี
ความสุข  เชน  การจัดกิจกรรมสงทายปเกาตอนรับปใหมแนวพุทธ ทําใหเยาวชนไดรับทั้ง
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรับความสุขใจที่มีตอเพื่อนในสถานศึกษา กิจกรรมการฝก
สมาธิภาวนาในวันสําคัญทางศาสนา  ทําใหเยาวชนไดรับความสุขใจ และมีประสบการณที่ดี
ในการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็ง และสามารถตอสูกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นได๕๘   
 
 ๓.๕.๓  ประเมินผลสัมฤทธ์ิดานความเกง 
 จากการสุมตัวอยางในการสัมภาษณกลุมเปาหมาย   พบวา เยาวชนมีพัฒนาการ
ดานวิชา ความรู ความเขาใจในการเรียนการสอน และมคีวามรับผิดชอบตองานที่ครู
มอบหมาย และรับผิดชอบตองานที่ผูปกครองมอบหมายใหปฏิบัติซึ่งมีความเหมาะสมกับวัย 
 นอกจากนั้น ยังพบวา เยาวชนบางคนสามารถคิดเปน พูดเปน และทําเปน คือ รูจัก
คิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ คิดทบทวนงานไดดวยตนเอง และรูจักการแสวงหา
แหลงความรูจากสื่อตางๆ ไดคลองตัวขึ้น เชน เขาหาขอมูลในอินเตอรเน็ต สามารถรับสง
จดหมายทางอิเลคทรอนิคไดดี (E-Mail) และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง ทํากิจกรรมรวมกัน
เปนคณะหรือเปนทีมได๕๙ ดังจะเห็นไดจากเยาวชนในแตละปของสถานศึกษาแหงนี้  สามารถ
สอบเขาเพื่อศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในมหาวิทยาลัยขอนแกน และมหาวิทยาลัยแหงอื่น
ของรัฐบาลและของเอกชน  จึงเปนหลักฐานบงชี้วา เยาวชนมีความรูและมีความสามารถ (เกง) 
ที่จะตอสูดานวิชาการกับสถานศึกษาอื่นๆ  โดยไมตองกังวลใจ 
 
 
๓.๖ บทสรุปวิเคราะห 
 
 ปจจุบันปญหาเยาวชน นับวา เปนเรื่องหนักใจแกทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้งเยาวชน
ฝายคฤหัสถ คือ นักเรียน นิสิต นักศึกษา และเยาวชนฝายบรรพชิต คือ สามเณร เนื่องจากวา 

                                                           

 ๕๘ สัมภาษณ นางบานเย็น เศษวิสัย,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,  
๒๖  พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 ๕๙ สัมภาษณ พระมหาเจษฎา  นรินฺโท, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๐ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 



 ๙๒ 

ปญหาที่เกิดขึ้นและมีความรุนแรง  เชน  ปญหาหนีเรียน ปญหายาเสพติด เที่ยวเตรเวลา
กลางคืน ไมเชื่อบิดามารดา ครู อาจารย ติดเลนเกมสจนไมเรียนหนังสือ  เปนตน แมดูเพียงผิว
เผินก็ไมนาจะใชปญหาสําคัญแตอยางไร  แตถามองใหลึกลงไปแลว  เยาวชนในวันนี้ คือ 
ผูใหญในวันขางหนา ถาไมใหความสําคัญตอการปลูกฝงคานิยมที่ดีแลว เชื่อวา เมื่อเติบโตเปน
ผูใหญก็จะมีอุปนิสัยท่ีกาวราว มักใชความรุนแรงเขาตัดสินปญหาชีวิต ดังปรากฏเปนขาว
เสมอ 
 อยางไรก็ตาม  เมื่อไดศึกษาถึงแรงจูงใจในพฤติกรรม ที่เยาวชนแสดงออกมาแลว 
จะพบวา มีทั้งกลัวถูกลงโทษ อยากไดรางวัล อยากจะเดนกวาเพื่อนๆ และเยาวชนทุกคน
ปรารถนาดีทั้งนั้น  เพียงแตแสดงออกในลักษณะไมเหมาะแกกาละเทศะ บุคคลและสถานที่   
 จากการศึกษา พบวา  ผูรูหลายทานไดพยายามอธิบายเหตุผลเชิงจริยธรรมวา  เหตุ
ที่ทําใหเยาวชนเปนคนดีหรือเปนคนเลว เพราะเหตุ ๒ อยาง คือ สภาพแวดลอมทางสังคม และ
ความพรอมในการบมอุปนิสัยใหแกเยาวชนตามหลักพุทธธรรม คือ ฝกปรือตามหลัก
ไตรสิกขา ๓ ไดแก ฝกใหมีระเบียบ (ศีล) ฝกใหมีความตั้งใจในการศึกษาเลาเรียน (สมาธิ) 
และฝกใหรูจักคิดเปน แกปญหาเปนดวยตนเองเปนเบื้องแรกกอน (ปญญา) 
 นอกจากนั้น  จากการศึกษาภาคเอกสาร ยังพบวา กอนการพัฒนาบุคคลใด จําเปน
จะตองรูจักกลุมบุคคลที่จะฝกฝนเปนเบื้องแรก (รูภูมิหลัง)  คือ บางพวกหัวเร็ว สติปญญาดี 
แนะนําเพียงนิดเดียวก็ปฏิบัติตามได บางพวกก็ตองอธิบายใหฟงก็เขาใจและปฏิบัติถูกตอง 
บางพวกทั้งบอกกลาวและนําปฏิบัติใหดูดวยจึงพัฒนาได และสวนพวกสุดทายนี้ ทั้งแนะนํา 
ทั้งนําปฏิบัติก็ไมยอมทําตามไดเลย 
 สวนนักจิตวิทยาพัฒนาการ  ไดใหความสําคัญตอทฤษฎีวุฒิภาวะมากอันดับหนึ่ง  
 ในงานวิจัยนี้  จึงไดมุงศึกษาถึงพฤติกรรมของเยาวชนที่เปนปญหา (ทุกขอริยสจั)
และมุงศึกษาถึงสาเหตุปญหา (สมุทัยอริยสัจ)  เพราะผูปกครองจะตองทําความเขาใจ ถึงการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและดานจิตใจของเยาวชนใหกระจางชัดเจน   ฉะนั้น  ผูปกครอง  จึง
ควรเอาใจใสในเรื่องความตองการของเยาวชนในวัยนี้ใหมาก เชน  พวกเขาตองการความรัก 
ความสนุกสนาน อยากเปนอิสระ อยากใหคนยกยอง มีอุดมคติสูง สนใจเรื่องเพศศึกษา เปน
ตน เพ่ือเขาใจและปรับตัวใหเหมาะสมตอกันอยางถูกตอง 
 การพัฒนาคุณสมบัติของเยาวชนใหดีงาม เชน การใหดูแลสัตวเลี้ยง ใหอาหาร
สุนัข ใหอาหารปลา เปนตน เพ่ือปลูกฝงความมีเมตตากรุณาตอสัตวโลกดวยกัน การทํางาน
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บานเล็กๆ นอย ชวยผูปกครอง เชน ถูบาน กรอกน้ําใสตูเย็น เปนตน ก็ตองพิจารณาเปน
สวนประกอบยอยดวย ไมควรปลอยปละละเลยหรือตัดทิ้งไปวาเปนเรื่องเล็กนอย (เปนวิธีการ
คือมรรควิธ)ี 
 การพัฒนาเยาวชนโดยองครวม คือ ใหทุกสวนทุกฝาย มีสวนรวมในการพัฒนา 
ไดแก กลุมเพื่อน สถานศึกษา สถาบันศาสนา สื่อมวลชน สภาพแวดลอมทางสังคม  
 จากตัวอยางที่ยกมาแสดงนี้ เปนเพียงบางกรณีเทานั้นของปญหาและผลกระทบที่
เกิดขึ้นเนื่องจากตัวเยาวชนและสภาพสิ่งแวดลอม  ดงันั้น ผูวิจัย จึงไดประมวลทั้งบริบททาง
สังคมและบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชน เพ่ือเขาใจไดงาย ดังแผนภูมิที่แสดงไวแลว 
 ดังนั้น  เมื่อกลาวโดยสรุปในบทนี้ จะเห็นไดวาวา พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติ
โก) ไดพิจารณาถึงความเหมาะสมในการประยุกตใชหลักพุทธธรรม เพ่ือใหสอดคลองและ
เหมาะสมแกเยาวชน โดยคํานึงถึง บริบททางสังคม บุคคลที่เกี่ยวของ คือ ผูปกครอง ครู
อาจารยในสถานศึกษา สิ่งแวดลอมหรือปจจัยภายนอก เชน สื่อมวลชนก็มีสวนทําใหเยาชน
สรางปญหาไดเชนกัน  และปจจัยภายในหรือแรงจูงใจในตัวเยาวชนเองยอมมสีวนโดยตรงใน
การแสดงพฤติกรรมทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงค เชน อยากเดน อยากดีกวาคนอื่น 
อยากทาทายอํานาจผูใหญ ความไมเคารพกติกา ชอบฝาฝนตอระเบียบของสังคม โรงเรียน นี้
เปนการมองในแงปญหาหรือสาเหตุของปญหา (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔  คือ ทุกขและ
สมุทัย) 
 อยางไรก็ตาม  หากมองในแงบวกหรือดานเปนคนดีก็มีแรงจูงใจใหกระทําเชนกัน  
ตัวอยางที่ยกมา ไดแก การรูจักบทบาทและหนาที่ของตนเอง การมีทัศนะคติที่ดีตอเพื่อน ครู
และสงัคม การปลูกฝงความมุงหวังหรือคานิยมที่ดีงามเหมาะสมแกวัย การฝกใหทํางานจน
เกิดทักษะคลองตัว และการมีวินัยตอตนเองคือหนาที่ที่รับผิดชอบ  
 นอกจากนั้น  ทานยังไดมองครบรอบดาน เพ่ือแกปญหาของเยาวชน คือ ใชบริบท
ทางสังคมเปนตัวกําหนดขอบเขตในการประยุกตหลักพุทธธรรม โดยกําหนดแนวรวมที่จะ
พัฒนาใหทุกคนมีสวนรวมแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชนใหดีขึ้น กลาวคือ  ทํา
ความเขาใจกบัผูปกครองของเยาวชน อบรมครูอาจารยใหรูสภาวะของเยาวชนในแตละชั้น
เรียนจนถึงรายบุคคลแลวปฏิบัติตนอยางเหมาะสมกับเยาวชนคนนั้นๆ  การควบคุมสื่อใน
สถานศึกษาและการใหคําแนะนําแกผูปกครอง การดูแลตอเยาวชนเรื่องการคบเพื่อนที่ดี 
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 ดังนั้น เมื่อประมวลโดยองครวมแลว พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) ไดนํา
หลักพุทธธธรรมไปปรับประยุกตสอนแบบบูรณาการเพื่อใหเขากับเยาวชนดวยหลักไตรสิกขา 
ไดแกก หลักศีล หลักสมาธิ และหลักปญญา คือ ฝกใหเยาวชนมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม (ศีล) ฝก
ใหเยาวชนมีจิตใจมีเมตตา มีคุณธรรม จริยธรรมที่ถูกตองแตเยาวัย (สมาธ)ิ และฝกใหเยาวชน
คิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน (ปญญา) โดยอนุโลม (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔ ขอวาดวย 
มรรค (หลักการและวิธีการตัดปญหาหรือดับทุกข)  และนิโรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข 
ตัวอยางที่ทานกลาวสอนไวนั้นมีมากหลายแหง  ซึ่งตัวอยางนี้เปนเพียงบางสวนที่เกี่ยวของกับ
เยาวชนจริงๆ เทานั้น   



บทที่ ๔ 
การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุของพระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) 

 
 
 ในบทที่ ๔ นี้ ผูวิจัย ไดเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ เพ่ือใหไดขอเท็จจริงมากที่สุด 
โดยเลือกกลุมประชากรเปาหมาย  และผลจากการศึกษา  กน็ํามาวิเคราะหดานผลงานการ
สงเคราะหเยาวชนตามหลักพุทธธรรม โดยพิจารณาจากผลงานของพระเทพวงศาจารย (คูณ 
ขนฺติโก) ที่ทานไดสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ ๔ อยาง ไดแก การสงเคราะหดวย
การใหทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา  ทั้งในและนอกสถานศึกษาของวัดหนองแวง
พระอารามหลวง ตําบลในเมือง อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน  มีรายละเอียดดังนี้ 
 
 
๔.๑   การใหสิ่งของ (ทาน) 
 
 การใหหรือการบริจาคทาน  จัดเปนขอแรกตามหลักสังคหวัตถุที่พระพุทธองค
ทรงนํามาแสดงไวเบื้องตน  ดวยเหตุผลที่วา คนเราถารูจักการแบงปน การเสียสละวัตถุสิ่งของ
เปนทานแลว ยอมไดรับอานิสงส ๕  อยาง คือ  เปนที่รักของมหาชน  สัตบุรุษยอมคบหา 
ชื่อเสียงฟุงขจรไปในทิศทั้งปวง ไมหางหลักธรรม และเขาถึงสุคติเปนเบื้องหนา๑  ฉะนั้น การ
ใหทานจึงมีความสําคัญตามหลักพระพุทธศาสนา 
 อยางไรก็ตาม  การใหทานดวยวัตถุสิ่งของ มี ๑๐ อยาง ดังนี้ (๑) การใหขาว (๒) 
การใหน้ํา (๓) การใหผา (๔) การใหยานพาหนะ (๕) การใหดอกไม (๖) การใหของหอม (๗) 
การใหเครื่องประดับ (๘) การใหที่อยู ที่นอน (๙) การใหที่พัก ที่อาศยั และ(๑๐) การใหเครือ่ง
แสงสวาง๒

 

                                                           

 ๑ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๕/๔๓ – ๔๔. 
 ๒ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๒/๕๐. 
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(๗) การใหเครื่องประดับ (๘) การใหที่อยูที่นอน (๙) การใหที่พักที่อาศัย และ(๑๐) การให
เครื่องแสงสวาง๑

 
 ๔.๑.๑  การสงเคราะหเยาวชนดวยวัตถุทาน 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดบําเพ็ญการใหอามิสทานหรือใหวัตถุสิ่งของ
เปนทาน  เมื่อเปรียบเทียบกับการใหทานในพระสูตร  มีดังนี้ 
 ๑. การถวายปจจัย ๔ คืออาหารบิณฑบาตแดเยาวชนฝายบรรพชิตทุกวันพุธ
รวมกับเยาวชนฝายฆราวาสในสถานศึกษาคือโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง และมีการบริจาค
ปจจัย ๔ เชน  ขาว น้ํา เสื้อ ผา ยานพาหนะ (รถยนต) เครื่องอุปโภคที่จําเปนแกเยาวชนทั้งฝาย
บรรพชิตและคฤหัสถในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ เชน วันครบรอบวันเกิดของทาน (วันที่ ๒๗ 
มกราคม ทุกป) วันนักขัตฤกษขึ้นปใหม  วันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  เชน วันเจาพรรษา  
วันออกพรรษา  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๑, ๒, ๓)   
 ๒. การบริจาคทุนการศึกษาแกเยาวชน  โดยทานถือวา การศึกษานั้น  เปนการ
พัฒนาคนใหมีความรู พัฒนามนุษยมีพัฒนาการทั้งดานกายภาพ อารมณ สังคม สิ่งแวดลอม 
สติปญญา วิสัยทัศน คานิยม เปนตน  ฉะนั้น จึงสงเสริมสนับสนุนโดยการใหทุนแกเยาวชนผู
กําลังศึกษาในสถานศึกษาวัดหนองแวงพระอารามหลวง เชน ใหทุนการศึกษาแกเยาวชนฝาย
บรรพชิตที่สามารถสอบไลไดเปรียญธรรม  ซึ่งจัดเปนทุนตางๆ  ดังนี้ 
 (๑)  เยาวชนที่สอบไลได ระดับประโยค  ๑ - ๒  ทุนละ ๒,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๒) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๓  ทุนละ ๓,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๓) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๔   ทุนละ ๔,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๔) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๕ ทุนละ ๕,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๕) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๖   ทุนละ ๗,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๖) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๗   ทุนละ ๙,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๗) เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๘   ทุนละ ๑๕,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 (๘)  เยาวชนที่สอบไลได ระดับ ป.ธ. ๙   ทุนละ ๓๐,๐๐๐ บาท/ผา ๑ ไตร 
 

                                                           

 ๑ องฺ.อฏฐก. (บาลี) ๒๓/๕๒/๕๐. 

 



 ๙๗ 

 อยางไรก็ตาม ทานไดสงเสริมการศึกษาโดยสละวัตถุสิ่งของใหเปนทานแก
เยาวชนในสถานศึกษา เพ่ือเปนขวัญและกําลังแกเยาวชนเหลานั้น   ขณะเดียวกัน  ก็เปนการ
โนมนาวจิตวิญญาณของเยาวชนใหเกิดจิตสํานึกที่ดีตอพระพุทธศาสนาวา  เมือ่ขยันศึกษาเลา
เรียนจนสามารถสอบไลไดแลว ก็ยังไดพระเถระผูซึ่งใหความอุปถัมภ ใหเมตตานุเคราะห๒

(ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๔)   
 ๓. การใหทานดวยวัตถุสถานคือเสนาสนะ เพ่ือเปนที่ทําการศึกษาเลาเรียนและที่
อยูอาศัยสําหรับเยาวชนก็เปนสงเคราะหดวยปจจัยท่ีสําคัญอีกวิธหีนึ่ง ซึ่งจะทําใหงานทุกอยาง
เกิดความสําเร็จตามเปาหมาย   ดังนั้น พระเทพวงศาจารย  (คูณ  ขนฺติโก)   จึงไดบําเพ็ญตน
ดวยการสรางถาวรวัตถุเพ่ือเกื้อกูลหรือเอือ้อํานวยตอการศึกษา  โดยการสรางอาคารเรียนเพือ่
เปนสถานที่สะดวกตอการเรียนการสอน สรางปูชนียสถาน (คือพระธาตุแกนนครอนุสรณ
สาธุชน) เพ่ือเปนที่เคารพสักการะบูชาใหเปนสื่อดึงดูดทางจิตใจใหสรางความดีและรักษาใจ
ใหสงบสุข นอกจากนี้แลวยังเห็นความจําเปนอีก คือเสนาสนะอันเปนที่อยูอาศัยของผูที่มา
ศึกษาเลาเรียนจะไดมีสัปปายะสะดวกสบายยิ่งขึ้น  จึงพอสรุปประเด็นที่เกี่ยวของกับเยาวชน
และมูลเหตุอันเปนแรงจูงใจซึ่งทําใหทานไดทําการพัฒนาขึ้นมาไดดวยแนวคิด  ๓  ประการ  
ดังนี้ 
 (๑) ทานไดพิจารณาวา เนื่องจากวัดไมไดใหการอบรมสั่งสอนแกเด็กและเยาวชน
ในโอกาสและวัยอันควรแกพวกเขา ฉะนั้น  จึงทําใหพวกเขามีกิริยามารยาทไมเรียบรอยดีงาม
ทานจึงไดปรารภการที่จะกอต้ังสถาบันการศึกษา เพ่ือเปนสถานใหการฝกฝน อบรม พัฒนาแก
เยาวชนทั้งดานรางกาย  อารมณ สติปญญา และมีกิริยามารยาทที่ดีงามตามแนวทางแหง
พระพุทธศาสนา 
 (๒) ทานไดเห็นกิริยามารยาทของเยาวชนนักเรียนหญิง ๒ คน เดินผานหนากุฎี
ของทาน และไมไดแสดงอาการเคารพในสถานที่และตัวของทานซึ่งเปนพระสงฆ ทานจึงมี
แนวความคิดที่จะจัดตั้งโรงเรียนการกุศล สรางอาคารเพื่อเปนแหลงใหการศึกษาอบรมสั่ง
สอนเด็ก เยาวชน ใหมีกิริยามารยาทที่ดีงาม ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
 (๓) ทานไดเดินทางไปประเทศสหรัฐอเมริกาและไดสนทนากับชาวอเมริกัน ถูก
ต้ังคําถามวา “ทําไมที่โรงเรียนของทานจึงมีแตผูชาย (หมายถึง มีแตพระภิกษุ และสามเณร) 

                                                           

 ๒ สัมภาษณ  พระมหาจุลศักดิ์  จีรวฑฺฒโน,  ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๘ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๙๘ 

เทานั้น  สวนผูหญิงทานไมไดสอน หมายถึงวา ทานไมใหความสําคัญแกผูหญิงเลยหรือ
อยางไร”   ทานไมสามารถที่จะตอบชาวตางประเทศได  จึงตั้งปณิธานภายในใจวา ถากลับ
เมืองไทยก็จะสรางโรงเรียนใหเด็กหญิงเด็กชายไดมาศึกษากันทั่วหนา   จึงเปนสาเหตุ ให
โรงเรียนการกุศลไดถูกสรางขึ้นมา  เพื่อสอนเยาวชนฝายคฤหัสถทั้งหญิงและชายโดยเฉพาะ๓

 ดังนั้น  ทานจึงไดลงมือสรางอาคารสถานศึกษาอยางถาวร ดวยเหตุผลดังกลาว
มาแลวนั้น  มีรายละเอียดในการกอสรางตอไปนี้ 
 
 ก. สรางอาคารเรียนเพื่อเปนที่ศึกษาและเสนาสนะเปนที่พักอาศัยของเยาวชน 
 (๑) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๘ ไดดําเนินการกอสรางอาคารเรยีน ๑ หลัง  ขนาดกวาง ๑๐ 
เมตร  ยาว ๓๐ เมตร  เปนอาคารชั้นเดียว ลักษณะทรงไทยประยุกต  ซึ่งสรางดวยวัสดุ คือไม
ทั้งหลัง โดยหลังคามุงดวยสังกะสี สิ้นเงินคากอสราง  ๕๐๐,๐๐๐ บาท ..ใชประกอบการเปน 
๕ หองเรียน  เพื่อใชเปนที่ทําการศึกษาของเยาวชนฝายบรรพชิต (อาคาร ๑)   
 (๒) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓–๒๕๔๒ ไดดําเนินการกอสราง “พระมหาธาตุแกนคร
อนุสรณสาธชุน”  มีลักษณะสูง  ๙  ชั้น  กวาง  ๕๐  เมตร  ยาว  ๕๐  เมตร  สูงถึงยอดฉัตร  ๘๐  
เมตร  เปนรูปทรงลักษณะอีสานตากแห  ศิลปะสมัยทวารวดี  แลวเสร็จ  สิ้นเงินคากอสราง  
จํานวน ๔๐,๔๙๙,๕๖๗  บาท  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๕)    
                   (๓)  เมื่อ พ.ศ.๒๕๓๘   ไดทําการตอเติมอาคารเรียนหลังเดิม (อาคาร ๑)     ใหเปน 
อาคาร ๒ ชั้น  โดยทําชั้นที่ ๑ เปนคอนกรีต  ชั้นที่ ๒ เปนไม  หลังคามุงสังกะสี  ลักษณะทรง
ไทยประยุกต  ใชประกอบการเปน ๑๐ หองเรียน  ๑ หองทําการ  ๑ หองประชุม    สิ้นเงินคา
ตอเติม ๖๕๐,๐๐๐ บาท 
 (๔) เมื่อ พ.ศ.  ๒๕๔๐  ไดดําเนินการกอสราง อาคารเรียนสูง ๑  ชั้น  ๑  หลงั  
กวาง  ๘  เมตร  ยาว  ๓๐  เมตร    ทําดวยวัสดุคอนกรีตกออิฐฉาบปูน  หลังคาโครงเหล็กมุง
ดวยกระเบื้องลอนคู ปูพ้ืนดวยกระเบื้อง  ลักษณะทรงไทยประยุกต  สิ้นเงินคากอสราง จํานวน  
๕๗๕,๔๐๐  บาท เพ่ือเปนที่ทําการศึกษาของเยาวชนฝายคฤหัสถ๔ (อาคาร ๑) 

                                                           

 ๓  สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย,  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   
๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 ๔ สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย,  (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอารามหลวง,   
๕ มกราคม ๒๕๔๘. 

 



 ๙๙ 

 (๕) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๑  ไดดําเนินการกอสรางอาคารเรียนขึ้น ๒ หลัง เปนอาคาร
สูง ๔ ชั้น ขนาดกวาง  ๑๐ เมตร ยาว ๔๐ เมตร  สรางดวยวัสดุคอนกรีตเสริมเหล็ก  หลังคามุง
กระเบื้อง ลักษณะทรงไทย  สิ้นเงินคากอสรางหลังละ  ๗,๐๐๐,๐๐๐ บาท รวม ๒ หลัง เปน 
เงิน ๑๔,๐๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือใชเปนที่ทําการศึกษา (อาคาร ๒) สาํหรับเยาวชนฝายบรรพชิต 
และ (อาคาร ๒) สําหรับเยาวชนฝายคฤหัสถ  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๖)   
 (๖) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๖ ไดดําเนินการกอสรางอาคารเรยีนขึ้นอีก ๑ หลัง (อาคาร ๓)
เปนอาคารสูง ๔ ชั้น ขนาดกวาง ๑๐ เมตร ยาว ๒๘ เมตรสรางดวยวัสดุคอนกรีตเสริมเหล็ก  
หลังคามุงกระเบื้อง ลักษณะทรงไทย  สิ้นเงินกอสรางจํานวน ๓,๕๐๐,๐๐๐ บาท เพื่อใชเปนที่
ทําการศึกษาสําหรับเยาวชนฝายคฤหัสถ (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๗)   
 (๗) เมื่อ พ.ศ. ๒๕๔๗ ไดดําเนินการตอเติมอาคารเรยีนพระปริยัติธรรม (อาคาร 
๑) ซึ่งเปนอาคาร ๒ ชั้น  ขนาดกวาง ๑๐ เมตร ยาว ๓๐ เมตร ดวยวัสดุครึ่งปูนครึ่งไม ยกโครง
หลังคาใหมประกอบดวยเหล็ก มุงดวยสังกะสีแดง ทําเปนลักษณะทรงไทยเดิม  สิ้นเงินคาตอ
เติม จํานวน ๗๐๐,๐๐๐ บาท   
 (๘) เมื่อ พ.ศ.๒๕๔๗-๒๕๔๙  ดําเนินการกอสรางกุฎีสงฆ  จํานวน ๑๖ หลัง 
ความสูง ๒ ชัน้  หนาดกวาง ๗ เมตร  ยาว ๙ เมตร  สรางดวยวัสดุคอนกรีตเสริมเหล็ก   หลังคา
มุงดวยกระเบื้อง  ลักษณะทรงไทยเดิม  ใชเงินคากอสราง หลังละ ๗๐๐,๐๐๐ บาท  ทั้ง ๖ หลัง
รวมเปนเงินทั้งสั้นเปน  ๑๑,๒๐๐,๐๐๐ บาท (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๘)   
 เมื่อรวมคาใชจายทั้งหมดในดานการพัฒนากอสราง  และตอเติมอาคารสถานที่ทั้ง 
๘ รายการคือไมวาจะเปนอาคารเรียน  ปูชนียสถาน และเสนาสนะคือกุฎีสงฆ  รวมเปนเงิน
ทั้งสิ้น ๗๑,๖๒๔,๙๖๗ บาท  (เจ็ดสิบเอ็ดลานหกแสนสองหมื่นสี่พันเการอยหกสิบเจ็ดบาท
ถวน) 
 ข.  การสงเสริมเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา 
 ผลจากการศึกษา พบวา พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) ไดสงเสริมเยาวชนดวย
วิธีการตาง ๆ หลายรูปแบบซึ่งที่เห็นไดชัดอีกแบบหนึ่งก็คือทานเปนประธานกอสรางอาคาร
สถานศึกษาและจัดหาอุปกรณการศึกษาเพื่อเยาวชนในสถานศึกษา  ดังตอไปนี้ 

                                                                                                                                                                      

 
 

 



 ๑๐๐ 

 (๑) เปนประธานจัดหาทุนซื้ออุปกรณกีฬา โรงเรียนประชาบาล บานทาสองคอน 
ตําบลทาสองคอน อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  รวมเปนเงิน  ๑๕,๐๐๐  บาท (พ.ศ. 
๒๕๒๙)   
 (๒) เปนกรรมการจัดหาทุนสรางอาคารเรียน มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย วิทยาลัยเขตขอนแกน  วัดธาตุพระอารามหลวง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ขนาด
กวาง  ๑๔  เมตร  ยาว  ๔๐  เมตร  สูง  ๔  ชั้น  ๑๐  หองเรียน  ๑  หองประชุม  รวมเปนเงิน  
๙,๐๐๐,๐๐๐  บาท (พ.ศ.๒๕๓๔) 
 (๓) เปนประธานจัดหาทุนซื้ออุปกรณการศึกษา  และอุปกรณการเรียนการสอน 
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  รวมเปนเงิน  ๒๖๐,๓๓๑  บาท  (พ.ศ.๒๕๓๗) 
  (๔) เปนประธานจัดหาทุนปรับปรุงหองสมุด  และจัดซื้อหนังสือ    โรงเรียนมิ่ง
เมืองขอนแกน  รวมเปนเงิน  ๑๙๙,๐๖๔  บาท  (พ.ศ.๒๕๓๘) 
 (๕) เปนประธานดําเนินการจัดหาทุน สรางหองเรยีนเพิ่มเติมอาคารเรียนชั้นลาง
โรงเรียนประชาบาลบานหวยเตย  หมูที่  ๑๖  ตําบลทาพระ  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  
ขนาดกวาง  ๖  เมตร  ยาว  ๓๖  เมตร  ๔  หองเรียน  รวมเปนเงิน  ๒๐๐,๐๐๐  บาท  (พ.ศ.
๒๕๓๙) 
 (๖) บริจาคทุนการศึกษา  ใหนักเรียนที่เรียนดี  แตขาดทุนทรัพย  แกนักเรียน
โรงเรียนมหาชัยวิทยาคาร  ตําบลทาสองคอน  อําเภอเมือง  จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  ๔  
ทุน  ๆ  ละ  ๑,๐๐๐  บาท  รวมเปนเงิน  ๔,๐๐๐  บาท  (พ.ศ.๒๕๓๙) 
 (๗) เปนประธานจัดหาทุนซื้อหนังสือเขาสมุดและสรางสวนพฤกษศาสตร   
โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  รวมเปนเงิน  ๑๓๐,๐๐๐  บาท  (พ.ศ.๒๕๔๐)  ๕

 เมื่อสรุปผลงานในดานการสงเสริมสนับสนุนเพื่อสงเคราะหเยาวชนดวยวัตถุทาน
อีกวิธีหนึ่งแลวเปนมูลคาเงิน  ๙,๘๐๘,๓๙๕ บาท (เกาลานแปดแสนแปดพันสามรอยเกาสิบหา
บาทถวน) 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปผลการพัฒนาดานการสงเคราะหดวยการใหทานนี้ วาทาน
ไดเสียสละกําลังทรัพยและกําลังสติปญญา  เพ่ือพัฒนาเยาวชนดวยวิธีการตาง ๆ ใหไดรับ
ความเจริญงอกงามทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสติปญญาที่สมบูรณทุกประการ 

                                                           

 ๕ สัมภาษณ นายณรงคศักดิ์  ติสจันทร, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๒๘ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๑ 

 ๔.๑.๒  การสงเคราะหเยาวชนดวยธรรมทาน 
 ผลจากการศึกษา พบวา พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดสงเสริมเยาวชนใหมี
คานิยมดานศิลปะโดยใชสื่อศาสนสถาน ซึ่งทานไดเริ่มกอสรางศาสนสถานที่สําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  เปนที่ศึกษาทั้งศาสนธรรมและดานประวัติศาสตร เมื่อวันที่  ๗  ตุลาคม   
๒๕๓๓ -  ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๔๒  รวม  ๘  ป  ๑๐  เดือน  ๑๘  วัน

                                                          

  ไดดําเนินการกอสราง 
“พระมหาธาตุแกนครอนุสรณสาธุชน”  มีลักษณะสูง  ๙  ชั้น  กวาง  ๕๐  เมตร  ยาว  ๕๐  
เมตร  สูงถึงยอดฉัตร  ๘๐  เมตร  เปนรูปทรงอีสานตากแห  ศิลปะสมัยทวารวดี  แลวเสร็จ  
สิ้นเงินคากอสราง  จํานวน ๔๐,๔๙๙,๕๖๗  บาท  และมีวัตถุประสงคเพ่ือเปนแหลงขอมูลใน
ดานประวัติศาสตรเมืองขอนแกน๖ (History of Khon Kaen City) ของดีเมืองขอนแกน (The 
best things of Khon Kaen) และวิถีชีวิตชาวบาน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่ (Local customs and 
way of  life)๗  (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ ๙  และ ๑๐)    
 นอกจากนั้นแลว ผูวิจัยยังพบวา เมื่อเยาวชนไดเขาไปสูบริเวณภายในพระมหาธาตุ
ในวัดหนองแวงพระอารามหลวง ก็จะไดพบศิลปะการวาดภาพเขียนโดยนายชางผูมีความ
ชํานาญและฝมือประณีตวิจิตรศิลป ซึ่งไดจารึกไวรอบองคพระมหาธาตุ ในชั้นที่ ๑ ไดแก
เรื่องราวที่เกี่ยวกับความเปนมาของจังหวัดขอนแกนหรือของดีเมอืงขอนแกน และองคความรู
ที่หลายหลาก  ดังตอไปนี้ 
 ๑. ปราสาทหินเปอยนอย (Puaynoi Castly) ต้ังอยูที่ อําเภอเปอยนอย จังหวัด
ขอนแกน หลังจากกรมศีลปากรขุดขึ้นมาตบแตงแลว ทับหลังนารายณ  ๑๓ ชั้น  มีภาพสลักที่
งดงามตามแบบศิลปเขมร เปนสถานที่ทองเที่ยวอีกแหงหนึ่งในจังหวัดขอนแกน๘

 ๒. กูประภาชัย (Ku Prapachi) ต้ังอยูบานนาคํานอย ตําบลบัวใหญ อําเภอน้ําพอง 
จังหวัดขอนแกน สรางขึ้นเมื่อสมัยพระเจาชัยวรมันที่ ๗ แหงเขมรโบราณ (พ.ศ.๑๗๒๐ – 
๑๗๘๐) มีสระเรียกวา “บาราย” อันเปนบอน้ําศักดิ์สิทธิ์  เพื่อใชในงานพระราชพิธีตางๆ อยู
เสมอ๙

 

 ๖  สัมภาษณ  พระเทพวงศาจารย , (คูณ ขนฺติโก), เจาอาวาสวัดหนองแวง,  ๕ มกราคม ๒๕๔๘. 
 ๗ พระราชปริยัติเมธี, (คูณ ขนฺติโก),  ประวัติเมืองขอนแกน ของดีเมืองขอนแกน วิถีชาวบาน ฮีตสิบ
สอง คองสิบสี่, พิมพครั้งที่ ๓,  (ขอนแกน : คลังนานาธรรมวิทยา, ๒๕๔๖), หนา ๗. 
 ๘เรื่องเดียวกัน,  หนา  ๕๓.  
 ๙ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๕๕. 

 



 ๑๐๒ 

 ๓. พระธาตุขามแกน (Khamhaen Pagoda) ต้ังอยูที่วัดเจติยภูมิ บานขาม ตําบล
บานขาม อําเภอน้ําพอง จังหวัดขอนแกน พระธาตุแหงนี้สรางขึ้นประมาณ พุทธศตวรรษที่ 
๒๒ เดิมเรียกวา “พระธาตุใหญบานขาม”  เปนที่บรรจุพระอังคาร (ขี้เถา) ของพระพุทธเจา๑๐   
ฉะนั้น  ดังที่กลาวมานี้  จะเห็นไดวา ทานไดประยุกตหลักการวิธีการสมัยใหม เพ่ือทําให
เยาวชนไดเรียนรูในดานศิลปวัฒนธรรมของชาติ ประจําจังหวัดขอนแกน โดยใชสื่อการสอน 
คือ ภาพประกอบคําบรรยายที่เขียนละบายไวอยางประณีตภายในบริเวณพระมหาธาตุแหงนี้   
เพราะจะทําใหเยาวชนไดซึมซับศิลปะอันสวยงามที่ไดสัมผัสทางตาของตน 
 ๔. ดานประเพณี  คือ สิ่งที่ชาวบานปฏิบัติสืบตอกันมาจนกลายเปนความเคยชนิ
ในสังคมตั้งแตยุคโบราณมาจนถึงปจจุบัน และประเพณีบางอยางก็ยังคงอยู  แตก็มีบางสวน
สูญไปแลวเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทําใหคนไมนิยมตอไป จะกลาวเฉพาะ
ประเพณีที่ทานไดนํามาแสดงไวเปนความรูทางดานวิถีชาวบาน (Folkway)  ดังตอไปนี้ 
  ๔.๑  ประเพณีลงขวง – ลงแขก  (Long Khaung Festival) คือ การพรอมใจ
กันทํางานรวมกัน โดยชาวบานผูหญิงจะนําเครื่องปนฝาย (เรียกวาหลาเขน็ฝาย) มารวมกันเข็น
ที่หนาบาน และจุดกองไฟใหญใหลุกสวาง เพราะแตเดิมจะไมมีไฟฟาใชเหมือนในปจจุบัน 
ทําใหไดคติของประเพณีนี้วาทําใหคนในสังคมนั้น เอื้ออาทรตอกนั รักใครสามัคคี๑๑  ทํางาน
รวมคนอื่นโดยไมคิดคาแรง 
  ๔.๒  ประเพณีผูกเสี่ยว (Phuk Seui Festival) คือ การผูกเพื่อน (เสี่ยว) โดย 
สวนราชการจังหวัดขอนแกน ถือเปนประเพณีที่จะตองรักษาไวคูเมืองขอนแกน และจัด
ประเพณีนี้อยางใหญโต ที่บริเวณศาลากลางของสวนราชการประจําจังหวัด ในชวงเทศกาล
งานไหมขอนแกน ระยะปลายเดือน พฤศจิกายน ถึง ตนเดือนธันวาคมของทุกป ใชเวลา ๑๐ 
วัน  ซึ่งสาระของประเพณีนี้ ทําใหไดเสี่ยวหรือเพ่ือน ที่มีลักษณะ อุปนิสัยใจคอคลายกัน และ
เปนคนอยูคนละสถานที่ คนละจังหวัดก็มี เมื่อพบกันแลวอยากจะเปนเสี่ยวกัน ก็ใชสุราหรือ
เลือดของตนเองกินสาบานเพื่อรับรองวาจะเปนเพื่อนกันไปตลอดชีวิต 
  ๔.๓  ฮีตสิบสอง (จารีต) คือ ขอปฏิบัติทางกาย วาจาตอเนื่องกันจนกลาย
มาเปนประเพณี และเปนการบงชี้ถึงระดับจิตใจวา ถาใครปฏิบัติตามฮีตสิบสองนี้ได ถือวาเปน
คนดี เพราะเปนการทําความดีในแตละเดือน  เชน  ฮีตที่ ๔ บุญพระเวส (บุญมหาชาติ) ที่ได

                                                           

 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗. 
 ๑๑  เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๑.  

 



 ๑๐๓ 

ประยุกตคําสอนทางพระพุทธศาสนานํามาใชกับชีวิตชาวบาน ทําใหเกิดความรักใครสามัคคี
ธรรมตอกันเปนอยางดี และปจจุบันฮีตนี้ก็ยังคงอยูในหลายพื้นที่เมืองขอนแกน 
  ๔.๔  คอง ๑๔  (คลอง, ครรลอง) คือ แนวทาง กติกา สําหรับใหคนใน
สังคมอีสานปฏิบัติกันมาแตโบราณ โดยคอง ๑๔ นี้ เปนการกลาวถึงการบริหารบานเมืองอยาง
มีคุณธรรม หรือ ใชธรรมาภิบาลในการบริหาร คนผูอยูในปกครองใหไดรับความสุข ความ
เจริญ ไมไดใชอํานาจที่รุนแรง ลงโทษ เชน คองที่ ๓  ที่มีอิทธิพลตอสังคมชาวพุทธไทยใน
ปจจุบันมีใหเห็นกันทั่วไปตามบานเรือน คือ การนิยมสรางรั้วบาน และสรางกําแพงวัด กําแพง
โรงอุโบสถ เปนตน และจัดใหมีที่ต้ังของผีเรือนหรือศาลพระภูมิไวเคารพสักการะ ณ มุมหนึ่ง
เพ่ือความเปนศิริมงคลตอการดําเนินชีวิต   แมวาคอง (คลอง) ๑๔ จะไมใชกฎหมายบานเมืองที่
จะลงโทษผูไมปฏิบัติไดก็ตาม   หากแตเปนวิถีชีวิตของชาวบาน  คองบางอยางจึงไดเสื่อม
ความนิยมไปแลว เชน คองที่ ๕ คือ การบูชาบันได บูชาเตาไฟ เพราะเห็นวาลาสมัยไมสมควร
ปฏิบัติเกรงคนอื่นจะนินทา จึงไดเลิกปฏิบัติในหลายแหงของเมืองขอนแกน และคองที่ ๑๑ คือ 
เมื่อเห็นพระสงฆที่ทานเดินผานมา  ก็พึงนั่งลงประณมมือไหวจนกวาทานจะเดินผานไปเสร็จ  
ในคองนี้ก็จะเริ่มไมปรากฏใหเห็นในตัวเมืองขอนแกนเลย  ถึงมีก็นอยมาก แตจะไปพบเห็นที่
สังคมในชนบท เมื่อเห็นพระสงฆผูเฒาผูแกที่เครงครัดในเรื่องคอง ก็จะนั่งลงประณมมือแลว
พูดสอบถามธุระกับพระสงฆนั้น  เปนภาพที่ออนนอมและหาดูไดยากในปจจุบัน เพราะสังคม
ไมใหความสําคัญตอพระสงฆในสวนนี้นั้นเอง เมื่อเยาวชนไดศึกษาถึงคองทั้งหมดนี้แลว ก็
สามารถนําไปประยุกตใชกับตนใหเหมาะสมแกยุคสมัยได เปนการสอนใหเยาวชนรูจักเคารพ
พระสงฆ๑๒

 ในทัศนะของผูวิจัย  เห็นวา  การสอนพุทธธรรมแกเยาวชนที่จัดเปนวิทยาทาน
หรือการใหความรูนั้น ยอมเปนประโยชนยิ่งเมื่อเทียบกับการใหวัตถุสิ่งของ แตถึงอยางนั้น  
ปจจัย ๔ คือ อาหาร เสื้อผาอาภรณ ที่อยูอาศัยรวมไปถึงการใหสถานศึกษา และยารักษาโรค ก็
สําคัญและจําเปนตอเยาวชนในการดํารงชีพ ขณะเดียวกัน  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) 
จึงไดสงเคราะหเยาวชนทั้งสวนที่เปนวัตถุสิ่งของหรือปจจัย ๔ และสวนที่เปนธรรมทานหรือ
การจัดทําสื่อ อุปกรณในการสอนที่เหมาะสมแกวัย เพ่ือพัฒนาดานจิตใจ   

                                                           

 ๑๒  สัมภาษณ  นายวิรัช เหลาสะอาด, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา,  ๒๗ พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๔ 

 เหตุนั้น  ผูวิจัย  จึงสรุปในภาพรวมวา  ผลงานดานการสงเคราะหเยาวชนดวยการ
ใหทานนั้น  ยอมมีผลหรืออานิสงสตอการพัฒนาเยาวชนทั้งดานกายภาพ สิ่งแวดลอม อารมณ 
จิตใจ และปญญา แลวสงผลใหเยาวชนนั้น เปนคนเกง คนดี และมีความสุขเหมาะสมแกวัย
ของตน เนื่องจากการใหวัตถุเพียงอยางเดียวไมสามารถจะดึงจิตใจของเยาวชนได หากแตตอง
ปฏิบัติควบคูไปกับการใหธรรมะเปนทาน จึงจะประสบผลสําเรจ็และเปนประโยชนสูงสุดแก
ผูรับ อีกทั้งปองกันโทษในอนาคตแกเยาวชนใหมีความรู  ความเขาใจในชีวิต แลวปฏิบัติตน
ตามครรลองของชาวพุทธที่ดี สืบไป 
 
 
๔.๒  การใหคําแนะนําที่ดี (ปยวาจา) 
 
 การพูดเปนเรื่องจําเปนและมีความสําคัญมากในการติดตอ ประสานงาน 
ประชาสัมพันธ การทูต การเจรจา จะสําเร็จลงไดก็ดวยอาศัยคนพูดเปนเทานั้น  การงานนั้นจึง
จะประสบความสําเร็จ แมในทางพระพุทธพระศาสนาเองก็เชนเดียวกัน จําตองมีหลักการพูด
ใหคนเขาใจงาย คือ การสือ่สารกันเขาใจงายขึ้น เพ่ือการเผยแผพุทธธรรมอยางมีประสิทธิภาพ 
ไดแก นักเผยแผพึงกลาวถอยคําไปตามลําดับเหตุการณกอนเปนเบื้องแรก จากนั้น จึงยก
เหตุผลมาแสดงอางอิง ขณะแสดงหรือพูด บรรยายอยูนั้น ก็พึงทําดวยเมตตาจิตปรารถนาดีตอ
ผูฟง โดยไมแสดงหรือพูดออกไปเพื่อหวังผลกําไรตอบแทน หรือหวังวาจะไดรางวัล วัตถุ
สิ่งของแลกเปลี่ยนกัน  และประการสุดทายเมื่อพูดเรื่องใดก็ควรหลีกเวนการพูดเสียดสี คือ ไม
ยกตนเองไปขมคนอื่น ตองพูดใหเกียรติผูฟงเสมอ จึงจะถือวาเปนนักพูดที่ดีได๑๓

 นอกจากนั้น  ผูพูดหรือผูกลาวสอนคนอืน่ พึงดํารงตนในการพูดใหถูกกาล (กาล
วาที) พูดจาไพเราะนาฟง (สณฺหวาที) พูดดวยจิตเมตตา (เมตฺตวาที) พูดคําเปนประโยชนตอ
ผูฟง (อตฺถวาที) และพูดแตคําที่เปนจริงเทานั้น (สจฺจวาที)  จึงจะถือ เปนนักพูดดวยปยวาจา 
คือ มีคําพูดไพเราะนาเชื่อถือ มีเหตุผลนาฟง พูดไปแลวถูกตองและถูกใจ เปนที่ชอบใจผูฟง๑๔

                                                           

 ๑๓ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕ 
 ๑๔  สัมภาษณ พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๘ พฤศจิกายน 
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๕ 

 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) เปนองคธรรมกถึกที่สามารถแสดงธรรมแกผูฟง 
โดยเฉพาะเยาวชนไดเปนอยางดีอีกรูปหนึ่งในจังหวัดขอนแกน จะเห็นไดจากการที่ทานเปน
วิทยาอบรมสั่งสอนเยาวชนในโอกาสตางๆ เชน อบรมเยาวชนฝายบรรพชิต (สามเณรภาคฤดู
รอน) ซึ่งทางวัดจัดขึ้นหรือหนวยงานสวนราชการจัดเปนประจําทุกๆ ป (ภาพภาคผนวก ข. ภาพที่ 

๑๑)  อบรมเยาวชนฝายคฤหัสถดวยการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมในแตละปการศึกษา
เปนประจําตลอดมา (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๑๒)  ในภาพรวมแลวสรุปประเด็นเกี่ยวกับปยวาจา
ของทานดังตอไปนี้ 
 ๑. การพูดอบรมเพื่อฝกใหเยาวชนมีสติสัมปชัญญะ  โดยทานยึดปฏิบัติตามหลัก
สติปฏฐาน ๔  เชน ยืน เดิน นั่ง นอน อยางมีสติ กาวไปดานหนา ถอยหลัง หยิบหนังสือ เขียน
การบาน ชวยถูบาน เปนตน พึงมีสติระมัดระวังจะไดทํางานหรือปฏิบัติไมผิดพลาด๑๕ และ
การทําการบาน เรียนหนังสือ ก็เปนเรื่องจําเปนที่จะตองใชสติเชนเดียวกัน๑๖  (ภาพภาคผนวก ข.

ภาพที่๑๓, ๑๔ และ ๑๕) 

 ๒. การพูดอบรมในดานการพัฒนาพฤติกรรมที่สุจริต  การพูดแนะนําใหเยาวชน
มาเขาวัดเพื่อรักษาศีล ใหทาน คือ แบงปน รูจักนําสิงของมาแจกจายแกสังคมใหไดรับ
ความสุข  เปนการสะสมบุญ ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา การเขารวมกิจกรรมทาง
ศาสนา เชน กิจกรรมในวันมาฆบูชา เปนตน ทําใหไดรับความสุขใจ และเขาใจพิธีกรรมทาง
ศาสนามากยิ่งขึ้น๑๗  เนื่องจากกระบวนการพัฒนาจิตใจมีครบถวน คือมีการถวายทาน การฟง
เทศน และการเจริญจิตภาวนา จึงเปนการไดทั้งบุญ คือความสุขใจและเปนการไดทั้งกุศล คือ 
ความฉลาดเนื่องมาจากฟงเทศนแลว จิตใจก็ผองใส รูจักบาปบุญคุณโทษ ประโยชนมิใช
ประโยชน๑๘  

                                                           

 ๑๕ สัมภาษณ  เด็กหญิงสถาพร  นาคคง,  นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง ชั้น ม.๒,  ๑๕  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๖ สัมภาษณ เด็กชาย อดิเทพ คําเสียง, นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง ชั้น ม.๒,   ๒๔  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๗ สัมภาษณ  เด็กหญิงนัฐจารี  อินหนองกุง, นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง ชั้น ม.๒,  ๒๕  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 ๑๘ สัมภาษณ นางสายใจ จันทรขุนทด,  ผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง, ๒๒  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๖ 

 ในทัศนะผูวิจัยเห็นวา  การพูดหรืออบรมดวยการแนะนําในสิ่งที่เปนประโยชนตอ
ตัวเยาวชนเปนสิ่งที่จําเปนมาก เพราะในปจจุบัน  มีสื่อหลายประเภท ซึ่งคอยจองฉุดเยาวชน
ออกไปจากผูปกครอง และหางไกลพระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น  หากพระสงฆละเลยในเรื่อง
เชนนี้แลว  เยาวชนบางคนก็ตองประสบปญหาในดานสังคมที่จะตามมาหลายประการ  เมือ่
เติบโตเปนผูใหญ บางคนก็จะขาดความรับผิดชอบตอหนาที่ บางคนก็ไมขยันทํางานของ
ตนเอง  และไมชวยผูปกครองทํางานบานเลย  เพราะมัวแตเลนเกมส หรือ ไปเที่ยวตามหาง
ราน ในเมืองเสียเปนสวนใหญ  จึงนาเปนหวงยิ่งนัก 
 
 
๔.๓  การบําเพ็ญประโยชน (อัตถจริยา) 
 
 การสงเคราะหเยาวชนดวยการบําเพ็ญประโยชน ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนาได
แบงประโยชนออกเปน  ๓  ประการ   (๑)  อัตตัตถะ  คือบําเพ็ญประโยชนของตนเอง        (๒)  
ปรัตถะ คือ บําเพ็ญประโยชนเพ่ือคนอื่น  และอยางที่ (๓) อุภยัตถะ คือ บําเพญ็ประโยชนทั้ง
สองฝาย๑๙    
 ผลจากการศึกษา พบวา พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดต้ังปณิธาน คือ ความ
ต้ังใจอันแนวแนในการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนในปจจุบันตอเยาวชน มี ๓ ขอ ดังนี้ 
 (๑) เพ่ือการจรรโลง พระพุทธศาสนา โดยการเปดโอกาสแกเยาวชนผูมีความ
ปรารถนาที่เขามาศึกษาในสถานศึกษาแหงนี้  
 (๒). เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเยาวชน  โดยการใหความรูทั้งฝายพระพุทธศาสนา 
และความรูฝายสามัญ (คือ สอนความรูทั้งคดีโลกและคดีธรรม) เพ่ือใหเยาวชนไดมี
ความสามารถในการใชชวิีตอยูในสังคมอยางปกติสุข  ในยุคสมัยปจจุบัน 
 (๓) เพ่ือปลูกฝงศีลธรรม และจริยธรรมแกเยาวชน โดยเนนเยาวชนผูเรียนที่เขามา
ศึกษาไดทั้งความรูควบคูคุณธรรมและจริยธรรม   พรอมทั้งความประพฤติอันดีงาม  เปน

                                                           

 ๑๙ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๒๓. 

 



 ๑๐๗ 

สุภาพชน รูจักระเบียบวินัยในการอยูรวมกันอยางสันติ ตามหลักอธิศีลสิกขา (การฝกปรือ
ตนเองใหมีระเบียบวินัย มีกติการวมกัน)๒๐

 นอกจากนั้นแลว  ผลการศึกษายังพบอีกวา ทานไดจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือเปน
ประโยชนเกื้อกูลแกเยาวชนตามโครงการ  ดังตอไปนี้ 
 

(๑) โครงการเขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเยาวชนฝายคฤหัสถ 
 โดยจัดใหเยาวชนนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวงในระดับอนุบาล ระดับ
ประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาไดเขาอบรมฝกปฏิบัติในกิจกรรมตาง ๆ ของโครงการ  
โดยมีวัตถุประสงค คือ 
 ๑)  เพื่อใหเยาวชนนักเรียนไดรูและเขาใจวิธีปฏิบัติตนตามหลักศีล ๕ ในฐานะ
เปนพุทธศาสนิกชน 
 ๒)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติสมาธิ  มีจิตใจที่หนักแนน  สงบเยือก
เย็น มีอารมณที่แจมใส  เขาใจตนเองและสามารถปรับตัวเขากับเพื่อนได 
 ๓)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดรูจักคุณคาของสถาบันทั้ง ๓ คือสถาบันชาติ  
ศาสนาและพระมหากษัตริยรักและหวงแหนในแผนดินเกิด รูจักคุณของมารดาบิดา ครูบา
อาจารย  ใหรูจักมีความออนนอมถอมตนและเห็นประโยชนของพระพุทธศาสนา      
 กิจกรรมภาคปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติวิธีการกราบ-ไหว  การเคารพผูใหญ เคารพ
พระสงฆสามเณร  การอาราธนาศีล  อาราธนาธรรม  อาราธนาพระปริตต  ฝกสวดมนตบท
พุทธคุณ  ธรรมคุณ  สังฆคุณ  ฝกสวดสรภัญญะ ฝกการประเคนของพระ  นําทําบุญตักบาตร  
ฝกการนั่งสมาธิ  เดินจงกรม   (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๑๖)    
 กิจกรรมภาควิชาการ  ฟงบรรยาย   ทองบทสวดมนต  บทอาขยาน  บทอาราธนา
ตาง ๆ  และแขงขันตอบปญหาธรรมะ  แขงขันกันสวดมนตหมูสวดสรภัญญะ  แขงขัน
มารยาทไทย  โดยมีการแยกเปนรายบุคคล แยกชั้นเรยีนและรวมกลุมกัน๒๑   

(๒) โครงการเขาคายปฏิบัติธรรมสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิต 

                                                           

 ๒๐ สัมภาษณ  พระพัฒนา สุวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๗ พฤศจิกายน 
๒๕๔๗. 

       ๒๑  สัมภาษณ  พระสนธยา  ญาณุตฺตโม,  ครูสอนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง,   ๑๕  พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๐๘ 

 โดยจัดใหเยาวชนนักเรียนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา ในระดับระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและตอนปลาย  ไดเขาคายอบรมฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ของโครงการ  โดยมีวัตถุประสงค คือ 
 ๑) เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดรูและเขาใจวิธีการประพฤติปฏิบัติตนในฐานะที่
เปนศาสนทายาทและเปนพระภิกษุสามเณร ซึ่งอยูในอุดมเพศ ที่พุทธศาสนิกชนเคารพ  กราบ
ไหว  บูชาและถวายถวามอุปถัมภบํารุง 
 ๒)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติสมาธิ  มีจิตใจที่หนักแนน  สงบเยือก
เย็น มีอารมณที่แจมใส  เขาใจตนเองและสามารถปรับตัวเขากับเพื่อน  สังคมตามสมณวิสัย 
 ๓)  เพื่อใหเยาวชนนักเรียนไดรูจักคุณคาของสถาบันทั้ง ๓ คือสถาบันชาติ  
ศาสนาและพระมหากษัตริยรักและหวงแหนในแผนดินเกิด รูจักคุณของมารดาบิดา ครูบา
อาจารย  ใหรูจักมีความออนนอมถอมตนและเห็นประโยชนของพระพุทธศาสนา    
 ๔)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดนําเอาความรูจากที่ไดศึกษาในภาคปริยัติธรรมมาสู
ภาคปฏิบัติแลวเกิดปฏิเวธคือผลของประสบการณจริง  เกิดความสําเหนียกในตัวเอง  สอน
ตนเอง  เกิดความคิด  มสีติปญญาอันเปนสัมมาทิฏฐิ  รูคุณโทษ  ประโยชนสวนตนและ
สวนรวมดวย   
 ๕)  เพ่ือใหเยาวชนนักเรียนไดมีความรูทั้งดานปริยัติและประสบการณทางดาน
ปฏิบัติซึ่งเขาจะไดเปนผูนําชุมชนในอนาคตแลว เปนกําลังนําหนักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ไปเผยแผใหกวางขวาง  ตอไป 
 กิจกรรมภาคปฏิบัติ  ฝกปฏิบัติวิธีการกราบ -ไหว ฝกการอาราธนาศีลวิธีใหศีล  
ฝกอาราธนาธรรมวิธีการแสดงธรรม  ฝกอาราธนาพระปริตต ฝกวิธีสวดมนตบทตาง ๆ ใน
มนตพิธี  ฝกสวดเปนทํานองสรภัญญะ ฝกการประเคนของพระ  ฝกเปนพิธีกรในงานพิธีกรรม
ตาง ๆ  แนะแนวการปฏิสัณฐาณ  ฝกวิธีการคารวะพระเถระ ฝกการนั่งสมาธิ  เดนิจงกรม         
(ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๑๗, ๑๘,  ๑๙  และ ๒๐)   
 กิจกรรมภาควิชาการ  ฟงบรรยาย   ทองบทสวดมนต  บทอาราธนาตาง ๆ  และ
แขงขันตอบปญหาธรรมะ  แขงขันสวดมนตหมู  สวดมนตทํานองสรภัญญะ  แขงขันการนุง
หมจีวรที่เรียบรอยเปนปริมณฑล ประกวดกิริยามารยาทในการปฏิบัติพระสงฆเถรานุเถระ  
ประกวดปฏิปทาการปฏิบัติ  ประกวดการแนวแนในการทําสมาธอิิริยาบถทั้งหลาย ดวยวิธีการ

 



 ๑๐๙ 

ทดสอบ  สังเกตของคณะกรรมการ ครู อาจารยผูดูแลโครงการ โดยคัดเปนรายบุคคล แยกกลุม 
และระดับชั้นเรียน  สุดทายมีการมอบเกียรติบัตรและรางวัลดวย๒๒  
 ในทัศนะผูวิจัย เห็นวา การบําเพ็ญประโยชนของทานนั้น  สามารถสงเคราะหลง
ในประโยชนทั้ง ๓ อยางดังกลาวแลวขางตน  ตามลําดับดังนี้ 
 (๑) ประโยชนตน ไดแก ทานไดพยายามปลูกฝงอุปนิสัยเด็กเยาวชนใหมีคุณธรรม  
จริยธรรม อตุสาหพากเพียรบําเพ็ญประโยชนใหการอบรม ฝกฝนแกเยาวชนโดยไมเห็นแก
ความเหน็ดเหนื่อยลําบาก  ทั้งนี้ก็เพ่ือความเจริญของเยาวชนเปนที่ต้ัง  
 (๒) ประโยชนผูอ่ืน ไดแก     ทานนําเยาวชนใหเขามาประพฤติปฏิบัติตนตามหลัก 
ธรรมทางพระพุทธศาสนา เพ่ือใหเขาเปนผูมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม เพ่ือใหเขา
เปนพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศชาติบานเมืองในอนาคต แสวงหาวิธีการปลูกฝงอุปนิสัยท่ี
ดีงามและใหเกิดประโยชนในปจจุบันและประโยชนสูงสุดในอนาคต 
 (๓) ประโยชนทั้งสองฝาย  ไดแก    เมื่อพุทธศาสนิกชนไดเกิดศรัทธาในตัวของ
ทานแลว ก็ไดใหการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ใหการดูแลเยาวชนในสถานศึกษา รวมกัน
แกปญหาตาง ๆ ตามหลักพุทธวิธี และทานเองก็สงเสริมการทําความดีไปตลอดแกคนทุกฝาย
ผูเกี่ยวของใหมีความตระหนักและรับผิดชอบตอสวนรวม ดังจะเห็นไดจากการที่ทานไดทํา
การสรางพระมหาธาตุเจดียซึ่งมีมูลคากอสรางกวา ๔๐ ลานบาท ก็ลวนไดมาจากน้ําใจและแรง
สนับสนุนของทานผูที่มองเห็นความดีและเสียสละของทานนั้นเอง   
 
 
 
 
๔.๔  การวางตนเปนแบบอยางที่ดี (สมานัตตตา) 
 
 การตั้งตนใหเหมาะสม เสมอตนเสมอปลาย จัดเปนคุณสมบัติของความเปน
สัตบุรุษหรือความเปนคนดีของสังคมตามหลักพระพุทธศาสนา พึงพิจารณาจากหลักการ  ๗ 
ขอ คือ (๑) ความรูจักเหตุ (๒) ความรูจักผล (๓) ความรูจักตน (๔) ความรูจักประมาณ คือ 
                                                           

 ๒๒ สัมภาษณ  พระมหาจุลศักดิ์  จีรวฑฺฒโน, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๘  พฤศจิกายน 
๒๕๔๗. 

 



 ๑๑๐ 

พอดี (๕) ความรูจักกาลอันเหมาะสม (๖) ความรูจักชุมชนหรือกลุมคน และ (๗) ความรูจัก
บุคคลวายอมมีความแตกตางกันดวยคุณวุฒิบาง คุณธรรมบาง๒๓

 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดสงเคราะหเยาวชนดวยการเปนแบบอยางที่
เหมาะสมกับสถานภาพ  จากการสัมภาษณบุคคลที่เกี่ยวของ พบวา ทานไดปฏิบัติตนเปน
แบบอยางที่ดีกอน โดยถือคติที่วา “ตัวอยางที่ดีดีกวาคําสอน” ดังจะเห็นไดจากปฏิปทาของ
ทานที่ใหการบํารุงพระเถระผูมีอายุพรรษากาลมากๆ หรือเปนพระมหาเถระซึ่งอยูตามชนบท
หางไกล (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่ ๒๑, ๒๒ และ ๒๓)  โดยการบํารุงดวยปจจัย ๔ อันควรแกสมณ
บริโภค หากไมพิจารณาใหถวนถี่แลว ก็จะเขาใจกันวาเปนเรื่องเล็กนอย แตเมื่อพิจารณาให
ลึกๆ ก็จะไดความเขาใจวา การแสดงออกเชนนั้น เปนวิสัยของสัตบุรุษ คือ คนดพึีงปฏิบัติ โดย
การยกยองคนดี ใหการสนับสนุน สงเสริม เพ่ือเปนแบบอยางแกเยาวชนรุนหลังวา หากบุคคล
ใดทําดแีลว ก็จะไดรับผล คือ การสนับสนุนจากบุคคลอื่น การสรรเสรญิในความดีใหปรากฏ
ในสังคม  จึงจะขอนําเสนอแบบอยางของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ที่เยาวชนไดรับ
ประโยชน ดังนี้ 
 (๑) แบบอยางในฐานะครูของเยาวชน 
 การพัฒนาสถานศึกษานั้น เรื่องใหญอันดับแรก ก็คือ ครู หรือ ผูประสิทธิ์ประสาท 
ความรูใหแกเยาวชน  ซึ่งทานไดปฏิบัติหนาที่ ในฐานะความเปนครูสอนเยาวชน ต้ังแต พ.ศ. 
๒๔๙๘ โดยเริ่มจากครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม และพ.ศ.๒๕๐๑  ก็ไดเปนครูสอน
พระปริยัติธรรมแผนกบาลี   เพ่ือฝกปรือเยาวชนฝายบรรพชิต ใหมีความเขาใจในหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา คือ ภาษาบาลี  ซึ่งเปนพ้ืนฐานภาษาในพระไตรปฎกอีกดวย๒๔

 
 (๒) แบบอยางในฐานะผูบริหารสถานศึกษาของเยาวชน 
 ทานไดดํารงตําแหนง เปนเจาสํานักศาสนศึกษาประจําวัดหนองแวงพระอาราม
หลวง โดยทําหนาที่ในการบริหารและจัดการ ดานการเรียนการสอนตามหลักสูตรนักธรรม
และธรรมศึกษาแกเยาวชนประจําสํานัก  โดยเปดสอนตั้งแตระดับนักธรรมชั้น ตรี – โท – เอก 

                                                           

 ๒๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๑/๒๕๔. 
 ๒๔ สัมภาษณ พระครูสมุหวุฒิพัน  โสภโณ, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๑๗  พฤศจิกายน  
๒๕๔๗. 

 



 ๑๑๑ 

และธรรมศึกษาประจําสํานักสําหรับเยาวชนที่เปนคฤหัสถ ไดรับอนุญาตในการจัดการศึกษา 
ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๐๓ เปนตนมาจนถึงปจจุบัน๒๕

 นอกจากนั้นแลว  ทานยังเปนผูไดรับอนุญาตและเปนผูจัดการของโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษา (ม.๑ – ม.๖)  คือ โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  เริ่มทําการสอน
หลังอนุญาต เมื่อ  
 พ.ศ. ๒๕๓๖ เปนตนมา สถานศึกษาแหงนี้ เปดรับเฉพาะเยาวชนฝายบรรพชิต
เทานั้น เพ่ือเขามาทําการศึกษาเลาเรียนทั้งภาคพระปริยัติธรรมและสามัญควบคูกันไป 
 พ.ศ. ๒๕๔๒  เปนผูบริหารศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑภายในวัด คือ เด็กอายุ
ระหวาง ๓ - ๕ ป  ( เด็กระดับอนุบาล) และทานไดปฏิบัติหนาที่มาจนถึงปจจุบัน 
 พ.ศ. ๒๕๔๓  เปนผูไดรับใบอนุญาตจัดตั้งและดํารงตําแหนงผูจัดการโรงเรียน
การกุศลวัดหนองแวง  เปดทําการเรียนการสอนใหแกเด็กและเยาวชนฝายคฤหัสถทั่วไป  และ
ทานก็ไดปฏิบัติหนาที่นี้มาจนถึงปจจุบัน โดยจะเปดรับเฉพาะเด็กและเยาวชนฝายคฤหัสถ
เทานั้น และทําการเรียนการสอนตั้งแตระดับอนุบาล ไปจนถึง ระดับมัธยมศึกษาปที่  ๑ – ๖  มี
เด็กเยาชนชาย-หญิง จํานวนมากกวา ๕๐๐  คนในแตละปการศึกษา๒๖ (ภาพภาคผนวก ข ภาพที่  

๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๒๙ และ ๓๐)   

 ในทัศนะของผูวิจัย  เห็นวา  ในภาพรวมแลว ทานเปนทั้งนักบริหารสถานศึกษา 
และนักวิชาการ (ครูสอน)  นอกจากนั้น ทานก็ยังสามารถถายทอดความรูแกเยาวชนโดยผาน
สถานศึกษา  ไดคัดเลือกครูหรืออาจารยสอน ซึ่งเปนผูนําทางศีลธรรม และจริยธรรม   ปฏิบัติ
ตนใหเปนแบบอยางที่ดีตอเยาวชน   เชน  มีความเมตตา หวงใย  ดูแล  เอาใจใส  และ 
ชวยเหลือแกปญหาที่เกิดขึ้นใหศิษยโดยสม่ําเสมอ  ทั้งนี้ เพ่ือใหเปนขวัญและกําลังใจแกครู 
อาจารย บุคลากร เจาหนาที่ผูประพฤติดีปฏิบัติชอบในหนาที่การงานดวย    
 อยางไรก็ตาม  ทานไดตระหนักและใหความสําคญัในดานวิชาการ และให
ความสําคัญในดานความประพฤติ  คือ รูและสอนคนอื่นไดดวย (วิชชาจรณสัมปนโน) ทาน
ไดประพฤติตนอยางเหมาะสมกับสถานภาพของตน และมีความเสมอภาคตอเยาวชนทั้งฝาย

                                                           

 ๒๕ กรมอาชีวศึกษา, พระกฐินพระราชทาน กรมอาชีวศึกษา วัดหนองแวงพระอารามหลวง,  
(ขอนแกน : ม.ป.พ,  ๒๕๓๕) หนา ๑ – ๑๒. 
 ๒๖ สัมภาษณ นายวิรัช เหลาสะอาด, ครูสอนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา, ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 

 



 ๑๑๒ 

บรรพชิต และฝายคฤหัสถ ไมเลือกวา เปนชายหรือหญิง สมกับหลักที่วา “สมานัตตตา” การ
วางตนใหเหมาะแกฐานะของตนตามหลักพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 
 
๔.๕  บทสรุปวิเคราะห 
 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดพากเพียรเพ่ือสัง่สอน ฝกปรือ พัฒนา และ
ประยุกตหลักการวิธีการตางๆ  เพื่อใหเยาวชนที่เขาไปศึกษาในวัดหนองแวงพระอารามหลวง 
และเยาวชนในตางถิ่นบางพื้นที่ ซึ่งทานไดใหความอนุเคราะห เกื้อกูลท้ังสิ่งที่เปนวัตถุปจจัย
ภายนอก และหลักพุทธธรรม กลาวโดยสรุป พอสังเขป ไดดังนี้ 
 จากการศึกษา พบวา  การสงเคราะหเยาวชนตามหลักอามิสทาน หมายถึง  ทานได
บริจาคทรัพยสินทั้งสวนตัวและที่มีผูใหความอุปถัมภ เพ่ือสนับสนุนในโครงการตางๆ  ที่เปน
ประโยชนตอเยาวชน ตัวอยางเชน  การใหทุนการศึกษาแกเยาวชนฝายบรรพชิตในแตละปนับ
แสนบาท การสรางอาคารเรียนเพื่อรองรับเยาวชน   นอกจากนั้น การพัฒนาและสงเสริม
เยาวชนในดานวิชาความรูทางวิชาการสงเสริมเยาวชน       ใหมีคานิยมในดานศิลปะโดยใชสื่อ
ทางศาสนสถาน เชน ปราสาทหินเปอยนอย  กูประภาชัย   พระธาตุขามแกน เปนตน 
 การใหความรูที่เปนธรรมทาน เชน ความรูที่ปรากฏในสื่อการสอนเกี่ยวกับ
ประเพณีเกาแกของเมืองขอนแกน สื่อในศาสนสถานพระมหาธาตุเจดียเพื่อใหเยาวชนไดเขา
ไปสัมผัสกับประเพณีทองถิ่นอีสาน โดยทานใหชางผูมีฝมือดี เขียนและอธบิาย ทั้งภาค
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษทุกภาพ เชน  ประเพณีผูกเสี่ยว ซึ่งเยาวชนควรจะอนุรักษใหอยูคู
เมืองขอนแกนตอไป เพราะเปนประเพณีที่ดี นอกจากนั้น ก็ยังมีฮีตสิบสอง ที่เปนขอปฏิบัติ
บริหารตน บริหารคนในทองถิ่นใหเกิดความสามัคคี โดยอาศัยบุญพิธี ศาสนพิธีทาง
พระพุทธศาสนาเปนศูนยกลางเชื่อมโยงระหวางวัดและชุมชน เขากันไดโดยไมเกอเขิน เชน 
บุญพระเวส (บุญมหาชาติ) ฮีตในเดือน ๔ เปนตน  สวนคองสิบสี่ เปนแนวทาง หรือ กติกา 
การปฏิบัติทางสังคมไทยอีสานโบราณ เชน การสรางกําแพงรั้วบาน เปนตน  
 นอกจากนั้น  ทานยังไดใหการสนับสนุน ทั้งโครงการสรางอาคารเรียน และ
อุปกรณการศึกษา เชน เครื่องกีฬา หองสมุด ใหทุนแกนักเรียนเรียนดี แตขาดทุนการศึกษา   
สรางสวนพฤกษศาสตร โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน  เปนตน    การประสานคําพูดเพื่อขัดเกลา

 



 ๑๑๓ 

จิตใจ (ปยวาจา)    และจัดเปนธรรมทาน   คอื   การใหธรรมะ   คําพูด  คําแนะนําเปนทาน เพ่ือ
พัฒนาเยาวชนใหมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นทั้งทางกาย วาจา จิตใจ อารมณ เชาวไหวพริบ การมอง
โลกในวิสัยทัศนที่เกื้อกูลตอคนอื่น  
 การสงเคราะหดวยการบําเพ็ญประโยชน คือ การบาํเพ็ญประโยชน ๓ ฝาย คือ 
ประโยชนตน ประโยชนผูอื่น และประโยชนรวมกันสองฝาย ซึ่งหมายถึง ความตระหนักตอ
เยาวชนดานการศึกษาจนไดต้ังปณิธานไวเปนแนวทางปฏิบัติของทานเอง ขณะเดียวกันก็นํา
เยาวชนเขาคายปฏิบัติกิจกรรมการฝกอบรมในโครงการที่จัดขึ้นโอกาสตางๆ เพ่ือหลอหลอม
กลอมเกลาใหเปนคนดี มีศีลธรรม คณุธรรมและจริยธรรม   ดังนั้น จึงนับไดวาทานไดทํา
บทบาทหนาที่ไดเหมาะสม (สมานัตตตา) หมายถึง ทานไดเปนแบบอยาง มีบทบาทที่ชัดเจน
ในการทาํหนาที่ของครูสอนศีลธรรม จริยธรรมตอเยาวชน ขณะเดียวกันทานก็ยังไดมีบทบาท
และทําหนาที่ในฐานะผูบริหารสถานศึกษาทั้งของเยาวชนฝายบรรพชิต และที่สําหรับเยาวชน
ฝายคฤหัสถ ใหสามารถดําเนินไปไดดวยดี เชน เปนครูสอนตั้งแต พ.ศ.๒๔๙๘ เปนตนมา 
 สรุปในภาพรวมแลว   พระเทพวงศาจารย  (คูณ ขนฺติโก)  ถือไดวา   ทานได
บําเพ็ญประโยชนเปนเอนกประการดังกลาวมาแลวนั้น  ทั้งในดานอามิสทาน ธรรมทาน  การ
สงเสริมสนับสนุนเยาวชนในดานตางๆ  ตลอดจนการวางตน           ใหเหมาะสมกับความเปน 
พระสงฆในพระพุทธศาสนา  เปนผูประกอบดวยเมตตาจิตเปนที่ต้ัง          และอนุเคราะหเหลา 
เยาวชนเต็มกําลังความสามารถของทาน เพ่ือความเจริญของเยาวชนในปจจุบันและอนาคตสืบ
ตอไป 
 
 

 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัย   อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 
๕.๑   สรุปผลการวิจัย  
  
 การศึกษาวิจัย  เรื่องการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน       ศึกษากรณี 
พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) เนื่องจากสภาพปญหาและสิ่งแวดลอมของเยาวชนไทยใน
ปจจุบัน มีความหนักใจแกบุคคลที่เกี่ยวของทั้งหมด คือ ปญหาที่กระทบตอตัวเยาวชนเอง ตอ
ผูปกครองของเยาวชน  ตอสถานศึกษาที่พวกเขาศึกษาเลาเรียนอยูนัน้        และตอเพ่ือนๆ ของ 
เยาวชนที่กําลังคบหากัน  ดังพฤติกรรมที่เปนปญหาตอสังคมและบริบททางสังคม  เชน 
ปญหาเยาชนติดพนันฟุตบอล การเลนเกมสทางอินเตอรเน็ต การหาคูทางอินเตอรเน็ต การ
เที่ยวกลางคืน เปนตน พฤติกรรมเหลานี้ เปนไปในทางลบหรือทางเสื่อมทั้งโดยตรงและโดย
ออมแกเยาวชน ซึ่งจะเปนพละกําลังที่สําคัญของชาตใินอนาคตตอไป โดยปญหาสวนหนึ่งมา
จากการรับเอาวัฒนธรรมของทางตะวันตกมาโดยไมไดกลั่นกรอง วาสิ่งใดเหมาะกับเยาวชน
หรือไม จึงทําใหเยาวชนตกเปนเปาหมายของการตลาด คือ การโฆษณาชวนเชื่อโดยใช
เยาวชนเปนสื่อเพ่ือจะไดขายสินคาใหมากที่สุด ขณะเดียวกัน เยาวชนก็หางวัด หางหลักพุทธ
ธรรมที่สามารถจะพัฒนาตนใหเปนบัณฑิต เปนคนดี แตสวนใหญมักจะแสวงหาเฉพาะความรู
เทานั้น  คุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน จึงเปนไปในทางที่ไมเหมาะสมดังกลาวมาแลวนั้น  
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดเห็นความสําคัญของเยาวชนไทยเปนอยางยิ่ง 
ทานจึงไดต้ังปณิธานวา จะสงเสริมและใหการสนับสนุนทั้งดานการศึกษาและดานความ
ประพฤติแกเยาวชนในทองถิ่น เพ่ือเปนการแกปญหาตางๆ ที่กําลังเกิดขึ้นและจะเกิดขึ้นแก
เยาวชนในอนาคต เพื่อเปนการพัฒนาใหรูจักการคิดเปน พูดเปน ทําเปน และแกปญหาเปน 
แมวาการพัฒนาเยาวชนจะเปนหลักการและวิธีการประยุกตเฉพาะกรณีของทาน แตเมื่อ
นําไปใชกับเยาวชนตามสถานที่แหงอื่น ก็ยอมสําเร็จประโยชนเชนเดียวกัน  ดังจะเห็นผลสรุป
ในภาพรวมเปนประเด็นโดยสังเขป ซึ่งเปนไปตามวัตถุประสงคหลักของงานวิจัยอันวาดวย
การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อพัฒนาเยาวชนฉบับนี้  ดังตอไปนี้ 



 ๑๑๕ 

๑.  หลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาเยาวชน 
 
 พระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใน ๓ มิติ หรือ ๓ แนวทาง 
ไดแก 
 ๑.๑  การพัฒนาดานกายภาพ (หรือดานพฤติกรรม) โดยใชการฝกฝนอบรม ดวย
หลักเบญจศีล เปนเบื้องตน อันหมายถึง สอนใหเยาวชนรูจักคุณคาของศีลและรูจักโทษของ
การไมรักษาศีล ๕ ขอ และถือเปนหลักศีลธรรมสาํหรับคนทั่วไปใหปฏิบัติเพื่อความสงบสขุ
รมเย็นของคนหมูมากอีกดวย ประกอบดวย เวนจากการทํารายชีวิตของบุคคลและสัตวมีปราณ
ทุกอยาง เวนการถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการ
พูดเท็จ โกหก หลอกลวงผิดจากความเปนจริง และเวนจากสิ่งมึนเมา ยาเสพติดทุกชนิดซึ่งเปน
ที่ต้ังแหงการขาดสติและนํามาซึ่งความประมาทตอชีวิต สุขภาพและทรัพยสิน ทั้งของตนและ
ของคนอื่น 
 ๑.๒ การพัฒนาดานจิตใจ (หรือดานอารมณ) โดยใชการฝกทั้งสมถะกรรมฐาน 
คือ กุศโลบายที่ฝกใหขมใจได ทําใจใหระงับจากนิวรณธรรม ๕ มีกามฉันทะ ความพอใจใน
กาม เปนตน นอกจากนั้น ก็ฝกฝนตนเองใหมีความรูที่เปนจริงตามสภาวะที่เกิดขึ้น เรียกวา ฝก
โดยหลักวิปสสนากรรมฐาน คือ การรูแจง รูชัดในรูปและนาม หรือในปรากฏการณตางๆ ทั้ง
ภายในตนเองและภายนอกตนเอง ที่เขามากระทบทางอินทรีย ๖ แลวรูจักปฏิบัติตอสิ่งที่
เกิดขึ้นนั้นอยางเหมาะสม คือ ใชหลักอริยสัจ ๔ คอยกํากับ เพ่ือใหมีความปรอดโปรง วาง จาก
อารมณที่มาพันธนาการนั้นๆ และอยูในสังคมอยางปกติสุข ไมถูกรอยรัดใหทุกขใจหรือเรา
รอนใจ 
 ๑.๓ การพัฒนาดานปญญา (หรือพัฒนาดานเชาวไหวพริบ)  เพ่ือใหเยาวชนมี
ความรูเทาทันและวิธีการแกปญหาอยางครบวงจร และเปนปจจุบันทันตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
โดยใชหลักการของโยนิโสมนสิการธรรม ๑๐ ประการ เชน การคิดแบบอริยสัจ ๔ คือ รูจัก
ปญหา รูสาเหตุของปญหา รูผลดีของการหมดปญหา และรูหนทางหรือแนวทางการแกปญหา
ที่เกิดขึ้น เปนตน ทั้งนี้ การพัฒนาปญญาสามารถทาํใหเยาวชนไมตกเปนเหยื่อของคนอื่นและ
เปนผูมีความคิดที่ถูกตอง ต้ังอยูในสัมมาทิฏฐิ ไมเห็นวิปริต ไมเห็นคลาดเคลื่อนจากความจริง 



 ๑๑๖ 

 นอกจากนั้น พระพุทธศาสนายังใหความสําคัญตอเยาวชน เนื่องจากถือวาเยาวชน
เปนที่ยินดีหรือเปนที่รักของครอบครัว และจะเปนผูสืบเผาพันธุวงศตระกูลตอไป  เปนผูรับ
ภารกิจตอจากมารดาบิดา คอยรับใชดูแลเอาใจใส ทําใหบรรลุถึงประโยชนสุขรวมกัน 
 สวนพัฒนาการของเยาวชน มีความเห็นเปน ๒ ทัศนะ คือ กลุมแรกเชื่อวาเยาวชน
จะเปนคนดีหรือไมนั้น ขึ้นอยูกบัสิ่งแวดลอมภายนอกเปนปจจัย  แตกลุมที่สองเชื่อวา เกิดจาก
การอบรมใหเปนคนดีต้ังแตเยาววัยดวยคุณธรรม จริยธรรม  
 ดังนั้น การพัฒนาเยาวชน จะตองรูความตองการของเขากอน วาตองการสิ่งใดและ
จะตอบสนองดวยวิธีใด ไมใชใหแตวัตถุสิ่งของ แตเยาวชนขาดปญญาก็จะเปนเหมือนดาบ
สองคมที่กระทําตอเขาใหไดรับผลรายอยางหาประมาณมิได เนื่องจากผูดูแลเยาวชนไมเขาใจ
ธรรมชาติของความตองการในวัยนี้ 
 
๒. การประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก)  
  
 บุคคลผูจะสั่งสอนคนอื่น พึงตั้งตนอยูในหลักคุณธรรมหรือคุณสมบัติที่ดีหลาย
ประการ จึงจะเปนที่เคารพนับถือและเปนตัวอยางที่ดี เพ่ือใหถือปฏิบัติตามได ฉะนั้น ในกรณี
นี้  พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) จึงมีการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนใหเปน
คนดี เปนคนเกง และดํารงตนอยูดวยความสุขในสงัคมที่กําลังเปนไปดวยวัตถุนิยมในขณะนี้ 
สรุปเปนหลักสําคัญ  เปนแบบอยางที่ดีแกเยาวชน ทั้งในฐานะครูสอน โดยเปนผูดูแลเยาวชน
ในสถานศึกษาในฐานะพระสงฆในพระพุทธศาสนา ความเปนกัลยาณมิตรตอเยาวชนที่เขาไป
ศึกษาในสถานศึกษาของวัดหนองแวงพระอารามหลวงทั้ง ๒ แหง  
 ดังนั้น เมื่อประมวลโดยองครวมแลว พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) ได
มองเห็นปญหาและสาเหตุแหงปญหาของเยาวชนอยางชัดเจนวา เปนปญหาอันสืบเนื่องมาจาก
สิ่งแวดลอมหรือท่ีเรียกวาปจจัยภายนอกและปจจัยภายในหรือแรงจูงใจในตัวเยาวชนเอง ยอม
มีสวนทั้งโดยตรงและโดยออม  จึงหาวิธีแกปญหาโดยใชหลักการแกปญหาดวยอริยสัจจ ๔  
ไดแก ๑) ทุกข  รับเอาปญหามาพิจารณา  ๒) สมุทัย  คนหาสาเหตุของปญหา  ๓) นิโรธ  
แกปญหาหรือดับตนตอของปญหา และ ๔) มรรคมีองค ๘  คือ เดินไปตามทางที่ถูกตองหรือ
มัชฌิมาปฏิปทาทางสายกลาง โดยทานไดนําหลักพุทธธธรรมไปปรับประยุกตสอนแบบ
บูรณาการเพื่อใหเขากับเยาวชนดวยหลักไตรสิกขา อันไดแก หลักแหงศีล หลักแหงสมาธิ และ



 ๑๑๗ 

หลักแหงปญญา คือ ฝกใหเยาวชนมีระเบียบวินัยท่ีดีงาม (ศีล) ฝกใหเยาวชนมีจิตใจมีเมตตา มี
คุณธรรม จริยธรรมที่ถูกตองแตเยาววัย (สมาธ)ิ และฝกใหเยาวชนคิดเปน ทําเปน แกปญหา
เปน (ปญญา) โดยอนุโลม (ใชเกณฑคิดแบบอริยสัจ ๔ ขอวาดวย มรรค (หลักการและวิธีการ
ตัดปญหาหรือดับทุกข)  และนโิรธการพนจากปญหาหรือดับทุกข ตัวอยางที่ทานกลาวสอนไว
นั้นมีมากหลายแหง  ซึ่งตัวอยางนี้เปนเพียงบางสวนที่เกี่ยวของกับเยาวชนจริงๆ เทานั้น   
 สวนวิธีการสอนของทานนั้น มีดังตอไปนี้ คือ (๑) สอนโดยยกวัตถุขึ้นแสดง (๒) 
สอนโดยวิธีการถามตอบ (๓) สอนโดยบรรยายใหฟง (๔) สอนโดยการโตตอบดวยปญหา (๕) 
สอนโดยการวางขอบังคับหรือกติกา (๖) สอนโดยการยกขอเปรียบเทียบดวยอุปมา (๗) สอน
โดยการใชอปุกรณชวย (๘) สอนโดยสาธิตใหดูเปนตัวอยาง (๙) สอนโดยการใหรางวัลและ
ชมเชยยกยองใหปรากฏแกหมูคน  (๑๐) สอนโดยการใชหลักบารมี ๑๐ ขอ (๑๑) สอนโดยการ
ใชสื่อภาพผาผนังในพระมหาธาตุเจดีย   สวนวิธีการปลูกฝงคุณธรรมแกเยาวชน นั้น มี ๓ 
อยาง คือ (๑) การปลูกฝงคานิยมในการทํางาน (๒) การสงเสริมการงานอาชีพและเทคโนโยลี 
(๓) การสงเสริมงานอดิเรกและกิจวัตร 
 ดานผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นแกเยาวชน มี ๓ อยาง คือ (๑) ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรม
เปนที่พึงประสงคตามวัย หรือท่ีเรียกวาเปนคนดี  (๒) ทําใหเยาวชนเปนคนทัศนคติที่ดีตอ
ตนเอง ครอบครัว สังคม เพ่ือนหรือผูที่อยูรอบขาง ที่เรียกไดวา มีความสุข และ (๓) ทําให
เยาวชนมีความเกง มีความสามารถ คือ คิดเปน ทําเปน แกปญหาได  ที่เรียกวา มีปญญา 
 
๓. การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ 
  
 การสงเคราะหเยาวชนเพื่อสนับสนุนกิจกรรมการพัฒนาเยาวชนใหพัฒนาไปตาม
แนวทางแหงพุทธธรรมหรือตามหลักการทางพระพุทธศาสนา  พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติ
โก)  ไดมีปฏิปทาบําเพ็ญในสังคหวัตถุธรรม ๔ ประการ คือ 
 ๑. สนับสนุนดานปจจัย ๔ และสิ่งของที่จําเปนตอการศึกษาเลาเรียน ทั้งดาน
อุปกรณ อาคารสถานที่อยูอาศัย อาคารสถานที่ศึกษาเลาเรียน 
 ๒. ใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่ดีตอเยาวชน     ตลอดจนถึงการสนับสนุนเรื่อง
สื่อตางๆ ที่จําเปนตอการเรียนรูของเยาวชน ทั้งสื่อทางอินเตอรเน็ต สื่อธรรมชาติ และสื่อท่ี
ประดิษฐขึ้นมา ดังปรากฏในพระมหาธาตุเจดียแลวนั้น 
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 ๓. บําเพ็ญประโยชนเพื่อเก้ือกูลตอเยาวชน เชน โครงการเขาคายคุณธรรมสําหรับ
เยาวชนฝายคฤหัสถ โครงการเขาคายปฏิบัติธรรมสําหรับเยาวชนฝายบรรพชิต โดยจัดขึ้นเพื่อ
เปนประโยชนแกเยาวชนทั้งสองฝาย 
 ๔. การประพฤติตนใหเหมาะสม ถือวาเปนบุคคลตัวอยางอีกรูปหนึ่ง เชน เปนผูมี
ความใฝในการศึกษาหาความรู หาประสบการณอยูเสมอ เปนครูสอนศีลธรรมมาตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบันเปนผูบริหารจัดการงานการศึกษา และเปนแบบอยางที่ดีดวยการประพฤติตน
ออนนอมตอทานผูมีอายุ เรียกไดวา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน.  คือเปนผูถึงพรอมดวยวิชาความรู
และความประพฤติดวยการทําใหดู อยูใหเห็นเปนภาวะผูนําซึ่งเยาวชนควรศึกษาถือปฏิบัติตาม
โดยอนุโลมแกสภาวะและฐานะของตนดวย    
 
 
๕.๒  อภิปรายผล   
 
 จากการศึกษา  ผูวิจัยสรุปไดวา  การพัฒนาเยาวชนในทางพระพุทธศาสนามี
หลักการสําคญั ไดแก ควรพัฒนาทั้งดานรางกายและจิตใจ  หมายถึง  เยาวชนควรไดรับการ
พัฒนาอยางตอเนื่อง ทั้งทางกายดวยการพัฒนาอินทรียของตนเอง  โดยใหมีความสํารวมใน
อินทรีย  ๖ ประการ  คือ สาํรวมตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เพ่ือไมใหเปนเหยื่อของอกุศลธรรม 
มีนิวรณธรรม เปนตน นอกจากนั้นแลว ยังตองพัฒนาในดานบุคลิกภาพใหมีความประพฤติที่
เหมาะสม ไมตกไปในกระแสของความอยาก (ตัณหา) แลวจึงพัฒนาในดานระเบียบที่ดีงามตอ
สังคมสวนรวม คือ ความเปนคนมีศีลสม่ําเสมอ ปราศจากการเบียดเบียนทํารายกัน  การพัฒนา
ในดานจิตใจใหมั่นคงมีความเขมแข็งมสีุขภาพจิตที่ดี ไมหลงไหลไปตามอารมณรัก อารมณ
โกรธและอารมณที่ลุมหลงมัวเมาขาดสติ  ประการสุดทาย คือ การพัฒนาในดานความคิดหรือ
ความฉลาดทางปญญา ไหวพริบในการแกไขปญหาดวยปญญา ดวยหลักโยนิโสมนสิการ 
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก) ไดใชหลักการและวิธีการ โดยการประยุกตหลัก
พุทธธรรมซึ่งพระพุทธองคตรัสไวดีแลวนั้น นําไปประยุกตใชกับเยาวชนในสถานศึกษาของ
วัดหนองแวงพระอารามหลวง  และใหมีความเหมาะสมเปนกรณีๆ ไป เพ่ือใหการสอน
เยาวชนเปนไปตามหลักพระพุทธศาสนา คอื สอนใหเปนคนดี เปนคนฉลาด และสามารถ
ดําเนินชีวิตของตนอยางมีความสุขในชวิีตประจําวัน ตลอดจนการรูจักการแกปญหาที่เกิดขึ้น
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แกตนเอง และบุคคลที่เกี่ยวของ ทําใหเปนคนคิดเปน ทําเปน ใชสอยปจจัยอยางเหมาะสมไม
เกินฐานะทางเศรษฐกิจในครอบครัว   
  การสงเคราะหเยาวชนดวยหลักสังคหวัตถุนั้น พระเทพวงศาจรย (คูณ ขนฺติโก) 
ไดบําเพ็ญมาอยางตอเนื่องเปนเวลาหลายป  ทานไดทําการสงเคราะหดวยการใหทานวัตถุ
สิ่งของ  ทุนการศึกษา  สรางสถานศึกษา  สรางศาสนสถานเพื่อเปนสื่อในการสอนหรือเปน
แหลงการเรียนรูของเยาวชน  การแนะนําใหการสั่งสอนในทางที่ถูกตองดีงาม  การบําเพ็ญ
ประโยชนตอเยาวชน   และการทําหนาที่ตามฐานะหรือตามบทบาทที่ตนปฏิบัติอยูนั้นให
ดําเนินไปโดยความเรียบรอยดวยดี  ในงานวิจัยนี้  ทานไมไดใชหลักพุทธธรรมทุกขอในการ
แกปญหาเยาวชน แตจะเลือกใชเทาที่จําเปน  และเห็นวาเหมาะสมแกวัย โดยเฉพาะการสอน
เยาวชนใหรูจักออนนอมถอมตน  เคารพผูปกครอง มารดาบิดา ตอพระสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบ  และรูจักรักเพื่อนมนุษย รูจักเห็นใจเมตตาตอคนอื่น และรูรักสามัคคีตอประเทศชาติโดย
สวนรวมดวย 
 ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  การนําหลักพุทธธรรมของทานมาประยุกตใชนั้น  เปนผลดี
ทั้งตอตัวของเยาวชนเอง  และตอผูปกครอง ตอคณะครูอาจารยผูใหการอบรมสั่งสอนทั้งฝาย
วิชาการ และฝายปฏิบัติฝกปรือ  เพื่อใหหลักพุทธธรรมเปนอีกวิธีหนึ่ง  ในการลดปญหาของ
เยาวชนที่มีพฤติกรรมอันไมเหมาะสม  ขณะเดียวกันเพื่อเปนการพัฒนาบุคลิกภาพของเยาวชน
ใหเปนผูมีความประพฤติดี  เปนที่พึงประสงคของสังคมประเทศชาติสืบไป 
 
 
๕.๓  ขอเสนอแนะ  
 
 ๕.๓.๑  ขอเสนอเชิงวิชาการ  
 การจะพัฒนาเยาวชนใหไดผลดี หนวยงานภาครัฐ  ควรใหการสนับสนุนเยาวชนที่
เรียนดีแตยากจนใหสามารถเรียนฟรี ไมคิดคาเทอม ตลอดจนจบระดับอุดมศึกษา ปริญญาตรี  
เพ่ือจะไดเปนขวัญและกําลังใจใหกับเยาวชนผูประพฤติปฏิบัติดี และจะเปนตัวอยางแก
เพ่ือนๆ ของเขาอีกดวย  โดยใชเกณฑวัดตามหลักพุทธธรรม คอื เยาวชนนั้น ตองเปนคนขยัน 
เปนคนซื่อสัตย  เปนคนอดทนตอการศึกษาเลาเรียน เปนคนอดออม ใชจายพอเหมาะตอฐานะ
ทางครอบครัว เปนคนมีความกตัญูรูคุณผูปกครองและสถานศึกษา ความมีกริยามารยาทดี
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งาม ออนนอม เคารพผูใหญ เพ่ือสงเสรมิใหเกิดคานิยมในทางคุณธรรมและจริยธรรมตอการ
ดําเนินชีวิต 
 
 ๕.๓.๒  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 การพัฒนาเยาวชนตามหลักพุทธธรรม ไมควรจะใหพระสงฆเพียงฝายเดียวเทานั้น
รับผิดชอบหรือมีหนาที่ในการเปนผูใหการอบรมสั่งสอนเยาวชน  แมหนวยงานของรัฐ เชน 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงศึกษาธิการ ควรมีสวนในการพัฒนาและแกไขปญหาเกี่ยวกับ
เด็กและเยาวชนทุกระดับ ไมควรจะยกใหเปนเรื่องขององคกรใดองคกรหนึ่ง เชน เมื่อพวกเขา 
กระทําผิดซ้ําซาก   ควรท่ีนักจิตวิทยาจะเขามาขัดเกลาทางสังคมอีกทางหนึ่ง  สวนของ
พระสงฆเอง   ก็ควรเขามามีสวนในการปองกันและแกไขปญหาดวยเชนกัน  โดยการนํา
เยาวชนทํากิจกรรมที่เปนประโยชน   และมีวิธีการประยุกตใหเหมาะสมแกวัย  กาลเทศะ  
โอกาสที่จะสั่งสอน และใชอุปกรณใหเหมาะสม  เพราะเยาวชนในโลกยุคโลกาภิวัฒน  ใช
อินเตอรเน็ตได  สงอเีมลได มักใชโทรศัพทมือถือเปนงานอดิเรกไปแลว  ฉะนั้น  พระสงฆใน
ฐานะผูสงสาร พึงใหความสําคัญตอเทคโนโลยีเหลานี้ แลวประยุกตเขากับหลักพุทธธรรมให
พอเหมาะ  เพื่อจะไดทันตอความคิดเยาวชนในยุคไอที (I.T. หรือ Information Technology )  
 แมผูปกครองเยาวชนเอง  ก็ควรเอาใจใสตอพฤติกรรมที่ลอแหลม หรือ นาจะเปน
อันตรายตอพวกเขา ควรตักเตือนและใหความสําคัญ ควรตระหนักตอวัยนี้ใหมาก สถานศึกษา
เองก็มีสวนชวยพัฒนาและแกไขพฤติกรรมเยาวชนไดดีเชนกัน  โดยใชกติกา กฎระเบียบของ
สถานศึกษา เพ่ือควบคมุและปลูกจิตสํานึกของเยาวชนใหรักสถาบันและเปนคนมีวินัยในตน 
เอง   และเยาวชนเองจะตองเลือกคบเพื่อนที่ดีเปนกัลยาณมิตร หลีกเวนคนพาลที่ติดอบายมุข
ทั้งปวงเสีย แลวต้ังใจอุตสาหะ พากเพียรในการศึกษา เพ่ืออนาคตของตน 
 สวนสื่อมวลชนเอง ก็ควรทําหนาที่เสนอแตสวนที่ดีและเปนประโยชนตอเยาวชน 
ไมใชเสนอแตเรื่องที่โหดราย  ฆาตกรรม  ปลนฆากัน ไมควรเสนอละครหรือภาพยนตในแง
ความบันเทิงที่เราใจใหเยาวชนเลียนแบบตาม  แตควรเสนอละครหรือภาพยนตที่สอดแทรก
หลักพุทธธรรมใหมากกวาเปนอยูในปจจุบัน เชน เรือ่งพุทธานุภาพ  องคุลีมาล  อโศกมหาราช 
เปนตน 
 
 



 ๑๒๑ 

 ๕.๓.๓  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 ในการเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไปนั้น  ผูวิจัย ไดแบงเปน ๓ ประการ ดังนี้ 
 ๑.   ศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมที่มีอิทธิพลตอเชาวปญญาของเยาวชน 
 ๒.  ศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนที่มีผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๓. ศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมของพระเถระรูปอื่นในจังหวัดขอนแกน  
 
 
 



บรรณานุกรม 
 
 
ก.  ขอมูลปฐมภูมิ : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎกํ,  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.   
---------------. พระไตรปฎกภาษาไทย.  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  กรุงเทพมหานคร : 

 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
---------------.อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฎฐกถา.   กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหา 
         จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
---------------.ฏีกาภาษาบาลี    ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพมหานคร    : โรงพิมพมหาจุฬาลง 
         กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙.                                                                  
---------------.ปกรณวิเสสภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

 วิญญาณ, ๒๕๓๙. 
มหามกุฎราชวิทยาลัย.  พระไตรปฏกพรอมอรรถกถา  แปล  ชุด ๙๑ เลม.     มหาวิทยาลัย 
 มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 
 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ : 
(๑) หนังสือ : 
กรมการศาสนา.กิจกรรมของวัดซึ่งจะเปนที่เล่ือมใสศรัทธาของพุทธศาสนิกชน.  
 กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๒๙. 
--------------. คูมือการพัฒนาวัด  อุทยานการศึกษาในวัด  ลานวัด  ลานใจ  ลานกีฬา.    
  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๑.  
---------------. พระพุทธศาสนาสําหรับประชาชน.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,   
 ๒๕๒๗. 
 



 ๑๒๓ 

กรมวิชาการ.  การจัดสาระการเรียนรูพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร : คุรุสภาลาดพราว, 
 ๒๕๔๔. 
กรมอาชีวศึกษา. พระกฐินพระราชทาน กรมอาชีวศึกษา วัดหนองแวงพระอารามหลวง.  
 ขอนแกน : ม.ป.พ,  ๒๕๓๕. 
กีรติ ศรีวิเชียร.   การจัดจริยศึกษาในโรงเรียน.   กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๔. 
กลุมวิทยาลัยครูภาคใต.  สังคมวิทยา.   กรุงเทพมหานคร  : กรุงสยาม,  ๒๕๒๖. 
จํานงค   ทองประเสริฐ.  ศาสนาปรัชญาประยุกต.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบริษัท 
 คอมแพคทพริ้นจํากัด,  ๒๕๓๙. 
ชําเรือง  วุฒิจันทร. การพัฒนากิจการคณะสงฆและพระศาสนาเพื่อความมั่นคงแหงชาติ. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๒๔. 
ทัศนีย ทองสวาง.  สังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส,  ๒๕๓๗. 
ป.มหาขันธ.  สอนเด็กใหทํางาน.   กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร,  ๒๕๔๒. 
ประภาศรี สีหอําไพ.  วัฒนธรรมทางภาษา.  กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๓๔. 
ประเวศ วะสี.  พระสงฆและศาสนิกชนจะกูชาติไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิโกมล 
 คีมทอง, ๒๕๓๐.  
ปริญญาณ  ภิกขุ.  ประเพณีโบราณไทยอีสาน. พิมพครั้งที่ ๖.  อุบลราชธานี  : โรงพิมพศิริ 

 ธรรม,  ๒๕๓๐.        
ผศ.ปกรณ คุณารักษ.  ปญหาสังคม. ขอนแกน : คลังนานาวิทยา, ๒๕๔๖. 
พิทูร  มลิวัลย และคณะ.  ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร   :  

 โรง พิมพการศาสนา,  ๒๕๓๓. 
พุทธทาสภิกขุ.  การสังคมสงเคราะหสวนที่ยังขาดอยู.  นนทบุรี :   พิมพดี,  ๒๕๓๗. 
---------------. กตัญญกตเวที เปนรมโพธิ์รวมไทรของโลก.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  
 ๒๕๓๖. 
พุทธสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ. แผนปฏิบัติการเก่ียวกับการสงเสริม 
 พระพุทธศาสนาและการพัฒนาจิตใจ. กรุงเทพมหานคร  : สมชายการพิมพ,  
 ๒๕๔๐. 
 



 ๑๒๔ 

พระพิศาล วิสาโล.  พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธโิกมลคีมทอง,  
 ๒๕๓๓. 
พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). พุทธศาสตรกับการแนะนํา. พิมพครั้งที่ ๓.  
 กรุงเทพมหานคร : สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย, ๒๕๓๔. 
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน  เลมที่ ๑๑. 

 พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร  : สํานกัพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๓๙. 
พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ).   วิญญาณของความเปนครู.  กรุงเทพมหานคร :  
 ธรรมสภา,  มมป. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสทิฺธิ). วิปสสนาญาณโสภณ.  พิมพครั้งที่ ๓.  
 กรุงเทพมหานคร : ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต).  การพัฒนาที่ยั่งยืน. พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  
 โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด,  ๒๕๓๙. 
---------------. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ.  พิมพครั้งที่ ๙. 
 กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๐. 
---------------. ชีวิตที่สมบูรณ.  พิมพครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพสหธรรมิกจํากัด,   
 ๒๕๓๗. 
---------------. ถึงเวลามารื้อปรับระบบพัฒนาคนกันใหม.   พิมพครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๓. 
--------------. ปฏิบัติธรรมใหถูกตอง. พิมพครั้งที่ ๓๐. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิ 
 พุทธธรรม, ๒๕๓๙. 
--------------. ภาวะผูนํา.  กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๐. 
---------------. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก หมวดสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร.   

        กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  ๒๕๔๓. 
---------------. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม.  พิมพครั้งที่ ๙.   
 กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
---------------. พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
----------------. พัฒนาปญญา. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 



 ๑๒๕ 

---------------.  พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.      
---------------. พุทธวิธีในการสอน.  พิมพครั้งที่ ๗.   กรุงเทพมหานคร : สหธรรมมิก,  ๒๕๔๔. 
---------------. ศาสนาและเยาวชน.  พิมพครั้งที่ ๓.   กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,  
 ๒๕๓๙. 
พระธรรมวโรดม (บุญมา  คุณสมฺปนฺโน).  คูมือพระอุปชฌาย.  กรุงเทพมหานคร  :   
 สหายการพิมพ,  ๒๕๓๘. 
พระราชปริยัติเมธี  (คูณ ขนฺติโก).  แผนพัฒนาการศึกษาวัดหนองแวง พระอารามหลวง  
 ขอนแกน.  ขอนแกน : คลงันานาวิทยา,  ๒๕๔๐. 
----------------. ประวัติเมืองขอนแกน ของดีเมืองขอนแกน วิถีชาวบาน ฮีตสิบสอง คองสิบสี่.  
 พิมพครั้งที่ ๓.  ขอนแกน : คลังนานาธรรมวิทยา, ๒๕๔๖. 
พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  การคณะสงฆกับ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ,  ๕   
 ธันวาคม  ๒๕๔๒.   กรุงเทพมหานคร   : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๔๒. 
------------------.  สถาบันสงฆกับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
 ๒๕๓๗. 
พระศรีญาณโสภณ  (สุวิทย ปยวิช ฺโช).  แทนคุณศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  : รมธรรม,  
 ๒๕๔๓. 
ภัทรพร  สิริกาญจน.  เอกสารวิชาการเรื่องสามทศวรรษของการพัฒนามนุษย สังคม และ 
 เศรษฐกิจไทย.  กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๑. 
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  สังคมและ 
 วัฒนธรรม.  กรุงเทพมหานคร  : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  พระไตรปฎกฉบับประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. ความเชื่อและศาสนาในสังคมไทย. พิมพครั้งที่ ๓. นนทบุรี : 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๒๗. 
มั่นเกียรติ โกศลนิรัติวงษ.  พุทธธรรม : ทฤษฎีและเทคนิคการใหคําปรึกษา.  
 กรุงเทพมหานคร  : สุวีริยาสาสน, ๒๕๔๑. 



 ๑๒๖ 

รศ.สุพัฒนา สุภาพ.  สังคมและวัฒนธรรมไทย คานิยม : ครอบครัว : ศาสนา : ประเพณี,  
 พิมพครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช,  ๒๕๔๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.๒๕๒๕.  พิมพครั้งที่ ๖. 
 กรุงเทพมหานคร  :  อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๓๙. 
รุง แกวแดง. ธรรมสําหรับครู :  พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร  : กรมการศาสนา, ม.ป.ป. 
วศิน    อินทสระ.  หลักคําสอนในพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเจริญกิจ, 

      ๒๕๒๙. 
สมบูรณ  สุขสําราญ.  พุทธศาสนา  พระสงฆกับวิถีชีวิตสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร  : 
 โรงพิมพประชาชน,  ๒๕๒๗. 
สมบูรณ อุปถัมภ. หลักการมัธยมศึกษาของสหรัฐอเมริกา : การศึกษาของไทย.  
 กรุงเทพมหานคร  : คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระสังฆราช  ญาณสังวร.  หลักพระพุทธศาสนา.  พิมพครั้งที่ ๙.  กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ วจีวิภาค ภาคที่ ๒.  
 พิมพครั้งที่ ๔๘. กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 
สานิตย บุญชู. คูมือฝกอบรมการวางแผนพัฒนาชนบท.  ปตตานี :มหาวิทยาลัยสงขลา 
 นครินทรปตตานี,  ๒๕๓๐. 
สริิวัฒน  คําวันสา.    ประวัติพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.  กรุงเทพมหานคร :  
 มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔. 
สุภาพรรณ  ณ  บางชาง  และคณะ.  ประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท.    

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๒๗.      
สุลักษณ  ศิวลักษณ.  ศาสนากับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพพาสิโก,  ๒๕๓๒.                                
สุทธิวงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์.  ขอปฏิบัติของพระสงฆ. ในคูมือการถวายความรูแดพระสังฆาธิ 
 การระดับเจาอาวาสใหม.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา,  ๒๕๔๒.   
สุทัสสา   ออนคอม.  สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม. พิมพครั้งที่ ๑๐,  กรุงเทพมหานคร :   
 โรงพิมพหอรัตนชัยการพิมพ,  ๒๕๔๑. 
สํานักงานเลขานุการกองงานพระธรรมทูต.  ระเบียบงานพระธรรมทูต  วาดวยระเบียบการจัด 



 ๑๒๗ 

      ระเบียบงานพระธรรมทูต  พ.ศ.๒๕๓๔.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
 การศาสนา, ๒๕๓๕.    

เสาวลักษณ สิงหโกวินท และกมล อดุลพันธุ.   การพัฒนาบุคคล.  กรุงเทพมหานคร :  
 ออฟเซ็ทโปรดักชั่น,  ๒๕๒๕. 
เสฐียรพงษ วรรณปก.  การปลูกฝงจริยธรรมในแนวทางการพัฒนาคานิยมและคุณธรรม 
 ของเยาวชนในปจจุบัน.  กรุงเทพมหานคร : พี.เอ.ลีฟว่ิง,  ๒๕๓๓. 
ศาสตราจารย แสง จันทรงาม  และคณะ. พระไตรปฎกสําหรับเยาวชน. กรุงเทพมหานคร :  
 ไทยวัฒนานิช, ๒๕๓๖. 
ศาสตราจารย ดร. สมบูรณ สุขสําราญ. การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนา : กรณีศึกษา 
 พระสงฆนักพัฒนา. กรุงเทพมหานคร  : บริษัทพิมพสวยจํากัด, ๒๕๓๐. 
ศ.ดร. ทินพันธุ นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร  :  
 อักษรเจริญทัศน,  ๒๕๒๙. 
อมรา มลิลา. พึ่งตน. กรุงเทพมหานคร  : ม.ป.พ., ๒๕๓๐. 
อานนท  อาภาภิรม.    สังคม  วัฒนธรรม  และประเพณีไทย. พิมพครั้งที่ ๒,  กรุงเทพมหานคร   
 : โรงพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๒๕.     
---------------.  สังคมวิทยา.  พิมพครั้งที่ ๒.   กรุงเทพมหานคร : โอเดี้ยนสโตร, ๒๕๒๕. 
 
 
(๒) บทความ หนังสือพิมพ วารสาร :  
 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๑๕. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๖ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๘. 
หนังสือพิมพเดลินิวส.  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๑. 
หนังสือพิมพเดลินิวส.  (๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑๙. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๑, ๒๐. 
หนังสือพิมพเดลินิวส. ( ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๒๐. 
ทีมการศึกษา. หนังสือพิมพเดลินิวส. (๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๘) : ๓๘. 
 



 ๑๒๘ 

แพทยหญิงเพ็ญนภา ทรัพยเจริญ. “ปญหาเยาวชน มีใครสนใจจะแก”. ไทยโพสต. (๒๐  
 มิถุนายน ) : ๓ . 
พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต).  การศึกษา : เครื่องมือพัฒนาที่ยังตองพัฒนา. 
 วรสารศึกษาศาสตรปริทัศน.  ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓ (พฤษภาคม ๒๕๓๐)  : ๒๕ - ๒๘. 
ภุมเรียง สายะวารานนท.  เยาวชนกับการคบเพื่อน.  วารสารสขุภาพ.  
 (มกราคม ๒๕๓๐) : ๑, ๓. 
สุชาติ ศรีสุวรรณ. “เหตุของปญหาวัยรุน”. มติชน. (๑๑ มิถุนายน ๒๕๔๖) : ๑๕. 
สุรพศ ทวีศักดิ์. “เซ็ก-ยา-ฆา อาการปวยทางจริยธรรมขึ้นวิกฤตของเยาวชนไทย”. มติชน.  
 (๓ ตุลาคม ๒๕๔๗) : ๑๘. 
ยุวดี  กังสดาล.  วัฒนธรรมสถานศึกษากับการพัฒนาผูเรียน.   วารสารกรมวิชาการ.  ปที่ ๕   
 ฉบับที่ ๖ ( มถิุนายน  ๒๕๔๕)  :   ๖๘.  
 
 
(๓) วิทยานิพนธ : 
 
คนึงนิตย  จันทรบุตร.  “สถานะและบทบาทของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย.” 
                 งานวิจัยภาควิชาประวัติศาสตร.   คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร   วิทยาลัย  
                  ครูอุบลราชธานี, ๒๕๓๐.     
จรินทร ยังสังข.   “บทบาทพระสงฆในกระแสการเปลี่ยนแปลงทางสังคม”.  วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย : สาขาวิชาการศึกษานอก 
 ระบบ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๔๑. 
ทวี สุนทรารมณลักษณ.  “บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาชุมชนในโครงการอบรม 
 ประชาชนประจําตําบล จังหวัดเชียงใหม”.   วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ  :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  ๒๕๓๖. 
ปนัดดา เพ็ชรสิงห.  “อบายมุขที่มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนใน 
 กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธปริญญาสังคมศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา 
 อาชญาวิทยาและงานยุติธรรม.  บณัฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๐. 
พินิจ  ลาภธนานนท.  “พระสงฆในชนบทภาคอีสานกับการพัฒนาหลักพ่ึงตนเอง”.  วิทยา 



 ๑๒๙ 

 นิพนธปริญญาสังคมวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา   
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗. 
พระอุบล  กตปฺโญ (แกววงศลอม). “การศึกษาคุณคาของศีลท่ีมีตอสังคมไทย”. วิทยานิพนธ     
                  ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต .สาขาวชิาพระพุทธศาสนา. มหาวิทยาลัยมหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 
พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม.  “การศึกษาบทบาทของพระอานนทในการเผยแผพระพุทธ 
 ศาสนา”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธ 
 ศาสนา.  มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 
พระธรณิศ มั่นคงทรัพย.  “การศึกษาความสัมพันธเชิงจริยธรรมระหวางครูกับศิษยตามหลัก 
 คําสอนทางพระพุทธศาสนาในสถาบันการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศึกษา 
 เปรียบเทียบกรณี : โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัยกับโรงเรียนสตรีวิทยา เขต 
 พระนคร กรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชา 
 อักษรศาสตร  : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
พระมหาเดชศักดิ์  ธีรปฺโญ (โพธิชัย). “จริยศึกษาเพื่อพัฒนาจริยธรรมแกนักเรียนตาม 

      หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  
      สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

พระมหาทวีป  กตปุฺโญ (หนูดวง).ศึกษาวิเคราะหงานปลูกฝงจริยธรรมของปญญานันท 
       เกี่ยวกับเยาวชนและผูอยูในมัชฌิมวัย.   วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  มหาวิทยาลัยมหิดล,  ๒๕๓๘. 

พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย ( แกววงศนอย).  “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาทางสังคมใน 
 สถานบันครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”.  วิทยานิพนธปริญญา 
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย :มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระมหาสมควร ธมฺมธีโร (สายงาม). “บทบาทผูปกครองในการอบรมศีลธรรมและจริยธรรม 
 แกเด็กเล็กกอนเกณฑของศูนยพัฒนาเด็กกอนเกณฑ วัดพรหมสุวรรณสามัคคี  
 เขตบางแค กรุงเทพมหานคร”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
 บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท).  “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนว 



 ๑๓๐ 

 ทาง ของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
 ๒๕๔๗. 
พระมหาสุชญา  โรจนญาโณ (ยาสุกแสง). “การศึกษาบทบาทของพระมหาโมคคัลลานะเถระ  
                   ในการเผยแผพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต    
 สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พระมหาสุพัฒน กลฺยาณธมฺโม  (ศรีชมชื่น).  “พระพุทธเจา : บทบาทและหนาที่ในฐานะ 
 พระบรมครู”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย  : 
 มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
พระมหาสุชิน   สุชีโว (สมบูรณสุข). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องหลักการสงเคราะหญาติใน 

       พุทธศาสนาเถรวาท”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชา 
  พระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   
  ๒๕๔๖. 

พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน).  “ศึกษากระบวนการฝกบุคลากรทางพระพุทธศาสนา 
                    ของพระโพธิญาณเถระ (ชา  สุภทฺโท)”.  วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร 
 มหาบัณฑิต.  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา.  บัณฑิตวิทยาลัยลัย : มหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราช วิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
แมชีดวงพร  คําหอมกุล.  “การศึกษาวิเคราะหพุทธจริยศาสตรในธัมมปฏฐกถา”.   
                    วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวชิาพระพุทธศาสนา.   
                    บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
สุขขี  ดีสงคราม. “สภาพปจจุบัน  ปญหาและความตองการเทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง 

       การศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  สังกัดสํานักงานการ       
       ประถมศึกษาแหงชาติ   เขตการศึกษา ๑๐”. วิทยานิพนธปรัชญามหาบัณฑิต    
        ภาควิชาหลักสูตรและการสอนคณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน, 
        ๒๕๓๖. 

ศาสตราจารยสุมน  อมรวิวัฒน.  “หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพุทธธรรม”. 
 โครงการกิตติเมธีสาขาวิชาศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.   



 ๑๓๑ 

 นนทบุรี  :  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,  ๒๕๔๔. 
 
 (๔) บทสัมภาษณ : 
  
 พระเทพวงศาจารย (คูณ ขนฺติโก). เจาอาวาสวัดหนองแวงพระอาราหลวง.  
สัมภาษณ. ๕, ๖, ๑๐,๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
 และไดสัมภาษณประชากรในกลุมเปาหมายตอไปนี้ 
 

 ก..  กลุมครูสอนโรงเรียนการกุศลของวัดหนองแวง  ๕  คน 
๑. พระสนธยา  ญาณุตฺตโม. สัมภาษณ.  ๑๕  พฤศจิกายน  ๒๕๔๗. 
๒. นายสุนทร    ทอดทอง. สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๓. นายมาโนช  กองทรัพย. สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๔. นายสุรัตน  ทองโคตร. สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๕. นางศรีชยา  ทะสา.  สัมภาษณ.  ๒   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 

 ข.  กลุมครูโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา      ๑๐ รูป/คน 
 ๑.  พระครูสมุหวุฒิพัน  โสภโณ.  สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒.  พระมหาอดุลย  กิตฺติญาณเมธี. สัมภาษณ.  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓.   พระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน. สัมภาษณ.  ๑๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔.   พระมหาเจษฎา นรินฺโท. สัมภาษณ.  ๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๕.   พระพัฒนา  สุวฑฺฒโน. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖.   นายวิรัช  เหลาสะอาด สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗.  นายณรงคศักดิ์ ติสจันทร. สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘. นางจารุณี  สุระเสียง. สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙. นางอุทุมพร  กับกระโทก. สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐. นางรังสรรค สิทธิ.  สัมภาษณ.  ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 
 



 ๑๓๒ 

ค.  กลุมนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง   ๒๐ คน 
๑.  ด.ญ  สถาพร นาคคง.  สัมภาษณ.  ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒. ด.ช   เพทาย  เครืออินทร. สัมภาษณ.  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓. ด.ญ   ภาวดี  จันทะพิมพ. สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔. ด.ญ  ลัลตา  สีลาเฮียง. สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๕. ด.ช   ชาญวิทย นิชชัยสงฆ. สัมภาษณ.  ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖. ด.ญ  ประวิตรา วงศศรีชัชวาล. สัมภาษณ.  ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗. ด.ญ  จันทิรา  สุมทาว.  สัมภาษณ.  ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘. ด.ญ  กิริยา  นางกาลี. สัมภาษณ.  ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙.  ด.ญ  พนิดา  พันนา.  สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐. ด.ญ  ศีนากรณ เสร.ี  สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๑.  ด.ญ  พรรณิภา บุญจันทร. สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๒.  ด.ญ  สชุาร ี หารออนตา. สัมภาษณ.  ๒๑ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๓.  ด.ญ  อมรพันธ หลวงบุญศิลป. สัมภาษณ.  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๔.  ด.ญ  สดุารัตน บุญศิริ.  สัมภาษณ.  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๕. ด.ช  พิเชษฐ กยาสิทธิ์. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๖.  ด.ช   ณรงค นามวันทา. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๗.  ด.ช   อดิเทพ คําเสียง.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๘.  ด.ญ   สาวิจิตร เหลาแหลม. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๙.  ด.ช   ศตวรรษ วงศกอง. สัมภาษณ  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒๐.  ด.ญ  นัฐจารี อันหนองกุง. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 
 
 ง.  กลุมเยาวชนฝายบรรพชิตโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา ๑๖ รูป 
๑.  สามเณรสรุนันท หงษโยธี.  สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒. สามเณรเจษฎา จอมศรี.   สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓. สามเณรโกศลฺ พรมาบุญ.  สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔. สามเณรวริุจน ขจรชัย.   สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๑๓๓ 

๕. สามเณรปฎิทัศน ทองดี.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖. สามเณรภูริชย แววนิล.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗. สามเณรอภิชาติ โพธิ์สะอาด.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘. สามเณร อาํนวย พรมดา.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙. สามเณรวันทชัย ประวันไหว.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐. สามเณรสวุรเน นวลเกษา.  สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๑. สามเณรจักรพันธ ชะเมีย.   สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๒. สามเณรวิทยา ปดามา.   สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๓. สามเณรเกรียงศักดิ์   ทวี.   สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๔. สามเณรสิทธิชัย สัพโส.   สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๕. สามเณรอภิวิชญ เหลาอัน.  สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๖. สามเณรณรงคชัย รุงจิตรสิน.  สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 

 จ.  กลุมผูปกครองนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง   ๒๐   คน 
๑.นาง  สายใจ  จันทรขุนทด. สัมภาษณ.  ๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒.นาง  วาจิ   ศรีลาเชียง. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๓.นาย  สวาท  ทอดทาน. สมัภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๔.นาย  อุดม  แฟมไธสง. สัมภาษณ.  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๕.นาง  อภิวัน  แกวสิมมา. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๖.นาง  ทง   แสงโสด. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๗.นาย  จรัส  โคกมณี. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๘.นาง  สุภาพร  กรงแกว. สัมภาษณ.  ๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๙.นาย  สําโรง  หนูนา.  สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๐.นางรัตนา  สงคราม. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๑.นาง  บัวผัน  จันทรสี. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๒.นาง  สุรตัน  ปละนิตย. สัมภาษณ.  ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๓.นาง  บานเย็น เศษวิสัย. สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๔.นาย  สุวรรณ อินอุนโชติ. สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 



 ๑๓๔ 

๑๕.นาง  ศศิลักษณ คุมทวีพร. สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๖.นาง  ดวงจันทร ไชยภา.  สัมภาษณ.  ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๗.นาย  สมพงค ผาบุตรา. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๘.นาย  สุรัตน  แกวบุญเรือง. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๑๙.นาย  อดุล  มาศนอก. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
๒๐.นาย  ปยะดา เพ็งโฉม. สัมภาษณ.  ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๗. 
 

ฉ. ศิษยเกาโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง  จํานวน  ๑๐   คน 
๑.  ด.ช. กิตติศักดิ์ อุปชา.  สัมภาษณ.  ๓  ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๒. ด.ญ.เกวลิน  หินเหล็ก. สัมภาษณ.  ๓   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๓. ด.ญ.ภาวณิี  นามปน. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๔. ด.ช. จิราวุฒิ  ชัยรมณ. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๕. ด.ช. พีระพงษ โมงคํา.  สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๖. ด.ญ.สมศรี  นาคคุม. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๗. ด.ญ.ละอองดาว แสงมีคุณ. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๘. ด.ช.ธรรมนูญ แสงตะวัน. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๙. ด.ญ.ศิริพร  ไกรรัตน. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๑๐. ด.ญ. เนตรดาว มุงปนกลาง. สัมภาษณ.  ๔   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
 
 ช. ศิษยเกาโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา   จํานวน   ๑๐  รูป/คน 
๑. พระมหาอภัย  ปภงฺกโร.  สัมภาษณ.  ๖   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๒. พระมหาประเสริฐ จวบบุญ. สัมภาษณ.  ๖   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๓. พระสุวรรณ  เรือง.  สัมภาษณ.  ๖   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๔.  นายธงชัย  พลศรี.  สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๕. นายภาณุวัตร วิจัน.  สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๖.  นายกลา   วันสีแกว. สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๗. นายวิวารัตน  ยังสีชาติ. สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๘. นายภิญโญ  วิรัตนจันทร. สัมภาษณ.  ๗   ธันวาคม ๒๕๔๗. 



 ๑๓๕ 

๙.  นายฐปกร  ทัศจันดา. สัมภาษณ.  ๘   ธันวาคม ๒๕๔๗. 
๑๐. นายเดชา  ไถวศิลป. สัมภาษณ.  ๘   ธันวาคม ๒๕๔๗. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก ก. 
แนวทางการสัมภาษณ 

 
 ใชสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง คือ ครูสอน ผูปกครอง เยาวชน ศิษยเกา ในพื้นที่
เปาหมายจังหวัดขอนแกน  ไดแก ชุมชนวดัหนองแวง ตาํบลในเมือง อําเภอเมือง,  บานหนองแวง  
ตําบลทาพระ อําเภอเมือง, บานหนองโพธิ์ ตําบลทาพระ อําเภอเมือง และบาน 
ดอนบม ตําบลเมืองเกา อําเภอเมือง 
 
คําชี้แจง แบบสัมภาษณกลุมประชากรตัวอยาง จําแนกออกเปน ๓ สวน ดังนี ้
 - ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 
 - การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาวชนของพระเทพวงศาจารย 
 - การสงเคราะหเยาวชนตามหลักสังคหวัตถุ 
 
ตอนที่ ๑ ขอมูลทั่วไปเกีย่วกบัผูใหสัมภาษณ 
 ๑.๑   ช่ือ  ......................…………..  นามสกุล ....................... อายุ  ........  ป 
 ๑.๒  เพศ  .............………………………………. 
 ๑.๓  สถานภาพ  .................... …………………. 
 ๑.๔  อาชีพ  .................…………………………. 
 ๑.๕  วุฒิการศึกษา  ................................................ 
 ๑.๖  อ่ืน (ระบ)ุ…………………………………… 
 
ตอนที่ ๒  ขอมูลเกี่ยวกับการประยุกตหลักพุทธธรรมเพื่อสอนเยาชนของพระเทพวงศาจารย 
 ๑.   บทบาทของพระสงฆกบัเยาวชน 
 ๒.   พระเทพวงศาจารย (คณู ขนฺติโก) กับเยาวชน 
 ๓.   การพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา 
 ๔.   การประยกุตหลักพุทธธรรมดวยหลักการและวิธีการ 
 ๕.  การนําหลักพุทธธรรมไปปรบัใชในการดําเนินชวีิตประจําวนัของเยาวชน 
 
  ๕.๑   การศึกษา (อิทธิบาท ๔) 
  ๕.๒  ความกตัญูตอผูปกครอง / โรงเรียน 
  ๕.๓   ความรับผิดชอบตอหนาที่การศึกษา 
 



ตอนที่ ๓  ขอมูลเกี่ยวกับการสงเคราะหเยาวชนดวยหลักสังคหวัตถุ 
 ๓.๑   การสงเคราะหดวยวัตถุทาน 
 ๓.๒  การสงเคราะหดวย 
 ๓.๓   การสงเคราะหดวยการบําเพ็ญประโยชน 
 ๓.๔   การสงเคราะหดวยการทําหนาที่ใหเหมาะสม 
 
 
พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ  โพธิสาโร / ศรีโพธ์ิวัง)   ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
สถานที่สัมภาษณ  ……………………………ตําบล………………… 
 อําเภอ……………………….
จังหวดั………………………………… 
 วันที…่……..เดือน………………….พ.ศ………………..
เวลา………. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก ข. 
ภาพกจิกรรมพัฒนาเยาวชน 
 
 ภาพกจิกรรมที่ พระเทพวงศาจารย (คณู  ขนฺติโก)  ไดปฏิบัติหนาที่ในการพัฒนาเยาวชน
ตามวาระและโอกาสตาง ๆ   ภาพกจิกรรมเหลานี้ไดนาํมาประกอบเพยีงตัวอยางบางสวนเทานั้น 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑ 
พระเทพวงศาจารย ทําบุญใหทานดวยการถวายบิณฑบาต 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒ 
พระเทพวงศาจารย  สงเสริมใหเยาวชน (นกัเรียนโรงเรียนการกุศลวดัหนองแวง) ทําบุญตักบาตรทุก
วันพุธของสัปดาห เปนวิธีการสอนใหทําดดีวยการเสียสละ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๓ 
พระเทพวงศาจารย   ไดบําเพ็ญทานดวยการบริจาคพาหนะ (รถยนต) 
ใหกับโรงเรียนการกุศล เพือ่ใชเปนประโยชนตอการพฒันาการศึกษาเยาวชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๔ 
พระเทพวงศาจารย มอบทุนการศึกษาแกภกิษุสามเณร 
ผูสอบเปรียญธรรมได เปนประจําวนัอาสาฬหบูชาของทุกป  
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
ภาพที่ ๕ 



พระเทพวงศาจารย  ไดสรางพระมหาธาตุแกนนครอนุสรณสาธุชน 
(พระเจดีย ๙ ช้ัน)  เพื่อเปนปชูนียสถานและเปนแหลงศึกษาตนควาศิลปวัฒนธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๖ 
อาคารเรียนโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  (อาคาร ๒) 
ใชเปนที่ศึกษาเลาเรียนของเยาวชนฝายบรรพชิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๗ 
อาคารเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง  (อาคาร ๓) 
ใชเปนที่ศึกษาเลาเรียนของเยาวชนฝายคฤหสัถ 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ภาพที่ ๘ 
หมูกุฎีสงฆ  จาํนวน ๑๖ หลัง 
ซ่ึงอยูภายในเขตสังฆาวาส วัดหนองแวง พระอารามหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๙  
ภาพบนฝาผนงั ช้ันที่ ๑  ภายในพระมหาธาตุแกนนครอนสุรณสาธุชน 
เปนภาพเขียนประวัติศาสตรเมืองขอนแกน และภาพประเพณีอีสานโบราณ 
(ฮีต ๑๒  คอง ๑๔ Local customs and way of  life) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๐ 



ภาพบนฝาผนงั ช้ันที่ ๑  ภายในพระมหาธาตุแกนนครอนสุรณสาธุชน 
เปนภาพเขียนประวัติศาสตรเมืองขอนแกน และภาพประเพณีอีสานโบราณ 
(ฮีต ๑๒  คอง ๑๔ Local customs and way of  life) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๑ 
พระเทพวงศาจาย   จดัโครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดรูอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๒ 
เยาวชนฝายบรรพชิต ผูเขามาบวชเรียนในพระพุทธศาสนา 
กําลังฟงเทศนอบรมจากพระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๓ 
พระเทพวงศาจาย  เทศนอบรมเยาวชนฝายฆราวาส 
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๔ 
เยาวชนฝายบรรพชิตกําลังทําสมาธิ ตามวิธีการสอน 
ของ พระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๕  
เยาวชนฝายคฤหัสถก็กําลังทําสมาธิ ตามวิธีการอบรม 



ของ พระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๖ 
เด็กเยาวชนฝายคฤหัสถก็กําลังทําสมาธิ ตามวิธีการอบรม 
ของ พระเทพวงศาจารย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๑๗  
พระเทพวงศาจารย  (คณู  ขนฺติโก) 
กําลังสาธิตวิธีการนุงหมจวีร ในโครงการอบรมสามเณร  (เยาวชนฝายบรรพชิต) 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
ภาพที่  ๑๘ 
พระเทพวงศาจารย  (คณู  ขนฺติโก) 
กําลังนุง-หมจวีรใหแกสามเณรนอย ในโครงการอบรมสามเณร  (เยาวชนฝายบรรพชิต) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  ๑๙ 
เยาวชนฝายคฤหัสถ กําลังทํากิจกรรม นั่งสมาธิ  ในโครงการอบรบ 
เขาคายอบรมคุณธรรมจริยธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๐ 
สามเณร (เยาวชนฝายบรรพชิต) กําลังฟงโอวาท จากพระเทพวงศาจารย 
ในโอกาสจะเดินทางไปเขาคายปฏิบัติธรรม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๑ 
พระเทพวงศาจารย  (คณู  ขนฺติโก)  กําลังถวายสักการะ แดพระมหาเถระ 
ผูมีอายุพรรษามาก  จํานวนหลายรูป ที่ไดอาราธนามางานบูรพาจารยรําลึก 
ฃ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๒ 
พระเทพวงศาจารย  กําลังทําพิธีผูกแขนใหแกสามเณร (เยาวชนฝายบรรพชิต) 
เพื่อใหกําลังใจเนื่องในโอกาสสอบบาลีได และในฐานะทานเปนผูนําแบบอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
ภาพที่ ๒๓ 
พระเทพวงศาจารย  กําลังเดนิตรวจและสมัผัสจับศีรษะสามเณร 
เพื่อแสดงความเมตตาและเปนการใหกําลังใจในฐานะทานเปนผูนําแบบอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๔ 
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง (เยาชนฝายตฤหสัถ) 
กําลังทํากิจกรรมเขาแถว ไหวพระสวดมนต ฟงโอวาทพระเทพวงศาจารยตอนเชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๕   
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง (เยาวชนฝายคฤหสัถ) 
กําลังฝกฝนวาดภาพ เพื่อใหเกิดทักษะและความรูทางสติปญญารอบรูในทุกดาน 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๖ 
นักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง (เยาวชนฝายคฤหสัถ) 
ก็กําลังพากนัฝกปรือวิชาการตางๆ เพื่อเพิ่มความรอบรูทางสติปญญาทุกดาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๒๗  
พระเทพวงศาจารย   ไดสงเสริมใหเยาวชนนักเรยีนโรงเรียนการกุศลวดัหนองแวง 
สอบธรรมสนามหลวง ประจําทุกป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาพที่ ๒๘ และ ๒๙ 
เยาวชนนักเรียนโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
สอบธรรมสนามหลวง ตามนโยบายสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม  
ของ พระเทพวงศาขาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๓๐ และ ๓๑ 
พระเทพวงศาจารย  มอบเหรียญรางวัลใหแกเยาวชนนักเรียนโรงเรียนการกุศล 
ผูทําการแขงขันทักษะดานกฬีาประสบผลสําเร็จระดับเขตการศึกษา 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่  ๓๒  และ  ๓๓ 
พระเทพวงศาจารย  กําลังรับเครื่องสักการะจากสามเณร (เยาวชนฝายคฤหัสถ) 
เนื่องในโอกาสพิธีปดโครงการอบรมการปฏิบัติธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ภาคผนวก ค. 
ชีวประวัติ พระเทพวงศาจารย (คูณ  ขนฺติโก) 
 
 พระเทพวงศาจารย (คณู ขนตฺิโก) อายุ ๗๖ พรรษา ๕๖ วทิยฐานะ น.ธ. เอก, ป.ธ. ๔  วัด
หนองแวง         อําเภอ เมืองขอนแกน  จังหวัด ขอนแกน  รหัสไปรษณีย  ๔๐๐๐๐ โทรศัพท (๐๔๓) 
๒๒๑๖๖๔,๐๑ - ๒๖๑๕๖๗๓ แฟลกซ (๐๔๓) ๒๒๒๔๔๘  
 
 ปจจุบันดํารงตาํแหนง 
 ๑.  เปนเจาอาวาสวัดหนองแวง พระอารามหลวง 
 ๒.  เปนพระอปุชฌาย 
 ๓.  เปนเจาสํานักเรียนวดัหนองแวง (แผนกธรรม-บาลี) 
 ๔.  เปนผูจัดการโรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา (แผนกสามญัศึกษา) 
 ๕.  เปนผูรับใบอนุญาตและผูจัดการโรงเรียนการกุศลวัดหนองแวง 
 ๖.  เปนผูประสานงานคณะสงฆภาค ๙ 
 ๗.  เปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๙ 
 
 เดิม ช่ือ  คูณ  นามสกุล  สุมนเมธี (สุยอย) เกิดวัน ๒ ฯ๑๓ ๒ ค่ํา  ป มะเส็ง  วันที่  ๒๗ 
เดือน มกราคม  พุทธศักราช  ๒๔๗๒ บดิาชื่อ นายลี  มารดาชื่อ นางตา   นามสกุล สุยอย  บานเลขที่ 
๖๗  หมูที่ ๑  ตําบล ทาสองคอน  อําเภอ เมืองมหาสารคาม จังหวดั มหาสารคาม  รหัสไปรษณีย  
๔๔๐๐๐ 
 อุปสมบท   เมื่อวัน  ๖ ฯ๙ ๖  ค่ํา  ปฉลู  วันที่  ๒๐ เดือน พฤษภาคม  พทุธศักราช  ๒๔๙๒ 
ณ  พัทธสีมา  วัดใหญโพธ์ิไชยาราม  ตําบล ทาสองคอน  อําเภอ เมืองมหาสารคาม  จังหวดั 
มหาสารคาม  พระครูสารกิจประยุต (สิงห  โสภโณ) วดักญุชรวนาราม เปนพระอุปชฌาย  พระครู
พุทธิสุนทร (ตา พุทธสโร) วัดเมนใหญ เปนพระกรรมวาจาจารย พระอธิการคําพันธ  ธมฺมิโก วัด
ใหญโพธ์ิไชยาราม เปนพระอนุสาวนาจารย 
 
 
 
 วิทยฐานะ 
๑.  สายสามัญ 
 ๑.๑  พ.ศ.๒๔๘๖  สําเร็จวิชาสามัญชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  จากโรงเรียนประชาบาลทาสอง
คอน  บานทาสองคอน  ตําบลทาสองคอน อําเภอ เมืองมหาสารคาม  จังหวดั มหาสารคาม 



 ๑.๒  พ.ศ.๒๕๐๔  สอบไลไดตามหลักสูตรประโยคครูพิเศษมูล 
 
๒.  สายปริยัตธิรรม 
 ๒.๑  พ.ศ.๒๔๙๗  สอบไดนกัธรรมชั้นเอก  จากสํานักศาสนศึกษา วัดสวางวจิารณ  อําเภอ 
เชียงยนื  จังหวัด มหาสารคาม 
 ๒.๒  พ.ศ.๒๔๙๙ สอบไดเปรียญธรรม ๔ ประโยค  จากสํานักศาสนศึกษาวัดธาตุ  
ตําบล ในเมือง  อําเภอ เมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน 
 
๓.  การศึกษาพิเศษ 
 ๓.๑  พ.ศ. ๒๕๑๖  จบการศึกษาอบรมจากโรงเรียนพระสังฆาธิการสวนกลาง 
แผนกศึกษาอบรม  รุนที่ ๕ 
 ๓.๒  พ.ศ. ๒๕๒๕  จบการศึกษาอบรมจากโรงเรียนพระสังฆาธิการสวนภูมภิาค 
แผนกศึกษาอบรม  รุนที่ ๑ 
 ๓.๓  พ.ศ. ๒๕๓๗ เขารับการฝกอบรมตามโครงการเสริมความรูถวายพระสงฆ เพื่อการ
พัฒนาสังคมไทย จัดโดยสํานักเสริมศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร รวมกับ
จังหวดัขอนแกน และคณะสงฆจังหวัดขอนแกน 
   
๔.  ความชํานาญการพิเศษ 
 ๔.๑  ชํานาญในดานการพัฒนาวัด  วิธีการวางแผนการกอสรางการออกแบบเขยีนแปลน  
แผนผังถาวรวตัถุตาง ๆ จนไดรับพัด ยาม ผาไตร วัดพัฒนาตัวอยางดีเดน จากสมเด็จพระสังฆราช 
เมื่อวันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๖ 
 ๔.๒ ไดรับ พดั โลห ยามและผาไตร วัดพฒันาตัวอยางดเีดนเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั เนื่องในวโรกาสพระราชพธีิเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๕ 
ธันวาคม ๒๕๔๒ จากสมเดจ็พระสังฆราชฯ วันที่ ๙ ตุลาคม ๒๕๔๓ 
 ๔.๓  เปนที่ปรึกษาในดานศาสนพิธี  และมหามงคลพิธีตาง ๆ โดยท่ัวไปตลอดมา 
 
งานการปกครอง 
 ๑. พ.ศ. ๒๔๙๘ - ๒๕๑๐ เปนผูชวยเจาอาวาสวัดหนองแวง จังหวดั   
ขอนแกน 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๑๐  เปนรองเจาคณะอําเภอเมืองขอนแกน 
 ๓. พ.ศ. ๒๕๑๑ - ๒๕๒๖ เปนเจาอาวาสวดัหนองแวง จังหวัดขอนแกน 
 ๔. พ.ศ. ๒๕๑๒    เปนพระอุปชฌาย ประเภท สามัญ 



 ๕.    พ.ศ. ๒๕๒๗ เปนผูรักษาการในตําแหนงเจาอาวาสพระอารามหลวง และเปน     
เจาอาวาสพระอารามหลวงวดัหนองแวง 
 ๖.    พ.ศ. ๒๕๒๙   เปนผูชวยอธิการบดี ฝายกิจการนิสิต มหาวิทยาลัย 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 
 ๗. พ.ศ. ๒๕๓๐    เปนหวัหนาจงัหวัด ฝายพระวิปสสนาจารยจังหวัด 
ขอนแกน 
 ๘. พ.ศ. ๒๕๔๔ เปนผูประสานงานคณะสงฆภาค ๙ 
 ๙. พ.ศ. ๒๕๔๗    เปนที่ปรึกษาเจาคณะภาค ๙  
 
การศึกษาสงเคราะห 
 ๑. พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนประธานแบงที่ดินวัดปามิ่งเมือง เปนที่สรางโรงเรียนมิ่งเมือง 
๔๕ ไร และเปนประธานสรางอาคารชั่วคราว กวาง ๘ เมตร ยาว ๔๐ เมตร ดวยไมหลังคามุงหญา
แฝก ส้ินเงิน ๕๐,๐๐๐ บาท 
 ๒. พ.ศ. ๒๕๒๘  เปนประธานจัดหาทีด่ินหนาวัดปาสันตวินัเปนสถานทีส่ราง
โรงเรียนมหาชัยวิทยาคาร ตาํบลทาสองคอน อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม ๑ แปลง 
เนื้อที่ประมาณ ๕๐ ไร 
 ๓. พ.ศ.  ๒๕๒๙  เปนประธานหาทุนซื้ออุปกรณการกฬีาโรงเรียนประชาบาล ตําบล
ทาสองคอน อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม รวมเปนเงนิ ๑๕,๐๐๐ บาท 
 ๔. พ.ศ. ๒๕๓๔ เปนกรรมการหาทุนสรางอาคารเรียน มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วทิยาเขตขอนแกน ที่วดัธาตุ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน กวาง ๑๔ เมตร 
ยาว ๔๐ เมตร สูง ๔ ช้ัน ๑๐ หองเรียน ๑ หองประชุม รวมเปนเงิน ๙,๐๐๐,๐๐๐ บาท 
 ๕. พ.ศ. ๒๕๓๗  เปนประธานหาทุนซื้ออุปกรณการศึกษา การเรียนการสอน 
โรงเรียนมิ่งเมอืงขอนแกน รวมเปนเงนิ ๒๖๐,๓๓๑ บาท 
 ๖. พ.ศ.  ๒๕๓๘ เปนประธานหาทุนปรับปรุงหองสมุด และซื้อหนังสือ อุปกรณการ
เรียนการสอน โรงเรียนมิ่งเมอืงขอนแกน  รวมเปนเงนิ ๑๙๙,๐๖๔ บาท 
 ๗. พ.ศ.  ๒๕๓๙ เปนประธานดาํเนินการหาทนุสรางหองเรียนเพิ่มเติมอาคารเรียนชั้น
ลาง โรงเรียนประชาบาลบานหวยเตย หมูที่ ๑๖ ตําบลทาพระ อําเภอเมืองขอนแกน จังหวดัขอนแกน 
กวาง ๖ เมตร ยาว ๓๖ เมตร ๔ หองเรียน รวมเปนเงนิ ๒๐๐,๐๐๐ บาท 
 ๘. พ.ศ. ๒๕๔๐ บริจาคทุนการศึกษา ใหนกัเรยีนที่เรียนดี แตขาดทุนทรัพย แก
นักเรียนโรงเรียนมหาชยัวิทยาคาร ตําบลทาสองคอน อําเภอเมืองมหาสารคาม จังหวดัมหาสารคาม 
จํานวน ๔ ทุน ๆ ละ ๑,๐๐๐  บาท รวมเปนเงิน ๔,๐๐๐ บาท 



 ๙. พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนประธานหาทุนซื้อหนังสือประจําหองสมุด และสรางสวน
พฤกษศาสตร โรงเรียนมิ่งเมอืงขอนแกน รวมเปนเงนิ ๑๓๐,๐๐๐ บาท 
 
การศึกษาของวัด 
 ๑.  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกธรรม เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๔๙๘ 
 ๒.  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกบาล ี เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๓๐ 
 ๓.  โรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๓๖ 
 ๔.  โรงเรียนการกุศลของวัด  เปดสอนเมื่อ  พ.ศ. ๒๕๔๓ 
 
การศาสนสงเคราะหของวดั 
 ๑.  ตั้งศูนยแพทยวดัหนองแวง  พ.ศ. ๒๕๔๔ 
 ๒.  ตั้งสมาคมสงเสริมวัฒนธรรม  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๓.  ตั้งศูนยพฒันาคุณธรรมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 ๔.  ตั้งศูนยศาสนสงเคราะหที่ ๑   พ.ศ. ๒๕๔๕ 
 
งานในหนาทีก่ารปกครองวดั 
 ๑. ไดแตงตั้งรองเจาอาวาส ผูชวยเจาอาวาส หวัหนากุฏิ และคณะครูอาจารยใหเปน
ผูรับผิดชอบการงานทุกหนาที่ โดยไดมอบหมายหนาที่ใหแกทกุฝาย นาํไปปฏิบัติรับผิดชอบเอง 
โดยการตรวจตราติดตามผลงานอยางใกลชิด 
 ๒. ไดอบรมพระภิกษุสามเณรและศิษยวัด ใหอยูในระเบียบวินัยใกลชิด ตลอดมา 
 ๓. ไดแนะนําชกัชวนประชาชนในทองถ่ินรวมแรงพัฒนาวัด และหมูบาน ถนน ตรอก 
ซอย ใหสะอาดเรียบรอย ดวยแรงศรัทธาสามัคคีดวยดี   
 ๔. ไดอบรมหนุมสาวเยาวชน ใหรูจักหนาที่ของตน คือ เคารพพระรัตนตรัย บิดา
มารดา ครูอุปชฌายอาจารย บุพการีชน และรักษาประเพณีดั้งเดิมของทองถ่ินตนเองเอาไว ใหมีอยู
ในวิถีชีวิตประจําวันทั้งในปจจุบัน และอนาคตสืบไป 
 ๕. ไดสนับสนุนการฝกอาชีพของประชาชนในทองถ่ินใหเจริญรุงเรืองโดยลําดับ และ
ไดแนะนําทกุคนใหรูจกัรักษาสาธารณสมบัติที่ทางราชการนํามาพัฒนาแลวไดมอบหมายใหประจํา
ไวแกทองถ่ินใหคงทนสืบตอไป เชน โทรศัพทสาธารณะ น้ําประปา บาดาล  
 ๖. ไดนําสาธุชนพุทธบริษัทปฏิบัติธรรม เจริญจิตภาวนา ใหมีใจตั้งมัน่ในพระบวร
พระพุทธศาสนาตลอดไป 
 ๗. ไดเจริญศรัทธาปสาทะแกประชาชนจนเกดิความเชื่อ ความเลื่อมใส เคารพ 
นับถือในพระพุทธศาสนาสืบตอกันมาโดยลําดับอยางมัน่คง 



 ๘. เปนผูดําเนนิการในการรับเสด็จสมเด็จพระสังฆราชทุก ๆ พระองค ที่เสด็จมาทรง
ปฏิบัติศาสนกิจ ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ๙. เปนผูดําเนนิการในการตอนรับสมเด็จพระราชาคณะ ที่มาปฏิบัติศาสนกิจ ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 ๑๐. เปนผูประสานงานและใหความสะดวกแกเจาอาวาสทุกวดั ในการรับเสด็จสมเด็จ
พระสังฆราช การตอนรับสมเด็จพระราชาคณะที่มาปฏิบตัิศาสนกิจ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
สมณศักดิ ์
 พ.ศ.  ๒๕๑๓   เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นโท รองเจาคณะอําเภอเมืองขอนแกน  
        (รจอ. ชท.)  ที่ พระครูธรรมสารสุมณฑ 
 พ.ศ.  ๒๕๒๐   เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นเอก (รจอ. ชอ.) ในนามเดิม 
 พ.ศ.  ๒๕๒๙   เปนพระครูสัญญาบัตรชั้นเอก เจาอาวาสพระอารามหลวง  
                                            (จล.ชอ.) ในนามเดิม 
 พ.ศ.  ๒๕๓๕   เปนพระราชาคณะชั้นสามญั ที่ พระวิสุทธิกิตติสาร 
 พ.ศ.  ๒๕๔๓   เปนพระราชาคณะชั้นราช  ที่   พระราชปริยัติเมธี 
 พ.ศ.  ๒๕๔๗   เปนพระราชาคณะชั้นเทพ  ที่  พระเทพวงศาจารย 
 



 ๑๖๒ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ                                 : พระครูสุขุมสังฆการ  (วรเมธ  โพธิสาโร/ศรีโพธิ์วัง) 
เกิด                                : วันที่  ๘   มิถุนายน   พ.ศ. ๒๔๙๐ 
สถานที่เกิด                    : บานเลขที่  ๑๘๘   บานทัพมา  ตําบลนาทอง  อําเภอเชียงยืน   
                                         จังหวัดมหาสารคาม  ๔๔๑๖๐ 
อุปสมบท                      : วันที่  ๓  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๑๒ 
การศึกษา                      : นักธรรมชั้นเอก, เปรียญธรรม ๖ ประโยค,   
                                         ศาสนศาสตรบัณฑิต   คณะศึกษาศาสตร  วิชาเอกการบริหาร   
                                         การศึกษา  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  วิทยาเขตอีสาน 
เขาศึกษา                       :  ๑๘  มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๔๕ 
ที่อยูปจจุบัน                 :  วัดหนองแวง พระอารามหลวง  ตําบลในเมือง  
                                         อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน  ๔๐๐๐๐ 
ประสบการณ               : - พ.ศ.๒๕๒๑  เปนครสูอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม - บาลี   
                                         สํานักศาสนศึกษาวัดหนองแวง พระอารามหลวง  อําเภอเมือง                    
                                         จังหวัดขอนแกน 

-พ.ศ.๒๕๒๗ - ปจจุบัน  เปนผูชวยเจาอาวาสวัดหนองแวง  
พระอารามหลวง  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดขอนแกน 

                                         - พ.ศ.๒๕๓๒ - ๒๕๔๖  เปนครูสอนพระปริยัติธรรมอาสาประจํา 
                                         เขตพื้นที่อําเภอเมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน 
                                         - พ.ศ.๒๕๓๖ - ๒๕๔๖  เปนผูอํานวยการโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
                                         วัดหนองแวงวิทยา วัดหนองแวง พระอารามหลวง  ตําบลในเมือง   
                                          อําเภอเมือง   จังหวัดขอนแกน   

-พ.ศ.๒๕๔๖ เปนครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนประจําอําเภอ 
เมืองขอนแกน  จังหวัดขอนแกน  
- พ.ศ.๒๕๔๙  เปนประธานคณะกรรมการบริหารกลุม โรงเรียน 
พระปริยัติธรรมจังหวัดขอนแกน 
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