
             ฎ

ศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
ของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ 

A  STUDY  OF  THE  ROLE  AND  WORKS  OF  VEN. PHRASOMPOB  
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 วิทยานิพนธนี้มีวัตถุประสงค   เพ่ือศึกษาบทบาทและผลงานของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ   ในการเผยแผพระพุทธศาสนา     วิทยานิพนธนี้ใชวิธีการวิจัยท้ังเชิงเอกสาร  และ
วิจัยภาคสนาม    เพื่อรวบรวมขอมูล   จากตําราหรือเอกสารที่เกี่ยวของ และจากการวิจัย
ภาคสนามที่วัดไตรสิกขาทลามลตาราม  ตําบลแพด  อําเภอคาํตากลา  จังหวัดสกลนคร   จากนั้น
รวบรวมขอมูลมาวิเคราะห   เพื่อหาขอสรุปและขอเสนอแนะ 
 วิทยานิพนธนี้แบงออกเปน  ๕  บท   ประกอบดวย 
 บทที่  ๑   บทนํา   ซึ่งกลาวถึงความเปนมาและความสําคัญของปญหา   วัตถุประสงค  
และขอบเขตของการวิจัย    คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย   วิธีการดําเนนิการวิจัย   และ
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
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 บทที่  ๒   ชีวิตและผลงานของอาจารยพระสมภพ  โชติปฺโญ   บทนี้ไดสืบคน
ชีวประวัติของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  จากเยาววัยจนถึงปจจุบัน  นอกจากนี้ยังไดศึกษา
บทบาทและผลงานของทานในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 บทที่  ๓   การเผยแผพระพุทธศาสนา   บทนี้ไดอธิบายวัตถุประสงคและวิธีการการเผย
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การอธิบายบทบาทและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ในการ
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ศึกษาในเทป  ซีดี  ไดรับความนิยมสูงสุดในหมูชาวพุทธในยุคปจจุบัน    
 ดังนั้น  พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  จึงเปนพุทธสาวกที่แทจริงรูปหนึ่ง   ผูซึ่งไดนํา
คําสอนของพระพุทธเจามาปฏิบัติใหเห็นในชีวิตประจําวันและปลุกคนอื่นใหมีความสนใจและ
ปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา   โดยการแสดงธรรมและเปนแบบอยางที่
ดี 
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ABSTRACT 

  The  objective   of  this   thesis   is  to  study  the  role   and  works  of Ven.phra 
Sompob  Jotipañño in  propagation  of  Buddhism.  Who  is  at  present   one  of  the  most  
outstanding   Buddhist   monks  of  Thailand.  The  thesis  employs  both  methods  of   
documentary  research  and  field  research  to  collect  data   from  the  books   or   documents   
concerned  and  from  the  research   field  at   Wat  Trisikkhadalamarataram,  Tambol  
Banpacd,  Amphoe  khamtakla,  Sakon Nakorn  province.   Then  the  data   collected   are   
analysed   to   find  out  the  conclusion  and  suggestions.  
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  The  thesis  consists  of  five  chapters  which  are  as  follows :  
 Chapter 1  :     Introduction  dealing   with   background   and  significance  of   the  
problems,  objectives  and  scope  of  research,  definitions  of  the  terms  used   in   research  ,   
procedure  and   advantahes   expected  from  research. 
 Chapter 2  :   Life  and   works  of  Ven. Phra Sompob  Jotipañño.  This  chapter   
investigates  biography  of  Ven.  Phra Sompob  Jotipanno  from  his   boyhood  to  the  present  
day.  It  also  discuses  his   role  and  works  in  propagation  of  Buddhism. 

   Chapter 3   :   Propagation  of  Buddhism.     This  chapter  explains  the  purpose,   
and  method   of   propagation  of  Buddhism  of  the  Buddha. 
                Chapter 4  :   Propagation  of  Buddhism  of  Ven. Phra Sompob  Jotipañño.  In  this  
chapter  the  role   and  technique of  Phra Sompob  Jotipañño  in  propagation  of   Buddhism   
have  been  explained. 

   Chapter 5     :    Conclusion,   discussion  and  suggestions  for   further  research. 
               From  the  above  study,  it  is   found  that   Ven. Phra Sompob  Jotipañño  of  Wat  
Trisikkhadalamarataram,  Sakon  Nakorn province,  is  one  of  the  most  important  Buddhist  
monk  in  Thailand  in  the  modern  age.   He  combines  in  himself  both  theoretical   study   
and  the   practice  of  the   Buddha’s  teaching.  He  has  devoted  his   life  to   study  and  
practice   the  Buddha’s  teachings  in   the   forest  monasteries   for   many   years.   After  
that   he   has   begun   propagation   of  Buddhism  in   different   places   throughout  Thailand  
and   foreign  countries.  His  teaching.  In  the   form  of   Dhamma -  talk  as recorded   in  the   
tape   cassettes   are  the   most  poputar  among  the   Buddhists  in  modern   age.  
 Thus ,  Ven. Phra  Sompob  Jotipañño  is  the   true  disciple   of  the  Buddha,   Who  
has   translated   the   Buddha’s  teachings  into  the   practice  in   daily   life    and  
encouraged  many  people to  be  interested   in  and  follow   the   Buddha’s   teachings   
through  his   Dhamma-talks  and  good  examples. 
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 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยดี เพราะอาศัยความเมตตาจากคณาจารยที่ปรึกษา ๓ 
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ลามรตาราม ที่ไดเมตตานุเคราะหเสียสละเวลาใหสัมภาษณเพ่ือใหขอมูลในภาคสนาม 
ขอขอบคุณพระคุณเจา พระเจาหนาที่คลังเสียงวัดไตรสิกขาทลามลตาราม ที่ใหความสะดวกใน
การสืบคนขอมูล ขอขอบคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยท่ีคอยใหความสะดวกในการติดตอ
ประสานงาน, ทานพระมหาจุลศักดิ์ จิรวฑฺฒโน กัลยาณมิตรผูมีสวนชวยชี้แนะแนวทางให
คําปรึกษา อํานวยความสะดวกและเก็บรวบรวมขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ทานอาจารยพระฉลองรัฐ 
จนฺทวโร ไดเมตตาถอดเทปการเทศนาภาคภาษาอังกฤษและขอบใจสามเณรสชัฌุกร  แสนจู ได
เสียสละเวลาในการพิมพ  เจริญพรขอบใจ คุณเงินยวง  บุตรปาละ นักวิชาการวัฒนธรรมอําเภอ
หนองเรือ ชวยเก็บขอมูล และขอบคณุเพื่อนๆ บัณฑิตวิทยาลัยรุนที่ ๑ หองเรียนวิทยาเขต
ขอนแกนทุกรูปที่คอยใหกําลังใจและใหคําแนะนําตลอดถึงชวยเหลือในดานเอกสาร ในการทํา
วิทยานิพนธจนสําเร็จลุลวงไปไดในครั้งนี้ จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
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 ๔.๒  การนําเสนอพุทธธรรมดวยการเปรียบเทียบดวยอุปมาอุปมัย   ๔๙ 
 ๔.๓  การนําเสนอพุทธธรรมดวยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ   ๔๑ 
 ๔.๔  การนําเสนอพุทธธรรมดวยการยกสุภาษิต  คําคม  คํากลอน  ผญา   ๕๔ 
 ๔.๕  การนําเสนอพุทธธรรมดวยภาษาตางๆ ในการเผยแผธรรม    ๕๑ 
 ๔.๖  ความพึงพอใจของพุทธศาสนิกชนที่เขาไปปฏิบัติในสํานักของ 

         พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ        ๖๙ 
 ๔.๗  ยอดคําสอนของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ      ๗๑ 
บทที่   ๕  สรปุ  อภิปรายผล และ ขอเสนอแนะ       ๘๕ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย         ๘๕ 
 ๕.๒  อภิปรายผลการวิจัย        ๘๗ 
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ         ๘๘ 
 บรรณานุกรม          ๘๙ 
 ภาคผนวก          ๙๓ 
 ประวัติผูวิจัย          ๑๑๔ 



             ซ

สารบัญภาพ 
 
 ตารางที่         หนา 
 
๑.  ตารางสรปุการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ๑๓ 
๒.  ตารางแสดงจํานวนผูปฏิบัติธรรมในวัดไตรสิกขาทลามลตาราม  ๗๐ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



             ฌ

คําชี้แจงการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  อางอิงจากพระไตรปฎก ฉบับภาษาบาลีของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๕ และพระไตรปฎกฉบับแปลของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ พ.ศ. 
๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / เลม / ขอ / และหนา  ตามลําดับ เชน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/
๒๘๘/๓๔๖  หมายถึง  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  พระไตรปฎกภาษาไทย  เลมที่ ๑๔ ขอ
ที่ ๒๘๘  หนาที่ ๓๔๖, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙  หมายถึง สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  
พระไตรปฎกภาษาบาลี  เลมที่  ๑๕  ขอที่ ๒๔๖  หนา ๒๕๙ 
 

พระวินัยปฎก 
วิ.มหา.    (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวิภังค          (ภาษาไทย) 
วิ.ม.     ( ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค                     (ภาษาไทย) 
 

 

พระสุตตันตปฎก 
ที.สี.         (ไทย)    = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย           สีลขันธวรรค        (ภาษาไทย) 
ที.ม.        (ไทย)     = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย           มหาวรรค        (ภาษาไทย) 
ที.ปา.       (บาลี)    = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค        (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.       (ไทย)    = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค        (ภาษาไทย) 
ม.มู.         (ไทย)     = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก        (ภาษาไทย) 
ม.ม     ( ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย     มัชฌิมปณณาสก        (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ        (ไทย)      = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก        (ภาษาไทย) 
สํ.ส.         (ไทย)    = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย      สคาถวรรค        ( ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.     (ไทย)    = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย      สฬายตนวรรค        ( ภาษาไทย) 
สํ.ม.         (ไทย)    = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย      มหาวารวรรค        ( ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.      (ไทย)    = สุตตันตปฎก อังคุตตนิกาย      ติกกนิบาต        (ภาษาไทย) 



             ญ

องฺ.ปฺจก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก อังคุตตนิกาย      ปญจกนิบาต        (ภาษาไทย) 
องฺ.นว.      (ไทย)    = สุตตันตปฎก อังคุตตนิกาย      นวกนิบาต        (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ.     ( ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       ขุททกปาฐะ        (ภาษาไทย) 
ขุ.จู.          (ไทย)    = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย       จูฬนิเทส        (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.          (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขทุทกนิกาย      ธรรมบท        (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.          (ไทย)   = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย      มหานิเทส        (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑

 
 

บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

      สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดตรัสพุทธโอวาทแกพระสงฆทั้งหลายกอนออก
ประกาศพระพุทธศาสนาไววา  
 

  “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ   พหุชนหิตาย  พหุชนสุขาย 
    โลกานุกมฺปาย  อตฺถาย   หิตาย  สุขาย  เทวมนุสฺสานํ”๑

 

 “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพื่อประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ือ
อนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูล และความสขุแกทวยเทพและมนุษย”๒

      พุทธโอวาทที่แนวแนที่พระพุทธองคประทานแกเหลาพระอริยสาวกรุนแรกนั้น 
เปนบทยืนยันอันชัดเจนในการที่จะเผยแผพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคพรอมดวยเหลาพระ
อริยสาวกดําเนินการเผยแผพุทธธรรมใหแพรหลายในสังคมอินเดีย ซึ่งไดรับการยอมรับและ
เจริญรุงเรืองเปนอยางมากในชมพูทวีป หลังจากพระพุทธองคดับขันธปรินิพพาน พระอริย
สาวกไดสานตอพุทธปณิธานชวยกันเผยแผพระพุทธศาสนาเรื่อยมา  จวบจนถึงสมัยพระเจา
อโศกมหาราช  ทรงเปนพระราชูปถัมภในการทําตติยสังคายนา  และไดสงสมณฑูตไปเผยแผ
พระพุทธศาสนายังนานาประเทศ จํานวน ๙ สาย เฉพาะสายที่ ๘ โดยการนําของพระโสณเถระ
และพระอุตตเถระ  ไดนําพระพุทธศาสนามายังดินแดนสุวรรณภูมิ (ประเทศไทย, พมา และ
มอญ)ใน พ.ศ. ๒๑๘๓ นับตั้งแตนั้นเปนตนมาวิถีชีวิตของคนไทยก็ผูกพันกับพระพุทธศาสนา
มาโดยตลอดจนถึงปจจุบัน 

                                                 
๑  ที.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๘. 
๒  ที.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.  
๓  พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พุทธศาสนาในเอเชีย, ( กรุงเทพมหานคร   :  ธรรมสภา,  

๒๕๒๐), หนา ๑๔๓. 



 ๒

 การเผยแผพระพุทธศาสนาโดยมีพระสงฆเปนกําลังสําคัญนั้น  ในอดีตพระสงฆ
เปนผูมีบทบาทสําคัญตอวิถีชีวิตของประชาชนในสังคมเปนอยางมาก  พระสงฆเปนสถาบัน
หลักของชาติ  จัดการศึกษาสั่งสอนกุลบุตรกุลธิดา  นําพาพุทธศาสนิกชนปฏิบัติธรรม  พัฒนา
สังคมใหรมเย็น  แตในปจจุบันภารกิจที่พระสงฆเคยทํามาถูกลดบทบาทลง  องคกรและ
สถาบันทางสังคมตางๆ ไดเขามาทําหนาที่แทนพระสงฆ เชนการจัดการศึกษา เปนตน เมื่อ
บทบาทในการเผยแผพุทธธรรมลดลง  พระสงฆสวนใหญทําหนาที่เพียงเปนผูนําทางพิธีกรรม 
ทําวัตร  สวดมนต  รับกิจนิมนตในงานตางๆ เปนตน  การเผยแผพุทธธรรมอันเปนหนาที่ของ
พระสงฆ  เชน การแสดงธรรมจะตองไดรับการอาราธนาเสียกอนถึงจะแสดงธรรมและการ
แสดงธรรมของพระสงฆในปจจุบันบางสวนเปนไปเพราะเห็นแกอามิส  ซึ่งผิดหลักการเผยแผ
พระพุทธศาสนาที่พระพุทธองคทรงตรัสแกพระอานนทวา “อานนท การแสดงธรรมใหคน
อื่นฟง มิใชสิง่ที่ทําไดงาย ผูแสดงธรรมแกคนอื่นพึงตั้งธรรม ๕ อยางไวในใจคือ ๑. เราจัก
กลาวชี้แจงไปตามลําดับ  ๒. เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ  ๓. เราจักแสดงดวย
อาศัยเมตตา  ๔. เราจักแสดงโดยไมเห็นแกอามิส  ๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและ
ผูอื่น”๔ ซึ่งมีพระสงฆจํานวนนอยมากที่ทรงความรูยึดมั่นในหลักการเดิมของพระพุทธศาสนา
เผยแผพุทธธรรมของพระพุทธองค 
 จากประเด็นดังกลาวพุทธธรรมจึงไมไดรับการเผยแผเทาที่ควรจะเปน  ประกอบ
กับพระสงฆที่ทําหนาที่ประกาศหลักธรรมยังขาดประสบการณ  ความรู  เทคนิควิธีในการเผย
แผธรรม  ภาษาที่ใชไมเขากับสมัยปจจุบัน  ขาดการประยุกตธรรมกับภาษาในการถายทอด  
จึงเปนเหตุใหพุทธธรรมของพระพุทธศาสนา  ไมไดรับความสนใจเทาที่ควร  ซึ่งถาหากมิได
รบัการฟนฟูอยางจริงจังและตอเนื่องอาจเปนเหตุใหศาสนิกเสื่อมจากศาสนธรรมได  
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  เปนพระรวมสมัยท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ  ทานเปนผู
เพียบพรอมดวยความรูทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ ทานไมไดเขาศึกษาในระบบจัดตั้งคือ 
การศึกษาในระบบแบบสมัยใหม ปริญญาตรี-โท-เอก  วุฒิการศึกษาทางธรรมและเปรียญ
ธรรมทานก็ไมได  แตทานใชการศึกษาระบบดั้งเดิมจนแตกฉานทางดานนิรุติศาสตร เชน 
ภาษาไทย  ภาษาบาลี  ภาษาลาว  ภาษาภูไทย เปนตน  ทานสนใจพระพุทธศาสนาเปนอยาง
มาก ทานศึกษาพระไตรปฎกตั้งแตสมัยทานเปนฆราวาสรวม ๑๐ ป  ไปทํางานตางประเทศก็
นําพระไตรปฎกไปอานและศึกษาดวย  ทานจึงแตกฉานในพระไตรปฎก  ทั้งฉบับภาษาไทย  
                                                 

๔  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๕๙/๒๐๕. 



 ๓

ฉบับภาษาบาลี  และฉบับภาษาอังกฤษของสมาคมบาลีปกรณ  ทานมีความแมนยําในคัมภีร
ตางๆ หลังจากอุปสมบทแลวก็ไดเขาหองปฏิบัติธรรมกรรมฐานก็ไดศึกษาพระไตรปฎกควบคู
กันไปจนแตกฉาน 
 ในปจจุบันบุคคลที่มีชื่อเสยีงในวงการพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเรา คือ 
ทานหลวงพอพุทธทาสภิกขุ และหลวงปูชา สุภทฺโท ทานทั้งสองจะมีบุคลิกและบทบาทใน
การเผยแผพระพุทธศาสนาที่แตกตางกัน  คือ หลวงพอพุทธทาสจะเนนทางปญญาและเผยแผ
ดวยการเทศนาสวนหลวงปูชา ทานจะเนนทางวินัยและสมาธิ กลาวกันวาทานพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ  นี้จะเปนผูปฏิบัติตนตามแบบของทานทั้งสอง  โดยพยายามนําเอาลักษณะ
ของทานทั้งสองมาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  มีอุดมการณในการสรางวัดตั้งแตสมัยเปน
ฆราวาสไปทํางานตางประเทศไดเก็บรวบรวมสะสมเงินเพื่อท่ีจะกลับมาซื้อที่ดินเพื่อสรางวัด  
ที่ดินแปลงแรกจํานวน ๕๐ ไร ต้ังวัดนิพเพธพลาราม  ตอมาไดซื้อท่ีดินแปลงที่สองหางจากวัด
เดิม ๘ กิโลเมตร และไดต้ังชื่อวัดวา วัดไตรสิกขาทลามลตาราม ซึ่งเปนที่อยูปจจุบัน 
 “การเทศนรอยครั้งพันครั้งสูพาปฏิบัติเพียงครั้งเดียวไมได” ทานยึดหลักนี้จึงได
เปดอบรมธรรม  ทานรวบรวมปจจัยท่ีไดจากการเทศนาในงานตางๆ เปดอบรมปแรกมีผูสนใจ
รวมปฏิบัติ จํานวน  ๒๘๐ คน ปที่สอง จํานวน   ๙๐๐ คน  และเพิ่มจํานวนขึ้นจนถึงหมื่น  
ทานมีผลงานในการเทศนารวม ๔๑๗ เรือ่ง ทานทํางานเพื่อพระพุทธศาสนาหนักมาก  จนเกิด
อาพาธหนักเปนอัมพาตงานอบรมธรรมจึงหยุดชะงักลง  จนอาการอาพาธไดรับการรักษา
เยียวยาดีขึ้น  สภาพทานไมปกติไมสามารถเดินได  แตทานสามารถแสดงธรรมได นั่งบน
รถเข็นและใชรถเข็นนั้นเปนธรรมาสนเผยแผธรรมตอ  และไดเปดอบรมครั้งใหมในโครงการ
อบรมเสขปฏิปทาแกพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย  
และหองเรียนนครพนม  เปนประจําทุกป  และมีอุบาสกอุบาสิกาเขารวมปฏิบัติธรรมเปน
จํานวนมาก 
 ชีวิตผลงาน บทบาทในการเผยแผพุทธธรรมของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
ตลอดถึงเทคนิค ลีลา การใชภาษาที่รวมสมัยในการเผยแผของทาน  ที่ไดประมวลไวขางตน
เปนประเด็นที่ผูวิจัยสนใจจะศึกษา  เพ่ือเปนแนวทางการศึกษาและแบบอยางการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของพระสงฆไทยในรุนตอๆ ไป  และเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนาให
ดํารงมั่นตลอดไป 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย  
 
 ๑.๒.๑   เพื่อศึกษาประวัติและผลงานของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   
 ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ 
                                 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
 ๑.๒.๓  เพื่อรวบรวมและจัดหมวดหมูผลงานของอาจารยพระสมภพ โชติปฺโญ 
 
 
๑.๓    คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 บทบาท  หมายถึง  การทําตามหนาที่ที่กําหนดไว  เชน บทบาทของพอแม  
บทบาทของครู  ในที่นี้ หมายถึงบทบาทหนาที่ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ในการเผย
แผดานตางๆ  
 ผลงาน  หมายถึง  ธรรมเทศนา  ที่พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ไดแสดง
อธิบายและบันทึกไวเปนเทป วีซีดี และหนังสือ เพ่ือรวบรวมขอมูล นํามาสรุปและวิจัยเพ่ือ
ความรู 
  การเผยแผ  หมายถึง  การแสดงแจกแจงธรรม สนทนาธรรม  โตตอบปญหาธรรม 
แกพุทธบริษัทและศิษยานุศิษยใหเขาใจในศาสนธรรม ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
เพ่ือทําใหพระพุทธศาสนาเจริญแพรหลายไปทั่วสารทิศ และการรวบรวมรักษาพระสัทธรรม
ใหคงอยู 
 พระพุทธศาสนา หมายถึง  พระพุทธศาสนาหินยาน ซึ่งถือตามคติที่พระอรหันต
พุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบไว เมื่อปฐมสังคายนา ไดแกพระพุทธศาสนาที่นับ
ถือแพรหลายในประเทศ  ไทย  พมา  ลังกา  และลาว 
 ผญา หมายถึง คําสอนที่เปนภาษาทองถิ่นอีสาน ที่พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
ไดแสดงอธิบายในเวลาเทศน 
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๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต) ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธวิธีในการสอน วา  
พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจา ไมวาจะแสดงที่ใดและแกใครยอมมีจุดหมายเปนแนว
เดียวกัน คือ มุงใหเกิดความรูเขาใจในสภาพของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง  ใหมีทัศนคติ
และปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นอยางถูกตองในทางที่เปนประโยชนทั้งแกตนและบุคคลอื่น  แตเนื้อ
เรื่องและวิธีการสอนยอมแตกตางกันไป ตามอุปนิสัย  ความถนัดและความสนใจของผูฟง  
สุดแตเรื่องใดวิธีใด  จะชวยใหเขาเขาใจธรรมไดดี  พุทธวิธีในการสอนเปนความยิ่งใหญและ
พระปรีชาสามารถของพระพุทธเจาในการถายทอด  พระองคทรงมีหลักสอน  แยกแยะ
กลุมเปาหมาย  ลีลาการสอน  เทคนิคการสอน  กลวิธีและกุศโลบายประกอบการสอนตางๆ 
ไดอยางยอดเยี่ยมจนไดรับการยกยองวาเปนนักการสอนที่ยิ่งใหญที่สุด  จนไดรับการขนาน
พระนามวาเปนพระบรมครู๕

  วศิน  อินทสระ  ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธวิธีในการสอน วา  พุทธวิธีการสอน 
หมายถึง  วิธีการที่พระพุทธเจาทรงสอนพุทธบริษัทดวยพุทธวิธีหลายอยาง  เพื่อใหเหมาะสม
แกผูฟงเพื่อใหไดประโยชนมากที่สุด  เมื่อจบการสอนโดยมีจุดมุงหมายในการสอน ๓ 
ประการ  ๑. เพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นจริงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น ๒. เพ่ือใหผูฟงตรองตามแลวเห็น
จริงไดทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ีผูฟงพอตรองตามใหเห็นดวยตนเอง  ๓. เพ่ือใหผูฟง
ไดรับผลของการปฏิบัติตามสมควร  ทรงแสดงธรรมมีคุณเปนอัศจรรย  สามารถยังผูปฏิบัติ
ตามใหไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตน ๆ๖

 พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี วิทยานิพนธ เรื่อง ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของพระราชวิทยาคม  ผลการศึกษาพบวา  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเถระทั้งหลายมี
ลักษณะเดนแตกตางกันและมีลักษณะเหมือนกัน หลวงพอคูณลักษณะเดนคือการใชสื่อ
สัญลักษณ คอื วัตถุมงคล คาถาอาคม ตะกรุด และการเคาะศีรษะแทนการประพรมน้ําพุทธ

                                                 
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พุทธวิธีในการสอน, ( กรุงเทพมหานคร    :  ธรรมสภาและ 

สถาบันบันลือธรรม), ๒๕๔๗, หนา ๒๐. 
๖ วศิน  อินทสระ, พุทธวิธีในการสอน, ( กรุงเทพมหานคร   :  สํานักพิมพธรรมดา), ๒๕๔๕, 

 หนา ๓๕.   
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มนต  ในสังคมปจจุบัน  จึงมีคนทุกระดับเขาไปหาทานมิไดขาด  เปนพระที่ประชาชนเคารพ
ศรัทธาเปนอยางมาก  โดยเฉพาะคําพูดทานจะเปนเอกลักษณจึงเปนที่สนใจกันเปนอยางมาก
ทานจึงมีโอกาสเผยแผพระพุทธศาสนาแกคนทุกระดับ๗  
 พระมหาอรุณ  จิตฺตคุตฺโต  วิทยานิพนธ  เรื่อง  ศึกษากระบวนการสื่อสารเพือ่เผย
แผพุทธธรรมของสวนโมกขพลาราม  ผลของการศึกษาพบวา  การเผยแผพระพุทธศาสนาของ
สวนโมกขพลารามนั้นบุคคลากรของสวนโมกขมีอยูจํานวนมาก  จึงเนนที่ความคิดเห็นของ
อาจารยพุทธทาส  ซึ่งมีความมุงมั่นตอการสื่อธรรมะ ของทานคือ ๑. ถึงหัวใจแหงศาสนาของ
ตน ๒. สงเสริมความเขาใจระหวางสมาชิก ๓. นําเพื่อนมนุษยออกมาจากอํานาจของวัตถุนิยม  
ธรรมะที่บุคลากรสวนโมกขพลาราม  สื่อออกมามักเนนถึงแกนแทของพุทธธรรม  ไมมีการ
โจมตีกลาวรายตอศาสนาอื่น  แตกลับสรางความสามัคคีและชี้ใหเพ่ือนมนุษยเห็นพิษภัยของ
วัตถุนิยมและความงมงาย  และสังเกตไดจากเคาโครงการเผยแผพระพุทธศาสนาของทานและ
การใชชีวิตของทานเอง  ทานใชชีวิตเพื่อเผยแผพุทธธรรมอยางแทจริง  แมแตการเผาศพและ
การแบงเถาถานตามพินัยกรรมของทานก็ยังมุงแสดงธรรม๘

 พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ  วิทยานิพนธ เรื่อง  ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธ
ธรรมของพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  ผลการศึกษาพบวา  เนื้อหาพุทธธรรมของ   
พระราชวรมุนี จะเดน  คือ มีเนื้อเรือ่งบรรยายธรรมเปนลําดับขั้น เปนขั้นตอน  แตละประเด็น
จะมีความรูใหมๆ ใหขบคิดอยูเสมอ  โดยใชภาษารวมสมัยฟงเขาใจงาย อธิบายพุทธธรรมได
ลุมลึก ชัดเจน  โดยสามารถสรุปประเภทเนื้อหาของพุทธธรรมที่ทานนําเสนอได ๔ ประเภท
ดังนี้ คือ ๑. เนื้อหาประเภทพัฒนาจิตใจเพื่อชีวิตที่ดีงาม ๒. เนื้อหาประเภทบูรณาการและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ๓. เนื้อหาประเภทพระธรรมเทศนา  ๔. เนื้อหาประเภทวิชาการ๙

                                                 
๗ พระมหาบุญเลิศ   ธมฺมทสฺสี, “ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราชวิทยาคม  

(หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย),๒๕๔๓. 

๘ พระมหาอรุณ    จิตฺตคุตฺโต, “ศึกษากระบวนการสื่อสารเพื่อเผยแผพุทธธรรมของสวน        
โมกขพลาราม”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),๒๕๔๔. 

 

๙  พระวุฒิกรณ  วุฑฺฒิกรโณ, “ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของพระราชวรมุนี  
(ประยูร  ธมฺมจิตฺโต)”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย),๒๕๔๓. 



 ๗

 พระมหาศรัญู  ปฺญาธโร  วิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษาหลักการและวิธีการเผย
แผพระพุทธศาสนาของพระสุธรรมยานเถระ  (ครูบาอินทจักรรักษา)     ผลการศึกษาพบวา  
ครูบาอินทจักรรักษาเปนพระสงฆที่ถือหลักการเผยแผพระพุทธศาสนาคือหลักการวิปสสนา
กรรมฐาน ทุกอิริยาบถที่ทานแสดงออกมาเปนเสมือนทานกําลังสื่อวิธีการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  สูพุทธบริษัท  โดยทานครูบายืนอยูบนหลักการนี้ จะเห็นไดวา  ถาคําสอนใดผิดไป
จากหลักการที่วามา  ทานครูบาจะออกมาชี้แจง  แกไข  ตอบโต  คําสอนที่ผิดเหลานั้น โดยมี
หลักสําคัญที่ยึดถือสรุปเปนประเด็นสําคัญได ๕ ประการ คือ      ๑. หลักสติปฏฐาน  ๔         
๒. หลักไตรสิกขา  ๓. หลักตระหนักถึงศักยภาพของผูฟง ๔. หลักธรรมาธิปไตย  ๕. หลัก
สรางปญญา  หลักสําคัญที่ครูบายึดถือ ๕ ประการนี้ อยูในกรองของหลักการทาง
พระพุทธศาสนาที่แสดงไวในงานวิจัย  หลกัทางพระพุทธศาสนาที่ทานครูบายึดถือจึง
สงเคราะหเขาในหลักที่สําคัญคือ  หลกัใหเกิดประโยชนแกมหาชนเปนสําคัญ  การเผยแผ
พระพุทธศาสนาของครูบาอินทจักรรักษาประสบความสําเร็จเพราะทานเปนพระภิกษุที่ยึดมั่น
ในหลักการและวิธีการที่ถูกตอง๑๐

 พระมหาวีระพันธ  ชุติปฺโญ  วิทยานิพนธ เรื่อง  ศึกษาวิเคราะหการตีความและ
วิธีการสอนธรรมะของหลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ  ผลการศึกษาพบวา  การตีความเปนวิธีการ
ชวยใหผูศึกษาเขาใจความหมายและมุมมองในการศึกษาเรื่องตางๆ ทําใหไดรับแนวคิดใหมๆ 
อันสงผลตอกระบวนการคิดอยางมีเหตุผลโดยตั้งอยูบนรากฐานแหงความเขาใจที่ถูกตอง  
และหลวงพอเทียน เปนพระที่มีความอุตสาหพยายามในการปฏิบัติธรรมจนเกิดความเขาใจ  
โดยหาการปรับประยุกตวิธีการตามความเขาใจของตนเอง  การสอนของทานจึงไมยึดติดอยู
กับตํารา แตเปนการอธิบายจากสภาวะและวิธีการสอนธรรมะของหลวงพอเทียน จึงเปน
ปรากฏการณใหมที่ผูศึกษาธรรมะควรศึกษา  เพ่ือความเขาใจและปฏิบัติตามแนวคําสอนของ
พระพุทธองคไดถูกตองยิ่งขึ้น๑๑

                                                                                                                                            
 
๑๐ พระมหาศรัญู   ปฺญาธโร, “การศึกษาหลักการและวิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

ของพระสุธรรมยานเถระ (ครูบาอินทจักรรักษา)”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๖. 

 

๑๑ พระมหาวีระพันธ    ชุติปฺโญ, “ศึกษาการวิเคราะหการตีความและวิธีการสอนธรรมของ 
หลวงพอเทียน  จิตฺตสุโภ”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย),๒๕๔๖. 

 



 ๘

  พระมหาทรรศน  คุณทสฺสี  วิทยานิพนธ เรื่อง  การเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอน
ในอรรถกถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผลการศึกษาพบวา  พุทธ
วิธีการสอนในอรรถกถาธรรมบทมีความสอดคลองกบัลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ  ๕   ประการ   คือ    ๑.  เรียนรูอยางมีความสขุ   ๒. เรียนรูแบบองครวม     
๓. เรียนรูจากความคิดการปฏิบัติจริงและการสรุปองคความรูดวยตนเอง ๔. เรียนรูรวมกับ
บุคคลอื่นและเรียนรูกระบวนการเรียนรูดวนตนเอง  จึงสรุปไดวา  พุทธวิธีการสอนในอรรถ
กถาธรรมบทกับกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเปนการสอนที่มีลักษณะคลายคลึง
กัน ซึ่งเนนอยูบนพื้นฐานหลักสําคัญ ๓ ประการคือ เนนความแตกตางระหวางบุคคล  เนน
เรียนรูมีสวนรวมในการคิด  การปฏิบัติจริงและสรุปองคความรูดวยตนเอง และมุงเนนให
ผูเรียนไดรับประโยชนสูงสุดจากการเรียนรู๑๒

 
 

๑.๕ ขอบเขตการวิจัย   
 
 ขอบเขตการวิจัย  ผูวิจัยจะศึกษาถึงชีวิต ผลงาน และบทบาทในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ       วัดไตรสิกขาทลามลตาราม  ตําบล
แพด   อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกนคร 
 
๑.๖ วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาทางเอกสาร (DOCUMENTARY RESEARCH) 
และวิจัยภาคสนาม (FIELDS RESEARCH) โดยใชแบบสัมภาษณ เปนเครือ่งมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล และเขารวมสังเกตการณแบบมีสวนรวม ซึ่งมีลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้  
 ๑.๖.๑ สํารวจเอกสารและรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของจากแหลงขอมูลตางๆ ดังนี้ 
  ๑)    เอกสารชั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา 
                                                 

๑๒ พระมหาทรรศ      คุณทสฺสี, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการสอนในอรรถกถาธรรมกับ 
กระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖. 

 



 ๙

 
  ๒)   เอกสารชั้นทุติยภูมิ ไดแกงานวิจัย วิทยานิพนธและเอกสารวิชาการ 
                                 ที่เกี่ยวของ 
  ๓)   เทปบันทึกเสียง แผน CD. VCD. ที่บันทึกผลงานเทศนาธรรมของ 
                                 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
 ๑.๖.๒ เครื่องมือในการรวบรวมขอมูลภาคสนาม เพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก 
  ๑)   แบบสัมภาษณ  พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  
  ๒)  เทปบันทึกเสียง 
  ๓)  กลองถายรูป 
  ๔)  สมุดบันทึก 
  ๕)  ผูชวยเก็บขอมูล 
 ๑.๖.๓ วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา 
 ๑.๖.๔ นําเสนอขอมูลและขอเสนอแนะ 
 
 
๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 ๑.๗.๑    ทําใหทราบประวัติและผลงาน ของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
 ๑.๗.๒   ทําใหทราบบทบาทของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
                                ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๑.๗.๓  ไดรวบรวมและจัดหมวดหมูผลงานของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๐

 
 

 

บทที่ ๒ 
ชีวิตและผลงาน ของ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 

 
 ในบทที่  ๒ นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอเกี่ยวกับชีวิตและผลงานของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ   จากแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสารและจากการสัมภาษณ เพ่ือนํามาประกอบเนื้อหา
ของการวิจัยใหสมบูรณขึ้น 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  เปนพระนักปฏิบัติ  พระนักเทศน                   
พระนักปราชญ แหงภาคอสีานรูปหนึ่ง ที่ควรศึกษาถึงชีวประวัติและผลงานของทาน เพราะ
เปนพระผูเสียสละอุทิศตนทํางานเพื่อพระพุทธศาสนาอยางแทจริง  ดังนั้น เพ่ือใหงายตอการ
นําเสนอ  ผูวิจัยจึงขอแบงการศึกษาภาคชีวประวัติของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
ออกเปนสวนตางๆ   ดังนี้ 
 

๑. ประวัติสวนตัว 
 

 พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  มีนามเดิมวา  สมภพ   นามสกุล  ยอดหอ  เกดิ
เมื่อวันที่  ๑๑  เดือนพฤษภาคม  พ.ศ. ๒๔๙๒  (ขึ้น  ๑๕  ค่ํา เดือน ๖)  ณ   บานแพด  ตําบล
แพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร       บิดาชื่อ  จูม   นามสกุล  ยอดหอ   มารดาชื่อ  สอน  
นามสกุล  ยอดหอ     มพ่ีีนองรวมสายโลหิตเดียวกัน ทั้งหมด  ๑๒  คน  ทานพระอาจารย
สมภพ  โชติปฺโญ  เปนบุตรคนที่  ๕  ในจํานวน   ๑๒  คน  
 ครอบครัวของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  มีตนกําเนิดที่บานนาผาง  อําเภอ
ตระการพืชผล  จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อครอบครัวประสพกับภาวการณหาเลี้ยงชีพที่ขัดสน  
บิดามารดาของทานจึงไดอพยพมาตั้งถิ่นฐานใหมที่บานวังชมพู  ตําบลแพด  อําเภอคาํตากลา  
จังหวัดสกลนคร 
  
 
 



 ๑๑

 ชีวิตกอนออกบวช 
 

 เด็กชายสมภพ  ยอดหอ  เมื่อครั้งยังเยาววัยเปนเด็กที่ระลึกชาติได เมื่ออายุได  ๔ ป 
ไดรบเราบิดามารดาใหพากลับไปยังบานเกิดเดิมที่จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อไปถึงทานก็
ทักทายคนแกเหมือนกับเปนรุนเดียวกันโดยใชคําพูดวา “กู มึง” ทําใหเปนที่แปลกใจของคน
ทั่วไป สิ่งหนึ่งที่พิสูจนไดวาเปนเด็กจําเรื่องราวในอดีตได คือ เด็กชายสมภพถามถึงเหล็กขอ ที่
ใชบังคับชางที่เขาเคยใชในอดีตชาติและเก็บไวบนหิ้งพระ ถามใครก็ไมมีใครรูทุกคนจึงบอก
ใหเขาคนหาเองเขาก็คนพบอยูที่เดิมบนห้ิงพระ คนทั่วไปจึงเชื่อวาเด็กชายสมภพระลึกชาติได
เพราะชาติกอนเขาเปนคนเลี้ยงชาง ๑

 ครั้นเมื่อเติบโตถึงเกณฑเขาโรงเรียนเด็กชายสมภพก็ไดรับการศึกษาเลาเรียนจน
จบชั้นประถมศึกษาชั้นปที่  ๔  ตามยุคของการศึกษาในขณะนั้น เมื่อจบการศึกษาแลวก็ได
ทํางานชวยบิดามารดา แลวก็ไดไปเปนนักมวย เพ่ือหาประสบการณชีวิต  เพราะการศึกษาใน
ยุคนั้นยังลําบากไมมีความเจริญดานสื่อและอุปกรณทางการศึกษาเหมือนปจจุบันนี้ ไดรับ
การศึกษาจบชั้นประถม ๔ ก็นับวามีการศึกษาสูงแลวรัฐไมไดบังคับใหศึกษาเหมือนปจจุบันนี้ 
แตถึงกระนั้นเด็กชายสมภพ ก็มิไดยอทอไดพยายามพากเพียรจนสามารถนําความรูที่ไดมาจาก
การศึกษาเพียงชั้นประถม ๔ และประสบการณในชีวิตมาถายทอดใหเกิดประโยชนแกตนเอง
และพระพุทธศาสนาในเวลาตอมา 
 

 การบรรพชา 
 

 เด็กชายสมภพ  ยอดหอ ไดรับการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  หลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนามาตั้งแตรุนทวด  เพราะตนกําเนิดบรรพบุรุษของทานยึดมั่นในการทําบุญ 
ปฏิบัติธรรม  รักษาศีล  เปนประจํา  จึงนับไดวาเปนครอบครัวท่ีเปนสัมมาทิฐิที่ใฝในการ
ปฏิบัติในครองแหงสัมมาปฏิบัติ  มีความใกลชิดและซาบซึ้งในหลักคําสอน  ดังนั้น เมื่อจบ
การศึกษาในระดับประถม ๔ แลวกไ็ดเกิดศรัทธาอยางแรงกลาเขาบรรพชาเปนสามเณรใน
พระพุทธศาสนาเมื่อ พ.ศ. ๒๕๑๓ ขณะนั้นอายุ ๑๓ ป เพ่ือศึกษาพระธรรมคําสอนอยางจริงจัง  
ณ  วัดสระแกววารีราม    อําเภอวาริชภูม ิ จังหวัดสกลนคร โดยมี พระครูคัมภีรปญญาคม  เปน
พระอุปชฌาย 
                                                 

๑
  สัมภาษณ  นางบัวเรียน  ยอดหอ,  วันที่  ๑๕  มกราคม  ๒๕๔๘.  



 ๑๒

 เมื่อสามเณรสมภพ  ยอดหอ  ไดศึกษาหลักคําสอนและฝกหัดปฏิบัติธรรม ศึกษา
เลาเรียนตามโอวาทของพระอุปชฌาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ศึกษา 

๑. ทองบทสวดมนต หรือเจ็ดตํานาน  สิบสองตํานาน 
๒.  ศึกษาเลาเรียนพระปริยัติธรรม 

 เมื่อทานบรรพชาเปนสามเณรได ๔  ป ทานก็ไดลาสิกขาบทเมื่อ  พ.ศ.๒๕๑๖ 
ขณะนั้นอายุ ๑๗ ป  เพ่ือไปประกอบอาชีพโดยไดไปทํางานยังตางประเทศ  แถบอัฟริกา  
ยุโรป  แถบตะวันออกกลาง  ถึง ๑๓  ประเทศ นายสมภพ  ยอดหอ รับผิดชอบเปนหัวหนา
รับเหมากอสรางถนนและสนามบิน ไดศึกษาคัมภีรไบเบิลของศาสนาคริสตดวยถึงขั้นอยูใน
ระดับแนวหนา  จนจะไดรับการแตงต้ังใหเปนบาทหลวง เมื่อทานจะเขาพิธีลางบาปเพื่อเปน
บาทหลวง  ก็เกิดเหตุอัศจรรยคือน้ําที่จะใชในการประกอบพิธีไดเหือดแหงถึงสามครั้ง ทําให
เขาไดพิจารณาโดยถองแทวาเปนหนทางที่ไมใชและไมเหมาะกับตนเอง จึงเริ่มหันชีวิตกลับ
เขามาสูพระพุทธศาสนาอีกครั้ง  ซึ่งเปนศาสนาเดิม  จากนั้นก็ไดศึกษาพระไตรปฎกควบคูกับ
การทํางานไปดวยโดยใชเวลานานถึง  ๑๑  ป จนเขาใจในพุทธธรรมมากขึ้น หลังจากนั้นก็ได
รวบรวมปจจัยจากคาจางการทํางานมาชื้อท่ีดินเพื่อสรางวัดบนเนื้อท่ี ๕๐ ไร แลวไดนิมนต
พระสงฆใหมาจําพรรษา แตก็ไมไดเปนไปตามเจตนารมณของตนเลยตัดสินใจลาออกจากงาน
เพ่ือบวชเปนพระในพระพุทธศาสนา ทําหนาที่ศาสนทายาทดังปรากฏในปจจุบันนี้ 
 

 การอุปสมบท 
 

 เมื่อนายสมภพ  ยอดหอ  มีอายุ   ๓๘ ป  ก็เกิดความคิดขึ้นวา  การที่เราลงทุนไป
สรางวัดจะใหไดประโยชนมากเราจะตองบวช  จึงไดเดินทางกลับมาสูมาตุภูมิแลวก็ไป
อุปสมบทที่วัดเนินพระเนาว ตําบลโพธิ์ชัย  อําเภอเมอืง  จังหวัดหนองคาย  ในป พุทธศักราช  
๒๕๒๘  โดยมี พระครูภาวนาปญญาภรณ เปนพระอุปชฌาย  โดยไดรับนามฉายาวา  
“โชติปฺโญ”  ซึ่งแปลวา ผูมีปญญาอันโชติชวงประดุจดวงประทีป   
 หลังจากอุปสมบท  ก็ไดเขาปฏิบัติกรรมฐานเปนเวลา  ๑  ป โดยไมพูดคุยกับใคร  
นั่งสมาธิ  ปฏิบัติกรรมฐานตลอดเวลา  แรกตั้งใจวาจะปฏิบัติอยางนอย  ๓  ป  แตก็ไมไดตาม
ความประสงคพอครบป  หลวงพอพระอุปชฌายก็ไดเรียกไปแปลธรรมะภาคภาษาอังกฤษ  
และเริ่มเทศนใหชาวตางชาติฟง  ทานปฏิเสธไมไดเพราะพระอุปชฌายกลาววา  “เฮากินขาว



 ๑๓

เขาอยูเด”  กเ็ลยตองปฏิบัติตามอยางขัดไมได  ในชวงนั้นชาวฝรั่งไดใหความสนใจมาปฏิบัติ
ธรรมเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก 
 ตอมาชาวไทยก็มีความประสงคจะฟงธรรมและปฏิบัติธรรมจํานวนไมนอย  เขา
ไปหาหลวงพอพระอุปชฌายทานก็มอบหมายใหอาจารยพระสมภพ โชติปฺโญ เปนผูแสดง
ธรรมตามคํานิมนต เพราะมีชาวบานบางคนพูดวา  “พูดกับชาวฝรั่งก็ยังพูดได  ทําไมไมสั่ง
สอนคนไทยบาง”  พระอาจารยสมภพ  โชติฺโญ ก็เลยขัดศรัทธาญาติโยมไมได หลังจากนั้นก็
ไดรับเปนภารธุระแผพระพุทธศาสนาใหกับพระอุปชฌาย ในสถานที่ตางๆ ดังแสดงไวใน
ตาราง ๑ ดังนี้ 

ตาราง  ๑  สรปุการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 

พรรษาที ่ พ.ศ. สถานที่เผยแผพระพุทธศาสนา 
๑ ๒๕๒๘ วัดเนินพระเนาว 
๒ - ๑๘ ๒๕๒๙ -๒๕๔๐ วัดนิพเพธพลาราม 
๑๙ - ปจจุบัน ๒๕๔๑ - ปจจุบัน วัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

                                        
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ หลังจากไดอุปสมบทแลวไดทดแทนพระคุณของ
บิดาดวยการสอนวิปสสนากรรมฐานใหแกบิดาคือหลวงพอจูม  สุจิตฺโต  ทานก็ไดทําตาม
คําแนะนําของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ดวยการดําเนินชีวิตในบั้นปลายที่พอเพียงกับ
สมณวิสัย  เปนคนพูดนอย   สันโดษ    ต้ังใจบําเพ็ญกรรมฐานอยางมุงมั่นจนถึงวันมรณภาพ 
ในป พ.ศ. ๒๕๓๙ ที่วัดนิพเพธพลาราม  ตําบลแพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร  โดย
อยูในความดูแลอยางใกลชดิของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ซึ่งเปนทั้งประธานสงฆและ
บุตรชาย   
 สวนโยมมารดา คือ แมสอน  ยอดหอ  ก็ไดดําเนินชีวิตเฉกเชนสามีและบุตรชาย   
มีการทําบุญตักบาตร  รักษาศีล  ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกโอกาส จนเปนที่รูจักของเพื่อน
บานในตําบลแพด จนถึงปจจุบัน 
 
 
 



 ๑๔

 การปฏิบัติธรรม 
 

 พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ไดเริ่มการประกาศตนเองในการเปนผูนําปฏิบัติ
และเผยแผพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาอยางจริงจัง ในป  ๒๕๒๙  โดยทานได
ดําเนินตามรอยพระบาทพระศาสดาอยางนาอนุโมทนา  ทานยอมทิ้งความสุข  ความสบาย  ที่
ไดรับอยางพรั่งพรอมในชีวิตฆราวาสโดยไมมีความอาลัยในสิ่งเหลานั้น  หันหลังใหกับโลกที่
เต็มไปดวยกิเลส ตัณหา  อยางไมทอถอย  ดวยปณิธานที่มุงมั่นในการเผยแผพระพุทธศาสนา
เฉกเชน พระพุทธเจาเมื่อครั้งเสด็จออกหนีจากพระราชวังเพื่อคนหาสัจจธรรมทามกลางปาเขา
ลําเนาไพร 
  สํานักแรกที่ทานพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ไดเริ่มการเผยแผ  คือ           
วัดนิพเพธพลาราม บนเนือ้ท่ี ๕๐ ไร ที่ทานไดมาซื้อไวดวยน้ําพักน้ําแรงจากคาจางในการ
ทํางาน 
 ปจจุบันทานไดยายออกมาตั้งสํานักที่ใหม เพ่ือใหเหมาะกับการปฏิบัติ โดยหาง
จากที่เดิม  ๑๐  กิโลเมตร  คือ วัดไตรสิกขาทลามลตาราม  บนเนื้อท่ี  ๓๐๐ - ๔๐๐  ไร ดวย
อุดมการณที่วา  
 

     “เพียงแมกไมฉ่ําชื่นในผืนปา เพียงธาราเจิ่งขังทั้งเย็นใส 
     เพียงเสียงสัตว   เริงรองกองพงไพร 
     เพียงเพื่อให ผองมวลมิตร  ใกลชิด พุทธธรรม” 
 

 ดวยเหตุนี้ เองทานจึงไดต้ัง สํานักไตรสิกขาทลามลตาราม  ขึ้นโดยการปลูกปา
ตามอุดมการณเนื้อที่ผืนปาที่ปลูกแลวกวา  ๓๐๐   ถึง  ๔๐๐ไร  ฉ่ําชืน่ดวยผืนปา  แตธาราที่เจิ่ง
ขังยังไมพรอม  ทางคณะสงฆจึงเห็นพองกันวาตองขุดแหลงน้ํา  นําดินที่ขุดขึ้นมากองเปน
ภูเขาจําลองปลูกตนไมใหเขียว  เปนภูเขาอันสดชื่น  เปนที่ดูดฟาดึงฝน  ใหสมกับชื่อท่ีเปน
ภาษาบาลีวา  ไตรสิกขาทลามลตาราม  ซึ่งแปลวา  อารามอันทรงไวซึ่งความสดชื่น สําหรับ     
ผูบําเพ็ญไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) เปนภาพภูเขาลูกยอมๆอันเขียวสดชื่น ทามกลาง    
ความแหงแลงภาคอีสานประดับประดาไปดวยภาพสระโบกขรณีนทีธาร  พรอมทั้งอุทยาน  
อันชื่นใจ  แมกไมและผืนน้ําที่แผลอมลูกภูเขาพรั่งพรอมไปดวยปทุมชาติ อันมายมากหลากสี
บนผิวน้ํา   ทามกลางสายลมแสงแดด ณ ภูมิภาคแหงนี้ จะเปนเสมือนขุมทรัพยกลาง
ทะเลทราย จากพื้นดินถิ่นที่แหงแลงลําเคญ็  อาจกลายเปนแควนศักดิ์สิทธิ์แหงจิตใจเปน



 ๑๕

โอเอซิสแหงอีสาน  เปนการสนับสนุนโครงการของรัฐบาลปจจุบัน  ดวยการพัฒนาทรัพยากร
น้ําอยางยั่งยืน    

     ทั้งหมดที่กลาวมาเปนการสรางสรรค  และการพัฒนาอยางยั่งยืน และยังเปนการ
พัฒนาแบบบูรณาการครบรอบครอบคลมุเกือบทุกดาน  เปนการสงเสริมดานเกษตรกรรมดาน
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมใหเกิดดุลยภาพ ทางธรรมชาติสิ่งแวดลอม สงเสริมดานการศึกษา ตาม
แนวทางของพุทธศาสนาใหครบทั้งสามดาน คือ ศีล  จิตใจ สมาธ ิ เพราะเมื่อธรรมชาตถิึง
พรอม  จิตก็นอมเขาสูธรรม 

 
 ระเบียบในการปฏิบัติธรรม 
 

 ระเบียบในการปฏิบัติธรรมของทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ทานได
กําหนดระเบียบวัดไวดังนี้๒
 

 เวลา ๐๒.๐๐  น.    สัญญาณระฆัง  เริ่มนั่งปฏิบัติธรรม เจริญสมาธิภาวนา 
 เวลา      ๐๔.๐๐  น.   ทําวตัรเชา 
 เวลา      ๐๔.๓๐  น.   แสดงธรรม “ธรรมะกอนฟาสาง” 
 เวลา      ๐๙.๐๐   น.   ฉันอาหารมื้อเดียว 
 เวลา      ๑๔.๐๐  น.   ปฏิบัติธรรม  เจริญสมาธิภาวนา 
 เวลา      ๑๗.๐๐  น.   ทําวตัรเย็น  แสดงธรรม “ธรรมะกอนฟาสนธยา” 
 เวลา      ๒๑.๐๐  น.   จําวดั 
 
๒.  ประวัติการปฏิบัติธรรม 
 

 หลังจากที่ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ไดอุปสมบทแลวทานก็ไดทุมเท
กําลังในการพัฒนาผืนปาใหอุดมสมบูรณตามปณิธานที่ต้ังไวทั้ง  ๒  แหง จนปจจุบันนี้เปน
อารามที่รมรืน่ดวยแมกไมนานาพรรณเหมาะแกการปฏิบัติธรรมเปนอยางยิ่ง  ทานไดสละลาภ  
ยศ  ทุกอยางทานไมไดเปนพระครู  พระมหา หรือแมแตตําแหนงเจาอาวาส    โดยทานเปน
                                                 
  ๒  สัมภาษณ , พระไพศิษฐ    ปภสฺสโร, พระเจาหนาที่คลังเสียง   วัดไตรสิกขาทลามลตาราม,    
๑๘ มกราคม ๒๕๔๗. 

 



 ๑๖

เพียงประธานสงฆที่มีอายุพรรษามากตามหลักธรรมวินัยเทานั้น    ทุมเทกําลังในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาจนเปนที่รูจักของบุคคลในปจจุบัน 
 
๓.  ผลงาน 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ทานเปนพระนักปฏิบัติที่มีผลงานมากมายหลาย
ประการ แตผลงานที่เดน คือ การแสดงธรรม โดยนําประสบการณที่เกี่ยวกับหลักปฏิบัติธรรม
ที่เรียกวา  สติปฏฐาน  ๔  มาเผยแผใหประชาชนในอีสาน  ภูมิภาคอื่น และตางประเทศ ได
เขาใจและปฏิบัติตามไดอยางถูกตองดวยการสื่อดวยภาษาอีสานและภาษาแตละพ้ืนที่ ทําให
ประชาชนรูจักทานเพราะทานไดทุมเทกําลังในการแสดงธรรมเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา
ซึ่งถือไดวาเปนงานหลักของพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา จะตองกระทําเพื่อใหสัทธรรม
ของศาสนาแพรหลาย  ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดยึดมั่นในการเผยแผจนมีผู
เคารพ  เลื่อมใส  ศรัทธา  ในพระรัตนตรัย  นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไป
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหเกิดประโยชนแกตนเองและสังคม 
 
๔.  การเทศนา 
 

 ในดานการเผยแผนับไดวาพระอาจารยสมภพ     โชติปฺโญ    ประสบผลสําเรจ็
อยางสูงเพราะทานมีหลักการและวิธีการในการเผยแผที่เปนเอกลักษณเฉพาะตน  แตยืนอยูบน
หลักแหงพุทธธรรม โดยทานทําใหดู  อยูใหเห็น  เยน็ใหสัมผัส  และมีวิธีการอธิบายธรรมได
อยางแจมแจงในสิ่งที่แสดง  ทําใหผูฟงตรึงตราไดขอคิดและนําไปปฏิบัติไดจริง  จนทําใหผล
งานของทานปรากฏเปนรูปธรรมดวยการบันทึกเปนแผนสียง (CD ,MP ๓) และเทปคาสเสท 
มากมายถึง  ๔๑๗  เรื่อง ๓ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก  ค) 
 
 
 
 

                                                 
 ๓

 สัมภาษณ , พระไพศิษฐ    ปภสฺสโร, พระเจาหนาที่คลังเสียง   วัดไตรสิกขาทลามลตาราม,    ๑๘ 
มกราคม ๒๕๔๗. 



 ๑๗

๕. งานอบรม 
 

 ๕.๑  อบรมประจํา 
 งานอบรมประจําที่ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ จัดอบรม คือ งานวันนัด
พบผูใฝธรรมหรือเรียกอีกอยางวา งานอบรมเสขปฏิปทา เปนงานที่ไดรับการความนิยมจาก
ประชาชนเปนอยางมากจนประชาชนทั่วประเทศไดรูจักทานพระอาจารยสมภพ  เพราะวาใน
แตละปจะมีผูมาปฏิบัติและรวมเขาอบรมเปนจํานวนถึงหมื่นคน โดยเริ่มตนขึ้นเมื่อป          
พ.ศ. ๒๕๓๔ ในระยะแรกนั้นทานพระอาจารยจัดอบรมปฏิบัติธรรมโดยไมตองใหผูมาปฏิบัติ
ธรรมออกคาใชจายเพราะญาติโยมชาวบานละแวกนั้นมีฐานะที่ยากจน  แตทุนที่ใชจายในงาน  
คือไดมาจากกัณฑเทศนที่ทานเก็บไวก็พอใชจายกับบุคคลที่มาปฏิบัติธรรมเพียงจํานวน ๓๐๐ 
คน  ตอมาเมื่อมีบุคคลเริม่รูจักและทยอยกันมาปฏิบัติจากรอยก็กลายเปนหมื่น  ในป พ.ศ. 
๒๕๓๙ – ๒๕๔๐  คาใชจายก็เพ่ิมขึ้นถึงหลักลานจึงเปนภาระที่ทางวัดรับไมไหว  ประกอบ
กับทานพระอาจารยปวยหนัก ดวยสาเหตุเสนโลหิตในสมองแตกระหวางแสดงธรรมบน
ธรรมาสน  เมื่อวันที่ ๒๕ มกราคม  ๒๕๔๐  ที่ผานมา  ดังนั้นงานวันนัดพบผูใฝธรรมจึงมี
บุคคลผูมารวมปฏิบัติลดลงเหลือแคจํานวนพัน เพราะสุขภาพของทานอาจารยไมอํานวย แต
ถึงกระนั้นทานก็ไมยอมละปณิธานในการเผยแผพระพุทธศาสนาแมวารางกายจะไมแข็งแรง
แตทานก็ยังราเริงและเบิกบานใหเปนที่พ่ึงแกศิษยนุศิษยตลอดจนถึงปจจุบันที่ดวยปฏิปทาที่
นาเลื่อมใสดังกลาว ในแตละปก็จะมีผูใครในธรรมไปรวมปฏิบัติเปนจํานวนมาก 
 

 ๕.๒  การสอนกรรมฐาน 
 

 การพัฒนาดานจิตใจนับวาเปนเรื่องที่สําคัญยิ่งเพราะวาเปนหัวใจ     ของพระพุทธ 
ศาสนาในการเผยแผ  ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   เอาใจใสเปนพิเศษแมวารางกาย
ของทานจะไมอํานวยใชงานไดเพียงขางเดียวไปไหนก็ตองนั้นรถวินแชรตลอด เพราะเดินได
ชามากตองใชไมเทาชวยค่ํายันตลอด สาเหตุของการปวยทานเลาวา  เปนเพราะผลของวิบาก
กรรมที่ไดกระทําไวในเมื่อครั้งที่ยังเปนฆราวาส  คอื ตอนที่ทานเปนหนุมทานชอบตอยมวย
วัดใหญเล็กไมสําคัญถาพอใจแลวสูหมด  ครั้งหนึ่งเตะกานคอคูตอสูจนถึงน็อค  แลวคูชก
ตอมาปวยเปนอัมพาตและไดเสียชีวิตในเวลาตอมา  ทานพระอาจารยพิจารณาแลว  บอกวา  ที่
ทานปวยอยูก็มีผลมาจากเรือ่งนี้ดวย  แตทานอาจารยก็ทําเหมือนไมไดเปนคนปวยเลย  กับให
กําลังใจแกศิษยานุศิษยไดดีมากราเริง เบิกบานอยูประจําๆ และก็สามารถเขาพบไดทุกเวลา  



 ๑๘

เมื่อญาติโยมเดินทางไปกราบและสนทนาธรรม      ทานจะดําเนินรอยตามอาจารย             คือ 
พระโพธิญาณเถระ หรือหลวงปูชา  สุภทฺโท  เพราะเมื่อครั้งที่ทานเปนฆราวาส  พ.ศ. ๒๕๒๕  
ทานไดไปเยี่ยมบิดาที่อุปสมบทอยูที่วัดหนองปาพง ไดมีโอกาสฟงธรรมจากหลวงปูชา เกิด
ความเลื่อมใสในปฏิปทาของทาน  เมื่อมีโอกาสทานก็จะไปปฏิบัติธรรมเสมอและทานได
เคารพนับถือหลวงปูชาเปนอาจารยต้ังแตครั้งนั้นเปนตนมา  แมกระทั้งทานอุปสมบทแลวก็ได
ไปมาหาสูเหมือนเปนอันเตวาสิก (ลูกศิษย) กับอาจารย 
  การสอนกรรมฐานของทานพระอาจารยสมภพ  ทานจะสอนเนนที่จรณะ  ๑๕  
จรณะ คือ ปฏิปทา หรือทางปฏิบัติทางดําเนินอันเปนเครื่องบรรลุวิชชา ๑๕ อยาง๔ คือ 
    ๑.  สีลสัมปทา   ถึงพรอมดวยศีล 
       ๒. อินทริยสังวร  สํารวมอินทรีย 
       ๓. โภชเนมตัตัญุตา  รูความพอดีในการกินอาหาร 
      ๔. ชาคริยานุโยค  ประกอบดวยความเพียรของผูต่ืนอยู 
       ๕. สัทธา   ความเชื่อ 
        ๖.  หิร ิ   ความละอายแกใจ 
        ๗. โอตัปปะ   ความเกรงกลัวผิด 
     ๘. พาหุสัจจะ    ความเปนผูไดสดับตรับฟงมาก๕

        ๙.  วิริยะ   ความเพียร 
  ๑๐.  สติ   ความระลึกได 
  ๑๑.  ปญญา   ความรอบรู 
  ๑๒. ปฐมฌาน   ฌานที่หนึ่ง 
  ๑๓. ทุติยฌาน   ฌานที่สอง 
  ๑๔. ตติยฌาน   ฌานที่สาม 
  ๑๕. จตุตฺถฌาน       ฌานที่สี่ 
 เปาหมายในการสอนของทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ มุงหวังใหพระสงฆ
และญาติธรรมพึงปฏิบัติต้ังแตหลักพันขึ้นไป ตามแนวทางที่ทานปฏิบัติ คือ หลักอานาปานสติ 

                                                 
 ๔  ม.ม.(ไทย) ๑๓ / ๒๖ / ๑๓๙. 
 ๕  ตองประกอบดวย พหุสูต  ๕  ประการ  คือ พหุสฺสุตา  ไดยินไดฟงมาก  ธตา  ทรงจําได   วจสา 

ปริจิตา  ทองไวดวยวาจา  มนสานุเปกฺขิตา  เอาใจจดจอ  ทิฏฐิยา สุปฏิวทฺธา ขบดวยทิฏฐิ 



 ๑๙

และสติปฏฐาน ๔ ขอเพียงใหมีบุคคลผูรูแจงในธรรมที่ทานสอนตามแนวของพระพุทธองค
เพียงแค ๑ ใน ๑๐๐ ก็เปนที่นาพอใจไมเหนื่อยเปลา เพราะบุคคลนี้จะเปนขุนพลแหงกองทัพ
ธรรมในการเผยแผพระพุทธศาสนาตอไปในอนาคต 
 

 
 ๕.๓  อบรมทั่วไป 
 

 งานอบรมทั่วไป  คือ งานที่ทานพระอาจารยรับกิจนิมนตในการแสดงธรรม และ
ปาฐกถาธรรมในที่ตางๆ ทั้งในประเทศและก็ตางประเทศ  ตามสถาบันตางๆ ในสวนของ
ตางประเทศประมาณ พ.ศ. ๒๕๓๙  ทานไดไปแสดงธรรมที่อเมริกาประมาณ ๓๐ รัฐ  
สามารถเผยแผพระพุทธศาสนาใหแพรหลาย  เพราะทานอาจารยมีความชํานาญในเรื่องของ
ภาษาและหลักธรรมเปนทุนอยูแลว  จึงงายตอการแสดงธรรม เชน ครั้งหนึ่งทานแสดงธรรมที่
อเมริกาแลวทานเปดโอกาสใหญาติธรรม ไดสอบถามปญหาธรรมะแบบปฏิปุ

                                                

จฉาในเรื่องการ
ปฏิบัติสมาธิภาวนาไดมีนักวิชาการชาวตางชาติถามเรื่องโลก  ชวิีต  ตายแลวไปไหน  ทาน
อาจารยก็สามารถตอบปญหาใหไดอยางแจมแจง   ตอมาเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๖       อาจารยฝรั่ง
ชื่อ เดวิด  และ เทเรซา เปนอาจารยประจําที่วิทยาลัยสงฆนครพนม ก็ไดมารวมปฏิบัติธรรมกับ
ทานอาจารย  เพราะทานสามารถถายทอดธรรมดวยภาษาตางๆ   ภาษาที่ไดรับความนิยม  และ
ทําใหชื่อเสียงของทานมีบุคคลรูจักในภาคอีสานมาก คือ  ภาษาทองถิ่นดวยการสื่อธรรม
เปนผญา  เชน 
 

“เสียงปากเวาอิ่นออยกอยกลาวกลอนแถลงมาแหลว  แจงใหชุมไทเฮาซักชวน
อวนเอิ้น เตินใหเฮาลุกขึ้นบําเพ็ญเพียรเปนผูต่ืน มาเดอ  พุทโธ ความปากเวาหมาย
ใหวาตื่นมา ๖

 

      เปนคํากลาวตอนรับผูมาปฏิบัติธรรมใหเริ่มการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเอง  ใหมี
ความรูขจัดอาสวะกิเลสใหหลุดพนจากกามคุณ  ๕  ซึ่งเปนเครื่องแผดเผาบคุคลใหรุมรอน  
ดวยวิธีการสื่อธรรมดวยภาษาอีสานและในการแสดงธรรมแตละครั้งทานจะยกพุทธพจนใน
พระไตรปฎกประกอบดวยทุกครั้ง  จึงไดรับความนิยมมากดังจะเห็นจากผลงานของทานที่
บันทึกเปนแถบเสียง   ดังจะไดกลาวรายละเอียดในบทที่ ๔ 

 
 ๖

  พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ. เอ้ินใหลุก ปลุกใหต่ืน. เทปคาสเสท. 



 ๒๐

                   เพราะวาทานอาจารยถือวาในแตละปที่เปดอบรมภาคเสขปฏิปทา  ใหมีผูเขาใจใน
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาและสามารถถายทอดใหแกบุคคลอื่นเขาใจได  ในแตละปมี
เพียงแค  ๑-๒ รายก็นับวาการทํางานของทานประสบผลสําเร็จ   ดังคํากลาวของทานที่กลาว
ในงานอบรมเสขปฏิปทา   เมื่อวันที่   ๑๒ มกราคม  ๒๕๔๗ วา  
 

  “อยากเห็นใครสักคนถือคบเพลิงตามหลัง  
  มาสักคนก็ยังดี  เพื่อเปนตัวแทนผมเมื่อคราวตาย” 
 ดังนั้น  จะเห็นไดวา   ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ไดอุทิศชีวิตเพื่องาน
เผยแผพระพุทธศาสนาโดยไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อย   แมนวารางกายจะไมอํานวยแตทาน
ก็มุงมั่นที่จะสรางศาสนทายาท          เพื่อเปนขุนพลแหงกองทัพธรรมในการเผยแผพระพุทธ 
ศาสนาเพื่อใหแสงสวางแกโลกและใหสังคมเกิดศานติสุขดวยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
ในกาลตอไป   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๑

 
 

บทที่ ๓ 
การเผยแผพระพุทธศาสนา 

 
 ในบทที่  ๓   นี้ ผูวิจัยจะศึกษาประวัติและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จาก
เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ โดยแบงประเด็นที่จะศึกษาวิจัย  ออกเปนหมวดตาง  ๆ  
ดังนี้  จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา  หลักการสอนของพระพุทธเจา  ลีลาการสอน
ของพระพุทธเจา วิธีการสอนแบบตางๆ ของพระพุทธเจา และเทคนิควิธีการสอนของ
พระพุทธเจา ที่เปนปจจัยสงผลตอการเผยแผพระพุทธศาสนา อันเปนแนวทางนําไปสูหลักการ
ที่พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ยึดถือและปฏิบัติ จนสามารถแสดงหลักการทาง
พระพุทธศาสนาที่ถูกตอง ในการใหคําตอบที่เปนปมปญหาที่เกิดขึ้นในปจจุบันไดอยางแจม
แจงเปนเหตุใหทานประสพผลสําเร็จในการเผยแผพระพุทธศาสนา ในปจจุบันโดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

๓.๑  จุดมุงหมายในการสอนของพระพุทธเจา 
 

     หลังจากที่พระพุทธเจาทรงบรรลุโมกขธรรมแลว ไดทรงเสวยวิมุตติสุขอยู ๗  
สัปดาหก็ทรงมีพุทธประสงคที่จะสั่งสอนใหปวงเวไนยสัตว เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบานในธรรม
ที่พระองคทรงคนพบ  พระพุทธองคก็เริ่มประกาศหลักพุทธธรรมครั้งแรกในวันเพ็ญ  ๑๕ ค่ํา  
เดือน  ๘  โดยมีปญจวัคคียทั้ง  ๕  เปนเปาหมายในการเผยแผ          โดยทรงประกาศ
ธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร  เปนครั้งแรกในครั้งนั้นไดมีโกณฑัญญะ เปนผูสามารถรูและเขาใจ
ในธรรมที่พระพุทธองคทรงคนพบ  พระพุทธองคจึง ประกาศวา  อฺญาสิ วต โภ โกณฺฑฺโญ 
อฺญาส ิ   วต  โภ  โกณฺฑฺโญ    โกณฑัฺญะ   ไดรูแลวหนอ  โกณฑัฺญะ ไดรูแลวหนอ 
โกณฑัฺญะ  จึงไดชื่อนําหนาวา อัญญาโกณฑัญญะ จากนั้น จึงไดทูลขออุปสมบทเปนภิกษุ
รูปแรกในพระพุทธศาสนา๑ ตอมาพระพุทธศาสนาแพรหลายออกไปในทุกสารทิศ มีผูศรัทธา
เลื่อมใส  เคารพ  ยําเกรง  ในพระรัตนตรัยนอมนําเอาหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไป
ประพฤติปฏิบัติ 

                                                 
๑ วิ.ม.  (ไทย) ๔/๑๘/๒๕. 



 ๒๒

     จุดหมายในการสอนของพระพุทธเจา จึงมุงเนนไปที่ประโยชนของมหาชน 
เปนที่ต้ัง  การประกาศพระพุทธศาสนาจึงยึดหลักประโยชนของมหาชนเปนที่ต้ัง  ซึ่งเปน
หลักการสําคญัของ การสือ่ธรรม ในพระพุทธศาสนา โดยเปนหลักและนโยบาย ในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาของเหลาสาวก ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชนสุขแกมนุษย  โดยหลักการก็คือ ใหเกิด
ประโยชนสุขตามพุทธประสงค  ๓  ประการ  คือ 
 

  ๑)  ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน  ประโยชนชาตินี้ 
  ๒)  สัมปรายิกัตถประโยชน  ประโยชนชาติหนา 
  ๓)  ปรมัตถประโยชน   ประโยชนอยางยิ่ง๒

    

 พุทธพจนนี้เปนเครื่องชี้ชดัถึงบทบาทสําคัญในการเผยแผพระพุทธศาสนา เพราะ
พระพุทธองคประสงคใหเกิดเปนประโยชนแกมหาชน  เพราะฉะนั้น ประโยชน  ๓  จึงเปน
ความชัดเจนในคําสอน  พุทธศาสนามุงหมายความสุขดวยขอปฏิบัติใหเกิดสุข  มิใชบรรลุดวย
ความทุกข หรือทุกคนเปนอิสระสมบูรณจากกิเลสทั้งปวง  จึงจะถือวาเปนความสุขที่เปน
จุดหมายปลายทางตามจุดมุงหมายในพระพุทธศาสนา  ดังนั้นพระพุทธเจา  จึงทรงมีพุทธ
ประสงคในการสอนเพื่อใหมหาชนเกิดความรู  ความเห็น  ๓  ประการ๓  คือ 
 

 ๑.  เพ่ือใหผูฟงรูจริงเห็นแจงในสิ่งที่ควรรูควรเห็น  (อภิญญายธรรมเทศนา) 
 

 หมายความวา   สิ่งใดที่พระองคทรงรูแลว  ทรงเห็นแลว แตเมื่อทรงพิจารณาวาไม
เปนประโยชนสําหรับมหาชน พระพุทธองคก็จะไมทรงสอนในสิ่งนั้น  ทรงสอนใหรูจริงเห็น
แจงเฉพาะเทาที่จําเปนสําหรับสาวกนั้นๆ อุปมาเหมือนครูที่มีความรูมาก แตก็นําเอาเฉพาะ
ความรูเทาที่จําเปนแกศิษยในขั้นนั้นๆ มาสอน เทาทีจ่ะพึงเปนประโยชนแกศิษย และเทาที่วุฒิ
ภาวะของศิษยจะรับได  ดังตัวอยางเชน 
 
 .....พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู  ณ  สีสปาวัน (ปาประดูลาย)  

      ใกลเมืองโกสัมพี  ครั้งนั้น ทรงถือใบประดูลายเพียงเล็กนอยไวใน 
       พระหัตถแลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวาใบประดูลายในพระหัตถกับ 

                                                 
๒

  ขุ.จู (ไทย) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๓

  องฺ.ติก (ไทย)  ๒๐/๓๕๖/๕๖๕. 



 ๒๓

   ใบประดูลายท่ีอยูบนตนอยางไหนจะมากกวากัน       ภิกษุทั้งหลาย 
   กราบทูลวา  ใบประดูลายในพระหัตถมีเพียงเล็กนอย      สวนที่อยู 
   บนตนมีมากนัก  พระพุทธองคตรัสวา  เรื่องนี้ ฉันใด   เรือ่งที่ทรงรู 
   นั้นมีมากเหมือนใบไมบนตนสวนที่ทรงบอก  และทรงแสดงแกภิกษุ 
   ทั้งหลายมีเพียงเล็กนอยเหมือนใบไมในพระหัตถ๔   

 

  ทั้งนี้ ก็เพราะพระพุทธองคทรงมีพุทธประสงคที่จะบอกวา สวนไหนที่ไมมี
ประโยชนแกพรหมจรรย ไมเปนเปนไปเพื่อความเบื่อหนายคลายกําหนัด  เพื่อความรูยิ่ง และ
นิพพาน ก็จะไมบอก สวนไหนที่ที่ประกอบดวยประโยชน เปนไปเพื่อการตรัสรูและนิพพาน 
เชนเรื่องทุกข เหตุแหงทุกข  ความดับทุกข และทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข พระองคก็จะ
ตรัสบอกพระธรรมเทศนาของพระพุทธองคไมยากเกนิไปจนถึงกับตรองตามแลวก็ไมเห็น 

 

 ๒. เพื่อใหผูฟงตรองตามแลวเห็นจรงิได  ทรงแสดงธรรมอยางมีเหตุผลท่ี
ผูฟงพอตรองตามให เหน็ดวยตนเอง ( สนิทานธรรมเทศนา) 
 

 พระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาไมยากเกินไปจนถึง กับตรองตามแลวไมเห็น  
และไมงายเกินไปจนไมตองตรึกตรองขบคิดก็เห็นได  พุทธวิธีในการสอนจึงอยูทามกลาง
ระหวางความยากเกินไปกับความงายเกินไป  สวนใหญทรงสอนใหใชปญญาพิจารณาดวย
ตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

 ในสิงคาลกสตูร  เลาไววา  เชาวันหนึ่งพระพุทธองคทรงเสด็จเขาไปบิณฑบาตใน
เมืองราชคฤหทอดพระเนตรเห็นสิงคาลกมานพผูมีผาเปยก  ผมเปยก(แสดงถึงความทุกขโศก)  
กําลังไหวทิศทั้งหลายอยูในระหวางทางเสด็จพุทธดําเนิน จึงตรัสถามวา ทําอยางนั้นเพื่ออะไร 
มานพกราบทูลวา ทําตามคําของบิดาซึ่งไดสั่งไวเมื่อใกลจะสิ้นชีพวาใหไหวทิศทั้งหลาย 

  
 พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวาในวินัยของพระอริยะเขาไมนอบนอมไหวทิศกัน 

                                                 
  ๔

  สี.สํ. (ไทย) ๑๙/๕๔๘/๑๗๑๒. 



 ๒๔

อยางนี้ดอก มาณพขอรองใหทรงแสดงการไหวทิศในอริยวินัยพระพุทธองคจึงทรงแสดง
ธรรมเรื่องใหเวนความชั่วตางๆ ใหรูจักมิตรแทมิตรเทียมและทรงแสดงทิศ ๖ ในความหมาย
ใหมซึ่งเปนประโยชนแกการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน กลาวคือ  
 

๑.  ทิศเบื้องหนา  มารดา  บดิา 
๒. ทิศเบื้องขวา  ครูอาจารย 

   ๓. ทิศเบื้องหลัง   บุตร  ภรรยา 
  ๔. ทิศเบื้องซาย   มิตร 
  ๕. ทิศเบื้องต่ํา    ทาสกรรมกร  หรือคนที่อยูในฐานะต่ํากวา 
  ๖.  ทิศเบื้องบน   สมณพราหมณผูมีศีล๕

 

      ทรงแสดงวา ใหปฏิบัติชอบตอบุคคลประเภทตางๆ  ดังกลาวมาชื่อวาเปนการไหว
ทิศที่ถูกตองตามอริยวินัย   นอกจากนี้ยังทรงแสดงหนาที่ที่บุคคลประเภทนั้นพ่ึงปฏิบัติตอกัน  
เพ่ือความสงบสุข  ความราบรื่นของการครองชีวิตอยูดวยกัน 
 เมื่อพระพุทธองคทรงแสดงธรรมจบลงแลว สิงคาลกมาณพก็ชื่นชมยินดีปฏิญาณ
ตนเปนอุบาสกถึงพระรัตนตรัยตลอดชีวิต ทั้งนี้เพราะเขาตรองตามดวยเหตุผลแลวเห็นจริง
ตามที่พระพุทธองคทรงสอน 
   

 ๓. เพื่อใหผูฟงไดรับผลแหงการปฏบิัติตามสมควร ทรงแสดงธรรมมีคุณเปน
อัศจรรย สามารถยังผูปฎิบัติตามไดรับผลตามสมควรแกกําลังแหงการปฏิบัติของตนๆ
(สัปปาฏิหาริยธรรมเทศนา) 
 

 ในขอนี้มีเรื่องที่พอจะนํามาประกอบการพิจารณาหลายเรื่อง ขอนํามากลาวเพียง
เล็กนอยดังนี้ 

 บรรดาปาฏิหาริยทั้ง  ๓   นั้นพระพุทธองคทรงสรรเสริญอนุศาสนีปาฏิหาริยวาดี
ที่สุด ประณีตที่สุด และเปนประโยชนที่สุดขอนี้เปนความจริงอยางยิ่ง พระพุทธศาสนาที่ดํารง
เปนประโยชนแกมหาชนมาจนกระทั่งบัดนี้ก็ดวยอานุภาพของอนุศาสนีปาฏิหาริยนั่นเอง 

                                                 
  ๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๖๖ - ๒๗๒ / ๒๑๒ – ๒๑๖. 



 ๒๕

 ในสังคารวสตูร พระพุทธองคทรงแสดงปาฏิหาริย ๓ แกสังคารวพราหมณ ให
พราหมณพิจารณาวาอยางไหนดีกวา ประณีตกวา พราหมณกราบทูลวา   อิทธิปาฏิหาริยและ
อาเทศนาปาฏิหาริยไมประณีต         ผูใดทําก็เปนเรื่องเฉพาะตัวของผูนั้นและปรากฏแกตน 
(สังคารวพราหมณ)  เหมือนภาพลวง (มายาสหธมฺมรูป  วิย ขายติ) สวนอนุศาสนีปาฏิหาริย
เปนของประณีต พระผูมีพระภาคเจาตรัสดแีลว๖

 เรื่องนี้แสดงใหเห็นวา พระพุทธองคทรงเนนปาฏิหาริยทางคําสอน คือ พูดสอน
ใหผูฟงนําไปปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติแลวไดผลตามที่ทรงสอนก็เหมือนอัศจรรย  นั่นแหละคือยอด
ปาฏิหาริยและเปนประโยชนอยางยิ่ง ไมเพียงเฉพาะตนเทานั้น แตเปนประโยชนแกเทวดาและ
มนุษยทั้งหลายเปนอันมาก 

 ในมหาปรินิพพานสูตร  เมื่อพระพุทธองคจวนปรินิพพาน  ทอดพระเนตรเห็น
มหาชนนําเครื่องสักการะเปนจํานวนมากมาบูชาพระองค  จึงตรัสกับพระอานนทวา  การทํา
การบูชาอยางนั้นไมใชบูชาพระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง  แตผูใดจะเปนภิกษุหรือภิกษุณี
อุบาสกหรืออบุาสิกาก็ตาม  ปฏิบัติธรรมสมควร  ปฏิบัติชอบ  ผูนั้นแหละชื่อวาการบูชา
พระองคดวยการบูชาอยางยิ่ง๗

 ผูวิจัยมองวา พระพุทธเจาทรงมีจุดมุงหมายในการสอนเนนที่บุคคล เพราะ
ตระหนักวามนุษยเปนผูฝกไดและเปนผูที่จะรูตามได  ถาเขาไดฝกตนเองตามหลักการและ
วิธีการที่พระองคทรงคนพบ เพราะวามนุษยทุกคนมีศักยภาพ ทางปญญาเมื่อไดฟงการแนะนํา
แลว ก็จะสามารถพัฒนาจิตใจของตนเองใหเปนผูมีความรูได  แตระดับความสามารถของแต
ละบุคคลแตกตางกัน ดังนั้นในการสอนแตละครั้งพระพุทธเจาก็ทรงใชวิธีการสอนที่
หลากหลาย ขึ้นอยูกับประเภทและศักยภาพของแตละบุคคลโดยพระองคจะคํานึงถึงผูฟงเปน
หลัก  ในการสอนแตละครั้งพระองคจะทรงตรวจดูลักษณะและระดับภูมิปญญากอน จึงจะ
ทรงสอนเพื่อใหผูฟงนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดตามที่พระพุทธองคทรงแสดง 

 
 
 

                                                 
๖

  องฺ.ติก  (ไทย)  ๒๐ / ๒๑๔ / ๕๐๐ . 
๗

  ที.มหา. (ไทย) ๑๐ / ๑๖๑ / ๑๒๖.  



 ๒๖

๓.๒  หลักการสอนของพระพุทธเจา 
 

 พระพุทธเจาเมื่อจะทรงสอนใครแตละครั้ง   พระองคก็ทรงอาศัยองคประกอบ
หลาย ๆ อยาง   ในการสอนบุคคลระดับตาง ๆ  ที่มีพ้ืนฐานความรู   สติปญญาที่แตกตางกัน
หัวขอนี้จะเปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการสอนที่อยูในแนวการตีความ  ซึ่งเปนวิธีที่
พระองคไดประยุกตคําสอนแตละลักษณะใหมีความเหมาะสม   เมื่อนํามาเปรียบเทียบแลว   
เปนการสอนที่แสดงถึงหลักการของพระองค  ที่สําคัญการสอนในลักษณะนี้ของพระองค   
เปนการนําเนื้อหาที่มีอยูมาทําการตีความ   โดยอาศัยขอมูลท่ีมีอยูตามสถานการณตาง ๆ  ที่
เกิดขึ้นแลวนําเขาสูหลักการที่ถูกตอง   ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาดังนี้ 
 

 ๓.๒.๑ เก่ียวกับเนื้อหาหรือเรื่องที่ทรงสอนของพระพุทธเจา 
 

 ๑)  สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาเขาใจงายหรือรูเห็นเขาใจอยูแลว   ไปหาสิ่งที่เห็นเขาใจ
ไดยาก   หรือยังไมรูไมเห็นไมเขาใจ   ตัวอยางที่เห็นชัด  คือ   อริยสัจจ  ซึ่งทรงเริ่มสอนจาก
ความทุกข  ความเดือดรอน  ปญหาชีวิตที่คนมองเห็น   และประสบอยูโดยธรรมดา   รู
ประจักษกันอยูทุกคนแลว   ตอจากนั้นแลวจึงสาวหาเหตุที่ยากลึกซึ้ง  และทางแกไขตอไป 
 ๒) สอนเนื้อเรื่องที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับชั้น  และตอเนื่องกันเปนสายลง
ไป  อยางที่เรียกวา สอนเปนอนุบุพพิกถา ตัวอยางก็คือ อนุบุพพิกถา  ไตรสิกขา   พุทธโอวาท  
๓  เปนตน 
 ๓) ถาสิ่งที่สอนเปนสิ่งที่แสดงได  ก็สอนดวยของจริง  ใหผูเรียนไดดู   ไดเห็น  ได
ฟงเอง   อยางที่เรียกวาประสบการณตรง  เชน  ทรงสอนพระนันทะที่คิดถึงคูรักคนงาม  ดวย
การทรงพาไปชมนางฟา  นางอัปสรเทพธิดา  ใหเหน็กับตา  เรื่องอาจารยทิศาปาโมกขใหหมอ
ชีวกทดสอบตัวเอง๘ หรืออยางที่ใหพระเพงดูความเปลี่ยนแปลงของดอกบัว  เปนตน  
 ๔) สอนตรงเนื้อหา ตรงเรื่อง คลุมอยูในเรื่อง มีจุดไมวกวน ไมไขวเขว ไมนอก
เรื่อง 
 ๕)  สอนมีเหตุผล  ตรองตามเห็นจริงได  อยางที่เรียกวา  สนิทานํ 

                                                 
๘

  พระธรรมปฎก   (ป.อ.   ปยุตฺโต),  พุทธวิธีในการสอน,  (กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา, 
๒๕๔๗),หนา ๔๐. 



 ๒๗

 ๖) สอนเทาทีจํ่าเปนพอดีสําหรับใหเกิดความเขาใจ  ใหการเรียนรูไดผล   ไมสอน
เทาที่ตนรู   หรือสอนแสดงภูมิวาผูสอนมีความรูมาก 
 เหมือนอยางที่พระพุทธเจา  เมื่อประทับอยูในปาประดูลายใกลเมืองโกสัมพี  ได
ทรงหยิบใบไมประดูลายเล็กนอยใสกําพระหัตถ  แลวตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา  ใบประดูลาย
ในพระหัตถ   กับในปา  ไหนจะมากกวากัน  ภิกษุทั้งหลายกราบทูลวา  ในปามากกวา  จึงตรัส
วา  สิ่งที่พระองคตรัสรูแตมิไดทรงสอน  เหมือนใบประดูลายในปา  สวนที่ทรงสอนนอย
เหมือนใบประดูในพระหัตถ  และตรัสแสดงเหตุผลในการที่มิไดทรงสอนทั้งหมดเทาที่ตรัส
สอนวา  เพราะสิ่งเหลานี้ไมมีประโยชน  มิใชหลักการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ   ไมชวยใหเกิด
ความรูถูกตองที่จะนําไปสูจุดหมาย  คือนิพพานได๙

 ๗)  สอนสิ่งที่มีความหมาย   ควรที่เขาจะเรียนรูและเขาใจ  เปนประโยชนแกตัว
เขาเอง   อยางพุทธพจนที่วา  พระองคทรงมีเมตตาหวังประโยชนแกสัตวทั้งหลาย  จึงตรัส
วาจาตามหลัก  ๖  ประการ คือ 
  ๗.๑   คําพูดที่ไมจริงไมถูกตองไมเปนประโยชนไมเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น 
                            ไมตรัส 
 ๗.๒  คําพูดที่จริงถูกตองแตไมเปนประโยชนไมเปนที่รักที่ชอบใจของ ผูอื่น 
                             ไมตรัส 
 ๗.๓  คําพูดที่จริงถูกตองเปนประโยชนไมเปนที่รักที่ชอบใจของ ผูอืน่    
                            เลอืกการตรัส 
 ๗.๔  คําพูดที่ไมจริงไมถูกตองไมเปนประโยชนถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น 

  ไมตรัส 
 ๗.๕  คําพูดที่จริงที่ถูกตองแตไมเปนประโยชนถึงเปนที่รักที่ชอบใจของผูอื่น 

   ไมตรัส 
 ๗.๖   คาํพูดที่จริงถูกตองเปนประโยชนเปนที่รักที่ชอบใจของคนอื่น 

                เลอืกการตรัส 
 ลักษณะของพระพุทธเจาในเรื่องนี้ คือ ทรงเปนกาลวาที สัจจวาที ภูตวาที อัตวาที  
ธรรมวาที  วินัยวาที๑๐

                                                 
๙

   สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๑๗ / ๑๒ . 
๑๐

   พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๑ - ๔๓.    



 ๒๘

 ๓.๒.๒.  เกี่ยวกับตัวผูเรียน 
 

 ๑.  รู  คํานึงถึง  และสอนใหเหมาะตามความแตกตางระหวางบุคคล  อยางในทศ
พลญาณขอ  ๕  และขอ  ๖  ที่อธิบายมาแลว  เชน  คํานึงถึงจริต  ๖  อันไดแก  ราคจริต  
โทสจริต  โมหจริต  ศรัทธาจริต  พุทธจริต  และวิตกจริต  และรูระดับความสามารถของบุคคล
อยางที่พระพุทธเจาไดทรงพิจารณาเมื่อกอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาวา  

       “เหลาสัตวที่มีธุลใีนดวงตานอยก็มี    ที่มีกิเลสใน 
ดวงตามากก็มี    ที่มีอินทรียแกกลาก็มี     มีอินทรียออน 
ก็มี   ที่มีอาการดีก็มี  มีอาการทรามก็มี  ที่ทรงสอนใหรูได 
งายก็มี    ที่จะสอนใหรูไดยากก็มี      บางพวกที่ตระหนัก 
ถึงโทษภัยในปรโลกอยูก็มี       ทั้งนี้อุปมาเหมือนดังใน 
กออุบล  กอประทุม  หรือกอบุณฑริก”๑๑

 

 ๒.  ปรับวิธีสอนผอนใหเหมาะสมกับบุคคล  แมสอนเรื่องเดียวกันแตตางบุคคล  
อาจใชตางวิธี  ขอนี้เกี่ยวโยงตอเนื่องมาจากขอ  ๑ 
 ๓.  นอกจากคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลแลว   ผูสอนยังจะตองคํานึงถึง
ความพรอม  ความสุกงอม  ความแกรอบแหงอินทรียหรือญาณ  ที่บาลีเรียกวา  ปริปากะ  ของ
ผูเรียนแตละบุคคลเปนรายๆ ไปดวย  วาในแตละคราวหรือเมื่อถึงเวลานั้นๆ เขาควรจะไดเรียน
อะไรและเรียนไดแคไหนเพียงไร  หรือวาสิ่งที่ตองการใหเขารูนั้น  ควรใหเขาเรียนไดหรือยัง  
เรื่องนี้จะเห็นไดชัดในพุทธวิธีสอนวาพระพุทธเจาทรงคอยพิจารณาปริปากะของบุคคล  เชน  
 คราวหนึ่งพระพุทธเจาประทับหลีกเรนอยูในที่สงัด  ทรงดําริวา 
 

  “ธรรมเครือ่งบมวิมุตติของราหุล สุกงอมดีแลว 
   ถากระไรเราพึงชวยชักนําเธอในการกําจัดอาสวะ 
  ใหยิ่งขึ้นไปอีก” ดังนี้ 
  ครั้นเมื่อเสด็จไปบิณฑบาต เสวยเสร็จแลว จึงตรัสชวน 
  พระราหุลใหโดยเสด็จไปพักผอนกลางวันในปาอันธวัน 

เมื่อถึงโคนไมแหงหนึ่ง ก็ไดประทับนั้นลงและทรงสอนธรรม 

                                                 
๑๑

  วินย. (ไทย) ๔ / ๙ / ๔๓ . 



 ๒๙

ดวยวิธีสนทนา  วันนั้นพระราหุล ก็ไดบรรลุอรหัตตผล๑๒

 

 ๔.  สอนโดยใหผูเรียนลงมือทําดวยตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเกิดความรูความเขาใจได
ชัดเจน  แมนยําและไดผลจริง  เชน  ทรงสอนพระจูฬปนถกผูโงเขลาดวยการใหนําผาขาวไป
ลูบคลํา  เปนตน 
 ๕. การสอนดําเนินไปในรูปที่รูสึกวาผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกัน  ในการ
แสวงความจริง  ใหมีการแสดงความคิดเห็นโตตอบเสรี 
 หลักนี้เปนขอสําคัญในวิธีการแหงปญญา  ซึ่งตองการอิสรภาพในทางความคิด  
และโดยวิธีนี้  เมื่อเขาถึงความจริง  ผูเรียนก็จะรูสึกวาตนไดมองเห็นความจริงดวยตนเอง  และ
มีความชัดเจนมั่นใจ  หลักนี้พระพุทธเจาทรงใชเปนประจํา และมักมาในรูปการถามตอบ  ซึ่ง
อาจแยกลักษณะการสอนแบบนี้ไดเปน 
     ๕.๑ ลอใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นของตนออกมา ชี้ขอคดิใหแกเขา   
สงเสริมใหเขาคิด   และใหผูเรียนเปนผูวินิจฉัยความรูนั้นเอง  ผูสอนเปนเพียงผูชี้ชองทางเขาสู
ความรูในการนี้  ผูสอนมักเปนผูถามปญหา  แทนที่จะเปนผูตอบ 

  ๕.๒    มีการแสดงความคิดเห็น  โตตอบอยางเสรี  แตมุงหาความรูไมใชมุง 
แสดงภูมิ  หรือขมกัน 
  ๖. เอาใจใสบคุคลที่ควรไดรับความสนใจพิเศษเปนรายๆ  ไปตามควรแกกาลเทศะ
และเหตุการณ  เชน 
  เรื่องเด็กหญิงชาวบานลูกชางหูกคนหนึ่ง  อยากฟงธรรม  แตมีงานมวนกรอดาย
เรงอยู  เมือ่ทําเสร็จจึงเดนิกลับบานเอามวนดายไปสงบิดาที่โรงทอ  ผานโรงธรรมก็แวะหนอย
หนึ่ง  นั่งอยูแถวหลังสุดของที่ประชุม  พระองคก็ยังเอาพระทัยใสหันไปรับสั่งใหเขาไปนั่ง
ใกลๆ ทักทายปราศรัย  และสนทนาใหเกียรติใหเด็กนั้นพูดแสดงความเห็นในที่ประชุม  และ
ทรงเทศนาใหเด็กนั้นไดรับประโยชนจากการฟงธรรม๑๓

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  ๑๒

  สํ.สฬ. (ไทย) ๑๘ / ๑๘๗ / ๒๕๔  
๑๓

  พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต),พุทธวิธีในการสอน, หนา ๔๘. 



 ๓๐

  ๓.๒.๓  เก่ียวกับตัวผูสอน 
 

 ๑.  ในการสอนนั้น  การเริ่มตนเปนจุดสําคัญมากอยางหนึ่ง  การเริ่มตนที่ดีมีสวน
ในการชวยใหการสอนสําเร็จผลดีเปนอยางมาก  อยางนอยก็เปนเครื่องดึงความสนใจ  และ
นําเขาสูเนื้อหาได 
 พระพุทธเจาทรงมีวิธีเริ่มตนที่นาสนใจมาก  โดยปกติพระองคจะไมทรงเริ่มสอน
ดวยการเขาสูเนื้อหาธรรมทีเดียว  แตจะทรงเริ่มสนทนากับผูทรงพบหรือผูมาเฝา  ดวยเรื่องที่
เขารูเขาใจดี  หรือสนใจอยู  เชน  เมือ่ทรงสนทนากับควาญชาง  กท็รงเริ่มสนทนาดวยเรื่องวิธี
ฝกชาง  พบชาวนาก็สนทนาเรื่องการทํานา  พบพราหมณก็สนทนาเรื่องไตรเพท  หรือเรื่อง
ธรรมของพราหมณ 
 บางทีก็ทรงจี้จุดสนใจ  หรือเหมือนสะกิดใหสะดุง  เปนการปลุกเราความสนใจ  
เชน  เมื่อเทศนโปรดชฎิลผูบูชาไฟ  ทรงเริ่มตนดวยคําวา  อะไรๆ  รอนลุกเปนไฟหมดแลว  
ตอจากนั้นจึงถามและอธิบายตอไปวาอะไรรอน  อะไรลุกเปนไฟ  นําเขาสูธรรม 
 บางทีก็ใชเรื่องที่เขาสนใจ  หรือเขารูนัน้เอง  เปนขอสนทนาไปโดยตลอด  แต
แทรกความหมายทางธรรมเขาไวให 

๒. สรางบรรยากาศในการสอน  ใหปลอดโปรง  เพลิดเพลินไมใหตรึงเครียด  
ไมใหเกิดความอึดอัดใจ  และใหเกียรติแกผูเรียนใหเขามีความภูมิใจใจตัว  เชน  เมือ่พราหมณ
โสณทัณฑะกับคณะไปเฝา  ทานโสณทัณฑะครุนคิดวิตกอยูในใจวา  
 

   “ถาเราถามปญหาออกไป  หากพระองคตรัสวา 
พราหมณ  ปญหาขอนี้ทานไมควรถามอยางนี้  
ที่ประชุมก็จะหมิ่นเราได 

  “ถาพระสมณโคดมจะพึงตรัสถามปญหาเรา  
   ถาแมเราตอบไมถูกพระทัย    หากพระองคตรัสวา   

พราหมณปญหาขอนี้  ทานไมควรตอบอยางนี้  
ที่ควรแกอยางนี้ที่ประชุมก็จะหมิ่นเราได 

  “ถากระไร ขอใหพระสมณโคดมถามปญหาเรา 
  ในเรื่องไตรเพท อันเปนคําสอนของอาจารยเราเถดิ  

เราจะตอบใหถูกพระทัยทีเดียว 



 ๓๑

 พระพุทธเจาทรงทายใจพราหมณได  ทรงดําริวา 
  “โสณทัณฑะนี้ลําบากใจอยู  ถากระไร เราพึงถาม 

ปญหาเขาในเรื่องไตรเพท อันเปนคําสอนของอาจารย 
ฝายเขาเองเถดิ”๑๔

 แลวไดตรัสถามถึงคุณสมบัติของพราหมณ  ทําใหพราหมณนั้นสบายใจ  และรูสึก
ภูมิใจที่จะสนทนาตอไปในเรื่องซึ่งตัวเขาเองถือวาเขารูชํานาญอยูเปนพิเศษ  และพระองคก็
ทรงสามารถชักนําพราหมณนั้นเขาสูธรรมของพระองคได  ดวยการคอยทรงเลอืกปอนคําถาม
ตางๆ กะพราหมณนั้น  แลวคอยสนับสนุนคําตอบของเขาตอนเขาสูแนวที่พระองคทรงพระ
ประสงค 
 ๓.  สอนมุงเนื้อหา  มุงใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ  ไม
กระทบตนและผูอื่น  ไมมุงยกตน  ไมมุงเสียดสีใครๆ  
  แมเมื่อมีผูมาทูลถามเรื่องคาํสอนของลัทธิตางๆวาของคนใดผิดคนใดถูก  พระองค
ก็จะไมทรงตัดสิน  แตจะทรงแสดงหลักธรรมใหเขาฟง  คือใหเขาคิดพิจารณาตัดสินเอาดวย
ตนเอง   เชน  คราวหนึ่ง  พราหมณ  ๒ คน  เขาไปเฝาทูลถามวา  ทานปูรณกัสสปะ  เจาลัทธิ
หนึ่ง  กับ  ทานนิครนถนาฎบุตร  อีกเจาลัทธิหนึ่ง  ตางกันก็ปฏิญาณวาตนเปนผูที่รูที่สุด
ดวยกัน  วาทะเปนปฏิปกษกัน  ใครจริง  ใครเท็จ  พระพุทธเจาตรัสตอบวา 
 

  “อยาเลยพราหมณ ขอที่ทั้งสองนี้ตางพูดอวดรู   
มีวาทะเปนปฏิปกษกันนั้น  ใครจริง  ใครเท็จ 
พักไวเถิด เราจักแสดงธรรมใหทานทั้งสองฟง  
ขอใหทานตั้งใจฟงเถิด”๑๕

 

 เรื่องเชนนี้มีปรากฏหลายแหงในพระไตรปฎก แมเมื่อแสดงธรรมตามปกติในที่
ประชุมสาวกก็ไมทรงยกยอและไมทรงรุกรานที่ประชุม ทรงชี้แจงใหรูเขาใจชัดเจนไปตาม
ธรรม 

๔.  สอนโดยเคารพ  คือ  ต้ังใจสอน  ดวยความรูสึกวา   เปนเรื่องจริงจัง    มีคุณคา   

                                                 
๑๔

 ที.สี. (ไทย) ๙ / ๑๘๔ / ๑๙๔ . 
๑๕

  องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓ / ๒๔๓ / ๓๕๐.  



 ๓๒

มองเห็นความสําคัญของผูเรียนและของงานสั่งสอนนั้น  ไมใชสกัวาทํา  หรอืเห็นผูเรียนโง
เขลา  หรือเหน็เปนชั้นต่ําๆ  อยางพระพุทธจริยาที่วา 
   “ภิกษุทั้งหลาย ถาแมตถาคตจะแสดงธรรมแก 

ภิกษุทั้งหลาย    ตถาคตยอมแสดงโดยเคารพ  
ไมแสดงโดยไมเคารพ ถาแมจะแสดงแกภิกษุณี  
แกอุบาสกอุบาสิกาแกปุถุชนทั้งหลาย  โดยที่สุด 
แมแกคนขอทานและพรานนกก็ยอมแสดงโดย 
เคารพ  หาแสดงโดยขาดความเคารพไม”๑๖

 ๕.  ใชภาษาสภุาพ  นุมนวล  ไมหยาบคาย  ชวนใหสบายใจ  สละสลวย  เขาใจงาย  
อยางที่วา  
   “พระสมณโคดมมีพระดํารัสไพเราะรูจักตรัสถอยคํา 

ไดงดงาม  มีพระวาจาสุภาพ  สละสลวย  ไมมีโทษ  
ยังผูฟงใหเขาใจเนื้อความไดชัดแจง”๑๗

 

 ครั้งหนึ่งพระพุทธเจาไดตรัสองคแหงพระธรรมกถึกกับพระอานนท วา  
  “อานนท การแสดงธรรมใหคนอื่นฟง มิใชสิ่งที่กระทําไดงาย 

 ผูแสดงธรรมแกคนอื่น  พึงตั้งธรรม  ๕  อยาง  ไวในใจ  คือ  
๑. เราจักกลาวชี้แจงไปตามลําดับ 
๒. เราจักกลาวชี้แจงยกเหตุผลมาแสดงใหเขาใจ 
๓. เราจักแสดงดวยอาศัยเมตตา 
๔. เราจักไมแสดงดวยเห็นแกอามิส 
๕. เราจักแสดงไปโดยไมกระทบตนและผูอื่น๑๘ 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑๖

  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๙๙ / ๑๐๕.  
๑๗

  ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๖๕๐ / ๒๓๖ . 
๑๘

 องฺ. ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๕๙ / ๒๓๕. 



 ๓๓

๓.๓  ลีลาการสอนของพระพุทธเจา 
 

 เปนที่ทราบกันวาพระพุทธเจาเมื่อแสดงธรรมใหแกใครฟงแลว บุคคลนั้นเปนอัน
ตองสําเร็จ คือไดบรรลุมรรคผลชั้นตนขึ้นไป จนถึงขั้นสูงสุด คือ พระนิพพาน เพราะพระองค
สามารถกําหนดกลุมเปาหมายได อุปมาเหมือนการตกเปด ที่จะไดปลาเฉพาะที่ ซึ่งตางจากการ
หวานแหที่หวานสุมไปในน้ํา บางครั้งก็ไดทั้งตัวใหญและตัวเล็กเหมือนการฟงธรรมที่มี
สติปญญารับไดมากนอยแตกตางกัน 
 เปนธรรมดาอยูเอง ที่พระพุทธเจาทรงมีพุทธลีลาในการสอน ในรูปแบบตางๆ               
(Technics of Information) ก็เพ่ือทรงปลูกศรัทธาใหแกบุคคลผูที่ฟงเกิดปสาทะอยากรู  อยาก
เห็น และติดตาม  เพราะเมื่อเรามองกวางๆ  การสอนของพระพุทธเจาแตละครั้ง จะดําเนินไป
จนถึงผลสําเร็จ โดยมีคุณลักษณะที่เรียกวา ลีลาการสอนของพระพุทธเจา ๔ ประการ คือ 
 ๑. สันทัสนา     คือ  การชีแ้จงแสดงเรื่องราวใหชัด  จําแนกแจกแจง แยกแยะและ
อธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน  จนผูฟงเขาในแจมแจง  ดังจูงมือไปดู  เหมือนหงายขันที่
คว่ําฉันนั้น  มีคําวลีที่วา  พูดเขาใจ  งายตอการปฏิบัติ วัดผลไดเปนรูปธรรม 
 ๒. สมาทปนา  คือ  การปลุกใจใหปฏิบัติ  ดวยการแนะนําใหซาบซึ้งถึงคุณคา
มองเห็นความสําคัญที่จะตองฝกฝนและประโยชนที่จะไดรับ  เปนผลทําใหชีวิตเปนสุข 
 ๓. สมุตเตชนา  คือ  การเราใจ  ยกใจ  ชใูจใหอาจหาญแกลวกลา  ดวยการอธิบาย
ใหกระตือรือรนเกิดความอยากรู  อยากมี  อยากดี  อยากเปน  อยากทํา  ชวนใหมีมานะอดทน  
สูงาน  หนักเอา  เบาสู  ไมกลัวเหนื่อย 
 ๔. สัมปหังสนา  คือ การชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยม
ดวยความหวัง การปลอบใจใหสดชื่นเบิกบาน  เปนธรรมบันเทิงบํารงุจิตใจใหแชมชื่น  สราง
ความหวังใหมีชีวิตที่ดี  มีกินมีใช  อยูสขุสบาย  ไมนอยหนาการดํารงชีพ  ยกระดับจิตใจใหสูง
ใหจนเกิดความสบาย  เหมือนใหอาหารแกคนที่หิว  ใหน้ําดื่มแกคนที่กระหาย  ใหเงินแกคน
ตองการเงิน 
 ดังที่ พระธรรมปฎก ไดผูกเปนคําสั้นๆ วา “แจมแจง  จูงใจ  หาญกลา ราเริง หรือ 
ชี้ชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน”๑๙

 

                                                 
๑๙

 พระธรรมปฎก ( ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, หนา ๕๓.  



 ๓๔

๓.๔.  วิธีการสอนแบบตางๆ  ของพระพุทธเจา 
 

 วิธีการสอนแบบตางๆ  ของพระพุทธเจาในหัวขอนี้  ผูวิจัยไดกําหนดขอบขายใน
การวิจัยตามลักษณะหัวขอท่ีพระธรรมปฎก กลาวไว  ในหนังสือชื่อวาพุทธวิธีการสอน  เพ่ือ
งายตอการจัดลําดับขั้นตอนการทําความเขาใจ ซึ่งการสอนธรรมะของพระพุทธเจามีวิธีการที่
หลากหลาย  พระองคจะทรงพิจารณาจากบุคคลที่กําลังรับฟง  ถาบุคคลมีระดับสติปญญานอย  
ก็จะสอนธรรมะอีกรูปแบบหนึ่ง ผูมีปญญามากก็จะใชอีกรูปแบบหนึ่ง แตถึงจะมีวิธีการสอนที่
หลากหลายอยางไร  เมื่อจัดเขาอยูในประเภทแลว  จําแนกวิธีการสอนของพระพุทธเจาได  ๔  
ประเภทคือ 
 ๑) แบบสากัจฉาหรือสนทนา 
 

 เปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพ่ือทําใหเกิดความเขาใจธรรมะและ
ความเลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบนี้จะเห็นไดจากการที่พระองค  ใชโปรดบุคคลในกลุมที่
มีจํานวนจํากัดที่สามารถพูดตอบโตกันได  การสอนแบบนี้จะปรากฏในพระไตรปฎกหลายๆ 
ที่เชน  กรณีของปริพาชกชื่อวาวัจฉโคตร  ที่เขาไปทูลถามเรื่องความเห็นสุดโตง  ๑๐  ประการ
กับพระองค  และก็ไดมีการสนทนาแบบถาม-ตอบ  ในเรื่องดังกลาวระหวางปริพาชกกับ
พระองค๒๐ เปนตน  ในการสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา  จะมีการถามในรายระเอียดได
มากกวาการสอนแบบทั่วไป  เพราะเปนการใหขอมูลตอกลุมชนที่มีจํานวนจํากัดซึ่งเมื่อพระ
พุทธองคทรงแสดงธรรมจบ  ผูฟงมักจะไดรับคุณวิเศษจากการฟงธรรมโดยวิธีนี้อยูเสมอ 
 

 ๒) แบบบรรยาย 
 

 พระพุทธเจาจะทรงใชในที่ประชุมใหญ  ในการแสดงธรรมประจําวัน  ซึ่งมี
ประชาชนและพระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง  ถือวาเปนวิธีการที่พระองคใชมากที่สุดใน
การแสดงธรรม  มีทั้งการแสดงธรรมที่มีใจความยาว  และที่มีใจความแบบแคบๆ ตามแต
สถานการณที่เห็นวาเหมาะสม  เชน  ในพรหมชาลสูตร  พระองคก็ไดบรรยายเกี่ยวกับเนื้อหา
ของศีล  ซึ่งแบงออกเปน  ๓  ระดับคือ  ๑) ศีลระดับตนที่เรียกวาจุลศีล  ๒)  ศลีระดับกลางที่
เรียกวามัชฌิมศีล  ๓) ศีลระดับสูงที่เรียกวามหาศีล  และในตอนทายก็ทรงแสดงเรื่องทิฐิ  
ทฤษฎีหรือปรัชญาของลัทธิตางๆ รวมสมัยพุทธกาล  ซึ่งมีทั้งหมด ๖๒ ทฤษฎี  โดย
                                                 

๒๐
  ม.ม. (ไทย)  ๑๓ / ๑๘๗ – ๑๘๙ / ๒๑๙ – ๒๒๓.   



 ๓๕

พระพุทธเจาทรงนํามาแสดง  หรือบรรยายและชี้ใหเห็นวาพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวเห็น
หรือมีหลักคําสอนที่ตางจากทฤษฎีทั้ง ๖๒ ประการอยางไร๒๑

 

 ๓) แบบตอบปญหา 
 

 การสอนแบบตอบปญหาของพระพุทธเจา  จะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของ
ปญหาและใชวิธีตอบที่เหมาะสมกัน ซึ่งในการตอบปญหาของพระองคนั้น จะทรงพิจารณา
ความเหมาะสม  ตามลําดับแหงภูมิรูของผูถามเปนสําคัญ  เชน  ในเทวตาสังยุตที่มีเทวดาไปทูล
ถามพระพุทธเจาวา  บุคคลใหอะไรชื่อวาใหกําลัง  ชือ่วาใหวรรณะ  ชื่อวาใหความสุข  ชือ่วา
ใหจักษุ  ชื่อวาใหทุกสิ่งทุกอยาง  พระพทุธเจาก็ตรัสตอบวา  บคุคลที่ใหขาว  ชื่อวาใหกําลัง  
ใหผาชื่อวาใหวรรณะ  ใหยานพาหนะชื่อวาใหความสุข  ใหประทีปชื่อวาใหจักษุ  และผูใหที่
พักชื่อวาผูใหทุกสิ่งทุกอยาง  สวนผูพร่ําสอนธรรมชื่อวาใหอมตะ  ซึ่งในเนื้อหาดังกลาว  
แสดงใหเห็นถึงลักษณะการสอนแบบตอบปญหาและแสดงถึงการใหความหมายดวยการ
ตีความคําถามในขณะเดียวกันดวย๒๒

 

 ๔) แบบวางกฎขอบังคับ 
 

 เปนการสอนโดยการใชการกําหนดหลักเกณฑ  กฎ  และขอบังคับใหพระสาวก
หรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน วิธีการนี้จะเปนลักษณะของ
การออกคําสัง่ใหผูศึกษาปฏิบัติตาม  ซึ่งถือวาเปนการสอนโดยการวางระเบียบใหปฏิบัติ
รวมกัน  เพ่ือความสงบสุขแหงหมูคณะดังจะเห็นไดจากการที่พระองคทรงบัญญัติพระวินัย
ตางๆซึ่งใชเปนขอบังคับใหภิกษุไดปฏิบัต

                                                

ิตาม  และที่สําคัญกฎขอบังคับที่พระองคทรง
บัญญัตินั้น  สามารถเปนตัวแทนของพระองคได  ดังที่ทรงตรัสในวันที่จะเสด็จปรินิพพานวา  
โย  โว  อานนฺท  มยา ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺตฺโต โส โว มมจฺจเยน  สตฺถา   ธรรมและ
วินัยใดที่เราตถาคตแสดงไวแลว  บัญญัติไวแลว ธรรม และ วินัย นั้น  จะเปนศาสดาของพวก
เธอ เมื่อเราตถาคตลวงลับไปแลว๒๓

 

 
๒๑

 ที.สี. (ไทย) ๙ / ๒๘ / ๑๑  

  ๒๒
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๔๒ / ๕๘  

๒๓
  ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๔ ดูบาลี  ที.ม. (บาลี) ๔/๓๒/๓๘. 



 ๓๖

๓.๕ เทคนิควิธีการสอนของพระพุทธเจา 
 

 เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว  พระองคทรง
คํานึงถึงการที่จะแสดงธรรมโปรดประชาชน  ในขั้นแรกพระองคทรงลังเลอยูวาจะโปรดดี
หรือไมเพราะทรงเห็นวาธรรมที่ทรงคนพบดวยการตรัสรูนั้น เปนสิ่งอันลึกล้ํายากแกมนุษยที่
ยังติดอยูในกาม กิน เกียรติ จะรูได แตพระองคก็ทรงตะหนักในหลักความจริงวา มนุษย
แตกตางจากสัตวทั้งปวง มนุษยเปนเวไนยสัตว คือ เปนสัตวที่แนะนําได แตมนุษยก็ยังมีระดับ
ของความแตกตางกันในความพรอม  สติ  ปญญา ความรูความสามารถ พระองคจึงทรงเปรียบ
มนุษยเหมือนกับดอกบัว  ๔ เหลาที่มีความแตกตางกันในการเรียนรู  ดังนั้น พระพุทธองคจึงมี
เทคนิคและวิธีการสอนที่แตกตางกันไปตามกาลเทศะ สถานที่ บุคคลที่สั่งสอน 

 สิ่งที่ควรทําความเขาใจอยางหนึ่ง คือ การสอนหรือการถายทอดความรูทุกเรื่อง  
ถึงแมผูถายทอดจะมคีวามรูดีสักเพียงใดก็ตาม  หากขาดอุบายการสอนที่ดึงดูดใหผูเรียนมี
ความสนใจได  การสอนนั้นก็จะไมประสบผลสําเรจ็  หรือภาษาปจจุบันเรียกวา  ขาดเทคนิค
ในการสอน  พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงความเปนเลิศ  ในการใชกลวิธหีรือเทคนิคการ
สอนแบบอยางยิ่ง  ประกอบดวย ๑๐ วิธี คือ 

 

 ๑) การยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 
 

 การยกตัวอยางประกอบและคําอธิบาย  ชวยใหเขาใจเนื้อความไดงายและชัดเจน  
ซึ่งการสอนเปนแบบนี้  จะเห็นไดชัดเจนจากนิทานที่ปรากฏอยูทั่วไป  เฉพาะนิทานชาดก
อยางเดียวท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาก็มีมากถึง ๕๔๗ เรื่อง เชน สอนเรื่องความ
เสียหาย อันเกิดจากความไมสามัคคีโดยยกตัวอยางเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี๒๔หรือสอนเรือ่ง
การอยูอยางสงบตองอาศัยการประกอบความเพียรอยูเสมอ      โดยการยกเอาพระมหากัสสปะ 
เปนตัวอยาง  โดยตรัสยกยองวา  เปนผูมีสติ  หมั่นประกอบความเพียร  ไมติดในที่อยู  ละ
ความหวงอาลัยไป เหมือนหงสละเปอกตมไป  ฉันน้ัน๒๕  ดังนั้น  การสอนแบบนี้จึงถือวาเปน
เรื่องที่ทําใหมองเห็นภาพคําสอนใหเปนรูปธรรมมากขึ้น  โดยตัวละครอื่นๆ จะมีบทบาทเขา

                                                 
๒๔

  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๖ / ๒๕.  
๒๕

 ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๙๑ / ๕๗.  



 ๓๗

มาเกี่ยวของเปนจํานวนมาก  และการสอนแบบนี้  เปนการนําตัวละครมาใชตีความธรรมะ  ให
มีความหลากหลายและเขาใจงายมากยิ่งขึ้น 
 

 ๒) การเปรียบเทียบดวยขออุปมา 
 

 เปนการอธิบายเพื่อทําเรื่องที่เขาใจยากใหเขาใจงายขึ้นโดยเฉพาะในเรื่องที่เปน
นามธรรม พระพุทธเจาก็ทรงเปรียบเทียบใหเห็นเปนรูปธรรมโดยชัดเจน เชนครั้งพระพุทธเจา
ตรัสสอนแกเมณฑกเศรษฐีวา  โทษของคนอื่นเห็นไดงาย  สวนโทษของตนเห็นไดยากเพราะ
คนนั้นชอบโปรยโทษของผูอื่น  เหมือนคนโปรยแกรบ  แตกลับปกปดโทษของตนไว  เหมือน
พรานนกปกปดรางพรางกายตนไว๒๖ หรือครั้งที่พระองคตรัสในคราวที่ประทับอยูในอาราม
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี  เขตกรุงสาวัตถีวา  สมณพราหมณพวกหนึ่งแลนเลยไป  ไมบรรลุ
ธรรมที่เปนสาระ  ชื่อวาพอกพูนเครื่องพันธนาการใหมๆ ยิ่งขึ้น  ยึดมั่นในสิ่งที่ตนไดเห็นแลว
และฟงอยางนี้  จึงตกสูหลุมเพลิงตลอดไป  เหมือนแมลงตกสูประทีปน้ํามันฉันนั้น๒๗  คํา
อุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ่งเขาใจยาก  ปรากฏความเดนชัดออกมาและเขาใจงายขึ้นโดยเฉพาะ
มักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม  เปรียบเทียบใหเห็นชัดดวยสิ่งที่เปนรูปธรรม  หรือ
เปรียบเรื่องที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบนามธรรม  ที่พระพุทธองคทรงใชบอยมากในการ
แสดงธรรม 
 

 ๓) การใชอุปกรณการสอน 
 

 เปนการใชสิ่งตางๆ รอบตัวเปนสื่อในการสอนซึ่งก็จัดอยูในลักษณะที่คลายการใช
วิธีการอุปมา  วิธีการสอนแบบนี้  พระพุทธองคจะทรงใชอุปกรณรอบตัวของพระองคเปนสื่อ
ในการแสดงธรรม  เชน  ในครั้งที่ประทับอยูที่สีสปาวันใกลเมืองโกสัมพี  ก็ไดสอนภิกษุ
ทั้งหลายโดยใชใบประดูเปนอุปกรณ  คือพระองคไดหยิบใบประดูลายมาเล็กนอยแลวถาม
ภิกษุทั้งหลายวา ใบไมในปากับในพระหัตถของพระองคที่ไหนมากกวากัน ภิกษุทั้งหลายก็ทูล
วา ในปามีมากกวายิ่งนักแลวพระองคก็ทรงแสดงการที่พระองคไมทรงสอนทั้งหมด๒๘  เพราะ

                                                 
๒๖

  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๒๕๒ / ๑๑๐. 
๒๗

  ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๕๙ / ๓๐๖.  
๒๘

 สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๑๐๑ / ๖๑๓.  



 ๓๘

คําสอนของพระองคนั้นมีมากมาย  เหมือนไมประดูลายในปา  แตที่ตรัสเปรียบคําสอนที่
จําเปนเหมือนใบไมในกํามือ  เพราะมีความจําเปนตอการทําที่สุดแหงทุกขใหสิ้น 
 

 ๔) การทําเปนตัวอยางหรือสาธิตใหดู 
  

 วิธีการสอนที่ดีที่สุดอยางหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม  คือการทําเปนตัวอยาง
ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน  เปนทํานองการสาธิตใหดู  ในวิธีการสอนนี้เปน  
ลักษณะของความเปนผูนําที่แทจริง  เพื่อใหผูปฏิบัติตามเกิดความมั่นใจในผูสอน  วิธีการที่ดี
ที่สุดคือการทําใหดู  พระพุทธเจาถือวาเปนแบบอยางในเรื่องนี้  เชน  กรณีของภิกษุที่ปวยจน
ตองนอนจมกองมูตรและคูถของตนเอง  ไมมีภิกษุรูปใดมีความปรารถนาที่จะเขาไปดูแล
พยาบาล  พระพุทธเจาจึงสอนภิกษุทั้งหลายที่อยูอาวาสนั้น ดวยการปฏิบัติลงมือดูแลพยาบาล
ภิกษุรูปนั้นดวยพระองคเอง  หลังจากทรงดูแลจนภิกษุรูปที่อาพาธใหมีอาการดีขึ้นแลว  ใน
ตอนประชุมไดตรัสไว  เพื่อเปนขอคิดแกภิกษุทั้งหลายวา  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอไมมีมารดา  
ไมมีบิดา  ผูใดเลาจะพยาบาลพวกเธอ  ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง  ใครเลาจกัพยาบาล  ผูใด
จะพึงอุปฏฐากเรา  ขอใหผูนั้นพยาบาลภิกษุผูอาพาธเถดิ๒๙

 

 ๕) การเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหม 
 

 เปนเรื่องของการใชความสามารถ  ในการใชภาษาผสมปฏิภาณ  การสอนแบบนี้
แสดงใหเห็นถึง  พระปรีชาสามารถของพระองคที่ทรงรอบรูทุกดาน  ในการที่พระองคทรงใช
วิธีการสอนแบบเลนภาษา  เลนคํา  และใชคําในความหมายใหมนี้ จะเห็นไดจากกรณีของ
เวรัญชพราหมณ  ที่มากลาวตอวาพระองคตางๆ นานา  แทนที่พระองคจะปฏิเสธการกลาวหา
นั้น  กลับนําคํากลาวหามาอธิบายดวยการใชภาษา  การเลนคํา  โดยการนําเขาสูหลักการที่
ถูกตองของพระองค  เชน  ในขอกลาวหาที่พราหมณกลาวหาพระพุทธองควา  ทานพระโคดม  
เปนคนไมมีสมบัติ  ซึ่งสมบัติในความหมายของพราหมณ  เปนการกลาวถึงสมบัติภายนอก  ที่
เปนเครื่องตอบสนองความตองการพื้นฐาน  แตพระพุทธเจาใหความหมายการไมมีสมบัติคือ  
การสละสิ่งที่ทําใหชีวิตติดอยูกับวัตถุนั้นๆ  เพราะการตัดรากเหงาแหงอกุศลทั้งหลายชื่อวาไร
ซึ่งความเปนคนมีสมบัติ  เพราะการละอกุศลทั้งหลายไดอยางสิ้นเชิง  เปนตน๓๐

                                                 
๒๙

 วิ.ม. (ไทย) ๕ / ๓๖๕ / ๒๓๙.  
๓๐

 วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๒ / ๒.  



 ๓๙

 ๖) การใชอุบายเลือกคนและการปฏิบัติเปนรายบุคคล 
 

 การเลือกคนเปนอุบายสําคัญ ในการเผยแผพระพุทธศาสนา  ที่จะทําให
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองไดเร็ว  ซึ่งวิธีนี้เราจะเห็นไดหลังจากการตรัสรูใหมๆ ของพระ
พุทธองคการสอนแตละครั้งในชวงนั้น  จะเนนหนักไปในดานผูนําในชุมชน  เชน  ครั้งตรัสรู
แลวก็เลือกที่จะโปรดปญจวัคคียกอน  เพราะทรงเห็นวาพวกเขามีพ้ืนฐานความศรัทธาเปน
ทุนเดิมอยูแลว  งายตอการทําความเขาใจคําสอนของพระองค  และตอมาก็สอนชายหนุมที่ชื่อ
ว

                                                

ายสกุลบุตร  ซึ่งเปนบุตรของเศรษฐีและผูนําของชายหนุมในชุมชนนั้น   เพราะพระองคทรง
เล็งเห็นวาปญจวัคคียและยสกุลบุตรนี้จะเปนสาวกที่จะชวยในการเผยแผคําสอนไดมาก๓๑

 การสอนผูปกครองแผนดินของพระพุทธองค  ก็ทรงใชวิธีการนี้เชนเดียวกัน
เพราะเมื่อทําใหผูนําใหมีความเขาใจและศรัทธาไดแลว  ผูที่อยูใตบังคับบัญชายอมปฏิบัติตาม
ผูนําในที่สุด  เชน  กรณีของพระเจาพิมพิสาร  เปนตน  ซึ่งวิธีการนี้แสดงใหเห็นไดวา
พระพุทธเจาทรงมองการณไกล  ในเรื่องการเผยแผพระพุทธศาสนา  จึงมีการเริ่มตนสอนที่
บุคคลซึ่งเปนประมุขหรือหัวหนาของชุมชนนั้นๆ กอน 
 การเผยแผธรรมของพระพุทธองคเมื่อตรัสรูใหมๆ ไดเสด็จไปโปรดปญจวัคคียผูที่
อยูใกลชิดพระองค  เมือ่ครั้งออกแสวงหาธรรมกอน  ขอนี้พิจารณาไดทั้งในแงที่ปญจวัคคีย
เปนผูใฝธรรมมีอุปนิสัยอยูกอนแลว  ทั้งในแงที่เคยเปนผูมีอุปการะกันมา หรือในแงที่เปนการ
สรางความมัน่ใจ  ทําใหผูที่มีความเกี่ยวของหมดความคลางแคลงใจในพระองค  ตัดปญหาใน
การที่ทานเหลานี้  อาจไปสรางความคลางแคลงใจแกผูอื่นตอไปดวย  ครั้นเสร็จจากการสั่ง
สอนปญจวัคคียแลว  ก็ไดโปรด ยสกุลบุตรพรอมทั้งเศรษฐีผูเปนบิดาและญาติมิตร 
  

 ๗) การรูจักจังหวะและโอกาส 
 

 พระพุทธเจาทรงแสดงใหเห็นถึงพุทธวิธีการสอน  ทีพ่ระองคทรงปฏิบัติตอบุคคล
ระดับตางๆ ไดดี  การสอนแบบนี้พระองคจะทรงดําริถึงความเหมาะสม  ความพรอมของผูที่
จะรับฟงตลอดจนถึงเหตุการณที่เห็นวาเหมาะสม  ในการที่จะแสดงธรรมหรือบัญญัติขอ
ปฏิบัติตางๆ เชน  กรณีของการบัญญัติพระวินัยแตละขอ  พระองคก็จะตองมีมูลเหตุของ
ความผิดที่เกิดขึ้นเสียกอน  แลวจึงสอนโทษที่เกิดจากการลวงละเมิด  หลังจากนั้นก็จะบัญญัติ

 
๓๑

 วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๑๒ / ๑๘.  



 ๔๐

สิ่งที่ไมควรปฏิบัติหรือท่ีควรปฏิบัติ  ซึ่งตอมาเรียกวาพระวินัย  เชน  กรณีของพระสุทินที่ตอง
อาบัติปาราชิก  ดวยการเสพเมถุนธรรมกับอดีตภรรยาของตน๓๒

 ตอมาพระองคก็ไดทรงบัญญัติ  ในเรือ่งความผิดที่ประพฤติแลวขาดจากความเปน
พระขอท่ี  ๑  และอีกกรณีหนึ่งที่แสดงถึงการรูจักใชจังหวะและโอกาสของพระพุทธองคก็คือ  
ในเรื่องของการสังคายนา  เมื่อครั้งยังทรงพระชนมอยูมีภิกษุหลายรูปเขาไปทูลแสดงความ
ประสงคใหพระองคทําสังคายนา  แตกาลเวลายังไมสมควรจึงตรัสหามเสีย  แตเมื่อมี
เหตุการณเกิดขึ้นตอลัทธิอื่นๆ ที่มีการแตกแยกเพราะครูอาจารยสิน้ไป  และทรงเห็นวาถึงเวลา
แลว  โดยการอางตัวอยางจากลัทธิตางๆ และเหตุปจจัยท่ีเหมาะสมจึงมีมติใหภิกษุไดทํา
สังคายนา  โดยทรงชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของพระธรรมวินัย  และไดทรงมอบหมายใหภิกษุ
มีพระสารีบุตร เปนตน  ไดทําการสังคายนาในโอกาสที่เหมาะสม๓๓

 

 ๘) การยืดหยุนในการใชวิธีการ 
  

 วิธีการสอนนี้เปนการแสดงถึง  การรูจักผอนหนักผอนเบาของพระพุทธองคที่ใช
สอนบุคคลระดับตางๆ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา  ลดละตัณหา  มานะ  ทิฏฐิเสียใหนอย
ที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ  เชน กรณีที่พระพุทธเจาตรัสกับคนฝกมา
ที่มีวิธีการฝกดวยแบบสุภาพวิธีแบบรุนแรงจนกระทั่งสุดทายเมื่อฝกไมไดก็ฆาทิ้งเสีย  ซึง่
พระองคก็ใชวิธีที่คนฝกมากลาวไวนั้น  ยอนกลับมาเปนอุปกรณการสอนของพระองค  ดวย
พระดํารัสวา  เรายอมฝกคนดวยวิธีละมุนละไมบาง  ดวยวิธีรุนแรงบาง  ดวยวิธีที่ทั้ง
ละมุนละไมและทั้งรุนแรงปนกันไปบาง  และถาฝกไมไดก็ฆาเสีย  แตในกรณีการฆาของ
พระองคนั้น  หมายถึงการไมเอาใจใสตอบุคคลที่ไมมีความสนใจในธรรม จึงฆาเสียคือปลอย
ใหหลนไปสูหนทางที่ไมดี  เพราะสาเหตุจากการไมสนใจของบุคคลนั้น  การทําในลักษณะ
ดังกลาว  ถือวาเปนการฆาในอริยวินัย๓๔

 
 
 

                                                 
๓๒

 วิ.ม. (ไทย) ๑ / ๒๔ / ๑๗.  
๓๓

 ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๙๖ / ๒๔๗.  
๓๔

 องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๑๑๑ / ๑๗๐.  



 ๔๑

 ๙) การลงโทษและการใหรางวัล 
  

 การลงโทษในที่นี้คือ  การลงโทษซึ่งมีทั้งในทางธรรมและวินัย  มีบทบัญญัติ
ความประพฤติอยูแลว  การใหรางวัลคือการแสดงธรรมไมกระทบกระทั่ง  ไมรุกรานใคร  แต
เปนการกลาวสรรเสรญิในการกระทําที่ถูกตอง  และถือวาเปนตัวอยางแกผูอื่นดวย  ในเรื่อง
ของการลงโทษ  เชน  การลงพรหมทัณฑตอพระฉันนะ  ซึ่งมีความเยอหย่ิงวาตนเองเปนผู
อุปฏฐากพระพุทธเจา  ในสมัยท่ียังทรงพระเยาวจนกระทั่งออกบวช  เปนเหตุใหพระฉันนะไม
ยอมปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครูอาจารย  ดวยเหตุนี้  เพื่อใหพระฉันนะรูจักสํานึกในการ
กระทําของตนเอง  พระพุทธเจาจึงตรัสใหมีการลงพรหมทัณฑ  ดวยการไมใหผูใดพูดคุยหรือ
กลาวตักเตือนอะไรเลยแกพระฉันนะ  โดยตรัสกับพระอานนทกอนที่จะเสด็จปรินิพพานวา  
อานนท  เมือ่เราลวงลับไปแลว สงฆพึงลงพรหมทัณฑแกภิกษุฉันนะ  ดวยการที่วา  แมภิกษุ
ฉันนะพึงจะพูดไดตามตองการ  แตภิกษุไมพึงวากลาวตักเตือนพร่ําสอนเธอ๓๕

 การใหรางวัลของพระพุทธองคนั้น  ที่ปรากฏเดนชัดก็คือ  การตรัสยกยองใน
ความเปนเลิศในดานตางๆ ที่เรียกวาเปน  เอตทัคคะ  เชน  กรณียกยองพระสารีบุตรวามีความ
เปนเลิศในดานมีปญญามาก  มีความเขาใจอรรถแหงธรรมที่ละเอียดลึกซึ้งได  โดยเปรียบพระ
สารีบุตรเหมือนเสนาบดีที่มีความรอบรูไดอยางสูงสุด  ดังพระพุทธพจนที่วา  นรชนใดผูไม
ตองเชื่อใคร  รูจักนิพพานที่ปจจัยอะไรปรุงแตงไมไดตัดรอยตอแหงการเกิดใหม ทําลาย
โอกาสแหงการทองเที่ยวไปในสงสาร  ความคลายหวังแลว  นรชนนั้นแล  เปนบุรุษสูงสุด  
แมวาพระพุทธเจาจะทรงใชการชมเชยยกยองบาง  ก็เปนไปในรูปการยอมรับคุณความดีของผู
นั้น  เปนการกลาวชมโดยธรรม  ใหเขามั่นใจในการกระทําความดีของตนแตไมใหเกิดเปน
การเปรียบเทียบขมคนอื่นลง  บางที่ทรงยกยองเพื่อใหถือเปนตัวอยางหรือเพ่ือแกความเขาใจ
ผิด  ใหต้ังทัศนคติที่ถูก๓๖

 

 ๑๐) การแกปญหาเฉพาะหนา 
  

 ปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้นตางครั้งตางคราว  ยอมมีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่
สิ้นสุด  การแกไขปญหาเฉพาะหนาตองอาศัยปฏิภาณ  คือความสามารถในการประยุกตหลัก

                                                 
๓๕

 ที.ม. (ไทย) ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๕.  
๓๖

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ / ๘๘ / ๒๗๕.  



 ๔๒

วิธีการและเทคนิคตางๆ  มาใชใหเหมาะสมเปนเรื่องเฉพาะคราวไป  ในการประกาศพระ
ศาสนาของพระพุทธเจาตองเจอกับปญหามากมาย  และพระองคก็ตองอาศัยปฎิภาณแกไขอยู
ตลอดเวลา  เชน  กรณีของครอบครัวพราหมณที่อยูในเมืองราชคฤห  ฝายสามนีับถือศาสนา
พราหมณแตภรรยานับถือพระพุทธศาสนา  และภรรยาก็สรรเสรญิพระพุทธคุณอยูตลอดเวลา  
จนสามีไมพอใจ  คอยพูดวารายพระพุทธเจาตางๆ นานา 
 จนกระทั่งอยูมาวันหนึ่งภรรยาทําอาหารหลน  แลวเปลงอุทานดวยคําพูดที่
แสดงออกถึงความเคารพตอพระพุทธเจา  พราหมณเกิดความไมพอใจยิ่งนัก  จึงไปเพื่อท่ีจะ
เอาชนะดวยการถามใหพระพุทธเจาจนปญญาในการตอบปญหาวา  บุคคลกําจัดอะไรไดจึงอยู
เปนสุข  กําจัดอะไรไดจึงไมโศกเศรา  ขาแตพระโคดม  พระองคทรงพอพระทัยการกําจัด
ธรรมอยางหนึ่งคืออะไร  พระพุทธเจาทรงใชกลวิธีการแกไขปญหาเฉพาะหนาดวยการตรัส
ตอบวา  บุคคลกําจัดความโกรธไดจึงอยูเปนสุข  กําจัดความโกรธไดจึงไมเศราโศก พราหมณ  
พระอริยะทั้งหลายสรรเสรญิการกําจัดความโกรธ  ซึง่มีรากเหงาเปนพิษ  มียอดหวาน  เพราะ
บุคคลกําจัดความโกรธนั้นไดแลว  จึงไมเศราโศก  ซึง่หลังจากที่พระพุทธเจาตรัสแกปญหาจบ  
พราหมณจึงเกิดความเลื่อมใสและยอมรับที่จะเปนสาวกของพระองค  ซึ่งเนื้อหาในการตรัส
ตอบปญหาโดยการแกไขปญหาเฉพาะหนากับพราหมณ  แสดงถึงลักษณะความเปนบรมครู
ของพระพุทธองคอยางหาใครเปรียบได๓๗
 

 ๑๑)  การใหเผชิญปญหา 
  

 เปนการสอนโดยใหผูฟงไดเผชิญกับปญหาและแกไขดวยตนเอง  ดวยการ
ทบทวนเหตุการณตางๆ ดวยปญญา เพราะบางปญหาบุคคลอื่นก็ไมสามารถชวยได เชน เรื่อง
ของนางกีสาโคตรมี   เมือ่นางคลอดบุตรแลว บุตรนางไดเสียชีวิต นางก็มีความเศราโศกเปน
อันมาก ไมยอมทําการเผาศพบุตร นางไดอุมรางอันไรวิญญาณของบุตรไปเสาะแสวงหายาเพื่อ
รักษาเพราะนางไมเคยไดสัมผัสกับความตาย   จนวันหนึ่งมีบัณฑิตไดแนะนํานางใหไปเฝา
พระพุทธเจาเพื่อทูลถามยารักษาบุตร  นางก็ไดไปเฝาและทูลถามยา พระพุทธองคจึงตรัสให
นางไปหาเมล็ดพันธุผักกาดมาแตมีขอแมวาในเรือนนั้นจะตองไมเคยมีบุคคลเสยีชีวิต  นางก็
ไดเสาะแสวงหาแตก็ไมมีเรือนใดที่ไมเคยมีคนเสียชวิีต นางจึงไดสติจึงไดทําการเผาบุตร 
เพราะนางไดรูถึงความจริงเองวาความตาย หรือความพลัดพรากนั้นเปนสิ่งที่มนุษยทุกคน
                                                 

๓๗
 สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๑๘๗ / ๒๖๔.  



 ๔๓

จะตองพบ ไมสามารถหลีกเวนได เมื่อนางเขาใจในขอนี้เองแลวจึงไดอุปสมบทเปนภิกษุณี
และในที่สุดไดบรรลุพระอรหัต๓๘

 จะเห็นไดวา  การเผยแผพระพุทธศาสนาในปจจุบันนี้สอดคลองกับเทคนิคและ
วิธีการสอนของพระพุทธเจา กลาวคือ จะตั้งจุดมุงหมายในการสอนวาจะกําหนดเปาหมายเพื่อ
อะไร แลวก็จะมีการเตรียมการเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องนัน้ๆ โดยเรียงลําดับเนื้อหาจากยากไปหา
งาย พรอมกับคํานึงถึงวุฒิภาวะของผูฟงวา เขาจะสามารถเขาใจและเอาใจใสมากแคไหน 
เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดตามพุทธประสงคของพระพุทธเจาที่จะยังมหาชนใหพนจากความ
ทุกข โดยการนอมนําเอาหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตที่สุขสงบทั้งในระดับบุคคล 
ครอบครัว ชมุชน และ สังคม    
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
  ๓๘

 มหามกุฏราชวิทยาลัย, จตุตโถ   ภาโค, พิมพครั้งที่  ๒๗, ( กรุงเทพมหานคร   :  มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, พ.ศ. ๒๕๓๘), หนา ๑๔๓-๑๔๗. 
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บทที่ ๔ 
การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 

 
     การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ    โชติปฺโญ  เปนการสื่อ

ธรรมผานการปฏิบัติกรรมฐานที่เปนรูปธรรม  เพ่ือใหผูฟงเกิดความเขาใจในขณะปฏิบัติเพื่อ
นําหลักการปฏิบัติที่ถูกตอง  นําไปใชในชีวิตใหเกิดเปนประโยชนแกตนเอง หรือบางครัง้ก็
เปนผลสงใหเกิดประโยชนแกสังคม  โดยทานไดพยายามอธิบายและจําแนกธรรมพรอมทั้งวิธี
ในการปฏิบัติกรรมฐานออกใหเขาใจงายเหมาะสมแกผูฟง ซึ่งการทําเชนนี้นําไปสูสัมฤทธิ์ผล
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาในที่สุด 
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   เปนพระเถระที่มั่นคงในสีลาจารวัตร  มีปฏิปทา
นาเลื่อมใสที่สําคัญทานเปนผูที่มีความแตกฉานในคําสอนของพระพุทธเจาที่เรียกวาเปน  พระ
ธรรมกถึก ประพฤติตนดวยความสันโดษเปนแบบอยางแกศิษยานุศิษย  ทานพระอาจารย
สมภพ  โชติปฺโญ  ดําเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาทของพระสัมมาสัมพุทธเจาและพระ
อรหันตสาวก ในเรื่องการสันโดษ พอใจกับสิ่งที่เปนอยู  อาศัยอยูปาหรือท่ีเรียกวา อรัญญวาสี  
อยูกับธรรมชาติ เครงครัดในการปฏิบัติ  ถือความสนัโดษ  ยินดีในสิ่งที่ตนมี ทุมเทชีวิตเพื่อ
การเผยแผพระพุทธศาสนาอยางจริงจังแมวารางกายจะไมอํานวย 
 ทานเปนกัลยามิตรของผูฟง  ทานจะสนทนาธรรมดวยถอยคําสุภาพ  มีปฏิสันถาร
กับบุคคลที่ไปเยี่ยมและสนทนาธรรมเทาเทียมกัน  มีทั้งอามิสปฏิสันถารและธรรมปฏิสันถาร
จากการศึกษาผลงานและจากการสัมภาษณลูกศิษยที่ใกลชิดและผูเขารวมปฏิบัติธรรมใน
สํานักของทาน ชี้ใหเห็นวาทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ จะปฏิบัติตนตอผูฟงตามองค
ธรรมของกัลยาณมิตร  ๗  ประการ๑ ดังนี้ 
 ๑. ปโย  เปนที่รัก  คือ  สรางความรูสึกสนิทสนมเปนกันเองชวนใหผูฟงสนใจ
อยากฟง  อยากถาม  อยากสนทนาดวยเพราะทานจะพูดเปนภาษาทองถิ่น เปนสวนมาก คือ
ภาษาอีสานหรือภาษาตามที่ผูที่มาถาม  เชน  ภาษากลาง  ภาษาอังกฤษ  จึงเกิดความเปนกันเอง
กับผูฟง 
                                                 

๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๘๙/๕๗. 



 ๔๕

 ๒. ครุ  เปนที่เคารพ  คือ มีความประพฤติทางกาย วาจา ที่เหมาะสมแกบุคคลทุก
ฐานะชวนใหเกิดความอบอุนใจเปนที่พ่ึงไดอยางไมมีขอกังขา  จะเห็นไดจากชวงทานอาพาธ
สุขภาพไมแข็งแรง  แตทานก็ยังใหการตอนรับกับญาติธรรมดวยทาทางที่เต็มใจยิ้มตอนรับ
เสมอตนเสมอปลาย๒

 ๓. ภาวนีโย  เปนที่นาเจริญใจ  คอื  มคีวามรูจริง ทรงภูมิปญญาแทจริงและเปนผู
ฝกฝนปรับปรุงตนเองอยูเสมอเปนแบบอยางที่ดี  ทําใหผูฟงเกิดศรัทธาได      ทานพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ สามารถจดจําและอธิบายพระไตรปฎกไดอยางแมนยําและถูกตอง  
ถายทอดธรรมที่ยากใหผูอื่นเขาใจไดโดยงาย 
 ๔. วตฺตา  รูจักพูดชี้แจงเผยแผใหไดผล  อธิบายธรรมอนัสุขุมใหผูอื่นฟงได ใน
รูปแบบตางๆ เพ่ืออธิบายใหผูฟงเขาใจหลักธรรมที่ถูกตอง ปรากฏอยูในงานแถบเสียงของ
ทานมากถึง ๔๑๗  เรื่อง 
 ๕. วจนกฺขโม   อดทนตอถอยคํา คอื   พรอมที่จะรับฟง คําถาม  คําลวงเกิน          
คําตักเตือน (ปวารณา) ไมเบื่อหนาย ไมเสียอารมณ พรอมที่จะแกไขขอบกพรองที่เกิดขึ้น 
 ๖. คมฺภรีฺจ กถํ กตฺตา  สามารถอธบิายหลักธรรมที่ลึกซึ้งใหผูฟงเขาใจไดดวย
นิรุตติศาสตร คือ สามารถอธิบายธรรมไดหลากหลายภาษา  โดยทานจะเลือกใหเหมาะสมกับ
ผูฟงในขณะนั้นเพื่อใหเกิดศรัทธาและยอมรับปฏิบัติตามทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   
จะเปนผูใครในการศึกษาอยูตลอดเวลาทานมิไดเจาะจงอยูเฉพาะคําสอนของพระพุทธศาสนา
เทานั้น  แตทานยังศึกษาคําสอนจากศาสนาอื่นๆ ดวย  เพือ่ใหรูเขารูเรางายตอการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 
 ๗. โน จฎฐาเน  นิโยชเย  ไมชักนําผูฟงใหเดินผิดทางไปจากพุทธดํารัส  ดังที่ทาน
กลาวเปนภาษาอีสานเสมอในขณะเทศนเพ่ือชักชวนใหผูฟงปฏิบัติตนเองใหถูกตองตามหลัก
ของพระพุทธศาสนาวา 
 

“จุดตะเกียงใหแยงแสงแจงฮุง 
พอใหฝูงพ่ีนองเฮาไดฮูฮอมทาง 
อากาศกวางสุดขอบจักวาล 

                                                 
๒ สัมภาษณ, พระไพศิษฐ   ปภสฺสโร, เจาหนาที่คลังเสียง วัดไตรสิกขาทลามลตาราม, ๑๘  

มกราคม  ๒๕๔๘. 



 ๔๖

เมทะนีสุดชั่วตาเปนเยิ่น 
คือจ่ังเหมยๆ หมอกโฮยฮําโลกลุม 
ผายโผดใหพอดินไดชุมเย็น” ๓

 เปนการชักชวนใหผูฟงเดินตามคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยทานจะนําหลัก
อานาปานสติและโสตาปตติยังคะ มาแสดงแกพุทธบริษัทไหเกิดความเห็นที่ถูกตองตอ
หลักธรรม 
 จากหลักธรรมทั้ง ๗ ประการที่กลาวมา พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ ทานจะ
ใชเปนเครื่องมือในการชี้ใหผูฟงเห็นโทษและคุณ เห็นประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชนจาก
หลักธรรมแตละขอแตละเรื่องที่ทานยกขึ้นแสดง การเผยแผพระพุทธศาสนาจะประสบ
ผลสําเร็จไดมากหรือนอยนั้น  สิ่งที่สําคัญจะตองอยูที่บุคคลผูเผยแผเอง คือ จะตองเปนบุคคลที่
เพียบพรอมดวยวิชา (ความรู) จรณะ(ความประพฤติ) เพราะวาถาผูเผยแผมอีงคธรรมทั้ง ๒ 
อยางนี้แลวการเผยแผพระพุทธศาสนา ก็จะสามารถทําไดงายและประสบผลสําเร็จไดเปน
อยางดี ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ นับวาเปนนักเผยแผที่มีองคธรรมทัง้ ๒ อยางครบ
บริบูรณ  เพราะทานดํารงตนตามหลักแหงโอวาทปาติโมกข   คอื มีความสํารวม   (ปาติโมกฺเข 
จ สํวโร) มีความรูจักปริมาณในการฉัน  (มตฺตฺุตา  จ  ภตฺตสฺมึ)     มีการอยูในที่อันสงัด 
(ปนฺตฺจ  สยนาสนํ) ไมวารายไมเบียดเบียน ไมทําราย ผูอื่น (อนูปวาโท อนูปฆาโต) ในขณะ
แสดงธรรม จึงทําใหงานเผยแผพระพุทธศาสนาของทาน  เกิดผลสมัฤทธิ์ดังปรากฏในปจจุบัน 
 หลักการเผยแผพระพุทธศาสนาที่ทานพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ใชเปน
เครื่องมือในการสื่อหลักธรรม คือ การเทศนา  อบรม  และการปฏิบัติกรรมฐาน  ซึ่งเปน
กระบวนการนําเสนอหลักปฏิบัติสูพุทธบริษัทและเพื่อแสดงใหเห็นวา พระอาจารยสมภพ   
โชติปฺโญ นําหลักการนี้ไปสูวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่ต้ังอยูบนความถูกตองตามหลัก
พระธรรมวินัย  ดังนั้นผูวิจัยขอเสนอการศึกษาตามลําดับขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 
 
 
 

                                                 
         ๓ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ,เอ้ินใหลุกปลุกใหต่ืน (ไอชาติคน),เทปคาสเสท ป ๒๕๓๖. 
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๔.๑  เทคนิควิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาที่ประสบความสําเร็จ 
 

     จากการศึกษาพบวาพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ทานใชเทคนิคและวิธีการ
ในการเผยแผพุทธธรรมดวยวิธีการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ พรอมกับยกคําคม 
(ผญา) และพุทธศาสนสุภาษิต ในการตอบปญหาและการแสดงธรรมทุกครั้งนอกจากนี้ทานยัง
นําเหตุการณปจจุบันมาแสดงประกอบดวยในการแสดงธรรม ทําใหผูฟงสามารถรูทัน
เหตุการณที่เกิดขึ้นพรอมกับการฟงธรรม ทําใหเห็นภาพชัดเจน  ไมเกิดความเบื่อหนายจึงทํา
ใหการสื่อธรรมของทานหลากหลายวิธีการ  ดังนั้นเทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา
ของทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  นั้นมีอยูหลายแบบพอสรุปไดดังนี้ 
 ๑) การสนทนาธรรม  (ธรรมสากัจฉา) ทานพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  จะ
ใชสนทนากับผูฟงซึ่งเปนการตั้งปญหาใหผูฟงเกิดความสนใจอยากจะสนทนาดวยและเปน
การตอบปญหาของผูสงสยัดวย  ซึ่งการทําเชนนี้ เปนวิธีการที่สรางความคิดใหแกผูสงสัยได
ขบคิดทบทวนถึงคําตอบหรือแมแตคําถามของทานเองจะทําใหผูฟงเกิดปญญา เชนทานจะ
สนทนาเรื่อง  การปฏิบัติ  การรักษาศีล  เปนตน  โดยทานพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  จะ
สนทนาธรรมกับผูถามโดยตรง 
 ๒) การแสดงธรรม (ธรรมบรรยาย) เปนวิธีการเผยแผธรรมที่ทานพระอาจารย
สมภพ   โชติปฺโญ ใชบอยที่สุดของทานหรือจะวาใชเปนประจําก็วาได  เพราะการใชเทคนิค
และวิธีการอยางนี้  จะทําใหมีโอกาสใหผูฟงมารวมกันมากๆ  เชน วันพระ งานอบรมเสขะ
ปฏิปทา หรืองานนิมนตตามสถานที่ตางๆ ในงานแตละครั้งจะมีผูฟงตั้งแต ๒,๐๐๐ - ๑๐,๐๐๐ 
คน โดยพ้ืนฐานแลวบุคคลที่มาฟงธรรมจากทานพระอาจารยจะมีความศรัทธาเปนพ้ืน จึงงาย
ตอการแนะนําหลักพุทธธรรม เพ่ือใหเกดิความเขาใจเพิ่มเติมเพิ่มพูนความรูใหมากขึ้น  โดยไม
ตองใชเหตุผลชักชวนและทุกคน  เมื่อทราบวาทานจะแสดงธรรมก็จะมารอฟงธรรมเพื่อนอม
นําเอาไปปฏิบัติ  จนเกิดผลสําเร็จแกตนเองและครอบครัวตามควรแกฐานะ 
 ๓) การตอบปญหา  เปนการเผยแผที่ตองการดูลักษณะปญหาและเลือกวิธีตอบให
เหมาะสม เพ่ือใหผูถามไดรับความรูอยางถูกตอง  โดยทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
ทานจะใชปฏิภาณและความรูที่ไดศึกษาหลักพุทธธรรมเพื่อตอบปญหา เชน  

  ๓.๑) ตอบแบบตรงไปตรงมา (เอกังสพยากรณียปญหา) คือ ตอบแบบไมมีเงื่อนไข  
ถามอยางไรก็ตอบอยางนั้น  ดังคําที่ทานตอบปญหาเรื่อง  วินัยของพระสงฆตองอาบัติปาราชิก
แลวไมบอกคืนสิกขาบท ในเวลาใหการอุปสมบทกุลบุตรจะสมบูรณหรือไม? ทานอาจารย    



 ๔๘

ก็ไดตอบผูถามวา  ไมมีสกิขาบทจะบอกคืน แมวาจะลาสิกขาหรือไมก็มีผลเหมือนกันเพราะ
ขาดจากความเปนภิกษุแลว ดังนั้นการบวชจึงไมสมบูรณเพราะเปนบุคคลวิบัติ  โดยทานอุปมา
วา ภิกษุตองอาบัติปาราชิก  เหมือนบุคคลที่ตายแลว  หมอไมสามารถที่จะเยียวยารักษาใหหาย
ไดฉันใด  ภิกษุนั้นจะบอกลาสิกขาหรือไมก็เชนกัน 

 ๓.๒) ตอบแบบยอนถามกอน (ปฏิปุจฉาพยากรณีปญหา)ทานพระอาจารยสมภพ
โชติปฺโญ  จะไมพึงดวนตอบทันทีในแงใดแงหนึ่ง  แตทานจะใชวิธีการยอนถามกอน  
เพ่ือใหผูถามไดรับคําตอบเอง  เชน  ถามเรื่องอานิสงสการรักษาศีลมีหรือไม  ทานก็ยอนถาม
วามีไหมละ  ทานก็ถามตอวา แลวอากาศมีไหม  เมื่อไดรับคําตอบวามี ทานก็ตอบวา อานิสงส
ก็เชนกัน โดยอธิบายเพิ่มเติมวาอากาศเปนชองของจักวาลไมสามารถสัมผัสไดแตก็มีอยู
อานิสงสก็เชนกันไมสามารถสัมผัสไดดวยรูปธรรมแตก็ใหผลสําหรับผูทําความดี 

 ๓.๓) ไมตอบ (ฐปนียปญหา) คือ ปญหาที่ไมมีประโยชน  ที่จะทําใหผูถามไดรับ
ความรูเพ่ือนําไปสูที่สุดแหงทุกข เพราะบางครั้งอาจจะมีผูฟงที่ไมดีจะถามแบบทดลองภูมิเพื่อ
ตองการจะหาเหตุใหเกิดเรื่อง เชน ปญหาเรื่อง ตายแลวไดเกิดหรือไม สวรรค นรกมีจริง
หรือไม  ชาตินี้ชาติหนามีจริงหรือไม  
 ทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ  จะไมตอบเพราะทานบอกวา แมแต
พระพุทธเจาก็ไมทรงตอบเพราะตอบแลวก็ไมคลายความสงสัยแกผูถามทานจะชวนใหปฏิบัติ
ดูก็จะรูเอง 
 จากวิธีการทั้ง ๓ อยางนี้ เปนวิธีการที่ทําใหทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
ประสบผลสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรม ทําใหชือ่ของทานมีบุคคลรูจักโดยเฉพาะในภาค
อีสานจะไดรับความนิยมเปนอยางมากเพราะทานมีความรู ทั้งคันถธุระและวิปสสนาธุระ 
ชี้แจงสิ่งที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา สงเสริมใหเกิดความสงบสุข
ในสังคม  โดยทานมีเทคนิคและวิธีการนําเสนอพุทธธรรมแกสังคม ดังนี้ คือ 
 

   ๑.   การเผยแผพุทธธรรมดวยการอุปมา 
  ๒.  การเผยแผพุทธธรรมดวยอุทาหรณ 
  ๓.  การเผยแผพุทธธรรมดวยพุทธภาษิต 
  ๔.  การเผยแผพุทธธรรมดวยภาษาตางๆ  เชน  ไทย  องักฤษ    อีสาน (ผญา) 
ดังจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป 
 



 ๔๙

๔.๒ การนําเสนอพุทธธรรมดวยการเปรียบเทียบดวยอุปมาอุปไมย 
 

 การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีการเปรียบเทียบอุปมาก็เหมือนกับยกนิทาน
หรือยกอุทาหรณ เปนวิธีการที่ทานพระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ใชในการเทศนหรือการ
บรรยายธรรม  ในหัวขอธรรมที่ยากแกการเขาใจเปนสวนใหญซึ่งวิธีการนี้ทําใหผูฟงมองภาพ
ไดชัดเจนยิ่งขึ้นในการบรรยายธรรมทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ   จะเปรียบเทียบหรือ
อุปมาอุปไมยใหเห็นภาพชัดเจนหลังจากอธิบายหลักพุทธธรรมไปแลววิธีการเชนนี้จึงเหมาะ
กับกลุมบุคคลที่มีการศึกษาเพื่อใหเกิดความคิดจากการไดคิดการเปรียบเทียบ 
 การใชอุปมา  คือ การยกตัวอยางของจริงหรือปรากฏการณจริงที่เปนรูปธรรม     
ซึ่งเปนสิ่งที่มีอยูและใกลตัวผูฟง  เปนสิ่งที่คนเรารูเห็นกันอยูดาษดื่นทั่วไป  การนํารูปธรรมไป
เปรียบเทียบกับสิ่งที่เปนนามธรรมนั้น จะชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยากปรากฏความหมาย
เดนชัดและเขาใจงายขึ้น  สวนการนํานามธรรมไปเปรียบเทียบกับรูปธรรม  จะชวยให
เนื้อความหนักแนนขึ้น  อุปมาอุปมัยในพระสูตรตางๆ ที่พระพุทธองคทรงนํามาเปรียบเทียบ
ใหผูฟง เขาใจธรรมมีเปนจํานวนมาก  เชน  
 

“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา  มีใจเปนใหญ  สําเรจ็ดวยใจ 
ถาคนมีใจดี  ก็จะพูดดีหรือทําดีตามไปดวย  เพราะความดีนั้น 
สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัว ฉะนั้น”๔

“ภูเขาศิลาลวน เปนแทงทึบ ยอมไมสะเทือนเพราะลม ฉันใด 
         บัณฑิตทั้งหลาย ยอมไมหว่ันไหว เพราะนินทาหรือสรรเสริญ ฉันนั้น”๕

 

 เปนการเปรียบเทียบวา ภูเขามีกําลังที่จะตานทานแรงลมที่มากระทบไดบัณฑิตก็
เชนกันจะตองเปนบุคคลที่หนักแนนไมหว่ันไหวแมจะมีคําชมและคําติแตก็ใหทําหนาที่ของ
ตนเองใหดีที่สุด 
 ภิกษุทั้งหลายรอยนิ้วหรือรอยนิ้วหัวแมมือปรากฏอยูที่ดามมีดของชางไม  หรอื
ลูกมือของชางไม  แตชางไมหรือลูกมือของชางไมนั้นหารูไมวา  วันนี้ดามมดีของเราสึกไป

                                                 
๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒ / ๒๔. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๘๑ / ๕๓. 

 



 ๕๐

ประมาณเทานี้  เมื่อวานนี้สึกไปประมาณเทานี้  วันกอนๆ สึกไปประมาณเทานี้ ที่แทเมื่อดาม
มีดสึกไปแลว ชางไมหรือลูกมือของชางไมนั้นก็รูวาสึกไปแลว  แมฉันใด 
 ภิกษุทั้งหลาย  ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  เมือ่ภิกษุประกอบภาวนาอยูเนือง ๆ หารูไมวา
วันนี้อาสนะทั้งหลายของเราสิ้นไปประมาณเทานี้  เมื่อวานนี้สิ้นไปประมาณเทานี้ วันกอนๆ 
สิ้นไปประมาณเทานี้ก็จริง ถึงอยางนั้น เมื่ออาสวะสิ้นไปแลว  เธอก็รูวาสิ้นไปแลว 
 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเรือเดินสมุทรที่เขาผกูดวยเครื่องผูกคือหวาย  จอดอยูในน้ํา
ตลอดฤดูฝน พอถึงฤดูหนาว เขาก็เข็นขึน้บก  เครื่องผูกเหลานั้นตองลมและแดดแลวถูกฝนตก
รดยอมผุเปอยโดยงายเลย แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อประกอบภาวนาอยูเนืองๆ 
สังโยชนทั้งหลาย  ก็เสือ่มสิน้ไปโดยงายเชนกัน 
 จากตัวอยางการใชอุปมาของพระพุทธเจานั้น  ผูฟงยอมเขาใจถึงคําสอนของ
พระองคอยางชัดเจน  ผูฟงตรองตามความเปนจริงได  เพราะเปนสิ่งที่เห็นงายไมตองไป
จินตนาการ เชนเรื่องเงาตามตัว  เปนสิ่งที่ไมตองไปหาที่ไหนติดตัวอยูนั้นแหละ  ดังนั้น  พระ
อาจารยสมภพ   โชติปฺโญ   จึงไดนําเอาวิธีการอุปมาใชในการเผยแผพระพุทธศาสนาเพราะ
ทานเห็นวาหลักพุทธธรรมบางขอนั้นยากแกการเขาใจ แตถาเรายกขึ้นเปนรูปธรรมโดยการ
เปรียบเทียบก็จะทําใหผูฟง  มองตามและเห็นความจริงไดอยางชัดเจนและมีความเขาใจมาก
ขึ้น  เชน ตัวอยางที่เปนภาษาทองถิ่นอีสานในรูปแบบของผญา  คือ 
 

“เจาผูนอนในมุงสังมาใหยุงกัด เดนอ 
บัดขอยนอนเปลือยปาสังบมียุงตอง 
เจาผูไซหลังหลาบหมานปลาถืกแตเตา 
ไปยามยามมื้อเชาคลําพอวาแมนโพน 
โนนโนนมีแตหญาทางงาไซมีแตยุงฮากไผ 
เลิกเขาไปทางในๆ ผัดแฮงยุงคือกุงสิแกนดี  แทนอ”๖

 

 พอทานพูดภาษาผญาขึ้นตัง้ไว  ทานก็ตีความ  อธิบายปริศนาธรรมใหผูฟงได
เขาใจอยางเปนที่พึงพอใจ  ซึ่งไดตีความอุปมาไววา  เจาผูนอนในมุงสังมาใหยุงกัด เดนอ บัด
ขอยนอนเปลือยปาสังบมียุงตอง ทานเปรียบคนนอนในมุงเปนพวกที่มีอิทธิพลคนบาป
แสวงหาสมบัติดวยการคดโกงถึงแมจะอยูในบานที่มั่นคง แตก็ทุกขใจหาความสุขไมได 
                                                 

๖  พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, เหลียวหลังของเกาอีสาน ชุดที่ ๒, แผน MP ๓ 



 ๕๑

ตรงกันขามกับคนที่ประพฤติสุจริตแมวาจะไมไดอยูบานที่มั่นคงถาวรแตก็ไมถูกยุง คือความ
ทุกขใจกัดกรอนจิตใจ นอนสบายไมคิดมาก  เจาผูไซหลังหลาบหมานปลาถืกแตเตา    ยามยา
มม้ือเชาคลําพอวาแมนโพน เปรียบเหมือนพุทธศาสนิกชนที่นับถือพระพุทธศาสนาสวนมาก
จะนับถือเฉพาะเปลือกนอกเทานั้นจะไมคอยสนใจหลักธรรม ของพระพุทธเจา  ไดขาววา
อาจารยที่ไหนใหหวยเกงจะไปที่นั่นคือหวังเฉพาะเปลือกนอกของศาสนา ยังโงเหมือนเตาอยู  
โนนโนนมีแตหญาทางงาไซมีแตยุงฮากไผ  เลิกเขาไปทางในๆ ผัดแฮงยุงคือกุงสิแกนดี  เปรียบ
เหมือนจิตใจของบุคคลที่ลุมหลงในความโลภเหมือนรากของไผที่สะสมตะกอนไว  เพราะ
ความอยากได  อยากมี  อยากเปน แมนไปทําบุญทุกวันก็ไมไดพบกับความสุขเพราะหวังความ
ร่ํารวยจากหวย เมื่อไมถูกหวยก็เกิดความทุกข มีการทะเลาะกันภายในครอบครัวขึ้น เมื่อนานๆ 
เขาก็จะทําใหเปนบาไดเพราะไปทําบุญเพื่อหวังเอาหนา และอยากรวยทางลัด 
 เปนที่นาสังเกตวาบทผญาดังกลาว สามารถที่จะตีความในแงอื่นไดซึ่งอาจจะไม
เหมาะสม แตทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ก็ไดตีความหมายในเชิงจริยธรรมในแงของ
การอุปมาเปรียบเทียบใหเห็นวาพุทธศาสนิกชนที่นับถือพระพุทธศาสนาที่เขาถึงหลักธรรม
ของพระพุทธเจาจริงๆ นั้นมีนอย เพราะสวนใหญจะหนักใน รูป และ เสียง ของพระ
เกจิอาจารยรุนหลังเทานั้น นับวาเปนการตีความใหเห็นไดชัดเจนมากขึ้น 
 

๔.๓ การนําเสนอพุทธธรรมดวยการใชวิธียกอุทาหรณและเลานิทาน 
 
 

 การยกอุทาหรณและการเลานิทานมาประกอบการบรรยายหลักธรรม  เปนการ
ชวยใหเขาใจความหมายไดงายและชัดเจน  ชวยใหจําไดแมนยํา  เห็นจริง  และเกิดความ
เพลิดเพลิน ทําใหเนื้อหาธรรมที่เสนอเพิ่มจุดสนใจยิ่งขึ้น  ในขอนี้จะเห็นวาพระพุทธเจาทรง
ใชอุทาหรณและนิทานประกอบการสอนอยูเสมอ  เชน ครั้งหนึ่งพระพุทธเจาทรงทราบเรื่องที่
สมณพราหมณ และปริพาชกทะเลาะกัน  ยึดความคิดเห็นของตนเทานั้นถูก ของคนอื่นผิด
หมด  พระองคจึงตรัสเลานิทานไววา 
 ภิกษุทั้งหลาย  เรื่องเคยมมีาแลว  ในกรุงสาวัตถีนี้แล มีพระราชาพระองคหนึ่ง  
รับสั่งวา  พอหนุมเจาจงไปบอกใหคนตาบอดทั้งหมดในกรุงสาวัตถีมาประชุมรวมกันบุรุษนั้น
ทูลรับสนองพระดํารัสแลว พาคนตาบอดทั้งหมดในกรุงสาวัตถีเขาไปเฝาพระราชาถงึที่
ประทับ  ไดกราบทูลพระราชาดังนี้วา  ขอเดชะ  คนตาบอดทั้งหลายในกรุงสาวัตถีมาประชุม



 ๕๒

กันแลว  พระเจาขา  พระราชาตรัสวา  พอหนุม  ถาอยางนั้น  เจาทรงแสดงชางแกคนตาบอด
ทั้งหลายเถิด  บุรุษนั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลวแสดงชางแกพวกคนตาบอด คือ แสดงหวั
ชางแกคนตาบอดพวกหนึ่ง  แสดงหูชางแกคนตาบอดพวกหนึ่ง  แสดงงาชางแกคนตาบอด
พวกหนึ่ง  แสดงระหวางขาออนชางแกคนตาบอดพวกหนึ่ง  แสดงเทาชางแกคนตาบอดพวก
หนึ่ง   แสดงหางชางแกคนตาบอดพวกหนึ่ง   แสดงขนหางชางแกคนตาบอดพวกหนึ่ง  
พระราชาตรัสวา ทานทั้งหลาย  พวกทานกลาววา  ขาพระองคทั้งหลายเห็นชางแลว  ชางเปน
เชนไร? 

คนตาบอดพวกที่คลําหัวชางทูลอยางนี้วา  ชางเหมือนหมอ 
คนตาบอดพวกที่คลําหูชางทูลอยางนี้วา ชางเหมือนกระดง 
คนตาบอดพวกที่คลํางาชางทูลอยางนี้วา ชางเหมือนตอไม 
คนตาบอดพวกที่คลํางวงชางทูลอยางนี้วา ชางเหมือนงอนไถ 
คนตาบอดพวกที่คลําตัวชางทูลอยางนี้วา ชางเหมือนยุงขาว 
คนตาบอดพวกที่คลําเทาชางทูลอยางนี้วา ชางเหมือนเสา 
คนตาบอดพวกที่คลําระหวางขาออนชางทูลอยางนี้วา  ชางเหมือนครก 
คนตาบอดพวกที่คลําหางชางทูลอยางนี้วา ชางเหมือนสากตําขาวพระเจาขา 
คนตาบอดพวกที่คลําขนหางชางทูลอยางนี้วา  ชางเหมอืนไมกวาดพระเจาขา 

     ภิกษุทั้งหลาย  คนตาบอดเหลานั้นตางกําหมัดทุมเถียงกันวา  อยางนี้คือชาง  
อยางนี้ไมใชชาง  ชางตองไมเปนอยางนี้   ชางตองเปนอยางนี่ ๗

  การยกอุทาหรณและการเลานิทาน แลวนําหลักพุทธธรรมมาแทรกในระหวางการ
บรรยายธรรมเพื่อเปนบทสรุปย้ําใหผูฟงไดเขาใจอีกนั้น เปนวิธีการที่ทานพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ  ใชในการเผยแผพระพุทธศาสนา  เชน นิทานจากอรรถกถาธรรมบท  นิทานชาดก 
นิทานพื้นบาน  นิทานเชิงประวัติศาสตร บานเมือง  ศาสนา  หรือแมแตนวนิยายอิงธรรมะ เพ่ือ
เปนการปูทางใหผูฟงไดมีจิตใจที่คลอยตามเพื่อท่ีจะไดรับฟงอยางตั้งใจ และมีความเขาใจใน
หลักพุทธธรรมที่ทานสื่อออกมา  เชน หลักพุทธธรรมขออกตัญู  เพ่ือใหเหน็ตัวอยางและจํา
เนื้อหาของหลักพุทธธรรมใหงายทานจึงยกอุทาหรณของบุคคลไมดีขึ้นมาเปนอุทาหรณเพ่ือ
สอนใหเยาวชนรูจักสํานึกในบุญคุณของบุพการี  ดังมีใจความวา 

                                                 
๗ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕ / ๕๔ / ๒๙๓. 



 ๕๓

 ๑) การยกอุทาหรณ  เชน  ทานไดไปแสดงธรรมตอเยาวชน ทานยกอุทาหรณ คน
เนรคุณมารดา   คือ  เรื่องเกิดขึ้นที่จังหวัดตรัง   มีชายคนหนึ่งอาศัยอยูกับแม   เปนคนติดการ
พนัน  ลางผลาญสมบัติของแมไมเอาการเอางาน ไมชวยงานบานแม   แมบอกไมรูจักเชื่อฟง  
แมก็แกทํามาหากินก็ไมไดเที่ยวไปขอกินกับเพื่อนบาน  คิดมากเรื่องลูกจนเกิดลมปวยปวดหัว
อยางรุนแรง  ทําใหตาฝาฟาง จนบอดในที่สุด  ลูกชายก็ไมเหลียวแล ทอดทิ้งแม   ติดการพนัน  
วันหนึ่งแมไปตามถึงวงไฮโล  เพ่ือนบอกวาแมมาหา  แกก็หลบหนี  แมก็เลยพูดวา “สาธ ุมีลูก
คนเดียว เลี้ยงมาดวยความลําบากแตมันก็ไมรูจักบุญคุณ  ขอใหมนัตาบอดเหมือนแม”   ตอมา
ลูกชายของแกก็เกิดปวดหัวอยางรุนแรง   จากที่ไมรูจักบุญคุณของแม ในที่สุดแกก็ตาบอด
เหมือนแม ฯ  นี้ยกอุทาหรณตัวอยางของคนไมดีสอนเพื่อเตือนสติลูกหลาน๘

 ๒) การเลานิทานประกอบ   เชน  เรื่องชางพระโพธิสัตวชื่อ ธนปาลกะ  ชางพระ
โพธิสัตว เปนชางเผือก   งาดํา  เล็บดํา   เปนชางมงคล   อยูกับแมเลี้ยงแม  แมชางตาบอด   ชาง
ธนปาลกะหาอาหารมาไวใหแมทุกวัน  แตพอลับสายตาของธนปาลกะ   ชางตัวอื่นก็มาแยงกิน
อาหารของแม   แมไดรับความลําบากมาก  วันหนึ่งธนปาลกะจึงไดพาแมหนีไปอยูปา         
หิมพานต  ภูเขาจันโทรนะ  วันหนึ่งออกหาอาหารใหแม  ไปไดยินคนรองไห เพราะหลงปา    
ก็เลยไดพาไปสงเพื่อใหกลับบานเมืองพาราณส ี และไดทําสัญญาวา ธนปาลกะไดขอรอง     
ใหคนหลงทางวาหามบอกใครวาเจอเราในปา  แตคนหลงปาไมไดรักษาสัญญานําเรื่องไปบอก
พระราชา  และไดรับรางวัล ๑๐,๐๐๐  กหาปณะ   พระราชาไดนํากําลังนายควาญชางไปจับ
ชางธนปาลกะ   วันนั้นธนปาลกะไดออกหาอาหารใหแมก็โดนจับเขาในเมือง  ธนปาลกะก็
คิดถงึแม   ไมกินอาหาร   สวนแมก็ตามหาลูกจนเหนื่อยลาไปสลบใกลบริเวณเหว    พระราชา
ก็ไดสอบถามชางธนปาลกะวา  ทําไมไมกินอาหาร  ธนปาลกะก็เลาใหฟงเรื่องแมที่ตาบอดถา
ขาดเขาแลวไมมีใครดูแล   พระราชาก็เลยปลอยใหกลับปา   ก็รีบไปหาแมก็ไมเจอ  ก็ออกตา
มหาก็ไปเจอสลบอยู  ก็ไดไปเอาน้ํามาพรมใหแมก็ฟนขึ้นมา  ดวยความเหนื่อยลาไมไดกิน
อาหารและคดิถึงลูก  แกก็เลยช็อคและตายไป  สวนคนหลงทางดวยไมรักษาสัญญา   ทําใหแม
ลูกแยกทางกันจนเสียชีวิต  ก็ถูกแผนดินสูบ...ฯ     นิทานเรื่องนี้ชี้ใหเยาวชนเห็นความกตัญู
กตเวทีของชางธนปาละจึงถูกปลอยกลับ สวนความอกตัญูของคนหลงทางทําใหแผนดินสูบ 
 

 

                                                 
๘ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, นิทานชาดกสําหรับเยาวชน, เทปคาสเสท ป ๒๕๓๔. 



 ๕๔

๔.๔  การนําเสนอพุทธธรรมดวยการยกสุภาษิต  คําคม  คํากลอน  ผญา 
 
 การนําเสนอหลักพุทธธรรมดวยวิธีการยกพระพุทธศาสนสุภาษิต  สุภาษิต  ภาษิต  
คําคม ปรัชญา  มาประพันธ  คํากลอน  ผญา  มาประกอบกับการบรรยายธรรมนั้น  เปนวิธีการ
ที่ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ใชบอยและมากที่สุด  จะเห็นวาวิธีการนี้ทานยกหัวขอ
พุทธธรรมขึ้นมาครั้งใดจะมีพุทธภาษิต  คําคม  ภาษิต   ปรัชญา  มาประพันธคํากลอน  ผญา  
มาประกอบรองรับอยูเสมอ  ทานยกหัวขอพุทธธรรมบทไหนขึ้นมาทานก็จะมีพุทธภาษิต  คํา
คม  ผญา  แทรกอยูเสมอบางครั้ง  พุทธสุภาษิต  คําคม  ผญา  เหลานั้นคลายเหมือนกับเปน
บทสรุปหรือเปนบทอางอิงในเรื่องนั้นๆเพ่ือสรางความนาสนใจใหแกผูฟงมากขึ้นเพราะทาน
จะเชื่อมหรือแทรกดวยคําเหลานี้ตลอดโดยเฉพาะบทผญา  ถือเปนเอกลักษณเฉพาะทานก็วา
ได  เพื่อใหเขาถึงผูฟง  จนเกิดความแจมแจง  ทําใหประเด็นเดนชัดและไดคติธรรมไปเพื่อ
ดําเนินชีวิตใหดีงาม ลักษณะการนําเสนอประเภทนี้  ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ใช
บรรยายธรรมเพื่อจะคลี่คลายหลักพุทธธรรมเปนชั้นๆ ไปตามลําดับแตละประเด็นใหชัดเจน  
ซึ่งสามารถแยกประเภทไดดังนี้ 
 

 ๑)  พุทธศาสนสุภาษิต 
 

 การนําเสนอหลักพุทธศาสนสุภาษิต  สวนมากจะใชในการเทศน  เพราะถือวาเปน
ธรรมเนียมอยูแลวท่ีจะตองยกพุทธศาสนสุภาษิต  สวนอยางอื่นเชนในการบรรยายธรรม
ปาฐกถา  สนทนา  หรือบทความไมมีเกณฑบังคับทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ทาน
ยกสุภาษิตขึ้นมาเปนบทตั้งบาง  แทรกตามขั้นตอนบาง  ใชเปนบทสรุปบาง  แลวแตความ
เหมาะสม  ทั้งนี้เพ่ือใหสิ่งที่นําเสนอมีความหนาแนน  ชัดเจน  เพราะมีหลักฐานสามารถ
ตรวจสอบไดโดยเฉพาะพุทธศาสนสุภาษิตที่ทานยกขึ้นมายืนยันนั้น  สวนมากนํามาจาก
พระไตรปฎก  สวนอัตโนมติจะมีนอย  เชน  ตัวอยางตอไปนี้ 
 ทานกลาววาปจจุบันนี้มีแตคนยากจน  แมจะมีเงินทองเปนหมื่นลานก็ยังเปนคน
จนอยูเพราะวาเราไมมีความมั่นใจในสิ่งนั้น  ซึ่งทําใหเขาถึงสาระแหงชีวิตเพราะขาดศรัทธาที่
ประกอบดวยเหตุผลงมงายจากนั้นทานก็ไดยกพุทธภาษิตที่วา 
 

  “สทฺธาย  สเีลน จ  โย  ปวฑฺฒติ   ปฺญาย 
  จาเคน  สุเตน  จูภยํ  โส  ตาทิโส  สปฺปุริโส 



 ๕๕

วิจกฺขโณ  อาทิยติ  สารมิเธว  อตฺตโน”๙

บุคคลใดเปนผูมีศรัทธา  เจริญดวยศีล  เปนผูมีปญญาสดับศึกษาในการเสยีสละ  
บุคคลผูเปนสัตบุรุษเปนผูเฉียบแหลม     เขายอมถอืเอาประโยชนแหงตนในโลกนี้ไวโดยแท 
หรือศรัทธาของบุคคลใดตั้งมั่น  หย่ังลงแลวมีความเห็นที่ถูกตองไมงอนแงนคลอนแคลน       
ก็จะทําใหไดรับประโยชนสูงสุดเพราะไมมีใครสามารถทําลายและนําไปใชในทางที่ผิดได  
ดังทานยกพุทธภาษิตวา 
 

  ทฬฺหา  อสงฺหาริยา  สมเณน วา 
  พฺราหฺมเณน วา  เทเวน  วา  มาเรน  วา 
  เทวดา  มาร  พรหม  สมณพราหมณที่ไหน  

ไมสามารถนําไปในทางที่ผิดได๑๐

 
 ๒)  สุภาษิต  คําคม  คํากลอน 

 

   “เพียงแมกไมฉ่ําชื่นเต็มผืนปา 
   เพียงธาราเจิ่งขังทั้งเย็นใส 
   เพียงเสียงสัตวเริงรองกองพงไพร 
   เพียงเพื่อใหผองมวลมิตร  ใกลชิดพุทธธรรม” 
 เปนอุดมการณที่ทานจะสรางผืนปาใหอุดมสมบูรณเมื่อประกาศพุทธธรรมจึงได
ผูกเปนคํากลอนไวใหบุคคลไดศึกษาวา 
   “ตนกําเนิดแหลงน้ํา  เกิดจากปาดงหนา 
   ตนกระแสธรรมจริยา  แมนพระสงฆทะรงไว 
   สัตวไดอาศัยซนไพรสณฑ  สืบเผาพันธุ แหลว 
   โลกจักสุขอยูยอน  สังโฆเจา แผพระธรรมทานเอย”๑๑

 เมื่ออุดมการณเพ่ือปลูกปาคืนสูธรรมชาติเพ่ือใหเปนตนกําเนิดแหลงน้ําของ
ชาวบานในละแวกและสัตวปาไดอาศัยและปาไมก็ยังเปนสถานที่ใหพระสงฆไดอบรมตน

                                                 
๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙๓/๔๕๖. 
๑๐ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, (ม.ป.ป) หนา ๑๑. 
๑๑ อางแลว 



 ๕๖

เพ่ือใหมีความรูและประกาศคําสอนใหความผาสุกเกดิในสังคม  หรือจะกลาววายิงปนนัดเดียว
ไดนก สองตัวก็วาได ไดทั้งประโยชนเฉพาะหนาคือปาที่อุดมสมบูรณประโยชนเบื้องหนาคือ
ความสุขการภายในจิตใจ 
 

 ๓)  ผญา 
 

 ผญา เปนปรัชญาของคนอีสานที่ใชสอนลูกหลานมาตั้งแตโบราณพระอาจารย
สมภพ โชติปฺโญ  ทานเปนคนอีสานโดยกําเนิดจึงไดถายทอดหลักธรรมเปนปรัชญาของ
ตนเองคือ ผญา เพราะทานไดเผยแผพุทธธรรมในเขตอีสาน  ดังนั้น  ภาษาอสีาน  ที่เปนผญา 
จึงทําใหบุคคลรูจักทานมากดวยการเทศนเปนทํานองใชภาษาทองถิ่นอีสาน จนทําใหทาน
ประสบผลสําเร็จในการเผยแผพุทธธรรมบทผญา ที่ทานใชมีมากจึงไมสามารถที่นํามากลาว
ในงานวิจัยเลมนี้ทั้งหมดไดเพราะทานบันทึกไวมากกวา ๔๐๐  เรื่องดังนั้นผูวิจัยจะขอนํามา
กลาวเพียงเล็กนอยดวยจํากัดในพื้นที่  ดังนี้ 
 
 ๓.๑) เรื่องความสามัคคี 

 
“ไมใหญนอยเดียรดาษเปนถัน 
รวมกันเปนดงสูงหมูคะยูงยางเชื้อ 
มีทั้งเครือเขาเกี้ยวเหลียวลงทางลุม 
กะยังมีพุมนอยทางพื้นจอจี 
ไมหมูนี้แมนสิหางไกลกัน 
ความสัมพันธมันมีจ่ังอยูนํากันได 
ฝูงหมูยูงยางไมใบหนาไดเปนฮม 
ใหแกซุมหมูนอยทางพื้นไดซุมเย็น 
พวกหมูนอยกะคือดั่งเดียวกัน 
ไดรวมกันปกคลุมใหซุมเยน็ทางเหงา 
ใหแกรุกโขเฒา มหันโตตนใหญ 
มีชีวิตอยูไดสบายบางดั่งกัน 
สังคมคนเฮานั้นกะคือดั่งเดียวกัน 



 ๕๗

แมนสิรวยหรือจนกะเพิ่งพากันไว 
คือจ่ังสาขาไมในไพรเปนตัวอยาง 
ใหอาศัยธรรมพระเจาสมานเขาหวางกลาง 

    แมนสิทุกขอยากไฮเฮาหากแมนนามคน 
    แมนสิรวยหรือจนกะเพิ่งพากันไว 
    คือจ่ังเฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก 

               บัดเทื่อไปฮอดน้ําเฮือสิไดแกเกวียน”๑๒

 

 ความหมาย  ตนไมในปามีทั้งตนใหญและตนเล็กมากมายแตละตนก็ไดอาศัยซึ่ง
กันและกันตนใหญก็เปนรมเงาใหตนเล็กเพื่อเจริญเติบโต  สวนตนเล็กก็เปนรมเงาใหรากของ
ตนใหญชุมชื้น มนุษยเราเชนกันไมวาจะมีฐานะที่แตกตางกันมีทั้งรวยและจนก็ใหมีความ
สามัคคีกันมีธรรมประจําใจมีอะไรก็ชวยเหลือกันเพื่อใหเกิดความผาสุกในสังคม 

 บรรดาสรรพสิ่งที่เกิดมาในโลกนี้ไมวาจะเปนมนุษยหรอืสัตว พืช ยอมมีความ
เปนอยูเกี่ยวเนื่องกันเปนหมูเปนคณะโดยเฉพาะมนุษยจะเปนชาติใดภาษาใด ก็ตามจะตอง
เกี่ยวพันกันนับตั้งแตครอบครัวรวมกันเปนหมูบาน  ตําบล  อําเภอ  จังหวัด  ประเทศ  และ
ทวีป ตลอดถึงโลก เพราะมนุษยทั้งหลายจะอยูเพียงลําพังผูเดียวหาไดไม  จําเปนตองเกี่ยวพัน
กันดวยการงานบาง  การเงินบาง  การคาบาง  และการปกครองเพื่อการดําเนินชีวิตใหพบ
ความสุข  การพรอมเพรียงของหมูคณะยอมนําความผาสุกมาสูสังคม ดังนั้นทานพระอาจารย
สมภพ  โชติปฺโญ  จึงสอนเนนใหบุคคลมีความสามัคคีกันดังกลาวในเบื้องตน 
  
 ๓.๒) เรื่องการซื้อสิทธ์ิขายเสียง 
 

   “บแมนเสียต้ังแตเฮือลําคาชลธารแฮทา 
     บแมนเสียแตเบี้ยสําเภาคากะขาดทุน”๑๓   

  

 ความหมาย  การซื้อสิทธิข์ายเสียงไมไดเสียคนเฉพาะผูขายเทานั้น  แตเสียท้ังคน  
ผูซื้อดวย 
                                                 

๑๒
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, ความสุขของความดี, เทปคาสเสท ป ๒๕๓๖. 

 

๑๓
 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, คุณธรรมสําหรับการเลือกต้ัง, เทปคาสเสท ป ๒๕๓๔. 

 



 ๕๘

 การปกครองในปจจุบันเปนการปกครองดวยระบอบประชาธิปไตยที่ใหคนไทยมี
สิทธิ์ในการเลือกผูแทนตนเพื่อเขาไปทํางานที่สภา การที่มีการซื้อสิทธิ์เพ่ือใหไดมายังคะแนน
เสียงก็แสดงวาเปนการสนับสนุนใหบุคคลไมดีเขาไป มีโอกาสหากนิทําลายชาติ  เพราะกอนที่
เขาจะพัฒนาประเทศจะตองหาทุนซื้อเสียงใหไดกอน  จึงทําใหเกิดความเสียท้ังผูขายสิทธิ์และ
ผูซื้อเสียง  ปจจุบันจึงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงสรางคานิยมใหมเพ่ือความอยากมีหนาตามี
เกียรติในสังคมจึงทําทุกอยางเพื่อใหไดสิ่งเหลานั้นมาสนอง ความตองการของตน  จึงทําให
คานิยมที่จริงหายไปจากเดิมกลายเปนสังคมที่เห็นแกได การพัฒนาก็ทําใหเจริญเฉพาะวัตถุแต
จิตใจกลับลาหลัง  การที่จะดูประเทศวาจะพัฒนาหรือไมตองดูพรรคการเมืองใหดูที่เราวา
ตราบใดที่ยังมีการขายสิทธิ์ซื้อเสียงอยูก็แสดงวายังไมมีการพัฒนา 
 
 ๓.๓) เรื่องการเลียนแบบ 
  
   “กาดําคิดอยากลงลอยเลนนทีหลวงใหขาวผอง   
   แลวจึงเหาะเบิดเจยบินผายจั่งนกยาง”๑๔

 
 ความหมาย  การอยากเลยีนแบบนกกระยางเพื่อใหตนเองขาว  จึงไดลงเลนใน
สระเพื่อลางตนใหขาวเหมือนนกกระยาง 
 
 ๓.๔) เรื่องความลังเล   
 
   “บแมนเดือนหนึ่ง เดือนสองยากนําขาว  
    เดือนสามมายุงนําไฮสาแหลว 
   เดือนสี่ผัดวาฮอน   เดือนหาผัดวาโซ 
   ผัดแตวาเดือนหาขึ้นถือคิงไขบสวง 
   เดือนหกมาฮอดแลวหนาวซ้ําผัดตื่มฝน 
   เดือนเจ็ด  เดือนแปด ควรสิเอา  
   เดือนเกาควรสิฮอนสังมาซ้าํต่ืมหนาว 
                                                 

๑๔  อางแลว. 



 ๕๙

   เดือนสิบ  เดือนสิบเอ็ด ขึ้นพอกะซามผัดไขสั่น 
   เดือนสิบสองมาฮอดแลว  ความไขกะบเซา 
   เลยสิตายคาถ้าํ  บเห็นธรรมพระเจากลาว 
   มีแตยากอยูบแลวตะผองเฒาฮอดมื้อตาย 
   ยามไดเดสิไดสําบายบางเซามีแฮงจักเทื่อ 
   ยามไดนอสิได ปลดปลอยเปลื้องใจเจาไหอยูเย็น 
   ไผบจําไลเจากินสารของเบื่อ 
   เจาหากเปนผูฮูใจเจาอยูเองนั่นแลวพอใหญเอย”๑๕

 

 ความหมาย  การผลัดวันทําความดี  ดวยการเขาวัดฟงธรรมของบุคคลผูที่ไม
พรอมในที่สุดก็ไมมีโอกาสไดเขาวัดปฏิบัติธรรมเพราะหมดเวลากอน  ภาระหนาที่ตางๆเรา
เทานั้นที่จะรูและบริหารจัดการได  บุคคลอื่นทําไดแคแนะนําเทานั้น 
 ธรรมดาของมนุษยหรือสรรพสัตวที่มีอยูบนโลกยอมรูเฉพาะวันเกิดของตนเอง  
สวนวันตายนั่นหารูไม  ดั้งนั้นการทําความดี  เพื่อสัง่สมบารมีไปสูปรโลกจึงไมควรมีการผัด
เพ้ียนวาตนเองยังไมพรอม ถามีเวลานอยก็ใหทําตามความเหมาะสมแกโอกาส เพราะมัจจุยอม
ติดตามเราทุกเวลา เพราะชวิีตยอมต้ังอยูบนหลักไตรลักษณ คือ เกิดขึ้น  ต้ังอยู  และดับไป  
ดังนั้นการแสวงหาความสุขที่ยั่งยืนจึงเปนสิ่งที่เราจะตองรีบกระทํากอนโอกาสนั้นจะไมมีให
เราไดเลือก   
 ๓.๕) เรื่อง  วิถีชีวิตของคน 
 

“สุริยันจวนสิลับขอบฟาฝูงหมูนกกะแซวเสียง 
โบกโบยบินคลอเคียงดวนคืนบอนเคยยั้ง 
หวนกลับฮังบินลับลิ้วสุดสายตาฟาหยอนๆ 
ตะวันรอนลับปาไมสูญสิ้นเสื่อมแสง 
ตกยามแลงตะวันคอยฝูงงัวควายคืนมาแหลง 
ฝูงชาวไฮชาวนากะสิกลับตาวบานตะวันคอยค่ํามา 
 

                                                 
๑๕

 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, ธรรมลีลาภาษาพื้นบาน, เทปคาสเสท ป ๒๕๓๔. 
 



 ๖๐

สัตวอยูใตลุมฟาสูส่ําสารพดั 
ทั้งปากกัดตีนยันเพื่อชีวันอันนี้ 
ทุกขทวีพันชั้นคอบชิงกันยาดแยง 
แสวงหาเพื่อปากทองมาปองเลี้ยงมามตน 
โลกนี้ทุกขบพนกลใหญการละคร 
ถึงบทตอนละทมทุกขโศกสันแสนกลั้น 
ถึงบอนหรรษาหาวเสียงนัวหัวมวน 
ถึงบอนความฝนเพอละเมอบาปวงไป 
พระพุทธองคทรงเทศนไวชาติความเกิดนั้นเปนทุกข 
ชราความแกกายกะทุกขหลายเอาฮาย 
อันความเจ็บ ความตายเมี้ยนมอระณังทุกขังใหญ 
สิไดพานพบพอแนวนั้นกะทุกขหลาย 
อันแนวแพงวานั้นคันพรัดพรากกะแสนทุกข 
อุกแสนอุกในทรวงคอบหวงนําแนวสิได 
ยอนถือขันธ หา อุปาทานทนลําบาก 
ยากเพราะความอยากไดใจเจาบปลอยวาง”๑๖

 

 ความหมาย  เมื่อพระอาทิตยอัสดงฝูงนกกาก็บินกลับรัง ชาวไรชาวนาก็ตอนฝูงวัว
ควายกลับบาน สรรพสัตวในโลกลวนแตตองดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต บางครั้งก็ทุกข
โศกเศรา  บางครั้งก็สนุกสนาน คละเคลาปนกันไป ดังนั้นพระพุทธเจาจึงตรัสวา อันความเกดิ  
ความแก  และความตาย เปนทุกขอยางยิ่งเพราะทุกสิ่งยอมพบกับความพลัดพรากจากของรัก
ของชอบใจ แตก็ไมมีใครปลอดปลอยเพราะยังตองการความสุขปนทุกขนั้นอยู 
 ธรรมดาของบุคคลผูที่ยังของอยูใน  กาม  กิน  เกียรติ  หรือเสพกามคุณ  ๕  มี รูป 
เสียง กลิ่น รส สัมผสั  ก็ตองพบกับความพลัดพราก ความแกชรา  ความเจ็บไข  และความตาย 
เพราะเปนสัจจะธรรมที่หลีกไมไดกอนที่จะถึงสิ่งเหลานี้ก็ยอมมีการดิ้นรนเพื่อใหตนเองมีชีวิต
รอดไปวันๆ ต่ืนเชาก็ตองออกไปทํางาน ค่ําก็กลับบานพักผอน  แมสรรพสัตวมีนก  วัว ควาย 
เปนตนก็เฉกเชนกัน 

                                                 
๑๖ พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ, เสริมเสนห เสริมมงคลชีวิต. เทปคาสเสท ป ๒๕๔๒. 



 ๑

๔.๕  การนําเสนอพุทธธรรมดวยภาษาตางๆ ในการเผยแผธรรม 
 

 การเผยแผที่จะประสบความสําเร็จ ผูเผยแผตองรูจักใชภาษาใหมีความเหมาะสม
กับระดับของผูฟง ยิ่งผูเผยแผมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับผูฟงมากเทาใดโอกาสที่จะสื่อสารให
ผูฟงเขาใจยอมมีมากขึ้น  จึงจําเปนอยางยิ่งที่ผูเผยแผจะตองคํานึงถึงผูฟงเปนหลัก เพราะการ
สอนธรรมตองใหเขาถึงประชาชน  ดังนั้นการสื่อภาษาจึงเปนเรื่องที่สําคัญ ภาษาที่ใชในการ
เผยแผจะเปนภาษาทองถิ่น หรือภาษากลางก็ได ไมมีขอกําหนดที่ตายตัว แตตองเปนภาษาที่
ผูฟงฟงรูเรื่องและเขาใจในเรื่องที่ถายทอด  พระพุทธเจาก็ทรงแนะนําใหพระสาวกใชภาษา
ตามที่นิยมในที่นั้นๆ ไมใหทะเลาะกับใคร เพราะภาษาเปนเหตุ  เชน 
 

 “ภิกษุไมพึงยึดภาษาเปนเหตุ  ไมพึงละเลยคําพูดสามัญ  ไมพึงปรักปรําภาษา
ชนบท ไมพึงลวงเลยคําพูดสามัญเสีย”๑๗

 

 “ภิกษุในธรรมวินัยนี้  วาจาใดไรโทษ  สบายหู  นารัก  จับใจ  แบบชาวเมือง  คน
สวนใหญชอบใจ  พอใจก็กลาววาจาเชนนั้น”๑๘

  

 ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ เปนผูฉลาดในภาษาตางๆ รูจักใชตามความ
เหมาะสมทั้งภาษาทองถิ่น  ภาษากลางและภาษาตางประเทศ  ในการเทศนและบรรยายธรรม  
อบรมเสขปฏิปทาและพระนิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัยสงฆ
นครพนม แมกระทั้งประชาชนทั่วไปทั้งไทยและตางชาติ  ทําใหผูฟงโดยทั่วไปเขาใจ 
โดยเฉพาะภาษาอีสาน  คาํสอนของนักปราชญ ทานจะเทศนดวยภาษาอีสาน (ภาษาลาว) ทํา
ใหคนในเขตภาคอีสานทั้งหมดฟงรูเรื่องและเขาใจ บางครั้งถาทานพูดในกลุมคนที่เปนไทยยอ 
ในเขตอําเภอนาหวา  จังหวัดนครพนมเปนตน ทานก็จะใชภาษาทองถิ่นไทยยอ  ปะปนดวย
เปนบางครั้ง แมบางคําคนทั่วไปจะไมรูเรื่องแตคนทองถิ่นรูและเขาใจทั้งนี้เพราะทานตองการ
เนนประโยชนของผูฟงเปนหลัก  การใชภาษาของทานจึงเรียบงายเหมาะสมกับผูฟงในพื้นที่
นั้นๆ โดยเฉพาะการเทศนเปนภาษาผญา รายยาวกอนเพื่อสรางความคุนเคย จุดนี้เองจึงเปน
จุดเดนของทานไดเปรียบพระนักเผยแผรูปอื่นๆ ในการเทศนแตละครั้งจะตองมีคนใหความ
สนใจและติดตามฟงมาก 

                                                 
๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๓๓๑ / ๓๙๗. 
๑๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ / ๑๘๕ / ๒๕๗. 
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 ๔.๕.๑)  การเทศนดวยภาษาทองถิ่นอีสาน 
 

 ภาษาทองถิ่นอีสาน หรือท่ัวไปเรียกวา ภาษาลาว เปนภาษาประจําภาคอีสานทีใ่ช
ในการติดตอกัน  ดังนั้นเมื่อทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  เทศนในบานของตนเองผูฟง
สวนใหญเปนชาวบานทั่วไป ทานก็จะใชภาษาทองถิ่นอีสานเปนสวนใหญ จะมีภาษากลาง 
สอดแทรกบางเปนบางโอกาส ดังปรากฏในเทปเทศนเรื่อง  ธรรมลลีาภาษาพื้นบานวา 
 “ส่ําบายดี  พอแม  อาย  นอง  ที่ฮักแพงซูผูซูคน  สุรยิาฟาสางแนวทางแหงมื้อใหม
มาฮอดจอดถึงมื้อนี้   มื้อนี้แมนวันศีล เสียงญาคูตีกลอง เตือนใหซุมเฮาฮูจักบาปบุญคุณโทษ ฮู
จักประโยชนและบมีประโยชน ตามฮีตสิบสองครองสิบสี่ มื้อนี้แมนมื้อเขาพรรษา ตามฮีตตาม
ครองพอแมเฒาแกของเฮาสองขอบฝงแมน้ําของ   เขียนเปนกาพยเปนกลอนไวสอนลูกหลาน 
ในวรรณคดีวา  

  เดือนแปดไดล้ําลวงมาเถิง 
   ฝูงหมูสังโฆคุณเขาวัสสาจําจอย 
   ทําตามฮอยพระเจาโคดมเพิ่นสอนสั่ง 
   บทะลอนละมางทําแทสูภาย 
   เฮามาพากันผายของไปทานทอด 
   ทําทานไปอยาไดคานเอาไวหมูบุญ 

สิเปนของหนุนเจาไปเทิ้งอากาศ  
สูสวรรคบอนบฮอนบุญนี้สิสงไป  พอใหญเอย.... 
เพ่ินจั่งสอน บอกไวฮีตเกาครองหลัง 
ฟงใหมันคักๆอยาสิไลเดอเจา 
จงใหพากันเขาทําบุญตักบาตร 
อยาไดขาดใหไดไปแทสูคน 
โอกาสนี้เฮาสไิดซอกคนขุดกนขุมบุญพ่ีนองเอย 
เอาทุนไปภายหลัง เมื่อตายไปแลว 
เปนแนวนําเฮาขึ้นบันไดทองเที่ยวทอง 
ดึงขึ้นสูหองชั้นฟาสวรรคพุนบอนเย็น 
ฝูงหมูวิบากเวน บมีวาสิมาพาน 
เนาววิมานแสนสุข ทุกขหายบมาใกล 
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อยาไดไลลืมถิ่ม ครองธรรมฮีตเกา 
   ครองพระพุทธเจา เฮาไดสัง่สอน... 

 มื้อนี้กะอยากเอิ้นใหลุกปลุกใหต่ืน   ธรรมิกถาหลังฟาสาง   บทเพลงแหงพระ 
ธรรม   กลอมเกลาจิตใจวิญญาณในมื้อนี้   แมนสิบบอกกะคงสิฮูกัน   พอ   แม   เฒา   แก   ขุน  
กวน   พาลูก  พาหลานลงวัดลงวา  ทําอาหารหวานคาวใสบาตร  ใสพก  ทําบุญกุศลสุนทร
ทาน  พวกพอใหญแมใหญหรือวาอาย นอง  ผูพอสิมีโอกาส  มีเวลา      เปนผูบประมาทกะใส
ชุดขาวแหลวนอ  ลงวัดลงวา สมาทานอุโบสถศีลเก็บเล็กประสมนอย   คุณงามความดี    สั่ง
สมบุญบารมี  สมภารสรางมันดีกวาหมู    สมภารสราง  บารมีเปนเอก      ศาสตรเพศเพี้ยง
อาคมกลาบเคิง่บุญ    เพิ่นวา  

 จากเหนือตกใต   หวานแหพอดีทา  พราบเขาฟนเจยต้ังแตไกล    
ชื่อวาศาตรศิลปนี้พาโตตกค่ํา      ลางเทื่อไดเปนเจา    
ไลเสียถิ่มบุญคุณพอแมจาฆาดาเถียง 

 ความเวาความวามื้อนี้กะเปนการ สะทอนสอนจิตสอนใจจาก  ผูเฒา  ผูแก  ผูหลัก  
ผูใหญโบราณเฮา เพ่ินวาคุณงามความดี สั่งสมเอาไว  ทาน  ศีล   ภาวนา  อมรมบมนิสัย ใจคอ
ใหดีใหงามนี้ ดีกวาไปฮ่ําเฮียนอาเพศศาสตรศิลป   เฮียนมาหลายๆ ผูลางคนกะบดีเปนเจาเปน
นายจบปริญญา เปนมะหมมหา แตวาบไดสรางบุญสมภารไวบารมี  คอืการฝกจิต ฝกใจ อบรม
ตนแลววิชาความฮู กะบมีซอยใหดีขึ้น ลางเทื่อกะซอยไปทําบาป โกงบานกินเมือง ยอนเพ่ินมี
ความฮูหลายไดเปนนายเปนเจา 
   สวนพอใหญ แมใหญ พอใหญมา แมใหญมีลาวบมีความฮูหลาย  มีโอกาสวาสนา 
แมนลาวสิทําบาปลาวกะเฮ็ดบไดหลายปานได เพราะวาปญญาที่สิเอาไปทําบาปคําใหญ แมน
บหลายซ่ําเพิ่นผูมีความฮู  สติปญญา ขี้โกงหลาย  มีโอกาสโกงบานกินเมือง  คดโกงใสพกใส
หอไดหลายกวาพ่ีนองผูบมีศาสตรศิลป 
 ดังนั้นลางเทื่อเรียนมาหลายๆ  เปนผูปกครองยากหัวแข็ง วิชากฎหมายบยานถอย 
บยานความ  บยานคุก บยานตาราง   สวนคนบฮูจักหยั่งเฮ็ดหยั่งกะยานแตผิด มีแตแนวสิผิดกะ
เลยบกลาจั่งซีกะมีเพ่ินจั่งวาศาสตรศิลปนี้พาโตตกต่ํา  
 เฮียนมาหลายๆกะลืมบุญลืมคุณพอแม  ดูถูกขมเหง  น้ําใจพอแมเฒาแกวาโง เกิด
มาโดนชื่อๆ บฮูจักหยังแหลวหมูเจากะดาย  เวาหยอเวาหยันจนแมเฒาๆ หันหนาเขาฝา น้ําตา
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ตก เอิ่นหาพญากรรม  พญาเวรวามาเอาผูขาไปถอน จ่ังแมนนานตาย ลูกมันชั่ว มันเวาหยอ  เวา
หยัน  จ่ังแมนอยาใหอยูโดนหลายเด...”๑๙

  

 ๔.๕.๒) การเทศนดวยภาษาอังกฤษ 
 

 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ทานเคยทํางานอยูกับฝรั่งทานจึงมีความสามารถ
พิเศษในการใชภาษาอังกฤษ ไมวาจะพูด  จะเขียน  ภาษาของทานใชไดเปนอยางดีเหมือนกับมี
การศึกษาระดับสูง แตทานมีความรูแคชั้นประถมศึกษาปที่ ๔  แตทานก็สามารถสื่อธรรมดวย
ภาษาอังกฤษได มีบอยครั้งที่ทานสอดแทรกภาษาอังกฤษในขณะเทศน และบางเรื่องทาน
เทศนเปนภาษาอังกฤษ เชนเรื่อง   สติปฏฐาน ๔ (Foundations of  mindfulness)  
 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรานั่งฝกอานาปานสติ  กําหนดลมหายใจ
เขาออกในทางพระพุทธศาสนามีการฝกกรรมฐานถึง  ๔๐  วิธี   คุณโยมจะตองรูและเขาใจ
โครงสรางของมันก็คือสติปฏฐาน ๔ นั้นเอง   เมื่อเราปฏิบัติสติปฏฐานแลวก็สามารถเปน
บุคคลที่ประเสริฐได 
 ๑.   กายานุปสสนา   สติปฏฐาน   คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรู
เห็นตามความเปนจริง  คือ ตามที่สิ่งนั้น ๆ  มันเปนของมันเอง  การตั้งสติกําหนดพิจารณากาย
ใหรูเห็นตามเปนจริงวาเปนแตเพียงกาย  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  ทานจําแนกวิธีปฏิบัติ
ไวหลายอยางคือ  อานาปานสติ  กําหนดลมหายใจ  ๑   อิริยาบถ  กําหนดรูทันอิริยาบถ  ๑   
สัมปชัญญะ  สรางสัมปชญัญะ  ในการกระทําความเคลื่อนไหวทุกอยาง  ๑   ปฏิกูลมนสิการ  
พิจารณาสวนประกอบอันไมสะอาดทั้งหลายที่ประชุมเขาเปนรางกายนี้  ๑   ธาตุมนสิการ  
พิจารณาเห็นรางกายของตนโดยสักวาเปนธาตุแตละอยาง ๑  นวสีวติกา  พิจารณาซากศพใน
สภาพตาง ๆ อันแปลกกันไปใน  ๙  ระยะเวลาใหเห็นคติธรรมดาของรางกายของผูอื่นเชนใด 
ของตนก็จักเปนเชนนั้น 
 ๒.   เวทนานุปสสนา   สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  ใหรูเห็น
ตามเปนจริงวา  เปนแตเพียงเวทนา  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา   คือ มีสติรูชัดเวทนา อัน
เปนสุขก็ดี  ทุกขก็ดี  เฉย ๆ ก็ดี  ทัง้ที่เปนสามิส และเปนนิรามิส  ตามความเปนไปอยูใน
ขณะนั้นๆ  

                                                 
๑๙

 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, เขาพรรษาใฝหาธรรม, เทปคาสเสท ป ๒๕๓๖. 
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 ๓.   จิตตานุปสสนา  สติปฏฐาน   คือการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  ใหรูเห็นตาม
เปนจริงวาเปนแตเพียงจิตไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือมสีติรูชัดจิตของตนที่มีราคะ  ไมมี
ราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ  ไมมีโมหะ  เศราหมองหรือผองแผว  ฟุงซานหรือเปน
สมาธิอยางไร  ตามความเปนจริงอยูในขณะนั้น ๆ 
 ๔.  ธมัมานุปสสนา  สติปฏฐาน  การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมใหรูเห็นตาม
ความเปนจริงวา  เปนแตเพียงธรรม  ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา  คือมีสติรูชัดธรรมทั้งหลาย
วาคืออะไร  เปนอยางไร  มีในตัวตนหรือไม  เกิดขึ้นแลว   ต้ังอยูและดับไปไดอยางไร   เปน
ตน  เห็นตามความเปนจริงของมันอยางนั้น 
 มีสติพิจารณาลมหายใจเขาออกอยูตลอดเวลา  เมื่อทานสามารถบังคับลมหายใจ
ใหนิ่งและสงบสุขุมเยือกเยน็  จนสามารถเขาถึง ฌานไดแลว   หลังจากนั้นทานรูแจงใน         
กายานุปสสนา  พระพุทธเจาตรัสวา  กายนฺตราหํ   ภิกฺขเว   เอตํ  วทาม ิ  อสสฺาสปสฺสาส...    
การพิจารณาลมหายใจเขาออกเปนการพิจารณา  กาย  เมื่อพิจารณาใหเห็นเต็มบริบูรณแลว  
เปนการรูแจงในกายานุปสสนาอยางแทจริงเรียกวา มีสติสัมปชัญญะในการพิจารณากาย ๑)มี
สติสัมปชัญญะในกายานุปสสนา  ๒)  มีสติสัมปชัญญะในอิริยาบถ  ๓)   มีสติสัมปชัญญะใน
การพิจารณากายใหเห็นแจง ๔) มีสติสัมปชัญญะในการพิจารณาปฏิกูลมนสิการ ๕) มี
สติสัมปชัญญะธาตุมนสิการ  พิจารณาในธาตุ ๔  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  วา ไมใชตัวตนเราเขา 
 พวกเราสามารถเลือกแบบการพิจารณาใหเหมาะสมสําหรับตนเอง  บางเทคนิคก็
ไมเหมาะสําหรับคนบางคน   แตบางเทคนิคเหมาะสําหรับคนบางคนก็ใหเลือกตามจริตของ
ตน  ในประเทศไทยมีแบบที่คนนํามาปฏิบัติ  คือ  แบบวัดเนินพระเนาว   บางวิธีก็ทําใหสับสน  
เพราะฉะนั้น  ตองเลือกใหดี   การพิจารณาลมหายใจเขาออก  เหมาะสําหรับทาน  บางทีก็มี
จริตในการปฏิบัติแบบยุบหนอ พองหนอ   บางทานก็ฝกวิธีดูการเคลื่อนไหวอิริยาบถทั้ง ๔   
เมื่อปฏิบัติแลว  ทุกอยางคืออานาปานสติอันเดียวกัน   นั่นเปนเพียงเทคนิคในการสอนเพื่อให
เขาถึงจุดหมายอันเดียวกันคือ ความสุขคือเขาถึงฌานหรือ อัปปณาสมาธ ิ   แตวา  ฌานนั้นไม
จําเปน  ถาทานไมสามารถปฏิบัติใหเกิดขึ้นในจิตของทานจริง  ไมใชฌานตามแบบตัวอักษร  
ทานก็ไมกังวล  ทานสามารถปฏิบัติใหซึมซับเขาใจจิตของทานใหได   เมือ่มสีติสัมปชัญญะ
แลว  ก็จะเปนวิราคะ   วิราคะ หมายถึง  ไมยึดมั่นถือมั่น  ถาทานพิจารณาบนซากศพ  และมี
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สัมปชัญญะแจงในอสุภะแลวความคลายกําหนัดยินดี  ก็หมดไป  และอัตตา  ตัวตนเราเขาก็
หมดไป...๒๐ (ดูภาษาอังกฤษ ในภาคผนวก  ค) 
 จากการเทศนทั้ง  ๒  ภาษาชี้ใหเห็นวาทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  มี
ความแตกฉานในหลักคําสอน สามารถที่จะนํามาถายทอดในรูปแบบของภาษาตางๆไดเพ่ือให
ผูฟงในภาษานั้นๆไดรับฟงอยางภาคภูมิใจ มีการเทศนครั้งหนึ่งที่ประทับใจผูวิจัยเปนอยาง
มาก คือ ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดรับนิมนตใหกลาวปาฐกถาธรรมในมหา
สมาคมของคริสตศาสนานิกายคาทอริก ซึ่งเปนเรื่องที่พิเศษเปนอยางมากเพราะนักบวชในทาง
พระพุทธศาสนาจะไดรับเกียรติจากตางศาสนาใหกลาวปาฐกถานั่นมีนอยมาก  การกลาวของ
ทานในครั้งนั้นก็ชี้ใหเห็นวาทานสามารถบูรณาการคําสอนทั้งสองศาสนาใหมีความกลมกลืน
กันไดโดยไมมีการเปลี่ยนแปลง  ดังคํากลาวปาฐกถาธรรม ในสมาคมพัฒนามิสชังคาทอริก
เขตอุดรธานีวา 

 ....ปาฐกถาธรรมในวันนี้ถือไดวาเปนการปาฐกถาธรรมพิเศษ  ปรารภเหตุที่ทาง
ศูนยสังคมพัฒนามิสชังคาทอริก  ไดจัดใหมีขึ้นเปนพิเศษ   ณ   ที่ประชุมแหงนี้ก็เลยถือวาเปน
ปาฐกถาธรรมพิเศษ  ถาจะพูดไปแลวก็นับวาเปนนิมิตหมายอันดีงามแหงสันติภาพ  แหง
ความสุข  ความสงบ  ความรมเย็น  เปนนิมิตหมายแหงการบูรณาการ  แหงสังคมของเรา  ซึ่ง
อยางนอยเมื่อไมกี่วันที่ผานมาเราก็เปนที่ทราบกันดีวาเกิดอะไรขึ้นแกสังคม แกบานเมืองของ
เรา  ทุกทานก็คงรูจักดี ทราบดี เหตุการณมหาวิปโยคอันเกดิจากปญหาทางการเมือง ทาง
ประชาธิปไตย  ชาวสังคมหลงทางไป  ประชาธิปไตยหลงทางเดิน เกิดอาการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมขึ้น  นัน่เปนสังคมทางการเมือง  แตวันนี้เปนสังคมทางศาสนา  โดยเฉพาะคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอริก  ซึ่งเขตมิสชังอุดรธานี  ไดจัดใหมีขึ้นโดยตั้งเปนศูนยสังคมพัฒ นามิส
ชังคาทอริกเขตอุดรธานี จัดใหมีการประชุม  การอบรม ระดับกลุมในครั้งนี้ นับวาเปนครั้ง
พิเศษ เปดโลกกวางมากไดนิมนตนั

                                                

กบวชในทางพระพุทธศาสนาอยางเชนอาตมา ใหมารวม
ประชุมในกิจกรรมวันนี้  ก็ตองนับวาเปนสิริมงคลแกชีวิต  แกจิตใจ  ของทานทั้งหลาย แก
อาตมาดวย  ถาหากพระศาสดา  พระเยชูคริสต  ยังมีพระ ชนมายุอยู  หรือวาพระพุทธศาสดา 
ยังทรงพระชนมายุอยู  ทานทั้ง  ๒  ก็คงจะมีความสบายอกสบายใจ ดีอกดีใจ ที่สาวกของ
พระองค ที่ศาสนิกของพระองค ไดอยูดวยกันอยางสันติภาพ  ไมมีการมองกันในแงรายและ  

 
๒๐ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, Foundations of  mindfulness,เทปคาสเสท ป  

๒๕๓๖. 



 ๗

ก็ไมมีการกระทบกระทั้งกัน  ปรากฏการณครั้งนี้ควรจะไดรับการจารึกเปนประวัติศาสตร 
ของชาวพุทธและชาวคริสต  มีการรวมมือกันเปนพิเศษ  อาตมาอยากจะทําความเขาใจ
เบื้องตนวา  การที่ทานทั้งหลายไดมานั่งฟงการกลาวปาฐกถาธรรมวันนี้มีทั้งพุทธศาสนิกชน
และก็คริสต ศาสนิกชนคาทอริก  นั่นเปนความพยายาม ความพรากเพียร  ของทางศูนยเขต
อุดรธานี  เปนผูริเริ่ม เปนผูจัดใหมีกิจกรรมวันนี้ขึ้นมา  อาตมาก็เลยไดมีโอกาสมารวมในครั้ง
นี้ เปนการรวมมือกันทางศาสนา เพ่ือใหเกิดบูรณาการแกสังคม ตลอดเวลาที่ผานมาเรามักจะ
เขาใจกันวาศาสนาเปนปฏิปกษตอกัน  เปนศัตรูกัน  จึงไมคอยจะมีการรวมมือกัน  แตวันนี้
ภาพและความรูสึกเชนนั่นยังคงมีอยู อาตมาภาพก็อยากจะขอรองออนวอนทานทั้งหลายใหทํา
ความรูสึกเคลยีรใหเกลี้ยง ใหสะอาด  ใหบริสุทธิ์  ขวางใหมันลงไปในหลุมไปเถิด  
 ถาเราจะเปดคัมภีรไบเบิ้ล หมวดสรางโลก เราก็จะไดยินคํากลาวในพระคัมภีรที่วา
พระผูเปนเจาทรงสรางโลกขึ้นมาแลว  สรางมนุษย  สัตว  ตนไม  ภูเขาเลากอ  ดิน  ฟา  อากาศ   
พระอาทิตย  พระจันทร  ดวงตะวัน  ดวงจันทรา  ดวงดารานอย ใหญ แลวพระประสงคของ
พระผูเปนเจาบอกวา  บุตรของพระผูเปนเจา คนเรานั่นพระผูเปนเจาสรางเปนบุตรของพระผู
เปนเจา เริ่มมาตั้งแตสรางชายขึ้นมา จนถึง สรางหญิง หรือ ต้ังแต อาดัม  ถึง อีฟ  ถึง วาย   
 ในบทบัญญัติบอกวา อยูดวยกันจงรักกัน ตามพระประสงคของพระผูเปนเจา  ซึ่ง
มุงหวังใหบุตรของพระองคทรงรักกัน ถาจะถือตามพระคัมภีรแหงคัมภีรไบเบิ้ล  เราก็ไมมสีิ่ง
ไหนที่จะตองมากินแหนงแคลงใจกันมองกันดวยสายตาที่ไมงาม  ควรจะไดมองกันในแงวา
เราเปนบุตรของพระผูเปนเจาดวยกัน  หรือในหมวด นิวทราส  พระคัมภีรที่วาดวยพระเยชู
คริสต  ต่ังแตเที่ยวจารึกสั่งสอนไป เราก็จะไดยินทั้งพระพุทธเจาและพระเยชูนั่นลวนแตเกิดมา
ในโลกนี้เพ่ือทําสิ่งที่ยังบกพรองอยูใหมันสมบูรณ  หันมาดูพระเยชูเสียกอนก็ได มีคํากลาววา 
เรามิไดมาเพื่อยกเลิกคําสอน และบรรดาศาสนาอื่นๆเหลานั้น  แตเรามาเพื่อใหสําเร็จตามนั้น  
ขอใหพ่ีนองชาวคริสตเตียน ที่นั่งฟงสลอนอยูนี้ กลับไปบานลองไปเปดพระคัมภีร  คัมภีร   
ไบเบิ้ลของเรานั่นแหละ และในหมวดที่มัดทาย  บทที่  ๕  ขอที่  ๑๗  มีคํากลาวเอาไววาไมได
มายกเลิกและบรรดาศาสนาอื่นๆ เหลานั้น ไมไดมาเพื่อยกเลิกคาํสั่งสอนและยกเลิกบรรดา
ศาสนาอื่นใดเลย  แตมาเพื่อทําใหสําเร็จตามนั้น  พูดงายๆๆวามาชวยกันใหโลกนี้ไปสูความ
สงบ  ความรมเย็น  หัวใจของศาสนาทั้งพุทธก็ดี  คาทอริกก็ดี  อยูที่ความรักเพื่อนมนุษย
ดวยกัน  อยูที่ความเขาใจที่บอกวาเราเปนบุตรของพระเจา เราอยูดวยกันเราจะตองรักกัน
เหมือนลูกที่เปนพอแม เดียวกันที่จะตองรักกันไมมีอะไรที่จะตองมาทะเลาะเบาะแวงกัน       



 ๘

ไมไผลําเดียวยังตางปลองพี่นองคลานตามกันมายังตางใจ  แมเราเปนบุตรพระเจายังตางใจที่
ถือศาสนาตางกัน  แตหัวใจของทุกๆศาสนาตองการใหทุกคนมีจิตใจรักเพื่อนมนุษยดวยกัน 
เปนบทบัญญัติของพระเจาอีกบทหนึ่ง     
 สวนพระพุทธศาสนานั่น ทานไดตรัสวา  เราตถาคตเกิดมาในโลกนี้  เพ่ือเกื้อกลู  
เพ่ือประโยชนแกมหาชน  เพื่อเอ็นดูแกโลก  เพื่ออนุเคราะหแกโลก  เพื่อประโยชน เพ่ือเกื้อกลู  
เพ่ือความสุขของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  เกิดมาเพื่อประโยชนของโลกครอบคลุมไปทั้ง
โลก คํากลาวของพระศาสดานั้น ทั้งพระพุทธเจาและพระเยชู  หางกัน  ๕๐๐  กวาป  แต
ถอยคํานี้กลับเหมือนกันที่เนื้อหาสาระ  วันนี้อาตมารูสึกเปนสิริมงคลที่เปนนักบวชของ
พระพุทธศาสนา  ไดมารวมกิจกรรมอันเปนสิริมงคล  คือการอบรมสัมมนากลุมระดับเขตของ
ศูนยสมาคมพัฒนามิสชังคาทอริกเขตอุดรธานี  โดยมีวัตถุประสงคใหญๆ ๓  ประการ  คือ 

๑. ตองการใหสมาชิกในกลุมไดใกลชิด  ไดแลกเปลี่ยนทัศนะความรู  ความเห็น 
และประสบการณ 

๒. เพ่ือใหสมาชกิในกลุมไดเขาใจ ในนโยบายของทางศูนย 
๓. เพ่ือใหสมาชกิในกลุม ไดรูเทาทันกับความเปลี่ยนแปลงของโลก ของสังคม๒๑ 

 

จากคํากลาวขางบนเปนสวนหนึ่งของคําปาฐกถาธรรมของพระอาจารยสมภพ  
โชติปฺโญ  ที่กลาวในสมาคมคาทอรกิ จะเห็นไดวาทานกลาวดวยถอยคําที่เปนกลางดําเนิน
ตามแนวทางของพุทธที่ไมกระทบฝายใดฝายหนึ่ง  แตกลับชี้ใหเห็นถึงเปาหมายหลักของแต
ละศาสนาที่มีความมุงหวังเพื่อใหเกิดสันติภาพในโลกเหมือนกัน  แตสิ่งที่เกิดปญหาขึ้นนั่น
เปนเพราะศาสนิกชนแตละศาสนามีความเห็นที่ขัดแยงกันเอง โดยทานอุปมาคําสอนแตละ
ศาสนาวาเปนเหมือนสายน้ําแตละสายที่พัดเอาสาหราย ปุย มาเพื่อบํารุงใหพืชพันธุธัญญาหาร
ไดรับ แลวเจริญงอกงาม เติบโตขึ้น  พุทธก็มีจุดกําเนิดแมน้ําที่  เทือกเขาหิมาลัย แลวไหลมา
ทางสุวรรณภูมิ  สวนคริสต ก็มีกําเนิดตนแมน้ําที่จอแดน  แตละสายก็ไหลไปหลอเลี้ยงพืชใน
ที่ตางกัน  เหมือการนับถือศาสนาที่ตางกันเพราะอยูใกลและไดรับผลจากสายแมน้ําใดก็จะนับ
ถือแมน้ํานั้นๆ    

                                                 
๒๑ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, เทศนในสมาคมคริสต, แผน mp ๓  



 ๙

 จากการศึกษาและสัมภาษณ พบวาสวนใหญทานจะใชวิธีการเทศนผานการอบรม
วิปสสนากรรมฐานดวยภาษาตางๆ  ที่กลาวมาในเบื้องตนแลวนําขอมูลมาจดบันทึกเปนแผน  
CD, แผน MP ๓ และเทปคลาสเสท เพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนาตอไป 
 

๔.๖  ความพงึพอใจของพุทธศาสนิกชนที่เขาไปปฏิบัติธรรมในสํานัก ของพระอาจารย 
        สมภพ  โชติปฺโญ 
 

 จาการสัมภาษณพบวาสวนใหญประชาชนที่เขาไปปฏิบัติกรรมฐานในสํานักของ
ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ดวยเหตุผลหลายประการ แตพอประมวลสรุปไดดังนี้   
 

 ๔.๖.๑) การนําเสนอเนื้อหาสาระของพุทธธรรม   จากการไดสัมภาษณ
พุทธศาสนิกชนที่ไดเขาไปปฏิบัติธรรมในสํานักของทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  
พบวา  ทานจะเนนการปฏิบัติกอนแลวจึงสอดแทรกเนื้อหาสาระใหจะเปนการใหยาที่ถูกโรค
ของคนปวย  โดยทานจะนําพาปฏิบัติเอง๑๙  และเนื้อหาสาระที่ทานเนนมากก็คือ  หลักอานา
ปานสติ คือหลักการนั่งสมาธิโดยกําหนดลมหายใจเขาออก จนไดขั้นจิตสงบนิ่ง  และทานก็จะ
เสริมองคแหงพระโสดาบันคือ  โสตาปตติยังคธรรม  องคธรรมที่จะนําใหคนเขาสูความเปน
พระโสดาบัน   ทานพระอาจารยจะยกขึ้นพูดบอยท่ีสุดกวาหลักธรรมหมวดอื่นๆ  คือธรรมะที่
ปรากฏในในพระสุตตันตปฎก เลมที่  ๑๙ ขอที่  ๑,๔๙๓  หนา ๔๕๖ พระพุทธองคตรัสวา 
      “...เย  เต  ภิกฺขเว   อนุกมฺเปยฺยาถ   เย  จ   

โสตพฺพํ   มุฺเจยฺยุ  ํ   มิตฺตา   วา   อมจฺจา  วา 
ญาตี  วา   สาโลหิตา  วา   เต  ภิกฺขเว   จตูสุ  
โสตปตฺติยงฺเคส ุ สมาทเปตพฺพา  นเิวเสตพฺพา   ปติฏฐาตพฺพา...”๒๒   

  ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เหลาชนทั้งหลายท้ังที่พวกเธอจะพึงอนุเคราะหและคนที่ 
พอจะรับฟงคําสอน  ไมวาจะเปนมิตร  เปนผูรวมงาน  เปนญาติ   หรือเปนสายโลหิตก็ตาม  
พวกเธอพึงชักชวน  พึงแนะนํา  พึงสนใจใหต้ัง  ดํารงมั่นในองคคุณแหงพระโสดาบัน  ๔  
ประการคือ ทาน  ศีล  จาคะ  ปญญา....ฯ  

                                                 
๑๙ สัมภาษณ, พระยุทธไกร  จนฺทสุวณฺโณ, ๑๘ มกราคม ๒๕๔๘. 
๒๒

 พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม, (ม.ป.ป) หนา ๑๙. 



 ๑๐

 ๔.๖.๒) เทคนิควิธีการที่ทานใชเผยแผพุทธธรรม  และทําใหพุทธศาสนิกชน
ยอมรับเปนอยางมากนั้น  คือ พระอาจารยเปนผูที่แตกฉานธรรมะ  โดยการปฏิบัติการจริงตาม
เนื้อหาสาระในพระไตรปฎกแลว  ทานยังเปนผูแตกฉานในดานของภาษา  เชน ภาษาอังกฤษ  
ภาษาทองถิ่นอีสานในรูปแบบของผญา  โดยเฉพาะภาษา ผญา ที่ทานถนัดพูดแลวเปนที่ถูกใจ
ของผูฟง๒๓   ผูฟงฟงแลวเกิดศรัทธา   เมื่อเกิดศรัทธาแลวจะพาปฏิบัติหรือบรรจุธรรมแสดง
ธรรมอะไรก็เขาใจงาย  และไดรับความสําเร็จในการแสดงธรรมทุกครั้ง 
 ๔.๖.๓) การเปล่ียนแปลงหลังจากปฏิบัติธรรม     จาก การสัมภาษณ ผูที่ไปปฏิบัติ
ธรรมที่สํานักทาน ก็จะไดรับคําตอบวา หลังจากที่ไดไปปฏิบัติธรรมกลับมา และไดไปติดตอ
จนถึงปจจุบัน   พบวา ชีวิตครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น  เริ่มตั้งแตความสงบสุข
ภายในครอบครัว๒๔การรักษาศีลเครงครดัขึ้นเขาใจธรรมะที่แทจริงของพระพุทธศาสนา
ชัดเจนขึ้นธุรกิจภายในครอบครัวเปนไปดวยความสุจริตและเจริญรุงเรืองขึ้น  
 จากเหตุผลท้ัง  ๓  ประการเบื้องตนในแตละปจะมีผูใฝธรรมเดินทางไปแสวงบุญ
ปฏิบัติธรรมกรรมฐานและฟงเทศนจากทานอาจารยเปนจํานวนมากดังสถิตินี้ 

 
 

ตารางที่  ๒  แสดงจํานวนผูปฏิบัติธรรมในวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 
 
 

ประเที่ พ.ศ. พระภิกษุ อุบาสก - รวม 

๑. ๒๕๔๕ ๒๗๘

ภท/ จํานวน 
- สามเณร อุบาสิกา 

 ๑,๗๗๗ ๒,๐๕๕ 
๒. ๒๕๔๖ ๓๑๗ ๑,๘๙๓ ๒,๒๑๐ 
๓. ๒๕๔๗ ๔๑๓ ๑,๔๑๘ ๑,๘๓๑ 
๔. ๒๕๔๘ ๖๔๒ ๑,๙๓๔ ๒,๕๗๖ 
๕. ๒๕๔๙ ๓๘๓ ๗๐๖ ๑,๐๘๙ 

 
  

                                                 
๒๓

 สัมภาษณ, นางบุญมา  อินทรทอง, ๒๐ มกราคม ๒๕๔๘. 
๒๔

 สัมภาษณ, นางบัวสา   กงจันทร,  ๒๑ มกราคม ๒๕๔๘. 



 ๑๑

๔.๗   ยอดคําสอนของพระอาจารยส โชติปฺโญ 
 

 ดานหลักคําสอนที่ถือวาเปนยอดคําสอน ที่ทานจะเนนเปนพิเศษและจะกลาวบอย
ที่สุด มีอยู ๒ ประการ  คือ  อานาปานสติ และ โสตาปตติยังคะ  เพื่ออธิบายหลักพุทธธรรมทั้ง  
๒  ใหบุคคลไดเขาใจและเขาถึงแกนแ ระพุทธศาส ธิีการนั่งสมาธ
กับความสุขตามหลักการของพระพุทธศาสนา ตามแนวทางท  พอสรุปไดดังน
 
 

 ๔.๗.๑) หลักอานาปานสติ 
 

 ...นิสีทติ   ปลฺลงฺกํ   อาภุช ั่งคูขาเขามาโดยรอบแลว    อุชุ  ํ  กา ,   
ปริมุขํ   สตึ  อุปฏฐเปตฺวา   ต้ังกายตรง   ดํารงสติมั่น   อยเมว   อานาปานสติ  สมาธิ   สาธกุํ  
มนสิกาตพฺโพ   เธอทั้งหลาย  จงทําไวในใจใหดีๆ   ซึ่งอานาปานสติสมาธินี้แล    อานาปานสติ
มีอยู  ๒  แบบ   แบบหนึ่งแบบงายๆ  คือ แบบธรรมชาติ  แบบสองแบบเทคนิค 
 ๑. แบบธรรมชาติธรรม ัยวาสนา  นาแปลวา าง   
พฤติกรรมที่เคยกระทําไวหลายภพหลายชาติ  จนกลายเปนวาสนา  ผูใดมีวาสนาเคยทํามากอน
หลายภพหลายชาติจะเปนเรื่องงายวา  เราทําแบบธรรมชาติ  นั่งคูขาเขาโดยรอบแลว  ต้ังกาย
ตรงดํารงสติมั่น   โส  สโต  ว  อสฺสสติ  ,   สโต   ปสฺสสติ  มีสติอยูหายใจเขา   มีสติอยูหายใจ
อก  โดยไมไดวาอะไร  ไมสั้น  ไมยาว   ไมมีเทคนิคอะไร  ซึ่งแบบวาสนาถาผูใดมีวาสนาทํา
ากอน  ทํามามากแตชาติกอนมันสืบสันดานมาผูนั้นจะงาย   โดยไมตองสั้น  ไมตองยาว  ไล

ยุบหนอ-พองหนอก็ได   จะวา  พุท  
า  โธ   ก

 

างไร    
  ทีฆํ   อสฺสปสฺสสามีติ  ปชานาติ   หายใจเขายาว  
ิ  ตรงนี้มีคําวา  ปชานาติ นะ  หายใจเขายาว  หายใจ

                 

มภพ  

ทของพ นา คือ ว
ี่ถูกตอง

ิ เพ่ือใหพบ
ี้ 

ตฺิวา   น ยํ   ปณิธาย

ดาตองอาศ  วาส นิสัยตกค

อ
ม
ไปเฉยๆ  รูวามันเขามันออก  จะพูดก็ได  ไมพูดก็ได  จะวา
จะว ไ็ด  จะวาแมวนอย ๆ  ก็ได   เพราะพระพุทธองคไมไดบัญญัติไววา   คําวา พุทโธ,   
ยุบหนอ-พองหนอ, สัมมา-อรหัง  ไมมีปรากฏในพระไตรปฎก   ซึ่งคําเหลานัน้เปนเทคนิคที่
ครูบาอาจารยแตละสํานักผูกขึ้นสอนลูกศิษย   ซึ่งจะไปไลหาจนตายก็ไมเจอในพระไตรปฎก   
ในพระไตรปฎกจะพูดถึงเพียง  มีสติอยูหายใจเขา   มสีติอยูหายใจออก...๒๕

 ๒.  แบบเทคนิค  ...อนุปุพฺพํ  ปริจิตฺตา   อบรมไปโดยลําดับ    โดยลําดับอย
  ลําดับที่ ๑   ทีฆํ  อสฺสสนฺโต

   รูสึกตัวท่ัวถึง   ปชานาตหายใจออกยาว
                                

๒๕  พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, อานาปานสติ  ชุด ๑, งานอบรมเสขปฏิปทา ป ๒๕๔๗.  
  



 ๑๒

ออกยาว  ก็รูสึกตัวท่ัวถึงวาเราหายใจเขายาวออกยาว   ถาเราหายใจยาว ๆ   เราจะรูตัวท่ัวถึงได
งาย    จะรูสึกตัววารอนไปทั่ว  กระเทือนทั่วกาย  ก็รูสึกตัวท้ังกาย    อยาลืมวา  คําสอนของ
พระพุทธเจาทุกขึ้นตอนเปนขอปฏิบัติที่สําคัญตอกัน  ถาหายใจยาวมันจะสัมพันธกับหายใจ
ั้นจะมีผลต ป ร

าท ี  หลังจานั้นมัน
ะปรับของ
นตรงกลา

หัวตามหลัง  
เหมือนสัตว

กระตุก  บางคนแขนกระตุก    บางคนสะดุง  มันรูจักกายทั้งปวง   บางคนสะดุงเขา  สะดุงออก  
ภาษาลาววา  สะ   

ส อไ    มันจะปฏิสัมพันธตอกัน   เมื่อเราหายใจเขายาว  ออกยาว  ตัว อน  หายใจ
หยาบ ๆ  ตัวรอน ๆ    แมแตตัวเราหวั่นไหวไปทั้งหมดเราก็รู   มันเคลื่อนไหวไปถึงไหน   
มาถึงตรงนี้มันจะมีอาการอยางหนึ่งเกิดขึ้นมาคือ  ตัวรอนมากขึ้น  น้ําลายมากขึ้น  

ลําดับที่  ๒    รสฺสํ  วา  อสสฺสนฺโต  รสฺสํ  อสฺสปสสฺสามีติ  ปชานาติ      ปชานาติ  
อีกเหมือนกัน  คือรูตัวท่ัวถึง  เราหายใจเขาสั้น  ออกสั้น  ตรงนี้สั้นนะ  เมื่อยาวกอน   แลวจึง
มาสั้นมันสัมพันธกัน  ตอนหายใจเขายาว ๆ  มันจะอึดอัดมันตัวรอน  มันจะเหนื่อย  น้ําลายจะ
มากขึ้น  พอปลอยใหมันหายใจสั้น  ตอนนี้มันจะมีอีกแบบหนึ่ง  หายใจเกือบจะไมพอกิน  
หายใจสั้น ๆ  สั้นเขา  สั้นออก  ครั้งแรกเราปลอยใหมันสั้น  สั้นเขาแลวสั้นออก   สั้นเขา  สัน้
ออก  พอประมาณแลวมันจะยืด  มันจะยืดจากสั้นไปหายาว  จากหายใจยาวไปหาสั้น   เปน
กลาง   ตัวนี้มันจะปรับ  มันจะปรับของมันนะ  ที่แรกเราหายใจยาวเสียกอน  เขายาวออกยาว
ประมาณสัก  ๑๐  นาที  อนันี้ตามสเปคตามเทคนิค  ทีนี้มาไลสั้นสัก  ๑๐ น
จ มันใหมันพอดี  มันจะไมสั้นจะไมยาว  มันจะยืดจากสั้นมาจะหดจากยาว   มาอยู
เป ง  ตรงนี้ไมตองอะไรแลว  ไมตองสั้นไมตองยาวแลว   
 ลําดับที่  ๓   สพฺพกายปฏิสงฺเวที   อสสฺปสฺสสิสสฺามีติ  สิกฺขติ  ตรงนี้มี  สิกฺขติ  
๒ ขอแรกเปน ปชานาติ   ขอ ๓  เปน  สิกฺขติ   สิกฺขติ  แปลวา  ศกึษา  (Observe -  สังเกต )  ที่
เราวา  ศึกษา นั่นคือ สิกฺขติ  ทําในบทศึกษาวา  เราเปนผูรูพรอมเฉพาะซึ่งกายทั้งปวง  สพฺพ  
แปลวา ทั้งปวง  กาย  แปลวา กาย  ปฏิ  -  เฉพาะ  ,  สํ   -  พรอม , เวที  รูพรอมเฉพาะกายทั้ง
ปวง      ปฏิสงฺเวที  แปลวา  รูพรอมเฉพาะแลวยังไมพอ  ยังมี  สิกฺขติ  ซึ่งแปลวา  ศึกษา  
สังเกต  ภาษาอังกฤษวา  Observe   ภาษาลาว  สังฮอมซอมเบิ่งคัก ๆ   ตรงนี้สังเกตนะสังเกต  
พอมาถึงชวงนี้มันจะดิ้น  กระตุก  เตนไปตามเนื้อตามตัว  มันจะไตไปตาม

ตัวเล็ก ๆ  เหมอืนแมลงหวี่แมลงวัน  ตัวเลือด ตัวเล็น ตัวไล  ไตไปตามหนาตามตา  
ตองรู  รูมัน  มันอยูตรงนั้นตองรูจึงเรียกวา   สพฺพกายสังเวที   รูพรอมกายทั้งปวง  ละเอียดนะ  
บางทีมันเตน  เตนตามเนื้อตามตัว  ตามหนา  ตามหลัง  ตามไหล  ตามเอว  ตามแขน  ตามขา  

เดิด  มันจะสะดุงเขาในสมาธิ  ถามันเขาสักครั้งหนึ่ง  ๕  นาที  ถือวาคุมไปตั้ง



 ๑๓

๒๐  ป  ที่ทํามาเหนื่อย ๆ  ๒๐  ป  ถามันเขาสัก ๕  นาที  คุมแสนจะคุม  ไมขาดทุนเลย ได
กําไรที่สุดตอนนี้เรากําลังจะทํากายสังขารใหระงับ 
 ลําดับที่  ๔  ปสฺสมฺภยํ  กายสงฺขารํ   อสสฺปสฺสสิสฺสามติี   สิกฺขติ  ทําในบทศึกษา
วา  เราเปนผูทํากายสังขารใหระงับอยู  จักหายใจออกหายใจเขา  อะไรคือกายสังขาร  ลม
หายใจเขาหายใจออกเปนกายสังขาร  ถาเราไมมีลมหายใจเขาหายใจออกกายเราก็ตายไป  
ระงับอยางไร   ทําลมใหระงับ  ตอนนี้  ขั้นที่ ๔  ดูลมงาย ๆ  ดูอยางไร  เฝาดูมนัเขา-ออก จุด
เดียวถายังไมชัด  ตามดู  ตามมันเขาไปในทองตามมันออกมา  จะเขาไปสูฌาน...๒๖

 

    

าเอิ้น ฮูเมื้อคิง   
                                                

 

๔.๗.๒) หลักสติปฏฐาน ๔ 
 “...สติปฏฐาน    ปฏฐาน  แปลวา   ที่ต้ัง    สติ  แปลวา   ความระลึก    สติปฏฐาน  

ที่ต้ังลงแหงความระลึก  ภาษาอีสานบอกวา   บอนตั้งของความฮูเมื้อ   มีอยู  ๔  อยาง  คอื   
รูสึกกาย   กายตนเองนั่งอยูอยางนี้   รูวาตนเองนั่ง   หรอืวา  กายเคลื่อนไหวไปมานี้รู   เอา
ความรูสึกมาอยูกบัอาการเคลื่อนไหวของกาย   รูอาการนั่งอยู  ยืนอยู   เดินอยู   นีเ้รียกวา  กายา
นุปสสนา  มีสติเห็นกายอยูในกาย   หรือมิฉะนั้นมาดูเวทนา   เวทนานี้ คือ  จิตเขาไปเสพเสวย
ความรูสึก   เวท  แปลวา  รู   จิตรูสึกวาเปนสุขเปนทุกข  ยินดี  ยินราย  พอใจ  ไมพอใจ  ตรง
กับภาษาฝรั่งวา   Feeling  เอาสติ  เอาความฮูเมื้อมาฮูเมื้อใจเจาของ   ฮูเมือ้โตมันเปนสุขเปน
ทุกข  พอใจหรือไมพอใจ มันเปนจั่งไดฮูเมื้อ   เพ่ือจะไมใหมันเปน  ชองวางใหตัณหาเกิดขึ้น   
ตัณหาทุกชนิดจะเกิดขึ้นเมื่อมีเวทนา   เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา  ตัณหาเปนปจจัยใหเกิด
...สงตอไป  เวทนาเปนปจจัยใหเกิดตัณหา    ตัณหาเปนปจจัยใหเปนอุปทาน   เปนภพ  เปน
ชาติ   ทีนี้เวทนาจริง ๆ เนี้ยะไมจําเปนตองเกิดตัณหาเลยก็ได    ถาหากมีสติเขาไปสกัดกั้น
ไมใหตัณหามาเกิดในเวทนา   สมมติวา เราฉันอาหารตอนเชา   ถามันอรอยขึน้มา   (มันแซบ
ขึ้นมา)  เรียกว นา    พอใจในอาหารนี้   ในขณะเดา   สุขเวท ียวกันมันจะพวงตอไปเปนตัณหา
กินชาก็ไมไดมันไมทันใจ   รีบเคี้ยวรบีกลืน   เปนตัณหา   และอยากตอไปอีกวา  วันพรุงนี้
ขอใหไดฉันอีกอาหารที่อรอยอยางนี้  อยางนี้มันพวงตอไปอีก   ทีนี้ถาสติเขามาทัน  เวทนา  
แซบ  (อรอย)  รูสึกวาแซบ  รูวาอรอย เฉย ๆ  แลวก็ยุติลงแคนั้น   ไมไดรีบเคี้ยวไมไดรีบกลืน   
ก็ดูเวทนานี้  เพราะฉะนั้นเวทนานี้เมื่อมีสติเขามาทัน  ตัณหาก็ไมไดเกิดขึ้น   สติปฏฐานนั้นก็
คือสิ่งมาควบคุมสภาวะ  ไมไดตัณหาเจริญงอกงามเกิดขึ้น    ดูกาย   บานเฮ

 
๒๖ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, อานาปานสติ  ชุด ๒,งานอบรมเสขปฏิปทาป ๒๕๔๗ .   

 



 ๑๔

ภาษาอีส ื้อความ    ฮูเมื้อความคน  ฮูเมื้อความสุข   ฮูเมื้อความทุกข   
ไมเปนท

ิน  ไมออนแอเกิน  จิตระดับนี้มีกําลัง  แลวจะพบความสุข   มี
วามสุขมา

กรรมฐาน   เพื่อชําแรกชําระกิเลส   แตเรื่องนั่งเจริญสมถภาวนา  เพงกสิณ  เพงซากศพ   เพง

านวา  ฮูเมื้อคิง    เวทนา  ฮูเม
าสของสิ่งเหลานี้     

 ตอมาก็มาถึงจิตตานุปสสนา   รูเขาไปในจิต   จิตเปนอยางไร  จิตเฉย ๆ  ก็ 
รูจัก   ไมใหมันเปนอยางนั้น  เฉย ๆ   รูเขาไป   ถามันวุนวายก็รู   มนัมีราคะก็รู  มันมีโทสะก็รู   
โมหะก็รู   มันไมมีก็รู   มันเปนอะไรก็รู  เหมือนกันแอบดูจิตทุกซอกทุกมุม    บานเฮาเอิ้นวา  
ฮูเมื้อใจ   ทีนี้ก็มา   ธัมมานุปสสนา   รูจักสภาวธรรมที่มันเกิดในกาย  ในจิต  เริ่มตั้งแตความ
งวง   กามตาง ๆ   นิวรณทั้ง ๕  เปนสิ่งที่เราเอามาเปนเครื่องมือในการเจริญปญญา   อยางมัน
งวงก็รูวามันงวงเขาไป   ต่ืนขึ้นมาก็รูมันอยางนั้น   รูไปรูมาจนงวงมันเกิดขึ้นมาไมไดเลย    
อันนี้เปนเรื่องของปญญาลวน ๆ  เรื่องปญญาลวน ๆ  ที่จะสกัดกั้นไมใหกิเลสตัณหาเกิดขึ้นได
เลย   แลวก็หลุดพน   เมื่อรูแจงก็เปนอิสรภาพปลดปลอยจากตัณหา...” 
 การเจริญสติปฏฐานมันเปนวิปสสนาลวน ๆ   ไมมีพิธีรีตรอง  ขอใหเขาใจวา  ไม
มีพิธีรีตรอง   ไมไดไหวครู   ต่ืนขึ้นมาก็เอากันเลย   จนถึงเวลาหลับ  ไมวาจะกิน  จะดื่ม  จะไป
หองน้ําหองทา  รูอยูอยางนั้น  เกิดอะไรขึ้นก็รูอยูอยางนั้นกินขาวก็เจริญสติปฏฐาน   ถาจะวา
ไปกินนั่นแหละเปนตัวการดีที่สุดเลย   มีหมดทุกอยาง   อันนี้เปนเรื่องปญญา  ปญญาชนิดนี้
เปนปญญาที่ตาสีตาสาไมไดเรียนหนังสือสักตัวก็เจริญได    ไมเกี่ยวกับปริญญา  ไมเกี่ยวกับ  
Diploma  อะไร   อานหนังสือไมไดก็เจริญได  ปญญาชนิดนี้เรียกวา  พุทธิปญญา   อันนี้
เรียกวาปญญาภาวนา   ทําใหปญญาเจริญขึ้นสกัดกั้นจนตัณหาเกิดขึ้นไมได   ต้ังอยูไมได 
 ทีนี้จิตตภาวนา  การเจริญจิต   ใหจิตมันมีสวนเฟอสวนเกิน   รักเกิน   ชังเกิน   โง
เกิน   ฉลาดเกิน   ออนแอเกิน   จิตไมพอดี  จนหลอหลอมใหจิตทั้งหมดนั้นพอดี   เรียกวา  
สมาธ ิ    สม  แปลวา   สม่าํเสมอ   อาธิ   แปลวา   ปกติ       สม่าํเสมอดีแลว  ไมรักเกิน  ไมชัง
เกิน   ไมโงเกิน   ไมฉลาดเก
ค ก ๆ  ยิ่งสงบลงไปมาก  ยิ่งมีความสุข 
 หลังจากนั้น   เมื่อมันมคีวามสุขมีปติ   จิตนี้จะเริ่มปรุงแตงความคิดที่ดีงามขึ้นมา
ใหม    เพราะฉะนั้น  การเจริญจิตภาวนา  เรียกวา  สมถกรรมฐาน  พวกนี้โลดโผน   
พระพุทธเจาไมเกิดมาก็มีมาแลวนะ    สิง่ที่เกิดมาพรอมกับพระพุทธเจา  พรอมกับการตรัสรู
ของพระพุทธเจาคือเรือ่ง  ปญญาวิปสสนา   ตัวสติปฏฐานลวน ๆ  นี้ไมมีศาสดาใด ๆ สอน   
ในยุคนั้นนอกจากพระพุทธเจาองคกอนๆ เรื่อง สติปฏฐานนั้นเปนเรื่องของการเจริญวิปสสนา



 ๑๕

อะไรตอมิอะไร  จนสงบ  มีฤทธิ์ มีเดช  มีหูทิพย  ตาทิพย  เห็นเทวดา ฟาดินตาง ๆ   ไมใชสิง่ที่
เกิดมาพรอมพระพุทธศาสนา   แตเปนสิ่งที่มีอยูอยางนั้น  ธรรมดาหนีไมพนวัฏฏสงสาร  หนี
มพนกิเลส

 
 

ไ ตัณหาอะไรเปนเรื่องธรรมดา  ฉะนั้นตรงนี้มันจึงมี  ๒  อัน  คือ  สมถะ  และ  
วิปสสนา  เรียกวา  จิตภาวนา และปญญาภาวนา 
 ทีนี้อานาปานสติ  มันจะรวบไดทั้ง ๒  อยาง  ทั้งจิตภาวนา  ทั้งปญญาภาวนา   พูด
งาย ๆ  วา  ถาใครเจริญอานาปานสติ  มันจะไดทั้งสมถะและวิปสสนา   เมื่อกีเ้ราสวดขึ้นตนนะ  
เราจะบอกวา   จตฺตาโร   สติปฏฐาเน   ปริปูเรนฺติ   จะทําสติปฏฐานทั้ง ๔  นี้ใหบริบูรณ   สติ
ปฏฐานทั้ง ๔  นี้จะบริบรูณเมื่อเจริญอานาปานสติ...”๒๗

 

๔.๗.๓ ) หลัก การเจริญสมถะและวิปสสนา 
 

“... กรรมฐาน  ที่ต้ังลงแหงการทํางานของจิต   มี  ๒  อยาง  คือ  -สมถกรรม 
ฐาน  ที่ต้ังลงแหงการทํางานของจิตใหเกิดความสงบ      นําไปสูความเปนผูมีความสุข  มีฤทธิ์
มีเดช        วิปสสนากรรมฐาน   ที่ต้ังลงแหงการทํางานของจิตที่จะนําไปสูความประจักษแจง
สัจธรรม   รูแจง  เห็นจริง   จนนําไปสูความดับทุกข

สมถกรรมฐานเกิดมาตั้งแตพระพุทธเจายังไมเกิด   อาราฬดาบส  อุทกดาบส   
ฤาษี  ชีไพร  มีฤทธิ์มีเดช  หูทิพย  ตาทิพย  มีบุพเพนิวาสานุสสติญาณ  เจโตปริยญาณ  อิทธิวิธี   
แสดงฤทธิ์ตางๆ    ระลึกชาติแตหนหลังได   รูจักจิตใจของคนอื่น      ลวนแลวแตเกิดจาก 
สมถกรรมฐาน พระพุทธเจายังไมเกิดก็มี  แตวิปสสนานั้น จะเกิดเมื่อมีพระพุทธเจาองคหนึ่ง ๆ  
มาตรัสรูเทานั้น   เพราะฉะนั้น   ท่ี

จงบรรลุอริยสัจจธรรมนั้น  เกิดมาจากอํานาจ
ติสัมปชัญ

                                                

เกิดความสุข  เกิดเปนผูมีฤทธิ์มีเดชนั้น  มีผูสอนมากอนแลว   
พระพุทธเจาก็ไดไปเรียนกับอาราฬดาบส  อุทกดาบส   แลวก็เห็นวา  อันนี้ไมใชที่สุดแหงฤทธิ์  
มีฤทธิ์มีเดชแคไหน ก็ไมพนทุกข  อยางเกงก็มีคนแหแหนอัศจรรยเลิศล้ําโดงดังทางอภินิหาริย  
แตจิตใจของตนเองยังอยูใตอํานาจของกิเลส  ผูเปนบัณฑิตผูมีปญญาเทานั้น   จึงจะสามารถ
ออกจากโลก  เอาชนะพญามารพรอมทั้งกองทัพได  การมีฤทธิม์ีเดชมันเกิดมาจากอํานาจจิต
อันแรงกลาของสมถะ   แตการปญญาประจักษแ
ส ญะปญญา  และพลังแหงสมาธิรวมกัน   กลายมาเปนวิปสสนาญาณ   เพราะฉะนั้น
เมื่อพระพุทธเจายังไมเกิดขึ้นโลกวาง จากพระพุทธเจาแตไมวางจากผูมีฤทธิ์มีเดช   เมือ่

 
๒๗ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ,อานาปานสติ  ตอนที่ ๑, แผน MP ๓    



 ๑๖

พระพุทธเจาองคหนึ่งเกิดขึ้น  จึงมีวิปสสนาญาณเกิดขึ้น    แตอยางไรก็ตามพระพุทธเจาทานก็
ไมดูถูกสมถะ  ทานก็ยังสอนอยูอยางเกงวา  วิชชาภาคิยธรรม  ๒  ประการ คือ  สมถะ  และ
วิปสสนา   เจริญสมาธิไปไมนานก็จะพบความ

   แลวจ นไปไดงายที่จะไปทางสมถะ   ไปสู
ความเปนผูม            

นานําหนาไปกอน  สมถะไมสนใจเอาไว
ที่หลัง      ห

    

ร

 วิปสฺสนํ   สมถํ   ภาวยโต   มคฺโค  สชฺาญาติ   เจริญสมถะวิปสสนาไปพรอมกัน  มรรคคือ
หนทางจะเกิดขึ้นใหจิตเลือก  ทําอยางไรทําพรอมกัน  ถาเราดูลมหายใจเปนอานาปานสติ    ถา

บางคนอาจจะเหมาะกับการเจริญสมถะ  คือ  
ะมีความสุขลึก ๆ  มีความพอใจอยู   อันนี้ก็เปสงบ
ีสมาธิ   มพีลังจิตมีฤทธิ์มีเดช   แตบางคนอาจจะงายในการเจริญวิปสสนา

มีจิตไมคอยสงบแตรูทันจิตไดงาย   พระพุทธเจาทานแจกซอยออกมา  ๓  ประการ     คอื             
๑)  สมถํ  ปุพฺพงฺคมํ  วิปสฺสนํ   ภาเวติ    เจริญสมถะเปนเบื้องตนเสียกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา   
๒)  วิปสฺสนา   ปุพฺพงฺคมํ   สมถํ  ภาเวติ   เจริญวิปสส

รือเอาไปพรอมกันเลย ทั้งสมถะและวิปสสนา  ๓)  สมถํ  วิปสฺสนํ  ยุคนคฺคํ  ภาเวติ   
เจริญทั้งสมถะและวิปสสนาไปพรอมๆ กัน   หลังจากนั้นมันจนจะเกิดมรรค  เสนทางแหงจิต
จะเกิดขึ้น  คือเราทําไปพรอมกัน  บางทีมันจะเกงทางใดทางหนึ่ง  มันจะเลือกของมันเอง
เพราะฉะนั้นเราจะทําไปพรอมๆ กัน  ลองดูวา   เราจะถนัดทางดานสมถะหรือวิปสสนา   หรือ
วาเราจะใหมันเลือกมันเอง   ก็สามารถทําได   ถาเราตองการจะทําสมถะกอน  เราก็ไมตองไป
สนใจเรื่องพิจารณาความคดิที่มันฟุงมันปรุงมันแตง  มันคิดมันปรุงมันแตงใหมันคิดไป   เราก็
ดูลมหายใจเขา  หายใจออกอยางเดียว   เราจะบอกวา  พุทโธๆ   อยางนี้เราเรยีกวา  สมถะ
เบื้องตนไมสนใจเราจะเอาสมถะอยางเดียวจิตมันจะเริ่มสงบลงสงบลง จนมันปลอยแมกระทั่ง  
พุทโธ  พุทโธ  ก็จะเลิกพูด มีแตความเปนอันเดียววา  เอกานิภาโว  จิตฺตํ   จิตอันเอกผุดขึ้นอยู
ในภายใน  สงัเกตดูไดงายๆ  สังเกตดูวาเราวา พุทโธ  พุทโธ  ความคิดที่มันหลาย ๆ  มันคอย
นอยลง  สงบลง  ระงับลง  แลวจะงายไปทางหลับ  อยากหลับ  คนนั้นงายจะไปสูสมถะ   แตที
นี้ดูลมหายใจเขาหายใจออก   พรอมบ ิกรรมในใจวา  พุทโธๆ  แตความคิดไมหยุด  หลั่งไหล
มาอยูตลอดเวลา   ไมสงบไดงาย  ถาอยางนี้อาจจะไมเหมาะกับสมถะ  ก็ลองเปลี่ยนดู   เปลี่ยน
จากดูลมหายใจ มาจองดูความคิด  เรียกมันขึ้นมา   มาเลยความคดิอยูไหนเรียกขึ้นมาคิด  เรา
จะจองดูดมันคิด  พอมันคิดปบเราก็รูปบ   คิดปบรูปบๆ   คิดแลวคิดอีกรูแลวรูอีก   รูอีก  รู
แลวๆ  เลา ๆ  ทําไปทําไปก็รูสึกวา  ความคิดมันสั้น  พอจะคิดมันรู  มันก็หยุด   มันคิดพรอม
กันกับมันรูพรอมกันไมได ...” 

 ..สมถํ       วิปสฺสนํ     ยุคนคฺคํ    ภาเวติ      เจริญสมถะและวิปสสนาไปพรอมกัน  



 ๑๗

เราจะเอาอานาปานสติเปนอารมณในการเจริญสมถะและวิปสสนาไปพรอมกัน  เราตองมีสติ
กําหนดลมหายใจ   แลวแบงสติออกเปน ๒  สวน    ๕๐%   รูจักลมหายใจเขาหายใจออกอยู
ตลอดเวลา  อกี  ๕๐%  ต้ังไวเหมือนเลดา คอยรูจักความคิด  ความรูสึก  มันคิดอะไรก็รู  มันไม
คิดอะไรก็รูอีกสวนหนึ่งรูลมเขาลมออกในลมหายใจนั้นดูวามันจะไปทางไหนสติสัมปชัญญะ
จิตของเราจะคอนไปทางไหน  ถาดูไปๆ  จิตมันไมคอยจะดูลม  แตจิตกลับไปรูความคิดไดเร็ว  
เร็วขึ้นๆ  รูเรว็  นั่นแสดงวา   มรรคเกิด  แสดงวาทางเลือกของจิตนั้นมันเกิด  มันถนัดที่จะไป
ทางวิปสสนาก็ใหไปเลย  แตถาเราดูลมหายใจไปดวย  ดูความคิดไปดวยแตความคิดนอยลง ๆ    
แตการดูลมหายใจมันเดนชัดขึ้นๆ  ลมนั้นสงบลงกลายเปนธาตุ  เปนอุคคหนิมิต  ลมหายใจ
เปนเหมือนปุยเมฆ  ปุยฝาย   เหมือนหยดน้ํา เหมือนแสงเดือนแสงดาว   เหมือนดวงตะวัน
กําลังจะขึ้น  เหมือนแสงหิ่งหอยแลวแตมันจะเปน  เหลานั้นมันจะมาทางสมถะ   เราก็หยุดดู
ความคิด  เอาสติไปดูที่มันไหลไปไหลมา  เอาสติกําหนดลงไป   สรางมโนภาพทับไป  มันจะ
ออกซอนกัน  ตัวหนึ่งเกิดขึ้นตัวใหมก็ซอนมันขึ้นมา  อยาไปถามวาอะไร  ใหเอาสติกําหนดลง
ไป   จะปลอยลมหายใจเลยก็ได   กําหนดตัวนี้  ถามันไหลไปทางโนนก็เอาสตินอมไปทางนี้   
หรือมันอยูกับที่ก็เอาสตดิึงมันเอามาสรางมโนภาพ  เรียกวา  เสพปฏิภาคนิมิต  จากอุคคหนิมิต  
ใหเปนปฏิภาคนิมิต  นอมเขามาแลผลักออกไป   จิตนี้ก็จะละเอียด ๆ  ลมหายใจจะละเอียดจน
ไมหายใจ   ในที่สุดก็จะเกิดอาการวาบ  เปนอาการคลาย ๆ  จะตกจากที่สูงลงสูที่ตํ่า  ในที่สุด
จิตเราไมเคลื่อนเสียกอนเราก็ดู  จองดูไป  ดึงเขามาผลักออกไปอีกหนอยมันก็พลิกลงไปใน
นั้น  จิตและอันที่ดูเปนอันเดียวกันเรียกวา  เอการมฺมณํ  จิตฺตํ...”๒๘  

 ดังนั้น อาจารยพระสมภพ โชติปฺโญ จึงสอนสมาธิแบบพระพุทธเจา นําการ
กําหนดรูเรื่องชีวิตประจําวันเปนเหตุเปนปจจัยสําคัญเพื่อใหรูสายทางของอารมณไดชัด และ
เพ่ือใหไดวิธีตัดสายลําเลียงและตัดสะพานของกิเลสตัณหาตอไป ถาหากวาเราไมรูเทาอารมณ
ภายในใจแลว ก็จะไมรูวาเราจะตัดตนทางดวยวิธีใด หรือเหมือนกับเราตองการคมมีดเราก็ตอง

                                                 
 

๒๘
 พระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ, การเจริญสมถะและวิปสสนา  ตอนที่ ๑, แผน MP ๓ 

 

 
 
 

 



 ๑๘

ลับมีด ถาเราไมตองการความรอนเรากต็องดับไฟ ใจมีความทุกข เราก็ตองหาวิธีดับทุกขเพ่ือ
ไมใหทุกขเกิด ถาใจมีความทุกขอารมณของความทุกขก็แสดงออกมาที่ใจ ใจอยูที่ไหนอารมณ
ของใจก็จะอยูที่นั่น อารมณของใจอยูที่ไหน ใจก็อยูในที่เดียวกัน ถาเราอยากรูใจ เราก็ตองจับ
อารมณของใจไวใหดี เหมือนกันกับไฟกับความรอนของไฟ ใจกับอารมณก็ตองอยูดวยกันฉัน
นั้น การกําหนดรูอารมณภายในใจนี้ไมใชจะกําหนดอยูนาน เพียงกําหนดรูอารมณของใจวา 
เกิดจากเหตุอันนี้ ๆ แลวก็หยุดมาพิจารณาดวยปญญาตอไป เหมือนเราตรวจออกมาเห็นขาศึก
แลวก็ต้ังศูนยยิงเขาใสใหถูกขาศึกศัตรูทันที เหมือนเนื้อก็ไมตองเล็งปนไวนาน เมื่อเรารูวาไฟ
กําลังกอตัวเราก็ตองหาทางดับ ฉะนั้น การกําหนดรูอารมณเพื่อจะใชพิจารณาปญญา เพ่ือจะ
ตัดกิเลสตัณหาคือความไมอิ่มพอในกามทั้งหลายใหหมดไป แลวใชปญญาพิจารณาตัดสะพาน
และทําลายกงกรรมของวัฎฎจักรใหยอยยับและขาดจากการสืบตอกันอยางสิ้นเชิง  

 คําสอนของพระพุทธเจาเปนคําสอนของปญญาชน ไมใชเปนคําสอนของบุคคลผู
เชื่อในสิ่งที่ไมมีเหตุผล ดวยความงมงายศาสนาพุทธสอนใหคนเรียนใหรูธรรมชาติ และกฎ

ท

 ๒ ดานพัฒนาบุคลิกภาพ 
๑. จะเปนผูมีบุคลิกภาพดี  กระฉับกระเฉง  กระปรี้กระเปรา   มีความองอาจสงา  

ผาเผย มีผิวพรรณ
              ๒. ความมั่นคงทางอารมณ หนักแนน เยือกเย็น และเชื่อมั่นในตนเอง 
            ๓.  มีมนุษยสัมพันธดี วางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะ เปนผูมีเสนห เพราะไมมัก
โกรธ มีความเมตตากรุณาตอบุคคลทั่วไป 

ของธรรมชาติ ถาใครจะถามวาธรรมะคอือะไร ธรรมะ ก็คือ ธรรมชาติธรรมชาติคืออะไร ก็คือ 
กายกับใจของเรา เมื่อเรากําหนดไดเราก็จะไดรับประโยชนจากการทําสมาธ ิ ที่มีผล ั้งตอ
ตนเองและสังคม คือ 

ผลตอตนเอง 
 

๑. ดานสุขภาพจิต 
๑. สงเสริมใหคุณภาพของใจดีขึ้น คือ ทําใหจิตใจผองใส สะอาด บริสุทธิ์ สงบ 

เยือกเย็น ปลอดโปรง โลง เบา สบาย มคีวามจํา และสติปญญาดีขึ้น 
๒. สงเสริมสมรรถภาพทางใจ ทําใหคิดอะไรไดรวดเร็ว ถูกตอง และเลือกคิดแต

ในสิ่งที่ดีเทานั้น 

ผองใส 
มี

  



 ๑๙

 ๓ ดานชีวิตประจําวัน 
        ๑. ชวยใหคลายเครียด เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน   และ
การศึกษาเลาเรียน 
        ๒.  ชวยเสริมใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง เพราะรางกายกับจิตใจยอมมีอิทธิพล
ตอกัน ถ ิตใ
 

ีค

        ๒.  ยอมเปนผูมีความมักนอย สันโดษ รกัสงบและมีขันติเปนเลิศ 
         ๓.  ยอมเปนผูมีความเอือ้เฟ ระโยชนสวนรวมมากกวาประโยชน
สวนตัว ารวะและมีความออนนอมถอมตน 
 

         
ม ทุกคนตั้งมั่นอยูในศีล ปกครองกันดวยธรรม เด็กเคารพผูใหญ ผูใหญ

ตตาเด็กท ีเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
         

หนักแนน เมื่อมีปญหาครอบครัวหรือมีอุปสรรคอันใด ยอมรวมใจ
ญ

กปญหาอาชญากรรม และปญหาสังคมอื่นๆ เพราะ
ญหาทั้งหล วาจะเปนปญหาการฆา การขมขืน โจรผูราย การทุจริต

ั่น ล ํานาจสิ่ง
ดงาย ผูที่ฝกสมาธิยอมมีจิตใจเขมแข็ง มีคุณธรรมในใจสูง ถาแตละคนใน

ตางฝก ห

าจ จเขมแข็ง ยอมเปนภูมิตานทานโรคไปในตัว 

 ๔.   ดานศีลธรรมจรรยา 
         ๑. ยอมเปนผูมีสัมมาทิฐิ เชือ่กฎแหงกรรม สามารถคุมครองตนใหพนจากความชั่ว
ทั้งหลายได เปนผูม วามประพฤติดี เนื่องจากจิตใจดี ทําใหความประพฤติทางกายและวาจาดี
ตามไปดวย 

อเผื่อแผ เหน็ป
 ยอมเปนผูมีสัมมาค

ผลตอครอบครัว 
 

๑ ทําใหครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาชิกในครอบครัวเห็นประโยชนของ
การประพฤติธรร
เม ุกคนมีความรักใครสามคัค

๒ ทําใหครอบครัวมีความเจริญกาวหนา เพราะสมาชิกตางก็ทําหนาที่ของตนโดย
ไมบกพรอง เปนผูมีใจคอ
กันแกไขป หาใหลุลวงไปไดดวยดี 

ผลตอสังคมและประเทศชาติ 
 

         ๑ ทําใหสังคมสงบสุข ปราศจา
ป ายที่เกิดขึ้นในสังคม ไม
คอรัปช วนเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาดคุณธรรม เปนผูที่มีจิตใจออนแอ หว่ันไหวตออ
ยั่วยวน หรือกิเลสไ
สงัคม ฝนอบรมใจของตนใหหนักแนน มั่นคง ปญหาเหลานี้ก็จะไมเกิดขึ้น สงผลใ
สังคมสงบสุขได 



 ๒๐

  ๒ ทําใหเกิดความมีระเบีย
ทําสม เสมอ ยอมเปนผูรักความมีระเบียบวินัย รักความสะอาด มีความเคารพกฎหมาย
บานเมือง ดังนั้นบานเมืองเราก็จะสะอาดนาอยู ไมมีคนมักงายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน จะขาม
ถนนก็เฉพาะ
และก าหนาที่ ที่จะไปใชสําหรับแกปญหาที่เกิดขึ้นจากความไมมีร
ประช
        ๓ ทําใหสังคมเจริญกาวหนา เมื่อสมาชิกในส

      บวินัย และเกิดความประหยัด ผูที่ฝกใจใหดีงามดวยการ
าธิอยู

ตรงทางขาม เปนตน เปนเหตุใหประเทศชาติไมตองสิ้นเปลืองงบประมาณ เวลา 
ําลังเจ ะเบียบวินัยของ
าชน 

ังคมมีสุขภาพจิตดี รักความ
ิญกาวหนา มีประสิทธิภาพในการท ผลใหสังคมเจริญกาวหนาตามไปดวย 

และจะสละความสุขสวนตน ใหความร างเต็มที่ และถามีผูไมประสงคดี
ม จะ

งวา การฝกสมาธิไมใชเรือ่งเหลวไหล หากแตเปนวิธี
เดียวท่ีจะทําใหพนทุกขเขาสูนิพ

 

ู

  

เจร ํางานสูง ยอมสง
วมมือกบสวนรวมอยั

ตอสังค มายุแหยใหเกิดความแตกแยก ก็จะไมเปนผลสําเร็จ เพราะสมาชิกในสังคมเปนผูมี
จิตใจหนักแนน มีเหตุผล และเปนผูรักสงบ 

                                                         ผลตอศาสนา 

            ๑. ทําใหเขาใจพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตอง   และรูซึ้งถึงคุณคาของ
พระพุทธศาสนา รวมทั้งรูเห็นดวยตัวเอ

พานได 
          ๒. ทําใหเกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย พรอมที่จะเปนทนายแกตางใหกับพระ
ศาสนาอันจะเปนกําลังสําคัญในการเผยแผการปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง ใหแพรหลายไปอยาง
กวางขวาง 
           ๓. เปนการสืบอายุพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรืองตลอดไป เพราะตราบใดที่
พุทธศาสนิกชนยังสนใจปฏิบัติธรรม เจริญภาวนาอย พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุงเรืองอยู
ตราบนั้น 
         ๔. จะเปนกําลังสงเสริมทะนุบํารุงศาสนา โดยเมื่อเขาใจซาบซึ้งถึงประโยชนของ
การปฏิบัติธรรมดวยตนเองแลว ยอมจะชักชวนผูอื่นใหทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาตามไป
ดวย และเมื่อใดที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทําทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เมื่อนั้น
ยอมเปนที่หวังไดวา สันติสุขที่แทจริงก็จะบังเกิดขึ้นอยางแนนอน 



 ๒๑

 ๔.๗ ๔)  หลักโสตาปตติยังคะ 
 

 โสตาปตติยังคะ ๔ องคคณุเครื่องบรรลุโสดา หรือ  องคประกอบของการบรรลุ
โสดา   คุณสมบัติที่ทําใหเปนพระโสดาบัน - Factors of Stream-Entry) 
        ๑. สัปปุริสสังเสวะ (เสวนาสัตบ

.

ุรุษ คบหาทานผูทรงธรรมทรงปญญาเปน
กัลยาณมิตร - Association with good and wise persons) 

ใจเลาเรียนฟงอานหาความรูใหไดธรรมที่

ุป
ืนกันในหลักใหญที่เปนระบบทั้งหมด, ดําเนินชีวิตถูกตองตามธรรม - 

a)๒๙

ฝายลบไมหลงงมงายที่
ียกวา   สีล ายกับสิ่งเหลานี้วิจิกิจฉาสงสัยเรื่องอืน่ใด เรื่องพระ

พุทธ พระธรรม พระสงฆ เรือ่งอริยสัจถูกตัดไปเชื่อมั่นรอยเปอรเซ็นตเชื่อกรรมคือการกระทํา
องตัวเองด า  

ของอริยชนมีศีลเปนที่
เปนไท ี้เรียกวา           

        ๒. สัทธัมมัสสวนะ (สดับสัทธรรม ใส
แท - Hearing the good teaching) 
        ๓. โยนิโสมนสิการ (ทําในใจโดยแยบคาย รูจักคิดพิจารณาหาเหตุผลโดยถูกวิธี - 
Analytical reflection; wise attention) 
        ๔. ธัมมานุธัมมปฏิปตติ (ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ให
ธรรมยอยคลอยแกธรรมใหญ     สอดคลองตามวัตถุประสงคของธรรมทั้งหลายที่สัมพันธกัน 
ปฏิบัติธรรมนั้นๆ  ใหสอดคลองพอดีตามขอบเขตความหมายและวัตถ ระสงคกับธรรม     
ขออื่นๆ     กลมกล
Practice in accord with the Dhamma, i.e. in such a systematic way that all levels and aspects 
of the Dhamma are in accord as regards their respective purposes; living in conformity with 
the Dhamm

 ในสวนของทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ไดแสดงขยายโสตาปตติยังคะ
ธรรมวาเปนธรรมคุณเครื่องของพระโสดาบัน ดังสรุปใจความตอนหนึ่งวา 

  “ฝายบวกมีศรัทธามั่นใจในศักยภาพของความเปนมนุษย
เร พัพตปรามาส    ไมไปหลงงมง

ข ีหรือชั่ว รบัผิดชอบตอชีวิตของตัวเองดวยสมองและมีอยูสองขาง      กัมมัสสกต
สัทธาตอมาดานศีลมีการประพฤติกาย วาจาใจเลี้ยงชีพสุจริตเปนที่พอใจ
พอใจ เปนอิสระไมเปนทาสของตัณหา ประพฤติตรงตามหลักการอยางน

                                                 
  ๒๙

  พระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร.( กรุงเทพมหานคร  :  มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘). หนา๑๐๕. 



 ๒๒

ภุชิสฺสส    สมาธิยติ    ศีลเปนไทยเปนไปเพื่อสมาธิเพ่ือขัดเกลาอยางนี้เมื่อมศีีลนี้มันก็ไมม
สีลัพพตปรามาสอยางนี้เรยีกวา อริยก
หมายความวามีอริยกันตศีลศีลท่ีพระอริยเจาสรรเสริญศีลไมงมงายศีลท่ีเปนไปเพื่อสมาธิศีล
เปนไปเพื่อการขัดเกลากิเลสเปนไปเพื่อความสงบใจเปนระเบียบเรียบรอยเปนระบบชีวิต
ระเบียบสังคมไมเกะกะระรานใคร  สีลพัพตปรามาสความหลงงมงายในศีลในพรตในวัตรใ
ขอปฏิบัติไมมี หักลางกันมีศรัทธาทําลาย   วิจิกิจฉา   มีศีลทําลายสีลัพพตปรามาส   
สักกายทิฏฐิ    ความหลงวาตัวตนของเราถูกทําลายดวยปญญา  จาคะก็มาปราบมัจฉริยะคือมี
ทั้งฝายมีและฝายหมดฝายมีก็คือจาคะฝายหมดก็คือมัจฉริยะ  มัจฉริยะคือความตระหนี่มี   ๕ 
ประการคือ 

ีล ํ  ี
ันตศีล  เมื่อมีอริยกันตศีล สีลัพพตปรามาสก็ตายไป 

น
สวน

   

ิ่น
มหานิกายไมใช

พวกตนเองไม

น

เรา ถูกทําลายลงไปจะไปปราบวิจิกิจฉาความสงสัยเรือ่ง   พระพุทธ    พระธรรม   พระสงฆ
พระพุทธเจา คือ  คนธรรมดาสามัญอยางเรานี้   มีศักยภาพพัฒนาตนเองหลังจากนั้นก็เชื่อ        

ด

 ๑.  อาวาสมัจฉริยะ  หวงที่อยู หวงถิ่นหวงอาวาสผูที่เปนโสดาบันจะไมมาหวงถ
ที่อยูแมแตเปนเจาอาวาสเห็นพระเขามาถามวามาจากไหนเปนธรรมยุตหรือ

ตอนรับเชนนี้ยังไกลหางจากโสตาปตติยังคะ 

 ๒.  กุลมัจฉริยะ       หวงตระกูล    หวงพวก    หวงสํานัก   หวงสายสัมพันธเทียบ
สมัยปจจุบันนี้เรียกวาเลนพรรคเลนพวก  ถาเขาถึงโสดาบันแลวจะหมดการเลนพรรคเลนพวก
สายไหนสายอาจารยไหนจาคะสลัดทิ้ง 
             ๓.  ลาภมัจฉริยะ     หวงลาภ  หวงผลประโยชน   คิดกีดกัน   ไมใหคนอื่นไดดี
อยางนี้ถูกทําลายไปสิ้น เมื่อมีจาคะ 
             ๔.  วัณณมัจฉริยะ    หวงกิตติคุณ    หวงคําสรรเสริญเยินยอ      ไมพอใจใครให
ใครดีมาแขงตน  ไมพอใจใครสวยงามกวา   ไดยินคําสรรเสรญิคุณความดีของคนอื่นแลวทน
ไมไดหาทางเถียงเอาความชั่วไปยัดใหแกเขาตนเองจะดีคนเดียวเรียกวา วรรณมัจฉริยะ 
            ๕. ธัมมมัจฉริยะ    หวงธรรมหวงวิชาความรู    หวงคุณวิเศษที่ไดบรรลุกลัวค
อื่นจะรูจะประสบผลสําเรจ็เทียบเทาหรือเกินกวาตนธรรมมัจฉริยะนี้จะถูกทําลายไปสิ้นเมื่อมี
จาคะรูเทาไหรทุมเทสั่งสอนใหหมดเพราะฉะนั้นองคคุณแหงโสดาบัน  ศรัทธา   ศีล    จาคะ   
ปญญา โสตาปติยังคะเหลานี้จะไปปราบ    สักกายทิฏฐิ     ความเห็นวาตัวกู ของกู ตัวเราของ

พระธรรมหลกัการที่พระพุทธเจาตรัสไวเชื่อพระสงฆผูดํารงตาม   พระธรรมที่พระพุทธเจาไ



 ๒๓

สอนไวไดทํามาแลว มีมาแลว เปนมาแลว ดีมาแลว  เมื่อมีศรัทธาก็จะมาทําลายวิจิกิจฉา  มีศีล
ก็ไปทําลายสีลัพพตปรามาส  จาคะทําลายมัจฉริยะ  ปญญาทําลายสกักายทิฎฐิ    รวมแลว 
สักกายทิฏฐิ   วิจ        มัจฉริยะ     ถูกทําลายดวยศรัทธา    ศีล    จาคะ 
ปญญาท ร

น ชาติหนา 
         

คือ
จาตรัสวา ธรรม ๔ ประการนี้ เมื่อเจริญ ปฏิบัติ ทําใหมาก 

ป

 ก็เปน
ัติธ น

็

ง
ิน  

รไม

รรม  ๗๓๑  คือ 

ิกิจฉา      สลีัพพตปรามาส
ี่พ ะพุทธเจาทานสอนสังโยชนสามที่โสดาบันละไดคือ 

          ๑.   สักกายทิฏฐิ ความยึดมั่นในความมี ความเปนวาตัวเราของเรา 
          ๒.  วิจิกิจฉา สงสัยบาป บุญนรก สวรรค ชาติกอ

 ๓. สีลัพพตปรามาส   ความงมงายถือศีลพรตขอวัตรขอปฏิบัติอยางไมเขาใจถึง
หลักการจุดมุงหมายมุงหวังความขลังความศักดิ์สิทธิ์ถือเลยเถิดจนกลายเปนความบาคลั่งเมา
ศีลเมาพรต๓๐

 ธรรม  ๔  ประการนี้ มิใชเพียงเปนโสตาปตติยังคะ ที่จะใหบรรลุโสดาปตติผล 
เปนพระโสดาบันเทานั้น พระพุทธเ
ยอมเปนไ เพื่อการบรรลุอริยผลไดทุกขั้นจนถึงอรหัตผล 

 การปฏิบัติธรรมไมไดมีเพียงแตการยืน การเดิน การนั่ง แมแตอิริยาบถการนอน
การปฏิบ รรมใหเกิดสติสัมปชัญญะเชนกัน ยืนปฏิบัติได เดินปฏิบัติได นั่งปฏิบัติได นอ
ปฏิบัติได ถาทําไดดี ชีวิตของเราก็จะมีความดี อยูที่ไหนก็จะอยูไดอยางสบาย ถาเปนนักเรียนก
จะเรียนหนังสือไดดี ไมติดยาเสพติดหรือเปนคนเกเร เปนนักเรียนที่ดีของคุณครู เปนลูกที่ดี
ของพอและแม เปนประชากรที่ดีของประเทศชาติ เปนศาสนิกชนที่ดีของพระศาสดา โลกขอ
เราก็จะอยูไดดวยความสงบรมเย็น โดยทานอาจารยอธิบาย  นิวรณ ๕  แบบงายๆ   คือ   รักเก
(กามฉันทะ)   ชังเกิน (พยาบาท)   โงเกิน (วิจิกิจฉา)    ฉลาดเกิน  (อุทธัจจะกุกุจจะ)    ออนแอ
เกิน  ( ถีนมิทธะ) 
 ดังนั้น  การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ จึงเห็นวาทาน
ไดใชความเปนกัลยาณมิตรในการแสดงธรรม ใชวิธกีารเผยแผดวย   การไมวาราย  กา
เบียดเบียน  การไมทําราย  โดยมีวิธีสอนแบบ  สนทนาธรรมบาง   แบบอธิบายธรรมบาง  
แบบถามตอบปญหาบาง  ซึ่งสามารถประมวลลงในหลักสัปปุริสธ

                                                 
๓๐ พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ, โสตาปตติยังคะธรรม,   ม.ป.ป. หนา ๒๕  
๓๑ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/ ๓๓๑/๒๖๔. 



 ๒๔

 ๑.  รูหลักการที่จะทําใหเกิดประโยชน    รูวาหลักธรรมขอนั้นคืออะไรมีอะไรบาง
และผูฟงจะทร

 
าบหลักไดอยางไร  ที่จะกอใหเกิดผลที่ตองการ 

 ๓. รูจักตน วา โดยฐานะ  ภาวะ  เพศ  กําลัง  ความรู  ความสามารถ  ความถนัด  
ละคุณ

ักบริษัท   รูกิริยาที่ตองประพฤติตอชุมชนนั้นๆ   รูจักที่จะสงเคราะหดวย

การนําเ นอ  
สําคัญ    และเพื่อปรับเปลี่ยน

ระบบความเชื่อและหลักปฏิบัติบางประการในทองถิ่น  ซึ่งมีพ้ืนฐานในการนับถือผี   เชื่อถือ
สืบตอครูบา สู

ที่ทานไดบันทึกเปนเทปคาสเสท แผน CD และแผน 
MP ๓  มากถึง  ๔๑๗ เรือ่ง เพื่อใหประชาชนไดศึกษาดวยตนเอง รายละเอียดของผลงานดูใน
ภาคผนวก  ค 

 

 

 ๒. รูจักผลที่จะเกิดขึ้นสืบเนื่องจากการกระทําหรือความเปนไป      ตามหลักอัน
เนื่องจากการกระทําตามคําสอนนั้นๆ 

แ ธรรม  อยางไร  เพ่ือประพฤติใหเหมาะสม  และรูที่จะแกไขและปรับปรุง  ตอไป  เพือ่
เปนตัวอยางที่ดีของผูฟง 

 ๔. รูจักความพอดีในการแสดงธรรม   รูวาควรแสดงธรรมแกผูฟงในระดับที่
แตกตางกัน  เพราะผูฟงมีหลายระดับเชนกัน  (เปรียบเหมือนบัวเหลาตางๆ ) 

 ๕. รูกาลเหมาะสมในการแสดงธรรม  รูระยะเวลาในการประกอบกิจ  ตรงเวลา  
เปนเวลา  ทันเวลา  และพอเวลา  

 ๖. รูจ
ธรรมหมวดธรรมนั้นหมวดธรรมนี้   เมื่อเขาไปในชุมชน  จะตองพูดอยางอยางนี้  ทํากิริยา
อยางนี้  ทําใหเกิดการยอมรับในชุมชน 

 ๗. รูจักความแตกตางของบุคคลวา   โดยอัธยาศัย  ความสามารถ  และคุณธรรม   
เพ่ือท่ีจะแสดงธรรม  ตําหนิ   ยกยอง   แนะนําสั่งสอนอยางไร  ตอบุคคลนั้นๆ เปนรายๆ ไป 
   ทั้งนี้   ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  ใชวิธีเผยแผอันหลากหลายใน

ส หลักธรรม   เพราะผูฟงเปรียบเหมือนบัวเหลาตางๆ  ที่ตองอบรมฝกฝนพัฒนาตน  
โดยการแสดงหลักธรรมนั้นๆ มุงใหเกิดประโยชนแกผูฟงเปน

อาจารยบางทาน  ที่มีขอผิดพลาดบกพรองและไมชอบธรรม   จนนําไป
สัมฤทธิผลในที่สุด  โดยเฉพาะผลงาน



 ๒๕ 

 
 
 
 

บทที่ ๕ 

๕.๑ สร

  

างๆ เปนปจจัยสนับสนุนใหทานประสบความสําเรจ็
ในการเ แ

ความรูที่ทานถายทอด เปนสิ่งที่เสริมสรางใหผูฟงเกิดความคิดและตั้งมั่นใน
คุณธรรม จริยธรรม ไดเปนอยางดีถึงแมวาทานจะไมมีวุฒิการศึกษาในทางพระพุทธศาสนา 
เชน ความรูทาง ดานเปรียญธรรม หรือนักธรรม เปนเครื่องยืนยัน เหมือนกับพระเถระรูปอื่น 
แตความจริงก็ปรากฏวาแมทานจะไมไดเปนเปรียญธรรม แตก็สามารถชี้แจงหัวขอธรรมได
อยางแจมแจงหรือบางครั้งอาจจะอธิบายไดดีกว ูปที่เปนเปรียญธรรมก็มี ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ
อุดมการณของทานที่จะเผยแผพระพุทธศาสนา เปนแรงจูงใจวาจะตองทําและทําไดดีจาก
ความตั้งใจที่ทานแนวแนเปนอุดมการณแล ึ้นในใจวา จะดําเนินรอยตามเบื้องพระ
ยุคลบาทของสมเด็จ ระกาศพระศาสนา 
แมสุขภาพรางกายจะไมอํานวย  เปนปญหาอุปสรรคในการเผยแผมากมาย แตทานก็ไมยอทอ

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ุปผลการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัย เรื่องศึกษาบทบาทและผลงานในการเผยแผพระพุทธศาสนาของ
พระอาจารยสมภพ โชติปญโญ พบวา เทคนิคและวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา อุดมการณ
และบุคลิกภาพ ตลอดถึงเทคนิควิธีการต

ผย ผพระพุทธศาสนาใหแกพุทธบริษัทในภาคอีสาน โดยสามารถสรุปเปนภาพรวม
ไดดังนี้ 
 

๑.หลักการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 
 ทานพระอาจารยสมภพ  โชติปญโญ เปนผูที่มีความรูความสามารถมีความรู
แตกฉานในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานําหลักอานาปานสติและโสตาปตติยังคะที่สําคัญ
ยิ่งในทางพระพุทธศาสนา ทานไดกลั่นเอาความรูนัน้มาถายทอดดวยเทคนิคและวิธีการตางๆ 
ในการนําเสนอในรูปแบบการเทศนา การบรรยายธรรม และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานได
อยางลึกซึ้งและ

าร
 

ะปณิธานข
พระสัมมาสัมพุทธเจา ดวยความเชื่อมั่นที่ตองการจะป
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ตอปญหาดังกลาว ดําเนินรอยตามพระพุทธองคอยางตอเนื่อง เปนพระเถระที่รักความถูกตอง 
ลาทํา และกลาแสดงออก สรางความแข็งแกรงในการเผยแผพระพุทธศาสนาในภาคอีสาน 
ื่อเผยแผค ชี้น

โสตาปตติยังคะ เปนหลักที่ทานพระอาจารยสมภพ โชติปญโญ นํามาอธิบายใน
การปลูก คือแวนสองธรรมเปนเครื่องแสดงองคแหงบุคคลผู
าถึงกระแสแหงธรรมหรือโสดาบัน ที่เปนหลักที่ถูกตองตามแนวทางของพระพุทธศาสนา
นฐานะที่ท

ต

ธ
ื่อ

ดถอ
ด

ไ

ท

ก
เพ าํสอนที่ถูกตอง ําสังคมพุทธ มีความชัดเจนในเรื่องเปาหมายตามแนวทางของ
เถรวาท เพราะทานมองเห็นประโยชนใหญขางหนาจึงไมลังเล  ไมรีรอ มุงหนาเดินหนาตลอด 
ถือเอางานเปนหนาที่ มีความสุขกับการทํางานเผยแผจนทําใหไดรับการยอมในภาคอสีาน 
เพราะทานยึดหลักธัมมาธิปไตย  ไมมีการแพหรือชนะ มีแตความถูกตองชอบธรรมในการเผย
แผ 
 

ฝงจิตสํานึกเพราะโสตาปตติยังคะ 
เข
ใ านเปนพุทธสาวกจะตองชี้แจงอธิบายหลักธรรมใหชัดเจน 
 

๒. วิธีการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 
 ทานพระอาจารยสมภพ โช ิปญโญ เปนพระเถระที่มีจริยาวัตรและปฏิปทาในการ
ปฏิบัติที่งดงามเปนแบบอยางของศิษยานุศิษย โดยภาพลักษณแลวทานพระอาจารยสมภพ 
โชติปญโญ จะแนะนํา  ทําใหดู อยูใหเห็น เย็นใหสัมผัส ที่มุงในการดําเนินเบื้องพระยุคลบาท 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกประการในการเผยแผพระพุท ศาสนา คือ 
 ๑) แสดงธรรมดวยความรูจริงเห็นจริงเองแลวจึงสอนผูอื่น เพ ใหรูจริงเห็นจริง
ตามในหลักพุทธธรรมดวยเสียงที่ กองกังวาน ชั ยชัดคํา นาฟง สํานวนก็เหมาะสมกับผูฟง
เขาใจงาย โดยยกอุทาหรณประกอบเพื่อใหผูฟงมองเห็นภาพไดชั เจนยิ่งขึ้น 
 ๒) แสดงธรรมมีเหตุมีผล สั่งสอนชี้แจงใหเปนไปอยางมีเหตุมีผล ไมเลื่อนลอยมี
สาระที่จะนําไปปฏิบัติตามไดทั้งในระดับตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ 
 ๓) แสดงธรรมใหเห็นจริง ไดผลเปนอัศจรรย ไดนําไปปฏิบัติ 
 ๔) แสดงธรรมดวยมนุษยสัมพันธ  ไมยกตนขมทาน ไมเบียดเบียนผูอื่น  ไมวาราย
กลาวรายใคร  ทานสามารถเขาไดกับทุกคน  มถือตัว   สนทนาดวยความเปนกันเอง  
 สิ่งที่นาชื่นชมทานพระอาจารยสมภพ โชติปญโญ เปนอยางยิ่งคือ ทานใชเวลา
อยางคุมคาแตละนาที ี่ผานมาในชีวิตทานจะทุมเทในการเผยแผพระพุทธศาสนา คิดหา
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วิธีการและกลอุบายในการสอนดวยวิธีการตางๆ ในกรอบของหลักสัปปุริสธรรม ๗ ประการ 
เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลผูเปนมิจฉาทิฐิ ใหมีความเห็นที่ถูกตองตามหลักการของ
ระพุทธศา

 ะอาจารยสมภพ โชติปญโญ เปนนักเผยแผที่
็มเปรี่ยมดวยศรัทธาที่มั่นคงและอุดมการณที่แนวแน ในการดําเนินตามเบื้องพระยุคลบาท

แผ 

 หรือแมกระทั้ง
วามสูญเสี

ังเปนนัก
ีความบทผ

ต อั

พ สนา  ฝาฝนอุปสรรคนานัปประการกับสุขภาพที่ไมอํานวยแตก็ยังดําเนินหนาที่ใน
ฐานะพุทธบุตรอยางตอเนื่องดังปรากฏใหเห็นในปจจุบัน 
 

๕.๒  อภิปรายผล 
 

จากการศึกษาผูวิจัย พบวา ทานพร
เต
ของพระศาสดาในการประกาศคําสอน   ใชแบบอยางตามที่พระพุทธองคไดเคยใชมากอน  
โดยเฉพาะเทคนิคและวิธีการตาง ๆ ในการเผย มกีารชักชวน   จูงใจใหผูฟงเกิดความราเรงิ  
มีศรัทธาเปนพื้นฐานในการฟง   เมื่อผูฟงมีศรัทธาแลวทานก็ไดอธิบายหลักธรรมใหฟงเพื่อ
นําไปปฏิบัติ ใชในชีวิตประจําวัน 
 จากการศึกษาผลงานของทานทําใหมองเห็นหลักในการนําเสนอพทุธธรรมที่เนน
หลักโสตาปตติยังคะ ที่เปรียบเสมือนแวนสองธรรมใหบุคคลดําเนินทางที่ถูกตอง ต้ังมั่นในศีล  
สมาธิ  และปญญา ฝกฝนตนเองใหมีความพรอม เมื่อเจอปญหาและอุปสรรค
ค ย ก็จะไมไดเสียศูนยสามารถนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันได หรือ
พัฒนาตนเองดวยปญญาจนเขาถึงประโยชนสูงสุดในพระพุทธศาสนา และทานย
ต ญาใหเขาสูธรรมคติไดอยางมหัศจรรย 
 จุดเดน ในการเผยแผของทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ซึ่งประมวลไดดังนี้ 
คือ 

๑. เทศนฟงงาย เขาใจงาย 
๒. เปนผูแ กฉานในภาษาตางๆ  เชน ภาษาทองถิ่น (ผญา) บาลีและภาษา งกฤษ 
๓. อธิบายธรรมไดอยางลึกซึ้ง  เขาใจกลุมเปาหมาย  
๔. มีความเขาใจในเรื่องที่เทศน ใชประสบการณจริงในการเทศน 

 จุดดอย ในการเผยแผของทานพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ ซึ่งประมวลได
ดังนี้  คือ   



 ๒๘

๑. การเทศนในบางเรื่องทานยกคําภาษาอืน่ เชน ภาษาบาลี และภาษาอังกฤษมาก
เกินไปทําใหผูฟงไมเขาใจ 

 

ผูใหขอมูลสวนมากกลาวกันวาทานพระอาจารยสมภพ 
ชติปญโญ 

ิญ ป

.๓ ขอเสน

 ลงาน ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารย 
สมภพ  โชต
 พระพุทธศาสนา  ของทาน
พระอาจารย

 
โชติปญโญ    กับ สนารูปอื่นในภาคอีสาน 

       นา
ของพระอาจารย
 
 

๒. การปฏิบัติธรรมแตละครั้งมีประชาชนเขารวมปฏิบัติมากเกินไปในขณะ
ผูสอนมีทานเพียงผูเดียว  ทําใหการสอนไมทั่วถึง 

 ดังนั้น จึงกลาวไดวา ภาพลักษณในการทําหนาที่ของ ทานพระอาจารยสมภพ   
โชติปญโญ ในฐานะพุทธสาวกของพระพุทธเจา   เปนแบบอยางที่ดีที่นักเผยแผในยุคปจจุบัน
ควรนํามาเปนแบบอยาง เพ่ือการตั้งมั่นของพระพุทธศาสนาครบ ๕๐๐๐ ป ตามพุทธพยากรณ 
 จากการการสัมภาษณ  
โ เปนพระเถระที่มีปฏิปทา จริยาวัตรที่งดงาม มีขันติธรรมมั่นคงไมหว่ันไหวตอโลก
ธรรม ดังจะเห็นจากการที่ทานไมรับตําแหนงในการปกครองคณะสงฆ แตมุงมั่นในการเผยแผ
พระพุทธศาสนาดวยปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน แทนการเชื่อแบบที่สืบทอดกันมา แตสอนให
รูจักกับการเผช ปญหาและคนหาคําตอบดวยตนเอง ผลที่ตามมาก็คือความรูเห็นดวย ญญา
อันชาญฉลาด และพบกับความสุขที่ยังยืนในชีวิตตอไป 
 
 

๕ อแนะ 
 

จากการศึกษาบทบาทและผ
ิปญโญ   ผูวิจัยไดพบวายังมีประเด็นที่ควรจะไดรับการศึกษาเพิ่มเติมอีกคือ  
๑.   ศึกษาเปรียบเทียบถึงบทบาทและผลงานการเผยแผ
สมภพ   โชติปญโญ   กับนักเผยแผพระพุทธศาสนารูปอื่น 

 ๒. ศึกษาเปรียบเทียบเทคนิคและวิธีการในการเผยแผพระพุทธศาสนา ในแตละ
ภูมิภาค 

๓.   ศึกษาทัศนคติของประชาชนที่มีตอคําสอน       ของทานพระอาจารยสมภพ 
พระนักเผยแผพระพุทธศา

๔.  รวบรวมบทผญาและตีความหมายในเชิงจริยธรรมที่ปรากฏ    ในบทเทศ
สมภพ  โชติปฺโญ 



 ๒๙

 

บรรณานุกรม 
 

 

ข.ขอมูลทุติยภูมิ 

ิด  ธนชาติ.  คลังปริยัติธรรม เลม  ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียงจงเจริญ, 

,  

,  

.พุทธธรรม.ฉบับปรับปรุงขยายความ,กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
 

า,๒๕๔๐. 
    

ระราชธรรมนิเทศ(ระแบบ  ฐิตญาโณ).ประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๓๓. 

ระราชวรมุนี (ประยุทธ  ปยุตฺโต ).เทคนิคการสอนพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร  : 
 มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓
ุทธทาสภิกข างสมบูรณแบบ. กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, 

 

ก. ขอมูลปฐมภูม ิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๐๐. 

 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
    .พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร 
    : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
 

             
(๑) หนังสือ 
เก

 ๒๕๑๓. 
พระธรรมปฎก  (ปอ.ปยุตฺโต).พจนานุกรมพุทธศาสตร.  ฉบับประมวลศัพท พิมพครั้งที่ ๙
                      กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓. 
 .พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม พิมพครั้ง๔
 กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๘. 
 

ลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๑. 
 .พระพุทธศาสนาในเอเชีย,กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภ

.พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,  
๒๕๔๗. 

พ
 
พ

๑. 
ุ .อานาปานสติภาวนาอย
๒๕๔๑. 

พ



 ๓๐

ปน  มุทุกันต. บทบาทพระบรมครู. กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพคลังวิทยา, ๒๕๐๖. 
วริยา  ช านัก 

วศิน อิน กพิมพธรรมดา,๒๕๔๕. 
สุชีพ   ป ุภาพ.ศาสนาเปรียบเทียบ.กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, 

นุภาพ .พระไตรปฎกฉบับประชาชน.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราช 

สุภาพรรณ   ณ ประวัติวรรณคดีบาลีในอินเดียและลังกา.  กรุงเทพมหานคร  : โรง 

พิมพการ  

สง  จันทรงา ๓๖. 

)  วิทยานิพ

ัย,  

 

ินวรรโณ, ผศ.ดร.และคณะ .สมาธิในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร :  สํ
พิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๓. 

ทสระ.พุทธวิธีในการสอน. กรุงเทพมหานคร :  สาํนั
ุญญาน

 ๒๕๔๒. 
สุชีพ  ปุญญา

 วิทยาลัย,๒๕๓๙. 
  บางชาง.
พิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๖. 

เสถียรพงษ  วรรณปก. พุทธวิธีการสอนจากพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร :  โรง
ศาสนา,๒๕๒๒. 

แ ม.วิธีการสอนของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร :  กมลการพิมพ,๒๕
 
 

(๒ นธ และงานวิจัย  
 
 

ชุมพร   สมจิตศรีปญญา.บทบาทพระสงฆที่ปรากฏในวรรณกรรมอีสาน. วิทยานิพนธ 
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณทิต  สาขาไทยคดีศึกษา (เนนมนุษยศาสตร)
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,พ.ศ.๒๕๔๑. 

พระกิตติศักดิ์  ยโสธโร (แกวเหลา).การศึกษาบทบาทของพระสารีบุตรเถระในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา.วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาพระพุทธศาสนา
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

พ ัทร  อจลธมฺโม. การศึกษาบระมหาจิตติภ ทบาทของพระอานนทในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนา. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขา 
พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาล
๒๕๓๘. 

 



 ๓๑

พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺส ี(โอฐสู). ศึกษาวิธีการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระราช 
วิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทฺโธ).วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

 

าที (ศิลป สิกขาสโภ).วิทยานิพนธ 
 

ชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต).วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๓. 

(๓)  บทความ 
 

ที่ 

 

(๔) สัมภาษณ 

พระครรชิต  วิส ษณ   ๒๐  

พระครูสมุหไพศ ล,วัดประยูรวงศาวาส  เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร,  สัมภาษณ  ๑๙  
มกราคม ๒๕๔๘. 

ระพนม  ปภาธโร,วัดชุมพร  อําเภอน้ําพอง  จังหวัดขอนแกน, สมัภาษณ  ๑๘  มกราคม 

พระไพศิษฐ  ปภ

 

สาขาธรรมนิเทศ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓. 

พระมหานิมิต  สิขรสุวณฺโณ (ทิพยปญญาเมธี). ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จในการเผยแผ 
พระพุทธศาสนาของพระศรีศิลปสุนทรว
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาพระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณรา

พระวุฒิกรณ   วุฑฺฒิกรโณ (พรมพิมพ). ศึกษาเทคนิคและวิธีการเผยแผพุทธธรรมของ   

สาขาธรรมนิเทศ

 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน.ธรรมทรรศน.   ปที่ ๖   ฉบับ
๓   พฤศจิกายน ๒๕๔๘ – กุมภาพันธ ๒๕๔๙ 

 
ุทฺโธ,วัดจอมแจง  อําเภออากาศอํานวย  จังหวัดสกลนคร, สัมภา
 มกราคม ๒๕๔๘. 
าล  วิสาโ

พ
 ๒๕๔๘. 
สฺสโร, เจาหนาที่คลังเสียง วัดไตรสิกขาทลามลตาราม  อาํเภอคาํตากลา   
จังหวัดสกลนคร, สัมภาษณ ๑๘  มกราคม ๒๕๔๗. 



 ๓๒

พระสมภพ   โชติปฺโญ,ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม  อําเภอคาํตากลา   
จังหวัดสกลนคร,สัมภาษณ ๑๘  มกราคม ๒๕๔๗ – ๒๐ มกราคม  ๒๕๔๘. 

พระสุวิทย  ถาว

าคม  

นายฉลอง   เหง
นายนิคม  เขี่ยวฉ านรนิวาส  จังหวัดสกลนคร, สัมภาษณ  ๑๘มกราคม ๒๕๔๘. 
นายรังสรรค  จันทมาลา, อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร,สัมภาษณ ๑๘ มกราคม ๒๕๔๘. 

 

 
 

 

โร,วัดชองเมกธรรมาราม  อําเภอสิรนิธร จังหวัดอุบลราชธานี, สัมภาษณ   
๑๙  มกราคม ๒๕๔๘. 

นางบัวเรียน   ยอดหอ, บานแพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร, สัมภาษณ  ๑๘ มกร
๒๕๔๗. 
าละคร, อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร, สัมภาษณ   ๑๘ มกราคม ๒๕๔๘. 
่ํา,อําเภอว

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



 ๑

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒

แนวทางการสัมภาษณ 
กรอบการสมัภาษณการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 

วัดไตรสิกขาทลามลตาราม  อําเภอคําตากลา   จังหวัดสกลนคร 
 

ตอนที่   ๑   ขอมูลเก่ียวกับผูใหภาษณ 
 ๑.๑ ชื่อ……………………………สกุล…….…………………อายุ ………ป 
 ๑.๒ ที่อยูปจจุบัน…………………………………………………………… 
 ๑.๓ การศึกษา……………………………………………………………… 
 ๑.๔ อาชีพ………………………………………………………………… 
 ๑.๕ หนาที่ทางสังคม(ผูใหญบาน   กํานัน)………………… 
 ๑.๖ เรื่องที่ใหขอมูล………………………………………………………… 
 ๑.๗ วันที่เก็บขอมูล………………………………………………………… 
 ๑.๘ บรรยากาศในการเก็บขอมูล…………………………………………… 

ตอนที่   ๒   ขอมูลเก่ียวกับพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
 ๒.๑  ประวัติ  
 ๒.๒ ปฏิปทา 
 ๒.๓  ผลงาน 
  
ตอนที่   ๓   ขอมูลเก่ียวกับการเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๓.๑   วิสัยทัศน และหลักในการ ทํางาน 
 ๓.๒   เริ่มการเผยแผ 
 ๓.๓   วิธีการในการเผยแผ 
 ๓.๔  ความภูมิใจที่ไดเผยแผพระพุทธศาสนา 
 ๓.๕  เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการเผยแผ 
 ๓.๖  ปญหา / อุปสรรคในการเผยแผ 
 ๓.๗ วิธีการแกปญหา / อุปสรรค 
 ๓.๘  ผลที่เกิดขึ้นจากการแกปญหา 
 



 ๓

ตอนที่   ๔   ขอมูลเก่ียวกับการเผยแผในแตละยุค 
 ๔.๑    อดีต 
 ๔.๒   ปจจุบัน 
 ๔.๓   ที่เหมือน /  ที่ตางกัน 
ตอนที่   ๕   ขอมูลเก่ียวกับนําหลักพุทธธรรมมาใช 
 ๕.๑  ไดรับหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันจาก 
 ๕.๑.๑…………………………………………………………………………
 ๕.๑.๒…………………………………………………………………………. 
 ๕.๑.๓………………………………………………………………………… 
 ๕.๑.๔…………………………………………………………………………. 
 ๕.๒  นําความรูเกี่ยวกับพุทธธรรมมาประยุกตใชชีวิตประจําวัน 
  ๕.๒.๑ ดานการครองเรอืน 
  ๕.๒.๒ ดานการทํางาน 
   
 
 
 
 
 

พระมหาสุริยัน   จนฺทนาโม / จันทะนาม   ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

สถานที่สัมภาษณ   บานเลขที่……………..ตําบล…………………… 
อําเภอ………………………….จังหวัด.……..……………………… 
วันที่………………..เดือน………………….พ.ศ…………………… 

 
 

 



 ๔

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ 
ประธานสงฆวัดไตรสิกขาทลามลตาราม 

ตําบลแพด  อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร 



 ๒

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําหนาที่เผยแผพระพุทธศาสนา

พระนิสิต วิทยาลัยสงฆนคนพนมเขาอบรม ณ วัดไตรสิกขาฯ 



 ๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อุบาสก อุบาสิกาเขารับการอบรม งานวันนัดพบผูใฝธรรม 

พระสงฆ สามเณรเขารับการอบรม งานอบรมเสขปฏิปทา 



 ๒

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปาฐกถาธรรมพิเศษ  ณ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 วิทยาเขตขอนแกน  



 ๑

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒

ผลงานการเทศนท่ีบันทึกเปนแถบเสียง, แผนซีดี ,แผน MP ๓ 
จํานวน   ๔๑๗  เร่ือง 

ดานประวัติศาสตร  เศรษฐกิจ   สังคม   การเมือง การปกครอง 

เร่ือง เร่ือง 

 ๑.   ทางออกจากวิกฤตการณยุค ไอ เอ็ม เอฟ ๒๒.  พระพุทธศาสนากับความเปนมาของ 

 ๒.   ธรรมะบูรณาการผานดาน ไอ เอ็ม เอฟ        ชนชาติลาว     

 ๓.   โลกาวินาศเมื่อขาดธรรม  ๒๓.  พระอุรังคธาตุ    

 ๔.   สถานการณพระพุทธศาสนาในยุคปจจุบัน ๒๔.  ผาแดงนางไอ ตํานานลมสลายของ 

 ๕.   แนวทางแผนดินธรรมแผนดินทอง       ประชาธิปไตย    

 ๖.   บูรณาการแหงสังคมหลังวันมหาวิปโยค ๒๕.  เบาหลอมสังคม    

 ๗.   ธรรมะบูรณาการแหงชวีิตและสังคม ๒๖.  โลกรมเย็นไดดวยอํานาจศาสนา 
 ๘.   ความสัมพันธระหวางพุทธศาสนา ๒๗.  อาณาจกัรศรีโคตรบูร   

      กับวิทยาศาสตร   ๒๘.  โลกาวินาศ (เสียงอีสาน)   

 ๙.  ตั้งรับความเสื่อมตอนรับความเจริญภาค ๑-๓ ๒๙.  ชีวิตและสังคมไทย   

๑๐.  ธรรมะที่รีบดวนและความจําเปนสําหรับ ๓๐.  บูรณาการแหงชีวิตและสังคม   

     สังคมไทยยุคปจจุบัน  ๓๑.  ธรรมะกบัการปกครอง   

๑๑. พระพุทธศาสนากับการเมืองระบอบ ๓๒. ศาสนากบัคนรุนใหม   

     ประชาธิปไตย   ๓๓. จากโลกานุวัตรสูโลกาวนิาศ   

๑๒.  บทบาทของพระสงฆกับสังคมสงเคราะห ๓๔. สูความเปนนิกส (เสียงอีสาน) 
๑๓.  ผลกระทบตอพระพุทธศาสนาจากพฤษภาฯ   ๓๕. ศีลธรรมกับการซื้อสิทธิ์ขายเสียง 

๑๔.  ธรรมะกับการพัฒนาประชาธิปไตย ๓๖.  ประชาธิปไตยถั่วงอกนําออกสูการพัฒนา 
๑๕.  เบาหลอมประชาธิปไตย ภาค ๑-๒ ๓๙. ดึงออกจากพุทธไปสุดไมถึงคริสต 
๑๖.  ประวัตกิารแหงพระพทุธศาสนา ๓๘. คุณธรรมสําหรับคนเลือกตั้ง   

๑๗. บูรณาการแหงชีวิตและสังคมยุคโลกาภิวัตน ๓๙. ยอนยุคพทุธันดร   

๑๘.  บทเพลงแหงสันตภิาพ  ๔๐. แผนดินธรรมแผนดินทอง   

๑๙.  ธรรมเพื่อวิถีชีวิตชนบทไทย  ๔๑. วิถีชีวิตบนพื้นฐานแหงคริสตและพุทธ 

๒๐.  พระพุทธศาสนากับความเปนมาของไทย ๔๒. ลักษณะของสังคมชาวพุทธในปจจุบนั 

๒๑.  ยุคพุทธกาล   ๔๓. เมตตาแหงสันติภาพ   



 ๓

ดานการศึกษา และอบรมพัฒนาบุคคลากร 

        

เร่ือง เร่ือง 

  ๑.  พระพุทธศาสนากับการศึกษาของชาต ิ ๑๔.   อบรมคณะโครงการปาชุมชน 

 ๒.  พระพุทธศาสนากับคานิยมของครูไทย ๑๕.   อบรมทหารคายพระยอดเมืองขวาง 

 ๓.  การศึกษาแบบติดตาทาบกิ่ง   ๑๖.      อบรมคณะคร-ูอาจารย อ.วานรนวิาส  
 ๔.  ปทองแหงการศึกษาคณะสงฆ ๑๗.   อบรมคณะคร-ูอาจารย อ.วานรนิวาส  
 ๕.     อบรมพัฒนาจิต    ๑๘.   อบรมพระหนุม    

 ๖.   อบรมครูอาสาพระปริยตัิธรรม   ๑๙.   อบรมพระนวกะ    

 ๗.  อบรมพระสังฆาธิการ   ๒๐.  อบรมพรหมจารีกุมาร-พรหมจาริน ี

 ๘.  อบรมคนรุนใหม (นักศกึษาอาชีวะจ.อุดรฯ) ๒๑.  การพัฒนาคน    

 ๙.   อบรมพระปริวาสกรรม (จ.อุทัยธาน)ี ๒๒.  ตอบปญหาธรรมะคณะคร-ูอาจารยฯ 

๑๐.  อบรมพระปริวาสกรรม (อ.ทาคันโท) ๒๓.  ใหพรแด .. นักศกึษาอาชีวะ   

๑๑.  ทางเลือกแหงการพฒันา   ๒๔.  บทบาทของพระสงฆไทย   

๑๒.  อุดมคติของชาวพุทธ   ๒๕.  บวชเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต   

๑๓.  จุดยนืและเปาหมายของสังคมสงฆ         

        

ดานวันสาํคัญทางพระพุทธศาสนาและของชาติไทย 

        

เร่ือง เร่ือง 

   ๑. วันสําคัญของโลก       ๙.  มาฆบูชา ป ๓๘     

  ๒.   วิสาขบชูา ป ๓๔   ๑๐.  วันมาฆบชูา ป ๓๙   

   ๓.  ควันหลงวิสาขะ ป ๓๔  ๑๑.  ของฝากวนัมหาปวารณา   

  ๔.  อันเนื่องจากสัปดาหสงเสริมพระพุทธฯ ๑๒.  เขาพรรษาใฝหาบุญ-ใฝหาธรรม 

  ๕.  พุทธานุสารีวิสาขบูชา ป ๓๕  ๑๓.  วิสาขะใกลเขามาจะบชูากันอยางไร  

  ๖.  วิสาขะรําลึก  (เสียงอีสาน)  ๑๔.  ธรรมโอวาทวนัเขาพรรษา   

  ๗.  เขาพรรษาใฝหาธรรม  ๑๕.  ธรรมลีลาภาษาพืน้บานเขาพรรษาฯธร 

  ๘.  วันเกิดขึน้ของพระธรรม        



 ๔

ดานวัฒนธรรม   ประเพณีและจริยธรรม 

        

เร่ือง เร่ือง 

 ๑.  วิกฤตการณทางวัฒนธรรม  ภาค ๑ - ๒ ๒๑.  สูขวัญสะเดาะเคราะห   

 ๒.   ลอยกระทง   ๒๒.  เวสสันดร (เสียงอีสาน)   

 ๓.    วันแม ป ๓๕ พระมารดาแหงความด ี ๒๓.  ปใหมทาํจิตใจใหมีพร   

 ๔.  อานิสงสของบุญกฐิน  ๒๔.  พรปใหมเติมกําไรใหชีวิต   

๕.   ปใหมทําอยางไรด ี   ๒๕.  ปลอกเปลือกกระยาสารท   

 ๖.  ปใหม - ปเกา   ๒๖.  อันเนื่องจากบุญกฐนิสามัคคี   

 ๗.  บุญขาวสาก - บุญขาวประดับดิน ๒๗.  ปใหมนาํจิตใจสูความสงบ   

 ๘.  บุญเขาพรรษาวันเวลาแหงการหยุด ๒๘.  ปใหมยกระดับจติเขาสูธรรม   

 ๙.  สืบสานวฒันธรรมวันออกพรรษา ๒๙.  วัฒนธรรมรวมสมัยและหัวใจวัฒนธรรม 

๑๐.  ลางจัญไรสงกรานต  ๓๐.  จริยธรรมเพื่อมนุษยชาติ   

๑๑.  เวสสันดรปริทัศน (แบบยอ) ภาษาไทย ๓๑.  จริยธรรมสากล (อบรมเจาหนาที่ทีด่นิ) 
๑๒.  เวสสันดรปริทัศน (บุญมหาชาติ) ๓๒.  จริยธรรมผูบริหาร   

๑๓.  เสียงพณิเสียงธรรมอินทิญาณสอนลูก  ๓๓.  พรแหงป ๒๐๐๐    

๑๔.  สงกรานต   ๓๔.  สูขวัญแมธรณี สืบชะตาชีวีหวยคํายาง 

๑๕.  ศารทเทศนาสองฝงโขง  ๓๕.  วัฒนธรรมที่มีผลตอการพัฒนา 
๑๖.  บุญผเวสผาปาสามัคคี  ๓๖.  ควันหลงบุญขาวประดบัดิน   

๑๗.  ฟงเทศนมหาชาต ิ   ๓๗.  เหลียวหลังของเกาอีสานเฮา   

๑๘.  ปใหมอยาเปนปเมา  ๓๘.  พระอุปคุตตเถระ   

๑๙.  บุญขาวสาก-ขาวประดบัดิน ๓ กระแส ๓๙.   นิทานชาดกสําหรับเดก็   

๒๐.  ปฏิรูปประเพณ-ีประเพณีที่ควรปฏิรูป         

บทสวดสาธยาย 

เร่ือง เร่ือง 

  ๑.  บทสวดพเิศษ (เพลงแหงพระอริยะ)   ๔.  จุลลไชยปกรณ     

  ๒. ทําวัตรเชา - ทําวัตรเย็น    ๕.  สวดมนตสาธยาย กรรมฐาน ๔๐ 

  ๓.  การเจริญพุทธมนต -มงคลลาว         



 ๕

ดานแนะแนวทางการปฏิบัตธิรรม 

เร่ือง เร่ือง 

 ๑.  อานาปานสติ     ๒๗.  สมาสําหรับคนรุนใหม   

 ๒.  สมาธิสูตร ๔๑    ๒๘.  นี่แหละคือการศึกษา  ตอนที่ ๑ - ๑๐ 

 ๓.  สมาธิภาวนาสําหรับนักศึกษา   ๓๐.   ความรูที่พอดีเพื่อดับทกุข   

 ๔.  อานาปานสติพื้นฐาน   ๓๑.  มหาสตปิฏฐาน    

 ๕.  การเจริญสมถะและวิปสสนา ๑-๒ ๓๒.  ทางแหงความพนทกุข   

 ๖.  จิตตภาวนาการพัฒนาทางจิต   ๓๓.  ทาง ๕ สายสลายทุกข   

 ๗.  อริยสัจจส่ีในอานาปานสติ   ๓๔.  ปฏิจจสมุปบาท    

 ๘.  อานิสงสของอานาปานสติ   ๓๕.  ทางสายกลาง    

 ๙.  จิตตภาวนา    ๓๖.   เปาหมายแหงสติปฏฐาน   

๑๐.  อรัญญสูตรสมาธิ    ๓๗.  กินอยางพระเพื่อจรณะและวิชชา 
๑๑.  สัมมาสมาธิ    ๓๘.  อริยมรรคมีองค ๘    

๑๒. อานาปานสติมีองคประกอบ ๕ อยาง  ๓๙.  ปฏิจจสมุปบาท ๓ กระแส   

๑๓.  อานาปานสติ ป ๓๔ ชุด ๑-๒   ๔๐.  รุงอรุณแหงการปฏิบัตธิรรม   

๑๔. อานาปานสติ ป ๓๘   ๔๑.  เอิ้นใหลุกปลุกใหตืน่ ๐๓๔ (เสียงอีสาน) 
๑๕.  สุญญตากถา    ๔๒.  เอิ้นใหลุกปลุกใหตืน่ (ไอชาติคน) 
๑๖.   อริยสัจจ ๔    ๔๓.  เอิ้นใหลุกปลุกใหตืน่สองฝงโขง 

๑๗.  อริยมรรคมีองค ๘   ๔๔.  หลับนอกตื่นใน    

๑๘.  นี่แหละคือการศึกษา (อานาปานสติ) ๑-๕ ๔๕.  หลับตาตื่นใจ    

๑๙.  เรียนรูชีวติจากลมหายใจ    ๔๖.  วิถีชีวิตของผูปฏิบัติธรรม   

๒๐.  แกนสารอานาปานสต ิ   ๔๗.  จิตมีกี่ดวงแน เจตสิกและวิถีจิต 

๒๑.  แนะแนวสมาธิเบื้องตนสําหรับคนฯ   ๔๘.  สัมมาทิฏฐิ ความเห็น ๒  ระดับ 

๒๒.  การอบรมจิต ๔๙.  เสียงส่ังครั้งสุดทายกอนจากนิพเพธฯ  
๒๓.  การอบรมกาย    ๕๐.  อิริยาบถแหงการปฏิบตัิธรรม 

๒๔.  ความวาง    ๕๑.  ทางไปสูพรหมจรรย   

๒๕.  มัคคา    ๕๒.  ธรรมลีลาภาษาพื้นบาน    

๒๖.  การปฏิบัติที่ไมผิด     ๕๓.  กลอมนทิราภาวนากอนนอน 



 ๖

ระบบนิเวศ 

        

เร่ือง เร่ือง 

๑.   วิถีชีวิตนักบวชกับปาไม    ๗.  อนุรักษพงไพร เติมน้ําใจสูแผนดิน 

๒. หยาดน้ําตาแหงพงไพรเสียงรํ่าไหแหงขนุเขา  ๘.  อีสานเขียว    

๓.   รางวัลธรรมชาติ    ๙.   จุดไฟบานปองกันไฟปา   

๔.   ธรรมะกบัสิ่งแวดลอม  ๑๐.  เติมน้ําใจสูแผนดิน (เสียงอีสาน) 
๕.  เมื่อบัวขาดน้ํา   ๑๑.  บูชาพระคุณแผนดนิ   

๖.  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม             

        

ดานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
        

เร่ือง เร่ือง 

วาดวยทาน     วาดวยกรรม     

  ๑.  การใหทานที่เกิดบุญและไมเกดิบุญ   ๑. กฏแหงกรรมในหลักธรรมฯ 

 ๒.  หลักธรรมทั่วไปเกี่ยวกบัทรัพย    ๒.  เสริมเสนห  -  เสริมมงคล   

  ๓.  ทานปริทัศน     ๓.  ชาติหนามีจริงหรือ   

  ๔.  คนใหทาน ๘  ประการ    ๔.  เหตใุดทําดีไมไดด ี   

  ๕.  ปญหาเกีย่วกับการใหทาน    ๕.  การใหผลของกรรมทางพุทธศาสนา 
  ๖.   เหตุแหงการใหทานของพาลและบัณฑิต   ๖.  ชายเปนหญิง  หญิงเปนชาย   

  ๗.   ทานของคนฉลาด ๕  ประการ วาดวยความกตัญู    

  ๘.   ทานของคนยาก     ๑.   ตอบแทนพระคุณแม   

  ๙.   ทานของคนเข็ญใจ    ๒.  บวชแทนพระคุณ    

 ๑๐.   ปาฏิบุคลิกทาน     ๓.   การทําบุญเพื่อเตรียมพรอมใหตนเอง 

 ๑๑.  ทักขิณานุปทาน บูชาทานเจาคุณอาจารย   ๔.   การสั่งสมบารมี    

 ๑๒.  การใหธรรม     ๕.   พระคุณแม    

    
 
    



 ๗

วาดวยบุญ       ๑๐.  บุญไมชวย     

  ๑.   เอาบุญตอบุญ เอาบาปตอบาป   ๑๑.  ทําบุญอุทิศใหคนเปน   

  ๒.  บุญดิบดบิ    ๑๒.  ทําบุญอุทิศใหผูตายจะไดรับหรือไม 
  ๓.  การทําบุญยอนยุคพุทธกาล   ๑๓.  ทักษณิานุสสรณะ (ทําบุญคิดถึง) 
  ๔.  ทําบุญบานทาปากยาม   ๑๔.  ทําบุญใชหนี ้    

  ๕.  บุญแจกขาว  กองหด   ๑๕.  ทางแหงการไดบุญตลอดกาล   

  ๖.  บุญขอดสิม  (ผูกพัทธสีมา)   ๑๖.  ธรรมปฏิสันถาร แดผูแสวงบุญ 

  ๗.  บุญแจกขาวถูกตองของพระพุทธศาสนา ๑๗.  ธรรมปฏิสันถารบูรณาการแหงบุญ 

  ๘.  ทําบุญบานกุดจาน   ๑๘.  นโม..บณัฑิตยอมฝกตน   

  ๙.  เดือน ๓ ฤดูกาลแหงการแสวงบุญ ๑๙.  พระพุทธศาสนาหลายแงหลายมุม  
วาดวยความสขุ-ความทุกข     ๘.  สางเมาบรรเทาทุกข   

  ๑.  ความสุขของโลก      ๙.   ความรูทีพ่อดีพอดับทกุข   

  ๒.  ความทุกขของโลกความเสื่อมของศาสนา  ๑๐.  ความสุขเพื่อความสุข  
  ๓.  ความสุขของโลก - ความสุขของธรรม  ๑๑.  ใหความสุขไดความสุข   

  ๔.  ความทุกขของผูหญิง    ๑๒.  ธรรมอันนําออกจากทุกข   

  ๕.  สุขอีหลีอยูที่ความพอใจ    ๑๓.  พระพุทธศาสนาสอนใหมีความสุข ๒  
  ๖.  ความสุขของชาวบาน    ๑๔.  จะพบสขุ ตองเอาทุกขไปกอน 

  ๗.   เหตุใหเกิดทุกข      ๑๕.  จิตที่ฝกดีแลวนํามาซึ่งสุข   

วาดวยธรรม     ๑๐.  ธรรมเพื่อชีวิต     

  ๑.  ธรรมราชานุภาพ    ๑๑.  เมื่อไดยินเสียงกูเรียกจากพระธรรม 

  ๒.  ธรรมคุมครองโลก  ๑-๘   ๑๒.  วิชาภาคยิธรรม    

  ๓.  ระดมธรรม    ๑๓.  อริยธนคาถา    

  ๔.  ธรรมเพื่อวิถีชีวิตชนบทอีสาน ๑๔.  มงคลชีวิต    

  ๕.  ธรรมลีลาภาษาพืน้บาน ๑๕.  หัวใจของมหาชนก   

  ๖.  วันเกิดของพระธรรม    ๑๖.  จตุโลกบาล    

  ๗.  ธรรมีกถาหนาเชิงตะกอน   ๑๗.  นิพเพธปฏิปทา    

  ๘.  ธรรมสังเวช  ๑๘.  จตุโลกธรรม   

  ๙.   พุทธทํานาย (ความฝนที่เปนจริง)   ๑๙.  นิพเพธปฏิปทา    



 ๘

วาดวยธรรม (ตอ)     ๔๕.  ใชตัณหาละตัณหา   

๒๑.   คําทํานายของพระอรหนัต   ๔๖.  ทางไปสูสวรรค    

๒๒.  โลกุตตรานุวัตร ภาค ๑-๒   ๔๗.  หัวใจของพระพุทธศาสนา   

๒๓.  โสตาปตติยังคธรรม ภาค ๑-๒ ๔๘.  ฐานะอนัประเสริฐ   

๒๔.  ธรรมคีตา    ๔๙.  พรหมจรรย ๓ ระดับ   

๒๕.  พระพุทธลีลังคธรรมราช   ๕๐.  อริยทรัพยอันประเสริฐ   

๒๖.  การบวชคืออะไร    ๕๑.   ปฏิปทาของพระอริยเจา   

๒๗.  อานิสงสของการบวช   ๕๒.  เมตตาธรรมค้ําจุนโลก   

๒๘.  อิทธิปาฏิหาริย    ๕๓.  อิทัปปจจยตา    

๒๙.  ธรรมบรรณาการของขวัญวันเกิด ๕๔.  พรหมจรรยอันประเสริฐ   

๓๐.  มูลนิธิกถา    ๕๕.  มรณสตแิละโทษของกาม   

๓๑.  โภชนาปฏิสังยุต    ๕๖.  พลังแหงอริยธรรม   

๓๒.  ภยัสําหรับภิกษุผูบวชใหม   ๕๗.  ศรัทธาคือทรัพยอันประเสริฐ 

๓๓.  วันคืนแหงสังสารวัฏฏ   ๕๘.  ความงามของผูมีศีล   

๓๔.  ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ   ๕๙.  เปาหมายแหงพระพุทธศาสนา 
๓๕.  วิถีชีวิตของนักบวช   ๖๐.  ธรรมเปนองคประกอบภายในจิต 

๓๖.  นักบวชอาชีพ อาชีพนกับวช   ๖๑.  พระอรหนัตหอขาว (จาคานุสสติ) 
๓๗.  ธรรมบรรณาการของคนยาก   ๖๒.  โอวาทปาฏิโมกข    

๓๘.  ตายแลวไปไหน ความเปนของนามรปู ๖๓.   เทวฑูต    

๓๙.  ธรรมอันทําใหเกิดความเบาใจ ๖๔.  ขุมทรัพยอันประเสริฐ   

๔๐.  ธรรมที่ทําใหเกิดความแกลวกลา ๖๕.  ธรรมะปฏิสันถารสําหรับผูมาเยือน 

๔๑.  สรณะอันประเสริฐ   ๖๖.  ธรรมิกถาในเวลาภัตตกาล   

๔๒.  การสรางปญญาบารมี   ๖๗.  ประโยชน ๒ โลกนี้และโลกหนา 
๔๓.  เปาหมายแหงพระพุทธศาสนา ๖๘.  สังฆานุภาพ    

๔๔.  คุณธรรมที่รีบดวนของชาวพุทธ ๖๙.  ตามรักษาสัจจะ     

    
 
    



 ๙

วาดวยหมวดเบ็ดเตล็ด   ๒๘.  ถวายพระมหาราชา   

  ๑.  สมรัก ๒ สมรส    ๒๙.  เทวามารสงครามฯ 
  ๒.  นารีพิฆาต    ๓๐.  สารพันปญหาธรรมะ ป ๓๘   

  ๓.  สิบขุนพลแหงกองทัพมาร   ๓๑.  อาหารทางวิญญาณ   

  ๔.  ปลดชนวนระเบิด    ๓๒.  การถือเอาประโยชนในชาตินี ้
  ๕.  ของฝากจากอเมริกา   ๓๓.  เสียงสวดมนตในพงหญา   

  ๖.  วันพระ ๒  ระบบ    ๓๔.  กําไรหรอืขาดทุนงบดลุป ๓๘ 

  ๗.  มนตตะหวาดผี (คาถากันไหลตาย) ๓๕.  อันเนื่องจากวดัเคลื่อนที่   

  ๘.  ขบวนการผีเปรต    ๓๖.  สางเมาสําหรับนักบวช   

  ๙.  ตอบปญหาธรรมในวนัพระ   ๓๗.  ความอาภัพและความโชคดีของชีวิต 

 ๑๐.  เพื่อความอยูรอดของศาสนา   ๓๘.  พูดไววนัละนิดกอนชวีิตจะอัศดง 

 ๑๑.  ชวยกันรักษาพระพุทธศาสนา ๓๙.  ชีวิตที่เจยีระไน    

 ๑๒.  ยาใจ     ๔๐.  ดาบสองคมในทางพระพุทธศาสนา 
 ๑๓.  ขุมทรัพยจากพระโอษฐ   ๔๑.  วงจรชีวติ    

 ๑๔.  ปดประตูนรก    ๔๒.  ประวัตกิาลแหงชวีิต   

 ๑๕.  ยอมละทิ้งความโงเพือ่แลกความฉลาด ๔๓.  พิจารณากอนตักอาหาร   

 ๑๖.   คนกินคน    ๔๔.  คนอะไร    

 ๑๗.  วิศวกรรมหากอม    ๔๕.  ตอบปญหาธรรมความสงสัย   

 ๑๘.  ส่ิงที่โลกกําลังขาดแคลน   ๔๖.  พระพุทธศาสนากับคนแก   

 ๑๙.  อุดมคตขิองชาวพุทธ   ๔๗.  แกนสารแหงชีวิต   

 ๒๐.  ศิลปะแหงการพักผอนทางวิญญาณ ๔๘.  หลีกละทางตรงมุมสูทางออม 

 ๒๑.  พระพุทธชินราชปฏิมากร   ๔๙.  ทิศทางชนบท    

 ๒๒.  ความปวยไขของพระศาสนาฯ ๕๐.  ธรรมเพื่อปองกันโรคเอดส   

 ๒๓.  วันแหงความศักดิ์สิทธิ์     ๕๑.  ส้ินทางเลือกเหลือทางแลก   

 ๒๔.  วันนี้เปนวันทพิย   ๕๒. พระพุทธศาสนากําลังใกลเขามาสูทางตัน 
 ๒๕.  สิบประจัญบานแหงกองทัพธรรม  ๕๓.  ของขวัญวันจากของฝากวันตาย 

๒๖.  วรรณกรรมเพื่อชีวิต ๕๔.  พระกับเทวดากับสวรรค (เปนของคูกนั) 
๒๗.  บทเพลงแหงพระธรรมกอนฟาสาง   ๕๕.  ชีวิตที่เตรียมความพรอม   



 ๑๐

 ๕๖.  หยั่งเขาสูธรรม ๗๓.  ผาโลกพระศรีอาริย   

๕๗.  กวนอิมปริทัศน  ๗๔.  อุปมาของชีวิต   

๕๘.   คนโงนารัก คนฉลาดที่นาเปนหวง   ๗๕.  ประโยชนของการทําวตัร   

๕๙.  ธรรมที่จําเปนและรีบดวน ๗๖.  ธรรมิกถางานหลวงปูนวล   

๖๐.  แสงทองแหงชีวิต   ๗๗.  ผูใหชีวติยอมไดรับคําตอบ   

๖๑.  วันเวลาแหงการทําผิด    ๗๘.  ชีวิตที่เตม็อ่ิม   

๖๒.  กําลังเกิดอะไรขึ้นกับพระพุทธศาสนาเรา ๗๙.  สนทนาธรรมกับผูมาเยือน (เสยีงอีสาน) 
๖๓.  บวชอุทศิสมเด็จยาแมฟาหลวงกนัอยางไร ๘๐.  ชีวิตเพยีงเทานี้ก็ทําดไีดอเนกอนันต 
๖๔.  วันรณรงคงดสูบบุหร่ีโลก   ๘๑.  ความหวงัใหมไมใชส่ิงเพอฝน   

๖๕.  นักรบสงครามเย็น   ๘๒.  ๑๕  สิงหาวันบูรพาจารย 
๖๖.  คนตาบอดถือตะเกยีง   ๘๓.  สายธารที่เปลี่ยนทาง   

๖๗.  การพัฒนาใจ   ๘๔.  เนื่องมาจากพระบรมสารีริกธาตุ 
๖๘.  วันบูรพาจารยอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต   ๘๔.  ของดีจากปาชา กําไรทีไ่ดมาจากงานศพ 

๖๙.  ธรรมิกถางานหลวงปูเทสก   เทสกรังสี ๘๕.  ชีวิตนี้ทีจ่ะตองรับผิดชอบดวยตนเอง 

๗๐.  จะจัดการกับชีวิตอยางไร  ๘๖.  พระราชทานเพลิงพระครูศรีมณีรักษ 
๗๑.  ยอมรับสภาพความเปนจริง    

๗๒.  เบิกเนตรพุทธธรรม      

        

        

การเทศนภาษาอังกฤษ 
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ตัวอยางการเทศนภาษาอังกฤษ เรื่อง สติปฏฐาน ๔ 
 “…The  Buddha  supporting  themselves. So I  worry  for  you  also  worry  to  
you  and  invite  you  have  some  understand  for  meditation  already  but  l  want,  I  
would  like  to  teach  you  some  detail  for  meditation  mindfulness.  If  no  to  practice  
this  technical  that  technical  this  technical  that  technical  so  many  techniques  so  now  
he  should  understand  the  Buddha’s  technical  not  Mahasati’s  technical not  A-jarn  
Sompob’s  technical  not  A-jarn Buddhathat’s  technical  must  be  to  know  the  structure  
of  the  outline  the  Buddha’s  technical  try  to  condition.  If  not,  understand  and  not  
necessary  to  believe  try  to listen  and  contemplation  by  listen  and  by  mindfulness  so  
Buddha’s  technical  have  so  many  technical  but  Buddha  use  always  Anapanasati  and  
mindfulness   on  breathing  in  and  out  but  Buddha  not  contrary  to  anybody  must  be  
practice  on  the  mindfulness  on  breathing  in  and  out  not  compulsory  mindfulness  on  
breathing  in  and  out  is  best  is  the  best  way  of  the  technical  meditation  on  forty 
technical of  both  Vipassana  and  Samatha  because  in  Anapanasati  mindfulness  of  
breathing  this  conclusive  to  Samatha  and  Vipassana  complete  everything  but  how  
much  we  should  know  the  outline  or  structure  how  mindfulness.  We   should  be  
understand  foundation  or  setting-up  of  mindfulness  have  four  foundation  of  setting  
up  of  mindfulness  should  be  try  to  understand  words  not  understand  by  ravel  should  
be  understand  in  the  subtle  one  in  the  four  foundation  on  setting-up  of  mindfulness  
any  technical  Mahasati’s  technical  or  other  technical   The  four  foundation  of  
mindfulness. 
 On any  technical  is  Mahasati’s  technical  also.  They  try  to  the mindfulness  
for  the  mindfulness.  The  four  foundations of  mindfulness  have  the  main  for  setting-
up  of  mindfulness  setting-up  of  mindfulness  the  main  have  four  from  the  law  on  to  
smooth  one  the  subtle  law  one.  The   first    kayanupassana  contemplation  of  the  body  
with  the  Lobbha  Lobbha  Lobbha  body  is  the  Lobbha  but  this  A-B-C-D- is  the  first  
start  for  meditation  must  be  try  to  know it.   



 ๑๒

 Okay  let  it  clear  another  one  Vedananupassana  it  is  Pali  language  
contemplation  of  feeling ,  mindfulness  as  regards  feelings  have  mindfulness  always  
on  feelings  good  or  bad.   This  subtle  one  subtle  than  body  contemplation  of  the  
body.  This  Lobbha  and  second  contemplation  of  the  feelings  Vadananupassana.  This  
subtle  than  the  first  and  the  third one  number  three  Cittanupassana  satipatthana  
contemplation  of  mind,  mindfulness  as  regards   thoughts. This  the  subtle  fine  and  
subtle  than  the  feelings  and  the  last  number  Four  Dhammanupassana  satipatthana  
contemplation  of  mind, object,  mindfulness  as  regards  ideas.   This  very  very  very   
subtle  one  than  number  one  number  two  number  three.  This  technique for  the  
Buddha’s  technique  contemplation.  Maybe  learning  try  to  know  from  the  Lobbha  to  
smooth  one  to  the  subtle.  Okay,  He  understands  already  by  now.  We  have  so  many  
techniques   Mahasati’s  technique  in Thailand  also  but  don’t  confusion.   May  be  
understand  any  technique  and  any  technique  new  or  old  in  the  Buddhist  religion 
intend  or  under   four  of  foundation of  mindfulness  under  the  four  setting-up   
mindfulness  contemplation  on  body   contemplation  of  feelings  contemplation  of  mind  
better  feelings  smooth  than  feelings  contemplation  of   mind,  object  or  the  three  
characteristics  of  system  in  the  body  in  the  feelings  in  the  mind,  mind  object.  This  
depend  on  the  three  characteristics  of  system.   Also  now  difficult  to  are  the  people  
to  know  understand  difficult  to  know.  They  confuse  so  many  techniques  okay  try  to  
listen  try  to   understand  for   the  beginning  for  the  confusion  one   now.  We  get  
confusion  and  difference  technique  from  the   Kayanupassana   contemplation  of  the  
body.   Buddha  said  in  Buddha’s  technical  have  six  techniques  for  the  understanding   
contemplation  of  the  body  or  mindfulness  as  regards  of  the  body,  have  six  subjects  
six  techniques   one,  two,  three , four, five, six subjects  or  six  techniques.  The  Buddha  
make  for  setting  on  four.  They  are  so  many  people  from  stupid  people  to  the  
wisdom  people  from  the  very  stupid   to  the  little  stupid   from  little  clever  to  very  
wisdom  very  clever  to  little  clever  and   such  one  for  any  temperament  everybody   
not  compulsory  to  everybody.   You    must  be  to  practice  so   many  techniques  but  



 ๑๓

every  technique  vary  subjects  in  six  subjects  may  be  to  going  on  to  understand  
contemplation  on  body,  try  to  understand  contemplation  on  body,  try  to  understand.   
Same  suppose   you  go  to  city  go  to  town  to  Sydney  or  Melburne.  Some  people  
came  from  southern.  Some  people  came  from  eastern  some  people  came  from  
northern  some  people  came  from  westside,  east,  west,  south   and  north  past  another  
way   not  the   same  way  but  exactly  same.  When  they  go  to   center   of  Sydney  or  
center  of  Melberne  or  center  of  the   Alet  likely   same   Mahasati’s  technique  or  
Anapanasati  or  anything  all  the  same  way  to  the  city  from  south, north,  eastern,  
south,  north,  east,  west,   my  language  is  not  clear  for  you,  try   to   understand  six 
subjects  for  Kayanupassana  contemplation  of  the  body;   mindfulness  as   regards  the  
body……….etc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔

ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ   พระมหาสุริยัน   ฉายา   จนฺท
เกิด : วันเสารที่  ๑   เดือน  กุมภาพันธ
สถานที่เกิด  
  

บานเลขที่  ๗๘   หมู  ๒   บา
  อําเภอหนองเรือ    จังหวัด  ขอน

การศึกษา .ศ.๒๕๒๑   สาํเร็จชั้นปร
ประชานุกูล)    อําเภอหนองเร

  - พ.ศ.๒๕๒๔   สําเร็จประโ
     อําเภอกบนิทรบุรี   จังหวัดปราจีนบุรี 
  -  พ .๒๕๓๐    สําเร็จเปรียญธรรม   ๕  ประโยค  วัดโพธิ์ทอง 

อหนองเรือ  จังหวัดข
  -  พ.ศ.๒๕๓๕    สําเรจ็การศึกษ
     ครุศาสตร  (วิชาเอกการสอนส ศึกษา) 
 -  พ.ศ.๒๕๔๐    สาํเร็จการศึก
    ศึกษาศาสตร  (วิชาเอกประถม

บรรพชา :  วันที่  ๒   เดือน พฤษภาคม    
   ตําบลกบินทร   อําเภอกบินทร

อุปสมบท : วันที่   ๖   เดอืน พฤษภาคม พ    
   ตําบลบานกง  อําเภอหนองเรือ นแกน 

เขาศึกษาเมื่อ  : มิถุนายน  ๒๕๔๖ 

ที่อยูปจจุบัน : วัดปานันทิกวัน   ตําบลบานกง อนแกน 

หนาที่ปจจุบัน               : -  ครูสอนพระปริยัติธรรมแผ
  - ครูพระสอนศีลธรรมในโร
  - อาจารยใหญโรงเรียนพระปริย
   โรงเรียนวัดประสิทธิ์ธรรมส
  - เจาอาวาสวัดปานันทิกวัน 
 - เจาคณะตําบลบานกง เขต ๑

   
 

: นาโม   นามสกุล   จันทะนาม 

   พ.ศ.๒๕๐๗ 
: นกงกลาง     ตําบลบานกง      

แกน 

: - พ
    (

.ศ

ะถมศึกษาป  ๗   โรงเรยีนบานกง   
ือ  จังหวัดขอนแกน 

ยคนักธรรมชั้นเอก วัดทาพาณิชย 

     อําเภ อนแกน 
าพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) 
ังคม

ษาศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) 
ศึกษา) 

พ.ศ. ๒๕๒๑  ณ  วัดทาพาณิชย  
บุรี   จังหวัดปราจีนบุรี 

.ศ.๒๕๒๘   ณ  วัดโพธิ์ทอง  
  จังหวัดขอ

   อําเภอหนองเรือ จังหวัดข
นกธรรม-บาลี  วัดโพธิ์ทอง 
งเรียน 

ัติธรรมแผนกสามญัศึกษา 
ารวิทยา 
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