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บทคัดยอ 

 
      ปรัชญาถือวาเปนแมของศาสตรทั้งปวง และเกี่ยวเนื่องกับวิถีชีวิตของมนุษยอยาง

แยกไมออก วิธีคิดในทางปรัชญาสามารถตอบปญหาชีวิตได ในขณะเดียวกันก็กระตุนใหมนุษย

สรางระบบและวิธีคิดของตนเอง หลังจากที่ไดศึกษาจากนักปรัชญารุนกอน กาลเวลาไดบมเพาะให

เกิดทฤษฎีทางปรัชญามากมาย เพื่อแสวงหาความรู และตอบสนองความอยากรูอยากเห็นของ

มวลมนุษย ขณะเดียวกันก็ชวยใหมนุษยผอนคลายจากสถานการณอันตึงเครียดทางเศรษฐกิจ หัน

มาตรวจสอบการดําเนินชีวิต ดวยวิถีแหงปรัชญาชีวิตมากขึ้น แนวคิดวาดวยคาของคนและการ

กระทําถูกหยิบมากลาวถึงเสมอในการดํารงชีวิตวา ควรที่จะปฏิบัติอยางไรชีวิตถึงจะมีคาและมี

ความสุข  ประเด็นที่แตกออกมาพอสรุปไดเปน ๒ ประเด็น คือ 

      ๑. การดําเนินชีวิตโดยคํานึงถึงจิตใจอยางเดียว ไมจําเปนที่จะตองมีการปฏิบัติให

เกิดผลตามทฤษฎีที่ไดเลาเรียนมา หรือตามที่จิตใจตองการแสวงหา เนนที่ความมีคุณธรรมภายใน

ตัวอยางเดียวก็เพียงพอ 

      ๒. การดําเนินชีวิตที่ถือวาดีและมีคุณภาพจําตองมีความดีในจิตใจ มีคุณธรรมและสิ่ง

สําคัญที่สุดคือ การนํามันออกมาสูการปฏิบัติใหไดผล อยางที่ดํารงอยูในใจดวย การปฏิบัตเิปนการ

ยืนยันถึงความมีอยูแหงคุณธรรมของบุคคลนั้น ๆ อยางดีเยี่ยม 

      งานวิจัยเลมนี้ไดนําหลักปรัชญาของวิลเลียม เจมส ในสวนที่เกี่ยวของกับทฤษฎีเร่ือง

จิต และการนําแนวคิดเรื่องความมีอยูแหงจิตไปสูการปฏิบัติ (จิตนิยมเชิงประสบการณ) ในหนังสือ



    2 

 

 

 

 

ของวิลเลียม เจมส และหนังสือเลมอ่ืนที่เกี่ยวของตามที่ไดมีผูนิพนธไว นํามาเสนอเปนประเด็น

หลัก แลวนําทรรศนะเรื่องจิตของพุทธปรัชญาเถรวาท ที่ปรากฏเปนหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก

มาเปรียบเทียบบางประเด็น เพื่อใหเห็นแนวความคิดเรื่องจิตหรือวิญญาณวามีความคลายคลึงกัน

หรือแตกตางกันเพียงใด  รวมทั้งวิธีการปฏิบัติเพื่อมุงสูความหลุดพนดวย  

      เมื่อผูวิจัยไดศึกษาแนวความคิดเรื่องจิตของเจมสทั้งในหนังสือวาดวย “ระเบียบแหง

จิตวิทยา”  ซึ่งเปนงานเขียนเกี่ยวกับจิตโดยตรงของเจมสแลว พบวา นิยามคําวา “จิต” ของเจมส

นั้นไมไดหมายถึงจิตที่เปนวิญญาณอยางเดียว แตมีคําที่เปนไวพจนอยูหลายคํา เชนคําวา 

เจตจํานง  เจตนา และเพทนาการ  เปนตน และภาวะของจิตก็เปนผลใหเกิดการกระทําที่

สมเหตุสมผล เปนสิ่งที่ยืนยันความมีอยูแหงจิตไดเปนอยางดี ประเด็นเรื่องลักษณะและการดํารง

อยูของจิตนั้น จิตดําเนินตอกันไปเปนกระแสแหงพฤติกรรม มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เปนวัฏจักร 

ในประเด็นเร่ืองการหลุดพนของเจมสนั้น ผูวิจัยพบวา เจมสเนนเรื่องการปฏิบัติที่สมเหตุสมผลใน

ชีวิตประจําวัน โดยเนนที่การทําลายความเห็นแกตัว มากกวาการบําเพ็ญเพียรทางจิตเพื่อหลุดพน

จากกิเลส และเขาสูพระนิพพานเหมือนศาสนาพุทธ แตเจมสเนนความสุข การทําลายทิฎฐิและ

ความเห็นแกตัว  เพื่อใหเกิดสันติสุขที่แทจริงในโลกนี้  

ทางดานคําสอนของพุทธปรัชญามีมากมายที่กลาวถึงเรื่องจิต แตผูวิจัยเลือกมาบาง

ประเด็นที่สมควรเปรียบเทียบใหเห็นความตางบาง และการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยก็ไมไดมีความประสงค

ที่จะตีความวาแนวความคิด เร่ืองจิตของวิลเลียม เจมส ผิดจากพระพุทธศาสนา หรือดีกวานัก

ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ เพียงแตนําขอเท็จจริงที่ปรากฏอยูในหนังสือ “ระเบียบแหงจิตวิทยา” 

และตําราที่เกี่ยวของเลมอ่ืนๆ มานําเสนอเทานั้น 

      ผูวิจัยมีความเห็นวา ทัศนะวาดวยเรื่องจิตของเจมส มีอิทธิพลตอนักปฏิบัตินิยมในยุค

รวมสมัยของเรา อีกทั้งแนวคิดเรื่องหนาที่นิยม (Functionalism) หรือหนาที่ทางจิตของเจมสที่หัน

มาสนใจเรื่องจิตผานพฤติกรรมของมนุษย โดยเฉพาะการเรียนรูและเนนการศึกษาการทําหนาที่

อวัยวะตางๆ ที่เกิดขึ้นจากประสบการณของมนุษยนั้น ไดนําไปสูการเรียนรูและพัฒนาตนเองไปได

อยางกวางขวาง เปนปญหาทาทายใหศึกษาคนควากันตอไป การศึกษาขอมูล และการคนควาดวย

วิธีการวิจัย เปนอีกแนวทางที่จะใหเราเขาถึงขอเท็จจริงไดพอสมควร จึงหวังวาความจริงเรื่องจิตที่

นําเสนอเรื่องนี้จะเปนแสงสวางและเปนประเด็นทางปรัชญาในการศึกษาอยางกวางขวางตอไป 
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ABSTRACT 

    

 Philosophy deems the master of all sciences and concerns with the 

human’s way of life, which cannot be divided. Philosophical thinking method can answer 

the life’s question meanwhile it can stimulate human beings to create their system and 

their thinking methods.  After learning from the ancient philosophers, the period of time 

has initiate many philosophical theories in order to seek for knowledge and response to 

human’s curiousness.  Meanwhile, it helps human relaxing from serious economic 

situation and turning back to verify more life style in the means of philosophy.  The 

concept of human’s valuable and human’s act is often raised to discuss on how we 

practice for the valuable life and happiness for living.  For these matter two issues have 

been concluded: 

 1. Having a lifestyle by focusing only on spirit is not necessary to practice 

for the result according to the theory, which we have learnt throush the  mind by 

emphasing only intrinsic virtue. 

 2. Good quality lifestyle should have merit in mind and virtue. The most 

important thing is to apply it efficiently as it exists in mind.  Practicing confirms the 

possessior of virtue of such a person remarkably. 
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 This thesis uses William James’ principles of philosophy referring to the 

theory of mind, the concept of mind existing to practicing (Empirical of Idealism) in the 

book by William James, and the relevant book to present the principal issue. In addition, 

the thesis also brings in some issues with the attitude of mind of Theravada Buddhist 

Philosophy in which appear as the evidencs in consisting of the Buddha’s teaching in 

three parts, and a comparision the concept of mind and soul are made to see whether 

they are similar or different from each other including practicial method for freedom. 

 The researcher studied the concept of mind by James in the book “The 

Principles of Psychology” which directly reflected James’ mind and found that the 

definition of “mind” by James does not only means only soul spirit, but also there are 

other synonym exist mind is result in act which cannot completely present in all issues. 

There are will, intention, sensation atc. The condition of mind or soul spirit has been a 

effect for really action. It is truly confirmation that existence of mind. The subject of 

characteristic and mind’s capacity, The mind will being into action’s stream and 

behavior’s stream which it is arising, persisting, subsidence and it is a circle. In james’ 

issues of his practical cessation. The researcher has found he will be focus to really 

practice in daily life which he has referred to destroy defilement as much as that he said 

to mental development for practical freedom from the all defilement and cessation of 

defilement such in the Buddhism but he referred each happiness, destruction defilement 

and selfish for truly  peace for in the world. 

 For the teaching of Buddhist philosophy, the research has selected some 

proper issues to compare the difference.  In this research, the researcher has no 

intention to interpret whether the concept of mind by William James is different from 

Buddhism or better than the ancient western philosophers, but it is only to present the 

fact, which exist in “The Principle of Philosophy” books and others relevant books. 

 The researcher would opine that the view of mind by James has influenced 

on contemporary pragmatist, including the concept of functionalism or duty of mind, 

which  changed James interest through human’s behavior, especially learning and 



    5 

 

 

 

 

emphasizing in the study of the duty of any organ, which occurs from human’s 

experiences and is leads to extensive learning and self development.  It is a challenging 

problem for further research. The study and research will make us reach the appropriate 

fact. I hope that the fact of mind, which I have presented in this research, should be the 

light and philosophical issue for further wider research. 
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ไดกรุณาแนะนําในการเขียนดวยดีตลอดมา ถาไมไดทานทั้งสามนี้ชวยแลว วิทยานิพนธเลมนี้คงไม

มีโอกาสสําเร็จไดอยางแนนอน ผูวิจัยจึงขอขอบพระคุณและอนุโมทนาไว ณ ที่นี้เปนอยางยิ่ง 

 กราบขอบพระคุณดร.พระมหาสมจินต สมมาปฺโ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัยจนถึง

อาจารยอธิการบดี พระเทพโสภณ ที่อนุมัติใหเขาศึกษา พระครูจันทสุทธิวัฒน ซึ่งเปนเจาอาวาสวัด

ยางสุทธาราม ที่อนุญาตใหเขาศึกษาตอไดหลังจากสอบเขาเปนที่เรียบรอยแลว โดยทําหนาที่สอน

ธรรมศึกษาในโรงเรียนควบดวย หากทานไมเปดโอกาส ผูวิจัยเองก็คงไมสามารถวิจัยเรื่องจิตของวิ

ลเลียม เจมสเปนแนแท 

 ขอขอบคุณพระอํานาจ พลปฺโ และขออนุโมทนาแดคุณศิริวรรณ ศรีนุต คุณบุญ

สง ยมคุปตแหงชุมชนวัดเทพนารี ที่ใหกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา ตลอดถึงคุณพรเพชร  วังตาลและ

คุณภารดี จิตรประพัตร ที่ไดชวยแปลภาษาอังกฤษใหบางสวน และผูเกี่ยวของทั้งทางตรงและ

ท า ง อ อ ม โ ด ย เ ฉ พ า ะ ห อ ส มุ ด ข อ ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า จุ ฬ า ล ง ก รณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และหอสมุดแหงชาติ ที่ไดใหยืมหนังสือ

คนควาตั้งแตตนจนสําเร็จ 

 อีกสวนหนึ่งที่ผูวิจัยจะลืมไมไดเลย คือผูที่ใหกําเนิดทั้งสองทาน ที่ไดใหทั้งรูปกายและ

วิญญาณ พลังสติปญญาที่ดีพอจะศึกษาเลาเรียนมาไดถึงขนาดนี้ ที่สุดคือพระปลัดเสริม จนฺทวํโส 

ที่มี เมตตาสั่งสอนตั้งแตเยาววัย  โนมนาวอุปนิสัยใจคอใหโนมเอียงเขาหาหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนา และมีจิตใจออนโยนตอสรรพสัตว 

 ขออุทิศสวนกุศลที่เกิดจากวิทยานิพนธนี้ บูชาคุณ บิดา มารดา ครูอาจารย และผูที่มี

พระคุณทั้งหลาย จงเปนผูมีสวนแหงบุญ มีสมบัติปญญาทั่วกันทุกทานเทอญ. 

 

 

 

 

พระมหามงคลกานต  ิตธมฺโม (กลางพนม) 
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                                                                       ๑   สิงหาคม  ๒๕๔๘ 

คําอธิบายคํายอ 
 

 

๑. การใชอักษรยอ 
 อักษรยอในวทิยานพินธฉบับนี้ใชขอมูลอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับหลวง 

พ.ศ. ๒๕๒๕  และมหาจุฬาเตปฏกํ  ฉบับภาษาบาลี  พ.ศ. ๒๕๐๐  โดยใชระบบยอคําดังนี ้
 

                                      การใชอักษรยอ        และเครื่องหมายตาง ๆ 

 

ม.ม.      : สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   มัชฌิมปณณาสก 

ม.อุ.    : สุตตันตปฎก   มัชฌิมนิกาย   อุปริปณณาสก 

สํ.นิ  : สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย   นิทานวรรค 

อง. ปญจก : สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย   ปญจกนิบาต 

ขุ. อิติ.   : สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ 

ขุ. ชา.    : สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   ชาดก 

ขุ. ม.  : สุตตันตปฎก   ขุททกนิกาย   มหานิเทส 

สํ.นิ  : สุตตันตปฎก   สังยุตตนิกาย นิทานวรรค 

อภิ.สงฺ   : อภิธรรมปฎก   ธรรมสังคณี 

อภิ.วิ    : อภิธรรมปฎก   วิภังค 

 

 
๒. การระบุหมายเลข 
 การระบุหมายเลขคัมภีรในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชของพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับ

หลวง  พ.ศ. ๒๕๒๕  และมหาจุฬาเตปฏกํ  ฉบับภาษาบาลี  พ.ศ. ๒๕๐๐ พิมพเมื่อ พ.ศ.๒๕๓๕ 

โดยการใชระบุหมายเลขเปนเลม/ขอ/หนา เชน สํ. สฬ.(ไทย) ๑๘/๒๐๙/๒๑๑ หมายความวา การ

อางอิงนี้ระบุถึงคัมภีร สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๑๘ ขอที่ ๒๐๙ หนา ๒๑๑ 

เปนตน 
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สารบัญ 
                หนา     

เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะหความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวิลเล่ียม เจมส 

บทคัดยอภาษาไทย                                 1  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                 3 

กิตติกรรมประกาศ                                 6 

คําอธิบายคาํยอ                                  7 

สารบัญ                                              8 

 
บทที่ ๑  บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                  ๑ 

 ๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย                     ๔ 

 ๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย                  ๔ 

 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ                  ๕ 

 ๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย                                ๖ 

 ๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย                                     ๗ 

  

บทที่ ๒  ปรัชญาทั่วไปของวิลเลี่ยม เจมส                              ๘ 

  บทนํา            ๘ 

 ๒.๑ แนวความคิดทางอภิปรัชญาของวิลเล่ียม  เจมส                 ๙ 

 ๒.๒ แนวความคิดทางญาณวิทยาของวิลเล่ียม เจมส               ๑๔ 

 ๒.๓ แนวความคิดทางจริยศาสตรของวิลเล่ียม เจมส               ๑๙ 

๒.๓.๑ เจตจํานงที่จะเชื่อ                  ๒๐ 

  ๒.๓.๒ คาทางจริยะ                  ๒๐ 

 ๒.๔ หลักปฏิบัตินิยมของวิลเล่ียม เจมส                             ๒๓ 

 ๒.๕ ประจักษนิยมแบบสุดโตงของวิลเล่ียม เจมส                       ๒๗ 

 ๒.๖ การเทียบเคียงเรื่องปญญากับหลักปฏิบัตินิยม                                  ๒๙ 

 ๒.๗ เจตนนิยมของวิลเล่ียม  เจมส                         ๓๐ 

 ๒.๘ ความสัมพันธกันของเจตจํานงนําไปสูความเชื่อ                       ๓๑ 

 ๒.๙ อิทธิพลของโปรทากอรัสที่มีตอแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมส                       ๓๔ 
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๒.๑๐ เจตจํานงของโชเปนฮาวเออรที่มีอิทธิพลตอแนวคิดเรื่องจิตของ  

          วิลเล่ียม เจมส                                                                                        ๓๘      

 ๒.๑๑ สรุปวิเคราะห        ๔๐          

 

บทที่ ๓  ทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวิลเลี่ยม เจมส                     ๔๒ 

  บทนํา                                        ๔๒ 

 ๓.๑ ทรรศนะเรื่องจิตของนักปรัชญาตะวันตกสมัยใหมที่มีอิทธิพลตอจิตของ 

                    วิลเล่ียม เจมส                   ๔๕ 

 ๓.๒ แนวความคิดหลัก ๆ เร่ืองจิตของวิลเล่ียม เจมส               ๔๘ 

  ๓.๒.๑ ลักษณะและประเภทของจิต                ๔๙ 

  ๓.๒.๒ ระดับช้ันของจิต                         ๕๕ 

   ๑. จิตขั้นผัสสะ                  ๕๕ 

   ๒. จิตขั้นประจักษ                 ๕๖ 

   ๓. จิตขั้นมโนคติ                  ๕๗ 

  ๓.๒.๓ ธรรมชาติและการทํางานของจิต                ๕๗ 

  ๓.๒.๔ แนวคิดเรื่อง “ความสํานึกแหงจิต”                ๕๘ 

  ๓.๒.๕ การทํางานของจิตหรือ ”กิจกรรมของจิต”                           ๖๐     

  ๓.๒.๖ เกี่ยวกับมโนภาพหรือจิตภาพหรือความคิด                            ๖๒ 

๓.๒.๗ กระแสแหงความคิด                 ๖๒ 

  ๓.๒.๘ ความสัมพันธระหวางจิตกับหลักปฏิบัตินิยมของวิลเลียม เจมส 

             อันเปนเครื่องมือนํามนุษยไปสูจุดหมายปลายทางคือความสุข           ๖๓ 

 ๓.๓ สรุปวิเคราะห                   ๖๖ 

 
บทที่ ๔ วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีตอปฏิบัตินิยม 

ปจจุบันและประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของเจมสตามนัย 
แหงพุทธปรัชญา                 ๖๘ 

บทนํา                     ๖๘ 
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๔.๑ วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีตอจิตแบบ 

       ปฏิบัตินิยมในยุคปจจุบัน                   ๖๙ 

  ๔.๑.๑  ความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยม   

                       ในสหรัฐอเมริกา                   ๗๒ 

  ๔.๑.๒ อิทธิพลเรื่องจิตของวิลเลียม  เจมสที่มีตอปรัชญาตะวันตกรวมสมัย     ๗๗ 

๔.๒ แนวความคิดเรื่องจิต มโน วิญญาณ ทางพระพุทธศาสนา               ๗๙

 ๔.๓  เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญา    ๘๓ 

๔.๓.๑ ประเด็นเรื่องลักษณะของจิต      ๘๕ 

  ๔.๓.๒ ประเด็นเรื่องกระแสแหงความคิดของมนุษย          ๘๗ 

  ๔.๓.๓ ประเด็นเรื่องการหลุดพนของจิต      ๙๑ 

 ๔.๔ ประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสตามนัยพุทธปรัชญา                      ๙๔ 

 ๔.๕ สรุปและวิจารณ                    ๙๗ 

     

บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัย วิจารณและขอเสนอแนะ                          ๑๐๐ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                             ๑๐๐ 

 ๕.๒  วิจารณ                              ๑๐๕ 

 ๕.๓  ขอเสนอแนะ                             ๑๐๖ 

 
บรรณานุกรม 
ประวัติผูเขียน 
 
 



บทที่ ๑ 
 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 ความจริงเรื่องจิตถือวาเปนพื้นฐานของการทําความเขาใจโลกและชีวิต เปนฐานทาง

ความคิดที่นํามาซึ่งความรูของมวลมนุษยที่ไดพยายามทําความเขาใจ เปนแหลงสั่งสมความรู

วิทยาการตางๆ ผานการเรียนรู ถาหากปราศจากจิตเสียแลว การแสดงออกทางพฤติกรรมก็หา

เปนไปไดไม เพราะรากฐานการกระทําอยูที่ความคิด การศึกษาเรื่องจิตก็เพื่อทําความเขาใจวาจิต

เกิดขึ้นไดอยางไร มีสภาพอยางไร เปนไปอยางไร แลวอานุภาพของจิตทําใหเราประสบกับความสุข

และความเรารอนอยางไร เพื่อแกปญหาชีวิตของคนเรา เพื่อสนองความอยากของตัวเอง โดยความ

จริง เร่ืองจิตของแตละฝายไมวาจะเปนตะวันออกหรือตะวันตก ที่ไดสรางสรรคเปนผลผลิตทาง

ความคิดมาเปนสมบัติของมนุษยชาติ ยอมมีความแตกตางกันไปตามบริบททางสังคมที่แวดลอม

อยูขณะนั้น ซึ่งทําใหวัตถุประสงคของการทําความเขาใจเรื่องจิตแตกตางกันไปดวย แมวาจะมี

ความแตกตางกันอยางไร ก็ยังมีจุดหมายรวมกันประการหนึ่งคือ เพื่อทําใหเกิดความเขาใจใน

ความคิดและการกระทํา หลอหลอมใหเกิดสมดุลในชีวิตประจําวันแกมวลมนุษย เพื่อใหมนุษย

สามารถดํารงอยูไดอยางปกติสุข และเพื่อพบความแทจริงสูงสุดของชีวิต  

 ฉะนั้นจิตเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับมนุษย เพราะจิตเปนสิ่งที่คิด และเราก็ยอมรับวา 

จิตเปนจุดเริ่มตนของความรู และเปนจุดกําเนิดของวิชาการตางๆ ทุกแขนง รวมทั้งการพัฒนา

ความรูตางๆที่กําลังจะเกิดขึ้นใหมก็เปนผลจากการทํางานของจิต แมแตปรัชญาที่ถือกันวาเปน

ความรูเร่ิมแรกของมนุษยชาติก็เกิดขึ้นจากความคิดและความสงสัยของจิต 

 “ในทางตะวันตกนั้นก็มีแนวคิดที่หลากหลายแตกตางกันไป แนวคิดที่วาดวยเรื่องจิต

ที่สําคัญอีกแนวคิดหนึ่งที่นาศึกษา คือ จิตของวิลเลียม เจมส ในปรัชญาของเขาโดยเฉพาะในเรื่อง

จิตวิทยาของเจมส ไดย้ําถึงความสําคัญของกัมมันตภาพแหงพิชาน”๑ คือพฤติกรรมที่สะทอนจาก

จิตอยางจัดเจน ซึ่งเมื่อมนุษยตกอยูใตอิทธิพลของความสนใจทางอารมณและทางปฏิบัติ ก็ทําการ

                                                           

 ๑ James, William,The Principle of Psychology, Vol.I,(U.S.A Dover Publication,Inc.,1918) 

p.225. 

 กัมมันตภาพแหงพิชาน  คือ  พฤติกรรมหรือการกระทําที่สะทอนออกมาจากจิต เปนผลพวงของ

จิตโดยตรง 
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เลือกเฟนในสิ่งที่สนใจจากโลกภายนอก แลวสรางโลกของตัวเองขึ้นจากการติดตอปฏิสัมพันธให

เปนหนึ่งเดียว ซึ่งมีกลุมปรมาณูวิ่งวนไปมาและเคลื่อนไหวอยูในนั้น เมื่อพิจารณาความรูของมนษุย 

จิตของวิลเลียมเจมสนั้นคือมโนภาพ (Ideas) หรือความคิดซึ่งมีไวเพื่อการปฏิบัติตั้งแตตนจนจบ 

และตลอดเวลา จิตซึ่งเราถอดออกจากความแจมแจงชัดเจนที่ไดรับมาจากความรูสึกชุดหนึ่งนั้นที่

แทแลวก็ไมไดเปนอะไรมากไปกวาเปนเครื่องมืออันจะนําเราไปสูจุดหมายปลายทาง เราจงึทราบวา

จะตองทดสอบความคิดโดยการรอใหเห็นผลของการลองใชมันดูเสียกอน หรือรอดูปฏิกิริยาที่

เตรียมรับวาสําเร็จแคไหน ส่ิงที่จริงเปนเพียงสิ่งที่บมเพาะไวในวิถีทางแหงจิต เสมือนหนึ่ง

ความชอบธรรมเปนสิ่งที่เหมาะสมในความประพฤติของเรา ฉะนั้นหากความคิดใดผานการทดสอบ

ไดผลไมเปนที่พอใจ เราก็ยังมีเจตจํานงที่จะเชื่อไดอยูอยางชอบดวยเหตุผล “หากความคิดนั้นตอง

กับความสนใจทางอารมณและทางการปฏิบัติ ก็แสดงวาจิตหรือความคิดคือกระแสแหงความรูสึก

นึกคิดที่แสดงความชัดเจนออกมาทางพฤติกรรมของมนุษย๒

 ฉะนั้นแนวความคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส แสดงใหเห็นถึงการปรับปรุงจุดยืนที่ทาํ

ใหเราสามารถดําเนนิตอไปไดในการกระทาํ และดาํรงชวีิตในวนัหนึง่ๆ ใหดูราวกับวา เราเขาใจ

ความหมายของชีวิต และเราสามารถขยับขยายแตงเติมความหมายของชีวิตได เมื่อเราเผชญิ

ขอมูลใหม และมีการพัฒนาการหยัง่เห็นภายใน (Insight) ของจิตที่สามารถสรางสรรคส่ิงตางๆ ได

อยางแจมแจงชัดเจนอยูตลอดเวลา๓

 แนวคิดเกี่ยวกบัจิตวิทยาของเจมสตอนหนึง่กลาวไววา “เจมสปลอยศรัทธาซึง่เขา

เตรียมพิสูจนความจริงของมันไวออกมาทันที เขากลาววา ความคิดเกี่ยวกับพระผูเปนเจาเปนเรื่อง

ของความศรัทธา เจตจาํนงที่จะเชื่อ (The Will to Believe) ตอพระผูเปนเจานี้ เขาไดแนวความคิด

มาจากเจตจํานงที่จะมชีีวิตอยูของโชเปนเฮาเออร ซึ่งเจมสปฏิเสธความจรงิในโลกภายนอกจิต 

เหตุผลและการสรางอารยธรรมของมนุษยไดมาจากจิต หรือความคิด จิตคือกระแสแหงความรูสึก

นึกคิดทัง้หมดที่เปนผลรวมของมนษุย”๔ “และเอาแนไดดวยการทดสอบความคิดเทานั้น ฉะนั้นเขา

จึงถือความคดิหรือเจตจํานงเปนความแทจริงเหนืออ่ืนใด”๕

 

 ๒James William, The Principle of Psychology, p.227. 

 ๓ดร.นภาเดช กาญจนะ, ปรัชญาชีวิตยุค IMF 2000 : วิถีแหงอิสรภาพของมนุษย, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสรอยทอง, ๒๕๔๑), หนา ๔๔. 

 ๔ James William,The Will to Believe,(New York : Dover Publication Inc,1956) p.48. 

 ๕ James William,Ibid., p.224. 
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       โลกทรรศน (World View) ของเจมส สรางขึ้นจากจิตวิทยาเปนสวนใหญ ถือความ

ชัดเจนแจมแจงเปนใหญในการศึกษาความจริง นักจิตนิยมสวนมากมักพากันเชื่อวาความ

เกี่ยวของระหวางสรรพสิ่งเปนโครงครอบของความคิด และจําตองอางวามีเจตภูตอันยิ่งใหญ

กําหนดความเกี่ยวของโยงสรรพสิ่งในสากลโลกใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตเจมสสอนวา ความ

เกี่ยวของเปนสิ่งที่คนเรารูสึกไดโดยตรง ทั้งนี้เหมือนกับที่รูสึกสิ่งตางๆ ไดเหมือนกัน ความจริงแลว

จิตของเราเองก็เปนความเกี่ยวของอยางหนึ่งในบรรดาความเกี่ยวของทั้งหลาย คือเปนความ

เกี่ยวของระหวางตัวเรากับโลกภายนอก เรามีความชัดเจนแจมแจงในความคิดของเรา เหมือนกับที่

มีความชัดเจนตอโลกภายนอก จิตหรือความคิดเปนเครื่องมืออันสําคัญยิ่งของชีวิต ตราบใดที่ชีวิต

ดําเนินไปอยางเรียบรอย คนเราจะไมคิด ตอเมื่อมีอะไรมาขัดขวางความตั้งใจที่จะกระทําการของ

เรานั่นแหละคนเราจึงจะเริ่มคิด ความคิดในการนี้เปนไปในทางวางแผนการกระทําไวเพื่อตอบรับ

สถานการณอันยากลําบากอยางดีที่สุด ความผิดถูกของความคิดเหลานี้เขาวัดไดดวยความสําเร็จ  

 ความคิดใดนําเราไปยังผลที่สมหวัง ความคิดนั้นก็เปนความจริง วิชาวิทยาศาสตร

ตางๆ ที่มีอยูในปจจุบัน อาจปรากฎตอเราวาสนใจในความรูเพื่อประโยชนตอการมีความรูเทา

นั้นเอง ความคิดในนามธรรมอยางสูงซึ่งวิทยาศาสตรไดรวบรวมไว ดูจะหางไกลตอความจําเปนตอ

การปฏิบัติในชีวิตมากนัก การหมกมุนหาความจริงทุกประการไวนั้น เปนเพียงแตวิธีการอันเขมแข็ง

ซับซอนสําหรับสรางความคิดไวเปนเครื่องมือที่ใชประโยชนไดดี ทั้งนี้เพื่อความตองการในอนาคต

แหงชีวิตทางการปฏิบัติของเรา ดังนั้นจุดหมายปลายทางของความคิดจึงถูกถือเปนอุดมคติหรือ

แบบแผนสําหรับทําการอยูนั่นเอง๖  

 “หลักจิตนิยมของเจมสทําใหเขาเชื่อมั่นในความแทจริงของพิชานตอส่ิงที่มีสภาพ

เหนือมวลมนุษยอันประกอบดวยจิตที่จํากัดทั้งปวงดวย”๗ ซึ่งถาไดมีการศึกษาวิจัยอยางละเอียด

ลึกซึ้ง ก็จะทําใหมีความรูความเขาใจทัศนะเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ที่มีผลตอหลักปฏิบัตินิยมได

ชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งจะเปนประโยชนในการพัฒนาความรูทางวิชาการใหมีความกาวหนา มีแบบมี

แนวทางที่ชัดเจนแนนอนตอไปในอนาคต  
 

 

 ๖James, Willam. Essays in Pragmatism, (New  York : A Division  of Macmillan 

publishing Co,1948),p.32. 
๗James, William. The Principle of Psychology, vol.l, (U.S.A. Dover  Publication, 

Inc.,1918) p.724. 
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาถึงหลักอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตรของวิลเลียม เจมส 

 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาถึงแนวความคิดวาดวยความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาถึงทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ในฐานะเปน 

แนวคิดที่มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยมและนําทรรศนะเรื่องจิตในพระไตรปฎกมาเปรียบเทียบบาง 

ประเด็น 
 

๑.๓ คําจาํกัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

 กัมมันตภาพแหงพิชาน หมายถึง พฤติกรรมของมนุษยหลายๆ พฤติกรรมที่เปนผล

สะทอนการทํางานออกมาของจิต 
 ความเปนจริง (Reality) 
 ๑. ความเปนจริง ภาวะที่มีอยูจริง 

 ๒.ส่ิงที่เปนจริง ส่ิงที่มีอยูจริง เปนอยูจริง ซึ่งอาจรูไดหรือไมอาจรูไดทางประสาท

สัมผัส๘

 ความจริงเรื่องจิต หมายถึง แนวความคิดวาดวยความจริงแหงสภาพการดํารงอยู

ของจิต 

 ภววิสัย หมายถึง แนวคิดที่วาดวยความมีอยูของโลก ที่มีอยูภายนอกจิต 

 ประสบการณทางศาสนา หมายถึง กําลังความคิดเกี่ยวกับส่ิงซึ่งสามารถสราง

ความเชื่อมโยงใหติดตอกันตามเวลาที่มีวิกฤติการณทางจิตวิญญาณ 

 ปฏิบัตินิยม หมายถึง ปรัชญาที่สอนวาความจริงของโลกนั้นไมมีโดยตัวมันเอง 

ความจริงเกิดขึ้นระหวางการกระทําของคนเราเทานั้น เปนโอกาสที่จะไดทดสอบความรูหรือทฤษฎี

ของเรา หากความรูหรือทฤษฎีใดนําไปปฏิบัติแลวไดผล ความรูหรือทฤษฎีนั้นก็เปนความจริง 

 

 ๘ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : (บริษัท 

อมรินทร  พริ้นติ้ง  กรุฟ จํากัด,  ๒๕๓๒), หนา ๙๘. 
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 ประจักษนิยมสุดโตง หมายถึง ความคิดคํานึงถึงความสัมพันธและความเกี่ยวของ

ระหวางตัวเรากับโลกที่มีอยางชัดเจน ปราศจากความคลุมเครือ นําไปสูการปฏิบัติอยางถูกตอง

ชัดเจน 

 มโนภาพ หมายถึง ภาพของความคิดที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือที่เคยมีประสบการณ

มาแลว อีกนัยหนึ่ง หมายถึงตัวความคิด 

 เพทนาการ หมายถงึความรูที่เกิดจากประสาทสัมผัสของมนุษยทีม่ตีอส่ิงแวดลอม

หรือปรากฎการณตางๆ 

 
๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
 มีหนงัสือและเอกสารงานวิจยัที่มีความเกี่ยวของกับงานวจิัยเรื่องนี้ดงัตอไปนี้ 

 ๑. ดร. สุธรรม ชูสัตยสกุล เขียนหนังสือเร่ือง “ปรัชญาเปรียบเทียบ” ไดกลาวถงึทฤษฎี

จิตของวิลเลียม เจมส ในหลักจิตวิทยาสรุปไดวา กําลังความคิดของมนุษยเราสามารถจะสราง

ความเชื่อมโยงใหติดตอกัน ตามเวลาที่มีวิกฤติการณทางวิญญาณ  ในการสืบสวน คนควา เปน

หลักที่มีเหตุผลที่สุดของยุควิทยาศาสตร เพราะจะทําใหเรามีหลักฐานในการปฏิบัติที่ถาวรเกี่ยวกับ

ประสบการณทางศาสนาเพื่อพิสูจนภาวะจิตของคนเรา ทําความคิดใหปรากฏเปนรูปธรรมขึ้นได๙

 ๒.สมพิศ ศรีประไพ ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง “ประจักษนิยมแบบจัด” ของวิลเลียม 

เจมส โดยพูดเกี่ยวกับจิตวา นักประจักษนิยมสวนมากเชื่อวา ความมีอยูแหงจิตหรือการทํางานของ

จิตเกิดจากการลอกเลียนแบบวัตถุ วัตถุนั้นเปนตนเหตุทําใหเกิดผัสสะข้ึนในตัวเรา จิตภาพตองอาง

ถึงสิ่งที่ผานมาแลวเสมอ เพราะมันตองเกิดจากประสบการณเทานั้น แตเจมสกลับเชื่อวา จิตภาพ

ไมไดลอกแบบวัตถุหรือความเปนจริงแตอยางไร แตความหมายของจิตภาพคือ “ความคิด” ซึ่งคํานี้

ยังขยายไปถึงการอางถึงความเปนจริงในอนาคตไดดวย ซึ่งจะเห็นไดในความรูแบบมโนคติ ที่เรา

อาจสรางความคิดขึ้นกอน แลวนําเราไปสูความจริงที่ประจักษได๑๐

 

 ๙ สุธรรม  ชูสัตยสกุล, ปรัชญาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร : จงเจริญการพิมพ, ๒๕๔๕),  

หนา ๑๐๐. 

 ๑๐ สมพิศ  ศรีประไพ,  วิเคราะหปรัชญา “ประจักษนิยมแบบจัดของวิลเลียม เจมส,   วิทยานิพนธ

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หนา ๕๖. 



                                                                                                                                                                 ๖ 

 

 

 ๓.นางลักษณวัติ ปาละรัตน ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญา

เถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม” งานวิจัยนี้มีจุดมุงหมายในการพิจารณาหลักปรัชญาของ วิ

ลเลียม เจมสวา เปนประสบการณนิยมหรือไม ซึ่งไดพูดถึงเรื่องจิตไวดวยวา ทฤษฎีหรือจิต หรือ

ความคิดของมนุษยนั้น มีไวเพื่อแกปญหา มนุษยคิดทฤษฎีตางๆ ไวเพื่อที่จะแกปญหาใน

ชีวิตประจําวันที่ประสบอยู การคิดแบบนี้เปนการคิดตีความโดยมุงหมายที่ผลหรือความสําเร็จอัน

จะเกิดขึ้นจากการนําความคิดไปปฏิบัติใหเกิดผลจริงขึ้นมา เพราะฉะนั้นการนําไปปฏิบัติก็คือ

กระแสหรือสายธารของความคิดที่จับตองและพิสูจนไดนั่นเอง๑๑

 ๔.พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) ไดเขียนวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษา

เปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพระพุทธศาสนากับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ” งานวจิยันี้

มีจุดหมายในการนําหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาสวนที่เปนความจริงสูงสุดหรือปรมัตถธรรม 

โดยเฉพาะเรื่องวิญญาณที่แบงออกเปน อกุศลจิต (จิตที่ชั่ว) กุศลจิต (จิตที่ดี) วิปากจิต (จิตที่เปน

ผลของอกุศลจิตและกุศลจิต) และโลกุตตรจิต (จิตที่พัฒนาแลว)๑๒ ที่พระพุทธเจาไดสอนไวที่

ปรากฏเปนหลักฐานในคัมภีรพระไตรปฎก นํามาเสนอเปนตัวหลัก แลวนําทัศนะเรื่องจิตของนัก

ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณมาเปรียบเทียบ ตามที่มีผูบันทึกหรือนิพนธไว ซึ่งทําใหเห็นจุดเริ่มตน

ของความคิดเรื่องจิ

                                                          

ตทางตะวันตกและตะวันออกวามีความคลายคลึงกันเพียงใด รวมทั้ง

กระบวนการพัฒนาสูความสูงสุดดวย โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องจิตของตะวันตก มักจะเปนไปใน

ดานอัตวิสัยมากกวาปรวิสัย ซึ่งนําไปสูการตอบปญหาทางชีวิตและพฤติกรรมของมนุษยได. 
 

๑.๕ วธิีดําเนนิการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาวจิัยเชงิเอกสาร (Documentary Research) โดย

มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

 ๑.รวบรวมและศึกษาขอมูลจากเอกสารปฐมภูมิและทุตยิภูมิที่เกีย่วของกับแนวคิด

ทางดานอภิปรัชญา ญาณวทิยา จริยศาสตรในปรัชญาของวิลเลียม เจมสและจิตในพระไตรปฎก 
 

 ๑๑ ลักษณวัติ ปาละรัตน, ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม, 

วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๙. 

 ๑๒ พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม, การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตในพระพุทธศาสนาเถร

วาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๒๐. 



                                                                                                                                                                 ๗ 

 

 

 ๒. ศึกษาเชงิวเิคราะหขอมูลแนวคิดความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวลิเลียม เจมส 

 ๓. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑. ทําใหทราบแนวคิดทางดานอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตรของวิลเลียม 

เจมส 

 ๒. ทําใหทราบแนวคิดวาดวยความจริงเรือ่งจิตของวิลเลียม เจมส 

 ๓. ทําใหเกิดความรูและความเขาใจในทฤษฎีเร่ืองจิตของวิลเลียม เจมสในฐานะเปน

แนวคิดที่มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยมมากขึน้ และนาํทรรศนะเรื่องจิตในพระไตรปฎกมาเปรียบเทียบ

บางประเดน็ 

 

 
 



บทที่ ๒  
 

ปรัชญาทั่วไปของวิลเลียม เจมส 
 

บทนํา 
 

 นักปรัชญาตะวันตกสวนมากลวนสรางทฤษฎีทางปรัชญาโดยมีอภิปรัชญาเปน

พื้นฐานในการคิดกวางๆกอนจะแตกประเด็นออกไปเปนญาณวิทยา จริยศาสตรหรือสุนทรียศาสตร

แมในยุคแรกเริ่มเอง ระบบคิดของนักปรัชญากรีกโบราณอยางธาเลส อานักซิมานเดอร และลูก

ศิษยอยางอานักซิเมเนส ลวนตั้งขอสงสัยจากปญหาทางอภิปรัชญากอน ซึ่งปญหาที่เขาตั้งไวคือ

อะไรคือปฐมธาตุของโลก เพราะเขาเชื่อวา หากเรารูวาโลกมีแหลงกําเนิดมาจากไหน มีความ

เปนมาอยางไรแลว ยอมจะทําใหเขาใจเรื่องราวของมนุษยไดงายขึ้น เขาเลยพยายามศึกษาเรื่องที่

อยูเบื้องหลังโลกและจักรวาลกอนที่จะหันมาสูวิถีชีวิตของมนุษย 

 “ฉะนั้นประเด็นปญหาที่

                                                          

วาอะไรคือเนื้อหาของจักรวาลนั้นจึงเปนประเด็นใหญและ

เร่ืองจักรวาลดําเนินไปอยางไรจึงเปนประเด็นรองลงมา”๑ เชนเดียวกันในปรัชญาของวิลเลียมเจมส

นั้นแนวคิดเรื่องจิตนิยมเชิงประสบการณ หรือ “ปฏิบัตินิยม” ของเขาก็มีผลจากการบมเพาะ

ความคิดทางอภิปรัชญา ญาณวิทยา และจริยศาสตรอยางแยกกันไมได  

 “อนึ่งความคิดของนักปรัชญายุคกอนอยางโปรทากอรัสในกลุมโซฟสตก็มีอิทธิพลตอ

งานเขียนทางจิตวิทยาของเจมสโดยสงผานยุคกลางมาถึงสมัยใหมจนถึงสมัยปจจุบัน”๒  

เพราะฉะนั้นความคิดทางปรัชญาของเจมสกอนจะหลอมรวมเปนจิตนิยมเชิงประสบการณนัน้ ลวน

มีการประยุกตทฤษฎีตางๆ มากมายจากศาสตรหลายสาขา และหลากหลายนักปรัชญา ซึ่งในบทนี้

ผูวิจัยจะเริ่มตนที่แนวคิดทางอภิปรัชญาเปนลําดับแรก  
  

 

 

 

 

 ๑ ศ.ดร. วิทย วิศทเวทย, ปรัชญาทั่วไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๒), หนา ๗. 

 ๒ จํานงค ทองประเสริฐ, ปรัชญาประยุกตชุดตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร : ตนออแกรมมี่ จํา

กัด,๒๕๓๙),หนา ๑๐๒. 



 ๙ 

 ๒.๑ แนวความคิดทางอภิปรัชญาของ วิลเลี่ยม เจมส 
 
 ทัศนะทางอภิปรัชญาที่ปรากฏของวิลเลี่ยม เจมส นั้น ทานยืนยันวาความจริงเปนสิ่ง

ที่บุคคลสามารถรับรูไดโดยตรง เพราะเปนสิ่งที่มีอยูในขอบเขตของประสบการณนั่นเอง มิใชเปน

ความแทจริงชนิดที่มีอยูเหนือประสบการณอยางที่นักปรัชญาฝายจิตนิยมสวนใหญยืนยัน เจมสได

แบงความแทจริงตามทัศนะของทานออกเปน ๓ สวน คือ 

 ๑.ความแทจริงที่มีอยูในกระบวนการเปลี่ยนแปลงติดตอกันของเพทนาการที่เกิด

ข้ึนอยูทุกขณะ ไมมีความแทจริงที่เกิดขึ้นอยางเพียวๆ เชนเวลาที่เราเห็นสี ความแทจริงของสีนั้นไม

มี เพียงแตมันเกิดขึ้นเพราะวาสายตากระทบกับวัตถุคือสีโดยมีแสงเปนตัวกลาง ทําใหเห็นได แสง

จึงเปนตัวแปรระหวางสายตากับวัตถุ ไมมีความแทจริงสําหรับอยางใดอยางหนึ่ง แตเปนความ

แทจริงของทุกอยางสัมพันธกัน 

 ๒.ความจริงที่มีอยูในความสัมพันธระหวางเพทนาการตางๆ หรือระหวางภาพ

เลียนแบบ (Copies) ของเพทนาการเหลานั้นในจิตของบุคคล ซึ่งหมายถึงจิตใจของเราสามารถโยง

ใยความสัมพันธระหวางสิ่งภายนอกและสามารถตีคาสิ่งภายนอกนั้นได 

 ๓. ความจริงที่มีอยูในประสบการณกอนเกิดเพทนาการใหมแตละครั้ง๓

 ผูวิจัยเห็นวาเจมสไดยืนยันความเปนจริงวาเปนสิ่งที่ข้ึนอยูกับจิต มิใชเปนสิ่งที่มีอยู

อิสระตางหากจากจิตเลย เพราะเพทนาการหรือความรูสึก แมเราจะไมรูชัดวาเกิดจากอะไรแน แต

มันก็อาศัยจิตเกิดขึ้น จิตทําหนาที่รวมเพทนาการเหลานั้น จิตจะใหความสนใจตลอดจนจดัระเบยีบ

และกําหนดทิศทางของเพทนาการแมในเร่ืองความสัมพันธระหวางเพทนาการชนิดตางๆ ก็ข้ึนอยู

กับจิต ประการสุดทาย เจมสชี้วาประสบการณหรือความแทจริงที่จิตรับรูมากอนจะเปนตัวทํา

หนาที่แปลความหมาย และใหคานิยมแกเพทนาการที่กําลังเกิดขึ้น  

 เจมสไดเสนอหลักการเปรียบเทียบอุปมาวา ในการเกิดเพทนาการนั้น จิตรับมันมาทั้ง

กลุม เพทนาการเลยคลายๆ กับเรารับรูกอนหินทั้งกอน แตการแปลความหมายตองขึ้นอยูกับจิต 

เทียบไดกับการที่เรานําเอาหินนั้นมาสลักเปนรูปส่ิงตางๆ ฉะนั้น นอกจากนี้ เจมสยังไดแสดงรูป

ตัวอยางที่เขียนเปนรูปสามเหลี่ยมซอนกัน ๒ รูป ซึ่งทานอธิบายวา รูปนี้บางคนอาจจะเห็นวา เปน

รูปดวงดาว บางคนอาจจะยืนยันวาเปนรูปสามเหลี่ยมซอนกัน ๒ รูป แตบางคนอาจจะคานวา เปน

รูปสามเหลี่ยมดานเทา ๖ รูปเปนตน นั่นคือรูปดังกลาวเทียบไดกับเพทนาการที่เกิดขึ้น แมจะ

                                                           

 ๓ James, Willam. Essays in Pragmatism,  (New York : A Division of Macmillan 

publishing Co, 1948), pp. 224-225. 



 ๑๐ 

เหมือนกัน แตการแปลความหมายหรือใหความแทจริงของแตละบุคคลยอมแตกตางกันออกไป 

โดยนัยนี้ จึงสรุปทัศนะของเจมสในประเด็นนี้ไดวา ความแทจริงเปนสิ่งที่รูสึกได เพราะเปนสิ่งที่มี

อยูภายในขอบขายของประสบการณสามัญของบุคคล ไมไดอยูเกินเลยวิสัยของมนุษยไป 

 ความจริงดังกลาว เมื่อถือเอาความสนใจและความมีประโยชนเปนหลักยอมจะมีอยู

เปนจํานวนมาก ไมใชมีความจริงเพียงอยางเดียวหรือสองอยางเทานั้น เพราะทุกสิ่งทุกอยางในโลก

นี้ไมใชมีเฉพาะมนุษยกับสัตว หากแตมีความเจริญแหงอารยธรรมทั้งหลายที่รายลอมตัวมนุษยอยู 

และมีประโยชน เกื้อกูลแกมนุษยทั้งสิ่ งมีชีวิตและไมมีชีวิต  ซึ่ง เปนเครื่องยืนยันถึงความ

ทะเยอทะยานและความสามารถของมนุษยอยางแทจริง 

 มนุษยคือผูสรางความจริงขึ้นมา เหมือนกับมนุษยสรางรูปสลักของสิ่งตางๆ จากหิน

หรือจากดินฉะนั้น เพราะมนุษยเปนผูมีจินตนาการที่สูงสง มีมันสมองที่สลับซับซอนและมีอารมณ

ความรูสึกที่ละเมียดละไมมากกวาสัตว จึงไดชื่อวาเปนผูสรางความจริงขึ้นมา แมวาสัตวจะ

สามารถสรางสิ่งตางๆไดบาง แตก็ไมจัดวาเปนการสรางความจริงที่มีคาสูงสง เพราะไมสามารถ

คงทนอยูไดนานและสิ่งที่สัตวสรางขึ้นมานั้นลวนเกิดจากสัญชาติญาณลวนๆ  

 ไมมีความแทจริง ชนิดที่มีอยูแบบสําเร็จรูปแลว และมีอยูเปนอิสระจากการแปล

ความหมายของจิต ทุกส่ิงทุกอยางจะมีความหมายไดอยูที่การแปลความหมายของมนุษย ซึ่งสิ่ง

สําคัญที่สุดในการแปลความหมายก็คือใชจิต ผูวิจัยขอยกตัวอยางเรื่องของความงามของดอกไม 

ในทัศนะของเจมสนั้นแมดอกไมจะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แตความงามของดอกไมหาไดมีไม 

หากมนุษยมิไดสัมผัสและไมไดมีประสบการณถึงขั้นแปลความงดงามแหงดอกไมนั้นออกมาได 

 ความแทจริงที่มีอยูในโลกใบนี้ สามารถเพิ่มศักดิ์ศรีและความรับผิดชอบใหแกชีวิต

ของบุคคล ถาหากมนุษยสามารถนําสิ่งที่มีอยูในโลกนี้มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน

ส่ิงที่มีชีวิต และไมมีชีวิตก็ตาม มนุษยก็ไดชื่อวามีความสามารถที่จะเอาตัวรอดและอยูไดอยางมี

ความสุข 

 เจมสไดเนนสรุปวา ความจริงแทในทัศนะของทานขึ้นอยูกับความสัมฤทธิ์ผลและ

ความพอใจที่เกิดตามมาเมื่อเรานําสิ่งที่ถือวาเปนความจริงเขาสูภาคปฏิบัติ อีกอยางหนึ่ง ความ

แทจริงทั้งหลายตามนัยนี้จึงมีลักษณะเปนสัมพัทธสัจจะไมมีความจริงแทสูงสุดหรือปรมัตถสัจจะ 

นั่นหมายถึงวามนุษยแตละคนมีแนวความคิดความเชื่อตางๆ อยูมากมาย เมื่อเขามีประสบการณ

ใหมเพิ่มข้ึน ในบางครั้งอาจทําใหเกิดความสับสนวุนวายใจเกิดความขัดแยงกับความคิดเดิมของ

ตน ทั้งนี้เพราะประสบการณใหมไมสามารถเขากับประสบการณเกาได บางครั้งความยุงยากที่

เกิดข้ึนในใจทําใหเขากลายเปนคนแปลกหนาสําหรับตัวเองไป มนุษยจึงพยายามหาทางเลี่ยงหนี



 ๑๑ 

จากความยุงยากเหลานี้ โดยการหาทางดัดแปลงปรับปรุงความคิดเดิมของตนใหเขากับ

ประสบการณใหม การกระทําเชนนี้ในที่สุดจะทําใหเขาลดความกลัวลงไป 

 ประเด็นที่วาความเปนจริง (Reality) นั้นอยูที่ใด ในโลกภายนอกหรือภายในจิตนั้น 

เจมสเห็นวาความเปนจริงอยูในทั้งสองแหง ดังเชนในกรณีที่เสน ๒ เสนตัดกัน จุดที่เกิดขึ้น ณ ที่เสน

ทั้งสองตัดกันนั้นจะถือไดวาอยูบนเสนทั้งสองในขณะเดียวกัน ในทํานองเดียวกัน เจมสบอกวาสิ่ง

เดียวกันก็สามารถอยูภายในที่สองแหงในเวลาเดียวกันได เหมือนกับกรณีของจุดนี้ ในแงหนึ่งจุดที่

เสน ๒ เสนตัดกันนี้คือที่เดียวกัน แตในอีกแงหนึ่งมันก็เปนคนละสถานที่กัน นับเปนการมองสิ่ง

เดียวกันสองครั้งในสองความหมาย ในทํานองเดียวกัน ประสบการณของเราก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูใน

แนว ๒ แนว คือแนวของผูรู กับแนวของสิ่งที่ถูกรู โดยทั้งสองแนวนี้มีลักษณะตรงขามกัน แตก็อยูใน

ส่ิงเดียวกันโดยไมขัดแยงกัน และในเมื่อเรานับมัน ๒ ครั้งในบทบาทที่ตางกัน ๒ บทบาท คือเปน

การคิดถึงวัตถุ กับการเปนวัตถุที่ถูกคิด ประสบการณจริงเปนทั้งปรนัยและอัตนัยในเวลาเดียวกัน

โดยไมมีทวิภาพ๔

 ผูวิจัยเห็นวา เจมสไมยอมรับความเปนจริงแบบทวินิยม คือไมเชื่อวามีความจริง ๒ 

อยางประกอบไปดวยจิตกับวัตถุ เพราะเขามองวา ทั้งสองสิ่งถูกสรางขึ้นมาจากสิ่งเดียวกันคือ

ประสบการณ แตเราพิจารณามันสองครั้งในความหมายตางกัน คือเปนเนื้อหาทางจิต กับเนื้อ

หาทางกายภาพ เจมสไมเห็นดวยกับนักประสบการณนิยมเดิมที่เชื่อวา ประสบการณมีการแยก

ออกเปนกลุมๆ แบบตางคนตางอยูอยางไมข้ึนแกกัน สําหรับเขาประสบการณเปนการตอเนื่องกัน

ของสิ่งที่มีอยู ซึ่งยังไมถูกกําหนดระหวางความคิดกับวัตถุ ระหวางผูรูกับส่ิงที่ถูกรูมีส่ิงเดียวคือ

ประสบการณเทานั้น เจมสเห็นวา “การไมแบงสิ่งที่เราไดรับรูออกเปนตัวผูรู กับวัตถุหรือส่ิงที่ถูกรู

นั้นจะทําใหปญหาความสัมพันธระหวางผูรูกับส่ิงที่ถูกรู เชน ปญหาที่เกิดจากทฤษฎีตัวแทน 

(Representative Theory) ที่วาสิ่งที่จิตรูนั้นเปนตัวแทนของวัตถุแตไมใชวัตถุโดยตรง ซึ่งเปนสิ่งที่

ขัดแยงกับความรูสึกของคนโดยทั่วไปวาเรารับรูวัตถุจริงๆ นั้นหมดไป”๕

 แนวความคิดที่มาเชื่อมประสบการณเกากับประสบการณใหมใหเขากันไดนี้ถือวา

เปนความคิดที่จริง (True Idea) หรือเปนความจริงนั่นเอง ความคิดที่เขามาเปนตัวเชื่อมนี้จะ

พยายามรักษาความคิดเดิมไว ใหมีการเปลี่ยนแปลงนอยที่สุด แตในขณะเดียวกันก็ตองปรับใหเขา

                                                           

 ๔ ลักษณวัติ ปาละรัตน, ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๓๕. 

 ๕ Ralph Barton Perry, The Thought and Character of William James, Vol. I  

(New York : Little Brown and Company, 1939), p. 559. 



 ๑๒ 

กับประสบการณใหม ทําใหเกิดความกลมกลืนกันมากที่สุด ทั้งนี้เพราะเจมสเชื่อวาอยางนอย

ประสบการณเกายอมเปนสิ่งที่เราเลือกแลววาเปนสิ่งที่มีคุณคาแกชีวิต เราจึงรับมาไวเปนสวนหนึ่ง

ของตัวเรา ความจริงที่ปรากฎขึ้นใหมนี้จะเปนสะพานหรือตัวกลางเชื่อมรอยตอของประสบการณ

เกากับประสบการณใหม๖

 ผูวิจัยสรุปวาในปรัชญาของเจมสนั้น สมมติฐานที่วาความจริงเปนสิ่งที่ไมถูกกําหนด

ลงไปตายตัว แตข้ึนอยูกับผลของการนําไปปฏิบัติ โดยถือวา ส่ิงใดที่นําไปใชปฏิบัติใหเปนประโยชน 

มันก็จริงนั้น ทําใหเจมสไมกังวลกับความแนนอนของความรู และไมสนใจวาจะมีความรูที่แนนอน

ตายตัวหรือไม เพราะสิ่งที่สําคัญสําหรับเขานั้นคือ คุณคาหรือประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ สําหรับ

เจมส ความรูจึงไมไดเปนสิ่งที่มีคาในตัวมันเอง กลาวคือเราไมไดแสวงหาความรูเพื่อความรู แต

ความรูเปนเหมือนเครื่องนําทางที่เราใชเพื่อใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติ และใชเปนเครื่องมือในการ

แกปญหาใหมนุษย “ทรรศนะเชนนั้น นอกจากจะทําใหปรัชญาของเจมสไดชื่อวาเปนปฏิบัตินิยม

แลว มันยังทําใหปรัชญาของเขาเปนแบบสัมพัทธนิยม (Relativism) ไปในขณะเดียวกันดวย”๗

 เกี่ยวกับทัศนะเรื่องพระเจา ผูวิจัยเห็นวา เจมสมักยืนยันวามนุษยมีประสบการณ

เกี่ยวกับพระเจาไดโดยตรงและเปนการสวนตัว ไมไดมาจากการคิดดวยเหตุผล พระเจาเปนวัตถุ

แหงความเชื่อของประสบการณทางศาสนา เมื่อผูเชื่อมีความรูสึกในความเปนจริง แมเปนสิ่งที่มอง

ไมเห็นดวยตาเปลาก็จะมีการสนองตอบ การเปนนักปฏิบัตินิยมของเจมสทําใหเขาเสนอ

แนวความคิดเกี่ยวกับการเขาใจพระเจาในแงที่วา พระเจามีอยูในฐานะที่มนุษยระลึกถึงไดใน

ความคิด และจําเปนตองเชื่อในวิถีชีวิตโดยปราศจากการอธิบายใดๆ 

 มนุษยโดยทั่วไปคิดถึงพระเจาในลักษณะที่เปนสิ่งสมบูรณ สถิตอยู ณ สรวงสวรรค 

แตวิลเล่ียม เจมสเห็นวาเราควรแสวงหาแนวทางเพื่อใหเกิดประสบการณทางศาสนาเกี่ยวกับพระ

เจาใหมากที่สุด อาณาจักรของสิ่งที่มองไมเห็นนี้ไมจําเปนตองอยูในรูปของสิ่งที่เปนอุดมคติอั

                                                          

น

สูงสง แตเปนสิ่งที่กอใหเกิดผลบางอยางในโลกนี้ พระเจาและมนุษยมีภาระกิจตองกระทํารวมกัน

เพื่อทําใหชีวิตของเราสมปรารถนา ความคิดเรื่องการมีอยูของพระเจาจะเปนจริงก็ตอเมื่อสามารถ

พิสูจนไดวามีคุณคาสําหรับชีวิตในโลกนี้ 

 ในความคิดของเจมส พระเจาอาจจะไมใชส่ิงสมบูรณและทรงไวซึ่งพลานุภาพ เจมส

ไมตองการพิสูจนหรือปฏิเสธการมีอยูของพระเจาในฐานะสิ่งสมบูรณ แตเห็นวาสมมติฐานเรื่อง

 

 ๖รศ. สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทรวมสาสนจํากัด, ๒๕๔๐), 

หนา ๒๔๓. 

 ๗Ralph  Barton Perry, The Thought and Character of William James, p.560. 



 ๑๓ 

พระเจาไมวาจะเปนแบบใดตางก็มีประโยชน ถามันทําใหมนุษยในโลกนี้มีพฤติกรรมที่ดีข้ึน มี

คุณธรรม จริยธรรมที่ดี มนุษยก็สามารถใชประโยชนจากความเชื่อนั้นในการชวยใหตนเองมี

กําลังใจตอสูกับความทุกขยากที่กําลังประสบอยู 

 เทาที่ผูวิจัยไดศึกษามา เมื่อพูดถึงประเด็นเรื่องอภิปรัชญา ในปรัชญาของวิลเลี่ยม

เจมสไมมีระบบอภิปรัชญาที่แนนอนอันใดเปนของตัวเอง ความรูทั้งหมดมีความสัมพันธกันกับ

จุดประสงคของการกระทํา ความรูเกี่ยวกับความจริงใดๆ ของเรา หมายถึงการกระทําของเราที่

ข้ึนอยูกับความจริง จิตใจนั่นเองที่กําหนดลักษณะของความจริง คือ จิตใจนั่นเองสรางสรรคความ

จริงขึ้นมา 

 
 ทัศนะทางอภิปรัชญาพอสรุปไดโดยมีกรอบดังนี้ 
 
 ในแงประสบการณนิยมขั้นพื้นฐานนั้น เจมสเชื่อวาความจริงมีอยูและเกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันของมนุษย ซึ่งสามารถประสบไดทางประสาทสัมผัสทั้งหา เมื่อมนุษยไดรูไดเห็นวามี

ส่ิงใดเกิดขึ้นในโลก ส่ิงนั้นก็ยอมตองมีอยูเพราะเราเห็นมันเอง อยูในวิสัยที่จะรับทราบดวยตัวของ

เราไมตองอาศัยใครมาบอกกลาว 

 นอกจากนั้นเจมสเชื่อเร่ืองพหุนิยม คือมีความจริงหลายอยางในโลก ไมมีอะไรที่มีอยู

อยางเปนอิสระจากสิ่งอื่น ทุกสิ่งตองพึ่งพาอาศัยกันและกันจึงสามารถจะเกิดขึ้นได ความจริงมิไดมี

อยูในกายหรือในจิตแตเพียงอยางเดียว แตมีอยูรอบๆ ตัวของมนุษย 

 ทัศนะทางอภิปรัชญาที่สําคัญประการหนึ่งคือเจมสใหความสําคัญกับเจตจํานงที่จะ

เชื่อ หนาที่ของความเชื่อของเรามีสวนทําใหเกิดความพอใจและความสัมพันธที่กลมกลืนกัน

ระหวางตัวเรากับส่ิงแวดลอม ถาขอสมมติฐานเรื่องพระเจายังบังเกิดผลเปนที่พอใจแลวความเชื่อก็

เปนจริง มิฉะนั้นก็ไมเปนจริง ความรูทั้งหมดมีความสัมพันธกับการกระทํา ไมมีความจริงหรือ

ขอเท็จจริง และไมมีเหตุการณที่ปราศจากความรูไปได ความรูของเราเปดเผยถึงการกระทํา ที่ตอง

อาศัยความเชื่ออยางขาดเสียมิได ยิ่งไปกวานั้นความรูของเราไดแยกแยะความจริงออกไป ซึ่ง

กอใหเกิดความสะดวกสบายแกเรา 

 เมื่อวาตามความหมายนี้แลวเราเองเปนผูสรางความจริงขึ้นมา ไมมีความจริง

สําเร็จรูป คือวา ความจริงนั้นเองเปนสิ่งที่ทําใหจุดประสงคของเราเต็มบริบูรณ และถาจุดประสงค

ของเราไมเต็มบริบูรณมันก็ไมเปนความจริงสําหรับเราแตอยางใด 



 ๑๔ 

 ตามทัศนะของวิลเลี่ยม เจมส “ปญหาทั้งหมดเกี่ยวกับธรรมชาติหรือจุดเริ่มตนของ

โลกเปนสิ่งที่ไรความหมาย เพราะวาความเชื่อเชนนั้นไมไดอํานวยประโยชนแกชีวิตเราเลย”๘  

เพราะวามันไมไดทําใหมนุษยดีข้ึนหรือเลวลง ทั้งไมทําใหเกิดประโยชนตอชีวิตในปจจุบันของ

มนุษย 

 
 ๒.๒ แนวความคิดทางญาณวิทยาของวิลเลี่ยม เจมส 
  
 สาระสําคัญแหงทฤษฎีความรูของวิลเลี่ยม เจมสมีลักษณะที่นาสนใจทั้งในแงที่

ปฏิเสธทฤษฎีอ่ืน และในแงการเสนอแนะใหมๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับความรู ดังที่ผูวิจัยนํามาเสนอไว

ดังนี้คือ 

 วิลเลี่ยม เจมสปฏิเสธญาณวิทยาแบบปญญานิยม เนื่องจากทานมีหลักการเนนใน

เร่ืองทฤษฎีความรู ลักษณะความหมาย และหนาที่ของกระบวนการของความรู ที่ข้ึนอยูกับ

ประสบการณทางประสาทสัมผัส ทานจึงไมเห็นดวยกับหลักญาณวิทยาแบบปญญานิยม หรือ

เหตุผลนิยมของกลุมนักปรัชญาสายจิตนิยมสัมบูรณ เชนปรัชญาของอังรี แบรกซอง ของบรัดเลย

และของทานเฮเกล เปนตน ซึ่งมีหลักการรวมกันวา เหตุผลซ่ึงมีอยูแลวในจิตกอนมีประสบการณ

เปนบอเกิดของความรู 

 วิลเล่ียม เจมสไมเห็นดวยกับหลักการที่วา ลําพังการหยั่งรูแบบลัทธินิยมความลึกลับ 

(Mysticism) และการรูดวยอาศัยปญญาหรือความมีเหตุผลทางทฤษฎีหรือทางนามธรรมลวนๆ จะ

ทําใหบุคคลสามารถเขาใจลักษณะที่แทจริงของประสบการณไดทั้งยังไมสัมพันธกับชีวิตจริงใน

ภาคปฏิบัติดวย ทานจึงเห็นวาปญญาหรือความมีเหตุผล ถามองในแงชีววิทยาควรจะเปนเพียง

เครื่องมือเพื่อบุคคลจะไดนําไปประยุกตใชในภาคปฏิบัติ ฉะนั้นเราจึงไมควรตีคุณคาของปญญา 

เพื่อประโยชนของปญญาเอง นั่นคือความรูเปนเพียงแผนงานหรือแผนตระเตรียมเพื่อการกระทํา

มากกวาจะเปนตัวเปดเผยความจริงแท ในความหมายหนึ่ง ปญญาเปนเพียงเครื่องใชอาศัยนําทาง

ของเจตจํานงเทานั้น 

 นอกจากนั้นวิลเลี่ยม เจมสยังปฎิเสธหลักการทางอภิปรัชญาที่มีลักษณะหยุดนิ่งคงที่ 

ทานจึงไมเห็นดวยกับทัศนะที่วา ปญญาเปนลักษณะพื้นฐานประจําของจิต เพราะทานยืนยันวา 

โดยแทจริงแลวจิตเปนเพียงกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ซึ่งในกระบวนการนั้นบุคคล

พยายามปรับตัวเองใหเขากับส่ิงแวดลอมหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมใหเขากับวัตถุประสงคของ

                                                           

 ๘ ร.ศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย,  หนา ๑๑๓. 



 ๑๕ 

ตนเอง ประการที่สองทานเห็นวา แมส่ิงที่เรียกวา “ความแทจริง ก็เปนเพียงกระบวนการที่

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาเชนเดียวกัน ไมใชความจริงแทเปนสิ่งที่มีเหตุผลเปนธรรมชาติแท

ดั้งเดิม ดังที่ปรัชญาจิตนิยมสมบูรณของเฮเกลยืนยันวา จักรวาลเปนระบบที่เปนไปหรือถูกควบคุม

โดยกฎเหตุผล คือลักษณะเปนอยูโดยทั่วไป เปนลักษณะของสภาวะพื้นฐานหรือเรียกวาบทตั้ง 

(Thesis) ความไมสมบูรณของมันทําใหเกิดบทแยง (Antithesis) และเพื่อจะพนจากสภาวะขัดแยง

ไปได เราจําตองหามโนคติใหมที่สมบูรณกวาเกา อันจะประนีประนอมสภาวะพื้นฐาน (Thesis) 

และสภาวะขัดแยงเขาเปนอันเดียวกัน มโนคติใหมนี้เรียกวาบทสรุปหรือสภาวะสังเคราะห 

(Synthesis)”๙  

 จากหลักการศึกษาวิเคราะหทั้ง ๒ แงดังกลาวผูวิจัยเห็นวาญาณวิทยาของวิลเลี่ยม 

เจมสมีแนวทฤษฎีเปนหลักกึ่งกลางระหวางเหตุผลนิยม (Rationalism) และอนัยนิยม 

(Agnosticism) คือไมเห็นดวยกับเหตุผลนิยมตามที่กลาวแลว แตก็ไมปฏิเสธวาความรูที่แทจริง

เปนไปไมได เพราะอยางนอยที่สุดก็สามารถจะมีความรูที่จะนํามาใชเปนเครื่องมือได “และความรู

ทั้งหมดที่มนุษยมีลวนปรากฎอยูในขอบขายของประสบการณทั้งสิ้น”๑๐

 ในเรื่องลักษณะและหนาที่ของความรู เจมสถือวาความรูทุกชนิดลวนมีแหลงเกิดจาก

ประสบการณทางประสาทสัมผัส ซึ่งเจมสเห็นวาเปนที่มาเพียงแหลงเดียวของความรู และสิ่งที่

ประสาทสัมผัสรับรูไดก็คือความจริงแทที่รับรูโดยตรง เพราะประสบการณนอกจากจะหมายถึงบอ

เกิดทางประสาทสัมผัส คือ ตา หู จมูก ล้ิน และรางกายแลว ยังหมายถึงความรูสึกที่บุคคลรูสึกได

โดยตรงดวย เชน ความรูสึกทางศาสนา ทางศีลธรรม และทางสุนทรียภาพ เปนตน ซึ่งโดยนัยนี้ 

การกลาวถึงประสบการณที่รับรูไมได วิลเล่ียม เจมสเห็นวาเปนสิ่งไรประโยชนและไมมีความหมาย 

 ทัศนะเรื่องประสบการณของเจมสแตกตางจากทฤษฎีประสบการณเชิงเอกนิยมของ

นักจิตวิทยาสมบูรณที่ยึดหลักวามีจิตวิญญาณครอบคลุมประสบการณทั้งมวล แตวิลเลี่ยม เจมส

ยืนยันวาประสบการณมีอยูในลักษณะที่หลากหลายและแตกตางกัน ดังนั้น ส่ิงที่ เ รียกวา

ประสบการณบริสุทธิ์จึงเปนเพียงชื่อของการไหลไปอยางตอเนื่องในกระบวนการของชีวิต ซึ่งจะ

                                                           

 ๙ ผ.ศ. บุญมี แทนแกว, ปรัชญาตะวันตกสมัยใหม,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียน 

สโตร, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๑. 

 ๑๐ ร.ศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยราม 

คําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๙๒. 

 หมายเหตุ อไญยนิยม คือ แนวความคิดที่ปฏิเสธเรื่องพระเจาและเรื่องนรก -สวรรค 



 ๑๖ 

ปรากฎในเด็กแรกเกิด ในบุคคลที่อยูในภาวะใกลวิสัญญีภาพ คนที่อยูภายใตอํานาจยาและคนที่

เจ็บปวยหนัก หรือคนที่ถูกตีที่ศรีษะอยางแรง 

 ประสบการณมีลักษณะเปนกึ่งกลาง (Neutral) คือมิใชเปนเรื่องจิต (จิตวิสัย) โดย

สวนเดียว หรือเปนเรื่องของสิ่งที่ถูกรับรู (วัตถุวิสัย) แตอยางเดียว โดยไมสัมพันธกับประสบการณ

อ่ืน นอกจากนี้ประสบการณที่กอใหเกิดความรูซึ่งไดรับการคัดเลือก (Selective) และนําไปพิสูจน

ทดลองจนสัมฤทธิ์ผลแลว มีคุณคาเปนเพียงเครื่องมือเพื่อทําใหชีวิตสามารถปรับตัวเองใหเขากับ

ส่ิงแวดลอม หรือเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมได 

 ประสบการณที่กอใหเกิดความคิดหรือความรูดังกลาว ก็มีคุณคาเปนเพียงหลัก

สมมติฐานเพื่อการกระทําตอไปในอนาคต ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงได นั่นคือไมมีความรูที่คงที่ ตายตัว

หรือความรูที่เปนเชิงสากลเชิงวัตถุวิสัย ฉะนั้น “ความรูที่เกิดจากประสบการณลวนๆ สามารถให

ความรูแกมนุษยไดโดยตรง เพทนาการตางๆ มีความสัมพันธกันอยูแลวในประสบการณ ความรูที่

แทจริงตองนําไปปฏิบัติใหเกิดผลดีไดดวย“๑๑

 ผูวิจัยเห็นวาการที่วิลเลียม เจมสชี้นําความรูของมนุษยในลักษณะเนนที่การพิสูจน

ทดลองนั้น นักปรัชญาคนตอมาอยางดิวอี้ถือวาเปนความกาวหนาทางทฤษฎีความรูแนวใหม 

เทียบไดกับหลักการทางปฏิวัติทางดาราศาสตรของโคเปอรนิคัสที่บอกวา ศูนยกลางของจักรวาล

คือดวงอาทิตยมิใชโลกของเรา โดยดิวอ้ิอธิบายวา ขณะที่นักเหตุผลนิยมยืนยันวา ความรูที่แทจริง

เกิดจากเหตุผลซึ่งมีอยูแตเดิมแลวในจิตกอนการมีประสบการณ สวนนักประจักษนิยมกลับยืนยัน

วา ความรูเกิดจากประสบการณเทานั้น แตคานทไดใชหลักการประนีประนอมของนักปรัชญาทั้ง

สองระบบวา ความรูจะตองเริ่มตนที่ประสบการณและกลายเปนความรูที่แทจริงดวยพฤติการณที่มี

เหตุผลของจิต คือแทนที่จะถือวาในการรูนั้น จิตกําหนดวัตถุ แตคานทเห็นวา วัตถุตางหากเปน

ตัวกําหนดจิต  

 แตวิลเล่ียม เจมสกลับเห็นวา ทั้งวัตถุและจิตที่ทําหนาที่รู ไมมีธรรมชาติที่หยุดนิ่งหรือ

คงที่ เพราะสิ่งทั้งสองปรากฎขึ้นจากความเพียรพยายามในขั้นพิสูจนทดลอง นั่นคือไมมีศูนยกลาง

ของความรู หรืออีกนัยหนึ่งปฏิบัตินิยมยอมรับเอกภาพรวมที่ไมหยุดนิ่ง (Moving Whole) อันเกิด

จากสวนยอย (ประสบการณยอย) ที่ปะทะสังสรรค (Interacing Parts) และนี้คือศูนยกลางที่

เกิดขึ้นเมื่อมีความพยายามที่จะเปลี่ยนประสบการณทั้งหลาย ในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง๑๒

                                                           

 ๑๑ รศ. สุเมธ เมธาวิทยกูล, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 

๒๕๔๐), หนา ๖๒. 

 ๑๒ ร.ศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, หนา ๙๘. 



 ๑๗ 

 สวนทัศนะเรื่องความจริงของวิลเลี่ยม เจมสนั้นทานไดพยายามชี้ใหเห็นถึงความ

ผิดพลาดของมนุษยในทัศนะที่วาดวยความจริงไว ๗ ประการ 

 ๑ .ทัศนะที่ยืนยันวา  ความจริงเปนคุณสมบัติของประพจน  เชน  ในกรณีของ

ตรรกวิทยา 

 ๒.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือการรูแจงความแทจริง (ซึ่งอาจจะเปนจริงหรือเท็จก็

ได เวนเสียแตจะไดผานกรรมวิธีการพิสูจนจากประสบการณสามัญ) 

 ๓.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือความจําเปนที่เกิดจากกระบวนการที่จําเปนของ

ความคิด เชน ในกรณีของประพจนเหตุและบทสรุปของชวงความคิด (Syllogism)  

 ๔.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงเกิดจากการหยั่งรูที่ประจักษเฉพาะตน เชน ในกรณีการ

หยั่งรูทางศาสนา และทางเทววิทยา เปนตน 

 ๕.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือความลงรอยกันระหวางการรับรูและสิ่งที่ถูกรับรู ซึ่ง

ถาหมายถึงความลงรอยกันระหวางสภาวะทางจิตใจกับความจริงที่เหนือประสบการณ ก็เปนสิ่ง

พิสูจนไมได 

 ๖.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงคือความสอดคลองกันในสวนทั้งหมด วิลเลียม เจมส

เห็นวา แมนวนิยายก็มีความลงรอยสอดคลองกันในสวนทั้งหมดของโครงเรื่องไมมีสวนใดขัดแยง

กันเลย ก็หาไดถือวาเรื่องในนวนิยายเปนความจริงไม สําหรับในกรณีที่ถือวาความสอดคลองกันคอื

ความสมดุลยแหงหลักการถึงที่สุดในชีวิตประจําวันก็อาจเปนไปไมได 

 ๗.ทัศนะที่ยืนยันวา ความจริงเปนสิ่งที่มีอยูเองโดยอิสระไมข้ึนอยูกับการรับรูของจิต 

ซึ่งวิลเลียม เจมสเห็นวาความจริงในแนวดังกลาวไมมี เพราะสิ่งใดก็ตามที่บุคคลคิดวาอาจมีอยูโดย

อิสระอยางสิ้นเชิงจากจุดมุงหมายและประสบการณของมนุษยก็ยอมจะอยูเหนือความรูของมนุษย 

และเพราะเหตุนั้นก็จะไมมีใครรูมันเลย๑๓

 เมื่อปฏิเสธทัศนะในเรื่องความจริง ๗ ประการนี้แลว วิลเล่ียม เจมส ไดเสนอความจรงิ

ในทัศนะของตนโดยสรุปคือ๑๔  

 ความจริงคือส่ิงที่พิสูจนไดดวยผลจากการปฏิบัติ หมายความวาทฤษฎี ทัศนะหรือ

ความเชื่อถือที่ถือวาเปนความจริงได จะตองตัดสินดวยการพิสูจนผลจากการปฏิบัติที่สัมฤทธิ์หรือ

ลมเหลว นั่นคือผลที่เกิดขึ้นเปนเสมือนมาตรฐานวัดคุณคาความจริงหรือความเท็จของทฤษฎีนั้นๆ 

ทั้งนี้ เพราะเจมสเห็นวา ความจริงทั้งหลายมิใชเปนความจริงอยูแลวดวยตัวมันเอง 

                                                           

 ๑๓ D.M Datta, The Chief Currents of philosophy,  p. 187. 

 ๑๔ Ibid ; pp.203-205. 



 ๑๘ 

      ความจริงคือความคิดที่เปนดุจอุปกรณทางการปฏิบัติ ประเด็นนี้เราศึกษาวิเคราะห

ไดจากอิทธิพลของขอเท็จจริงทางชีววิทยา คือ เจมสไมถือวาความรูเปนเพียงกระจก” หรือ 

“MIRROR” ของความแทจริงที่มีอยูแลว แตเปนเพียงอุปกรณเครื่องชวยชีวิต ในอันที่จะทําให

กิจกรรมที่ทํามีประสิทธิภาพหรือเพื่อทําใหแผนงานที่จะทําในอนาคตมีประสิทธิผล นั่นคือคุณคา

ของความจริงเปนสิ่งที่ ข้ึนกับบุคคลผูประเมินเอง เพราะลําพังความคิดลวนๆ ที่ไมเนื่องดวย

จุดมุงหมายและการตีคุณคาของบุคคลยังไมอาจถือไดวาเปนความจริงหรือเท็จ เชน วัตถุหนึ่งเรา

จะถือวาหนักหรือเบาไดก็ตอเมื่อเรายกมันขึ้นมาแลวเทานั้น 

 ความจริงเปนสิ่งเฉพาะและเปนพันธสัจจะหมายความวาไมมีความจริงสากลหรือ

ความจริงปรมัตถ เพราะความจริงเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไดภายใตเงื่อนไขเทศะและเครื่องวัดคุณคา

แตละอยาง เชน ทฤษฎีปโตเลมี ที่วา ”โลกเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ” ก็เปนความจริงอยูสมัย

หนึ่งในแงที่กอใหเกิดความสมประสงคบางประการในการทําใหผูศึกษาสามารถอธิบาย

ปรากฎการณธรรมชาติได แตเมื่อทฤษฎีโคเปอรนิคัสเกิดขึ้น ทฤษฎีเกาก็ไมเปนความจริง ทฤษฎี

ใหมที่วา “ดวงอาทิตยเปนศูนยกลางของระบบสุริยะ” ก็จึงกลายมาเปนความจริง หรือเชนตัวอยาง 

3+3 มิใชเทากับ 6 เสมอไป มันแลวแตเงื่อนไข เพราะน้ํา 3 หยดรวมกับน้ําอีก 3 หยด ก็จะ

กลายเปนน้ําหยดเดียวเทานั้น โดยนัยนี้  ความจริงจึงเปนสิ่งที่ตองมีเงื่อนไขกําหนดใหมันเปนจริง 

      ตอกรณีเร่ืองความจริงและความมีประโยชน (ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ) คือ

ส่ิงเดียวกันหรือไม ซึ่งประเด็นนี้ เจมสชี้วาความจริงเปนเพียงชื่อของสิ่งที่จะถูกพิสูจนวาดีได หรือ

ถือวามีคุณคาได เทานั้น แตไมไดหมายความวา ทุกสิ่งที่มีประโยชนจะเปนความจริงได เพราะแม

นิทาน นวนิยาย และเรื่องตลก ก็เปนสิ่งที่มีประโยชน แตนั่นไมใชความจริง เพราะเปนสิ่งที่ทนตอ

การพิสูจนไมได๑๕ “ความจริงคือส่ิงที่มีดีกรีของความเปนไปไดมากที่สุด บวกดวยความสัมฤทธิ์ผล

ทางภาคปฏิบัติเมื่อข้ันการพิสูจนทดลองผานไปแลว”๑๖

    ในทัศนะที่วาดวยความผิดพลาด (Error) ซึ่งเจมสมีหลักการคลายคลึงกับทัศนะใน

เร่ืองความจริงคือความผิดพลาดตางๆ ในทางความรู ถาเราศึกษาในลักษณะที่สัมพันธกับลักษณะ

ทางชีววิทยาจะเห็นวา “ความคิด หรือความเชื่อที่มีแนวโนมที่จะพิสูจนทดลองไดทําใหบุคคลถึง

เปาหมายไดก็จะถูกวาเปนความจริง แตถาลมเหลวก็จะกลายเปนความผิดพลาดได ประการ

สําคัญ เจมสไมยอมรับส่ิงที่เรียกวา ความผิดพลาดสัมบูรณ หรือความเท็จสัมบูรณแบบ ฉะนั้น 

                                                           

 ๑๕ William James, Essays in Radical Empiricism, (New  York : Green, 1922), p. 42.  

 ๑๖ Ibid ; pp. 210-215. 



 ๑๙ 

ความผิดพลาดหรือความเท็จจริงจึงเปนเพียงความลมเหลวแหงความรูของมุนษยที่จะบรรลุ

เปาหมายที่ตั้งไวเทานั้น”๑๗

 ผูวิจัยขอสรุปวาทฤษฎีความรูของเจมสข้ึนอยูกับความคิดเรื่องประสบการณบริสุทธิ์

และการตีความความจริง ในทรรศนะของเจมส โลกภายนอกนั้นไมไดมีอยูกอนมนุษยหรือกอน

มนุษยจะมีความสัมพันธกับโลก ดวยเหตุที่วาโลกนั้นถูกสรางขึ้นมาจากประสบการณจริงๆ คือ

สรางขึ้นมาจากกลุมของประสบการณบริสุทธิ์ซึ่งมีอยูกอนทุกสิ่ง และหากถือตามเจมสวา

ประสบการณเปนสิ่งที่มากอนโลกและสรรพสิ่งแลว ความคิด (Ideas) ก็ไมไดเปนการลอกแบบ 

(Copy) หรือเปนภาพของความเปนจริงที่มีอยูภายนอก  

 ความจริงจึงไมใชการที่ความคิดสอดคลองกับความเปนจริง หรือเลียนแบบความเปน

จริงที่มีอยูภายนอกอยางถูกตอง ตามทรรศนะของเจมส ประสบการณของเรากับความเปนจริง

ไมไดแตกตางกัน หากแตมันคือส่ิงเดียวกันที่มีบทบาทตางกัน๑๘

   
 ๒.๓ แนวความคิดทางจริยศาสตรของวิลเลี่ยม เจมส 
 
 จริยศาสตรคือหลักประพฤติปฏิบัติของคนในสังคมที่บัญญัติข้ึนเพื่อใชเปนบรรทัด

ฐานในการอยูรวมกันอยางเปนระเบียบและเพื่อใหเกิดความผาสุก ปราศจากการเบียดเบียนซึ่งกัน

และกัน ซึ่งในประเด็นนี้วิลเลี่ยม เจมสถือวาความแทจริงเปนสิ่งที่นํามาใชไดเพราะความแทจริง

เปนแนวทางที่ดีสําหรับใหเราคิดคน เปนเหมือนความถูกตองเปนแนวทางที่ดีสําหรับความ

ประพฤติของเราในสังคม ความคิด คําสอน และทฤษฎี เปนอุปกรณชวยเหลือใหเราไดรูจักดําเนิน

ไปไดในสถานการณตางๆ คําสอนก็ไมใชการตอบปญหาตางๆ ทฤษฎีก็เปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้น 

การทํางาน ความพอใจและผลลัพธ เปนคําไขปญหาในความคิดเกี่ยวกับความแทจริงของวิลเลี่ยม 

เจมส 

 

 วิลเลี่ยม เจมสมีแนวความคิดตอเร่ืองอิสรภาพและสิทธิของมนุษยวา โลกเราจะดีข้ึน

ดวยความพยายามของมนุษย ศีลธรรมก็เหมือนกันกับความแทจริงมิไดกําหนดไวตายตัว แตเจริญ

งอกงามขึ้นตามสถานการณของชีวิตของมนุษย ไมไดมีบรรทัดฐานไวสําหรับครอบครัวหรือสังคมที่

                                                           

 ๑๗ ร.ศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, หนา ๑๐๐. 

 ๑๘ William James, “The Things and Its Relation” In The Writhing of willam James, p. 

216. 



 ๒๐ 

ตองปฏิบัติ ความดี  คือส่ิงที่ชวยเหลือเกื้อกูลใหชีวิตมนุษยเจริญกาวหนาไปตามครรลองของชีวิต 

ชีวิตมนุษยมีหนทางเดินตางกัน ความดีคือส่ิงที่จะชวยใหความตางกันของมนุษยนั้นมีความงดงาม

อยางถาวร สวนความชั่ว คือส่ิงที่ขัดขวางความเจริญกาวหนาของชีวิตมนุษยมิใหบรรลุถึง

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตและการประกอบกิจการงานตาง ๆ 
 

  ๒.๓.๑ เจตจํานงที่จะเชื่อ 
 
 เจมส ถือวา เจตจํานงที่จะเชื่อทั้งหมด กอใหเกิดทัศนะเกี่ยวกับศาสนาและพระเจาซึ่ง

มีอยูในความรูสึกนึกคิดของมนุษยเทานั้นเอง พระเจาคือศีลธรรมและมิตรภาพ มนุษยสามารถทีจ่ะ

เขาถึงพระเจาไดดวยการพยายามสรางโลกใหดีข้ึน และการสรางความดีนั้นทําใหมนุษยและโลก

หลุดออกจากภาวะของความชั่ว เปนปจจัยเกื้อหนุนใหเกิดความสันติสุขในหมูมวลมนุษย 

 ในเรื่องเจตนาหรือเจตจํานงนั้น เจมสไดใหขอเสนอแนะไววา ความตกลงปลงใจหรือ

เจตนาที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นมีสวนสําคัญมาก เชนเมื่อเรามีความคิดที่แจมแจงเกี่ยวกับลักษณะ

ความเคลื่อนไหวทางกาย ซึ่งจะสนองเจตนาของเราได ความเคลื่อนไหวก็เกิดขึ้น ซึ่งมีอํานาจ

ผลักดันใหเกิดพฤติกรรมตามที่เราคิดวางแผนไววาจะทําอะไร กอใหเกิดการปฏิบัติการของ

กลามเนื้อซึ่งเปนไปโดยอัตโนมัต๑๙ นี่คือความสัมพันธระหวางเจตนาและการปฏิบัติทางกาย เปน

ผลทําใหเกิดการปฏิบัติที่ดีงามและถูกตอง 

 
  ๒.๓.๒ คาทางจริยะ 
 

 ในบทความเรื่อง “The Moral Philosopher and the Moral Life” ซึ่งแปลโดย ประ

ทุม อังกูรโรหิต เจมสไดกลาวถึงปญหาสําคัญๆ ของหลักจริยศาสตร ๓ ปญหาโดยสรุปดังนี้๒๐  

 ปญหาแรกคือเร่ืองที่มาหรือตนกําเนิดของความคิดทางจริยะ ซึ่งนับเปนปญหาที่มี

การโตแยงกันมากที่สุด คนที่เครงศาสนาจะบอกวามโนธรรมเปนตัวบอกเราวาอะไรถูกอะไรผิด 

และบางคนยังอางไปถึงพระเจาวาเปนแหลงที่มาของมโนธรรมในตัวมนุษยดวย สวนพวกที่

กระตือรือรนสนใจวิทยาศาสตรจะบอกวาการตัดสินทางจริยะของคนเรานั้นเปนผลมาจากการสั่ง
                                                           

 ๑๙ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร : ศาสตรที่วาดวยคุณความดีและศิลปะในการตัดสินใจ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๕๘. 

 ๒๐ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑. 



 ๒๑ 

สอนอบรมของครอบครัว ทั้งสองฝายตางคิดวาปญหานี้ยุติแลวและไมมีความจําเปนตองอธิบาย

อะไรอีก เจมสกลาววาเราอาจจะเรียกชื่อกลุมนักคิดทั้งสองวาพวกสหัชญาณนิยมกับพวก

วิวัฒนาการนิยม แมวาทั้งสองกลุมจะมีความเห็นทางจริยะแตกตางกันแตเจมสคิดวาทั้งสอง

แนวคิดตางก็อางถึงปญหาทางจิตวิทยาเชนเดียวกัน  

 เจมสไดเสนอความเชื่อของตนเกี่ยวกับเร่ืองที่มาของคาทางจริยะโดยอางถึงเบนธัม 

(Bentham) และจอหน สจวต มิลล (John Stuart Mill) ซึ่งอยูในกลุมที่มีความเห็นวาการกระทํา

ของมนุษยทุกครั้งเกิดจากการแสวงหาความสุขและหลีกเลี่ยงความทุกขความเจ็บปวด การหา

ความสุขสบายและการหนีความทุกขเปนสัญชาตญาณที่เราเห็นไดชัดในสัตวทั่วไป มนุษยสืบมา

จากสัตว สัญชาตญาณนี้ก็ติดตัวมาดวย ในขั้นสุดทายความสุขเทานั้นเปนสิ่งที่มนุษยปรารถนา 

การกระทําตางๆ ของมนุษย เราอดไมไดที่จะอางถึงประโยชนบางอยางที่เราคาดวาจะไดรับ  

 ผูวิจัยเห็นวา เจมสเชื่อถึงความรูสึกที่อยูภายในที่สูงสงของมนุษย เชน ความจริงใจ 

ความซื่อสัตย ความสงบ ฯลฯ ซึ่งมนุษยมีไมแตกตางไปจากความรูสึกเห็นแกตัว ชอบวิวาท 

หงุดหงิด ฯลฯ ความรูสึกสูงสงนี้ไมสามารถจะอธิบายเปนอยางอื่นไดนอกจากจะบอกวา มันเปน

ทัศนคติในอุดมคติที่เขามีเพื่อตัวของเขาเองแทๆ เพียงแตเรามักรูสึกวาสิ่งที่สูงสงกวาเปนสิ่งที่ดีกวา 

การมีประโยชนในผลลัพธอาจสอนใหเรารูวาอะไรเปนสิ่งที่เลวราย เจมสมีความเห็นวา”อุดมคติที่

สูงสงนั้นควรได

                                                          

รับการเปลี่ยนแปลงอยางขนานใหญเสียใหม เพราะแทที่จริงมันเปนสภาพทาง

จิตวิทยาของเราที่กระตุนใหเกิดความคิดทางจริยะขึ้น”๒๑

 ปญหาที่สองที่เจมสกลาวถึงคือปญหาเรื่องความหมายของคําวาดี ชั่ว หนาที่ ควรทํา 

ไมควรทํา เจมสคิดวาคําทางจริยะเหลานี้ไมมีทางประยุกตใชไดกับโลกที่ปราศจากมนุษย เราไม

อาจถามถึง ดี ชั่ว ในโลกที่ปราศจากมนุษย เราไมอาจถามถึง ดี ชั่ว ในโลกที่ไมมีมนุษยอาศัยอยู 

เราจะถามถึงปญหาเหลานี้โดยแยกจากตัวมนุษยไมได ลําพังขอเท็จจริงทางกายภาพอยางหนึ่งมัน

จะ “ดีกวา” อีกอยางหนึ่งไดอยางไร “การดีกวา” ไมใชความสัมพันธทางกายภาพในโลกภาพ ส่ิง

ตางๆ ปรากฏตามสภาพที่มันเปนอยู เราคงไมพูดวาสิ่งหนึ่งมีความดีเพื่อผลิตสิ่งอื่นๆ๒๒  

  ถาขอเท็จจริงทางกายภาพทําเชนนี้ได เราตองยอมรับวามันมีความปรารถนาที่จะ

กระทํา และถามันมีความปรารถนา มันยอมไมไดเปนเพียงขอเท็จจริงทางกายภาพแลว แตมันจะ

กลายมาเปนขอเท็จจริงของการรูสํานึก ความดี ความชั่ว ตองถูกตระหนักรู ณ ที่ใดที่หนึ่งเพื่อเปน

การยืนยันวามันมีอยูจริง ส่ิงไมมีชีวิตยอมไมสามารถสํานึกตระหนักในสิ่งนี้ได เฉพาะมนุษยเทานั้น

 

 ๒๑ ประทุม อังกูรโรหิต , ปรัชญาปฏิบัตินิยม, หนา ๔๒. 

 ๒๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๓. 



 ๒๒ 

ที่มีจิตจะรูสึกมันได และโลกที่ประกอบดวยขอเท็จจริงทางกายภาพลวนๆ ยอมไมใชโลกที่จะมี

ขอความทางจริยะปรากฎขึ้นเปนอันขาด 

 ผูวิจัยเห็นวา เมื่อมีมนุษยซึ่งเปนสัตวที่มีความรูสึกนึกคิดปรากฎขึ้นเปนสวนหนึ่งของ

จักรวาล โอกาสที่จะมีส่ิงที่ดี ส่ิงที่ชั่ว ก็ปรากฏขึ้น ความสัมพันธทางจริยะปรากฎอยูในความรูสํานกึ

ของมนุษยเมื่อมนุษยรูสึกวาสิ่งตางๆ ดี เขาก็จะทําใหมันดี มันจึงเปนสิ่งที่ดีสําหรับเขาและเจมส

เห็นวานี่เปนความดีที่อาจจะเรียกไดวาเปนความดีสูงสุดได เพราะมนุษยเทานั้นเปนผูสรางคุณคา

ในจักรวาล ส่ิงที่อยูนอกเหนือจากความคิดเห็นของมนุษย ยอมไมปรากฏคุณลักษณะทางจริยะ 

 จึงสรุปวา คาทางจริยะเหลานี้ไมมีความหมายที่สัมบูรณดังเชน พวกสหัชญาณนิยม

คิด คาทางจริยะไมไดมีอยูแบบวัตถุวิสัย มันไมแยกจากบุคคล ไมมีส่ิงใดดีหรือถูก นอกเสียจากวา

จะมีความรูสึกสํานึกของมนุษยเปนผูรูสึกวามันดีหรือคิดวามันถูก มันเปนวัตถุแหงความรูสึกและ

ความปรารถนาที่ไมแยกตัวออกจากจิตมนุษย ที่ใดมีจิตมนุษยพรอมดวยการตัดสินวาดี ชั่ว ที่นั่น

จะมีโลกทางจริยะ 

 ปญหาสุดทายที่เจมสกลาวถึงคือปญหามาตรฐานหรือเกณฑที่ใชตัดสินการกระทํา 

ปญหานี้ถือวาเปนปญหาพื้นฐานในจริยศาสตรปญหาหนึ่ง โดยปกติเกณฑที่เราใชตัดสินการ

กระทํามีสองเกณฑใหญๆ คือสัมบูรณนิยม กับสัมพัทธนิยม ในกลุมสัมบูรณนิยมเชื่อวามีเกณฑ

สูงสุดเพียงเกณฑเดียวที่ไมเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอม หรือผลของการกระทํา บางคนวา

เปนมโนธรรม บางคนวาเปนเจตจํานงของพระเจา ฯลฯ สวนพวกสัมพัทธนิยมถือวาเกณฑมีได

หลายเกณฑ อาจเปนประเพณี สภาพแวดลอม  ผลของการกระทํา เปนตน๒๓  

 เจมสมีความเห็นวาถาในบรรดาสิ่งที่เราเรียกวาดีทั้งหลายนั้นมีสารัตถะบางอยาง

รวมกัน มันก็นาจะเปนสารัตถะที่นักคิดทั้งหลายเห็นพองตองกัน นั่นคือความดีที่เปนสากล 

เพราะวาการวัดการกระทําที่เรียกวาดีหรือช่ัวนั้นคือความสามารถในการนํามาซ่ึงความสุข ส่ิงที่ดี

คือส่ิงที่สนองความตองการไดอยางนาพอใจ๒๔

 ในระบบจริยธรรม เราไดพบสารัตถะของสิ่งที่ดีแตกตางกัน เชน เปนวิถีระหวางสิ่งที่

สุดโตงทั้งสองดาน เปนสิ่งที่รูตระหนักโดยกลไกทางสมองเปนพิเศษ ทําใหตนเองมีความสขุชัว่ขณะ 

ทําใหคนอื่นๆ มีความสุขเหมือนๆ กับตนเองในระยะเวลาอันยาวนาน เพิ่มเติมความสมบูรณหรือ

ความสูงสง ไมทํารายใคร ทําตามเหตุผลหรือกฎสากล เปนหนึ่งเดียวกับเจตจํานงของพระเจา 

สงเสริมความอยูรอดของเผาพันธุมนุษย แตไมวาสารัตถะของสิ่งที่ดีจะเปนแบบใด เจมสก็เห็นวา

                                                           

 ๒๓ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม,หนา ๔๓–๔๔. 

 ๒๔ รศ. สถิต วงศสวรรค, ปรัชญาเบื้องตน, หนา ๒๔๓. 



 ๒๓ 

ทุกการกระทําเกิดขึ้นจากมนุษย มนุษยเปนเจาของการกระทําที่เรียกวาดี ตราบเทาที่มันเปนสิ่งที่ดี 

ไมมีเกณฑใดจะใหความพึงพอใจที่เปนสากลได เราอาจประยุกตใชเกณฑนั้นไดกับบางกรณี มิใช

ทุกกรณี บางกรณีก็มีขอยกเวน เมื่อพิจารณาโดยสวนรวมทั้งหมดแลว เจมสเห็นวาการวัดการ

กระทําที่เรียกวาดีหรือช่ัวที่ดีคือความสามารถในการนํามาซึ่งความสุข ส่ิงที่ดีคือส่ิงที่สนองความ

ตองการไดอยางนาพอใจ 

 จากความคิดของเจมสเร่ืองคาทางจริยะ ผูวิจัยขอสรุปวา เจมสคลายกับพวก

ประโยชนนิยมที่เนนผลของการกระทํา และไมเชื่อในความดีสูงสุดที่ไมเปลี่ยนแปลง ถึงแมเจมสจะ

พูดถึงหลักในการตัดสินการกระทําวาใหดูจากผลคือความสามารถในการนํามาซึ่งความสุข สนอง

ความตองการไดอยางนาพอใจ แตหลักการนี้ก็มิไดเปนกฎตายตัวที่กลาวลอยๆ โดยไมเกี่ยวของกับ

สถานการณหรือการกระทํา หลักนี้จะใชไดเมื่อเรามีโอกาสกระทํากิจกรรมเสียกอน และสิ่งที่สําคัญ

ที่สุดของหลักปฏิบัตินิยมคือวิธีการเพื่อนําไปสูผลที่ปรารถนา เราอาจตองใชวิธีการหนึ่งแกไข

สถานการณหนึ่ง แตบางครั้งวิธีการนั้นอาจใชไมไดผลกับสถานการณอ่ืนๆ คําวาดีเปนคําที่ตอง

ประยุกตใชกับสถานการณ

                                                          

 และเราสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีการเพื่อนําไปสูผลที่ดีกวาในการ

แกปญหา  

 ผูวิจัยเห็นวาหลักจริยธรรมที่ใหมนุษยพิจารณาผลของเจมส คอนขางเปนจุดออนที่

กอใหเกิดการวิพากษวิจารณวาการถือหลักนี้ทําใหเกิดการเห็นแกตัวเอง ถาพิจารณากันตามสภาพ

ที่เปนจริง เราจะพบวามนุษยเราไมไดอยูตามลําพัง การกระทําของตนยอมสัมพันธกับคนอื่นๆ ใน

สังคมเสมอ เกณฑที่ตนใชตัดสินจึงจําเปนตองมีสวนรวมกับเกณฑของสังคม และคนเราพยายาม

หาหลักที่เหมาะสม การใชสติปญญาของมนุษยเทานั้นจะเปนเครื่องค้ําประกันความสามารถใน

การใชหลักการดังกลาวไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสัมพันธกันกับหลักปฏิบัตินิยม ดังผูวิจัยจะกลาว

ตอไป 

 
 ๒.๔ หลักปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมส 
 
 “หลักปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมสนั้น หัวใจสําคัญอยูที่ความเชื่อวาจําเปนตองมี

ความเกี่ยวของกันอยางยิ่งระหวางความคิดและการกระทํา เพราะสามารถชวยใหคนเราปฏิบัติได

จริง”๒๕ ในเมื่อเราไมรูวาอะไรจริงอะไรเท็จในขณะนี้ เนื่องจากผูที่อางถึงญาณวิเศษมีความคิดไม

 

 ๒๕ ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ, ปรัชญาประสาชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบิ้ล

นายน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๔. 



 ๒๔ 

ตรงกัน และลวนแตเปนเครื่องมือใหนักการเมืองใชปกครองอยางเผด็จการทั้งสิ้น หลักที่เราควร

ยึดถือประจําตัวก็คือประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ  

 เจมสไมเห็นวาความคิดที่เปนแตเพียงทฤษฎี และเพียงคาดการณเทานั้นที่จะ “ทําสิ่ง

ตางๆ ใหเสร็จ” มันถือเปนเพียงเสี้ยวหนึ่งของความจริงเทานั้น เขามองเห็นคณุคาเพยีงเลก็นอยของ

ความคิดที่มิไดนํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน “ในขณะเดียวกันเขาคลายกับ โสเครตีสที่คิดวา 

“ชีวิตที่ไมไดรับการตรวจสอบเปนชีวิตที่ปราศจากคุณคา” คือมองวาพฤติกรรมที่มิไดตั้งอยูบนฐาน

ของความคิดปราศจากซึ่งสวนประกอบที่สําคัญ สําหรับนักปฏิบัตินิยมดั้งเดิมคําวา “ปฏิบัติ” 

หมายถึง “วิธีการที่ความคิดอาจกระทําไดในเชิงปฏิบัติ”๒๖

 เจมสเขียนไววา วิธีการของปฏิบัตินิยมก็คือ การพยายามเขาใจความคิดโดยโยงไปสู

ผลที่จะเกิดขึ้นในการปฏิบัติ ตามหลักการของเจมสนั้น การตัดสินวาความคิดใดจริงหรือเท็จจะไม

เปนการพิจารณาวาความคิดนั้นตรงหรือสอดคลอง (Conform) กับความเปนจริงหรือไม แตจะเปน

การพิจารณาดูที่ผลที่เกิดขึ้น กลาวคือหากความคิดใดชวยใหเราอยูในกระแสของประสบการณ 

ชวยใหเราสามารถตอบสนองความปรารถนา ความตองการของเราไดแลว มันก็เปนจริง (True) 

กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ หากการเชื่อในความคิดนั้นกอใหเกิดผลดี สามารถนํามาปฏิบัติใหเปน

ประโยชนไดแลว มันก็เปนจริง๒๗  

 วิธีการแบบปฏิบัตินิยม จึงไมไดหมายถึงผลลัพธอันเฉพาะเจาะจงใดๆ นอกจากเรื่อง

เกี่ยวกับทัศนคติของการรูตัว หรือพบแนวทางที่ดีสําหรับตัวเองเทานั้น ทัศนะนี้ไมใสใจกับส่ิงหรือ

หลักการขั้นปฐม “ประเภท” (Categories) และความจําเปนแบบสมมติตางๆ แตมุงสูส่ิงสุดทาย 

ผลิตผล ส่ิงที่ติดตามมา และขอเท็จจริง ๒๘

 แมลัทธิปฏิบัตินิยมจะจดจออยูกับขอเท็จจริง แตก็ไมไดหมายความวาลัทธินี้จะมี

แนวโนมไปทางวัตถุนิยม อยางเชนที่ลัทธิประสบการณนิยมแบบธรรมดาพลาดลงไป ยิ่งกวานั้น

ลัทธิปฏิบัตินิยมยังยอมรับส่ิงที่เปนนามธรรม ตราบใดที่ส่ิงนั้นชวยใหทานเขาใจบรรดาสิ่งเฉพาะ

                                                           

 ๒๖จินดา จันทรแกวและคณะ. สารัตถะแหงปญญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร , ๒๕๔๖), หนา ๓๘๒. 

 ๒๗ “…the  attitude  of looking  towards…consequences, facts…that  an  idea  is “ true” 

so long as to belive it is profitable  to our lives.“ จาก  William  James, Pragmatism. Edited by F. 

Burkhardt   and   R. Bowers  (Cambridge : Harvard University Press. 1975) PP. 32,42. 

 ๒๘เฉลิมเกียรติ ผิวนวล, บรรณาธิการและคณะ, แนวปรัชญาตะวันตก ฉบับ “สรรนิพนธ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๑), หนา ๑๓๙. 



 ๒๕ 

ทั้งหลาย และสามารถพาทานไปสูผลลัพธที่ตองการไดจริงๆ แมจะไมไดสนใจกับขอสรุปซ่ึงอยู

นอกเหนือไปจากที่จิตและประสบการณตางๆ ของเรา สามารถรวมกันคิดคะเนได “แตลัทธิปฏิบัติ

นิยม ก็ไมมีอคติแบบตอตานเทววิทยา ถามโนคติทางเทววิทยาสามารถแสดงไดวา มีคุณคาสําหรับ

ชีวิตประจําวันมากเทาใด ลัทธิปฏิบัตินิยมก็จะยอมรับในมโนคตินั้นวาเปนจริงมากเทานั้น เพราะ

การที่มโนคติจะเปนจริงมากนอยเพียงใด ยอมตองขึ้นอยูกับความสัมพันธที่มีตอความจริงอื่นๆ ซึ่ง

ก็ตองไดรับการรับรองเชนกัน”๒๙

 ในการเคลื่อนไหวทางปรัชญานั้น ลัทธิปฏิบัตินิยมไดตั้งขึ้นจากจุดมุงหมายที่จะสราง

ความเปนกลางระหวางสองแนวคิดในศตวรรษที่ ๑๙ ในแงหนึ่งไดมีผลกระทบที่สืบเนื่องจากลัทธิ

ประสบการณนิยม ลัทธิประโยชนนิยม และวิทยาศาสตร ซึ่งทฤษฎีวิวัฒนาการของดารวิน ไดมี

อิทธิพลอยางยิ่งตอความคิดเกี่ยวกับบทบาทของมนุษย ทําใหเกิดความคิดที่วามนุษยเปนสวนหนึ่ง

ของจักรกลหรือข้ันตอนทางชีววิทยาที่จิตมนุษยเปนผูสํารวจหรือสะทอนถึงสภาวะธรรมชาติ

ทั้งหมดนี้ อีกแงหนึ่งคือ ประเพณีความคิดที่รับมาจากแนวคิดเหตุผลนิยมของเดการตและกาวเขา

สูจิตนิยมของคานท ตลอดถึงจิตนิยมสมบูรณแบบของเฮเกล และแนวคิดแบบโรแมนติกที่ได

สํารวจจิตนิยมในยุคปลายของศตวรรษที่ ๑๙ เฮเกลใหม ในรูปแบบดังกลาว จิตมนุษยนี้มีพลัง

มหาศาลเพื่อที่นักปราชญมุงที่จะสรางความคิดมีทฤษฎีตอธรรมชาติทั้งหมดของจักรวาลนี้ 

 ผูวิจัยมีความเห็นพองวา ระหวางสองแนวคิดนี้ ไดมีความแตกตางมากยิ่งขึ้นจาก

มุมมองทางวิทยาศาสตร ปรัชญาเหตุผลนิยมและจิตนิยมไดถูกปฏิเสธเพราะการขาดเปาหมายที่

ชัดเจน ในแงของพวกเหตุผลนิยมและจิตนิยม ขอสรุปทางวิทยาศาสตรไดสรางความยุงยากตอ

คุณสมบัติพิเศษของมนุษยตอศีลธรรมและความเชื่อทางศาสนามีผลกระทบตอจุดมุงหมายและ

การใชพลังงานของมนุษย ลัทธิปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมสพยายามที่จะไกลเกลี่ยระหวาง

แนวคิดดังกลาว และดึงเอาสวนที่สําคัญในแตละแนวคิดออกมา ซึ่งก็คือแนวคิดแบบประสบการณ

นิยม  

 เขาเห็นดวยวาเราไมมีขอยกเวนตอความเปนจริงทั้งหมด ที่เรารูส่ิงตางๆ ไดเนื่องจาก

การรับรูทั้งหลาย และเราตองอาศัยวิธีการหลายรูปแบบในการแสวงหาความรู ในแงของเหตุผล

นิยมและจิตนิยม พวกเขาเห็นดวยวาศีลธรรมและศาสนา คุณคาตางๆ ของมนุษยประกอบกันเปน

รูปแบบที่สําคัญของประสบการณมนุษย แตขณะนี้ “พวกปฏิบัตินิยมสรุปวาการคิดที่เกี่ยวกับพระ

เจา ความดีงาม เจตจํานงเสรี และหลายๆ ประเด็นที่คลายคลึงกัน จําตองศึกษามิใชเพียงในแงของ 

“สติปญญา” เทานั้นที่มีแตเพียงคําพูด แนวคิดสําคัญของพวกปฏิบัตินิยมจะถามแทนที่วา อะไรคือ

                                                           

 ๒๙ เรื่องเดียวกนั, หนา ๑๔๐. 



 ๒๖ 

ความแตกตาง ที่จะยอมรับทฤษฎีหนึ่งมากกวาอีกหนึ่ง อะไรคือความแตกตางที่เราจะบอกวามี

เจตจํานงเสรีมากกวาที่จะไมมี”๓๐

 จากหลักการดังกลาวผูวิจัยเห็นวา วิลเลี่ยม เจมสและนักปฏิบัตินิยม พยายามที่จะ

รับและใหพื้นฐานทางความคิดในแงทฤษฎี แตวาความคิดตองนํามาสูการกระทําได ในแงนี้การ

กลาวที่คอนขางยอมรับไดของวิทยาศาสตรตอรูปแบบประสบการณของการสํารวจขอเท็จจริงตางๆ 

อาจใชไดกับความสามารถของมนุษยในการกระทําและความเชื่อ เราไมอาจเผชิญตอการที่จะเปน

นักวิทยาศาสตรหรือเปนนักศีลธรรมหรือนักศาสนาเพียงดานเดียวเทานั้น แตอีกดานหนึ่งการ

ยอมรับทั้งวิทยาการ ศีลธรรมและศาสนาและปฏิเสธที่จะพิจารณาขอแตกตางทั้งหมดโดยการ

สรุปวา หากมีขอขัดแยงก็จําตองมองขามไป กลาวโดยสรุป ลัทธิปฏิบัตินิยมของวิลเลี่ยม เจมส

พยายามรวบรวมดานตางๆ เกี่ยวกับขอเท็จจริงและคุณคา และชวยใหมนุษยสามารถใชวิทยาการ

ปรัชญา ในเชิงสรางสรรคและสอดคลองกัน 

 ผูวิจัยเห็นวา นักปฏิบัตินิยมตะวันตกไมวาจะเปนนักปรัชญาอยาง วิลเลียม เจมส 

หรือ ชารลส แซนเดอร เพียส ลวนใชศรัทธา (Faith) เปนตัวประสานความคิด (ทฤษฎี) กับการ

กระทํา (ปฏิบัติ) ใหเขาดวยกัน โดยเห็นวาถาปราศจากศรัทธา ทฤษฎีก็เปนหมันไมอาจดําเนินไปสู

การปฏิบัติได นักปฏิบัตินิยมจึงเนนการปลูกศรัทธาเปนอันดับแรก  

 อาจารยสนิท ศรีสําแดงไดเขียนไวในหนังสือปรัชญาเถรวาทวา “แมจะนําเอาการ

พิสูจนหรือวิทยาศาสตรมาใชสรางศรัทธาแทนการหลอกลวงบีบบังคับ วิทยาศาสตรหรือความรูก็

ไมวายตองกลายเปนทาสศรัทธา เทคโนโลยีก็กลายเปนเครื่องมือโฆษณาชวนเชื่อ อยางการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาโฆษณาลัทธิประชาธิปไตยจนคนบาคลั่ง ฆากันตายเพื่อเรียกหา

ประชาธิปไตย ตองการการเลือกตั้ง ตองการความเสมอภาค ทั้งที่คนสวนมากยังไมรูสารัตถะของ

ประชาธิปไตยและของความเสมอภาค”๓๑

 ในแงของความมีประโยชน ปฏิบัตินิยมเชื่อวา ทฤษฎีจะเปนจริง เมื่อมันเปนประโยชน 

นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได แตหากพูดถึงความเปนไปได ทฤษฎีที่เปนประโยชนในโลกนี้แมจะ

เปนประโยชน แตเปนเท็จก็มี ประโยชนกับความเปนจริง บางทีก็ไมมีนัยสัมพันธกันและกัน แตเมื่อ

หันมามองในแงการใชศรัทธาแลว ก็มีลักษณะคลายกับทรรศนะที่อาจารยสนิท ศรีสําแดง ไดเคย

                                                           

 ๓๐ จินดา จันทรแกวและคณะ, สารัตถะแหงปญญา, หนา ๓๘๓. 

 ๓๑ สนิท ศรีสําแดง, ปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๒๔๑. 



 ๒๗ 

เขียนไววา “นักปฏิบัตินิยมตะวันตก นําปญญาไปหนุนศรัทธาเพียงเพื่อใหปฏิบัติตามแนวทฤษฎีที่

พวกเขาเชื่อวา มีประโยชนเทานั้นเอง”๓๒

 ผูวิจัยเห็นดวยวา เจมสนําปญญาไปหนุนศรัทธาเพียงเพื่อใหปฏิบัติตามแนวทฤษฎีที่

ทานเชื่อวามีประโยชน โดยเฉพาะศรัทธาที่เขามีตอพระเจา เปนความศรัทธาอยางแจมแจงชัดเจน

และไรขอแมใดๆ และแมวาเจมสจะเนนเรื่องปญญาวาเปนคุณสมบัติหนึ่งที่มนุษยพึงมีก็ตาม แต

เมื่อเทียบกับความมีอยูของพระเจาแลว ความเกี่ยวของระหวางมนุษยกับพระเจาสนิทแนบแนนยิ่ง

กวา ดังที่ผูวิจัยไดกลาวไวในเรื่องประจักษนิยมแบบสุดโตงดังนี้ 

 
 ๒.๕ ประจักษนิยมแบบสดุโตงของวลิเลียม เจมส 
 
 ประจักษนิยมสุดโตง (Radical Empiricism) ของวิลเลียม เจมส คือการรูสึกถึงความ

เกี่ยวของไดโดยตรง เชนความเกี่ยวของระหวางมนุษยกับพระเจา เปนหนึ่งในบรรดาความ

เกี่ยวของทั้งหลายซึ่งเปนไปอยางประจักษชัดเจนโดยไมตองพิสูจน และความเกี่ยวของระหวางตัว

เรากับโลกภายนอก๓๓ เรามีความชัดเจนที่เกิดขึ้นภายในใจเกี่ยวกับเร่ืองพระเจา พอๆ กับที่เรามี

ความชัดเจนในความเกี่ยวของตางๆ ในโลกและจักรวาลนี้ 

 ในความคิดของเจมสแลว ความเกี่ยวของที่ชัดเจนในความรูสึก คือความเกี่ยวของกับ

พระผูเปนเจา ในฐานะที่เปนความเกี่ยวของที่ควรเชื่อถือไดโดยไมจําเปนตองอางเหตุผลอะไร

มากมาย เพียงแตที่สรรพสิ่งเกิดข้ึนในโลกนี้อยางมากมาย ก็เพียงพอถึงความจําเปนตองมีความ

เกี่ยวของกับพระผูเปนเจาในจิตใจของมนุษย ประสบการณทางศาสนาก็เหมือนกับประสบการณ

อ่ืน มันไมใชส่ิงลึกลับและอธิบายไมได แตเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในอาณาจักรที่อยูเหนื

                                                          

อเหตุผล (Ultra-

Rational) มันจึงไมสามารถอธิบายไดดวยเหตุผล (Beyond Reason) ประสบการณเหลานี้มี

ลักษณะเฉพาะตัวในขอที่วามันเปนสิ่งที่จะรูสึกไดโดยตรง และเปนสิ่งเฉพาะตน เจมสยืนยันใน

ความแทจริงของวัตถุแหงความเชื่อของประสบการทางศาสนาแมวามันจะเปนสิ่งที่อยูเหนือ

ประสาทสัมผัส ดวยเหตุที่มันเปนสิ่งที่กอใหเกิดผลแกผูที่มีความเชื่ออยางแทจริง 

 เจมสมั่นใจในศรัทธาวาสามารถทําใหเกิดความจริงที่แนนอน คือ การที่ศรัทธา

สามารถทําใหผลที่เราตองการเปนจริงได มันจึงเปนสิ่งที่ถูกตองและจําเปนอยางยิ่ง เขายกตัวอยาง

วา สมมติวา เรากําลังไตเขาแหงหนึ่งอยู ขณะหนึ่งไดมาถึงจุดที่เปนเหวลึกซึ่งทางเดียวที่จะเดินทาง

 

 ๓๒ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔๐. 

 ๓๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๕๗. 



 ๒๘ 

ตอไปไดก็คือ ตองขามเหวนั้นเสียกอน ในการที่จะกระโดดขามเหวนี้ เราไมมีหลักฐานใดจะยืนยัน

วาเราจะสามารถขามไดสําเร็จ เพราะไมเคยมีประสบการณเชนนี้มากอน ถาเราเกิดความกลัวและ

ไมมั่นใจในตัวเองแลว รางกายก็จะหมดกําลัง จิตใจก็รูสึกหมดหวัง ในที่สุดเราก็จะพลาด ในทาง

ตรงกันขาม ถาเรามีความหวังและความเชื่อมั่นวาเราอาจทําได ควบคุมจิตใจและรางกายใหมั่นคง

เขมแข็งแลว เราก็อาจขามเหวนั้นไดสําเร็จ เมื่อความสําเร็จเกิดขึ้นก็เทากับวา ศรัทธาไดทดสอบ

ตัวเองแลววาเปนจริง มันสามารถทําใหส่ิงที่เราเชื่อบังเอิญเกิดขึ้นจริง “บอยครั้งที่การมีศรัทธาอยู

กอนในผลที่ยังมิไดมีการพิสูจนใหเห็นจริง คือส่ิงเดียวที่ทําใหผลนั้นกลายเปนจริง”๓๔ เพราะความ

เชื่อนั้นเปนความทาทายที่จะใหเราทดสอบสมมติฐานจนกระทั่งเจอความจริงในที่สุด 

 ผูวิจัยเห็นวา วิลเลี่ยม เจมสมักจะทดสอบตัวเองเกี่ยวกับความศรัทธาในศาสนา โดย

เชื่อวา การที่มนุษยมีความเชื่อในส่ิงที่ดีที่สุดและเปนนิรันดรสูงสุดซึ่งไมอาจมองเห็นไดนั้น จะทําให

เรามีชีวิตที่ดีข้ึน จะเปนสิ่งที่บันดาลใหมนุษยมีความพยายาม ความอดทน และไดกระตุนเจตนาดี

ของมนุษยที่จะทําในสิ่งที่ดีเพื่อการมีชีวิตที่ดีข้ึน ถามนุษยทุกคนรวมมือกันทําในสิ่งที่ดีก็จะเปนการ

สรางคุณลักษณะที่ดีงามใหกับโลกที่เรามองเห็นและมีชีวิตอยู เมื่อโลกนี้อยูในสภาวะที่ดีแลว การมี

ชีวิตอยูของมนุษยก็ยอมจะดีกวาเดิมอยางแทจริง นี่คือการทดสอบความจริงของศรัทธาในศาสนา  

 สวนการศรัทธาในสิ่งที่เปนนิรันดรสูงสุด จะทดสอบตัวเองวาเปนจริงเชนเดียวกัน

หรือไมนั้น ในขณะนี้ยังไมมีคําตอบที่แนนอน แตอาจกลาวไดวา “อาจจะเปนไปได” เพราะชีวิตนี้คือ 

การตอสูอยางแทจริง ราวกับวาในจักรวาลมีส่ิงที่นากลัวที่เราจําเปนตองทําการแกไขดวยสิ่งที่เปน

อุดมคติและการมีความซื่อสัตยตอส่ิงนั้น เราอาจมีบุคลิกภาพสวนที่ลึกล้ําที่สุดซึ่งไดติดตอกับ

ธรรมชาติของโลกแหงอุดมคติซึ่งมีความดีที่สุดก็ได ถาเราลองพิจารณาดูใหลึกซึ้งแลวโลกแหงอุดม

คติอาจมีอยูก็ได “โลกกายภาพไมนาจะมีลักษณะอสัมพัทธ (Absolute) และชีวิตทางกายของเรา

ทั้งหมดอาจจะเวียนวายอยู ในบรรยากาศแหงจิต อันเปนมิติหนึ่งซึ่งในขณะนี้ เรายังไมมี

ความสามารถที่จะรับรูได”๓๕  

 เจมสเสนอใหเราลองเปรียบเทียบชีวิตของสัตวเลี้ยงของเรา เชนแมว มันอยูในชีวิต

ของเรา แตชีวิตของเราไมไดอยูในชีวิตของมันดวย มันอาจกระทําสิ่งใดก็ตามที่สําคัญสําหรับเราแต

มันเองจะไมเขาใจความหมายเลย เชน ถามันไปกัดใครคนหนึ่งเขา และเราจําเปนตองจายเงินคา

รักษาและคาทําขวัญใหกับผูนั้น เหตุการณตางๆ เกิดขึ้นตอหนามัน แตมันจะไมมีความเขาใจเลย

                                                           

 ๓๔ William James, The Will to Believe, (New  York : Dover Publications, Inc, 1956), p, 

59. 

 ๓๕ William James, The Will to Believe, p, 57. 



 ๒๙ 

วามันไดทําอะไรไป ฉะนั้นถายอนกลับมาดูชีวิตของมนุษยบาง เราสามารถรูเห็นและเขาใจโลกที่

แมวไมอาจเขาใจได เพราะวาเราอยูในโลกทั้งสองคือ โลกของแมว และโลกของตัวเราเอง แตก็

อาจจะมีโลกที่ยิ่งใหญกวาที่ลอมรอบทั้งสองไว โดยที่เราไมอาจมองเห็นได เหมือนกับแมวที่ไมอาจ

เขาใจในโลกของเรา และการที่มีความเชื่อในโลกที่ยิ่งใหญกวานี้ “อาจจะ” เปนหนาที่ที่สําคัญที่สุด

ซึ่งชีวิตของเราในโลกนี้จะกระทําได 

 ดังตัวอยางขางตนผูวิจัยจึงสรุปวา พระเจาอาจจะอยูในโลกทั้งสอง คือโลกของพระ

เจาและโลกของมนุษย เลยมีหลายอยางที่มนุษยอาจไมเขาใจในโลกของพระเจาได จึงมีหลาย

อยางที่จําตองเชื่อ (เจตจํานงที่จะเชื่อ) เพราะความจํากัดในศักยภาพของตัวมนุษยเอง ความรู

ความศรัทธาในศาสนา หรือเร่ืองพระเจา จึงเปนความเกี่ยวของและเขาใจอยางแจมแจงใน

ความคิดของมนุษยอยูแลว เปนพื้นฐานในการคิดกระทําสิ่งตางๆ อยางมั่นใจ และทําใหมนุษยเกิด

ความอบอุนมาก เจมสจึงกลาววา จิตในความคิดของเขาอีกรูปแบบหนึ่งคือ การมีความชัดเจนใน

เชิงปฏิบัติเพื่อนําไปสูการลงมือปฏิบัติอยางถูกตองตอไป 

 
 ๒.๖ การเทียบเคียงเรื่อง ปญญา กับหลักปฏิบัตินิยม (PRAGMATISM) 
 
 “ปฏิบัตินิยมของวิลเลียม เจมส นั้น ปฏิเสธความเปนจริงอันมีอยูไดดวยตัวเอง 

(อัตนัย) ปรัชญาระบบนี้ถือวาคุณคาของทฤษฎีทางวิทยาศาสตรนั้น ไมไดอยูตรงขอที่วา มัน

สะทอนความแทจริงของโลกภายนอกได หากอยูตรงประโยชนที่ไดจากมันในกรณีนี้หรือกรณีนั้น๓๖ 

เจมสไดใชปฏิบัตินิยมพิสูจนความจริงของศาสนาโดยอางประโยชนในทางปฏิบัติ แตเขายอมรับวา

โดยทางเหตุผลแลว เขาไมอาจพิสูจนความจริงของศาสนาได นี่เองเปนเหตุใหเขาปฏิเสธความ

แทจริงทางภววิสัย (Objective Reality) เขากลับสอนวาความแทจริงเชนนี้เปนเพียงจินตนาการ

อันมีประโยชนสําหรับชวยใหเราบรรลุจุดหมายปลายทางเทานั้น  

 แมกระทั่งจอหน ดิวอี้พยายามหลีกเลี่ยงมติหยาบๆ ของเจมส แตก็คงรักษาแนวคิด

อยางกวางๆ ของเขาไว ลัทธิอุปกรณนิยม (Instrumentalism) ของดิ้วอ้ีถือวาความรูเปนเครื่องมือ

สําหรับกระทําการของคนเรา และสอนวาความรูชิ้นหนึ่งจะจริงหรือไมจริง ยอมอยูตรงขอที่วา มัน

ใชทําการไดดีเพียงไรหรือหาไม เคมีสอนเราเรื่องน้ําวา มีสวนประกอบคือ ไฮโดรเจน ๒ อะตอม 

ออกซิเจน ๑ อะตอม แตดิวอี้วา ความรูที่วาน้ําคือสวนประกอบดังกลาวยอมไมเปนขอยืนยันถึง

ธรรมชาติของน้ํา ตามที่มันมีอยูเอง อยางอิสระจากความจัดเจนของเรา (ปรนัย) แตเปนเพียงการ

                                                           

 ๓๖ สมัคร บุราวาส, ปญญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๓๗), หนา ๓๗๗. 



 ๓๐ 

สมมติไว ซึ่งบอกเราใหทราบวาถาทําการอยางนั้นๆ เราจะไดความจัดเจนเปนผลอยางนั้นๆ 

ตามมา  

 ผูวิจัยเห็นวาความเชื่อในลักษณะดังกลาว ทําใหเขาสามารถปฏิเสธความรูในความ

แทจริงเชิงภววิสัยอันไดมาทางหลัก กฎ สมมติฐานและสูตรวิทยาศาสตร เขากลับถือวามันเพียง

แจงถึงผลอันพึงไดในความชัดเจนคราวหนาเทานั้น เจมสไดใชวิธีเดียวกันนี้แหละปฏิเสธประโยชน

ของวิทยาศาสตรสังคม และความถูกตองในการวางแผนลวงหนาเปนระยะเวลานาน นอกจาก

ปฏิเสธความจริงทางภววิสัยแลว วิลเลียม เจมสและนักปฏิบัตินิยมโดยทั่วไปยังปฏิเสธหลักเหตุผล

และความจําเปนในธรรมชาติอีกดวย แตกับเร่ืองความสําคัญของปญญานั้น นักปราชญอยาง

อาจารยสมัคร บุราวาสกลาวไววา 

 “ปญญาของมนุษยเราสอนใหเชื่อในความเปนจริงตามหลักวิทยาศาสตร ใหเชื่อใน

ทฤษฎีสําหรับนําไปปฏิบัติ และใหเชื่อในการวางแผนทํางาน ฉะนั้นจึงสอนแตกตางกับปฏิบัตินิยม

เปนอันมาก๓๗ คือ “ปญญานั้นสอนใหเราเชื่อแมกระทั่งหลักเกณฑ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร วาจะ

สามารถนําไปสูการกําหนดกรอบของสมมติฐานได๓๘ แตปฏิบัตินิยมนั้น ส่ิงที่เปนจริงและมีคา

จะตองนํามาปฏิบัติใหเกิดผลแกมนุษยไดเทานั้น หากไมสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิดผลได ทฤษฎี 

กฎ ก็ไมจําเปนสําหรับมนุษย 

 
 ๒.๗ เจตนนยิมของวิลเลีย่ม เจมส 
 

 เจมสกลาวไววา เจตนาแหงความคิดของมนุษยนั้นมีไวเพื่อการปฏิบัติตั้งแตตนจนจบ 

และตลอดเวลา และขอคิดซึ่งเราถอดออกจากความชัดเจนที่ไดรับมาจากความรูสึกชุดหนึ่งนั้นที่แท

แลวก็ไมไดเปนอะไรมากไปกวาเปนเครื่องมืออันจะนํามนุษยไปสูจุดหมายปลายทาง เชนนี้เราจึง

ทราบวาจะตองทดสอบความคิดโดยการรอใหเห็นผลของการลองใชมันดูเสียกอน หรือรอดู

ปฏิกิริยาที่เตรียมรับวาสําเร็จแคไหน  

 ส่ิงที่จริง…เปนเพียงสิ่งที่เหมาะสมไวในวิถีทางแหงการคิด เสมือนหนึ่งความชอบ

ธรรมเปนสิ่งที่เหมาะสมในความประพฤติของเราฉะนั้น แนละมันจะตองเปนความเหมาะสมไมวา

ในกรณีใดๆ จะตองเหมาะสมในขั้นสุดทาย และเหมาะสมตลอดเวลาดวย แตหากวาความคิดใด

ผานการทดสอบไดผลไมเปนที่พอใจ เราก็ยังจะมีเจตจํานงที่จะเชื่อไดอยูอยางชอบดวยเหตุผล 

                                                           

 ๓๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๗๘. 

 ๓๘ อางแลว, หนา ๓๗๙. 



 ๓๑ 

หากความคิดนั้นตองกับความสนใจทางอารมณและทางการปฏิบัติ “ความคิดเกี่ยวกับพระผูเปน

เจาเปนเรื่องในกรณีดังกลาว เจตจํานงที่จะเชื่อ (The Will to Believe)นี้ ทานไดแนวมาจาก

เจตจํานงที่จะมีชีวิตอยูของโชเปนเฮาเออร”๓๙

 เจตจํานงที่จะมีชีวิตอยูของโชเปนฮาวเออรมีสวนในการหลอหลอมแนวความคิดของ

เจมส โดยเจมสนําแนวคิดนี้มาพัฒนาไปสูความเชื่อถือในคุณคาของการมีชีวิต และการสราง

คุณประโยชนของมนุษยที่เชื่อในศักยภาพแหงการมีอยู นําไปสูการสรางสรรคความเจริญแหงอารย

ธรรมตางๆ ของมวลมนุษยซึ่งผูวิจัยไดกลาวในหัวขอตอไปนี้ 

 
 ๒.๘ ความสัมพันธกันของเจตจํานงนําไปสูความเชื่อ  
 
 ในเรื่องนี้เจมสกลาววา เจตจํานงของเราสามารถชวยเหลือหรือขัดขวางปญญาของ

เราในการเขาใจความจริงไดหรือไม ในการตอบคําถามนี้ เจมสไมตั้งใจที่จะเสนอทัศนะวา 

“เจตจํานงของมนุษยสามารถทําใหมันเปนจริงได ความตั้งใจของเขาคือการทําใหเราเชื่อบางสิ่ง

บางอยางของปญญาที่ประกอบดวยเหตุผลซ่ึงไมสามารถถูกใครชักจูงได”๔๐  

 คําถามที่เกี่ยวกับศาสนาโดยเฉพาะลวนตองมีหลักฐานประกอบ แตถาหลักฐาน

สําหรับการดํารงอยูของพระเจาขาดหายไปก็ไมมีประโยชน แมวาจะมีความเปนจริงของพฤติกรรม

ของมนุษย เจมสไดวางความจริงอันแนนหนาไววา มนุษยผูกมัดในทางศีลธรรมและการปฏิบัติที่

เกี่ยวกับศาสนาเมื่อพิจารณาประเด็นความจริงทางศาสนา นอกจากนี้ปฏิบัตินิยมยอมรับ

ความสัมพันธที่ใกลชิดระหวางความคิดและการกระทํา ทําใหความเชื่อเปนสวนประกอบที่สําคัญ

ของชีวิตที่ขาดไมได และส่ิงที่เจมสตองการจะทําคือ การเปดเผยถึงความเกี่ยวของของเจตจํานงซึ่ง

นําไปสูความเชื่อและนําไปสูการคนหาความจริง 

 เจมสกลาววา เจตจํานงนําไปสูความเชื่อเปนเรื่องที่อยูภายใตเงื่อนไขที่จํากัดอยาง

มาก มนุษยคนหนึ่งไมสามารถตัดสินใจอยางเด็ดขาดที่จะเชื่อบางสิ่งบางอยางภายใตบาง

สถานการณที่บีบค้ัน 

 ประการแรก กอนที่จะเชื่อไดตองมีสมมติฐานที่ชัดแจงพอตอความเชื่อของพวกเรา 

และขอสมมติฐานจะตองเหมือนกับวามีชีวิตอยูมากกวาตาย นั่นคือมันตองเปนเหมือนสายไฟทํา

                                                           

 ๓๙ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๔๔), หนา ๕๕๖. 

 ๔๐ Samuel Enoch Stumpt, Pholosophy : History and Problem, (Vanderbilt University, 

1977) p. 391. 



 ๓๒ 

ใหเกิดความเชื่อมโยงกับชีวิตของมนุษย ถาชาวอเมริกันที่นับถือนิกายโปรแตสแตนทถูกถามถึง

ความเชื่อในมาหดี (ผูนําศาสนาอิสลามที่บุกรุกเขาไปในซูดานและลอมทหารอังกฤษไวที่เมือง

คารทูม) ส่ิงนี้ไมสามารถทําความเชื่อมโยงกับเขา และไมสามารถกระตุนความเชื่อถือทั้งหมด เปน

เพียงแคขอสันนิษฐานที่ตายเทานั้น 

 เจมสโตแยงวาทางเลือกที่แทจริง ตองการขอสมมติฐานซึ่งเปนตัวเลือกที่มีอยูอยาง

หลากหลาย ทางเลือกตองสามารถถูกบังคับและไมสามารถหลีกเลี่ยงไดและมันตองมีความสําคัญ

มาก “เจตจํานงที่จะเชื่อเปนความสัมพันธระหวางชีวิตและการตัดสินใจ ซึ่งทําใหเราตองเผชิญหนา

กับทางเลือกซึ่งประกอบดวย ๑. ส่ิงที่มีการบังคับเหนือเรา มันไมสามารถเลือกทางไหนๆไดเลย 

ตองเลือกทางนี้อยางเดียว ๒. เปนทางเลือกของการมีชีวิตอยู เพราะวาสมมติฐานทั้งสองลวนเปน

ตัวเลือกที่นาสนใจและตองตัดสินใจเลือกอยางใดอยางหนึ่งเพื่อความอยูรอด ๓. เปนทางเลือกที่

สําคัญเพราะวาโอกาสที่จะเลือกมีแคคร้ังเดียว๔๑

 เจมสกลาววา เจตจํานงของเรามีอิทธิพลตอการตัดสินใจในชีวิตของเราวา เปน

ความผิดของพวกเราหรือไม ตัวอยางที่ชัดเจนที่สุด คือ หลักการพื้นฐานของพวกเราที่วา ตองมี

ความจริงบางอยางซอนอยู และจิตใจของพวกเราคิดถึงมัน เรารูไดอยางไรวาในโลกนี้มีความจริง 

เจมสกลาววา ความเชื่อของเราที่วามันมีความจริง เปนการยืนยันถึงความกระหายอยากจะรู และ

เราเชื่อวาการทดลองของพวกเราจะเปดเผยความจริงมากขึ้น และในความปรารถนานี้เรามีความ

ชวยเหลือของบุคคลและชุมชนรวมอยูดวย 

 เจตจํานงนําไปสูความเชื่อกลายมาเปนประเด็นที่เจมสสนใจไดอยางไร เจมสกลาววา 

แตละประเภทของความจริงกลายมาเปนความเปนไปได เพียงแคเมื่อเราวางตัวของเราเองใน

ตําแหนงที่กลาที่จะพิสูจนความจริงดวยการกระทํา ถาเราละเลยที่จะทําตัวเราใหเปนนักคนควา

ทดลอง เราเสี่ยงตอการสูญเสียความจริง สมมติวาชายคนหนึ่งตองการจะรูวาหญิงสาวรักเขา

หรือไม ใหเราสมมติวาความจริงเธอรักเขาแตเขาไมรู ถาเขาสมมติวาเธอไมรักนั่นคือเขาไมมี

เจตจํานงที่จะเชื่อวาเธอรักเขา  

 เจตจํานงที่จะเชื่อไมจําเปนตอการสรางความรักอยางมากมาย แตความเชื่อมี

ผลกระทบตอการที่จะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เชนถาชายหนุมตองการหลักฐานกอนที่เขาจะสามารถรู

ความจริง เขาจะไมเคยรูมันเพราะวาหลักฐานที่เขามองหาจะมีอยู หลังจากเมื่อเขามีเจตจํานงที่จะ

เชื่อวามันเปนความจริง ในกรณีนี้ เจตจํานงที่จะเชื่อจะเปดเผยความจริงที่มันยังคงดํารงอยู วิธีการ

นี้ลึกลงไปในขอบเขตของประสบการณทางศาสนา เจมสไมไดตองการที่จะโตแยงวาเจตจํานงที่จะ

                                                           

 ๔๑ Ibid.,p.392. 



 ๓๓ 

เชื่อสามารถสรางการดํารงอยูของพระเจาดังเชนผลิตภัณฑ เขาคิดวาความจริงของศาสนาและ

อํานาจของพระเจาในประสบการณของมนุษยถูกคนพบผานเจตจํานงที่จะเชื่อ๔๒

 นอกจากการคนพบความจริง เจตจํานงแหงความเชื่อของมนุษยสามารถสรางความ

จริง เจมสกลาววา ปจเจกชนไดผลประโยชนเพิ่มข้ึนเพราะเขาเชื่อวาเขาสามารถทําใหมันสําเร็จ

และกระทําอยางแนวแนตามความเชื่อนั้น  

 ในการรณรงคทางการเมืองก็เชนกัน เจมสมีความเชื่อวาเจตจํานงที่จะเชื่อสามารถ

สรางพลังที่เกี่ยวกับการรวบรวมเสียงสวนมากใหแกผูสมัครรับเลือกตั้ง เมื่อบุคคลหนึ่งมีความ

ประทับใจในผูสมัครรับเลือกตั้งคนใดคนหนึ่ง เขามักจะมองโลกในแงดี และลงคะแนนเสียงใหโดย

อัตโนมัติ 

 เจมสยกตัวอยางอีกหนึ่งตัวอยางคือ ผูโดยสารในรถไฟซึ่งแตละคนลวนกลาหาญ แต

เมื่อถูกโจรปลน คนแตละคนกลัววาถาเขาตอตาน เขาจะถูกยิง แตถาเขาเชื่อวาคนอื่นจะลุกขึ้นรวม

ชวยดวย การตอตานก็จะเกิดข้ึน ในทางตรงกันขามผูโดยสารจะถูกทําไมใหเคลื่อนไหว เพียงรูสึก

วาถูกครอบงําอยูใตอํานาจของโจรที่เหนือกวา พวกเขาไมแนใจวาพวกคนอื่นที่อยูดวยกันจะชวย

ขัดขวางไดหรือไม  แตถาผูโดยสารคนหนึ่งลุกขึ้น การกระทํานั้นก็จะมีอิทธิพลตอคนอื่น เห็นไดชดัวา

เจตจํานงที่นําไปสูความเชื่อนี้จะชวยสรางการตอตานทั้งหมดใหเกิดขึ้นได 

 ในความคิดของผูวิจัยเองเห็นวา แมในความคิดของบุคคลทั่วๆ ไป แนวคิดเรื่อง”

เจตจํานงที่จะเชื่อ” ลวนแฝงอยูภายในจิตใจของทุกคนภายใตความเชื่อมั่นที่จะทําสิ่งตางๆ ได หาก

เรามีความพยายาม เชนเราเชื่อวาเราสามารถทําคะแนนในวิชาเลขคณิตไดดี หากเราอานหนังสือ

เพียงพอ และหมั่นทบทวนบทเรียน เรามีความเชื่อเร่ืองคุณงามความดี เพราะเวลาลงมือชวยคนตก

ทุกขไดยากแลวเกิดความสบายใจ ทําใหมีความเชื่อมั่นในคุณงามความดีวาทําแลวจะมีผลดี

เกิดขึ้นนานัปประการ อยางนอยก็เปนอนุสติ ที่คอยกั้นจิตมิใหแลนไปสูความชั่ว หากมนุษยเราขาด

เจตจํานงที่จะเชื่อ หรือขาดความมั่นใจตอการทํางานอยางใดอยางหนึ่งแลว ผลสัมฤทธิ์ยอมไม

เกิดขึ้นดังที่หวังเปนแนแท  

 ในเรื่องตอไปผูวิจัยไดนําแนวความคิดของ ”โปรทากอรัส” เกี่ยวกับเร่ืองจิตมาอธิบาย

ตอในประเด็นที่วิลเลี่ยม เจมสเกิดความสนใจและนํามาใชเปนกรอบในการสรางระบบปรัชญาจิต

ของตนเอง 

 

 

                                                           

 ๔๒ Ibid., p.393. 



 ๓๔ 

 ๒.๙ อิทธิพลของโปรตากอรัสที่มีตอแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมส 
 
 โปรทากอรัสเปนนักปรัชญาที่มีอิทธิพลตอวิลเลี่ยม เจมสพอสมควร โดยเฉพาะ

แนวคิดเรื่องจิตแบบ ”มนุษยเปนเครื่องวัดทุกสิ่ง” หรือความคิดของมนุษยแตละคนลวนเปน

มาตรการวัดความถูกตอง ความดีและความชั่วของตนเอง ไมเกี่ยวกับมาตรการวัดความดสีากล ไม

มีกฎสากลในการกํากับดูแลความประพฤติของมนุษย ซึ่งเจมสไดนําแนวคิดนี้มาพัฒนาไปใน

รูปแบบของตนเอง และประยุกตเขากับหลักปฏิบัตินิยมของทานดวย เพราะฉะนั้นผูวิจัยจึงไดนํา

ประวัติและแนวคิดทางปรัชญาของโปรทากอรัสมาเกริ่นไวเพื่อใหทราบถึงพื้นฐานระบบปรัชญา

ของวิลเล่ียม เจมสตอไป 

 โปรทากอรัสแหงอับเดรา (Abdera) เปนนักปรัชญากรีกโบราณ มีชีวิตอยูระหวางป 

480-410 กอนคริสตกาลโดยประมาณ เชื่อกันวาเขาไดเดินทางเขามาในเอเธนสตอนกลางของ

ศตวรรษ ความคิดของโปรทากอรัสเปนที่รูจักกันดีในประวัติปรัชญาตะวันตก สวนใหญเรารูคําสอน

ของเขาจากงานของเพลโต เร่ือง โปรทากอรัส เขาเปนเจาของคําพูดที่วา “มนุษยเปนเครื่องวัดทุก

สรรพสิ่ง”๔๓  

 ขอความนี้อาจตีความไดวา ความรูหรือความจริงที่เกิดขึ้นจะจริงจะเท็จอยางไร 

ข้ึนอยูกับจิตใจของคนเรา ข้ึนอยูกับตัวเรา โลกจะเจริญหรือเสื่อมก็ข้ึนอยูกับคนเปนสําคัญ ไมใช

เร่ืองอื่น คนเปนผูใหความหมายแกโลกวาอะไรเปนอะไร แตละคนจึงมีเสรีภาพที่จะคิดจะพูด จะทํา

อะไรไดตามใจชอบ อะไรที่เขาคิดวาจริง ก็จะจริงไปตามความคิดของเขา๔๔  

 มนุษยในที่นี้ หมายถึงปจเจกชน มิใชมนุษยโดยสวนรวมหรือชุมนุมชน คนแตละคน

เปนมาตรฐานของสิ่งที่เปนจริงตอตัวเขาเอง ส่ิงที่ปรากฏตอประสาทสัมผัสของใครยอมเปนจริง

สําหรับบุคคลนั้น เชนเมื่อคนหนึ่งกลาววา วันนี้อากาศรอนและอีกคนหนึ่งกลาววาวันนี้อากาศเย็น 

อากาศรอนยอมจะเปนจริงตอประสาทสัมผัสของคนแรก และอากาศเย็นยอมจะเปนจริงตอจิตหรือ

ประสาทสัมผัสของคนหลัง และไมมีความจําเปนตองโตแยงกันในเรื่องนี้อีกตอไป ขอความของ

ทานโปรทากอรัสที่กลาวมานี้เทากับการยอมรับวาการรับรูทางผัสสะ ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของ

ตนเองเทานั้น เปนการเขาถึงความรูที่แทจริงที่มุนษยสามารถมีไดอยางใกลเคียงที่สุด 

                                                           

 ๔๓ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม รากฐานปรัชญาการศึกษาของจอหน ดิวอี้, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๒๘), หนา ๕. 

 ๔๔ ฟน ดอกบัว , ปวงปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา 

๘๖. 



 ๓๕ 

 จะเห็นไดวาโปรทากอรัสคิดไมเหมือนกับพวกกรีกโบราณที่มีแนวไปในทางสสารนิยม

และที่เพงศึกษาธรรมชาติ พวกโซฟสตนาจะเห็นความระส่ําระสายของบานเมือง ความยากเข็ญ

เปนทุกขของประชาชนและครุนคิดจะหาทางแกไขบาง คนก็อาจจะเปนนักการเมืองที่ยึดหลัก

ประชาธิปไตยดวย เพราะฉะนั้นโปรทากอรัสจึงย้ํากลาวถึงความรูทางจิตวิสัย (Subjective) อัน

เกี่ยวกับมนุษยโดยเฉพาะ และแมวาพวกนี้จะมีทรรศนะก้ํากึ่งอยูระหวางสสารนิยมและจิตนิยมก็

ตาม แตก็มีความเอนเอียงโนมนาวไปในทางจิตนิยมเชิงจิตวิสัย (Subjective)๔๕ ซึ่งอธิบายไดคือ 

พวกเขาเชื่อวา ความคิดเปนเหตุใหคนเรากระทําการไปตางๆ และโลกนี้เปนโลกแหงมโนภาพหรือ

เปนจินตนาการของมนุษย ไมไดมีอยูเองโดยปราศจากมนุษย นั่นคือ ไมเชื่อในความจริงวัตถุวิสัย 

หรือภววิสัย (Objective) นั่นเอง 

 จากหลักการแนวคิดเรื่อง “หลักจิตนิยมแบบอัตนัยหรือจิตนิยมแบบโปรทากอรัส” 

ดังกลาวมาไดสงอิทธิพลมาถึงวิลเลียม เจมส โดยเจมสนํามาตีความใหมเพื่อสนับสนุนแนวคิดทาง

ปรัชญาของตน ดังที่เจมสเคยกลาววา “ความคิดมีไวเพื่อปฏิบัติการตั้งแตตนจนจบ ตลอดเวลา” 

นั่นหมายถึงวา หลักปฏิบัตินิยมของเจมสนั้น เปนตัวยืนยันวาสิ่งที่จิตคิดนั้นเปนจริงหรือไม ถา

นําไปปฏิบัติจนเกิดประโยชนได ก็แสดงวาความคิดนั้นจริง แตหากวายังไมเกิดประสิทธิภาพพอ 

เกิดความลมเหลวหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงก็ไมเปนจริง เพราะฉะนั้น พื้นฐานทางความคิดหรือ

จิตใจ จะเปนตัวกําหนดกิจกรรมและการกระทํา เปนตัวทดสอบทฤษฎีที่อยูในความคิดของมนุษย

นั่นเอง 

 แนวคิดที่จัดไดวาเปนพื้นฐานปฏิบัตินิยมของวิลเลียม เจมส ก็คือการที่โปรทากอรัส 

ตั้งขอสงสัยวา เมื่อมนุษยเรามีความเห็นในเรื่องใดแตกแยกออกเปนหลายอยาง ผูจะทําหนาที่

ตัดสินวาใครผิดใครถูกคือคนแตละคนทุกคนมีสิทธิ์ตัดสินเทาเทียมกัน  ไมมีใครมีอภิสิทธิ์เหนือใคร

ในการตัดสิน โปรทากอรัสกลาววา “มนุษยเปนเครื่องวัดสรรพสิ่ง” อะไรจริงหรือเท็จข้ึนอยูกับดุลย

พินิจของแตละคน ใครวาอะไรจริงก็จริงสําหรับเขาผูนั้น คนอื่นไมอาจคัดคานได เมื่อธาเลสบอกวา 

น้ําเปนปฐมธาตุของโลก นั่นก็ถูกตามทัศนะของธาเลส คร้ันเฮราคลีตุสเสนอวา ไฟเปนปฐมธาตุ 

นั่นก็ถูกตามทัศนะของเฮราคลิตุส การตัดสินวาอะไรถูกหรือผิดเป

                                                          

นสิทธิ์สวนบุคคล จึงเปนไปไดที่

ทุกคนจะตัดสินใหความเห็นของตนเปนฝายถูก  

 ผูวิจัยเห็นวาในทัศนะของโปรทากอรัส ความเห็นของทุกคนถูกดวยกันทั้งหมด เมื่อ

เจาของความเห็นบอกวาถูกก็ตองยอมรับวาถูก ตามทัศนะของเจาของนั้น เพราะคนแตละคนเปน

มาตรการตัดสินความจริงเสมอหนากัน ไมมีมาตรการตัดสินความจริงอื่นใดนอกไปจากแตละคน 

 

 ๔๕ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, หนา ๑๕๖. 



 ๓๖ 

ความจริงขึ้นกับการที่คนแตละคนไปกําหนดวาจริง ความจริงสําหรับโปรทากอรัสจึงเปนอัน

เดียวกับทัศนะอัตนัย (Subjective Opinion) หรือความคิดเห็นเฉพาะบุคคล ทานไมแยกทัศนะ

อัตนัยออกจากความจริงแบบปรนัย (Objective Truth) 

 คําวา “ทัศนะอัตนัย (Subjective Opinion) “ และ “ความจริงแบบปรนัย (Objective 

Truth)” นี้ เปนคําที่ใชกันบอยในวิชาปรัชญา ดังนั้นเราควรทําความเขาใจความหมายของคําทั้ง

สองเสีย โดยผูวิจัยยกคําอธิบายของทานเจาคุณพระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) มาอางไว ณ 

ที่นี้วา๔๖

 สมมติวาเราสงสัยวา โลกนี้กลมหรือแบน ในความสงสัยนี้มีองคประกอบสําคัญสอง

สวนคือ (๑) ขาพเจาหรือจิตผูคิดสงสัย (๒) โลก หรือวัตถุที่ถูกคิด การแกขอสงสัยก็มีอยูสองวิธี วิธี

แรกเปนแบบอัตนัย คือใหขอพิสูจนจากฝายผูคิด ขาพเจาตอบตัวเองวา โลกแบน เพราะสายตา

บอกขาพเจาเชนนั้น ขาพเจามองไปเบื้องหนา ขาพเจาเห็นแตที่ราบยาวไปจรดขอบฟา ดังนั้น

ขาพเจาจึงตองสรุปวาโลกแบน เพราะขาพเจาเห็นวามันแบน ความรูที่ไดจากการพิสูจนจากฝายผู

คิดนี้เปนทัศนะอัตนัยหรือความเห็นสวนตัว ทัศนะของขาพเจาอาจตางจากทัศนะของคนอื่น แต

กระนั้นทัศนะของขาพเจาก็ถูก เพราะมันเปนความจริงในทัศนะของขาพเจา๔๗

 วิธีที่สองเปนแบบปรนัย คือใหขอพิสูจนจากฝายวัตถุ ขาพเจาอาจขอรองให

นักวิทยาศาสตรสงดาวเทียมขึ้นไปถายภาพของโลกปรากฎวาโลกที่ปรากฎในภาพมีรูปทรงกลม 

ขาพเจาเชื่อตามภาพนั้น ดังนั้นขาพเจาจึงตองสรุปวา โลกกลม โดยอาศัยหลักฐานจากโลกหรือ

วัตถุ ใครจะคิดวาโลกแบนก็คิดไป แตโลกในความเปนจริงเปนโลกกลม ความรูที่เกิดจากการอาง

หลักฐานจากวัตถุตามที่เปนจริงอยางนี้ เปนความรูแบบปรนัย ความจริงที่ไดเปนความจริงปรนัยที่

ไมเกี่ยวกับทัศนะสวนตัวของใคร 

 ผูวิจัยเห็นวาสําหรับโปรทากอรัส ความรูเปนเพียงทัศนะอัตนัยที่แตกตางไปตาม

รายบุคคล ทานไมยอมรับวามีความจริงแบบปรนัย ทานวาทัศนะของแตละคนถูกดวยกันทั้งนั้น  

ถาคนหนึ่งบอกวาผีมีจริง อีกคนบอกวาไมมี คําพูดของคนทั้งสองถูกดวยกันทั้งคู ที่วาถูกคือถูกตาม

ทัศนะของคนทั้งสอง คนแตละคนเปนใหญในการตัดสินวาอะไรจริงไมจริง เราจะไปบอกคนที่เชื่อ

เร่ืองผีวา เขาคิดผิดไมได เพราะเขาอาจยอนวา เราตางหากที่เชื่อผิด เราไมมีมาตรการอื่นใดเปน

เครื่องชี้ขาดขอนี้ การณจะเปนประการใดสุดแทแตความพอใจของแตละคน  

                                                           

 ๔๖พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๐), หนา ๑๐๘. 

 ๔๗ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก, หนา ๑๐๙. 



 ๓๗ 

 เนื่องจากโปรทากอรัส ไมยอมรับความจริงแบบปรนัย ทานจึงตองสรุปวา ทัศนะของ

ทุกคนเปนจริงเทากัน ไมมีทัศนะของใครเปนจริงยิ่งกวาทัศนะของผูอ่ืน จะมีก็แตทัศนะที่ถาจริงก็

จริงเทากัน หรือถาเท็จก็เท็จเทากัน คนเปนโรคดีซานเห็นของทุกสิ่งเปนสีเหลือง แตคนปกติเห็นของ

ทุกสิ่งเปนสีตางๆ ถามวาในกรณีนี้ใครเห็นภาพลวงตาหรือใครเห็นภาพจริง โปรทากอรัสยอมไม

อาจตัดสินวาใครเห็นผิดไปจากความเปนจริง ทานตองตัดสินใหทั้งคูเห็นภาพจริงเทาๆ กัน แตมีขอ

เพิ่มเติมวาสําหรับโปรทากอรัส การมีสุขภาพแข็งแรงดีกวาการเจ็บไข ดังนั้นภาพที่คนปกติเห็นจึง

ดีกวาภาพที่คนเปนดีซานเห็น โปรทากอรัสยอมรับวา ทัศนะบางอยางดีกวาทัศนะอื่นๆ เพราะใช

ปฏิบัติไดผลดีกวา ทัศนะของคนปกติใชไดผลดีกวาทัศนะของคนวิกลจริต ทัศนะแรกจึงดีกวา

ทัศนะหลัง แนวความคิดนี้ของโปรทากอรัสใกลเคียงกับปรัชญาสํานักปฏิบัตินิยม (Pragmatism) 

ของวิลเล่ียม เจมส และไดสงอิทธิพลตอ วิลเล่ียม เจมส ในยุคตอมา๔๘

 ผูวิจัยเห็นวา ส่ิงที่เดนชัดก็คือ วิลเลียม เจมสไดนําวิธีคิดแบบ “มนุษยเปนเครื่องวัด

สรรพสิ่ง” ของโปรทากอรัส มาสนับสนุนความคิดของตน โดยเฉพาะเจมสมองเห็นวา ความเปนอยู

ของสิ่งที่มีชีวิต และที่เคลื่อนไหวไดนั้นเปนความจริงอันควรยึดเปนจุดตั้งตนของปรัชญาได จึงเปน

ปฏิกิริยาที่ตอตานลัทธิวุฒิปญญานิยม ความรูสึกนี้ถูกอางเปนอุปกรณทางปรัชญาของเขาซึ่งเชื่อ

ในความจริงหลายอยาง ปจเจกภาพ อิสรภาพ และนวภาพ (Novelty)  

 แมในจิตวิทยาของเจมสก็ย้ําถึงความสําคัญของกัมมันตภาพแหงพิชานหรือความ

ชัดเจนแหงกําลังความคิด ซึ่งเมื่อตกอยูใตอิทธิพลของความสนใจจากโลกภายนอก แลวสลักโลก

ของตัวเองขึ้นจากวิศวากาศอันติดตอเปนหนึ่งเดียว ซึ่งมีกลุมปรมาณูวิ่งวนไปมาและเคลื่อนไหวอยู

ในนั้น ปฏิบัตินิยมแบบจิตนิยมของเจมสปรากฎเดนชัดออกมาทีเดียวในกรณีที่เขาตีความหมาย

ของคําวามโนภาพ (Ideas) ทั้งนี้โดยที่เขาอางผลทางปฏิบัติที่จะเกิดขึ้น และโดยที่เขาระบุถึง

ความรูสึกที่อาจเกิดขึ้น และปฏิกิริยาที่จะตองเตรียมไวตอนรับจากการปฏิบัตินั้น๔๙

 นอกจากแนวคิดเรื่องจิตของโปรทากอรัสจะสงอิทธิพลถึงทฤษฎีจิตของวิลเล่ียม เจมส

แลว นักปรัชญาอีกคนหนึ่งที่มีอิทธิพลตอเจมสคือไมนอยก็คือโชเปนฮาวเออร โดยเจมสไดนําเอา

แนวคิดเรื่อง”เจตจํานง” ของโชเปนฮาวเออรมาเปนฐานคิดในการสรางระบบปรัชญาของตนเอง

โดยเฉพาะเรื่องจิต ซึ่งผูวิจัยไดนําแนวคิดของโชเปนฮาวเออรมาเขียนไวเปนลําดับตอไป 

 

 

                                                           

 ๔๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๑๐. 

 ๔๙ สมัคร บุราวาส, วิชาปรัชญา, หนา ๕๕๖. 



 ๓๘ 

 ๒.๑๐ เจตจํานงของโชเปนฮาวเออรที่มีอิทธิพลตอแนวคิดเรื่องจิตของ 
วิลเลี่ยม เจมส 
 
 โชเปนฮาวเออรเชื่อวา มีวัตถุภายนอกอันเปนปรากฎการณ กลาวคือมีวัตถุแหงพิชาน 

และมีตัวตนอันเปนหนึ่งในตัวเองซึ่งรูวัตถุเหลานี้และรูตัวเองดวย แตรูตัวเองทางดานเปนเจตจํานง

ไมใชในดานเปนผูรู ตอจากนี้ไป เขากลับไปเขาแนวสปโนซาโดยสอนวา บุคคลแตละคนเปนเพียง

การแสดงตัว หรือเปนการแสดงตัวเองบางสวนของสิ่งเปนหนึ่ง (The One) อันรองรับอยูขางลาง 

และเขาตีความหมายความแทจริงอันเปนหนึ่งนี้วาเปนเจตจํานง ส่ิงโดยตัวเองนั้นเขาประกาศวา 

คือเจตจํานงนั่นเอง และเขาสอนวา เจตจํานงไมไดมีรากฐานอะไรรองรับอยูอีก และเปนอิสระจาก

ความหลากหลาย (Plurality) แมวาการแสดงตัวของมันในทางกาลและอวกาศจะปรากฎเปนมาก

หลายก็ตาม  

 โชเปนเฮาเออร กลาวตอไปวา เหมือนตะเกียงวิเศษแสดงใหเห็นรูปภาพจํานวนมาก

หลาย และผิดแผกตางกันหลายอยางหลายชนิด แตก็คงมีเปลวไฟหนึ่งเดียวและเปลวเดียวกับที่ทํา

ใหภาพมากหลายนั้นปรากฎขึ้น ดังนี้ ในบรรดาปรากฎการณหลายอยางอันบรรจุอยูในโลกนี้เคียง

ขางกันนั้น จะคงมีเจตจํานงอยูหนึ่งเดียวที่แสดงตัวออกเปนอยางนั้น ปรากฏการณและเรื่องราว

เกิดจากเจตจํานงหนึ่งเดียว อันคงนิ่งเฉยอยูในความเปลี่ยนแปลงตางๆ กันเทานั้นเปนสิง่โดยตวัเอง 

สวนวัตถุทุกสิ่งเปนเพียงความปรากฎภายนอกของเจตจํานง กลาวคือ เปนความปรากฎวา

เจตจํานงนั้นเปนเจตจํานงในสรรพวัตถุอะไรหรือปรากฎการณอะไร อีกนัยหนึ่งโลกภายนอกเปน

มโนภาพ ที่เจตจํานงกําหนดใหมีข้ึนเพื่อความตองการของมัน๕๐

 คําอธิบายของโชเอนเฮาเออร ในขอที่วาความแทจริงอันติมะมีสภาพเปนเจตจํานง 

(Will) เขาสอนวา เรามารูถึงตัวตนอันมีเจตจํานงของเราไดก็โดยการรูสึกในรางกายของเราเอง เรา

ไมใช เทวดามีปกซึ่งไมมีรางกาย และเราตั้งใจที่จะใหรางกายเคลื่อนไหวอยางไรก็เกิดการ

เคลื่อนไหวไดดั

                                                          

งประสงค ความตั้งใจและการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นตรงตามความตั้งใจนั้น แสดงวา

รางกายของเราเปนการแสดงตัวของเจตจํานง แตรางกายของเราก็ไมใชปรากฏการณอันอยูโดด

เดี่ยว มันเกี่ยวของใกลชิดกับวัตถุอ่ืนๆ มันเปนสวนของกระบวนการอินทรีย (Organic Process) 

อันกระทําการอยูไมรูหยุด มันยอมเกี่ยวของใกลชิดกับวัตถุกายภาพทุกชิ้นอยางไมมากก็นอย  

 เจมสกลาวเพิ่มเติมอีกวา หากรางกายของเราเปนการแสดงตัวของเจตจํานง รางกาย

อันติดตอกันทั้งหมดเหลานี้กตองเปนการแสดงตัวของเจตจํานงดวย รางกายทั้งสิ้นรวมทั้ง

 

 ๕๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๖. 



 ๓๙ 

กระบวนการซึ่งเกิดในตัวมันก็มิใชอะไรอื่น หากเปนปรากฎการณของเจตจํานง เปนการเผยแพร

ตัวเองใหเห็นเปนความเปนวัตถุของเจตจํานงอันเปนสวนตัวเราอยางแนนอน จะตองมีเจตจํานง

สัมบูรณอันแสดงตัวเปนปรากฎการณธรรมชาติทั้งหมดและเปนบรรดาตัวตนอันจํากัดทั้งหมด๕๑

 ผูวิจัยมีความเห็นวาวิลเลียม เจมส ไมระบุถึงความรูในโลกทางภววิสัย (Objective 

World) เลย ดูเขาจะไมเชื่อวามีความจริงอะไรในโลกภายนอก และก็นาจะไมเชื่อวา เหตุผลนั้นได

จากการสังเกตโลกภายนอก เขาเชื่อวาเหตุผลไดมาจากความคิดของเราเอง และเอาแนไดดวยการ

ทดสอบความคิด ซึ่งตรงกับทฤษฎีวิทยาศาสตร ก็คือตองการทดสอบดวยการนําไปปฏิบัตินั่นเอง 

โลกทรรศนของเจมส ก็เหมือนกับปฏิบัตินิยมของเขา คือสรางขึ้นจากจิตวิทยาของเขาเปนสวน

ใหญ เขาถือความชัดเจนเปนใหญในการศึกษาความจริง นักจิตนิยมพากันเชื่อวาความเกี่ยวของ

ระหวางสรรพสิ่งเปนโครงครอบของความคิด และก็จําตองอางวามีเจตภูติอันยิ่งใหญกําหนดความ

เกี่ยวของโยงสรรพสิ่งในสากลโลกใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตเจมสบอกวา ความเกี่ยวของเปน

ส่ิงที่คนเรารูสึกไดโดยตรง ทั้งนี้เหมือนกับที่รูสึกสิ่งตางๆ ไดเหมือนกัน เขาวา ความจริงแลวพิชาน

เองก็เปนความเกี่ยวของระหวางตัวเรากับโลกภายนอก และเรามีความชัดเจนในพิชานนี้เหมือนที่มี

ความชัดเจนในความเกี่ยวของตางๆ ภายนอก ซึ่งเจมสเรียกวาพิชานนิยมถึงรากเงา หรือประจักษ

นิยมสุดโตง (Radical Empiricism) 

 ในเรื่องพระเจาเจมสแสดงทัศนะวา พระเจาไมใชสภาวะสมบูรณ (Absolute) ที่ถือวา

เปนเอกของสรรพสิ่ง พระเจาเปนเพียงจุดที่รวมลงแหงความใฝฝนของมนุษยเทานั้น พระเจามี

สภาพเปนจิตและมีเสรีภาพแตถูกจํากัดดวยโลกแหงกายภาพและพระเจามีอยูในฐานะสวนรวม

แหงจิตของมนุษยในอันที่จะกําจัดความชั่วรายตางๆ ออกไปและปรับปรุงโลกใหดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๗. 

 

 



 ๔๐ 

 ๒.๑๑ สรุปวิเคราะห 
 

 ในแงอภิปรัชญาเมื่อศึกษาโดยรวมแลวพบวา เจมสมีความเห็นวาสิ่งตางๆ ใน

จักรวาลนี้รวมกันไดหลายรูปแบบทั้งนี้แลวแตวัตถุประสงคของการรวมกัน วัตถุประสงคของการ

รวมกันอาจสอดคลองกันบาง ไมสอดคลองกันบาง แตถึงกระนั้นการขัดแยงกันของระบบตางๆ ก็มิ

อาจทําใหเรากําจัดระบบเหลานั้นออกไปได ทุกหนวยสัมพันธซึ่งกันและกัน เกี่ยวโยงกันอาจจะเปน

ในทางตรงหรือทางออม เราจึงควรกลาววา โลกเปนหนึ่งในบางลักษณะ และหลายหลากในบาง

ลักษณะ เชนกัน ความเปนหนึ่งและความหลายหลากมารวมกันอยางแทจริงในแงนี้ โดยไมมีส่ิงใด

สําคัญไปกวากัน เพราะตางก็เปนปรากฎการณที่ปรากฎตอมนุษยผูดํารงชีวิตอยูในโลกทั้งสิ้น 

 ในทัศนะทางญาณวิทยา วิลเลียม เจมส มักจะเนนวา ประสบการณจําตองเปนขอ

พิสูจนความจริงทางวิทยาศาสตร แตในแงของศาสนาปรากฏการณของประสาทสัมผัส มิไดชวย

แกปญหาทางใดทางหนึ่ง ผูที่มีความเชื่ออยางจริงจังยอมมีผลที่ชัดเจนและการกระทําที่นาพึง

พอใจ แนวคิดลัทธิปฏิบัตินิยมของเจมสไดรับการวิจารณวาชวยปกปองนักศรัทธาทั้งหลาย ทฤษฎี

ความรูของเขาเปนการใชเหตุผลอยางมากในประสบการณนิยมขั้นพื้นฐาน ดังที่เจมสใชเรียกเปน

ส่ิงที่ตรงขามกับความแตกตางของจิตและรางกายที่มาจากเดการตและความคิดของนัก

ประสบการณนิยมขางอังกฤษดังเชนฮูมและมิลลที่ถือวา ชีวิตแหงจิตเปนผลของความแตกตางที่

ชัดเจนของการสัมผัสและภาพพจน เจมสมีความเห็นตรงขามกับทวินิยมของจิตและรางกาย เขา

ถือวา สารัตถะของโลกมิใชจิตหรือรางกาย แตเปนประสบการณ เปนสิ่งที่ซับซอนที่สรางปญหา

จากสิ่งเหลานี้ไปสูสารัตถะตางๆ เขาถือวาประสบการณมิใชผลของสิ่งตางๆ ที่แตกตางจากกันแต

เปนกระแสคลื่นตอเนื่องกัน 

 และจากความคิดของเจมสเร่ืองจริยศาสตร ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา เจมสคลายกับพวก

ประโยชนนิยมที่เนนผลของการกระทํา และไมเชื่อในความดีสูงสุดที่ไมเปลี่ยนแปลง ถึงแมเจมสจะ

พูดถึงหลักในการตัดสินการกระทําวาใหดูจากผลคือความสามารถในการนํามาซึ่งความสุข สนอง

ความตองการไดอยางนาพอใจ แตหลักนี้ก็มิไดเปนกฎตายตัวที่กลาวลอยๆ โดยไมเกี่ยวของกับ

สถานการณหรือการกระทํา หลักนี้จะใชไดเมื่อเรามีโอกาสกระทํากิจกรรมเสียกอน และสิ่งที่สําคัญ

ที่สุดของจริยศาสตรของวิลเลียม เจมส คือวิธีการเพื่อนําไปสูผลที่ปรารถนา เราอาจตองใชวิธีการ

หนึ่งแกไขสถานการณหนึ่ง แตบางครั้งวิธีการนั้นอาจใชไมไดผลกับสถานการณอ่ืนๆ คําวาดีก็เปน

คําที่ตองประยุกตใชกับสถานการณ และเราสามารถเปลี่ยนแปลงวิธีการเพื่อใหนําไปสูผลที่ดีกวา

ในการแกปญหา  



 ๔๑ 

 หลักจริยธรรมที่ใหพิจารณาผลของเจมสคอนขางเปนจุดออนที่กอใหเกิดการ

วิพากษวิจารณวาการถือหลักนี้ถาพิจารณากันตามสภาพที่เปนจริง จะพบวามนุษยเราไมไดอยู

ตามลําพัง การกระทําของตนยอมสัมพันธกับคนอื่นๆ ในสังคมเสมอ เกณฑที่คนใชตัดสินจึง

จําเปนตองมีสวนรวมกับเกณฑของสังคม และคนเราจะพยายามหาหลักที่เหมาะสม การใช

สติปญญาของมนุษยเทานั้นจะเปนเครื่องค้ําประกันความสามารถในการใชหลักการดังกลาวได

อยางมีประสิทธิภาพ 

 ผูวิจัยเห็นวา เจมสไดนําแนวคิดเรื่อง “เจตจํานงที่จะมีชีวิต” ของโชเปน ฮาวเออรมา

ปรับปรุงแนวความคิดไปสูเจตจํานงที่จะเชื่อเพื่อทําใหการทําความเขาใจบางอยางที่เกินวิสัย 

เปนไปอยางงายยิ่งขึ้น เชนความคิดเรื่องพระเจา ในขณะเดียวกันก็นําแนวความคิดจิตนิยมแบบอตั

วิสัยของโปรทากอรัส มาประยุกตเขากับแนวปฏิบัตินิยม เปนพื้นฐานของปฏิบัตินิยมในแง ของการ

ใหเหตุผลสวนตัว การคนควาทดลองดวยตัวของตัวเองจนไดผลดีกอนแลว ถึงจะเชื่อในความคิด

หรือทฤษฎีนั้น ไมใชนิยมตามทัศนะของคนอื่น โดยไมไดผานการพิสูจนทดลอง ทําใหหลักปฏิบัติ

นิยมมีน้ําหนัก และมีคาควรแกการเชื่อถือมากแทนที่จะพูดแตเร่ืองจิตอยางแตกอน กน็าํผลของการ

ทดสอบ ผลของการทดลอง และผลของการปฏิบัติมาพิสูจนความมีอยูแหงจิตมาใช 

 ดานแนวคิด “ปฏิบัตินิยม” ที่ผูวิจัยไดเขียนมาตั้งแตตน พอสรุปไดวา ปฏิบัตินิยมของ

เจมสนั้นถือวา เจตจํานงที่จะเชื่อเปนเหตุแหงความเชื่อ เรามีเจตจํานงจะเชื่อในพระผูเปนเจาและ

อมฤตภาพของวิญญาณ เพราะฉะนั้นพระผูเปนเจาจึงมีอยูและวิญญาณจึงเปนอมตะ ความเชื่อ

เหลานี้เปนสิ่งใชไดในชีวิต มันจึงสมเหตุสมผล ถาพระผูเปนเจาไมมีอยูและวิญญาณเปนมตะคือ

ตาย ชีวิตจะเต็มไปดวยความไมกลมกลืนกันและไรเอกภาพ ความมีอยูของพระผูเปนเจาและ

อมฤตภาพของวิญญาณมีคุณคาทางปฏิบัติมากมาย เชน ชวยสงเสริม สนับสนุน และยกระดับ

ชีวิตของเรา เพราะฉะนั้นความมีอยูของพระผูเปนเจาจึงสมเหตุสมผล ศาสนาเปนสิ่งที่ใชได ส่ิงที่

ใชไดยอมเปนสิ่งที่แทจริง ความจริงทางศาสนาเปนความจริงเชิงปฏิบัติ ไมสามารถพิสูจนไดดวย

การทดลอง 

 หลังจากที่จบบทนี้แลว ตอไปในบทที่ ๓ ก็จะวาดวย ทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิต

ของวิลเลียม เจมส เปนลําดับไป อนึ่งบทที่ ๓ คือแกนของงานวิจัยเลมนี้ ซึ่งสามารถบอกไดวา

แทจริงแลวเบื้องหลังของลัทธิปฏิบัตินิยมของเจมสนั้น ความมีอยูแหงจิตเปนรากฐานของการสราง

แนวคิดแบบปฏิบัตินิยม แตอยูในรูปแบบของกัมมันตภาพแหงจิต หรือกิจกรรมของจิตหรือการ

แสดงออกแหงพฤติกรรม ซึ่งนํามาอธิบายภาวะของจิตอีกทีหนึ่ง 

 



 ๔๒ 

 

 

 
 



บทที่ ๓ 
 

ทฤษฎีวาดวยความจริงเรื่องจิตในปรัชญาของวิลเล่ียม เจมส 
 

บทนํา 

 จากผลงานทางดานจิตวิทยาของเจมสที่ปรากฎในหนังสือเร่ือง”ระเบียบแหง

จิตวิทยา” ชี้ใหเห็นวา ทานไมเห็นดวยกับหลักจิตวิทยาของนักเหตุผลนิยมที่ยืนยันวา จิตเปนเนื้อ

สารที่จริงแทอันมีอยูเบื้องหลังปรากฎการณทางความคิดทั้งปวง แตดวยการใชหลักการตามแนว

ประจักษนิยม ศึกษาวิเคราะหจิตตามนัยวิทยาศาสตรชีวภาพ และกายภาพ ทําใหเจมสยืนยันวา 

ส่ิงที่เรียกวา “จิต” เปนเพียงชื่อเรียกประสบการณของมนุษยอยางหนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงและการ

เจริญเติบโตเปนกระบวนการตอเนื่องคลายๆ กับรางกาย อยางไรก็ตามในประเด็นนี้ เจมสมีทัศนะ

ที่แตกตางจากนักประจักษนิยมอยูบาง ๑เชน 

 เจมสปฏิเสธทฤษฎีที่วาจิตหรือประสบการณโดยแทจริงแลว ประกอบดวยเพทนา

การที่เปนกลุมกอน ซึ่งมีความสัมพันธกันในภายนอกโดยกฎการสังสรรค แตชองวางและเพทนา

การก็เปนเพียงสิ่งที่จิตคัดเลือกออกมาจากกระบวนการนั้นเทานั้น 

 จิตมิใชเปนเสมือนสิ่งที่วางเปลาและเฉื่อยชาอยางที่ล็อคยืนยัน แตเปนสิ่งที่ฉับไว 

และทําหนาที่คัดเลือก นั่นคือหนาที่ของจิตคือเจตจํานง มิใชความคิดเฉยๆ และคือการกระทํามิใช

เปนเพียงการรับรู เพราะความรูที่ เกิดจากจิต ตางก็เปนเสมือนกระบวนการที่สนองรับใช

วัตถุประสงคของชีวิต 

 การรับรูมิใชเปนการรับรูส่ิงที่เปนตัวแทนหรือภาพเหมือน (Copy) แตเปนการ

ตอบสนองและการมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่เปนความแทจริง ซึ่งเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงอยูตามธรรมดา 

และเปลี่ยนแปลงเพราะจิตใจดวย ประการตอมา เจมสไดกลาวสรุปถึงลักษณะสามัญที่สําคัญของ 

“ความคิด”๒ (จิตทุกรูปแบบ) ไว อันควรแกการศึกษา คือ ความคิดเปนสิ่งเฉพาะบุคคล เพราะมัน

เปนสิ่งที่บุคคลที่คิดเทานั้น จึงจะรูสึกหรือรับรูมันได ในความหมายหนึ่งคือความคิดมิใชเปนสิ่ง

ทั่วไปหรือเปนสิ่งสมบูรณอยางที่นักจิตนิยมยืนยัน ทั้งนี้ เนื่องจากความคิดเกิดขึ้นเพื่อสนอง

                                                           

 ๑D.M. Datta, Chief Currents of Contemporary Philosophy, (The University of 

Calcutta,Inc.,1961) pp. 184-185. 

 ๒James, William , The Principle of psychology, Vol.I, (U.S.A. Dover Publication, 

Inc.,1918) p. 224. 



                                                                                                                                                                  ๔๓ 

   

   

 

 

วัตถุประสงคของปจเจกบุคคล และเพื่อพิทักษจุดมุงหมายของมันใหคงอยูภายใตสถานการณที่

เปลี่ยนแปลงของชีวิต อีกทั้งเปนสิ่งที่อยูในภาวะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไมใชเปนสิ่งที่มีลักษณะ

เปนตัวตนคงที่ไมเปลี่ยนแปลงทามกลางสิ่งที่เปลี่ยนแปลงทั้งหลาย อีกภาวะหนึ่งของความคิดคือ 

เปนกระบวนการตอเนื่องไมขาดสาย และเปนสิ่งที่รูสึกไดทุกขณะ แมจะดูเหมือนแตกตางโดยเวลา 

แตบุคคลก็รูสึกไดวา ความคิดทั้งหลายมันอยูในตัวตนอันเดียวกัน 

 จากลักษณะดังกลาวนี้ชี้ใหเห็นวา ส่ิงที่เรียกวา “จิต “ ในทัศนะของเจมส มีสภาพ

แตกตางจากแนวคิดที่สําคัญคือ๓แตกตางจากทัศนะนักจิตวิญญาณที่ยืนยันวา ในรางกายมีส่ิงที่

เปนเนื้อสารคงที่ไมเปลี่ยนแปลงอยูเรียกวา วิญญาณ (Soul) เปนอมตะ แมวามนุษยในโลกนี้จะมี

การเวียนเกิดเวียนตาย แตวิญญาณก็ยังคงมีอยูอยางนั้น อีกทั้งไมเหมือนทัศนะวิจารณนิยมของ

คานทที่ประกาศวา วิญญาณคือส่ิงที่ทําหนาที่สังเคราะหทําใหความรูเปนไปได และวิญญาณนี้

คานทถือวาเปนสิ่งที่มีอยูเหนือเวลาและความเปลี่ยนแปลงทั้งปวง วิญญาณเปนอมตะ ทายที่สุด

คือไมเหมือนทัศนะเพทนาการนิยมของเดวิด ฮิวม ที่เห็นวา วิญญาณเปนเพียงชื่อเรียกกลุม

ประสบการณทางประสาทสัมผัสหรือ “กลุมเพทนาการ” เทานั้น ไมมีลักษณะที่แสดงถึง

ความสัมพันธเชิงเหตุผลของการสืบตอ (สันตติ) หรือความมีตัวตนที่ถาวรแตอยางไร 

 ความคิดเปนสิ่งที่มีหนาที่หรือความสามารถที่จะรู ซึ่งส่ิงที่ถูกรูจะปรากฎเปนอีกสิ่ง

หนึ่งอิสระตางหากจากความคิด ไมใชส่ิงที่ถูกรูจะปรากฎเปนอันเดียวกันกับการรูมันอยางนักจิต

นิยมยืนยัน 

 ผูวิจัยเห็นวาทัศนะทางจิตวิทยาวาดวยจิตของเจมสจึงมีลักษณะเปนเพียง

ปรากฎการณที่เปลี่ยนแปลง มีจุดมุงหมายและมีลักษณะสัมพันธกับรางกายเชิงชีวภาพ ประการ

สําคัญ เจมสเนนวา “ลักษณะที่สําคัญที่สุดของความคิดหรือจิต คือ ความที่มันมีธรรมชาติ

เลือกสรรทุกสิ่งที่รับรูแลว และประสาทสัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และรางกาย จึงเปนอวัยวะ

เครื่องมือสําหรับการเลือกสรรของการรับรู การจําและการคิด โดยนัยนี้จิตจึงไมมีสภาวะเปนเพียง

ส่ิงที่รับรูเฉยๆ เชน กระจกเงา”๔

 เจมสเชื่อวา จิตมนุษยมีความเปนอิสระเปนแกนสารมีเสรีภาพอยางแทจริง จิต

มนุษยนั้นประกอบดวยกัมมันตภาพคือความคิดริเร่ิมอยูเสมอ โดยสรางสรรคคานิยมใหมพรอมกับ

วิวัฒนาการสูจุดหมายปลายทางของตนเองและโลกไมใหวิวัฒนไปตามพลังหรืออํานาจของสิ่ง

                                                           

 ๓ร.ศ.ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง,๒๕๓๓), หนา ๙๔. 

 ๔ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๙๕. 



                                                                                                                                                                  ๔๔ 

   

   

 

 

สมบูรณแตอยางไรเลย หากแตเพราะความเปนอิสระของจิตมนุษย และพฤติกรรมของมนุษย

ตางหาก จิตของมนุษยเปนตัวกําหนดทิศทางของตนเองบนพื้นฐานแหงเสรีภาพ๕

 เกี่ยวกับความคิดของมนุษย เจมสเห็นวา ความรูมีประโยชนสําหรับการดํารงชีวิต 

ความคิดเปนเครื่องมือในการทํางาน ความคิดยอมไรคา ถาปราศจากการปฏิบัติ เพราะเจมสเชื่อ

วา การรับรูก็ดี ความจํา จินตนาการ รวมทั้งความคิดก็ดี เปนขบวนการปรับอินทรียใหเขากับ

ส่ิงแวดลอม เพราะความรูเกิดจากประสบการณและโลกนี้เปนโลกแหงประสบการณ ซึ่งประกอบไป

ดวยผูรูและสิ่งที่ถูกรู ผูรูคือจิต ส่ิงที่ถูกรูคือวัตถุแตทั้งสองไมไดเปนจริงอยางแยกกัน กลาวคือ จิต

กับวัตถุไมใชส่ิงที่แยกกันแบบทวินิยม แตทั้งสองมีสภาวะแหงแกนสารเดียวกันคือประสบการณ 

เพราะประสบการณมีฐานเปนกลางซึ่งอาจจะกลายเปนผู รูหรือส่ิงที่ถูกรูไดดวย แตหาใชวา 

สภาพการณอยางนี้ดําเนินไปในรูปแบบของเอกนิยม (Monism) ไม ความคิดไมใชส่ิงมีรูปราง

ปรากฎใหเห็นแตความคิดมีประสิทธิภาพทางการปฏิบัติเปนเครื่องทดสอบพุทธิปญญา ที่เกิดจาก

ประสบการณเชื่อวาเปนเครื่องชวยใหมนุษยบรรลุจุดมุงหมายของชีวิต 

 ผูวิจัยเห็นวาเมื่อเจมสมีทัศนะเรื่องจิตเปนพื้นฐานดังกลาวแลว หลักปฏิบัตินิยมของ

เขาก็เลยพยายามสงเคราะหใหเขากันโดยใชจิตเปนพื้นฐาน แลวใชการปฏิบัติเปนการยืนยันถึง

สภาวะของจิตนั้นเปนการทดสอบทฤษฎีความรูนั่นเอง เพราะฉะนั้น วิธีการปฏิบัตินิยมของเจมสก็

คือ การพยายามเขาใจความคิด โดยคํานึงถึงประสิทธิภาพในทางปฏิบัติ ผลตางในทางปฏิบัติเปน

เครื่องวัดวาความคิดใดจริงหรือถูกตอง ถาความคิดใดกอใหเกิดผลในทางปฏิบัติได เราก็เชื่อวา 

ความคิดนั้นสัมพันธกับความจริงตามหลักการทางวิทยาศาสตร เพราะวิธีการทางวิทยาศาสตรมี

ประสิทธิภาพในทางปฏิบัติเทานั้น 

 นอกจากนักปรัชญาในยุคกรีกจะมีอิทธิพลตอเจมสโดยตรงแลว นักปรัชญารวม

สมัยก็มีอิทธิพลตอเจมสไมนอย โดยเฉพาะนักปรัชญาในกลุมเดียวกันอยาง”ปฏิบัตินิยม” ซึ่งผูวิจัย

ไดเลือกนํามาเขียนไวเพียงบางคนที่มีอิทธิพลตอเจมสอยางชัดเจน 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๕ เดือน คําดี, ปรัชญาตะวันตกจากยุคโบราณถึงปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๒), หนา ๓๔๒. 



                                                                                                                                                                  ๔๕ 

   

   

 

 

 ๓.๑ ทรรศนะเรื่องจิตของนักปรัชญาตะวันตกรวมสมัยที่มีอิทธิพลตอจิตของ
วิลเลียม เจมส 

 
 นักปรัชญาที่มีอิทธิพลตอแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ก็คือ ชาลส แซนเดอรส 

เพียส (Charles Sanders Peirce) (ค.ศ. 1839-1914) ชาวอเมริกัน และเปนผูคิดคนลัทธิปฏิบัติ

นิยมเปนคนแรกดวย เพียส เปนนักคิดที่หลักแหลมเปนแบบฉบับของตนเองมากที่สุดในสํานักนี้ 

ความคิดของเขาตั้งอยูบนหลักการที่วา ความหมายของความคิดอาจหาไดมิใชจากภาพพจนที่มี

แตเพียงในจิต๖ แตจากการกระทําที่สงผล ดังนั้น ถามีแตความเชื่อโดยมิไดกระทํายอมจะไมมีผล

อะไรเลย 

 เพียส ปฏิเสธแนวคิดที่วาสิ่งตางๆ ถูกกําหนดไวแลว เขาเห็นวา โลกนี้เปนระบบที่

หมุนเวียนวิวัฒนาการ  ซึ่งขึ้นอยูกับกฎที่แสดงใหเห็นถึงนิสัย ความประพฤติ วิทยาศาสตรก็เชนกัน 

เปนระบบที่หมุนเวียน มีความพยายามรวมกันอยางไมหยุดยั้งที่จะทําใหโลกเปนที่เขาใจได๗

 การที่ซี.เอส. เพียส มองวา คําพูดใดที่จริงจําตองมีผลที่นํามาปฏิบัติได นั่นคือ

จําตองสงผลมายังการปฏิบัติ ทั้งเพียส และจอหน ดิวอี้ มีความไมพอใจในสิ่งที่เจมสกลาววา 

“ความจริงคือ ส่ิงที่นาพอใจ“ เชนเดียวกัน เพียสและดิ้วอี้มองวาการแสวงหาเปนสิ่งจําเปน เขา

กลาววาบทเสนอเปนแตเพียงเครื่องมือของการแสวงหาความจริง จากการพิจารณาตัดสินเทานั้นที่

นําเราไปสูความจริงได 

 งานเขียนเกี่ยวกับปรัชญาของเพียส มีเรียงความและเอกสารเปนจํานวนมาก ดวย

ความที่เขาเปนนักตรรกวิทยาที่มีความชํานาญเกี่ยวกับการแกปญหาทางตรรกวิทยา และญาณ

วิทยาและวิธีการทดลองทางวิทยาศาสตร เขาใหทัศนะวาตรรกวิทยาเปนวิธีการของการเชื่อมโยง

ความคิด และการเผชิญภัยทางสมอง๘ เพียสมีความปรารถนาที่จะสรางปรัชญาบนรากฐานแหง

วิทยาศาสตร และอธิบายทฤษฎีตางๆ วาเปนขอสมมติฐานที่เชื่อถือได เขาจึงเรียกวาวิธีการเขาถึง

ปฏิบัตินิยม บทความเกี่ยวกับปรัชญาเรื่องหนึ่งที่สําคัญของเพียส คือทฤษฎีวาดวยความหมาย 

(Theory of Meaning)  

                                                           

 ๖จุฑาทิพย อุมะวิชนี, ผูแปล,  วิวัฒนาการแหงความคิด : ภาคมนุษยและโลก, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๒. 

 ๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๓. 

 ๘ รศ. ชัยวัฒน อัตพัฒน, ปรัชญาตะวันตกรวมสมัย, หนา ๖๖. 



                                                                                                                                                                  ๔๖ 

   

   

 

 

 เพียสไดสรางทฤษฎีแหงสมัยใหมที่วาดวยความหมายไวกอนแลว โดยเสนอวิธีการ

ทําใหความคิดเห็นแจมแจงขึ้น ความหมายของความคิดเห็นตางๆ เพียส กลาววา เปนวิธีที่ไดรับ

การคนควาพบวาดีที่สุดแลวนํามาทําการทดลอง และสังเกตดูผลตางๆ เพราะวาความคิดเปน

แผนการณของการกระทํา มาตรฐานแหงความหมายของเขา บางครั้งก็เรียกวาหลักของการปฏิบัติ 

 ประสาทสัมผัสนิยมของเพียสหนักไปทางวุฒิปญญานิยมมากกวาเจตนนิยม คือย้ํา

ถึงวุฒิปญญาและความเขาใจมากกวาเจตจํานงและกิจกรรม ส่ิงที่จะสามารถขจัดความสงสัยให

หมดไปนั้นคือ ความรู ดังนั้นเขาจึงไมย้ําถึงเพทนาการหรือเจตนามากกวาวิธีการของปฏิบัตินิยมที่

แพรหลาย เพียสเปนนักวิจารณปฏิฐานนิยมและนิยัตินิยมเชิงจักรกล สัญชาติญาณนิยมและ

หลักการขั้นตน ดวยเหตุนี้เขาจึงเห็นดวยกับนักปฏิฐานนิยมบางคน และเขาก็ไมเห็นดวยกับทัศนะ

ของนักปฏิบัตินิยมบางคนที่วา ประสาทสัมผัสนิยมตองการปฏิเสธความเปนไปไดของอภิปรัชญา 

ในขอบขายของอภิปรัชญาและในขอบขายของวิชาการอื่นๆ เราตองหลีกเลี่ยงจากความเชื่อที่วา

เราไดบรรลุถึงจุดสุดทายแลว 

  ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา เจมสนาจะไดรับอิทธิพลเรื่องจิตและเรื่องปฏิบัตินิยมจาก

การศึกษาความเรียงในหนังสือของ ชาลส เพียส เร่ือง “จะทําใหความคิดของเรากระจางได

อยางไร” (How to Make Our Ideas Clear) ใน ค.ศ. 1878 เพราะในความเรียงเรื่องนี้ เพียสไดก

ลาวไววา “ในการหาความหมายของความคิดเราจะตองตรวจสอบผลซึ่งนําไปสูการกระทํา๙  

มิฉะนั้นการถกเถียงเกี่ยวกับมันอาจจะไมมีขอยุติ ซึ่งเจมสไดพัฒนาไปสูการตรวจสอบความมีอยู

แหงจิตดวยการกระทํานั่นเอง และเปนแนวคิดที่เจมสยินดีจะเดินตาม  

 วิธีการทดสอบงายๆ แบบด้ังเดิมนี้ไดชักจูงเจมสไปสูคํานิยามใหมของความจริง 

ความจริงเคยถูกมองเปนความสัมพันธแบบวัตถุวิสัยดังเชนที่ความดีและความงามเคยถูกมอง

มาแลว บัดนี้จะเกิดอะไรขึ้นหากความจริงเชนสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่สัมพันธกับกับการตัดสินใจ และ

ความตองการของมนุษย “กฎธรรมชาติ” เคยไดรับการยึดถือเปนความจริงที่เปน “วัตถุวิสัย” เปน

อมตะและไมเปลี่ยนแปลง สปโนซาใชความจริงเชนนี้เปนสารัตถะของปรัชญา๑๐ แตกระนั้นความ

จริงเหลานี้คืออะไรเลาหากไมใชการกําหนดประสบการณที่สะดวกและเปนผลตอการปฏิบัติ ความ

จริงมิใชสําเนาของวัตถุหากแตเปนการคํานวณอยางถูกตองของผลที่แนนอน ความจริงคือ

ความคิดที่มี “คาของเงินสด” 

                                                           

 ๙ วิลล ดูแรนท เขียน, วันเพ็ญ บงกชสถิตย แปล, สายธารแหงปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๓๕), หนา ๔๖๑. 

 ๑๐ วิลล ดูแรนท เขียน, วันเพ็ญ บงกชสถิตย, แปล,  สายธารแหงปรัชญา, หนา ๔๖๒. 



                                                                                                                                                                  ๔๗ 

   

   

 

 

 ส่ิงที่เปนจริง เปนเพียงความฉลาดในการคิดของเราดังเชน ความถูกตองเปนความ  

 เหมาะสมในวิธีประพฤติของเราความเหมาะสมเกือบทุกรูปแบบและความเหมาะสมใน 

 ระยะยาวและโดยสวนรวม แนนอนวาสิ่งที่เหมาะสมกับประสบการณทั้งหลายที่เราเห็น  

 ไมจําเปนจะตองสอดคลองกับประสบการณตอไปดวยความนาพอใจพอๆ กัน ความ 

 จริงเปนความดีชนิดหนึ่ง  และมิไดเปนดังที่นึกกันเสมอวาเปนประเภทที่แตกตางจาก 

 ความดีและรวมมือกับความดี ความจริงเปนชื่อของสิ่งใดก็ตามที่พิสูจนตัวเองวาดีใน 

 แนวทางของความเชื่อ 
 

 ความจริงเปนกระบวนการและ “เกิดขึ้นกับมโนคติ” ความจริงคือการพิสูจน แทนที่

จะถามวามโนคติไดมาจากที่ใดหรือวาขอฐานของมันคืออะไร ลัทธิปฏิบัตินิยมจะตรวจสอบผลของ

มัน ลัทธิปฏิบัตินิยม “เปลี่ยนการเนนและมองไปขางหนา มันเปน “ทัศนคติของการไมสนใจในสิ่ง

แรกหลัก” ประเภท“ความจําเปนที่คาดหมายกัน หากแตจะสนใจกับส่ิงสุดทาย ผล ผลลัพธ 

ขอเท็จจริง ลัทธิอัสมาจารย ถามวา ส่ิงคืออะไร และ หลงทางไปในการพูดหลบเลี่ยง ลัทธิของทาน

ดารวินถามวากําเนิดของ ส่ิง คืออะไร และหลงหายไปในกลุมกาซ ลัทธิปฏิบัตินิยมจะถามวา 

ผลลัพธของมัน คืออะไร และหันเหไปสูการกระทําและอนาคตนั่นเอง๑๑

 ลัทธิพหุนิยมเชื่อวา ลักษณะของความเปนจริงคือ การตอเนื่อง การเปลี่ยนแปลง 

และเปนกัมมันต (Active) ความตอเนื่องซึ่งเจมสถือวาเปนลักษณะพื้นฐานในทางภววิทยาของ

ความเปนจริงนี้ ไมขัดแยงกับการอุบัติข้ึนของสิ่งใหมที่แทจริง เพราะความเปนจริงไมใชระบบปด 

ส่ิงใหมเปนพื้นฐานในลักษณะอันแทจริงของการเจริญและพัฒนาของความเปนจริง ความคิด

ดังกลาวของเจมสเปนการสนับสนุนและขยายลัทธิของเพียสในเรื่อง “อาศัยนิยม” (Synechism) 

หรือเร่ืองความตอเนื่องและ “โอกาสนิยม” หรือนวภาพ (Novelty)๑๒

 แนวคิดแบบ “อาศัยนิยม” ของเพียสมีสาระสําคัญวา ทุกสิ่งในโลกตองพึ่งพาอาศัย

และเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน ความคิดดังกลาวเปนการใหความหมายในทางปฏิบัตินิยมของคําวา 

“การทําใหเปนสากล” (Generalization) ซึ่งเปนรูปแบบเดี่ยวที่เราจะเขาใจสิ่งตางๆ การทําใหเปน

สากลนี้จึงมีความหมายเดียวกันกับความตอเนื่อง สวนเจมสรับเอาความคิดเรื่องความตอเนื่องมา

                                                           

 ๑๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๖๓. 

 ๑๒ เจมสกลาวไวในบทความเรื่อง “On the Notion of Reality as Changing, ” The Writings of 

William James, pp. 302-305. 
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อธิบายในเรื่องจิตของมนุษยซึ่งเกิดขึ้นเชื่อมตอกันเหมือนกับกระแส (Flux) ประสบการณแหงจิต

หนึ่งผานเขาสูอีกประสบการณแหงจิตหนึ่งโดยตอเนื่องและซึมแทรกกัน๑๓

 สําหรับ ”โอกาสนิยม” ในปรัชญาของเพียสมีทัศนะวา ความบังเอิญคือความแทจริง

ปรนัยที่ดําเนินการอยูภายในจักรวาล เพียสคิดวา นิยัตินิยมสากล (Universal Determinism) เปน

เพียงขอสมมติของวิทยาศาสตร ซึ่งใชหลักฐานที่ไดจากการประจักษซึ่งไมจําเปนตองมีความ

แนนอนเสมอไป ในทางวิทยาศาสตรนั้นยิ่งมีการสังเกตอยางละเอียดถี่ถวนมากเทาใด การหันเห

ออกจากกฎวิทยาศาสตรยิ่งมีมากขึ้นเทานั้น เขาเชื่อวาการที่จะยอมรับในความหลายหลากของ

จักรวาล จะตองยอมรับในความหลายหลากของเหตุการณที่เกิดขึ้นดวยความบังเอิญเสียกอน และ

ไมมีขอเสนอใดที่ยืนยันไดวาความบังเอิญไมมีอยู๑๔

 ผูวิจัยเห็นวาเจมสนําเอาความคิดเรื่องความบังเอิญของเพียสมาใชแกปญหาความ

ขัดแยงระหวางนิยัตินิยมกับเจตนจํานงเสรี เจมสอธิบายถึงความบังเอิญเพื่อปฏิเสธเรื่องความ

จําเปน เจมสกลาววา โอกาสนิยมคือลัทธิที่เชื่อวาสิ่งใหมที่ปรากฏขึ้นทามกลางสิ่งตางๆ นัน้เปนจริง 

เมื่อมีส่ิงใหมเกิดขึ้นอาจมองเห็นไดสองแง คือ ในแงที่ผูมองอยูภายนอกสาเหตุของการเกิด ส่ิงใหม

ปรากฏขึ้นเพราะความบังเอิญ และสําหรับผูที่อยูภายในสาเหตุ ส่ิงใหมเปนการแสดงออกถึง 

“กิจกรรมสรางสรรคเสรี” ดังนั้น คําวา “ความบังเอิญ” จะมีความหมายไมตางไปจากคําวา 

“อิสรภาพ” แตเจมสตองการที่จะใชคําแรกและละทิ้งคําหลังไป ดวยเหตุที่อาจทําใหเกิดความ

สับสน  เนื่องจากลัทธินิยัตินิยมอยางออน (Soft-Determinism) ไดนําคําวา “อิสรภาพ” ไปใชโดย

กลาววา การเปนทาสผูจงรักภักดีตอเทพเจาสูงสุดนั้นคือการมีอิสรภาพอยางแทจริง โชคชะตาและ

ความจําเปนที่แทแลวก็คือการมีอิสรภาพนั่นเอง เพราะฉะนั้นเจมสจึงใชคําแรกตลอดมา 

 
 ๓.๒ แนวความคิดหลัก ๆ เรื่องจิตของวิลเลี่ยมเจมส 
 
 ในหนังสือเร่ือง “ระเบียบแหงจิตวิทยา” (The principles of Psychology) ซึ่งเขียน

โดยวิลเลียม เจมสนั้นนอกจากประเด็นเรื่องการมองจิตในแงเปนตนเหตุของการแสดงออก หรือ

                                                           

 ๑๓ Dagobert D. Runes, Dictionary of Philosophy  (New York : Littlefild, Adams & Co., 

1976), p. 309. 

 ๑๔ Steven M. Cahn,  “Chance,” The Encyclopedia of Fhilosophy Vol. 2, edited by Paul 

Edwards (New York : The Macmillan Company & The Free Press, 1967), pp. 73-74. 



                                                                                                                                                                  ๔๙ 

   

   

 

 

ตัวกระตุนใหเกิดพฤติกรรมแลว เจมสยังกลาวถึงลักษณะหรือธรรมชาติของจิตหรือความคิดไวใน

หัวขอ “กระแสแหงความคิด” อีกดวย ดังจะกลาวตอไปเปนลําดับๆ  

 
  ๓.๒.๑ ลักษณะและประเภทของจิต 
 
 ในทัศนะของเจมสลักษณะตางๆ ของจิตหรือความคิดมี ๕ ประการ ซึ่งเจมสบอกให

เราสังเกตุตอนที่ความคิดกําลังดําเนินไป หรือกําลังทํางานอยู ซึ่งเผยใหเห็นถึงลักษณะสําคัญของ

จิต ๕ ประการในกระบวนของความคิดที่เกี่ยวเนื่องกับมนุษยดังตอไปนี้ 

 ๑.ความคิดมีลักษณะเปนของเฉพาะสวนบุคคล 

 ๒.ภายในความตระหนักรูสวนบุคคลนั้น ความคิดมักจะมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

เปนนิจสิน 

 ๓.ภายในความตระหนักรูสวนบุคคลนั้น ความคิดมีลักษณะตอเนื่องตามการสราง

เหตุผล 

 ๔.ความคิดมักจะปรากฏขึ้นมาเพื่อจัดการกับวัตถุตางๆ อยางเปนอิสระในตัวมัน

เอง 

 ๕.ความคิดมีลักษณะสนใจในสวนตางๆ ของวัตถุในการรวมตัวหรือแยกตัวออก

จากวัตถุอ่ืน และไมวาจะยอมรับหรือวาปฏิเสธ หรือเลือกที่จะอยูเฉยๆ ความคิดก็ยังทํางานอยู

ตลอดชั่วระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง๑๕

 
 ๑. ความคิดมีลักษณะเปนของเฉพาะสวนบุคคล 
 
 เจมสกลาววา ทุกความคิดคือสวนหนึ่งของความตระหนักรูสวนบุคคล “เจมสไดยก

อุทาหรณประกอบวา ในแตละวัน ความคิดของมนุษยคนหนึ่งมีจํานวนมากมายมหาศาล คดิเรือ่งนี้

คิดเรื่องโนนอยูตลอดเวลา ไมมีการหยุดนิ่ง เชนเดียวกับความคิดของเรา ยอมเกิดขึ้นตั้งอยูและดับ

                                                           

 ๑๕1)  Every Thought  tends  to  be  part  of  personal  consciousness  

 2)  Within  each  personal  consciousness  thought  is  always  changing. 

 3)  Within  each  personal  consciousness   though  is  sensibly  continuous. 

 4)  It  always  appears  to  deal   with  objects  independent of  itself. 

 5)  It  is  interested in  is   some  parts  of  these  objects  to he  exclusion  of  others, 

and  welcomes  or  refects -chooses  from  among  them,  in  a word – all the  while. 



                                                                                                                                                                  ๕๐ 

   

   

 

 

ไปสืบตอกันเปนวัฎจักร และไมวาจะคิดถึงเรื่องอะไร จะมีวัตถุที่รองรับการคิดของจิตมากแคไหน 

ส่ิงหนึ่งที่สังเกตไดคือ ทุกๆ คร้ังที่มนุษยมีการคิดถึงวัตถุทุกอยาง ก็เปนการยืนยันถึงความคิดวา

เปนคอนเซ็ปตของบุคคลนั้น ไมมีใครมาคิดแทนหรือตัดสินแทน ตลอดจนเปนเจาของความคิดนั้น

แทนบุคคลที่คิดได“ ความคิดที่ออกมาเปนการยืนยันถึงความมีอยูแหงบุคคลซึ่งเปนเจาของ

ความคิดนั้น ๆไดอยางดีทีเดียว  

 ๒. ความคิดมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยางเปนนิจสิน 

 เจมสหมายความวา แทจริงแลวไมมีใครที่มีภาวะจิตอยูในระยะระหวางเวลาใด 

เวลาหนึ่งอยางถาวรแมวาบางคนจะรูสึกอยางนั้น แตยากที่จะเปนความจริงได การเปลี่ยนแปลงที่

มีอยู โดยเฉพาะในทัศนคติของเจมส ก็คือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชวงระยะหางของเวลาอยาง

สมเหตุผล ซึ่งในแงความเปลี่ยนแปลงของจิตหรือความคิดของเจมส ก็คลายคลึงกับเร่ืองจิตในพทุธ

ปรัชญา ซึ่งนักปราชญทางพระพุทธศาสนาอยางทานพุทธทาสภิกขุไดกลาววา การทํางานของจิตก็

เหมือนกับแสงไฟฟา ที่เรามองเห็นอยูตลอดเวลา แตแทจริงแลวกระแสไฟฟาวิ่งวนอยูเปนรอบๆ 

ตลอดเวลา จิตก็เชนเดียวกัน มันเกิดขึ้นติดตอกันไปจนเราไมรูสึกอะไร และจิตจะรับอารมณอยูทุก

ขณะ จิตจึงเปนกระแสที่ตอเนื่องกันไป๑๖

 ความรูสึกสัมผัสทุกๆ อยางตอบสนองหรือสอดคลองกับการปฏิบัติการทางสมอง 

สําหรับความรูสึกสัมผัสที่เปนเหมือนกันที่เกิดซ้ําๆ นั้น จะปรากฏเปนครั้งที่สองในสมองที่ไมไดมี

ไมไดมีการแกไขเปลี่ยนแปลง เนื่องจากวาการเปลี่ยนแปลงทางสมองทุกๆ คร้ัง ตองสอดคลองกับ

การเปลี่ยนแปลงในปริมาณที่เทากันในความรูสึกของมนุษยซึ่งสมองสั่งการอยู๑๗

 เจมสกลาวตอไปวา “ส่ิงตางๆ ทั้งหมดนี้จะเปนความจริงหากวาเมื่อความรูสึก

สัมผัสมาสูเราอยางเดียวโดยไมไดเชื่อมโยงสิ่งตางๆ เขามาดวย แตในทางปฏิบัตินั้นไมสามารถเปน

จริงไดทุกสิ่งทุกอยางที่เขามาสูประสาทสัทผัสของมนุษยมักจะมาเปนกระแส และเชื่อมโยงหลาย

ส่ิงหลายอยางเขามาดวย เหมอืนอยางนักปรัชญาที่ชื่อวา เฮราคลีตุส ที่กลาววาเราไมสามารถที่จะ

กาวลงสูแมน้ําสายเดียวไดถึงสองครั้ง”๑๘

                                                           

 ๑๖พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชา, ๒๕๒๘), หนา ๘. 

 ๑๗ William James, The Principle of psychology, p.233. 

 ๑๘โยสไตน กอรเดอร, โลกของโซฟ,  แปลโดย สายพิณ ศุพุทธมงคล, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพคบไฟ, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 
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 เหตุผลที่บอกวา “เราไมสามารถกาวลงสูแมน้ําสายเดียวไดถึงสองครั้ง” ก็เพราะวา

ทุกสิ่งทุกอยางเลื่อนไหล เปลี่ยนแปลงและเคลื่อนไหวตลอดเวลา ไมมีอะไรหยุดนิ่งอยูกับที่ เพราะ

เมื่อเราเดินลงไปแมน้ํานั้นเปนคร้ังที่สอง ทั้งตัวเราและแมน้ําก็ไดเปลี่ยนไปจากเดิมแลว ไมใช

สายน้ําเกาอีกตอไป๑๙

 เจมสยกตัวอยางอีกวา ในขณะที่เราคิด สมองของเรามีการเปลี่ยนแปลง และก็

เหมือนกับการเปลี่ยนแปลงอยางสมดุลจากภายในทั้งหมดกับการเปลี่ยนแปลงทุกจังหวะของการ

เกิดขึ้น ลักษณะที่แมนยําแนนอนของการเปลี่ยนแปลงในชั่วเวลาที่กําหนดไวคือผลิตผลแหงปจจัย

ตางๆ ทั้งหลาย เชนสภาวะแหงโภชนาการที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญหรือปริมาณเลือดอาจจัดอยูใน

ประเภทนี้ดวย มันเปนอิทธิพลอยางหนึ่งของวัตถุภายนอกตออวัยวะรับสัมผัสของมนุษยระหวางชัว่

ระยะเวลาหนึ่ง ดังนั้นมันยอมพิเศษมากๆ ในการที่อวัยวะจะตกอยูในชวงเวลานั้นโดยไดรับ

ผลกระทบจากทุกสิ่งที่มันผานเขามา  

 สภาวะของสมองทุกๆ สภาวะไดถูกกําหนดลงไปโดยลักษณะของความตอเนือ่งของ

อดีตทั้งหมด การเปลี่ยนแปลงสวนใดก็ตามที่เกิดขึ้น ทําใหสภาวะของสมองก็ตองแตกตางออกไป 

สภาวะของสมองแตละสภาวะเปนการบันทึกและเปนเหมือนสายตาของผูรู ซึ่งสามารถอานและ

บันทึกเรื่องราวทางประวัติศาสตรทั้งหมดของแตละบุคคลได มันเปนไปไมไดเลยที่วาสภาวะของ

สมองทั้งหมดใดๆ ก็ตามควรเกิดขึ้นซ้ําอยางเหมือนๆ กัน บางสิ่งบางอยางที่เหมือนมันอาจเกิดขึ้น

ไดซ้ํา๒๐   

 
 ๓. ความคิดมีลักษณะตอเนื่องทางประสบการณ 
 
 เจมสใหคํานิยามคําวา “ตอเนื่อง” วาเปนสิ่งที่ไมมีการฝาฝน แตก แบงแยก การฝา

ฝนจากจิตใดจิตหนึ่งไปสูอีกจิตหนึ่ง บางทีการฝาฝนดังกลาวอาจเปนการละเมิดอยางสูงที่สุดหรือ

เปนการกาวล้ําอยางมากที่สุดในธรรมชาติที่มี การกาวล้ําเพียงอยางเดียวที่สามารถรับรูไดวาเกิด

ข้ึนอยูภายในขอบเขตจํากัดแหงความคิดใดความคิดหนึ่งก็ไดแก การขัดจังหวะ ชองวางของเวลา 

ระหวางที่ความตระหนักรูมาอยูรวมกันเพื่อปรากฏตัวขึ้นอีกครั้งในระยะเวลาตอมา หรือมันอาจ

แตกออกในดานคุณภาพ รายละเอียด หรือเนื้อหาของความคิดอยางฉับพลันถึงขนาดที่สวนที่

                                                           

 ๑๙โยสไตน กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ ศุพุทธมงคล, หนา ๓๖. 

 ๒๐Ibid., p. 234. 
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ตามมาไมมีสวนเกี่ยวเนื่อง ไมวาจะดวยสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่มีมากอนหนาหรือไมมีก็ตาม สมมติฐานทีอ่ยู

ภายในความตระหนักรูสวนบุคคลที่เปนความรูสึกตอเนื่อง ซึ่งหมายความถึงสิ่งสองสิ่ง ไดแก๒๑

 ๑.ส่ิงที่มีชองวางของเวลา แตความตระหนักรูหลังมันก็รูสึกราวกับวามันเปนสวน

หนึ่งของความตระหนักรูที่มีอยูกอนหนานั้น 

 ๒.การเปลี่ยนแปลงจากชั่วระยะเวลาหนึ่งไปสูอีกชั่วระยะเวลาหนึ่งในดานคุณภาพ

ของความตระหนักรูไมเคยเกิดขึ้นอยางฉับพลันอยางแนนอน  ตองอาศัยเวลาและการมี

ประสบการณเขารวมในการเปลี่ยนแปลงดวย 

 ความตระหนักรูไมไดปรากฏโดยตัวมันเองโดยการแบงยอยเปนสวนตางๆ ออกจาก

กัน เจมสยกตัวอยางเหมือนอยางคําวา “หวงโซ” หรือ “รถไฟ” ไมไดอธิบายไดอยางเหมาะสมถึง

การปรากฏขึ้นอยางเปนรูปธรรมโดยตัวมันเองของความตระหนักรูเลย มันไมมีการเชื่อมตอกันแต

อยางใดเลย “แมน้ํา” หรือ “ลําธาร” ตางหากที่เปนอุปมาอุปไมยซึ่งสามารถอธิบายเรื่องของความ

ตระหนักรูไดอยางเปนธรรมชาติ  

 เจมสไดยกตัวอยางอีกวาเมื่ออาการของโรคประสาทเปลี่ยนแปลงไป  การ

เปลี่ยนแปลงทางจิตทั้งหมดก็เปลี่ยนไปเชนกัน แตทวาเมื่อการเปลี่ยนแปลงของอาการโรคประสาท

ไมเคยขาดตอนกันเสียเลย ดังนั้นก็ตองเปนไปตามรมเงาแหงจิตวิเคราะหที่มีสืบตอมาอยางชาๆ 

ไปสูกันและกัน ถึงแมวาอัตราของการเปลี่ยนแปลงอาจเร็วกวาในขณะใดขณะหนึ่ง ณ เวลาถัดๆ 

ไปก็ตาม 

 เมื่อเราลองพิจารณาดูที่สมองอีกครั้ง เราก็เชื่อไดวาสมองเปนอวัยวะที่มีความ

สมดุลภายใน ซึ่งมักจะอยูในสภาพของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่กระทบถึงกันทุก

สวน เพราะเปนอวัยวะที่มีผลตอการสั่งการ จังหวะของการเปลี่ยนแปลงเปนไปอยางรวดเร็ว หากมี

การกระทบกระทั่งในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งมากกวาอีกสถานที่หนึ่ง๒๒  

 เจมสกลาววาแนวความคิดของเราเกี่ยวกับระบบทางวิทยาศาสตรหรือทางปรัชญา

เปนอยางไร  นักคิดที่ยิ่งใหญมักมองเห็นแผนการเปนเชิงเตือนให รูลวงหนากอน  หากวา

ความสัมพันธระหวางคําตางๆ ซึ่งแทบจะเปนภาพทางคําพูดเทานั้น ไดเขาสูจิตใจของเราอย

                                                          

าง

 

 ๒๑1. That  even  where  there is  a time-gap   the consciousness  after  it  feels  as  if  it  

belonged  together  with  the consciousness  before it,  as  another  part  of the same  self. 

 2. That  the  changes  from  one   moment  to  another  in  the  quality   of  the 

consciousness  are  never  absolutely  abrupt.  

 ๒๒William James, Ibid., p. 246. 
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รวดเร็ว นั้นเปนกระบวนการทั้งหมด เราทั้งหมดมีความตระหนักรูอยางถาวรนี้เกี่ยวกับการผุกรอน

ของความคิดที่กําลังดําเนินไปอยูนี้ มันเปนความรูสึกที่เหมือนกับส่ิงอ่ืนๆ ซึ่งเปนความรูสึกวา

ความคิดใดที่จะเกิดขึ้นในเวลาตอไป กอนที่มันไดเกิดขึ้นไปแลว การมองในลักษณะนี้ถึงความ

ตระหนักรูจะแตกตางกันออกไปอยางมากในระดับหนึ่ง ซึ่งสวนใหญแลวจะขึ้นอยูกับระดับความลา

ทางจิตหรือความสดชื่นของจิต  เมื่อเราสดชื่นมากๆ จิตใจของเราก็มีสามารถแผไปอยางกวางขวาง

เหมือนขอบฟากวาง๒๓

 เจมสใชคําวา “การแพรกระจาย” เพื่อพยายามจะกําหนดลงไปถึงอิทธิพลของ

กระบวนการทางสมองที่หยุดลงช่ัวคราว เมื่อมนุษยไดรับประสบการณใหมๆ ตอเนื่องตลอดเวลา 

เมื่อประสบการณนั้นไดทําใหสมองและจิตเกิดความตระหนักรูในความสัมพันธของวัตถุและสิ่ง

ตางๆ แมจะไดรับรูอยางคลุมเครือก็ตาม แตการทํางานของสมองและจิตตางก็ตองดําเนินตอไป 

  
 ๔. ความคิดของมนุษยมีอิสระจัดการกับทุกสิ่งในตัวเอง หรือมีหนาที่รู๒๔

 
 สําหรับลัทธิวาดวยความจริงแบบประสบการณนิยมแลว จิตและสิ่งที่รองรับการคิด

ของจิตเปนสิ่งเดียวกัน วัตถุก็ไดแก ส่ิงที่ผานมาทางความคิด แลวเราก็เปนอิสระจากสิ่งแวดลอม

ทุกอยางที่อยูรอบตัวเรา ไมมีส่ิงใดจะกีดกั้นการคิดหรื

                                                          

อจัดการกับปญหาทุกอยางในชีวิตได เพราะ

หนาที่ของจิตแตละบุคคลลวนมีหนาที่รูและจัดการกับส่ิงเฉพาะหนาอยูแลว 

 ผูวิจัยขอยกตัวอยางวา ในอดีตมีหลักปรัชญามากมาย เชนนักปรัชญาในกลุม

ประจักษนิยมบางคนที่มักจะกลาวถึงสภาพแวดลอมวา เปนตัวกําหนดพฤติกรรมและการเลือกที่

จะกระทําของมนุษย เชน เด็กที่เกิดในสิ่งแวดลอมที่เลวราย พอแมชอบทะเลาะกัน ซ้ํายังมีนิสัยลัก

เล็กขโมยนอย เด็กที่เกิดมาก็มักจะเปนคนที่มีจิตใจกาวราว และชอบลักเล็กขโมยนอยดวย  

 แตในทัศนะของเจมสแลวครอบครัวที่เลวรายที่ลอมรอบตัวเขา ส่ิงแวดลอมที่ไมดี 

ไมสามารถจะจํากัดสิทธิเสรีภาพของเขาได หากเราจะกระทําดี ก็ไมเกี่ยวกับสภาพแวดลอมเลย 

ส่ิงแวดลอมไมมีอิทธิพลเหนือจิตที่มีอิสระจัดการทุกสิ่งดวยตัวของตัวเองได ในกรณีตัวอยางขางตน 

 

 ๒๓Ibid., p. 247. 

 ๒๔Ibid; p. 271. 

 “Human  thought  appears   to  deal  with  objects  independent  of itself ; that  it  is 

cognitive, or  possesses  the function of  knowing. 
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เด็กที่เกิดในครอบครัวเลว และเกิดในส่ิงแวดลอมที่ไมเอ้ืออํานวยใหเปนคนดี เขาก็อาจจะเปนคนดี

ได ดวยจิตสํานึกของเขา ดวยจิตใจของเขาเอง 
 ๕. ความคิดมีลักษณะสนใจในสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุไมวาจะยอมรับหรือ
ปฏิเสธ หรืออยูเฉย ๆ จิตก็ยังคํานึงถึงอยู 
 
 ปรากฏการณแหงความเอาใจใสที่เลือกไวและเจตนาที่จะกระทําของจิตมนุษย ก็จะ

เปนตัวอยางที่เห็นไดอยางชัดเจนของการเลือกกิจกรรมทําในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล แต

บรรดามนุษยทั้งหมดนี้ มีจํานวนนอยมากที่ตระหนักถ ึงความสําคัญของมันวา ความคิดสามารถใช

รวมกันกับปฏิบัติการไดอยางไมหยุดหยอน การเนนความสําคัญเปนสิ่งที่ปรากฏอยูในการรับรูทุกๆ 

คร้ังที่มนุษยมี เราพบวามันเปนไปไมไดที่จะกระจายความสนใจของเราไปอยางไมมีอคติตอจํานวน

ความประทับใจตางๆ ที่เกิดข้ึนในแตละคร้ังของความรูสึก การสืบตอของจิตอยางซ้ําๆ ของการ

กระทบระหวางจิตและประสบการณ๒๕

 เหมือนกับเจมสที่ยกเรื่องอุตสาหกรรมมากลาวไววา “อุตสาหกรรมนั้นนั้นดําเนินไป

เพื่อจัดการกับส่ิงตางๆ ซึ่งไดกําหนดไวในการรับรู ความคิดในเชิงความเชื่อเกี่ยวกับการปฏิบัติของ

คนใดคนหนึ่งขึ้นอยูกับส่ิงที่เขามีประสบการณ แตวาสิ่งตางๆ เหลานี้จะไดรับการพัฒนาตอไปใน

ระดับสูง จะตองไดรับการปฏิบัติโดยความเอาใจใส ความลมเหลวอาจปรากฏตอหนาเขาหลาย

คร้ังดวยกัน แตหากเขายืนกรานทั้งๆ ที่ลมเหลว และตองการจะสังเกตจนกวาจะพบขอบกพรอง

ของมัน ก็ไมสามารถกลาวไดวาตนไดเขาถึงประสบการณใหมๆ เพราะปราศจากการลองผิดลอง

ถูก เหมือนกับเราทั้งหมดเคยเห็นพวกแมลงวัน หรือตัวมอธ และตัวดวง โดยมันอยูกันนับพันๆ แต

ไมไดใหความสําคัญหรือสนใจอะไร ยกเวนนักกีฏวิทยา ที่พวกเขาเชื่อวาสิ่งตางๆ ของดวงและตัว

มอธมีความโดดเดนและมีส่ิงซึ่งนาศึกษามากมาย”๒๖

 กลาวในอีกแงหนึ่ง ส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่เราพบไดเพียงครั้งเดียวในชั่วชีวิต อาจละทิ้ง

ประสบการณที่ไมอาจลบทิ้งไปไดในความทรงจํา เหมือนกับถาเราปลอยใหคนสี่คนทองเที่ยวไปใน

ยุโรป คนหนึ่งจะนําภาพอันประทับใจกลับบาน เส้ือผา สีสัน สวนสาธารณะ และทัศนคติรวมทั้ง

งานดานสถาปตยกรรม ดานภาพ และดานรูปปน สําหรับคนอ่ืนๆ ส่ิงนี้ทั้งหมดดูจะเปนเพียงสิ่งที่ไม

มีตัวตน คนที่สองอาจจะสนใจระยะทางรวมทั้งราคาคาโดยสาร ประชากร และการจัดระเบียบ

สังคมรวมทั้งสถิติอ่ืนๆ ที่เปนประโยชน คนที่สามจะตั้งหนาตั้งตาอธิบายเกี่ยวกับโรงละคร 

                                                           

 ๒๕Ibid ., p. 284. 

 ๒๖Op. Cit. 
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ภัตตาคาร และสถานที่สาธารณะ ขณะที่คนที่ส่ีอาจรูสึกถึงความครอบคลุมในแนวความคิดที่

ตนเองพิจารณาในเชิงภววิสัย หรือการตีความอยางยุติธรรม เนื่องมาจากมีการบอกเลาถึงขอมูล

นอยมาก มีเพียงสองสามชื่อเทานั้นที่อธิบายถึงสถานที่ที่เขาผานไป แตละสิ่งจึงไดมีการคัดเลือกไว 

ซึ่งเปนสิ่งที่มาคูกับความสนใจสวนตัวและการมีประสบการณของคนสี่คนนั้น 

 การใหเหตุผลข้ึนอยูกับความสามารถของจิตใจและประสบการณของแตละบุคคล 

ในการที่ทํานายและแยกแยะมวลของปรากฏการณที่เกิดขึ้นเปนสวนตางๆ ในการเลือกมาใชจาก

ส่ิงที่มีความเฉพาะเจาะจงนี้ ในเหตุจําเปนที่กําหนดออกมา อาจนําไปสูขอสรุปที่เหมาะสม ปญหา

สองแพรงอีกประการหนึ่งคือ ไดแกขอสรุปอีกอยาง แตตองการคัดเลือกเอาอีกสวนหนึ่งออกมา คน

ที่เปนอัจฉริยะก็คือคนที่ยึดติดกับรายการในจุดปจจุบัน และนํามันไปสูองคประกอบที่เหมาะสม

ไดแก “เหตุผล” หากวาความจําเปนเปนเรื่องของทางทฤษฎี หมายความวาหากมันใหแนวทางใน

การปฏิบัติในปจจุบันแกเรา เราก็สามารถเชื่อและปฏิบัติได ซึ่งก็เพียงพอในการที่จะแสดงใหเห็นวา 

การใหเหตุผลเปนเพียงอีกรูปแบบหนึ่งของกิจกรรมที่มีการคัดเลือกไวแลวของจิตใจและ

ประสบการณของแตละบุคคล๒๗

  
  ๓.๒.๒ ระดับชั้นของจิต 
 
 เจมส เชื่อวา ประสบการณที่เกิดขึ้นกับเรานั้นอยูในลักษณะของการไหล (flow) อัน

กวางใหญติดตอกันไปหมดทั้งวัตถุและความสัมพันธ โดยในตอนแรกยังไมไดมีการตีความ 

ประกอบกับจิตของมนุษย (mind) มีความกระตือรือรนในการวิเคราะหและเลือกสรรประสบการณ 

จิตจึงสรางมโนภาพขึ้นเพื่อจะใหการดําเนินชีวิตเปนไปดีข้ึน เพื่อสนองจุดประสงคของการกระทํา 

การสรางมโนภาพเปนการที่เราแยกความแตกตางของประสบการณ แตไมใชเปนการทําลายความ

ตอเนื่องกันของมัน เพราะแมวาประสบการณที่ยังไมไดถูกกําหนดจะไดกลายไปเปนประสบการณ

ที่ชัดเจนแลวก็ตาม โดยเนื้อแทประสบการณยังคงเกี่ยวโยงกันอยู ไมไดแยกออกไปเปนสองสิ่งที่

ตางกัน คือ ผูรู กับส่ิงที่ถูกรู แตจะเกิดความสัมพันธของการรูข้ึน สวนหนึ่งของประสบการณเปนผูรู 

และอีกสวนหนึ่งเปนสิ่งที่ถูกรู ประสบการณบริสุทธิ์เกิดขึ้นและพัฒนาไปเปนประสบการณที่ชัดเจน

โดยขบวนการ ๓ ข้ันตอน หรือ ๓ ระดับช้ัน คือ 

 ๑. จิตขั้นผัสสะ (Sensation) คือการที่เรารูในคุณสมบัติของวัตถุที่อยูเฉพาะหนา

โดยผานทางความรูสึก หรืออาจเรียกไดวาเปนการคุนเคย (Acquaintance) กับวัตถุ เชน เรารูจักสี

                                                           

 ๒๗Op. Cit. 
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แดงเมื่อไดมองเห็น เรารูวาสมมีรสเปร้ียวเมื่อไดลองชิมดู รูวาน้ําแข็งมีความเย็นเมื่อไดยื่นมือไป

สัมผัส ความรูประเภทนี้ตองเกิดขึ้นกับตนเองไมอาจอธิบายใหเขาใจกันได เราสามารถรูจัก

ธรรมชาติอันเปนพื้นฐานของโลก คุณสมบัติเชิงเดียว (Simple Quality) ของสสาร และ

ความสัมพันธของสิ่งเหลานี้โดยการคุนเคยเทานั้น แตในขั้นนี้เรายังไมอาจรูถึงความหมายของ

ความสัมพันธได เพราะเนื้อหาของการรูในขั้นผัสสะจะไมซับซอน และเปนพื้นฐานของความรูใน

ระดับที่ซับซอนขึ้นไป “ความรูสึกเปนมูลราก (Germ)” และจุดเริ่มตนของความรู สวนความคิดคือ

ลําตนที่แผกิ่งกานออกไป”๒๘  

 ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาเมื่อเราเอยถึงผัสสะ เราหมายถึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติ

เชิงเดี่ยว หรือหมายถึงความคิดของเราที่ไดคุนเคยกับคุณสมบัติเชิงเดี่ยวเหลานั้นโดยที่เรายังไมรู

ถึงความสัมพันธที่มันมีกับส่ิงอื่นๆ ในแงนี้จะเห็นวา เจมสไมถือวาคุณสมบัติของวัตถุกับความรูสึก

ของเราในคุณสมบัตินั้นเปนคนละสิ่งกัน สําหรับผัสสะที่บริสุทธิ์จริงๆ จะมีธรรมชาติที่วางเปลา และ

สามารถรูจักไดในตอนเริ่มแรกของชีวิตเทานั้น เพราะการเกิดขึ้นของผัสสะนั้นมีเพียงกระแส

ประสาทก็เพียงพอแลว แตเมื่อบุคคลเจริญวัยขึ้น มีความจําที่เปนคลังเก็บความรูที่มารวมกันทําให

ผัสสะแทๆ ไมอาจเกิดขึ้นได 

 อีกประการหนึ่งเมื่อผัสสะหรือความรูสึกเกิดขึ้น มันจะชี้ไปสูวัตถุภายนอก มี

ปฏิกิริยาตอวัตถุภายนอก และสะทอนภาพของวัตถุภายนอก ซึ่งทําใหเราตองสันนิษฐานถึงการมี

อยูของมันที่ประทับ (Impress) ใหกับเรา แตเมื่อใดที่มันประทับใหกับเรา หรือเมื่อเรารับรูมัน มันก็

จะกลายเปนสิ่งถูกรูซึ่งเปนสวนหนึ่งของประสบการณของเราทันที ฉะนั้นเราไมอาจแยกมันออกไป

เปนคนละสิ่งกับผัสสะของเราได และเราตองเชื่อวาวัตถุภายนอกมีอยูจริงดวยศรัทธาของเรา

เทานั้น 

 ๒. จิตขั้นประจักษ (Perception) จิตขั้นประจักษ คือการที่จิตมีความรูเกี่ยวกับ

วัตถุที่ปรากฎเฉพาะหนาโดยตรงโดยมีผัสสะเปนสวนหนึ่งของการประจักษเสมอไป อาจกลาวไดวา 

ขณะที่ผัสสะมีบทบาทในการคุยเคยกับขอเท็จจริง การประจักษก็มีบทบาทในการรูเกี่ยวกับ

ขอเท็จจริง ส่ิงที่เราคุนเคยดวยเปนเพียงสิ่งที่ปรากฏตอเรา และเรารับมันเขามา แตเมื่อเราคุนเคย

กับผัสสะบอยครั้ง จิตของเราไดกระทํามากไปกวาการไดรับ คือ การคิด พบวามันมีความสัมพันธ

กับผัสสะอื่นๆ ทําความเขาใจสังเกตเพิ่มเติม เปรียบเทียบ และวิเคราะห การกระทํานี้ก็คือการ

ประจักษ กลาวไดวา การประจักษเปนขบวนการซึ่งจิตไดเพิ่มเติมใหกับผัสสะ โดยการรวมกลุม

                                                           

 ๒๘ William James ,The Principles of Psychology, Vol.II   (U.S.A.: Dover Publications, 

Inc.,1918) p. 222. 
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ผัสสะปจจุบันที่วัตถุหนึ่งประทับใหกับเราเขากับกลุมผัสสะทั้งหลายที่มันไดใหกับเรามากอนและ

เรารําลึกขึ้นมา การรวมกันนี้ไดรับการทําใหเขมขนขึ้น (Solicified) หรือทําใหเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกัน (Integration) กลายเปนแบบของสิ่งรับรูหนึ่ง (a percept) นี่คือความหมายของการรูจัก

วัตถุที่ตั้งอยูในที่เฉพาะหรือในขอบเขตของอวกาศ ตัวอยางเชน ปากกา เร่ิมแรกเราไดรับกลุมของ

ผัสสะ เชน มีความแข็ง มีความยาว มีสีน้ําเงิน ตอมาเราไดสังเกตเห็นวา มนัมคีวามสมัพนัธแนนอน

กับส่ิงอื่นๆ ที่อยูภายนอกตัวมัน และส่ิงเหลานั้นไดสรางความหมายอันเปนลักษณะพิเศษใหกับมัน 

คือ มันตองตั้งตรงอยูในอาณัติของมือ ตองสูบหมึกเขาไป และเขียนลงบนกระดาษ นี่คือการที่เรา

ไดรับรูถึงลักษณะและบทบาทของมันมาเปนสิ่งที่เรารับรูที่มีประโยชนตอจุดมุงหมายของเรา เจมส

ไมถือวา สิ่งที่เรารับรูกับวัตถุเปนสิ่งเดียวกัน (Image) ของวัตถุที่อยูในใจของเรา แตเขาเห็นวา ส่ิงที่

เรารูกับวัตถุเปนสิ่งเดียวกัน ในการประจักษเราไมสามารถแยกออกไดวา อะไรเปนวัตถุ อะไร

เรียกวาจินตภาพ ทั้งสองสิ่งถูกสรางขึ้นจากสารเดียวกัน คือ สารแหงประสบการณในสวนรวม  

 ๓. จิตขั้นมโนคติ (Conception) มโนคติ คือ “การกระทําของเราในการให

ความหมายแกหัวขอในการสนทนาเพื่อใหมีความแจมชัดและแนนอน และความคิดที่เปนผลของ

มโนคติเรียกวา “มโนภาพ “ (Concept) มโนคติเปนหนาที่ของจิตในการใหความหมายแกส่ิงเฉพาะ

โดยแยกสวนหนึ่งสวนใดของประสบการณออกจากกระแสของประสบการณทั้งหมด ทั้งนี้เพื่อ

สะดวกในการทําความเขาใจและสื่อความหมาย๒๙

 ผูวิจัยเห็นวามโนคติที่เรามีนั้นเปนมโนคติของวัตถุ เหตุการณ และคุณสมบัติตางๆ 

อันเปนมโนคติในระดับขอเท็จจริงธรรมดา และยังมีมโนคติในระดับสูงขึ้นไปซึ่งอยูในลักษณะ

นามธรรมดวย เราคิดเกี่ยวกับส่ิงเหลานี้เพื่อที่จะใหความหมาย การทําเชนนี้ เปนการเลือกสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งออกมาจากสิ่งอ่ืนๆ ซึ่งยังอยูในสภาพที่รวมกันอยู เจมสเชื่อวา มนุษยมีสมรรถภาพที่จะสราง

มโนภาพทั่วไปของวัตถุทุกประเภท หรือสรางมโนภาพที่เปนนามธรรมของคุณสมบัติตางๆ ได เชน 

มโนภาพของ “มนุษย” “สัตว” “ความขาว” ความรอน” ฯลฯ มโนภาพที่วานี้ไมถือวาเปนสิ่งสากล

และไมเปนสิ่งเฉพาะ เพราะเรายังไมจํากัดลงไปเปนคุณสมบัติของสิ่งเฉพาะใด 

 
  ๓.๒.๓ ธรรมชาติและการทํางานของจิต  
 

 ในทัศนะของวิลเลียม เจมสมองธรรมชาติและการทํางานของความคิดหรือจิต

เปนไปแบบสันตติ คือมีการทํางานสืบตอกัน ไมขาดหายไปไหน จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น ในระหวาง

                                                           
๒๙ Ibid., 461 
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ความแปรปรวนกอนที่จะดับก็เกิดจิตดวงหนึ่งมารับชวงตอเปนสายธาร เหมือนกับจิตทาง

พระพุทธศาสนา เพียงแตเจมสมองผานกระบวนการทํางานของรางกาย “หรือประสบการณ

นั่นเอง” เขาเรียกวา กระแสแหงจิตสํานึก ผูวิจัยขอยกตัวอยางจากแนวคิดเรื่องความสํานึกแหงจิต

ดังนี้ 

 
  ๓.๒.๔ แนวคิดเรื่อง “ความสํานึกแหงจิต” 
 
 เจมสไดแสดงความคิดเห็นวา ในการรูไมมีความสํานึกเปนตัวรู ซึ่งแยกออกจาก

สสารที่ถูกรู คําวาความสํานึก สําหรับเจมสหมายถึงสวนหนึ่งของประสบการณ ซึ่งมีบทบาทเปนผูรู 

ความสํานึกไมไดบงบอกถึงการมีตัวตนผูกระทําการ สิ่งที่เราสันนิษฐานไดวามีอยูคือ “เนื้อหาของ

ความสํานึก” เทานั้น โดยทั่วไปเชื่อกันวาความสํานึกตองผูกพันอยูกับ “ตัวตนสวนบุคคล” 

(Personal Ego) ความเชื่อนี้นําไปสูความหมายวา ความสํานึกตองมีคุณสมบัติของการมีอยูที่

แตกตางจากคุณสมบัติของวัตถุโดยสิ้นเชิง เชนความคิดทางจิตวิทยายอมรับวา มีความแตกตาง

ระหวางความคิดกับวัตถุ ทุกคนสามารถที่จะมีการหยั่งรูถึงความสํานึกโดยตรง การมีความสํานึก

คือการสํานึกถึงตัวเอง รูวาตัวเองกําลังคิด มีความสุข มีความทุกข มีความตั้งใจเปนตน หรือกลาว

ไดวา เปนการสํานึกในการมีอยูของตนเอง 

 แตสําหรับเจมส ความสํานึกเปนเพียงความสามารถในการรับความรูสึกเกิดขึ้นโดย

ที่สวนตางๆ ของประสบการณถูกรายงานใหอีกสวนหนึ่งของประสบการณรู การรูและการถูกรูเปน

บทบาทสองอยางของสิ่งเดียวกัน โดยเขากลาววา”คุณลักษณะของ ”ผูรู” และ “ส่ิงที่ถูกรู “ส่ิงรับรู” 

และมโนภาพ “วัตถุ” และ “ความคิด” นั้น เปนความแตกตางในทางปฏิบัติที่สําคัญที่สุด แตเปน

ความแตกตางที่อยูในประเภทของการมีบทบาทเทานั้น”๓๐

 เมื่อเจมสปฏิเสธวา เราไมมีความสํานึกที่เปนตัวตนหรือรูปธรรมแลว อะไรจะเปนสิ่ง

เชื่อมโยงประสบการณตางๆ ที่เกิดขึ้นติดตอกันไปเขาดวยกันเปนกลุมประสบการณของฉัน ของ

ทาน หรือของใครก็ตาม เจมสไมไดมีความคิดรุนแรงเชนฮิวม ที่วาไมมีตัวตนอยูเลย มีแตกลุม 

(Bundle) ของความรูสึกและความคิดเทานั้น แตเจมสคิดวา ความคิดแตละหนวยดูจะเปนของ “ผู

คิด“ (Thinker) คนใดคนหนึ่ง หรือเปนของ “ความสํานึกสวนบุคคล“ (Personal Consciousness) 

และมันสามารถแยกความคิดที่เปนตัวเองออกจากความคิดที่ไมไดเปนของตนเอง โดยที่ความคิดที่

เปนของตนเองจะมีความใกลชิด (Intimacy) และอบอุน (Warmth) ขณะที่ความคิดที่ไมไดเปนของ

                                                           

 ๓๐ Ibid., p. 186. 
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ตนเองนั้นวางเปลา (Devoid) และเฉยชา (Cold) รูไดดวยการเขาใจเองเทานั้น แต “ผูคิด” หรือ 

“ความสํานึกสวนบุคคล” นี้มีความหมายอยางไร 

 เจมสอธิบายโดยเริ่มตนที่ ความสํานึกหรือความคิดปจจุบัน (Present Thought) ซึ่ง

ส่ิงนี้เปน “ความคิด“ ผูทําการพิจารณา (The Judging “Thought”) “ความคิด” (Thought) นี้ได

รวมเอาขอเท็จจริงตางๆ ในอดีตเขาดวยกันและรวมเขากับตัวมันเอง ขอเท็จจริงตางๆ นี้หมายถึง

การที่ “ความคิด” ไดประจักษถึงตัวตนในปจจุบัน และตัวตนของเมื่อวานนี้หรือตัวตนในอดีต

ทั้งหลายในขณะเดียวกัน ซึ่งอธิบายไดดังนี้๓๑

 การที่เจมสกลาววา “ความคิด” ไดประจักษถึงตัวตนปจจุบัน มีความหมายวา 

“ความคิด” ไดคิดหรือรูสึกถึงตัวตนปจจุบันในวิธีของการคุนเคย ตัวตนปจจุบันคือ ส่ิงที่ “ความคิด” 

ไดรับรู แตคําวา ตัวตนปจจุบันนี้ หมายถึงสวนที่เปนรางกายอันเปนมวลสารทั้งหมดของรางกาย 

และสวนภายในที่เปน “ใจกลางของรางกายสวนที่เปนจิต“ ซึ่งกระทํากิจกรรมในการคิด 

 ตัวตนในอดีตไดเคยเปนตัวตนปจจุบันมากอนแลว และไดถูกรับรูในแบบของการ

คุนเคยเชนเดียวกัน “ความคิด” จะถูกดูดซึม (Assimilate) ตัวตันปจจุบันและอดีตเขาดวยกัน และ

จะรูสึกวาตัวตนแตละหนวยเปนของกันและกัน 

 จากหลักการดังกลาวผูวิจัยขอสรุปวา “ความคิด” จะคิดถึงตัวตนในอดีตตอเนื่องกัน

ตลอดเวลา ตัวตนที่ใกลกับปจจุบันที่สุดตอเนื่องกับเวลาของตัวตนปจจุบัน ละลายเขาไปในตัวตน

ปจจุบันอยางชาๆ และการรวมกันของตัวตนตางๆ จะเขมขน และความคิดจะรูสึกวาปรากฎการณ

ของตัวตนปจจุบันคลายคลึงกับตัวตนที่ผานไปแลว การรูสึกถึงความคลายคลึงและการตอเนื่องกัน

นี้ทําใหเรากลาวไดวา “ฉันคือคนเดียวกับเมื่อวานนี้” หรือทําใหการเปน “เอกลักษณของบุคคล” 

(Personal Identity) เขาใจอยางไมมีความลึกลับ เมื่อใดที่ไมมีการรูสึกถึงความคลายคลึงและ

ความตอเนื่อง ความรูสึกของเอกลักษณของบุคคลจะหายไป ลักษณะนี้เกิดขึ้นในสมัยที่เราเปนเด็ก

เล็กๆ ที่ยังไมอาจจดจําเรื่องราวตางๆ ได  เราจะรูสึกวาเด็กที่คือตัวเรานั้นเปนคนแปลกหนาที่เราไม

เคยรูจักเลย นั่นเปนเพราะการเกิดชองวางของเวลาอยางมากในชวงระยะตน 

 “ความคิด” ปจจุบันนี้เกิดขึ้นตอเนื่องกันไป “ความคิด” หนึ่งเกิดขึ้นแลวก็สลายไป มี 

“ความคิด” ใหมมาแทนที่โดยที่ความคิดที่เกิดขึ้นใหมไดรูจัก “ความคิด” ที่เกิดกอน และพบวา 

“ความคิด” นั้นมีความใกลชิดและอบอุน และรวมเอง “ความคิด” ที่เกิดกอนไว “ความคิด “เกิดใหม

แตละหนวยจะเปนที่รองรับลาสุด หรือเปนเจาของคนสุดทายของความคิดทั้งหมด แตละ”

ความคิด” จึงเกิดขึ้นในฐานะที่เปนเจาของ และสลายไปดวยการถูกครอบครอง พรอมกับสืบตอส่ิง

                                                           

 ๓๑ Ibid., p. 187. 
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ที่มันรูและเขาใจวาเปนตัวตนของมันไปสูเจาของที่เกิดใหมหนวยตอมา แตละ “ความคิด” จึงเปน

เสมือนตัวแทนของกระแสความสํานึกทั้งหมดที่ผานมา 

 กลาวไดวา “ความคิด” แตละหนวยเปนศูนยกลางของการรวม เสมือนกับวาเปนขอ

เกี่ยวซึ่งตัวตนทั้งหลายในอดีตแขวนรวมกันอยู ขอเกี่ยวนี้ตั้งอยูในปจจุบัน แตในไมชาขอเกี่ยวก็จะ

กลายไปเปนอดีตพรอมกับทุกสิ่งที่แขวนอยูกับมัน และจะมี “ความคิด” ใหมมารับชวงหนาทีเ่ปนขอ

เกี่ยวตอไป “ความคิด” ใหมรับเอา “ความคิด” เกาทั้งหลายและวัตถุของความคิดนั้นไว ดังนั้น

คําถามที่วา “ผูคิด” คือใคร ก็สามารถตอบไดวา คือ “ความคิด” ที่ดําเนินไปเรื่อยๆ (The Passing 

Thought) หรือ “(กระแสของความคิด) (The Stream of Thought) ที่เกิดขึ้นตอเนื่องกันไปนั่นเอง 

 ซึ่งเจมสไดยืนยันสถานะของความรูสึกความคิดหรือจิตในฐานะที่เปนประสบการณ

ของปจเจกบุคคลวา “ความรูสึกของฉันกระทําตามความเปนจริงในโลกที่ฉันเปนผูวิเคราะห“๓๒  

 ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งขอสังเกตวา ความคิดของเจมสเปนการนําไปสูการเปนสันโดษ

นิยม (Solipsism) หรือไม แตเจมสไดคาดคิดถึงปญหานี้แลว เขาไดใหคําตอบในเรื่องของความเชื่อ

ที่วา จิตหลาย ๆ ดวงไดรูจักส่ิงเดียวกัน เจมสตั้งสมมติฐานวา ส่ิงเดียวกันสามารถนับไดวาอยูใน

ขบวนการตางๆ จํานวนมากมายในเวลาเดียวกัน หรือประสบการณหนวยหนึ่งจะปรากฎในกระแส

ของความสํานึกหรือกระแสของจิตสองกระแสหรือมากกวาโดยไมเปลี่ยนแปลงไปเปนสิ่งสองสิ่งได 

 
  ๓.๒.๕ การทํางานของจิตหรือ “กิจกรรมของจิต”  
 
 เจมสเสนอความคิดเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนรูของจิตวา “เปนไปอยางกระตือรือรน 

(Activity) ไมใชอยางเฉื่อยชา (Passively) แนวคิดแบบเกา เชื่อวา ความรูเปนเพียงปฏิกิริยาที่ไดรับ

จากการประทับของวัตถุภายนอกมาสะสมกันเทานั้น จึงเปนการละเลยกิจกรรมของจิตในการ

จัดการประสบการณ มีล็อคเพียงคนเดียวเทานั้นที่เชื่อวา จิตมีความสามารถที่จะสรางและ

ประดิษฐความคิดทั่วไป (General Idea) ของสิ่งตางๆ โดยแยกจิตภาพตางๆ ออกจากจิตภาพอื่นๆ 

ทั้งหมดที่รวมกันอยูในจิต แตความคิดทั่วไปไมใชขอมูลโดยตรง เปนเพียงการนําเอาจิตภาพมา

รวมกันหรือเปรียบเทียบกัน สวนเบอรคเลยและฮิวมปฏิเสธกิจกรรมในการสรางความคิดทั่วไปของ

จิต เพราะวาเราไมอาจสรางความคิดทั่วไปของความคิดสากล (Universal) ที่ไมใชเปนความคิด

ของสิ่งเฉพาะได เชน เราไมอาจสรางความคิดทั่วไปของ “คน” ที่ไมมีคุณลักษณะตาง ๆ ได เชน ไม

                                                           

 ๓๒ James, William, The Writings of William James,  Edited  by John  J, Macdermott , 

(New  York : Random House, 1967), p.142 
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สูง ไมเตี้ย ไมขาว ไมดํา หรือเราไมอาจสรางความคิดทั่วไปของคนที่เปนตัวแทนของคนทุกรูปราง

และคุณสมบัติทั้งหมดได๓๓  

 ดังนั้นนักประจักษนิยมสวนใหญยกเวนล็อกเชื่อวาเราไมอาจสรางคุณลักษณะใดๆ 

โดยแยกออกจากคุณลักษณะทั้งหลายที่รวมกันอยูได หรือเราไมเคยมีมโนภาพทั่วไป เรามีแตเพียง

ความคิดเชิงซอนของวัตถุในทางรูปธรรมเทานั้น 

 แตเจมสไมเชื่อเชนนั้น เขาเชื่อวา “ความสามารถของจิตในการสรางความคิดทั่วไป

เปนสิ่งสําคัญในการสรางเหตุผลจากประสบการณ จิตสามารถสรางความคิด รูความหมายที่มัน

ใหกับความคิด และเขาใจในความสัมพันธระหวางความคิด”๓๔

 เจมสคิดวา แมวาเรามีภาพของวัตถุอันเปนสิ่งเฉพาะที่เปนรูปธรรมเสมอก็จริง แต

ไมไดหมายความวา ความรูสึกในความหมายของเราตอวัตถุจะตองเปนไปตามหลักการนี้ เพราะวา 

“ความรูสึกในความหมายของเราเปนสวนประกอบของความคิดที่แปลกประหลาดจริงๆ” เมื่อเราใช

คําวา “คน”ในประโยคตางกันสองประโยค เราอาจออกเสียง “คน” และมีมโนภาพของ “คน” 

เชนกันทั้งสองครั้ง แตเราหมายถึงสิ่งสองสิ่งที่ตางกันในชวงขณะที่เราเปลงคําพูดและนึกภาพ เชน

เมื่อเรากลาววา “มงคลกานตชางเปนคนที่มหัศจรรยจริงๆ” เรารูดีวา เราหมายถึงคนที่ไมรวมเอา

สมปองหรืออํานาจเขาไวดวย แตเมื่อเรากลาววา “คนนี่ชางเปนสิ่งมหัศจรรยแท ๆ” เราเขาใจดีวา 

เราไมไดหมายถึงเพียงมงคลกานตเทานั้น ยังหมายถึงสมปอง อํานาจ และคนอื่นๆ ดวย นี่คือความ

สํานึกที่เพิ่มเติมขึ้นมา “เมื่อเรากลาวถึงวัตถุเฉพาะ ความรูสึกในความหมายของเราไมไดหยุด

เฉพาะสิ่งนั้น เราสามารถรูความหมายเพิ่มเติมข้ึนมาได ดังนั้นเราสามารถสรางเหตุผลจากวัตถุ

เฉพาะโดยการรวมมันไวภายใตกฏที่เปนความคิดทั่วไป และเราใชความคิดทั่วไปนี้เปนเสมือน

สะพานที่เชื่อมโยงวัตถุเฉพาะเขาดวยกัน ซึ่งเจมสถือวาความคิดทั่วไปนี้เปนความจริงประเภท

หนึ่ง”๓๕

 

 

 

                                                           

 ๓๓ Frederick copleston, A History of Philosophy,  Vol. 5,  (London : Burns and Oates 

Limited, 1968), p. 25. 

 ๓๔ Perry, Ralph, Barton, The Thought and Character of William James, Vol. I, (U.S.A. : 

Little, Brown and Company, 1935), p. 559. 

 ๓๕ Willam James, The Principle of Psychology, Vol. I, p. 472. 



                                                                                                                                                                  ๖๒ 

   

   

 

 

  ๓.๒.๖ เกี่ยวกับมโนภาพ หรือจิตภาพ หรือ”ความคิด” 
 
 เจมสเชื่อวา วัตถุภายนอกกระทําตอจิต หรืออํานาจในวัตถุทําใหเกิดผัสสะหรือจิต

ภาพขึ้นในตัวเรา จิตภาพคือการลอกแบบวัตถุ ดังนั้นจิตภาพตองอางถึงสิ่งที่ผานมาแลว เพราะมัน

ตองเกิดจากประสบการณเทานั้น แตในขั้นของผัสสะเชิงเดี่ยวนั้น แมวาจะมีการประทับจากวัตถุก็

จริง แตเจมสเชื่อวา จิตภาพไมไดลอกแบบวัตถุ หรือความเปนจริง เจมสใชคําวามันเห็นพองกับ

ความเปนจริง เจมสจึงใหความหมายจิตภาพในแงของ “ความคิด” มากกวา และเจมสยังขยายคํา

นี้ออกไปถึงการอางถึงความเปนจริงในอนาคต ซึ่งจะเห็นไดในความรูแบบมโนคติที่เราอาจสราง

ความคิดขึ้นกอนก็ได มันอาจนําเราไปสูความเปนจริงที่ประจักษได และถามันไดนําเราไปสูความ

เปนจริงไดอยางแทจริงแลว ก็แสดงวามันเห็นพองกับความเปนจริง บทบาทของมันในการให

ความรูก็จะสมเหตุสมผลโดยความสัมฤทธิ์ของมัน 

 ผูวิจัยเห็นวาความเชื่อในเร่ืองจิตภาพที่เปนการลอกเลียนแบบความเปนจริงของ

เจมส เปนการนําไปสูปญหาทวินิยม คือการแยกประสบการณออกเปนผูรู กับส่ิงที่ถูกรู หรือจิตกับ

วัตถุ แตการที่นักปรัชญาอยางเบอรคเลยแกปญหาดวยความเชื่อแบบจิตนิยมเชิงอัตนัย 

(Subjective Idealism) ที่วา โดยแทจริงแลว วัตถุมีอยูไดดวยการรับรูของจิตเทานั้น จิตภาพไมใช

เปนจิตภาพของวัตถุ แตคือวัตถุนั่นเอง เพราะแกนแทของมันตองถูกรู และแกนแทของจิตคือตัวรู 

นําไปสูการยืนยันเฉพาะการมีอยูของการประจักษและจิตผูประจักษเทานั้น เบอรคเลยจึงโนมเอียง

ที่จะเชื่อวา ประสบการณมีลักษณะในทางจิตเทานั้น แตเจมสเชื่อวา วัตถุและความคิดเปนดาน

สองดานของประสบการณที่มีความสําคัญเทาเทียมกัน ไมมีอะไรสําคัญมากหรือนอยไปกวากัน 
  

  ๓.๒.๗ กระแสแหงความคิด 
 

 เจมสเร่ิมการศึกษาความคิดจากภายในตัวตน หนังสือสวนใหญของเขาเริ่มตน

เนื้อหาดวยเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกสัมผัส เหมือนวาเปนขอเท็จจริงที่เกี่ยวของกับจิตในรูปแบบที่

งายที่สุด และตามมาดวยการสรางขอเท็จจริงขึ้นมาเองเปนขั้นๆ ที่สูงขึ้นไปอันมีพื้นฐานจาก

ขอเท็จจริงเดิม แตการทําเชนนี้ถือวาเปนการละเลยตอวิธีการตรวจสอบจากประสบการณหรือการ

ทดลองจริง ไมมีใครที่สามารถมีความรูสึกสัมผัสอยางงายไดโดยการที่ใหตัวความรูสึกสัมผัสนั้น

เกิดขึ้นมาเอง นับแตวันที่เราถือกําเนิดขึ้นมา ความตระหนักรูก็ประกอบไปดวยความซับซอนอยาง

มากมายของวัตถุและความสัมพันธตางๆ และสิ่งที่เราเรียกวาเปนความรูสึกสัมผัสอยางงายนั้นก็
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คือผลลัพธที่ไดจากการเพงเล็งความสนใจอยางมีการใชความคิดไตรตรองแยกผิดแยกถูก ส่ิงเดียว

ที่จิตวิทยาสมควรที่จะตั้งสมมติฐานในตอนเริ่มตนก็คือขอเท็จจริงเกี่ยวกับการคิดเกี่ยวกับตนเอง  

 เจมสกลาววา “ขอเท็จจริงประการแรกสําหรับเรา ในฐานะนักจิตวิทยา ก็คือการคิด

ในลักษณะการดําเนินตอไปเปนกระแส เจมสใชคําวาการคิด เพื่อแสดงถึงรูปแบบทุกอยางของ

ความตระหนักรูอยางไมแยกแยะแตอยางใด หากวาเราสามารถกลาวเปนภาษาอังกฤษไดวา “มัน

คิดวา” อยางที่เรากลาววา “มันฝนตก” หรือ “มันลมพัด” เราก็ควรพึงกลาวถึงขอเท็จจริงที่เรียบงาย

ที่สุดและดวยสมมติฐานเปนอยางนอยที่สุด เมื่อเราไมสามารถทําเชนนั้นได เราก็แคกลาวไปวา 

ความคิดดําเนินไป”๓๖

 
  ๓.๒.๘ ความสัมพันธระหวางจิตกับหลักปฏิบัตินิยมของวิลเลียม 
เจมสอันเปนเครื่องมือนํามนุษยไปสูจุดหมายปลายทางคือความสุข 
 
 วิลเลียม เจมส เปนนักจิตนิยมแบบประสบการณ ในฐานะที่เขาเปนนักจิตวิทยา

ดวย เขาศึกษาประสบการณ หรือส่ิงที่เราเรียกไดอยางเหมาะสมวา “กระแสแหงจิตสํานึก” (The 

Stream Of Consciousness) เมื่อเจมสพิจารณาถึงเรื่องสิ่งที่เรารูจักอยางแทจริงนั้นคืออะไร เขา

ตอบวา เรารูจักประสบการณ เขาไมไดบอกวาเรารูจักสิ่งที่เปนสสารวัตถุ ทรรศนะเชนนี้เรียกวา จิต

นิยมประสบการณ (Mentalism หรือ Empirical) เปนการยืนยันวาความคิดกับภาวะการณนั้นเปน

ส่ิงเดียวกัน เหมือนกับทรรศนะของเฮเกล แตในรูปแบบที่แตกตางกัน เฮเกลนั้นเห็นวา ความคิดกับ

ภาวะการณเปนสิ่งเดียวกัน แตวิลเลียม เจมส เห็นวา ความคิดกับภาวะการณนั้นเปนสิ่งเดียวกัน

แตประกอบดวยสวนตางๆ มากมาย หรือพูดอีกนัยหนึ่งวาเจมสนั้น เปนนักปรัชญาแบบพหุภาวะ

นิยม (Pluralism)๓๗  

 สําหรับเจมสและบุคคลอื่นๆ ที่มีความเห็นรวมกับเขานั้น  เห็นวาสวนที่ เปน

องคประกอบนั้นมีความสําคัญยิ่งกวาสวนเต็ม (The parts are more important than the whole) 

เพราะฉะนั้นเจมสเลยนําความคิดเรื่องจิตแบบประสบการณมาสรางเปนระบบปรัชญา เรียกวา 

“ปฏิบัตินิยม”๓๘  

                                                           

 ๓๖ William James, The Principle of psychology,  p.225. 

 ๓๗ อมร  โสภณวิเชษฐวงศ, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๓๙), หนา ๑๒๐. 

 ๓๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๒๒. 
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 ผูวิจัยเห็นวาปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนความคิดที่คอนขางใหมในวงการปรัชญาก็จริง 

แตความคิดนี้ก็ไดแพรหลายไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากคําสอนสวนใหญเนนความเปนไปไดใน

ชีวิตปจจุบันมากกวาความคิดที่ไกลตัวออกไปจนกลายเปนความเพอฝนหรืออุดมคติซึ่งมีทางเปน

จริงไดนอยมาก  

 ปรัชญาปฏิบัตินิยมเสนอคําแนะนําที่ฉลาดสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน สามารถ

ชวยรักษาทางดานสุขภาพจิตของคนเราไดเปนอยางดี คําแนะนํานี้ใชความคิดเรื่องประสบการณ

เปนพื้นฐาน เราจะพบความจริงขอหนึ่งคือ เรามีชีวิตอยูในกระบวนการของความเปลี่ยนแปลง ใน

กระบวนการนี้ประสบการณเกิดขึ้นและจบลงอยูตลอดเวลา ประสบการณในอดีตก็อยูในอดีต และ

มักจะสัมพันธกับประสบการณในปจจุบันก็ตอเมื่อมันเปนหนทางที่กอใหเกิดผลแกเราในปจจุบัน 

สวนประสบการณในอนาคตก็ยังไมเกิดขึ้น แตมันจะเจริญเติบโตมาจากประสบการณปจจุบัน  

 การประสบผลสําเร็จในสถานการณปจจุบันที่เราเผชิญอยูจะเปนตัวกําหนด

ประสบการณในอนาคต ดังนั้นการมีชีวิตอยูอยางฉลาดคือการใชประโยชนอยางเต็มที่จาก

ประสบการณปจจุบัน คนที่ติดอยูกับอดีต หรือฝนถึงอนาคตมากเกินไป จะสับสนวุนวายเกี่ยวกับ

ส่ิงเหลานั้น และไมมีทางทําใหความตองการปจจุบันของตนลุลวงไปไดเลย คําแนะนําเชนนี้นาจะ

ทําใหคนเรามีความกระจางแจงขึ้นในการดํารงชีวิต 

 ในแงการหาความรูผูวิจัยเห็นวา ลัทธิเหตุผลนิยมใชวิธีนิรนัยเปนหลัก สวนลัทธิ

ประจักษนิยมใชวิธีอุปนัยเปนหลัก ปรัชญาปฏิบัตินิยมเห็นวาการใชวิธีนิรนัยหรืออุปนัยลวนๆ ไม

เพียงพอสําหรับการหาความรูในปจจุบัน การใชนิรนัยอยางเดียวมันมีแต “แบบของการคิด” 

(Form) สวนอุปนัยนั้นก็คํานึงถึงแต

                                                          

 “ขอเท็จจริง” มากเกินไป ทั้งสองลัทธินี้ตางก็สุดโตงไปคนละ

ทาง การใชวิธีการแบบทดลองโดยมีประสบการณเปนพื้นฐานเพิ่มเติมดวยจะทําใหการแสวงหา

ความรูสมบูรณข้ึน ซึ่งจากขอสรุปดังกลาวของผูวิจัยนั้น ทานอาจารยประทุม อังกูรโรหิตเคยให

เหตุผลไวในทํานองเดียวกันวา 

 “เนื่องจากปรัชญาปฏิบัตินิยมสอนใหคนเราใกลชิดกับประสบการณ ทําใหคนเราไม

จํากัดตัวเองอยูในวงแคบ ปฏิบัตินิยมจะชวยใหเรารูตระหนักในวิถีทางของประสบการณ การ

แสวงหาและการควบคุมประสบการณ ซึ่งจะนําไปสูจุดหมายของชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ”๓๙  

อุดมคติของชีวิตมิใชส่ิงที่ตั้งขึ้นมาอยางเลื่อนลอย หากแตเปนสิ่งที่สามารถเขาถึงไดในสภาวะแหง

ความเปนจริงนี้เอง 

 

 ๓๙ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม : รากฐานปรัชญาการศึกษาของจอหน ดิวอี้, 

หนา ๑๕. 
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 ปรัชญาปฏิบัตินิยมมีสวนชวยในดานการศึกษาเปนอยางมาก แนวความคิดของ

เจมสมีอิทธิพลตอระบบปรัชญาจอหน ดิวอ้ี อยางมากมายโดยกอใหเกิดความคิดในการปฏิรูป

การศึกษาจากระบบเกาหรือแบบอนุรักษมาเปนแบบกาวหนาที่แทจริง อยางนอยก็ทําใหความจริง

ขอหนึ่งที่สําคัญคือ การศึกษามิไดเกิดขึ้นแตในชั้นเรียน แบบฝกหัด หรือเฉพาะที่ครูสอนเทานั้น แต

มันเปนการทดลองตลอดเวลาในประสบการณของเรา การมองเห็นวัฏจักรของประสบการณคือ

การตระหนักรูถึงวัฏจักรของการเรียนรูนั่นเอง 

 โดยรวมแลว ผูวิจัยเห็นวาปรัชญาจิตนิยมเชิงประสบการณ หรือ “ปฏิบัตินิยม” ของ

เจมสนั้นใหคุณคากับศักยภาพของมนุษยมากกวาในยุคกรีก หรือยุคกลาง เปนยุคที่เสรีภาพเบง

บานอยางสุดขีด คนแตละคนนั่นเองที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค เปนผูประกอบกิจกรรม  และ

นํากิจกรรมไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชน ซึ่งแนวความคิดแบบอัตวิสัย (Subjective) หรือ ปจเจกชน 

(Individual) นี้ เปนความคิดที่รับมาจากยุโรปและไดมาพัฒนาในอเมริกาโดยใหอิสระแกจิตของ

ปจเจกชน แตก็ย้ําหนาที่ในเชิงปฏิบัติมากกวาดานทฤษฎีความรู การใหคาแกจิตของปจเจกชนนั้น 

เปนเพราะวาจิตของปจเจกชนเปนสิ่งสําคัญในการดัดแปลง ปรับปรุงสิ่งตางๆ ในสถาบันและ

ประเพณีของชุมชนนั้น  

 จะเห็นวาลักษณะความเปนปจเจกชนของชีวิตคนอเมริกันนั้นถือเอาความสะดวก

และคลองตัวทางปฏิบัติก็จริง แตวาไมใชลักษณะตัวใครตัวมัน หากแตปจเจกชนทั้งหลายสามารถ

พัฒนาความคิด หลักปฏิบัติตางๆ ไดในสังคม และสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดรวมกัน ซึ่งใน

ทายที่สุดก็จะกลายเปนจิตของสังคม (Social Mind)๔๐ ซึ่งเปนตัวกําหนดความเปนไปของชมุชนนัน้ 

ลักษณะรวมอยางนี้ ทําใหสังคมอเมริกันเจริญรุดหนาไปอยางมาก ในขณะเดียวกันแนวคิดแบบนี้ก็

ถูกใจมนุษยในยุคปจจุบันนี้ ที่อํานาจของศาสนามิไดมีอิทธิพลมากตอการใชชีวิตเหมือนสมัยกลาง 

หากแตมนุษยมีสิทธิ์เลือกใชชีวิต ตามผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง โดยไมตองรอคอยโชค

วาสนาเหมือนความเชื่อที่เคยยึดถือกันมาแตเดิม ความสุขที่เกิดขึ้นก็เกิดจากการปฏิบัติ และการใช

ชีวิตของตนเอง มิใชเกิดจากการหยิบยื่นใหของบุคคลอื่น 

 

 

 

 

 

                                                           

 ๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๖. 
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 ๓.๓ สรุปวิเคราะห 

 
 เมื่อไดศึกษาเรื่องจิตมาพอสมควร ผูวิจัยเห็นวา เจมสนิยามคําวา ”จิต” เพราะเปน

เพียงประสบการณของมนุษยที่มีการเปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตไปเปนกระบวนการของชีวิต

เหมือนกับลูกโซที่ตอกันเปนแนวยาว จิตมีหนาที่รับรูและคัดเลือกการแสดงออกที่พึงประสงค 

ในทางจิตวิทยานั้น จิตมีลักษณะเปนเพียงปรากฎการณที่เปลี่ยนแปลง แบบมีจุดมุงหมาย และมี

ความสัมพันธกับรางกายและการเลือกสรรสิ่งที่ดีงามใหกับมนุษย จิตประกอบดวยเพทนาการที่

เปนกลุมกอน ซึ่งมีความสัมพันธกันในภายนอกโดยกฎการสังสรรค และเพทนาการที่เกิดขึ้นก็เปน

เพียงสิ่งที่จิตคัดเลือกออกมาจากกระบวนการ 

 จิตเปนสิ่งที่ฉับไว (Active) ไมใชแคการคิดและการรับรูเฉยๆ แตตองทําหนาที่

คัดเลือกดวย เจมสจึงมักเรียกวาเจตจํานง ก็คือหนาที่ของจิตนั่นเอง 

 ประเด็นเรื่องจิตตอการรับรูนั้น เจมสเห็นวาการรับรูมิใชเปนการรับรูส่ิงที่เปนตัวแทน

หรือภาพเหมือน แตจิตตอบสนองและมีปฏิกิริยาตอส่ิงที่เปนความจริงโดยตรง ซึ่งเปนสิ่งที่

เปลี่ยนแปลงอยูตามธรรมดา และเปลี่ยนแปลงเพราะจิตใจดวย 

 
 ลักษณะของความคิดที่ออกมาจากจิต (การทํางาน) 
 ๑. ความคิดเปนปจจัตตัง คือเปนของเฉพาะบุคคล ความคิดมิใชส่ิงสมบูรณเหมือน

จิตนิยมอยางพลาโต หรืออยางที่ เดการตเขาใจ เพราะวาความคิดที่ เกิดขึ้นนั้นเพื่อสนอง

วัตถุประสงคของบุคคล มิใชเพื่อรับใชพระผูเปนเจา แตเพื่อรักษาจุดมุงหมายใหคงอยูภายใต

สถานการณที่เปลี่ยนแปลงเหมือนดังที่เฮราคลิตุสเคยพูดไว 

 ๒. ความคิดนั้นอยูในภาวะเลื่อนไหลอยูตลอดเวลา เจมสมักยกตัวอยางเฮราคลิตุส

ที่บอกวา เราไมสามารถกาวลงสูแมน้ําสายเดียวไดถึงสองครั้ง เพราะเมื่อเรายกเทาขึ้นสายน้ําใหม

จะไหลมาแทนที่สายน้ําเกาอยูตลอดเวลา สายน้ําสายใหมจึงไมใชสายเดิมอีกตอไป 

 ๓. ความคิดเปนสิ่งที่มีความตอเนื่องไมขาดสาย และสามารถรูสึกไดทุกขณะ แมจะ

ดูเหมือนแตกตางกันโดยเวลา แตบุคคลรูสึกไดวา ความคิดทั้งหลายอยูในตัวตนอันเดียวกัน 

เพราะวาถูกคิดถูกรูสึกดวยคนๆ คนเดียวกัน 

 เพราะฉะนั้นจากเหตุผลดังกลาว ชี้ใหเห็นวาเจมส เขาใจเรื่องจิตวามีสภาพแตกตาง

จากพวกนักจิตนิยมที่ยืนยันวา ในรางกายมนุษยมีส่ิงที่เปนเนื้อสารคงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงอยู 

คือ วิญญาณ (Soul) แตเจมสบอกวา จิตมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อยูในสภาวะเลื่อนไหล

เหมือนสายน้ํา นอกจากนั้นแลวเจมสไมเห็นดวยกับทัศนะของคานทที่บอกวาวิญญาณคือส่ิงที่ทํา
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หนาที่สังเคราะหทําความรูใหเปนไปได และอยูเหนือเวลาตลอดถึงความเปลี่ยนแปลงทั้งปวง เปน

อมตะ ซึ่งเจมสบอกวาวิญญาณไมอยูในสภาพศักย คือไมสามารถอยูนิ่งตลอดเวลาได วิญญาณ

เปนไปตามกฎของความหมุนเวียนเปลี่ยนไปของโลกและจักรวาล โดยไมมีขอยกเวน 

 เจมสยังคานทัศนะเทพนาการของเดวิด ฮูมที่เห็นวา วิญญาณเปนชื่อเรียกกลุม

ประสบการณทางประสาทสัมผัส ไมมีลักษณะที่แสดงถึงความสัมพันธเชิงสืบตอ (สันตติ) หรือ

ความมีตัวตนที่ถาวรแตอยางไร แตเจมสบอกวาวิญญาณมีความสืบตอ คือ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 

เพราะจิตดวงเกาดับไป จิตดวงใหมก็เกิดขึ้น รับสืบทอดตอกันไปเปนสันตติ เหมือนกับมติ

พระพุทธศาสนา 

 ตามทัศนะนี้ ทัศนะเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส จึงมีลักษณะเปนเพียงปรากฏการณ

ที่เปลี่ยนแปลง มีจุดมุงหมายและมีลักษณะสัมพันธกับรางกายเชิงชีวภาพ และประการสําคัญ 

ลักษณะสําคัญที่สุดของความคิดหรือจิตคือ มีการเลือกสรร (Selective) ส่ิงที่รับรูแลว และประสาท

สัมผัสทั้ง ๕ คือ ตา หู จมูก ล้ินและรางกาย จึงเปนอวัยวะเครื่องมือสําหรับการเลือกสรรคของการ

รับรู การจําและการคิด ทายที่สุดก็นําไปสูการปฏิบัติอยางถูกตองนั่นเอง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ ๔  
 

วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส ที่มีตอปฏิบัตินิยม
ปจจุบันและประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของเจมสตามนัยแหงพุทธปรัชญา 

 
บทนํา 

 
 จิตเปนเรื่องที่มนุษยทุกยุคทุกสมัยใหความสนใจ และมีผูอธิบายลักษณะของจิตไว

หลายทาน แตก็ยังไมมีผูใดสามารถที่จะสรุปถึงลักษณะของจิตไดอยางชัดเจน แมในยุคปจจุบันที่

มนุษยคิดวาตนเองเปนผูที่รอบรูก็ตามก็ไมสามารถศึกษาถึงปญหาเกี่ยวกับจิตและความเขาใจเรือ่ง

จิตของมนุษยไดดีพอ ฉะนั้นจิตจึงยังเปนเรื่องที่คลุมเครือ อยางไรก็ตามนักปราชญทุกคนยอมรับวา

จิตเปนสาเหตุแรกแหงความรูของมนุษยชาติ ดังที่พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ ไดเขียนถึงเรื่องจิตไว

ในหนังสือลัทธิโยคีและมายาศาสตรวา “จิตที่มีกําลังยอมเปนบอเกิดแหงความคิดและศิลปวิทยา

ทั้งหลาย”๑ ซึ่งเปนที่ยอมรับกันในหมูนักปราชญวา วิชาการทุกแขนงเกิดขึ้นและพัฒนาดวย

ความคิดของมนุษยทั้งสิ้น แตมิใชความคิดของมนุษยทุกคนที่ทําใหเกิดวิชาการขึ้น เพราะแตละคน

นั้นมีความคิดที่รอบคอบ มีเหตุผลลึกซึ้ง และความคิดสรางสรรคแตกตางกัน ความแตกตางทาง

ความคิดนี้เองที่ทําใหมนุษยบางคนรูจักพัฒนาความคิดของตนเองอยางมีระบบกฎเกณฑ และ

ถายทอดใหบุคคลอื่นอีกเปนจํานวนมากไดเรียนรู คิดและปฏิบัติตาม 

 ดวยเหตุนี้นักปรัชญาในยุคตางๆ จึงไดพยายามศึกษาและคนควาเพื่อหาคําอธิบาย

ถึงสิ่งที่ทําหนาที่ คิด รู จํา วางแผน ตัดสินใจ ตลอดถึงการควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกทาง

รางกาย ซึ่งทุกคนเห็นพองตองกันวาสิ่งนี้ คือ จิต และยังเชื่ออีกวาจิตที่มีคุณภาพนี้เปนตัวการ

สําคัญในการพัฒนาศักยภาพของมนุษยในดานตางๆ๒

 ผูวิจัยเห็นวาแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสมีอิทธิพลอยางกวางขวางตอนัก

ปรัชญาในยุคตอมาในกลุมเดียวกันคือ  จอหน  ดิ้ว อ้ี  และนักคิดรวมสมัยอยางมากมาย 

ขณะเดียวกันก็สะทอนใหเห็นถึงการนําหลักปรัชญาของเจมสไปปฏิบัติในสังคมตะวันตก

                                                           

 ๑ วิจิตรวาทการ, พลตรี. ลัทธิโยคีและมายาศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : พัฒนาการพิมพ, 

๒๕๐๗), หนา ๘๒. 
๒ วิโรจน นาคชาตรี, ปรัชญาจิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง

,๒๕๔๗), หนา ๒. 



 ๖๙ 

โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา แนวคิดของเจมสแทบเปนลมหายใจของสังคมธุรกิจแหงประเทศ

มหาอํานาจดังกลาว ขณะเดียวกันคนรุนใหมที่เกิดมากับสังคมแหงความเชื่อมั่น และไรศาสนา 

แนวคิดแบบปฏิบัตินิยมก็ชวยทวีความซับซอนและเขมแข็งเปนที่พึ่งใหคนยุคปจจุบันมากขึ้น จน

เกิดการตีความกันไปตางๆ นานาๆ ในบทนี้จึงจําเปนตองกลาวถึงอิทธิพลเรื่องจิตของเจมสที่มีตอ

ปฏิบัตินิยมในยุคปจจุบัน และนํามาเปรียบเทียบประเมินคาตามนัยแหงพุทธปรัชญา เพื่อใหเห็น

ความแตกตางระหวางสองแนวคิดนี้ชัดเจนขึ้น และเพื่อใหเกิดความรูใหมตอไป 

 
๔.๑ วิเคราะหอิทธิพลทางปรัชญาเรื่องจิตของวลิเลียม เจมสทีม่ีตอจิตแบบปฏิบัตินิยม 

ในยุคปจจุบนั 
 
 กอนที่จะเขียนถึง ความจริงเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสในฐานะเปนรากฐานของ

ปฏิบัตินิยมนั้น ผูวิจัยขอทําความเขาใจเกี่ยวกับ ปรัชญาจิต (Philosophy of Mind) กอน ปญหา

ทางปรัชญายุคปจจุบันชุดหนึ่งที่เรงรอนและใกลชิดกับตัวเราอยางที่สุดเรื่องหนึ่งคือปญหาเรื่องจิต 

เราอยากรูวาจิตคืออะไร ตางกับวิญญาณหรือไม ? แลวก็ความสํานึก อัตตา บุคลิกภาพ เหลานี้

เปนอะไรกันแน  

 นอกจากนั้น ยังมีปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางจิตกับรางกาย ปญหาเกาแก

เร่ืองเจตจํานงเสรีลงเอยกันไดแลวหรือยัง และที่สุดวิญญาณเปนสิ่งอมตะจริงหรือไม ? ปญหา

ดังกลาวนี้อาจจะมีบางคนคิดวาควรเปนเรื่องของจิตวิทยาก็ได เพราะพูดถึงเรื่องจิต อันที่จริง

การศึกษาเรื่องจิตเปนเร่ืองที่สนใจกันมาก จึงไดมีวิทยาศาสตรข้ึนแขนงหนึ่งสําหรับคนควาหา

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับพฤติกรรมของจิตและไดยึดเอาคําวา”จิตวิทยา”ไปใชเรียกชื่อวิชาปรัชญาที่ตั้ง

ปญหาอันติมะเลยขอบเขตการคนควาของจิตวิทยาออกไปจึงตองหาชื่อใหม จะเรียกวาปรัชญาจิต

ก็ได 

 ในศตวรรษ ที่ ๑๘ วิทยาศาสตรภาคทดลองและจิตวิทยาแบบหาขอเท็จจริง ไดมี

พื้นฐานแนนอนขึ้นมา ทําใหปรัชญาจิตตองหันไปพึ่งวิธีการอุปนัยมากขึ้น๓ จึงมีทฤษฎีสําคัญๆ วา

ดวยจิตในระหวางศตวรรษที่ ๑๙ มากมาย หนึ่งในนั้นก็คือ ลัทธิปฏิบัตินิยมนั่นเอง ซึ่งปรัชญาวา

ดวยจิตของวิลเลียม เจมสก็มีผลตอลัทธิปฏิบัตินิยมอันลือล่ันของเขามาก 

                                                           

 ๓ G.T.W. PATRICK,  ปรัชญาเบ้ืองตน, แปลโดย ศ.กีรติ บุญเจือ, (กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หนา ๑๙๙. 



 ๗๐ 

 กระบวนการใหมและสําคัญในการศึกษาเรื่องจิตอีกกระบวนการหนึ่งก็คือ ปฏิบัติ

นิยม การศึกษาคนควาปญหาเรื่องจิตของฝายปฏิบัตินิยมหนักไปในทางชีววิทยาและวิวัฒนาการ

ยิ่งกวาขบวนการใหมๆ อ่ืนๆ โดยเริ่มจากตัวสิ่งที่มีชีวิตเลยทีเดียว จะเปนสัตวหรือคนก็ไดที่มีปญหา

ทางดานปฏิบัติใหตองหาทางออก  อาจจะเปนเรื่องอาหารหรือเร่ืองหนีศัตรูก็ได เกิดเปน

สถานการณข้ึนมาเปนปญหาใหตองจัดการแกไข มีส่ิงแวดลอมที่จะตองคิดดัดแปลงไปตามความ

ตองการของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ วิธีแกปญหาใชการทดลอง ส่ิงที่ไดมาก็คือประสบการณของชีวิตในการ

ทดลองดัดแปลงสิ่งแวดลอม ประสบการณจะมาถึงขั้นหนึ่งที่มีการไตรตรองและคิดคํานวณ อาจจะ

เรียกไดวาถึงขั้นมีจิตหรือความสํานึก๔

 จากการศึกษางานของวิลเลียม เจมสมาพอสมควรผูวิจัยพบวา เจมสสนใจพูดเรื่อง

จิตในลักษณะเนื้อหาและจิตในลักษณะของวิญญาณไมมากนัก เร่ืองจิตสํานึกแบบพุทธก็ไมคอย

พูดถึง นอกจากหนังสือเร่ืองระเบียบทางจิตวิทยาแลวไมคอยปรากฏ ณ ที่อ่ืนเลย เพราะฉะนั้น 

ทฤษฎีวาดวยจิตของเจมสจึงกําหนดใหแนนอนไดไมงายนัก เชื่อวาเทาที่กําหนดในหนังสือวาดวย

ระเบียบทางจิตวิทยาของเขา คงจะพอใชเปนฐานขอมูลในการศึกษาเรื่องจิตไดพอสมควร  

 ผูวิจัยเห็นวาในการพัฒนาของสิ่งมีชีวิตคือมนุษยโดยทั่วไป มีอยูข้ันหนึ่งกอนที่จะมี

ความคิดไตรตรอง ลักษณะเฉพาะของขั้นนี้ก็คือรูจักชอบหรือไมชอบ รูจักพยายามตะเกียกตะกาย 

และมีระบบประสาทกําหนดกิจกรรมตางๆ ตายตัว ในขั้นตอมาจะมีความขัดแยงเกิดขึ้นใน

สถานการณหนึ่งๆ ส่ิงที่เราขัดแยงแสดงใหเห็นวาจะตองมีการตอบสนองที่ขัดแยงกันดวย สิ่งมีชีวิต

ในระดับนี้จะมีความวุนวายใจ กระวนกระวายใจ และลังเลใจ จึงมีความจําเปนที่จะตองปรับตัว

เสียใหม สถานการณใหมจะตองไดรับการปรับปรุง การตอบสนองจะตองปรับตัวใหเขากับ

สถานการณใหม มีการทดลองแลวเลือกวิถีทางที่เหมาะสม ผลที่ติดตามมาจะเปนตัวกําหนดความ

ประพฤติ ผลลัพธในอนาคตจะกลายเปนตัวเราพฤติกรรม พฤติกรรมปรับตัวเชนนี้แหละเรียกไดวา

มีการไตรตรอง มีความสํานึกและเปนจิต เพราะฉะนั้น จิตเปนเครื่องมือเพื่อประโยชนในการ

ดํ า ร งชี วิ ต  เพราะ เหตุ นี้  บางคนถึ ง เ รี ยกปฏิบั ติ นิ ยมทํ านองนี้ ว า เป น  อุปกรณนิ ยม 

(Instrumentalism) 

 จากการศึกษางานของวิลเลี่ยม เจมส ผูวิจัยเห็นวาลัทธิปฏิบัตินิยมนั้นเริ่มตนโดย

เนนพฤติกรรมปรับตัว เราจึงเห็นวาการศึกษาคนควาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสไมแตกตางอะไร

มากนักกับกระบวนการอื่นๆ ในปจจุบั

                                                          

น จะมีพิเศษก็อยูที่วาเนนเปนพิเศษในเรื่องการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมโดยกิจกรรมสรางสรรคของหนวยชีวิต กิจกรรมชนิดนี้เจมสชอบเรียกวา 

 

 ๔ G.T.W. PATRICK, เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๘. 



 ๗๑ 

ปญญา (Intelligence) และมักจะพูดถึง “ปญญาสรางสรรค” และ “ปจเจกชนที่คิดคนอยางกลา

หาญเพราะมีจิตที่ใชสรางสรรคได” และยังกลาวดวยวา “อนาคตถูกกําหนดโดยปญญาของ

ส่ิงมีชีวิต” เพราะสิ่งมีชีวิตสามารถสรางความเจริญแหงอารยธรรมได เชนอาคารบานเรือน โบสถ

วิหาร หรือซ่ึงที่ใหคุณคาทางใจเชนบทกวี คําผญาตาง ๆ ที่แสดงถึงภูมิปญญาของชาวบาน 

 ส่ิงที่วิลเลี่ยม เจมสและนักปรัชญาลัทธิปฏิบัตินิยมใหแกเราก็คือ ภาพแหงบุคคลที่

ใชพลังอยางเสรีในการมานะพยายาม บากบั่นกรุยทางสูความสําเร็จ แตเนื่องจากเจมสให

ความสําคัญมากแกวิวัฒนาการและชีววิทยา อาจมีคําถามวาเขาถือวาปญญามีสวนเกี่ยวของกับ

วิวัฒนาการสวนอื่นอยางไร และปรัชญาจิตของเขานั้นเปนแบบจักรกลหรือไม แตเมื่อตรวจดู

ความคิดเรื่องตางๆ ของเจมสรอบดานแลว  สามารถจัดเปนจักรกลไดเลย  การเนนเรื่อง

ประสบการณเร่ืองบุคคลใชพลังอยางเสรี เร่ืองปญญาสรางสรรคเหลานี้ จะพนแนวจักรกลนิยมไป

ไมได 

 เจมสปฏิเสธวาในประสบการณหามีธาตุจิตตางหากไม มีแตเร่ืองราวของฟสิกสและ

ชีววิทยาเทานั้น เจมสไมไดใชคําวาจิตหรือวิญญาณ หรือความสํานึกในความหมายวาเปนสารดังที่

เขาใจกันมาแตโบราณ จึงมีปญหานาคิดวา ถาเชนนั้นปญญาสรางสรรคที่เปนตัวสรางคุณคานั้น

เปนอะไรกันแน ที่เจมสถือวาเปนเพียงสิ่งที่เปนตัวสรางคุณคานั้นเปนอะไรกันแน ที่เจมสถือวา”เปน

เพียงสิ่งที่ปรากฏขึ้นบนเวทีของโลก เหมือนกอนเมฆเล็กๆ จับกลุมกันในทองฟายามแจมใส เรา

อยากจะรูวามันประกอบขึ้นมาจากอะไร อยากไดหลักฐานยืนยันสถานภาพของมัน”๕

 ประสบการณอ่ืนๆ ที่ไมมีการไตรตรองก็เปนไปในทํานองเดียวกัน ๖ดิวอี้ (Dewey) 

เรียกวาเปนประสบการณกอนไตรตรอง อาทิเชน การยกยอง การรังเกียจ ความทุกข ความ

พยายาม การฮึดสู เปนตน ประสบการณเหลานี้มาจากไหนกันและเปนอะไรกันแน เจมสคงจะ

หมายความวาประสบการณการไตรตรองเชนนี้ก็คือ ที่เราเรียกวาดิ้นรนเพื่อการอยูรอดนั่นเอง 

กลาวคือ การผลักดัน การตะเกียกตะกาย การอยากมีชีวิต ความตองการ ชีวิตมีอยูที่ไหน การ

ผลักดันลึกซึ้งเหลานี้ก็มีปรากฎอยู ปญญาเปนเพียงเครื่องมือเพื่อสงเสริมจุดสนใจเหลานี้ แต

ปญหาก็ยังมีอยูวาปญญาไดเสรีภาพและพลังสรางสรรคมาจากไหน ถามองในแงวิวัฒนาการแบบ

ชีววิทยาแลวจะมีเสรีภาพและกิจกรรมสรางสรรคมาจากไหนได 

 อยางไรก็ดี เจมสอาจจะแกปญหาเหลานี้ได จุดที่เราควรสนใจพิจารณาในลัทธินี้ก็

คือ การเนนเรื่องพลังสรางสรรค การปฏิบัติงานและประสิทธิภาพของปญญา 

                                                           
๕ G.T.W. PATRICK แตง, ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ, แปล, ปรัชญาเบ้ืองตน, หนา ๒๐๙. 
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๑๐. 



 ๗๒ 

 เจมสกลาววา“คนเราเปนตัวการกระทําการอยางแทจริง และคุณสมบัติเดนชัดของ

การกระทําของเราประกอบดวยการขุดคุยในมโนภาพ การวิเคราะหอดีตที่ไมมีตัวตน และการเดา

ในมโนภาพถึงอนาคตที่ไมมีตัวตน นี่คือขอความเชื่อแรกๆ ของเหลาปฏิบัตินิยมขนานแท ขอความ

เชื่อเชนนี้นับวาชวยใหจิตใจสบาย เพราะชีวิตของเราตลอดเวลาตองการขอสมมติพื้นฐานธรรมดา 

อยางนี้ แนนอนเหลือเกินวา มนุษยเราไมเคยคิดอะไรที่โงเขลาเบาปญญามากไปกวาคดิวากจิกรรม

ที่เรียกวาคิด อันไดแก การจํา การวางแผน การอางเหตุผล การเดาเหตุการณ เหลานี้เปนเรื่องไม

เกี่ยวกับตัวมนุษยเอง ไมเปนผลของพฤติกรรมของตัวมนุษยเอง ทั้งไมมีผลกําหนดชะตากรรม

อนาคตของเขา แตกลับเปนเหตุการณบังเอิญอยางลึกลับของเอกภพ ซึ่งถาหากไมมีเหตุการณ

ดังกลาวนี้ก็คงไมกระทบกระเทือนอะไรเลย  

 
  ๔.๑.๑ ความจริงเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสที่มีผลตอลัทธิปฏิบัติ
นิยมในสหรัฐอเมริกา 
 
 ในระบบปรัชญาตะวันตกที่ผานมามีมากมายหลายระบบ และแตละระบบก็

พยายามตอบปญหาเรื่องความจริงสูงสุด หรือความแทจริงของจักรวาล (Ultimate Reality) ซึ่งเปน

ปญหาอภิปรัชญา แตก็ไมมีใครเห็นพองตองกัน ตางคนตางก็คิดสรางระบบปรัชญาของตนขึ้นมา 

เมื่อเปนเชนนี้ก็มีนักคิดพวกหนึ่งเห็นวา”การคนหาความจริงสูงสุดไมมีประโยชน เพราะไมมีใครคิด

ตรงกัน เราไมสามารถตัดสินไดวาอะไรจริง อะไรเท็จ อะไรถูก อะไรผิด หามาตรฐานหรือกฎเกณฑ

ที่แนนอนตรงกันไมได”๗

 นักคิดกลุมนี้จึงคิดวาถาเชนนั้นก็ปวยการจะไปคนหาวาความจริงแทคืออะไรแน แต

ควรหาทางยุติปญหาและขอโตแยงจะเหมาะกวา เนื่องจากคิดไปก็ไมมีจุดจบ นักคิดกลุมนี้เรา

เรียกวาพวกปฏิบัตินิยม นักปรัชญาปฏิบัตินิยมไดพยายามตีความความคิดและเรื่องจิตที่มีมาแต

ละปญหาโดยใชวิธีการทางปฏิบัติ และดูผลที่เกิดขึ้นเปนหลักแทน 

 ปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนปรัชญาสมัยใหมตอกับปจจุบัน เปนความคิดที่แพรหลายใน

สหรัฐอเมริกา เมื่อเรากลาวถึงปรัชญาอเมริกัน ก็มักจะหมายถึงปรัชญาปฏิบัตินิยม (แมวาปรัชญา

ปฏิบัตินิยมจะไมใชปรัชญาสํานักเดียวในอเมริกาก็ตาม) ระบบความคิดปรัชญาในอเมริกาเปนการ

ปฏิวัติความคิดเกาๆ ของยุโรป ปรัชญาปฏิบัตินิยมจะแทรกซึมเขาไปในระบบความคิด วัฒนธรรม

                                                           
๗ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๕), หนา ๑๐. 



 ๗๓ 

ของอเมริกันทุกระดับ ไมวาจะเปนความคิดทางการเมือง การศาล เศรษฐกิจ สังคม คุณคา และ

การศึกษา ทั้งนี้ เนื่องจากสมัยอพยพมาจากยุโรปและเขามาตั้งหลักแหลงในประเทศสหรัฐอเมริกา

ในปจจุบัน คนเหลานั้นตองดิ้นรนหาทางตอสูกับสภาพแวดลอมเพื่อความอยูรอดของตน ตองปรับ

ความคิด ความเห็นใหเขากับสภาพแวดลอมใหมที่ตองเผชิญ แนวความคิดที่รับมาจากยุโรป

อาจจะเขาไมไดกับสภาพของอเมริกาในขณะนั้นก็เปนได  

 ผูวิจัยเห็นวาสิ่งที่ทําใหแนวคิดแบบปฏิบัตินิยม หรือ “จิตนิยมเชิงประสบการณ” 

ไดรับความนิยมและแทบจะกลายเปนรูปแบบวิถีชีวิตใหสังคมอเมริกันยึดถือ ประการสําคัญนาจะ

มาจากการที่ลัทธิหรือแนวคิดนี้ เล็งเห็นประสิทธิภาพในการปฏิบัติมากกวาอื่นใด คือ “เล็งเห็นวา

ยึดถือแลวใหประโยชนแกตนมากที่สุดก็ใหยึดถือไปพลางๆ กอน จนกวาจะพบทางอื่นที่ใหผล

มากกวา จึงจะเปลี่ยนไปยึดทางใหม”๘

 ซึ่งคําดังกลาวอาจารยกีรติ บุญเจือ ไดเคยอธิบายไววา“เปรียบเหมือนเราหลงทาง

กลางปา ชาวปาเขาบอกวามีทางออกจากปาได ๕ ทาง แตไมรูวาทางไหนจะใกลบานเราที่สุด เราก็

ควรเลือกทางที่สะดวกสบาย และร่ืนรมยที่สุด ถาบังเอิญออกมาแลวปรากฏวาใกลบานที่สุดดวยก็

นับเปนโชคดี ถาบังเอิญออกมาแลวไกลบานก็ไมนาเสียใจมากนัก  เพราะอยางนอยกเ็ดนิทางอยาง

สะดวกสบายที่สุด ตรงกันขาม ถาเลือกทางลําบากแลวยังไกลบานก็นาเสียใจอยางที่สุด”๙  

 ในการตัดสินเรื่องความจริงก็เชนกัน ผูวิจัยเห็นวาถาเราเลือกทางที่ใหประสิทธิภาพ

มากที่สุด แมจะเขาใจผิดก็ไมเสียเปรียบ ดีกวาเลือกทางที่ไมใหผลประโยชน แลวปรากฏวาผิดดวย 

จะตองเสียใจมาก ลัทธินี้จึงถูกใจชาวอเมริกันมาก นักธุรกิจนําไปใชในการบริหารธุรกิจ มีการทุม

เงินวางแผนเพื่อใหไดกําไรมากๆ บริษัทใหญๆ จะตองตั้งงบประมาณกอนใหญประจําป เพื่อ

วางแผนใหมีประสิทธิภาพ โดยจางผูเชี่ยวชาญและสงคนไปสืบขาวความเคลื่อนไหวของบุคคล

สําคัญๆ เพื่อสงขอมูลมาใหคณะกรรมการวางแผนพิจารณากําหนดนโยบายอยางมีประสิทธิภาพ 

บริษัทเล็กๆ ไมมีทุนมากจึงตองยอมขึ้นอยูกับนโยบายและการวางแผนอันทรงพลังของบริษัทยักษ

ใหญทั้งหลาย “ประเทศอภิมหาอํานาจทุมงบประมาณมหาศาล สําหรับองคการสืบราชการลับของ

ตนเพื่อวางนโยบายบริหารประเทศอยางมีประสิทธิภาพ ประเทศเล็กไมอาจจะตั้งงบประมาณขึ้น

แขงขัน ก็ตองอนุโลมตามนโยบายของประเทศใหญโดยจําเปน มิฉะนั้นก็เอาตัวไมรอด”๑๐

                                                           

 ๘ ศาสตราจารยกีรติ บุญเจือ, ปรัชญาประสาชาวบาน, หนา ๑๙๕. 

 ๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๖. 
๑๐เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๙๗. 



 ๗๔ 

 ปรัชญาลัทธิปฏิบัตินิยมจึงกลายเปนปรัชญาการบริหารทุกระดับโดยปริยาย ใน

ปจจุบันไมวาจะเปนการบริหารศาสนา บริหารโรงเรียน บริหารมหาวิทยาลัย บริหารองคการตางๆ 

ลวนแตยึดปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนหลักทั้งสิ้น ทําใหมีการแขงขันทางดานประสิทธิภาพกันอยาง

เขมขน ใครมีพลังตอรองนอยก็ตองยอมจํานนไปตามระเบียบ ผูที่ยอมจํานนก็ไมรูสึกวาตน

เสียเปรียบมากนัก  เพราะถือวาเปนกติกาของการแขงขัน ตองมีการแพชนะ แพแลวก็หาทางแกตัว

ใหมได๑๑

 ถาดูยอนกลับไปในอเมริกา  สมัยประธานาธิบดี โทมัส  เจฟเฟอร สัน  ใน

คริสตศตวรรษที่ ๑๘ ถือไดวาเปนกาวแรกของคนอเมริกันที่กาวไปสูปรัชญาแหงเสรีภาพ นอกจาก

เจฟเฟอรสันแลวยังมีเอเมอรสันและวิทแมน ที่ถือไดวาเปนบุคคลสําคัญของแนวความคิดแบบ

ประชาธิปไตย แนวความคิดของบุคคลดังกลาวไดรับการปรับปรุงและตอเติมในคริสตศตวรรษที่ 

๑๙ โดยนักปรัชญาที่สําคัญคือ วิลเลียม เจมสและจอหน ดิวอ้ี 

 นักปรัชญาคนแรกของปรัชญาปฏิบัตินิยมคือ ชารลส แซนเดอรส เพียส (Charlcs 

Sanders Peirce ค.ศ. 1839-1914) เขาเปนพวกประจักษนิยมและเปนนักตรรกวิทยาดวย ดังนั้น

จึงสนใจในศิลปะและวิธีคิดอยางแทจริง โดยเฉพาะอยางยิ่งศิลปะในการทําใหความคิด ตางๆ 

กระจางหรือพอที่จะนําความคิดนั้นไปใชอยางไดผลดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

 นักปรัชญาปฏิบัตินิยมโดยทั่วๆ ไป พยายามทําใหความคิดที่มีอยูสามารถนําไป

ปฏิบัติไดจริง เพื่อสนองจุดประสงคที่ตองการอยางมีเหตุผลมากที่สุดเทาที่จะทําได แตการพูด

เชนนี้อาจทําใหคิดวาการกระทําตางๆ เปนจุดหมายของชีวิต และการกระทําทั้งหลายเปนไปเพื่อ

ผลกําไรเฉพาะตน จริงอยูที่ทฤษฎีของเพียสเนนความสัมพันธระหวางความคิด การกระทํา และ

ความประพฤติของมนุษย แตการกระทําก็เปนเพียงวิธีการ มิใชจุดหมายปลายทาง เพียสมี

ความเห็นวา”การพยายามทําใหความคิดตางๆ เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดจริงนั้น เปนสิ่งที่ชี้ใหเห็นวา

ความคิดนั้นมีความหมายขึ้นมา แทนที่จะคิดถึงสิ่งที่ประยุกตกับชีวิตไมได”๑๒

 ความคิดของเพียสไดรับการจัดระเบียบใหดีข้ึนโดยวิลเลียม เจมส เขาพยายาม

เผยแพรความคิดแบบปฏิบัตินิยมออกไปในป ค.ศ. 1898 โดยการเสนอบทความ เขาเห็นวา

ความคิดทั้งหลายทางปรัชญาสามารถนําไปสูการปฏิบัติที่ใหผลไดจริงในประสบการณของเราใน

อนาคต ในป ค.ศ. 1908 เขาเขียนบทความอีกเรื่องหนึ่งย้ําในความคิดดังกลาว และเสนอตอไปวา 

เมื่อเขาใชคําวา “เชิงปฏิบัติ” (Practical) นั้นเขาหมายถึงสิ่งที่จับตองได มีลักษณะเปนสิ่งเฉพาะ 

                                                           
๑๑ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, หนา ๑๐. 
๑๒ เร่ืองเดียวกัน,หนา  ๑๑. 



 ๗๕ 

และมีผลตามตองการ ซึ่งตรงกันขามกับส่ิงที่เปนนามธรรม (Abstract) มีลักษณะทั่วไป (General) 

และเฉื่อย (Inert)  

 ผูวิจัยตั้งขอสังเกตุวาเจมสนั้นไดขยายความคิดของเพิรซใหกวางออกไป “โดย

พยายามทําใหหลักการนี้เปนหลักที่ประยุกตไดกับประสบการณใดๆ ก็ตามในอนาคตซึง่ยงัมาไมถงึ 

ซึ่งผิดกับตอนที่เพียสเริ่มเสนอความคิด เขาประยุกตความคิดแบบปฏิบัตินิยมกับกรณีเฉพาะ

เทานั้น”๑๓

 ผูวิจัยเห็นวาเจมสนําวิธีการแบบปฏิบัตินี้ไปใชกับปญหาทางศาสนาและปรัชญา 

เขาตองการสรางเกณฑที่จะกําหนดวาปญหาใดเปนปญหาที่แทจริงคือมีความหมายใน

ชีวิตประจําวัน หรือวาเปนเพียงการโตแยงกันทางคําพูดเทานั้น เจมสเปนนักมนุษยนิยมทีป่รารถนา

จะใหคนทั่วไปรูตระหนักถึงปญหาหรือการถกเถียงตางๆ ทางปรัชญาซึ่งมีความสําคัญอยางแทจริง

สําหรับมนุษยชาติ เขาเชื่อวาความเชื่อตางๆ ที่คนเรามีอยูนั้น ถาไดนําออกมาใชจะนําไปสู

พฤติกรรมทุกๆ ดานของเรา  

 เจมสยกตัวอยางการโตแยงระหวางพวกเทวนิยมกับสสารนิยม เกี่ยวกับส่ิงที่เปน

สาเหตุพื้นฐานของโลก เขาชี้ใหเห็นวา ”ถาเรายอมรับวาโลกเปนสิ่งสมบูรณ มันยอมมีคาเทากันไม

วาจะยืนยันวาพระเจาหรือสสารเปนสาเหตุพื้นฐานของโลก ไมวาเราจะเรียกมันวาอะไร โลกก็ยัง

เปนเชนที่เปนอยูตามที่ปรากฏแกสายตาของเรา ชื่อที่เราเรียกใชอธิบายที่มาของโลกเปนเพียงคําที่

เราตั้งขึ้นเทานั้น โดยแกนแทแลวไมมีส่ิงใดตางกัน ซึ่งทั้งหมดนี้เปนคําบรรยายในเรื่องปฏิบัตินิยม”
๑๔

 ซึ่งในครั้งนี้เจมสประยุกตความคิดดังกลาวในปญหาปรัชญาเรื่องความเปนหนึ่งกับ

ความหลากหลาย อันไดแกความเชื่อแบบเอกนิยมและพหุนิยม เขากลาววาลัทธิเอกนิยมเปนความ

เชื่อในจักรวาลที่ตายตัว ทุกอยางถูกกําหนดเอาไว และประสานกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ถามอง

จากตัวมนุษย ระบบเอกนิยมจะสอนใหเราคิดอยางมีระบบที่แนนอนในลักษณะที่เปนความเชื่อใน

เชิงทฤษฎีที่ตายตัว เชนทฤษฎีโมนาดของไลปนิซ (Leibniz) สวนลัทธิพหุนิยมนั้นเปดชองวางไว

เสมอสําหรับแนวความคิดใหมๆ หรือการทดลองที่เกิดผลขึ้นใหมๆ จะยอมรับส่ิงที่เปนเอกภาพ เมื่อ

ไดคนพบสิ่งนั้น แตจะไมพยายามบังคับหรือกําหนดใหเหตุการณตางๆ หรือส่ิงตางๆ มารวมอยูใน

ระบบเดียว 

                                                           
๑๓ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม, หนา ๑๒. 
๑๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๓ 



 ๗๖ 

 จะเห็นไดวาในทัศนะของเจมสนั้น หนาที่ของปรัชญาคือการหาทางที่จะทํา

ความคิดหรือเร่ืองจิตของคนเราใหไปดวยกันได ไมยึดมั่นในระบบใดระบบหนึ่งอยางตายตัว ดังนั้น

เราจึงมีทางเลือกเสมอไมวาจะใชทฤษฎีใด๑๕

 ผูวิจัยเห็นวาดิวอี้ไดประยุกตความคิดของเพียสและเจมสกับการศึกษา โดยเสนอ

ความคิดเรื่องประสบการณของมนุษยซึ่งเปนความหมายในแงที่กวางที่สุด แลวโยงเรื่องนี้เขาสู

การศึกษา (Progressive) วาตางก็มีทั้งสวนดีและสวนบกพรอง การใชเพียงทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่ง

แกปญหาทางการศึกษายอมไมอาจบรรลุเปาหมายตามที่ตองการได 

 เราไดเห็นวิวัฒนาการของระบบความคิดแบบปฏิบัตินิยมมาพอสมควร ถาจะกลาว

วาปรัชญาปฏิบัตินิยมเปนระบบความคิดที่ใหมเอี่ยมก็ไมถูกนัก เพราะแนวความคิดของอเมริกัน

นั้น แทที่จริงก็รับเอาความคิดแบบยุโรปเขามา รับเอาภาษากฎหมาย หลักศีลธรรม และศาสนา

จากยุโรป แตก็ไดพยายามปรับใหเขากับสภาพชีวิตใหมที่ดินแดนใหม ซึ่งทั้งนี้รวมทั้งแนวความคิด

ทางปรัชญาดวย นับเปนเวลาหลายปที่ความคิดทางปรัชญาของอเมริกันเกือบเปนเสียงสะทอน

ของความคิดจากยุโรป แตเนื่องจากระบบตางๆ ไดรับการปรับปรุงทําใหเห็นวาไดกลายเปน

แนวความคิดที่เปนแบบฉบับวิถีชีวิตของคนอเมริกันไป แตถึงกระนั้นระบบปรัชญาปฏิบัตินิยมก็

ไมไดสงเสริมใหคนเราบูชาการกระทําอยางเกินเหตุ  

 ในเรื่องดังกลาวผูวิจัยเห็นวา วิลเล่ียม เจมสตองการเพียงแคชี้ใหเห็นวาการกระทํา

และโอกาสจะตัดสินตัวมันเองตราบเทาที่มันทําใหชีวิตเปนสิ่งที่มีเหตุผลมากข้ึน และเพิ่มคุณคา

ใหแกชีวิต ในระบบความคิดนี้ดิวอ้ีอธิบายวาการกระทําใดๆ ก็ตามจะตองเปนการกระทําที่

ประกอบดวยเหตุผลและสติปญญา เพราะเหนือส่ิงอื่นใด การมีสติปญญาความคิด เปนรากฐาน

สําคัญที่จะรับประกันอนาคตที่เต็มไปดวยความสุขและนาพึงพอใจใหแกเรา สติปญญาทําให

มนุษยมองเห็นเปาหมายของการกระทํา  

 ดังนั้นจึงไมนาสงสัยเลยวาอุปนิสัยและวิถีชีวิตของคนอเมริกันและอารยธรรมของ

อเมริกันที่ไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ทําใหมองโลกนี้วาเปนสิ่งที่อยูในกระบวนการตอเนื่องกันไปเร่ือยๆ ที่

เปดโอกาสรับทุกอยางที่ใหมและมีทางเปนจริงไดในอนาคต แตอยางไรก็ดีเราจะเห็นวาจากทัศนะ

ดังกลาวนี้ ทําใหพิจารณาไดอีกแงหนึ่งวาคนอเมริกันมีแนวโนมที่จะประเมินคาของประเพณีที่มี

เหตุผลซึ่งเคยกอใหเกิดผลสําเร็จในอดีตดอยลงไป แตการที่เขาละทิ้งประเพณีในอดีตก็เพราะเขา

มองเห็นวาโลกอยูในกระบวนการสรางที่ไมหยุดนิ่ง อนาคตก็เชนเดียวกับอดีตที่มันไมมีคาอยางอื่น

มากไปกวาการสงเสริมใหปจจุบันมีความหมายขึ้นมา 

                                                           
๑๕ ประทุม อังกูรโรหิต, ปรัชญาปฏิบัตินิยม. หนา ๑๔. 



 ๗๗ 

 เมื่อผูวิจัยพิจารณาโดยภาพรวมแลว เห็นวาปรัชญาปฏิบัตินิยมเนนลักษณะความ

เปนปจเจกชน กลาวคือคนแตละคนนั่นเองที่กอใหเกิดความคิดสรางสรรค เปนผูประกอบกิจกรรม 

และนํากิจกรรมไปใชปฏิบัติใหเกิดประโยชน ความคิดแบบอัตวิสัยนี้เปนความคิดที่รับมาจากยุโรป 

แตไดมาพัฒนาในอเมริกาโดยใหอิสระแกจิตของปจเจกชน (Individual mind) แตก็ย้ําที่หนาที่ใน

เชิงปฏิบัติมากกวาดานทฤษฎีความรู  

 การใหคาแกจิตของปจเจกชนนั้นเปนเพราะวาจิตของปจเจกชนเปนอวัยวะสําคัญ

ในการดัดแปลง ปรับปรุงสิ่งตางๆ ในสถาบันและประเพณีของชุมชนนั้น เราอาจเห็นวาลักษณะ

ความเปนปจเจกชนของชีวิตคนอเมริกันนั้นถือเอาความสะดวก คลองตัวในทางปฏิบัติเปนหลักก็

จริง แตวาไมใชลักษณะตัวใครตัวมัน หากแตปจเจกชนทั้งหลายสามารถพัฒนาความคิด หลัก

ปฏิบัติตางๆ ไดในสังคม และสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ ไดรวมกัน ซึ่งในทายที่สุดมันก็ไดกลายมาเปน

จิตของสังคม (Social Mind) ที่เปนตัวกําหนดความเปนไปของชุมชนนั้น 

 
  ๔.๑.๒ อิทธิพลเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสที่มีตอปรัชญาตะวันตก
รวมสมัย 

 
 หากผูวิจัยจะพูดถึงนักปรัชญาที่ไดรับอิทธิพลจากเจมส อาจมีมากมายทั้งทางตรง

และทางออม แตคงไมสามารถยกมาเปนอุทาหรณทั้งหมดได จึงขอยกนักปรัชญาปฏิบัตินิยม หรือ

จิตนิยมเชิงประสบการณที่มีชื่อเสียง และเปนผูนําแนวคิดของวิลเลียม เจมสไปสืบตอ ปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงจนเกิดการพัฒนาในวงการปรัชญาอยางมากมาย นั่นคือ จอหน ดิวอ้ี 

 จอหน ดิวอ้ี (John Dewey ค.ศ. 1859-1952) เปนนักปฏิบัตินิยม หรือนักจิตนิยม

เชิงประสบการณ คนหนึ่ง ซึ่งมองวาระบบปรัชญาที่เขาสรางขึ้นมาเปนการแกขอผิดพลาดและ

จุดออนของประสบการณนิยมเดิมที่แบงแยกทฤษฎีกับการปฏิบัติหรือแยกการรู (Knowing) ออก

จากการกระทํา (Doing) โดยสิ้นเชิง และละเลยที่จะใหความสนใจกับความตองการของมนุษยใน

ฐานะผูคิด ดิวอ้ีจึงพยายามทําใหปรัชญานั้นเปนอุปกรณเพื่อการปฏิบัติของมนุษย ปฏิบัตินิยมของ

เขาจึงเปนที่รูจักกันในนามของ “อุปกรณนิยม “ (Instrumentalism) 

 ผูวิจัยขอสรุปวา ดิวอ้ีเห็นวาควรจะปรับปรุงระบบปรัชญาเดิมของปฏิบัตินิยมเพราะ

เปนสิ่งจําเปนเรงดวนที่ชาวประสบการณนิยมควรจะกระทํา โดยสรางบนพื้นฐานของประสบการณ

นิยมแบบเกา เพื่อใหประสบการณนิยมนั้นเปนปรัชญาที่มีพลังชี้นํา และไมเปนปรัชญาที่ไร

ประโยชน ขาดความเกี่ยวของกับชีวิตจริง นอกจากนั้นเขายังเห็นวาในการที่จะทําใหปรัชญา

สอดคลองแลวกาวไปขางหนากับวิทยาศาสตร เราจําเปนจะตองเปลี่ยนแปลงทรรศนะเกี่ยวกับ



 ๗๘ 

ความรูใหถูกตองเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงทางความคิดจากการที่เคยมองโลกในฐานะเปนสิ่ง

ที่ปดและจํากัดมาเปนการมองโลกแบบเปดกวางเสรี 

 แตเดิมปรัชญานั้นจะเปนความสนใจและปญหาที่เกี่ยวของเฉพาะกับนักปรัชญา 

และถือกันวาการรูที่บริสุทธิ์ คือการรูที่ไมไดเปนไปเพื่อเปาหมายหรือวัตถุประสงคอ่ืนใดนอกจาก

การรูเพื่อรู คือถือวาความรูเปนสิ่งที่สมบูรณในตัวเอง การรูแบบนี้เปนการรูในลักษณะที่ปด (Self 

Enclosed) กลาวคือไมเปนการเกี่ยวของกับส่ิงอื่นใด ดังเชน การรูของอริสโตเติลที่ใชระดับของ

ความบริสุทธิ์ของความรูซึ่งสัมพันธกับการเพงพินิจไตรตรองนั้นเปนมาตรการในการตัดสินคุณคา

ของความรู แตในศตวรรษที่ ๑๙ และ ๒๐ ที่วิทยาศาสตรกําลังเจริญกาวหนานั้น การรูมีลักษณะ

เปลี่ยนไปในแงของการเนนความสําคัญและบทบาทในทางปฏิบัติ๑๖  

 เพราะฉะนั้นการรูไมไดเปนเพียงการไตรตรองคิดคํานึง เพงพินิจ แตเปนการกระทํา 

การปฏิบัติ การทดลอง และการนําไปใช ดวยเหตุผลดังกลาว ดิวอ้ีจึงเห็นวาปรัชญาก็ควรจะเปลี่ยน

ธรรมชาติและบทบาทใหสอดคลองกับความเปนไปเหลานี้ โดยเปลี่ยนลักษณะใหเปนวิธีการ 

(Method) ที่จะใชแกปญหาของมนุษย และเปลี่ยนจากปรัชญาที่มีเนื้อหาตายตัวมาเปน

กระบวนการสืบสวนที่เปาหมายของมันไมใชความจริงที่เปนนามธรรม แตเปนการเปลี่ยนแปลง

สถานการณหรือสภาพที่จําเปนอยางยิ่งอันจะชวยใหมนุษยไปถึงเปาหมายหรือไปสูส่ิงที่ดีกวาได  

 ในทัศนะของผูวิจัย ดิวอี้พยายามเปลี่ยนความหมายของประสบการณใหมจาก

แบบอยางดั้งเดิมเปนการเนนถึงการกระทําเชิงปฏิบัติ ซึ่งเปนการเปลี่ยนลักษณะทางธรรมชาติ 

เนื้อหา และวิธีการของประสบการณใหสอดคลองเหมาะสมกับความเปนไป และทําใหปรัชญามี

บทบาทในการชี้นําและเกี่ยวของกับชีวิตจริงมากขึ้น ปรัชญาของดิวอี้จึงเปนปรัชญาที่เร่ิมตนดวย

ประสบการณและจบลงดวยประสบการณ 

 ผูวิจัยเห็นวาแตเดิมนั้นชาวประสบการณนิยมจะถือวา การคิด (Thinking) นั้นเปน

การคิดหรืออางถึงสิ่งที่ตายตัวที่มีอยู ดังนั้นสําหรับทุกความคิดมันจะมีส่ิงที่มีอยูจริงรองรับเสมอ 

พูดไดอีกอยางหนึ่งวาทุกความคิดจะตองตรงหรือสมนัยกับส่ิงที่มีอยูจริง ดิวอี้เรียกทฤษฎีความรู

แบบนี้วาทฤษฎีความรูแบบผูดูเหตุการณ โดยมองในแงที่วาการเห็นสิ่งใดก็คือการมีความคิด

เกี่ยวกับส่ิงนั้นตามทรรศนะนี้ธรรมชาติเปนสิ่งหนึ่ง จิตก็เปนอีกสิ่งหนึ่ง การรูก็คือการมองสิ่งที่มีอยู

เหมือนกับผูดูที่มองดูเหตุการณและสิ่งตางๆ ที่มีอยู ในภาวะเชนนี้จิตนั้นเปนเหมือนอุปกรณที่ใช

พิจารณาสิ่งที่มีอยูอยางตายตัวและแนนอนในธรรมชาติ แตสําหรับดิวอ้ีแลว ความรูแบบผูดู

                                                           

 ๑๖ Knowing ceases to be contemplative and becomes practical. จาก John Dewey, 

Reconstruction in Philosophy. (Boston : Press, 1972), p. 116. 



 ๗๙ 

เหตุการณซึ่งเปนทฤษฎีแบบเกานั้นก็เปนทฤษฎีที่ใชไมไดในทางปฏิบัติ เพราะไมกอใหเกิดผลที่ดี

ตอการดํารงชีวิตของมนุษย ดิวอ้ีเห็นวาเราควรพิจารณาความสมเหตุสมผลของทฤษฎีที่

ความสําเร็จ เพราะความคิดจะมีคุณคาในฐานะเปนเครื่องมือเทานั้น 

 ดวยเหตุที่ดิวอี้มองวาจิตไมไดเปนสิ่งที่คงที่ แตเปนอุปกรณที่ใชในการแกปญหา 

ความรูจึงไมไดเปนกลุมของความคิดที่คงที่ และการคิดจึงเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงและไมอาจ

เกิดขึ้นโดยแยกตางหากจากการกระทําหรือการปฏิบัติ ในทรรศนะของเขา การคิดไมใชการ

แสวงหาความจริง ราวกับวาความจริงนั้นเปนคุณสมบัติที่คงที่และเปนนิรันดรของสรรพสิ่ง หากแต

เปนการพยายามที่จะแกปญหาและปรับใหมนุษยกับสภาพแวดลอมเขากันไดดี พูดไดอีกอยางหนึง่

วา ความคิดหรือจิตเปนอุปกรณซึ่งนําไปสูการกระทํา เปนเครื่องมือในการแกปญหาหรือปรับปรุง

สภาพแวดลอมและสังคม กลาวคือ มันจะเกิดขึ้นเมื่อถูกกระตุนดวยสภาพที่ยุงยาก ซับซอน สับสน 

แตจะจบลงดวยการสามารถแกปญหาและเอาชนะอุปสรรคไดในทายที่สุด ดิวอ้ีจึงเรียกทฤษฎีการรู

เพื่อการแกปญหาของเขาวา อุปกรณนิยม (Instrumentalislm) เพื่อที่จะเนนวา การคิดนั้นจะเปน

เหมือนอุปกรณในการแกปญหาเสมอ 

 เมื่อจบหัวขอเร่ือง อิทธิพลเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสที่มีตอปรัชญาตะวันตกรวม

สมัยแลว ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสมาศึกษาเปรียบเทียบกับจิตในพุทธปรัชญา

บางประเด็นโดยยกประเด็นที่สําคัญๆ มาเปรียบเทียบ ซึ่งไดนําเสนอแนวคิดเรื่อง จิต มโน 

วิญญาณทางพระพุทธศาสนา คํานิยามของจิตของนักปรัชญาตะวันตก เพื่อทําความเขาใจเรื่องจิต

กอนจะนําไปสูการเปรียบเทียบและประเมินคาในลําดับตอไป 

 
 ๔.๒ แนวความคิดเรื่อง จติ มโน วิญญาณ ทางพระพุทธศาสนา 
 
 กอนที่ผูวิจัยจะเขียนถึงเรื่องจิต มโน วิญญาณทางพระพุทธศาสนานั้น ไดให

ความหมายของจิตตามนัยพุทธปรัชญาไวกอนซึ่งมีรูปวิเคราะหดังนี้ 

 “ จินฺเตติ วิชานาติ จิตตํ แปลวา ธรรมชาติใดยอมคิด คือยอมรูแจง เหตุนั้น 

ธรรมชาตินั้นชื่อวาจิต”๑๗ เพราะฉะนั้นจิตจึงแปลตามทรรศนะของพุทธปรัชญานั้นวา ธรรมชาติที่รู

อารมณ จากความหมายนี้ จิตจึงแตกตางกับกายโดยสิ้นเชิง เพราะธรรมชาติของกายตามทรรศนะ

ของพุทธปรัชญานั้น คิดและรูอารมณไมได ส่ิงที่คิดหรือรูอารมณไดนั้นคือจิต 

                                                           
๑๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถวิภาวินิยา ปฐมภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๓. 



 ๘๐ 

 คําวาอารมณในพุทธปรัชญานั้น หมายถึงสิ่งที่จิตรู ส่ิงที่จิตรูนี้อาจจะหมายถึงอะไร

ก็ไดที่ผานมาทางทวาร ๖ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ ซึ่งเรียกวาทวาร 

๖ โดยมีจิตคอยกําหนดรู ทั้งหมดเปนอารมณทั้งสิ้น อนึ่งการรูอารมณของจิตนี้อาจแบงไดเปน ๓ 

แบบคือ 

 ๑. การรูแบบสัญญา คือจําได เชนจําไดวา สีดํา สีขาว คนนั้น คนนี้ ผูชาย ผูหญิง 

พอและแม เปนตน 

 ๒. การรูแบบปญญา คือรูตามความจริง เชนรูวาสิ่งนั้นดีควรประพฤติ และสิ่งนี้ชั่ว

ควรหลีกเลี่ยง เปนตน 

 ๓. การรูแบบวิญญาณ คือการรูอารมณที่เกิดตามทวาร ๖ เชน เห็น ไดยิน ไดกลิ่น รู

รส รูส่ิงที่ถูกตองกาย และรูธรรมารมณ นอกจากนี้ คําวาจิตยังมีคําไวพจนที่ใชมักจะใชแทนกันได

อีก ๒ คํา คือ มโน วิญญาณ 

 ในพระพุทธศาสนาถือวา จิต มโน วิญญาณเปนอยางเดียวกันในดานสภาวะ แตชื่อ

ที่ใชเรียกเทานั้นที่แตกตางกัน ดังพระพุทธดํารัสวา 

“ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ก็แลธรรมชาติใดที่เรียกวา จิต บาง มโน บาง วิญญาณ บาง 

ธรรมชาตินั้นขณะที่ดวง๑๘ เกากําลังดับ ดวงใหมก็กําลังเกิดขึ้นเปนอยางนี้เร่ือยไป

ตลอดวันและคืน๑๙

 พระพุทธพจนบทนี้ เมื่อนํามาวิเคราะหแลว จะไดแนวความคิดดังนี้คือ จิต มโน 

วิญญาณ เปนธรรมชาติอยางเดียวกัน และมีการเกิดดับอยูเสมอตลอดเวลาทั้งกลางวันและ

กลางคืนการเกิดดับของจิต มโน วิญญาณ เปนไปในลักษณะสืบตอ เมื่อดวงเกากําลังจะดับ ดวง

ใหมก็อาศัยพลังงานจากดวงเกาเกิดขึ้น จึงสรุปวา การดับของดวงเกาก็คือการเกิดขึ้นของ จิต มโน

วิญญาณดวงใหม เพราะดวงใหมอาศัยเหตุปจจัยจากดวงเกาเกิดขึ้นได 

 ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ของทานเจาคุณพระธรรมปฎกไดให

คําอธิบายเรื่องจิตไววา 

 “จิต คือธรรมชาติที่รู

                                                          

อารมณ, สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ หลักอภิธรรมจําแนกจิต

เปน ๘๙ (หรือพิสดารเปน ๑๒๑) แบงโดยธรรมชาติ เปนอกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ (พิสดารเปน 

 

 ๑๘ ที่เรียกจิต มโน วิญญาณวา ดวง เพราะเรียกตามความเคยชิน สํานวนอภิธรรม เรียกวา ขณะ 
๑๙ สํ.นิ. ๑๖/๒๓๑/๑๑๕. 



 ๘๑ 

๓๗) วิปากจิต ๓๖ (พิสดารเปน ๕๒) และกิริยาจิต ๒๐ แบงโดยภูมิเปนกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจร

จิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ และโลกุตรจิต ๘ (พิสดารเปน ๔๐)”๒๐  

 และยังมีคําอธิบายถึงเรื่องจิตไวอีกวา “จิตตะ มคธ (= ผูรูอารมณ) โรมัน Citta ๑ 

ในขันธ ๕ คือ วิญญาณขันธยังเรียกไดวา จิต, มนะ, มานสะ, หทยะ, ปณฑระ, มนายตนะ, มนินทริ

ยะ วิญญาณะ, มโน, มโนวิญญาณธาตุ, มโนวิญญาณขันธ”๒๑ แตในปรัชญาเถรวาทจําแนกออก

ไดถึง ๑๒๑ ดวง อันประกอบไปดวยจิตที่เปนฝายกุศลและจิตที่จัดอยูในฝายอกุศลอีกดวย๒๒  

 ในธาตุปปทีปกา ทานแปลวาจิตใจของมนุษย รวมความถึงการทํางานของจิตซึ่ง

ปรุงแตงอารมณใหเกิดความวิจิตรพิสดารเกิดเปนความนาอัศจรรยใจข้ึนมา๒๓  การนิยาม

ความหมายคําวาจิตที่ปรากฏในพุทธปรัชญาโดยทั่วๆ ไปนั้นคือ “จิตคือธรรมชาติที่คิดหรือรูอารมณ 

หมายถึงนอกจากจะรูอารมณแลว ยังเก็บกักและแสดงพฤติกรรมตางๆของอารมณออกมาดวย” ๒๔  

 ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี ไดใหคํานิยามจิตซึ่งสนับสนุนคํานิยามดานบนไววา

“ธรรมชาติที่ชื่อวาจิต เพราะอรรถวาคิดหรือรูแจงอารมณ เพราะสั่งสมสันดานของตน เพราะเปน

ธรรมชาติอันกรรมกิเลสสั่งสมวิบาก และเพราะเปนธรรมชาติวิจิตร” สวนในอภิธัมมัตถสังคหบาลี

และอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ไดใหคํานิยามจิตตางไปจากอรรถกถาอัฏฐสาลินีเล็กนอยวา“จิตดวง

เกาดับไป ก็สงมอบกิจการงานใหแกจิตดวงใหมโดยไมขาดสายในลักษณะที่เปนอนันตรปจจัยและ

อาเสวนปจจัย๒๕ เปนตน 

                                                           

 ๒๐พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, 

(กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๒๘), หนา ๔๓. 

 ๒๑ ขุ.ม. ๒๙/ ๑ /๒ 

 ๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป 

นิพพาน, หนา ๑๙ – ๒๒. 
๒๓ หลวงเทพดรุณานุศิษย, ธาตุปปทีปกา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย,  

๒๕๒๙),  หนา ๑๓๖. 
๒๔ สมาคมศูนยคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒, หนา ๑๐๔ 

และอภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกาแปล, ฉบับแปลโดยมหามุกฎราชวิทยาลัย, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๒๐ และ ๑๒๒. 

 ๒๕อนันตรปจจัย คือธรรมที่ยังจิตุปบาทอันเหมาะสมใหเกิดขึ้นในลําดับของตนๆ ดวยอํานาจจิตที่

เกิดกอนอาเสวนปจจัย คือธรรมที่เปนปจจัยเพื่อใหธรรมทั้งหลายเกิดซ้ําๆ กันและมีกําลังเหมือนการประกอบการ

ในตอนแรก 



 ๘๒ 

 เมื่อผูวิจัยรวบรวมความหมายของคําวา”จิต” ตามทัศนะที่ปรากฏในหลักฐานตาง ๆ 

แลวเห็นวา ทางพระพุทธศาสนา คําวา “จิต” มีคําที่เปนไวพจนหรือชื่อที่ใชเรียกแทนกันไดหลายชื่อ

ดังที่ปรากฏในบาลีอภิธานัปปทีปกา๒๖ แสดงไว ๖ ชื่อ มีคําอธิบายที่กลาวไวในคําทั้ง ๖ คํานี้วา 

เปนชื่อของสิ่งเดียวกันคือ จิต แตที่เรียกชื่อตางๆ แปลกกันออกไปนั้น เพราะเรียกไปตามขั้นตอน

หรือหนาที่ของจิตที่ไมเหมือนกัน๒๗คือ 

 ๑.จิตตะหมายถึงจิตที่ทําหนาที่คิดโดยมีวัตถุหรือส่ิงที่เปนอารมณที่ยึดของจิตมา

รองรับ 

 ๒. เจโต หมายถึงจิตที่ทําหนาที่ปรุงแตงอารมณใหพิสดาร 

 ๓. มโน ในพุทธปรัชญากลาววา ธรรมชาติใดนอมไปหาอารมณ ธรรมชาตินั้นชื่อวา

มโน ผูวิจัยขอยกตัวอยางวา เมื่อคนเราสนใจหรือประทับใจตอส่ิงใดแลว จิตใจยอมครุนคิดและ

นอมนําเขามาเปนความประทับใจ เชนดูหนังที่ทําใหเกิดอารมณสะเทือนใจก็รองใหตามหนัง เปน

ตน 

 ๔. วิญญาณ คือความรูแจงอารมณ เชน เมื่อตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น

ล้ินไดล้ิมรส กายถูกตองสัมผัส ใจยินดีกับธรรมารมณแลวรูแจงอารมณเหลานั้นที่เกิดทาง ตา หู 

จมูก ล้ิน กาย ใจ จึงเรียกวา “วิญญาณ” 

 ๕. หทัย คือธรรมชาติของจิตที่รวบรวมอารมณ ทั้งที่เปนทุกขเวทนา สุขเวทนา และ 

อทุกขมสุขเวทนาไวในใจ เรียกวา หทัย คือ เก็บอารมณทั้งที่ดี ไมดี และเปนกลางๆ ไวกับตนเอง 

 ๖. มานสะหรือมานัส หมายถึง ธรรมชาติที่มีฉันทะคือความพอใจไวภายในจิต 

ยกตัวอยางเชน เมื่อเราพอใจในอารมณหรือในส่ิงใด ก็อยากจะเก็บความรูสึกนั้นๆไวนาน ไมอยาก

ใหมันจากหายไปไหน เชน คนที่กําลังมีความรักยอมอยากจะใหความรักอยูกับตนเองนานนานเปน

ตน 

 ในปรัชญาคริสตมักแบงจิตออกเปน ๔ ประเภทคือ 

 ๑. จิตผูสราง ไดแกพระเจา (God) เปนจิตใหญที่สรางโลกและจักรวาลขึ้นมา 

 ๒.จิตที่ถูกสราง  อันประกอบไปดวยจิตที่ไมตองการอยูในรางกายและจิตที่

จงรักภักดีตอพระเจา ไดแกเทวทูต (Angel) 

                                                           
๒๖ ตรี นาคประทีป, บาลีอภิธานัปปทีปกา พรอมทั้งสูจิบัตร, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๐), หนา ๒๔. 
๒๗ สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ, อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒ , หนา 

๑๔๓–๑๔๕. 



 ๘๓ 

 ๓.จิตที่ถูกสรางขึ้น ไมตองการอยูในรางกาย และไมจงรักภักดีตอพระเจาไดแก

ปศาจ (Devil) 

 ๔.จิตที่ถูกสราง ที่ตองอยูในรางกาย เรียกวาวิญญาณ (Soul) หรือเรียกวาจิต

วิญญาณก็ได๒๘  

 
๔.๓ เปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสกับจิตในพทุธปรัชญา 

 
 เมื่อทราบความหมายของคําวา”จิต มโน วิญญาณ และนิยามเรื่องจิตตามนัยพุทธ

ปรัชญาที่มีผูใหความหมายไวหลายประการแลว ผูวิจัยขอสรุปใหเขาใจความหมายที่นิยมใชกัน

โดยทั่วไปไดในทางพระพุทธศาสนาไดแก 

 ๑) จิต หมายถึง ส่ิงที่มีหนาที่รู คิดและนึก คือรูตอส่ิงที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาและทาํการ

คิดวิเคราะหแยกแยะ นึกปรุงแตงไปตาง ๆ 

 ๒) ใจ หมายถึง ส่ิงที่รับความรูสึก เชน ความรูสึกดีใจ เสียใจ พอใจ นอยใจ ไม

สมหวังเปนตน 

 ๓) วิญญาณ หมายถึง ความรูสํานึก, ความรูสึกกลัว, ความคิด, ความในใจ,จิต,ใจ,

ส่ิงที่สิงอยูในรางกายของคน ทําใหเปนเปนบุคคลขึ้น เมื่อรางกายเปอยเนาแลวก็ยังอยูตอไป 

อาการที่จิตรับรูอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ๒๙

 นักปรัชญาตะวันออกเรียกชื่อธาตุอันหนึ่งซึ่งมีอํานาจทําใหวัตถุทั้งหลายรวมตัวกัน

อยูได เคลื่อนไหว และสามารถรับรูอารมณไดนานาชนิดตางๆ กันวา จิตบาง มโนบาง วิญญาณ

บางฉันใด นักปรัชญาตะวันตกก็ฉันนั้น๓๐ ผูวิจัยจึงขอนําชื่อของจิต มโน วิญญาณที่เปนภาษา

ตะวันตก ที่ชาวตะวันตกนิยมใชพรอมทั้งความหมายมาแสดงไวเพื่อศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่อง

จิต ของวิลเล่ียม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญาเพื่อใหเห็นแนวคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสชัดเจนขึ้น 

 ๑) Soul๓๑ แปลวาวิญญาณหรือผี อาจารยบรรจบ บรรณรุจิใหความหมายคําวา 

“Soul” ในทางศาสนาไววา “หมายถึงวิญญาณทั้งหลายที่เชื่อกันวา มนุษยเรานั้นหลังจากตายแลว

                                                           

 ๒๘ กีรติ บุญเจือ, สารานุกรมปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๒), หนา ๙๑. 

 ๒๙ วิทย เที่ยงบูรณธรรม, พจนานุกรมไทย ฉบับมหาวิทยาลัย,(กรุงเทพมหานคร : ประชุมทอง

การพิมพ,๒๕๓๖), หนา ๖๑๕. 

 ๓๐ บรรจบ บรรณรุจิ,จิต มโน วิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๔๐), หนา ๑๗๗.  
๓๑ Encyclopaedia Britannica ๑/๙๘๗,๓/๖๔๔–๖๔๕,๑๗/๑๕๙ 



 ๘๔ 

ยังจะตองมีชีวิตตัวตนมีรูปรางเหมือนเมื่อตอนยังไมตาย สภาพของชีวิตตัวตนรูปรางทีม่อียูหลงัจาก

ตายไปแลวนั่นแหละที่พวกเขาเรียกวา โซล” 

 ๒) Spirit แปลวาจิตใจ, ส่ิงลึกลับ, ผี, วิญญาณและหมายถึงสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ

(Supernatural Being) ที่มีอยูในมนุษย สามารถแยกออกไปจากรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เวลาตาย 

 ๓) Mind แปลวา ความคิด หัวสมอง มันสมอง จิตใจ สติ๓๒เปนคําทีน่าํมาใชคูกบัคาํ

วารางกาย (Body) บรรยายลักษณะที่เปนนามธรรม เชน ความคิด ความปรารถนาและความรูสึก

ตางๆ 

 ๔) Psyche (ไซคี) หมายถึงสิ่งที่วิวัฒนาการมาจากโซล (Soul) โดยถือวาโซลหรือ

จิตหรือวิญญาณดั้งเดิมของมนุษยที่อยูในสภาพของนกหรือแมลงนั้นก็วิวัฒนาการขึ้นมาเรื่อยๆ 

จนกระทั่งกลายมาเปนมนุษยและวิญญาณในรางมนุษยที่วิวัฒนาการขึ้นมานั้น เรียกวา ไซคี 

 ๕) Nous (เนาส) คํานี้มีปรากฏในทฤษฎีปรัชญาของอานักซาโกรัส 

(Anaxsagoras) ซึ่งเปนนักปรัชญาสมัยกรีกโบราณ หมายถึงความนึกคิด ความมีเหตุผล ทัศนคติ

อานักซาโกรัสได อธิบายวา “เนาสเปนพลังงานซึ่งทําใหส่ิงตางๆเคลื่อนไหว ทําใหเกิดโลกขึ้น เปน

พลังงานที่มีความนึกคิดมีเหตุผล ความมีระเบียบ ความงามและความกลมกลืนของจักรวาลลวน

แสดงใหเห็นวา เกิดมาจากพลังงานที่มีเหตุผล๓๓

 ๖).Consciousness (คอนเชียสเนส) คํานี้ผูรูหลายทานใหความหมายวาเปนสสาร 

เนื่องจากเริ่มใชเมื่อตนศตวรรษที่ ๑๙ ซึ่งเปนยุคสมัยที่วิชาจิตวิทยาเริ่มแยกตัวออกมาเปนสาขา

หนึ่งของวิชาธรรมชาติวิทยา และศึกษาเรื่องจิตในแงของพฤติกรรมมากขึ้น คําวาคอนเชียสเนสสา

มารถอธิบายความหมายของศาสตร เพราะมีความเห็นวาคํานี้มีความหมายกวางและรวมเอา

อาการของจิตชนิดอื่นๆ ไวไดหมดซึ่งอาจารยบรรจบไดเขียนไวคือ 

 “เพทนาการ (Sensation) 

 มโนภาพ (Mental Image) 

 จิตนาการ (Thought) 

 ความปรารถนา (Desire) 

 อารมณ (Emotion) 

                                                           

 ๓๒เธียรชัย เอี่ยมวรเมธ,พจนานุกรมอังกฤษ-ไทย,(กรุงเทพมหานคร: ประชุมทองการพิมพ, 

๒๕๓๖), หนา ๙๒๗. 
๓๓ บรรจบ บรรณรุจิ,จิต มโน วิญญาณ,หนา๑๙๐. 



 ๘๕ 

 เจตนา (Volition) 

 ความชอบ (Like)๓๔

 ผูวิจัยเห็นวา จากการศึกษาเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสนั้นมีคําหลายคําที่เจมส

นํามาใชในหนังสือวาดวยระเบียบแหงจิตวิทยาคือคําวา “เพทนาการ มโนภาพ จิตนาการ เจตนา” 

ซึ่งลวนเปนความหมายที่ตรงกับ “จิต มโน วิญญาณ” ในทางพุทธปรัชญาทั้งสิ้น และนอกจากนั้น

เจมสยังหมายรวมถึงชีวิตที่อยูนอกสสาร (อสสาร)ดวย เชน ภูติ เจตภูต เทวดา เทพเจา พระเจา 

รวมถึงผีสางนางไมดวย๓๕

 ๗.ฮารต มีความหมายวา เปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกายที่ทําหนาที่สูบฉีดโลหิต

ตอไปตามระบบตางๆ ของรางกายและอีกความหมายหนึ่งคือศูนยกลางแหงอารมณทั้งหลาย เชน 

ความรักและความเกลียดเปนตน๓๖

 เหตุผลที่ผูวิจัยใหความหมายกวางๆ ไวก็เพราะวาตองการที่จะใหครอบคลุมแนวคดิ

ของวิลเลี่ยม เจมสที่เปนชาวตะวันตกโดยแท ซึ่งยอมมีทัศนะเรื่องจิตแตกตางจากชาวตะวันออก

โดยเฉพาะพุทธปรัชญาอยูบาง เพื่อใหงานวิจัยเปนเอกภาพและเขาใจไดงายขึ้นเมื่อกลาวถึงศัพท

นั้นๆ 

 อนึ่งการเปรียบเทียบเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญานั้น มิไดนํามา

เปรียบเทียบไวทุกประเด็น เพราะไมใชจุดประสงคของวิทยานิพนธเลมนี้ จุดประสงคเพียงแคนํามา

วิเคราะหเปรียบเทียบบางประเด็นที่มีลักษณะคลายคลึงกัน และเปนประเด็นที่นาสนใจ โดยแบง

ประเด็นในการเปรียบเทียบออกเปน ๓ ประเด็นคือ ประเด็นเรื่องลักษณะของจิต เร่ืองกระแสแหง

ความคิดของมนุษยและเรื่องสุดทายคือการหลุดพนของจิต ดังที่ผูวิจัยนําเสนอไวดังนี้ 

 
  ๔.๓.๑ ประเด็นเรื่องลักษณะของจิต  
 
 ในปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสนั้นผูวิจัยเห็นวาลักษณะและการดํารงอยูของ

จิตมีความสอดคลองกันกับเร่ืองจิตในพุทธปรัชญาดังนี้คือ 

                                                           
๓๔ เร่ืองเดียวกัน,หนา ๑๙๓. 

 ๓๕ กีรติ บุญเจือ, มนุษยรูอยางไร เลมตน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๓๖), หนา 

๑๐๔. 
๓๖ อางแลว,หนา ๑๙๖ 



 ๘๖ 

 ความคิดมีลักษณะเปนของเฉพาะสวนบุคคล๓๗ ไมใชเปนของบุคคลอื่น ซึ่งในพุทธ

ปรัชญาถือวาเปนปจจัตตัง ใครคิดจะทําดีหรือชั่ว ไมมีใครสามารถคิดหรือทําแทนกันได ความ

บริสุทธิ์แหงจิตใจข้ึนอยูกับบุคคลคนนั้น ไมมีใครสามารถรับรองความบริสุทธิ์ของคนอื่นได 

 ภายในความตะหนักของบุคคลแตละบุคคลนั้น ความคิดมักจะมีการเปลี่ยนแปลง

อยูเสมอ๓๘ ไมมีการคงอยูเปนอมตะตลอดไป ซึ่งในแงของความเปลี่ยนแปลงนั้น ในพุทธปรัชญาได

กลาวไววา การทํางานของจิตก็เหมือนกับแสงไฟฟาที่เรามองเห็นอยูตลอดเวลา แตแทจริงแลว

กระแสไฟฟาวิ่งวนอยูเปนรอบๆ ตลอดเวลา จิตก็เชนเดียวกัน มันเกิดขึ้นติดตอกันไปมาจนเราไม

รูสึกอะไร และจิตจะรับอารมณอยูทุกขณะ จิตจึงเปนกระแสที่ตอเนื่องกันไปเปนสันสติ (ความสืบ

ตอไมขาดสาย) 

 ความคิดมีลักษณะตอเนื่องทางประสบการณ การเปลี่ยนแปลงภายในจิตของทานวิ

ลเลี่ยมเจมสนั้นอาศัยประสบการณเปนตัวผลักดันใหเปนไป จากระยะเวลาหนึ่งไปสูอีกระยะเวลา

หนึ่ง เจมสยกตัวอยางเรื่องคนเปนโรคประสาทวา เมื่ออาการโรคประสาทเปลี่ยนแปลงไป มีผลทํา

ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของจิตตามไปดวย แมวาอัตราของการเปลี่ยนแปลงอาจเร็วกวาในขณะใด

ขณะหนึ่ง ณ เวลาถัดๆ ไปก็ตามที๓๙

 ดานพุทธปรัชญานั้นคําวาจิต ก็เปนสิ่งที่สามารถแสดงพฤติการณตาง ๆ ซึ่งขยาย

ออกจากการทํางานของจิตเมื่อจิตมีประสบการณได เชน บางครั้งโกรธ บางครั้งรัก บางครั้งเกลียด 

บางครั้งชัง บางครั้งเฉยๆ เรียกไดวามีทั้งทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ซึ่งเกิดจาก

การทํางานของจิตที่เกิดขึ้นภายหลังมนุษยมีประสบการณตอส่ิงแวดลอม๔๐

 ความคิดของมนุษยมีอิสระจัดการทุกสิ่งในตัวเอง หรือมีหนาที่รูตอวัตถุหรือส่ิงตางๆ 

ที่ปรากฏขึ้นมาแลวเกิดการตีคาหรือ เลือกที่จะทําหรือไมทําอยางเปนอิสระจากการบังคับของคน

อ่ืน  เราเลือกที่จะใชความคิดแกปญหากับทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นกับชีวิตของตนเองได๔๑

                                                           

 ๓๗James, William, The Principle of Psychology,Vol.I, (U.S.A. Dover 

Publication,Inc.,1918)p.225. 
๓๘ James,William, Ibid., p.229. 
๓๙ Ibid., p.237. 
๔๐ สวามีสัตยานันทบุรี,ปรัชญาโยคะ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศูนยการพิมพ, ๒๕๒๑),หนา 

๑๕–๑๖. 
๔๑ It always appears to deal with objects independent of itself. 



 ๘๗ 

 ในทางพุทธปรัชญานั้น หมายถึงการรูแจงอารมณตางๆ ที่เกิดขึ้น๔๒ ดวยตัวของ

ตัวเอง ไมมีใครมารูสึกแทนไดวา มีความโกรธมากขึ้นเทาใด มีความรักเกิดขึ้นมากเทาไหร แลว

สามารถกําหนดหรือจํากัดความรูสึกตางๆ นั้นใหอยูในขอบเขตที่ควรจะเปน ไมมีใครสามารถ

กําหนดแทนความรูสึกของเราได เรามีอิสระจัดการกับอารมณผัสสะตางๆ ที่เกิดขึ้นดวยตนเองตาม

ประสบการณของเรา 

 ความคิดมีลักษณะสนใจในสวนใดสวนหนึ่งของวัตถุไมวาตอนแรกเราจะยอมรับ

หรือปฏิเสธ ความคิดก็ยังคํานึงถึงอยู๔๓ คือยังทํางานตอไปเพราะนั่นเปนหนาที่ของมันโดยตรง 

ในทางพุทธปรัชญาหนาที่ของจิตประการหนึ่งก็คือ ทําใหวิจิตรพิสดาร ตกแตงวัตถุส่ิงของที่มีอยูใน

โลก และความประพฤติของสัตวโลกใหมีประการตางๆ คือมีทั้งงดงาม นาดู แปลกประหลาด นา

เกลียด และนาสะพึงกลัวเปนตน ซึ่งทั้งหมดเกิดจากจิตหรือเปนไปตามที่จิตคิดปรุงแตงทั้งนั้น  

 จะเห็นไดวาแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลี่ยม เจมสและจิตตามแนวพุทธปรัชญา เมื่อวา

โดยเนื้อหาแลว การตีความเรื่องจิตคอนขางจะสัมพันธกันคือคลายกันในสามประเด็นดังกลาว แต

โดยพยัญชนะและเนื้อหาของจิตแลวแตกตางกันเพราะบริบทของสังคม ภาษาและหลักของการ

ตีความเปนตน เมื่อวาโดยภาพรวมแลวทั้งจิตของพุทธปชญาและของวิลเล่ียมเจมสก็ยังมีลักษณะ

คลายคลึงกันอยู แมวาจิตของเจมสนั้นโดยเนื้อหาแทๆ ไมคอยจะพูดถึงเรื่องเนื้อหาของจิตโดยตรง 

โดยเลี่ยงไปใชคําวาทัศนะ ความคิด หรือการทํางานของสมองมากกวา ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกวา 

“เจตสิก” คือการทํางานของจิตหรือพฤติกรรมของจิต เนื่องจากเขาเล็งเห็นความสําคัญและความ

มีอยูของจิตในฐานะประสบการณหรือการนําไปปฏิบัติมากกวาการยืนยันความมีอยูของจิตใน

ฐานะ (Being) ตามที่ปรากฏในพุทธปรัชญา ทําใหยืนยันถึงการสรางระบบปรัชญาแบบปฏิบัติ

นิยม โดยมีแนวคิดเรื่องจิตเปนพื้นฐานของทานเดนชัดขึ้น 

. 
  ๔.๓.๒ ประเด็นเรื่องกระแสแหงความคดิของมนุษย 
 
 ในทางพุทธปรัชญานั้น พระพุทธเจาทรงใชความเปนเหตุผลในการอภิปราย

เกี่ยวกับการปฏิเสธเรื่องอัตตา แตที่คนสับสนอยางยิ่งก็เพราะวาเมื่อพระพุทธองคทรงปฏิเสธอัตตา

                                                           
๔๒ สมาคมคนควาพระพุทธศาสนาวัดสระเกศ,อรรถกถาอัฏฐสาลินี ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร 

: มหามกุฎราชวิทยาลัย,๒๕๒๑), หนา ๒๐. 
๔๓ It is interested in is some parts  of these objects  to he exclusion of others, and 

welcomes or refects-chooses from among them, in a word-all the while. 



 ๘๘ 

แลว ทําไมพระองคจะตองใชศัพทเชน “ฉัน” “ของฉัน” “คุณ “ ของคุณ” ในหลายๆ แบบที่แสดงถึง

อัตตาดวย สถานการณที่นาสับสนแบบนี้ ไดนํานักปรัชญาสวนใหญไปสูการสมมติวา ในขณะที่

พระองคทรงปฏิเสธการเหมือนกันทุกประการของอัตตาเชิงประจักษกับขันธ ๕ พระพุทธองคก็ทรง

ยอมรับในอัตตาอยางแนนอนวา อยูเหนือประสบการณธรรมดาของมนุษย๔๔

 เมื่อเปนเชนนี้พระพุทธองคจึงทรงอธิบายถึงฐานะของนักคิดที่เกี่ยวกับคัมภีร

อุปนิษัทของศาสนาฮินดูที่เกาแกที่สุดของอินเดียซึ่งมีมากอนพระพุทธองค บอยครั้งที่การปฏิเสธ

ของอัตตาที่เราเรียกกัน สามารถละทิ้งความประทับใจของมนุษยเกี่ยวกับประเพณีนิยมโดย

ปราศจากความเปนจริง 

 คานทซึ่งเปนนักเหตุผลนิยมคนหนึ่ง ไมพอใจกับความเห็นของฮูมในเรื่องอัตตา การ

อธิบายการสอนของพระพุทธเจาในประเด็นเรื่องแสงสวางของความคิดเห็นที่ชัดเจนแจมแจง 

ปราศจากความคลุมเครือ ทําใหความเห็นของฮูมและคานทกลายเปนความผิดพลาดที่ยิ่งใหญ

โดยเฉพาะอยางยิ่งถาปญหาทางปรัชญาที่พวกเขาพยายามจะแกไขนั้นใชทฤษฎีของอัตตา ที่สราง

ข้ึนจากมุมมองของพวกเขาเองในธรรมชาติและกระบวนการของประสบการณเทานั้นก็เปนเรื่องที่

ไมถูกตอง พระพุทธเจาไมไดวิเคราะหประสบการณแบบแยกพิจารณา พระองคทรงวิเคราะหองค

ธรรมแบบปฏิจจสมุปบาท แตส่ิงที่คนเขาใจผิดก็เพราะวาสาวกของพระองคในยุคตอมาชักจูงให

เขาใจคําสอนผิดไปตางหาก 

 มีโรงเรียนหลายโรงเรียน ที่อธิบายถึงเรื่อง”ความคิด”ของพระพุทธเจาในรูปแบบ

ของความเปลี่ยนแปลงและความเปนอนิจจัง ใหเปนแบบทฤษฎีอภิปรัชญาที่วาดวยเรื่องความ

ประทับใจ มีบางครั้งที่การสอนเรื่องพระพุทธศาสนาในโรงเรียนไดเสนอทัศนะของตนเอง แลวนําไป

กลาววาเปนของพระพุทธเจาทั้งหมด 

 ผูวิจัยเห็นวา ในทัศนะของนักคิดในศาสนาฮินดู มักมองวาพระพุทธเจาเปน

ผูสนับสนุนในความแตกตางที่สมบูรณในเรื่องที่เกี่ยวกับประสบการณ การวิพากษวิจารณพุทธ

ศาสนาโดยทั่วไปสําหรับสนับสนุนมุมมองดังกลาวของนักปรัชญาฮินดู โดยเฉพาะอยางยิ่งปรัชญา

เวทานตะ ที่สามารถสรางระบบความคิดของตนเองใหเปนความเปนจริงอันติมะ นอกเหนือไปจาก

คําอธิบายที่เกี่ยวกับภาษาศาสตรและการใหคําจํากัดความ แตก็มีนักปรัชญาสํานักเวทานตะและ

นักปราชญสมัยใหมจํานวนมาก นิยมชมชอบการอธิบายเหมือนกับการสอนของพระพุทธเจา๔๕

                                                           

 ๔๔David J. Kalupahana , The PRINCIPLES OF BUDDHIST PSYCHOLOGY, ( New 

York : State University , 1987), p. 22. 
๔๕ David J. Kalupahana, The PRINCIPLES OF BUDDHIST PSYCHOLOGY, p. 23. 



 ๘๙ 

 ดังนั้นแทนที่จะหาทางแกไขสิ่งที่ไมแทจริงเกี่ยวกับปรัชญา พระพุทธเจาไมเพียงแต

หลีกเลี่ยงการสรางปญหาญาณวิทยาของคานทซึ่งเปนการปฏิวัติที่เกี่ยวกับ นิโคลัส โคเปอรนิคัส 

เทานั้น แมแตพื้นฐานของการวิเคราะสิ่งตางๆที่ฮูมสรางขึ้นในประสบการณหนึ่งไปสูเหตุการณหนึ่ง

ที่ไมปะติดปะตอกัน ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง ตลอดถึงการปฏิบัติทางใจของล็อค “และการละทิ้ง

คําอธิบายเกี่ยวกับประสบการณของจอหน ล็อค และฮูม จัดเปนเปนปญหาในยุคตอมา มีผลทําให

โครงสรางทางจิตใจของซารตในยุคตอมากลายมาเปนสิ่งที่มีมากเกินความตองการ ไมใชความโดด

เดนที่สมบูรณ และไมใชความแตกตางที่สมบูรณ แตเหมือนตองการนําไปสูขอถกเถียงที่เกี่ยวกับ

ปญหาทางปรัชญามากยิ่งขึ้น๔๖

 โดยการหลีกเลี่ยงความสุดโตงของอภิปรัชญา พระพุทธเจาทรงวางรากฐานสําหรับ

การอธิบายที่ไมใชแนวอภิปรัชญา พระองคทรงหลีกเลี่ยงความสุดโตงของอภิปรัชญา โดยทรง

คนพบ “ทางสายกลาง” ซึ่งไมเปนอุตรภาพในแนวคิดของนักปรัชญาทั่วไป แนวคิดของพระพุทธ

องคมุงไปสูความสมเหตุสมผล และหลีกหนีความประทับใจที่บริสุทธิ์แบบประเพณีนิยมเหมือน

สํานักปรัชญาเวทานตะ และไมไดเนนความรูสึกที่เปนอัชฌัตติกญาณเหมือนอังรีแบรกซอง๔๗

 หลังจากที่พระพุทธองคทรงคัดคานความสุดโตงของอภิปรัชญาดังกลาวแลว พระ

พุทธองคทรงอธิบายประสบการณของมนุษยวาเปนเหมือนสายธารของความคิดหรือพิชาน สาย

ธารของความคิดคือหลักสําคัญอันยิ่งใหญของพระพุทธเจา การระลึกชาติของมนุษยก็จัดเปน

หนาที่ของพิชานในการตื่นตัวของความจํา การระลึกชาติดังกลาวไมไดถูกจํากัดถึงชีวิตในปจจุบัน 

แตในความเปนจริงนั้น หมายถึงพลังงานที่แผออกไปเหนือชีวิตปจจุบัน ซึ่งทําใหเรายอมรับความ

เปนไปไดของการมีอยูหรือการเกิดใหม ซึ่งเจมสไมไดใหความสําคัญกับความคิดเรื่องนี้  

 นอกจากนี้แนวคิดเรื่อง”กระแสแหงจิตสํานึก”กลายเปนประเด็นที่มนุษยประสงคจะ

แสวงหาคําอธิบายที่มีความใกลเคียงกับความเปนจริงมากขึ้นวา กระแสแหงจิตสํานึกมีความ

เกี่ยวของกับความเจริญและความเสื่อมของมนุษยอยางไร ตลอดถึงแนวคิดวาดวยเรื่องการพัฒนา 

ในลัทธิที่เชื่อวาสสารเปนสิ่งที่มีอยูจริง (สสารนิยม) ซึ่งเชื่อวาอัตตาสามารถทําใหเกิดความชั่วและ

ไดสรางขอผูกมัดใหแกมนุษย สําหรับพระพุทธเจาผูทรงปฏิเสธอัตตาและอภิปรัชญา การกําหนด

จิตนั้นสามารถสรางกระแสแหงความคิด หรือการทํางานของจิตเพื่อชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งสามารถอธิบาย

เหตุของความเจริญและความเสื่อมของมนุษยได 

                                                           
๔๖ Ibid., p. 24-25. 
๔๗ Op. Cit. 



 ๙๐ 

 ความเขาใจในหลักการของพระพุทธเจาในเรื่อง “กระแสแหงจิตสํานึก” ทําอยาง

เปนระบบมา ๒๕ ศตวรรษมาแลว ดังที่ผูวิจัยพบรายละเอียดในหนังสือตําราที่เปนหลักสําคัญใน

จิตวิทยา ของวิลเลียม เจมส ผูกลายมาเปนนักอภิปรัชญาตัวยง ซึ่งแนะนําถึงหลักการของ “สาย

ธารของจิต หรือสายธารแหงความคิด” ไปสูโลกตะวันตกวา 

 

 พิชาน ไมไดปรากฏรูปของมนัเองเหมือนกบัวาถกูสับเปนชิ้นเลก็ๆ เหมือนโซหรือรถไฟ 

 แตมันอธิบายตัวของมันเองได ดังเชนที่ตัวมันเองปรากฏในตอนแรก มนัไมมีอะไรที ่

 เชื่อมตอกัน มนัไหลไปเหมือนแมน้าํหรือสายธารซึ่งเปนคําอุปมาอุปไมยของจิต ซึง่นับ 

 วาเปนการอธบิายอยางเปนธรรมชาติที่สุด ในการพูดถงึจิตหรือพิชาน ขอใหเราเรียก 

 มันวา “สายธารแหงความคดิ หรือสายธารของชีวิต แบบอัตวิสัย๔๘

 

 คําสอนของพระพุทธเจา ถูกยอมรับอยางทันทีทันใดหลังจากการตรัสรูของพระองค 

ซึ่งกลาวถึงเรื่องกระแสของจิตสํานึกในมุมมองที่ เหมือนกับประจักษนิยมของเจมส ๔๙ เมื่อ

ปรากฏการณที่พิเศษนี้เกิดขึ้น ทําใหมนุษยผูมีความสนใจอยางลึกซึ้งและผูมีอุปนิสัยในการ

พิจารณาเกิดความเชื่อข้ึนวา “พระองคทรงเขาใจเหตุผลความเปนไปของมนุษยและของธรรมชาติ

อยางดียิ่ง”๕๐

 คํากลาวนี้ไมใหการสนับสนุนกับนักประสบการณนิยมทั้งหลาย ที่ยอมรับความรูที่

เกิดจากประสบการณอยางเดียวโดยไมมีความสัมพันธกับส่ิงอื่น แตสําหรับนักตรรกวิทยาผูรูถึง

ความเกี่ยวของกันของทุกสรรพสิ่งในโลกเชน การเห็นความแตกตางในการเกิดขึ้นและดํารงอยูของ

ชีวิตมนุษยและสัตว และเรื่องการเปลี่ยนแปลงสมองของมนุษยลวนเปนความตอเนื่องทั้งนั้น 

พระพุทธเจาใชคําวา สังสารวัฏ เพื่ออธิบายถึงการเที่ยวไปโดยไมรูจุดหมาย โดยอางถึง

กระบวนการของชีวิตที่ตองดําเนินตอไปเร่ือยๆ ไมมีที่ส้ินสุดตามความดีและความชั่วที่ติดตัว ซึ่ง

พระองคทรงอธิบายตอวาคลายกับความตอเนื่องของกระแสแหงจิตสํานึกของมนุษย 

 ในการอธิบายความเขาใจอยางลึกซึ้งในธรรมชาติของการดํารงอยูดังเชน “การอิง

อาศัยซึ่งกันและกันของชีวิต” หมายถึงการเกิดขึ้นที่ตองอิงอาศัยซึ่งกันและกันของเหตุปจจัย

มากมายไมใชการประกอบขึ้นของจิตอยางเดียวโดยปราศจากความดีหรือความชั่วที่ติดตัวมนุษย 

                                                           
๔๘ Op. Cit. 
๔๙ Op. Cit. 
๕๐ Op. cit. 



 ๙๑ 

นี่คือการอธิบายคอนเซปตเร่ือง”การอิงอาศัยซึ่งกันและกันของพระพุทธเจาที่ยืนยันวา กระแสแหง

จิตสํานึกของมนุษยเปรียบไดกับบุคคลคนหนึ่งมีการพึ่งพาคนอื่นเพื่อทําในสิ่งที่ตนเองทําไมได ซึ่ง

สะทอนใหเห็นแนวคิดที่เรียกวา “ปฏิจจสมุปบาท”  

 ผูวิจัยเห็นวาวิลเลี่ยม เจมสใชประโยชนจากแนวคิดเรื่อง “กระแสแหงความคิด” 

หรือการทํางานของจิตมนุษยเพื่อตัดสินมูลฐานของลัทธิประสบการณนิยม ซึ่งถูกตรวจสอบอยาง

ระมัดระวัง คือวิลเลี่ยมเจมสนําแนวคิดแบบจิตนิยมเชิงประสบการณที่พระผูมีพระภาคเจาทรง

อธิบายไวประยุกตใชกับหลักปฏิบัตินิยมเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือมากขึ้น เมื่อศึกษาอยางจริงจัง

แลวจะพบวาประจักษนิยมของเจมส ไมแตกตางจากประสบการณข้ันพื้นฐานของมนุษยที่

พระพุทธเจาไดทําใหเปนระบบในทฤษฎี เร่ือง“การอิงอาศัยซึ่งกันและกัน” เลย 

 เจมสกลาวถึงเรื่องกระแสแหงจิตสํานึกอีกวาเปรียบเสมือนการตื่นจากการหลับหรือ

ความไมสงบจากสภาพของการหยุดชั่วคราว ซึ่งคนหนึ่งสามารถรูวาอีกคนหนึ่งไมมีสติสํานึกรู ซึ่ง

อาจจะไมเปนจริงก็ได เพราะคนที่กําลังนอนหลับ กระแสจิตก็ยังทํางานเปนปกติ แตอยูในสภาพ

ของการพักผอนชั่วคราว เมื่อเขาตื่นขึ้นก็สามารถออกจากสภาพของการหลับดวยตัวของเขาเอง

โดยไมจําเปนตองอาศัยการกระตุนจากบุคคลอื่น 

 พระพุทธเจาเขาใจในภายหลังอยางลึกซึ้งในหลักการพึ่งพาตนเองหลังจากที่ทรง

ตรัสรูแลว และเจมสไดพึ่งแนวคิดนี้สรางรากฐานของลัทธิประสบการณนิยมของเขาเอง ไมได

ตองการทฤษฎีอภิปรัชญาที่สรางขึ้นโดยไรจิตสํานึกเปนฐานแตอยางใด  
  

  ๔.๓.๓ ประเด็นเรื่องการหลุดพนของจิต 
 
 ในทางพระพุทธศาสนา ไดสอนวิธีปฏิบัติเพื่อทําลายอกุศลธรรมที่เปนอุปสรรคตอ

การบรรลุถึงวิมุตติอันเปนจุดหมายสูงสุด 

 การวิเคราะหกายและจิตเพื่อใหทราบถึงธรรมชาติของกายและจิต ตลอดจน

กระบวนการทํางานของกายและจิตที่กระทําตอโลกในแงตางๆ ตามความเปนจริงนั้น นับวาเปน

พื้นฐานแรกที่นําไปสูการปฏิบัติธรรมอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง การปฏิบัติธรรมอยาง

ถูกตองนําไปสูวิมุตติคือความหลุดพนจากกิเลสและทุกขโดยสิ้นเชิง การไมรูธรรมชาติของกายและ

จิตอยางถูกตองตามความเปนจริง ทําใหเกิดความคิดเขาใจผิด หลงผิดในกายและจิต ในนามรูป 

ขันธ ๕ อายตนะ อินทรีย และธาตุเปนตน เมื่อไมรูและหลงผิด ก็ทําใหเกิดการเขาไปปฏิบัติตอกาย

และจิตอยางไมถูกตอง เชน การเขาไปยึดติดในกายและจิต หรือขันธ ๕ เปนตนในรูปแบบตางๆ 

การเขาไปยึดถือและหลงพัวพันทําใหเกิดกรรมและสภาพที่ตองเสวยผลของกรรมนั้นสืบตอกันเขา



 ๙๒ 

เปนรูปของวงจรเรื่อยไปโดยไมมีจุดจบ แตเมื่อรูธรรมชาติของกายและจิตอยางถูกตองตามความ

เปนจริง ทําใหหมดความหลงผิด ไมเขาไปยึดถือหรือพัวพันดวยอํานาจแหงตัณหาและอุปาทาน ก็

จะทําใหตัดข้ัวตอของกิเลสที่เกิดจากความหลงผิดในธรรมชาติของกายและจิตได เมื่อกิเลสไมมี 

วงจรตอจากกิเลสคือกรรมและผลที่เกิดจากอํานาจผลักดันของกิเลสและกรรมก็ไมมี เมื่อเปนเชนนี้ 

วงจรของกิเลส กรรม และวิบากก็จะขาด หยุดการทํางานในรูปกระบวนการสังสารวัฏลงไดอยาง

เด็ดขาด ในสัมมาทิฏฐิสูตร๕๑ ไดแสดงแนวการปฏิบัติไวอยางกวางๆ ดังนี้ 

 

 เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ อันนี้เรียกวานาม มหาภูตรูป ๔ (และ) รูปที่ 

 อาศัยมหาภูตรูป ๒๔ (อุปาทายรูป) อันนี้เรียกวารูป นามและรูปดังกลาวนี้ เรียกวา  

 นามรูป เหตุเกิดนามรูปยอมมีวิญญาณเปนสมุทัย (เปนเหตุเกิด) ความดับแหงนามรูป 

 ยอมมีเพราะวิญญาณดับ อริยมรรคอันประกอบดวยองค ๘ นี้แหละ คือ ความเห็นชอบ  

 (สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอง) ฯลฯ สมาธิชอบ (สัมมาสมาธิ ความตั้งใจถูกตอง) ชื่อวา 

 ปฏิปทาที่จะใหถึงความดับแหงนามรูป  

      เมื่อใดแล อริยสาวกยอมรูชัดซึ่งนามรูป เหตุเกิดแหงนามรูป ความดับแหงนามรูป  

 และปฏิปทาที่จะใหถึงความดับแหงนามรูปนั้นๆ เมื่อนั้นทานจะละราคานุสัย……… 

 อวิชชานุสัย แมดวยเหตุเพียงเทานี้ อริยสาวกชื่อวาเปนสัมมาทิฏฐิ… 

 

 ดังนั้น การรูธรรมชาติของกายและจิตตามความเปนจริง จึงมีความสัมพันธกับการ

ปฏิบัติธรรมและความหลุดพนจากกิเลสและทุกอยางสําคัญที่สุดซึ่งโสภณ ศรีกฤษดาพรไดกลาวไว

วา ”ปริยัติธรรมซึ่งเปนธรรมะเปนภาคทฤษฎีหรือเกี่ยวกับความรูนั้น ถึงจะกลาวไวมากและแสดง

เปนนัยตางๆ เชน ขันธ ธาตุ อายตนะ ทวาร อินทรีย สติปฏฐาน เปนตน แตกลาวไดวา เร่ืองทั้งหมด

นั้น เปนเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติและจิตทั้งสิ้น ความเห็นผิด ความรูผิด และการปฏิบัติผิด ทั้งหมด

ลวนดําเนินไปไมสอดคลองกับธรรมชาติของกายและจิต ตามความเปนจริง และความเห็นถูก 

ความรูถูก และการปฏิบัติถูก เพราะดําเนินไปอยางสอดคลองหรือตรงตามธรรมชาติของกายและ

จิตตามความเปนจริง”๕๒

                                                           
๕๑ ม. มุ ๑๒/๑๒๕/ ๘๐ 
๕๒ โสภณ ศรีกฤษดาพร, การศึกษาวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา, 

(วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๒๘๑. 



 ๙๓ 

 ผูวิจัยเห็นวาในทัศนะของเจมสนั้น จิตตามทัศนะของเขา สามารถปฏิบัติเพื่อให

เขาถึงความหลุดพนไดโดยการปฏิบัติใหสอดคลองกันกับระบบวิถีชีวิต ความหลุดพนในทัศนะของ

เจมสมิไดหมายถึงการทําลายกิเลส เชน ตัณหา และอุปาทาน เปนตนที่เกิดขึ้นกับจิตเหมือน

ทรรศนะของพุทธปรัชญา แตการหลุดพนของจิตเกิดจาก การลงมือปฏิบัติและผลที่เกิดจากการ

ปฏิบัตินั้นเปนที่นาเชื่อถือได นํามาสูความสุขของตนเองและตอสังคมในชาตินี้โดยไมตองคํานึงถึง

ชาติหนาภพหนา หรือหากลมเหลวผูปฏิบัติสามารถเริ่มตนใหม ดวยการพยายามคนหาแนวทาง

ใหมจนกวาจะพบ ซึ่งตางจากการอธิบายจิตของนักปรัชญาตะวันตกสวนใหญที่บอกวา จิตแบง

ออกเปน ๓ ระดับตามคุณสมบัติ คือ ๑. จิตที่ตกอยูในอํานาจของฝายต่ํา ๒. จิตที่มีความตองการ

ทางกามคุณ ๓. จิตที่มาจากพระเจา ดังที่พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน) ไดกลาวไววา  

 “จิตที่ตกอยูในอํานาจของความชั่วนั้น จะไมสามารถพัฒนาเพื่อเขาอยูกับพระเจา

ไดเลย เพราะความมืดแหงอวิชชาตลอดถึงความแปดเปอนของกิเลสนานาประการที่อยูในขันธ

สันดานของมนุษยปกปดไว และจิตที่มีความตองการมีการเสพกามเปนตน ก็เพียงตองการ กิน 

กาม เกียรติเทานั้น ดวยเหตุนี้จิตทั้ง ๒ ประเภทนี้ถูกทําลายหรือถูกเผาหรือถูกฝงไปพรอมกับ

รางกาย สวนจิตที่มีเหตุผลเปนคุณสมบัติของจิตที่มาจากพระเจา เมื่อชําระจิตใหบริสุทธิ์แลวก็จะ

เขาไปอยูกับพระเจาตามเดิม๕๓

 การพัฒนาจิตตามทัศนะของปรัชญาตะวันตกบางสํานัก คือการพยายามทําลาย

ความเห็นแกตัวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได และในขณะเดียวกัน ก็พยายามสรางความดี เมื่อตายไป

แลวก็จะไดกลับมาไปอยูกับพระเจาตามที่จิตเคยอยูมาแลว จะมีแตความสุขชั่วนิรันดร 

 แตวิลเลียม เจมส ไมไดเนนย้ําวาจิตที่มีเหตุผลเปนคุณสมบัติของจิตที่มีจากพระเจา 

เพียงแตบอกวามนุษยนั้นมีเจตจํานงที่จะเชื่อ “The Will to Believe” เปนพื้นฐานซึ่งหมายความวา 

มนุษยเรานั้นหากจะมีความเชื่ออะไรที่เปนความชัดเจนอยางที่สุดเพื่อเปนเหตุใหตองกระทําบางสิ่ง

บางอยาง ความเชื่อมั่นวามีพระเจาอยูเบื้องหลังนาจะเปนเหตุผลที่พอฟงขึ้น เพราะมนุษยนั้นยัง

บกพรองอยู จําเปนตองมีส่ิงที่ทรงอานุภาพมากกวาเพื่อทําใหมนุษยเชื่อและตัดสินใจในการกระทํา 

เหตุผลทางศาสนาจึงเปนสิ่งที่นอนเปนตะกอนอยูในเบื้องลึกแหงจิตมนุษยทุกคน และทําใหมนุษย

ดิ้นรนที่จะมีชีวิตขึ้นโดยการลงมือปฏิบัติเพื่อทดสอบทฤษฎีของตนเอง  

                                                           

 ๕๓พระมหาราเชนทร ธมฺมกาโม (ธาตุเงิน), การศึกษาเปรียบเทียบความจริงเรื่องจิตใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทกับจิตในปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

ปรัชญา,(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๑๔๙. 



 ๙๔ 

 ขณะเดียวกันการเสนอทัศนะของวิลเลียม เจมสนั้นมีข้ึนเพราะตองการคานทฤษฎี

ทางญานวิทยาของคานทที่เนนเรื่องเหตุผลมากจนเกินไป แลวพยายามใชเหตุผลอธิบายเพื่อเขาถึง

ความจริงสูงสุด ในขณะเดียวกันก็ตองการบอกวา ส่ิงที่ฮูม เสนอไปนั้นผิด ฮูมเสนอแนวคิดเรื่อง

ประจักษนิยม เพื่อเปนบันไดเขาถึงความจริงสูงสุดจนเกินไปและสุดโตง โดยไมคํานึงถึงเหตุผลมัน

เปนไปไมได เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีจิตและมีเหตุผลแตกตางจากกอนดินหรือทอนไม ส่ิงที่ควรจะ

เปนก็คือ ไมละทิ้งความสําคัญทั้งของประสบการณและทั้งของจิตทั้งสองอยางมีความสําคัญเทา

เทียมกัน เพียงแตควรนําทฤษฎีที่มีอยูในจิตใจของมนุษยออกมาสูการปฏิบัติเพื่อยืนยันความ

ถูกตองและเพื่อยืนยันความมีอยูแหงจิตซึ่งสามารถทดสอบไดดวยการนําไปใชไดเทานั้นจึงเปน

ที่มาของ “จิตนิยมเชิงประสบการณ” ของวิลเลียม เจมส 
 
 ๔.๔ ประเมินคาปรัชญาเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสตามนัยพุทธปรัชญา 
 
 จิตหรือวิญญาณ มีจุดกําเนิดมาอยางไรนั้น เปนหัวขอใหญทางปรัชญาที่ถกเถียง

กันตลอดมานักปรัชญาตะวันตกไดศึกษาและแสวงหาความจริงแทเกี่ยวกับตนตอของจิตหรือ

วิญญาณและสรุปสุดทายวา วิญญาณมีตนกําเนิดมาจากพระเจา ศาสนาคริสตถือวา อาดัมกับอีพ 

ชายหญิงสองคนนี้เปนมนุษยคนแรกของโลก นักปรัชญาตะวันตกอีกทานหนึ่งคือวิลเลียมเจมส

ทานเชื่อเร่ืองของวิญญาณโดยสอนวา๕๔ แมเราจะมีความสงสัยวาวิญญาณมีอยูจริงหรือไมก็ตาม 

แตความสงสัยนี้จะจบลงตรงที่ ทําไมมนุษยถึงมีความชัดเจนในจิตเมื่อคิดถึงพระเจา และรูจักพระ

เจาในเมื่อมนุษยบางคนไมเคยเห็นดวยซ้ํา แตมนุษยก็เชื่อวามีพระเจาอยูในจิตใจอยูตลอดเวลา 

ความมีอยูของพระเจาเปนความชัดเจนของมนุษยเหนืออ่ืนใดและพึ่งพาได ทานจึงสรุปวา จิตหรือ

วิญญาณก็ตองมีอยูจริง วิญญาณของมนุษยเราเริ่มแรกจุติมาจากสรวงสรรคของพระผูเปนเจา๕๕

 ทางดานพุทธศาสนาเถรวาท ถือวา วิญญาณหรือจิตนั้นไมไดมีใครเปนผูสราง (The 

Greator) หรือเนรมิตขึ้นมา แตวิญญาณหรือจิตนั้นอาศัยเหตุปจจัยจึงเกิดขึ้นได แบงตามทางที่เกิด

วิญญาณ มี ๖ อยางคือ 

 ๑. อาศัยรูปกระทบตา เกิดความรูข้ึน เรียกจักขุวิญญาณ 

 ๒. อาศัยเสียงกระทบหู เกิดความรูข้ึน เรียกวาโสตวิญญาณ 

                                                           

 ๕๔ รศ. ทวี ผมสมภพ, ปรัชญาศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง), 

หนา ๒๒๒. 

 ๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๒๔. 



 ๙๕ 

 ๓. อาศัยลิ้นกระทบจมูก เกิดความรูข้ึน เรียกวาฆานวิญญาณ 

 ๔. อาศัยรสกระทบลิ้น เกิดความรูข้ึน เรียกวาฆานวิญญาณ 

 ๕. อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย เกิดความรูข้ึน เรียกกายวิญญาณ 

 ๖. อาศัยธรรมเกิดกับใจ เกิดความรูข้ึน เรียกวามโนวิญญาณ๕๖

 เพราะฉะนั้น เมื่อกลาวถึงความเปนจริง (Reality) ของจิต หมายความวา เรากําลัง

ศึกษาจิตในฐานะเปนสิ่งที่เปนจริงเชิงภววิทยา (Ontologically Real) คือเปนสิ่งที่มีอยูอยางแทจริง

เหมือนรางกายมีอยู ไมใชมีอยูแบบสมมติ ตามหลักพุทธศาสนาจิตถือวาเปนปรมัตถสัจ คือเปนสิ่ง

ที่มีอยูจริง ไมใชจินตนาการ (Imagination) 

 จิตในพุทธปรัชญา มีลักษณะเปนนามธรรม (Abstract) ที่เกิดดับตลอดเวลา ทํา

หนาที่รับรู รูสึก คิด จํา เปนตน๕๗ เปนฐานของชีวิต การรูสึกตัว การรูสึกสัมผัสและการนึกคิดตางๆ 

แตไมมีลักษณะเปนตัวตน (Person) อัตตาหรืออาตมัน (Self) ซึ่งเปนลักษณะของวิญญาณ (Soul) 

ในทัศนะของนักคิดบางคนและเปนลักษณะของจิตในศาสนาอื่นๆ จิตตามนัยพุทธปรัชญา จึงมี

ลักษณะตางจากจิตที่เปนสาระ (Substance) อยางหนึ่งในปรัชญาตะวันตก เพราะนักปรัชญา

ตะวันตกที่เชื่อวา จิตเปนสาระอยางหนึ่งนั้น จะเห็นวาจิตมีลักษณะเปนตัวตน (Person) ไมมีการ

เกิดดับ และจิต (Mind) นี้จะเปนอันเดียวกับวิญญาณ (Soul) แตบางคนเห็นวา จิตกับวิญญาณ

ตางกัน สวนทางพุทธปรัชญาจะถือวา ทั้งจิตและวิญญาณก็คือส่ิงเดียวกัน แตมีลักษณะเปน

นามธรรมที่เกิดดับ ไมใชตัวตนที่ถาวร (Permanent Self) จึงนิยมใชคําวา Consciousness แทน

คําวาจิต ในภาษาอังกฤษ เพื่อไมใหสับสนกับ Mind ที่หมายถึงจิตในทัศนะของนักปรัชญา

ตะวันตก 

 นักปราชญตะวันตกหลายทานมีความเห็นแตกตางกันเกี่ยวกับสภาพของจิต 

เชนเดียวกับวิลเลียม เจมส ทานเห็นวา จิตเปนสาระ มีอยูอยางแทจริง เปนสิ่งเดียวกับวิญญาณ 

จิตมีอยูจริงแตเปนเพียงกิจกรรมอยางหนึ่งของวิญญาณ จิตเปนเพียงการทํางานของสมอง จิตและ

วิญญาณที่เปนตัวตนหรือเปนเนื้อหาของจิตจริงๆ นั้น ไมมีอยูจริง  

 วิลเลียม เจมส ถือเอาความรูสึกนึกคิด ซึ่งเปนเพียงการทํางานของวิญญาณ หรือ

กิจกรรมทางสมองนั้นวาเปนจิต ซึ่งไมใชส่ิงที่เรียกวา จิต ในพุ

                                                          

ทธปรัชญา แตเปนสิ่งที่เรียกวา 

เจตสิก อันเปนอาการหรือคุณสมบัติของจิตหรือวิญญาณในพุทธปรัชญา ดังนั้น จิตที่เปนกิจกรรม

 

 ๕๖ มหามกุฎราชวิทยาลัย, นวโกวาท, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย พิมพครั้งที่ ๗๖/

๒๕๓๓), หนา ๔๗. 

 ๕๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๘. 



 ๙๖ 

ของวิญญาณ จึงไมมีในพุทธปรัชญา เพราะจิตและวิญญาณเปนสิ่งเดียวกัน ส่ิงที่เรียกวาเปน

กิจกรรมของวิญญาณในที่นี้ก็คือ เจตสิก และจิตที่เปนการทํางานของสมองก็ไมมี เพราะส ิ่งที่เห็น

วาเปนการทํางานของสมองนั้นไมใชจิต แตคือเจตสิก และเจตสิกก็เปนการทํางานหรืออาการของ

จิต ไมใชสมอง สมองเปนเพียงอวัยวะที่เปนสื่อหรือเครื่องมือที่ทํางานรวมกับจิต ทําใหติดตอกับ

รางกายและโลกภายนอกได 

 ในฐานะที่ผูวิจัยเปนนักบวชในพระพุทธศาสนา จุดประสงคของการเปรียบเทียบ

แนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมสกับจิตในพุทธปรัชญาในประเด็นนี้ก็เพื่อใหเห็นความแตกตางกัน 

และเพื่อใหทราบแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส เดนชัดขึ้น มิไดมีจุดประสงคที่จะเนนวาของใคร

ดีกวาแตประการใด เพราะบริบททางสังคมเปนตัวกําหนดวิธีคิดและปฏิบัติของคนแตละสังคมให

แตกตางกันอยูแลว แตในความแตกตางกันนั้น มีองคความรูที่เกิดขึ้นมากมายจากการศึกษา

เปรียบเทียบ 

 โดยสรุปแนวคิดเรื่องจิตของวิลเลียม เจมส นั้นเนนการทํางานภายใตสมองสั่งการ

ใหปฏิบัติตามทฤษฎีที่วางเอาไว นําไปสูการเปลี่ยนแปลงถาทฤษฎีนั้นใชไมไดผล หากไดผลก็

ปฏิบัติตอไปตามแนวทางนั้น ทั้งยืนยันวาจิตมีอยูจริงดวย ในหนังสือบางเลมจึงเรียกวา “จิตนิยม

เชิงประสบการณ” เบื้องหลังแนวคิดเรื่องจิตของเจมส นาจะไดรับอิทธิพลจากแนวคิดนักปราชญ

ทางเอเชียโดยเฉพาะศาสนาพุทธบาง เพราะพระพุทธศาสนาเกิดกอนนานมาก การคนควาทําวิจัย

ตางๆ ของเจมสนาจะสงผลใหเขาไดรับอิทธิพลจากทางพุทธศาสนาไปไมมากก็นอย 

 ในทัศนะของผูเขียนแลวเห็นวา พุทธศาสนา จัดไดวาเปนแนวคิดเชิงปฏิบัตินิยม

ดวย และเจมสก็เปนปฏิบัตินิยม หากแตวิธีการเขาถึงจุดมุงหมายนั้นแตกตางกัน พุทธศาสนาเนน

การฝกปฏิบัติกายและจิตเพื่อทําลายกิเลสใหเขาถึงความหลุดพน คือพระนิพพานเปนเปาหมาย

สูงสุด แตเจมสเนนเรื่องการประยุกตทฤษฎีจิตไปสูภาคปฏิบัติใหสอดคลองกัน ซึ่งจะนําไปสู

ความสุขในปจจุบันนี้ เปนเปาหมายหลัก ในขณะเดียวกันพระเจาก็มีอิทธิพลสําหรับเจมส ในแง

ของการดําเนินชีวิต และเปนความเชื่อที่ไมจําเปนตองพิสูจนอะไร อยูนอกเหนือบริบทของการ

พิสูจน เพราะบางสิ่งบางอยางมัวแตรอการพิสูจนก็สายเกินไป พระเจาในทัศนะของเจมสกลายเปน

เจตจํานงที่จะตองเชื่อโดยไมมีขอยกเวนแตประการใด ยกตัวอยางเชน ความสัมพันธระหวาง

มนุษยกับพระเจาก็เปนไปอยางอัตโนมัติ มนุษยไมจําเปนตองสงสัยวาพระเจามีอยูจริงหรือไม 

เพราะทุกครั้งที่มนุษยเจ็บปวด และผิดหวังมนุษยตางก็มีพระเจาอยูในใจคอยชวยเหลืออยูแลว แม

จะไมเคยเห็นเลยก็ตาม 



 ๙๗ 

 เพราะฉะนั้นจิตตามนัยพุทธปรัชญาจึงตางจากจิตในทัศนะของนักปรัชญาตะวันตก 

ซึ่งมีลักษณะตางกันไปตามทัศนะของนักคิดและอิทธิพลที่ไดรับมาของแตละคน และจิตใน

ความเห็นของนักปรัชญาตะวันตกบางคนมีลักษณะคลายกับเจตสิกมากกวาจิตในพุทธปรัชญา

เชนเดียวกับวิลเลียม เจมส จิตในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีความเปนจริงที่ตางจากความเปนจริง

ของจิตในปรัชญาของวิลเลียม เจมสทางทางดานเนื้อหาของจิต และการทํางานของจิต 

 
 ๔.๕ สรุปและวิจารณ 
 
 ผูวิจัยขอสรุปวาปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) เกิดขึ้นในขอบเขตของปรัชญา

วิทยาศาสตร ปรัชญาวิทยาศาสตรบูชาวิทยาศาสตรและตัดเมตาฟสิกสออกไป สวนปรัชญาปฏิบัติ

นิยมตั้งอยูบนความเชื่อที่วา ความรูทุกอยางไมมีอะไรมากไปกวาความเชื่อที่ปฏิบัติได เนน

ความสําเร็จในการปฏิบัติงานของการรับรูส่ิงตางๆ นั้น มิใชกอรูปความจริง แตตองทําความเชื่อให

ปรากฏผลซึ่งสามารถทําใหบุคคลปฏิบัติอยางมั่นใจและบรรลุผลสําเร็จได 

 บนพื้นฐานนี้ เพียสสามารถพัฒนาทฤษฎีความรูของปรัชญาปฏิบัตินิยมเคียงขาง

ไปกับปรัชญาจิตนิยมภาววิสัย และอภิปรัชญาทางศาสนา ในขณะที่ผูกอตั้งอีกคนหนึ่งคือวิลเลี่ยม 

เจมส ไดดึงเอาทฤษฎีเร่ือง “เจตนารมณสูความเชื่อ” หรือเจตจํานงที่จะเชื่อซ่ึงเปนมรดกในตัว

มนุษยและ “ความเปนประโยชน” ของศาสนา ความชอบธรรมของประสบการณและชีวิตศาสนา 

ในฐานะที่เชื่อวามีระเบียบหนึ่งที่มองไมเห็น ควบคุมโลกและชีวิตอยู และนั่นแหละที่ความดีสูงสุด

ของเราวางอยูในการปรับตัวเองใหเขากันอยางประสานกลมกลืนกับสภาพนั้น 

 ผูวิจัยเห็นวาดวยความชวยเหลือของวิลเลียม เจมส ทําใหปรัชญาปฏิบัตินิยม หรือ

จิตนิยมเชิงประสบการณ สามารถเยาะเยยอภิปรัชญาทั้งลัทธิวัตถุนิยมและลัทธิจิตนิยม อาง

ประสบการณและเฉพาะประสบการณเทานั้น ยอมรับการปฏิบัติในฐานะมาตรการเดียวเทานั้น 

อางถึงขบวนการปรัชญาวิทยาศาสตรโดยทั่วไป และดึงพระเจาองคเดียวออกมาไดสําเร็จจากสิ่ง

เหลานั้นเพื่อวัตถุประสงคของการปฏิบัติทั้งปวง 

 ในทัศนะเรื่องเจตจํานง หรือการทํางานของจิตมนุษย ผูวิจัยเห็นวาเจมสพยายาม

เลี่ยงที่จะใชคําวาจิต โดยหันมาใชคําวาทัศนะ หรือความคิด หรือเจตจํานงมากเพราะใหภาพที่

ชัดเจนตอความเขาใจของมนุษยมากกวา เนื่องจากพูดแลวเขาใจงาย หลักจิตนิยมแบบ “มนุษย

เปนเครื่องวัดทุกส่ิง” โปรทากอรัส นั้นทําใหเจมสมีแนวคิดพื้นฐานตอการมองโลก และทําความ

เขาใจตอชีวิตวา ในระยะเริ่มแรกมนุษยเราตองยอมรับขอเท็จจริงที่วา โลกนี้เต็มไปดวยความชั่วซะ

กอน เพราะขอเท็จจริงอันนี้แหละที่ทําใหเราเห็นวาชีวิตมีคา เพราะการที่มีความชั่วนั้นไดทําใหเรามี



 ๙๘ 

ส่ิงที่มีคาที่สุดคือความหวัง หวังที่จะหลุดพนจากความชั่ว ความหวังคือกัมมันตภาพทางศลีธรรม ที่

กระตุนใหเราตอตานและปราบปรามความชั่ว มันทําใหเรามีความกลาหาญที่จะ “มีชีวิตอยูดวย

ความดิ้นรน” นักปรัชญาผูประกาศวาโลกกําลังดีข้ึน โดยไมเกี่ยวของกับเจตจํานงของเรา ก็ถือวา

หลงทางเทาๆ กับพวกที่ถือวาโลกจะยังคงชั่วอยูไมวาเจตจํานงของเราจะเปนเชนไร เราเทานั้นที่

อาจทําใหโลกดีข้ึน และเราจะทําดังนี้ไดก็ดวยเจตจํานงของเรา 

 ความเชื่อดังกลาวบวกกับความเปนคนอเมริกันสมัยใหม ยอมกลายเปนความปติที่

จะไดตอสู ในการตอสูที่ดีแมผลที่จะเกิดขึ้นอาจอยูในแงสงสัยวาจะดีข้ึนหรือไม อยางไรก็ตามแม

ผลที่เกิดขึ้นอาจจะไมแนสําหรับบุคคล ก็เปนการแนที่จะเปนชัยชนะสําหรับเชื้อชาติของคนอเมริกัน 

เขาเชื่อวาเพราะเรามีสัมพันธมิตรอันมีประสิทธิภาพอยูขางฝายเรา คือพระผูเปนเจา  

 ในปรัชญาจิตของวิลเลียม เจมส พระผูเปนเจาไมไดทรงอยูเหนือส่ิงใดๆ ทั้งหมด 

พระองคเปนเพียงแรงอยางหนึ่งในบรรดาของแรงเบื้องบนทั้งปวง เปนผูชวยคนหนึ่ง ในทามกลาง

ของผูที่วางโชคชะตาของโลกอันยิ่งใหญทั้งปวง พระองคทรงเปนที่หนึ่งในบรรดาผูที่ทรงอานุภาพ

เทาๆ กัน พระองคทรงเปนครูของเรา เปนผูนําของเรา เปนเพื่อนของมนุษยในการดิ้นรนอยางมี

เกียรติที่จะทําใหโลกดีข้ึน บทบาทและความมีอยูพระเจาจึงทรงเปนความชัดเจนในหวงสํานึกของ

เจมส อยางไมตองสงสัย ซึ่งเจมสเรียกวาเปนหนึ่งใน “พิชานนิยมถึงรากเหงา” หรือ “ประจักษนิยม

แบบสุดโตง” นั่นเอง 

 ผูวิจัยเห็นวาส่ิงสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหแนวคิดจิตนิยมเชิงประสบการณ หรือ 

“ปฏิบัตินิยม” ของเจมสเปนที่ชื่นชอบของคนอเมริกันมาก ก็คือเร่ืองของความสมเหตุสมผลในการ

ปฏิบัติ ส่ิงใดที่เหมาะสมในดานปฏิบัติแลว ส่ิงนั้นเทานั้นที่เปนจริง และเจมสยังเคยดูถูกคนรวม

สมัยที่หวังจะกอบโกยเอาแตความมั่งคั่งไวอยางบาคลั่ง เขาเคยดุเพื่อนอเมริกันที่ไปหลงบูชา “เจา

แมแหงความสําเร็จ” โดยไมคํานึงถึงการลงมือกระทํา ซึ่งไมใชจุดประสงค  

 ผูวิจัยเห็นวาวิลเล่ียม เจมสตองการกระตุนเตือนทางจรรยาในทางปฏิบัติใหเกิดการ

รวมมือรวมใจกันระหวางสมาชิกอิสระแหงสังคมประชาธิปไตยดวย เขาเชื่อวาความหมายของชีวิต

ไมไดอยูที่การตอสูดวยตนเองเพียงลําพัง เชนระหวางมนุษยตอมนุษย สถาบันตอสถาบัน แตอยูที่

การตอสูอยางรวมมือกันของมนุษยชาติ ตอการกําราบความชั่วทั้งปวงบนผืนพิภพนี้  

 แมวาปรัชญาของเจมส จะเปนความคิดที่คอนขางใหมในวงการปรัชญา แต

ความคิดนี้ก็ไดแพรหลายไปอยางรวดเร็ว ทั้งนี้เนื่องจากคําสอนสวนใหญเนนความเปนไปไดในชีวิต

ปจจุบันมากกวาความคิดทีไ่กลตัวออกไปจนกลายเปนความเพอฝนหรืออุดมคติซึ่งมีทางเปนจริงได

นอยมาก ตอความคิดเรื่องจิตก็เชนเดียวกัน เปนความหมายจากการตีความใหมของเจมส โดยให



 ๙๙ 

คาของน้ําหนักเอนไปทางกัมมันตภาพของจิตมากกวา นี่คือลักษณะโดยรวมของจิตในปรัชญา

ศตวรรษที่ ๑๙ 

  เจมสไมใหคุณคาแกคําวา “มีอยู” หรือ “เปนอยู” เลย เมื่อเจมสอธิบายวาสิ่งหนึ่งมี

อยู “หมายความวาสิ่งนั้นปรากฏอยูในกระบวนการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง การมองเชนนี้เทากับ

พิจารณามันในแง ”การทํางาน” ไมไดดูวามันมีอยูอยางไร โดยแกนแทของสิ่งนั้น แตดูวามันทํางาน

อยางไรในกระบวนการนั้น คําวา Is จึงมีความหมายเทากับ Work หรือ Operational เชน การมีอยู

ของจิต (Spirit) ในทัศนะของพวกนักปรัชญาจิตนิยม อยางเพลโต เปนตน ยอมแตกตางจากการมี

อยูของจิตในปรัชญาของเจมส ซึ่งเปนปฏิบัตินิยม จึงกลายเปนจิตนิยมเชิงประสบการณมากกวา 

 

 

 

 

 
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัย วิจารณและขอเสนอแนะ 
 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ในดานอภิปรัชญาของวิลเลียม เจมสนั้น เจมสมองธรรมชาติหรือความเปนจริงวา

เปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวตลอดเวลา ความเปนจริงไมไดมีลักษณะเปนสาระที่มีแกนแท

แนนอนตายตัว หรือมีลักษณะเปนความจริงอันที่สุดเหมือนปรัชญาจิตนิยมหรือสสารนิยม แตมี

ลักษณะเปนกระบวนการไหลตอเนื่องกันไป ในกระบวนการนี้เองที่มนุษยดําเนินชีวิตอยู เผชิญ

ปญหา คิดแกปญหา และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมของตน 

 ธรรมชาติของโลกคือแหลงของการประกอบกิจกรรมของมนุษยหรือปจเจกชนหรือ

รวมกลุมกันในรูปของสังคม มีกระบวนการและมีการเปลี่ยนแปลงเหมือนสายน้ําที่ไหลตอเนื่องกัน

ไป ทุกอยางที่เผชิญหนากับประสบการณของมนุษยเปนกระแสของความเปลี่ยนแปลงและ

เคลื่อนไหวตลอดเวลา ชีวิตก็เชนเดียวกัน มันเต็มไปดวยความเปลี่ยนแปลงและความเคลื่อนไหว 

เราเกิดขึ้น เจริญเติบโต พัฒนาไปสูการมีวุฒิภาวะ และในที่สุดก็เส่ือมสลาย เหตุการณตางๆ ผาน

เขามาและผานเลยไป สภาพแวดลอมหนึ่งถูกแทนที่ดวยอีกสภาพแวดลอมหนึ่งตอเนื่องกันไป โลก

ในแงนี้จึงมิใชส่ิงหยุดนิ่งอยูกับที่หรือคงทนถาวร 

 มนุษยกับโลกมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน มนุษยไมใชสัตวโลกที่มีเหตุผลแยกตัว

เปนอิสระจากธรรมชาติ เขาเปนสวนของธรรมชาติและติดตอกับธรรมชาติโดยไมขาดสาย ดังจะ

เห็นไดจากความเชื่อของดิวอี้เร่ืองทฤษฎีวิวัฒนาการที่มีส่ิงใหมๆ เกิดขึ้นในสายของวิวัฒนาการ

ของโลก ความคิดและเหตุผลในตัวมนุษยมิใชสารัตถะที่ทําใหมนุษยเปนอิสระจากธรรมชาติ มัน

ไมไดแยกจากธรรมชาติหรือสภาวะแวดลอมของตน เหตุผลของมนุษยกับเหตุการณในธรรมชาติ

ตางก็สัมพันธซึ่งกันและกันอยางใกลชิดเมื่อมนุษยมีปฏิกิริยาโตตอบตอเหตุการณ มนุษยสราง

ความคิดใชเหตุผลข้ึน เปนลูกโซตอเนื่องกันไปในกระบวนการเดียวกัน 

 โลกเปนสิ่งแทจริง แตโลกไมใชส่ิงที่สรางสําเร็จสมบูรณแลว จะตองมีการสราง

เพิ่มเติมตามความตองการตามความปรารถนาและความมุงหมายของมนุษย โลกเปนสิ่งที่ยืดหยุน 

ถูกสรางขึ้นโดยพระผูเปนเจาและจิตมนุษย โลกไมสมบูรณปรับตัวเองไมไดและไรระเบียบ โลก

จะตองไดรับการชําระใหพนจากความชั่ว ความไมสมบูรณ การกระทําอยางเสรีของมนุษยสามารถ

ขจัดความชั่วออกไปได 
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 โลกประกอบดวยสวนตางๆ  มากมายกระจัดกระจายกันอยู  สวนตางๆ  มี

สัมพันธภาพระหวางกันเพียงภายนอกไมมีสัมพันธภาพภายในระหวางสวนตางๆ เหลานี้ และไมมี

เอกภาพ เจมสยึดถือทฤษฎีสัมพันธภาพภายนอก และปฏิเสธสัมพันธภาพภายในเชนเดียวกับนัก

สัจนิยมใหม เขาถือวาโลกไมเปนเอกภพ แตเปนพหุภพ โลกไมใชเอกภาพที่เปนระบบไมใชการ

แสดงออกของวิญญาณสัมบูรณเหมือนที่เฮเกลยึดถือ นักเอกนิยม นักสัมบูรณนิยม และนักจิต

นิยมเปนผูบูชาจํานวน “หนึ่ง” แตเจมสเชื่อในพหุนิยมในเชนเดียวกับนักสัจนิยมใหม 

 เจมสโตทัศนะของนักสมบูรณนิยมวา โลกเปนสิ่งที่เคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลง เติบโต

และม ีการพัฒนาอยูเสมอ โลกไมใชเอกภพที่หยุดนิ่ง ปดประตูตายเหมือนนักสมบูรณนิยมยึดถือ 

หากแตมีความเปลี่ยนแปลง ความเคลื่อนไหว การกระทํา เสรีภาพ การปรับตัว และโอกาสกาล 

วิวัฒนาการ ความกาวหนาลวนเปนสิ่งแทจริง ไมใชเปนเพียงอาการปรากฎเทานั้น 

 ในดานญาณวิทยา (ทฤษฎีความรู) เมื่อพิจารณาโดยรวมจะพบวาวิธีการหาความรู

ของวิลเลี่ยมเจมสไมไดเร่ิมตนจากความจริงสากล แลวใชหลักเหตุผลถอดเอาความจริงปลีกยอย

ออกมาดังที่ปรากฎในลัทธิเหตุผลนิยม ในทางตรงกันขาม เจมสคอนขางจะไมเห็นดวยกับหลัก

ความจริงทั่วไป หรือความจริงสากลไมวาจะไดมาในลักษณะกอนหรือหลังการรับรูดวยประสาท

สัมผัส เจมสยืนยันในประสบการณวาเปนสิ่งเฉพาะที่เกิดและดําเนินอยูในกระบวนการของความ

เปลี่ยนแปลงในธรรมชาติ มันไมมีลักษณะเปนสากล  

 ทฤษฎีความรูของวิลเลียม เจมสอาจมีลักษณะคลายเหตุผลนิยมในแงที่ไมยอมรับ

วาลําพังขอเท็จจริงแทๆ จะประกอบขึ้นเปนความรูได แตปรัชญาของวิลเลียม เจมสก็ตางจาก

เหตุผลนิยม เพราะเจมสถือวาการรวบรวมจัดระเบียบขอเท็จจริงนั้นจะนําไปสูการตั้งสมมติฐาน

เพื่อพิจารณาดูวา มันทํางานไดผลหรือไมในสถานการณนั้นๆ มากกวา มันไมใชเปนเพียงรายการ

ที่วาดวยขอเท็จจริง แตมันเปนวิธีที่มนุษยปฏิบัติเพื่อใหไดผลตามตองการ 

 วิธีการที่เจมสคิดวาใชไดผลในกระบวนการหาความรูคือวิธีการทดลอง การทดลอง

เกิดขึ้นตลอดเวลาในประสบการณของมนุษย ในกระบวนการที่ประสบการณดําเนินตอเนื่องกันไป

นั้นจะมีบางสิ่งเกิดขึ้น กลาวคือ ประการแรกมีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับชีวิต ชีวิตไม

เคยหยุดนิ่งอยูกับที่ บางทีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงนี้ก็ราบร่ืน บางทีก็มีอุปสรรคซึ่งบังคับใหเรา

ตองหาทางแกไขสถานการณที่เราประสบขณะนั้น ประการที่สองสถานการณนั้นไดกลายเปน

สถานการณที่เปนปญหา คือเปนสถานการณที่ไมนาพึงพอใจ ปญหาสําคัญคือเราตองหาหนทาง

ใหมอยางหลีกเลี่ยงไมได และไมวาหนทางที่วานี้จะเปนอยางไร ประการที่สาม เมื่อปจเจกชนก็ดี
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หรือกลุมคนในสังคมก็ดีเผชิญปญหาหรืออุปสรรคเหลานั้น การมีปฏิกิริยาโตตอบอยางไดผลมี

ประสิทธิภาพและมีหนทางที่แนนอนซึ่งหมายความวาตองประกอบดวยสติปญญานั้นก็คือ การ

สังเกตขอเท็จจริงทั้งหมดที่เกี่ยวของกับหนวยของประสบการณที่กําลังเผชิญกับอุปสรรค การ

รวบรวมขอมูลนี้ไมใชเพียงการนําเอาขอเท็จจริงมาวางเรียงกัน แตเปนขอเท็จจริงที่มีจุดหมาย

ปลายทางที่แนนอน ซึ่งไมใชเพื่อการหาความจริงทั่วไปดังในวิธีอุปนัยที่เราเขาใจกัน ประการที่ส่ี 

ขอมูลที่ไดมานี้จะนําไปสูการจัดระเบียบเพื่อสรางสมมติฐานอธิบายแกไขสิ่งที่เปนอุปสรรคนั้น 

 ประเด็นสําคัญทางญาณวิทยา หรือทฤษฎีความรู คือเราจะรูความจริงไดอยางไร ? 

นั้น เจมสถือวา ความรูของมนุษยมาจากประสบการณลวนๆ ประสบการณไมเพียงแตใหความตรึง

ตราหรือเพทนาการเทานั้น  แตยังใหความรูเร่ืองสัมพันธภาพระหวางความตรึงตรานั้นๆ ดวย 

ความตรึงตราของเจมสไมใชความตรึงตราที่ไมเกี่ยวของสัมพันธกัน อยางที่ฮิวมและคานทยึดถือ 

ฮิวมถือวากฎแหงการสังสรรคเปนตัวเชื่อมตอความตรึงตราเขากับกันและกัน คานทถือวา คาทีกอรี

แหงการรับรูและคาทีกอรีแหงความเขาใจเปนตัวเชื่อมตอความตรึงตราเหลานั้น แตเจมสถือวาไมมี

ตัวแทนหรือตัวกลางมาเชื่อมความตรึงตราเขากับกันและกัน สัมพันธภาพมีอยูแลวในประสบการณ  

 เจมสเห็นวาจิตกับสสารเปนเพียงนามธรรม ซึ่งสรางใหเกิดความคิดรวบยอด โลกนี้

เปนโลกแหงประสบการณลวนๆ เจมสปฏิเสธทวินิยมแบบเกาที่วาดวยจิตและสสาร ประสบการณ

ลวนๆ เปนสิ่งกลางๆ เปนจิตหรือวัตถุข้ึนอยูกับสวนประกอบที่แตกตางกัน ทรรศนะนี้คลายๆ กับ

เอกนิยมวาดวยสิ่งที่เปนกลาง แตลัทธิประสบการณลวนๆ ของเจมสไมใชจิตนิยมของเบอรคเลย เจ

มสกลาววา “เพทนาการเปนความคิดอันแรกและอันสุดทายของจิต เราควรตั้งเปนจุดหมายเพื่อ

คนหาที่สุดของเพทนาการดวยความคิดของเรา” นี้หมายความวาความคิดของเราเริ่มดวยเพทนา

การ และส้ินสุดดวยเพทนาการ 

 ในดานจริยศาสตรความคิดเรื่องคาหรือส่ิงประเสริฐสุดสําหรับชีวิตเปนปญหาที่

สําคัญอีกปญหาหนึ่งในปรัชญา ความคิดเรื่องคาโดยเฉพาะคาทางจริยะในปรัชญาของวิลเลียม 

เจมสถูกวิพากษวิจารณจากปรัชญาลัทธิจิตนิยมมากในเรื่องที่มาของความคิดในเรื่องคาในตัว

มนุษย และเกณฑการตัดสินคา ปรัชญาจิตนิยมแทบทุกระบบเชื่อวาความรูสึกเรื่องคาทางจริยะคือ

ความรูสํานึกในตัวมนุษยที่เรียกวามโนธรรม หรือบางทีระบบอธิบายตอไปอีกวาเปนเสียงของพระ

เจาในตัวมนุษย องคประกอบนี้เปนคุณธรรมที่ปรากฏในตัวมนุษย และเปนที่มาของความคิดเรื่อง

คาทางจริยะ ในปรัชญาของวิลเลียม เจมสมีทัศนะที่ตางไปจากทัศนะดังกลาว  
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 ผูวิจัยเห็นดวยกับเจมสในเรื่องคาวามันมีอยูในลักษณะที่สัมพันธกับกิจกรรมของ

มนุษยและสังคม มันไมไดมีอยูในฐานะที่เปนความจริงอันที่สุดซึ่งสมบูรณสูงสุด “คา” มีอยูเพราะ

มันมีหนาที่กอใหเกิดผลในกระแสแหงกิจกรรมของปจเจกชนกับสังคมซึ่งตอเนื่องกันไปตลอดเวลา 

การกลาวเชนนี้เทากับยอมรับวาตองมีเงื่อนไขหลายประการในการรูตระหนักเรื่องคา เงื่อนไข

เหลานั้นไดแกภาษาซึ่งเปนสื่อกลางสําหรับการติดตอเพื่อส่ือความหมายความติดตอกัน นอกจาก

ภาษาแลวเงื่อนไขอีกประการหนึ่งคือ สํานึกในความเปนตัวของตัวเองวาเปนสวนหนึ่งของกระแส

แหงเหตุการณและมีความสัมพันธกับเหตุการณ สังคม และขอเท็จจริงในธรรมชาติ เงื่อนไขเหลานี้

สรางความคิดเรื่องคาขึ้น มันเปนเงื่อนไขที่มีประสบการณเปนพื้นฐาน และประสบการณนี้ก็อยูใน

กระบวนการแหงความเปลี่ยนแปลง ซึ่งเปนลักษณะของความเปนจริงในหลักจริยศาสตรของ เจมส 

 ในดานการยืนยันเรื่องความเปนจริงของจิต หรือความสํานึกนั้น เจมสนั้นอยู

ระหวางล็อค เบอรคเลยกับฮิวม ล็อคเชื่อวาภายในตัวมนุษยมีจิตที่ไมอยูในสภาพของสสาร เปนตัว

จัดการอยูภายใน เชน คิด เขาใจ เจตนา รู และเปนสาเหตุของการเคลื่อนไหว ซึ่งล็อคเรียกวา “จิต

สาร” (Spiritual Substance) เราไมอาจกลาวไดอยางแนนอนลงไปวามันคืออะไร แตเราสามารถรู

ไดอยางแนนอนวามีภาวะบางอยางที่เปนจิตภายในตัวเราซึ่งทําการมองเห็นและไดยินสิ่งตางๆ 

สวนเบอรคเลยกลาวถึง “ตัวตน” ที่เปนจิตวาเปนความแทจริง เพราะเหตุวา วัตถุตองมีอยูใน

ลักษณะที่เปนจิตภาพของเราหรือข้ึนอยูกับการรับรูของเรา จึงตองมีจิตเปนผูรู จิตเปนสิ่งที่มีการ

กระทําและอยูในลักษณะเปนสารที่ไมอาจแบงออกได ขณะที่วัตถุเปนสิ่งเฉื่อย ไมคงทน และตอง

ข้ึนอยูกับสารที่เปนจิตเทานั้น แตฮิวมปฏิเสธอยางเฉียบขาดวา ไมมีจิตหรือตัวตนใดๆ มีแตเพียง

กลุมกอนหรือการรวมกันของการประจักษตางๆ ซึ่งเกิดติดตอกัน  

 ฮิวมเชื่อวาถาเราพิจารณาถึงความสํานึกภายในตัวของเราอยางลึกซึ้งแลว ก็มักจะ

พบแตการประจักษเฉพาะบางอยาง เชน ความรอน ความเย็น ความรัก ความชัง ความทุกข และ

ความสุข เปนตน เทานั้นเอง แตเราไมเคยมีการประทับใดที่ทําใหเกิดจิตภาพของตัวตนขึ้นมาเลย 

เพราะถามีการประทับนั้นมันตองเหมือนเดิมตลอดไป แตไมมีการประทับใดที่คงที่ไมเปลี่ยนแปลง 

ผัสสะและความรูสึกเกิดติดตามกันเสมอ สุขแลวทุกข อ่ิมแลวก็หิวอีกไมมีส่ิงใดคงอยู๑

 เมื่อมาพิจารณาความคิดของเจมส ไมมีความจําเปนใดที่จะตองอางถึงจิตสารใน

การรู  เพราะในการรูจิตในฐานะเปนบทบาทหนึ่งเทานั้น หรืออาจเรียกวา ความสํานึก แตถาจะ

อธิบายถึงความสํานึกเฉพาะตัวแลว ก็ตองสันนิษฐานถึงความสํานึกที่เปนกระแสซึ่ง “ความคิด” 

 

 ๑ Hume,  A Treatise  of  Human  Nature , Book I ,   pp.  301-302. 
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เกิดตอเนื่องกัน มีความรู ความเขาใจและรับเอาเนื้อหาของกันและกัน “ความคิด” นี้ไมเปนอมตะ

เหมือนวิญญาณ เพราะมันสลายไปได แตมันก็ไมไดสาบสูญไปเลยเพราะ “ความคิด” หนวยใหมที่

เกิดตอมารับมันเอาไว แตละ”ความคิด” จะเปนสวนของกระแสทั้งหมด เจมสเชื่อวา การอธิบาย

เชนนี้ทําใหหลักการเรื่องเอกลักษณปจเจกภาพและความไมเปนสสารซึ่งปรากฏในชีวิตทางจิตเปน

ส่ิงที่เกี่ยวกับขอเท็จจริงอันเปนปรากฎการณและอยูในเวลา โดยไมตองอางถึงวิญญาณหรือจิตสาร

ที่ลึกลับใดๆ จะเห็นวา เจมสไมละเลยความสําคัญของ “เอกภาพของความสํานึก” เหมือนเชนฮิวม 

ความเชื่อในแบบฮิวมมีแตกลุมของความสํานึกแตไมมีตัวกลางที่จะเชื่อมโยงมันเขาดวยกัน ทําให

เขาใจการรวมกันไดยาก ดังนั้นเจมสจึงให “ความคิด” ปจจุบันทุกหนวยเปนตัวเชื่อมโยงความคิด

ทุกหนวยเขาดวยกัน 

 ในทัศนะของผูวิจัยเห็นวาแนวความคิดเรื่องจิตของวิลเล่ียม เจมสมีความคลายคลึง

กับเร่ืองจิตในพุทธปรัชญา ซึ่งอธิบายจิตโดยไมไดแสดงถึงการมีวิญญาณที่มีตัวตนแตอยางใด 

พุทธปรัชญาอธิบายวา จิตของคนเรานั้นประกอบขึ้นดวย ๓ ขณะ คือ อุปาทขณะ คือ ขณะที่จิต

เกิดขึ้น ฐิติขณะ คือ ขณะที่จิตตั้งอยู และภังคขณะ คือขณะที่จิตดับไป ทั้ง ๓ ขณะเรียกวาจิตดวง

หนึ่ง เมื่อจิตดับไปก็เกิดจิตดวงใหมเกิดขึ้นมาติดตอกันไปอยางรวดเร็ว เหมือนกับแสงไฟฟา ที่เรา

มองเห็นวามีความสวางอยูตลอดเวลา แตแทจริงแลวกระแสไฟฟาวิ่งวนอยูเปนรอบๆ ตลอดเวลา 

จิตก็เชนเดียวกัน มันเกิดขึ้นติดตอกันไปจนเราไมรูสึกอะไร และจิตจะรับรูอารมณอยูทุกขณะ จิตจึง

เปนกระแสที่ตอเนื่องกันไป หลักการนี้เปนการปฏิเสธการมีวิญญาณ มีบุคคล หรือตัวตนที่จะเวียน

วายตายเกิดตอไป เพราะสิ่งนี้เปนเพียงธรรมชาติลวนๆ ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป “วิญญาณเปน

เพียงปฏิจจสมุปบาทธรรม หมายความวา ไมมีตัวตน เพียงแตอาศัยเหตุปจจัยปรุงแตงเกิดขึ้นสืบ

ตอกันไปชั่วคราวๆ เทานั้น 

 โดยสรุปเร่ืองจิตของเจมสนั้น เจมสเชื่อวา จิตมนุษยมีเสรีภาพ มีอํานาจริเร่ิม มี

อํานาจสรางคานิยมใหม และสามารถกําหนดเปาหมายใหม จิตไมใชส่ิงไรสํานึกซึ่งไดรับพลังงาน

มาจากเจตจํานงสมบูรณ ถาเอกภพเปนสิ่งที่หยุดนิ่ง ก็ไมมีที่วางสําหรับเสรีภาพของมนุษย เพราะ

จิตมนุษยข้ึนอยูกับเจตจํานงสมบูรณทั้งสิ้น 

 พระผูเปนเจาไมใชส่ิงสมบูรณหรือประมวลของสิ่งทั้งหลาย เปนเพียงมโนภาพใน

โลก มีเสรีภาพในขอบเขตจํากัด คือถูกจํากัดโดยโลกและวิญญาณที่จํากัด พระผูเปนเจาเอาชนะ

ความชั่วไดดวยความรวมมือของจิตที่จํากัด เพราะพระผูเปนเจาเปนเพื่อน ผูชวยเหลือและ

ผูรวมงานของมนุษย 
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 ความรูเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิต ความคิดเปนเครื่องมือของการกระทํา เปนการ

วางแผนสําหรับการกระทํา ถาไมมีการกระทําแลว ความคิดก็ไรความหมาย การรับรู ความจํา 

จินตนาการ และการคิด เปนวิธีที่อินทรียปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมที่เหมาะสมขึ้นเปนลําดับ 

ความคิดไมใชเพียงสิ่งที่มีอยูในจิต ไมใชเพียงการถายแบบความแทจริง แตพัฒนาไปตามระยะ

วิวัฒนาการของอินทรีย และขึ้นอยูกับการปะทะสังสรรคระหวางอินทรียกับส่ิงแวดลอม สติปญญา

เปนเครื่องมือชวยใหเปาหมายของชีวิตสําเร็จลง นี่คือคอนเซปตของจิตนิยมเชิงประสบการณของวิ

ลเลียม เจมส 

 
 ๕.๒ วิจารณ 
 ในภาพรวมปรัชญาของวิลเลียม เจมสนั้น ลักษณะการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงโลก

ก็ดี เสรีภาพของจิตมนุษยและความสามารถสรางสรรคของจิตมนุษยก็ดี ความมีอยูเชิงปฏิฐานของ

ความชั่วก็ดี และการที่มนุษยสามารถเอาชนะความชั่วไดก็ดี ลวนเปนสวนที่ดีของปฏิบัตินิยมโดย

แท แตทรรศนะเชิงพหุนิยมวาดวยโลก ประจักษนิยมสุดโตง เจตจํานงที่จะเชื่อ การถือวาความ

ตองการกําหนด ความเชื่อและความคิด การถือวาการใชปฏิบัติไดเปนเครื่องทดสอบความจริง  

และความคิดรวบยอดวาดวยพระผูเปนเจาที่จํากัด เหลานี้ลวนพิสูจนไมไดทั้งสิ้น 

 ผูวิจัยเห็นวาประเด็นเรื่องการเนนวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือเสริมสรางศรัทธา

มองดูผิวเผินนาจะทําใหศรัทธามีเหตุผล แตวิทยาศาสตรก็ไมไดทําใหเกิดการสํานึกถึงคุณคาทาง

ศีลธรรม ศรัทธาที่เกิดจึงอาจเปนศรัทธาบอดเปนตัวแทนของมิจฉาทิฏฐิยุคใหม คนปจจุบันไดรับ

การศึกษาตามแนวปฏิบัตินิยมอยางสหรัฐอเมริกามากมาย จึงมักเปนพวกนัตถิกวาท อกิริยวาท 

และ 

อเหตุกวาท อันเปนรูปจําแลงของมิจฉาทิฏฐิ 

 ถาเจาะลึกลงไปอีก จะพบความนากลัวของลัทธิปฏิบัตินิยมตะวันตก ดังนั้นถา

พระพุทธศาสนาจะเปนลัทธิปฏิบัตินิยมอยางที่เคยพูดกัน ก็เปนปฏิบัตินิยมแบบพุทธ ไมใชปฏิบัติ

นิยมแบบวัตถุนิยมอยางตะวันตก  

 ผูวิจัยมีความเห็นแยงเพิ่มเติมวา โลกเปนเอกภาพของความแทจริงที่เกี่ยวของกัน 

เปนเอกภพ ไมใชพหุภพ ประสบการณสามารถใหเฉพาะความจริงเปนอยางๆ ไมสามารถใหความ

จริงสากล ประจักษนิยมสุดโตงไมสามารถกําหนดพิจารณาความรูอยางถูกตอง เจตจํานงที่จะเชื่อ

อาจสรางความเชื่อถือข้ึนไดก็จริง แตไมสามารถประกันไดวา ความเชื่อนั้นสมเหตุสมผล ความเชื่อ

นั้นอาจใชปฏิบัติไดในชีวิต แตการใชปฏิบัติไดจะถือเปนเครื่องพิสูจนความจริงไมได ความคิดอาจ
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ไดรับอิทธิพลจากความตองการ แตความตองการก็พิสูจนความสมเหตุสมผลของความคิดไมได 

การที่พระผูเปนเจาที่จํากัดรวมมือกับมนุษยเอาชนะความชั่ว เปนการยกยองศักดิ์ศรีของมนุษย

และลดศักดิ์ศรีของพระผูเปนเจาลง พระผูเปนเจาที่ไมจํากัดเทานั้นจึงเรียกวาพระผูเปนเจาได 

มิฉะนั้นก็เปนเพียงมนุษยผูยิ่งใหญเทานั้น จิตใจและสติปญญาไมใชพฤติกรรมในเชิงปรับตัว หรือ

เปนเครื่องมือปรับอินทรียใหเขากับส่ิงแวดลอมเทานั้น แตยังเปนสิ่งที่หยั่งรู สรางสรรคและ

พิจารณาอยางลึกซึ้งอีกดวย ความคิดที่มีบอเกิดจากจิตไมเพียงแตเปนการวางแผนจะกระทํา ยัง

เปนการถายแบบความแทจริงอีกดวย สติปญญาสามารถหยั่งรูธรรมชาติของความแทจริงโดย

อาศัยจิต การที่สติปญญาเปนสิ่งที่ใชปฏิบัติไดเปนเพียงวิธีทํางาน ไมสามารถพิสูจนความจริงของ

จิตอยางกระชับได ดังนั้น ปรัชญาของวิลเลียม เจมสจึงใหทรรศนะเรื่องความแทจริงเพียงบางสวน

เทานั้น ไมใชทั้งหมด 

  
 ๕.๓  ขอเสนอแนะ 
 การทําวิทยานิพนธเร่ืองดังกลาวนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองจิตเฉพาะกรณี

ของวิลเลียม เจมส โดยเฉพาะ แตการแตกบทยอยๆ จําเปนตองกลาวถึงเรื่อง อภิปรัชญา ญาณ

วิทยา และจริยศาสตร ดวยเพราะเปนความเชื่อที่เกาะเกี่ยวมาดวยกับแนวคิดเรื่องจิต วาโดยหลัก

แลว แมเราจะทราบกันดีวาปรัชญาของเจมส เปนปรัชญาปฏิบัตินิยม แตปฏิบัตินิยมก็เปนเพียง

เครื่องมือของจิตในการถายทอดทุกสิ่งทุกอยาง ทําใหการทํางานของจิตเปนจริงเปนรูปธรรมขึ้นมา

นั่นเอง เราอาจเรียกอีกอยางวา “จิตนิยมเชิงประสบการณ” ก็ได 

 ๑.ในการทํางานวิจัยครั้งตอไป อาจศึกษาทัศนะของนักปฏิบัตินิยมคนอื่นๆ ในระยะ

หลังจาก เจมส เชน จอหน ดิวอ้ีก็ได เพื่อจะไดทราบแนวคิดเรื่องจิตวาพัฒนาไปในรูปแบบใด 

 ๒.อาจศึกษาเปรียบเทียบกับ ระหวางจิตของเจมสกับจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท

อยางลึกซึ้งก็ได เพื่อจะไดเขาใจความแตกตางของทั้งสองแนวคิดไดอยางชัดเจนมากขึ้น 

 ๓. การศึกษาความคิดเรื่องจิต ของ เจมสนั้นอยูในยุคของการตีความ คําวาจิต 

แตกตางจากสมัยโบราณและสมัยกลาง คือเนนพฤติกรรมมากขึ้นแทนที่จะเปนศึกษาเนื้อหาของ

จิตโดยตรง กลับเนนพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของจิต โดยเล็งที่ผลของจิตเปนประการ 

เพราะฉะนั้นหากจะนําความคิดของนักจิตวิทยารวมสมัยมาเพื่อปรึกษาเปรียบเทียบก็อาจไดองค

ความรูใหมที่ใกลเคียงกับยุคของเจมสมากขึ้น 
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