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บทคัดยอ 
 วิทยานิพนธเรื่องแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญอสีานนี้
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา แนวคิดและวิธีการการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดและวิธีการการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน และเพื่อศึกษาวิเคราะหหลัก
พุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจ โดยการศึกษาขอมลู
จากเอกสารคอืคัมภีรพระไตรปฏกฉบับภาษาบาลีและฉบับแปล  ตลอดถึงเอกสาร        ตํารา 
วิชาการ  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ และขอมูลจากภาคสนามโดยการศึกษาที่บานโสกน้ําขาว  
ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยท่ีเนนรวบรวมขอมูลเชิง
คุณภาพ    จากนั้นนําขอมูลท่ีเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจที่ปรากฏใน
เอกสารขางตนและที่ปราชญอีสานใชมาวิเคราะหหาขอสรุปและขอเสนอแนะ ผลจากการ
วิจัยพบวา 
 จากวิกฤตการณทางดานเศรษฐกิจที่ประเทศไทยประสบปญหาในป  พ.ศ. ๒๕๔๐ 
นั้น เปนปญหาที่ซับซอนสืบเนื่องมาจากความผิดพลาดในการพัฒนาที่ผานมาที่มุงเนนความ
เจริญทางเศรษฐกิจตามกระแสโลกตะวันตกมากเกินไป โดยลืมไปวาสังคมไทยมีพ้ืนฐานมา
จากเกษตรกรรม จึงทําใหขาดความมั่นคงทางเศรษฐกิจขึ้น แตก็ยังมีปราชญอีสานที่ยืนหยัด
บนพื้นฐานดั้งเดิมไมดิ้นรนไปตามกระแสโลกวัตถุนิยม มีอดุมการณที่มั่นคงในการทํา
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เกษตรกรรม เมื่อเกิดปญหาทางเศรษฐกิจดังกลาว ก็สามารถเลี้ยงชีพไดตามแบบวิถีดั้งเดิม
ของตนเอง โดยไมเดือดรอนและไมเปนภาระของบุคคลอื่น 
 ในสวนของแนวคิดและวิธีการทางเศรษฐกิจของพระพุทธศาสนา มี  ๒ ประการ คือ 
การผลิตและการบริโภค ที่เนนการมีสัมมาทิฏฐิ ไดแก ความเห็นที่ถูกตองชอบธรรม  มีเหตุ  
มีผล ในการผลิตและบริโภควัตถุเพ่ือใหชีวิตอยูสรางประโยชนแกสังคม  ใชทรัพยากรทาง
ธรรมชาติใหคุมคาดวยปญญา ไมสงเสริมการผลิตแบบทุนนิยมและบริโภคดวยตัณหา  แต
เนนใหผลิตดวยปญญาคอยเปนคอยไปตามเหตุปจจัยและรูจักประมาณในปจจัย ๔ ที่สําคัญ
ตองตั้งอยูบนประโยชนของตนเองและบุคคลอื่น อยางถูกตองและเปนธรรม 
 ปจจุบันปราชญอีสานไดคิดวิธีการในการแกปญหาดานเศรษฐกิจ  โดยคํานึงถึง
สภาพแวดลอมและความยั่งยืนของทรัพยากรทางธรรมชาติ  การนําองคความรูตามภูมิปญญา
พ้ืนบานและการทดลองทําเกษตรแบบผสมผสานในโครงการเกษตรประณีต ๑ ไร เพ่ือให
เกิดความพออยูพอกินในครอบครัวกอนแลวขยายออกไปสูชุมชนและภูมิภาคตอไป 
 ปราชญอีสานที่เลือกศึกษาวิจัยไดใชหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชกับการแกปญหา
เรื่องเศรษฐกิจโดยเริ่มจากใชหลักเศรษฐกิจแบบพุทธ คือ ความรูจักพอประมาณ(มัตตัญุตา) 
เพ่ือประโยชนภายในทางจิตใจ  ทางคุณธรรม  ทางคุณภาพชีวิต  ซึ่งมีเปาหมายสูงสุด  ไดแก 
ความเปนอิสระจากปญหาและความทุกขของมวลมนุษย จุดเนน คือ ตองการยับยั้งความโลภ
ของมนุษยซึ่งแสดงออกมาในรูปของการแขงขัน    ซึง่เปนสาเหตุแหงการเอารัดเอาเปรียบ  
การกดขี่ขมเหง  การหลงไหลวัตถุนิยม เปนบริโภคนิยม นํามูลคาที่เปนเงินตรามานําพา
คุณคาของชีวิต  ปราชญอีสานจึงไดนําหลักธรรม (ปญญา) มาเปนคุณคาของชีวิตแทนเงินตรา 
 ดานหลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาใช คือ อิทธิบาท  ๔  ฆรวาสธรรม  ๔ 
สังคหวัตถุ  ๔  เปนหลักในการทํางาน  โดยเฉพาะในดานการผลิตเพราะเปนธรรมที่
สอดคลองกับการทํางาน  ผลจากการที่ดําเนินตามหลักธรรม  ทําใหปราชญอีสานและสมาชิก
สามารถอุมชตัูวเองได สามารถดํารงอยูอยางไมเดือดรอน มีพอกินพอใช มีความสุขจากการ
ทํางาน มีอาหารที่พอเพียง ทําใหครอบครัวมีความสงบเปนปกติสุขพนจากความเปนหนี้สิน  
ต้ังอยูบนพื้นฐานของความพอดี  พออยู  พอกิน  พอใช ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการดําเนนิ
ชีวิต ดําเนินชีวิตแบบพอมีพอกินเปนสัมมาอาชีวะกอนเปนเบื้องตนจากนั้นจึงพัฒนาไปสูการ
กินดีอยูดี  วิธีการแนวคิดของปราชญอีสาน เปนแนวคิดที่มุงไปสูความยั่งยืนดวยการรูจัก
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ABSTRACT 
 This  thesis  entitled  Buddhist  Concepts and  Methods  Employed  by  I-san   
Thinkers   for  Solving   Economic  Problems  had the following  objectives— 

i) To study different Buddhist concepts and methods for solving 
economic problems 

ii) To study the concepts and methods employed by I-san thinkers to 
solve various economic problems 

iii) To do an analytical study of the Buddhist principles that are employed 
by I-san thinkers in solving problems related to economic issues 
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The primary and secondary data for the study was gathered from a close study of the 
Tripitaka (both Pali and Thai versions), commentaries and other research articles, 
texts and documents. The fieldwork or survey was carried out in Soknamkhao village, 
Tambol Kanlueng, Amphoe Vaengnoi, Khonkaen. The research comprises of an 
analytical study of standard academic works related to Buddhist concepts and 
methods for solving economic problems alongside documents and texts that I-san 
thinkers have used. The findings from the research are as follows— 

The Asian economic crisis that hit Thailand in 1997 led to great confusion and 
drastic effects. The economic problems were actually caused by an unimpeded growth 
of Western Capitalist form of economic growth with a total abandonment of the fact 
that Thai economy is actually ago based. This in turn destabilized the economic 
growth affecting the infrastructure of society. However, countering this trend were 
some I-san thinkers who strongly hold the basic or fundamental principles without 
blindly adhering to Western Capitalism or Materialist Approach. They displayed 
stable idea and ideology regarding their approach to agriculture. In the face of any 
economic problem they were able to make a living along the traditional pattern 
without having to encounter much difficulty or being burden on others. The story 
behind their relative economic success lies in the sole fact that despite the strong 
influence of capitalist culture on Thai society, the I-san people strongly adhered to the 
principles of Buddhist Economy. 
 According to the Buddhist approach there are two main economic factors—
production and consumption. But unlike any ordinary economic approach, Buddhism 
views the two economic factors of production and consumption along the line of right 
understanding. For a meaningful existence, production and consumption should be 
based on reasonableness. Use of natural resources should be based on the exercising 
of true wisdom or panna. This is contrary to the capitalist approach that promotes the 
idea of overproduction and unlimited consumption leading to tanha. The Buddhist 
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approach emphasizes contentment with four requisites. Such a practice would lead to 
the benefit of not only oneself but also others or society at large. 
 At the present I-san thinkers have found the method for solving economic 
problem by their approach of sustainability of natural resources as based on local 
wisdom. Their approach includes integrated agriculture that would lead to self-
sufficiency. The selected population that the researcher had surveyed strongly adhered 
to this approach of self-subsistence economy. This approach is guided by an eco-
friendly and environmental conscious trend that is guided by the Buddhist Middle 
Path approach and the ethical principle of right livelihood. Buddhist Economy teaches 
contentment which leads to such benefits as mental peace and physical well being of 
every member of society. This approach is useful to counter the aggressively 
competitive pattern of Western style consumerist and materialist approach. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีเพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือ
เหลือจากพระปลัดสมชาย กนฺตสีโล ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ รศ.อุดม  บัวศรี
และ ผศ. ดร. ดุษฎี  อายุวัฒน  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ตลอดจนถึงคณาจารย  
เจาหนาที่หองสมุด  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน ทุกทาน   
ผูวิจัยขอ 
กราบขอบพระคุณและขอขอบคุณอนุโมทนาเปนอยางยิ่งที่ไดใหความดูแลเอาใจใสให
คําแนะนําชี้แนะในการศึกษาแกผูวิจัยเปนอยางดีมาโดยตลอด 
 ขอนอมระลึกถึงพระคุณของทาน พระครูมงคลสารนิเทศ (นอย วุฑฺฒิญาโณ) เจา
อาวาสวัดกลาง พระอุปชฌาย, พระครูสุขุมสังฆการ (วรเมธ โพธิสาโร) ผูอํานวยการโรงเรียน
วัดหนองแวงวิทยาที่ใหความสะดวกดานสถานที่และใหโอกาสในการศึกษา,ทานพระครู
สมุหวุฒิพัน  โสภโณ รองเจาอาวาสวัดกลาง ที่ใหความดูแล ใหโอกาส และใหกาํลังใจใน
การศึกษาตั้งแตชั้นมัธยมจนถึงปจจุบัน, พระอธิการหนูกาญจน  ปริปุณฺโณ เจาอาวาสวัดพระ
เนาวศรี ที่เมตตาใหใชพระไตรปฏกตั้งแตตนจนสําเร็จ, พระมหาประกาศิต อาจารปาลี ป.ธ.๙ 
ที่ชวยหาเอกสาร,พระมหาศักธินันท ธีรนนฺโท เจาหนาบัณฑิตวิทยาลัย ที่คอยใหความสะดวก
ในการติดตอประสานงาน, ครอบครัวคุณพออรุณ – คุณแมอมรศิลป  คุตตรานนทโยม
อุปถัมภทุนในการศึกษาและพาหนะในการศึกษาคนควาขอมูลภาคสนาม คณะศรัทธาคุมวัด
กลาง เพ่ือนสหธรรมิก ทุกรูปทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่งปราชญอีสานทั้ง ๓ ทาน คือ พอทัศน  
กระยอม พอทองดี  นันทะ และพอผอง เกตพิบูลย ที่สละเวลาใหสัมภาษณเพ่ือใหขอมูลใน
ภาคสนาม และคุณพอวิจิตร – คุณแมบุญ รถนอย โยมบิดามารดา คุณแมอุดร ศรหีลา ญาติพ่ี
นองทุกคน ที่คอยเปนกําลังใจใหในการศึกษาวิจัยเปนอยางดียิ่ง 
 ความดีที่เกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ขอนอมถวายบูชาคุณพระรัตนตรัย  คุณบิดา
มารดา คุณอุปชฌายอาจารย ตลอดถึงทานผูมีพระคุณทุกทาน ดวยความตั้งมั่นในกตัญู
กตเวทิตาธรรม 
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      พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน (รถนอย) 
       ๙ กุมภาพันธ ๒๕๔๘  

สารบัญ 
 เรื่อง         หนา 
บทคัดยอภาษาไทย           ก 
บทคักยอภาษาอังกฤษ           ค 
กิตติกรรมประกาศ           ฉ 
สารบัญ             ช 
สารบัญภาพ            ญ 
คําชี้แจงการใชอักษรและหมายเลขยอ         ฏ 
บทที่  ๑  บทนํา            ๑ 
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย         ๔ 
 ๑.๓   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย       ๔ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวของ      ๕ 
 ๑.๕  ขอบเขตการวิจัย          ๘ 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย          ๙ 
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย       ๑๑ 
 
บทที่  ๒  แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ     ๑๒ 
 ๒.๑   แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา     ๑๒ 
  ๒.๑.๑   ความหมายของพุทธเศรษฐศาสตร      ๑๓ 
  ๒.๑.๒  หลักเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา     ๑๔ 
  ๒.๑.๓   การผลิตตามแนวพุทธ        ๑๕ 
  ๒.๑.๔   การบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา      ๑๘ 
 ๒.๒   วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา      ๒๕ 
  ๒.๒.๑   พุทธศาสนากับเศรษฐกิจ       ๒๖ 
  ๒.๒.๒   ปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา     ๒๘ 
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  ๒.๒.๓   เศรษฐกิจกับชีวิตประจําวัน       ๒๙ 
 
  ๒.๒.๔   แนวทางการแกไขปญหาเศรษฐกิจ      ๓๐ 

   ตามแนวพระพุทธศาสนา        
  ๒.๒.๕   เปาหมายหลักเศรษฐกิจขั้นต่ําตามทรรศนะ 

  ของพระพุทธศาสนา        ๓๕ 
 

 บทที ่ ๓  แนวคิดและวิธีการการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน     ๓๗ 
 ๓.๑   แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจของปราชญอีสาน      ๓๗ 
  ๓.๑.๑  วิสัยทัศนและหลักในการทํางาน       ๓๙ 

ของพอทัศน      กระยอม 
  ๓.๑.๒ วิสัยทัศนและหลักในการทํางาน       ๔๖ 

ของพอทองดี    นันทะ 
    ๓.๑.๓  วิสัยทัศนและหลักในการทํางาน       ๕๑ 

ของพอผอง       เกตพิบูลย 
 ๓.๒   วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน      ๕๔ 
  ๓.๒.๑   การปรับตัวเขาสูเศรษฐกิจและสังคมสมัยใหม      ๕๔ 
  ๓.๒.๒  วิถีชีวิตที่พ่ึงพาตนเองแบบพออยูพอกิน       ๕๖ 

๓.๒.๓   การชวยเหลือเพ่ือนบาน        ๕๘ 
 

บทที่  ๔  หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช      ๖๖ 
    ในการแกปญหาเศรษฐกิจ 
๔.๑   ความหมายของหลักพุทธธรรม        ๖๗ 
๔.๒  ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม        ๖๗ 
๔.๓   ความหมายของปราชญอีสาน        ๗๑ 
๔.๔   ลักษณะสําคัญของปราชญอีสาน        ๗๑ 
๔.๕   หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช      ๗๗ 
๔.๖   ประโยชนที่เกิดจากการประยุกตใชหลักพุทธธรรม      ๘๑ 
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         ของปราชญอีสาน 
  
บทที่  ๕  สรุปผลการวิจัย  และ ขอเสนอแนะ        ๘๔ 
 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย          ๘๔ 
 ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย         ๘๗ 

๕.๓  ขอเสนอแนะ          ๘๘ 
 

บรรณานุกรม            ๙๐ 
ภาคผนวก            ๙๖ 
ประวัติผูวิจัย            ๑๑๒ 
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สารบัญภาพ 
 ตารางที่        หนา 
 

 ๑. ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทัศน  กระยอม       ๔๕ 
 ๒. ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทองดี  นันทะ        ๕๐ 
 ๓. ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย      ๕๓ 

๔. ตัวอยางการใชเทคนิคและวิธีการแกปญหาของปราชญอีสาน        ๖๕ 
 ๕. ตัวอยางการแกปญหาของปราชญอีสาน       ๘๓ 
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คําชี้แจงการใชอักษรยอบอกชื่อคัมภีร 
 
 อักษรยอในวิทยานิพนธนี้  อางอิงจากพระไตรปฏก ฉบับภาษาบาลีของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พ.ศ. ๒๕๓๕ และพระไตรปฏกฉบับแปลของมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  เฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ  พระบรมราชินีนาถ 
พ.ศ. ๒๕๓๙ โดยไดกลาวถึงแหลงที่มา / เลม / ขอ / และหนา  ตามลําดับ เชน ม.อุ.(ไทย) ๑๔/
๒๘๘/๓๔๖  หมายถงึ  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  พระไตรปฏกภาษาไทย  เลมที่ ๑๔ ขอที่ 
๒๘๘  หนาที่ ๓๔๖, สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๙  หมายถึง สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  พระ
ไตรปฏกภาษาบาลี  เลมที่  ๑๕  ขอที ่๒๔๖  หนา ๒๕๙ 
 
 

พระวินัยปฏก 
 
วิ.มหา.    (ไทย)  = วินัยปฏก มหาวิภังค          (ภาษาไทย) 

วิ.จู.    (ไทย)  = วินัยปฏก จูฬวรรค          (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปฎก 

 

ที.สี.         (ไทย)    = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย           สีลขันธวรรค        (ภาษาไทย) 

ที.ม.        (ไทย)     = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย           มหาวรรค        (ภาษาไทย) 

ที.ปา.       (ไทย)    = สุตตันตปฏก ทีฆนิกาย           ปาฏิกวรรค        (ภาษาไทย) 
ม.มู.         (บาลี)      = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ม.มู.         (ไทย)     = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย      มูลปณณาสก        (ภาษาไทย) 

ม.อ.ุ        (ไทย)      = สุตตันตปฏก มัชฌิมนิกาย      อุปริปณณาสก        (ภาษาไทย) 
สํ.ส.         (บาลี)     = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ        (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.         (ไทย)    = สุตตันตปฏก สังยุตตนิกาย      สคาถวรรค        ( ภาษาไทย) 
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องฺ.เอกฺก.  (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตรนิกาย    เอกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.      (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      ทุกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      จตุกกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.    (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      ฉกกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย)   = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      สัตตกนิบาต        (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก.  (ไทย)    = สุตตันตปฏก อังคุตตนิกาย      อัฏฐกนิบาต        (ภาษาไทย) 

ขุ.ส.ุ          (ไทย)    = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย       สุตตนิบาต        (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.      (บาลี)    = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ             (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.          (ไทย)   = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย      ธรรมบท        (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทธ.     (ไทย)    = สุตตันตปฏก ขุททกนิกาย      พุทธวงศ                   (ภาษาไทย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
.            
 

 



บทที่   ๑ 
บทนํา 

 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 นับตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนตนมา  ประเทศไทยไดประสบปญหาวิฤตการณ
ดานเศรษฐกิจ  สงผลใหภาครัฐและธุรกิจเอกชน เชน  อุตสาหกรรมการเงินและการบริการ  
ตองลมสลายปดกิจการ ทําใหการลงทุนหยุดชะงัก  ประสบปญหาการขาดสภาพคลองทาง
การเงิน  จนตองทะยอยปดกิจการ  ทําใหเกิดภาวะการวางงานขึ้นอยางรุนแรง มีคนวางงาน
ประมาณ ๒ ลานคน1ซึ่งแรงงานเหลานี้สวนใหญไดอพยพกลับสูภูมิลําเนาเดมิเพื่อกลับไปสู
การทํามาหากินในภาคเกษตรกรรมเหมือนที่เคยเปนอยูในอดีตที่ผานมา  ซึ่งกอใหเกิดปญหา
ในเรื่องการประกอบอาชีพ  ความเปนอยูและคาครองชีพ การบุกรุกพ้ืนที่ปา  การทําลายสภาพ
สิ่งแวดลอม  และปญหาเรื่องการสรางงานในภาคเกษตรกรรมที่จะมารองรับเปนจํานวนมาก
และผลกระทบตอสังคมเริ่มปรากฏขึ้นเรื่อยๆในทุกหนวยของสังคมโดยเฉพาะประชาชนที่
อาศัยอยูในชนบทซึ่งไดรับผลกระทบจากสินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงขึน้เนื่องจาก
ภาวะเงินเฟอและการเพิ่มขึ้นของคาขนสงและคาสาธารณูปโภคทําใหรายไดของครัวเรือน
ลดลง   ตลอดทั้งสวัสดิการของผูมีรายไดนอยก็ลดลงเพราะรัฐบาลมีงบประมาณใหการ
ชวยเหลือไมเพียงพอ 
 วิกฤตการณทางดานเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเผชิญอยูขณะนี้  เปนปญหาที่
ซับซอนสืบเนื่องมาจากความผิดพลาดในการพัฒนาที่ผานมาที่มุงเนนความเจริญทางเศรษฐกิจ  
(Economic  Growth)  เปนหลักสําคัญ  จึงทุมเทขยายการผลิตไปในดานอุตสาหกรรมมากกวา
ดานเกษตรกรรม (ซึ่งเปนการผลิตที่เนนวัฒนธรรมประจําชาติต้ังแตครั้งอดีต) และภายใต
กระแสโลกาภิวัตน  (Globalization)  ทําใหคนไทยหลงกระแสเกิดความเชื่อและมีคานยิม
บริโภคสินคาตะวันตกวาเปนของดี  จนหลงลืมพ้ืนฐาน  ทุนทางสังคม  สภาพแวดลอม  และ

                                                           

 ๑ ณรงค  เพชรประเสริฐ และสิริพร  ยอดกมลศาสตร อางใน วิจิตร  ระวิวงศและคณะ, รายงานการ
วิจัยเร่ืองสถานการณคนจนและการจัดการแกปญหาคนจนในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ,๒๕๔๒, หนา ๑๖. 
(อัดสําเนา ) 



วิถีไทยของตนเอง  ทําใหความสามารถในการพึ่งตนเองซึ่งเปนทุนทางสังคม  (Social  capital)  
ดั้งเดิมออนแอทรุดโทรมลง2   

                                                           

  2  กระทรวงมหาดไทย,  ยุทธศาสตรการพึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน, ( กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพสวนทองถิ่น, ๒๕๔๑ ),  หนา ๑ - ๒. 



      พระธรรมปฎกไดกลาววา “พุทธเศรษฐศาสตรนั้นมุงไปที่การพัฒนาคุณภาพชีวิต
และความเปนชีวิตที่ดีงาม”3จะเห็นไดวาพระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปน
ประโยชนและสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามาปฎิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงไดสวน
ศาสตราจารย.ดร.อภิชัย พันธเสน ไดกลาวถึงเศรษฐศาสตรกระแสหลัก วา “ความพยายามใน
การสรางความพึงพอใจสูงสุดภายใตความจํากัดของรายได”4มนุษยมีความสัมพันธเกี่ยวของ
กับโภคทรัพย  หรือ ทรัพยที่ใชเพ่ือการบริโภค เพ่ือดํารงสถานภาพของความเปนมนุษยหรือ
เหตุผลอื่น ๆ ที่มนุษยปรุงแตงขึ้นเอง 

     จากวิกฤตการณทาง ดานเศรษฐกิจที่รุนแรงดังกลาวไดสงผลกระทบตอสังคมใน
หลายดานทั้งดานสังคม  วัฒนธรรม  ประเพณี  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทําใหคน
ไทยโดยทั่วไปไดรับความเดือดรอน ทําใหมีกระแสความคิดวา  การพัฒนาประเทศจําเปนตอง
พัฒนาตามลําดับขั้น  ขั้นแรกตองสรางพื้นฐานใหมั่นคง  คือ  ความพอมี  พอกิน  พอใช  ของ
ประชาชนสวนใหญ  เมื่อไดพ้ืนฐานความมั่นคงพรอมพอและควรปฏิบัติไดแลว  จึงคอยสราง
คอยเสริมความเจริญและฐานเศรษฐกิจที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป  และทิศทางการดํารงชีพอยู
อยางประครองตัว  เพื่อลุกขึ้นยืนหยัดดวยลําแขงของตนเอง  ดวยวิธีการที่พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลที่ ๙ ทรงเรียกวา  “เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง” (Relative  Self-sufficient  
Economy)  จึงเปนรูปแบบที่คนไทยทั้งมวลควรนอมเกลาฯ  รับไวปฏิบัติอยางจริงจัง  โดยนัย
แลวเศรษฐกิจที่พอเพียง  หมายถึง  เศรษฐกิจที่ชุมชนตาง ๆ ต้ังแตระดับตําบล  อําเภอ  จังหวัด  
สามารถจะทําการผลิตเพื่อการดํารงชีพไดตามอัตภาพ  ผลิตอะไร  มีพอที่จะใชไมตองขอยืม
คนอื่น  อยูไดดวยตัวเอง  “ใหยืนบนขาตนเอง”  และการดําเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบ
พอเพียงคือการดํารงชีวิตในความพอดี  มีชีวิตใหม  คือหวนกลับมาใชวิถีชีวิตไทย แนวคิดของ
ระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียงจึงควรเปนแบบอยางของการพัฒนาประเทศไทยในระยะตอไป   
 วิธีการที่จะนําไปสูการแกปญหาทางเศรษฐกิจนั้นอาจทําไดหลายวิธี แตการทําให
เศรษฐกิจของชาติมั่นคงและยั่งยืนในอนาคตนั้นเปนสิ่งที่สังคมควรคํานึงถึงโดยการพึ่งตนเอง
และการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนตามแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองนั้นทําให
เกษตรกรที่เปนผูผลิต  และดํารงชีพตามแนวทางนี้ไมเพียงแตจะ  “พออยู  พอกิน”  ในระยะ
เริ่มตนเทานั้น  แตจะ  “อยูดี  มีสุข”  ในระยะตอไปอีกดวย  ซึ่งกิจกรรมทางเศรษฐกิจชุมชน  

                                                           

    3 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๖๒. 

    4 ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน,  พุทธเศรษฐศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, ( กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 
๒๕๔๔), หนา ๒๔. 



สามารถขจัดความยากจนของชาวบานได  เมื่อชาวบานมีสภาวะเศรษฐกิจดีขึ้น  ก็มีอํานาจซื้อ
มากขึ้น  สงผลใหเศรษฐกิจโดยรวมเจริญขึ้นและเปนความเจริญอยางมั่นคง   

     ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงเหลานี้  ทําใหเกิดความเสยีหายและความ
เดือดรอนอยางกวางขวางในภาคอีสานเชนเดียวกับภูมิภาคอื่นๆ๕หากแตในสภาพแวดลอม
และสังคมอีสาน  ความเดือดรอนมีมากกวาภูมิภาคอื่นๆกลาวคือการเปลี่ยนจากปลูกขาวและ
พืชผักตางๆไวกินเองมาเปนการปลูกเพื่อขายโดยมีการขยายพื้นที่ปลูกปอและมันสําปะหลัง
อยางขนานใหญรวมทั้งการใชปุยเคมีและยาฆาแมลงในการผลิตเปนการเปลี่ยนแปลงระบบ
นิเวศและวิถีชีวิตของคนอีสานจากเดิมที่ชาวบานเคยมี  “ขาว  หมอน  ไหม  พืชผัก  วัวควาย”  
มาเปน  “ขาว  ปอ  มัน  รถไถ”  ที่มี  “เงิน”เปนตวักํากับ ชาวบานอีสานจึงหมดอิสระภาพตก
อยูภายใตการครอบงําจากภายนอกมากขึ้นทุกขณะ   

     ปจจุบันนี้ไดมีปราชญชาวบานอีสานในทองที่ตางๆหลายจังหวัดตอสูกับการ
เปลี่ยนแปลงที่ผลักดันจากอํานาจภายนอกดวยการใชความรู  ใชปญญา นําหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา มาผสมผสานกับแนวคิดที่วา “เอาธรรมะเปนฐาน เอางานเปนที่ต้ัง” โดยไม
คํานึงถึงเงิน เพราะเงินเปนผลที่ตามมานี้เปนลักษณะของการอยูดวยลําแขงของปราชญ ในรูป
ของการเกษตรผสมผสานหลากหลายรูปแบบและวิธีการกลับมาใชอยางไดผลเพราะ
พระพุทธศาสนามีความผูกพันอยูกับวิถีชีวิตของสังคมไทยมาเปนเวลาชานานมีหลักคําสอนที่
สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูที่เปนจริงของสังคมมีแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
ดีงามมี เปาหมายเพื่อแกปญหาใหกับชีวิตและสังคมซึ่งสังคมไทยเคยไดรับเอาวิธีปฏิบัติแบบ
พุทธมาใชในชีวิตประจําวัน วิถีชีวิตของผูคนจึงมีความผูกพันใกลชิดกับพระพุทธศาสนาเปน
อยางมากแนวคิดและวิธีการในการแกป

                                                          

ญหาก็ไดรับมาจากอิทธิพลของคําสอนใน
พระพุทธศาสนาแตดวยอํานาจของความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางใหญหลวงในปจจุบัน  
ทําใหคานิยมและวิธีปฏิบัติแบบพุทธไดถูกลดความสําคัญลงวิธีการแกปญหาแบบพุทธไดถูก
ละเลยไปจนไดเกิดมีแนวคิดการแกปญหาแบบใหมที่ไดรับอิทธิพลมาจากกระแสวัตถุนิยมเขา
มามีบทบาทในการแกปญหาในปจจุบัน  ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงมุงที่จะนํากรณีของปราชญ
ชาวบานอีสานที่นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาเศรษฐกิจ 

 
๕ ศ.ดร. เอกวิทย  ณ  ถลาง, ภูมิปญญาอีสาน, พิมพครั้งที่ ๓, ( กรุงเทพมหานคร : อมรินทร 

๒๕๔๖), หนา ๘๙. 
 



     ดวยมูลเหตุนี้เอง ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงแนวคิดและวิธีการแกปญหา
เศรษฐกิจตามแนวทางของพระพุทธศาสนาที่ปราชญอีสานนํามาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนใน
การนํามาใชในสังคมปจจุบันอันเปนการแกปญหาสังคมที่กําลังเปนอยูในขณะนี้ดวยพุทธวิธี 
 
 
๑.๒  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

 ๑.    เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
 ๒.   เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอสีาน  
 ๓.   เพื่อศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการ 
    แกปญหาเศรษฐกิจ  
 
 
๑.๓   คําจําจัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยนี้  มีศัพทที่ใชในการศึกษาดังกลาวดังนี้ 

     พระพุทธศาสนา      หมายถึง     นิกายพระพุทธศาสนาฝายใต     ซึ่งถือตามคติที่ 
พระอรหันตพุทธสาวกไดวางหลักธรรมวินัยเปนแบบแผนไวเมื่อครั้งปฐมสังคายนาไดแก 
พระพุทธศาสนาอยางที่นับถือแพรหลายในประเทศไทย  พมา  ลังกา  ลาว  และกัมพูชา ๖  ซึ่ง
พระพุทธศาสนาเถรวาท เรยีกชื่ออีกอยางหนึ่งวา  พระพุทธศาสนาหินยาน 
 ปราชญอีสาน   หมายถึง  นักคิดชาวบานหรือผูนําชาวบานในภาคอีสาน ที่ใช
ธรรมะและภูมิปญญาทองถิ่นในการแกปญหาเศรษฐกิจ 
 การแกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา  หมายถึง  กระบวนการที่
ปราชญอีสานใช ในการแกปญหาเศรษฐกิจตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ปญหาเศรษฐกิจ  หมายถึง  ภาวะการทํามาหากินเพื่อเลี้ยงชีพที่ขาดแคลนของ
ชาวบาน 

                                                           

 ๖ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙.  
( กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๘๓. 



     หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่ปราชญอีสานนํามา
ประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจ 

 เกษตรประณีต    หมายถึง การทําการเกษตรที่เนนใช  การปลูกดวยฝมือ  มีความ
ปลอดภัยตอผูบริโภค มีความมั่นคงตอผูผลิต  เปนสวนอาหารของครอบครัวท่ีอุดมสมบูรณ
และมีคุณภาพ 

 

 

๑.๔ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 

 

     พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยตฺุโต ) ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามแนว
พุทธศาสตรวาพุทธศาสตรเปนจริยธรรมที่มีความสัมพันธและความสําคัญตอเศรษฐกิจ เพราะ
เปนคุณคาทางจิตใจ  คุณธรรม ที่จะดําเนินกิจกรรมทาง การผลิต ใหเรามีความขยัน  ซื่อสตัย 
รักงาน  ตรงตอเวลา เพ่ือใหมีคุณภาพในการผลิตและดํารงชีวิตอยางผาสุข๗

     ศาสตราจารย ดร. อภิชัย   พันธเสน ไดใหความหมายของ “พุทธเศรษฐศาสตร” 
ไววา หมายถึงการนําคําสอนของ พระพุทธเจามาประยุกต เขากับแนวคิด ในวิชาเศรษฐศาสตร
ที่พัฒนาขึ้นมาจากอารยธรรมตะวันตก     ทั้งนี้เพราะเศรษฐศาสตรที่พัฒนามาจากตะวันตก
นั้น “เปนวิชาที่วาดวยการดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่จะทําใหปจเจกบุคคลไดรับ ความ
พึงพอใจสูงสุด ภายใตทรัพยากรที่มีจํากัด และสามารถทําใหสังคม ไดบรรลุถึงสวัสดิการทาง 
สังคมสูงสุดภายใตเงื่อนไขเดียวกัน” ในขณะที่พุทธเศรษฐศาสตรเปน “วิชาที่วาดวยการ
ดําเนิน กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่ง ศานติสุข จากการมี
ชีวิตอยูในโลกของวัตถุ ภายใตเงื่อนไขของการมีทรัพยากรที่จํากัด” ๘

     ชูเมกเกอร  อี.เอฟ ไดกลาววา ไมมีใครคาดคิดวาวิถีชีวิตของชาวพุทธจะกลายเปน
เศรษฐศาสตรแนวพุทธไปได และเขาไดแสดงใหเห็นสาระสําคัญของเชิงพุทธวา นักวัตถุนิยม
สนใจแตสินคาเปนสําคัญ พุทธศาสนิกชนสนใจ แตการใหมีอิสระเสรีภาพเปนสวนใหญ แต
พุทธศาสนาถือหลักมัชฌิมาปฎิปทา ดังนั้น จึงมิไดขัดแยงกับหลักการกินดีอยูดีทางกายภาพ  
อุปสรรคของการปลดปลอย ใหมีอิสระเสรีภาพนั้น มิไดอยูที่ทรัพยศฤงคาร แตวาอยูที่ตัณหาที่
                                                           

 ๗ พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร, หนา  ๑๖. 
 

 ๘ ศ.ดร.อภิชัย  พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร, หนา ๒๕. 



ดิ้นรนเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานั้น ดังนั้น สาระสําคัญของเศรษฐศาสตรเชิงพุทธก็คือความ
เรียบงายและหลักอหิงสา๙

     พิมาน  วงศอภัย  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง  ปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถ
พ่ึงตนเอง  จากการศึกษาพบวา  ลักษณะที่แสดงถึงการพึ่งตนเองขององคกรประชาชนมี  ๖  
ประการ  คือ  (๑) มีกิจกรรมที่สนองตอบความตองการของสมาชิก  (๒)  มีผลกําไรจากการ
ดําเนินงาน    (๓)  มีอํานาจตอรองทางเศรษฐกิจ  (๔)  มีการตัดสินใจและการดําเนินงานที่เปน
อิสระ  (๕)  มีการปรับตัวเพื่อความมั่นคง  (๖)  มีการกระจายผลประโยชนอยางยติุธรรมและ
เสมอภาค 

     ในดานปจจัยท่ีสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง  พบวาปจจัยท่ี
สําคัญ  ไดแก  (๑)  ผูนําหรือกรรมการที่มีลักษณะ ความตั้งใจ  ซื่อสัตย   ยอมรับความคิดเห็น
จากสมาชิก  ทํางานเปนทีม  (๒)  การบริหารงาน  จัดโครงสรางการทํางาน  วางขอกําหนด
ระเบียบตางๆ  หาทางแกไขรวมกันกับสมาชิกและกรรมการ  (๓)  สมาชิกมีทัศนคติและเขาใจ
ในวัตถุประสงค  มีสวนรวมในการดําเนินงาน  (๔)  กระบวนการกลุม  (๕)  สภาพแวดลอม
ทางภูมิศาสตร  เศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  (๖)  นักพัฒนา  นักคิด  (๗)  องคกรที่สนับสนุน  
(๘)  พนักงาน  เจาหนาที่ทํางานดวยความสุจริต จริงใจ  รักการพัฒนามากกวาคาตอบแทน ๑๐   

     ปราณี  หมอนทองแดง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ทิศทางการพึ่งตนเองในสังคมที่กําลัง
เปลี่ยนไป  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยเงื่อนไขที่ทําใหชุมชนพึ่งตนเองไดและไมไดแบง
ออกเปนปจจัยภายในชุมชน  คือ  (๑)  ผูนําชุมชน  (๒)  แรงจูงใจ ของชาวบานที่ตองการเขา
รวมโครงการหรือองคกรที่เสริมสรางหลักประกันในชีวิต  (๓)  โครงสรางทางเศรษฐกิจ  ที่มี
การประกอบกิจกรรมทางเกษตรหลายอยาง    โดยเฉพาะระบบการเกษตรแบบไรนาสวนผสม   
(๔)  โครงสรางทางการเมือง  มี  บาน  วัด  โรงเรียน  มีความสามัคคเีขมแข็งและมีการ
จัดระบบจัดการกับความขัดแยงภายในชุมชน  (๕)  โครงสรางทางสังคม เชน การมีสวนรวม

                                                           

 ๙ ชูเมกเกอร  อี.เอฟ, “จิ๋วแตแจว” เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ, แปลโดย สมบูรณ  ศุภศิลป 
(กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๒๘ ), หนา ๗๑. 

 ๑๐ พิมาน  วงศอภัย, “ปจจัยที่สงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง”,  วิทยานิพนธปริญญา
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต ( สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๒,
หนา ข.   



ของประชาชน  ความเปนปกแผน  บูรณาภาพ  (๖)  การมีองคกรเพื่อชวยเหลือตนเองสวน
ปจจัยภายนอก ไดแก  ภาครัฐ  องคกรพัฒนาเอกชน  ระบบตลาด และนักการเมือง๑๑

     พวงพยอม  เหรียญทอง  ไดศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเรื่อง การประกอบอาชีพ
แบบพึ่งตนเองของเกษตรกร  ผลการวิจัยพบวา  เกษตรกรมีปญหาดานการประกอบอาชีพที่
สําคัญ  คือ  ทุนประกอบอาชีพไมเพียงพอ  ขาดการรวมกลุมอาชพี  ผลผลิตราคาตกต่ํา  ขาด
การสนับสนุนจากนักวิชาการภาครัฐและเอกชนและพบวาเกษตรกรมีความตองการประกอบ
อาชีพดานการปลูกผักปลอดสารพิษ  เลีย้งไกพ้ืนเมือง  ทอผาและแปรรูปการเกษตรในการจัด
กิจกรรมแทรกแซงคือการฝกอบรม  การศึกษาดูงาน  การจัดตั้งกลุมอาชีพ  การปฏิบัติกิจกรรม
ดานอาชีพ  การจัดระบบตลาด  การนิเทศ  การติดตามผล ทําใหเกษตรกรมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับการประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองดีขึ้น  มีแนวโนมที่จะพึ่งตนเองในดานตาง  ๆ  มาก
ขึ้นเปนสวนใหญ  มีการจัดตั้งกลุมอาชีพ  มีการชวยเหลือหนาที่การงานในครอบครัวดีขึ้น
สามารถผลิตอาหารไวบริโภคเพียงพอ  มีการใชจายอยางประหยัด และลักษณะอาชีพที่มี
แนวโนมพ่ึงตนเองไดมากกวาอยางอื่นคือการปลูกผักปลอดสารพิษอาชีพที่มีแนวโนม
พ่ึงตนเองไดนอยคืออาชีพทอผา๑๒

พระสุบิน  ปณีโต ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับการออมทรัพยวา หลักการของการระบบ
สัจจะสะสมทรัพยอาศัยการผสมผสานหลักการจากระบบตางๆ หลายรูปแบบ อาทิ ธนาคาร
หมูบาน การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นและหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาเพื่อฟนฟูวิถี
ชีวิตของชุมชนอยางเปนองครวม โดยเริ่มตนจากชุมชน เพ่ือนําไปสูความแข็งแกรงของระบบ
เศรษฐกิจของสังคม ทั้งสามารถชวยเหลือตนเองได๑๓

 
 

                                                           

 ๑๑ ปราณี  หมอนทองแดง, “ทิศทางการพึ่งตนเองในสังคมที่กําลังเปลี่ยนไป”,  วิทยานิพนธปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร), ๒๕๓๓.  หนา 
ข. 

 

 ๑๒ พวงพยอม  เหรียญทอง, “การประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองของเกษตรกร” ,วิทยานิพนธปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  (สาขาวิชาพัฒนาสังคม บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน), ๒๕๔๑.  หนา ก.      

๑๓ พระบิน  ปณีโต, สัจจะสะสมทรัพย : สะสมทุนสังคม, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร  :   
สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา,๒๕๔๑ ), หนา ๑๑. 

 



๑.๕  ขอบเขตการวิจัย 
 

     การศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัย โดยศึกษาถึงแนวคิดและวิธีการ
แกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพุทธของปราชญอีสาน ๓ ทาน ไดแก พอทัศน  กระยอม  พอทอง
ดี  นันทะ และพอผอง  เกตพิบูลย ที่เปนเครือขายทํางานรวมกัน และสมาชกิกลุมออมทรัพย 
และกลุมทอผา ในหมูบานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน ซึ่ง
เปนกลุมที่นําแนวคิดของปราชญอีสานมาขยายผล  ทั้งนี้เพราะเปนกลุมที่ปฏิบัติตามปราชญ
จนประสบผลสําเร็จ เพ่ือเปนการนําไปสูรูปแบบการพัฒนาชุมชนในอนาคตที่เหมาะสมและมี
ความเปนไปได 
 
 
 
 
๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย    
  
 ๑).  รูปแบบการวิจัยที่ใช 

 ๑. วิจัยเอกสาร  ( Documentary  Research )  เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องเศรษฐกิจที่
ปรากฏในพระพุทธศาสนา    โดยอาศัยขอมูลเอกสารชั้นตน    (Primary  Sources)    คือ  
พระไตรปฏกฉบับภาษาบาลี และพระไตรปฏกฉบับแปล ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ  พระไตรปฏกฉบับ
คอมพิวเตอรชุดภาษาไทย (CD – ROW )  ฉบับสมาคมศิษยเกา มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
และขอมูลจากเอกสารชั้นรอง (Secondary  Sources)  ไดแก  งานวิจัย  ตําราวิชาการ ที่เกี่ยวกับ
แนวคิดเศรษฐกิจตามหลักพุทธศาสนา 
 ๒.  การวิจัยภาคสนาม  ( Field   Research)    เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการ
แกปญหาเศรษฐกิจที่ปราชญอีสานนํามาใช   โดยอาศัยขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกกับ
ปราชญอีสานทั้ง ๓ ทาน และสมาชิกกลุมออมทรัพย   กลุมทอผา ที่บานโสกน้ําขาว 
 
 ๒).  ประชากรเปาหมาย 

 การศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมตัวอยาง หรือกลุมเปาหมายที่ใชศึกษา  ดังนี้ 



 ๒.๑ ปราชญอีสาน  ไดแก 
 พอทัศน      กระยอม  บานโสกน้ําขาว อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
 พอทองดี    นันทะ       บานตลาด   อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
 พอผอง       เกตพิบูลย  บานโคกสงา  อําเภอพล      จังหวัดขอนแกน 
 ๒.๒  สมาชิกกลุมออมทรัพย และ กลุมทอผา   ของบานโสกน้ําขาว   อาํเภอ 
แวงนอย  จังหวัดขอนแกน  กลุมละ  ๑๐  คน โดยพ้ืนฐานแลวสมาชิกทั้ง ๒ กลุม เปนลูกบาน
ที่เลี้ยงชีพดวยการทําเกษตร มีการเลี้ยงสัตว ทําไร  ทํานา เปนอาชีพหลัก  ที่มีสภาพฐานะทาง
เศรษฐกิจคอนขางต่ํา 
 
 
 
 
 ๓).  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 แนวทางการสัมภาษณ ( Interview  Guideline) ปราชญอีสาน  ประกอบดวย
แนวทางการสัมภาษณ  ๕  ตอน ไดแก (๑)  ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ (๒)  ขอมูลเกี่ยวกับ
พ้ืนที่ศึกษา  (๓)  ขอมูลเกี่ยวกับการเกษตรแบบพออยูพอกิน  (๔)  ขอมูลเกี่ยวกับ
ประสบการณการทําเกษตรกรรม  (๕)  ขอมูลเกี่ยวกับการนําหลักพุทธธรรมมาใช  ในการ
สัมภาษณภาคสนามมีการปรับแนวทางการสัมภาษณแตละตอนใหเหมาะสมกับสถานะของ
ผูใหสัมภาษณ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการแกปญหา
เศรษฐกิจ ที่ผูวิจัยพัฒนามาจากกรอบแนวคิดของการศึกษา(ภาคผนวก  ก ) 
 
 ๔).  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยใชกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๑.  เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร   คือ  พระไตรปฏก   อรรถกถา    งานวิจัย 
วิทยานิพนธ  และ  เอกสารวิชาการที่เกี่ยวของ   โดยเริ่มศึกษาขอมูลจาก        พระวินัยปฏก    
พระสุตันตปฏกและศึกษาผลงานของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่กลาวถึงแนวคิด
เกี่ยวกับเศรษฐกิจตามหลักพระพุทธศาสนาแลวนํามาวิเคราะห และ อภิปรายผลในบทที่ ๒ ใช
เวลาระหวางเดือน มิถุนายน ถึงเดือนกันยายน ๒๕๔๗ 
 ๒.  เก็บขอมลูภาคสนาม  ไดมาจากแนวทางการสัมภาษณ ปราชญอีสาน ทั้ง ๓ 
ทาน และสมาชิกกลุมออมทรัพย  กลุมทอผา ในหมูบานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอ



แวงนอย  จังหวัดขอนแกน โดยเริ่มสัมภาษณปราชญอีสาน และสมาชิก  เมื่อเดือน ตุลาคม ถึง 
ธันวาคม ๒๕๔๗ แลวนํามาวิเคราะห และอภิปรายผล ในบทที่  ๓ และ บทที่ ๔ ใน
กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
 ๒.๑)  สรางแนวทางการสัมภาษณ 
 ๒.๒) ใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบ 
 ๒.๓)  สัมภาษณปราชญอีสานและสมาชิก 
 ๒.๔)  จดบันทึก บันทึกเทป สังเกตและรวมดูผลงาน 
 ๒.๕) วิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ จดบันทึก บันทึกเทปและการสังเกต 
 ๒.๖)  นํามาอภิปรายผลในบทที่ ๓ และบทที่ ๔ 
 

 ๕).  การวิเคราะหขอมูล 
 ๑.  วิเคราะหแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา 
 ๒. วิเคราะหแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธที่ปราชญอีสานนํามา 
  ใช 
 ๓. วิเคราะหการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจของ 
  ปราชญอีสาน 
 การศึกษาครั้งนี้  เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆมาวิเคราะหแลวอภิปรายผล
ในบทที่ ๒ กอน และเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแนวทางการสัมภาษณภาคสนาม ใน
กลุมเปาหมายที่กําหนด โดยผูวิจัยออกสัมภาษณเอง โดยใชการจดบันทึก  สังเกต และบันทึก
เทปจากการสัมภาษณ โดยใชแนวทางการสัมภาษณ เพ่ือทําการเก็บขอมูลต้ังแตเดือน ตุลาคม 
– ธันวาคม ๒๕๔๗ แลวนํามาวิเคราะห อภิปรายผลในบทที่ ๓ และ บทที่ ๔ 
 
 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 
 ๑.  ทําใหทราบแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจที่ปรากฏในพระพุทธ 
  ศาสนา 
 ๒. ทําใหทราบแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอสีาน 
               ๓. ทําใหทราบวิธีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจ 
       ของปราชญอีสาน 



บทที่  ๒ 
แนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ 

 
 

 ในบทที่ ๒ นี้ผูวิจัยจะนําเสนอในสวนที่เกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการทาง 
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจที่ปรากฏในพระไตรปฏกและจากแหลงขอมูลท่ีเปนเอกสาร
ตางๆ ที่รวบรวมได เพ่ือนํามาประกอบการวิจัยใหมีเนื้อหาสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ในการศึกษาแนวคิดและวิธีการทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจนั้นสิ่งที่
ควรพิจารณาเปนลําดับแรกก็คือ เศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนาในดานตางๆมี
รายละเอียด ดังตอไปนี้ 
 
 
๒.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
 แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนา  คือ องคความรูที่
สามารถอธิบายกฎของธรรมชาติ และสรรพสิ่งตางๆตามความเปนจริง ที่มีอยูกอนการอุบัติขึ้น
ของพระพุทธเจา ซึ่งพระองคนั้นไดคนพบและนํามาเผยแผใหศาสนิกชนไดรูและปฎิบัติตาม 

 ในความเปนศาสตรของพระพุทธศาสนายังสามารถทําใหเราศึกษาไดหลาย
ศาสตรทั้งนี้ขึ้นอยูกับความสนใจในศาสตรนั้นๆเพราะองคความรูในพระพุทธศาสนาก็เพ่ือ
การพัฒนาภูมิปญญาตามแบบแผนวิถีพุทธซึ่งเปนที่สนใจของผูแสวงหาทางเลือกในการ
ดําเนินชีวิตในยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาวาตนเองจะมีชีวิตรอดอยางมี 
คุณภาพหรือไม พระพุทธศาสนามีขอมูลความรูทางดานศาสตรตางๆโดยเฉพาะทางดาน
เศรษฐศาสตรที่ใหความกระจางสําหรับการดําเนินชีวิตดานเศรษกิจใหรอดอยางมีคุณภาพที่
นาจะเปนทางเลือกใหสังคมที่กําลังเปนอยู  
 ตอไปจะไดกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐศาสตรตามหลักพระพุทธศาสนาโดย
จะพิจารณาในสวนตางๆ  ดังนี้ 
 
 

๒.๑.๑  ความหมายของพทุธเศรษฐศาสตร 



 
 พุทธเศรษฐศาสตร (Buddhist Economics) คือ วิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ดําเนินธุรกิจของมนุษยในการ ผลิต  จําหนาย  จายแจก  บริโภคและการใชสอยสิ่งของตาง ๆ 
ที่มีอยูจํากัดเพื่อสนองความตองการที่มีอยูอยางไมจํากัดเพื่อใหเกิดคุณภาพชีวิตเพราะเปนการ
นําเอาพุทธธรรมมาประยุกตใหเขากับแนวคิดดานเศรษฐศาสตรที่มีการพัฒนามาจาก อารย
ธรรมตะวันตกที่มีสวนเกี่ยวของกับสภาวะความเปนจริงของตัวมนุษยหรือความสัมพันธของ
มนุษยกับธรรมชาติ   
 พระธรรมปฎก  (ประยุทธ ปยุตฺโต)    ไดแสดงทัศนะ ไวอยางนาสนใจวา  
เศรษฐศาสตรแนวพุทธนั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร การที่
จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจรก็ตองเปนไปโดยสัมพันธดวยดีกับ
องคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยู
ของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกนั หมายความวาองคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย
และเกื้อกูลกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมทาง
เศรษฐกิจของมนุษยจะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน  คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิต
ของตนเอง   แตใหเปนไปในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต    เสริมคุณภาพชีวิตนั้น นี้เปนการ  ไม 
เบียดเบียนตนและไมเบียดเบียนผูอื่น คือ ไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสีย
คุณภาพของ eco systems หรอืระบบ ธรรมชาติแวดลอม๑

 ศาสตราจารย ดร.อภิชัย   พันธเสน ไดแสดงทัศนะไววา พุทธเศรษฐศาสตร 
หมายถึงการนําเอาคาํสอนของพระพุทธเจา มาประยุกตเขากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร ที่
พัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตก กลาวโดยสรุป ก็คือวิชาที่วาดวยการดําเนินกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่จะทําใหปจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุข จากการมีชีวิตอยูในโลกวัตถุ
ภายใตเงื่อนไขของการมีทรัพยากรที่จํากัด๒

 

๒.๑.๒  หลักเศรษฐศาสตรตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

                                                           

 ๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,พิมพครั้งที่๖. (กรุงเทพมหานคร  :  
สหธรรมิก,๒๕๔๐), หนา ๖๑. 

 ๒ อภิชัย  พันธเสน,  พุทธเศรษฐศาสตร  วิวัฒนาการ ทฤษฎี และการประยุกตกับเศรษฐศาสตร
สาขาตางๆ,  พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร,๒๕๔๗), หนา ๕. 



 พระไตรปฎกเปนคัมภีรหลักที่บันทึกเรื่องราวสาระคําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
ไวไมใหกระจัดกระจาย แบงเปน  ๓  หมวด คือ  

 ๑. พระวินัยปฎก วาดวยเรื่องขอบัญญติัเกี่ยวกับความประพฤติความเปนอยูของ
พระสงฆและภิกษุณีสงฆ  

  ๒.  พระสุตตันตปฎก  วาดวยเรื่อง พระสูตรหรือเทศนาที่ตรัสแกบุคคลตางๆ 
  ๓.  พระอภิธรรมปฎก  วาดวยเรื่อง  หลักธรรมตางๆที่อธิบายในแงวิชาการลวนๆ  
 องคความรูและสาระของพระไตรปฎกไดวางแบบแผนการดําเนินชีวิตของมนุษย

ในระดับตางๆตั้งแตระดับธรรมดาทั่วไปจนถึงระดับอริยบุคคลจุดเดนของหลักเศรษฐศาสตร
ตามแนวพระไตรปฎกคือแบบแผนชีวิตระดับธรรมดาทั่วไปวาทําอยางไรจึงจะดําเนินชีวิตให
บรรลุวัตถุประสงคในธุรกิจที่มนุษยมีความตองการอยางไมจํากัดแตวัตถุที่จะตอบสนองความ
อยากมนุษยกับมีอยางจํากัด โดยสาระหลักคือความสาํคัญของการผลิต  จํ

                                                          

าหนาย  จายแจก ใช
สอย เพ่ือการดํารงชีวิตอยางพอเพียงใหมีคุณภาพตามแนวพุทธ 

 ความตองการของมนุษยนั้นไมมีขีดจํากัดอุปมาเหมือนสายน้ําที่ไหลลงสู
มหาสมุทรยอมไมมีวันเต็ม ความตองการของมนุษยก็ไมมีที่สิ้นสุดเชนกัน  นตฺถิ ตณฺหาสมา  
นที๓ แตยังมีศักยภาพในการฝกฝนตนเอง เพ่ือใหรูจักตนเอง ควบคุมความตองการของตนเอง 
รูจักพอประมาณในการใชชีวิตของตนเองใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสมเพื่อที่จะมีชีวิตไดอยาง
มีคุณภาพในสังคม เพราะในหมูมนุษยทั้งหลายไมวาจะเปน พระราชามหากษัตริย ผูที่ฝกตน
ไดดีแลวเปนผูประเสริฐที่สุดการฝกฝนตนในแงศาสนาเปนการฝกการควบคุมความตองการ
ของตนเอง และก็จะสามารถพึ่งตนเองได ดังที่ปรากฏในขุททกนิกาย  ธรรมบท ที่วา  ตนแล
เปนที่พึ่งของตน บุคคลอ่ืนใครเลาจะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอัน
ไดโดยยาก๔

 การที่จะดําเนินชีวิตใหเปนไปตามระเบียบแบบแผนของชีวิตธุรกิจ ไดวาง
หลักการและวิธีการในการผลิต  จําหนาย  จายแจก และการบริโภค เพ่ือใหเกิดประโยชน  
ตามกรอบแหงศีลธรรมที่จะไมมีผลกระทบกระทั่งตอผูอื่นและสังคม สามารถศึกษาระบบ
ชีวิตไดจากพระไตรปฎก โดยมีเนื้อหาและประเด็นดังตอไปนี้ 

 

๒.๑.๓  การผลิตตามแนวพุทธ 

 

 ๓ ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๒๕๑/๖๐. 
 ๔ ขุ. ธ. (ไทย)  ๒๕/๑๖๐/๘๒.  



 
 การผลิตตามแนวพุทธ หรือ เศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ทําใหมนุษยมีชีวิต
อยูไดตามสมควรแกอัตภาพ มีการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่ไมเปนการเบียดเบียนตนเอง
และผูอื่น ตลอดถึงสิ่งแวดลอมทั้งหลาย ผลิตใหพอเพียงที่จะเลี้ยงตนและครอบครัวใหมีอยูมี
กินมีความสุขตามฐานะแหงตน หากผลผลิตเหลือก็จัดแบงเพื่อจําหนาย  จายแจกตอไป รู
ประมาณในฐานะของตน ผลิตโดยชอบธรรมไมมีอคติและใชสอยบริโภคตามสมควรแก
ฐานะและภาวะไมมีความโลภจนเกินไปชีวิตก็จะประสบความสุขตามอัตภาพของตน 
 องคประกอบในการผลิตแนวพุทธประกอบดวย  ๔  อยาง  คือ (๑) คน  เพื่อทํา
หนาที่ในการดําเนินการผลิตโดยวางแผนวาจะผลิตอยางไร เพ่ือใหไดผลผลิตที่พอเพียงกับการ
เลี้ยงดูตนเองและครอบครัว (๒) เปาหมาย คือ จะผลิตในปริมาณเทาใด  ผลิตเพื่อใคร (๓) 
วิธีการ คือ การดําเนินการผลิตที่ไมเบียดเบียนตน ผูอื่น และทําลายสิ่งแวดลอม (๔) ปญญา คือ 
การแกปญหาที่เกิดขึ้นในการผลิต   เพื่อใหการผลิตดําเนินไปสูเปาหมายที่ตองการ   ในทาง 
พระพุทธศาสนาก็เนนที่ปญญานิยม มากกวา บริโภคนิยม เพ่ือใหมนุษยรูจักคิดเปนแกปญหา
เปนและนําพาชีวิตของตนใหอยูรอดดวยตนเองใหได 
 วัตถุประสงคในการผลิต ก็เพ่ือใหมนุษยรูจักพิจารณาปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก เพ่ือใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเอง  รูจักประมาณตนเองวามีกําลัง  
วัย  สติปญญา เพศ  ความสามารถ ความถนัด ในการผลิต (อัตตัญุตา) และจะตองพิจารณา
ควบคูไปกับปจจัยภายนอกเสมอ โดยพิจารณาตามหลักการ  กฎเกณฑ  และธรรมชาติของ
มนุษย วามีความตองการอะไรเปนหลัก  อะไรเปนปจจัยรอง  จะตองคํานึงถึงสภาพแวดลอม
ดวยโดยการไมทําลายเพื่อใหเกิดความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผูอื่น พิจารณาจุดมุงหมาย  
หรือรูผล  รูประโยชนที่ตนประสงค  และสิ่งที่ไมควรผลิต  คือ  อาวุธ  เมรัย และยาพิษ๕  
พิจารณา  กาล เวลา สภาพภูมิอากาศ สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตร ที่เหมาะสมตามฤดูกาล  
(กาลัญุตา) รูจักบริโภคของชุมชนวา จะผลิตอะไร  เพื่อใคร เพ่ือใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
เพราะวาธรรมดาของบุคคลในแตละสังคมจะมีลักษณะที่แตกตางกัน  มีความชอบตางกัน  
ความพอใจตางกัน  (ปริสัญุตา) ๖

                                                           

 ๕ พระสิริมังคลาจารย,  มังคลัตถทีปนี,  แปล  เลม  ๒. ( กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๒),หนา ๒๙. 

 ๖ องฺ. สตฺตก.  (ไทย)  ๒๓/๖๘/๑๔๓.  



 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต ) ไดกลาวไวในเศรษฐศาสตรแนวพุทธวา “ การ
ผลิตเปนเรื่องใหญ  เรื่องนี้ไมใชเปนเพียงการเขาใจธรรมชาติของมนุษย  แตเปนการพัฒนา
ธรรมชาติทั้งหมดในวงกวาง (ธัมมัญตุา)  ในทางเศรษฐศาสตรการผลิต  เราคิดวาเราทาํ
อะไรใหเกิดใหม  แตแทจริงนั้น  มันเปนการแปรสภาพ  คือแปรสภาพอยางหนึ่งไปเปนอยาง
หนึ่งจากวัตถุหนึ่งไปเปนวัตถุอีกอยางหนึ่ง  จากแรงงานอยางหนึ่ง  การแปรสภาพนี้เปนการ
ทําใหเกิดสภาพใหมโดยไมทําลายสภาพเกา  เพราะฉะนั้นในการผลิตนั้นตามปกติจะมีการ
ทําลายดวยเสมอไป  
 ถาเศรษฐศาสตรจะเปนวิทยาศาสตรที่แทจริงแลว จะคิดถึงแตการผลิตอยางเดียว
ไมไดการผลิตทุกครั้งก็เปนสิ่งที่ยอมรับไมได ฉะนั้น จึงมีขอพิจารณาเกี่ยวกับการผลิตในทาง
เศรษฐกิจนี้  เชนวาการผลิตบางอยางเปนการผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย  ซึ่งเราจะมีปญหาวา
ควรจะผลิตดีหรือไมในบางกรณีเราอาจจะมีการงดเวนการผลิต  และการงดเวนการผลิตนั้น  ก็
เปนกิจกรรมที่เสริมคุณภาพชีวิตไดดวย  เราตองพิจารณาเรื่องการผลิตโดยแยกออกอยางนอย
เปน  ๒  ประเภท  คือ  การผลิตที่มีคาเทากับการทําลาย ( เชน  การผลิตที่เปนการทําลาย
ทรัพยากร  และทําใหสภาพแวดลอมเสีย) กับการผลิต เพ่ือการทําลาย  เชน  ผลิตอาวุธ
ยุทโธปกรณ  มีทั้งผลผลิตที่มีในทางบวกและการผลิตที่มีผลในทางลบ  มีผลในทางเสรมิ
คุณภาพชีวิต และในทางทําลายคุณภาพชีวิต” ๗

 สุรพงษ  วิบูลยเศรษฐ  ไดกลาวไวใน เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร  
เกี่ยวกับการผลิตแนวพุทธ วา  สิ่งที่จูงใจใหผูผลิตทําการผลิตจะเปนหลักพุทธธรรมที่มุง
สงเสริมคุณภาพชีวิต  ผูผลิตควรนําหลักพุทธธรรมมาใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจในดานการผลิต  หลักธรรมที่นํามาใชอาจไดแกหลักที่วาดวยสัมมาอาชีวะ  คอื  
การประกอบอาชีพหรือประกอบธุรกิจ  ผลิตสินคาที่ใหคุณแกมนุษย  ไมผลิตสินคา  ที่เปน
โทษตอมนุษย  เชน การผลิตยาพิษ หรือ อาวุธ  ใชหลักไมเบียดเบียนคือผูผลิตจะเลือกใช
เทคโนโลยีในการผลิตและเลือกนําเอาหลักทรัพยากรธรรมชาติมาใชอยางระมดัระวัง  ไม
นําเอาทรัพยากรมาใชในปริมาณมากเกินไป  จนทําลายสภาพแวดลอมใหเสยีความสมดุลซึ่ง
เปนการเบียดเบียนธรรมชาติ และเบียดเบียนตนเองดวย ๘

 การผลิต หมายถึง การผลิตสินคาเพื่อท่ีจะใหบริการแกมนุษยในสังคมตามความ
ตองการ  รสนิยม ความพอใจของแตละบุคคล ในการเลือกซือ้สินคาที่ผลิตขึ้น  โดยฝายที่     
                                                           

 ๗ พระเทพเวที, เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  ( กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๑ ),  
หนา ๓๘ - ๓๙. 

 ๘ สุรพงษ  วิบูลยเศรษฐ., เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร,  หนา ๓. 



ผลิตจะตองประกอบดวย  นายจาง และ ลูกจาง  ที่เปนผูผลิตสินคาที่ทําตามหนาที่ของตนเอง 
ดังปรากฏในพระไตรปฏกที่พระพุทธองคไดตรัสถึงความสัมพันธระหวางนายจางกับลูกจาง 
พึงกระทําตอกัน ในสิงคาลกสูตร  ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค๙  ดังนี้ 
 
 หนาที่ของนายจางพึงปฏิบัติตอลูกจาง 
 ๑.  ดวยจัดการงานใหทําสมควรแกกําลัง  ไมมีอคติตอลูกจางคนใดคนหนึ่ง 
 ๒.  ดวยใหอาหารและรางวัล ใหสวัสดิการแกลูกจางอยางเหมาะสม 
 ๓.  ดวยรักษาพยาบาลในคราวเจ็บไข 
 ๔.  ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน  เพื่อเปนการใหกําลังใจในการ 

 ทํางาน 
 ๕.  ดวยปลอยในสมัย   และใหมีโอกาสพักผอนตามสมควร   ( ใหมีอิสระใน   

โอกาสงานบุญประเพณีตาง  ๆ ) 
  

 หนาที่ของลูกจางพึงปฏิบัติตอนายจาง 
 ๑.  ลุกขึ้นทํางานกอนนาย  ไมคิดเอาเปรยีบ 
 ๒.  เลิกทํางานทีหลังนาย 
 ๓.  ถือเอาแตของที่นายให 
 ๔.  ทําการงานใหดีขึ้น 
 ๕.  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 
 เมื่อรวมความจากคํากลาวขางบนนี้ สรุปไดวา การผลิต  คือ การผลิตสินคาขึ้นมา
เพ่ือสนองความตองการของตนเองและบุคคลอื่นในสวนของพระพุทธศาสนามองวาการผลิต 
คือ การประกอบอาชีพในทางที่ชอบ ไมเบียดเบียนบุคคลอื่น สิ่งที่ไดมาสนองความตองการ
ของตนเองจะตองไดมาโดยชอบ โดยสุจริต ไมฉอโกงคนอื่นมา ไมลักขโมย ประกอบอาชีพ
ตามสภาวะที่ตนเองมี ประกอบการที่สุจริตตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่เนนความไม
เบียดเบียนตนและผูอื่น ดวยความขยันหมั่นเพียรจนสามารถดํารงชีวิต จากฐานของรากหญา
จนพัฒนาชีวิตใหพออยูพอกิน ดังนั้น การผลิตในเชิงพุทธจึงมุงเนนไปที่คุณคาที่ตอบสนอง
ความตองการคุณภาพชีวิตและเอื้อประโยชนตอสภาพแวดลอม  
 

                                                           

 ๙  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๒๗๑ / ๒๑๕.  



๒.๑.๔   การบริโภคตามหลักมัชฌิมปฏิปทา 
 

 การบริโภคเปนความสําคัญที่จะตองกลาวถึงเปนอยางยิ่ง  เพราะวาการทํา
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นมีจุดมุงหมายเพื่อใหไดบริโภค  การบริโภคตามความหมายใน
เศรษฐศาสตรตะวันตก  หมายถึง  การใชสินคาและบริการบําบัดความตองการ  ซึ่งทําใหเกิด
ความพอใจสูงสุด  แตในความหมายของพระพุทธศาสนา  หมายถึง  การใชสินคาและบริการ
เพ่ือบําบัดความตองการ ซึง่ทําใหไดรับความพอใจโดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น  เมื่อบริโภคเกิด
คุณภาพชีวิตขึ้น ก็หมายถึงประสบผลสําเร็จในการบริโภค  เพราะตามหลักพระพุทธศาสนา
การบริโภคจะตองประกอบดวยเหตุผล   เพ่ือใหมคีุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพราะเปนฐานของการ
พัฒนามนุษย เพื่อใหมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม๑๐

 องคประกอบที่สําคัญของการบริโภค  คือ  วัตถุ  เพราะเปนสิ่งที่จําเปนตอชีวิต
ของมนุษย  ดังนั้น จึงจะขอกลาวถึง วัตถุ กอน จึงจะกลาวถึง รายละเอียดการบริโภคตอไป  
สิ่งที่ควรคํานึงถึงกอน  คือ สวนประกอบตางๆ  ของชีวิต วามีความเกี่ยวของสัมพันธกัน
อยางไรกับวัตถุในทางพระพุทธศาสนา ไดแสดงชีวิตและองคาพยพ  ทั้งหมดของสิ่งที่บัญญัติ
วา สัตว  บุคคล  ดังนี้๑๑

 ๑.  รูป  ไดแก สวนตางๆ  ที่ประกอบดวยฝายรูปธรรมทั้งหมด  รางกายทั้งหมด  
ของรางกาย  หรือสสารและพลังงานฝายวัตถุ  พรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติกรรมของสสาร
และพลังงานทั้งหมด 
 ๒.  เวทนา  ไดแก  ความรูสึก สุข  ทุกข  เฉยๆ  ซึ่งเกิดจากผัสสะของประสาททั้ง  
๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย และ ใจ 
 ๓.  สัญญา   ไดแก  ความกําหนด  หมายรู  อาการเครื่องหมาย ลักษณะตางๆ  อนั
เปนเหตุใหรับรูอารมณ 
 ๔.  สังขาร  ไดแก  องคประกอบ คุณสมบัติตางๆ  ของจิต ซึ่งมีเจตนาเปนตัวนํา  
โดยแตงจิตใหดี  ชั่ว หรอืเปนกลางๆ  ตามอารมณนึกคิดแลวแสดงออกทาง  กาย  วาจา ใน

                                                           

 ๑๐ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ,  (กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๓๑), หนา ๔๒. 

 ๑๑ พระเทพเวที, พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๑),หนา 
๑๖. 



รูปแบบตางๆ  เชน  ศรัทธา  สติ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ปญญา  โลภะ  โทสะ  โมหะ  อิสสา  
มัจฉริยะ ทิฏฐิ  เปนตน 
 ๕.  วิญญาณ  ไดแก  ความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง  ๕  และทางใจ เชน  การ
ไดเห็น ไดยิน  ไดกลิ่น  ไดรับรส  ไดสัมผัส   และรูอารมณทางใจ 
 มัชฌิมาปฏิปทา  คอื ทางสายกลางของกิจกรรม   กิจกรรมเศรษฐกิจที่จําเปนตอง
ดําเนินไปตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา     เพ่ือใหเห็นวาการบริโภคเปนจุดหมายสูงสุดของ 
เศรษฐศาสตร กระบวนการและขั้นตอนตางๆ ในระบบเศรษฐศาสตรที่ปรากฏในรูปเศรษฐกิจ  
สุดทายแลวจบลงดวยการไดบริโภค 
 พระพุทธศาสนาแยกการบริโภคออกเปน  ๒  ประเภท  คือ  การบริโภควัตถุ
สิ่งของ สิ่งที่เปนรูปธรรมและการบริโภคธรรมอันเปนนามธรรม  ไดแก  คุณธรรม คุณงาม
ความดีในจิตใจโดยไดใหความสําคัญแกการบริโภคธรรมมากกวาการบริโภควัตถุ ดังพุทธ
พจนที่ปรากฏในคัมภีรอังคุตตรนิกาย ทุกนิบาตวา 

…การบริโภค ๒ อยาง คอื ๑. การบริโภคอามิส 
๒.การบริโภคธรรม  บรรดาการบริโภค ๒ อยางนี้  
การบริโภคธรรมเปนเลิศ๑๒   

 การบริโภค คือ การใชสอยหรือการกินอาหาร พระพุทธศาสนามองวา มนุษย
จะตองมีสติปญญาในการบริโภคอาหารตางๆ    เพื่อความสุขสงบของรางกายและจิต     ดังที่ 
 พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ กลาววา “การกินดวยสติปญญาเปนวิธีที่ชวยใหมนุษย มีจิต
ประณีตขึ้น สะอาดขึ้น อาหารของมนุษยทั้งหลายมิใชมีแตเพียงอาหารที่เรากลืนกินเทานั้น  
อารมณที่มากระทบทางตา  หู จมูก ลิ้น กาย ก็เรียกวา ผัสสาหาร อาหารที่เกิดจากการรูแจง
อารมณทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ที่กระทบกับรูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัสไดหรือ
ความนึกคิดของมนุษย ทานเรียกวา วิญญาณาหาร คอื อาหารทางวิญญาณ”๑๓

 พระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหทัศนะเกี่ยวกับการบริโภคไววา “…
เศรษฐกิจเวลานี้มาถึงขั้นที่ทําใหการบริโภคเปนการสนองความตองการของผูผลิตซึ่งตาม
หลักธรรมดา การผลิตยอมจะสนองความตองการของผูบริโภค คอื ผูบริโภคตองการกิน หรือ 
ใชอะไร  ผูผลิตก็ทําการผลิตของกินของใชใหสนองความตองการของผูบริโภคใหดีที่สุด” 

                                                           

 ๑๒ องฺ.ทุก. (ไทย)   ๒๐/๑๔๖/๑๒๑. 
 ๑๓ พระครูปลัดสุวัฒนพรหมคุณ, “ที่พ่ึงทางใจ”,พุทธจักร,ปที่ ๕๐ ฉบับที่ ๕ (พฤษภาคม ๒๕๓๙), 

หนา ๒๖. 



การกินเพื่อสนองความตองการของชีวิตตามมาตรฐานจะเกิดความพอดีแตหากกินเพื่อสนอง
ความตองการของบุคคลจะไมจบ ไมพอดีและมีผล คือ 

- ไมมีขอบเขต 
- ทําลายตัวเอง เสียคุณภาพชีวิต ไมสนองความตองการของชีวิตที่แทจริง 

บั่นทอนชีวิต 
- เบียดเบียนคนอื่น เสียหายตอสังคม 
- ทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม กอมลภาวะมากมาย๑๔ 

 รองศาสตราจารย ดร.สมภาร  พรมทา ไดแสดงทัศนะไววา    การบริโภคมีอยู   ๒ 
ระดับ คือ สวนแรก การบริโภคของปจเจกบุคคล สวนที่ ๒ การบริโภคของสังคม ทั้ง ๒ สวน 
มีความเกี่ยวของถึงกัน ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ไมเหน็ดวยกับการกินแบบสังคม
ทุนนิยม แตเนนปฏิบัติที่พอเหมาะพอดี  โดยพิจารณาจากทางเลือกหลายๆทางที่สามารถ
เปนไปได มาประยุกตกบัการกิน เพราะการกินในระดับสังคมก็อาจเปนสิ่งชวยเกื้อกูล การกิน
ในระดับบุคคลใหดําเนินไปในทิศทางที่พอเหมาะตามนัยพุทธธรรมได๑๕

 หลักการเกี่ยวกับการบริโภคในพระพุทธศาสนามีอยูวา จะตองบริโภคดวย
หลักการที่เรียกวา โยนิโสมนสิการ  คอื พิจารณาใหละเอียดถี่ถวน  แยบคาย รอบคอบ รอบ
ดาน คํานึงถึงหลักคุณคาแทและคุณคาเทียม พิจารณาดวยปญญากอนแลวจึงบริโภคใชสอย
ตามหลักของการบริโภคปจจัย ๔ คือ เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังที่
ทานพระธรรมปฏก ไดกลาวไววา “คุณคาแทนี้นอกจากจะเปนประโยชนแกชีวิตอยางแทจริง
แลว  ยังเกื้อกูลแกความเจริญงอกงามของกุศลธรรมเชน ความมีสติ เปนตน ทําใหพนจาก
ความเปนทาสของวัตถุเพราะเปนการเกี่ยวของดวยปญญา และมีขอบเขตอันเหมาะสม มีความ
พอดี ตางจากคุณคาพอกเสริมดวยตัณหา ซึ่งไมคอยเกื้อกูลแกชวิีต บางที่เปนอันตรายแกชีวิต 
ทําใหอกุศลธรรม เชน ความโลภ ความมัวเมา ความริษยา มานะ ทิฎฐิ  ตลอดจนการยกตนขม
ผูอื่นเจริญขึ้น ไมมีขอบเขต และเปนไปเพื่อการแกงแยง เบียดเบียน เชน อาหารที่กินดวย
ปญญาเพื่อคณุคาแทมื้อหนึ่งราคาสิบบาท อาจมีคณุคาแกชีวิตรางกายมากกวาอาหารมื้อเดียว

                                                           

 ๑๔ พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ธุรกิจ-ฝาวิกฤติ ตอบปญหา – สนทนาธรรม  กับ คุณ
อานันท   ปนยารชุน และคณะ, พิมพครั้งที่ ๒. ( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๔), หนา ๒๔ - 
๔๙. 

 ๑๕ รองศาสตราจารย ดร.สมภาร  พรมทา,  กิน : มุมมองของพระพุทธศาสนา,  
วารสารพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,(ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๖), หนา 
๖๓. 



ราคา ๑ พันบาทที่กินด วยตัณหาเพิ่มเสริมราคาของตัวตน และหนําซ้ําอาจเปนอันตรายแก
รางกาย”๑๖

 เปาหมายของการบริโภคใชสอยปจจัย ๔ ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา 
พระพุทธศาสนามองวาการบริโภค เครื่องนุงหม อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค มสีิ่งที่
ควรตระหนักถึง โดยมีหลักการบริโภคของนักบวช อันอาจเรียกวาหลัก ปฏิสังขา โยนิโส๑๗ 
หรือ หลัก ปจจเวกณก็ได  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติตาม ของแตละบุคคล 
 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังมองอีกวา การบริโภคท่ีเกิดประโยชนที่สมบูรณ
สูงสุดนั้นจะตองประกอบดวยความพอใจ ๓ ขั้นคือ (๑) อัตถะประโยชนขั้นตน (๒)อัตถะ
ประโยชนขั้นกลาง (๓) อัตถะประโยชนขั้นสูง  
 อัตถะ ๓ แปลวา ประโยชน หรือ จุดหมาย  มี ๓ ประการ คือ ประโยชนเบื้องตน 
ทามกลาง และสูงสุด ในเบื้องตน เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลวา ประโยชนทันตาเห็น เปน
ประโยชนที่มีความมั่นคงเพียงพอทางเศรษฐกิจรวมอยูเปนสําคัญ ซึ่งจะตองประสานเกื้อกูล
ตอจุดหมายอีก ๒ ประการ เพ่ือใหสูงขึ้นไป คือ จุดหมายทามกลาง เรียกวา สัมปรายิกัตถะ อัน
เปนประโยชนในทางจิตใจ ทางคุณธรรม และทางคุณภาพชีวิต และสุดทายขั้นสูงสุด เรียกวา 
ปรมัตถะ คือ จุดหมายสูงสุดแหงชีวิต คือ ความเปนอิสระแหงชีวิตจิตใจ ความสงบสุขที่
แทจริงของแตละบุคคล 
 ดังนั้น การบริโภคในเศรษฐกิจแนวพุทธ จึงหมายถึง การใชสินคาและบริการเพื่อ
บําบัดความตองการอันทําใหไดรับความพึงพอใจ โดยมีคุณภาพชีวิตเกิดขึ้น การบริโภคแบบ
พุทธตองรูจักเหตุผลของการบริโภควาบริโภคอะไร บริโภคเพื่ออะไร บริโภคทําไม และ
จะตองบริโภคอยางไร 
 หลักการสําคญัแหงการบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพระพุทธศาสนาอยู
ที่การรูจักประมาณ รูจักพอดีในการบริโภค  (โภชเน  มตฺตฺุตา)  คือ มีมัตตัญุตา รู
ประมาณ รูจักพอดี เปนตัวกําหนดการบริโภค 

                                                           

 ๑๖ พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  ( ฉบับปรับปรุงขยายความ) พิมพครั้งที่  ๗ ,  
( กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๔๑), หนา ๖๙๔. 

 ๑๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓/๒๒–๒๓ . 
ปฎิสงฺขา  โยนิโส  จีวรํ ปฏิเสวามิ : ยาวเทว  สีตสฺส ปฏิฆาตาย ฯลฯ  ปฏิสงฺขา  โยนิโส คิลานปจฺจยเภสชฺชป
ริกฺขารํ  ปฏิเสวามิ : ยาวเทว อุปฺปนฺนานํ เวยฺยาพาธิกานํ เวทนานํ ปฏิฆาตาย อพฺยาปชฺฌปรมตาย.  ดูเทียบใน  
ม.มู. (บาลี ) ๑๒/๒๓/๑๔.  



 ความพอดี หรือ ทางสายกลาง อยูที่คุณภาพชีวิตมาบรรจบกับความพึงพอใจของ
ตนเอง  ดังที่พระพุทธองคทรงรอตรัสธรรมเทศนาแกคนเลี้ยงโค  ผูตองการอาหารหลังจาก
เหน็ดเหนื่อยจากการทําการงานของตน   เมื่อเขารับประทานอาหารเสร็จแลวพระพุทธองคจึง
ทรงตรัสธรรมเทศนา เมื่อเขาคลายจากความหิว และไดฟงธรรมก็บรรลุคุณธรรมเบื้องสูงใน
พระพุทธศาสนา๑๘ ที่เปนเชนนั้นเพราะความหิวเปนโรคอยางหนึ่งที่เปนอุปสรรคตอการ
บรรลุธรรมชัน้สูงแตมิใชหมายความวาการไดบริโภคเปนจุดหมายสูงสุด  จากการที่พระพุทธ
องครอคนเลี้ยงโค ผูเข็ญใจมาเพื่อฟงธรรมนั้น  เพราะการที่ความหิวเปนอุปสรรคและ
จุดหมายหลักของพระพุทธองค คอื ทรงทราบวาชายนั้นจักบรรลุธรรมชั้นสูง และเมื่อบรรลุ
ธรรมแลว จักทําตนใหเปนประโยชนทั้งแกตนและสังคม (อัตถประโยชนและปรหิต
ประโยชน) อยางยิ่งยวดที่เดียว 
 เมื่อเรามองปญหาสังคมและเศรษฐกิจ  เราจะพบวา สาเหตุสวนหนึ่งมาจากความ
หิว เพราะคนหิวกอปญหาตางๆแตถึงกระนั้นการมองอยางนี้ยังเปนการมองที่ยังไมตลอดสาย  
เพราะหลักการตัดสินปญหานี้มีอยูวา  ใหสละทรัพยเพ่ือรักษาอวัยวะ  สละอวัยวะเพื่อรักษา
ชีวิต เมื่อระลึกถึงธรรม  แมชีวิตก็พึงสละได  จากนิทานในธรรมบท เมื่อพิจารณาดูแลว 
เกี่ยวกับการบรรลุธรรม  เมื่อเขาบรรลธุรรมแลวเขาจักไมเบียดเบียนตนเอง  ไมเบียดเบียน
สังคม  นอกจากจะไมเบียดเบียนแลวเขายังมีชีวิตอยูเพื่อทําประโยชนและความสุขแกมหาชน 
 
 การตัดสินความสุขในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบริโภค 

 การตัดสินความสุขในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการบริโภค  พระพุทธศาสนาได
แบงออกเปน  ๒  ระดับ  คือ  (๑) ผูครองเรือน (นาคาริก) คือผูที่มีการใชชีวิตอยูอยางธรรมดา
ทั่วไป  (๒) บรรพชิต (อนาคาริก) คือ ผูทีม่ีการใชชีวิตโดยการถือเพศพรหมจรรย  ในที่นี้จะ
ขอกลาวเฉพาะความสุขของผูครองเรือนพระพุทธศาสนา  แบงความสุขของผูครองเรือน  
(นาคาริก)  ดังนี้ ๑๙

 ๑.  อัตถิสุข  สุขเกิดจากความมีทรัพย  คือ  ภูมิใจ  เอบิอิ่มใจ  วาตนมีโภคทรัพยที่
ไดมาดวยการทํางาน ของตน และไดมาโดยชอบธรรม 

                                                           

 ๑๘ มหามกุฎราชวิทยาลัย, ธมฺมปทฏฐกถา  ฉฏโฐ ภาโค, ( กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย
, ๒๕๓๒), หนา  ๙๕. 

 ๑๙ องฺ. จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑ / ๖๒ / ๑๐๕.  



 ๒. โภคสุข  การใชจายทรัพย  คือความภูมิใจ เอิบอิ่มใจวา  ตนไดใชจายทรัพยที่
หามาไดโดยชอบธรรมนั้น เพ่ือเลี้ยงชพี  บําเพ็ญประโยชนแกตนและสังคม 

 ๓.  อนณสุข  สุขเกิดจากความไมเปนหนี้  ไมมีหนี้สิน  เพราะความเปนหนี้ก็เปน
ทุกขในโลกเชนกัน 

 ๔.  อนวัชชสุข  สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ  คือ  มีความประพฤติสุจริต
ไม บกพรองเสียหายโดยประการใดๆ  ใครๆ  ติเตียนไมไดทั้งทางกาย  วาจา  ใจ ไมประพฤติ
ตนใหเปนที่จะถูกตําหนิ 

 หลักทั้ง  ๔  ประการนี้เปนเกณฑตัดสินความสุขของผูครองเรอืนมากกวา ถา
บุคคลใดดําเนินตนตามหลักเกณฑทั้ง      ๔     อยางนี้แลวชีวิตก็จะประสบกับความสุข   
พระพุทธศาสนามองวาบรรดาความสุขทั้ง  ๔  นี้  อนวัชชสุข  มีคามากที่สุด  เพราะจะทาํให
ชีวิตในการครองเรือนประสบความสําเรจ็ และเปนแบบอยางที่ดี มีสติสัมปชัญญะในการใช
จายทรัพยที่หามาได  โดยพิจารณาถึงคุณและโทษ ใหมีอิสระหลุดพนเปนนายเหนือโภคทรัพย 

 
 ทางสายกลางของการบริโภคของปจเจกบุคคล 
 การบริโภคตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  คือ การถือตามหลักมัตตัญุตาที่มีใน
โอวาทปาฏิโมกข  ซึ่งมีหลักอยูวา เปนผูเลี้ยงชีวิตงาย  อยูงาย หรอืกินอยูแตพอดี  โดยใชหลัก 
โยนิโสมนสิการ ตัดสิน 
 หลักการพิจารณา  อาหาร   วิธีการ  ไมบริโภคเพื่อเลน  ไมมัวเมาในการบริโภค  
ไมบริโภคเพื่อประดับ  ไมใชเพ่ือการตกแตงรางกาย  แตมีหลักการวา  เพื่อใหรางกายดํารงอยู
ได  เพื่อการดําเนินไปของชีวิต  เพื่อบรรเทาความลาํบากทางกาย ระงับทุกขเวทนาทางกายคือ
ความหิว และอยูสุขสบายเพื่อประพฤติธรรมในขั้นสงูยิ่ง  ๆ  ขึ้นไป 
 วัตถุประสงค  หรือ หลักเพื่ออนุเคราะหในการประพฤติพรหมจรรย  ต้ังอยูใน
ธรรมวินัย  ดังไดกลาวแลววา  การบริโภคปจจัยทางวัตถุ  ไมใชจุดหมายสูงสุดเปนเพียงวิธีการ
ไปสูเปาหมายเทานั้น 
 แมปจจัยท่ีเหลือ  คือ  ทีอ่ยูอาศัย  เครื่องนุงหมและยารักษาโรค  ก็จะมีวิธีการ
พิจารณาเปนไปในทํานองเดียวกันจะตางกันเล็กนอย  ตรงที่หลักการ  คือ 
 ที่อยูอาศัย   เพ่ือปองกันภัยธรรมชาติ  มีลม  แดด  เปนตน 
 เครื่องนุงหม เพ่ือปองกันภัย มีสัตวราย และเหลือบยุง ความหนาว ความรอน 
 ยารักษาโรค  เพ่ือขจัดเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นจากโรค 



 นอกจากปจจัยท้ัง  ๔  อยางนี้แลว จัดเปนปจจัยท่ีฟุมเฟอย  เกินความจําเปน  ถา
เปนไปเพื่อพอกพูนตัณหาอุปาทานแลวเปนเรื่องเกินความจําเปน เชน เครื่องประดับ  
โทรศัพท  รถยนต เปนตน จัดเปนของฟุมเฟอย 
 สิ่งหนึ่งที่เปนของมีคาใชเปนสื่อกลางที่มนุษยเปนผูสมมติใหมีคา คือ เงินตรา  
เพ่ือใชในการแลกเปลี่ยนใหมนุษยใชเพ่ือบํารุงตัณหาดวยปจจัยท่ีฟุมเฟอยเปนไปตาม
กฎเกณฑของสังคม  กอนที่จะไดเงินตรานั้นมาเพื่อการบริโภค เปนสิ่งที่ไดมายาก มิใชไดมา
เพราะรอคอยสิ่งใดสิ่งหนึ่งบันดาลใหในคัมภีรอังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต๒๐พระพุทธองคได
ตรัสประโยชน  ๔  ประการ  คือ 
 ๑.  อุฏฐานสัมปทา  คือ มีความพรอมในความหมั่น  อุตสาหวิริยะ  คอื 
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงานประกอบอาชีพสุจริต  มีความชํานาญ  รูจักใช
ปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีที่สามารถจัดดําเนินการใหไดผลดี 
 ๒.  อารักขสัมปทา  คือ  มีความพรอมเรือ่งการรักษา  รูจักคุมครองเก็บโภคทรัพย
และผลงานอันตนไดทําไวดวยความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรมดวยกําลังงานของตน ไมให
เปนอันตรายเสื่อมเสีย 
 ๓.  กัลยาณมิตตตา  คือ   คบคนดีเปนมิตร  มีกัลยาณมิตร  รูจักกําหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อาศัย  เลือกเสวนาพูดคุย  สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรู  มีศรัทธา  ศีล  จาคะ และ
ปญญา 
 ๔.  สมชีวิตา  คือ  มคีวามเปนอยูแตพอด ี  เหมาะสม  รูจักกําหนดรายได รายจาย 
ที่ใชเลี้ยงชีพแตพอดี  มิใหฝดเคืองและฟุมเฟอยจนเกินไป เก็บรักษาไวเพ่ือใชในคราวจําเปน 
เชน เจ็บไข  เกิดอุบัติเหตุเปนตน 
 พระพุทธศาสนาใหมองมนุษยและสิ่งมีชีวิตเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  
ตาย ดวยกันทุกคนการบริโภคปจจัยท่ีไดกลาวไวแลวโดยเฉพาะตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา ก็เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งทาง  กาย    ใจ  ที่เปนรากฐาน   เพ่ือการฝกตนให
ไดบรรลุ 
อมตธรรม  จึงไมมีสวนเกินใดๆ  เหลืออยูเลย ดังนั้น มัชฌิมาปฏิปทา  จึงเปนทางสายเอกที่
เปนอมตภาพ ของชีวิตมนุษยดังที่กลาวมา 
 

 

                                                           

 ๒๐ องฺ. อฏฐก. (ไทย)  ๒๓/๗๕–๗๖/๓๘๘–๓๘๙.  



๒.๒ วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
 
 ในสวนที่  ๒  นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอถึงวิธีการทางพระพุทธศาสนาเมื่อเกิดปญหา
ทางเศรษฐกิจขึ้นแมแตในพระไตรปฏกก็มีการกลาวถึงการแกปญหาดังกลาวของพระพุทธเจา 
เพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาในยุคปจจุบัน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

๒.๒.๑  พุทธศาสนากับเศรษฐกิจ 
 

 พระพุทธศาสนามีจุดมุงหมายที่จะสรางความสุขใหแกมนุษยเชนเดียวกันกับ
เศรษฐกิจตามหลักเศรษฐศาสตร แตจุดหมายของพระพุทธศาสนาจะแตกตางจากจุดหมายของ
เศรษฐกิจ เพราะเศรษฐกิจมีจุดหมาย เพ่ือบําบัดหรือสนองความตองการของมนุษยใหเกิด
ความสุขมั่งคัง่สมบูรณดวยโภคทรัพยทั้งปวง มีความตองการใหมนุษยมีการเปนอยูที่ดี มี
อาหารที่ดี  มีเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีหลากหลาย ในทางเศรษฐกิจถือวาเปนมาตรฐานในการ
ครองชีพที่สูง เพราะจะทําใหชีวิตมีความสะดวกสบายยิ่งขึ้น ก็จะทําใหสินคาที่ผลิตขึ้นมีการ
ใชบริการมากขึ้น จึงเนนเปาหมายสรางความสุขใหมนุษยที่วัตถุนั่นเอง๒๑

 สวนพระพุทธศาสนามีจุดหมายของความสุข  ๒  ประการคือ โลกิยสุข และโล
กุตตรสุข โลกิยสุข  เปนความสุขของปถุุชนหรือฆราวาสผูครองเรอืน  เปนความสุขที่พัวพัน
ทรัพยสมบัติและวัตถุกามตาง  ๆ  เปนประเภทอามิสสุข ( กาม  กิน  เกียรติ ) ความสุขทาง
เศรษฐกิจก็จัดอยูในความสุขประเภทนี้  เพราะเปนความสุขของการแสวงและการที่จะใหได
สิ่งของมาบําบัดความตองการของตนเองตามความปรารถนา  สวนโลกุตตรสุข เปนความสุข
ของผูสิ้นกิเลสาสวะและสาํเร็จเปนพระอรหันตแลว  เปนความสุขที่เที่ยงแท  ยั่งยืน  ไมพัวพัน
อยูกับสิ่งวัตถุกามใดๆที่เปนเครื่องสนองอารมณตามความปรารถนา เพราะเปนความสุขที่
ไดมาจากการตัด    ลด    ละ   เลิก  ความตองการ หรือทะยานอยาก   แทนที่เราจะพยายามหา
สิ่งของมาสนองความตองการที่ไมรูจักอิ่ม ไมรูจักพอ ของเราอยางเดียว  เราอาจจะหาความสุข
จากการดับความตองการที่ทําใหจิตรอนรนหรือแทนที่จะหาความสุขจากการแสวงหาและ
สะสมทรัพยอยางเดียว เราอาจจะหาความสุขจากการเสียสละทรัพยเพ่ือประโยชนสาธารณ
หรือชวยเหลือมนุษยโลกดวยกันก็ได  เพราะวาถาเรารูจักให  แบงปน  เอื้ออารีย มากเทาใด เรา
                                                           

 ๒๑ คูณ โทขันธ, พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน, พิมพครั้งที่ ๑.(กรุงเทพมหานคร :  
โอเดียนสโตร,๒๕๓๒), หนา ๙๑. 



ก็จะออกจากกิเลสอารมณ  โลภ  โกรธ  หลง ไดงายขึ้นและในที่สุดก็จะพบกับความสุขที่
เปนโลกุตตรหรือท่ีเรียกวาเปนบรมสุขอยางแทจริงในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนา
ไดสอนเกี่ยวกับความสุขของบุคคลไววาทุกคนสามารถแสวงหาความสุขไดเทาเทียมกัน
หากแตวารูจักควบคุมจิตใจและความทะยานอยากของตนได ซึ่งตรงกันขามกับเศรษฐศาสตร
ที่กลาววาผูที่มีทรัพยเทานั้นที่จะมีความสุข 
 ดังนั้น พระพุทธศาสนากับเศรษฐศาสตร ตางก็มีจุดมุงหมาย คือใหความสขุ
เหมือนกัน แตพระพุทธศาสนาไดใหความสุขที่กวางขวางกวาเศรษฐศาสตรมากมาย แมจะ
สอนเรื่องความสุขที่สูงกวาวิชาเศรษฐศาสตรก็ตาม    แตพระพุทธศาสนา ไมเคยมองขาม 
โลกิยสุข ที่ถือวาเปนความสุขสําหรับฆราวาสตามหลักเศรษฐศาสตร ดังมีหลักธรรมที่กลาว
ไวในเบื้องตนแลว เพราะทั้งสองมีวิธีการที่แตกตางกัน อุปมาเหมือนคนเดินดวยเทาเปลาและ
คนนั่งรถยนตเพ่ือไปสูเปาหมายที่กําหนดไวหรอืท่ีตองการ  จะตางกันที่ประสิทธิภาพในการ
ดําเนินไป  คนเดินก็จะชา เปรียบเหมือน โลกิยสุข แตคนนั่งรถยนต ก็จะสามารถไปไดเร็ว 
เปรียบเหมือน   โลกุตตรสุข ที่เปนความสุขที่เปนอมต  เศรษฐศาสตรอุปมาเหมือนคนเดินดวย
เทาเปลา สวนพระพุทธศาสนาอุปมาเหมือนคนนั่งรถยนต ที่เหมือนกันคือเพ่ือไปสูความ
ตองการ 
 ถึงแมวาพระพุทธศาสนาจะเนนที่  โลกุตตรสุข   มากกวา    โลกิยสขุ   ก็ตามแต 
พระพุทธศาสนาไมเคยมองขาม  โลกิยสขุ เพราะถือวา  โลกิยสุขเปนจุดมุงหมายของเศรษฐกิจ
ทั่วไป  จึงพยายามสอนหลกัศีลธรรม  เพ่ือใหเปนคนดี  มีคุณภาพ  ของสังคม  ประเทศชาติ  
พระพุทธศาสนาตระหนักดีวา  ศีลธรรมจะดีไดยากถามนุษยยังทุกขยาก ดังที่พระพุทธองค
ทรงตรัสไวในธรรมบทภาคที่ ๖ โดยทรงปรารภถึงบุคคลเลี้ยงโค ที่มีความหิว พระพุทธองคก็
ไมทรงแสดงธรรมโปรด  เพราะวาปญหาพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจของสังคมมีความสําคัญยิ่ง  
การที่จะปลูกฝงศีลธรรมใหมีในจิตใจของบุคคลไดนั้นยอมต้ังอยูบนพื้นฐานความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ 
 พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนมากมายก็เพ่ือใหมนุษยต้ังเนื้อต้ังตัวใหไดในทาง
เศรษฐกิจ  โดยพยายามยกฐานะของตนใหสูงขึ้นดวยความขยันหมั่นเพียร โดยยึดหลักธรรม
ดําเนินควบคูกันไป จะเห็นไดวาหลักธรรมเหลานัน้จะเกี่ยวกับชีวิตทางเศรษฐกิจและไมมีขอ
ใดที่ขัดแยงกับระบบทางเศรษฐกิจสมัยใหมเลย  แตตรงกันขามคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เปนสิ่งที่ชวยเสริมสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจและชวยแกปญหาทางเศรษฐกิจอยางไดผลดี
อีกดวย  
 



๒.๒.๒  ปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

 การทํางานทุกอยางจะตองพบกับปญหาและอุปสรรคดวยกันทุกอยางในทาง
เศรษฐกิจเองก็ตามก็มีปญหาเชนเดียวกันปญหาเศรษฐกิจในทางเศรษฐศาสตร คือมนุษยมี
ความตองการอยูไมจํากัดแตปจจัยท่ีจะนํามาผลิตเปนสินคาเพื่อสนองความตองการและการ
ใหบริการตอความตองการนั้นมีอยูคอนขางจํากัดจึงเกิดปญหาขึ้นซึ่งอาจสรุปไดเปน  ๓  
ประการ คือ 
 ๑.  เมื่อทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่มีอยูในโลกมีปริมาณจํากัด   และไมสามารถ
สนองความตองการทั้งหมดของมนุษยได 
 ๒.  จะผลิตสินคาเพื่อใหบริการแกมนุษยดวยกรรมวิธีใด  ที่จะใหมีตนทุนการ
ผลิตต่ําที่สุด 
 ๓.  สินคาที่จะผลิตขึ้นจะผลิตดวยกรรมวิธีที่ใชทุนต่ําจะผลิตเพื่อใคร 

 ดร. ณรงคศักดิ์   ธนวิบูลยชัย  และคณะ กลาวไวในหลักเศรษฐศาสตรเบื้องตน๒๒ 
โดยสรุปวาปญหาทางเศรษฐกิจเกิดขึ้นเพราะความตองการของมนุษยมีไมจํากัดแตทรัพยากร
ทางเศรษฐกิจมีจํานวนจํากัดจึงเกิดปญหาขึ้น 
 ในทางพระพุทธศาสนามีขอความที่เกี่ยวกับปญหาเศรษฐกิจในพระวินัยปฎก๒๓

เลมที่  ๑ มหาวรรค วา ปญหาเศรษฐกิจเกิดขึ้นที่เมืองเวรัญชา ซึ่งมสีาเหตุมาจากความอดอยาก 
เพราะเกิดทุพภิกขภัย ดังเนื้อความวาก็โดยสมัยนั้นเมืองเวรัญชา มีประชาชนอดอยากยากเขญ็
หาเลี้ยงชีพฝดเคือง  มีกระดูกคนตายขาวเกลื่อนตองมีสลากซื้ออาหาร ภิกษุสงฆจะยังอัตภาพ
ใหเปนไปดวยการถือบาตรแสวงหาก็ทําไมไดงาย ครั้งนั้น พวกพอคามาชาวอุตตราปถะมีมา  
๕๐๐ ตัวไดเขาพักแรมตลอดฤดูฝนในเมืองเวรัญชาพวกเขาไดตกแตงขาวแดงสําหรับภิกษุรูป
ละแลงไวที่คอกมาเวลาเชาภิกษุทั้งหลายครองผาจีวรถือบาตร    เขาไปบิณฑบาตในเมืองเวรัญ
ชา  เมือ่ไมไดอาหารจึงเที่ยวไปบิณฑบาตที่คอกมารับขาวแดงรูปละแลงนําไปสูอารามแลวลง
ครกโขลกฉันสวนทานพระอานนทพุทธอุปฏฐากบดขาวแดงแลงหนึ่งที่ศิลา แลวนอมเขาไป
ถวายแดพระผูมีพระภาคพระผูมีพระภาคเสวยพระกระยาหารที่บดถวายนั้น 
 จากขอความที่ปรากฏในวินัยปฎกมหาวรรค นี้ทําใหมองปญหาเศรษฐกิจตาม
แนวพระไตรปฎกได ๒ ระดบั คือ ระดับมหภาค มองในแงมุมของผูที่เกี่ยวของกับการบริหาร 
                                                           

 ๒๒ ณรงคศักดิ์  ธนวิบุลยชัย,ดร. และคณะ, หลักเศรษฐศาสตรเบื้องตน,  (หนวยที่ ๑-๘),พิมพครั้ง
ที่ ๑๒.(นนทบุรี  :คณะเศรษฐศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,๒๕๓๔),หนา ๒๒. 

 ๒๓ วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๖/๘.  



หรือผูนํารัฐขาดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการและระดับจุลภาค  มองในแงของ  ผูที่เปน
พ้ืนฐานในการบริหารจัดการขาดปญญาและเห็นแกตัวเชนการทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเพื่อประโยชนสวนตนและพวกพองจึงเกิดปญหาขึ้น 
 ที่เกิดปญหาทางเศรษฐกิจขึ้นนั้นตามทรรศนะทางพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นเพราะ
มีอวิชชาครอบงํา ทําใหไมรูจักตนเองวามีความตองการอะไรเปนพ้ืนฐานของชีวิต ดําเนินชีวิต
ใหเปนทาสของอุปาทาน  ขาดศีลธรรม  ขาดความยุติธรรม  จึงทําใหเกิดปญหาขึ้น 
 ปญหาเศรษฐกิจ เกิดขึ้นเพราะความยากจน ขาดสติ ทําใหการดําเนินชีวิตไม
เปนไปตามความตองการมีการดิ้นรนไมรูประมาณของตนเองจนเกิดการเบียดเบียนตนเอง
และบุคคลอื่น ใหไดรับความเดือดรอน มีการทําลายความสมดุลทางธรรมชาติ 
 ในกรณีที่เกิดปญหาขึ้นในทางพระพุทธศาสนา เมื่อสมัยครั้งที่พระพุทธเจายังทรง
มีพระชนมชีพ พระองคก็จะตรัสเรียกสงฆใหประชุมกันแลวบัญญัติหามและอนุญาตให
เหมาะสมกับเหตุการณในขณะนั้น เชน กรณีเกิดขาวยากหมากแพง พระองคก็อนุญาตให
พระภิกษุ เก็บอาหาร หุงตม เองได และ อาหารบางชนิด เชน ผลไมไมตองรับประเคนก็
สามารถฉันได ดังปรากฏในพระวินัยปฏก มหาวรรค๒๔

 
 ๒.๒.๓  เศรษฐกิจกับชีวิตประจําวัน 
 
 การที่คนเราจะดําเนินชีวิตของตนเองใหดําเนินไปในแตละวันใหมีความสุข  
ความเจริญ และประสบกับความสําเร็จในหนาที่การงานตางๆ  นั้น  จะตองอาศัยปจจัยหลาย
อยาง ชวยในการพัฒนาชีวิต เชน  เครื่องอุปโภคและบริโภค สิ่งที่ขาดไมไดเลย  คือ  ปจจัย  ๔   
อาหาร  เสื้อผา  ที่อยูอาศัย  ยารักษาโรค ปจจัยท้ัง  ๔  นี้เปนสิ่งที่สําคัญยิ่งตอการดํารงชีวิตใน
สังคม เพราะถาปจจัยท้ัง  ๔ นี้มีมากก็จะทําใหอยูดีกินดี  สังคมก็จะมีความมั่นคง แตถาขาด
แคลนก็จะทําใหชีวิตเดือดรอน  เปนหนี้เปนสิน  มกีารทําผิดกฎหมาย  มีโจรผูรายเกิดขึ้นใน
สังคม สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นก็เพราะสาเหตุเนื่องมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ  ดั

                                                          

งที่ประเทศไทย
ไดประสบในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ทําใหเกิดเหตุการณที่กระทบตอสังคมตางๆมากมาย  เพราะ
เศรษฐกิจเปนปญหาที่สําคัญยิ่งในชีวิตประจําวันของมวลมนุษย ที่ดิ้นรนในแตละวันเพื่อการ
ยังชีวิตใหอยูรอด ทํามาหากินเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงทอง  ทําทุกวิถีทางเพื่อใหตนเองมีที่อยู  มี
อาหาร  มีเงนิ  มีสวัสดิการ เปนตน เพ่ือใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น  มีที่อยูที่ดีขึ้น  มีอาหารที่ดี  มี

 

 ๒๔ วิ. มหา. (ไทย)  ๕/๒๗๔–๒๗๕/๗๒–๗๓.  



เงินตราเพื่อสนองและบําบัดความตองการของตนเอง  สิ่งเหลานี้ลวนเปนปญหาดานความ
ตองการของมนุษย  เพ่ือใหไดมาซึ่งความมั่งคั่งแหงโภคทรัพย  เมื่อมนุษยมีความเปนอยูที่ดี
แลวการที่จะพัฒนาใหเปนผูที่สมบูรณดวยศีลธรรม จริยธรรม และคุณธรรม ก็เปนเรื่องที่งาย
ขึ้น  
ดังที่ พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตฺโต ) กลาวไวใน หนังสือการพัฒนาที่ยังยืน๒๕ วา “การ
แกปญหาประชากรนั้น  มิใชเพียงแตควบคุมจํานวนหรืออัตราเพิ่มเทานั้น  แตตองทําดานอื่น
ควบคูไปดวย  โดยเฉพาะการแกปญหาความยากจน  เพราะความยากจนเปนเหตุสําคัญ” 
 เพราะฉะนั้น การดําเนินชีวิตประจําวันจึงเปนพฤติกรรมที่ไมพนไปจากเศรษฐกิจ  
เมื่อเศรษฐกิจดีขึ้นมนุษยก็จะมีคุณธรรมมากขึ้นเพราะไมตองดิ้นรนแยงชิงกัน หรือถามนุษย
เราดําเนินชีวิตใหมคีุณธรรม มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบธุรกิจการงานตามหนาที่
ของตน  ชีวิตก็จะประสบแตความสุข  ราบรื่น เจริญรุงเรืองในดานตางๆ  เชน  ทางดาน
รางกาย  ทางดานจิตใจ  ทางสังคม และทางดานอารมณ  ลวนแตเปนปจจัยพ้ืนฐานของความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ 

 
 ๒.๒.๔   แนวทางการแกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

 ในคัมภีรพระไตรปฎกมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจปรากฎในพระสุตันตปฎก
๒๖ วา   ครั้งหนึ่งพระผูมีพระภาค ประทับอยูในแควนมคธ ตรัสเลาเรือ่งพระเจามหาวิชิตให
ภิกษุทั้งหลายฟงวา ในอดีตกาลผูสมบูรณดวยทรัพย  ไดชัยชนะปฐพีมณฑลอันยิ่งใหญ  ใคร
จะบูชามหายัญเพื่อประโยชนและความสุขแกปวงชน  จึงตรัสเรียกพราหมณปุโรหิตมาใหชวย
สอนวิธีบูชายัญนั้น 
 พราหมณปุโรหิต  แนะนําใหปราบโจรผูรายกอน  แตไมใชดวยวิธีฆาหรือจองจํา  
เพราะพวกที่เหลือจากการถูกฆาหรือจองจําจะเบียดเบียนชนบทในภายหลัง  ควรถอนรากถอน
โคนพวกโจรผูราย คือ แจกพืชแกกสิกรในชนบทที่อุตสาหะประกอบอาชีพ  ใหทุนแกพอคาที่
อุตสาหะในการคา  ใหอาหารและคาจางแกขาราชการ  พระราชทรพัยก็จะเพิ่มพูน  ชนบทก็จะ

                                                           

 ๒๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยังยืน, พิมพครั้งที่ ๕.( กรุงเทพมหานคร  :  
สหธรรมิก,๒๕๔๓),หนา ๗๔. 

 ๒๖ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๓๓๔–๓๔๐/๑๓๐–๑๓๔.  



ไมมีเสี้ยนหนาม  มนุษยทั้งหลายก็จะรื่นเริง  อุมบุตรใหฟอนอยูที่อก  ไมตองปดประตูเรือน  
ใหทุกคนไมตองหวาดระแวงวาจะถูกปลน  จ้ี  ลักขโมย 

 จากเนื้อความขางบนนี้ทําใหเราทราบถึงปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปฎกมี
สาเหตุมาจากบุคคล ๒  ประเภท  คือ  ผูที่เปนใหญ ( พระราชา หรือ พระเจาจักรพรรดิ ) และ 
ประชาชน  ที่ดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจของตนเองตามอัตตวิสัย จนเปนปญหาขึ้น 
เพราะฉะนั้น  แนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจตามแนวพระไตรปฎก จึงแยกไดดังนี้ 

 
๑.  แนวทางในการแกปญหาระดับผูปกครอง ๒๗

 ๑.๑ ถือหลักธรรมาธิปไตยใหความสําคัญแกธรรมเคารพธรรม ยดึธรรมเปนหลัก
ในการปกครองยําเกรงธรรมจัดการรักษาปองกันและคุมครองอันชอบธรรมและเปนธรรม 
 ๑.๒ ใหการคุมครองแกชนภายใน  ต้ังแตบุคคลในปกครองผูใกลชิด ญาติ
สายโลหิตของตนคนในปกครองสวนตัวดวยการใหการบํารุงเลี้ยงอบรมสั่งสอนเปนตนใหอยู
โดยเรียบรอยสงบสุขและมีความเคารพนับถือกัน 
 ๑.๓  ใหความสําคัญแกกองทัพ  คือ  ปวงเสนาขาทหาร หรือ ขาราชการฝายทหาร 
 ๑.๔  ใหการคุมครองกษตัริยเมืองขึ้น  ปจจุบันสงเคราะหเขาในเมืองรอบนอก 
แบงงบประมาณแผนดิน  ไปสูชนบทใหมีความ  เปนอยูที่เหมาะสม   ใหการเอาใจใสแก  
ขาราชการทีท่ําหนาที่ในสวนภูมิภาค 
 ๑.๕  ใหความสนใจแกขาราชการฝายพลเรือน  ในอดีตคือผูตามเสด็จปจจุบัน คือ 
ขาราชการผูอารักขา 
 ๑.๖  ใหความสนใจแกชนเจาพิธี   เจาหนาที่สั่งสอน   พอคา   เจาไรเจานา   คอื  
ผูประกอบอาชีพวิชาการ  หมอ พอคา  และเกษตรกร  ดวยการชวยจัดหาทุนและอุปกรณเปน
ตน 
 ๑.๗  ใหความสนใจแกชาวนิคมชนบท  คือ  ราษฎรทั้งปวงทุกทองถิ่นตลอดถึง
ชายแดนทั่วไปไมทอดทิ้ง 
 ๑.๘  ใหความสนใจแกสมณพราหมณ  แกพระสงฆบรรพชิตผูทรงศีลทรง
คุณธรรม 
 ๑.๙  ใหการคุมครองสัตวสงวน  ไมสงเสริมการฆาการทําลายสัตวสงวน รวมทั้ง
ไมกระทําดวยตนเอง 

                                                           

 ๒๗  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑ / ๘๔ / ๖๒.   



 ๑.๑๐  หามกั้นมิใหการอธรรมเกิดขึ้นในพระราชอาณาเขต  คือ  จัดการปองกัน  
แกไข  มิใหมีการกระทําความผิดความชัว่รายเดือดรอนเกิดขึ้นในบานเมือง 
 ๑.๑๑  แบงปนทรัพยเฉลี่ยใหแกชนผูไรทรัพย  มิใหมีคนขัดสนยากไรในแวน
แควน 
 ๑.๑๒  ปรึกษาสอบถามปญหากับสมณพราหมณ  ผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผูไม
ประมาทมัวเมา อยูเสมอตามกาลอันสมควร เพ่ือใหรูชัดการอันดีชั่วควรประกอบหรือไม
เปนไปเพื่อประโยชนสุขหรือไม  แลวประพฤติปฏิบัติใหเปนไปโดยถูกตอง  ขอนี้ปจจุบัน
สงเคราะห นักปราชญ นักวิชาการผูทรงคุณธรรมเขาดวย 
 นอกจากหลัก  ๑๒  ประการที่กลาวถึงในพระไตรปฏกแลว ผูที่เปนใหญในการ
ปกครองควรนําคุณธรรม  ๑๐  ประการ  หรือ ที่เรียกวา  บารมี  ๑๐  ประการ๒๘ มาปฏิบัติดวย 
 ๑.  ทาน  การให  การเสียสละเปนผูนําควรมีการเสียสละ  กระทําอะไรๆ ไมเห็น
แกการไดเพ่ือผลประโยชนของตนและพวกพอง  ควรคํานึงถึงผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นให
เปนประโยชนแกพหูชนใหมากที่สุด 
 ๒.  ศีล  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  ความประพฤติถูกตองตามระเบียบวินัย  
ผูนําควรตั้งอยูในศีลธรรมอันดีงามเพื่อเปนแบบอยางแกประชาชนโดยทั่วไป 
 ๓.  เนกขัมมะ  ผูนําไมควรหมกมุนในกามารมณ  ควรหาเวลาเพื่ออยูอยางสงบ 
เพ่ือใหความเขาใจการมีชีวิตอยางเรียบรอย 
 ๔.  ปญญา  ความรอบรู  ความหยั่งรูเหตุผล  ผูนําจะตองเขาใจสภาวะทั้งหลาย
ตามความเปนจริง 
 ๕. วิริยะ ความเพียร ความแกลวกลา ผูนําจะตองไมเกรงกลัวอุปสรรคใดๆ ตอง
พยายามบากบั่นอุตสาหะกาวหนาเรื่อยไป  ไมทอดทิ้งธุระหนาที่ 
 ๖.  ขันติ  ความอดทน  ความทนทานของจิตใจ  ผูนําจะตองสามารถใชสติปญญา
ควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผลและแนวทางความประพฤติ ที่ต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบไม
ลุอํานาจกิเลส 
 ๗. สัจจะ  ความจริง  ผูนําจะตองพูดจริง  ทําจริง และมีความจริงใจ 
 ๘.  อธิษฐาน  ความตั้งใจมั่น  การตัดสินใจเด็ดเดี่ยว  ผูนําจะตองวางจุดหมายแหง
การกระทําของตนไวแนนอน  และดําเนินตามนั้นแนวแน 

                                                           

 ๒๘ ขุ. พุทธ. (ไทย) ๓๓/ - /๗๗๖.  อางใน สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พระไตรปฏก ฉบับสําหรับ
ประชาชน, พิมพครั้งที่ ๑๕ (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา๖๓๗. 



 ๙.  เมตตา  ความรักใคร  ความปรารถนาดี  ผูนําจะตองมีไมตรีจิต  คิดเกื้อกูลให
ผูอื่นและเพื่อนรวมโลก ทั้งปวง มีความสุขความเจรญิ 
 ๑๐.  อุเบกขา  ความวางใจเปนกลาง  ความวางใจสงบราบเรียบสม่ําเสมอ  ผูนาํ
จะตองเที่ยงธรรม  ไมเอนเอียงไปดวยความยินดียินรายหรือชอบชงั 
 

 
 ๒.  แนวทางในการแกปญหาระดับประชาชน 

 การดํารงชีวิตของประชาชนทั่วไปในแตละวันในการประกอบอาชีพเพื่อหาเลี้ยง
ชีพตนเอง ตามหลักทางพระพุทธศาสนาใหดําเนินตามหลัก มัชฌิมาปฏิปทา  หรือ ทางสาย
กลางในการเปนอยู  การบริโภค โดยใหมีการจัดสรรแบงปนออกเปนสวน  ๆ  ตามหลักโภค
วิภาค คือ บรโิภค  ๑  สวน  ลงทุน  ๒  สวน  แจกจายทําบุญเลี้ยงดูญาติ  บํารุงผูทรงศีล  ทรง
ธรรม  ไมหลงการกินดีอยูดีจนเกินไป  แตมีโยนิโสมนสิการในการพิจารณาใชจายทรัพยดวย
ปญญาอนัฉลาดในการบริโภค  โดยมีหลักธรรมที่เปนแนวทางดังนี้ 
 

๑.  สังคหวัตถุ ๔ 
 ทาน  การให คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ 

ตลอดถึงการใหความรูแนะนําสั่งสอน 
 ปยวาจา  หรือ เปยฺยวชฺช  วาจาอันเปนที่รัก  วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ 

คือกลาวคําสภุาพ ไพเราะออนหวาน สมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอด
ถึงคําแสดงประโยชนประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 
 อัตถจริยา  การประพฤติประโยชน คือ การขวนขวายชวยเหลือกิจการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน 
 สมานัตตตา  ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติสม่ําเสมอกัน
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูแกไข ตลอดถึงการวางตนเหมาะแกฐานะ 
ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 
 
 
 
 ๒.  อิทธิบาท  ๔ 



 ฉันทะ  พอใจรักใครในสิ่งนั้น  คือ จะทําการงานใดๆ  ก็ตามเราจะตองทําดวยใจ
รักในงานที่ทํา  ต้ังใจทํา  
 วิริยะ  เพียรหมั่นประกอบในสิ่งนั้น  คือ การทํางานเราจะตองหมั่นดูแล เอาใจใส 
เชนการทําเกษตร เราจะตองคอยใสปุย รดน้ํา  กําจัดแมลง เปนตน 
 จิตตะ  เอาใจฝกใฝในสิ่งนั้นไมวางธุระ  คือ การจะทําอะไรเราจะตองทําใหสําเรจ็ 
ไมใชทําๆ  เลนๆ ไปเพียงแคสนุกเทานั้น ดังคําอีสานที่กลาววา “ แกงปลาใหเปอยกาง  แกง
ชางใหเปอยงา”  จะตองทําใหสําเร็จเปนอยางๆ  ไป 
 วิมังสา  หมั่นตริตรองพิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น  คือ  คอยตรวจสอบวางาน
ดําเนินไปมากนอยแคไหนแลว ตอไปจะตองทําอะไร 
 กลาวโดยสรุป คือ เรากระทําการงานชนิดใดเราจะตองพอใจในงานนั้น  แลว
พยายามขยันในงานนั้น ไมเหน็แกเหน็ดเหนื่อย  สนใจอยูเสมอ เมื่องานนั้นสําเร็จก็ตรวจตรา
จนมั่นใจ 
 จากหลักธรรมขางบนนี้เปนเพียงตัวอยางเทานั้น     ยังมีอีกหลายหมวด      เชน  
สัมมัปปธาน  ๔  กุลจิรัฏฐิติธรรม  ๔  เปนตน เพ่ือเปนเครื่องมอืในการสรางความสําเร็จ มี
ความพอใจตามมียินดีตามได  เพราะพุทธธรรมเนนหลักการดําเนินชีวิต  ดวยหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งเปนหลักทางสายกลางโดยคํานึงถึงสภาพปจจุบัน  ดวยการปฏิบัติกับ
ปจจุบันใหดีที่สุด ดังที่พุทธธรรมกลาววา 
 ไมควรคํานึงถึงสิ่งที่ลวงแลว 
 ไมควรหวังสิ่งที่ยังมาไมถึง 
 สิ่งใดลวงไปแลว  สิ่งนั้นเปนอันละไปแลว๒๙ฯลฯ 
 พุทธธรรมเนนการปฏิบัติในปจจุบัน  ไมใชการสะสมจากอดีตหรือรอท่ีจะไดรับ
ผล ในอนาคต เปนเรื่องที่ทําในปจจุบัน ใหผลในปจจุบัน ชวยพัฒนาใหมนุษยใหมีชีวิตที่ดีขึ้น
พนจากทุกขและปญหาตางๆ ได ดังที่พระพุทธเจาทรงเปนตัวอยางในการพัฒนาตนเองจาก
มนุษยธรรมดาคนหนึ่ง ที่ผานการพัฒนาตนเองจนบรรลุถึงความเปนพุทธะ ดับทุกขได และ
พัฒนาไปสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ และยังทรงประกาศอิสระภาพใหแกมนุษย เมื่อปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบแลว  แมแตเทวดายังตองเคารพ  พรอมกับปลอบประโลมมนุษยทั่วไปวา  แตละ
คนสามารถทาํดีไดจึงไมควรหมิ่นตนเองการพัฒนาตนเองควรดําเนินไปตามหลัก

                                                           

 ๒๙ ม. อุ. (ไทย)  ๑๔/๒๘๘/๓๔๖. 



มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง โดยปฏิบัติใหเหมาะสมใหควร  ดวยการทําใหดีที่สุดกับ
ปจจุบันดวยความไมประมาทรูตัวท่ัวพรอมและมีเมตตา 
 

 
 ๒.๒.๕  เปาหมายหลักเศรษฐกิจข้ันต่ําตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา 
 

 ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนาหลักเศรษฐกิจขั้นสูง หรือขั้นต่ํา ก็เพ่ือสนอง
ความตองการของมนุษยทั้งสิ้น ซึ่งตรงกับจุดประสงคของเศรษฐศาสตรทั่วไป  หลักเศรษฐกิจ
ขั้นต่ําในทางพระพุทธศาสนา คือ การที่มนุษยดําเนินชีวิตตามแนวของพระพุทธศาสนาโดยได
นําหลักธรรมมาประพฤติในชีวิตประจําวัน  ทํางานดวยความขยันหมั่นเพียร รูจักเก็บรักษา
ทรัพยสมบัติ  ใชจายแตพอเหมาะแกฐานะ คบเพื่อนดีเวนจากอบายมุขที่เปนทางเสื่อม เมื่อมี
งานทําแลวตองใสใจดูแลสิ่งของถาหายก็ตองรูจักแสวงหาคืนมา บูรณะซอมแซมสิ่งของที่
ชํารุดใหใชการไดกอนเมื่อใชไมไดจริงๆ  ถึงทิ้ง รูประมาณในการกินการใช ยึดมั่นศีลธรรม
ไมเบียดเบียนผูอื่น แบงปนแกเพ่ือนบาน ดังที่คนอีสานมีความเชื่อวา ถาเราใหสิ่งของแกคน
อื่น เราก็จะไดรับสิ่งนั้นกลับคืนในโอกาสตอไป แตปจจัยท่ีสําคัญในการดําเนินชีวิตให
ประสบความสําเร็จ คือ ปญญา ในการตริตรองมีหูตาไวกวางขวาง มีความชํานาญในงานที่ทํา 
ทําดวยความรักแลวก็จะสามารถบรรลุเปาหมายหรือสารัตถะของหลักเศรษฐกิจขั้นต่ําได
ดําเนินชีวิตสูความสุขตามวิสัยของผูครองเรือน  ๔ ประการ คือ 
 ๑. ความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย 
 ๒.  ความสุขที่เกิดจากการใชจายทรัพย 
 ๓.  ความสุขที่เกิดจากการไมตองเปนหนี้สินคนอื่น 
 ๔.  ความสุขที่เกิดจากการดํารงชีวิตที่ปราศจากโทษ 
 พระพุทธศาสนาสอนเนนใหมีหลักบําบัดรูจักบรรเทาความทะยานอยากให
นอยลงไป พยายามเปนนายเหนือทรัพยเพ่ือลดความโลภตางๆ ซึ่งเปนเปาหมายในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะวาความโลภเปนมูลเหตุของทุกขตางๆ  บุคคลใดรูจักคําวาพอประมาณ 
สันโดษ ถือวาบุคคลนั้นรูจักแนวทางที่จะดับทุกขใหแกตน  



 ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา “สนฺตุฏฐี  ปรมํ  ธนํ๓๐ ความสันโดษ รูจักพอยินดีเปน
ยอดทรัพย”๓๑ บุคคลใดดําเนินตามแนวทางนี้ก็จะมีชีวิตอยูยั่งยืน สุขใจอยางแทจริงและถาวร
ใชจายทรัพยไมรูจักหมดสิ้น  โจรขโมยเอาไปไมได แลวยังติดตามเราไปไดทุกแหง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 ๓๐  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓. 
 ๓๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖.  



บทที่   ๓ 
แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 

 
 

 ในบทนี้ ผูวิจัย จะนําเสนอในสวนที่เกี่ยวกับแนวคิดและหลักในการทํางานเพื่อ
แกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน จากการใหสัมภาษณของปราชญอีสานทั้ง  ๓  ทาน  คือ 
พอทัศน  กระยอม บานโสกน้ําขาว  พอทองดี  นันทะ  บานตลาด  พอผอง  เกตพิบูลย  บาน
โคกสงา และ สมาชิกกลุมออมทรัพย  กลุมทอผา ที่บานโสกน้ําขาว   ตําบลกานเหลือง   
อาํเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก และใชเครื่องมอืตามหลักของ
การสัมภาษณ ดังกลาวไวในบทที่  ๑ แลวนั้น ซึ่งผลของการศึกษานําเสนอ แบงออกเปน  ๓ 
ประการ  คือ แนวคิด หรือ วิสัยทัศน  ของปราชญอสีานแตละทาน  หลักในการทํางาน หรือ
วิธีการ  ของปราชญอีสานแตละทาน และผลงานที่ปราชญอีสานไดชวยเหลือชุมชน โดยมี
สมาชิกทั้ง ๒ กลุม เปนผูขยายผลจากแนวคิดของปราชญอีสาน มีรายละเอียดในการสัมภาษณ 
ดังตอไปนี้ 
 
 
๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 
 
 การเขาใจในทัศนะและทาที่ของปราชญอีสานที่มีตอเศรษฐกิจนั้น  ถือเปน
หลักการสําคญัที่จะนําไปสูการแกปญหาที่ยั่งยืนตอไปตามแบบของปราชญอีสาน เพราะ
หลักการของปราชญอีสานที่เปนแนวคิดและวิธีการในการแกปญหาเศรษฐกิจ ผานการพิสจูน
และทดลองใชแลว หากสามารถสังเคราะหแนวคิดและวิธีการตางๆ ของปราชญอีสาน เขามา
รวมเปนแนวคิดหลักสําหรับการนําไปใชเปนแบบอยางของชุมชนแลว ก็จะทําใหทราบถึง
แนวทางและ เปาหมายของกระบวนการอยางชัดเจน  ในการแกปญหาเศรษฐกิจในระดับ
ครอบครัวและชุมชน  แนวคิดที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจของปราชญอสีานเปนแนวคิดที่สําคัญและ
เปนปจจัยเบื้องตนที่จะนําไปสูแนวทางที่ถูกตองตอไป 

 เมื่อประเทศไทยไดประสบกับปญหาดานเศรษฐกิจขึ้นในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ทําให
หลายพื้นที่ในประเทศตองเดือดรอน ภาคอุตสาหกรรมตองปดกิจการหลายแหง ประชาชน



เดือดรอนเพราะขาดรายไดในการเลี้ยงชพี ปจจัยหลักในการดําเนินชีวิตของประชาชน คือ 
“เงิน” เมื่อเปนเชนนี้ประชาชนหลายชุมชนตองประสบปญหา มีหลายคนที่หาทางออกไมได
กับปญหาท่ีเกิดขึ้นสงผลใหเกิดปญหาทางสัมคมมากมาย  เพราะขาดดุลยภาพระหวางสรรพ
สิ่ง ขาดความปกติ ความผาสุก ความยั่งยืน ในการพัฒนาเพราะรัฐบาลเนนการพัฒนาที่พ่ึงพิง
แนวคิดตะวันตกที่ถือ“เงิน” เปนตัวกํากับจึงทําใหมองผานรากฐานเดิมของสังคม จึงกอใหเกิด
ปญหาการหยุดชะงักของเงินตรา ผลที่ตามมาคือการทาํลาย “ทุนชีวิต” ของชุมชนดั้งเดิม 
 ถึงแมวา การพัฒนาสมัยใหมจะเปนไปตามแบบตะวันตก ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทุนชีวิตของคนไทยใหเปนสังคมที่ถือ เงินตราเปนใหญก็ตาม ขณะที่เกิดปรากฏการณดังกลาว 
ในป พ.ศ. ๒๕๔๐ เปนตนมาไดเกิดการรวมพลังในการแกปญหาเศรษฐกิจของชุมชน แสง
สวางที่วานั่นก็คือ “ปราชญอีสาน” ที่นําภูมิปญญาทองถิ่นและหลักธรรมมาพัฒนาชุมชนของ
ตนเองเพื่อเชือ่มโยงใหความสมดุลของทุนชีวิตกับทุนตางๆเกิดขึ้นหลังจากที่ขาดหายไปให
กลับมาผาสุกอีกครั้งเพื่อพลิกฟนแผนดินในสังคมอีสานใหกลับมา ดวยแนวคิดและวิธีการที่
เกิดขึ้นเฉพาะตนตามภูมิปญญาและหลักศาสนธรรมที่ตนนับถือ ในงานวิจัยเลมนี้จะขอ
กลาวถึงปราชญชาวบานในพื้นที่ อําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน วามีแนวคิดและวิธีการใน
การแกปญหาและพัฒนาชุมชนของตนเองอยางไร จากที่ชีวิตตกต่ําทามกลางความยากลําบาก
จนพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นจนพออยูพอกินและยังเปนแกนนําในการพัฒนาทองถิ่นดวย 
เพ่ือนําเสนอเปนแนวทาง เปนวิธีคิด วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสานตลอดจน
หลักการในการทํางาน ซึง่ผลการศึกษาสวนนี้ไดมาจากการสัมภาษณเชิงลึกกับปราชญอีสาน
ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 

  
 
 
 
 
 ๓.๑.๑  วิสัยทัศนและหลกัในการทํางานของพอทัศน  กระยอม 
 



 พอทัศน  กระยอม   เกิดเมือ่วันที่ ๓ เมษายน ๒๔๗๑  ที่บานโคกใหญ  อําเภอแวง
นอย จังหวัดขอนแกน ปจจุบันอายุ ๗๗ ป พอทัศน กระยอม เปนผูเฒาที่สืบทอดวิชาหมอยา
สมุนไพร และหมอธรรม๑ มาจากบรรพบุรุษ จึงไดรับยกยองจากชาวบานเพราะชาวบานได
อาศัยความรูทางยา และทางธรรม ในการขจัดความทุกขยากของชาวบาน  ชาวบานเห็นวาเปน
คนซื่อสัตยสจุริต มีความรูดานยาสมุนไพร และธรรมะ ในการชวยเหลือเพ่ือนบาน จึงทําให
ชาวบานเกิดศรัทธาและแตงตั้งใหเปนผูใหญบาน เมื่อป พ.ศ. ๒๕๑๐ เปนผูนําในการพัฒนา 
เมื่ออยูในตําแหนงผูใหญบานมีการพัฒนาตัดถนนในหมูบาน โดยไมไดใชงบประมาณจาก
ทางราชการทําใหพอทัศนเปนที่รักของชาวบาน เมื่อมีงานชาวบานก็จะชวยเหลือโดยไมตอง
ขอรองหรือจางวานเลย 
 แตหลังจากที่เปนผูใหญบานไดประมาณ ๕ -๖ เดือน ไดมีเจานายจากอําเภอไป
ตรวจเยี่ยมทองที่แลวใหพอทัศน   กระยอม  หาเหลามาใหกิน และสั่งใหนั่งดื่มเปนเพื่อน พอ
ทัศน  กระยอม  ปฏิเสธอางเปนหมอธรรมตองรักษาศีลดื่มเหลาไมไดเจานายบอกวาไมเปนไร
นิมนตหมอในใจไปนั่งรอขางนอกวงเหลากอน แลวคอยนิมนตมาเขาตัวใหมก็ได  เพราะ
ความกลัวและไมรูวาเจานายจะทําอันตรายแกตนเอง ครอบครัว ชาวบานหรือไม จึงทําใหพอ
ทัศนไมกลาปฏิเสธจึงนั่งดื่มเหลาตามคําชวนของเจานาย จนในที่สุดก็กลายเปนผูใหญขี้เหลา 
ทําใหความศรัทธาของชาวบานเสื่อมลง ไมมีใครนับถือและมาชวยเหลืองานอีก 
 ในป   ๒๕๑๓      พอทัศน    กระยอม     ไดกูเงินจาก ธนาคารเพือ่การเกษตรและ 
สหกรณ เพ่ือมาเปนคาใชจายในครอบครัว และลงทุนในการทําไรขาวโพด อยางเดียว เพราะ
ความโลภ อยากรวย  เพื่อท่ีจะใหไดเงินมามากๆเพื่อชําระหนี้ของ ธนาคารเพือ่การเกษตรและ
สหกรณ เพราะไมมีความรู  ไมมีประสบการณ ในการทําไรขาวโพดมากอน จึงลองผิดลองถูก 
อีกอยางฝนธรรมชาติก็ไมตกเกิดความแหงแลง  จึงทําใหทุนที่ลงไปและดอกเบี้ยก็หาย ดังคํา
กลาววา “อยากรวยกลับจน” ทําใหเกิดเปนหนี้มากมาย สงผลใหชีวิตลําบาก  บางปตอง
ขอทานขาวมากิน นอกจากจะเสียคนเพราะเจานายแลว พอทัศน กระยอม ยังเชื่อเพ่ือนโดย
สมัครรับเลือกต้ังเปนกํานัน  ๒ ครั้ง ทําใหตองขายนามาเปนคาใชจายในการหาเสียง เมือ่
ไมไดรับเลือกตั้งจึงทําใหเปนหนี้เพ่ิมขึ้นอีก จากบทเรียนดังกลาวทําใหพอทัศน กระยอมได
ทบทวนเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจาก การเชื่อคนอื่น  เพ่ือลงรับสมัครเลอืกตั้ง
เปนกํานัน ๒ สมัย ทําใหตองขายที่นามาเปนคาสมัครแตก็แพการเลือกตั้ง และละเมิดศีลธรรม 

                                                           

 ๑ หมอธรรม  หมายถึง บุคคลที่มีศีล มีธรรมะ และ มีความชํานาญในการรักษาโรคดวยคาถาอาคม
และการทํานาย 



ผิดศีล ผิดสัจจะกับตนเองและครูอาจารยที่จะไมดื่มเหลา เพราะเปนหมอยาและหมอธรรม เมือ่
ดื่มเหลาแลวผลท่ีทําใหการงานเสียหาย กอใหเกิดทุกขยาก เมื่อคดิไดดังนั้นแลวพอทัศน  กระ
ยอม ก็เริ่มหยุดดื่มเหลา เริ่มทํางานชวยเหลือเพ่ือนบานเชนเคย มีการพัฒนาชุมชนในดานตางๆ
คือ ทําธนาคารขาว ทําโองน้ํา  ทําสวม  ออมทรัพย  ขุดสระน้ํา ต้ังกลุมสมุนไพร หมอนวด
แผนโบราณ เปนตน จากเหตุการณในครั้งนั้นทําใหพอทัศนไดเกิดแนวคิดการประหยัดขึ้น อีก
ทั้งการที่ไดไปดูงานตางประเทศเมื่อ ป พ.ศ. ๒๕๒๘ พอทัศน  กระยอม ไดไปดูงานที่
ตางประเทศในแถบยุโรป เห็นวิถีชีวิตของตนในเมืองนอกที่เปนไปตามกระแสวัตถุนิยม  ดิ้น
รนเพื่อท่ีจะใหชีวิตทันกับเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา พอทัศน กระยอม จึงมอง
กลับมาที่เมืองไทยวาคนไทยสวนใหญ ถามีวิถีชีวิตที่เปนไปตามธรรมชาติก็จะทําใหชีวิตพอ
อยูไดตามอัตภาพ ถาเราจะเดินตามกระแสก็จะเจริญเฉพาะทางวัตถุ คือ มีการคมนาคมสะดวก 
มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยใชแตพ้ืนฐานของการเลี้ยงชพีจะขาดความมั่นคง เมื่อชีวิตของพอทัศน 
กระยอม ประสบปญหาดวยการเปนหนี้ที่มากมายของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ 
จากการที่ชีวิตมีวิกฤติหลายอยางเกิดขึ้นจนทําใหตองทบทวน เกดิแนวคิดหลายอยางดังนี้ 
 

 ๑. แนวคิดเรื่อง  “วิ่งตามเงิน  เดินเขากองไฟ  วิ่งตามธรรมะ  เย็นฉ่ําชื่นใจ” 
 

 พอทัศน  กระยอม ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดนี้ไววา ตามแผนพัฒนาประเทศ
ต้ังแตฉบับที่ ๑ ถึง ๗ ยึดเงินเปนตัวต้ังและประสบความสําเร็จในการหลอกลอใหคนอยากได
เงินเร็วๆ มากๆ และงายๆ ทําใหชีวิตตองดิ้นรนเพื่อใหไดเงินมาสนองตัณหาของตนเอง เมื่อ
ไมไดก็จะกลุมใจ เปนทุกข กระวนกระวายใจไมมีความสุข ตรงกันขาม ถาเราวิ่งตามธรรมะ
หรือธรรมชาติ เอาความสขุเปนตัวต้ัง ละเวนความอยาก  ความโลภ  ความโกรธ ความหลง เรา
ก็จะมีอยูมีกิน ใชหนี้สินหมด และเปนเศรษฐีไดในระยะยาว เพราะถาเราอยูกับธรรมชาติจะทํา
ใหได ออกกําลังกาย ไดอากาศที่บริสุทธิ์ ทําใหจิตใจสงบ ไมเครียด และมีอายุยืน 
 หลังจากที่พอทัศน กระยอม เกิดแนวคิดแลวก็ลงมือทํางาน ในป พ.ศ. ๒๕๓๒ 
โดยพาครอบครัวออกมาอยูที่นา เพราะวาถาอยูบานก็ถูกชาวบานชวนไปทําเรื่องอื่นทําใหหมด
เวลาไปวันๆ การที่ออกมาอยูที่นาทําใหมีเวลามากขึ้น ในการเรียนรูจากธรรมชาติ เริ่มขุดสระ
ดวยมือ เพ่ือกักเก็บน้ํา ผานไป ๒ - ๓ เดอืนเริ่มกักเก็บน้ําได เมื่อมีน้ําจึงเริ่มปลูกกลวย ๓๐ กอ 
คอยเปนคอยไป เรียนรูจนเขาใจแลวเริม่ปลูกตนไมอยางอื่นทุกชนิดที่กินไดและเลี้ยงสัตวเมื่อ
เกิดผลผลิตขึ้นก็แจกญาติพ่ีนอง เหลือกิน เหลือแจก ก็ขาย  พอทัศน กระยอม ไดแบงที่นาของ
ตนเองออกเปนสวนตาง ๆ โดยแบงเปน  ๕ : ๗  จํานวน ๕ไร ใชทําการเกษตรผสมผสาน มี 



ขุดสระ ปลูกกลวย พืชผักตางๆ  จํานวน  ๗  ไร   ใชในการทํานาปลูกขาว    ซึ่งสอดคลองกับ
แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกับทฤษฎีใหมที่มีลักษณะสําคัญอยูที่
การจัดการดานที่ดินและแหลงน้ําในลักษณะ ๓๐: ๓๐: ๓๐: ๑๐ คือ ขุดสระและเลี้ยงปลา ๓๐ 
สวน ปลูกขาว ๓๐ สวน ปลูกพืชไรพืชสวน ๓๐ สวนและสําหรับเปนที่อยูอาศัยและเลี้ยงสัตว 
๑๐  สวน๒  เมื่อพอทัศนไดแบงสรรที่ดินออกเปนสวนตามอัตภาพของตนทําพอเพียงแกกําลัง
ของตนเองและครอบครัวก็ปลูกพืชไรและพืชสวนตางๆ มีผักกาด  ผักชี  ขิง  ขา  ตระไคร  
มะละกอ  เปนตน พืชท่ีพอทัศน กระยอม ใหความสําคัญมากทีสุ่ด คือ กลวย เพราะพอทัศน
กระยอม กลาววากลวยเปนพืชท่ีทนแลงและฝนใหผลไมจํากัดกาล ดูแลงาย ออกลูกมาก ที่
สําคัญคอืทําใหหมดหนี้ได ดังคําวา “ปลูกกลวยแกจน” เพราะกลวยออกเครือๆ หนึ่งๆ จะมี
กลวยไมนอยกวา ๕  หวี  หากขายไดหวีละ  ๕  บาท ก็จะไดเงินมาก รวมถึงใบกลวย ปลีกลวย 
และหนอกลวย ก็ขายไดเชนกัน แตตองอาศัยกาลเวลาจนปจจุบันนี้ พอทัศน กระยอม ได
บํานาญชีวิตที่ผาสุกจากความทุกขในอดีต จากป ๒๕๓๒ – ปจจุบัน ชีวิตพอทัศนและ
ครอบครัวก็เริม่สะดวกสบายไมลําบาก ไมเปนทุกข มีชีวิตที่พอกินแลวยังเปนที่พ่ึงของ
ชาวบานอีกหลายครอบครวั  เพราะการวิ่งตามธรรมะหรือธรรมชาติทําใหเกิดปญญาในการ
แกปญหาและมีความสุขอยางมาก 
 
 
 
 
 

 ๒.  แนวคิดเรื่อง  “หูใหญ     ตาใหญ  ปากนอย” 
 

 พอทัศน กระยอม ไดใหทัศนะเกี่ยวกับแนวคิดนี้วา  การที่เราจะมีฐานะดีขึ้น
จะตองมีหูใหญ คือ การฟงใหมากๆ เชนฟงขาวสารจากสื่อวิทยุ  โทรทัศน ฟงขอคิดจาก
นักปราชญ  ฟงเทศน ฟงขอเสนอแนะจากสมาชิก  ที่สําคัญคือเขารวมประชุมระดับพหุภาคี
ของกลุมทุกครั้ง แลวนําขอคิดนั้นมาพิจารณาดวยปญญาวาสิ่งไหนเหมาะแกกําลังและ

                                                           

 ๒ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,    แนวคิด 
และทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร  :  บริษทั  
๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด ,๒๕๔๑), หนา ๒๒๗. 



สติปญญาของตน ก็จะทําตาม เชน โครงการเกษตรประณีต ๑ ไร เปนตน  ตาใหญ  คือ การ
มองใหไกลๆ ดูใหมากๆ ศึกษาคนควาดวยตนเอง จากสื่อ หนังสือพิมพ วารสาร  ไปศึกษา
ผลงานของบุคคลอื่น เปนตน ที่สําคญั คือมองอนาคตขางหนาแลวทําปจจุบัน เพ่ือรองรับ
เหตุการณขางหนาที่จะเกิดขึ้น เชนการทําเกษตรแบบผสมผสาน   ปากนอย  คือ อยากินมาก  
ไมใชอยูเพ่ือกิน ประหยัด    อดออม   ไมกินไมใชเกินจําเปน   รูจักประมาณตน   รูจักความ
พอดี  ดังคํากลาววา  
“มีเกินใช  ไดเกินกิน  เราก็รวย  กินเกินได  ใชเกินมี  เราก็จน” ถาเราทําไดอยางนี้ก็จะทําให
ชีวิตเราพออยูพอกิน 

 จากประสบการณที่ทําเองและดูงานจากที่ตางๆพอทัศน กระยอม ก็ไดนําความรู
สวนนั้นมาพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุมีผล เมื่อไดผลก็จะแนะนําบุคคลอื่นดวยการนําพาทํา
โครงการตางๆ  ดังจะขอกลาวในโอกาสขางหนา จากการทํางานทุกวันทําให พอทัศน กระ
ยอม เกิดแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมอยางมากมาย ดังคําที่ทาน
บอกวา   “สติมาปญญาเกิด” หรือทานกลาวเปนภาษาอีสานวา “ปลูกบานพรอมหมู อยาไดขอ
ผักอ่ีตูเพิ่นกิน” (สรางบานพรอมเพื่อน อยาไดขอผักแมงลักเขามาทาน) คือการชวยเหลือ
ตนเองทําอะไรดวยตนเอง พ่ึงตนเอง ทํางานดวยแรงมือของตนเอง  เชน การขุดสระเอง โดย
พอทัศนกลาววาคิดถึงภูมิหลังที่เราจนแลวสรางอยูสรางกินใหตนเองอยูรอด  เพราะถาเรามีพอ
อยูพอกินไมเปนหนี้เปนสิน  มีเงินมีทองเราก็จะมีพ่ีมีนองสังคมก็ยอมรับ ดังคําอีสานวา “มี
เงินเขาจั่งวานอง มีทองเขาจั่งวาพี่ ลุงปาจั่งวาหลาน” ( ถามีเงินญาติพ่ีนองจึงนับวาเปนญาติ) 
เปนตน 
 สรุปแนวคิดของพอทัศน  กระยอม ที่ใชในการแกปญหา เศรษฐกิจทํามาหาเลี้ยง
ชีพตนเองมีอยู ๒ แนวคิดใหญ ๆ คือ 

 ๑.  “วิ่งตามเงิน  เดินเขากองไฟ      วิ่งตามธรรมะ  เย็นฉ่ําชื่นใจ” 
 ๒. “หูใหญ     ตาใหญ  ปากนอย” 
 จากอุดมการณนี้เองทําใหพอทัศน กระยอม จัดการกับปญหาตางๆที่มารุมเลา
เกี่ยวกับเศรษฐกิจในดานการผลิต  การบริโภค ไดอยางลงตัวจนไดบํานาญชีวิตที่ยั่งยืนมาทุก
วันนี้ 
 

 ๓. หลักการในการทํางาน 
 



 ในการทํางานของพอทัศน  กระยอม  เนนที่การทําจริง  พูดจริง  ทําแบบตําตาตํา
ใจ  ทําภาคปฏิบัติมากวาทฤษฎี  เชื่อมโยงของจริงกับธรรมชาติใหเขากับสภาพแวดลอม  ทํา
พอประมาณแกครอบครัวสอนใหลูกสรางอยูสรางกนิโดยพอทัศนมีหลักธรรมประจําใจใน
การทํางานดังนี้ 
  -  ยา ๔ เม็ด   
  -  พระ ๕ องค 
  -  อานตัวใหออก 
  -  ไมเช่ือใครนอกจากตัวเอง 
  -  ไมตองพัฒนาบานอื่น  พัฒนาตนเองกอน 

 ยา ๔ เม็ด  คือ หลักอิทธิบาท ๔  มี 
   ฉันทะ  -  รักงาน  ฮักงานที่เราทํา 
   วิริยะ  -  หมั่นเพียรงานที่ทําไว  รักษา 
   จิตตะ  -  ต่ังหมั่น  ใจจดใจจอตองานทําไมไปที่อื่น 
   วิมังสา  -  มีปญญาตองานทํา  เชน  ตอกิ่งมะนาวใสตนสังข 
 เชน การปลูกพืช พอทัศน  กระยอม กลาววาเราจะตองปลูกพืชที่เราชอบ เชน
กลวยเมื่อปลูกแลว ก็รักษา  ดูแล  ใสใจ ในกลวยนั้นๆไมใหเกิดอันตราย เวลาตื่นนอนก็ไป
ดูแลรดน้ํา ตัดแตงกิ่ง กอนคอยไปทําอยางอื่น จะตองคอยตัดใบที่เหี่ยวแหงออกจากลําตน รด
น้ํา ใหปุยคอก เพ่ือใหกลวยออกเครือมากๆ 
  พระ ๕ องค     คือ 
   - พระพุทธ    หมายถึง  พระพุทธเจาศาสดาของพุทธศาสนา 
   - พระธรรม   หมายถึง  คําสอนที่นํามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
   - พระสงฆ     หมายถึง ตัวแทนศาสนา เปนที่พึงทางจิตใจ 
   - พระมหากษัตริย  หมายถึง องคประมุขของชาติ ที่เคารพสักการะ 
   - พยายาม   หมายถึง ความอุตสาหะ ในการทํางานแตละครั้งตองอาศัย 

      ความพยายามการงานจึงจะสําเร็จ 
 ใน พระ ๕ องคนี้ พอทัศน  กระยอม กลาววา พยายามตัวสุดทายนี้ถือวาสําคญั

ที่สุดในการทํางานทุกอยางจะสําเร็จไดตองมีความอุสาหะพยายาม เชน การทําเกษตรประณีต 
๑ ไร จะตองอาศัยความพยายามในการทดลองทํา เพราะพืชบางเชนการตอกิ่งมะนาวกับตน
สังขตองอาศัยการเวลาจึงจะไดผล ถาขาดความพยายามแลวก็จะทําใหงานไมสําเร็จ 



 อานตัวใหออก  คือ  เราจะตองคนหาตัวเองใหได  พบวาจะทําอะไร  จะตองทําให
จริง  งานนั้นก็สําเร็จ เพราะวาบุคคลแตละคนยอมมีเอกลักษณและความชอบที่แตกตางกัน ถา
เราทํางานตามที่เราชอบการงานนั้นก็จะสําเร็จ เชน พอทัศน  กระยอม ไดคนหาตัวเองวาจะ
ปลูกอะไรในที่ของตนเองจึงจะไดผลดี เมื่อพบวาเปนกลวย พอทัศน กระยอม ก็ให
ความสําคัญกบัการปลูกกลวย จึงเกิดเปนโครงการปลูกกลวยแกจนขึ้น  
 ไมเช่ือใครนอกจากตัวเอง  คือ แตกอนพอทัศน  กระยอม เชื่อคนอืน่จนทําใหเสีย
คน เพราะเมื่อครั้งลงรับสมัครเลอืกตั้งเปนกํานันเชื่อคํายุยงของเพื่อนบานทําใหตองเสียท่ีนา
โดยไมไดอะไรกลับมา  จึงหันกับมาเริ่มตนดวยการเชื่อตนเอง  เพราะคนเรามีสติปญญา
ดวยกันทุกคน เมื่อเกิดปญหาตางๆขึ้น ก็สามารถแกไขไดดวยตนเอง 

 ไมตองพัฒนาบานอื่น  พฒันาตนเองกอน  คือ พัฒนาตนเองใหดีกอนแลวคอย
แนะนําคนอื่น  ทดลองไดผลแลวคอยแนะนํา เชน การทําโครงการเกษตรประณีต ๑ ไร แลวมี
การถายทอดใหแกประชาชนเดือนละ ๔ วันดังคําที่พระพุทธเจากลาววาบุคลที่ฝกตนเอง
ประเสริฐที่สุด 
 จากหลักการขางบนจะเห็นไดวาพอทัศน  กระยอม มีความตั้งใจในการทํางานเอา
ความจนมาเปนฐาน  ดําเนินตนดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการทํางาน  พูดจริง  ทํา
จริง  ทําใหดู  อยูใหเห็น  เยน็ใหสัมผัส  เมื่อประสบผลสําเร็จแลวก็แนะนําผูอื่น 
 ปจจุบันพอทัศนไดรับการยกยองใหเปนปราญชอีสานที่มีผลงานมากมายให
อนุชนไดไปศึกษาที่อําเภอแวงนอยทําคุณูประการใหแกสังคมเกษตรกรรมอยางมากมาย จน
ทําใหพอทัศนประสบผลสําเร็จในงานที่ทําไดรับการยกยองใหเปน ปราชญอีสานผูมีฉายาวา
“ผูสําเร็จไดเพราะ ๕ พระ” 
 พอทัศน  กระยอม พูดเสมอวาตนเองถือ พระ ๕ องค คือ พระพุทธ  พระธรรม  
พระสงฆ  พระมหากษัตริย  พยายาม  เปนหลักยึดในการดํารงชีวิตและขยายเครือขาย  ถือ  
อิทธิบาท ๔  หลักการพึ่งพาตนเองที่วา อตฺตาหิ  อตฺตโน นาโถ  ในการพัฒนาชีวิต  จึง
เปลี่ยนแปลงไปสูทางที่ดีขึ้นอยางรวดเร็ว ดังสรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 
 
 
                                                     พระพุทธศาสนา 
         - ฉันทะ 
          



         - วิริยะ 
                                                                         อิทธิบาท  ๔ 
         - จิตตะ 
 
         - วิมังสา 
 
                พอทัศน   กระยอม 
 
 

          วิธีการ             บูรณาการ                        วางแผน 
          ในการทําเกษตร 
 
 
              กระทํา                                                     พัฒนา 
 
      
 แผนภูมิที่ ๑   ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทัศน กระยอม 
 

 ๓.๑.๒  วิสัยทัศนและหลกัในการทํางานของพอทองดี    นันทะ 
 

 พอทองดี  นันทะ  เกิดเมื่อป พ.ศ.  ๒๔๖๒  ที่ อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  
ติดตามพอแมอพยพเขามาอยูในบานตลาดเขตอําเภอเดียวกันตั้งแตเปนเด็กตัวเล็กๆวัยเด็ก
ติดตามพอแมไปทําไรทํานา  เลี้ยงวัวเลี้ยงควายตามทองทุง  จนอายุได ๓ ป  พอกับแมพาไป
ฝากเรียนหนังสือกับหลวงพอท่ีวัดภายในหมูบาน จนกระทั่งอานออกเขียนได จนอายุ ๑๖  ป  
บวชเปนสามเณรอยู  ๔  พรรษา  สึกออกมาชวยพอแมทํานา  และเลี้ยงวัว  เมื่ออายุครบ  ๒๑  
ป  บวชพระเรียนปริยัติธรรมจนไดนักธรรมชั้นเอก  เปนเจาอาวาสวัดเมื่อบวชได  ๕  พรรษา  
ในพรรษาที่  ๖  ไดเปดวัดเปนสํานักสอนพระปริยัติธรรม มีลูกศิษยจาก ๕ อําเภอใกลเคียง



จํานวน ๓๐–๕๐ รูป สึกเมือ่บวชได ๒๑ พรรษา ขณะอายุได ๔๒  ป ชาวบานเรียกทานวา “พอ
จารย”๓   

 เมื่อสึกแลวแตงงานมีครอบครัว  เมื่อป พ.ศ. ๒๕๐๔  ชาวบานเลือกใหเปน “จํ้า”        
ผูปกครองหมูบานในระดับเดิม  ดวยเห็นวาเปนคนซื่อสัตย  ไมเห็นแกสินจางรางวัล  รักพ่ีนอง
ลูกหลานและพูดโนมนาวจิตใจชาวบานไดดวยตัวพอจารยเองยึดอาชีพเลี้ยงหมู กระตาย      
นกพิราบ  วัว  ควาย  ไกวง  เลี้ยงขายไดพอสรุปวา  ทําไปพอคาก็รวยจึงเลิก  หันมาเลี้ยงปลา
ดุกในชวงป พ.ศ.  ๒๕๑๙  แตก็ลมเหลวเพราะประสบการณในการเลี้ยงมีนอย  และขาราชการ
มาขอไปกินเปนประจํา จึงทําใหพอทองดี  นันทะ  หวนทบทวนถึงคําของพอแมที่สั่งสอนดวย
แนวคิดดังนี้ 
 

๑.  แนวคิดเรื่อง  “เห็นนองกอนขายขาว” 
 

 ชวงนั้นพอทองดี นันทะ วิตกกังวลถึงชีวิตและอนาคตของลูกหลานในหมูบาน
มาก เพราะการทํามาหากินมาถึงจุดตีบตัน  จนไมมีอะไรใหลูกกิน ประกอบกับบทบาทของ
พอทองดีในฐานะที่เปนที่พ่ึงทางใจของชาวบาน  เปนจ้ํา  เปนหมอดู  หมอสูตร หมอขวัญ  
ฯลฯ  เปนผูนําทางพิธีกรรมตามความเชื่อของหมูบานซึ่งมิใชหมูบานเดียวแตเปนชาวบานทั้ง
ตําบลและชาวบานตางถิ่นที่เขามายึดเอาเปนที่พ่ึง  ฐานะและบทบาทนี้ค้ําคออยูทําใหพอทองดี        
นันทะ   ตองคิดถึงอนาคตหมูบานจํานวนมากที่ตกอยูในภาวะเดียวกัน         
พอทองดี     นันทะ   สรุปประสบการณผานมาในชีวิตไดวา 
 (๑) เราละเลยคําสั่งสอนพอแมมาตลอด  เราคิดวาสิ่งที่เราทําไปนั้นเปนสิ่งที่
กาวหนา  แตที่จริงแลวกลับถอยหลังมากกวา  พอแมเคยสอนให เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน (ผลิตเผื่อ
บริโภค) แตคนปจจุบันนี้ไมทําตาม  พอแมเคยสอนวา  ถาจะขายขาวตองเห็นนองกอน (ขาย
ขาวเมื่อผลผลติขาวฤดูกาลใหมไดผลแนนอน)  แตเราตองรีบขายเพราะตองใชหนี้ พอเขา
หนาแลงก็อดขาว  เพราะไมมีขาวเหลืออยูในเลา  และคนโบราณพูดไววา  บอดก็บอยาก๔  ถา
อดหรือขาดแคลนแลวมันก็อยากไปเสียหมด เห็นอะไรก็อยากกิน เขาสูวงจรซื้อขายแลวอยาก
ซื้ออยากขายไปเสียหมด 

                                                           

 ๓ หมายถึง  คนที่บวชเปนอาจารยสอนพระภิกษุสามเณรมาแลว 
 ๔ สัมภาษณ, พอทองดี  นันทะ. ปราชญอีสานบานตลาด,  วันที่  ๕ กรกฎาคม ๒๕๔๖ 



 (๒)  ชวงที่ปลูกพืช  เลี้ยงสัตวขาย  รูสึกวาชีวิตอยากไปเสียหมด  การจับจายใช
สอยเปนเรื่องสนุกและชีวิตอยูกับความฝน  ฝนวาทําไปแลวมันจะคุมกับที่ลงทุนลงแรงไป  
ฝนวาจะมีกําไร  แตความเปนจริงนั้นไมเคยทําไดคุมกินคุมใช  ทําจนเจ็บปวย  ปวดเนื้อปวด
ตัวไปหมด  ถึงขนาดนอนฟุบไปเลยก็มี 
 (๓) ในอดีตนั้นแหลงน้ําและอาหารตามธรรมชาติมอียางอุดมสมบูรณ  แตกอนมี
ลําหวย  ๒  สายไหลมาบรรจบกันที่หมูบานตลาด  ชาวบานไดอาศัยปลาในลําหวยกิน  พอเริ่ม
มีการทําคันดินกั้นน้ําในลําหวยใหไหลลงในนา  หวยต้ืนเขินจนกลายเปนที่นาก็มี  ๔  ปหลัง
มานี้ไมมีน้ําในลําหวยเลย  ชาวบานจึงอดกินปลากันตองมาคิดกันวาทําอยางไรจึงจะมีปลากิน  
ถาจะสรางลําหวยท่ีมีปลาขึ้นมาใหมจะทําอยางไร  คําตอบก็คือวาจะตองขุดสระในที่นา  ถาใน
หมูบานตลาดมีสระเลี้ยงปลากันมาก ๆ เอามาตอกันแลวก็จะยาวกวาหวยเดิม  อีกประการหนึ่ง
นั้น  อาหารธรรมชาติที่ไดจากปา  เมื่อปาหมด  อาหารก็หมด  เราตองสรางสวนขึ้นมาคูกับ
สระเลี้ยงปลาในสวนนั้นจะมีอาหารการกิน  มีตนไมใชสอยปลูกบานเปนการสรางลําหวยและ
ปาใหกลับคืนมาใหม 
 (๔)  ทุกวันนี้ฮีตเกาครองหลัง (คุณคาทางวัฒนธรรม) คนละเลยกันมากขึ้น 
โดยเฉพาะคนที่ออกไปทํางานนอกบานตางถิ่น  ไปกรุงเทพมหานคร  บางคนไปถึงตะวันออก
กลาง  คนเหลานี้ไมไดรวมเขากับประเพณี  ในงานบุญของหมูบาน  ผูคนกําลังแตกบาน
ออกไป  คนมีบวงผูกมัดใหอยูกับงานที่ทําและที่ตองรับผิดชอบความสัมพันธในหมูบานเริ่ม
หางเหินกันมากขึ้น  การไปมาหาสูเอาของไปแลกเปลี่ยนกัน  ไปยืมขาวปลาอาหารมากินยาม
ขาดแคลนมีนอยลงเพราะมีนอยเหมือนกัน  เจ็บไขไดปวยกันก็ไมรูกันทั้งที่แตกอน  ใครสัก
คนในหมูบานลมปวย  คนทั้งหมูบานจะไปถามไถเยี่ยมเยียน 
 (๕)  คนเราทุกวันนี้ไมมีเสรีภาพ  ไมมีศักดิ์ศรีและเอกลักษณของตนเอง เพราะ
ปจจุบันนี้เราทํางานรับจางนายทุนตองแขงกับเวลาทําตามคําสั่งของเจานายบางครั้งก็มีการ
ทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ถาเราทํางานในพื้นที่ของเราเองก็จะกําหนดงานได เพ่ือให
ประโยชนแกตนเองและสังคม 
 

 ๒.  หลักการในการทํางาน 
 

 ภายใตสภาวะที่ทํามาหากินมาถึงจุดตัน  คนกําลังแตกบานไปหารับจางทํางาน
ตามที่ตางๆ และชาวบานวิตกกังวลและขบคิดเพื่อหาทางออกใหมนั้น  พอทองดี นทะไดลง
มือทําการเกษตรแบบเฮ็ดอยูเฮ็ดกิน  บนที่นา  ๖  ไร  ๓  งาน  โดยมีหลักวา  



 (๑)     ทําทุกอยางดวยแรงมือของตนเองและครอบครัว 
 (๒)  ปลูกพืชผักพ้ืนบานที่ใชบริโภคประจําวันทุกอยาง  โดยปลูกสลับกับไมผล
และไมยืนตน  และตองปลูกทุกวัน ๆ ละ  ๒-๓  ตน  ในชวงที่ฝนฟาอํานวย 
 (๓)   เลี้ยงสัตวที่ชวยเหลือตนเองในการหาอาหาร  หรือกินอาหารที่เหลือจาก
สวน 
 (๔)  ปลูกนอยไดหลาย  ปลูกหลายไดนอย  หมายถึงปลูกนอยตน  แตเตรียมดิน
ใหดี  ดูแลใหทั่วถึง  เมื่อรุนแรกอยูได  จึงปลูกรุนที่สองตอ ๆ ไป   
 (๕) ไมใชสารเคมีทุกชนิดทั้งปุยและยาฆาแมลง  เหมือนที่พอแมเคยทํา  ใชการ
ปรับปรุงดินและสภาพแวดลอมเปนหลัก 
 (๖)    ตําขาวเปนประจําเพื่อเอาลาํมาเลี้ยงสัตว 
 (๗)  ปลูกสมุนไพรรักษาโรค และวิธีการรักษาแบบพื้นบาน  พ่ึงหมอและ
โรงพยาบาลแผนใหมใหนอยท่ีสุด 
 พอทองดี นันทะ ขุดดินดวยตนเอง จนนา-สระ-สวนที่เริ่มจากพื้นที่แคบๆ คอย
เชื่อมขยายจนเกือบเต็มพ้ืนที่  ๖  ไร  ๓  งาน  มิใชภาพฝนเหมือนครั้งที่ปลูกเลี้ยงเพื่อขายอกี
ตอไป  ผลผลิตจากที่ดินมีพอสําหรับการบริโภคในครอบครัว และมีเหลือเผื่อแผใหแกญาติพ่ี
นองและชาวบานในหมูบานผลผลิตที่เหลืออีกสวนหนึ่งออกสูตลาดและแลกเปลี่ยนเปนขาว
ของเครื่องใชท่ีจําเปนในครัวเรือน  พอทองดี  นันทะ มองเห็นการเปลี่ยนแปลงของชีวิต
หลายๆ  แงมุม  เชน  ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในสวนถูกใชอยางมีคามากที่สุด  ไดกินอาหารดีมี
ประโยชนตอรางกาย  ไมตองหวงกังวลวาจะไมมีอะไรกิน  สุขภาพแข็งแรง  ชีวิตมีความสงบ  
วิชาความรูตาง ๆ ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมและการดูหมอก็ทําไดดีขึ้น 
 ผลผลิตจากนา สวน สระ  ของพอทองดี  นันทะ สวนที่เหลือจากการบริโภคจะ
นําเอาไปแบงปนใหกับญาติพ่ีนองและชาวบานในหมูบาน  หลังจากนั้นจึงเก็บขาย  ดวยเหตุที่
พอทองดี     นันทะ       เปนผูนําทางดานพิธีกรรม    เปนพอปูของคนในหมูบานใกลเคียง   
พอทองดี  นันทะ  ทําอะไรชาวบานจะจับตามองอยูตลอดเวลา  และทุกวันชาวบานจะแวะ
เวียนมาหา มาปรึกษา  มาดูหมอ  มาเชญิทําพิธีกรรมแตงแกเสียเคราะหที่บานลูกศิษยลูกหาท่ี
เปนพระทางพิธีกรรมของหมูบานตางๆที่เคยเรียนกับพอจารยต้ังแตเปดสํานักเรียนพระปริยัติ
คนเหลานี้ผูกพันธใหความยอมรับพอทองดีเปนพ้ืนฐานและเมื่อไดเห็นสิ่งที่พอทองดี นันทะ 
ทําการซักถามและการถายเททางความคิดและประสบการณจริงเกิดขึ้น  ความคิดและ
ประสบการณที่เคลื่อนที่จากพอจารยไปสูการปฏิบัติของชาวบานแตละครอบครัวๆ จน
ปจจุบันเฉพาะในหมูบานตลาด  ชาวบานประมาณ  ๕๐  ครอบครัวมีสระปลาเปนของตนเอง



และผลทางสังคมที่เกิดขึ้นก็คือ  การชวยเหลือแบงปนกลับมาอีกครั้ง  ลูกหลานชาวบานหลาย
คนเริ่มออกหางจากโทรทัศน  หันมาคลุกอยูในสวน  จากภาวะคนแตกบานออกไปหางาน  
เริ่มลดลง  คนผูกพันกับหมูบานและทํามาหากิน  ภายในหมูบาน  จากอดีตลูกหลานพึ่งพอแม
ในการสรางครอบครัวใหม  ทั้งนา  วัวควาย  ซึ่งพอแมจะแบงใหทําเมื่อแตงงาน  ชวงหนึ่ง
หายไป  จากพอแมยังขาดแคลน  แตเมื่อลูกหลานกับมาพึ่งพอแมไดอีก  โดยเริ่มมีอาหารการ
กินอยางเพียงพอแมวาจะออกเรือนไปแลว คนรุนใหมชวงหนึ่งหันไปหาความสนุกจาก
โทรทัศนหาคําตอบจากนายจางเริ่มเชื่อถอืพอแมผูเฒาผูแกของตนมากขึ้น  เพราะสิ่งที่พอแม
ทํานั้นสามารถใหคําตอบกับชีวิตเขาได 
 ดังนั้นพอทองดี   นันทะ  จึงกลาววาเราจะตองเริ่มที่ตัวเรากอนในการทํางาน 
เพราะการทํางานอะไรก็ตามถาเรารูจักประมาณของตนเอง มีการใชจายแตพอเหมาะ ประกอบ
อาชีพที่สุจริต ทําตามคําสัง่สอนของพอแมทํางานที่สวนของตนเองแลวรูจักบริหารรายไดให
เหมาะแกกําลังตนก็จะพบกับความสุข ดังสรุปเปนแผนภูมิที่พอทองดี นันทะใชหลักธรรมใน
การบริหารจัดการตนเองดังนี้ 
 
 
 
 
     หลักพุทธธรรม 
    ทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
 
 

 
 
อุฎฐานสัมปทา     อารักขสัมปทา   กัลยาณมิตตตา   สมชีวิตา 
 
 
 

  ขยันหา                                   รักษาเก็บดี   



     พอทองดี  นันทะ 
 
 
  ความสัมพันธ      ประกอบอาชีพ 
 
 
         อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ 
 
 
                 แผนภูมิที่ ๒  ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอทองดี  นันทะ 
 
 
 
 
 

 ๓.๑.๓ วิสัยทัศนและหลกัในการทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย 
 

 พอผอง  เกตพิบูลย เกิดวันที่  ๒๕  พฤศจิกายน  ๒๔๗๓  ที่บานหันใหญ  ตําบล
เมืองพล  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน  เปนบุตรของนายทอก  และนางพัน  เกตพิบูลย  ซึง่
ปจจุบันถึงแกกรรมแลว  มีบุตรชาย  ๕  คน  และบุตรสาว  ๑  คน  จบการศึกษาชั้น ป. ๑-๔  
จากโรงเรียนประชาบาลบานหันใหญ  จบระดับมัธยมศึกษาจากโรงเรียนบํารุงไทย ๒  จบครู
มูลจากโรงเรียนฝกหันครูมูลนครราชสมีา  เรียนรูดวยตนเองจนไดเลื่อน วิทยฐานะเปน  พ.ป. 
และ  พ.ม.  ในป  ๒๕๐๔  และ  ๒๕๑๖  ตามลําดับ  รับราชการเปนลูกนองที่ดีทั้งผูสอนและ
ผูบริหารจนเกษียณอายุในตําแหนงครูใหญเอกโรงเรยีนบานครูขาด  ป  ๒๕๓๔ แลวพอผอง 
เกตพิบูลย ก็ไดหวนระลึกถึงวาแผนดินมีคุณมากจึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาแผนดินใหมี
คุณคาโดยเจริญรอยตามพระยุคลบาทของพระมหากษัตริยเพ่ือสนองคุณแผนดินเกิดดวย
แนวคิด 
 
               ๑.   แนวคิดเรื่อง “ทดแทนคุณของแผนดิน” 
 



 หลังจากเกษียณอายุราชการ  เมื่อป พ.ศ. ๒๕๓๔  พอผอง เกตพิบูลย ไดเจริญรอย
ตามพระยุคคลบาท  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต  โดยเปลี่ยนไรนา  ๑๒  ไร  ให
กลายเปนเกษตรผสมผสานอยางคอยเปนคอยไป  ป พ.ศ. ๒๕๓๔  ไดเริ่มวางแผนและปรับ
พ้ืนที่นา  เพ่ือนําพันธพืชมาปลูกจํานวน  ๕  ไร  พ้ืนที่เหลือยังปลูกขาวเหมือนเดิม  ขุดบอน้ํา
ได  ๑  บอ  อาศัยน้ําในบอน้ําปลูกผักสวนครัว  พืชลมลุกไมผล  ไมยืนตนรอบ ๆ พ้ืนที่เทาที่จะ
หาไดในขณะนั้น  สิ่งที่ไดรับในเบื้องตน  คือ  ครอบครัวมีขาวปลาอาหาร  พืชผักผลไม  หมู  
เห็ด  เปด  ไก  กินอยางอุดมสมบูรณตลอดป  โดยไมตองไปซื้อหาเหมือนแตกอน  ผลผลิตที่มี
มากมายหลายลน  ทําใหแจกญาติสนิทมิตรสหาย  ในป พ.ศ. ๒๕๓๘  ผลผลิตที่เหลือกินเหลือ
ใชเหลือแจกทําใหไดขายชวยใหมีเงิน  จึงทําใหพอผอง  กลายเปนคนมั่งมีศรีสุข  คือ  มีอยูมี
กิน  มีเพื่อน  มีเงิน  และที่สําคัญคอืการมีอาหารที่ดีทั้งปริมาณและคุณภาพปลอดสารพิษ  การ
มีอากาศดี  การมีอารมณดจีากการไมเครียด  การออกกําลังกายที่ดี  เพราะไดทํางานสมกับวัย
ทําใหมีสุขภาพที่ดี  และมีอายุยืน 
 

 ๒.  หลักการในการทํางาน  
 

 ทําวิกฤตใหเปนโอกาส เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ไดเกิดวิกฤติของฟาฝนปรากฏวาไมมี
ฟาฝนตกลงมาเลย  ต้ังแตพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๐  ถึงพฤษภาคม พ.ศ.  ๒๕๔๑  ทําใหตนไม
ลมตายเปนจํานวนมาก  ความแลงทําใหพอผองใหความสําคัญกับการเก็บน้ําฝนไวใช ในป 
พ.ศ. ๒๕๔๑  จึงไปปรับพื้นที่ตามการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  สูตร  ๑–๓-๓-
๓  บนพื้นที่ทั้งหมด  ๔๒  ไร  ทําใหมีที่อยูอาศัย  ๓  ไร  มีที่ปลูกพืชทั้งไมผลและไมใชสอย  
๑๓  ไร  มีแหลงน้ํารวม  ๑๔  บอ  พ้ืนที่ประมาณ  ๑๓  ไร  ทําใหเก็บน้ําไวใชตลอดป  เมื่อมนี้ํา
พอเพียง  จึงไดปลูกตนไมแทนที่ตายไป  และปลูกตนไมเพ่ิมเติมจนกลายเปนปาหรือไพร  ซึ่ง
ทําใหมีสมุนไพรมากมายคือมีสมุนไพรที่เปนไดทั้งอาหารและยา  รวมทั้งชวยใหระบบนิเวศดี
ขึ้นอยางชัดเจน  ความหลากหลายทางชีวะภาพทําใหการทําเกษตรอินทรียเปนจริงในป  พ.ศ. 
๒๕๔๑  นี้เอง  โดย  พอผอง  เกตพิบูลย และภรรยาไดเริ่มลด  ละ  เลิก  สารเคมีทุกชนิด  หัน
มาทําปุยหมักปุยคอก  น้ําหมักชีวะภาพที่เปนปุยและที่ไวไลแมลง  ชวยใหตนทุนในการผลิต
ลดลงอยางมาก  รวมทั้งผลผลิตที่ไดรับก็ดีขึ้นทั้งปริมาณและคุณภาพที่ไมเสี่ยงตอสารพิษอีก
ตอไป    
ผูบริโภคท่ีไดขาวก็นิยมมาซื้อทําใหมีเงนิ  เมื่อมีเงินจึงไดหารือกันพัฒนาจากกลุมเกษตร
ผสมผสานขึน้มาเปนกลุมออมทรัพยชวยใหมีเงินทุนสําหรับสมาชกิกูยืมเงินลงทุนแกปญหา



การผลิตและแกปญหาชีวิตไดราบรื่นขึ้นจนปจจุบันมีเงิน  ๔๐,๐๐๐ บาทเศษ  และกําลัง
ขยายตัวเพิ่มขึ้นทั้งสมาชิกและเงินทุน มีกฎกติกาที่เขมแข็งบนความรูสึกสบาย  ปลอดภัย  
พรอมดวยหลักประกันและสวัสดิการอยางทั่วถึงแกมวลสมาชิก  ซึ่งเรียนรูมาจากสหกรณรวม
ใจชาวขอนแกนที่ยึดแนวทางออมทรัพยตําบลคลองเปรียะของพออัมพร  ดวงปาน  มาเปน
ตนแบบ  ที่เนนการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง  รวมตัวรวมคิด  รวมเรียนรูและรวมทํา 
 วิกฤตครั้งนี้ทําให พอผอง เกตพิบูลย  สามารถพาครอบครัวพ่ึงตนเองไดมากขึ้น
อีกทั้งจากการออมน้ํา ออมดิน  ออมสตัว  ออมตนไม  ออมเงิน  ออมกัลยาณมิตร  และสั่งสม
ภูมิปญญาในการแกปญหาจนไดรับยกยองวาเปนปราชญอีสานที่สาํเร็จเพราะ “เจริญรอยตาม
พระยุคลบาท” 
 พอผอง เกตพิบูลย  ถือเปนตัวอยางของขาราชการบํานาญที่ต้ังใจศึกษาเรียนรู
ตลอดชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งแนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทฤษฎีใหม ทําใหชีวิตดีขึ้นอยางชัดเจน  มีความหวัง  มีความฝน  
และมีแผนปฏิบัติการ มีผูทําตามอยางใกลชิดถึง ๑๐๙ คนนับตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๘ เปนตนมาก็มี
ชีวิตที่ดีขึ้น แมวาแกเฒาชราก็มีคาแกสังคม 
 การทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย  เนนชุมชนในการประกอบอาชีพ เพ่ือให
ชุมชนมีรายไดจึงรวมกลุมกันเพื่อสรางพลังในการตอสูความยากจน ดวยการประกอบอาชีพที่
สุจริต  (สัมมาอาชีวะ) โดยเนนการออมเปนสําคัญ มีการออมน้ํา  ออมตนไม  เปนตน ดังแสดง
เปนแผนภูมิไดดังนี้ 
 

พระพุทธศาสนา 
 
 
 

 หมั่นประชุมกัน  พรองเพียงกัน  ไมบัญญัติสิ่งอื่น 
 

อปริหานิยธรรม 
 

เคารพอาวุโส  ใหเกียรติสตรี  เคารพปูชนียสถาน คุมครองบรรพชิต 



 
 
 

                        มัชฌิมาปฎิปทา 
 
           ออมดนิ     ออมตนไม 
 

     บูรณาการ 
 
 
                  ออมน้ํา    
        แผนภูมิที่ ๓  ตัวอยางการนําหลักธรรมมาใชในการทํางานของพอผอง  เกตพิบูลย 
๓.๒  วิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 
  
 ทามกลางปญหาทุกปญหายอมมีทางออก เพราะวามนุษยทุกคนที่เกิดมาตองการ
มีความสุข แตในวิถีแหงการดํารงชีวิตทั้งความสุข และ ความทุกขเปนธรรมดาของชีวิต เปน
สัจธรรมที่ทุกคนตองประสบ เมื่อเราพิจารณาใหลึกลงไปอยางไรเรียกวาสุข ขณะเดียวกันที่
กลาววามีความสุข เปนสุขแทจริงหรือสุขบนกองทุกข อยางไรเรียกวาทุกข เมื่อบังเกิดมีอาการ
อยางไรขึ้น ควรปฏิบัติอยางไร โดยเฉพาะความทุกขทําใหมนุษยตองดิ้นรนแกปญหา แกทุกข 
และก็มีหลายครั้งการแกปญหาทําใหเกิดปญหา คือ เกิดทุกขในทุกข 
 ปราชญอีสานไดศึกษาวิธีการแกทุกขของตนเองไดอยางละเอียดถี่ถวนที่สุด และ
ไดผลที่สุด นําพาชีวิตของตนใหรอดพนวิกฤตการณตางๆ ไดอยางลงตัวกับบริบทใหมทาง
สังคม เปนชีวิตที่ควรศึกษา เพราะปราชญอีสานไดทดลองทําจนประสบผลสําเร็จแลวได
แนะนําใหชุมชนทําตาม  และปราชญอีสานปรับตัวกับปญหาเพื่อดํารงตนในบริบทใหมได
อยางไรดังจะกลาวตอไปดังนี้ 
 

 ๓.๒.๑  การปรับตัวเขาสูเศรษฐกิจ  และสังคมสมัยใหม 
 

 ตามที่ไดอธิบายถึงวิสัยทัศนและหลักในการทํางานของปราชญอสีานทั้ง ๓  ทาน  
ขางตนซึ่งเปนแนวคิดที่เปนความพยายามที่จะนําพาชีวิตที่ทุกขยากใหรอดพน  ดวยการเอาภูมิ
ปญญาอีสานในกรอบสังคมประเพณีของตนเอง และประสบการณการเรียนรูหลักธรรมที่สั่ง



สมมาเปนเวลานานหลายศตวรรตที่สืบทอดมาจากปู  ยา  ตา  ยาย  ในอดีต ที่มีการทํามาหากิน
แบบคอยเปนคอยไปแตในปจจุบันและแนวโนมในอนาคตกลับตรงกันขามเพราะตองทําแขง
กับเวลาทําใหปราญชอีสานตองเรียนรูที่จะปรับภูมิปญญาดั้งเดิมกลับมาใชทามกลางเหตุปจจัย
และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว  ดังนั้น  จะเห็นภาพรวมไดจาก  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ระบบ
การศึกษาสมัยใหม การขยายตัวของทุนนิยมและบริโภคนิยม  รวมถึงการสื่อสารและการ
คมนาคมดวยเทคโนโลยีสมัยใหม  สิ่งเหลานี้ลวนแตขยายอิทธิพลเขาไปแทรกแซงวิถีชีวิตของ
สังคมทุกระดับชั้นทั่วทุกภาคของประเทศไทย  ทามกลางกระแสโลกาวิวัฒน  ปราชญอีสานมี
ศักยภาพและมีพลังในการใชภูมิปญญาของตนเองแกปญหาและสูกับวิถีชีวิตใหมในการ
ปรับตัวเขาสูเศรษฐกิจและสังคมสมัยใหม ซึ่งพอท่ีจะนํามากลาวโดยสังเขปไดดังนี้ 
 (๑) การใชภูมิปญญาปรับตัว คือ เมื่อไดรับแรงกดดันดวยภาระเปนหนี้ ที่กูยืมจาก
ธนาคาร  ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ  และจากการทํานาที่ไมไดผล  ประสบปญหา
เรื่องการกิน  เจ็บปวยเพราะไมมีอะไรจะกินเวลาปวยก็ไมมีเงิน ทําใหปราชญอีสานตองดิ้นรน
หาความสุขใหกลับมา  โดยการทําเกษตรแบบผสมผสาน  ปลูกทุกอยางที่กินได  เลี้ยงทุกอยาง
ที่กินได  ขุดสระเก็บกักน้ํา  ไมรอเฉพาะทํานาอยางเดียวเหมือนเชนเคยเพราะการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวทําใหประสบปญหา  จึงหันมาปลูกพืชหมุนเวียนสลับกันเปนระยะ  คือ  ระยะแรก  
ปลูกพืชสวนครัว  ระยะที่ ๒ ปลูกพืชหมาก (พืชท่ีออกผล เชน มะละกอ)  ระยะที่ ๓ ปลูกพืช
ยืนตน  ทั้ง  ๓  ระยะคือปลูกพรอมกันแตพืชจะใหผลตางกัน  จึงทําใหปราชญอีสานมีรายได
ในการขายพืชเหลานั้น  และยังชีพใหเปนไปแบบพออยูพอกินไมเปนหนี้ 
 (๒)  แมจะถูกกดดันและบีบคั้นจากภายนอกเพราะการเปนหนี้  แตปราชญอีสาน
ก็มีวิถีชีวิตอยูกันกับสังคมเครือญาต ิ รักษาภูมิปญญาดั้งเดิม  มีความเชื่อ ฮีต ครองและยังยึดถือ
เปนกรอบปฏิบัติสืบตอกันมาเรื่อย ๆ เพ่ือเปนที่พ่ึงทางจิตใจทําใหลดแรงกระแทรกแหงอํานาจ
เงินได  ก็มีการกูยืมเงินกันในครอบครัวหมูญาติ  สมาชิก  เพ่ือแลกเปลี่ยนกันบางครั้งก็ไมตอง
ใชเงินเปนตัวแลกเปลี่ยนแตใชพืชแทนก็ไดแลกเปลี่ยนผลผลิตและการแบงปนกันกินกันใช
ตามอัตภาพซึ่งมีสวนชวยลดความกดดันจากพอคา ธนาคาร และจากภายนอกไดเปนอยางมาก  
เพราะอาศัยคุณธรรมความเอื้ออาทรตอกันเปนหลักยึดเหนี่ยวจึงเกิดความสมดุลแหงชุมชน
เปนสัจธรรมที่มีคุณคา  เปนบํานาญชีวิตที่ไดมาจากมิตรภาพที่ยั่งยืน 
 (๓) ดวยไดรับบทเรียนอันเจ็บปวดจากการทํานา ทําไร คือ ปลูกขาว ปอ มัน
สําปะหลัง  ที่รัฐสงเสริมใหปลูกตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  แตไมไดผลเพราะขาดน้ํา  ซึ่งเปน
ปจจัยสําคัญในการทําการเกษตร ที่อาศัยแตธรรมชาติ  เมื่อเปนเชนนั้นปราชญอีสานก็ไดพา



กันคิดกลับมาลดการปลูกปอ  มันสําปะหลัง  แลวฟนฟูพ่ึงพาตัวเองตามแบบดั้งเดิมตาม
อัตภาพมีการขุดสระเลี้ยงปลา ปลูกกลวย เลี้ยงเปด ไก และปลูกผักไวกินกันมากขึ้นจน
ปจจุบันมีเครือขายกวางขวางขึ้นรวมกันเปนกลุมเรียกวาปราชญอีสานในนาม“มหาวิชชาลัย
ภูมิปญญาไทอีสานคืนถิ่น” มีทั้งหมด ๑๒ ทานที่เปนแกนนําและมีสมาชิกอีกมากมายในหลาย
อําเภอหลายจังหวัดตอสูกับการเปลี่ยนแปลงที่ผลักดันจากอํานาจภายนอก  ดวยการใชความรู
ใชปญญานํากระแส “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน” ในรูปของการเกษตรผสมผสานหลากหลายรูปแบบและ
วิธีการกลับมาใชอยางไดผล โดยอาศัยรูปแบบดั้งเดิมของสังคมประเพณีอีสานแตปรับปรุง
และประยุกตใหเหมาะสมกับสถานการณหรือบริบทใหมแหงสังคมดังที่ผูวิจัยไดเสนอทั้ง ๓  
ทาน  คือ  พอทัศน  กระยอม  พอทองดี  นันทะ  พอผอง  เกตพิบูลย  เปนตน การทําการเกษตร
แบบผสมผสานหรือพ่ึงพาตนเองไมใชสิ่งใหมแตเปนสิ่งที่มีอยูคูกับภูมิศาสตรและวัฒธรรม
อีสานมาแตบรรพกาลแตดวยอํานาจของสิ่งแวดลอมและปจจัยตางๆภายนอกผลักดันให
เปลี่ยนแปลงไปตามฤทธิ์เดชของกระแสทุนนิยมและบริโภคนิยม  ปจจุบันเมื่อประเทศ
ประสบปญหาเศรษฐกิจ  ปราชญอีสานจํานวนมากกวาที่เอยชื่อมามีภูมิปญญามีความรูมีความ
ฉลาดเกงกลาสามารถในการสรางรูปแบบและวิธีการผลิตการบริโภคท่ีสอดคลองกับรากฐาน
ดั้งเดิมและที่สําคัญคอื  สามารถนําพาชีวิตของตนเองและสังคม ชุมชน ใหเปลี่ยนแปลงเขาสู
บริบทใหมไดอยางลงตัว 
 

 ๓.๒.๒ วิถีชีวิตที่พึ่งพาตนเองแบบพออยูพอกิน 
 
 ชีวิตความเปนอยูของสังคมอีสานสวนใหญจะพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติในการทํามา

หาเลี้ยงชีพ  ปราชญอีสานก็เชนกันอาศัยธรรมชาติเปนหลักในการพึ่งพาตนเอง  แตสั่งสม
ความรูและประสบการณรวมทั้งปรีชาญาณตางๆจนพัฒนาขึ้นเปนวิถีชีวิตที่มั่นคงที่เปน
เอกลักษณเฉพาะบุคคล  แตโดยรวมคือเปนสังคมเกษตรกรรม มีการปลูกขาว  ทําไร ปลูกพืช 
ในการเลี้ยงชพีวิถีชีวิตที่พ่ึงพาตนเองแบบพออยูพอกินพอสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  เปนสังคมเกษตรกรรม  มีการปลูกพืชไดเหมาะกับฤดูกาลโดยการอาศัยน้ํา
เปนหลัก  ไมนิยมปลูกพืชไรพืชสวนอยางเปนล้ําเปนสันแตปลูกไวกินเองภายในครอบครัว
กอนคอยขาย อีกประการหนึ่งเปนผูมีความรูเกี่ยวกับพืชสมุนไพรที่เปนยา ปราชญอีสานหลาย
ทานเปนหมอยาสมุนไพร  เพ่ือชวยเหลือเพ่ือนบานยามเจ็บปวยได 
 (๒) เปนสังคมที่เชื่อถือฮีตครอง คือ  ในชวงฤดูทํานาหรือทําการเกษตร  ปราชญ
อีสานจะดูวัน  เดือน  ป ในการปลูกครั้งแรกเพื่อความอุดมของพืช  เชน ในเดือนสาม ขึ้นสาม



ค่ํา  ชาวอีสานจะมีความเชื่อวาเปนวันฟาเปดประตูน้ํา หรือวันฟาไขประตูน้ําฝน ชาวนาก็จะ
เตรียมการเพื่อปลูกขาว  ปลูกพืชไวกินหรือแบงปนกันตามเครือญาติ  หรือชุมชนดังคําอสีาน
ที่วา “พริกอยูเฮือนเหนือ  เกลืออยูเฮือนใต  หัวค่ิงไครอยูบานเพิ่น”  (พริก  เกลือ ตะไคร อยู
บานคนอื่นก็สามรถหยิบยืมมาใชได)  ซึง่เปนธรรมเนียมที่ยึดถือกันมาตั้งแตรุนปู  ยา  ตา  ยาย 
 (๓)   อาหารสวนใหญไมวาจะเปน  พืช  สัตว  จะไดมาจากการทําเอง  จะปลูกไว
ในที่ของตนเองเพื่อใชบริโภค  ถามีที่มากก็จะแบงปนเปนสวนตางๆ ตามแนวพระราชดําริ
ของพระเจาอยูหัว  เชน  พอผอง  เกตพิุบูลย  พอทัศน  กระยอม พอทองดี นันทะ ไดแบงที่
ออกเปนสวนๆ เพ่ือทําการเกษตร  เลี้ยงสัตว  ปลูกพืช  พืชสวนใหญจะเปนผักพ้ืนบานใน
ทองถิ่นอีสาน เชน  ขิง ขา ตะไคร โหระพา  สะระแน  พริก  มะเขือ  ผักกาด  ผักอีตู  ฯลฯ  
สัตวก็มี  ปลา หมู ไก กบ ปูนา 
 เปนที่นาสังเกตวาปราชญอีสานเลี้ยงปูนาแตชาวนาสวนใหญมักจะทําลายปูนา  
เพราะเปนศัตรูของขาว  ปราชญอีสานไดใหทัศนะวา  ปูนา  เปนอาหารไดหลายชนิดไดหลาย
อยาง  เชน  ปง  ออม  ทําปูดอง  เปนตน  และงายตอการประกอบอาหาร  เราตองการก็ไปจับ
เอามาทําอาหารไดทันที  ผูวิจัยเห็นตามปราชญอีสานที่มีการเลี้ยงปูนา  เพราะทุกวันนี้ชาวนา
ทําลายปูนาใกลจะสูญพันธแลวนอกจากจะเปนการเลี้ยงเพื่อประกอบอาหารและยังเปนการ
อนุรักษไดดวย 
 (๔)  เครื่องมือเครื่องใชเสื้อผาสวนใหญปราชญอีสานและสังคมอีสานจะมีการ
ผลิตใชเอง  เปนสวนใหญมีไมกี่อยางที่ตองใชของเทคโนโลยีกัน  ผลิตเองใชเอง  มันเปนวิถี
ชีวิตที่ไดมาจากธรรมชาติเกิดความภาคภูมิใจในผลผลิตที่ตนเองทําขึ้น เชน สินคา OTOP ที่
เปนสินคาของประเทศไทยที่ผลิตจากธรรมชาติและคนไทยเปนคนผลิตขึ้นเองนอกจากจะ
ผลิตเครื่องใชเสื้อผาขึ้นใชเองแลวยังแปรรูปเพิ่มรายไดใหแกปราชญอีสานและชาวบานอีสาน
ในขณะเดียวกัน วิถีชีวิตของปราชญอีสาน  มีวิถีชีวิตที่อาศัยธรรมชาติในการทาํการเกษตรและ
ทําพอประมาณกับกําลังและที่ของตน  ทําดวยมือของตนเองไมไดอาศัยเทคโนโลยีชวย  ไมใช
สารเคมีทําการเกษตร  ผลติเองใชเอง  บริโภคเอง  จึงมีความเปนอยูที่สันโดษพอประมาณใน
การเปนอยูไมว่ิงตามกระแสแหงโลกตะวันตกที่ยึดเงินเปนปจจัยหลักในการดํารงชีพเพื่อ
แลกเปลี่ยนสิ่งตางๆจึงมีชีวิตที่ดิ้นรนไมรูประมาณของตนเกิดเปนหนี้เปนสิน ตรงกันขามกับ
ปราชญอีสานที่อยูแบบไมใชเงินเปนตัวแปรตางๆ จึงไมตองดิ้นรนบริโภคตามที่ตนมี  จึงมี
ชีวิตที่เรียบงายเฮ็ดกินเฮ็ดอยูตามลําพังของตน  จึงมีชีวิตที่ผาสุกยั่งยืน  เพราะไมเปนหนี้เปน



สิน  ดังพุทธพจนที่วา อิณา  ทานํ  ทุกขํ  โลเก การมีหนี้เปนทุกขในโลก๕ ซึ่งพระพุทธศาสนา
ถือวาการไมเปนหนี้เปนบรมสุขของคฤหัสอยางแทจริง 
 

 ๓.๒.๓ การชวยเหลือเพื่อนบาน 
 

 การดํารงชีวิตในยุคโลกาวิวัตน  เปนการดํารงชีพทามกลางกระแสแหงความ
เจริญของวัตถุ  ทุนนิยม  และบริโภคนิยม  มีการแขงขันชิงดี  ชิงเดน  ตัวใคร  ตัวมัน  ทําให
คนมีความกังวล  ความเครยีด  รูสึกอางวางเปลาเปลี่ยว  ทามกลางปญหาที่มารุมเลา  มีชีวิตอยู
อยางไรจุดหมาย  ทามกลางยุคโลกาวิวัฒน  มีดวงไฟกลุมหนึ่ง  เปนดวงไฟที่เปนกลุมเล็ก ๆ ที่
สองแสงสวางทามกลางทุงนาใหบุคคลที่มีปญหาทางเศรษฐกิจเขาไปอาศัยแสงสวางนั้นนํา
ชีวิต  แสงสวางที่วานั้น  คือ “ปราชญอีสาน” ที่ดํารงชีพตามธรรมชาติ  มีชีวิตที่พอเพียงแลว
นํามาเผยแพรแนะนําเพื่อนบาน  ทางพระพุทธศาสนากลาววาบุคคลเหลานี้คือ “กัลยาณมิตร”  
หมายถึง  ผูมีความสัมพันธอันดีงาม  ที่เปนผูชี้ทางใหการชวยเหลือใหคําปรึกษาสนับสนุนชัก
จูงเปนแบบอยางตลอดเปนผูเกื้อกูลแกกันใหดําเนินชีวิตดวยความกาวหนาและชักนําใหบุคคล
ที่มีทุกขเกิดความคิดและสามารถในการดับทุกข  ดังคํากลาวที่วา “เพื่อนกิน  หางาย เพื่อนตาย  
หายาก”  ยังคงเปนคํากลาวใหขอคิดเตือนใจไดทุกยุคทกุสมัย 
 ปราชญอีสานไดหาแนวทางในการดํารงชีวิตอยางเปนสุขตามอัตภาพเพื่อมุงหวัง
ที่จะปรับเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาศสรางความพออยูพอกิน มาเปนยุทธศาสตรของการแก
ความยากจน  โดยยึดถือ  ชุมชน  วัฒนธรรมสิ่งแวดลอม  ของตนเองเปนสําคัญจนประสบ
ผลสําเร็จแลวแนะนําเพื่อนบานดวยโครงการตาง ๆ ดังนี้ 
 
 (๑)  โครงการปลูกกลวยแกจน 
 ปราชญอีสานไดแนะนําใหชาวบานปลูกกลวยน้ําวาใหมากๆ เพราะกลวยเปนพืช
ปลูกงาย  ดูแลงายไมตองลงทุนมากแตเวลาออกเครอืและลูกจะไดกําไรมาก  เชน  ปลูกกลวย 
๒๐๐  ตน  ออกลูกมาได  ๒๐๐  เครือ ๆ หนึ่งจะมีลูกประมาณ ๕-๘ หวี  ขายหวี ๆละ  ๕  บาท
ก็จะไดเงินปละ  ๕,๐๐๐  บาทเปนอยางต่ําสามารถที่จะลดหนี้สินได 
 
 

                                                           
๕ องฺ.ฉกฺก.   (ไทย) ๒๒/๔๕/๕๐๙. 



 
 
 
 (๒)  โครงการทอผา 
 เปนโครงการที่ใหผูหญิงหรือแมบานใหรวมกลุมกันทอผาเมื่อเสรจ็จากการดูแล
พืชสวน  เพื่อผลิตผาขึ้นมาใชในครอบครัว  เมื่อมีมากก็ขายเปนการเพิ่มรายไดอีกดานหนึ่ง  
เพราะภูมิปญญาการทอผาของคนอีสานมีมาตั้งแตรุนปู ยา ตา ยาย  ในสมัยกอนเสื้อผาไมคอย
ไดซื้อ  เพราะทุกครอบครัวจะตองทอใชเอง  เชน ผาไหม ผาฝาย  เปนตน  ที่สําคัญคือมี
ลวดลายตาง ๆ ที่สวยงาม  ใชเปลือกไมตามธรรมชาติเพ่ือยอมใหเปนสี  ปจจุบันไดใชสี
สําเร็จรูป  และมีการขยายกลุมกันเพิ่มขึ้นจนเปนกลุมแมบานทอผาเปนสินคาที่ขึ้นชื่อ 
 
 (๓)  โครงการเกษตรประณีต  ๑  ไร 
 ปราชญอีสานไดแนะนําวิธีการทําเกษตรสําหรับผูที่จะเริ่มทําคือใหดําเนินตาม
เกษตรประณีต ๑ ไร กอนคอยขยายเพิ่มขึ้นตามกําลังโดยมีสาระสําคัญของวิธีการทําดังนี้ 
 การทําเกษตรประณีต ๑ ไร  ตองวางแผนทําเกษตรกรรมถาวรและพอเพียงทํา
นอยไดมาก ปราศจากสารพิษ ปลูกพืชผักที่เปนอาหารประจําวัน จัดทําแผนผัง ๑ ไร แลวก็ขุด
สระ ๑ งาน เก็บน้ําไวใชเลี้ยงกุง หอย ปู ปลา ทําที่อยูอาศัยครึ่งงาน ทําสวนครัวครึ่งงาน โดย
ลอมรั้วรอบแปลงผักและเอาฟางมาปูหนาๆ แลวเอาดินดีๆ มากลบทําเปนแปลงผักปลูกผัก  
ทุกชนิดที่กินไดรอบที่ ๑ ไร และที่ดินที่เหลือปลูกกลวยสลับกับไมยื่นตน เชน สะเดา ขี้เหล็ก 
เปนตน ปลูกทั้งผัก ผลไมและไมใชสอย รวมทั้งเลี้ยงหมู วัว อยางละ ๑ - ๒ ตัวเลี้ยงเปด ไก อีก
หนึ่งฝูง 
 การทําเกษตรบนที่ดินมากกวา ๑ ไร แลวเอาตัวไมรอดเพราะทําเกษตรไมถูกจุด
ไปปลูกพืชลมลุก จึงลมลุกคลุกคลานไปปลูกพืชเชิงเดี่ยวจึงโดดเดี่ยวเดียวดาย กินไมได ขาย
ไมไดราคา การคิดเอาแตเงินเปนตัวต้ังทําใหอยากไดแตเงิน ผลลัพธนอกจากไมไดเงินแลวยัง
ไดมาแตหนี้และไมมีความสุข การทําเกษตรประณีต ๑ ไร ตองยึดหลักการเอาความสุขเปนตัว
ต้ัง เอางานเปนหลัก ผิดกับคนที่อยากรวยจะเปนคนเอาแตได มีแตเอาไมมีอาย มีความรูทวม
หัวแตเอาตัวไมรอด 
 การจัดการนอกจากตองมีแผนแลว ตองคอยจดบันทึกถึงที่ใชไปและสิ่งที่ได 
รวมทั้งคอยประเมินผลดีผลเสียท่ีสําคัญอยาใหความโลภ  โกรธ หลง เขาครอบงําก็จะมีอยูมี
กิน ใชหนี้สินไดหมด มีบํานาญชีวิตกลายเปนเศรษฐีในระยะยาว 



 
 (๔)  โครงการคนตายชวยคนเปน 
 จากประสบการณที่ผานรอนผานหนาวมานานของปราชญอีสานทําใหเห็น
เหตุการณตางๆของชุมชนไดเปนอยางดี เหตุการณหนึ่งที่ทําใหปราชญอีสานเห็นแลวตองหา
หนทางออกใหกับสังคม คือ “การตาย” เพราะเมือ่มีชาวบานเสียชีวิตคนที่มีเงินหนอยก็จะมี
เพ่ือนบานไปชวยเหลือกันมาก  แตตรงกันขามกับคนที่ไมมีอะไรจะกินก็จะไมมีใครใหความ
สนใจ จากจุดนี้เองเปนบทสะทอนใหปราชญอีสานรวมกลุมกันตั้งโครงการขึ้นโดยเก็บ
คาฌาปณกิจ ครั้งละ  ๒๐ บาท จนปจจุบันนี้มีสมาชิกมากถึง ๑๖ หมูบานและเปาหมายใน
อนาคตปราชญอีสานตองขยายใหไดถึง  ๖๐ หมูบานใหครอบคลุมทั้งอําเภอแวงนอย ยอดเงิน
ที่ไดในปจจุบันนี้มากถึง ๑๒,๐๐๐ บาท นับวามากพอที่จะบําเพ็ญกุศลศพตามประเพณีได 
นับวาเปนการชวยเหลือในระยะเบื้องตนได 
 
 (๕)  โครงการกองทุนเก้ือกูลอายนอง 
 เงินคลายกับงูเหาแตถาเรารูทันมันก็เปนทาสรับใชที่มีพลังในการเปลี่ยนแปลง
เปนหล ักประกันยามยากจน สามารถสรางทุนทางปญญา ทุนทางสิ่งแวดลอม  ทุนทางความด ี
มีหลักสําคัญในการออมเงนิ คือ ตองรูประหยัด รูจักออม รูจักนํามาใชประโยชนเปนทุน
หมุนเวียนของเราและของกลุมลูกคาดวยกัน ออมภายในครอบครัวเปนกองทุนเกื้อกูลอายนอง 
ขึ้น แลวสรางกฎระเบียบใหชัดเจนมีขบวนการที่โปรงใสตรวจสอบไดจัดการสรางองคความรู
ดานการออมเงินในเบื้องตนวาทําอยางไรจึงจะออมเงินไดยั่งยืนโดยมีแนวทางและกฎกติกา 
ดังนี้ 

- ปรึกษาหารือ เรื่องการออมเงิน 
- สรางองคความรูดานการบริหาร  จัดการ กติกา  กฎระเบียบ เราจะตองมีสัจจะ วัน

เวลาใหตรง ทําวงเงินสม่ําเสมอ 
- ศึกษาดูงานการออมเงิน เพ่ือความรูที่หลากหลาย 
- ตองเลือกกรรมการมาดําเนนิงานอยางมีคุณภาพ มีความโปรงใส  ตรวจสอบได 

เก็บออมตามสัจจะ มีหลักฐานในการหมุนเงิน 
 กองทุนเกื้อกูลอายนอง เกิดขึ้นเพราะตองการใหมีเงนิไวกูเมื่อครอบครัว สมาชิก  

เดือดรอน เปนการชวยเหลือในเบื้องตนเพราะถากูจากนายหนาก็มีดอกเบี้ยแพง ทําใหกอหนี้
เพ่ิมขึ้นอีกมากกวาเดิม ปราชญอีสานไดแนะนําใหออมกันวันละ  ๑  บาท ปจจุบันไดชวยเหลือ
ชุมชนในคราวเดือดรอนมากถึง  ๑๖ หมูบาน 



 เปนโครงการที่ปราชญอีสานไดกอต้ังขึ้นเพื่อชวยเหลือกันในครอบครัวแลวขยาย
สูชุมชน  วัตถุประสงคเพ่ือฝกใหตนเอง  ครอบครัว และชุมชนใหรูจักประหยัดอดออมดังคํา
ที่วา “มีสลึงพึงบรรจบใหครบบาท”  เวลาตองการใชเงินอยางรีบดวนก็สามารถกูเงินกันได
โดยไมมีดอกเบี้ยท่ีสําคัญคอืรูจักประหยัด 
 ปราชญอีสานไดกลาววา การวิ่งตามเงินทําใหเราเปนทุกข คือ ปจจุบันนี้คนเราวิ่ง
ตามความร่ํารวย ว่ิงตามเทคโนโลยี่ ทําใหคนเราตองใชจายเกินกําลัง จึงเปนการแสวงหาที่ไม
รูจักพอกับฐานะของตน ทําใหเกิดทุกข ดังนั้นปราญชอีสานจึงไดนําเอาธรรมะมาเปนฐานเอา
งานเปนที่ต้ัง แลวยอนกลับจุดเดิมไปเริ่มตนที่ ๑ ที่มั่นคง คือ“คืนสูทางเกวียนสายเกา  
ธรรมชาตยิิ่งใหญ  มากกวาที่เราคิด” 
 ในความเปนธรรมชาติไมมีคําวาเจริญและสิ้นสุด  ถาคนเรารูจักใช  รูจักรักษา
เพราะเปนผืนแผนดินทองที่อุดมตลอดกาล ดังปราชญอีสานไดใชใหเปนประโยชนในการ
แกปญหาทางเศรษฐกิจ โดยปราชญอีสานไดกลาวถึงหนทางในการแกปญหาของอีสานวา
จะตองแกตามภูมิประเทศของอีสานวามีความผูกพันธกับอะไรดังทานไดกลาวสรุปปญหา
และหนทางแกไวอยางนาคิดดังนี้ 
 ปราชญอีสานไดสรุปวาปญหาของสังคมอีสานนั้นมีอยู  ๓  ประการ คือ๖

  ๑.  ปญหาความยากจน 
  ๒.  ปญหาความเจ็บไขไดปวย 
  ๓.  ปญหาขาดการศึกษา 
 
 ปญหาทั้ง  ๓  เกี่ยวของกันทั้งหมดเปนเหตุเปนปจจัยใหกันและกัน อีสาน
สมัยกอน คนมีความยากจนอยูก็จริงแตไมรุนแรงมากเชนปจจุบัน คนสมัยกอนไมเคยเปนหนี้ 
ประชาชนยากจนก็ไมมีหนี้ เพราะยังคงความอุดมสมบูรณอยู ดังคํากลาววา 

 “ดินดําน้ําชุมปลากุมบอน คือ  แขแกงหาง   
   ปลานางบอน คือ ขางฟาลั่น   
   จักจ่ันฮอง คือ ฆองลั่นยาม  
   คนมีศีลมีธรรม ดินมีน้ําบอขาดเขินบก  
   สกุณาแนวนกโหแซวอยูปลายไม” ๗  

                                                           

 ๖ สัมภาษณ,  พอทัศน  กระยอม,   ปราชญอีสานบานโสกน้ําขาว, วันที่   ๕  กรกฎาคม  ๒๕๔๖. 
 ๗ สัมภาษณ,  พอทัศน  กระยอม,  ปราชญอีสาน  วันที่  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 



 แสดงใหเห็นวาปาไมอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรตางๆตอมาจนมีแผนพัฒนา
เศรษฐกิจแหงชาติขึ้นที่เนนใหประชาชนปลูกปอ  ปลูกมันสําปะหลัง  ปลูกขาวโพด  ปลูกออย 
เพ่ือสงออก ในชวงหนึ่งจนมีคํากลาววา ปุย  ปอ บอสวม  คนอีสานก็ทําตามที่รัฐบาลแนะนํา  
มีการบุกลุกทําลายปาไมตามธรรมชาติเพ่ือทําไร         ทําใหธรรมชาติปาไมหมดไปขาดความ  
สมดุลจึงเกิดความแลงมาแทนที่เพราะฟาฝนไมตกตองตามฤดูกาล แหลงน้ําแหงจนเปนเหตุ
ใหทรัพยากรทางธรรมชาติหมดไปแตกอนคนอีสานจะไปตลาดที่ปาปจจุบันไปตลาดในเมือง
แทน ทุกชีวิตตองดิ้นรนเพื่อความอยูรอดทําเกษตรแบบลงทุนก็ไมประสบผลสําเร็จกลายเปน
หนี้ ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณและนายทุนขาดอิสระภาพในความเปนอยูตองดิ้นรน
หาอยูหากินพลัดพรากพอ แม พ่ีนอง ไปอยูตางถิ่น เพราะความเปนหนี้  มีการกูเงินจากแหลง
ตางๆ เขาสูระบบทุนนิยม เกิดดอกเบี้ยตลอดเวลา ไมมีคําวากลางวัน  กลางคืน  เสาร  อาทติย 
ผลสุดทายที่ไร  ที่นา  บานเรือน ก็ถูกนายทุนยึดไป ดังที่ พระพุทธเจาตรัสไวใน พระไตรปฏก 
วา การเปนหนี้เปนทุกขในโลก ๘

 เมื่อเกิดปญหาเหลานี้ขึ้นปราชญอีสานจึงหาหนทางที่จะแกไขเพื่อใหสันติสุขใน
ชุมชนกลับมา ใหประชาชนสํานึกรักบานเกิด มีการพัฒนาใหสภาพดั่งเดิมกลับมาเพราะการวิ่ง
ตามเขาไมไดอะไรแตถาเราถอยกลับที่เดิมความยั่งยืนจะกลับมา จึงไดนําพาชุมชนใหกลับมา
ใชวิธีการดั้งเดิมคือ 
 (๑) แนะนําใหเลี้ยงสัตว (วัว ควาย )  เพราะสังคมอีสานมีความผกูพันธอยูกับสัตว
เหลานี้   ในสมัยกอนการดูฐานะความเปนอยูวาดีหรือไมจะดูที่ฝูงวัว    ควาย   วามีมากหรือไม  
แมแตในคําบายศรีสูตรขวัญของคนอีสานเวลาขึ้นบานใหมก็มีการพูดถึงวัว ควาย เชน การ
ตอกตะปูที่เสาบานซึ่งเปนพิธีกรรมหนึ่งในการขึ้นบานใหมเวลาตอกก็จะกลาววา 
  “เอาเงินหมื่นมาแขน   เอาเงินแสนมาหอย 
  นับแตขอยขาใหไดพันคน เนืองนันนอกในมาสราง 
  ใตลางมีวัว ควาย คนหลวงหลายนอกในมาเฝา”๙

 แสดงวาสัญลกัษณสําคัญของสังคมอีสาน คือ วัว  ควาย เพราะวิถีชีวิตคนอีสาน
จะผูกพันธกับสัตว แมแตในคํากลอมลกูนอนยังกลาวถึงวา 
  “…แมไปไฮขี่เกวียนเขามา  แมไปนาขี่ควายเขาตู 
    เจาผูฮูนอนแลวอยูสบายแมเนอ” ๑๐

                                                           

  ๘ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๕๗/๕๐๙. 
 ๙ อางแลว วันที่  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๑๐ อางแลว     วันที่  ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 



 (๒)  แนะนําการทําเกษตรประณีต ๑ ไร ปลูกทุกอยางที่กินได เลี้ยงทุกอยางที่กิน
ได ดังคําวา “ปลูกขาวในงานนา  ปลูกหญา  ปลูกไมบนคันแท”  คือใหปลูกพืชผักสลับกันมี 
ผัก ผลไม และไมยืนตน เพราะจะเก็บบริโภคและจําหนายไดตลอดเวลา ปลูกหมุนเวียนกันจน
มีอยูมีกิน มีใช มีขาย เหลือกิน เหลือขาย แจกญาติ พ่ีนอง 
 จากวิธีการทั้งสองนี้ทําใหปราชญอีสานรวมกันสรางพลังความคิดผลิตปญญาให
คลอง  สรางพลังการจัดการ สรางพลังกลุม สรางพลังภูมิปญญาทองถิ่นขึ้นโดยยึดหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเปนแนวปฎิบัติที่ปราชญอีสานแนะนําใหชุมชนใชคือ  อตฺตา หิ  อตฺตโน 
นาโถ  ตนแลเปนที่พึงของตนเองโดยปราชญอีสานไดผูกเปนกลอนไวใหขบคิดอยางนาสนใจ
ดังนี้ 
  “หวังพ่ึงใครที่ไหนไปอีกเลา 
  หวังพ่ึงเขาพึ่งไดชั่วไขขาน 
  ตนพึ่งตนพึ่งไดตลอดกาล 
  พ่ึงไดนานเพราะบุญกรรมเราทําเอง” ๑๑

 ปราชญอีสานไดดําเนินตนเองเปนแบบอยางที่ดี โดยมีธรรมะประจําใจ โดยทาน
ทั้งหลายไดกลาววา  

“มีปญญา พาตนใหพนผิด    รูจักคิดเหตุผลพนปญหา 
  ทําอะไรไดเหมาะเจาะ เพราะปญญา  ชวยรักษาปกครองเจาของมัน” ๑๒  

 หรือ กลาววา  มีเงินเต็มพา  บอทอปญญาเต็มพุง  แตก็ขอใหระลึกไวเสมอวา “ถึง
สิมีความรูเตม็พุงเพียงปาก สอนตัวเองบอไดไผสิยองวาดี” คนมีปญญา คือ คนที่มีคุณธรรม 
เพราะเขาปฏิบัติ สิ่งที่ควรและไมควร รูจักตน  บุคคล สถานที่ ถาเราจะเปรียบแนวคิดของ
ปราชญอีสานแตละแนวคิดเหมือนแผนดิสตที่บันทึกจดจําขอมูลในโลกเทคโนโลยไีวไดอยาง
มากมาย  แคแผนๆหนึ่งก็มีจํากัดเพียง ๑.๔๔ เมกกาไบตเทานั้น แตแนวคิดของปราชญอีสาน
แตละแนวคิดในการแกปญหาไมไดจํากัดพ้ืนที่ กาล เวลา สังคม ตรงกันขามกลับสราง
คุณูปการแกพหูชนเปนอยางมาก เปนปรหิตประโยชนมากกวาแผนดิสตที่จะทําได นี้คือทัศนะ
ที่มีตอธรรมชาติของปราชญอีสาน 
 จากโครงการตางๆที่กลาวมาขางบนเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้นนับวาเปนความ
พยายามของปราชญอีสานที่ตองการสรางศานติสุขใหเกิดมีในชุมชนของตนเอง จึงมีความ

                                                           

 ๑๑  สัมภาษณ,   พอผอง  เกตุพิบูลย,  ปราชญอีสานบานโคกสงา,  วันที่   ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
 ๑๒ อางแลว วันที่  ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗. 



แนวแนในการนําพาชุมชนแกปญหาดวยแนวคิดและวิธีการตางๆผสมผสานกันกับภูมิปญญา
ทองถิ่นที่บรรพชนไดถายทอดใหเปนมรดกที่ล้ําคาที่ลูกอีสานทุกคนควรรักษาและถายทอด 
ดวยการระดมมันสมอง มีการประชุมทุกเดือน เพ่ือหาทางออกกับปญหาท่ีเกิดขึ้นทุกวัน ดวย
ความวิริยะอุตสาหพรอมเพรียงกันของปราชญอีสาน เพ่ือตองการใหชุมชนของตนเองยืนอยู
ไดดวยลําแขงของตนเอง  มีความสามารถในการพัฒนาตนเอง เพ่ือผลิตสินคาขึ้นมาสนอง
ความตองการของตนเองใหอยูในเขตที่พอจะสนองได โดยใชปญญา เปนตัวนํา ในรูปของ
ศรัทธาในงานที่ทํา เมื่อมคีวามศรัทธาแลวก็จะมีศีล คือ มีความเชื่อมั่น ประพฤติดี เวนการทํา
ชั่ว ในที่สุดชีวิตก็จะพบแตศานติสุข เพราะเมื่อเรามคีวามสุขในการเปนอยู มีอาหารกิน มีที่อยู
อาศัย ไมเปนหนี้สิน ก็จะทําใหเรามีสมาธ ิ คือ มีสติ เพราะสติ คือตัวกลางในการแกปญหา  
ตาง ๆ ดัง  พอทัศน  กระยอม กลาววา “สติมาปญญาเกิด” จึงสอดคลองกับหลักการผลิตทาง     
พระพุทธศาสนาที่เนน “ปญญานิยม” มากกวา “ทุนนิยม”  โดยอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเปนมรรควิถีในการจัดการดังจะไดขอกลาวในบทขางหนา  
 สรุปแนวคิดของปราชญอสีาน แตละทาน ดังนี้ 

๑. พอทัศน  กระยอม  มีแนวคิดวา 
          “ว่ิงตามเงิน   ว่ิงเขากองไฟ    ว่ิงตามธรรมะ   เย็นฉ่ําชื่นใจ” 
                             “ หูใหญ   ตาใหญ  ปากนอย” 

๒. พอทองดี  นันทะ     มีแนวคิดวา 
       “ เห็นนองกอนขายขาว  หรือ อาหารอยูในนา  เงินกอนอยูในสวน” 

๓. พอผอง  เกตุพิบูลย    มีแนวคิดวา 
       “ ทดแทนคุณแผนดินเกิด  หรือ  การลองผิด  ลองถูก  เพื่อความพอเพียง”  
 สวนวิธีการนั้นจะทําในรูปแบบเกษตรผสมผสานเหมอืนกัน เมื่อทดลองไดผล
เปนที่นาพอใจแลวก็จะมีการถายทอดแกชุมชนเหมือนกัน  
 จากแนวคิดและวิธีการของปราชญอีสาน  แตละทานที่กลาวมาจะเห็นวา  
ปราชญอีสานจะยึดมั่นในพื้นฐานดั้งเดิมของชุมชน เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็จะมีวิธีการในการ
แกปญหาดวยการนําองคความรูที่ไดจากการถายทอดจากศาสนาที่นับถือ   จากบรรพบุรุษของ 
ชุมชน ดังแผนภูมินี้ 

องคความรูใหม 
 
       หลักธรรมทางพุทธศาสนา                 ภูมิปญญาทองถิ่น    พ้ืนที่ 



 
         ทักษะ                                                  เทคนิคใหม 
 

      ปญหา                            

                                                                 ปราชญอีสาน                   สภาวะแวดลอม 
       สถานการณ                          
            

             เลือกสรร                                 พัฒนา          ปรับปรุง 
 
 

การตัดสินใจนําไปใช 
 
 

แกปญหาเศรษฐกิจ 
 
 
พัฒนาวิถีชีวิต                                    ถายทอด 
อันเหมาะสมกับยุคสมัย                      มีชีวิตที่สมบูรณ 
 แผนภูมิที่ ๔  ตัวอยางการใชเทคนิคและวิธีการแกปญหาของปราชญอีสาน 
 



บทที่  ๔ 
หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจ 

 
 

 จากขอมูลท่ีศึกษาคนควาอยางใกลชิดกับปราชญอีสานพบวาหลักพุทธธรรมที่
ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการแกปญหาเศรษฐกิจบางสวนเทานั้น โดยนํามาเพียง ๕ 
หมวด  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 นับตั้งแตพระพุทธเจาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธญิาณเปนครูของมนุษยและ
เหลาเทวดาทั้งหลาย ไดทรงอนุเคราะหโลกดวยการประกาศพุทธธรรม ต้ังแตตรัสรูจน
ปรินิพพาน แมวาพระพุทธเจาจะปรินิพพานแลวแตสิ่งหนึ่งยังคงเปนอมตะ คอื คําสอน ที่
ประกาศไวอยางชัดเจนมีการถายทอดและสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน มีทั้งผูที่สนับสนุนและ
คัดคานแตในที่สุด เมื่อผานการวิเคราะหแลวก็เปนที่ยอมรับกันวา คําสั่งสอน หรือหลักพุทธ
ธรรม เปนธรรมที่ไมขึ้นตอการเวลา ทันสมัยเสมอ หรือท่ีเรียกวา “อกาลิโก”๑ ใหผลไมจํากัด
กาล คือไมขึ้นกับกาลเวลา ใหผลแกผูปฏิบัติทุกเวลา  ทุกโอกาส เปนประโยชนตอมวลมนุษย
ชาติไมวาจะเปนผูครองเรือน  (นาคาริก)  หรือผูสละเรือนออกบวช  (อนาคารกิ)  นอกจากจะ
เปน อกาลิกธรรมแลวยังเปนสิ่งที่ทาทายใหมวลมนุษยมาพิสูจนดวยตนเอง ( เอหิปสสิโก) 
 ดังที่พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาววา พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหง
ปญญาและการปฏิบัติ อีกทั้งพุทธธรรมนั้น ก็มิใชเปนเพียงปรัชญาของนักปรัชญา หรือเรื่อง
ของนักคิดที่กําลังคิดคนหาความจริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยาหักลางพิสูจนความจริงกัน
อยู หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “ศาสดานักปฏิบัติ”  หรือเปนการปฏิบัติของผูทรงปญญา  
ซึ่งเขาไปเกี่ยวของแกไขปญหาใหกับชีวิตและความเปนอยูจริงของมนุษย ณ ชวงเวลานั้น  
พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชนและสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามา
ปฏิบัติใหเปนประโยชนในชีวิตจริงได ดวยเหตุนี้พระพุทธองคจึงไมทรงสนับสนุน การ
พยายามเขาถงึ “สัจธรรม” ดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผล เกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา
ซึ่งเปนไปไมได และดวยเหตุผลที่พระพุทธศาสนาเกี่ยวของสัมพันธกับชีวิตจริงของมนุษยนี้
เองความเปน  “พุทธธรรม”  จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย๒  
                                                           

 ๑  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต),  พจนานุกรรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งที่ 
๙.(กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓),หนา ๓๕๗. 

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, (ฉบับเดิม )   (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ 



 
 

๔.๑  ความหมายของหลกัพุทธธรรม 
 
 หลักพุทธธรรม  หมายถึง  การประมวลคําสอนของพระพุทธเจา หรือ คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาที่ทรงประกาศและบัญญัติไว 
 เปนที่ทราบกันวาภายหลังพุทธปรินิพพานแลวไดมีการรวบรวมคําสั่งสอนของ
พระพุทธเจาอยางเปนระบบครบถวนอยูในรูปแบบที่เรียกกันวาคัมภีรพระไตรปฎก เพ่ือให
เปนแหลงสืบคนคําสอนเดมิแทของพระพุทธเจา เพราะเปนเสมือนตัวแทนของพระพุทธเจา 
 พุทธธรรมนอกจากจะเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว  ยั

                                                                                                                                                                     

งรวมถึงความ
เปนไปในพระชนมชีพและพระปฏิปทาของพระพุทธเจาที่สะทอนออกมาใหปรากฏในพุทธ
ธรรมอีกดวย 

 
 

๔.๒  ลักษณะสําคัญของหลักพุทธธรรม 
 
 ๑.  เปนที่รวบรวมหลักธรรมของพระพุทธศาสนาเถรวาทอยางบริสุทธิ์ 

๒. นําเสนอหลักการและสาระสําคัญของพระพุทธศาสนาอยางครบถวนรอบดาน
ครอบคลุมและเปนระบบอยางชัดเจน 
๓.เปนมาตรฐานและเกณฑของความเชือ่และการปฏิบัติของชาวพุทธทั่วไปท้ังใน
ระดับชาวบานและพระภิกษุ 

 พุทธธรรมมีคาสําหรับวิถีชีวิตของมวลมนุษยโดยเทาเทียมกัน ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ
ระดับสติปญญา  ความสามารถของแตละบุคคล ที่จะนํามาพัฒนาตนเองใหเกิดความสุข  
ความเจริญ  งอกงามในชีวิตเพราะพระพุทธเจา เปนเพียงแตผูคนพบทางเดินของชีวิตแลว
นํามาบอกกลาวใหแกบุคคลอื่นเทานั้น  ดังที่พระองคตรัสวา 
   “ตถาคตเปนเพียงผูบอก คือ ชี้ทางให 
     สวนตัวการกระทํานั้น เปนเรื่องที่ 

 

ดวงแกว,๒๕๔๔),หนา ๘๗. 



      แตละคนตองเพียรพยายามเอาเอง”๓

 ดังที่พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พุทธธรรมเปนการ    
แนะแนวตนแบบ เพราะการแนะแนวพุทธธรรมนี้ สงเสริมใหบุคคลรูจักชวยตัวเอง ยอมรับ
ศักยภาพของมนุษยในการแกปญหาตลอดจนใหรูจักในเรื่องเงื่อนไข เหตุ  ปจจัย  และวิธีการ 
ซึ่งมีขั้นตอนครบถวนตามหลักการแนะแนว๔  ตลอดพระชนมายุของพระพุทธเจาพระองคได
ทรงอุทิศพระวรกายตั้งแตตรัสรูธรรมจนเสร็จดับขันธปรินิพพาน เพ่ือบําเพ็ญพระจริยาวัตร 
อนุเคราะหแกสัตวโลก ใหพนทุกขโดยใชเวลาเปนชวงๆในแตละวันดังนี้ 
  เวลาเชา  เสด็จออกบิณฑบาต 
  เวลาเย็น ทรงแสดงธรรม 
  เวลาค่ํา  โอวาทภิกษุ 
  เวลาเที่ยงคืน ตอบปญหาเทวดา 
  เวลาใกลรุง ตรวจดูสัตวโลก๕

 จากพุทธกิจนี้แสดงไดวา พระองคมีน้ําพระหฤทัยท่ีมุงมั่นในการแกปญหาให
มวลสัตวโลกใหพนทุกข ทรงเปนที่พ่ึงของสัตวโลก เปนเอกบุคคลที่ไมมีใครเสมอเหมือน ดัง
ขอความที่ปรากฏในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  วา 
 
  “เอกบุคคลเมือ่บังเกิดขึ้นในโลก  ยอมบังเกิดขึ้นเพื่อ 
    ประโยชนเกื้อกูลแกชนเปนอันมาก เพ่ือความสุขแกชน 
    เปนอันมาก เพ่ือเปนการอนุเคราะหตอชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูล 
    เพ่ือความสขุแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เอกบุคคลนั้นคือ 
    พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา” ๖

 ดังที่พระเทพเวที  (ประยุทธ ปยุตฺโต)ไดแสดงทัศนะวา พระพุทธองคเปนผู
คนพบทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เมื่อพบแลวก็นําเอามาเปดเผย มาชี้ แนะแนว บอกทางใหแก
ผูอื่น๗  

                                                           

 ๓ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๗๖ / ๑๑๗.   
 ๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธศาสตรกับการแนะแนว, พิมพครั้งที่ ๓.(กรุงเทพมหานคร 

: สมาคมแนะแนวแหงประเทศไทย,๒๕๓๔) ,หนา คํานํา. 
๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท. หนา ๘๙. 
 ๖  องฺ. เอก. (ไทย)  ๒๐ / ๒๒ / ๑๓๙ . 
 ๗  อางแลว, พุทธศาสตรกับการแนะแนว, หนา ๗ 



 ในยุคที่อารยธรรมโลกาภวัิฒนกําลังครอบงําสังคม  วิถีชีวิตของมนุษยกําลังเลือน
หายและเปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขของฤทธานุภาพของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
สมัยใหม ดังที่ปรากฏในปจจุบัน แตสิ่งหนึ่งที่ยังคงความเชื่อมโยงภูมิปญญาดั้งเดิมของมนุษย
ใหกลับมามีความหมายตอชีวิตที่สับสนในโลกปจจุบัน  ถึงแมวามนุษยจะเจริญกาวหนาไป
มากเพียงใดก็ตาม  แตสิ่งหนึ่งที่มนุษยยังคงตองการ คือ “คุณคาของชีวิต” วาจะมีชีวิตเปนไป  
อยางไร  ในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สิ่งที่เปนบทพิสูจนในการเชื่อมโยงอดีตสู
ปจจุบัน คือ “ธรรมะ” ที่ไมเคยเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  เปนเสมือนน้ําใสเย็นคอยลบู
ประโลมจิตใจอันรอนลุมของมนุษยใหคลายลง 
 ความพออยู  พอกิน  และความมีชีวิตอยูที่สมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนหากเราวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดวาชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกัน
อยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาที่วาดวยการดํารงชีวิตที่ประเสริฐ 
พอเหมาะพอควร และการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกธรรม หรือ โลกิยธรรม ดวย 
“วิถีแหงพทุธ” ตราบเทาที่ยังไปไมถึงระดับปรมัตถธรรม สวนการดํารงชีวิตอยูในโลกิยธรรม
นี้ ก็ใหรูเทาทันความเปนไปและความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชวิีต
และธรรมชาติ ใชประโยชนและนํากฎเกณฑของธรรมชาตแิละทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาที่
จําเปนและกอประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการทําลายและเบียดเบียนกัน๘ ขณะเดียวกันก็รูเทา
ทันความเปลี่ยนแปลงตามกฏแหงอริยสัจและไตรลักษณ  ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมี
อิสระภาพ  ไมยึดมั่น  ถือมั่น  ดํารงอยูไดโดยมี “ปญญา”  เปนตัวกํากับ อยูไดโดยไมโลภ ไม
เบียดเบียน  ไมแกงแยงชิงดี๙ และหลงไหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร  และการเปนผูคลั่ง
ไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” จนเกินไป  โดยเฉพาะโครงการอนัเนื่องมาจาก
พระราชดําริ เมื่อเทียบกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลวจะเห็นไดวา มีการประสาน
สอดคลองกันอยูเปนหลักใหญ กลาวคือ พระพุทธศาสนานั้นประกอบดวยสวนที่เปนโลกิย
ธรรมและโลกุตรธรรม โลกิยธรรมนั้นเปนคําสอนที่มุงหมายสําหรับการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้
(และโลกหนา)ดวยดีสวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพื่อความหลุดพน อยูเหนือโลก เปนอิสระ
จากการถูกบีบคั้นรัดรึงของโลก ในสวนของโลกิยธรรมนั้น  โดยที่พระพุทธศาสนาไดให
น้ําหนักและความสําคัญแกชีวิตมนุษย ซึ่งยังจะตองดํารงอยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่ง
                                                           

 ๘ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงา
นกปร.),  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  ( กรุงเทพมหานคร  : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี
,๒๕๔๐), หนา ๒๖. 

 ๙  วิ.จ.ู (ไทย)  ๖ / ๖๔๕ / ๓๔๑.  



หยอนไปกวาโลกุตรธรรม  จึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวนหนึ่งของคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาดวยดังคํากลาวที่วา“วัฒนธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น มิใชมีแตที่เปนไป
เพ่ือปจเจกภาพ (Individual) อยางเดียว แตมีทั้งที่เปนไปสําหรับสมาคมภาพ ( Social - สังคม ) 
ดวย๑๐  มองจากบริบทในพระพุทธศาสนาแลว จะเห็นไดอยางชัดเจนวาหลักคําสอนใน
พระพุทธศาสนานั้น  สอดคลองและเอื้อตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนสวนรวม  โดยเฉพาะที่สอดคลองตองกันเปนพิเศษ คือ “เศรษฐกิจพอเพียง”  
ตรงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่วาดวย การเดินทางสายกลาง หรือ มัชฌิมา
ปฎิปทา๑๑ เปนแนวปฏิบัติที่พอดี  ทั้งในแงการปฏิบัติและทางดานจิตใจคือหลักสําคัญพื้นฐาน
ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใช เพ่ือแกไขวิกฤติของชาติและนํา
ประชาชนสวนใหญของประเทศ กาวพนวิกฤติเศรษฐกิจและสามารถไปสูชีวิตที่ดีงามมีดุลย
ภาพตามหลักพระพุทธศาสนาได๑๒

 ปจจุบันมีกลุมบุคคลกลุมหนึ่งที่ดําเนินชีวิตดวยหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
และเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เพ่ือแกปญหาชีวิตของ
ตนเองที่มืดมนใหพบกับแสงสวางแลวดําเนินไปอยางเรียบงายจนเปนที่ยอมรับและยกยองให
เปนแบบอยางในการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจดวยหลักธรรมบุคคลเหลานั้น คือ “ปราชญ
อีสาน ” 
 

๔.๓  ความหมายของปราชญอีสาน 
 
 ปราชญอีสาน หมายถึง  นักคิดชาวบาน  หรือผูนําชาวบานในภาคอีสาน 
กอนที่จะมาเปนปราชญอีสาน หรือ นักคิดชาวบาน  ทานทั้งหลายเหลานั้นจะตองผานรอน
ผานหนาว  ผานสิ่งที่เปนความทุกข ความสุข  และสิ่งที่ลมแลวลมอีกมาเปนเวลานาน  เชน  
การประกอบอาชีพที่ลมเหลว  การเปนหนี้เปนสินมากอน  แตสิ่งที่ปราชญอีสานมีอยูในตัวเอง  

                                                           

 ๑๐ พระไพศาล  วิสาโล, พระธรรมปฏกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร  :   
กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๒๔. 

 ๑๑ พระธรรมปฏก (ป.อ.  ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร  :  
 มูลนิธิพุทธธรรม,๒๕๓๙), หนา ๙. 

 

 ๑๒  มนูญ  มุกขประดิษฐ, “มัชฌิมาปฎิปทา” ในพระไตรปฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, อางใน ดุษฎีบัณฑิต อันดับที่ ๑ ( กรุงเทพมหานคร :   มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๔๕),หนา  ๘๒. 



คือ  ความอดทน  และการตอสูดิ้นรนเพื่อท่ีจะเอาชนะปญหาตางๆ ที่เกิดรวมทั้งตอง ดูแล
ครอบครัวเพื่อความอยูรอดดวย  หรือท่ีเรียกวา  ไมยอมแพตอชีวิตจึงทําใหเกิดแรงบันดาลใจ  
ทําใหตองคิด…คิด…และคิดอยูตลอดเวลา      จะเห็นวา       ปราชญอีสานเกอืบทุกทานมี       
ประสบการณที่แยมากอน  คิดอะไรมาครั้งแรกก็ลมเหลว  ตองลองแลวลองอีก  จากอยางหนึ่ง
ก็มาเปนอกีอยางหนึ่ง    หากบังเอิญมาในชองทางที่ถูกตอง     ก็กลายเปนเรื่องของความสําเรจ็ 
ขึ้นมา  แลวกส็ามารถนําความรูที่ไดมาตอยอดและเพิ่มพูนเปนอยางอื่นเรื่อยไป 
 

๔.๔ ลักษณะสําคัญของปราชญอีสานคือ 
 
 ๑. เปนคนดีมีคุณธรรม  คอื มีความรูความสามารถในวิชาชีพตางๆ มีผลงานดาน
การพัฒนาทองถิ่นของตน และไดรับการยอมรับจากบุคคลทั่วไปอยางกวางขวางทั้งยังเปนผูที่
ใชหลักธรรมคําสอนทางศาสนาของตนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการดํารงวิถีชีวิตโดยตลอด 
 ๒. เปนผูคงแกเรียนและหมั่นศึกษาหาความรูอยูเสมอ คือ เปนผูทรงภูมิปญญา  
จะเปนผูที่หมั่นศึกษา แสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอไมหยุดนิ่งเรียนรูทั้งในระบบและนอก
ระบบ เปนผูลงมือทําโดยทดลองทําตามที่เรียนมา อีกทั้งลองผิดลองถูกหรือสอบถามจากผูรู
อื่นๆ จนประสบความสําเร็จเปนผูชํานาญที่โดดเดนเปนเอกลักษณในแตละดานอยางชัดเจน 
เปนที่ยอมรับการเปลี่ยนแปลงความรูใหมๆที่เหมาะสมนํามาปรับปรุงรับใชชุมชนและสังคม
อยูเสมอ 
 ๓. เปนนักคิดชาวบาน  คือ เปนบุคคลที่สังคมในแตละทองถิ่นยอมรับและเปน
ผูนําตามธรรมชาติซึ่งสามารถชวยเหลือผูอื่นไดเปนอยางดี 
 ๔. เปนผูสนใจปญหาของทองถิ่น  คือ เปนผูที่สนใจปญหาของทองถิ่น เอาใจใส 
ศึกษาปญหา หาทางแกไข และชวยเหลือสมาชกิในชุมชนตนเองอยางไมยอทอจนประสบ
ความสําเร็จเปนที่ยอมรับของสมาชิกและบุคคลทั่วไป 
 ๕.  เปนผูขยันหมั่นเพียร  คือ  เปนบุคคลที่ลงมือทํางานและผลิตผลงานอยูเสมอ 
ปรับปรุงและพัฒนาผลงานใหมีคุณภาพมากขึ้น อีกทั้งมุงทํางานของตนอยางตอเนื่อง 
 ๖.  เปนนักประสานประโยชน  คือ  เปนบุคคลที่ประพฤติตนเปนคนดี จนเปนที่
ยอมรับนับถือจากบุคคลทั่วไป ผลงานที่ทํายังถือวามีคุณคา จึงเปนผูที่มีทั้งครองตน  ครองคน  
ครองงาน  ซึ่งจะทําใหทองถิ่นมีความเจริญ มีคุณภาพชีวิตสูงขึ้นกวาเดิม 



 ๗.  มีความสามารถในการถายทอดความรูเปนเลิศ  คือ  สามารถถายทอดประสบ
การณ  ที่เปนประโยชนตอผูอื่นและบุคคลทั่วไป ทั้งชาวบาน นักวิชาการ นักเรียน นิสิต 
นักศึกษา โดยอาจเขาไปศึกษาหาความรู หรือเชิญปราชญอีสานเปนผูถายทอดความรูได 
 ๘. เปนผูมีปญญารอบรูและเชี่ยวชาญ  คือ เปนบุคคลที่ไดรับการยกยองวาเปน
ปราชญ ผูมีความรูความเชี่ยวชาญ รวมทั้งสรางสรรคผลงานใหมๆเสมอที่เปนประโยชนตอ
สังคมและมนุษยชาติ 
 นอกจากนี้แลวปราชญอีสานยังมีความสําคัญ  คือ สามารถพูดแลวทําใหคนอื่นฟง
เขาใจถึงสิ่งที่พูดไดและใหความรูสึก  หรือมีอารมณรวมในเหตุการณตางๆ เรียกวาโดนใจคน
ฟงเลยก็วาได  เนื่องจากปราชญอีสานจะพูดจากหัวใจและประสบการณที่ผานมาที่นาสังเกต 
คือ เมื่อพูดถึงประสบการณแลวผูฟงจะไดความรูสึกหรืออารมณรวมไปกับปราชญอีสาน    
ชุมชนมีความเขาอกเขาใจกนัและไดรับความนับถือคนเหลานี้คือนักสู ซึ่งตางจากอาจารยที่
สวนใหญนําประสบการณของคนอื่นมาเลาใหฟง จึงไมสามารถเขาถึงแกนเหมือนกับปราชญ
อีสาน  นับวาเปพรสวรรคอยางหนึ่งของปราชญอีสานในการถายทอดไดเปนอยางดี  
 เชน ในเรื่องตนไมคือสิ่งที่เปนทุนเราลงทุนในตนไมเพียงไมกี่บาท แต
ผลตอบแทนมหาศาล คุณคาของตนไมมิใชเพียงแตเปนตัวเงินหรือการออกดอกออกผลหรือ
การตัดตนไมมาขายเทานั้นแตการที่ตนไมมีความเขียวขจีสามารถดูดซับกาชคารบอนไดร
ออกไซดและสิ่งตางๆไดนับวามีผลทางสังคมและสิ่งแวดลอมอีกมโหฬาร ปราชญอีสาน
สามารถอธิบายสิ่งเหลานี้ไดอยางชัดเจน คนฟงก็มองเห็นภาพไดอยางชัดเจนแลวก็คิดวาใช
เลย    นอกจากนั้นตนไมยังเปนมรดกตกทอดไวใหลูกหลานอีกดวย  ซึ่งเมื่อเทียบกับการที่คุณ
ลงทุนไป  ก็นับไดวาเปนการลงทุนที่นอยมากที่คุณนําเอาเมล็ดไปหวาน  และดูแลรดน้ําพรวน
ดิน  เมื่อตนไมเติบโตถึงรุนหลังแลวก็จะมีมูลคามหาศาล  และในระหวางนั้นก็มีคุณคาทาง
ธรรมชาติดวย  อนัเปนแนวคิดใหคนรักตนไมและอยากไปปลูกตนไม นับวาเปน
ความสามารถของปราชญอีสานที่มองอยางทะลุปรุโปรง  แลวนํามาอธิบายใหพวกเราไดฟง
ดวยคํางาย ๆ และเขาใจไดงายดวย 
 ยอนกลับมาเรื่องการประยุกตหลักพุทธรรมในการแกปญหาเศรษฐกิจปราชญ
อีสานทั้ง  ๓ คือ พอทัศน  กระยอม  พอทองดี  นันทะ และพอผอง  เกติบูลย  ทานเหลานั้น
บอกวาพวกทานเปนคนรวย  คือ รวยความสุข  รวยธรรมะ  รวยปญญา  เพราะทุกคนมีทุก
อยางอุดมสมบูรณ  มีอารมณที่ดี  มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคไดทํางานในสังคมที่รักและ
ชอบ  และมีเงินพอใชจายไมขัดสนขุนเคือง  ทุกคนมีธรรมะอยูในใจโดยเอาธรรมะมาเปนฐาน
เอางานมาเปนที่ต้ังแสวงหาความรูดวยตนเอง  จากประสบการณที่ลองผิดลองถูกจากการ



เรียนรูสิ่งแวดลอม  จากภูมิปญญาทองถิ่น  แลวนําความรูนั้นมาประยุกตใชจนเกิดปญญา  
สามารถแกไขปญหาตางๆ  ในชีวิตประจําวันได 
 ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมอยูหลายหมวดที่สนับสนุนและสอดคลองกับ   
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ  ธรรมะเปน ยุทธปจจัยในการพัฒนาที่สําคัญยิ่ง  เพราะเปนหลักคิดและ
เปนแนวทางปฏิบัติของคน  เพื่อคน  ซึ่งจะเกื้อหนุนใหเกิดผลไดอยางแทจริง 
 ตอไปจะไดกลาวถึงหลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในการ
แกปญหาเศรษฐกิจ  ในดานตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 

๔.๕ หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช 
 
 ๑.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  อิทธิบาท  ๔  
   (๑)  ฉันทะ ความพอใจ 
   (๒)  วิริยะ ความเพียร 
   (๓)  จิตตะ ความคิด 
   (๔)  วิมังสา ความไตรตรอง๑๓

 หลักอิทธิบาท  ๔  ประการ  แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ  หมายถึง สิ่งซึ่งมี
คุณธรรม เครื่องใหลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค  ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตน
ใหสมบูรณ ดวยสิ่งที่เรียกวา อิทธิบาท ซึง่มีอธิบายดังนี้ 
 ฉันทะ  คือ ความตองการที่จะทํา ใฝใจรักจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอและปรารถนาจะ
ทําใหไดผลดียิ่งๆขึ้นไป 
 วิริยะ  คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นดวยความพยายามเข็มแข็ง  อดทน เอาธุระไม
ทอถอย 
 จิตตะ  คือ ต้ังจิตรับรูในสิ่งที่ทําและทําสิ่งนั้นดวยความคิดเอาจิตฝกใฝ ไมปลอย
ใจใหฟุงซานเลื่อนลอยไป 
 วิมังสา  คือ  หมั่นใชปญญา พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบขอย่ิงหยอนในสิ่งที่ทํานั้น มีการวางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน๑๔

                                                           

 ๑๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๓๐๖ / ๒๗๗.  
 ๑๔ พระราชวรมุนี ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๔.(กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๒๘),หนา ๑๘๖ -๑๘๗. 



 ธรรม  ๔ อยางนี้ ยอมเนือ่งกัน แตละอยางๆมีหนาที่เฉพาะตน เปนธรรมแหง
ความสําเร็จ เปนธรรมที่สนับสนุนใหการทํางานทุกอยางสําเร็จ เพราะฉันทะ จะทําใหคนเรา
เกิดความตองการที่จะทํางานอยูเสมอและปรารถนาจะใหผลดียิ่งๆขึ้นไป  วิริยะ จะทําให
คนเราลงมือทําและทําดวยความพยายามอยางตอเนื่อง  จิตตะ  จะทําใหคนเราซึ่งกําลังลงมือ
ทํางานอยูนั้นมีจิตมุงมั่นไมเลื่อนลอยไมฟุงวาน  วิมังสา จะทําใหคนเรารอบคอบรูจักใคร
ครวญหาเหตุผลและวิธีการตางๆในการทํางาน 
 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๔ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการผลิตสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  นํามาเปนฐานในการทํางาน 
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
 เชน   การขุดสระเพื่อออมน้ําไวใชในการเกษตร เพราะน้ําเปนสิ่งสําคัญในการ
ดํารงชีพทั้งของมนุษย สัตวและพืชผลตนไมตางๆ เพราะฉะนั้น  พอทัศน กระยอม            
และพอผอง  เกตพิบูลย    กลาววา   น้ําเปนสิ่งสําคัญจึงตองออมไวใชในทําการเกษตร 
ผสมผสาน    พอทัศน กระยอม  ทานตองขุดสระออมน้ําไวใชเอง  ไมไดอาศัยเทคโนโลยีชวย 
แตขุดสระดวยแรงมือของตนเองและครอบครัว โดยใชหลักอิทธิบาท ๔ มาเปนฐานในการขุด 
คือ ฉันทะ จะตองมีจิตสํานึกรักงานที่ทํา คือ การขุดสระ  วิริยะ  คือ กําหนดขุดใหได     วันละ 
๓ คิว ถาไมไดถึง ๓ คิวก็จะ จิตตะ คือจะไมไปทํางานอยางอื่นจะตองมีสัจจะกับคําพูดของ
ตนเอง วิมังสา คือ จะตองมีปญญาเพราะการขุดสระ  พอทัศน  กระยอม บอกวาเราจะตองขุด
ในที่ลุม เพ่ือใหเก็บน้ําไวใชนานๆ ถาขดุในที่ดอนน้ําก็จะเก็บไมไดนาน การขุดสระจะเสร็จได
จะตองอาศัยความเพียร  ใสใจดูแล  มีจิตสํานึกในหนาที่ และมีปญญาดวย    ดังคําอีสาน   
กลาววา    “ คอยแกะคอยไง  ยังสิไดตอนคํา ” (คอยๆทําแลวงานนั่นก็จะสําเร็จ)ปราชญอสีาน
นําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช โดยใหความหมายของหลักธรรมแตละอยางดวยภาษา     
พ้ืนบานซึ่งทําใหคนทั่วไปเขาใจไดงายขึ้น 
 จากหลักอิทธิบาท ๔ ประการขางตน ปราชญอีสานไดนํามาเปนหลักในการ
ทํางาน โดยเฉพาะในดานการผลิต เพราะเปนธรรมที่สอดคลองกับการทํางาน ผลจากการที่
ดําเนินตามหลักธรรม ทําใหปราชญอีสานและสมาชกิสามารถอุมชูตัวเองได สามารถอยูอยาง
ไมเดือดรอน มีพอกินพอใช  มีความสุขจากการทํางาน มีอาหารกินที่พอเพียง ทําใหครอบครัว
มีความสงบเปนปกติสุขที่พนหนี้สิน เมื่อชีวิตไมตองดิ้นรนปญญาก็จะเกิดสามารถแกปญหาที่



มืดมนได ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา ปฺุตฺตรา  สพฺเพ  ธมฺมา แปลวา ธรรมทั้งปวงมีปญญา
เปนยิ่ง๑๕  เพราะพระพุทธศาสนาสอนใหมองปญญาวาเปนสิ่งที่ประเสริฐกวาทรัพยสินเงิน
ทองของภายนอกรางกาย 
 
 ๒.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  ทฏิฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔ 
  (๑)  อุฏฐานสมัปทา ความถึงพรอมดวยความหมั่น  
  (๒)  อารักขสมัปทา  ความถึงพรอมดวยการรักษา  
  (๓)  กัลยาณมิตตตา  ความเปนผูมีมิตรดี  
  (๔)  สมชีวิตา   ความเปนอยูเหมาะสม ๑๖

 หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม   ๔  ประการ  คอื ธรรมที่เปนไปเพื่อ
ประโยชนปจจุบัน คุณธรรมที่เปนเครื่องใหบรรลุถึงความสําเร็จตามที่ตนประสงค เพราะเปน
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน ที่เรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ซึ่งมี
อธิบายดังนี้ 
 อุฏฐานสัมปทา  ไดแก ความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน
ประกอบที่สุจริตมีความชํานาญรูจักใชปญญาสอดสองตรวจตราหาอุบายวิธีสามารถจัด
ดําเนินการใหไดผลดีถึงพรอมดวยความขยันหมั่นเพียรในการประกอบภารกิจการงาน อาชีพ 
เครื่องเลี้ยงชีวิตที่สุจริต ดีงาม ยึดหลักธรรมคือความเพียร ( วิริยะ )  ในการประกอบอาชีพเลีย้ง
ชีวิต ดังที่พระพุทธเจาตรัสวา อุฏฐาตา  วินฺทเต   ธนํ๑๗ แปลวา บุคคล…ขยันหมั่นเพียร ยอม
หาทรัพยได๑๘

 อารักขสัมปทา  ไดแก การรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติที่หามาไดและการงาน
ที่ตนไดกระทําไวดวยความขยันหมั่นเพียร เพ่ือไมใหเปนอันตราย 
 กัลยาณมิตตตา  ไดแก การคบมิตร การเสวนากับบัณฑิตหรือบุคคลที่มีศีล มี
คุณธรรม  จริยธรรม 
 สมชีวิตา  ไดแก การใชชวิีตอยูอยางเหมาะสม คือ รูจักกําหนดรายรับ –รายจาย 
ใหพอเหมาะกับฐานะของตนเอง รูจักควบคุมตนเองไมใหดิ้นรนใชจายอยางฟุมเฟอย รูจัก
ประหยัดอดออม ใหรายรับเหนือรายจาย 
                                                           

 ๑๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย)  ๒๓ / ๘๓ / ๔๐๙.   
 ๑๖ องฺ.อฎฺก. (ไทย)  ๒๓ / ๕๔ / ๓๔๐ . 
 ๑๗ ส.ํส. (บาลี) ๑๕ / ๒๔๖ / ๒๕๙. 
 ๑๘ ส.ํส. (ไทย)  ๑๕ / ๒๔๖ / ๓๕๓. 



 ธรรม  ๔  ประการนี้ เรียกอีกอยางวา หัวใจเศรษฐี  หากบุคคลใดนํามาปฏิบัติตาม
อยางสม่ําเสมอ ก็จะทําใหชีวิตของบุคคลนั้นราบรื่นและประสบกับความสุข ความ
เจริญรุงเรืองในชีวิตการงานไดเปนอยางดี ดังสรุปวา “ขยันหา  รกัษาดี  มีกัลยาณมิตร เลี้ยง
ชีวิตพอเพียง” ปราชญอีสานไดนําหลักธรรมทั้ง ๔ มาปฏิบัติอยางเครงคัด จนทําใหการทํา
เกษตรประณีตสําเร็จ  ฐานะมั่นคง 
 
 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๔ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการบริโภคสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  นํามาเปนแนวทางในการดํารงชีพ 
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
 เชน    ในเรือ่งนี้ปราชญอีสานนํามาบูรณาการใชในเรื่องการออม คือ การรักษา 
ไมวาจะเปนการออมน้ํา  ออมดิน ออมทรัพย  ปราชญอีสาน  กลาววา การออมสิง่ตางๆ จะตอง
มีความหมั่น ขยัน อดทน เพ่ือท่ีจะรักษาไวใหไดใชประโยชนนานๆ โดยเฉพาะการออมทรัพย
ที่เปนปจจัยท่ีสําคัญในการทํางานดํารงชีพ เราจะตองใชจายใหพอเหมาะแกฐานะ ไมดิ้นรนให
เกินตนเอง  หามใจใหไดแลวก็ใชตัวเองใหเปน โดยการ “ออมจากนอยไปหามาก เก็บวันละ
นิดดีกวาคิดวาจะเก็บ”      มีความสันโดษอยูพอเพียง รูจักสิ่งที่เหมาะแกพ้ืนที่ เชน การปลูก
พืชจะตองรูวาพืชไหนเหมาะแกการปลูกในที่ของตนเอง เพ่ือใหไดประโยชนมากกวาเสยี
ทรัพยแลวหาประโยชนไมได ทํางานตามที่ตนเองมีความรู  ไมทํางานเกินความรูของตนเอง
รูจักสิ่งที่เหมาะสมกับสถานที่ วัฒนธรรม  และปญญาของตนเอง ไมนําสิ่งที่ไมเหมาะสมกับ
พ้ืนที่มาปลูก เพราะจะทําใหไมไดประโยชนในการออมดังคําที่วา “ลานลื่นครู” (ไมเชื่อฟง) 
แตจะนําพืชท่ีเหมาะกับพื้นที่มาปลูกเพื่อใหไดประโยชน สวนพอทัศน  ก็ปลูกกลวยเพราะ
เหมาะกับพื้นที่ของตน  นับวาเปนทุนทางความคิดของปราชญอีสาน ที่มีคายิ่งในสังคม
ปจจุบัน 
 จากหลักธรรมขางบนที่ปราชญอีสานนํามาเปนแนวทางในการดําชีวิตของตนเอง
อยางพอเพียง ใชสอยทรัพยที่หามาไดอยางประหยัด บริโภคอาหารแตพอเพียง ใชชีวิตที่เรียบ
งาย ดังคํากลาวที่วา “กินเพื่ออยู ไมใชอยูเพื่อกิน” จึงทําใหชีวิตพบกับศานติสุข  แมแตในทาง
พระพุทธศาสนาพระพุทธเจาก็ทรงสอนใหสาวกรูจักประมาณในการบริโภคโดยใหใชปญญา



เปนเครื่องกําหนดในการบริโภค เพราะการบริโภคไมใชเพ่ือเลน เพ่ือเมามัว เพ่ือประดับ เพ่ือ
ตกแตง แตเปนการบริโภคเพื่อใหอัตภาพดํารงอยูไดเทานั้น  
 พระธรรมปฏก (ประยุทธ  ปยุตฺโต ) ไดใหทัศนะไวอยางนาสนใจวา  การกิน    
จะตองยึดหลักการตอไปนี้   คือ  (๑)   จํากัดปริมาณอาหารใหพอดีกับความตองการของรางาย  
(๒)  จํากัดประเภทของอาหารใหพอดีที่จะไดสิ่งท่ีมีคุณคาเปนประโยชนตอรางกายและได
สัดสวน๑๙

 
  ๓.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  อปริหานิยธรรม  ๗ 
  (๑)  หมั่นประชุมกันเนืองนิตย 
  (๒)  พรอมเพียงกันประชุม 
  (๓)  ไมบัญญัติสิ่งที่มิไดบัญญัติ 
  (๔)  เคารพอาวุโส 
  (๕)  ใหเกียรติและคุมครองสตรี 
  (๖)  เคารพสกัการะเจดีย ปูชนียสถาน 
  (๗)  ใหความอารักขา คุมครองแกบรรพชิต๒๐

 จากหลักธรรมทั้ง  ๗  ประการ ขางตนปราชญอีสานไดนํามาใชในการดําเนินงาน
การทําเกษตรแบบพอเพียงในรูปของกลุมมหาวิชชาลยัภูมิปญญาไทคืนถิ่น และในกลุม
สมาชิกระดับพหุภาคี  ๑๒ ทาน  ในการเสนอแนะแนวทางใหแกกันและกัน อยู  ๒  ขอ คือ 
 หมั่นประชุมกันเนืองนิตย   ไดแก การพบปะปรึกษาหารือกิจการงานในดานการ
ทําเกษตร ระดับกลุมภายในสมาชิกของตน และระดับพหุภาคีที่เปนหัวหนา 
 พรอมเพียงกันประชุม  ไดแก  การพรอมเพียงกันเขาประชุม เลิกประชุม ทํากิจ
ตางๆ ที่พึงทํารวมกัน 
 หลักอปริหานธรรมนี้เปนธรรมที่ปองกันความเสื่อมเปนธรรมที่กอใหเกิดความ
สามัคคีในหมูคณะเปนธรรมที่นําไปสูความเจริญ หากหนวยงานใดสามารถนําหลักอปริหานิย
ธรรมมาใชในองคกรของตนแลวก็จะสามารถนําพาองคกรใหพบกับความเจริญอยางมั่นคงได 
 

                                                           

 ๑๙ พระธรรมปฎก ( ประยุทธ  ปยุตฺโต ), การศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๔๒),หนา ๓๔. 

 ๒๐ ที.ม.  (ไทย) ๑๐ / ๑๓๖ / ๘๒–๘๓ . 



 
 
 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๒ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการจัดการองคกรสรุปไดดังนี้ 
 (๑)  นํามาเปนแนวทางในบริหาร 
 (๒)  นํามาเปนหลักยึดในการทํางาน 
 (๓)  นํามาเปนกฎในการประชุม 
 เชน  ในการประชุมพหุภาคีแตละครั้งจะตองมีความพรอมเพียงกันเพื่อสรางพลัง
ในการแกปญหากับทองถิ่น โดยปราญชอีสานจะรวมกันประชุมทุกเดือนโดยเปลี่ยนสถานที่
ประชุมไปตามจุดตางๆ ที่ปราญชอีสานเปนเกณฑนําโดยนําหลักอปริหานิยธรรมมาใชเพ่ือ
ความพรอมเพียงกันและหาหนทางแกไขปญหาตางๆ รวมกัน จนปจจุบันนี้แตละทานก็มี
สมาชิกในกลุมมากมาย  เชน ของพอทัศน  กระยอม เองมีถึง ๑๖ หมูบาน โดยเรียกวา เกษตร
ตนแบบ จะมีการสอนหรือแนะนําในการทําการเกษตรเดือนละ ๔ วัน เพ่ือใหปญหาตางๆ ถูก
แกไขรวมกันทําใหสมาชิกมีชีวิตที่ดีขึ้นหลังจากเขารวมโครงการเกษตรตนแบบ 
 
 ๔.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  ฆรวาสธรรม ๔ 

 (๑)  สัจจะ ความจริง 
 (๒)  ทมะ ฝกตน 
 (๓)  ขันติ  อดทน 
 (๔)  จาคะ เสียสละ๒๑

 จากหลักธรรมทั้ง  ๔  ประการ ขางตน เปนหลักธรรมสําหรับการครองเรือน หรือ 
การใชชีวิตของคฤหัสถ ปราชญอสีานไดนํามาใชในชีวิตประจําวันของตนเอง โดยการทํา
เกษตรแบบพอเพียง อยู  ๒  ขอ คือ 

 สัจจะ  ไดแก  การตั้งมั่นในในสัจจะ  ทําจริง  พูดจริง  ในสิ่งที่ต้ังเปาหมายเอาไว 
จะทําอะไรก็ทําใหเสร็จจนเปนที่เชื่อถือและไววางใจของบุคคลตางๆ 

                                                           

 ๒๑  ข.ุส.ุ (ไทย)  ๒๕ / ๑๙๐ / ๕๔๕. 



 ขันติ  ไดแก ความอดทน  มุงมั่นทําหนาที่การงานของตนดวยความ
ขยันหมั่นเพียร เข็มแข็ง  ไมหว่ันไหว มั่นคงกับสิ่งที่ทํา ไมยอทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้น  ขันติ
ธรรมนี้เปนตัวท่ีสําคัญมากที่ปราชญอีสานใชเพราะถาขาดความอดทนแลวการงานก็ไมสําเร็จ
โดยใชควบคูกันกับ การพึงตนเอง จนทําใหงานตางๆสําเร็จ 

 
 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม ๒ อยางนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการผลิต คือ นํามาเปนหลักในการทํางาน เชน สัจจะ ใชใน
การปลูกตนไมคือต้ังใจจะปลูกตนอะไรตองปลูกใหได  ขันติ   คือ เมื่อปลูกแลวตองอดทนเอา
ใจใสดูแลรักษาเพื่อไมใหเกิดอันตรายตื่นเชามาเราจะตองไปดูแล เชน การปลูกกลวย เรา
จะตองดูวามีใบที่เหี่ยวแหงหรือไมถามีก็ตัดออก ตกแตงใบใหสวยงามอยูเสมอ รดน้ําเพื่อให
ลําตนสมบูรณ เพ่ือท่ีจะออกผลผลิตตามที่เราหวัง ถาเราไมใสใจในการทํางานที่ทํา ผลที่
ออกมาก็ไมสมบูรณ พอทัศน  กระยอม กลาววา ไมวามนุษย สัตวหรือตนไม ทุกอยางก็
ตองการการเอาใจใสดูแลเสมอเราจะตองมีความอดทน เสียสละเวลาเพื่อผลผลิตที่เราปลูกให
สมบูรณไมใหเปนอันตราย ตั้

                                                          

งใจวาจะทําใหไดผลมากที่สุด เราก็ตองทําจริง ดูแลอยางจริงใจ 
เชน การตอกิ่งสังขกับตนมะนาว เพ่ือใหอยูดวยกัน ออกผลรวมกันเราจะตองอดทนดูแล
จนกวาตนไมจะออกผล การปลูกพืชปลูกไดทุกคนแตปลูกแลวพืชนั้นจะสมบูรณออกผล
คงทนไดหรือไมนั้นซึ่งเปนบทพิสูจนความจริงใจ ความอดทน ของผูที่ปลูก 
 
 ๕.  หลักพุทธธรรมเรื่อง  อตฺตา หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนแลเปนที่พึ่งของตน๒๒

 
 จากหลักธรรมนี้ ปราชญอีสานนํามาเปนหลักในการทํางาน เพราะวาที่พ่ึงที่
แทจริงของคนเรานั้น ไดแกตนเองเทานั้น  บุคคลคนอื่นไมวาจะเปนพอ แม ญาติ สามี ภรรยา 
บุตร ธิดา ก็เปนที่พ่ึงไดไมดีเทาพ่ึงตนเอง เพราะบุคคลเหลานั้นเปนที่พ่ึงไดเฉพาะเรื่องบาง
เวลาเทานั้น สวนการพึ่งตนเองนั้นพ่ึงไดตลอดเวลา หากเรามัวแตรอพ่ึงบุคคลอื่นอยูเสมอ ยอม
เปนคนออนแอ จะทําอะไรก็ไมประสบผลสําเร็จ เพราะวาถาเราพึ่งตนเองไมได ก็ยากที่จะพึ่ง
คนอื่นได ดังคํากลาวที่วา “ ยามจนจึงเห็นใจญาติ  ยามลําบากจึงเห็นใจคน” ดังนั้น ที่พ่ึงที่

 

 ๒๒ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๑๖๐ / ๘๒.  



สําคัญที่สุดจึงไดแกตนเอง ดังที่ปราชญอีสานพึ่งตนเองจนประสบความสําเรจ็ในปจจุบันเปน
ที่พ่ึงใหแกบุคคลอื่นได 
 

 การประยุกตใชในชีวิตของปราชญอีสาน 
 ธรรม หมวดนี้ ปราชญอีสานนํามาใชในการทําเกษตรประณีตในการแกปญหา
ความอดอยากในครอบครัวดานการดําเนินชีวิตคือ นํามาเปนหลักยึดในการดําเนินชีวิต ในการ
ทํางานดวยมือสองขางของตนเอง เพ่ือใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางผาสุก 
 

๔.๖  ประโยชนที่เกิดจากการประยุกตใชหลักพุทธธรรมของปราชญอีสาน 
 

 จากหลักพุทธธรรมดังกลาวขางตนที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันเปนเพียงสวนหนึ่งเทานั้น แตสิ่งที่ปราชญอีสานไดรับนั้นมากมายแตพอสรุปได
ดังนี้ 
 (๑)  ทําใหหนี้สินที่มีหมดไป 
 (๒)  ทําใหการงานที่ทําสําเร็จลุลวง 
 (๓)  ทําใหฐานะครอบครัวดีขึ้น 
 (๔)  ทําใหไดแนวคิดในการทํางาน 
 (๕)  ทําใหต้ังตัวเปนหลักมั่นคง 
 (๖)  ทําใหไดเกียรติยศและชื่อเสียง 
 (๗)  ทําใหไดมิตรไมตรีมากขึ้น 
 (๘)  ทําใหเกิดความสุขทั้งกายและใจ 
 (๙)  ทําใหมีเครื่องอุปโภค  บริโภค อยางเพียงพอ 
 (๑๐) ทําใหไดบําเพ็ญประโยชนทั้งสวนตนและสวนรวม 

 จากการศึกษาอยางใกลชิดผูวิจัยพบวา หลักพุทธธรรมเปนสิ่งที่นาอัศจรรย คือ 
เมื่อบุคคลใดก็ตามนอมนําไปปฏิบัติตามสติปญญาของตนแลวผลท่ีเกิดขึ้นคือประสบ
ผลสําเร็จทุกประการ ดังคํากลาววา ราชรถแสนวิจิตร ยอมชํารุดแมสรีระก็ดําเนินไปสูความ
คร่ําครา คือชราแตวาคําสั่งสอนของสัตบุรุษยอมไมถึงความคร่ําคราปราชญเทานั้นยอมเขาใจ
ใน 



ปราชญ๒๓ สิ่งที่พระพุทธเจาไดทรงคนพบแลวนํามาสั่งสอนใหชาวโลกไดนอมนําไป
ประพฤติเพ่ือแกปญหาตางๆในชีวิตนําสืบตอกันมาจนถึงปจจุบันนี้  ไมมีคําวาคร่ําคราแหง
กาลเวลาเลย  จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดชี้ใหเห็นวาหลักพุทธธรรมสามารถแกปญหาไดต้ังแต
ระดับบุคคลถึงสังคมได ขอเพียงแคใหนอมนําไปประพฤติปฏิบัติอยางจริงจัง ดังที่ปราชญ
อีสานนอมนํามาแกปญหาเศรษฐกิจที่เกดิขึ้นในครอบครัวและสังคมของตนเองจนประสบ
ผลสําเร็จในชวิีต พระพุทธเจาไดทรงตรัสไวเปนอเนกปริยาย เมื่อบุคคลเลือกเฟนธรรมะดวย
ปญญาอันแยบคาย เพ่ือใหเหมาะแกปญหาที่ตนเองประสบอยู เพราะพุทธธรรมแตละหมวด 
แตละขอก็สามารถใชไดหลายวิธี เชนยาที่รักษาโรคที่มีหลายชนิดจะไดผลก็เมื่อแพทยเปนผู
วินิจฉัยใหแลวจัดยาใหตามโรคนั้นๆ พุทธธรรมก็เชนกันหากเราพิจารณาจากปญญาแลวก็จะ
สามารถนําไปใชใหถูกกับปญหานั้นๆไดเชนกัน ผลที่ตามมาคือความสุขที่แทจริง ดังที่
พระพุทธเจาตรัสวา 
  ธมฺโม  สุจิณฺโณ สุขมาวหาติ 
  ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแลว นําสุขมาให ๒๔

 

 เชน เกษตรประณีต ๑ ไรแนวคิดปราชญอีสานภายใตวิกฤตที่เกิดขึ้นในป พ.ศ.
๒๕๔๐ ดังกลาวยังมีกลุมชาวบานที่ทุกคนยกยองใหเปนปราชญอีสาน หรือ นักคิดชาวบาน 
ไดรวมกลุมจัดตั้งขึ้นเปนเครือขายปราชญอีสานชาวบานโดยไดศึกษารูปแบบเกษตรกรรมโดย
ไมไดเอาเงินเปนตัวต้ังในระบบการผลิต หากยกเอาความสุขขึ้นมาเปนตัวต้ัง  หันมาทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน พ่ึงตนเองดวยการออมน้ํา ออมความอุดมสมบูรณของดิน ออมสัตว 
และออมตนไมอยางยั่งยืน 
 เครือขายปราชญอีสานรวมตัวกันอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๐ โดยนําหลัก
พุทธธรรมมาเปนฐานในการทํางานและเจริญรอยตามเบื้องพระยุคคลบาทของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง พัฒนาความรูจนสามารถพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเอง
อยางสมดุล และมีความสขุ กระทั่งทําใหผูที่รวมอยูในกระบวนการเรียนรูกลายเปนผูที่ลุมรวย
ความสุขโดยไมเปนหนี้  แตอยางไรก็ตาม แมองคกรอันเกิดจากการทําเกษตรแบบผสมผสาน
ของปราชญอสีานแตละทานที่สั่งสมกันมาเนิ่นนานนั้นจะเปนหลักฐานเชิงประจักษแลววา
สามารถชวยใหชาวบานในพื้นที่ภาคอีสานพออยู พอกิน  มีสุขภาพดี และสิ่งแวดลอมดีก็ตาม 

                                                           

 ๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๑๑๔ / ๑๒๓. 
 ๒๔ สํ.ส.  (ไทย)  ๑๕ / ๔๗ / ๖๑.             
     



หากทวากลุมเกษตรกรที่เจริญรอยตามปราชญอีสานเหลานั้นมักติดกรอบที่วาตองลงทุนมาก 
ตองมีแรงงานมาก จึงจะทําไดสําเร็จ 
 ดวยเงื่อนไขดังกลาว  จึงเกิดโครงการทดลองทําเกษตรกรรมประณีต ๑  ไร สูการ
มีอยู  มีกิน ลดหนี้ปลดสิน  โดยการสนับสนุนงบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) ซึ่งดําเนินการทดลองโดยปราชญอีสานเปนแกนนําในการทดลอง  โครงการ
เกษตรประณีต  ๑ ไร  เนนการนําเอาองคความรูในการทําเกษตรผสมผสานของปราชญอีสาน
ของแตละทานที่ประสบความสําเร็จมาออกแบบการทําเกษตรกรรมอยางประณีตในพื้นที่ ๑  
ไร  โดยการศึกษาทั้งปริมาณและชนิดของพืชผักที่ใชปลูก  คาใชจายตางๆ ภายใตเงื่อนไขที่วา
ใหใชประโยชนไดจริงในที่ดิน ๑ ไร นอกจากนั้นยังเกิดองคความรูในครอบครัว ในชุมชน  
ตลอดจนในเครือขายที่สังกัด พรอมทั้งสามารถนําความรูที่ไดขยายผลสูบุคคลและชุมอื่นดัง
ปรากฏในปจจุบัน เกษตรประณีต ในความหมายของปราชญอีสาน  หมายถึง  การปลูกดวย
ฝมือ  มีความปลอดภัยตอผูบริโภค มีความมั่นคงตอผูผลิต  เปนสวนอาหารของครอบครัวท่ี
อุดมสมบูรณและมีคุณภาพ  มีความสุขบนตัวชี้วัดที่ตัวเองสรางขึ้น และมีความยั่งยืนตอ              
สิ่งแวดลอมของชุมชนและของโลกการประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการแกปญหาเศรษฐกิจ
ของปราชญอสีาน สรุปเปนแผนภูมิไดดังนี้ 
                                                               

       พระพุทธศาสนา          วิถีชีวิต 
    เศรษฐกิจ      

           บูรณาการ                 เศรษฐกิจ   
    ปราชญอีสาน   

                ชุมชน            
 

                   ภูมิปญญา           การนําไปใช 
    

 

         
แผนภูมิที่ ๕  ตัวอยางการแกปญหาของปราชญอีสาน 



 



บทที่ ๕ 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษาวิจัย เรื่องแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ
อีสานนี้ สืบเนื่องมาจากภาวะวิกฤติทางดานเศรษฐกิจที่ประเทศไทยไดประสบในป พ.ศ. 
๒๕๔๐ ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจบริโภคนิยมตามรูปแบบทุนนิยมและในสภาพปญหาทาง
เศรษฐกิจไทยภายใตวิกฤติดังกลาว  ไดสงผลกระทบใหหลายหนวยงานทั้งภาครัฐ เอกชน 
ไดรับผลกระทบดวยกันทั้งหมด จนตองปดกิจการทําใหประชาชนวางงานไดรับความ
เดือดรอนในการดํารงชีพทําใหวิถีชีวิตของสังคมเปลี่ยนแปลงไป แตทามกลางสายทางที่
มืดมนนั้นไดมีแสงสวางนําทางชีวิตของสังคมเพียงเล็กนอย คือ มีกลุมบุคคลกลุมหนึ่งที่ 
เรียกวา “ปราชญอีสาน” ไดตอสูชีวิตจากอํานาจแรงผลักดันจากภายนอก ดวยการนําหลักพุทธ
ธรรมมาเปนฐานในการทํางาน เพ่ือยกระดับชีวิตของตนเองใหพนจากความทุกข อยูในระดับ
พออยูพอกิน แลวแนะนําชุมชนใหปฏิบัติตามจนพนจากความทุกขไดในระดับเบื้องตน ดังที่
ผูวิจัยไดศึกษาภาคสนามที่ บานโสกน้ําขาว ตําบลกานเหลือง อําเภอแวงนอย  จังหวัด
ขอนแกน และจากงานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของ  จะเห็นวาหลักพุทธธรรมของ
พระพุทธศาสนา เขาไปเกี่ยวของกับการพัฒนาชนบทโดยปราชญอีสานนําไปใชมีอยูมากมาย 
ซึ่งพอสรุปไดวา พุทธธรรมไดเกี่ยวของทั้งดานการผลิต การบริโภค ซึ่งผลจากการศึกษามีดังนี้ 
 

๑. แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจในทางพระพุทธศาสนา 
 
 พระพุทธศาสนามีแนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจใน  ๒  ประเด็น  คือ 
 ๑.๑   ดานการผลิต 
 การผลิตตามแนวพุทธ คือ การเขาถึงปจจัยการผลิตที่เนนปญญานิยม มากกวา 
ทุนนิยม จะตองมีการจัดสรรอยางเปนธรรม จะตองไมอคติในการแบงปนผลผลิต ตามหลัก
ของพระพุทธศาสนา คือ จะตองใหสมดุลในประโยชนทั้ง  ๓  คือ (๑) อัตถัตถะประโยชน คือ 
ประโยชนสวนตน (๒) ปรัตถะประโยชน คือ ประโยชนของบุคคลอื่น (๓) อุภยัตถะ



ประโยชน  คอื ประโยชนทั้งสองฝายทั้งของตนและบุคคลอื่น หรือเรียกอีกอยางวา ประโยชน
สวนรวม  การจัดสรรสิ่งตางๆ ดานการผลิตจะตองอํานวยประโยชนทั้ง ๓ ดานใหเทาเทียมกัน
ดวยความยุติธรรมที่ปราศจากอคติ  กลาวคือ ผลิตโดยการไมเบียดเบียนตนและเบียดเบียน
บุคคลอื่น ผลติภายใตการพ่ึงตนเอง จัดสรรทรัพยากรทางธรรมชาติใหเหมาะสม  
 จากแนวคิดของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเศรษฐกิจขางบนนั้น จะเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาจะเนนที่การมี สัมมาทิฎฐิ ไดแก ความเห็นที่ถูกตองชอบธรรม  มีเหตุ  มีผล  
พอกิน  พอใช ใชทรัพยากรทางธรรมชาติใหคุมคาดวยปญญาอันชาญฉลาด ไมสงเสริมและ
สนับสนุนการผลิตแบบทุนนิยมที่อาศัยความเสี่ยง เปนการผลิตที่ไมมั่นคง แตถาผลิตดวย
ปญญาคอยเปน คอยไป ตามเหตุปจจัยของการกระทํา การผลิตก็จะมั่นคงที่สําคัญจะตองตั้งอยู
บนประโยชนของตนเอง ประโยชนของผูอื่นและของบุคคลอื่น อยางถูกตองเปนธรรม 
 
 ๑.๒  ดานการบริโภค 
 
 พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลรูจักบริโภคในวัตถุตางๆดวยความพอดี หรือ จะ
เรียกอีกอยางวา การรูจักพอประมาณ ( มัตตัญุตา ) ในการบริโภค  ดําเนินชีวิตใหเปนไปตาม
อัตภาพของตนเอง ไมทะยานอยากในสิง่ที่เกินตัว  รูจักควบคุมจิตใจและการใชสอยตางๆ เชน 
การใชสอยทรัพยสินที่หามาไดใหคุมคาโดยการจัดสรรเปนสวนตางๆดังนี้ (๑) ใชเลี้ยงชีวิต  
(๒) ใชเปนทุนประกอบการงาน (๓) เกบ็ไวใชในคราวจําเปน  (๔) ทําพลีกรรมแกญาติ 
 นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังไดกลาวถึงเปาหมายของการบริโภคอาหารวา 
จุดประสงคหลักของการบริโภคอาหาร คือ การบริโภคเพื่อใหมีชีวิตอยูเพื่อสรางประโยชนแก
สังคม  ไมใชมีชีวิตอยูเพื่อกิน  แตใหบริโภคดวยปญญาที่ชาญฉลาด ไมใหบริโภคดวยตัณหาที่
มากดวยความอยาก  เพราะถาบริโภคดวยตัณหาแลว ความรูจักพอประมาณก็จะไมเกิดขึ้น แต
ตรงกันขามถาบริโภคดวยปญญา คําวา พออยู  พอกิน  ความสมดุลระหวางความตองการกับ
สิ้นคาที่ผลิตขึ้นก็จะมี โดยเฉพาะการสํานึกในคุณคาก็จะมีมากกวาการบริโภคดวยปริมาณที่
ไรขอบเขต 

 
๒. แนวคิดและวิธีการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอีสาน 
 
 ประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดและวิธีการแกปญหาของปราชญอีสานนี ้ พบวา ปราชญ
อีสาน ไดดําเนินชีวิตในการผลิต  การบริโภค  ดวยความรูจักพอประมาณ  ทําทุกอยางดวยมือ  



ปลูกทุกอยางที่กิน  กินทุกอยางที่ปลูก  ดวยแนวคิดที่วา  (๑)  ว่ิงตามเงิน   เดินเขากองไฟ  ว่ิง
ตามธรรมะ   เย็นฉ่ําชื่นใจ   (๒)    หูใหญ  ตาใหญ  ปากนอย  (๓)  เห็นนองกอนขายขาว (เห็น
ผลผลิตกอนคอยขาย)  (๔)  ทดแทนคุณของแผนดิน ( เจริญรอยตามพระยุคลบาทฯ) 
 จากแนวคิดทั้ง  ๔ ประการนี้ ปราชญอีสานไดนํามาเปนหลักในการตอสูกับ
ปญหาความยากจนที่มาลุมเลาจากภายนอก ตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะความจนดวยแนวคิดของ
ตนเอง จนไดรับชัยชนะ เปนที่พ่ึงของชุมชนและไดรับการยกยองใหเปนปราชญอีสานที่มาก
ดวยประสบการณ 
 หลักการในการทํางานของปราชญอีสานรวมแลวพอสรุปไดดังนี้  คือ  (๑) ต่ืนแต
เชา เอาใจใสในกิจการงานของตน (ไมนอนตื่นสาย)  (๒)  ดูแลรักษาการงานที่ทํา ( มีความ
รับผิดชอบ)  (๓)  ประเมินผลในงานที่ทํา คือ คอยตรวจตราดูแล ความเรียบรอย ปรับปรุง 
แกไข ในสิ่งที่บกพรอง เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด ( ใชปญญา ) 
 

๓.  การประยุกตหลักพุทธธรรมของปราชญอีสาน 
 
 หลักพุทธธรรมมีสวนที่เกี่ยวของและสนับสนุนเกี่ยวกับเศรษฐกิจในดานตางๆ 
ทั้งในดานการผลิต     การบริโภค     การซื้อขายแลกเปลี่ยน    เชน   หลักความสขุของคฤหัสถ   
หลักปจจัย   ๔    หลักเปาหมายของการบริโภค    หลักการจัดสรรทรัพย     หลักอิทธิบาท    ๔   
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔  และหลักสังคหวัตถุ  ๔  เปนตน 
 หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตเพื่อใหสอดคลองกับการดําเนิน   
กิจกรรมทางดานเศรษฐกิจของตนเอง  พอสรุปไดดังนี้ 
 ๓.๑ หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการผลิต 
ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๒  ประการ  คือ  หลักอิทธิบาท  ๔  หลักฆรวาสธรรม  ๔ 
 ๓.๒  หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใชในดานการ 
บริโภค ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๑  ประการ  คือ หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ๔ 
 ๓.๓   หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช   ในดานการบริหาร
องคกร ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๑  ประการ  คอื  หลักอปริหานิยธรรม  ๗ 
 ๓.๔   หลักพุทธธรรมที่ปราชญอีสานนํามาประยุกตใช  ในดานการดําเนินชีวิต 
ประกอบดวย หลักพุทธธรรม  ๑  ประการ  คือ  หลักอตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ 
 
 



๕.๒  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผูวิจัยสรุปไดวา  พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลรูจักการแกปญหา
ทุกอยางที่เกิดขึ้นดวยตนเอง  รูจักการตอสู เผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้น ดวยปญญาอันชาญฉลาด 
เพราะปญหาบางอยางบุคคลอื่นก็ไมสามารถชวยเหลือไดเราเทานั้นที่จะรูและแกไขดวยตนเอง 
ดวยสติ ดังนั้น  พุทธศาสนาจึงสอนเนนใหบุคคลรูจักพ่ึงตนเอง (อัตตา  หิ อัตตโน นาโถ) รูจัก
ฐานะของตนเอง  รูจักพอประมาณในการดําเนินชีวิต (มัตตัญุตา)  โดยไดเสนอหลักธรรมไว
เปนแนวทางใหบุคคลไดปฏิบัติตาม อีกอยางพระพุทธองคเองก็ทรงดําเนินพระชนมชีพดวย
พระจริยาวัตรที่งดงาม  แมวาพระพุทธองคจะประสูติในวรรณะกษัตริย แตพระองคก็ทรง
ปฏิบัติพระองคอยางเรียบงาย สมถะ  เพื่อเปนแบบอยางของผูที่จะปฏิบัติตามดวย ดังคํากลาว
วา “ตัวอยางที่ดี มีคามากกวาคําสอน”  
 เมื่อประเทศไทยไดประสบปญหาทางดานเศรษฐกิจในป พ.ศ. ๒๕๔๐ ไดมี
ปราชญอีสาน นําหลักพุทธธรรมมาเปนหลักในการแกปญหาภายในครอบครัวของตนเอง
กอนแลวคอยขยายไปสูชุมชนและภูมิ ในรูปแบบเกษตรผสมผสาน  ๑ ไร  โดยยึดหลักอิทธิ
บาท  ๔  ที่มีกรอบของความขยัน  ประหยัด  อดทน เขามารองรับ เพ่ือควบคุมจิตใจของตนเอง
ไมใหเกิดความโลภ  ความอยาก (ตัณหา) แนวคิดและวิธีการของปราชญอีสานจะมีความคลาย
คลึงกัน เพราะปราชญอีสานใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกัน  จาก
การนําหลักพุทธธรรมมาเปนแนวทางในการแกปญหาเศรษฐกิจของปราชญอสีานนั้น  ถือวา
เปนการแกปญหาภายในจิตใจของตนเอง  เพราะปญหาทุกอยางบอเกิดยอมมาจากภายใน
จิตใจของแตละบุคคล  ถาสามารถแกปญหาภายในจิตใจไดแลว ( หมดกิเลส) ปญหาทาง
สังคมที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ  ซึ่งเปนปญหาภายนอกก็พลันหมดไป  ดังที่ปราชญอีสาน
นํามาใชเปนเพียงบางสวนเทานั้น  เพราะธรรมะบางหมวดบางขอสามารถแกปญหาไดทุก
ปญหา  ถาบุคคลเขาถึงและนํามาใชอยางจริงจัง เชน ปราชญอีสานทั้ง  ๓  ทาน   ไดนอมนํามา
ปฏิบัติอยางเครงครัดผลก็คือประสบผลสําเร็จในการแกปญหาทางเศรษฐกิจ อุปมาเหมือนใน
ครั้งพุทธกาลที่พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมโปรดสาวก  รูปใดตั้งใจฟง  นําไปขบคิด และ
ปฏิบัติตาม ก็จะบรรลุธรรมกันทุกรูป  เพราะวาพุทธธรรมไมไดอํานวยประโยชนเฉพาะบุคคล
เทานั้น  แตยังเปนประโยชนแกบุคคลทั่วไปทั้งชาติ  หากวาปฏิบัติตามอยางจริงจัง ดังที่
ปราชญอีสานปฏิบัติเปนแบบอยางที่สามารถปลดหนี้ พ่ึงมือสองขางของตนเอง  เอาชนะความ
ทุกขทั้งปวง พบกับความสุข ที่สําคัญคอืเปนที่พ่ึงของบุคคลอื่น ไมเปนภาระของบุคคลอื่น 



 เปนที่นาสังเกตุวาหลักพุทธธรรมในแตละหมวดไมจําเปนตองใชทุกขอก็
สามารถที่จะทําใหบรรลุผลแกผูปฎิบัติไดเชนกัน ในงานวิจัยเลมนี้ปราชญอีสานก็ไมไดใช
หลักพุทธธรรมทุกขอ เชน หลักอปริหานิยธรรม ๗ ประการ ปราชญอีสานก็ใชเพียง ๒ ขอ ใน
การบริหารองคกรก็สามารถนําองคกรไปสูเปาหมายไดเชนกัน 
 ดังนั้น  จึงกลาวไดวา ภาพลกัษณในการทําหนาที่ของปราชญอีสาน ในฐานะ
ตนแบบในการทําเกษตรแบบผสมผสานและในฐานะพุทธศาสนิกชนเปนแบบอยางที่ดี  ที่
พุทธศาสนิกชนในปจจุบันควรนอมนําเอาพุทธธรรมมาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต  เพ่ือใหลด
ปญหาภายในจิตใจของแตละบุคคล ในที่สุดชีวิตก็จะพบกับ “ศานติสุข” ที่ยังยืนตอไป 

 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
 ๑.  การศึกษาวิจัยปราชญอีสานเกี่ยวกับการใชหลักพุทธธรรมในครั้งตอไป 
ควรศึกษาดวยการใชแบบสอบถาม แลวทําเปนคาสถิติ เพื่อใหทราบถึงเปอรเซ็นของการ
ใชหลักพุทธธรรม 
 ๒. หนวยงาน หรือ องคกรที่เกี่ยวกับภูมิปญญาใหชวยกันแสวงหาและทําการวิจัย 
เฉพาะกลุมของปราชญพ้ืนบานใหครบทุกหมูบาน เพ่ือจะไดรายชื่อปราชญพ้ืนบานและ
หาทางสงเสรมิใหปราชญพ้ืนบานไดทํางานตามหลักพุทธธรรมเพื่อจะใหเปนการเขาถึง           
ภูมิปญญาพื้นบานที่เปนภูมิปญญารากแกว ใหเปนที่ยอมรับทั่วไป 
 ๓.ในแตละหมูบานควรมีบันทึกปราชญพ้ืนบานของชุมชนตนเองและของ
ประเทศ เพ่ือใหประชาชนมีความเขาใจและซึมซับกับความรูของปราชญพ้ืนบานตั้งแตอยูใน
วัยการศึกษา  เพ่ือพัฒนาชีวิตของตนเองใหพบกับศานติสุขที่ยั่งยืนตอไป 
 ๔. ควรศึกษาวิจัยแนวคิดของปราชญอสีานในแงมุมอื่นอีก เชน ดานการพัฒนา
สังคม  ดานการศึกษา  ดานการอนุรักษวัฒนธรรม  ดานการแพทยแผนโบราณ (ยาสมุนไพร) 
 ๕. ควรศึกษาวิจัยเปรียบเทียบแนวคิดของปราชญอีสานกับปราชญพ้ืนบานใน  
ภูมิภาคอื่นในดานการใชหลักพุทธธรรมเปนฐานในการทํางาน ซึ่งอาจแตกตางกันทาง     
วัฒนธรรม 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 
 ขอมูลปฐมภมูิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,๒๕๐๐. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

    .พระไตรปฎกภาษาไทย   ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร :  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

               ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑) หนังสือ 
กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย. เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง : แนวความคิดและยุทธ 

 ศาสตร. พิมพครั้งที่ ๑ . กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพสวนทองถิ่น ,๒๕๔๑. 
เกรียงศักดิ์  เจริญวงศศักดิ์. วิกฤตเศรษฐกิจวิพากษ. กรุงเทพมหานคร : บริษัทรุงเรืองการพิมพ  
 (๑๙๙๗) จํากัด,๒๕๔๒. 

   . เศรษฐกิจ สังคม  การเมืองในศตวรรษที่ ๒๑ . เอกสารประกอบกประชุมปฏิบัติ 
 การรวมสําหรับผูบริหารระดับสูงของกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๔๑. 

คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน. รายงานวิจัยเรื่องแนวทางสงเสริมภูมิปญญาไทยใน 
 การจัดการศึกษา. พิมพครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการ 
 ศึกษาแหงชาติ,  ๒๕๔๒. 

   . ภูมิปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท.  
 กรุงเทพมหานคร : กองสงเสริมและเผยแพรวัฒนธรรม, ๒๕๓๔. 

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, สํานักงาน. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 
 สังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ . กรุงเทพมหานคร  :  สํานักงานคณะกรรมการ 

 พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๒๕๔๒. 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน. ทฤษฎ ี

 ใหม. กรุงเทพมหานคร  :  ออฟเซ็ทคริเอชัน, ๒๕๓๘. 
คูณ   โทขันธ, รศ. พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย. พิมพครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร  

  : โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕. 



    . พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน.กรุงเทพฯ  : โอเดยีนสโตร, ๒๕๓๗. 
 

จํานงค     อดิวัฒนสิทธิ์,รศ.ดร..สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร  :  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๕. 

ชัยอนันต  สมุทวานิช.ทฤษฎีใหม:มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด´กรุงเทพมหานคร : สถาบัน 
 นโยบายการศึกษา, ๒๕๓๙. 
ชูเมกเกอร อ.ีเอฟ. “จิ๋วแตแจว” เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ.  แปลโดย  สมบูรณ  ศุภศิลป  
 กรุงเทพมหานคร   :  สํานกัพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๒๘. 
เดือน     คําด.ี ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยเกษตรสาสตร, ๒๕๔๑. 
ทนงศักดิ์  คุมไขน้ํา. หลักการพัฒนาชุมชน. พิมพครั้งที่ ๒.  ขอนแกน :  โรงพิมพมหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน,๒๕๓๔. 
ทินพันธุ  นาคตะ, ศ.ดร.. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร  :  
 หจก.สหายบล็อกและการพิมพ, ๒๕๔๑.  
ธวัช  ปุณโณทก . “ภูมิปญญาชาวบาน : ของอาจารยปรีชา  พิณทอง.” ใน ทิศทางหมูบานไทย. 
  กรุงเทพมหานคร : เจริญการพิมพ , ๒๕๓๑.  
ประเวศ  วะสี. เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม : แนวทางพลิกเศรษฐกิจสังคม.  
 กรุงเทพมหานคร  :  หมอชาวบาน,  ๒๕๔๑. 
ปรีชา  เปยมพงษสานต  และคณะอื่นๆ. วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทย : วิถีใหมแหงการพัฒนา.   

 กรุงเทพมหานคร  : โครงการสงเสริมองคกรพัฒนาเอกชนไทย, ๒๕๔๑. 
ผองพันธุ  มณีรัตน. การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร :  

 มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร,๒๕๒๑ 
พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตฺโต).เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิโกมลคีม 
 ทอง, ๒๕๓๑. 

   .พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๑. 
พระราชวรมนี(ประยุทธ  ปยุตฺโต ).พจนานุกรมพุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร :มหาจุฬาลง 

 กรณราชวิทยาลัย,๒๕๑๘. 
พระธรรมปฎก(ป. อ.  ปยุตฺโต). ธรรมนูญชีวิต   พุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม.พิมพครั้งที่   
 ๓๔๕ กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 



.เศรษฐศาสตรตามแนวพุทธศาสตร.  พิมพครั้งที่ ๓.  กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

.ธุรกิจ – ฝาวิกฤติ  ตอบปญหา – สนทนาธรรม กับ คุณอานันท ปนยารชุน และคณะ. 
   พิมพครั้งที่ ๒  กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๔. 

.การพัฒนาที่ยั่งยืน.  พิมพครั้งที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรม, ๒๕๔๓. 

.การศึกษาเริมตนเมื่อคนกินอยูเปน.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรมสาร, ๒๕๔๒. 
พระสิริมังคลาจารย. มังคลัตถทีปนี.  แปล เลม ๒, กรุงเทพมหานคร : มหามุกฏราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๓๒. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พระราชดํารัส. ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑, บริษัท  อมรนิทรพริ้นติ้ง 
             แอนพับลิชชิ่ง จํากัด  (มหาชน),๒๕๔๒. 
ไพโรจน  พรหมสาสน. “การบริหารงานที่ดี มีประสิทธิภาพ” พัฒนาชุมชน . ๑๗  กรกฎาคม  

 ๒๕๔๑. 
ไพศาล  วิสาโล, พระ. พระธรรมปฏกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :   
 กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๒. 
มงคล  ดานธานินทร. เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองเชิงระบบ : หลักการและแนวปฏิบัติ.  

 พิมพครั้งที่ ๑ . กรุงเทพมหานคร  :  บริษัท  เธิรดเวฟคอมมิวนิเคชั่น,๒๕๔๑. 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. วิกฤติสังคมไทย  ทรรศนะและทางออก. กรุงเทพมหานคร   :  

 สันติศิริการพิมพ, ๒๕๔๑. 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. ธมฺมปฏฐกถา ฉฏโฐ ภาโค. กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.   
มูลนิธิชัยพัฒนา.. คูมือการดําเนินชีวิตสําหรับประชาชน ๒๕๔๑ และทฤษฎีใหม. 

  พิมพครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร  :  บจ. มงคลชัยพัฒนา.๒๕๔๑. 
ยงยุทธ  ขจรธรรม.นายแพทย.และคณะ.พลังรากหญา พลังแผนดิน.กองทุนภูมิปญญาชาวบาน 

 ภาคอีสาน,๒๕๔๕. 
วัลลภ  พรหมทอง.  หลักและวิธีสงเสริมการเกษตร.  สํานักพิมพฟสิกสเซ็นเตอร,   
 กรุงเทพมหานคร,  ๒๕๔๑ . 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ.คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา.กรุงเทพมหานคร : องคการพุทธ 



 ศาสนิกสัมพันธแหงโลก, ๒๕๔๓. 

   .พระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชน.กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฎราช 
 วิทยาลัย,๒๕๓๗. 

สุม  ปุญญคุตฺโต, พระมหา,รวบรวม.พระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจ.พิมพครั้งที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร  : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 

สุบิน  ปณีโต,พระ. สัจจะสะสมทรัพย  :  สะสมทุนสังคม. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร  : 
สถาบันชุมชนทองถิ่นพัฒนา, ๒๕๔๑. 

สมชัย  ฤชุพันธุ. “ยุทธศาสตรเศรษฐกิจเพื่อความมั่นคงของเศรษฐกิจไทยภายใตสภาวะ 
 เศรษฐกิจโลกที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว”  เศรษฐทรรศ : I.F.M.  กับทางรอด 
 เศรษฐกิจไทย.กรุงเทพมหานคร  :  ปญญา, ๒๕๔๒. 

เสร ี พงศพิษ (บรรณาธิการ). ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท เลมที่ ๑- ๒.   
 กรุงเทพมหานคร  :  อัมรนิพริ้นติ้งกรุฟ  จํากัด, ๒๕๓๖. 
สงเสริมสหกรณ, กรม. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริและทฤษฎีใหมในพระบาท 

 สมเด็จพระเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร  :  กรมสงเสรมิสหกรณ, ๒๕๔๒. 
สัญญา  สัญญาวิวัตน. ภูมิปญญาไทย.  กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. , ๒๕๓๔. 
สนธยา  พลศรี. ทฤษฎีและหลักการพัฒนาชุมชน. พิมพครั้งที่ ๑.  กรุงเทพมหานคร  :  โอเดยีน 

 สโตร,๒๕๓๓. 
อภิชัย  พันธเสน,ศ.ดร.พุทธเศรษฐศาสตร. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพ มหานคร :  อมรินทร  
 ๒๕๔๔. 
เอกวิทย  ณ ถลาง. ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค : วิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบาน. 

  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๐. 
 

(๒) วิทยานิพนธ และงานวิจัย  
ดารารัตน  เมตตาริกานนท  และปนัทดา  เผือกพันธ. รายงงานการวิจัยเรื่อง ผูนําทองถิ่น 

อีสานกับเครือขายความสัมพันธ : การศึกษาเชิงวิเคราะหจากกรณศึกษา. คณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร.  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน,๒๕๓๕. 

บัวศรี  ศรีสูง.  “คํากลาวนําการสัมมนา”, รายงานการสัมนาเรื่อง  ภูมิปญญาชาวบานกับการ 
ดําเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท. ณ หอประชุมเล็กศูนย
วัฒนธรรมแหงประเทศไทย  เมื่อวันที่ ๒๖-๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๔.  



 
 

ประเวศ  วะสี. “การศึกษาชาติกับภูมิปญญาทองถิ่น”, ใน เอกสารประกอบการสัมนาภูมิ 
 ปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท  สถาบัน 

 พัฒนาชนบท.  กรุงเทพมหานคร :  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๓๔.ปนัทดา  เผือกพันธ .. รายงงานการวิจัยเรื่องผูนําทองถิ่นอีสานกับเครือขาย
ความสัมพันธ 

  : กรณีศึกษากํานันสตรี.  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร. มหาวิทยาลัย 
 ขอนแกน, ๒๕๓๕. 

ปราณี   หมอนทองแดง. ทศิทางการพึ่งตนเองในสังคมที่กําลังเปลี่ยนไป. วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๓. 

 
พวงพยอม  เหรียญทอง. การประกอบอาชีพแบบพึ่งตนเองของเกษตรกร.วิทยานิพนธ 

ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวชิาพัฒนาสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๑ .   

พิมาน  วงศอภัย. ปจจัยสงเสริมใหองคกรประชาชนสามารถพึ่งตนเอง. วิทยานิพนธปริญญา 
สังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสังคมสงเคราะหศาสตร  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๒. 

ไพรถ  เลิศพิริยกมล และคนอื่นๆ . รายงานการวิจัยเรื่องการนอมนําพระราชดําริทฤษฎีใหม 
และเศรษฐกิจพอเพียงลงสูการปฏิบัติในสถาบันราชภัฏ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุ
สภาลาดพราว, ๒๕๔๔. 

สมเกียรติ  มูลสุวรรณ . การเพิ่มความเขมแข็งของผูนําทองถิ่นเพื่อการพัฒนาหมูบาน.   
 วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาพัฒนาสังคม  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยขอนแกน,๒๕๔๑. 

สันติ  คณานุรักษ. ภาวะผูนําในหมูบานอาสาพัฒนาและปองกันตนเอง (อพป.). วิทยานิพนธ 
 ปริญญารัฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๓๓. 
 
 



 
 (๓) บทความ 
ประเวศ  วะสี.ประชาคมตําบล : ยุทธศาสตรเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ.  

 กรุงเทพมหานคร : มติชน,  ๒๕๔๑. 
ประกิต  บัวบุศย, ศ.พิเศษ. อีสาน ดินแดนที่รับคล่ืนพระพุทธศาสนาคลื่นแรกในประเทศไทย  

; บทความ, สารนิพนธ. บัณฑิตวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๓๒. 

พระครูปลัดสุวัฒนพรมคุณ, “ที่พ่ึงทางใจ” .พุทธจักร. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัยปที่ ๕๐ ฉบับที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๓๙. 

มหาวิชชาลัยภูมิปญญาไทอีสานคืนถิ่น.  จดหมายขาว…กาวทัน ปราชญชาวบานภาคอีสาน. 
ปที่ ๖ ฉบับที่  ๒ ประจําวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๔๗ ถึงวันที่  ๓๐ มิถุนายน  
๒๕๔๗. 

มูลนิธิพัฒนาชุมชนอยางยั่งยืน เพ่ือคุณภาพชีวิตดี จังหวัดขอนแกน. วารสาร คํ้าคูณ. ปที่ ๑๔  
 ฉบับที่ ๑ วันที่ ๑ มกราคม ๒๕๔๗ ถึงวันที่ ๓๑ มีนาคม ๒๕๔๗. 

สมภาร  พรมทา,รศ,ดร.  กิน  :  มุมมองของพระพุทธศาสนา  .วารสารพุทธศาสนศึกษา.  จุฬา 
 ลงกรณมหาวิทยาลัย  ปที่ ๑๐ ฉบับที่ ๓ กันยายน – ธันวาคม ๒๕๔๖ 
สุเมธ  ตันติเวชกุล. “เศรษฐกิจไทยใตรมพระบารมี”  พีเพิลรายปกษ,  ปกษแรกธันวาคม   

 ๒๕๔๑.  
 
 

(๔)  ภาษาอังกฤษ 
 
Chandier  Leste V.  The Economics  of  Money  and Banking.  New York, Harpel  1969   

 Fifth Edition. 
Engel  James  F,  Koilet,  Devid T. and  Blackwell  Roger.  Conrumer  Behavior.  The   

 Ohio Stato University, 1986 
Sammuelson  Paul  A . Economics.  Cambrige,  Mass.  1970 
Weisbrod,  Burton.  Pubhic Interest  Law   An Economics  and  Institutional  Analysis.  

 Berkeley  and  Angels, University  of  California  Press,  1987 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แนวทางการสัมภาษณ 
กรอบการสมัภาษณผูทําการเกษตรแบบผสมผสานที่ใชหลักพทุธธรรม 
ตอนที่   ๑   ขอมูลเก่ียวกับผูใหภาษณ 
 ๑.๑ ชื่อ………………………………สกุล…….…………………อายุ ………ป 
 ๑.๒ ที่อยูปจจุบัน…………………………………………………………… 
 ๑.๓  การศึกษา……………………………………………………………… 
 ๑.๔  ศาสนา………………………………………………………………… 
 ๑.๕  อาชีพ………………………………………………………………… 
 ๑.๖ หนาที่ทางสังคม(ผูใหญบาน   กํานันหัวหนากลุม
เกษตรกร)………………… 
 ๑.๗  เรื่องที่ใหขอมูล………………………………………………………… 
 ๑.๘  วันที่เก็บขอมูล………………………………………………………… 
 ๑.๙  บรรยากาศในการเก็บขอมูล…………………………………………… 
ตอนที่   ๒   ขอมูลเก่ียวกับพื้นที่ที่ศึกษา 
 ๒.๑  ประวัติการตั้งถิ่นฐาน    
 ๒.๒  สภาพภูมิศาสตร 
 ๒.๓  อาชีพของชุมชน 
 ๒.๔  สถาบันทางศาสนา 
 ๒.๕  ประเพณีและพิธีกรรมในชุมชน 
 ๒.๖   สภาพสาธารณสขุพ้ืนที่ 
ตอนที่   ๓   ขอมูลเก่ียวกับการทําเกษตรแบบพออยูพอกิน 
 ๓.๑   วิสัยทัศน และหลักในการ ทํางาน 
 ๓.๒   เริ่มทําการเกษตร 
 ๓.๓   วิธีการในการทําเกษตร 
 ๓.๔  ความภูมิใจที่ไดทําเกษตรแบบพอเพียง 
 ๓.๕  เทคนิคที่ทําใหประสบความสําเร็จกับการทําเกษตรแบบพอเพียง 
 ๓.๖  เทคนิคในการจําหนายผลิตผล 
 ๓.๗  ปญหา / อุปสรรคในการทําเกษตร 
 ๓.๘  วิธีการแกปญหา / อุปสรรค 
 ๓.๙  ผลที่เกิดขึ้นจากการแกปญหา 



 ๓.๑๐  สภาพชีวิตความเปนอยูหลังจากทําโครงการเกษตรแบบพอเพียง 
ตอนที่   ๔   ขอมูลเก่ียวกับประสบการณการทําเกษตรกรรม 
 ๔.๑    อดีต 
 ๔.๒   ปจจุบัน 
 ๔.๓   ที่เหมือน /  ที่ตางกัน 
ตอนที่   ๕   ขอมูลเก่ียวกับนําหลักพุทธธรรมมาใช 
 ๕.๑  ไดรับหลักพุทธธรรมมาปฏิบัติในชีวิตประจําวันจาก 
 ๕.๑.๑……………………………………………………………………………
 ๕.๑.๒…………………………………………………………………………. 
 ๕.๑.๓……………………………………………………………………………. 
 ๕.๑.๔………………………………………………………………………….. 
 ๕.๒  นําความรูเกี่ยวกับพุทธธรรมมาประยุกตใชผสมผสานกับการทํางาน 
  ๕.๒.๑ ดานการผลิต 
  ๕.๒.๒ ดานการบริโภค 
  ๕.๒.๓ ดานจําหนาย 
 
 
 
 

พระมหาจุลศักดิ์  จิรวฑฺฒโน / รถนอย   ผูสัมภาษณ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตขอนแกน 

สถานที่สัมภาษณ   บานเลขที่……………..ตําบล…………………… 
อําเภอ………………………….จังหวัด.……..……………………… 
วันที่………………..เดือน………………….พ.ศ…………………… 

 
 
 
 
 
 



รายชื่อผูใหสัมภาษณ 
 

พอทัศน      กระยอม 
  ปราชญอีสาน   บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  จังหวัด 

                   ขอนแกน  สมัภาษณวันที่   ๕   กรกฎาคม  ๒๕๔๗ ,วันที่   ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๗ 
พอทองดี    นันทะ  
 ปราชญอีสาน   บานตลาด  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  จังหวัด 
                   ขอนแกน  สมัภาษณวันที่    ๕   กรกฎาคม  ๒๕๔๗  
พอผอง     เกตุพิบูลย 

 ปราชญอีสาน   บานโคกสงา  ตําบลโนนพริก  อําเภอพล  จังหวัด 
                  ขอนแกน  สมัภาษณวันที่    ๑๕  ธันวาคม  ๒๕๔๗ 
นางสุนิจ    กรุงทะลี    

     สมาชิก    บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย 
     จังหวัดขอนแกน  สัมภาษณวันที่   ๕   กรกฎาคม  ๒๕๔๗  

นายบุญสงค  กระยอม 
     สมาชิก   บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย 
    จังหวัดขอนแกน  สัมภาษณ วันที่   ๑๐  ธันวาคม  ๒๕๔๗ 

แมนาง    กระยอม 
 ภรรยาพอทัศน กระยอม   บานโสกน้ําขาว  ตําบลกานเหลือง  อําเภอแวงนอย  

      จังหวัดขอนแกน  สัมภาษณ วันที่  ๒๓  มกราคม  ๒๕๔๘ 
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ประวัติพอสังเขป 
พอทัศน   กระยอม 

 พอทัศน  กระยอม  เกิดเมื่อวันที่  ๓  เมษายน  ๒๔๗๑  ปจจุบันอายุ  ๗๘  ป เกิดที่
บานโคกใหญ  อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  มีพ่ีนองรวมบิดา มารดา เดียวกันจํานวน ๓ 
คน พอทัศน  กระยอม เปนคนที่  ๑ นามสกุลเดิม  “สุมัง”  แตพอทัศน กระยอม อยูกับตาและ
ยาย จึงใชนามสกุล “กระยอม” ตามสกุลของตา  พอทัศน  กระยอม  มีบุตร   ๕  คน  ธิดา  ๕  
คน รวมเปน  ๑๐  คน 
 

เกียรติประวัติที่ไดรับ 
 

 พอทัศน  กระยอม ไดรับรางวัลตางๆ ดังนี้ 
  ๑.  รางวัลผูนําดีเดน  ป ๒๕๒๘ 
  ๒. รางวัลผูใหญบานดีเดน  ป ๒๕๓๐ 
  ๓.  เปนประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอแวงนอย – ปจจุบัน 
  ๔.  รางวัลคนค้ําคูณเมืองขอนแกน  ป ๒๕๔๓ 
  ๕.  เกียรติบัตรครูวิทยาทานความรู ป ๒๕๔๕  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ประวัติพอสังขป 
พอทองดี  นันทะ 

 พอทองดี  นันทะ  เกิดเมื่อป พ.ศ. ๒๔๖๒ ที่อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน  
ปจจุบันอายุ   ๘๖  ป  บานตลาด  ตําบลกานเหลือง   อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 
 

เกียรติประวัติที่ไดรับ 
 

 พอทองดี  นันทะ ไดรับรางวัลตางๆ ดังนี้ 
  ๑.  ไดรับการเชิดชูเกียรติ “คนดีศรีสังคม” ป ๒๕๓๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ประวัติพอสังเขป 
พอผอง  เกตพิบูลย 

 พอผอง  เกตพิบูลย  เกิดเมื่อวันที่  ๒๕  พฤศจิกายน ๒๔๗๓ ที่บานหันใหญ  
ตําบลเมืองพล  อําเภอพล  จังหวัดขอนแกน เปนบุตรของนายทอก  นางพัน  เกตพิบูลย  
ปจจุบัน  อาย ุ ๗๕  ป มีบุตร ธิดา  รวม  ๖ คน 
 

เกียรติประวัติที่ไดรับ 
 

 พอผอง  เกตพิบูลย ไดรบัรางวัลตางๆ ดังนี้ 
  ๑.  รางวัลโลหสิงหทอง ป ๒๕๔๑ 
  ๒.  รางวัลพระราชทานพระธาตุนาดูนทองคํา ป ๒๕๔๑ 
  ๓.  เกียรติบัตรอาสาสมัครไกลเกลี่ยขอพิพาทในชุมชน ป ๒๕๔๑ 
  ๔.  เกียรติบัตร”ภูมิปญญาทองถิ่น” ป ๒๕๔๒ 
  ๕.  เกียรติบัตรขาราชการบาํนาญดีเดน  ป  ๒๕๔๒ 
  ๖.  รางวัลคนค้ําคูณเมืองขอนแกน  ป ๒๕๔๓ 
  ๗.  เกียรติบัตรเกษตรผสมผสานทําไรนาสวนผสม  ป ๒๕๔๔ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางเปรียบเทียบการใชหลักพุทธธรรมของปราชญอีสาน 
 

หลักพุทธธรรม พอทัศน กระยอม พอทองดี นันทะ พอผอง  เกตพิบูลย 
อิทธิบาท ๔ 

 
-ใชในการทําเกษตร 
     - ขุดสระ 
     - ปลูกกลวย 
     - เลี้ยงปูนา 

  

ทิฎฐธัมมิกัตถสัง-
วัตตนิกธรรม ๔ 

- ใชในการบริโภค 
   -  ออม 
   - ดําเนินชีวิต 

- ใชในการบริโภค 
   -  ออม 
   - ดําเนินชีวิต 

- ใชในการบริโภค 
   -  ออม 
   - ดําเนินชีวิต 

มราวาสธรรม ๔ -ใชในการทําเกษตร 
     - ทําจริง 
     - อดทน 
      

-ใชในการทําเกษตร 
     - ทําจริง 
     - อดทน 
      

-ใชในการทําเกษตร 
     - ทําจริง 
     - อดทน 
      

อปริหานิยธรรม ๗   -ใชในการบริหาร
องคกร 
     - ประชุม 
     - วางแผน 
      

อตฺตา หิ อตฺตโน 
 นาโถ 

-ใชในการดําเนิน
ชีวิต 
     - พ่ึงตนเอง 
 
      

-ใชในการดําเนิน
ชีวิต 
     - พ่ึงตนเอง 
 
      

-ใชในการดําเนิน
ชีวิต 
     - พ่ึงตนเอง 
 
      

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

ภาพการทํางานของปราชญอีสานในอดีต 
 

 
 



 
สมาชิกกลุมทอผา 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
โครงการปลูกพืชสวนครัว 

 
 
 
 
 
 



 



 
โครงการปลูกกลวยแกจน 

 
 
 
 
 
 



 
โครงการเลี้ยงสัตว (หม ู,เปด) 

 
 

โครงการเลี้ยงปูนา 
 
 
 
 



แผนที่ 
  บานโสกน้ําขาว  หมูที ่๖  ตําบลกานเหลือง 

อําเภอแวงนอย  จังหวัดขอนแกน 

วัด 

 

ไป
โค
ราช

 
ไป

ขอ
นแ

กน
 

๑.๕ 

แยกแวงใหญ 

รพ. 
พล 

ไปอ.หนองสองหอง ไปแวงนอย ๒๑ ก.ม

๗ ก.ม 

บานโสกน้ําขาว 

 
 

 
 



 ๑ 

ประวัติผูวิจัย 
ชื่อ   :   พระมหาจุลศักดิ์      ฉายา    จิรวฑฺฒโน    นามสกุล    รถนอย 
วัน  เดือน  ปเกิด :  ๕   กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๑๙ 
สถานที่เกิด   :   ๒๒  หมู   ๘   บ.แกนประดู    ต. พระยืน   อ. พระยืน   

   จ. ขอนแกน    ๔๐๓๒๐ 
อุปสมบท   :   ๑๕   กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๙  ณ  วัดกลาง  ต. ในเมือง    อ.เมือง 

     จ. ขอนแกน 
     พระครูมงคลสารนิเทศ (นอย  วุฑฺฒิญาโณ)    เปนพระอุปชฌาย 
     พระครูสมุหวุฒิพัน     โสภโณ               เปนพระกรรมวาจาจารย 
     พระครูสังฆรักษจําเริญ    ญาณวีโร     เปนพระอนุสาวนาจารย 

สังกัดปจจุบัน  :   กุฎีภวภูตานนท  วัดกลาง   ต. ในเมือง     อ.เมือง       จ. ขอนแกน  
     ๔๐๐๐๐  โทร. ๐-๔๓๒๒-๘๐๑๐, ๐-๑๗๙๙-๙๓๖๓ 

การศึกษา  :   พ.ศ.  ๒๕๓๓  สอบไดนักธรรมชั้นเอก 
        จากสํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน  วัดกลาง 
   :   พ.ศ.  ๒๕๓๗   สอบไดเปรียญธรรม  ๔  ประโยค 
        จากสํานักเรียนคณะจังหวัดขอนแกน  วัดกลาง 
   :   ปการศึกษา  ๒๕๔๒  สําเร็จการศึกษาปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต 

      สาขารัฐศาสตร ( การเมืองการปกครอง)  (รุนที่  ๔๖) 
      จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
: พ.ศ. ๒๕๔๖  สอบไลไดประกาศนียบัตรวิชาชีพครู ( ป.วค. ) 
    จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
:  เขาศึกษาตอระดับบัณฑิตศึกษา  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา   
    บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
    ในปการศึกษา  ๒๕๔๕  เมื่อวันที่  ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๔๕ 

หนาที่การงาน  :  พ.ศ.  ๒๕๓๗ –  ปจจุบัน  เปนอาจารยสอนพระปริยัติธรรม   
    สํานักศาสนศึกษาวัดกลาง  
    พ.ศ.  ๒๕๔๓  -  ปจจุบัน     เปนอาจารยสอนระดับชั้น  ม. ตน   
    โรงเรียนวัดหนองแวงวิทยา  แผนกสามัญศึกษา  
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