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บทคัดยอ  

 งานวิจัยนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาหลักคําสอนเรือ่งทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับแนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ และเปรียบเทียบทางสายกลาง
ของพระ   พุทธศาสนากับทางสายกลางของขงจื๊อ 

 ผลของการวจัิยพบวา 
 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนวิธีการปฏิบัติที่จะนําไปสูความดับทุกข 
ดับอาสวะกิเลสทั้งปวง และนัยแหงความเปนกลางวัดกันที่ ๑) ความถูกตอง ๒) ตรง
เปาหมายที่ต้ังไว คือความดับทุกข ซึ่งเทากับวาเราใชเปาหมาย หรือจุดมุงหมายเปนตัวชี้วัด 
ดังนั้น  ความเปนทางสายกลางจึงมีลักษณะเปนเหตุนําไปสูผล คือความดับทุกข ซึ่งเปน
จุดหมาย หรือเปาหมายสดุทายแหงการปฏิบัติ  

 ทางสายกลางของขงจื๊อ เพงเอาสภาพของจิตที่สามารถดํารงอยูในภาวะเปนปกติ  
แมจะถูกสภาพแวดลอมทั้งฝายดีและฝายไมดีเขามากระทบ หรือรบกวน แตจิตไมแสดง
อาการผิดปกติออกมาใหเห็น  ยังสามารถรักษาดุลยภาพไวไดอยางสม่ําเสมอ ทําใหสามารถ
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ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมสอดคลองกบัสถานภาพที่เขาไปเกี่ยวของ ดังนั้น ความเปนทาง
สายกลางของขงจื๊อจึงมีลักษณะเปนผลมากกวาเปนเหตุ 
 
 ขอเปรียบเทียบที่ชี้ใหเห็นถึงความแตกตาง ในคําสอนทั้งสองระบบดังกลาว คือ 

 ๑. ทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเปนระบบของพรหมจรรยทั้งหมด ในขณะ
ที่ทางสายกลางของขงจื๊อเปนแตเพียงขอยอยของหลกัจริยธรรมอันหนึ่งเทานั้น ซึ่งไมใช
หลักธรรมสําคัญอันสูงสุด 

 ๒. ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนเรื่องที่ตองฝกฝน อบรม และปฏิบัติ
ใหมีขึ้นในตนเอง ขณะที่สายกลางของขงจื๊อ เปนเรื่องที่มีติดตัวมาตั้งแตเกิด เปนธรรมชาติที่
ถูกประทานมาใหโดยฟา หรือสวรรค การปฏิบัติจึงเปนแคกระบวนการรื้อฟนความทรงจํา
ของจิต เพ่ือใหจิตไดรับรูและปฏิบัติตามความเปนจริง 

 ๓. ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา   มีความชัดเจน  และเปนระบบที่
สมบูรณ   มีองคประกอบแตละขอ ๆ มีแนวทางในการปฏิบัติชัดเจน และมีความสัมพันธกัน
เปนอยางดี ขณะที่ทางสายกลางของขงจื๊อยังขาดความชัดเจนในแงมุมของการปฏิบัติ  
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ABSTRACT 
 This thesis aims at Comparative Study of the Middle 
Path in Buddhism and the Doctrine of Mean in 
Confucianism.  
 As the result of study, it is found that:- 
 The Middle Path in Buddhism is the method leading 
to the cessation of suffering. The Middle way can be 
measured by the correctness directed  to the end of suffering, 
In the other word, the end identifies the means. According to 
Buddhism,            the Middle way is the cause leading to the 
ultimate effect, that is the cessation of suffering .  
 The Doctrine of mean in Confucianism can be 
measured by considering the normality of mind. By the 
normality of mind means, that even though mind is in the 
good      or bad  situation, it does not act in the abnormal 
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way. It can be kept in equilibrium,            that makes the 
man do the right thing or be harmonious with situation. So, 
the Doctrine of Mean in  Confucianism is merely the effect. 
 
 As the result of comparative study, the researcher 
found different points of views  in both Buddhism and 
Confucianism which can be summarized as follows:- 
 1.  The Middle Path in Buddhism is the whole 
system of the Buddha is teachings, meanwhile, the Doctrine 
of Mean in Confucianism is only one of all moral teachings 
that is not the most important teaching.    
 2.  The Middle Path in Buddhism is the practical 
path that should be arisen in human life. Meanwhile, the 
Doctrine of Mean in Confucianism is inborn-nature. It has 
already existed in human being and all. It is catered by 
Heaven. So, practicing is only the process of reminder in 
order to realize his true nature. 
 3.  The Middle Path in Buddhism is clear and 
systematic. Each element has clearly the path to practice in 
consistence with another. Meanwhile, the Doctrine of Mean 
in  Confucianism is still ambiguous and skeptical. 
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ม.อ.ุ (ไทย) = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันติปฏก สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย  นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
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สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
 
สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
อง .ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
อง .ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย)  
อง .เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  เอกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
อง .เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง .จตุก ก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาา
บาลี) 
อง .จตุก ก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง .ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
อง .ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อ.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อ.ุ (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ส.ุ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี)  
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย  มหานิเทส (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สง .  (บาลี) = อภิธมฺมปฎก ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สง .  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณ ี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฎก  วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี)  
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 
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ปกรณวิเสส 

วิสุทธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ  (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 
อง .ทุก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกาทินิปาตอฎกถา (ภาษา
บาลี) 
อง .ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี ทุกาทินิบาตอรรถกถา  
(ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฎกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

การใชหมายเลขยอ 
 การใชหมายเลขอางอิงในพระไตรปฎกภาษาบาลี จะแจงเลม  ขอ หนา  
ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา.  (บาลี)  ๑/๑๓/๒๐  หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวิภังค  เลม  ๑  
ขอ  ๑๓  หนา  ๒๐  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. 
 การใชหมายเลขอางอิงในพระไตรปฎกภาษาไทย จะแจงเลม  ขอ หนา  
ตามลําดับ  เชน  วิ.มหา. (ไทย)  ๑/๑๓/๒๐  หมายถึง  วินัยปฎก  มหาวิภังค  เลม  ๑  
ขอ  ๑๓  หนา  ๒๐  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙. 
 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา  ฎีกาและปกรณวิเสส จะแจงเลม ขอ  หนา  
หรือแจงเลม  หนา  ที่ไมจัดเปนเลม  (ภาค)  จะแจงขอ  หนา  เชน  ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/
๑-๒๓/๑-๑๗  หมายถึง ขุท ทกนิกาย ชาตกอฏฐกถา เลม ๗  ขอ ๑–๒๓  หนา  ๑–๑๗  
ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา 
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 วิสุทฺธิ.  (บาลี)  ๑/๓๘/๙๐  หมายถึง  วิสุทธิมค คปกรณ  ภาษาบาลี ฉบับมหา
จุฬา     ลงกรณราชวิทยาลัย  เลม  ๑  ขอ  ๓๘  หนา  ๙๐  และคัมภีรวิสุทธิมรรค  
ภาษาไทย  ขอ  ๓๘  หนา  ๑๓๔  ฉบับพิมพในงาน  ๑๐๐  ป  สมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ  อาสภมหาเถร)  ๒๕๔๖. 
 
 

 
สารบัญ 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย  ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ  ค 
กิตติกรรมประกาศ  จ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ  ฉ 
สารบัญ  ฌ 

บทที่  ๑   บทนํา  ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑ 
  ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔ 
  ๑.๓ วิธีดําเนินการวิจัย ๔ 
  ๑.๔ ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย ๔ 
  ๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย      ๔ 
  ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ     ๕ 
  ๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ    ๖ 

บทที่  ๒  ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๗ 

  ๒.๑ นิยามและความหมาย    ๗ 
  ๒.๒  ความเปนมาของทางสายกลาง   ๑๒ 
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  ๒.๓  สารัตถะของทางสายกลาง ๒๐ 
  ๒.๔  คุณคาของทางสายกลาง ๓๖ 
  ๒.๕  วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ๔๑ 
  ๒.๖    สรุปวิเคราะห  ๕๔ 
 
 
 
บทที่  ๓  ทางสายกลางในทัศนะของขงจื๊อ  ๕๗ 

  ๓.๑ นิยามและความหมาย  ๕๗ 
  ๓.๒ ความเปนมาของทางสายกลา  ๖๐ 
  ๓.๓   สารัตถะของทางสายกลาง  ๖๔ 
  ๓.๔ คุณคาทางสายกลาง ๗๓ 
  ๓.๕   วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ๘๒ 
  ๓.๖    สรุปวิเคราะห  ๙๑ 

บทที่ ๔  ศึกษาเปรียบเทียบทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ   ๙๓ 

  ๔.๑   นิยามและความหมาย  ๙๓ 
  ๔.๒   ความเปนมาของทางสายกลาง  ๙๖ 
  ๔.๓   สารัตถะของทางสายกลาง   ๙๙ 
  ๔.๔ คุณคาของทางสายกลาง     ๑๐๔ 
  ๔.๕ วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง     ๑๐๙ 

บทที่ ๕  สรุปผลวิจัย  ขอสังเกต และขอเสนอแนะ      ๑๑๒ 

  ๕.๑ สรุปผลการวิจัย     ๑๑๒ 
  ๕.๒  ขอสังเกต     ๑๑๔ 
  ๕.๓ ขอเสนอแนะ     ๑๑๕ 

  บรรณานุกรม         ๑๑๖ 

  ภาคผนวก        ๑๒๑ 
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  ประวัติผูวิจัย        ๑๒๘ 
 

 



                                         
 ๑ 

 
บทที่ ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

              ในสังคมมนุษยเรา ตางก็แสวงหาในสิ่งที่ตนเองตองการ นอกเหนือปจจัย ๔  ซึ่ง
ไดแกอาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค อันเปนพ้ืนฐานแหงการดํารงชีวิตแลว 
สังคมมนุษยยังมีแนวความคิดเรื่องศีลธรรมซึ่งเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหมนุษย         
มีความสมบูรณยิ่งขึ้น แมบางครั้งแนวความคิดดงักลาวจะมีความแตกตางกันก็ตาม แตสิ่งที่
มนุษยทุกคนมีความปรารถนาเหมือนกันหมดก็คือ ตองการความสุขและความสมบูรณแหง
ชีวิต ซึ่งเรื่องดังกลาว ในซีกโลกตะวันออก มีผูเสนอแนวคิดในเรื่องทางสายกลางอันเปนทาง
แหงความสุขและความสมบูรณของชีวิต ที่เดน  ๆ คือ พระพุทธเจากับขงจื๊อ 

  ถากลาวถึงอินเดียในชวงเวลากอน พ.ศ.๔๕ เปนตนมา บุคคลที่โดดเดนในฐานะ
เปนศาสดาผูประกาศสัจธรรมเพื่อชี้นําใหสรรพสัตวไดพนจากความทุกขก็คือพระพุทธเจา      
ในขณะที่จีนชวงสมัยดังกลาว (พ.ศ. ๘ เปนตนมา)๑ ขงจื๊อก็ไดถือกําเนิดและไดเปนบุคคล
สําคัญในฐานะเปนครูสอนศาสนา ขงจื๊อประกาศตนเปนผูสืบทอดและถายทอดจารีตโบราณ 
ดังนั้น อิทธิพลของขงจื๊อจึงโดดเดนและดํารงอยูในวิถีชีวิตของคนจีนตราบเทาถึงปจจุบัน 

  เปนที่นาสังเกตวา แมบริบททางสังคม ประเพณีและวัฒนธรรม ในชวงที่        
ทั้งสองทานไดถือกําเนิดมาจะมีความแตกตางกันอยูมาก แตคําสอนในระดับสัจธรรมและ
ระดับจริยธรรม กลับมีความสอดคลองกันในหลาย ๆ เรื่อง เชน การยกยองมนุษยเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา สอนใหมนุษยเผชิญและแกปญหาดวยความเพียรและสติปญญา
ของตน โดยไมตองฝากชีวิตไวกับพรหมันและพระเจาเหมือนอยางที่คนในยุคนั้นเชื่อถือกนั 
หลักการเรื่องความเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ที่พระพุทธเจาประกาศ ก็มีความสอดคลองกับ
หลักการ  เรื่องความเปลี่ยนแปลงที่ขงจื๊อประกาศไวในคัมภีรวาดวยการเปลี่ยนแปลง (I - 
Ching) หลักสัมพันธภาพทั้ง ๕  และหนาที่ที่บุคคลพึงปฏิบัติตามหลักสัมพันธภาพทั้ง  ๕  
คือ  สามีภรรยา 

                                                                 
 ๑ ล. เสถียรสุต (ผูแปล), คัมภีรขงจื๊อ. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ก. ไก, ๒๕๓๖) , หนา ๑๔. 



                                         
 ๒ 

บิดามารดากับบุตรธิดา พ่ีกับนอง เพ่ือนกับเพื่อน ผูปกครองกับผูใตปกครอง ก็มีความ     
สอดคลองกับหลักธรรมและหลักวินัยของพระพุทธศาสนา  โดยท่ีสุดแมเรื่องทางสายกลาง
ของทั้งสองทานนี้ ก็มีความคลายคลึงกัน จนมีบางทานถึงกลับกลาววาเปนเรื่องเดียวกัน๒

  ทางสายกลางของพระพุทธเจา บัญญัติเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนขอปฏิบัติอัน  
พอดีที่จะนําไปสูจุดหมายแหงความหลุดพนเปนอิสระ ดับความทุกข ปลอดปญหา ไมติดของ
ในที่สุดทั้งสองทาง คือ กามสุขัลลกิานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค เปนพระธรรมเทศนาที่  
พระพุทธเจาทรงแสดงเปนกลาง ๆ ตามธรรมชาต ิ คือ ตามสภาวะที่สิ่งทั้งหลายมันเปนของ
มันเอง ตามเหตุปจจัย ไมติดของในทิฏฐิคือทฤษฎี หรือแนวความคิดเอียงสุดทั้งหลายที่มนุษย
วาดใหเขากับสัญญาที่ผิดพลาดและความยึดความอยากของตนที่จะใหโลกและชีวิตเปน   
อยางนั้นอยางนี้๓  มัชฌิมาปฏิปทาจึงเปนขอปฏิบัติ วิธีการ หรือทางดําเนินชีวิตที่เปนกลาง ๆ     
ตามธรรมชาติ  ไมเอียงเขาไปหาขอบสุดสองขาง ทําใหติดพัวพันอยู หรือเฉไถลไปนอกทาง๔ 
และดวยความที่มัชฌิมาปฏิปทาเปนหนทางที่นําไปสูความหลุดพนเปนอริยบุคคลจึงเรียกวา 
อริยมรรค บางครั้งก็เรียกวา พรหมยาน หรือพิชัยสงครามอันยอดเยีย่ม๕

  ทางสายกลางของขงจื๊อ บัญญัติเรียกวา จงหยุง คําวา จง หมายถึง สภาวะซึ่งไม      
เอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง สวนคําวา หยุง หมายถึง สภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง๖ ดังนั้น        
ในคัมภีรจงหยุง (ทางสายกลาง) จึงหมายถึง เงื่อนไขซึ่งทําใหความรูสึกและอารมณทั้งหลาย 
เชน ความยนิดี ความโกรธ ความเศรา ความเพลิดเพลินไมฟุงขึ้น๗ เปนสภาวะของจิตที่ไม
เอนเอียงเมือ่ถูกอารมณที่นาพอใจและไมนาพอใจมากระทบ 

 

                                                                 
               ๒ อนัตตา (นามแฝง) , ศึกษาคัมภีรทางสายกลาง เลม ๑ - ๒. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สงเสริมคุณภาพชีวิต, ๒๕๓๙), หนา ๒. 
 ๓ พระราชวรมุนี,  พุทธธรรม. (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙) ,  
หนา ๕๖๙. 
 ๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕๗๐.  
 ๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๖ Pound, Ezra. (tr)  Confucius : The Great Digest, The Unwobbling Pivot, The Analects.        
(New York  :  A New  Directions Book, 1951), p.97.                   
 ๗ Chung Yung, Bk I : 4. 



                                         
 ๓ 

  เงื่อนไขเบื้องตนสําหรับพระพุทธศาสนาในอันที่จะดําเนินไปตามหลัก          
ทางสายกลางก็คือปญญา ดังจะเห็นไดจากหลักการขอแรกของทางสายกลาง ซึ่งเริ่มตนดวย  
สัมมาทิฏฐิ (ปญญาสิกขา) ในทางปฏิบัติ ปญญาจึงเปนปจจัยสําคัญที่ขาดไมไดควบคูกับ
ศรัทธา คือความเชื่อมั่นไมสั่นคลอนในอันที่จะดําเนินไปตามหลักทางสายกลาง พระพุทธเจา
จึงตรัสไววา มัชฌิมาปฏิปทา หรือการดําเนินตามหลักทางสายกลางนั้น ศรัทธาและปญญา
เปนเอก๘ ในขณะที่ทางสายกลางของขงจื๊อก็ไดใหความสําคัญที่ปญญา (จ๊ือ) และความจริงใจ 
(ซิ่น) ปญญาจะทําใหบุคคลมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง เมื่อบุคคลสามารถ
มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงไดแลว จิตจะรับรูสรรพสิ่งดวยใจเปนกลางไมยึดติด 
รับแลวปลอยวาง การดําเนินตามหลักทางสายกลางจึงเปรียบเหมือนการกลับไปหาจิตเดิม   
ซึ่งปราศจากการปรุงแตง เลียวนารด ซือเหลือน ซือ จึงกลาววา ทางสายกลางนี้ไมใชอะไรอื่น  
แทจริงแลวก็คือสามัญสํานึก (Common  Sense) นั่นเอง๙

          จากที่กลาวมาขางตนโดยสังเขป ผูวิจัยจึงเห็นวา หลักคําสอนเรือ่งทางสายกลาง
ของพระพุทธศาสนา กับแนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ มีประเด็นหลายอยางที่นาสนใจ
อยางยิ่ง ซึ่งควรนํามาศึกษาเปรียบเทียบกัน ทั้งในแงของความเหมือนและความแตกตางกัน
ในสารัตถะของหลักธรรม หรือในบางประเด็นขอยอยท่ีเปนรายละเอียดก็นาศึกษาวามีความ
เหมือนและความตางกันอยางไร และที่กลาววาเหมือนกันนั้น เปนความเหมือนที่มุงเนนถึง
หลักการแหงคําสอนเดียวกันหรือไม หรือวาในความเหมือนนั้นจะมีความแตกตางกันอยูใน
บางประเด็น นัยตรงขามกัน เมื่อกลาวถึงความแตกตางกันนั้นจะมีความแตกตางกันอยางไร 
หรือวาในความแตกตางกันจะมีลักษณะบางประการที่เหมือนกันหรือไม และดวยเหตุผล    
ดังกลาวนี้ ผูวิจัยมีความประสงคที่จะศึกษาและคนควา เพ่ือใหทราบถึงขอเท็จจริงอันเปน
ประโยชนตอวงการศึกษาสืบไป 

 

 

 

                                                                 
 ๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๙ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (London : Curzon 
Press, 1975), p. 203.  



                                         
 ๔ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรือ่งทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของ
พระพุทธศาสนา 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวความคิดเรื่องทางสายกลาง หรือ (จงหยุง) ของขงจื๊อ 

  ๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบหลักคําสอนทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับ
แนวคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ  

๑.๓  วิธีดําเนินการวิจัย 

  ๑.๓.๑ ศึกษาขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ โดยวิธีเก็บขอมูลจากคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก พระไตรปฏกฉบับภาษาไทยเปนหลักและคัมภีรจงหยุงของขงจื๊อ 
  ๑.๓.๒ รวมรวมขอมูลขั้นทุติยภูมิ คือสวนที่เปนงานนิพนธทั่ว ๆ ไป นับตั้งแต
คัมภีรอรรถกถา  ฎีกา อนฎุีกา ปกรณวิเสส พรอมทั้งสวนที่เปนคําอธิบายจากเอกสารงานวิจัย  
ตาง ๆที่เกี่ยวของทั้งของพระพุทธศาสนาและของขงจื๊อ 
  ๑.๓.๓ วิเคราะหและเปรียบเทียบหลักการทั้งสอง  
  ๑.๓.๔ นําเสนอเพื่อเปนประโยชนในการศึกษาสืบไป 

๑.๔  ขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาแบบวิเคราะห (Analytical Study) โดยศึกษา       
คนควาทางเอกสาร (Documentary Research) เปรียบเทียบหลักคําสอนทางสายกลางของ  
พระพุทธเจากับแนวความคิดเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ ซึ่งปรากฏอยูในคัมภีรทางศาสนา
ของทั้งสองทาน รวมถึงงานนิพนธอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

   ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา หมายถึง ขอปฏิบัติอันเปนกลาง ๆ ไมหยอน
เกินไปและไมตึงเกินไป ไดแกทางแหงปญญาอันพอดีที่จะนําบุคคลใหถึงจุดหมายปลายทาง 
คือ ดับกิเลสและความทุกขทั้งปวงที่เกิดขึ้นจากความไมเปนกลาง มาสูจุดมุงหมายแหงความ
เปนกลาง ตามหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา  



                                         
 ๕ 

   ทางสายกลางของขงจื๊อ หมายถึง แนวปฏิบัติที่เปนกลางๆ ไมมากเกินไปและ  
ไมนอยเกินไป ไมเอนเอยีงไปดานใดดานหนึ่ง อยูในลักษณะของความพอดี ซึ่งนําไปสู
ความสุขและความสมบูรณแหงการดํารงชีวิต หรืออีกนัยหนึ่ง เปนแนวปฏิบัติเพื่อยังสภาวะ
จิตมิใหเอนเอียงเมื่อถูกอารมณที่นาพอใจและไมนาพอใจเขามากระทบ  เพราะสภาวะจิตอยู
ในสภาพเปนกลาง  ตามหลักการสําคัญของขงจื๊อ 

   แนวคิด (Concept) หรือ แนวความคิด  คือ ความรูที่เกิดขึ้นในใจ ซึ่งหมายถึง
ทฤษฎีเบื้องตนที่เกิดจากแนวความคิดรวบยอด แลวนํามาสูภาคการปฏิบัติโดยตรง เพ่ือให
บรรลุถึงขอเท็จจริงในการดําเนินชีวิตตามหลักการสําคัญแหงทางสายกลางของพระพุทธเจา
และของขงจื๊อ    

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ  

  (๑) พระมหาอภินันท อภินนโท,๑๐ วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอรสิโตเติล สรปุความไดวา หลักมัชฌิมาปฏิปทา คือ    
ขอปฏิบัติหรือวิถีดําเนินชีวิตที่เปนกลาง ๆ ตามธรรมชาติ สอดคลองกับธรรมชาติ พอเหมาะ    
พอดีที่จะใหเกิดผล คือแกปญหาตามกระบวนการของธรรมชาติได ซึ่งกอใหเกิดความรู   
ความเขาใจสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง เพ่ือความสวาง สะอาด และความสงบ 
ตลอดจนเกิดปญญาญาณ คือรูวาอยูตรงกลางระหวางทางอันสุดโตงทั้งสอง ไดแก กามสุขัล  
ลิกานุโยค กับอัตตกิลมถานุโยค  ซึ่งเปนหลักจริยศาสตรชั้นสูง 

   (๒)  พุทธธรรม๑๑ (พระราชวรมุนี,๑๒ประยุทธ ปยุตฺโต ) กลาวถึงทางสายกลางวา 
เปนขอปฏิบัติที่เปนกลางตามกฎธรรมชาติ  คือ ตามสภาวะที่สิ่งทั้งหลายมันเปนของมันเอง   
ตามเหตุปจจัย ไมติดของในทฤษฎีหรือความคิดเอียงสุดทั้งหลาย ซึ่งเรื่องนี้ผูเขียนไดจําแนก

                                                                 
  ๑๐ พระมหาอภินันท อภินนโท,    “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
กับทางสายกลางของอริสโตเติล”,    วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,     (สาขาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔) 
                     ๑๑  พระราชวรมุนี  (ประยุทธ  ปยุตฺ),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย) ๒๕๒๙. 
 ๑๒ ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ ที่ พระพรหมคุณาภรณ. 



                                         
 ๖ 

ทางสายกลางออก เปน ๒ สวน สวนแรกเพงไปที่กระบวนธรรมชาติที่อิงอาศัยกันและกัน  
เกิดขึ้น เรียกวา มัชเฌนธรรม สวนที่สองเปนเรื่องของขอปฏิบัติหรือวิธีปฏิบัติเพื่อเขาถึง    
ทางสายกลาง เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา มัชเฌนธรรมนั้นเพงไปที่หลักปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
สวนมัชฌิมาปฏิปทานั้น  เพงไปที่อริยมรรคมีองค ๘ 

  (๓)  พระมหาบุญเรือง  ป ฺาวชิโร,๑๓   วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๑  การศึกษาแนวความคิดเรื่องมนุษยนิยม
ในปรัชญาขงจื๊อ  สรุปความไดวา ทางสายกลาง เปนคัมภีรที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
มนุษย กับระเบียบศีลธรรมของโลก เพราะปกติโดยทั่วไปแลว สภาวะจิตของมนุษยเรามักจะ
หว่ันไหว หรือเอนเอียงไปตามอารมณที่เขามากระทบกับอายตนะ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ เมื่อประสพกับอารมณที่นาพอใจ (อิฎฐารมณ) ก็จะแสดงความยินดี  ความสดชื่น 
ความราเริง ออกมาใหเห็น แตเมื่อประสพกับอารมณที่ไมนาพอใจ (อนิฎฐารมณ) ก็จะแสดง
ความหดหู ความเซื่องซึมและความเศราหมองออกมาใหเห็น โดยนัยแหงสภาวะธรรม        
ดังกลาว เมื่อเกิดขึ้นและถูกครอบงําอยูเชนนี้โดยไมมีการเปลี่ยนแปลง ยอมเปนการยากที่จะ
นําพาบุคคลใหปฏิบัติ หรือดําเนินชีวิตไปตามหลักทางสายกลางนั้นได ดังนั้น ตามสภาพ 
แหงความเปนจรงิแลว หลักการดําเนินชีวิตในทางสายกลางจึงเปนเรื่องที่บุคคลทั่วไปปฏิบัติ
ไดยากที่สุด  

๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  ๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงหลักคําสอนเรื่องทางสายกลางของพระพุทธศาสนา 
  ๑.๖.๒ ทําใหทราบถึงหลักคําสอนเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ 
  ๑.๖.๓ ทําใหทราบถึงความเหมือนและความแตกตางเรื่องทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ 
 
 
 
 

                                                                 
                    ๑๐ พระมหาบุญเรือง  ป ฺาวชิโร ,  “มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ” ,  วิทยานิพนธพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต,  (สาขาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.) 



                                         
 ๗ 

 
บทที่ ๒ 

ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
  ในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาถึงนัยแหงทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนา
ฝายเถรวาท ที่เปนทั้งทฤษฎีและขอปฏิบัติ เพ่ือนําพาบุคคลไปสูความเปนอริยชนได ถา
ปจเจกบุคคลผูนั้น ไดประพฤติปฏิบัติตรงตามหลักทางสายกลางนี้ ก็จะประสบผลสําเร็จอนั
สูงสุดทุกประการ คือไดบรรลุมรรคผลและนิพพาน ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดแหง
พระพุทธศาสนา 

๒.๑  นิยามและความหมาย 

 คําวา “ทางสายกลาง” (The middle way) ตรงกับภาษาบาลีวา “มชฺฌิมาปฏิปทา”     
แปลตามรูปศัพทวา ขอปฏิบัติที่มีในทามกลาง๑๔ ซึ่งหมายถึง ขอปฏิบัติที่เปนกลาง ๆ เพ่ือ    
ใหถึงความดับแหงปญหาและดับทุกขดวยปญญา๑๕ พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย ไดแปล    
ทับศัพทของคําวา มัชฌิมาปฏิปทา คือ ขอปฏิบัติที่เพงถึงวิธีการ หรือทางดําเนินชีวิต ที่เปน
กลาง ๆ ตามธรรมชาติ  สอดคลองกับกฎธรรมชาติพอเหมาะพอดีที่จะใหเกิดผลตาม
กระบวนการดับทุกขของธรรมชาติ โดยเรียกสั้น ๆ วา มรรค ซึ่งแปลวา ทาง มีองคประกอบ 
๘ ประการ คือ ๑) สัมมาทิฏฐิ  เห็นชอบ ๒) สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ ๓) สัมมาวาจา เจรจา
ชอบ ๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ  ๕) สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ 
พยายามชอบ  ๗) สัมมาสติ  ระลึกชอบ   ๘) สัมมาสมาธิ  ต้ังใจมั่นชอบ    ซึ่งอยูในหัวขอ
ธรรมขอสุดทายของอริยสัจ ๔”  โดยเรียกปฏิปทานี้วา  อริยมรรคมีองค  ๘  เพราะเปนเหตุให
ผูปฏิบัติ     ไดบรรลุถึงอริยผลท้ัง ๔ ประการ  คือ  โสดาปตติผล  สกทาคามิผล  อนาคามิผล  
และอรหัตตผล๑๖  

  

                                                                 
  ๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร  : มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕๗๐. 
 ๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๔/๒๔๘,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๖๙. 
 ๑๖ ที.สี. (บาลี) ๙/๓๗๓/๑๕๖–๑๕๗,  ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๓/๑๕๖.  



                                         
 ๘ 

 ในพระบาลีทานไดแสดงไววา มัชฌิมาปฏิปทานี้ เปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ   
กอใหเกิดญาณ เปนไปเพื่อความสงบ เพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือพระนิพพาน๑๗ มีอยู
เพ่ือละโลภะและโทสะ๑๘ ในที่บางแหงทานเรียกวา ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๑๙ คือเปน
ปฏิปทา หรือทางดําเนินไปเพื่อความดับทุกข เรียกวา พรหมจรรย และเรียกผูปฏิบัติตามวา 
พรหมจารี และเรียกความสิ้นไปแหงราคะ โทสะ และโมหะ วา ที่สุดแหงพรหมจรรย๒๐   
โดยเรียกวา พรหมยานบาง ธรรมยานบาง รถพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยมบาง ๒๑  เปนตน 

 ในการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางที่กลาวถึง จึงอาจกลาวไดวาเปนประมวล
หลักแหงความประพฤติและเปนระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา เปนคําสอน 
ภาคปฏิบัติที่เห็นผลไดจริงและชวยนําทางบุคคลใหดําเนินไปสูจุดหมายตามกระบวนธรรม 
ที่รูและเขาใจได และเห็นผลสําเร็จจริงตามกระบวนธรรมนั้น หรือเปนวิธีการใชกฎเกณฑ     
แหงกระบวนธรรมของธรรมชาติใหเกิดประโยชนแกชีวิตจริงจนถึงที่สุด๒๒ ซึ่งเปนหนทาง
แหงปญญา คือเกิดความรู เกิดความเขาใจและความมีเหตุมีผลในองคประกอบของทาง     
สายกลางนั้น ทําใหมนุษยสามารถที่จะขจัดปญหาอันเกิดกับชีวิตของตนเองได หรือสามารถ
ดําเนินชีวิตใหถูกตองและดีงามไดดวยตนเองโดยไมตองคอยหวังพ่ึงอํานาจและสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลายจากภายนอกที่มองไมเห็น 

 มีขอควรทําความเขาใจเพิ่มเติมเมื่อกลาวถึงคําวา ”ทางสายกลาง” เพราะปจจุบัน  
ไดมีการนําคํานี้มาใชกันอยางกวางขวาง และบางครั้งก็คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง หรือ
คลาดเคลื่อนจากความหมายที่แทจริงไป เชน การนําไปใชในความหมายว

                                                                

า หมายถึง         
การกระทํา หรือความคิดที่อยูกึ่งกลางระหวางการกระทําทั้งสองอยาง คือ ระหวางความดีกับ
ความชั่ว เปนตน หรือความคิดที่เกิดขึ้นสองแบบสองแนว แลวก็วัดใหไดกึ่งกลางระหวาง
สองแบบสองแนวนั้น ซึ่งทางสายกลางในลักษณะเชนนี้ ไมมีอะไรเปนหลักที่แนนอน     
เพราะไมมีจุดมุงหมาย หรือเปาหมายที่ชัดเจนและแนนอน คือตองรอใหมีขอเปรียบเทียบ    

 
 ๑๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
 ๑๘ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๓/๒๐,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
 ๑๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๙๑/๖๖,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 
 ๒๐ สํ.ม.(บาลี) ๑๙/๒๐/๑๓–๑๔,  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓.  
 ๒๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๒๒ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๕๘๑-๕๘๒. 



                                         
 ๙ 

ทั้งสองฝายเกิดขึ้นกอน จึงจะหาความกลางนั้นได และจุดกึ่งกลางที่กลาวถึงนั้นก็หาเหตุผล    
ที่ชัดเจนไมไดวามีอยูระดับไหน สุดแลวแตทั้งสองฝายจะยึดถือแลวนํามาปฏิบัติกัน ดังนั้น 
ความหมายของทางสายกลางที่กลาวถึงนี้  จึงขยับเขยื้อนหรือเคลื่อนไปตามกระแส         
ความตองการของสังคม หรือใหเปนไปตามบริบททางสังคมในขณะนั้น ไมวาจุดกึ่งกลาง     
ที่กลาวถึงจะเปนประโยชนหรือไมก็ตาม นัยแหงทางสายกลางที่กลาวถึงนี้ จึงถือไดวา       
เปนทางสายกลางเทียม๒๓ ไมใชทางสายกลางตามหลักการสําคัญทางพระพุทธศาสนา    
เพราะขาดจุดมุงหมายและเปาหมายที่ชัดเจนและแนนอน จึงไมสามารถดับกระบวนการของ
ความทุกข หรือดับปญหาทั้งมวลที่เกิดขึ้นใหหมดไปได 

 ทางสายกลางที่แทจริงมีหลักที่แนนอน  และความแนนอนของทางสายกลางนั้น
อยูที่ความมีจุดหมาย หรือเปาหมายที่แนชัด เมื่อมีเปาหมาย หรือจุดหมายที่แนชัดแลว ทางที่
นําไปสูจุดหมาย หรือการกระทําที่ตรงจุด พอเหมาะพอดี  ที่จะใหผลตามเปาหมายนั้น           
ก็คือทางสายกลาง เปรียบเหมือนการยิงลูกศร หรือยิงปนอยางมีเปาหมาย จําเปนตองมีจุด      
ที่เปนเปา การยิงถูกคือการกระทําที่พอเหมาะพอดี ใหลูกปน หรือลูกศร พุงไปสูจุดที่เปนเปา 
หมายไดอยางแมนยํา  ความเปนทางสายกลางจึงอยูที่การยิงตรง พอดี สูจุดที่เปนเปาหมาย 
การยิงที่เฉ หรือพลาดออกไปขาง ๆ ยอมไมถูกตองทั้งหมด เมื่อเทียบกับการยิงที่ผิดพลาด
ออกไปขาง ๆ ทั้งหมดแลว จะเห็นวาจุดหมายที่ถูกตองมีจุดเดียวและเปนจุดกลาง เปนจุดที่
แนนอน สวนจุดที่ผิดพลาดมีมากมายและไมแนนอน ลวนเขวออกไปเสียขาง  ๆ และเสนทาง
ที่เขาสูจุดหมายนั้น ก็เปนทางเสนกลางเชนเดียวกัน ทางที่ถูกตองมีจุดหมาย มีหลักที่แนนอน
ของมันเอง มิใชรอกําหนดเอาจากทางที่ผิดพลาด ทางสายกลางที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทานี้    
มีจุดหมายที่แนนอน คือความดับทุกข๒๔

 ดังนั้น ความเปนทางสายกลางจึงอยูที่วา “ยิงใหตรงเปา” และใหถูก “กึ่งกลาง” 
ของเปาหมาย โดยทําตามกระบวนการหรือองคประกอบที่ไดฝกฝนมาแลวเปนอยางดี           
ก็จะทําใหผูยิงลูกศรพบกับความสําเร็จอันสูงสุดไดอยางไมยากเย็น  ดังนั้น ทางดําเนินชีวิต   
ใด ๆ ก็ตาม ถาไมเปนไปเพื่อความดับทุกขแลว ยอมไมอาจถือไดวาเปนทางสายกลาง      
เพราะตัวมรรควิธี  ซึ่งเปนระบบแนวความคิด  (concept)  แลวนําไปสูภาคแหงการปฏิบัติจริง 
 

                                                                 
 ๒๓ พระธรรมปฏก. พุทธธรรม, หนา ๕๘๒. 
                        ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๘๓.  



                                         
 ๑๐ 

ปฏิบัติตรง จึงเปนการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง เหมาะสม ตรงตามกาลและเวลา โดยเขาถึง
จุดหมายปลายทางไดอยางสมบูรณ คือความดับทุกข หรือพนจากความเปนทุกขทั้งปวงนั้น
ได จึงเรียกหนทางสายนี้วาเปน “ทางสายกลาง” กลาวโดยสรุปก็คือ มัชฌิมาปฏิปทา กลาวอีก    
นัยก็คือ หนทางที่ดําเนินไปสูความเปนพระอริยบุคคลนั่นเอง 

 มีนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทบางทานไดใหนัยความหมายของคําวา 
“ทางสายกลาง”  ไวตาง ๆ กัน ดังนี้ 

 พุทธทาสภิกขุ๒๕ ใหนัยเกี่ยวกับทางสายกลางไววา ในการศึกษาเรื่อง
มัชฌิมาปฏิปทานั้น ควรจะศึกษามัชฌิมาปฏิปทาขั้นพื้นฐานทั่วไป คือ อัฏฐังคิกมรรค เปน
ลําดับแรก, แลวศึกษามัชฌิมาปฏิปทาในความหมายชั้นกวาง คือ โพธิปกขิยธรรมทั้งหมด 
เปนลําดับที่สอง, แลวจึงศึกษามัชฌิมาปฏิปทาในความหมายชั้นลึก คือ ปฏิจจสมุปบาท      
เปนลําดับสุดทาย ;  มิฉะนั้นจะลําบาก 

 พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุต โต) ไดใหนัยความหมายของทางสายกลางไววา      
เปนขอปฏิบัติที่เพงถึงวิธีการแหงความหลุดพน ทางแหงความสุข หรือทางดําเนินชีวิตที่เปน
กลาง ๆ ตามธรรมชาติ พอเหมาะพอดี สอดคลองกับกฎธรรมชาติ๒๖

 พระราชวรมุนี๒๗  (ประยูร  ธม มจิต

                                                                

โต)  ใหนัยความหมายไววา  คุณธรรม
แหงทาง   สายกลางเปนคุณลักษณะหนึ่งของศีลธรรม ที่เกิดจากการฝกฝนจนกลายเปน
อุปนิสัยที่ดีงาม ซึ่งเกี่ยวของกับการกระทําที่แสดงออกจากความรูสึกในระดับแหงความพอดี 
คือไมมาก     หรือนอยจนเกินไป ซึ่งการกระทําที่วานี้อยูระหวางความเกิน (Excess) และ
ความขลาด (Deficiency)๒๘

 
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อริยสัจจากพระโอษฐ ภาคปลาย: พิมพครั้งที่ ๑๒, (สุราษฎรธานี : มูลนิธิ

ธรรมทานไชยา จัดพิมพ, ๒๕๔๖.), หนา ๘๕๑. 
 ๒๖  พระธรรมปฏก.พุทธธรรม, หนา ๕๗๐. 
 ๒๗  ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ที่ พระเทพโสภณ 
 ๒๘  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, (พิมพครั้ง        
ที่ ๓), กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม บริษัทเคล็ดลับไทย จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๒๕๓. 



                                         
 ๑๑ 

 รองศาสตราจารยชัยวัฒน  อัตพัฒน   ใหนัยความหมายของทางสายกลาง โดยให   
คําจํากัดความวา ทางสายกลางก็คือทางแหงคุณธรรม ซึ่งเกิดจากสภาวะทางจิตใจที่มั่นคง     
ไมหว่ันไหว เปนสิ่งที่เกิดขึ้นกลาง ๆ ระหวางความพอเหมาะพอดี๒๙  

 ผูชวยศาสตราจารย พระมหาสมจินต สมฺมาป ฺโ ใหนัยความหมายไววา       
คาเฉลี่ยแหงทางสายกลางที่เปนความพอดี ความถูกตอง เหมาะสมแกบุคคลในแตละกรณี    
ดังนั้น บุคคลจําตองมุงตรงไปที่ทางสายกลางเพื่อความอยูรอด และความสมดุลแหงชีวิต หรือ
อยูตรงจุดกึ่งกลางระหวางสิ่งที่มากเกินไปกับสิ่งที่ขาดพรอง๓๐

 เสฐียรพงษ  วรรณปก๓๑ ไดใหทัศนะไววา คําวา ทางสายกลาง มีอยูสองเรื่อง คือ 
ธรรมะสายกลาง กับทางสายกลางในการปฏิบัติ  ธรรมะสายกลางเรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา  
ทางสายกลางในการปฏิบัติ เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเปนหนทางไปสูความดับทุกข 

 สรุปไดวา นัยแหงทางสายกลาง เปนขอปฏิบัติ หรือเปนหลักปฏิบัติซึ่งเกี่ยวเนื่อง
ดวยระบบของจริยธรรมและคุณธรรมชั้นสูง ซึ่งปจเจกบุคคลพึงนํามาปฏิบัติเพื่อความสุขแหง 
การดํารงชีวิต เพราะอยูในระหวางความพอดี ไมอยูในระหวางทางอันสุดโตงทั้งสอง เกิดขึ้น
จากกระบวนการทางธรรมชาติ โดยอาศัยธรรมชาติเปนองคกําหนด ไมอยูในวิสัยแหงความ
เกินและความขลาด แตอยูในวิสัยของความสมดุล ความพอเหมาะพอดี โดยปราศจากความ
ลําเอียงทั้งปวง มีจุดมุงหมายและเปาหมายที่ชัดเจน และที่สําคัญเปนไปเพื่อการดับทุกขและ
เขาถึงมรรคผลนิพพานเปนที่สุด 
 
 
 

                                                                 
 ๒๙  รศ. ชัยวัฒน  อัตพัฒน,  จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : ภาควิชาปรัชญา  คณะมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา ๑๓๐/๑๗๐. 
 ๓๐ ผศ. พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ,  วิพากษทางสายกลางของอริสโตเติลกับมัชฌิมาปฎิปทา
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท , สารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิตรุนที่ ๔๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๔๙. 
 ๓๑ เสฐียรพงษ  วรรณปก, ราชบัณฑิต. มัชฌิมาปฏิปทา : ทางสายกลางสองมิติ สัปปุริสธรรม ๗ 
นัยท่ีสอง, พิมพครั้งที่ ๑. ( กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีอาร คัลเลอรพริ้นท, ๒๕๔๗.), หนา ๑๑. 



                                         
 ๑๒ 

๒.๒  ความเปนมาของทางสายกลาง 

 ผูวิจัยจะจําแนกความเปนมาของทางสายกลาง โดยแบงนัยออกเปน ๓ ประเด็น  
คือ ๑) จะกลาวถึงที่มาของคําสอนนี้ในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยเพงถึงวา ทางสายกลาง
เกิดขึ้นไดอยางไร  ๒) เหตุผลที่องคพระสัมมาพุทธเจาทรงแสดงเรื่องทางสายกลาง ในฐานะ
ที่เปนแกนเปนหลักคําสอนของพระองค และในประเด็นนี้จะไดโยงไปถึงบริบททางสังคม
ในครั้งพุทธกาลนั้นดวยวามีลักษณะเชนไร จึงทําใหตองนําหลักทางสายกลางมาประพฤติ
ปฏิบัติกัน และประเด็นที่ ๓ ผูวิจัยจะวิเคราะหนัยของคําวาทางสายกลาง เพ่ือใหหมดขอ
สงสัยท่ีวา นัยแหงความเปน “กลาง” นั้น คืออะไร และที่วากลางนั้นมีลักษณะเชนใด  

 ประเด็นที่ ๑ ทางสายกลางเกิดขึ้นไดอยางไร ซึ่งถาพิจารณาจากพระพุทธพจน    
ที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงแสดงไวนั้น มีประเด็นและนัยท่ีสําคัญดังนี้ 

 ที่สุด ๒  อยางนี้ บรรพชิตไมควรเสพ  คือ  ๑. กามสุขัลลิกานุโยค 
ซึ่งเปนธรรมของปุถุชน ไมใชของพระอริยเจา เพราะไมประกอบไป
ดวยประโยชน  ๒. อัตตกิลมถานุโยค  ซึ่งเปนทุกข และไมใชธรรม  
ของพระอริยเจา เพราะไมประกอบไปดวยประโยชน 

 มัชฌิมาปฏิปทา  ไมเอียงเขาใกลที่สุด ๒ อยาง ตถาคตไดตรัสรู
อันเปนปฏิปทากอใหเกิดจักษุ เพ่ือความตรัสรู  เพ่ือพระนิพพาน ๓๒  

 จากพระพุทธพจนที่กลาวถึงนี้แสดงใหเห็นวา “ทางสายกลาง” เปนผลมาจาก  
การตรัสรูของพระพุทธเจา ยังมีพระพุทธพจนบางแหงที่แสดงใหเห็นวาทางสายกลาง       
เปน “ทางเกา” เพราะเคยมีผูดําเนินมากอนแลว ดังนั้น การตรัสรูของพระพุทธเจาจึงเทากับ
เปนการ “คนพบ” แลวนํามาเปดเผยแกเวไนยสัตวทั้งหลาย เพ่ือจะไดประพฤติปฏิบัติตาม    
จนถึงความพนทุกข  ซึ่งทางสายกลางมีองคประกอบ ๘ ประการ๓๓

 การบอกวา “ทางสายกลาง”  เปน “ทางเกา”  ซึ่งมีผูเคยดําเนินมากอนหนานั้น  
หากพิจารณาโดยไมไตรตรองแลวจะทําใหเกิดความรูสึกในดานลบ คลาย  ๆ กับจะบอกวา     
ทางสายกลางเปนเรื่องที่คนทั่วไปในยุคกอนหนาที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจาจะทรงอุบัติขึ้น 

                                                                 
 ๓๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐.  
 ๓๓ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๕/๑๐๓,  สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๕/๑๒๘. 



                                         
 ๑๓ 

“ไดเคย” มีผูปฏิบัติกันมากอนแลว พระพุทธเจาเพียงแตมารื้อฟนขึ้นใหมแลวนํามาสั่งสอน
และนํามาแสดงแกเวไนยสัตว  แตความเปนจริงแลว หาเปนเชนนั้นไม  เพราะพระพุทธพจน
ดังกลาวขางตนที่ทรงแสดงไว ก็เปนการชี้ชัดลงไปแลววา “ทางสายกลาง” เปนเรื่องที่พระ        
พุทธเจาทุก ๆ พระองค จะตองตรัสรูและนํามาสั่งสอน พระพุทธเจาทุก ๆ พระองคในอดีต      
ลวนไดตรัสรูอริยสัจ จึงไดตรัสรูเปนองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ยิ่งไปกวานั้นก็คือ ถาทาง   
สายกลางนี้เวนจากพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยอมเกิดขึ้นไมไดเลย ดังมีพระพุทธพจนที่    
ทรงแสดงรับรองไววา  “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๘ ประการนี้  ที่บุคคลเจริญแลว ทําใหมากแลว 
ที่ยังไมเกิดยอมเกิดขึ้น เวนความอุบัติขึ้นของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ยอมไมเกิดขึ้น 
ธรรม  ๘  ประการคืออะไรบาง  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  ฯลฯ  สัมมาสติ  และ
สัมมาสมาธิ”๓๔   

 จากที่กลาวมาทั้งหมดนั้น  จึงพอสรุปประเด็นแรก หรือนัยแรกเกี่ยวกับที่มาของ
ทางสายกลางไว  ๒  ประการ คือ 
  ๑. ทางสายกลางเปนปฏิปทา หรือเปนหนทาง (มรรค) ที่พระพุทธเจาทุก ๆ      
พระองคในอดีตไดเคยดําเนินมาแลวท้ังสิ้น ดังนั้น จึงเปนหนทางที่มีมากอนแลว และทาง  
สายกลางที่กลาวถึงนี้  เวนจากพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว ยอมเกิดขึ้นไมได 

 ๒. ทางสายกลางเปนผลแหงการตรัสรูของพระองคเอง ซึ่งเกิดดวยพระปญญา
อันยิ่งโดยชอบ 
 ประเด็นที่ ๒  เหตุผลในการแสดงทางสายกลาง  ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาเชื่อมโยง      
ไปถึงบริบททางสังคมในสมัยครั้งพุทธกาล  

 ซึ่งประเด็นนี้ ผู วิจัยตองการตอบคําถามที่วา สังคมในครั้งพุทธกาลนั้น มี
นัยสําคัญอยางไรและมีเหตุผลอะไรจึงตองใชทางสายกลางเขาไปแกไข หรือทางสายกลาง     
เกิดขึ้นในชวงที่ภาวะทางสังคม หรือบริบทของสังคมไมปกติ ซึ่งประเด็นเหลานี้จะสรุป      
เพ่ือใหมองเห็นภาพไดอยางชัดเจนและงายตอความเขาใจ ดังนี้ 

 

 
                                                                 
 ๓๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔/๑๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๔/๑๘.  ดูความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับมัชฌิมา 
ปฏิปทาและอริยมรรค ในพระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๕๘๑–๕๘๕. 



                                         
 ๑๔ 

 ๑. ดานสังคม 

 สภาพบริบทสังคมในสมัยพุทธกาล ไดสะทอนใหเห็นถึงความเปนสุดโตงจาก
ลัทธิตาง ๆ มีการยึดถือในเรื่องชนชั้นวรรณะอยางที่สุด จากการศึกษาพุทธประวัติในตอนที่วา
ดวยการกําเนิดศายกวงศและโกลิยวงศ ยิ่งมองเห็นภาพไดอยางชัดเจน กลาวคือ พระราชกุมาร
และพระราชกุมารีของพระเจาโอกากราชทั้ง ๘ พระองค (ยกเวนพระเชฏฐภคินี)  จับคูอภิเษก
สมรสกันเองระหวางพี่ระหวางนองซึ่งถือกําเนิดจากพระราชบิดาและมารดาเดียวกัน๓๕        
ซึ่งนัยอยางนี้ตองถือวาเปนเรื่องไมธรรมดา  นอกจากนั้นแลวยังมีกรณีตัวอยางอื่น ๆ เชน     
ในอรรถกถามาตังคชาดกและอรรถกถาอัคคิภารทวาชสูตร ไดกลาวถึงกรณีนายมาตังคะ     
ซึ่งเปนคนวรรณะจัณฑาล กับเศรษฐีซึ่งเปนวรรณะพราหมณ ดวยเหตุที่วา ถูกธิดาเศรษฐีดูถูก
เหยียดหยามอยางไรเหตุผล นายมาตังคะจึงประกาศยอมอดอาหารประทวงหนาบาน โดยมีขอ
เรียกรองอยางเดียวคือ ถาไมไดธิดาของเศรษฐีมาเปนภรรยาจะขอยอมตาย ซึ่งตามประเพณี 
ถาคนจัณฑาลใดที่จงใจทําเชนนี้ และตายภายใน ๗ วัน บานเรือนโดยรอบทั้ง ๗ หลังที่อยูใน
อาณาบริเวณของเศรษฐี จะตองกลายเปนคนจัณฑาลไปดวย ทําใหเศรษฐีถูกกดดันจากเพื่อน
บานอยางหนัก จนในที่สุดตองยอมยกธิดาอันเปนที่รักแหงตนใหกับนายมาตังคะ๓๖ หรือใน
คัมภีรอรรถกถาธรรมบท กรณีที่เกี่ยวกับศากยวงศซึ่งเปนพระญาติของพระพุทธเจา ก็ปลง
ชีวิตซึ่งกันและกันเพื่อลางแคน ดวยสาเหตุมาจากการดูหมิ่นเหยียดหยามกันในเรื่องวรรณะ๓๗ 
เปนตน 
 ผลเสียหายที่เกิดขึ้นจากการแบงชนชั้นวรรณะทางสังคม ทําใหบริบทของสังคม
เปลี่ยนแปลงไปดวย โดยเห็นไดจากการเอารัดเอาเปรียบกันทางสังคม และการกดขี่ขมเหงกัน   
ทั้งทางรางกายและจิตใจจากคนวรรณะที่สูงกวากระทํากับคนวรรณะที่ตํ่ากวา ซึ่งเปนที่มา
ของความขัดแยง   และสงผลกระทบทางดานอื่น  ๆ  ดวย    เชน   เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต               

                                                                 
 ๓๕  ดูรายละเอียดเพิ่มใน วิจิตร สมบัติบริบูรณ, บันทึกพุทธประวัติ, (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ
การศาสนา, ๒๕๓๕), หนา ๑๐-๑๑. 
  ๓๖ ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๗/๒-๓  ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ, คุณลักษณะพิเศษแหง               
พระพุทธศาสนา, (พิมพครั้งที่ ๒)  (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๘๕. 
 ๓๗ ขุ.ธ.อ. (บาลี) ๓/๕-๒๕, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๗-๓๙. ดูรายละเอียดใน สุชีพ ปุญญานุภาพ,         
คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา, หนา ๘๘ -๙๒. 



                                         
 ๑๕ 

โดยเฉพาะผูที่อยูในวรรณะต่ํายอมไมสามารถยกสถานะ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน      
ไดเลย เพราะสถานภาพทางสังคมไดกําหนดใหเขาเปนอยางนั้นตั้งแตเกิด จึงไมมีสิทธิ หรือ
เปลี่ยนแปลงสถานภาพใด ๆ ทั้งสิ้น 

 พระพุทธศาสนาไดอุบัติขึ้นในทามกลางสภาพแหงสังคมดังกลาว พระพุทธเจา
ทรงมองเห็นปญหา เขาใจปญหา และหาทางแกไขปญหานั้น สิ่งแรกที่พระองคทรงบอกก็คือ       
การถือชนชั้นวรรณะในลักษณะดังกลาวเปนเรื่องของความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ซึ่งตองแกไข
และปรับใหถูกตอง โดยทําความเห็นนั้นใหถูกตองเสียกอน (สัมมาทิฏฐิ) ดังพระพุทธพจน
ตอนหนึ่งที่ตรัสไววา 

  พวกพราหมณระลึกถึงเรื่องเกาของตนไมได        จึงเขาใจวา  
 พรหมณเทานั้นบริสุทธิ์  เพราะเกิดจากโอษฐของพระพรหม  แทจริง 
 พราหมณเหลานั้น เปนผูเกิดทางชองคลอดของนางพราหมณีทั้งสิ้น ๓๘

  จากพระพุทธพจนขางตน ทรงเลาเรื่องของสามเณรวาเสฏฐและภารทวาชะ             
ที่ออกบวชในสํานักของพระพุทธเจา แลวถูกพราหมณผูเปนบิดามารดาดาบริภาษวา “ตนเอง
อยูในวรรณะประเสริฐแลว กลับใฝตํ่าเขาไปบวชอยูในวรรณะที่เลวทราม เปนเผาของมาร 
เกิดจากพระบาทของพรหม” พระพุทธเจาทรงทราบความ จึงไดแสดงถึงที่มาของพวก           
“พราหมณ” ใหสามเณรทั้งสองรูปไดเห็นวา ความจริงแลวพราหมณก็คลอดมาจากครรภของ
นางพราหมณีเหมือนกับคนทั้งหลายที่เกิดมา  ไมผิดแปลกไปจากอื่น  จากนั้นก็ทรงเนนย้ําถึง
ผลกรรม คือการกระทําใด ๆ ก็ตาม เมื่อบุคคลไดกระทําแลว ไมวาจะอยูในวรรณะใด จะเปน
กษัตริย พราหมณ แพศย หรือศูทรก็ตาม ยอมไดรับผลแหงการกระทํานั้น ๆ เชนเดียวกัน๓๙  

 ในคัมภีรขุททกนิกาย ธรรมบท พราหมณวรรค พระพุทธเจาใหความหมายใหม  
ของคําวา “พราหมณ” ไวหลายนัย  ความหมายใหมไมเกี่ยวของกับชาติกําเนิด แตจะทรงเนน
ที่การกระทําวา บุคคลจะดีชั่วอยางไรก็ขึ้นอยูกับการกระทํา ยิ่งไปกวานั้น ความหมายที่ทรง
อธิบายใหมนี้ ไดแสดงถึงความเปนผูเขาถึงธรรม ซึ่งเทียบไดกับพระอรหันตในศาสนาของ 
พระองค  เชน  

  

                                                                 
 ๓๘ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๔/๖๙,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๔/๘๔.  
 ๓๙ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๕/๖๙–๗๐,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๕/๘๕-๘๖. 



                                         
 ๑๖ 

 ผูใดไมมีฝงนี้ ไมมีฝงโนน หรือไมมีทั้งฝงนี้และฝงโนน เรา
เรียกผูนั้น ซึ่งปราศจากความกระวนกระวาย ปลอดจากกิเลสแลว
วาพราหมณ๔๐  

 ผู เพงพินิจ  ปราศจากธุลี  อยูตามลําพัง  ทํากิจเสร็จแลว      
หมดอาสวะ บรรลุประโยชนสูงสุด เราเรียกวาพราหมณ๔๑  

  เราไมเรียกบุคคลผูถือกําเนิดในครรภมารดาวา พราหมณ   
ถาเขายังมีกิเลสเครื่องกังวลอยู เขาเปนเพียงผูชื่อวา โภวาที๔๒     
เทานั้น 

 เราเรียกผูหมดกิเลสเครื่องกังวล หมดความยึดมั่นถือมั่น
เทานั้นวา พราหมณ๔๓

 คําวา “พราหมณ” ตามนัยใหม หรือความหมายใหมที่พระพุทธเจาตรัสไว             
ไดสะทอนใหเห็นถึงวิธีปฏิบัติและความเปนสุดโตงของพราหมณไดอยางชัดเจน จึงทําให        
ไมสามารถปฏิบัติตามหลักทางสายกลางนี้ได ดังนั้น นัยแหงความเปนพรามหณ จึงอยูที่วา ถา
ไดฝกฝนและปฏิบัติตามกระบวนธรรมแหงทางสายกลางนั้นแลว ความเปน “พระอริยบุคคล” 
หรือความเปน “พราหมณ” ยอมถูกเรียกชื่อไดอยางสมบูรณ   

 ๒. ลัทธิ ความเชื่อทางศาสนา และปรัชญา 

 เมื่อสํารวจลัทธิความเชื่อทางศาสนาและปรัชญาของสังคมในยุคกอน หรือยุคที่   
พระพุทธเจาทรงถืออุบัติขึ้นมาในโลกในดินแดนที่เรียกวาชมพูทวีป ซึ่งในขณะนั้น จะเห็นได 
ชัดเจนวา หลักการปฏิบัติจะมีลักษณะสุดโตงในหลาย ๆ ดาน ซึ่งลวนแลวแตเปนอุปสรรค
และปญหาในการเขาถึงความจริง เพราะลัทธิและความเชื่อที่มีอยูนั้น ไมใชเปนแคเพียงลัทธิ
ความเชื่อท่ีอยูในจิตใจของปจเจกบุคคลเทานั้น  แตปจเจกบุคคลในสังคมยังสรางจารีตและ
ประเพณีมารองรับลัทธิและความเชื่อเหลานั้นดวย จึงทําใหลัทธิและความเชื่อเหลานั้น          

                                                                 
 ๔๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๕/๘๔,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๕/๑๕๓.  
 ๔๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๘๖/๘๔,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๘๖/๑๕๔.  
  ๔๒ หมายถึงบุคคลผูมีปกติเที่ยวรองเรียกตนเองวา “เปนผูเจริญ”  
 ๔๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙๖/๘๖,  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๖/๑๕๘. 



                                         
 ๑๗ 

มีความศักดิ์สิทธิ์ มีมนตความขลัง และเปนปราการที่แข็งแกรงที่สุดยากที่ปจเจกบุคคลจะขาม
พนได 

 ในที่นี้จะขอยกตัวอยางและวิเคราะหลัทธิและคติความเชื่อบางประการ เพ่ือให
เห็นถึงคุณลักษณะความเปนสุดโตงดังกลาวขางตน ในพรมชาลสูตร ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค        
พระพุทธเจาทรงตรัสถึงลัทธิที่มีลักษณะสุดโตงถึง ๖๒ ลัทธิ๔๔ แตเมื่อกลาวโดยสรุปแลว      
มีอยู  ๒ กลุมใหญ คือ 

 ๒.๑ สัสสตทิฏฐิ  แปลตามศัพทวา ลัทธิหรือความเห็นวาเที่ยง  ลัทธินี้มีความเชื่อ
รวมกันวา “อัตตา” หรือ “อาตมัน” เปนอมตะ เที่ยงแท ถาวร เปนแกนแทของชีวิตทุกชีวิต 
ลัทธินี้เชื่อวา อาตมันที่สิงอยูในชีวิต เปนสวนหนึ่งของพรหมัน และพรหมันนี้เปนบรมสุข  
ภาระกิจที่สําคัญของชีวิตคือการสละโลกนี้ เพ่ือใหอัตตาไปรวมเปนหนึ่งเดียวกับพรหมัน     
อันบริสุทธิ์ กลุมลัทธิที่มีความเชื่อในลักษณะนี้ ไดแกลัทธิความเชื่อฝาย “ฮินดู ๖ สํานัก”๔๕   
คือ นยายะ ไวเศษิกะ สางขยะ โยคะ มีมางสา และเวทานตะ  

 ลัทธิเหลานี้มีหลักคําสอนใหบุคคลเผากิเลสดวยการบําเพ็ญตบะ มีอากัปกิริยา
การทรมานตนเองทางรางกายดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อแสดงใหเห็นวารางกายนี้ไมใชเปนอัตตา
ของตน จึงมุงบําเพ็ญตบะเพื่อขวางกั้นบาป หรือขวางทางบาป ในอุทุมพริกสูตรแหงคัมภีร   
ทีฆนิกายปาฏิกวรรค ไดกลาวถึงเรื่องการบําเพ็ญตบะในลักษณะเชนนี้หลายประการ เชน  
การประพฤติเปนคนเปลือย  การยังชีวิตดวยคําขาว ๒ คํา  การกินอาหารที่เก็บไวคางคืน ๑ วัน  
การกินรําเปนอาหาร การยืนโดยไมยอมนั่ง การนอนบนหนาม การเอาฝุนคลุกตัว การอยู
กลางแจงและถือการบริโภคคูถ๔๖ เปนตน  

 บุคคลกลุมนี้พระพุทธเจาทรงเรียกการปฏิบัติตนเหลานี้วา อัตตกิลมถานุโยค    
ถือวาเปน “มิจฉาทิฏฐิ” และเปนความสุดโตงอยางหนึ่ง  ซึ่งมีปรากฏอยางแพรหลายในสมัย
พุทธกาล พระพุทธเจาในเบื้องตนแหงการออกบวช ก็ถูกอิทธิพลจากลัทธิดังกลาวเชน       
เดียวกัน จะเห็นไดจากการที่พระองคทรงทดลองใชวิธีการบําเพ็ญตบะนานัปประการ เพ่ือให

                                                                 
 ๔๔ ที.สี. (บาลี) ๙/๗๕-๙๘/๓๑-๓๘,  ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๙๘/๓๐-๓๘.  
                        ๔๕ สุนทร ณ  รังษี, ปรัชญาอินเดีย : ประวัติและลัทธิ,  (พิมพครั้งที่ ๓), ( กรุงเทพมหานคร :     
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.), หนา ๓. 
 ๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๗/๓๓,  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๗/๓๙.  



                                         
 ๑๘ 

บรรลุอริยธรรมอันสูงสุด ซึ่งการปฏิบัตินี้ใชระยะเวลาหลายป ก็ไมประสบผลสําเร็จ คือไม
สามารถแสวงหาความหลุดพนจากอาสวะกิเลสได   

 ๒.๒ อุจเฉททิฏฐิ  แปลตามศัพทวา มีความเห็นวาขาดสูญ  เปนลัทธิที่เชื่อวาชีวิต
เกิดขึ้นครั้งเดียว ตายแลวก็สูญ โลกหนาไมมี  ลัทธินี้ จึงสอนใหคนแสวงหาความสุข          
ความเพลิดเพลินในชีวิตนี้  ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร ซึ่งเปนที่มาแหงหลักคําสอนในเรื่องทาง
สายกลาง ทรงเรียกลัทธิที่มีความเชื่อในลักษณะดังกลาวนี้ในรูปของกามสุขัลลิกานุโยค    

 ในเรื่องความเชื่อทางดานศาสนา โดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับเรื่องของการตาย      
วาตายแลววิญญาณไปไหน คําตอบก็มี ๒ นัย ซึ่งสอดคลองกับลัทธิความเชื่อดังกลาวขางตน  
กลาวคือ พวกที่หนึ่งก็จะเชื่อวา ตายแลวเกิดอีก (สัสสตทิฏฐิ) กับพวกที่เชื่อวา ตายแลวสูญ   
ไมมีอะไรเหลือ (อุจเฉททิฏฐิ) พวกท่ีเชื่อวาตายแลวเกิดอีก ก็จําแนกเปนเชื่อวา (๑) เกิดเปน
อยางไร ก็เปนอยางนั้นตลอดไป ไมมีเปลี่ยนแปลง เชน ถาเคยเกิดเปนคน ตายแลวก็ตองเกิด
เปนคนอีก ถาเคยเกิดเปนสัตว เมื่อตายแลวก็เกิดเปนสัตวอีก (๒) เปลี่ยนแปลงเกิดเปนอยาง
อื่นได เชน คนอาจเกิดเปนสัตว สัตวอาจเกิดเปนเทวดา เปนตน พวกที่เชื่อวาตายแลวสูญ       
ก็จําแนกเปนเชื่อวา (๑) สูญทั้งหมด คือไมมีอะไรเหลืออยูเลย (๒) สูญบางอยาง ไมสูญ       
บางอยาง  

 ในดานความสุขทุกขของชีวิต คนอินเดียในสมัยพุทธกาล ก็มีความเชื่อออกเปน     
๒ กลุม กลุมแรกเชื่อวา สุขทุกขเกิดขึ้นเอง ไมมีเหตุปจจัยกําหนด  อีกพวกหนึ่งก็เชื่อวา       
สุขทุกขเกิดแตเหตุปจจัยกําหนด แตเหตุปจจัยท่ีอางถึงนั้นก็อางเหตุจากภายนอก เชน มีเทวดา
บันดาล หรือมีพระเจาบันดาล  เปนตน  

 ประมวลสภาพความเปนไปทางสังคม  โดยเฉพาะลัทธิความเชื่อดังกลาวขางตน   
ทําใหเรามองเห็นภาพบริบททางสังคมของอินเดียไดอยางชัดเจนกอนการอุบัติขึ้นของ       
พระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องความสุดโตง ทั้งในแงของความคิด 
และในแงของการกระทําดังกลาว ดังนั้นภาระหนาที่ของพระพุทธเจา ในฐานะที่พระองค  
ทรงเปนผูประกาศศาสนา ซึ่งเรียกไดวายังเปนศาสนาที่ใหมอยูในครั้งนั้น จึงตองปรับ
กระบวนทัศน แกไขระบบความคิด และการกระที่เปนสุดโตงดังกลาวใหถูกตองเสียกอน 
เพราะเปนวิธีการเดียวที่จะสามารถทําใหพระพุทธศาสนาตั้งมั่นอยูไดนาน และในบางครั้ง
พระองคก็ตองใชความพยายามอยางหนัก เพ่ือปรับทัศนคติของปจเจกบุคคลเพื่อนํามาสู



                                         
 ๑๙ 

แนวทางที่ถูกตอง ซึ่งเรียกวา สัมมาทิฏฐิ  ดังจะเห็นไดจากกรณีที่พระองคเสด็จไปโปรดพระ
เจา   พิมพิสาร เสด็จไปโปรดอุรุเวลกัสสปะ ซึ่งเปนเจาลัทธิขนาดใหญที่ชาวแวนแควนให
ความเคารพอยูในขณะนั้น ในพระบาลีไดพรรณนาไววา ทรงใชอุบายตาง  ๆ ถึง ๓,๕๐๐ วิธี
๔๗        อุรุเวลกัสสปะจึงยอมละทิฏฐิมานะของตน และการสั่งสอนพุทธบริษัทของพระองค
ในแต   ละครั้ง ซึ่งลวนดําเนินไปตามหลักทางสายกลางทั้งสิ้น โดยเฉพาะในชวงแรกที่ทรง
ประกาศศาสนา หากพิจารณาใหถองแทแลวจะเห็นไดวา ทรงเริ่มตนดวยการปรับทัศนคติให
ถูกตอง กลาวคือ ใหละ “มิจฉาทิฏฐิ” เพ่ือใหเกิด “สัมมาทิฏฐิ”  จากนั้นกระบวนการอื่น ๆ ซึ่ง
เปนองคประกอบแหงอริยมรรคก็ตามมา 

 ตัวอยางที่เห็นชัดเจนที่สุดก็คือการแสดงปฐมเทศนาโปรดปญจวัคคีย  พระองค
ทรงเริ่มพระธรรมเทศนาดวยการสะทอนใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงทางสังคมที่เกี่ยวของ
กับความสุดโตงทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติ เปนแนวทางที่ผิดพลาด ซึ่งมีการยึดถือและ
ปฏิบัติกันอยูในเวลานั้น ทั้งนี้เพ่ือปรับทัศนคติ และความคิดของปญจวัคคียใหอยูในแนวทาง
ที่ถูกตอง  และเมื่อปญจวัคคียมีความเห็นถูกตองแลว ก็ทรงสอนถึงเรื่องทางสายกลาง ซึ่งเปน
หนทางเดียวท่ีจะนําปจเจกบุคคลไปสูจุดหมายปลายทางไดอยางสมบูรณ คือ เขาถึงความเปน
พระอริยบุคคลเบื้องตนจนถึงสูงสุด อุปมาเหมือนการจุดตะเกียงในที่มืด ซึ่งเปนการบอกทาง
แกคนหลงทาง เพ่ือใหเดินไปสูทิศทางที่ถูกตอง และเขาถึงจุดหมายปลายทางไดอยาง      
ปลอดภัย นี้เปนกระบวนการ หรือวิธีการหนึ่งแหงทางสายกลางในพระพุทธศาสนา 

 ประเด็นที่ ๓ ผูวิจัยจะวิเคราะหนัยของคําวา “ทางสายกลาง”  

 ทางสายกลางตามนัยแหงพระพุทธศาสนา ซึ่งปรากฏอยูในพระบาลี ที่อางถึง 
ทาง ๒ สาย วาเปนสิ่งสุดโตงที่ปจเจกบุคคลไมควรเดิน หรือไมควรเสพ๔๘ และไมได
ความหมายวา เปนทางที่มีอริยมรรคมีองค ๘ อยูตรงกลาง แตนัยแหงทางสายกลางนั้น มี
ความหมายแตเพียงวา  ถาปจเจกบุคคลไดดําเนินตามเสนทางอันสุดโตงนั้นแลว ยอมพลาด
จากทางสายกลาง ซึ่งถือวาเปนหลักคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาเถรวาท คือไมสามารถ
เขาสูระบบ หรือกระบวนการแหงความดับทุกขทั้งปวงนั้นได  

                                                                 
 ๔๗ วิ.ม. (บาลี) ๔/๕๓/๔๔,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๓/๖๓.  
 ๔๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓,  วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 



                                         
 ๒๐ 

 ในกระบวนการดับทุกขที่กลาวถึงนั้น ตามนัยแหงทางสายกลาง จําเปนตองยึด      
เปาหมายเปนหลัก และเปาหมายในที่นี้ก็คือกระบวนการดับทุกข หรือยึดจุดหมายปลายทาง
เปนสําคัญ คือการเขาถึงมรรคผลและพระนิพพานเปนที่สุด ดังนั้น หากแมจะมีหนทาง     
มากมาย ซึ่งบางครั้งอาจจะมากกวาทาง ๒ สายที่กลาวถึง แตทางเหลานั้นถาไมเปนไปเพื่อ
มรรคผลและนิพพาน หรือไมดําเนินไปสูจุดมุงหมาย โดยมีเปาหมายที่อริยมรรคมีองค ๘ 
เปนประการสําคัญแลว ทางเหลานั้นจะถูกปฏิเสธทั้งสิ้น เพราะไมใชทางสายกลางใน
พระพุทธศาสนาที่กลาวถึง 

 การพิจารณาความหมายในนัยแหงทางสายกลางตามลักษณะดังกลาวนี้ จะทําให
หมดขอสงสัยวา “ทางสายกลาง” คืออะไร ไมตองเปนประเด็นใหถามอีกวา ที่วากลางนั้น      
มีความเปนกลางอยางไร เพราะความรูสึกของคนทั่วไป เมื่อพูดถึงคําวา “ตรงกลาง” ก็ชวนให
คิดถึง สิ่ง ๓ สิ่ง หรือทาง ๓ สาย แลวก็มีสิ่งหนึ่ง หรือทางสายหนึ่ง ซึ่งอยูตรงกึ่งกลางระหวาง
ทั้ง ๒  ซึ่งความรูสึกดังกลาวนี้ ไมสามารถนํามาอธิบายหลักคําสอนในเรื่องทางสายกลางใน
ทัศนะของพระพุทธศาสนาได 

๒.๓  สารัตถะของทางสายกลาง 

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา มีองคประกอบที่เปนนัยแหงหลักคําสอนที่
สําคัญอยู ๘ ประการ และ ๘ ประการที่กลาวถึงนั้น จะตองเดินไปพรอม ๆ กัน  เพราะเปน
ทางสายตรงที่เขาถึงมรรคผลและนิพพานไดเร็วท่ีสุด  เปนหนทางที่พระพุทธเจาทุกพระองค
ทรงพระดําเนินมาแลวท้ังนั้น  ซึ่งมีรายละเอียดและองคประกอบแตละขอ ๆ ดังตอไปนี้ 

 ๒.๓.๑ สัมมาทิฏฐิ  (Right View )    

            สัมมาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นชอบ และทรงอธิบายความตอไปอีกวา หมายถึง
ความรูในทุกข (ความทุกข) ความรูในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแหงทุกข) ความรูในทุกขนิโรธ 
(ความดับทุกข) ความรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข)๔๙ ในพระ
บาลีจะพบคําอธิบายในลักษณะดังกลาวนี้บอยคร้ัง  โดยความหมายก็คือ  รูวาอะไรเปนทุกข  
สาเหตุที่มาของความทุกข การดับทุกข ตลอดถึงวิธีการที่จะดับทุกขวาจะตองทําอยางไร    
เปนความรูที่ครบวงจร หรือครบกระบวนการของการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได  

                                                                 
 ๔๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒.  



                                         
 ๒๑ 

ดังนั้น สัมมาทิฏฐิ  จึงเปนชื่อของปญญาประเภทหนึ่ง ที่ยังพาบุคคลไปสูแสงสวางแหง
ความรูแจงได  
  นอกจากคําอธิบายดังกลาวขางตนแลว ในที่บางแหงก็อธิบายเพิ่มวา หมายถึง 
ความรูชัด คือรูอยางถูกตองในเรื่องอกุศล  ซึ่งเปนรากเหงาแหงอกุศล  เพราะการรูชัดกุศล
และรากเหงาแหงกุศล ก็เรียกวาเปน สัมมาทิฏฐิ๕๐ การเห็นพระไตรลักษณ คือเห็นวา รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ก็เรียกวา
เปน สัมมาทิฏฐิ๕๑ เห็น  จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
และธรรมารมณ โดยความเปนของไมเที่ยง ก็เรียกวาเปน  สัมมาทิฏฐิ   

 อนึ่ง เฉพาะความเห็น ที่เรียกวา ทิฏฐินี้ พระธรรมปฎก๕๒ (ป.อ.ปยุตฺโต) ทานได
ใหความหมายเพิ่มเติมวา หมายรวมถึง ความเชื่อ ลัทธิ ทฤษฎี ความเขาใจตามนัยเหตุผล ขอท่ี 
เขากับความเขาใจของตน หลักการที่เห็นสมควร ขอที่ถูกใจ ขอที่เชิดชูเอาไว ความใฝนิยม 
หรือที่ปจจุบันเรียกวา คานิยม รวมไปถึงอุดมการณ แนวทัศนะในการมองโลกและชีวิตที่
เรียกวา โลกทัศน และชีวทัศนตาง ๆ ตลอดจนทัศนคติพ้ืนฐานที่สืบเนื่องจากความเห็น   
ความเขาใจและความใฝนิยมเหลานั้น  จากนั้นทานก็แบงทิฏฐิเปน ๒ ระดับ  คือ ความเห็น 
ความเขาใจเกี่ยวกับคุณคา วาดี  ไมดี ควรจะเปน ไมควรจะเปน เปนตน อยางหนึ่ง  ความเห็น
ความเขาใจเกี่ยวกับความจริงวาคืออะไร เปนอยางไร เพราะอะไร เปนตน อยางหนึ่ง๕๓ ทิฏฐิ
จึงมีความหมายกวางขวาง ครอบคลุมพฤติกรรมทางกายทั้งหมด เหตุนั้น ทานจึงจัดทิฏฐิวา
เปนมโนกรรม๕๔ อยูในกลุมของกรรมบถ  ๑๐ ประการ๕๕  ถาเปนฝายชั่ว (อกุศลกรรมบถ)     
ก็เรียกวา มิจฉาทิฏฐิ  ถาเปนฝายดี (กุศลกรรมบถ) ก็เรียกวา สัมมาทิฏฐิ   

                                                                 
 ๕๐ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๘๙/๖๓,  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๒.  
 ๕๑ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙๐/๑๐๕–๑๐๗,  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑-๑๗๔.       
 ๕๒ ปจจุบันดํารงสมณศักดิ์ที่ พระพรหมคุณาภรณ  
 ๕๓ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๓๕-๗๓๖. 
 ๕๔ อง .ทสก. (บาลี)  ๒๔/๑๗๖/๒๒๐,  อง .ทสก. (ไทย)  ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 
                         ๕๕ ไดแก กายสุจริต ๓ ประการ  คือ เวนจากการฆาสัตว ๑  เวนจากการลักทรัพย ๑ เวนจากการ
ประพฤตผิดในกาม ๑, วจีสุจริต ๔ ประการ คือ เวนจากการพูดเท็จ ๑ เวนจากการพูดสอเสียด ๑ เวนจากการพูด
คําหยาบ ๑ เวนจากการพูดเพอเจอ ๑, มโนสุจริต ๓  ประการ คือ ไมเพงเล็งอยากไดของเขา ๑  มีจิตไมพยาบาท ๑ 
มีความเห็นถูกตอง ๑ 



                                         
 ๒๒ 

 ทิฏฐิเปนตัวชักจูงและกําหนดวิถีชีวิตมนุษย เริ่มตั้งแตการแปลความหมาย
ประสบการณที่รับรูวา จะตีคา จะตัดสิน หรือวินิจฉัย จะเลือกรับสวนใด เห็นดวย ไมเห็นดวย    
แลวชักนําความคิด การพูด และการกระทําที่จะแสดงปฏิกิริยาโตตอบไปอยางไร จะพูด       
จะทําอยางไรกับบุคคล สิ่งและสภาพแวดลอม หรือสถานการณนั้น พรอมทั้งสรางเหตุผล
ประกอบสําหรับการกระทํานั้น ๆ  เชน เมื่อคนชอบความมั่งมี  เห็นวา ความพรั่งพรอมดวย
วัตถุสวนตัวเปนจุดมุงหมายของชีวิต เปนเครื่องวัดความสําเร็จของชีวิต เขาก็ยอมจะดิ้นรน
ขวนขวาย เพ่ือแสวงหาความพรั่งพรอมทางวัตถุนั้น ไมวาจะศึกษาเลาเรียน หรือประกอบใน
กิจการงาน ก็ทําเพื่อจุดหมายดังกลาวนั้น และเมื่อมองดูคนอื่น เขาก็จะวัดและตีคาใหเกียรติ
คนนั้น ๆ หรือไม โดยยึดถือความพรั่งพรอมทางวัตถุเปนเกณฑ ยิ่งถาเปนคนมีใจไมสุจริต    
ดวยแลว เขาก็จะแสวงหาความมั่งคั่งดวยวิธีการที่ไมเลือกวาจะถูกตองหรือไม และอาจจะ
มองคนสุจริตที่ยากไรในทํานองเปนคนเขลา ไรเกียรติ ถาคนเห็นวาอํานาจเปนความเกง   
เปนความดี เขาก็จะนอมไปในการแสดงอํานาจ ทําตัวยิ่งใหญ  ชอบขมเหงรังแกผูอื่น  ถาเห็น
วาบาปบุญไมมี เปนเพียงคําขูหลอกคนโง เขาก็จะไมใสใจสิ่งที่สอนวาเปนบาปเปนบุญ   
เหลานี้ลวนเปนเรื่องของทิฏฐิที่เปนตัวชักนํา ชักจูงทั้งสิ้น  

 (ก) การแบงประเภทของสัมมาทิฏฐิ 

 มีพระพุทธพจนในมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก จําแนกประเภทของสัมมาทิฏฐิ
ไว ๒ ประเภท ไดแก  ๑. สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ ซึ่งเปนสวนแหงบุญ ใหผลคืออุปธิ และ         
๒. สัมมาทิฏฐิ ท่ี

                                                                

ปราศจากอาสวะ เปนของพระอริยะ เปนโลกุตระ และเปนองคแหงมรรค๕๖  

 จากพระพุทธพจนบทนี้  สรุปไดวา สัมมาทิฏฐิมี ๒ ประเภท คือ ประเภทที่เปน
โลกิยะ และประเภทที่เปนโลกุตระ  ซึ่งจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป 

 ๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง ความเห็นชอบระดับโลกีย   คือยังเนื่องอยูในโลก   
ขึ้นตอโลก ไดแกความเห็น ความเชื่อ ความเขาใจเกี่ยวกับโลก และชีวิตที่ถูกตองตามหลัก
แหงความดี เปนไปตามคลองธรรม หรือสอดคลองกับศีลธรรม๕๗  ทานแสดงตอไปอีกวา 
โดยทั่วไปสัมมาทิฏฐิประเภทนี้มักเกิดจากเหตุปจจัยภายนอก หรือองคประกอบทางสังคม 
อาศัยศรัทธาเปนพื้นฐาน  สัมมาทิฏฐิระดับนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับคุณคา เชน ดี ชั่ว ถูก ผิด ควร 

 
 ๕๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕.  
 ๕๗ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๓๗.  



                                         
 ๒๓ 

ไมควร เปนตน รวมถึงหลักความเชื่อ ความเห็นตาง ๆ ที่จะรักษาคุณคาที่ดีงามถูกตองไว    
ดังมีพระพุทธพจนรับรองไววา  “สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผลคือ
อุปธิ”๕๘  และมีพระพุทธพจนไดอธิบายเพิ่มเติมวา  

 สัมมาทิฏฐิที่ยังมีอาสวะ  เปนสวนแหงบุญ  “ทานที่ใหแลว         
ยัญที่บูชาแลว การเซนสรวงที่ไดกระทําแลว ผลวิบากแหงกรรมดี  
กรรมชั่วยอมมีผล ในโลกนี้มี โลกหนามี สมณพราหมณผูประพฤติ
ปฏิบัติ

                                                                

ชอบ  คือทําใหแจงโลกนี้และโลกหนาดวยปญญาอันยิ่ ง         
แลวสอนผูอื่นใหรูแจงก็มีอยูในโลก” ๕๙  

 อนึ่ง ทิฏฐิประเภทนี้ มีลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ มาตรฐาน ความเชื่อถือ
เปนสิ่งที่มนุษยปรุงแตง สรางสรรค หรือบัญญัติขึ้นมา  มีรายละเอียดขอยอยผิดแผกแตกตาง
กันไปตามกาล เปลี่ยนแปลงไดตามอิทธิพลของสภาพแวดลอม และความเปนไปของสังคม  
อยางไรก็ตาม ถึงแมจะเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพแวดลอมทางสังคม แตก็มีหลักกลางสําหรับ
ความเปนสัมมาทิฏฐิ นั่นคือสอดคลองกับกฎแหงกรรม เพราะหลักกรรมเปนกฎธรรมดา 
หรือเปนหลักความจริงที่รองรับพฤติกรรมทั้งหมดของมนุษย โดยนัยนี้ โลกิยสัมมาทิฏฐิ     
จึงมีกฎธรรมชาติรองรับอยู ซึ่งในคัมภีรวิภังคทานจึงนิยามความหมายของโลกิยสัมมาทิฏฐิ
ลงไปวา ไดแก กัมมัสสกตาญาณ๖๐ คือความรูวาคนมีกรรมเปนของตน หรือรูวาชีวิตเปนไป
ตามกฎแหงกรรมนั้น ๆ 

  ๒) โลกุตรสัมมาทิฏฐิ 

 โลกุตรสัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นชอบระดับโลกุตระ  คือเหนือโลก           
ไมขึ้นตอโลก ไดแกความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง หรือรู
เขาใจตามสภาวะของธรรมชาติ๖๑ หมายเอาเฉพาะความรูความเขาใจที่แจมชัด ถึงขั้น          
เปนมรรคเปนผล ทําใหเปนอริยบุคคลเทานั้น สัมมาทิฏฐิในระดับนี้ใหผลลึกซึ้งกวาระดับ   
โลกิยสัมมาทิฏฐิมาก เพราะสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพอยางชนิดที่เรียกวา 

 
 ๕๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๕. 
  ๕๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.        
 ๖๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๙๓/๓๓๙,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๙๐.  
 ๖๑ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๓๘. 



                                         
 ๒๔ 

ถอนรากถอนโคน  เพราะสัมมาทิฏฐิในระดับนี้เทานั้น จึงจะสามารถกําจัดกิเลสได ทําให
จิตใจมีความมั่นคงไมกวัดแกวงไปตามสภาพแวดลอมตาง ๆ สัมมาทิฏฐิประเภทนี้ ตรงตาม
พระพุทธพจนที่ตรัสไววา  

 สัมมาทิฏฐิ เปนอริยะที่ไมมีอาสวะ คือเปนโลกุตระ เปนองค      
แหงมรรคของภิกษุผูมีจิตไกลจากอาสวะ เพียบพรอมดวยอริยมรรค  
และเจริญอริยมรรคอยู ๖๒   

 โลกุตรสัมมาทิฏฐิ เกิดจากโยนิโสมนสิการ คือ พิจารณาอยางเปนเหตุเปนผล    
ซึ่งเปนองคประกอบภายใน ปรโตโฆสะที่ดี หรือกัลยาณมิตร จะชวยไดแคเพียงการกระตุน     
ใหบุคคลนั้นใชโยนิโสมนสิการแลวเกิดความรูความเขาใจดวยตัวเอง ไมสามารถเกิดขึ้นได
ดวยเพียงแคอาศัยการรับฟงแลวเชื่อตามคนอื่นดวยศรัทธา และดวยเหตุนี้จึงไมมีลักษณะเปน
หลักการ กฎเกณฑ ขอยึดถือที่ปรุงแตง หรือบัญญัติวางซอนเพิ่มขึ้นมาจากธรรมดาของ    
ธรรมชาติ เปนอิสระจากการหลอหลอมทางสังคม ไมขึ้นตออิทธิพลและสิ่งแวดลอมที่
เปลี่ยนแปลงไป 

 (ข) ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิ  

  การที่พระพุทธเจาไดตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย บรรดาองค ๗ นั้น สัมมาทิฏฐิ     
เปนหัวหนา”๖๓ ยอมแสดงใหเห็นชัดเจนอยูในตัววา สัมมาทิฏฐิมีความสําคัญมากนอย
เพียงไร กระบวนการเกิดขึ้นของทางสายกลางแตละขอ จะตองมีสัมมาทิฏฐิเขาไปเกี่ยวของ
เสมอ  ดวยเหตุนั้นพระองคจึงตรัสวา “ภิกษุรูชัดมิจฉาสังกัปปะ วาเปนมิจฉาสังกัปปะ รูชัด
สัมมาสังกัปปะ วาเปนสัมมาสังกัปปะ ความรูของภิกษุนั้นเปนสัมมาทิฏฐิ รูชัดมิจฉาวาจา วา
เปนมิจฉาวาจา รูชัดสัมมาวาจา วาเปนสัมมาวาจา ความรูของภิกษุนั้นเปน สัมมาทิฏฐิ 
ฯลฯ”๖๔  

 

 

                                                                 
 ๖๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.  
 ๖๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖.  
  ๖๔ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗-๑๓๘/๑๒๒–๑๒๓,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗,๑๓๘/๑๗๖-๑๗๗.  



                                         
 ๒๕ 

 

 ความจริงมีพระพุทธพจนที่ตรัสถึงความสําคัญของสัมมาทิฏฐิไวหลายแหง      
ในที่นี้จะขอนํามากลาวเปนตัวอยางประกอบเปนสังเขป  เชน 

   ทางนั้นชื่อวาเปนทางตรง  ทิศนั้นชื่อวาไมมีภัย  รถนั้นชื่อวาไมมี 
เสียงดัง ประกอบดวยลอคือธรรม หิริเปนฝาประทุนของรถนั้น สติเปน
เกราะกั้นของรถนั้น  เรากลาวธรรม  มีสัมมาทิฏฐินําหนาวาเปน        
นายสารถี  ยานชนิดนี้มีอยูแกผูใด จะเปนสตรีหรือบุรุษก็ตาม  ผูนั้นไป
ใกลนิพพานดวยยานนี้แล๖๕  

 ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาทิฏฐิ ยังสัมมาทิฏฐิ              
ใหถึงพรอม ความพยายามของภิกษุนั้น เปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้น      
มีสติ ละมิจฉาทิฏฐิ มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู สติของภิกษุนั้นเปน
สัมมาสติ  ธรรม ๓ ประการนี้ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ 
(๓) สัมมาสติ  ยอมหอมลอมคลอยตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุนั้นไปดวย
ประการฉะนี้๖๖

 ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุประกอบดวยธรรม  ๓  ประการ  ยอมมี      
ความสําเร็จสูงสุด มีความเกษมสูงสุด ประพฤติพรหมจรรยลุลวง        
ถึงที่สุดและถึงที่สุดแหงที่สุด ประเสริฐกวาเทวดาและมนุษยทั้งหลาย  
ธรรม  ๓  ประการ  คืออะไรบาง  ๑) สัมมาทิฏฐิ    ๒) สัมมาญาณะ       
๓)  สัมมาวิมุตติ๖๗   

   เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่ เปนเหตุใหกุศลธรรมที่        
ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลย  

                                                                 
  ๖๕ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๔๖/๓๗,  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐.  
  ๖๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.   
  ๖๗ อง .ติก. (บาลี) ๒๐/๖/๓๙๔,  อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๔๖/๓๙๔.   



                                         
 ๒๖ 

ยิ่งขึ้นเหมือนกับสัมมาทิฏฐิ๖๘ (ความเห็นชอบ) นี้ เมื่อเปนสัมมาทิฏฐิ       
กุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความ
เจริญไพบูลยยิ่งขึ้น๖๙

 จากขอความที่อางถึงขางตนนั้น มีนัยความหมายเดียวกันทั้งหมด นั่นแสดงถึง
ความสําคัญของสัมมาทิฏฐิวา เปนประตูที่จะเปดเขาไปสูอมตมหานิพพาน ในอังคุตตรนิกาย 
ทสกนิบาต พระผูมีพระภาคจึงตรัสไววา  

 ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยอุทั

                                                                

ยอยู ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอน 
เปนบุพนิมิต ฉันใด สัมมาทิฏฐิก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตแหงกุศลธรรม
ทั้งหลาย ฉันนั้น  

 ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมมีสัมมาสังกัปปะ 
 ผูมีสัมมาสังกัปปะ ยอมมีสัมมาวาจา 
 ผูมีสัมมาวาจา ยอมมีสัมมากัมมันตะ 
 ผูมีสัมมากัมมันตะ ยอมมีสัมมาอาชีวะ 
 ผูมีสัมมาอาชีวะ ยอมมีสัมมาวายามะ  
 ผูมีสัมมาวายามะ ยอมมีสัมมาสติ 
 ผูมีสัมมาสติ ยอมมีสัมมาสมาธิ 
 ผูมีสัมมาสมาธิ ยอมมีสัมมาญาณะ 
 ผูมีสัมมาญาณะ ยอมมีสัมมาวิมุตติ๗๐

 จากพระพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา ถาปราศจากสัมมาทิฏฐิ กระบวนธรรมของ
อริยมรรค หรือทางสายกลางทั้งหมดยอมไมสามารถเกิดขึ้นได นั่นหมายความวาคุณธรรม    
ที่เปนความดีงามทั้งหลายทั้งปวงไมอาจเกิดขึ้นได  รวมถึงประตูอมตมหานิพพาน ยอมเปน
อันปดสนิทโดยปริยาย องคพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงตรัสไววา “ผูมีสัมมาทิฏฐิ ยอมลาง   

 
   ๖๘ สัมมาทิฏฐิ   อรรถกถาทานมุงหมายถึง  สัมมาทิฏฐิ  ๕  ประการ  คือ  (๑)  กัมมัสสกตาทิฏฐิ         
(๒) ญาณสัมมาทิฏฐิ (๓) วิปสสนาสัมมาทิฏฐิ (๔) มัคคสมัมาทิฏฐิ (๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ดูรายละเอียดใน             
องฺ.ทุก.อ.(บาลี) ๒/๑๗๕/๗๑. 
  ๖๙ องฺ.เอกก. (บาลี)  ๒๐/๒๙๙/๓๒,  องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๒๙๙/๓๘.  
 ๗๐ อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๑๙๒,  อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๒๑/๒๗๕.  



                                         
 ๒๗ 

มิจฉาทิฏฐิได ลางบาปอกุศลธรรมเปนอันมากที่เกิดขึ้นเพราะมิจฉาทิฏฐิ เปนปจจัยและ     
กุศลธรรมเปนอันมากยอมถึงความเจริญเต็มที่ เพราะมีสัมมาทิฏฐิเปนปจจัย”๗๑

 ๒.๓.๒ สัมมาสังกัปปะ (Right  Thought)   

 สัมมาสังกัปปะ ไดแก  ความดําริชอบ  คือ ความดําริในการออกจากกาม       
ความดําริในการไมพยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน๗๒ ในคัมภีรพระอภิธรรมปฏก 
(ธัมมสังคณี) ไดนิยามความหมายวา “ความตรึก ความตรึกโดยอาการตาง ๆ ความดําริ ความ
ที่จิตแนบแนนในอารมณ ความที่จิตแนบสนิทในอารมณ ความยกจิตขึ้นสูอารมณ สัมมา
สังกัปปะอันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้เรียกวา สัมมาสังกัปปะ”๗๓  

 ความดําริ มีความหมายเดียวกับ “ความคิด” ในภาษาไทย เวลาอธิบาย ทานจึง
มักจะใชความคิด หรือแนวความคิดเพื่อเสริมใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้น  เชน “สัมมาสังกัปปะ 
คือความดําริชอบ หรือความนึกคิดในทางที่ถูกตอง” ดังนั้น “ความดําริ หรือแนวความคิด”๗๔    
ซึ่งก็คือความคิดชอบ คิดในทางมีคุณมีประโยชนแกตนเองและผูอื่น เพราะเปนการวางแนว
จิตของตนไวในทางที่จะกอใหเกิดประโยชน”๗๕ เปนตน 

 พระธรรมปฎก ไดใหคําอธิบายถึงมูลเหตุที่ทําใหเกิดมิจฉาสังกัปปะและสัมมา
สังกัปปะไววา 

 เปนธรรมดา เมื่อปุถุชนรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง จะโดยการเห็น ไดยิน 
หรือไดสัมผัส เปนตน ก็ตาม จะเกิดความรูสึกอยางใดอยางหนึ่งสองอยาง คือ ถาถูกใจ ก็ชอบ 
ติดใจ อยากได พัวพัน คลอยตาม ถาไมถูกใจ ก็ไมชอบ ขัดใจ ขัดเคือง ผลักแยง เปนปฏิปกษ 
จากนั้นความดํารินึกคิดตาง ๆ ก็จะดําเนินไปตามแนวทาง หรือตามแรงผลักดันของความชอบ
และความไมชอบนั้น  ดวยเหตุนี้ ความคิดของปุถุชนโดยปกติ จึงเปนความคิดที่เอนเอียงไป
ขางใดขางหนึ่ง มีความพอใจและไมพอใจของตนเขาไปเกี่ยวของเคลือบแฝงชักจูง ทําใหไม

                                                                 
 ๗๑ อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๑๗๖,  อง .ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๐๗/๒๕๐. 
  
 ๗๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๒ 
 ๗๓ อภิ.สง. (บาลี) ๓๔/๒๙๘/๘๘,  อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๒๙๘/๙๔.  
 ๗๔ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๔๙.  
 ๗๕ วศิน อินทสระ, หลักคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ          
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๙๕. 



                                         
 ๒๘ 

เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเองลวน ๆ  เหตุเปนเชนนี้เพราะขาดโยนิโสมนสิการ  คือ
รับอารมณมาทั้งหมดโดยขาดสติ สัมปชัญญะ  ทําใหมีทัศนคติตอสิ่งทั้งหลายผิดเพี้ยน ไมตรง
กับความเปนจริง ตรงกันขาม ในภาวะที่จิตมีมนสิการ เมื่อมีอารมณมากระทบ จะไมเกิด
ความรูสึกทั้งชอบใจ หรือไมชอบใจ จิตจะมีความเปนอิสระ ปลอดโปรง ปราศจากความเอน
เอียง  ทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ตามสภาพความเปนจริง๗๖

 สัมมาสังกัปปะนี้ แบงเปน ๒ ประเภท คือ๗๗

  ๑) โลกิยสัมมาสังกัปปะ 

  ในพระบาลี เรียกวา สัมมาสังกัปปะที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ ใหผล
คืออุปธิ  และขยายความตอไปอีกวา คือ ความดําริในการออกจากกาม  ความดําริในความไม
พยาบาท ความดําริในการไมเบียดเบียน เปนสวนแหงบุญ  ใหผลคืออุปธิ  หมายถึงความดําริ 
ความนึกคิดที่ปรารภเรื่องโลก ความเปนไปในโลกที่ไมเกี่ยวของกับความหลุดพน หรือ
อาจจะเกี่ยว แตเจาของผูดํารินั้นยังไมหลุดพนจริง ๆ เปนแตเพียงดําริอยูในใจ  

  ๒) โลกุตรสัมมาสังกัปปะ 

  ในพระบาลีเรียกวา สัมมาสังกัปปะที่เปนอริ

                                                                

ยะ ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ 
และขยายความตอไปอีกวา คือ ความตรึก ความวิตก ความดําริ ความแนวแน ความแนบแนน 
ความปกใจ ความปรุงแตงคํา ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอม
ไปดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู เปนความดําริที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ เปนองคแหง
มรรค 

 ๒.๓.๓ สัมมาวาจา (Right Speech)  

 สัมมาวาจา หมายถึง  เจรจาชอบ วาจาที่ไมเปนเหตุทําตนใหเดือดรอน ไม
เบียดเบียนผูอื่น เปนวาจาเปนที่รัก เปนที่ถูกใจผูฟง เปนวาจาเกษม เพ่ือการบรรลุนิพพาน เพ่ือ
ทํา   ที่สุดแหงทุกข  เวนถอยคําลามก ควรกลาวแตวาจาที่เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมี
โทษ และวิญูชนทั้งหลายไมติเตียน ซึ่งมีองคประกอบ ๔ ประการ คือ 

 ๑. กลาววาจาที่เปนสุภาษิตอยางเดียว ไมกลาววาจาทุพภาษิต 
 

 ๗๖ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๕๐. 
 ๗๗ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗/๑๒๓,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๗.    



                                         
 ๒๙ 

 ๒. กลาววาจาที่เปนธรรมอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนธรรม 
 
 ๓. กลาววาจาเปนที่รักอยางเดียว ไมกลาววาจาที่ไมเปนที่รัก 
 ๔. กลาววาจาสัตยอยางเดียว ไมกลาววาจาเหลาะแหละ๗๘

 ในคัมภีรวิภังคแหงอภิธรรม ไดใหคําจํากัดความไววา “ความงด ความเวน ความ
เวนขาด เจตนาเปนเวนจากวจีทุจริต ๔  การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต 
การกําจัดตนเหตุ (แหงวจีทุจริต ๔) สัมมาวาจา อันเปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรคนี้
เรียกวา สัมมาวาจา”๗๙

  สัมมาวาจานี้   จําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ๘๐

  ๑. สัมมาวาจาที่เปนโลกิยะ 

  สัมมาวาจาที่เปนโลกิยะ ไดแก  สัมมาจาวาที่ยังมีอาสวะ เปนสวนแหงบุญ 
ใหผลคืออุปธิ คือ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดเท็จ เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการ          
พูดสอเสียด เจตนาเปนเหตุงดเวนจากการพูดคําหยาบ เจตนาเปนเหตุ งดเวนจากการพูด      
เพอเจอ 

  ๒. สัมมาวาจาที่เปนโลกุตระ 

   สัมมาวาจาที่เปนโลกุตระ ไดแกสัมมาวาจาที่ไมมีอาสวะ เปนโลกุตระ      
เปนองคแหงมรรค คือ การงด การเวน การเวนขาด เจตนา  เปนเหตุงดเวนจากวจีทุจริต ๔ 
ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได เพียบพรอมดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรค  

 ๒.๓.๔ สัมมากัมมันตะ (Right Action)  
 สัมมากัมมันตะ หมายถึง การทํางานโดยชอบ เพงถึงการงาน เวนจากการงาน    
ที่เปนโทษ ประกอบแตการงานที่ไมมีโทษ หรือเวนจากทุจริต ประกอบแตสุจริต ใชความรู
ความสามารถของตนเองในทางที่ถูกที่ควร ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น คัมภีรวิภังคแหง
อภิธรรม นิยามคําวา “ความงด ความเวน ความเวนขาด เจตนาเปนเหตุเวนจากกายทุจริต ๓ 

                                                                 
 ๗๘ ขุ.สุ. (บาลี)  ๒๕/๔๕๒/๔๑๘,  ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๔๕๒/๖๐๒.   
  ๗๙ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๖/๑๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔.  
 ๘๐ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๘/๑๒๔,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘.  



                                         
 ๓๐ 

การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไมล้ําเขต การกําจัดตนเหตุแหงกายทุจริต ๓  
สัมมากัมมันตะนี้เปนองคแหงมรรค นับเนื่องในมรรค เรียกวา สัมมากัมมันตะ๘๑

  สัมมากัมมันตะ จําแนกออกเปน ๒ ประเภท  คือ๘๒

    ๑. สัมมากัมมันตะที่เปนโลกิยะ ไดแก เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากการ    
ฆาสัตว เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากการลักทรัพย เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากการประพฤติ    
ผิดในกาม  
    ๒. สัมมากัมมันตะที่เปนโลกุตระ   ไดแก   การงด   การเวน   การเวนขาด 
เจตนาเปนเหตุใหงดเวนจากกายทุจริต ๓ ของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได  
เพียบพรอมดวยอริยมรรค และเจริญอรยิมรรคอยู 

 ๒.๓.๕ สัมมาอาชีวะ  (Right Livelihood)   

 สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ  ถูกตองตามทํานองคลองธรรม ไมผิด
หลักศีลธรรม ไมเปนไปเพื่อเบียดเบียนตน และเบียดเบียนผูอื่น ดวยวิธีการตาง ๆ สําหรับ
คฤหัสถ เชน หลอกลวงผูอื่นเลี้ยงชีวิต การคาขาย หรือประกอบกิจการงานที่ผิดกฎหมาย 
เลี้ยงชีวิต เบียดบัง ประจบสอพลอ บีบบังคับ ทุจริตคอรัปชั่น สําหรับบรรพชิต เชน การ
แสวงหาลาภในทางที่ไมควร เอยปากขอ เปนคนรับใช การแลกเปลี่ยนซื้อขายดวยเงินหรือ
ทอง เดรั

                                                                

จฉานวิชามีประการตาง ๆ เปนตนวา วิชาดูฤกษ ดูยาม  ดูพ้ืนที่ ดูอวัยวะ๘๓   สรุป
ความวา อาชีพนั้นมีหลายอยาง  หลักสําคัญอยูตรงที่วา อยาทําใหผิดวิธี  

 คัมภีรวิภังคแหงอภิธรรม ไดใหความหมายไววา “ความงด ความเวน ความ     
เวนขาด เจตนาเปนเหตุเวนจากมิจฉาชีพ การไมทํา การเลิกทํา การไมลวงละเมิด การไม      
ล้ําเขต การกําจัดตนเหตุแหงมิจฉาชีพ สัมมาอาชีวะอันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรคนี้ 
เรียกวา สัมมาอาชีวะ”๘๔

 

 
 ๘๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๖/๑๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๔. 
 ๘๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๙/๑๒๔,   ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๙,                    
 ๘๓ สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๓๔๑/๒๐๓,  สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๔๑/๓๔๘. 
 ๘๔ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๖/๑๒๗,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๖/๑๗๕. 



                                         
 ๓๑ 

  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับสัมมาอาชีวะไวดังนี้๘๕

 ๑. พระพุทธศาสนาเถรวาทมองเปาหมายของอาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยาง
ตํ่าที่วัดดวยความตองการแหงชีวิตของคน คือมุงใหทุกคนมีปจจัย ๔ พอเพียงที่จะเปนอยู  
เปนการถือเอาคนเปนหลัก ไมใชต้ังเปาหมายไวที่ความมีพรั่งพรอมบริบูรณ 

 ๒. ความมีปจจัย ๔ พอแกความตองการของชีวิต หรือแมแตมีวัตถุที่พรั่งพรอม
บริบูรณ ก็มิใชเปนจุดหมายในตัวของมันเอง เปนเพียงวิธีการท่ีจะชวยใหกาวหนาตอไปสู   
จุดหมายที่สูงกวา คือการพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา เพ่ือความมีชีวิตดีงามและประสบสุข  
ที่ประณีตยิ่งขึ้นไป แตบางคนที่ยังไมพรอม ชีวิตยังตองขึ้นกับวัตถุ เมื่อการเปนอยูของเขา   
ไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอื่น ก็ยังเปนที่ยอมรับได 

  ๓. คําวา สัมมาชีพ มิใชหมายเพียงแคการใชแรงงานใหเกิดผลผลิต แลวไดรับ
ปจจัยเครื่องเลี้ยงชีพเปนผลตอบแทนมาโดยชอบธรรมเทานั้น  แตหมายถึงการทําหนาที่ 
ความประพฤติ หรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางใดอยางหนึ่งที่ทําใหเปนผูสมควรแกการ
ไดปจจัยบํารุงเลี้ยงชีวิตดวย เชน การที่ภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรมแลวไดรับปจจัย ๔       
ที่ชาวบานถวาย ก็เปนสัมมาชีพของพระภิกษุ หรือการที่ลูกประพฤติตนเปนลูกที่ดีสมควรแก
การเลี้ยงดูของพอแม ก็พึงนับวาเปนสัมมาชีพของลูก 

   สัมมาอาชีวะ  จําแนกออกเปน ๒ ประเภท คือ๘๖

    ๓.๑ สัมมาอาชีวะที่เปนโลกิยะ ไดแกสัมมาอาชีวะที่เปนสวนแหงบุญ    
ใหผลเปนอุปธิ คือการละเวนมิจฉาอาชีวะ ไดแกการเลี้ยงชีวิตในทางที่ไมชอบ  เลี้ยงชีวิตดวย
สัมมาอาชีวะ 
    ๓.๒ สัมมาอาชีวะที่เปนโลกุตระ  คือ  การงด การเวน การ เวนขาด เจตนา
เปนเหตุงดเวนจากมิจฉาอาชีวะของภิกษุผูมีจิตไกลจากขาศึก มีจิตหาอาสวะมิได  เพียบพรอม
ดวยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู  
 
 

                                                                 
 ๘๕ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๗๗๘-๗๗๙. 
 ๘๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๐/๑๒๕,   ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐.  



                                         
 ๓๒ 

 ๒.๓.๖ สัมมาวายามะ (Right  Effort)  

 สัมมาวายามะ แปลวา พยายามชอบ คัมภีรอภิธรรม ไดใหนิยามคําวา “พยายาม” 
ไวดังนี้ “การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบั่น ความขวนขวาย ความ
พยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหมั่น ความมุงมั่นอยางไมทอถอย 
ความไมทอดทิ้งฉันทะ ความไมทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใสธุระดวยดี เรียกวา วิริยะ                
วิริยินทรีย  วิริยพละ สัมมาวายามะ วิริยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค”
เรียกวา ความพยายาม๘๗

  โดยหลักนั้นทานวางไววา พากเพียรที่จะไมใหผิดใหชั่ว พากเพียรละสิ่งที่ผิด    
ที่ชั่วท่ีมีอยูกอนนั้นเสีย นับเปนคูที่ ๑  และอีกคูหนึ่งคือ พากเพียรท่ีจะทําใหมันดี ทําใหมันถูก
ขึ้นมา แลวก็พากเพียรท่ีจะรักษาสิ่งดีและสิ่งที่ถูกอยูแลวใหคงอยูและเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป นี่คือ
แนวหรือประมวลทั้งหมดของสิ่งที่เรียกวา พยายามชอบ เปนคฤหัสถก็พากเพียรตามแนวทาง
ของคฤหัสถ เปนบรรพชิตก็พากเพียรแบบบรรพชิต  แตก็อยูภายใตกรอบดังกลาวนี้ทั้งสิ้น  
สอดคลองกับพระพุทธพจนที่ทรงอธิบายสัมมาวายามะไววา 

 คือภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภ
ความเพียร ประคองจิต มุงมั่น เพ่ือความไมเกิดขึ้นแหงบาปอกุศลธรรม
ที่ยังไมเกิดขึ้น ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต
มุงมั่นเพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว ยังฉันทะใหเกิด พยายาม 
ปรารภความเพียร ประคองจิต มุงมันเพื่อความเกิดขึ้นแหงกุศลธรรมที่
ยังไมเกิดขึ้น ยังฉันทะใหเกิด พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต 
มุงมันเพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ภิยโยภาพ ไพบูลย เจริญเติมที่
แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว๘๘

 

 

 

                                                                 
 ๘๗ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๑๑/๒๕๔,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๑๑/๓๓๔. 
 ๘๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓.  



                                         
 ๓๓ 

 ๒.๓.๗ สัมมาสติ  (Right  Mindfulness)  

 สัมมาสติ  แปลวา ระลึกชอบ ทรงอธิบายเพิ่มเติมอีกวา คือภิกษุในพระธรรม
วินัยนี้เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นกายในกายอยู พึงกําจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได พิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ฯลฯ 
เปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู พึงกําจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๘๙ คัมภีรวิภังคแหงอภิธรรม ใหคําจํากัดความไววา การคอย
ระลึกอยูเนือง ๆ การหวนระลึก สติคือภาวะที่ระลึกได ภาวะที่ทรงจําไว ภาวะที่ไมเลือนหาย
ภาวะที่ไมลืมสติ  คือสติที่เปนอินทรีย สติที่เปนพละ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค ที่เปนองค
แหงมรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกวา สัมมาสติ”๙๐  

  อนึ่ง สติตามความหมายในพระสูตรดังกลาวขางตนนี้ ก็คือสติปฏฐาน ๔  คือ๙๑

- กายานุปสสนา  สติพิจารณาเห็นกายในกายอยู 
- เวทนานุปสสนา  สติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู 
- จิตตานุปสสนา สติพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู 

 - ธัมมานุปสสนา สติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู 

  วาโดยสาระสําคัญ หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีสิ่งที่ควร  
ใชสติเขาไปกําหนดในจุดใหญ ๆ เพียง ๔ แหงเทานั้น คือ รางกายและพฤติกรรมของมัน ๑  
เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑  ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ ๑  ความคิดนึกไตรตรอง ๑         
ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครองในจุดทั้ง ๔ แลว ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย ไรทุกข          
มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม๙๒

 สติ ถือวาเปนองคธรรมที่สําคัญ เพราะมีความจําเปนสําหรับปฏิบัติธรรมใน   
ทุกขั้น สติทําหนาที่คอยควบคุมการปฏิบัติหนาที่ คอยปองกัน ยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไมใหหลง
เพลินไปตามทางที่ชั่ว และจะไมใหความชั่วเล็ดลอดเขาไปในจิตได ผูที่ทํากิจกรรม หรือ    

                                                                 
 ๘๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓.  
 ๙๐ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๕/๔๙๕/๒๘๗,  อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๕/๔๙๕/๓๗๖.     
 ๙๑ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๓๗๔/๒๔๒,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 
 ๙๒ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๘๑๒. 



                                         
 ๓๔ 

กิจการงานใด ๆ  โดยมีสติกํากับตัวอยูตลอดเวลา ไมเผลอสติ  ไมปราศจากสติ  ทําดวยความ
ระมัดระวัง มีความตื่นตัวในขณะปฏิบัติหนาที่ ทานเรียกวา ผูต้ังอยูในความไมประมาท  

 สติจัดเปนองคธรรมภายในเชนเดียวกับโยนิโสมนสิการ ทั้งสองประการนี้
ทํางานเกื้อกูลกัน จะตางกันก็ตรงที่ โยนิโสมนสิการนั้นเปนองคประกอบฝายปญญา ทํา
หนาที่เปนอุปกรณสําหรับกระทําการ  สวนสติเปนองคประกอบฝายสมาธิ ทําหนาที่ควบคุม
และเรงเราใหมีการใชอุปกรณนั้น และกาวหนาตอไปเสมอ 

 ๒.๓.๘ สัมมาสมาธิ (Right  Concentration)  

 สัมมาสมาธิ แปลวา ความตั้งใจชอบ สมาธิชอบ ทรงอธิบายความไวในพระสูตร
วา “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแลว บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก วิจาร ปติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู เพราะวิตกวิจารสงบ ระงับไป ภิกษุนั้นพึงบรรลุ
ทุติยฌานที่มีความผองใสภายใน มีภาวะที่จิตเปนหนึ่ง ผุดขึ้น ไมมีวิตก ไมมีวิจาร  มีแตปติ
และสุขอันเกิดขึ้นจากสมาธิอยู...บรรลุตติยฌาน...บรรลุจตุตถฌานอยู”๙๓  

   เมื่อตรัสถึงสัมมาสมาธิ หรือสมาธิเฉย ๆ จะพบขอความอยางนี้เหมือนกันหมด    
ไมวาจะเปนพระสูตรใด  

  อนึ่ง คําวา “สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย” นี้ ทานเพงเอานิวรณ ๕๙๔    
ซึ่งถือวาเปนอุปสรรคสําคัญที่ขัดขวางสมาธิ  ไดแก ๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม รักใคร
ในกาม  เพลิดเพลินยินดีในกามทั้งหลาย  มีรูป เสียง กลิ่น รส เปนตน  ๒) พยาบาท ความคิด
ปองราย  ๓) ถีนมิทธะ  ความงวงนอนอันเกิดจากความเกียจคราน  ๔) อุทธัจจกุกุจจะ  ความ
ฟุงซานรําคาญใจอันเกิดขึ้นเพราะอกุศลยังไมระงับ  และ ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในการ
ปฏิบัติของตน  เมื่อจิตเปนสมาธิ ยอมสามารถเพิกถอนนิวรณเหลานี้ได 

   ในคัมภีรแหงอภิธรรม มีคําอธิบายวา “ความตั้งอยูแหงจิต ความตั้งแนวแหงจิต       
ความมั่นลงไปในจิต ความไมสายไป ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะที่จิตไมซัดสาย มีความ
สงบในสมาธิ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ และสมาธิสัมโพชฌงค ที่เปนองคแหงมรรค นับเนื่อง

                                                                 
 ๙๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๗๕/๓๒๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๓–๔๒๔.  

         ๙๔ องฺ.ป ฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๑/๕๙,  องฺ.ป ฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๑/๘๙.  



                                         
 ๓๕ 

ในมรรคนี้เรียกวา สัมมาสมาธิ”๙๕   คัมภีรวิสุทธิมรรค  ระบุความหมายจํากัดลงไปอีกวา   คือ
ภาวะที่มีอารมณหนึ่งเดียวของกุศลจิต การดํารงจิตและเจตสิกไวในอารมณหนึ่งเดียว       
อยางเรียบ และสม่ําเสมอ และดวยดี๙๖

 พระธรรมปฎก ไดกลาวสรุปประโยชน หรือจุดมุงหมายของสมาธิไวดังนี้๙๗

 (๑) ประโยชนที่เปนจุดมุงหมาย หรืออุดมคติทางศาสนา เปนประโยชนที่เปน
ความมุงหมายที่แทจริงของสมาธิ นั่นคือการเตรียมจิตใหพรอมที่จะใชปญญาพิจารณาให      
รูแจงสภาวะธรรมตามความเปนจริง ระดับรองลงมาก็คือการบรรลุภาวะที่จิตหลุดพนจาก
กิเลสชั่วคราว หลุดพนจากกิเลสดวยอํานาจพลังจิตไดแกดวยกําลังของฌาน 

 (๒) ประโยชนในดานการสรางความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย   เปน
ผลสําเร็จอยางสูงสุดในทางจิตที่เรียกวา อภิญญา ไดแกการใชสมาธิในระดับฌานสมาบัติ       
เปนฐาน  ทําใหเกิดฤทธิ์ตาง ๆ เชน หูทิพย ตาทิพย ระลึกชาติได เปนตน 

 (๓) ประโยชนในดานสุขภาพจิตและพัฒนาบุคลิกภาพ  ผูมีสมาธิยอมเปนผูมี
สภาพจิตใจ และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล    
สดชื่น ผองใส กระฉับกระเฉง เบิกบาน มีเมตตากรุณา มีความมั่นคงทางอารมณ รูจักทําใจ  
ใหสงบและสะกดยับยั้งผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในจิตใจได 

 (๔) ประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน ชวยทําใหจิตใจผอนคลาย หายเครียด     
เกิดความสงบ เปนเครื่องสงเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และทํากิจทุกอยาง   
ยิ่งไปกวานั้น สมาธิยังชวยสงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต แกไขโรคได  ผูมีสมาธิดี  ยอม
สงผลใหจิตใจเบิกบาน มีสุข ชวยใหผิวพรรณผองใส  

 อนึ่ง สัมมาสมาธิ เปนองคมรรคขอสุดทาย มีเนื้อหารายละเอียดมาก เพราะเปน
เรื่องของการฝกอบรมจิตขั้นลึกซึ้ง  และเปนเรื่องประณีต  ทั้งในแงของตัวจิต  และ
กระบวนการใน   การฝกซึ่งมีรายละเอียดกวางขวางซับซอน แตเมื่อวาโดยสาระสําคัญ  สมาธิ
ที่ถูกทาง หรือสัมมาสมาธินั้นจะตองมีจุดมุงหมายไปในทางหลุดพน หรือเพ่ือเตรียมจิตให

                                                                 
 ๙๕ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๕๐๓/๒๙๐,  อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๓/๓๗๙–๓๘๐.   
 ๙๖ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๘/๙๐,  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๓๘/๑๓๔.  
 ๙๗ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๘๓๓-๘๓๕. 



                                         
 ๓๖ 

พรอมที่     ใชปญญาอยางไดผลดี เปนไปเพื่อปญญาที่รูเขาใจสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง มิใช
เพ่ือผลในทางสนองความอยากของตัวตน เชน จะอวดฤทธิ์ อวดความสามารถ เปนตน  

  ทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘ ประการดังกลาวขางตนนี้ เมื่อสงเคราะห
เขากับหลักไตรสิกขา จะไดดังนี้ 

 

องคประกอบทางสายกลาง องคประกอบไตรสิกขา 
๑.  สัมมาทิฏฐิ 
๒. สัมมาสังกัปปะ 

๓.  ปญญาสขิา 
(ปญญา) 

๓. สัมมาวาจา 
๔. สัมมากัมมันตะ 
๕. สัมมาอาชีวะ 

 
๑.  สีลสิกขา 

(ศีล) 
๖. สัมมาวายามะ 
๗. สัมมาสติ 
๘. สัมมาสมาธิ 

 
๒.จิตตสิกขา 

(สมาธ)ิ 

๒.๔ คุณคาของทางสายกลาง 
 ทางสายกลางเปนหัวขอธรรมที่เปนแกนหลักของพระพุทธศาสนา ดังนั้น        
คําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดที่พระพุทธเจาประกาศตลอด ๔๕ พรรษา  ยอมประมวล
ลงในหลักทางสายกลางทั้งสิ้น  ขอนี้เห็นไดจากเมื่อคราวที่ยังไมมีการจําแนกหมวดธรรม 
หรือจัดหลักธรรมเปนหมวดหมู  พระองคตรัสเรียกประมวลคําสอนของพระองคทั้งหมดวา 
พรหมจรรย๙๘ ตอมาก็มีการขยายความวา คําวาพรหมจรรยนี้ก็ไดแกอริยมรรคมีองค ๘๙๙ 
หรือ มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแกทางสายกลางนี้เอง และคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลาง
จึงยอมตองครอบคลุมจริยธรรมทั้งระดับโลกิยะและโลกุตระ ซึ่งจะไดศึกษาวิเคราะหใน
รายละเอียดแตละหัวขอตอไป 

                                                                 
 ๙๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๒๕.  
 ๙๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๐/๑๓–๑๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓. 



                                         
 ๓๗ 

  เพ่ือความสะดวก   และงายตอการเขาใจ   จะกําหนดเปนหัวขอ ๆ แลวกลาวใน
รายละเอียดเปนลําดับ ๆ ไป ดังนี้ 

 ๒.๔.๑ หลักทางสายกลางเปนฐานรองรับจิต  

  พระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญจิตในฐานะเปนประธานในการกระทํา     
หรือประกอบกิจกรรมทุกอยางในชีวิตประจําวัน แตธรรมชาติของจิตนั้นดิ้นรน กวัดแกวง 
รักษายาก หามยาก ดิ้นรนไปมาเหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ําไปบนบก๑๐๐ การฝกจิต การ   
ควบคุมจิตจึงทําไดยาก เพราะธรรมชาติของจิตยอมดิ้นรนหาอารมณอยูตลอดเวลา ผูมีปญญา
จึงตองรูจักวิธีฝกจิต หรือรักษาจิตโดยการหาที่รองรับจิต หรือที่วางจิต ซึ่งที่ปลอดภัยที่สุด     
ก็คือหลักทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ ดังมีพระพุทธพจนตรัสเชิงอุปมาอุปมัย      
และรับรองไววา “อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ นี้     
เปนธรรมเครื่องรองรับจิต  มีอุปมาวาหมอไมมีเครื่องรองรับ กลิ้งไปไดงาย  ที่มีเครื่องรองรับ 
กลิ้งไปไดยาก แมฉันใด จิตก็ฉันนั้นเหมือนกัน ที่ไมมีเครื่องรองรับ กลับกลอกไดงาย ที่มี
ธรรมเปนเครื่องรองรับ กลับกลอกไดยาก”๑๐๑  

 ๒.๔.๒ หลักทางสายกลางเปนเครื่องชี้วัดความเปนสมณะ  

  ในสมัยพุทธกาลมักจะมีการกลาวอาง หรืออวดอางจากเหลาลัทธินักบวชตาง ๆ 
ทํานองวา ลัทธิ ศาสนาของตนเทานั้นมีพระอรหันต ลัทธิศาสนาตนเทานั้นเปนสมณะ (ผูสงบ
จากกิเลส) ลัทธิศาสนาอื่นวางเปลาจากพระอรหันต เปนตน  และเพื่อโตลัทธิ ศาสนาเหลานั้น 
ในกาลบางครั้ง พระพุทธเจาจึงทรงอางอริยมรรคมีองค ๘ เปนเครื่องชี้วัดวา จะมีแตศาสนา
ของศาสดาผูมีอริยมรรคมีองค ๘ เทานั้นที่มีพระอรหันต  สวนลัทธิ ศาสนา หรือสมณะที่วาง
จากอริยมรรคมีองค ๘ ยอมวางจากพระอรหันตดวย๑๐๒ หรือบางครั้งก็ทรงแสดงความเปน
สมณะและผลที่ไดจากการเปนสมณะ โดยใชอริยมรรคมีองค ๘ เปนตัวชี้วัดคุณภาพ  ดังพระ
พุทธพจนที่ตรัสไววา 

                                                                 
 ๑๐๐ ขุ.ธ. (บาลี)  ๒๕/๓๓-๓๔/๒๒,  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๓–๓๔/๓๕.  
 ๑๐๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๗/๑๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๗/๒๘.  
 ๑๐๒ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๔/๑๓๒–๑๓๓,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒.  



                                         
 ๓๘ 

 ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงสามัญญะ (ความเปนสมณะ) และ
ประโยชนแหงสามัญญะแกเธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟงฯ สามัญญะ 
เปนอยางไร  คือ อริยมรรคมีองค ๘ นี้แล ไดแก ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ     
๘. สัมมาสมาธิ นี้เรียกวา สามัญญะ ฯ ประโยชนแหงสามัญญะ         
เปนอยางไร คือ ธรรมเปนที่สิ้นราคะ โทสะ และโมหะ นี้ เรียกวา 
ประโยชนแหงสามัญญะ๑๐๓  

  ดังนั้น ไมวานักบวชลัทธิศาสนาใดก็ตาม ที่อวดอางวาตนเปนพระอรหันต              
ยอมสามารถตรวจสอบไดวาเปนจริง หรือเท็จ 

 ๒.๔.๓ หลักทางสายกลางเปนปฏิปทาใหถึงความสิ้นกรรม 

 พระพุทธศาสนาจําแนกกรรมออกเปน ๔ ประเภท คือ ๑. กรรมดํา มีวิบากดํา         
๒. กรรมขาว มีวิบากขาว  ๓. กรรมทั้งดําและขาว มีวิบากทั้งดําและขาว ๔. กรรมทั้งไมดํา       
ไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว ทางสายกลางอันประกอบดวยองค ๘ มีสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ 
สัมมาสมาธิ จัดอยูในประเภทกรรมทั้งไมดําและไมขาว มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว คือ
เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม๑๐๔  

 คําวา เพ่ือความสิ้นกรรม หรือดับกรรมนั้นมีความหมายวา เลิกการกระทําอยาง
ปุถุชน คือ ไมกระทํากรรมดวยอํานาจตัณหาอุปาทาน มีความยึดมั่นถือมั่นในความดีความชั่ว 
เกี่ยวของกับตัวฉันของฉัน ผลประโยชนของฉันในรูปใดรูปหนึ่ง ตางจากการกระทําของพระ
อริยบุคคลที่เปนการกระทําไปตามความหมาย และวัตถุประสงคของเรื่องทีท่ํานั้นลวน ๆ     
ไมเกี่ยวกับตัณหาอุปาทาน ไมมีตัวตนของตนเขาไปเกี่ยวของ การกระทําพระอริยบุคคล     
จึงเรียกวา “กิริยา”  

 ๒.๔.๔ หลักทางสายกลางเปนปฏิปทาสําหรับประหารกิเลส กองทุกข  

   ผูที่ดําเนินตามทางสายกลาง ยอมสามารถประหารกิเลสใหญนอย มีประการ    
ตาง  ๆ ในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวรรค ไดกลาวถึงตัวอยางกิเลสท่ีถูกประหารดวยอริยมรรค
มีองค ๘ ซึ่งผูวิจัยคัดมาเปนตัวอยางดังนี้  คือ มานะ ๓ ประการ,  อาสวะ ๓ ประการ,           

                                                                 
 ๑๐๓ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖/๑๙,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๖/๓๕ 
 ๑๐๔ อง .จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๓๗/๒๖๔,  อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓  



                                         
 ๓๙ 

ภพ ๓ ประการ, สภาวะทุกข ๓ ประการ, มลทิน ๓ ประการ, เวทนา ๓ ประการ,             
ตัณหา  ๓ ประการ,  ตสินา  (ความอยาก)  ๓ ประการ,  โอฆะ ๓ ประการ,  โยคะ ๔ ประการ, 
อุปาทาน ๔ ประการ, คันถะ (กิเลสเครื่องผูก) ๔ ประการ,  อนุสัย ๗ ประการ, กามคุณ ๕ 
ประการ, นิวรณ ๕ ประการ, อุปาทานขันธ ๕ ประการ, โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ,   
อุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ๑๐๕ อริยมรรคมีองค ๘ ยอมเปนไปเพื่อละ เพ่ือกาวลวง    
สมาตาปุตติกภัย ๓ อยางนี้ และอมาตาปุตติกภัย ๓ อยางนี้๑๐๖  ทางสายกลาง หรืออริยมรรค  
มีองค ๘ ทานจึงเรียกวา “รถพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยม”๑๐๗ ซึ่งมีความหมายวา ย่ํายี หรือชนะ
กิเลส และความทุกขทั้งหลาย 

 ๒.๔.๕ หลักทางสายกลางเปนปฏิปทาทําลายความผิด และอกุศลธรรมทั้งปวง 

  องคประกอบแตละองคในทางสายกลาง  ยึดความถูกตองเปนเกณฑ เมื่อ
กระบวนการของความถูกตองดําเนินไป หรือเปนไปแลว ยอมทําลายความผิดพลาดทั้งหลาย
ทั้งปวงที่จะเกิดขึ้น เหมือนความมืดกับความสวาง ไมสามารถดํารงอยูในขณะเดียวกันได    
ดังพระบาลีที่ปรากฏในขุททกนิกาย มหานิทเทสวา 

  สัมมาทิฏฐิ เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และซักฟอก มิจฉาทิฏฐิได 
สัมมาสังกัปปะ เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลางและซักฟอก มิจฉาสังกัปปะ
ได สัมมาวาจา เปนเครื่องกําจัด...มิจฉาวาจาได สัมมากัมมันตะ เปน
เครื่องกําจัด...มิจฉากัมมันตะได สัมมาอาชีวะ เปนเครื่องกําจัด...มิจฉา
อาชีวะได สัมมาวายามะเปนเครื่องกําจัด...มิจฉาวายามะได  สัมมาสติ 
เปนเครื่องกําจัดมิจฉาสติได สัมมาสมาธิเปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และ
ซักฟอกมิจฉาสมาธิได… 

                                                                 
 ๑๐๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๒–๑๘๑/๕๒–๕๗,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒–๑๘๑/๙๔-๑๐๗, ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก. หนา ๑๒๒. 
 ๑๐๖หมายถึงภัยที่เกิดขึ้นเพราะการพรัดพรากจากมารดาและบุตรเมื่อยามเกิดอัคคีภัย วาตภัย       
และโจรภัย ทําใหเกิดความทุกขเพราะการพรัดพราก ผูดําเนินตามทางสายกลางยอมสามารถกําจัดความทุกข     
ดังกลาวได  ดูรายละเอียดใน อง.ติก. (ไทย)  ๒๐/๖๓/๒๔๔. 
 ๑๐๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๖.  



                                         
 ๔๐ 

  อริยมรรคมีองค ๘ เปนเครื่องกําจัด ชําระ ลาง และซักฟอกกิเลส
ทุกชนิด…ทุจริตทุกทาง…ความกระวนกระวายทุกอยาง…ความเรารอน
ทุกสถาน…ความเดือดรอนทุกประการ อริยมรรคมี องค ๘ เปนเครื่อง
กําจัด ชําระ ลางและซักฟอกอกุสลาภิสังขารทุกประเภท๑๐๘ ทาง         
สายกลางจึงปลอดโปรงและเปนทางที่ปลอดภัย หาอุปทวะอันตรายมิได 

 ๒.๔.๖ หลักทางสายกลางคือพระนิพพานเปนไปเพื่อปฏิปทาใหถึงฝง 

  จุดมุงหมายสูงสุดของทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ ก็คือการดับทุกข
โดยสิ้นเชิง  ซึ่งถือเปนจุดมุงหมายที่แนนอน ชัดเจน  คําวา “ทางสายกลาง” จึงมีความหมายวา        
ไมเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งซึ่งจะเปนเหตุใหพลาดจากเปาหมาย หรือจุดมุงหมายสูงสุด   
ดังกลาวนี้ และนัยตอไปนี้ จะเปนตัวอยางของพระพุทธพจนที่ทรงแสดงไว และสะทอน    
ใหเห็นถึงจุดมุงหมายดังกลาว 

 ภิกษุทั้ งหลาย   อริยมรรคมีองค  ๘  นี้แล   เปนพรหมจรรย            
ไดแก  ๑) สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  ๘) สัมมาสมาธิ  ธรรมเปนที่สิ้นราคะ   
โทสะ และโมหะ เปนที่สุดแหงพรหมจรรย๑๐๙ สัมมาทิฏฐิ …สัมมา
สังกัปปะ… ฯลฯ สัมมาสติ… สัมมาสมาธิที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว 
เปนธรรมมีการกําจัดราคะ  โทสะ  และโมหะ เปนที่สุด๑๑๐  

  ธรรม ๘ ประการนี้ ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว  ยอมเปนไปเพื่อ
ถึงฝงโนน (หมายถึงนิพพาน) จากฝงนี้ (หมายถึงวัฏฏะ) ธรรม ๘ 
ประการอะไรบาง  คือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ   ฯลฯ   ๘. สัมมาสมาธิ  ธรรม ๘  
ประการนี้ ที่บุคคลเจริญ ทําใหมากแลว ยอมเปนไปเพื่อถึงฝงโนน    
จากฝงนี้๑๑๑

                                                                 
 ๑๐๘ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๑/๖๓–๖๔,  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๓,  ม.มู. (บาลี) ๑๒/๘๗/๖๑,                
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๗/๗๙. 
 ๑๐๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖/๖,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖/๙. 
 ๑๑๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๔/๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๔/๗. 
 ๑๑๑ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๔/๑๙,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 
 



                                         
 ๔๑ 

 ภิกษุทั้งหลาย แมน้ําใหญเหลานี้คือ แมน้ําคงคา แมน้ํายมุนา      
แมน้ําอจิรวดี แมน้ําสรภู แมน้ํามหี ทั้งหมดไหลไปสูทิศปราจีน  บาไปสู 
ทิศปราจีน หลากไปสูทิศปราจีน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น เมื่อเจริญ
อริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘  ใหมาก ยอมนําไปสูนิพพาน 
โนมไปสูนิพพาน โอนไปสูนิพพาน๑๑๒  

 ๒.๔.๗ ถายังไมถึงที่สุด หลักทางสายกลางก็เปนเหตุใหเขาถึงสุคติสวรรค 

 คุณคาเชิงจริยธรรมในขอนี ้ เพงเอากรณกีารดําเนินตามทางสายกลางยังไปไมถึง
เปาหมายสูงสุด คือยังไมไดบรรลุนิพพาน สิ้นอาสวกิเลส การปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง
ยอมสงผลใหผูปฏิบัติไดไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคตามสมควรแกฐานะของตน            
พุทธพจนที่ตรัสถึงมักจะไมเนนองคธรรมครบทั้ง ๘ ประการ เชน “ตนเองเปนสัมมาทิฏฐิ  
ชักชวนผูอื่นใหเปนสัมมาทิฏฐิ เปนผูพอใจความเปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลผูประกอบดวยธรรม 
๓ ประการนี้ เขายอมดํารงอยูในสวรรค เหมือนไดรับอัญเชิญไปประดิษฐานไว”๑๑๓ “เราไม
เห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัตวหลังจากตายแลวไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค
เหมือนสัมมาทิฏฐิ เหลาสัตวที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิหลังจากตายแลวยอมไปบังเกิดใน
สุคติโลกสวรค”๑๑๔  ผูเปนสัมมาทิฏฐิพึงหวังไดคติ ๑ ใน ๒ อยาง คือ เทวดา หรือมนุษย”๑๑๕ 
เปนตน 

๒.๕ วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 องคธรรมในแตละขอของอริยมรรคมีองค ๘ นั้น มีความสัมพันธกัน เกื้อหนุน
ซึ่งกันและกันอยูภายใน  แตในขณะเดียวกันก็มีองคธรรมอื่นภายนอกที่เปนปจจัยสนับสนุน 
จึงทําใหองคธรรมที่กลาวถึงนั้นสามารถดําเนินไปได ดังนั้น กอนที่จะกลาวถึงวิธีปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลาง เบื้องตนจะไดกลาวถึงองคธรรมที่สนับสนุนและองคธรรมที่เปนปฏิปกษ
ตอการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางกอน 

                                                                 
 ๑๑๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙๖/๓๑,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๖/๕๙ 
 ๑๑๓ อง .ติก. (บาลี) ๒๐/๑๘๓/๒๙๒,  อง .ติก.(ไทย) ๒๐/๑๘๓/๔๐๘, 
 ๑๑๔ อง .เอกก (บาลี) ๒๐/๓๐๕/๓๓,  อง.เอกก (ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙, 
 ๑๑๕ อง .ทุก. (บาลี) ๒๐/๒๙/๖๐,  อง .ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๙/๗๕. 



                                         
 ๔๒ 

 ๑. หลักธรรมที่สนับสนุนกอใหเกิดทางสายกลาง 
  ๑.๑ อัปปมาทธรรม 

  อัปปมาทธรรม หมายถึง ความไมประมาท โดยสาระก็คือ ความเปนผูมีสติ        
มีความระมัดระวังตนเองอยูตลอดเวลา จุดมุงหมายเพื่อปองกันไมใหเกิดความเสียหาย    
ขณะเดียวกันก็ไมละเลยโอกาสที่จะทําเหตุแหงความดีงามใหเกิดขึ้น อัปปมาทธรรม ถือไดวา
เปนธรรมหมวดหนึ่งที่เปนปจจัยสําคัญกอใหเกิดทางสายกลาง ดังมีพระพุทธพจนรับรอง
ในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรควา “ธรรมมีอุปการะมากเพื่อการเกิดขึ้นของอริยมรรคมีองค ๘     
ก็คือ ความถึงพรอมดวยความไมประมาท”๑๑๖ และยังมีพระดํารัสวา  “เรามองไมเห็นธรรม  
ขออื่นที่เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรืออริยมรรค มีองค ๘ ที่
เกิดขึ้นแลว ก็ถึงความเจริญเต็มบริบูรณเหมือนอยางความถึงพรอมดวยความไมประมาทนี้
เลย ภิกษุผูไมประมาทพึงหวังสิ่งนี้ได คือ เธอจักเจริญ จักกระทําใหมากซึ่งอริยมรรคมีองค 
๘”๑๑๗  

  ภิกษุทั้งหลาย สัตวทั้งหลายมีสองเทา มีสี่เทา มีเทามากก็ตาม       
มีรูปก็ตาม ไมมีรูปก็ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช       
ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม  มีประมาณเทาใด  พระตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจา บัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทานั้นฉันใด 

       กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล 
และความไมประมาท บัณฑิตกลาววา เลิศกวากุศลธรรมเหลานั้น ภิกษุ
ผูไมประมาทพึงหวังขอนี้ไดวา  ‘เราจักเจริญอริยมรรคมีองค

                                                                

 ๘’            
ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก๑๑๘

 ๑.๒ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 

  ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอื่น หรือการชักจูงจากภายนอก เชน การ         
สั่งสอน การแนะนํา คําบอกเลา ขาวสาร คําชี้แจง และการเรียนรูจากผูอื่น๑๑๙ เปนตน         

 
 ๑๑๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๖๔–๖๘/๒๖,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔–๖๘/๔๙. 
 ๑๑๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๘–๘๒/๒๕,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๖๔–๖๘/๕๔.  
 ๑๑๘ สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๓๙/๓๙,  ส.ํม.(ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒. 
 ๑๑๙ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๖๒๑. 
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โดยเฉพาะการแนะนําและการสั่งสอนจากกัลยาณมิตร  ซึ่งมีพระสัมมาสัมพุทธเจา            
พระอรหันตและสัตบุรุษ เปนตน  ถือวาเปนบุคคลผูมีคุณธรรมอันสูง (หาที่เปรียบมิได) ก็จะ
ทําใหบุคคลผูมีสัมมาปฏิบัติเปนทุนเดิมอยูแลว ไดบรรลุถึงจุดมุงหมายในสิ่งที่ตนปรารถนา
ไดเร็วย่ิงขึ้น นัยตรงกันขาม ถาไมมีสัมมาปฏิบัติเปนทุนเดิม ก็ยังสามารถทําใหบุคคลนั้น
คลายจากความเปนมิจฉาทิฎฐิลงได 

 โยนิโสมนสิการ หมายถึง การคิด การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย ซึ่งมี
ความหมายรวมไปถึง การใชความคิดอยางถูกวิธี  คือรูจักคิด  คิดเปน หรือคิดอยางมีระบบ    
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัยที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนปจจัยสนับสนุน 
กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเปนองคมรรคขอแรกสุด และเปนหัวจักรสําคัญซึ่งจะทําให         
องคมรรคที่เหลือเกิดขึ้นตามมา   

 มีพระพุทธพจนแสดงถึงความสําคัญของปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ      
ไวดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต
ฉันใด โยนิโสมนสิการ (ความถึงพรอมดวยการมนสิการโดยแยบคายแลว) ก็เปนตัวนํา     
เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๑๒๐  เปน “ปจจัยใหเกิดสัมมา 
ทิฏฐิ  ๒ อยาง  คือ ๑. ปรโตโฆสะ ๒. โยนิโสมนสิการ”๑๒๑ “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่ง
ที่เปนเหตุใหสัมมาทิฏฐิที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือท่ีเกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญ
ไพบูลยยิ่งขึ้นเหมือนโยนิโสมนสิการ เมื่อมนสิการโดยแยบคายแลว สัมมาทิฏฐิที่ยังไม      
เกิดขึ้นก็เกดิขึ้น และที่เกิดขึ้นแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งขึ้น”๑๒๒  

 ๑.๓  สีลสัมปทา 

  สีลสัมปทา หมายถึงความถึงพรอมดวยศีล ความบริบูรณดวยศีล ความมีศีล     
ไมดางพรอย ถือวาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งสนับสนุนกอใหเกิดทางสายกลาง ดังมี    
พระพุทธพจนตรัสรับรองไววา “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย ยอมมีแสงอรุณ
ขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต  ฉันใด   สีลสัมปทา   ก็เปนตัวนํา   เปนบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแหง 

 
                                                                 
 ๑๒๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๕/๒๓–๒๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๕/๔๔. 
 ๑๒๑ อง .ทุก. (บาลี) ๒๐/๑๒๗/๘๓,  อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
 ๑๒๒ อง .เอกก.(บาลี) ๒๐/๓๐๓/๓๘,  อง.เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๓/๓๙. 
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อริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๑๒๓ “ภิกษุทั้งหลาย การงานที่พึงทําดวยกําลังทั้งหมด บุคคล     
ตองอาศัยแผนดิน ดํารงอยูบนแผนดินจึงทําได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน อาศัยศีล  
ดํารงอยูในศีลแลว เจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๑๒๔  หรือ “ภิกษุ    
ทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นไมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่ยังไม
เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มที่เหมือน      
สลีสัมปทา”๑๒๕

 อนึ่ง สีลสัมปทา ในที่บางแหงตรัสรวมไวกับหมวดธรรมอื่นชุดหนึ่งตางหาก 
โดยรวมฉันทสัมปทา อัตตสัมปทา ทิฏฐิสัมปทา อัปปมาทสัมปทา เขาดวย ชุดธรรมดังกลาว
ถือวาเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่ยังไมเกิดขึ้นก็เกิดขึ้น ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเจริญ    
เต็มที่เชนเดียวกัน  

 ๑.๔  กัลยาณมิตร 

   กัลยาณมิตร หมายถึง เพ่ือนที่ดีงาม  ถือเปนปจจัยสนับสนุนที่สําคัญที่กอใหเกิด
ทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ ดังมีพระพุทธพจนตรัสรับรองไวในที่ตาง ๆ เชน “ภิกษุ  
ทั้งหลาย เราไมพิจารณาเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่ยังไมเกิด
ก็เกิดขึ้น หรือเปนเหตุใหอริยมรรคมีองค ๘ ที่เกิดขึ้นแลวถึงความเจริญเต็มที่เหมือน     กัล
ยาณมิตตตา (ความเปนผูมีมิตรดี) นี้”๑๒๖ “ภิกษุทั้งหลาย เมื่อดวงอาทิตยกําลังจะอุทัย     ยอมมี
แสงอรุณขึ้นมากอนเปนบุพนิมิต ฉันใด กัลยาณมิตร ก็เปนตัวนํา เปนบุพนิมิตเพื่อความ
เกิดขึ้นแหงอริยมรรคมีองค ๘ ฉันนั้น”๑๒๗ หรือ “อานนท ที่จริง ความเปนผูมีมิตรดี มีสหายดี      
มีเพ่ือนดี เปนพรหมจรรยทั้งหมดทีเดียว อานนท ภิกษุผูมีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี พึงหวัง
ขอนี้ไดวา จักเจริญอริยมรรคมีองค ๘ ทําอริยมรรคมีองค ๘ ใหมาก”๑๒๘

 

                                                                 
 ๑๒๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๐-๕๔/๒๓,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๕๐-๕๔/๔๔. 
  ๑๒๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๔๙/๔๒,  สํ.ม.(ไทย) ๑๙/๑๔๙/๗๘.  
 

 ๑๒๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๘/๒๘,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๘/๕๔. 
 ๑๒๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๗๗/๒๘,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๗๗/๕๓. 
 

 ๑๒๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๕๖/๒๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๕๖/๔๕.  
 ๑๒๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒/๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒/๓. 
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 ๒. หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอทางสายกลาง 

 อนึ่ง ในสวนหลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการเกิดทางสายกลาง   พ่ึงทราบโดยนัย
ตรงกันขามดังที่กลาวมาแลว นั่นคือ ปมาทธรรม อปรโตโฆสะ อโยนิโสมนสิการ ทุสีล
สัมปทา และอกัลยาณมิตร หรือปาปมิตร  ผูวิจัยไมขอกลาวถึงในรายละเอียด เพราะเห็นวา 
ชัดเจนดีแลว ตอไปจะไดกลาวถึงในสวนวิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 หลักทางสายกลางเปนทางที่จะนําไปสูความดับทุกข  กอนที่จะปฏิบัติเพื่อเขาถึง
ความดับทุกข ผูปฏิบัติจึงควรทราบวงจรของทุกขกอน พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องวงจร   
ของทุกขไวในหลักปฏิจจสมุปบาทไวดังนี้ 

 เพราะอวิชชา  สังขารจึงมี > เพราะสังขาร จึงมีวิ

                                                                

ญญาณ > เพราะวิญญาณ จึงมี
นามรูป > เพราะนามรูป จึงมีสฬายตนะ > เพราะสฬายตนะ จึงมีผัสสะ > เพราะผัสสะ จึงมี
เวทนา > เพราะเวทนา  จึงมีตัณหา > เพราะตัณหา จึงมีอุปทาน > เพราะอุปาทาน จึงมีภพ > 
เพราะภพ จึงมีชาติ > เพราะชาติ จึงมีชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส๑๒๙

 จากพระพุทธพจนขางตน แสดงใหเห็นชัดเจนวา วงจรของทุกขทั้งปวงในชีวิต
ของมนุษย เริ่มตนที่อวิชชา คือความไมรู ไมเขาใจตามสภาพความเปนจริง  และดวยเหตุนั้น
ในกระบวนการของการแกปญหาจึงตองแกที่ “อวิชชา” ใหเปน “วิชชา” คือเปลี่ยนจากความ 
”ไมรู” ใหเปน “ความรู” ทันทีที่เปลี่ยน กระบวนการดับทุกขก็เกิดขึ้น และวงจรความดับทุกข
สามารถเขียนไดดังนี้ 
 เพราะดับอวิชชา สังขารจึงดับ > เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ > เพราะ
วิญญาณดับ นามรูปจึงดับ > เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ > เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะ
จึงดับ > เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ > เพราะเวทนาดับ  ตัณหาจึงดับ > เพราะตัณหาดับ    
อุปทานจึงดับ > เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ > เพราะภพดับ  ชาติจึงดับ > เพราะชาติดับ  
ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสจึงดับ๑๓๐

 
 ๑๒๙ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔/๗,  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๒.   ผูวิจัยใชโครงสรางมูลฐานมาจาก 
พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม, หนา ๘๓. 
 ๑๓๐ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๔/๑๐,  ส.ํนิ. (ไทย) ๑๖/๔/๑๓.  ผูวิจัยใชโครงสรางมูลฐานมาจาก 
พระธรรมปฎก,  พุทธธรรม,หนา ๘๓.  



                                         
 ๔๖ 

 ประเด็นปญหาจึงอยูที่วา จะดับอวิชชาไดอยางไร 

 มีพระพุทธพจนแสดงไววา  อวิชชานั้นมีอาหาร  คือมีตัวท่ีทําใหดํารงอยู        
เจริญเติบโต อุดหนุน หรือหลอเลี้ยง ทําหนาที่เปนเหมือนอาหารที่หลอเลี้ยงสรรพชีวิต       
ใหเจริญเติบโต และดํารงตนอยูได ในพระบาลีอังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ทรงแสดงวงจร
ของอวิชชาไวดังนี้ 
 อวิชชา         มีนิวรณ ๕ เปนอาหาร 
 นิวรณ ๕         มีทุจริต ๓ เปนอาหาร 
 ทุจริต ๓         มีความไมสํารวมอินทรียเปนอาหาร 
 ความไมสํารวมอินทรีย      มีความไมมีสติ-สัมปชัญญะเปนอาหาร 
 ความไมมีสติ-สัมมชัญญะ      มีการมนสิการโดยไมแยบคายเปนอาหาร 
 การมนสิการโดยไมแยบคาย    มีความไมมีศรัทธาเปนอาหาร 
 ความไมมีศรัทธา       มีการไมฟงสัทธรรมเปนอาหาร 
 การไมฟงสัทธรรม       มีการไมคบสัตบุรุษเปนอาหาร 
 การไมคบสัตบุรุษ       ทําใหการไมฟงสัทธรรมบริบูรณ 
 การไมฟงสัทธรรมบริบูรณ      ทําใหความไมมีศรัทธาบริบูรณ 
 ความไมมีศรัทธาบริบูรณ      ทําใหการมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ 
 การมนสิการโดยไมแยบคายบริบูรณ    ทํ

                                                                

าใหความไมมีสติ-สัมปชัญญะบริบูรณ 
 ทุจริต ๓ ที่บริบูรณ                                ยอมทําใหนิวรณ ๕ บริบูรณ 
 นิวรณ ๕ ที่บริบูรณ                               ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ๑๓๑

 จากผังขางตนทําใหมองเห็นวา นิวรณ ๕ คือ ๑) กามฉันทะ ความกําหนัดใคร    
ในกาม  ๒)พยาบาท จิตอาฆาตปองราย ๓) ถีนมิทธะ งวงเหงาหาวนอน ๔) อุทธัจจกุกุจจะ 
ความฟุงซานรําคาญใจ หรือความคิดฟุงซาน สับสน และ ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสังสัย       
ไมอาจตกลงใจได  เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดอวิชชา คือความไมรู  เมื่อสืบสาวจนถึงที่สุด
แลวก็พบสาเหตุสุดทายนั่นคือการไมคบสัตบุรุษ การไมคบสัตบุรุษ ทําใหไมไดฟงสัทธรรม 
เมื่อไมไดฟงสัทธรรมก็ไมเกิดศรัทธา เมื่อไมเกิดศรัทธา ก็ทําใหคิดโดยอุบายไมแยบคาย     
เมื่อคิดโดยอุบายไมแยบคาย ก็ทําใหไมมีสติ-สัมปชัญญะ เมื่อไมมีสติ-สัมปชัญญะ ก็ทําให 

 
 ๑๓๑ อง .ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๑/๙๐,  อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 



                                         
 ๔๗ 

ไมสํารวมอินทรีย เมื่อไมสํารวมอินทรีย  ก็ทําใหทําทุจริต เมื่อทุจริตบริบูรณแลว นิวรณ       
ก็เกิดขึ้น เมื่อนิวรณบริบูรณแลว ยอมทําใหอวิชชาบริบูรณ นิวรณจึงเปนตัวการสําคัญในการ
ทอนกําลังปญญา ทําใหเหมือนคนตาบอด เปนคนไมมีดวงตา ทําใหไมรูอะไร มีปญญา       
มืดบอด เปนไปในฝายคับแคน ไมเปนไปเพื่อนิพพาน๑๓๒  ดังมีพระพุทธพจนที่ตรัสรับรอง  
ไววา  
  ภิกษุทั้งหลาย นิวรณ ๕ คือเครื่องขวางกั้นมิใหจิตบรรลุถึงความดี เมื่อครอบงํา       
จิตใจแลว ทอนกําลังปญญา ซึ่งไดแก 

 -  กามฉันทะเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา 
 -  พยาบาทเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา 
 -  ถีนมิทธะเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา 
 -  อุทธัจจกุกุจจะเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา  
 -  วิจิกิจฉาเปนนิวรณเครื่องกางกั้น ครอบงําจิตแลว ทอนกําลังปญญา๑๓๓

 ปจจัยสนับสนุนใหเกิดทางสายกลางดังกลาวขางตน ซึ่งไดแกความไมประมาท        
ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ  สีลสัมปทา และกัลยามิตร จึงสอดคลองกับปจจัย หรืออาหาร
ที่ทําใหเกิดอวิชชา กลาวคือ ปจจัยสนับสนุนเหลานี้เปนตัวประหารบาปธรรมเหลานี้ (อาหาร
ของอวิชชา) โดยตรง ในพระบาลีอังคุตตรนิกาย ทสกวรรค จึงทรงแสดงปจจัยท่ีกอใหเกิด
วิชชาไวเปนลําดับดังนี้ 

 การคบสัตบุรุษที่บริบูรณ  ทําใหไดฟงสัทธรรมที่บริบูรณ > การฟงสัทธรรม      
ที่บริบูรณ ยอมทําใหศรัทธาบริบูรณ > ศรัทธาที่บริบูรณ ยอมทําใหการมนสิการโดยแยบคาย 
> มนสิการโดยแยบคายที่บริบูรณ ยอมทําใหสติสัมปชัญญะบริบูรณ > สติสัมปชัญญะที่
บริบูรณ ยอมทําใหความสํารวมอินทรียบริบูรณ > ความสํารวมอินทรีย      ที่บริบูรณ ยอมทํา 
ใหสุจริต ๓ บริบูรณ > สุจริต ๓ ที่บริบูรณ ยอมทําใหสติปฏฐาน ๔ บริบูรณ > สติปฏฐาน ๔ 
บริบูรณ ยอมทําใหโพชฌงค ๗ บริบูรณ > โพชฌงค ๗ ที่บริบูรณ ยอมทําใหวิชชาและวิมุตติ
บริบูรณ๑๓๔

                                                                 
 ๑๓๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๒๑/๘๗,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓.  
 ๑๓๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๒๐/๘๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๒๐/๑๕๒. 
 ๑๓๔ อง .ทสก. (บาลี) ๒๔/๖๒/๙๔–๙๕,  อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๒/๑๓๙-๑๔๐. 



                                         
 ๔๘ 

 ในกระบวนการฝกฝนตามหลักทางสายกลางกลางนั้น ปจจัยเริ่มแรกที่สําคัญสุด
ซึ่งไดแก โยนิโสมนสิการ (การคิดโดยอุบายแยบคาย) และการคบสัตบุรุษ อันแรกเปนปจจัย
สนับสนุนภัยใน สวนประการหลังเปนปจจัยสนับสนุนภายนอก องคประกอบทั้งสอง
ประการนี้มีศรัทธาเปนตัวเชื่อม๑๓๕  

 โดยประการดังกลาวนี้ วิชชาก็เกิดขึ้น ทําใหองคประกอบของทางสายกลาง
ดําเนินไปได ในทางตรงกันขาม ถาเริ่มจากการมนสิการโดยอุบายไมแยบคายแลว (อโยนิ
โสมนสิการ) และการคบอสัตบุรุษ อวิชชาก็ยอมเกิดขึ้น เมื่ออวิชชาเกิดขึ้นยอมทําใหเห็นผิด
จากความเปนจริง เมื่อความ “ผิด” ปรากฏขึ้น ความผิดอื่น ๆ ก็ตามมา คือ มิจฉาสังกัปปะ ดําริ
ผิด, มิจฉาวาจา เจรจาผิด, มิจฉากัมมันตะ การงานผิด, มิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีพผิด, มิจฉา
วายามะ พยายามผิด, มิจฉาสติ ระลึกผิด, มิจฉาสมาธิ ตั้

                                                                

งใจผิด ดังนั้น โยนิโสมนสิการจึงทํา
หนาที่สกัดอวิชชา ไมใหอวิชชาไดทําหนาที่ของมัน ไมใหกระบวนการ หรือวงจรแหงทุกข
เกิด   ขึ้นได ๑๓๖  

 ปุถุชนโดยทั่วไป เมื่ออารมณอยางใดอยางหนึ่งมากระทบ ก็มักจะแลนไปสู
ความชอบใจ ไมชอบใจ ทําใหไมสามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ยิ่งกวานั้นยัง
เปนปจจัยใหเกิดความชอบ ความชัง ทําใหเขาใจผิด หลงผิด หรือไดภาพที่บิดเบือนไมตรงกับ
ความเปนจริง ทําใหเกิดความขุนมัว เศราหมอง เหี่ยวแหง สมหวัง ผิดหวัง ความกดดัน        
ซึ่งรวมเรียกวาความทุกขตามมา แตถามีมนสิการมารับชวง หรือสกัดตัดหนากอนที่จะเกิด
ความชอบ ไมชอบ ก็จะทําใหกระบวนการรับรูบริสุทธิ์ ทําใหพิจารณาเห็นสิ่งทั้งหลายตาม
สภาพแหงความเปนจริง หรือตามเหตุปจจัยของมัน ทําใหสามารถวางทาทีและปฏิบัติตอสิ่ง
นั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม  และเมื่อสามารถมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามสภาพความเปนจริงแลว   
ก็นับไดวาสัมมาทิฏฐิไดเกิดขึ้นแลว เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลว ก็เปนอันวาปจเจกบุคคลได
กาวลงสูองคธรรมในทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทาไดอยางเหมาะสม บรรลุจุดมุงหมาย 
ที่ตองการไดอยางสมบูรณ๑๓๗    

 
 ๑๓๕ พระธรรมปฎก. พุทธธรรม, หนา ๕๗๗. 
 ๑๓๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒๑–๖๒๒. 
 ๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔๙–๗๕๐. 



                                         
 ๔๙ 

  แผนผังเปรียบเทียบกระบวนการเกิดทุกข และการดับทุกข   

 ปรโตโฆสะ+อโยนิโสมนสิการ = อวิชชา >มิจฉาทิฏฐิ > มิจฉาสังกัปปะ > 
มิจฉาวาจา > มิจฉากัมมันตะ > มิจฉาอาชีวะ > มิจฉาวายามะ > มิจฉาสติ > 
มิจฉาสมาธิ = ทุกข  

  เมื่อไมคบสัตบุรุษ หรือไมมนสิการโดยอุบายอันแยบคาย ก็ทําใหไมรู เมื่อไมรู  
ก็ยอมเห็นผิดจากความเปนจริง เมื่อเห็นผิดจากความเปนจริง ยอมดําริผิด เมื่อดําริผิด        
ยอมเจรจาผิด เมื่อเจรจาผิด ยอมทําผิด เมื่อทําผิด ยอมดํารงชีพผิด เมื่อดํารงชีพผิด ยอม
พยายามผิด เมื่อพยายามผิด ยอมระลึกผิด เมื่อระลึกผิด ยอมตั้งใจผิด กระบวนการผิดพลาด    
ที่เกิดขึ้นทั้งหมดยอมนํามาซึ่งความทุกข 

 ปรโตโฆสะ+โยนิโสมนสิการ = วิชชา > สัมมาทิฏฐิ > สัมมาสังกัปปะ > 
สัมมาวาจา > สัมมากัมมันตะ > สัมมาอาชีวะ > สัมมาวายามะ > สัมมาสติ > 
สัมมาสมาธิ = ดับทุกข 

  เมื่อคบสัตบุรุษ หรือมนสิการโดยอุบายอันแยบคายแลว ก็ทําใหเกิดความรู       
เมื่อรูแลวก็เห็นถูกตองตามความเปนจริง เมื่อเห็นถูกตองตามความเปนจริง ยอมดําริถูก      
เมื่อดําริถูกยอมเจรจาถูก เมื่อเจรจาถูกยอมทําถูก เมื่อทําถูก ยอมดํารงชีพถูก  เมื่อดํารงชีพถูก 
ยอมพยายามถูก เมื่อพยายามถูก ยอมระลึกถูก เมื่อระลึกถูก ยอมต้ังใจถูก กระบวนการถูกตอง
ที่เกิดขึ้นทั้งหมดยอมนํามาซึ่งความดับทุกข 

 ในฝายผิด มิจฉาทิฏฐิยอมเปนประธาน เปนปจจัยสําคัญใหเกิดขอปฏิบัติที่ผิด    
ทั้ง ๗ ประการขอท่ีเหลือก็ตามมา เชนเดียวกันในฝายถูก สัมมาทิฏฐิยอมเปนประธาน        
เปนปจจัยใหเกิดขอปฏิบัติที่ถูกตองทั้ง ๗ ประการที่เหลือก็ตามมา  ซึ่งสอดคลองกับพระ
พุทธพจนที่วา “ภิกษุทั้งหลาย ในบรรดาองค ๗ นั้น สัมมาทิฏฐิเปนหัวหนา”๑๓๘   

 อยางไรก็ตาม ในกระบวนการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางมิใชวาสัมมาทิฏฐิ    
จะทํางานเพียงลําพัง ในตรงกันขาม องคมรรคสําคัญที่ทํางานรวมกับสัมมาทิฏฐิ สนับสนุน
สัมมาทิฏฐิก็คือ สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) และสัมมาสติ (ระลึกชอบ) ทํางานรวมกัน  
อยางไร  พิจารณาไดจากพระพุทธพจนตอไปนี้ 

                                                                 
  ๑๓๘ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๗/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๖. 



                                         
 ๕๐ 

 ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาทิฏฐิ ยังสัมมาทิฏฐิใหถึงพรอม 
ความพยายามของภิกษุ เปนสัมมาวายามะ ภิกษุนั้นมีสติ ละมิจฉาทิฏฐิ  
มีสติเขาถึงสัมมาทิฏฐิอยู  สติของภิกษุเปนสัมมาสติ   ธรรม ๓ นี้ คือ 
(๑) สัมมาทิฏฐิ (๒) สัมมาวายามะ (๓) สัมมาสติ ยอมหอมลอมคลอย
ตามสัมมาทิฏฐิของภิกษุนั้นไป ดวยประการฉะนี้๑๓๙  

ในองคมรรคขออื่น ๆ ก็ทํานองเดียวกัน เชน 

  ภิกษุนั้นยอมพยายามเพื่อละมิจฉาอาชีวะ ยังสัมมาอาชีวะให     
ถึงพรอม ความพยายามของภิกษุนั้นเปนสัมมาวายามะ  ภิกษุนั้นมีสติ     
ละมิจฉาอาชีวะ มีสติเขาถึงสัมมาอาชีวะอยู สติของภิกษุนั้นเปน
สัมมาสติ ธรรม ๓ อยางนี้ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ     
ยอมหอมลอม คลอยตามสัมมาอาชีวะของภิกษุนั้นไป๑๔๐

  อนึ่ง ในพระบาลีมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก ทรงแสดงวิธีการปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ โดยเริ่มที่การควบคุมผัสสะที่เกิดขึ้นทางอายตนะทั้ง ๖ 
เพราะอายตนะทั้ง ๖ เปนจุดเชื่อม หรือรอยตอระหวางตัวเรากับโลกภายนอก ผัสสะที่มา
กระทบในแตละครั้ง  ถาเรามีโยนิโสมนสิการ ก็จะเกิดปญญา และมีทาทีในการปฏิบัติตอสิ่ง  
ที่มากระทบนั้นดวยความถูกตอง กระบวนการของทางสายกลางก็สามารถดําเนินไปได        
ในตรงกันขาม ถาเราขาดโยนิโสมนสิการ เมื่อผัสสะมากระทบทางใดทางหนึ่ง ปญญาก็ไม
เกิดขึ้น กลายเปนอวิชชา คือความไมรู เมื่อไมรู ทาทีในการปฏิบัติตอสิ่งนั้นก็ผิดพลาดไปดวย 
ความทุกขก็จะเกิดขึ้นตามเพราะกระบวนการปฏิบัติผิดพลาดนั้นดวย 

 ตอไปนี้เปนตัวอยางพระพุทธพจนที่แสดงถึงวิธีปฏิบัติที่ผิดไปจากหลักทาง    
สายกลาง และที่ปฏิบัติถูกตองตามหลักสายกลาง โดยเริ่มตนจากผัสสะที่ไดรับจากอายตนะ
ภายนอกและอายตนะภายในกระทบกัน ทาทีที่ผิดและถูกตอง กอใหเกิดผลที่แตกตางกัน     
ขอแรกเปนเรื่องของมิจฉาปฏิปทา สวนขอหลังเปนเรื่องของสัมมาปฏิปทา 

  

                                                                 
 ๑๓๙ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๓๖/๑๒๒,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖.  
 ๑๔๐ ม.อุ. (บาล) ๑๔/๑๔๐/๑๒๖,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐.  



                                         
 ๕๑ 

 (๑)  ภิกษุทั้งหลาย บุคคลเมื่อไมรู ไมเห็นจักษุตามความเปนจริง 
เมื่อไมรูไมเห็นรูปตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นจักษุวิญญาณ     
ตามความเปนจริง เมื่อไมรูไมเห็นจักษุสัมผัสตามความเปนจริง เมื่อ   
ไมรูไมเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัยตามความเปนจริง ยอมยินดีนักในจักษุ ยอมยินดีนัก 
ในรูป ยอมยินดีนักในจักษุวิญญาณ ยอมยินดีนักในจักษุสัมผัส ยอม   
ยินดีนักในสุข ทุกข หรืออทุกขสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัย 

 เมื่อบุคคลนั้นยินดี  หมกมุน  ลุมหลง  พิจารณาเห็นคุณอยู 
อุปาทานขันธ ๕ ยอมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป และตัณหาที่นําไปสู
ภาพใหมอันสหรคตดวยความเพลิดเพลินยินดี ชวนใหเพลิดเพลินใน
อารมณนั้น ๆ ก็ยอมเจริญขึ้น ความกระวนกระวายที่เปนไปทางกายก็ดี 
ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเดือดรอนที่เปนไปทางกายก็ดี   
ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น ความเรารอนที่เปนไปทางกายก็ดี       
ที่เปนไปทางใจก็ดี ยอมเจริญขึ้น เขาจึงเสวยทุกขทางกายบาง เสวยทุกข
ทางใจบาง๑๔๑ และเมื่อไมรู ไมเห็น โสตะ, ฆานะ, ชิวหา, กาย, มโน 
ตามความเปนจริงก็ทํานองเดียวกัน 

 (๒) ภิกษุทั้งหลาย สวนบุคคลเมื่อรูเมื่อเห็นจักษุตามความ       
เปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นรูปตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักษุวิญญาณ
ตามความเปนจริง เมื่อรูเมื่อเห็นจักษุสัมผัสตามความเปนจริง เมื่อรู   
เมื่อเห็นสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตวเสวยซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัยตามความเปนจริง ยอมไมยินดีในจักษุ ยอมไมยินดี   
ในรูป ยอมไมยินดีในจักษุวิญญาณ ยอมไมยินดีในจักษุสัมผัส ยอมไม
ยินดีในสุข ทุกข หรืออทุกขมสุขที่สัตวเสวย ซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุ
สัมผัสเปนปจจัย 

                                                                 
 ๑๔๑ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๒๙/๓๖๙–๓๗๐,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘.  



                                         
 ๕๒ 

 เมื่อบุคคลไมยินดี ไมหมกมุน ไมลุมหลง พิจารณาเห็นโทษอยู 
อุปาทานขันธ ๕ ยอมไมถึงความพอกพูนขึ้นตอไป เขายอมละตัณหา    
ที่นําไปสูภพใหมอันสหรคตดวยความเพลิดเพลินยินดี  ชวนให
เพลิดเพลินในอารมณนั้น ๆ เขายอมละความกระวนกระวายที่เปนไป
ทางกาย ที่เปนไปทางใจ ละความเดือดรอนที่เปนไปทางกาย ที่เปนไป
ทางใจ ละความเรารอนที่เปนไปทางกาย ที่เปนไปทางใจ เขาจึงเสวยสุข
ทางกายบาง เสวยสุขทางใจบาง๑๔๒

 ทิฏฐิของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้น ยอมเปนสัมมาทิฏฐิ ดําริของ
บุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปนสัมมาสังกัปปะ ความพยายามของ
บุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปนสัมมาวายามะ  สติของบุคคลผูมีธรรม
อยางนั้นยอมเปนสัมมาสติ  สมาธิของบุคคลผูมีธรรมอยางนั้นยอมเปน
สัมมาสมาธิ สวนกายกรรม วจีกรรม อาชีวะของเขาจัดวาบริสุทธิ์ดี     
ในเบื้องตนทีเดียว เมื่อเปนเชนนี้ อริยมรรคมีองค ๘ นี้ของเขา ยอมถึง
ความเจริญเต็มที่ 

 เมื่ อ บุคคลนั้น เจริญอริยมรรคมีองค  ๘  นี้  อยูอย างนี้ แลว            
สติปฏฐาน ๔ ก็ดี สัมมัปปธาน ๔ ก็ดี อิทธิบาท ๔ ก็ดี อินทรีย ๕ ก็ดี 
พละ ๕ ก็ดี โพชฌงค ๗ ก็ดี ยอมถึงความเจริญเต็มที่ 

    ธรรม ๒ อยางนี้ คือ  ๑) สมถะ ๒) วิปสสนา  ยอมเคียงคูกันไป 
บุคคลนั้นกําหนดรูธรรมที่ควรกําหนดรูดวยปญญาอันยิ่ง  ยอมละธรรม
ที่ควรละดวยปญญาอันยิ่ง ยอมเจริญธรรมที่ควรเจริญดวยปญญาอันยิ่ง 
ยอมทําใหแจงธรรมที่ควรทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่ง๑๔๓ เมื่อรูเมื่อ
เห็นโสตะ, ฆานะ, ชิวหา, กาย, มโน ตามความเปนจริงก็ทํานอง
เดียวกัน 

 

 

                                                                 
 ๑๔๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๐/๓๗๐–๓๗๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๐/๔๘๙. 
 ๑๔๓ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๔๓๐-๔๓๑/๓๗๐-๓๗๑,  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๐-๔๓๑/๔๘๙-๔๙๐.  



                                         
 ๕๓ 

 โดยนัยดังกลาวนี้ สามารถเขียนเปนแผนผัง เพื่อแสดงถึงองคประกอบของการ
ปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ทั้งในสวนที่เปนขอผิดพลาด และในสวนที่ถูกตอง ดังนี้  

 ในสวนที่เปนขอผิดพลาด เขียนเปนแผนผังไดดังนี้ :- 

มิจฉาปฏิปทา    =            อายตนะภายนอก + อายตนะภายใน > วิญญาณ + อโยนิโสมนสิการ  

                                            อวิชชา > สังขาร ฯลฯ > ชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ  ทุกขเกิด 
อโยนิโสมนสิการ 
        ตัณหา > อุปาทาน > ฯลฯ > ชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ ทุกขเกิด๑๔๔

 เมื่ออายตนะภายนอกกับอายตนะภายในกระทบกัน จึงเกิดการรับรู (วิญญาณ) 
และการรับรูโดยปราศจากอุบายอันแยบคายแลว  ยอมสงผลตอจิตใจ  ๒ ประการ คือ ๑) เกิด
ความไมรูเทาทันตามสภาพความเปนจริง (อวิชชา)    ทําใหเกิดการปรุงแตง และนํามาซึ่งทุกข
ในที่สุด  ๒) เกิดความอยากอยางใดอยางหนึ่ง   อันเปนสาเหตุใหเกิดการยึดมั่นถือมั่น จากนั้น
กระบวนการเกิดทุกขตามหลักสมุทยวาร (ตามหลักปฏิจจสมุปบาท) ก็ตามมา  

 สวนในขอท่ีถูกตอง เขียนเปนแผนผังไดดังนี้ :- 

สัมมาปฏิปทา      =     อายตนะภายนอก + อายตนะภายใน  > วิญญาณ + โยนิโสมนสิการ 

           วิชชา  >  ดับสังขาร ฯลฯ ดับชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ ทุกขดับ 
โยนิโสมนสิการ 
                ดับตัณหา > ดับอุปาทาน > ฯลฯ ดับชรามรณะโสกะปริเทวะ ฯลฯ ทุกขดับ 

 เมื่ออายตนะภายนอก กับอายตนะภายในกระทบกัน เกิดการรับรู (วิญญาณ) และ
การรับรูที่มนสิการโดยอุบายอันแยบคายแลว ยอมทําใหเกิดผลตอจิตใจ ๒ ประการ คือ        
๑) การรูเทาทันตามความเปนจริง ไมมีการปรุงแตงตามกิเลส  ๒) ตัณหา คือความอยาก       
ไมเกิด  ทําใหกระบวนการของทุกขไมสามารถเกิดขึ้นได 

                                                                 
 ๑๔๔  ผูวิจัยใชโครงสรางมูลฐานมาจากพระธรรมปฎก, พุทธธรรม, หนา ๖๗๓. 



                                         
 ๕๔ 

 กลาวโดยสรุป สําหรับบุคคลทั่วไป ซึ่งปญญายังไมแกกลา การปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลางอาจตองเริ่มตนดวยการอาศัยปจจัยจากภายนอก (ปรโตโฆสะ) ซึ่งในที่นี้ไดแก
กัลยาณมิตร เพ่ือชักนําใหเกิดศรัทธา (ความเชื่อ) จากนั้นจึงเปนหนาที่ของโยนิโสมนสิการ 
ซึ่งเปนองคประกอบภายใน เปนตัวสนับสนุนใหองคอริยมรรคเบื้องตน (สัมมาทิฏฐิ) เกิดขึ้น 
เมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นแลว  องคประกอบของอริยมรรคที่เหลือก็จะสามารถดําเนินไปตาม
กระบวนการของมันได 

 สําหรับผูที่มีปญญาแกกลาแลว อาจไมตองอาศัยปจจัยภายนอก แตอาจจะเริ่มตน
ที่การพิจารณาโดยใชอุบายอันแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) กับอารมณที่เขามากระทบทาง
อายตนะภายใน เรียกวาใชสติ หรือปญญา กําหนดรูเทาทันอารมณนั้น ๆ หรือผัสสะตามความ
เปนจริง ไมเปดโอกาสใหอวิชชาไดเกิดขึ้นในแตละขณะ ๆ ซึ่งการปฏิบัติดวยวิธีนี้ จะทําให
กระบวนการดับทุกขตามทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา ยอมดําเนินไปไดจนถึงที่สุด 

๒.๖ สรุปวิเคราะห 

 ทางสายกลางตามแนวแหงพระพุทธศาสนาเถรวาท ไมไดมีความหมายวาจะตอง
มีทางอยู ๓ สาย และทางสายกลางเปนทางเลือกที่อยูตรงกลางระหวาง ๒ สายสุดโตง ไมวา
จะพิจารณาในแงใดก็ตาม แมแตบทนิยามที่ปรากฏอยูในพระบาลีที่อางถึงทาง ๒ ทาง ซึ่งเปน
ที่สุดโตงที่ไมควรเดิน หรือไมควรเสพ๑๔๕ ก็ไมไดมีความหมายวาเปนทางคูขนานซึ่งมี
อริยมรรคมีองค ๘ เปนทางดําเนินอยูตรงกลาง  ความหมายมีแตเพียงวา ถาดําเนินตามทาง  
สุดโตงทั้งสองนั้นแลว ยอมพลาดจากทางสายกลาง คือไมสามารถดับทุกขได 

 ทางสายกลางตามนัยพระพุทธศาสนาเถรวาท จะตองยึดเปาหมายเปนหลัก    
หรือยึดจุดหมายปลายทางเปนสําคัญ ดังนั้น หากแมจะมีทางมากมายซึ่งมากกวา ๒ สาย  แต
ทางเหลานั้นไมเปนไปเพื่อมรรคผลนิพพาน หรือไมดําเนินไปสูจุดหมาย “พระนิพพาน” แลว 
ทางเหลานั้นลวนถูกปฏิเสธทั้งสิ้น มีนัยสําคัญคือ ความเปนทางสายกลางจะตองยึดเปาหมาย
เปนสําคัญ ซึ่งเปาหมายก็คือกระบวนการดับความทุกขและเดินไปใหถึงความเปน             
พระนิพพาน เพราะถาเฉไฉออกนอกทาง หรือเขาถึงพระนิพพานไมได ก็เปนอันวาไมใชทาง   
สายกลางในพระพุทธศาสนา 

                                                                 
 ๑๔๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๑๓. 



                                         
 ๕๕ 

 การพิจารณาความหมายในลักษณะดังกลาวนี้ จะทําใหหมดปญหา ไมตองเปน
ประเด็นใหถามอีกวา ที่วากลางนั้นกลางอยางไร หรือบางครั้งอาจจะทําใหตองเที่ยวถาม
หาทางอีก ๒ สายที่เหลือ เพราะโดยภาษาและความรูสึกของคนทั่วไป เมื่อพูดถึงคําวา         
“ตรงกลาง” ก็จะชวนใหคิดถึงสิ่ง ๓ สิ่ง แลวก็มีสิ่งหนึ่งอยูตรงกลาง ซึ่งเราจะเอาความรูสึก 
ดังกลาวนี้มาอธิบายหลักคําสอนทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาไมได 

 ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท  เมื่อพิจารณาจาก
องคประกอบแตละขอโดยสรุปแลว ก็คือกระบวนการฝกฝน อบรม และขัดเกลาจิตใจ ตาม
หลักไตรสิกขา ซึ่งไดแก ศีล สมาธิ และปญญา ในกระบวนการปฏิบัติองคประกอบเหลานั้น      
จึงประสานกลมกลืน เปนปจจัยสนับสนุน หรือเกื้อหนุนกันตลอด ไมไดแยกวาจะตองเริ่ม
จากศีล แลวก็มาสมาธิ และปญญาในที่สุด  เพียงแตในการทําหนาที่บทบาทขององคมรรค  
แตละขอ ถาองคมรรคขอใดทําหนาที่เปนหลักในขณะนั้น องคมรรคที่เหลือก็จะทําหนาที่
คอยสนับสนุน เกื้อหนุนเปนบริวารในแตละคราว ๆ ไป 

 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๒ ระดับ ตามภูมิธรรม
ของบุคคล นั่นคือมีทั้งระดับที่เปนโลกิยะ ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานสําคัญที่จะทําใหกาวไปสู
ระดับที่เปนโลกุตระดวย ในระดับโลกิยะนั้น ทานเนนไปที่การมีความเห็นถูกตอง ไมผิดจาก
ทํานองคลองธรรม เชน เห็นวา บาปบุญมีจริง  ผลกรรมที่ทําไวมีจริง บิดามารดามีคุณจริง   
ครูบาอาจารยมีคุณจริง นรกสวรรคมีจริง เปนตน ซึ่งผลของสัมมาทิฏฐิในระดับโลกิยะนั้น
ทานกลาววาใหผลเปนอุปธิ คือยังตองเวียนวายตายเกิดอีก เพียงแตภพชาติที่เกิดนั้นจะเปน
สุคติภูมิ เชน มนุษยสมบัติ และสวรรคสมบัติ สวนในระดับโลกุตระนั้น ทานเนนไปที่
กระบวนการรูเทาทันตามความเปนจริง จนเกิดปญญาญาณอันแกกลา สามารถประหารกิเลส
ไดโดยสิ้นเชิง พนจากการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป นั่นคือเขาถึงเปาหมายสูงสุดของทาง 
สายกลางโดยบริบูรณอยางแทจริง 

 ในแงของการปฏิบัติ สัมมาทิฏฐินับวาเปนองคประกอบหลักที่มีบทบาทสําคัญ     
ในการทําใหองคธรรมอื่น ๆ ที่เหลือท้ัง ๗ เกิดขึ้น  การปฏิบัติตามหลักทางสายกลางจึงตอง     
เริ่มตนที่สัมมาทิฏฐิ  การเริ่มตนที่สัมมาทิฏฐิ มีความหมายรวมไปถึงกระบวนการทุกอยาง    
ที่จะทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นดวย ซึ่งกระบวนการที่สําคัญก็คือปรโตโฆสะและโยนิโส
มนสิการ  ปรโตโฆสะ   เปนปจจัยสนับสนุนภายนอก   เชน  การไดยิน ไดฟง  สิ่งที่เปนธรรม     



                                         
 ๕๖ 

การคบเพื่อนที่ดีซึ่งจะนําไปสูการคิดและไตรตรองดวยสติปญญา สวนโยนิโสมนสิการ    
เปนปจจัยสนับสนุนภายใน ไดแกการคิดไตรตรองโดยอุบายอันแยบคาย หรือสอดคลองกับ
ความเปนจริง เมื่อกระบวนการดังกลาวนี้เกิดขึ้นแลว ยอมไดชื่อวาเริ่มกาวเขาสูทางสายกลาง
ไดอยางถูกตองและสมบูรณอันจะนําไปสูกระบวนการดับทุกขในที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                         
 ๕๗ 

 
บทที่  ๓ 

ทางสายกลางในทัศนะของขงจื๊อ  
  
 ในบทนี้  ผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหทางสายกลางของขงจื๊อ ที่เปนทั้งขอทฤษฎี 
และหลักปฏิบัติ เพ่ือใหปจเจกบุคคลไดเขาถึงหลักสัจธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง 
ตามนัยแหงคําสอนของขงจื๊อ  
 

๓.๑ นิยามและความหมาย 

  คําวา ทางสายกลาง เปนคําที่แปลมาจากคําวา “จุงหยุง” (Chung Yung) แยก
ออกเปน ๒ พยางค  คือ จุง + หยุง  เปนทั้งชื่อหลักธรรมที่สําคัญ และเปนชื่อหนังสือเลมที่ ๒     
ในจํานวนคัมภีรคลาสสิค ๔ เลมของขงจื๊อ ในบทนําของหนังสือเลมนี้๑๔๖ จูสีไดอางถึง
คําอธิบายของอาจารยเฉิง (Master Ch’eng) เกี่ยวกับความหมายของคําวา “จุงหยุง” ดังนี้   

   คําวา “จุง” หมายถึง  สิง่ที่ไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง สวนคําวา “หยุง”   
หมายถึง  ภาวะที่ไมเปลี่ยนแปลง๑๔๗ คําแปลดังกลาวนี้สอดคลองกับงานนิพนธชื่อ Source of 
Chinese Tradition  ซึ่งมี Wm. Theodore de Bary  เปนบรรณาธิการ  จํานงค ทองประเสริฐ 
แปลเปนภาษาไทย ชื่อ บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ที่วา จุง หมายถึง ความเปนกลาง สวน หยุง 
หมายถึง  ความเปนไปตามธรรมชาติ๑๔๘

 ในคัมภีรจุงหยุง ไมไดอธิบายความหมายของทางสายกลางไวโดยตรง เพียงแต
พรรณนานัยแหงศีลธรรมไว ซึ่งก็ชวนใหตีความไดวา เกี่ยวเนื่องดวยสภาวะจิตที่ไมเอนเอียง
ไปในอารมณทั้งฝายดีและฝายชั่ว แลวเราก็เรียกสภาวะจิตนั้นวาดํารงอยูใน “ทางสายกลาง” 
ซึ่งขอความตอไปนี้ เปนตัวอยางที่คัดมาจากคัมภีรจุงหยุงเพื่อประกอบเหตุผลดังกลาวขางตน 

                                                                 
   ๑๔๖ Confucius. The Great Digest, The Unwobbling Pivot, The Analects, Tr. By Ezra Pound,  
(New York : A New Directions  Book, 1951), p. 97.                                                               
  ๑๔๗  Ibid. , p 97. 

  ๑๔๘ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓, (กรุงเทพมหานคร :                 
ราชบัณฑิตยสถาน จัดพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๗. 



                                         
 ๕๘ 

 เราอาจเรียกจิตในขณะที่อยูในภาวะที่ปราศจากความหวั่นไหว
ในความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก หรือความเพลินเพลินวา  (มี) 
“ดุลยภาพ” (Equilibrium) และเมื่ออารมณความรูสึกเหลานี้มากระทบ 
ก็ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสถานการณ  ภาวะดังกลาวนี้อาจเรียกวาจิต
อยูในฐานะ (มี) “ความกลมกลืน” (ho=Harmony)  ความมีดุลยภาพนี้
เปนรากฐานอันยิ่งใหญซึ่งจะทําใหการกระทําของมนุษยทุกอยาง     
เกิดความเจริญงอกงามขึ้นในโลก และความกลมกลืนดังกลาวนี้เปนวิถี
สากลซึ่งมนุษยทั้งหลายควรดําเนิน๑๔๙

 คําวา “จุงหยุง”  (ทางสายกลาง) นักปราชญทั้งหลายยังมีความเห็นที่แตกตาง    
กันไป กลาวคือ 

  ดร.เจมส เล็กก (James Legge) ศาสตราจารยทางดานจีนวิทยา ทานไดแยกศัพท    
คําวา       จุง  วาเกิดจากผสมอักษรจีน ๒ ตัว คือ ตัวแรก (ลาง) แปลวา หัวใจ กับตัวท่ีสอง 
(บน) แปลวา กลาง๑๕๐ และแปลคัมภีรจุงหยุงจากภาษาจีนเปนภาษาอังกฤษ ทานก็ใชคําวา 
“Doctrine of the Mean”  แตคําแปลดังกลาวนี้  ไดรับการวิจารณจากศาสตราจารย เลียวนารด 
ชือเหลียน ซอื ซึ่งกลาววา ไมคอยตรงกับความหมายในภาษาจีนเสียทีเดียว เพราะคําวา  จุง 
ในภาษาจีนนั้น มีความหมายกวางกวาคําวา “Mean” ในภาษาอังกฤษ๑๕๑ อยางไรก็ตามคํา
แปลดังกลาวถือวาเปนที่ยอมรับโดยทั่วไป 

 

 ศาสตราจารยเลียวหนาด ชือเหลียน ซือ (Leonard Shihlien Hsu) ไดใหความเห็น
วา  ความหมายเดิมของคําวา  “จุง” (Chung) จริง ๆ คือ “กลาง” (middle)  แตในคัมภีรจุงหยุง           
มีความหมายไปในทํานองวา สภาวะที่จิตไมกําเริบ เมื่ออารมณและความรูสึกทุกอยาง   ไมวา 

 

                                                                 
  ๑๔๙ James Legge, The Doctrine of the Mean, Chinese Classics vol. 1 (Hong Kong University 
Press, 1960), p 65. cf. http : www. Chinapage. Com/confucius/classic/english.html. (Chung Yung ch.1, sec.4) 

 ๑๕๐ Chen Jingpan, Confucius as a Teacher,  (Malaysia : Delta Publishing Sdn Bhd., 1993),    
p. 262. 

  ๑๕๑ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (New York : Barnes    
& Noble Books, 1975), p.199. 



                                         
 ๕๙ 

จะเปนความยินดี ความยินราย ความเศราโศกเสียใจ หรือความราเริง เปนตน ครอบงํา๑๕๒      
ดังนั้น ทานจึงกลาววา “เราอาจเรียกจิตในขณะที่ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ   
ความเศราโศก วา อยูในสถานะที่เปนกลาง”๑๕๓ สารัตถะของจุงหยุงที่แทจริงจึงอยูที่ “ความ
เปนกลาง”  หรือ  “ความสมดุล”๑๕๔  

 ศาสตราจารยอารชี เจ. บารม ไดแสดงความหมายของคําวา “จุงหยุง” ไวในบท
นําของหนังสือชื่อ The Heart of Confucius :  Interpretation of Geniune Living and Great 
Wisdom วา “จุง” ถาสนธิกับคําวา “หยุง”  จุง จะมีความหมายวา “พฤติกรรมที่ไมเบี่ยงเบน” 
ขณะที่ หยุง หมายถึง “ตลอดกาล” เมื่อรวมกันเขา จึงมีความหมายวา พฤติกรรมที่ไม        
เบี่ยงเบนตลอดกาล๑๕๕ในแงจิตวิทยา จิตใจของคนเรานัน้มีธรรมชาตินอมเอียงไปตาม
อารมณ ความรูสึก ซึ่งก็มทีั้งฝายดีและไมดี คําวาพฤติกรรมที่ไมเบี่ยงเบนในที่นี้จึงหมายถึง 
สภาวจิต ที่ไมนอมไปตามอารมณ เปนสภาวจิตที่มีดุลยภาพ ดํารงภาวะเปนกลางไมเอนเอียง
ไปดานใดดานหนึ่ง 

  ซุนจ๊ือ (Hsun-tzu) ผูมีศรัทธาเลื่อมใสในคําสอนขงจื๊อ กลาววา “ทางสายกลาง” 
(จุง) มีความหมายเดียวกับ “จารีต” การปฏิบัติตามจารีต จึงเทากับเปนการปฏิบัติตาม        
“ทางสายกลาง” ทางสายกลางเปนกฎแหงความประพฤติ และความยุติธรรมที่เหมาะสม๑๕๖  
ในคําสอนเรือ่งทางสายกลาง ขงจื๊อเนนย้ําถึงลักษณะชีวิตที่สมดุล หรือสภาวะของความคิด 
และการกระทําที่จะนํามาซึ่งความพึงพอใจ  

  เฉิน จิงปน (Chen Jingpan) ไดใหความเห็นวา อารยธรรมของมนุษย ถาเรามอง
แบบทวิลักษณที่หมุนเวียนกันอยู เชน ความเปนสังคม กับความเปนปจเจก ระเบียบวินัยกับ    
เสรีภาพเปนตน แนวคําสอนเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ ก็จะมีลักษณะเปนการ “สังเคราะห” 
ระหวางความสุดโตง (ทวิลักษณ) ดังกลาวขางตน ใหมีความสมดุลกันไดเชนกัน๑๕๗          

                                                                 
               ๑๕๒ Ibid., p.199. 

 ๑๕๓ Ibid., p. 200. 
 ๑๕๔ Ibid., p. 201. 

๑๕๕ Archie J. Bahm, The Heart of Confucius : Interpretation of Genuine Living and Great 
Wisdom, (New York :  Walker/ Weatherhill, 1969), p. 50-51. 
  ๑๕๖ Chen Jingpan, Confucius as a Teacher,  p. 323-324. 

  ๑๕๗ Ibid., p. 325. 



                                         
 ๖๐ 

จากทัศนะดังกลาวนี้เทากับเปนการยอมรับ “จุงหยุง” เปนหลักคําสอนที่อยูตรงกลางระหวาง
ขั้วทวิลักษณของโลก โดยที่ “จุงหยุง” จะไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง ดํารงสภาวะที่      
แทจริง (ธรรมชาติ) ของตนอยูได 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปความไดวา  คําวา “ทางสายกลาง” ในภาษาจีนใชคําวา 
“จุงหยุง”   ถาแยกอักษรจีนออกมา คําวา จุง

                                                                

 คือ ความเหมาะเจาะพอดี กลมกลืน  เปนกลาง      
ไมเขาขาง ไมมีอคติ ไมขาดไมเกิน  หยุง  คือ  ธรรมดาสามญั  ปฏิบัติตามหลักเหตุผล  
ตามปกติวิสัยทั่วไปไมเปลี่ยนแปลง๑๕๘เมื่อรวมความเขาดวยกันก็จะหมายถึงขอปฏิบัติที่เปน
กลาง คือเปนไปตามเหตุผล ไมเอนเอียงไปดานใดดานหนึ่ง มีความพอเหมาะพอดี ไมขาดไม
เกิน           ไมเอนเอียงดวยอํานาจแหงอคติ หรือไมเอนเอียงไปตามอารมณที่มากระทบทั้งที่
เปนฝายดี และไมดี เปนสภาวจิตที่มีดุลยภาพ ดํารงภาวะแหงความเปนกลาง 

๓.๒ ความเปนมาของทางสายกลาง 

 ๓.๒.๑ ความเปนมาของคัมภีร 

 คัมภีรทางสายกลาง “The Doctrine of Mean”  ถือวาเปนคัมภีรหลักคัมภีรหนึ่ง
จํานวน ๔ คัมภีร  อยูในกลุมที่เรียกวา จตุรปกรณ  เนื้อหาของคัมภีรเปนการคัดเลือกเอาจาก
คัมภีรจารีต (The Book of the Rites) บทที่ ๒๘ เขามารวมเปนชุดหนึ่งตางหาก โดย
นักปราชญสมัยราชวงศซอง ชื่อชูสี (พ.ศ.๑๖๗๓-๑๗๔๓)  นอกจากทานจะรวบรวมแลว 
ทานยังไดตีความและอธิบายคัมภีรจตุรปกรณตราบจนกระทั่งกอนวันที่ถึงแกกรรม คัมภีรนี้
จึงเปนสาระคําสอนที่สําคัญอีกคัมภีรหนึ่งของลัทธิขงจื๊อ 

 คัมภีรจตุรปกรณ ไดแก๑๕๙

 ๑. คัมภีรตาสุย (The Great Learning)  เปนคําสอนเกี่ยวกับคุณธรรม คัมภีรนี้    
ถือวาเปนรากฐานสําหรับการศึกษาของรัฐบุรุษ โดยเฉพาะนักปกครอง และยังเปนตําราที่ให
ความรูเกี่ยวกับจารีตประเพณีโบราณอีกดวย 

 
  ๑๕๘ ประชา ศิลปชัย. คัมภีรหลุนหวี่ : คัมภีรจริยาวัตรขงจื๊อ. (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ       

ธรรมชาติ, ๒๕๔๓), หนา ๗๕. 
  ๑๕๙ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร, มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๔. 



                                         
 ๖๑ 

 ๒. คัมภีรจุงหยุง (The Doctrine of Mean) เปนคําสอนเกี่ยวกับทางสายกลาง        
เปนคัมภีรที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับระเบียบศีลธรรมของโลก    

   ๓. คัมภีรลุนยื้อ (The Analects) เปนคัมภีรที่บันทึกคําสอนของขงจื๊อสั้น ๆ             
มีลักษณะเปนคําคม หรือสุภาษิต รวมท้ังบทสนทนาระหวางขงจื๊อกับสานุศิษย ซึ่งสวนใหญ
เกี่ยวของกับหลักทางศีลธรรมอันจะนําไปสูจุดหมายคือการเปนคนดีของสังคม 

 ๔. คัมภีรเมงจ๊ือ (Works of Mencius)  เปนหนังสือท่ีรวบรวมคําสอนของเมงจ๊ือ 
ศิษยคนสําคัญของขงจื๊อ เปนผูประกาศและเผยแพรหลักคําสอนของขงจื๊อไดอยางแพรหลาย      
ที่สุด ศิษยของทานเมงจ๊ือจึงรวบรวมไวเปนชุดอีกตางหาก และตั้งชื่อตามอาจารยของตน คือ  
เมงจื๊อ เพ่ือเปนการใหเกียรติ 

 มีนักปราชญหลายทานไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับที่มาของคัมภีรจุงหยุงไว       
ซึ่งก็มีนัยและเหตุผลที่คลายคลึงกัน ดังนี้ 

 ทัศนะของศาสตราจารยเลียวหนาด ชือเหลียน ซือ เห็นวา คัมภีรจุงหยุง          
เปนคัมภีรที่วาดวยจิตวิทยาสังคมและธรรมชาติของมนุษย ซึ่งสอดคลองกับคําอธิบายของ
อาจารยเฉิง (พ.ศ.๑๕๗๖-๑๖๕๑) ที่วา คัมภีรจุงหยุงบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับกฎการทํางาน      
ของจิต (the law of the mind)  ซึ่งไดรับการถายทอดสืบกันมาจากขงจื๊อ ตอมาถึงยุคของ      จ่ื
อซือ (Tzu Ssu) ซึ่งเกรงวาการถายทอดจะมีความผิดเพี้ยน และคลาดเคลื่อน  จึงใหเขียนเปน
ลายลักษณอักษรขึ้น จากนั้นก็มอบหมายใหเมงจื๊อเปนผูเก็บรักษา๑๖๐สอดคลองกับทัศนะ
ของซือหมาเฉียน (Ssu-ma Ch’ien) นักประวัติศาสตรคนสําคัญของจีนที่กลาววา คัมภีรจุง
หยุง  ไดรับการเขียนขึ้นโดยจื่อซือ ศิษยคนใกลชิดของขงจื๊อ๑๖๑  

 คัมภีรทางสายกลางของขงจื๊อมีทั้งหมด ๓ ตอน ตอนที่ ๑ มีทั้งหมด ๑๑ บท    
(บทที่ ๑- ๑๑) ตอนที่ ๒ มีทั้งหมด ๙ บท (บทที่๑๒–๒๐) ตอนที่ ๓ มีทั้งหมด ๑๓ บท (บทที่ 
๒๑–๓๓)   ในแตละบทบางครั้งก็มีขอยอยอีก  บางบทก็ไมมีเลย  จํานวนมากนอยไมเทากัน 
ทั้ง ๓๓ บทนี้  ไมไดกลาวเฉพาะเรื่องทางสายกลางเทานั้น แตยังครอบคลุมถึงจริยธรรมอื่น ๆ 
ดวย  ซึ่งทานผูรูไดแบงไวเปน ๓ สวน๑๖๒  สวนที่ ๑ วาดวยคําสอนหลัก (the axis) ที่เปนหลัก

                                                                 
  ๑๖๐ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p. 198. 

  ๑๖๑ Chen Jingpan. Confucius as a Teacher, p. 32. 
 ๑๖๒ Confucius. The Great Digest, The Unwobbling Pivot, The Analects, p. 95. 



                                         
 ๖๒ 

ความจริง หรืออภิปรัชญา  สวนที่ ๒ วาดวยวิธีการปฏิบัติ หรือกระบวนการ (the process) 
เกี่ยวของกับการนําหลักความจริงมาประยุกตใช และสวนที่  ๓ วาดวยความจริงใจ (sincerity) 
ซึ่งเปนมรรควิถีที่จะนําไปสูการปฏิบัติเพื่อใหเกิดผล หากจะพูดตามหลักปรัชญา ก็สามารถ
สรุปไดดังนี้ 
 (๑)  หลักอภิปรัชญา : ความจริงใจภายใตฟาที่สมบูรณที่สุดเพียงประการเดียว
เทานั้น  ที่สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใด ๆ ก็ได 
 (๒) หลักการเมือง : ในการตัดไมทําดามขวาน แบบนั้นอยูไมไกล และใน
ทํานองเดียวกัน  คน ๆ หนึ่งถือดามขวานอันหนึ่งในขณะที่สับคนอีกคนหนึ่ง ดังนั้น เราใชคน
ในการปกครองคน 
 (๓) หลักจริยศาสตร : เมื่อนายขมังธนูยิงพลาดจากเปาหมาย เขายอมหันกลับ     
มามองและสาํรวจขอบกพรองของตน 

 ๓.๒.๑ ความเปนมาของคําสอน 

 เพ่ือจะไดทราบที่มาของคําสอนเรื่องทางสายกลางของจื๊อ  เราอาจจะตองเริ่มตน
จากคําถามที่วา  ทําไมขงจื๊อตองสอนเรือ่งทางสายกลาง และในการตอบคําถามนี้  จําเปนตอง
ยอนไปดูสภาพทางสังคมในชวงกอนหนาและขณะที่ขงจื๊อมีชีวิตอยู เพราะสภาพทางสังคม
ยอมอาจชวยสะทอนใหเห็นภาพคําสอนที่ชัดเจนขึ้น ดังมีผูรูไดต้ังขอสังเกตไววา “คําสอน
ของขงจื๊อพัฒนาในรูปของปฏิกิริยาตอยุคสมัยท่ีขงจื๊อมีชีวิตอยู”๑๖๓ ดังขอความตอไปนี้ 

 โลกที่ทานไดเผชิญนั้นมิไดเปนโลกที่สดใสเลย  ประเทศจีน        
ไดแบงแยกออกเปนรัฐเจาครอบครองแควนเล็กแควนนอยมากมาย     
ซึ่งแตละแควนมักจะทะเลาะวิวาทและทําสงครามกันอยูเสมอ หรือไม    
ก็ทะเลาะวิวาทและทําสงครามกับพวกปาเถื่อน ที่คอยยกมารุกราน   
เบียนเบียนอยูรอบทิศ บรรดากษัตริยที่ประทับอยู ณ ราชสํานักกลาง 
ของราชวงศโจว ซึ่งครั้งหนึ่งไดเคยประทานความรมเย็นเปนสุข และ
เสถียรภาพใหแกชาติ ก็ออนแอลง และไมมีสมรรถภาพพอที่จะสูกับ
ความเกรียงไกรของบรรดาเจาครองนครผูมีอํานาจมากกวาทั้งหลายได  

                                                                 
   ๑๖๓ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗) 
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กษัตริยทั้งหลายถูกพวกเสนาบดีปลดออกจากตําแหนง หรือไมก็ถูกปลง
พระชนม เสีย  โอรสก็ปลงพระชนมพระราชบิดาได  ทั้งหมดนั้น         
เปนความทารุณโหดราย และเปนการขาดความเปนระเบียบเรียบรอย   
ในหมูชนชั้นปกครอง และดูเหมือนจะไมมีอํานาจอะไรที่สูงไปกวานั้น
อีกแลว ไมวาจะเปนอํานาจชั่วคราว หรืออํานาจทางวิญญาณใด ๆ ที่
ประชาชนจะรองเรียนเอาได๑๖๔

 จากขอความดังกลาวขางตน สะทอนใหเห็นสภาพบริบททางสังคมและการเมือง
ในยุคสมัยของขงจื๊อไดชัดเจน วามีสภาพเปนอยางไร ขงจื๊อเองก็คงจะมองเห็นความ
ระส่ําระสาย  ความไรระเบียบ ความทุกขของสังคมที่เผชิญอยูในขณะนั้น  ซึ่งแนนอน สภาพ
สังคมดังกลาว ยอมทําใหมองลึกไปถึงสภาวะจิตใจของผูคนในบานในเมืองไดดวยวา            
มีสภาพเปนอยางไร อาจกลาวไดวา ยุคสมัยขงจื๊อมีชีวิตอยูนั้นเปน “ยุควิกฤติทางศีลธรรม”   
(a time of moral chaos)๑๖๕ ผูคนละทิ้งและไมใสใจเรื่องคุณธรรม อาชญากรรมก็เกิดขึ้น    
บอยครั้ง ในชนบทที่หางไกล มักถูกปลนสะดม และภายในเมืองหลวง หรือในราชสํานักเอง 
ก็มีปญหาเรื่องแกงแยง ชิงดีชิงเดน ซึ่งสงผลกระทบไปถึงปญหาทางเศรษฐกิจ เกิดชองวาง
ระหวางคนรวยกับคนจน คนมีอํานาจกับคนไรอํานาจ  

 เมื่อตกอยูในสถานการณเชนนี้  แนวความคิดทางการเมือง และปรัชญาในยุค
สมัยของขงจื๊อจึงตกอยูในสภาพ “สุดโตง” ๒ ทาง๑๖๖ ทางสุดโตงประการที่หน่ึงคือ        
ความคิดเห็นที่วารัฐบาลควรมีอํานาจเด็ดขาดในการควบคุมหรือแทรกแซงการบริหาร      
ราชการแผนดิน แนวความคิดในลักษณะเชนนี้ไดรับการเผยแพรโดย กวนจุง (Kuan Chung), 
จ๊ือชาน (Tzu Ch’an) ซึ่งตอมาแนวความคิดดังกลาวนี้ก็ไดรับการพัฒนาไปสูความสุดโตงอีก
สํานักหนึ่งคือ สํานักนิติธรรมนิยม (Legalist School) เปนกลุมขวาจัด ทางสุดโตงประการ   
ตอมาคือ ความคิดเห็นที่เรียกกันวา “นโยบายไมแยแส” (laissez-faire policy) คือปลอยไป
ตามยถากรรม ไมรู   ไมชี้  ไมนําพาสังคม  ผูที่มีแนวความคิดในลักษณะเชนนี้  คือ เลาจื๊อ 
(Lao-tzu), เจียหยู (Chieh Yu), จางชู (Chang Chu), เจียหนี (Chieh Ni) เปนตน ซึ่งตอมา             

                                                                 
  ๑๖๔ จํานงค ทองประเสริฐ, ผูแปล. บอเกิดลัทธิประเพณีจีน ภาค ๑-๓.,หนา ๒๔. 

  ๑๖๕ http://www.cifnet.com/~geenius/kongfuzi/modkong.html.  (๔ กรกฎาคม ๒๕๔๗) 
๑๖๖ Chen Jingpan. Confucius as a Teacher,  p. 289. 
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แนวความคิดดังกลาวนี้ ก็ไดรับการพัฒนาไปสูความสุดโตงอีกสํานักหนึ่ง คือสํานักเตา 
(Taoist School) ซึ่งเปนกลุมซายจัด  
  กลุมแรกเนนเรื่องการจัดระเบียบสังคม เนนควบคุมสังคม กลุมที่สองเนนเรื่อง      
เสรีภาพสวนบุคคล  ทําใหมองเห็นวาเกิดความขัดแยงทางความคิดและการปฏิบัติ ซึ่งไมมี
ทางที่จะเขากันได ขงจื๊อมองเห็นความสุดโตงดังกลาว ดังนั้นแนวความคิดทางปรัชญาขงจื๊อ
จึงไมมีลักษณะสุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง  นั่นคือ ขงจื๊อไมทิ้งสังคม ขณะเดียวกันก็ให
ความสําคัญเรื่องเสรีภาพสวนบุคคลดวย  ดานสังคมขงจื๊อก็เนนเรื่องจารีตทางสังคม (หลี่)  
ในขณะที่สวนปจเจกบุคคลขงจื๊อก็เนนเรื่องการขัดเกลาคุณธรรมภายในใหมีลักษณะที่พึง
ประสงค เชน เรื่องความจริงใจ ความซื่อสัตย ความเคารพ สติปญญา เปนตน แนวการสอน
เรื่องทางสายกลางในคัมภีรทางสายกลางจึงถือแนวคําสอนสําคัญที่สะทอนใหเห็นความ
พยายามในการประสานความสุดโตงดังกลาว 

๓.๓  สารัตถะของทางสายกลาง 

 ๓.๓.๑  ความเชื่อพื้นฐานทางอภิปรัชญาของแนวคําสอนเรื่องทางสายกลาง 

 กอนพิจารณาถึงหลักทางสายกลางของขงจื๊อ ในเบื้องตน ผูวิจัยขอวิเคราะหถึง
ความเชื่อพ้ืนฐานทางอภิปรัชญากอน เพราะความเชื่อพ้ืนฐานดังกลาว มีความสัมพันธกับ
หลักคําสอนเรื่องทางสายกลาง ไมสามารถแยกจากกันได 

 บทที่ ๑ ของคัมภีรทางสายกลางซึ่งเชื่อกันวา เปนบทเดียวในจํานวน ๓๓ บท     
ที่เปนผลงานของขงจื๊อแท ๆ เริ่มตนดวยประโยควา 

  สิ่งที่ธรรมชาติ จัดสรรมาให เรียกวา ธรรมชาติสวนตวัของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  
(เทียน มิ่ง จ่ือ เวย ซิ่ง) การพัฒนาโดยสอดคลองกับธรรมชาติของตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
เรียกวา วิถีทางของการบรรลุผลโดยตนเอง (ซวย ซิ่ง จ่ือ เวย เตา)  การดําเนินชีวิตตาม         
วิถีของการบรรลุผลสําเร็จดวยตนเองอยางเหมาะสม เรียกวา การพัฒนาขีดความสามารถ        
(ซิว เตา จ่ือ  เวย เจี้ยว)๑๖๗

 

 
                                                                 

๑๖๗ Chung Yung, ch. I, sec.1 
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 ตอขอความขางตน มีคําที่ควรพิจารณาเบื้องตนกอน ๒ คํา คือ คําวา “เทียน” กับ    
คําวา  “เตา หรือ เตา”  

  คําวา “เทียน” แปลวา สวรรค หรือฟา ความหมายที่ใชกันในปรัชญาจีน หมายถึง
เทพสูงสุด คําวาเทียน สะทอนใหถึงความเชื่อพ้ืนฐานที่สําคัญวา สรรพสิ่งทั้งหลายใน
จักรวาลไมวาจะเปนสิ่งมีชีวิต สิ่งไมมีชีวิต นับตั้งแตดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว เมฆ
หมอก แสงสวาง พืช สัตว มนุษย ตนไม ภูเขา ตลอดสรรพสิ่งอื่น ๆ ทั้งมวล ลวนเกิดจากการ
ประทานมาใหโดยเบื้องบน ความเชื่อในลักษณะดังกลาวนี้ ถือวาเปนความเชือ่พ้ืนฐานของ     
คนจีนนับตั้งแตยุคกอนขงจื๊อแลว  

  ขงจื๊อก็ยอมรับความเชื่อดังกลาว โดยเห็นไดจากในคัมภีรลุนยื้อ (The Analects) 
ขงจื๊อไดกลาวถึงสวรรคหลายครั้ง เชน ยอดคนนั้น (superior man) จะตองรูเรื่องสําคญั         
๓ เรื่อง คือ ๑ เจตจํานงสวรรค ๒ ระเบยีบสวรรค  และ ๓ ลิขิตสวรรค  “ฤดูกาลทั้ง ๔ ดําเนิน
ไปตามกฎเกณฑของมัน สรรพสิ่งทั้งหลายก็ยังคงกอเกิดกําเนิดมาอยางตอเนื่อง แลวสวรรค
ไดพูดอะไรบางละ?”๑๖๘ “เมื่ออายุ ๕๐ ป ขารูเจตจํานงสวรรค”๑๖๙ “ชีวิตและความตายมี          
กําหนดกฎเกณฑของมัน ความมั่งคั่งและเกียรติยศขึ้นอยูกับสวรรค”๑๗๐ “ไมรูระเบียบสวรรค 
(ordinances of Heaven) เปนไปไมไดที่จะเปนยอดคน (superior man)๑๗๑

 สวนคําวา “เตา หรือ เตา”  นั้นหมายถึง วิถี  ซึ่ง ฟุง ยู-หลัน ไดจําแนกวิถีออกเปน          
๒ ประเภท คือ  วิถีแหงฟา (Way of Heaven) และ วิถีของมนุษย (Way of Man)๑๗๒ เตาที่เปน
วิถีแหงฟา สะทอนแนวคิดเรื่องระเบียบจักรวาล ซึ่งทํางานไปตามกฎเกณฑของมัน และการ 
ที่จักรวาลดําเนินไปตามกฎเกณฑดังกลาว ยอมสงผลใหเกิดสรรพสิ่งทั้งหลายตามมามากมาย 
ซึ่งระเบียบและกฎเกณฑดังกลาวนี้ไดถูกประทานมายังมนุษย ในฐานะที่เปนวิถีแหงมนุษย 
มนุษยจึงตองสํานึกรูในเตาที่เปนวิถีมนุษย เมื่อมนุษยหย่ังรูในเตาที่เปนวิถีมนุษยแลว ก็
ยอมจะเขาใจถึงเตาที่เปนวิถีแหงฟาดวย เพราะทั้งเตาที่เปนวิถีแหงมนุษย และเตาที่เปนวิถี

                                                                 
 ๑๖๘ The Analects, Book XVII:XIX:1. 
 ๑๖๙ The Analects, Book II:I:4. 
 ๑๗๐ The Analects, Book XII:V:3. 
 ๑๗๑ The Analects, Book XX:III:2. 
 ๑๗๒ Fung Yu-lan, The Spirit of Chinese Philosophy, (London : Kegan Paul, Trench, Trubner 
& Co.,Ltd.,1944), p 104. 



                                         
 ๖๖ 

แหงฟาเกิดจากหลักการเดียวกัน ขงจื๊อใหความสําคัญในเรื่องนี้มาก ถึงกับกลาววา เชาไดรับ
ฟง๑๗๓(เตา) ตกเย็นตายไปก็พอใจแลว๑๗๔

 ๓.๓.๒ หลักการเรื่องของทางสายกลาง 

  ขงจื๊อมีความเชื่อวา การที่จักรวาลอันยิ่งใหญสามารถดําเนินไปไดดวยดีนั้น      
จะตองมีระเบียบหรือกฎเกณฑ ระเบียบหรือกฎเกณฑดังกลาวนี้เรียกวา ความเปนกลาง (จุง) 
ความเปนกลางนี้เปนรากฐานของสรรพสิ่งภายใตฟา๑๗๕หากปราศจากความเปนกลางเสียแลว 
สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลยอมโกลาหล ความเปนกลางจึงเปนเสมือนหนึ่งระเบียบของ
จักรวาล และเพราะอาศัยความเปนกลางนี้เอง ที่กอใหเกิดสรรพสิ่งทั้งหลายอยางที่เราเห็น   
กันอยู ดังขอความที่ทานกลาวไวในคัมภีรทางสายกลางที่วา “เมื่อภาวะแหงความเปนกลาง 
และความประสานสอดคลองบรรลุถึงภาวะสมบูรณ ความสงบเรียบรอยก็จะแผขยายไปทั่ว
สวรรคและพื้นพิภพ ทั้งสรรพสิ่งก็จะไดรับการหลอเลี้ยงและเจริญงอกงาม”๑๗๖

 เพ่ือความชัดเจนในหลักการเรื่องทางสายกลาง ผูวิจัยขอจําแนกรายละเอียด
เกี่ยวกับทางสายกลางโดยโยงเขาไปพิจารณาใน ๒ เรื่อง คือ  ๑) ธรรมชาตขิองจิต  ๒) 
ธรรมชาติของการกระทํา  ซึ่งนัยนี้จะไดกลาวรายละเอียดเปนลําดับไป  

 (๑) ธรรมชาติของจิต 

 เหตุที่ผูวิจัยพิจารณาเรื่องธรรมชาติของจิตกอน เพราะเมื่อกลาวถึงทางสายกลาง     
จิตเปนสวนสําคัญที่จะวัดความเปนกลาง ดังขอความตอนหนึ่งในคัมภีรทางสายกลางที่กลาว
ไวในทํานองวา  พฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็นภายนอก ไมไดเปนอะไรมากกวาสิ่งที่ซอน
เรนอยูภายในจิตใจ  หรือสิ่งที่แสดงออกมาภายนอกทั้งหมด  เทากับเปดเผยใหเห็นสิ่งที่อยู
ภายใน๑๗๗  

                                                                 
 ๑๗๓ คําวา “ฟง” ในที่นี้เปนสํานวนพูด มีความหมายไปในทํานองวา เขาใจ หรือหยั่งรู  บางทานก็
แปลวา เชาเขาใจสัจธรรม เย็นตายก็ไมเสียที (ที่เกิดมา) 
 ๑๗๔ The Analects, Book 4:8. 
 ๑๗๕ Chung Yung, ch.I 
 ๑๗๖ Chung Yung, ch. I, sec.4. 

 ๑๗๗ Chung Yung, ch. I, sec. 3. 



                                         
 ๖๗ 

 อนึ่ง เมื่อพิจารณาจากหลักความเชื่อทางอภิปรัชญาดังกลาวขางตน จิตเปนสวน
หนึ่งของมนุษยซึ่งถูกประทานมาจากสวรรค  ธรรมชาติของจิตที่มาจากสวรรคยอมมี
ความสัมพันธกับธรรมชาติของสวรรค นั่นคือมีความเปนกลาง และมีศักยภาพในการ
แสดงออก    ที่กลมกลืนกับภาวะแวดลอมอื่น ๆโดยปริยาย ธรรมชาติดั้งเดิมของจิตจึงมีความ
เปนกลาง  อยูแลว ความเปนกลางถือวาเปนคุณสมบัติติดตัวมาพรอมกับความเปนมนุษยซึ่ง
ไมสามารถแยกจากกันได๑๗๘  

 คําถามก็คือ เมื่อธรรมชาติดั้งเดิมของจิตมีความเปนกลางแลว ทําไมพฤติกรรม       
ที่แสดงออกมาจึงไมเปนกลาง ซึ่งเปนการขัดแยงกับธรรมชาติดั้งเดิมของมนุษย   

 ในทัศนะของขงจื๊อ จิตของคนเรานั้นรับอารมณภายนอกอยูตลอดเวลา และใน
การรับอารมณนั้น จิตก็ทําการคิดหรือปรุงแตงอารมณ คัมภีรเมงจ๊ือจึงกลาวไววา “หนาที่  
ของจิตคือการคิด”๑๗๙ ความที่จิตคิด หรือปรุงแตงอารมณอยูตลอดเวลานี้เอง ทําใหจิตโดย   
ทั่วไปถูก “จูง” ไปตามอารมณดวย ทําใหขาดความเปนอิสระ หรือทําใหไมสามารถปฏิบัติ  
ตอสถานการณที่เปนอยูไดอยางเหมาะสม อยางที่ขงจื๊อมักกลาวถึงในทํานองเปรียบวา    
ฉลาดมากไปก็เตลิด โงมากก็ไปไมถึง๑๘๐ ภาวะจิตโดยทั่วจึงมักถูกปรุงแตงดวยอารมณไมวา
จะดานเปนบวก หรือดานลบอยูตลอดเวลา จิตจึงไมสามารถดํารงภาวะปกติ (common sense) 
หรือไมอาจเปนกลางได จิตโดยลักษณะของคนทั่วไปจึงมักจะ “ฟุงซาน” ไปตามอารมณ 

 มีอุทาหรณเปรียบเทียบดังนี้ :- 

 ครั้งหนึ่ง ทานอาจารยพรอมทั้งลูกศิษยทั้งสาม อาศัยอยูบนภูเขา       
ลูกหนึ่ง บําเพ็ญปฏิบัติสมณธรรม เพ่ือใหภาวะจิตพนจากเครื่องผูกพัน
ของอายตนะหก 

 น้ํากินน้ําใชบนสํานักหมดแลว จึงจําเปนตองลงจากภูเขาไปตักน้ํา    
ที่ลําธารเชิงเขามาใสตุม 

 ลูกศิษยใหมลาสุดเปนผูที่เดินลงไปตักน้ํา     ครั้นโผลพนริมลําธาร 

                                                                 
 ๑๗๘ Chung Yung, ch. I, sec.2. 
 ๑๗๙ Works of Mencius, Bk. VI : B. 

 ๑๘๐ Chung Yung, ch. IV, sec. 1. 



                                         
 ๖๘ 

ก็ตองตกตะลึงตัวแข็ง  เพราะในลําธารน้ํ าใสแจว  มีหญิงสาวรุน       
อนงคนางหนึ่ง เปลือยกายแหวกวายอยูอยางสําราญ  

         (ลูกศิษยใหมไมอาจทําหนาที่ได  ซึ่งไดแตยืนดูตาคาง) 

 อาจารยรออยูเปนเวลานาน จึงใชลูกศิษยกลางเกากลางใหมลงจาก    
ภูเขาไปตาม พอเดินมาถึง เห็นลูกศิษยใหมยืนตาคาง มองตามสายตาไป     
ก็พบกับภาพอันนาตื่นตะลึง จึงปดตาเสีย แตนึกอีกทีก็นาเสียดายนัก     
อดใจไมได จึงลืมตาดู แตพอไดสติ จึงระลึกไดวาเปนภาพไมสมควรดู 

          (ลูกศิษยกลางเกากลางใหม  จึงยืนหลับตา เปดตาอยูอยางนั้น) 

 ขณะที่อาจารยยังไมไดน้ํา จึงใชใหลูกศิษยเกาลงจากภูเขาไปตาม     
เห็นอาการของสองศิษยเปนเชนนี้  จึงแลลงไปตามสายตาก็อดสูใจนัก 

          (ศิษยเกาเห็นวาเปนเรื่องนาบัดสี ดูไมได จึงนั่งสมาธิหลับตาเสีย) 

 อาจารยผูบําเพ็ญดีเห็นทาไมไดเรื่องจึงตัดสินใจลงไปตามศิษย       
ทั้งสามคน ครั้นเห็นอาการของสามศิษย จึงฉวยเอาถังตักน้ําลงไปตักน้ํา    
ในลําธาร  แลวเดินขึ้นภูเขาไป๑๘๑

 จากอุทาหรณดังกลาว จะเห็นไดอยางชัดเจนวา พฤติกรรมของศิษยทั้ง ๓ คนนี้ 
มิไดอยูในทางสายกลาง แตตกอยูภายใตอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่เขามาปรุงแตจิต ทําใหจิต
ฟุงซานไปตามสัญชาตญาณเดิมไมอาจทําการงานได ศิษยคนเกาแมจะนั่งหลับตา ก็เปนเพียง
ควบคุมอารมณของตนเองไวเทานั้น สวนทานอาจารยละวางไดแลว ไมยึดติดในอารมณที่
เปนบวก หรอืเปนลบ เดินไปตักน้ําในลําธารไดตามปกติธรรมดาเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น     
ซึ่งนัยดังกลาวนี้ จึงชื่อวาจิตดํารงอยูในสถานะแหงทางสายกลางแท๑๘๒ ดวยเหตุนี้ในคัมภีร
ทางสายกลางจึงกลาวไววา “ในชวงเวลาที่ไมมีอารมณ เปนตนวา ความยินดี ความโกรธ 
ความโศกเศรา หรือความเพลิดเพลินมากระตุน จิตยอมไดชื่อวาดํารงอยูในสภาวะเปนกลาง 

                                                                 
 ๑๘๑ อนัตตา (นามแฝง), ศึกษาคัมภีรทางสายกลาง เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพสงเสริม 
คุณภาพชีวิต, ๒๕๓๙), หนา ๑๓–๑๔. 

๑๘๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔–๑๕. 



                                         
 ๖๙ 

และเมื่อถูกอารมณเหลานี้มากระตุน ก็ยังสามารถปฏิบัติสอดคลองกับสถานการณ ก็ยอมได
ชื่อวามีความประสานสอดคลอง (harmony)”๑๘๓  

 ในคัมภีรทางสายกลาง จิตที่ดํารงอยูในทางสายกลางนั้น เปนสภาวะจิตที่รับรู
อารมณตามปกติโดยไมมีการปรุงแตง เปนจิตที่บริสุทธิ์ ยังไมมีอะไรมารบกวน ไมเรียกวาดี 
ไมเรียกวาชั่ว เพราะพนจากภาวะการณทั้งสองดาน คือดานบวกและดานลบ  และสิ่งนี้เองที่
ขงจื๊อมักเรียกวา “มีความเปนกลาง” เปนธรรมชาติที่แทจริง ซึ่งติดตัวมาแตกําเนิด ไมอาจแยก
จากความเปนคนได๑๘๔  

 จากนัยนี้ เขียนเปนแผนผังเพื่อแสดงใหเห็นถึงสภาวะจิตในการรับรูอารมณ และ
จิตที่แสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมซึ่งกลาวไวในบทที่ ๑ ของคัมภีรทางสายกลาง  
ซึ่งเขียนไดดังนี้ 

                จิตเดิม (บริสุทธิ์ ฟาประทานมา)  อาศัยรางมนุษยซึ่งประกอบดวยทวิลักษณะ  
                          
            บวก     ไมเปนกลาง 
  จิตรับอารมณทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ                                  เปนกลาง  
        ลบ      ไมเปนกลาง 

  ขงจื๊อจึงเนนความสําคัญทีจิ่ต สอนใหคนฝกจิต ขัดเกลาจิต ไมใหอารมณตาง ๆ           
มารบกวนใหเสียความเปนกลาง หรือขาดดุลยภาพไป ในคัมภีรลุนยื้อ ทานจึงกลาวไววา 
“อยาปลอยใหความเห็นผิด (twisty thoughts) เกิดขึ้น”๑๘๕ และในคัมภีรเมงจื๊อ ก็ไดกลาวไว
ในทํานองเดียวกันวา “ผูที่พัฒนาจิตของตนจนบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดแลว จะรูธรรมชาติที่
แทจริงของตน และเมื่อเขารูถึงธรรมชาติที่แทจริงของตนแลว ยอมเปนอันรูธรรมชาติของ
สวรรคดวย”๑๘๖

    
 
 

                                                                 
๑๘๓ Chung Yung, ch. I, sec. 4. 
๑๘๔ Chung Yung, ch. I, sec. 2. 

 ๑๘๕ The Analects, Book  II : II. 
 ๑๘๖ Works of Mencius, Bk. VII, A. 



                                         
 ๗๐ 

 (๒) ธรรมชาติของการกระทํา 

 การกระทําเปนผลสืบเนื่องมาจากจิตใจที่อยูสวนลึก ดังไดกลาวแลวในขางตน 
เมื่อธรรมชาติของจิตถูกโนมนาวไปในอารมณที่เปนบวก หรืออารมณที่เปนลบ ยอมสงผลตอ
การกระทําเชนเดียวกัน ดังนั้นการกระทําจึงไมอาจดําเนินไปตามหลักทางสายกลางได และ
ดวยนัยนี้  ขอใหพิจารณาขอความที่คัดมาจากคําสอนขงจื๊อ ซึ่งไดกลาวไวดังนี้ 

 “มนุษยจะมีความลําเอียง เมื่อใดที่เขาเกดิมีความรูสึกรักใครขึ้นมา
ในใจ 

  มนุษยจะมีความลําเอียง เมือ่ใดที่เขาเกิดมีความรูสึกไมชอบ   หรือ 
 รังเกียจขึ้นมา 
  มนุษยจะมีความลําเอียง      เมื่อใดที่เขาเกิดมีความรูสึกหวาดหวั่น 

พรั่นพรึง หรือมีความรูสกึเกรงกลัว รวมทั้งเมื่อเกิดมีความรูสึกเคารพ
นับถือดวย 
 มนุษยจะมีความลําเอียง เมือ่ใดที่เขาเกิดมีความรูสึกเศราโศก และ
สงสาร 
 มนุษยจะมีความลําเอียง เมื่อใดที่เขาเกดิมีความรูสึกหยิ่งจองหอง 
และหยาบคาย 

  ดังนั้น จึงปรากฏวา มีคนนอยคนเหลือเกินในโลกนี้ ที่เมื่อเกิดมีความรักขึ้นมา 
ในสิ่งใดแลว จะสามารถทราบไดถึงคุณสมบัติที่เลวทรามของสิ่งที่เขารักไดในขณะเดียวกัน  
และมีนอยคนอีกเชนกัน เมือ่เกลียดสิ่งใดแลว จะยังสามารถทราบไดถึงคุณสมบัติที่ดี ๆ ของ
สิ่งที่เขาเกลียด”๑๘๗  

 คําวา “ลําเอยีง” สะทอนใหเห็นถึงคุณลักษณะของจิตภายใน ที่ไมไดต้ังอยูบน
พ้ืนฐานของทางสายกลาง เนื่องจากถูกอารมณตาง ๆ เชน ความรกั ความเกลียด ความเศรา
ความสงสาร ความเกรงกลัว ความหวาดหวั่น เปนตน อยางใดอยางหนึ่งครอบงํา ทําใหจิต   
ไมสามารถดํารงสภาวะเดิมตามปกติได จึงแสดงออกไปสูพฤติกรรมภายนอกในลักษณะที่ไม
ถูกตอง หรือเหมาะสม 

                                                                 
๑๘๗ ละเอียด ศิลานอย ผูแปล, สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนของขงจื๊อ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๕), หนา ๕๒.  



                                         
 ๗๑ 

 ดังนั้น จึงมีคําถามขึ้นวา การกระทําในลักษณะเชนใด ซึ่งถือวาเปนการกระทํา    
ที่ประกอบดวยหลักทางสายกลาง กอนจะสรุปประเด็นปญหานี้ ขอใหพิจารณากรณีตัวอยาง
หลายลักษณะที่ขงจื๊อไดกลาวไวในที่ตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

   (๑) 
 คนเราถาสนทิกันจนเกินไป ก็จะเสียมารยาทตอกัน ถาเครงขรึม
เกินไป ก็จะเหินหางกัน ฉะนั้น วิญูชนคบกัน จะสนิทกันในระดับ    
เขาใจความรูสึกของกันและกันพอดี และเครงขรึมในระดับมีมารยาท 
ตอกันพอดี๑๘๘  

   (๒) 
  คนคนหนึ่ง ถาดาน (จิตใจภายใน) ที่เรียบงายสมถะ เดนกวาดาน  
(รูปแบบภายนอก) ที่เลิศหรู  ก็จะดูเปน ๆ เชย ๆ  นัยตรงกันขาม ถาดาน 
(รูปแบบภายนอก) ที่เลิศหรู เดนกวาดาน (จิตใจภายใน) ที่เรียบงาย
สมถะ ก็จะฟุงเฟอเหอเหิม  ตีนไมติดดิน ตอเมื่อเอาความเลิศหรูกับความ
เรียบงาย มาประสานสอดคลองกันอยางพอเหมาะ จึงจะเปนทวงทํานอง
ของสัตบุรุษ ๑๘๙  

           (๓) 
 ชีวิตของคนดีนับวาเปนการยกตัวอยางเรื่องทางสายกลาง      
ไดเปนอยางดี ชีวิตคนชั่วที่ตรงกันขามกับชีวิตคนดี นับวาเปนการยก    
ตัวอยางเรื่องทางสายกลางไดเปนอยางดี เพราะเขาเปนคนดีและยึดมั่น
อยูในความเปนกลางตลอดเวลา  ชีวิตของคนชั่วนั้น อยูตรงกันขามกับ
ทางสายกลาง เพราะเขาเปนคนชั่วและไมรูจักยับยั้งช ั่งใจ๑๙๐  

 
 
 
 

                                                                 
๑๘๘ The Analects, Book 6:29. 

 ๑๘๙ The Analects, Book 6:18. 
 ๑๙๐ Chung Yung, ch. II. สํานวนแปลของจํานงค ทองประเสริฐ ใน บอเกิดลัทธิประเพณีจีน     
ภาค ๑-๓, หนา ๑๖๙.  



                                         
 ๗๒ 

(๔) 

  จารีตกฎหมายที่บุรพกษัตริยบัญญัติขึ้น ยึดหลักทางสายกลาง   
เมื่อเทียบกับอารมณและความรูสึกของมนุษย ใหคนที่เกินไปรูจักยับยั้ง    
ควบคุม ใหคนที่ไมพอ รูจักพยายามใหมากขึ้น  จ่ือเซี่ยกับหมินจื่อเชียน
ถึงจะตกอยูในความโศกเศราอาลัยตางกัน ลวนรูจักยับยั้งควบคุมตัวเอง
ได โดยยึดหลักทางสายกลางแหงจารีตกฎหมาย ที่ขา ฯ ชมพวกเขา     
วาเปนวิญูชน  จึงไมเกินไปมิใชหรือ ?๑๙๑  

             (๕) 
 การเคารพชนดิที่ไมมีกฎเกณฑแหงความเหมาะสมคอยกํากับ           
ก็จะกลายเปนความจูจ้ีจุกจิกกวนใจ 
 ความรอบคอบระมัดระวังที่ปราศจากกฎแหงความเหมาะสม    
คอยกํากับ ก็จะกลายเปนความขี้กลัวและขี้ระแวง 
 ความกลา ที่ปราศจากกฎแหงความเหมาะสมคอยกํากับ จะ
กลายเปนความกระดางชนิดที่ไมยอมอยูใตบังคับของใคร ไมยอมเชื่อฟง
ผูใด 
 ความตรงไปตรงมาที่ปราศจากกฎแหงความเหมาะสมคอยกํากับ     
ก็จะกลายเปนความหยาบคาย๑๙๒

 จากตัวอยางขางตน เปนการแสดงใหเห็นถึงสภาวะจิตที่ขาดความเปนกลาง      
จึงแสดงออกดานพฤติกรรมที่แตกตางกันไป ยกตัวอยางในขอท่ี (๑) ซึ่งเกี่ยวของกับเรื่องการ       
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น จะเห็นลักษณะสุดโตงทั้ง ๒ ทาง คือ  ๑) สนิทสนมกันมากเกินไป  
และ ๒) เครงขรึมมากเกินไป  

 สนิทสนมมากเกินไปก็เสีย เครงขรึมมากเกินไปก็เสีย นัยแหงทางสายกลาง     
จึ

                                                                

งอยูที่ความ “พอดี” ไมเดินสุดโตงทั้ง ๒ ทาง  

 

 
 ๑๙๑ อองซก. ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, อธิคม สวัสดิญาณ แปล, (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ
เตาประยุกต, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๓. 
 ๑๙๒  ละเอียด ศิลานอย. สรางชีวิตและสังคมตามหลักคําสอนขงจื๊อ, หนา ๑๑๘. 



                                         
 ๗๓ 

 ตัวอยางในขอท่ี (๒) ซึ่งกลาวถึงบุคลิกของคนที่มีลักษณะสุดโตง ๑) เรียบงาย
และสมถะเกินไป  ๒) เลิศหรูจนเกินไป ซึ่งก็ทําใหเสียความพอดีทั้ง ๒ อยาง  

 ตัวอยางในขอท่ี (๓) และ (๔) เปนการสะทอนใหเห็นถึงความพอดีที่ควรจะเปน 
และตัวอยางในขอท่ี (๕) เปนการแสดงลักษณะสุดโตงของพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ วา 
เมื่อไมต้ังอยูในทางสายกลางแลว  พฤติกรรมดังกลาวจะมีลักษณะอยางไร  

 จากกรณีตัวอยางที่กลาวถึงในขอท่ี (๑) – (๕) สามารถสรุปไดวา พฤติกรรมใด ๆ  
ก็ตามที่แสดงออกมาแลวมลีักษณะดังตอไปนี้  คือ 

 ๑. สุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง ไมวาจะในแงบวก หรือในแงลบก็ตาม 
 ๒. กระทําการโดยมีอารมณ  หรือความรูสึกเปนตัวชักนํา  หรือชักจูง  ไมไดเกิด
จากเหตุผล หรือสติปญญา 
 ๓. เปนไปโดยมิชอบ หรือขาดความเหมาะสมตอสถานการณที่เปนอยู 
 ๔. ขาดความเปนอิสระ เพราะถูกกําหนดดวยเงื่อนไข หรือปจจัยภายนอก 

 จากพฤติกรรมทั้งหมดที่กลาวถึง ถือไดวาไมไดดําเนินไปตามหลักทางสายกลาง  
เพราะนัยแหงการกระทําที่เปนทางสายกลาง จะตองเปนการกระทําที่อยูบนพื้นฐานของจิต
ดั้งเดิมที่ถูกประทานมาโดยฟา แมจะถูกอารมณตาง ๆ เขามากระทบ ก็สามารถดํารงภาวะ 
ของจิตเดิมอยูได และสามารถแสดงออกมาเปนพฤติกรรมที่ประสานสอดคลอง 

 ๓.๔ คุณคาของทางสายกลาง 

 กอนจะไดกลาวถึงคุณคาของทางสายกลางในแงจริยธรรม ขอกลาวถึงการแบง
ประเภทบุคคลตามทัศนะของขงจื๊อกอน ทั้งนี้เพ่ือชี้ใหเห็นวา ทางสายกลางของขงจื๊อมีจุด   
มุงหมาย หรือพัฒนาบุคคลในระดับใด 

 ขงจื๊อไดแบง หรือจัดลําดับประเภท ขั้นตอน และลักษณะของบุคคลตามหลัก
คุณธรรม  โดยแบงออกเปน  ๖ ประเภท แตละประเภท ขงจื๊อไดอธิบายประกอบดังนี้๑๙๓

 

                                                                 
 ๑๙๓ อองซก. ขงจื๊อฉบับปราชญชาวบาน, หนา๔๔-๔๕. อน่ึง คําอธิบายดังกลาว เปนคําอธิบายที่
ขงจื๊อมุงตอบคําถามเจาแควนลูที่มาสอบถามถึงวิธีคัดเลือกบุคคลเขามาชวยบริหารบานเมือง  



                                         
 ๗๔ 

 ๑. สามัญชน  คือคนที่ไมคอยเคารพปฏิบัติตามกฎระเบียบ ไมสามารถกลาววาจา
ที่สะทอนความมีสติปญญา ไมเคยคิดจะคบนักปราชญ ชีวิตไมมีเปาหมาย รูแตเรื่อง       
เฉพาะหนา ไมมีอุดมคติที่ลึกซึ้งกวางไกล ไมมีความเปนตัวของตัวเอง ชอบเปลี่ยนความคิด
ตามสภาพแวดลอมที่เขามากระทบ และไมยืนหยัดในหลักการ  

 ๒. บัณฑิต  คือบุคคลที่แมไมเขาใจเหตุผลที่ลึกซึ้ง ไมสามารถบําเพ็ญคุณธรรม
ไดอยางหมดจด แตก็มีความรูและความเชื่อบางอยาง ทํางานและประพฤติตัวตามหลักการ     
บางอยาง เพราะฉะนั้น ถึงระดับความรูความเขาใจจะมีขอจํากัด ก็กุมความรูความเขาใจใน
ระดับจํากัดนั้นไดอยางแมนยํา  ถึงระดับความสามารถในการพูดจะมีขอจํากัด ก็เขาใจเหตุผล
ที่กําลังพูดไดอยางแทจริง ถึงระดับความสามารถในการสื่อดวยความประพฤติจะมีขอจํากัด 
ก็ระมัดระวังความประพฤติของตัวเองเสมอ กลาวคอื พวกเขาสามารถเผชิญความจริงภายใต
ขอจํากัดของตัวเอง ความรูความเขาใจและความซื่อสัตยสุจริตของพวกเขาไมเปลี่ยนแปลง 
ไปตามฐานะยากดีมีจน 

 ๓. วิญูชน  คือบุคคลที่ทํางานดวยความทุมเท พูดจริงทําจริง ไมบนโทษนินทา
พยาบาท มีคุณธรรมสูงสงเปนที่ยกยอง แตไมเยอหย่ิงทะนงตน มีสติปญญาเลิศล้ํา และไม
หมกมุนในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ประพฤติตัวอยูในทํานองคลองธรรมอยางเครงครดั ทาทีอบอุน  
นอบนอม คลายไรสติปญญา แทที่จริงมีความสามารถอันล้ําลึก หาผูใดเสมอยาก 

 ๔. นักปราชญ (ชึ่นจื๊อ) คือบุคคลที่เคารพปฏิบัติกฎหมาย  ประพฤติตัวอยูใน
ทํานองคลองธรรม มีวาจาเที่ยงแทเปนที่เชื่อถือ บําเพ็ญธรรมอยางแนวแนเพียงพอเปน
แบบอยางแกราษฎร สามารถกลอมเกลาราษฎรโดยไมเปนผลรายกับตัวเอง ยามสมปรารถนา
สามารถแผพระคุณ สรางประโยชนแกราษฎรทั่วแผนดิน 

 ๖. อริยปราชญ (เซิ่งเหยิน)๑๙๔ คือบุคคลที่มีจิตใจสูงสงนาบูชาดุจฟาดิน แต
สามารถปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอม มีสติปญญาแจมจาดุจแสงแหงสุริยันจันทรา 
สามารถหยั่งรูรากเหงาแหงสรรพสิ่ง ยามดําเนินมรรคธรรม จะประหนึ่งฟาดินหลอเลี้ยง
สรรพชีวิตโดยไมลําเลิก และราษฎรทั้งทั้งปวงหารูไมวารับบุญคุณทานแลว คนทั่วไปจึงไม

                                                                 
 ๑๙๔ Dr. James Legge, Charless Muller และปราชญคนอื่น ๆ  มักแปลคํานี้เปนภาษาอังกฤษวา 
superior man  และถูกถายทอดมาเปนภาษาไทย เรียกช่ือตางกัน เชน สัตบุรุษบาง อภิมนุษยบาง อริยปราชญบาง     
ยอดคนบาง  ในที่นี้ผูวิจัยเลือกใชอริยปราชญ 



                                         
 ๗๕ 

ทราบวาทานทําอะไร ไมทราบวาทานมีคุณธรรมสูงสงเพียงใด ดุจเดียวกับที่ไมเขาใจ
ความลับของฟาดิน และฤดูกาลทั้งสี่” 

 เปาหมายในการพัฒนามนุษยในปรัชญาทางสายกลางคือความเปนอริยบุรุษ     
ซึ่งถือวาเปนบุคคลในอุดมคติชั้นสูงสุดของขงจื๊อ ในทัศนะของขงจื๊อ ทางสายกลางนั้นเปน
ธรรมะแหงฟา หรือเปนวิถีแหงสวรรค (the way of heaven) ดังนั้น ทันทีที่เรารูแจงเรื่อง  
ความเปนกลาง ฟาและดินก็จะดํารงอยูในตําแหนงที่เหมาะสม และสิ่งทั้งปวงก็จะไดรับการ
หลอเลี้ยงทะนุถนอมอยางเต็มที่๑๙๕ สถานะแหงความเปนกลางจึงเปนรากฐานที่สําคัญ
สําหรับพัฒนาพฤติกรรมใหเปนมนุษยสมบูรณ (perfect  man)  

  อยางไรก็ตาม การรูแจงเรื่องความเปนกลางนี้  ทานผูรูไดจําแนกออก ๒ ระดับ 
คือ ถารูแจงเพียงธรรมชาติของความเปนมนุษย คือรูแจงเพียงวิถีแหงมนุษย ก็เปนความรูแจง
ในระดับจริยธรรม (moral sphere)  แตถารูแจงแทงตลอดไปถึงวิถีแหงสวรรคดวย ก็ถือวารู
แจงในระดับอุตรภาวะ (transcendent sphere)๑๙๖  ดังนั้นหากจะประมวลคุณคาทางจริยธรรม
ของทางสายกลาง เราจึงสามารถสรุปตามเกณฑแหงความรูและความเขาใจดงักลาว นั่นคือ
เราสามารถแบงคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลางออกเปน ๒ ระดับ คือ 

 ๑. ระดับที่เหนือจริยธรรม 

 มนุษยในอุดมคติของขงจื๊อคือ เซิ่งเหยิน หรืออริยปราชญ รองถัดมาคือชึ่นจื๊อ
หรือนักปราชญ๑๙๗   

  เซิ่งเหยิน หรืออริยปราชญนี้ ถือวาเปนพัฒนาการสูงสุดของมนุษย อาจจะเรียก
ไดวาเปนเปาหมายสุดทายของความเปนมนุษย อยางที่เมงจื๊อไดกลาววา “อริยปราชญ คือ
แบบอยางสูงสุดของความเปนมนุษย”๑๙๘ หมายความวา อริยปราชญนั้น เปนผูที่มีจริยธรรม
เพียบพรอมบริบูรณในสังคม  

                                                                 
 ๑๙๕ Chung Yung, ch.I 

 ๑๙๖ Fung Yu-lan,  The Spirit of Chinese Philosophy,  p. 104. 
 ๑๙๗ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร,  มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, หนา ๔๕. 
 ๑๙๘ ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน, ปรัชญาจีน,  ส. สุวรรณ แปล, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพิราบ
, ๒๕๔๔),  หนา ๑๘. 



                                         
 ๗๖ 

 คําถามคือวา ปฏิบัติตนอยางไรจึงจะบรรลุถึงความเปนอริยปราชญ  ตอคําถามนี้
ตองยอนกลับไปหาหลักทางสายกลาง กลาวคือ ผูทีไ่ดชื่อวาเปนอริยปราชญตองดําเนินตาม
หลักทางสายกลาง หลักการสําคัญคือ อริยปราชญนั้น คือผูที่สามารถเอาหลักการสวนตัวกับ 
หลักการของจักรวาลเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน๑๙๙

 เพ่ือใหชัดเจนในประเด็นดังกลาว จึงจําเปนตองยอนกลับไปหาความเชื่อพ้ืนฐาน
ทางอภิปรัชญาเกี่ยวกับทางสายกลาง  นั่นก็คือความเชื่อท่ีวา หลกัการเรื่องความเปนกลางนี้ 
เปนหลักการรวมระหวางสากลจักรวาล และปจเจกบุคคล  

 ในระดับสากลจักรวาล มีหลักทางสายกลางควบคุม เปนระเบียบจักรวาลที่ทําให
สรรพสิ่งดําเนินไปอยางเปนระเบียบ คงเสนคงวา ไมโกลาหล ขณะเดียวกันมนุษยมีหลักทาง 
สายกลางนี้ดวย ในฐานะเปนสิ่งที่ถูกประทานมาใหโดยสวรรค จึงเทากับวา มนุษยยืนอยูบน
หลักทางสายกลางตลอดเวลา  เพียงแตเขาไมทราบเทานั้น  การดําเนินตามหลักทางสายกลาง  
เพ่ือพัฒนาองคความรูในหลักการดังกลาว จึงเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่ง และดวยเหตุที่มันมี
อยูในตัวมนุษย มนุษยจึงทําหนาที่เพียงแคปลุกมันขึ้นมา โดยอาศัยกระบวนการศึกษา เพ่ือให
หลักทางสายกลางสมบูรณ และถามนุษยพัฒนาตนเองมาถึงระดับนี้ เขายอมเขาถึงฐานะของ
ความเปนอริยปราชญไดอยางสมบูรณ 

 ในปรัชญาขงจื๊อ อริยปราชญสําคัญอยางไร  

 ตอคําถามดังกลาวนี้  คัมภีรทางสายกลางแมจะไมไดตอบปญหาโดยตรง แตจาก
การกลาวพรรณนาถึงหลายตอหลายครั้ง  ยอมสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของอริยปราชญ    
ทั้งในแงความเปนปจเจก และในแงของสังคม ขอใหพิจารณาขอความที่คัดมาจากคัมภีรทาง
สายกลางดังตอไปนี้ 

 เขาเปนประหนึ่งดังฟา-ดิน ซึ่งไมมีสิ่งใดเลยที่จะไมรับการค้ําจุน 
(จากฟาดิน) และก็ไมมีอะไรอีกเชนกันที่ฟา-ดินไมไดหอหุมไว 
ภาระหนาที่ของเขาเปนเหมือนดั่งการหมุนเวียนของฤดูกาล ประหนึ่ง
การผลัดเปลี่ยนระหวางอาทิตยและจันทรา อริยปราชญหลอเลี้ยงสรรพ
สิ่งหลายหมื่นแสน (ทําให) สรรพสิง่เหลานั้นตางเจริญเติบโตโดยไม

                                                                 
 ๑๙๙ ศาสตราจารยเฝงอิ่วหลัน, ปรัชญาจีน, หนา ๑๗. 



                                         
 ๗๗ 

เปนอันตรายตอกัน ขณะเดียวกันก็ (ทําให) สรรพสิง่ทั้งหลายดําเนินไป   
ตามทางของมันอยางโดยไมกาวกายซึ่งกันและกัน๒๐๐

 ผูคนถือการเคลื่อนไหวของอริยปราชญ เสมือนประหนึ่งเปนวิถี    
แหงชาวโลก ถือการกระทําของอริยปราชญเสมือนประหนึ่งเปนบรรทัด
ฐานของชาวโลก ถือคําพูดของอริยปราชญเสมือนประหนึ่งเปน
แบบอยางของชาวโลก๒๐๑อริยปราชญยอมปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง  
ขณะที่คนถอยทําตรงกันขาม๒๐๒

  อริยปราชญยอมปฏิบัติไดเขากับสถานการณของตน ไมปรารถนา
ความเปนอื่นนอกจากนั้น  เมื่ออยูในสถานะที่มีเกียรติและมั่งคั่ง  เขาก็
ยอมปฏิบัติในฐานะคนมีเกียรติและมั่งคั่ง เมื่ออยูในสถานะที่ยากจนและ
ตํ่าตอย เขาก็ยอมปฏิบัติในฐานะคนยากจนและต่ําตอย  เมือ่อาศยัอยูกับ
พวกปาเถื่อน เขาก็ปฏิบัติตนอยางที่เขาอยูกับพวกปาเถื่อน เมือ่เขาอยูใน
ฐานะยากลําบาก เขากป็ฏิบัติตนเชนเดียวกับผูที่อยูในฐานะยากลําบาก 
และไมมีที่ใดเลยที่อริยปราชญจะไมเปนตัวของตัวเอง๒๐๓

  จะเห็นไดวา ความเปนอริยปราชญ ยอมยังคุณประโยชนอันยิ่งใหญใหเกิดขึ้นได       
ทานเปรียบเหมือนฟา-ดินที่หลอเลี้ยง ปกปองสรรพสิ่งทั้งหลาย พฤติกรรมของอริยปราชญ 
ไมวาจะโดยการกระทํา การพูด การคิด ลวนเปนแบบอยางที่ดีงามใหแกบุคคลอื่นไดเสมอ 
อริยปราชญสามารถวางตนใหเหมาะสมไดกับทุกสถานการณ โดยไมสูญเสียบุคลกิภาพดีงาม 

 ๒. ระดับจริยธรรม 

 ในระดับจริยธรรม ทางสายกลางถือวาเปนระเบียบสังคม ทํานองเดียวกับที่ทาง
สายกลางเปนระเบียบของจักรวาลดวย สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลสามารถดําเนินไปได
ดวยความประสานสอดคลองดวยหลักทางสายกลางอยางไร  สังคมมนุษยก็ยอมดําเนินไปได
ดวยความประสานสอดคลองดวยหลักทางสายกลางฉันนั้น  

                                                                 
 ๒๐๐ Chung Yung, ch.XXX. 

 ๒๐๑ Chung Yung, ch.XXIX. 

 ๒๐๒ Chung Yung, ch.II. 
 ๒๐๓ Chung Yung, ch XIV. 



                                         
 ๗๘ 

 อนึ่ง เราสามารถประมวลคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลาง ไดดังนี้ 

 ๑. สงเสริมความสงบสุขภายในครอบครัว 

 คัมภีรทางสายกลางมีขอความตอนหนึ่งที่กลาวถึงความประสานกลมเกลียว 
(harmony) ภายในครอบครัววาเปรียบเหมือนกับดนตรี ขอความในคัมภีรไดยกนิพนธมาจาก
คัมภีรกาพย (The Book of Odes) สั้น ๆ แลวอางถึงวจนะของขงจื๊อสนับสนุน  ดังนี้ 

 การไดรวมสุขสโมสรพรอมหนากับภรรยาและลูก ๆ  
 เปรียบประหนึ่งเสียงพิณ (lute) และจะเข (harp) 
 เมื่อบังเกิดความอบอุนขึ้นระหวางพี่นอง 
 ความประสานกลมกลืนก็บังเกิดขึ้น 
 สงผลใหครอบครัวเกิดความผาสุก 
 และอยูรวมกับภรรยาและลูก ๆ ดวยความเบิกบาน 
 อาจารยขงจื๊อจึงกลาววา “สามีภรรยาควรคลอยตามกันและกัน”๒๐๔

 ขอความดังกลาว สะทอนใหเห็นหลักทางสายกลางไดเปนอยางดี โดยเฉพาะ
เรื่องของความประสานกลมเกลียว  ทานอุปมาเหมือนการเลนดนตรี (พินกับจะเข) ซึ่งจะ
ไพเราะเสนาะโสตหรือไมก็ขึ้นอยูกับทวงทา ทํานอง และความประสานกลมกลืนกันระหวาง
เครื่องดนตรี เสียงพิณก็คือเสียงพิณ เสียงจะเขก็คือเสียงจะเข  มีเอกลักษณเปนของตนเอง   
แตเมื่อนํามาประสานใหสอดคลองกัน ก็กลายเปนเพลงขับกลอมใหเกิดสุนทรียะในจิตใจได 

  ความสงบสุขภายในครอบครัวก็เชนเดียวกัน สามี ภรรยา และลูก ตองปฏิบัติ
ตนใหประสานสอดคลอง ในขณะเดียวกันก็ไมละทิ้งภาวะดั้งเดิมของตนอันไดแกภาระ และ
หนาที่ที่จะพึงปฏิบัติตอกัน ขอความที่วา “สามีภรรยาควรคลอยตามกันและกัน” สะทอน   
ใหเห็นถึงลักษณะการรูจักผอนผัน ผอนปรน รูจักผอนสั้นผอนยาวเพื่อใหเกิดความพอดี        
มีดุลยภาพ ไมใชลักษณะตางคนตางถือทิฐิเปนที่ต้ัง ไมมีใครฟงใคร  ขาดการปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลางแลว ครอบครัวยอมไมอาจดํารงอยูอยางผาสุกได 

 

 

                                                                 
 ๒๐๔ Chung Yung, ch. XV. 



                                         
 ๗๙ 

 ๒. สงเสริมความสงบสุขในบานเมือง ประเทศชาติ 

  ปรัชญาขงจื๊อ รัฐบาล หรือสถาบันทางการเมืองถือวาเปนสถาบันที่สําคัญสูงสุด
ในการสงเสริมใหบุคคลในสังคมมีศีลธรรม  รัฐบาลจึงเปนกลไกรหลักสําหรับการนําหลัก  
จริยธรรมมาประยุกตใชใหเกิดผล หลักทางสายกลางก็เชนเดียวกัน มีการนําไปเชื่อมโยงกับ
การเมืองการปกครองอยางเห็นไดชัด  

 รัฐบาลที่ดีขึ้นอยูกับการมีผูปกครองที่ดี และบุคคลเชนนั้น ควรจะ
ไดรับเลือกโดยพิจารณาจากพื้นฐานแหงอัตลักษณะ  อัตลักษณะที่ดีนั้น 
พัฒนาโดยการปฏิบัติที่สอดคลองกับธรรมชาติ (เตา) การปฏิบัติตาม
ธรรมชาติจะทําใหบุคคลใดบุคคลหนึ่งบรรลุถึงเจตจํานงที่ดี…ดังนั้น     
ผูนํามิพึงควรละเลยในเรื่องการพัฒนาอัตลักษณของตนเอง ในการเพียร
พยายามพัฒนาอัตลักษณตนเอง เขาตองพยายามทําใหตัวเองบรรลุถึง
หรือเขาใจใหดีเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย เพ่ือบรรลุถึงหรือเขาใจถึง
ธรรมชาติของมนุษย เขาตองพยายามสรางความเขาใจใหไดอยางถองแท
ในตัวของธรรมชาติ๒๐๕  

 ขงจื๊อกลาวไววา  รักเรียนชื่อวาเขาใกลความรู  รักที่จะทําอยาง  
ขมักขะเมน ชื่อวาเขาใกลเมตตา  รูจักละอาย ชื่อวาเขาใกลพลัง  ถาเขาใจ
ใน ๓ สิ่งนี้  ชื่อวารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัยตนเอง  ถารูวิธีขัดเกลาอุปนิสัย  
ตนเองแลว  ยอมชื่อวารูปฏิบัติตอบุคคลอื่น  เมื่อรูวิธีปฏิบัติตอบุคคลอื่น
แลว  ยอมไดชื่อวารูจักวิธีปกครองรัฐ หรือหมูคณะ (clan)๒๐๖

 ในคัมภีรทางสายกลางไดเสนอหลักการ (principle) เกี่ยวกับการปกครองใน
ประเด็นตาง ๆ ที่สําคัญดังนี้๒๐๗

                                                                 
 ๒๐๕ อารชี เจ. บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, ครองแผน ไชยธนะสาร ผูแปล, (กรุงเทพมหานคร  : 
สํานักพิมพ เดลฟ, มปป), หนา ๑๑๑-๑๑๒. 
 ๒๐๖ Chung Yung, ch. xx. (clan ตามศัพทหมายถึง ตระกูล  สกุล แซ หรือ ฝูงชน ที่เปนพวก     
เดียวกัน ในที่นี้ผูวิจัยแปลมุงใหมีความสัมพันธกับคําวา รัฐ หรือกลุมคน) 
 ๒๐๗ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p. 206-212.  



                                         
 ๘๐ 

 ๑.รัฐบาลคือการใชคนปกครองคน หลักทางสายกลางเนนใหคนดีไดทําหนาที่
เปนผูปกครอง เพ่ือจะไดเปนแบบอยางแกประชาชนทั่วไป  รัฐบาลควรใหการศึกษาเพื่อให
ประชาชนไดตระหนักรูธรรมชาติที่แทจริง เพ่ือท่ีเขาจะไดปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม๒๐๘

 ๒.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง จะตองมีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน
และมีศรัทธาเชื่อมั่นระหวางผูปกครองและประชาชน หลักการขอนี้สามารถสรุปลงเปนแนว
ปฏิบัติ ๒ ประการ คือ ไมทําในสิ่งที่ตนไมชอบใหคนอื่นทําแกตน และทําแตสิ่งที่ตนชอบให
คนอื่นทํากับตน ผูปกครองที่เขาใจหลักการนี้ ยอมปฏิบัติตนใหสอดคลองกับคุณธรรม ไมวา
เขาจะดํารงอยูในฐานะใดในคัมภีรทางสายกลางใหแนวปฏิบัติตามหลักสัมพันธภาพที่ดีงาม 
เชน พอกับลูก ผูปกครองกับประชาชน  สามีกับภรรยา พ่ีกับนอง เพ่ือนกับเพื่อน 

 ๓.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง คําพูดกับการกระทําตองสอดคลองกัน  
ผูปกครองพูดอยางไรก็ทําอยางนั้น ไมพูดเกินเลยกวาที่ทํา  ผูปกครองตองใหความสําคัญตอ
สัจจะคือความจริงในการกระทําและการสนทนาปราศัย 

 ๔.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง  ผูปกครองจะตองปฏิบัติตนให
สอดคลองกับสถานการณที่เขาเปนอยู  ไมปฏิบัติผิดตอสถานการณ  เชน อยูในฐานะของคน
มั่งคั่ง มีเกียรติ ก็ปฏิบัติตนอยางคนมั่งคั่งและมีเกียรติ อยูในฐานะยากจนและต่ําตอย ก็ปฏิบัติ
ตนเหมือนอยางคนยากจนและต่ําตอย๒๐๙ เปนตน 

 ๕.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง ความรูที่เหมาะสมและการปฏิบัติ 
หนาที่ทางศาสนาและหลักความกตัญูควรถูกนํามาขยายขอบเขตใหกวางครอบคลุมถึงผูที่
ทําหนาที่ปกครอง คือรัฐบาลดวย  

 ๖.ในการปกครองตามหลักทางสายกลาง  ยอมมีศิลปะวิธีในการปกครอง         
ซึ่งพัฒนาเปนขั้น ๆ ไป เปรียบเสมือนการเดินทาง  คัมภีรทางสายกลางไดกลาวไววา จะเดิน
ทางไกล ก็ตองเริ่มจากใกล จะปนเขาสูง ก็ตองเริ่มจากพื้นดิน๒๑๐ การปกครองก็เชนเดียวกัน 

                                                                 
 ๒๐๘ Chung Yung, ch. XIII, xx. 
 ๒๐๙ Chung Yung, ch. XIV. 
 ๒๑๐ Chung Yung, ch. XV. 



                                         
 ๘๑ 

จะปกครองคนอื่น ๆ ซึ่งอยูไกลได ก็ตองเริ่มจากปกครองคนที่อยูใกล โดยกระทั่งที่สุดตอง
รูจักปกครองตนเองใหไดเสียกอน๒๑๑

  ๗. ในคัมภีรทางสายกลาง ไดชี้ใหเห็นถึงหลักจริยธรรมสากล ๖ ประการ ซึ่ง
กอใหเกิดสันติภาพของโลกได  และหลักจริยธรรมสากลเหลานั้นคือ๒๑๒  

  (๑) ใหความชวยเหลือประเทศเพื่อนบาน ที่ประสบปญหาภายในประเทศ 
         ในดานตาง ๆ  
  (๒) ใหความชวยเหลือการกอบกูอิสรภาพกับประเทศเพื่อนบาน ผูถูกกดขี่    
   ขมเหง 
  (๓)  ใหความชวยเหลือฟนฟูแกประเทศเพื่อนบานที่อยูในภาวะวิกฤติ  
  (๔)  ใหความชวยเหลือประเทศเพื่อนบานที่ตกอยูในภาวะอันตราย 
  (๕)   แลกเปลี่ยนทูตซึ่งกันและกัน ในภาวะการณที่เหมาะสม 
  (๖)   ใหความสนับสนุนดานอิสรภาพกับเพื่อนบาน ทั้งตอนรับประเทศ 
   เหลานั้น 

 ๓. สงเสริมความรู ความเขาใจเรื่องสัจธรรมของชีวิต 

 สัจธรรมของชีวิตที่วานี้ก็คือ ชีวิตกับจักรวาลนั้นตั้งอยูบนพื้นฐานหรือหลักการ
อันเดียวกันคือทางสายกลาง  หลักทางสายกลางจึงสงเสริมการขัดเกลาคุณธรรมภายใน 
เพ่ือใหภาวะจิตบริสุทธิ์ (self-adjustment and purification) ไมใหตกอยูในอารมณที่มา
กระทบ   ใหตนไดเขาถึงจุดมุงหมายสูงสุด นั่นคือการหยั่งรูสัจธรรมพื้นฐานของชีวิตที่วานั้น 

 ๔. สงเสริมความสุขที่อยูเหนือโลกธรรม  

 เปาหมายสําคัญของการปฏิบัติตามทางสายกลาง นอกจากจะเปนความสุขใน
ชีวิตโดยทั่วไป  ยังสนับสนุนความสุขที่เรียกวาอยูเหนือโลกธรรม เปนความสุขที่ไมอิงอาศัย
อารมณที่เปนบวก เปนลบ ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อสภาวะจิตมีความปลอดโปรงจากอารมณ
ปรุงแตง   แตก็ยังสามารถดํารงตนไดเหมาะสมตามสถานภาพ หรือตามสถานการณนั้นได 

                                                                 
 ๒๑๑ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๑๒ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, p. 212.  
(ดู Chung Yung, ch.xx, sec. 14.) 
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 ๕. ทางสายกลางเปนเครื่องวัดความแตกตางระหวางสามัญชนกับอริยปราชญ 

 ทางสายกลางนั้นเปนทางสําหรับคนทุกคน  ทุกคนเดินอยูบนเสนทางสายนี้ แต
จะสมบูรณหรือไมเปนอีกเรื่องหนึ่ง ความสมบูรณ หรือไมสมบูรณในการปฏิบัติตามหลัก
ทางสายกลาง จึงเปนเครื่องวัดความแตกตางระหวางบุคคลแตละประเภท ดังขอความใน
คัมภีรทางสายกลางที่กลาวไววา  

 วิถีแหงอริยปราชญนั้นขับเคลื่อนอยูทุกหนทุกแหง แตถึงกระนั้น
สามัญชนชายหญิงทั่วไป แมจะโงเขลาเบาปญญา  ก็ยังรู จักบางสิ่ง    
เกี่ยวกับวิถีดังกลาว  แตปราชญก็ยังไมสามารถรูไดอยางถองแท      
สามัญชนชายหญิงทั่วไปแมจะขาดศักยภาพ แตก็ยังสามารถปฏิบัติตาม
ในบางสวนได  แตปราชญก็ยังไมสามารถปฏิบัติไดอยางครบถวน
บริบูรณ  วิถีแมจะกวางใหญดังจักรวาล แตผูคนก็ยังคงมีความไมพอใจ  
เมื่ออริยปราชญเรียกวิถีนี้วา “กวางใหญ” ทานหมายความวา “ยากเกินที่
จะเขาใจ”  เมื่อทานถึงความเล็กของมัน ทานหมายความวา “เปนบางสิ่ง
ที่ไมสามารถแยกไดอีกตอไป…วิถีแหงอริยปราชญนั้นเริ่มจากสามัญชน  
แตในความสมบูรณของมัน สามารถสัมผัสไดโดยผานจักรวาล ๒๑๓

  อริยปราชญปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง   สวนพวกชั้นต่ํา 
(inferior man) ทําสิ่งตรงกันขามกัน  อริยปราชญปฏิบัติตามหลักทาง
สายกลางเพราะทานอยูกับทางสายกลางตลอด  ตรงกันขาม พวกชั้นต่ํา
กลับไมใสใจประพฤติปฏิบัติ ๒๑๔

๓.๕  วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 ในคัมภีรทางสายกลาง ขงจื๊อกลาวถึงเตาทั้งที่เปนวิถีแหงฟาและวิถีแหงมนุษย ขงจื๊อ
ใชคําวา “สิ่งที่มองไมเห็นดวยตา” (unseen) และ “สิง่ที่ไมไดยินดวยหู” (unheard)๒๑๕ ซึ่งมี
ความหมายวา  “เตา”  เปนธรรมชาติที่ไมสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัส  หากแตสามารถ   

                                                                 
 ๒๑๓ Chung Yung, ch. XII. 
 ๒๑๔ Chung Yung, ch. II. 
 ๒๑๕ Chung Yung, ch. XVI. 
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รูไดดวยกระบวนการศึกษาอันไดแกกระบวนการฝกฝนทางจิตวิญญาณเพื่อใหมนุษยไดรูจัก
หลักแหงความเปนกลางที่มีอยูในตัวเอง เมื่อรูจักภาวะที่เปนกลางในตัวเองแลว ก็ยอมจะ
เขาใจภาวะแหงความเปนกลางที่เปนวิถีแหงฟา๒๑๖ คือจักรวาลโดยภาพรวม 

 ทานผูรูไดประมวลหลักปฏิบัติตามแนวทางแหงทางสายกลางไว หมายความวา      
ผูจะดําเนินตามหลักทางสายกลาง จะตองฝกอบรมปฏิบัติตามหลักคุณธรรม ๓ ประการ 
ปราศจากคุณธรรมทั้ง ๓ ประการเหลานี้อยางใดอยางหนึ่งแลว การปฏิบัติตามทางสายกลาง
ยอมไมบังเกิดผลกาวหนา  ซึ่งคุณธรรม ๓ ประการ คือ๒๑๗

 ๑. จ๊ือ (Chih) หมายถึง ปญญา  
 ๒. เหริน (Jen) หมายถึง ความรัก 
 ๓. จง (Yong) หมายถึง ความเขมแข็ง 

 ในคัมภีรทางสายกลาง ไดกลาวถึงกษัตริยชุน ซึ่งไดรับการยกยองและถือวาเปน
บุคคลในอุดมคติของของจื๊อ วาเปนกษัตริยนักปราชญ๒๑๘ ผูทรงดําเนินตามแนวทางสาย
กลาง      เพราะทรงเพียบพรอมไปดวยคุณธรรมทั้ง ๓ ประการนี้  ดังขอความตอนหนึ่งซึ่งคัด
มาจากคัมภีรทางสายกลางที่กลาวไวดังนี้ 

  ขอใหพิจารณาชุน๒๑๙เปนตัวอยาง พระองคมีภูมิปญญาอันยิ่งใหญ   
ทรงรักการไตสวนทวนถาม  และทรงศึกษาทัศนะตาง ๆ ที่แสดงออกมา 
แมวาจะเปนเรื่องธรรมดาสามัญ ทรงหลีกหนีสิ่งที่เปนความชั่ว และทรง
ประพฤติปฏิบัติแตสิ่งดี ทรงละเวนทางสุดโตงทั้งสองทาง ทรงดําเนิน
ตามทางสายกลาง และนําหลักทางสายกลางนั้นมาปกครองไพรฟา   
ดวยเหตุนี้พระองคจึงทรงเปนชุน! ๒๒๐

                                                                 
 ๒๑๖ Work of Mencius, Bk. VII,Ch.I,1-2 

๒๑๗ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,   p. 205.  
(ดู Chung Yung, ch.xx, sec. 8) 

๒๑๘ จํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน, หนา ๕-๖. (ตํานานเลากันวาเปนกษัตริย     
นักปราชญ ๑ ใน ๓ ของจีน  คือ เอี๋ยว, ชุน, และยิ่ว)  
 ๒๑๙ หมายถึงกษัตริยผูยิ่งใหญ 

๒๒๐ Chung Yung, ch.VI. 
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   เกี่ยวกับนัยนี้ จะไดพิจารณาถึงคุณธรรม ๓ ประการ ในฐานะเปนหลักปฏิบัติ    
ที่จะนําไปสูทางสายกลางตอไป 

  ๑. จื๊อ (ปญญา) 

 ในปรัชญาของขงจื๊อ  ปญญานับวามีบทบาทสําคัญอยางยิ่ง ไมวาจะเปนปญญา
ระดับสามัญทั่วไปที่เรียกกันวาเปนศิลปวิทยาแขนงตาง ๆ หรือปญญาสําหรับการดําเนินชีวิต 
ใหเหมาะสมในฐานะเปนมนุษยซึ่งมีความสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ ในสังคม รวมถึงปญญา
ความเขาใจในสัจธรรมความเปนจริงของธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติของมนุษย  
ดวยเหตุนี้ในคัมภีรคําสอนของขงจื๊อจึงเต็มไปดวยคําสอนที่เนนใหคนพัฒนาตนเองเพื่อให
เกิดปญญา ไมวาปญญานั้นจะเกิดขึ้นในระดับใดก็ตาม และนัยขอความขางลางนี้ จะเปน    
ตัวอยางองคประกอบเหตุผลของการมปีญญา  กลาวคือ 

 สัตบุรุษ จะตองศึกษาเรียนรูอยางกวางขวาง และใชจริยธรรมมา  
ควบคุมตัวเอง จึงจะเลี่ยงการกระทําความผิดที่นอกลูนอกทางได๒๒๑ มี
ปณิธานอันแรงกลาในการทําความเขาใจตอสรรพสิ่ง ยึดมั่นในคุณธรรม 
ปฏิบัติตามหลักเมตตาธรรม ศึกษา และฝกฝนศิลปะวิชาการทั้ง ๖๒๒๒  
ปญญาชนยอมสนใจคนควาระบบความคิด มากกวาสนใจคิดคนในเรื่อง
อาหารการกนิ คนทํานามักจะอดอยากยากจน แตการศึกษาจะทําให    
ไดมาซึ่งลาภยศ ดังนั้น สิ่งที่ปญญาชนกังวลก็คือ กลัววาจะไมมีความรู       
มิใชกังวลวาจะยากจน๒๒๓

  เชาเขาใจสัจจธรรม (เตา)  เย็นตายไปก็ไมเสียใจ๒๒๔  เรือ่งราว
ตาง ๆ ในโลกนี้ หาไดกําหนดตายตัวไมวาจะตองทําอยางนี้ จะตองไม
ทําอยางนั้น สัตบุรุษเพียงแตดูสภาพที่เปนจริง แลวตัดสินใจวาควรจะทํา
อยางไร๒๒๕

                                                                 
 ๒๒๑ The Analects, Book VI : 27. 

 ๒๒๒ The Analects, Book VII : 6. 
 ๒๒๓ The Analects, Book  XV : 32. 
 ๒๒๔ The Analects, Book  IV : 8. 
 ๒๒๕ The Analects, Book  IV : 10. 
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 ในคัมภีรทางสายกลาง ตัวปญญาที่จะนําไปสูการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง
นั้น จะมีองคประกอบสําคัญ ๔ ประการ คือ๒๒๖

 ๑. ความเขาใจ ซึ่งหมายถึง เขาใจวา การกระทําที่เปนธรรมชาติ โดยปราศจาก
การปรุงแตใด ๆ เปนวิธีการที่ดีที่สุดในการทําสิ่งตาง ๆ  

 ๒. การมีเจตนารมยที่ดีงาม  เต็มไปดวยความจริงใจไมเสแสรง 

 ๓. การรูและปฏิบัติอยางมีสติ  เชน การกระทําที่มีลักษณะเปนการแสดงออกถึง  
ทัศนคติภายในที่มีความเหมาะสมเสมอ ๆ กับบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

 ๔. การสรางเจตนารมยที่สมบูรณใหปรากฏในทัศนคติภายใน และการกระทํา
จนเปนนิสัย  โดยมีความรูความเขาใจ (อี้)  เจตนารมยที่ดีงาม  (เหริน)  และมีความเหมาะสม
กับสถานการณ (หลี่) เปนพ้ืนฐานสําคัญ 

 พิจารณาลักษณะของปญญาขางตน ทําใหมองเห็นวา ปญญาในทัศนะของขงจื๊อ
นั้น ไมใชเพียงแคองคความรูเพียงอยางเดียว แตยังมีรากฐานที่สําคัญซึ่งจะทําใหปญญานั้น
สามารถนําไปสูจุดมุงหมายตามหลักทางสายกลางดวย องคประกอบที่สําคัญก็คือ เกิดจาก
เจตนารมยที่ดีงาม ซึ่งในที่นี้ไดแกเมตตาจิต (เหริน) จากนั้นเมื่อแสดงพฤติกรรมออกมาใน
ภายนอก ก็เปนไปดวยความเหมาะสม สอดคลองกับสถานการณ  ไมใชเพียงแคการเสแสรง 
หรือแกลงทํา คือทําเปนปกติวิสัยของบุคคลนั้น ๆ รูหรือไมรู มีปญญา หรือไมมีปญญา         
จึงตองอาศัยการวัด หรือประเมินจากหลาย ๆ ทาง ดังขอสังเกตที่ขงจื๊อไดมีกับศิษยผูหนึ่ง
นามวา “เอี๋ยนหุย”  ซึ่งขงจื๊อถือวาเปนแบบอยางของผูที่ดําเนินตามทางสายกลางที่หาไดยาก
ผูหนึ่ง  ดังวจนะที่ขงจื๊อกลาวไวดังนี้ 

 เอี๋ยนหุยชางเพรียบพรอมไปดวยคุณธรรมจริง ๆ เพียงขาว ๑ หวด 
น้ํา ๑ กระบวย อาศัยอยูในซอยที่คับแคบโกโรโกโส เขาก็พอใจแลว  คน
อื่น ๆ ไมสามารถดํารงชีพอยางแรนแคนเชนนี้ได แตเขายังคงเบิกบาน
สําราญใจ และมิไดเปลี่ยนแปลงปณิธานแตอยางใด การฝกตนเองเชนนี้ 
มีแตเอี๋ยนหุย เทานั้นที่สามารถทําได๒๒๗

                                                                 
 ๒๒๖ ศ.อารชี เจ. บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๕๗.  
 ๒๒๗ The Analects, Book VI : 11.  



                                         
 ๘๖ 

 ขา ฯ สอนเอี๋ยนหุยท้ังวัน เขาไมเคยซักถามหรือคัดคานเลย           
ดูคลายกับวาโงมาก แตขากลับพบวา หลังจากเรียนจบแลว เขาศึกษา   
คนควาดวยตนเอง จนกระทั่งรูแจง นี่แสดงวาเขาไมไดโงเลย๒๒๘  

 ขอใหพิจารณาหุยเปนตัวอยาง เขาเลอืกที่จะปฏิบัติตามธรรมชาติ
ที่แทจริงของเขา เมื่อเขาแสดงพฤติกรรมอยางสมบูรณแบบในทางใด
ทางหนึ่ง เขายึดมั่นในสิ่งนั้น เห็นคุณคาของมัน และจะไมทําใหมัน    
จากไป๒๒๙

 ดังนั้น หนาที่ของบุคคลผูปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง จึงตองพัฒนาระดับของ
ปญญาใหเกิดขึ้นสมบูรณ “หลักปญญามีไวเพ่ือทําใหสติปญญา หรือการรูจักคิด มีความ
สมบูรณแบบโดยพรอมมูล เพ่ือรื้อฟนปรับปรุงศีลธรรมใหกับประชาชน รวมถึงการบรรลุถึง
ความดีสูงสุด”๒๓๐ ผูมีปญญามองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงแลว ยอมสามารถ
วางจิตใหเปนกลางโดยที่ไมเอนเอียงไปในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง และนัยนี้ขอใหพิจารณา
แบบอยางแหงการวางจิต เพ่ือประกอบเหตุผลดังกลาว 

 ขงจื๊อทองเที่ยวไปในเทือกเขาไทซาน ไดพบกับผูเฒาหญงฉี่จี    
ซึ่งอยูแถวราวไพรแหงเมืองเฉิง หอหุมกายดวยหนังกวางเนื้อเลว รัดเอว
ดวยเชือกสายหยาบ ดีดขมตีกลองรองเพลงอยู ขงจื๊อจึงถามขึ้นวา  

 “อาวุโส ทานสําราญอยูดวยเรื่องอันใดหรือ ?”  

 หญงฉี่จีกลาวตอบวา  

 “ความสําราญของขานั้นมีมากมาย ก็ฟานั้นใหกําเนิดแกสรรพสิ่ง
โดยถือมนุษย วาทรงคุณคาสูงสุด ในเมื่อตัวขาไดกําเนิดมาเปนมนุษย   
จึงถือวาเปนขอสําราญประการหนึ่ง 

 

 

                                                                 
๒๒๘ The Analects, Book  II : 9.  

 ๒๒๙ Chung Yung, ch.VIII. 
 ๒๓๐ Ta Hsiuo, ch I   อางใน ศ.อารชี เจ. บาหม, คําสอนของขงจื๊อ,หนา ๑๕๕ 



                                         
 ๘๗ 

 อนึ่ง บุรุษนั้นแยกตางจากสตรี โดยบุรุษเปนฝายทรงศักดิ์ และ
สตรีตอยตํ่ากวา  ตัวขาไดกําเนิดมาเปนบุรุษ นั่นคือสําราญประการสอง 

 อนึ่ง มนุษยที่เกิดมา บางก็ดํารงชีพอยูโดยมิทันไดครบวัน หรือ
ครบเดือน  บางก็ถึงกาลกิริยาตั้งแตยงันอนแบอยูในเบาะ   สวนตัวขานั้น 
ไดครองชีพมายาวนานถึงเกาสิบปแลว นั่นคือขอสําราญประการสาม 

 ความยากจนนั้นเปนปกติของบุรุษ และความตายก็เปนจุดหมาย
ปลายทางของมนุษย การดํารงอยูในความปกติเพื่อรอคอยจุดหมาย
ปลายทางเชนนี้แลว จักมีเรื่องใดใหหมองเศราอีกเลา” 

 ขงจื๊ออุทานวา “ประเสริฐแท นี่แลคือผูรูจักเบิกบานตนเอง”๒๓๑

 จากขอความที่คัดมาขางตน สะทอนใหเห็นวา พฤติกรรมของทานผูเฒาหญงฉี่จี  
เปนคนเขาใจชีวิต พรอมกับความเขาใจทําใหทานวางทาทีตอชีวิตดวยความถูกตอง นั่นคือ
ทานวางจิตเปนกลาง คือไมยินดี ยินราย ไมหลงไหลในโลกธรรมทั้งปวง ทําใหทาน
ดํารงชีวิตอยูดวยความสุข ขงจื๊อมองเห็นวา ชีวิตของทานผูเฒาหญงฉี่จี เปนชีวิตที่นายกยอง      
เปนชีวิตที่ประเสริฐ เพราะสามารถสรางความสุขใหเกิดขึ้นแกตนเองได โดยไมตองพ่ึงพา
อามิสภายนอก 

 ประเด็นปญหาสําคัญจึงอยูที่วา ปญญาเกิดขึ้นไดอยางไร  

 คัมภีรทางสายกลางไดกลาวถึงสาเหตุของการเกิดปญญา สรุปสาระสําคัญได ๒ 
ประการ คือ  (๑) การศึกษา ดังขอความในคัมภีรเขียนไววา “รักเรียน ยอมไดชื่อวาเขาใกลตอ
ปญญา”๒๓๒ (๒) ความจริงใจ  ดังขอความในคัมภีรเขียนไววา “การหยั่งรูกําเนิดมาจากความ  
จริงใจ...ความจริงใจที่มาจาก การหยั่งรู (enlightenment) เรียกวา การศึกษา  ถามีความจริงใจ
ก็จะหยั่งรู ถาหยั่งรู ก็แสดงวามีความจริงใจ”๒๓๓ “เฉพาะผูมีความจริงใจอยางแทจริง 
(perfectly sincere)   เทานั้น   จึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองได”๒๓๔    “ความจริงใจ 

                                                                 
 ๒๓๑ ปกรณ ลิมปนุสรณ.(ผูแปล). คัมภีรเตาของเล่ียจื่อ. (กรุงเทพมหานคร : บรษิัทสรางสรรค  
บุคสจํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๓–๑๔. 
 ๒๓๒ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๓๓ Chung Yung, ch. XXI. 
 ๒๓๔ Chung Yung, ch. XXII. 



                                         
 ๘๘ 

เปนจุดเริ่มตนและอวสานของสรรพสิ่ง ปราศจากความจริงใจแลวก็ไรคา ดังนั้นอริยปราชญ
จึงใหความสําคัญตอการสรางความจริงใจ”๒๓๕ เปนอยางมาก “ความจริงใจเปนวิถีแหงฟา  
การทําใหใหตนเองมีความจริงใจเปนวิถีแหงมนุษย”๒๓๖  

 อนึ่ง ปญญาแมจะสามารถเกิดขึ้นไดหลายวิธี แตไมวาจะเกิดขึ้นโดยวิธีใดก็ตาม 
ลวนมีลักษณะเดียวกันทั้งหมดคือ การหยั่งรู 

 ๒. เหริน (ความรัก หรือเจตนารมยที่ดีงาม) 

 บทบาทของเหริน หรือความรักในปรัชญาขงจื๊อถือวามีความสําคัญมาก เพราะ
ถือวาเปนคุณธรรมพื้นฐาน  “เหรินเปนคุณธรรมที่อยูภายในจิตใจของแตละคนที่ติ

                                                                

ดตัวมา
ต้ังแตเกิดและสามารถรับรูได แรกเกิดรับรูความได เหรินก็เกิดขึ้นภายในรูปแบบของภาวะ 
ความสัมพันธระหวางบุตรธิดากับบิดามารดา หลังจากนั้นก็ถูกพัฒนาเรื่อย ๆ ดวย
กระบวนการนี้ คุณธรรมอื่น ๆ ก็จะถูกพัฒนาตามไปดวย”๒๓๗ การปฏิบัติตนตามหลักทาง
สายกลาง   เหรินจึงมีบทบาทสําคัญ  ในคัมภีรทางสายกลางจึงกลาวไววา  เพราะอาศัยเหริน
หรือความรักนี้เอง จึงกอใหเกิดพลังกระตุนผลักดันไปสูการกระทําตามหลักทางสายกลาง
๒๓๘ และ “การพัฒนาตนใหสมบูรณไดนั้นตองอาศัยเหริน”๒๓๙

   คําวา “การพัฒนาตนใหสมบูรณ” ในที่นี้ หมายถึงการพัฒนาตนตามหลัก     
ทางสายกลางนั่นเอง  เพราะหลักทางสายกลางถือวาเปนคุณธรรมที่ทําใหคนสมบูรณ  เพราะ
มาหยั่งรูธรรมชาติที่แทจริงเรื่องหลักการความเปนกลางที่มีอยูในตนเองและในธรรมชาติ  
ของจักรวาลทั้งมวลวาเปนหลักการเดียวกัน  มาจากแหลงเดียวกันคือสวรรค 

 ๓. จง (Yong) หมายถึง พลัง หรือ ความเขมแข็ง 

  พลัง หรือความเขมแข็งหมายถึงอะไร   เกิดขึ้นไดอยางไร  และเมื่อเกิดขึ้นแลว 
สงผลหรือเปนปจจัยตอการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางอยางไร ?   

 
 ๒๓๕ Chung Yung, ch. xxv. 
 ๒๓๖ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๓๗ พระมหาบุญเรือง ปฺาวชิโร,  มนุษยนิยมในปรัชญาขงจื๊อ, หนา ๖๐. 
 ๒๓๘ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๓๙ Chung Yung, ch. xx. 



                                         
 ๘๙ 

  พลัง หรือความเขมแข็งคอือะไร  กอนจะตอบคําถามนี้ ขอนาํบทสนทนา
ระหวางขงจื๊อกับจือลู และวจนะของขงจื๊อท่ีกลาวไวในที่ตาง ๆ มาประกอบการพิจารณา   
ดังนี้ 

(๑) 

 ครั้งหนึ่ง จือลู ถามเกี่ยวกับพลัง ขงจื๊อตอบวา  “เธอหมายถึงพลัง
ของคนใต  หรือพลังของคนเหนือ หรือวา พลังที่เธอใชสําหรับการ      
ขัดเกลาตัวเอง ? 

 คนใต เปนคนที่เปนแบบอยางไดในเรื่องความอดทน และความ
สุภาพ พรอมที่จะชวยเหลือบุคคลอื่น ไมมีความตองการแกแคนลงโทษ
ตอการกระทําไมดีตอตนเอง ดังนั้นสุภาพชนจากคนใต จึงมีผลคุณธรรม
เหลานี้อยูในจิตใจของพวกเขา 

 คนเหนือ ชื่นชมกับความพรอมที่จะตอสูและกลาเสี่ยงตาย โดยไม
มีการรีรอหรอืลังเลใด ๆ ดังนั้น วีรบุรุษของภาคเหนือ จึงเจริญรอยตาม
คุณธรรมเหลานั้นมาเปนแบบอยาง 

 อยางไรก็ตาม อริยปราชญดําเนินชีวิตกลมกลืนกับบุคคลอื่น ๆ 
โดยไมยอมใหผูอื่นมาชักนําไปในทางที่ผิด คุณธรรมองเขาชางดีอะไร
เชนนั้น เขาวางตัวเขาเองอยูในทางสายกลาง โดยไมเอนเอียงไปขางใด  
ขางหนึ่ง คุณธรรมที่เขามีอยู ชางมีความหลักแหลมอะไรเชนนั้น๒๔๐

(๒) 
 ขงจื๊อกลาววา “ทุกคนมักจะกลาววา ‘ขาพเจารู’  แตพวกเขา    
ก็มุงไปขางหนา กลายเปนตกหลุมพรางไมสามารถเลี่ยงได  ทุกคนมัก
กลาววา ‘ขาพเจารู’  แตในการใสใจปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง  พวก
เขาไมสามารถจะยืนหยัดอยูไดครบเดือน๒๔๑

 

                                                                 
 ๒๔๐Chung Yung, ch. x. ดูเทียบเคียงฉบับแปลภาษาไทยของ ครองแผน ไชยธนะสาร, หนา ๙๐.  
 ๒๔๑ Chung Yung, ch. VIII. 



                                         
 ๙๐ 

(๓) 
 ขงจื๊อกลาววา คุณอาจสามารถปกครองประเทศ อาณาจักรและ
ครอบครัวไดเปนอยางดี ทั้งอาจสละเสียซึ่งเกียรติยศ ความมั่งคั่ง และ
กลาเสี่ยงตายไดโดยไมรีรอ แตก็ยังคงไรความสามารถที่จะปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลาง๒๔๒

 จากขอความขางตน เทากับเปนการตอบคําถามที่วา พลังคืออะไร และพลังมีผล 
อยางไรกับการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง  

   บทสนทนา และขอความขางตน ตีความไดวา คําวา พลัง หมายถึง  ศักยภาพใน
การยืนหยัดอยูบนหลักการ โดยไมใหจิตตกอยูในสภาพเอนเอียงไปในลักษณะหนึ่ง แตมี
ความสามารถใหมันดํารงอยูในภาวะความเปนทางสายกลางได ซึ่งเปนรากฐานที่แทจริง   
ของจิต   นอกจากนั้นขอความในทอนที่ ๒ และ ๓ ยังสะทอนใหเห็นวา ทางสายกลางนั้น  
เปนทางที่มิใชจะปฏิบัติกันไดงาย  ๆ  ผูที่ยึดมั่นในหลักการอยางแทจริงเทานั้นจึงจะสามารถ
ทําได ซึ่งก็ตองหมายถึงวา บุคคลนั้นจะตองมีพลัง หรือมีความเขมแข็งอยูภายในอยางมาก  
และความที่ทางสายกลางปฏิบัติไดยากเชนนี้  ในคัมภีรทางสายกลางจึงมีขอความตอนหนึ่ง 
ที่วา “นาเสียดาย ที่ไมมีใครเดินทางสายนี้เลย”๒๔๓ ดังนั้น แนวทางในการปฏิบัติ พลัง หรือ
ความเขมแข็ง จึงกลายเปนสิ่งที่สําคัญ ดังตัวอยางที่คัดมาจากคัมภีรทางสายกลางที่กลาวไววา 

  ถาทานกําลังฝกตนเองในดานความจริงใจอยู ทานจะตองคนหา
ความดีของทานและยึดมันไวใหมั่น ทานจะตองศึกษาอยางแจมแจง    
ไตสวนอยางละเอียด หารืออยางระมัดระวัง มองเห็นอยางชัดแจง และ
ปฏิบัติอยางทั่วถึง  เมื่อใดที่ทานขาดความเขาใจ หรือทานศึกษายังไม   
ถึงขั้นที่จะทําใหมันบังเกิดผล ก็จงอยาละทิ้งมัน เมื่อใดมีบางสิ่งบางอยาง   
ที่ทานไดไตสวนอยู  หรือไตสวนแลวแตยังไมเขาใจ ก็จงอยาละทิ้งมัน 
เมื่อใดก็ตามที่มีบางสิ่งบางอยางซึ่งทานยังไมไดมองเห็น หรือมองเห็น
แลว แตยังไมชัดเจนแจมแจง  ก็จงอยาละทิ้งมัน  เมื่อใดก็ตามที่มีบางสิ่ง
บางอยางที่ทานยังไมไดปฏิบัติ หรือปฏิบัติแลว แตยังไมทั่วถึง ก็จง   

                                                                 
 ๒๔๒ Chung Yung, ch. IX. 
 ๒๔๓ Chung Yung, ch. v. 



                                         
 ๙๑ 

อยาละทิ้งมัน ถาเผือ่จะมีใครบรรลุดวยความเพียรพยายามเพียงครั้งเดียว    
ฉันจะพยายาม ๑๐๐ ครั้ง ถาเผื่อมใีครบรรลุดวยความเพียรพยายาม       
๑๐ ครั้ง ฉันจะพยายาม ๑,๐๐๐ ครั้ง ถาทานสามารถทําไดอยางนี้ แมทาน
จะโงเขลาเบาปญญา ทานก็จะกลายเปนผูรูแจง แมทานเหนื่อยลา ทานก็
จะกลับแข็งแรง๒๔๔

 จึงเหลือคําถามสุดทายที่วา “พลัง” หรือ “ความเขมแขง็” นี้ จะเกิดขึ้นไดอยางไร  
ตอประเด็นปญหานี้ จําเปนตองกลับไปพิจารณาคัมภีรทางสายกลางอีกครั้ง 

 ในคัมภีรทางสายกลางไดกลาวไวสั้น ๆ วา การรูจักละอาย ยอมเปนเหตุเขาถึง
พลัง”๒๔๕ ในคัมภีรเมงจื๊อไดอธิบายขยายความตออีกวา สําหรับมนุษยแลว ความรูสึกละอาย
ถือเปนเรื่องสาํคัญยิ่ง  ถาหากแมไมมีความละอายแลว  เขาจะไมมีอะไรที่เหมือนกับคนปกติ
ทั่วไป๒๔๖  
 ในการปฏิบัติตามทางสายกลาง ความละอายชวยใหคนระมัดระวังในการที่จะ
กระทําในสิ่งที่ไมถูกตอง ซึ่งถือวาเปนพ้ืนฐานเบื้องตนที่จะทําใหกาวหนาในการปฏิบัติ  ใน
คัมภีรทางสายกลางจึงกลาววา “อริยปราชญแมอยูคนเดียวก็ยอมระมัดระวังตัวเสมอ”๒๔๗

 อนึ่ง คุณธรรมหลักทั้ง ๓ ประการนี้ ถือไดวามีความสําคัญอยางยิ่ง จะขาด    
หลักการใดหลักการหนึ่งไมได๒๔๘ เพราะถาขาดหลักใดหลักหนึ่ง การปฏิบัติทางสายกลาง   
ก็ไมอาจกาวหนาได ผูปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง จึงตองพอกพูนปญญา ความรัก หรือ     
เจตนารมณที่ดีงาม  พลังหรือความเขมแข็งใหเจริญงอกงามขึ้นในกมลสันดาน 

๓.๖. สรุปวิเคราะห 
  หลักทางสายกลางขงจื๊อ ถือวาเปนหลักการที่สําคัญที่สืบเนื่องมาจากหลักการ
ของจักรวาล ซึ่งตามทัศนะของขงจื๊อแลว จักรวาลทั้งมวลที่สามารถดํารงอยูและดําเนินไปได
อยางมีระเบียบกฎเกณฑ เพราะเหตุมีระเบียบจักรวาล คือความเปนกลาง และเพราะเหตุที่

                                                                 
 ๒๔๔ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๔๕ Chung Yung, ch. xx. 
 ๒๔๖ The Works of Mencius, Book VII, Ch.VII : 1 
 ๒๔๗ Chung Yung, ch. I. 
 ๒๔๘ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p. 205. 



                                         
 ๙๒ 

จักรวาลมีความเปนกลาง สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลจึงสามารถดําเนินไปไดอยางมีความ
กลมกลืน ประสานสอดคลอง ไมกอใหเกิดความวุนวาย หรือสับสน 

 มนุษยเปนสวนหนึ่งของจักรวาล มนุษยจึงประกอบดวยหลักการดังกลาวนี้ดวย 
เพราะเหตุที่มนุษยมีหลักความเปนกลาง สังคมมนุษยจึงมีระเบียบ ไมสับสน และการที่    
บานเมือง หรือสังคมในยคุขงจื๊อเกิดความระส่ําระสาย ไมเปนระเบียบ เต็มไปดวยความ     
สับสน วุนวาย สาเหตุเพราะผูคนไดละทิ้งหลักทางสายกลาง  ขงจื๊อจึงสอนใหคนหันกลับมา
สนใจหลักทางสายกลางนี้ ซึ่งมีอยูติดตัวแลวต้ังแตเกิด แตถูกอารมณภายนอกเขามาบดบัง 
ทําใหจิตที่มีความเปนกลางมาแตดั้งเดิมไมสามารถปฏิบัติหนาที่ หรือทําหนาที่ใหสมบูรณได   
มนุษยจึงตองศึกษาตนเอง เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติที่แทจริงของตัวเอง  

 แนวทางที่ถูกนําเสนอไวสําหรับเปนหลักปฏิบัติตามทางสายกลาง ก็คือ ปญญา 
ความรัก และพลังแหงความมุงมั่น ปญญาจะทํามนุษยไดรูจักธรรมชาติที่แทจริงของตนเอง
วามีหลักการเรื่องความเปนกลางรวมกับจักรวาล  ความรักจะชวยใหมนุษยไดปฏิบัติตาม
หลักทางสายกลางอยางไมรูจักเหน็ดเหนื่อย ในขณะเดียวกัน ความมีพลังอันเขมแข็งจะชวย
ใหมนุษยไดปฏิบัติตามหลักทางสายกลางโดยไมหันเหออกนอกเสนทางแหงความเปนกลาง 
และคุณธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ ไดถูกรวมอยูในหลักการเรื่องความจริงใจ กลาวคือ ความ
จริงใจนี้จะแสดงตัวออกมาในรูปของปญญา ความรัก และพลังแหงความมุงมันในอันที่จะ
ปฏิบัติตามหลักทางสายกลางใหถูกวิธี และเปนไปเพื่อความสุขแหงการดํารงชีวิตที่แทจริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                         
 ๙๓ 

 
บทที่ ๔ 

ศึกษาเปรียบเทียบทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับขงจื๊อ 
  
๔.๑  นิยามและความหมาย 
   จากการศึกษาหลักทางสายกลางในพระพุทธศาสนาเถรวาทและของขงจื๊อ  มีขอ
เปรียบเทียบและขอสังเกตที่นาสนใจ ดังนี้ 

 ๔.๑.๑ ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนา  

 ทางสายกลางในทัศนะของพระพุทธศาสนา ไดใหบทนิยามที่ชัดเจนทั้งในแง    
นิรุกติศาสตร และในแงความหมายเชิงปฏิบัติ ในแงนิรุกติศาสตรนั้น คําวา “ทางสายกลาง” 
ถอดความมาจากภาษาบาลีวา “มชฺฌิมาปฏิปทา” ซึ่งมีความหมายตามรากศัพทวา เปนขอ
ปฏิบัติอันมีอยูในทามกลาง  และไมอยูในระหวางความสุดโตงทั้งสองดาน 

  สวนความหมายในเชิงปฏิบัติ ไดเพงถึงวิธีการไมปฏิบัติตนในลักษณะที่เปน
ความสุดโตงทั้งสองดาน ซึ่งไดแกอัตตกิลมถานุโยค และกามสุขัลลิกานุโยค เปนการปฏิบัติ 
ที่เพงเอาความถูกตองเปนบรรทัดฐาน โดยมีพระนิพพานอันไดแกความสิ้นไปแหงอาสวะ
กิเลสทั้งปวงเปนเปาหมาย หรือเปนจุดหมายสุดทายแหงการเดินทางสายกลางนี้ 

 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนานั้น ประกอบไดดวยกฎเกณฑ หรือขอกําหนด  
ที่ชัดเจนวาจะตองประกอบไปดวยอริยมรรคมีองค ๘ เทานั้น  คือ  ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
๒) สัมมาสังกัปปะ   ดําริชอบ  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ  ๔)  สัมมากัมมันตะ การงานชอบ   
๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ  ๖) สัมมาวายามะ พยายามชอบ ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ                    
๘) สัมมาสมาธิ ต้ังใจมั่นชอบ ยอมไดชื่อวาดําเนินอยูบนทางสายกลาง เพราะเปนทางตรง 
เปนทางเอก เปนทางอันประเสริฐเพียงทางเดียวท่ีจะนําพาปจเจกบุคคลไปสูพระนิพพานได 
และถาปจเจกบุคคลใดไมปฏิบัติตาม หรือเดินผิดจากเสนทางอันประเสริฐทั้ง ๘ ประการนี้ 
ยอมไดชื่อวาไมปฏิบัติตนอยูในทางสายกลาง  

 

 



                                         
 ๙๔ 

 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาที่กลาวถึง  ไมใชการยึดเอาการกระทําใน
ลักษณะที่อยูกึ่งกลางระหวางการกระทําหรือความคิดอยางใดอยางหนึ่ง       เหมือนอยางที่
คน 
สวนมากเขาใจ ซึ่งถาเพงเอาจุดกึ่งกลางระหวางความคิดและการกระทําในลักษณะเชน      
นั้นแลว ถือวาไมใชทางสายกลางในความหมายของพระพุทธศาสนา เพราะวาทางสายกลาง
ในพระพุทธศาสนา   จะตองเปนเรื่องของขอวัตรปฏิบัติที่เปนไปเพื่อความดับทุกข หรือดับ
กิเลสเพียงอยางเดียวเทานั้น ไมใชเปนการนําเอาการกระทํา หรือความคิดทั้งสองอยางมาตั้ง 
แลวชี้ไปที่จุดกึ่งกลางระหวางความคิดและการกระทํานั้นวาเปนทางสายกลาง ซึ่งทาง        
สายกลางในลักษณะเชนนี้จําเปนตองรอใหมีขอเปรียบเทียบเกิดขึ้นกอน แลวจึงวัดความ   
เปนกลางนั้นได ซึ่งก็ผิดกับทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ที่ไดกําหนดเอาจุดหมาย   
ปลายทางเปนเกณฑในการวัดความเปนกลาง ซึ่งความหมายของพระพุทธศาสนานั้น จึงเนน
ไปที่ “เปาหมาย” (พระนิพพาน) เปนหลัก โดยมี “จุดกึ่งกลาง” ของเปาหมาย (อริยมรรคมี
องค ๘) เปนองคประกอบ  ในสํานวนพระบาลีทานจึงใชคําวา “สมฺมา” แปลวา “ถูกตอง” 
ขยายความตอไดวา หมายถึง ถูกเปาหมาย หรือตรงเปาหมาย  และอยูกึ่งกลางของเปาหมาย  
ทานจึงอุปมาเหมือนกับการยิงลูกศรเพื่อใหถูกกึ่งกลางของเปาหมาย เพราะการยิงลูกศรใหถูก        
กึ่งกลาง หรือตรงเปาหมายนั้นได ก็คือการกระทําที่พอเหมาะพอดีในขณะนั้น ซึ่งตองอาศัย
องคประกอบหลายประการ จึงจะทําใหลูกศรพุงไปสูจุดกึ่งกลางของเปาหมายนั้นไดอยาง
แมนยํา ดังนั้น นัยแหงความเปนทางสายกลางจึงอยูที่วา “ยิงใหตรงเปา” และใหถูกจุด        
“กึ่งกลาง” ของเปาหมายนั้นใหได  เพราะถาหากผิดพลาด หรือยิงเฉไฉออกนอกเปาหมายไป 
ขั้นตอน หรือกระบวนการดับทุกขจะไมเกิดขึ้น เพราะทําไมถูกวิธี  ดังนั้น ทางใด ๆ ก็ตาม   
ถาไมเปนไปเพื่อความดับทุกขแลว ยอมไมอาจถือไดวาเปนทางสายกลาง เพราะตัวมรรควิธี
ซึ่งเปนระบบแนวความคิด ก็คือเสนทาง หรือแผนที่ เพื่อนําปจเจกบุคคลไปสูภาคแหงการ
ปฏิบัติไดถูกวิธี นั่นคือการปฏิบัติใหเขาถึงความดับแหงทุกข โดยเขาถึงกระแสแหง         
พระนิพพาน  จึงเรียกหนทางนี้วา ทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา 

 ๔.๑.๒ ทางสายกลางในทัศนะของขงจื๊อ 

 คําวา “ทางสายกลาง” ในคําสอนหลักของขงจื๊อ  ทานเพงถึงสภาวะของจิตที่ไม   
เอนเอียงไปในดานใดดานหนึ่ง ไมเปนไปตามอารมณและความรูสึก ทั้งที่เปนอิฏฐารมณและ     
อนิฏฐารมณ ซึ่งมีลักษณะเหมือนกับวา มีความไมยินดียินรายตออารมณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น     
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และในขณะเดียวกันทานก็เรียกสภาวะจิตที่เกิดขึ้นนี้วา “ดํารงอยูในทามกลาง” และดวยนัย  
ดังกลาวนี้ ทางสายกลางของขงจื๊อจึงอาจตีความไดใน ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑. สภาวะจิตที่ดั้งเดิมที่ไมมีอารมณภายนอกรบกวน ทําใหจิตเสียภาวะปกติไป 
และภาวะจิตดังกลาวนี้ บางครั้งทานจึงเรียกวา สามัญสํานึก (Common Sense)๒๔๙ การตีความ
เชนนี้ สอดคลองกับขอความที่ปรากฏในคัมภีรทางสายกลางที่วา “เราอาจเรียกจิตในขณะที่
ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก ความยินดี วา อยูในสถานะที่เปน
กลาง”๒๕๐

  ๒. สภาวะจิตที่ถูกอารมณภายนอกมากระทบแลว แตยังสามารถดํารงภาวะปกติ
เดิมของตนอยูได ทานเพงถึงความสามารถในการดํารงตนไดสอดคลองกับสถานการณที่ 
เปนอยู ไมเอนเอียงไปตามสถานการณทั้งในแงบวก และแงลบ การตีความในลักษณะเชนนี้   
สอดคลองกับความหมายที่ทานไดอธิบายในทอนตอมาของคัมภีรทางสายกลางที่วา “เมื่อ
อารมณความรูสึกเหลานี้มากระทบ ก็ปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับสถานการณ ภาวะดังกลาวนี้
อาจเรียกวาจิตอยูในฐานะ (มี) ‘ความกลมกลืน’ ” ๒๕๑  

  จากนัยดังกลาวนี้  มีขอสังเกตที่ทําใหมองเห็นถึงความแตกตางกัน   ก็คือ 

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนไปเพื่อความดับทุกขในขั้นโลกุตระ          
มีเปาหมายสุดทายที่ชัดเจน  คือ พระนิพพาน 

 ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนไปเพื่อความดับทุกขในขั้นโลกิยะ มีเปาหมาย       
สุดทายที่ชัดเจน  คือ การดํารงชีวิตที่เปนสขุในปจจุบัน     

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เปนสิ่งที่ตองปฏิบัติ ฝกฝน อบรม ใหเกิดมี 
หรือทําใหมีขึ้น  เชน  การปฏิบัติตนอยูในหลักไตรสิกขา  คือ  ศีล สมาธิ และปญญา ก็จะทํา
ใหอริยมรรคมีองค ๘ ถึงความบริบูรณเต็มที่  

                                                                 
 ๒๔๙ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism, (New York : Barnes & 
Noble Books, 1975), p. 204. 
 ๒๕๐ Ibid., p. 200. 
  ๒๕๑ James Legge, The Doctrine of the Mean, Chinese Classics vol. 1 (Hong Kong University 
Press, 1960) p.65.  http : www. Chinapage. Com/confucius/classic/english.html. (ดู Chung Yung ch.1, sec.4). 
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 ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นมา
พรอมกับความเปนมนุษย  หนาที่ของมนุษยจึงตองรูกฎเกณฑของธรรมชาติดั้งเดิมกอน และ
ลงมือปฏิบัติตามหลักทางสายกลางนั้น 

 สวนนัยท่ีเหมือนกัน  ก็คือ  

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับขงจื๊อ เปนระบบควบคุมและตรวจสอบ
ความประพฤติของมนุษย และวัดคุณภาพความเปนมนุษยที่ศีลธรรม เพราะการมีศีลธรรม
ยอมนําไปสูภาคการปฏิบัติในเบื้องตน คือการรักษาคุณงามความดี แมวาจะไมไดบรรลุถึงขั้น
โลกุตรธรรมก็ตาม อยางนอยก็ทําใหมนุษยมีความไมประมาท ดํารงชีวิตอยูในโลกิยภูมิ       
ไดอยางมีความผาสุขตลอดไป   

๔.๒ ความเปนมาของทางสายกลาง 

   จากการพิจารณาบริบททางสังคม ซึ่งเปนปจจัยหลักสําคัญ และเปนแรงผลักดัน      
ที่สงเสริมใหเกิดคําสอนแบบทางสายกลางขึ้น ทั้งในสวนของพระพุทธศาสนา และขงจื๊อ  
เปนที่นาสังเกตวา สภาพทางสังคมในสมัยพุทธกาลกับสมัยขงจื๊อมีความเหมือนกันหลาย
ประการ  แตสิ่งที่เห็นชัดเจนที่สุด ก็คือ 

    ก. สภาพทางสังคมและการเมือง 

   สังคมในสมัยพุทธกาล กับสังคมในสมัยขงจื๊อมีความไมเปนระเบียบหลาย
ประการ อาจกลาวไดวา สังคมอยูในภาวะวิกฤติ ทั้งนี้มีสาเหตุหลักมาจากการเมือง ไมวาจะ
เปนผูปกครองมุงแสวงหาอํานาจ ผลประโยชน การเอารัดเอาเปรียบกัน การแบงพรรค     
แบงพวก เปนตน  ซึ่งสะทอนใหเห็นความสุดโตงทางสังคมไดระดับหนึ่ง 

 ความสุดโตงทางสังคมที่เห็นชัดเจนที่สุด และถือเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่ง  
ที่ทําใหเกิดปญหาทางสังคมตามมามากมายก็คือ การถือชนชั้นวรรณะ ซึ่งทําใหเกิดการเอารัด          
เอาเปรียบกันทางสังคม มีการกดขี่ขมเหงกัน ทั้งทางรางกาย และจิตใจ อันเปนที่มาของความ   
ขัดแยง   และสงผลกระทบดานอื่น ๆ ดวย   เชน   เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต  โดยเฉพาะผูที่ 
อยูในวรรณะต่ํา ยอมไมสามารถยกสถานะ หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนไดเลย  เพราะ
สถานภาพทางสังคมไดกําหนดใหเขาเปนอยางนั้นแลวต้ังแตเกิด จึงไมมีสิทธิ์เปลี่ยนแปลง
สถานภาพทางสังคมใด ๆ ได  และดวยนัยเหตุผลดังกลาวนี้เอง จึงทําใหพระพุทธเจาทรงยก
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หลักคําสอนเรื่องทางสายกลางมาใช เพราะนอกจากจะทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นแลว ยังเปนการ  
พัฒนาศักยภาพแหงความเปนมนุษยใหสมบูรณ   

  ในสมัยขงจื๊อ แมเรื่องการแบงชนชั้นวรรณะจะไมชัดเจนเหมือนกับสมัยในครั้ง
พุทธกาล แมปจจุบันก็ยังมีการแบงชนชั้นวรรณะกันอยู  แตบริบทในทางสังคมอื่น ๆ ก็เปน
ปจจัยหลักที่ทําใหสภาพความเปนไปในทางสังคมมีความละมายคลายคลึงกับสมัยครั้ง
พุทธกาลไมนอย โดยเฉพาะประเด็นในเรื่องการแบงแยกเปนรัฐเล็กรัฐนอยซึ่งมีอยูมากมาย 
และเปนสาเหตุหนึ่งที่นําไปสูการเบียดเบียนทะเลาะวิวาท หรือการทําสงครามซึ่งกันและกัน 
จึ

                                                                

งสงผลกระทบถึงความสงบสุขของคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได  ดังนั้น ในสมัยขงจื๊อ 
จึงไดเนนถึงคําสอนในเรื่องศีลธรรม และวิธีปฏิบัติตามหลักแหงศีลธรรม เพราะการปฏิบัติ
ตามหลักศีลธรรม จึงมีคาเทากับเราไดปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

 ในการปฏิบัติศีลธรรมที่กลาวถึงนั้น มีนัยปญหาตามมาก็คือ ขงจื๊อสอนอยูใน
ระดับใด?  ตอปญหานี้ ในคัมภีรทางสายกลางไมไดระบุไววาสอนอยูในระดับใด ซึ่งผูวิจัยได
วิเคราะหจากตําราหลายเลมของขงจื๊อ มีขอสรุปไดวา ขงจื๊อสอนอยูในระดับจริยธรรมเทานั้น 
หรืออาจจะเรียกวาสอนอยูในระดับ “โลกิยธรรม” ก็ได  คือมุงเนนใหประชาชนมีสันติภาพ 
รักสันติภาพ และมีความสุขในการดํารงชีวิตตามสมควรแกฐานะของตน  

 ข. ลัทธิ ความเชื่อทางศาสนา และปรัชญา 

  ประเทศจีนสมัยขงจื๊อ มีลัทธิ ความเชื่อทางศาสนา และปรัชญามากมาย จนเกิด
คําพูดซึ่งเปนตัวแทนระบบความคิดในยุคนั้นวา “ยุคปรัชญารอยสํานัก”๒๕๒ ในขณะที่อินเดีย       
ในสมัยครั้งพุทธกาลก็มี “ลัทธิ ๖๒” ๒๕๓ สะทอนใหเห็นถึงความ “หลากหลาย” ทางความเชื่อ 
 นํามาซึ่งความสับสนแกประชาชนไดไมนอยและบางครั้งก็ไมสามารถ “แยกแยะ” ไดวา 
ลัทธิ ความเชื่อใด ถูกหรือผิด และขอความในพระบาลีตอไปนี้ จะสนับสนุนคําพูดขางตนได
เปนอยางดี 
 
 

 
 ๒๕๒ ดูรายละเอียดใน ศาสตราจารยเผิงอิ่วหลัน. ปรัชญาจีน, ส. สุวรรณ แปล. (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพพิราบ, ๒๕๔๔),  หนา ๓๖. 
  ๒๕๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๗๕-๙๘/๓๑-๓๘,  ที.สี. (ไทย) ๙/๗๕-๙๘/๓๐-๓๘.       



                                         
 ๙๘ 

 “ขาแตพระองคผูเจริญ มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมายังเกสปุตต
นิคม แสดง ประกาศวาทะของตนเองขมผูอื่น ขาแตพระองคผูเจริญ     
ขาพระองคทั้งหลายมีความสงสัยลังเลใจในสมณพราหมณเหลานั้นวา 
บรรดาสมณพราหมณเหลานี้ ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ”๒๕๔

 อนึ่ง นอกจากจะสรางความสับสนใหแกประชาชนแลว ในลัทธิ ๖๒ เหลานั้น 
ถือวาเปนลัทธิที่มีคําสอนในลักษณะสุดโตงอยางใดอยางหนึ่ง ซึ่งเปนจุดหรือขอบกพรองอัน
สําคัญ   ที่ทําใหพระพุทธเจาทรงมองเห็น และพยายามหาทางแกไขดวยพระปญญาอันยิ่งของ
พระองค ซึ่งอยางนอยการที่พระองคไดทรงเคยทดลอง และดําเนินตามสายดังกลาวมาแลว 
ยอมเปนที่ประจักษชัด และเปนพยานอันสําคัญ หรือเปนเครื่องยืนยันความไมถูกตองในลัทธิ
ความเชื่อท้ัง ๖๒  เหลานั้น  เมื่อกลาวโดยสรุปก็คือ  ความสุดโตงทั้ง ๒ ประการ เปนสิ่งที่
บรรพชิตไมควรเสพ 

  ในทํานองเดียวกัน ในสมัยขงจื๊อ ปรัชญาความคิดทางสังคมและการเมือง          
ก็ตกอยูในฐานะ “สุดโตง” เชนเดียวกัน ในบรรดานักปรัชญาแตละสํานัก ก็มีวิธีการคิดที่
แตกตางกัน  แตเมื่อนํามาประมวลเขาและกลาวโดยสรุป จะทําใหมองเห็นภาพความเปน
สุดโตงทั้ง ๒ ประการไดอยางชัดเจน  คือ   

  ความสุดโตงประการแรก เกิดจากสาเหตุคือ แนวความคิดในเรื่องอํานาจทาง      
การเมือง จากนั้นก็พัฒนาไปสูความคิดทางปรัชญา  ขั้วแรกมีแนวความเห็นวา รัฐบาลควรมี
อํานาจเด็ดขาดในการควบคุม หรือแทรกแซงการบริหารราชการแผนดิน  ซึ่งแนวคิดดังกลาว
ไดรับการพัฒนาไปสูความเปนสุดโตง ประการที่สอง กลาวคือ เปนแนวความคิดที่เนนถึงวิธี
ปฏิบัติ  โดยการใชอํานาจทางการปกครอง ไดแก การมีกฎหมายหรือขอบังคับตาง ๆ เขาไป
จัดการกับสังคมอยางเครงครัด แตในตรงกันขาม กลุมคนกลุมหนึ่งกลับมองเห็นวา การทํา
เชนนั้นไมไดชวยใหอะไรดีขึ้นมาเลย    มีแตจะทําใหสภาพจิตใจของบุคคลตกต่ําลงไปทุกวัน 
 ยิ่งมีกฎหมาย หรือระเบียบขอบังคับมากเทาไร ก็ยิ่งเปนเครื่องสะทอนใหเห็นถึงความเสื่อม
ของคนมากเทานั้น กลุมแรกเนนหนักในเรื่องการจัดระเบียบสังคม เนนการควบคุมสังคม 
เพื่อใหสังคมอยูวงจํากัด กลุมที่สองเนนเรื่องสิทธิเสรีภาพสวนบุคคล  และสุดทายก็พัฒนา
ไปสูความไมแยแส ไมนําพาสังคม ซึ่งในทัศนะของขงจื๊อแลว ถือเปนเรื่องอันตรายอยางยิ่ง  

                                                                 
 ๒๕๔ อง .ติก.(บาลี) ๒๐/๖๖/๑๘๔,  อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๖.  



                                         
 ๙๙ 

แนวการสอนเรื่องทางสายกลางจึงชวยสะทอนใหเห็นภาพ และความพยายามในการประสาน
ความสุดโตงดังกลาว 

๔.๓  สารัตถะของทางสายกลาง 

      เพ่ือความชัดเจนในการเปรียบเทียบสารัตถะทางสายกลางในพระพุทธศาสนา     
กับทางสายกลางในหลักคําสอนของขงจื๊อ  ผูวิจัยขอสรุปในประเด็นสําคัญ ๆ ดังตอไปนี้ 

    ก. องคประกอบของทางสายกลาง 

   จากที่กลาวมาแลว ทางสายกลางของพระพุทธศาสนาจะมีองคประกอบหลัก       
ที่สําคัญอยู ๘ ประการ ซึ่งไดแก สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) ๑  สัมมาสังกัปปะ (ความดําริ
ชอบ) ๑  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๑ สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ)  ๑ สัมมาอาชีวะ (เลี้ยง
ชีวิตชอบ) ๑ สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๑ สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๑ สัมมาสมาธิ (ต้ังใจ    
มั่นชอบ) ๑  

 ในองคประกอบหลักทั้ง ๘ ประการนี้ แตละองคของอริยมรรค ก็จะมี           
องคประกอบยอยท่ีชวยชี้แนวทางแหงการปฏิบัติตอไปอีก เชน เมื่อกลาวถึงสัมมาทิฏฐิ ทาน 
ก็แสดงหลักธรรมที่เปนปจจัยใหเกิดสัมมาทิฏฐิ ยกตัวอยางเชน ปรโตโฆสะ อันไดแก        
การศึกษาหาความรูจากแหลงความรูภายนอก และโยนิโสมนสิการ ไดแกความรูจักคิด      
ตรึกตรอง พิจารณาเหตุ และพิจารณาผล เพื่อจะไดมองเห็นอยางถูกตอง ถูกวิธี และตรงกับ
ความเปนจริงมากที่สุด หรือเมื่อกลาวถึงสัมมาวายามะ ทานก็แสดงแนวทางปฏิบัติอีกวา     
คําวา “พยายามชอบ” นั้น หมายถึงความพยายามตามหลักปธาน คือความเพียร ๔ ประการ   
ไดแก ๑) สังวร  ปธาน   ๒) ปหานปธาน  ๓) ภาวนาปธาน และ ๔) อนุรักขนาปธาน          
ซึ่งครอบคลุมหลักปฏิบัติที่เกี่ยวของกับการแบงประเภทธรรมในสวนที่เปนกุศล และอกุศล
ไดเปนอยางดี กลาวคือ ถาเปนสวนที่ เปนอกุศลธรรม คือธรรมฝายชั่ว ทานก็สอนให            
๑) สังวร คือเพียรระมัดระวังไมพลั้ง หรือเผลอทําเขา   ๒)  ปหาน  คือถาพลั้ง หรือเผลอทําไป
แลว ก็ใหรูจักละปรับปรุงแกไขตัวใหดีขึ้น หรือถาเปนสวนที่เปนกุศลธรรม คือธรรมฝายดี 
ทานก็สอนให ๑) ภาวนา คือสราง หรือทําใหมี  ทําใหเกิดขึ้นในสันดานของตน  ๒) อนุรักษ  
คือการรักษาความดีงามที่เคยทําแลว ใหคงอยู หรือใหดํารงอยูในจิตใจของตนสืบตอไป  
 
 



                                         
 ๑๐๐ 

 ดังนั้น อริยมรรคมีองค ๘ แตละองคประกอบของทางสายกลาง จึงมีความ       
ชัดเจน และที่สําคัญยังมีองคประกอบยอยที่แสดงใหเห็นถึงแนวทางการปฏิบัติเพื่อนําไปสู
จุดมุงหมาย หรือเปาหมายที่ตองการได นั่นก็คือความดับทุกข และมี “ความถูกตอง”๒๕๕ เปน
แกนหลัก ทางสายกลางในพระพุทธศาสนาจึงมีลักษณะเปนองคมรรค ซึ่งแตละองคมรรค   
จะเปนเหตุและเปนผลของกัน คอยสนับสนุนกัน เพ่ือใหไปสูจุดหมายไดอยางปลอดภัย 

 สวนทางสายกลางของขงจื๊อ จะมีความแตกตางจากพระพุทธศาสนา กลาวคือ 
ไมมีการจําแนกองคประกอบ แตขงจื๊อมักกลาวถึงสภาวะรวม ๆ ของจิตที่ดํารงอยูโดยไมถูก
อํานาจของอารมณทั้งฝายดีและฝายชั่วมาครอบงํา ทําใหเสียความสมดุลไป ซึ่งเรียกวา ทาง
สายกลาง ในคัมภีรทางสายกลางจึงเริ่มตนดวยการอธิบายถึงสภาวะจิตที่เปนกลางวา หมายถึง 
สภาวะที่จิตไมกําเริบเมื่ออารมณและความรูสึกทุกอยาง ไมวาจะเปนความยินดี ความยินราย  
ความเศราโศกเสียใจ หรือความราเริงยินดี เปนตน ครอบงํา๒๕๖ และอธิบายตอไปอีกวา  “เรา
อาจเรียกจิตในขณะที่ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก ความยินดีวา  อยู
ในสถานะที่เปนกลาง”๒๕๗  หัวใจของทางสายกลางของขงจื๊อจึงอยูที่การรักษาจิตใหเกิด
ความ “สมดุล” คือ ไมยอมใหเอนเอียงในในอารมณทั้งฝายดีและฝายชั่ว ทําใหมองดู
เหมือนวา     นัยแหงทางสายกลางของขงจื๊อคํานึงถึงภาวะที่เปน “ผล” มากกวาที่จะเปน 
“เหตุ” หรือเปน “มรรค” เหมือนกับทางสายกลางในพระพุทธศาสนา 

 ข. การจําแนกระดับองคประกอบ 

 ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา มีการจําแนกประเภทองคประกอบของ
อริยมรรคเปน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยธรรมและระดับที่เปนโลกุตรธรรม  แมในการจําแนก
ประเภทนี้ ในพระบาลีจะไมไดกลาวรายละเอียดใหครบองคประกอบทั้ง ๘ ประการ แตเราก็
สามารถตีความไดวา ทางสายกลาง หรืออริยมรรคมีองค ๘ นี้ มีทั้งสวนที่เปนโลกิยธรรม 
และสวนที่เปนโลกุตรธรรม 

 

 
                                                                 
  ๒๕๕ ผูวิจัยแปลมาจากภาษาบาลีจากคําวา “สัมมะ หรือ สัมมา”  
                 ๒๕๖ Leonard Shihlien Hsu, The Political Philosophy of Confucianism,  p.199. 

    ๒๕๗ Ibid., p. 200. 



                                         
 ๑๐๑ 

 องคอริยมรรคแหงทางสายกลาง ซึ่งในพระบาลีไดจําแนก หรือแบงประเภทไว
เปน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยธรรม และระดับโลกุตรธรรม โดยระบุชัดเจนลงไปไดแก    
สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ซึ่งถามอง          
จากกรอบของหลักไตรสิกขา ๓ คือ สีลสิกขา สมาธิสิกขา และปญญาสิกขา องคแหงทาง 
สายกลางทั้ง ๕ ประการนี้ อยูในสวนที่เปน สีลสิกขาและปญญาสิกขา สวนองคแหงมรรค    
ที่ไมไดระบุลงไปอยางชัดเจนวาเปนโลกิยธรรม หรือเปนโลกุตรธรรม ไดแก สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
 สวนทางสายกลางของขงจื๊อ หากพิจารณาจากคัมภีรทางสายกลางเปนหลักแลว      
ผูวิจัยไมพบขอความใดเลยที่แสดงใหเห็นถึงการแบงทางสายกลางออกเปนโลกิยธรรมและ              
โลกุตรธรรมเหมือนกับที่พบในหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา และคําอธิบายท่ี
ปรากฏในบทที่ ๓ ซึ่งผูวิจัยไดกลาวถึงทางสายกลางของขงจื๊อโดยจําแนกเปน ๒ ระดับ คือ
ระดับที่เปนจริยธรรม (moral sphere) และระดับที่เหนือจริยธรรมที่เรียกวา อุตรภาวะ 
(transcendent sphere)๒๕๘ ซึ่งเปนเรื่องของการตีความกันไปเองของพระอาจารยรุนตอ ๆ มา
แมจะถือเอาความหมายเชิงเปรียบเทียบไดวา ในระดับ “จริยธรรม” นั้น เทียบไดกับระดับ 
“โลกิยธรรม” สวนในระดับ “อุตรภาวะ” เทียบไดกับระดับ “โลกุตรธรรม” แตเมื่อไป
พิจารณาในรายละเอียดแลว โลกุตรธรรมที่ใชในภาษาของพระพุทธศาสนา กับอุตรภาวะ     
ที่ผูตีความใช เมื่อระบุถึงทางสายกลางของขงจื๊อ มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด   

 ทางสายกลางระดับอุตรภาวะที่กลาวถึงในคําสอนของขงจื๊อ เปนระดับความ
เขาใจถึงกฏแหงจักรวาลโดยภาพรวม ซึ่งกฏดังกลาวนี้เรียกวา “ทางสายกลาง” เพราะทาง      
สายกลาง เปนกฎสากลที่มีอยูแลวโดยธรรมชาติ สากลจักรวาลดํารงอยูไดโดยไมสับสน หรือ
เกิดโกลาหล ก็เพราะดําเนินไปตามกฏดังกลาวนี้ และผูที่รูแจงในกฏดังกลาวยอมไดชื่อวา   
เขาใจทางสายกลางในระดับอุตรภาวะ  

 ดังที่กลาวแลว ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนสภาวะที่มีอยูแลวในธรรมชาติ      
ทั้งมวล ในคัมภีรทางสายกลางจึงเรียกวาเปนสิ่งที่ “ฟาประทาน”๒๕๙ มาให ดังนั้นนัยแหงทาง
สายกลางของขงจื๊อจึงมีอยู ๒ ระดับ คือระดับที่เปนระเบียบ หรือกฎสากล ครอบคลุมความ

                                                                 
 ๒๕๘ ดูคําอธิบายเรื่องนี้ในบทที่ ๓ หนา ๗๕. 
 ๒๕๙ Chung Yung, ch. I : 1 
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เปนไปของจักรวาลทั้งมวลกับระดับของสังคม  ซึ่งเกี่ยวของกับมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย แตไม
วาจะเปนระดับสากล หรือระดับสังคม สาระสําคัญของทางสายกลางจึงมีความหมายใน
ทํานองวา “ฟาประทาน” มาให เพราะในจักรวาลก็มีทางสายกลาง ในสังคมก็มีทางสายกลาง 
และในตัวมนุษยทุกคนก็มีทางสายกลางเชนเดี

                                                                

ยวกัน ทางสายกลางจึงเปนธรรมชาติที่         
“ติดตัว” มา  และมีอยูแลวในธรรมชาติทั้งปวง  

 สวนทางสายกลางในคําสอนของพระพุทธศาสนา ไมใชเปนธรรมชาติที่ “ฟา
ประทาน” มาให  ทั้งไมใชเปนสิ่งที่มีอยูในลักษณะ “ติดตัว” มาแลวต้ังแตเกิด ทางสายกลาง
ของพระพุทธศาสนาเปนอริยมรรค คือเปนวิธีการฝกฝน ขัดเกลาตนเอง ตามแนวทางซึ่งมี
องคประกอบที่ถูกตอง ๘ ประการ รวมเรียกวา ศีล สมาธิ และปญญา และทางสายกลางของ            
พระพุทธศาสนาก็ไมไดมีอยูในฐานะเปนจุดหมายในตัวเอง แตมีอยูเพื่อการปฏิบัติเพื่อกาว
ไปสูจุดมุงหมายอื่น ซึ่งไดแกพระนิพพาน อันเปนสภาวะที่ปราศจากกิเลสทั้งปวง  

 ค. สถานะของทางสายกลาง  

 ทางสายกลางของขงจื๊อพิจารณาไดจากกรอบ ๒ ประการ คือ ๑) กรอบภายใน       
ไดแก  สภาวะจิต   ๒) กรอบภายนอก ไดแกพฤติกรรมที่แสดงออก  

 กรอบภายใน วัดไดจากการที่จิตสามารถดํารงอยูในสภาวะที่ไมเอนเอียงไปดาน
ใดดานหนึ่ง คือไมเอนเอียงไปในอารมณ หรือกิเลสที่เขามากระทบ ในคัมภีรทางสายกลาง  
ไมไดระบุถึงการละกิเลส จึงทําใหตีความไดวา จิตอาจจะประกอบ หรือยังมีกิเลสอยูก็ได 
เพียงแตวากิเลสเหลานั้นไมสามารถมามีอิทธิพลเหนือจิตได เพราะจิตสามารถควบคุม หรือ
ขมกิเลสไมใหกําเริบขึ้น เพราะขอความในคัมภีรทางสายกลางระบุไวแตเพียงวา “เราอาจ
เรียกจิตในขณะที่ไมมีกระแสแหงความยินดี ความโกรธ ความเศราโศก ความยินดี วา อยูใน
สถานะที่เปนกลาง”๒๖๐ เปนจิตที่ปราศจากอารมณรบกวน หรือมีอารมณมากระทบก็ไมคิด 
หรือปรุงแตงในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่ทําใหจิตเสียดุลภาพ หรือสูญเสียความเปนกลางไป 

 กรอบภายนอก  วัดไดจากพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก จะตองไมเอนเอียง
ทั้งในแงบวกและแงลบ คือสามารถปฏิบัติตนไดอยางสอดคลองกับสถานการณ โดยไม     
สูญเสียความเปนกลาง แมสภาวะจิตจะตกอยูในฐานะถูกรบกวนจากกิเลส หรืออารมณ      

 
     ๒๖๐ Chung Yung, ch. I sec.1. 
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ภายนอกที่เขามากระทบก็ตาม ความเปนกลางในเชิงพฤติกรรมดังกลาวนี้ ขงจื๊อเรียกวา 
“ความกลมกลืน” ๒๖๑   

 อยางไรก็ตาม ความกลมกลืนดังกลาวนี้ เมื่อพิจารณาจากขอความที่ปรากฏใน
คัมภีรทางสายกลางตอไปนี้ ก็ยังมีความหมายคลุมเครือ ซึ่งชวนใหตีความหมายเปนอยางอื่น 
เพราะมีนัยตรงกันขามกับทางสายกลางที่กลาวถึง คือ 

 คนดีจะตองปฏิบัติตนตามสถานการณที่เขาเปนอยู และตองไม
ปรารถนาสิ่งภายนอกสถานการณนั้น ถาหากวาเขามั่งคั่งและเปนผู        
มีเกียรติ ก็จะวางตนแบบคนมั่งคั่งและมีเกียรติ ถาหากวาเขายากจน     
และต่ําตอย ก็จะวางตนเปนคนยากจนและต่ําตอย ถาหากวาเขาอยู        
ในหมูคนปาเถื่อน ก็จะทําอยางที่คนปาเถื่อนทํากัน ถาหากวาเขาตกอยู
ในความลําบาก ก็จะปฏิบัติเชนเดียวกับผูที่ตกอยูในความลําบาก ไมมี     
สถานการณใด ๆ ที่คนดีเขาไปสูแลวเขาจะไมเปนตัวของเขาเอง๒๖๒  

 อธิบายความวา  คนดีแมจะอยูในสถานการณใด  ๆ ก็ตาม  ก็สามารถที่จะ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน หรือปฏิบัติตนใหเขากับสถานะตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม      
กลมกลืน และมีความเปนตัวของตัวเอง ปฏิบัติในสิ่งที่เปนจริง รู

                                                                

แจงในความจริงที่เกิดขึ้น 
และที่สําคัญยอมรับความเปนจริงที่เกิดขึ้นไดอยางไมทอถอย  

 สวนทางสายกลางของพระพุทธศาสนาไมไดวัดกันที่จิต หรือพฤติกรรมที่
แสดงออกในลักษณะเปนกลาง คือไมเอนเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง แตทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนา หากพิจารณาจากเนื้อหาในภาพรวมแลว เราสามารถวัดความเปนทางสาย
กลางไดจากจุดยืนทั้ง ๒ ประการ คือ  

  ๑. ความถูกตอง ซึ่งภาษาที่ปรากฎองคอริยมรรคแหงทางสายกลางแตละขอ ๆ 
ทั้ง ๘ ประการ ทานใชคําวา “สัมมา” เมื่อกลาวโดยยอเปนความถูกตองทั้งในแงศีล สมาธิ 
และปญญา ความถูกตองทั้ง ๘ ประการนี้เรียกวา ทางสายกลาง 

 
 ๒๖๑ Chung Yung, ch. I : 1. 
 ๒๖๒ Chung Yung, ch. XIV. สํานวนแปลของจํานงค ทองประเสริฐ, บอเกิดลัทธิประเพณีจีน      
ภาค ๑-๓ , หนา ๑๗๐. 
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   ๒. ความถูกตองดังกลาวขางตนนี้ มุง “ตรง” ตอพระนิพพาน คือความดับทุกข
โดยสิ้นเชิงเพียงประการเดียว ดังนั้นหากจะมีพฤติกรรมใด ๆ ก็ตาม ที่ถึงแมจะแสดงออกถึง
ความถูกตอง และมีความเปนกลาง แตถาพฤติกรรมนั้น ๆ “ขวาง” หรือ “ไมตรง” ตอพระ
นิพพาน หรือไมเปนไปเพื่อความดับทุกขแลว พฤติกรรมดังกลาวนั้นก็ไมอาจถือไดวาเปน
ทางสายกลาง 

 กลาวโดยสรุป  ทางสายกลางของขงจื๊อเนนที่ดุลยภาพของจิต และพฤติกรรมที่
แสดงออกมาไดอยางเหมาะสมตอสถานการณ ขณะที่ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา เนน
ที่วิธีการและเปาหมาย วิธีการที่ถูกตอง จะนําไปสูเปาหมายที่ถูกตอง ทั้งวิธีการและเปาหมาย      
ดังกลาวนี้  ไดถูกกําหนดไวอยางชัดเจนแลว 

๔.๔ คุณคาของทางสายกลาง 

   ทางสายกลางเปนทางสายเอก เปนทางสายเดียวที่จะนําไปสูความหลุดพน ไมมี
ทางอื่นนอกจากนี้ เปนทางที่พระองคทรงคนพบในขณะที่ไดบําเพ็ญทุกกรกิริยาอันเปนทาง
สุดโตง ซึ่งสมณพราหมณในอดีตไดยึดถือปฏิบัติกัน  ทางสายกลางจึงเปน “ทางอื่น” 
นอกเหนือไปจากทางที่สมณพราหมณรวมสมัยพระพุทธองคไดเดินกัน  ดังนัยแหงพระดําริ
ที่วา 

 เราก็ไมไดบรรลุญาณทัศนะอันวิเศษของพระอริยะอยางสามารถ 
ยิ่งกวาธรรมของมนุษย  ดวยทุกกรกิริยาอันเผ็ดรอนนี้ จะพึงมี “ทางอื่น” 
เพ่ือความตรัสรูกระมังหนอ เรามีความคิดเห็นวา เราจําไดอยู ในงาน 
ของทาวศากยะผูพระบิดา เรานั่งอยูที่รมไมหวา มีเงาอันเย็น สงัดจาก
กาม สงัดจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌาน อันมีวิตกวิจาร มีปติและ     
สุขเกิด ทางนี้กระมังหนอ จะพึงเปนทางเพื่อความตรัสรู  เราไดมี
วิญญาณอันแลนไปตามสติวา ทางนี้แหละเปนทางเพื่อความตรัสรู๒๖๓

 ในการประกาศสมณธรรมครั้งแรก หรือการประกาศศาสนาครั้งแรก ทรงแสดง    
ธัมมจักกัปปวัตนสูตร แกพระอัญญาโกณฑัญญะจนไดดวงตาเห็นธรรม และเมื่อโกณฑัญญะ  
ทูลขออนุญาตอุปสมบท พระองคก็ทรงประทานการอุปสมบทดวยพระดํารัสวา “เธอจงเปน   

                                                                 
 ๒๖๓ ม.ม. (บาลี) ๑๓/๓๓๕/๓๑๗,  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๕/๔๐๕. 



                                         
 ๑๐๕ 

ภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพ่ือกระทําที่สุดแหงทุกข      
โดยชอบ”๒๖๔ ซึ่งพรหมจรรยในความที่ทรงกลาวถึงนี้ ก็คือทางสายกลาง หรืออริยมรรค        
มีองค ๘ นี้เอง๒๖๕ ทางสายกลางกับคําวา “พรหมจรรย” จึงมีความหมายอยางเดียวกัน เพราะ
พระองคทรงเรียกประมวลคําสอนของพระองคทั้งหมดดวยคําวา “พรหมจรรย” การสอนให
สาวกประพฤติพรหมจรรยก็คือการสอนใหดําเนินตามหลักทางสายกลางนั่นเอง  

 และถึงแมวาทางสายกลางของพระพุทธศาสนา จะเปนประมวลสรุปแนว         
คําสอนเชิงปฏิบัติเพ่ือนําไปสูผลของการปฏิบัติ  คือ “ปฏิเวธธรรม” ซึ่งมุงตรงตอพระ
นิพพานโดยตรง อันเปนเปาหมายสูงสุดก็ตาม แตเมื่อผูปฏิบัติยังไปไมถึง หรือยังไมบรรลุ
จุดมุงหมายสูงสุดแหงทางสายกลางนั้น ก็จะไดรับสิ่งเกื้อกูลในประโยชนเบื้องตน คือ 
ความสุขในระดับโลกิยธรรม ดังนั้น จึงประมวลคุณคาทางจริยธรรมของทางสายกลางไดวา 
มีนัยอยูที่เกื้อกูลท้ังประโยชนในขั้นโลกิยธรรมและโลกุตรธรรม ดังนี้ 

 ประโยชนในขั้นโลกิยธรรม องคแหงสัมมาทิฏฐิ มุงเนนใหผูปฏิบัติ ไดดําเนิน
ชีวิตตามหลักทางสายกลาง คือ มีสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ) ตามทํานองคลองธรรม เห็นวา
ทําดี  ไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน การเห็นในลักษณะเชนนี้ จึงเทากับวา บุคคลนั้นเปนผูมี “ศีล” 
และมี “ธรรม” เปนเครื่องอยูอาศัย ซึ่งก็ถูกตองตรงตามหลักการของพระพุทธศาสนาที่กลาว
วา บุคคลที่รักษาศีล เปนบุคคลที่รักษาคุณงามความดีใหกับตนเองและสังคมโดยรวม     
เพราะการรักษาศีลจะทําใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางมีความสุข ปราศจากความทุกข และ
ความเดือดรอนตาง ๆ ซึ่งนัยดังกลาวนี้ เห็นผลไดในปจจุบัน เพราะเปนทางแหงความสุข   
จริง ๆ สวนในอนาคตกาลนั้น มีพระพุทธพจนตรัสรับรองไววา 

 “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัตว หลังจากตาย
แลวไปเกิดในสุคติโลกสวรรค เหมือนสัมมาทิฏฐิ     เหลาสัตวที่
ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิหลังจากตายแลวยอมไปบังเกิดในสุคติโลก
สวรรค”๒๖๖   และ “ผูเปนสัมมาทิฏฐิพึงห

                                                                 
 ๒๖๔ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๘/๑๖, วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘/๑๙. 
 ๒๖๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๐/๑๓–๑๔,   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐/๒๓. 
 ๒๖๖ อง .เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๐๕/๓๓,  อง .เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 
 ๒๖๗ อง .ทุก. (บาลี) ๒๐/๒๙/๖๐,  อง .ทุก.(ไทย) ๒๐/๒๙/๗๕. 



                                         
 ๑๐๖ 

 ประโยชนในขั้นโลกุตรธรรม องคแหงสัมมาทิฏฐิ  มุงเนนผูปฏิบัติใหมีความเห็น
ถูกตองตามความเปนจริง และรูเทาทันสภาวะของความเปนจริงที่เกิดขึ้น โดยอาศัย     
กระบวนการของศีล สมาธิ และปญญา ในการฝกฝน อบรม เพ่ือขัดเกลากิเลสที่นอนเนื่อง   
ในสันดาน จนเกิดปญญาญาณอันแกกลา สามารถประหารอาสวกิเลสไดโดยสิ้นเชิง พนจาก
การเวียนวายตายเกิดอีกตอไป นั่นคือการเขาถึงเปาหมายสูงสุดของทางสายกลางโดยบริบูรณ
อยางแทจริง 

 แตอยางไรก็ตาม ในพระบาลีมีขอความหลายแหงเปนพระพุทธพจนโดยตรง       
ซึ่งตรัสถึงทางสายกลาง และพระดํารัสเหลานั้น สามารถตีความไดวา มีความครอบคลุม      
ทั้งในแงของความเปนโลกิยธรรม และในแงของความเปนโลกุตรธรรม เชน “อริยมรรค       
มีองค ๘ นี้แล  ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมาสมาธิ นี้ เปนธรรมเครื่องรองรับจิต อุปมาวา 
หมอท่ีมีเครื่องรองรับ กลิ้งไปไดยาก ที่ไมมีเครื่องรองรับ กลิ้งไปไดงาย แมฉันใด จิตก็ฉันนั้น 
ที่มีเครื่องรองรับ (ศีล) กลับกลอกไดยาก ที่ไมมีเครื่องรองรับ (ไมมีศีล) กลับกลอกได
งาย”๒๖๘ “จะมีแตศาสนาของศาสดาผูมีอริยมรรคมีองค ๘ เทานั้นที่มีพระอรหันต สวนลัทธิ 
ศาสนา หรือสมณะหมูใดที่วางจากอริยมรรคมีองค ๘ ยอมวางจากพระอรหันตดวย”๒๖๙ และ        
“ทางสายกลางอันประกอบดวยอริยมรรคมีองค ๘ จัดอยูในประเภทกรรมทั้งไมดําและไมขาว      
มีวิบากทั้งไมดําและไมขาว คือเปนไปเพื่อความสิ้นกรรม”๒๗๐  ดังนั้น  เมื่อ “ตนเองเปน
สัมมาทิฏฐิ และชักชวนผูอื่นใหเปนสัมมาทิฏฐิ เปนผูพอใจความเปนสัมมาทิฏฐิ บุคคลผู
ประกอบดวยธรรม ๓ ประการนี้แล ยอมดํารงอยูในสวรรคเหมือนไดรับอัญเชิญไป
ประดิษฐานไว”๒๗๑ “เราไมเห็นธรรมอื่นแมอยางหนึ่งที่เปนเหตุใหสัตวหลังจากตายแลวไป
เกิดในสุคติโลกสวรรคเหมือนสัมมาทิฏฐิ เหลาสัตวที่ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ หลังจากตาย
แลวยอมไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค”๒๗๒  

 

 

                                                                 
 ๒๖๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๗/๑๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๗/๒๘. 
 ๒๖๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๑๔/๑๓๒–๑๓๓,  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
 ๒๗๐ อง .จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๒๓๗/๒๖๔,  อง.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓   
 ๒๗๑ อง .ติก. (บาลี) ๒๐/๑๘๓/๒๙๒,  อง .ติก.(ไทย) ๒๐/๑๘๓/๔๐๘.     
 ๒๗๒ อง .เอกก. (บาลี) ๒๐/๓๐๕/๓๓,  อง .เอกก.(ไทย) ๒๐/๓๐๕/๓๙. 



                                         
 ๑๐๗ 

 สวนคุณคาเชิงจริยธรรมเกี่ยวกับคําสอนทางสายกลางของขงจื๊อ ถาพิจารณาจาก
คัมภีรทางสายกลางลวน ๆ โดยไมอิงอาศัยการตีความ หรือคําอธิบายของพระอาจารย        
รุนตอ ๆมา เห็นไดอยางชัดเจนวา ทางสายกลางของขงจื๊อมุงประโยชนสุขทางสังคมเปนหลัก 
โดยเฉพาะเรื่องที่เปนปญหารวมสมัยในขณะนั้น ก็คือปญหาดานการเมืองและการปกครอง 
และแนวคําสอนเรื่องทางสายกลางของขงจื๊อ จึงหลีกเลี่ยงไมไดที่จะกลาวถึงเรื่องการเมือง 
หรือบุคคลที่ดํารงตําแหนงทางการเมือง เชน ขงจื๊อกลาวถึงกษัตริยชุน วาทรงเปนแบบอยาง
ในการปฏิบัติตนตามแนวทางสายกลาง๒๗๓ ยิ่งเมื่อพิจารณาตั้งแตบทที่ ๑๒ ตอนที่ ๒ เปน        
ตนไป ก็ยิ่งกลาวถึงเรื่องสังคม ครอบครัว และการเมืองการปกครองเกือบทั้งหมด ซึ่งประเด็น
นี้ทําใหมองเห็นความแตกตางจากแนวคําสอนเรื่องทางสายกลางของพระพุทธศาสนา        
ไดอยางชัดเจน ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะวาขงจื๊อมุงสราง “กษัตริย” ที่เปน “นักปราชญ” เพ่ือ
เขามาแกไขปญหาบานเมือง และกษัตริยเอี๋ยว, ชุน จึงมักถูกยกเปนแบบอยางในฐานะเปน
บุคคลในอุดมคติของขงจื๊อ 

  อนึ่ง เมื่อพิจารณาถึงบุคคลในอุดมคติสูงสุดที่เรียกวา อริยปราชญ หรือเซิ่งเหยิน
ในเชิงพฤติกรรมที่แสดงออกในฐานะที่เปนบุคคลที่ไดพัฒนาตนเองตามหลักทางสายกลาง      
ถึงขั้นสูงสุดแลว กย็ิ่งทําใหเกิดขอสงสัยในเชิงเปรียบเทียบวา “อริยปราชญ” หรือ “เซิ่งเหยิน”   
จะเทียบเคียงกันไดกับความเปน “อริยบุคคล” ในพระพุทธศาสนาไดหรือไม เพราะ
อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระอรหันต ถือวาเปนผูหมดกิเลสแลวโดยสิ้นเชิง 
แตเซิ่งเหยินขาดหลักฐานสนับสนุนที่จะใหเกิดความเชื่อเชนนั้น หรือบางครั้งก็มีหลักฐาน
เพียงพอที่จะใหเชื่อในที่บางแหง แตก็ถูกหักลางดวยคําพูดของขงจื๊อซึ่งมักกลาวถึงในที่อื่น ๆ 
จึงทําใหไมกลาที่จะตัดสินใจในฐานะของอริยปราชญ หรือเซิ่งเหยิน วามีฐานะเพียงใด        
และดวยนัยแหงปญหานี้ จึงขอใหพิจารณาขอความดังตอไปนี้ เพ่ือเปรียบเทียบตามแนว    
เหตุผลท่ีผูวิจัยไดอางถึง  

 “อริยปราชญคํานึงถึงคุณธรรม ปุถุชนคํานึงถึงความสะดวกสบาย 
อริยปราชญคํานึงถึงขอกําหนดกฎหมาย ขณะที่ปุถุชนคํานึงถึงแตทางที่
จะทําใหตนไดรับผลประโยชน”๒๗๔  

                                                                 
 ๒๗๓ Chung Yung, ch.6 
  ๒๗๔ The Analects, Book  IV : XI. 



                                         
 ๑๐๘ 

 “อริยปราชญ ตองเรียนรูสรรพสิ่งอยางทั่วถึง และตองควบคุม      
ตนเองใหอยูในกฎเกณฑแหงจารีตประเพณี โดยวิธีนี้ จึงจะทําใหไมลวง
ละเมิดสิ่งที่ถูกตอง”๒๗๕ “อริยปราชญมีความอิ่มเอมเปรมใจและสงบ  
เยือกเย็น สวนปุถุชนนั้นมักเต็มไปดวยความฟุงซาน”๒๗๖ “อริยปราชญ
พิจารณาถึงความถูกตองเปนที่ ต้ังในทุก ๆ สิ่ง ยืนหยัดในหลักจารีต
ประเพณี ต้ังอยูในมนุษยธรรม ยึดหลักความจริงใจอยางแทจริง นี้แหละ
เรียกจึงจะเรียกวาอริยปราชญอยางแทจริง”๒๗๗

 ในคําถามของจื๊อกง ซึ่งกลาววา “อริยปราชญมีความเกลียดชังดวยหรือ?” ขงจื๊อ
ตอบวา “มี” เกลียดชังคนที่ชอบพูดชอบเผยแพรแตความเลวของผูอื่น เกลียดชังคนที่อยูใต
บังคับบัญชาที่ชอบนินทาวารายผูบังคับบัญชา เกลียดชังผูที่อาศัยอํานาจแสดงความกลาหาญ
แตไมมีจริยธรรม เกลียดชังคนที่กลาตัดสินใจแตดื้อรั้น  อนุรักษ  ไมยอมเปลี่ยนแปลง”๒๗๘

 สรุปความวา อริยปราชญตามนัยแหงพระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ มีความ    
แตกตางกันอยางมาก เพราะโดยหลักปฏิบัติแลว อริยปราชญของพระพุทธศาสนาเปนบุคคล
ที่ละจากกิเลสไดในบางสวน เชน พระอริยบุคคลเบื้องตน (พระโสดาบัน) หรือทําใหอาสวะ
กิเลสหมดสิ้นไป ซึ่งเรียกวา พระอรหันต  เพราะเปนผูไกลจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 

 ในสวนของขงจื๊อ โดยหลักปฏิบัติแลว อริยปราชญ เปนไดแคเพียงผูทรงภูมิ
ความรูในหมูของนักปราชญเทานั้น ยึดถือหลักคุณธรรมเปนใหญ ไมละเมิดในสิ่งที่หาม  
และไมทําในสิ่งที่ขัดตอศีลธรรม 

 

 

 
 

                                                                 
 ๒๗๕ The Analects, Book  VI : xxv. 

 ๒๗๖ The Analects, Book  VII : XXXVI. 
 ๒๗๗ The Analects, Book xv : XVII. (ดูสํานวนแปลของ ประชา ศิลปชัย, คัมภีรหลุนหว่ี,  
หนา ๒๑๐ เทียบเคียง) 
 ๒๗๘ The Analects, Book  XVII : XXIV. 



                                         
 ๑๐๙ 

๔.๕ วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 

  ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา มีความเชื่อมโยงกับระบบจริยธรรมอื่น ๆ  
ทั้งหมดที่เปนคําสอนของพระพุทธเจา ภายในองคประกอบ หรือองคแหงทางสายกลาง      
แตละขอ ๆ สวนหนึ่งเปนทาง “สายตรง” ที่จะนําไปสูนิพพาน หรือความดับทุกข แตอีก    
สวนหนึ่ง ก็สะทอนถึงวิธีปฏิบัติในฐานะเปนองครวมของคําสอนซึ่งมุงความดับทุกขเปน     
ที่ต้ัง แมผูปฏิบัติจะไมสามารถกาวถึงจุดมุงหมายสุดทายได แตในกระบวนการปฏิบัติยอม
สามารถแกไขปญหาชีวิตในระดับโลกิยะไดอยางครบถวน วิธีปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง 
ผูวิจัยพบวา องคธรรมในแตละขอของทางสายกลางมีความสัมพันธกัน มีความเกื้อหนุน      
ซึ่งกันและกันอยูภายใน และในขณะเดียวกันก็มีองคธรรมอื่นภายนอกที่เปนปจจัยสนับสนุน 
ทําใหองคธรรมสามารถดําเนินไปได เชน อัปปมาทธรรม ปรโตโฆสะ โยนิโสมนสิการ      
สีลสัมปทา กัลยาณมิตร เปนตน   

 ในแงขององคธรรมหลักที่ได เชื่อมโยงกับทางสายกลางนั้น  ผู วิ จัยพบวา        
หลักธรรมหลายประการที่เชื่อมโยงกัน เชน หลักปฏิจจสมุปบาท ในฐานะเปนองคธรรม      
ที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการของการเกิดและการดับทุกข   หลักอริยสัจ  ๔   หลักปธาน  ๔   
ที่เชื่อมโยงกับทางสายกลางขอสัมมาวายามะ หรือหลักสติปฏฐาน ๔ ที่เชื่อมโยงกับสัมมาสติ  
เปนตน ซึ่งลวนสะทอนใหเห็นถึงความลึกซึ้งของหลักทางสายกลางในฐานะเปนแกนหลัก
ทางคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนา ซึ่งสามารถเรียกรวมกันไดวาเปนตัว “พรหมจรรย” 
ทั้งหมด เพราะการปฏิบัติตามหลักทางสายกลางจึงถือไดวา เปนการปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาทั้งหมดโดยปริยาย 

  สวนหลักปฏิบัติทางสายกลางของขงจื๊อ เทียบเคียงประเด็นดังกลาวดังนี้        
ทางสายกลางของขงจื๊อไมใชเปนคําสอนหลัก ขงจื๊อไมไดยกยองทางสายกลางในฐานะเปน    
หัวใจของคําสอน ทางสายกลางของขงจื๊อมีอยูในฐานะเปนเพียงหลักจริยธรรมหนึ่งใน
บรรดาหลักจริยธรรมทั้งหลายของขงจื๊อเทานั้น ยิ่งกวานั้นในที่บางแหงหลักทางสายกลาง     
มีอยูในฐานะเปนองคประกอบของหลักจริยธรรมอื่น ๆ เชน เปนสวนหนึ่งของหลักจารีต   
(หลี่) เปนสวนหนึ่งของหลักเมตตาธรรม หรือหลักมนุษยธรรม (เหริน) เปนตน ทางสายกลาง
ของขงจื๊อจึงไมใชหลักปฏิบัติสําคัญสูงสุดเหมือนกับหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา 
ในความเปนจริง  หลักคําสอนของขงจื๊อใหความสําคัญที่หลักเมตตาธรรม  (เหริน)   ในฐานะ         



                                         
 ๑๑๐ 

เปนคําสอนที่ประมวลคําสอนอื่น ๆ ทั้งหมดไว การปฏิบัติตามหลักเมตตาธรรม จึงเทากับ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของขงจื๊อท้ังหมด ซึ่งก็รวมถึงหลักทางสายกลางดวย ดังขอความที่  
ปรากฎในคัมภีรทางสายกลางที่วา “เพราะอาศัยเหริน หรือความรักนี้เอง จึงกอใหเกิดพลัง
กระตุนผลักดันไปสูการกระทําตามหลักทางสายกลาง๒๗๙ และ “การพัฒนาตนใหสมบูรณ    
ไดนั้นตองอาศัยเหริน”๒๘๐   

 การปฏิบัติตามหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา ปญญามีบทบาทสําคัญ
ในฐานะเปนฐานที่จะทําใหองคธรรมอื่น ๆ ของทางสายกลาง เกิดขึ้นตามมา หัวขอองคธรรม
ของทางสายกลางแตละขอจึงมีคําวา “สัมมา” ประกอบขึ้นดวยทุกครั้ง คําวา “สัมมา” แปลวา 
“ถูกตอง” และความถูกตองนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลย ถาไมประกอบไปดวยปญญา ดังนั้น          
ในหลักทางสายกลางจึงเริ่มตนดวยปญญา (สัมมาทิฏฐิ, สัมมาสังกัปปะ) การพัฒนาปญญา   
จึงเปนสิ่งสําคัญสูงสุด ปญญาจึงเปนทั้งวิธีการและเปาหมาย ปญญาที่เปนวิธีการ ไดแก 
ปญญาที่เปนกระบวนการในการปฏิบัติตามหลักทางสายกลาง ซึ่งตองอาศัยการอบรม หรือ
พัฒนาใหเกิดขึ้น ปญญาที่เปนเปาหมายไดแกปญญาที่รูแจงเห็นจริงในกองสังขารจนสามารถ
สลัดกองทุกขทั้งปวงไดโดยเด็ดขาด 

 เปรียบเทียบกับหลักคําสอนของขงจื๊อ แมปญญาจะมีบทบาทสําคัญ แตขงจื๊อ     
ก็ไมไดยกปญญาในฐานะเปนองคธรรมที่สําคัญสูงสุด องคธรรมที่สําคัญสูงสุดที่ขงจื๊อมัก
กลาวถึงกลับเปนเรื่องของเมตตาธรรม (เหริน) ดังนั้น ปญญาจึงเปนเครื่องมือของเมตตา     
ซึ่งเมื่อบริบูรณแลว จะทําใหเกิดพลัง (จง) ในการสรางสรรคสังคมใหมีความสงบสุข  อันเปน
เปาหมายสําคัญของคําสอนที่ขงจื๊อมักเนนในที่ทั้งปวง ดังคํากลาวที่วา “หลักปญญามีไว   
เพ่ือทําใหสติปญญา หรือการรูจักคิด มีความสมบูรณแบบโดยพรอมมูล เพ่ือรื้อฟนปรับปรุง
ศีลธรรมใหกับประชาชน รวมถึงการบรรลุถึงความดีอันสูงสุดดวย”๒๘๑

  อนึ่ง เมื่อพิจารณาองคประกอบทางสายกลางของพระพุทธศาสนาแตละขอแลว 
จะเห็นวา เปนกระบวนการฝกฝน อบรม และขัดเกลาตามหลักไตรสิกขา อันไดแก ศีล สมาธิ 
และปญญานั่นเอง ซึ่งในกระบวนการปฏิบัติ องคประกอบเหลานั้นจึงประสานกลมกลืน   

                                                                 
 ๒๗๙ Chung Yung, ch, xx. 
 ๒๘๐ Chung Yung, ch.xxv. 
 ๒๘๑ Ta Hsiuo, ch.I   อางใน ศ.อารชี เจ. บาหม, หลักคําสอนของขงจื๊อ, หนา ๑๕๕ 



                                         
 ๑๑๑ 

เปนปจจัยสนับสนุน หรือเกื้อหนุนกันตลอดเวลา ไมไดแยกวาจะตองเริ่มตนจากศีล แลวก็มา
สมาธิและปญญาในที่สุด เพียงแตในการทําหนาที่ บทบาทขององคอริยมรรคในแตละขอ    
ถาองคอริยมรรคขอใดทําหนาที่เปนหลักในขณะนั้น องคอริยมรรคที่เหลือก็จะทําหนาที่คอย
สนับสนุน เกื้อหนุนเปนบริวารกันในแตละคราว ๆ ไป 

    ประเด็นที่คลายกันในเรื่องของปญญาในคําสอนของขงจื๊อและคําสอนของ   
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏอยูในทางสายกลางจึงอยูที่ เมื่อบุคคลประกอบดวยปญญา หรือเมื่อ
ปญญาพัฒนาจนถึงขั้นสมบูรณแลว ยอมสามารถทําใหเขาใจ หรือมองเห็นสรรพสิ่งทั้งหลาย        
ตรงตามความเปนจริง สามารถวางจิตใหเปนกลาง โดยไมเอนเอียงไปในลักษณะหนึ่งทั้งที่
เปนฝายบวกและฝายลบ ทั้งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและทานขงจื๊อ จึงไดเนนเรื่อง
การพัฒนาปจเจกบุคคลใหมีภูมิปญญาอันสมบูรณสูงสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         
 ๑๑๒ 

 
บทที่ ๕   

สรุปผลการวิจัย  ขอสังเกต และขอเสนอ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

   จากการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบทางสายกลางตามหลักของพระพุทธศาสนากับ
ทางสายกลางของขงจื๊อ มีขอสรุปดังนี้ 

 ทางสายกลางของพระพุทธศาสนาเปนขอปฏิบัติที่จะนําไปสูความดับทุกข       
ไดแกสภาวะที่หลุดพนจากกิเลสทั้งปวงอันเปนเปาหมายสุดทาย ความเปนกลางที่กลาวถึง  
ในหลักทางสายกลางนั้น มุงวัดที่ความถูกตองและตรงตอเปาหมายสูงสุดดังกลาวนี้          
ทางสายกลางจึงเปนทางเอก เปนทางสายเดียวที่จะนําไปสูความดับทุกข  ผูดําเนินตามหลัก
ทางสายกลาง ยอมสามารถพัฒนาตนเองใหกลายเปนพระอริยบุคคลในระดับตาง ๆ ไดแก 
โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และอรหันต   

 ระดับขั้นของการพัฒนาเพื่อเปนพระอริยบุคคลในระดับตาง ๆ ขางตน ถือวา
เปนแนวทางปฏิบัติที่เปนสากลสําหรับคนทั่วไป ไมจําเพาะวาจะตองเปนพระภิกษุ หรือ
ภิกษุณีในพระพุทธศาสนาเทานั้น บุคคลทั่วไปก็สามารถปฏิบัติตนเพื่อใหถึงเปาหมาย        
ดังกลาวได และเมื่อพัฒนาถึงเปาหมายดังกลาวแลว ก็สามารถดํารงตนในเพศเดิมของตน     
ก็ได เชนกรณีตัวอยางของอุบาสก อุบาสิกาหลายทาน มีอนาถปณฑิกเศรษฐี นางวิสาขา เปน
ตน ซึ่งทั้งสองทานเปนพระอริยบุคคลเบื้องตน “พระโสดาบัน” แตก็ดําเนินกิจกรรม   ของตน
อยูในเรือนจนถึงวาระสุดทายของชีวิต หรือแมแตพระเจาสุทโธทนะผูเปนพระพุทธบิดา  ก็
ทรงบรรลุธรรมถึงขั้นเปนพระอนาคามี แตก็ทรงเปนพระเจาแผนดิน ปฏิบัติหนาที่ในฐานะ
ทางการเมืองได  

 เมื่อพิจารณาในแงความเปนเหตุเปนผล  ทางสายกลางของพระพุทธศาสนา       
มีลักษณะเปนเหตุ ซึ่งก็นําไปสูผลอันไดแกพระนิพพาน หรือความดับทุกขเปนเปาหมาย     
สุดทาย  องคประกอบของทางสายกลางทั้ง ๘ ขอ จึงบงบอกถึงวิธีการปฏิบัติตนใหถูกตอง  
ทั้งในแงของศีล  สมาธิ และปญญา  
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 ในแงของศีลไดแกองคธรรมแหงทางสายกลางขอ ๓-๔-๕ คือ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ ในแงของสมาธิไดแกองคธรรมในขอท่ี ๖-๗-๘ คือ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ   ในแงของปญญาไดแกองคธรรมในขอที่ ๑-๒ คือ 
สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 

 ทางสายกลางของขงจื๊อวัดกันที่สภาวะจิตซึ่งปราศจากอารมณฝายดีและฝายชั่ว   
มารบกวน หรือถูกอารมณเหลานั้นเขามารบกวน แตก็สามารถดํารงดุลยภาพของจิตเดิมอยูได
โดยไมแสดงอาการวิปริต ผิดไปจากสามัญทั่วไป จิตที่สามารถดํารงอยูในดุลยภาพโดยไม
เอนเอียงดังกลาวนี้ ยอมสามารถทําใหบุคคลปฏิบัติตนไดสอดคลองกับสภาพที่เปนอยู 

 ทางสายกลางของขงจื๊อ เปนธรรมชาติที่ติดตัวมาแตกําเนิด ในแงของสากล 
จักรวาล ซึ่งดําเนินไปไดอยางมีระเบียบก็เพราะมีหลักทางสายกลาง ในขณะที่สังคมมนุษย 
ทางสายกลางจะชวยทําใหสังคมมีระเบียบ ไมสับสน ดังนั้น ปจเจกบุคคลในแตละคนที่ดํารง
อยูในฐานะแหงทางสายกลาง จะชวยกอใหเกิดความประสานสอดคลองในทางปฏิบัติ
ระหวางเพื่อนมนุษยดวยกัน  เมื่อพิจารณาในแงของความเปนเหตุเปนผลแลว ทางสายกลาง
ของขงจื๊อจึงมีลักษณะเปน “ผล” มากกวาเปน “เหตุ” เพราะผลจะเกิดขึ้นได ก็ตองสรางเหตุ
ใหถูกตองเสียกอน 

 เหตุที่ถูกตอง ก็คือ “วิธี” หรือ “แนวทาง” สําหรับการดําเนินไปสูทางสายกลาง 
ขงจื๊อจึงสอนใหใชคุณธรรมหลัก ๓ ประการ คือ ๑) ปญญา  ๒) เมตตา  ๓) ความเขมแข็ง  
คุณธรรมทั้ง ๓ ประการนี้ จะอิงอาศัยกัน หรือมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดในเชิงปฏิบัติ 
ซึ่งไมสามารถแยกออกจากกันได  

 กลาวในเชิงเปรียบเทียบ  ทางสายกลางของขงจื๊อกับทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนา เมื่อนํามาเปรียบเทียบกันแลวจะเห็นไดอยางชัดเจนวา หลักทางสายกลาง
ของขงจื๊อ กับหลักทางสายกลางของพระพุทธศาสนา จะมีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 
ไมวาจะเปน      หลักคําสอน  เปาหมาย  วิธีการ และคุณคาเชิงจริยธรรม  

 ยิ่งกวานั้น บุคคลในอุดมคติที่ถือวาเปนผลสัมฤทธิ์จากการดําเนิน หรือการ
ปฏิบัติตามทางหลักทางสายกลาง ซึ่งพระพุทธศาสนาเรียกบุคคลเหลานี้วา “อริยบุคคล” และ
ในบรรดาอริยบุคคลที่กลาวถึง ผูที่พัฒนาตนเองถึงขั้นสูงสุดเรียกวา “พระอรหันต” ซึ่ง
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ตรงกันขามกับ “เซิ่งเหยิน” ในคําสอนของขงจื๊อ มีการแปลกันวา อริยปราชญบาง อภิบุคคล
บาง สัตบุรุษบาง ยอดคนบาง ก็มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด 

 ในสวนของพระพุทธศาสนา อริยบุคคลแตละระดับนั้นวัดกันที่ความสามารถใน
การละกิเลสไดตามลําดับ ซึ่งมีความชัดเจนอยูในตนเอง แตในขณะที่เซิ่งเหยินในคําสอนของ
ขงจื๊อ ในที่บางแหงก็บงบอกวามีสถานภาพสูงสงคลายกับอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา     
แตในที่บางแหงก็เหมือนกับวายังเปน “สามัญชน” โดยทั่วไป ที่ยังมีความรัก ความหลง และ
ความเกลียดชังอยู  ซึ่งทําใหดูเหมือนกับมีความขัดแยงกันเองอยูในตัว  

 แมวาบริบททางสังคมในยุคของพระพุทธเจากับยุคของขงจื๊อจะมีลักษณะ         
ที่เหมือนกันหลายประการ ไมวาจะพิจารณาในดานสังคม คานิยม และความเชื่อทางศาสนา
แลวก็ตาม แตความเหมือนกันนั้น ดูจะเปนความคลายคลึงกันในบริบทดังกลาว ซึ่งก็ไมได
เปนเครื่องกําหนดวา ทางสายกลางของพระพุทธเจากับทางสายกลางของขงจื๊อจะมีความ
เหมือนกัน หรือสอดคลองกันตามไปดวย 

 และเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแลว หลักทางสายกลางของพระพุทธเจา          
กับหลักทางสายกลายของขงจื๊อ จะเห็นไดวามีเนื้อหาที่ไกลกันมาก หลักทางสายกลางของ     
พระพุทธเจาจะมีความลุมลึกและครอบคลุมเนื้อหาในหลักคําสอนทั้งหมด แตหลักคําสอน
ของขงจื๊อ ไมไดครอบคลุมถึงเนื้อหาในหลักคําสอนทั้งหมด ดังนั้น หลักทางสายกลางของ
ทั้งสองระบบนี้  จึงไมนาที่จะเทียบเคียงกันได 

๕.๒  ขอสังเกต 

   การทําวิจัยเรื่องทางสายกลางในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดอางอิงหนังสือ
พุทธธรรมเปนหลัก ซึ่งมีนัยท่ีสําคัญก็คือ ตองการแสดงใหเห็นวา ความเปนทางสายกลางนั้น    
มีการเปรียบเทียบหรือไม 

   นัยที่ ๑  ทางสายกลางไมมีการเปรียบเทียบ 

   ในพระไตรปฎกเลมที่  ๔, ๑๖ และ ๑๙  พระเดชพระคุณ พระธรรมปฎก (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ใชแตงหนังสือพุทธธรรม โดยมหีลักฐานสําคัญยืนยันไดวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือทาง
สายกลาง “เปนทางเกา” ที่พระพุทธเจาทุก ๆ พระองค ไดทรงพระดําเนินมาแลวท้ังสิ้น จึงได
ตรัสรูอริยสัจ ๔  
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   นัยที่ ๒  ทางสายกลางมีการเปรียบเทียบ 

   นัยนี้  ผูวิจัยมีความเห็นวา จากหลักฐานพระไตรปฎกเลมที่ ๒๐ ซึ่งพระพุทธเจา
ตรัสถึงปฏิปทา ๓ อยาง คือ (๑) ปฏิปทาอยางหยาบ (๒) ปฎิปทาอยางเหี้ยมหาญ และ         
(๓) ปฏิปทาอยางกลาง  ในสารัตถธรรมทั้ง ๓ อยางนี้  อาจตีความไดวา มีการเปรียบเทียบกัน 
เพราะพิจารณาจากปฏิปทาทั้ง ๒ อยางขางตน จึงทําใหทราบไดวา ปฏิปทาอยางกลาง หรือ 
“โพธิปกขิยธรรม” มีคุณสมบัติสูงสุด เพราะเปนขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข จึงกลาวไดวา 
มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง มีการเปรียบเทียบ  

   นัยที่ ๓ 
   ขอความที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดต้ังขอสังเกตไวในหนังสือพุทธธรรม   
ผูวิจัยมีความเห็นวา ขอสังเกตสวนนี้ไปสนับสนุนขอความตามนัยท่ี ๑  

  ดังนั้น ขอสังเกตที่กลาวถึง จึงพอสรุปไดวา มัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง 
มีทั้งการเปรียบเทียบ และไมมีการเปรียบเทียบ  ดังหลักฐานที่ไดแสดงมา 

๕.๓  ขอเสนอแนะ 

   งานวิจัยฉบับนี้ มุงเนนประโยชนสูงสุดในการดําเนินชีวิตตามหลักทางสายกลาง   
เพราะเปนทางแหงความสุข ปลอดจากความทุกข และสามารถขจัดปญหาที่เกิดขึ้นไดอยาง
ทันทวงที โดยนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาในเรื่องไตรสิกขา คือ  ศีล สมาธิ และ
ปญญา มาเปนเครื่องมือในการบริหารการจัดการ ทั้งในการดําเนินชีวิต ทั้งในดานการเมือง 
การปกครอง  และการศึกษา หรือจะนําหลักคําสอนของขงจื๊อมาฝกปฏิบัติ หรือนํามา
ประยุกตใชใหเขากับหลักการดําเนินชีวิตในปจจุบัน ก็จะทําใหปจเจกบุคคลมีความสุข
ตลอดไป 

   จากการศึกษาเรื่องทางสายกลางของพระพุทธศาสนากับของขงจื๊อ ทําใหผูวิจัย
มองเห็นคุณลักษณะเดนของหลักธรรมบางประการที่ควรจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติม หรือ      
นํามาศึกษาเพื่อเปรียบเทียบกัน  ทั้งนี้เพ่ือเปนประโยชนตอวงการศึกษาสืบไป  คือ 

   ๑. อริยบุคคลในพระพุทธศาสนา กับอริยปราชญในทัศนะของขงจื๊อ 
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ภาคผนวก 

 ผูที่ดําเนินตามหลักทางสายกลาง ยอมสามารถประหารกิเลสใหญนอยได           
ในคัมภีรสังยุตตนิกาย มหาวรรค จึงไดกลาวถึงกิเลสที่ถูกประหารดวยอริยมรรคมีองค ๘      
ซึ่งเรียงตามลําดับขอและหนาในพระไตรปฎก ดังนี้  

 ๑.  มานะ ๓ ประการ  คือ๒๘๒

 (๑)  มานะวาเราเลิศกวาเขา 
 (๒)  มานะวาเราเสมอเขา 
 (๓)  มานะวาเราดอยกวาเขา 

 ๒.  อาสวะ ๓ ประการ  คือ๒๘๓

 (๑)  กามาสวะ  อาสวะคือกาม 
 (๒)  ภวาสวะ  อาสวะคือภพ 
 (๓)  อวิชชาสวะ  อาสวะคืออวิชชา 

 ๓.  ภพ ๓ ประการ  คือ๒๘๔

 (๑)   กามภพ  ภพท่ีเปนกามาวจร 
 (๒)  รูปภพ  ภพท่ีเปนรูปาวจร 
 (๓)  อรูปภพ  ภพท่ีเปนอรูปาวจร 
 

                                                                 
 ๒๘๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๒/๕๒,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๒/๙๔. 
 ๒๘๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๓/๕๒, ๔๑๖/๑๖๕, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๓/๙๕, ๔๑๖/๒๗๓,  ดู พระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :         
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๑. 
 ๒๘๔ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๖๔/๕๒–๕๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๔/๙๕–๙๖,    ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ.    
ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๘. 



                                         
 ๑๒๓ 

 

 ๔.  สภาวะทุกข ๓ ประการ  คือ๒๘๕

 (๑)  สภาวะทุกขคือทุกข 
 (๒)  สภาวทุกขคือสังขาร 
 (๓)  สภาวะทุกขคือความแปรผัน 

 ๕.  มลทิน ๓ ประการ  คือ๒๘๖

 (๑)  มลทินคือราคะ 
 (๒)  มลทินคือโทสะ 
 (๓)  มลทินคือโมหะ 

 ๖.  เวทนา ๓ ประการ  คือ๒๘๗

 (๑)  สุขเวทนา  ความรูสึกสุข 
 (๒)  ทุกขเวทนา  ความรูสกึทุกข 
 (๓)  อทุกขมสุขเวทนา  ความรูสึกที่มิใชสุขมิใชทุกข 

 ๗.  ตัณหา  ๓ ประการ  คือ๒๘๘

 (๑)  กามตัณหา  ความทะยานอยากในกาม 
 (๒)  ภวตัณหา  ความทะยานอยากในภพ 
 (๓)  วิภวตัณหา  ความทะยานอยากในวิภพ 
 

                                                                 
 ๒๘๕ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๖๕/๕๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๕/๙๖,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๐. 
 ๒๘๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๖๗/๕๓,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๖๗/๙๗,  
 ๒๘๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๒๙/๑๗, ๑๖๙/๕๓–๕๔, ๔๑๕/๑๖๕,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๙/๒๙, ๑๖๙/๙๘, 
๔๑๕/๒๗๒,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๒. 
 ๒๘๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๐/๕๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๐/๙๘,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๘๖. 
 



                                         
 ๑๒๔ 

 

 ๘.  ตสินา ๓ ประการ  คือ๒๘๙

 (๑)  กามตสินา  ความอยากในกาม 
 (๒)  ภวตสินา  ความอยากในภพ 
 (๓)  วิภวตสินา  ความอยากในวิภพ 

 ๙.  โอฆะ ๔ ประการ  คือ๒๙๐

 (๑)  กาโมฆะ  โอฆะคือกาม 
 (๒)  ภโวฆะ  โอฆะคือภพ 
 (๓)  ทิฏโฐฆะ  โอฆะคือทิฏฐิ 
 (๔)  อวิชโชฆะ  โอฆะคืออวิชชา 

 ๑๐.  โยคะ ๔ ประการ  คือ๒๙๑

 (๑)  กามโยคะ  โยคะคือกาม 
 (๒)  ภวโยคะ  โยคะคือภพ 
 (๓)  ทิฏฐิโยคะ  โยคะคือทิฏฐิ 
 (๔)  อวิชชาโยคะ  โยคะคืออวิชชา 

 ๑๑.  อุปาทาน ๔ ประการ  คือ๒๙๒

 (๑)  กามุปาทาน  ความยึดมั่นในกาม 
 (๒)  ทิฏุปาทาน  ความยึดมั่นในทิฏฐิ 
 (๓)  สีลัพพตุปาทาน  ความยึดมั่นในศีลพรต 

                                                                 
 ๒๘๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๑/๕๔,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๑/๙๙,   
 ๒๙๐ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๒/๕๕,  ๓๐๒–๓๑๐/๑๒๐,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒/๑๐๑,   
๓๐๒–๓๑๐/๒๐๓, ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๑. 
 ๒๙๑ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๗๓/๕๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๓/๑๐๑,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๓๓. 
 ๒๙๒ ส.ํม. (บาลี) ๑๙/๑๗๔/๕๕,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๔/๑๐๒,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๐–๑๖๑. 



                                         
 ๑๒๕ 

 (๔)  อัตตวาทุปาทาน  ความยึดมั่นในวาทะวามีอัตตา 

 ๑๒.  คันถะ(กิเลสเครื่องผูก) ๔ ประการ  คือ๒๙๓

 (๑)  อภิชฌากายคันถะ  กิเลสเครื่องผูกกายคืออภิชฌา 
 (๒)  พยาปาทกายคันถะ  กิเลสเครือ่งผกูกายคือพยาบาท 
 (๓)  สีลัพพตปรามาสกายคันถะ  กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่น 

           ศีลพรต 
 (๔)  อัทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ  กิเลสเครื่องผูกกายคือความยึดมั่น 

                                              วาสิ่งนี้จริง 

 ๑๓.  อนุสัย ๗ ประการ  คือ๒๙๔

 (๑)  กามราคานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือกามราคะ 
 (๒)  ปฏิฆานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือปฏิฆะ 
 (๓)  ทิฏฐานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือทิฏฐิ 
 (๔)  วิจิกิจฉานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือวิจิกิจฉา 
 (๕)  มานานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือมานะ 
 (๖)  ภวราคานุสัย  กิเลสที่นอนเนื่องคือภวราคะ 
 (๗)  อวิชชานสุยั  กิเลสที่นอนเนื่องคืออวิชชา 

 ๑๔.  กามคุณ ๕ ประการ  คือ๒๙๕

 (๑)  รูปท่ีพึงรูแจงทางตา  ที่นาปรารถนา  นาใคร   นาพอใจ  ชวน    
       ใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด 
 (๒)  เสียงที่พึงรูแจงทางหู  ฯลฯ 

                                                                 
 ๒๙๓ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๕/๕๕,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๕/๑๐๒–๑๐๓,   
 ๒๙๔ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๖/๕๕–๕๖,   สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๖/๑๐๓,  ดู  พระธรรมปฎก  
(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๑๑. 
 ๒๙๕ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๓๐/๑๗, ๑๗๗/๕๖, ๓๗๒/๑๒๘–๑๒๙, ๓๗๓/๑๓๐, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๓๐/
๓๐, ๑๗๗/๑๐๔, ๓๗๒/๒๑๗–๒๑๘, ๓๗๓/๒๑๙,  ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรม 
พุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๖๐. 



                                         
 ๑๒๖ 

 (๓)  กลิ่นที่พึงรูแจงทางจมูก  ฯลฯ 
 (๔)  รสท่ีพึงรูแจงทางลิ้น  ฯลฯ 
 (๕)  โผฏฐัพพะที่พึงรูแจงทางกาย  ที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ   
          ชวนใหรัก  ชักใหใคร  พาใจใหกําหนัด 

 ๑๕.  นิวรณ ๕ ประการ  คือ๒๙๖

 (๑)  กามฉันทะนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความพอใจ 
       ในกาม 
 (๒) พยาบาทนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความคิด 
        ปองราย 
 (๓)  ถีนมิทธนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความหดหูและ 
        เซื่องซึม 
 (๔)  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรราลุความดีคือความฟุง 
        ซานและรอนใจ 
 (๕) วิจิกิจฉานิวรณ  สิ่งกั้นจิตไมใหบรรลุความดีคือความลังเลสงสัย 

 ๑๖.  อุปาทานขันธ ๕ ประการ  คือ๒๙๗

 (๑)  รูปูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือรูป 
 (๒)  เวทนูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือเวทนา 
 (๓)  สัญูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือสัญญา 
 (๔)  สังขารูปาทานขันธ  อปุาทานขันธคือสังขาร 
 (๕)  วิญญาณูปาทานขันธ  อุปาทานขันธคือวิญญาณ 
 
 
 

                                                                 
 ๒๙๖ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๘/๕๖, ๒๑๙/๘๕, ๒๒๑/๘๗,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔–๑๐๕, ๒๑๙/
๑๕๑, ๒๒๑/๑๕๓,   ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ.    ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา 
๑๖๗. 
 ๒๙๗ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๗๙/๕๖,  ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๑๗๙/๑๐๕, 



                                         
 ๑๒๗ 

 

 ๑๗. โอรัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ  คือ๒๙๘

 (๑)  สักกายทิฏฐิ  ความเห็นวาเปนตัวของตน 
 (๒)  วิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย 
 (๓)  สีลัพพตปรามาส  ความถือมั่นศีลพรต 
 (๔)  กามฉันทะ  ความพอใจในกาม 
(๕)  พยาบาท  ความคิดปองราย 

 ๑๘.  อุทธัมภาคิยสังโยชน ๕ ประการ  คือ๒๙๙

 (๑)  รูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงรูปฌาน 
 (๒)  อรูปราคะ  ความติดใจในอารมณแหงอรูปฌาน 
 (๓)  มานะ  ความถือตัว 
 (๔)  อุทธัจจะ  ความฟุงซาน 
 (๕)  อวิชชา  ความไมรูแจง 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                                 
 ๒๙๘ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๐/๕๖–๕๗,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐/๑๐๖,  ดู  พระธรรมปฎก  
(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๓. 
 ๒๙๙ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๘๑/๕๗, ๓๑๑/๑๒๑,  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๑/๑๐๖, ๓๑๑/๒๐๓,   
ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๒๔๓–๒๔๔. 



                                         
 ๑๒๘ 

 
 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

สถานะ :  

  ชื่อ    : พระครูปลัดธนัญชัย  อริ ชโย  (ถิ่นกําเหนิด) 

  วัน/เดือน/ ปเกิด : วันที่ ๘  มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๗ 

  สถานที่เกิด  : ๑๑๗๑/๑ ตําบลแมกลอง อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสงคราม 

  ที่อยูปจจุบัน  : วัดเพชรสมุทรวรวิหาร ต.แมกลอง อ.เมือง จ.สมุทรสงคราม 

  วุฒิการศึกษา  : ป พ.ศ. ๒๕๔๓   สําเร็จพุทธศาสตรบัณฑิต    สาขาวชิาพระ 
      พุทธศาสนา  จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

  ประสบการณทํางาน : เปนครูสอนปริยัติธรรม  สาํนักเรียนวัดเพชรสมุทรวรวิหาร  
   ต้ังแตป พ.ศ. ๒๕๓๖ จนถึงปจจุบัน 
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