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บทคัดยอ 
 
                  งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเรื่องฌานและปญญาพรอมทั้งวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยในการวิจัยครั้งนี้   
ผูวิจัยมุงศึกษาการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน ผลของการบรรลุฌาน การปฏิบัติเพ่ือบรรลุปญญา
และอานิสงสของปญญา  ซึ่งเปนผลมาจากการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน
อันเปนหลักปฏิบัติที่อนุชนจะตองถือเอาเปนหลักในการปฏิบัติ  เพ่ือพัฒนากายกับจิตใหมี
คุณภาพในการดําเนินชีวิตตอไป 

      จากการศึกษาความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
ทําใหผูวิจัยไดขอคนพบที่ถือวาเปนสาระสําคัญของงานวิจัยเรื่องนี้  ดังตอไปนี้ 
 ผูปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน (สมถะ) ในสมัยกอนพุทธกาลครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
เปนพระโพธิสัตว  สมัยนั้นไมมีพิธีกรรมในการปฏิบัติเพียงแตกลาวถึงการบําเพ็ญพรตมีการ
เพงกสิณเปนตน  มาถึงสมัยพุทธกาลพุทธบริษัทไดฟงธรรมจากพระพุทธเจามีจิตเปนสมาธิ
แลวใชปญญาพิจารณาธรรมนั้นก็สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได  ตอมาในสมัยปจจุบันได
มีการปฏิบัติอยางเปนขั้นตอน คือ ผูปฏิบัติจะตองสมาทานศีลตัดความกังวลและเขาไปหา
อาจารยผูสอนกรรมฐานและเลือกอารมณกรรมฐานที่เหมาะกับจริตของตนแลวลงมือปฏิบัติ 
    ผูปฏิบัติเมื่อบรรลุฌานแลว จิตเกิดสมาธิสงบแนวแน  ปติความอิ่มใจสุขใจก็
เกิดขึ้น  ทําใหผูปฏิบัติติดอยูกับฌาน เมื่อติดอยูกับฌานแลวจึงไมตองการที่จะบําเพ็ญปญญา 



(๒) 

   

   
 

 

(วิปสสนา) ตอไปได อีกประการหนึ่ง  อีกประการหนึ่ง มีคํากลาวไววา “ฌานเปนบาทฐาน
ของปญญา” ซึ่งหมายความวา   ฌานเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา    ดังนั้น  เมื่อกลาวอยาง
ถูกตองแลวการบําเพ็ญฌานจึงตองเชื่อมโยงไปสูการเจริญปญญา (วิปสสนา)  เสมอ 
 การปฏิบัติแนวสมถะ (ฌาน) วิปสสนา (ปญญา) ทั้งสองอยางนี้มีจุดมุงหมาย
เดียวกัน  คือ ความหลุดพนจากกเิลส  แตการหลุดพนจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติสมถะ 
(ฌาน)  เปนเพียงการขมกิเลสไวเหมือนกับหินทับหญา เมื่อนําหนิออกหญาก็งอกขึ้นอีก  สวน
ความหลุดพนจากกิเลสตามแนวการปฏิบัติวิปสสนา (ปญญา) เปนการหลุดพนจากกิเลสอยาง
สิ้นเชิง 

 ฌาน (สมถะ) และปญญา (วิปสสนา)  ถือวาเปนแบบอยางที่อนุชนพึงประพฤติ
ปฏิบัติ  เพราะถาหากใครประพฤติปฏิบัติตามแลวผลท่ีไดรับคือ มีชีวิตอยูดวยความผาสุกและ
บรรลุจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
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ABSTRACT 
 

    This  research  aims  at studying Jhāna ( Trance) and Paññā (Insight)  
 

by analysing  the relationship between Jhāna ( Trance)  and  Paññā  (Insight) in  
 

Theravāda  Buddhism. In this  research,  ther esearcher emphasizes the practice  
 

in  order  to  attain  Jhãna  and Paññā , both of which  are the result arising from  
 

the  practice  of  Samatha – kammatthāna  (Concentration   Development)   and  
 

Vipassanā – kammatthãna (Insight Development) These two are the  important  
 

princibles which the peaple of later generation must regard as the princibles for  
 

practice in order to develop  their bodies and minds to be possessed of qualties  
 

to carry on their lives further.  
 

 From   studying   the   Relationship   between   Jhãna  and  Paññā  in  
 

Theravāda Buddhism, the researcher  hes  found  the  imporant  essence   in this  
 

research as  follows : -  
 

  1. Before the Buddha’ s time, when the  Fully  Enlightened One was  
the Buddha – Would – Be, there was no process of  practices.  There  was  only  
 

the  way  of  cultivating  oneself  according  to  a religious doctrines such as the  
 

method of inducing  concentration  by  gazing  at  any  of  the  ten  objects  wiz.  
 

Earth, water, fire, air, blue, yellow, red, white, space and light (Kasinās). In the  
 

Buddha’s time.  The  Buddhists   could  listen to the Dhamma form the Buddha  
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and had   concentrated   their   minds.   After   that they   used their   wisdom to  
 

consider the Dhamma and could attain  the Path, the   Fruit   and   Nirvāna.   At  
 

present, there are some steps for practising;   first   the  practisers must  observe  
 

precepts by which they can extinguish their warry of  all  finds  and  approach a  
 

meditation  teacher. They can select the object of  medition   suitable  for   their   
 

own intrinsic nature and then start  practising. 
 

  2. After attaining the Trance, the practiser’s   mind   is  concentrated,   
 

calm and steadfast. He then has mental pleasure and happiness. Such  a  state of  
 

mind mekes the practiser attached to Trance and not  wish  to  develop  wisdom  
 

which is arising from practising insight meditation. On the other  hand, there in  
 

one word  that “ Trance  is  the  base  of  Wisdom”.  Some  attainers  of  Trance  
 

regard that  Trance  is  of  highquality and with this concept they do not wish to  
 

further  develop Insight Wisdom ( Vipassanā  Paññā )  
 

  The  developing   Trance  and  Insight Wisdom is from one the same  
 

purpose which is the feedom of  all  kinds of defilements,  but the feedom from  
 

the defilement  through   Trance   (Jhāna)   is   only   the   way   of   temporarily  
 

suppressing   defilements.  It is  like a stone put  on the grass. When the stone is  
 

removed, the grass can gow   again.  On   the   contrary,  the  feedom  from  the  
 

defilement through Insight Wisdom ( Vipassanā  Paññā ) is  the permanent  and  
 

complete feedom from all kinds of defilement. 
 

  In conclusion, Trance and Insight   Wisdom   are regarded as models  
 

which the  people of  later  generation  should put into practice,  because  those  
 

who  do  practise  as  already mentioned will receive the result of living happily   
 

and  attaining  the  highest  goal  in  Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

      วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงดวยดีดวยความสนับสนุนของคณาจารยดวยกันซึ่ง
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณและอนุโมทนาเอาไวในที่นี้ดวย  กลาวคือ  ผศ.ดร.พระมหาสม
จินต  สัมมาปญโญป.ธ.๙, พธ.ม. Ph.D. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  ซึ่งเปนประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธและเปนผูกระตุนใหผูวิจัยมีความมั่นใจในเรื่องที่จะทําการศึกษาคนความา
ต้ังแตตน  อาจารยสนิท  ศรีสําแดง  และอาจารยรังษี  สุทนต ซึ่งเปนอาจารยที่ปรึกษาที่กรุณา
ใหคําแนะนําอันทรงคุณคาตอการทําวิทยานิพนธฉบับนี้มาตั้งแตตนจนสําเร็จลงดวยดีอยางที่
เห็น 

    นอกจากนี้ตองขอกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณพระพิพัฒนปริยัติสุนทร  
เจาอาวาสวัดเทพลีลา  พระเดชพระคุณพระเมธีปริยัตโยดม ผูชวยเจาอาวาสวัดสรอยทอง    
พระครูสิริปญโญภาส เจาอาวาสวัดจันทรังสี อาจารยพระครูสถิตสีลาภรณ เจาอาวาสวัดศาลา
ลําดวน  อาจารยพระมหาบุญรุง  สุรจิตฺโต ผูชวยเจาอาวาสวัดอภยัทายาราม  พระครูวินัยธร  
สมพร วรวุฑฺโฒ ผูชวยเจาอาวาสวัดเทพลีลา พระครูวินัยธรสมศักดิ์  อติสกฺโข  ผูชวยเจา
อาวาส  วัดเทพลีลา พระครูใบฎีกามโน อติเมโธ ผูชวยเจาอาวาสวัดเทพลีลา และอาจารย   
พระมหาสมหมาย วาปโท รองเจาอาวาสวัดจันทรังสี  ที่คอยหวงใยแนะนําในสิ่งที่เปน
ประโยชนแกการทําวิทยานิพนธเลมนี้ และขออนุโมทนาขอบคุณ รศ. ชูศักดิ์  ทพิยเกษร  ที่ได
ชวยตรวจสอบและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ    บทคัดยอภาคภาษาอังกฤษ ตลอดถึงพระมหาวุฒิ
ชัย วชิรเมธี  พระมหาวีรพันธ  ชุติมนฺโต  กัลยาณมิตรที่ชวยวิพากยใหงานศึกษาวิจัยชิ้นนี้มี
แงมุมที่นาสนใจยิ่งขึ้น ทายที่สุด  ผูวิจัยขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานที่คอยเอื้อเฟอขอมูล
และเปนกําลังใจแกผูวิจัยดวย 

  ความดีและประโยชนใด ๆ ก็ตามที่จะพึงบังเกิดมีจากวิทยานิพนธเลมนี้  ผูวิจัยขอ
ใชเปนเครื่องสักการะบูชาพระพุทธคุณ  พระธรรมคณุ  พระสังฆคุณ  ตลอดคณุแหงอุปชฌาย  
อาจารยและคุณของบิดามารดา  รวมทั้งผูมีอุปการคุณทุกทาน 
 
 

พระมหากฤช     าณาวุโธ 
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๓.๒   ประเภทของปญญา                    ๔๕ 
  ๓.๒.๑   ทุกะ  หมวดแหงปญญา  ๒  ประเภท                  ๔๕ 
  ๓.๒.๒   ติกะ  หมวดแหงปญญา  ๓  ประเภท                   ๔๖ 
  ๓.๒.๓   จตุกกะ หมวดแหงปญญา  ๔  ประเภท                  ๔๗ 
  ๓.๒.๔   ญาณ ๑๖                     ๔๙ 
 ๓.๓   ระดับของปญญา                     ๕๗ 
  ๓.๓.๑   ระดับโลกิยปญญา                   ๕๗ 
  ๓.๓.๒   ระดับโลกุตตรปญญา                   ๕๗ 
  ๓.๓.๓   ระดับโลกิยอภิญญา                   ๕๗ 
  ๓.๓.๔   ระดับปญญาที่แบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ                  ๕๘ 
 ๓.๔   วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา                     ๖๑ 
 ๓.๕   อานิสงสผลของการปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานทั้ง ๔                   ๖๗ 
  ๓.๕.๑   พระปญญาวิมุต                     ๖๗ 
  ๓.๕.๒   ปฏิสัมภิทัปปตตะ                      ๖๘ 



(๙) 

   

   
 

 

      ๓.๕.๓   พระอุภโตภาควิมุต                    ๖๘ 
๓.๕.๔   พระฉฬภิญญะ                     ๖๘ 

 

บทที่  ๔      วิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานกับปญญา  
 ๔.๑   ความสมัพันธระหวางฌานและปญญาตามหลักวิชาในคัมภีร              ๗๐ 

๔.๒   ความสําคัญของฌานและปญญาในการพัฒนาจิต                  ๗๒ 
 ๔.๓   ฌานและปญญาเปนปจจัยของกันและกัน                      ๗๖ 
 ๔.๔    กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐาน                     ๘๐ 
 ๔.๕    รูปนามที่เปนเครื่องมือในกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌาน 

           เปนบาทฐาน  ๖  ประการ                       ๙๓ 
 ๔.๖   ความสาํคัญของไตรลักษณในกระบวนการพัฒนาปญญา โดยอาศัยความ 

          สัมพันธจากฌาน                        ๙๔ 
๔.๗   ปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน                      ๙๕ 
๔.๘   ผลของผูมีปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน                      ๙๖ 
  ๔.๘.๑    บรรลุอรหัตตผล                    ๙๖ 

๔.๘.๒    สมบูรณในวิสุทธิคุณ ๗  ประการ                    ๙๗  
๔.๘.๓    ไดฌานสมาบัติ                      ๙๗ 

 

บทที่ ๕       สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
                ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                        ๙๙ 
   ๕.๑.๑   แนวคิดเรือ่งฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท                     ๙๙ 
  ๕.๑.๒   แนวคิดเรือ่งปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท                 ๑๐๑ 
  ๕.๑.๓   ความสัมพันธระหวางฌานและปญญา                     ๑๐๒ 
  ๕.๒   ขอเสนอแนะ                        ๑๐๓ 

บรรณานุกรม                       ๑๐๔ 
ประวัติผูวิจัย                       ๑๐๙ 



(๑๐) 

   

   
 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

     วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬเตปฏกํ และพระไตร-
ปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถาธรรมบท ฎีกา และอรรถกถา
ภาษาไทย ใชฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยในการอางองิ  มีรายละเอยีดดังตอไปนี้ 

 
    การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี และภาษาไทย จะระบุ ชื่อคัมภีร

ลําดับ  เลม/ขอ/หนา เชน  ม.ม.  (บาลี)  ๑๓/๓๒๗/๓๙๕.  หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย 
มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ พระไตรปฎกภาษาบาลี เลมที่  ๑๓  ขอที่  ๓๒๗  หนา ๓๙๕ ฉบับ
สยามรัฐ      ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. หมายถึง สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  มัชฌิม
ปณณาสก  เลมที่  ๑๓   ขอที่  ๓๒๗  หนา  ๓๙๕  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา  จะระบุชื่อคัมภีร  ลําดับเลม/ขอ/หนา  เชน      
ขุ.ชา.อ. (บาลี) ๓/๓๐๕/๒๒๓. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฐกถา เลมที่  ๓  ขอที่  ๓๐๕  
หนา ๒๒๓. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 
 การใชหมายเลขอางอิงฎีกา  จะระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม/หนา เชน  วิมติ.ฎีกา 

(บาลี) ๒/๑๕๐.  หมายถึง  วิมติวิโนทนีฎีกา  เลมที่  ๒   หนา  ๑๕๐  ฉบับมหาจุฬาฎีกา 
 
 การใชหมายเลขอางอิงปกรณวิเสส  จะระบุชื่อคัมภีร ลําดับเลม/หนา เชน  วิสุทฺธิ. 

(บาลี) ๑/๒๐.  หมายถึง  คมัภีรวิสุทธิมรรค  ภาคที่  ๑  หนา ๒๐  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย   
เรียงตามคัมภีรดังนี้ 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค                   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 



(๑๑) 

   

   
 

 

ม.ม. (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก      (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทปาลิ             (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท                   (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.   (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค      (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.   (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ       (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส                 (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี)      =     สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  นวกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต             (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ     (ภาษาบาลี) 
ม.มู.   (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก            (ภาษาไทย) 
ม.อ.ุ   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  มชฺฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ   (ภาษาบาลี) 
ม.อ.ุ   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก         (ภาษาไทย) 
ที.สี.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ที.สี.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค                (ภาษาไทย) 
สํ.ส.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ         (ภาษาบาลี) 
สํ.ส.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค              (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  เถรคาถาปาลิ            (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา                   (ภาษาไทย) 
ขุ.ส.ุ    (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  สุตฺตนิปาตปาลิ         (ภาษาบาลี) 
ขุ.ส.ุ   (ไทย)      =     สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต                (ภาษาไทย) 
ที.ม.   (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ                 (ภาษาบาลี) 
ที.ม.   (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค                      (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.  (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ทุกนิปาตปาลิ        (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก.  (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต               (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.  (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  สงฺยุตฺตนิกาย  สฬายตนวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา.  (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค         (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี)       =     สุตฺตนฺตปฏก  องฺคุตฺตรนิกาย  ฉกฺกนิปาตปาลิ      (ภาษาบาลี) 



(๑๒) 

   

   
 

 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย)       =     สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต             (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 
อภิ.วิ.   (บาลี)  =     อภิธมฺปฏก  วิภงฺคปาลิ                 (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.   (ไทย)  =     อภิธรรมปฎก  วิภังค                     (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ  (บาลี)  =     อภิธมฺปฏก  ธมฺมสงฺคณี               (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ   (ไทย)  =     อภิธรรมปฎก  ธรรมสงัคณี            (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระวินัยปฎก 

 

วิ.อ.  (บาลี)  =      วินยปฎก  สมนฺตปาสาทิกา  ปาราชิกกณฺฑ-สงฺฆาทิเสสาทิ 
        มหาวคฺคาทิอฏฐกถา             (ภาษาบาลี) 

วิ.อ.   (ไทย)  =     วินัยปฎก  สมันตปาสาทิกา  ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ 
        มหาวรรคาทิอรรถกถา           (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

 

ขุ.ชา.อ.   (บาลี)  =     ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอฏฐกถา                   (ภาษาบาลี) 
ขุ.ชา.อ. (ไทย)  =     ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา                  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.   (บาลี)  =     ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฐกถา                (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ.   (ไทย)  =     ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา             (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ.อ.   (บาลี) =     อภิธมฺมปฎก  ธมฺมสงฺคณี  อฏฐสาลนิีอฏฐกถา          (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.อ.   (ไทย) =     อภิธรรมปฎก  ธรรมสงัคณี  อรรถสาลินีอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
 



(๑๓) 

   

   
 

 

ฎีกาพระวินัยปฎก 
 

สารตฺถ.ฏีกา.    (บาลี)  =     สารตฺถทีปนีฏีกา                     (ภาษาบาลี) 
สารตฺถ.ฎีกา.   (ไทย)  =     สารัตถทีปนีฎีกา                (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

 
วิสุทฺธิ (บาลี) =     วิสุทฺธิมคฺคปกรณ                     (ภาษาบาลี) 
วิสุทฺธิ (ไทย) =     วิสุทธิมรรคปกรณ                   (ภาษาไทย) 



 
บทที่   ๑ 

 
บทนํา 

 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
  

มนุษยเปนสัตวมีเหตุผล ชอบคิดคนแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา จากยุคหนึ่งสู
ยุคหนึ่งเพื่อท่ีจะหยั่งรูความจริงของชีวิตและจักรวาลวา  “อะไรคือสัจธรรมที่จริงแท” 
เครื่องมือในการแสวงหาความจริง ในพระพุทธศาสนาก็คือ ฌาน และปญญา   ฌาน  แปลวา 
การเพง หมายถึง  ภาวะจิตที่เพงอารมณจนแนวแน ไดแกภาวะจิตที่มีสมาธินั่นเอง แตสมาธิมี
ความประณีตชัดเจนผองใสและมีกําลังมากนอยตางกันหลายระดับความตางของระดับนั้น
กําหนดดวยคุณสมบัติของจิตที่เปนองคประกอบรวมของสมาธใินขณะนั้น ๆ องคประกอบ
เหลานี้ ไดแก วิตก (การจรดจิตลงในอารมณ)  วิจาร (การที่จิตเคลาอยูกับอารมณ) ปติ  (ความ
อิ่มใจ) สุข (ความรูสึกสบาย) อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง) และเอกัคคตา (ภาวะที่จิตมี
อารมณแนวแนเปนหนึ่งเดียว)  คือตัวสมาธินั่นเอง  ฌาน ๔ มีรูปธรรมเปนอารมณ  เรียกวา  
รูปฌาน  ฌานที่สูงขึ้นไปกวานี้  คืออรปูฌาน  มีองค    ๒   คือ  อเุบกขา และเอกัคคตา เหมือน
จตุตถฌาน  แตกําหนดอรูปธรรมเปนอารมณ และมีความประณีตยิ่งขึ้นไปตามลําดับตาม
อารมณที่กําหนด๑

 การเพงใหจิตจดจออยูกับสิ่งใด สิ่งหนึ่งเปนเวลานานๆ โดยพยายามไมใหจิตซัด
สาย ฟุงซาน จิตสงบ  นิ่ง  ต้ังมั่นไมหว่ันไหว ยอมมีพลังอํานาจในการรูเห็นสรรพสิ่งตรงตาม
ความเปนจริง  
 กอนพุทธกาลพวกดาบสฤาษีตางๆก็ไดมีการปฏิบัติทางจิตกันมานานแลว  เพื่อ
เขาถึงเปาหมายสูงสุดของชีวิตตามคตินิยมของอินเดียโบราณเรียกวา“โยคะ” ซึ่งแปลวา
รวมเขาหรือประกอบเขา  หมายความวารวมหรือประกอบอาตมันหรือชีวาตมัน(จิต)ให

                                                           
๑ พระธรรมปฎก   (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ,  (กรุงเทพมหานคร : ดานสุทธาการพิมพ, 

๒๕๓๘),  หนา ๓๐๓. 



๒   
  

รวมเขาเปนอนัหนึ่งอันเดียวกับสากลชีพพรหมัน๒  แตในพระพุทธศาสนาตามหลักฐานที่ระบุ
ไวในพระไตรปฎกวา 
 “วาเสฏฐะและภารทวาชะ  เพราะเหตุนั้นแล   อักขระวาพวกเจริญฌาน  พวก
เจริญฌาน  ดังนี้   จึงอุบัติขึ้นเปนอันดับที่สอง   บรรดาสัตวเหลานั้นแล    สัตวบางพวกเมื่อไม
อาจสําเร็จฌานได  ที่กระทอมซึ่งมุงและบังดวยใบไมในราวปา  จึงเที่ยวไปยังคามและนิคมที่
ใกลเคียงแลวก็จัดทําพระคัมภีร  คนทั้งหลายเห็นพฤติการณของพวกพราหมณนี้นั้นแลว  จึง

                                                          

พูดอยางนี้วา   พอเอย   ก็สัตวเหลานี้   ไมอาจสําเร็จฌานไดฯลฯ” ๓      
 นี้แสดงใหเห็นวามนุษยไดมีความรู ความเขาใจเรือ่งฌานมาเปนเวลานานแลว  
แมพระพุทธเจาเองกอนที่จะไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ก็เคยไดฝกฌานกับดาบสที่มี
ตบะแกกลาที่ชื่อวาอาฬารดาบสกาลามโคตรและอุทกดาบสรามบุตร๔จนบรรลุฌานขั้นสูง
มาแลว   เปนเครื่องบงชี้วาฌานนั้นมีความสําคัญ   และมีความจําเปนอยางมากในการฝกฝนจิต
ใหเกิดความสงบ   ต้ังมั่น   เพ่ือเปนเครื่องมือในการรูแจงธรรม 
 สวนปญญา ในพระพุทธศาสนาจัดเปนความรูอยูในลําดับสูงสุดเสมอ  เพราะเปน
เครื่องมือขั้นสุดทายที่จะใหประจักษแจงความจริง๕  ในพระพุทธศาสนาก็ยังไดจัดปญญาไว
มากมายหลายประเภท  อยางเชน 

ปญญา ๒   คือ   โลกิยปญญา (ปญญาขั้นโลกีย)   และโลกุตรปญญา   (ปญญาขั้น 
โลกุตระ)๖

  ปญญา   ๓   คือ   จินตามยปญญา (ปญญาเกิดจากการคิด)   สุตมยปญญา  (ปญญา 
เกิดจากการฟง)   ภาวนามยปญญา (ปญญาเกิดจากการอบรมคือปฏิบัติ) ๗

 ปญญา  ๔  คือ    ความรูในทุกข   ความรูในเหตุใหเกิดทุกข   ความรูในการดับทุกข   
ความรูในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข   เปนตน 

 

 ๒ อดิศักดิ์    ทองบุญ,   ปรัชญาอินเดีย,   พิมพครั้งที่ ๒,   ( กรุงเทพมหานคร  :  ราชบัณฑิตยสถาน, 
๒๕๓๒),  หนา  ๒๑๑.  

๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗–๙๘.  
๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕–๓๙๘. 
๕สุชีพ   ปุญญานุภาพ,  คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา,  พิมพครั้งที่ ๒,    (กรุงเทพ  

มหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๒๖๕.  
 ๖ อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๘๐๓/๔๔๑. 
 ๗ อภิ.วิ. (ไทย), ๓๕/๘๐๓/๔๔๕. 



๓   
  

 พระพุทธศาสนาไมถือวาปญญาที่มีติดตัวมา  เชน  เชาวนไว  ไหวพริบ  เปน
ปญญาขั้นสูงสุด  แตถือปญญาที่เราทําใหเกิดขึ้นดวยการปฏิบัติ  เปนปญญาสูงสุดที่สามารถ
ชวยใหพนทุกขได  ทั้งนี้  เพราะเชาวนไว  ไหวพริบ  เปนของมีไดไมเหมือนกัน  สวนปญญา
ประเภทที่อบรมใหเกิด  ทุกคนสามารถศึกษาคนควา และปฏิบัติใหเกิดปญญาไดผลเหมือนกัน 
เชาวปญญาเหมือนกับไฟธรรมชาติ  เชน ไฟปาเราไมอาจใชประโยชนในเวลาที่ตองการ 
มนุษยผูตองการไฟจึงประดิษฐไมขีดไฟหรือเครื่องอปุกรณอื่น ๆ ที่ใหเกิดไฟไดในทุกโอกาส
ที่ตองการ อันเปนเหมือนภาวนามยปญญา   แมพระพุทธเจาเองที่ตรัสรู    ก็มิใชตรัสรูอยาง
ลอยๆ ตองอาศัยปญญาที่เกิดขึ้นเพราะจากการลงมือปฏิบัติ จึงเปนอันเห็นไดวา
พระพุทธศาสนาไมใหคอยรอสิ่งที่มีอยูเองในธรรมชาติหรือคอยโชคชะตา   ใหถึงวันดีคืนดี
แลวฉลาดขึ้นมาเองเลย   พระพุทธศาสนาสอนใหลงมือกระทําเหตุที่เหมาะสม จึงเปนศาสนา
ที่ไมแขวนชีวิตไวกับโชคชะตา   หากใหรูจักทําหรือสรางที่สิ่งประสงคใหเกิดขึ้นแกตน๘  

ปญญานั้นมีความสําคัญและจําเปนอยางมากในการใชพิจารณาเพื่อความรูแจง
ตามความเปนจริง อันเปนสูจุดมุงหมายของพุทธธรรม 
 ฌานและปญญามีความสัมพันธกันโดยเปนปจจัยอาศัยกันและกันเพื่อบรรลุ
จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือการพนทุกขอันไดแกพระนิพพานดังพระพุทธพจน
วา   

“ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา             ปญญาไมมีแกผูไมมีฌาน 
                   ฌานและปญญามีอยูในผูใด     ผูนั้นแลอยูในที่ใกลนิพพาน ฯ”๙

ความสัมพันธระหวางฌานและปญญา  อาจสรุปไดดังพุทธพจนนี้ 
ประโยชนของสมาธิแมจะเจริญถึงขั้นไดฌานสูงสุด หากไมกาวลวงดวยปญญา

แลว   ยอมไมสามารถทําใหถึงจุดหมายของพุทธธรรมไดเปนอันขาด    ฌานตางๆ ทั้ง ๘ ขั้น 
แมจะเปนภาวะจิตที่ลึกซึ้ง   แตเมื่อเปนผลของกระบวนการปฏิบัติที่เรียกวาสมถะอยางเดียว
แลวยังเปนเพียงโลกียเทานั้น   จะนําไปปะปนกับจุดหมายของพุทธธรรมหาไดไม  ในภาวะ
แหงฌานที่เปนผลสําเร็จของสมาธินั้น   กิเลสตางๆสงบระงับไปจึงเรียกวาเปนความหลุดพน
เหมือนกัน   แตความหลุดพนชนิดนี้มีชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยูในฌานเทานั้น   และจะถอยกลับสู
สภาพเดิมได   ไมยั่งยืนแนนอน   ทานจึงเรียกความหลุดพนชนิดนี้วาเปนโลกิยวิโมกข (ความ

                                                           
๘  สุชีพ    ปุญญานุภาพ,   คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา,  หนา ๒๖๗.  
๙  ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๒/๑๔๙.   



๔   
  

หลุดพนขั้นโลกีย)    เปนกุปปวิโมกข (ความหลุดพนที่กําเริบคือเปลี่ยนแปลงกลับกลายหาย
สูญได)   และเปนวิกขัมภนวิมุตติ  (ความหลุดพนดวยการขมไว)   คือกิเลสระงับไปเพราะถูก
กําลังสมาธิขมไว   เหมือนเอาแผนหินทับหญา   ยกแผนหินออกเมื่อใด   หญายอมกลับงอก
งามขึ้นมาใหม)๑๐

         การบําเพ็ญสมาธิทําใหจิตใจสงบแนวแน จนเขาถึงภาวะที่เรียกวา ฌานหรือ
สมาบัติขั้นตางๆเสียกอน ทําใหจิตใจดื่มด่ําแนนแฟนอยูกับสิ่งที่กําหนดนั้นๆ  จนมีความ
พรอมอยูโดยตัวของมันเองที่จะใชปฏิบัติการตาง ๆ อยางที่เรียกวาจิตนุมนวล   ควรแกการงาน 
โนมไปใชในกิจที่ประสงคอยางดีที่สุด   ในสภาพจิตเชนนี้กิเลสตาง ๆ ซึ่งตามปรกติฟ ุ งขึ้น
รบกวนและบีบคั้นรบกวนจิตใจพลานอย ู  ก็ถูกควบคุมใหสงบนิ่งอยูในเขตจํากัดเหมือนผงธุลี
ที่ตกตะกอนในเวลาน้ํานิ่ง   และมองเห็นไดชัดเพราะน้ําใส เหมาะสมอยางยิ่งแกการที่จะกาว
ไปสูการใชปญญาจัดการกําจัดตะกอนเหลานั้นใหหมดสิ้นไปโดยสิ้นเชิง  ในชั้นนี้นับวาเปน
วิธีปฏิบัติท ี เรียกวา  สมถะ  ถาไมหยุดเพียงเทานี้ ก็จะกาวตอไปส ู ขั้นการใชปญญากําจัดกิเลส
อาสวะใหหมดส ิ นเชิง๑๑ เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายของพุทธธรรม ซึ่งเปนจุดหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

ดังนั้น  การศึกษาวิจัยเรื่องนี้      จะไดศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องฌาน และ
ปญญา 
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท   วิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานและปญญา   ตลอดทั้งวิเคราะห
ความสัมพันธของฌานและปญญาเพื่อจะไดเกิดความรู ความเขาใจถึงขัน้ตอนของการ
ประพฤติปฏิบัติเพื่อความรูแจงฌาน  และปญญาอันจะเปนประโยชนในปจจุบันอันไดแก  การ
นําเอาฌานและปญญาไปใชไดในชีวิตประจําวัน  เชน นําไปใชในการทํางาน   เปนเครื่อง
เสริมประสิทธิภาพในการทํางาน   การเลาเรียนและการทํากิจทุกอยางเพราะจิตเปนสมาธิที่
แนวแนอยูกับสิ่งที่กําลังจะทํา   ชวยใหจิตใจผอนคลายหายเครียด   เกิดความสงบ   หาย
กระวนกระวายชวยเสริมสขุภาพกายและจิตใจ   เพราะรางกายกับจิตใจอาศัยกันและกัน   ใช
ฌานเปนบาทของปญญา   เมื่อจิตสงบเปนสมาธิแลว   ก็จะทําใหเกิดปญญา   จนสามารถที่จะ

                                                           
๑๐  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม , หนา ๘๖๘ - ๘๖๙. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน ,หนา   ๘๖๙. 

 



๕   
  

บรรลุประโยชนสูงสุดคือ พระนิพพาน   เพราะฌานและปญญามีความสําคัญเปนอยางมาก   
และตางตองอาศัยกันและกันจึงจะสามารถบรรลุพระนิพพานได    จะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมได 
 
๑.๒   วัตถุประสงคในการวิจัย      
  

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒   เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๓  เพื่อศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญา 
 
๑.๓   ขอบเขตของการวิจัย   
  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้จะเนนการศึกษาวิเคราะหเรื่องฌานและปญญาตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท  และความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนา     
เถรวาท  เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความหมาย   ความสําคญั   และวิธีการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานและ
ปญญา  ตลอดทั้งความสัมพันธระหวางฌานและปญญา   สําหรับขอมูลจะศึกษาไดจาก
หลักฐานขอมูลท่ีเกี่ยวของในพระไตรปฎก ทั้งภาคภาษาบาลีและภาคภาษาไทย(พระไตรปฎก
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเปนหลัก)   ทั้งในหนังสือตําราเอกสารและงาน
เขียนตางๆที่เกี่ยวกับเรื่องนี้  
 
 ๑.๔   ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ 
  

๑.  พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของคําวา   สมาธิ   สรุปความไดวา 
สมาธิ คือความตั้งใจมั่น  ในที่นี้หมายถึงจิตที่อยูดวยความวางจากกิเลส   การ

เขาถึงความวางไดชื่อวามีความตั้งมั่นอยางบริสุทธิ์สูงสุด   จิตที่มีสิ่งอื่นเปนอารมณนั้น   เปน
จิตไมบริสุทธิ์   และไมต้ังมั่น   สมาธิที่แทจริงนั้น   มีจุดหมายเพียงเพ่ือมีจิตสงบ   ต้ังมั่น  เพ่ือ
ทําใหเกิดปญญาดับทุกข   ความวางก็คือจิตที่ต้ังมั่น   ไมคลอนแคลนและบริสุทธิ์อยางยิ่ง   จิต
ที่วางจากกิเลสเปนจิตที่ควรแกการปฏิบัติงาน  จะทําใหทําการงานตางๆไดดีกวาจิตวาวุน  
ฉะนั้น   ความวางจึงมีคุณลักษณะตรงกับความหมายของคําวาสมาธิทุกประการ   ความหมาย



๖   
  

ของคําวา  สมาธิตองมีอยู  ๓  อยางเสมอ  คือ   ต้ังมั่น   บริสุทธิ์   และควรแกการงาน   จึงจะ
เรียกวาเปนสมาธิที่ถูกตอง  จิตที่วางจากกิเลสในลักษณะดังที่กลาวมานี้   จัดเปนจิตที่มีสมาธิ
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาโลกุตตรสมาธิ๑๒

 
๒.   พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต)  ไดอธิบายความหมายของฌานไวในหนังสือ 

“พุทธธรรม” วา ฌานหรือสมาธิแปลวา   ความตั้งมั่นของจิตหรือภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่
กําหนด   คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ  คือ  “จิตตัสเสกัคคตา”   หรือ เรียกสั้น ๆ วา    
“เอกัคคตา”  ซึ่งแปลวาภาวะที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง   คือการที่จิตกาํหนดแนวแนอยูกับสิ่งใด
สิ่งหนึ่งไมฟุงซานหรือสายไป การเจริญสมาธินั้นจะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ โดยลําดับ   ภาวะ
จิตที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลวเรียกวาฌาน (Absorption) ฌานมีหลายขั้นตามลําดับ ๑๓

  
๓.  นงเยาว  ชาญณรงค  ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของ

พุทธศาสนาและสมาธิแบบที – เอ็ม (T.M.)” สรุปความไดวาการทําสมาธิของพุทธศาสนาและ
สมาธิแบบที – เอ็ม (T.M.) มีความคลายคลึงกันโดยสวนใหญ  คอืมุงถึงความสงบดวยการ
กําหนดใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  เมื่อสมาธเิกิดอยางเขมแข็งมั่นคงจนถึง
ขั้นอัปปนาสมาธิ   จะเกิดฌานระดับตางๆจนถึงทําอิทธิฤทธิ์ได   ในทางพระพุทธศาสนาจะใช
สมาธิคูกับวิปสสนาเพื่อการกําจัดกิเลส   พระพุทธองคทรงเปรียบสมาธิเปนกําลัง   วิปสสนา
เปนอาวุธ   เมื่อบุคคลมีกําลังแข็มแข็งและมีอาวุธดีก็สามารถเอาชนะประหารกิเลสและอาสวะ
ทั้งหลายใหหมดสิ้นเด็ดขาด   ไมมีโอกาสเวียนวายตายเกิด   สวนทานคุรุเทพ (Gurudev)ผูเปน
พระสังคริยะไดถายทอดวิธีการฝกสมาธิที่งายและสะดวกเหมาะสมแกอุปนิสัยและภาวะของ
คนสมัยปจจุบัน   กลาวคือเทคนิคที่เรียกวา“Transcendental  Meditation”  หรือเปนการฝกจิต
สําหรับผูแสวงหาความหลุดพนหรือการฝกสมาธิแบบพนโลก   ทําใหมีความสามารถพิเศษ
บางอยางเหนือคนทั่วไป   แตไมไดกลาวถึงผลในดานการหยุดการเวียนวายตายเกิด   อยางไรก็
ดี   ผลดีของการฝกสมาธิทั้ง  ๒  แบบมีผลดีตอสุขภาพ   รางกายและจิตใจ   สมองและ
สติปญญา  การฝกอยางสม่ําเสมอผูฝกจะรับรูถึงสิ่งดีที่เกิดภายในตัวเองในเวลาไมนานนัก  
รางกายและจิตใจจะพัฒนาเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี   บุคคลอืน่และสังคมแวดลอมก็พลอย

                                                           
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับทุกข, (เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ, ๒๕๓๒), หนา  ๑๒๒. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ,  หนา ๘๒๔ - ๘๖๗. 



๗   
  

ไดรับผลดีดวย   เกิดความสุข   สงบ   สุขุม   รมเย็น   ยิ่งมีผูฝกมากขึ้นเทาใด   สันติสุขยางแผ
ขยายออกไปมากเพียงนั้น๑๔

  
๔.  วริยา  ชินวรรโณและคณะ  ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  “วิวัฒนาการตีความ  คํา

สอนเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถรวาทในประเทศไทย” สรุปความไดดังนี้  การ
ตีความคําสอนเรื่องสมาธ ิ ตลอดจนการนํามาเปนแนวทางในการสอนปฏิบัติ จะมีความ
แตกตางกันออกไป  ตามลักษณะของสิ่งที่นํามาใชพิจารณาแบงออกเปนสายสําคัญ  ๕  สาย  
คือ 
 ๑. สายอานาปานสติ  คือ  การพิจารณาลมหายใจเขา-ออก และบริกรรมภาวนาวา  
“พุทโธ” เปนแบบที่นิยมมาแตเดิมไดแก  กลุมพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต 
 ๒.  สายธุดงคกัมมัฏฐานอีสาน  มีพ้ืนฐานจากสายอานาปานสติ   แตมีลักษณะ
เปนพระปาตองออกธุดงคดวย  มีมากในแถบภาคอีสาน 
 ๓.  สายวัดมหาธาตุ ฯ  เปนสายใหญสายหนึ่งที่แผขยายแนวการสอนวิปสสนาไป
ตามวิทยาเขตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ไดแนวปฏิบัติมาจากพมา  
พิจารณาพองหนอ  ยุบหนอ  ของหนาทองในขณะหายใจ 
 ๔.  สายธรรมกาย  ไดแก  แนวการสอนตามแบบหลวงพอสด  วัดปากน้ําภาษี
เจริญ  พิจารณาดวงแกวที่บริเวณศูนยกลางของรางกาย 
 ๕.  สายประยุกต  มีการสังเคราะหแนวคําสอนในพระพุทธศาสนามาใชอธิบาย
การปฏิบัติและสอนสมาธ ิ  เชน   สํานักสันติอโศก  อาจารยพร  รตันสุวรรณ  หลวงพอเทียน  
จิตฺตสุโภ เปนตนสํานักสายตาง ๆ เหลานี้มีสาขาของการปฏิบัติกระจัดกระจายตามภาคตางๆ 
ทั่วประเทศไทยและมีอิทธิพลในทางความคิดตอพุทธศาสนิกชน ที่ยึดถือแนวทางปฏิบัติของ
สํานักเหลานี้ และแตละสํานักลวนมีแนวทางในการปฏิบัติแตกตางกันออกไป แตโดยสรุป
กลาวไดวาสํานักตางๆไดใหความสําคัญกับการฝกอบรมจิตวาเปนการปฏิบัติใน  ๒  ลักษณะ  
มีทางหลักการคือเปนการอบรมเพื่อเขาถึงธรรมอยางหนึ่ง  สวนอีกวิธีการหนึ่งคือการคิดคน

                                                           
๑๔ นงเยาว    ชาญณรงค   “การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและ  ที-เอ็ม           

(T – M)” วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  (สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหิดล), บทคัดยอ. 



๘   
  

เทคนิคและวิธีปฏิบัติตางๆ เพ่ือใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุผลสําเรจ็ไดตามเปาหมายที่กําหนด
ไวคือการกําจัดกิเลสและความชั่วตาง ๆ ใหหมดไป๑๕

  
๕.  สมัคร   บุราวาส  ไดกลาวไวในหนังสือ “ ปญญา”  วา  ปญญาคือความรอบรู

ในสรรพสิ่งทั้งหลายและปรากฏการณของมันดังปรากฏเปนพัฒนาการและวิวัฒนาการ ตาง ๆ 
ผลของปญญาคือปรีชาญาณ นี่จะปรากฏออกมาเปนการกระทําอยางเฉลียวฉลาดหรือความ
เฉลียวฉลาด ซึ่งนักจิตวิทยาในปจจุบันกําลังทําการวัดกันเปน I.Q.  
 ปญญาแคบ ๆ อันเปนเพียงความรูสําหรับประกอบการงานนั้น ยอมยังไมอาจทํา
ใหเราเขาใจโลกไดดี กลาวคือไมอาจชวยอบรมจิตใจของเราใหเขาใจโลกอยางตลอดปลอด
โปรงได  ทั้งนี้เพราะปญญาดังกลาว   สอนใหเรารูแตสิ่งแคบ ๆ จํานวนมากหลายเทานั้น แต
มิไดสอนใหเรารูสิ่งกวางอันมีจํานวนนอยซึ่งครอบงําบรรดาสิ่งแคบเหลานั้น 
 จึงมีปญญาอีกทางหนึ่งสอนใหเรารูจักหลักวิทยาศาสตรที่กวางที่สุด ซึ่งครอบงํา

สรรพส่ิงและปรากฏการณทั้งหลายในสากลโลก ปญญาอยางนี้คมัภีรพระวิสุทธิมรรคระบุวา 
คือวิชาการทีท่ําใหเรารูแจงในโลก  และเมื่อรูก็สามารถทําใหเราตัดกิเลสตัณหาออกไปเสียจาก
จิตใจได๑๖

 
๑.๕   วิธีดําเนินการวิจัย    
    
 ในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร(Documentary Research) โดยมีขั้นตอน
ดังนี้   
  ๑.๕.๑   ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ   (Primary   
Sources) คือพระไตรปฎก  

                                                           
๑๕ วริยา  ชินวรรโณ และคณะ    “ วิวัฒนาการตีความคําสอนเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถร

วาทในประเทศไทย” , รายงานการวิจัย  (คณะสังคมศาสตร และมนุษยศาสตร มหาวิทยามหิดล, ๒๕๓๗), 
บทสรุป. 

๑๖ สมัคร  บุราวาส,  ปญญา,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสยาม , ๒๕๔๒), หนา  ๓-๔. 



๙   
  

 ๑.๕.๒  ศึกษาคนควา และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ชั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Sources) มีอรรถกถา   ฎีกา   อนุฎีกา   ปกรณวิเสสอื่น ๆ   ตลอดทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ
ในเรื่องนี้  
  ๑.๕.๓   ศึกษาขอมูลท้ังหมดที่ไดมา   ดวยการวิเคราะห   ตีความ   แปลความแลว
รวบรวมเรียบเรียงนําเสนอผลการวิจัย 
 
๑.๖   คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
  
 ๑.๖.๑   ฌาน   หมายถึง  การเพงอารมณจนจิตใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธ,ิ 
ภาวะจิตสงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเปนองคธรรมหลัก๑๘

 ๑.๖.๒  ปญญา หมายถึงความรูทั่ว, ปรีชาหยั่งรูเหตุผล, ความรูเขาใจชัดเจน, 
ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล  ดีชั่ว   คุณโทษ  ประโยชน และมิใชประโยชน เปนตน 
และรูที่จะจัดแจง   จัดสรร    จัดการ    ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง๑๘

 ๑.๖.๓   สมาบัติ  หมายถึง ภาวะประณีตซึ่งพึงเขาถึงคือ รูปฌาน ๔  อรูปฌาน ๔๑๙

    ๑.๖.๔   ความสัมพันธระหวางฌานและปญญา  หมายถึง     ความสัมพันธ    โดย
เปนปจจัยอาศัยกันและกัน  ดังพระพุทธพจนวา  ฌานไมมีแกผูไมมีปญญา   ปญญาไมมีแกผู
ไมมีฌาน    ฌานและปญญามีอยูในผูใด    ผูนั้นแลอยูในที่ใกลนิพพานฯ๒๐

 
๑.๗   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  
   

๑.๗.๑   ทําใหทราบแนวคดิเรือ่งฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๗.๒   ทําใหทราบแนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๗.๓   ทําใหทราบความสัมพันธระหวางฌานและปญญา 

                                                           
๑๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท , พิมพครั้งที่ 

๔,(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๘๒๔ - ๘๖๗. 
๑๘  เรื่องเดียวกัน,   หนา  ๑๖๔. 
๑๙ เรื่องเดียวกัน,   หนา   ๓๐๓. 
๒๐ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๕/๔๖.   



 
บทที่  ๒ 

 
แนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดศึกษาความหมายและความสําคัญของฌาน ชีวประวัติของ

พระโพธิสัตวที่บรรลุฌานที่ปรากฏในชาดกตางๆ ประเภทของฌาน  และการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
ฌาน  พรอมทั้งผลของการบรรลุฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๑  นิยามความหมายของฌาน 
 
         ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท   ฌาน หมายถึง การเพง หรือ เผา เปน
กระบวนการในการทําสมาธิที่สําคัญยิ่ง  ผูปฏิบัติเพ่ือตองการบรรลุฌานนั้น จะตองเจริญ
กัมมัฏฐานแนวสมถะ โดยการเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง ที่เหมาะกับ
จริตของตน เพงอารมณสมถกัมมัฏฐานจนจิตเปนสมาธิ ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ  สมาธิจิตขั้นอัปป
นาเปนสมาธิที่แข็งกลา บริสุทธิ์ผุดผอง สงบยิ่งนัก เมื่อจิตเปนสมาธิธรรมอันเปนขาศึกคือ
นิวรณไมสามารถครอบงําได เพราะฉะนั้น ฌานจึงเปนผลของการทําสมาธิ   คาํวา  “ฌาน”   
ซึ่งมีรูปศัพทเปนคํากิริยาในภาษาบาลีวา  “ฌายติ”  แปลวา  ยอมเพง  หรือวา  ยอมเผา ใน
คัมภีรพระไตรปฎก  มีการกลาวถึงฌานไวในที่ตาง ๆ ดังนี้  

 
ฌาน  หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจนวา เนกขัมมะยอมเผา เพราะเหตุนั้น 

จึงชื่อวาฌาน เนกขัมมะยอมเผากามฉันทะให

                                                          

ไหม เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวา ฌาน อรหัตตมรรค
ยอมเผา เพราะเหตุนั้น จึงชื่อวาฌาน อรหัตตมรรคยอมเผากิเลสทั้งปวงใหไหม เพราะเหตุนั้น  
จึงชื่อวา ฌาน๑  โดยสรุปสภาวธรรมใด ๆ เผาทําลายกิเลส เรียกวา ฌาน 
  ฌานมีความสําคัญมากดังพระพุทธองคทรงตรัสใหภิกษุเปนผูมีฌานวา 
  “ภิกษุพึงเปนผูมีฌาน  ไมพึงเปนผูมีเทาอยูไมสุข 

 
๑ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๑/๖๐๘. 



 
๑๑    

 

             พึงเวนจากความคะนอง   ไมพึงประมาท 
                 และพึงอยูในที่นั่งที่นอนที่มีเสียงนอย” 
  คําวา   พึงเปนผูมีฌาน  หมายถึง  มีปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน  ฯลฯ  เปนผู
ยินดีในฌาน  ขวนขวายในความเปนผูมีจิตมีอารมณหนึ่งเดียว หนักในประโยชนของตน๒

 
  ในอนุปุพพวิหารสมาปตติสูตร วาดวยอนุปุพพวิหารสมาบัติ ๙  ประการ คือรปู
ฌาน  ๔  อรปูฌาน  ๔  และสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ คือ ทรงแสดงธรรมเปนที่ดับที่ดับไปในอนุ
ปุพพวิหารสมาบัติแตละอยาง และทรงยกยองผูดับธรรมแตละอยางดวยฌานนั้น ๆ  วา “เปนผู
ควรนมัสการ ควรไหว  และควรเขาไปนั่งใกล”๓  
 
  ในฌานสูตร๔พระองคทรงแสดงวาอาสวะทั้งหลายสิ้นไปไดเพราะอาศัย
ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  ฯลฯ  เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ แลวทรงนํามาติกาแตละ
บทมาตั้งเปนคําถามวา เพราะเหตุไรจึงทรงกลาวอยางนั้น จากนั้นทรงอธิบายขยายความแตละ
มาติกาอยางละเอียด 
 
  ในสัมพาธสูตร  วาดวยวิธีหาทางออก (ชอง) ในที่แคบ  ที่แคบสาํหรับผูบําเพ็ญ
ฌาน ไดแกนิวรณ  ๕  วิธีออกทางชองวาง หมายถึงความหลุดพน กลาวคือภาวะที่ทําใหเกิด
ชองวางหรือท่ีปลอดจากกิเลสตาง ๆ เปรียบเสมือน “ที่แคบ” หมายเอา  รูปฌาน ๔ อรูปฌาน 
๔ และสัญญาเวทยิตนิโรธ ๑ แตละภาวะสามารถทําใหเกิดความวางหรือท่ีปลอดจากกิเลส
ตางกัน จัดเปนคู ๆ ดังนี้ 
  ๑.  ปฐมฌาน วางจาก กามคุณ ๕  และนิวรณ  ๕ 
  ๒.  ทุติยฌาน       “ วิ

                                                          

ตกและวิจาร 
  ๓.  ตติยฌาน       “ ปติ 
  ๔.  จตุตถฌาน       “ สุขและทุกข 
  ๕.  อากาสานญัจายตนฌาน   “ รูปสัญญา 

 
๒ ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๖๐/๔๔๖. 
๓ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๑๓/๓๓/๔๙๕–๔๙๙. 
๔ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๑๓/๓๖/๕๐๘–๕๑๓. 



 
๑๒    

 

  ๖.  วิญญาณัญจายตนฌาน    “ อากาสานัญจายตนสัญญา 
  ๗.  อากิญจัญญายตนฌาน     “ วิญญาณัญจายตนสัญญา 
  ๘.  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  “ อากิญจัญญายตนสัญญา 
  ๙.  สัญญาเวทยิตนิโรธ             “เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา และ  
                                                                                กิเลสทั้งหลาย๕

 
  ศัพทวา  ฌาน คํากิริยาใช  ฌายติ แปลวาเพง จอง ในที่บางแหงใชกับกิริยาของ
สัตว  เชน  สุนัขจิ้งจอก เพง  (ฌายติ) หาปลาใกลฝงน้ํา  รําพึง  ซบเซา  เหงาหงอยอยู  แมวที่
เพง (ฌายติ) หาหนูที่รางน้ํา  ทอน้ําและกองหยากเยื้อ  รําพึง  ซบเซา   เหงาหงอยอยู๖  
 
  คําวา  ฌาน  อาจใชในความหมายทั่วไป  โดยแปลวา  เพง  ครุนคิด  จดจอ  
จินตนาการ  ดังพระพุทธพจนวา   
  “บุคคลบางคนในโลกนี้  มีใจถูกกามราคะกลุมรุม  ถกูกามราคะครอบงําอยู  และ
ไมรูชัดตามความเปนจริงซึ่งธรรมที่สลัด  กามราคะที่เกิดขึ้นแลว  บุคคลนั้นจึงเพง  ครุนคิด  
จดจอ  จินตนาการ  ทํากามราคะเทานั้นไวภายใน”๗

 
  ในคัมภีรอภิธรรมทรงแสดงกระบวนการเขารูปฌานและอรูปฌานไวโดยพิสดาร 
และทรงแสดงเหตุปจจัยท่ีจะทําใหไดฌาน เปนตนวา ผูที่ตองการจะไดฌานจะตองถึงพรอม
ดวย ศีล ๔ ประเภทเหลานี้คือ ปาติโมกขสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล อินทริยสังวรศีล และ 
ปจจยสันนิสสิตศีล พรอมทั้งจะตองถึงพรอมดวยสติสัมปชัญญะ อาศัยอยูที่เงียบสงัดแลวลง
มือปฏิบัติ เพ่ือละนิวรณอันเปนปฏิปกขกับฌาน  ทานไดแบงฌานออกเปน  ๕  ขั้น  เรียกวา  
ฌานปญจนัย๘   ไดแก  ปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ปญจมฌาน  ความจริง 
ฌาน  ๕  ในคัมภีรอภิธรรม ก็คือฌาน  ๔  นั่นเอง  เพียงแตขยายรายละเอียดขององคแหงฌาน 
๔  ซึ่งเปนแบบหลักทั่วไปในพระสูตร  

                                                           
๕ ดูรายละเอียดใน  องฺ.นวก.  (ไทย)  ๑๓/๔๒/๕๓๓–๕๓๖. 
๖ ม.มู.  (ไทย)   ๑๒/๕๐๘/๕๔๘, ม.มู.  (บาลี)   ๑๒/๕๐๘/๔๕๓. 
๗ ม.อุ.  (ไทย)   ๑๔/๘๔/๙๔. 
๘  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 



 
๑๓    

 

  ในอรรถกถาสมันตปาสาธิกา  พระพุทธโฆษาจารย   ไดอธิบายความหมายของคํา
วา   “ฌาน”  ไว  ๒ นัย    คือ 

 ๑.   ฌาน   หมายถึง   การเผา    มีวิเคราะหวา    ปจฺจนีกธมฺเม  ฌาเปตีติ  ฌานํ   
แปลวา   คุณธรรมที่ชื่อวา  ฌาน    เพราะความหมายวา  เผาธรรมที่เปนขาศึก  (ธรรมที่เปน
ขาศึกมีนิวรณเปนตัน) 
 ๒.   ฌาน  หมายถึง    การเพง  มีวิเคราะหวา  สยํ  วา ตํ  ฌายติ  อุปนิชฺฌายตีติ  
ฌานํ   แปลวา    อีกอยางหนึ่ง  ที่ชื่อวา   ฌาน   เพราะความหมายวา  เพง    คือ  เขาไปเพง
อารมณนั่นเอง๙  
 
  ในอรรถกถาอัฏฐสาลินี  พระอรรถกถาจารย ไดอธิบายความหมายของคําวา  
ฌาน  ไววา ฌานคือการเขาไปเพงอารมณ การแผดเผาธรรมอันเปนขาศึก  และทานแบงฌาน
ไว  ๒  ประการ  คือ  
  ๑.  อารัมมณูปนิชฌาน   คอื  การเขาไปเพงอารมณ อนัไดแก สมาบัติ ๘ ยอมเขา
ไปเพงอารมณมีกสิณเปนตน    
  ๒.  ลักขณูปนิชฌาน  คือ  การเขาไปเพงลักขณะ แบงเปน  ๓  ประเภทคือ  
วิปสสนา  มรรค  และผล  
  วิปสสนา คือการเขาไปเพงลักษณะมีอนิจจลักษณะเปนตน มรรค คือกิจที่      
พระโยคาวจรพึงทําใหเสร็จดวยวิปสสนาจะสําเร็จสมบูรณดวยมรรค ผล  คือการเขาไปเพง
นิโรธสัจมีลักษณะที่เปนจริง หมายความวา มีนิโรธที่เปนตัวพระนิพพานเปนอารมณ๑๐  
 

ในฎีกาสารัตถทีปนี พระฎีกาจารยไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน ไววา 
ฌานคือ  การเพง คําวา เพง คือการเห็น คอืเขาไปเพงอารมณของตนมีปฐวีกสิณเปนตนเหมือน
เห็นรูปดวยจักขุ เพงลักษณะทั้ง ๓ มีอนิจลักษณะเปนตนตามควร และเพงลักษณะที่แทแหง
นิพพานธาตุ ลักษณะที่แทคือ สภาวะที่ไมวิปริตเพราะไมมีความเปนอยางอื่นแหงนิพพาน  

                                                           
๙ วิ.อ.   (ไทย)   ๑/๒๖๖, วิ.อ.  (บาลี)  ๑/๑๔๑.   
๑๐ อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย)  ๒/๑๘๐. 



 
๑๔    

 

ทานไดกลาวถึงฌานอีกวาเปนเครื่องสลัดออก คือเปนเครื่องละกามทั้งหลาย และฌานนี้เปน
ขาศึกตอกามราคะ๑๑

 
 ในคัมภีรอภิธานัปปทีปกา  พระอาจารยโมคคัลลานเถระ ราชบัณฑิต ไดอธิบาย
ความหมายของคําวา “ฌาน”  วา  ฌาน แปลวา ความคิด ความเพงพินิจ  มาจาก เฌ ธาตุ  ใชใน
ความหมายวา คิด ยุ ปจจัย มีวิเคราะหวา  ฌายเต  ฌานํ  ความคิด ความเพงพินิจ๑๒

 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดกลาวถึง “ฌาน” วา
 ฌานหรืออัปปนาสมาธิ เปนสมาธิมีไดเฉพาะผูวิเศษ เปนคุณธรรมสูงขึ้นอีกขัน้
หนึ่ง ในพระพุทธศาสนาแบงฌานเปน  ๔ ประการ  เรียกวารูปฌาน  ๔  เพราะมีรูปธรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งเปนอารมณ๑๓

 
  พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายความหมายของคําวา   “ฌาน” ไววา   ฌาน แปลวา  
ความเพง  หมายถึงกิริยาที่เพงก็ได  หมายถึงผลแหงการเพงนั้นก็ได  กิริยาแหงการเพง ก็มี ๒ 
อยาง คือเพงลักษณะแหงธรรมนั้น ๆ ก็ได ปญญาหรือวิปสสนา ความเพงก็เรียกวาฌาน  กิริยา
ที่เพงก็เรียกวาฌาน ผลของการเพงก็ยังเรียกวาฌาน และยังหมายความอยางอื่นไดอีกอยางนอย
ก็ ๓ ความหมาย กิริยาที่เพง  ก็เรียกวาฌาน  ความเพง ภาวะแหงการเพงก็เรียกวาฌาน เปน
กิริยานาม ถาเปนผลก็เรียกวา ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เปนตน ก็ยังเรียกวา
ฌานอยูนั่นเอง๑๔

 
พระธรรมปฎก   (ป.อ. ปยุตฺโต  )   ไดอธิบายความหมายของคําวา   “ฌาน”  สรุป

ความไดวา  ฌานคือสมาธิขั้นอัปปนา การเจริญสมาธินั้น  จะประณีตขึ้นไปเปนขั้นๆ โดย
                                                           

๑๑ สารตถฺ.ฏิกา  (ไทย)  ๕๔๖–๕๔๗. 
๑๒ พระอาจารยโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานัปปทีปกา, แปลโดย   พระมหาสมปอง  มุทิโต , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๒๓๑. 
๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สมถกัมมัฏฐาน, พิมพครั้งที่ ๒๑ 

,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๕. 
๑๔ พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), 

หนา ๖๒. 



 
๑๕    

 

ลําดับ ภาวะจิตที่มีสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิแลว เรียกวา  ฌาน  (Absorption)  ฌานมีหลายขั้น 
ยิ่งเปนขั้นสูงขึ้นไปเทาใด องคธรรมตาง ๆ ที่เปนคุณสมบัติของจิต  ก็ยิ่งลดนอยลงไปเทานั้น 
ฌาน โดยทั่วไปแบงเปน  ๒  ระดับใหญ  ๆ และแบงยอยออกไปอีกระดับละ  ๔  รวมเปน  ๘  
อยาง  เรียกวา  ฌาน  ๘  หรอืสมาบัติ  ๘๑๕

 
  พระอริยคุณาธาร    (ปุสฺโส   เส็ง   ป.ธ. ๖)  ไดอธิบายความหมายของคําวา ฌาน 
ไววา   ฌานมีความหมายจํากัดอยูในวง  คือมีองคหรืออารมณเปนเครื่องกําหนดโดยเฉพาะ
อยาง ๆ ไป ฌานที่   ๑-๒-๓-๔  นั้นมีอารมณขั้นตนไมจํากัด แตมีองคเปนเครื่องกําหนดหมาย 
คือจิตเพงพินิจจดจออยูในอารมณอยางเดียวจนสงบลง  มีองคของฌานปรากฏขึ้นครบ ๕ ก็
เปนปฐมฌาน  มีองค  ๓  ครบบริบูรณก็เปนทุติยฌาน  มีองค ๒ ครบบริบูรณ  ก็เปนตติยฌาน  
มีองค  ๒  ครบบริบูรณ  ก็เปนจตุตถฌาน  พระอาจารยในปูนกอนทานเรียกชื่อฌานทั้ง  ๔  นี้
ไปตามอารมณขั้นตนก็มี  เชน อสุภฌาน  มีอสุภเปนอารมณ  เมตตาฌาน  มีเมตตาเปนอารมณ   
สติปฏฐานฌาน  มสีติปฏฐานเปนอารมณ  อนุสสติฌาน  มีอนุสสติเปนอารมณ  ฯลฯ  ฌาน
ชั้นสูงมีอารมณเปนเครื่องกําหนดเฉพาะอยาง ๆ ไป เชน อากาสานัญจายตนะ มีอากาศเปน
เครื่องกําหนด  วิญญาณัญจายตนะ  มีวิญญาณเปนเครื่องกําหนด  อากิญจัญญายตนะ  มีความ
ไมมีอะไรเปนเครื่องกําหนด  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  มคีวามสงบประณีตเปนเครื่อง
กําหนด๑๖

 
  พระ  ดร.  พี.  วชิรญาณมหาเถระ   ไดอธิบายความหมายของคําวา  ฌาน  ไววา  
ฌาน ในภาษาสันสกฤตเรียกวา  “ธฺยาน” แตมีความหมายกวางกวาคํา  “ธฺยาน” คํานี้หมายถึง
การเพงนิมิตหรือการคิด  และตามที่ใชในพระพุทธศาสนา  ไมไดหมายถึงเฉพาะระบบที่
กวางขวางในการพัฒนาจิตเทานั้น  แตยังหมายถึงขบวนการเปลี่ยนวิญญาณจากระบบต่ําไปสู
ระดับสูงคือจากรูปโลก ผานอรูปโลกไปสูจุดสูงสุดของการฝกจิตในพระพุทธศาสนาดวย 

                                                           

         ๑๕ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่  ๗  (กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑),  หนา  ๘๖๗–๘๖๘. 

๑๖ พระอริยคุณาธาร   (เส็ง   ปุสฺโส ป.ธ. ๖),  ทิพยอํานาจ ,  พิมพครั้งที่   ๑๑,   (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา  ๒๔–๒๕.  



 
๑๖    

 

  อีกอยางหนึ่ง  หมายถึง การเพงพินิจวัตถุอยางใดอยางหนึ่ง หรือการตรวจดูอยาง
ใกลชิดซึ่งลักษณะตาง ๆ ของสิ่งที่ปรากฎ  อยางที่สอง   หมายถึง  การกําจัดนิวรณทั้งหลาย
หรือมโนธาตุระดับต่ําซึ่งเปนอันตรายตอการกาวขึ้นไปสูระดับที่สูงขึ้น  ในความหมาย
ประการที่สอง  พระอรรถกถาจารยนํามาโยงเขากับคํากริยา  “ฌาเปติ”  แปลวา   เผาไหม   
อยางไรก็ตามในปจจุบันนี้คําวา  “ฌาน”   และ  “ธฺยาน”   โดยทั่วไปก็เปนที่ยอมรับกันมากกวา
ในความหมายอันแรก  คือ  สมาธิ    ทั้งฌาน  และ  ธยฺาน   ก็ใชแสดงถึงระบบสมาธิ๑๗

    
  ดร. วีระ  บํารุงรักษ  และสุทธิพงศ  ตันตยาพิศาลสุทธิ์  ไดอธิบายความหมายของ
คําวา  ฌาน  สรุปไดวา  ฌาน แปลวา เพง และแปลวา เผา  เพงอะไร ? เผาอะไร ? ตอบวาเพง
อารมณของตนมีปฐพีกสินเปนตนนั่นแหละ และเผาธรรมอันเปนขาศึกของตน กลาวคือ ปริ
ยุฏฐานกิเลส ซึ่งเปนกิเลสที่ทรงจําแนกเปนนิวรณ (กิเลสเครื่องกางกั้นกุศลคือสมาธ)ิ เปนตน 
ดวยวาเมื่อสมาธิเชนนี้เกิดขึน้ จิตใจของผูนั้นยอมผองใสสงบระงับนัก ปริยุฏฐานกิเลสจะ
เกิดขึ้นครอบงําไมไดเลย๑๘

 
  อาจารยบุญมี  เมธางกูร  ไดอธิบายความหมายของคําวา  ฌาน  ไววา  ฌาน  เปน
ธรรมชาติที่กระทําใหจิตจดจอตออารมณ หรือการเพงอารมณ 
  ฉะนั้น  ฌาน  จึงมีสองความหมาย  คือ  ฌาน  ที่มีสภาพ   เพง  อารมณอยางหนึ่ง 
ไมจํากัดวาเปนการเพงอารมณกรรมฐาน  หรือไมกต็าม  เปนโลกิยะหรือโลกุตระอารมณ  
ปรมัตถหรือบัญญัติอารมณก็ตาม การเพงอารมณเหลานั้นเปนอารมณของ  ฌาน  ทั้งสิ้น 
  อีกนัยหนึ่ง  ฌาน  แปลวา เผา  หมายถึง  ทําใหธรรมที่เปนปฏิปกษกับตนมีกําลัง
นอยลงไป หรือมิใหเกิดขึน้ได ไดแกองคฌาน ๖ ที่ประกอบในมหัคคตจิต สวนองคฌานที่อยู
ในกามจิตนั้นมีสภาพที่เขาไปเพงอารมณมากกวาจะเผาธรรมที่เปนปฏิปกษกับตน๑๙

                                                           

        ๑๗ พระ ดร.พี.  วชิรญาณเถระ, แปลโดย   รศ.  ชูศักดิ์    ทิพยเกษร,   สมาธิในพระพุทธศาสนา,   
(กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ม.ป.ป.), หนา  ๓๘. 

๑๘ ดร. วีระ  บํารุงรักษ  และสุทธิพงศ    ตันตยาพิศาลสุทธิ์ ,  ประมวลธรรมในพระไตรปฎก,  พิมพ
ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพรวมขาวจักรวาล,  ๒๕๒๐), หนา ๑๖๙. 
 ๑๙ อาจารยบุญมี   เมธางกูร,   คูมือการศึกษา  พระอภิธรรมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕),  หนา  ๔๐. 



 
๑๗    

 

 
  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหความหมายของคําวา ฌาน ไววา  
ฌาน  หมายถึง  ภาวะที่จิตแนวแนเนื่องมาจากการเพงอารมณ, การเพงอารมณจนจิตแนวแน
เปนสมาธ,ิเรียกลักษณะการทําจิตใหสงบตามหลักทางศาสนาวา เขาฌาน  เชน พระเขาฌาน 
ฤษีเขาฌาน โดยปริยายเรียกผูทีน่ั่งหลับตาอยูวา เขาฌาน๒๐

   
  จี.คอนสแตนท เลานสเบรี ่  ไดใหความหมายของคําวาฌานไววา ฌาน หมายถึง   
การเพง และใชสําหรับภาวะบางประการของจิตใจ ซึ่งเกิดในฐานะเปนผลของการเพงอนั
สําเร็จ๒๑

 
  สรุปวา  คําวา  ฌาน  หมายถึง  การเพง เผา พินิจ คิด  จอง  ครุนคิด  จดจอ    
จินตนาการ  ความหมายฌานนั้นใชไดในที่ตาง ๆ  กัน  คือ 
  ๑. ใชในความหมายทั่วไป  คือ  การเพง  ครุนคิด  จดจอ  จินตนาการ ธรรมอัน
เปนขาศึก  มีกามราคะเปนตนไวในใจ 
  ๒.  ใชในความหมายวา  เพง หรือ จอง จัดเปนกิริยาอาการของสตัว อยางเชน  
สุนัขจิ้งจอกจองหาปลาใกลฝงน้ํา   แมวที่จองหาหนูที่รางน้ํา 
  ๓. ใชในความหมายวา เพง หรือ เผา ไดแก เพงอารมณสมถะอยางใดอยางหนึ่ง 
จนจิตเปนสมาธิ เปนกระบวนการในการฝกจิตเปนลําดับขั้น เริม่ตั้งแต ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน เปนตน เพ่ือท่ีจะใหจิตเปนสมาธิแนวแนอยูกับอารมณเดียวเรียกวาเอกัคคตา 
  อีกอยางหนึ่งใชในความหมายวา เผา คือเผาธรรมทําใหธรรมที่เปนปฏิปกษกับ
ตนมีกําลังนอยลงไป หรือมิใหเกิดขึ้นได เมื่อจิตเปนสมาธิ ในขณะที่อยูในฌานสามารถที่กด
กิเลสความฟุงซานได ฌานประเภทที่  ๓  นี้จัดเปนความหมายของฌานในสมถกัมมัฏฐานใน
พระพุทธศาสนา 

                                                           

        ๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๓๘), หนา ๒๙๒.   
  ๒๑  จี. คอนสแตนท เลานสเบรี่,  การบําเพ็ญฌานทางพระพุทธศาสนา (ตามหลักนิกายเถรวาท), 
พิมพครั้งที่  ๙  (กรุงเทพมหานคร  :   โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐), หนา  ๗๑. 



 
๑๘    

 

  ตามความหมายของฌานดังกลาวมานี้  ทําใหทราบวา ฌานมีความสําคัญมากตอ
วิถีจิตชีวิตประจําวัน  ทั้งฌานเปนกระบวนการที่ทําใหพุทธบริษัท ผูปฏิบัติตามไดบรรลุ
คุณธรรมขั้นสูงสุดในพระพุทธศาสนา  
 
๒.๒   แนวคดิเรื่องฌานในสมัยกอนพุทธกาล 
   
  ฌานไดมีมาแลวในสมัยกอนพุทธกาล ดังหลักฐานที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา
ชาดกที่แสดงจริยาวัตรในอดีตชาติของพระโพธิสัตวซึ่งออกบวชเปนดาบสบําเพ็ญพรตจนได
บรรลุฌาน ดังขอมูลจากชาดกตาง ๆ ผูวิจัยจะสรุปดังตอไปนี้ 
 

๑.   ในอาสงักชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในสกุลพราหมณ เมื่อเจริญวัยแลวบวช
เปนฤาษี  อยูในปาหิมพานต  ตอมาไดบรรลุฌานอภิญญา วันหนึ่งพระโพธิสัตวเห็นดอกบัวไม
เหี่ยวแหงอยูในสระ จึงไดลงไปดูเห็นนางกุมาริกาคนหนึ่งไดเกิดความเอ็นดูดังบุตรสาวจึง
นํามาเลี้ยงดู ครั้นตอมาพระราชากรุงพาราณสีทรงทราบขาวเขาจึงไดเสด็จไปรับนางมาอยูใน
วัง สวนพระโพธิสัตวไมเสื่อมจากฌาน ถึงแกกรรมแลวไดไปเกิดในพรหมโลก๒๒  
    
  ๒.    ในมัยหกสกุณชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลเศรษฐี ครองสมบัติตอมา
ทานไดมอบสมบัติในเรือนทั้งหมดใหกับนองชาย แลวออกบวชเปนฤาษีบําเพ็ญพรตอยูในปา
หิมพานตจนไดบรรลุฌานอภิญญา อยูปาหิมพานต มีฌานอภิญญาไมเสื่อม ครั้นถึงแกกรรมจึง
ไดไปเกิดในพรหมโลก๒๓

 
  ๓.    ในกุมภการชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลชางหมอ มีบุตรชาย ๑ คน มี
บุตรสาว ๑  คน เลี้ยงครอบครัวดวยอาศัยการทําหมอ  ไดฟงธรรมจากพระปจเจกพุทธเจา ๔ 
องค จึงไดออกบวชเปนฤาษี  บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานอภิญญา  อยูจนสิ้นอายุขัยแลวไป
เกิดในพรหมโลก๒๔  

                                                           
๒๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๕๑–๖๔. 
๒๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๖๒–๑๖๙. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๓๔๖–๓๖๑. 



 
๑๙    

 

  ๔.   ในอัฏฐสัททชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณมีทรัพยสมบัติ
มากมาย ไดสละทรัพยสมบัติทั้งหมด  แลวบวชเปนฤาษีอยูในปาหิมพานตบําเพ็ญพรตจนได
บรรลุฌานอภิญญา อยูในปาหิมพานตเจริญพรหมวิหารธรรม ไมเสื่อมจากฌานแลวพอสิ้น
อายุขัยจึงไปเกิดในพรหมโลก๒๕

 
  ๕.   ในอาทิจจปฏฐานชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  ครั้นเจริญวัย
แลว  ไดบวชเปนฤาษี  เขาไปอาศัยอยูในปาหิมพานต บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานสมาบัติ
อาศัยอยูในปาหิมพานต ไมเสื่อมจากฌานแลวพอสิ้นอายุขัยจึงไปเกิดในพรหมโลก๒๖

 
  ๖.   ในทุทททชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  ครั้นเจริญวัยแลว
เรียนศิลปะทุกอยางจนจบ แลวบวชเปนฤาษีอยูในปาหิมพานต  บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌาน
อภิญญาแลว ไมเสื่อมจากฌานแลวพอสิ้นอายุขัยจึงไปเกิดในพรหมโลก๒๗

 
  ๗.   ในมิตตามิตตชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  ครั้นเจริญวัยแลว
บวชเปนฤาษี  อยูในปาหิมพานต บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานสมาบัติ  เมื่อพระโพธิสัตวถึงแก
กรรม  ไดบังเกิดในพรหมโลก๒๘

 
  ๘.   ในสังกัปปราคชาดก   พระโพธิสัตวเกิดในตระกูลพราหมณ  เมื่อบิดามารดา
ของทานเสียชีวิต  วันหนึ่งไดมองดูทรัพยสมบัติแลวนึกถึงบิดามารดาแลวเกิดความสลดใจจึง
ไดบริจาคทรัพยทั้งหมดใหเปนทานแลวเขาไปอยูปาหิมพานตบวชเปนฤาษี  บาํเพ็ญพรตจนได
บรรลุฌานสมาบัติ  ในเวลาสิ้นอายุขัยไดบังเกิดในพรหมโลก๒๙   
 

                                                           
๒๕ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๗๑–๔๘๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๔๒–๑๔๕. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๖๖–๑๗๐. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๒๔๘–๒๖๑. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๒–๑๑. 



 
๒๐    

 

  ๙.   ในจุลลปโลภนชาดก   พระโพธิสัตวสรางอาศรมในภูมิภาคอันรื่นรมยแลว
บวชเปนฤาษีกระทํากสิณบริกรรมแลวบรรลุฌานสมาบัติในเวลาสิ้นอายุไดบังเกิดในพรหม
โลก๓๐

 
  ๑๐.   ในยุธัญชัยชาดก   พระโพธิสัตวทรงประสูติในพระนครรัมมะ  วันหนึ่งทรง
เสด็จไปในพระอุทยานทรงทอดพระเนตรหยาดน้ําคางติดกันเหมือนตาขายที่ทําดวยดายในที่
ตาง ๆ ทรงสลดพระทัยดําริวา  แมชีวิตและสังขารแหงสัตวเหลานี้  ก็เปนเสมอืนหยาดน้ําคาง
บนยอดหญา เราไมถูกชรา พยาธิ และมรณะเบียดเบียนเลยทีเดียว  ควรจะอําลาพระราชบิดา 
พระราชมารดาไปบวชดังนี้แลว  พระองคจึงไดเสด็จออกบวชเปนฤาษีอยูในปาหิมพานต
บําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานอภิญญา เลี้ยงชีพดวยผลไมและเผือกมันอยูในปานั้นจนตลอด
พระชนมายุ ในเวลาสิ้นพระชนมไดเกิดในพรหมโลก๓๑

 
  ๑๑.   ในปญจอุโบสถชาดก  พระโพธิสัตวเกิดในสกุลพราหมณเจริญวัยแลวออก
บวชเปนฤาษีสรางอาศรมอยูในปา  เจรญิกสิณ  จนไดบรรลุฌานสมาบัติ  ทานมีฌานไมเสื่อม
เลยพอสิ้นอายุขัยจึงไดไปเกิดในพรหมโลก๓๒

 
  ๑๒.   ในทรีมุขชาดก   พระโพธิสัตวเสวยพระชาติเปนพรหมทัตกุมาร เมือ่ทรง
เจริญวัยแลวจึงไดครองราชสมบัติในกรุงราชคฤห  ตอมาพระองคไดทรงรับฟงธรรมของพระ
ปจเจกพุทธเจา เรือ่งโทษในกามทั้งหลายแลวเกิดความเลื่อมใส ทรงมอบราชสมบัติให
พระโอรส แลวเสด็จไปสูปาหิมพานต  ทรงสรางบรรณศาลา ผนวชเปนฤาษี  บําเพ็ญพรตจน
ไดบรรลุอภิญญาและสมาบัติ ในเวลาสิ้นพระชนมก็ไดบังเกิดในพรหมโลก๓๓

 
  จากการศึกษา  ผูวิจัยพบวา  ฌานและอภิญญาเปนผลของการปฏิบัติอันเกิดจาก
การฝกจิตมีอยู และไดมีมานานกอนพุทธกาล และฌานคูกับอภิญญาถึงระดับหนึ่งสามารถ

                                                           
๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๑๐๘–๑๑๔. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๖๕–๗๑. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๔๔๓–๔๕๒. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  ๓/๗๒๗–๗๔๔. 



 
๒๑    

 

โนมไปเพื่อปญญาไดแตทั้งสองเปนโลกิยะ และพระโพธิสัตวที่บําเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุฌาน
นั้นมักจะเขาไปบําเพ็ญพรตอยูในปา  เมื่อบรรลุฌานแลวบางทานฌานเสื่อม   บางทานฌานไม
เสื่อม  แสดงใหเห็นวาฌานนี้ไมมั่นคงแนนอน  อนึ่ง  พระโพธิสัตวไมไดหมายความวาจะตอง
บรรลุฌานสมาบัติเสมอไป  เรื่องที่กลาวถึงพระโพธิสัตวที่ไมบรรลุฌาน ซึ่งผูวิจัยไมไดนํามา
กลาวไว  
  
  ในสมัยกอนพุทธกาล   สมัยนั้น  พวกโยคี   ฤาษี  และพวกดาบสเปนจํานวนมาก  
ไดเขาไปอาศัยอยูในปาเพื่อบําเพ็ญพรต  จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติขั้นตาง ๆ กอนที่พระ
พุทธองคจะตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น  พระองคไดทรงเขาไปศึกษากับคณาจารยใหญ ๒ ทาน 
คือ  อาฬารดาบส  กาลามโคตร  และอุทกดาบส  รามบุตร  ซึ่งเปนเจาของลัทธิสางขยะและ
โยคะ  พระองคไดเสด็จไปศึกษากับอาฬารดาบส  กาลามโคตร ศกึษาจนบรรลุรูปฌาน ๔ และ
อรูปฌาน  ๓  มีอากิญจัญญายตนสมาบัติเปนขั้นสูงสุด พระองคทรงเห็นวาอากิญจัญญายตนส
มาบัติ  ไมเปนหนทางเพื่อโพธิญาณ เปนแตเพียงผลสัมฤทธิ์ทางจิตชั้นสูงเทานั้น และจะนําผู
บรรลุเกิดในพรหมโลกชั้นอากิญจัญยาตนภูมิเทานั้น    หาใชวิถีทางแหงการบรรลุโพธิญาณที่
พึงประสงคแตอยางใดไม พระองคจึงเสด็จออกจากสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร เพ่ือไป
ศึกษากับอุทกดาบส รามบุตร จนสําเร็จเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ๓๔  ตอมาทรงเห็น
วาเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ ไมเปนหนทางเพื่อโพธิญาณ เปนแตเพียงผลสัมฤทธิ์ทาง
จิตชั้นสูงเทานั้นและจะนําผูบรรลุเกิดในพรหมโลกชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิเทานั้น หา
เปนมรรคาเพื่อปญญาตรัสรูไม พระองคจึงเสด็จออกจากสํานักของอุทกดาบส รามบุตร เสด็จ
จาริกถึงอุรุเวลาเสนานิคม ทรงเห็นสถานที่นาอภิรมยสงบ     รมเยน็จึงประทับบําเพ็ญเพียรอยู 
ณ สถานที่นั้น๓๕

  การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานในสมัยกอนพุทธกาลนั้น  สมัยนั้น พวกฤษีชีไพร ไดมี
วิธีการปฏิบัติ  ซึ่งคลายกับหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ดังที่ปรากฎในโยคสูตร  ซึ่งเปน
หลักในการปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน  และการไดอํานาจอภิญญาตาง ๆ ของพวกที่บําเพ็ญตบะใน
ยุคนั้น  มีทั้งหมด  ๘  ประการ   คอื 

                                                           

        ๓๔ ดูรายละเอียดใน  ม.ม.  (ไทย)  ๑/๔๘๙/๓๓๗. 
  ๓๕ สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ปฐมสมโพธิ,  พิมพครั้งที่  ๒๓  
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา  ๒๙–๓๐. 



 
๒๒    

 

  ๑.   ยมะ  (Yama)     การสํารวมระวังความประพฤติอันไดแกศีล  ๕  คือ 
   ๑.๑   อหิงสา คือความไมเบียดเบียน 
   ๑.๒   สัตย  คือความมีความสัตย 
   ๑.๓   อัสเตย คือ การไมลักขโมย 
   ๑.๔   พรหมจรรย คือการควบคุมอารมณ 
   ๑.๕   อปริคคหะ             คือการไมสะสมทรัพยและไมรับของที่ไม  
                                                                                จําเปนจากผูอื่น๓๖

  ๒.   นิยมะ  (Niyama)  คือการปลูกฝงนิสัยท่ีดี  ๕ ประการ  คือ 
   ๒.๑   เศาจะ  คือรางกายสอาดกินอาหารบริสุทธิ์ใจสะอาดทําความดี   
                                                   มีเมตตากรุณา ไมผูกโกรธ 
   ๒.๒   สันโตษ  คือความพอใจในสิ่งที่ตนมี 
   ๒.๓   ตบะ  คือความอดทนตอความรอน หนาว และทุกข 
   ๒.๔   สวาธยายะ  คือความหมั่นหาความรูอยูเสมอ 
   ๒.๕   อิศวรปณิธาน  คือการตั้งจิตอุทิศแดพระผูเปนเจา 
  ๓.  อาสนะ (Asana) คือการควบคุมรางกายใหปกติสุขอยูเสมอดวยทาดัดตนให
เลือดลมเดินสะดวก และเพื่อสุขภาพรางกายและจิตใจ 
  ๔.   ปราณยมะ  (Pranayama)คือการกาํหนดลมหายใจเขาออก เพ่ือใหกลามเนือ้
ปอดและหัวใจแข็งแรง 
  ๕.   ปรัตยาหาระ (Pratyahara) คือการสาํรวม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  จากอารมณที่พึง
ปรารถนา  
  ๖.   ธารณะ  (Dharana) คือการทําจิตใหมั่นคง    ดวยการทําจิตใหจดจออยูกับ
อารมณหรือวัตถุอยางใดอยางหนึ่งที่จิตปรารถนา 
  ๗.   ธยานะ (Dhayana) คือการเพงหรือการภาวนาอยูกับอารมณของสมาธินั้น   
ดวยอาการจดจอมากขึ้นโดยไมบกพรอง เปนเหตุใหเกิดพลังทางจิตมากขึ้นทั้งเปนพ้ืนฐานที่
จะใหเกิดพลังที่จะทําใหผูปฏิบัติรูเห็นความเปนจริงมากขึ้น 

                                                           

      ๓๖  ดร.  ทองหลอ   วงษธรรมา, ปรัชญาอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 
๒๕๓๕), หนา  ๙๖. 



 
๒๓    

 

  ๘.   สมาธิ  (Smadhi)  คือการทําจิตใจใหเด็ดเดี่ยวมั่นคงอยางลึกซึ้ง  คอืเปนจิตที่
ดิ่ง แนวแนอยูกับอารมณหรือภาวนา 
  ธารณะ  ธยานะ  และสมาธิ  ความจริงเปนขั้นตอนหรือขบวนเดียวกัน คือใน
ระยะแรกจิตจดจออยูกับวัตถุใดวัตถุหนึ่งก็เปนธารณะ  ตอมาสมาธิมากขึ้นสามารถจดจออยู
กับวัตถุนั้น ๆ นาน ๆ ก็เรียกวา ธยานะ  สามารถทําจิตใหรวมเปนอันเดียวกับวัตถุนั้น ซึ่ง
เรียกวา  สัมยามะ และผลพลอยไดของสมาธิอันลึกซึ้งนั้นทําใหโยคีมีพลังอภิญญา ที่เรียกวา 
สิทธิ มองทะลุกําแพงได ลองหนหายตัวได อานใจคนอื่นได   เปนตน๓๗  
  สามารถวิเคราะหไดวา การบําเพ็ญโยคะดังกลาวนี้ โดยสรุปตองอาศัย
ความสําคัญของมนุษย ๒ ประการคือ กายกับจิต การปฏิบัติตามแนวโยคะ  ๕  ประการแรก
เปนปจจัยภายนอกเปนการฝกกาย   สวน  ๓  ประการหลังเปนการฝกจิตใจ  ซึ่งเปนปจจัย
ภายใน  เพื่อใหบรรลุถึงฌานซึ่งโยคะเรียกวา “สมาธ”ิ  จุดมุงหมายของการบําเพ็ญเพียรของ
พวกฤษี ชีไพรในยุคนั้นคือการบรรลถุึงความสงบทางดานรางกายและจิตใจและผลสําเร็จขั้น
สูงสุดในการบําเพ็ญโยคะคือการไดรูปพรหม กับอรูปพรหม 
 
๒.๓   ประเภทของฌาน 
  
  ฌาน   คือภาวะที่จิตเพงอารมณจนแนวแน โดยอาศัย รูปฌาน ๔ ซึ่งเปนฌานที่มี
รูปธรรมเปนอารมณ เปนฌานที่เรียกวา รูปาวจรฌาน และอาศัยอรูปฌาน ๔ ซึ่งเปนฌานที่มี
อรูปธรรมเปนอารมณ เปนฌานที่เรียกวา อรูปาวจรฌาน๓๘

ในคัมภีรพระพุทธศาสนา  แบงฌานเปน  ๒  ประเภทบาง  ๔  ประเภทบาง  สวน
ในคัมภีรฝายอภิธรรมแบงฌานเปน  ๕  ประเภท  พอสรุปได เปนหัวขอ   ดังนี้ : - 
 ๑.   ฌาน   ๒  ประเภท 
 ๒.   ฌาน  ๔  ประเภท  หรือท่ีเรียกวา  รูปฌาน  ๔ 
 ๓.   ฌาน  ๔  ประเภท   หรือท่ีเรียกวา  อรูปฌาน  ๔ 
 ๔.   ฌาน  ๕  ประเภท 

                                                           
๓๗น.พ. แพทยพงษ  วรพงศพิเชษฐ, โยคะเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพเอช.ที.พี.เพรท, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑. 
๓๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๐. 



 
๒๔    

 

 ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประเภทไดดังนี้ 
 
  ๒.๓.๑   ฌาน  ๒  ประเภท 
 ในอรรถกถา  สมันตปาสาทิกา  พระพุทธโฆษาจารย  แบงฌานออกเปน  ๒  
ประเภท  คือ 
  ๑.   อารัมมณูปนิชฌาน๓๙    หมายถึง  การเพงอารมณตามแบบสมถะ ไดแก ฌาน
สมาบัตินั่นเอง  สมถกัมมัฏฐาน ๆ  คือ  การเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณ
สมถกัมมัฏฐาน  ๔๐ จนจิตแนวแนเปนสมาธิ (เอกัคคตา) อารมณสมถกัมมัฏฐานนั้นมี  ๔๐  
อยาง  กสิณ  ๑๐๔๐  เปนตน 
  ในบรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน  ๔๐  ประการนั้น มีบางอารมณที่มีอํานาจบรรลุ
ฌานไดถึง  ๓๐  ประการ  สวนอีก ๑๐  ประการที่เหลือไมสามารถนําผูปฏิบัติใหบรรลุฌานได  
คือ  พุทธานุสติ  ธัมมานสุติ  สังฆานสุติ สีลานุสติ  จาคานุสติ  เทวตานุสติ  อุปสมานุสติ  
มรณานุสติ  อาหาเรปฏิกูลสัญญา  และจตุธาตุวัตถาน   เพราะวาอารมณเหลานี้  เปนอารมณ
ปรมัตถ  มีสภาวะละเอียดลุมลึก  และมีความกวางขวางเหลือประมาณ ผูบําเพ็ญสมถภาวนาที่
ยึดอารมณเหลานี้ จําเปนตองระลึกไปในพระคุณอันกวางขวางลึกซึ้งนั้นไปตามสติปญญาของ
ตน  ดวยเหตุนี้  สมาธิของผูบําเพ็ญนั้น จึงไมมีกําลังที่จะเขาถึงฌานได  อารมณกัมมัฏฐาน   
๔๐  ประการดังกลาวมานี้  เปนหลักปฏิบัติในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา สมถกัมมัฏฐาน 
  ๒.   ลักขณูปนิชฌาน ๔๑   หมายถึง  การเพงพิจารณาใหเห็นไตรลักษณตามแบบ
วิปสสนานั่นเอง 
  ลักขณูปนิชฌาน  หมายถึง การเขาไปเพงอนิจจลักษณะเปนอารมณเปนตน มี  ๓  
ประการ  คือ  วิปสสนา  มรรค  และผล อารมณของวปิสสนากัมมัฏฐาน คือขันธ ๕  แตเมื่อยน
ลงมาก็มีอยู  ๒  ประการ ไดแก  รูปกับนาม รูปคือรูปขันธ สวนนามก็คือ เวทนาขันธ  สัญญา
ขันธ  สังขารขันธ  และวิญญาณขันธ 
  วิปสสนา แปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดความเห็นแจง หมายความวา    
ขอปฏิบัติตางๆในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดควาเห็นแจงรูชัดตอสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ

                                                           
๓๙ วิ.อ.   (ไทย)   หนา   ๒๖๖, วิ.อ.  (บาลี)   หนา  ๑๕๙. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน  วิสุทฺธิ.  (ไทย)  หนา  ๑๙๒–๒๐๖. 
๔๑ วิ.อ.   (ไทย)   หนา   ๒๖๖, วิ.อ.  (บาลี)   หนา  ๑๕๙. 



 
๒๕    

 

ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามสิ่งเหลานั้นมันเปนของมันเอง (ไมใชเห็นไป
ตามวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา) รูแจง
ชัดเขาใจจริง จนถอนความหลงผิดรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลก
และชีวิตใหม ทั้งทาทีแหงการมอง การรับรู การวางจิตใจ และความรูสึกทั้งหลายความรูความ
เขาใจถูกตองที่เกิดเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวางการปฏิบัตินั้น เรียกวา ญาณ มีหลายระดับ ญาณ
สําคัญในขั้นสุดทายเรียกวา วิชชา เปนภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา คอืความหลงผิดไมรูแจง
ไมรูจริงใหหมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรืออวิชชานั้น  เปนภาวะที่สุขสงบผองใสและเปนอิสระ 
เพราะลอยตัวพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส เชนความชอบความชังความติดใจและความขัด
ใจเปนตน ไมถูกบังคับหรือชักจูงโดยกิเลสเหลานั้น๔๒  
  ในวิปสสนามรรคและผล  วิปสสนา  คือการเขาไปเพงไตรลักษณ  มีอนิจจ
ลักษณะเปนตน  เมื่อเขาไปเพงดวยวิปสสนา  ผลสําเร็จก็คือมรรค  สวนผล  คือการเขาไปเพง
ลักษณะที่แทจริงแหงนิโรธ๔๓

 
  ๒.๓.๒   ฌาน  ๔  หรือเรียกวา  รูปฌาน  ๔     
  รูปฌาน   ๔    ไดแก  ภาวะที่จิตเพงอารมณจนแนวแน  โดยการเพงรูปธรรมหรือ
รูปาวจร  ไดแก  รูปของวัตถุเปนอารมณ  ไดแก  รูปของวัตถุเปนอารมณ  จึงเรียกวา “รูปฌาน” 
ซึ่งมี  ๔  คอื 

๑)   ปฐมฌาน   จัดเปนฌานที่  ๑   จะมีองคประกอบ  ๕ อยาง  คือ  วิตก (ความ
ตรึก)  วิจาร  (ความตรอง)  ปติ  (ความอิม่ใจ)  สุข (ความสุขกายสขุใจ)  และเอกัคคตา (ความมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว) 

๒)   ทุติยฌาน    จัดเปนฌานที่  ๒ จะมีองคประกอบ  ๓  อยาง คือ   ปติ (ความอิ่ม
ใจ) สุข (ความสุขกายสุขใจ)   และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

๓)   ตติยฌาน   จัดเปนฌานที่  ๓  จะมีองคประกอบ  ๒  อยาง คือ   สุข (ความสุข
กายสุขใจ)   และเอกัคคตา (ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว) 

                                                           
๔๒ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๓๐๖. 
๔๓   วิ.อ.   (ไทย)   หนา   ๒๖๖–๒๖๗,   (บาลี)   หนา  ๑๕๙.   



 
๒๖    

 

๔)   จตุตถฌาน  จัดเปนฌานที่  ๔  จะมีองคประกอบ  ๒  อยาง  คือ  อเุบกขา 
(การวางเฉย จิตแนวแน ไมยินดียินราย เมื่อมีอารมณมากระทบกับจิต)  และเอกัคคตา (ความมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว) 
   
  ๒.๓.๓   ฌาน  ๔  หรือเรียกวา  อรูปฌาน 
  อรูปฌาน  ๔  ไดแก  ภาวะที่จิตเพงในอรูปธรรมเปนอารมณ ภพของสตัวที่เขาถึง
อรูปฌานหรือภพของอรูปพรหม  มี  ๔  คือ 

๑)   อากาสานัญจายตนะ   ไดแก  ฌานที่กําหนดอากาศ หมายถึงชองวางหาที่ 
สุดมิไดเปนอารมณ หรือภพของผูเขาฌานไมมีรูป (อรูปฌาน) 

๒)   วิญญาณัญจายตนะ     ไดแก  ฌานที่กําหนดวิญญาณอันหาที่สุดมิไดเปน 
อารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน 

๓)   อากิญจัญญายตนะ      ไดแก  ฌานที่กําหนดภาวะที่ไมมีอะไร ๆ เปน 
อารมณ หรือภพของผูเขาถึงอรูปฌาน๔๔

๔)   เนวะสัญญานาสัญญายตนะ  ไดแก  ฌานที่เลิกกําหนดสิ่งใด ๆ โดย 
ประการทั้งปวง เขาถึง ภาวะมีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสญัญาก็ไมใช)๔๕

  
  ๒.๓.๔   ฌาน  ๕  
  ในคัมภีรฝายอภิธรรม เฉพาะอยางยิ่งยุคหลังรุนอรรถกถาฎีกา  นิยมแบงรูปฌาน
เปน  ๕  ขั้น  เรียกวาฌานปญจนัย  ไดแก 
  ๑.  ปฐมฌาน มีองค  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกคัคตา 
  ๒.  ทุติยฌานมี องค  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา 
  ๓.  ตติยฌานมี องค  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกคัคตา 
  ๔.  จตุตถฌานมี องค  ๒  คือ  สุข  เอกัคคตา 
  ๕.  ปญจมฌานมี องค  ๒  คือ  อุเบกขา  เอกคัคตา๔๖

                                                           
๔๔ บุญมี   แทนแกว, “พระพุทธศาสนากับปรัชญา” , ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง

วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), :  ๒๓๐. 
๔๕ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๘๖๗–๘๖๘. 
๔๖  ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (ไทย)  ๓๕/๖๒๕/๔๑๔. 



 
๒๗    

 

  ที่เปนฌาน  ๕  เพราะซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน  ๔  นั่นเอง  คือแทรก
เพ่ิมฌานที่  ๒  เขามาอีกขอหนึ่ง  ระหวางปฐมฌานกับทุติยฌานเปนตนเดิมเปน  “ทุติยฌาน 
(ฌานที่  ๒)  มีองคประกอบ  ๔  คือ  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา”  หรือพูดงาย ๆ วา ฌานที่ไมมี
วิตก มีแตวิจาร  แลวเลือ่นทุติยฌานเดิมออกไปเปนตติยฌาน  ตติยฌานเดิมเปนจตุตถฌาน  
จตุตถฌานเดิมเปนปญจมฌาน  ตามลําดับ  โดยนัยนี้  เมือ่ไดยินคําวา  ฌาน  ๕  ฌานปญจมก
นัย  ปญจกัชฌาน  ปญจมฌาน๔๗

  สามารถวิเคราะหไดวา  ฌานหรือสมาธมิีหลายประเภทดังกลาว โดยสรุปคือ การ
บําเพ็ญฌานมีหลักใหญ ๆ อยู ๒ แบบดวยกัน  คือแบบการเพงรูปธรรมและการเพงอรูปธรรม
เพ่ือใหจิตเกิดสมาธิการเพงรูปธรรมไดแกสมถกัมมัฏฐานเพงอรูปธรรมไดแกวิปสสนา
กัมมัฏฐาน หรือเรียกอีกอยางวารูปนาม ผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนไดบรรลุฌานถาไมหยุดอยู
ตรงนั้นก็ตองบําเพ็ญวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป เพ่ือบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 
๒.๔  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน 
 
  การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนี้  ในเบื้องตนผูปฏิบัติตอง
บําเพ็ญศีลใหบริสุทธิ์เสียกอน  แลวเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่งดังจะ
กลาวตอไปนี้ 
  
  ๒.๔.๑   ปฐมฌาน 
  วิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน  ผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณสมถกัมมัฏฐาน  ๔๐  
อารมณอยางไรอยางหนึ่งใหเหมาะสมกับจริตของตน  เชน  การเพงปฐวีกสิณ ผูปฏิบัติตัด  ปริ
โพธหนอยหน่ึงแลวชําระกายและใจใหบริสุทธิ์  นั่งขัดสมาธิ  ต้ังกายใหตรงดํารงสติใหมั่น
แลวเพงกสิณคือดิน ดวยการกําหนดทําใหเปนวงกลม  กวาง  ๑  คืบ  ๔  นิ้ว  หรือประมาณเทา
ขันน้ํา  กําหนดจดจําใหขึ้นใจ  ภาวนาวา  ปฐวี  ปฐวี  ปฐวี  ลืมตาดูพักหนึ่ง  แลวหลับตานึก
พักหนึ่ง  ภาวนาไปเรื่อย ๆ แม  ๑๐๐  ครั้ง  ๑,๐๐๐  ครั้ง   หรือมากกวานั้น  ในระยะเวลาที่
บริกรรมภาวนาจนกวาจะถึงขั้นอุปจารภาวนาในระหวางนี้  นิวรณ  คือสิง่ที่กีดกั้นความดี
                                                           

๔๗ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๘๖๘. 



 
๒๘    

 

เพ่ือท่ีจะไมใหบรรลุฌานไดเกิดขึ้น  เมื่อนิวรณ๔๘เกิดขึ้นแลวฌานก็จักเสื่อมไปได  ฉะนั้นผู
ปฏิบัติจําเปนตองละนิวรณใหหมดสิ้นไป เมื่อละนิวรณไดแลวสมาธิก็จะมีกําลังแรงกลาขึน้
การบําเพ็ญก็เจริญกาวหนา จนบรรลุปฐมฌาน  ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา 

“เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ ๕ เหลานี้ที่ละไดแลวในตน ยอมเกิดปราโมทย เมื่อ
ปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อมีปติในใจ กายยอมสงบ  เธอมีกายสงบแลว ยอมไดเสวยสุขมี
สุข  จิตยอมต้ังมั่น  เธอสงดัจากกามสงัดจากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌานมีวิตก  มีวิจาร  มีปติ
และสุขเกิดแตวิเวกอยู เธอทํากายนี้แหละใหชุมชื่นเอบิอิ่มซาบซานดวยปติและสุขเกิดแต 
วิเวก”๔๙

 ในปฐมฌานนี้  องคแหงฌาน๕๐ คือ  วิตก  ความตรึก  ทําหนาที่ประคองจิตใหอยู
ในอารมณกรรมฐาน ดวยอาการอันสละสลวย วิจารคือความตรอง ทําหนาที่พิจารณาอารมณ
นั้น ปติ  คือความเอิบอิม่ใจ ซึ่งแผซานไปทั่วรางและสุข  ทําใหเกิดความสุขทั้งกายและใจ  
วิตก วิจาร  ปติ  สุข  นีม้ิใชชนิดธรรมดา เพราะเปนสิ่งที่เกิดจากวิเวกคือความสงัด จิตของผู
ปฏิบัติ จึงผองแผวอยางที่ผูปฏิบัติ ไมเคยประสบมาแตกอน  และโดยที่จิตยึดมั่นอยูในอารมณ
เดียว  ซึ่งเรียกวาเปนเอกัคคตา  จิตจึงสงบปราศจากนิวรณ  ๕  มารบกวน  และกิเลสทั้งหลายก็
สงบระงับไปได  ชื่อวามี  จิตตวิสุทธิ  คือ มีจิตหมดจดปราศจากนิวรณเปนการชั่วคราว 
 

๒.๔.๒   ทุตยิฌาน 
เมื่อไดบรรลุปฐมฌานแลว  ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดในการเขาฌาน การอยูในฌาน 

และในการออกจากฌานจนชํานาญ  เรียกวา วสี ๆ  หมายถึง   ความชํานาญมี  ๕  อยาง คือ 
๑. อาวัชชนวสี คือ ความชํานาญคลองแคลวในการนึก  ตรวจองคฌานที่ตนได

ออก  มาแลว  
๒. สมาปชชนวสี คือ  ความชํานาญคลองแคลวในการที่เขาฌานไดรวดเร็วทันที  

                                                           
๔๘ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓/๑๖. 
๔๙ ที.สี.   (ไทย)   ๑/๑๒๗/๘๑.   
๕๐ องคของฌาน  คือ  สวนประกอบอันสําคัญที่จะทําใหจิตเปนสมาธิถึงขั้นฌาน  มี  ๕  อยาง  คือ  

๑.  วิตก  ความตรึก   ๒.  วิจาร   ความคิด    ๓.  ปติ  ความอิ่มใจ   ๔.  สุข  ความสุข   ๕.  เอกัคคตา  มีอารมณเปน
หนึ่ง   อางใน  อาจารยพร  รัตนสุวรรณ, สมาธิและวิปสสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๗),  
หนา ๗๑.         
   



 
๒๙    

 

๓. อธิฏฐานวสี คือ ความชํานาญคลองแคลวในการที่จะรักษาไวมิใหฌานจิตต
นั้นตกภวังค  

๔. วุฏฐานวสี คือ ความชํานาญคลองแคลวในการจะออกจากฌานเมื่อใดก็ไดตาม
ตองการ  

๕. ปจจเวกขณวสี ความชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาทบทวนองคฌานคือ
จะเขาออกเมือ่ใดก็ไดและจะอยูนานเทาใดก็ได  

เมื่อมีความชาํนาญแลวจึงเพงกสิณเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละวิตก และวิจาร  
เมื่อสมาธิแรงกลาแลว จิตก็จะบรรลุถึงทุติยฌาน  ไมมีวิตกและวิจาร คงมีแตปติและสุข 
อันเกิตแตอํานาจสมาธิ ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

“เพราะวิตก และวิจารระงับไป ภิกษุบรรลุทุติยฌาน อันเปนเครื่องผองใสของจิต
ภายใน ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณเดียว  ไมมีวิตก วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธ”ิ๕๑

 
ในปฐมฌานนี้  มีวิตกและวิจารเปนเครื่องรบกวนเหมือนเคลือ่นและระลอกที่

คอยกวนน้ําใหขุนอยู จิตจึงยังไมผองใสนัก แตในทุติยฌาน วิตกและวิจารไดหมดไป จิตจึง
ผองใสยิ่งขึ้นและเนื่องดวยปติและสุข ในปฐมฌานเกิดจากความสงัด แตในทุติยฌาน ปติและ
สุขเกิดจากสมาธิ จิตของผูปฏิบัติในทุติยฌาน  จึงสุขและสงบยิ่งกวาในปฐมฌาน และจิตที่มี
อารมณเดียว (เอกคัคตา) ก็แนวแนยิ่งขึ้น  
  

๒.๔.๓   ตติยฌาน 
 เพ่ือท่ีจะบรรลุตติยฌาน  ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออก 
และอยูในทุติยฌานเมื่อมีความชํานาญดีแลว จึงเพงกสินเดิมเปนอารมณตอไป เพ่ือละปติเสีย 
เมื่อสมาธิแรงกลายิ่งขึ้น ปติก็หมดไป และบรรลุถึงตติยฌาน เสวยสุขทางใจแตอยางเดียว ดัง
พระพุทธองคตรัสไววา 

“เพราะความหมดไปแหงปติ  และเปนผูอยูในอุเบกขามีสติและความรูรอบคอบ
ไดเสวยสุขดวยนามกายจึงไดบรรลุตติยฌานอันเปนฌานที่พระอริยท้ังหลายกลาวสรรเสริญผู
ไดบรรลุวา เปนผูประกอบดวยอุเบกขามีสติอยูเปนสุข”๕๒  

                                                           
๕๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 
๕๒ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 



 
๓๐    

 

         
ในทุติยฌาน จิตของผูปฏิบัติยังมีปติ คือความอิ่มเอิบอยู แตในตติยฌาน ปติไดสูญ

สิ้นไปคงเหลือแตสุขและเปนสุขที่ประณีต เพราะเปนสุขทางใจ อันประกอบดวยอุเบกขาและ
สติสัมปชัญญะ ปรากฏชัดคือไรซึ่งความยินดียินรายหลงไหลความสงบที่ไดรับคือ จิตมีเอกัคค
คามีสภาวะละเอียดยิ่งขึ้น 
 
          ๒.๔.๔  จตุตถฌาน 
 เพ่ือท่ีจะบรรลุจตุตถฌาน ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในการเขาออก 
และอยูในตติยฌานเสียกอนดุจเดียวกับฌานตน ๆ เมื่อมีความชาํนาญดีแลว จึงเพงกสิณเดิม
เปนอารมณตอไป เพ่ือละสุขเสีย เมื่อมีสมาธิแรงกลายิ่งขึ้นแลว สุขทางใจก็จะสิ้นไป และ
บรรลุถึงจตุตถฌาน ดังที่พระพุทธองคตรัสวา 

“เพราะละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายไปแหงโทมนัสและ
โสมนัส  ในกาลกอน จึงไดบรรลุจตุตถฌาน อันไมมีทุกข ไมมีสุข มีอยูแตสติอัน
บริสุทธิ์ เพราะอุเบกขา”๕๓

 ฌานขอนี้ จิตของผูปฏิบัติดับสิ้นทั้งทุกขและสุขโดยไมเหลือ ความจริงนับแต
ปฐมฌานเปนตนมา ทุกขและสุขไดดับสิ้นไปโดยลําดับ กลาวคือ ทุกขกาย เชน ความรูสึกอนั
เกิดจากเหลือบยุงกัด หรืออาการเมือ่ยขบ ไดดับไปในปฐมฌาน โทมนัส คือความทุกขใจได
ดับไปในทุติยฌาน สุขกาย ซึ่งเกิดจากปติไดดับไปในตติยฌาน และโสมนัส คือความสุขใจ ได
ดับไปในจตุตถฌาน เครื่องประกอบจิตที่ยังเหลืออยูก็คือสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา มีความ
วางเฉยไมรูสุขรูทุกข ผูปฏิบัติจะไมมีความรูสึกนึกคิดแตประการใดเลย เพราะจิตยึดบัญญัติ
เปห็นอารมณแนวแนแตอยางเดียวผูที่เขาฌานนี้จะไมมีลมหายใจเขาออก จะมีแต ไออุน
เทานั้น 
 สามารถวิเคราะหไดวา ผูปฏิบัติ

                                                          

สมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุแตละขอไดนั้น 
จะตองบําเพ็ญฌานเปนขั้น ๆ ไป คือ  เมื่อบรรลุฌานขอท่ี ๑ ตองปฏิบัติการเขาออกฌานในขอ
ที่ ๑ ใหคลองแคลวเสียกอน แลวจึงเขาสูขอที่  ๒ ทําอยางนี้เปนลําดับ อนึ่ง สําหรับผูบรรลุ
ปฐมฌาน จนถึง จตุตถฌาน เมื่อบรรลุจตุตถฌานแลว ถาประสงคจะปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เพ่ือบรรลุ มรรค ผล นิพพาน ก็ทําไดไมยากเพราะผูบรรลุปฐมฌานมีสมาธิอยาง

 
๕๓ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 



 
๓๑    

 

แรงกลา จิตของผูบรรลุจตุตถฌานเปนจิตที่ต้ังมั่นบริสุทธิ์ไมมีกิเลส อุปกิเลส เปนจิตนุมนวล
ควรแกการงาน เมื่อจิตตั้งมั่นเชนนี้ ก็ทําจิตใหนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ก็จะบรรลุถึง
จุดมุงหมายสูงสุดได แตถาผูปฏิบัติยังติดใจในเรื่องฌานอยูก็สามารถบําเพ็ญอรูปฌานตอไป 
 

๒.๔.๕   อากาสานัญจายตนฌาน 
 หลังจากไดจตุตถฌานแลว หากผูปฏิบัติยังติดใจที่จะไดอรูปฌาน ตอไปก็อาจทํา
ได แตตองไดจตุตถฌานอันเกิดจากการเพงกสิณ ๙ เปนอารมณ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม ของมีสทีั้ง 
๔ และแสงสวาง ถาไดจตุตถฌานอันเกิดจากการเพงสิ่งอื่นเปนอารมณ ก็ไมอาจปฏิบัติสมถกร
รมฐานโดยการเพงอรูปธรรมเปนอารมณ เพ่ือใหไดอรูปฌานได ในการเจริญอรูปฌานนี้ ผู
ปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญ ในการเขาออก และอยูในจตุตถฌานเสียกอน เมื่อมี
ความชํานาญดีแลว จึงเลิกการเพงกสิณ แตไปเพงอากาศอันไมมีที่สุดเปนอารมณยอมพิจารณา
เห็นธรรม  ดงัพระพุทธพจนวา 

“เพราะลวงรูปสัญญา  ดับปฏิฆสัญญาไมกําหนดนานัตตสัญญา  โดยประการทั้ง
ปวง  ภิกษุบรรลุอากาสานญัจายตนฌาน  โดยกําหนดวาอากาศหาที่สุดมิได”๕๔  

เมื่อมีสมาธิดีทําใหนิวรณสงบลงแลว สติจะเขาไปตั้งมั่นอยูในอากาสานัญจายตน
ฌาน มีสติที่บริสุทธิ์เพราะอุเบกขา และมีจิตตั้งมั่นอยูในเอกัคคตา ดุจเดียวกับการเขาจตุตถ
ฌาน ในฌานนี้ จิตของผูปฏิบัติปราศจากรูปสัญญา คือไมมีความหมายรูในรูปฌาน ปราศ
จากปฏิฆสัญญา คือไมมีความรูใน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส และเลิกใฝใจใน        นานัตต
สัญญา คอื ไมมีความหมายรูในอารมณนานาประการ  
 

๒.๔.๖  วิญญาณัญจายตนฌาน 
 เพ่ือจะบรรลุอรูปฌานที่สอง ผูปฏิบัติจะตองฝกหัดใหมีความชํานาญในการเขา
ออก และอยูในอากาสานัญจายตนฌานเสียกอน เมื่อมคีวามชํานาญดีแลว จึงเลิกเพงอากาศเปน
อารมณ ไปเพงวิญญาณอันไมมีที่สุดแทน เมื่อมีสมาธิแรงกลาก็จะเขาสูวิญญาณัญจายตนฌาน
ดังพระพุทธพจนวา 

“ภิกษุลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงบรรลุวิญญาณัญจายตน
ฌานโดยกําหนดวาอากาสหาที่สุดมิได”๕๕

                                                           
๕๔ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 



 
๓๒    

 

 
 ๒.๔.๗  อากิญจัญญายตนฌาน 
 เพ่ือท่ีจะบรรลุอรูปฌานที่สาม หลังจากที่ไดมีความชํานาญในเการเขาออกฌานที่
สองแลว ผูปฏิบัติจะตองเลิกเพงวิญญาณไมมีที่สุดเปนอารมณ ไปเพงความไมมีอะไร เมื่อมี
สมาธิแรงกลา จิตก็จะดิ่งลงสูความวางเปลาไมมีอะไร และบรรลุอากิญจัญญายตนฌาน ดัง
พระพุทธองคตรัสไววา 
 “กามที่มีในภพนี้  และกามที่มีในภพหนา  กามสัญญาที่มีในภพนี้  และกาม
สัญญา   ที่มีในภพหนารูปที่มีในภพนี้  และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มีในภพนี้  และรูป
สัญญาที่มีในภพหนา  และอเนญชสญัญา  สัญญาทั้งหมดนี้ยอมดับไปไมเหลือในฌานใด  
ฌานนั้น  คืออากิญจัญญายตนฌาน เปนฌานอันสงบประณีต”๕๖

 
๒.๔.๘  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

    เพ่ือท่ีจะบรรลุอรูปฌานที่สี่ ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตใหมีความชํานาญในอรูปฌานที่
สามกอน แลวเพงอรูปฌานที่สามนั้นแหละเปนอารมณ เพ่ือใหสัญญาละเอยีดประณีตยิ่งขึ้น 
เมื่อจิตมีสมาธิแรงกลาขึ้นแลว ก็จะบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  ดังที่พระพุทธองค
ตรัสวา 

“กามที่มีในภพนี้  และกามที่มีในภพหนา  กามสัญญาที่มีในภพนี้  และกาม
สญัญาที่มีในภพหนา  รูปที่มีในภพนี้  และรูปที่มีในภพหนา รูปสัญญาที่มีในภพนี้ และรูป
สัญญาที่มีในภพหนา  และอเนญชสัญญาทั้งหมดนี้   ยอมดับไมเหลือ ในฌานใด ฌานนั้นคือ
เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ  เปนสมาบัติอันสงบ  ประณีต”๕๗

ฌานที่ผูบรรลุมีสัญญาละเอียด เมื่อเขาอยูในฌานนี้ ผูปฏิบัติไดชื่อวา เปนสุขใน
ภพทันตาเห็นยิ่งกวาฌานอื่น ๆ และอันที่จริงฌานทาย   ยอมมีความละเอียดประณีตกวาฌาน
ตน ๆ๕๘

                                                                                                                                                                      
๕๕ ม.ม. (ไทย)  ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
๕๖ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๖๘/๗๔. 
๕๗ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๗๐/๗๕. 

         ๕๘ เสวตร   เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา  ๑๓ - ๒๔. 



 
๓๓    

 

 สามารถวิเคราะหไดวา ฌานทั้งหมด ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานมี ๘ 
จัดเปนรูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ เมื่อรวมกันมักจะเรียกวา สมาบัติ  ๘  ตามคติพระพุทธศาสนาผู
ที่ไดอรูปฌาน เมื่อละโลกนี้ไป จะไปเกิดในพรหมโลก ชั้นอรูปพรหม คือพรหมไมมีรูป  
 
๒.๕   ผลของการบรรลุฌาน 

 
ผลของการบรรลุฌานนั้น  มีอานิสงสมากมายหลายประการดังที่พอจะสรุปได 

เปนหัวขอ   มีดังนี้ : - 
 ๑. ผลตอวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ 
 ๒. เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) 
 ๓. เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา 
 ๔.  ทําใหไดภพวิเศษ 
 ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประการไดดังนี้ 
 
  ๒.๕.๑   ผลตอวิถีชีวิตและบุคลิกภาพ 
  พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)  ไดประมวลผลของการบรรลุฌานหรือประโยชน
ของสมาธิไววา 
           ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจ
และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผองใส 
กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปรา เบิกบาน งามสงา มีเมตตากรุณา มองดูรูจักตนเอง และผูอื่น
ตามความเปนจริง เตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายตอการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และ
เสริมสรางนิสัยท่ีดี รูจักทําใจใหสงบและสะกดยั้งผอนเบาความทุกขที่เกิดขึ้นในใจได    
  ประโยชนในชีวิตประจําวัน  เชน  ใชชวยทําใหจิตใจผอนคลาย  หายเครียด  เกิด
ความสงบ  หายกระวนกระวาย  ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล  เปนเครื่องพักผอนกาย  
ใหใจสบายและมีความสุข  เชน บางทานทําอานาปานสติ  (กําหนดลมหายใจเขาออก) ในเวลา
ที่จําเปนตองรอคอยและไมมีอะไรที่จะทํา เหมือนดั่งเวลานั่งติดในรถประจําทาง หรือปฏิบัติ
สลับแทรกในเวลาทํางานใชสมองหนัก เปนตน หรืออยางสมบรูณแบบไดแกฌานสมาบัติที่
                                                                                                                                                                      

 



 
๓๔    

 

พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย ใชเปนที่พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาส
วางจากการบําเพ็ญกิจ  ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
  เปนเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน  การเลาเรยีน  และการทํากิจทุกอยาง  
เพราะจิตที่เปนสมาธิ  แนวแนอยูกับสิ่งที่กําลังกระทํา  ไมฟุงซาน  ไมวอกแวก  ไมเลื่อนลอย
เสีย  ยอมชวยใหเรียน  ใหคิด  ใหทํางานไดผลดี  การงานก็เปนไปโดยรอบคอบไมผิดพลาด  
และปองกันอุบัติเหตุไดดี  เพราะเมื่อมีสมาธิก็ยอมมีสติกํากับอยูดวย  ดังที่ทานเรียกวาจิตเปน
กัมมนียะ  หรือ กรรมนีย  แปลวาควรแกงาน  หรือเหมาะแกการใชงาน 
              ชวยเสริมสุขภาพกายและใชแกไขโรคไดรางกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพล
ตอกัน  ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไมสบาย  จิตใจก็พลอยออนแอเศราหมองขุนมัว  ครั้นเสียใจไมมี
กําลังใจ  ก็ยิ่งซ้ําใหโรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก  แมในเวลาที่รางกายเปนปกติ  พอ
ประสบเรื่องราวใหเศราเสียใจรุนแรง  กล็มปวยเจ็บไขไปได  สวนผูที่มีจิตใจเขมแข็งสมบูรณ  
(โดยเฉพาะทานที่มีจิตหลุดพนเปนอิสระแลว)  เมื่อเจ็บปวยกายก็ไมสบายอยูแคกายเทานั้น  
จิตใจไมพลอยปวยไปดวย  ยิ่งกวานั้นกลับใชใจที่สบายมีกําลังจิตเขมแข็งนั้นหันกลับมาสง
อิทธิพลบรรเทาหรือผอนเบา โรคทางกายไดอีกดวย  อาจทําใหโรคหายงายและไวขึ้น  หรือ
แมแตใชกําลังสมาธิระงับทุกขเวทนาทางกายไวก็ได  ในดานดีผูมีจิตใจผองใสเบิกบาน  ยอม
ชวยใหกายเอิบอิ่มผิวพรรณผองใส  สุขภาพกายดี  เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว  
ความสัมพันธนี้มีผลตออัตราสวนของความตองการ และการเผาผลาญใชพลังงานของรางกาย
ดวย  เชน  จิตใจที่สบายผองใสสดชื่นเบิกบานนั้น  ตองการอาหารนอยลง  ในการที่จะทําให
รางกายสมบูรณผองใส  เชนคนธรรมดามีเรื่องดีใจ  ปลาบปลื้มอิ่มใจไมหิวขาว  หรือพระที่
บรรลุธรรมแลวมีปติเปนภักษา  ฉันอาหารวันละมื้อเดียว  แตผิวพรรณผองใส  เพราะไมหวน
ละหอยความหลัง  ไมเพอหวังอนาคต  ไมเฉพาะจิตใจดี  ชวยเสริมใหสุขภาพดีเทานั้น  โรค
กายหลายอยางเปนเรื่องของกายจิตสัมพันธ  เกิดจากความแปรปรวนทางจิตใจ  เชน  ความมัก
โกรธบาง  ความกลุมกังวลบาง  ทําใหเกิดโรคปวดศรีษะบางอยาง  หรือโรคแผลใน       
กะเพาะอาหารอาจเกิดไดเปนตน  เมื่อทําจิตใจใหดีดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่งก็ชวยแกไขโรค
เหลานั้นไดประโยชนขอนี้จะสมบูรณตอเมื่อมีปญญาที่รูเทาทันสภาวธรรมประกอบอยูดวย๕๙

  ผูวิจัยมีความเห็นวา  ผลของผูปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานจนจิตเปนสมาธิทําใหพัฒนา
รางกายคือมสีุขภาพดี เอบิอิ่มผองใสและเปนภูมิคุมกันโรคได และเปนการพัฒนาจิตทําใหจิต
                                                           

๕๙ พระธรรมปฎก    (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,   หนา  ๘๓๔–๘๓๕. 



 
๓๕    

 

สงบ ไมสะดุงตกใจ มีสติรอบคอบอยูเสมอ ครั้นจะทําอะไรก็ไมขาดตกบกพรอง และงานที่ทํา
นั้นก็สําเร็จโดยไมมีที่ติอีกดวย 
  
  ๒.๕.๒ เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร) 
  ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนา   (คือระดับฌาน)  สําหรับพระอรหันต   
ซึ่งเปนผูทํากิจเพื่อความหลุดพนเสร็จสิ้นแลว  ไมตองใชฌานเพื่อบรรลุภูมิธรรมอันใด ๆ 
ตอไปอีก พระอรหันตหรือพระอนาคามี  ผูไดสมาบัติ  ๘ แลว  ทําใหเสวยความสุขอยูไดโดย
ไมมีจิตตลอดเวลา  ๗ วัน   ดังตัวอยางที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา   
  พระขานุโกณทัญญะ ทานไดอยูในปาชาปฏิบัติกัมมัฏฐานวันหนึ่งคิดอยากเฝา
พระพุทธเจา  ทานจึงเดินทางไป  ในระหวางหนทางรูสกึเหน็ดเหนื่อยจึงแวะขางทางนั่ง
เขาฌานสมาบัติบนศิลาดาดแหงหนึ่ง  ทีนั้นไดมีโจร ๕๐๐  คน ไดปลนชาวบานแลวนําสิ่งของ
หอเทินศรีษะไป พอไปไกลไดพอสมควรจึงพากันแวะพักเหนื่อยใกลศิลาดาด เหลาโจรเห็น   
พระเถระคิดวาเปนตอไมจึงพากันเอาสิ่งของที่ปลนมาไดทั้ง  ๕๐๐  คน วางบนศรีษะของ  
พระเถระบาง  ขางพระเถระบาง หอมลอมพระเถระ  แลวพากันนอน  พอต่ืนขึ้นมาตอนเชา
เห็นพระเถระคิดวาเปนอมนุษยก็พากันตกใจกลัว พระเถระกลาววา อยากลัวเลย อาตมาเปน
บรรพชิต  พวกโจรจึงพากันหมอบลงใกลเทา  ใหพระเถระยกโทษให พวกโจรทั้งหมดเกิด
ความเลื่อมใสจึงขอบวชกันพระเถระ 
  พระพุทธองคทรงปรารภเรื่องที่พระขานุโกณทัญญะนั่งพักผอนดวยการเขาฌาน 
จึงตรัสพระคาถาวา 
   “ก็ผูใดมีปญญาทราม  มีใจไมต้ังมั่น  พึงเปนอยู 
           ๑๐๐  ป  ความเปนอยูวันเดียวของผูมีปญญา 
           มีฌานประเสริฐกวา  (ความเปนอยูของผูนั้น)”๖๐

  ฉะนั้นจะเห็นไดวา  พระพุทธเจาและพระอรหันตทั้งหลาย นิยมใชฌานเปนที่
พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการบําเพ็ญกิจ  ซึ่งมีคาํเรียกเฉพาะวา  
เพ่ือเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

                                                           
๖๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ.  (บาลี)  ๔/๑๒๙–๑๓๐,  ขุ.ธ.อ.  (ไทย)  ๔/๑๙๗–๑๙๘. 



 
๓๖    

 

 ๒.๕.๓  เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา 
  เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา อภิญญาในที่นี้ ไดแก โลกียอภิญญา คือการใช
สมาธิระดับฌานสมาบัติเปนฐาน ทําใหเกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกียอยางอื่น ๆ คือหูทิพย ตา
ทิพย ทายใจคนอื่นได ระลึกชาติได  ขอนี้เปนอานิสงสของสมาธิขั้นอัปปนาสําหรับผูได
สมาบัติ  ๘ แลว    เมือ่ตองการอภิญญา  ก็อาจทําใหเกิดขึ้นได  ดังเชนพระพุทธพจนวา 
  “เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผองไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศรา
หมอง ออนเหมาะแกการงาน ต้ังมั่นไมหว่ันไหวอยางนี้ ภิกษุนั้นนอมจิตเพื่อปุพเพนิวาสานุส
สติญาณ ระลึกชาติกอนไดหลายชาติ๖๑

  ฌานเปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา  เปนความสามารถชนิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
จากการไดบรรลุฌานสมาบัติ  อภิญญานั้นมีอยู  ๕  ประการดวยกันคือ 
  ๑.   อิทธิวิธี   แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได คือ คนเดียวแสดงเปนหลายคนได หลายคน
แสดงเปนคนเดียวได 
  ๒.   ทิพพโสต   หูทิพยสามารถไดยินเสียง  ๒  ชนิด คือ เสียงทิพย และเสียง
มนุษย ทั้งที่อยูใกลและอยูใกล 
  ๓.   เจโตปริยญาณ กําหนดใจหรือความคิดของผูอื่นได๖๒

  ๔.   ทิพพจักขุ  หรือ จุตูปปาตญาณ  ตาทิพย หรือ รูการจุติและอุบัติของสัตว
ทั้งหลายตามกรรมของตน๖๓

  ๕.   ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  การระลึกชาติกอนไดหลายชาติ คือ ๑ ชาติบาง    
๒  ชาติบาง พรอมทั้งลักษณะทั่วไป และชีวประวัติอยางนี้๖๔

  ฌานเปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา  อภิญญาคือความรูยิ่ง เปนความสามารถ
ชนิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการไดบรรลุฌานสมาบัติ 

                                                           
๖๑ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๔/๒๔. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๖๒. 
๖๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๖๓. 
๖๔ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๑๕๙/๒๐๗. 



 
๓๗    

 

  ๒.๕.๔   ทําใหไดภพวิเศษ 
   ผูที่บรรลุ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ทําใหเกิดในภพที่ดีที่สูง  ไดแกพรหมโลก  
๒๐  ชั้น   เมื่อเจริญสมถกรรมฐาน จนสามารถบรรลุฌานสมาบัติ คุณธรรม ๔ ประการคือ 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา อยางใดอยางหนึ่งที่เปนอธิบดีก็จะเกิดขึ้น ความเปนอธิบดีของ
ธรรมนั้น      ถาเปนไปในขณะนั้นอยางสามัญมีกําลังออนฌานที่เกิดขึ้นนั้น ก็เปน ปริตตฌาน 
  ถาเปนไปมากปานกลาง มีกําลังปานกลาง ฌานที่เกิดขึ้นนั้น  เปน มัชฌิมฌาน 
  ถาเปนไปมากเขมแข็ง  มกีําลังเขมแข็ง ฌานที่เกิดขึ้นนั้น เปน ปณีตฌาน 
  ฌานที่เกิดขึ้น แบงเปน ๓ ชั้น คือ ชั้นปริตตะ ชั้นมัชฌิมะ และชั้นปณีตะ  
                    มีอํานาจสูงต่ํากวากัน ฉะนั้น เมื่อจะใหผลไปบังเกิดในพรหมโลกจึงใหผล
แตกตางกัน๖๕

  สําหรับปุถุชนผูบําเพ็ญพรตจนไดบรรลุฌานแลว  และฌานมิไดเสื่อมไปเสีย  ทํา
ใหไดเกิดในพรหมโลก  ๒๐  ชั้น  แบงเปนรูปภพ  ๑๖  ชั้น  และอรูปภพ  ๔  ชั้น ผูที่เกิดในภพ
เหลานี้ปกติเรียกวา  พรหม เพราะเกิดขึ้นดวยผลแหงการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ จนไดบรรลุ     รูป
ฌานและอรูปฌาน  
  รูปภพ  หมายถึง  ภูมิที่เปนรูปาวจร เปนภพไมเกี่ยวของดวยกามคุณ อยูดวยปติ  
สุข  แบงตามลําดับของฌานที่ไดบรรลุ  เปนภพของทานที่ไดบรรลุรูปฌาน  รูปภพมี ๑๖  ชั้น  
คือ   
  ๑.   พรหมปาริสัชชา   ๒.   ภูมิพรหมปุโรหิตาภูมิ   
  ๓.   มหาพรหม     ๔.   ภูมิปริตตาภาภูมิ   
  ๕.   อัปปมาณาภูมิ    ๖.   อาภัสสราภูมิ   
  ๗.  ปริตตสุภาภูมิ    ๘.   อัปปมาณสุภาภูมิ  
   ๙.   สุภกิณหาภูมิ    ๑๐.  เวหัปผลาภูมิ  
  ๑๑. อสัญญสตัตา    ๑๒. อวิหาสุทธาวาสภูมิ   
  ๑๓. อตัปปาสุทธาวาสภูมิ ๑๔. สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ   
   ๑๕. สุทัสสีสทุธาวาสภูมิ   ๑๖. อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ   

                                                           

         ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาส ญาณวโร), โลกทีปนี , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอก
หญา ๒๕๓๕), หนา  ๒๒๕–๒๒๖. 



 
๓๘    

 

       อรูปภพ   หมายถึง  ภพเปนที่อยูของปุถุชนที่ไดบรรลุอรูปฌาน  แบงเปน  ๔   ชัน้  
คือ   
  ๑.   อากาสานญัจายตนภูมิ     
  ๒.   วิญญาณัญจายตนภูมิ 
  ๓.   อากิญจัญญายตนภูมิ    
  ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๖๖    
   ผูวิจัยมีความเห็นวา ผูที่บําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุถึงปฐมฌานไป
จนถึงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานไดรับอานิสงคมาก เมื่อมีชีวิตอยู ก็ไดรับอานิสงสคือ 
เสริมสรางบุคคลิกลักษณะมีสงาราศี รางกายผองใส จิตใจสงบเยือกเย็น ไมฟุงซาน  อีกทั้งเมือ่
บรรลุฌานแลวสามารถนําฌานนั้นใชประโยชนในการพักผอน  แตเมื่อเสียชีวิตในขณะที่ได
รูปฌานทําใหไปบังเกิดในรูปพรหม  สวนผูที่บรรลุอรูปฌานไปเกิดในอรูปพรหม ตามความ
ละเอียดประณีตของฌานแตละขั้น   ถึงอยางไรก็ดีผูบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานจนสามารถบรรลุ
สมาธิขั้นอุปจารหรือเรียกวา ฌาน ก็สามารถไปเกิดในกามาวจรสวรรค  ๖  ชั้นได 
                 เมือ่บรรลุฌานแลวสามารถนาํฌานมาเปนบาทฐานของปญญาซึ่งหมายความวา
ฌานเปนพ้ืนฐานของการเจริญปญญา    ดังนั้น  เมื่อกลาวอยางถูกตองแลว การบําเพ็ญฌานจึง
ตองเชื่อมโยงไปสูการเจริญปญญา (วิปสสนา)  เสมอ 

 

                                                           
๖๖ คําวา “เนวสัญญา” แปลวา มีสัญญาก็ไมใชนั้น หมายถึง ไมมีสัญญาหยาบ นาสัญญา หมายถึง 

ไมมีสัญญาก็ไมใชนั้น คือ มีสัญญาละเอียดประณีตรวมกันเปน เนวสัญญานาสัญญา แปลวา มีสัญญาก็ไมใช ไมมี
สัญญาก็ไมใช คือพระพรหมพวกนี้ไมมีสัญญาอยางหยาบ มีแตสัญญาประณีตละเอียด หรือมีสัญญาเหลือนอยเต็ม
ที,   อางใน พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ. ๙), โลกทีปนี,  (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพดอก
หญา,  ๒๕๓๕),  หนา ๒๗๗.         



 
บทที่  ๓ 

 
แนวความคิดเรื่องปญญาพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
  ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดศึกษาความหมายและความสําคัญของปญญา ประเภทของ
ปญญา  กระบวนการพัฒนาปญญา  และผลของการพัฒนาปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

พระพุทธศาสนาไดชื่อวาเปนศาสนาแหงปญญา  คือ มีทั้งปญญาที่เปนโลกิยะ
สําหรับนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได และปญญาที่เปนโลกุตระ ซึ่งเกิดจากการฝก  
อบรมดานสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานปญญาชนิดนี้เปนปญญาที่บริสุทธิ์  การ
อุบัติขึ้นแหงพระพุทธศาสนาเปนผลมาจากพระปญญาคุณของพระพุทธเจาพระองคทรงมีพระ
ปญญาอยางหาผูจะเสมอเหมือนมิได  ในพระพุทธศาสนามีคําสอนเกี่ยวกับปญญามากมายแต
เมื่อสรุปแลวคําสอนทั้งหมดมุงเนนในการใชปญญาเปนเครื่องมือนําไปสูความพนจากความ
ทุกข ซึ่งเปนจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

 
๓.๑    นิยามความหมายของปญญา 

 
คําวา   ปญญา  มีความหมายกวาง ทางพระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนคุณธรรม

ที่สําคัญมากเพราะปญญาชวยในเรื่องการใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสันติ ชวยเปนแสง
สวางสองนําทางใหพบกับความสําเร็จ  แตที่สําคัญปญญาเปนเครื่องมือท่ีจะนําพาไปสูความ
พนทุกข  ในคัมภีรพระไตรปฎก  ไดกลาวถึงความหมายของปญญาไวในที่ตาง ๆ ดังนี้  

 
ปญญา คือ  ความรูทั่ว  กิริยาที่รูชัด  ความวิจัย  ความเลือกเฟน ความสอดสอง

ธรรม    ความกําหนดหมาย    ความเขาไปกําหนดความเขาไปกําหนดเฉพาะ  ภาวะที่รู  ภาวะ
ที่ฉลาด  ภาวะที่รูละเอียดความรูอยางแจมแจง  ความคิดคน  ความใครครวญ ปญญาดุจ
แผนดินปญญาเครื่องทําลายกิเลส  ปญญาเครื่องนําทาง  ปญญาเครื่องเห็นแจงความรูดี  ปญญา
ดุจปฏัก  ปญญา  ปญญินทรีย  ปญญาพละ ปญญาดุจศัสตรา  ปญญาดุจปราสาท  ความสวาง



 
  ๔๐ 
 

คือปญญา ปญญาดุจดวงประทีป  ปญญาดุจดวงแกว  ความไมหลงงมงาย  ความเลือกเฟน
ธรรม๑

พระพุทธองคตรัสถึงคนมีปญญา  สามารถแกความยุงคือกิเลสไดดังพระพุทธ
พจนที่ตรัสไววา  

“นรชนผูมีปญญามีศีลเจริญจิตและปญญา มีความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้น  
พึงแกความยุงนี้ได”๒  

พระพุทธองคตรัสถึงบุคคลที่มีชีวิตเปนอยูดวยปญญาวา      มีชีวิตที่ประเสริฐดัง 
พระพุทธพจนที่ตรัสไววา 

“บุคคลมีความเปนอยูดวยปญญา  นักปราชญทั้งหลายจึงกลาววา   มีชี วิต
ประเสริฐ”๓

พระพุทธองคไดตรัสถึงบุคคลที่ละความโศกทั้งหมดไดแลวจึงสิ้นอาสวะวา   
เปนคนมีปญญาดังพระพุทธพจนวา 

“บุคคลเปนผูมีศีล  เปนผูมีปญญา อบรมตนดีแลว มีจิตตั้งมั่น ยินดีในฌาน มีสติ  
ละความโศก มีอาสวะสิ้นแลว บุคคลประเภทนั้น  เปนผูมีปญญา”๔  

พระพุทธองคทรงตรัสเปรียบเทียบแสงสวางแหงปญญาวาเปนสิ่งประเสริฐที่สุด  
ดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา 

บรรดาแสงสวาง  ๔ ประการ   คือ  แสงสวางแหงพระจันทร ๑ แสงสวางแหง
พระอาทิตย ๑ แสงสวางแหงไฟ ๑ แสงสวางแหงปญญา ๑ ภิกษุทั้งหลาย แสงสวาง ๔ ประการ
นี้แล แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ๕

พระพุทธองคตรัสถึงคนมีปญญา    สงเคราะหเลี้ยงดูหมูญาติ   ไปเกิดในสวรรค   
ดังพระพุทธพจนวา 

“คนมีปญญาหาทรัพยมาได เขาเปนคนอาจหาญ   เลีย้งดูหมูญาติ   ไมถูกติเตียน 
ยอมเขาถึงแดนสวรรค”๖

                                                           
๑ ดูรายละเอียดใน    ขุ.ม.  (ไทย)  ๒๙/๑๐/๕๔.  
๒ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๒๓/๒๗. 
๓ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐. 
๔ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๙๕/๑๐๒. 
๕ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๖๙/๑๔.    
๖ ดูรายละเอียดใน   สํ.ส.  (ไทย) ๑๕/๑๓๐/๑๕๗. 



 
  ๔๑ 
 

ในคัมภีรขุททกนิกาย   มีพระพุทธพจนตรัสถึงปญญาไววา   
“เมื่อใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง  เมื่อนั้น

เขายอม เบื่อหนายในทุกข  นี้เปนทางแหงความหมดจด 
เมื่อใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา สังขารทั้งปวงทุกข    เมือ่นั้น 

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  นี้เปนทางแหงความหมดจด 
เมื่อใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา เมื่อนั้น

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  นี้เปนทางแหงความหมดจด”๗  
 

 คําวา  ปญญา  ในที่บางแหงหมายถึง ญาณ  ก็ไดดังที่ปรากฏในคัมภีรปฏิสัมภิทา
มรรควา 
 ความรูทั่ว  ความรูชัด  การเลือกเฟน  การคันควา  การสอดสองธรรม การกําหนด
ดี การเขาไปกําหนด ฯลฯ  ความไมหลง การเลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิที่ปรารภทุกขที่เกิดขึ้น 
ชื่อวา ทุกขญาณ๘  
 

ในคัมภีรปกรณวิเสสชื่อวิสุทธิมรรคไดอธิบายความหมายของปญญาไววา 
ปญญา คือ ความรอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  เรียกวาปญญา  ความ

รอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  หรือวิปสสนาญาณที่สัมปยุต (ประกอบ) ดวยกุศล
จิตพิจารณาไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยางแจมแจง  ชื่อวาปญญา 

ความรูทั่ว  คือเขาใจดีโดยประการตาง ๆ ยิ่งกวา  การรูดวยสัญญา  และวิญญาณ   
ความรูนี้  พึงทราบวาเปนความรูทั่ว คําที่วา “ไดชื่อวาปญญา  เพราะอรรถวา รูทั่ว”๙

กิริยาที่รูชอบ  รูดี  รูพิเศษ  เรียกวา  ปญญา   มีการรูอาการตาง ๆ  ถาจะกลาวถึง
ธรรมชาติที่จะทําใหกิริยาอาการตาง ๆ นั้น มี ๓ ประการ คือ  

 (๑)   สัญญา คือ การรูจักอารมณ สีเขียว สีเหลือง เปนตน 
 (๒)   วิญญาณ  คือ รูอารมณเขียว เหลืองเปนตนทําใหเขาใจถึงไตรลักษณ 
 (๓)   ปญญา  คือ  ความรูทั่ว  รูโดยประการตาง ๆ  

                                                           
๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๓๘๓/๑๒๖. (ไทย) ๒๕/๒๗๗ - ๒๗๙/๑๑๘. 
๘ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๙/๑๖๙ 
๙ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๔.. 



 
  ๔๒ 
 

ทั้ง ๓ ประการนี้ มีกิริยาใหรูอารมณเหมือนกัน แตสัญญากับวิญญาณ ๒  ประการ
เบื้องตนนั้น  ไมรูพิเศษเหมือนปญญา๔  สรุปแลวปญญาที่พระพุทธโฆษาจารยไดอธิบายไว
นั้น จึงหมายถึงความรูทั่ว 

 
ในหนังสือพจนานุกรมธรรมของพุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของคําวา   

ปญญาไววา   
ปญญา  หมายถึง  ความรูครบถวนในสิ่งที่ควรรู,   ญา   แปลวา  รู,   แปลวา   

ทั่วถึง  หรือ  ครบถวน,  คําวา  ปญญานี้ตองนิยามความหมายวา  เขาใจทุกสิ่งทุกอยาง  อยาง
ถูกตอง  ที่เขามาเกี่ยวของในหนาที่การงาน  เพราะถาไมเขามาเกี่ยวของก็ไมมีปญหา  ก็ไมตอง
ใชปญญา   ปญญาเปนเรื่องของความรู  ตองมีความรู  คือมีความรูจั

                                                          

ก  มีความเขาใจ มี
ความเห็นแจงอยางถูกตอง  ในสิ่งนั้น ๆ ทางจิตใจตลอดถึง ทั้งฝายถูกฝายดี  ทั้งฝายบาปฝายผิด 
ทั้งฝายสุขฝายทุกข ทั้งฝายอิสระหลุดพนอันเปนไปเพื่อพระนิพพาน จึงเรียกวา ปญญา ๑๑     

พุทธทาสภิกขุ  ไดอธิบายอีกวา  ปญญา  หมายถึง  การฝกฝนอบรม  เพ่ือทําให
เกิดความรูความเขาใจอยางถูกตองสมบูรณถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  คนเรา
โดยปกติไมสามารถรูสิ่งตาง ๆ ใหถูกตองตามความเปนจริงได  คือมักรูตามความเขาใจของ
ตนเอง หรือตามที่สมมติกัน   จึงไมใชความรูตามความเปนจริง  ดวยเหตุนี้  พระพุทธศาสนา  
จึงมีระเบียบปฏิบัติที่เรียกวา  ปญญา  อีกสวนหนึ่งเปนสวนสุดทาย   สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจ
ใหเกิดความรูแจง  ในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได   จิตที่รูแจง  เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวา ความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา จิตที่เขาถึงความ
วางปราศจากกิเลสตัณหา   เปนจิตที่ประกอบดวยปญญาอยางยิ่ง    จิตที่เขาถึงความวางจาก
กิเลสอยางยิ่ง    คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพาน     ดังนั้น  ปญญาที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา    
คือปญญารูแจงพระนิพพาน  (โลกุตตรปญญา)๑๒

 

 
๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๒. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๔๕), หนา  ๒๑๓  - ๒๑๔. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, 

๒๕๓๔.), หนา  ๒๘. 



 
  ๔๓ 
 

พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต)  ไดใหความหมายของคําวา  ปญญา  ไววา 
คําวา  ปญญา  แปลวา  ความรอบรู  หมายถึง  ความรูทั่ว  ความรูชัด  คือรูทั่วถึง

ความจริง  หรือรูตรงตามความเปนจริง    ทานอธิบายขยายความกันออกไปตาง ๆ  เชนวา  รู
เหตรุูผล  รูดีรูชั่ว  รูถูกรูผิด  รูควรรูไมควร  รูคุณรูโทษ  รูประโยชน ไมใชประโยชน  รูเทาทัน
สังขาร  รูองคประกอบ  รูเหตุปจจัย  รูที่ไปที่มา  รูความสัมพันธระหวางสิ่งทั้งหลาย   รูตาม
ความเปนจริง  รูถองแท  รูเขาใจสภาวะ  รูคิด  รูพินิจพิจารณา  รูวินิจฉัย  รูวิธีที่จะจัดแจง
จัดการหรือดําเนินการอยางไร ๆ   หากแปลกันอยางงาย ๆ  พ้ืน ๆ  ปญญาคือความเขาใจ  
หมายถึงเขาใจถูก   เขาใจชัด  หรือเขาใจถองแท  เปนการมองทะลุสภาวะหรือมองทะลุปญหา   
ดังนั้น  ปญญาจึงเปนเหมือนตัวชวยชี้นําทางจิตใจของคนเราใหเดินถูกทาง๑๓

 
เทวธรรมสังวรรณา  ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือ  เรื่องนี้มีเหตุ  ไววา 

 คําวา  ปญญานั้น แปลวา  รูชัด  แทจริงคือเจตสิกธรรม  คําวา  อารมณนั้นคือ   
ปรากฏการณที่มากระทบกับอายตนะ ความรูสึกในอารมณ  เรียก   เวทนา  ความกําหนดไดใน
อารมณเรียกวา  สัญญา  ความรูชัดในอารมณเรียก  ปญญา  เครื่องทําใหรูชัดนั้นคือ  ญาณ  
แทจริง  เวทนา  สัญญา  ปญญา  วิญญาณ  ญาณ  ลวนแปลวา  รู  มีกิจคือ  รู  ธรรมเหลานี้
ตางกันในลักษณะที่เกิดขึ้น  และดับไป  เวทนาควรกําหนดรู  สัญญาควรละ   ญาณและปญญา
ควรเจริญ  วิญญาณควรทําใหแจง๑๔

 
พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมมจิตโต ไดอธิบายความหมายของคําวาปญญา  ไววา 
ปญญา แปลวา  ความรอบรู  เปนความหมายของตัวหนังสือ แทที่จริงปญญานั้น

เปนความรูรอบและรูลึก คือ ความรู ๓ มิติ มีความกวาง มีความยาว มีความหนา ที่วารูรอบ คือ
มีความกวางและมีความยาว เปนความรูที่เปนระบบตอเนื่องโยงใยกัน ไมใชความรูเปนจุด
เฉพาะเรื่อง หากวานักเรียนมีความจดจําในเรื่องที่ตนเรียนเฉพาะเรื่อง ขอนี้ทานเรียกวา สัญญา 

                                                           
๑๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม : ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา  ๒๒–๒๓. 
๑๔ พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ,  วิมุตติมรรค,  แปลโดยพระเทพโสภณ และ

คณะ,  พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  ๒๕๓๘),  หนา ๑๑๒. 
 



 
  ๔๔ 
 

แปลวา ความจําไดหมายรู จําไดเปนเรื่อง ๆ ไมโยงไปเปนระบบ ไมเห็นเหตุไมเห็นผล ไมเห็น
ความสัมพันธใด ๆ เปนความรูเฉพาะจุด เหมือนกับคนที่ดูภาพจิ๊กซอวซึ่งแยกกันเปนสวน ๆ 
สัญญาเปนความจําที่เห็นภาพชิ้นสวนแตละสวน แตไมสามารถเห็นภาพรวมวา เมื่อเอา
ชิ้นสวนมารวมกันนั้น จะเกิดภาพใบหนาคนหรือภาพอะไร   

ฉะนั้นที่เรียกวาปญญา คือการมองภาพกวางมองอยางรูเทาและรูทัน รูเทาเอาไว
ปองกัน รูทันเอาไวแกไข คําวา รูเทา หมายถึง รูเทาถึงการณ เห็นเหตุแลวคาดวาผลอะไรจะ
ตามมา รูทันคือรูวาเกิดปญหาอะไรขึ้น และแกไขไดฉับพลันทันทีนี้เปนความรูระดับปญญา๑๕

 
บุญมี  แทนแกว  ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือ  ปรัชญาศาสนา  ไววา 

 ปญญา  คือความรู  หมายถึงรูเหตุแหงความเสื่อม  เหตุแหงความเจริญ และรูทั้ง
เหตุผลทุกอยางทั้งเสื่อมและเจริญ  เชนตั้งปญหาไวในใจ  เพ่ือการศึกษาเลาเรียน หาความรูใส
ใจไวมาก ๆ และหมั่นอบรมภาวนา ใหปญญาเจริญอยูเสมอ นั่นแหละเปนการตั้งปญญาไวใน
ใจที่ถูกตองและเกิดสัมมาปญญา๑๖

   
สรรคชัย  พรหมฤาษี ไดใหความหมายของปญญาในหนังสือ คูมือประกอบ  

การศึกษาสภาวธรรม  ๗๒  ไววา 
 ธรรมชาติของปญญานั้น  รูตามความเปนจริง  เปนการรูที่เหนือกวาสัญญารู คือ
สัญญารูเปนการรูตามที่จําไดเทานั้น สวนปญญารูนั้นรูรายละเอียดลงไปอีกวาสิ่งที่จําไดนั้น 
ความจริงคืออะไร เชนรูวา เหรียญอันนี้มีราคา  ๕  บาท อยางนี้เรียกวาสัญญารูรวมกับจิต สวน
ปญญารูนั้นละเอียดลงไปวาเหรียญนี้มีราคา ๕ บาท ไมไดมีอยูจริง ๆ เปนสิ่งที่สมมุติขึ้นเพื่อ
ใชแลกเปลี่ยนสิ่งของซึ่งกันและกันเทานั้น๑๗

 

                                                           
๑๕ พระเทพโสภณ  (ประยูร  ธมฺมจตฺิโต,”ปญญากถา”, ในวิชาการเทศนา,รวบรวมโดย พระครูปลัด

สุวัฒนจริยคุณ  และคณะ , (กรุงเทพมหานคร : หจก.เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔) : ๓๑๑–๓๑๒ .   
๑๖ บุญมี  แทนแกว,  ปรัชญาศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  หจก. ธนะการพิมพ,  

๒๕๓๖), หนา  ๑๖๕.   
๑๗ สรรคชัย  พรหมฤาษี,  คูมือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

บริษัท สหธรรมกิ, ม.ป.ป.), หนา ๓๑. 



 
  ๔๕ 
 

สามารถสรุปไดวา  ปญญา  หมายถึง  ความรอบรู ความรูชัด  ความรูแจง คือรูเหตุ 
รูผล รูในสิ่งที่เปนประโยชนและสิ่งที่มิใชประโยชน  รูในสิ่งที่ควรและสิ่งที่ไมควร ใน
พระพุทธศาสนาถือวาปญญาเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง เพราะการกระทําทุกอยางลวน
ตองอาศัยปญญาทั้งที่เปนโลกิยะ และปญญาที่เปนโลกุตระทั้งนั้น เมื่อมนุษยมีปญญาทําให
สังคมอยูรวมกันอยางสงบสุข  ผลของการพัฒนาปญญา (วิปสสนาปญญา) ทําใหไดบรรลุ
ปญญาขั้นสูงที่ เรียกวา   ญาณ  ทั้งปญญาเปนกระบวนการพัฒนาสู จุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา   

ฉะนั้น ปญญาจึงจัดวา เปนธรรมะที่สําคัญ ที่ควรตั้งไวในใจประการหนึ่งที่มี
ความสําคัญมากสําหรับชีวิต  ลําพังแตความรอบรู  หากบุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเสื่อม
ทราม  ไมดําเนินปฏิบัติไปในเสนทางแหงความเจริญ ก็ไมมีประโยชน    ปญญาซึ่งเปนธรรมะ  
ถึงแมจะดีมีคุณคาสูงสงเพียงใดก็ตาม  จะเปนสิ่งไรคาหาประโยชนไมได  หากเราไมนํามา
ปฏิบัติใหเกิดประโยชนตอชีวิตดังพระพุทธพจนที่ตรัสไววา   

“ปราชญผูรูทั้งหลาย  กลาววา  ชีวิตของผูเปนอยูดวยปญญาประเสริฐสุด” ๑๘

 
๓.๒   ประเภทของปญญา 
  

ปญญา คือ ความรอบรู ความรูทั่ว ความเขาใจ ความรูซึ้ง ในคัมภีรปกรณวิเสส 
ชื่อวิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสาจารย ไดจัดประเภทของปญญาออกเปนหมวด ๆ  พอสรุปได
ดังนี้ 

๓.๒.๑  ทุกะ  หมวดแหงปญญา  ๒  ประเภท   
ในทุกะนัยท่ี  ๑  จัดปญญาไว ๒  ประการ คือ 
๑. โลกิยปญญา  คือ ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกิยมรรค 

  ๒. โลกุตตรปญญา คือ ปญญาที่สัมปยุตดวยโลกุตตรมรรค 
 ในทุกะที่  ๒ 

๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือสนับสนุนอา
สวะ)  โดยเนื้อความก็คือ   โลกิยปญญา  นั่นเอง 

                                                           
๑๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.สุ. (ไทย)  ๒๕/๑๒/๑๐.  



 
  ๔๖ 
 

๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลานั้น  (คือ
ไมสนับสนุนอาสวะ)  โดยเนื้อความก็คือ  โลกุตตรปญญา  นั่นเอง๑๙

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๒  อยางนี้ โลกิยปญญา และสาสวปญญา เปนปญญา
ทั่วไปสําหรับปุถุชนที่ยังมีกิเลสตัณหา สวนโลกุตรปญญา และอนาสวปญญา เปนปญญาที่
ปราศจากกิเลสราคะของอริยบุคคล  

ในทุกะที่  ๓ 
๑.  นามววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดอรูปขันธ 
๒.  รูปววัฏฐาปนปญญา  คือ  ปญญาในการกําหนดรูปขันธ๒๐

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๒  อยางนี้เปนปญญาในการพิจารณาขันธ ๕ ตาม
หลักวิปสสนากัมมัฏฐาน  นามววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวน รูปววัฏฐาปนปญญา เปนปญญาสําหรับพิจารณาอาการของ
กาย เชน ลมหายใจ อาการพองยุบ ที่หนาทอง เปนตน ทําใหเกิดการรูเทาทันอาการของขันธ 
๕ และมีสติต่ืนอยูเสมอ 

 
๓.๒.๒  ติกะ  หมวดแหงปญญา  ๓  ประเภท 

 ในติกะที่  ๑  จัดปญญาไว ๓  ประการ  คือ 
๑.  จินตามยปญญา   ปญญาเกิดจากการคิด 
๒.  สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง 
๓.   ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการเจริญภาวนา๒๑

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ปญญาทั้ง ๓ ประการนี้ ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน

จากคนอื่นเปนความรูที่เกี่ยวกับหนาที่การงาน ศาสตรตาง ๆ โดยอาศัยการคิดพิจารณา ปญญา
ประเภทที่ ๒ คือ สุตมยปญญา เปนปญญาที่เกิดจากการเรียนรูจากคนอื่น หรือท่ีเรียกวาปร
โตโฆสะ  คือไดยินไดฟงมามาก  ปญญาประเภทที่  ๓  คือภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิด
จากการเจริญวิปสสนากัมมัฏฐาน  

                                                           
๑๙ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๗. 
๒๐ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๗. 
  ๒๑ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๘-๙. 



 
  ๔๗ 
 

 



 
  ๔๘ 
 

ในติกะที่  ๒ 
ปญญา ในที่บางแหงทานใชคําวา โกศล  แทน   คําวา  ปญญาเรื่องโกศลนี้  ก็คือ  

ความรูหรือความฉลาด  มี  ๓  ประเภท  ไดแก 
๑.   อายโกศล         คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเจริญ   
๒.  อบายโกศล       คือ  ความรูหรือความฉลาดในความเสื่อม 
๓.  อุบายโกศล      คือ  ความรูหรือความฉลาดในใชอุบาย๒๒

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๓  ขอนี้  ปญญาขอแรก เปนปญญาอันฉลาดใน
การพิจารณาความเจริญคือเมื่อความเจริญ (กุศลกรรม) เกิดขึ้น ทําใหความรูแจงเห็นจริง
อกุศลกรรมก็จะสิ้นไปเชน ผูปฏิบัติธรรม  มีศีลบริสุทธิ์แลวปฏิบัติสมถะและวิปสสนาจนจิต
เปนสมาธิแลวใชปญญาพิจารณาทําใหรูแจงเห็นจริง อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้น
ไป  กุศลธรรม คือธรรมฝายสูงจะเจริญขึ้นแทน   

ปญญาขอท่ี ๒  เปนปญญาที่ฉลาดในการพิจารณาถึงเคามูลของความเสื่อมคือ
เมื่ออกุศลธรรมเกิดขึ้นก็พิจารณาใหรูแจงเห็นจริง อกุศลกรรมก็จะเสื่อมไป 

ปญญาขอท่ี ๓ เปนปญญาที่ฉลาดในการใชอุบาย  รูวาอะไรดีอะไรชั่ว  อะไรถูก
อะไรผิด   เลือกประพฤติในธรรมที่ เปนกุศล   อันจะนําตนไปสูความดี   ความถูกตอง  
ความสําเร็จได  
 

๓.๒.๓   จตุกกะ  หมวดแหงปญญา  ๔  ประเภท     
ในจตุกกะที่   ๑  จัดปญญาไว ๔  ประการ  คือ 

๑. ทุกขญาณ คือปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ  และ
ประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น   

๒. ทุกขสมุทยญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิด
ทุกขนั้นเปนอารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น    

๓. ทุกขนิโรธญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณ  
และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น    

                                                           
๒๒ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๑๐. 



 
  ๔๙ 
 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  คือปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติ   
อันจะใหถึงซึ่งพระนิพพานเปนที่ดับทุกขนั้นเปนอารมณแลว  และประพฤติใหเปนไปใน
สันดานนั้น๒๓

   ผูวิจัยมีความเห็นวา ปญญา ๔  ขอนี้  ปญญาขอแรก ทุกขญาณ  หมายถึงการรู
แจงเห็นจริงในกองทุกขมีชาติทุกขเปนตน  เมื่อรูถึงทุกขแลว    ทุกขสมุทยญาณ หมายถึง การ
รูแจงเห็นจริงในสาเหตุของทุกข ทําใหรูวาสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขนั้นเกิดจากตัณหาคือความ
ทะยานอยากในสิ่งตาง ๆ แลวก็ปหานคือกําจัดสาเหตุของทุกขเหลานั้น  ทุกขนิโรธญาณ  
หมายถึง  การรูแจงเห็นจริงในการดับทุกข ความรูในขั้นนี้ตองกําหนดจุดหมายใหชัดเจน วา 
ควรจะปฏิบัติไปในทิศทางใดแลวลงมือปฏิบัติ   ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาญาณ  หมายถึง  การ
รูแจงเห็นจริงในขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข นั่นก็คือ  มรรคมีองค  ๘  มี   สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบเปนตน 

ในจตุกกะที่  ๒ 
 ป

                                                          

ญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานใน
ดานตาง ๆ        

๑.  อัตถปฏิสัมภิทา        หมายถึง    ปญญาแตกฉานในอรรถ    
๒. ธัมมปฏิสัมภิทา         หมายถึง    ความรูแตกฉานในธรรม  
๓. นิรุกติปฏิสัมภิทา       หมายถึง    ความรูแตกฉานในภาษา   
๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา   หมายถึง    ความรูแตกฉานในญาณ๒๔

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญา  ๔  ประเภทนี้  ปญญาขอแรก อัตถปฏิสัมภิทา เปน
ปญญาที่รูแจงเห็นแจงในอรรถ คําวา อรรถน้ี ก็คือผล คือรูแจงเห็นแจงวาผลนี้เกิดขึ้นไดเพราะ
อาศัยเหตุนี้ ทั้งสามารถรูแจงในความหมาย  ของขอธรรมหรือความยอ  และสามารถแยกแยะ
อธิบายขยายออกไปไดโดยพิสดาร   

ปญญาขอท่ี ๒ ธัมมปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่รูแจงวา เมื่อมีเหตุนี้  สามารถที่จะ
รูไดวาผลจะตองเปนอยางนี้ ความแจมแจงในถอยคํา  หรือขอธรรมตาง ๆ สามารถจับใจความ

 
๒๓ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๓๙ ๑๘๑. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธ

ศาสตร : ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๑๒.  
๒๔ วิสุทฺธิ. (ไทย)  ๓/๑๒–๑๘.  



 
  ๕๐ 
 

คําอธิบายไดโดยพิสดาร  มาตั้งเปนกระทูหรือหัวขอได  เมื่อมองเห็นผลตาง ๆ  ที่ปรากฏ   ก็
สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได    เปนความรูในเหตุ  หรือความรูในธรรม 

ปญญาขอที่ ๓ นิรุกติปฏิสัมภิทา  เปนปญญารูภาษาตาง ๆ  และรูจักใชถอยคํา
ชี้แจงแสดงอรรถและธรรมใหคนอื่นเขาใจและเห็นตามได รูศัพท รูถอยคําบัญญัติ  และภาษา
ตาง ๆ  เขาใจใชคําพูดชี้แจงใหผูอื่นเขาใจ  และเห็นตามได เปนความรูหรือเปนปญญาในการ
แปลความหมายทางนิรุกติศาสตร (ศาสตรทางดานภาษา) 

ปญญาขอท่ี ๔  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  เปนปญญาที่มีความมีไหวพริบปฏิภาณ  
สามารถเขาใจคิดเหตุผลไดเหมาะสมทันการณ  และมีความรูเขาใจชัดเจนในความรูตาง ๆ วามี
แหลงที่มา  มีประโยชนอยางไร   สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน  สรางความคิด
และเหตุผลขึ้นใหมได   เปนปญญาหรือความรูในเรื่องญาณ  

 
๓.๒.๔   ญาณ ๑๖  (โสฬสญาณ)   
ปญญา  ในที่บางแหงทานใชคําวา  ญาณ  ญาณ หรือเรียกวา  วิปสสนาญาณ  

หมายถึง ความรูที่ทําใหเกิดความเห็นแจงเขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลาย  ตามความเปนจริง 
ทําจิตใหหลุดพนจากกองกิเลสทั้งปวงได ญาณนั้นมี  ๑๖  ประการไดแก 

(๑)   นามรูปปริจเฉทญาณ  ญาณกําหนดรูนามและรูป 
(๒)   ปจจยปริคคหญาณ  ญาณกําหนดรูปจจัยของนามและรูป 
(๓)   สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูดวยพิจารณาเห็นนามและรูปโดยไตรลักษณ 
(๔)   อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ 
(๕)  ภังคานุปสนาญาณ  ญาณอันตามเห็นความสลายเห็นวาสังขารทั้งมวลลวน

จะตองสลายไปหมด 
(๖)  ภยตูปฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัวเพราะลวน

แตจะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังสิ้น 
(๗)   อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณอันคํานึงเห็นสังขารทั้งปวงวาเปนโทษ 
(๘)   นิพพิทานุปสนาญาณ  ญาณอันคํานงึเห็นดวยความหนาย 
(๙)   มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณอันคํานึงดวยความใครจะพนไปเสีย เมื่อหนาย 

สังขารทั้งหลายแลว  ยอมปรารถนาที่จะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น 
(๑๐)  ปฏิสังขานุปสนาญาณ  ญาณอันคํานึงพิจารณาหาทาง เพ่ือมองหาอุบายที่ 



 
  ๕๑ 
 

ปลดเปลื้องออก 
(๑๑)   สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขารไมยินดี 

ยินรายตอสังขารทั้งหลาย 
(๑๒)  สัจจานุโลมิกญาณ  หรืออนุโลมญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมไดแก 

การหยั่งรูอริยสัจจ 
(๑๓)  โคตรภูญาณ  ญาณหยั่งรูที่เปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะปุถุชนเขาสู 

ภาวะแหงอริยบุคคล 
(๑๔)  มัคคญาณ  ญาณในอริยมรรค ความหยั่งรูที่ใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละ 

ชั้น 
(๑๕)  ผลญาณ  ญาณในอริยผล ความหยั่งรูที่เปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลชั้น 

นั้น ๆ 
(๑๖)  ปจจเวกขณญาณ  ญาณหยั่งรูดวยการพิจารณาทบทวน สํารวจรูมรรค ผล 

กิเลสที่ละแลว กิเลสที่เหลืออยู และนิพพาน๒๕

 ๑.  นามรูปปริเฉทญาณ  เปนญาณที่รูจักวา ชีวิตหรือสังขารของเรานั้นคืออะไร
ตามธรรมดาไมมีใครจะสามารถแยกธาตุของชีวิตออกมาใหเห็นวาประกอบดวยอะไรบาง แต
ดวยการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานสามารถแยกธาตุของชีวิตออกมาได  ซึ่งจะเห็นวา
ประกอบดวยรูปนาม รูปประกอบดวยธาตุตาง ๆ เชน  ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม ฯลฯ 
ประชุมเขากัน ซึ่งยอมเปลี่ยนแปลงไป เมื่อกระทบกับความรอนหรือความเย็น รูปนี้โดย
สภาวธรรมยอมไมมีความรูสึกอะไรเลยคือไมสามารถรูอารมณตาง ๆ ได เทาที่สามารถรูไดก็
เพราะนาม  ซึ่งโดยทั่วไปเรียกกันวา  จิต  นามมีสภาพรับรูอารมณตาง ๆ ได และอาศัยรูปเปน
ที่เกิด  ทําหนาที่รับรูความเปนไปตาง ๆ เปนตนวา  การเห็นนั้น  เกิดจากจักขุปสาทซึ่งเปนรูป
อยางหนึ่ง  กระทบกับภาพที่เห็นเขา  ก็เกิดนามที่รูเห็นขึ้น  ทุกขณะที่เห็นยอมมีเพียงรูปกับ
นามสองอยางนี้เทานั้น  

 ๒.   ปจจยปริคคหญาณ  เมื่อไดรูวา  ชีวิตหรือสังขารประกอบดวยรูปและนาม
เทานั้น  ไมมีอื่นแลว  ในขั้นตอไปผูปฏิบัติจะมีความรูสืบตอไปวา  ชีวิตนั้นไมไดมีใครสราง 
หรือมิไดเกิดขึ้นมาเอง  แตหากมีปจจัยปรุงแตงขึ้นมา  กลาวคือรูปหรือกายนั้นเกิดขึ้นดวย  
อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  และกรรม  เปนเหตุใหเกิด  โดยมีอาหารเปนปจจัยชวยอุปถัมภให
                                                           

๒๕ ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐๓/๓๑๗. 



 
  ๕๒ 
 

ดํารงอยูได  อวิชชา  ตัณหา   และอุปาทาน  เปนเสมือนมารดาซึ่งเปนที่อาศัยของทารก  กรรม
เปนเสมือนบิดาผูใหกําเนิดทารก  และอาหารเปนเสมือนแมนมเลี้ยงดูทารก  ถาไมมีเหตุและ
ปจจัยท้ัง ๔ นี้แลว  รูปหรือกายนี้จะเกิดขึ้นมีไมได  สวนนามนั้นก็มีเหตุและปจจัยปรุงแตง
ขึ้นมาเชนเดียวกัน  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน และกรรม  เปนเหตุใหเกิดนาม  โดยมีผัสสะ
หรือการสัมผัสเปนปจจัยปจจุบันที่ทําใหเกิดเวทนา  สัญญา  และสังขาร  และมีนามรูปเปน
ปจจัยปจจุบันที่ทําใหเกิดวิญญาณ   

รูปและนามนี้  มิใชแตจะเกิดมาดวยลําพังตนเองไมไดเทานั้นแมจะดํารงอยูดวย
กําลังของตนเองไมไดเชนเดียวกันตางฝายตางตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน  นามตองอาศัยรูป  
และรูปตองอาศัยนาม  จึงตางจะดํารงอยูได  ถามิไดพ่ึงพาอาศัยกันและกันแลว  ตางก็จะดํารง
อยูไมได  เหมือนมัดออ ๒ มัด  ซึ่งตองยันกันไว หากมัดหนึ่งลมลง  อีกมัดหนึ่งก็จะตองลมลง
ดวย  ถารูปหรือนามอยางใดอยางหนึ่งแตกสลายลง ทั้งสองอยางซึ่งเปนปจจัยของกันและกันก็
ยอมแตกสลายไปสิ้นนอกจากนั้น    แตลําพังรูปหรือลําพังนามโดยเฉพาะ ไมอาจจะทําอะไร
ได รูปตองอาศัยนามและนามตองอาศัยรูป  จึงเกิดการกระทําตาง ๆ ขึ้น  อุปมาเสมือนมนุษย
อาศัยเรือนั่งไปและเรืออาศัยมนุษยพายไป  ทั้งคนทั้งเรือจึงลองไปตามลําน้ําได ผูปฏิบัติจะ
เห็นความเปนไปแหงนามรูปวา ตางเปนเหตุผลหรือเปนปจจัยแกกันและกัน  มิใชวาตางมีขึ้น
โดยปราศจากเหตุหรือปราศจากผล  และยอมเห็นวา  แมในอดีตกาลที่ลวงมาหรือในอนาคต
กาลก็ตาม ความเปนเหตุเปนผลแกกันและกันของรูปนาม  ก็จะตองเปนอยางในปจจุบัน  
ความสงสัยท่ีมีอยูแตเดิมวา  ตัวเรามีอยูหรือไม เคยเกิดมาแลวหรือไม และจะเกิดตอไปหรือไม
ก็ดี  หรือวาเราเปนอะไรอยู  เคยเปนอะไรมาแลวและจะเปนอะไรตอไปก็ดี  หรือวาเราเปน
อยางไรอยู  เคยเปนอยางไรมาแลว  และเปนอยางไรตอไปก็ดี  หรือวาเรามาจากไหน  และจะ
ไปเกิดที่ไหนตอไปก็ดี  เหลานี้เปนอันหมดสิ้นไป  เพราะตัวเราไมมี ที่เขาใจวาเปนเรา  ความ
จริงก็เปนเพียงปจจัยปรุงแตงขึ้นมาเทานั้น  การสิ้นความสงสัยเขนนี้  เรียกวา  กังขาวิตรณวิ
สุทธิ  คือ ความบริสุทธิ์แหงความสิ้นสงสัย   ผูที่มีความเห็นเชนนี้  เรียกวา  ไดถึงปจจย
ปริคคหญาณแลว  และไดชื่อวาเปน  จูฬโสดาบันบุคคล ตามคติพระพุทธศาสนา  เมื่อละจาก
โลกนี้แลวจะไปสูสุคติภพ 

๓.  สัมมสนญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นไตรลักษณของสังขาร หรือชีวิตอัน
เปนสามัญลักษณะ  คือ  เปนลักษณะที่ตองมีอยูในสรรพสัตวทั้งหลายโดยทั่วไป  ปราศจาก



 
  ๕๓ 
 

ขอยกเวน  ไดแก  อนิจจัง  ความไมเที่ยง  ๑  ทุกขัง   ความเปนทุกขทนไดยาก ๑   และอนัตตา  
ความไมมีตัวตน ๑   

๔.  อุทยัพพญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นความแปรปรวนแหงสังขารหรือรูป
นามอันเกิดขึ้นเฉพาะหนาที่ เมื่อเกิดแลวก็เสื่อมไปไมมีการทรงอยูไดเลย  เสมือนเมล็ดฝนเมื่อ
ตกลงมาตองพ้ืนน้ําแลวก็จะละลายหายไป  ผูปฏิบัติจะเห็นชัดวารูปนามนี้มิไดเกิดมาจากที่ใด
ที่หนึ่ง  และมิไดดับไปสูที่ใดที่หนึ่ง   แตไม เคยมีก็ เกิดมีขึ้น  และเมื่อมีแลวก็สลายไป  
เชนเดียวกับเสียงพิณซึ่งเกิดขึ้นไดดวยตัวพิณและสายพิณกับผูดีดพิณ  เสียงนั้นมิไดมีมาแต
กอน  แตเมื่อมีแลวก็หายไป มิไดไปรวมอยูที่ใด  และในขณะที่รูปนามเกิดขึ้นนั้น  ก็ยอมเห็น
ลักษณะที่บังเกิดและในขณะที่สลาย  ก็ยอมเห็นลักษณะที่ปรวนแปรไป  โดยท่ีไดเห็นความ
เกิดของรูปนามวา  เนื่องมาจากปจจัยเกี่ยวเนื่องกัน  มิใชมีตัวตนบันดาลใหเกิด  ผูปฏิบัติยอมรู
วา รูปนามนั้นมิใชตัวตน  โดยที่เห็นรูปนามเกิดขึ้นแลวดับไป ในขณะที่เกิดขึ้นและดับไป
นั้นเอง ผูปฏิบัติยอมรูวา  รูปนามนั้นไมเที่ยงและโดยที่เห็นรูปนามถูกบีบคั้นจากความเกิดและ
ความเสื่อม ผูปฏิบัติยอมรูวา  รูปนามนั้นเปนทุกข 

๕.   ภังคานุปสสนาญาณ  เมื่อไดผานอุทยัพพญาณแลว  ดวยผลของการปฏิบัติ
สติปฏฐานตอไป ผูปฏิบัติก็จะเขาสูภังคานุปสสญาณอันเปนญาณที่เห็นความแตกสลายของ
สังขาร  หรือรูปนามแตถายเดียว  ผูปฏิบัติจะเห็นชัดวาสังขารหรือรูปนามนี้เปนอนิจจัง  ไมใช
เปนของเที่ยง  เปนทุกข  ไมใชเปนสุข  และเปนอนัตตา  มิใชเปนตัวตน  มีแตความแตกสลาย
เปนที่สุด  ไมเฉพาะแตปจจุบันเทานั้น  แมในอดีตก็แตกสลายแลวและในอนาคตก็จะแตก
สลายเชนเดียวกัน ดุจหยาดน้ําคางซึ่งยอมสลายไปเมื่อดวงอาทิตยขึ้นฉะนั้น 

๖.   ภยตุปฏฐานญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่รูแจงในสังขารหรือรูปนามวา  เต็มไป
ดวยอันตรายท่ีนากลัว  เมื่อผูปฏิบัติไดเห็นสังขารทั้งหลายมีความแตกสลายอยูทุกขณะ  ก็ยอม
รูสึกวา สังขารนี้เปนบอเกิดแหงภยันตราย  เชนเดียวกับสัตวรายซึ่งนากลัวสําหรับคนขลาด ที่
ประสงคจะมีชีวิตอยางสะดวกสบาย  แตมิใชเพียงแตสังขารในปจจุบันเทานั้นที่กําลังแตก
สลาย แมสังขารในอดีตก็ไดแตกสลายไปแลว  และสังขารในอนาคตก็จะแตกสลายไป
เชนเดียวกัน ความรูสึกที่วา  สังขารเปนบอเกิดแหงภยันตรายก็หนักแนนยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ 
เมื่อพิจารณาถึงความเปนอนิจจังของสังขาร  ก็ยอมเห็นแตความแตกสลายของสังขาร  เมื่อ
พิจารณาถึงความเปนทุกขของสังขารก็ยอมเห็นวา  มีความบีบคั้นอยูเนืองนิตย  และเมื่อ
พิจารณาถึงความเปนอนัตตา  ก็ยอมเห็นสังขารเปนของวางเปลา  ไมมีเจาของ ไมมีหัวหนา  



 
  ๕๔ 
 

ประดุจบานรางหรือพยับแดด  ความรูสึกที่วา  สังขารเต็มไปดวยภยันตรายอันนากลัว  ก็หนัก
แนนยิ่งขึ้นไปอีก 

๗.   อาทีนวานุปสนาญาณ  ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นโทษของสังขารทั้งปวง  คือ  
เห็นวาสังขารนั้นไมมีอะไรดีเลย  มีแตโทษถายเดียว  ไมมีที่คุมครอง ไมมีที่หลีกเรน  ไมมีทาง
ไป  ไมมีที่พํานัก  และไมมีอะไรเปนที่นาปรารถนาหรือนาจับตองเลย  ชีวิตหรือภพเปรียบ
ประดุจหลุมเพลิง อันเต็มไปดวยถานซึ่งมีเปลวอันโชติชวง  สังขารท้ังหลายเปรียบเสมือนฝ  
โรค  หรือลูกศร  ไรความแชมชื่น  หมดรส  และเปนกองโทษมหึมา  ผูปฏิบัติจะรูสึกเหมือน
อยูในปาชัฏซึ่งเต็มไปดวยสัตวราย  หรือในถ้ําซึ่งเสือโครงอาศัยอยู  หรือในน้ําซึ่งมีจระเขและ
ผีเสื้อยักษ   คือรูสึกหวาดหวั่นพรั่น พรึง  เพราะมองเห็นแตโทษของสังขารทั้งปวง 

๘.   นิพพิทานุปสสนาญาณ   ญาณนี้  เปนญาณที่เห็นสังขารหรือรูปนามเปนสิ่งที่
นาเบื่อหนาย   เมื่อผูปฏิบัติมองเห็นสังขารเปนโทษแลว  ก็ยอมเกิดความเบื่อหนายไมยินดีใน
สังขาร   อันมีแตความแตกสลายหากยินดีในการพิจารณาความเปนอนิจจังทุกขัง   และอนัตตา   
ของสังขารทั้งหลาย   ดุจพญาหงสทองยอมยินดีในสระสนานเชิงภูเขาจิตตกูฏ  ไมยินดีในบอ
อันสกปรกใกลบานคนจัณฑาลฉะนั้น   ในญาณนี้   ผูปฏิบัติยอมรูสึกวา   ทุกสิ่งในโลกนี้ไมวา
จะเปนชีวิตหรือสรรพสิ่งใดๆ   ลวนแตไรสาระ   นาขยะแขยง   แหงแลงและนาเบื่อหนาย   
เหมือนตกอยูในทุงกวางในฤดูรอน   ขณะที่แดดกําลังแผดเผาระอุอยู   ไมวาจะมองไปทาง
ไหน   ก็พบแตความแหงแลงทุรกันดารถายเดียว 

๙.   มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณนี้   เปนญาณที่รูสึกอยากจะพนไปจากสังขารเมื่อผู
ปฏิบัติมีความรูสึกเบื่อหนายในสังขาร   เนื่องจากเห็นแตโทษ   ความแหงแลง   และความไม
เปนแกนสารของจิตยอมไมผูกพันยินดี   หรือติดอยูในสังขารเหลานั้นและอยากจะออกไปเสีย
ใหพนจากสังขาร   เสมือนปลาซึ่งถูกขังอยูในอวนหรือไกปาซึ่งถูกขังอยูในกรง   ยอมอยากจะ
ออกจากที่ขังไปสูความเปนอิสระฉะนั้น  

๑๐.   ปฏิสังขาญาณ   ญาณนี้   เปนญาณที่ขมักเขมนพิจารณาหาทางรอดพนจาก
สังขาร   เมื่อผูปฏิบัติมีความรูสึกอยากใครพนไปจากสังขารก็หาทางรอดพน   ทําใหยอนไป
เห็นไตรลักษณของสังขาร  คือ   อนิจจัง   ทุกขัง   และอนัตตา   อยางแจมแจงชัดเจน  ผูปฏิบัติ
จะเห็นวา  สรรพสังขารเปนของไมเที่ยงเลย   เกิดขึ้นเพียงชั่วคราว   บัดเดี๋ยวก็จําตองเสื่อม
ประลัยไป   ไมยั่งยืน  ไมมีสาระ  และไรความเจริญ  นอกจากไมเที่ยงแลว   สังขารยังเปนทุกข
บีบคั้นอยูเนืองๆ  ไมมีทางแกไขหรือหลีกเลี่ยงไดเลย  ผูปฏิบัติอาจจะไดประสบทุกข  และ



 
  ๕๕ 
 

ความบีบคั้นอยางสาหัสเพราะความเห็นทุกขอยางชัดแจง   นอกจากไมเที่ยงและเปนทุกขแลว   
ก็จะเห็นวา   สังขารนั้นเปนอนัตตา   ไมใชตัวตนของใคร   ไมมีเจาของไมอยูในอํานาจผูใด 

๑๑.   สังขารุเปกขาญาณ   ญาณนี้   เปนญาณที่พิจารณาสังขารหรือรูปนามโดย
อาการวางเฉย   ผูปฏิบัติจะรูสึกไมยินดียินรายในสังขารปราศจากความหวาดกลัว   ปราศจาก
ความเบื่อหนาย  ไมดีใจไมเสียใจ   ทั้งนี้ก็ดวยเห็นความวางเปลาของสังขาร   คือเห็นวาสังขาร
ไมมีตัวตนหรือไมมีอะไรที่เปนตัวตน   ไมเห็นวาตนของตนอยูที่ไหน   หรือเกี่ยวของสัมพันธ
กับใคร   ไมวาจะโดยฐานะเปนญาติพ่ีนองหรือมิตรสหายหรืออะไรอื่น   และตนของผูอื่นก็ไม
เห็นเหมือนกันวาอยูที่ไหน  หรือเกี่ยวของสัมพันธกับตนหรือใคร ๆ   รูปก็ดี นามก็ดี   เปน
ของวางเปลามิใชสัตว   บุคคล   ตัวตน   เราเขา   หรือของเราของเขา  เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ต้ังอยู
แลวก็แตกดับไป  ไมมีอะไรเปนแกนสาร เชนเดียวกับฟองน้ําหรือพยับแดด  ไมยั่งยืนถาวรอยู
ไดเพราะความเปนอนิจจัง   เปนทุกขทรมานบีบคั้นใหเกิดความลําบากเพราะความเปนทุกขัง   
และไมอยูในบังคับบัญชา   เพราะความเปนอนัตตา  อนิจจังก็ดี  ทุกขังก็ดี  อนัตตาก็ดี   ยอม
ปรากฏแกผูปฏิบัติโดยละเอียดพิศดาร   อยางที่ไมเคยประสพมาแตกอน   กลาวคือ  ในความ
เปนอนิจจังนั้น   ก็จะพบความที่ไมเที่ยง   ความพินาศ   ความเปลี่ยนแปลง   การกระจัด
กระจายอยางไมเปนส่ํา    ความไมถาวร    ความกลับกลอกผันแปร   ความไรแกนสาร   ความ
วิบัติ   การทรงอยูไดเพราะการปรุงแตงไว   และความดับสลาย    ในความเปนทุกขังก็จะพบ
ความรันทดหมนหมองเพราะความไมสมหวัง  ความปวยเจ็บ  ทุกขเวทนาเพราะธาตุกําเริบ   
ความเสียดแทงของพิษราย   เนื่องจากธาตุวิปริต   ความถูกเบียดเบียน   การเผชิญภยันตราย   
การเผชิญเหตุการณที่มิไดคาดฝน   การเผชิญภัยท่ีนากลัว  การเผชิญเหตุการณที่กลับตัวไมทัน   
การเผชิญกับสภาพที่เปนโทษ   การเผชิญกับสภาพที่โหดเหี้ยม  การเผชิญกับสภาพที่ไมอาจ
แกไขหรือตานทานได   และการเผชิญกับความเกิด    ความแก    โรคภัยไขเจ็บ   ตลอดจน
ความโศกเศรา   ความร่ําให    ความอาลัย   และการรุกรานของกิเลส   ในความเปนอนัตตา   ก็
จะพบความไมเปนตัวตน   ความที่ไมอาจยึดถือเอาได    ความไมมีเนื้อหา   ความไรแกนสาร   
และความสูญสลายหายไป   ทั้งนี้เปนการกลาวตามทฤษฎี   แตในทางปฏิบัตินั้น  ผูปฏิบัติ
อาจจะพบลักษณะของความเปนอนิจจัง  ความเปนทุกขัง  และความเปนอนัตตา  ไมครบถวน
ทุกลักษณะ   แตอาจกลาวไดวาจะไดพบหลายลักษณะ    ซึ่งละเอียดพิศดารกวาที่เคยพบใน
ญาณที่ผานมาแลวท้ังหมด 



 
  ๕๖ 
 

๑๒.   อนุโลมญาณ   ญาณนี้   เปนญาณสุดทายในปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ
ความรูหมดจดในวิธีปฏิบัติอันชอบที่จะนําไปสูมรรค   ผลนิพพาน  เปนญาณที่พิจารณา
สังขารหรือรูปนามในลักษณะที่เปนอนิจจัง   ทุกขัง    และอนัตตา   เปนครั้งสุดทายโดย
อนุโลมตามญาณที่ผานมาแลวทั้ง  ๘   ญาณ  นับแตอุทยัพพยญาณเปนลําดับมา   จนถึงสังขารุ
เปกขาญาณ  อุปมาเหมือนพระมหากษัตริยทรงสดับการวินิจฉัยคดีของตุลาการ  ๘  นาย  และ
ทรงมีความเห็นอนุโลมตามคําวินิจฉัยนั้น    ผูปฏิบัติที่จะบรรลุถึงญาณนี้ได   สังขารุเปกขา
ญาณจะตองแกกลามาก  โดยปฏิบัติสติปฏฐานดวยความอุตสาหะอยางแรงกลา  มีความ
เลื่อมใสศรัทธาสูง   มีสติต้ังมั่น  มีสมาธิแนวแน   และมีจิตมั่นคง  เมื่อไดบรรลุถึงอนุโลมญาณ
แลว   ญาณอันสําคัญยิ่ง  คือ  โคตรภูญาณ   มัคคญาณ  ผลญาณ  และปจจเวกขณญาณก็จะเกิด
ติดตอกันมาโดยฉับพลัน   ในอนุโลมญาณนี้   ความรูสึกครั้งสุดทายของผูปฏิบัติอยูในภาวะที่
จะดับลงไปแลว 

๑๓.   โคตรภูญาณ   ญาณนี้    เปนญาณที่ตัดโคตรปุถุชนใหขาดออก  เพ่ือเขาสู
ความเปนอริยบุคคล   เปนเสมือนหลักเขตที่กั้นแดนระหวางปุถุชนกับอริยบุคคล   อารมณ
และความรูสึกทั้งหลายของผูปฏิบัติดับวูบลงตรงญาณนี้  ผูปฏิบัติไดสูญสิ้นภาวะแหงความ
เปนปุถุชนนับแตวาระนั้นเปนตนไป   ญาณนี้คลายกับจะเปนผูใหสัญญาวา   ถึงคราวที่  มัคค
ญาณจะเกิดแลวและเปนญาณแรกที่จะละทิ้งสังขาร  รูปนาม  มาไดนิพพานเปนอารมณ   

๑๔.  มัคคญาณ   เมื่อโคตรภูญาณผานไปโดยฉับพลันแลว   มัคคญาณก็เกิดสืบ
ตอกันทันที   กลาวคือเมื่อความรูสึกและอารมณทั้งหลายดับ   ผูปฏิบัติก็เขาถึงมัคคญาณ  ภาวะ
แหงความเปนอริยบุคคลไดเริ่มขึ้นตรงนี้มัคคญาณนี้เองจะเปนผูประหานกิเลสลงโดยฉับพลัน
อยางนาอัศจรรย  เสมือนมีดกายสิทธิ์ตัดตนไมมหึมา   ขาดออกเปนสองทอนในพริบตาเดียว   
ฉะนั้นดวยเหตุนี้  มัคคญาณจึงไดชื่อวา   เปนผูประหานกิเลสชนิดสมุจเฉทปหาน  คือประ
หานกิเลสใหสิ้นไปอยางตัดรากไมมีวันที่จะกลับขึ้นมาไดอีก   นี้เปนผลอันนาอัศจรรยที่สุด
ของการปฏิบัติวิปสสนา 

๑๕.   ผลญาณ    ญาณนี้ เปนญาณที่สืบตอมาจากมัคคญาณ  เมื่อมัคคญาณเกิดขึ้น
แลว  ผลญาณก็เกิดขึ้นตามมาดวยการเกิดของผลจิต   ซึ่งรับผลของการประหานกิเลสนั้นโดย
ฉับพลันทันที  เชนเดียวกัน   ในการนี้   ผลจิตยอมไดรับนิพพานเปนอารมณ  สืบตอจากมัคค
จิต  อรรถกถาจารยกลาววา   เมื่อไดมัคคญาณก็มีนิพพานเปนผล   เปนอันรูแจงในนิโรธสัจจะ 
เมื่อรูแจงในนิโรธสัจจะ   ทุกขสัจจะ  สมุทัยสัจจะ  และมัคคสัจจะ  ก็รูแจงพรอมกัน  อุปมา



 
  ๕๗ 
 

เหมือนการจุดประทีป   น้ํามันก็จะเหือดแหงไป  ไสก็จะไหมไฟ  แสงสวางจะเกิดขึ้นและ
ความมืดจะหมดไปพรอมกันในคราวเดียว   ประทีปซึ่งทําใหน้ํามันเหือดแหง  ประทีปไหมไส
เปรียบไดกับมัคคญาณกําหนดรูทุกข   ประทีปขจัดความมืดใหหายไป   เปรียบไดกับมัคค
ญาณแลสมุทยั   และประทีปอํานวยแสงสวางเปรียบไดกับมัคคญาณอํานวยมรรค   ความรูแจง
เห็นจริงอันเกิดจากการบรรลุถึงมัคคญาณและผลญาณนี้  เรียกวา   ญาณทัสสนวิสุทธิ  คือ  
ความบริสุทธิ์หมดจดในความเห็นแจงในอริยสัจจ   หรือความจริงของสังขาร  และการบรรลุ
ถึงมัคคญาณและผลญาณ   เรียกวา  การบรรลุมรรคผล   เปนการรูถึงสิ่งที่เปนโลกุตตระ  และ
มักเรียกกันอีกอยางหนึ่ง   ไดดวงตาเห็นธรรม 

๑๖.   ปจจเวกขณญาณ   ญาณนี้   เปนญาณที่พิจารณาถึงสิ่งที่เพ่ิงผานมาในขณะ
จิตที่ลวงมาแลว  อันไดแก   การบรรลุมรรค  ผล   นิพพาน  เมื่อผลญาณผานไปแลว  
ความรูสึกก็จะกลับมาดังเดิมติดตอกันทันที   ผูปฏิบัติจะพิจารณาถึงความเปนไปเมื่อชั่วขณะ
นั้นวา  ไดเกิดขึ้นและเปนอยางไร 

ถาผูปฏิบัติไดศึกษาปริยัติธรรมแตกฉานก็ยอมจะรูวามรรคนี้ตนไดบรรลุแลว  ผล
ตนก็ไดบรรลุแลว   ทําใหเปนอริยบุคคล   รูวากิเลสอันใดตนละไดแลว  และกิเลสอันใดที่ยัง
เหลืออยูและในประการสุดทายยอมรูวา   นิพพานนั้น  จิตของตนก็ไดบรรลุแลวชั่วขณะหนึ่ง 

ทุกคนเมื่อไดผานมาถึงขั้นนี้   จิตยอมจะบริสุทธิ์กวาปุถุชนคนสามัญ  เพราะได
ถูกชําระลางดวยอํานาจของมัคคญาณอันแสนมหัศจรรย   ไดชื่อวาเปนผูบรรลุมรรคผลขั้น
แรก  คือ   โสดาปตติมรรค   และ  โสดาปตติผล   เปนพระอริยบุคคลชั้นตน   เรียกวา  พระ
โสดาบัน  หมายความวา  ผูแรกถึงกระแสแหงนิพพาน๒๖

ญาณนี้ ทานแบงใหมองเห็นในหลายดาน เพ่ือท่ีจะใหรูจักหรือมองเห็นความรูใน
พุทธศาสนาเถรวาทหลายดาน แตเมื่อสรุปลงแลว ผูวิจัยเห็นวา นาจะแบงปญญาออกเปน ๒ 
ประเภท เพ่ือท่ีจะใหสอดคลองกับความจริงในพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ ปญญาระดับ
สมมติ เปนปญญาที่ใชกันทั่วไป เปนปญญาที่ไดจากผูอื่น เปนปญญาทางออม ยังไมไดมีการ
พิสูจนทดสอบ ไมใชปญญาที่จะทําใหหลุดพนจากความทุกขได เปนเพียงปญญาที่ใชในการ
ดํารงชีวิต ไมมีความสัมพันธกับฌาน สวนปญญาระดับสูงอันไดแก ญาณ เปนปญญาที่เปน

                                                           
๒๖ เสวตร   เปยมพงศสานต, พุทธวิปสสนา, พิมพครั้งที่  ๔, (กรุงเทพเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๙๖–๑๒๗. 
 



 
  ๕๘ 
 

เปาหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  เปนปญญาที่ตองมีการลงมือปฏิบัติตนตามหลัก
ไตรสิกขาหรือตามมรรคมีองค ๘ ประการอยางเครงครัดและเปนปญญาที่ทําใหเขาถึงความ
จริงและหลุดพนจากความทุกขได 
 
๓.๓   ระดับของปญญา 

 
ปญญา ความรอบรู  เมื่อวาโดยความลึกซึ้งโดยยอมี  ๒   ระดับ คือ ระดับโลกิย

ปญญา และโลกุตตรปญญา   โดยพิศดารมี  ๖  ระดับ คือ ระดับวิญญาณ ระดับสัญญา 
ระดับทิฏฐิ ระดับอภิญญา ระดับญาณ  ระดับตรัสรู  เมื่อวาโดยประเภทมี  ๒  ประเภท คือ  
โลกิยปญญา  และโลกุตตรปญญา  คําวา ระดับและประเภทที่ตางกัน  คือระดับหมายถึง 
คุณภาพของปญญา สวนประเภท  คือชนิดของปญญา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
๓.๓.๑   ระดับโลกิยปญญา     
เปนปญญาที่เกี่ยวกับทางโลก    เปนเรื่องของชาวโลก  ยังอยูในภพทั้ง  ๓  คือ  

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เปนปญญาที่ประกอบดวยอาสวกเิลส  เปนปญญาที่ยังถูกรอยรัดดวย
กิเลสมีสังโยชนเปนตน  คูกับโลกุตตรปญญา 

 
๓.๓.๒   ระดับโลกุตตรปญญา     
เปนปญญาที่เหนือจากโลก  เปนปญญาที่พนวิสัยของโลก  ไมเนื่องในภพทั้งสาม 

คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ   เปนปญญาที่ประกอบดวยโลกุตตรมรรค  คือ  มรรค  ผล  
นิพพาน๒๗

 
๓.๓.๓   ระดับโลกิยอภิญญา  
คือ การรูอารมณตาง ๆ และคุณลักษณะของมันโดยอาศัยพลังจิตโดยตรงโดยไม

ตองอาศัย ตา หู จมูก ลิ้น และผิวกาย เชน หลับตาแลวแตอาจมองเห็นรูป  วัตถุ และเหตุการณ
ได ซึ่งอยูไมใกลเกินวิสัยของตา เปนตน๒๘  มี   ๕  ประการ  คือ 
                                                           

๒๗ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔ / ๙๑๑ / ๓๔๔. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธ
ศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๒.  



 
  ๕๙ 
 

      (๑)   อิทธิวิธี  แสดงฤทธิ์ได 
      (๒)  ทิพโสต  หูทิพย 
      (๓)  เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจผูอื่น 
      (๔)  ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติได 
      (๕)  ทิพจักขุ  ตาทิพย 
       และ  ระดับโลกุตตรอภิญญา  มี  ๑  ประการ  คือ 
      (๖)   อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะใหสิ้น๒๙

 
๓.๓.๔   ระดับปญญาที่แบงตามลักษณะสัมมาทิฏฐิ 
ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเขาใจตามแนวคิดของตน ลักษณะสําคัญของทิฏฐิ คือ

การยึดถือเปนของตน ความรูที่เปนทิฏฐินี้  มีไดต้ังแตขั้นไมมีเหตุผล มีเหตุผลนอยบาง  มาก
บาง  แตเมื่อใดทิฏฐินั้นพัฒนาขึ้นไปเปนความรู  ความเขาใจ  ตามความเปนจริง ที่ถูกตองตรง
ตามความเปนจริง คือรูตรงตามสภาวะเรียกวา  สัมมาทิฏฐิ๓๐  ปญญาที่แบงตามลักษณะ
สัมมาทิฏฐินี้  มี ๒ ประการดังตอไปนี้  

(๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ   คือ ปญญาที่ยังขึ้นตรงตอโลก  ไดแก  มีความเห็น ความเชื่อ 
ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตที่ถูกตองตามหลักแหงความดี เปนไปในทางที่สอดคลองกับ
ศีลธรรมอันดีงาม   รูจักผิดชอบชั่วดี   รูทางที่เปนไปเพื่อประโยชน  เพ่ือความสุข  แกชีวิต
ตนเองครอบครัวและสังคม  แตยังไมหมดทุกข  โลกิยปญญานี้  เปนบาทฐานหรือเปนบันได
กาวแรกใหมนุษยกาวเดินไปสูเสนทางแหงโลกุตตรปญญาในโอกาสตอไป  

(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ  คือ ปญญาที่เหนือโลก  ไมขึ้นตอโลกธรรม  ไดแก 
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิตถูกตองตามความเปนจริง  หรือรูเขาใจตามสภาวะ
ของธรรมชาติ  ไมตกเปนทาสของกิเลสตัณหาอันเปนมูลเหตุของความเรารอนทางดานจิตใจ 
ที่เรียกกันในภาษาสมัยใหมวาไมตกเปนทาสทางอารมณของตนเอง ไมตกเปนทาสของอํานาจ

                                                                                                                                                                      
๒๘ แสง  จันทรงาม, ศาสนศาสตร, พิมพครั้งที่  ๒, (กรุงเทพเทพมหานคร : โรงพิมพไทยพัฒนา

พานิช, ๒๕๓๔), หนา ๗๙. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 
๓๐ พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต),  พุทธธรรม : หนา ๔๔.  



 
  ๖๐ 
 

หรือคานิยมจากภายนอก    มีพฤติกรรมที่อิสระเพราะมีจิตใจที่หลุดพน   จากอํานาจของการ
ปรุงแตงจากสิ่งภายนอกของสังคมไดอยางสิ้นเชิง๓๑  
 
 นอกจากนี้ปญญาสามารถแบงระดับไดละเอียดดังนี้ 

๑) ระดับวิญญาณ เปนปญญาที่เกิดขึ้นทุกครั้งเมื่ออายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบกับอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ เกิด
การรับรูขึ้นมา ๓๒  

สามารถวิเคราะหไดวา ความรูระดับวิญญาณนี้ เปนความรูที่มีความบริสุทธิ์
เนื่องจากเปนการรูโดยตรงในระยะแรก ยังไมมีการใหรายละเอียดหรือความหมายอะไร คือ 
เมื่อตาเห็นรูป ก็รูเพียงวาเห็นเทานั้น แตไมรูวาเปนรูปอะไร การเกิดขึ้นของความรูระดับ
วิญญาณนี้เกิดขึ้นมาไดตองมีองคประกอบครบทั้ง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ และจิต 

๒) ระดับสัญญา หมายถึงการจําไดหมายรูในเรื่องนั้นๆ จะมีความละเอียดกวา
ปญญาระดับวิญญาณ ปญญาระดับนี้เกิดขึ้นโดยอาศัยการเทียบเคียงระหวางประสบการณเดิม
หรือความรูเกา กับความรูใหม เปนความรูที่ตอเนื่องมาจากความรูระดับวิญญาณ แบงออกเปน 
๖ อยางตามทางแหงการรับรู คือ รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพ
พสัญญา และธัมมสัญญา อาจกลาวไดวา ความรูระดับสัญญานี้ก็คือ กระบวนการเรียกเก็บ
รวบรวมและสะสมขอมูลของการเรียนรูและวัตถุดิบสําหรับความคิดนั่นเอง๓๓

๓) ระดับทิฏฐิ หมายถึง ปญญาที่เปนทรรศนะ แนวคิด หรือทฤษฎี ตางๆ ที่
เกิดขึ้นหลังจากการฟง การคิด ที่เปนไปตามกระบวนการทางเหตุผลหรืออนุมาน ความรูระดับ 
ทิฏฐินี้ ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา แบงออกเปน ๒ ประเภท คือ มิจฉาทิฏฐิ เปนความเห็น
ที่ผิดจากความเปนจริงเปนไปเพื่อสรางโลกสรางกิเลส และสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบเห็น
ความจริง ไดแกการเห็นที่ถูกตองตามอริยสัจ ๔ ดังที่มีพระพุทธพจนแสดงไววา “ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิคืออะไร คือ ความรูในทุกข ความรูในสมุทัย ความรูในทุกขนิโรธ ความรู
ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกวา สัมมาทิฏฐิ”๓๔  

                                                           
๓๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม :  ฉบับขยายความ, หนา ๗๓๗ - ๗๓๙.  
๓๒ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โอ เอส พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๑๒๗–๑๓๕.. 
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒๙. 
๓๔ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๔๐๒/๒๖๖. 



 
  ๖๑ 
 

 ๔) ระดับอภิญญา เปนปญญาที่เกิดขึ้นจากความสามารถพิเศษทางจิต โดยอาศัย
การฝกจิตใหมีพลังความรูโดยไมตองอาศัยประสาทสัมผัสใดๆทั้งเปนสิ่งที่สามารถรับรูไดโดย
ไมขึ้นกับกาลเทศะ(Time and Space) แตอยางใด การรับรูระดับนี้เมื่อเกิดขึ้นสามารถที่จะรับรู
สิ่งตางๆ ไดเกินวิสัยสามัญของมนุษย เราเรียกความรูแบบนี้วาอภิญญา  
 ๕ ) ระดับญาณ  เปนปญญาที่เกิดจากการหยั่งรูสภาวะแหงความจริงรวบยอด 
ทั้งหลายตามความเปนจริง เปนความรูที่เกิดขึ้นภายในตัวของผูรูเทานั้นเปนการเรียนรูโดย
ประสบการณตรงผานขั้นตอนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ความรู
ระดับญาณนี้มขีั้นตอนแหงการเจริญ เรียกวา วิปสสนาญาณ๓๕  
 ๖) ระดับตรัสรู หรือ สัมโพธิ เปนปญญา เปนความรูระดับญาณชั้นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ เปนญาณที่รูวาตนหลุดพนจากสภาวะธรรมฝายสังขตะทั้งปวง 
และเมื่อไดบรรลุโลกุตตรธรรม ก็รูวาตนไดอยูจบพรหมจรรยแลว กิจที่พึงทําทุกอยางก็ไดทํา
เสร็จแลว ไดบรรลุถึงความเปนอิสระจากโลกียธรรมทั้งมวลโดยสมบูรณ ไมมีกิจที่ตองทําอีก
ตอไป ความรูระดับนี้จะเกิดขึ้นมาได ตองมีเงื่อนไข ๓ ประการ คือ “ไดปฏิบัติตามอริยมรรคมี
องค ๘ บริบูรณดวยดี, มีความรูระดับญาณเกิดขึ้นแลวโดยสมบูรณ และเกิดความเปลี่ยนแปลง
ทั้ง ๕ ประการคือ เปลี่ยนแปลงทางปญญา เปลี่ยนแปลงทางคุณภาพจิตเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม”๓๖  
สามารถวิเคราะหไดวา ความรูทั้ง ๖ ระดับนี้ เราสามารถแบงออกได ๒ ระดับใหญๆ  คือ 

- ระดับวิญญาณ 
- ระดับสัญญา  ปญญาระดับโลกียธรรม 
- ระดับทิฏฐิ 
- ระดับอภิญญา ๕ 
- ระดับอภิญญาขอท่ี ๖  (อาสวักขยญาณ)    ปญญาระดับโลกุตตรธรรม 
- ระดับตรัสรูหรือสัมโพธิ 
ปญญาระดับโลกียะนี้ เปนกระบวนการพัฒนาปญญา โดยการทําใหเกิดฌาน โดย

อาศัยสมถกรรมฐานเปนเบื้องตนกอน โดยอาศัยฌานเปนสัญญาผานอายตนะภายใน ภายนอก 
จนเกิดฌานขึ้นมาและปรับพฤติกรรมใหเปนสัมมาทิฏฐิ จนกระทั่งสามารถบรรลุระดับ

                                                           
๓๕ ขุ.ป.  (บาลี) ๓๑/๑/๑ 
๓๖  บุญมี  แทนแกว,  ญาณวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา ๕๕. 
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อภิญญา ๕ เปนจุดหมายสูงสุดสืบเนื่องจากการพัฒนาปญญาระดับกลางจากฌาน หลังจากนั้น
ฌานที่ไดเปนบาทฐานในการพัฒนาสูปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไป จนบรรลุอาสวักขยญาณ
นั่นเอง 
 
๓.๔   วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 
  

การปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญาตามหลักพุทธศาสนามีรายละเอียด  ดังนี้ 
(๑)  ปุพฺพปโยโค  ไดแก  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  จนญาณตาง ๆ  เกิดขึ้น

โดยลําดับ จนถึงอนุโลมญาณและโคตรภูญาญ เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูง คือ มัคคปญญา 
(๒)  พาหุสจฺจํ   ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก  ไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
(๓) เทสภาสา ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ มีภาษาบาลีเปนตน จนกระทั่ง

ภาษาตางประเทศทั่วโลก 
(๔)  อาคโม  คือ การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจน  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
(๕)  ปริปุจฺฉา  หมั่นไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ   และหมั่นดู    หมั่นสอบสวน

คนควาตําราบาลี  อรรถกถา  ฎีกาบอย ๆ 
(๖)  อธิคโม  หมั่นเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ  จนไดบรรลุมรรค  ผล  เปน

พระอริยบุคคลเบื้องตน  เปนตนไป 
(๗)  ครุสนฺนิสฺสยํ  อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
(๘)  มิตฺตสมฺปตฺติ ไดมิตรที่ดี  ชักชวนกัน  แนะนํากันแตในการศึกษาเลาเรียน  

และการประพฤติปฏิบัติ 
(๙)  ปเรสํ   ธมฺมํ  เทเสติ   แสดงธรรมแกผูอื่น 
(๑๐)  อนวชฺชานิ   สอนศิลปะ  การงาน  วิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอื่น 
(๑๑)  ธมฺมกถิกํ  สกฺการํ  ธมฺมํ  กถาเปติ   นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรม  

แลวสักการะบูชาธรรม 
(๑๒) อายตึ ปฺญวา ภวิสฺสามิ  ทําทานกุศลอยางใดอยางหนึ่งแลว  ปรารถนาให

มีปญญาเฉลียวฉลาด 
(๑๓)  ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญา  เชน ถวายหนังสือ  สรางหนังสือ 

เปนตน 
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(๑๔)  เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
(๑๕)  มีอินทรียแกกลา  คือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
(๑๖)  หางไกลจากกิเลส  เพราะไดเจริญกรรมฐาน 
(๑๗)  ยังอินทรียหา  ใหสม่ําเสมอกัน 
(๑๘)  ทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
(๑๙)  เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญา ไมรูขันธ  ธาตุ  อายตนะ  อินทรีย  

อริยสัจ 
(๒๐)  คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญา  รูรูปนาม  รูพระไตรลักษณ  เปนตน 
(๒๑)  พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซึ้ง  อันเปนไปในวิปสสนาภูมิ ๖  มี

ขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  เปนตน  อันสุขุมคัมภีรภาพ 
(๒๒)  นอมใจไปในการกําหนดนั้น  คือนอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง  ๔ 
(๒๓)  มีโยนิโสมนสิการ  คือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย  โดยมีความเพียร  

มีสติสัมปชัญญะ  อยูเสมอ ๆ 
(๒๔)  พหุลีกโร  พยายามทําใหมาก ๆ  ทําบอย ๆ  ฝกบอย ๆ ทั้ง  ๒๔  ขอนี้  

เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นต่ํา  (สุตมยปญญา),  ปญญาขั้นกลาง  (จินตามยปญญา), และปญญา
ขั้นสูง  (ภาวนามยปญญา)๓๗   

สามารถวิ เคราะหไดวา  การพัฒนาปญญาดังกลาวนี้  โดยสรุปตองอาศัย
ความสําคัญของมนุษย ๒ ประการคือ รางกายและจิตใจ รางกายไมมีความสามารถจะรับรู
อะไรไดเพราะเปนวัตถุธาตุ ตัวท่ีทําหนาที่รู คือ จิต ในพระพุทธศาสนาเถรวาทจะให
ความสําคัญกับจิตมากกวารางกาย ในฐานะที่เปนตัวควบคุมพฤติกรรมตางๆ ของรางกาย ดังที่
มีการกลาวถึงความสําคัญของจิตใจไววา 

“ ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจประเสริฐที่สุด สําเร็จแลวแตใจ……เพราะ
ทุจริต ๓ อยางนั้นเหมือนลอเกวียนหมุนไปตามรอยเทาโคที่ลากเกวียนไป ฉะนั้น”๓๘

 อยางไรก็ตาม ทั้งกายและใจ ตองอาศัยกันและกันเพื่อเขาสูกระบวนการพัฒนา
ปญญาขั้นสูงสุด เปรียบดั่งฌานและปญญายอมอิงอาศัยกันและกัน ดั่งพระพุทธพจนที่วา 

                                                           
๓๗ วงศ  ชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย), (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรม

บรรณาคาร, ๒๕๒๕),  หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 
๓๘ ขุ.ธ.  (บาลี)  ๒๕/๑/๑๕. 
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  ฌานและปญญามีแกผูใด  ผูนั้นแลอยูในที่ใกลพระนิพพาน๓๙ ในขอพระบาลีนี้
ควรพิจารณาใหดีวา ฌานกับปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน  

มนุษยจะเกิดปญญาไดตองอาศัยประสาทสัมผัสทางการรับรูทั้ง อายตนะภายใน 
๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
ธรรมารมณ ดั่งพระพุทธพจนที่วา 
 “จักขุวิญญาณเกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูป เพราะประชุมธรรม ๓ ประการจึงมี
ผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา…….สวนแหงสัญญาเครื่องเนิ่นชาก็ครอบงําบุรุษ 
เพราะเนิ่นชาอยูที่เวทนานั้นเปนเหตุในรูปทั้งหลายที่จะพึงรูดวยตนเปนอดีตก็ดี เปนอนาคตก็
ดี เปนปจจุบันก็ดี”๔๐  
 สามารถวิเคราะหไดวา กระบวนการพัฒนาปญญาและความรูตางๆ ของมนุษย
นั้นมีปจจัยสําคัญคือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ หากผูใดยึดติด ติดใจ ในอารมณนั้นๆ 
ยอมนําพาใหวนเวียนในวัฏฏะสงสารเปนเวลานาน ทําใหเนิ่นชา เสียเวลาในการพัฒนาสู
ปญญาขั้นสูงสุด เชน มนุษยยึดติดในความสุข ความสบาย การกิน การนอน การบันเทิง ในยศ 
ในสรรเสริญ ผูกพัน เปนมิจฉาทิฏฐิ ยากจะพัฒนาสูปญญาขั้นสูงได 
 
 ในงานวิจัยนี้ไดนําเสนอการพัฒนาปญญาโดยใหพัฒนาฌานขึ้นมากอน เพื่อ ดับ
นิวรณ ในฌาน ดับอวิชชาไดชั่วคราว เมื่ออารมณต้ังมั่นไมซัดสายแลว การที่จะพัฒนาสูปญญา
ระดับสูงยอมเปนไปไดสะดวก ดั่งพระพุทธพจนที่วา 
 “ สมาธิอันศีลอบรมแลว ยอมมีผลใหญมีอานิสงสใหญ ปญญาอันสมาธิอบรม
แลว ยอมมีผลใหญ จิตอันปญญาควบคุมแลว ยอมหลุดพนจากอาสวะโดยสิ้นเชิง คือ กามา
สวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ”๔๑  
 ภาวนามยปญญา เปนปญญาที่พระพุทธศาสนาเถรวาทใหการยอมรับ เนื่องจาก
เปนปญญาที่เกิดขึ้นโดยตรง โดยผูรูไดรับความรูดวยตนเองเปนความรูที่ไดมีการลงมือปฏิบัติ 
สืบคนทดสอบดวยประสบการณจนเกิดประจักษเห็นจริงดวยตนเองทั้งทางประสาทสัมผัส
ทั่วไปและทางประสาทสัมผัสขั้นพิเศษ ถือวาเปนปญญาที่พระพุทธศาสนาเถรวาทใหการ

                                                           
๓๙ ขุ.ธ.  (ไทย)   ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๔๐ ม.มู. (บาลี)  ๑๒/๒๐๔/๑๗๒. 
๔๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๑๔๓/๗๔. 
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ยอมรับ เพราะวาเปนปญญาที่ทําใหมองเห็นสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได ทั้งทําใหหลุด
พนจากความทุกขไดอยางแทจริง 
 ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดปญญาหรือสัมมาทิฏฐิที่ควรจะกลาวถึงในที่นี้ คือ ปร
โตโฆสะและโยนิโสมนสิการ ทั้งสองอยางนี้ถือวาเปนองคประกอบสําคัญที่จะทําใหเกิด
ปญญาญาณหรือเกิดความเห็นชอบ มีพระพุทธพจนปรากฏวา 
 “ภิกษุทั้งหลาย ปจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแหงสัมมาทิฏฐิมี ๒ ประการ คือ  
ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ”๔๒  

ปรโตโฆสะ คือ ปจจัยภายนอกที่ทําใหเกิดปญญา ไดแก การสั่งสอนแนะนํา การ
บอกเลา การเรียนรูจากตํารับตํารา ขาวสาร การรับฟงคําสอนจากคนอื่น ปรโตโฆสะนี้ทาน
เรียกวาเปนวิธีการแหงศรัทธา๔๓  

โยนโสมนสิการ คือ การทําไวในใจโดยแยบคาย ไดแก การใชความคิดที่ถูกวิธี 
ความรูจักคิดมองพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน และวิธีหาเหตุผล ถือวาเปนปจจัยภายในที่
จะทําใหเกิดความรู วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้ทานเรียกวา วิธีการแหงปญญา๔๔  

ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการนี้จะเปนปจจัยแหงความรูแจง ตองเนนเฉพาะ
ในดานที่ดีเทานั้น แนวทางที่จะพัฒนาปญญาไดสมบูรณดังกลาว   ตองอาศัยแนวทางที่เรียกวา 
มหาสติปฏฐาน ๔ ประการ คําวา "มหาสติปฏฐาน" หมายถึง การตั้งสติอยางใหญ พระ
สัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสมหาสติปฏฐานแกพระภิกษุและชาวแควนกุรุรัฐ ขณะที่พระองค
ประทับอยู ณ นิคม ชื่อกัมมาสทัมมะ มีใจความสําคญัวา 

"ภิกษุทั้งหลาย หนทางสายเอกสายเดียวนี้คือ เอกายโน มคฺโค (เอกายนมัคค)เปน
ทางที่ทําใหสัตวบริสุทธิ์ พนจากความโศก ความคร่ําครวญ เพ่ือกําจัดทุกขกายทุกขใจเพื่อให
เขาถึงธรรมทีถู่กตอง เพ่ือทําพระนิพพานใหแจงดวยการตั้งสติ ๔ อยาง"๔๕

มหาสติปฏฐาน ๔   คือ การตั้งสติอยางใหญ กําหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็น
ตามความเปนจริง วาสิ่งนั้น ๆ มันเปนของมันเอง โดยธรรมชาติ โดยธรรมดา  มหาสติปฏฐาน
จําแนกไดดังนี้  

                                                           
๔๒ ม.มู.(บาลี) ๑๒/๔๕๒/๔๐๓ 
๔๓ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๙, หนา ๖๒๑. 
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒๑. 
๔๕ ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



 
  ๖๖ 
 

๑.   กายานุปสสนา การตั้งสติพิจารณากายในกาย แบงยอยออกไปเปน ๖ สวน 
(การตั้งสติกําหนดพิจารณากายใหรูเห็นตามความเปนจริงวา เปนแตเพียงกาย ไมใชสัตวบุคคล 
ตัวตนเราเขา) แบงเปน  ๖ ประการ คือ 

๑.๑   อานาปานสติ   กําหนดลมหายใจเขา-ออก คือ   เมื่อหายใจเขายาว  ก็รูชัดวา
ยาว  หายใจออกสั้น  ก็รูชัดวาสั้น…อุปมาเหมือนชางกลึงหรือลูกมือชางกลึงผูมีความชํานาญ 
เมื่อชักเชือกยาว ก็รูชัดวา เราชักเชือกยาว  เมื่อชักเชือกสั้น  ก็รูชัดวา เราชักเชือกสั้น๔๖

๑.๒   อิริยาบถ กําหนดใหรูเทาทันอิริยาบถ  ดังพระพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  เมื่อภิกษุ ยืน  
เดิน  นั่ง  นอน  ก็รูชัดวา  เรายืน  เดิน  นั่ง  นอน”๔๗

๑.๓   สัมปชัญญะ ความรูตัวในการเคลื่อนไหวทุกอยาง มีความรูสึกตัวอิริยาบถ
ตาง ๆ ดังพระพุทธพจนวา “ ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ๔๘  

๑.๔   ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาสวนประกอบของรางกาย (อวัยวะตาง ๆ) วาเปน
ของไมสะอาด  ดังพระพุทธพจน  ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้ ต้ังแตฝาเทาขึ้นไป
เบื้องบน ต้ังแตปลายผมลงมาเบื้องลาง มีหนังหอหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งไมสะอาดชนิด
ตาง ๆ ๔๙

๑.๕   ธาตุมนสิการ พิจารณารางกายของตนใหเห็นวาเปนสักแตวาธาตุแตละ
อยาง ๆ ดังพระพุทธพจนวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุพิจารณาเห็นกายนี้  ตามที่ต้ังอยู ตามที่ดํารง
อยูโดยความเปนธาตุวา  ในกายนี้  มีธาตุดิน  ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลมอยู”๕๐

๑.๖ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพในสภาพตาง ๆ ต้ังแตเริ่มตายใหม ๆ จนถึง
กระดูกปนเปนผุยผง (อันแตกตางกันใน 9 ระยะเวลา ทานเรียกวาปาชา 9) ใหเห็นวาเปนคติ
ธรรม รางกายของผูอื่น (ซากศพที่กําลังพิจารณา) เปนเชนใด รางกายของเราก็จักเปนเชนนั้น 
(รวมเปน 6 สวน) 

                                                           
๔๖ ที.ม. (ไทย)   ๑๐/๓๗๔/๓๐๒–๓๐๓. 
๔๗ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๕/๓๐๓๔. 
๔๘ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๔๙ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
๕๐ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 



 
  ๖๗ 
 

๒. เวทนานุปสสนา (การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา คือ การรูสึกอารมณใหรู
เห็นตามความเปนจริงวาเปนเพียงเวทนา ... ที่เปนอยูในขณะนั้น ๆ) ๑) สุข ๒) ทุกข ๓) ไม
ทุกขไมสุข ๔) สุขประกอบดวยอามิส ๕) สุขไมประกอบดวยอามิส ๖) ทุกขประกอบดวย
อามิส ๗) ทุกขไมประกอบดวยอามิส ๘) ไมทุกขไมสุขประกอบดวยอามิส ๑๐) ไมทุกขไมสุข 
ไมประกอบดวยอามิส (รวมเปน ๙ อยาง)  

๓. จิตตานุปสสนา (การตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต ...)  คือ  ๑) จิตมีราคะ ๒) จิต
ไมมีราคะ ๓) จิตมีโทสะ ๔) จิตไมมีโทสะ ๕) จิตมีโมหะ ๖) จิตไมมีโมหะ ๗) จิตหดหู ๘) จิต

                                                          

ฟุงซาน ๙) จิตใหญ (จิตในฌาน) ๑๐) จิตไมใหญ (จิตที่ไมถึงฌาน) ๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกวา ๑๒) 
จิตไมมีจิตอื่นยิ่งกวา ๑๓) จิตตั้งมั่น ๑๔) จิตไมต้ังมั่น ๑๕) จิตหลุดพน ๑๖) จิตไมหลุดพน 
(รวม ๑๖ อยาง)  

๔.   ธัมมานุปสสนา (การตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม)  
๑)   พิจารณาธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุสมาธิ คอื นีวรณ ๕ มี กามฉันท พยาบาท 

ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจะ และวิจิกิจฉา) เรียกวา นีวรณบรรพ  
๒)   ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เรียกวา ขันธบรรพ  
๓)   อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เรียกวา อายตนบรรพ  
๔)   ธรรมที่เปนองคแหงการตรัสรู ๗ คอื โพชฌงค ๗ (สติ ธัมมวจิยะ วิริยะ ปติ 

ปสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา) เรียกวา โพชฌงคบรรพ  
๕)   ต้ังสติกําหนดรูชัดธรรมทั้งหลายมีนิวรณ ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา) ขันธ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) อายตนะ
ภายใน ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ) อายตนะภายนอก ๖ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะและ   
ธัมมารมณ) โพชฌงค ๗ {สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปติ ปสสัทธิ (ความสงบกาย-สงบใจ) สมาธิ 
อุเบกขา และอริยสัจจ ๔ ทุกข ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา) วาคืออะไร 
เปนอยางไร มีในตนหรือไม เกิดขึ้น เจริญขึ้นและดับไปอยางไร เปนตน ตามความเปนจริง
ของสรรพสิ่ง อยางนั้น ๆ (รวม ๕ สวน)๕๑

 มหาสติปฏฐาน ๔ นี้  พระพุทธองคตรัสวาเปนทางสายเดียว ที่จะทําใหผูปฏิบัติ
ไดบรรลุความปญญาขั้นสูงสุด  

 
๕๑ ที.ม.  (ไทย)   ๑๐/๓๗๒/๓๐๑–๓๔๐. 



 
  ๖๘ 
 

๓.๕   อานิสงสของการปฏิบัติตามหลักมหาสติปฏฐานทั้ง ๔ 
 
พระสัมมาสัมพุทธเจา เมื่อไดตรัสเทศนามหาสติปฏฐานสูตรแลว ไดตรัสถึง

อานิสงสคือ ผลการตั้งสติอยางใหญนี้วา ผูปฏิบัติจะไดรับผล ๒ ประการ ประการใดประการ
หนึ่ง คือ บรรลุพระอรหัตตผลในชาติปจจุบัน หากยังมีอุปาทิคือสังโยชน ๑๐  หรือ อนุสัย ๗ 
(มีกามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา) เหลืออยู จะไดเปนพระ
อนาคามี (ผูไมกลับมาเกิดในโลกนี้อีก) คือ เปนผูจะไดบรรลุพระอรหัตตผล หรือพระ
อนาคามิผล ในชาตินี้เปนแมนมั่น ภายใน ๗ ป หรือลดลงไปจนถึงเพียง ๗ วัน (๗ ป, ๖ ป, ๕ 
ป, ๔ ป หรือ ๗ วัน)๕๒ นี้เปนอานิสงสหลักของการเจริญปญญาทั้งแบบอาศัยฌานและแบบไม
อาศัยฌาน สําหรับอานิสงสของปญญาที่อาศัยความสัมพันธจากฌานนั้น มีดังนี้ : - 
 ๓.๕.๑.   พระปญญาวิมุต 

๓.๕.๒.   ปฏิสัมภิทัปปตตะ 
 ๓.๕.๓.   พระอุภโตภาควิมุต ๔. 

๓.๕.๔.   พระฉฬภิญญะ 
 ซึ่งแสดงรายละเอียดของแตละประการไดดังนี้ 

 
๓.๕.๑.  พระปญญาวิมุต  ผูไดฌาน ๔ อยางนอยขั้นหนึ่งกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา

ที่ใหบรรลุอรหัตตผล ดั่งที่พระอุทายีถามพระอานนทดั่งนี้ “ ทานพระอุทายีถามวา “ผูมีอายุ 
พระผูพระภาคตรัสเรียกบุคคลวา “ปญญาวิมุต” ผูมีอายุ ดวยเหตุเพียงเท

                                                          

าไรหนอ พระผูมีพระ
ภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา ปญญาวิมุติ” พระอานนทตอบวา “ผูมีอายุ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ และยอมรูชัดปฐมฌานนั้นดวยปญญา ดวยเหตุเพียง
เทานี้ พระผูมีพระภาคจึงตรัสเรียกบุคคลวา “ปญญาวิมุต” โดยปริยายแลว ฯลฯ”๕๓

 

 
๕๒ ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๒๗๒/๓๐๑–๓๔๐ : วิสุทฺธิ, ๑/๒๗. 
๕๓ องฺ.นวก.  (ไทย)  ๒๓/๔๔/๕๓๗. 



 
  ๖๙ 
 

๓.๕.๒.   ปฏิสัมภิทัปปตตะ   ผูบรรลุปฏิสัมภิทา   ๔   คือ   มีปญญาแตกฉาน  ๔ 
ประการ๕๔

   ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในอรรถหรือปรีชาแจงเจนในความหมาย 
   ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในธรรมหรือปรีชาแจงเจนในหลัก 
   ๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในนิรุกติหรือปรีชาแจงเจนในภาษา 
   ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือ ปรีชาแจงเจนใน

ความคิดทันการณ 
 

๓.๕.๓.  พระอุภโตภาควิมุต แปลวา ผูหลุดพนโดยสวนทั้งสอง คือ หลุดพนจาก
รูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค เปนการหลุดพน ๒ วาระ คือ 
ดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสถอนรากเหงาดวยปญญา) อีกหนหนึ่ง จําแนกไดดังนี้๕๕

   ๑) พระอุภโตภาควิมุต คือพระอรหันตผูไดสมถะถึงอรูปฌานอยางนอยหน่ึงขั้น 
แตไมไดโลกียวิชชา โลกียอภิญญา 

   ๒) พระเตวิชชะ พระอรหันตผูไดวิชชา ๓ คือพระอุภโตภาควิมุตนั้น ผูไดวิชชา 
๓ ดวย คือ 
         (๑)  บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเปนเหตุระลึกไดซึ่งขันธที่เคยอยูอาศัยใน
กอน แปลกันงายๆวา ระลึกชาติได 
         (๒)  จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลายที่เปนไป
ตามกรรม ถือกันวาตรงกับ ทิพพจักขุหรือทิพยจักษุ 
         (๓)  อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรูในธรรมที่สิ้นไปแหงอาสวะทั้งหลาย หรือ
ความรูที่ทําใหสิ้นอาสวะ 

 
๓.๕.๔.  พระฉฬภิญญะ พระอรหันตผูไดอภิญญา  ๖ คือ พระอุภโตภาควิมุตนั้น

ผูไดอภิญญา ๖ ดวย คือ 
     ๑)  อิทธิวิธิ หรืออิทธิวิธี ความรูที่ทําใหแสดงฤทธิ์ตางๆ 

                                                           
๕๔ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๗๖/๑๒๗–๑๓๑. 
๕๕ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ประโยชนสูงสุด ของชีวิตนี้, (กรุงเทพฯ:  มูลนิธิพุทธธรรม,  

๒๕๔๒),  หนา ๑๖๕–๑๖๘. 



 
  ๗๐ 
 

    ๒)   ทิพพโสต   ญาณที่ทําใหมีหูทิพย 
    ๓)   เจโตปริยญาณ   ญาณที่ทําใหกําหนดใจคนอื่นได คือทายใจเขาได 
    ๔)   ปุพเพนิวาสานุสติ   ญาณที่ทําใหระลึกชาติได 
    ๕)   ทิพพจักขุ   ญาณที่ทําใหมีตาทิพย 
    ๖)   อาสวักขยญาณ   ญาณที่ทําใหอาสวะสิ้นไป๕๖

  
ผูวิจัยมีความเห็นวา  การเจริญสมาธินี้ ไมวาจะเปนดานฌานหรือปญญามี

ความสําคัญทัง้นั้น คือมีจุดมุงหมายเดียวกัน ไดแกความหลุดพนจากกองทุกข  ผูที่บรรลุฌาน
เรียกวาเจโตวิมุต คือการหลุดพนดวยการปฏิบัติสมถกรรมฐาน สวนผูที่บรรลุปญญา เรียกวา 
ปญญาวิมุต และผลของการเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้ทําใหผูปฏิบัติไดความ
รบัสามารถพิเศษคือมีฤทธิ์ตาง ๆ เชน มหูีทิพยเปนตน ทั้งยังหลุดพนจากกิเลสราคะ ทําใหลวง
พนภพตางๆ ได 

                                                           
๕๖  ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๑๐๑/๑๐๖–๑๖๘. 



 
บทที่  ๔ 

 
วิเคราะหความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพุทธศาสนาเถรวาท 

 
 ในบทนี้  ผูวิจัยจะไดศึกษาความสัมพันธระหวางฌานและปญญาตามหลักวิชาใน
คัมภีร ความสําคัญของฌานและปญญาในการพัฒนาจิต กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌาน
เปนบาทฐานของปญญา  ปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน  ตลอดทั้งผลของผูมีปญญาที่เกิดจาก
การอบรมฌาน 
 
๔.๑   ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาตามหลักวิชาในคัมภีร 
  
  ในคัมภีรขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  ไดอธิบายความสัมพันธระหวางฌาน 
(สมถะ) กับปญญา (วิปสสนา)   พอสรุปไดดังนี้ 
  ๑.  เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ  ความที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน
ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมาธิชื่อวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดขึ้น
ในสมาธินั้น  โดยความไมเที่ยง  โดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  ดวยประการฉะนี้  
สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น  ทานจึงกลาววา  “เจริญวิปสสนามีสมถะ
นําหนา”๑

  ๒.  เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือ  ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณา
เห็นโดยความไมเที่ยง ชื่อวาวิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกข  ชื่อวา
วิปสสนา  เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะที่จิตปลอยธรรมทั้งหลาย
ที่เกิดขึ้นในวิปสสนานั้นเปนอารมณ  และสภาวะที่จิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน  เปน
สมาธิ  วิปสสนาจึงมีกอน  สมถะมีภายหลัง ดวยประการฉะนี้  เพราะฉะนั้น  ทานจึงกลาววา 
“เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”๒   

                                                  
๑ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔/๔๑๘. 



 
๗๑ 

  ๓.  เจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป คือ  ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป 
ดวยอาการ  ๑๖  อยาง  คือ 
  ๑.   ดวยมีสภาวะเปนอารมณ ๒.   ดวยมีสภาวะเปนโคจร 
  ๓.   ดวยมีสภาวะละ  ๔.   ดวยมีสภาวะสละ 
  ๕.   ดวยมีสภาวะออก  ๖.   ดวยมีสภาวะหลีกออก 
  ๗.   ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ๘.   ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต 
  ๙.   ดวยมีสภาวะหลุดพน  ๑๐. ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ 
  ๑๑. ดวยมีสภาวะเปนเครื่องขาม ๑๒. ดวยมีสภาวะไมมีนิมิต 
  ๑๓. ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔. ดวยมีสภาวะเปนสูญญตะ 
  ๑๕. ดวยมีสภาวะมีรสอยางเดียวกัน ๑๖. ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน๓

  จากที่กลาวมา   ผูวิจัยมีความเห็นวา การเจริญวิปสสนากอนแลวเจริญสมถะ
ภายหลัง วิธีการนี้จะเริ่มตนดวยการพิจารณาขันธ ๕ ใหเห็นวาไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา 
จนกระทั่งจิตเกิดความสงบ 
  การเจริญสมถะกอนแลวเจริญวิป

                                                 

สสนาภายหลัง  วิธีการนี้จะเริ่มตนดวยการทํา
จิตใหสงบแลว อาศัยความสงบ (ฌาน) นั้นเปนฐานเจริญวิปสสนา (ปญญา) พิจารณาธรรม
ทั้งหลายที่เกิดพรอมความสงบนั้น 
  การเจริญสมถะและวิปสสนาคูกัน วิธีการนี้จะเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกัน
ไป แตมิไดหมายความวา ปฏิบัติพรอม ๆ กัน เลยที่เดียว เพราะในขณะจิตหนึ่ง ๆ ไมสามารถ
ทํากิจสองอยางพรอมกันได แตหมายความวา ผูปฏิบัติตามแบบสมถะจนไดฌานแลว ออกจาก
ฌานพิจารณาสังขารทั้งหลายโดยความเปนของไมเที่ยงเปนตน๔

  ดังนั้น เมื่อฌาน (สมถะ) และปญญา (วิปสสนา) มีความสัมพันธโดยเปนปจจัย
อาศัยซึ่ งกันและกันดังกลาวมานี้  ทําใหผูปฏิบั ติตาม  ไดบรรลุ จุดมุ งหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 

 
๓ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๕/๔๑๙–๔๒๐. 
๔ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการอบรมสมาธิ , (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา 

๕๗–๕๙. 



 
๗๒ 

๔.๒    ความสําคัญของฌานและปญญาในการพัฒนาจิต 
   
  การบรรลุเปนพระอรหันตผูมีปญญาอยางสูงสุด มี ๒ ประการคือ ประการแรก 
คือ สุกขวิปสสก (ผูเห็นแจงอยางแหงแลง คือ ทานผูมิไดฌาน สําเร็จอรหัตตผลดวยการเจริญ
แตวิปสสนาลวนๆ) ประการที่สองคือ สมถยานิกะ (ผูมีสมถะเปนยาน คือ ทานผูเจริญสมถะ
จนไดฌานสมาบัติแลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนไดสําเร็จอรหัตผล) การจําแนกพระอรหันตเปน
สองประเภทอยางนี้  มีมาในคัมภีรชั้นหลัง เชน ปรมัตถโชติกา  สามารถอธิบายเพื่อเขาใจ
เพ่ิมเติมดังนี้ ประเภทแรกอาศัยเพียงอุปจารสมาธิ เจริญวิปสสนาไปจนสําเร็จอรหัตผลนั้น ก็
จัดเปนผูไดปฐมฌาน ประเภทนี้เรียกวา วิปสสนายานิกะ หรือสุทธวิปสสนายานิกะ (ผูมี
วิปสสนาลวนเปนยาน) สวนประเภทที่สอง สมถยานิกะนี้บาลีเรียกวาอุภโตภาควิมุตติ๕

 ในพระพุทธศาสนาคําบาลีวา “ภาวนา” โดยทั่วไปแปลวา “การพัฒนา” ซึ่งมี ๔ 
ประการที่รวมการพัฒนาทางเทคโนโลยีและการพัฒนาทางจิตเขาไวดวยการพัฒนาทั้ง ๔ 
ประการ คือ 

 ๑)   การพัฒนาทางกาย (กายภาวนา) เปนการพัฒนากาย พรอมกับสิ่งแวดลอม
ทางวัตถุหรือทางรางกาย 

 ๒) การพัฒนาสังคม (สีลภาวนา) เปนการพัฒนาความสัมพันธที่ดีและเปนมิตร
กับคนอื่น เพ่ือท่ีวา จะไดกอต้ังสังคมที่นาปรารถนาโดยมีสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ดีในโลกนี้ 

๓) การพัฒนาจิต (จิตตภาวนา) เปนการพัฒนาสภาวะทางจิต เชน เมตตา กรุณา  
อุเบกขา   สติและสมาธ ิ
  ๔) การพัฒนาปญญา (ปญญาภาวนา) เปนการพัฒนาความรูรอบ๖

  ภาวนาทั้ง ๔ ประการนี้เปนเครื่องชี้วา บุคคลตองไดรับการพัฒนาทางกาย สังคม 
จิตและปญญา อีกนัยหนึ่ง มนุษยตองมีการพัฒนากายและจิตใหมีความสมดุลกัน ที่เปน
เชนนั้นเพราะวาการพัฒนา ๒ ประการเบื้องตน คือการพัฒนากายและสังคมเกี่ยวของกับ
รางกาย ในขณะที่การพัฒนาประการที่สามและสี่ คือการพัฒนาจิตและปญญามีความเกี่ยวของ

                                                  
๕ พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 

๙, (กรุงเทพมหาคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓),  หนา ๙๒-๙๓. 
๖ พระเทพโสภณ(ประยูร มีฤกษ) , โลกทัศนของชาวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๑–๓๓. 



 
๗๓ 

กับจิตซึ่งเปนสวนภายในของมนุษย วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแสดงบทบาทสําคัญในการ
พัฒนากายและสังคมมนุษย สิ่งนี้อยาชักนําเราใหคิดไปวา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเทานั้น
เพียงพอแลวสําหรับการพัฒนามนุษย นั่นจะทําใหขาดการพัฒนาจิต พระพุทธศาสนา
สนับสนุนใหมีการพัฒนาจิตและปญญาตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา  การให
ความสําคัญแกการพัฒนากายมากเกินไป โดยไมมีการพัฒนาจิตเทากับเปนถือขางที่สุดโตง
ดานหนึ่ง ซึ่งเรียกวาเปนการหมกมุนตอความสุขทางกามคุณ (กามสุขลิกานุโยค) และการให
ความสําคัญแกการพัฒนาจิตมากเกินไป โดยไมมีการพัฒนากายเทากับเปนถือขางที่สุดโตงอีก
ดานหนึ่ง ซึ่งเรียกวาเปนการทรมานตนเอง (อัตตกิลมถานุโยค) พระพุทธเจาตรัสสอนใหเรา
หลีกเวนที่สุดโตงทั้ง ๒ นี้และปฏิบัติตามทางสายกลางเกี่ยวกับการพัฒนา ทั้งกายกับจิตตอง
ไดรับการปฏิบัติเสมอภาคกันในการพัฒนาใหเกิดความสมดุลนี้๗

 การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานและปญญาในขั้นตอนตาง ๆ เพ่ือใหการบรรลุผลถึงการ
พัฒนาที่สมดุลระหวางกายกับจิต บุคคลตองไดรับการศึกษา ๓ ประการ (ไตรสิกขา) ใน
พระพุทธศาสนา คือ 

๑) อธิศีลสิกขา ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค หมายถึง  ความบริสุทธิ์ดวยการสํารวม
กาย  วาจา  ใหเรียบรอย๘ อันไดแก ปาติโมกขสังวรศีล  (ศีลคือการสํารวมในพระปาติโมกข)
ตางจากคําวา ศีล ซึ่งหมายถึงศีลอันเปนขอปฏิบัติโดยท่ัวไป เชน  ศีล  ๕ ศีล ๑๐ เปนตน  
อยางไรก็ตามอธิศีลสิกขามุงใหเกิดการพัฒนากายและสังคม 

๒) อธิจิตตสิกขา  คือการฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง มั่นคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มี
สมาธิ  มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตที่สงบ  ผองใส เปนสุขบริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวนใหเศรา
หมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใชงานมากที่สุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซึ้งและตรง
ตามความเปนจริง๙

                                                  
๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒–๓๓. 
๘ ขุ.ป.  (ไทย)  ๓๑/๔๐/๖๒. 
๙ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑๕. 



 
๗๔ 

๓) อธิปญญาสิกขา  คือการฝกอบรมใหเกิดปญญาที่รูแจงชัดตรงตามสภาพความ
เปนจริง เมื่อรูเห็นตามความเปนจริง ก็ชวยใหจิตสงบ  มั่นคง  บริสุทธิ์ผองใสอยางแนนอน
ยิ่งขึ้น๑๐

ในระบบการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา จะเริ่มตนดวยศีล คือการฝกอบรมกาย
วาจาใหบริสุทธิ์เมื่อมีศีลบริสุทธิ์แลวจิตก็สงบเยือกเย็นไมตองหวาดระแวงโทษเพราะการลวง
ละเมิดศีลเริ่มฝกอบรมจิตใหประณีตยิ่งขึ้นจนไมกวัดแกวงไปตามอารมณที่มาประทบ  
พฤติกรรมที่แสดงออกในชวงนี้จัดเปนสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา เมื่อจิตเปนสมาธิแนวแน อยู
ในอารมณ จิตจะผองใสมีใจเปนกลาง ไมตกอยูในอํานาจความโลภ โกรธ หลง ก็จะสามารถ
พิจารณาเห็นสภาวธรรมที่ละเอียดสุขุมลุมลึก ตามสภาพความเปนจริงได จิตที่ไดรับการ
พัฒนามาถึงระดับนี้เรยีกวา อธิปญญาสิกขา๑๑

เมื่อกลาวโดยสรุป  ความสมัพันธของอธศิีลสิกขา  อธจิิตตสิกขา  อธิปญญาสิกขา    
ไดแกการพัฒนากายและจิตเพื่อใหเกิดปญญา จนบรรลุถึงนิพพาน ตามหลักการของ
พระพุทธศาสนาดังพระพุทธพจนที่วา 
                “นรชนผูมีปญญา  เห็นภัยในสังสารวัฏ ดํารงอยูในศีลแลว  เจริญจิตและปญญามี
ความเพียร มีปญญาเครื่องบริหารนั้น พึงแกความยุงนี้ได”๑๒

   
ในการวิ จัยในครั้งนี้มุ งที่จะนํา เสนอการพัฒนาจิตเพื่อให เกิดปญญา  ใน

ขณะเดียวกันก็มีการพัฒนากายไปดวย โดยมีการรักษาศีล สํารวมกาย สวนการพัฒนาจิต
กระทําโดยผานกระบวนการใหเกิดฌาน เมื่อจิตมั่นคง แนวแน จากนั้นก็อาศัยฌานเปนบาท
ฐานในกระบวนการพัฒนาปญญาตอไป 

สมถภาวนามุงใหเกิดการพัฒนาซึ่งสมาธิ ซึ่งเราหมายถึงภาวะแหงจิตที่ไมว
อกแวก ที่มีจิตเปนหนึ่งเดียวกันกับอารมณในภาวะที่มีสมาธินั้น จิตจะอิสระจากนิวรณ ๕ คือ
กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะและวิจิกิจฉา การกําจัดนิวรณไดทําใหจิตมี
สมาธิดี และมีผลทําใหพัฒนาปญญาได  

                                                  
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑๕. 
๑๑ พิสิฐ  เจริญสุข, คูมือการอบรมสมาธิ,  หนา ๓๖–๓๗. 
๑๒ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕/๒๓/๒๗. 



 
๗๕ 

 สามารถวิเคราะหไดวา ในกระบวนการแรกนั้นเปนการเพงอารมณใหเกิดองค
ฌานในระดับโลกียธรรม เปนการวางรากฐานใหจิตมั่นคง สวนกระบวนการที่ สองนั้นเปน
การอาศัยจิตที่มั่นคง ประกอบดวยองคฌาน มาอาศัยเพื่อเพงลักษณะ ซึ่งเปนการทําใหเกิด
ปญญาขั้นโลกุตตรธรรม โดยอาศัยแนวทาง ชองทางการเขาสูโลกุตตรปญญาโดยเพง พินิจ 
สังขารโดยไตรลักษณะนั่นเอง 
  การที่จะเขาถึงปญญาอยางสมบูรณแบบที่สุดนั้น ตองมีการเจริญ กาย ศีล จิต และ
ปญญา การเจริญจิตนั้นก็คือการวางรากฐานใหเกิดฌาน จากนั้นก็เจริญปญญาตอไปตามลําดับ 
หากไมมีการวาวรากฐานจิตที่ดีแลวการลงมือปฏิบัติธรรม อาจจะเปนเพียงแค  จินตามยปญญา
และสุตมยปญญา คือเปนลักษณะการคิด การพิจารณาหาเหตุผล ตรึก นึกเอา ซึ่งไมใชแนวทาง
แหงปญญาขั้นโลกุตตรธรรมแนวทางแหงปญญาที่แทจริง ซึ่งในงานวิจัยนี้มุงเนนปญญาคือ 
โลกุตตรปญญาเปนหลักซึ่งสัมพันธกับการวางรากฐานจิตใหมั่นคง คือจิตที่มีฌาน  
  ผูวิจัยมีความเห็นวา การที่เราจะเริ่มทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งนั้นเราจําเปนที่จะตองมีการ
วางรากฐาน ปูพ้ืนฐานใหแนนเสียกอน  ตัวอยาง เชน การเรียนหนังสือ โดยทั่วไปเด็กนักเรียน
จําเปนตองเรียนผานระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และระดับอุดมศึกษาเปนตนมา หาก
นักเรียนยังเล็กอยูสภาวะสมอง สภาวะกาย สภาวะแหงจิต ยังไมมีความพรอมหากกาวกระโดด
มาเรียนระดับอุดมศึกษาเลยยอมเกิดปญหาได ตัวอยางที่เห็นไดงาย ที่นักเรียนมักอยากกาว
กระโดด มาสมัครสอบเทียบกัน ทั้งๆที่พ้ืนฐานยังไมแนน พอ มัธยมศึกษาปที่ ๔ สอบเทียบ 
มัธยมศึกษาปที่ ๖ ไดและสามารถสอบเขามหาวิทยาลัยไดก็รีบเอาเสียกอน หลายคนไม
ประสบผลสําเร็จในการเรียน เพราะมุงที่ผลสําเร็จมากกวาความเขาใจ ความรูลึกซึ้ง ความแจม
แจ ง ในสิ่ งที่ ตั ว เองจะ เรี ยน  จะ เปน  จนหลายคนตองโดนรี ไทรออกไป  ในที่ สุ ด
กระทรวงศึกษาธิการตองมีคําสั่งหามไมใหนักเรียนที่เรียนภาคปกติทั้งอาชีวะ และสายสามัญ
สมัครสอบเทียบเด็ดขาด 
  อีกตัวอยางหนึ่งเปนเกี่ยวกับการสรางเจดียนั้นจําเปนอยางยิ่งที่ยอมเสียเวลาเนิ่น
นานในการกอสรางรากฐานมั่นคง เพ่ือผลในระยะยาวคือความคงทนถาวร สงางาม มั่นคง เมื่อ
นั้นจึงคอยกอสรางจนกระทั่งถึงยอดเจดีย  
  ฌานและปญญาก็เชนเดียวกัน การที่มุงแตปญญาอยางเดียวโดยไมสนใจเรื่อง
พ้ืนฐานความมั่นคงของจิตเสียกอนโดยการทําใหเกิดฌานจากสมาธินั้น ผลท่ีไดยอมเกิด
ปญญาแตเปนปญญาที่ไมสมบูรณแบบ ดังนั้นการปฏิบัติธรรมเพื่อใหบรรลุปญญาโดย



 
๗๖ 

สมบูรณแบบนั้นจําเปนตองเจริญทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปสสนากัมมัฏฐานอยางตอเนื่องและ
มั่นคงนั่นเอง 

  
๔.๓   ฌานและปญญาเปนปจจัยของกันและกัน 
 
  ฌานกับปญญานั้นเปนปจจัยสงเสริมกันและกันขาดอยางใดอยางหนึ่งไมไดดัง
พระพุทธพจนที่วา 
  “ผูไมมีปญญา ฌานยอมไมเกิด ผูไมมีฌาน ปญญายอมไมเกิด ผูใดมีทั้งสองอยาง 
คือมีทั้งฌานทั้งปญญาพรอมแลว ผูนั้นตั้งอยูในที่ใกลพระนิพพาน”๑๓ ในขอพระบาลีนี้ควร
พิจารณาใหดีวา ปญญากับฌานก็อาศัยกันและกัน  
  จากพระพุทธพจน แสดงใหเห็นวาทั้งฌานและปญญาตองอาศัยกันและกันจะขาด
สิ่งใดสิ่งไปไมได หากผูใดมีทั้งฌานและปญญาแลว ผูนั้นยอมอยูใกลพระนิพพาน สามารถ
เขาถึงปญญาขั้นสมบูรณไดแนนอน พระพุทธเจาทรงเปนผูมีปญญาเปนที่สุดนําแสงสวางมาสู
โลก  
  การอุบัติของพระพุทธเจาเหมือนการปรากฏของพระอาทิตยและพระจันทร คือ
เปนผูใหแสงสวางแกชาวโลกทั้งกลางวันและกลางคืน หมายถึงวา เปนผูนําธรรมะที่พระองค
ตรัสรูมาเผยแพรสูชาวโลก สามารถดับความมืดมนอนธการ ดับอวิชชาในโลกนี้เสียได นํา
ความสงบ สันติสุข จากการบรรลุถึงปญญาอันบริสุทธิ์นั่นเอง 

   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๑๔ ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางฌานและ
ปญญาไวใน หนังสือ พุทธธรรม วา สมถะแปลวา ความสงบ แตที่ใชทั่วไป หมายถึงวิธีทําใจ
ใหสงบ จนตั้งเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌานระดับตางๆจุดมุงหมายของสมถะ คือสมาธิ ซึ่งหมายถึง
เอาสมาธิขั้นสูงที่ทําใหเกิดฌาน ฌานมี ๔ ขั้น ระดับที่กําหนดอรูปธรรมเรียกวาอรูปฌาน มี ๔ 
ขั้น ทั้งรูปฌาน ๔และอรูปฌาน ๔ เรียกรวมกันวาสมาบัติ ๘ ภาวะจิตในฌานนับเปนภาวะที่
สุขสงบผองใส ไมมีความเศราหมองขุนมัว ไมมีสิ่งรบกวนใหสะดุดหรือติดของใด ๆ เรียกวา
ปราศจากนิวรณ ความหมายของสมถะคือ ตัวสมาธิ เปนความหมายรองตามหลักวิชาทั้งฝาย
อภิธรรมและฝายพระสูตร 

                                                  
๑๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,   หนา ๓๐๒–๓๒๖. 



 
๗๗ 

   วิปสสนาแปลวา การเห็นแจง หรือวิธีทําใหเกิดการเห็นแจง หมายความวา ขอ
ปฏิบัติตางๆในการฝกฝนอบรมปญญา ใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะ
ของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง หรือตามที่สิ่งเหลานั้น มันเปนของมันเอง (ไมใชเห็น
ตามที่เราวาดภาพใหมันเปน ดวยความชอบความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของเรา)
จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ผลมุงหมายของสมถะคือ ฌาน ผลมุง
หมายของวิปสสนาคือญาณ (ปญญา) หรือวา สมถะนําไปสูฌาน วิปสสนานําไปสูญาณ ขอ
ปฏิบัติมี ๔ อยางที่ทานกลาวไวในบาลี คือ 

๑.  สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา (เรียกเต็มวา สมถะปุพพัง-
คมวิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา) 

๒. วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา (เรียกเต็มวา วิปสสนาปุพ-
พังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา) 

๓.  ยคุนัทธสมถวิปสสนา สมถะมีวิปสสนาเขาคูกัน (เรียกเต็มวา สมถวิปสสนา-
ยุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน) 

๔.  ธัมมุทธจัจวิคคหิตมานัส วิธีปฏิบัติเมื่อจิตถูกชักให เขวดวย ธรรมุธัจจ คือ 
ความฟุงซานธรรมหรือต่ืนธรรม (ความเขาใจผิดยึดเอาที่ประสบในระหวางวาเปนมรรค ผล 
นิพพาน) 

 
   ชลอ อุทกภาชน๑๕ ไดกลาวไวในหนังสือ การปฏิบัติจิตเขาสูประตูพระนิพพาน

และกฎแหงกรรม พอสรุปความไดวา การปฏิบัติจิตเขาสูประตูพระนิพพานนั้น แบงการ
ปฏิบัติเปน ๒ ขั้นตอน คือกระบวนการในการจัดระบบจิตใหเขาสูสมาธิตามหลักสมถ
กัมมัฏฐาน จนบรรลุวิสุทธิจิตขั้น โลกียฌาน ต้ังแตปฐมฌาน ถึงอรูปฌานทั้ง ๔ (รูปาวจรจิต
และอรูปาวจรจิต) โดยมุงความหมายสุดทาย คือ การฝกจิตใหเกิดภาวะวิมุตติ หรือบรรลุพระ
นิพพานสามารถฝกจิตบรรลุถึงขั้นสมาธิ ไดโดยรวดเร็วเมื่อไดจัดระบบจิตใหบริสุทธิ์ตาม
หลัก สมถกัมมัฏฐานและฝกจิตสํานึกบรรลุวิสุทธิจิตขั้นโลกียฌานขั้นสูงแลวควรใชฐานของ
จิตขั้นโลกียฌานเปนฐานเพื่อจัดระบบจิตทางวิปสสนากัมมัฏฐานตอไป โดยเพิกถอนฌาน
ออกเสียจากอารมณและใชมหาสติปฏฐาน ๔ พิจารณาแทน 

                                                  
๑๕ พ.ต.อ.ชลอ  อุทกภาชน,  การปฏิบัติจิตเขาสูประตูพระนิพพานและกฏแหงกรรม,  พิมพครั้งที่ 

๓,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนกิจ, ๒๕๒๙), หนา ๕–๕๑. 



 
๗๘ 

 
   เดือน คําดี๑๖ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญา พอสรุปไดวา ความตั้งใจชอบ 

หมายถึง การฝกฝน สํารวมใจ หรือขมใจใหมีความสงบ ต้ังมั่น แนวแนตออารมณ หรือสิ่งที่
กําลังกําหนดพิจารณาจิตที่เปนสมาธิ ยอมมีกําลัง มีภาวะอันเหมาะสมที่จะเกิดปญญาญาณและ
ความหลุดพน ดังพระพุทธพจนกลาวไววา “ฌานและปญญา มีอยูในผูใด ผูนั้นแหละใกลพระ
นิพพาน”  

 
   พระเทพวิสุทธิกวี๑๗(พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือ การพัฒนาจิตพอ

สรุปไดวา กัมมัฏฐานเปนหลักปฏิบัติที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ถึงกับกลาวไดวา ผูยังไม
เขาใจหรือยังไมไดปฏิบัติกัมมัฏฐาน ชื่อวายังไมรูจักพระพุทธศาสนา  กัมมัฏฐานมี ๒ อยางคือ 
๑.  สมถกรรมฐาน หรือ สมถภาวนา  ๒. วิปสสนากรรมฐาน หรือ วิปสสนาภาวนา 
 การบําเพ็ญสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนากัมมัฏฐาน ก็เพ่ือทําจิตใจใหสงบสวน
การบําเพ็ญ วิปสสนากัมมัฏฐาน หรือ วิปสสนาภาวนา ก็เพื่อใหเกิดปญญา เพ่ือกําจัด อวิชชา 
อันเปนตนตอของกิเลสทั้งปวงไดในที่สุด สมดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา 

ถาม  “บําเพ็ญสมถะเพื่ออะไร” 
ตอบ  “เพ่ืออบรมจิต” 
ถาม  “อบรมจิตเพื่ออะไร” 
ตอบ  “เพ่ือละราคะ” 
ถาม  “บําเพ็ญวิปสสนาเพื่ออะไร” 

   ตอบ  “เพ่ืออบรมปญญา” 
ถาม  “อบรมปญญาเพื่ออะไร” 

  ตอบ  “เพ่ือละอวิชชา” ๑๘

 

                                                  
๑๖ เดือน คําดี,   พุทธปรัชญา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนา , พ.ศ.๒๕๓๔), หนา ๓๘–๓๙. 
๑๗ พระเทพวิสุทธิกวี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘), หนา ๓๐–๓๑. 
๑๘ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๓๒/๗๖. 



 
๗๙ 

ไชยพล อภิณัฐลีลา๑๙ ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปญญาตามพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร กลาวถึงหลักการพัฒนาภูมิปญญาตามแนวพุทธศาสนาพอสรุปไดวา การเห็น
ความจริงทั้งหมด ทั้งโดยโครงสรางและกฎเกณฑ ทําใหเขาใจธรรมชาติทั้งหมดโดยรวม 
เปรียบไดกับการเรียนรูแบบนก คือ เมื่อตองการเรียนรูโลกก็ออกไปอยูเหนือโลก แลวมอง
โลกทีเดียวโดยภาพรวมดวยปญญาที่ล้ําลึกละเอียดกวางขวาง มีขอจํากัดตรงที่วาบุคคลที่จะ
สามารถฝกฝนแบบนี้ไดนั้นตองมีพ้ืนฐานทางดานจิตใจและสติปญญาดีพอสมควร และดําเนิน
ชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพื่อบําเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด สําหรับบุคคลธรรมดาก็อาจ
ฝกฝนสรางสรรคปญญาตามวิธีดังกลาวได โดยไดผลตามสมควรแกการฝก แตอาจไม
บรรลุผลสูงสุด  

 
แผนผังแสดงความสัมพันธฌานและปญญาเปนปจจัยของกันและกัน 

ในกระบวนการพัฒนาสูปญญา 
 

                                                  ปปญจสัญญา         กระบวนการธรรมสังสารวัฎ 
อายตนะภายใน+อารมณ+วญิญาณ      เวทนา          
                                    สัญญาบริสุทธิ์        กระบวนธรรมสายวิวัฏ 
   
 

                 ผัสสะ๒๐

 
  จากแผนผังนี้ สามารถวิเคราะหไดวา ในกระบวนการพัฒนาปญญานั้น การรับรู
จะเปนแบบเสพเสวยโลก (สังสารวัฏ) หรือวาเปนการรับรูแบบวิวัฏ (ความหลุดพน) จะอยูที่
สัญญา คอืการจําไดหมายรูอารมณซึ่งจะเปนสิ่งที่จะทําใหการรับรูนั้นเปนไปในดานวิวัฏหรือ
สังสารวัฏ ดังนั้นจึงกลาวไดวา ฐานที่เปนจุดแหงปญญา กับอวิชชา ก็คือ สญัญา และสัญญาที่

                                                  
๑๙ ไชยพล อภิณัฐลีลา, “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการพัฒนาภูมิปญญาตามแนวพุทธศาสตรและ

วิทยาศาสตร”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,   (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), 
บทคัดยอ. 

๒๐ ลักษณวัต ปาละรัตน, “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมหรือไม ?”, 
วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต , ( ภาควิชาปรัชญา, จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๘๑. 



 
๘๐ 

จะทําใหหลุดพน ขามพนจากอวิชชา ตองเปนสัญญาบริสุทธิ์ เมื่อฐานที่เปนสัญญาบริสุทธิ์แลว 
ยอมเขาสูกระบวนการพัฒนาปญญาไดอยางสูงสุด การไดสัญญาบริสุทธิ์จากองคฌานเปนสิ่ง
ที่จําเปนตองทําใหเกิดขึ้นในจิต เพราะสามารถดับนิวรณ ๕ ไดเด็ดขาดในขณะที่ดํารงฌาน 
เมื่อนั้นจึงอาศัยสัญญาบริสุทธิ์คือฌานนี้ เปนบาทเปนฐานในการดับอวิชชาตอไป ตาม
ครรลองของมหาสติปฏฐานสี่ตอไป 
 
๔.๔  กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐาน 
   
  กระบวนการพัฒนาปญญา โดยมีฌานเปนบาทฐานนั้น ผูปฏิบัติตองปฏิบัติ สมถ
กัมมัฏฐานจนบรรลุฌาน คือมีจิตเปนสมาธิ แลวจึงเจริญปญญาตอไป ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
๔.๔.๑   กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐาน 

  
สามารถจําแนก ได ๒ วิธีดังนี้ 

 ๑.  ตามลักษณะภาวะ 
 ๒.  ตามลักษณะอภิญญา 
   อธิบายไดดังนี้ 
 

๑.   ตามภาวะแหงสมถะและวิปสสนา 
วิปสสนานําไปสูญาณ ขอปฏิบัติมี  ๓  อยางที่ทานกลาวไวในบาลี คือ๒๑

๑.   สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนา (เรียกเต็มวา สมถปุพพังคม
วิปสสนาภาวนา การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา) 

๒.  วิปสสนาปุพพังคมสมถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา (เรียกเต็มวา วิปสสนาปุพ
พังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา) 

๓.  ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะมีวิปสสนาเขาคูกัน (เรียกเต็มวา สมถวิปสสนา
ยุคนัทธภาวนา การเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูไปดวยกัน) 

                                                  
๒๑ พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๓๐๒–๓๒๖. 



 
๘๑ 

พวกฌานลาภีบุคคล เมื่อเจริญวิปสสนานั้น  กรณีเจริญปฐมฌาน แบงออกเปน ๒  
กรณี ดังนี้ 

กรณีที่ ๑  ไมไดเขาฌาน และไมไดพิจารณาองคฌานโดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา 

กรณีที่  ๒  เขาปฐมฌานแลวพิจารณาองคฌานของปฐมฌาน    โดยความเปน 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

วุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ ที่เกิดขึ้นกับพวกฌานลาภีบุคคลเหลานี้ ก็ยอมไมมี
อํานาจพิเศษที่จะทําใหเกิดความเบื่อหนายตอองคฌาน ๕ (วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคตา) 
เชนเดียวกัน ฉะนั้นโสดาปตติมัคคจิตที่เกิดขึ้น ก็ตองสงเคราะห

                                                 

เขาในปฐมฌานโสดาปตติ
มัคคจิตเสมอ สมดังที่พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เปนโลกุตตระ
ซึ่งเปนเหตุออกจากวัฏฏทุกขใหถึงนิพพาน เพื่อละทิฏฐิ เพื่อบรรลุภูมิเบื้องตน สงัดจากกาม 
ฯลฯ บรรลุปฐมฌานที่เปนทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา อยูในสมัยใด ในสมัยนั้น ฌานมีองค ๕ 
คือ วิตก วิจาร ปติ สุขและเอกัคคตา ก็เกิดขึ้น นี้เรียกวา ปฐมฌาน๒๒

   
  ๒.  ตามลักษณะแหงอภิญญา   มี  ๒  กรณีคือ 

 ๒.๑)  กรณีไดอภิญญา  
เมื่อนั่งสมาธิเขาปญจมฌาน (ตามพระอภิธรรม หรือจตุตถฌานตามพระสูตรและ

ไดอภิญญาดวย) มีอารมณของฌาน คือ อุเบกขา เอกคัตตา ใหพิจารณาตาม ฌานจักขุ โดย
อาศัยทางเลือกได ๔ ชองทาง  คือ 

๑.๑)   อาศัยธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑.๒)   อาศัยจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑.๓)   อาศัยเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
๑.๔)   อาศัยกายานุปสสนาสติปฏฐาน 
เหตุที่ยกธรรมมาเปนอันดับแรกนี้ เหตุเพราะการพัฒนาปญญาโดยสัมพันธกับ

ฌานนั้น ไดธรรมะหรือองคธรรมจากฌาน ซึ่งเปนการขมกิเลส เบื้องตนไดแลว โดยธรรมะ
จากองค ฌาน เปนบาทฐาน ดังนั้น ความสําคัญอันดับแรกคือ เกิดธรรมะขึ้นภายในจิต หรือ

 
๒๒ อภิ.วิ.(ไทย)  ๓๕/๖๒๘/๔๑๕. 



 
๘๒ 

เกิดอายตนะสัมผัสผานในจิตเปนสัญญา ที่เปนมหัคคตจิต (จิตที่มีองคฌาน เปนมหากุศลอยาง
ยิ่ง) อายตนะที่เกิดขึ้นเปนอายตนะภายในใจที่ละเอียด อาทิ โสมนัสเวทนา อุเบกขาเวทนาและ
ในองคจุตตถฌานจะมี เอกัคตารมณปรากฏทางใจดวย นอกจากนี้ก็มีอายตนะที่สัมผัสภายนอก
ดวย รวมไดเปนทั้ง อายตนะภายใน ๖ ภายนอก ๖  ดังนั้นสามารถใชธรรมะดังกลาว เปนบาท
ฐานในการปฏิบัติวิปสสนาตอไป ดังที่ปรากฏในพระไตรปฎก และหนังสือระดับอรรถกถา
จารย ดังนี้ 

  การเจริญปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้เปนการบรรลุปญญาขั้นสมบูรณที่
เรียกวา “อุภโตภาควิมุตติ” และอุภโตภาควิมุตนี้ มีความสัมพันธทั้งในเรื่องของ  ฌาน และ 
ปญญา ตามที่พระพุทธองคทรงแสดงไววา 

“ ฌานและปญญามีในผูใด ผูนั้นแล อยูใกลพระนิพพาน”๒๓

  ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา ผูเปนอุภโตภาควิมุต คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้
สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานได สัมผัสอายตนะคือ 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานนั้นดวยกาย รูชัดอายตนะคือ ปฐมฌาน        ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานนั้นดวยปญญา 
 ภิกษุลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานบรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู อาสวะ
ทั้งหลายของเธอหมดสิ้นแลว เพราะเห็นดวยปญญา สัมผัสอายตนะคือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น
ดวยกายโดยประการนั้นๆอยู และเธอรูชัดอายตนะคือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้นดวยปญญา แลว
๒๔

   จากพระพุทธพจนดังกลาวสามารถสรุปไดวา การปฏิบัติวิปสสนา แบบอาศัย
ฌานเปนบาทฐานนี้ นั้นเปนเหตุใหเขาใกลพระนิพพานไดมาก เพราะมีการอาศัย ฌาน จาก    
สมถกรรมฐาน เปนบาทในการเจริญวิปสสนาตอไป จึงเปนเหตุใหไดผลในการเขา           พระ
นิพพานไดงาย รวมทั้งเกิดปญญาแตกฉานดวย เชน ไดวิชชาสาม ไดฉฬภิญโญ           ได
ปฏิสัมภิทาญาณ ซึ่งเปนลักษณะของพระอรหันตแบบ อุภโตภาควิมุตนั่นเอง  

    การเจริญวิปสสนาแบบอาศัยฌานเปนบาทฐานนี้ เรียกวา อุภโตภาควิมุต มี
ความสําคัญตรงที่สามารถเอาฌาน มาเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาดวยการเห็นดวย
ปญญา วาฌานที่ผานทางอายตนะนั้นมีลักษณะเปนอยางไรซึ่งเขาขายในมหาสติปฏฐานสี่ ใน

                                                  
๒๓ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๒/๑๔๙. 
๒๔ องฺ.นวก.(ไทย) ๒๓/๔๔/๕๓๘–๕๓๙. 



 
๘๓ 

หมวดอายตนะบรรพ ในชองทางเวทนานุปสสนาสติปฏฐานไดนั่นเอง หรือหากชํานาญใน
การเขาวิปสสนาในหมวดอื่นก็สามารถเลือกทําไดตามวาสนา บารมีของตน 
 

๑.๑) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน โดยอาศัย ธรรมที่
เปนที่ตั้งใหเกิดสติ เรียกวา “ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน”  

เนื่องจากขณะเขาฌานนั้นปราศจากนิวรณ ๕ การพิจารณาวิปสสนาจึงวองไวกวา 
แบบ ขณิกสมาธิมาก(ไมตองฝาฟนมาก) สามารถเขาสูวิปสสนาแบบนี้ ได ๔ แบบ คือ 

๑.๑.๑)   ขันธบรรพ 
๑.๑.๒)   อายตนบรรพ 
๑.๑.๓)   โพชฌงคบรรพ 
๑.๑.๔)   สัจจบรรพ 
๑.๑.๕)    ปฏิจจสมุปบาท 

 ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
๑.๑.๑)  ขันธบรรพ (หมวดวาดวยขันธ)  หมายถึง ใหเจริญวิปสสนากรรมฐานโดย

ต้ังสติไวที่ฐานคือ ขันธ ๕ อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยมีวิธีสอนดังนี้ 
 ๑) รูป  ใหพิจารณาเห็นเปนไปตามลําดับ คือ พิจารณาวา รูปเปนอยางนี้เกิดขึ้น
อยางนี้และดับไปอยางนี้  รูป คือ สภาพที่แตกสลาย แบงออกไดเปน ๒ ประเภท คือ มหาภูต
รูป กับ อุปาทายรูป๒๕

๒)  เวทนา  ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับคือ พิจารณาวาเวทนาเปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นอยางนี้ และดับไปอยางนี้ 
 เวทนา คือความรูสึก แบงออกเปน ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา (ความรูสึกเปนสุข) 
ทุกขเวทนา (ความรูสึกเปนทุกข) และอทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมเปนสุขไมเปนทุกข)๒๖

 ๓)  สัญญา  ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับ คือ พิจารณาวาสัญญาเปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นอยางนี้ และดับไปอยางนี้ 

                                                  
๒๕ ที.สี.(บาลี) ๙/๔๙๘/๔๓๑,อภิ.วิ.(บาลี) ๓๔/๕๐๔/๑๘๔. 

๒๖ สํ.สฬา.(บาลี) ๑๘/๒๕๙/๒๘๗. เวทนายังแบงออกเปนเวทนา ๕ และเวทนา ๖ ไดอีกดู สํ.สฬ
,๑๘/๔๓๒/๒๘๗.  



 
๘๔ 

สัญญา คือ ความจําไดหมายรู ความกําหนดหมาย แบงออกไดเปน ๖ ประเภทคือ 
รูปสัญญา (ความจําไดหมายรูรูป) สัททสัญญา (ความจําไดหมายรูเสียง) คันธสัญญา(ความจํา
ไดหมายรูรส) โผฏฐัพพสัญญา (ความจําไดหมายรูสิ่งสัมผัสทางกาย) ธัมมสัญญา(ความจําได
หมายรูธรรมารมณคือสิ่งสัมผัสทางใจ)๒๗

 ๔)  สังขาร ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับ คือพิจารณาวาสังขารเปนอยางนี้ เกิดขึ้น
อยางนี้และดับไปอยางนี้ 

๕)  วิญญาณ  ใหพิจารณาเห็นไปตามลําดับ คือพิจารณาวาวิญญาณเปนอยางนี้ 
เกิดขึ้นอยางนี้และดับไปอยางนี้๒๘

  
ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมภายในบาง 

พิจารณาเห็นธรรมภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในภายนอกบาง พิจารณา
เห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในธรรมบาง 
พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบางจนกระทั่งเห็นชัดวามีแตธรรม
อยู ในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่นถือมั่น๒๙

  
๑.๑.๒) อายตนบรรพ  (หมวดวาดวยอายตนะ) หมายถึงใหเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน โดยต้ังสติไวที่ฐาน คือ อายตนะ ซึ่งแบงออกไดเปน อายตนะภายในคือ จักขุ (ตา) 
โสตะ (หู) ฆานะ (จมูก) ชวิหา (ลิ้น) กาย (กาย) มโน (ใจ) และอายตนะภายนอกคือรูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ โดยพิจารณาดังนี้ 

มโนกับธรรมารมณ  ใหรูจักมโน ใหรูจักธรรมารมณ และใหรูจักมโนกับ
ธรรมารมณ อันเปนที่อาศัยใหสังโยชนเกิดขึ้น อนึ่ง สังโยชนที่ยังไมเกิดจะเกิดขึ้นดวยวิธีใด 
ใหรูจักวิธีนั้น สังโยชนที่เกิดขึ้นแลว จะละเสียดวยวิธีใดใหรูจักวิธีนั้น สังโยชนที่ละไดแลวจะ
ไมเกิดขึ้นตอไปดวยวิธีใด ใหรูจักวิธีนั้น 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมใน
ภายใน พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมใน

                                                  
๒๗ องฺ.ฉกฺก.(บาลี) ๒๒/๖๑/๙๑. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ.(บาลี) ๓๕/๑๒๑/๕๙.  
๒๙ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๙๙ 



 
๘๕ 

ธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบาง จนกระทั่งเห็นชัด
วามีแตธรรมอยู ในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น๓๐  

 
๑.๑.๓)  โพชฌงคบรรพ (หมวดวาดวยโพชฌงค)  หมายถึง ใหเจริญวิปสสนา

กรรมฐาน โดยต้ังสติไวที่ฐาน คือ โพชฌงค ๆ  หมายถึง  องคแหงปญญาเครื่องตรัสรูมี ๗ 
ประการ  ซึ่งจะเกิดและเจริญขึ้นขณะบําเพ็ญสติปฏฐาน ๔ ในสวนที่เปนสัมมาสติ  โดยให
พิจารณา ดังนี้ 

๑)  สติสัมโพชฌงค  เมื่อสติสัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจิต ใหรูชัดวาสติ
สัมโพชฌงคมีอยู ณ ภายในจิต หรือ เมื่อสติสัมโพชฌงคไมมีอยู ณ ภายในจิต ก็ใหรูชัดวา สติ
สัมโพชฌงค ไมมีอยู ณ ภายในจิต ใหรูชัด วิธีที่จะทําใหสติสัมโพชฌงคที่เกิดขึ้นแลวบริบูรณ
ตอไป  ฯลฯ 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติเชนนี้จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมใน
ภายในบาง พิจารณาเห็นธรรมในภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้ง
ภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อม
ในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบาง จนกระทั่ง
เห็นชัดวามีแตธรรมอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น
๓๑

 
๑.๑.๔)  สัจจบรรพ  (หมวดวาดวยสัจจะ)  หมายถึง ใหเจริญวิปสสนากรรมฐาน

โดยต้ังสติไวที่ฐาน คือ สัจจะ ๔ อันไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค โดยวิธีสอนดังนี้ 
๑)  อริยสัจ ๔ 
๑.๑) ทุกข ใหพิจารณาเห็นวาทุกขที่เปนอริยสัจ (ของจริงที่ไมผันแปร) ไดแก 

ความเกิด ความแก ความตาย ความโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจความคับ
แคนใจ การประสบกับสิ่งไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งเปนที่รัก ความไมไดสม
ปรารถนา โดยสรุปแลวก็ไดแกขันธอันเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน 

                                                  
๓๐ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๐.  
๓๑ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑.  



 
๘๖ 

๑.๒)  สมุทัย ใหพิจารณาเห็นวา สมุทัย (เหตุแหงทุกข) ที่เปนอริยสัจไดแก ตัณหา 
(ความอยาก) ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา และใหพิจารณาเห็นวา ตัณหานี้เกิด
และตั้งอยูดวยอายตนะภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ อายตนะภายนอก     

๑.๓)  นิโรธ ใหพิจารณาเห็นวา นิโรธ (ความดับ) ที่เปนอริยสัจ ไดแกความ
สํารอกและความดับโดยไมเหลือ ความสละ ความสงคืน ความปลอยวาง ความไมมีอาลัยใน
ตัณหา และใหพิจารณาเห็นวา การดับตัณหานั้น ใหดับที่อายตนะภายใน ๖ ไดแก ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจอายตนะภายนอก ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ วิญญาณ  

๑.๔)  มรรค  ใหพิจารณาเห็นวามรรค (ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) มี ๘ องค
คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ และใหพิจารณาเห็นตอไปวา 

สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ หมายถึง ความรูจักทุกข ความรูจักเหตุ เกิดทุกข 
ความรูจักความดับทุกข ความรูจักขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
 สัมมาสังกัปปะ ดําริชอบ หมายถึง ดําริในการออกจากกาม ดําริในความไม
พยาบาท ดําริในอันไมเบียดเบียน 

สัมมาวาจา เจรจาชอบ หมายถึง เวนจากการพูดเท็จ เวนจากการพูดสอเสียด เวน
จากการพูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ 
 สัมมากัมมันตะ การงานชอบ หมายถึง เวนจากการฆาสัตว เวนจากการถือเอา
สิ่งของที่เจาของเขาไมไดให เวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เวนจากการเลี้ยงชีพที่ผิดตางๆแลวเลี้ยงชีวิต
ดวยการเลี้ยงชีพชอบ 
 สัมมาวายามะ เพียรชอบ หมายถึง เพียรระวังอกุศลธรรมที่ยังไมเกิดไมใหเกิดขึ้น 
เพียรละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว เพียรทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้นเพียรรักษากุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแลวใหคงอยู 
 สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง พิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม มีความเพียร มี
สติ มีสัมปชัญญะ กําจัดความยินดียินรายในโลกได 
 สัมมาสมาธิ ต้ังใจมั่นชอบ หมายถึง สงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จนบรรลุ
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ตามลําดับ  



 
๘๗ 

ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติเชนนี้จะทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมใน
ภายใน บาง พิจารณาเห็นธรรมในภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งภายในทั้ง
ภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในธรรมบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อม
ในธรรมบางพิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้นทั้งความเสื่อมในธรรมบางจนกระทั่ง
เห็นชัดวามีแตธรรมอยูในความเห็นนั้น ไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิปราศจากความยึดมั่น
ถือมั่น๓๒

  
๑.๑.๕)   ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
ปฏิจจสมุปบาท ไดแก ธรรมที่เปนปจจัยอาศัยกันและกันเกิดขึ้นหรือการเกิดขึ้น

พรอมกันแหงธรรมทั้งหลายเพราะอาศัยกัน การที่มีสิ่งนี้ จึงมีสิ่งนี้หรือวาเพราะสิ่งนี้เปนปจจัย
จึงเกิดสิ่งนี้ขึ้นมา ทํานองเดียวกันกับปูเปนปจจัยใหเกิดพอ พอเปนปจจัยใหเกิดเราเปนตน
(ธรรมหมวดนี้มีความเกี่ยวโยงกันไปเหมือนลูกโซ) มี ๑๒ ประการ ใน ๑๒ ประการนี้ทานได
แบงออกเปน ๒ สายคือ 

สายที่ ๑ กระบวนการเกิดขึ้น เรียกวา สมุทยวาร เปนตนวา 
 เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร ฯลฯ เพราะชาติเปนปจจัย  จึ ง มี ช ร า แ ล ะ
มรณะ  (แลวความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับแคนใจ 
ก็ ยอมเกิดติดตามชาติมา) 
 สายที่ ๒ กระบวนการดับเรียกวา นิโรธวาร ซึ่งถือวาเปนการยอนกลับ เชน 
 เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ  สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึง
ดับเปนตน (แลวความเศราโศก ความคร่ําครวญ ความทุกขกาย ความทุกขใจ และความคับ
แคนใจ ก็ดับ ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีไดดวยประการฉะนี้) 

 
๑.๒) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน อาศัยจิต  จิตที่เปน

ที่ตั้งใหเกิดสติเรียกวา “จติตานุปสสนาสติปฏฐาน”  
พระไตรปฎกไดกลาวถึงการพิจารณาจิตประเภทตาง ๆ โดยมีวิธีสอนใหพิจารณา

ดังนี้ 

                                                  
๓๒ ที.ม.(บาลี) ๑๐/๓๘๕/๓๐๑. 



 
๘๘ 

๑)  พิจารณาจิตมีราคะ ไดแก เมื่อจิตมีราคะก็รูชัดวา จิตมีราคะ 
๒)  พิจารณาจิตปราศจากราคะ ไดแก เมื่อจิตไมมีราคะก็รูชัดวาจิตไมมีราคะ 
๓)  พิจารณาจิตมีโทสะ ไดแก เมื่อจิตไมมีโทสะ ก็รูชัดวาจิตไมมีโทสะ 
๔)  พิจารณาจิตปราศจากโทสะ ไดแก เมื่อจิตไมมีโทสะ ก็รูชัดวาจิตไมมีโทสะ 
๕)  พิจารณาจิตมีโมหะ ไดแก เมื่อจิตมีโมหะก็รูชัดวาจิตมีโมหะ ฯลฯ 

 ในกรณี กระบวนการพัฒนาปญญาโดยมีฌานเปนบาทฐานนี้ สําหรับผูมีฌาน 
สามารถเจริญ จิตตานุปสสนาไดหลายวิธี หรือจําเพาะจากฌานที่ได คือจะมีลักษณะเปนแบบ
จิตที่เปนมหัคคตะนั่นเอง ดวยวิธีนี้ ดังพระผูมีพระภาคตรัสวา   

“ภิกษุพิ

                                                 

จารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู พิจารณาเห็นจิตภายนอกอยู หรือพิจารณา
เห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู พิจารณาเห็นธรรมเปนเหตุเกิดในจิต พิจารณาเห็นธรรม
เปนเหตุดับในจิตอยู หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเปนเหตุเกิดทั้งธรรมเปนเหตุดับในจิตอยู หรือ
วา ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยูเฉพาะหนาวา “จิตมีอยู” ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณเจริญสติเทานั้น
ไมอาศัยตัณหาและทิฏฐิอยูและไมยึดมั่นถือมั่นอะไรๆในโลก”๓๓

 
๑.๓) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน อาศัยเวทนาเวทนาที่

เปนที่ตั้งใหเกิดสติเรียกวา “เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน”  
ในขณะทรงฌานปญจมฌานนั้น มีอารมณ อุเบกขา และเอกคัคตตาเปนหลัก      

ดังนั้นควรพิจารณาดังนี้ 
   ๑.๑  พิจารณาอทุกขมสุขเวทนา (ความรูสึกไมทุกขไมสุข) ไดแก เสวยเวทนาที่

ไมทุกขไมสุข 
          ๑.๒  พิจารณาอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ไดแก เสวยเวทนาที่ไมทุกขไมสุข ก็รูชัด
วา เราเสวยเวทนาไมทุกขไมสุข มีอามิส 
          ๑.๓  พิจารณาอทุกขมสุขเวทนาไมมีอามิส ไดแก เสวยเวทนาที่ไมทุกขไมสุข ไม
มีอามิส ก็รูชดัวา เราเสวยเวทนาที่ไมทุกขไมสุข ไมมีอามิส 
 ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ภายในบาง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบาง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายในทั้ง

 
๓๓ ที.ม.  (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



 
๘๙ 

ภายนอกบาง พิจารณาเห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความ
เสื่อมในเวทนาบาง พิจารณาเห็นธรรมคือท้ังความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในเวทนาบาง
จนกระทั่งเห็นชัดวามีแตเวทนาเทานั้น ในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ 
ปราศจากความยึดมั่น๓๔  

๑.๔ ) กระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน  อาศัยกาย  กายที่
เปนที่ตั้งใหเกิดสติเรียกวา “กายานุปสสนาสติปฏฐาน” 

 
ในพระไตรปฎกไดแบงออกเปนหมวดและเสนอวิธีสอนไวดังนี้ 

       ๑) ปฏิกูลมนสิการบรรพ (หมวดวาดวยการพิจารณาถึงสิ่งที่นาเกลียด) หมายถึง
ใหพิจารณารางกายใหเปนของนาเกลียด โดยมีวิ

                                                 

ธีสอนใหพิจารณาเห็นรางกายตั้งแตปลายเทา
จรดศรีษะ ซึ่งมีหนังหุมโดยรอบเต็มไปดวยของไมสะอาด นานาชนิด คือ ผม ขน เล็บ ฟน 
หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังพืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหาร
ใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร 
(ปสสาวะ) 

พระพุทธเจาทรงสอนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานดวยการตั้งสติกําหนดพิจารณา
รางกายใหเห็นเปนของนาเกลียดวาใหพิจารณารางกายเหมือนไถมีปาก ๒ ขาง เต็มไปดวยธัญ
ชาติตางๆ คือ ขาวสาลี ขาวเปลือก ถั่วเขียว ถั่วเหลือง งา ขาวสาร คนผูมีตาดี(ไมบอด) แกไถ
นั้นออกก็จะเห็นไดวา นี้ขาวสาลี นี้ขาวเปลือก นี้ถั่วเหลือง นี้ถั่วเขียว นี้งา นี้ขาวสาร๓๕

 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมทําใหผูปฏิบัติพิจารณาเห็นกายในกายภายใน
บาง…พิจารณาเห็นธรรมคือทั้งความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในกายบางจนกระทั่งเห็นชัดวามี
แตกายเทานั้น ในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๓๖

 
๒)  ธาตุมนสิการบรรพ คือ หมวดวาดวยการพิจารณาโดยความเปนธาตุ หมายถึง 

ใหพิจารณาเห็นรางกายวามีธาตุตางๆ โดยมีวิธีสอน คือ ใหพิจารณาแยกวา รางกายนี้มีทั้งปฐวี 
อาโป เตโช วาโย 

 
๓๔ ที.ม.  (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๙๕–๒๙๖. 
๓๕ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๗๗/๒๙๑. 
๓๖ ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๓๘๐/๒๙๕-๖. 



 
๙๐ 

 พระพุทธเจาทรงสอนผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ดวยการตั้งสติกําหนด
พิจารณารางกายโดยความเปนธาตุ ใหพิจารณาเหมือนคนฆาโคหรือลูกมือของคนฆาโคผูขยัน 
ฆาโคแลวแบงออกเปนสวนๆ๓๗

 ผลการปฏิบัติก็เชนเดียวกัน…จนกระทั่งเห็นชัดวา มีแตกายอยูในความเห็นนั้นไม
ประกอบดวย ตัณหา และทิฎฐิ ปราศจากความยึดมั่น 

๓)  นวสีวถิกาบรรพ (หมวดวาดวยการพิจารณาเห็นศพในปาชา)  หมายถึงให
พิจารณาเห็นรางกายใหเปนเหมือนศพที่ทิ้งในปาชาโดยมีวิธีสอนดังนี้ 
  ๓.๑)  ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ซึ่งตายแลว ๑ วันบาง ๒ วัน
บาง ๓ วันบาง มีสีเขียวนาเกลียด มีน้ําเหลืองไหลนาเกลียด 
  ๓.๒) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ถูกฝงูกาจิกกินอยูบาง ฝูงนก
ตะกรุมจิกกินอยูบาง ฝูงแรงจิกกินอยูบาง ฝูงสุนัขกัดกินอยูบาง ฝูงสุนัขจิ้งจอกกัดกินอยูบาง 
หมูสตัวตัวเล็กๆ ตางกัดกินอยูบาง 

๓.๓)  ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนรางกระดูก ยังมีเนื้อแตยัง
มีเลือด ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 

๓.๔)  ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ไมมีเนื้อแตยังมีเลือด ยังมีเสน
เอ็นผูกรัดอยู 

๓.๕) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนรางกระดูก ไมมีเนื้อและ
เลือดแลว ยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 

๓.๖) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนกระดูกไมมีเสนเอ็นผูกรัด 
กระจัดกระจายไปในทิศตางๆ คือกระดูกมือไปทางหนึ่ง กระดูกเทาไปทางหนึ่ง กระดูกแขง
ไปทางหนึ่ง กระดูกขาไปทางหนึ่ง กระดูกสะเอวไปทางหนึ่ง กระดูกหลังไปทางหนึ่ง กระดูก
สันหลังไปทางหนึ่ง กระดูกสีขางไปทางหนึ่ง กระดูกหนาอกไปทางหนึ่ง กระดูกไหลไปทาง
หนึ่ง กระดูกแขนไปทางหนึ่ง กระดูกคอไปทางหนึ่ง กระดูกคางไปทางหนึ่ง กระดูกฟนไป
ทางหนึ่ง กระโหลกศรีษะไปทางหนึ่ง 

๓.๗) ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนกระดูก มีสีขาวเหมือน   
สีสังข 

                                                  
๓๗ ที.ม.(บาลี)  ๑๐/๓๗๔/๒๙๒. 



 
๙๑ 

๓.๘)   ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา เปนกระดูกกองเรียงรายเกินป
หนึ่งขึ้นไป 
๓.๙)   ใหพิจารณาเห็นรางกายเหมือนศพในปาชา ที่เปนกระดูกผุเปนจุณแลว 
 พระพุทธเจาทรงสอนใหพิจารณาแลวนําเขามาเปรียบเทียบกับรางกายนี้วาแม
รางกายนี้ก็ตองเปนอยางนี้เปนธรรมดา ไมลวงพนความเปนอยางนี้ไปได 
 ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเชนนี้ ยอมเปนเชนที่กลาวมา จนกระทั่ง…..เห็นชัดวา มี
แตกายอยูในความเห็นนั้นไมประกอบดวยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น 
  

กรณีกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทสําหรับผูไดอภิญญา โดย
เขาฌาน ๔ แลวพิจารณาวิปสสนานี้  

ดังที่หลังจากที่พระสมณโคดมทรงเสวยอาหารตามปกติแลว รางกายก็มีกําลังขึ้น 
พระองคจึงทรงเริ่มกระทําความเพียรทางจิต โดยเพงอารมณเดียวอยูจนจิตเปนสมาธิ ตอมาจึง
ทรงฌาน ๔ ยังไมเขาถึงฌาน ๘ ดังที่เคยประพฤติมา เมื่อถึงฌาน ๔ ก็หันมาพิจารณาธรรม ได
บรรลุ บุพเพนิวาสานุสสติญาณ ในยามตน แหงวิสาขปุณณมี ในยามที่ ๒ ไดทรงบรรลุ
จุตูปปาตญาณ ใน ยามสุดทายไดทรงบรรลุ อาสวักขยญาณ สิ้นอาสวกิเลส บรรลุเปนพระ
สัพพัญูตญาณ สิ้นอาสวกิเลสบรรลุเปนพระสัพพัญูพุทธเจาในโลก ตรงกับวันเพ็ญ ๑๕ ค่ํา 
เดือน ๖ ดวยการคนควาปฏิบัติเอง การไดบรรลุนี้เอง พระองคจึงไดนามวา พระสัมมาสัมพุทธ
เจา๓๘

 
๒.  กรณีไมไดอภิญญา 
การเขาสูวิปสสนาสําหรับผูไดเพียงสมาธิ ขั้นฌานใดฌานหนึ่ง (ถึงอัปปนาสมาธิ

หรือไดฌานใด ๆ แลว) แตยังไมถึงฌาน ๔  (ไมไดอภิญญา) 
 เมื่อทราบวาตัวเองมีบุญบารมีไมพอตอการไดอภิญญาแตวาไดฌานใดฌานหนึ่ง
แลวสามารถเขาสูวิ

                                                 

ปสสนาไดโดยมุงทําลายอาสวะใหเด็ดขาด โดยไมพะวงคุณสมบัติพิเศษ
อื่นๆ (คุณสมบัติพิเศษอาจเกิดขึ้นเมื่อสิ้นอาสวะแลวก็ได)  ซึ่งมีวิธีการปฏิบัติดังนี้คือ 

 
๓๘ พระมหาจรูญ   สมนอย, คูมือ เตรียมสอบ น.ธ.เอก,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๔),หนา ๑๑๖.  



 
๙๒ 

 ๑) อาศัยสมาธิขั้นใดขั้นหนึ่ง เปนฐานเปนบาท ทําการพิจารณาอารมณของ
วิปสสนาไปตามลําดับ จนไดความรูกระจางแจงในอารมณนั้นๆ เปนอยางๆ ไป สมาธิที่มี
กําลังเพียงพอ คือ ฌานที่ ๔ ถาต่ํากวานั้นมีกําลังออน จะไมเห็นเหตุแจมชัด จะเปนผูกวัดแกวง 
ไมมีกําลังพอจะกําจัดอาสวะได ใหผูมีภูมิสมาธิขั้นต่ํานั้น พึงทําการเขาสมาธิสลับกับ           
การพิจารณาเรื่อยไปจึงจะไดผล อยามีแตพิจารณาหนาเดียว จิตจะฟุงในธรรมเกินไป แลวจะ
หลงสัญญาตัวเองวาเปนวิปสสนาญาณไป 
 ๒)  พิจารณาขันธ ๕ อันเปนที่อาศัยของอาสวะนั้น ใหเห็นแจงโดยไตรลักษณ 
แจมแลวแจมอีกเรื่อยไปจนกวาจะถอนอาลัยในขันธ ๕ ไดเด็ดขาด จิตใจจึงจะมีอํานาจเหนือ
ขันธ ๕ รูเทาทันขันธ ๕ ตามเปนจริง อาสวะก็ต้ังไมติด จิตใจก็บรรลุถึงความสิ้นอาสวะเต็ม
เปยม ชื่อวาบรรลุอาสวักขยญาณดวยประการฉะนี้๓๙

  นอกจาก พิจารณาอิริยาบถนั่งแลว สามารถพิจารณาในขณะเขาฌาน (การ
พิจารณา อาจพิจารณาวิปสสนาภูมิ อยางใดอยางหนึ่ง ตามถนัด หรือหลายอยางก็ได ใหผล
บรรลุเหมือนกัน เชน พิจารณาอริยสัจสี่แลว ก็อาจพิจารณาปฎิจจสมุปบาท ตอไปได ) ใน
อิริยาบถนอนและยืนไดดวย ดังที่พระพุทธเจา ครั้นไดตรัสรูแลว ไดทรงประทับอยู ภายใตตน 
ศรีมหาโพธิ์ เปนเวลา ๗ วัน ทรงพิจารณาปฏิจจสมุปบาท กลับไปกลับมาจนชํานาญ แลวจึง
ไดเสด็จไปประทับยัง อนิมิสสเจดีย รัตนจงกรมเจดีย รัตนฆรเจดีย ตนอชปาลนิโครธ สระมุจ
ลินทร และตน ราชายตนะ โดยประทับทายืน ทั้งสิ้นเปนเวลา ๔๙ วัน(๗ สัปดาห)๔๐

 พระผูมีพระภาคตรัสเกี่ยวกับ มหาสติปฏฐานวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปนทาง
เดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพ่ือลวงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกขและโทมนัส เพ่ือ
บรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้
แลวจึงกลาวคําดังพรรณามาฉะนี้”๔๑

                                                  
๓๙ พระอริยคุณาธาร  (เส็ง ปสฺโส ),  ทิพยอํานาจ, พิมพครั้งที่ ๑๑,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หนา  ๔๑๒–๔๑๓. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน,หนา ๑๒๔. 
๔๑ ที.ม.(ไทย)  ๑๐/๔๐๕/๓๔๐. 



 
๙๓ 

๔.๕  รูป นามที่เปนเครื่องมือในกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌานเปนบาทฐาน ๖ 
ประการ 
 

รูปนามที่เปนรูป นามที่เปนเครื่องมือในกระบวนการพัฒนาปญญาโดยอาศัยฌาน
เปนบาทฐาน ๖ ประการ คือ 

   ๑.  ปฺจขนฺธา             -    ขันธ ๕ 
 ๒.  ทฺวาทสายตนานิ   -    อายตนะ ๑๒  (คือสะพานเครื่องเชือ่มตอใหเกิดความ 

  รูมี ๑๒) 
 ๓.  อฏฐารสธาตุโย    -     ธาตุ ๑๘ (สิ่งที่ทรงไวซึ่งสภาพของตนๆมี ๑๘) 
 ๔.  พาวีสตินฺทริยานิ   -     อินทรีย ๒๒ (คือ ความเปนใหญ มี ๒๒) 
 ๕.  อริยสจฺจานิ          -     สจัจะ ๔ (คือ ความจริงอันประเสริฐ มี ๔) 
 ๖.  ปฏิจฺจสมุปฺปาท    -     ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ (คือ ความประชุมพรอมของ
เหตุผล มี ๑๒)  วาโดยยอแลว   ๒   อยาง    คือ 
 ๑.  รูปธรรม สิ่งที่ยืนใหรู 
 ๒.  นามธรรม สิ่งที่เขาไปรู 
 ในที่นี้ รูปธรรม นามธรรม (เวนโลกุตตรธรรม) เปนภูมิพ้ืนที่ ที่ยืนใหวิปสสนา
เห็นแจงแทงตลอด ทนตอความพิสูจน วิปสสนาจึงเอารูป นาม เปนกรรมฐาน เอารูป นามเปน
อารมณ เอารูป นามเปนทางเดิน วิปสสนาเพงรูรูป นาม รูป นามจึงเปนภูมิของวิปสสนา เปน
กรรมฐานของวิปสสนา รูป นาม เปนอารมณของวิปสสนา รูป นาม เปนทางเดินของวิปสสนา 
รูป นาม ยืนไวใหวิปสสนาเพง๔๒

                                                  
๔๒ ดูพระศรีคัมภีรญาณ  (ถวัลย ญาณจารี ),  รวบรวม,  วิปสสนากรรมฐานทีปนี เลมท่ี ๑ หลักสูตร

ชั้น มัชฌิมอาภิธรรมิก โท และสําหรับประชาชนทั่วไป,  (กรุงเทพมหานคร :  วัฒนกิจพาณิชย,  ๒๕๔๑),  หนา  
๔๒–๖๗.               



 
๙๔ 

๔.๖   ความสําคัญของไตรลักษณในกระบวนการพัฒนาปญญา  โดยอาศัยความสัมพันธจาก
ฌาน  

 
กระบวนการพัฒนาปญญาโดยสัมพันธกับฌานนี้     สามารถทําไดโดยงายๆ

ดังนี้คือ๔๓

  ๑.   ตองเขาฌานกอนแลวพิจารณาฌานที่ตนไดแลว  
  ๒.  ใหกําหนดธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือกําหนดสภาวะอารมณที่ปรากฏทาง
ทวารทั้ง ๖ เมื่อกําหนดมาก จะเหนื่อย ก็ใหกลับพักผอนในฌานสมาบัติใหมและตั้งอยูในฌาน
สมาบัติ นั้นประมาณ ๑๕–๓๐ นาที 
  ๓.   เมื่อออกจากฌานสมาบัติแลว ใหกําหนดในฌานจิตตุปบาท แลวจึงกําหนด  
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานตอ คืออารมณ ๖ ทวาร 
   ใหทําสลับกันอยางนี้บอยๆ โดยมีครูบาอาจารยคอยสอบอารมณ ปองกันการหลง
ทางเมื่อเจริญมากๆ จะหายเหนื่อย ทําใหกําหนดวิปสสนาไดสะดวกดีขึ้นเปนลําดับ จน
สามารถกําหนดไดตลอดวัน ตลอดคืน ครั้นการปฏิบัติสม่ําเสมอดีแลว ก็จะคอยๆ ปรากฎ
สภาวะรูปนาม ดวยอํานาจของสมาธิในวิปสสนา ตอจากนั้นก็จะรูเหตุปจจัยของรูปและนาม 
หลังจากรูเหตุปจจัยของรูปและนามแลว การปรากฏของพระไตรลักษณก็จะมีขึ้น เมื่อสภาวะ
ของไตรลักษณ (สามัญญลักษณะ) แกกลามากขึ้น มากขึ้นแลว มัคคญาณ ผลญาณ ก็จะปรากฏ 
ซึ่งมีนิพพานเปนอารมณ 

จากธรรมสุภาษิตที่วา “ธรรมดาวาลายเสืออยูกับเสือ เห็นเสือก็เห็นลาย ฉันใด แม
ผูเจริญวิปสสนาเมื่อรูทันปจจุบันธรรม จนเห็นรูปนามจนชัด เมื่อนั้นก็จะเห็นลักษณะของรูป
นามอยางใดอยางหนึ่ง เรียกวา พระไตรลักษณ “คือ 
  ๑)  อนิจจัง  ไมเที่ยง (ต้ังอยูไมได ตองดับไป) 
  ๒)  ทุกขัง  ทนไดยาก (ทนอยูไมได ตองดับไป) 
  ๓)  อนัตตา   ไมใชตน (ไมอยูในอํานาจ บังคับบัญชาไมได ตองดับไป) 
  ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ เปนลวดลายของรูปนาม เปนเครื่องมืออันสําคัญที่จะขุด
ทําลายอนุสัยอันเปนตัวกิเลสที่นอนเนื่องอยูในสันดาน อุปมาเหมือนการทําลายรังหรือขุดราก

                                                  
๔๓ เกษิณี เฉลิมตระกูล, คูมือวิปสสนา,  (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๔๐), หนา ๖๒–๖๓. 



 
๙๕ 

ของตนหญา ฉะนั้น เพราะเมื่อทําลายไดสิ้นเชิงเมื่อใด ก็จะไมเกิดไมเจริญขึ้นอีกเลย เพราะเหตุ
วาวิปสสนาญาณ เขาไปพิสูจนรูเห็นตามความเปนจริงของขันธ ๕ รูปนาม แลวเปนปจจัย
ทําลายตอกันไปจนกวาจะสิ้นอนุสัย  
 เมื่อเห็นไตรลักษณะมากเทาใด อนุสัยก็จะนอยเบาบางลง จนดับสิ้นโดยไมตอง
รอกาลเวลา การเจริญ วิปสสนา ยกรูปนามขึ้นสูไตรลักษณอันใดอันหนึ่ง ที่ถูกแกอัธยาศัย     
อาสวะที่ไหลและหมักดองอยูนั้น คือ ทิฏฐาสวะ อาสวะ คือ ทิฏฐิ กามาสวะ อาสวะคือกาม  
ภวาสวะ อาสวะคือภพ อวิชชาสวะ อาสวะคืออวิชชา ก็จะถูกทําลายลงและจะไหลเขามาหมัก
ดองเหมือนกาลกอนไมได ก็จะบรรเทาเบาบางไปทีละนอยๆ ดวยอํานาจของวิปสสนาญานจน
หมดสิ้น เมื่อสิ้นอาสวะขณะใด ก็จะบรรลุสันติลักษณะ ลักษณะที่สงบดับทุกขทั้งปวง คือพระ
นิพพาน โดยอาศัยลําดับของญาณทั้ง ๑๖ ประการ  
 
๔.๗  ปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน 
 

การจําแนกวิปสสนา  แบบ ทั้ง  วิปสสนายานิกะ  (สุกขวิปสสโกหรือ สุทธ
วิปสสนายานิกะ) นี้ กับ สมถยานิกะ มีในคัมภีรชั้นหลัง เชน ปรมัตถโชติกะ เปนตน ไม
ปรากฏในบาลีแหงใด ประเภทแรกอาศัยเพียงอุปจารสมาธิ เจริญวิปสสนาไปจนถึงที่สุด แต
เมื่อสําเร็จอรหัตนั้น ก็เปนผูไดปฐมฌาน สวนประเภทหลังนั้น ปรากฏในพระบาลีเรียกวา   อุภ
โตภาควิมุตติ๔๔

จากขอความดังกลาวจะเห็นไดชัดเจนวา สมถยานิกะนี้ ก็คือที่ปรากฏใน      พระ
บาลีวา อุภโตภาควิมุตติ นั่นเอง ดังนั้นจึงประมวลความหมาย ของศัพทดังกลาวไดดังนี้ 

อุภโตภาควิมุต หมายความวา ผูหลุดพนทั้งสองสวน คือ ไดเจโตวิมุตติ ขั้นอรูป
สมาบัติกอนแลวไดปญญาวิมุต ซึ่งรวมทั้งผูที่ได พระเตวิชชะ กับพระฉฬภิญญะ, อุภโตภาค
วิมุตนี้ แบงหลักไดดังนี้คือ ประการแรกเปนพวกที่ไมไดโลกียวิชชาและโลกียอภิญญา ก็มี 
ประการที่สองเปนพวกที่ไดวิชชาสาม ประการที่สามเปนพวกที่ไดอภิญญาหกก็มี ๔๕

อรรถกถาและฎีกาอธิบายวา อุภโตภาควิมุต หลุดพนโดยสวนทั้งสอง คือหลุดพน
จากรูปกายดวยอรูปสมาบัติ และหลุดพนจากนามกายดวยอริยมรรค เปนการหลุดพนสอง

                                                  
๔๔ พระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๙๒-๙๓. 
๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓–๙๔. 



 
๙๖ 

วาระ คือดวยวิกขัมภนะ (ขมกิเลสดวยกําลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และดวยสมุจเฉท(ตัด
กิเลสถอนรากเหงาเด็ดขาดดวยปญญา)อีกหนหนึ่ง พระอุภโตภาควิมุตตินี้ ถาไดวิชชาสาม 
(วิชชา ๒และอาสวักขยญาณ) เรียกวา เตวิชชะ ถาได อภิญญา ๖ (คืออภิญญา ๕ และอาสวักขย
ญาณ) เรียกวาเปนปฏิสัมภิทาญาณ ๔ เรียกวาเปน ปฏิสัมภิทัปปตตะ๔๖

 การบรรลุอรหันตผล ๒ ประการคือ จากสุกขวิปสสก (ผูเห็นแจงอยางแหงแลง 
คือ ทานผูมิไดฌาน สําเร็จอรหัตตดวยเจริญแตวิปสสนาลวนๆ) ประการที่สองคือ สมถยานิกะ  
(ผูมีสมถะเปนยาน คือ ทานผูเจริญสมถะจนไดฌานสมาบัติแลวจึงเจริญวิปสสนาตอจนได
สําเร็จอรหัต) การจําแนกพระอรหันตเปนสองประเภทอยางนี้ มีมาในคัมภีรชั้นหลัง เชน      
ปรมัตถโชติกะเปนตน ไมปรากฏในบาลีแหงใด สรุปคําอธิบายเพื่อเขาใจเพิ่มเติมดังนี้ 
ประเภทแรกอาศัยเพียงอุปจารสมาธิ เจริญวิป

                                                 

สสนาไปจนสําเร็จอรหัตนั้น ก็จัดเปนผูได
ปฐมฌาน ประเภทนี้เรียกวา วิปสสนายานิกะ หรือสุทธวิปสสนายานิกะ (ผูมีวิปสสนาลวน
เปนยาน) สวนประเภทที่สอง สมถยานิกะนี้ บาลีเรียกวา อุภโตภาควิมุตตินั่นเอง๔๗

 
๔.๘   ผลของผูมีปญญาที่เกิดจากการอบรมฌาน 
 
  สามารถจําแนกไดดังนี้:- 

 ๔.๘.๑.   บรรลุอรหัตตผล 
 ๔.๘.๒.   สมบูรณในวิสุทธิคุณ ๗ ประการ และ ญาณ ๑๖ ประการ 
 ๔.๘.๓.   ไดฌานสมาบัติ       ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 
      

  ๔.๘.๑  บรรลุอรหัตตผล  
  ถือวามีประโยชนมาก ถือวาถึงพรอมทั้งสมถะและวิปสสนาในตัว ผูปฏิบัติอาจ
เจริญสมถะจนไดฌานกอนแลว จึงเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐานไปจนถึงที่สุดก็ได และ

 
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๒๙๓. 
๔๗ พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๙๒-๙๓ 



 
๙๗ 

อานิสงสของการเจริญนั้นมี ๒ ประการคือ การบรรลุอรหัตตผล หรือถายังไมบรรลุอรหัตตผล
ก็จะบรรลุอนาคามิผล อยางใดอยางหนึ่ง ๔๘

 
๔.๘.๒  สมบูรณในวิสุทธิคุณ ๗ ประการ และ ญาณ ๑๖ ประการ 

 วิสุทธิ   ๗   ดังนี้ 
๑.   สีลวิสุทธิ   ความบริสุทธิ์แหงศีล 
๒.  จิตตวิสุทธิ   ความบริสุทธิแหงจิต 
๓.  ทิฎฐิวิสุทธิ   ความบริสุทธิ์แหงการเห็น นามรูป ตามจริง 
๔. กังขาวิสุทธิ   ความบริสุทธิ์แหงญาณเปนเครื่องขามพนความสงสัยเสียไดรู

ปจจัยรูปนาม 
๕.   มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงญาณที่เห็นวาเปนทางหรือ

มิใชทาง 
๖.   ปฏิปทาญาณทัสสนะวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงญาณอันเปนทางดําเนินของ 

ญาณ 
๗.   ญาณทัสสนวิสุทธิ  ความบริสุทธิ์แหงญาณทัสสนะ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และ

สมบูรณในญาณ ๑๖ (ดูบทที่ ๓ ตอนตน) 
 
๔.๘.๓  ไดฌานสมาบัติ  
การเขาอยูในฌาน ผูเขาสมาบัติตองเปนผูที่ไดสมถกรรมฐานมีบัญญัติเปนอารมณ 

และไดฌานต้ังแตปฐมฌานขึ้นไปจนถึงปญจมฌาน ในองคกรรมฐาน ๔๐ ที่สามารถเปนฌาน
ได๔๙

จะเห็นไดวาในบทที่ ๔ นี้ ไดบอก ขอบเขตและแนวทางของกระบวนการพัฒนา
ปญญาโดยอาศัยความสัมพันธจากฌานและผลประโยชนที่จะได ซึ่งจะเห็นวาแนวทางการ
เจริญวิปสสนาแบบดังกลาวมีแนวทาง ชองทาง วิธีการ ที่จะดําเนิน ที่จะเลือกเดิน หลากหลาย

                                                  
๔๘ รศ.ดร.สุจิตรา  ออนคอม, การฝกสมาธิ,  พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพดับเบิ้ล

นายน, ๒๕๔๔), หนา๑๗๐–๑๗๑. 
๔๙ ดูพระศรีคัมภีรญาณ (ถวัลย ญาณจารี ),  รวบรวม,  วิปสสนากรรมฐานทีปนี เลมท่ี ๒ หลักสูตร

ชั้น มัชฌิมอาภิธรรมิก โท และสําหรับประชาชนทั่วไป,   หนา  ๘๓–๘๕. 



 
๙๘ 

แบบ ทั้งนี้สามารถเลือกแบบใดแบบหนึ่ง หรือผสมผสานกันไป ก็สามารถกระทําได 
ผลประโยชนเบื้องสูงสุด คือ ปญญาขั้นโลกุตตรธรรม มรรคผล นิพพาน อันเปนจุดหมาย
สูงสุดของการพัฒนาปญญาตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หากไมถึงก็ยอมกอใหเกิด
แตประโยชนทั้งสิ้น จึงสมควรในการปฏิบัติอยางยิ่ง 



 
บทที่ ๕ 

 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

               
๕.๑   สรุปผลการวิจัย 
  
 ๕.๑.๑.  แนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   
  คําวา ฌาน  ตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การเพง และการเผาคือเพง
อารมณของสมถกัมมัฏฐานอยางใดอยางหนึ่ง จนจิตเปนสมาธิ ที่ทานเรียกวา เอกัคคตา อีกนัย
หนึ่งหมายถึงการเผา คือเผาอารมณอันขาศึกตอฌาน อันไดแก นิวรณ ๕  ใหมีกําลังนอยลง 
หรือไมใหเกิดขึ้น เมื่อจิตเปนสมาธิในขณะที่อยูในฌานสามารถที่จะกดกิเลสไมใหฟุงซานได 
อีกนัยหนึ่ง ฌานใชในความหมายทั่วไป หมายถึง จองก็ได อยางเชน สุนัขจิ้งจอก จองหาปลา
ใกลฝงน้ํา เปนตน  
 จากการศึกษาแนวคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบวา แนวคิดเรื่อง
ฌานนี้มีมานานแลวต้ังแตกอนสมัยท่ีพระพุทธเจาจะทรงอุบัติขึ้น ดังที่ปรากฎในชาดกตาง ๆ 
และบุคคลทั่วไปนิยมที่จะฝกกันเปนอันมาก โดยเฉพาะพวกนักบวชลัทธิตาง ๆ เชน โยคี ฤาษี 
ชีไพรเปนตน  ฌานนี้ เปนผลมาจากการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน โดยการเพงอารมณอยางใด
อยางหนึ่ง ในบรรดาอารมณสมถกัมมัฏฐาน ๔๐ จนจิตเปนสมาธิ ถึงขั้นบรรลุฌานในระดับ
ตาง ๆ  การปฏิบัติเพื่อบรรลุฌานนั้น มีหลักในการปฏิบัติอยู  ๒   ประการดวยกัน  
  ประการที่  ๑  คือการเขาไปเพงรูปธรรมเปนอารมณ  เชน  การเพงกสิณ  เปนตน
เปนอารมณจนสามารถบรรลุรูปฌาน ๔    
  ประการที่  ๒  คือการเขาไปเพงอรูปธรรมเปนอารมณ เชน  การเพงอากาศเปนตน
เปนอารมณจนสามารถบรรลุอรูปฌาน  ๔   

รูปฌาน ๔  และอรูปฌาน ๔  รวมกันเรียกวา  สมาบัติ ๘ จิตที่อยูในฌานเปนจิตที่
สงบ  ผองใส ปราศจากกิเลสเศราหมองซึ่งเปนขาศึกตอการบรรลุฌานคือนิวรณ  ๕   



 ๑๐๐ 

  ผูที่บรรลุฌาน และรักษาฌานนั้นไมใหเสื่อม ยอมไดรับอานิสงสมากมายหลาย
ประการ  พอสรุปไดดังนี้ 
  ๑. ประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ  เชน ทําใหเปนผูมีจิตใจ
หนักแนนสงบมั่นคง และมีบุคลิกลักษณะเขมแข็ง เปนการเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและ
งายตอการปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ และเสริมสรางนิสัยท่ีดี 
  ๒.  เปนวิธีการพักผอนอยางสุขสบายในปจจุบัน  (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร)   ทําให
เสวยความสุขอยูไดโดยไมมีจิตตลอดเวลา  ๗ วัน  ดังจะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจาและพระ
อรหันตทั้งหลาย นิยมใชฌานเปนที่พักผอนกายใจเปนอยูอยางสุขสบายในโอกาสวางจากการ
บําเพ็ญกิจ  ซึ่งมีคําเรียกเฉพาะวา  เพื่อเปนทิฏฐธรรมสุขวิหาร 
  ๓.  เปนบาทหรือเปนฐานแหงอภิญญา คือ  แสดงฤทธิ์ตาง ๆ ได เชน คนเดียว
แสดงเปนหลายคนได หลายคนแสดงเปนคนเดียวได มีหูทิพยสามารถไดยินเสียงเสียงของ
มนุษย ที่อยูใกลและอยูไกลได กําหนดรูใจหรือความคิดของผูอื่นได มีตาทิพย หรือ รูเห็นการ
การเกิดและการตายของสัตวทั้งหลายตามกรรมของตน  การระลึกชาติกอนไดหลายชาติ  
  ๔.  ทําใหไดเกิดในพรหมโลก  ๒๐  ชั้น  แบงเปนรูปภพ  ๑๖  ชั้น  และอรูปภพ  ๔  
ชั้น ผูที่เกิดในภพเหลานี้ปกติเรียกวา  พรหม เพราะเกิดขึ้นดวยผลแหงการปฏิบัติพัฒนาจิตใจ
จนไดบรรลุรูปฌานและอรูปฌาน  
 และผู วิจัยพบวาผูที่ปฏิบัติสมถะจนสามารถบรรลุฌานไมอยากที่จะบําเพ็ญ
วิปสสนาปญญาตอสาเหตุเพราะ 
  ๑.   ภาวะจิตของผูบรรลุฌาน  ในขณะที่อยูในฌาน จะมีแตความสุข สงบ เกิดปติความ
อิ่มใจ บางคนไมอยากจะบําเพ็ญวิปสสนาปญญา 
  ๒.   ผูปฏิบัติสมถะ (ฌาน)    ถือวาฌานเปนของสูง จึงมีศรัทธาตอฌานเปนอยางมาก   
บางคนไมเห็นดวยท่ีจะตองใชฌานเปนบาทฐานในการเจริญวิปสสนาปญญา 
  ถึงอยางไรก็ตาม ฌานที่ไดยอมเปนประโยชนอยางยิ่ง เพราะเมื่อตายไปยอมไม
บังเกิดในอบายภูมิแนนอน และที่สําคัญที่สุดคือ สามารถอาศัยเปนบาทฐานในการพัฒนาสู
ปญญาขั้นโลกุตตรธรรมตอไปไดอยางดี เพราะฌานที่ไดนั้นถือไดวาเปนธรรมอันวิเศษขั้น
กลางที่บุคคลทั่วไปไมสามารถกระทําใหบังเกิดไดงายนัก ตองมีศรัทธา ความตั้งใจจริง ปฏิบัติ
ตนตามหลักศีล เพ่ือใหเกิดสมาธิ มีฌานเปนตน เพื่อพัฒนาสูปญญาขั้นญาณ ซึ่งเปนโลกุตตร
ธรรม จนกวาจะบรรลุอาสวักขยญาณตอไปในที่สุด 



 ๑๐๑ 

 ๕.๑.๒.  แนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

  จากการศึกษาแนวคิดเรื่องปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบวา ปญญานี้
เปนเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้ง เพราะในงานวิจัยนี้เนนปญญาที่สัมพันธกับฌาน ดังนั้นปญญา
ดังกลาว ตองเปนปญญาที่เกิดจากภาวนามยปญญา หรือท่ีเรียกวาวิปสสนาปญญา ไมใชปญญา
ทางโลกทั่วๆไป เปนโลกุตตรปญญา เปนปญญาที่จะนําความรูแจงในทุก ๆ สิ่ง นําความพน
ทุกขมาสูผูปฏิบัติ ไมมีการฝกฝนแทนกันได   แนวทางนี้ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเรียกวา 
การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือใหเกิดผลที่สุดแหงปญญา คือ อาสวักขยญาณ คือการทําอา
สวะใหสิ้น แนวทางวิปสสนานั้นตองผานกระบวนการที่เรียกวา มหาสติปฏฐาน ๔ ประการ 
คือ  
   ๑.  กายานุปสสนา   

 ๒.  เวทนานุปสสนา  
 ๓.  จิตตานุปสสนา   
 ๔.  ธัมมานุปสสนา   
 ปญญาจะเกิดขึ้นไดดวยอาศัยมหาสติปฏฐาน ๔ อยางเชน  กายานุปสสนา การ

พิจารณาเห็นกายวาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน เปนตน เมื่อปฏิบัติอยางนี้จิตจะคอย 
ๆ เปนสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิแลวก็จะเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง คือเกิดปญญารูแจง
เห็นจริงในปจจุบัน เปนปญญาที่เกิดขึ้นในภายใน ผลของการบรรลุปญญานี้คือ ญาณ เพราะ
สามารถนําไปสูความหลุดพนจากกิเลสโดยสิ้นเชิง 
  กลาวโดยสรุป  การปฏิบัติแนวสติปฏฐาน ๔  นี้ คือการใชสติพิจารณากําหนดรู
อารมณที่เปนทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่เกิดขึ้นในปจจุบัน  แตถานึกถึงแตสิ่งที่เปนอดีตและ
อนาคตแลว ทําใหจิตใจขาดพลังจะเกิดความหลงลืมตัวไดงาย  ในการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ นั้น  
ถาปฏิบัติกายานุปสสนาอยางเดียว เมื่อปฏิบัติอยางนี้ทําใหไดบรรลุธรรมยาก ฉะนั้น ผูที่ปฏิบัติ
กายานุปสสนา สภาวะธรรมของสติปฏฐานขออื่น ๆ บังเกิดขึ้นผูปฏิบัติตองมีสติกําหนดรู เชน 
เกิดเวทนา ก็กําหนดรูอาการของเวทนา เปนตน  เมื่อปฏิบัติเชนนี้ทําใหสมาธิแกกลาเร็ว 

 อยางไรก็ตามหลักการปฏิบัติแนวสติปฏฐานนี้ เปนหลักในการปฏิบัติที่สําคัญยิ่ง
ของพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติตามแนวนี้สามารถบรรลุมรรค ผล  นิพพาน ไดอยางแนนอน 
  



 ๑๐๒ 

   ๕.๑.๓.  ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  
  จากการศึกษา งานวิจัย เรือ่งศึกษาวิเคราะหความสัมพันธฌานและปญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ ทําใหทราบวิธีการและแนวทางของการปฏิบัติฌานและปญญา  
รวมทั้งความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน อิงอาศัยกัน เปนตัวหนุนเนื่องสงเสริมกันและกัน พอสรุป
ไดดังนี้ 
                   ความสัมพันธของฌาน  (สมถะ) และ   ปญญา (วิปสสนา)  นี้  พบวา ที่เขาใจกัน
มาแตเดิมวา การปฏิบัติกัมมัฏฐานนั้น ปฏิบัติแตวิปสสนาไมตองปฏิบัติสมถะก็ได ใน
การศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางฌานและปญญาจําเปนตองปฏิบัติอิงอาศัยกันจะขาดอยาง
ใดอยางหนึ่งมิได ผูที่ประสงคจะบําเพ็ญฌาน (สมถะ) หรือบําเพ็ญปญญา (วิปสสนา) ขอใดขอ
หนึ่งก็ได  หรือจะบําเพ็ญ  ฌาน (สมถะ) กอนแลวจึงบําเพ็ญปญญา (วิปสสนา) ทีหลังก็ได  จะ
บําเพ็ญวิปสสนา (ปญญา) กอนแลวจึงบําเพ็ญสมถะ  ทีหลังก็ได หรือจะบําเพ็ญพรอมกันก็ได
ตามความตามความตองการของแตละคน  แตวาผลจากการปฏิบัติที่จะไดรับนั้นแตกตางกัน
คือผูปฏิบัติฌาน (สมถะ)  อยางเดียว ผลท่ีไดรับคือ ไดัอภิญญา  เปนตน และหลุดพนจากกิเลส
ที่เรียกวา วิกขัมภนวิมุติ(การหลุดพนจากกิเลสดวยการขมไว) ผูปฏิบัติปญญา  (วิปสสนา)
อยางเดียว ผลท่ีไดรับคือ ญาณ ที่นําไปสูความหลุดพน หรือท่ีเรียกวา ปญญาวิมุติ (การหลุด
พนจากกิเลสโดยอาศัยวิปสสนาปญญา  สวนผูบําเพ็ญทั้งฌาน  และปญญา  คือ บรรลุฌานแลว
อาศัยฌานนั้นเปนบาทฐานในการเจริญวปิสสนาปญญา   ผลที่ไดรับคือความหลุดพนจาก
กิเลสเหมือนกัน    การหลุดพนประเภทนี้เรียกวาเจโตวิมุติหรืออุภโตภาควิมุติ (การหลุดพน
จากกิเลสโดยอาศัยฌานและปญญาทั้งสองอยาง)  
  จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา  ฌานและปญญาตองอิงอาศัยกันและกัน เพ่ือพัฒนา
ไปสูจุดมุงหมายสูงสุด คือ มรรค ผล  นิพพาน ในพระพุทธศาสนา หากผูใดผานกระบวนการ
ฝกฝนที่เรียกวาการบําเพ็ญฌานและปญญาจนสามารถบรรลุจุดหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาได ถือวาเปนบุคคลที่มีศักยภาพในการเผยแผหลักธรรมคําสอนของ
พระพุทธศาสนาไดมาก  
 ดวยเหตุนั้น จึงกลาวไดวา ฌานและปญญามีบทบาทอันสําคัญยิ่งในการชวยให
ปจเจกชนบรรลุความหลุดพน (วิมุต) ในพระพุทธศาสนา  ทั้งยังเปนการสรางสรรศาสนบุคคล
ใหกับพระพุทธศาสนาไปดวยในขณะเดียวกัน 



 ๑๐๓ 

 



 ๑๐๔ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 
  
  เรื่องฌานและปญญานี้ พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวาเปนหัวใจที่สําคัญมาก     ใน
การปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตใหสูงขึ้นจนบรรลุถึงพระนิพพานอันเปนจุดมุงหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา 
 ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหความหมายของฌานและปญญาตลอดทั้ง
ความสัมพันธระหวางฌานและปญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ผูวิจัยเห็นวาควรจะไดมี
การศึกษาเพิ่มเติม เชน 
 ๑.   บทบาทของพระโพธิสัตวที่บรรลุฌานและปญญาในการชวยเหลือสรรพสัตว 
 ๒. ศึกษาความสัมพันธขององคธรรมของฌานและองคธรรมของปญญาใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.  ศึกษาเปรียบเทียบแนวความคิดเรื่องฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับฌาน
ในศาสนาพราหมณฮินดู 

๔.   อิทธิพลของการปฏิบัติสมถะ (ฌาน) และวิปสสนา (ปญญา) ที่มีตอสังคมไทย 
  



บรรณานุกรม 
 
๑.   ภาษาไทย  
 
 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,  ๒๕๐๐. 
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕.  
_________.พระไตรปฎกฉบับภาษาไทย.ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร     

     : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕. 
_________. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา.    กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหา 
         จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒ 
_________. ฎีกาภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาฎีกา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ   
                    ราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๙. 
_________. ปกรณวิเสสภาษาบาลี   ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.     กรุงเทพมหานคร  :  โรง  
                    พิมพวิญญาณ,  ๒๕๓๙. 
_________. ธมฺมปทฏฐกถาภาษาบาลี ชุด ๘ เลม, กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหามกุฏราช  
                    วิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_________. พระธัมมปทัฏฐกถาภาษาไทย  ชุด  ๘  เลม,   กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหา  
                    มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓. 
_________. สมนฺตปาสาทิกา นาม วินยฏฐกถา ภาษาบาลี, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 

      มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
_________. สมันตปาสาทิกาภาษาไทย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,   
                    ๒๕๓๕. 
_________. วิสุทฺธิมคฺคปกรณวิเสโส ภาษาบาลี, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราช 

      วิทยาลัย, ๒๕๓๖. 



 ๑๐๕ 

_________. วิสุทธิมรรค ภาษาไทย, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 
 

     (๑)  หนังสือ :  
 
เกษิณี   เฉลิมตระกูล.  คูมือวิปสสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สหธรรมิก,  ๒๕๔๑ 
จี.  คอนสแตนท  เลานสเบรี่.  การบําเพ็ญฌานทางพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรง 

     พิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
ชะลอ   อุทกภาชน  พ.ต.อ..   การปฏิบัติเขาสูประตูพระนิพพานและกฎแหงกรรม.   
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพวัฒนกิจ, ๒๕๒๙. 
เดือน    คาํดี.  พุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร  :  โอ  เอส  พรินติงเฮาส, ๒๕๓๔. 
ทองหลอ  วงษธรรมา . ปรัชญาอินเดีย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตร,  ๒๕๓๕ 
บุญมี  แทนแกว. ญาณวิทยา. กรุงเทพมหานคร : ธนะการพิมพ, ๒๕๓๕.  
_________. ปรัชญาศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ หจก.ธนการพิมพ, ๒๕๓๖. 
บุญมี  เมธางกูร. คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยง 

      เชียง, ๒๕๔๕. 
พระ  ดร.พี.  วชิรญาณมหาเถระ.   สมาธิในพระพุทธศาสนา.   รศ. ชูศักดิ์ พิพยเกษร,  แปล,  

      กรุงเทพมหานคร   :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐. 
พระเทพโสภณ. โลกทัศนของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  
                    วิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวัณโณ). การพัฒนาจิต  ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช  
                    วิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระธรรมโกศาจารย, พจนานุกรมธรรม, กรุเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.. 
พระธรรมปฎก   (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช  
                   วิทยาลัย, ๒๕๔๑. 



 ๑๐๖ 

_________. ประโยชนสูงสุดของชีวิตนี้. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :  ดานสุทธา 
                    การพิมพ, ๒๕๒๘. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :  ดานสุทธาการ   
                   พิมพ, ๒๕๒๘. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี  (วิลาส ญาณวโร). โลกทีปนี.  กรุงเทพมหานคร   :  สํานักพิมพดอก 
                   หญา,๒๕๓๕ 
พระมหาจรูญ   สมนอย.  คูมือเตรียมสอบ น.ธ.เอก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง  
                   กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระศรีคัมภีรญาณ  (ถวัลย  ญาณจารี).  รวบรวม, วิปสสนากรรมฐานทีปนี เลมที่ ๑ หลัก 
              สูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท และสําหรับประชาชนทั่วไป. กรุงเทพมหานคร  :  
              วัฒนกิจพาณิชย,๒๕๔๑  

พระอริยคุณาธาร   (เส็ง ปุสโส ), ทิพยอํานาจ,  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพมหามกุฏราช 
                  วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
พระอาจารยโมคคัลลานเถระ.  คัมภีรอภิธานัปปทีปกา.  รวบรวมโดย พระมหาสมปอง มุทิโต,  
                    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
พระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ และ 
                   คณะ, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสยาม, ๒๕๓๘. 
พิสิฐ  เจริญสขุ. คูมือการอบรมสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒. 
พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๔. 
_________. พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส.กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
_________. วีธีระงับทุกข.  เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ, ๒๕๓๒. 
แพทยพงษ  วรพงศพิเชษฐ  น.พ.. โยคะเพื่อการพัฒนารางกายและจิตใจ. กรุงเพทมหานคร :  

      โรงพิมพเอช.ที.พี.เพรท, ๒๕๔๒ 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   พ.ศ.๒๕๒๕.  กรุงเทพมหานคร :      

      สํานักพิมพ อักษรเจริญทัศน, ๒๕๒๖. 



 ๑๐๗ 

วงศ  ชาญบาลี (ผูชําระ). คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (ไทย). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรม   
                    บรรณาคาร, ๒๕๒๕. 
วีระ  บํารุงรักษ  และคณะ ดร.. ประมวลธรรมในพระไตรปฎก. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ                
                   รวมขาวจักรวาล, ๒๕๒๐. 
เศวตร   เปยมพงศสานต. พุทธวิปสสนา.  พิมพครั้งที่  ๔.    กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา 
                   จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๑. 
สมัคร    บุราวาส.  ปญญา.  กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพสยาม, ๒๕๔๒. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ปฐมสมโพธิ. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ 

      มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
_________. สมถกัมมัฏฐาน, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
สรรคชัย   พรหมฤาษี. คูมือประกอบการศึกษาสภาวธรรม ๗๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  
                   บริษัท สหธรรมิก, ม.ป.ป. 
สุจิตรา  ออนคอม  รศ.ดร.. การฝกสมาธิ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดับเบิ้ลนายน, ๒๕๔๔. 
สุชีพ    ปุญญานุภาพ. คุณลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 
                   ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
แสง  จันทรงาม. ศาสนศาสตร. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยพัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
อดิศักดิ์   ทองบุญ, ปรัชญาอินเดีย.  กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒. 
     

     (๒)   บทความ : 
 
บุญมี  แทนแกว “พระพุทธศาสนากับปรัชญา”. ใน มหาจุฬาฯ วิชาการ : รวมบทความทาง    
                 วิชาการพระพุทธศาสนาและปรัชญา,หนา ๑๒๐ , บรรณาธิการโดย พระครูปลัด 
                   สุวัฒนจริยคุณ, กรุงเทพมหานคร :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
พระเทพโสภณ.”ปญญากถา”. ใน วิชาการเทศนา,หนา ๓๐๑–๓๑๘, บรรณาธิการโดย พระครูปลัด 
                    สุวัฒนจริยคุณ, กรุงเทพมหานคร :  หจก.เอมี่เทรดดิ้ง, ๒๕๔๔. 
 



 ๑๐๘ 

    (๓)   วิทยานิพนธ : 
 
ไชยพล  อภินัฐลีลา. “การศึกษาเชิงวิเคราะหวิธีการพัฒนาภูมิปญญาตาแนวพุทธศาสตรและ 
                   วิทยาศาสตร”. วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณทิต. สาขาวิชาศาสนา    
                    เปรียบเทียบ   บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒. 
นงเยาว    ชาญณรงค.  “การศึกษาเปรียบเทียบการทําสมาธิของพุทธศาสนาและ ที-เอ็ม (T-M)”    
                   วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ     
                 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙. 
วริยา   ชินวรรโณ   และคณะ. “วิวัฒนาการตีความคําสอนเรื่องสมาธิในพระพุทธศาสนาฝายเถร 
                   วาทในประเทศไทย”  รายงานการวิจัย, คณะสังคมศาสตร   และมนุษยศาสตร มหา 
                   วิทยามหิดล, ๒๕๓๗. 
ลักษณวัต   ปาละรัตน.  “ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทเปนประสบการณนิยมจริงหรือไม  
                   : ศึกษากรณีวัดพระธรรมกาย” วิทยานิพนธอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต. ภาควิชา  
                   ปรัชญา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
 
๒.   ภาษาอังกฤษ 
 
Gorkom, Nian Van. Abhidhamma in Dailly Life.  Bangkok : DhammaStudyGroup, 1975. 
Henry, Clarke Warren. Buddhism. New York : Harvard University Press, 1972. 
Humphreys, Christmas. Buddhism. London : Penguin Group Hulisher, 1988. 
Ratanasuwan, Phorn. Mental Health and Religion. Bangkok : Home of The 
                   Psychical Research, 1972. 
_________.  Abhinna. Bangkok : Home of The Psychical Research,  2535. 



 
๑๐๙ 

ประวัติผูวิจัย 
 
พระมหากฤช    าณาวุโธ    (ใจปลื้มบุญ)    เกิดวันที่   ๑   มิถุนายน   พ.ศ.   ๒๕๑๖     

ณ  บานเลขที่  ๔๔/๑  หมู  ๓   ต.ศาลาลําดวน   อ.เมือง   จ.สระแกว 
บรรพชา    เมือ่วันที่    ๒๘    พฤษภาคม   พ.ศ.   ๒๕๒๙  ณ  อุโบสถวัดเรไร  อ.เมือง 

จ.ปราจีนบุรี 
อุปสมบท   ณ   วัดศาลาลําดวน  อ.เมือง  จ.สระแกว  เมื่อวันที่  ๒๙    พฤษภาคม   

พ.ศ. ๒๕๓๙   โดยมีพระครูสุนทรสารธรรม   เจาคณะตําบลศาลาลําดวน    เปนพระอุปชฌาย   
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. ๒๕๒๙ สําเร็จการศึกษา  ชั้นประถมศึกษาปที่ ๖    จากโรงเรียนบาน
หนองขา   ต.ศาลาลําดวน  อ.เมือง  จ.สระแกว 

พ.ศ. ๒๕๓๒ สําเร็จการศึกษาชั้นนักธรรมเอก สํานักเรียนคณะจังหวัดสระแกว  
พ.ศ. ๒๕๔๒ สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญา (เกียรตินิยม)

จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๔๒ สําเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๗  ประโยค สํานักเรียนวัดเทพลีลา  

กรุงเทพมหานคร 
หนาที่การงาน 

ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม-บาลี  วัดเทพลีลา 
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนเทพลีลา 
ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนพระยาประเสริฐสุนทราศรัย 
ครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกนักธรรม-บาลี  วัดอภัยทายาราม 

ปจจุบันสังกัด 
 วัดอภัยทายาราม  แขวงทุงพญาไท  เขตพญาไท  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๔๐๐ 

เขาศึกษาเมื่อ : ๘    พฤษภาคม    ๒๕๔๓ 
จบการศึกษา : ๓๐  มีนาคม         ๒๕๔๘ 
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