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บทคัดยอ 
 

 การศกึษาวิจยันี้ มีจดุมุงหมายเพือ่ศึกษาแนวคดิเรื่องธรรมชาติของมนษุยในพุทธปรชัญา
เถรวาทกับปรชัญาของอริสโตเติล วาเปนอยางไร และมีลักษณะที่เหมือนกนัหรือตางกนัอยางไร 
โดยเฉพาะประเดน็เรื่องศักยภาพหรือภาวะแฝงและภาวะจรงิของมนษุย    
 จากการศึกษาวิจัยพบวา  แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยู
บนพื้นฐานของทฤษฎีอนัตตา ซ่ึงเปนผลใหความเขาใจธรรมชาติของมนุษยในดานตาง ๆ ถึงขั้นเลย
ความเปนตวัตนหรือเลยความเห็นแกตวัอยางแทจริง สวนแนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยใน
ปรัชญาของอริสโตเติลตั้งอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีอัตตา ซ่ึงเปนผลใหความเขาใจเรื่องธรรมชาติ
ของมนุษยในทุกดานยังพวัพันเชื่อมโยงกบัอัตตา และยงัไมถึงขั้นเลยความเปนตวัตน เมื่อนําแนวคดิ
เร่ืองธรรมชาติของมนุษยของทั้งสองแนวคดิมาวิเคราะหเปรียบเทียบ พบวา แนวคิดของอริสโตเติล
มีทั้งประเด็นทีเ่หมือนกนัและแตกตางกันกบัแนวคดิของพุทธปรัชญาเถรวาท  สรุปสาระสําคัญได
ดังนี้       
 ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเหน็เหมือนกันวา    (๑) มนุษยเปนสัตวที่เกดิจาก
องคประกอบ  ๒ สวนคือ สวนที่เปนสสารหรือรูป (กาย) และสวนที่เปนอสสารหรือนาม  (จิตหรือ
วิญญาณ)  (๒) กายของมนษุยประกอบขึน้จากหนวยพืน้ฐานที่เรียกวา ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม  
(๓) มนุษยรับรูโลกภายนอกผานประสาทสัมผัส  ประสาทสัมผัสแตละอยางจะมีอารมณหรือวัตถุที่



 (ข) 

เปนของเฉพาะตน (๔) จิตหรือวิญญาณของมนุษยมีอยูจรงิ โดยอาศยัรางกายเปนที่อยู เปนธรรมชาติ
ที่ไมมีรูปราง เปนนามธรรม มีความสัมพันธกับรางกาย และมีความสําคัญกวารางกาย  (๕) มนษุยมี
จิตหรือวิญญาณเปนธรรมชาติพิเศษประจําชีวิต และมีศกัยภาพสูงในการฝกฝนพัฒนาตนเอง (๖) 
มนุษยเปนสัตวที่มีปญญาหรอืมีเหตุผลในการดําเนินชวีิต (๗) ธรรมชาติของรางกายมนษุยมกีาร
เปลี่ยนแปลง ไมสามารถดํารงอยูในภาวะเดิมตลอดไปได (อนจิจตา)  และถูกบีบคั้นใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงภายในอยูตลอดเวลา (ทุกขตา) (๘) มนษุยเปนสัตวที่ตองเกีย่วของกับสังคม มีสังคมมา
แตกําเนิด เพราะมนุษยเปนสัตวที่มีสัญชาตญาณทั้งฝายสูงและฝายต่ําคอยเปนแรงผลักดันใหตอง
เกี่ยวของกับสงัคม  (๙) มนษุยควรแสดงพฤติกรรมที่ดีตอผูอ่ืนและสังคม ควรมีมิตรภาพตอคนรอบ
ขาง ทั้งนี้เพื่อการอยูรวมกันอยางสงบสุข    
 สวนประเด็นที่อริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นตางกัน กลาวโดยยอมดีังนี้  (๑)  
ทั้งสองแนวคดิวิเคราะหองคประกอบของชีวิตสวนทีเ่ปนรูปหรือสสารไวมีรายละเอยีดที่ลึกซึ้งและ
มากนอยตางกนั (๒) อริสโตเติลแสดงเรื่องธาตุ ๔ เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางชวีิต โลก และ
จกัรวาลเทานัน้  แตพุทธปรัชญาเถรวาทแสดงเรื่องธาตุ ๔ นอกจากเพื่ออธิบายความสัมพันธของ
ชีวิตแลวยังแสดงไวเพื่อคุณคาทางจริยธรรมดวย เชน ใหเขาใจความเปนอนัตตาของชีวิต ใชเปน
อารมณกรรมฐานสําหรับฝกจิตใหสงบจากกิเลส  เปนตน    (๓)   อริสโตเติลไมเชื่อวามนุษยมีสัมผัส
ที่ ๖ แตพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวามนุษยมมีโนสัมผัสเปนสัมผัสที่ ๖ (๔)   วิญญาณในทรรศนะของ
อริสโตเติล เปนอมตะ เปนแบบของชีวิต ไมตกอยูภายใตกฎธรรมนิยาม แตวิญญาณในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาท มีการเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปเปนกระแสตลอดเวลา และตกอยูภายใตกฎธรรม
นิยาม (๕) อริสโตเติลเชื่อวา จุดหมายสูงสุดของวิญญาณคือการรวมตัวเขาเปนหนึ่งเดยีวกับวิญญาณ
สมบูรณของผูเคล่ือนแรก(First Mover) แตพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา จุดหมายสูงสุดของวิญญาณ 
คือ ความเปนอิสระและบริสุทธิ์จากกิเลสตัณหา  (๖)  ศกัยภาพสูงสุดในทรรศนะของอริสโตเติล คือ 
ความสามารถในการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุยซ่ึงไดแก การมีความสุขในฐานะนกัคดิ
และนักปรัชญา แตศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ “โพธิหรือปญญาตรัสรู”   
(๗)  ธรรมชาติคือ “ความเปนอนัตตาของชีวิต” ไมมีในปรัชญาของอริสโตเติล แตในพุทธปรัชญา
เถรวาท หลักอนัตตาถือเปนหลักการที่สําคัญอยางยิ่ง (๘)รายละเอยีดของธรรมชาตฝิายต่ําและฝายสูง
ของมนุษยในปรัชญาของอรสิโตเติล ไมไดมีจาํนวนมากและถกูจดัเปนระบบเทากับในพุทธปรชัญา
เถรวาท (๙) แนวคดิเรื่องธรรมชาตเิชิงสังคมของมนษุยในพุทธปรัชญาเถรวาทมีทั้งสวนที่เปนโลกยีะ
และโลกตุตระ  แตในปรัชญาของอริสโตเตลิมีเฉพาะสวนที่เปนโลกยิะอยางเดยีว     
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ABSTRACT 

 
 
 The objective of this research is to comparatively study the concept of 
Human nature in Theravada Buddhist Philosophy with Aristotelian Philosophy, 
especially the concept of human potentiality and actuality.  
 The result of research can be summarized as follows:-  
  The concept of human nature in Theravada Buddhist Philosophy is based 
on the theory of Anattā (not-self) which causes one to understand human nature in 
different ways up to the state of really transcendental self or selfishness. On the 
contrary, the concept of human nature in Aristotelian Philosophy is based on the 
theory self (Attā) which causes one to understand the human nature in connection 
with self and not beyond self at all. 
  Comparatively analyzing the two concepts of human nature, we shall find 
that the concept held by Aristotle is of both the same points with and the different 
ones from the concept in Theravada Buddhist Philosophy.  The essences of these 
points are as follows:-       
  The Aristotelian Philosophy and the Theravada Buddhist Philosophy hold 
the same ideas namely: - (1) Human beings are born from two compositions: matter or 
corporeality (Form) and non-matter or mentality (Soul or Consciousness). (2) Human 
body is composed of the Four Primary elements, namely, earth, water, fire and air or 
wind. (3) Human beings realize the world through nervous contacts each of which has 
the object of its own. (4) Human being’s minds or consciousnesses really exist in 
human being’s bodies. They are formless, having connection with bodies and are of 
importance to bodies. (5) The Soul or Consciousness is a special nature of human 
beings. Human beings are of highest potentiality, and can developing themselves.  (6)  
Human beings are wise and rational for living. (7) The body of Human beings is an 
impermanent, changeable (Aniccatā) and is subject to oppression all time, especially, 
it is subject to suffering (Dukkhatā).  (8) Human beings are always related to the 
society by nature, because they are made social animals by two kinds of their instincts, 
namely, the low-instinct and the high-instinct.  (9) Human beings should express their 



 (ง) 

good behaviors or good conducts to the other people in this world and should express 
their friendship to all the people they meet or those who are in contact with them in 
order to live together happily in the world.       
 The differences between the two philosophies are as follows:-  
  1. Both Theravada Buddhist Philosophy and Aristotelian Philosophy are   
different in analysis of the composition of human’s life in the part of corporeality or 
matter. The Theravada Buddhist Philosophy gave its details more than Aristotle’s.  
 2. Aristotle explained the concept of Four Elements in order to explain 
only the relationship between human’s life, the world and the cosmos. On the contrary, 
Theravada Buddhist Philosophy, not only explained the concept of Four Elements in 
order to express the relationship between human’s life, the world and the cosmos but 
also explained it for the benefit of the moral value, such as trying to enable one to 
understand the egolessness (Anattatā) of all lives or making it to be an object of 
meditation for training mind to be free from defilements.   
 3. Aristotle did not believe that there is the sixth sense in human’s life, but 
the Theravada Buddhist Philosophy believed that the mind-contact is the sixth sense 
in human’s life.   
 4. The Soul, according to Aristotle, is immortal, the ‘Form’ of life,   and 
isn’t bound by the natural law. But, according to the Theravada Buddhist Philosophy, 
consciousness is by nature momentary (khanika). It arises, sustains and perishes in 
each and every moment. Consciousness is subdivided into three sub moments, namely, 
genesis (uppāda), development (thiti), and dissolution (bhanga). Besides this, 
according to Buddhism, the consciousness is bound to the natural law or law of the 
Dhamma.   
 5. Aristotle believed that the highest goal of the Soul is the reuniting with 
the pure Soul of the Fist Mover which is the final aim of human soul, but in 
Theravada Buddhist Philosophy, it is believed that the highest goal of consciousness 
is the freedom or vimutti from all desires and defilements.   
 6. From the point of view of Aristotle, the ability to attain to human 
absolute being, which is living in happiness as a Philosopher, is the highest 
potentiality, whereas the Enlightenment (Bodhiñāna) is the highest potentiality from 
the point of view of Theravada Buddhist Philosophy.  
 7. There is no concept of egolessness (Anattatā) of human’s life in 
Aristotelian Philosophy, whereas this concept is the main point or most important one 
in the Theravada Buddhist Philosophy.  
  8. The concept of human low-instinct and high-instinct in Aristotelian 
Philosophy has less detail and system than in the Theravada Buddhist Philosophy.  
  9. From the point of view of Theravada Buddhist Philosophy, human 
social nature has both mundane and supramundane levels; but in Aristotle’s 
Philosophy, human social nature has only mundane level.    
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยด ี กด็วยความเมตตานุเคราะหจากบคุคลหลายฝาย ซ่ึง
ผูวิจัยขอระบนุามเพื่อเปนการแสดงความขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ ดังตอไปนี ้
   ทานอาจารย  พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย ผูเปนแบบอยางที่ดี
แกนิสิตในดานวิชาการ ในดานการใหความสําคัญตอระเบียบวินัยของสถาบันฯ คําพูดของทานใน
เวลาที่พบปะกับนิสิตแตละคร้ัง ผูวิจัยถือวาเปนกําลังใจที่ดีที่ไดรับจากทาน รองศาสตราจารย ดร.
จินดา จันทรแกว ผูแนะนําหัวขอวิทยานิพนธและใหคําปรึกษาในการเสนอโครงการวิทยานิพนธ 
พระมหาธีรพันธ    วชิราโณ พระมหากฤษณะ ตรุโณ ดร.วีรชาติ นิ่มอนงค อาจารยที่ปรึกษาผูคอย
ชวยเหลือใหคําแนะนําพรอมตรวจแกไขวิทยานิพนธนี้ดวยความเมตตาเปนอยางสูง 
 เจริญพรขอบคุณ รองศาสตราจารยชูศักดิ์ ทิพยเกษร ที่เมตตาตรวจแก Abstract 
วิทยานิพนธให   
  กราบขอบพระคุณอาจารยพระมหาเมธี อินฺทโชโต(ป.ธ.๙)อดีตเจาอาวาสวัดใหมเจริญผล 
ซ่ึงมรณภาพแลว ผูใหโอกาสผูวิจัยไดฝกฝนพัฒนาตนเองดานการเผยแผพระพุทธศาสนา และ
สงเสริมสนับสนุนใหศึกษาตอในระดับปริญญาโท ทั้งรับภาระจัดหาเจาภาพอุปถัมภทุนการศึกษาให 
ทั้ง ๆ ที่สุขภาพของทานไมสูจะเอื้ออํานวย พระอธิการธีรพงษ  านุตฺตโร เจาอาวาสวัดใหมเจริญผล 
ที่เมตตาใหที่พักพิงขณะทําวิจัย   
 กราบขอบพระคุณ พระเทพปญญาเมธี เจาคณะจังหวัดสุรินทร พระครูวิลากาญจนกิจ 
เจาอาวาสวดัตะคร้ําเอน มูลนิธิหลวงพอดาํ  วัดตะคร้ําเอน ต.ตะคร้ําเอน อ.ทามะกา จ.กาญจนบรีุ 
มูลนิธิวัดออนอยธรรมะอิสระ พระอธิการไพศาล กิตฺตภิทฺโท เจาอาวาสวัดแกวฟา จ.นนทบุรี ผู
อุปถัมภดานทนุการศึกษาขณะกําลังศึกษาอยู ขอเจริญพรขอบคุณ  โยมสุทิน เจนตระกูลโรจนและ
ครอบครัว (เจาของบริษัท ศรีฟา เบเกอรี ่ จํากดั) ผูอุปถัมภดานทุนการศึกษาและคาใชจายตาง ๆ 
ขณะทําวิจยั พระอาจารยนิมิตร สนฺตมโน อดีตเจาอาวาสวัดทุงมะกรูด ผูสนับสนุนทุนการศึกษาเปน
คร้ังคราว และเอื้อเฟอขอมูลบางสวนในการทําวิจัยคร้ังนี้ ขอเจริญพรขอบคุณโยมยายน้ําคาง ภมูริา 
โยมหยิบ นาคราช โยมเบิ้ม-โยมนิ่ม-โยมหนอย เบ็ญจชาติ คณาจารยโรงเรียนทามะกาวิทยาคม มี
อาจารยสมชาติ-สุจิน ตรียินดี เปนตน โยมสุนันท แยมสรวล ญาติโยมวัดใหมเจริญผลอีกหลายทาน
ที่ผูวิจัยจดจําชือ่ไมได คณุอิศเรศ-เหมยีว พานเหลือง ผูอุปถัมภคายานพาหนะไป-กลับในระหวางที่
กําลังศึกษาอยูและขณะทําวจิัย ขอขอบคุณลุงชอนและคุณสงา(โกอ๊ีด สามลอ) ที่ขับรถไปสงที่ทา
รถทัวรบอยครั้งในระหวางที่เรียน Course work ๒ ป และในระหวางที่ทําวิจยั  
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 ขอขอบคุณ พระครูใบฎีกาสนั่น ทยรกฺโข เจาหนาที่หองสมุดบัณฑิตวิทยาลัย เจาหนาที่
บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน เจาหนาที่หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย     
เจาหนาที่หอสมุดแหงชาติทาวาสุกรี  เจาหนาที่หอสมุดคณะอักษรศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
หอสมุดปรีดี พนมยงค มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร สํานักหอสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล หองสมุด
วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล หองสมุดเฉลิมพระเกียรติโรงเรียนทามะกาวิทยาคม เพื่อน
พระนิสิตสาขาวิชาปรัชญาทุกรูปที่เอ้ือเฟอขอมูลทําวิจัย ตลอดถึงผูเปนเจาของผลงานทางวิชาการอัน
ทรงคุณคาทุกทาน ที่ผูวิจัยนาํมาอางอิงประกอบในการทําวิจัยคร้ังนี้   
 ขอขอบคุณ พระโกมนต อคฺคจิตฺโต (แพงสุภา) (น.ธ. เอก, พธ.บ.) ที่กรุณาชวยพสูิจน
อักษรใหดวยความอุตสาหะอยางยิ่ง    
 ขอขอบคุณ อาจารยพระมหาวินยั วณณฺธมฺโม พระพุทธิธรณ อริยเมธี ขอเจรญิพร
ขอบคุณอาจารยนภัสกร สมสกุล อาจารยสมชาติ-สุจิน-ด.ญ.ฐิตาพร ตรียินดี อาจารยสมพร พิมพ
รัมย อาจารยศริิกุล มูลทองทิพย  และทกุทานที่ไมประสงคออกนาม ทีไ่ดรวมกนับรจิาคเพื่อสมทบ
คาเขาเลมวิทยานิพนธ       
 ความดีและประโยชนของวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัยขอนอมถวายเปนพุทธบชูา และบูชาคณุ
บุพการีผูใหกาํเนิด คือ คุณพอเถ่ือน คุณแมเสงี่ยม ยุงรัมย ผูใหชีวิตใหทกุสิ่งทุกอยาง คอยเปนที่พึ่ง
และใหกําลังใจ ใหความเขาใจมาโดยตลอด รวมถึงนองสาวและญาติมิตรทุกคน ขออาราธนาคุณ
พระศรีรัตนตรัย ไดโปรดคุมครองอภิบาลทุกทานทีม่ีอุปการคุณตอผูวิจัยตามทีไ่ดระบุนามมานั้น
และไมไดระบนุามเอาไว ใหประสบพบแตความสุขความเจริญดวยจตุรพิธพร คือ อายุ วรรณะ สุขะ 
พละ และธรรมสารสมบัติพิพัฒนมงคลสมบูรณพูนผลจนตลอดชนมายุกาล และขออุทิศสวนกุศลนี้ 
ถวายแด พระราชสิทธิโกศล (เทพ นนฺโท) พระครูสิริปริยัตยาทร(ถวิล ชินวโร)  พระครูสุขุมธรรม
วาที (ฮวก สุขุโม) เจาอธิการคํา สารโท พระครูสุวรรณพฒันคุณ(ประมวล านิสฺสโร)  และอาจารย
พระมหาเมธี อินฺทโชโต (ป.ธ.๙) ตลอดถึงครูอาจารย ปูยาตายายและญาติมิตรทุกทานที่ไดลวงลับ  
ไปแลว.    
 
 
     พระมหาสมปอง   จนฺทวํโส (ยุงรัมย)   
                 ๑๙  มีนาคม  ๒๕๔๘ 
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สารบัญ 
 

เร่ือง     หนา 
 
บทคัดยอภาษาไทย (ก) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (ค) 
กิตติกรรมประกาศ (จ) 
สารบัญ   (ช) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (ญ) 
 
บทท่ี  ๑   บทนํา  

 ๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย          ๖ 
 ๑.๓  ปญหาทีต่องการทราบ         ๖ 
 ๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจยัที่เกี่ยวของ      ๗ 
 ๑.๕  ขอบเขตของการวิจยั         ๙ 
 ๑.๖  วิธีดําเนินการวิจยั       ๑๐ 
 ๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ        ๑๐ 
 

บทท่ี  ๒ ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๒.๑  นิยามและความหมาย       ๑๑ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของคําวา “ธรรมชาติ”     ๑๑ 
  ๒.๑.๒ ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย”   ๑๒ 
  ๒.๒ ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินัยปฎก     ๑๓ 
    ๒.๒.๑  มนษุยในฐานะสตัวที่สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองได    ๑๔ 
    ๒.๒.๒ มนษุยในฐานะสตัวที่มีคาแหงชีวิตสูงสุด     ๒๑ 
  ๒.๒.๓ สรุปธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินยัปฎก   ๒๔ 
 ๒.๓ ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระสุตตันตปฎก    ๒๕  
  ๒.๓.๑  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย   ๒๕ 
  ๒.๓.๑.๑  ธรรมชาติของกาย      ๒๕ 



 (ซ) 

  ๒.๓.๑.๒ ธรรมชาติของจิต      ๓๒ 
  ๒.๓.๒  ธรรมชาติเกี่ยวกับวญิญาณของมนุษย    ๓๙ 
  ๒.๓.๓  ธรรมชาติที่แตกตางกันของมนุษย      ๔๕ 
  ๒.๓.๔  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย     ๔๙ 
  ๒.๓.๕ ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง   ๕๒ 
  ๒.๔ ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระอภิธรรมปฎก    ๕๓ 
  ๒.๔.๑ ธรรมชาติของมนุษย : สตรีเพศและบุรุษเพศ   ๕๓ 
   ๒.๔.๑.๑   อิตถีภาวธรรมชาติ     ๕๓ 
   ๒.๔.๑.๒  ปุริสภาวธรรมชาติ     ๕๖ 
   ๒.๔.๑.๓  ทรรศนะทั่วไปเกี่ยวกับธรรมชาติ 
     ของเพศชายและเพศหญิง     ๕๗ 
  ๒.๔.๒ ธรรมชาติที่เปนเหตุปจจัยแหงทุกขและสุขของมนุษย  ๖๐ 
  ๒.๕   สรุปธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท    ๖๕ 
 

บทท่ี ๓   ธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล 
  ๓.๑   นิยามและความหมาย        ๖๗ 
          ๓.๑.๑   นิยามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติ”    ๖๗ 
     ๓.๑.๒  นยิามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย”  ๖๘ 
  ๓.๒   ธรรมชาติของมนุษยในดานอภิปรัชญา     ๖๙ 
   ๓.๒.๑  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย   ๖๙ 
      ๓.๒.๑.๑ รางกาย (Body)     ๖๙ 
      ๓.๒.๑.๒ วญิญาณ (Soul)     ๗๑ 
   ๓.๒.๒  ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง   ๗๖ 
   ๓.๒.๓  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย        ๘๒ 
   ๓.๒.๔  วิญญาณแหงเหตุผลของมนุษย      ๘๖ 
   ๓.๓ ธรรมชาติของมนุษยในดานจรยิศาสตร     ๙๑  
   ๓.๓.๑   มนุษยกับธรรมชาติของความดีสูงสุด    ๙๑ 
   ๓.๓.๒  มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม          ๙๗ 
         ๓.๓.๒.๑ ความหมายของ “มนุษยเปนสัตวการเมือง 
       และเปนสัตวสังคม”                   ๙๗ 



 (ฌ) 

  
   ๓.๓.๒.๒ ธรรมชาติภายในของมนุษยที่อริสโตเติลยึดถือเปนเกณฑ 
    ในการกลาววามนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมือง 
    และเปนสัตวสังคม                ๑๐๒ 
   ๓.๓.๓  มนุษยกับหนาที่ในชีวิต                   ๑๐๔ 
  ๓.๔ สรุปธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล               ๑๐๗ 
 
บทท่ี ๔   วิเคราะหเปรียบเทียบ ธรรมชาตขิองมนษุย ในพทุธปรัชญาเถรวาท  
  และปรัชญาของอริสโตเติล 
 ความนํา                    ๑๑๐ 

 ๔.๑   นิยามและความหมาย                   ๑๑๐ 
   ๔.๒  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิตของมนุษย               ๑๑๒ 

 ๔.๓  ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย                ๑๑๗ 
 ๔.๔  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย                 ๑๒๔ 
 ๔.๕   ธรรมชาติแหงความมีเหตุผลของมนุษย                  ๑๓๐ 
 ๔.๖   ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง                 ๑๓๙ 
 ๔.๗   ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย                  ๑๔๒ 
 ๔.๘   สรุป                    ๑๕๐ 
 

บทท่ี  ๕    สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 
 ๕.๑    สรุปผลการวิจยั                          ๑๕๔ 
 ๕.๒   ขอเสนอแนะ                                 ๑๖๓ 
 
บรรณานุกรม                     ๑๖๔ 
ประวัติผูวิจัย                    ๑๗๓  
 
 
 
 
 



 (ญ) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

(๑)  การใชอักษรยอ 
 
 อักษรยอช่ือคมัภีรในวิทยานพินธนี้ ใชอางอิงจากคัมภรีพระไตรปฎกทั้งภาษาบาลีและ
ภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ ๒๕๐๐ และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ ฯ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ดังตอไปนี ้
 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปฏก มหาวภิงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวภิังค (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 
 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย สีลขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 



 (ฎ) 

สํ.ข. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาล)ี 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาล)ี 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.อิติ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.สุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 



 (ฏ) 

ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาล)ี 
ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทเฺทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนเิทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 
 

พระอภิธรรมปฎก 
 

อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ธมฺมสงฺคณีปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.สงฺ.  (ไทย) = อภิธมฺมปฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ.  (ไทย) = อภิธมฺมปฎก  วิภังค (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี) = อภิธมฺมปฏก  ธาตุกถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.ธา.  (ไทย) = อภิธมฺมปฎก  ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
  
 

อรรถกถา และปกรณวิเสส    
 

ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา (ภาษาบาลี)  
วิสุทฺธิ. (บาลี) = วิสุทฺธิมคฺคปกรณ (ภาษาบาล)ี 
วิสุทฺธิ.  (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ (ภาษาไทย) 
สงฺคห. (บาลี) = อภิธมฺมตฺถสงฺคห (ภาษาบาล)ี 
สงฺคห.  (ไทย) = อภิธัมมัตถสังคหะ (ภาษาไทย) 
   
 
 
 



 (ฐ) 

(๒)  การระบุหมายเลขยอ 
 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาบาลี ใชระบุช่ือคัมภีร และระบถึุง เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน  วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑/๑.  หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระวนิัยปฎก ฉบับ
ภาษาบาลี เลมที่ ๑ ขอที่ ๑ หนาที่ ๑ 
 การอางอิงพระไตรปฎกฉบบัภาษาไทย ใชระบุช่ือคัมภีร และระบถึุง เลม/ขอ/หนา 
ตามลําดับ เชน  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.  หมายถึง การอางอิงนั้นระบุถึงคัมภีรพระ
สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย มหาวรรค  เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๔๐๒ หนาที่ ๓๓๕ 
 สวนการอางองิอรรถกถาและปกรณวิเสส ภาษาบาลี จะแจงชื่อ คัมภีร/เลม/หนา 
ตามลําดับ  เชน องฺ.เอกาทสก.อ. ๓/๓๘๕. หมายถึง องฺคุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกา ทสกอฏกา 
เลม ๓ หนา ๓๘๕., วิสุทฺธิ. ๑/๑๓๒. หมายถึง คัมภีรปกรณวเิสสวิสุทธิมรรค เลมที่ ๑ หนา ๑๓๒.   
ถาเปนภาษาไทย จะระบุคําวา “แปล” ใน วงเล็บ วางไวทายชื่อคัมภีร เชน วิสุทฺธิ. (แปล) ๒/๒๓๒ 
หมายถึง คัมภรีปกรณวิเสสวสุิทธิมรรคแปล เลมที่ ๒ หนา ๒๓๒.  แตในกรณีที่เปนพระไตรปฎก
และอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ใชระบุช่ือคัมภีร/ เลม/หนา และฉบบัตามลําดับ เชน 
อภิ.วิ.อ. ๗๗/๖๖๕. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. หมายถึง คัมภีรพระอภิธรรมปฎก วภิังค เลมที่ ๗๗  
หนา ๖๖๕  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.    



 
 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
 
๑.๑   ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
  

 ความคิดเกีย่วกับมนุษยจัดเปนความคิดสาํคัญประการหนึ่ง ที่นักปรัชญาทั้งฝาย
ตะวนัตกและฝายตะวันออก ตั้งแตยุคโบราณจนถึงยคุปจจุบัน ใหความสนใจไมนอยไปกวา
ความคิดเกีย่วกับโลกและชวีิต นักปรัชญาทั้งหลายไดพยายามเสนอคําตอบเกี่ยวกบัมนุษยดวยเหตุ
ผลตาง ๆ มากมาย แตก็ยังมีประเด็นใหตองหยิบยกขึ้นมาถกเถียงกันอยูอยางหาขอยุติไดยากนั่นเอง   
กิจกรรมตอบปญหาเกี่ยวกับมนุษยนี้ไดมกีารกระทําตอเนื่องจนถึงปจจุบัน จะเหน็ไดจากที่มีการ
แยกศาสตรออกมาศึกษาตางหากเรียกวา “มนุษยศาสตร” หรือ “มานุษยวิทยา” สําหรับนักปรัชญา

ไดจัดระบบแนวคิดทีใ่หความสําคัญเกี่ยวกับมนุษยนี้เปนแผนกหนึ่งตางหาก โดยเรียกเปนศพัท
เฉพาะวา “มนุษยนยิม” (Humanism)๑   

 ในพุทธปรัชญาเถรวาทก็มีการเสนอทรรศนะเกีย่วกับมนุษยเชนเดียวกนั นักปราชญผูรู
พุทธศาสนา หรือพุทธปรัชญาดี เห็นพองกันวา พุทธปรัชญาเถรวาทนี้ มีคําสอนดานจริยปฏิบตัิ๒ 

เนนที่ตวัมนุษยเปนสําคัญ หรือมีมนุษยเปนศูนยกลางของคําสอน (Man-Centered)๓  ซ่ึงเราสามารถ

ศึกษารายละเอยีดไดในผลงานการวจิัยของนิสิตในระดับบัณฑิตศึกษา และนักวิจัยทางพุทธศาสนา

                                                  

 ๑
มนุษยนิยม มีความหมายตามที่พจนานุกรมศัพทปรัชญา ฉบับราชบัณฑิตยสถานใหไววา “๑. ทรรศนะที่ถือวา มนุษย

เปนสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ มีศักดิ์ศรี มีคา และมีความหมายที่จะพัฒนาตนเอง โดยอาศัยเหตุผล และวิธีการทางวิทยาศาสตร ไมตอง
อาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติแตอยางใด  ๒. มนุษยนิยมตามทรรศนะของกลุมศาสนาบางกลุมถือวา มนุษยจะพัฒนาตนเองใหสมบูรณ
ไดก็แตโดยอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา” 

 ๒ คําวา uจริยปฏิบัติvนี้ ผูวิจัยนํามาจากขอเขยีนของ รศ.ดร.สมภาร พรมทา (“กาลและอวกาศในพุทธปรัชญา

เถรวาท,”วิทยานิพนธปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชา ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๓๑, 
หนา จ .) 

 
๓ วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา, 

โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,  (กรุงเทพมหานคร:  สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔), หนา ๑๗. 



 ๒  

หลายทาน๔ รวมถึงงานเขียนหรืองานเรียบเรียงของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา เชน    งาน
เขียน  
ดานพุทธปรัชญาเถรวาทของ รศ.ดร.สมภาร พรมทา และ รศ.ดร.สุนทร ณ รังษี๕  เปนตน     
ประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับมนุษยที่นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาไดเสนอไว ลวนเปนเรื่องที่นาสนใจ 
ผูวิจัยมีความสนใจเปนพิเศษเกี่ยวกับความคดิเรื่องธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท จาก
การศึกษาแนวคิดดังกลาวในเบื้องตนพบวา พุทธปรัชญาเถรวาท กลาวถึงธรรมชาติของมนุษยไวใน
หลาย ๆ ประเด็นดวยกัน ขอนําเสนอเปนเบื้องตน ดังนี้๖  

 ๑)  ธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิตมนุษย 
 ๒) ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 ๓) ธรรมชาติพิเศษในตัวของมนุษย  
 

 ผูวิจัยขอขยายความประเดน็ดังกลาวพอเขาใจ  ดังนี ้
 

 ๑)  ธรรมชาตท่ีิเปนองคประกอบของชีวติมนุษย 
  

 พุทธปรัชญาเถรวาท จําแนกธรรมชาติที่เปนองคประกอบของมนุษยไว  ๒ สวน  คือ  
รูปกับนาม หรือกายกับจติ หรือขันธ ๕ ๗ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติทั้งสอง
สวนนี้ประกอบกันขึ้นเปนชวีิตมนุษย  ทั้งสองอาศัยซ่ึงกันและเปนอยู จิตอาศัยกาย และกายอาศยัจติ 
ซ่ึงแตละสวนก็มีรายละเอยีดปลีกยอยลงไปอีก แตทั้งหมดมีลักษณะอาศัยซ่ึงกันและกัน ลักษณะที่

                                                  
๔ เชน (๑) งานวิจัยของ วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม 

และคริสตศาสนา, โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,  หนา ๑๖.   (๒)  พระมหาประสิทธิ์  สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต), “มนุษยนิยมใน  
พุทธปรัชญา,” วิทยานิพนธปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาปรชัญา, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย), ๒๕๓๖. เปนตน  

 ๕ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒) , หนา  ๑๑ - ๕๕.  และ  สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๓) , หนา ๙๑ - ๙๒. 

 ๖ ทั้งสามประเด็นนี้ ผูวิจัยไดจากการอานผลงานวิจัย ๓ เลมดวยกัน คือ (๑)  “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”  

วิจัยโดย วนิดา ธนศุภานุเวช  (๒) “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา” วจิัยโดย วิจิตร  เกดิวิศิษฐ และ (๓) “พุทธปรัชญาจาก
พระไตรปฎก” วิจัยโดย    สุนทร  ณ  รังษี.   

๗  ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๑๕/๒๐๘.,(ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙, สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙., (ไทย)  ๑๗/๔๘/ ๖๖. 



 ๓  

เปนปจจยัแกกนัและกนัอยางนี้ทานบัญญัติเรียกวา “สังขตธรรม” สวนในการใหความสําคัญ ทาน
เนนความสําคญัของจิตมากกวากาย๘    
 

 ๒)  ธรรมชาตท่ีิมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 

 ในคัมภีรช้ันปฐมภูมิของพระพุทธศาสนา กลาวถึงธรรมชาติที่เปนปรากฏการณภายใน
วิถีชีวิตจริง ๆ ของมนุษย  ซ่ึงจะแสดงออกมาใหเห็นดวยตาเปลาและดวยสติปญญา คือ มนุษยมี
สังขารรางกายที่ตองเปลี่ยนแปลงไปเปนธรรมชาติ (อนิจจตา) มนุษยมีสังขารรางกายที่ถูกบีบคัน้
ไมใหอยูในสภาพเดิมเปนธรรมชาติ (ทุกขตา) มนุษยหาความเปนตัวตนทีแ่นนอนไมไดเปน
ธรรมชาติ (อนัตตตา) ธรรมชาติทั้งสามประการดังกลาวนั้น นอกจากจะปรากฏแกมนุษยแลว ยัง
ปรากฏแกส่ิงอ่ืนที่ไมใชมนษุยดวย ซ่ึงหมายความวา ไมเฉพาะแตมนุษยเทานั้นที่มีธรรมชาติอยางนี้    
แมส่ิงอ่ืนที่ไมใชมนุษยก็มีธรรมชาติเหลานี้ปรากฏอยูเชนเดียวกนั เนื้อความเดิมแทในเรื่องนี้ทาน
กลาวในสวนของหลักธรรมเรื่องไตรลักษณ๙ และธรรมนิยาม๑๐

 
 

 ๓)  ธรรมชาตพิิเศษในตัวของมนุษย 
 

  พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงภาวะที่สามารถเรียกไดวา เปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  
คือ กลาวถึงนามธรรมที่เรนลับภายในตัวของมนุษย พุทธศาสนาเรียกธรรมชาติเรนลับนั้นวา “จิต”๑๑ 
(เปนนามธรรมที่ละเอียดประณีตมาก) จิตเปนตนกําเนดิที่ทําใหมนุษยมีธรรมชาติรูจักใชสติปญญา  
ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  นามธรรมเรนลับนั้นเมื่อไดรับการฝกฝนพฒันาอยางดแีลว 
จะแสดงศกัยภาพออกมาไดเต็มสุดภาวะทีม่นุษยจะทําได   ดังมีพุทธวจนะรับรองไววา  “จิตที่ฝก(ดี) 
แลวนําสุขมาให”  หรือ  “การฝกฝนจิตเปนความด”ี  หรือ   “จิตที่คุมครองดีแลวนําความสุขมา
ให”๑๒   เปนตน       
 ดวยเหตุผลที่วา ทรรศนะเกี่ยวกับมนษุยเปนที่สนใจของนักปรัชญาทั้งตะวนัออกและ
ตะวนัตก ทําใหผูวจิัยตองการศึกษาเปรียบแนวคดิเรื่องธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท
                                                  

 ๘ วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และ

คริสตศาสนา,  โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,   หนา ๒๗.    

 ๙  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๙-๑๒/๑๖-๒๑., (ไทย) ๑๗/๙-๒๑/๒๔-๓๓., สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑., (ไทย) ๑๘/๑/๑. 
๑๐  องฺ. ติก. (บาลี) ๒๐/๑๓๗/๒๗๘-๒๗๙., (ไทย) ๒๐/ ๑๓๗ /๓๘๕.  
๑๑  สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, หนา ๑๓–๑๔.  
๑๒  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒., (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.     



 ๔  

กับปรัชญาตะวันตก จากการสํารวจแนวคิดของนักปรชัญาตะวันตก พบวา นักปรัชญากรีกสมัย
รุงเรืองชื่อ อริสโตเติล (Aristotle) (๓๘๔–๓๒๒ B.C.) ซ่ึงเปนผูที่ไดรับการยกยองวาเปนนกั
ปรัชญาที่ยิ่งใหญและมีอิทธพิลตอแนวคดิของนักปรัชญารุนหลังมากคนหนึ่ง   ทั้งเปนบุคคลแรกที่
จัดแนวคิดทางปรัชญาใหเปนระบบมากทีสุ่ด๑๓  นอกจากนี้ อริสโตเติลไดรับยกยองใหเปนบิดาแหง
ปรัชญาการเมือง และเปนบดิาของศาสตรอยางนอยอีกสองสาขา คือ ตรรกศาสตร และสัตววิทยา๑๔      
 จากการไดศึกษาแนวคิดของอริสโตเติลในเบื้องตน พบวา อริสโตเติลก็ไดแสดงแนวคดิ
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยไว เชน กลาววา มนุษยเปนสัตวเศรษฐกจิ (Economic animal) มนุษย
เปนสัตวการเมือง (Political animal) มนุษยเปนสัตวสังคม (Social animal)๑๕     แนวคิดดังกลาว ทํา
ใหผูวจิัยตั้งสมมติฐานวา ในปรัชญาของอริสโตเติลจะตองมีประเด็นที่นาสนใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของมนุษยอยางแนนอน และจากการศกึษาในเบื้องตนพบวา อริสโตเติลกลาวถึงธรรมชาติของ
มนุษยไว เทาที่สามารถเก็บประเด็นได มดีังนี้๑๖

 

 ๑)  ธรรมชาตท่ีิเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 

  ในงานนพินธเร่ือง On the Soul๑๗  อริสโตเติลกลาววามนุษยมีองคประกอบแหงชีวติ 
๒ ประการคือ รางกายและวิญญาณ โดยรางกายจัดเปนสสาร และวิญญาณจัดเปนแบบ   
องคประกอบทั้งสองสวนนี ้ อริสโตเติลใหความสําคญักับวิญญาณมากถึงกับถือวา ในบรรดา
ส่ิงมีชีวิตดวยกนัวิญญาณของมนุษยเปนวิญญาณที่มีระดับพัฒนาการสูงสุด ทั้งนี้เพราะวิญญาณของ
มนุษยสามารถคิดอยางมีเหตผุล ทําใหมนษุยมีพุทธปิญญา แตสัตวเดรัจฉานไมมี อริสโตเติลเรียก
วิญญาณชนดินี้วา พุทธวิิญญาณหรือวิญญาณแหงเหตผุล (Rational Soul)๑๘  
  

                                                  

 ๑๓ พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวนัตก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม,   ๒๕๔๐), หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 
๑๔ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๐๔.  
๑๕ อางจาก  วิรัช  เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชนตามแนวความคิดนักปรชัญาตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส. 

พร้ินติ้ง เฮาส,   ๒๕๒๙), หนา ๖๒ - ๖๓.  

 ๑๖ ทั้งสามประเดน็ที่นําเสนอนี้ ผูวิจยั หยิบเอาประเด็นที่ไดเสนอไวในสวนของพุทธปรัชญาเถรวาท แลวจัดเนื้อหา

จากปรัชญาของอริสโตเติลตามที่ไดศึกษาใหเขากับประเด็นดังกลาว.  
๑๗ Aristotle, On the Soul, 430a 15-25.  อางจาก พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิ

ปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.   
๑๘ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๔. 



 ๕  

 ๒)   ธรรมชาติท่ีมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 

 อริสโตเติลกลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงวาเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของ
จักรวาล ซ่ึงยอมหมายถึงมนุษยดวย  และความเปลี่ยนแปลงในความคิดของอริสโตเติลมีสาเหตุ ๔ 
ประการดวยกนัคือ๑๙

 ๑. วัสดุเหตุ  (Material Cause) ไดแก สสาร 
 ๒. รูปเหตุ (Formal Cause) ไดแก แบบ 
 ๓. สัมฤทธิเหตุ (Efficient Cause) ไดแก ผูกระทําการ 
 ๔. อันตเหตุ  (Final Cause) ไดแก จุดมุงหมาย 
 ทรรศนะเรื่องความเปลี่ยนแปลงดังกลาวนีย้ืนยนัวา อริสโตเติลเห็นวาชีวิตมนุษยมกีาร
เปลี่ยนแปลง ไมดํารงอยูกบัที่ ซ่ึงเทียบไดกับหลักอนจิจตาในพุทธปรัชญาเถรวาท ทรรศนะเรือ่ง
ความเปลี่ยนแปลงของอริสโตเติลนี้เทากับบอกวา มนุษยมีการเปลี่ยนแปลงเปนธรรมชาติ  และ
มนุษยกับสรรพสิ่งลวนมีความเปลี่ยนแปลง  
 

 ๓)  ธรรมชาตพิิเศษของมนษุย  
 

 อริสโตเติลเชื่อวา ในชีวิตมนุษยนี้มีภาวะบางอยางแฝงเรนอยู เขาอธิบายเรื่องนี้ผาน
แนวคดิทางอภิปรัชญาเรื่อง ภาวะแฝงและภาวะจริง (Potentiality and Actuality)๒๐ โดยใชเร่ืองแบบ
และสสารเปนจุดเริ่มตนในการอธิบายแนวคิดนี้ อริสโตเติลเชื่อวา สสารมีความพรอมที่จะกลายเปน
อะไรก็ได การที่สสารมีความพรอมเชนนี้อริสโตเติลเรียกวา สสารมีศักยภาพหรือภาวะแฝง 
(Potentiality) และภาวะแฝงจะกลายเปนอะไรนัน้ถูกจํากัดดวยแบบ และแบบนัน้ก็คือ ภาวะจริง 
(Actuality)๒๑  

 จะเห็นไดวา ธรรมชาติของมนุษยในทรรศนะอริสโตเติลมีประเด็นที่คลายกับพุทธปรัชญา       
เถรวาท  เชน แบงองคประกอบของชีวิตเปน ๒ ประการคลาย ๆ กัน กลาวถึงความเปลี่ยนแปลงของ
มนุษย และกลาวถึงธรรมชาติเรนลับภายในบางอยางของมนุษยที่รอแสดงผลออกมาเมื่อถึงเวลาอัน
สมควร   

                                                  
๑๙ Masih, Y., A Critical of Western Philosophy, Fifth Revised and Enlarged Edition, 

(Delhi: Motial  Banasidass Publishers Private Limited, 1994), p. 93.  
๒๐ Ibid.,  p. 96. 

 
๒๑ พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘-๒๒๙. 



 ๖  

 จากเนื้อหาที่ไดนําเสนอไปนั้น ผูวิจยัไดประเด็นปญหาวา เฉพาะในสวนของธรรมชาติ
พิเศษของมนษุย ในขณะทีอ่ริสโตเติลกลาววา ภาวะแฝงและเปนภาวะจริง เปนธรรมชาติอยางหนึง่
ของมนุษย  ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  มีแนวคิดเรื่องภาวะแฝงและภาวะจริงหรือไมและ
มีทรรศนะอยางไรตอแนวคิดเรื่องภาวะแฝงกลายเปนภาวะจริงของอริสโตเติล ประเด็นปญหา
เหลานี้ไดกระตุนใหผูวิจยั สนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษย เปรยีบเทยีบระหวาง
แนวคดิของพทุธปรัชญาเถรวาทกับแนวคดิของอริสโตเติล ทั้งนี้ดวยเห็นวาแนวคิดของพุทธปรัชญา
เถรวาทกับแนวคิดของอริสโตเติลมีสวนทีค่ลายคลึงกันในแงของประเด็นหลักดังที่ไดกลาวไปบาง
แลวนั้น กระแสความคิดทีอ่ยูตางวัฒนธรรมตางภาษาแตกลับมีความคลายคลึงกันนี้ เปนเรื่องที่นา
ศึกษาอยางยิ่ง โดยเฉพาะแนวคดิเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษยทั้งในพุทธปรัชญาเถรวาทและใน
ปรัชญาของอริสโตเติล ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาเปนประเดน็ทีต่องไดรับการศึกษาใหเหน็สารัตถะที่ชัดเจน
วา มีความเหมือนแตเพยีงแนวคิดหรือมีความเหมือนในประเด็นยอยลงไปอีก หรือ เหมือนแตเพยีง
บางสวนเทานัน้ แตแตกตางในดานรายละเอียดปลีกยอย       
 ปญหาเหลานี ้ ผูวิจัยคิดวา ถาไดรับการวจิัยกจ็ะทําใหมองเห็นภาพของแนวคดิดังกลาว 
ชัดเจนขึ้น ทัง้ยังเปนไปเพือ่ประโยชนทางวิชาการปรัชญา และเปนประโยชนตอผูที่สนใจศึกษา
วิชาการทางปรัชญาทั้งสายตะวันตกและตะวันออกทั่วไปดวย 

 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวจัิย  
 

 ๑.๒.๑   เพื่อศกึษาธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๒.๒  เพื่อศกึษาธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล  

 ๑.๒.๓  เพื่อเปรียบเทียบธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชาเถรวาทกับในปรัชญาของ  
              อริสโตเติล  
 

๑.๓  ปญหาท่ีตองการทราบ 
 

 ๑.๓.๑ แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติล 
เหมือนกนัหรือไมอยางไร ในประเด็นทีว่า “มนุษยมภีาวะแฝง (ศักยภาพ) และภาวะจริง อยูในธรรมชาติ
หรือสภาวะของตัวเอง”    
 ๑.๓.๒ แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติล 
ตางกันอยางไรในประเด็นที่วา “ภาวะแฝงจะกลายเปนภาวะจริงไปเองตามธรรมชาติ หรือตองไดรับการ 
ฝกฝนพัฒนา”   



 ๗  

๑.๔  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 ก.   เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเรื่องธรรมชาติมนุษยในพุทธปรัชญา  
เถรวาท 
 ๑.๔.๑ พระมหาประสิทธ  สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต)  เสนอวิทยานพินธเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะหเรื่องมนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท”    งานวิจัยเรื่องนี้ไดเสนอแนวคดิเกีย่วกับมนุษยนยิม
ในพุทธปรัชญา ขั้นตอนการวิจัยในเบื้องตนมีการเปรียบเทียบกับแนวคดิทางตะวันตกหลายสํานัก สรุป
ความไดวา พทุธปรัชญาเถรวาทมีแนวคิดใหความสําคัญแกความเปนมนษุย และมีความสอดคลองกับ
แนวคดิตามทรรศนะของนักมนุษยนิยมคนอืน่ๆ ในทางตะวันตก พุทธปรชัญาเถรวาทมองมนุษยวาเปน
ส่ิงมีชีวิตที่มีคุณลักษณะพิเศษเหนือส่ิงมีชีวติทั่วๆไปตรงทีม่ีปญญา มีความสามารถ และมีคุณธรรม, 
ปญญา, ความสามารถ และคุณธรรมนี้จัดเปนคุณคาและศักดิศ์รีที่แท จริงในตัวมนุษย ๒๒

 ๑.๔.๒ สุนทร ณ รังษ ี   ไดเขียนหนังสือเร่ือง “พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก” ในบทที่   
๓ วาดวยเร่ืองมนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา  สรุปความไดวา  มนุษยเปนศนูยกลางแหงคาํ
สอนในพุทธศาสนาหรือพุทธปรัชญา คําสอนในทางพระพุทธศาสนามีขึ้นเพื่อมนุษย เพื่อความ
สวัสดิภาพของหมูมนุษย๒๓  
 ๑.๔.๓  พระปยะ  ราชเจริญ ไดเสนอวิทยานิพนธเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะ
ของมนุษยตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท และมหายาน”  งานวิจยันี้ไดพดูถึงสถานะ
ของมนุษยในเชิงเปรียบเทียบคําสอนระหวางพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน ซ่ึงจดัเปนงานเปรยีบ 
เทียบแนวคิดสายวัฒนธรรม(ตะวันออก)เดียวกัน สรุปความไดวา การอธิบายสถานะของมนุษยทั้ง
ในพุทธศาสนาเถรวาทและมหายานนั้น เสนอหลกัสัจธรรมที่เชื่อมโยงระหวางขอเท็จจริง ที่
สามารถสังเกตไดจากตัวมนษุยและธรรมชาติโดยรอบกับคุณคาอ่ืน ๆ ที่มาจากการตรัสรูของ
พระพุทธเจา กลาวเฉพาะสวนของพุทธศาสนาเถรวาทงานวิจยัช้ินนี้สรุปไววา       มนษุยดํารงอยูใน  

                                                  

 ๒๒ พระมหาประสิทธิ์ สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต), “มนุษยนิยมในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตร -

มหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๓๖. 

 ๒๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, พิมพคร้ังที่ ๒,   (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๙๑–๑๖๑. 



 ๘  

สถานะหนึ่งในกระบวนการตามธรรมชาติ อันมีกฎนิยาม ๕ เปนเกณฑใหญ  นอกจากนี้พุทธศาสนา
เถรวาทมุงใหบุคคลไดพัฒนาตนเอง สวนมหายานนั้นมุงใหสรรพชีวิตไดพัฒนารวมกัน๒๔   
 ๑.๔.๔  นางสาววนิดา  ธนศุภานุเวช  ไดเสนอวิทยานพินธเร่ือง “มนุษยตามทรรศนะ
ของพุทธปรัชญา”  ซ่ึงเปนงานวิจยัเร่ืองมนุษยในพุทธปรัชญาลวนๆ โดยมิไดมกีารเปรียบเทียบกับ
แนวคดิสายวฒันธรรมอื่น งานวิจยัเร่ืองนีพู้ดถึงมนุษยในแงมุมตางๆ เทาที่สามารถจะวิจยัได  ไมได
เนนประเด็นใดประเดน็หนึ่งโดยเฉพาะ เชน ไมไดเนนเฉพาะสถานะของมนุษยหรือธรรมชาติของ
มนุษย  แตกลาวถึงประเดน็ทั่วๆ ไปเกี่ยวกับมนษุย อาจกลาวไดวาเปนงานวจิัยทีก่ลาวถึงมนุษยใน
มุมมองที่หลากหลายและนาสนใจ ในบทสรุปผูวิจัยไดบอกวา ยงัมีแงมุมอ่ืนเกีย่วกับมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาใหไดศึกษาเพิ่มเติมอีกมาก   สรุปความจากงานวิจยัในสวนที่เกี่ยวของกบั
ธรรมชาติของมนุษยไดวา พุทธปรัชญาใหความสนใจกับธรรมชาติของมนุษยเทาที่ปรากฏใน
ปจจุบัน ไมสนใจถึงปญหาในเชิงอภิปรัชญา  พุทธปรัชญาบอกถึงธรรมชาติสองสวนคือ กายกับจติ 
วาเปนองคประกอบของชีวติมนุษย  ชีวติมนุษยตกอยูภายใตกฎไตรลักษณเชนเดยีวกับสรรพสิ่งทั้ง
ปวง ชีวิตของมนุษยเต็มไปดวยทกุขนานปัการ  มนษุยเปนผูลิขิตชีวิตตนเอง  เกี่ยวกับการดํารงชวีิต
พุทธปรัชญามีแนวทางไวใหเดินเรียกวา “หลักธรรม” จุดหมายปลายทางของมนุษยอยูที่การหลุด
พนจากความทุกขทั้งปวง๒๕

 ๑.๔.๕ วิจิตร เกิดวิศิษฐ ไดเสนองานวจิยัเร่ือง “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา” ซ่ึง 
พิมพเผยแพรโดยสภาคาทอลกิแหงประเทศไทย ในหนังสือช่ือ “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา 
ศาสนาอิสลาม และคริสตศาสนา” จากผลการวิจยัของอาจารยวจิิตร เกิดวิศษิฐในเรือ่งดังกลาวนัน้ 
สรุปความไดวา ตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา “คน” เปนปรากฏการณชีวติอยางหนึ่งของโลก   
พระพุทธศาสนาในแงหนึ่งมลัีกษณะเปน “มนุษยนิยม” (Humanism) เพราะมุงใหความสนใจกับทกุ ๆ 
ส่ิงที่เกี่ยวเนื่องกับคน คําสอนของพระพุทธศาสนามีคนเปนศูนยกลาง  แตจินตภาพเกี่ยวกับคนในทาง
พระพุทธศาสนา มิไดเปนอยางทรรศนะของสสารนิยม ซ่ึงถือวา คนเปนวิวัฒนาการของสสาร และมิได
เปนจิตนยิมอัตนัย ซ่ึงมองไมเห็นความสําคญัของสสาร โดยเขาใจวาทกุสิ่งเปนจิตหรือมาจากจิตทั้งสิน้ 
พระพุทธศาสนาในแงหนึ่งเปนอยางทรรศนะของจิตนยิมทั่วไป คือ ยอมรับความสําคัญของสสารและ
จิต และพระพทุธศาสนามีความพิเศษกวาจิตนิยมทั่วไป ในแงที่วามไิดแยกสวนประกอบของกายอยาง

                                                  

 ๒๔ พระปยะ  ราชเจริญ, “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษย ตามหลักคําสอนของพระพทุธศาสนาเถรวาท และ

มหายาน”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชา ศาสนาเปรียบเทียบ บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), 
๒๕๔๑.  

 ๒๕นางสาววนิดา ธนศุภานุเวช , “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริญญาอกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, 

(ภาควิชา ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย), ๒๕๒๒. 



 ๙  

เดียว แตยังแยกสวนประกอบของจิตดวย   พระพุทธศาสนาเห็นวาคนมคีวามสําคัญทั้งทางกาย และทาง
จิต และประเดน็นี้นําไปสูแนวคิดที่วา ปญหาของคนทุกปญหา ควรจะวางโครงการปรับแกรวมกันทั้ง
ทางเศรษฐกิจ และศีลธรรมควบคูกันไป๒๖

 
 ข. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับแนวคิดเรื่อง “ธรรมชาตขิองมนุษย” ในปรชัญา
ของอริสโตเตลิ 
 ๑.๔.๖ วิรัช เตียงหงษากุล ไดเขียนหนงัสือ เร่ือง “การพัฒนาชุมชนตามแนวคดินัก
ปรัชญาตะวันตก” ในงานเขียนเรื่องดังกลาว ไดกลาวถึงแนวคิดเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษยใน
ทรรศนะของอริสโตเติลไว ตอนหนึ่ง สรุปความไดวา อริสโตเติลใหความสําคัญกับมนุษยมาก เขา
กลาววา มนษุยเปนสัตวรูจักคิดดวยเหตุผล มีความสามารถในการใชเหตุผล และการใชเหตุผลถือ
เปนธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย มนษุยมีธรรมชาติเปนสัตวสังคม มนุษยมีธรรมชาติที่แฝงเรนอยู
ในตัวพรอมที่จะแสดงออกไดอยางเต็มที่๒๗

 เอกสารเหลานี ้ แมจะกลาวถึงประเด็นเรื่องของมนุษยตามทรรศนะของทั้งสองกระแส
ความคิด คือ ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติล แตก็มิไดเปรียบเทียบใหเหน็ถึงความเหมือน
และความตาง  และมิไดมุงเนนถึงประเด็นใดประเดน็หนึ่ง 
 
๑.๕  ขอบเขตของการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนี ้ เปนการวิจยัเชิงเปรียบเทยีบแนวคดิทางปรัชญาสองสายวัฒนธรรมระหวาง
พุทธ-ปรัชญาเถรวาทซึ่งเปนปรัชญาตะวันออก(สายอินเดีย)กับปรัชญาของอริสโตเติลซ่ึงเปนนักปรัชญา
ตะวนัตกสมัยโบราณ  ประเดน็หลักในการวจิัยครั้งนี้คือ เรือ่ง “ธรรมชาติของมนุษย”   เนนวเิคราะห
เปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความตางของแนวคดิทั้งสอง โดยการนําเสนอใหเห็นถึงความ 
หมายและขอบเขตในเรื่อง “ธรรมชาติของมนุษย” ของแตละแนวคิด และจะจํากดัอยูแตเฉพาะในเรื่อง
ดังกลาวนีเ้ทานั้น  

 
 

                                                  
 ๒๖วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา, 

โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ,   (กรุงเทพมหานคร: สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔), หนา ๑๗ – ๑๐๔.  

 ๒๗วิรัช เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชนตามแนวคิดนักปรัชญาตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้งเฮาส, 

๒๕๒๙), หนา ๑๑–๒๖. 



 ๑๐  

๑.๖ วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจยันี้ เปนการวจิัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยสามารถจัดลําดับได
ดังนี ้
 ๑.๖.๑ ในสวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น จะใชเอกสารชั้นปฐมภูมิคือพระไตรปฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ฯ
พระบรมราชินีนาถ     พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ,๒๕๐๐ พิมพ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ทั้ง ๔๕ เลม เปนหลัก และใชเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ พระไตรปฎกและอรรถกถาแปล 
ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตลอดถึงเอกสารทางวิชาการทั่วไปที่เกี่ยวกับพุทธปรัชญา
หรือพุทธศาสนาเถรวาท ที่นักวิชาการทางพุทธศาสนาไดเขียนหรือเรียบเรียงไวทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 ๑.๖.๒ ในสวนปรัชญาของอริสโตเติลนั้น จะใชเอกสารชั้นปฐมภมูิที่อริสโตเติลไดเขยีน
ไว ตลอดถึงงานเขยีนของนักวิชาการ งานแปล งานวเิคราะหวจิารณแนวคดิของอริสโตเติลทัง้
ภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
 ๑.๖.๓ ศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบแนวคดิทั้งสองนั้นในประเดน็หลัก ตามโครงสรางที่
ไดนําเสนอไว เพื่อใหเหน็ถึงความเหมอืนและความแตกตาง แลวสรุปและเสนอแนะประเดน็
เพิ่มเติมเพื่อความสมบูรณทางการนําเสนอในแงวิชาการตอไป 
 
๑.๗   ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ๑.๗.๑   ทําใหทราบและเขาใจแนวคิดเรื่อง“ธรรมชาติของมนุษย”ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 ๑.๗.๒ ทําใหทราบและเขาใจแนวคดิเรือ่ง “ธรรมชาตขิองมนุษย” ในปรัชญาของอริสโตเติล 
 ๑.๗.๓ ทําใหทราบความเหมือนและความตางของสองแนวคดินั้นอยางหลากหลายแงมุม 
และทราบจุดประสานเพื่อประโยชนรวมตอไป    
 
 

 
 

  



 
 

บทที่  ๒ 
ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
 

๒.๑  นิยามและความหมาย 
 

  ๒.๑.๑  ความหมายของคาํวา “ธรรมชาต”ิ  
 

 คําวา “ธรรมชาติ” เปนคําประสมในภาษาไทยที่มาจากภาษาบาลีสันสกฤต (ภาษาบาล=ี 
ธมฺมชาติ, ธมฺมชาตํ ภาษาสนัสกฤต = ธรฺมชาติ) มีนิยามและความหมายตามพจนานุกรมและตาม
ความเหน็ของนักปราชญรวมสมัย ดังนี ้
 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถานนิยามไววา ถาเปนคํานาม หมายถงึ ส่ิงที่เกิดมีและ
เปนอยูตามธรรมดาของสิ่งนั้น ๆ ถาเปนคําวิเศษณ หมายถึง ส่ิงที่เปนไปเองโดยมิไดปรุงแตง ๑  
 พจนานกุรม มคธ – ไทย นิยามไววา หมายถึง ความเกิดเปนธรรมดา, ความเกดิเองเปน
เองของสิ่งนั้น ๆ๒  
 สวนนักวิชาการรวมสมัยใหคาํนิยาม คําวา “ธรรมชาติ” ไวดังนี ้
 พุทธทาสภิกข ุ  นิยามไววา “ธรรมชาติ หมายถึง ปรากฏการณทั้งหลาย จะเปนรูปหรือ
นามก็ได เปนเหตุเปนผลก็ได มีอยูตามธรรมชาติ จึงหมายถึงตั้งแตพื้นดินจนถึงตนไม และสัตว 
มนุษย”๓   
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)* นิยามไววา “ธรรมชาติ หมายถึง ความเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของสิ่งนัน้ ๆ”๔  
                                                        
 

๑
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมีบุคส

พับลิเคชั่นสจํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๕๔.  

 
๒

 ป.หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเรียนวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ, ๒๕๔๐), หนา   

๓๖๐.  

 
๓

 พุทธทาสภิกขุ, การเมืองคอืธรรมะ, พมิพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๓๑), หนา ๑๗, ๑๙.   

 
*

 ปจจุบันทานดํารงสมณศักดิ์ ในราชทินนามที่ พระพรหมคุณาภรณ.   

 ๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, พิมพคร้ังที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๗.  



   ๑๒ 
  

                                                       

 บรรจบ บรรณรุจิ  นยิามไววา “ธรรมชาติ หมายถึง ภาวะที่เกิดเอง มีเอง เปนเอง ตาม
เหตุปจจยั”๕

  ในพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “ธรรมชาติ” ถูกใชในความหมายที่กวางขวางมากและ  
ครอบคลุมสรรพสิ่ง  สังเกตไดจากที่มกีารบัญญัติเรียกเปนกฎธรรมนิยาม  ๕ ประการ คือ๖  
 (๑) อุตนุิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับอณุหภูมิ หรือ ปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ 
โดยเฉพาะดิน น้ํา อากาศ และฤดูกาล 
 (๒) พีชนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ มีพันธุกรรม เปนตน 
 (๓) จิตตนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการทํางานของจิตมนุษย 
 (๔) กรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับการกระทําของมนุษย คือ กระบวนการใหผล
ของการกระทาํ 
 (๕) ธรรมนิยาม เปนกฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธและอาการที่เปนเหตุเปนผลแก
กันแหงส่ิงทั้งหลาย   
 รวมความวา ธมฺมชาติ หรือ ธรรมชาติ หมายถึง “ปรากฏการณทั้งหลาย หรือส่ิงหรือ
สภาวะทีเ่กิด, มี และเปนอยูตามธรรมดาหรือตามเหตุปจจัยของสิ่งนั้น ๆ หรือ ส่ิงที่เกิดเอง มีเอง 
เปนเอง และดบัเองของสิ่งนั้น ๆ ตามเหตุปจจัย”   และคํา ๆ นี้มีขอบเขตความหมายทีก่วางขวางมาก 
และครอบคลุมสรรพสิ่งในโลกและจักรวาล  
 
 ๒.๑.๒   ความหมายของคาํวา “ธรรมชาตขิองมนุษย”  
 

 เมื่อนําคําวา “ธรรมชาติ” กับ “มนุษย” มารวมกันเปน “ธรรมชาติของมนุษย”   จึง
หมายถึง “ส่ิงหรือสภาวะที่เกิด,มี  และเปนอยูตามธรรมดาหรือตามเหตุปจจัย หรือ  ส่ิงที่เกิดเอง มี
เอง เปนเองตามเหตุปจจัย ภายในชวีิตมนษุย” 
 นอกจากนี้ ผูวิจัยขอนําเอาความหมายของ “ธรรมชาติของมนุษย” ตามทรรศนะของ
นักปราชญรวมสมัยมาเสนอไวดวย ดังนี ้

 
 

๕
 บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๖๓๗), หนา 

๑๕๓. 

 
๖  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที ่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา   ๑๖๖.   หลักการเรื่องนิยาม ๕ นี้ปรากฏในอรรถกถาทีฆนิกาย และอรรถกถาสังคณี  (ที.อ. 
๒/๑๐๐, สงฺคณี.อ.  ๗๖/๘๑-๘๒ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.)    



   ๑๓ 
  

                                                       

 ๑.  พุทธทาสภกิขุ กลาววา  “ธรรมชาติของมนุษย” คือ สัตวที่ตองเปนไปตามกฎ
ของธรรมชาติ ตองทําหนาทีต่ามธรรมชาติ และจะไดรับผลจากธรรมชาติ๗  
 ๒. พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)   กลาววา ตามทรรศนะของพุทธศาสนา “ธรรมชาติ
ของมนุษย” คือ เปนสัตวที่ตองฝกและเปนสัตวที่ฝกได๘

 เราจะเห็นวา ความหมายจากรูปศัพทนั้นแตกตางจากความหมายทีน่ักปราชญทั้งสอง
ทานใหไว   อาจเปนเพราะทานมองในแงจิตวิทยาเชิงพฒันา แตแมจะมองอยางนั้น ก็ใหประโยชน
ในการศึกษาอยางมาก การนิยามความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในวิทยานิพนธนีมุ้ง
เอาความหมายทั้งจากรูปศัพท และความหมายตามทรรศนะของนักปราชญทั้งสองทานไดใหไว 
 กลาวโดยสรุป “ธรรมชาติของมนุษย” ตามรูปศัพท หมายถึง “สภาวะที่เกิดเอง, มเีอง 
และเปนอยูเองตามเหตุปจจัย ภายในชวีิตมนุษย คือ ธรรมชาติของมนุษย” สวน “ธรรมชาติของ
มนุษย” ตามทรรศนะของนกัปราชญรวมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษยตองเปนตามนั้น ตอง
ทําหนาที่ตามนั้น และจะไดรับผลตามนั้น และภาวะคือความเปนผูที่ตองฝกและฝกได   
 
 
๒.๒  ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินัยปฎก 
 
 ธรรมชาติของมนุษยในพระวินัยปฎกนี้  หากจะถือตามที่ปรากฏในคัมภีร ไมมีการ
กลาวถึงธรรมชาติของมนุษยในแงสภาวะไวโดยการแยกแยะรายละเอยีด เปนแตเพยีงอางถึงเทานัน้  
แตสามารถมองในแงจิตวิทยาเชิงพัฒนาได   หัวขอทั้งสองหัวขอที่จะนําเสนอตอไปนี้ ผูวิจัยแบง
โดยการมองในแงจิตวิทยาเชิงพัฒนา โดยพิจารณาจากกรอบความคดิอยางนีว้า พุทธประวัตแิละ
พระวนิัยบัญญตัิ รวมทั้งบทบัญญัติใดที่เกี่ยวของกับพระวินยัทั้งหมดที่ปรากฏในพระวนิัยปฎกทั้ง 
๘  เลม  เปนการแสดงถึงภาวะทางธรรมชาติบางอยางที่แฝงเรนอยูกับชีวติมนษุย ผูวิจยัขอเรียก
ภาวะที่แฝงอยูนั้นวา “ศักยภาพของมนุษย” อันไดแก มนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปน
มนุษยที่ประเสริฐที่สุดได และมนุษยโดยธรรมชาติเปนสัตวที่มีคาแหงชีวิตสูงที่สุด   
 
 

 
 ๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือศึกษาธรรมะ(ฉบับสมบูรณ),  (กรุงเทพมหานคร : สาํนักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๒๗ – 

๒๙. 

 ๘ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), นิติศาสตรแนวพุทธ, หนา ๔๑. 



   ๑๔ 
  

                                                       

 
 ๒.๒.๑  มนุษยในฐานะสัตวท่ีสามารถฝกฝนตนเองได 
   

 พุทธปรัชญาเถรวาทถือวา มนุษยเปนสัตวโลกชนิดหนึง่ที่มีธรรมชาติคือความเปนสัตว
ที่สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองไดแฝงอยู นัยแหงความเชื่อนี้ ปรากฏในคํากลาวสรรเสริญคุณของ
พระพุทธเจาตอนที่วา “อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ”๙  นักปราชญรวมสมัยในทางพุทธศาสนาที่นําเอา
ประเด็นนี้มากลาวถึงบอยที่สุดในงานเขียนและงานบรรยายธรรม คือ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)   
โดยทานกลาววา มนุษยมีธรรมชาติพิเศษ คือ เปนสัตวที่ฝกได (พัฒนาได) และตองฝก๑๐   การบอก
วาสามารถฝกได และตองฝกนั้น ทานมองจากผลสัมฤทธิ์แหงการฝกฝนพัฒนาตนเอง โดยมีเจาชาย
สิทธัตถะเปนตัวอยาง ตลอดถึงพระสาวกทั้งหลายตั้งแตยุคปฐมโพธิกาล เปนตนไป๑๑   
 ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คณุสมบัติหรือความสามารถทุกอยางที่มนษุยมี
เปนผลมาจากการฝกฝนพัฒนาตนเอง ถามนุษยตองการใหคุณสมบัตใิดๆเกิดมใีนตนเอง มนษุย
สามารถฝกฝนพัฒนาเอาได  ดวยการปฏิบัติตามหลักการที่พระพุทธเจาไดทรงวางเอาไว  
 คําสอนเรื่องศลีสําหรับพทุธบริษัททั้ง ๔ (ภิกษุ,ภิกษุณ,ีอุบาสก,อุบาสกิา) คือ กระบวนการ
ฝกฝนตนเองเพื่อดึงเอาภาวะแหงความเปนผูประเสริฐ ทีแ่ฝงอยูภายในตนเองออกมา ระบบการฝกฝน
พัฒนาตนเองทีพ่ระพุทธเจาทรงสถาปนาขึน้นั้น เรียกวา ไตรสิกขา  คือ๑๒     (๑)  อธิสีลสิกขา (ฝกฝน
พัฒนาดานความประพฤตทิางกายและวาจา)  (๒) อธิจติตสิกขา (ฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ)   (๓)              
อธิปญญาสิกขา  (ฝกฝนพฒันาดานปญญา)  
 ปญหาก็คือ ธรรมชาติอะไรของมนุษยทีส่นับสนุนใหพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวามนุษย
สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐที่สุดได ? ในการพจิารณาประเด็นนี้เราตองคํานึงถึง
หลักการนี้ดวย คือ ผูที่ประเสริฐที่สุดตามนยัของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ไดแก ผูที่ฝกฝนตนเองได 
 

 
 ๙ วิ.มหา. (บาลี)  ๑/๑/๑.,(ไทย) ๑/๑/๑.  

 ๑๐ ดูรายละเอยีดในงานที่นิพนธโดยพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) เร่ือง แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: 

กองทุนวุฒิธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๔๓-๔๕., “การสรางสรรคปญญาเพือ่อนาคตของมนุษยชาติ,” พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิ   พุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๑๓ – ๑๘. “นิติศาสตรแนวพุทธ,” พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๑), 
หนา ๔๑. , “ถึงเวลามารื้อปรับระบบพฒันาคนกันใหม,” พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๐ – 
๓๑. , “ลักษณะแหงพุทธศาสนา,” พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๔๙-๕๓.  เปนตน  

 ๑๑ วิ.ม.  (บาลี) ๔/๑๐-๖๓/๑๐-๕๕., (ไทย)  ๔/๑๐-๖๓/๑๕-๗๙.  

 
๑๒

 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๗/๒๒๕., (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๒., องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๑๐๕/๔๒๒. , (ไทย) ๒๒/๑๐๕/๖๒๖-

๖๒๗.    



   ๑๕ 
  

                                                       

แลว๑๓ และฝกไดครบถวนทั้ง ๔ ดาน คือ ดานกาย ศีล จติและปญญา๑๔  เมื่อฝกฝนพัฒนาไดครบทั้ง 
๔ ดานแลว ทานเรียกเปนศพัทเฉพาะวา ภาวิตกาย,ภาวติศีล,ภาวิตจติและภาวิตปญญา ตอไปเราจะ
ไดพิจารณาถึงธรรมชาติของมนุษยที่สนับสนุนในการฝกฝนพัฒนาตนเองในแตละดาน 
 
 ก.  การฝกฝนพัฒนาดานกาย และดานศีล       
 

 ธรรมชาติของมนุษยที่ตองอาศัยเพื่อการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีลนั้น นกัปราชญ
รวมสมัยบางทาน   เชน   พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) เหน็วาไดแก “ความเคยชิน” ความเคยชินนั้น
เปนธรรมชาติที่เกิดตามธรรมดาของธรรมชาติ และเปนไปตามเหตุปจจัยในการดําเนินชวีิตของ
มนุษย๑๕  แนวคดินี้ทานคงกลาวตามหลักของพุทธศาสนา   เพราะมีคําที่ใชในทางพุทธศาสนาหลาย
คําที่เกิดจาก “ความเคยชนิ” คือ คําวา นิสสยะ, อุปนิสสยะ, สันตานะ และวาสนา เพือ่ใหเหน็ชัดใน
ประเด็นนี้ ขอยกเอาความหมายของแตละคํามาเสนอไว ดังนี ้ 
 นิสสยะ หมายถึง ธรรมเปนที่อาศัยอยู ถาเปนคําคุณศพัท แปลวา เปนที่อาศัย ใน
ภาษาไทยใชในความหมายวา ความประพฤติที่เคยชิน ๑๖  โดยเรียกเปนคาํไทยวา นิสสัยและนิสัย  
เปนคําที่มีความหมายกลางๆ เปนไดทั้งดีและไมดี   
 อุปนิสสยะ  หมายถึง ธรรมชาติเขาไปอาศัย,ธรรมเปนอุปนิสัย,ฉันทะเปนที่เขาไปอาศัย
,ความประพฤติเคยชินเปนพืน้มาแตอดีตชาติ,คุณความดีทีฝ่งอยูในสันดาน ซ่ึงเปนฐานรองรับผลดี
ยิ่ง  ๆ ขึน้ไปหรือแววของจติ ในอภิธรรมหมายถึงคุณความดีอยางเดยีว๑๗ ในภาษาไทยเรียกคํานี้วา 
อุปนิสัย  
 สันตานะ หมายถึง การสืบตอ,การสืบสาย,ความสืบตอแหงจิตและเจตสิก,เชื้อสาย,
อุปนิสัยที่ติดมาแตกําเนิด จติที่ไดรับการอบรมมานานหลายภพหลายชาติ ๑๘  ในภาษาไทยเรียกคํานี้
วา สันดาน เปนคําที่มีความหมายกลาง ๆ มีทั้งดีและไมดี   

 
 

๑๓
 ขุ.ธ. (บาลี)๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๗๒., (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓.  

 
๑๔

 องฺ.ปฺจก. (บาลี)๒๒/๗๙/๙๗-๙๙., (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔-๑๔๕.   

 
๑๕

 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), วินัยเรื่องใหญกวาท่ีคิด, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๘), หนา ๑๘ - ๒๒.  

 
๑๖

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๔๐๓.  

 
๑๗

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๑๓๒.  

 
๑๘

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๗๐๓.  



   ๑๖ 
  

 วาสนา  หมายถึง การปรุงแตง ,การอบรม,การปรุงแตงของกุศล อกุศลและอัพยากฤต,   
บุญหรือบาปที่ตนสั่งสมมาแตอดีต, ความรูที่มาจากความจํา  หรือ   ความประพฤติซ่ึงติดมาแตอดีต, 
ความประพฤติที่ประพฤติมาจนชิน ๑๙ หรือ ความอบรมจนชิน ๒๐    นอกจากนี้   พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ไดนยิามความหมายของคาํวา “วาสนา” ไววา หมายถึง “การที่ไดส่ังสมอบรม
พฤติกรรมของตนในแนวทางนั้น ๆ จนเคยชิน จนกลายเปนลักษณะประจําตัว จนกระทั่งทําไปเอง
โดยไมรูตัววาเปนอยางนัน้ หรือ พฤติกรรมและรูปแบบความคิดความสนใจ ทีเ่ปนไปเพยีงตาม
ความเคยชนิโดยไมอยูในความควบคุมของสติปญญา”๒๑  
 ในคําทั้งหมดนี้ มีขอสังเกตวา คําวา “อุปนิสัย” เปนคําที่มีความหมายในทางดี (เปน
กุศล) อยางเดยีว นอกนัน้เปนคําที่มีความหมายกลาง ๆ แตคําวา “สันดาน” ในความรูสึกของคนไทย
โดยทั่วไปมักมองในแงลบอยางเดยีว ซ่ึงในทรรศนะของพุทธศาสนาคํา ๆ นี้ เปนคําที่มีความหมาย
กลาง ๆ เทานั้น ขึ้นอยูกับวา ใครอบรมตนใหเคยชินในเรือ่งดีหรือไมดี และกําหนดเรียกไปตามนั้น    
 ในทรรศนะของผูวิจัยเห็นวา พฤติกรรมที่เกิดจากความเคยชินตามคําบัญญัติดังกลาวนั้น 
มีการสงตอลักษณะทางพฤตกิรรมแกกนัและกัน อาจจะตั้งเปนทฤษฎไีดวา  “คนเราที่ทําอะไรจน
เกิดความเคยชนิ เพราะอาศยัการทําบอย ๆและสม่ําเสมอ เมื่อเกิดความเคยชินแลว จะนําไปสูการ
กระทําจนเปนนิสัย และอุปนิสัย (ความประพฤติเคยชินมาแตอดีตชาต,ิ แววของจิต) จากนิสัยและ
อุปนิสัยนําไปสูการทําที่เรียกวาเปนสันดาน จากสันดานนําไปสูการกระทําที่เรียกวาเปนวาสนา     
เมื่อพฤติกรรมที่ทําถูกสั่งสมจนกลายเปนวาสนาแลว บคุลิกภาพของมนุษยแตละคนจะเปนไปตาม
วาสนานั้น” ตามทฤษฎีที่วานี้ เราอาจเขยีนกระบวนการสงตอลักษณะแกกันและกนัของพฤติกรรม
ดังกลาวเปนแผนผังไดดังนี ้
 

 นิสัยและ
อุปนิสัย 

การทําบอย  ๆ ความเคยชนิ สันดาน  
 
 

วาสนา  

                                                        
 

๑๙
 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๖๔๔.  

 
๒๐

 นาคะประทีป(นามแฝง),ปาลี-สยาม  อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๖๐.  

 
๒๑

 พระเทพเวที(ประยุทธ  ปยุตฺโต), มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา,  พิมพคร้ังที ่๓, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา  ๗๔ – ๗๕. 



   ๑๗ 
  

                                                       

 
 ตามผังทฤษฎีดังกลาว เราจะเหน็วา นิสัย,อุปนิสัย,สันดาน, และวาสนา เปนผลมาจาก
เหตุ ๒ ประการ คือ “การทําบอย ๆ” และ “ความเคยชนิ” ซ่ึงเปนเหตุตอเนื่องกัน ดังนั้น การฝกฝน
พัฒนาดานกายและศีลตามทรรศนะของพทุธปรัชญาเถรวาทจึงหมายถึงใหอาศัยการกระทําบอย ๆ 
จนเกดิความเคยชินมาสรางคุณสมบัติที่ดีงามใหเกิดขึ้น โดยอาศัยปจจยั ๒ ขอ คือ ความมี
กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ๒๒   
  ในการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีล นอกจากอาศยัความเคยชินแลว ยังตองอาศัยการ
สรางศรัทธาเขามาชวยดวย ๒๓     เมื่อมนษุยมีศรัทธาทีจ่ะใหบุคคลอื่นฝกตนเองและยอมฝกฝน
ตนเอง  
กระบวนการฝกฝนพัฒนายอมไดผลเร็วขึ้น ธรรมชาติคือความศรัทธานี้ในฝายอภิธรรมทานจัดเปน
เจตสิกอยางหนึ่ง อยูในหมวดโสภณสาธารณเจตสิก เรียกวา สัทธินทรยี๒๔

 รวมความวา  การฝกฝนพัฒนาตนเองดานกายและศีล ตองอาศัยธรรมชาติคือ “ความเคย
ชินและศรัทธา”มาเปนปจจยัพื้นฐาน และใชสติปญญาคอยบังคับบัญชาตั้งแตเร่ิมตนฝกฝน ทัง้นี้
เพื่อใหไดกายและศีลที่ดี   
 
 ข.  การฝกฝนพัฒนาดานจติใจ  
 

 การฝกฝนพัฒนาดานจติ ทานใหอาศยัธรรมชาติที่เกิดพรอมกับจิตฝายดีงาม (โสภณ       
สาธารณเจตสิก) คือ “สติ” มาฝกจิต โดยเลียนแบบการเลี้ยงลูกโคของชาวนา ทานอปุมาสติเหมือน
เชือกที่ผูกลูกโคเอาไวกับหลัก แรกๆลูกโคจะดิน้ไปทางโนนทางนี้ แตไมสามารถหนีไปได สุดทาย
จะยนืพิงหรือนอนอิงหลักทีป่กไว ในการฝกจิตก็เชนเดยีวกัน ตองนําตนเองออกไปสูปาหรือที่สงบ
สงัดจากรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่ยั่วเยาใจ แลวใหเอาเชือกคอืสติผูกไวที่หลักคือลมหายใจ
เขา-ออก แรก ๆ จิตจะกวัดแกวงไปทางโนนบางทางนีบ้างเมื่อไมไดรับอารมณที่เคยชินมา แตก็ไม
สามารถหนีไปไหนได ในที่สุดก็จะจดจอและแนบสนิทกับอารมณคือลมหายใจนัน้เอง อุปมา

 
 

๒๒
 ปจจัยทั้ง ๒ ขอนี้ มีความสําคัญมากตอการฝกฝนพัฒนาตนเองในทางพทุธศาสนา ทานกลาววาเปนทั้งหมดของ

พรหมจรรยเลยทีเดียว เปนปจจัยที่มีประโยชนมากสําหรับคนที่ยังเปนเสขบคุคลอยู ดูรายละเอยีดใน สํ.ม. (บาลี)๑๙/๔๙,๑๙๔/๒๓-
๒๔,๗๑. (ไทย) ๑๙/๔๙,๑๙๔/๔๔,๑๒๗. , องฺ.เอกก. (บาลี)๒๐/๙๑/๑๕.,(ไทย) ๒๐/๙๑/๑๕., ขุ.อติิ. (บาลี) ๒๕/๑๖-๑๗/๒๔๑-๒๔๒.   
(ไทย) ๒๕/๑๖-๑๗/๓๖๐-๓๖๑.    

 
๒๓

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๔๒.  

 
๒๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๕๔/๗๕/๓๓-๓๔., (ไทย) ๓๔/๗๕/๕๐.   



   ๑๘ 
  

                                                       

เหมือนการฝกลูกโค ตองผูกเชือกติดไวที่หลักฉันใด การฝกจิตก็เชนเดยีวกัน ตองใชสติผูกจิตไวที่
อารมณใหมัน่ ฉันนั้น๒๕  
 คําวา “อารมณ” ที่ใชเปนอปุกรณสําหรับฝกจิตนั้น ทานไมไดจํากัดเฉพาะแตลมหายใจ
อยางเดยีว แมอยางอื่นก็สามารถใชเปนอารมณของจิตได สุดแทแตวาอารมณอะไรจะเหมาะกับจริต
ของใคร ในคัมภีรช้ันหลังอยางปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคไดรวบรวมอปุกรณสําหรับฝกจิตไวถึง ๔๐ 
ประการดวยกนั๒๖  กลาวเฉพาะชื่อใหญ ๆ ไดแก กสิณ ๑๐,อสุภะ ๑๐,อนุสติ ๑๐,อัปปมัญญา ๔,      
อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูป ๔ สําหรับพระพุทธเจานัน้ทรงแนะนําให
พระภกิษุหมั่นเจริญอานาปานสติ คืออาศัยลมหายใจเขา-ออกเปนอุปกรณในการฝกฝนพัฒนาจิตใจ 
และใชพกัผอนหลังจากการทํางาน๒๗     
 ในการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ ทานวางเปาหมายไว ๓ ประการ คือ ๒๘  (๑) ใหจติมี
คุณภาพ เชน มีความเมตตากรุณา  (๒) ใหจิตมีสมรรถภาพ เชน มีความเขมแข็ง อดทน ใชงานไดดี  
(๓) ใหจิตมีสุขภาพ เชน ราเริง เบิกบาน มีปราโมทย และที่สําคัญคือเพื่อใหเปนฐานปฏิบัติการทาง
ปญญา หรือเปนบาทฐานของวิปสสนา๒๙ กลาวงาย ๆ วา ฝกฝนจิตใหเกดิสมาธิเพื่อรับใชการพัฒนา
ปญญา 
 รวมความวา ในการฝกฝนพฒันาดานจิตใจตองอาศัยธรรมชาติ ๒ สวน คือ  
 (๑) อาศยัธรรมชาติภายนอกตัวมนษุยมาเปนอารมณหรืออุปกรณสําหรบัการฝกฝน เชน 
สีตาง ๆ, อากาศ, ชองวาง,ของที่ไมสวยไมงาม เปนตน  
 (๒) อาศยัธรรมชาติภายในทีเ่กดิกับจิต ไดแก สติ  มาเปนเชือกผูกจิตไวกับอุปกรณหรือ
อารมณที่ตองการ โดยมีกัลยาณมิตรคอยดูแล ใหคําแนะนํา ตรวจสอบความกาวหนาในการฝกฝน    
และอาศัยธรรมชาติภายในทีเ่กิดในรางกาย คือลมหายใจเขา-ออก เปนอารมณหรืออุปกรณใหสติใช
มัดจิตเอาไว   
 

 
 

๒๕
  วิ.มหา.อ.  ๒/๓๓๔-๓๓๕. ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย.  

 
๒๖

 วิสุทธิ. ๑/๑๑๘-๑๒๗. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร 

ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๗๗-๒๗๘.    

 
๒๗

 วิ.มหา. (บาลี)๑/๑๖๕/๙๕-๙๗., (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๖-๑๓๘., สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๙๗๗/๒๖๙-๒๗๐., (ไทย) ๑๙/๙๗๗/

๔๕๓-๔๕๕.     

 
๒๘

 สรุปตามใน พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมกับการพัฒนาชิวิต, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ          

พุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๕ – ๑๙.  

 
๒๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๘๓๓.  



   ๑๙ 
  

                                                       

 
 
 
 ค.  การฝกฝนพัฒนาดานปญญา  
 
 การฝกฝนดานนี้ อาศัยธรรมชาติที่ตอเนื่องมาจากการฝกฝนพัฒนาดานกาย,ศีล,และจิตใจ 
กลาวคือ อาศยัศรัทธาและความเคยชนิ แตในการฝกฝนพัฒนาปญญาตองอาศัยหลักการอื่นเขามาชวย
ดวย มนษุยเกดิมาพรอมกับธรรมชาติที่เอื้อตอการศึกษา คือ มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ธรรมชาติทั้ง ๖ 
ประการนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ถามนุษยรูจกัฝกฝนพัฒนาใหถูกตองแลวจะชวยพัฒนาปญญาได
มาก หลักการทีท่านนําเขามาชวยไดแก๓๐  
 (๑)  ฝกฝนพัฒนาดวยการฟง การอาน การถาม การเลาเรียน   เรียกวา สุตมยปญญา 
 (๒) ฝกฝนพัฒนาดวยการนําเอาสิง่ที่ไดจากการฟง การอาน การถาม การเลาเรียน  
  มาคิดตามหลกัเหตุผล (โยนโิสมนสิการ) เรียกวา จินตามยปญญา  
 (๓) ฝกฝนดวยการนําหลักการที่ไดจากการคิดไตรตรองดวยเหตุผล อยางละเอียด 
  ถ่ีถวนแลว มาลงมือปฏิบัติในชีวิตประจําวัน และสังเกตผลการปฏิบัติวาเปนไป
  ตามที่ทฤษฎีที่ไดศึกษามาหรอืไม  เรียกวา ภาวนามยปญญา  
 จะเห็นวา กระบวนการฝกฝนพัฒนาดานปญญานี้ การที่จะอาศัยธรรมชาติที่มีอยูแลวใน
ตัวมนษุยมาเปนอุปกรณในการฝกฝน ตองอาศัยองคประกอบสําคัญ ๒ ประการ คือ๓๑

 (๑) การชักจูงจากภายนอกตัวมนษุย ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา “ปรโตโฆสะ”              
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความวา ไดแก การสั่งสอน การแนะนํา การถายทอด การ
โฆษณา คําบอกเลา ขาวสาร ขอเขียน คําชีแ้จง อธิบาย การเรียนรูจากผูอ่ืน และหมายถงึเฉพาะสวน
ที่ดีงามถูกตองเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม การฟงคําแนะนําจากบุคคลที่เปน
กัลยาณมิตรซึง่เปนปจจยัทางสังคม จัดเปนองคประกอบภายนอก และทานเรียกองคประกอบนีว้า 
วิธีการแหงศรัทธา๓๒  

 
 

๓๐
 ที.ปา.  (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖., (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๓๑., อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๗๖๘/๓๙๔-๓๙๕., (ไทย) ๓๕/๗๖๘/๕๐๓-

๕๐๔.  

 
๓๑ องฺ.ทุก. (บาลี)๒๐/๑๒๗/๘๓., (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕.,  ม.มู.(บาลี)๑๒/๔๕๒/๔๐๓., (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.  

 
๓๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๖๒๑.  



   ๒๐ 
  

                                                       

 (๒) การคิดเปนคิดถูกตอง ทานเรียกเปนศัพทเฉพาะวา “โยนิโสมนสกิาร” แปลวา การ
ทําไวในใจโดยแยบคาย พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ขยายความวา ไดแก  การใชความคิดถูกวิธี 
ความรูจักคิด คิดเปน คดิอยางมีระเบียบ หมายถึง รูจกัมอง รูจักพจิารณาสิ่งทั้งหลาย มองตามที่ส่ิง
นั้นๆมันเปน และโดยวธีิคิดหาเหตุผล สืบคนถึงตนเคา สืบสาวใหตลอดสาย แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือ
ปญหานั้นๆออกใหเห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอา
ความรูสึกดวยตัณหาอุปาทานของตนเขาไปจับ ถือเปนปจจัยภายในตวับุคคล จัดเปนองคประกอบ
ภายใน  และทานเรียกองคประกอบนีว้า วธีิการแหงปญญา๓๓

 รวมความวา ในการฝกฝนพัฒนาปญญาตองอาศัยธรรมชาติที่ตอเนื่องมาจากการฝกฝน
พัฒนาดานกาย,ศีลและจิตใจ และอาศยัองคประกอบภายนอก คือ ปรโตโฆสะ องคประกอบภายใน 
คือ โยนิโสมนสิการ บวกกบัหลักการพัฒนาปญญา ๓ ประการ คือ สุตะ,จินตา,และภาวนา เขามา
ชวยโดยมีธรรมชาติที่เรียกวาอินทรีย ๖ (ตา,หู,จมูก,ล้ิน,กาย,ใจ) ซ่ึงมีอยูแลวในชีวิตมนษุยเปน
ชองทางเชื่อมตอระหวางภายในกับภายนอก  
  ผลที่ไดจากการฝกฝนพัฒนาในแตละดานจะสงเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน นั่นคอื 
กายและศีลที่ฝกฝนพัฒนาไดแลวเปนประโยชนอยางมากตอการฝกฝนดานจิตใจ จิตใจที่ฝกฝน
พัฒนาไดแลวเปนประโยชนอยางมากตอการฝกฝนพัฒนาดานปญญา ปญญาที่ฝกฝนพัฒนาได
สมบูรณแลว เปนประโยชนอยางมากตอการฝกฝนอบรมพฤติกรรมและจิตใจ ๓๔  
 จากหลักการฝกฝนพัฒนาตนเองเพื่อใหเกิดคุณสมบัติครบทั้ง ๔ ดานดงักลาวมานั้น มี
ขอสังเกตวา 
 (๑) มนษุยจะฝกฝนพัฒนาตนเองได ตองมีความรู และเขาใจธรรมชาติของตนเองอยางดี  
 (๒) กวามนุษยจะทําตนเองใหมีความเคยชนิที่ดีงามได ตองฝกฝนหลายระดับชั้น ตอง
อาศัยคุณสมบตัิคือ ความอดทน ความเพยีรและสติปญญาอยางมาก   
 (๓) ในการฝกฝนพัฒนาตนเองในทุกระดับ เบื้องตนตองอาศัยความศรัทธาใน
พระพุทธเจาเปนพื้นฐาน ความศรัทธาที่วานี้ทานเรียกวา “ตถาคตโพธิสัทธา”   
 (๔)  การฝกฝนความเคยชินที่ดีงามใหกับชีวิต  ตองตระหนกัถึงแบบฝกหัดที่มีสาระที่ดี
งาม และสอดคลองกับธรรมชาติของมนุษย   นั่นคือ วิธีการที่เหมาะสม และเล็งผลไดวา ธรรมชาติ
ภายในที่มนษุยมีจะอํานวยใหเปนไปได  

 
 

๓๓
 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๖๒๑. 

 
๓๔

 ศึกษาเพิ่มเติมไดใน พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๗๐-๘๗๒.  

และดูตัวอยางพุทธพจนเกี่ยวกับเรื่องนีไ้ดใน  ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๔๒-๑๘๘/๗๓-๑๑๑., (ไทย) ๑๐/๑๔๒-๑๘๘/๘๙-๑๓๗.   



   ๒๑ 
  

  (๕) กระบวนการฝกฝนกาย ศีล จิตและปญญา จะสิ้นสุดก็ตอเมื่อเขาถึงความเปน           
พระอรหันตแลว  ถายังไมเขาถึงความเปนพระอรหันต ตองฝกฝนตามหลักการดังกลาวนี้เร่ือยไปซึ่ง
ไมสามารถคาดคะเนวันเวลาลวงหนาได ขึน้อยูกับความเพียรและบุญบารมีที่ส่ังสมเอาไว 
 กลาวโดยสรุป ธรรมชาติของมนุษย คือ ความเปนสัตวทีส่ามารถฝกฝนพัฒนาตนเองได 
กลาวเฉพาะตามนัยของพระวินัยปฎก มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 
 (๑) มนษุยมธีรรมชาติทั้งดานรูปธรรมและนามธรรมที่เอื้อตอการใหคนอื่นและตนเอง
จัดการวางกฎระเบียบเพื่อฝกฝนพัฒนาได 
 (๒) มนุษยมีธรรมชาติ คือ ความพรอมที่จะเปนในภาวะที่มนุษยตองการจะเปน เรียกวา 
มนุษยมีศกัยภาพอยูในตัวเอง รอแตการฝกฝนเทานั้น 
 (๓) การฝกฝนพัฒนาตนเองเพื่อใหเปนผูประเสริฐที่สุด ตองฝกฝนพัฒนาใหครบทัง้ ๔ 
ดาน คือ ดานกาย ดานศีล ดานจิตใจ และดานปญญา  
 (๔) ในการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีล ตองอาศัยธรรมชาติ คือ “ความเคยชนิ” และ 
“ศรัทธา” มาเปนปจจยัพื้นฐาน  
 (๕) ในการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจ ตองอาศัยธรรมชาติที่เกิดกับจิตคอื “สติ” มาเปน
เชือกผูกจิตใหอยูกับอุปกรณหรืออารมณทีจ่ะทําใหเกดิสมาธิ 
 (๖) ในการฝกฝนพัฒนาดานปญญา ตองอาศัยธรรมชาติที่เกิดมาพรอมกับชีวิตมนษุย 
ไดแกอายตนะภายใน ๖ เพือ่รับรูปจจัยทางสังคม ที่ทานเรียกวา “ปรโตโฆสะ” และใช โยนิโส
มนสิการที่เปนปจจยัภายในมากลั่นกรองปจจัยทางสังคมที่รับเขามา ทั้งนี้โดยมีจิตใจที่เปนสมาธิ 
เปนกําลังสําคัญในการสงเสริมใหปญญาเกิดขึ้นไดตามตองการและฝกฝนพัฒนาปญญาใหยิ่งขึ้นไป
ดวยการภาวนา (ลงมือปฏิบัติ)    
 
 
 ๒.๒.๒  มนุษยในฐานะสัตวท่ีมีคาแหงชีวิตสูงสดุ 
  
 พุทธปรัชญาเถรวาทใหความสําคัญกับชีวิตของมนุษยมาก ถึงกับบัญญัติเปนวินยัที่มี
โทษรายแรงถาเกิดกรณีพระภิกษุฆาคนตาย คือใหขาดจากความเปนพระภิกษุทันที สวนการฆาชีวติ
สัตวอ่ืนนั้นมีโทษหนกัเบาตามสถานะของสัตวเหลานั้น แตยังไมถึงกับขาดจากความเปนพระภิกษ ุ 
นอกจากนี้ ในสวนของวินยัคฤหัสถ ก็ขึ้นตนดวยขอวาปาณาติบาตา เวรมณี ซ่ึงเปนการใหเวนจาก
การทําลายชีวติคนและสัตว คําถามก็คือ ทําไมพุทธปรัชญาเถรวาทจึงใหความสําคัญกับชีวิตของ
มนุษย ?   และโดยธรรมชาติแลวคาแหงชีวติของมนุษยมอียูหรือไม ?  



   ๒๒ 
  

                                                       

 
 ก.  เหตุผลท่ีพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสาํคัญกับชีวิตของมนุษย 
 

 ตามเนื้อหาในสิกขาบทขอที่ ๓ แหงปาราชิกของพระภกิษุ เลาถึงพระภกิษุหลายรูปสั่ง
ใหคนอื่นมาฆาตัวเอง เพราะเบื่อชีวิตของตนอันสืบเนื่องมาแตการฟงคําสอนของพระพุทธเจาเรื่อง
อสุภกรรมฐาน  เมื่อพระพุทธเจาทรงทราบก็เรียกประชุมสงฆและตรัสตําหนิวา การกระทําของ
ภิกษเุหลานั้น ไมสมควร ไมคลอยตาม ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทํา การ
กระทําอยางนัน้ไมไดทําใหคนที่ยังไมเล่ือมใส เกิดความเลื่อมใส มีแตทําใหคนไมอยากหรือหมด
ความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปอีก และทําใหคนทีเ่ล่ือมใสอยูแลวหมดความเลื่อมใส ๓๕   แลวกท็รงบัญญัติ
สิกขาบทหามไมใหพระภกิษุในพระพุทธศาสนาฆาผูอ่ืน ไมวาจะเปนการลงมือเองหรือจางวานให
ฆาก็ตาม๓๖รวมทั้งหามการพรรณนาคุณของความตาย หรือชักชวนเพื่อใหเขาตายดวย๓๗       
    พุทธบัญญัติในลักษณะนีแ้สดงใหเห็นวา    
 (๑) พระพุทธเจาไมทรงเหน็ดวยกับการฆาตัวตาย และการทําลายชีวิตของมนุษยดวยกนั 
อีกทั้งไมทรงเห็นดวยกับการกลาวพรรณนาคุณของความตายเพื่อใหคนอืน่ทําลายชีวิตตนเอง 
 (๒) ที่ไมทรงเห็นดวย เพราะการกระทาํเชนนั้น ไมสมควร ไดช่ือวาไมคลอยตาม     
พุทธประสงค ไมเหมาะสม ไมใชกิจของสมณะ ใชไมได ไมควรทํา การกระทําอยางนั้นไมไดทําให
คนที่ยังไมเล่ือมใส เกิดความเลื่อมใส และทําใหคนที่เล่ือมใสอยูแลว หมดความเลื่อมใส  เหตุผล
เหลานี้เปนเรื่องศักดิ์ศรีในวิถีชีวิตของพระภิกษุ และเปนเรื่องที่คนทั่วไปประณาม ทัง้ไมสอดคลอง
กับเจตนารมณในการกอตั้งพระพุทธศาสนาของพระพุทธองค ที่ทรงตองการใหชุมชนพระสงฆ
เปนชุมชนตวัอยางในเรื่องของการดําเนินชีวิตที่ดีงาม อยูอยางไมเปนภัยแกผูอ่ืนและสัตวอ่ืน  
 ที่พระพุทธเจาทรงมีพุทธดําริเชนนี้เพราะวา การไดเกิดมาเปนมนุษยไมใชเร่ืองงาย  มี
เหตุปจจยัมาก ทั้งเหตุปจจยัในปจจุบนัชาติและอดีตชาต ิ ดังพระพุทธวจนะที่วา “การไดความเปน
มนุษยเปนเรื่องที่ยาก การมีชีวิตอยูของสัตวทั้งหลาย ก็เปนเรื่องยากลําบาก”๓๘      
  พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา สังคมมนุษยนี้จะอยูรวมกนัไดอยางมีความสุข มีสันติภาพ 
ตองอยูรวมกนัดวยเมตตาไมเบียดเบยีนกนัและกัน ถาแมแตสมาชิกในสังคมสงฆยังเห็นดดีวยกับ

 
 

๓๕
 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๖๖/๙๗., (ไทย) ๑/๑๖๖/๑๓๙.  

 
๓๖

 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๖๖/๙๗., (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙.  

 
๓๗

 วิ.มหา. (บาลี) ๑/๑๗๑/๙๙., (ไทย) ๑/๑๗๑/๑๔๐-๑๔๑.   

 
๓๘

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙., (ไทย)  ๒๕/๑๘๒/๙๐.  
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การฆากัน แลวจะสอนคนทั้งโลกใหมีเมตตาตอกันไดอยางไร และผลกระทบที่ตามมาก็คือโลกจะ
หาความสงบสุขไดยาก  เพราะฉะนัน้ ถามนุษยสามารถสอนใจตนเองใหรักกนัและกัน อยูกันดวย
เมตตาได พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา มนษุยจะมีเมตตาตอสัตวอ่ืนดวยในที่สุด แมในความเปนจริง
จะมีคนทําไดบาง ไมไดบางก็ตาม นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว อีกเหตุผลหนึ่งก็คอื  ในโลกนี้ไมมี
ใครตองการใหคนอื่นมาทําลายชีวิตตนเองหรือทําใหตนเองไดรับความเดือดรอน มนุษยตองรูจัก
เอาใจเขามาใสใจเราวา “สัตวทุกประเภทยอมรักชีวิต เมือ่นึกไดอยางนีแ้ลวก็ไมควรฆาเขา หรือใช
คนอื่นไปฆา” ๓๙  มนุษยจึงควรอยูรวมกันดวยความรักกนัดีกวาจองทําลายชีวิตกันและกัน การมี
บทบัญญัติหามทําลายชีวิตมนุษยดวยกนัและหามทําลายชีวิตสัตวอ่ืนเชนนี้ แสดงถึงการใหความ 
สําคัญ และตั้งคาแหงการมีชีวิตอยูของมนษุยและสัตวเอาไวสูง  
  
 ข.  คาแหงชีวติของมนุษยโดยธรรมชาต ิ
 

 ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว มนษุยทีเ่กิดมาบนโลกนี้ มีลักษณะพิเศษ ๓ 
ประการ คือ๔๐   
 (๑) แมจะแตกตางกันในดานรูปลักษณภายนอก,คณุสมบัติภายใน,สถานภาพของชวีติ
,ฐานะทางเศรษฐกิจ,ช่ือเสียงเกียรตยิศ เปนตน ก็ตาม แตส่ิงที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกันและมีเสมอ
กัน คือ “ความเปนมนุษย”  
 (๒) ดวยความเปนมนุษยนี ้พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา มนุษยยอมมีโอกาสที่จะสามารถ
พัฒนาตนเองได แมอาจจะใชเวลาแตกตางกนัก็ตาม   
 (๓) การไดความเปนมนุษยถือเปนความโชคดีอยางยิ่ง เพราะจะเปนรากฐานของการที่
จะกาวไปสูความดีงามอื่น ๆในชีวิต  
  ลักษณะพิเศษทั้ง ๓ ประการขางตน เปนคาแหงชีวติของมนุษยโดยธรรมชาติ แตไมใช
ส้ินสุดเพียงเทานี้ มนุษยจะมคีาแหงชีวติทีสู่งตามความหมายของคําวา “มนุษย” อยางแทจริง กด็วย
การบําเพ็ญความดี(กุศลกรรม)หรือมีคุณธรรม และการมีคุณธรรมหรือการทําความดีจะเปนเกณฑ
วัดในระหวางมนุษยดวยกนัวา ชีวิตของใครมีคุณคาสูงหรือคุณคาต่ํา ๔๑  และชีวิตของใครที่ไม

 
 

๓๙
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒.   

 
๔๐สรุปจาก สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร : โสเภณี ทําแทงและการุณยฆาต, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๔๔.  

 
๔๑เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๕๖ - ๑๕๗.  
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แตกตางจากสตัวเดรัจฉานทัว่ไป ๔๒ มนุษยแมจะมีชีวิตอยูเพยีงวนัเดยีว ถาอยูอยางมีคุณธรรม หรือ
ไดสรางแตความดีถือวาประเสริฐกวาการมชีีวิตอยูเปนรอยปแตไมทําความดีอะไรเลย๔๓ มนุษยทีใ่ช 
ชีวิตบนโลกนีด้วยการสรางกุศลกรรมใหมากทานถือวาเปนผูฉลาด อุปมาเหมอืนนายมาลาการที่
ชาญฉลาดใชดอกไมที่สุมกันอยูเปนกอง มาจัดรอยเปนพวงมาลัยที่สวยงามไดฉะนัน้๔๔  
 
 ๒.๒.๓  สรุปธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระวินัยปฎก 
 
 ในพระวินยัปฎกกลาวถึงธรรมชาติของมนุษยในเชิงจิตวิทยาเปนสวนมาก  มีสาระโดย
สรุปเปนดังนี ้
 (๑) พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา มนษุยโดยธรรมชาติมีศักยภาพ คือ ความสามารถที่จะ
ฝกฝนพัฒนาตนเองใหประเสริฐที่สุดไดแฝงอยู   
 (๒) ธรรมชาติแฝงซึ่งเกิดตามธรรมดาของมนุษย คือ “ความเคยชนิ” และธรรมชาติ คือ 
“ความศรัทธา” เปนธรรมชาติที่เหมาะสาํหรับการฝกฝนพัฒนาดานกายและศีล เมื่อกายและศีล    
ไดรับการพัฒนาแลว จะสงผลตอไปถึงการฝกฝนพัฒนาดานจิตใจและปญญาตามลําดับ เมื่อใดที่
ฝกฝนพัฒนาจนไดคุณสมบตัิคือ ความเปนผูมีกาย,ศีล,จติและปญญาทีพ่ัฒนาแลวเทานั้น จึงจะได
ช่ือวาเปนผูประเสริฐที่สุดในหมูมนุษย 
 (๓) พุทธปรชัญาเถรวาทใหความสําคัญกับชีวิตของมนุษยมาก เพราะกวาทีจ่ะไดชีวิต
ความเปนมนษุยเปนเรื่องยากลําบาก ชีวิตมนุษยเปนตวัแปรสําคัญตอสันติภาพของโลก อาจกลาวได
วาโลกนี้จะมีสงครามหรือสันติภาพขึน้อยูกับมนุษย ในคําสอนทางจริยธรรมทานจึงสอนไมใหฆา
มนุษยดวยกนั(ตลอดถึงสัตวอ่ืนดวย)แตใหมีเมตตากรุณาตอกันและกันแทน และโดยธรรมชาติแลว
มนุษยทกุคนไมมีใครอยากใหคนอื่นมาทําลายชีวิตของตน ดังนั้น มนุษยจึงไมควรคิดทําลายชีวิต
ของกันและกนัหรือแมแตคดิทําลายชีวิตของตนเอง    
 (๔) การไดเกิดมาเปนมนุษยถือเปนคาแหงชีวิตของมนุษยโดยธรรมชาตแิละถือเปนความ
โชคดีอยางยิ่ง แตคาแหงชวีิตของมนุษยจะเพิ่มขึ้น จะมีคณุคามีความหมาย และประเสริฐยิ่งขึ้น ถามี

 
 

๔๒
 มนุษยกับสัตวมีความเหมือนกัน ๔ อยาง คือ การกิน การนอน การกลัวภัยและการสืบพันธุ  “ธรรมะหรือคุณธรรม” 

เทานั้น ที่ทําใหมนุษยแตกตางจากสัตวเดรัจฉานทั่วไป อางใน พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๗.   

 
๔๓

 ขุ.ธ.  (บาลี) ๒๕/๑๑๐ - ๑๑๕/๓๖-๓๗., (ไทย) ๒๕/๑๑๐ - ๑๑๕/๖๔-๖๖.  

 
๔๔

 ขุ.ธ.  (บาลี) ๒๕/๕๓/๒๖., (ไทย) ๒๕/๕๓/๔๓.  



   ๒๕ 
  

คุณธรรมและเพียรพยายามประกอบคุณความดีหรือกุศลกรรม เพราะคนทีป่ระกอบแตกุศลกรรม แมจะ
มีชีวิตเพยีงวนัเดียวก็ประเสริฐกวาคนที่มีชีวิตอยูรอยปแตไมทําความดีอะไรเลย และการทําแตความดี 
นอกจากจะเปนผลดีแกตนเองแลว ยังเปนผลดีแกบุคคลอื่นและสัตวอ่ืนดวย   
  
 
 
 
๒.๓   ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระสุตตันตปฎก 
  
            ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระสุตตันตปฎกที่ผูวจิยัจะนําเสนอตอไปนี ้ เปนการ
มองแบบวิเคราะหและสังเคราะหถึงธรรมชาติแทจริง ทีอ่ยูเบื้องหลังความเปนชวีิตของมนุษยแตละ
ชีวิต ซ่ึงธรรมชาติบางอยางสงผลกระทบตอการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษยทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ  ธรรมชาติบางอยางเปนแรงผลักดันใหชีวติมนุษยไมหยดุนิ่งอยูกับที่  ธรรมชาติ
บางอยางสรางความแตกตางระหวางมนุษยดวยกัน ธรรมชาติบางอยางมีอยูในตวัมนุษยและในสิ่ง
อ่ืน ๆ ดวย ธรรมชาติบางอยางดํารงอยูในตัวมนษุยเงยีบ ๆ รอการนําออกมาใชโดยตวัของมนุษยเอง  
ลักษณะของธรรมชาติดังกลาวมานี้  ตามหลักฐานในพระสุตตันตปฎกทานใหรายละเอียดไวดังทีจ่ะ
ไดนําเสนอตอไปนี้  
  
 ๒.๓.๑  ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 
 ในพระบาลี,อรรถกถา,ปกรณวิเสส ตลอดถึงอัตโนมติของอาจารยรุนหลัง ตางมีแนวคิด
เดียวกันวา  องคประกอบของชีวิตมนษุย แบงเปน ๒ สวนใหญ ๆ คือ สวนที่เรียกวา “รูปขันธ” และ
สวนที่เรียกวา “นามขันธ”  สวนที่เปนรูปขันธ เรียกอีกอยางหนึ่งวา “กาย” และสวนที่เปนนามขนัธ 
เรียกอีกอยางหนึ่งวา “ใจ” หรือ “จิต,มโน,วิญญาณ”  วิทยานิพนธนี้จะนําเสนอธรรมชาติที่เปน
องคประกอบของชีวิตตามมติดังกลาว ซ่ึงในแตละสวนมรีายละเอียด ดงันี้   
 
 ๒.๓.๑.๑  ธรรมชาตขิองกาย  
 
 ธรรมชาติของกาย ตามนยัแหงพระสูตร มสีารัตถะดังนี้  



   ๒๖ 
  

 (๑)  กายของมนุษยประกอบขึ้นจาก “ธาตุ ๔” หรือ “มหาภูตรูป ๔”๔๕ สวนเหตุปจจัยให
เกิดมหาภูต ๔ หรือรูปกายของมนุษยนั้น ตามนัยพระสูตรถามองในแงชีววิทยาเกดิจากการมี
เพศสัมพันธของบิดามารดา, เจริญเติบโตดวยขาว น้ํา และขนม เปนตน, ตองอบตองนวดตองเฟน๔๖  
มองในแงกระบวนการตามธรรมชาติตามหลักปฏิจจสมุปบาท กายของมนุษยเกิดจากวิญญาณ ๔๗  
มองในแงวัฏฏะ ๓ กายของมนุษยเกิดจากกิเลส กรรมและวิบาก๔๘ มองในแงของปฏสัิมภิทามรรค
และคัมภีรวิสุทธิมรรค กายของมนุษยเกิดจากเหตุ ๕ ประการ คือ  อวิชชา, ตณัหา,อุปทาน, กรรม 
และอาหาร๔๙ ถากลาวตามนยัพระอภิธรรม กายหรือรูปของมนุษยมีสมุฏฐาน ๔ ประการเปนปจจัย
ใหเกิดขึ้น คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร๕๐   มหาภูตรูป ๔ เปนเหตุปจจยัพื้นฐานที่รวมตัวเกาะกลุม
กันอยางถูกสวนตามกฎเกณฑของธรรมชาติจนกระทั่งปรากฏเปนรูปขันธของมนุษย๕๑ ธาตุ ๔ หรือ   
มหาภูตรูป ๔ ไดแก ปฐวีธาตุ(ธาตุดิน),อาโปธาตุ (ธาตุน้ํา),เตโชธาตุ(ธาตุไฟ),วาโยธาตุ(ธาตุลม) ๕๒ 
สภาวธรรมทั้ง ๔ อยางมีคณุสมบัติและหนาที่ดังนี้๕๓  
 

ชื่อธาต ุ คุณสมบัต ิ หนาท่ี 
ปฐวีธาต ุ ความแข็ง,ความออน ค้ําจุน 
อาโปธาตุ เกาะกุม,ไหลซมึ เชื่อม,ผสาน 
เตโชธาตุ รอน,เย็น ทําใหเปลี่ยนแปลง 

                                                        
 

๔๕
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๘., (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.    

 
๔๖

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๕๒/๒๒๘., (ไทย) ๑๓/๒๕๒/๓๐๐.  

 
๔๗

 วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑-๓/๑-๓., (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖.   

 
๔๘

ดูการวิเคราะหวฏัฏะท่ีเปนเหตุเกิดของกายอยางละเอียดใน โสภณ  ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่อง

กายและจิตในพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (ภาควิชา ปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย:  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย), ๒๕๒๗. หนา  ๗๒ - ๗๙.    

 
๔๙ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๙.  

 
๕๐

 ขุนสรรพกิจโกศล, คูมือการศึกษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทท่ี ๖,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอําพลวิทยา, ๒๕๑๐),   

หนา ๖๖. และ  ระว ี ภาวิไล, อภธิรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖) หนา ๓๐๘-๓๐๙.    

 
๕๑

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๘๖/๖๘., (ไทย) ๑๔/๘๖/๙๘.      

 
๕๒

 ที.สี. (บาลี) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๘-๒๒๔., (ไทย) ๙/๔๘๗-๔๙๙/๒๑๖-๒๒๐., ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๒๕/๑๙๘., (ไทย) 

๑๓/๒๒๕/๒๖๒., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๑-๓๐๒/๒๖๒๒๖๔., (ไทย) ๑๒/๓๐๑/๓๓๐. ,  ดูการแยกอยางละเอยีดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/
๑๗๒-๑๘๔/๙๖-๑๐๒., (ไทย) ๓๕/๑๗๒-๑๘๔/๑๓๔-๑๔๖.   

 
๕๓

 สรุปจากที่แสดงไวใน วิสุทฺธิ.  ๓/๓๘.     



   ๒๗ 
  

วาโยธาต ุ ยืดตวั,หดตัว เคล่ือนไหว 
  
 นอกจากนี้มีธาตุอีก ๒  ช่ือ คือ อากาสธาตุ และวิญญาณธาตุ รวมกับธาตุ ๔ ดังกลาวแลว 
เรียกวา ธาตุ ๖๕๔  อากาสธาตุ คือ ชองวาง,สภาวะที่วาง,โปรงเปนชอง  สวนวิญญาณธาตุ คือ ธาตุรู
อารมณ ๕๕  ธาตุทั้งสองนี้ตามนัยที่ทานไดแสดงไวถือเปนองคประกอบของชีวิตมนุษยเชนกนั แต
วิญญาณธาตุเปนธาตุที่เปนสวนนามขันธ  ซ่ึงผูวิจยัจะไดนําเสนอในสวนขององคประกอบที่เรียกวา
จิต ในพระอภธิรรมปฎกทานแบงธาตุเปน ๑๘ ประการ๕๖  แตเปนธาตุในอีกความหมายหนึ่ง สวน
ในวิสุทธิมรรคไดแสดงธาต ุ๔ ไวอยางละเอียด ทั้งความหมาย คณุสมบัติ ลักษณะ และการเกิดขึน้
ของธาตุทั้ง ๔ รวมถึงสวนตาง ๆ ของมนษุยที่จดัเปนธาตุ ๔ ดวย๕๗ แนวคิดเรื่องธาตนุี้ ทานจัดเปน
ปรมัตถสภาวธรรมซึ่งทุกนัยลวนมีขอบขายและความหมายเกีย่วของกบัธรรมชาติของมนุษยทั้งส้ิน 
เราสามารถกลาวไดวา “ขันธ ๕ เปนกองแหงธาตุ ชีวิตมนุษยเกี่ยวของกับธาตุอยูตลอดเวลา” ๕๘   
ธาตุทั้ง ๔ นีท้ํางานประสานกัน อิงอาศัยกันและกัน ไมแยกจากกัน คุมกันและกันอยู เพราะการ
รักษากันและกันของธาตุทั้ง ๔ จึงทําใหมนุษยไดรับการแยกภาวะ และลักษณะตาง ๆ ทางรูปราง
โดยธรรมชาติ เชน ภาวะหญงิ ภาวะชาย๕๙  ภาวะสูง ต่ํา ดํา ขาว อวน ผอม ลํ่าสัน เปนตน  
 ธาตุที่เปนองคประกอบพื้นฐานของกายนี ้ นอกจากแยกแยะเอาไวเพื่อใหทราบวา กายมี
สวนประกอบพื้นฐานคืออะไรบาง มีอะไรเปนเหตุปจจยับาง ๖๐  ทานยังใชเพื่อการเจริญกัมมัฏฐาน 

                                                        
 

๕๔
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๐,๑๒๕/๑๘๓,๑๑๒.,  (ไทย) ๑๔/๑๐๐,๑๒๕/๑๑๘,๑๖๒.  

 
๕๕  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ัง ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๑๘.   

 
๕๖

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๓-๑๘๔/๑๐๒-๑๐๕.  

 
๕๗

 โสภณ  ศรีกฤษดาพร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา,” หนา ๓๒ - ๓๙.   

 
๕๘

 แมชีกฤษณา รักษาโฉม, “วิเคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก,” สารนิพนธตามหลกัสตูร

ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต,  ( สาขาวิชาพระพทุธศาสนา บัณฑติวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), 
๒๕๔๕. หนา ๓๘.  ผูสนใจการแจกแจงขันธ ๕ เขาในธาตุ ดูรายละเอียดไดในสารนิพนธเลมนี้ตามหนาที่อางแลวนี้.  

 
๕๙

 ภาวะหญิงและภาวะชายที่ไดรับการแยกจากการรวมกันของธาตุ ๔ สําหรับนัยของพระอภิธรรมแลว นาจะเปนการ

ทํางานสนับสนุนตามที่ “กรรม” จัดสรรให เพราะในอภิธรรมทานกลาววา ภาวะความเปนหญิงและชายไดมาเพราะกรรมกําหนด. ดู
รายละเอียดใน  อภิ.สงฺ. อ.  ๗๖/๒๔๐ – ๒๔๑.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.    

 
๖๐

 ในการศึกษารายละเอียดของสวนประกอบที่เรียกวาธาต ุและอายตนะ ๖ นี้ ผูวิจัยขอแนะนําใหดูโสภณ ศรีกฤษดาพร,  

“การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา,” หนา ๓๒ - ๖๖.  



   ๒๘ 
  

                                                       

และเพื่อสอนใหเขาใจถึงความเปนอนัตตาของรูปชีวิต เพือ่คลายอัตตา๖๑ โดยเรียกวา ธาตุกัมมัฏฐาน
,ธาตุมนสิการ,จตุธาตุววัฏฐาน๖๒   
 เราจะเห็นวา การวิเคราะหเร่ืองธาตุในพุทธศาสนาไมเหมือนกับกระบวนการของ
วิทยาศาสตรทั้งในการแยกชื่อและการนําไปใชประโยชน ทั้งนี้เพราะตางฝายตางมีจุดประสงค
ตางกัน วิทยาศาสตรมีจุดประสงคเพื่อความเขาใจและนํามาประยุกตใชประโยชนในการสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวกใหกับชีวิต  แตในทางพระพุทธศาสนามีจุดประสงคเพื่ออธิบายวา ปรากฏการณ
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไมใชเกิดขึ้นลอย ๆ แตมีเหตุปจจัย๖๓ และเพื่อนํามาเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อ
การดับทุกขในชีวิต  
 กลาวโดยสรุป ธาตุหรือมหาภูตรูป ๔ นี ้ ถือเปนหนวยมูลฐานของการกอเกิดรูปขนัธ
ของมนุษย แตทั้ง ๔ อยางนี้ลวนไมสามารถดํารงอยูไดเพียงลําพัง ตองอิงอาศัยกนัและกนัดํารงอยู 
เมื่ออยางใดอยางหนึ่งหมดสิ้นไปที่เหลือกไ็มสามารถดํารงอยูได  ทั้งนี้เพราะรูปขันธของมนุษยตก
อยูภายใตกฎของปฏิจจสมุปบาทหรือกฎอทิัปปจจยตานัน่เอง 
 (๒)  นอกจากมีธาตุ ๔ เปนธรรมชาติพื้นฐานแลว กายยังมีธรรมชาติอาศัยอ่ืนอีก เรียกวา 
“อายตนะ” บาง “ทวาร” บาง ๖๔ รวมทั้งอวัยวะอ่ืน  ๆ อีก ๓๒ ประการที่ทานเรียกวา อาการ ๓๒๖๕ 
ซ่ึงอวัยวะทั้งหมดนั้น มีระบบการทํางาน,ตาํแหนง,หนาทีแ่ละรูปลักษณที่ซับซอนและสอดประสาน 
กันอยางดี เปนการยากที่จะบอกวาอาศัยอะไรเปนตวัจดัการใหอยูในตาํแหนงนี้ มีหนาที่อยางนี้ มี

 
 

๖๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),   พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,    พิมพคร้ังที่ ๖,    (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา   ๒๘ – ๒๙.  

 
๖๒

 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๘/๒๕๑.,  (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๖-๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗., ม.อุ.  (บาลี) ๑๔/๑๕๔/

๑๓๙., (ไทย) ๑๔/๑๕๔/๑๙๙.     

 
๖๓

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  วิจิตร เกิดวิศิษฐ, “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา 

อิสลาม และคริสตศาสนา, โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ, (กรุงเทพมหานคร:  สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔), หนา ๓๐ - 
๓๓. 

 
๖๔

 อายตนะ แปลวา “ที่อยู,ที่อาศัย,บอเกดิ,เคร่ืองตอ,สวน” ในที่นี้หมายถึงทางรับรู  ดูใน พระอุดรคณาธิการ และรศ.ดร.

จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูร
วงศพร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๘๕.   แตเดิมทานเรียกวา “ทฺวาร” แตก็นิยมไปใช อายตนะเสยีเปนสวนมาก และใชในความหมาย
วา แดนเชื่อมตอกับโลก คือสภาพแวดลอมภายนอกตัวมนุษย ที่ทานแสดง อายตนะ๖  จุดหมายอยูที่เพื่อบอกใหทราบถึงชองทางที่
รางกายนี้สามารถติดตอสัมพันธกับโลกภายนอกได, วิธีการพัฒนาปญญาโดยการอาศัยอายตนะ ๖ และบอกใหทราบวา ความเศรา
หมองอันเกิดจากกิเลสนั้น สามารถเขามาเกาะกุมจิตใจของมนุษยไดโดยทางใดบาง ชองทางที่ความสุข ความทุกขจะเขามา ,รอยตอที่
จะกอใหเกิดกุศลกับอกุศล ดู  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๓๓ – ๓๕.   และหนา  
๖๓ – ๖๕. 

 
๖๕

 ขุ.ขุ. (บาลี) ๒๕/๓/๒., (ไทย) ๒๕/๓/๔. 



   ๒๙ 
  

                                                       

ระบบการทํางานอยางนี้ และมีรูปลักษณอยางนี้  เร่ืองนีใ้นพระไตรปฎกไมมีอธิบายไว ทานบอกแต
เพียงวา “เมื่อส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เมื่อส่ิงนี้เกดิขึ้น ส่ิงนี้จึงเกดิขึ้น เพราะส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จงึไมมี เพราะสิง่
นี้ดับไป ส่ิงนีจ้ึงดับไป”๖๖    
 ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูตรูป ๔ ไดถูกจัดหมวดหมูเอาไว ๒๔ ช่ือ ในพระสูตรไมมกีาร
บันทึกไววามอีะไรบาง แตมีแสดงไวอยางละเอียดในพระอภิธรรมปฎกและในคมัภีรวิสุทธิมรรค  
โดยเรียกวา “รูป ๒๔” หรือ “อุปาทายรูป” ทั้ง ๒๔ รูปนัน้ แบงไดเปน ๑๐ หมวด คือ๖๗

  ๑) ธรรมชาติที่เรียกวา ปสาทรูป สําหรับรับอารมณ ไดแก ตา หู จมูก  
   ล้ิน และกาย 
  ๒) ธรรมชาติที่เรียกวา โคจรรูปหรือวิสัยรูป เปนอารมณเปนแดนรับรู 
   ของอินทรีย ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ 
  ๓) ธรรมชาติที่เรียกวา ภาวรูป แสดงภาวะแหงเพศ ไดแก ความเปนหญิง 
   และความเปนชาย 
  ๔) ธรรมชาติที่เรียกวาหทยัรูป ไดแก ที่ตั้งของใจหรือหวัใจ 
  ๕) ธรรมชาติที่เรียกวา ชีวิตรูป ไดแก ชีวิต 
  ๖) ธรรมชาติที่เรียกวา อาหารรปู ไดแก  สารอาหารที่ดูดซมึเขาไป 
  ๗) ธรรมชาติที่เรียกวา ปริจเฉทรูป ไดแก สภาวะคือชองวาง 
  ๘) ธรรมชาติที่เรียกวา วิญญัติรูป ไดแก การเคลื่อนใหรูความหมายดวย 
   กายและวาจา 
  ๙) ธรรมชาติที่เรียกวา วกิารรูป ไดแก อาการของความเบา ความออน 
   สลวย และการใชการได 
  ๑๐) ธรรมชาติที่เรียกวา ลักขณรปู ไดแก  ความเติบโตขึ้น ความตอเนื่อง  
  ความทรุดโทรม และความปรวนแปรแตกสลายไป 
 ทั้ง ๑๐ หมวดนี้จะเห็นวา หมวดที่ (๑) และ (๒)  มีกลาวถึงเปนหมวดหมูในพระสูตร 
โดยปรากฏอยูในกลุมคําที่เรียกวาทวารหรอือายตนะ สวนหวัขออ่ืนๆมีกลาวถึงบางในตางที่ตาง
โอกาส สวนมากเปนการยกขึ้นมากลาวประกอบการแสดงธรรม  ในการศึกษาเรื่องธรรมชาติอาศัย
ของมหาภูตรูปนี้ ทานผูทีศ่ึกษามากอนไดนําเสนอไวมากลักษณะดวยกัน ในหนังสือรวมงานวิจยั
เร่ือง “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา” วิจิตร เกดิวิศษิฐไดเสนอเรื่องนี้

 
 

๖๖
 สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๓๗,๖๑/๖๒-๖๓,๙๒., (ไทย) ๑๖/๓๗,๖๑/๗๙,๑๑๖.   

 
๖๗

 อภิ. สํ. (บาลี)๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๑-๒๓๘. (ไทย) ๓๔/๕๙๔-๙๘๔/๑๘๙-๒๕๕.  



   ๓๐ 
  

                                                       

ไววา๖๘ รูปที่อาศัยธาตุ ๔ เกิดขึ้นโดยตรงจรงิ ๆ มี ๑๔ รูป คือรูปฝายรับ ๕(ปสาทรูป), รูปฝายเรา ๕
(โคจรรูป), รูปแสดงเพศ ๒ (ภาวรูป), รูปพืน้ฐานของจิต ๑(หทยัรูป), รูปชีวิต ๑ (ชีวิตรูป),ธาตุโอชา 
๑ (อาหารรูป)  และมีรูปที่เกิดจากรูป ๑๔ ดังกลาวอีก ๑๐ รูป คือ รูปชองวาง ๑ (อากาสรูปหรือ
ปริจเฉทรูป),รูปที่ทําใหเกิดพฤติกรรม ๒ (วิญญัติรูป),รูปที่แสดงภาวะพิเศษของกาย ๓ (วกิารรูป) 
และรูปที่แสดงลักษณะโดยกาล ๔(ลักขณรูป)  
 นอกจากนี้งานวิจัยดังกลาว ไดใหขอสังเกตไววา ๖๙  มีบางรูปที่มีความหมายทั่วไปดวย 
เชน รูปโอชา(อาหารรูป),รูปชองวาง(ปริจเฉทรูป),รูปที่แสดงภาวะพิเศษ(วกิารรูป) และรูปที่แสดง
ลักษณะโดยกาล(ลักขณรูป)  นอกจากนี้รูปที่เปนพื้นฐานของจิต(หทยัรูป)         นักศกึษาในปจจุบัน   
เห็นวา นาจะไดแกระบบประสาท (Nerve cells) สวนรูปชองวาง (ปริจเฉทรูป) เกิดขึน้เพราะ
ตองการอธิบายการไมปะปนกันของอะตอม ไมใชอีเธอร หรือส่ิง หรืออนุภาคของวตัถุ แตเปน “กฎ
การแยกกัน” ของอะตอม จงึมีลักษณะเปนบัญญัติ (concept)   
 รวมความวา ธรรมชาติอาศัยเปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยธรรมชาติพื้นฐานนั่นเอง 
และไมสามารถดํารงอยูไดโดยไมอาศยัธรรมชาติอยางอื่น ดังนั้น เราจะเหน็วา ธรรมชาติทุกอยางใน
รูปขันธของมนุษยตามนัยแหงพุทธปรัชญาเถรวาท เกดิขึ้นเพราะอาศยักันและกัน และตางก็เปนเหตุ
ปจจัยของกนัและกันดํารงอยู   
 (๓)  กายมีลักษณะเปนอิทัปปจจยตาภาวะ คือ ความเปนของอาศัยเหตปุจจัยเกิดขึ้น และ
เหตุปจจยัทีว่า ไดแกวิญญาณ,๗๐  มีลักษณะเปนอนิจจตาภาวะ คือ ความเปนของไมเที่ยง ตองทรุด
โทรม ผุพัง และแตกสลายในที่สุด ๗๑   เมือ่ปราศจากวิญญาณก็เหมือนทอนไมที่ถูกทิง้ไวไมมใีคร
สนใจ,๗๒  มีลักษณะเปนทุกขตาภาวะ คือ ความเปนของทนอยูในภาวะเดิมไมได ถูกบีบคั้นภายใน
ใหเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนความลาํบาก เปนรังของโรค เปนดังหัวฝ เปนดงัลูกศร มีความ
เจ็บไขเปนธรรมดา, ๗๓ มีลักษณะเปนอนัตตาภาวะ คือ ความเปนของไมมีตัวตนทีแ่ทจริง ไมใชส่ิงที่

 
 

๖๘
 วิจิตร เกิดวิศิษฐ,  “คนในทรรศนะของพุทธศาสนา,” ใน คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา, 

โดย เสรี พงศพิศ และคนอื่น ๆ, หนา ๓๑ – ๓๒.     

 
๖๙

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๓๒ – ๓๓.    

 
๗๐

 สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๖๙/๑๑๖., (ไทย) ๑๖/๖๙/๑๔๒.  

 
๗๑

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๔๘,๑๕๐,๑๕๑/๔๓-๔๔., (ไทย) ๒๕/๑๔๘,๑๕๐,๑๕๑/๗๘-๗๙.   

 
๗๒

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๑/๒๓.,  (ไทย)  ๒๕/๔๑/๓๘.  

 
๗๓

 ม.ม.  (บาลี) ๑๓/๑๓๓,๒๐๕,๒๑๘/๑๐๘,๑๘๑,๑๙๓.., (ไทย)  ๑๓/๑๓๓,๒๐๕,๒๑๘/๑๔๗,๒๔๒,๒๕๖. 



   ๓๑ 
  

                                                       

มนุษยควรเรียกวาเปนของ ๆ ตน,๗๔ มีลักษณะเปนสังขตธรรมภาวะ คอื ความเปนของที่ปจจัยปรุง
แตงขึ้นมา ไมไดมีอยูเองโดยลําพัง หมายความวา กายถูกปจจยัคือมหาภูต ๔ ปรุงแตงขึ้นมา   และ
กายมีลักษณะเปนไปตามเครือ่งหมายกําหนดรูความเปนสงัขตธรรม ๓ ประการ คือ๗๕ (๑)  ปรากฏ
ความเกดิขึ้น (อุปปาทะ)  (๒) ปรากฏความเสื่อม (วยะ)  (๓)  เมื่อดํารงอยูก็ปรากฏความผันแปร 
(อัญญถัตตะ) และมีลักษณะเปนอัพยากฤตภาวะ คือ ความเปนกลาง ๆ หมายความวา กายของมนษุย 
ตามปกติแลว กายไมสามารถที่จะทําบุญหรือทําบาปไดดวยตวัของกายเอง  
 (๔) กายมหีนาที่ของตนตามธรรมชาติ แมมนุษยจะใสใจหรือไมก็ตาม มันก็ทํางานของ
มันอยางนัน้๗๖ ถาเรามองหนาที่ของกายแบบไมแยกสวน กายมีหนาที่ใหญ ๆ ๒ ประการ คือ๗๗  
 ๑. ทําหนาที่รับรูและเสพเสวยโลก หรือทาํหนาที่เปนทางเชื่อมตอกับโลกภายนอก  โดย
อาศัยทวาร (Sense – door) ๖๗๘ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เปนชองเพื่อรับรูอารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  
 ๒. ทําหนาที่แสดงออก หรือกระทําตอโลก โดยอาศัยทวาร (Channels of action) ๓ คือ 
กายทวาร วจีทวาร และมโนทวาร แสดงออกหรือกระทําตอโลก โดยการทํา การพูด และการคิด  
 ในหนาที่ทั้ง ๒ ประการดังกลาวขางตนนัน้ มีขอสังเกตวา อายตนะทีท่ําหนาที่รับรูทั้ง ๖ 
กับอารมณทั้ง ๖ เปนของคูกันอยูแลวโดยธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะ “โลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแก
มนุษยเปนสวน ๆ เปนดาน ๆ ไป เทาที่มนุษยจะมแีดนหรือเครื่องมือสําหรับรับรู” ๗๙  สวนการ
แสดงออกตอโลกนั้น มีตัวแปรอยูที่ขันธที่ ๔ คือ สังขารขันธ จะแสดงตัวออกมาโดยมีเจตนาที่เปน
หัวหนาในทวารทั้ง ๓ เปนตวัคอยผลักดัน๘๐  

 
 

๗๔
 สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๒๐/๒๐., (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒.  

 
๗๕

 องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๔๗/๑๔๖., (ไทย) ๒๐/๔๗/๒๐๘-๒๐๙.   

 
๗๖

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓.  

 
๗๗ โสภณ  ศรีกฤษดาพร, ”การศึกษาเชิงวิเคราะหความคิดเรื่องกายและจิตในพุทธปรัชญา,”หนา ๒๑๕.  และ          พระ

ธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๓๓ . เฉพาะพระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต) เรียกหนาที่ทั้ง ๒ 
นี้เปนภาค คอื  ๑. ภาครับรูและเสพเสวยโลก  ๒. ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก.  

 
๗๘

 คําวา “ทวาร” นี้ เมื่อนําไปกลาวในระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหงชีวิต ทานนิยมเปลี่ยนไปใชคาํวา 

“อายตนะ” ซึ่งแปลวา แดนเชื่อมตอใหเกิดความรูแทน  ดูเพิ่มเติมใน พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยาย
ความ, หนา ๓๓ – ๓๕.  

 
๗๙

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๕.  

 
๘๐

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๓๔. 



   ๓๒ 
  

                                                       

 (๕) มองในภาพรวมแลว กายของมนุษยนี้มีธรรมชาติเปน “รูปธรรม เปนสสาร ไมรู
อารมณ คือ ไมรูรูป ไมรูเสียง ไมรูกล่ิน ไมรูรส ไมรูส่ิงที่มาถูกตองกาย”๘๑เปนที่อาศัยของจิต เปน
แดนเกิดของกามราคะ ไมยั่งยืน แปรเปลีย่น แตกสลายในที่สุด ไมมีใครบังคับบัญชาได    และกาย
ของมนุษยเปนองคประกอบของชีวิต“ฝายสสารและพลังงาน พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติการณ
ตาง ๆ ของสสารและพลังงานนั้น” ๘๒  มีลักษณะเปนชองวาง (อากาศ) อันอาศัยกระดกู อาศัยเอ็น 
อาศัยเนื้อ อาศยัหนังหอหุมตัง้อยู๘๓ เปนที่เกดิแหงทกุข เปนที่ตั้งแหงความกําหนดัเพลดิเพลิน เปน
ที่ตั้งแหงโรคภยัไขเจ็บ เปนที่ปรากฏแหงชราและมรณะ ๘๔  เปนธรรมชาติที่มีระบบการทํางาน
สลับซับซอน แลดูเปนสิง่มหัศจรรยสําหรับปุถุชน แตเปนเรื่องธรรมดาสําหรับพระอริยบคุคล
ทั้งหลาย   
 สรุปธรรมชาติของกายตามทีก่ลาวมาทั้งหมดไดวา กายของมนุษยถูกเรียกวา รูปขันธ 
ปรากฏขึ้นไดเพราะมหาภูตรูป ๔ รวมตวัเกาะกุมกัน ตกอยูภายใตกฎของอนิจจตา ทุกขตา และ
อนัตตตา ธรรมชาติของกายนี้สามารถแบงแยกไดเปน ๒ สวนใหญ ๆ  คือ   
 (๑) สวนที่เปนธรรมชาติดั้งเดิม หรือธรรมชาติพื้นฐาน (Original nature) ซ่ึงไดแก 
ธรรมชาติที่เปนสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมดของกาย เกดิขึ้นจากการรวมตวักันของมหาภตู
รูป ๔ โดยมีกรรมคอยสนับสนุนและจดัสรร   
 (๒) สวนที่เปนธรรมชาติอาศัย (Derivative nature) ซ่ึงไดแก ธรรมชาติที่อาศัยมหาภูต
รูป ๔ เกิดขึ้นและเปนไปโดยธรรมชาติ ธรรมชาติสวนนี้เกิดมีขึน้เพราะอาศยัธรรมชาติดั้งเดิม
นั่นเอง ตามพระบาลีไดแก อุปาทายรูป ๒๔ ลักษณะและหนาที่ของกาย ก็รวมอยูในธรรมชาติอาศัย
นี้  
 ธรรมชาติทั้งสองสวนนี้อิงอาศัยกันและกนัเปนอยู ไมมีธรรมชาติสวนใดสามารถดํารง
อยูไดเพียงลําพัง มีการเกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปจจัย เปนธรรมชาติกลาง ๆ จะเปนคุณหรือโทษ 
ขึ้นอยูกับการใชของผูเปนเจาของชีวิต  
 
  

 
 

๘๑
 โสภณ  ศรีกฤษดาพร, รายงานการวจิัยเรื่อง ความคิดเรือ่งมนุษยในพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ, ๒๕๓๐), หนา ๖๔. 

 
๘๒

 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา  ๑๖. 

 
๘๓

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๖/๒๖๙., (ไทย) ๑๒/๓๐๖/๓๓๘.  

 
๘๔

 สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๑-๒๒/๒๒/๒๓.,  สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๖๖/๖๓., (ไทย) ๑๗/๖๖/๓๐. 



   ๓๓ 
  

 ๒.๓.๑.๒ ธรรมชาตขิองจิต 
   
 เนื่องจากธรรมชาติฝายนามขันธของมนุษย ถูกบัญญัติเรียกหลายชื่อ คือ ๘๕  จิต,มโน, 
วิญญาณ,มานสั,หทัย,ปณฑระ,มนายตนะ,มนินทรีย,วิญญาณขันธ,มโนวิญญาณธาต ุ ซ่ึงเรียกตาม
ลักษณะ,อาการ,หนาที่ และความเปนไปของธรรมชาติสวนนี้ แตช่ือทีผู่ศึกษาพุทธศาสนา และคน
ทั่วไปรูจักมากที่สุดคือ จิต,มโน และวิญญาณ  ในการเรยีกองคประกอบฝายนามขันธของมนุษยวา 
“จิต” ผูวิจัยเรียกตามที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก    
 คําวา “จิต” (จิตฺต) เปนคาํที่พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติขึ้นเพื่อใชเรียกธรรมชาติฝาย
นามธรรมของมนุษย โดยถือเอาลักษณะตามธรรมชาติ (เชน การเคลื่อนไหว, การทําหนาที่ เปนตน) 
ของนามธรรมนั้น มาเปนเกณฑในการบัญญัติเรียก, ในการนิยามความหมาย      และการอธิบายเพือ่ 
ตอบคําถามวา “จิต” คืออะไร? เชน (๑) “จิต คือ ธรรมชาติคิดอารมณ,ธรรมชาติรูอารมณ,ธรรมชาติ
รู

                                                       

อะไรๆได,ธรรมชาติส่ังสมอารมณ, ธรรมชาติส่ังสมกุศลและอกุศล, ธรรมชาติส่ังสมบุญและ
บาป”๘๖ (๒) “จินฺเตตีติ จิตฺต ํ  ธรรมชาติใด ยอมคิด ซ่ึงอารมณ เหตุนัน้ ธรรมชาตินั้น ช่ือวา จิต” ๘๗  
(๓) “วิจติฺตารมฺมณํ ที่ช่ือวาจิต เพราะมีอารมณอันวจิิตร(มากมาย) ไดแก     อารมณ คือ รูป ,เสียง, 
กล่ิน, รส  ,ส่ิงที่รูสึกไดทางกาย และเรื่องราวตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในความคิด” ๘๘  (๔) “จิตเปนเพียงธาตุ
ธรรมดาสามัญชนิดหนึ่ง (element) รวมอยูในกลุมของธาตุทั้งหลาย ธาตุจิต หรือธาตวุิญญาณนี้ คือ
ธาตุที่มีคุณสมบัติรู เปนนามธรรม คือ ไมมีรูปรางทางวัตถุ ธาตุจิตมีหนาที่รู จิตตองทําที่หนารูสึก รู
แจง,รูสึกเกดิขึน้เฉพาะกาลเฉพาะเวลากรณี  และเปนประภัสสรอยูตามธรรมชาติ แตเปลี่ยนได เศรา
หมองได ตามสิ่งที่เขาไปเกี่ยวของ ในฐานะที่เปนเจตสิกธรรม” ๘๙ (๕) “จิต คือ ธาตุกายสิทธิ์ ผูให

 
 

๘๕
 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๓., (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑,๑๕๑,๑๗๓/๓,๔๑๔,๔๙๒.     

 
๘๖

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี,พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๒๕๙.  คําวา “จิตฺต” นี้ ความจริงมีความหมายหลายนัย เชน 

หมายถึง ความคิด,หมายถึงเดือนหา,หมายถึงความหลากสี,หมายถึงความไพเราะ ,งดงาม, สวย, ตระการตา,ประหลาด,แปลก,เร่ือเรือง
,ดาง,พรอย,ดํามอ ๆ,วิจิตร,  ใชเปนชื่อคน เชน จิตฺตคหบดี (ดูในเลมเดียวกนันี้) แตความหมายที่ผูวิจัยยกมานี้ ประสงคเอาความหมาย
ของจิตที่เปนธรรมชาติภายในชีวิตมนุษย .  

 
๘๗

 อภิ.สงฺ.อ.  ๗๕/๓๑๕-๓๑๖. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.   

 
๘๘

 บรรจบ บรรณรุจิ, จิต! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๑๔ – ๓๗.  

 
๘๙

 พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม ภาคปลาย, พิมพคร้ังที่  ๕, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๔๑), หนา ๕๑๒ - 

๕๑๖.   



   ๓๔ 
  

                                                       

สําเร็จความคิด ใหทําการเกบ็สั่งสมสิ่งที่คิดไว จึงถูกเรียกตามคุณสมบตัิสวนนีว้า “จิต” คําวา “จิต” 
แปลอยางหนึ่งวา “ผูใหส่ังสม” ๙๐ เปนตน   
 ในการนําเสนอธรรมชาติของจิตในทีน่ี้ ผูวจิัยจะนําเสนอจากกรอบความหมายของคําวา 
“ธรรมชาติ” ดังที่ไดนําเสนอไปแลวในขอ ๒.๑ คือ “สภาวะที่เกิดเอง มีเอง เปนเอง และดับเองตาม
เหตุปจจยั” และจะนาํเสนอโดยแยกเปน ๓ สวน คือ ก. ธรรมชาติของจิตของมนุษยโดยท่ัวไป ข. 
ธรรมชาติของจิตของมนุษยปุถุชน และ ค. ธรรมชาติของจติของมนุษยอริยชน    
 
 
 
 ก.  ธรรมชาตขิองจิตของมนุษยโดยท่ัวไป 
 

 ธรรมชาติสวนที่เปนจิตหรือนามขันธของมนุษยโดยท่ัวไป ทั้งมนุษยปุถุชนและพระ-
อริยบุคคล  แบงเปน ๔ กลุม  คือ๙๑  
 (๑) กลุมที่เรียกวา เวทนา  ไดแก ความรูสึก  ซ่ึงโดยสากล มี ๓ ประการ คือ สุข (ทั้งทาง
กายและทางใจ) ทุกข (ทั้งทางกายและทางใจ) และอทุกขมสุข หรือ อุเบกขาเวทนา (ไมสุข ไมทุกข 
เฉย ๆ)   
 (๒) กลุมที่เรียกวา สัญญา  ไดแก ความจาํได หมายรู  พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา “จิต
ของมนุษยมีคณุลักษณะอยางหนึ่ง คือ สามารถเก็บบันทกึสิ่งที่ผานเขามาสูการรับรู”๙๒ ความจําของ
มนุษย แบงตามทางแหงการรับรูได ๖ ชนดิ คือ ๑) รูปสัญญา-หมายรูรูปทุกสีทุกแบบ   ๒) สัทท-
สัญญา-หมายรูเสียงทุกกรณ ี๓) คันธสัญญา-หมายรูกล่ินทุกอยาง ๔) รสสัญญา-หมายรูรสทุกชนิด   
๕) โผฏฐัพพสัญญา-หมายรูสัมผัสทางกาย ๖) ธัมมสัญญา-หมายรูอารมณทางใจ 
 (๓) กลุมที่เรียกวา สังขาร ไดแก สภาวธรรมที่ปรุงแตงใจ มี ๓ ฝาย คือ ฝายดี        
(โสภณเจตสิก) ฝายเลว(อกศุลเจตสิก) และฝายที่เปนกลาง (อัญญสมานาเจตสิก)  กลาวโดยทัว่ไป
แลว สังขารเปนสภาวะที่เปนความคิดปรุงแตงเกีย่วกับ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ 

 
 

๙๐
 ปน  มุทุกันต,พันเอก, ปาฐกถาเรือ่งจติ, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา ๒๒. 

 
๙๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐ – ๓๑.   

 
๙๒ สมภาร  พรมทา, พุทธศาสนานิกายเซน : การศึกษาเชิงวิเคราะห, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๙.   



   ๓๕ 
  

                                                       

 (๔) กลุมที่เรียกวา วิญญาณ ไดแก ความรูแจงทางทวารหรืออายตนะทั้ง ๖ ของมนษุย 
คือ รูแจงทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ  
 ธรรมชาติฝายนามขันธทั้ง ๔ กลุมนี้ ยอไดเปน ๒ คอื กลุมที่เปนจิต และกลุมที่เปน
สภาวธรรมที่เกิดกับจิต  กลาวคือ กลุมที่เรียกวา “วิญญาณ” จัดเปนจิต (ตามนัยพระอภิธรรม) สวน
กลุม เวทนา สัญญา และสังขาร จัดเปนสภาวธรรมที่เกิดกับจิต เรียกเปนคําเฉพาะวา “เจตสิก” เปน
สภาวธรรมที่ทําใหมนษุยมจีิตใจทีแ่ตกตางกัน วัดโดยการนับจํานวนเจตสิกในจิตของแตละคน ๙๓  
ในบรรดาเจตสิกทั้ง ๕๒ อยาง เจตสิกที่เปนเวทนา มี ๑ ที่เปนสัญญามี ๑ ที่เหลืออีก ๕๐ อยาง ลวน
จัดเขาในสังขารขันธทั้งส้ิน๙๔ ธรรมชาติที่เรียกวา “เจตสิก” นี้โดยธรรมชาติแลว มีทั้งดีและไมดี    
 
ฝายดี เรียกวา “กุศลเจตสิก” ถือวาเปนสวนที่เปนมโนธรรมของมนุษย ฝายที่ไมด ี เรียกวา “อกศุล
เจตสิก” ถือวาเปนสวนที่เปนสัญชาตญาณของมนุษย ๙๕   มนุษยทุกคนจะมีธรรมชาติฝายนามขันธ
ทั้ง ๔  กลุมดังกลาว เปนองคประกอบพื้นฐานของชีวิต   
 
 ข.  ธรรมชาตขิองจิตของมนุษยปุถชุน 
 

 ธรรมชาติของจิตของมนุษยปุถุชน ตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก ประมวลได ดงันี้ 
 (๑) ในขุททกนิกาย ธรรมบท หมวดจิตวรรค แสดงธรรมชาติของจิตไววา๙๖

๑)  ดิ้นรน  กวัดแกวง รักษายาก หามไวไดยาก ควบคุมยาก  

๒)  แสไปหากามคุณ (แสหารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ 
และตองการ และพอใจ) 

๓)  เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝในอารมณตามที่ใคร 

๔)  เห็นไดยาก  มคีวามละเอียดมาก 

๕)  ทองเที่ยวไปไดไกล ไปไหนไปดวงเดียว ไมมีรูปราง แตอาศัยรางกายเปน
ที่อยู 

 
 

๙๓
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๘.  

 
๙๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา  ๓๐.    

 
๙๕ สมภาร  พรมทา,พุทธปรัชญา มนุษย สังคมและปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๘๗.   

 
๙๖

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๓-๓๗/๒๒.,  (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๗/๓๕-๓๗.  



   ๓๖ 
  

                                                       

๖)  สามารถฝกได ควบคุมได รักษาได ดัดใหตรงได 
๗)  เมื่อไดรับการฝก การควบคุม การรักษา และดดัใหตรงดวยดีที่สุดแลว 

สามารถสรางความสุขใหแกเจาของชีวติไดอยางถึงที่สุด 
 เฉพาะในขอ ๕)  พนัเอกปน มุทุกันต เห็นวา ๙๗  ขอวา ทองเที่ยวไปไดไกล(ทูรงฺคม)ํ 
หมายถึงไปดวยการคิด เปนกริิยาของจิต  ขอวา ไปไหนไปดวงเดียว(เอกจรํ) บอกอาการของจิตที่แม
จะสามารถคิดไดเปน ๑๐๐ เร่ือง แตก็คดิไดทีละเรื่องเทานั้น ไมสามารถคิด ๒ – ๓ เร่ืองใน
ขณะเดียวกนัได  ในทางพุทธศาสนาเรียกการไปของจิตวา “ชวนะ” แปลวา การวิ่ง ไมปรากฏวามีที่
ใชคําวา “เดิน” เปนกิริยาของจิต  ขอวา ไมมีรูปราง(อสรีรํ) บอกอาการของจิต ไมสามารถกําหนด
โดยสัณฐานวา กลม แบน สูง ต่ํา หรือโดยสี หรือโดยขนาดได  ขอวา อาศัยรางกายเปนที่อยู          
(คุหาสยํ)นั้นบอกที่อยูของจติ สวน บรรจบ บรรณรุจิ เหน็วา๙๘ ธรรมชาติคือ การไปไดไกล,เที่ยวไป
แตผูเดียว,ไมมรูีปราง และมีถํ้าเปนที่อาศัย จัดเปนลักษณะทัว่ไปของจิต  ธรรมชาติคือ การดิ้นรน
,กวัดแกวง,รักษายาก,หามไวไดยาก,ขมไดยาก,มักตกไปสูอารมณกามเสมอ, เห็นไดยาก,เปนสภาวะ
ที่ละเอียด และเกิดดับเร็ว จดัเปนลักษณะเฉพาะของจิต     
 (๒) ในอังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  แสดงธรรมชาติของจิตไววา จิตนี้เปนธรรมชาติผอง
ใส แตที่เศราหมองเพราะอปุกิเลสที่จรมา  และเปนธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงเร็วมาก จนยากที่จะหา
อะไรมาเปรียบเทียบไดงาย๙๙  
 (๓)   ในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค แสดงธรรมชาติของจิตไววา   จิตมีรูป   เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณเปนอารมณ เกดิขึ้นแลวยอมแตกดับไป๑๐๐

 (๔)   ในขุททกนิกาย สารีปุตตสุตตนิเทศ  กลาวถึงจติวา  เปนธรรมชาติขุนมัว เศรา
หมอง ยุง วุน หวั่นไหว หมนุไป ไมสงบ เพราะกายทุจรติ วจีทจุริต มโนทุจริต ราคะ โทสะ โมหะ 
ความโกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู   ความริษยา  ความตีเสมอ ความตระหนี่ ความโออวด ความ

 
 

๙๗
 ปน มุทุกันต,พันเอก,ปาฐกถาเรือ่งจิต, หนา ๒๕ – ๓๔.         

 
๙๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๓๕- ๔๙.  

 
๙๙

 องฺ. เอกก. (บาลี) ๒๐/๔๘-๕๑/๙.  มีพระบาลีวา (๑) ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ,   ตฺจ โข อาคนฺตุเกหิ  อุปกฺกิเลเสหิ 

อุปกฺกิลิฏฯ  (๒) นาหํ  ภิกฺขเว  อฺ ํ เอกธมฺมํป สมนปุสฺสามิ, ยํ เอวํ ลหุปริวตฺตํ,ยถยิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ฯ ยาวฺจิท ํภิกฺขเว อุปมาป  น   
สุกรา ยาว ลหุปริวตฺตํ จิตฺตํ ฯ   

 
๑๐๐ขุ.ป.  (บาลี) ๓๑/๕๑/๓๘., (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒.  



   ๓๗ 
  

                                                       

หัวดื้อ ความแขงดี ความถือตัว ความดหูมิน่ ความเมา ความประมาท กิเลสทั้งปวง ทุจริตทั้งปวง 
ความกระวนกระวายทั้งปวง๑๐๑    
 ในธรรมชาติของจิตที่ประมวลมาขางบนนี ้ มีขอสังเกตวา  ขอ (๑) เปนธรรมชาติทาง
พฤติภาพของจิต เนื่องจากจิตไมมีรูปราง จึงไมสามารถบอกขนาด,สีและสัณฐานของจิตได แตใน
ขอ (๒) ที่แสดงธรรมชาติของจิตวาผองใส (ประภัสสร)  อันนี้เปนการบอกรูปรางของจิตหรือไม 
เมื่อสามารถบอกวาผองใสกแ็สดงวา มีรูปราง แตเปนรูปรางที่ละเอียดมากจนมองเห็นไดยาก ซ่ึง
เครื่องมือขยายสมรรถนะในการมองเห็นคงไมใชตาเนื้อแนนอน อาจเปนตาคือปญญา หรือใชจติ
มองจิตก็ได สวนในขอ (๔) นั้น เปนธรรมชาติของจิตที่ถูกผสมดวยอกศุลเจตสิกหลายประการ และ
เปนการมองจติในแงลบอยางเดียว แตทกุขอคือธรรมชาติที่เกิด, ม,ีและเปนตามเหตุปจจยัของจติ
มนุษยปุถุชน     
 
 
 
 
 ค.  ธรรมชาตขิองจิตของมนุษยอริยชน 
   

 อริยชนตามความหมายของพทุธปรัชญาเถรวาท คือ ผูที่ไดบรรลุธรรมชั้นสูงตั้งแต
ระดับโสดาปตติผลขึ้นไปถึงอรหัตตผล  การกําหนดเกณฑเชนนี้ ทานกําหนดจากระดับของกิเลสที่
เหลืออยูในจิตและจากระดับคุณภาพของจติ  มนษุยอริยชนท้ัง ๔ ระดบั แตละระดับมีธรรมชาติของ
จิตเปนดังนี้๑๐๒

 (๑) จิตของอรยิชนระดับพระโสดาบัน จะสามารถละสังโยชน ๓ (ใน ๑๐) เบื้องตน คือ 
สักกายทิฏฐิ,วจิิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสไดเดด็ขาด(กําจัดทิฏฐานุสัยและวจิิกิจฉานสัุยได) จิตมี
ความสะอาดในระดับหนึ่ง  แตยังไมสามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะไดมากนัก  
 (๒) จิตของอริยชนระดับพระสกทาคามี จะสามารถละสังโยชน ๓ (ใน ๑๐) เบื้องตน 
คือ สักกายทิฏฐิ,วิจกิิจฉาและสีลัพพตปรามาสไดเด็ดขาด พรอมกับสามารถลดแรงของราคะ โทสะ 

 
 

๑๐๑
 ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๒๐๒/๔๑๕-๔๑๖., (ไทย)  ๒๙/๒๐๒/๕๙๑.  

 
๑๐๒

 สรุปจากนัยของ   อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๐/๕๙๒., อภิ.วิ.อ. ๗๘/๘๑๐. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย., คณาจารยแหงโรง

พิมพเลี่ยงเชียง, วชิา ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ ฉบับมาตรฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๕), หนา ๑๒๑. และ
พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา  ๑๒๗-๑๒๘.     



   ๓๘ 
  

                                                       

และโมหะไดมากกวาพระโสดาบัน  สามารถกําจัดกามราคานุสัย และ        ปฏิฆานุสัย สวนหยาบ ๆ
ได จิตสะอาดมากขึ้น แตยังไมสะอาดหมดจดถึงที่สุด 
 (๓) จิตของอริยชนระดับพระอนาคามี จะสามารถละสังโยชน ไดเพิม่อีก ๒ อยาง คือ 
กามราคะและปฏิฆะ(ความหงุดหงดิขัดเคอืง) สามารถกําจัดกามราคานุสัย และปฏิฆานุสัยสวนที่
ละเอียดได จิตมีความสะอาดมากขึ้นมาอกีในระดับหนึง่ถือไดวาจิตสะอาดมากกวาพระสกทาคามี 
แตยังไมหมดจดถึงที่สุด  
 (๔) จิตของอริยชนระดับพระอรหันต จะสามารถละสังโยชนที่เหลืออีก ๕ อยาง คือ รูป
ราคะ,อรูปราคะ,มานะ, อุทธัจจะและอวิชชา  สามารถกําจัดมานานุสัย,ภวราคานุสัยและอวิชชานุสัย
ไดเดด็ขาด ถือเปนผูมีจิตทีห่างไกลจากกิเลส สะอาดบริสุทธิ์ หมดจดถึงที่สุด จิตของบุคคลระดับนี้
เปนจิตที่ควรแกการบูชาของคนทั้งหลาย  
 เฉพาะจิตของอริยชนระดับพระอรหันตนัน้ มีคําอธิบายเพิ่มเติมวา เปนจิตที่มีความเปน
อิสระ คือหลุดพนจากอาสวะทั้งหลาย๑๐๓ ไมมีความหวาดเสยีว ไมสะดุง ไมสะทาน ไมหวั่นไหว๑๐๔

 
 
มีความหนกัแนนเหมือนภูเขาหินใหญ ๑๐๕  มีสภาพเปนเหมือนแผนดนิทีไ่มวาใครทิ้งของสะอาด
หรือไมสะอาดลงไปก็รองรับไดโดยไมเกดิความขัดเคือง ๑๐๖  ตลอดเวลามีแตความผองใส เยือกเย็น 
เอิบอ่ิมใจ และมีแตความเปนสุข ๑๐๗  จิตของพระอรหันตถือวาเปนจติที่มสุีขภาพสมบูรณที่สุด ๑๐๘    
แตสภาวะทางจิตดังกลาวนี้เกิดจากการฝกฝนอบรม เกิด,มีและเปนตามเหตุปจจัย ถือเปนธรรมชาติ
ที่ดีงามของจิตในระดบัสูงสุด  
 จากที่ไดนําเสนอไปนั้น เราจะเหน็วา ในพระสุตตันตปฎกไมสนใจที่จะแสดงการ
แยกแยะองคประกอบของจิต บางทีอาจเปนเพราะทานเห็นวา เทานีก้็เพียงพอตอการนําไปศึกษา
และปฏิบัติแลว ซ่ึงตางกับในพระอภิธรรมปฎกที่แสดงองคประกอบของจิตไวอยางละเอียด ราวกับ
วาเตรียมพรอมเพื่อใหนําไปศึกษาปฏิบัติและตอบปญหาในเชิงวิชาการดวย  

 
 

๑๐๓
 ที.ม. (บาลี) ๑๐/๗๗/๓๗., (ไทย) ๑๐/๗๗/๔๓. 

 
๑๐๔

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๑๘/๑๓๖-๑๓๗., (ไทย) ๒๑/๑๑๘/๑๓๗.   

 
๑๐๕

 องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๕๕/๓๕๙-๓๖๓., (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๘-๕๓๙.    

 
๑๐๖

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๙๕/๓๔., (ไทย) ๒๕/๙๕/๕๙.,  องฺ.นวก.  (บาลี) ๒๓/๑๑/๓๐๘-๓๐๙.   

 
๑๐๗

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๒๔๖.  

 
๑๐๘

 องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๔๗/๑๕๙., (ไทย) ๒๑/๑๔๗/๑๔๑.  



   ๓๙ 
  

                                                       

 ประเด็นเรื่องการแสดงธรรมชาติของจิตในพุทธปรัชญาเถรวาทนี้ นกัคดิในพุทธศาสนา
ยุคปจจุบัน เชน รศ.ดร.สมภาร พรมทา เหน็วาการสนใจศึกษาธรรมชาติของจิตของพระพุทธเจากับ
นักคิดหลังสมยัพุทธกาลนั้นมีลักษณะตางกัน คือ ธรรมชาติของจิตที่พระพุทธเจาทรงสนพระทัย
นั้นเปนจิตเชิงประจักษ (empirical mind) ซ่ึง ไดแก ความคิดซึ่งเกิดขึน้ในหัวของคนเรา สวนจิตที่
นักคิดหลังสมยัพุทธกาลสนใจศกึษานั้นเรียกวา จิตเหนือผัสสะ (transcendental mind)๑๐๙ การสนใจ
จิตในเชิงประจักษคือสนใจเรื่องวิธีการฝกจิตใหอยูในภาวะสมดุล สนใจประโยชนที่จะไดรับจาก
การสังเกตจิต สวนการสนใจจิตแบบเหนือผัสสะนั้น เปนการศึกษาถึงขั้นแยกแยะองคประกอบของ
จิตวามีอะไรบาง และมีกระบวนการทํางานอยางไร๑๑๐ ความแตกตางทั้งสองนี้ ผูวิจยัเขาใจวา ไดแก 
ความแตกตางในการมองจิตระหวางสายพระสุตตันตปฎกกับสายพระอภิธรรมปฎกนั่นเอง ซ่ึงถาเรา
ถือตามมติของรศ.ดร.สมภาร พรมทา  ธรรมชาติของจิตในพระสูตรก็จดัเปนธรรมชาติเชิงประจักษ 
(empirical nature) สวนธรรมชาติของจิตในพระอภิธรรมปฎกจัดเปนจิตเหนือผัสสะ(transcendental  
mind)   
 รวมความวา ธรรมชาตขิองจิตแบงไดเปน ๓ สวน คือ สวนที่สากลสําหรับมนษุย
โดยท่ัวไป สวนของมนษุยปถุุชน และสวนของมนษุยอริยชน ธรรมชาติของจิตสวนที่สากลสําหรับ
มนุษยโดยทัว่ไปแบงเปน ๔ กลุม คือ (๑) กลุมที่เปนความรูสึก (เวทนา), (๒) กลุมที่เปนความจําได
หมายรู(สัญญา) (๓) กลุมทีเ่ปนสภาวธรรมที่ปรุงแตงจติ(สังขาร) และ (๔) กลุมทีท่ําหนาที่รูแจง
อารมณที่เขามากระทบผานทวารตาง ๆ (วญิญาณ)  ธรรมชาติของจติของมนษุยปุถุชนมีลักษณะดังนี้ 
(๑) ไรรูปราง มีรางกายเปนทีอ่าศยั  (๒) ไมสามารถรูเหน็ไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ แตรูเหน็ไดดวย
ปญญาหรอืการคิด (๓) พฤตภิาพของจิตเปนเรื่องนามธรรม ถูกกาํหนดเรยีกชื่ออยางนั้นอยางนี้ตามเหตุ
ปจจยัทีน่ามธรรมอันนีไ้ปกระทบเขา  (๔) รวมตัวเขากับอารมณที่พอใจไดเร็ว โดยไมเลือกวา อารมณ
นั้นเปนกุศลหรืออกุศล ดหีรือช่ัว  ดวยเหตนุี้ทําใหพทุธปรัชญาเถรวาทตองสอนหลกัการฝกอบรมจิต
เพื่อใหรวมตวักับอารมณทีเ่ปนกุศลธรรมหรือส่ิงที่ดีอยางเดยีว ทั้งนี้เพื่อความ สุขในชวีิตของมนุษย
เอง (๕) จิตของมนษุยเปนนามธรรมที่ฝกใหดีได (๖) จติของมนษุยเปนธรรมชาติทีต่กอยูในอํานาจ
ของไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เกดิขึน้–ตั้งอยู–ดับไปเปนกระแส  (๗) เปลีย่นแปลง
เร็ว มองเหน็ไดยาก  สวนธรรมชาติของจติของมนุษยอริยชน นอกจากตกอยูภายใตกฎไตรลกัษณแลว 
ตามปกตจิิตของพระอรยิบุคคลจะเปนไปตามกําลังทีไ่ดฝกฝนอบรม  กลาวคือ จติของพระโสดาบันยงั
มีราคะ โทสะ และโมหะอยู แตรูจกัยบัยัง้ไดในระดบัหนึง่ และสามารถละสังโยชนได ๓ ขอ ,จิตของ

 
 

๑๐๙
 สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา มนุษย สังคมและปญหาจริยธรรม,  หนา ๑๔ – ๑๕.  

 
๑๑๐

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา  ๑๔.  



   ๔๐ 
  

                                                       

พระสกทาคาม ีละสังโยชนได ๓ ขอเชนกนั แตสามารถลดแรงของราคะ โทสะ และโมหะไดมากกวา
พระโสดาบัน ,จิตของพระอนาคามี ละสังโยชนไดเพิม่อีก ๒ ขอ และสามารถบรรเทาราคะ, โทสะและ
โมหะใหเบาบางลงไดมากกวาพระสกทาคามี แตยังตองฝกหดัขัดเกลาเพิม่เติมอีก,จิตของพระอรหันต
ละสังโยชนไดทั้งหมด เปนจติที่สะอาดบรสุิทธิ์หมดจดถงึที่สุด ไมตองฝกหดัขัดเกลาอีกตอไป   
 
 
 ๒.๓.๒  ธรรมชาติเก่ียวกับวญิญาณของมนุษย  
 

 เนื่องจากในพระสุตตันตปฎกกลาวถึงธรรมชาติของวิญญาณไวในหลักธรรมหลาย
หัวขอ  ผูวจิัยจงึขอแยกกลาวเปนขอ  ๆ ดังนี ้
 

 (๑)  วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ขันธ ๕ 
 

 วิญญาณ ในขันธ ๕๑๑๑ นี้ หมายถึง  ความรูแจงเมื่อมีอะไรมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน 
กาย และทางใจ นกัปราชญรวมสมัยอยางพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายวา ไดแกการเหน็ การ
ไดยนิ การไดกล่ิน การรูรส การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ๑๑๒  มนุษยจะรูเร่ืองอะไร ๆ 
ไดก็ดวยวิญญาณ เชน รูวาสุข รูวาทุกข รูวาไมสุขไมทุกข๑๑๓ และวิญญาณที่กลาวมานี้เปนวิญญาณ
ที่ไมไดเกิดขึ้นเองโดยปราศจากเหตุปจจัย แตเกดิเพราะเหตุปจจยัเปนตัวกําหนด ดวยเหตนุี้ทาํให
วิญญาณมีช่ือเรียกตามเหตุปจจัยนั้น ๆ เชน วิญญาณเกดิเพราะอาศยัรูปเปนอารมณก็เรียกวา จักขุ
วิญญาณ วิญญาณที่เกดิเพราะอาศัยเสียงเปนอารมณก็เรียกวา โสตวิญญาณ เปนตน๑๑๔  
 วิญญาณในขนัธ ๕  แบงตามที่เกิดได  ๖  ประการ คือ จกัขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆาน
วิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ๑๑๕   ถามองในแงญาณวิทยาตามทรรศนะ
ของพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยตฺุโต) วิญญาณในขนัธ ๕ นี้ เปนความรูที่เปนตัวยืนหรือเปนฐานใหกับ
นามขันธอ่ืนทีเ่หลือ คือ เวทนา สัญญา และสังขาร๑๑๖ แตเปนความรูที่มีกระบวนการเกดิดับตอเนื่อง

 
 

๑๑๑
 สํ.ข. (บาลี) ๑๗/๔๘/๓๙.  

 
๑๑๒

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๑๖. 

 
๑๑๓

 ม.อุ.  (บาลี) ๑๔/๓๕๔/๓๐๙., (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔๐๘.   

 
๑๑๔

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๐/๓๕๗-๓๕๘., (ไทย) ๑๒/๔๐๐/๔๓๑.  

 
๑๑๕

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๗-๑๙๘., (ไทย) ๑๑/๓๐๖/ ๒๐๗-๒๐๘. 

 
๑๑๖

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , หนา ๑๘. ดูหนา ๑๙ ประกอบดวย. 



   ๔๑ 
  

อยูตลอดเวลาควบคูไปกับนามขันธอ่ืน หรือ ปรากฏการณทุกอยางภายในจิตใจ ทานยกตวัอยาง
ประกอบวา ๑๑๗  สมมติวาเห็นทองฟา การเห็นทองฟาจดัเปนวิญญาณ เมื่อเห็นแลวเรารูสึกสบายตา 
ตอนนี้จัดเปนเวทนา ตอมาเราก็กําหนดไดวาทองฟามีสีอยางนั้นอยางนี้ เปนฟาเวลานั้น เวลานี ้
ตอนนี้จัดเปนสัญญา จากนั้นเราก็เกดิความชอบใจ คิดหาวิธีที่จะใหไดเห็นทองฟานาน ๆ ตอนนี้เกดิ
สังขาร  กระบวนการเกิดของธรรมตามทรรศนะของทานเขียนเปนภาพไดดังนี้  
 
               วิญญาณ           เวทนา           สั

                                                       

ญญา             สังขาร  
 
 
 แตวิญญาณจะรูอะไรขึ้นอยูกบัสังขารที่บงการดวย กระบวนการนี้ในพระไตรปฎก
ปรากฏอยูในหลักธรรมที่ช่ือวาปฏิจจสมปุบาท นอกจากนี้ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต)ไดให
คําอธิบายเกี่ยวกับความหมายของวิญญาณเพิ่มเติมอีกวา วิญญาณเปนการรูความตางจําเพาะ รู
ความหมายจําเพาะหรือรูแยกตาง หมายความวา ที่บอกวาวิญญาณเกดิขึน้ คือ เห็น ไดยิน เปนตนนั้น 
เปนการเหน็การไดยินจําเพาะบางแงเทานัน้ ทั้งนี้เพราะสังขารเปนปจจยัใหวญิญาณนั้นเกิดขึ้น 
ตัวอยางเชน  ชาย ๕ คนเดนิทางมาพบตนมะมวงในทุงโลงกวางในวาระและโอกาสตาง ๆ กัน ทุก
คนตางเห็นตนมะมวงเหมือนกัน แตเห็นในความหมายที่ตางกันเพราะเจตนจํานงทีม่ีตอตนมะมวง
ไมเหมือนกัน คือ บางคนอาจเห็นตนมะมวงเปนทีห่ลบภัยเพราะตนเองกําลังวิ่งหนีสัตวรายมา หรือ 
บางคนอาจเหน็ตนมะมวงเปนที่พึ่งในเรื่องอาหารเพราะกาํลังหิวจัด เปนตน๑๑๘   
 รวมความวา วิญญาณตามนยัขันธ ๕ นี ้ คือ ความรูแจงส่ิงที่กระทบกับประสาทสัมผัส
ทั้ง ๕ และใจ โดยทําหนาที่รูเมื่ออายตนะภายในกายเกิดการสัมผัส (ผัสสะ) กับอารมณภายนอกกาย
ขึ้น (ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ) เมื่ออายตนะใดกระทบกับอารมณใดก็
เกิดวิญญาณตามแหลงที่เกดินั้น เชน เมือ่อายตนะคือตา(จักขวายตนะ)กระทบกับอารมณคือรูป ก็
เกิดจกัขุวิญญาณ(เห็น)ขึน้ เปนตน เมื่อวิญญาณเกิดขึน้แลวนามขันธอ่ืน ๆ ก็เกิดตามมา วนเวียนอยู
อยางนี้เร่ือยไป   
 
 (๒) วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ปฏิจจสมุปบาท  
 

 
 

๑๑๗ เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๘. 

 
๑๑๘

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๑๘ – ๑๙.  



   ๔๒ 
  

                                                       

 วิญญาณ ในปฏิจจสมุปบาท๑๑๙ หมายถึง ความรูแจงอารมณทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และ
ใจ เปนกระบวนธรรมหนึ่งที่เกิดขึ้นจากเหตุปจจยัอ่ืนคอื สังขาร และตัววิญญาณเองเปนเหตใุหเกิด
นามรูป  นักปราชญทางพุทธศาสนาเฉพาะในประเทศไทย ไดใหคําอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิญญาณ
ในปฏิจจสมุปบาท ดังนี ้
 พุทธทาสภิกข ุใหคําอธิบายไววา๑๒๐  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทนั้น หมายถึง วิญญาณ 
๖ ตามที่พระพทุธเจาตรัสไวนั่นเอง คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กาย
วิญญาณ และมโนวิญญาณ ไมใชเปนปฏสินธิวิญญาณดังที่วิสุทธิมรรคอธิบายหรือใคร ๆ อธิบาย 
วิญญาณในปฏิจจสมุบาทตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ เปนวิญญาณธรรมดาเกดิจากสังขาร แต
เจริญงอกงามเพราะราคะ ตณัหา และนันทิ โดยทานยกตัวอยางชวิหาวิญญาณ(วิญญาณทางลิ้น) เมื่อ
เราเคี้ยวอาหารอยูในปากแลวรูสึกอรอยดวยราคะ(ความกําหนัด,ความยนิดี,ความพอใจ) นันทิ(ความ
เพลิดเพลิน) วิญญาณจะเกดิตั้งอยู อรอยแวบหนึ่ง อรอยอยางหนึ่ง วิญญาณจะเกิดขึ้นเรื่อย ๆ 
ความรูสึกอรอยที่เกดิขึ้นในใจเปนไปตามอาํนาจของวิญญาณ วิญญาณอยางนีเ้ปนวญิญาณธรรมดา 
ไมใชปฏิสนธิวิญญาณอยางที่ชาวบานเขาพูดกัน๑๒๑  
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต)  อธิบายวา  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท คือ “ความรูตอ
อารมณตาง ๆ คือ เห็น ไดยนิ ไดกล่ิน รูรส รูสัมผัส รูตออารมณที่มใีนใจ ตลอดจนสภาพพืน้เพของ
จิตใจในขณะนัน้ ๆ” ๑๒๒  ตามทรรศนะของทาน วญิญาณในปฏิจจสมปุบาทเปนวิญญาณที่เกดิความ
ตระหนักรู และรับอารมณเฉพาะทีเ่ปนไปตามหรือเขากนัไดกับเจตนาอยางนัน้เปนสําคัญ ๑๒๓  นอก 
จากนี้ทานยังเห็นวา วิญญาณในปฏิจจสมปุบาทนี้ แบงออกเปน โลกยีวญิญาณ ๓๒ (ผลรวมจาก 
วิญญาณ ๕ ฝายกศุลวบิาก และอกุศลวิบาก เปน ๑๐ บวกกบั มโนวญิญาณ ๒๒)๑๒๔  
 พร รัตนสุวรรณ อธิบายวา  วิญญาณเปนปจจยัใหเกิดนามและรูป ขอนี้มีความหมาย   
ส้ัน ๆ วา เมื่อวิญญาณปฏิสนธิในทองของมารดา คือปฏิสนธิในไขที่ไดผสมไวแลว ทันทีที่วิญญาณ
ปฏิสนธิ นามคือเวทนาขันธ สัญญาขันธ และสังขารขันธ จะตองเกิดพรอมกับวิญญาณทันท ี
วิญญาณที่เกิดขึ้นในระยะแรกนี้คือมโนวิญญาณ คําวามโนวิญญาณเกดิหมายความวา มีความรูสึก

 
 

๑๑๙
 วิ.มหา. (บาลี) ๔/๑-๓/๑-๓., (ไทย) ๔/๑-๓/๑-๖.  

 
๑๒๐

 พุทธทาสภิกขุ, ปฏจิจสมุปบาทคืออะไร ?,  (กรุงเทพมหานคร: สํานักหนังสือธรรมบูชา, ๒๕๓๒), หนา ๖๘.  

 
๑๒๑

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๑๒๑ – ๑๒๔.   

 
๑๒๒

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๑๐๙. 

 
๑๒๓

 เร่ืองเดยีวกัน. หนา ๙๙.  

 
๑๒๔

 เร่ืองเดยีวกัน.  หนา ๙๘. 



   ๔๓ 
  

                                                       

นึกคิดเกิดขึ้น ความรูสึกนกึคิดที่เกดิในขณะนี้ เปนความรูสึกนึกคิดของภวังคจิต กลาวคือ เปน
ความรูสึกนึกคิดที่เปนไปโดยไมรูสึกตวั และทันทีที่วญิญาณเกิดขึ้น รูปก็จะเกดิพรอมกับวิญญาณ
ดวย รูปทีเ่กิดพรอมกับวิญญาณในขณะแรกมีอยู ๓ อยาง คือ กายประสาท หทัยวัตถุ(คือสมอง) และ   
ภาวะที่เกดิเปนหญิงหรือชาย เปนกฎตายตัววา เมื่อวิญญาณเกิด นามและรูปจะตองเกิดทันที ไมวา
จะอยูในภพหรือในภูมใิดกต็าม กฎอันนี้เหมือนกันหมด มีขอแตกตางอยูบาง คือ ถาวิญญาณ
ปฏิสนธิในโลกของโอปปาติกะ ทั้งนามและรูปจะเกิดสมบูรณขึ้นมาทนัที คลายกับคนที่นอนหลบั
แลวก็ตืน่ขึ้น๑๒๕

 บรรจบ  บรรณรุจิ  อธิบายวา วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทมี ๒ สาย คือ(๑) ภวังควิญญาณ 
(ภวังคจิต) และ (๒) วิถีวญิญาณ(วิถีจิต)  โดยภวังควญิญาณทําหนาที่จุติ ทําหนาที่เปนปฏิสนธิ
วิญญาณ(การเกิดใหม) ทําหนาที่รักษา หลอเล้ียงชีวิตหนึง่ในชาติหนึ่ง  ทําหนาที่เปนวิบากวิญญาณ
(เก็บผลของกรรม) และทําหนาที่เปนปจจัยใหเกิดวิถีวิญญาณ๑๒๖   สวนวถีิวิญญาณ แปลวา วิญญาณ
ในวิถี หมายถึง ทางเดินของวิญญาณ ๖ สาย คือ จักขุวญิญาณ โสตวิญญาณ ฆานวญิญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวญิญาณ และมโนวิญญาณ๑๒๗

 เราจะเห็นวา พุทธทาสภิกขแุละพระธรรมปฎกมีความเหน็เรื่องวิญญาณคลายกัน สวน 
พร รัตนสุวรรณ กับ บรรจบ บรรณรุจ ิ ก็มีความเหน็เรื่องวิญญาณคลายกัน  ๒ ทานแรกอธิบาย
วิญญาณในปฏิจจสมุปบาทตามแนวพระสูตรเปนหลัก สวน ๒ ทานหลังอธิบายวิญญาณ
ในปฏิจจสมุปบาทตามแนวพระอภิธรรมเปนหลัก แตแนวโนมการอธิบายเรื่องวญิญาณของทาน
พุทธทาสภิกขมุุงใหเห็นกระบวนการเกิด-ดับในปจจุบันขณะและปจจบุันชาติเปนสําคัญ สวนอีก ๓ 
ทานอธิบายเรือ่งวิญญาณไวทั้งในแงปจจุบนัขณะ,ปจจุบนัชาติและขามภพขามชาติ   
 ในสวนของผูวิจัยเองเหน็วา วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท เปนเรื่องลึกซึ้งคอนขางยากแก
การทําความเขาใจ ทั้งในแงปจจุบันชาตแิละในแงขามภพขามชาติ แตถาถือตามนัยที่ทานพุทธทาส
ภิกขุและพระธรรมปฎกไดอธิบายไว เรื่องวิญญาณเปนเรื่องที่ใกลตัว ถาถือตามนัยที่อาจารยพร 
รัตนสุวรรณ และบรรจบ บรรณรุจิ อธิบายไว เร่ืองวิญญาณ เปนเรื่องทีม่องใหเห็นชัดไดยาก  ผูวิจยั
ไมสามารถใหน้ําหนกัไดวา ฝายใดควรแกการเชื่อถือมากกวากัน เพราะในบริบทอื่น ๆ เชน 
ความหมายของวิญญาณโดยทั่วไปทุกทานก็อางอิงในพระไตรปฎกและใหความหมายไวเหมือนกัน 

 
 

๑๒๕
 พร รัตนสุวรรณ, วิญญาณคืออะไร ? เลม ๑,  พิมพคร้ังที่ ๕,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, ๒๕๓๙),      

หนา ๔ – ๕.    

 
๑๒๖

 สรุปจาก บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๒๗ – ๓๔.  และใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, 

พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๙๘ - ๑๑๐.     

 
๑๒๗

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๓๔.    



   ๔๔ 
  

                                                       

แตกตางที่รายละเอียดและอตัโนมติบางสวนเทานั้น ผูที่ตองการศึกษาปฏิจจสมุปบาทเพื่อการดบั
ทุกขในชวีิตประจําวนั ควรศึกษากระบวนการในแงปจจุบันชาติใหละเอียดที่สุด แตถาตองการ
ศึกษาเพื่อหาขอเท็จจริงทางวชิาการของพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องวิญญาณ ควรศึกษาใหลึกซึ้งครบ
ทั้ง ๒ แง คือในแงปจจุบันชาติดวยและแงขามภาพขามชาติดวย เพราะพระพุทธศาสนาเองก็ยอมรบั
เร่ืองชาตินี้ชาติหนาวามีอยูจริง ดังความทีป่รากฏในปายาสิราชัญญสูตร และมิลินทปญหา      
  
 (๓)  วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ธาตุ ๖ และธาตุ ๑๘ 
 
 วิญญาณในธาตุ ๖ ๑๒๘  เรียกวา วิญญาณธาตุ  มาในธาตุวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย           
อุปริปณณาสก หมายถึง ธาตุรูหรือสภาวะที่รูแจงอารมณ๑๒๙ เชน  รูวาสุข รูวา ทุกข    รูวานี่จะสุขก็
ไมใชจะทุกขกไ็มใช(อทุกขมสุข) ๑๓๐

 เราจะเห็นวาวญิญาณในหลักธรรมหมวดนี้ หมายถึง ความรูชัด,รูแจงในอารมณที่มา
กระทบวาเปนอารมณสุข ทุกข หรืออทุกขมสุข (จะทุกขก็ไมใชสุขกไ็มใชเปนลักษณะกลางๆ) รูชัด
แจงทั้งในเวลาที่อารมณเหลานั้นมากระทบและเวลาที่อารมณเหลานัน้ดบัไป การรูชัดของวิญญาณ
ธาตุนี้ทําหนาที่รูจนกระทั่งอุปธิทั้งหลาย* ไดแก อุปธคิือขันธ,อุปธิคือกิเลส,อุปธิคืออภิสังขาร และ
อุปธิคือกามคุณ ๕ ถูกละไดหมดแลว จนกระทั่งในจิตเกิดความสงบจากราคะ โทสะ และโมหะ๑๓๑   
วิญญาณในหลักธรรมหมวดนี้ แยกออกไปเปน ๖ ประการ คือ จักขุวิญญาณธาตุ,โสตวิญญาณธาตุ
,ฆานวิญญาณธาตุ,ชิวหาวิญญาณธาตุ, กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ  
 สวนวิญญาณในธาตุ ๑๘ ๑๓๒  ที่มาในพหุธาตุกสูตร นั้นมีความหมายเปนอยางเดยีวกัน
กับวิญญาณในธาตุ ๖ นั่นเอง เพราะถูกแยกเรียกเปนอยางเดยีวกับวญิญาณในธาต ุ ๖ คือ จักขุ
วิญญาณธาตุ,โสตวิญญาณธาตุ,ฆานวิญญาณธาตุ,ชิวหาวญิญาณธาตุ,กายวิญญาณธาต ุ และมโน
วิญญาณธาตุ    

 
 

๑๒๘
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๐/๘๓., (ไทย) ๑๔/๑๐๐/๑๑๘. 

 
๑๒๙

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา  ๑๑๘.  

 
๑๓๐

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๕๔/๐๙., (ไทย) ๑๔/๓๕๔/๔๐๘.  

 
*

 คําวา อุปธิ  แปลวา รูป,รางกาย,จักร,กิเลส,เคร่ืองยังทุกขใหเขาไปตั้งไว,กิเลสเครื่องเขาไปทรง,กิเลสเครื่องทรงทุกขไว,
กิเลสชื่ออุปธิ,ความพัวพัน   อางใน  ป.หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๑๓๑. อุปธิที่กลาวถึงในเรื่องวิญญาณนี้ 
นาจะหมายถึงความพัวพัน – ผูวิจัย.   

 
๑๓๑

 ม.อุ. (บาลี)๑๔/๓๕๕-๓๖๙/๓๑๐-๓๑๔., (ไทย) ๑๔/๓๕๕-๓๖๙/๔๐๘-๔๑๔.   

 
๑๓๒

 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๒๕/๑๑๒., (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑.  



   ๔๕ 
  

                                                       

  
 (๔) วิญญาณตามนัยของหลักธรรมท่ีเรียกวา ธาตุกัมมัฏฐาน ๖๑๓๓

 
 วิญญาณในหลักธรรมหมวดนี้มีความหมายเดยีวกับวิญญาณในขอ (๓)  คือ ธาตุที่มี
ลักษณะเปนเครื่องรูแจงอารมณ อันไดแก วิญญาณธาตุ ๖๑๓๔

 เราจะสังเกตเห็นวา แมพุทธปรัชญาเถรวาทจะกลาวถึงวิญญาณไวในหลายหวัขอธรรมก็
จริง แตโดยความหมายแลวเปนอยางเดียวกัน คือหมายถึงความรูแจงเหมือนกนั และมีขอสังเกตวา   
ในพระสูตรบางแหงบอกวา จิต มโน วิญญาณ เปนอยางเดียวกัน๑๓๕ แตคําวา “มโน” กับ “วิญญาณ” 
ที่มาในรูปของคําวา “มโนวญิญาณ”นี้ ใชคนละความหมาย คือคําวา มโน หมายถึง อายตนะคือใจ 
(มนายตนะ) สวนคําวา วิญญาณ หมายถงึ ความรูแจง กลาวโดยความหมายแลว “มโน” นอกจาก
แปลวา ใจ ยงัแปลวา “ธรรมชาตรูอารมณ” ๑๓๖  ดวย ซ่ึงเปนความหมายเดยีวกับ “วญิญาณ” แต
โดยทั่วไปแลวทานใชคําวา “มโน” เมื่อตองการบอกชื่อทวารหรืออายตนะของมนษุย และใชคําวา 
“วิญญาณ” เมื่อตองการบอกภาวะที่ใจรูแจงเมื่ออายตะตางๆ กระทบกบัอารมณ เชน มโนวิญญาณ 
“การรูแจงถึงเรื่องในใจ” ๑๓๗  และบอกลกัษณะธรรมชาติสวนนามธรรมของชีวิตมนุษย เชน 
วิญญาณในคําวา ภวังควิญญาณ และวิถีวิญญาณ ในพระอภิธรรม เปนตน๑๓๘     
 รวมความวา “วิญญาณ” ตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาท เปนธรรมชาติหนึ่งที่เปน
สวนประกอบของชีวิตมนุษย มีลักษณะเปนนามธรรม แปลวา ความรูแจง เปนองคประกอบที่
สําคัญตอการรับรู, การเสพเสวยโลก, การฝกฝนพัฒนาชวีิต, การเปนสุขเปนทุกข, เวลาแสดงตัวเอง
จะแสดงรวมกบัธรรมชาติฝายรูปธรรม เปนธรรมชาติสวนที่ทําใหมนุษยสามารถเห็น ไดยนิ ได
กล่ิน ไดรูรส รูการถูกสัมผัส และรูส่ิงที่เกิดขึ้นในใจ และเปนเหตุปจจัยใหเกดินามขันธอ่ืน ๆ สืบ
ทอดตอกันไปจนสําเร็จรูปเปนผลดีและไมดี หรือความวางเฉยแกมนุษย   
 
 

 
 

๑๓๓
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๔๘/๓๐๗., (ไทย) ๑๔/๓๔๘/๔๐๕.  

 
๑๓๔

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๑๙.  

 
๑๓๕

 อัสสุตวาสูตรที่ ๑ และที่ ๒  ใน  สํ.นิ (บาลี)๑๖/๖๑-๖๒/๙๑-๙๓., (ไทย)  ๑๖/๖๑-๖๒/๑๑๕ – ๑๑๗. 

 
๑๓๖

 ป.หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย,  หนา ๕๕๙.  

 
๑๓๗

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปร ับปรุงและขยายความ, หนา ๓๖.  

 
๑๓๘

 ดูการอธิบายเรื่องวถิีวิญญาณและภวังควิญญาณใน บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท,  หนา ๙๘-๑๑๐.   



   ๔๖ 
  

                                                       

 ๒.๓.๓    ธรรมชาติท่ีแตกตางกันของมนษุย 
   
 ธรรมชาติที่แตกตางกันของมนุษยตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปไดเปน ๓ นัย 
ดังนี้  
  นัยท่ีหนึ่ง คอื ธรรมชาติที่แตกตางกันที่เกี่ยวของกับความสามารถในการบรรลุธรรม
ของมนุษย   ม ี๕  ประการ คอื๑๓๙

 (๑) มนษุยมกีิเลส คือ ราคะ,โทสะ และโมหะที่มากนอยแตกตางกัน  
 (๒) มนุษยมีอินทรีย คือ ศรัทธา,วิริยะ,สต,ิสมาธิและปญญา ที่ไดรับการฝกฝนอบรมมา
แกรงกลาหรือออนดอย แตกตางกัน  
 (๓) มนษุยมีอาการที่ดีเลวแตกตางกัน   
 (๔) มนุษยมีสติปญญาที่จะรับการอบรมสั่งสอนไดมากนอยแตกตางกัน  
 (๕) มนษุยมีความเชื่อเร่ืองโลกนี้โลกหนาที่แตกตางกัน   
 ความแตกตางเหลานี้เมื่อพิจารณาดูจะเหน็วาเปนความแตกตางของธรรมชาติดานนามธรรม
ทั้งสิ้น เพราะลกัษณะที่กลาวมานั้นในฝายอภิธรรม จัดเปนปรมัตถธรรมที่อยูในหมวดเจตสิก 
 นัยท่ีสอง คือ ธรรมชาติที่แตกตางกันที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษย   
เรียกสั้น ๆ วา แตกตางในดานความประพฤติ 
 ธรรมชาติที่แตกตางตามนยันี ้ทานเรียกเปนคําเฉพาะวา   “จริต” แปลวา ความประพฤติ
ปกติ,๑๔๐ “ความประพฤติที่หนกัไปในทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจําอยูในสันดาน, พื้นเพของ
จิต, อุปนิสัย, พื้นนิสัย”๑๔๑  มนุษยมีความประพฤติที่แตกตางกันเพราะแนวโนมที่ติดตวัมาแตกําเนิด 
และจากที่ไดรับการอบรมบมนิสัย ธรรมชาติของมนุษยตามนัยนี้ถือเปนธรรมชาติที่มองเห็นไดงาย   
ทานแบงไว ๖ ประเภท คือ๑๔๒

 (๑) ราคจริต แปลวา ผูมีราคะเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางรักสวยรักงาม  

 
 

๑๓๙
 สรุปจาก  วิ.ม.  (บาลี) ๔/๙/๙., (ไทย) ๔/๙/๑๔.  

 
๑๔๐

 วิสุทธิ. ๑/๑๒๘. มีวิเคราะหวา “จริยา ปกติ อุสฺสนฺนตาติ อตฺถโต เอกํ”ฯ  

 
๑๔๑

 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๙.  

 
๑๔๒ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๖/๒๙๙., (ไทย) ๒๙/๑๕๖/๔๓๐.   ความหมายในที่นี ้ ผูวิจัยถือตามใน     พระธรรมปฎก   

(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๑๘๙ - ๑๙๐. 



   ๔๗ 
  

                                                       

 (๒) โทสจริต แปลวา ผูมีโทสะเปนความประพฤติปกติ หมายถึง  มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางใจรอนหงุดหงดิงาย ขัดเคืองงาย 
 (๓)โมหจริต แปลวา   ผูมีโมหะเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางเขลา เหงาซึม งมงาย ออนทางดานเหตุผล 
 (๔) สัทธาจริต แปลวา ผูมีศรัทธาเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนัก
ไปในทางซาบซึ้ง นอมจิตใหเล่ือมใสอะไรไดงาย เชื่อถืองาย   
 (๕) พุทธิจริต หรือญาณจรติ แปลวา ผูมีความรูเปนความประพฤตปิกติ หมายถึง มี
พฤติกรรมที่หนักไปในทางการใชความคดิพินิจพิจารณา ชอบการคิดคนหาหลักการ ไมเชื่ออะไร
งาย  ๆ หนักในเหตุผล  
 (๖) วิตกจริต แปลวา ผูมีวิตกเปนความประพฤติปกติ หมายถึง มีพฤติกรรมที่หนักไป
ในทางนกึคิดจบัจด ฟุงซาน  
 พฤติกรรมทั้ง ๖ อยางนี ้ทําใหมนุษยดแูตกตางกัน ซ่ึงเมื่อสืบคนถึงที่มาหรือเหตุเกิดแลว 
ความแตกตางทั้ง ๖ ประการนี้ เกิดจากธรรมชาติฝายนามธรรมของมนุษย คือ “จิต” เปนผูกําหนด 
ซ่ึงมีลําดับการเกิดขึ้นดังนี้๑๔๓

 (๑)  จติของมนุษยรับเอาอารมณที่ชอบมาจําไวและ คิดอาน,คิดถึงอยูบอย  ๆ 
 (๒) เมื่อจิตคดิถึงส่ิงใดบอย ๆ  ก็เกิดความเคยชินกับสิ่งนั้น ถึงขั้นสยบยอมหรือดูดดื่ม 
และยดึติด  ขัน้ตอนนี้เรียกวา จิตไดรับการอบรม จนกลายเปนนิสัย  
 (๓) เมื่อจิตไดรับการอบรมจนเคยชนิกับอารมณใดบอย ๆ จิตก็เกิดการเสพคุนกบั
อารมณนั้น เรียกวา เกดิอาเสวนะ (การเสพคุน)  
 (๔) เมื่อจิตไดรับการอบรมและทําการเสพคุนนานเขา ผลจากการอบรมและเสพคุนทํา
ใหสภาพของจติแปรเปลี่ยนไปและเปนตามที่จิตชอบเสพคุน   
 (๕) เมื่อจติเดิมซ่ึงมีแต “รู” อยางเดียวถูกยอมดวยการเสพคุนตามที่ชอบจึงเปลี่ยน
สภาวะไปทําใหเกิดจริต ซ่ึงแตกตางไปตามความเคยชนิของจิตมนุษยแตละคน   
 เหตุปจจยัทั้ง ๕ ประการนี ้ พิจารณาแลวสามารถยอไดเปน ๒ คือ  (๑) อํานาจของ
ส่ิงแวดลอม   และ (๒) การรับรูและการฝกฝนอบรม   อํานาจของสิ่งแวดลอมเปนเหมือนบวงลอ
คอยดักใหจิตติดกับ และสงผลใหจิตรับรูและนํามาฝกฝนกับตัวจิตเอง สุดทายพฤตกิรรมโดยรวม
ของมนุษยผูนัน้ก็แสดงออกมาตามที่จิตเคยชินและชอบหรือยึดตดิอยู    

 
 

๑๔๓สรุปความจาก   ปน  มุทุกันต,พันเอก,ปาฐกถาเรื่องจติ, หนา ๕๑ – ๕๔.    



   ๔๘ 
  

                                                       

 ในการสังเกตวา มนุษยผูใดมีจริตอะไร ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ใหหลักการไว ๕ ประการ 
คือ๑๔๔ (๑) ใหสังเกตที่อิริยาบถ คือ การยืน เดนิ นั่ง  นอน เชน คนราคจรติ การไปตามปกติจะแชม
ชอย คอย ๆ ยกเทาวางเทา เวลายืนหรือนั่ง จะนาดู ละมุนละมอม เวลานอนจะปูทีน่อนเรียบรอย  คน
โทสจริต การไปตามปกตจิะเดนิจกิปลาย ยกเทาวางเทาเร็ว เวลานัง่หรือยืน จะยืนเบง มีอาการ
กระดาง ๆ เปนตน   (๒) ใหสังเกตที่การทํางาน  เชน คนราคจริตเวลาทํางานจะทาํแบบไมรีบรอน 
ทํางานเรียบรอย สะอาดดีงาม คนโทสจริตจะทํางานรีบรอน ถาใหกวาดพืน้จะกวาดสะอาดเปน
หยอม ๆ  กวาดเร็ว ทําเสียงโครมคราม คนโมหจริต ทํางานหยาบ คั่งคาง ไมสม่ําเสมอ ไมคอยเสร็จ  
เปนตน  (๓) ใหสังเกตที่การกิน เชน คนราคจริตชอบกินอาหารที่มีรสอรอย เวลากินไมรีบรอน คน
โทสจริตเวลากินชอบกินของที่หยาบและเปรี้ยว ๆ รสจัด บรรจุขาวเต็มปาก รีบรอนกินเรว็ คน      
โมหจริตชอบรสอาหารไมแนนอน ทําคําขาวไมเรียบรอย หกตกเรี่ยราด เปนตน  (๔) ใหสังเกตที่
การดู  เชน คนราคจริต เหน็รูปนารักเพยีงเล็กนอยก็เพงมองดวยความสนใจ  คนโทสจริตเพียงเหน็
รูปที่ไมชอบใจก็หงดุหงิดใจ ไมอยากดู ดไูดไมนาน ขัดใจ  คนโมหจรติ การดูจะเปนไปตามคนอืน่ 
เขาชมวาดกี็ชมกับเขา เขาวาไมดีก็เห็นดวยกับเขา  (๕) ใหสังเกตที่ธรรมที่เขาประพฤติ  คําวา ธรรม 
ในที่นี้ทานหมายเอาปรกตินสัิย หรือสภาพจิตใจ เปนเรือ่งกิเลสทั้งส้ิน เชน คนราคจริต จะชอบโอ
อวด เจาเลห ถือตัว ปรารถนาลามก มักมาก ไมสันโดษ แงงอน ออนแอ  คนโทสจริต ชอบโกรธ ผูก
โกรธ ไมรูจักใหอภยั ชอบตีเสมอ ริษยา  คนโมหจริต ชอบงวงเหงา หดหู เคลิบเคลิ้ม ฟุงซาน ลังเล 
สงสัย เปนตน 
 นัยท่ีสาม  คือ ความแตกตางกันดานกรรมและวิบากกรรม    ความแตกตางดานนี้ของ
มนุษย เปนความแตกตางทีก่ําหนดคุณคาและสมมติบัญญัติดานอาชีพของมนุษย ๑๔๕  เปนความ
แตกตางที่ทําใหมนุษยมีความแตกตางในดานอื่น ๆ ดวย  สังเกตไดจากพุทธพจนเกี่ยวกับผลกรรมที่  

 
 

๑๔๔ วิสุทฺธิ.  ๑/๑๓๒. ทานนิพนธเปนคาถาภาษาบาลีไววา  

   อิริยาปถโต  กิจฺจา  โภชนา ทสฺสนาทิโต 
   ธมฺมปฺปวตฺติโต เจว  จริยาโย วิภาวเย ฯ 
  “บัณฑิตพึงทราบจริยา (จริต) ทั้งหลาย จาก อิริยาบถ การทํางาน การกิน การดู และธรรมที่เขาประพฤติ.”  
 ผูสนใจรายละเอียดเกี่ยวกับหลักการนี้ ศึกษาได วิสุทธิมรรค เลม ๑  และศึกษาเพิ่มเติมใน “ปาฐกถาเรือ่งจิต” ของพันเอก
ปน มุทุกันต. หนา ๖๖ – ๗๕.    

 
๑๔๕ดูพุทธพจนเกี่ยวกับความแตกตางดานนี้ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๘๙/๒๖๑-๒๖๒., (ไทย) ๑๔/๒๘๙/

๓๕๐. เชน “กรรมยอมจําแนกสัตวใหดีเลวตางกัน” และพุทธพจนในวาเสฏฐสูตร ม.ม. (บาลี) ๑๓/๔๖๐/๔๕๒ - ๔๕๓.,  (ไทย) ๑๓/
๔๖๐/๕๘๑-๕๘๒. เชน “บุคคลไมไดเปนคนดีหรือคนถอยเพราะชาติ แตเปนเพราะกรรม ...บุคคลเปนชาวนา เปนนักศิลปะ เปน
พอคา เปนคนรับใช เปนโจร เปนทหาร...เพราะกรรม..” เปนตน     



   ๔๙ 
  

                                                       

ทําใหมนษุยแตกตางกันดานอายุ,โรค,ผิวพรรณ,ยศศักดิ์,โภคทรัพย, ตระกูล และปญญา ตามที่
ปรากฏในจฬูกัมมวภิังคสูตร ๑๔๖ สวนในดานรูปขันธของมนุษยไมมีอะไรที่เปนขอแตกตางกัน
เฉพาะ ตวั  ทุกสิ่งลวนเหมือนกัน กลาวคือ มีศีรษะ มีใบหู นัยนตา จมกู ฯลฯ ที่ไมแตกตางกัน๑๔๗

 กลาวโดยสรุป ธรรมชาติที่แตกตางกันของมนุษย ไดแก ความแตกตางกันมาจาก
ธรรมชาติฝายนามธรรมคือ “จิต” นั่นเอง ซ่ึงเปนที่รวมอยูของ กิเลสคือราคะโทสะ และโมหะทีห่นา
หรือเบาบาง, อินทรียคือศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปญญา ที่ไดรับการฝกฝนอบรมมาแกรงกลา
หรือออนดอย, อาการที่ดีเลว, สติปญญาที่จะรับการอบรมสั่งสอนไดมากหรือนอย, ความเชื่อเร่ือง
โลกนี้โลกหนา, จริตทั้ง ๖ รวมทั้งกรรมและวิบากกรรม ลวนมีที่มาจากแหลงเดยีวกัน คือ “จิตและ
เจตสิก” ทั้งส้ิน แตที่แยกกลาวอยางนี้เพื่อใหเห็นชัดวา สภาพอะไรบางที่มนษุยมีแตกตางกนั  
อยางไรก็ตาม มีขอสังเกตที่สําคัญคือ ธรรมชาติที่แตกตางดังกลาวมานัน้ทั้งฝายที่เปนกศุลและฝายที่
เปนอกุศล มอํีานาจตอการจัดการควบคุมหรือจัดสรรความเปนไปในชวีิตมนษุย และมีผล(วิบาก
กรรม) ตอความสุขหรือทุกขของมนุษย    
  
 ๒.๓.๔  ธรรมชาตพิิเศษของมนุษย   
   

 คําวา “พิเศษ” เปนคําไทยที่มาจากคําสันสกฤตวา “วิเศษ” มีความหมายที่รูกันโดยทัว่ไป
วา หมายถึง “นอกเหนือหรือตางไปจากปรกติธรรมดา” ๑๔๘  และมักใชในทางที่ดี ซ่ึงความหมายนี้
เหมือนกนักับความหมายของคําวา “วิเสส” ในภาษาบาลี คือ “แปลกกัน,ตางกัน,ดี,ยอดเยี่ยม,เลิศ,
ประเสริฐ,แปลกจากสามัญ ไมใชสามัญ”๑๔๙  ดังนั้น “ธรรมชาติพิเศษ” ในที่นี้ จึงหมายถึง ธรรมชาติ
ที่นอกเหนือหรือตางไปจากปรกติธรรมดา หรือ ธรรมชาติที่ประเสริฐ ยอดเยีย่ม 
 ธรรมชาติใดของมนุษยทีพุ่ทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มีความแปลกแตกตางไปจาก
ปรกติธรรมดา หรือเปนธรรมชาติที่ดีเลิศ ยอดเยี่ยม และตางไปจากปรกติธรรมดาหรือยอดเยีย่ม
อยางไร ? จัดเปนประเดน็ทีผู่วิจัยตองการนําเสนอในวิทยานิพนธนี ้
 ในบทนําผูวจิัยไดตั้งสมมติฐานไววา ธรรมชาติพิเศษของมนุษยไดแก ธรรมชาติที่เรียกวา 
“จิต” ซ่ึงเปนธรรมชาติฝายนามธรรม เมื่อทําการศึกษาพระสูตรทั้งหมด ยงัคงมีความเหน็เหมือนเดิมวา 

 
 

๑๔๖
 ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๒๖๒-๒๖๘.,  (ไทย) ๑๔/๒๙๐-๒๙๗/๓๕๐-๓๕๗.   

 
๑๔๗ ม.ม. (บาลี)๑๓/๔๕๖-๔๕๗/๔๔๗-๔๔๙., (ไทย) ๑๓/๔๕๖-๔๕๗/๕๗๖.  

 
๑๔๘

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  หนา  ๗๙๑.  

 
๑๔๙

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ – ไทย, หนา ๖๖๖.   



   ๕๐ 
  

ธรรมชาติที่เรียกวา “จิต” ของมนุษยถือวาเปนธรรมชาติพิเศษ โดยผูวิจยัแบงความพเิศษของจิตเปน ๔ 
ดาน ดังนี ้
 (๑) พิเศษในดานการอํานวยประโยชนอยางมหาศาลแกมนุษย   โดยท่ีเมื่อจิตไดรับการ
ฝก,อบรม,เจริญ,คุมครอง,รักษา,สํารวมอยางดีแลว จะใหประโยชนมากใหผลมาก ขอนี้พระพุทธเจา
ทรงตรัสรับรองดวยพระองคเอง๑๕๐  
 (๒) พิเศษในดานการทํางานหรือการทําหนาที่    ปน มุทุกันต แสดงงานหลักของจิตไว
วา มี ๔ อยาง คือ  “รับ, จํา, คิด และรู”๑๕๑  (ตามนัยพระสูตร) โสภณ ศรีกฤษดาพร เสนอวา ตามนยั
พระอภิธรรมหนาที่ของจิต มี ๑๔ ประการโดยแบงเปนหนาที่ในอายตนะ ๖ และหนาที่อ่ืน ๆ อีก ๘ 
ประการ ในแตละประการจะระบุช่ือและจาํนวนของจติเอาไว กลาวโดยสรุปไดดังนี้๑๕๒  
  ๑. ปฏิสนธิกิจ (ทําหนาที่สืบตอภพใหม) มี ๑๙ ดวง 
  ๒. ภวังคกิจ (ทําหนาที่รักษาองคแหงชาตภิพ) มี ๑๙ ดวง 
  ๓. อาวัชชนกจิ (ทําหนาที่พจิารณาอารมณที่เขามากระทบใหม) มี ๒ ดวง 
  ๔. ทัสสนกิจ (ทําหนาที่เห็น) มี ๒ ดวง 
  ๕. สวนกจิ (ทาํหนาที่ไดยิน) มี ๒ ดวง 
  ๖. ฆายนกจิ (ทําหนาที่รูกล่ิน) มี ๒ ดวง 
  ๗. สายนกิจ (ทําหนาที่รูรส) มี ๒ ดวง 
  ๘. ผุสนกิจ (ทาํหนาที่รูส่ิงที่มาถูกตองสัมผัส) มี ๒ ดวง 
  ๙. สัมปฏิจฉนกิจ (ทําหนาทีรั่บปญจารมณ) มี ๒ ดวง 
  ๑๐. สั

                                                       

นตีรณกจิ (ทําหนาที่ไตสวนอารมณ) มี  ๓ ดวง 
  ๑๑.โวฏฐัพพนกิจ หรือ โวฏฐปนกิจ (ทําหนาที่ตัดสินปญจารมณ) มี ๑ ดวง  
  ๑๒. ชวนกิจ(ทําหนาที่เสพเสวยอารมณ) มี ๕๕ ดวง 
  ๑๓. ตทาลัมพนกิจ (ทําหนาที่รับอารมณที่เหลือจากชวนะ) มี ๑๑ ดวง 
  ๑๔. จุตกิิจ (ทาํหนาที่เคล่ือนไปจากภพ) มี ๑๙ ดวง 
 เราจะเห็นวา ตามปกติแลวธรรมชาติแตละอยางของมนษุยจะทํางานตามที่ตนเปนใหญ 
เชน ตา ทํางานไดอยางเดยีว คือ ดู หูทํางานไดอยางเดยีว คือ ฟง เปนตน และธรรมชาติเหลานี้

 
 

๑๕๐
 องฺ. เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑-๔๐/๔-๗., (ไทย) ๒๐/๒๑-๔๐/๕-๗. และ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๖/๒๒.  

 
๑๕๑

 ปน  มุทุกันต,พันเอก, ปาฐกถาเรือ่งจติ, หนา ๓๘.  ประเด็นนี้ ปน มุทุกันต มองจากขันธ ๕ คอื เวทนา เปนงานรบั

ของจิต   สัญญา เปนงานจําของจิต สังขาร เปนงานคิดของจิต และวิญญาณ เปนงานรูของจิต.  

 
๑๕๒ ดูรายละเอยีดเพิ่มเติมไดใน โสภณ ศรีกฤษดาพร, ”การศึกษาวิเคราะหความคิดเร่ืองกายและจิตในพุทธปรัชญา,”          

หนา ๒๐๐ – ๒๐๑.   



   ๕๑ 
  

                                                       

ทํางานตามคําสั่งของจิต แตจิตทํางานในระดับตาง ๆ ทั้งระดับหยาบและละเอียด,สูงและต่ํา ดังนั้น 
เมื่อเทียบกนัแลว ถือวาจิตทํางานไดเปนพิเศษกวาธรรมชาติอยางอื่น  
 (๓) พิเศษในดานการสรางคุณสมบัติที่เปนยอดปรารถนาใหกับเจาของชีวิต ทั้ง
คุณสมบัติในทางโลกิยะ เชน ความเปนผูรูจักริเร่ิมสรางสรรค,ความฉลาด เปนตน  และคุณสมบัติ
ในทางโลกุตระ เชน ความเปนพระพุทธเจา, ความเปนพระปจเจกพุทธเจา, ความเปนพระอรหันต
,ความเปนพระอริยบุคคลระดับใดระดับหนึ่ง คุณสมบัตดิังกลาวเรยีกเปนขอเดียววา ความสุข ตาม
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว ธรรมชาติที่สรางคุณสมบัติดงักลาวใหก็คือ “จิต” จิตเปน
ผูสราง เพียงแตไมสามารถสรางไดโดยธรรมชาติเทานั้น จิตจะสามารถสรางคุณสมบัติเหลานั้นได 
จิตตองไดรับการฝกฝนอบรมอยางดีจากเจาของชีวิต โดยอาศัยธรรมชาติอยางหนึง่ที่เกิดมาพรอม
กับจิต ทานเรยีกวา “เจตสิก” และตองเปนโสภณเจตสิก โดยเฉพาะสติเจตสิก สัมปชัญญะเจตสิก มา
เปนเครื่องมือในการฝกฝนอบรม เมื่อฝกฝนอบรมไดแลวจึงจะเกดิความสุขได ดงัพุทธพจนทีว่า 
“จิตที่ฝก (ด)ี แลว นําความสขุมาให”๑๕๓  
 (๔) พิเศษในดานการทําใหเกิดความซับซอนในชวีิต ประเด็นความซับซอนของชีวิต  
รศ.,ดร.สมภาร พรมทา  เสนอทรรศนะไววา ชีวิตมนุษยมีความซับซอนเพราะจติ ลักษณะที่แสดง
ถึงความซับซอน เชน มนุษยรูจักริเร่ิมในเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง, ชีวิตมนุษยมีความตอเนื่องในเรื่อง
ของความเจรญิเติบโตทางรางกายและอวยัวะตาง ๆ, ชีวิตมนษุยเต็มไปดวยภาวะที่ออนไหวละเอยีด
ประณีตอยางยิง่  คือ มีภาวะทางอารมณ ความรูสึกที่ออนไหว และภาวะที่ละเอยีดประณีตอยางยิ่ง
ในการใชสติปญญา๑๕๔  ผูวิจยัเหน็ดวยวา ความซับซอนดังกลาวเปนผลมาจากจิต สสารไมสามารถ
สรางความซับซอนเชนนั้นได  ดังนัน้ จึงถือวาจิตมีความพิเศษอยางยิ่งในดานการทําใหเกดิความ
ซับซอนขึ้นในชีวิตมนษุย  
 จากความพิเศษทั้ง ๔ ดานดังกลาวของจติ เปนเหตุผลที่เพียงพอใหมองไดวา “จิต” คือ
ธรรมชาติพิเศษของมนุษย   พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงความจรงิในเรื่องกายและจิตเอาไวอยาง
ละเอียดพิสดาร แตในแงจริยธรรมทานใหความสําคัญกับจิตมาก เพราะตัวแปรความสุขและทกุข
ของมนุษย อยูที่ “จิต” จิตที่มีกุศลธรรมอยูมากกน็ําสุขมาให แตถามีอกุศลธรรมอยูมากกวากน็ํา 
ความทุกขมาให และถาวาโดยวตัถุประสงคแลวพุทธศาสนาเกิดขึ้นมาเพื่อผลคือความสุขทางจิตใจ
ของมนุษย๑๕๕    

 
 

๑๕๓
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒., (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.   

 
๑๕๔

 สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, หนา ๑๙ – ๒๓.  

 
๑๕๕

 วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๒/๒๗., (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. พุทธดํารัสวาดวยการสงพระสาวกออกประกาศพระศาสนาครั้งแรก.  



   ๕๒ 
  

                                                       

 กลาวโดยสรุป  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย คือ “จิต” เพราะมีความแปลกแตกตางจาก
ธรรมชาติสวนอื่นทั้งในดานการใหประโยชน ดานการทํางาน ดานการสรางคุณสมบัติที่เปนยอด
ปรารถนาใหกบัเจาของชีวิต และดานการทาํใหเกิดความซับซอนอยางมหัศจรรยขึ้นในชีวิตมนษุย     
 
 
 
 
 
 
 
 ๒.๓.๕   ธรรมชาติท่ีมนษุยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 

 ธรรมชาติสวนนี้ ในพระบาลีทานเรียกวา “ธรรมนิยาม”(กฎธรรมชาติ) สวนใน       
อรรถกถา ทานเรียกวา “สามัญญลักษณะ” และ “ไตรลักษณ”๑๕๖  หมายถึง ลักษณะที่เสมอกันทั่วไป
แกส่ิงมีชีวิตและสิ่งที่ไมมีชีวิต ๓ ประการ ไดแก๑๕๗  
 (๑) ภาวะคือความเปลี่ยนแปลง ไมคงที่อยูอยางเดิมตลอดไป ลักษณะนี้ทานบัญญัติ 
เรียกวา “อนิจจตา” เปนภาวะที่มองเหน็ไดงาย 
 (๒) ภาวะทีต่องเกิดการขดัแยงบีบคัน้อยูภายในตลอดเวลาเพราะการเกิดขึ้นและความ
เสื่อมสลาย  ภาวะที่บกพรองไมสมบูรณ ๑๕๘  ลักษณะนี้ทานบัญญัติเรียกวา “ทุกขตา” เปนภาวะที่
มองเห็นไดปานกลาง ตองใชโยนิโสมนสิการใหมากขึ้นกวาปกติทัว่ไป   
 (๓) ภาวะทีห่าตัวตนทีแ่ทจริงไมได ไมมีสาระ ๑๕๙ไมมีแกนสาร ไมมีส่ิงซ่ึงเปนตัวตนที่
แทยืนยงคงอยูตลอดไป ลักษณะนี้ทานบญัญัติเรียกวา “อนัตตตา” เปนภาวะที่มองเห็นไดยากทีสุ่ด 
ตองใชปญญาระดับสูงที่เรียกวา “วิปสสนา”  

 
 

๑๕๖
 อางจาก พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,  หนา ๘๙. 

 
๑๕๗

 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑/๑-๒., (ไทย) ๑๘/๑/๑ ., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๖๔., (ไทย) ๒๕/๒๗๗-๒๗๙/๑๑๘.  

 
๑๕๘

 นิยามความหมายตามนัยนี้ผูวิจัยนํามาจาก  พระธรรมปฎก (ป.อ.), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 

๗๐/๙ – ๗๐/๑๗.  ดูความหมายเพิ่มเตมิไดใน วิสุทธิ. ๓/๒๖๐,๒๓๗. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  และดูการวิเคราะหเร่ืองทุกขตา ได
ใน สมภาร พรมทา, “รายงานการวิจัย ทุกขในพุทธปรัชญา มุมมองจากลัทธิดารวิน,” วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ 
(มกราคม-เมษายน   ๒๕๔๓):  ๒๔ – ๒๖.   



   ๕๓ 
  

                                                                                                                                                             

 ลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ อนิจจตาและทุกขตา เปนลักษณะที่สังขตธรรมทุกอยางตองมี 
แตส่ิงที่เปนอสังขตธรรมนั้นไมมี และสวนลักษณะที ่ ๓ คืออนัตตตานั้น เปนลักษณะที่มีอยูทั้ง
ในสังขตธรรมและอสังขตธรรม ธรรมชาติทั้ง ๓ ประการนี้ ในมุมมองของมนุษยแลวมีทั้งขอดีและ
ขอเสีย เชน หากมองในแงจริยธรรม(แงบวก) “อนิจจตา” มีคุณคามากสําหรับการใชเปนอุปกรณใน
การทําใจ “ทุกขตา” มีคุณคามากสําหรับใชเปนอุปกรณคอยกระตุนใหกระตือรือรนในการประกอบ
คุณความดี รีบเรงทําส่ิงที่ควรทํา และละเวนสิ่งที่ควรละเวน  สวน “อนัตตตา” มีคุณคามากสําหรับ
การลดกิเลสตัณหา ลดความเห็นแกตวั ลดความยึดมัน่ถือมั่น๑๖๐  แตถามองในแงลบ ลักษณะทั้ง ๓ 
ทําใหมนษุยเกดิความไมตองการพนออกไปจากภาวะอันรื่นรมยที่ตนเองกําลังเสพอยู รูสึกขัดเคืองที่
ตนเองตองพนไปจากภาวะทีต่องการ อยากใหคงอยูอยางนั้นตลอดไป เชน ความหนุมความสาว 
ความสวย ความสุข ลาภ ยศ สรรเสริญ เปนตน  
 กลาวโดยสรปุ เนื่องจากธรรมชาติทัง้ ๓ ลักษณะ คือ ความเปนสิ่งไมเทีย่ง ความเปนทกุข
และความเปนอนัตตา เปนกฎธรรมชาติสากลที่ครอบคลุมทั้งสังขตธรรมและอสังขตธรรม มนุษย
จัดเปนสังขตธรรมอยางหนึ่ง จึงมีธรรมชาติทั้ง ๓ นี้เปนสมบัติประจําชีวิต ดังนั้น จึงถือวาธรรมชาติ
ทั้ง ๓ นี้เปนธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง     
 
 
๒.๔   ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระอภิธรรมปฎก 
 
  ธรรมชาติของมนุษยตามนยัแหงพระอภธิรรมปฎกนี้ ผูวิจัยไดทาํการศึกษาธรรมชาติ
ของมนุษยในประเด็นทีน่อกเหนือจากทีก่ลาวแลวใน ขอ ๒.๓  มีสาระสําคัญตามหวัขอที่ตั้งไว ดงันี้   
 

 
 

๑๕๙
 ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๗๙/๙๖-๙๗., (ไทย)๓๑/๗๙/๒๗.   ใน วิสุทธิ. ๓/๒๔๗.  ใหความหมายไววา “อนัตตา คือ สภาพ

วางเปลา (สุฺญโต) สภาพไมมีเจาของ (อสฺสามิกโต) สภาพที่ไมเปนไปในอํานาจ (อวสวตฺติโต) และสภาพที่แยงตออัตตา (อตฺ
ตาปฏิกฺเขปโต)” ทรรศนะเร่ือง อนัตตา มีประเด็นปญหาใหถกเถียงกันไดมาก เปนประเด็นที่พดูถึงกันมากในปจจุบัน และมีงานวิจัย
ที่เกี่ยวกับประเด็นนี้ที่รายงานออกสูสังคมแลวหลายช้ิน โดยเฉพาะประเด็นที่ดึงเอาสิ่งที่เปนเปาหมายของพุทธศาสนามาตีความวา 
เปนอนัตตาหรือไม ?  ซึ่งหนาที่นี้ไมอยูในขอบขายของวิทยานิพนธนี้ จึงไมขอพูดถึง ผูสนใจศึกษาเปนการเฉพาะ ผูวิจัยขอแนะนํา 
พุทธทาสภิกขุ, ปรมัตถ-สภาวธรรม, พิมพคร้ังที่  ๒,จัดพิมพโดย ธรรมทานมูลนิธิ,๒๕๔๓ . พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),          
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, ฉบับพิมพปไหนก็ได, กรณีธรรมกาย บทเรียนเพื่อศึกษาพระพุทธศาสนาและสรางสรรค
สังคมไทย, พิมพ ป พ.ศ. ๒๕๔๒., วัชระ  งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา,” วารสารพุทธศาสน
ศึกษา, ปที่ ๘ ฉบับที่ ๓  (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔). โดยศูนยพุทธศาสนศกึษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.    

 
๑๖๐พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๐/๓๖ - ๗๘.    



   ๕๔ 
  

                                                       

 ๒.๔.๑   ธรรมชาตขิองมนษุย : สตรีเพศและบุรุษเพศ 
  
  ๒.๔.๑.๑    อิตถีภาวธรรมชาต ิ
  

  อิตถี แปลวา ผูหญิง หรือ สตรี๑๖๑   คําวา อิตถี มาจาก อิสฺ ธาตุ เปนไปในความ
ปรารถนา บวกกับ ถี ปจจยั แปลตามรปูศัพทวา ผูปรารถนาชาย,ผูแสวงหา,ผูไป หรือ ผูอันชาย
ปรารถนาหรือแสวงหา แปลเอาความวา ผูหญิง หรือ สตรี๑๖๒  เฉพาะในภาษาไทยนอกจากเรียกวา 
ผูหญิง,สตรีแลว ยังเรียกวา เพศหญิง ซ่ึงโดยรากคํา หมายถึง เพศซึ่งออกลูกได๑๖๓   สวนคําวา ภาว  
แปลวา ความเปน  ดังนัน้ อิตถีภาวธรรมชาติ จึงหมายถึง “ธรรมชาติของความเปนผูหญิง”   ตามนยั
แหงพระอภิธรรมปฎก ทานกลาวถึงธรรมชาติของเพศหญิงไวดังนี ้
 ธรรมชาติสวนที่เปนรูปที่มีทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจําเพศหญิง กิริยาหญิง 
อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิง ปรากฏไดดวยเหตุใด รูปทั้งหมดนี้เรียกวา อิตถินทรีย ๑๖๔   
(เพราะเปนอินทรียเฉพาะของหญิงและครองความเปนใหญในความเปนหญิง) อิตถินทรียเปนภาวะ
ที่เกิดขึ้นพรอมกับการถือปฏิสนธิ ๑๖๕  ธรรมชาติที่เรียกวา “อิตถินทรีย” นี้ คือภาวะที่บงบอกวา
มนุษยผูนีเ้ปนเพศหญิงไมใชเพศชาย   
 คําอธิบายเรื่องอิตถินทรียทั้งหมด ปรากฏในอรรถกถา ธัมมสังคณี พระอภิธรรมปฎก 
อิตถินทริยนิทเทส มีรายละเอียดดังนี้๑๖๖

 ทรวดทรง ภาษาบาลีทานใชคําวา ลิงฺคํ  ทรวดทรง เชน อวัยวะมีมือ เทา คอ และอุทร
เปนตน ของหญิงไมเหมือนของชาย เพราะวากายทอนลางของผูหญิงนั้นมีลักษณะล่ํา กายทอนบน
ไมลํ่า มือเทาเล็ก ปากก็เล็ก 

 
 

๑๖๑ ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา  ๑๑๐.  จริง ๆ แลว คําวา อติฺถี แปลไดหลายนัย คือ แปลวา 

ผูหญิง, ผูปรารถนาชาย, ผูที่ชายอยากได, ผูใหชายปรารถนา ผูวิจัยเขาใจวา ที่มีความหมายเปนอยางนี้เพราะเปนสมมติบัญญัตินั่นเอง 
คือเรียกตามธรรมชาติที่แสดงออกมา ดูเพิ่มเติมไดในที่มาขางตนนี้.  

 
๑๖๒

 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๑๑๐.  ผูวิจัยเขาใจวา ทีม่ีความหมายเปนหลายนัยอยางนี้ เพราะ

เปนสมมติบัญญัตินั่นเอง คือเรียกตามธรรมชาติที่แสดงออกมา ดูเพิ่มเติมไดในที่มาขางตนนี้.  

 
๑๖๓สนิท ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๔), หนา ๑๒๓.   

 
๑๖๔

 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๓๒/๑๙๔., (ไทย)  ๓๔/๖๓๒/๒๐๒.   

 
๑๖๕

 อภิ.สงฺ.อ. ๗๖/๒๔๑. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.   

 
๑๖๖

 อภิ.สงฺ.อ. ๗๖/๒๔๐ – ๒๔๑.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.    



   ๕๕ 
  

                                                       

 นิมิต ภาษาบาลีทานใชคําวา นิมิตฺตํ  หมายถึง เครื่องหมายประจําเพศ หรือส่ิงที่เปนเหตุ
ใหรูไดวานี่คือผูหญิง เชน ผูหญิงนั้นมีเนื้อขาที่ลํ่า ปากไมมีหนวดเครา แมจะผกูผารัดผมก็ไมเหมือน
ของพวกผูชาย 
 กิริยา ภาษาบาลีทานใชคําวา กุตฺตํ  หมายถึง กิริยาหรือการกระทํา เวลาเปนเด็กผูหญิง 
จะเลนกระดง เลนสากเล็กๆ (นาจะหมายถึงการเลนขายของ—ผูวิจยั) เลนตุกตา เอาดินเหนียวและ
ปอมากรอเปนดาย  
 อาการ ภาษาบาลีทานใชคําวา อากปฺโป  หมายถึง อาการเดิน ผูหญิงนัน้เวลาเดนิจะเดิน
ไมเร็ว เวลายนื ,นอน, นั่ง, เคี้ยวอาหาร กไ็มเร็วเชนกัน เวลาบริโภคกบ็ริโภคชา  และโดยทัว่ไป ถา
ใครเห็นผูชายเดิน ยืน นอน นั่ง และเคี้ยวกินอาหารเชือ่งชา ก็จะพูดวา ชายคนนี้มอีาการเหมือน
ผูหญิง 
 สภาพของหญงิและภาวะของหญิง ภาษาบาลีทานใชคําวา อิตฺถิตฺตํ (ความเปนผูหญิง)
และอิตฺถีภาโว(แปลวาความเปนหญิงเชนกนั) สองคํานี้มคีวามหมายเหมือนกัน คือเปนสภาวะของ
หญิง สภาพหรือสภาวะของหญิงนี้ทานกลาววา เกดิจากกรรม และเกดิขึ้นพรอมกับจิตในปฏิสนธิ
กาล(เวลาที่มาถือกําเนิด) สวนทรวดทรงหญิง เปนตน ไมไดมีมาพรอมกับจิตในปฏิสนธิกาล แตก็
อาศัยอิตถินทรียเกิดขึน้ในปวัตติกาล (เวลาที่ถือกําเนิดในครรภเรียบรอยแลวตั้งแต ๑ เดือน ๕ วนั
จนถึงเวลาตาย)๑๖๗   ทานอุปมาเหมือนตนไมอาศัยพืช(พีชะ—เมล็ดพืช) จงึเจริญเติบโตสมบูรณเต็ม
ไปดวยกิ่งและคาคบ ฉันใด เมื่ออิตถินทรียคือความเปนหญิงมีอยู อวัยวะมีทรวดทรงแหงหญิง เปน
ตน ก็มีขึ้นมาฉันนั้น อิตถินทรียเปรียบเหมือนพืช ทรวดทรงหญิง เปนตน เปรยีบเหมือนตนไมที่
อาศัยพืชเจริญเติบโต กลาวโดยนยัก็คอื มนุษยที่มีเมล็ดแหงความเปนหญิงอันเกิดแตกรรม 
ธรรมชาติทุกสวนของชีวิตยอมกลายเปนหญิงไปดวย     
 ธรรมชาติที่เรียกวา “อิตถินทรีย”นี้ ทานกลาววา ไมสามารถรูไดดวยจักขุวิญญาณ แตรู
ไดดวยมโนวญิญาณเทานั้น สวนทรวดทรง เปนตน ของผูหญิงนั้น เราสามารถรูไดทั้งดวยจักขุ
วิญญาณและดวยมโนวิญญาณ        
 นอกจากนี้ มีขอที่ทานกลาวเพิ่มเติมไววา อิตถินทรียนี้มีความเปนหญิงเปนลักษณะ
(อิตถีภาวลักขณะ), มีการประกาศวาเปนหญิงเปนรส(หนาที่หรือกิจ), มีความเปนสณัฐาน นิมิต การ
เลนและกิริยาอาการของหญิงเปนปจจุปฏฐาน(การปรากฏ) 
 กลาวโดยสรุป ความเปนผูหญิงเปนธรรมชาติเฉพาะเพศ มีส่ิงที่บงบอกถึงความแตกตาง
จากเพศตรงขามทั้งทรวดทรง กิริยา อาการ นิมิต(เครื่องหมาย) สภาพและภาวะความเปนหญิง  ซ่ึง

 
 

๑๖๗
 ป. หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ - ไทย, หนา ๔๖๙.   



   ๕๖ 
  

                                                       

ทรวดทรง กริิยา เปนตนของหญิงนี้ คนทั่วไปสามารถรูไดดวยตาเนื้อหรือจักขวุิญญาณ และ 
สามารถรูไดดวยตาคือใจหรอืมโนวิญญาณ แตภาวะที่เรียกวา “อิตถินทรีย” คนเราสามารถรูไดดวย
มโนวิญญาณเทานั้น การไดความเปนผูหญิงนี้ทานกลาววาเกิดแตกรรม ไดมาพรอมกับจิตที่ถือ
ปฏิสนธิในครรภของมารดา ซ่ึงเปนขอสังเกตวา พทุธปรัชญาเถรวาทมีความเชือ่วา การจะได
อัตภาพเปนหญิงหรือชายนัน้เปนเพราะกรรมจัดสรรให     
 
 
 
 
 
 
 ๒.๔.๑.๒   ปุริสภาวธรรมชาต ิ
 

 ปุริส แปลวา ผูชาย หรือบุรุษ คําวา ปุริส  แปลตามรูปศัพทวา “ผูทําหัวใจของพอแมให
เต็ม” หรือ “ผูนอนในที่สูง ผูเปนไปในที่สูง” หรือ “ผูกําจดันรก” แปลโดยทัว่ไปวา ผูชายหรือบุรุษ๑๖๘ 
หรือ        เพศชาย ซ่ึงโดยรากคํา หมายถึง เพศที่ไมออกลูก๑๖๙  ภาว แปลวา ความเปน ดังนัน้  ปุริ
สภาวธรรมชาติ จึงหมายถึง “ธรรมชาติของเพศชาย”   ตามนยัแหงพระอภิธรรมปฎกทานกลาวถึง
ธรรมชาติของเพศชายไวดังนี ้
 ธรรมชาติทั้งหมดของเพศชายหรือธรรมชาติที่ทําใหเปนเพศชาย ทานเรยีกเปนคําเฉพาะ
วา “ปุริสินทรีย” ซ่ึงประกอบดวยทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจําเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย 
สภาพชาย ภาวะของบุรุษ๑๗๐  แตละอยางมีคําอธิบายไวดังนี้๑๗๑

 ทรวดทรง (ลิงคะ) ผูชายมีลักษณะทรวดทรง เชน มือ เทา คอ และสวนทองที่ตรงกัน
ขามกับผูหญิง  กายทอนบนของชายนั้นลํ่าสัน สวนทอนลางไมลํ่า  

 
 

๑๖๘
 เร่ืองเดยีวกัน.  หนา ๕๐๕. (๑) ผูทําหัวใจของพอแมใหเต็ม มีวิเคราะหวา อตฺตโน มาตาปตูนํ หทยํ ปูเรตีติ ปุริโส   มา

จาก ปุรฺ หรือ ปูรฺ ธาตุในความเต็ม อิส ฺปจจัย. (๒) ผูนอนในที่สูง หรือ เปนไปในที่สูง มีวิเคราะหวา อุจฺเจ ฐาเน เสตีติ ปุริโส มาจาก   
ปุริ บทหนา สิ ธาตุในความไปหรือนอน อ ปจจัย .  (๓) ผูกําจัดนรก  มีวิเคราะหวา นิรยํ  รสตีติ ปุริโส  มาจาก ปุ บทหนา ริสฺ ธาตุใน
ความกําจัด อ ปจจยั. ขอนี้เปนความเชือ่ของพราหมณ วาลูกชายจะชวยปองกันไมใหพอแมตกนรก.  

 
๑๖๙

 สนิท  ศรีสําแดง, พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม, หนา ๑๒๓.   

 
๑๗๐

 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๖๓๓/๑๙๕,๗๖๑/๒๐๕,๓๕/๒๒๐ /๑๔๖., (ไทย) ๓๔/๖๓๓/ ๒๐๓,๓๕/๒๑๙/๑๙๙.    

 
๑๗๑

 อภิ.สงฺ.อ.  ๗๖/๒๔๒ – ๒๔๔.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



   ๕๗ 
  

                                                       

 เครื่องหมายประจําเพศ(นิมติ) ผูชายมีมือเทาใหญ ปากใหญ เนื้อขาไมใหญ มีหนวดเครา   
 กิริยา(กุตตะ) เวลาเปนเดก็ชอบเลนรถและไถ ชอบทําขอบคันดวยทราย ชอบขุดหลุม  
 อาการ(อากัปป) เวลาเดินกด็ูองอาจ คนทั่วไปถาเหน็ผูหญิงเดินดวยทาทางองอาจ ก็จะ
พูดวา แมคนนี้เดินเหมือนผูชาย  การนอน การยนื การนัง่ก็ไมเหมือนอาการของผูหญิง เมื่อพบเห็น
ก็จะมองออกวา นี่เปนอาการของผูชาย   
 สภาพชายหรือภาวะความเปนชาย (ปุริสัตตะ,ปุริสภาวะ) เหมือนกับเพศหญิงคือ เกดิแต
กรรม พรอมกับจิตเวลาที่ถือปฏิสนธิในครรภของมารดา   
 กาลเปนที่เกดิขึ้น การสามารถรูดวยวิธีใดของทรวดทรง กิริยา อาการ เปนตน ของชาย
นั้น มีลักษณะคลาย ๆ กับธรรมชาติของเพศหญิง คือ เราสามารถรูไดทั้งดวยจกัขุวญิญาณและดวย
มโนวิญญาณ  สวนปุริสินทรียรูไดดวยมโนวิญญาณเทานัน้    
 นอกจากนี้ก็มกีลาวเพิ่มเตมิไววา ปุริสินทรียนี้มีความเปนบุรุษเปนลักษณะ(ปุริสภาว-
ลักขณะ),มีการประกาศวาเปนชายเปนรส(กิจ,หนาที่), มคีวามเปนสัณฐาน นิมิต การเลน และกิริยา
อาการแหงชายเปนปจจุปฏฐาน(การปรากฏ)   
 รวมความวา ธรรมชาติดานทรวดทรง กิริยา เปนตนของเพศชาย มีลักษณะที่ตรงกันขาม
กับธรรมชาติดานทรวดทรง กิริยา เปนตนของเพศหญิง ซ่ึงเปนขอสังเกตทีม่องเห็นไดงายทาง
กายภาพ เพราะมีลักษณะเฉพาะที่แตกตางกัน ที่ธรรมชาติสรางมาใหอยางนี้บางทีอาจเพื่อใหเกิด
ความแตกตางกัน และเพื่อเปนขอสังเกตในการแยกแยะเพศของมนุษย    
 
 ๒.๔.๑.๓   ทรรศนะทั่วไปเก่ียวกับธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง 
 
 (๑) ลักษณวัต ปาละรัตน สรุปผลการวิจัยไววา ในทางสรีระ เพศหญิงไมมีความแข็งแรง
หรือกําลังกายเทียบเทากับเพศชาย ยกเวนผูมีบุญเปนกรณีพิเศษ เชน นางวิสาขา เปนตน ในทาง
จิตใจเพศหญิงก็มีธรรมชาติที่ตางจากเพศชาย เชน มใีจออนโยน ออนไหว เปนกังวลไดงาย มัก
เปนไปตามอํานาจของอารมณ ไมหนักแนน เขมแข็งเทาบุรุษ๑๗๒   ในประเด็นนี้ผูวิจัยเหน็วา ถามอง
ในแงปรมัตถธรรมของมนุษย คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน ทั้งชายและหญิงมีจิตทีพ่รอมจะตกเปน
ทาสของกิเลสตัณหา และในขณะเดยีวกนัก็มีจิตที่พรอมจะใหฝกฝนพัฒนาใหดีได  ส่ิงสําคัญก็คือ
ทั้งสองเพศจะยอมฝกฝนพัฒนาจิตของตนเองหรือไมเทานั้น  

 
 

๑๗๒
 ลักษณวัต ปาละรัตน, สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ-

มหาวิทยาลัย,   ๒๕๔๕), หนา ๒๓๖.    



   ๕๘ 
  

                                                       

  (๒) ความเปนหญิงและชาย สามารถเปลี่ยนภาวะได หมายความวา แรกเกิดเปนเพศชาย
ก็จริง แตเมื่อเจริญเติบโตไปถามีเหตุปจจยัมาเปนเงื่อนไขก็อาจแปรเปลี่ยนเพศได จากชายเปนหญงิ 
จากหญิงเปนชาย ๑๗๓  เชน กรณีเร่ืองของนายโสเรยยะที่คิดอกุศลกบัพระมหากัจจายนเถระ 
จนกระทั่งตนเองกลับกลายเพศเปนหญิง และตั้งครรภมีลูกถึง ๒ คน เปนตน๑๗๔     เพื่อกันขอสงสัย
ในประเด็นนีพุ้ทธปรัชญาเถรวาทแสดงเหตุผลไววา ๑๗๕  เพศชายจะหายไปกลายเปนเพศหญิงเพราะ
อกุศล(ความไมดี)มีกําลังมาก ซ่ึงหมายความวา ผูชายที่กลายเพศเปนผูหญิงเพราะกําลังของกศุล
(ความด)ีในตัวลดลงจนแทบไมเหลือ จึงทาํใหเพศหญิงปรากฏขึ้นมา  สวนผูหญิงที่กลายเพศเปน
ชายนั้นเปนเพราะวา กําลังของความไมดีลดลงไปมากจนแทบไมเหลือ จึงทําใหกลายเพศเปนผูชาย       
ซ่ึงจุดนี้เปนขอสังเกตอยางหนึ่งวา ถาเปนอยางนีแ้สดงวาเพศหญิงทุกคนที่เกดิมาบนโลกนี้มีกําลัง
ของความชั่วฝงตัวอยูในชวีิตหรือชีวิตินทรยีในปริมาณทีม่าก ถาทําความดีมาก ๆ ก็กลายเพศเปน
ชาย แตถาทําความชั่วมาก ๆ ก็ดํารงความเปนเพศหญิงตอไป  สวนเพศชายที่ทําความดีมากอยูแลวก็
ดํารงความเปนเพศชายตอไป แตถาทําความชั่วมาก ๆ ก็กลายเพศเปนหญิง ที่พุทธปรัชญาเถรวาท
แสดงทรรศนะเชนนีเ้พราะเห็นวา เพศชายเปนอุดมเพศ สวนเพศหญิงนั้นเปนหีนเพศ  ที่ทานจัดเพศ
ชายเปนอุดมเพศเพราะเพศชายมีคุณสมบตัิที่จะเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา หรือเปนพระเจา
จักรพรรดิราช เปนตนได สวนเพศหญิงนั้นตลอดชาตินี้จะไมไดโอกาสและคุณสมบัติเชนนั้นเลย 
แมจะตั้งความปรารถนาอยางไรก็ไมสําเร็จ๑๗๖   ทั้งนี้เพราะเหตุผลทางสรีรวิทยาของผูหญิงนั่นเองที่
ปดกั้นคณุสมบัติและโอกาสดังกลาว แตนี่เปนเพียงความเห็นในระดับอรรถกถาเทานั้น ในพระบาลี
จริง ๆ ทานกลาวแตเพยีงวา มนุษยที่เกดิมาเปนเพศหญิงในชาตินี ้ ไมมโีอกาส ไมอยูในฐานะที่จะ
เปนพระพุทธเจาหรือพระเจาจักรพรรดิ เปนตนได ซ่ึงโดยนยัแลว เพศหญิงที่ปรารถนาโอกาสและ
ฐานะเพื่อที่จะไดเปนพระพทุธเจาหรือเปนพระเจาจักรพรรดิ เปนตน ก็มีหนทางทีจ่ะทําได คือ ทํา
ความดีใหมากและคลายความพอใจในเพศหญิง แลวปรารถนาความเปนเพศชาย เมื่อไดเปนเพศชาย
สมปรารถนาแลว ก็ตั้งความปรารถนาที่จะเปนพระพุทธเจาหรือพระเจาจักรพรรดิ เปนตนตอไป แต
เปนความจริงที่วา การทีจ่ะไดเปนพระพุทธเจาหรือพระเจาจักรพรรด ิเปนตนนัน้ไมใชเร่ืองงาย ตอง

 
 

๑๗๓
 อภิ.สงฺ.อ. ๗๖/๒๔๓. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๗๔

 ขุ.ธ.อ.  ๑/๔๔๕.   ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 
๑๗๕

 อภิ.สงฺ.อ.  ๗๖/๒๔๓.  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๗๖

 ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  อภิ.วิ.อ.  ๗๘/๗๐๒ - ๗๐๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  



   ๕๙ 
  

                                                       

ประกอบดวยธรรมสโมธานหรือคุณสมบัติ ๘ ประการ ๑๗๗เสียกอน จึงจะมีโอกาสสมปรารถนาใน
เร่ืองนี้ได  อยางไรก็ตาม แมชายหญิงมีจะมีเร่ืองเพศมาเปนเสนแบง แตทั้งสองเพศมีความเปนมนษุย
เทาเทียมกนั และมีศักยภาพเพียงพอพอที่จะเปนผูบรรลุธรรมชั้นสูงคืออรหัตตผลไดเหมือนกนั    
  (๓) ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งชายและหญิงนั้นมีความเปนมนุษยเสมอ
กันแมผูหญิงจะไมสามารถเปนพระพุทธเจาในปจจุบันชาติได แตก็มีศักยภาพเพียงพอที่จะเปน   
พระอรหันตหมดกิเลสสิ้นความทุกขทั้งมวลได ดวยเหตุนีใ้นประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนาจึงมี
ภิกษณุีสงฆ ซ่ึงเปนการใหโอกาสที่นําความปติมาใหแกสตรีชาวอินเดยีในสมยันั้นอยางมาก และ
ทานใหขอสรุปไววา ความเปนเพศหญิงหรือชาย(ภาวรูป)นี้ เกิดขึน้ดวยกุศล และหายไปเพราะ
อกุศล ซ่ึงขอสรุปนี้ผูวิจัยคดิวาเปนคําตอบสําหรับคําถามที่วา คนเรากลายเพศเปนเพศตรงกันขามได
อยางไร ? และเปนทางออกสําหรับผูชายที่ปรารถนาจะเปนผูหญิงและผูหญิงที่ปรารถนาจะเปน
ผูชาย แตเปนทางออกที่ผูปรารถนาจะทําตามตองอดทนรอพอสมควร เพราะอาจจะใชเวลานานขาม
ภพขามชาติ  
 (๔) ประเดน็เรือ่งความตางและความเหมือนกันระหวางเพศชายกบัเพศหญิง ศาสตราจารย
ปรีชา ชางขวัญยืน เสนอทรรศนะไววา ๑๗๘  ในดานธรรมชาติของชีวิต ทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
ลักษณะสําคัญที่เหมือนกนั ๒ เร่ือง คือ ๑) ทั้งสองเพศจัดเปนสังขตธรรม ตกอยูภายใตกฎ            
ไตรลักษณ  เกิดจากองคประกอบ ๕ สวนที่เรียกวา ขนัธ ๕   ๒) ทั้งสองเพศตกอยูภายใตกฎแหง
กรรม คือ เกิดมาจากผลของกรรม และในดานสังคมทั้งสองเพศมีความเสมอภาคกันในกจิกรรมทาง
ศาสนา  ผูชวยศาสตราจารย   ดร.บรรจบ บรรณรุจิ เสนอทรรศนะไววา๑๗๙ สตรีและบุรุษเปนสัตว
โลกที่ลวนถูกรุมลอมดวยทกุขคือความเกดิแกเจ็บตายเหมือนกัน ตางก็มีกรรมเปนของตน มีกรรม
เปนผูใหกําเนดิ มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย ทํากรรมดหีรือช่ัวไวยอมไดรับผลของ
กรรมนั้น สตรีและบุรุษอาจเกิดหมนุเวียนเปลี่ยนเพศกนัได สตรีและบุรุษทําหนาที่เปนผูใหกําเนิด

 
 

๑๗๗
 ในคัมภีรมโนรถปูรณี (อง.อ. ๑๓/๖๓๐-๖๓๓) แสดงคุณสมบัติทั้ง ๘ ประการวา ไดแก  (๑) เปนมนุษยเทานั้น   (๒)

เปนเพศชายเทานั้น   (๓) มีเหตุใหบรรลุพระอรหันตแตไมยินดีโอกาสเพียงเทานั้น   (๔) ไดพบเห็นพระศาสดาองคใดองคหนึ่งที่ยัง
ทรงพระชนมอยู   (๕) บวชเปนบรรพชิต   (๖) มีคุณธรรม คือ ไดอภิญญา ๕ หรือสมาบัติ ๘    (๗) มีบุญญาธิการถึงขั้นเสียสละชีวติ
ตนเองเพื่อพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง   และ (๘) มีความปรารถนาอยางแรงกลา แมเผชิญอุปสรรคมากเพียงใดก็ไมทอถอย.  

 
๑๗๘

 ปรีชา ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวนัออก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 

หนา๘๗-๘๙.  

 
๑๗๙

 บรรจบ บรรณรุจิ,ผศ.,ดร., “สถานภาพสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท,” ใน รวมบทความวิชาการทาง

พระพุทธศาสนา, โดยคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พิมพโดยเสด็จพระราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทาน
เพลิงศพ พระสุเมธาธิบดี (บุญเลิศ ทตฺตสุทฺธิมหาเถร ป.ธ.๘), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘):  
๒๗๒- ๒๗๕.  



   ๖๐ 
  

                                                       

มนุษย เพยีงแตสตรีทําหนาที่ไดยากยิ่งกวาบุรุษ บุรุษและสตรีสามารถเปนผูนําได บุรุษมีหนาที่
คุมครองบานเมืองและคุมครองสตรี สตรีและบุรุษมีสิทธิเทาเทียมกนัในการบําเพญ็บารมีและการ
บรรลุธรรม สตรีและบุรุษตางมีจิตที่ถูกหอหุมดวยกเิลส กิเลสของทั้งสองเพศมีลักษณะเดียวกนั คือ 
ทําใหจิตเกิดความเศราหมอง ทั้งสตรีและบุรุษสามารถดํารงตําแหนงความเปนผูเลิศกวาบุคคลอื่น
ในดานเดยีวกนัได เชน พระสารีบุตรเถระและพระนางเขมาเถรี ไดรับตําแหนงเอตทคัคะในดานเลิศ
กวาผูอ่ืนทางปญญา  เปนตน  
 (๕) นอกจากเรื่องเพศชายและเพศหญิงแลว พุทธปรัชญาเถรวาทไดกลาวถึงบุคคลอีก
ประเภทหนึ่ง คือ อุภโตพยญัชนกบุคคล ไดแกคนที่มีสองเพศในรางเดียวกัน ทานแสดงไววา ผูหญิง
ที่มีสองเพศในรางเดียว  หญิงคนนั้นมอิีตถินทรียครองอยู และชายที่มีสองเพศในรางเดยีว ก็มี        
ปุริสินทรียครองอยู  คนเดียวจะมีทั้งอิตถินทรียและปุริสินทรียนั้นไมมี เพราะวา ไมไดมีเครื่องหมาย
เพศปรากฏอยูตลอดเวลา ขอนี้ทานอธิบายไววา เมื่อใดที่จิตของผูหญิงที่มีสองเพศเกิดความกําหนัด 
เครื่องหมายเพศชายจะปรากฏขึ้นมา เครื่องหมายเพศหญิงก็จะหดหายไป ในกรณผูีชายที่มีสองเพศ
ก็เชนกนั เมื่อจิตเกิดความกาํหนัดเครื่องหมายเพศชายจะหดหายไป  เครื่องหมายเพศหญิงจะปรากฏ
ขึ้นมาแทนที ่ อินทรียทีม่ีอยูประจําตวัของอุภโตพยญัชนกบุคคลไมใชมีไวเพื่อเปนเหตแุหงเครื่อง 
หมายเพศ ดวยเหตนุี้จึงทําใหคนสองเพศซึ่งนาจะมีทั้งอิตถินทรียและปุริสินทรีย  มีอินทรียไดเพยีง
อยางเดยีวเทานั้น ที่เปนเชนนี้เพราะวา มีสาเหตุจากจติที่ประกอบดวยราคะแลวมกีรรมเปนสหาย 
เพราะคนสองเพศมีอินทรียเพียงอยางเดียวนี่เอง ทําใหผูหญิงที่เปนคนสองเพศ  สามารถตั้งครรภได 
และทําใหคนอื่นตั้งครรภไดดวย (ธรรมชาติทางสรีระมีสวนอยางมากในประเดน็การตั้งครรภนี)้ 
สวนชายที่เปนคนสองเพศ ทําใหคนอื่นตั้งครรภไดอยางเดียว ตนเองไมสามารถตั้งครรภได๑๘๐     
 (๖) ดานความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย พุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา มี
ธรรมชาติอยางหนึ่งที่เกดิขึ้นภายในจิตหรือวิญญาณ คอยดึงดูดใหทั้งสองเพศมีความสัมพันธทางใจ
และทางกายตอกัน ธรรมชาติดังกลาวเรยีกวา “ความรัก” ซ่ึงมีทั้งความรักแบบชูสาว หรือ รักแบบ
สิเนหะหรือตณัหาราคะ ตองการครอบครองซึ่งกันและกัน และความรักแบบเมตตา หรือ การมี
ไมตรีตอกัน ทําใหเกิดการติดตอสัมพันธกัน มีการอุปถัมภกันและกนั ๑๘๑  การที่เพศชายและเพศ
หญิงมีความสมัพันธตอกันถือวาเปนไปตามกฎธรรมชาติ แตพุทธปรัชญาเถรวาทกแ็นะนําวิธีการ
แสดงทาทีตอธรรมชาติดังกลาวเอาไว ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการดําเนนิชีวิตของมนษุยเอง  

 
 

๑๘๐
 อธิบายตามนัยของ  อภิ.วิ.อ.  ๗๖/๒๔๓ - ๒๔๔. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๘๑

 ผูสนใจเรื่องความรักในพุทธปรัชญาเถรวาทผูวิจัยขอแนะนํา พระอํานาจ เขมปฺโ, “การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญา

ความรักในพุทธปรัชญาเถรวาท และงานเขยีนเร่ือง ซิมโพเซียมของเพลโต,” วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖, หนา ๑๙ – ๖๐.     



   ๖๑ 
  

                                                       

 กลาวโดยสรุป ธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิงดานกายภาพ ทั้งรูปรางสัณฐาน 
สภาพความเปนอยู นิสัย กริิยาอาการของชายและหญิง มีความแตกตางกันอยางเห็นไดชัด  แมใน
ดานจิตใจกแ็ตกตางกันในหลาย ๆ ประการ แตก็มีความเหมือนกนัในดานอื่นๆ คอื มีกิเลสตัณหา
ชนิดเดยีวกันเกิดขึ้นในใจ  มีความเทาเทยีมกันในดานความเปนมนุษย มีความเสมอภาคในกิจกรรม
ทางศาสนา จัดเปนสงัขตธรรม ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณหรือกฎธรรมนิยามและกฎแหงกรรม
เหมือนกนั นอกจากนี้ทั้งชายและหญิงมีโอกาสในการบรรลุธรรมเทาเทียมกันซึ่งขึ้นอยูกับวาฝายใด
จะมองเห็นศักยภาพของตนเองมากกวาเทานั้น        
 
 

 ๒.๔.๒  ธรรมชาติท่ีเปนเหตปุจจัยแหงทุกขและสุขของมนุษย  
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะวา ทุกขและสุขของมนุษยไมใชส่ิงที่เกิดขึ้นมาลอย ๆ 
โดยปราศจากเหตุปจจยัใหเกดิขึ้น แทจริงแลวทุกขและสุขของมนุษยมีเหตุปจจยั ผูวิจยัตั้งหวัขอวิจยั
นี้ขึ้นมาจากคําถามที่วา  พุทธปรัชญาเถรวาทพูดถึงเหตุปจจัยแหงทกุขและสุขของมนุษยไวอยางไร
บาง ? ในการศึกษาเรื่องนี้ กอนอ่ืนเรามาทาํความเขาใจกบัคําวา “เหตุปจจัย” กอน  
 
 ก.  ความหมายและขอบขายของคําวา เหตปุจจัย 
 

 คําวา “เหตุปจจัย” แปลวา สภาวธรรมที่ชวยอุปการะโดยความเปนเหตุหรือ รากเหงา
แหงสภาวธรรมทั้งหลาย๑๘๒ คําวา “เหต”ุ ในคําวา “เหตุปจจัย” นี้ ทานหมายถึง เหตพุิเศษ หรือเหตุ
เฉพาะกจิที่ทําหนาที่เปนรากเหงาแหงสภาวธรรมอื่น ๆ  สวนคําวา “ปจจัย” หมายถึง เหตุทั่วไปหรือ
เหตุสามัญ เมื่อนําทั้งสองคํามารวมกัน เปน “เหตุปจจัย” มีความหมายเฉพาะวา ปจจัยที่เปนเหตุ 
ไดแก ปจจยัที่เกื้อหนุนหรืออุดหนนุกันดวยการเปนเหตุหรือรากเหงาของสภาวธรรมอื่น ๆ๑๘๓  
 
 ข.  เหตุปจจัยแหงทุกขและสุขของมนษุย 
 

 (๑)  เหตปุจจัยแหงความทุกขของมนษุย 
 

 
 

๑๘๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลมท่ี ๔๐, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา (๓๖).  

 
๑๘๓

 วิสุทธิ.  ๑/๑๖๔.    



   ๖๒ 
  

                                                       

 ในพระอภิธรรมปฎกเลมที่ ๓๕   คัมภีรวภิังค ไดแสดงเหตุปจจยัแหงทุกขของมนุษยไว
ในสวนทีว่าดวย “สัจจวิภังค” ๑๘๔   หัวขอวา “สมุทัยสัจ” ความวา สภาวธรรมโดยตรงที่ทําใหเกิด
ความทุกขนัน้ไดแก ตณัหา ๓ คือ กามตณัหา ภวตณัหา และวภิวตัณหา ซ่ึงมีที่เกิดทีต่ั้งอยู (ฐาน) ๖๐ 
ฐานะ แบงไดเปน ๑๐ กลุม ๆ ละ ๖ ฐานะ ดังนี ้
 ๑.  อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ 
 ๒. วิญญาณ ๖ คือ จักขวุญิญาณ โสตวญิญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ  กาย
วิญญาณ และมโนวิญญาณ  
 ๓. อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ  
 ๔. ผัสสะ คือ การกระทบกนัระหวางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก(สัมผัส)  คือ 
จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส และมโนสัมผัส  
 ๕. เวทนา คือ ความรูสึกที่เกิดขึ้นจากจกัขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส 
กายสัมผัส และมโนสัมผัส 
 ๖. สัญญา คือ ความหมายรูในรูป(รูปสัญญา)ในเสยีง(สัททสัญญา) ในกลิ่น(คันธสัญญา) 
ในรส(รสสัญญา) ในการถูกตองสัมผัส(โผฏฐัพพสัญญา) และในธรรมารมณ(ธัมมสัญญา) 
 ๗. เจตนา คือ ความคิดอาน หรือ ความจงใจในรูป(รูปสัญเจตนา) เสียง(สัททสัญเจตนา) 
กล่ิน(คันธสัญเจตนา) รส(รสสัญเจตนา) โผฏฐัพพะ(โผฏฐัพพสัญเจตนา) และธรรมารมณ(ธัมม
สัญเจตนา) 
 ๘. ตัณหา คือ ความติดใจในรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ(ธัมมตณัหา) 
 ๙. วิตก คือ ความตรึก หรือการหมกมุนครุนคิดถึงรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ(ธัมมวิตก) 
 ๑๐. วิจาร คือ ความตรอง ถึงรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ (ธัมมวจิาร) 
 ทั้ง ๖๐ ฐานะนี้ ทานจดัเปนฝายปยรูป (รูปอันพึงพอใจ) และเปนฝายสาตรูป (รูปอัน
นายินดี)  ทานแสดงไวชัดเจนวา ทั้งปยรูป และสาตรูป คือที่เกิดที่ตั้งอยูของตัณหา๑๘๕    
 อีกนัยหนึ่ง  สาเหตุแหงทุกขไดแก ๑๘๖ ตัณหา, กิเลส ๑๐ ชนิด๑๘๗ซ่ึงมีตัณหารวมอยูดวย
,อกุศลจิตและอกุศลเจตสิกซึ่งมีกิเลส ๑๐ ชนิดรวมอยูดวย,อกุศลกรรมและโลกิยกศุลเหตุ ๓ คอื   
อโลภะ อโทสะและอโมหะ,จิตและเจตสิกฝายอกุศลและฝายโลกิยกุศลทั้งหมด 

 
 

๑๘๔ อภิ.วิ. (บาลี)๓๕/๑๘๙-๒๑๘/๑๑๗-๑๔๔., (ไทย) ๓๕/๑๘๙-๒๑๘/๑๖๓-๑๙๖.  ดูสาระแบบยอในสวนของบทนาํ

ของพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจฬุาฯ เลมนี้ก็ได.    

 
๑๘๕

 อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๓/๑๒๐-๑๒๒., (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗.  



   ๖๓ 
  

                                                                                                                                                             

 กลาวโดยสรุป  ตัณหา ๓ ทีเ่กิดในอายตนะภายใน,ในอายตนะภายนอก,ในวิญญาณ,ใน
ผัสสะ,ในเวทนา,ในสัญญา,ในเจตนา,ในตณัหา,ในวติก, ในวิจาร คอืเหตุปจจยัแหงความทุกขของ
มนุษย  และ กเิลส ๑๐ ชนิด ซ่ึงมีตัณหา ๓ รวมอยูดวย , อกุศลกรรม   และโลกิยกุศลเหตุ ๓ อโลภะ 
อโทสะ และอโมหะ, ๑๘๘  อกุศลจิตและอกศุลเจตสิกซึ่งมีกิเลส ๑๐ รวมอยูดวย ,จิตและเจตสิกฝาย
อกุศลและฝายโลกิยกุศลทั้งหมด คือสาเหตุแหงความทกุขของมนุษย  เราอาจเรียกสัน้ ๆวา สาเหตุ
แหงความทุกขของมนุษย คือ “ส่ิงชั่วในดวงใจ” (อกุศลเจตสิกทั้งหมด) และความยดึมั่นถือมั่น 
(อุปาทาน) ในขันธ ๕ อันมีอายตนะภายใน-ภายนอกเปนองคประกอบ ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดผัสสะ 
เวทนา สัญญา ตัณหา เจตนา วิตก และวจิารนั่นเอง และกระบวนการเกิดทกุขก็เปนไปตาม
หลักปฏิจจสมปุบาทที่วา “เพราะสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงม”ี     
 
  (๒)  เหตุปจจัยแหงความสขุของมนุษย  
 

  ตามนัยแหงคาํสอนของพระพุทธศาสนา เมื่อเราทราบวาอะไรคือเหตุปจจยัแหงทุกข
ของมนุษย ก็งายตอการทราบวาอะไรคือเหตุปจจยัแหงความสุขเชนกนั  เพราะพุทธปรัชญาเถรวาท
มีหลักการวา เมื่อรูวาสาเหตแุหงทุกขคืออะไร (ปหานปริญญา) ก็ใหละสาเหตุนัน้เสยี (ปหาตัพพะ) 
โดยมีวิธีละ ๘ องคประกอบ เรียกวา อริยมรรคมีองค ๘ คือ๑๘๙

 ๑. สัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ) สรางปญญาขึ้นมารูความจริงใหชัด ไมหลงงมงาย 
 ๒. สัมมาสังกปัปะ (ดําริชอบ) ตรึกในการออกจากกาม ตรึกในการไมพยาบาท ตรึกใน
การไมเบียดเบยีน 
 ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สรางเจตนาใหเปนเหตงุดเวนจากพูดเท็จ จากการพูด
สอเสียด จากการพูดคําหยาบ และจากการพดูเพอเจอ 

 
 

๑๘๖
 สรุปตามบทนําของพระไตรปฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย เลมที่ ๓๕ , หนา (๓๐). 

 
๑๘๗

 ใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๖๖/๔๗๖., (ไทย) ๓๕/๙๖๖/๖๑๘. แสดงกิเลส ๑๐ ชนิด(กิเลสวัตถุ) ไว ดังนี้  ๑) โลภะ ความ

โลภ  ๒) โทสะ ความคิดประทุษราย   ๓) โมหะ ความหลง   ๔) มานะ ความถือตัว   ๕) ทิฏฐิ ความเห็นผิด   ๖) วิจิกิจฉา  ความสงสัย   
๗) ถีนะ  ความหดหู   ๘) อุทธัจจะ  ความฟุงซาน   ๙) อหิริกะ  ความไมละอายบาป   ๑๐) อโนตตัปปะ  ความไมเกรงกลัวบาป.  

 
๑๘๘โลกิยกุศลทั้ง ๓ นี้ ที่ทานจัดวายังเปนเหตุแหงทุกขเพราะวา ผลักดันใหมนุษยเกิดการตัดสินใจในการยึดติดกับภพ

ภูมิที่เปนกามาวจรอยู ตามพระบาลีทานเรียกวา โลกิยกุศลทั้ง ๓ ทําใหเกิดปสาทะ (ความเลือ่มใส) ซึ่งเปนปจจัยของอธิโมกข(การ
ตัดสินใจ) และอธิโมกขเปนปจจัยใหเกิดภพ ภพเปนปจจัยใหเกิดทุกข)ซึ่งจัดเปนโลกิยะสุข ยงัไมถือวาสิ้นทุกขอยางแทจริงตามนัย
แหงพุทธปรัชญาเถรวาท ดูรายละเอียดใน  อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๙๒/๒๐๐., (ไทย) ๓๕/๒๙๒/๒๗๓. และดูคําอธิบายใน อภิ.วิ.อ.  
๗๗/๖๖๕. ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.  

 
๑๘๙

 สรุปความจาก อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๒๐๕/๑๒๕-๑๒๖., (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑-๑๗๓.   



   ๖๔ 
  

 ๔. สัมมากัมมนัตะ (การงานชอบ) สรางเจตนาใหเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว งดเวน
จากการลักทรพัย และงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
 ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ละเวนจากมิจฉาชีพทุกอยาง ก็จะเปนสัมมาอาชีวะ 
 ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สรางฉันทะ พยายาม ปรารภความเพยีร ประคองจิตให
มุงมั่น (๑) เพื่อปองกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึ้นไมใหเกิดขึ้น (๒) เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่
เกิดขึ้นแลว  (๓) เพื่อทํากุศลธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นใหเกิดขึ้น  และ(๔) เพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย 
ใหเจริญเต็มทีแ่หงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว   
 ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ทําตนใหเปนผูมีความเพยีร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาให
เห็นกายในกาย  เห็นเวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม แลวกําจดัอภิชฌา(ความ
เพงเล็งอยากได)และโทมนสัในโลกนี้ใหได 
 ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งใจมั่นชอบ) ทาํตนใหสงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
จนกระทั่งบรรลุปฐมฌาน,ทุติยฌาน,ตตยิฌาน และจตุตถฌาน ทําสภาวจิตใหมีแตสติที่บริสุทธิ์ มี
อุเบกขา ไมมทีุกขไมมีสุข  
  ตามวิธีการทั้ง ๘ องคประกอบนี้เปนเหตปุจจัยเดียวในการสรางความสุขใหเกิดขึน้ ซ่ึง
เปนความสุขทัง้ในระดับโลกิยะและโลกุตตระ วิธีการทัง้ ๘ นั้น สามารถยอไดเปน ๓ คือ             
(๑) ปญญา(สัมมาทิฏฐิ,สัมมาสังกัปปะ)  (๒) ศีล (สัมมาวาจา,สัมมากมัมันตะ,สัมมาอาชีวะ) และ 
(๓) สมาธิ(สัมมาวายามะ,สัมมาสติ,สัมมาสมาธิ)    
 กลาวโดยสรุป  เมื่อรูเหตุแหงความทุกขกด็าํเนินการกําจัดสาเหตุนั้นใหหมดไป เมื่อเหตุ
แหงทุกขหมด ความสุขก็บังเกิดขึ้นเอง อุปมาเหมือน พอแสงสวางปรากฏความมืดก็หายไปฉะนัน้ 
ซ่ึงในกระบวนการนี้มีศีลและสมาธิเปนปจจัยสนับสนนุ และมีปญญาเปนปจจยัสําคัญขั้นสุดทายใน
การกําจัดความทุกขใหหมดไป    
 
 ค.  สรุปธรรมชาติท่ีเปนเหตปุจจัยแหงทุกขและสุขของมนุษย 
 

 รวมความทั้งหมดในประเด็นนี้ ธรรมชาติที่เปนเหตุปจจัยแหงทุกขของมนุษยตามนัย
แหงอภิธรรมปฎก ไดแก  จิตและเจตสิกฝายอกุศลทั้งหมดซึ่งมีกิเลส ๑๐ ประการรวมอยูดวย 
รวมทั้งกุศลเหตุฝายโลกิยะ ๓ คือ อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ซ่ึงจะเห็นวาเปนธรรมชาติในแง
ปรมัตถ   สวนเหตุปจจัยแหงสุข ไดแก จิตและเจตสิกฝายกุศลทั้งหมด    รวมทัง้อโลภะ อโทสะ 
และอโมหะ  วธีิการสรางจิตและเจตสิกฝายกุศลใหเกดิขึ้น มี ๘ ประการ คือ  
 (๑)   ทําความเห็นของตนใหเปนสัมมาทิฏฐิ สรางปญญาที่ถูกตองกอน  



   ๖๕ 
  

 (๒)  หมั่นตรึกแตในทางออกจากกาม,ในทางไมพยาบาท,ในทางไมเบียดเบียน     
 (๓) สรางเจตนาใหเปนเหตงุดเวนจากพูดเท็จ,พูดสอเสียด,พูดคําหยาบและพูดเพอเจอ  
 (๔) สรางเจตนาใหเปนเหตุงดเวนจากการฆาสัตว จากการลักทรัพย และจากการ
ประพฤติผิดในกาม  
 (๕)  ละเวนจากมิจฉาชีพทุกอยาง กระทําแตสัมมาอาชีพ  
 (๖) สรางฉันทะ พยายามปรารภความเพยีร ประคองจิตใหมุงมั่นเพื่อปองกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไมเกิดขึ้นไมใหเกดิขึ้น เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น  เพือ่ทํากุศลธรรมที่ยังไมเกดิขึ้น
ใหเกิดขึ้น  และเพื่อความดํารงอยู ไมเลือนหาย ใหเจริญเต็มที่แหงกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลว   
 (๗) ทําตนใหเปนผูมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาใหเหน็กายในกาย  เห็น
เวทนาในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรม แลวกาํจัดอภิชฌา(ความเพงเล็งอยากได)และ
โทมนัสในโลกนี้ใหได  
 (๘) ทําตนใหสงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย จนกระทั่งบรรลุปฐมฌาน,ทุติยฌาน
,ตติยฌาน และจตุตถฌาน ทาํสภาวจิตใหมแีตสติที่บริสุทธิ์ มีอุเบกขา ไมมีทุกขไมมีสุข  
  
๒.๕   สรุปธรรมชาตขิองมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท  
  
  จากที่ไดนําเสนอไปทั้งหมด รวมความไดวา ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของ
มนุษย” ในพทุธปรัชญาเถรวาท มี ๒ นยั คือ (๑) ความหมายตามรปูศัพท (๒) ความหมายตาม 
ทรรศนะของนักปราชญรวมสมัย ความหมายตามรูปศพัท หมายถึง “สภาวะที่เกดิเอง, มีเอง และ
เปนอยูเองตามเหตุปจจยั หรือ ปรากฏการณที่เปนไปตามธรรมดาหรือตามเหตุปจจัยภายในชีวิต
มนุษย   สวนความหมายตามทรรศนะของนักปราชญรวมสมัย หมายถึง (๑) กฎธรรมชาติที่มนุษย
ตองเปนตามนัน้ ตองทําหนาที่ตามนั้น และจะไดรับผลตามนั้น (๒) ภาวะคือความเปนผูที่ตองฝก
และฝกได       
  เนื้อหาสาระธรรมชาติของมนุษย ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก เราสามารถมองไดเปน 
๒ แง คือ ในแงจิตวิทยาและแงสภาวธรรม  ในสวนของพระวนิัยปฎก ไมมีการกลาวถึงธรรมชาติ
ของมนุษยในแงสภาวะตามธรรมชาติไวโดยเฉพาะ เพราะทานมุงแสดงบทบัญญัติ กฎระเบียบ แบบ
แผน สําหรับปฏิบัติตนของสงฆเปนหลัก แมจะมีบางสวนที่ทานแสดงสภาวธรรมไว แตก็ไมมกีาร
ระบุไวโดยตรงวา ลักษณะอยางนี้คือธรรมชาติของมนุษย ถึงแมวาทานจะไมไดกลาวถึงธรรมชาติ
ของมนุษยในแงสภาวธรรมเอาไวโดยตรง แตเราสามารถมองในแงจิตวทิยาได ซ่ึงตามที่ไดนําเสนอ
ไปแลวนัน้ ธรรมชาติในแงนี้ ไดแก  ความเปนผูสามารถที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหประเสริฐที่สุด



   ๖๖ 
  

ไดโดยอาศยัธรรมชาติ คือ “ความเคยชนิ” และ ธรรมชาติ คือ “ศรัทธา" เปนเครื่องมอืในการฝกฝน
พัฒนาดานกาย ศีล จิต และปญญาใหสมบูรณที่สุดเทาที่มนุษยสามารถฝกฝนพัฒนาได     อีก
ประการหนึ่ง การไดเกิดมาเปนมนุษยซ่ึงถือวาเปนสิ่งทีม่ีคาสูงสุดโดยธรรมชาติ และถือเปนความ
โชคดีอยางยิ่ง เพราะชีวติมนษุยสามารถเปนฐานในการทาํความดีที่สูง ๆ ขึ้นไป  
 สวนในพระสตุตันตปฎกและพระอภิธรรมปฎก ทานแสดงธรรมชาติของมนุษยในแง
สภาวธรรมไวชัดเจนกวาพระวนิัยปฎก ซ่ึงธรรมชาติทุกสวนสามารถมองไดทั้งในแงจิตวิทยาและ
ในแงสภาวธรรม  แตในวิทยานิพนธนี้ผูวจิัยมุงการนาํเสนอในแงสภาวธรรมเปนหลัก ภาพโดยรวม
เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยในพระสุตตนัตปฎกและพระอภิธรรมปฎก สรุปไดดังนี้ 
 (๑) ธรรมชาติของมนุษยในทุก ๆ ประเด็นในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท  เปน
ปรากฏการณของกระแสแหงเหตุปจจัย ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดบัไปตลอดเวลา และเปนกระแส
ของเหตุปจจยัที่อาศัยและกนัเกิดขึน้ตามกฎธรรมนิยาม ไมมีอํานาจเหนือธรรมชาติของพรหมหรือ
เทพตนใดมาดลบันดาลใหมนุษยมีธรรมชาติอยางนั้นอยางนี้    
 (๒)  ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ธรรมชาติของมนุษยในทกุดานถือเปนสังขต-
ธรรมทั้งส้ิน ยกเวนภาวะทางจิตที่เรียกวา “นิพพาน” ซ่ึงเปนคุณสมบัตขิองผูเปนพระอรหันต  
 (๓) ธรรมชาติแทบทุกสวนของมนุษยบอกใหเราทราบถึงศักยภาพหรือภาวะแฝงที่
มนุษยมีอยูแตมนุษยสวนมากไมใสใจที่นํามาใชใหเกิดประโยชนแกชีวติ เชน ก. ธรรมชาติของจิต
ของพระอริยบคุคล บอกใหเราทราบวา มนุษยสามารถสรางภูมิหรือระดับใหกับจิตหรือวิญญาณ
หรือชีวิตของตนเองได  ข. ธรรมชาติพิเศษของมนุษย บอกใหทราบวา มนุษยสามารถทําอะไรเพื่อ
ชีวิตของตนเองไดบาง ค. ธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิง บอกใหเราทราบวา วิบากกรรมเปน
ตัวกําหนดการไดเพศชายหรอืเพศหญิงของมนุษยในปจจบุันชาติ  และไมวาหญิงหรือชาย ถาปลอย
ใหกเิลสตัณหาควบคุมบงการชีวิต ชีวิตยอมขาดอิสรภาพ แตถาใชปญญากําจัดกิเลสตัณหาใหหมด
ไป ยอมไดอิสรภาพทางใจ และกลายเปนผูประเสริฐที่สุดได   เปนตน  
  (๔) พุทธปรัชญาเถรวาทแสดงธรรมชาติของมนุษยไวทัง้ในแงสมมติสัจจะและปรมัตถ-
สัจจะ ทั้งนี้เพื่อใหผูที่ศึกษาธรรมชาติของมนุษยไดเขาใจธาตุแทหรือแกนแทหรือรากเหงาของชวีิต
ตนเอง เพราะการรูและเขาใจชีวิตตามเปนจริง จะทําใหสามารถปฏิบัติตอชีวิตไดถูกตอง   
  (๕) พุทธปรัชญาเถรวาทสามารถทําความเขาใจเรื่องธรรมชาติของมนุษยถึงขัน้เลย
ความเปนตวัตน สังเกตไดจากหลักคําสอนเรื่องอนัตตา  จึงถือไดวา พุทธปรัชญาเถรวาท  คนพบ
วิธีการกําจดัความเหน็แกตัวไดอยางเด็ดขาดแทจริง นอกจากนี้แนวคดิเกีย่วกับธรรมชาติของมนุษย
ในทุกดานที่พทุธปรัชญาเถรวาทไดแสดงไว และเทาที่ผูศึกษาหลักพุทธปรัชญาสามารถตีความ
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เขาถึงได เปนแนวคดิที่แสดงไวบนพื้นฐานของปญญาชั้นสูงที่ทานเรียกวา “วิปสสนาญาณ” และ 
“สัมมาสัมโพธิญาณ”            



 
 

บทที่ ๓ 
ธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล 

 
๓.๑  นิยามและความหมาย 
 
 ๓.๑.๑  นิยามและความหมายของคําวา  “ธรรมชาติ” (Nature)  
 
 อริสโตเติลไดใหความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” (Nature) ไวหลายนัย ดังนี้๑   
 (๑)  บอเกิดของสิ่งตาง ๆ ที่กําลังเติบโตขึ้นจนกลายเปน(บางอยาง) 
 (๒) สวนที่มอียูภายในตวัเองของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่กําลังเติบโตขึ้น ซ่ึงการเติบโตของสิ่ง
นั้นดําเนินมาตัง้แตแรกแลว 
 (๓) ตนกําเนิดที่มาจากความเคลื่อนไหวครั้งแรกของวตัถุตามธรรมชาติแตละอยางที่มี
อยูในตวัมันเอง ซ่ึงมีสาเหตุมาจากคุณสมบัติหรือปจจยัประจําตัวของตนกําเนดินัน้ๆ  และสิ่งตาง ๆ 
ที่เติบโต เติบโตจากการเพิม่ขึ้นของ “บางสิ่งบางอยาง” โดยผัสสาการหรือไมก็โดยความเปนหนึ่ง
เดียวกับองคาพยพ (Organic unity) หรือโดยความติดแนนขององคาพยพดังเชนกรณีของเด็ก
ทารกในครรภของมารดา  
 (๔) ปฐมสาระของวัตถุตามธรรมชาติอยางใดอยางหนึง่ซ่ึงประกอบดวย หรือไมได
ประกอบดวยส่ิงที่มันถูกสรางขึ้นมา หรือ ปฐมสาระของสิ่งซ่ึงไมปรากฏรูปรางและไมอาจทําให
เปลี่ยนแปลงจากสมรรถนะที่มีอยูในตวัของมันได เชน รูปปนทองสัมฤทธิ์หรือเครื่องมือเครื่องใชที่
ทําจากทองสัมฤทธิ์ หรือส่ิงที่ทําจากไม ส่ิงดังกลาวมีสสารพื้นฐานที่ถูกรักษาไวโดยตลอด คนทั่วไป
เรียกสสารเหลานั้นวาธาตุของวัตถุตามธรรมชาติ เชน ธาตุไฟ ธาตุน้ํา ธาตุดิน ธาตุลม เปนตน 
 (๕) สารัตถะของวัตถุตาง ๆ โดยธรรมชาติ ดงัที่มีผูกลาววา ธรรมชาติเปนภาวะพื้นฐานของ
องคประกอบแตละอยาง หรือดังที่ เอ็มเปโดคเลส (Empedocles) กลาววา “ไมมีส่ิงใดที่มีธรรมชาติ
อยางเดยีว มแีตการรวมกนัและการเปนสวนประกอบของกันและกันเทานั้น และธรรมชาติก็เปนเพียง
ช่ือที่มนุษยตั้งให”  

                                                 
 

๑
 Aristotle, Metaphysics, 1014b 15-33, translated by W.D. Ross, in Great Books of the 

western world Vol.8, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago: 
Encyclopaedia Britannica, 1988), pp. 534-535. (เฉพาะขอ (๑) ถึงขอ (๖).    
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 (๖) สารัตถะของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีอยูในตวัของมันเอง เชน บอเกิดของความเคลื่อนไหว
ของวัตถุตางๆ ตามธรรมชาติซ่ึงมีอยูในตวัมันเอง,สสาร,กระบวนการเปลี่ยนแปลง และการเติบโต  
เปนตน หรือภาวะที่มีอยูในตวัมันเองโดยไมทราบสาเหตุหรือไมก็โดยภาวะแฝงหรือภาวะจริง 
 (๗) ผลรวมของวัสดุทุกอยางที่เปนสสารและมีการเคลื่อนไหว๒ และ บอเกิดหรือสาเหตุ
ของ “ภาวะที่เคลื่อนไหวได” และของ “ภาวะที่เคล่ือนไหวไมได” ในสิ่งซ่ึงมีอยูแลวแตดั้งเดิม๓   
 (๘) ภาวะที่เปนผลบั้นปลายหรือจุดจบของสิ่งที่พัฒนาเตม็ที่หรือสมบูรณแลว๔  
  กลาวโดยสรุป  แมอริสโตเติลจะใหคํานิยามของคําวา “ธรรมชาติ” (Nature) ไวหลาย
นัย แตเมื่อพจิารณาดูแลวเราจะเห็นวา มีเนือ้ความไปในทํานองเดียวกนัแทบทั้งส้ิน นั่นคือ หมายถึง 
สารัตถะของสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีจุดจบอยูในตวัของมันเอง หรือ บอเกิดของความเคลื่อนไหวของวัตถุ
โดยธรรมชาติ ซ่ึงเปนภาวะที่มีอยูในตวัมันเองโดยไมทราบสาเหตุ อาจมีอยูโดยภาวะแฝงหรอืใน
ภาวะจริง ภาวะดังกลาวมีมาพรอมกับสิ่งนั้น ๆ และเปนภาวะที่มกีารพฒันาเต็มที่หรือสมบูรณแลว  
  
 ๓.๑.๒  นิยามและความหมายของคาํวา “ธรรมชาติของมนุษย” 
 
 เมื่อนําเอาความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” (Nature) ตามที่อริสโตเติลใหไว มารวม
กับคําวา“มนุษย” ซ่ึงอริสโตเติลใหคํานิยามวา หมายถึง “สัตวที่มีเหตุผล” (Man is the rational 

animal.)๕ เปนคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” (Human nature)   หมายถึง สารัตถะที่มีอยูเอง, บอเกิด
หรือผลรวมของภาวะตาง ๆ ที่มีมาพรอมกับมนุษย และมพีัฒนาการเต็มที่หรือสมบูรณแลว    
 
 
 
 
                                                 
 

๒
 Copleston F., A History of Philosophy, Vol.I, (Image Books, 1985), p.320.            อางใน 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 
๒๕๔๐), หนา ๒๓๕.  และใน สุวัฒน  จันทรจํานง,นายแพทย, ความเชื่อของมนุษยเกี่ยวกับปรชัญาและศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๖๐.   

 
๓
 Aristotle, Physics, 192b 20, translated by R.P. Hardie and R.K. Gaye, in  Great Books 

of the western world Vol.8, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988), p. 268 .  

 
๔
 Aristotle, Politics (Politica), 1252b 30, translated by Benjamin Jowett, in Great Books 

of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988),   p. 446.  

 
๕
 เดือน คําดี,ดร., ปญหาปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๒๘.   
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๓.๒  ธรรมชาติของมนุษยในดานอภิปรัชญา 
 
 ๓.๒.๑  ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 

 อริสโตเติล แบงธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิตมนุษยเปน ๒ สวน คือ๖

  ๓.๒.๑.๑  รางกาย (Body)  เปนองคประกอบที่เปนสสารหรือฝายรูปธรรม   
  ๓.๒.๑.๒. วิญญาณ (Soul) เปนองคประกอบที่เปนแบบหรือฝายนามธรรม  
  
 ๓.๒.๑.๑ รางกาย (Body) 
 
 อริสโตเติลถือวา รางกายของมนุษยเปนสสารอยางหนึ่ง ประกอบขึ้นจากธาตุ ๔ คือ ดิน 
ไฟ ลม น้ํา ซ่ึงเปนของมีอยูโดยธรรมชาติ ๗   คําวา “ธาต”ุ ตามแนวคิดของอริสโตเติล หมายถึง 
“สวนประกอบมูลฐานที่มีอยูภายในสิ่งหนึง่และไมสามารถที่จะแบงแยกออกไปเปนอยางอื่นไดอีก   
มีลักษณะเล็ก มีเชิงเดียว ธาตุของสิ่งใด คือ สวนประกอบพื้นฐานหรือมูลฐานที่มีอยูในสิ่งนัน้” ๘    
ฉะนั้น   ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ จึงเปนสวนประกอบพื้นฐานของมนุษย    
 ในทรรศนะของอริสโตเติล ทุกสวนของรางกายทําหนาทีเ่ปนเครื่องรองรับชีวิต รางกาย
ของมนุษยมีชองทางสําหรับการรับรู ๕ ชอง คือ ตา  หู จมูก ล้ิน และผิวกายทั้งหมด อริสโตเติลเรียก
เปนคําเฉพาะวา “อวัยวะสําหรับการเหน็, การไดยนิ, การไดกล่ิน, การรูรสและการถูกตองสัมผัส 
(organs of sight, hearing, smell, taste and touch)”๙ และแบงวัตถุหรือส่ิงที่ถูกรู (objects of 

sense) เปน ๕ ประการ คือ๑๐   
   (๑) ส่ิงที่ตาสามารถมองเห็นไดทุกอยาง จัดเปนวัตถุสําหรับการเหน็(objects of sight) 
ซ่ึงส่ิงเหลานั้นตองมีสีและแสงเปนเหตุปจจัย  
 (๒) เสียงที่หูสามารถไดยิน จดัเปนวัตถุสําหรับการไดยนิ(objects of hearing)  

 (๓) กล่ินทีจ่มกูสูดเขาไปได จัดเปนวัตถุแหงการไดกล่ิน (objects of smell) 

 (๔) รสชาติตาง ๆ ของอาหารที่ล้ินรับรสจัดเปนวัตถุแหงการรูรส (objects of taste) 

                                                 
 

๖
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.  

 
๗

 Aristotle, Physics, 192b 20, p. 268.   

 
๘
 Aristotle, Metaphysics, 1014a 25-35,1014b 1-15,  p. 534.   

 
๙
 Aristotle, On the Soul, 423b, in Great Books of the western world Vol.8, Robert 

Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : Encyclopaedia Britannica,1988), p. 655.  

 
๑๐

 Ibid., pp. 648-656. 



 ๗๐

  (๕) ส่ิงที่มากระทบกายไมวาจะเปนความเย็น รอน ออน แข็ง เปนตน จัดเปนวัตถุแหง
การถูกตองสัมผัส (objects of touch)  

 วัตถุแหงการรับรูทั้ง ๕ ประการนี้ อริสโตเติลเห็นวาขอสุดทายมีความสําคัญมากกวา ๔ 
ประการที่เหลือ ถาปราศจากกายสําหรับถูกตองสัมผัส การรับรูในสวนอื่นจะไมมีความหมายอะไร
เลย เพราะกายมีผัสสะอยางอื่นจึงมี๑๑  
  อริสโตเติลศึกษาธรรมชาติของกายเพยีงเพือ่ใหรูวาอวัยวะแตละอยางมหีนาที่อยางไร รับรู
ส่ิงภายนอกตัวไดอยางไร ดวยเหตนุี้ทําใหเขาอภิปรายเกี่ยวกับรายละเอยีดของการเห็น,การไดยิน,การได
กล่ิน,การรูรสและการสัมผัสทางกายอยางละเอียด ทั้งในแงธรรมชาติการรับรูของอวัยวะตางๆ ดังกลาว 
ตลอดถึงปญหาการรับรูของอวัยวะบางอยางที่เขามีความสงสัย เชน ปญหาเรื่องกายสัมผัส เปนตน ๑๒   
เขาศึกษากายของมนุษยในรูปแบบกายวภิาคอยางที่นักศกึษาแพทยสมยัปจจุบันศึกษา อริสโตเติลเชื่อวา
รูปลักษณแหงกายของมนษุย มีตนกําเนิดมาจาก “วิญญาณ” (Soul) ซ่ึงเปนแบบของมนุษย วิญญาณ
เปนธรรมชาติที่จัดการกับทกุอยางในกายมนษุย ๑๓  ในขณะที่กายของมนษุยปรากฏอยูในรูปของการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในดานขนาด สีสัน อายุ และความแก วิญญาณของมนุษยก็ปรากฏตัวอยูเสมอ๑๔  
นอกจากนี้ อริสโตเติลยังถือวารางกายของมนุษยเปนเหมือนกับเครื่องมือของวิญญาณ๑๕  
 กลาวโดยสรุป  กายของมนุษยเปนองคประกอบแหงชีวิตภาคสสาร ประกอบขึ้นจาก
ธาตุ ๔  มีประสาทสัมผัสหรือชองทางแหงการรับรู ๕ ชอง คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย  กายของ
มนุษยมฐีานะเปนเครื่องมือของวิญญาณ เปนถํ้าที่อาศัยของวิญญาณ วิญญาณเปนธรรมชาติที่คอย
ควบคุมจัดการอยูเบื้องหลังการเคลื่อนไหวของรางกาย ถาปราศจากวญิญาณ รางกายก็ไมสามารถ
กระทําการอนัใดได     
 
 
 
 
 
 
                                                 
 

๑๑
 Ibid., p. 668.  

 
๑๒

 Ibid., pp. 654-655. 

 
๑๓

 Ibid., p. 639. 

 
๑๔

 เดือน คําดี,ดร., ปญหาปรัชญา,  หนา ๓๐.    

 
๑๕

 Allan, D.J., The Philosophy of Aristotle, Second Edition, (London: Oxford 
University Press, 1970), p. 47.  “Aristotle treats the body as instrumental to the Soul.”  



 ๗๑

 ๓.๒.๑.๒  วิญญาณ (Soul)   

 
 ก.  ความหมายของคาํวา วญิญาณ 
 
  อริสโตเติล ใหความหมายของคําวา “วิญญาณ” (Soul) ไว ๒ ประการ คือ๑๖

 (๑)  หมายถึง ส่ิงที่ขาดไมไดของสิ่งมีชีวิต   
 (๒) หมายถึง ภาวะจริงของรางกาย หรือ สารัตถะของบางอยางที่มีภาวะแฝงของสัต
(being) ที่มีจิต    
 กลาวโดยทัว่ไป “วิญญาณ” ตามนัยอริสโตเติล หมายถึง หลักการแหงชีวิตของสตัว
ทั้งหลาย (Life Principle or principle of animal life)๑๗, จัดเปนแบบของชีวิต เปนธรรมชาติที่
มีอํานาจในการควบคุมบงการรางกาย วญิญาณกับรางกายเปนเอกภาพที่ไมพรากจากกัน ทั้งสอง
อยางรวมกนัเรยีกวา“ชีวิต” ซ่ึงหมายถึง ความสามารถในการรับอาหาร เจริญเติบโต และเสื่อมสลาย
ไป๑๘  
 
 ข.  หนาท่ีและประเภทของวญิญาณ 
 
 วิญญาณของมนุษย มหีนาที่  ๓ ประการดวยกัน คือ๑๙  
 (๑) หลอเล้ียงชีวิตมนษุยใหคงอยูจนกวาจะสิ้นอายุขัย เรียกวา อาหารวญิญาณ (Nutritive 
Soul) 
 (๒) รับรูส่ิงตาง ๆ ดวยผัสสะทั้ง ๕ เรียกวา ผัสสวิญญาณ (Sensitive Soul)      
 (๓) คิดอยางมีเหตุผล เรียกวา พุทธิวิญญาณ (Rational Soul)      
 หนาที่ทั้ง ๓ ประการนี ้ เทากับเปนการแบงประเภทของวิญญาณไปในตัว เพราะ 

Nutritive Soul เปนวิญญาณของพืช และ Sensitive Soul เปนวิญญาณของสัตวเดรัจฉาน สวน
มนุษยมวีิญญาณทั้ง ๓ ประเภทอยูในชีวติ  แต Rational Soul เทานัน้ ที่จัดเปนวิญญาณของมนุษย
อยางแทจริง เพราะวิญญาณของมนุษยสามารถคิดอยางมีเหตุผลดวยพทุธิปญญา(Nous) อริสโตเติล

                                                 
 

๑๖
 Aristotle, On the Soul, 412a-412b, 413a-414a, pp. 642-643. 

 
๑๗

 Ibid., p. 631.  

 
๑๘

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.  

 
๑๙

 Aristotle, On the Soul, 432a 25,432b, pp.664-665. และใน พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตโฺต),

ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๓.   



 ๗๒

จึงจัดวิญญาณของมนุษยใหอยูในระดับทีม่ีพัฒนาการสงูสุดในบรรดาสิ่งมีชีวิตดวยกนั และเรยีก
วิญญาณในระดับนี้วา“พุทธิวิญญาณ”(Rational Soul) นอกจากแบงวญิญาณเปน ๓ ประเภทแลว 
อริสโตเติลยังแบงวิญญาณของมนุษยออกเปน ๒ สวน คอื สวนที่มีเหตผุล(rational part) และสวน
ที่ไรเหตุผล (irrational part) โดยจัด Nutritive Soul และ Sensitive Soul เปนสวนที่ไรเหตุผล 
และจัด  Rational Soul เปนสวนที่มีเหตุผล  วิญญาณทั้ง ๒ สวนของมนุษยเขียนเปนภาพไดดังนี้๒๐

 

สวนที่ไรเหตุผล 
(Irrational part) 

พุทธิวิญญาณ  
(Rational) 

ผัสสวิญญาณ 
(Sensitive Soul) 

อาหารวิญญาณ 
(Nutritive Soul) 

วิญญาณของมนุษย 

วิญญาณของ 
สัตวเดรัจฉาน 

วิญญาณพืช 

สวนที่มีเหตุผล 
(Rational part) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติลวิญญาณของมนุษย (พุทธิวญิญาณ) ไมสามารถแบงแยกเปน
สวนยอยได เปนแบบที่สมบูรณในตวัเอง มนุษยแตละคนมีเพียงวิญญาณเดยีวเทานัน้ สวนจิต(Mind) 
เปนเพยีงสมรรถพล(faculty) อยางหนึ่งของวิญญาณ๒๑    

                                                

 
 ค.  สมรรถภาพของวิญญาณ   
 
 อริสโตเติลเรียกธรรมชาติภายในวิญญาณของมนุษยวา “ความสํานึก” (consciousness) 
และเรียกระดบัชั้นตางๆ ของความสํานึกวา “สมรรถภาพ” (faculties) สมรรถภาพแหงวิญญาณของ
มนุษย มีระดับชั้นตาง ๆ ดังนี้๒๒  

 
 

๒๐
 สุจิตรา  (ออนคอม) รณร่ืน,รองศาสตราจารย ดร., ปรัชญาเบื้องตน, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษรา

พิพัฒน, ๒๕๔๐), หนา ๓.  

 
๒๑

 อดิศักดิ์ ทองบุญ, คูมืออภิปรชัญา, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐), หนา ๑๘๗.  

 
๒๒

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, (India: Rajiv Beri for 

Macmillan India Ltd., 1996), pp. 298-300.  และใน ดับบลิว.ที.สเตซ,ดับบลิว.ที.สเตซ,ปรัชญากรกี, แปลโดย ปรีชา 
ชางขวัญยืน, (กรุงเทพมหานคร:   สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๑๔), หนา ๑๖๖ - ๑๖๗.  



 ๗๓

  (๑) การรับรูทางประสาทสมัผัส (Sense – perception) วิญญาณที่เปนแบบของมนษุย 
ทําใหมนษุยมคีวามสามารถในการรับรูโลกโดยผานกายทวาร ๕ คือ ตา หู จมกู ล้ิน และผิวกาย ซ่ึง
ทวาร ๕ นี้ รับรูอารมณเฉพาะของตนเอง เชน ตารับไดเฉพาะภาพเทานั้น ไมสามารถไดยินเสยีง
แทนหไูด เปนตน อริสโตเติลเชื่อวา คนเราสามารถมองเห็น, ไดยิน, ไดกล่ิน, รูรสและรูส่ิงที่มา 
กระทบผิวกาย เพราะความสามารถของวิญญาณ   
 (๒)  สามัญสาํนึก หรือ ผัสสะรวม(Common sense) หมายถึง จุดรวมของความรูสึก 
หรือ การรับรูรวมกันของประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เชน ขณะที่เรานั่งรถที่กําลังเคลื่อนที่ เรารูวารถ
เคล่ือนที่ไดดวยตาและผวิกาย เปนตน  สามัญสํานึกเปนที่ที่ความรูสึกแตละอยางมาพบกัน มา
รวมกัน และจดัตัวเขาเปนประสบการณหนวยหนึ่ง  สามัญสํานึกทําหนาที่เปรียบเทยีบความเหมือน
และความแตกตางกัน ทาํหนาที่เปลี่ยนส่ิงที่ผสมปนเปกันอยางยุงเหยิงของปรากฏการณใหเปน
ประสบการณที่จํากัดและกลมกลืนกัน สภาวะทีเ่ปนเกณฑบอกวาเปนผัสสะรวม ไดแก การ
เคล่ือนที่, การหยุดนิ่ง,รูปทรง,ขนาด และจาํนวน ศูนยกลางที่คอยทําหนาที่ควบคุมและประสานงาน
จนเกดิผัสสะรวม คือ หวัใจ๒๓  อริสโตเติลเชื่อวา สามัญสํานึกอยูทีห่ัวใจซึ่งเปนที่ตั้งของจิตวิญญาณ 
อาศัยตา หู จมกู ล้ินและผิวกายเปนพืน้ฐาน ผัสสะรวมนี้ทําใหมนษุยสามารถรับรู,จําได,จินตนาการ
ได,สามารถลําดับภาพได, ทําใหรูสึกพอใจอยากไดหรือทกุขใจและเกลยีดชัง๒๔   
  (๓) สมรรถภาพทางจินตนาการ (Faculty of imagination) หมายถึง อํานาจที่ทุกคนมี
อยูในการสรางจินตภาพ ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากการทํางานภายในอวยัวะที่ยังรับสัมผัสที่คงมีอยูตอไป 
หลังจากทีว่ัตถุหยุดกระทําตอประสาทสัมผัสนั้นแลว   อริสโตเติลไมไดหมายถึง จินตนาการการ
สรางสรรคของศิลปน   
 (๔) ความทรงจํา (Memory)   สมรรถภาพในระดับนี้เปนสิ่งเดียวกนักับจินตนาการ แต
ความทรงจําเปนจินตนาการที่รูวาภาพแหงจินตนาการนัน้เปนสิ่งลอกแบบของความรูสึกทางผัสสะ
ในอดีต  
 (๕) การระลึกได (Recollection) หมายถึง ความสามารถในการปลุกความทรงจําให
กลับคืนมาได ซ่ึงปกติความทรงจําจะลองลอยไปในจิตอยางไรจุดหมาย  
 (๖) ความสามารถระดับเหตุผลหรือปญญา (Faculty of reason) สมรรถภาพในระดบั
นี้ถือวาเปนสมรรถภาพพิเศษของมนุษย (Specifically human faculty)   เหตุผลหรือปญญาของ
มนุษยเปนภาวะที่ทําใหมนุษยรูส่ิงตางๆ ตามลําดับ คือ รูส่ิงสากล (มโนภาพ), รูขอตดัสิน, รูขออาง
                                                 
 

๒๓
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๕.  

 
๒๔

 กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, พมิพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 

๒๕๒๘), หนา ๗๗.   



 ๗๔

เหตุผล และสามารถรูดวยอัชฌัตติกญาณไดดวยเมื่อไมไดอาศัยรางกายแลว ๒๕  เหตุผลหรือปญญา
ของมนุษยแบงออกเปน ๒ ระดับคือ๒๖ (๑) เหตุผลหลับ (Passive reason)  ไดแก ความสามารถ
แฝงของจิต กลาวคือ จิตมีอํานาจในการคิดกอนที่จะคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงเรียบๆ ที่
สามารถรับการเขียนได แตยังไมถูกเขยีน  (๒) เหตุผลตื่น (Active reason)  ไดแก กิจกรรมที่
แทจริงของความคิด หรือ การลงมือคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงที่กาํลังถูกเขียน  
  เหตุผลทั้ง ๒ ระดับดังกลาวนั้น ในงานนพินธเร่ือง On the Soul ของอริสโตเติล ทาน
ใชคําวา Passive Mind และ Active Mind๒๗  นักคิดรุนหลังบางทานใชคําวา Potential Reason 
และ Actual Reason๒๘ บางทานใชคําวา Passive intellect และ Active intellect๒๙  แตเมื่อ
พิจารณาดเูนื้อความแลวทานหมายถึงส่ิงเดยีวกัน คือ เหตผุลหรือปญญาของมนุษย       
   ความสามารถของวิญญาณทัง้หมดที่กลาวมานั้น เมื่อมนุษยส้ินชพี ความสามารถดาน
ประสาทสัมผัส ผัสสะรวม จินตนาการทั้งหมด รวมทั้งเหตุผลแฝง จะดับสลายไปพรอมกับรางกาย 
แตเหตุผลจริงของวิญญาณเปนอมตะ๓๐  ดังที่อริสโตเติลกลาววา 
 

 “ในความหมายนี้ จิต (Mind) สามารถแยกจากรางกายได ไมแตกดับ และไม
รวมกับรางกาย...เมื่อจิตถูกปลดปลอยเปนอิสระจากเงื่อนไขปจจุบนั (คือราง 
กาย) จติจะปรากฏตามที่เปนจริง และไมมากไปกวานัน้ จิตที่อยูตามลําพังนี้
เปนอมตะและมีอยูนิรันดร และถาปราศจากจิตก็ไมมอีะไรที่จะตองคิด (ใน 
ขณะที่จติในความหมายนี้ไมแตกดับ จิตหลับกลับเปนจิตที่ถูกทําลายได)”๓๑

                                                 
 

๒๕
 เร่ืองเดียวกัน.  หนา ๗๗.  

 
๒๖

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 302.,  Y. Masih, A Critical 
History of Western Philosophy, Fifth Revised and Enlarged Edition, (India: Motilal Banaridass 
Publishers Private Limited, 1999), p. 106.   

 
๒๗

 Aristotle, On the Soul, 429a- 430a, pp. 661-662.    

 
๒๘

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๖. 

 
๒๙

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, Fifth Edition, (America: McGraw-

Hill Inc., 1994), p. 98.   และ กีรติ บุญเจือ, แกนปรัชญากรกี, หนา ๗๗.   

 
๓๐

 ราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา  ๒๔๖.  

 
๓๑

 Aristotle, On the Soul, 430a 15-20, p. 662. “Mind in this sense of it is separable, 
impassible, unmixed, …When mind is set free from its present conditions it appears as just what it 
is and nothing more: this alone is immortal and eternal and without it nothing thinks. (While mind 
in this sense is impassible, mind as passive is destructible.).” คําวา Mind ในที่นี้ อริสโตเติลหมายถึงสวนที่ 
สามารถคิดเหตุผลของวิญญาณ (Mind is itself thinkable in exactly the same way as its objects are. 430a p. 
662.)   



 ๗๕

 จากขอความทีย่กมานีแ้สดงใหเห็นวา อริสโตเติลเชื่อในความเปนอมตะและคงอยู
นิรันดรของวญิญาณแหงเหตุผลของมนุษย โดยเหน็วาเหตุผลจริงหรือเหตุผลตื่นเปนอมตะ แต
เหตุผลแฝงหรอืเหตุผลหลับไมเปนอมตะ       
   
 ง.  ความสัมพนัธระหวางรางกายกับวิญญาณ 
 
 เนื่องจากอริสโตเติลจัดใหมนุษยเปนอินทรียสสารที่อยูในระดับสูงสุด เปนสิ่งมีชีวติที่
อยูไดดวยอาหาร มีการเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงไมคงที่ สามารถขยายพันธุไดเหมือนพืชซ่ึง
เปนอินทรียสสารระดับต่ําสุด สามารถรับรูไดดวยผัสสะและมีความรูสึกสุขทุกขไดเหมือนสัตว
เดรัจฉานทัว่ไปซึ่งเปนอินทรียสสารระดับกลาง และมนุษยสามารถคิดอยางมีเหตุผลไดดวยพุทธ-ิ
ปญญา๓๒  ดังนั้น ระหวางกายกับวิญญาณ อริสโตเติลถือวาวิญญาณเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุด    
เพราะ  “รางกายสามารถเคลื่อนไหวไดก็ดวยอาศยัวิญญาณ     วิญญาณเปนตัวกาํหนดหลักการของ 
ชีวิตมนษุย สวนรางกายนั้นถือเปนเครื่องมือของวิญญาณ”๓๓ แตถึงแมอริสโตเติลจะใหความสําคญั
กับวิญญาณ แตเขามีความเหน็วารางกายและวิญญาณไมเคยแยกจากกัน เหมือนสสารและแบบทีไ่ม
เคยแยกจากกนั องคประกอบทั้ง ๒ ตางอาศัยซ่ึงกันและกันอยูโดยกายเปนที่อยูอาศัยของวิญญาณ 
วิญญาณทําใหรางกายดํารงอยูได  ซ่ึงการอธิบายเชนนีแ้สดงใหเห็นวา อริสโตเติลยอมรับวากายและ
วิญญาณของมนุษยมีอยูจริง และมีอยูอยางอิงอาศัยกัน   
 
 จ.  อมตภาพของวิญญาณ 
 
 เนื่องจากอริสโตเติลถือวา วญิญาณเปนแบบของชีวิตมนษุย  แตไมเปนสวนประกอบใด
ของกายมนษุย เพียงแตอาศยักายของมนุษยอยูเทานั้น เมื่อกายของมนษุยสลายไปแลว วิญญาณจะ
ยังคงอยูเปนนรัินดร วิญญาณสามารถแยกจากรางกายไดแตไมแตกดับ ที่วิญญาณยังอยูในกายมนุษย
เพราะมีกายเปนเงื่อนไข ถาปราศจากเงื่อนไขคือรางกายของมนุษยแลววิญญาณก็ถูกปลดปลอยเปน
อิสระ๓๔  ดังนั้น วิญญาณในทรรศนะของอริสโตเติลจึงมีสถานะเปนอมตะภาพ  

                                                 
 

๓๒
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๔๑.    

 
๓๓

 Sharma, Ram Nath, Ancient Greek Philosophy, (New Delhi: Kedar Nath Ram Nath, 
n.d.), p. 150. “Soul moves body and determines the principle of life. The body is an instrument of 
the Soul.”   

 
๓๔

 Aristotle, On the Soul, 430a 20, p. 662.   



 ๗๖

   กลาวโดยสรุป  อริสโตเติลแบงองคประกอบแหงชวีิตของมนุษยออกเปน ๒ สวน คือ 
รางกายกับวิญญาณ รางกายถือเปนสสารเปนสวนรูปธรรม รองรับแบบของชีวิต   สวนวิญญาณเปน 
แบบ เปนหลักการของชีวิต เปนสวนนามธรรม  ทั้ง ๒ สวนอาศัยซ่ึงกันและกันดํารงอยู เพียงแต
รางกายไดรับการจัดสรรโดยวิญญาณเทานั้น เพราะวิญญาณเปนหลักการของชีวิต  คอยหลอเล้ียง
ชีว

                                                

ิต คอยรับรูผัสสะตาง ๆ และทําใหมนุษยเปนสัตวโลกท่ีฉลาดคิดอยางมีเหตผุล รางกายของ
มนุษยไมเปนอมตะ แตวิญญาณของมนุษยเปนอมตะ  
 
 
 ๓.๒.๒  ธรรมชาติท่ีมนษุยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 
 ถาเราพิจารณาตามหลักอภิปรัชญา (Metaphysics) ของอริสโตเติล เราจะพบวา ทกุสิ่ง   
ในโลกนี้ มีลักษณะรวมกนั ๒ ประการ คอื  
 (๑)  มีความเปลี่ยนแปลง (Change) 

 (๒) มภีาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality)   

 ลักษณะรวมกนัทั้ง ๒ ประการ นี้ มีความสัมพันธกัน เกี่ยวของกัน คือ ภาวะแฝงและ
ภาวะจริง เปนเหตุปจจยัหนึ่งในกระบวนการเปลี่ยนแปลง  ความเปลี่ยนแปลงคือภาพรวมของการที่
ภาวะแฝงกลายสภาพเปนภาวะจริง     
 มนุษยเปนสัต หรือ ภาวะ (being)๓๕ อยางหนึ่งในโลก จงึมีความเปลี่ยนแปลง และมี
ภาวะแฝง,ภาวะจริง เหมือนกับ สัต หรือ ภาวะ(being) อ่ืน ๆ ในโลกนี้  ลําดับตอไปเราจะพจิารณา
ถึงธรรมชาติทั้ง ๒ ประการดงักลาวของมนษุย 
 
 ก.  ความเปลี่ยนแปลง (Change)  

 
 ความเปลี่ยนแปลง (Change) เปนภาวะหรือสัต (being) อยางหนึง่ที่แทรกเขาไปใน
สรรพสิ่ง   ความเปลี่ยนแปลงจึงถือเปนหลักสากลสําหรับสรรพสิ่งในโลก (ยกเวนพระเจา)     
 คําวา “ความเปลี่ยนแปลง” ตามนัยของอริสโตเติล หมายถึง “การเปลี่ยนสภาพของ 
ภวนัต (สารัตถะบวกกับอัตถิภาวะ) โดยท่ีมีสวนหนึ่งคงตัว และอีกสวนหนึ่งเปลีย่นไป”๓๖        มิใช 

 
 

๓๕
 อริสโตเติล แบงสัต (being) เปน ๒ ชนิด คือ สัตที่เที่ยงหรือคงที่ (immutable or changeless being) ไดแก พระ

เจาและ สัตที่เปลี่ยนแปลง หรือไมคงที่ (mutable or changing being) มนุษยอยูในกลุมสัตที่เปลี่ยนแปลง ดูรายละเอยีดใน อดิศักดิ ์ 
ทองบุญ,  คูมืออภิปรัชญา,  หนา ๓๑-๓๒.   

 
๓๖

 กีรติ   บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๑.   



 ๗๗

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงจากธาตุหนึ่งเปนไปอีกธาตุหนึ่ง ลักษณะความเปลี่ยนแปลงในทรรศนะ
ของอริสโตเติลเปนการเปลี่ยนแปลงของจรสมบัต(ิaccident)แตสาระ (substance)ยังคงที่ ตวัอยาง 
เชน มนุษยมีการเปลี่ยนแปลงดานกายภาพ คือเปล่ียนจากทารกเปนเดก็ปฐมวยั เด็กหนุม-สาว เปน
ผูใหญ เปนคนชรา หรือ เปลี่ยนดานอิริยาบถ เชน จากนั่ง เปนยนื เปนวิ่ง เปนเดิน ทํา พูด คิด แม
ดานกายภาพและจิตภาพของมนุษยจะเปลีย่น แตความเปนมนุษยหรือความเปนคนไมไดเปลี่ยนตาม
ไปดวย๓๗  ความเปนมนุษย คอืสาระ(substance)  ความเปนทารก หรือ ความเปนผูใหญ เปนตน 
คือจรสมบัติ (accident)  

 นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงตามแนวคิดของอริสโตเติล ยังหมายถึง หลาย ๆ สภาวะ
รวมกันทั้งการเคลื่อนที่ การเติบโต การผุพัง การกอกําเนดิ และการเสือ่มสลาย ความเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวนี้ มีทัง้ที่เปนไปตามธรรมชาติและเกิดขึ้นจากฝมอืมนุษย๓๘         การพยายามเฝาสังเกตโลก  
ธรรมชาติ และชีวิตของอริสโตเติลทําใหเขาเชื่อมั่นวา “ความเปลี่ยนแปลง” ถือเปนหลักสากล
สําหรับสรรพสิ่งในโลกนี้ และสรรพสิ่งเปลี่ยนแปลงไปอยางมีจุดหมายปลายทางของมันเอง ผูที่
ศึกษาหลักปรชัญาของอริสโตเติลไดจัดใหแนวคดิในเรื่องนี้ของอริสโตเติล มีลักษณะเปนอันตนยิม 
(Teleology)๓๙    
  อริสโตเติลมักตั้งคําถามกับสิ่งที่ตนกําลังทําการศึกษา  ๔ ขอ คือ๔๐

  ๑.  ส่ิงนี้คืออะไร ? 
  ๒. ส่ิงนี้ทําจากอะไร ? 
  ๓. ส่ิงนี้ทําโดยอะไร ? และ 
  ๔. ส่ิงนี้ทําเพื่อเปาหมายอะไร ? 
 คําถามทั้ง ๔ ดังกลาว ทําใหเขาคนพบองคประกอบหรือเหตุปจจัยที่ทําใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลง  ๔ ประการ คือ๔๑

 
                                                 
 

๓๗
อดิศักดิ์  ทองบุญ,  คูมืออภปิรัชญา,  หนา ๓๔.   

 
๓๘

 จินดา  จันทรแกว และคณะ, สารตัถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง, เอกสารประกอบการสอน

วิชาปรัชญาพื้นฐาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, อุทัย สินธุสาร และปกรณ ลิมปนุสรณ :บรรณาธิการ, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑๔ .  

 
๓๙

 วิทย  วิศทเวทย,ศาสตราจารย,  ปรัชญาท่ัวไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: อกัษรเจรญิ
ทัศน, ๒๕๒๐), หนา ๓๖.  

 
๔๐

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 92.   

 
๔๑

 Aristotle, Metaphysics, 1013a 20-35, p. 533., Stumpf, S.E., Philosophy: History & 
Problems, p. 92.     



 ๗๘

  ๑.  รูปเหตุ (Formal cause) เปนเหตุที่เกดิจากแบบ  
  ๒. วัสดุเหตุ (Material cause) เปนเหตุทีม่ีอยูภายในสสาร 
  ๓. สัมฤทธิเหตุ (Efficient cause) เปนเหตุที่เกิดจากผูกระทําการ 
  ๔. ปจฉิมเหตุ (Final cause) เปนเหตุที่เกดิจากจดุมุงหมาย  
 

 เหตุปจจยัทั้ง ๔ ประการนี้ อริสโตเติลถือวาเปนเพยีงคําอธิบายถึงกระบวนการเปลี่ยนแปลง
เทานั้น ไมไดหมายถึงเหตุการณที่เกิดกอนผล๔๒  ดังที่เขากลาวสรุปถึงเรื่องนี้ไววา   “ทุกสิ่งที่เกิดขึ้น 
เกิดขึ้นโดยอาศยัตัวกระทําการบางอยาง และจากบางสิ่ง จนกระทั่งกลายเปนบางสิ่ง”๔๓   ตวักระทําการ
บางอยางจากบางสิ่งในที่นี้อริสโตเติลเรียกวา “Unmoved Mover” ๔๔  เปนตัวการที่ทําใหส่ิงอื่น
เคลื่อนไหวโดยที่ตนเองไมเคลื่อนไหว ซ่ึงเขาปฏิเสธวา “ไมใชพระเจา” (อาจจะไมใชพระเจาใน
ความหมายวา ผูเปนที่พึ่งของมนุษย-ผูวิจัย) เบอรทรันด รัสเซลล (Bertrand Russell) เสนอวา บางที
Unmoved Mover อาจจะหมายถึง “สาเหตสุุดทาย (final cause)” ก็ได๔๕ ในเหตุปจจยัทัง้ ๔ ประการ
นี้ อริสโตเติลสรุปลงเหลือเพียง ๒ เทานั้น คือ๔๖ แบบและสสาร โดยจัดรูปเหตุ,สัมฤทธิเหตุ และปจฉิม
เหตุ เขาในแบบเพราะเปนเรื่องเดียวกัน  และจัดวัสดุเหตุเขาใน สสาร ทั้งนี้เขาใหเหตุผลวา เพราะรูปเหตุ
เปนสารัตถะของสิ่งใดสิ่งหนึง่ สวนสัมฤทธิเหตุและปจฉิมเหตุ คือส่ิงเดียวกัน เพราะสัมฤทธิเหตุแปร
สภาพไปสูปจฉิมเหตุ ปจฉิมเหตุคือจุดจบหรือจุดหมายของการแปรสภาพ จุดจบของการแปรสภาพถือ
วาเปนการยอมรับแบบหรือรูปของสิ่งนั้นอยางจริง ๆ นอกจากนี้ อริสโตเติลถือวาการแปรสภาพหรือ
การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง มสีาเหตุมาจากการมุงสูจุดหมาย    
 เมื่อพิจารณาจากกรอบของเหตุปจจัยทั้ง ๔ ดังกลาว จะเหน็วาที่มนษุยมคีวามเปลี่ยนแปลง 
เปนเพราะมนษุยเองก็ดิ้นรนไปสูจุดหมาย อริสโตเติลถือวา “การมุงสูจุดหมาย” เปนบอเกิดของการแปร   

                                                 
 

๔๒
 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems,  p. 92.   

 
๔๓

 Ibid., p. 93.   “All things that come to be come to be by some agency and from 
something,  and come to be something.”   

 
๔๔

 Russell, Bertrand, History of Western Philosophy, Fifth Published, (London: Unwin   

Paperbacks, 1987), p. 181. ผูวิจัยเขาใจวา คําวา “Unmoved Mover” นี้ เปนคําสรุปแนวคิดของผูที่ศึกษาปรัชญาของ   
อริสโตเติลในประเด็นนี้ เพราะในงานเขียนเร่ือง Metaphysics ผูแปลใชคําวา “Unmovable first Mover” ดูรายละเอยีด
ใน  Aristotle, Metaphysics, 1074a 35,  p. 604.     

 
๔๕

 Ibid., p. 181. 

 
๔๖

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, pp. 273-274. และใน ดับบลิว.

ที.สเตซ,ปรัชญากรกี,แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา ๑๕๒.  



 ๗๙

สภาพหรือการเปลี่ยนแปลง ๔๗  ส่ิงใดก็ตามที่มีอยู และมีการมุงสูจุดหมาย ส่ิงนั้นจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลง และการแปรสภาพ ปญหาก็คือ จุดหมายของมนุษย คือ อะไร?  ประเด็นนี้ อริสโตเติลให
คําตอบไวในเรือ่งจริยศาสตร (Ethics) และการเมือง(Politics)วา ในดานจริยศาสตรจุดหมายของมนษุย 
คือ ความสุข ในดานรัฐศาสตร จุดหมายของมนุษย คือการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษยภายใน
รัฐ 

 ความคิดพื้นฐานเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในโลกนี้ตามแนวคิดของอริสโตเติล มี 
๔ ลักษณะ คอื๔๘  (๑) เปลี่ยนแปลงในลักษณะกอกําเนิดและการสลายไป (๒) เปลีย่นแปลงคุณสมบัติ 
(๓) เปลี่ยนแปลงปริมาณ(การเพิ่มขึ้นและการลดลง)  และ (๔) เปลี่ยนแปลงสถานที่(การไปไหนมาไหน)               
ทั้ง ๔ ลักษณะนี้เปนลักษณะการเปลี่ยนจากสสารไปเปนแบบ และการเปลี่ยนแปลงลักษณะสุดทายถือ
เปนขั้นพื้นฐานที่สุดและสําคัญที่สุด 
 ถาเราตองการอธิบายถึงกระบวนการเปลีย่นแปลงของมนุษย อริสโตเติลเสนอแนวคิด
สําหรับการอธิบายไว ๓ ประการ คือ๔๙ (๑) ตองอาศัยแนวคิดเรื่องแบบและสสาร   (๒) ตองอาศัย
แนวคดิเรื่องภาวะแฝงและภาวะจริง  (๓) ตองอาศัยแนวคิดเรื่องความเปนสาเหตุ  แนวคดิทั้ง ๓ 
ประการนี้  แนวคิดเรื่องแบบและสสาร และแนวคิดเรื่องความเปนสาเหตุจะทําใหทราบวา ทําไม
มนุษยจึงมีการการเปลี่ยนแปลง หรือ การแปรสภาพ ? และสาเหตุที่ทําใหมนษุยเกิดการ
เปลี่ยนแปลงหรือการแปรสภาพมีอะไรบาง? สวนแนวคิดเรื่องภาวะแฝงและภาวะจรงิ จะทําใหเรา
ทราบวา มนษุยเปลี่ยนแปลงหรือแปรสภาพไปเปนอะไรไดบาง? มวีวิัฒนาการการเปลี่ยนแปลง
อยางไร ? มีภาวะอะไรบางทีจ่ัดเปนศกัยภาพหรือภาวะแฝงของมนุษย ?   
 
 ข.  ภาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality)   
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติล ภาวะแฝง หรือ ศักยภาพ (Potentiality) หมายถึง๕๐  
 (๑) บอเกดิของความเคลื่อนไหวหรือความเปลี่ยนแปลง ที่มีอยูในสิ่งอ่ืนหรือส่ิงเดียวกัน 
แตอยูในฐานะคนละสวน  
 (๒) บอเกิดของภาวะของสิ่งหนึ่งซ่ึงเคลื่อนไหวไดดวยส่ิงอ่ืนหรือดวยตวัเองในฐานะ
คนละสวน 
                                                 
 

๔๗
 Ibid., p. 274.  และใน ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา ๑๕๒.   

 
๔๘

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา ๑๖๒.   

 
๔๙

 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๖ - ๒๓๐.  

 
๕๐

 Aristotle, Metaphysics, 1019a 15,1020a 5, pp. 540-541. 



 ๘๐

 (๓) ความพรอมที่จะถูกทําใหเปลี่ยนแปลง หรือ ถูกทําใหเคล่ือนไหวโดยภาวะอื่นหรอื
โดยตัวเอง 
 คณาจารยทางปรัชญาไดใหคําอธิบายเพิ่มเติมไววา ภาวะแฝง (Potentiality) หมายถึง   
“ความพรอมที่จะกลายเปนอะไรก็ไดของสสาร” ๕๑  หรือ “ความสามารถในการแปรสภาพเปน
บางอยางไดในภาวะจริงของสสาร” ๕๒  ภาวะแฝงในทีน่ีไ้มไดมีอยูกอนแลวเหมือนพลังงานศักย 
หรืออยางความรอนแฝง แตหมายถึง อาจจะมีภาวะเชนนัน้ไดเทานั้น๕๓  
 สวนภาวะจริง (Actuality) หมายถึง ความมีอยูของสิง่หนึ่ง แตไมใชในความหมาย
เดียวกับภาวะแฝง ภาวะจริงเปนภาวะตรงกันขามกับภาวะแฝง๕๔ คณาจารยทางปรัชญาใหคําอธิบาย 
ไววา “ภาวะจริง” หมายถึง “แบบ (ส่ิงที่จาํกัดใหสสารเปนสิ่งนั้นสิ่งนี)้”๕๕   หรือ “ภาวะที่ปรากฏ
เปนจริงขึ้นมาจากภาวะแฝง”๕๖   ทั้งนี้เพราะแบบเปนตัวกําหนดใหสสารเปนอยางนัน้อยางนี้ ภาวะ
จริงในทรรศนะของอริสโตเติล มี ๒ ประเภท คือ ๕๗  (๑) ภาวะจริงที่ไมมีภาวะแฝง เปนภาวะ
บริสุทธิ์ เปนภาวะจริงสูงสุด ไดแก พระเจา หรือ First Mover or Unmoved Mover   และ (๒) 
ภาวะจริงที่มภีาวะแฝง ไดแก ภาวะจริงถูกแบบกําหนดหรือประทับลงไป เชน ภาวะจริงของมนุษย 
เปนตน        
 ภาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality) มคีวามสัมพันธกับเรื่องแบบและ
สสาร ในทรรศนะของอริสโตเติล “สสารคือหลักการของภาวะแฝง สวนแบบคือหลักการของภาวะ

                                                 
 

๕๑
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘.  

 
๕๒

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy,  p. 96.   

 
๕๓

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๑ .  

 
๕๔

 Aristotle, Metaphysics, 1048a 30, p. 573. 

 
๕๕

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘. และ Y. Masih, 
Ibid, p. 96.  

 
๕๖

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (แกไขเพิ่มเติม), พิมพคร้ังที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๓. และ เจษฎา ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโบแดง, ๒๕๔๗), หนา ๓.    

 
๕๗

 ผูวิจัยแบงโดยอาศัยคําอธิบายเรื่องภาวะจริงของอริสโตเติลที่กลาวถึงภาวะจริงตามที่ถูกแบบกําหนด เปนภาวะจริงที่

อยูเหนือแบบ คือ เปนภาวะจริงที่เปนแบบแหงแบบ อีกชั้นหนึ่ง  ดูรายละเอียดใน  Stumpf, S.E., Philosophy: History 
& Problems, pp. 93-95.  



 ๘๑

จริง” ๕๘  ปรัชญาของอริสโตเติลจึงถูกเรียกวาเปนทวินยิม (Dualism) คือยึดถือเร่ืองแบบกับสสาร 
และภาวะแฝงกับภาวะจริง๕๙    
 พิจารณาจากความหมายดังกลาว เราจะพบวาสสารจะกลายเปนอะไร ขึ้นอยูกับวาถูก
ประทับดวยแบบของอะไร ซ่ึงหมายถึงตามปกติแลวสสารไมมีแบบ ไมมีกฎ ไมมีจุดหมาย ๖๐  แตมี
แบบ มีกฎ มีจุดหมายไดเพราะมีแบบประทับลงไป หลักการเชนนี้ ทําใหเปนการยากที่จะระบุชัดลง
ไปวามีภาวะอะไรแฝงอยูบางในสสารนั้น เราจะรูไดก็ตอเมื่อมันปรากฏเปนภาวะจริงออกมาแลว 
หลังจากมีเหตุปจจัยกระตุน และเกิดการแปรสภาพหรือเปลี่ยนแปลงแลว เพราะสสารแตละอยางมี
ภาวะแฝงอยูไมเหมือนกัน สุดแทแตแบบจะกําหนดให เชน  “ขี้เถาเปนภาวะแฝงของกระดาษได แต
ไมเปนภาวะแฝงและภาวะจริงของน้ําแข็ง”๖๑

 เนื่องจากทฤษฎีเร่ืองภาวะแฝงและภาวะจรงิของอริสโตเติล มาจากแนวคดิเรื่องแบบ 

(Form) กับสสาร (Matter) ซ่ึงอริสโตเติลเชื่อวาเปนภาวะแทจริงที่เปนธรรมชาติของสิ่งตางๆ 
ดังนั้น ภาวะแฝงและภาวะจริงในทรรศนะของอริสโตเติลจึงจัดเปนภาวะคงที่ หมายความวา แบบ
กําหนดภาวะแฝงไวอยางไร ภาวะจริงก็ตองเปนอยางนัน้ นี่ถือเปนจุดออนของทฤษฎีนี้ ดังนั้น เมื่อ
ดารวิน (Darwin) คิดคนทฤษฎีวิวัฒนาการขึ้นมา ทฤษฎีเร่ืองแบบและศักยภาพหรอืภาวะแฝงของ
อริสโตเติลจึงถูกหักลางโดยสิ้นเชิง นั่นเพราะดารวนิคนพบวา สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ําอาจเปลี่ยนแปลง
เปนสัตวเล้ือยคลานได๖๒   
 กลาวโดยสรุป  ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอกบัสรรพสิ่งตามนัยของอริสโตเติล ไดแก   
 (๑) ความเปลีย่นแปลง (Change) ซ่ึงมีเหตุปจจยัหลักที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ๒ 
ประการ คือ  ๑) รูปเหตุหรือแบบ (ซ่ึงรวมเอาสัมฤทธิเหตุและปจฉิมเหตุเอาไวดวย) และ ๒) วัสด-ุ
เหตุหรือสสาร  เหตปุจจยัทั้ง ๒ นี้เปนเพียงคําอธิบายกระบวนการเปลีย่นแปลงเทานัน้  ตวัการที่ทาํ
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงจริงๆ อริสโตเติลเรียกวา “บางอยางจากบางสิ่ง” ซ่ึงเปนตัวการที่ทําใหส่ิง
อ่ืนเคลื่อนไหว แตตนเองไมเคล่ือนไหว(Unmoved Mover) และการที่สรรพสิ่งมีการเปลี่ยน 
แปลงเปนเพราะสรรพสิ่งมีการมุงสูจุดหมาย “อะไรบางอยาง”ทําใหสสารมีการมุงสูจุดหมาย เมื่อ
สสารมุงสูจุดหมายจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือเกิดการแปรสภาพขึ้น ดังนั้น ที่มนุษยมีการ

                                                 
 

๕๘
 Sharma, Ram Nath, Ancient Greek Philosophy,  p.145.  

 
๕๙

 Ibid., p.145.    

 
๖๐

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p. 96.  

 
๖๑

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๑.   

 
๖๒

 สกล  นิลวรรณ, ปรัชญาเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, ๒๕๒๒), หนา ๕๓.  



 ๘๒

เปลี่ยนแปลง หรือ เกิดการแปรสภาพ เพราะมนุษยมีการมุงสูจุดหมาย และจดุหมายของมนุษย คอื
ความสุขและการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย 
 
 
 
 (๒) ภาวะแฝง (Potentiality)  และ ภาวะจริง (Actuality) ธรรมชาติทั้ง ๒ ประการนี้ 
มีความเกีย่วเนือ่งโดยตรงกับความเปลี่ยนแปลง เพราะเปนเหตุปจจัยหนึ่งในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลง มนุษยมภีาวะแฝงและภาวะจริงอยูในชวีติเชนเดยีวกับสิ่งอ่ืนในโลก ซ่ึงขึ้นอยูกับวา
แบบ(Form)ของมนุษยประทับภาวะแฝงและภาวะจริงอะไรเอาไวบาง มนุษยกจ็ะมีภาวะแฝงและ
ภาวะจริงอยางนั้น เชนเดียวกับที่ส่ิงอ่ืนในโลกที่มีภาวะแฝงและภาวะจริงอะไรบางกข็ึ้นอยูกับแบบ
ของสิ่งนั้นประทับภาวะแฝงและภาวะจริงอะไรลงไป      
 
 ๓.๒.๓  ธรรมชาตพิิเศษของมนุษย 
 
 พิจารณาจากเนือ้หาปรัชญาของอริสโตเติลเฉพาะในสวนที่เกี่ยวกับมนษุย พบวา ธรรมชาติ
ของมนุษยทีจ่ดัวาเปนธรรมชาติพิเศษตามนยัของอริสโตเติล มองไดเปน ๒  แง  คือ  
 (๑) มองในแงธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิตของมนุษย  พบวา วิญญาณ (Soul) 
จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย    
 (๒) มองในแงจิตวิทยา พบวา ภาวะแฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality) 
จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย     
  ธรรมชาติพิเศษ คือ วิญญาณ (Soul)๖๓   เปนธรรมชาติที่อริสโตเติลสรุปจากการมองวิถี
ชีวิตในภาพรวมของมนุษยโดยทัว่ไปโดยยกเอาวิถีชีวติของสัตวและพชืมาเปรียบเทียบ เราจะเหน็
ไดจากที่อริสโตเติลแบงวิญญาณออกเปน ๓ ระดับ โดยจดัใหวิญญาณของมนุษย เปนวิญญาณใน
ระดับสูงสุด สวนวิญญาณของพืชและสัตวอ่ืนนัน้เปนวิญญาณในระดับที่ต่ํากวา ทัง้นี้อริสโตเติลให
เหตุผลวา วิญญาณของพืชมรีะดับพัฒนาการสูงสุดเพียงแคหลอเล้ียงชวีิต สวนวิญญาณของสัตวมี
ระดับพัฒนาการสูงสุดเพียงแครับรูโลกภายนอกดวยผัสสะและรูสึกสขุทุกข  แตวิญญาณของมนุษย
นอกจากสามารถหลอเล้ียงชีวิต รับรูโลกภายนอกดวยผัสสะและมีความรูสึกสุขทุกขแลวยังสามารถ

                                                 
 

๖๓
 สาระสําคัญของวญิญาณตามนัยของอริสโตเติล ไดนําเสนอไปแลวในขอ ๓.๒.๑ สามารถดูเพิ่มเติมไดใน พระราชวร

มุนี (ประยูร ธมฺมจติฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒ – ๒๔๗. และ ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, แปล
โดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา  ๑๖๕ - ๑๖๘.  



 ๘๓

คิดอยางมีเหตผุล ทั้งนี้เพราะวาวิญญาณของมนุษยมีส่ิงที่เรียกวา Nous หรือพุทธิปญญา ๖๔  เปน
แบบสําคัญอยูภายใน อริสโตเติลจึงเรียกวญิญาณในระดบันี้วา พุทธิวญิญาณ หรือ วิญญาณแหง
เหตุผล (Rational Soul) ดังที่ อัลล ัน (D.J. Allan) กลาววา “ความเชื่อที่วา Nous เปนพลังที่อยู
อิสระจากเงื่อนไขทางกายภาพ เปนธาตุทิพยที่อยูภายในชีวิตมนษุยนัน้ ถือเปนสิ่งสําคัญที่สุดใน
ดานจริยศาสตร และเปนลักษณะกระบวนทัศนทั้งหมดของอริสโตเติล”๖๕  กิจกรรมทีพ่ิเศษและสูง
ที่สุดของวิญญาณแหงเหตุผล คือ การคนควาหาความรูอยางนักวิทยาศาสตร  ไดแก  การหาเหตุผล
ดวยวิธีอุปนยั และการทําความเขาใจระดับตาง ๆ ของเปาหมายทั้งหลาย๖๖   
   วิญญาณของมนุษยตามนัยของอริสโตเติล มีความพิเศษ  ดังนี ้
 (๑) วิญญาณเปนแบบของชวีิตมนษุย เปนธรรมชาติที่กําหนดความเปนไปในชวีิตของ
มนุษย  
 (๒) วิญญาณมีสมรรถภาพที่ดีเยีย่ม ซ่ึงพชืและสัตวเดรัจฉานทั่วไปไมมี ความพิเศษใน
ขอนี้ของวิญญาณ เปนเหตใุหมนุษยสามารถทําการตาง ๆ ไดอยางมหศัจรรย อาศัยวิญญาณ ทําให
มนุษยมีประสาทสัมผัส สามารถรับรูโลกภายนอกดวย ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกายได  สามารถ
กําหนดการเคลื่อนที่ การหยุดนิ่ง รูปทรง ขนาด และจํานวนได  อาศัยวิญญาณทําใหมนุษยมี
จินตนาการที่สรางสรรค และสามารถคิดอยางมีเหตุผลได  
 (๓) วิญญาณเปนอมตะและมีอยูนิรันดร แมรางกายจะดบัสลายไปแตวิญญาณที่มีเหตุผล
จริงยังคงอยูไมดับสลายไปดวย ความพิเศษขอนี้เปนความพิเศษทีไ่ดรับจากวิญญาณบริสุทธิ์หรือ 
Unmoved Mover   
 ความพิเศษทั้ง ๓ ประการของวิญญาณ สงผลใหมนุษยบรรลุถึงภาวะสูงสุดของความ
เปนมนุษย  ทําใหมีคุณสมบตัิพิเศษหลายประการที่สัตวอ่ืนไมมี และทําใหไดรับการขนานนามจาก
มนุษยดวยกนัในลักษณะตาง ๆ  
 สวนธรรมชาติพิเศษ คือ ภาวะแฝงและภาวะจริงนั้น   เนื่องจากวา  ตามวัตถุประสงค
เดิม อริสโตเติลเสนอแนวคดิเรื่องภาวะแฝง(Potentiality)และภาวะจริง(Actuality) เพื่อใชอธิบาย
ความสัมพันธของแบบและสสาร รวมทั้งการเกิดขึ้นและการเปลี่ยนแปลงของสิ่งเฉพาะในโลกนี้ ๖๗  

                                                 
 

๖๔
 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๓.  

 
๖๕

 Allan, D.J., The Philosophy of Aristotle, p. 58.  “This belief in Nous as a power   
independent of physical conditions, a divine element within man, is nevertheless essential to his 
ethics, and to his whole view of nature.”  

 
๖๖

 Freeman, Kathleen, God, Man and State, (America: Greenwood Press, 1970), p. 106.   

 
๖๗

 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๖.  



 ๘๔

แตอริสโตเติลเห็นวามนุษยมทีั้งแบบและสสารเปนองคประกอบของชีวติ จึงสามารถใชหลักการนี้
กับมนุษยได      
 ถาเราพิจารณาธรรมชาติของมนุษยโดยอาศยัแนวคิดเรื่อง “ภาวะแฝง” และ “ภาวะจริง” 
ตาม ที่ไดเสนอไปแลวในขอ ๓.๒.๒   เราจะเห็นวา มนุษยมีภาวะแฝงอยูตามความหมายของ     
อริสโตเติล เพราะมนุษยพรอมที่กลายจะเปนอะไรกไ็ด ตามแตแบบของมนุษยกําหนดเอาไว  หาก
พิจารณาสภาวะตามธรรมชาติของมนุษย เราจะพบวา สภาวะใดก็ตามที่มนุษยไดมาแตกําเนิดหรือ
ไดมาโดยธรรมชาติ เชน ความเปนหนุมเปนสาว,ความชรา,การเจ็บปวย,ความตองการอาหารเพื่อ
หลอเล้ียงชีวิต, ความรูสึกสุขทุกข,ความดาํ,ความขาว,ความสูง,ความเตี้ย,ความสวย,ความหลอและ
ความตาย เปนตน ตองถือวาเปนสิ่งที่แบบกําหนดให นั่นหมายความวา เดก็ทารกทุกคนมีสภาวะ
ดังกลาวเปนภาวะแฝงอยู แตมีภาวะบางอยางที่อริสโตเติลไมจัดวามตีิดตัวมนุษยมาแตกําเนิด คอื 
คุณธรรมตาง ๆ ทั้งนี้เพราะอริสโตเติลเห็นวา “คุณธรรมไมไดเปนคุณสมบัติที่มีตดิตัวมนษุยมาแต
กําเนิด แตเปนผลมาจากการฝกฝนจนกลายเปนนิสัยในภายหลัง” ๖๘   ดงันั้น คุณธรรมตาง ๆ ของ
มนุษยจึงไมใชภาวะแฝงตามนัยของอริสโตเติล แตแมคณุธรรมจะไมใชภาวะแฝง  แตความเปนผูที่
สามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมไดของมนุษย ควรถือวาเปนภาวะแฝงได เพราะคุณสมบัติ
นี้ถือเปนสมรรถภาพสวนหนึ่งของวิญญาณแหงเหตุผล   
 สวนภาวะจริงนั้นเขาใจไดไมยากนกัเมื่อรูวาภาวะแฝงมอีะไรบาง เพราะภาวะที่ปรากฏ
ออกมาตามธรรมชาติในชีวิตมนุษยในปจจบุนั ถือวาเปนภาวะจริงตามที่แบบกําหนดให และเคย
เปนภาวะแฝงมากอน ยกเวนคุณธรรมในตัวมนษุยเทานั้นที่ไมใชภาวะจริงตามนัยของอริสโตเติล
ดวยเหตุผลดังกลาวไปแลว แตภาวะคือความเปนผูสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมได 
สมควรเปนภาวะแฝงและปรากฏเปนภาวะจริงของมนุษยได   
 ปญหาก็คือ เพราะอะไรภาวะแฝงและภาวะจริง จึงจัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนษุย ? 
คําตอบคือ เพราะภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษย ขึ้นอยูกับแบบ และแบบของชีวิตคือวญิญาณ 
ดังนั้น ภาวะแฝงและภาวะจริง จึงเปนธรรมชาติพิเศษที่มีความสัมพนัธกับธรรมชาติพิเศษอีกสวน
หนึ่งคือวิญญาณ วิญญาณมีความพเิศษอยางไรมนษุยก็มภีาวะแฝงและภาวะจริงตามความพิเศษ
อยางนั้นของวญิญาณ ตัวอยางเชน วิญญาณมีส่ิงที่เรียกวา“พุทธิปญญา”อยู พุทธิปญญาทําใหมนษุย
สามารถคิดอยางมีเหตุผล และใชเหตุผลสรางความสมบูรณแบบใหกับชีวิตของตนเอง   ภาวะแฝง
ของมนุษยในกรณีนีก้็คือ ความเปนผูสามารถคิดอยางมีเหตุผล และความสามารถทําใหชีวิตมีความ

                                                 
 

๖๘
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 15-30, translated  by W.D. Ross., in   Great 

Books of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing,(Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988), p. 348.  



 ๘๕

สมบูรณแบบได แตภาวะแฝงดังกลาวนี้จะกลายเปนภาวะจริงหรือไมและเมื่อไรนัน้ ขึ้นอยูกับวา
ภาวะแฝงดังกลาวมีโอกาสแสดงตัวหรือไม เพราะโดยทั่วไปแลวมีภาวะแฝงบางอยางของมนุษยไม
มีโอกาสไดแสดงตัว เพราะถกูขัดขวางเสยีกอน เชน ความเปนนักปราชญของบางคน ไมมีโอกาส
ไดแสดงตวัเพราะตองตายไปเสียกอนตั้งแตเกิดใหม ๆ  เปนตน โอกาสในการแสดงตัวของภาวะ
แฝงในมนษุยก็คือ การมีชีวติ และการใชชีวิตของมนุษยนั่นเอง    
  ภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษยบอกใหมนุษยไดทราบวาตัวมนุษยมีภาวะแฝง หรือ
ศักยภาพหลายประการที่รอแสดงตัวออกมา ขอเพียงมนษุยใชโอกาสนีฝ้กฝนพัฒนาตนเองใหเต็มที่
จนสุดความสามารถ มนุษยจะไดมีไดเปนในสิ่งที่ตนปรารถนา ความเปนนักปรัชญาของอริสโตเติล
จะไมมีโอกาสไดแสดงตวัออกมาเปนภาวะจริงแนนอน ถาอริสโตเติลไมสนใจศกึษาเรียนรูปรัชญา 
แตหันไปทําการคาขายแทน  ขอนี้ฉนัใด ถามนุษยไมรูและไมพยายามดึงเอาภาวะแฝงนั้นออกมา 
ภาวะแฝงที่เปนคุณสมบัติยอดเยีย่มก็จะไมมีโอกาสไดกลายเปนภาวะจริง ฉันนั้น สวนประเด็นที่วา 
ภาวะแฝงในมนุษยจะปรากฏออกมาเปนภาวะจริงอยางไรบางนั้น ขึ้นอยูกับวิญญาณซึ่งเปนแบบ
ของชีวิตมนุษยดวยเปนเหตปุจจัยสําคัญ เพราะอริสโตเติลเชื่อวา “วิญญาณคือหลักการของชีวิต
มนุษย” (Life principle)๖๙ มนุษยมภีาวะแฝงอะไรบาง ขึ้นอยูกับวาแบบของชีวิตมนษุยไดกําหนด
ภาวะแฝงนัน้ ๆ มาหรือไม ความเปนผูสามารถคิดไดดวยเหตุผล จัดเปนภาวะแฝงที่สําคัญประการ
หนึ่งซ่ึงวิญญาณกําหนดให ๗๐  ฉะนั้น ภาวะแฝงสวนนีจ้ึงสามารถที่จะกลายเปนภาวะจริงไดถา
มนุษยเอาใจใสตอการเรียนรู ฝกฝนสติปญญาของตนเอง   
  กลาวโดยสรปุ  ธรรมชาติพิเศษของมนษุยในทรรศนะของอริสโตเติลมองไดเปน ๒ แง 
คือ  
 (๑) มองในแงธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิต ธรรมชาติพิเศษของมนุษย ไดแก 
วิญญาณ(Soul)เพราะวิญญาณของมนุษยมคีวามพิเศษกวาวิญญาณของพืชและสัตวเดรัจฉาน ตรงที่
สามารถคิดดวยเหตุผลไดอยางดีเยีย่ม จึงถือวาเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  กลาวโดยทัว่ไป
วิญญาณของมนุษยมีความพิเศษ ๓ ประการ คือ (๑) วิญญาณเปนแบบของชีวิตมนุษย เปนหลักการ
ของชีวิตที่ทําใหมนุษยตางจากพืชและสัตวเดรัจฉานทั่วไป (๒) วิญญาณของมนุษย มีสมรรถภาพที่
ดีเยีย่มซ่ึงทําใหมนุษยมีประสาทสัมผัส สามารถรับรูโลกภายนอกดวย ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกายได  
สามารถกําหนดการเคลื่อนที ่การหยุดนิ่ง รูปทรง ขนาด และจํานวน ได  อาศัยวิญญาณ ทําใหมนุษย

                                                 
 

๖๙
Guthrie, W.K.C., A History of Greek Philosophy, (London: Cambridge University 

Press, 1990), p. 227. อางใน  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต),ปรัชญากรกี: บอเกิดภมูิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๒.  

 
๗๐

 ผูวิจัยไดนําเสนอสมรรถภาพของวิญญาณไปแลว ในขอ ๓.๒.๑.๒  วิญญาณ  (Soul).      หรือ ดูใน   พระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวนัตก, หนา ๒๔๖.  



 ๘๖

มีจินตนาการที่สรางสรรค  และสามารถคิดอยางมีเหตุผลได (๓) วิญญาณของมนุษย เปนอมตะและ
มีอยูนิรันดร แมรางกายจะดบัสลายไป แตวิญญาณที่มีเหตุผลจริงยังคงอยูไมดับสลายไปดวย   
 
 
  (๒) มองในแงจิตวิทยา ธรรมชาติพิเศษของมนุษย ไดแก ภาวะแฝง(Potentiality) และ 
ภาวะจริง (Actuality) ที่เปนลักษณะเฉพาะของมนุษย เพราะภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษย
บอกใหมนุษยไดทราบวา ตัวมนษุยมีศกัยภาพ(ภาวะแฝง) หลายประการที่รอแสดงตัวออกมาเปน
ภาวะจริง ขอเพียงมนษุยใชโอกาสนี้ฝกฝนพัฒนาตนเองใหเต็มทีจ่นสดุความสามารถ มนุษยจะไดมี
ไดเปนในสิ่งทีต่นปรารถนา และสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษยตามตองการได     
 
  ๓.๒.๔  วิญญาณแหงเหตผุลของมนุษย  
     

 ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณแหงเหตุผล หมายถึง วิญญาณที่มีสมรรถภาพใน
การคิดอยางมีเหตุผล ๗๑   เปนคุณสมบัติที่ทําใหมนษุยไดรับการขนานนามจากมนษุยดวยกันวาเปน
สัตวที่รูคิดดวยเหตุผล    
 ถาเราถามวา ทําไมมนุษยจึงเปนสัตวที่มีเหตุผลหรือเปนสัตวรูคิด(Thinking animal)?  
อริสโตเติลอาจตอบเราวา เพราะแบบหรือวิญญาณกําหนดให ถาถามตอไปอีกวา ทาํไมวิญญาณของ
มนุษยจึงกําหนดใหมนุษยเปนสัตวมีเหตผุลหรือรูคิดดวยเหตุผล ? และทําไมสัตวเดรัจฉานและพืช
จึงไมมีภาวะดงักลาวนี้อยูในแบบหรือวิญญาณ ?  ปญหานี้อริสโตเติลอาจตอบวา บางทีอาจเปน
ความประสงคของพระเจา  แตนี่เปนเพียงขอสันนิษฐานเทานั้นวา    อริสโตเติลจะตอบอยางนัน้  
นอกจากนี้ยังมปี

                                                

ญหาอื่นอีก เชน เหตผุลหรือปญญาของมนุษยมีลักษณะอยางไร ? เหตุผลมี
ความสําคัญตอการดําเนินชวีิตของมนุษยอยางไร ? แทจริงแลวอริสโตเติลตอบปญหาเหลานี้
อยางไร ?     
 เพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนในแตละปญหา ผูวิจัยขอนําเสนอเปนขอ ๆ ดังนี ้
 
 

 ก.  เหตุปจจัยท่ีทําใหมนุษยเปนสัตวรูคิดดวยเหตุผล 
 
 ไดกลาวถึงไปแลววา ในทรรศนะของอริสโตเติล แบบหรือวิญญาณเปนตัวการกําหนด
ความมีความเปนตางๆใหกบัมนุษย   ฉะนั้น เหตุที่มนษุยเปนสัตวรูคดิดวยเหตุผล เพราะในวิญญาณ
หรือแบบของมนุษยมภีาวะอยางหนึ่งทีเ่รียกวา “Nous” เปนสวนสําคัญอยู๗๒   คําวา “Nous” เปน 

 
 

๗๑
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๖.  



 ๘๗

 
 
ภาษากรกี แปลวา อนุตรจิต,จิต,ปญญา,เหตุผล,มโน,จติสากลของจักรวาล ซ่ึงจัดใหสรรพสิ่งเปน
ระเบียบเขาใจได๗๓ เมื่อภายในวิญญาณของมนุษยมภีาวะที่เปนปญญาหรือเปนเหตุผลอยูภายใน  จึง 
ทําใหมนษุยสามารถรูคิดดวยเหตุผล  แตภาวะที่เรียกวา “Nous” หรือ ธรรมชาติที่เปนเหตุผลของ
มนุษยนี้ อริสโตเติลบอกวามาจากพระเจา พระเจาเปนเหตุผลสมบูรณ เมื่อมนุษยตายรางกายหยดุทํา
หนาที่   เหตุผลตื่นหรือเหตผุลจริง (Active or actual reason) จะกลับไปหาพระเจาคืน๗๔    
 
 ข.  เหตุท่ีแบบของมนุษยมีวญิญาณแหงเหตุผล 
 

 เนื่องจากอริสโตเติลเสนอทรรศนะเกี่ยวกับระดับของแบบในสัต (being) ชนิดตางๆ วา 
สัต(being)ที่มีระดับสูงกวายอมมีแบบที่สูงกวา มนุษยจดัเปนสัต (being) ที่มีอินทรียภาพสูงกวา
อินทรียภาพอื่นทั้งหมด และรวมเอาอินทรียภาพของสัต (being) ในระดับที่ต่ํากวาเอาไว ดวยเหตุนี้
ทําใหมนุษยมแีบบที่มากกวาและสูงกวาพืชและสัตวเดรัจฉาน ๗๕  จากหลักการดังกลาวนี้ทําใหเราได
คําตอบวา เหตุที่แบบของมนุษยมวีิญญาณแหงเหตุผล เพราะมนุษยเปนสัต (being)ที่มีระดับสูงกวา
พืชและสัตวเดรัจฉาน  จึงเปนเหตุใหแบบของมนุษยมีอะไรที่มากกวา พิเศษกวา และแตกตางจากสัต
(being)สองระดับดังกลาวตามไปดวย  ดังนั้น วิญญาณแหงเหตุผลหรือปญญาจึงมีเฉพาะในแบบ
ของมนุษยไมมีในแบบของพืชและสัตวเดรัจฉาน แตคุณสมบัติในแบบของพืชและสัตวเดรัจฉาน
ลวนมีอยูในแบบของมนุษย เหตุผลทั้งหมดนี้ถือเปนคําตอบอยูในตัววา ที่แบบของพืชและสัตว
เดรัจฉานไมมีวิญญาณแหงเหตุผล เพราะพืชและสัตวเดรัจฉานเปนสัต(being) ที่อยูในระดับที่ต่ํากวา
มนุษยนั่นเอง  การแบงระดับของสัต(being)ตามนัยของอริสโตเติล เขียนเปนภาพไดดังนี้๗๖

 
 
 

                                                                                                                                           
 

๗๒
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๔๓.  

 
๗๓

 เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญา องักฤษ-ไทย, หนา ๑๓๙.  และราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท

ปรัชญา องักฤษ - ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (แกไขเพิม่เติม), พิมพคร้ังที่ ๒,  หนา ๗๒.  

 
๗๔

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 302. และใน ดับบลิว.ที.สเตซ

,ปรัชญากรีก, แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน,  หนา ๑๖๘.  

 
๗๕

Ibid., pp. 293-299. และใน ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก,  หนา  ๑๖๓ - ๑๖๖.   

 
๗๖

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p.103.  



 ๘๘
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  Formless Matter 
 
 เหตุผลในประเด็นนี้เราจะเหน็วา อริสโตเติลแบงระดับของอินทรียภาพโดยอาศัยทฤษฎี
เร่ืองระดับของแบบในสัต (being) มาเปนเกณฑ แนนอนวามีสัต (being) ที่มีแบบสูงกวามนษุย 
นั่นคือแบบบรสุิทธิ์หรือแบบสมบูรณ ซ่ึงเปนแบบที่ไมสามารถเขาถึงได๗๗  แตอริสโตเติลหมายเอา
เฉพาะสัต(being)ที่สูงที่สุดในโลกนี้เทานัน้ไมไดหมายถึงจักรวาลทั้งหมด จึงถือวามนุษยจึงเปนสัต
(being)ที่มีระดับสูงที่สุดในโลกนี้ แบบในอินทรียภาพของมนุษยจึงมีคุณสมบัตมิากกวาและสงู
กวาแบบในอนิทรียภาพของสัต (being)ประเภทอื่น   
 
 ค.  ลักษณะของเหตุผลหรือปญญาในวิญญาณของมนษุย 
 
    เหตุผลหรือปญญาของมนุษยเปนภาวะที่ทาํใหมนษุยรูส่ิงตางๆ ตามลําดับ คือ รูส่ิง
สากล(มโนภาพ), รูขอตัดสิน, รูขออางเหตุผลและสามารถรูดวยอัชฌัตติกญาณไดดวยเมื่อไมได
อาศัยรางกายแลว๗๘ นอกจากนี ้ ผูวิจัยไดกลาวถึงไปแลวในขอ ๓.๒.๑.๒ ค. วา เหตุผลหรือปญญา
ของมนุษยแบงออกเปน ๒ ระดับ คือ  (๑) เหตุผลหลับ(Passive reason) อันไดแก   ความสามารถ
                                                 
 

๗๗
 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p.258.   และ  ดับบลิว.ที.สเตซ,   

ปรัชญากรีก, หนา ๑๕๘.    แบบสมบูรณในทรรศนะของอริสโตเติล คือ พระเจา แตพระเจาในความหมายของเขา คือ“ความคิดของ
ความคิด” เปนนามธรรม ซึ่งถือวาเปนแบบของแบบ ไมใชแบบของสสาร.       

 
๗๘

 กีรติ   บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๗.  



 ๘๙

แฝง  เชน จิตมีอํานาจในการคิดกอนที่จะคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงเรียบๆ ที่สามารถรับการ
เขียนไดแตยังไมถูกเขียน หรืออุปมา “เหมือนกระดาษที่วางเปลาขาวสะอาดแผนหนึ่ง”๗๙  ถือไดวา
จิตในระดับนีเ้ปน“ศักยภาพในการคิดทีย่ังไมมีผลงาน”๘๐  (๒) เหตุผลตื่น (Active reason) ไดแก 
กิจกรรมที่แทจริงของความคิด หรือ การลงมือคิดจริง ๆ อุปมาเหมือนแผนขี้ผ้ึงที่กําลังถูกเขียน 
เหตุผลระดับนีอ้ริสโตเติลเชื่อวาเปนเหตุผลที่ “มีความสามารถในการเขาใจคณิตศาสตรและ
ปรัชญา” ๘๑  และเปนเหตุผลที่อมตะ เพราะเปนเหตุผลระดบัเดียวกับ The unmoved Mover หรือ 
พระเจา ดังที่ Stace (W.T. Stace) กลาววา “เหตุผลตื่น (Active reason)ไมสลาย เปนนรัินดร ไม
มีจุดเริ่มตนหรือจุดจบ เขามาสูรางกายจากภายนอก และออกจากรางกายเมื่อตาย พระเจาเปนเหตุผล
สมบูรณ เหตุผลของมนุษยมาจากพระเจา และกลับไปสูพระเจาเมื่อรางกายหยุดทําหนาที่”๘๒   
 นอกจากนี้ เหตุผลหรือปญญาของมนุษยยังสามารถแบงไดอีกนยัหนึง่ เปน ๒ ประเภท  
คือ ๘๓   (๑) ปญญาภาคทฤษฎี เปนปญญาที่ชวยใหเกิดความรูทางวิทยาศาสตรและปรัชญา (๒) 
ปญญาภาคปฏิบัติ เปนปญญาที่ใหความรูหลักเหตุผลประกอบการตัดสินใจเลือกทางสายกลาง 
สําหรับปฏิบัติใหสอดคลองกับสถานการณ ถาไมมีปญญาภาคปฏิบัติ มนุษยจะไมสามารถเลือก
คุณธรรมมาปฏิบัติได   
  
    ง.   วิญญาณแหงเหตุผลกับการดําเนินชีวติของมนุษย  
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณแหงเหตุผลทําใหมนุษยมีศกัยภาพที่สําคัญยิ่ง ๒ 
ประการ คือ๘๔   (๑)  อํานาจในการคิดไดดวยเหตุผล (๒) ความรูจักผิดชอบชั่วดี ศกัยภาพทั้ง ๒ 
ประการนี้ นอกจากทําใหมนษุยแตกตางจากสัตวอ่ืนในดานสติปญญาและความสํานึกดีช่ัวแลว ยังมี
ความสําคัญโดยตรงตอการดําเนินชวีิตของมนุษย  เพราะเปนธรรมชาติที่บอกใหทราบวามนุษยมี

                                                 
 

๗๙
 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p.106.     

 
๘๐

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๖. 

 
๘๑

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p.106.    

 
๘๒

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p.302.    และ  ดับบลิว.ที.สเตซ,   

ปรัชญากรีก, หนา ๑๖๘.   (Active reason is imperishable and eternal. It has neither beginning nor end. It 
comes into the body from without, and departs from it at death. God being absolute reason, man’s 
reason comes from God, and returns to him, after the body ceases to function.)    

 
๘๓

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๕ - ๒๕๖.   

 
๘๔

 ส.ศิวรักษ, แนวคิดทางปรัชญาการเมืองของอริสโตเติล, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๓), หนา ๓๓.  



 ๙๐

คุณธรรมประเภทใดบางในชวีิต ชีวิตของมนุษยแตละคน ใครบางที่สามารถเขาถึงจุดหมาย
ปลายทางของชีวิตได อริสโตเติลถือวาสรรพสิ่งในโลกนี้ทั้งสัต(being)ที่เปนอนนิทรียสสาร
(Inorganic matter) และอินทรียสสาร(Organic matter) ลวนมีจุดหมายปลายทางในตนเอง
ทั้งส้ิน มนุษยเปนหนึ่งในสัต(being)กลุมอินทรียสารยอมมีจุดหมายปลายทางในตนเองเชนกัน 
จุดหมายปลายทางของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล คือ การเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปน
มนุษย หรือ การเปนมนษุยที่สมบูรณ การเปนมนุษยทีส่มบูรณ ที่สอดคลองกับธรรมชาติที่แทจริง
ของมนุษย คือการทําหนาที่ของความเปนมนุษย หนาที่เฉพาะของมนุษยคือเหตผุล กิจกรรมที่
เหมาะสมของเหตุผล คือความดีสูงสุด ซ่ึงไดแก ความคิดของมนุษยนั่นเอง๘๕  ชวงชีวิตของมนุษย
แตละชวงจึงเปนการดิ้นรนไปสูจุดหมายปลายทางของตนเองโดยการใชความคิดหรือเหตุผล    
   เหตุผลหรือปญญานอกจากเปนคณุธรรมสงูสุดที่เรียกวา“ไดอะโนเอตกิ” (Dianoetic) 

ของมนุษยแลว ยังเปนเครื่องมือสําคัญที่จะทําใหมนษุยสามารถเลือกเอาคุณธรรมมาถือปฏิบัติในชีวติ
จนมคีวามสามารถในการควบคุม,บังคบัความรูสึก และความอยากกระหายดวยเหตุผล   การอาศัย
คุณธรรมคอืเหตุผลหรือปญญาและคณุธรรมทางจริยศาสตร จะทําใหมนุษยสามารถกาวถึงความดี
สูงสุด คือความสุขได ๘๖   เหตุผลหรือปญญาจึงเปนธรรมชาติที่สําคัญและพิเศษของมนษุย อีกทัง้มี
ความเกีย่วของโดยตรงกับการดําเนินชวีิตของมนษุย ในฐานะเปนเครือ่งมือที่สําคัญที่สุดสําหรับการ
ตัดสินใจ  
 กลาวโดยสรุป วิญญาณแหงเหตุผล มีความสําคัญตอการดําเนินชวีิตของมนุษยใน  ๓ 
ประเด็น คือ  
 (๑)  เปนธรรมชาติที่ทําใหมนุษยมีศกัยภาพที่สําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) มีอํานาจในการ
คิดไดดวยเหตผุล และ ๒) มคีวามรูจักรับผิดชอบชั่วดี    
 (๒) เปนธรรมชาติที่เปนเครือ่งมือสําคัญสําหรับมนุษยในการพิจารณาตัดสินใจเลือกเอา
คุณธรรมใด ๆ มาถือปฏิบัติในชีวติ และสงผลตอภาพพจนของชวีติดวยวา เปนมนุษยทีด่ีหรือไม
อยางไร 

                                                 
 

๘๕
 จุดหมายปลายทางของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล เปนเรื่องที่เกี่ยวของสัมพันธกันระหวางหลักการในทาง

อภิปรัชญา จริยศาสตร และการเมือง  ศึกษาเพิ่มเติมใน หัวขอ ๓.๓ ธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตร และใน ใน ดับบลิว.
ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา ๑๗๔., โยสไตน  กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ  ศุพุทธมงคล , พิมพคร้ังที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพคบไฟ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๖ - ๑๑๗. , ส.ศิวรักษ, แนวคิดทางปรัชญาการเมอืงของอริสโตเติล, 
หนา ๔๑ - ๕๐.   

 
๘๖

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, หนา  ๑๗๕.    



 ๙๑

 (๓) เปนธรรมชาติที่ทําใหมนุษยสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษย คือ ความ
ดีสูงสุดหรือความสุข  
 
 
 
 จ.  สรุป 
 
 (๑)  วิญญาณแหงเหตุผล หมายถึง วิญญาณที่มีสมรรถภาพในการคิดอยางมีเหตุผล 
 (๒) เหตุที่มนษุยเปนสัตวรูคดิดวยเหตุผล เพราะในวิญญาณหรือแบบของมนุษยมภีาวะ
อยางหนึ่งทีเ่รียกวา “Nous” ซ่ึงเปนภาษากรีก แปลวา อนุตรจิต,จิต,ปญญา,เหตุผล,มโน,จิตสากล 
ของจักรวาล จดัใหสรรพสิ่งเปนระเบียบเขาใจได เปนสวนประกอบสําคัญอยูภายใน  “Nous” หรือ 
ธรรมชาติที่เปนเหตุผลของมนุษยนี้มาจากพระเจา พระเจาเปนเหตผุลสมบูรณ เมื่อมนุษยตาย
รางกายหยุดทาํหนาที่ เหตุผลตื่น(Active reason)จะกลับไปหาพระเจาคืน 
 (๓) เหตุทีแ่บบของมนษุยมวีิญญาณแหงเหตุผล เพราะมนุษยเปนสัต(being)ที่มีระดบัสูง
กวาพืชและสัตวเดรัจฉาน จงึเปนเหตใุหแบบของมนษุยมีอะไรที่มากกวาพเิศษกวา และแตกตางจาก
สัต (being) สองระดับดังกลาวตามไปดวย   
 (๔) วิญญาณแหงเหตุผล เปนธรรมชาติที่มีความสําคัญมากกับการดําเนนิชีวิตของมนษุย 
เพราะ (๑)  เปนธรรมชาติที่ทําใหมนษุยมีศกัยภาพที่สําคัญ ๒ ประการ คือ ๑) มีอํานาจในการคิดไดดวย
เหตุผล และ ๒) มีความรูจักรับผิดชอบชั่วดี   (๒) เปนธรรมชาติที่เปนเครือ่งมือสําคัญสําหรับมนุษยใน
การพิจารณาตดัสินใจเลือกเอาคุณธรรมใด ๆ มาถือปฏิบัติในชีวติ และสงผลตอภาพพจนของชีวิตดวย
วา เปนมนุษยที่ดีหรือไมอยางไร (๓) เปนธรรมชาติที่ทําใหมนษุยสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของการ
เปนมนุษย คือ ความดีสูงสุด หรือ ความสุข     
 
 
๓.๓  ธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตร 
 
 ๓.๓.๑  มนุษยกับธรรมชาตขิองความดีสูงสุด 
 
 อริสโตเติลเห็นวา ที่มนุษยตองทําความดีเพราะมนุษยตองการความสุข ความสุขคือ
จุดหมายปลายทางของการทําความดี พฤติกรรมของมนุษยมจีุดหมายปลายทางอยูที่ความดแีละ



 ๙๒

ความสุข  สําหรับอริสโตเติลแลว ความสขุกับความดีเปนเรื่องเดียวกนั เพราะการที่มนุษยแสวงหา
ความดีกเ็ทากบัเขาแสวงหาความสุขนั่นเอง๘๗  เมื่ออริสโตเติลเห็นวา มนษุยทําความดีเพื่อใหตนเอง 
มีความสุข ความสุขจึงจัดเปนจุดหมายสงูสุดในชีวติของมนุษย ๘๘  อะไรที่ทําใหอริสโตเติลคิดวา 
ความสุขคือจุดหมายสูงสุดในชีวิตมนษุย ?  กอนตอบคําถามนี้ เราตองทราบกอนวา “ความด”ี และ       
“ความสุข” พรอมทั้งบริบทที่เกี่ยวของกับสองคํานี้ในทรรศนะของอริสโตเติล คือ อะไร?   
 
 ก.  นิยามและความหมายของความดีและความสุข 
 
   “ความสุข” ในทรรศนะของอริสโตเติลหมายถึง “กิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลอง
กับคุณธรรมที่สมบูรณ”๘๙ นั่นหมายความวา คนที่จะมีความสุขคือคนที่“ดําเนินชวีิตดวยคุณธรรมที่
สมบูรณ”๙๐  คุณธรรมที่สมบูรณตามนัยของอริสโตเติล คือความมีคุณธรรมเปนลักษณะนิสัยประจาํ
ชีวิต หมายความวา คุณธรรมจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อการทําความดีไดกลายเปนนิสัยไปแลว๙๑ นั่นคือ 
ทําดีดวยคุณธรรมที่เลือกนั้นจนตลอดชีวิต   
 จากคํานยิามดงักลาว เราสามารถสรุปไดวา ความสุข หมายถึง๙๒  
 (๑)  กจิกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรมที่สมบูรณ 
 (๒) ความรูสึกของวิญญาณเมื่อไดดําเนนิชีวิตอยางมีคุณธรรมตลอดชีวิต และเปน
คุณธรรมที่สมบูรณ   
 สวนนยิามและความหมายของความดีนัน้ เมื่ออริสโตเติลเห็นวาเปนเรื่องเดียวกนักับ
ความสุข แสดงวาความดีมีความหมายเหมอืนกันกับความสุข  คือหมายถึง กิจกรรมของวิญญาณที่
สอดคลองกับคุณธรรมที่สมบูรณ หรือ การดําเนนิชีวติดวยคุณธรรมที่สมบูรณ ถือวาเปนความดี
ทั้งส้ิน   อาจขยายความเพิ่มเติมไดวา  ความดี คือ กิจกรรมทางจิตซ่ึงเปนไปโดยคณุธรรม หรือถามี

                                                 
 

๘๗
 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๙-๒๕๐.  

 
๘๘

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๕๐.  

 
๘๙

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1102a 5, Translated by W.D. Ross., in Great Books 
of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago : 
Encyclopaedia Britannica,1988), p. 347.    

 
๙๐

 Ibid., p. 346.  

 
๙๑

 พระราชวรมุนี(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๑.  

 
๙๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๒๕๑.  



 ๙๓

คุณธรรมมากกวาหนึ่งก็เปนไปโดยคุณธรรมที่ดีที่สุด และมีกิจกรรมทางจิตที่เปนไปโดยคุณธรรม
นั้นอยูจนตลอดชีวิต๙๓

 รวมความวา นิยามและความหมายของความดีและความสุข คือ กิจกรรมทางวิญญาณ
ของมนุษยที่สอดคลองหรือประกอบดวยคุณธรรมที่สมบูรณ  
 
 ข.  มนุษยกับคุณธรรม 
 
 ในทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยไมไดมีคุณธรรมมาแตกําเนิด แตสรางคุณธรรมขึ้น
ภายหลัง ๙๔ ดวยการฝกฝนจนกลายเปนนิสัยและถือปฏิบัติจนตลอดชีวิต อริสโตเติลยกตัวอยางวา 
คนจะเปนชางกอสรางเพราะลงมือกอสราง คนจะเปนคนยุติธรรมเพราะการกระทําที่ยุติธรรม เปน
คนกลาเพราะกระทําเรื่องทีแ่สดงความกลา๙๕  สําหรับอริสโตเติลแลว คุณธรรมเปนผลมาจากการ
กระทําจนเปนนิสัย ๙๖  ทั้งนี้เพราะอริสโตเติลเชื่อวา ความดีไมไดเกิดจากความรูสึกและอํานาจของ
จิตหรือวิญญาณ แตเกิดจากนิสัยหรือเหตบุางอยาง๙๗

 อริสโตเติล แบงคุณธรรมออกเปน ๒ ประเภท คือ๙๘

 (๑) คณุธรรมดานพุทธิปญญา (Intellectual Virtues or Dianoetic virtues) หมายถงึ 
ความสามารถในการใชเหตผุลเพื่อแสวงหาความรูเกีย่วกบัสิ่งสากล และเพื่อการคํานวณในวิชา
คณิตศาสตร สวนประกอบของคุณธรรมดานนี้ไดแก๙๙ เหตุผล (reason), ความรูแบบวิทยาศาสตร 
(science), ศิลปะ (art) และปญญาภาคปฏิบัติ (practical wisdom) อันไดแกความรอบคอบ ความ

                                                 
 

๙๓
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1098a 10-15, p.343.   ใน  ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช จาํกัด, ๒๕๒๖), หนา  ๙๑.  

 
๙๔

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๑.   

 
๙๕

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a-b 30, pp. 348-349.      

 
๙๖

 Ibid., p. 348.   

 
๙๗

 สรุปความจาก จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณ-ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๒๖๘.  อริสโตเติลแบงจิตออกเปน ๓ สวน คือ ความรูสึก, อํานาจแหงจิต และนิสัย 
ความรูสึกและอํานาจแหงจิตแตละอยาง ไมอาจสรรเสริญหรือติเตียนได ดังนั้น ความดีจึงมิไดเกิดจาก ๒ สิ่งนี้ แตเกิดจากนิสัยหรือ
เหตุบางอยาง.   

 
๙๘

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 30. p. 348.   

 
๙๙

 Sahakian, William S., History of Philosophy, (New York: BANES & NOBLE 
BOOKS, 1968), p. 73.   



 ๙๔

สุขุม (practical intelligence) คุณธรรมประเภทนีเ้กิดขึ้นเพราะอาศัยการเลาเรียน สรุปสั้น ๆ   
ไดแก ปรัชญา, ความรอบรู และปรีชาญาณ๑๐๐  
 (๒) คณุธรรมดานศีลธรรม (Moral Virtues) หมายถงึ ความสามารถในการเลือกทํา
ความดีซ่ึงเกดิจากการฝกหัดปฏิบัติจนกลายเปนนิสัย เปนคุณธรรมที่เกี่ยวของกับความสามารถใน
การประพฤติดปีฏิบัติชอบทั่วไปในชวีิตจริง เชน ความมใีจกวาง, ความพอดี, ความกลาหาญ เปน
ตน๑๐๑  
 รวมความวา ในทรรศนะของอริสโตเติล คุณธรรมของมนุษยมี ๒ ประเภท คือ (๑) 
คุณธรรมดานพุทธิปญญา(Intellectual Virtues) (๒) คุณธรรมดานศีลธรรม (Moral Virtues)   
คุณธรรมไมใชส่ิงที่เกิดมาพรอมกับมนุษย แตเปนภาวะที่มนุษยสรางขึ้นเองไดในภายหลัง มนุษยมี
ศักยภาพที่จะมีคุณธรรมที่ดีที่สุดไดเทาที่ตนตองการทั้งคณุธรรมดานพทุธิปญญา และคุณธรรมดาน
ศีลธรรม แตตองฝกหัดปฏิบตัิจนกลายเปนนิสัย เกี่ยวกับคุณธรรมทั้ง ๒ ของอริสโตเติล เราอาจสรุป
ส้ันๆ ไดวา   “ความฉลาดหาไดจากการศึกษา สวนธรรมจรรยาหาไดจากการปฏิบัต”ิ๑๐๒   

 
 ค.  มนุษยกับจดุหมายสูงสุดในชีวิต 
 
 เราไดทราบไปแลววา ความสุข คือ จุดหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย ในประเดน็นีเ้ราจะ
มาพิจารณากันวา อริสโตเติลมีเหตุผลอะไรจึงกลาววา “ความสุข คือจุดหมายสูงสุดในชีวิตมนษุย”   
จะสังเกตเห็นวา อริสโตเติลนิยามความหมายของ “ความดี” และ “ความสุข” เปนเรื่องเดียวกัน เรียก
ไดวา ความสุขคือความดีและความดีคือความสุข นั่นหมายความวา มนุษยที่มีความสุขคือผูที่ทํา
ความดี และผูทําความดีคือผูที่มีความสุข 
 ในการหาคําตอบใหกับคําถามขางตนนั้น เราไมสามารถบอกเพียงวา เพราะความสุขเปน
ส่ิงที่มนุษยตองการมากที่สุด ความสุขจึงเปนจุดหมายสูงสุด ควรจะตองมีเหตุผลอ่ืนประกอบอีก และ
นั่นหมายถึงเราตองทําความเขาใจทรรศนะของอริสโตเติลที่เกี่ยวของกับความดีและความสุขเพิ่มเติม
อีก    
 เมื่อกลาวถึงการทําความด ี อริสโตเติลเชิญชวนใหพจิารณาวา มนุษยทําความดเีพื่อ
อะไร ?  ทําไมตองทําความดี ?  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา เขาดึงเอาหลักการทางอภิปรัชญาในสวนทีว่า
ดวยเร่ือง “ความเปนสาเหต”ุ มาใชในการอภิปรายเรื่องความดีและความสุข อริสโตเติลเชื่อวา “ทุก    

                                                 
 

๑๐๐
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 5. p. 348.    

 
๑๐๑

 Ibid., p. 348.    

 
๑๐๒

 จํานงค  ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ,  หนา ๒๖๖.  



 ๙๕

การกระทําและการแสวงหาลวนแตมุงไปที่ความดี ความดีจึงเปนสิ่งทีทุ่กคนปรารถนา”๑๐๓แตวาผล
แหงความดีทีท่ํานั้นแตกตางกันไปตามประเภทของความดีที่ทํา แลวอะไรคือความปรารถนาขั้น
สุดทายของมนุษยเมื่อทําความดี? ถาเราถามคนทั่วไปทั้งสามัญชนและคนที่มีสติปญญาสูง คน
เหลานั้นจะตอบเหมือนกนัวา เมื่อเราทําความดีอะไรก็ตาม ส่ิงที่เราปรารถนามากที่สุด คือ ความสขุ  
ชีวิตที่ดแีละการงานที่ดี คือ ความสุข๑๐๔ นี่แสดงใหเห็นวา ความสุข คือ ความปรารถนาขั้นสุดทาย
เมื่อมนุษยทําความดี เมื่อเชื่อเชนนี้อริสโตเติลจึงเห็นวา ความสุขคือเปาหมายหรือจุดมุงหมายสูงสุด
ในชีวิตมนุษย   
 แมมนุษยจะมีเปาหมายเดียวกันคือความสขุ แตระดับหรือชนิดของความสุขที่มนุษยพึง
พอใจนัน้ไมเหมือนกัน ซ่ึงเปนเหตใุหมนษุยธรรมดาสามัญกับมนุษยทีม่ีสติปญญาสูง ใหคํานิยามคํา
วา “ความสุข” แตกตางกัน ในเรื่องนี้อริสโตเติลใหขอสังเกตวา๑๐๕  
 (๑) สามัญชนทั่วไปเห็นวา ความสุขคือส่ิงธรรมดาที่เห็นไดงาย ๆ เชน ความสนกุ ความ
รํ่ารวย เกยีรติยศ เปนตน  คนกลุมนี้เห็นสิ่งที่ตนทําแลวพอใจในขณะนัน้วา เปนความสุข 
 (๒) คนที่มีสติปญญาสูง เห็นวา ความสุขคือความดีอีกอยางหนึ่ง(นอกจากความดีที่รูจัก
กันโดยทัว่ไป)ซ่ึงรูไดดวยตัวของตัวเอง และกอใหเกดิความดีแกส่ิงอ่ืนๆ ดวย เปนความดีซ่ึงมีความ
พอเพียงในตวัเอง คือ ส่ิงซ่ึงสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางนาพึงพอใจ โดยไมตองพึ่งสิ่งอ่ืน ทั้งไม
ขาดสิ่งหนึ่งส่ิงใดไป  ความดีอยางนี้เรียกวา“กิจกรรมทางจิตซ่ึงเปนไปโดยคุณธรรมที่ดีที่สุด และ
ถือปฏิบัติคุณธรรมนั้นจนตลอดชีวิต” ๑๐๖  
 ผลจากการตั้งขอสังเกตดังกลาวทําใหอริสโตเติลแบงความสุขของมนุษยเปน ๓ แบบ 
คือ๑๐๗

 (๑)  ความสุขที่เกิดจากการมีชีวิตที่ร่ืนรมย และสนกุสนาน 
                                                 
 

๑๐๓
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1094a 1-15,p.339. และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, 

หนา  ๗๙.   

 
๑๐๔

 Ibid., p.340.  และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, หนา  ๘๒.     

 
๑๐๕

 Ibid., p.340.  และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, หนา  ๘๒.   

 
๑๐๖

 Ibid., p.343.  และ ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง, หนา  ๘๘ - ๙๓.    

 
๑๐๗

 Ibid., pp.340-341.  ดูรายละเอยีดเพิ่มเติม (๑) ส. ศิวรักษ, กาวแรกของปรัชญาฝรั่ง, หนา  ๘๓ - ๘๔ .     (๒) 

โยสไตน  กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ  ศุพุทธมงคล , พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โครงการจัดพิมพคบไฟ, 

๒๕๔๓), หนา ๑๑๖. (๓) Freeman, Kathleen, God, Man and State, (America: Greenwood Press, 1970), 
p. 104 .  ความสขุทั้ง ๓ แบบนี้ ศาสตราจารยดร.วิทย วิศทเวทย  เรียกวา ตรัิจฉานสุข,มนุษยสขุ และอภิทัศนาสุข  ดูรายละเอยีดใน 
วิทย  วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท : บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิตและเกณฑวนิิจฉัยความดีความชั่วในพุทธปรัชญา
เถรวาท,” วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๓.       



 ๙๖

 (๒) ความสุขที่เกิดจากการมีชีวิตในฐานะพลเมืองที่มีอิสระ และมีความรับผิดชอบ 
 (๓) ความสุขที่เกิดจากการมีชีวิตในฐานะนักคิดและนักปรัชญา  
 

 จากที่ไดอภิปรายมาถึงตอนนี ้ เราสามารถตอบคําถามไดวา เหตุผลที่ทําใหอริสโตเติล
เห็นวา ความสขุ คือ จุดมุงหมายสูงสุดในชวีิตมนษุย มีดังนี้  
 
 (๑) มนุษยทั่วไปทั้งสามัญชนและปญญาชนตางยืนยันวา ความสุข คอื ยอดปรารถนา
หรือ เปนความปรารถนาขั้นสุดทาย เปนสิ่งที่ปรารถนามากที่สุดเมือ่ทําความดีอยางใดอยางหนึง่ 
(ตามความเชื่อ,ทัศนคติ และคานิยมของตนเอง) แมเมื่อถูกถามวา ความสุขคืออะไร? มนุษยทั้งสอง
กลุมจะใหความหมายไมเหมอืนกันกต็าม  
 (๒) ความสุข เปนความดีอยางเดียวที่รูไดดวยตวัของตัวเอง และกอใหเกิดความดีแกส่ิง
อ่ืนๆ ดวย เปนความดีที่มคีวามพอเพยีงในตัวเอง ทําใหมนษุยสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางนาพึง
พอใจโดยไมตองพึ่งส่ิงอ่ืน ทั้งไมขาดสิ่งหนึ่งส่ิงใดไป  ความสุขเปนเปาหมายของการทําความดีของ
มนุษยเพียงประการเดยีวที่ไมตองเปนบันไดเพื่อเปาหมายอื่นตอไป เปนเปาหมายที่เพียงพอใน
ตัวเอง ส้ินสุดลงในตวัเอง ไมเหมือนความเพลิดเพลิน เกียรติยศ และความร่ํารวยทีย่ังเปนบนัได
สําหรับการกระทําอยางอื่นหรือเปาหมายอืน่ตอไปอีก  
 รวมความวา  ความดีสูงสุดสําหรับมนุษยคือความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่มนุษยทุก
ระดับชั้นตองการมากที่สุดแมจะเปนความสุขตางประเภทกันก็ตาม และความสุขเปนความดีที่สราง
ความพึงพอใจใหแกมนษุยมากที่สุด เปนสิ่งที่สูงสงที่สุด สามารถรูไดดวยตวัเอง เปนปจจัยแกความ
ดีอยางอื่น ๆ ดวย ถือเปนความดีที่สุด แตการทําความดีคือความสุขที่จัดเปนจุดมุงหมายสูงสุดใน
ชีวิตอยางแทจริง ตองเปนกิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรมสมบูรณเทานั้น   
 
 ง.  สรุป  
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมด รวมความไดวา ความดแีละความสุขในทรรศนะของอริสโตเติล
เปนเรื่องเดยีวกัน  มีความหมายเหมือนกัน คือ หมายถึงกิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับ
คุณธรรมสมบูรณ คําวา “คุณธรรมสมบูรณ” ไดแก คุณธรรมที่ดีที่สุดที่มนุษยเลือกมาถือปฏิบัติ 
และเปนการถือปฏิบัติจนตลอดชีวิต ปฏิบตัิจนกระทั่งคุณธรรมนั้น ๆ กลายเปนนิสัยประจําชีวิตของ
มนุษย    
 อริสโตเติลแบงความสุขหรือความดีของมนุษย เปน ๓ ระดับ  คือ (๑) ความดหีรือ
ความสุขของสามัญชนทั่วไป ไดแก การกระทําที่มุงความบันเทิงเริงรมย สนุกสนานทั่วไป (๒) 



 ๙๗

ความดีหรือความสุขของบุคคลที่มีรสนิยมสูงกวาสามัญชนทั่วไป ไดแก ความสุขที่เกิดจากการมวีถีิ
ชีวิตทางการเมอืง ชีวิตที่ตองการความร่ํารวย และเกยีรติยศชื่อเสียง (๓) ความดหีรือความสุขของ
บุคคลที่มีวิถีชีวิตทางปญญา ไดแก ความสขุที่เกิดจากกิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรม
ที่สมบูรณ กลาวคือ การดําเนินชวีิตดวยคุณธรรมที่สมบูรณซ่ึงเกิดจากการฝกหดัจนกลายเปนนสัิย
และถือปฏิบัติไดตลอดชีวิต ซ่ึงคุณธรรมในที่นี้มี ๒ ประการ คือ (๑) คุณธรรมทางสติปญญา  และ 
(๒) คณุธรรมทางศีลธรรม  ความสุขทั้ง ๓ ระดับนี้    อริสโตเติลยกยองสรรเสริญความสุขในระดบั
ที่ ๓ วาเปนความสุขสูงสุด ดีที่สุด นาพึงพอใจที่สุด และถือเปนจุดมุงหมายสูงสุดที่แทจริงในชวีติ
มนุษย  
  ในทรรศนะของอริสโตเติล คุณธรรมของมนุษยม ี ๒ ประเภท คือ (๑) คณุธรรมดาน
พุทธิปญญา (Intellectual Virtues) ไดแก ปรัชญา, ความรอบรูและปรีชาญาณ  (๒) คณุธรรมดาน
ศีลธรรม (Moral Virtues) เชน ความมีใจกวาง, ความพอดี, ความกลาหาญ เปนตน   คุณธรรม
ไมใชส่ิงที่เกิดมาพรอมกับมนุษย แตมนษุยสามารถสรางคุณธรรมขึ้นเองไดในภายหลัง   
  ความดีสูงสุดสําหรับมนุษย คือ ความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่มนุษยทกุระดบัชั้น
ตองการมากทีสุ่ด ความสุขเปนความดีที่สรางความพึงพอใจใหแกมนษุยมากที่สุด เปนสิ่งที่สูงสง
ที่สุด สามารถรูไดดวยตวัเอง ทั้งเปนปจจยัแกความดีอยางอื่น ๆ ดวย ถือเปนความดีทีสุ่ด แตการทํา
ความดีคือความสุขที่จัดเปนจุดมุงหมายสูงสุดในชีวติอยางแทจริง คอื กิจกรรมทางวิญญาณที่
สอดคลองกับคุณธรรมสมบูรณเทานั้น   
 
 ๓.๓.๒  มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสตัวการเมืองและเปนสัตวสังคม 
 
 สําหรับหัวขอนี้ ผูวิจยัเห็นวาควรทําความเขาใจแนวคิดของอริสโตเติลใน ๒  ประเด็น 
คือ  
 ๓.๓.๒.๑ ประโยควา “มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม” ตามนัยของ           
อริสโตเติล มีหมายความวาอยางไร?  
 ๓.๓.๒.๒ อริสโตเติลยึดถือธรรมชาติภายในอะไรของมนุษยเปนเกณฑ จึงกลาววา 
มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม ?  
 
 ๓.๓.๒.๑   ความหมายของ “มนุษยเปนสตัวการเมืองและเปนสัตวสังคม”   
 



 ๙๘

 แนวคดิที่วา “มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมือง” ๑๐๘  อริสโตเติลกลาวไวใน
งานเขียนเร่ือง Politics(Politica) ทั้งนี้เขาใหเหตุผลวา รัฐเปนสถาบันที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
เหมือนกับที่ปจเจกชน,ครอบครัว,หมูบานหรือชุมชนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ความหมายของ     
อริสโตเติลก็คือ รัฐมีววิัฒนาการมาจากธรรมชาติ โดยเฉพาะจากธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติ
ของสิ่งใด หมายถึงความเจริญหรือความสมบูรณเต็มทีข่องสิ่งนั้น รัฐเปนที่สุดของวิวัฒนาการการ
รวมกลุมของมนุษย จึงถือวารัฐเกิดขึ้นจากมนุษย  โดยเริ่มจากปจเจกชนแตงงาน มี

                                                

ครอบครัว หลาย
ครอบครัวรวมตัวกันจัดตั้งเปนหมูบาน หลายหมูบานรวมตัวกันจัดตั้งเปนเมือง และจดัตั้งเปนรัฐใน
ที่สุด ซ่ึงการรวมกลุมกันตามลําดับดังกลาว เปนผลจากความปรารถนาที่จะมีชีวิตที่ดีที่สุดของ
มนุษย หรือ ความตองการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย ซ่ึงเปนเปาหมายสูงสุดและถือเปน
เปาหมายของธรรมชาติดวย ดังที่ P.J. Rhodes กลาววา “ปรากฏการณของมนษุยและการเมือง เปน
ผลงานของธรรมชาต ิซ่ึงสามารถอธิบายไดวา ธรรมชาติไมเคยทําสิ่งใดโดยปราศจากเปาหมาย”๑๐๙  
 เราจะเห็นวา  คําวา “เปนสัตวการเมือง” ในทรรศนะของอริสโตเติลไมไดหมายความวา
มนุษยเกิดมาเพื่อมีชีวิตทางการเมืองตามความหมายในปจจุบัน   แตหมายถึงมนุษยไดสรางเมืองขึ้น 
ตามธรรมชาติของตนเอง ความเปนสัตวการเมืองของมนุษยส้ินสุดลงเมื่อไดอยูในรัฐ มีรัฐเปน
สถาบันที่สนับสนุนสงเสริมใหมีชีวิตทีด่ีที่สุดตามตองการ เพื่อชวยในการทําความเขาใจประเด็น
“มนุษยเปนสตัวการเมือง”ของอริสโตเติล ขอยกเอาทรรศนะของคณาจารยทางปรชัญาที่ไดอธิบาย
แนวคดินี้ไวมาประกอบ ดังนี้ 
 (๑)  พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)  กลาววา  ตามแนวคิดของอริสโตเติล มนษุยเปน
สัตวการเมืองที่มีธรรมชาตอิยูรวมกนัในสังคมขนาดใหญที่เรียกวาเมอืงหรือรัฐ มนุษยไมสามารถ
แยกกนัอยูเปนหนวยหรือตามลําพังได ทั้งนี้เพราะมนษุยตางตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกนัและกนัเพื่อการ
ดํารงชพีและความมั่นคงปลอดภยั ดวยเหตุนี้มนษุยจึงรวมตัวกันตั้งรัฐขึน้มา รัฐจงึเปนสถาบนัที่
เกดิขึ้นตามธรรมชาตแิละเปนสิ่งจําเปน นอกจากนี้ มนุษยจะสามารถคนพบจดุหมายปลายทางแหง
ชีวิตของตนเองไดเฉพาะภายในรฐัเทานัน้ หากไมมีรัฐ มนุษยกไ็มตางอะไรกับสัตวปา๑๑๐  

 
 

๑๐๘
 Aristotle, Politics (Politica), 1253a, translated by Benjamin Jowett, in Great Books 

of the western world Vol.9, p. 446.  “Man is by nature a political animal.”  

 
๑๐๙

 Rhodes, P.J., Aristotle: The Athenian Constitution, (England: Penguin Group, 
1984), p. 17. “Human and political phenomena are works of nature which can be explained like 
any others ‘Nature does nothing without a purpose’.”   

 
๑๑๐

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๖๓.  ปจจุบันทานดํารงสมณ-

ศักดิ์ในราชทินนามที่ พระเทพโสภณ   ดังนั้น ในที่นี้ ผูวิจัยจึงใชนามสมณศักดิ์ในปจจุบันของทาน.  



 ๙๙

 (๒) ชุมพร  สังขปรีชา  อธิบายวา ที่อริสโตเติลกลาววา มนุษยเปนสัตวการเมืองนั้น เขา
หมายความวา มนุษยทกุคนนั้นตางมจีุดมุงหมายของตนเอง จุดหมายที่มนุษยทุกคนมีเหมือนกันก็
คือ การดิ้นรนตอสูเพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเองได ดวยการหาทางสนองความตองการตาง ๆ 
นานัปการ ทําใหมนษุยกอตัง้ชุมชนของมนุษยขึน้มาโดยธรรมชาติ จากการเติบโตของชุมชนกระทั่ง 
กลายเปนรัฐ และเปนรัฐที่มกีารพัฒนาอยางสมบูรณในทีสุ่ด และนครรัฐนี่เองที่ทําใหมนุษยซ่ึงเปน
สัตวที่มีเหตุผล ไดคนพบอตัตะอันแทจรงิของตนเอง๑๑๑  
 (๓) W.T. Stace อธิบายวา ที่อริสโตเติลกลาววา มนุษยเปนสัตวการเมืองโดย
ธรรมชาติ นั้น เพราะการจะใหมนษุยในฐานะที่เปนพลเมืองของรัฐ มีคุณธรรมและมีความสุข 
จะตองมีรัฐ หากปราศจากรฐั พลเมืองจะมีคุณธรรมและความสุขไมได ขอนี้เราสังเกตไดจากภาษา
ที่มนุษยใชพูด ถาไมมีสังคมภาษากไ็รประโยชน นอกจากนี้ รัฐเปนจุดหมายของปจเจกชน กิจกรรม
ในรัฐเปนสวนหนึ่งแหงหนาที่ของมนษุย แทจริงแลวรัฐเปนแบบ ปจเจกชนเปนสสาร เพราะรัฐทาํ
ใหมนษุยมีโอกาสไดฝกฝนคุณธรรม ถาปราศจากรัฐมนุษยจะไมเปนมนุษย แตจะเปนแคสัตวปา
เถ่ือนชนิดหนึง่เทานั้น๑๑๒  
 (๔) Samuel Enoch Stumpf   กลาววา ในทัศนะของอริสโตเติล โดยธรรมชาติแลว
มนุษยถูกลิขิตใหดํารงอยูในรัฐ ครอบครัวมนุษยเกิดขึ้นมาดวยจุดประสงคเพื่อพิทักษรักษาชีวิต รัฐ
เกิดขึ้นในชั้นแรกก็เพื่อพิทักษรักษาชีวิตของครอบครัวและหมูบาน นอกจากนี้รัฐยังทําหนาที่ประกัน
ความดีสูงสุดของมนุษย อันไดแก จริยธรรมและชีวิตทางปญญาของมนุษย ดังนั้น รัฐจึงเปนส่ิงที่
ธรรมชาติสรางและมนุษยก็คือสัตวการเมืองโดยธรรมชาติ๑๑๓

 (๕) Bertrand Russell   กลาววา๑๑๔   ปจเจกชนจะไมสามารถทําความประสงคหรือ
เปาหมายในชีวิตของตนใหสมบูรณไดเลย ถาหากปจเจกชนนั้นไมไดเปนสวนหนึง่ของรัฐ การที่
มนุษยมีรัฐ อุปมาเหมือนกับรางกายที่มีอวัยวะอยูครบ การอยูโดยปราศจากรัฐก็เหมือนกับการที่มีมือ
อยูโดยปราศจากรางกาย รางกายถูกทําลาย มือก็ไรคาไรประโยชน การไดอยูในรัฐจึงหมายถึงความ
สมบูรณขององคาพยพ(Organism) ผูที่กอตั้งรัฐขึ้นมาจึงถือวาเปนผูมีพระคุณอยางยิ่ง เพราะวารัฐ

                                                 
 

๑๑๑
 ชุมพร สังขปรีชา, ปรัชญาและทฤษฎีการเมืองวาดวยธรรมชาติของมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑), หนา ๑๐๓.   

 
๑๑๒

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 321. ใน ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรชัญา

กรีก,แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา  ๑๗๗ - ๑๗๘ .   

 
๑๑๓

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 103.   และใน  จนิดา  จนัทรแกว และคณะ, 

สารัตถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง,   หนา ๑๓๒ - ๑๓๓.  

 
๑๑๔

 Russell, Bertrand, History of Western Philosophy,  p. 197.   



 ๑๐๐

ทําใหมีกฎหมายสําหรับถือปฏิบัติ ถามนุษยมีชีวิตอยูโดยปราศจากกฎหมาย มนุษยจะมีฐานะต่ํากวา
สัตวเดรัจฉานทั่วไป ดังนั้น รัฐจึงเปนสถาบันที่ทําใหมนุษยมีชีวิตที่ดี มชีีวิตที่สมบูรณ สามารถพึ่งพา
อาศัยตนเองได มีชีวิตที่มีความสุขและมีเกียรติ ดังที่อริสโตเติลกลาววา “สังคมการเมืองมีอยูเพื่อ
ประโยชนดานการกระทําที่ประเสริฐของมนุษย ไมใชมีอยูเพียงเพื่อใหมนุษยอยูรวมกันฉันมิตร
เทานั้น”๑๑๕  
 (๖) วิรัช  เตียงหงษากุล กลาววา ๑๑๖  ตามทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยเปนสัตว
การเมืองเพราะวา 
  (๖.๑) มนษุยเปนสัตวที่จะตองอยูในชุมชน มนุษยจะสมบูรณเมื่ออยูรวมกนัใน
กลุม ซ่ึงเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตมนุษยแตกตางจากชีวิตสัตวอ่ืนและพืช  
  (๖.๒) การไดอยูในรัฐจะทําใหมนษุยแสดงศักยภาพหรือธรรมชาติที่แฝงเรนอยูใน
ตัวออกมาไดอยางเต็มที่   
  (๖.๓) โดยธรรมชาติแลว มนุษยจําเปนตองอยูในชมุชนหรือรัฐอยางหลีกเลีย่ง
ไมได เทวดาและสัตวเดรัจฉานอาจดํารงชวีิตอยูไดโดยปราศจากการจดัระบบหรือปราศจากรัฐ   แต 
สําหรับมนุษยแลว การที่จะบรรลุจุดหมายสูงสุดไดตองอยูในชุมชนหรือรัฐเทานั้น เพราะการไดอยู
ในชุมชนหรือรัฐที่มีระเบียบแบบแผน จะชวยใหมนษุยฉลาดและมีคณุธรรม ดังที่อริสโตเติลกลาว
ไววา “จําเพาะมนุษยเทานัน้ที่จะรูไดในเรื่องชั่วดี ยุติธรรม อยุติธรรมและคุณคาของสิ่งตาง ๆ ผูที่
รูจักคุณคาดังกลาวเทานั้น ยอมมาอยูรวมกนัและจัดตั้งเปนกลุมขึ้น”๑๑๗  
  (๖.๔) ชีวิตของมนุษยภายในชุมชนหรือรัฐเทานั้น ทีจ่ะสรางมนุษยใหมีฐานะสูง
กวาสัตวปา และมีความเปนมนุษยอยางแทจริง  
 (๗) สุลักษณ ศิวรักษ (ส.ศิวรักษ) กลาววา๑๑๘ สําหรับอริสโตเติลแลว  ธรรมชาติสราง
มนุษยใหพฒันาไปสูความเปนรัฐ จึงถือวารัฐเปนกระบวนการทางธรรมชาติของมนุษย มนุษยกบั
รัฐอุปมาเหมือนแขนกับรางกาย ถาแขนไมไดเปนอวยัวะหรือองคาพยพของรางกาย แขนกไ็มมี
ความหมายอันใด ที่แขนมีความหมายเพราะทําหนาที่ใหกบัรางกายมนษุย ในทํานองเดยีวกัน มนษุย

                                                 
 

๑๑๕
 Aristotle, Politics (Politica), 1281a, p. 478.  

 
๑๑๖

 วิรัช เตียงหงษากุล, การพัฒนาชุมชน ตามแนวความคิดนักปรัชญาตะวนัตก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ          

โอเดียนสโตร, ๒๕๒๙), หนา ๖๒ - ๖๔.   

 
๑๑๗

 Aristotle, Politics (Politica), 1253a 15, p. 446.  ใน  ส.ศิวรักษ, กาวแรกของปรัชญาฝรั่ง, หนา 

๑๑๕.   

 
๑๑๘

 ส.ศิวรักษ, แนวคิดทางปรัชญาการเมืองของอริสโตเติล, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศยาม, 

๒๕๔๓), หนา ๒๕ - ๒๖, ๓๕ - ๔๓.  



 ๑๐๑

ที่ไมไดทํางานใหรัฐ  ก็เปนดัง่แขนที่ไมไดรับใชรางกาย  มนุษยที่สมบูรณก็คือมนษุยทีม่ีสวนในการ
รับใชรัฐ มนษุยจึงตองเปนราษฎรหรือพลเมือง คือ เปนสัตวการเมอืง ไดแก การทํากิจที่เอื้อตอ
ประโยชนของรัฐ การไดอาศัยอยูในรัฐเทานั้นจึงจะทําใหมนษุยสามารถทําความเต็มเปยมใหกับ
ชีวิตของตนได  หมายความวา มนุษยจะขึ้นถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณไดกต็อเมื่อมนุษยรูจกัอยู
ในนครรัฐ (Polis) กลาวคือ มนุษยสามารถพัฒนาศักยภาพที่ซอนเรนอยูในตนไดอยางเต็มที่เพื่อจะ
ไดบังเกดิชีวิตที่ดี ดวยเหตุนี้ จึงตองโยงเอาจริยศาสตรมากับผนวกกับรัฐศาสตร 
 (๘) โยสไตน  กอรเดอร (Jostein Gaarder) กลาววา ทีอ่ริสโตเติลกลาววา มนษุยโดย
ธรรมชาติเปนสัตวการเมืองนั้น เขาใหเหตุผลวา ถาไมมีสังคม ไมมีรัฐ เราก็ไมใชมนุษยที่แท 
ครอบครัวและหมูบาน เพียงแตชวยตอบสนองความตองการพื้นฐานของเรา แตถาเราตองการบรรลุ
ถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษย ตองอยูในรัฐเทานัน้ การอยูเพยีงลําพัง ไมสามารถทําใหมนุษย
บรรลุถึงภาวะสงูสุดของการเปนมนุษยได๑๑๙

 จากคําอธิบายของคณาจารยทางปรัชญาเทาที่ยกมานัน้เราจะเห็นวา อริสโตเติลใชทฤษฎี
หรือหลักการเรื่องอันตภาพ (Teleological method)๑๒๐  มาเปนกรอบอธิบายวา “มนุษยเปนสัตว
การเมือง”ไดอยางไร วิวัฒนาการทางธรรมชาติของมนุษยในลักษณะนี้เราอาจสรุปสั้นๆไดวา “จาก
ความงอกงามของมนุษย จนมาสิ้นสุดสมบูรณเมื่อมนุษยรูจักอยูในนครรัฐ”๑๒๑   
 สวนคํากลาวทีว่า “มนุษยเปนสัตวสังคม”๑๒๒นั้น อริสโตเติลหมายถึง มนษุยไมสามารถ
มีชีวิตอยูอยางโดดเดีย่ว แตตองอยูกับบิดามารดา พี่นอง บุตร ภรรยา และสหาย ตลอดถึงคนอื่นใน
ชุมชน ในสังคม ในเมือง๑๒๓    มนุษยจําเปนตองมีการติดตอสัมพันธกันอยางหลีกเลี่ยงไมได และ
การรวมตัวกันเปนสังคมไมวาจะเปนสังคมครอบครัว สังคมหมูบานหรือสังคมเมืองก็ตาม ถือ
เปนไปตามความสมัครใจตามธรรมชาติของมนุษย  คาํอธิบายเรื่องมนุษยเปนสัตวสังคมนี้ ไมมี
อะไรแตกตางจากคําอธิบายของคํากลาวที่วา “มนุษยเปนสัตวการเมือง” ดังนัน้ เราสามารถถือไดวา 
                                                 
 

๑๑๙
 โยสไตน  กอรเดอร, โลกของโซฟ, แปลโดย สายพิณ  ศุพุทธมงคล , พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โครงการ

จัดพิมพคบไฟ, ๒๕๔๓), หนา ๑๑๗.  

 
๑๒๐

 หลักการนี้ในทางปรัชญาเรียกวา Teleology: อันตวทิยา   หมายถึง ทรรศนะที่ถือวา การเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้ง

ปวงมีจุดหมายปลายทางที่แนนอนอยู จุดหมายปลายทางนี้เปนตัวกําหนดความเปนไปของสิ่งแตละสิ่ง จึงเทากับวา สิ่งทั้งหลายที่
เกิดขึ้นอธิบายโดยการอางถึงอนาคต ดูเพิ่มเติมใน ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (แกไขเพิ่มเติม),  หนา ๙๖ . และ ใน เจษฎา  ทองรุงโรจน,  พจนานุกรมปรชัญา อังกฤษ-ไทย,  หนา ๑๘๖.  

 
๑๒๑

 ส.ศิวรักษ(สุลักษณ ศิวรักษ), แนวคิดทางปรัชญาการเมอืงของอริสโตเติล,  หนา ๔๑.   

 
๑๒๒

 ส.ศิวรักษ(สุลักษณ ศิวรักษ), กาวแรกของปรชัญาฝรัง่,  หนา ๙๐. และ จํานงค   ทองประเสริฐ, ปรัชญาตะวันตก

สมัยโบราณ, หนา ๒๖๒.   

 
๑๒๓

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1097b 5-10.  p.343.    



 ๑๐๒

“มนุษยเปนสตัวการเมือง” กับ “มนษุยเปนสัตวสังคม” มีคําอธิบายและความหมายตลอดถึง
ขอบขายที่เหมอืนกัน มคีวามแตกตางเฉพาะการใชคาํพูดเทานัน้ เพราะมวีวิัฒนาการมาจาก
ธรรมชาติเดียวกัน คือ สัญชาตญาณและความตองการมคีวามสมบูรณในชีวิต การเปนสัตวการเมือง
และการเปนสัตวสังคมของมนุษย ถือไดวาเปนธรรมชาติของมนุษยในแงจิตวิทยา   
 
 กลาวโดยสรุป มนษุยเปนสตัวการเมอืงและเปนสัตวสังคม หมายถึง มนษุยโดยธรรมชาติ
หรือโดยกําเนดิแลว ไมชอบการมีชีวิตอยูอยางโดดเดีย่วหรือดํารงชวีิตอยูเพยีงลําพังแต มนษุยมคีวาม
ตองการรวมกลุม สรางสังคม สรางเมอืงขึ้นมา ทัง้นีเ้พราะมนุษยรูสึกวาตนเองมีความพรองหรือมี
ความไมสมบูรณชีวติ จงึตองการทําชวีิตของตนใหเต็มเปยม แตในการเติมเตม็ใหกบัชีวิตนั้น ไม
สามารถทาํไดเพียงลําพัง จาํเปนตองอาศยักันและกนัในหมูมนุษย การณบางอยางจาํเปนตองอาศยั
องคกร หรือ อาศัยสถาบันทีม่ีความมัน่คงเพียงพอทีจ่ะเปนที่พึ่งได  แตองคกรหรือสถาบันนัน้ๆ มนษุย
จะตองชวยกนัสรางขึ้นมา สถาบันทางสังคมหรือรัฐจึงเกิดจากปจเจกชนรวมกลุมกนัสรางขึน้มาแลว
ใชเปนที่จดัระบบเพือ่ใหเอื้ออํานวยตอการฝกฝนพฒันาตนเองใหมีความสมบูรณในชวีิต ซ่ึงกาํหนด
จุดหมายไวที่การมีความสุขและคณุธรรม นีแ่สดงใหเหน็วา การรูจกัอยูในรัฐเทานัน้ ทีจ่ะทําใหมนษุย
เขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุยได  
   
 ๓.๓.๒.๒ ธรรมชาตภิายในของมนุษยท่ีอริสโตเติลยึดถือเปนเกณฑ ในการกลาววา 
มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสงัคม  
 
 พิจารณาจากเนื้อความในขอ ๓.๓.๒.๑ เราจะเห็นวา ธรรมชาติภายในของมนษุยที่    
อริสโตเติลยึดถือเปนเกณฑสําหรับการกลาววา มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม ไดแก  
 (๑) “ความตองการ” หรือ “ความอยาก” ซ่ึงเกิดจาก “ความพรอง” หรือ “ความไม
สมบูรณในตวัเองของมนุษย” ๑๒๔   เพราะความไมสมบูรณในตัวเอง มนุษยจึงตองอาศัยกันและกัน 
ดวยการสรางครอบครัว แลวรวมกลุมกนักอตั้งชุมชนและรัฐขึ้นมา เพื่อชวยใหการพัฒนาตนเอง
สมบูรณ หรือ เพื่อเติมเต็มใหกับชีวติของตนเอง   ความตองการในทีน่ี้ หมายถึงความตองการทาง
จิตใจในสองดาน คือ๑๒๕      ๑) ตองการสมบูรณในดานเหตุผล ทําใหมนุษยฝกฝนตนเองในดาน

                                                 
 

๑๒๔
 สมยศ  เชื้อไทย,ผศ., ความรูนิติปรชัญาเบื้องตน,พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สํานักพิมพวิญูชน 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๐.  

 
๑๒๕

 ความตองการ ๒ ดานนี้  พิจาณาจากความเชื่อของอริสโตเติลที่วา มนุษยมีธรรมชาติ ๒ อยางคือ เหตุผลและอารมณ  

ทําใหมนุษยตองมีคุณธรรม ๒ อยางที่สอดคลองกัน ไดแก  (๑) คุณธรรมดานพุทธิปญญา เพื่อความเปนคนมีเหตุผล และ (๒) 



 ๑๐๓

พุทธิปญญา  และ ๒) ตองการสมบูรณในดานอารมณ ทําใหมนษุยฝกฝนตนเองในดานคณุธรรม       
อริสโตเติลเชื่อวา ความตองการทั้งสองดานนี้ จะทาํใหมนุษยเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนษุย
ได และในการทําใหตนมีความสมบูรณในสองดานดังกลาว มนุษยจําเปนตองอาศัยรัฐ อาศัยกลุม 
อาศัยสังคม สําหรับเปนสถาบันที่ชวยจัดระบบการดํารงชีวิตให และดแูลดานอื่น ๆ ดวย เพื่อใหการ
กาวสูจุดหมายของตนเปนไปอยางราบรื่น สวนความตองการทางรางกาย เชน ความหวิกระหาย 
เปนตน ถือวาเปนเพียงความตองการพื้นฐานของมนุษยเทานั้นซึ่งการสนองความตองการพื้นฐาน
อยางเดยีวไมเพียงพอที่จะทาํใหมนษุยเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษยได   
 (๒) สัญชาตญาณ ซ่ึงเปนสิ่งที่มีติดตัวมนุษยมาแตกําเนิด  ดังที่อริสโตเติลกลาววา 
“สัญชาตญาณในการรวมกลุม หรือ สัญชาตญาณทางสังคม เปนสิ่งที่ถูกฝงอยูในตวัมนุษยทกุคนมา
แตกําเนิด”๑๒๖ ดวยเหตนุี้ มนุษยจึงเปนสัตวสังคมโดยกําเนิด   
 รวมความในประเด็น “มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสตัวสังคม” ไดวา  
 (๑) มนษุยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม  หมายถึง โดยธรรมชาติแลว มนษุยไม
ประสงคที่จะมีชีวิตหรือ ดาํรงชีวิตอยูตามลําพัง แตมคีวามตองการอยูรวมกนัเปนกลุม เปนชุมชน 
เปนสังคม เปนเมือง ซ่ึงเปนววิัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษย โดยที่ในการรวมกลุมกันตั้งเมอืง
หรือรัฐขึ้นมานั้น มนุษยมีเปาหมายเพือ่ทําใหชีวติของตนมีความสุข ดวยการอยูรวมกันอยางมี
คุณธรรมสมบูรณ  ทั้งนี้เพราะมนุษยรูสึกวาตนเองมีความพรอง มีความไมสมบูรณในตัวเอง การ
สรางเมืองหรือรัฐขึ้นมา ก็เพื่อใชเปนสถาบันสําหรับจัดระบบการฝกฝนพัฒนาตนเองใหมคีวาม
สมบูรณในชวีติและบรรลุถึงความสุข ถือเปนทางเดียวที่มนุษยคิดวาจะตอบสนองความตองการ
ของตนเองได ถือเปนทางเดียวที่จะทําใหมนุษยแสดงศักยภาพที่ซอนเรนอยูออกมาไดอยางเตม็ที ่ 
และถือเปนทางเดียวที่จะทําใหมนุษยเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนษุยได ดวยเหตนุี้ มนุษยเปน
สัตวการเมืองตามนัยของอรสิโตเติล จึงมีความหมายตางจากการที่มนุษยมีชีวิตพวัพันกับการเมือง
ตามความเขาใจของคนในปจจุบัน  
 (๒) ธรรมชาตภิายในชีวติมนษุยทีอ่ริสโตเติลยดึถือเปนเกณฑสําหรับการกลาววา   
“มนษุยเปนสตัวการเมอืงและเปนสัตวสังคม” ไดแก (๑) ธรรมชาติคอืความตองการหรือความอยาก
ของมนุษย ซ่ึงเปนความตองการทางจิตใจ ๒ ดาน คือ ดานเหตผุลและดานอารมณ (๒) สัญชาตญาณ   

                                                                                                                                           
คุณธรรมดานศีลธรรม เพื่อใชควบคมุอารมณและความรูสึก ตลอดถึงความกระหาย . ดูรายละเอียดใน ฟน ดอกบัว, ปวงปรัชญากรีก, 
(กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส, ๒๕๓๒), หนา ๑๘๙.    

 
๑๒๖

 Aristotle, Politics (Politica), 1253a 25, p. 446. “A social instinct is implanted in all 
men by nature.”     



 ๑๐๔

ที่มีมาแตกําเนดิทําใหมนษุยชอบสังคมไมชอบอยูโดดเดีย่ว แตชอบรวมกลุม จึงสมควรเรียกมนุษยวา
เปนสัตวสังคม  
 การมองวามนษุยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม เปนการมองในเชิงจิตวิทยาของ
อริสโตเติล ทั้งนี้เพื่อใชอธิบายทฤษฎีปรัชญาการเมืองของเขา สังเกตไดจากคําอธิบายตาง ๆ ที่ไดยก
มาเสนอไว โดยภาพรวมแลว ธรรมชาติสวนนี้ของมนษุยตามนยัของอริสโตเติลจัดเปนอันตวิทยา 
(Teleology) เพราะอริสโตเติลอธิบายธรรมชาติสวนนี้ของมนุษย โดยใชหลักการทีว่า “ธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งมีจุดจบหรือจดุหมายปลายทางในตนเอง”   
 ๓.๓.๓  มนุษยกับหนาท่ีในชีวิต  
 
 ก.  ความหมายของคาํวา “หนาท่ี” 
 
   คําวา “หนาที่” ในทรรศนะของอริสโตเติล หมายถงึ “กิจกรรมของวิญญาณ (หรือ
กิจกรรมทางจติ) ซ่ึงเปนไปตามนัยของหลักเหตุผล”๑๒๗   เขานิยามความหมายของหนาที่โดยอาศัย
กิจกรรมของจติหรือวิญญาณเปนหลัก    
 
 ข.  หนาท่ีของมนุษย   
 
 อริสโตเติลแบงหนาที่ของมนุษยออกเปน ๓ ประการ โดยอาศัยเปาประสงคในชีวิตเปน
เกณฑ   คือ๑๒๘  
 (๑)   ดํารงชวีติอยูดวยการหาเลี้ยงชีพ  
 (๒)  การสนองตอบตอประสาทสัมผัส  
 (๓) ชีวิตที่กระตือรือรนบนธาตุมูลของเหตุผล ไดแก การกระทาํอยางมีเปาหมายที่
เหมาะสม  เปาหมายที่เหมาะสมสําหรับมนุษย คือ การกระทําที่มคีวามพอเพยีงในตัวเอง เปน
เปาหมายในตวัเอง สรางความพึงพอใจในตัวเอง  มิใชเปนไปเพื่อประโยชนอ่ืนใดอีกตอไป  และ
จะตองเปนสิ่งที่มนุษยสามารถบรรลุถึงได  ชีวิตที่กระตือรือรนบนธาตุมูลของเหตุผลถือวาเปน

                                                 
 

๑๒๗
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1098a 5, pp. 343-344.     

 
๑๒๘

หนาที่ของมนุษยทั้ง ๓ ประการนี้ ผูวิจัยจําแนกโดยอาศัยคําอธิบายเรื่องหนาที่ของมนุษยตามทรรศนะของอริสโต

เติล ใน Aristotle, Nicomachean Ethics, 1097b 20-30, 1098a 10-15, p. 343.  ใน Stumpf, S.E., 
Philosophy: History & Problems, p.100.   และใน  จินดา  จันทรแกว และคณะ, สารตัถะแหงปญญา :  รากแกว
มนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง, หนา ๑๒๕-๑๒๖.  



 ๑๐๕

กิจกรรมของวญิญาณซึ่งเปนไปตามนัยของหลักเหตุผล ถือเปนการกระทําของวิญญาณที่เหมาะสม
ที่จะนํามนุษยไปสูจุดหมายสูงสุดในชีวิตได  
 ในหนาที่ทั้ง ๓ ประการนี้ หนาที่ที่อริสโตเติลเห็นวาเปนหนาที่ของมนุษยในฐานะที่เปน
มนุษยจริง ๆ  ไดแก หนาที่ในขอ (๓) คือ การกระทําอยางมีเปาหมายที่เหมาะสม หรือ ชีวิตที่
กระตือรือรนบนธาตุมูลของเหตุผล ทั้งนี้เพราะวา ๑๒๙  หนาที่ในขอ (๑) แมแตพืชก็มีเชนกัน สวน
หนาที่ในขอ (๒) ในสัตวประเภทอื่นเชน วัว ควาย ก็เปนเหมือนกัน แตหนาที่ในขอ (๓) พืชและสัตว
อ่ืนไมมี จึงเปนหนาที่ของมนุษยในฐานะที่เปนมนุษยอยางแทจริง นี่แสดงใหเห็นวา อริสโตเติลแบง
หนาที่ของมนุษย โดยอาศัยธรรมชาติของชีวิตพืชและสัตวมาเปนเกณฑรวมในการพิจารณา       
 เราจะเห็นวา หนาที่ของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล เปนหนาที่ทางจติหรือ
วิญญาณทั้งส้ิน ซ่ึงไมแปลกที่เขามีมติเร่ืองหนาที่ในลักษณะนี้ เพราะในฐานะนักปรัชญา เขายอม
มุงเนนหนาทีข่องนักปรัชญา สวนหนาทีใ่นดานอื่น ๆ  เชน หนาที่ของความเปนพอเปนแม,เปนลูก 
ฯลฯ ที่อริสโตเติลไมไดกลาวถึง อาจเปนเพราะไมใชส่ิงที่ตองการเนนประการหนึ่ง และไมใช
ประเด็นทางจริยศาสตรประการหนึ่ง แตถึงแมจะไมไดกลาวถึงประเด็นดังกลาว อริสโตเติลก็คง
ยอมรับวา มนษุยตองรับผิดชอบตอหนาทีด่ังกลาวดวยเชนกัน  
 รวมความวา หนาที่ของมนษุยในทรรศนะของอริสโตเติลแบงออกเปน ๓ ประการ คือ 
๑) หนาที่ในการดํารงชีวิต   ๒) หนาที่ในการตอบสนองประสาทสัมผัส  และ ๓) หนาที่ในการมี
ชีวิตที่กระตือรือรนบนธาตุมูลแหงเหตุผล ไดแก กระทําอยางมีเปาหมายที่เหมาะสม เปนการกระทํา
ที่ออกมาจากกจิกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับนัยแหงเหตุผล  ในหนาที่ทั้ง ๓ ประการ นี้ หนาที่
ประการที่ ๓ จึงจัดเปนหนาที่ของมนุษยในฐานะที่เปนมนุษยอยางแทจริง เพราะเปนหนาที่ที่มนษุย
เทานั้นสามารถทําได พืชและสัตวอ่ืนไมมคีวามสามารถในการทําหนาที่ดังกลาว    
 
 ค.  ความสัมพนัธระหวางหนาท่ีกับจุดหมายในชีวิตมนษุย  
 
 อริสโตเติลเห็นวา หนาที่ของมนุษยเปนกิจสําคัญที่จะนํามนุษยไปสูจุดหมายในชีวติได  
ถามนุษยไมทาํหนาที่ในฐานะที่เปนมนุษย มนุษยจะไมมีโอกาสกาวไปถึงจุดหมายในชีวิต อุปมา
เหมือนผูตองการไปสูที่ใดทีห่นึ่ง เขาตองทําใหตวัเองเคลื่อนที่ไปโดยวิธีใดวิธีหนึ่งจงึจะถึงที่หมาย
ได การอยูเฉยๆไมสามารถทําใหเขาไปถึงที่หมายได ที่ทีต่องการไปคือจุดหมาย การทําตัวใหเคล่ือน
ไปโดยวิธีใดวธีิหนึ่งคือหนาที่ ถาไมทําหนาที่ก็ไมมีโอกาสที่จะถึงจุดหมาย แตการทําหนาที่ของ
มนุษยในความคิดของอริสโตเติลนั้น ตองทําหนาที่อยางมีเหตุผล   

                                                 
 

๑๒๙
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1097b 20-30, 1098a 10-15, p. 343.      



 ๑๐๖

 หลักเหตุผลในความหมายของอริสโตเติล คอื คุณธรรมทีส่มบูรณที่สุดและดีที่สุด  และ
จุดหมายในชีวติมนษุยก็คือ ความสุขหรือความด ี ซ่ึงไดแก การกระทําของวญิญาณทีส่อดคลองกับ
คุณธรรมทีด่ีทีสุ่ดและสมบรูณที่สุด ๑๓๐  หรือ การควบคมุความตองการ(ตณัหา)ของตนดวยเหตุผล
อยางถูกตอง ๑๓๑  อริสโตเติลสอนใหมนุษยใชเหตุผลหรือปญญาในการดําเนนิชีวติ เพราะในชีวติของ
มนุษยมีธรรมชาตภิายในบางประการที่ทําใหมนษุยตองตดัสินใจเลือกวาจะจดัการอยางไร ธรรมชาติ
ที่วานัน้ ไดแก อารมณหรือความอยากกระหาย มีเพยีงเหตุผลเทานัน้ทีจ่ะสามารถทําใหอารมณอันไร
ระเบียบสงบอยูภายใตอํานาจของเราได แตจะตองใชความพยายามอยูเนืองๆ โดยการควบคุมตนเอง
อยางสม่ําเสมอ จนกลายเปนนสัิย  คนเราจะเปนคนดไีดกด็วยการปลกูฝงนิสัยที่ดเีทานัน้๑๓๒  
 การใชเหตุผลหรือคุณธรรมดานศีลธรรมสําหรับควบคุมอารมณ ทําใหอริสโตเติลเสนอ
หลักการเรื่องทางสายกลาง (Golden Mean) ๑๓๓  เพราะคุณธรรมดานศีลธรรมตามนัยของ         
อริสโตเติลนั้น หมายถึง "ลักษณะนิสัยในการเลือกทางสายกลาง”๑๓๔ และในการพิจารณาตัดสินใจ
เลือกทางสายกลาง ตองใชหลักเหตุผล ใชปญญาภาคปฏิบัติ ๑๓๕  การพิจารณาเลือกทางสายกลาง 
(Golden Mean) ตองอาศัยองคประกอบ ๕ ประการ คือ๑๓๖ (๑)  เวลาที่เหมาะสม (Right Time)  
(๒) จดุหมายที่ดี (Right Aim)  (๓) คนดี (Right People) (๔) แรงจูงใจดี (Right Motive)   
และ (๕) วิถีทางที่ถูกตอง (Right Way)  อริสโตเติลเสนอหลักการเรื่องทางสายกลาง (Golden 
Mean)  เพื่อใหใชสําหรับควบคุมอารมณหรือความรูสึกของมนุษย โดยมีจุดหมายอยูที่ความสุขใน

                                                 
 

๑๓๐
 Ibid., p. 343.       

 
๑๓๑

 Curtis, Michael, The Great Political Theories Vol.I, (New York: Avon Books, 
1961), p. 29. “The end of man’s actions was happiness, which is achieved by correct control of his 
desire by his reason.”    

 
๑๓๒

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก,  หนา ๑๗๕.  

 
๑๓๓

 หลักทางสายกลาง ในทรรศนะของอริสโตเติล หมายถึง  การเลอืกแสดงความรูสึกและการกระทําในระดับท่ีพอดี ไม

มากไมนอยเกินไป อยูกึ่งกลางระหวางความขาดและความเกิน . ผูวิจยัขอแนะนําใหศึกษาเรื่องทางสายกลางอยางละเอียด ในปรัชญา
ของอริสโตเติลไดใน (๑)  พระราชวรมุนี, ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา   ๒๕๓ - ๒๖๒.   (๒)  พระมหาอภินันท  
อภินนฺโท (ภาคสุโพธิ์), “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอาริสโตเติล”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), ๒๕๔๖.    

 
๑๓๔

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1107a, p. 352.      

 
๑๓๕

 Ibid., p. 352.      

 
๑๓๖

 พระมหาอภินันท  อภินนฺโท (ภาคสโุพธิ์), “การศึกษาวิเคราะห มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสาย

กลางของอาริสโตเติล,” หนา ๕๕ - ๕๘.    



 ๑๐๗

ชีวิต แตไมไดหมายถึงการกาํจัดอารมณหรือความรูสึกใหหมดไป ๑๓๗  และในการดําเนินชีวิต ตอง
ใหจดุหมายของชีวิตกับหลักทางสายกลาง มีความสอดคลองกัน  การมชีีวิตที่ดี (Living well) กับ
การกระทําที่ด ี(Doing well) จะตองเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผลตอกัน และตองเชื่อมโยงกับพื้นฐาน
ของขอเท็จจริงเกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตของมนุษยดวย๑๓๘        
 
 
  ง.  สรุป 
 
 รวมความทั้งหมดในประเด็น “มนุษยกับหนาที่ในชวีิต” ไดดังนี้  
 (๑) หนาที่ของมนุษย หมายถงึ กิจกรรมของวิญญาณ ซ่ึงเปนไปตามนยัของหลักเหตุผล    
 (๒)  หนาที่ของมนุษย แบงออกเปน ๓ ประการ คือ   ๑) หนาที่ในการดํารงชีวิต หรือ 
หาเลี้ยงชวีิตใหคงอยู  ๒) หนาที่ในการตอบสนองประสาทสัมผัส  และ ๓) หนาที่ในการมีชีวิตที่
กระตือรือรนบนธาตุแหงเหตุผล ไดแก กระทําอยางมีเปาหมายที่เหมาะสมกับความเปนมนุษย เปน
การกระทําที่ออกมาจากกิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับนัยแหงเหตุผล ในหนาที่ทั้ง ๓ 
ประการนี้ หนาที่ประการที่สาม จึงจัดเปนหนาที่ของมนษุยในฐานะที่เปนมนุษยอยางแทจริง เพราะ
เปนหนาที่ทีไ่มมีในพืช และสัตวอ่ืน 
 (๓)  หนาทีก่ับจุดหมายในชีวิต มีความสัมพันธกันในฐานะที่หนาที่เปนเหตุปจจยัให
จุดหมายกลายเปนจริง และจุดหมายเปนตัวกําหนดใหมนุษยทําหนาที่อยางมีเหตุผล ซ่ึงการทํา
หนาที่อยางมเีหตุผล มาจากแบบในวิญญาณโดยตรง  การทําหนาที่อยางมีเหตุผลเทานั้น จึงจะทําให
มนุษยไปถึงจดุหมายในชวีติได ถาทําหนาที่อยางไรเหตุผล มนุษยอาจหลงทางและไมมีโอกาสไป
ถึงจุดหมายในชีวิต  การใชเหตุผลในทรรศนะของอริสโตเติล ในแงจริยศาสตรมีจดุประสงคเพื่อ
การควบคุมอารมณหรือความรูสึก โดยมหีลักการ ๓ ประการ คือ ๑) ตองใชปญญาภาคปฏิบัติ คือ 
การฝกฝนปฏิบัติหัดใชอยางสม่ําเสมอจนกลายเปนนิสัย  ๒) คํานึงถึงหลักทางสายกลาง คือ การ
เลือกแสดงความรูสึกและการกระทําในระดับที่พอดี ไมมากไมนอยเกินไป อยูกึง่กลางระหวาง
ความขาดและความเกนิ และ ๓) ระหวางเปาหมายและวธีิการ จะตองใหสอดคลองกัน การกระทาํที่
ดีเพื่อใหมีชีวิตที่ดี ตองเชื่อมโยงเปนเหตุผลตอกัน และไมลืมพื้นฐานขอเท็จจริงเกีย่วกับธรรมชาติ
ชีวิตของมนุษย     
 
                                                 
 

๑๓๗
 พระราชวรมุนี, ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๔.  

 
๑๓๘

 ดูรายละเอยีดเพิม่เติมใน พระมหาอภินันท  อภินนฺโท (ภาคสุโพธิ์),   “การศึกษาวิเคราะหมัชฌิมาปฏิปทาใน      

พุทธปรัชญาเถรวาทกับทางสายกลางของอาริสโตเติล,” หนา ๘๐.   



 ๑๐๘

 
๓.๔   สรุปธรรมชาตขิองมนุษยในปรัชญาของอริสโตเตลิ 
 

 
  แนวคดิเรื่อง ธรรมชาติของมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล ทั้งในดานอภิปรัชญาและ
ดานจริยศาสตร กลาวโดยสรปุไดดังนี้   
  ในทรรศนะของอริสโตเติล คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” (Human nature)   หมายถึง 
สารัตถะที่มีอยูเอง, มีจุดจบในตัวเอง, บอเกิดหรือผลรวมของภาวะที่มาพรอมกับชีวิต และมี
พัฒนาการเต็มที่หรือสมบูรณแลวของมนษุย   
   ธรรมชาติของมนุษยในดานอภิปรัชญา อริสโตเติลมีแนวคิดเหมือนกับพลาโตผูเปน
อาจารยของตน คือ มนุษยมอีงคประกอบ ๒ สวน ไดแก สวนที่เรียกวา “กาย” (Body) กับสวนที่
เรียกวา “วิญญาณ” (Soul) การวิเคราะหรายละเอียดองคประกอบของมนุษยทั้ง ๒ สวน มีลักษณะ
คลาย ๆ กับนักปรัชญารุนกอน คือ กายของมนุษยมีธาตุ ๔ เปนสวนประกอบพื้นฐาน มีชองทางใน
การรับรูประสาทสัมผัส ๕ ชอง คือ ตา หู จมกู ล้ิน และผิวกาย ทุกสวนของรางกายสามารถ
เคล่ือนไหวไดเพราะอํานาจของสวนประกอบที่ ๒ คือวญิญาณ ถาปราศจากวิญญาณ รางกายของ
มนุษยก็เหมือนกอนอิฐ วิญญาณเปนหลักการของชีวิต เปนสิ่งที่ขาดไมไดของชีวิต แมวิญญาณจะ
อาศัยอยูในรางกาย แตก็มีอํานาจเหนือรางกาย และมีลักษณะเปนอมตะ  
 อริสโตเติลไดพยายามวิเคราะหรายละเอียดของวิญญาณในทุกแงทุกมมุเทาที่จะสามารถ
เขาถึงไดดวยเหตุผล ธรรมชาติบางอยางของวิญญาณเปนการปรับปรุงและเพิ่มเติมจากแนวคิด
ของพลาโตผูเปนอาจารย เชน สมรรถภาพของวิญญาณ  ความสามารถดานเหตผุลของวิญญาณ 
ประเภทของวญิญาณ ระดบัของวิญญาณ ความพิเศษของวิญญาณ แมแตความเปนอมตะของ
วิญญาณอริสโตเติลก็พยายามอธิบายในเชงิวิทยาศาสตร เพื่อใหแตกตางจากพลาโต แตสุดทายก็
ยังคงเห็นเหมอืนกันกับพลาโตคือ วิญญาณเปนอมตะ     
 ธรรมชาติของมนุษยดานอภปิรัชญาในทรรศนะของอริสโตเติล ตามที่ผูวิจัยไดนําเสนอ
ไปแลวนัน้ เราจะเห็นวา  มแีนวคดิเรื่องวญิญาณ แบบ และสสาร เขาไปเกี่ยวของทัง้โดยตรงและ
โดยออม  เชน ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่งซ่ึงไดแก ความเปลี่ยนแปลง (Change) 
และภาวะแฝงกับภาวะจริง (Potentiality and Actuality) ธรรมชาติสวนนี้ของมนุษยมวีิญญาณ
เปนตัวจัดการอยูเบื้องหลัง คือ เปนตัวการที่กําหนดภาวะแฝงและภาวะจริง หรือกลาวอีกนยัหนึง่วา 
เปนตัวการที่ประทับแบบตาง ๆ ใหกับทกุสวนของชีวติ ทําใหมนุษยมีการเปลี่ยนแปลง หรือแปร
สภาพ(Change)จากภาวะแฝง(Potentiality)สูภาวะจริง(Actuality) นอกจากนี้ ธรรมชาติเกี่ยวกับ
วิญญาณแหงเหตุผล และธรรมชาติพิเศษของมนุษย ก็เปนเรื่องของวิญญาณโดยตรง  ดังนั้น 
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สามารถกลาวไดวา ถาจะศกึษาเรื่องธรรมชาติของมนุษยตามทรรศนะของอริสโตเติล ตองทําความ
เขาใจเรื่องวิญญาณ แบบ และสสาร เพราะถือไดวาเปนหัวใจของการทําความเขาใจธรรมชาติของ
มนุษยในทกุ ๆ ดาน    
   สวนธรรมชาติของมนุษยในดานจรยิศาสตร อริสโตเติลยังคงใชแนวคิดเรื่องวิญญาณ 
แบบ และสสาร มาอธิบายอีกเชนกนั สังเกตไดจากการนิยามความหมายของ “ความสุข” และ 
“ความด”ี ที่วา “ความสขุหรือความด ี หมายถึง กิจกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรม 
สมบูรณ” แตประเด็นที่อริสโตเติลเนนจริง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตร ผูวิจัย
เห็นวา ไดแกประเด็นดังตอไปนี้  
 (๑) ความสุขของปจเจกชนมคีวามสัมพันธกับการดําเนินชีวิตดวยคุณธรรม ๒ ประการ 
คือ คุณธรรมดานพุทธิปญญา (Intellectual Virtues) และคุณธรรมดานศีลธรรม (Moral 

Virtues) ซ่ึงเปนคุณธรรมที่ใชควบคุมอารมณและความรูสึกของมนุษยใหอยูในระดับที่พอดี อยู
ในทางสายกลาง  
 (๒)  การตระหนักถึงธรรมชาติคือภาวะแฝง (Potentiality) และ ภาวะจริง (Actuality) 

ในแงจิตวิทยาวา ภาวะแฝงและภาวะจริงที่เปนลักษณะเฉพาะของมนษุยบอกใหมนษุยทราบวา ตวั
มนุษยมีศกัยภาพ (ภาวะแฝง) หลายประการตามที่แบบกําหนดให รอแสดงตัวออกมา ขอเพียง
มนุษยฝกฝนพฒันาตนเองใหเต็มที่จนสุดความสามารถ ภาวะแฝงหรือศกัยภาพเหลานัน้จะกลายเปน
ภาวะจริง 
 (๓) การตระหนักถึงธรรมชาติของตนมนุษยในฐานะที่เปนสัตวการเมืองและเปนสัตว
สังคม ที่มีความพรอง มีความไมสมบูรณในตัวเอง และตองการสนองความตองการของตนเอง ดวย
การสรางครอบครัว หมูบาน ชุมชุม สังคม และรัฐขึ้นมา เพื่อใชเปนสถาบันสําหรับจัดระบบการ
ฝกฝนพัฒนาตนเองใหสามารถเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย ใหตนเองมีชีวิตที่สมบูรณ 
หรือ ใหตนเองมีคุณธรรมและความสุข ซ่ึงจะสามารถกระทําไดกแ็ตภายในรัฐเทานัน้     
  ทั้ง ๓ ประเดน็นี้ อาจสรุปไดวา เปนเรื่องชีวิตกับเปาหมายของชีวิต  อริสโตเติลเห็นวา 
ชีวิตมนษุยเปนชีวิตที่มีเปาหมายซึ่งถูกกําหนดไวแลวโดยธรรมชาติเปาหมายทีว่านัน้ไดแก ความสุข 
เพียงแตความสุขของมนุษยมีหลายระดับ ระดับของความสุขที่อริสโตเติลยกยองมากที่สุด คือ 
ความสุขในฐานะนกัคิดและนักปรัชญา  เพราะเปนความสุขระดับเดียวที่ทําใหกจิกรรมของวิญญาณ
สอดคลองกับคุณธรรมสมบูรณไดมากที่สุด       
  มองในภาพรวมแลว อริสโตเติลทําความเขาใจเรื่องธรรมชาติของมนุษย บนพืน้ฐาน
ทฤษฎีอัตตา เพราะยดึถือวาวิญญาณเปนอมตะ ซ่ึงไดรับอิทธิพลมาจากพลาโตผูเปนอาจารย ดวย
เหตุนี้ทําใหการแสดงเรื่องธรรมชาติของมนุษยในทกุดานของอริสโตเติลยังเชื่อมโยง พัวพันอยูกบั
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ตัวตน ยังไมเลยความเปนตวัตน  แสดงใหเห็นวา อริสโตเติลยังศึกษาไมพบวิธีขจดัความเห็นแกตัว
ใหหมดไปอยางแทจริง ส่ิงที่เขาคนพบคอื การขมหรือการควบคุมความเห็นแกตวัใหอยูในระดับที่
พอดี ไมเปนโทษตอผูอ่ืนเทานั้น  แตอยางไรก็ตาม ตองถือวาอริสโตเติลเปนนักปรัชญากรีกคนหนึง่
ที่ศึกษาธรรมชาติของมนุษยไดลึกซึ้ง และเปนระบบมากที่สุดในยุคนัน้             



 
 

บทที่ ๔ 
วิเคราะหเปรียบเทียบ ธรรมชาติของมนุษย  

ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติล 
 
 

ความนํา 
 ในการวิเคราะหเปรียบเทยีบธรรมชาติของมนุษยในทั้งสองแนวคดินี ้  ผูวิจัยไดเลือก
เปรียบเทียบเฉพาะประเด็นทีเ่ห็นวามีกลาวไวในหลักปรชัญาของทั้งสองแนวคดิ เพราะบางประเดน็
นั้นฝายใดฝายหนึ่งขามไป ไมใหความสนใจที่จะกลาวถึงหรือไมไดใหรายละเอยีดลงลึก เชน 
ประเด็นเรื่อง “ธรรมชาติของผูชายและผูหญิง” ในพุทธปรัชญาเถรวาทใหความสนใจใน
รายละเอียดมากกวา แตในปรัชญาของอริสโตเติลไมไดใหความสําคัญกับประเดน็นี้เลย มีกลาวถึง
บางแตก็มีเนื้อหาเพียงเล็กนอย ไมเพียงพอท่ีจะใหนําเสนอเปนหลักการได หรือ ประเด็น “มนุษยมี
ธรรมชาติเปนสัตวการเมืองและสัตวสังคม” ในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดกลาวไวโดยตรงเหมอืน
ในปรัชญาของอริสโตเติล แตก็พอจะตีความเขาหาได ผูวิจัยจึงตั้งประเด็นในการเปรียบเทียบเปน
กลาง ๆ วา “ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย”     
   
 
๔.๑  นิยามและความหมาย 
 

 ในการพจิารณาความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ตามแนวความคิดของ 
พุทธปรัชญาเถรวาทและปรชัญาของอริสโตเติล ผูวิจยัคดิวา ประเดน็สําคัญอยูที่ความหมายของคํา
วา “ธรรมชาติ”   เพราะความหมายของคาํวา “ธรรมชาติ” คือ คําตอบวา “ธรรมชาติของมนุษย”   
คือ อะไร ?  
  ทั้งสองแนวคดิ มีคําวา “ธรรมชาติ” อยูในคําสอนหรือคําอธิบายหลักปรัชญา แทบทุก

เร่ือง โดยเฉพาะในปรัชญาของอริสโตเติล คําวา “ธรรมชาติ (Nature)” ถูกอางบอยมากในการ
อธิบายหลักการทางปรัชญา เชน ในงานเขียนเร่ือง Metaphysics, Physics, Politics, 

Nicomachean Ethics และ On the Soul  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา คําวา “ธรรมชาติ”นี้ มีความสําคญั
ในการศึกษาหลักปรัชญาของเขา สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น คําวา “ธรรมชาติ” จะถูกใชใน
การอธิบายหลกัคําสอนชั้นสูง  คือ เร่ืองจิต เจตสิก รูป และนิพพาน  
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 เมื่อพิจารณาตวัเนื้อหาความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” ของทั้ง ๒ แนวคิด พบวา  ใน
พุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “ธรรมชาติ” ถูกใชในความหมายกวางขวางมากและครอบคลุมสรรพสิ่ง 
โดยบัญญัติเปนทฤษฎีกฎธรรมชาติถึง ๕ กฎ เรียกวานยิาม ๕ ๑ สวนในปรัชญาของอริสโตเติล คํา
วา “ธรรมชาติ” ถูกใชในความหมายที่กวางขวางเหมือนกนั สังเกตไดจากที่อริสโตเติลให
ความหมายไวถึง ๘ ความหมาย ๒   เพียงแตอริสโตเติลไมไดแยกแยะกฎของธรรมชาติเอาไวเปน
ระบบเทากับพทุธปรัชญาเถรวาท ดังนัน้ ความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” ของทั้งสองแนวคิด มี
เนื้อหาที่กวางขวางครอบคลุมสรรพสิ่งเหมือนกัน แตตางกันในรายละเอียดที่ลึกลงไปและในดาน
การใชคําพูดแสดงความหมาย ซ่ึงอาจเปนเพราะความแตกตางดานวัฒนธรรมการใชภาษา และการ
เขาถึงเหตุผลของทั้งสองแนวคิด      
 สวนตัวเนื้อหานิยามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในทั้งสอง
แนวคดิ พบวา ความหมายของคําวา “ธรรมชาติ” จะเปนตวักาํหนดสาระและขอบเขตของ
ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในที่นี้ขอนํามาลงไวอีกครั้งเพื่อประกอบการพิจารณา 
ดังนี ้
 ก. คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีความหมาย ๒ สวน คือ (๑) 
ตามรูปศัพท หมายถึง สภาวะที่เกิดเอง, มเีอง และเปนอยูเองตามธรรมดา หรือ ตามเหตุปจจยัภายใน
ชีวิตมนษุย (๒) ตามทรรศนะของนักปราชญรวมสมัย หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษยตองเปนไป
ตามนั้น ตองทาํหนาที่ตามนัน้ และจะไดรับผลตามนั้น และภาวะคือความเปนผูตองฝกและฝกได     
 ข. คํ

                                                

าวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในปรัชญาของอริสโตเติล หมายถึง สารัตถะที่มีอยูเอง 
มีจุดจบในตวัเอง, บอเกิดหรอืผลรวมของสิ่งตาง ๆ ที่เปนสสาร ทั้งที่มีการเคลื่อนไหวและไมมกีาร
เคล่ือนไหว ภายในชวีิตมนษุย   
 เราจะเห็นวา นิยามและความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ของทั้งสอง
แนวคดิ มีสวนที่คลายกันในดานสภาวะของธรรมชาติ คือ หมายถึง สภาวะที่มีอยูเองตามธรรมดา

 
 

๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๖.   หลักการเรื่องนิยาม ๕ นี้  ปรากฏในอรรถกถาทีฆนิกาย และอรรถกถาสังคณี  (ที.อ. 
๒/๓๔, สงฺคณี.อ.  ๔๐๘.)    

 
๒

 ดูในบทที่ ๓ ขอ ๓.๑ นิยามและความหมาย และใน (๑) Aristotle, Metaphysics, 1014b 15-33, 
translated by W.D. Ross, in Great Books of the western world Vol.8, Robert Maynard, Editor in 
chief, Thirtieth Printing, (Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988),  pp. 534-535.  (๒)  Aristotle, 
Physics, 192b 20, translated by R.P. Hardie and R.K. Gaye .in Great Books of the western 
world Vol.8, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago: Encyclopaedia 
Britannica, 1988), p. 268. (๓) Aristotle, Politics (Politica), 1252b 30, translated by Benjamin 
Jowett, in  Great Books of the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth 
Printing, (Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988), p. 446.      



 ๑๑๒

ของสิ่งตาง ๆ ภายในชีวติมนุษย   แตตางกันในดานการใชคําพูดแสดงความหมายและนัยที่ลึกซึ้ง
มากนอยกวากนัเทานั้น ซ่ึงอาจมาจากความแตกตางดานวัฒนธรรมการใชภาษา และความสามารถ
ในการเขาถึงเหตุผล  
 กลาวโดยสรุป คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ในปรัชญาของอริสโตเติลและพุทธปรัชญา
เถรวาท มีนิยามและความหมายที่คลายกันโดยนัย แตตางกันในดานการใชคําพูดแสดงความหมาย
และนัยท่ีลึกซึ้งมากนอยกวากัน   
 
 
๔.๒  ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของมนุษย 
 
 ก. ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 

 (๑) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติลแบงองคประกอบแหงชวีิตของ
มนุษยออกเปน ๒ สวนเหมือนกัน คือ สวนที่เปนรูปหรือสสาร และสวนที่เปนนามหรืออสสาร   
แตเรียกชื่อสวนประกอบทั้งสองแปลกกันเล็กนอย กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาท เรียกสวนทีเ่ปน
รางกายหรือสสารวา “รูป” หรือ “กาย”   และเรียกสวนที่เปนนามธรรมหรืออสสาร วา “นาม” หรือ 
“จิต”  สวนอริสโตเติล เรียกสวนที่เปนสสารวา “กาย หรือ รางกาย (Body)”  และเรียกสวนที่เปน
นามหรืออสสารวา “วิญญาณ (Soul)”  
 (๒) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมีความเห็นรวมกันวา กายของมนุษยเกิดขึ้น
จากการรวมตวักันของธาตุ ๔ คือ ดิน,น้ํา,ลม,ไฟ  ธาตุทั้ง ๔ นี้ ถือเปนสวนประกอบพื้นฐานของ
ชีวิตมนษุย      
 (๓) คําวา “ธาตุ” (Element) ในปรัชญาของอริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท มีความ 
หมายเหมือนกนั คือ หมายถึง สวนประกอบพื้นฐานของรางกายมนษุย และมีทั้งธาตทุี่เปนรูปธรรม
หรือสสาร และธาตุที่เปนนามธรรมหรืออสสาร ธาตุที่เปนนามธรรมในปรัชญาของอริสโตเติล เชน 
ธาตุแหงการพดู๓  เปนตน ในพุทธปรัชญาเถรวาท เชน วญิญาณธาตุ เปนตน 
 
 
 
 

                                                 
 

๓
 Aristotle, Metaphysics, 1014a 25, p. 534.  



 ๑๑๓

 (๔) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลยอมรับวา มนุษยรับรูโลกภายนอกผาน
ประสาทสัมผัส (Senses) คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกประสาทสัมผัส
เหลานั้นวา “อัชฌัตติกายตนะ,อินทรยี”,

๔  “ปสาทรูป”๕  และ “ทวาร” ๖  สวนอริสโตเติล เรียกวา 
“Sense” ๗  (ประสาทสัมผัส) นอกจากนี้ ทั้งสองแนวคดิเห็นเหมือนกนัวา ประสาทสัมผัสแตละ
อยางนั้น มีส่ิงที่รับรูไดเพียงอยางเดยีว เชน ตา สามารถมองเห็นรูปเพยีงอยางเดยีว แตไมสามารถได
ยินเสียง หู สามารถไดยินเสยีง แตไมสามารถมองเห็นได เปนตน พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกสิ่งที่ถูก
รับรูวา “อารมณ”๘ และ “โคจรรูป หรือ วิสัยรูป หรือ พาหิรายตนะ”๙  มี ๖ ประการ คือ รูป,เสียง
,กล่ิน,รส,โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ สวนอริสโตเติลเรียกสิ่งถูกรับรูวา “objects of sense”๑๐  มี 
๕ ประการ คือ รูป (Colour), เสียง(Sound), กล่ิน (Smell), รส (Flavour), และการถูกตองทางผิว
กาย (Touch) กลาวโดยรวมแลวทั้งพทุธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลแบงประสาทสัมผัสของ
มนุษยออกเปน ๒ กลุม คอื ประสาทสัมผัสภายใน (อายตนะภายใน) และประสาทสัมผัสภายนอก 
(อายตนะภายนอก)  
 (๕)  ถาถามวา ทําไมคนเราจงึสามารถมองเห็น ไดยนิเสียง ไดกล่ิน  รูรส และทราบการ
สัมผัสทางกายได ?  อริสโตเติลจะตอบวา ที่มนุษยมีความสามารถดังกลาว เพราะมนษุยมวีิญญาณ 
ความสามารถในการรับรูประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เปนสมรรถภาพหนึ่งของวิญญาณ มนุษยมกีารรับรู

                                                 
 

๔
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๔๖/๘๗., (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖., ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๓๐๔/๒๗๘-๒๗๙., (ไทย) ๑๔/๓๐๔/๓๖๘-๓๖๙., 

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๐๗/๖๕๓-๖๕๕. “อายตนะ”   มี ๒ คือ อัชฌัตติกายตนะ และพาหิรายตนะ.   

 
๕
อภิ.สํ.  (บาลี) ๓๔/๕๙๖/๑๘๒., (ไทย) ๓๔/๕๙๖/๑๙๐.   

 
๖
สํ.สฬา.  (บาลี) ๑๘/๒๓๙/๑๖๔-๑๖๖., (ไทย) ๑๘/๒๓๙/๒๓๙-๒๓๐.  

 
๗

 Aristotle, On the Soul, 417a 10, p. 647. Sense (ประสาทสัมผัส) ในทรรศนะของอริสโตเติล มี ๒ 

ความหมาย คือ (๑) ประสาทสัมผัสที่อยูในภาวะแฝง (sense potential) เชน ความสามารถที่จะมองเห็น หรือ ไดยิน เปนตน    
(๒) ประสาทสัมผัสที่อยูในภาวะจริง (sense actual) เชน การมองเห็น, การไดยิน   เปนตน 

 
๘
 คําวา “อารมณ” ในทางพุทธศาสนา หมายถึง (๑) ธรรมชาติเปนเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต, ธรรมชาติเปนที่ยินดีของจิต 

หรือ เคร่ืองยึดหนวงแหงจิต (๒) ความเปนไปแหงจิตในขณะหนึ่ง ๆ, ธรรมชาติที่เกิดขึ้นใหจิตรูสึกหรือสิ่งที่ถูกจิตรู .   ประยุทธ  
หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักเรียนวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ, ๒๕๔๐), หนา ๙๙.  และ           
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, หนา ๒๐๓.  

 
๙
  ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๐๑/๘๔., วิสุทฺธิ. ๓/๑๑.    

 
๑๐

 Aristotle, On the Soul, 418a 5-15, p. 648. “Object of sense” ตามแนวคิดของอริสโตเติล มี ๓ 

ชนิด คือ (๑) สิง่ที่สามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสชนิดเดียว (๒) สิ่งที่รับรูไดโดยประสาทสัมผัสชนิดใดชนิดหนึ่งหรือโดย
ประสาท สัมผัสทุกชนิด  สองชนิดแรกนี้ เปน object ที่เราสามารถรับรูไดทั้งโดยตรงและโดยบังเอิญ  (๓) สิ่งที่รับรูไดโดยทั่วไป 
หรือผัสสะรวม (Common sensibles) หมายถึง   สิ่งที่ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ รับรูรวมกัน.   



 ๑๑๔

ทางประสาทสัมผัสเพราะมีวญิญาณ ๑๑  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทก็จะใหคําตอบเดียวกนัวา เพราะ
วิญญาณเปนตวัรู เชน ตา กับ รูป กระทบกันเกดิจักขวุญิญาณขึ้น ทําใหเกิดการมองเห็น  วิญญาณ
เปนนามธรรมที่ทําหนาที่รู เมื่อมีอะไรมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ๑๒   เปนอันวาทั้ง
พุทธปรัชญาเถรวาทและอรสิโตเติล เห็นเหมือนกนัวา การที่มนุษยมองเห็น  ไดยนิเสียง ไดกล่ิน รู
รส รูสัมผัสทางกาย เพราะมนุษยมวีิญญาณ    
 (๖) ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลยอมรับเหมือนกันวา  “จิต” หรือ “วิญญาณ” 
มีอยูจริง และเปนองคประกอบของชีวิตฝายอสสาร เปนธรรมชาติที่อาศัยรางกายเปนที่อยู ไมเคย
แยกจากรางกาย และรางกายก็อาศัยวิญญาณ สวนประกอบทั้งสองสวนนี้ ตางอิงอาศัยกันและกนั
ดํารงอยู        
 
 ข.  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 
 
 แมทั้งสองแนวคิดจะแบงองคประกอบของชีวิตเปน ๒ สวนเหมือนกัน แตเนื้อหาของ
แตละสวน  ทัง้สองแนวคิดใหรายละเอยีดไวไมเหมือนกนัในประเด็นตางๆ  ดังตอไปดังนี ้
 (๑) คําวา “กาย” หรือ “รูป” ของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาททานแสดงรายละเอยีด
ไวมากกวา กลาวคือ แบงรูปของมนุษยเปน ๒ กลุมใหญ ไดแก มหาภูตรูป (รูปใหญ, รูปเดิม) และ  
อุปาทายรูป (รูปที่อาศัยมหาภูตรูป) นับรวมไดทั้งหมด ๒๘ รูป และแตละรูปมีรายละเอียดดาน
สมุฏฐาน, ลักษณะ,   คุณสมบัติ, หนาที่ และการเกิด-ดบัที่ลึกซึ้งมาก แตในปรัชญาของอริสโตเติล 
แสดงแตเพียงวา “กาย” คือ อะไร? มีอะไรเปนสวนประกอบบางเทานัน้ ไมไดแสดงการจําแนกกาย
หรือรูปของมนุษยในแนวลึกมากเหมือนกบัพุทธปรัชญาเถรวาท อาจเปนเพราะอริสโตเติลไมได
ตองการเนนประเด็นนี้ และไมคิดทีจ่ะใชการวิเคราะหรายละเอียดของกายมนษุยเพื่อประโยชน
ในทางจรยิธรรมเหมือนในพุทธปรัชญาเถรวาท   
 (๒) แมทั้งสองแนวคิดจะเหน็วา รางกายของมนษุยจะประกอบขึ้นจากธาต ุ ๔ 
เหมือนกนั แตก็ใหรายละเอียดของธาตุไวมีนยัแคบกวางและลึกไมเทากัน  กลาวคอื พุทธปรัชญา
เถรวาทใหรายละเอียดของธาตุ ๔ เอาไวมากกวา โดยเฉพาะการดํารงอยูและทํางานของธาตุ ๔ ธาตุ 
๔ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดดํารงอยูตามลําพัง แตดาํรงอยูอยางอิงอาศัยกันและกนั 

                                                 
 

๑๑
 Ibid., p. 643.    

 
๑๒

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๐๐/๓๕๗-๓๕๘., (ไทย)  ๑๒/๔๐๐/๔๓๑.  



 ๑๑๕

มีการเกิดดับทกุขณะ และมกีารทํางานประสานกัน๑๓ ขาดสวนใดสวนหนึง่ไปไมได และมีอายุเพียง 
๑๗ ขณะจิต ธาตุ ๔ ในพุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีลักษณะเชิงซอน สวนธาตุ ๔ ในปรัชญาของ         
อริสโตเติลนั้นมีลักษณะเชิงเดี่ยว มแีบบทีด่ํารงอยูอยางถาวร ไมมีวันจะเสื่อมสลายเปนธาตุอ่ืนหรือ
สูญหายไปได๑๔    และที่สําคญัธาตุ ๔ ในปรัชญาของอริสโตเติลเปนบัญญัติธรรมที่ถูกกําหนดขึ้น
ดวยจินตามยปญญา ไมใชรูปปรมัตถสังขารธรรมอยางในพุทธปรัชญาเถรวาท๑๕  นอกจากนี้  ตาม
แนวคดิของพทุธปรัชญาเถรวาท ธาตุจริง ๆ ของชีวิตมนษุย ไมไดมีเพยีง ๔ ช่ือเทานัน้  แตมีถึง ๑๘ 
ช่ือ   (ธาตุ ๑๘)๑๖ แตในปรัชญาของอริสโตเติลแสดงเรื่องธาตุเอาไวมากที่สุดเพียง ๕ ช่ือ คือ มีธาตุ
เพิ่มอีก ๑ ช่ือ เรียกวา อีเธอร (Ether) เปนธาตุที่ดีที่สุด สมบูรณที่สุด เปนธาตุที่ไมมีในมนุษย แตทํา
หนาที่เชื่อมมนุษยกับดวงดาว๑๗  และในการแสดงเรื่อง “ธาต”ุเอาไว  ทั้งสองแนวคิดมีจุดมุงหมายที่
แตกตางกัน กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาท มีจุดมุงหมายเพื่อ (๑) ใหเขาใจในความเปนอนัตตาของ
ชีวิตมนษุย ใหคลายความยดึมั่นถือมั่น (๒) ใชเปนอารมณกรรมฐานในการฝกฝนพัฒนาใจใหสงบ
ระงับจากกิเลส (๓) ใชเปนหลักคิดและหลักปฏิบัติ สําหรับการดับกิเลสและกองทุกขทั้งมวล สวน
ปรัชญาของอริสโตเติลมีจุดมุงหมายเพื่อ (๑) ใชอธิบายสวนประกอบของชีวิตมนุษย โลกและ
จักรวาล (๒) ใชอธิบายความสัมพันธระหวางชีวิต โลก และจักรวาล      
 (๓) แมพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลจะเหน็รวมกันวา ชีวติมนุษยประกอบดวย
รูปกับนามหรอืสสารกับอสสาร แตในการกลาวถึงรายละเอียดของสวนที่เปนนาม พุทธปรัชญา        
เถรวาทกับอริสโตเติลกลาวไวไมตรงกนันกั กลาวคือ พทุธปรัชญาเถรวาทแบงธรรมชาติสวนที่เปน
นามธรรมของมนุษยเปน ๓ กอง เรียกวา ขันธ ไดแก เวทนาขันธ,สัญญาขันธ,สังขารขันธ  ทั้ง ๓ 
กองนี้ ทานถือวาเปนธรรมชาติที่เกิดกับจิต เรียกเปนคําเฉพาะวา “เจตสิก” (mental factors)๑๘   
 
                                                 
 

๑๓
 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๐), หนา ๘๔.   

 
๑๔

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๘), หนา ๗๕.   

 
๑๕

 มตินี้ผูวิจัยอนุมานจากแนวคิดของศาตราจารย ดร.ระวี ภาวิไลที่กลาววา ธาตุ ๔ ในปรัชญากรีกเปนบัญญัติธรรมที่นัก

ปรัชญากําหนดขึ้นดวยจินตามยปญญา  ดูใน ระวี ภาวไิล, อภิธรรมสําหรบัคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, 
๒๕๓๖), หนา ๒๗๒-๒๗๓.  

 
๑๖

 อภิ.ธา.  (บาลี) ๓๖/๔/๑๐๕., (ไทย)  ๓๖/๔/๑๓๖.   

 
๑๗

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, (India: Rajiv Beri for 
Macmillan India Ltd., 1996), p. 306.     
 

๑๘
 พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พมิพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:   โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๐-๓๑.   



 ๑๑๖

สวนอริสโตเติลจัดธรรมชาติสวนที่เปนนามเปนความสามารถของวิญญาณทั้งหมด    นอกจากนี้  
ชองทางการรับรูที่พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา “อายตนะ” และอรสิโตเติลเรียกวา “ประสาท
สัมผัส”(sense)นั้น แมจะแบงไวเหมือนกัน คือ มีทัง้อายตนะหรือประสาทสัมผัสภายใน และ
อายตนะหรือประสาทสัมผัสภายนอก  แตเฉพาะประสาทสัมผัสภายในของมนษุย อริสโตเติลมี
ความเหน็ที่แตกตางออกไปจากพุทธปรัชญาเถรวาท  คือเห็นวา นอกจากตา หู จมูก ล้ิน และกาย 
แลวยังมีประสาทสัมผัสที่เปนผัสสะรวม (common sense) ซ่ึงมีที่ตั้งอยูที่หวัใจ เปนประสาท
สัมผัสที่อาศัยตา หู จมูก ล้ิน และกาย เปนพื้นฐาน สรางการรับรูรวมกัน เปนแดนใหเกิดความรูสึก
พึงพอใจ  ปรารถนาอยากได ใหเกิดความทุกข ไมพึงพอใจ เกิดความรังเกียจ๑๙ สวนพุทธปรัชญา
เถรวาท ไมไดกลาวถึงประสาทสัมผัสภายในของมนุษยในทํานองนี้ ความรูสึกพอใจ ไมพอใจหรือ 
สุข ทุกข ของมนุษยในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทแลว เกดิทีจ่ิตหรือวิญญาณ และเกดิเพราะ
กระบวน การของเหตุปจจยัหลายอยางรวมกนั         
 (๔) อริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท แบงประสาทสัมผัสและสิ่งที่ถูกรับรูไมเทากัน
กลาวคือ  อริสโตเติลแบงประสาทสัมผัสของมนุษยเปน ๕ แบงส่ิงที่ถูกรับรูเปน  ๕  เขาเห็นวา
มนุษยมีประสาทสัมผัสเพียง ๕ อยางเทานัน้ ไมมีประสาทสัมผัสที่ ๖ (sixth sense)๒๐  ซ่ึงตางกับ
พุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นวา ใจ (มโน--Mind)เปนประสาทสัมผัสหนึ่งของมนุษย จึงจัดใจไวเปน
ประสาทสัมผัสที่ ๖ สวนอริสโตเติลเห็นวา ใจ (Mind)ไมจัดเปนประสาทสัมผัส แตจัดเปน
ธรรมชาติอยางหนึ่งที่มีความ สามารถในการคิด เปนหนวยเล็ก ๆ หนวยหนึ่งอยูภายในวิญญาณของ
มนุษย๒๑  ดวยเหตุนี้ประสาทสัมผัสจริง ๆ ของมนุษยจึงมีเพียง ๕ เทานัน้  ความแตกตางนี้ ผูวิจยัคดิ
วา เกิดจากการมองในมุมทีต่างกัน นั่นคือ  พุทธปรัชญาเถรวาทอาจมองวา ใจ(มโน)ของมนุษย    มี
ธรรมชาติเปนชองหรือประตูตามธรรมชาติอยางหนึ่ง(มโนทวาร) แตเปนประตทูี่ไมมีรูปใหมอง 
เห็นดวยตาเนือ้ไดและรับไดเฉพาะอารมณที่

                                                

ไรรูปเทานั้น ซ่ึงอารมณนั้นอาจเปนสิ่งทีจ่ิตเก็บไว หรือ 
เปนภาวะบางอยางที่ปรากฏขึ้นในใจอยางไมคาดคิดมากอน  ฉะนั้น พทุธปรัชญาเถรวาทจึงถือวา ใจ 
(มโน) เปนอายตนะหนึ่งของมนุษย  สวนอริสโตเติลอาจมองวา ใจ (Mind) ของมนุษยเปนเพยีง
หนวยเล็ก ๆ ของวิญญาณ ทําหนาทีค่ิดเหตุผล แมจะเปนอมตะเหมือนวิญญาณ “แตไมมีสวน

 
 

๑๙
 กีรติ   บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๖-๗๗.  

 
๒๐

 Aristotle, On the Soul, 424b 29, p. 656.   

 
๒๑

Ibid., p. 661.   



 ๑๑๗

เกี่ยวของอะไรกับรางกายหรือประสาทสัมผัส” ๒๒ จึงไมใชธรรมชาติที่เปนประตู หรือชองทางของ
การรับรูอารมณได เพราะชองทางการรับรูอารมณภายในที่เรียกวา ผัสสะรวม (common sense) 
นั้นมีอยูแลว   
 (๕) แมวาอริสโตเติลและพทุธปรัชญาเถรวาทจะยอมรับความมีอยูของจิตหรือวิญญาณ
เหมือนกนั แตในรายละเอียดแลวทั้งสองแนวคิดมีความเชื่อตางกัน ซ่ึงผูวิจัยขอยกไปกลาวถึงใน
หัวขอที่วาดวย ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย  
  
 
๔.๓  ธรรมชาติเก่ียวกับวิญญาณของมนุษย 
 
 ก. ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
 ทรรศนะเรื่องวิญญาณของมนุษย ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญาของอริสโตเติลมี
ประเด็นทีเ่ห็นเหมือนกนั ดังนี้ 
 (๑) ทั้งสองแนวคิด เห็นรวมกันวา วิญญาณ*เปนนามธรรม ไมมีรูปราง อาศัยอยูใน
รางกาย   
 (๒) ในดานความสําคัญระหวางรางกายกับวิญญาณ ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและ      
อริสโตเติลตางเห็นรวมกันวา วิญญาณสําคัญกวารางกาย โดยอริสโตเติลเห็นวา วิญญาณมี
ความสําคัญกวารางกาย เพราะเปนตวัจดัการความเปนไปในรางกาย รางกายจะเปนอยางไรบาง 
ขึ้นอยูกับวิญญาณซึ่งเปนแบบของชีวิต พุทธปรัชญาเถรวาทก็เชนเดยีวกัน เห็นวาจิตหรือวิญญาณมี
ความสําคัญกวารางกาย สังเกตไดจากหลักคําสอนที่เนนใหฝกฝนพฒันาจิตของตนใหหลุดพนจาก
กิเลสตัณหา หรือ เนนใหควบคุมกายกรรมและวจกีรรม ดวยการควบคุมมโนกรรมใหมากที่สุด 
หรือสังเกตจากชีวิตประจําวนัวา “ความเคลื่อนไหวของสวนตาง ๆ ของรางกาย จะมจีิตเปนนายคอย
ส่ังใหทํา”๒๓   

                                                 
 

๒๒
 Russell, Bertrand, History of Western Philosophy, Fifth published, (London: Unwin 

Paperbacks, 1989), p. 183. “The mind has no relation to the body or to the sense.”  ดู คําอธิบายเรื่อง 

Mind ของอริสโตเติล ใน  Aristotle, On the Soul, 415a 5-10,429a 10-20, pp. 645,661.     

 
*

 ในที่นี้ เมื่อผูวิจัยกลาวถึงคําวา “วิญญาณ” ในพุทธปรัชญาเถรวาท ใหเขาใจวา หมายถึง “จิต” ดวย เพราะ ทั้ง ๒ คํา    
เปนไวพจนของกันและกัน.   

 
๒๓

 อดิศักดิ์  ทองบุญ, คูมืออภปิรัชญา, พมิพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐), หนา ๒๐๐.  



 ๑๑๘

  (๓) ในดานความสัมพันธระหวางกายกบัวิญญาณ  อริสโตเติลเห็นวา วิญญาณอาศัย 
รางกายอยู แตไมเคยแยกจากรางกาย เปนอนัหนึ่งอันเดยีวกันกับรางกาย ดุจความเปนหนึ่งเดยีวกัน
ของขี้ผ้ึงกับรูปรางของขี้ผ้ึง๒๔ หรือ เหมือนสายตาสัมพันธกับตา๒๕จนกวากายนีจ้ะสลายไป มนุษย
ไมอาจมีวิญญาณที่ปราศจากรางกายและรางกายก็ตองอาศัยวิญญาณ กายดํารงอยูไดเพราะมีวิญญาณ
คอยหลอเล้ียง วิญญาณทําใหรางกายเคลื่อนไหวได เกิดความหิวกระหาย และรับรูอารมณทาง
ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ได๒๖ ธรรมชาติทั้งสองสวนตางอิงอาศัยกันและกนั เพียงแตวิญญาณมีอํานาจ
เหนือกวากายเทานั้น ทรรศนะนีเ้หมือนกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็นวา กายกบัวิญญาณหรอืจิต 
ตางอิงอาศัยซ่ึงกันและกันดาํรงอยู และอยูในลักษณะ “จิตเปนนาย กายเปนบาว”๒๗  ในปรัชญาของ
อริสโตเติล ความสัมพันธระหวางกายกับวิญญาณเปนแบบอินทรียภาพ (Organic) ๒๘   ซ่ึงผูวิจยั     
คิดวา ความสัมพันธระหวางกายกับวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทเอง ก็มีลักษณะเปนแบบ   
อินทรียภาพเหมือนกัน  
 (๔)  ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลเห็นเหมือนกันวา  วิญญาณเปนที่เกิดของ
ความสุขที่แทจริงของมนุษย สังเกตไดจากที่อริสโตเติล ใหคํานยิามความหมายของ “ความสุข” วา 
หมายถึง “กิจกรรมของวิญญาณที่สอดคลองกับคุณธรรมที่สมบูรณ”๒๙ สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
สังเกตไดจากพุทธพจนตาง ๆ ที่เกี่ยวกับความสุข เชน “นิพฺพานํ ปรม ํ สุขํ:  นิพพาน เปนสุขอยาง
ยิ่ง”๓๐  ภาวะนิพพานในความหมายหนึ่ง คือ สุขที่เกิดจากการมีอิสรภาพทางใจ   ไมตกเปนทาสของ 

                                                 
 

๒๔
 Aristotle, On the Soul, 412b 5, p. 642.  

 
๒๕

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 301. ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรกี,

แปลโดย ปรีชา  ชางขวัญยืน, (กรุงเทพมหานคร: สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย, ๒๕๑๔), หนา ๑๖๗.  

 
๒๖

 Aristotle, On the Soul, 413b 10, p. 643.  

 
๒๗

 อดิศักดิ์  ทองบุญ, คูมืออภปิรัชญา, หนา ๒๐๑.  

 
๒๘

 Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 302. ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก,  

หนา ๑๖๗. คําวา “อินทรียภาพ” ในที่นี้หมายถึง “สิ่งที่ประกอบขึ้นจากสวนยอยหลายสวน สวนยอยเหลานั้นมีความสัมพันธกัน
เปนระบบ ความหมายและความสําคัญของสวนยอยแตละสวนอยูที่การเปนสวนหนึ่งของสวนรวม” ความหมายนี้เปนความหมาย
ของคําวา “Organism” ในพจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน หนา ๗๕. หากเราพิจารณาตาม
ความหมายดังกลาวนี้  กายกับวิญญาณตางก็เปนสวนหนึ่งของชีวิตซึ่งเปนสวนรวม.      

 
๒๙

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1102a 5, translated by W.D. Ross, in Great Books of 
the western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief, Thirtieth Printing, (Chicago: 
Encyclopaedia Britannica, 1988), p. 347. 

 
๓๐

 ม.ม. (บาลี) ๑๓/๒๑๓-๒๑๖/๑๘๘-๑๙๑., (ไทย) ๑๓/๒๑๓-๒๑๖/๒๕๔-๒๕๕., ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๕๒-

๕๓., (ไทย)  ๒๕/๒๐๓-๒๐๔/๙๕-๙๖.   



 ๑๑๙

กิเลสตัณหาทัง้มวล  หรือ สังเกตไดจากการแบงความสุขของมนุษยเปน ๑๐ ขั้น ๓๑  ซ่ึงลวนเปน
ความสุขที่เกิดกับใจ(จิต มโน วิญญาณ)ทั้งส้ิน  ความเหมือนในขอนี้เหมือนในแงเปนที่เกิดของ
ความสุขเทานัน้ แตในแงวิธีการเขาถึงความสุขแตละระดับแลวแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทตาง
จากแนวคิดของอริสโตเติลมาก เพราะพุทธปรัชญาเถรวาทแจกแจงและวิเคราะหวิธีการเขาถึงความ 
สุขไวอยางละเอียด๓๒ สวนอริสโตเติลแทบจะไมไดใหวิธีการใด ๆไวเลย บอกแตเพยีงวา “กิจกรรม
การคิดปรัชญาเปนความสุขอยูในตวั”๓๓   
 
 
 ข. ประเด็นท่ีแตกตางกัน  
 
 ความแตกตางในเรื่องธรรมชาติเกี่ยวกับวญิญาณของมนุษยในทั้งสองแนวคดิ สรุปได
เปน   ๖  ดาน  คือ 
 (๑) ดานชื่อเรียก: ธรรมชาติฝายอสสารของมนุษย ตามแนวคิดของอรสิโตเติล นอกจาก
เรียกวา “วิญญาณ (Soul)” ๓๔  แลว ยังเรยีกอีกอยางหนึง่วา “จิต(Mind)” แตจิตมสีถานะเปน 
สมรรถพลอยางหนึ่งของวิญญาณ หมายถึง สติปญญา (Intellect)๓๕ เปนสภาวะภายในวิญญาณอีก
ช้ันหนึ่ง จิตเกดิจากวิญญาณ วิญญาณกอใหเกิดจิต จิตเปนอมตะเหมือนกับวิญญาณ  มีหนาที่ในการ
คิด ซ่ึงสูงกวาการหลอเลี้ยงชีวิต,การรับรูผัสสะ,ความรูสึกและอารมณ ในทางตะวนัตกใชคําวา 
Mind คูกับคําวา Body หมายถึง องคประกอบของชีวติมนุษยหรือสัตว๓๖ปญหาเกี่ยวกับลักษณะ
แทจริงของ Mind ตามนัยของอริสโตเติลมีมาก คณาจารยทั้งหลายตางกแ็สดงทรรศนะไปตาม

                                                 
 

๓๑
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พมิพคร้ังที่ ๖, หนา ๕๓๐-๕๓๑.  ความสุข

ทั้ง ๑๐ ขั้น ไดแก (๑) กามสุข  (๒) ปฐมฌานสุข  (๓) ทุตยิฌานสุข  (๔) ตติยฌานสุข  (๕) จตุตถฌานสุข  (๖) อากาสานัญจายตนสมา
ปตติสุข  (๗) วิญญาณัญจายตนสมาปตติสุข  (๘) อากิญจัญจายตสมาปตติสุข  (๙) เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปตติสุข (๑๐) สัญญา
เวทยิตนิโรธสมาปตติสุข   สุข ๑๐ ขั้นนี้ ยอไดเปน ๓ คือ (๑) กามสุข  (๒) ฌานสุข  และ (๓) นโิรธสมาปตติสุข หรือ นิพพานสุข.   

 
๓๒

 วิทย  วิศทเวทย, “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชีวิต และเกณฑวินิจฉัยความดีความชั่ว

ในพุทธปรัชญาเถรวาท”, วารสารพุทธศาสนศึกษา, ปที่  ๒ ฉบับที่ ๑  (เดอืนมกราคม - เมษายน ), ๒๕๓๘: ๕๓.   

 
๓๓

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๖๐.   

 ๓๔ คําวา “Soul” ในภาษากรีก หมายถึง วิญญาณดั้งเดิมของมนุษย เชื่อกันวา เดิมอยูในสภาพสัตว แลววิวัฒนาการมา

เปนมนุษยในภายหลัง.  ดูใน   บรรจบ  บรรณรุจิ, จิต ! มโน ! วิญญาณ !, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗), 
หนา ๑๘๔.  ทรรศนะเรื่อง“Soul”ในภาษากรีกนี้ ผูเขียน (บรรจบ บรรณรุจิ) นํามาจาก Encyclopaedia Britannica ๑/๙๘๗, 
๓/๖๔๔- ๖๔๕, ๑๗/๗๕๙.   

 
๓๕

 บรรจบ  บรรณรุจิ,  จิต ! มโน ! วิญญาณ !,  หนา  ๑๘๓.    

 
๓๖

 เร่ืองเดียวกัน.  หนา ๑๘๑.  



 ๑๒๐

ความเหน็ของตน เชน T.V. Smith ตั้งขอสังเกตวา “บางที Mind อาจถูกเรียกวา ดวงตาของ
วิญญาณ”๓๗  Bertrand Russell เสนอวา  “จิต(Mind)เปนตัวครุนคิดแตไมเปนสาเหตุแหงความ
เคล่ือนไหว เพราะมันไมเคยคิดวาอะไรเปนสิ่งที่สามารถปฏิบัติได และไมเคยบอกวาอะไรที่ตอง
หลีกเลี่ยงหรืออะไรที่ตองปฏิบัติตาม” ๓๘  เปนตน แตนกัปรัชญารุนหลังอยาง Descartes พูดถึง  
Mind และ Soul ในความหมายเดยีวกัน ๓๙  สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น ธรรมชาติฝาย
นามธรรมหรืออสสารของมนุษยถูกบัญญตัิเรียกหลายชือ่ คือ จิต,มโน,วิญญาณ,มานัส,ปณฑระ,ม
นายตนะ, มนนิทรีย,วิญญาณขันธ,มโนวญิญาณธาตุ ๔๐   กลาวเฉพาะชือ่เรียกวา “วิญญาณ” คําๆนี้
นักปราชญในทางพุทธศาสนาไดมีมติรวมกันบัญญัติใชในภาษาอังกฤษวา “consciousness” หรือ 
“sense-awareness” ๔๑  ไมใช “Soul”อยางในปรัชญาของอริสโตเติล ทั้งนี้เพราะวิญญาณใน   
พุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมคีวามเที่ยงแทถาวรตลอดเวลาเหมือนวิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติล
นั่นเอง  
 นอกจากนี้ วญิญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทยังสามารถแบงไปไดอีกถึง ๖ ช่ือ  เรียกวา 
วิญญาณ ๖ มีจกัขุวิญญาณ เปนตน๔๒  เปนอันวาแมในภาษาไทยจะเรียกวา“วิญญาณ”เหมือนกัน แต
ช่ือเรียกในภาษาอังกฤษไมเหมือนกนัอีกทัง้คําไวพจนของวิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติลมีเพียง
คําเดียว คือ จติ หรือ Mind สวนในพุทธปรัชญาเถรวาทวิญญาณมีคําไวพจนมากกวา คือ มีคําวา 
มโน, มานัส, ปณฑระ, มนายตนะ, มนินทรีย, วิญญาณขนัธ และมโนวญิญาณธาตุ    
 (๒) ดานความหมาย: ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณ (Soul) หมายถึง หลักการ
ของชีวิต หรือ ส่ิงที่ขาดไมไดของสิ่งมีชีวิต มีอํานาจควบคุมความเปนไปในชวีิต เปนสาเหตุแหง
ความเคลื่อนไหวในชีวติ ความเชื่ออยางนีท้ําใหอริสโตเติลถูกมองวาเปนพวก Vitalist คือ พวกที่
                                                 
 

๓๗
 Smith, T.V., Philosopher speak for themselves from Aristotle to Plotinus, 

(Chicago: The university of Chicago Press, 1973), p. 67.  “The mind may be called the eye of the 
soul, and so on.”    

 
๓๘

 Bertrand Russell, History of Western Philosophy, p. 183. “Mind as speculation 
cannot be the cause of movement, for it never thinks about what is practicable. And never says 
what is to be avoided or what pursued.”   

 
๓๙

 Frede, Michael, “On Aristotle’s conception of the soul,” in Modern Thinkers & 
Ancient Thinkers, by R.W. Sharples, (London: University College London Press (UCL), 1993),   
p. 138. “Descartes uses both the term “mind” and the term “Soul” to talk about the same thing.”  

 
๔๐

 ใน พระอภิธรรมปฎก เชน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๑๘๔/๑๐๒., (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓.  ในพระสุตตันตปฎก  เชน  ขุ.ม. 

(บาลี) ๒๙/๑/๒.,  ข.ุจู.  (บาลี) ๓๐/๘,๑๓๖/๓๘-๔๒,๒๗๔., (ไทย)  ๓๐/๘,๑๓๖/๖๘,๔๔๒.  

 
๔๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๐, หนา ๑๙๘,๓๔๗.  

 
๔๒

 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๑,๔๐๐/๗๒,๓๕๗-๓๕๘., (ไทย) ๑๒/๑๐๑,๔๐๐/๙๖,๔๓๑., ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕.,

(ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๖., สํ.นิ.  (บาลี) ๑๖/๒/๒-๕., (ไทย) ๑๖/๒/๗.  



 ๑๒๑

เชื่อวา มีอํานาจควบคุมบางอยางอยูในสิ่งมชีีวิต๔๓ แตในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท วิญญาณ 
หมายถึง ธรรมชาติที่รูแจงอารมณ, รูส่ิงตาง ๆได๔๔ เปนภาวะทีแ่ปรเปลี่ยนอยูทุกขณะ เกิดขึ้น ตั้งอยู
และดับไปตลอดเวลา อีกทัง้มีความตอเนือ่งกันเรื่อยไปจากเหตุปจจยัที่มีตอกันระหวางวิญญาณดวง
กอนกับวิญญาณดวงที่เกดิใหม ๔๕   มิไดหมายถึง อํานาจควบคุมบางอยางในสิ่งมีชีวิต นอกจากนี ้  
คําวา “Soul” ในปรัชญาของอริสโตเติลมีความหมายตางจาก “consciousness” หรือ “sense-

awareness”  ที่ใชในความหมายของพุทธปรัชญาเถรวาท ดังไดกลาวไปแลว    
 (๓) ดานสถานะ: ในทรรศนะของอริสโตเติล วิญญาณ เปนแบบ (Form) ที่กําหนด
ความเปนไปในชีวิตมนษุยหรือเปนตัวจดัการรูปแบบของชีวิต มีอิทธิพลตอชีวิตมนุษยมากที่สุด 
วิญญาณอาศัยรางกายดํารงอยู ไมสามารถอยูโดยปราศจากรางกาย แตก็ไมจัดเปนสวนหนึ่งของ
รางกาย แตเปนบางอยางที่มคีวามสัมพันธกับรางกาย ๔๖  แตในพุทธปรัชญาเถรวาท วญิญาณไมใช
ตัวกําหนดความเปนไปของชวีิต แตมีฐานะเปนเหตุปจจัยภายในอยางหนึ่งของมนษุยที่กอใหเกิด
ปรากฏการณอันซับซอนตาง ๆ เปนธรรมชาติกลาง ๆ เปน“ปริญไญยธรรม(ส่ิงที่ควรกําหนดรู)”๔๗ 
แมจะมีอิทธิพลตอความเปนไปในชวีิตมนษุยอยูบาง แตไมไดมีอิทธพิลตามลําพัง เพราะนอกจาก
วิญญาณแลว ยังมีเหตปุจจัยอ่ืนอีกหลายประการที่มีอิทธิพลตอความเปนไปในชีวติมนุษย ความ
แตกตางในขอนี้ระหวางทั้งสองแนวคดิ จงึอยูที่การใหความสําคัญและความเชื่อที่ทั้งสองแนวคิดมี
ตอวิญญาณ อริสโตเติลไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของนักปรัชญารุนกอนที่เชื่อวา วญิญาณคือแบบ
ของมนุษย  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมองวิญญาณของมนุษยตามธรรมชาติที่มันเปนจริง ๆ ซ่ึงมี
พื้นฐานการมองจากหลักการเรื่องความเปนอนัตตาของสรรพสิ่ง      
 (๔) ดานกระบวนการเกิด-ดับ:  วิญญาณของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติล เกิดจาก
แบบบริสุทธิ์หรือแบบสมบูรณของผูเคล่ือนแรก (First Mover)๔๘ เมื่อรางกายแตกสลาย วิญญาณ
ยังคงอยูเปนอมตะ ไมไดแตกสลายตามไปดวย วิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติลมีลักษณะเปน
อัตตา แตวิญญาณในพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดเกิดมาจากแบบสมบรูณ แตเกิดจากเหตุปจจัยหลาย
ประการรวมกนั ทําใหวิญญาณมีช่ือเรียกตามเหตุปจจัยนั้นๆ มองในแงการรับรูโลก วิญญาณเกดิ

                                                 
 

๔๓
 บรรจบ  บรรณรุจิ,  จิต ! มโน ! วิญญาณ !, หนา ๑๙๗ .  

 
๔๔

 ดูรายละเอยีด ในบทที่ ๒  ขอ ๒.๓.๒  ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย  และใน ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๓๕๔/๔๐๘.  

 
๔๕

 Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early   
Buddhism, Fifth Impression, (Bangkok: Buddhadhamma Foundation, 1998), p. 140.   

 
๔๖

 Aristotle, On the Soul, 414a 15-20, p. 644.  

 
๔๗

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับและขยายความ, หนา ๔๕.   

 
๔๘

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๖.  



 ๑๒๒

เพราะการกระทบหรือสัมผัสกันของอายตนะ ๑๒ เชน ตากระทบรปู เกิดจกัขุวญิญาณ เปนตน 
กระบวนการเกิดของวิญญาณถูกแสดงไวชัดเจนในหลกัปฏิจจสมุปบาท วิญญาณเปนธรรมชาติที่มี
การเกิดขึ้น ตั้งอยู และดบัไปตลอดเวลา ไมเคยดํารงอยูอยางถาวร แนวคดิเรื่องวิญญาณใน         
พุทธปรัชญาเถรวาทจึงมีลักษณะเปนอนตัตา     
 (๕) ดานหนาที่หรือการทํางาน:  หนาที่หรือการงานของวิญญาณในทรรศนะของ      
อริสโตเติล มี ๓ ประการ คือ หลอเล้ียงชีวิต, รับรูส่ิงตาง ๆ ดวยผัสสะทั้ง ๕ และคดิอยางมีเหตุผล  
สวน ในพุทธปรัชญาเถรวาท วิญญาณของมนุษยมกีารงานหรือหนาที่โดยทั่วไป คือ รูส่ิงที่มา
กระทบ คอยรูกิจกรรมทุกอยางของจิต เปนความรูที่เปนตัวยืน  หรือ เปนฐานใหกับนามขนัธ       
อ่ืน ๆ๔๙  แตถาแยกแยะโดยละเอียด วิญญาณของมนุษยมหีนาที่ ๑๔ ประการ คือ๕๐ ๑) ทําหนาที่สืบ
ตอภพใหม(ปฏิสนธิ)  ๒) ทําหนาที่เปนองคของภพ(ภวังคะ)  ๓) ทําหนาที่คํานึงถึงอารมณใหม      
(อาวัชชนะ)  ๔) ทําหนาที่เห็นรูป (ทัสสนะ)  ๕) ทําหนาที่ไดยินเสียง (สวนะ)  ๖) ทําหนาที่รูกล่ิน
(ฆายนะ)  ๗) ทําหนาที่ล้ิมรส (สายนะ)  ๘) ทําหนาถูกตองโผฏฐัพพะ(ผุสนะ)  ๙) ทําหนาที่รับ
อารมณ (สัมปฏิจฉนะ)   ๑๐) ทําหนาที่พจิารณาอารมณ (สันตีรณะ)  ๑๑) ทําหนาทีต่ัดสินอารมณ 
(โวฏฐัพพนะ)  ๑๒) ทําหนาที่แลนเสพอารมณ (ชวนะ)   ๑๓) ทําหนาทีรั่บอารมณตอจากชวนะกอน
ตกภวังค (ตทาลัมพนะ)    และ ๑๔) ทําหนาที่เคล่ือนจากภพปจจุบัน (จุต)ิ    
 หนาที่ทั้ง ๑๔ ประการของวิญญาณตามแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาท เมื่อเทียบกับ
หนาที่ของวิญญาณตามแนวคิดของอริสโตเติลแลว เราจะเหน็วามีขอทีแ่ตกตาง คือ วิญญาณตาม
แนวคดิของอริสโตเติล มีหนาที่หลอเล้ียงชีวิต แตในพทุธปรัชญาเถรวาทไมมีการกลาวถึงหนาที่
สวนนี้  ที่พอจะเทยีบกันได คือ หนาที่ในการรับรูประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาท 
เรียกแยกตามชื่ออายตนะนัน้ ๆ มี ทัสสนะ เปนตน และหนาที่ในการคิดอยางมีเหตุผล (ของฝาย 
อริสโตเติล)ที่พอเทียบไดกบัหนาที่สันตีรณะและโวฏฐพัพนะ(ของฝายพุทธปรัชญาเถรวาท)  
 เราจะเห็นวา หนาที่ของวิญญาณในทั้งสองแนวคดิ แตกตางกันที่ความสามารถในการ
แยกแยะจํานวนหนาที่โดยธรรมชาติอยางแทจริงของวิญญาณ ซ่ึงเห็นไดชัดวา พุทธปรัชญาเถรวาท 
สามารถแยกแยะจํานวนหนาที่ของวิญญาณไดละเอยีดกวา และการแยกแยะจํานวนหนาที่ที่มากกวา
นั้นไดใหขอสังเกตบางประการแกเราดวย คือ พุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อในการจุตแิละการถือปฏิสนธิ
ใหมของวิญญาณ จนกวามนษุยจะหมดกิเลสอาสวะซึ่งมีนัยที่ลึกซ้ึง และอธิบายใหเขาใจไดยากหาก
อาศัยเพยีงเหตผุลอยางเดียวโดยปราศจากประสบการณ สวนอริสโตเติลไมปรากฏวาไดกลาวถึง

                                                 
 

๔๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับและขยายความ,  หนา ๑๘ - ๑๙, ๔๓.  

 
๕๐

 วิสุทฺธิ. ๓/๒๙-๓๓.,วิสุทธิ. (แปล)  ๓/๕๘- ๖๔.    



 ๑๒๓

ประเด็นการเวยีนวายตายเกดิของมนุษย แตอาจารยบางทานตีความวา เมื่ออริสโตเติลกลาวถึง
จุดหมายของวญิญาณวา คือ การมุงไปสูผูเคล่ือนแรก (First Mover) ถาวิญญาณใดยังไมบรรลุถึง
จุดหมายดังกลาว ก็ตองจตุิในรางใหม เพราะถาวิญญาณของมนุษย เมือ่ออกจากรางแลว เขารวมเปน
หนึ่งเดยีวกับผูเคลื่อนแรกหมด มนุษยกไ็มจําเปนตองขวนขวายหาความรูและเลือกปฏิบัติตามกฎ
จริยธรรมเพื่อใหตนมีความสุขสงบ๕๑ สําหรับการตีความนี้มีปญหาวา เรารูไดอยางไรวาวิญญาณของ
มนุษยที่ตายไปแลว ไดกลับมาจุติในรางใหมโดยที่ไมไดเขารวมเปนหนึ่งเดียวกับผูเคลื่อนแรก เพราะ
โดยธรรมชาติของผูเคลื่อนแรก สามารถแบงภาคของตนมาเปนแบบของมนุษยไดไมส้ินสุด ไมใช
หรือ ?          
 (๖)  ดานจุดหมายสูงสุด:  วญิญาณในทรรศนะของอริสโตเติลมีจุดหมายสูงสุดอยูที่การ
รวมตัวเขาเปนหนึ่งเดยีวกับผูเคล่ือนแรก(First Mover) ๕๒  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวา 
วิญญาณของมนุษยปุถุชนโดยธรรมชาติที่ติดตัวมานัน้ ไมเปนอิสระ ถูกกิเลสตัณหาควบคุมบังคับ
บัญชา ๕๓  วิญญาณจึงเปนธรรมชาติที่มนุษยตองฝกฝนพฒันา ๕๔  เพื่อใหเปนอิสระและมีความ
บริสุทธิ์สะอาด ปราศจากกิเลสตัณหาทัง้มวล และมนุษยแตละคนนั้น มีระดบักิเลสตัณหาใน
วิญญาณ ไมเทากัน ดวยเหตุนี้ พุทธปรัชญาเถรวาทจึงจาํแนกภูมิหรือระดับของวิญญาณไวเปน ๔ 
ระดับ คือ ๕๕  ๑) กามาวจรภูม ิ เปนระดับของวิญญาณที่ยังติดอยูในความอยากความใคร ที่เรียกวา 
ตัณหา เปนวญิญาณที่ยังขาดความเปนอิสระ  ๒) รูปาวจรภูมิ เปนระดับของวิญญาณที่ยังยึดตดิอยู
ในรูปที่ปรารภรูปธรรมเปนอารมณ เปนระดับจติที่เกดิจากการปฏิบัติสมาธิภาวนา วิญญาณใน
ระดับนี้กเิลสเบาบางลงไปมาก เร่ิมปราศจากกิเลสที่สําคัญ ๓) อรูปาวจรภูมิ เปนระดับวิญญาณที่
สูงสุดในกลุมมนุษยปุถุชน แตยังจัดเปนอยูในระดับโลกิยะ เพราะยงัปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ
อยู วิญญาณในระดับนีเ้กิดจากการปฏิบัติสมาธิภาวนาระดับสูง  ๔) โลกุตตรภูมิ เปนระดับของ
วิญญาณที่หลุดพนจากโลกิยภูมิทั้งสามขางตน เปนวิญญาณที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ผูบําเพ็ญเพียรถึง
ระดับนี้ ทานเรียกวา “อริยบุคคล” ระดับของวิญญาณทั้ง ๔ ระดับแสดงใหเห็นวา วิญญาณของ
มนุษยมจีุดหมายอยูที่ “ความเปนอิสระ” และ “บริสุทธิ์”  ทานเรียกภาวะที่เปนอิสระและบริสุทธิ์

                                                 
 

๕๑
 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๗.   

 
๕๒

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๗.   

 
๕๓

 Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early   
Buddhism,  p. 151.  

 
๕๔

 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕/๒๒., (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖.   

 
๕๕

 Phra Medhidhammaporn (Prayoon Mererk), Sartre’s Existentialism and Early 
Buddhism, pp. 151-153.  



 ๑๒๔

นั้นวา “วิมุตต”ิ และ “นิพพาน” การที่วิญญาณเขาถึงภาวะที่เรียกวา “วิมุตต”ิ และ “นิพพาน” ทําให
มนุษยปุถุชนธรรมดากลายเปนพระอรหันต และมีคุณสมบัติพิเศษทีแ่ตกตางจากมนุษยทีย่ังไมได
เปนพระอรหนัต   
 
 
๔.๔  ธรรมชาติพิเศษของมนุษย  
 
  ประเด็นเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษย เปนประเดน็ที่ไมไดมกีารรับรองโดยตรงจาก
ทานที่เปนเจาของแนวคดิ หมายถึงพระพุทธเจาและอริสโตเติล แตเปนมติของนักปราชญ ที่ศึกษา
หลักคําสอนของพุทธปรัชญาเถรวาท และหลักปรัชญาของอริสโตเติล ตางเห็นรวมกนัวา ธรรมชาติ
อยางนี้สามารถถือไดวา เปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  ทั้งนี้โดยอาศยัหลักเกณฑการกําหนดถือเอา  
จากความหมายของคําวา “พเิศษ” ที่ใชกันอยูในภาษาไทย หรือ ภาษาบาลี  ซ่ึงหมายถึง “นอกเหนือ
หรือตางไปจากปรกติธรรมดา” ๕๖  หรือ “ความแปลกกนั ตางกัน,ดีเยีย่ม,เลิศ,ประเสริฐ,แปลกจาก
สามัญ ไมใชสามัญ”๕๗ การมองวาเปนธรรมชาติพิเศษนี ้คดิวาคงมองโดยการเปรียบเทยีบมนุษยกับ
ส่ิงมีชีวิตประเภทอื่นหรือมนษุยกับมนุษยดวยกัน ดังนัน้ การเปรียบเทียบในหัวขอนี้ จึงเปนการ
เปรียบเทียบในลักษณะการนําเอาความคดิเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษย ในทรรศนะของนัก 
ปราชญที่ศึกษาและเขาใจในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรชัญาของอริสโตเติลมาเปรียบเทียบกนั เพื่อ
ดูวามีสวนที่เหมือนกันหรือตางกันอยางไรหรือไม    
 กอนทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ ผูวิจยัขอสรุปเรื่องธรรมชาติพิเศษของมนุษยในพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของอริสโตเติล ในภาพรวมอีกครั้ง ดังนี้    
 ในพุทธปรัชญาเถรวาท เมือ่พิจารณาทั้งในสวนของพระวนิัยปฎก พระสุตตันตปฎก 
และพระอภิธรรมปฎก พบวา ธรรมชาติพิเศษของมนุษยสามารถมองได ๒ แง คอื (๑) ในแง
จิตวิทยา ในแงนี้ “ความเปนสัตวที่ฝกไดและตองฝกฝนพัฒนา”ของมนุษย ซ่ึงจดัเปนศักยภาพอยาง
หนึ่ง ศักยภาพนี้ ถือวาเปนธรรมชาติพิเศษของมนษุย (๒) ในแงธรรมชาติหรือภาวะที่เปน
องคประกอบของชีวิต ในแงนี้ “จิต” หรือ “วิญญาณ” (thought; mind; consciousness) (ซ่ึงมีคํา
ไวพจนอีกหลายช่ือที่มีความหมายเหมือนกนัหรือคลายกนั ใชแทนกันไดในบางโอกาส) ถือวาเปน
ธรรมชาติพิเศษของมนุษย 

                                                 
 

๕๖
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๔๖), หนา ๗๙๑.  

 
๕๗

 ประยุทธ  หลงสมบุญ,พันตรี, พจนานุกรม มคธ-ไทย, หนา ๖๖๖.   



 ๑๒๕

 สวนในปรัชญาของอริสโตเติล เราสามารถมองธรรมชาติพิเศษของมนุษยได ๒ แง
เชนกัน คือ (๑) ในแงจิตวทิยา “ภาวะแฝง หรือ ศักยภาพ” (Potentiality) และ “ภาวะจริง หรือ 
ประจักษภาวะ” (Actuality) จัดเปนธรรมชาติพิเศษอยางหนึ่งของมนษุย (๒) ในแงธรรมชาติหรือ
ภาวะที่เปนองคประกอบของชีวิต ในแงนี้ “วิญญาณ” (Soul) จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย 
 
 ก.  ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 
 ทั้งสองแนวคดิมีทรรศนะที่เหมือนกนัในประเด็นตาง ๆ ดังนี ้
 (๑) ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาท มีทรรศนะรวมกันวา องคประกอบของชีวติ
ฝายนามธรรมหรืออสสาร ที่เรียกวา “วิญญาณ” หรือ “จิต”   จดัเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย โดย
มองในแงทีว่า วิญญาณของมนุษยมีความพิเศษกวาพืชและสัตวเดรัจฉานทั้งหลาย นอกจากนี้ 
ธรรมชาติพิเศษของมนุษยในทั้งสองแนวคิด ก็สามารถมองได ๒ แงเหมือนกนั คือ ทั้งในแง
จิตวิทยา และแงธรรมชาติหรือภาวะที่เปนองคประกอบของชีวิต 
 (๒) ธรรมชาติพิเศษของมนุษยในแงจิตวทิยา ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมี
ความเหน็เหมอืนกันวา  มนษุยเปนสัตวทีม่ีศักยภาพหรอืภาวะแฝงอยูในตัว  ซ่ึงพุทธปรัชญาเถรวาท 
เรียกศักยภาพหรือภาวะแฝงของมนุษยนั้นวา“โพธิ” (ปญญาตรัสรู) ๕๘  สวนอริสโตเติลเรียกภาวะ
แฝงของมนุษยวา“Potentiality” ๕๙  และทั้งสองแนวคดิเชื่อเหมือนกนัวามนษุยมภีาวะแฝง คือ 
ความสามารถในการเขาถึงภาวะสูงสุดเทาที่มนุษยตองการได   
 (๓) ในทรรศนะของอริสโตเติล ภาวะแฝงหรือศักยภาพ(Potentiality)หมายถึง “ความ
พรอมที่จะถูกทําใหเปลี่ยนแปลงหรือใหเคลื่อนไหวโดยภาวะอื่น หรือ โดยตัวเองของสิ่งตาง ๆ” ๖๐  
หรือ “ความพรอมที่จะกลายเปนอะไรกไ็ดของสสาร” ๖๑  หรือ “ความสามารถที่จะกลายเปน
บางอยางในภาวะจริงได” ๖๒  ถาเราพิจารณาจากบริบทของพุทธพจนและคําอธิบายของนักปราชญ

                                                 
 

๕๘
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๒๕., พระพรหมคุณาภรณ       

(ป.อ.  ปยุตฺโต), ศึกษาฝกฝน พัฒนาตนใหสูงสุด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอมรินทร, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๘-๑๐๙. ที่มาของคําวา 
“โพธิ”  เชน  องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕-๑๖,๗๖/๙๐., องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๓๔/๓๓-๓๕.,(ไทย) ๒๒/๓๔/๔๘๑.,   องฺ.อฏก.  
(บาลี)๒๓/๑,๑๕,๒๗-๒๘/๑,๑๒๕,๑๖๑,๑๘๓., (ไทย) ๒๓/๑,๑๕,๒๗-๒๘/๔๒๕,๒๓,๔๘๗-๓๘๙.   

 
๕๙

 Aristotle, Metaphysics, 1071a 10, p. 600.  

 
๖๐

 Ibid., p. 540.  

 
๖๑

 พระราชวรมุนี (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกดิภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๒๘.   

 
๖๒

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, Fifth Revised and Enlarged 
Edition, (Delhi: MOTILAL BANARSIDASS PUBLISHERS PRIVATE LIMITED, 1999),   p. 96.  



 ๑๒๖

ในทางพระพทุธศาสนาที่เกี่ยวกับการฝกฝนพัฒนาคน จะพบวา คําวา“ศักยภาพ”ที่ทานใช มี
ความหมายคลายกันกับความหมายของคําวา “ภาวะแฝง” ที่อริสโตเติลไดใหไว   คือ “มนุษยมีความ
พรอมที่จะถูกทําใหเปลี่ยนแปลง”  ดังนั้น ผูวิจัยจึงเหน็วา ในดานความหมายของคาํวา “ภาวะแฝง 
หรือ ศักยภาพ” ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมีทรรศนะคลายกัน แมพุทธปรัชญาเถรวาท
จะไมไดแสดงความหมายไวชัดเจนนักกต็าม   
 
 ข.  ประเด็นท่ีแตกตางกัน 
  
 แมวาทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลจะมีทรรศนะรวมกันวา (๑) “วิญญาณ”   
จัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย (๒) มนษุยเปนสัตวทีม่ีศักยภาพ หรือ ภาวะแฝงอยูในชีวิต   แตใน 
รายละเอียดแลว ทั้งสองแนวคิดมีความเหน็ที่ตางกันหลายประการ คือ 
 (๑) ทั้งสองแนวคิด มเีกณฑกําหนดความพิเศษและจุดเนนความพิเศษของวิญญาณที่
ตางกัน กลาวคือ ความพเิศษของวญิญาณในทรรศนะของอริสโตเติลอยูที่สมรรถภาพหลาย ๆ ประการ
ของวญิญาณนัน่เอง  ซ่ึงมีทั้งสมรรถภาพในภาวะแฝง (Potential faculties) เชน ความเปนผูสามารถ
เขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุยได และสมรรถภาพในภาวะจริง (Actually faculties) เชน 
ความสามารถในการรับรูประสาทสัมผัสได   ผูวิจัยไดกลาวไปแลววา ความพเิศษของวญิญาณใน
ทรรศนะของอริสโตเติลนัน้ เปนความพิเศษที่มาจากการมองแบบเปรียบเทยีบระหวางมนษุยกบัพืช
และสัตว ซ่ึงถามองเปรยีบเทยีบระหวางมนษุยดวยกนั ความพิเศษของวิญญาณจะอยูที่การคิดอยางมี
เหตุผลของมนุษยแตละคน เพราะความพิเศษสวนนี้ทําใหมนุษยมีระดบัชั้นในการแสวงหาความสุขที่
ตางกัน  สังเกตไดจากที่อริสโตเติลแบงความสุขของมนุษยออกเปน ๓ แบบ และทรรศนะเรื่อง
ความหมายของความสุขที่แตกตางกันระหวางสามัญชนกับปญญาชน๖๓    
 สวนความพเิศษของวิญญาณ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทนั้น หากมองอยาง
เปรียบเทียบกบัสัตวเดรัจฉานแลว มนุษยยอมมีอะไรที่เหนือกวาเปนธรรมดา เพราะในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาท สัตวเดรัจฉานเปนภูมหิรือคติที่มีระดับต่ํากวามนษุย คือ เปนอบายภูมิ ในขณะ
ที่ภูมิมนุษย เปนสุคติภูมิ๖๔ แตถามองเทียบระหวางมนุษยดวยกัน  ความพิเศษของวิญญาณอยูที่  (๑) 
เมื่อวิญญาณไดรับการฝกฝน,อบรม,คุมครอง,รักษา,สํารวมดีแลว จะอํานวยประโยชนอยางมหาศาล

                                                 
 

๖๓
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1095a 20325, 1095b 15-30,   pp. 340-341. 

 
๖๔

 ดูเร่ืองการแบงภูมิของสัตว (ทั้งมนุษยและสัตวอื่น) ใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕,๓๑๖,๓๓๒/๓๐๑,๓๐๗,๓๓๕-๓๓๖., 

ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑-๑๓/๑-๑๖., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๒๔/๔๘๑-๔๘๒.  



 ๑๒๗

แกมนษุย๖๕ นั่นหมายความวา มนุษยคนใดฝกฝนอบรมวิญญาณ(จิต)ของตนเองจนดีแลว ยอมเปนผู
ประเสริฐกวามนุษยดวยกนัและกวาเทวดาทั้งหลาย โดยนัยก็คือ วิญญาณหรือจิตทําใหมนุษยแตละ
คนเปนผูประเสริฐที่สุดได  (๒) วิญญาณ (จิต) ทํางานไดทุกระดับทั้งหยาบ ละเอียด สูงและต่ํา เมื่อ
เทียบกับธรรมชาติที่เปนองคประกอบของชีวิตสวนอืน่   (๓) วิญญาณ (จิต) สามารถสรางคุณสมบัติ
ที่เปนยอดปรารถนาใหกับเจาของชีวิตได ทั้งคุณสมบัติชนิดโลกิยะและโลกุตตระ เพยีงแตตองอาศัย
การฝกฝนพัฒนาใหถึงที่สุดเทานั้น   (๔) วิญญาณ (จิต)  ทําใหมนษุยมีภาวะทางอารมณที่ออนไหว 
และมีการใชสติปญญาที่ละเอียดประณีตอยางยิ่ง๖๖    
 รวมความวา ทั้งสองแนวคดิมีเกณฑกําหนดความพิเศษและจุดเนนความพิเศษของ
วิญญาณที่แตกตางกัน กลาวคือ อริสโตเติลมีเกณฑกําหนดความพิเศษของวิญญาณโดยการ
เปรียบเทียบมนุษยกับพืชและสัตว และมีจุดเนนความพิเศษของวิญญาณที่สมรรถภาพดานการคดิ
เหตุผลของวิญญาณ สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท ความเปนธรรมชาติที่สามารถฝกฝน,อบรมและ
พัฒนาใหประเสริฐที่สุดไดเทาที่มนุษยตองการ  คือเกณฑกําหนดความพิเศษและจุดเนนความพิเศษ
ของวิญญาณ  
 (๒) แมวาทั้งสองแนวคิดจะเหน็วา มนษุยเปนสัตวทีม่ีศักยภาพหรอืภาวะแฝง แตก็มี
จุดประสงคทีต่างกันในการกลาวถึงศักยภาพหรือภาวะแฝง กลาวคือ อริสโตเติลเสนอเรื่อง ภาวะ
แฝง (Potentiality) และภาวะจริง (Actuality) เพื่อจุดประสงค ๒ ประการ คือ ๑) ใชประกอบการ
อธิบายเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในทางอภิปรัชญา โดยมีหลักการวา “การเปลี่ยนแปลง
เปนเพยีงทางเดินของสภาพแฝงมาสูสภาพจริง การเปลี่ยนแปลงของสิ่งหนึ่ง คือ การที่ภาวะแฝง
ของสิ่งนั้นไดกลายสภาพเปนภาวะจริง”๖๗ และ ๒) ใชประกอบการอธบิายธรรมชาติของมนุษยใน
ดานจริยศาสตรและการเมือง โดยมหีลักการวา “ศักยภาพหรือธรรมชาติที่แฝงเรนอยูในตวัมนษุย 
จะแสดงออกไดอยางเต็มที่ ก็ตอเมื่อมนุษยดํารงชีวิตอยูในเมืองหรือนครรัฐ” ๖๘  อริสโตเติลให
รายละเอียดในเรื่องภาวะแฝงไวคอนขางละเอียดและชัดเจน ถือเปนหลักปรัชญาที่สําคัญมากเรื่อง
หนึ่งในระบบปรัชญาทั้งหมดของเขา  สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท หลักการเรื่องภาวะแฝงหรอื
ศักยภาพ ไมไดถูกยกขึน้มาเพื่ออธิบายเรื่องความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในทางอภิปรัชญา  แต

                                                 
 

๖๕
 องฺ.เอกก. (บาลี) ๒๐/๒๑-๔๐/๔-๗., (ไทย) ๒๐/๒๑/๔๐/๕-๗. , ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕-๓๖/๒๒.  

 
๖๖

 สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา: มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร:  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๒๑-๒๓.   

 
๖๗

 วิทย  วิศทเวทย,ศาสตราจารย ดร., ปรัชญาท่ัวไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวติ, (กรุงเทพมหานคร: อักษร-

เจริญทัศน, ๒๕๒๐), หนา ๓๖.   

 
๖๘

 สุลักษณ  ศิวรักษ, นักปรัชญาการเมอืงฝรั่ง, พิมพคร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ศึกษิตสยาม, ๒๕๔๖), หนา ๒๔.   



 ๑๒๘

ถูกยกขึ้นมาเพือ่ผลทางจริยธรรม คือ สอนใหมนุษยเห็นความสําคญัของการฝกฝนพัฒนาตนเอง  
ตองการใหมนษุยไดรูวา แทจริงแลวมนษุยสามารถฝกฝนพัฒนาตนเองใหเปนผูประเสริฐที่สุดได มี
ชีวิตที่ดีงามสมบูรณแบบได โดยมีหลักการวา “มนุษยเปนสัตวที่ฝกได พัฒนาได และตองฝก ตอง
พัฒนา” ๖๙   ฉะนั้น หากกลาวถึงรายละเอียดที่เปนหลักการแลว  ในพุทธปรัชญาเถรวาทไมมี
รายละเอียดมากเทากับในปรัชญาของอริสโตเติล เพราะประเด็นเรื่องศักยภาพของมนุษยในพุทธ-
ปรัชญาเถรวาท นักปราชญทางพุทธศาสนาทานนํามาจากคําสอนในหมวดที่เกี่ยวกับการฝกตน เชน 
“ทนฺโต  เสฏโ  มนุสฺเสสุ  ในหมูมนุษยทั้งหลาย ผูที่ฝกตน(ดี) แลว เปนผูประเสริฐที่สุด” ๗๐    
“มนุสฺสภูตํ  สมฺพุทฺธํ อตฺตทนฺตํ สมาหิตํ  ...เทวาป นํ นมสฺสนฺติ : พระสัมพุทธเจา ทั้งที่ทรงเปนมนุษย 
แตฝกพระองคแลว มีพระทัยอบรมดีแลว แมทวยเทพก็นอมนมัสการ”๗๑  เปนตน  กระบวนทัศนใน
เร่ืองนี้ทั้งหมด จึงเปนการรวบรวมคําสอนที่อยูในหมวดเดียวกันมาคดิวเิคราะหแลวสรุปเปนหลักการ
หรือทฤษฎี       
 รวมความวา อริสโตเติลเสนอเรื่องภาวะแฝงหรือศักยภาพ เพื่อใชอธิบายหลักปรัชญา
เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง และเพื่อใชอธิบายธรรมชาติของมนุษยในดานจริยศาสตรและ
การเมือง  สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอเรื่องนี้เพื่อผลในทางจริยธรรม คือ ตองการใหมนุษยเห็นวา 
มนุษยสามารถเปนผูประเสริฐที่สุดได หรือ มนุษยสามารถสรางคุณสมบัติที่ดีงามสมบูรณแบบใหกับ
ชีวิตของตนเองไดดวยการฝกฝนพัฒนาตนตามหลักไตรสิกขา มองโดยภาพรวมแลวอริสโตเติลแสดง
หลักการเรื่องภาวะแฝงหรือศกัยภาพไวละเอยีดกวา ชัดเจนกวา และกวางกวาพุทธปรัชญาเถรวาท      
 (๓) แมความหมายของคําวา “ภาวะแฝงหรือศักยภาพ” ในปรัชญาของอริสโตเติล และ
พุทธปรัชญาเถรวาทจะคลาย ๆ กัน แตทรรศนะเกีย่วกบัการแปรสภาพจากภาวะแฝง หรือ ศักยภาพ 
ไปเปนภาวะจริงแลว ทั้งสองแนวคดิมองตางกันอยางสิ้นเชิง   กลาวคือ อริสโตเติลมองวา ภาวะแฝง
อันใดของมนษุยจะกลายเปนภาวะจริงได ภาวะแฝงนั้น ตองมีอยูแลวในแบบ  ธรรมชาติสวนที่เปน
สสารของมนุษยจะกลายเปนภาวะจริงอะไรบาง ตองมีแบบนั้น ๆ ประทับลงไปเปนภาวะแฝงอยู
กอน  เพราะสสารโดยตัวมันเองแลวไมมแีบบ ไมกฎเกณฑ ไมมีเปาหมายอะไร๗๒ ที่สสารเปนอยาง

                                                 
 

๖๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ถึงเวลามารื้อปรับระบบพฒันาคนกันใหม, พิมพคร้ังที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๔๓), หนา ๓๐.  หรือ โดยผูเขียนคนเดยีวกัน ในเร่ือง “การสรางสรรคปญญา เพื่ออนาคตของมนษุยชาติ” หนา ๑๗, 
“นิติศาสตรแนวพุทธ” หนา ๔๑, “การศึกษากับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย” หนา ๑๒, “แกนแทของพระพุทธศาสนา” หนา ๔๕.     

 
๗๐

ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๗๒., (ไทย) ๒๕/๓๒๑-๓๒๒/๑๓๓.   

 
๗๑

องฺ.ฉกฺก. (บาลี) ๒๒/๔๓/๓๓๑-๓๓๔., (ไทย) ๒๒/๔๓/๔๙๙-๕๐๐., ขุ.เถร. (บาลี)๒๖/๖๘๙-๖๙๑/๓๖๖., (ไทย) ๒๖/

๖๘๙-๖๙๑/๔๕๗.   

 
๗๒

 Y. Masih, A Critical History of Western Philosophy, p. 96.  



 ๑๒๙

นั้นอยางนี้ไดเพราะมีแบบประทับลงไปในสสาร และมีตัวการอะไรบางอยางที่อริสโตเติลเรียกวา 
“First Mover”๗๓ (ซ่ึงแปลกนัวา “ปฐมกร” หรือ “ผูเคล่ือนแรก” หรือ “มูลการณ” ในที่นี้ ผูวิจัย
จะใชคําวา ปฐมกร) แฝงตัวอยูในแบบที่อยูในภาวะแฝงนั้น และคอยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
จนกระทั่งกลายเปนภาวะจรงิ๗๔   ถาถือตามหลักการที่กลาวมา  มนุษยสามารถเปนพระอรหันตได 
ถาในแบบของมนุษยมีความเปนพระอรหันตอยู และมีปฐมกร(First Mover)คอยทําหนาที่ผลักดัน
ใหมนษุยเดินทางไปสูความเปนพระอรหนัต  ฉะนัน้ ในทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยมภีาวะแฝง
อะไรบาง และภาวะแฝงนั้น ๆ จะกลายเปนภาวะจริงไดหรือไม  ขึ้นอยูกับภาวะที่เรียกวา “แบบ”

(Form) ของมนุษยและปฐมกร(First Mover) ในแบบที่ทําหนาที่อยูเบื้องหลังการเปลี่ยนแปลง
จากภาวะแฝงไปสูภาวะจริง กระบวนทัศนเร่ืองนี้ของอริสโตเติลมาจากฐานความคิดที่วา “กระบวน 
การเปลี่ยนแปลงของแตละส่ิง มีพลังที่จะเปนไปตามแบบที่ไดกําหนดเปาประสงคไว” ๗๕  แนวคิด
เร่ืองแบบ(Form) ทําใหภาวะแฝงและภาวะจริงในปรัชญาของอริสโตเติลเปนภาวะที่คงที่ถาวร ซ่ึง
หมายความวา ถาทานเกิดเปนมนุษยในชาตินี้ ชาติตอๆ ไปทานก็จะเกดิเปนมนษุยอีกไมมีทางที่ทาน
จะไดเกดิเปนสัตวเดรัจฉานหรือเปนสิ่งมีชีวิตอ่ืนอีก   
 สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท ศักยภาพหรือภาวะแฝงของมนุษย ซ่ึงเราอาจเรียกวา 
“คุณสมบัติที่ดีงามที่ซอนหรือแฝงเรนอยู หรือ พลังความสามารถบางอยางที่รอแสดงตัวออกมาเมื่อมี
เหตุปจจัยพรอม” จะกลายเปนภาวะจริงไดหรือไม ทานไมไดกลาวถึงวา ตองขึ้นอยูกับแบบ หรือ มี
อะไรบางอยางเปนตัวการอยูเบื้องหลังคอยผลักดัน เพราะไมเชื่อเรื่องแบบ แตขึ้นอยูกับตัวมนุษยเอง 
ถามนุษยยอมฝกฝนพัฒนาตนเอง ศักยภาพหรือภาวะแฝงยอมกลายเปนภาวะจริงขึ้นมาได แตถาไม
ยอมฝกฝนตนเองตามหลักการที่วางไว ศักยภาพหรือภาวะแฝงนั้นจะไมมีวันกลายเปนภาวะจริงได
เลย ฐานความคิดในเรื่องนี้ของพุทธปรัชญาเถรวาทมาจากหลักคําสอนที่เกี่ยวกับการฝกตน นอกจาก 
นี้ ภาวะแฝงและภาวะจริงของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทไมใชภาวะคงที่ถาวร มีการเปลี่ยนแปลง
ไปตามเหตุปจจัยท่ีมนุษยสรางไว      

                                                 
 

๗๓
 Aristotle, Metaphysics, 1072b 25, p. 603.  

 
๗๔

 ดูคําอธิบายเรื่อง ความสัมพันธระหวาง “ปฐมกร” (First Mover) กับภาวะแฝง, ภาวะจรงิและการเปลี่ยนแปลง 

ใน วิทย  วิศทเวทย, ปรัชญาท่ัวไป: มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๓๖-๔๑.  

 
๗๕

 Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, Fifth Edition, (America: McGraw-

Hill Inc., 1994), p. 93.  และ จินดา  จันทรแกว และคณะ, สารตัถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง, 
เอกสารประกอบการสอนวิชาปรัชญาพื้นฐาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, อุทัย สินธุสาร และปกรณ ลิมปนุสรณ: บรรณาธิการ,
(กรุงเทพมหานคร :มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒), หนา  ๑๑๖.   



 ๑๓๐

 รวมความวา  ในทรรศนะของอริสโตเติล ภาวะแฝงหรือศักยภาพใดๆของมนุษยจะ
กลายเปนภาวะจริงหรือไมขึน้อยูกับแบบและตัวการบางอยางในแบบของมนุษย สวนในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท ภาวะแฝงหรือศกัยภาพใด ๆ ของมนุษยจะกลายเปนภาวะจริงไดหรือไม 
ขึ้นอยูกับตวัมนุษยแตละคนวา จะยอมฝกฝนพัฒนาตนเองเพื่อใหศกัยภาพนัน้กลายเปนจริงหรือไม 
เหตุปจจยัที่ทําใหภาวะแฝงกลายเปนภาวะจริงระหวางอริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท จึงตางกนั
ที่

                                                

ฐานความคิดของแตละฝาย         
 
 
๔.๕  ธรรมชาติแหงความมีเหตุผลของมนษุย  
  
  เนื่องจากผูแปลงานเขยีนของอริสโตเติลจากภาษากรกีมาเปนภาษาอังกฤษใชคําวา “the 

powers of thinking; the power to thinking”๗๖ เมื่อกลาวถึงความสามารถในการคิดเหตุผลของ
วิญญาณมนษุย และใชคาํวา “Intellect” “Knowledge” และ “Wisdom”๗๗ เมื่อกลาวถึงความฉลาด
หรือสติปญญาของมนุษย สวนผูที่เขยีนวจิารณหลักปรัชญาของอริสโตเติล นอกจากใชคําทีก่ลาวไป
แลว กใ็ชคําวา “Reason” “Rational” ในการสรุปเรื่องความสามารถของวิญญาณ (The faculties of 

the Soul)๗๘  การใชคําที่หลากหลายเหลานัน้ทําใหเกดิปญหาวา คําทัง้หมดนัน้มีความหมายเปนอยาง
เดยีวกนัหรือไม และมีความเกีย่วเนื่องกันอยางไร ? ปญหานี้ทําใหผูวจิยัประสบความลําบากในการ
วิเคราะหเปรยีบเทยีบธรรมชาติแหงความมเีหตุผลในทัง้สองแนวคดิ เพราะไมรูวามปีระเดน็ใดบางที่
สามารถนํามาเปรียบเทยีบกันได  เพราะฉะนั้น ในเบือ้งตนนี้ ผูวิจยัขอนาํเสนอถึงความหมายและความ
เกีย่วเนื่องกันของคําตาง ๆ ที่ไดยกมานัน้กอน เพือ่หาบทสรุป และบทสรุปที่ไดนั้นอาจจะทําให
มองเหน็ประเดน็ที่จะนํามาเปรียบเทียบกนัได  
 จากการสํารวจความหมายของคําในพจนานกุรมภาษาอังกฤษพบวา กลุมคําวา  “the  

powers of thinking; the power to thinking” และคําวา “Intellect” เปนกลุมคําทีแ่สดง
ความหมายของคําวา“Reason”๗๙และคําวา“Reason”ถูกใชแสดงความหมายของคาํวา “Rational”๘๐   

 
 

๗๖
 Aristotle, On the Soul, 413b 10-25, p. 643.   

 
๗๗

 สามคํานี้  ปรากฏหลายแหงในงานเขียนเร่ือง “Nicomachean Ethics” ของอรสิโตเติล.    

 
๗๘

 เชน งานเขียนของ  Stace, W.T., A Critical History of Greek Philosophy, p. 298-300.   

 
๗๙

 A S Hornby, Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English, Sixth 
edition, (Great Britain: Oxford University Press, 2001), p. 1100.  

 
๘๐

 Ibid., p.1094.   



 ๑๓๑

สวนคาํวา “Knowledge” และ “Wisdom” เปนคําที่มีความหมายแตกตางกนัเพยีงเลก็นอย กลาวคอื 
คําวา “Knowledge” หมายถึง ความรูความเขาใจเกีย่วกบัขอมูล ขาวสาร และทักษะทีเ่กดิจาก
การศกึษา สวนคําวา “Wisdom” หมายถึง ความสามารถในการตดัสินใจอยางมเีหตุผลและการให
คําแนะนําทีด่ีได จัดเปนความสามารถทีเ่กดิจากประสบการณ และความรูที่มีอยู๘๑  เราจะเห็นวา ทกุคํา
มีความเกีย่วเนือ่งกนัในแงทีว่า ใชแสดงความหมายของกันและกัน และใชแสดงคณุลักษณะคือ
ความสามารถดานสติปญญาของมนุษยเหมอืนกนั  จดัเปนไวพจนของกันและกนัได เพยีงแตถูกใชใน
บริบทที่ตางกนัเทานัน้    
 ดังนั้น  ผูวิจัยคิดวา ความมีเหตุผล (Reason), การมีความรู (Knowledge) และการมี   
พุทธิปญญา (Rational, intellect, wisdom)สามารถใชคําไทยเปนกลางๆ วา “ปญญา” แทนได๘๒  
เปนอันวาตอนนี้ เราไดประเด็นที่สามารถนํามาเปรียบเทยีบกันได คอื เร่ืองปญญาซึ่งถือวาเปน
ธรรมชาติอยางหนึ่งของมนษุย เมื่อพิจารณาจากเนื้อหาที่เกี่ยวกับความมีเหตุผล หรือ ความมีปญญา 
ของมนุษยในทั้งสองแนวคดิ ผูวิจยัคิดวา ประเดน็เรือ่งการยอมรับความมีอยูของปญญาตลอดถึง
ลักษณะ, บอเกิด, ที่อยู, ระดับ และประโยชนของปญญา ตามที่ทั้งสองแนวคิดไดแสดงไว  เรา
สามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบกนัได ดังตอไปนี้    
  
 ก.  การยอมรับความมีอยูของปญญา 
 
 ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทตางยอมรับวา มนษุยเปนสิ่งมีชีวติที่มีปญญาหรือ
มีเหตุผล สวนปญหาที่วา ทําไมมนุษยจึงมีปญญา?นั้น อริสโตเติลใหคําตอบวา ที่มนุษยมีปญญา 
เพราะมนษุยมวีิญญาณแหงเหตุผล (Rational Soul) ๘๓  และในวิญญาณแหงเหตุผลนั้นมีภาวะที่
เรียกวา “Nous” (อนุตรจิต, ปญญา, เหตุผล, จิต)๘๔ เปนสวนประกอบอยูภายใน และ เฉพาะสวนที่

                                                 
 

๘๑
 Ibid., pp. 746, 1546.    

 
๘๒

 ผูแปลงานเขียนเกีย่วกับปรัชญากรีก บางทานก็ใชคําวา “ปญญา” เมื่อแปลคําวา “Reason” เชน ใน ดับบลวิ 

ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน,   หนา ๑๖๕-๑๖๗.  

 
๘๓

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก: บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๔๔. อาจารยบางทานเรียกวา 

“Intellective Soul”   เชน ใน กีรติ บุญเจือ, แกนปรชัญากรกี, หนา ๗๖.    

 
๘๔

เจษฎา  ทองรุงโรจน, พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย, (กรุงเทพมหานคร: โบแดง, ๒๕๔๗), หนา ๑๓๙. คําวา 

“Nous” นี้ ผูวิจัยคิดวา ผูแปลงานของอริสโตเติลเปนภาษาอังกฤษอาจใชคําวา “Mind” หรือ “Soul” (ซึ่งมีความหมาย
เหมือนกับคําวา “Nous”) แทน เพราะเทาที่สํารวจดูในงานเขียนเร่ือง “On the Soul” และ “Nicomachean Ethics” ของ
อริสโตเติลไมพบคําวา  “Nous” อยูเลย.      



 ๑๓๒

ทําหนาที่คิดเหตุผลและตัดสินใจ อริสโตเตลิเรียกวา “จิต” (Mind)๘๕  สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
ตอบวา ที่มนษุยมีปญญาเพราะในจติของมนุษยมเีจตสกิฝายดีงาม(โสภณเจตสิก)ชนดิหนึ่ง เรียกวา 
“ปญญินทรียเจตสิก” ๘๖  เกดิขึ้นอยูภายใน คําตอบที่เราไดจะเหน็วา ทั้งสองแนวคดิมีทรรศนะ
รวมกันวา  ธรรมชาติที่เรียกวา “ปญญา” นั้น เปนนามธรรมอยางหนึง่ที่เกิดกับวิญญาณของมนุษย  
ตางแตวาอริสโตเติลไมไดเรียกปญญาที่เกดิในวิญญาณวา “เจตสิก”(Mental factors) แตเรียกวา 
“Mind” ดูเหมือนวาในทรรศนะของอริสโตเติล “Mind” ก็คือ ปญญา(Intellect)ของมนุษย หรือ
ภาวะที่อยูในวญิญาณแหงเหตุผลของมนุษย ซ่ึงมี ๒ ระดับคือ Active mind กับ Passive mind  
สวนพุทธปรัชญาเถรวาท “ปญญา” เปนสภาวะอยางหนึ่งที่เกิดกับจิตหรือวิญญาณ  แตเปนสภาวะที่
เกิดจากการฝกฝนพัฒนา และสามารถพัฒนาใหดียิ่งขึ้นไดจนถึงขั้นมีปญญาตรัสรูสัจธรรม     
      
 ข.  ลักษณะของปญญา 
 
 ลักษณะของปญญาตามที่อริสโตเติลไดแสดงเอาไว  สามารถแบงได ๒ สวน คือ       
 (๑) ลักษณทั่วไปของปญญา ไดแก ปญญา(Reason) เปนความสามารถในระดับหนึ่ง
ของวิญญาณ สามารถรูส่ิงสากล รูขอตัดสิน รูขออางเหตุผล ความรูในขั้นนี้ เปนความรูในขณะที่
วิญญาณยังอยูในรางกาย เมื่อวิญญาณออกจากรางกายไปแลว ปญญาสามารถรูไดดวยอัชฌัตติก-
ญาณ ซ่ึงเปนความรูในระดับเดียวกับผูเคล่ือนแรก๘๗นอกจากนี้ ปญญา (Reason) เปนความคิดของ
มนุษย เปนหนาที่เฉพาะของมนุษย เปนภาวะที่ไมสลาย ไมมีจุดเริ่มตนหรือจุดจบ เขามาสูรางกาย
จากภายนอก และออกจากรางกายเมื่อตาย ปญญาของมนุษยมาจากพระเจา พระเจาเปนปญญา
สมบูรณ๘๘   
 (๒) ลักษณะเฉพาะของปญญา ไดแก ลักษณะแบบวิทยาศาสตร คือ มีการคิดคํานวณ
หรือ คาดคะเน หรือใครครวญบางสิ่งบางอยางเปนลักษณะ ลักษณะหลังนี้ เปนความสามารถที่ฝง
อยูกับหลักการแหงเหตุผล (Rational principle)๘๙   

                                                 
 

๘๕
 Aristotle, On the Soul, 429a 15, 20, p. 661.  

 
๘๖

 อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖,๗๙/๒๔,๓๔., (ไทย) ๓๔/๑๖,๗๙/๓๐,๔๑.   

 
๘๗

 กีรติ  บุญเจือ, แกนปรัชญากรีก, หนา ๗๗.   

 
๘๘

 ดับบลิว.ที.สเตซ, ปรัชญากรีก, แปลโดย  ปรีชา  ชางขวญัยืน, หนา ๑๖๕-๑๖๘.   

 
๘๙

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1139a 10, p. 387.    



 ๑๓๓

 สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท ลักษณะของปญญา คือ การรูทั่ว, การตัด และการทําให
สวาง  กลาวคอื ความรอบรูในกองสังขาร, การตัดกิเลสในใจเสยีได เรียกวามีปญญา และเมื่อปญญา
เกิดขึ้นก็กําจดัความมืด คือ อวิชชาทําใหเกดิแสงสวาง คอื วิชชา, ญาณ และอริยสัจ๙๐  
  พิจารณาลักษณะของปญญาของทั้งสองแนวคดิ เราจะเหน็วา ทรรศนะของอริสโตเตลิกับ
พุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะเหมอืนกัน คือ“ความรู”เปนลักษณะของปญญา เพียงแตในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาททานมีความเห็นเพิ่มเตมิวา นอกจาก“ความรู”แลว“การตัด”และ“การทําให
สวาง” ก็จดัเปนลักษณะของปญญาเชนกนั นอกจากนี้ ทั้งสองแนวคดิมทีรรศนะเหมือนกนัวา   ปญญา
เปนเรื่องของความรู เปนภาวะที่มีอิทธิพลในการตดัสินใจเลือกทาํสิ่งใดสิ่งหนึง่ของมนุษย  และปญญา
จัดเปนคณุธรรมอยางหนึ่งของมนษุย๙๑     
  
 ค.  บอเกิดของปญญา 
 
 ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมอืนกันวา ปญญาเกดิจากการสั่งสอนและ
การเรียนรูทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏิบัติ โดยอริสโตเติลเรียกการรูภาคทฤษฎวีา “การเรียนรูแบบ
วิทยาศาสตรและปรัชญา”๙๒  และเรยีกการเรยีนรูภาคปฏิบตัิวา “Practical wisdom”๙๓     สวนใน 
พุทธปรัชญาเถรวาทเรยีกการเรียนรูภาคทฤษฎีวา “สุตมยปญญา และจินตามยปญญา” และเรยีกการ
เรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติวา “ภาวนามยปญญา” ๙๔   หรือ “ปญญาภาวนา” ๙๕  หรือ “วิปสสนา
ภาวนา”๙๖  รายละเอยีดทีแ่ตกตางกนัในประเดน็นี้ก็คอื ปญญาภาคปฏิบัตใินทรรศนะของพทุธปรัชญา
เถรวาท ไมไดหมายเอาเฉพาะการเรยีนรูหรือฝกฝนเพื่อปฏิบัติตอโลกภายนอกตวัมนษุยเทานั้น  แต
หมายเอาการเรยีนรูเพื่อปฏิบัตติอโลกภายในตนเองดวย (Insight Meditation) ซ่ึงหมายถึง การเรียนรู
เพื่อกาํจดักเิลส ในขณะที่ปญญาภาคปฏิบัติในทรรศนะของอริสโตเติลเปนการเรียนรูเกีย่วกับการ
                                                 
 

๙๐
 ปุย  แสงฉาย, มลิินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา,ชําระโดยพระธรรมมหาวีรานุวัตร, (กรุงเทพมหานคร:   

ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หนา ๔๖, ๕๖-๕๗,๑๔๐.   

 
๙๑

 ทรรศนะเรื่องนี้ของอริสโตเติล เชน Aristotle, Nicomachean Ethics, 1103a 5, p. 348. ใน           

พุทธปรัชญาเถรวาท เชน  หลักธรรมเรื่อง อินทรีย ๕, พละ ๕, พละ ๔  ดู ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๑,๓๒๐/๒๙๐,๓๑๐., อภิ.วิ. (ไทย) 
๓๕/๒๒๐/๒๐๐-๒๐๑.   

 
๙๒

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1139a 10, p. 387.      

 
๙๓

 Ibid., p. 389.    

 
๙๔

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๘-๗๖๙/๕๐๓-๕๐๔. 

 
๙๕

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒.     

 
๙๖

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๓๒/๒๔๒.,  องฺ.ทุก.  (บาลี) ๒๐/๓๒/๖๐., (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖.  



 ๑๓๔

ตัดสินใจเลือกที่จะทําอะไรสกัอยางทีเ่ปนความดหีรือเปนประโยชนเพื่อตนเอง ๙๗  แตไมไดหมายถึง
การเรียนรูเพื่อกําจดักเิลสภายในของตน  นี่เปนขอแตกตางที่สําคัญ และเปนเหตุใหการจัดระดับของ
ปญญาแตกตางกันไปดวย ดงัจะไดกลาวในลําดับตอไป  
    
   ง.  ท่ีอยูของปญญา 
 
 ถาถูกถามวา  ปญญาของมนุษยอยูทีไ่หน ? อริสโตเติล จะตอบวา ปญญาของมนุษยอยูที่
จิต (Mind) เพราะจิตเปนตวัคิดเหตุผล ดังนั้น จิตจึงเปนที่อาศัยอยูของปญญา แตจิต (Mind) เองก็
เปนสวนหนึ่งของวิญญาณ (Soul) เชนกนั ฐานะของปญญาจึงมีบานเล็กคือจิต แตมีบานใหญ คือ
วิญญาณ ดังทีอ่ริสโตเติลกลาววา “วิญญาณ มี ๒ สวน คือ สวนที่เกาะยึดอยูกับหลักการแหงเหตผุล 
และสวนทีไ่รเหตุผล...สวนที่เกาะยึดอยูกบัหลักการแหงเหตุผล มี ๒ สวน คือ สวนที่เปน
วิทยาศาสตร และสวนทีเ่ปนการคิดคํานวณ” ๙๘    สําหรบัพุทธปรัชญาเถรวาท  ปญญาไมไดอยูที่
ไหน ดังที่ปรากฏในบทสนทนาของพระนาคเสนกับพระเจามิลินท มีความตอนหนึ่งวา  

 “ขาแตพระนาคเสน ปญญาอยูที่ไหน ?” ฯ “ขอถวายพระพร ปญญา
ไมไดอยูทีไ่หน” ฯ “ขาแตพระนาคเสน ถาอยางนั้น ปญญาก็ไมมี”  ฯ “ขอ
ถวายพระพร ลมอยูที่ไหน ?” ฯ “ขาแตพระคุณเจา ทีอ่ยูของลมไมม”ี ฯ 
“ขอถวายพระพร ถาอยางนัน้ ลมก็ไมม”ี ฯ๙๙

 จากบทสนทนาดังกลาว เราจะเหน็วา ปญญาไมมีที่อยูแตมีอยู อุปมาเหมือนลม ที่ไมมีที่
อยูแตมีอยู ประเด็นนี้ในทรรศนะของผูวิจยัเหน็วา แทจริงแลว ปญญามีที่อยู คือ จิต เพราะใน      
พระอภิธรรมกลาวถึง “ปญญินทรีย” วา เปนธรรมชาติที่เกิดดับพรอมกับจิต (เจตสิก) ๑๐๐  ดังนัน้ 
ปญญาจึงมีที่อยู โดยอยูที่จติ เพียงแตอยูในชั่วระยะเวลาเดียวกันกับจิต จิตมีระยะเวลาในการเกิดขึ้น
และดํารงอยูแคไหน ปญญาก็มีระยะเวลาในการเกดิขึ้นและดํารงอยูแคนั้น      
 จากเนื้อหาเรื่องปญญาของทั้งสองแนวคิด เราจะเหน็วา ทรรศนะเรื่องที่อยูของปญญา
ระหวางพุทธปรัชญาเถรวาทกับอริสโตเติล  ถาถือตามทรรศนะของพระนาคเสน ทั้งสองแนวคดิมี
ความแตกตางกัน เพราะอริสโตเติลเชื่อวา ปญญามีที่อยูคือจิต แตพุทธปรัชญาเถรวาท เชื่อวา ปญญา
ของมนุษยไมมีที่อยู  แตถามองตามนัยของอภิธรรม ทั้งสองแนวคิดมคีวามเชื่อเหมอืนกันคือ ปญญา

                                                 
 

๙๗
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1140a 25,1140b 10-25, p. 389.       

 
๙๘

 Ibid., p. 387.       

 
๙๙

 ปุย  แสงฉาย, มลินิทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎกีา, หนา ๑๒๒.  

 
๑๐๐ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๑๖/๒๔., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๒๐๑., (บาลี) ๓๕/๒๒๐/๑๔๘.  



 ๑๓๕

มีที่อยูคือจิต เพียงแตพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ปญญาของมนุษยไมไดตั้งอยูถาวรเหมือนปญญา
ในทรรศนะของอริสโตเติล  เพราะปญญามีเกิดขึ้น ตั้งอยู และดบัไป เหมือนกับจิต ดังนั้น เรา
สามารถกลาวไดวา ปญญาในทรรศนะของอริสโตเติลเปนอัตตา สวนปญญาในทรรศนะของ       
พุทธปรัชญาเถรวาทเปนอนตัตา       
 
 จ.  ระดับของปญญา 
 
  ระดับของปญญาในทรรศนะของอริสโตเติล แบงเปนหลายนัย ดังนี้ ปญญา ๒ ระดับ 
คือ๑๐๑  (๑) ปญญาใครครวญ หรือไตรตรอง (Contemplative intellect) และ (๒) ปญญาคาดคะเน 
หรือ คํานวณ (Calculative intellect) อีกนัยหนึ่ง ปญญา ๒ ระดับ คือ๑๐๒ (๑) ปญญาภาคทฤษฎี 
(Scientific Knowledge) (๒) ปญญาภาคปฏิบัติ (Practical wisdom) อีกนัยหนึ่ง ปญญา ๕ 
ระดับ คือ ๑๐๓   (๑) ปญญาภาคทฤษฎีหรือปญญาที่กอใหเกิดความรูทางวิทยาศาสตร (Scientific 

Knowledge) (๒) ปญญาภาคปฏิบัติ (Practical wisdom) (๓) ปญญาทางปรัชญา (Philosophic 

wisdom) (๔) อัชฌัตติกญาณ (Intuitive reason)   (๕) ปญญาทางการเมอืง (Political wisdom)   
ระดับของปญญาทุกนัยทีก่ลาวมา สามารถจัดเขากลุมได เปน ๒ ระดบั คือ ปญญาภาคทฤษฎีและ
ปญญาภาคปฏิบัติ โดยจดัปญญาคาดคะเน, ปญญาทางวิทยาศาสตร, ปญญาใครครวญไตรตรอง, 
ปญญาทางการเมือง, อัชฌัตติกญาณ และปญญาทางปรัชญา เปนปญญาภาคทฤษฎี   สวนปญญาที่
เกิดจากการใชประสบการณที่มีอยูมาเปนเครื่องชวยตัดสนิใจจดัเปนปญญาภาคปฏิบัติ สําหรับ
ปญญาไตรตรอง บางครั้งก็จัดเปนปญญาภาคปฏิบัติเชนกนั    
 ในปญญาทั้ง  ๒ ระดับนี้  แมอริสโตเติลจะเหน็วาปญญาภาคปฏิบัติมีความสําคัญในการ
ช้ีนําดานการกระทําเชิงปฏิบัติและศีลธรรม แตเขาก็ยกยองวา “ปญญาทางปรัชญา เปนปญญาที่อยู
ในระดบัสูงสงกวาปญญาภาคปฏิบัติ” ๑๐๔ และปญญาทางปรัชญาจัดเปนคุณธรรมขั้นสูงสุดที่นํา
ความสุขที่สุดใหแกมนษุย ทีก่ลาวเชนนี้ อริสโตเติลใหเหตุผลวา๑๐๕  
 ๑.  การคิดคํานึงถึงทฤษฎีหรือปรัชญา เปนกิจกรรมการใชเหตุผลที่สําคัญที่สุด 
 ๒. กิจกรรมทางปรัชญา เปนกิจกรรมที่ทําไดตอเนื่องยาวนานกวากิจกรรมอื่น ๆ  

                                                 
 

๑๐๑
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1139a 10, p. 387.  

 
๑๐๒

 Ibid., pp. 388-390.  

 
๑๐๓

 Op.cit.   

 
๑๐๔

Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 103.   

 
๑๐๕

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๙-๒๖๐.   



 ๑๓๖

 ๓. กิจกรรมการคิดคํานึงปรัชญา เปนกิจกรรมที่ใหความสําราญมากที่สุดแกมนษุย  
 ๔. นักปรัชญาสามารถทํางานตามลําพังโดยไมตองพึ่งพาอาศัยคนอื่น  
 ๕. วิชาการทัว่ไป เปนเครื่องมือผลิตสินคาและบริการ จึงไมใชจุดหมายในตวัเอง แต
ปรัชญาเปนจุดหมายปลายทางที่สมบูรณในตัวเอง นกัปรัชญารักความรูเพื่อความรู ไมใชเพื่อ
ประโยชนอ่ืนใด ดังนั้น กจิกรรมทางปรัชญาจึงเปนกจิกรรมที่มีความสุขอยูในตวั     
 สวนในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท เนื่องจากปญญาเปนคํากลางสําหรับใชเรียก
ความรูและเหตุผลของมนุษย จึงมีหลายระดับ เชน แบงเปนโลกิยปญญาและโลกุตตรปญญา   มี
คําศัพทหลายคําที่ใชในความหมายจําเพาะ หมายถึง ปญญาระดับใดระดับหนึ่ง ขั้นใดขั้นหนึ่ง แงใด
แงหนึ่ง   หรือเนื่องดวยกจิเฉพาะ คณุสมบตัิเฉพาะ หรือประโยชนเฉพาะ เชน ญาณ วิชชา วิปสสนา 
สัมปชัญญะ ปริญญา อภิญญา ปฏิสัมภิทา โพธิ สัมโพธิ เปนตน ๑๐๖  ในที่นี้จะนําเสนอระดับของ
ปญญาตามมติของนักปราชญรวมสมัย ดังนี้ 
 ก. แบงโดยอาศัยลักษณะเฉพาะของปญญาเปนเกณฑ  มี ๒ ระดับ คือ๑๐๗  (๑) โลกิย-
ปญญา: ปญญาในระดับของคนที่ยังหมกมุนอยูในโลกียวิสัย ชวยกนับัญญัติขึ้น สรางสรรคขึ้น มี
ลักษณะเปนหลักการ กฎเกณฑ มาตรฐาน ความเชื่อถือชนิดที่มนษุยปรุงแตง ปญญาระดับนีเ้กิดจาก
ปจจัยภายนอก (ปรโตโฆสะ) เปนปญญาที่ยังมิใชการหยั่งรูถึงความเปนไปตามเหตุปจจัยโดยตรง 
(๒) โลกุตตรปญญา: ปญญาเหนือโลก ไมขึ้นตอโลก เปนปญญาที่เขาใจโลกและชีวิตถูกตองตาม
ความเปนจริงตามสภาวะของธรรมชาติ เปนปญญาหยั่งรูถึงความเปนไปตามเหตุปจจยัโดยตรง เปน
ปญญาในระดบัที่สามารถกําจัดกิเลสได ปญญาระดับนี้เกิดจากปจจยัภายใน คือ  โยนโิสมนสิการ   
 ข. แบงโดยอาศัยทางเกดิเปนเกณฑ  มี ๓ ระดับ คือ๑๐๘ (๑) สุตมยปญญา: ปญญาที่เกิด
จากฟงสืบตอกันมา การอาน การเลาเรียน การสอบถาม เปนตน   (๒) จินตามยปญญา: ปญญาที่เกิด
จากคิดไตรตรอง ใครครวญ  (๓) ภาวนามยปญญา: ปญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติฝกหัดอบรม  
 ค. แบงโดยอาศัยกิจกรรมและผลงานของมนุษย  มี ๓ ระดับ คือ๑๐๙ (๑) สุตะ: ปญญาที่
เกิดจากการไดสดับ เลาเรียน หรือถายทอดกันมา มี ๒ ลักษณะ คือ เปนสุตะจากขอมูล และเปนการ
ดลใจจากบรมเทพ (๒) ทิฏฐ:ิ ปญญาที่จัดเปนความเห็น ทฤษฎี ลัทธิ ความเชื่อถือตาง ๆ เปนความรู

                                                 
 

๑๐๖
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๒๔,๔๕.   

 
๑๐๗

เร่ืองเดียวกัน. หนา ๗๓๗-๗๓๙.   

 
๑๐๘

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖.,(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑., อภิ.วิ. ๓๕/๗๖๘-๗๖๙/๓๙๔-๓๙๕., (ไทย) ๓๕/๗๖๘-๗๖๙/

๕๐๓-๕๐๔. 

 
๑๐๙

 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๕๓-๕๔.  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตฺุโต) จัดตามแนวของ  ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๘๔๖-๘๔๗/๗๐๒-

๗๐๓., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗๘,๑๐๓,๑๙๙/๒๓๓,๓๑๗,๕๘๓., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘๕,๑๔๗/๒๙๗,๔๗๐.     



 ๑๓๗

ที่ไดขอสรุปอยางใดอยางหนึ่งแลว   (๓) ญาณ: ความหยั่งรู ความรูบริสุทธิ์ ความรูตรงตามสภาวะ 
หรือ ปญญาที่ทํางานออกผลเปนเรื่อง ๆ ญาณเปนปญญาขั้นสุดยอดของมนุษย มีทั้งโลกิยญาณ 
และโลกุตตรญาณ   ญาณ ทีย่ิ่งใหญที่สุด เรียกชื่อเฉพาะวา โพธิ หรือ โพธิญาณ๑๑๐  
 ง. แบงโดยอาศัยพัฒนาการของปญญาเปนเกณฑ มี ๕ ระดับ คือ๑๑๑ (๑) พหูสุตปญญา:
ความรูความเขาใจในศิลปะและวิทยาการทัง้หลาย (๒) ยถาภูตปญญา: การรับรูการเรียนรูอยาง
ถูกตองตามความเปนจริง  (๓) วินจิฉยปญญา: ความสามารถในการคิดวินิจฉยัโดยบริสุทธิ์ใจ ไม
ตกอยูใตอํานาจครอบงําของอคติ อาจเรียกวา ปญญาบริสุทธิ์  (๔) สมตัถนปญญา:ความสามารถใน
การนําความรูมาใชจัดสรรดาํเนินการใหสําเร็จผลตามตองการ เปนปญญาในระดับใชแกปญหา (๕) 
โพธิญาณ: ความรูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปนจริง หรือ ปญญาที่รูเขาใจถึงความจริงแหง
ธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย เปนปญญาที่ทําใหใจเปนอิสระ ไมถูกรึงรัดไวดวยกิเลสตัณหาและอคติ  
เปนปญญาระดับที่ทําใหมนษุยมีอิสรภาพอยางแทจริง  
 เมื่อพิจารณาระดับของปญญาในทั้งสองแนวคิด เราจะเหน็วา อริสโตเตลิจัดปญญาที่เกิด
จากการเรยีนรูไมวาโดยวิธีใดก็ตามเปนปญญาในระดับทฤษฎี  ซ่ึ

                                                

งเทียบไดกับปญญาระดับทิฏฐิ 
ของพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งสองแนวคิดจดัปญญาที่เกิดจากการเรยีนรูโดยวิธีการตาง ๆ  เปนปญญา
ในระดบัตนหรือระดับแรกของมนุษย นี่ถือเปนความเหมือนกันระหวางอริสโตเติลกับพุทธปรัชญา
เถรวาท แตประเด็นเรื่องปญญาระดับสูงสุด ทั้งสองแนวคิดมีความเหน็ตางกัน  กลาวคือ อริสโตเติล
เห็นวา ปญญาทางปรัชญาซึ่งเปนปญญาระดับทฤษฎ ี เปนปญญาระดับสูงสุด นําความสุขมาให
มนุษยมากที่สุด  ในขณะทีพุ่ทธปรัชญาเถรวาท เหน็วา ปญญาระดับสูงสุดและนําความสุขที่สุด มา
ใหแกมนษุย คือ ปญญาในระดับโพธิญาณซึ่งเปนปญญาในระดับโลกุตระและเปนปญญาที่เกิดจาก
การปฏิบัติ  นอกจากนี้ โดยหลักการแลวอริสโตเติลไมไดสอนใหมนษุยใชปญญาทาํลายกิเลสของ
ตนเอง แตสอนใหใชปญญาควบคุมกิเลส ใหอยูในระดับที่พอดี ไมใหกอความเดือดรอน๑๑๒ ตรงกัน
ขามกับพุทธปรัชญาเถรวาท ที่สอนใหมนุษยใชปญญาทําลายกิเลสใหหมดสิ้น ดงันั้น ปญญาทุก
ระดับในปรัชญาของอริสโตเติล จึงจัดอยูในระดบัโลกิยะเทานัน้ ในขณะที่พุทธปรัชญาเถรวาทจัด

 
 

๑๑๐
ในพระอภิธรรมปฎก ทานจัดระดับปญญาระดับญาณ ไวหลายนัย รวมอยูในหมวดญาณวิภังค  ดู อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/

๗๕๒-๘๓๑/๔๘๓-๕๓๓.    

 
๑๑๑

จัดตามใน พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมกับการพฒันาชีวิต, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ-

ธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๗-๒๒. ชื่อปญญาแตละระดับผูวิจัยคิดบัญญตัิเอาเอง แตความหมายของปญญาทุกระดับเปนมติของ         
พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตฺโต).   

 
๑๑๒

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๔.   และ ฟน ดอกบัว,      

ปวงปรัชญากรีก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๒), หนา ๑๙๑.  



 ๑๓๘

ปญญาไวถึงระดับโลกุตตระ  ความแตกตางนี้ บางทีอาจเปนเพราะอรสิโตเติล ไมสนใจเรื่องกฎแหง
กรรมและการเวียนวายตายเกดิ จึงทําใหมองไมเห็นวากิเลสจะสามารถเปนเหตุใหมนุษยตองเสพ
เสวยทุกขขามภพขามชาติได ดังที่อริสโตเติลกลาวไวตอนหนึ่งวา “การทําลายกิเลส ยอมเปน
อันตรายแกธรรมชาติของมนุษย เทากับเปนการทําลายอวัยวะที่สําคญัอยางหนึ่ง”๑๑๓ ดวยเหตนุี้ เขา
จึงสอนใหใชปญญาควบคุมกิเลสไวเทานัน้   
 
 ฉ.  ประโยชนของปญญา  
 
  ประโยชนของปญญาในทรรศนะของอริสโตเติล แบงไดเปน ๒ ประการตามระดับ
ของปญญา คือ๑๑๔  
 (๑) เปนเครื่องมือที่ดีในการพิจารณาตดัสินใจ เชน ตดัสินใจเลือกคณุธรรมมาประพฤติ
ปฏิบัติ เปนตน  ประโยชนขอนี้เกิดจากปญญาภาคปฏิบัติ   
 (๒) เปนเครือ่งมือกอใหเกดิความสุขที่แทจริงแกมนษุย ประโยชนขอนี้เกิดจากปญญา
ภาคทฤษฎี คือวิทยาศาสตรและปรัชญา    
 สวนประโยชนของปญญาในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท แบงตามระดับของ
ปญญาไดเปน ๓ ประการ คือ๑๑๕      
 (๑)  สุตปญญา ชวยใหมนุษยเขาใจโลกรอบตัว และเปนฐานในการสรางความรูอยางอืน่
ตอไป    
 (๒) ทิฏฐิปญญา ชวยช้ีนําแนวทางแหงพฤติกรรมและวถีิชีวิตของมนษุย   
 (๓) ญาณปญญา ชวยชําระลางกิเลสาสวะในจิตสันดาน และสรางหรือเปลี่ยนแปลงทาที
แหงการมองโลกและชีวิตของมนุษย   นอกจากนี้ อาจแบงประโยชนของปญญาไดเปน ๒ คือ๑๑๖  
(๑) ปญญาชวยช้ีนํา ควบคุม กํากับ ขยายขอบเขต และปลดปลอยพฤติกรรมของมนุษย  (๒) ปญญา
ชวยบอกทาง ช้ีนํา กํากับ จดัปรับ แกไข ขยายขอบเขต และปลดปลอยจิตใจใหเปนอสิระ มีความสุข 
โปรงโลง แกปญหาได    

                                                 
 

๑๑๓
ดับบลิว.ที.สเตซ (W.T. Stace), ปรัชญากรีก, แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยืน, หนา ๑๗๖.    

 
๑๑๔

แบงตามนัยแหง  พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๖-๒๕๙. 

และ Stumpf, S.E., Philosophy: History & Problems, p. 103.      

 
๑๑๕

แบงตามนัย  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๒.  

 
๑๑๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), แกนแทของพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: กองทุนวุฒิธรรม เพื่อการศึกษา

และปฏิบัติธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๖๕-๖๖.  



 ๑๓๙

 พิจารณาประโยชนของปญญาในทั้งสองแนวคิด เราจะเห็นวา ทั้งอริสโตเติลและ           
พุทธปรัชญาเถรวาทตางก็เห็นเหมือนกนัวา ปญญาชวยช้ีนําพฤติกรรมของมนุษย และชวยใหเกดิ
ความสุขที่แทจริงแกชีวิตได แตในรายละเอียดแลว ที่อริสโตเติลกลาววาปญญาชวยใหเกิดความสุข 
ที่แทจริงแกชีวติ เปนเพียงการครุนคิดปรัชญาเพื่อใหใจเกดิความสุขที่สุดเทานั้น ไมไดหมายถึงการ
กําจัดกิเลสเพือ่ปลดปลอยใจใหเปนอิสระและมีความสขุ ตรงกันขามกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่เห็น
วา ความสุขทีแ่ทจริง คือ การที่ใจเปนอิสระจากกิเลสและตัณหาทั้งปวง ไมใชการครุนคิดปรัชญา นี่
ถือเปนขอแตกตางที่สําคัญระหวางอริสโตเติลกับพุทธปรัชญาเถรวาท ในเรื่องการใชประโยชนจาก
ปญญา     
   
 
๔.๖   ธรรมชาติท่ีมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง 
 
 พุทธปรัชญาเถรวาทเรยีกลักษณะที่สังขตธรรมทุกอยางมีเหมือนกนัวา “สามัญญลักษณะ” 
หรือ “ธรรมนยิาม” มี ๓ ประการ (ไตรลกัษณ) คือ๑๑๗    (๑) อนิจจตา ความไมเทีย่ง     (๒) ทกุขตา 
ความเปนทกุข หรือ ความทนอยูในสภาพเดิมไมได (๓) อนัตตตา ความปราศจากตวัตน หรือ ความ
เปนของหาตวัตนทีแ่ทจริงไมไดโดยปรมตัถ สวนธรรมที่เปนอสังขตะหรือวิสังขาร มีเฉพาะลักษณะ
ประการสุดทายอยางเดยีว คอื อนตัตตา   มนุษยจดัเปนสังขตธรรมอยางหนึ่ง คือ เกดิจากการรวมตัว
กันของขันธ ๕ จึงไมสามารถหลีกเลี่ยงกฎธรรมชาติทัง้ ๓ ประการดังกลาวได   
 สวนอริสโตเตลินั้น เรียกลักษณะที่สรรพสิง่ในโลกนี้มเีหมือนกนัวา “ความเปลี่ยนแปลง” 
(Change) ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะรวบยอด มีคําทีอ่าจใชเปนไวพจนของ“ความเปลีย่นแปลง”
ได คือ คําวา “ภาวะสุดทน” (Perishing) และคําวา “การแปรสภาพ” (Becoming)  อริสโตเติลกลาว
วา “ภาวะสดุทน”(Perishing) เปนการเปลี่ยนแปลงจาก “ภาวะ”เปนไป“อภาวะ”(from being to 

not-being) สวน      “การแปรสภาพ”นั้น เปนการเปลีย่นแปลงจาก “อภาวะ” ไปเปน “ภาวะ” (from 

not-being to being) ๑๑๘  สวนสาเหตทุี่ทําใหเกดิการเปลีย่นแปลง ถาเปนเหตภุายใน อริสโตเติล
เรียกวา  “ภาวะแฝง(Potentiality)และภาวะจริง(Actuality)” ทั้ง ๒ อยางนี้รวมอยูในคําวา “แบบ”

(Form) ถาเปนเหตภุายนอกอริสโตเติลเรียกวา วัสดุเหต ุ (Material Cause) และสัมฤทธิเหตุหรือ
การกเหต ุ(Efficient Cause) ทั้ง ๒ อยางนี ้รวมอยูในคําวา “สสาร” (Matter) อริสโตเติลมีความเชื่อ
วา ทกุสิ่งทกุอยางเปลีย่นแปลงไปอยางมีจดุหมายของมนัเอง จดุหมายของแตละสิ่งมอียูในแบบ เพราะ 

                                                 
 

๑๑๗
 สํ.สฬา. (บาลี) ๑๘/๑-๑๑/๑-๕., (ไทย) ๑๘/๑-๑๑/๑-๑๐.  

 
๑๑๘

Aristotle, Physics, 224b 5, p. 304.   



 ๑๔๐

“แบบเปนจุดหมายปลายทางที่ดึงใหส่ิงตาง ๆ เคล่ือนทีไ่ปหา” ๑๑๙  โดยจดุหมายในแบบนั้นอยูในรูป
ของภาวะแฝง เมื่อเคลื่อนไปถึงจุดหมายจริงๆแลวจะกลายเปนภาวะจรงิ แบบจงึมีทัง้ภาวะแฝงและ
ภาวะจริง มนษุยถือเปนสัต(being)ชนิดหนึ่งในโลกที่มทีั้งแบบและสสาร จึงหลีกเล่ียงการเปลี่ยนแปลง
ไปไมพน          
  พิจารณาจากทีไ่ดนําเสนอไปนั้น ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมือนกัน
วา ความเปลี่ยนแปลง(Change) เปนธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง ความหมายของ 
ความเปลี่ยนแปลงในทรรศนะของอริสโตเติลคลายกับพุทธปรัชญาเถรวาท คือ การที่ไมสามารถ
ดํารงคงอยูในภาวะเดิมหรือภาวะเดยีวตลอดไป ตองแปรผันไปเปนอยางตางๆ ภาวะคือความ
เปลี่ยนแปลงนี ้ ทั้งสองแนวคิดบัญญัติช่ือเรียกตางกนั อริสโตเติลคงเรียกวา “ความเปลี่ยนแปลง” 
หรือ “Change” สวนในพทุธปรัชญาเถรวาททานบัญญตัิเรียกวา “อนิจจตา”   
 ประเด็นทีแ่ตกตางกันก็คือ ความเปลี่ยนแปลงในทรรศนะของอริสโตเติล จะหมายเอา
เฉพาะความเปลี่ยนแปลงของสสารเทานั้นไมไดหมายถึงแบบ เพราะอริสโตเติลเชื่อวาแบบไมมีการ
เปลี่ยนแปลง แบบคือส่ิงที่ทําใหสสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแตตัวแบบเองไมเปลี่ยนแปลง ตาม
แนวคดิของอริสโตเติล การเปลี่ยนแปลง คือ การที่สสารกลายสภาพจากภาวะแฝงเปนภาวะจริง 
หรือ การแปรสภาพเปนลําดบัขั้นใหสภาพแฝงกลายเปนสภาพจริงของสสาร๑๒๐           และเปนการ 
เปลี่ยนแปลงตามกรอบแนวคิดที่อริสโตเติลไดใหไวเทานั้น คือ ๑๒๑  (๑) เปลี่ยนแปลงดานสาระ
(Substance) (๒) เปลีย่นแปลงดานคุณภาพ (quality) (๓) เปลี่ยนแปลงดานปริมาณ (quantity) 
และ(๔) เปลี่ยนแปลงดานสถานที(่place) การเปลี่ยนแปลงในทรรศนะของอริสโตเติล จึงมีวงจํากดั
อยูที่สสารและตั้งอยูบนพืน้ฐานของทฤษฎีอัตตา เพราะเขาเชื่อวาแบบมีอยูจริงและมีอยูอยางถาวร 
ซ่ึงตางกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีแนวคิดวา ความเปลีย่นแปลงนัน้ไมไดขึ้นอยูกับแบบและไมไดมี
วงจํากดัอยูแคสสาร แตหมายเอาอสสารหรือนามธรรมดวย ดวยเหตุนี้แนวคิดเรื่องความ
เปลี่ยนแปลงของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงตั้งอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีอนัตตา  
   นอกจากนี้ ในพุทธปรัชญาเถรวาทธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกบัสรรพสิ่ง ไมได
มีเพียงความเปลี่ยนแปลงเทานั้น แตยังมีทกุขตา: ความบีบคั้นภายในไมใหอยูในสภาพเดิม และ 
อนัตตตา: ความเปนของหาตัวตนทีแ่ทจริงไมไดในแงปรมัตถ ซ่ึงอริสโตเติลไมไดกลาวไว แตมี
นักวิชาการทางพุทธศาสนาบางทานกลาววาแนวคิดเรื่อง“ภาวะแฝง”(Potentiality)ของอริสโตเติล 

                                                 
 

๑๑๙
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรกี: บอเกิดของภูมิปญญาตะวนัตก, หนา ๒๓๐.   

 
๑๒๐

วิทย วิศทเวทย, ปรชัญาท่ัวไป: มนุษย โลก และความหมายของชีวิต, หนา ๓๗.   

 
๑๒๑

Barnes, Jonathan, Aristotle, (Great Britain: Oxford University Press, 1987), p. 46.  



 ๑๔๑

สามารถเทียบไดกับภาวะที่เรียกวา “ทุกขตา” ในพุทธปรัชญาเถรวาท ๑๒๒  ซ่ึงผูวิจัยเหน็ดวยวา    
“ทุกขตา” สามารถเทียบกันไดกับแนวคิดเรื่องภาวะแฝง(Potentiality)ของอริสโตเติล เพราะ
แนวคดิเรื่องภาวะแฝงกับแนวคิดเรื่องทุกขตามีนัยที่เกี่ยวของกับความเปลี่ยนแปลงและความบีบคัน้
ภายในของสสารเหมือนกนั      
 เมื่อแนวคิดเรือ่งภาวะแฝง (Potentiality) กับแนวคิดเรือ่งทุกขตา สามารถเทียบกันได 
ก็เปนอันวา ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมอืนกับสรรพสิ่งในทั้งสองแนวคิด มีธรรมชาติ ๒ ประการ
ที่เหมือนกนั เพียงแตทั้งสองแนวคดิบัญญัติช่ือเรียกตางกันเทานัน้    กลาวคือ  อริสโตเติลเรียกภาวะ
อนิจจตาในพทุธปรัชญาเถรวาทวา “ความเปลี่ยนแปลง” (Change) และเรียกภาวะที่มีลักษณะ
คลายกับ “ทุกขตา”วา “ภาวะแฝง” (Potentiality) สวน “ภาวะจริง” (Actuality) (ซ่ึงผูวิจัยคิดวา 
สามารถเทียบไดกับแนวคดิเรื่อง “ปรมัตถสัจจะ” ในพุทธปรัชญาเถรวาท เพยีงแตภาวะจริงเปน
อัตตา สวนปรมัตถสัจจะเปนอนัตตา) ถือเปนจุดหมายของภาวะแฝงและเปนธรรมชาติที่มนุษยมี
เสมอเหมือนกบัสรรพสิ่งเชนกัน    
 สวนแนวคิดเรื่องอนัตตานั้น เปนเรื่องที่อริสโตเติลเขาไมถึง เพราะระบบแนวคิดของ 
อริสโตเติลตั้งอยูบนพื้นฐานทฤษฎีอัตตา การที่อริสโตเติลไมมีแนวคิดเรื่องอนัตตา แสดงใหเห็นวา 
แมระบบปรัชญาของอริสโตเติลจะไดรับยกยองวาสมบูรณแบบที่สุดในยุคนั้น แตก็เปนระบบ
ปรัชญาที่เกิดจากการอาศัยประสบการณในโลกแหงประสาทสัมผัสบวกกับหลักเหตุผลทางตรรกะ
เทานั้น ไมไดผานการฝกหัดปฏิบัติทางจิตเหมือนพระพุทธเจา ทําใหอริสโตเติลไมมีญาณพิเศษ คือ 
สัมมาสัมโพธิญาณ สังเกตไดจากที่เขาสอนใหควบคมุกิเลสตัณหาไวไมสอนใหกําจัดกิเลสตัณหา  
ซ่ึงตางกับการสอนของพระพุทธเจาที่เหน็วามนุษยควรกาํจัดกิเลสตัณหาทิ้งไปใหหมด เพื่อเปนการ
ถอนรากของความทุกข     
    กลาวโดยสรุป พุทธปรัชญาเถรวาทกับอริสโตเติลมีทรรศนะรวมกันวา ธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง คือ ความเปลี่ยนแปลง และภาวะที่ถูกบีบคั้นจากเหตุปจจัยอยู
ตลอดเวลาจนไมอาจทนอยูในสภาพเดิมได ตองแปรสภาพไป  แมคําอธิบายธรรมชาติทั้ง ๒ นี้ จะมี
ลักษณะใกลเคียงกัน แตทั้งสองแนวคดิก็บญัญัติเรียกชื่อตางกัน กลาวคือ “ความเปลี่ยนแปลง” ใน
ปรัชญาของอริสโตเติล พุทธปรัชญาเถรวาทเรียกวา “อนิจจตา” สวนธรรมชาติที่อริสโตเติลเรียกวา 
“ภาวะแฝง” พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติเรียกวา “ทุกขตา”  ในขณะที่อริสโตเติลแสดงธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่งไวเพยีง ๒ ประการ พุทธปรัชญาเถรวาทไดแสดงธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่งไวถึง ๓ ประการ นอกจากนี้ ในขณะที่อริสโตเติลอธิบายเรื่อง

                                                 
 

๑๒๒
สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา : มนุษย สังคม และปญหาจริยธรรม,   หนา ๔๒.   



 ๑๔๒

ความเปลี่ยนแปลงและภาวะแฝงของมนุษยบนพื้นฐานทฤษฎีอัตตา แตพุทธปรัชญาเถรวาทอธิบาย
เร่ืองความเปลี่ยนแปลงและทุกขตาของมนุษยบนพื้นฐานทฤษฎีอนัตตา   
 
 
๔.๗  ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย 
 
 ในประเด็นเรื่องธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษยนี้ ผูวิจยัประสงคที่จะนําเอาแนวคิดเรื่อง 
มนุษยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม ในทรรศนะของอริสโตเติลมาเปรียบเทียบกับแนวคิดเรื่อง 
ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท   หวัขอวา มนษุยเปนสัตวการเมอืงและเปนสัตว
สังคมในทรรศนะของอริสโตเติล ไดนําเสนอไปแลวในบทที่ ๓ แตสําหรับหัวขอวาดวยธรรมชาติเชิง
สังคมของมนุษยในพุทธปรชัญาเถรวาท ผูวิจัยไมไดนําเสนอเปนการเฉพาะในบทที่ ๒ ดังนัน้ ใน
เบื้องตนนี้จึงขอนําเสนอสาระสําคัญเกี่ยวกับธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกอน   
 
 
 ก.  ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
  พุทธปรัชญาเถรวาท ไมไดแสดงแนวคิดเรื่อง ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย เอาไวเปน
การเฉพาะอยางชัดเจนหรือเปนเอกเทศ แตแนวคิดเรื่องนี้ไดแทรกอยูในหัวขอธรรมตาง ๆ  ของ
พระพุทธศาสนา นั่นหมายความวา ถาจะศึกษาเรื่องธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ตองตีความคํา
สอนตางๆที่ปรากฏในคัมภีร เฉพาะในทีน่ี้ จากที่ไดศกึษาพบวา  เราสามารถแบงธรรมชาติเชิง
สังคมของมนุษยในพุทธปรชัญาเถรวาทไดเปน ๒ ระดบั คือ 
 (๑)  ธรรมชาติภายในจิตใจทีผ่ลักดันใหมนษุยตองมีความเกี่ยวของกับสงัคม  
 (๒) ธรรมชาติดานพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่มนุษยตองแสดงออกตอเพือ่น
มนุษยดวยกนัและตอสังคม   
 สําหรับธรรมชาติเชิงสังคมในระดบัแรก เปนธรรมชาติที่เกิดจากการที่มนุษยถามตวัเอง
วา  “ตองการใหสังคมมนุษยเปนอยางไร?” สวนธรรมชาติเชิงสังคมระดับที่ ๒ เกิดจากการที่มนษุย 
ถามตัวเองวา “ควรกระทําตนหรือแสดงพฤติกรรมอยางไรตอสังคม?”          
 
 
 
 
 



 ๑๔๓

 ๑)  ธรรมชาตภิายในจิตใจทีผ่ลักดันใหมนษุยตองมคีวามเกี่ยวของกับสังคม  
 
 ในอัคคัญญสูตร๑๒๓ แสดงสาเหตุของการรวมกลุมของมนุษยเอาไววา เกดิจากธรรมชาติ
ฝายลบในใจ(จิต)ของมนุษยกอน  คือ ตัณหา (ความทะยานอยาก) ซ่ึงมี “อวิชชาคอยหลอเล้ียงและ
ใหโอกาส” ๑๒๔  โดยเริ่มจากมนุษยมกีามราคะ ทําใหมีการเสพเมถุนธรรมกัน นําไปสูการสราง
ครอบครัว แลวขยายไปเปนหมูบาน เปนตําบล เปนเมืองใหญ และเปนรัฐ ทําใหตองคัดเลือก
ผูปกครองหรือผูนํา ที่เรียกวา ขัตตยิะ หรือ ราชา เพื่อทําหนาที่ในการจัดระเบยีบสังคมและดูแล
ความสงบสุขจนถึงการเกดิวรรณะ ๔ กระบวนการกอกําเนิดสังคมที่เกิดจากแรงผลักดันของ 
ธรรมชาติภายในของมนุษย อาจเขียนเปนภาพไดดังนี ้ 
 
 
  กามตัณหา : กามราคะ 
 
 

ครอบครัว  
 
 ชุมชน 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 

๑๒๓
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๖๘-๘๔., (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-๑๐๒.   

 
๑๒๔

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๔.  

เมืองและรัฐ 

ผูนําหรือผูปกครอง : พระราชา 

วรรณะ ๔ 

ตัณหา



 ๑๔๔

 เนื่องจากวา มนุษยในยุคนัน้ แบงเปน ๒ พวก คือ พวกทีเ่ห็นการเสพเมถุนธรรมเปนความ
ช่ัว เปนอสัทธรรม และพวกที่พึงพอใจกบัการเสพเมถนุธรรม เห็นการเสพเมถนุเปนสทัธรรม ซ่ึงแสดง
ใหเหน็วา ธรรมชาตภิายในใจของมนษุยไมไดมแีตฝายลบอยางเดยีว แตมีฝายบวกดวย  มนษุยกลุมที่
เหน็การเสพเมถุนเปนความชัว่ หลายคนมกีศุลฉันทะ(แรงจูงใจฝายบวก)ที่เกดิจากโยนิโสมนสิการ ได
ประชมุตกลงกนัที่จะทาํใหสังคมของตนดีขึน้เจริญขึ้น ตอมาจึงพากันสรางศิลปวิทยาการ ธรรมเนยีม
ประเพณ ี วฒันธรรม อารยธรรม เศรษฐกจิ การเมอืง และภมูิปญญา ทั้งนี้เพราะอาศยักศุลฉันทะเปน
สาเหตแุรก กระบวนการกอกาํเนดิรูปแบบโครงสรางตาง ๆ ทางสังคม อาจเขียนเปนภาพไดดังนี้      
 
 

ศิลปวิทยาการ 

ธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรมและอารยธรรม 

เศรษฐกิจและการเมือง 

ภูมิปญญา 

จัดระเบียบสังคม 

ฉันทะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 รวมความวา ธรรมชาติภายในทีเ่ปนแรงจูงใจคอยผลกัดันใหมนษุยตองกอสรางสังคม 
ตองเกี่ยวของกับสังคม มี ๒ สวน คือ สวนที่เปนฝายลบไดแก ตัณหา เปนธรรมชาติที่ทําใหมนษุย
ถือเอาตนเองเปนศูนยกลาง (อัตตา) และสวนที่เปนฝายบวกไดแก ฉันทะ  เปนธรรมชาติที่ทําให
มนุษย ถือเอาความถูกตอง ความดีงาม และประโยชนสุขของสังคม เปนศูนยกลาง      
 



 ๑๔๕

 ๒)  ธรรมชาติดานพฤติกรรมท้ังทางกาย วาจา ใจ ท่ีมนุษยตองแสดงออกตอเพือ่น
มนุษยดวยกันและตอสังคม   
 
 ธรรมชาติสวนนี้ของมนุษย ความจริงแลว มีทั้งดานดีและดานไมดี ดานดี คือ การ
พยายามปฏิบตัิตนทั้งทางกาย วาจา ใจ ใหเปนที่พอใจแกตนเองและสังคม ไมสรางความเดือดรอน
แกตนเองและสังคม เรียกวา ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต  ดานไมดี คือ การปฏิบัติ
ตนลวงละเมดิสิทธิของผูอ่ืน สรางความเดอืดรอนแกตนเองและสังคม เรียกวา ประพฤติกายทุจริต 
วจีทุจริต และมโนทุจริต๑๒๕    
 ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักธรรมหลายชุด ที่แสดงถึงธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย
ในดานพฤติกรรมทั้งแงบวกและแงลบ ที่เดนชัดมากไดแก  หลักธรรมเรื่องศีล และหลักธรรมเรื่อง
พรหมวหิาร ๔  หลักธรรมเรื่องศีล ทั้งจุลศีล มัชฌิมศีล และมหาศีล๑๒๖ เปนหลักธรรมที่บอกอยูใน
ตัววา มนษุยแสดงธรรมชาติของตนตอผูอ่ืนและสังคมทั้งในทางบวกและทางลบอยางไรบาง สวน
หลักธรรมเรื่องพรหมวหิาร ๔ ๑๒๗  เปนหลักธรรมที่บอกอยูในตัววา ถามนุษยมีพฤติกรรมตาม
หลักการนี้ สังคมจะไดรับประโยชนอะไรบาง และถาไมแสดงพฤติกรรมตามหลักการนี้สังคมจะ
ไดรับผลอยางไรบาง   
 กลาวโดยสรุป  ธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีทั้งแงบวกและ
แงลบ แบงไดเปน ๒  ระดับ คือ  (๑)  ธรรมชาติภายในจิตใจที่ผลักดันใหมนุษยตองมคีวามเกีย่วของ
กับสังคม ไดแกตัณหา และฉันทะ   (๒) ธรรมชาติดานพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา ใจ ที่มนุษยตอง
แสดงออกตอเพื่อนมนุษยดวยกันและตอสังคม ไดแก ธรรมชาติที่ปรากฏในคําสอนที่มีเนื้อหาเนื่อง
ดวยสังคมซึ่งมีหลายชุด ที่เดนชัดไดแก เร่ืองศีล และหลักพรหมวหิารธรรม ๔   
        
 
 
 
 
 
 
 
                                                 
 

๑๒๕
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๖/๙๙-๑๐๐.   

 
๑๒๖

 ที.สี. (ไทย) ๙/๗-๒๗/๓-๑๐.  

 
๑๒๗

 ที.ปา. ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.,ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๒/๑๙๔. 



 ๑๔๖

 ข.  เปรียบเทียบ  
 
 ประเด็นท่ีเหมือนกัน 
 

 เมื่อพิจารณาแนวคิดเรื่องธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ทั้งในพุทธปรัชญาเถรวาท และ
ในปรัชญาของอริสโตเติล พบวา ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะที่เหมือนกนั 
ดังนี ้
 (๑) มนษุยโดยธรรมชาติแลว มีธรรมชาติที่เปนแรงจูงใจภายในคอยผลักดันใหตองเกีย่ว 
ของกับผูอ่ืน ไมสามารถอยูตามลําพังได และกอใหเกิดการสรางชุมชนและรัฐขึ้น กลาวคือ  ทัง้ 
พุทธปรัชญาเถรวาทและอรสิโตเติล  กลาวถึงแรงจูงใจภายในที่คอยผลักดันใหมนุษยตองอยูรวมกนั
เปนสังคม ในลักษณะคลายกัน คือ มีทัง้แรงจูงใจฝายลบและฝายบวก พุทธปรัชญาเถรวาทเรียก
แรงจูงใจฝายลบวา “ตัณหา:ความทะยานอยาก”(Craving, desire) หรือ “สัญชาตญาณ ฝายลบ 
ฝายต่ํา”ของมนุษย๑๒๘ และเรียกแรงจูงใจฝายบวกวา “ฉันทะ:ความใฝดี ใฝรู ใฝสรางสรรค” (Will; 

aspiration; desire for truth and understanding)๑๒๙  หรือ “สัญชาตญาณฝายดีฝายสูง”ของ
มนุษย  สวน อริสโตเติลกลาวถึงธรรมชาติภายในที่คอยผลักดันวา ม ี๒ สวน คือ (๑) ถาเปนฝาย
บวกเรยีกวา “ความตองการ” หรือ “ความอยาก” (Desire) ๑๓๐   ถาเปนฝายลบ เรียกวา “กิเลส
ตัณหา”(Passions)๑๓๑ ธรรมชาติสวนนี ้“เกิดจากความไมสมบูรณในตวัเองของมนุษย”๑๓๒    (๒) 
สัญชาตญาณทางสังคม (Social Instinct)  ธรรมชาติสวนนี้ถูกฝงอยูในตวัมนษุยทุกคนมาตั้งแต
เกิด ๑๓๓   ธรรมชาติภายในทั้ง ๒ สวนดังกลาวนี่เองที่ทําใหมนษุยเปนสัตวการเมืองและเปนสัตว
สังคมโดยกําเนิด       

                                                 
 

๑๒๘
คําวา “สัญชาตญาณ” เปนคําบาลีที่ไมมีในพระไตรปฎก แตความหมายตามที่นักจิตวิทยาตะวันตกใหไว สามารถ

เทียบกันไดกับคําวา “ตัณหา” ในพุทธศาสนา ดูรายละเอียดของความหมายและการเทียบกันระหวางสัญชาตญาณกับตัณหา ใน   
พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การควบคุมสัญชาตญาณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), หนา ๑๐-๑๙.   

 
๑๒๙

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๒๓,๓๒๕. และดเูร่ือง 

“แรงจูงใจ” ใน  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐. โดยผูเขียนคนเดียวกัน.  

 
๑๓๐

 Aristotle, Politics, 1258a 1-5. p. 452.  

 
๑๓๑

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1105b 15-20, p. 351.   

 
๑๓๒

 สมยศ  เชื้อไทย,ผศ., ความรูนิติปรัชญาเบื้องตน, พิมพคร้ังที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๕),   

หนา ๙๐.   

 
๑๓๓

 Aristotle, Politics, 253a 25, p. 446.   



 ๑๔๗

 รวมความวา ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะเหมือนกันวา สัญชาต-
ญาณทั้งฝายต่ําและฝายสูงหรอืฝายบวกและฝายลบของมนุษย เปนแรงจูงใจภายในทีค่อยผลักดันให
มนุษยสรางสังคมและเมืองหรือรัฐขึ้นมา  แตกตางกันแตเพียงชื่อเรียกสัญชาตญาณดังกลาวเทานัน้ 
 (๒)  การที่มนษุยทําตามสัญชาตญาณทั้งฝายบวกและฝายลบที่มีติดตัวมาแตกําเนิด  ดวยการ
พยายามดิ้นรนเพื่อสนองตอบความตองการของตนเองในดานตาง ๆ และเพียรพยายามสรางสรรคความ
ดีงาม ความเจริญแกตนเอง แกสังคม แกรัฐ นั้น เพราะมนุษยตองการความสุข และความสุขที่มนษุย
ตองการนั้นมีระดับที่แตกตางกัน สังเกตไดจากที่อริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทแบงระดับของ
ความสุขไวหลายระดับ       
 (๓) มนษุยควรแสดงออกตอสังคมดวยพฤติกรรมทีด่ี เวนจากการกระทําที่ช่ัว โดยพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทเรยีกการกระทําที่ดีวา “ประพฤติสุจริต” และเรยีกการกระทําทีไ่มดวีา “ประพฤติ
ทุจริต” สวนอริสโตเติลเรียกการกระทําทีด่ีวา “คุณธรรม”(Virtue) และเรียกการกระทําที่ไมดวีา 
“ความชั่ว”(Vice) พฤติกรรมที่มนุษยควรแสดงออกตอสังคมตามที่อริสโตเติลไดใหไวเปนตวัอยาง 
ไดแก๑๓๔    การมีปญญา(Wisdom),การมีความกลาหาญ(Courage),การรูจักประมาณ(Temperance), 
การมีความยุตธิรรม(Justice), การมีความโอบออมอาร(ีGenerosity), ความเคารพตน (Self-respect), 
การควบคุมตนเอง(Self-control), การมีมิตรภาพ(Friendship) สวนในพุทธปรัชญาเถรวาท 
พฤติกรรมที่มนุษยควรแสดงออกตอสังคม ปรากฏในหมวดธรรมหลายหัวขอ เชน เร่ืองศีล,กุศล
กรรมบถ, พรหมวิหารธรรม ๔ เปนตน กลาวเฉพาะในสวนของการมีปฏิสัมพันธระหวางกันและกนั
ในสังคม ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะรวมกันวา มนุษยควรมีมิตรภาพตอกัน มี
ความเมตตากรุณาตอกัน ไมควรเบียดเบียนกันและกัน เพื่อการอยูรวมกันอยางมีความสุข ดังที่     
อริสโตเติลกลาววา “หนาที่ของมนุษย คือ การไมทําใหคนที่เราไดพบมีความเดือดรอนหรือมีความ
ทุกข” ๑๓๕   และดังพุทธพจนที่วา “สัตวทุกประเภทยอมรักชีวิต บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
ไมควรฆาเอง ไมควรใชใหคนอื่นฆา”๑๓๖   
  
 
 
 

                                                 
 

๑๓๔
 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๗.   

 
๑๓๕

 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1126b 15, p. 373.  “To give no pain to the people 
they meet.” 

 
๑๓๖

ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒.   



 ๑๔๘

 ประเด็นท่ีแตกตางกนั   
 
  แมอริสโตเติลจะกลาวถึงธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ทั้งธรรมชาติที่เปนแรงผลักดัน
ภายในและธรรมชาติดานพฤติกรรมที่ควรแสดงออกตอสังคม ในประเด็นที่คลายกับพุทธปรัชญา
เถรวาทหลายประการ แตกม็ีรายละเอียดและจุดเนนที่แตกตางกัน  เทาที่ประมวลได มีดังนี ้
 (๑) ประเด็นเรื่อง แรงผลักดันภายในของมนุษยทั้งทีเ่ปนความอยากและสัญชาตญาณ  
แมอริสโตเติลจะวิเคราะหวา มนุษยมคีวามอยากอยางไรบาง แตก็ไมไดกลาวถึงเหตุและ
กระบวนการเกิดความอยาก ไมไดแบงระดับความอยากหรือความตองการของมนุษยเอาไว อีกทั้ง
ไมไดแสดงวิธีกําจัดความอยากฝายลบ แสดงแตเพยีงวิธีการควบคุมเทานั้น ซ่ึงตางกบัพุทธปรัชญา
เถรวาทที่แบงระดับความอยากของมนุษยเอาไวถึง ๓ ระดับ คือ กามตัณหา,ภวตณัหา และ
วิภวตณัหา ความหมายของตัณหาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีนัยที่ลึกซึ้ง เกี่ยวพันกับการดับทุกขใน
ชีวิต อีกทั้งยังแสดงเหตเุกิด กระบวนการเกิด และวิธีดับความอยากเอาไวดวย     
 (๒) ประเดน็เรื่อง การสรางสังคมและรัฐขึ้นมาเพื่ออาศัยสังคมและรัฐใหจัดระบบที่เอือ้
ประโยชนตอการนําตนใหเขาถึงภาวะสูงสุดของการเปนมนุษย ประเด็นนี้ อริสโตเติลมีจุดเนนที่
สังคมและรัฐของมนุษยโดยทั่วไปหรือระดับโลกียะเทานั้น ไมไดหมายถึงสังคมของมนุษยที่ตอง 
การปลีกตัวเพือ่เปนนักบวชที่แสวงหาทางพนทุกขใหกับตนเอง แตพุทธปรัชญาเถรวาทเสนอ
ทางเลือกในการดําเนินชวีิตสําหรับมนุษย เปน ๒ สาย คือ ๑) ถาตองการมีชีวิตอยางคนครองเรือน 
ยังตองการพวัพันอยูกับโลกยีวิสัย ไมพรอมที่จะใชชีวิตอยางนักบวช  มนุษยทุกระดับชั้น ตองมศีีล
และธรรมสําหรับการดําเนินชีวิต ทั้งศีลและธรรมสําหรับตนเอง ,ศีลและธรรมสําหรับการเกี่ยวของ
กับผูอ่ืน ตลอดถึงศีลและธรรมสําหรับการจัดสรรดําเนินการในฐานะผูปกครองหรือผูนํา  ทางเลือก
สายนี้อาจเรียกวา “อาคาริกปฏิปทา” ๒) ถาไมตองการมีชีวิตอยางคนครองเรือน แตตองการ
ความหมายของชีวิตที่ไปพนจากโลกียวิสัย มนุษยตองปฏิบัติตนทวนกระแสของโลกียวิสัยตาม
ระบบที่พระพทุธเจาทรงวางเอาไว เรียกวา “ประพฤติพรหมจรรย” ดวยการออกบวชเปนบรรพชิต 
เปนสมณะ แตแมจะใหดําเนินชวีิตที่ไปพนจากโลกยีวสัิย ก็ไมไดใหตัดขาดจากสงัคมของคนใน
โลกียวิสัยเสียทีเดียว กลาวคือ ตองเกื้อกลูชวยเหลือสังคมตามสมควร เพราะชวีิตบรรพชิตเปนชีวิต
ที่เนื่องดวยชาวบาน ทานใหอยูในโลกแตไมใหตดิโลก ดังความในพระไตรปฎกตอนหนึ่งวา 
“พระพุทธเจาทรงเกิดในโลกและอยูในโลก แตไมติดโลก เหมือนดอกบัวไมตดิน้าํ ฉะนั้น” ๑๓๗  
ทางเลือกสายนี้อาจเรียกวา “อนาคาริกปฏิปทา”   
 
                                                 
 

๑๓๗
 ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๗๐๑/๓๖๗., (ไทย) ๒๖/๗๐๑/๔๕๙.    



 ๑๔๙

 เพราะฉะนั้น การสรางสังคมและรัฐขึ้นมาในทรรศนะของอริสโตเติลจึงเปนหลักการที่
ทําใหมนษุยยังตองวนเวียนอยูในโลกยีวิสัยเพียงอยางเดยีว แตหลักการของพุทธปรัชญาเถรวาทเปน
หลักการที่เสนอระบบทางเลือก คือ มทีั้งหลักปฏิบัติสําหรับการอยูอยางมีความสขุในโลกียวิสัย 
และหลักปฏิบตัิสําหรับมนุษยที่ตองการทําตนใหพนจากโลกียวิสัย เพือ่มนุษยจะไดเขาถึงความสุข
ที่แทจริง   
 (๓) ประเด็นเรื่องการมีมิตรภาพตอผูคนในสังคม (Friendship) แมอริสโตเติลกับ 
พุทธปรัชญาเถรวาทจะมีทรรศนะเหมือนกันในแงทีว่า มนุษยควรมีมิตรภาพตอกันและกันเพื่อ
สันติภาพในสังคม แตมิตรภาพในทรรศนะของอริสโตเติล เมื่อเทียบกับมิตรภาพในทรรศนะของ
พุทธปรัชญาเถรวาทแลว มรีายละเอียดที่ยิง่หยอนกวากนั กลาวคือ  อริสโตเติลแบงลักษณะของ
มิตรภาพตามวตัถุแหงความรกัไวเพียง ๓ ประเภท เทานัน้  คือ๑๓๘  ๑) มติรภาพเพื่อผลประโยชน    
๒) มิตรภาพเพื่อความสําราญ  ๓) มิตรภาพเพื่อความด ี  ประเภทแหงมิตรภาพทั้ง ๓ ประเภทนี้ ถา
มองในแงมิตรระหวางบุคคล บางขอเทียบไดกับมิตรปฏิรูปก บางขอเทียบไดกับมิตรแท (สุหท-
มิตร)ในพุทธปรัชญาเถรวาท  มิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาทแบงเปน ๒ กลุมใหญ ๆ คือ มิตร
ปฏิรูปก และมิตรแท(สุหทมติร) แตละกลุมแบงไปอีกกลุมละ ๔ ประเภท๑๓๙  จึงถือวา  พุทธปรัชญา
เถรวาทใหรายละเอียดเรื่องมติรไวมากกวา   นอกจากนี้ ถามองมิตรภาพในแงเพือ่สันติภาพของ
สังคม โดยการนําเอาหลักธรรมเรื่องพรหมวหิารธรรม ๔ ในพุทธปรัชญาเถรวาท มาเทียบกบั
มิตรภาพในทรรศนะของอริสโตเติล  พบวา มิตรภาพทีอ่ริสโตเติลแสดงไวอยูในวงจํากัดเฉพาะผูที่
ตนพึงพอใจและเฉพาะมนุษยดวยกนัเทานัน้ ไมทั่วไปแกส่ิงมีชีวิตอื่น สังเกตไดจากคําอธิบาย
มิตรภาพเพื่อความดี ซ่ึงถือเปนมิตรภาพขัน้สูงสุด ที่บอกวา “หมายถึง ความสัมพนัธของคนที่เปน
คนดี มีคุณธรรมคลายกัน ตางฝายตางประทับใจในลักษณะดีงามและสติปญญาของกันและกัน”๑๔๐  
ซ่ึงตางกับพุทธปรัชญาเถรวาทที่สอนใหมอบมิตรภาพแกสรรพสัตว๑๔๑  ไมยกเวนแมแตผูที่เปนศัตรู
หรือผูที่ตนไมพึงพอใจ ดังนั้น เราสามารถกลาวไดวา มิตรภาพในทรรศนะของอริสโตเติลมีความ
เปนสากลนอยกวามิตรภาพในพุทธปรัชญาเถรวาท      

                                                 
 

๑๓๘
 Aristotle, Nicomachean Ethics, 1155b 15,1156a 5-20, pp. 406 - 407.  พระราชวรมุนี 

(ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๗-๒๕๘.  วัตถุแหงความรัก (Objects of Love) ใน
ทรรศนะของอริสโตเติล ไดแก ความดี (Good), ความสําราญ (Pleasant) และผลประโยชน (Useful).    

 
๑๓๙

 ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๕๔-๒๖๕/๑๖๑-๑๖๓., (ไทย) ๑๑/๒๕๔-๒๖๕/๒๐๗-๒๑๒.    

 
๑๔๐

 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), ปรัชญากรีก : บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก, หนา ๒๕๘.  

 
๑๔๑

 คําวา “มอบมิตรภาพแกสรรพสัตว” ในที่นี้ หมายถึง สอนใหแผเมตตาจิต กรุณาจิต มุทิตา อุเบกขาจิต แกสรรพสัตว 

ไมไดหมายถึง การคบหา.    



 ๑๕๐

๔.๘  สรุป  
 
 จากการวิเคราะหเปรยีบเทียบเร่ือง ธรรมชาติของมนุษย ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญาของอริสโตเติลในประเด็นตาง ๆ ตามที่ไดนําเสนอไปแลวนั้น  สรุปความทั้งหมดเปนตาราง 
เปรียบเทียบไดดังนี ้ 
 

ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติล 

ประเด็นท่ีเหมือนกัน ประเด็นท่ีแตกตางกนั 
๑.  นิยามและความหมาย: 
          ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลให
ความหมายของคําวา “ธรรมชาติของมนุษย”
เหมือนกนัโดยนัย คือ หมายถึง ภาวะที่เกดิมีและ
เปนตามธรรมชาติภายในชวีติมนุษย    
 

๑. นิยามและความหมาย:       
           เนือ่งจากฐานความเชื่อเกี่ยวกับที่มาของ
ธรรมชาตติางกัน กลาวคอื อริสโตเติลเชื่อเร่ือง
แบบหรือวิญญาณวา มีอํานาจควบคุมความ
เปนไปในชีวติของมนุษย สวนพุทธปรัชญา
เถรวาทเชื่อเร่ืองสังขตธรรม และอสังขตธรรม 
ดังนัน้ จงึทําใหขอบเขตเนือ้ความของคํานยิาม
และความหมายของคําวา “ธรรมชาติของ
มนุษย”ในทั้งสองแนวคดิมคีวามแตกตางกัน   

๒. ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิตของ
มนุษย :  
    ทั้งสองแนวคิดแบงองคประกอบของชีวติเปน 
๒ สวนเหมือนกันคือ สวนที่เปนสสารหรือรูป
ซ่ึงไดแก รางกาย กับสวนทีเ่ปนอสสารหรือนาม
ซ่ึงไดแก จติหรือวิญญาณ  ทั้งสองแนวคิดเห็น
เหมือนกนัวา (๑) รางกายของมนุษยประกอบขึ้น
จากธาตุ ๔ คอื ดิน น้ํา ลม ไฟ  (๒) มนษุยรับรู
โลกภายนอกผานประสาทสัมผัส  

๒. ธรรมชาติท่ีเปนองคประกอบแหงชีวิต
ของมนุษย :   
      (๑) พุทธปรัชญาเถรวาทวเิคราะห
รายละเอยีดของกายมนษุยไวอยางละเอยีดและ
ลึกซึ้งกวาอริสโตเติล  (๒) ธาตุ ๔ ในปรัชญา
ของอริสโตเตลิ มีเชิงเดีย่ว ดํารงอยูถาวร ไม
เปลี่ยนแปลง    แตธาตุ ๔ ในพุทธปรชัญา   
เถรวาท เปนธาตุเชิงซอน มเีกดิขึ้นตัง้อยูและ
ดับไปตลอดเวลา นอกจากนี้   อริสโตเติล
อธิบายธาต ุ๔ เพื่อแสดงความสัมพันธระหวาง
ชีวิต โลก และจักรวาทเทานั้น ไมไดมี
จุดมุงหมายในทางจริยธรรมเหมือนในพทุธ-



 ๑๕๑

ปรัชญาเถรวาท  (๓)  อริสโตเติลไมเชือ่วา
มนุษยจะมีประสาทสัมผัสที่ ๖ มี แตในพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทเชื่อวา ใจของมนษุย คอืสัมผัส
ที่ ๖   
 
 

๓.  ธรรมชาติเก่ียวกับวิญญาณของมนษุย :  
       (๑) จิตหรือวิญญาณของมนุษยมีอยูจริง โดย
อาศัยรางกายดาํรงอยู   (๒) วิญญาณของมนุษย 
เปนนามธรรม ไมมีรูปราง มีความสําคัญกวา
รางกาย มีความสัมพันธกบัรางกายในลักษณะ
แบบองคาพยพหรืออินทรียภาพ วิญญาณเปน
แดนเกิดของความสุขที่แทจริงของมนุษย  
 
 
 
 
 

๓.  ธรรมชาติเก่ียวกับวิญญาณของมนษุย :  
     (๑) อริสโตเติลเชื่อวาวญิญาณของมนุษย
มาจากแบบบรสุิทธิ์ แตพุทธปรัชญาเถรวาท
เชื่อวา วิญญาณของมนุษยเกิดจากเหตุปจจัย
หลายอยางรวมกัน  (๒) วญิญาณในทรรศนะ
ของอริสโตเติล เกิดขึ้นและดํารงอยูตลอด
กาล มีอํานาจควบคุมความเปนไปในชีวิต
มนุษย ไมตกอยูภายในกฎไตรลักษณ แต
วิญญาณในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท 
เกิดขึ้นตั้งอยูและดับไปเปนกระแสตลอดเวลา 
ไมมีการดํารงอยูถาวร ทั้งตกอยูภายใตกฎไตร
ลักษณ  (๓) อริสโตเติลจําแนกสวนตางๆ 
ของวิญญาณไวคนละแนวกบัพุทธปรัชญา
เถรวาท  (๔) ช่ือเรียก,ความหมาย,สถานะ,
กระบวนการเกิด-ดับ,หนาที ่ และจดุหมาย
สูงสุดของวิญญาณในปรัชญาของอริสโตเติล 
แตกตางจากพทุธปรัชญาเถรวาทอยางสิ้นเชิง  
 

๔. ธรรมชาตพิิเศษของมนษุย :   
       ทั้งสองแนวคิดเห็นเหมอืนกันวา ธรรมชาติ
พิเศษของมนษุยมองได ๒ แง คือ (๑) แง
จิตวิทยา (๒)แงธรรมชาติฝายนามธรรมของชีวิต
        ในแงจิตวิทยา ความเปนสัตวที่มีศักยภาพ
หรือภาวะแฝงจัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  

๔. ธรรมชาตพิิเศษของมนษุย :  
       (๑) อริสโตเติลมองความพิเศษของ
วิญญาณมนษุยโดยการเปรียบเทียบกับพืช
และสัตวอ่ืน แตพุทธปรัชญาเถรวาทมอง
ความพิเศษของวิญญาณในแงที่วาเปน
ธรรมชาติที่สามารถฝกฝนพัฒนาใหเจริญงอก



 ๑๕๒

        ในแงธรรมชาติฝายนามธรรมของชีวิต 
วิญญาณจดัเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย  

งามและเขาถึงโพธิปญญาได  (๒) ศักยภาพ
ของมนุษยตามนัยของอริสโตเติลข้ึนอยูกบั
วิญญาณหรือแบบกําหนดมาให แตศกัยภาพ
ของมนุษยตามนัยของพุทธปรัชญาเถรวาท
ขึ้นอยูที่ตัวมนษุยเองวาสามารถฝกฝนพัฒนา
ตนเองไดสูงสุดเพียงใด  

๕. ธรรมชาติแหงความมีเหตผุลของมนุษย: 
       ทั้งสองแนวคิดเห็นเหมอืนกันวา มนษุยเปน
สัตวที่มีเหตุผลหรือมีปญญา และเหตุผลหรือ
ปญญาของมนุษยเกิดที่จิตหรือวิญญาณ  เหตุผล
หรือปญญาเปนเรื่องที่เกี่ยวกบัความรูของมนุษย 
จัดเปนคณุธรรมอยางหนึ่ง มีหลายระดับ เปน
ภาวะที่ชวยช้ีนาํพฤติกรรมของมนุษย มีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจ และเปนเครื่องมือสรางความ 
สุขใหแกมนุษย  

๕. ธรรมชาติแหงความมีเหตผุลของมนุษย:  
     เหตุผลหรือปญญาของมนุษยในทรรศนะ
ของอริสโตเติลมีขอบเขตในระดับโลกิยะ
เทานั้น แตเหตุผลหรือปญญาของมนุษยใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทมีทั้งระดับ
โลกิยะและระดับโลกุตตระ   

๖.ธรรมชาติท่ีมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง:   
ทั้งสองแนวคดิเห็นเหมือนกนัวาความเปลี่ยน 
แปลงและภาวะแฝงภาวะจรงิเปนธรรมชาติที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง      

๖. ธรรมชาตท่ีิมนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพ
สิ่ง:   
          ทั้งสองแนวคดิบัญญัติเรียกชื่อความ
เปลี่ยนแปลงและภาวะแฝงภาวะจริงไม
เหมือนกนั กลาวคือ อริสโตเติลเรียกความ
เปลี่ยนแปลงวา “Change” และเรยีกภาวะ
แฝงและภาวะจริงวา “Potentiality and 

Actuality”   สวนพุทธปรชัญาเถรวาทเรียก
ความเปลี่ยนแปลงวา “อนิจจตา” และเรียก
ภาวะแฝงภาวะจริงวา “ทุกขตา”  นอกจากนี ้
พุทธปรัชญาเถรวาทคนพบวา “ความเปน
อนัตตา” เปนธรรมชาติประการที่สามที่
มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ซ่ึงเปน
ธรรมชาติที่อริสโตเติลมองไมเห็น  
 



 ๑๕๓

๗. ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย:  
   (๑) มนษุยเปนสัตวที่ตองเกี่ยวของกบัสังคม
และมีสังคมมาแตกําเนิด 
  (๒) มนุษยมีธรรมชาติภายในที่เรียกวา 
สัญชาตญาณทั้งฝายสูงและฝายต่ํา เปน
แรงผลักดันใหสรางสังคมและตองเกี่ยวของกับ
สังคม   
  (๓) มนษุยควรแสดงพฤติกรรมที่ดีตอผูอ่ืน
และสังคม ควรมีมีมิตรภาพตอคนรอบขาง ทั้งนี้
เพื่อสันติภาพของโลก   
 
 
 

๗. ธรรมชาติเชิงสงัคมของมนุษย:   
         อริสโตเติลกลาวถึงธรรมชาติเชิงสังคม
ของมนุษยในระดับโลกิยะเทานั้น แตพทุธ-
ปรัชญาเถรวาทกลาวถึงธรรมชาติเชิงสังคม
ของมนุษยทั้งในระดบัโลกิยะและโลกุตตระ 
ดวยเหตนุี้ทําใหหลักการสรางสังคมและรัฐ
ขึ้นมาของอริสโตเติล สงเสริมใหมนุษยตอง
เวียนวายตายเกิดในโลกียวิสัยเทานั้น แต
หลักการเดยีวกันนี้ของพุทธปรัชญาเถรวาท
สงเสริมใหมนษุยสามารถขามพนจาก
โลกียวิสัยดวย  

 
 สัจธรรมสากลของชีวิตมนุษยที่ทั้งสองแนวคิดคนพบบอกใหเราทราบวา ความจริง
สากลของบางอยาง มนุษยอาจรูไดดวยเหตุผลทางตรรกะและประสาทสัมผัส แตความจริงสากล
ของบางอยาง มนุษยอาจรูไดดวยประสบการณตรงที่เปนผลมาจากการฝกฝนพัฒนาทางกาย ศีล จิต
และปญญาอยางตอเนื่องจนะกระทั่งมเีหตปุจจัยพรอมทีจ่ะใหสามารถหยั่งรูความจริงอันนั้น     
 มองในภาพรวมแลว แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยของอริสโตเติล ตั้งอยูบนพืน้ฐาน
ทฤษฎีอัตตา ซ่ึงสืบทอดมาจากพลาโตผูเปนอาจารย  ถาจัดระดับแนวคิด การทําความเขาใจเรื่อง
ธรรมชาติของมนุษยของอรสิโตเติลอยูในระดับที่ยังไมพนตัวตน(Self) หรือยังไมพนจากความเหน็
แกตวัอยางแทจริง สวนพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นสามารถทําความเขาใจธรรมชาติของมนุษยถึงระดบั
ที่เลยความเปนตัวตน (Transcending Self) หรือ เลยจากความเห็นแกตัวไดอยางแทจริง ๑๔๒  
ทฤษฎีอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทคือขอยืนยนัในเรื่องนี้ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาพุทธปรัชญาเถรวาท
เชื่อในศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองของมนุษย ดังคําของนายแพทยประเวศ วะสี ที่วา “ความสามารถ

                                                 
 

๑๔๒
 การจัดระดับธรรมชาติของมนุษยตามนัยนี้ ผูวิจัยนํามาจาก ประเวศ  วะสี,ศ.นพ., “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับ

ศตวรรษที่ ๒๑,” พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษที่ ๒๑: ปาฐกถาครอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), โดย          
พระไพศาล วิสาโล และคณะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๕.      



 ๑๕๔

ที่จะผานเลยความเปนตวัตนขึ้นไปนี้ ถือวาเปนศกัยภาพอยางหนึ่งของมนุษยที่สัตวประเภทอื่นไม
มี”๑๔๓          

                                                 
 

๑๔๓
 เร่ืองเดียวกัน. หนา ๑๐๘. และใน ประเวศ วะสี, วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา, พิมพคร้ัง

ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕), หนา ๒๐.   



 
 

บทที่ ๕   
สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

 
 
๕.๑   สรปุผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยเปรียบเทยีบเร่ือง ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับ
ปรัชญาของอริสโตเติล ในประเด็นทีว่าดวยคํานยิามและความหมาย ธรรมชาติที่เปนองคประกอบ
แหงชวีิตของมนุษย ธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย ธรรมชาติพิเศษของมนุษย ธรรมชาติแหง
ความมีเหตุผลของมนุษย ธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมอืนสรรพสิ่ง และธรรมชาติเชิงสังคมของ
มนุษย  พบวามีทั้งประเด็นทีเ่หมือนกนัและแตกตางกัน สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
  
 ก.  ธรรมชาตขิองมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 
 ตามทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” ตามรูปศัพท
หมายถึง สภาวะที่เกิดเอง มเีอง และเปนอยูเองตามเหตุปจจัยภายในชวีติมนุษย ถาเปนความหมาย
ตามทรรศนะของนักปราชญ หมายถึง กฎธรรมชาติที่มนุษยตองเปนไปตามนัน้ ตองทําหนาที่
ตามนั้น จะไดรับผลตามนั้น และภาวะคือความเปนผูที่ฝกไดและตองฝก  
 ธรรมชาติของมนุษยตามนัยแหงพระไตรปฎกเปนดังนี้  
 มนุษยโดยธรรมชาติแลวเปนสัตวที่มีศักยภาพ คือ ความสามารถที่จะฝกฝนพัฒนา
ตนเองใหเปนผูประเสริฐที่สุดไดแฝงอยู  ทั้งนี้โดยอาศยัธรรมชาติที่มีติดตัวมาแตกําเนิด คือ “ความ
เคยชิน” และ “ศรัทธา” เปนเครื่องมือในการฝกฝนดานศีล และอาศัยผลจากความเปนผูมีศีลไป
ฝกฝนพัฒนาดานจิตและดานปญญาตอไปจนกวาจะไดคณุสมบัติคือ ความเปนผูมีตนที่ฝกฝนพัฒนา
ดีแลวทั้งดานกาย ศีล จิต และปญญา    
  ถามองในแงจติวิทยา การไดเกิดมาเปนมนุษยถือวาเปนสิ่งที่มีคาสูงสุด และเปนความ
โชคดีอยางยิ่งโดยธรรมชาติ เพราะการไดกําเนิดเปนมนุษยเปนโอกาสที่ดีสําหรับบําเพ็ญบารมีใน
ระดับที่สูงขึ้นไป แตชีวิตมนุษยจะมีคณุคาและประเสรฐิอยางแทจริงตองมีคุณธรรม มีการประกอบ
กุศลกรรมตลอดชีวิต เพราะการวัดคณุคาและความประเสริฐของชีวิตมนุษย ไมไดอยูที่ใครมีเวลาอยู



 ๑๕๕

ในโลกนี้ไดยาวนานที่สุด แตอยูที่การทําความดี มนษุยที่ทําความดีแมเพียงวันเดียว เปนผูประเสริฐ
กวามนษุยที่มอีายุ ๑๐๐ ป แตไมไดทําความดีอะไรเลย  
  พุทธปรัชญาเถรวาทแบงองคประกอบแหงชีวิตของมนษุยเปน ๒ สวน คือ สวนเปนรูป
หรือกาย และสวนที่เปนนามหรือใจซึ่งรวมเอาธรรมชาติยอยอีก ๔ สวน คือ เวทนา สัญญา สังขาร
และวิญญาณเขาดวยกัน ถามองในแงชีววิทยา รูปหรือกายของมนษุยเกิดขึ้นมาโดยผาน
ความสัมพันธทางเพศของบุคคลที่บัญญัติเรียกกันวา “พอ” และ “แม” หรือ “บิดา” และ “มารดา” 
แตถามองในแงปรมัตถธรรม รูปหรือกายของมนุษยเกิดจากผลกรรมและวิญญาณ เนื้อตัวของ “รูป” 
นั้นเกดิจากการรวมตัวเกาะกมุกันอยางถูกสวนของธรรมชาติพื้นฐานที่เรียกวา “ธาตุ ๔” หรือ 
“มหาภูตรูป ๔” คือ ดิน น้ํา ไฟ ลม มหาภูตรูปทั้ง ๔ เปนฐานใหเกิดธรรมชาติอาศัยอีก ๒๔ ประการ
ที่เรียกวา อุปาทายรูป ซ่ึงเปนธรรมชาติที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตอยูและการพัฒนาตนเองของ
มนุษย  กายของมนุษยมีลักษณะเปนอนจิจตา,เปนทกุขตา, เปนอนตัตา, เปนสังขตธรรม, เปน       
อัพยากฤต, เปนอิทัปปจจยตา  หนาที่ของกายมนษุย มี ๒ ประการ คอื (๑) รับรูและเสพเสวยโลก  
(๒) แสดงออกหรือกระทําตอโลก  กลาวโดยสารัตถะแลว กายมนษุยมภีาวะเปนสสารและพลังงาน 
พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤตกิารณตาง ๆ ของสสารและพลังงานนั้น 
 ธรรมชาติสวนที่เปนจิตหรือวิญญาณของมนุษยเกิดจากสงัขาร(การปรุงแตง) โดย
ธรรมชาติเดิมแทผองใส แตเศราหมองไปเพราะกิเลสที่มาหอหุม  จิตมลัีกษณะเฉพาะคือ ไรรูป ไมมี
ขนาด ไมมีน้ําหนัก ไมกินที ่ตองการที่อยูอาศัย ทําหนาที่รับและรูอารมณ สามารถสั่งสมนามธรรม
ทั้งฝายดีและชัว่ได เปนพลังงานแหงชวีติ ทั้งในดานการสรางสรรคใหเกดิขึ้นและดํารงอยู มี
ลักษณะวจิิตร เกิดและดบัเร็ว เกดิขึ้นตั้งอยูดับไปเปนกระแสตลอดเวลา ชอบดิ้นรน กลับกลอก 
รักษายาก หามยาก เปลี่ยนแปลงเร็ว ใฝในอารมณตามที่ใคร มีความละเอียดมาก สามารถทองเที่ยว
ไปไดไกล ไปไหนไปดวงเดยีว  สามารถฝกฝนพัฒนาใหมีระดับที่ดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไปได รักษาได ดดั
ใหตรงได เมือ่ไดรับการฝกฝนพัฒนาดแีลว นําบรมสุขมาใหแกเจาของชีวิต คุณสมบัติทางจิตของ
พระอริยบุคคลทั้ง ๔ เปนตัวอยางอันดีของการฝกฝนพฒันาจิต จิตมนุษยมทีั้งธรรมชาติฝายสูงหรือ
ฝายบวก และธรรมชาติฝายต่ําหรือฝายลบ ฝายสูงเรียกวา “กุศลจิตและกุศลเจตสิก” ฝายต่ําเรียกวา 
“อกุศลจิตและอกุศลเจตสิก” จิตมนุษยตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ คือ ไมเที่ยง เปนทุกข และเปน
อนัตตา มนุษยมีจิตเปนธรรมชาติพิเศษ เพราะจิตการทํางานที่วิจิตร มีความซับซอน มีความประณีต
ในดานการใชปญญา สามารถสรางคุณสมบัติที่เปนยอดปรารถนาใหได     
 วิญญาณของมนุษยเปนธรรมชาติที่รูแจงเมือ่มีอารมณมากระทบทางตา หู จมูก ล้ิน กาย
และใจ เกิดขึน้เพราะมีเหตปุจจัยใหเกิด เชน อาศัยตากบัรูปกระทบกนั เกิดจกัขุวิญญาณ อาศัยหกูับ
เสียงกระทบกนั เกิดโสตวิญญาณ เปนตน วิญญาณมีลักษณะเปนนามธรรม เปนเหตุปจจัยใหมนษุย



 ๑๕๖

สามารถมองเห็น ไดยินเสยีง ไดกล่ิน รูรส รูการถูกสัมผัส และรูส่ิงที่เกิดขึ้นในใจ เปนเหตุปจจัยแหง
สุขและทุกขได เปนเหตุปจจัยใหเกดิรูปขันธและนามขนัธอ่ืนๆของมนุษย วิญญาณของมนุษยม ี ๖  
คือ จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวญิญาณ   
 มนุษยมีธรรมชาติที่แตกตางกัน ๔ ดาน คอื (๑) แตกตางกันดานรูปขันธ (๒) แตกตาง
กันดานธรรมชาติที่เกี่ยวของกับการบรรลุธรรม ไดแก กิเลสตัณหา,อินทรีย ๕, อาการ,สติปญญา 
และความเชื่อ (๓) แตกตางกันดานจริตหรือความความโนมเอียงดานนิสัย (๔) แตกตางกันดาน
กรรมและวิบากกรรม แตถาเปนมนุษยที่เปนพระอรหันต จะแตกตางกันเฉพาะดานปญญา, 
ความสามารถพิเศษบางอยาง, ดานรูปลักษณ และดานวาสนาเทานั้น นอกนั้นมีเหมือนกัน   
 ธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนสรรพสิ่ง คือ  ตกอยูภายใตอํานาจของกฎธรรมนิยาม 
หรือกฎไตรลักษณ ไดแก ตองเปลี่ยนแปลง ไมเที่ยงแท (อนิจจตา) มีความขัดแยง บบีคั้น กดดนัอยู
ภายในตลอดเวลา (ทุกขตา)  และหาตวัตนที่แทจริงโดยปรมัตถไมได (อนัตตตา)    
 มนุษยผูชายและผูหญิงมีธรรมชาติที่เหมือนกัน คือ ประกอบดวยขันธ ๕ หรือรูปกับ
นามเหมือนกนั มีโอกาสที่จะถูกกิเลสตัณหาชนิดตาง ๆ ครอบงําไดเหมือนกัน มีความเปนมนุษยเทา
เทียมกนั ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณเหมือนกนั มีความสามารถในการบรรลุธรรมชั้นสูงได
เหมือนกนั  สวนธรรมชาติที่แตกตางกัน ไดแก รูปรางกาย,ทรวดทรง,เครื่องหมายประจําเพศ,กิริยา,
อาการ,สภาพและภาวะที่ยึดครองอยูของแตละเพศ ทั้งชายและหญิงสามารถเปลี่ยนภาวะเปนอีกฝาย
หนึ่งได ถาพลังของกุศลกรรมและอกุศลกรรมมากพอที่จะทําใหเปลีย่นแปลง ขอดอยของเพศหญิง
ในปจจุบนัชาติ คือ ไมมีโอกาส ไมอยูในฐานะทีจ่ะเปนพระพุทธเจา เปนพระเจาจักรพรรดิ และเปน
หัวหนาเทพชัน้ตาง ๆ ได แตเพศหญิงสามารถทําบุญและอธิษฐานใหตนเองเปลี่ยนเพศเปนชายใน
ภพตอไปได ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความสัมพันธตอกันในมติิตาง ๆ เพราะธรรมชาติที่เรียกวา 
“ความรัก” เปนเหตุปจจัย ซ่ึงสุดแทแตวาเปนความรักที่เกิดจากอะไร      
 มนุษยมีความทุกขเปนปญหาพื้นฐานของชีวิต และมีความสุขเปนเปาหมายของชีวิต 
ธรรมชาติที่เปนเหตุปจจัยแหงทุกขของมนุษย คือ กิเลส ๑๐ ชนิด,โลกิยกุศลเหต ุ๓, อกุศลจิตและ
อกุศลเจตสิกทีม่ีกิเลส ๑๐ ชนิดรวมอยูดวย,จติและเจตสิกฝายอกุศลและฝายโลกิยกศุลเหตุทั้งหมด 
ทั้งหมดนีก้อใหเกิดความยึดมั่นถือมั่นในขนัธ ๕ กลาวรวบยอดแลว การยึดมั่นถือมัน่ในขันธ ๕ คือ
เหตุแหงทุกขของมนุษย   สวนธรรมชาติที่เปนเหตแุหงความสุข คือ การปฏิบัติตามหลักอริยมรรคมี
องค ๘ (อัฏฐังคิกมรรค) คือ เห็นถูก,คิดถูก,พูดถูก,ทําถูก,เล้ียงชีวิตถูก,พยายามถูก,มีสติสมบูรณอยาง
ถูกตอง และทําตนใหสงบจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  กลาวโดยยอ ธรรมชาติที่เปนเหตแุหง
ทุกขและสุขของมนุษย คือ ธรรมชาติฝายสูงและฝายต่ําในใจของมนษุยนัน่เอง 
 



 ๑๕๗

 ข.  ธรรมชาตขิองมนุษยในปรัชญาของอริสโตเติล 
 
 ตามทรรศนะของอริสโตเติล คําวา “ธรรมชาติของมนุษย” (Human nature) หมายถึง 
สารัตถะที่มีอยูเอง มีจุดจบในตนเอง บอเกิดหรือผลรวมของภาวะตางๆ ที่มีมาพรอมกับมนุษย และ
มีพัฒนาการเตม็ที่หรือสมบูรณแลว สวนทรรศนะในประเด็นตาง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษยทั้ง
ดานอภิปรัชญาและจริยศาสตร เปนดังนี้   
 มนุษยมีองคประกอบของชีวติ ๒ สวน คือ สวนที่เปนกาย (Body) และสวนที่เปน
วิญญาณ (Soul) กายของมนุษยจัดเปนธรรมชาติภาคสสารที่เกิดจากการรวมตัวกนัของธาตุพื้นฐาน 
๔ ประการ คือ ดิน (Earth)ไฟ (Fire) ลม (Air) น้ํา (Water) เปนที่ตั้งอยูของอวยัวะสําหรับการ
รับรู ๕ อยาง  คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย   กายของมนุษยมีลักษณะตองเปลี่ยนแปลง (Change) 
เสื่อมสลายไปตามกาลเวลา โดยผานกระบวนการของภาวะแฝงและภาวะจริงแฝง (Potentiality 

and Actuality) ไมเปนอมตะ สวนวิญญาณ (Soul) จัดเปนภาคอสสาร เปนสวนที่สําคัญที่สุด เปน
ส่ิงที่ขาดไมไดของชีวิต เพราะเปนหลักการของชีวิต (Life Principle) เปนภาวะจริงของรางกาย 
เปนแบบของชีวิตมนษุย วญิญาณอาศัยรางกายดํารงอยู เปนเอกภาพกับรางกายไมเคยแยกกนัอยู มี
ความสัมพันธกับรางกาย แตไมใชสวนประกอบของรางกาย  อริสโตเติลแบงวิญญาณของมนุษย 
ออกเปน ๓ ประเภท และแบงหนาที่ของวิญญาณไว ๓ ประการ ตามประเภทนั้น ๆ คือ (๑) อาหาร-
วิญญาณหรือพีชวิญญาณ (Nutritive Soul) ทาํหนาที่หลอเล้ียงชีวิต (๒) ผัสสะวิญญาณ 
(Sensitive Soul) ทําหนาที่รับรูส่ิงตางๆ ผานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และ (๓) วิญญาณแหงเหตผุล 
(Rational Soul) ทําหนาที่คดิอยางมีเหตุผล   
 เฉพาะวิญญาณแหงเหตุผลของมนุษย มภีาวะอยางหนึง่ที่เรียกวา “Nous” (อนตุรจิต, 
จิต, ปญญา, เหตุผล, จิตสากล) อยูภายใน ภาวะนี้มาจากพระเจาซ่ึงเปนเหตุผลสมบูรณ ดวยเหตุนี้จงึ
ถือวา วิญญาณแหงเหตุผลเปนธรรมชาติพิเศษที่สุดในตัวมนษุย เพราะ (๑) เปนธรรมชาติสวนทีท่ํา
ใหมนษุยแตกตางจากพืชและสัตวทัว่ไป (๒) ทําใหมนษุยมีศักยภาพที่สําคัญ  ๒ ประการ คือ  มี
พลังในการคิดไดดวยเหตุผล และมีความรูจักรับผิดชอบชั่วดี    (๓) เปนเครื่องมือที่สําคัญใหมนุษย
ไดใชในการพจิารณาตัดสินใจเลือกเอาคุณธรรมมาถือปฏิบัติในชีวิต (๔) ทาํใหมนษุยมีความ 
สามารถในการรับรูโลก เปนตัวประสานการรับรูรวมกนัของผัสสะทั้ง ๕  (๕) สามารถสรางภาพ
เลียนแบบหรอืเพิ่มเติมส่ิงที่ตนเองรู (๖) ทําใหมนษุยมีความจําได ระลึกยอนหลังได (๗) มี
ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล (๘) เปนธรรมชาติที่ทําใหมนุษยสามารถเขาถึงภาวะสูงสุด
ของความเปนมนุษย คือ ความสุขและความเปนมนุษยทีส่มบูรณแบบ  (๙)  เปนอมตะ คงอยูนิรันดร
ไมแตกสลายไปตามรางกาย        



 ๑๕๘

  มนุษยมีธรรมชาติที่เสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ๒ ประการ คือ (๑) มีความเปลี่ยนแปลง 
(Change) (๒) มีภาวะแฝงและภาวะจริง (Potentiality and Actuality) ธรรมชาติทั้ง ๒ ประการ
นี้ เกี่ยวเนื่องสัมพันธกันในฐานะเปนตวัแสดงลักษณะของกันและกนั เฉพาะความเปลี่ยนแปลง 
อริสโตเติลเชื่อวาเกดิจาก “บางอยางจากบางสิ่ง” ที่มีอํานาจทําใหส่ิงอ่ืนเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง แต
ตนเองไมเคล่ือนไหว(Unmoved Mover) และมนุษยทกุคนเปลี่ยนแปลงไปอยางมีจุดหมาย
ปลายทางที่เหมาะสมซึ่งไดแก ความสุข ภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย คือ การเปนมนุษยสมบูรณ
แบบหรือมีแบบบริสุทธิ์ สวนภาวะแฝงและภาวะจริงนั้นเปนสิ่งที่มีมากบัแบบของมนษุย    
 ธรรมชาติพิเศษของมนุษยมองไดเปน ๒ แง คือ (๑) ในแงจิตวิทยา  แงนี้ ภาวะแฝงและ
ภาวะจริงที่เปนลักษณะเฉพาะของมนุษยจดัเปนธรรมพิเศษของมนุษย เพราะบอกใหมนุษยทราบวา
มนุษยเปนสัตวที่มีภาวะแฝงบางอยางรอใหไดรับการพฒันาจนกลายเปนภาวะจริง (๒) ในแง
ธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิต ในแงนี้ วิญญาณจัดเปนธรรมชาติพิเศษของมนุษย เพราะมี
สมรรถภาพที่ดีเยีย่มหลายประการ เชน ทําใหมนษุยเปนที่รูคิดดวยเหตุผล ทําใหมนุษยมีฐานะที่
สูงสงกวาพืชและสัตวเดรัจฉานทั่วไป เปนตน  
  มนุษยเปนสัตวที่ทําอะไรอยางมีจดุมุงหมาย จดุหมายสูงสุดในชีวติมนษุยคือ “ความสุข” 
ความสุขในทีน่ี้ หมายถึง กจิกรรมทางวิญญาณที่สอดคลองกับคณุธรรมสมบูรณ    อริสโตเติลแบง
ความสุขของมนุษย เปน ๓ ระดบั คือ (๑) ความสุขของสามัญชนทัว่ไป ไดแกความสุขที่เกดิจากการ
กินอยู หลับนอน เกดิจากการกระทําที่มุงความบันเทิงเริงรมย มุงความสนุกสนานเปนหลัก อาจเรียกวา 
“ติรัจฉานสุข” (๒) ความสุขของผูที่มีชีวติทางการเมือง ตองการความร่าํรวยและเกยีรติยศ อาจเรยีกวา 
“มนุษยสุข” (๓) ความสุขของผูมีที่มีวิถีชีวิตเปนนักคดิและนกัปรัชญา อาจเรยีกวา “อภิทัศนาสขุ”   
ในความสุขทัง้ ๓ ระดบันี ้   อริสโตเติลยกยองความสุขระดบัที่ ๓ วาเปนความสุขระดบัสูงสุด ดีที่สุด 
นาพึงพอใจทีสุ่ด และถือเปนจดุมุงหมายสงูสุดทีแ่ทจริงในชีวติมนษุย  
 ธรรมชาตภิายในใจที่มีอิทธพิลตอความสุขความทุกขของมนุษย มี ๒ ประการ คือ เหตผุล
และอารมณ ดวยเหตนุี้อริสโตเติลจงึแบงคณุธรรมของมนุษยออกเปน ๒ ประเภทใหเหมาะกับอารมณ
และเหตุผล  คอื (๑) คุณธรรมดานพุทธิปญญา(Intellectual Virtues) เพื่อใชกับเหตุผล (๒) คณุธรรม
ดานศีลธรรม (Moral Virtues) เพือ่ใชควบคมุอารมณที่ไมดี สรางอารมณทีด่ี อริสโตเติลสอนให
มนุษยใชคณุธรรมเพือ่ควบคมุกิเลสตณัหาเทานั้น ไมใหใชคุณธรรมเพือ่ทําลายกเิลสตณัหา   
 ในทรรศนะของอริสโตเติล มนุษยมธีรรมชาติเปนสัตวการเมืองและเปนสัตวสังคม 
เพราะ (๑) มนษุยมีสัญชาตญาณทางสังคมติดตัวมาแตกําเนิด จึงไมสามารถอยูอยางโดดเดี่ยวได (๒) 
มนุษยมีความอยากทั้งดานดแีละดานไมด ี ทําใหมนษุยรวมกลุมกนัสรางสังคมสรางรัฐขึ้นมาเพื่อ
หาทางสนองความอยากของตนเอง  (๓) มนุษยตองการเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนุษย ซ่ึง
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จะสามารถทําไดก็ตอเมื่ออยูภายในรัฐเทานั้น ทําใหมนุษยจําเปนตองสรางรัฐขึ้นมาเพื่อจัดระบบ  
ตาง ๆ ที่เอื้ออํานวยตอการนาํตนใหเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุย   
 การทําตามหนาที่ถือเปนธรรมชาติอยางหนึง่ของมนุษย หนาที่ของมนุษย หมายถึง 
กิจกรรมของวญิญาณซึ่งเปนไปตามนัยแหงเหตุผล มนุษยมีหนาที่ ๓ ประการ คือ (๑) หนาที่ในการ
ดํารงชีวิต หาเล้ียงชีวิตตนเอง (๒) ตอบสนองประสาทสัมผัส (๓) หนาทีใ่นการมีชีวิตที่
กระตือรือรนบนธาตุแหงเหตุผล คือ การกระทําอยางมเีปาหมายที่เหมาะสมกับความเปนมนุษย ซ่ึง
เปนหนาที่ที่สําคัญที่สุด มนุษยที่ทําหนาทีอ่ยางมีเหตุผลเทานั้น จึงจะสามารถไปถึงจุดหมายในชวีติ
ได และหลักการในการใชเหตุผลเพื่อใหชีวิตไปถึงจุดหมายสูงสุด มี ๓ ประการ คือ (๑) ตองใช
ปญญาภาคปฏิบัติ  (๒) คํานึงถึงหลักทางสายกลางระหวางความขาดและความเกิน  (๓) ระหวาง
เปาหมายและวิธีการตองใหสอดคลองกัน เชื่อมโยงเปนเหตุผลตอกัน และไมลืมพื้นฐานขอเท็จจรงิ
เกี่ยวกับธรรมชาติชีวิตของมนุษย  
 
 ค. วิเคราะหเปรียบเทียบธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของ
อริสโตเติล 
 

 ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาของอริสโตเติลนั้น ในดานนยิาม
และความหมาย มีลักษณะเหมือนกันในแงที่วา หมายถึง ภาวะที่มีเอง เกิดเอง ภายในชีวิตมนษุย แต
มีความแตกตางกันในแงทีว่า ในทรรศนะของอริสโตเติล ธรรมชาติของมนุษยยังหมายถึง ภาวะที่มี
จุดจบในตวัเอง และบอเกดิหรือผลรวมของภาวะตางๆภายในชีวิตมนุษยดวย สวนพุทธปรัชญา   
เถรวาท ธรรมชาติของมนุษยยงัหมายถึง ภาวะที่เปนอยูเองและดับเองเหตุปจจยั กฎธรรมชาติที่
มนุษยตองเปนไป, ตองทําหนาที่, ตองไดรับผลตามนั้น และความเปนผูที่สามารถฝกไดและตองฝก   
ฉะนั้น มองในภาพรวมแลว คําวา“ธรรมชาติของมนุษย”ในทั้งสองแนวคิด มีความแตกตางกันดาน
ขอบเขตเนื้อความของคํานิยามและความหมาย   
 ในดานธรรมชาติที่เปนองคประกอบแหงชวีิตมนษุย ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญา-
เถรวาทมีทรรศนะเหมือนกนัวา องคประกอบแหงชวีิตของมนุษย ม ี๒ สวน คือ สวนที่เปนรูปธรรม
หรือสสารกับสวนที่เปนนามธรรมหรืออสสาร ธรรมชาติทั้งสองสวนนี้อาศัยกันและกันดํารงอยู   
 สวนที่เปนรูปหรือกายของมนุษย เกิดจากการผสมกันอยางถูกสวนของธาตุ ๔ คือ ดิน 
น้ํา ไฟ ลม แตอริสโตเติลใหรายละเอยีดของธาตุ ๔ ไวแคบกวาพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งดาน
คุณสมบัติ,หนาที่,การดํารงอยูและการทํางาน   สวนการเกิดขึ้นของวิญญาณนั้น   อริสโตเติลเชื่อวา
วิญญาณเกดิขึน้จากแบบบริสุทธิ์ แตพุทธปรัชญาเถรวาทเชื่อวาวิญญาณเกดิจากเหตปุจจัยหลายอยาง
รวมกัน แตมีสังขารซึ่งมีเจตนา(ความใสใจ ความกําหนดใจ)เปนตัวนําเปนเหตุปจจัยใหเกิดวิญญาณ   
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  ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะเหมือนกันวา อวยัวะที่เปนประสาท
สัมผัสทําใหมนุษยสามารถรับรูโลกภายนอกได โดยมีวิญญาณเปนตวัรับรู ทั้งสองแนวคดิแบง
อายตนะของมนุษยออกเปน ๒ กลุม คือ อายตนะภายในและอายตนะภายนอก แตใหจํานวนไวไม
เทากัน กลาวคอื อริสโตเติลใหจํานวนอายตนะภายในและอายตนะภายนอกไวอยางละ ๕ ช่ือเทานั้น 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย และ รูป เสียง กล่ิน รส และสัมผัส สวนพุทธปรัชญาเถรวาทจําแนก
อายตนะภายในและภายนอกไวอยางละ ๖ ช่ือโดยเพิ่มมนายตนะและธรรมารมณเขามา   
 ดานธรรมชาติที่เปนนามหรอือสสารของมนุษย  ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาท
มีทรรศนะเหมอืนกันวา จิตหรือวิญญาณมีอยูจริง และอาศัยรางกายของมนุษยดํารงอยู แตวิญญาณ
ในทรรศนะของอริสโตเติลนั้น เกิดขึน้และดํารงอยูตลอดกาล ไมเปนอนิจจัง ไมเปนทุกขัง เปน
อัตตา ซ่ึงตางกับวิญญาณในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป
ตลอดเวลา  มสีภาพเปนอนจิจัง ทุกขัง และอนัตตา นอกจากนี้  อริสโตเติลวิเคราะหสวนตาง ๆ ของ
วิญญาณ หรือ จิต คนละแนวกับพุทธปรัชญาเถรวาท  กลาวคือ พุทธปรัชญาเถรวาทแบงสวนตาง ๆ 
ของวิญญาณเปน ๓ กอง โดยเรียกวา “เจตสิก” คือ กองเวทนา (ความรูสึก) กองสญัญา (ความจาํ) 
และกองสังขาร (ความนกึคดิ ปรุงแตง) แตอริสโตเติลแบงสวนตาง ๆ ของวิญญาณ เปน ๖ ระดบั 
โดยเรียกวา “ความสามารถของวิญญาณ” คือ การรบัรูความรูสึก, สามัญสํานึกหรือผัสสะรวม, 
จินตนาการ,ความทรงจํา, การระลึกได, และการคิดเหตผุล   โดยสาระดูเหมือนคลายกัน แตใน
รายละเอียดของเจตสิกและความสามารถของวิญญาณแลว มีความแตกตางกันอยางมาก เพราะ   
อริสโตเติลไมไดวิเคราะหความสามารถเหลานั้นไววา อะไรบางที่จัดเปนภาวะที่ดีหรือไมดหีรือ
กลาง  ๆ แตพทุธปรัชญาเถรวาทแสดงรายละเอียดเรื่องนีไ้วอยางครบถวน  
 ดานธรรมชาติเกี่ยวกับวิญญาณของมนุษย ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลมี
ทรรศนะเหมือนกันในประเดน็ที่วา วิญญาณเปนนามธรรม ไมมีรูปราง อาศัยอยูในรางกาย วิญญาณ
หรือจิตมีความสําคัญกวารางกาย แตอาศยัรางกายดํารงอยู ไมเคยแยกจากรางกาย วญิญาณหรือจิต 
คอยหลอเล้ียงรางกาย  ความสัมพันธระหวางกายกับวิญญาณหรือจิตมลัีกษณะเปนแบบอินทรียภาพ
(Organic) วิญญาณเปนแดนเกิดของความสุขที่แทจริงของมนุษย   แตทั้งสองแนวคิดก็มีทรรศนะที่
แตกตางกันในดานชื่อเรียก, ความหมาย, สถานะ, หนาที่หรือการทํางาน และจุดหมายสูงสุดของ
วิญญาณ     
 ดานธรรมชาติพิเศษของมนษุยทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทมีทรรศนะเหมอืน 
กันวา ธรรมชาติพิเศษของมนุษยนั้นมองได ๒ แง คือ ในแงจิตวทิยาและในแงธรรมชาติที่เปน
องคประกอบของชีวิต ในแงจติวิทยาทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นเหมือนกันวา 
มนุษยเปนสัตวที่มีศักยภาพหรือภาวะแฝง (Potentiality)อยูในตัว  ศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของ
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อริสโตเติล คือ การเขาถึงภาวะสูงสุดของความเปนมนษุย ไดแก การมีความสุขในฐานะนักคิดและ
นักปรัชญา สวนศักยภาพสูงสุดในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท คือ “โพธิ”(ปญญาตรัสรู)   
เกี่ยวกับทรรศนะเรื่องศักยภาพทั้งสองแนวคิดเห็นตางกัน โดยอริสโตเติลเห็นวา ภาวะแฝงหรือ
ศักยภาพใดๆของมนุษยจะกลายเปนภาวะจริงได ภาวะแฝงนั้นตองมีอยูกอนแลวในแบบหรือ
วิญญาณของมนุษยเทานั้น สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นวา ศักยภาพหรือภาวะแฝงใดๆของมนุษยจะ
กลายเปนภาวะจริงได ขึ้นอยูกับตัวมนุษยเองวามองเห็นคุณคาแลวฝกฝนพัฒนาใหมีขึ้นหรือไม  
แสดงใหเห็นวา ศักยภาพของมนุษยในทรรศนะของอริสโตเติลถูกจํากัดดวยแบบ สวนศักยภาพใน
ทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทไมถูกจํากัดดวยอํานาจอะไร ในแงธรรมชาติที่เปนองคประกอบ
ของชีวิต ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและอริสโตเติลเห็นเหมือนกันวา  จิตหรือวิญญาณคือธรรมชาติ
พิเศษของมนุษย  แตแตกตางกันในประเด็นที่วา   อริสโตเติลมองความพิเศษของวิญญาณมนุษย ดวย
การเปรียบเทียบกับวิญญาณของพืชและสัตวเปนประการสําคัญ สวนพุทธปรัชญาเถรวาทมองวา
วิญญาณของมนุษยมีความพิเศษ ตรงที่ถาไดรับการฝกฝน, อบรม, คุมครอง,รักษา,สํารวมดีแลว จะทาํ
ใหกลายเปนผูประเสริฐกวามนุษยดวยกันและประเสริฐกวาเทวดาทั้งหลาย เปนประการสําคัญ    
 ในดานธรรมชาติแหงความมเีหตุผลของมนุษย  ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาท 
มีทรรศนะเหมอืนกันวา มนษุยเปนสัตวทีม่ีเหตุผลหรือมีปญญา โดยเหตุผลหรือปญญาของมนุษย 
เกิดทีว่ิญญาณ(จิต) อริสโตเติลเรียกความสามารถสวนนี้ของวิญญาณวา วิญญาณแหงเหตุผล 
(Rational Soul) สวนพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกความสามารถนี้วา “ปญญินทรียเจตสิก” ในดาน
รายละเอียดตาง ๆ เกี่ยวกับเหตุผลหรือปญญาในทั้งสองแนวคดิ มีทั้งสวนที่เหมือนและแตกตางกนั 
สวนที่เหมือนกันคือ เหตุผลหรือปญญาเปนเรื่องที่เกี่ยวกบั “ความรู” ของมนุษย จดัเปนคุณธรรม
อยางหนึ่งของมนุษย  มหีลายระดับ เปนภาวะที่ชวยช้ีนําพฤติกรรม มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ และ
เปนเครื่องมือสําหรับสรางความสุขใหแกมนุษย สวนที่แตกตางกัน คือ เหตุผลหรือปญญาของ
มนุษยในทรรศนะของอริสโตเติลมีขอบเขตในระดับโลกิยะเทานั้น เพราะอริสโตเติลสอนใหพัฒนา
และใชปญญาควบคุมกิเลสตัณหา แตไมไดสอนใหพัฒนาและใชปญญากําจัดกเิลสใหหมดสิ้นไป 
เหตุผลหรือปญญาในทรรศนะของอริสโตเติล จึงไมไดทําใหใจของมนุษยมีความบริสุทธิ์และมี
อิสระอยางแทจริง  ซ่ึงตางกับทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาทที่เหตุผลหรือปญญามีขอบเขตทั้งใน
ระดับโลกิยะและโลกุตตระ เพราะนอกจากจะสอนใหมนษุยพฒันาและใชปญญาเพื่อแกปญหา    
แลว ทานยังสอนใหพัฒนาและใชปญญากาํจัดกิเลสตัณหาดวย ปญญาในทรรศนะของพุทธปรัชญา
เถรวาท จึงชวยทําใหใจของมนุษยมีความบริสุทธิ์และมีอิสระอยางแทจริง  
 ในดานธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญา       
เถรวาทมีทรรศนะเหมือนกนัในประเด็นที่วา ความเปลีย่นแปลง (อนจิจตา) และภาวะแฝง ภาวะจริง 
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(ทุกขตา) เปนธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนกับสรรพสิ่ง แตแตกตางกันในประเดน็ที่การบัญญัติ
ช่ือเรียกธรรมชาติดังกลาว นอกจากนี้ อริสโตเติลคนพบธรรมชาติที่มนุษยมเีสมอเหมือนสรรพสิ่ง
เพียง ๒ ประการเทานั้น คอื ความเปลี่ยนแปลง และภาวะแฝงภาวะจริง  สวนพุทธปรัชญาเถรวาท 
คนพบธรรมชาติที่มนุษยมีเสมอเหมือนกับสรรพสิ่งถึง ๓ ประการ คือ อนิจจตา, ทุกขตา   และ
อนัตตตา การคนพบที่แตกตางนี้ เนื่องมาจากแนวคิดของอริสโตเติลตั้งอยูบนพืน้ฐานทฤษฎีอัตตา  
สวนแนวคิดของพุทธปรัชญาเถรวาทตั้งอยูบนพื้นฐานทฤษฎีอนัตตา   
 ในดานธรรมชาติเชิงสังคมของมนุษย ประเด็นที่เหมือนกัน คือ (๑)  ทั้งพุทธปรัชญา       
เถรวาทและอริสโตเติลตางก็เห็นวา  มนษุยเปนสัตวทีต่องเกี่ยวของกับสังคม และมีสังคมมาตั้งแต
เกิด  ทั้งนี้เพราะมนุษยมีธรรมชาติที่เปนแรงผลักดันอยูภายใน ๒ ฝาย คอื แรงผลักดันฝายบวกหรือ
ฝายสูง และแรงผลักดันฝายลบหรือฝายต่ํา อาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “สัญชาตญาณฝายสูงและฝาย
ต่ํา” ทั้งอริสโตเติลและพุทธปรัชญาเถรวาทเรียกแรงผลกัดันฝายลบเหมือนกันวา “กิเลสตัณหา” 
และเรียกแรงผลักดันฝายบวกวา “ความปรารถนาหรือความตองการ” สําหรับแรงผลักดันฝายบวกนี้ 
พุทธปรัชญาเถรวาทบัญญัติเรียกวา “ฉันทะ” สวนอริสโตเติลบัญญัติเรียกวา “Desire”  (๒) ใน
ดานพฤติกรรมที่มนุษยควรแสดงออกตอสังคม ทั้งอริสโตเติลและพทุธปรัชญาเถรวาทตางก็เห็นวา 
มนุษยควรแสดงพฤติกรรมที่ดีตอคนอื่นและสังคม  ควรมีมิตรภาพตอคนรอบขาง  สวนประเด็นที่
แตกตางกันไดแก  (๑)  อริสโตเติลไมไดกลาวถึงกลาวถึงเหตุเกดิ,กระบวนการเกิด,ชนิด และระดับ
ของกิเลสตัณหาเอาไว  แตพุทธปรัชญาเถรวาทแสดงเหตุเกดิ,กระบวนการเกิด,ชนดิ และระดับของ
ตัณหาเอาไวอยางละเอียด  (๒) ในประเดน็เรื่อง การสรางสังคมและรัฐขึ้นมาของมนุษย หลักการ
ของอริสโตเติลสงเสริมใหมนุษยวนเวยีนอยูในโลกยีวิสัยเทานั้น ซ่ึงตางกับหลักการของพุทธ-
ปรัชญาเถรวาทที่เสนอหลักการดําเนนิชีวติในดานโลกียวิสัย และเสนอทางเลือกสําหรับมนุษยที่
ตองการทางเดนิชีวิตที่ไปพนจากโลกียวิสัยดวย (๓) ในประเดน็เรื่องการแสดงมิตรภาพ พทุธ-
ปรัชญาเถรวาทสอนใหมนษุยแสดงมิตรภาพที่เปนสากลมากกวาอริสโตเติล  
 มองในภาพรวมแลว แนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยตามนัยของอริสโตเติลอยูใน
ระดับที่ยังไมพนตัวตน(Self) ทั้งนี้เพราะมีแนวคิดที่ตั้งอยูบนพืน้ฐานของทฤษฎีอัตตา สวน      
พุทธปรัชญาเถรวาท สามารถทําความเขาใจธรรมชาติของมนุษยถึงระดับที่เลยความเปนตัวตน 

(Transcending self) ทั้งนี้เพราะมีทฤษฎีอนัตตาเปนฐานในการทําความเขาใจสรรพสิ่ง แมวาทัง้
สองแนวคิดจะมีฐานความคดิแตกตางกัน แตประเด็นทีท่ั้งสองแนวคดิเห็นตรงกัน ทําใหเราทราบวา 
สัจธรรมสากลเกี่ยวกับชวีิตมนุษย เปนภาวะที่ดํารงอยูตามธรรมดาของตนหรือตั้งอยูอยางนั้น รอแต
ผูคนพบและนาํมาเปดเผย ซ่ึงกรณนีี้อริสโตเติลไดใชตรรกะเปนเครื่องมือในการหยั่งรูสัจธรรม
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สากลนั้น สวนพระพุทธเจาทรงใชพระสัมมาสัมโพธิญาณเปนเครื่องมือในการหยั่งรูสัจธรรมสากล  
ผลของการคนพบจึงลึกซึ้งมากนอยกวากันเปนธรรมดา     
 
 
๕.๒  ขอเสนอแนะ     
 
 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทและในปรัชญาของ
อริสโตเติล  ผูวิจัยเห็นวา ยังมีประเด็นทีน่าสนใจอกีหลายประเดน็ ที่นาจะนําไปศกึษาวจิัยเพิ่มเตมิ  
คือ   
 (๑) การศกึษาวิเคราะหธรรมชาติของมนุษยในสังคมไทยยุคปจจุบัน โดยใชผลการวิจัย 
ผลการสํารวจของสํานักงาน องคกร หรือมหาวิทยาลัยตาง ๆ เปนฐานขอมูล แลวมองในทรรศนะ
ของพุทธปรัชญาเถรวาท ประเด็นนี้อาจทําใหผูศึกษาไดเห็นแนวทางทีเ่ปนขอยืนยันหรือขอแตกตาง
จากที่นกัปราชญในสังคมไทยไดใหไวเกี่ยวกับการปรับกระบวนทัศนเพื่อแกปญหาสงัคม อันเนื่อง 
มาจากอิทธิพลของธรรมชาติของมนุษย   
 (๒) การนําเอาทฤษฎีเร่ืองศักยภาพของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาทไปศึกษาวิเคราะห
ระดับการนําเอาศักยภาพของตนออกมาใชของนักศึกษาในระดับอุดมศกึษาของไทย อาจเปน
กรณีศึกษาเฉพาะคณะใดคณะหนึ่งของมหาวิทยาลัยแหงใดแหงหนึ่ง ประเด็นนี้อาจทําใหผูศึกษาได
ทราบขอเท็จจริงเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองของเยาวชนไทยในยุคปจจบุัน และอาจทําใหมองเห็น
ลูทางในการแกปญหาการหยอนความสามารถในหลาย ๆ ดานของเด็กไทย 
 (๓) การศึกษาวิเคราะหเร่ืองอินทรีย ๒๒ ในทรรศนะของพุทธปรัชญาเถรวาท ประเด็น
นี้อาจทําใหผูศึกษาไดทราบถึงความหมาย ขอบขาย และความสําคัญของอินทรีย ๒๒ ที่มีตอชีวิต
ของมนุษย 
 (๔) การศกึษาเปรียบเทยีบแนวคดิเรื่องกิเลสตัณหาของมนุษยในพทุธปรัชญาเถรวาท
กับแนวคิดเรื่องธรรมชาติของมนุษยเลวรายในทรรศนะของสวินจื่อนกัปรัชญาจีน ประเด็นนี้อาจทํา
ใหผูศึกษาไดทราบรายละเอยีดของธรรมชาติดังกลาวในทุกแงมุม เชน ความหมาย กระบวนการ
เกิด-ดับ อิทธิพลของธรรมชาติดังกลาว  จุดประสงคแทจริงที่ทั้งสองแนวคดิกลาวถึงเรื่องนี้ เปนตน
และทรรศนะในประเดน็นี้ของทั้งสองแนวคิดจัดเปนทุทรรศนะนิยมหรือไม      
  
        



 
 

บรรณานุกรม 
 

๑.  ภาษาไทย :  
 
 ก. ขอมูลปฐมภูมิ  
 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจฬุาเตปฏกํ,๒๕๐๐.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
______. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร:  
 โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
มหามกุฏราชวทิยาลัย.  พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.  พิมพคร้ังที่ ๓.   
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๓๗.   
 
 
 ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
 
(๑) หนังสือ :   
 
กีรติ บุญเจือ.  แกนปรัชญากรีก.  พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร :  ไทยวัฒนาพานชิ, ๒๕๒๘.   
ขุนสรรพกิจโกศล. คูมือการศึกษารูปสังคหวิภาค ปริเฉทท่ี ๖.     กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ             
 อําพลวิทยา, ๒๕๑๐.  
คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง.  วิชา ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒ ฉบับมาตรฐาน. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๓๕.  
จินดา  จันทรแกว และคณะ. สารัตถะแหงปญญา :  รากแกวมนุษย ปรัชญาแหงสรรพสิ่ง.  
 เอกสารประกอบการสอนวชิาปรัชญาพื้นฐาน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. อุทัย  
 สินธุสาร และปกรณ  ลิมปนสุรณ : บรรณาธิการ.  กรุงเทพมหานคร:   
 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒.  
เจษฎา  ทองรุงโรจน. พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ -ไทย. กรุงเทพมหานคร: โบแดง, ๒๕๔๗.    
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จํานงค  ทองประเสริฐ. ปรัชญาตะวันตกสมัยโบราณ.  พมิพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร:   
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 โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๑.   
ดับบลิว.ที.สเตซ. ปรัชญากรกี. แปลโดย ปรีชา ชางขวัญยนื. กรุงเทพมหานคร: สมาคมสังคมศาสตร
 แหงประเทศไทย, ๒๕๑๔.  
เดือน คําดี,ดร.  ปญหาปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐.   
นาคะประทีป(นามแฝง). ปาลี-สยาม อภิธาน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๒.  
บรรจบ บรรณรุจิ.  จิต ! มโน ! วิญญาณ ! . พิมพคร้ังที่  ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
______. “สถานภาพสตรีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท.” ใน รวมบทความวิชาการทาง  
 พระพุทธศาสนา.โดยคณาจารยมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย.  พิมพโดย
 เสด็จพระราชกุศลในงานออกเมรุพระราชทานเพลิงศพพระสุเมธาธิบดี (บุญเลิศ  
 ทตฺตสุทฺธิมหาเถร ป.ธ.๘). กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
 ๒๕๔๘.   
______. ปฏิจจสมุปบาท. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: กองทุนศึกษาพุทธสถาน 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘.    
ประยุทธ  หลงสมบุญ,พันตรี. พจนานุกรม มคธ-ไทย.  กรุงเทพมหานคร: สํานักเรียนวดัปากน้ํา 
 ภาษีเจริญ, ๒๕๔๐.  
ประเวศ วะสี.ศ.นพ. “พุทธธรรมกับอุดมการณสําหรับศตวรรษที่๒๑.” ใน พุทธธรรมกับ
 อุดมการณสําหรับศตวรรษที่ ๒๑. ปาฐกถาครบรอบ ๖๐ ป พระธรรมปฎก  
 (ป.อ. ปยุตฺโต) โดยพระไพศาล   วิสาโลและคณะ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
 มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๒.   
______. วิถีมนุษยในศตวรรษที่ ๒๑ สูภพภูมิใหมแหงการพัฒนา. พิมพคร้ังที่ ๕. 
 กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ, ๒๕๔๕.    
ปรีชา ชางขวัญยืน. สตรีในคัมภีรตะวันออก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ 
 มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
ปน  มุทุกันต,พันเอก. ปาฐกถาเรื่องจิต. พมิพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 มหามกุฎราชวทิยาลัย, ๒๕๔๑. 
ปุย แสงฉาย. มิลินทปญหา ฉบับพรอมดวยอรรถกถา ฎีกา. ชําระโดยพระธรรมมหาวีรานวุัตร. 
 กรุงเทพมหานคร: ลูก ส. ธรรมภักดี, ๒๕๒๘.  
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พร รัตนสุวรรณ. วิญญาณคืออะไร ? เลม ๑. พิมพคร้ังที่ ๕.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวิญญาณ, 
 ๒๕๓๙. 
พระเทพเวที(ประยุทธ ปยตฺุโต). มหาวิทยาลัยกับงานวิจัยทางพระพุทธศาสนา. พิมพคร้ังที่ ๓. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.   
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______. การสรางสรรคปญญาเพื่ออนาคตของมนุษยชาติ.  พิมพคร้ังที่ ๗.  กรุงเทพมหานคร: 
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 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.  
______. แกนแทของพระพุทธศาสนา.   กรุงเทพมหานคร:  กองทุนวุฒิธรรม เพื่อการศึกษา และ
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______. ถึงเวลามารือ้ปรับระบบพฒันาคนกันใหม.  พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๓.  
______. ธรรมกับการพัฒนาชีวิต. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙.  
______. นิติศาสตรแนวพุทธ. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม,  ๒๕๔๑.  
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______. พุทธธรรม ฉบับปรุงและขยายความ.  พิมพคร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ  
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ลักษณวัต ปาละรัตน. สตรีในมุมมองของพุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕.    
วิทย วิศทเวทย,ศาสตราจารย. ปรัชญาทั่วไป : มนุษย โลก และความหมายของชีวิต. 
 กรุงเทพมหานคร: อักษรเจรญิทัศน, ๒๕๒๐.   
วิรัช เตียงหงษากุล.  การพัฒนาชุมชน ตามแนวความคดินักปรัชญาตะวันตก.  กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๒๙.  
ส. ศิวรักษ(นามแฝง). กาวแรกของปรชัญาฝรั่ง. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๒๖.  
______. นักปรัชญาการเมืองฝร่ัง. พมิพคร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: ศึกษิตศยาม,  ๒๕๔๖.  
______. แนวคิดทางปรชัญาการเมืองของอริสโตเตลิ. พิมพคร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๓.  
สกล นิลวรรณ. ปรัชญาเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: หนวยศึกษานิเทศก กรมการฝกหัดครู, 
 ๒๕๒๒.  



 ๑๖๘

สนิท   ศรีสําแดง.  พระพุทธศาสนา : กระบวนทัศนใหม.   กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.    
สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา: มนุษย สงัคม และปญหาจริยธรรม.  กรุงเทพมหานคร :  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒.  
______. พุทธศาสนากบัปญหาจริยศาสตร : โสเภณี ทําแทง และการุณยฆาต. 
 กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
______. พุทธศาสนานกิายเซน: การศึกษาเชิงวิเคราะห.  พิมพคร้ังที่ ๓ . กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
สมยศ  เชื้อไทย,ผศ..  ความรูนิติปรชัญาเบือ้งตน. พิมพคร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
 สํานักพิมพวิญูชน จํากดั, ๒๕๔๕.  
สุจิตรา (ออนคอม)รณรื่น,รองศาสตราจารย ดร. ปรัชญาเบื้องตน. พิมพคร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: 
 อักษราพิพัฒน, ๒๕๔๐.  
สุนทร ณ รังษ.ี  พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก.  พิมพคร้ังที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหง
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  
สุวัฒน  จันทรจํานง,นายแพทย.  ความเชื่อของมนุษยเก่ียวกับปรัชญาและศาสนา. กรุงเทพมหานคร: 
 สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐.  
เสรี  พงศพิศ และคนอื่นๆ.  คนในทรรศนะของพุทธศาสนา อิสลาม และคริสตศาสนา.   
 กรุงเทพมหานคร : สภาคาทอลิกแหงประเทศไทย, ๒๕๒๔. 
โสภณ   ศรีกฤษดาพร.  รายงานการวิจัยเร่ืองความคดิเรื่องมนุษยในพุทธปรัชญา.  กรุงเทพมหานคร: 
 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๓๐. 
อดิศักดิ์ ทองบญุ.  คูมืออภิปรัชญา. พิมพคร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๐.   
 
 
 (๒)  บทความ : 
 
วัชระ  งามจิตรเจริญ. “นิพพานในพุทธปรชัญาเถรวาท อัตตาหรืออนัตตา,”   วารสาร 
 พุทธศาสนศึกษา. ปที่ ๘  ฉบับที่ ๓ (กันยายน-ธันวาคม ๒๕๔๔).     
วิทย  วิศทเวทย.  “พุทธจริยศาสตรเถรวาท บทวิเคราะหวาดวยจุดหมายของชวีิต และเกณฑ  
 วินิจฉยัความดคีวามชั่วในพทุธปรัชญาเถรวาท,” วารสารพุทธศาสนศึกษา. ปที่   ๒  
 ฉบับที่ ๑ (เดือนมกราคม-เมษายน ๒๕๓๘) : ๕๓.   



 ๑๖๙

 สมภาร พรมทา. “รายงานการวจิัย ทุกขในพุทธปรัชญา มุมมองจากลัทธิดารวิน,” วารสาร 
 พุทธศาสนศึกษา.  ปที่ ๗  ฉบับที่ ๑ (มกราคม-เมษายน ๒๕๔๓): ๒๔ - ๒๖.  
 
 
 (๓)  วิทยานิพนธ:   
 
พระมหาประสิทธิ์  สิริปฺโ (ฤทธิ์มหันต). “มนุษยนยิมในพุทธปรัชญา.”   วิทยานิพนธปริญญา

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.   สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
 มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
พระปยะ ราชเจริญ. “การศึกษาเปรียบเทียบสถานะของมนุษย ตามหลักคําสอนขอพระพุทธศาสนา    

เถรวาท และมหายาน.” วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.    สาขาวิชา
ศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑.  

พระมหาอภินันท  อภินนฺโท (ภาคสุโพธ์ิ).       “การศึกษาวิเคราะห มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญา 
 เถรวาทกับทางสายกลางของอาริสโตเติล”. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 สาขาวิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖.    
พระอํานาจ  เขมปฺโ. “การศึกษาเปรยีบเทียบปรัชญาความรักในพทุธปรัชญาเถรวาท และงาน 
 เขียนเรื่องซิมโพเซียมของเพลโต.”   วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  
 สาขาวิชาปรัชญา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.   
วนดิา  ธนศุภานุเวช, นางสาว.  “มนุษยตามทรรศนะของพุทธปรัชญา.”  วิทยานิพนธปริญญา- 
 อักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชา ปรัชญา  บัณฑิตวทิยาลัย  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย,     
 ๒๕๒๒.    
สมภาร  พรมทา. “กาลและอวกาศในพุทธปรัชญาเถรวาท.”  วิทยานพินธปริญญาอักษรศาสตร- 
 มหาบัณฑิต.   ภาควิชา ปรัชญา  บัณฑิตวทิยาลัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๑.  
โสภณ   ศรีกฤษดาพร.   “การศึกษาเชิงวิเคราะหความคดิเรื่องกายและจติในพุทธปรัชญา.”   
    วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต.  ภาควิชาปรัชญา  บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗.   
 
 
 
 
 



 ๑๗๐

  (๔)  สารนิพนธ:  
 
แมชีกฤษณา รักษาโฉม. “วิเคราะหความหมายและขอบเขตเรื่องธาตุในพระไตรปฎก.”   สารนิพนธ
 ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบณัฑิต.  สาขาวชิาพระพุทธศาสนา  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๕.    
 
 
๒. ภาษาอังกฤษ  
 
  
 1. PRIMARY SOURCES:  
 

Aristotle.  Metaphysics.  translated by W.D.Ross.  in Great Books of the western 
 world Vol.8. Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth   Printing. Chicago: 
 Encyclopaedia Britannica, 1988.  (This book reprinted from The Works of  
 Aristotle Vol.I, translated into English under the editorship of W.D. Ross, 
 by arrangement with OXFORD UNIVERSITY PRESS.)   
________. Nicomachean Ethics. translated  by W.D. Ross. In   Great Books  of  the  
 western world Vol.9, Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth 
 Printing .Chicago : Encyclopaedia Britannica,1988.  (This book  reprinted 
 from The Works of Aristotle Vol.II, translated into English under  the 
 editorship of W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY 

 PRESS.)    

________. On the Soul. translated by J.A. Smith.   In Great Books of the western 
 world Vol.8,  Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth Printing. 

 Chicago : Encyclopaedia Britannica, 1988.  (This book reprinted from The 
 Works of Aristotle Vol.I,  translated into English under the editorship of 
 W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY PRESS.)     



 ๑๗๑

________. Physics.  translated by R.P. Hardie and R.K. Gaye. In  Great Books of  the 
 western world Vol.8. Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth 
 Printing. Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988. (This book reprinted 
 from The  Works of Aristotle Vol.I, translated into English under the 
 editorship of W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY 
 PRESS.)     

________. Politics (Politica). translated by Benjamin Jowett. In Great Books of          
 the western world Vol.9. Robert Maynard, Editor in chief. Thirtieth        
 Printing. Chicago: Encyclopaedia Britannica, 1988. (This book reprinted 
 from The Works of Aristotle Vol.II, translated into English under the 
 editorship of W.D. Ross, by arrangement with OXFORD UNIVERSITY 

 PRESS.)      

  
 
2. SECONDARY SOURCES:  
 

 

 Allan, D.J. The Philosophy of Aristotle. Second Edition. London: Oxford University 
 Press, 1970.  
Barnes, Jonathan. Aristotle. Great Britain: Oxford University Press, 1987.  
Copleston, F.  A  History of Philosophy Vol. I.  Image Books, 1985.           
Curtis, Michael.  The Great Political Theories Vol. I.  New York: Avon Books, 1961.  
Frede, Michael. “On Aristotle’s conception of the soul.”  In Modern Thinkers &       
 Ancient Thinkers. By R.W. Sharples. London: University College London 
 Press (UCL), 1993.      
Freeman, Kathleen. God, Man and State. America: Greenwood Press, 1970.   
Guthrie, W.K.C. A History of Greek Philosophy. London: Cambridge University 
 Press, 1990. 



 ๑๗๒

Hornby, A S. Oxford Advanced Learner’s Dictionary of Current English. Sixth   
 edition. Great Britain: Oxford University Press, 2001.    
Phramedhidhammaporn (Prayoon Mererk).   Sartre’s Existentialism and Early   
 Buddhism.  Fifth Impression. Bangkok: Buddhadhamma Foundation,  
 1998.  
Rhodes, P.J. Aristotle: The Athenian Constitution. England: Penguin Group, 1984.   
Russell, Bertrand. History of Western Philosophy. Fifth Published. London: Unwin 
 Paperbacks, 1989.     
Sahakian, William S.  History of Philosophy. New York: BANES & NOBLE  
 BOOKS, 1968.    
Sharma, Ram Nath. Ancient Greek Philosophy. New Delhi: Kedar Nath Ram Nath, 
 n.d.  
Smith, T.V. Philosophers speak for themselves from Aristotle to Plotinus. Chicago:  
 The University of Chicago Press, 1973.     
Stace, W.T.  A Critical History of Greek Philosophy. India: Rajiv Beri for Macmillan 
 India Ltd., 1996.     
Stumpf, S.E. Philosophy: History & Problems. Fifth Edition. America: McGraw- 
 Hill Inc., 1994.    
Y. Masih. A Critical History of Western Philosophy. Fifth Revised and Enlarged 
 Edition. India: Motilal Banaridass Publishers Private Limited, 1999.   



 ๑๗๓ 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ชื่อ  : พระมหาสมปอง ฉายา จนทฺวํโส   นามสกุล ยุงรัมย 
เกิด  : วันที่ ๑๔ เดอืนพฤษภาคม   พ.ศ.   ๒๕๑๗    
สถานที่เกิด   : ๑๒๔ หมู ๗ บานโคกรัมย ตําบลกระเทียม อําเภอสังขะ จังหวดัสุรินทร 

๓๒๑๕๐   
การศึกษา   : ป.๖ (พ.ศ. ๒๕๓๐), นักธรรมชั้นเอก (พ.ศ. ๒๕๓๒) สํานักศาสนศึกษาวดั

กลางสุรินทร อําเภอเมือง จงัหวัดสุรินทร, ม.๖ (พ.ศ. ๒๕๓๗) จากโรงเรียน
ปริยัติโกศลวทิยา (พระปริยตัิธรรมแผนกสามัญศึกษา) วัดกลางสุรินทร จังหวดั
สุรินทร, ป.ธ. ๖ (พ.ศ. ๒๕๓๙) สํานักเรียนคณะจังหวัดสุรินทร,   ปริญญาตรี 
พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.,ครุฯ) (เกียรตินิยมอันดับหนึ่ง) จากมหาวิทยาลัย           
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร รุนที่ ๔๔ ปการศกึษา ๒๕๔๑,    
ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.,มธัยมศึกษา-ภาษาไทย) จากมหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช รุนที่ ๑๙ ปการศึกษา ๒๕๔๓   

บรรพชา  : เมื่อวันที ่๒ เมษายน พ.ศ.  ๒๕๓๐ ณ วดัสวางมโนรมย บานโคกรัมย ตําบล
กระเทยีม อําเภอสังขะ จังหวัดสุรินทร โดยมีเจาอธิการคํา สารโท  เปน        
พระอุปชฌาย   

อุปสมบท  : เมื่อวนัที่ ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๘   ณ พัทธสีมา (อุโบสถ) วัดสุวรรณวจิิตร 
ตําบลกังแอน อําเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร โดยมีพระครูสุขุมธรรมวาที (ฮวก 
สุขุโม) เปนพระอุปชฌาย   

ประสบการณ : เปนครูสอนพระปริยัติธรรมแผนกบาล-ีนักธรรม (๒๕๓๒-๒๕๔๐), ครูสอน
วิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียน (๒๕๔๐-๒๕๔๑, ๒๕๔๖), พระวิทยากร
ประจํารายการ“อ.ส.ม.ท.เพื่อชุมชน” สถานีวิทยุ อ.ส.ม.ท.F.M. 107.25 MHz      
จ.กาญจนบุรี (๒๕๔๒-๒๕๔๖), ปจจุบนั (๒๕๔๘) เปนพระวิทยากรอบรม
คุณธรรมจริยธรรม นักเรียนนักศึกษา ประจําคาย “พุทธบุตร” วัดใหมเจริญผล  

ปจจุบัน  : สังกัดวัดใหมเจริญผล    ๙/๑    ถนนแสงชูโต   ตําบลทาเรือ   อําเภอทามะกา 
จังหวดักาญจนบุรี ๗๑๑๓๐   โทร. ๐-๓๔๕๖-๑๐๕๗    

เขาศึกษาปริญญาโทเมื่อ :  พ.ศ. ๒๕๔๓      
วันสําเร็จการศึกษา   :  พ.ศ. ๒๕๔๘  
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