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ABSTRACT 
 

This research aims at studying how, according to Buddhadãsa 
Bhikkhu’s view, the concepts of wisdom development can be developed to play a 
role in Thai society. 

The research is divided into three main areas. 
[1] Wisdom according to the Tipitaka, the Commentaries (Atthakathã) 

and the Visesapakaran ฺa. 
[2] Wisdom According to Buddhadãsa Bhikkhu’s view. 
[3] Analysis of the role of wisdom development in Thai society 

according to Buddhadãsa Bhikkhu’s view. 
 
It was found that: 
1. Wisdom means insight knowledge, clear knowledge, understanding 

and knowing things as they really are. The term “wisdom” is a common one whose 
meanings encompass with various stages, levels, and types. These may be 
categorized as follows: 
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[A] Lokiyapaññã (worldly wisdom). This is basic wisdom, consisting of a 
thorough knowledge of how to lead one’s life in general among the people of the 
world. 

[B] Lokuttarapaññã (Supramundane wisdom). This is the highest 
wisdom, above the world. It is at the level of path, fruit and Nibbãna. This wisdom 
includes knowledge and ability in the way of practice to extinguish suffering. 

2. In Buddhism, the purpose of paññã (wisdom) is to extinguish avijjã 
(ignorance) and all kinds of defilement; these are the causes of suffering in both 
the individual and the people of the world. The Buddha said, “Paññãya parisujjhati”, 
meaning that a person can be purified with wisdom, or “Paññãlokassami Pajjoto”, 
meaning that wisdom is the bright light of the world. In Buddhism, the wise man is 
esteemed as “pandita” (learned one); that is, a Buddha, meaning one who knows 
the excellent truth as to what suffering is, what the cause of suffering is, what the 
cessation of suffering is, and the path leading to the cessation of suffering. The 
Buddha knows that all conditioned things are impermanent, full of suffering and 
without self. The Buddha is called the awakened one, one who has awakened from 
ignorance, the state of not knowing, which is the root of all kinds of defilement. The 
Buddha is the joyful one, meaning the one with a pure mind, free from impurity 
because of his freedom from all defilements. He is also impartial to good objects 
as well as to bad ones, which are the worldly conditions coming into contact with 
human beings’ minds.  

 
3. The significant features of the process of developing wisdom 

according to Buddhadãsa Bhikkhu’s view may be summarized as follows.  
 
The highest goal in Buddhism is emancipation. This is achieved by 

remaining in wisdom, in particular, insight wisdom.  From the stage of sotãpanna, 
through that of arahant, one receives pañnãvimutti, liberating wisdom. Buddhadãsa 
Bhikkhu said that the development of wisdom increases wisdom and courage up to 
the stage of attaining the noble paths and fruits. 
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The wisdom that destroys defilements at the first stage forsakes the false view of 
self, doubt, and adherence to rules and rituals. With that, one attains the state of 
the sotãpanna. If one can leave behind these defilements and, further, reduce lust, 
anger and delusion, one will attain the state of the sakadãgãmi (once-returner). 
One who can forsake sensual lust and ill-will attains the state of an (non-returner). 
The highest wisdom can relinquish the 10 fetters and thereby become an arahant, 
the most excellent type of person recognised in Buddhism. 

 
Buddhadãsa Bhikkhu said further that the Buddhadhamma helps the 

world and can be applied to all religions and ethical systems, law, politics, 
governance, social economics, education, custom and culture, environmental 
protection, psychology, philosophy and so on. It can be applied to all branches of 
learning for the construction of happy and peaceful human societies. 

 
A life living in the Dhamma is genuine and beautiful, leading to the 

benefit and happiness of oneself and others. Everyone should practise Dhamma 
by casting away selfishness and at the same time helping others. 

 
As Buddhadãsa Bhikkhu taught the Thai people to lead their lives 

according to Dhamma, we should all help Thai society increasingly to practise the 
Dhamma whether in the house, in the temple, at school, or anywhere else in Thai 
society. In this way, we can make Thai society happy and crime free. 
 

The principles and methods taught by Buddhadãsa Bhikkhu are in 
complete conformity with the principles appearing in the Tipitaka and the 
Commentaries and can be brought into practice for the highest benefit by those 
who study and properly follow the path. 
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บทคัดยอ 
 
 

งานวิจัยน้ี  มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องการพัฒนาปญญา
ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ วามีการพัฒนาใหเกิดมีข้ึนไดอยางไร  มีบทบาทตอ
สังคมไทยอยางไร   โดยแยกประเด็นการศึกษาวิจัยออกเปน  ๓  ประเด็น  คือ   

(๑)  ปญญาในคัมภีรพระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณวิเสส    
(๒)  ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ   
(๓)  การวิเคราะหบทบาทเรื่องการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาส 

ภิกขุที่มีตอสังคมไทย 
 
จากการศึกษาพบวา 
๑.  ปญญา  หมายถึง  ความรูแจง  ความรูชัด  ความเขาใจ  ความรูเทาทัน

สิ่งตางๆ ตามความเปนจริง  ปญญาเปนคํากลางๆ มีหลายขั้นหลายระดับ หลายประเภท   
เชน  ที่แบงเปน   

(ก) โลกิยปญญา ปญญาในขั้นเบื้องตน ความฉลาดรอบรูในเรื่องการยังชีพ  
ในเรื่องทั่ว ๆ ไป   ที่ยังเกี่ยวของอยูกับเร่ืองอยางชาวโลก   

(ข)  โลกุตตรปญญา ปญญาข้ันสูง  ข้ันเหนือโลก ไดแก ข้ันที่เปนมรรค  ผล  
นิพพาน  มีความฉลาดรอบรูในเร่ืองการปฏิบัติเพื่อความดับทุกขได  
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๒.  ปญญา  ในทางพระพุทธศาสนา  มีเปาหมายอยูที่การทําลายดับอวิชชา

และกิเลสอาสวะทั้งปวงที่เปนตนเหตุแหงความทุกข ทั้งที่เปนสวนตัวบุคคล และแกชาวโลก  
ดังพุทธพจนที่วา  ปฺาย  ปริสุชฺฌติ  - บุคคล  ยอมบริสุทธิ์ไดดวยปญญา  หรือ  ปฺา  
โลกสฺมิ   ปชฺโชโต  -  ปญญา  เปนแสงสวางในโลก  ฉะน้ัน  บุคคลผูมีปญญา  ในทาง
พระพุทธศาสนายกยองวา  เปนบัณฑิต  คือเปนพุทธะ  แปลวา  ผูรู   รูความจริงอัน
ประเสริฐวา  อะไรเปนทุกข  อะไรเปนสาเหตุแหงทุกข  อะไรเปนความดับทุกข   อะไรเปน
มรรคหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข  รูแจงวา  สังขารทั้งหลายท้ังปวงไมเท่ียง  เปนทุกข  
ไมประกอบดวยตัวตน, ผูต่ืน  คือต่ืนจากอวิชชา  ความไมรู  อันเปนรากเหงาของกิเลสอา
สวะทั้งปวง, ผูเบิกบาน คือมีจิตบริสุทธิ์ผองใส ไมเศราหมอง เพราะหมดสิ้นกิเลสอาสวะทั้ง
ปวง  ไมยินดียินรายตออารมณตาง ๆ  ที่เปนโลกธรรมซึ่งจรเขามากระทบจิตใจ 
 

๓. กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ    สรุป
สาระสําคัญไดดังนี้  

การเขาถึงจุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ไดแก ความหลุดพน  ตองอาศัย
ปญญาเปนตัวการสําคัญ ไดแก วิปสสนาปญญา นับต้ังแตพระอริยบุคคลขั้นตน  คือพระ
โสดาบัน ไปจนถึงพระอรหันต  จะตองไดปญญาวิมุตติ พุทธทาสภิกขุกลาววา การพัฒนา
ปญญาใหเกิดมีขึ้น  ใหแกกลาขึ้นจนถึงข้ันบรรลุอริยมรรค - อริยผล  ปญญาที่ทําลายกิเลส
ข้ันตน  ไดแก  ข้ันละสักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  ทั้ง ๓ ได  บรรลุเปนพระ
โสดาบัน,  ถาละกิเลสทั้ง ๓ ขอเบื้องตนดังที่กลาวมาแลวได  และละราคะ โทสะ โมหะ ให
เบาบางลง  บรรลุเปนพระสกิทาคามี, ถาละกามราคะ  ปฏิฆะได  บรรลุเปนพระอนาคามี,   
และปญญาขั้นสูงสุดสามารถละรูปราคะ  อรูปราคะ  อุทธัจจะ  มานะ  อวิชชา  ผูมีปญญา
แกกลาถึงที่สุด  สามารถละสังโยชนทั้ง ๑๐ ไดทั้งหมด  บรรลุเปนพระอรหันต  เปนบุคคล
ที่ประเสริฐสุดในทางพระพุทธศาสนา   
  

พุทธทาสภิกขุกลาววา  ธรรมะ  เปนเคร่ืองชวยโลก ใชไดแกทุกศาสนา แก
ทุกระบอบของศีลธรรม จริยธรรม  กฎหมาย การเมือง การปกครอง  เศรษฐกิจสังคม  
การศึกษา ประเพณีวัฒนธรรม การอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอม จิตวิทยา ปรัชญา เปนตน 
สามารถใชไดทุกแขนงวิชาที่เปนไปเพื่อความสรางสรรคสังคมมนุษย ใหเกิดความสงบสุข  
ชีวิตที่เปนอยูดวยธรรมะ  คือความถูกตองดีงาม  เปนไปเพ่ือประโยชนเพื่อความสุข ทั้งแก
ตนเองและผูอื่น  ทุกคนตองปฏิบัติธรรมดวยการขจัดความเห็นแกตัวมุงชวยเหลือผูอื่น  
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เม่ือทานสอนใหผูคนในสังคมไทยดําเนินชีวิตดวยธรรมะแลว เราทาน

ทั้งหลาย  ควรหันมาสนับสนุนใหสังคมไทยมาปฏิบัติธรรมกันใหมาก ๆ  ไมวาจะเปนที่
บาน  ที่วัด  ที่โรงเรียน  และในทุกสถานที่  ที่มีอยูในสังคมไทยเรา  จะทําใหสังคมไทยเรา
อยูกันอยางผาสุก   โดยปราศจากอาชญาทั้งปวง 

 
หลักและวิธีการที่พุทธทาสภิกขุกลาวสอน   สอดคลองกับหลักการที่มีอยูใน

พระไตรปฏก อรรถกถา และสามารถนํามาปฏิบัติใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูศึกษาปฏิบัติ
ไดตามสมควรแกเหตุ 
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กิตติกรรมประกาศ    
       

ขอนอบนอมแดองคพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงตรัสรูชอบไดดวยพระองคเอง 
ทรงเปยมดวยพระปญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ และพระมหากรุณาธิคุณอันประเสริฐ  ทรงช้ี
ทางพนทุกขแกมวลมนุษยชาติ 

วิทยานิพนธน้ีสําเร็จไดดวยดี  เพราะไดรับความเมตตาอนุเคราะหจาก
คณาจารย  และผูเกี่ยวของในการทําวิจัยในครั้งน้ี  คือ 

๑.  ขอกราบขอบพระคุณทานพระอาจารย   พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโญ 
ป.ธ.๙  Ph.D.  คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย   ขอขอบคุณอาจารยรังษี  สุทนต  ป.ธ.๙ พธ.ม. 
ทานทั้งสองเปนคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ  ไดใหความเมตตาและเสียสละเวลาให
คําแนะนําปรึกษา  ตรวจสอบปรับปรุงแกไขวิทยานิพนธเลมน้ีดวยดี 

๒.  ขอกราบขอบพระคุณพระครูญาณวิวัฒน  เจาอาวาสวัดไรดอน   ต.ไรสม 
อ.เมือง  จ.เพชรบุรี    พระอาจารยสมเกียรติ  ปริฺญาโณ  วัดสันติธรรมาราม  เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร  ที่ใหการสนับสนุนสงเสริมดวยดี 

๓. ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยที่ปรึกษาทั่วไป พระสุธีวรญาณ ป.ธ.๘ 
Ph.D. รองอธิการบดีฝายวิชาการ,พระศรีปริยัติโมลี ป.ธ.๙  Ph.D. รองอธิการบดีฝาย
กิจการ 
ตางประเทศ,   พระสุธีธรรมานุวัตร  ป.ธ.๙  Ph.D. คณบดีคณะพุทธศาสตร, และ
ขอขอบคุณ 
รศ. ชูศักดิ์  ทิพยเกษร  ที่ปรึกษาอธิการบดี   ที่กรุณาชวยแกไขบทคัดยอภาษาอังกฤษให
ถูกตองเรียบรอยเปนไปดวยดี 

๔. ขอกราบขอบพระคุณเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกทาน    พระมหาสุทัศน  
ติสฺสรวาที,  พระครูใบฎีกาสนั่น  ทยรกฺโข,  พระมหาราชัน  จิตฺตปาโล,   และขอขอบคุณ
นายกฤต   ศรียะอาจ   

๕. ขอขอบคุณ   คุณแมเล็ก  เพ็ชรพิรุณ,  นองอภิรักษ  เพ็ชรพิรุณ,  อาจารย
สุรพงษ   จ้ินลิ้ม, คุณพี่ชาครีย   สิริสุนทรานนท, คุณพี่สุรเชษฐ   ตอรัมย,  คุณพี่นิศากร   
นิธิมุธรากุล, นองสายสุนี  ปุรินทะ  ที่ใหกําลังใจ  และใหการสนับสนุนสงเสริมดวยดีตลอด
มา 

ผูวิจัยขอมอบกุศลทั้งหลายที่เกิดจากวิทยานิพนธน้ี นอมบูชาแดพระรัตนตรัย 
บูรพาจารย  พระคุณบิดามารดาผูสอนพุทธธรรมในเบื้องตน  พระอุปชฌาย  -  คณาจารยผู
ประสิทธิ์ประสาธนศิลปวิทยา  ตลอดจนผูมีอุปการะคุณทุกทานที่มิไดกลาวนาม 
                                                                           
              นายสุนันท   เพ็ชรพิรุณ 



                                                            ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๘ 
(๘) 

 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 
การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย,  และ   วิ
สุทธิมรรคปกรณ  ฉบับภาษาไทย   เรียงตามลําดับคัมภีรดังน้ี 

 
พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก  มหาวิภังค (ภาษาไทย)  
 

พระสุตตันปฎก 

ขุ.ขุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ขุททก   (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ชาดก         ” 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา     ” 
ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุทกนิกาย  ธัมมบท         ” 
ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิเทส    ” 
ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   ” 
ขุ.อป.(ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน       ” 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ    ” 
ขุ.ป. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ” 
ที.ม. (ไทย)  =   สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค           ” 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค          ” 
ม.มู . (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก     

” 
ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  ” 
สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค   ” 
สํ.นิ. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค     ” 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   ” 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค      ”  



สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตวรรค    ” 
องฺ. เอกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต    ” 
 

(๙) 
 
องฺ. ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต      ” 
องฺ. ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต      ”  
องฺ. จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต   ”  
องฺ. ปฺจก. (ไทย)  =        สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  ” 
องฺ. อฏฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   " 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ. สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย)  
อภิ. วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก  วิภังค   (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสูตร 
ขุ.ป.อ.(ไทย)     = ขุททกนิกาย  สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรค 
      อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.(ไทย)    = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทธ.อ.(ไทย)   = ขุททกนิกาย  มธุรัตถวิลาสินี  พุทธวังสอรรถกถา 
      (ภาษาไทย) 

 
ปกรณวิเสส 

วิสุทธิ. (ไทย)  = วิเสสวิสุทธิมรรคปกรณ  (ภาษาไทย) 
 

การใชหมายเลข 
๑. พระไตรปฎก  จะเแจงเลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยางเชน  สํ.ส. (ไทย) 

๑๕/๑๔๐/๑๓๐  หมายถึง  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  เลมที่ ๑๕  ขอ ๑๔๐  
หนา ๑๕๗  ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ 

๒. อรรถกถา   จะเแจงเลม  ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยางเชน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) 
๘/๒๔๔/๒๙๘  หมายถึง  ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  เลมที่ ๘ ขอ ๒๔๔ หนา  
๒๙๘  พระสูตรและอรรถกถาแปล  ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๒๕ 



๓. ปกรณวิเสส  จะเแจง   ขอ  หนา  ตามลําดับ  ตัวอยางเชน  วิสุทธิ. (ไทย)  
๔/๕  หมายถึง  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ขอ ๔ หนา ๕  ฉบับภาษาไทย 

 
 

(๑๐) 
 

สารบัญ  
 
เรื่อง                                          หนา 

บทคัดยอภาษาไทย                         (๑) 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                (๔) 
กิตติกรรมประกาศ                 (๗) 
คําชี้แจงการใชอักษรและเลขหมายยอ              (๘) 
สารบัญ                (๑๐) 
 
บทที ่ ๑  บทนํา      

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย        ๔ 
๑.๓   ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ   

 ๔ 
๑.๔   คํากําจัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย     ๗ 
๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย       ๘ 
๑.๖   ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ      ๘ 

   
บทที ่ ๒  ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนา       

๒.๑  ปญญาในคัมภีรพระไตรปฎก        ๙ 
๒.๑.๑  ความหมายของปญญา      ๑๙ 
๒.๑.๒  บอเกิดของปญญา      ๑๙ 
๒.๑.๓  ประเภทของปญญา       ๒๖ 
๒.๑.๔  ระดับของปญญา        ๒๗ 

๒.๒  ปญญาในคัมภีรอรรถถกถา       
๒.๒.๑  ความหมายของปญญา     ๒๙ 
๒.๒.๒  บอเกิดของปญญา      ๒๙ 



๒.๒.๓  ประเภทของปญญา      ๒๙ 
๒.๒.๔  ระดับของปญญา      ๓๐ 
 
 

 
(๑๑) 

 
๒.๓  ปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรค       

๒.๓.๑  ความหมายของปญญา      ๓๓ 
๒.๓.๑  บอเกิดของปญญา       ๓๓ 
๒.๓.๓  ประเภทของปญญา         ๓๖ 
๒.๓.๔  ระดับของปญญา      ๓๗ 

 
บทที ่ ๓  กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  

๓.๑  ความหมายของการพัฒนาปญญา     ๓๙ 
๓.๒  ข้ันตอนของการพัฒนาปญญา       ๔๐ 

๓.๒.๑  ศีล        ๔๐ 
๓.๒.๒  สมาธิ        ๔๑ 
๓.๒.๓  ปญญา        ๔๓ 

 ๓.๒.๓.๑  หลักธรรมที่สัมพันธตอการพัฒนาปญญา  ๔๕ 
                                           -  ไตรลักษณ     ๔๕ 
                                           -  อิทัปปจจยตา    
 ๔๗ 
                                           -  สุญญตา     
 ๕๘ 

 ๓.๒.๓.๒  ธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา  ๕๐ 
                                           -  อวิชชา      
 ๕๑ 
                                           -  ตัณหา      ๕๒ 
                                           -  อุปาทาน      ๕๔ 
    ๓.๓  ผลที่ไดรับจากการพัฒนาปญญา     ๕๗ 
 
บทที ่  ๔   ศึกษาวิเคราะหบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  



                 ที่มีตอสังคมไทย 
๔.๑  ตอคณะสงฆไทย       ๖๗ 

๔.๑.๑  ดานการศึกษา      ๖๗ 
๔.๑.๒  ดานการเผยแผ      ๗๕ 
๔.๑.๓  ดานการปกครอง      ๘๗ 
๔.๑.๔  ดานการสาธารณูปการ     ๘๘ 

 
 

(๑๒) 
 

๔.๒  ตอสังคมไทย        ๙๐ 
๔.๒.๑  ดานการศึกษา      ๙๐ 
๔.๒.๒  ดานการเผยแผ      ๙๖ 
๔.๒.๓  ดานการครองชีวิตและการดําเนินชีวิต   ๙๙ 
๔.๒.๔  ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม             ๑๐๔ 

                      ๔.๒.๕  ดานการอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรม                       ๑๐๕                    
                      ๔.๒.๖  ดานการอนุรักษศิลปกรรม                                       ๑๐๗ 
                      ๔.๒.๗  ดานการเมือง – การปกครอง  และดานเศรษฐกิจ           ๑๐๘ 

 
บทที ่   ๕   สรุป  และขอเสนอแนะ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย                                                             ๑๑๕ 
๕.๒  ขอเสนอแนะ                                                                ๑๑๙ 

 
บรรณานุกรม                                                                                       ๑๒๑ 

 
ภาคผนวก 
ประวัติโดยสังเขปของพุทธทาสภิกขุ                 ๑๒๙ 
 
ประวัติผูวิจัย                                                                                        ๑๓๒ 

 
 
 
 



 
 
 
 

บทที่  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญา  ไมไดเนนที่ศรัทธาเหมือนศาสนาอื่น    
คําวา  เปนศาสนาแหงปญญา หมายถึง  คําสอนในทางพระพุทธศาสนานั้น  เปนคําสอนที่
ประกอบดวยเหตุผล  คงทนตอการทาทายพิสูจนทดลองของผูปฏิบัติเสมอ  ไมมีการบังคับ
ใหเช่ือตาม  มีแตแสดงไปตามเหตุผล   สวนผูที่จะเช่ือหรือไมน้ัน   ข้ึนอยูกับภูมิปญญาของ
ผูน้ันเอง  แมแตพระสารีบุตร  อัครสาวกผูเลิศดวยปญญา  ครั้งหน่ึง  พระพุทธเจาตรัสถาม
วา  เช่ือในคําสั่งสอนของพระองคหรือไม  พระสารีบุตร  ตอบพอสรุปความไดวา  “ผูที่ยังไม
รู  ไมเขาใจ  ยังไมบรรลุธรรมน้ัน   ยอมเช่ือตามพระองค   สวนทานไมเช่ือตาม  ตอเม่ือ
เห็นแจงดวยปญญาของตนเองแลวจึงเช่ือ”๑  เพราะฉะนั้น  ศรัทธาที่ไมประกอบดวยปญญา 
จึงเปนส่ิงที่เปนอันตรายตอผูศรัทธาเอง  การศึกษาคนควาการตีความในหลักพุทธธรรมของ
พุทธศาสนิกชนทั้งหลาย   จึงแตกตางกันไปตามภูมิปญญาของแตละบุคคล   ความถูก - 
ความผิด  ข้ึนอยูกับระดับช้ันของความจริงน้ัน ๆ  การจะเขาถึงความจริงระดับไหนขึ้นอยู
กับวา คนเรามีปญญาอยูในระดับไหน  คนที่มีปญญานอยมีปญญายังไมแกกลา  เม่ือมีผู
อธิบายหลักพุทธธรรมแตกตางไปจากที่ตัวเองเขาใจ  อาจจะเขาใจวา  เขาอธิบายผิด หรือ
มองวาเขาเปนมิจฉาทิฏฐิบุคคลได     

 
หลักฐานสําคัญที่แสดงวา  พระพุทธศาสนาสอนมุงเนนปญญาน้ัน  คือ  ณ  ที่

เกสปุตติยนิคม   ซ่ึงมีชนชาวกาลามะอยูอาศัย   มีเจาลัทธิทั้งหลายเดินทางผานมา  และ
แนะนําสั่งสอนยกยองเชิดชูวา พวกตนสอนถูกตอง สวนผูอื่นสอนผิด จนทําใหชาวกาลามะ
เหลานั้น  เกิดความลังเลสงสัย   ไมรูวาจะเชื่อใครดี  ตอมาไดกราบทูลถามพระพุทธเจา  
พระองคตรัสหลักแหงความเชื่อ  ๑๐ ประการ๒  ใหชาวกาลามะฟง  ในบางลัทธิบางศาสนา
สอนชี้นําใหผูนับถือตองเช่ือทุกอยาง ถาไมเช่ือเปนบาป  แตในทางพระพุทธศาสนาสอนเนน 
 

                                                 
๑
สํ. ม. (ไทย)  ๑๙ / ๕๑๔ / ๓๒๗. 

๒
ดูรายละเอียดใน  องฺ.ติก. (ไทย)  ๒๐ / ๖๖ / ๒๕๗. 



๒ 
 
ที่เหตุและผล  การเชื่องายๆ ไรเหตุผลไมทําใหเกิดปญญา  ศรัทธาตองไปคูกับปญญาเสมอ
จึงจะถูกตองสมบูรณที่สุด   ดังน้ัน  ปญญาจึงมีความสําคัญมาก 
 

มหาราชผูยิ่งใหญซ่ึงมีศรัทธาอยางยิ่งในพระพุทธศาสนา  มีความเห็นวา  
พระพุทธเจา  สอนใหดําเนินชีวิตโดยการใชปญญา ดังเชน พระเจาอโศกมหาราช  ตรัส
ยืนยันไวสรุปความไดวา  สิ่งใดก็ตาม  ที่พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว  สิ่งน้ัน ๆ ทั้งปวง  
ลวนเปนสุภาษิตทั้งส้ิน๓  และตรัสตอไปอีกวา  บุคคลใดก็ตาม  ผูหวังประโยชนในโลกนี้และ
โลกหนา หากเปนผูปราศจากความเปนผูใครในธรรมอยางยิ่งยวด การใชปญญาไตรตรอง
ธรรมอยางยิ่งยวด  การตั้งใจฟงคําสอนอยางยิ่งยวด  ความเกรงกลัวตอบาปอยางยิ่งยวด  
และความวิริยะอุตสาหะอยางยิ่งยวดแลว  ยากที่จะปฏิบัติธรรมไปสูความสําเร็จได๔  ธรรมะ
ของพระพุทธเจาพระองคตรัสไวดีแลว  แตพระองคทรงเปนผูบอกวิธีใหเทานั้น  ธรรมะจะ
สําเร็จประโยชนแกผูศึกษาได  ก็ตอเม่ือเขาไดปฏิบัติธรรมตามสมควรแกเหตุการณที่เกิดขึ้น  
หรือตามเพศภาวะของตน  ดังที่พระพุทธเจาตรัสไววา  “เธอทั้งหลายควรทําความเพียรเอง
เถิด  ตถาคตเปนเพียงผูช้ีบอกเทานั้น”๕   หลักคําสอนที่พระพุทธเจาตรัสไวเรียกวา   พระ
ธรรม พระธรรม เปนเพียงสื่ออุปกรณที่ใชเดินไปสูความจริงที่เปนจุดมุงหมาย เม่ือถึง
จุดมุงหมายแลว  สามารถสลัดทิ้งได  ถาจะดํารงรักษาไว  ก็เพื่อใหอนุชนคนรุนหลังไดใช
เพ่ือการศึกษาตอไปเทานั้น   เปรียบเหมือนคนขามฝงแมนํ้าดวยแพ   เม่ือขามพนฝงไปแลว   
ก็ทิ้งแพไวริมฝงได   ไมจําเปนตองแบกแพไปดวย๖    ดังน้ัน      ผูปฏิบัติตามธรรมจนรูแจง
เห็นจริงแลว  ตองไมยึดติดถือเอาคัมภีรไปดวย 

 
พระพุทธเจาตรัสสอนไวสรุปความไดวา คนบางคนเรียนธรรมะ แตไมพิจารณา

ความหมายของธรรมะดวยปญญา   เม่ือไมมีการพิจารณาความหมาย  ธรรมะของคน
เหลานั้น  ไมทนตอการพิสูจน  จึงไมไดรับประโยชนจากการเรียนธรรมะข้ันสูงสุด  ธรรมะท่ี
เรียนไมดี (ไมถูกวิธี)   เปนไปเพื่อความหายนะได   ไมเปนไปเพื่อความดับทุกข   เหมือน
คนจับงู  จับไมดีไมถูกวิธี   อาจถูกงูกัดตายได๗

                                                 
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จารึกอโศก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา  ๒๗.  
๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๔ - ๓๕. 
๕ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๒๗๕ / ๑๗๗. 
๖ ม.มู. (ไทย)  ๑๒ / ๒๔๐ / ๒๕๕ - ๒๕๖. 
๗ ม.มู (ไทย) ๑๒ / ๒๓๘ / ๒๕๒.  



๓ 
 

การเรียนไมถูกวิธี   คือ  เรียนโดยการทองจํา  (เรียนแตปริยัติ)  หรือโดยการ
ตีความหมายตามความเขาใจของตน  แตไมเคยปฏิบัติเพื่อใหเกิดผลตามทฤษฎีน้ัน  ถึงจะ
อธิบายธรรมะไดอยางคลองแคลว มีวาทะแยบยลคมคายสักเพียงใด  ถือวาไมรูความหมายที่
ถูกตองอยางแทจริง  การที่จะรูความหมายไดอยางถูกตองน้ัน  ตองใชปญญา  ปญญาในที่น้ี  
หมายถึง วิปสสนาปญญา  คือความรูที่ไดจากการปฏิบัติ  ปญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ
เทานั้น  ทําใหคนเรารูความหมายตรงตามความเปนจริง   ธรรมะของผูเรียนโดยปราศจาก
การปฏิบัติ   ไมคงทนตอการพิสูจนทดลองตอผูอื่น  
 

ในพระพุทธศาสนานั้น ปญญาเปนคุณธรรมที่สําคัญเปนเอกปญญาขั้นสูงสุด 
คือปญญาในขั้นที่รูสัจธรรม และตัดสังโยชนกิเลสเครื่องรอยรัดมัดตัวตนไวกับกองแหงความ
ทุกขไดเด็ดขาด   ปญญาชนิดน้ี  มีช่ือเรียกวา  วิปสสนาปญญา  หรือภาวนามยปญญา  
เปนปญญาที่มาคูกับสมาธิ  เปนขอปฏิบัติเฉพาะในทางพระพุทธศาสนาเทานั้น   วิปสสนา
ปญญา   จึงเปนแกนกลางที่รอยประสานอยูในทางพระพุทธศาสนา    ดังพุทธพจนที่
พระพุทธเจาตรัสไววา   

 
มนุษยเปนอันมาก  ถูกภัยคุกคามแลว  ยอมถือเอาภูเขา ปา  อารามและ 

รุกขเจดียวา  เปนที่พึ่ง   ที่พึ่งน้ันไมเกษม   ที่พึ่งน้ันไมอุดม  เพราะบุคคล 
อาศัยที่พึ่งน้ัน   ยอมไมพนจากทุกขทั้งปวงได    สวนผูใดถึงพระพุทธเจา 
พระธรรม   และพระสงฆวา    เปนที่พึ่ง   ยอมเห็นอริยสัจ  ๔  คือ   ทุกข 
เหตุใหเกิดทุกข   ความกาวลวงทุกข   และอริยมรรคประกอบดวยองค  ๘   
อันใหถึงความสงบระงับทุกข  ดวยปญญาอันชอบ   ที่พึ่งน้ันแล  เปนที่พึ่ง 
อันเกษม   เปนที่พึ่งอันอุดม    เพราะบุคคลอาศัยที่พึ่งน้ัน    ยอมพนจาก 
ทุกขทั้งปวงได๘   

 
ในที่น้ีตองการช้ีใหเห็นวา พระองคตรัสมุงเนนความสําคัญของปญญาในขั้นที่

ทําลายกิเลส  และเห็นแจงในอริยสัจน่ันเอง 
 
ถากิเลสเกิดข้ึนในจิตใจบุคคลใด ตองกําหนดรูจักกิเลสนั้นจริงๆ โดยไมตอง

คํานวณ   รูอิทธิพลของจิตวา  มีปฏิกิริยาอะไรออกมาจากการที่จิตมีกิเลส  ซ่ึงเปนตนเหตุ
แหงความทุกข  เชน  ความโลภ  โกรธ  หลง   ความยึดม่ันถือม่ัน   ที่มันเปนทุกขอยูจริง ๆ 

                                                 
๘ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๑๘๘ / ๙๒. 



๔ 
 
ใชเหตุผลที่ไดจากความรูสึกที่แทจริงเปนตัวกําหนดรูทุกข ปญญาในทางพระพุทธศาสนา
เปนอยางนี้ 

 
จากขอมูลดังกลาวนี้  ทําใหผูวิจัยประสงคที่จะศึกษาเรื่องปญญาทั้งใน

พระไตรปฎก  อรรถกถา  และปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  เพ่ือใหรูวา  วิธีการ
สอนขั้นตอนพัฒนาปญญาใหเกิดขึ้นไดอยางไร  และปญญาที่พัฒนาดีแลว  จะมีผลดีตอการ
รักษาศีล  การปฏิบัติสมาธิอยางไร  เพื่อที่จะไดนําเอาธรรมะ  วิธีการที่ไดกลาวสอนไว  มา
พัฒนากาย  วาจา  และจิตใจ  เพื่อพัฒนาสังคมไทย  ใหเปนไปในทางที่ถูกตอง  เพ่ือความ
เจริญรุงเรือง  เพื่อประโยชนเพื่อความสุข  ทั้งของปจเจกบุคคล  และทั้งของบุคคลสวนรวม   
ในสังคมไทย  และสังคมโลกในโอกาสตอไป 
  
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.  เพื่อศึกษาเรื่องปญญาในพระไตรปฎก  อรรถกถา  และปกรณวิเสส 
๒.  เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  
๓.  เพ่ือศึกษาบทบาท  การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่มี

ตอสังคมไทย 
 

๑.๓  ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
หนังสือเอกสารเกี่ยวกับงานวิจัยเร่ืองแนวคิดการพัฒนาปญญาตามทรรศนะ

ของพุทธทาสภิกขุ มีอยูนอยมาก  นอกจากงานเขียนของทานเจาคุณพระธรรมปฎก  (ป.อ.ป
ยุตฺโต) ยังมีงานวิจัยของพระฟอง  อภิวณฺโณ (สวัสดี) และของพระสมเกียรติ ปริฺาโณ  
(เพชรอริยวงศ)  ตามลําดับดังน้ี 

 
(๑.) ในหนังสือพุทธธรรม  พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  กลาวการเกิดแหง

ปญญาที่นําไปสูความหลุดพน  สรุปความวา 
ปญญาเกิดจากความรูความเขาใจในส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง จนถึงความ

หลุดพน  มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส  เบิกบานโดยสมบูรณ  ไดแก  การรวมเอามรรคสองขอ
แรก คือ ขอสัมมาทิฏฐิ และขอสัมมาสังกัปปะเขามา โดยสาระคือ  การฝกอบรมใหเกิด
ปญญาบริสุทธิ์ที่รูแจงชัดตามสภาพความเปนจริง  ไมเปนความรูคลุมเครือ  หรือพรามัว
เพราะอิทธิพลของกิเลส ซ่ึงมีอวิชชาและตัณหาเปนผูครอบงําจิตอยู  การฝกปญญาเชนน้ี  
ตองอาศัยการฝกปญญาใหบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน  ในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาบริสุทธิ์เห็นแจง 



๕ 
 
ความเปนจริงแลว  ก็กลับชวยใหจิตใจน้ัน  สงบ ม่ันคง ผองใส บริสุทธิ์  สงผลออกไปในการ
ดําเนินชีวิต คือ ทําใหวางใจวางทาที มีความสัมพันธกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง และใช
ปญญาที่บริสุทธิ์ ไมเอนเอียงไมมีกิเลสแอบแฝงนั้น คิดพิจารณาแกไขปญหาตางๆ และทํา
กิจกรรมทั้งหลายในทางที่เปนไปเพื่อประโยชนสุขอยางแทจริง๙

 
(๒.) จากวิทยานิพนธของพระฟอง อภิวณฺโณ (สวัสดี) เร่ืองการศึกษาเชิง

วิเคราะหแนวคิดเรื่อง จิตวาง  ของทานพุทธทาส  ป ๒๕๓๕, ช้ีใหเห็นปญญาตามทรรศนะ
ของพุทธทาสภิกขุ   สรุปใจความดังน้ี 

จิตที่ประกอบอยูดวยปญญา  มองโลกอยูดวยความวางจากความรูสึกเปน
ตัวตน  เปนจิตที่สมบูรณ  การทาํตนใหวางคือการกระทําทุกอยางใหเต็มไปดวยปญญา   
อยาใหจิตยึดถืออะไรมาเปนตัวตน  พิจารณารางกายก็สักวารางกาย,  จิตก็สักวาจิต,  
เจตสิก (สิ่งที่ประกอบกับจิต  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ศรัทธา  เมตตา  
เปนตน)  สักวาเจตสิก, ไมมีอะไรที่นาจะมาถือเอาวา  เปนตัวเปนตน  การไมมีตัวตนนี้ 
ไมไดแปลวาจะตองเอารางกายนี้ไปทุบตีใหละเอียด หรือนําเอาไปเผาไฟทิ้งเสีย ความวางที่
ประกอบดวยปญญา   เปนความรูคิดที่มีอยูอยางสมบูรณรูสึกตัวอยูเสมอ   โดยมีความรูชัด
แจงวา ไมมีอะไรเปนตัวตนที่แทจริง  ไมมีความยึดม่ันถือม่ันเปนตัวตนขึ้นมาได   เปนจิตที่
วางจากกิเลสจากตัวตนดวยอํานาจของปญญา๑๐         

 
(๓.) จากวิทยานิพนธของพระสมเกียรติ  ปริฺาโณ  (เพชรอริยวงศ)  เร่ือง 

การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเร่ือง ตถตาในทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุ   ป ๒๕๔๖,   
ซ่ึงกลาวถึงวิปสสนาปญญา  เปนเคร่ืองมือละกิเลส   สรุปใจความดังน้ี  

 
วิธีการเดียวเทานั้น ที่ใชในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุรูแจงตามความเปนจริงใน

มิติตาง ๆ ของกฎธรรมชาติ   เรียกวา  วิปสสนา  เพื่อนําไปสูปญญา  รูรอบอยางครบถวน
ในกฎธรรมชาติ   วิ  แปลวา  อยางแจมแจง  ชัดเจน  ไมมีที่สงสัย,  ปสสนา   แปลวา   เห็น    

                                                 
๙ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),   พุทธธรรม : ฉบับขยายความ,  (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๙๑๕.   
๑๐ พระฟอง  อภิวณฺโณ  (สวัสดี), การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด   เร่ือง  “จิตวาง”  

ของทานพุทธทาส, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๕), หนา ๔๙. 
 



๖ 
 
โดยใจ  เห็นทางใจ  เห็นอยางเหมือนกับเห็นดวยตา   เห็นดวยตาอยางแจมแจงอยางไร  ก็
เห็นดวยใจอยางแจมแจงอยางนั้น  เรียกวา  วิปสสนา ๆ  คํานี้แปลวา  เห็นอยางแจมแจง  
คือมีปญญา  รูอยางครบถวน,  คําวา  ปญญา  ปะ  แปลวา  ครบถวน,  ญา  แปลวา รู,   รู
อยางครบถวนน้ี  คือ  รูถูกตองตามที่มันเปนจริงตามธรรมชาติ 

 
การจะเห็น  ตถตา ไดน้ัน  จะตองผานการปฏิบัติวิปสสนา  ทําใหชํานาญ  ทํา

ใหมาก เกี่ยวกับบริกรรมหนอ มีความเพียรจนกระทั่งมีญาณทัสสนะ หรือยถาภูตสัมมัป
ปญญา ปญญาที่รอบรูอยางถูกตองตามที่เปนจริงในสิ่งที่มีอยูจริง, ปญญารูโดยชอบตาม
ความเปนจริงอยางเพียงพอ  โดยการเห็นอารมณหนอ  รูป - นามหนอ  เกิดหนอ  ดับหนอ  
อนิจจังหนอ  ทุกขังหนอ  อนัตตาหนอ   วิราคะหนอ  นิโรธะหนอ  ปฏินิสสัคคะหนอ (สลัด
คืน)  สุญญตาหนอ  จึงจะเห็นตถตาได   การเห็นไตรลักษณ  คือ  มีปญญารูแจงตามความ
เปนจริง ที่มันเปนไปอยางนั้น  โดยที่เราเฝามองจดจอ  เห็นความเปนไปของสังขารทั้งปวง
วา  มันไมเที่ยง  มันเปนทุกขหรือความขัดแยงกันของสังขารทั้งปวง  แลวก็เห็นความเปน
อนัตตา  คือ มันเปนทุกข  มันไมเที่ยง  บังคับบัญชามันไมได  มันตองเปนไปอยางนั้น   

 
การเห็นแจงไตรลักษณ  คือ ลักษณะของสังขารทั้งปวง  ที่ไมเท่ียง  เปนทุกข  

เปนอนัตตา  ต้ังอยูในฐานะหัวใจของพระพุทธศาสนา  ในดานปญญา  เปนสวนของการรู
แจงแทงตลอด  เปนภาพรวมทั้งหมดทั้งในดานปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวธ  จิตที่มีปญญารู
แจงตามความเปนจริง  ยอมรับความเปนสภาวะสังขารทั้งปวงยอมสัมพันธกับสังขารทั้งปวง
น้ันอยางอิสระ  ไมยึดถือในสังขาร  ไมเกาะเกี่ยวในสังขาร  ไมข้ึนตอสังขาร  หรือตกเปน
ทาสของสังขารอีกตอไป   

 
สภาวะเชนน้ีเรียกวา ปญญาวิมุตติ ยอมเขาถึงสภาวะ  นิพพาน  อันเปน

สภาวะแหงการดับทกุขอุปาทาน๑๑

 
 
 
 

                                                 
๑๑ พระสมเกียรติ  ปริฺาโณ (เพชรอริยวงศ), การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด  เร่ือง  ตถตา

ตามทรรศนะของทานพุทธทาส, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย :    
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๔๑ - ๔๖. 



๗ 
 
๑.๕  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

คําวา  ปญญา  หมายถึง  ปญญาตามที่พระพุทธเจาแสดงไว  ซ่ึงปรากฏอยูใน
คัมภีรพระไตรปฎก  ปญญาที่อรรถกถาฎีกาปกรณวิเสสไดอธิบายความหมายไว  และ
ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 
คําวา  ปญญา  ตามความหมายในพระไตรปฎก  หมายถึง  วิปสสนาปญญา  

ที่รูแจงรูชัด  ซ่ึงสภาวะปกติแหงรูปธรรมนามธรรม  อันเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยูโดย
ปกติตามธรรมดานั่นเอง๑๒

 
คําวา  ปญญา  ตามความหมายในอรรถกถา  หมายถึง  ปญญาเปนเคร่ือง

พิจารณาเฟนในการดับทุกขได๑๓

 
คําวา  ปญญา  ตามความหมายในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  หมายถึง  

การทําวิปสสนามรรคปญญาใหเกิดขึ้น  อันมีผลมาจากการทําลายกิเลสตาง ๆ  ใหสิ้นไป, 
การไดเสวยรสของความเปนพระอริยบุคคล, การสามารถเขานิโรธสมาบัติได,  และสําเร็จ
ความเปนอาหุไนยบุคคล๑๔   

 
ปญญา  ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  หมายถึง  ปญญาตามที่พุทธทาส

ภิกขุแสดงไว   ปรากฏตามเอกสารที่จัดพิมพเปนหนังสือเผยแพรอยู  ไมวาจะเปนปญญา
จากในหนังสือชุด  “ธรรมโฆษณของพุทธทาส” มีเร่ือง  โอสาเรตัพพธรรม, ไกวัลยธรรม, 
และหนังสือชุดอื่น เชนจากเรื่อง  ภูเขาแหงการเขาถึงพุทธธรรม,  คูมือมนุษย, แกนพุทธ
ศาสน,  ภาษาคน - ภาษาธรรม,  อิทัปปจจยตา,  ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม,  บรมธรรม, 
ฟาสางระหวาง  ๕๐ ปที่สวนโมกข  เปนตน 

 

                                                 
๑๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑ / ๑๕ / ๙. 
๑๓ ขุ.พุทธ.อ. (ไทย) เลม  ๙  ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๗), หนา ๑๕๕. 
๑๔

 พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ  อาสภมหาเถร) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง  จํากัด
, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๔๘.  



๘ 
 

๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยวิธีวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary  Investigation  and  Research)  โดยมุงเนนศึกษาเรื่อง  
“ปญญา”  ในพระไตรปฎก และศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่อง  การพัฒนาปญญาตาม
ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  มีลําดับข้ันตอนดังน้ี 

๑. ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ   ที่ปรากฏในพระไตรปฎก, 
อรรถกถา, และปกรณวิเสส 

๒. ศึกษาคนควาขอมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ  โดยวิธีเก็บรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของกับเน้ือหา  จากผลงานของพุทธทาสภิกขุ 

๓.  ศึกษาเชิงวิเคราะหบทบาทเรื่อง  การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ  ที่มีตอสังคมไทย   

 
๑.๗  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ  

๑. ทําใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ือง  ปญญาในพระไตรปฎก,  อรรถ
กถา, และปกรณวิเสส 

๒. ทําใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง   การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ
พุทธทาสภิกขุ           

๓. ทําใหเกิดความรูความเขาใจการศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ือง การพัฒนาปญญา
ตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่มีบทบาทตอสังคมไทย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

บทที ่ ๒ 
ปญญาในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

           
๒.๑  ปญญาในพระไตรปฎก 

ในพระไตรปฎก มีการกลาวถึงปญญาไวหลายแหง ขอเลือกเฟนนํามากลาว
ไวเพียงบางสวน  เทาที่เห็นวามีประโยชน  และสามารถนําไปปฏิบัติเพื่อความดับทุกขใน
ชีวิตประจําวันไดเทาน้ัน ดังพุทธพจนที่พระพุทธเจาไดตรัสไวในปญญาปริหีนสูตร พอสรุป
ความไดวา   

 
ภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลาย  ที่เสื่อมจากอริยปญญา  ช่ือวาเสื่อมถึงที่สุด 

          สัตวเหลานั้น  ยอมอยูเปนทุกข   คับแคน   อึดอัด   เรารอนในปจจุบัน  หลัง 
          ตายแลว  พงึหวังไดทุคติ 

 ภิกษุทั้งหลาย  สัตวทั้งหลาย  ที่ไมเส่ือมจากอริยปญญา   ช่ือวาไมเส่ือม 
          สัตวเหลานั้น  ยอมอยูเปนสุข   ไมคับแคน  ไมอึดอัด   ไมเรารอนในปจจุบัน 
          หลังตายแลว  พึงหวังไดสุคติ  พระผูมีพระภาคเจา ไดตรัสเนื้อความดังกลาว 
          มานี้  ในพระสูตรน้ี  ไดตรัสคาถาประพันธตอไปอีกวา 

 ทานจงดูชาวโลกพรอมทั้งเทวโลก  ที่ยึดม่ันในนามรูป  เขาใจวา  น้ีเทานั้น 
          เปนจริง  เพราะเสื่อมจากปญญา 

 ปญญาที่เปนเหตุใหถึงความทําลายกิเลส  และปญญาที่รูชัดความสิ้นไป 
          แหงชาติและภพโดยชอบ   เปนปญญาที่ประเสริฐในโลก 

 เทวดาและมนุษย  ยอมรักปรารถนาดีตอพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองค 
          ผูมีสติไพบูลย  มีพระปญญาผองใส  มีพระสรีระเปนรางกายสุดทาย๑   
 

ปญญาในที่น้ีผูวิจัยเห็นวา มุงสอนเนนไปที่ความรูแจงในนามรูป  คือกอง
แหงขันธ ๕  ไดแก  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ (นาม - รูป) และตอส่ิงที่เขา
มาผัสสะกระทบทาง ตา  หู   จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ที่เรียกวา  อายตนะภายใน ๖  กับ
อายตนะ   

                                                           
๑ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕ / ๔๑ / ๓๘๙.  

 



๑๐ 
 
ภายนอกทั้ง  ๖  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และอารมณที่เกิดกับใจ   โดยเฉพาะ
ใจซ่ึงถือวาเปนใหญเปนประธาน ของกายวาจานั่นเอง  เม่ือมีการกระทบทางอายตนะ
ภายใน กับอายตนะภายนอก  พึงมีสติระวังอยาใหจิตปรุงแตงในทางรูสึกที่มีนามรูปอยูจริง 
หรือที่เปน กิเลส ตัณหา อุปาทาน จะทําใหเกิดความทุกขตามมา ในนิเทศแหงทุกขอริยสัจ
ที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร  มีเน้ือความแหงพุทธพจนปรากฏอยูวา   
 

ภิกษุทั้งหลาย  อริยสัจคือทุกข  มีความเกิด   ความแก  ความตาย  ความคร่ํา 
ครวญรําพัน  ความทุกขกาย  ความทุกขใจ  การตองประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก 
ที่พอใจ  ความพลัดพรากจากสิ่งอันเปนที่รักที่พอใจ  การปรารถนาสิ่งใด  แลวไม 
ไดสิ่งน้ัน  ลวนเปนทุกข   กลาวโดยยอ   ความยึดม่ันในขันธ  ๕  เปนความทุกข 
ภิกษุทั้งหลาย  จักษุ  ญาณ  ปญญา  วิชชา  แสงสวาง  ไดเกิดข้ึนแลวแกเรา   น้ี 
คือทุกขอริยสัจ    ธรรมนี้เราไมเคยไดยินไดฟงมากอนเลย (สัจจญาณ),  ภิกษุทั้ง 
หลาย  จักษุ  ญาณ ปญญา  วิชชา  แสงสวาง ไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  ทุกขอริยสัจ 
น้ีเปนธรรมที่พึงกําหนดรู   ธรรมน้ี  เราไมเคยไดยินไดฟงมากอนเลย  (กิจญาณ), 
ภิกษุทั้งหลาย   จักษุ   ญาณ  ปญญา  วิชชา   แสงสวาง    ไดเกิดขึ้นแลวแกเรา 
ทุกขอริยสัจน้ี  เราไดกําหนดรูแลว  (กตญาณ) ๒

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ความทุกขเกิดข้ึนไดเพราะเราเขาไปยึดม่ันในกองแหง

ขันธทั้ง ๕  ดังน้ัน  เม่ือจิตมีการกระทบกับอารมณตาง ๆ ควรมีสติ สมาธิ  ปญญา เขามา
ควบคุม  ความทุกขจึงจะไมเกิดข้ึน  ควรเขาไปศึกษาทําความเขาใจเพื่อใหเกิดความรูที่
ถูกตอง  ต้ังแตการมีสติกําหนดรูทางอายตนะวา  เปนตนเหตุใหเกิดความรูสึกปรุงแตง
ข้ึนมาอยางไรหรือไม  มีสติรูทุกอยางที่เขามาเกี่ยวของกับอายตนะภายในและภายนอกวา 
เปนสุข   เปนทุกข  เปนกลางคือเฉย ๆ   ควบคุมจิตใจใหดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ   
เขาใจกฎเกณฑที่ถูกตองตามธรรมชาติที่กําลังเกิดข้ึน  ต้ังอยู  ดับไป  อยาไปยึดถือเอา
ธรรมชาติมาเปนตัวเรา ของเรา  จิตจึงไมตกเปนทาสของอารมณที่เขามากระทบทาง
อายตนะทั้ง ๑๒  เราตองฝกใหมีความรูสึกตัวเทาทันอารมณตาง ๆ เหลาน้ัน  จนกระทั่ง
สามารถ  ควบคุม  บังคับ  และปลอยวางจิตใจ  ไมใหฟูไมใหแฟบตามอารมณที่เขามา
กระทบไดอยางถึงที่สุด  จึงเรียกวา  เกิดมีปญญาขึ้นในจิตใจ  ดังที่พระรัฏฐบาลเถระกลาว
ไววา     
                                                           

๒ สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๑๖๖๗ - ๑๖๖๙ / ๓๖๖. 
 



 
๑๑ 

 
บุคคลเมื่อจะตาย  ยอมไมมีญาติมิตรสหาย   ชวยตานทานได  ผูที่รับมรดก  

ก็มาขนเอาทรัพยของผูตายน้ันไป  สวนสัตวที่ตายแลว ก็ยอมไปตามยถากรรม  
บุคคลเมื่อตาย ไมมีทรัพยสมบัติอะไร ๆ คือ พวกบุตร ภริยา ทรัพย แวนแควน 
สิ่งใดๆ จะติดตามไปไดเลย บุคคลจะไดอายุยืนเพราะทรัพยก็หาไม จะละความ 
แกเพราะทรัพยก็หาไม   นักปราชญทั้งหลายกลาววา    ชีวิตน้ี    เปนของนอย 
ไมยั่งยืนมีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา  ทั้งคนมั่งมีและคนยากจน   ยอมถูก 
ตองผัสสะกระทบเหมือนกัน  ทั้งคนพาลและคนฉลาด ยอมถูกตองผัสสะกระทบ 
เหมือนกัน แตคนพาลถูกตองอารมณที่ไมนาพอใจ กระทบเบียดเบียน ยอมเปน 
ทุกข   เพราะความเปนพาล    สวนนักปราชญ     อันผัสสะถูกตองกระทบแลว  
ยอมไมหว่ันไหว  เพราะฉะนั้นแล  ปญญาจึงจัดวา  ประเสริฐกวาทรัพย  เพราะ  
ปญญาเปนเหตุใหบรรลุนิพพาน 
 

ผูมีปญญา   ยอมพิจารณาเห็นกามคุณทั้งหลาย   โดยความเปนของไมเท่ียง  
เปนทุกขและเปนโรค  ละความพอใจในกามทั้งหลาย  ที่เปนทุกขภัยอันใหญได 
ผูน้ัน  ละราคะ  กําจัดโทสะ  และโมหะไดแลว  พึงเจริญเมตตาจิตไมมีประมาณ 
งดอาชญาในสัตวทุกจําพวก  ไมถูกติเตียน  ยอมเขาถึงความดับทุกข 
 

สัตวที่ถึงการทองเที่ยวไปมา  ยอมเขาถึงครรภบาง ถึงปรโลกบาง  บุคคลอื่น 
นอกจากผูมีปญญา ยอมเช่ือไดเลยวา  จะเขาถึงครรภ และถึงปรโลก  หมูสัตวผู 
มีบาปธรรมละโลกนี้ไปแลว  ยอมเดือดรอน  เพราะกรรมของตนในโลกหนา๓

 
จากภาษิตน้ี  ผูวิจัยมีความเห็นวา  ความทุกขจะเกิดข้ึนในจิตใจของเรา  เม่ือ

เรากระทบอารมณตาง ๆ ดวยอํานาจของอวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  การกระทบอารมณ  
ที่มาจากบอเกิดทั้งภายในและภายนอกนี้สําคัญมาก เพราะจิตจะเปนทุกข สุข หรือ เปน
กลาง  หรือเฉย ๆ อยูตรงน้ี  จิตจะตกนรก  ข้ึนสวรรค  หรือไปสูนิพพานอยูตรงน้ี  หากเรา
ทั้งหลาย  ใชสติปญญาพิจารณาโดยอุบายอันแยบคายแลว  นําปญญาคือแสงสวาง ที่รูจาก
การรูเทาทันการกระทบอารมณไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต สามารถสกัดกั้นความทุกขที่
เกิดขึ้นในจิตใจได   ดําเนินชีวิตอยูดวยการไมยึดม่ันถือม่ัน  ไมข้ึนตรงตออารมณที่นายินดี 

                                                           
๓ ขุ. เถร. (ไทย) ๒๖ / ๗๘๐ - ๗๘๔ / ๓๗๕.  
 



๑๒ 
 
นายินราย  ที่เปนเช้ือกิเลสตัวรายในจิตใจ  พิจารณาเห็นสภาวะตาง ๆ ที่กําลังเกิดขึ้นใน
เบื้องตน แปรปรวนไปในทามกลาง และแตกสลายไปในที่สุด จะทําใหเรามีสุคติ  มีพระ
นิพพานเปนที่หวังได  ในปจจุบันชีวิตน้ี  ปดกั้นหนทางที่นําชีวิตไปสูอบายภูมิ  ทั้งในโลก
ปจจุบันนี้  และในปรโลกอื่นไดอยางแนนอน 

 
ปญญาในพระพุทธศาสนา  นอกจากจะสอนมุงเนนไปที่การดับทุกขทางจิตใจ 

(โลกุตตรปญญา) ดังที่กลาวมา  ยังมุงเนนไปที่การนําปญญาไปใชในหนาที่การงานใน
ชีวิตประจําวันไดอีกดวย  เพ่ือใหชีวิตเปนไปเพ่ือความดับทุกขหรือดับปญหาตาง ๆ  ที่จะ
เกิดตามมาทางดานสวนรางกาย (โลกิยปญญา) บุคคลผูมีปญญา รูจักพิจารณาใครครวญ
ไตรตรองในหลักเหตุผลอยางประจักษชัด  แลวจึงประกอบกิจการงานทุกอยางไดตาม
สมควร  บุคคลผูถึงพรอมดวยดวยปญญาคือความรู  ไมวาจะเปนความรูในดานวิชาการ, 
ดานเกษตรกรรม, พาณิชยกรรม,  และเทคโนโลยีการสื่อสาร  หากเปนผูมีความรู  หรือ
ปญญาไมบกพรอง  เปนผูฉลาดในวิธีจัดการงาน  รูจักจัดสรรบุคคลใหทําหนาที่ไดอยาง
ถูกตอง  และเปนคนรูจักใชความคิดอยางถูกตองแลว  เปนผูรูกาลเวลาวา  เวลาไหนควร
ทําอะไร  เปนผูรูฤดูกาลที่เหมาะสมแกการทํางาน   ผูมีคุณลักษณะดังกลาวมานี้   ถาเปน
เกษตรกร   ก็สามารถปลูกพืชพันธุไดดี, ถาทํางานอยูในระบบราชการ  ก็สามารถทํา
ราชการไดดี  มีความเจริญกาวหนา แมในการประกอบอาชีพหรือทํากิจการงานอื่น ก็มี
ความเจริญรุงเรืองไปดวยดี เพราะเปนผูที่นําปญญาไปใชเปนเคร่ืองสองสวางนําทางใหแก
ชีวิตไดอยางถูกตอง  ดังโพธิสัตวภาษิตที่วา   

 
ผูมีปญญาถึงพรอมดวยความรู  ฉลาดในวิธีจัดการงาน   รูจักกาล   รูจักสมัย  

ขยันหม่ันเพียร  ไมประมาท  เขาพึงอยูในราชการได๔

 
ในพระไตรปฎก มีการกลาวยกยองปญญาวา  เปนแสงสวางที่ยอดเยี่ยม  

แสงสวางอื่น ๆ ไมวาจะเปนแสงสวางแหงดวงจันทร   แสงสวางแหงพระอาทิตย  แสง
สวางของดวงไฟอื่น ๆ เปนเพียงแสงสวางที่สองใหเห็นไดเฉพาะความมืดในสวนภายนอก
ที่เปนรูปธรรม  ดวยตาเนื้อเทาน้ัน  สวนปญญาคือแสงสวางภายในจิตใจ  สามารถสอง
สวางใหเห็นอรรถ - ธรรม  เห็นเหตุ - ผล   และเห็นสัจธรรมตามความเปนจริง   สามารถ
ขจัดความมืดภายในจิตใจ  คือ  อวิชชาหรือโมหะได    

                                                           
๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘ / ๙๖๕ / ๑๘๒.   



๑๓ 
 
ฉะน้ัน  จึงไมมีแสงสวางอื่นใดในโลก  ที่จะมาเปรียบเสมอเหมือนดวยแสงสวาง คือปญญา
ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา 

บรรดาแสงสวาง  ๔ ประการ   คือ  
๑. แสงสวางแหงพระจันทร  
๒. แสงสวางแหงพระอาทิตย   
๓. แสงสวางแหงไฟ   
๔. แสงสวางแหงปญญา      

แสงสวางแหงปญญาเปนเลิศ  ประเสริฐที่สุด๕

 
มีหลักธรรมที่กลาวถึงปญญา  และมีการเปรียบเทียบกับธรรมอื่น มี

เน้ือความดังตอไปน้ี  คือ  บรรดาธรรม  ๔  อยาง  มีศีล  ไดแก  ความประพฤติเรียบรอย
ตามจารีตประเพณี  หรือตามหลักคําสอนทางพระศาสนา,  สิริ  คือ  ความมียศศักดิ์ใหญ,  
ธรรมของสัตบุรุษ   ไดแก  สัปปุริสธรรม  ๗  ประการ   มีการรูเหตุ   รูผล   รูตน   รู
ประมาณ  รูกาล  รูบุคคล  รูสังคม,  และปญญา  คือ  ความรอบรู  ความเฉลียวฉลาด   
ทานผูรูทั้งหลาย  มีพระพุทธเจา เปนตน ตรัสยกยองวา ปญญาเปนส่ิงที่ประเสริฐที่สุด ดุจ
ดวงจันทรประเสริฐกวาดาวทั้งหลาย  และธรรมทั้ง  ๓ อยาง  มีศีล  สิริ  และธรรมของ
สัตบุรุษ  ยอมไปตามผูมีปญญา  คือเปนบริวารของผูมีปญญา   ดุจดวงดาวเปนบริวารของ
ดวงจันทร  ดังโพธิสัตวภาษิตที่ตรัสไววา   

 
ทานผูฉลาดทั้งหลาย ยอมกลาววา  ปญญานั้นแหละประเสริฐสุด  ดุจพระจันทร 

ประเสริฐกวาดวงดาวทั้งหลาย  ฉะน้ัน  ศีล   สิริ  และธรรมของสัตบุรุษ (ธรรม
ของ 

คนดี) ยอมเปนไปตามบุคคลผูมีปญญา๖    
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาความรอบรูในสิ่งที่ควรรู  ตามที่กลาวมาใน
พระไตรปฎก มุงสอนใหเรารูเร่ืองที่สําคัญสองอยาง ประการแรก  เปนเร่ืองเกี่ยวกับความ
ฉลาดรอบรูอยางของชาวโลกทั่วไป โดยมีจุดมุงหมายทางวัตถุภายนอกที่เปนรูปธรรมเปน
สําคัญ ประการที่สอง  เปนเร่ืองเกี่ยวกับทางธรรมะ  คือการดําเนินชีวิตไปเพื่อความดับ

                                                           
๕ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕ / ๖๙ / ๑๔.    
๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗ / ๒๔๖๘ / ๒๙๖.  



ทุกข  โดยมีจุดมุงหมายทางจิตที่เปนนามธรรมเปนสําคัญ    มุงสอนใหรูถึงเหตุแหงความ
เส่ือม   และ 

๑๔ 
 
ความเจริญ สอนใหรูถึงความกาวหนาและความลาหลัง ของสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  
ครอบคลุมไปทั้งหมดทุกเร่ือง  เพราะวา บุคคล  สังคม  โลก  จะประสบความเสื่อมและ
บรรลุความเจริญได  ก็ดวยรูเหตุของสิ่งทั้งสองอยางนี้  โดยเฉพาะฝายโลกแหงวัตถุ  
ไดแก  ความรอบรูในศิลปวิทยาการทั้งหลาย  ที่เปนเหตุแหงความเจริญ  การสราง
บานเรือนที่อยูอาศัย สิ่งของเครื่องอุปโภคบริโภค การสรางทรัพยสมบัติ  การสรางชื่อเสียง
เกียรติยศ  ใหเกิดมีข้ึ

                                                          

นในชีวิตตนและในสังคมไดน้ัน  ตองอาศัยปญญาอันเปนแกวสารพัด
นึกทั้งสิ้น  ดังพุทธพจนที่วา  “ปญญา เปนรัตนะของนรชน”๗   สวนฝายโลกแหงธรรมนั้น  
การพิจารณาใหเห็นสภาพความเปนจริงของขันธ ๕ ซ่ึงเปนที่ประชุมของธาตุตางๆ กอเกิด
เปนรางกายจิตใจขึ้นมา  จนมีการเคลื่อนไหวไปมาตามกฎเกณฑของธรรมชาติได  ตอง
อาศัยปญญา  การจะดับความทุกขที่เกิดข้ึนทางจิตใจนานัปประการไดน้ัน  ก็ตองอาศัย
ปญญา  การที่มนุษยเราจะพัฒนาตนเพื่อใหเขาถึงความจริง  ถึงความบริสุทธิ์  ตลอดถึง
เห็นสภาวะของสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงไดน้ัน  ก็ตองอาศัยปญญาอีกเชนกัน  ดังน้ัน  
ปญญาจึงมีความสําคัญมากอยางหาที่เปรียบมิได   ดังพุทธพจนที่วา  “บุคคลยอมบริสุทธิ์
ไดดวยปญญา”๘   

 
ในสมัยพุทธกาล  มีการยกยองบุคคลผูมีปญญา  ผูที่ดําเนินชีวิตของตนเพื่อให

หลุดพนจากกองแหงทุกข  ไปสูความสันติสุขอยางถาวร  เพราะอาศัยปญญาเปนเคร่ืองรู
แจงในสัจธรรมตามความเปนจริง แมพระพุทธเจาศาสดาเอกของโลก กวาจะถึงความ
บริสุทธิ์หมดจดจากอาสวะกิเลสทั้งปวง บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณได ก็ตองอาศัย
ปญญาเปนเคร่ืองนําพาไปสูจุดมุงหมายดวยเหมือนกัน  ดังที่พระพุทธองคตรัสสรรเสริญ
คุณประโยชนของปญญาไววา   “แสงสวางเสมอดวยปญญาไมมี”๙   ในคัมภีรขุททกนิกาย   
มีพุทธพจนตรัสถึงปญญา  สรุปความไดวา   
 

“เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา   สังขารทั้งปวงไมเที่ยง   เม่ือน้ัน 
เขายอม  เบื่อหนายในทุกข  น้ีเปนทางแหงความหมดจด 

 
๗ สํ.ส.  (ไทย) ๑๕ / ๑๖๑ / ๓๓.  
๘ ขุ.สุ.  (ไทย) ๒๕ / ๓๑๑ / ๒๒๘.  
๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๒๘ / ๖.  



๑๕ 
 
เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา   สังขารทั้งปวงทุกข    เม่ือน้ัน 

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  น้ีเปนทางแหงความหมดจด 
เม่ือใดบุคคลพิจารณาดวยปญญาวา  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา  เม่ือน้ัน 

เขายอมเบื่อหนายในทุกข  น้ีเปนทางแหงความหมดจด”๑๐  
 

ยังมีพุทธพจนที่ตรัสไววา  “ปราชญผูรูทั้งหลาย  กลาววา  ชีวิตของผูเปนอยู
ดวยปญญาประเสริฐสุด”๑๑  ฉะน้ัน  ปญญาจึงจัดวา  เปนธรรมะที่สําคัญ  ที่ควรพัฒนาให
เจริญข้ึนในใจ  ที่มีความสําคัญมากสําหรับชีวิตประการหนึ่ง  ลําพังแตความรอบรู  หาก
บุคคลไมหลีกเลี่ยงเหตุแหงความเสื่อมทราม  ไมปฏิบัติไปในเสนทางที่เปนเหตุแหงความ
เจริญดีงามก็ไมมีประโยชน   ปญญาซ่ึงเปนธรรมะ  ถึงแมจะดีมีคุณคาสําคัญสูงสงเพียงใด  
จะกลายเปนส่ิงไรคุณคาหาประโยชนไมได   ถาเราไมนํามาปฏิบัติอยางจริงจังเพื่อใหเกิด
คุณประโยชนตอชีวิตในปจจุบันนี้  สําหรับตัวอยางเกี่ยวกับปญญาน้ันมีอยูเปนอันมาก  ขอ
ยกมากลาวพอเปนที่สังเขปเพียงเทานี้ 

นอกจากพระพุทธองคจะทรงยกยองปญญา  พระองคยังทรงยกยองพระ
สาวกสาวิกาผูมีปญญา   บุคคลที่พระพุทธองคยกยองวา  เปนผูเลิศดวยปญญา  ทั้งใน
ฝายที่เปนพระสาวกสาวิกา  ผูวิจัยขอนํามาพอเปนตัวอยาง  ดังน้ี 

 
(๑) พระสารีบุตร 
พระสารีบุตร  เดิมช่ืออุปติสสมาณพ พออายุไดเจริญวัย ไดเรียนรูศิลป

ศาสตร ทานมีปญญาเฉียบแหลมเรียนรูไดรวดเร็ว มีเพื่อนรุนเดียวช่ือโกลิตมาณพโมคคัล
ลานโคตร ผูเปนบุตรผูม่ังคั่งเหมือนกัน  และตระกูลทั้งสองนั้น  เปนเพื่อนคบหากันมาแต
ครั้งบรรพบุรุษ   อุปติสสมาณพและโกลิตมาณพ  มักไปเที่ยวดูมหรสพการละเลนในกรุงรา
ชคฤห ดวยกันเสมอ  ขณะดูอยูน้ัน  ยอมราเริงในที่ควรราเริง  ยอมสลดสังเวชใจในที่ควร
สลดสังเวชใจ  ยอมใหรางวัลในที่ควรใหรางวัล   

 
วันหน่ึง สองสหายชวนกันไปดูมหรสพเหมือนอยางแตกอน แตไมสนุกสนาน

เหมือนแตวันกอน ๆ  เพราะมีปญญาพิจารณาเห็นวา การดูมหรสพ ไมเปนสาระ ไมเปน
ประโยชน  เกิดความเบื่อหนายในชีวิตฆราวาส อยากแสวงหาธรรมเปนหลุดพน จึงมีความ 

๑๖ 
                                                           

๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖ / ๓๘๓ / ๑๒๖. ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๒๗๗ - ๒๗๙ / ๑๑๘. 
๑๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕ / ๑๒ / ๑๐.  



 
เห็นรวมกัน   พรอมกับพาบริวารไปขอบวชอยูในสํานักของอาจารยสัญชัยปริพาชก  ทาน
มีปญญาเลาเรียนความรูในลัทธิของอาจารย  จนจบอยางรวดเร็ว  อาจารยจึงแตงต้ังให
เปนผูชวยสั่งสอนศิษย  แตก็ยังไมพอใจในลัทธิคําสอนของอาจารย  จึงไดกระทํากติกานัด
หมายกันวา  จะออกแสวงหาธรรมเปนเคร่ืองหลุดพนตอไปอีก  ถาใครไดรูธรรมช้ันเยี่ยม
ใดแลว  ใหมาบอกแกกันบาง  ตอมาอุปติสสะปริพาชก ไดพบกับพระอัสสชิ  ขณะที่กําลัง
บิณฑบาตในกรุงราชคฤห  เกิดความเลื่อมใส  อยากทราบถึงความเปนมา  จึงเดิน
ตามหลังพระอัสสชิไป  เม่ือไดโอกาสจึงสอบถามสนทนาปราศรัยถึงที่มาที่ไปของทาน  
และขอใหทานแสดงธรรมใหฟง  พระอัสสชิไดแสดงธรรมตามคําขอของอุปติสสะ  พอเปน
ที่สังเขป  ความวา 

 
ธรรมเหลาใดมีเหตุเปนแดนเกิด  พระตถาคตเจา  ตรัสเหตุแหงธรรมเหลานั้น   

และความดับแหงธรรมเหลานั้น   พระมหาสมณเจามีปกติตรัสอยางนี้๑๒

 
อุปติสสะฟงธรรมแลว  ไดดวงตาเห็นธรรม  จึงกลับมาบอกขาวที่ไดพบกับ

พระอัสสชิ ใหแกโกลิตะผูเปนสหายทราบ  พรอมแสดงธรรมนั้นใหเพื่อนฟง โกลิตะฟง
ธรรมแลว  ไดดวงตาเห็นธรรมเหมือนกัน  จึงพรอมดวยบริวารชวนกันไปเฝาพระบรม
ศาสดา  ที่วัดพระเวฬุวัน  และทูลขออุปสมบท  พระพุทธองคทรงอนุญาตใหเปนภิกษุดวย
วิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาดวยกันทั้งหมด   เม่ืออุปสมบทแลว   ภิกษุทั้งหลายเรียกทานวา  
สารีบุตร    และโมคคัลลานะ  ทานทั้งสองครั้นอุปสมบทแลว  ไดฟงพระธรรมเทศนา และ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจนบรรลุพระอรหัตตผล ฝายภิกษุที่เปนบริวาร ไดฟงธรรมเทศนา
แลว  ตางพากันปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ไดบรรลุพระอรหัตตผลเชนกัน 

 
เร่ืองที่พระสารีบุตรไดสําเร็จอรหัตตผล  ปรากฏในคัมภีรมัชฌิมนิกาย มัชฌิม

ปณณาสกกับคัมภีรอรรถกถาธรรมบท  พอสรุปความไดดังน้ี  
 
เม่ือบวชแลวทานพระสารีบุตร  ไดเจริญวิปสสนากรรมฐานมาโดยลําดับ  วัน

หน่ึง  พระบรมศาสดา  เสด็จประทับอยูที่ถ้ําสุกรขาตา  เขาคิชฌกูฏ  แขวงเมืองราชคฤห  
มีปริพาชกผูหน่ึงช่ือวา ทีฆนขอัคคิเวสสนะ เขาไปเฝาพระบรมศาสดา และสนทนาธรรมกัน 
ทูลแสดงความเห็นของตนวา  ทานพระโคดม  ขาพเจามีความเห็นวา  สิ่งทั้งปวงไมควรแก 
 

๑๗ 

                                                           
๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๔ / ๗๐ / ๔๐. ขุ. อป. (ไทย) ๓๒ / ๓ / ๑๖.  



 
ขาพเจา   ขาพเจาไมชอบใจหมด  พระบรมศาสดาจึงตรัสตอบวา   ดูกอนอัคคิเวสสนะ   
ถาอยางนั้น ความเห็นอยางน้ัน ก็ตองไมสมควรแกทาน ทานก็ไมตองชอบใจความเห็น
อยางนั้น  ครั้นทรงแสดงทิฏฐิ ๓ อยางใหเห็นวา  เปนโทษ  และอุบายละทิฏฐิ ๓ อยาง
แลว  ทรงแสดงอุบายเครื่องไมยึดม่ันถือม่ันตอไป ขณะน้ัน พระสารีบุตรน่ังถวายงานพัด
อยูเบื้องพระปฤษฎางค (เบื้องหลัง) ไดฟงพระธรรมเทศนาที่ตรัสแกทีฆนขอัคคิเวสสนะ 
และเจริญวิปสสนาตาม จิตหลุดพนจากอาสวะ ไมยึดม่ันถือม่ันดวยอุปาทาน สวนทีฆนข
อัคคิเวสสนะ  ไดแคเพียงดวงตาเห็นธรรม   สิ้นความเคลือบแคลงสงสัยในพระรัตนตรัย  
ทูลแสดงตนเปนอุบาสก๑๓

พระสารีบุตร  เม่ือไดบรรลุพระอรหัตตผลแลว  ปรากฏวา  มีปญญาเฉลียว
ฉลาด ไดเปนกําลังใหญของพระบรมศาสดา พระองคทรงแตงต้ังใหเปนอัครสาวกเบื้องขวา 
ยกยองวา   เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายในทางดานปญญา   สามารถแสดงธรรมจักร  และ
อริยสัจส่ีกวางขวางวิจิตรพิสดารเหมือนกับพระองค๑๔  และไดรับการยกยองจากพระพุทธ
องคในฐานะเปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายผูมีปญญามาก๑๕   มิใชเพียงแตเทาน้ี   ทานยังมี
คุณความดี  ที่พระพุทธองคยกยองทางดานปญญา  และดานอื่น ๆ  อีกหลายอยาง  คือ 

 
(ก) พระพุทธองคทรงยกยองพระสารีบุตรวา  เปนผูมีปญญามาก  วองไว  

เปนผูมีปญญาชวนใหราเริง  มีปญญาหลักแหลม  เปนผูมีปญญาทําลายกิเลสได  เหมือน
โอรสองคใหญของพระเจาจักรพรรดิ  ยอมยังจักรอันพระราชบิดาใหเปนไปแลว ใหเปนไป
ตามฉันใด  สารีบุตรก็ฉันน้ันเหมือนกัน  ยอมยังธรรมจักรอันยอดเยี่ยม  อันเราใหเปนไป
แลว   เปนไปตามไดโดยชอบแทจริง๑๖  

 
(ข)  พระพุทธองคยกยองพระสารีบุตรวา  เปนคูกับพระโมคคัลลานะ  ดังที่

ตรัสแกภิกษุทั้งหลายวา  เธอทั้งหลายจงคบกับสารีบุตร  และโมคคัลลานะเถิด   เพราะวา 
สารีบุตร และโมคคัลลานะ  เปนผูมีปญญาอนุเคราะหเพื่อนพรหมจรรย และเพื่อนบรรพชิต
ทั้งหลาย  สารีบุตรเปรียบเหมือนมารดาผูใหกําเนิด  โมคคัลลานะเปรียบเหมือนนางนมผู
เลี้ยงทารกที่เกิดมาแลว  สารีบุตรยอมแนะนําใหต้ังอยูในโสดาปตติผล  โมคคัลลานะ  ยอม 

๑๘ 
                                                           

๑๓ ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓ / ๒๐๑ - ๒๐๖ / ๒๓๙ - ๒๔๔.  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑ 
/ ๘ / ๑๒๒ - ๑๓๑. 

๑๔ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๑๘๗ / ๒๕. 
๑๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๑๘๙ / ๒๕. 
๑๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๒๑๕ / ๓๑๒ - ๓๑๓.    



 
แนะนําใหต้ังอยูในคุณธรรมเบื้องบนที่สูงกวาน้ัน๑๗   ดวยเหตุน้ี   จึงมีการยกยองวา  พระ
สารีบุตรเปนอัครสาวกฝายขวา  พระโมคคัลลานะเปนอัครสาวกฝายซาย  

 
(ค) มีคําเรียกยกยองพระสารีบุตรอีกอยางหน่ึงวา  พระธรรมเสนาบดี ซ่ึง

เปนคูกับพระบรมศาสดาคือ  พระธรรมราชา๑๘

 
(๒)  พระนางเขมาเถรี 
ในฝายพระสาวิกา  พระพุทธองคทรงยกยองพระนางเขมาภิกษุณี  ดังมีเร่ือง

เลาดังน้ี 
 
สมัยหน่ึง  เม่ือพระบรมศาสดาประทับอยูที่เขาคิชฌกูฏ  ทรงปรารภพระนาง

เขมาภิกษุณี  คือ ในวันหน่ึง  ระหวางปฐมยามทาวสักกเทวราช  เสด็จมาพรอมกับเหลา
เทวดา   ทรงนั่งสดับพระธรรมกถาอยูในสํานักของพระบรมศาสดา  ในขณะนั้น  พระนาง
เขมาภิกษุณี  มาดวยความตั้งใจวา  จักเฝาพระบรมศาสดา  เห็นทาวสักกะแลว  ยืนอยูใน
ที่กลางแจง  ถวายบังคมพระบรมศาสดาแลวกลับไป  ทาวสักกะไดทอดพระเนตรเห็นพระ
นางเขมาภิกษุณีน้ันแลว  จึงทูลถามพระองควา   พระเจาขา   นางภิกษุณีน้ัน   ช่ือวา
อะไร  มายืนอยูในที่กลางแจง ถวายบังคมแลวกลับไป  พระศาสดาตรัสวา มหาบพิตร 
ภิกษุณีน้ันเปนธิดาของอาตมภาพ   ช่ือวา  เขมา   เปนผูมีปญญามาก    ฉลาดในทาง
และมิใชทาง  แลวตรัสพระพุทธพจนไวดังน้ีวา   

 
     เราเรียกผูมีปญญาสุขุมลึกซึ้ง   เปนนักปราชญ   เปนผูฉลาดในทางและ 

มิใชทาง  บรรลุประโยชนสูงสุดวา   เปนพราหมณ๑๙

 
พระนางเขมาเถรีไดรับยกยองจากพระพุทธองค ในฐานะเปนผูเลิศกวา

ภิกษุณีทั้งหลายผูมีปญญามาก๒๐

 
๑๙ 

 
                                                           

๑๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๓๗๑ / ๔๑๗.  
๑๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒ / ๓๕๐ / ๕๔.  
๑๙ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๔๐๓ / ๑๖๐. / ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕ / ๖๓๓ / ๖๕๐. 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐ / ๒๓๖ / ๓๐. 



คําวา  มีปญญาลึกซึ้ง  ในที่น้ีหมายถึง  มีปญญาที่เปนไปในภูมิของวิปสสนา
ทั้ง  ๖  มีขันธ  ๕ ธาตุ ๔ อายตนะ ๑๒  อินทรีย ๒๒  อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒   
คําวาเปนปราชญ  ไดแก  เปนผูประกอบดวยปญญา  มีโอชะอันเกิดแตธรรม  คือ  เปนผูรู
แจงแทงตลอดมรรค  ผล  นิพพาน  เพราะการเจริญวิปสสนากรรมฐาน  คําวา  ฉลาด
ในทางและมิใชทาง  ไดแก  ฉลาดในทางเดินของใจ  คือทราบชัดเจนอยางแนวแนวา  
ทางนี้ไปสูทุคติ  ทางนี้ไปสูสุคติ  ทางนี้ไปพระนิพพาน  และรูวา โลภะ โทสะ  โมหะ  
นําไปสูอบายภูมิทั้ง ๔, ทาน  ศีล  สมถภาวนา  นําไปสูสุคติโลกสวรรค  วิปสสนา
กรรมฐาน  นําไปสูพระนิพพาน  คําวา  บรรลุประโยชนสูงสุด คือ ไดเจริญวิปสสนา
กรรมฐานจนไดสําเร็จเปนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต๒๑

 
๒.๑.๑  ความหมายของปญญา   
ปญญา  หมายถึง  ความรูแจง  ความรูทั่ว   รูซ้ึง  ปรีชาหยั่งรูเหตุผล  

ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผลดีช่ัว รูคุณโทษ รูประโยชนมิใช
ประโยชน  เปนความรูที่จัดการอาสวะกิเลสทั้งปวง  เปนความรอบรูที่มองเห็นในกอง
สังขารตามความเปนจริง๒๒

 
๒.๑.๒   บอเกิดของปญญา   
(๑) หลักการที่จะสรางปญญาใหเกิดขึ้นในชีวิต 
ทุกคนที่เกิดมาทางพระพุทธศาสนาถือวา  ยอมมีปญญาติดตัวมาเรียกวา  

สชาติกปญญา๒๓  จะมากหรือนอยอยูที่การไดสั่งสมอบรมมาในอดีตชาติ๒๔  เม่ือเกิด
มาแลวก็ไดสั่งสมอบรมเพิ่มข้ึน  ถือวาสรางปญญาใหแกตนเอง  พระพุทธองคไดตรัสสอน
ใหเหลาหมูพุทธบริษัท  ผูที่เห็นภัยในกองแหงสังขาร  ไดปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา  ดัง
พุทธพจนที่วา 

 
 

๒๐ 
 

                                                           
๒๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘ / ๒๔๔ /  ๒๙๘.    
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/ ๒๒๘ / ๒๓๑;  อภิ.วิ. ๓๕ /๘๐๔ / ๔๓๘.   อางในพระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา ๑๔๖. 

๒๓ วิสุทธิ. (ไทย) ๔ / ๕.   
๒๔ ดูรายละเอียดใน ข.ุชา. (ไทย) ๒๘ / ๕๔๒ / ๒๗๔ - ๓๐๔. 



ภิกษุทั้งหลาย  เหตุ ๘ ประการ  ยอมเปนไปเพื่อใหไดปญญา  อันเปนเบื้องตน 
แหงพรหมจรรยที่ยังไมได   เพื่อความงอกงามไพบูลย    เพ่ือความเจริญบริบูรณ 
แหงปญญาที่ไดแลว   
 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้   อาศัยพระศาสดา  หรือเพ่ือนพรหมจรรยรูปใดรูปหน่ึง  
ผูต้ังอยูในฐานะครูซ่ึงเปนที่เขาไปตั้งความละอาย    ความเกรงกลัว   ความรัก   
และความเคารพไวอยางแรงกลา   น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๑ 

 
เธออาศัยพระศาสดาหรือเพ่ือนพรหมจรรย  ผูต้ังอยูในฐานะครูแลว  เขาไปหา 

แลวไตถามเปนครั้งคราววา  ภาษิตและเนื้อความแหงภาษิตน้ี  เปนอยางไร  ทาน 
เหลานั้น   ยอมเปดเผยขอที่ยังไมไดเปดเผย     ทําใหแจงขอที่ยังไดไมทําใหแจง 
บรรเทาความสงสัยในธรรมอันนาสงสัยแกเธอ  น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญา 
ขอที่ ๒ 

 
เธอฟงธรรมแลว  ทําความความสงบ  ๒  อยาง  คือความสงบกายและความ 

สงบจิตใหถึงพรอม  น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๓ 
 

เธอเปนผูมีศีล   สํารวมในปาฏิโมกข   ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร   มีปกติ 
เห็นภัยในโทษแมมีประมาณนอย  สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบททั้งหลาย...น้ีเปน 
เหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๔ 

 
เธอเปนพหูสูต  ทรงจําสุตะ  สั่งสมสุตะ  เปนผูไดยินไดฟงมากทรงจําไว  คลอง 

ปากขึ้นใจ  แทงตลอดดวยดี  ดวยทิฐิธรรมทั้งหลาย อันงามในเบื้องตน  ทามกลาง 
และที่สุด  ประกาศพรหมจรรยพรอมทั้งอรรถะ  และพยัญชนะ  ใหบริสุทธิ์บริบูรณ  
สิ้นเชิง   น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๕ 

 
เธอยอมปรารภความเพียร   เพ่ือละอกุศลธรรม   เพ่ือความพรอมมูลแหงกุศล 

ธรรม  เปนผูมีกําลัง  มีความบากบั่นม่ันคง   เอาใจใสไมทอดทิ้งธุระในกุศลธรรม  
น้ีเปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่  ๖ 
 

 
๒๑ 

 
เธอเขาประชุมสงฆ  ไมพูดเรื่องตาง ๆ  ที่ไมมีประโยชน    แสดงธรรมเองบาง 



ยอมเช้ือเชิญใหผูอื่นแสดงบาง ไมดูหม่ิน  เปนผูน่ิงอยางอริยเจา  น้ีเปนเหตุปจจัย 
เพ่ือใหเกิดปญญาขอที่ ๗ 

 
เธอพิจารณาเห็นความเกิดขึ้น   และความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ ๕ วา  รูป 

ความเกิดขึ้นแหงรูป  ความดับแหงรูป  เปนดังน้ี   เวทนา…สัญญา…สังขาร….. 
วิญญาณ  ความเกิดขึ้นแหงวิญญาณ  ความดับแหงวิญญาณดังน้ี…การพิจารณา 
ดังกลาวมานี้   เปนเหตุปจจัยเพื่อใหเกิดปญญาขอที่ ๘ ๒๕  

 
(๒)   หลักวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา 
ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา  ไวใน

หนังสืออิทัปปจจยตา  พอสรุปความไดวา   
บุคคลเราจะมีปญญาไดน้ัน   ตองเปนคนที่รูจักคิด   รูจักหาเหตุผล   คิดสิ่ง

ที่ยาก ๆ ใหกลายเปนของที่งาย คิดสิ่งที่งายอยูแลวใหงายยิ่งข้ึน การรูจักคิดใครครวญใน
สิ่งตางๆ  เพ่ือใหเกิดความรูใหมข้ึนมาไดน้ัน  ยอมเปนหนาที่ของผูมีปญญา  เปรียบ
เหมือนคนเราที่มองอะไรไมเห็น  เม่ือไดแวนมาก็สามารถสองเห็นส่ิงตาง ๆ ไดอยาง
ชัดเจน ฉะน้ัน  การคิดคนควาในสิ่งที่ยาก  ใหรูแจงประจักษชัดได  จึงเปนลักษณะของคน
มีปญญา บุคคลจะมีปญญาไดน้ัน ตองไมกระทําความชั่ว  ความชั่วที่กลาวในที่น้ี ไดแก 
บาป คือพฤติกรรมอันช่ัวชาลามกบาง อกุศลกรรมบาง การกระทําของผูที่ไมฉลาดบาง 
หรือจะเรียกวา  ทุจริตกรรม  ก็คงไมผิด  กรรมช่ัวหรือพฤติกรรมที่ช่ัวของคนเรานี้  มีทาง
เกิดได  ๓ ทาง  คือ  ทางกาย  มีการทํารายเบียดเบียนลางผลาญชีวิตรางกายของผูอื่น  
มีการลักขโมยแยงชิงทรัพยสินอันเปนของรักของหวงของผูอื่น มีการผิดประเพณีลวง
ละเมิดบุตรสามีภรรยาอันเปนที่รักของผูอื่น,  ทางวาจา  มีการพูดปด  พูดเท็จ  ทําลายหัก
รานประโยชนของผูอื่น  มีการพูดสอเสียด  ยุแหยใหผูอื่นแตกแยกกัน  มีการพูดคําหยาบ
เพื่อใหผูอื่นเจ็บชํ้านํ้าใจ มีการพูดเพอเจอ ที่ไมเปนประโยชนอันใดเลย,   ทางใจ  มี
ความคิดโลภอยากไดสิ่งของของผูอื่น  การคิดอาฆาตพยาบาทตอผูอื่น  มีความเห็นผิด
จากหลักธรรมอันดีงาม  กรรมชั่วทั้ง   

๒๒ 
 

                                                           
๒๕ องฺ. อฏฐก. (ไทย) ๒๓ / ๒ / ๑๙๖ - ๑๙๘. อางในแสง  จันทรงาม, พระพุทธศาสนา

จากพระโอษฐ, (กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ, ๒๕๒๓), หนา ๔๓๒ - ๔๓๔. 
 
 
 



๓ ทางนี้  ใหผลช่ัวรายแกตนเอง  และสังคม  มีแตปญหาและความทุกขฝายเดียว  ฉันใด  
สวนกรรมดีซ่ึงตรงกันขามกับความชั่วน้ี  นําความสงบสุขมาใหแกชีวิต และสังคมฝายเดียว 
ฉันน้ันเหมือนกัน   คนเราจะมีปญญาเกิดข้ึนได  ตองไมกระทําความชั่วใหเกิดข้ึน  และ
ตองกระทําความดีใหเจริญยิ่งข้ึนไป๒๖

 
บุคคลเราจะมีปญญาไดน้ัน  ตองพิจารณาโดยอุบายแยบคาย  แลวนําไปใช

สรางเหตุเพื่อใหเกิดความสุขความเจริญ โดยไมประมาทในชีวิตโดยการละเลยโอกาสอันดี  
ที่เปนเหตุใหไดประโยชน เม่ือกลาวถึงประโยชน  คงไมพนประโยชนในปจจุบัน ๔ อยางนี้  
คือ    

(๑) อุฏฐานสัมปทา ความขยันหม่ันเพียร ในการประกอบอาชีพหาเลี้ยงชีวิต  
ในการศึกษาเลาเรียน  ในการกระทําหนาที่กิจการงานของตน 

(๒)  อารักขสัมปทา   การระวังรักษาทรัพยสมบัติที่หามาไดไมใหเส่ือม  
การรักษาเกียรติยศ  ช่ือเสียง  หนาที่การงานของตนไมใหเส่ือม 

(๓)  กัลยาณมิตตตา  การเสวนาคบหากับคนที่ดีงาม 
(๔)  สมชีวิตา การเลี้ยงชีพของตนใหพอเหมาะ พอควร แกกําลังทรัพยที่หา

มาได  คือ ไมใหฝดเคืองแรนแคนจนเกินไป  และไมใหสุรุยสุรายฟุมเฟอยจนเกินไป๒๗   
 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ประโยชนในปจจุบันทั้ง ๔ อยางน้ี  หากทุกคนนําไป

ปฏิบัติใหเปนเหตุแหงความเจริญอยางบริบูรณแลว  จะทําใหเปนคนมีความสมบูรณพูนสุข  
พร่ังพรอมไปดวยทรัพยสมบัติ   ฉะน้ัน  การไมละทิ้งประโยชนในปจจุบันใหลวงเลยผาน
ไป  ลวนเปนหนาที่ของผูมีปญญาทั้งส้ิน 

 
ดังพุทธพจนที่พระพุทธเจาตรัสไววา ธรรม ๔ ประการ ยอมเปนไปเพ่ือความ

เจริญแหงปญญา   ไดแก  
(๑)  สัปปุริสูสังเสวะ  การคบสัตบุรุษ 
(๒)  สัทธัมมัสสวนะ  การฟงคําสอนของทาน 
(๓)  โยนิโสมนสิการ   การทําไวในใจโดยอุบายอันแยบคาย       
(๔)  ธัมมานุธัมมปฏิปตติ   การปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  

๒๓ 
 

                                                           
๒๖ ที.ปา.(ไทย)๑๑/ ๒๒๘ / ๒๒๗. อางในพุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา

,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๔๕), หนา ๒๒๖. 
๒๗ องฺ. อฏฐก.(ไทย) ๒๓ / ๑๔๔ / ๑๗๓.  



ธรรม  ๔  ประการนี้  เปนทางนําไปสูความเจริญในการสรางสรรคเพื่อให
เกิดปญญา๒๘

(๓)  หลักวิธีการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา 
ในพระไตรปฏก  ไดกลาวถึงเร่ืองบอเกิดของปญญาไว  ๓ ประการ คือ  

(๑)  สุตมยปญญา ปญญาเกิดแตการสดับเลาเรียน   
(๒)  จินตามยปญญา  ปญญาเกิดแตการคิดพิจารณาหาเหตุผล    
(๓)  ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดแตการลงมือปฏิบัติ๒๙   

 
(ก)  สุตมยปญญา   ปญญาที่เกิดจากการฟง  ไดแก ปญญาที่เกิดจากการ

ฟงมาจากผูอื่น  เชน  การศึกษาเลาเรียนจากครู  จากการอานหนังสือ  จากการฟง
บรรยายในการทัศนะศึกษา ปญญาประเภทนี้ มีการพยายามแสวงหากันมากในปจจุบัน 
เพื่อใหเกิดมีข้ึนแกคนในประเทศชาติของตน มีปรากฏใหเห็นไดทั่วไปทั้งโลก เห็นไดจาก
การสรางสถาบันการศึกษาในระดับตางๆ ในแตละชาติมากขึ้น  มีการผลิตหนังสือตํารา
เรียน  ตลอดถึงการจัดใหมีโสตทัศนะศึกษาโสตทัศนูปกรณข้ึนมากมาย  ดังน้ัน สุตมย
ปญญา จึงมีความสําคัญมากตอการพัฒนาตนเองและสังคมชาติ  ผูมีปญญาประเภทนี้  
เม่ือไดรับการศึกษาดี  จนจบปริญญาในระดับตาง ๆ แลว  สามารถนํามาเปนเคร่ืองมือใน
การแสวงหาปจจัยส่ี เอาไปประกอบอาชีพ เอาปญญาระดับน้ีมาแกปญหาเรื่องการ
ดํารงชีวิต แกปญหาสังคมประเทศชาติ  ตลอดถึงเอาไปสมัครงานเปนราชการทหาร - 
ตํารวจ  เปนครูอาจารย  เพ่ือแกไขปญหาเรื่องปากทอง  และปองกันเหตุรายทั้งหลายที่มี
อยูรอบตัวเรา  มนุษยมีความจําเปนที่ตองแสวงหาปญญาชนิดน้ี  และเปนปญญาที่ทําให
เกิดข้ึนไดไมยากนักในสมัยปจจุบันน้ี  ดังพุทธพจนที่วา   “ฟงดวยดี  ยอมไดปญญา”๓๐  
แสดงใหเห็นวา  เหตุปจจัยที่ทําใหเกิดปญญา  ที่สําคัญประการหนึ่ง  คือการศึกษา ดวย
การคิด  การฟง การศึกษา  การอาน การเขียน แตการฟงน้ัน ตองต้ังใจฟงดวยดี ดวยจิต
ที่เปนสมาธิ  จึงจะเกิดปญญา  แตถาฟงดวยจิตใจที่ฟุงซาน ไมต้ังใจฟงอยางจริงจัง  ไมฟง
ดวยความเคารพ ฟงดวยความงวงเหงาหาวนอน  ปญญายอมไมเกิด ในทาง
พระพุทธศาสนา ยกยองบุคคลผูมีสุตะ คือความรูที่ไดรับมาจากการฟงมามาก  จาก
แหลงขอมูลความรูที่มีอยูภายนอกตัวเราวา  เปน  

                                                           
๒๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๔๐ / ๑๘๒.   
๒๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๗๑. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ

กรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๓๘), หนา ๑๑๓. 
๓๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๘๔๕ / ๒๑๓.  



๒๔ 
 
บุคคลผูคงแกเรียน (เปนพหูสูต)  เชน  ผูที่มีความจดจําดี  เปนผูทรงจําพระไตรปฎกวา  
“เปนบุคคลที่ยอดเยี่ยม”๓๑   ดังพุทธพจนที่วา  คุณสมบัติที่ทําใหควรไดช่ือวา  เปนพหูสูต  
ผูคงแกเรียน  ผูมีความรูมาก  มีองคประกอบ  ๕  ประการ  คือ   

(๑)  พหุสุตา  ฟงมาก  คือไดเลาเรียนสดับฟงไวมาก   
(๒)  ธตา  จําได  คือจับหลักหรือสาระได  ทรงจําความไดแมนยํา  
(๓)  วจสาปริจิตา  คลองปาก  คือ ทองบนหรือใชพูดอยูเสมอจน

แคลวคลองชัดเจน   
(๔)  มนสานุเปกขิตา  เพงข้ึนใจ  คือ  ใสใจนึกคิดพิจารณาจนเจนใจ  นึก

ถึงคร้ังใด  ก็ปรากฏเนื้อความขึ้นสวางชัดขึ้นทันที   
(๕)  ทิฏฐิยา สุปฏิวิทธา  ขบคิดไดดวยทฤษฎี หรือแทงตลอดดีดวยทิฏฐิ  

คือ  มีความเขาใจลึกซ้ึง  มองเห็นประจักษแจงดวยปญญา  ทั้งในแงความหมายและ
เหตุผล๓๒

 
(ข)  จินตามยปญญา   ปญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวย

ตนเอง บุคคลผูที่ไมไดฟงมาจากผูอื่น  ไมไดอานจากหนังสือตําราเรียนใด ๆ หรือไมได
จากแหลงคนควาที่คนอื่นทําขึ้น  แตไดสรางปญญาของตนใหเกิดมีข้ึน  ดวยการคิดคน
ทดลองหาเหตุผลดวยตนเอง   จนเกิดปญญารูชัดในเรื่องน้ันข้ึน  อยางเชนที่
นักวิทยาศาสตรไดคนคิดสิ่งประดิษฐใหม ๆ ข้ึนมาเปนจํานวนมากในยุคปจจุบัน  เพราะ
อาศัยจินตามยปญญา  ปญญาชนิดน้ี ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา โยนิโสมนสิการ การ
ทําไวในใจโดยอุบายแยบคาย  คือการใชความคิดใหถูกวิธี  การมองเห็นส่ิงทั้งหลายดวย
การพิจารณาคนควา  การแสวงหาเหตุผลตลอดสายตั้งแตตนจนปลาย  การแยกแยะ
วิเคราะหดวยความคิดที่เปนระเบียบ  โดยอุบายวิธีใหเห็นส่ิงน้ัน หรือเห็นปญหาน้ันตาม
สภาวะที่เปนจริง ตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย และยังมีสถาบันวิจัยคนควาในเรื่อง
ตางๆ ในสถานศึกษาทางวิทยาศาสตรเปนจํานวนมากในปจจุบัน กําลังสรางปญญานี้ให
เกิดข้ึน ซ่ึงพบเห็นไดโดยทั่วไป  ดังพุทธพจนที่วา  “ปญญา  ยอมมีแกผูเพงพินิจ”๓๓  ผูที่

                                                           
๓๑ จอม บุญตาเพศ ป., พุทธวิธีเทศนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอุดมศึกษา

,๒๕๐๑), หนา  ๖๖๙ - ๖๘๘. 
๓๒ อง.ปฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๘๗ / ๘๔.  
๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๑๘ / ๑๗.  



เพงพินิจ  คือ การทําใจใหเปนสมาธิ  เปนเหตุปจจัยใหเกิดปญญา  ถาจิตไมเปนสมาธิ  
ปญญาชนิดก็ไมสามารถเกิดขึ้นได๓๔

 
๒๕ 

 
(ค) ภาวนามยปญญา  ปญญาเกิดจากการฝกอบรม หรือปญญาที่เกิดแต

การฝกลงมือปฏิบัติ  ปญญานี้มีความจําเปนมากในทางพระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะการ
พึ่งตนเอง  เพราะทําใหไดความสงบสุขดานจิตใจ  จนถึงความดับทุกขในที่สุด  ตองอาศัย
ปญญาที่เกิดจากการเจริญภาวนา เปนปญญาที่เกิดขึ้นไดจากการสัมผัสตอส่ิงทั้งหลาย 
ดวยตัวของเราเอง  เปรียบเหมือนการที่เราไปจับไฟ  แลวก็รูซ้ึงถึงความรอนของมัน 
เพราะไดจับตองดวยตัวของเราเอง ความรอบรูและความรูสึกที่เกิดจากการลงปฏิบัติ ซ่ึง
ผานขั้นตอนการลองผิดลองถูกของผูปฏิบัติในเรื่องตาง ๆ  น้ีจัดเปน  ภาวนามยปญญา  
การที่เราฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ผานการลองผิดลองถูกจนมีความคลองแคลวใน
อารมณทั้งปวง  ทั้งที่นาพอใจ และที่ไมนาพอใจ  จนในที่สุดเรารูจักอารมณเหลานั้นอยาง
ชัดเจน  รูเทาทัน  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ที่จรมาสูจิตเรา  เราไมโลภ ไม
โกรธ ไมหลงไปตามอารมณเหลานั้น  เปนปญญาที่เกิดจากประสบการณตรง   อันเปนผล
มากจากการลงมือฝกปฏิบัติจนรูแจงประจักษชัดในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริงวา สิ่งทั้ง
ปวง ลวนเกิดขึ้น ต้ังอยู  และดับไป  ตามความเปนจริงของกฎธรรมชาติ  ไมยึดม่ันถือม่ัน
ใหเกิดทุกข  ดังพุทธพจนที่วา   “ปญญาเปนแสงสวางในโลก”๓๕   โลกนั้นมี  ๒  ประการ  
คือ  ประการแรก  โลกภายนอก  คือแผนดินและหมูสัตว,  ประการที่สอง  โลกภายในคือ
โลกแหงจิตใจ  เปนการชี้ใหเห็นวา ผูที่มีปญญา  แสงสวางภายในจิตใจ  สามารถมองเห็น
ถึงสัจธรรม  มองเห็นความมืด  คืออวิชชาและโมหะได  ปญญาจึงเปนแสงสวางในโลกแหง
จิตใจ  สามารถสองสวางเห็นเหตุผล สองนําทางดําเนินชีวิตตามแนวทางอริยมรรคไดอยาง
ถูกตอง ควรหันมาเจริญวิป

                                                          

สสนาภาวนาเพื่อใหเกิดปญญากันใหมาก  เพราะวา  เม่ือชีวิต
ของเราเกิดปญญาขึ้นแลว จะทําใหมีความสงบสุขทั้งภายนอกและภายใน เปนความสุขที่
สงบเย็น  โดยไมตองอาศัยวัตถุสิ่งของใด ๆ ภายนอกรางกายของเรา  ดังพุทธพจนที่วา  
“การไดเฉพาะซึ่งปญญานํามาซึ่งความสุข”๓๖  ปญญาเปนปจจัยใหเกิดความสงบสุข  การ
ไดปญญาเทากับไดแกวสารพัดนึก  เปนโลกุตตรปญญา  ฉะน้ัน ปญญาชนิดน้ีจึงมี
อานิสงสมาก  เปนเคร่ืองนําพาชีวิตใหพบกับประโยชนสูงสุด คือพระนิพพาน จึงไม

 
๓๔ จอม  บุญตาเพศ  ป., พุทธวิธีเทศนา,  หนา  ๖๖๙  -  ๖๘๘. 
๓๕ สํ.ส. (ไทย)  ๑๕ / ๘๐ / ๘๕. 
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย)  ๒๕ / ๓๓ / ๓๓. 



จําเปนตองกลาวถึงปญญาที่จะนําไปสูประโยชนสุข   ที่เปนโลกิยปญญา    ที่แสวงหาได
ไมยากนัก๓๗

 
๒๖ 

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา เม่ือกลาวโดยสรุป เพ่ือใหทราบถึงซ่ึงความแตกตาง

ระหวางปญญาทั้ง  ๓  ประเภท  ใหเห็นกันอยางชัดเจน  ดังน้ี 
ประการแรก  ปญญาที่เกิดจากการฟง  ถาเปรียบกับไฟ   เพียงแตเขาบอก

วา  ไฟรอนก็จําเอาไว  การรูวาไฟรอนน้ี  เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกิดจากการฟง  เปน
ปญญาขั้นสัญญาคือจําเอาไว จัดเปนความรูเพียงแคสุตมยปญญา, ประการที่สอง ถาเห็น
แมลงบินเขาไปในกองไฟ  และตายอยูในกองไฟ  ก็คิดวาไฟคงรอนแมลงจึงตาย  ปญญาที่
ยังไมประจักษดวยตนเองนี้ เปรียบเหมือนกับปญญาที่เกิดจากความคิด เปนปญญาที่เกิด
จากทิฏฐิคือความเห็น  จัดเปนความรูเพียงแคจินตามยปญญา, ประการที่สาม  เม่ือใด
ตนเองไดจับไฟ  จนมือรอนพองไหมข้ึน  รูซ้ึงถึงความรอนจากการสัมผัสดวยตนเอง  
ปญญาน้ีจัดเปนความรูในระดับภาวนามยปญญา  เปนปญญาที่เกิดจากญาณคือความรู  
ควรเจริญใหมีข้ึนดวยกระทําวิปสสนากรรมฐาน  ซ่ึงเปนที่ต้ังเพื่อใหเกิดความรูแจงภายใน
จิตใจ,   ปญญาทุกระดับดังที่กลาวมาแลวน้ี  ควรฝกเจริญใหเกิดมีข้ึนในตน  ยิ่งมีมาก
เพียงใด  ก็จะเปนที่พึ่ง  เปนเคร่ืองมืออํานวยความสะดวกในการประกอบอาชีพ ในการ
แกปญหา และปองกันรักษาสิ่งช่ัวรายตาง ๆ  ไมใหเกิดข้ึนในชีวิต  ในสังคมที่ตนอาศัยอยู  
จนกระทั่งถึงความดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง   

 
๒.๑.๓  ประเภทของปญญา          
ปญญา  ๓  ประเภท   ปญญา   ในที่บางแหงใชคําวา   ปริญญา   แทน 

เชนคําวา  ปริญญา   แปลวา   การกําหนดรู   การทําความรูจัก   การทําความเขาใจโดย
ครบถวน 

(๑) ญาตปริญญา  กําหนดรูดวยใหเปนส่ิงอันรูแลว,  กําหนดรูข้ันรูจัก,  
กําหนดรูตามสภาวลักษณะ  คือ  ทําความรูจักจําเพาะตัวของส่ิงน้ันโดยตรง  เพื่อใหช่ือวา  
ไดเปนอันรูจักสิ่งน้ันแลว  เชนรูวา  น้ีคือเวทนา  เวทนาคือส่ิงที่มีลักษณะเสวยอารมณ   

(๒) ตีรณปริญญา  กําหนดรูดวยการพิจารณา,  กําหนดรูข้ันพิจารณา,  
กําหนดรูโดยสามัญลักษณะ  คือ  ทําความรูจักในสิ่งน้ัน  พิจารณาเห็นโดยความเปนของ

                                                           
๓๗ จอม  บุญตาเพศ  ป., พุทธวิธีเทศนา, หนา  ๖๖๙ - ๖๘๘. 

 
 



ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เชนรูวา เวทนาไมเท่ียง มีความแปรปรวนไปเปน
ธรรมดา  ไมใชตัวไมใชตน   

(๓) ปหานปริญญา  กําหนดรูดวยการละ,  กําหนดรูถึงข้ันละได, กําหนดรู
โดยตัดทางมิใหฉันทะราคะเกิดมีในส่ิงน้ัน  คือรูวา  สิ่งน้ันเปนอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา   
แลวละนิจจสัญญาในสิ่งน้ันเสียได 

 
๒๗ 

 
ปริญญา  ๓ ประเภทนี้  เปนโลกิยะ มีขันธ ๕ เปนอารมณ  เปนกิจในอริยสัจ

ขอที่  ๑  คือทุกข๓๘   
 
ปญญา  ๔  ประเภท   ปญญา  ในที่บางแหงทานใชคําวา  ญาณ  แทน   
(๑) ปญญาอันปรารภรําพึงเอาทุกขสัจเปนอารมณ และประพฤติใหเปนไป

ในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขญาณ 
(๒) ปญญาที่ปรารภรําพึงเอาตัณหา  อันเปนที่กอใหเกิดทุกขน้ันเปน

อารมณ  และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขสมุทยญาณ 
(๓) ปญญาที่ปรารภรําพึงเอาพระนิพพานเปนอารมณ  และประพฤติให

เปนไปในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขนิโรธญาณ 
(๔)  ปญญาที่ปรารภรําพึงเอาขอปฏิบัติ  อันจะใหถึงซ่ึงพระนิพพานเปนที่

ดับทุกขน้ันเปนอารมณแลว   และประพฤติใหเปนไปในสันดานนั้น  เรียกวา  ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทาญาณ๓๙

 
๒.๑.๔  ระดับของปญญา 
ปญญา ความรอบรู  มีอยู  ๒  ระดับ  คือ   
(๑) ระดับโลกิยปญญา  ปญญาที่เกี่ยวกับทางโลก   เปนเร่ืองของชาวโลก 

ยังอยูในภพทั้ง  ๓  คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  เปนปญญาที่ประกอบดวยอาสวะ
กิเลส  เปนปญญาที่ยังถูกรอยรัดดวยกิเลสมีสังโยชน  เปนตน  คูกับโลกุตตรปญญา 

                                                           
๓๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙ / ๖๒ / ๑๔๔.  อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ

กรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๘), หนา ๑๑๒.  

๓๙ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๓๙ / ๑๘๑. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ
กรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๘๑.  



(๒) ระดับโลกุตตรปญญา  เปนปญญาที่เหนือจากโลก  เปนปญญาที่พน
วิสัยของโลก  ไมเน่ืองในภพทั้งสาม คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ   เปนปญญาที่
ประกอบดวยโลกุตตรมรรค  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน๔๐

 
๒๘ 

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ปญญาในพระไตรปฎก  มีบอเกิดมาจากการคิดหา

เหตุผล  การฟง  และการเจริญวิปสสนาภาวนา   ปญญาที่เกิดจากการคิดการฟง   เปน
ปญญาที่ยังเกี่ยวของกับเร่ืองทางโลก  แตเกี่ยวของในทางที่ดีงามเปนบุญกุศล   เปนโลกิย
ปญญา   สวนปญญาที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา เปนปญญาที่เปนจุดมุงหมาย
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เปนปญญาที่เปนไปเพ่ือความรูแจงในกฎของพระไตรลักษณ 
เปนปญญาที่เปนไปเพื่อความดับทุกข  เปนโลกุตตรปญญา 

 
๒.๒  ปญญาในคัมภีรอรรถกถา 

ในคัมภีรสัทธัมมปกาสินี  อรรถกถาขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค ได
กลาวถึงความหมายของปญญา  สรุปความไดวา 

ปญญาพิจารณาเห็นสังขารโดยความเปนของไมเท่ียง  โดยความเปนทุกขวา  
สิ่งใดไมเที่ยง  สิ่งน้ันเปนทุกข  และโดยความเปนอนัตตาวา  สิ่งใดเปนทุกข  สิ่งน้ันเปน
อนัตตา  ฉะน้ัน  อนิจจานุปสสนานี้  อันบุคคลเจริญทําใหมากแลว  ยอมยังชวนปญญา  
(ปญญาแลนไปในวิสัยตน) ใหบริบูรณ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นทุกขมีกําลัง  เพราะอาศัยความเห็นใหญ  คือสมาธิ  

ยอมชําแรก  ยอมทําลายปณิธิ  ฉะน้ัน ทุกขานุปสสนานี้  ยอมยั

                                                          

งนิพเพธิกปญญา  
(ปญญาทําลายกิเลส)  ใหบริบูรณ    

 
ปญญาพิจารณาเห็นอนัตตา (อนัตตานุปสสนา) ยอมยังมหาปญญา 

(ปญญาใหญเพราะถึงความเจริญ) ใหบริบูรณ  เพราะการถึงความเจริญดวยเห็นความ
เปนของสูญ (วางเปลาจากตัวตน)  เปนการถึงความยิ่งใหญเพราะความเจริญ 

 

 
๔๐ อภิ.สงฺ.(ไทย) ๓๔ / ๙๑๑ / ๓๔๔. อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุ

กรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม, หนา ๗๔.  
 



ปญญาพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย (นิพพิทานุปสสนา)  เพราะเบื่อหนาย
ในกฎของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ยอมยังติกขปญญา (ปญญากลาคม)  เพราะสามารถ
เห็นความเบื่อหนายในกองแหงสังขารทั้งปวงใหบริบูรณ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นความคลายกําหนัด (วิราคานุปสสนา) ยอมยังวิบูล

ปญญา  (ปญญากวางขวาง) ใหบริบูรณ   เพราะเห็นแจงในกฎของอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  อันเปนที่ต้ังแหงความเจริญอันมีกําลัง   สามารถคลายกําหนัดจากสังขารทั้งปวง
ได 

 
๒๙ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นความดับ (นิโรธานุปสสนา)  ยอมยังคัมภีรปญญา  

(ปญญาลึกซ้ึง) ใหบริบูรณ  เพราะสามารถเห็นความดับทั้งปวง  ดวยลักษณะของความ
เส่ือมในกฎของไตรลักษณ 

 
ปญญาพิจารณาเห็นการสละคืน (ปฏินิสสัคคานุปสสนา)  ยอมยังอสาต

ปญญา  (ปญญาไมใกล) ใหบริบูรณ  ที่ช่ือวา ไมใกล  คือไกลจากเบื้องตํ่า  จึงสามารถ
สละคืนสังขารทั้งปวง ดวยลักษณะการเห็นแจงในกฎของไตรลักษณโดยความเปนของ
เส่ือม๔๑

 
๒.๒.๑  ความหมายของปญญา 
ปญญา  แปลวา  ความรูแจง  ในที่น้ีหมายเอาวิปสสนาปญญาที่เกิดข้ึนจาก

อันเกิดจากการปฏิบัติจนรูแจงเห็นจริงในกฎของไตรลักษณ๔๒

 
๒.๒.๒  บอเกิดของปญญา 
การพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  และ

วิญญาณ …(เห็นแจงในขันธหา)    ตลอดถึงการพิจารณาเห็นความไมเท่ียงในชราและ
มรณะ    ทั้งที่เปนสวนอดีต  อนาคต  และปจจุบัน  ลวนตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณ  
คือ เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  พิจารณาเห็นความสละคืนในรูป  เวทนา  สัญญา  

                                                           
๔๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๗ / ๖๕๙ / ๖๗๗ - ๖๗๘.  
๔๒ อภิ.วิ. ๓๕ / ๘๐๔ / ๔๓๘.  อางในพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธจนานุกรม

พุทธศาสน   ฉบับประมวลศัพท, หนา  ๑๖๔.  



สังขาร  และวิญญาณ … ชราและมรณะ  อันบุคคลเจริญแลว  ทําใหมากแลว  ปญญายอม
เกิด๔๓

 
๒.๒.๓  ประเภทของปญญา 
(ก)  ปญญา  ๔  ประเภท 
ปญญาในที่บางแหงทานใช  คําวา  ปฏิสัมภิทา  แปลวา  ปญญาแตกฉานใน

ดานตาง ๆ        
(๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  หมายถึง   ปญญาแตกฉานในอรรถ  ปรีชาเห็นแจง

ในความหมาย เห็นขอธรรมขอความยอ สามารถแยกแยะอธิบายขยายออกไปไดโดย
พิสดาร  เห็นเหตุอยางหน่ึง  ก็สามารถคิดแยกแยะกระจายเชื่อมโยงตอออกไปไดจนลวงรู
ถึงผล 

๓๐ 
 
(๒) ธัมมปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความแตกฉานในธรรม  หรือขอธรรมตาง 

ๆ สามารถจับใจความคําอธิบายไดโดยพิสดาร  มาต้ังเปนกระทูหรือหัวขอได  เม่ือ
มองเห็นผลตาง ๆ ที่ปรากฏ  สามารถสืบสาวกลับไปหาเหตุได  เปนความรูในเหตุ  หรือ
ความรูในธรรม 

(๓) นิรุกติปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความรูแตกฉานในภาษา  คือรูภาษาตาง 
ๆ  และสามารถใชถอยคําช้ีแจงแสดงอรรถและธรรม  ใหคนอื่นเขาใจและเห็นตามได  เปน
ความรูเปนปญญาในการแปลความหมายทางนิรุกติศาสตร  (ศาสตรทางดานภาษา) 

 
(๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  หมายถึง  ความมีไหวพริบ  สามารถเขาใจคิดหา

เหตุผลไดเหมาะสมทันตอเหตุการณ  มีความรูเขาใจชัดเจนในสิ่งตาง ๆ วา  มีแหลงที่มา  
มีประโยชนอยางไร สามารถเชื่อมโยงความรูทั้งหลายเขาดวยกัน สรางความคิดและเหตุผล
ข้ึนใหมได  เปนปญญาหรือความรูในเรื่องญาณ๔๔  

  
(ข)  ปญญา  ๗  ประเภท  ปญญา  ในที่บางแหงเรียกวา  อนุปสสนา 

(๑)  อนิจจานุปสสนา  การพิจารณาเห็นเปนของไมเท่ียง 
(๒)  ทุกขานุปสสนา  การพิจารณาเห็นเปนทุกข 
(๓)  อนัตตานุปสสนา  การพิจารณาเห็นวาเปนอนัตตา 

                                                           
๔๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๗ / ๖๕๙ / ๖๖๐. 
๔๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘ / ๖๔ - ๖๗ / ๑๒. 



(๔)  นิพพิทานุปสสนา  การพิจารณาเห็นความเบื่อหนาย 
(๕)  วิราคานุปสสนา  การพิจารณาเห็นความคลายกําหนัด 
(๖)  นิโรธานุปสสนา  การพิจารณาเห็นความดับ  
(๗)  ปฏินิสสัคคานุปสสนา  การพิจารณาการสละคืน๔๕

 
๒.๒.๔  ระดับของปญญา 
มี  ๒  ระดับ   คือ  ระดับโลกิยอภิญญา  และระดับโลกุตตรอภิญญา 
ระดับโลกิยอภิญญา  มี  ๕  ประการ  คือ 

(๑) อิทธิวิธี   แสดงฤทธิ์ได 
(๒) ทิพโสต  หูทิพย 

 
๓๑ 

 
(๓) เจโตปริยญาณ  รูจักกําหนดใจผูอื่น 
(๔) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ  ระลึกชาติได 
(๕) ทิพจักขุ  ตาทิพย 

   และระดับโลกุตตรอภิญญา  มี  ๑  ประการ  คือ 
(๖) อาสวักขยญาณ  รูจักทําอาสวะกิเลสใหสิ้นไป๔๖    

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ในคัมภีรอรรถกถา  กลาวถึงปญญาที่เปนโลกิยปญญา  

เชน  การรูคิด  รูจํา  ในดานภาษาศาสตร  เปนตน  และโลกุตตรปญญา  คือ การรูแจงใน
กองแหงสังขารจนถึงการทําอาสวะกิเลสใหสิ้น  เม่ือเปรียบเทียบกับปญญาในพระไตรปฎก  
เน้ือความไมแตกตางกันมากนัก  สวนที่แตกตางกันบาง  คือ  สํานวนการกลาว  การ
ขยายเนื้อความใหกวางออกไปอยางพิสดาร  ยุคสมัย  สังคมสิ่งแวดลอม  ของผูประพันธที่
ตางบริบทกันเทานั้น 

 
๒.๓  ปญญาในคัมภีรวิสุทธิมรรคปกรณวิเสส 

คัมภีรปกรณวิเสสที่แสดงเรื่องปญญาโดยตรง  คือ  คัมภีรวิสุทธิมรรค  ซ่ึง
พระพุทธโฆสาจารยแตงพรรณาศีล  สมาธิ และปญญา  ในสวนแหงปญญาอธิบายไว  
ดังน้ี  

                                                           
๔๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙ / ๖๕๙ / ๖๗๗ - ๖๗๘. 
๔๖ ขุ.ป.อ.(ไทย) ๖๙ / ๖๕๙ / ๖๗๗ - ๖๗๘. 



กิริยาที่รูชอบ  รูดี  รูพิเศษ  เรียกวา  ปญญา   มีการรูอาการตาง ๆ  ถาจะ
กลาวถึงธรรมชาติที่จะทําใหกิริยาอาการตาง ๆ น้ัน  มี ๓ ประการ  คือ  

(๑)  สัญญา     
(๒)  วิญญาณ  
(๓)  ปญญา   
 
ทั้ง ๓ ประการนี้ มีกิริยาใหรูอารมณเหมือนกัน แตสัญญากับวิญญาณ ๒  

ประการเบื้องตนน้ัน  ไมรูพิเศษเหมือนปญญา๔๗

 
 
 

๓๒ 
 
ประการแรก   สัญญา (รูจํา) น้ัน  รูจําไดแตเพียงวา  สิ่งน้ีขาว  น้ีแดง   น้ี

ดํา   น้ีเขียว เพียงเทาน้ัน ไมสามารถรูลึกซ้ึงถึงการพิจารณา ในกฎของไตรลักษณ  คือ  
อนิจจัง (ไมเที่ยง) ทุกขัง (ทนอยูในสภาพเดิมไมได)  อนัตตา (ไมประกอบดวยตัวตน) 
น้ันได   เปนความรูที่รูถึงลักษณะได   แตไมอาจจะใหบรรลุถึงการตรัสรูมรรคผลได   
สัญญารูไปไมถึง,ประการที่สอง  วิญญาณ (รูจัก) น้ัน  รูมากกวาสัญญา  ใหรูจักเขียว  
ขาว  แดง และดํา ใหรูตลอดถึงไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาดวย เปนความรู
ถึงซ่ึงลักษณะได  แตไมอาจจะใหบรรลุถึงการตรัสรูมรรคผลได,  สวนประการที่สาม  
ปญญา  (รูแจง) น้ัน  ใหรูพิเศษ  ใหรูจักเขียว ขาว แดง ดํา ไดดี  และสามารถแทงตลอด
ลักษณะ ใหรูจักไตรลักษณทั้ง ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวเกื้อหนุนใหดําเนินข้ึนถึง
ข้ันบรรลุอริยมรรค - อริยผล นิพพาน  สิ้นทุกขสิ้นภัยในวัฏฏสงสารได๔๘   

 
หากจะเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมย  สัญญา วิญญาณ  และปญญาน้ี    กับ

ชน  ๓  จําพวก  คือ  สัญญาเปรียบเหมือนทารกนอย  วิญญาณเปรียบเหมือนบุรุษ
ชาวบานที่เปนผูใหญ  ปญญาเปรียบเหมือนชางเงิน  ชน ๓ จําพวกนี้  รูจักเหรียญเงินตรา
ไมเหมือนกัน,  ทารกนอย ไดเห็นเหรียญเงินตรา  รูแตเพียงวา  สิ่งน้ีสั้นยาว  สิ่งน้ีเปน
เหลี่ยมหรือกลม ไมสามารถรูลึกลงไปไดวา สิ่งน้ีโลกสมมติวา เปนเหรียญเงินตราที่ใชเปน
                                                           

๔๗ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย  
(อาจ  อาสภมหาเถร) และคณะ, พิมพครั้งที่ ๔, ( กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง  
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๑๒.  

๔๘ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค,  หนา ๗๑๓. 



เคร่ืองมือแลกเปลี่ยนเครื่องอุปโภคบริโภคของมนุษยได  เปนเพียงความรูระดับสัญญา, 
ฝายบุรุษชาวบานที่เปนผูใหญน้ัน  ไดเห็นเหรียญเงินตราแลว  รูวางามวิจิตร  รูยาวสั้น
เหลี่ยมกลม  รูราคาเทาน้ันเทาน้ีบาท รูวา สิ่งน้ีโลกสมมติวา เปนเหรียญเงินตราที่ใชเปน
เครื่องมือแลกเปลี่ยนเครื่องอุปโภคบริโภคของมนุษยได  แตไมรูวา เหรียญตราน้ี  เปนเน้ือ
บริสุทธิ์ดีงามแคไหน แปดเปอนเจือปนส่ิงอื่นมากนอยเพียงใดหรือไม วาเหรียญน้ีเปน
ทองแดงลวนๆ หรือเปนเหรียญเงินผสมทองแดง น้ีเปนเพียงความรูระดับวิญญาณ,  สวน
ชางเงินน้ัน  เห็นเหรียญเงินตราแลว รูแจงแทงตลอดลักษณะส้ินทั้งปวง รูจนกระทั่งวา  
เหรียญตราน้ีกระทํามาจากหมูบาน  ตําบล  เมือง ภูเขา  ใกลฝงแมนํ้าโนน   รูวาใครเปน
ผูกระทํา  มีสวนผสมมาจากอะไรบาง   มีนํ้าหนักเทาน้ันเทาน้ี   เปนตน  น้ีเปนความรู
ระดับปญญา   การที่นายชางเงินน้ัน  รูจักเหรียญเงินตราพิเศษมากกวา ทารกนอย และ
บุรุษชาวบานผูเขลา ฉันใด  ปญญาน้ี  เปนความรูพิเศษมากกวา  สัญญาและวิญญาณ  
ฉันน้ัน๔๙

 
๓๓ 

 
๒.๓.๑  ความหมายของปญญา 
พระพุทธโฆสาจารย  ไดอธิบายความหมาย (หนาที่) ของปญญาไว  ดังน้ี 
(ก) ความรอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  เรียกวา  ปญญาความ

รอบรูที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา  หรือวิปสสนาญาณที่สัมปยุต (ประกอบ) ดวย
กุศลจิตพิจารณาไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยางแจมแจง  ช่ือวาปญญา 

(ข)  ความรูทั่ว  คือเขาใจดีโดยประการตาง ๆ ยิ่งกวา  การรูดวยสัญญา 
และวิญญาณ   เรียกวา  ปญญา๕๐

 
๒.๓.๒  บอเกิดของปญญา 
พระพุทธโฆสาจารย  ไดกลาวถึงบอเกิดของปญญา  ไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค    

สรุปความไดวา 
ธรรมทั้งหลาย   แยกประเภทเปน   ขันธ  อายตนะ  ธาตุ  อินทรีย  สัจจะ   

และปฏิจจสมุปบาท  เปนตน  คือเปนภูมิ (คือเปนพ้ืน) ของปญญา  วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิ
สุทธิ  และจิตตวิสุทธิ  เปนมูล  (คือเปนรากเหงา) วิสุทธิ  ๕  น้ีคือ ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขา
วิตรณวิสุทธิ    มัคคามัคคญาณทัสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสนวิสุทธิ  ญาณทัสสนวิสุทธิ 

                                                           
๔๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑๓. 
๕๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๑ - ๗๑๒. 



เปนสรีระ (คือเปนลําตัวหรือลําตน) ของปญญาน้ี เพราะเหตุน้ัน ปญญาน่ันอันภิกษุผูทํา
ความสั่งสมความรูโดยการเลาเรียน  และไตถามในธรรมทั้งหลาย  ที่เปนภูมิแหงปญญา
เหลานั้น ยังวิสุทธิ  ๒  ที่เปนมูลใหถึงพรอม  ทําวิสุทธิ  ๕ ที่เปนสรีระใหถึงพรอม  ปญญา
จึงเกิดขึ้นได๕๑    

 
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  มีคําปฏิญญา (คําแถลงช้ีแจง) ของพระพุทธโฆสา

จารย  ผูเขียนประพันธ  กลาวใหทราบวา  ปญญาเกิดข้ึนไดอยางไร   ดังที่ทานไดกลาว
ใหรูวา  สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ไดโปรดประทานเทศนาวิสัชชนาแกปญหาของ
เทพบุตร  ซ่ึงมาทูลถามวา   

ประชาสัตว  รกชัฏท้ังภายในและภายนอก  รุงรังไปดวยรกชัฏ ขาแตพระโคดม 
เพราะเหตุน้ัน ขาพระองคจึงขอกราบทูลถามพระพุทธองค บุคคลใดหรือ จะพึงถาง 
รกชัฏ  คือตัณหาอันรกฟนเฝอน้ีเสียได๕๒   

 
๓๔ 

 
สมเด็จพระผูมีพระภาคเจา  ไดตรัสพระพุทธนิพนธคาถาปญหาพยากรณ  

โดยมีใจความดังน้ี 
นรชนใด  ประกอบดวยปญญา   ดํารงอยูในศีล  เจริญจิตอันเปนสมาธิฌาน   

คือสมถกรรมฐาน  และเจริญปญญา   คือวิปสสนากรรมฐาน   เปนผูมีเพียงยัง 
กิเลสใหเรารอน   และมีปญญาเครื่องบริหารอันแกกลา  ช่ือวา  เปนภิกษุ  คือ 
ผูเห็นภัยในสังสารวัฏ    นรชนน้ัน   พึงถางรกชัฏ    คือตัณหาอันรกฟนเฝอน้ี 
เสียได๕๓  
 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึงปญญาวา  เปนเหตุใหปจจัยนิสสิตศีล (ศีล
คือการพิจารณาปจจัยโดยอุบายแยบคายกอนแลวจึงบริโภค) สําเร็จได   ดังเนื้อความวา   

อาชีวปาริสุทธิศีล  อันโยคีบุคคล(บุคคลผูมีความเพียร) พึงใหสําเร็จดวย
วิริยะ  ฉันใด   ปจจัยสันนิสสิตศีล   อันโยคีบุคคลพึงใหสําเร็จดวยปญญา  ฉันน้ัน  จริงอยู
ปจจัยสันนิสสิตศีลน้ัน  ช่ือวา  มีปญญาเปนเหตุใหสําเร็จ  เพราะผูมีปญญาจึงจะสามารถ
มองเห็นโทษ  และอานิสงสของปจจัยทั้งหลายได  เพราะเหตุน้ัน  ภิกษุพึงละความกําหนัด
ยินดีในปจจัยแลว  พึงพิจารณาปจจัยทั้งหลายอันเกิดข้ึนโดยธรรมสม่ําเสมอแลวจึงบริโภค  
                                                           

๕๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๒๐. 
๕๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๕ / ๖๐ / ๑๗.  
๕๓

 สํ.ส. (ไทย)  ๑๕ / ๖๐  / ๑๗.  



พึงทําปจจัยสันนิสสิตศีลน้ี  ใหสําเร็จไดดวยปญญา๕๔   ทานผูประพันธยังไดกลาวตอไป
อีกวา พระสาวกผูมีปญญาอันประเสริฐ ไดสดับธรรมอันพระสุคตเจาทรงแสดงแลว พึง
พิจารณาปจจัยตางๆ กอน  แลวจึงเสพบิณฑบาต,  วิหาร,  ที่นอน,  ที่น่ัง,  และนํ้า
สําหรับซักลางธุลีจับผาสังฆาฏิ  ประดุจเหมือนหยาดน้ําไมติดในใบบัว  คร้ันไดอาหารโดย
การอนุเคราะหจากผูอื่นตามกาลเวลาแลว พึงเปนผูมีสติต้ังม่ัน รูจักประมาณในของเคี้ยว
ของฉันทั้งหลาย เหมือนคนไขรูจักประมาณในการทาแผลและพอกยา พึงเปนผูไมหลงติด 
ฉันอาหารเพียงเพื่อยังอัตภาพใหเปนไป  เหมือนมารดาบิดา  กินเน้ือของบุตรที่ตายแลว
ในทางกันดาร       เหมือนพอคาเกวียน  หยอดน้ํามันเพลาเกวียนใหเดินทางไปได  
ฉะน้ัน๕๕   

 
 
 
 

๓๕ 
 
วิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดปญญา 
(๑)  การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  จนญาณตาง ๆ  เกิดข้ึนโดยลําดับ   

จนถึงอนุโลมญาณและโคตรภูญาณ  เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นสูง  คือ  มัคคปญญา 
(๒)  ความเปนผูไดยินไดฟงมามาก  ไดศึกษาเลาเรียนมามาก 
(๓) ความเปนผูฉลาดในภาษาตาง ๆ มีภาษาบาลีเปนตน  จนกระทั่ง

ภาษาตางประเทศทั่วโลก 
(๔)  การศึกษาเลาเรียนพระพุทธพจน  คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 
(๕) หม่ันไตถามครูบาอาจารยบอย ๆ และหมั่นดู หม่ันสอบสวนคนควา

ตําราบาลี  อรรถกถา  ฎีกาบอย ๆ 
(๖)  หม่ันเจริญวิปสสนากรรมฐานบอย ๆ  จนไดบรรลุมรรค  -  ผล  เปน

พระอริยบุคคลเบื้องตน  เปนตนไป 
(๗)  อยูในสํานักของครูอาจารยผูฉลาดสามารถ 
(๘)  ไดมิตรที่ดี  ชักชวนแนะนํากันในการศึกษาเลาเรียน  และการประพฤติ

ปฏิบัติธรรม 
(๙)  แสดงธรรมแกผูอื่น 

                                                           
๕๔ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๖๑.  
๕๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๓.  



(๑๐)  การงาน  วิชาชีพที่ปราศจากโทษใหแกผูอื่น 
(๑๑)  นิมนตพระธรรมกถึกมาแสดงธรรมแลว  สักการะบูชาธรรม 
(๑๒)  ทําทานกุศลอยางใดอยางหน่ึงแลว  ปรารถนาใหมีปญญาเฉลียว

ฉลาด 
(๑๓)  ไดสั่งสมกรรมที่จะทําใหเกิดปญญา  เชน  ถวายหนังสือ  สราง

หนังสือ เปนตน 
(๑๔)  เกิดในโลกที่ไมมีการเบียดเบียนกันและกัน 
(๑๕)  มีอินทรียแกกลา  คือไดสรางปญญาบารมีมามาก 
(๑๖)  หางไกลจากกิเลส  เพราะไดเจริญกรรมฐาน 
(๑๗)  ปรับอินทรียหาใหเสมอกัน 
(๑๘)  กระทําวัตถุภายในและภายนอกใหสะอาด 
(๑๙)  เวนจากบุคคลผูโงเขลาเบาปญญา ไมรูขันธ  ธาตุ  อายตนะ  อินทรีย  

อริยสัจ 
(๒๐)  คบหาสมาคมแตบุคคลผูมีปญญา  รูรูปนาม รูพระไตรลักษณ  เปน

ตน 
(๒๑)  พิจารณาถึงประเภทแหงปญญาอันลึกซ้ึง  อันเปนไปในวิปสสนาภูมิ 

๖  มีขันธ  ๕  อายตนะ  ๑๒  ธาตุ  ๑๘  อินทรีย  ๒๒  เปนตน  อันสุขุมคัมภีรภาพ 
 

๓๖ 
 
(๒๒)  นอมใจไปในการกําหนดนั้น  คือนอมใจไปตามสติปฏฐานทั้ง  ๔ 
(๒๓)  มีโยนิโสมนสิการคือการเอาใสใจโดยอุบายแยบคาย  โดยมีความ

เพียร  มีสติสัมปชัญญะอยูเสมอ ๆ 
(๒๔)  เพียรพยายามกระทําใหมาก  ฝกการกระทําบอย ๆ   
ทั้ง  ๒๔  ขอน้ี เปนเหตุใหเกิดปญญาขั้นตํ่า (สุตมยปญญา), ปญญาขั้น

กลาง  (จินตามยปญญา), และปญญาขั้นสูง  (ภาวนามยปญญา)๕๖   
 
๒.๓.๓  ประเภทของปญญา 
ปญญา  ๓  ประเภท 

                                                           
๕๖ วงศ  ชาญบาลี (ผูชําระ), คัมภีรพระวิสุทธิมรรค (แปล), (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕), หนา ๕๓๔ - ๕๓๖. 



(๑)  ปริตตารัมมณปญญา   หมายถึง  ปญญาที่ปรารภธรรมทั้งหลายอัน
เปนกามาวจร  คือ  ยังมีความยึดม่ันในความรัก  ความใคร  ความพอใจในอารมณอยู 

(๒) มหัคคตารัมมณปญญา หมายถึง ปญญาที่ปรารภธรรมทั้งหลายอันเปน 
รูปาวจร คือ ความยึดมั่นในรูป และอรูปาวจร  คือความยึดมั่นอยูในสิ่งที่ไมมีรูปเปน
อารมณอยู   

ปญญาสองประเภทนี้  จัดเปนโลกิยวิปสสนาปญญา 
(๓) อัปปมาณารัมมณปญญา หมายถึง ปญญาที่ปรารภพระนิพพานอยาง

เดียว  จัดเปนโลกุตตรวิปสสนาปญญา  เพราะเปนมรรคปญญา  จริงอยูมรรคปญญานี้  
แมจะมิไดยึดไตรลักษณ  มีความไมเท่ียงแทแหงสังขารทั้งหลาย  เปนตน  ก็เรียกวา 
วิปสสนาได เพราะเต็มไปดวยวิปสสนากิจ  หรือเพราะเห็นอยางวิเศษซึ่งลักษณะอันแทจริง
แหงพระนิพพาน  จัดเปนโลกุตตรวิปสสนาปญญา๕๗

     
ปญญา  ๓  ประเภท   
ในที่บางแหงทานใชคําวา โกศล แทน  คําวา ปญญาเรื่องโกศลนี้ คือ ความ

ฉลาดรอบรู  มี ๓ ประเภท   
(๑)  อายโกศล   เม่ือบุคคลบําเพ็ญธรรม   เชน  การมีศีลบริสุทธิ์  การ

ปฏิบัติสมถะและวิปสสนา เปนตน  อกุศลธรรมคือธรรมฝายต่ําจะเสื่อมสิ้นไป กุศลธรรม 
คือธรรมฝายสูงจะเจริญข้ึนแทน  ปญญาเชนน้ี  เรียกวา  อายโกศล 

 
๓๗ 

 
(๒)  อบายโกศล  เม่ือบุคคลบําเพ็ญธรรมทั้งหลายอยู  กุศลธรรมยอม

เกิดขึ้น  แตอกุศลธรรมเสื่อมไป  ปญญาเชนน้ีเรียกวา  อบายโกศล 
(๓)  อุบายโกศล  เม่ือบุคคลมีความฉลาดในอุบายทั้งหลายทั้งปวง  รูวา

อะไรดีอะไรช่ัว  อะไรถูกอะไรผิด  เลือกประพฤติในธรรมที่เปนกุศล  อันจะนําตนไปสู
ความดี  ความถูกตอง  ความสําเร็จได  ปญญาเชนน้ีเรียกวา  อุบายโกศล๕๘      
  

 
ปญญา  ๓  ประเภท 

                                                           
๕๗ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๖. 
๕๘ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๖. 



(๑)  ปญญาอันกําหนดหมายเอาขันธหาของตน   ถือเอาขันธหาภายในกาย
แหงตนเปนอารมณแลว  และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   
เรียกวา  อัชฌัตตาภินิเวสปญญา 

(๒) ปญญาอันกําหนดหมายเอาขันธหาภายนอก  คือกําหนดถือเอาขันธหา
แหงผูอื่นเปนอารมณแลว และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา  ก็
ดี  ถือเอารูปวัตถุภายนอกที่ไมมีชีวิตเปนอารมณแลว  และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็น
เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ก็ดี  เรียกวา  พหิทธาภินิเวสปญญา 

(๓)  ปญญาอันกําหนดเอาขันธหาที่มีอยูภายในตนและภายนอกตน  ทั้ง
ภายในและภายนอกเปนอารมณแลว  และนําไปปรารภพิจารณาใหเห็นเปนอนิจจัง  ทุกขัง  
อนัตตา  เรียกวา  อัชฌัตตพหิทธาภินิเวสปญญา๕๙  

 
๒.๓.๔  ระดับของปญญา 
ปญญา  ๒  ประเภท 
(๑) สาสวปญญา  คือปญญาที่เปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลาย (คือ

สนับสนุนอาสวะ)  โดยเนื้อความก็คือ  โลกิยปญญา  น่ันเอง 
(๒) อนาสวปญญา  คือปญญาที่ไมเปนอารมณแหงอาสวะทั้งหลายเหลาน้ัน  

(คือไมสนับสนุนอาสวะ)  โดยเนื้อความกค็ือ  โลกุตตรปญญา  น่ันเอง  
 
 
 
 

๓๘ 
 
สาสวปญญา  เปนปญญาของชาวโลกที่ยังมีอาสวกิเลส  ใชปญญาไปในทาง

ดํารงชีพ และอื่น ๆ  สวนอนาสวปญญาเปนปญญาของพระอริยเจาที่มีจิตใจบริสุทธิ์หมด
จดปราศจากกิเลส  เปนปญญาที่อยูเหนือโลกธรรม  ทําหนาที่เพื่อหนาที่  ไมยึดติดในลาภ 
ยศ สุข  สรรเสริญ  เปนปญญาอันเกิดจากการปฏิบัติธรรม  เพื่อมาชวยชาวโลกดวยความ
บริสุทธิ์ใจ๖๐  

 

                                                           
๕๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๑๖. 
๖๐ พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๗๑๔. 
 



ผูวิจัยมีความเห็นวา  ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  กลาวถึงโลกิยปญญา  
ข้ันที่เปนศีลธรรม - จริยธรรม   คือข้ันที่สอนใหละช่ัว  ทําดี   และโลกุตตรปญญา  ข้ันที่
ทําจิตใจใหบริสุทธิ์   ปญญาข้ันพิจารณาใหเห็นส่ิงตาง ๆ  ทั้งหลายตามความเปนจริง  ใช
ชีวิตอยูในโลกนี้อยางเหนือโลก คือการไมยึดติดตอสิ่งทั้งหลายท่ีเขาไปเกี่ยวของสัมพันธ
ตามความเปนจริง  มีความเปนอิสระแหงจิต  อันเกิดมาจากการยกระดับจิตข้ึนสูการ
ปฏิบัติ  จนรูแจงในวิปสสนากรรมฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

บทที ่ ๓ 
กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

 
๓.๑  ความหมายของการพัฒนาปญญา  

คณะผูจัดทําหนังสือ  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาสภิกขุ  ไดรวบรวมคํา
บรรยายทําเปนหนังสือ  ไดพูดเรื่องการพัฒนาปญญาวา 

คําวา  พัฒนาปญญา  หมายถึงการพัฒนาปญญาที่บริสุทธิ์  ไปตามทํานอง
คลองธรรม  ไปสูความรูแจง  จนจิตใจไมยึดม่ันถือม่ันโดยความเปนตัวเราของเรา  คําวา 
ปญญา  หรือวิปสสนานี้   คือความเห็นแจงสิ่งทั้งหลายตามเปนจริง  ที่เกิดข้ึนไดเฉพาะ
เม่ือจิตเปนสมาธิเทาน้ัน การเห็นแจงน้ีบังคับไมได ทําไดแตเพียงประคองจิตใหเปนสมาธิ
ไวใหดีอยูตลอดเวลา ในลักษณะอํานวยแกการพิจารณาสิ่งทั้งปวง จนกวาเมื่อใดความเห็น
แจงจะปรากฏขึ้น  และความเห็นแจงที่ปรากฏขึ้นถึงที่สุดน้ี  สามารถทําลายอวิชชา  คือ
ความหลงอันเปนเช้ือของกิเลสทั้งหลายใหหมดสิ้นไปได  กิเลสจึงจะไมเกิดขึ้น  ตอจากนั้น
ไปศีลก็จะอยูในตัวเอง  สมาธิก็อยูในตัวเองเปนปกติและเด็ดขาด  ความเห็นแจงยอมเปน
เสมือนแสงสวางอันแรงกลา  ที่สามารถสองลึกไปทําลายเชื้ออันละเอียดทั้งปวงในสวนลึก
ที่สุดของสันดาน  คือพ้ืนสวนลึกที่สุดของจิต  อันเปนที่นอนเนื่องแอบแฝงความเคยชินของ
กิเลสเหลานั้น๑

 
พุทธทาสภิกขุกลาวถึงจุดมุงหมายของการพัฒนาปญญา  พอสรุปความไดวา  
พระพุทธศาสนา   มีจุดมุงหมายเพื่อใหมนุษยมีความรอบรูเกิดข้ึน  ในเรื่องที่

ควรรูควรเจริญ    ใหเพียงพอสําหรับความเปนมนุษย  เพราะวาในปจจุบันน้ี   มนุษยเรา
สวนมากเปนโรคที่แปลกประหลาด  คือ  อยากรูในส่ิงที่ไมจําเปนตองรู  สวนที่จําเปนตองรู   
กลับไมอยากรู    จึงมีความทุกขยากลําบากเกิดมากยิ่งข้ึน   ในส่ิงที่จําเปนจะรู   ก็ตองรีบ
แสวงหาความรู  รูแคไหน  รูชนิดที่เรียกวา   เพียงพอแกความเปนอยูเพื่อความดับทุกข
ของชีวิตมนุษย   ถาจะมีสัตวที่มีปญญาสูงกวามนุษยอยากรูก็ไมวากัน    แตเราเปน
มนุษย 
 
                                                           

๑ พุทธทาสภิกข,ุ พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา
จัดพิมพ, ม.ป.ป.) หนา  ๑๔๘ - ๑๔๙. 



๔๐ 
 
ตองแสวงหาความรู    ใหเพียงพอสําหรับความเปนมนุษยเทาน้ัน  การรูเพียงพออยางนี้  
เรียกวา  ปญญาในทางพระพุทธศาสนา๒  
 

พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวใหความหมายของคําวา พัฒนาปญญาในทาง
พระพุทธศาสนา  ตอไปอีกวา 

คําวา  พัฒนาปญญา  แปลวา  ทําความรูแจงใหมากขึ้นเจริญข้ึน  สวน
ในทางโลกแหงวัตถุ บางครั้งมีการทําใหมากขึ้นทางวัตถุ  จะสงบสุขหรือไม  ก็เรียกวา 
พัฒนา  แตในทางพระพุทธศาสนา  มุงเนนการพัฒนาใหมีมากขึ้นในสิ่งที่นาพึงปรารถนา  
โดยมีความสงบสุขเปนเปาหมายสูงสุด  ไมวาชีวิตในทางฝายวัตถุ  ฝายจิตลวน ๆ  และ
ฝายสติปญญา  ลวนแตตองพัฒนาไปสูภาวะที่นาพอใจ คือความสงบสุขทั้งสิ้น, 
พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการพัฒนาชีวิต  ใหชีวิตสูงเจริญข้ึนในทุกเรื่อง  คําวา  
ชีวิตน้ี  มีความหมายกวางมาก  ในที่น้ีขอแปลวา การเปนอยู  การเปนอยูทางวัตถุ คือ
เซลลที่ยังมีชีวิตอยู ที่ประกอบกันข้ึนเปนกายเนื้อเปนชีวิต  เรียกวา  การเปนอยูทางกาย   
ชีวิตคือการเปนอยูทางกายนี้ ตองพัฒนาไปสูความดับทุกขใหถูกตอง คือมีความผาสุก
ปราศจากทุกขทางกาย,   และอีกสวนหน่ึงของชีวิตที่เราจะตองพัฒนาใหถูกตองยิ่งกวานั้น   
คือ  สวนทางดานจิตใจ  มนุษยเราจะตองพัฒนาสวนทางจิตใจน้ี   ใหไปสูความเปนอยู
ถูกตอง   คือมีความสงบสุขที่แทจริง (คือพระนิพพาน)๓

   ผูวิจัยมีความเห็นวา  ทานพุทธทาสภิกขุกลาวมุงเนนการพัฒนาปญญาข้ัน
สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือการพัฒนาทางดานจิตใจ เพื่อไปสูความมีปญญารูแจงใน
การดับทุกขเปนสําคัญ  จึงไมตองกลาวถึงการพัฒนาโลกแหงวัตถุสวนอื่นที่พัฒนางายกวา 
 

๓.๒  ข้ันตอนของการพัฒนาปญญา 
๓.๒.๑  ศีล   
พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของศีลไว  พอสรุปความไดวา   
ศีลมีความหมายวา ความประพฤติดี ไมกระทบกระทั่งตัวเองและผูอื่นให

เดือดรอน  โดยทางการกระทําทางภายนอก  ดวยกายวาจา, ศีลน้ันตองจํากัดความลงไป

                                                           
๒ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๓๕), 

หนา ๒๒๔ - ๒๒๕. 
๓ พุทธทาสภิกขุ,  พุทธศาสนาคืออะไร,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๔๒),  หนา ๗๕. 



วา  ความเปนอยูอยางถูกตอง  ทางกาย  ทางวาจา  ทั้งสวนตัวและสวนสังคม, ศีล  
แปลวา   

๔๑ 
 
ปรกติ  ถายังปรกติอยูก็คือมีศีลอยู  ถาผิดปกติแลวก็คือไมมีศีล,  ศีลใชไดแกทุกชาติ  ทุก
ศาสนา  ทุกระบบของวัฒนธรรมโลก๔  ศีล  คือ  ความเปนปกติปราศจากโทษทางกาย  
ทางวาจา  ผูใดมีสติหรือจิตวางจากกิเลส  หรือในขณะจิตเขาถึงความวางจากความรูสึกวา
มีตัวตน  ผูน้ันจะมีความปกติเปนอยางยิ่ง  ไมมีอะไรปกติยิ่งไปกวาน้ันอีกแลว  เม่ือบุคคล
มีกายและวาจาบริสุทธิ์  เปนการมีศีลสมบูรณที่สุดอยูในตัว  การฆาสัตว  การลักขโมย  
การประพฤติผิดประเวณี  การพูดเท็จ  หรือการกระทําผิดในศีลขอตาง ๆ อีกหลาย
ประการ  เปนส่ิงที่อยูนอกวิสัยที่ผูมีจิตใจอยางน้ีจะกระทําได ฉะน้ัน ในตัวความวางจาก
กิเลสของจิตน้ี  จึงมีศีลที่เปนโลกุตตรศีลเด็ดขาดอยูแลวในตัวของมันเอง๕  ศีล หมายถึง 
ความประพฤติที่ถูกตองดีงาม  ตามหลักทั่วไปคือการไมทําตนเองและผูอื่นใหเดือดรอน 
จําแนกเปนศีล  ๕ - ๘ - ๑๐ และ ๒๒๗ เปนตน  รวมใจความคือ การปฏิบัติเพื่อความ
สงบเรียบรอยปราศจากโทษขั้นเบื้องตน  ที่เปนไปทางกายวาจา  ที่เกี่ยวของกับตัวเองและ
สังคม  ตลอดถึงสิ่งของอุปโภคบริโภคตาง ๆ  ที่มีจําเปนตอการเปนอยู   เปนการ
ตระเตรียมข้ันเบื้องตน  สําหรับการเปนอยูในสังคมสิ่งแวดลอมใหผาสุก  ความเปนอยู
อยางผาสุกน้ี  ชวยใหจิตใจเปนปกติ   เปนไปพรอมเพื่อใหเกิดสมาธิ  จัดเปนยอดแหง
อานิสงสของศีล๖

ผูวิจัยมีความเห็นวา  พุทธทาสภิกขุ กลาวเรื่องศีลมุงเนนไปที่ ความปกติ
ของจิต   คือการไมทําความเดือดรอน  วุนวาย  ยุงยาก  เศราหมอง  ใหเกิดข้ึนทั้งแก
ตนเองและผูอื่น  ตัวอยางเชน  ในศีล ๕  หากใครลวงละเมิด  ยอมทําความเดือดรอน
ยุงยากวุนวายใหเกิดทั้งแกตนเองและสังคมอยางแนนอน 

 
๓.๒.๒  สมาธิ   
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวเรื่องของสมาธิไวในหนังสือหลายเลม  ในที่น้ีผูวิจัย

ขอสรุปนํามากลาว  ดังน้ี   

                                                           
๔ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๑๔๘ - ๑๔๙. 
๕ พุทธทาสภิกขุ, วิธีระงับทุกข, (เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ, ๒๕๓๒), หนา ๑๒๑ - 

๑๒๒. 
๖ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา  ๔๘. 



สมาธิ  แปลวา ความตั้งม่ันแหงจิต  ความมีจิตใจอบรมดีแลว มีประสิทธิภาพ
พรอมที่จะมีความสุขตามธรรมชาติ  ตามหลักแหงพระพุทธศาสนาองคธรรมของสมาธิ คือ
การควบคุมจิตใหมีสติ - สัมปชัญญะ  การกําหนดรู  ในการปฏิบัติเพื่อมีจุดมุงหมายอยูที่
ความสะอาด บริสุทธิ์  ผุดผอง  ไมมีกิเลสรบกวน  มีความออนโยน  วองไว ควรแกการ
งาน 

๔๒ 
 
และความตั้งม่ันแนวแนไมหว่ันไหวในสิ่งใดสิ่งหน่ึงของจิต๗  หมายถึง จิตที่อยูดวยความ
วางจากกิเลส  การเขาถึงความวางไดช่ือวา  มีความตั้งม่ันอยางบริสุทธิ์สูงสุด  จิตที่มีสิ่ง
อื่นเปนอารมณน้ัน  เปนจิตไมบริสุทธิ์   และไมต้ังม่ัน   สมาธิที่แทจริงน้ัน   มีจุดมุงหมาย
เพียง 
เพื่อมีจิตสงบ  ต้ังม่ัน  เพื่อทําใหเกิดปญญาดับทุกข  ความวางก็คือ  จิตที่ต้ังม่ัน ไมคลอน
แคลน  และบริสุทธิ์เปนอยางยิ่ง  จิตที่วางจากกิเลสเปนจิตที่ควรแกการปฏิบัติงาน ทําให
สามารถทําการงานทั้งหลาย ไดดีกวาจิตวาวุน  ฉะน้ัน ความวางจึงมีคุณลักษณะตรงกับ
ความหมายของคําวา  สมาธิ ทุกประการ  ความหมายของคําวา  สมาธิ  ตองมีอยู ๓ 
อยางเสมอ คือ ต้ังม่ัน บริสุทธิ์ และควรแกการงาน  จึงจะเรียกวา เปนสมาธิที่ถูกตอง จิตที่
วางจากกิเลสในลักษณะดังที่กลาวมานี้   จัดเปนจิตที่มีสมาธิสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  
เรียกวา  โลกุตตรสมาธิ๘

 
จิตที่เปนสมาธิ  คือจิตที่สงบ  จะนอมนึกใหเห็นอะไรไดตามความตองการ

โดยสมควรแกกําลังสมาธิที่มีกําลังกลา  ผูหวังพนทุกข  มิไดหวังอิทธิฤทธิ์  ยอมฝกเพียง
เพื่อสามารถนอมไปพิจารณากายใจ  หรือขันธหา  พิจารณาแยกแยะออกทุกสวน  ในที่
สงสัยวา  เปนตัวตนที่เที่ยงแทยั่งยืน   ทั้งในกายตนและของบุคคลอื่น  จนกวาจะเห็นแจง  
ตลอดเวลาที่ไดนอมจิตที่เปนสมาธิ  ไปพิจารณากายใจ (รูป - นาม) จนเห็นแจงถึงสภาพ
ของกายใจนั้น   เปนระยะแหงปญญาหรือวิปสสนา๙

   

ทานยังไดกลาวถึงอานิสงสของการเจริญพัฒนาสมาธิที่ผูปฏิบัติพึงไดรับมี  ๔  
ประการ   คือ 

(๑)  เพ่ือความสุขสงบแหงจิตในปจจุบัน 
                                                           

๗ พุทธทาสภิกขุ,  พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๔๑๓ - ๔๑๔. 
๘ พุทธทาสภิกขุ,  วิธีระงับทุกข, หนา ๑๒๒. 
๙ พุทธทาสภิกขุ,  ชุมนุมเร่ืองยาวของพุทธทาสภิกขุ, (สุราษฎรธานี :  ธรรมทานมูลนิธิ   

จัดพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๓๖ - ๓๗. 



(๒)  เพ่ือใหเกิดญาณทัสสนะ  ธรรมจักษุ  (การเห็นแจงดวยญาณ  คือแสง
สวางภายในจิตใจ)  

(๓)  เพ่ือความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ 
(๔)  เพ่ือดับอาสวะกิเลสทั้งหลายทั้งปวงใหหมดส้ินไปจากจิตใจ๑๐  

๔๓ 
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  พุทธทาสภิกขุทานมุงเอาจิตที่ฝกจนเปนสมาธิอยาง
แนวแน  เปนจิตมีกําลังพรอมตอการทําหนาที่  มีปญญาเห็นธรรมชาติตามความเปนจริง  
เปนไปเพื่อละวางความยึดมั่นถือม่ันตอกิเลส  ทั้งในระดับกิเลสกามและวัตถุกามไดใน
ระดับหน่ึง  ก็จะบรรลุเปนพระอริยบุคคลระดับพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี
บุคคลเปนลําดับไป  แตถาสามารถละวางความยึดม่ันในกองแหงกิเลสทั้งปวงไดโดย
เด็ดขาด   ก็บรรลุเปนพระอรหันต  

 
๓.๒.๓  ปญญา  
พุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของคําวาปญญาไว   พอสรุปความไดวา   
ปญญา หมายถึง  ความรูครบถวนในสิ่งที่ควรรู, ญา แปลวา รู, ป  แปลวา  

ทั่วถึง หรือ ครบถวน, คําวา ปญญาน้ี  ตองนิยามความหมายวา  เขาใจทุกสิ่งทุกอยาง  
อยางถูกตอง  ที่เขามาเกี่ยวของในหนาที่การงาน  เพราะถาไมมีการงานเขามาเกี่ยวของ  
ก็ไมมีปญหา  ก็ไมตองใชปญญา  ปญญาเปนเร่ืองของความรู  คือตองมีความรูจัก  มี
ความเขาใจ  มีความเห็นแจงอยางถูกตอง  ในส่ิงน้ัน ๆ ทางจิตใจในทุกเร่ือง  ไมวาจะ
เปนไปในทางฝายถูก - ฝายดี  ในฝายบาป - ฝายผิด  ในฝายสุข - ฝายทุกข  และใน
ฝายอิสระหลุดพนอันเปนไปเพื่อพระนิพพาน  จึงเรียกวา  ปญญา๑๑     

 
ปญญา หมายถึง  การฝกฝนอบรม  เพื่อทําใหเกิดความรูความเขาใจอยาง

ถูกตองสมบูรณถึงที่สุด  ในสิ่งทั้งปวงตามความเปนจริง  คนเราโดยปกติไมสามารถรูสิ่ง
ตางๆ ใหถูกตองตามความเปนจริงได คือมักรูตามความเขาใจของตนเอง หรือตามที่สมมติ
กัน  จึงไมใชความรูตามความเปนจริง   ดวยเหตุน้ี  ในทางพระพุทธศาสนา   จึงมี
ระเบียบปฏิบัติที่เรียกวา  ปญญา  อีกสวนหน่ึงเปนสวนสุดทาย   สําหรับฝกฝนอบรมจิตใจ
ใหเกิดความรูแจงในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงได  จิตที่รูแจงเห็นจริง  ในส่ิงทั้งหลาย

                                                           
๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑ / ๒๒ ๑๗. อางในพุทธทาสภิกขุ, สัมมัตตานุภาพ, (สุราษฎร

ธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๒)  หนา  ๒๑๘ - ๒๑๙. 
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๒๑๓  - ๒๑๔. 



ทั้งปวงตามความเปนจริง  ไมมีอะไรชัดแจงไปยิ่งกวา  ความรูแจงที่เกิดมาจากปญญา  จิต
ที่เขาถึงความวางปราศจากกิเลสตัณหา  เปนจิตที่ประกอบดวยปญญาเปนอยางยิ่ง  จิตที่
เขาถึงความวางจากกิเลสเปนอยางยิ่ง  คือ  จิตที่เขาถึงพระนิพพาน  ดังนั้น ปญญา
จัดเปนธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  คือปญญารูแจงพระนิพพาน  (เปนโลกุตตร
ปญญา)๑๒  

 
๔๔ 

 
ผูเขาถึงความวางจากกิเลส ยอมบริสุทธิ์สมบูรณดวยไตรสรณคมน มีศีล  

สมาธิ  และปญญา   ปญญาคือทางที่ดําเนินไปสูความบริสุทธิ์   ดังคําบาลีวา  “ปฺาย  
ปริสุชฺฌติ - บุคคลบริสุทธิ์ไดดวยปญญา”๑๓   แมจะกลาวถึงปญญาอยางเดียว  ศีลและ
สมาธิก็รวมอยูในน้ันพรอมอยางสมบูรณ  เปนองครวมที่แยกออกจากกันไมได  และเปน
ทางทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา)   สิ่งที่เรียกวาปญญา  หมายถึง  การรูจักตัวเองตาม
ความเปนจริง  คือไมมีอะไรนายึดถือ   ดังคําบาลีที่วา    “สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิ
เวสาย - สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมควรยึดม่ันถือม่ัน”๑๔ เร่ืองน้ีถือวา เปนหัวใจที่สําคัญเปน
อยางยิ่งของพระพุทธศาสนา  ถายังไมรูจักเร่ืองน้ี   เทากับวาไมรูจักพระพุทธศาสนาที่
ถูกตองอยางแทจริง  หรือไมรูจักพระพุทธศาสนาเลยก็วาได๑๕

 
เม่ือมีศีลสมบูรณ  คือ  ไมมีความเดือดรอนทางกาย  วาจา  ใจ   สมาธิก็

เกิดข้ึนงาย  ทั้งที่เปนสมาธิโดยธรรมชาติ  หรือสมาธิที่เราฝกใหมีข้ึน  คือจิตบริสุทธิ์ไมมี
กิเลสรบกวน  จิตที่แนวแนในส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  จิตวองไวควรแกการงาน  สามารถนําไปใช
เพื่อพิจารณาขันธ  ๕  หรืออารมณทั้งหลาย  ไมวาจะเปนความโลภ  โกรธ  หลง   ลวนมี
ความไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพื่อใหเกิดปญญาตอไป   เพราะวาจิตที่เปนสมาธิ  
ยอมรูเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง  ฉะน้ัน  พึงทราบวา  ศีลควบคุมใหเกิดสมาธิ  สมาธิ
ควบคุมใหเกิดปญญา  ปญญาควบคุมศีล  เปนบาทฐานซึ่งกันและกันอยางแยกไมออก  

                                                           
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา ๔๘ - ๔๙. 
๑๓ ขุ.สุ.(ไทย) ๒๕ / ๓๑๑ / ๒๒๘. 
๑๔ ม.มู.(บาลี) ๑๒ / ๓๙๐ / ๓๔๘, ม.มู.(ไทย) ๑๒ / ๓๙๐ /๔๒๑. ดูรายละเอียดในพุทธ

ทาสภิกขุ, ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๑), หนา ๔๒๑. 
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย :  ฉบับสมบรูณ, หนา ๒๙ - ๓๑. 



ทํางานหมุนเวียนตอเน่ืองกันไปเปนธรรมจักรอันเดียวกันอยางน้ีในทุกระดับ   จนถึงพระ
นิพพานในที่สุด๑๖   

 
 
 
 

๔๕ 
 
๓.๒.๓.๑  หลักธรรมที่สัมพันธตอการพัฒนาปญญา 
ไตรลักษณ 
ไตรลักษณน้ันเปนหลักธรรมที่ตองใชปญญาพิจารณา  หลังจิตเกิดมีสมาธิ

แลว  ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดใหความหมายของไตรลักษณ  - ลักษณะสามัญของส่ิงทั้ง
ปวง  พอสรุปความไดวา 

ไตรลักษณ  คือ  ลักษณะสามัญของส่ิงทั้งปวง  สิ่งทั้งปวงนี้  ประกอบอยู
ดวยลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  

(๑) อนิจจัง  แปลวา ไมเท่ียง  คือเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ สิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ที่เปนสังขาร  คือที่มีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนน้ัน  มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ไมมี
ความคงที่ตายตัว   เร่ืองน้ีพอจะเขาใจไดไมยากนัก  ยิ่งมีการศึกษาทางวิทยาศาสตรสมัย
ปจจุบันอันกลาวดวยสภาพที่แทจริงของสสาร  และพลังงานดวยแลว  ยิ่งชวยไดมาก คือ
ชวยใหเขาใจไดงาย  ชวยใหเห็นแจงไดวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจริง ๆ 

 
(๒)  ทุกขัง  แปลวา  เปนทุกข  มีความหมายวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง

ประเภทที่มีการปรุงแตงตามเหตุปจจัย (สังขารธรรม) มีลักษณะเปนทุกข  มองดูแลวนา
สังเวชใจ  เพราะสิ่งเหลาน้ันคงอยูในสภาพเดิมไมได  ทําใหเกิดความทุกขใจ  แกผูมี
ความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งน้ันจริง ๆ   

 
(๓)  อนัตตา   แปลวา  ไมใชตัวตน  มีความหมายวา  ทุกสิ่งทุกอยาง  ทั้ง

ประเภทที่เปนสังขารและมิใชสังขาร ไมมีความหมายแหงความเปนตัวตน ไมมี

                                                          

ความหมาย
หรือลักษณะอันใด  ที่จะทําใหเรายึดถือเปนหลักไดวา  มันเปนตัวตน  ถาเราเห็นอยางนี้

 
๑๖ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม : ภาคตน, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๔๑),  หนา  ๕ - ๖. 
 
 



แจมแจงชัดเจนถูกตองแลว  ความรูสึกที่วา  ไมมีตัวไมมีตน  จะเกิดข้ึนมาเองในสิ่งทั้งปวง   
แตที่เราไปหลงเห็นหลงสําคัญวา  เปนตัวตนน้ัน  เพราะความไมรู  ไมเห็นอยางถูกตอง
ตามความเปนจริง  วาอะไรเปนอะไรนั่นเอง๑๗

 
 
 
 
 

๔๖ 
 

ลักษณะสามัญของส่ิงทั้งปวง เปนของที่ต้ังอยูเองตามธรรมชาติ เพราะฉะนั้น  
พระพุทธเจาจึงไดตรัสไวในธรรมนิยามสูตร  มีใจความวา  ตถาคตจะเกิดหรือไมเกิดก็ตาม  
สังขารทั้งปวง   เปนส่ิงไมเที่ยง   เปนทุกข  เปนอนัตตา  เชนนั้นเสมอไป   น้ีเปนเคร่ือง
แสดงใหเห็นวา   กฎอันเกี่ยวกับสัจธรรมนั้น   ไมเกี่ยวของสัมพันธกับพระพุทธเจา
โดยตรง  แตเปนเร่ืองของธรรมชาติโดยเฉพาะ  พระพุทธเจาเปนเพียงผูทราบกฎนี้  และ
ทราบวิธีปฏิบัติที่ถูกตองตอส่ิงเหลาน้ี  ในลักษณะที่จะไมทําใหเกิดความทุกขข้ึน๑๘  

 
เม่ือมีการปฏิบัติตามหลักไตรลักษณอยางรูแจงตามความเปนจริงแลว  ทําให

เกิดความรูสึกข้ึนอยางหน่ึง  คือ  การมองเห็นส่ิงตาง ๆ เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
อยางถูกตอง  คือ  มองเห็นความมีอยูเปนอยู   เปนส่ิงมายาทั้งสิ้น  การมองเห็นในที่น้ี   
ไมใชเปนการเห็นดวยการคํานวณตามหลักเหตุผล แตตองเห็นแจงดวยความรูสึกภายในใจ
อยางแทจริง   จนเกิดความสลดสังเวชเบื่อหนาย   จึงจะเรียกวา   มีดวงตาเห็นธรรม  
สวนผูที่ทองบนวา  อนิจจัง  ไมเท่ียง, ทุกขัง  เปนทุกข, อนัตตา  ไมมีตัวตน,   อยู
ตลอดเวลาทั้งวันทั้งคืน แตถาจิตยังไมเบื่อหนายคลายกําหนัดตอสิ่งทั้งปวง ที่เปนมายา
หลอกลวง  เรียกวา   ยังไมเห็นแจง  ฉะน้ัน  การเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ที่แทจริง  
คือตองเห็นดวยใจจนเกิดความรูสึกวา  สิ่งทั้งปวงนาเบื่อหนาย  นาสังเวช  เปนมายา  ไม
มีอะไรนายึดม่ันถือม่ัน  โดยประการทั้งปวง๑๙

 
                                                           

๑๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย :  ฉบับสมบรูณ, หนา  ๒๖.  
 
๑๘ อง.ติก. (ไทย) ๒๐ / ๑๓๗ / ๓๘๕.  อางในพุทธทาสภิกขุ,  ศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี

, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หนา  ๒๖. 
๑๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๘ - ๓๐. 
 



ผูวิจัยมีความเห็นวา  ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงหลักของไตรลักษณน้ี  
ไวในที่หลายแหง  เชน ในหนังสือเร่ืองตัวกู - ของกู,  เร่ืองแกนพุทธศาสน, เร่ืองชุมนุม
เร่ืองยาวของพุทธทาสภิกขุ,  เร่ืองคูมือมนุษย, เร่ืองสมัตตานุภาพ, เร่ืองศึกษาธรรมะ
อยางถูกวิธี, เร่ืองวิธีฝกสมาธิวิปสสนา   คงเปนเพราะทานเห็นวา  หลักของไตรลักษณ  
เปนหลักธรรมสูงสุดที่ทําใหผูปฏิบัติไปสูความพนทุกข และเปนหลักธรรมคําสั่งสอนที่เปน
แกนแทของพระพุทธศาสนาอยางแทจริง 
 

 
 

๔๗ 
 
อิทัปปจจยตา   
พุทธทาสภิกขุ  ไดนําเอาหลักธรรมขอ  อิทัปปจจยตา  ปฎิจจสมุปบาท  

หรือ  หลักปจจยาการ  มาเปนหลักธรรมที่สัมพันธตอการพัฒนาปญญา  พอสรุปความได
วา  

อิทัปปจจยตา  แปลวา  ความที่เม่ือมีสิ่งน้ี ๆ เปนปจจัย  สิ่งน้ี ๆ  ยอม
เกิดข้ึน,  อิทะ  แปลวา  น้ี,  ปจจยตา  แปลวา  ความเปนปจจัย,  อิทัปปจจยจตา  
แปลวา  ความที่เม่ือมีสิ่งน้ีเปนปจจัย, คําวา  อิทัปปจจยตานี้  กินความหมายกวาง  
หมายความวา ไมยกเวนอะไรเลย  ในบรรดาสิ่งที่เปนสังขตธรรมทั้งหลาย  จะเปนรูปธรรม 
- นามธรรม,  ภายนอก - ภายใน, หยาบ - ละเอียด  กลาวโดยสรุปใหเห็นเปนประเภท
ใหญ ๆ ได  ๓ ประเภท   คือ 

(๑)  อิทัปปจจยตา  ของส่ิงที่เปนเหตุ   
(๒)  อิทัปปจจยตา  ของส่ิงที่เปนผล 
(๓)  อิทัปปจจยตา  ของปจจยาการคืออาการที่เน่ืองกันระหวางเหตุกับผล  
อิทัปปจจยตา  คือคํายอของเรื่องปฏิจจสมุปบาท  มีใจความวา  เม่ือมีสิ่งน้ี 

ๆ  เปนปจจัย  สิ่งน้ี ๆ ยอมเกิดข้ึน  ตลอดถึงปฏิปกขนัย (นัยตรงกันขาม) ที่กลับกันอยู
ดวยในตัว  คือ ถาไมมีสิ่งน้ี ๆ  เปนปจจัย   สิ่งน้ี ๆ ก็ไมเกิดขึ้น๒๐

 
คําวา อิทัปปจจยตา มีความหมายกวางทั่วไป จะใชกับรูปธรรมอยางใดอยาง

หน่ึง  ในกรณีใดกรณีหน่ึงก็ได  เปนกฎวิทยาศาสตรทั่วไปก็ได  สวนคําวา ปฏิจจสมุปบาท  
มุงหมายใชเฉพาะเรื่องเกิดทุกข  และกับเร่ืองดับทุกขโดยตรงในพระพุทธศาสนา  ใจความ

                                                           
๒๐ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๕๖๔  - ๕๖๕. 



สําคัญ  คือแสดงถึงกระแสแหงปจจัย   และสิ่งที่เกิดตามเหตุปจจัย  เปนสายยาวสืบทอด
กันไป  ทั้งฝายเกิด  และฝายดับเทานั้น๒๑  

 
อิทัปปจจยตา  คือตัวเรา  ทั้งในแงจริงและเท็จ, คือวิชชา หรือ  อวิชชา,  

คือความมีเหตุปจจัย และเปนไปตามอํานาจของเหตุปจจัย จนกวาจะสิ้นสุดแหงอิทัปปจจย
ตา, ตัวเรา - โลก  - ภพชาติ  คือกระแสแหงอิทัปปจจยตา เปนโลกที่มิใชตัวเรา  แตจิต
ยึดเอาเปนตัวเรา, เปนจริงที่เปนเท็จ  คือ  สมมติเอาช่ัว เอาความโง หรือ อวิชชา  จึงเต็ม
ไปดวย 

๔๘ 
 
ปญหาที่เกิดมาจากความโง  ดูอิทัปปจจยตาใหครบทุกแงมุม ในแงที่เปนสภาวธรรม ที่เปน
ตัวสังขาร, ในแงที่เปนกฎของธรรมชาติ, ในแงที่เปนที่ต้ังแหงอุปาทาน, ในแงที่เปนตัวเรา
ที่ 
เปนปญหาทั้งหลาย และเปนมายา,  ในแงเปนส่ิงที่เราจะตองจัดการใหถูกตอง, ในแงที่
เปนการสรางเหตุปจจัยตอไปอยางไมมีที่สิ้นสุด   โลกหมุนไปตามกฎอิทัปปจจยตา  มีทั้ง
ฝายวัตถุและฝายจิต  แตฝายจิตเกิดทุกขได   จึงเปนตัวปญหา  และจิตยังเปนตัวการให
เกิดปญหาฝายวัตถุอยูสวนหน่ึงดวย  โลกหรือวัตถุยุง  เพราะจิตมันยุง - วุนวาย - ไมสงบ
๒๒      

 
สุญญตา  
พุทธทาสภิกขุ  ไดนําหลักธรรมเรื่อง  สุญญตา - ความวาง   มาเปน

หลักธรรมในการพัฒนาปญญา   พอสรุปความไดวา 
สุญญตา  คือ  ความวาง  เปนสภาวะแหงความวางที่ปราศจากความเปน

สัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา, เปนสภาวะที่ขันธ  ๕  เปนอนัตตา  คือ  วางจากความ
เปนตัวตน ตลอดจนวางจากสาระตาง ๆ เชน  สาระคือความเที่ยงแท  ความสวยงาม 
ความสุข  โดยปริยาย  หมายถึง  หลักธรรมฝายปรมัตถ เชน  ขันธ  ธาตุ  อายตนะ  
และปจจยาการ  แสดงตัวสภาวะใหเห็นความวางเปลา  ปราศจากความเปนสัตว   บุคคล  

                                                           
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, อิทัปปจจยตา : ฉบับยอความจากชุดธรรมโฆษณ, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๑๗), หนา ๑๗๒.   
 
 
๒๒ พุทธทาสภิกขุ,  ปวย  ๓  เดือน  เกิดสมุดเลมน้ี  มกรา – กุมภา – มีนา  ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ  พี  พริ้นติ้ง  กรุป  จํากัด,  ๒๕๓๗,  หนา ๔๔ - ๔๖. 



ตัวตน  เรา  เขา  เปนเพียงธรรม  หรือกระบวนการทางธรรมชาติลวน ๆ  หมุนเวียน
เปลี่ยนแปลงไป๒๓

 
สุญญตา  -  ความวาง  มีลักษณะ  ๒  ประการ  คือ  
(๑) ความวางที่เปนลักษณะของสิ่งทั้งปวง ดังบาลีวา  สพฺเพ  ธมฺมา อนตฺ

ตา   แปลวา  สิ่งทั้งปวงเปนอนัตตา  โลกนี้จึงวางโดยธรรมชาติ  แตคําวา วาง  ที่ทาน
พุทธทาสเขาใจในที่น้ี  มิไดหมายความวา   ไมมีอะไร   แตหมายความวา  มีทุกสิ่งทุก
อยางมีตามที่เราเห็นอยู   เพียงแตวามันวางจากความหมายที่ควรจะยึดถือวา   เปนตัวตน
หรือของตน  เพราะฉะนั้น  ในสุญญตาสูตร  จึงเขียนกลาวไวชัดเจนวา  โลกนี้วาง  
เพราะวาไมมีสวนใดที่ควรจะยึดถือเอาวา  เปนตัวตน  หรือเปนของตน  แตมิได
หมายความวา  ไมมีโลกนี้ หรือไมไดหมายความวา  ไมมีอะไรอยูในโลกนี้   

 
๔๙ 

 
(๒)  ความวางเปนลักษณะของจิตที่ไมยึดมั่นถือม่ันส่ิงทั้งปวง  ขอน้ีสืบ

ตอมาจากความวางในขอแรก  น่ันคือ  สิ่งทั้งปวงรวมเอาทั้งจิตดวย  วางจากความหมายที่
ควรจะยึดถือวา  เปนตัวตนหรือของตน   จิตน้ันจึงไมไปยึดถือเอาสวนหน่ึงสวนใดในโลกนี้  
วาเปนตัวตน   จิตน้ันจึงวาง  เพราะจิตน้ันเห็นความวางของโลกอยูเสมอ   จึงไมเกิดการ
ปรุงแตงยึดถือเอาเปนตัวตน    เม่ือไมมีการปรุงแตงยึดถือเอาเปนตัวตน   ก็ไมอาจจะเกิด
โลภะ  โทสะ  และโมหะได  ดังน้ัน  ทานจึงกลาววา  จิตวาง  เพราะวางจากกิเลส  คือ  
โลภะ  โทสะ  และโมหะ  น่ันเอง๒๔

 
เร่ืองสุญญตา - ความวางน้ี  พุทธทาสภิกขุไดกลาวไวหลายแหง  แต

ใจความยังคงเปนแบบเดิม ๆ  ไมแตกตางกันมากนัก   ดังที่ทานไดกลาวไวพอสรุปความ
วา 

คําวา สุญญตา - ความวาง หมายถึง  ความวางจากตัวตน เปนคําที่รวบรวม
ความหมายของคําวา อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ไวทั้งหมด คือเม่ือมันไมเท่ียงเปลี่ยนแปลง

                                                           
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๔๗๒ - ๔๗๓. 
 

 
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, เอกสารชุดมองดานใน  อันดับ  ๒๖   จิตประภัสสร - จิตเดิมแท - 

จิตวาง  เหมือนกันหรืออยางไร, (กรุงเทพมหานคร :  คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวิตอันประเสริฐ  
(ผชป.)   จัดพิมพ, ๒๕๑๗), หนา  ๒๐. 



อยูเสมอ  ไมมีสวนไหนที่ยั่งยืนถาวร  เรียกวา  วางได   เม่ือเต็มไปดวยลักษณะที่ดูแลว  
นาสังเวชใจ  ก็แปลวาวางจากสวนที่ควรเขาไปยึดถือเอา  เม่ือพิจารณาดูไมเห็นลักษณะที่
จะคงทนเปนตัวตนของมันเองได   เรียกวา  วางจากตัวตน  ถาจิตมองเห็นความวางของ
สิ่งทั้งปวงเปนเชนน้ีแลว  จะเกิดความรูสึกวา  ไมมีอะไรนาเอานาเปน  ในส่ิงตาง ๆ  
ข้ึนมาทันที  ความรูสึกชนิดน้ีมีอํานาจเพียงพอที่จะคุมครองคนเรา  ไมใหตกเปนทาสของ
กิเลสหรืออารมณทุกชนิด  ทําใหจิตเปนอิสระปราศทุกขอยูเสมอ  การพิจารณาใหเห็นวา  
สิ่งทั้งปวงวางจากสาระที่ควรเขาไปยึดถือน้ัน เปนตัวแกนแทของพระพุทธศาสนา เปน
หัวใจของการปฏิบัติตามหลักของพระพุทธศาสนาที่แทจริง๒๕  

 
 
 

๕๐ 
 
กลาวโดยสรุป  สภาวะที่ไดช่ือวา  สุญญตา ประกอบดวยเหตุผล  ๓ 

ประการ  คือ 
(๑)  เพราะลุถึงดวยปญญาที่กําหนดพิจารณาความเปน    มองเห็นภาวะที่

สังขารเปนสภาพวางจากความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เราเขา   
(๒)   เพราะวางจากกิเลส  มีโลภะ  โทสะ  และโมหะ 
(๓)   วางเพราะมีสุญญตา  คือ  นิพพานเปนอารมณ (ความวาง  ๓  

ประการนี้  เปนความวางในโลกุตตรมรรค)   
สวนความวางที่เกิดจากการกําหนดหมายในใจ  หรือทําใจเพื่อใหเปนอารมณ

ของจิตในการเจริญสมาบัติ  เชน  ผูเจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ   กําหนดใจใหถึง
ภาวะวางเปลาไมมีอะไรเลย  จัดเปนความวางอยางหน่ึงในระดับโลกิยฌานดวยเหมือนกัน
๒๖   

 

                                                           
๒๕ พุทธทาสภิกขุ, สุญญตาปริทรรศน, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๗๑ -๘๕. 
 
 

 
๒๖ พุทธทาสภิกขุ, เอกสารชุดมองดานใน  อันดับ  ๒๖   จิตประภัสสร - จิตเดิมแท - 

จิตวาง  เหมือนกันหรืออยางไร, หนา  ๒๕. 



คนเราเมื่อมีการพัฒนาจิตจนไปสูความวางไดแลว  จะไมบูชา  เร่ืองกิน  
กาม  เกียรติ  จะไมหลงบูชาวัตถุ  ดําเนินชีวิตแบบกินพอดี  อยูพอดี  มีจิตบริสุทธ  กิน
อยูอยางตํ่า  แตกระทําอยางสูง   มุงแจกของสองตะเกียงแหงปญญา  เพ่ือดับทุกขกาย
ทุกขใจใหแกผูอื่น  เปนการทําหนาที่เพื่อหนาที่อยางไมเห็นแกตัว  เปนการยกระดับจิต
จากสัตวสัญชาตญาณทั่วไป มาสูความเปนผูมีภาวิตญาณหรือภาวิตปญญา ภาวิตปญญานี้ 
หมายถึง  ปญญาที่เราอบรมสรางขึ้นมา ปญญาที่เราไดพัฒนาใหเจริญแลว เปนปญญาที่
เกิดจากการพัฒนาสัญชาตญาณใหดีงามถูกตองเจริญข้ึน, ตรงกันขามกับคําวา 
สัญชาตญาณ ที่แปลวา  ปญญาที่เกิดเอง เกิดไดเองตามธรรมชาติของสัตวทั่ว ๆ ไป ผูมี
ความรูภูมิธรรมที่ไดรับการพัฒนาใหเจริญแลวดวยแสงสวางแหงพุทธธรรม  จึงเรียกไดวา  
เปนผูมีภาวิตญาณ๒๗

 
๓.๒.๓.๒  ธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา 
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวถึงธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา  พอ

สรุปความไดวา   
 

๕๑ 
 
อวิชชา  
อวิชชา แปลวา  ความไมรู  ธรรมดาสัตวทั้งหลายยอมอยูดวยการมีความรู  

แตถาเปนความรูผิดก็เทากับไมรู  คนที่มีอวิชชา หมายถึง ผูที่ไมเขาใจตอปญหาที่วา  
อะไรเปนความทุกขที่แทจริง, อะไรเปนตนเหตุแทจริงที่ทําใหเกิดความทุกข,   อะไรเปน
ความดับทุกข, และอะไรเปนหนทางหรือวิธีที่ทําเพื่อใหดับทุกขได, ถาใครรูแจงจริง ๆ  ใน
ปญหาเหลาน้ี  เรียกวา เปนผูมีวิชชา๒๘ อวิชชา  เปนความโงเขลาที่เปนเช้ือกิเลสนอน
เน่ืองในสันดาน  เปนเหตุใหไมรูสิ่งที่ควรรู  หรือใหรูผิดตรงขามกับที่ควรจะรู   ทําใหเกิด
อาการที่เรียกวา  เสนผมบังภูเขาหรือแสงสวางบังลูกตา  มองไมเห็นสิ่งที่ควรจะเห็น  
โดยเฉพาะหมายถึงความไมรูทุกข  และความดับทุกขอันเด็ดขาด  และที่สําคัญที่สุดน้ัน  ก็
คือ  ความไมรูอยางเดียวน้ีเอง  เปนมูลเหตุใหเกิดความเห็นผิดอยางอื่น ดังกลาวมาแลว
ขางตนอีกดวย  จึงเปนเหมือนรากเหงาของกิเลสอื่น ๆ ทั้งหมด  เม่ือทําลายอวิชชาไดแลว  

                                                           
๒๗ พุทธทาสภิกขุ, บรมธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๑),  

หนา ๑๔๘ - ๑๕๒. 
 
 
๒๘ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, หนา  ๕๒๑ - ๕๒๒. 



กิเลสอื่นยอมเปนอันถูกทําลายดวย  แตเม่ือกิเลสอื่นถูกทําลาย   อวิชชายังไมอาจถูก
ทําลายก็ได    เชนเดียวกับการทําลายตนไม  ถาเพียงแตใบหรือกิ่งถูกทําลาย  รากเหงา
อาจไมถูกทําลายและยังไมตายก็ได  แตถารากเหงาถูกทําลาย  แมใบกิ่งไมถูกทําลาย  มัน
ก็พลอยตายไปดวยกันทั้งหมด  เพราะฉะนั้น  ยอมเห็นไดวา  การทําลายอวิชชาได
เด็ดขาดนั้น  เปนการทําลายกิเลสไดอยางหมดจดสิ้นเชิงอยางถึงที่สุด และจะเกิดความ
สงบสุขช้ันสูงสุด ไมมีความสงบอื่นใดสูงไปกวานี้อีกแลว๒๙

 
อวิชชา  เปนตนเหตุสําคัญที่ทําใหคนหลงผิดในสิ่งที่เปนทุกข วาเปน

ความสุข  จนถึงกับพอใจเวียนวายอยูในกองทุกข, สําคัญผิดอยูในเหตุของความทุกข  ทํา
ใหเกิดความโงเขลาตาง ๆ  ข้ึน  เชน  เขาใจวา  ผีสางเทวดา  เปนสาเหตุสําคัญที่ทําให
เจ็บปวย,  สําคัญผิดในเรื่องความดับสนิทของความทุกข  คือไมรูวาการดับกิเลสตัณหา 
เปนการดับทุกข  ไปหลงเอาความสงบสุขที่เกิดจากสมาธิ  หรือฌานสมาบัติวา  เปนความ
ดับทุกข  ที่ยิ่งไปกวาน้ัน  บางลัทธิไดเอากามารมณเปนเคร่ืองดับทุกข, สําคัญผิดในเรื่อง
หนทางแหงความดับทุกข   ไมรูวาทางดับทุกขที่ถูกตอง ไดแก  อริยมรรค  มีองค  ๘ 
ประการ   ดังน้ัน  อวิชชา    จึงเปนสาเหตุใหคนหลงผิดดําเนินไปตามความตองการของ
ตน    มีความเชื่อใน 

๕๒ 
 
วัตถุปจจัยภายนอกวา   ชวยดับทุกขได   เชน  มีการดับทุกขโดยการจุดธูปเทียนออน
วอนผีสางเทวดา  อวิชชาเปนเหมือนเคร่ืองหุมหอโลก  เปนแสงสวางที่บังลูกตา  
หมายความวา   ตามปกติทุกคนมีความรูอยูแลว   แตเปนความรูผิด   จึงเปนความรูชนิด
บังลูกตา   เพราะแสงสวางของอวิชชา  และที่ทําใหคนเรามีความหลงไปในทางกามารมณ
วา  เปนอุดมธรรมของมนุษยเปนเหตุใหติดอยูในกามารมณ  ก็เพราะคนเราไมมีปญญา
พอที่จะเจาะทําลายมานบังจิตใจ  คืออวิชชาใหทะลุผานไปได๓๐

 
ตัณหา  
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญาวา  

ตัณหา  แปลวา  ความทะยานอยาก   มี ๓ ประการ  คือ  

                                                           
๒๙ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมปาฐกถา ชุดพุทธธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิ 

จัดพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๑๔๘. 
 
 
๓๐ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย  :  ฉบับสมบูรณ,  หนา ๑๔๓. 



(๑) กามตัณหา  -  ความอยากอรอยในรูป รส  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  
ชนิดที่เปนการลุมหลงมัวเมา  ตองการรสชาดที่อรอยเกินกวาการใช  รูป  รส  กลิ่น  เสียง  
สัมผัส  ตามหนาที่ธรรมดา  ทําใหจิตหว่ันไหว  ไมปกติ  จัดเปนกามตัณหา  

(๒) ภวตัณหา - ความตองการที่จะเปนอยางน้ันอยางน้ี  ใหไดตามที่ใจของ
เราตองการ  โดยไมสรางเหตุปจจัยไปหาสิ่งน้ันใหถูกตอง   คือมีความมีหรือความเปนดวย
ความเรารอนลุมหลง  จนเกิดทุกข  จัดเปนภวตัณหา 

(๓) วิภวตัณหา - ความอยากที่จะไมใหมีไมใหเปน  อยางที่ใจไมตองการ  
เม่ือประสบกับสิ่งไมนาพึงปรารถนา  ทําจิตใหเรารอน   เปนทุกข  จัดเปนวิภวตัณหา,  
เราตองศึกษาใหรูเทาทันการเกิดข้ึนของตัวตัณหา   และแกไขปญหาทุกชนิดดวย
สติปญญา  มองใหเห็นวา สิ่งทั้งปวงทุกอยางลวนเปนไปตามเหตุปจจัย อยาใหเปนไปตาม
ความหวังหรือความอยาก  ความทุกขก็จะไมเกิด๓๑   มีความอยากที่ไหนมีความรอนใจที่
น่ัน  เม่ือตองทําตามความอยาก  ยอมมีความทุกขเกิดข้ึน  ไดผลสนองความอยากมาแลว
ก็ไมหยุดอยาก ยังเรารอนดิ้นรนหาอยากอยูตอไป, คนทําช่ัวเพราะอยากทําช่ัว  คนทําดี
เพราะอยากทําดี  ลําพังแตความดีอยางเดียวยังไมพอ   เพราะจิตยังไมเปนอิสระ   ยังตอง
ตกเปนทาสของความอยาก   ยังตองเปนทุกข   ตองทําสิ่งที่เหนือกวาการทําดี   คือ  ทํา
จิตใหหลุดพน 
 
 

 
๕๓ 

 
จากความเปนทาสของความอยาก   การเอาชนะความอยากทั้ง  ๓  น้ีได  จึงพนจาก
ความทุกขทั้งปวง๓๒

 
วิธีตัดรากเหงาของความอยาก คือพิจารณาความไมเท่ียง ความเปนทุกข  

ความไมใชตัวตน  จนมองเห็นวา  ไมมีอะไรที่นาอยากเอาอยากเปน   เพราะทุกสิ่งที่อยาก
ลวนแตนําความทุกขอันเปนภาระหนักมาใหทั้งสิ้น เม่ือเราไดอะไรมามักยึดติด มักกอดรัด
กับสิ่งน้ัน ๆ  ใหคงอยูกับเรา   ใหเปนไปตามใจของเรา   แตตามปกติสิ่งเหลาน้ัน  ไม
เที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  คือไมรับรูตอความประสงคของบุคคลใด  มีแตจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุตามปจจัยของมันเอง  การพยายามของคนเรา  จึงเปนการ

                                                           
๓๑ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๓๘), หนา ๓๐๑. 
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา  ๓๐๒. 



ตอตานกฎแหงความเปลี่ยนแปลง  กอใหเกิดความทุกขยากลําบาก  เปนการทรมานใน
การเปนอยู  หรือกระทําสิ่งทั้งหลายใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่เราตองการได  อุบายที่
ทําใหรูวา   สิ่งทั้งปวงไมนาเอา ไมนาเปน ตองพิจารณาใหลึกซ้ึงจนพบความจริงวา  การ
เอาการเปนของผูที่มีกิเลสตัณหา   ยอมเอายอมเปนดวยความอยากที่เปนทุกข    สวน
การเอาการเปนของผูที่ไมมีกิเลสตัณหา  ยอมเอายอมเปนดวยหนาที่อยางผูมีปญญา  ไม
ทําใหเกิดความทุกข  พระอรหันตหรือพระพุทธเจา ยังมีการทํางานและการเปนอยู และ
ทานทํางานมากกวาผูมีกิเลสเสียอีก แตการกระทําของทานไมกอใหเกิดความทุกข เพราะ
ทําไปดวยอํานาจของปญญาคูกับเมตตา  ดวยจิตใจที่มีความปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์  
เพ่ือชวยสัตวโลกโดยไมหวังผลตอบแทนแตประการใดเลย๓๓

 
ผูหวังพนทุกข ควรฝกฝนตนเองในการที่จะกระทํา  จะเอาจะเปน ดวย

อํานาจของสติปญญา  นับต้ังแตการศึกษาเลาเรียน  การประกอบอาชีพเปนตนไป   ตองมี
ปญญาควบคุมอยูเสมอ  จะทําใหจิตไมเรารอนใจ  ทั้งกอนกระทํา  ขณะกําลังกระทํา  และ
หลังกระทําเสร็จแลว  หลักสําคัญตองพิจารณาใหรูสึกตัวอยูเสมอวา  สิ่งทั้งหลายเปน
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  คือ  ไมเท่ียง  ทนอยูไมสภาพเดิมไมได  บังคับบัญชาไมได  
เปนเพียงกระแสแหงธรรมชาติหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อมีรูสึกไดเชนน้ีแลว  จะทําให
เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายดวยสติปญญา ไมตกหลุมของกิเลสตัณหา ไมกอใหเกิดทุกข
ต้ังแตตนเหตุจนถึงปลายเหตุ   ไมหลงยึดติดในตัวตนหรือของตน  ในฐานะเปนส่ิงที่นามี
นาเปน ทําไปดวยสติปญญาที่มีความรูสึกรับผิดชอบช่ัวดี   หากมีอุปสรรคปญหาตางๆ  
เกิดขึ้นมา 

๕๔ 
 
ก็ใชสติปญญาเขาไปแกไขจัดการอยางรูเทาทัน   หรือปลอยใหเปนไปตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และตามกฎหมายบานเมืองตลอดไป๓๔   
  

ตัณหาทั้ง ๓  เปนภวสังโยชน  ผูกพันไวในภพ   เปนส่ิงที่ผูกมัดหมูสัตว  
นําไปสูภพชาติ   เม่ือหลงเผลอสติก็พลัดตกลงสูตัณหาทั้ง ๓ น้ีโดยงาย  วิธีแกไมใหตกอยู
ในอํานาจตัณหาน้ัน  ตองละตัณหาเสีย  ดวยการมีสติปญญา  ยอมรับสภาพตาง ๆ ที่
เกิดข้ึนตามความเปนจริง  เชน  นอนเจ็บปวยอยูที่โรงพยาบาล   ก็ตองยอมรับสภาพทาง
กายวา  เปนคนเจ็บปวย แตโดยจิตแลวไมตกอยูในอํานาจแหงวิภวตัณหา (คือความอยาก
ไมใหเปนอยางน้ันเปนอยางนี้) โดยการยอมรับใหเสวยแตทุกขเวทนาทางกาย ไมขาดสติ
                                                           

๓๓ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา  ๓๓. 
๓๔ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา  ๓๕. 



ใหตนเองเสวยทุกขเวทนาทางจิตแตประการใด หลักทางพระพุทธศาสนาสอนไวอยางนี้  
เราจะทําไดตามที่ปรารถนาหรือไมก็ตาม   แตแนวทางของการพนทุกขมีอยูอยางน้ี   วันน้ี
เราอาจยังไมถึงในสิ่งปรารถนาเอาไว  แตวันหนาหากมีความเพียรพยายาม  เพื่อที่จะตัด
สังโยชนอยางมุงม่ันแลว  เราอาจไดพบส่ิงที่ปรารถนาเอาไว  เพราะวา  เม่ือละช่ัว
หมดแลว ทําความดีเต็มเปยมแลว  ความรูสึกที่วา  จิตน้ันยังไมบริสุทธิ์  ยังมัวหมองดวย
กิเลสตัณหาช้ันละเอียดประณีตยังมีอยู  จึงมีพลังผลักดันพัฒนายกระดับจิตใจ ใหไปสู
สภาวะที่อยูเหนือกิเลสตัณหา  จนหมดจากความอยากโดยสิ้นเชิง   เปนการหลุดพนความ
ทุกขในที่สุด๓๕

 
อุปาทาน 
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวถึงเห็นธรรมที่เปนปฏิปกษตอการพัฒนาปญญา  พอ

สรุปความไดวา   
อุปาทาน แปลวา ความยึดม่ันถือม่ัน การที่จะถอนตัวตนออกจากสิ่งทั้งหลาย

ที่เปนอนิจจัง  ทุกขัง   อนัตตา ไดน้ัน   เราตองศึกษาใหรูจักวา  อะไรเปนสาเหตุของ
ความอยากจนตองเขาไปยึดติดในสิ่งน้ัน  สิ่งน้ี เราเรียกวา  อุปาทาน,  อุปาทาน แปลวา  
ความยึดม่ันถือม่ัน  จําแนกเปน  ๔ ประการ  คือ  

(๑)  กามุปาทาน  การยึดม่ันในกาม หรือการยึดถือในของรักของใครทั่วไป  
(๒)  ทิฏุปาทาน  การยึดถือทิฏฐิคือความคิดเห็นของตน  
(๓)  สีลัพพตุปาทาน  การยึดถือในศีลวัตรปฏิบัติตาง ๆ  ที่ตนเคยกระทํา

มาอยางงมงาย 
๕๕ 

 
(๔)  อัตตวาทุปาทาน  การยึดถือดวยการกลาววา  เปนตัวเปนตน๓๖

 
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวใหความหมายอุปาทาน  ๔  ประการ   ตอไปอีกพอ

สรุปความไดวา   
(๑) กามุปาทาน  การยึดม่ันในกาม  หมายถึง  ความรูสึกติดพันสนุกสนาน  

ในวัตถุ  หรืออารมณอันเปนที่ต้ังแหงความรักใครพอใจ  จําแนกไดเปน ๖ คือ รูป เสียง  

                                                           
๓๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๓๔. 
๓๖ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒ / ๑๕๘ / ๘๔.  อางในพุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย  :  ฉบับสมบูรณ,  

หนา ๓๘. 
 
 



กลิ่น  รส   สัมผัส  และธรรมารมณ   การยึดม่ันในกามเปนเหตุใหเกิดความพินาศฉิบหาย
นานัปการ  การอุตสาหเลาเรียนเพื่อประกอบอาชีพเพื่อใหไดมาซึ่งวัตถุ  และการ
ขวนขวายในการประกอบกิจการงานทุกอยาง  เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่เราปรารถนาตองการ  
ก็สืบเน่ืองมาจากกามารมณ  แมการทําบุญใหทานเพื่อไปสวรรค  ก็มีมูลเหตุมาจาก
กามารมณ  โดยเหตุน้ีจึงเปนเคร่ืองบงช้ีเห็นไดวา  ความยุงยากปนปวนของโลกในเรื่อง
ตาง ๆ  ลวนมีมูลเหตุมาจากกามารมณ หรือกามุปาทานทั้งสิ้น, แตเม่ือมองในทางธรรม 
กลับกลายเปนที่มาแหงความทุกขทรมานที่เรนลับ  ฉะน้ัน กามุปาทาน  จึงเปนส่ิงที่ตอง
ควบคุมและละใหไดในที่สุด 

(๒)  ทิฏุปาทาน  การยึดม่ันในทิฏฐิ  หมายถึง  การยึดม่ันในความเห็น
ของตนจนเกิดการถือร้ัน  ในความคิดเห็นเดิมของตนจนไมอาจเปลี่ยนแปลงได  
จําเปนตองปรับปรุงทิฏฐิใหถูกใหดีใหสูงข้ึนอยูเสมอ จากมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)  ให
กลายเปนสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นถูก)  ใหยิ่งข้ึนไปจนเห็นอริยสัจในที่สุด,  ความถือร้ันน้ี  
มีมูลเหตุมาจากการถือขนบธรรมเนียมประเพณี หรือลัทธิทางศาสนา ที่อบรมสั่งสมกันมา
เปนเวลานาน ทิฏฐิตางๆ น้ัน ยังเกี่ยวของกับความไมรูที่เปนอวิชชา  ทําใหคนเราเขาใจ
เอาตามกิเลสพื้นฐานวา  สิ่งน้ีเที่ยงแทถาวรควรยึดถือเปนความสุข  เปนตัวตน  แทนที่จะ
มองเห็นดวยใจเปนมายา   เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา   ความถือร้ันชนิดน้ี  เปน
อุปสรรคขวางกั้นมิใหกาวไปสูทางดีที่สูงข้ึนได  ตลอดจนไมอาจทําใหเปลี่ยนแนวความคิด 
ไปสูความเห็นถูก  ทางดานความเชื่อในลัทธิศาสนาหรือนิกายอื่น ๆ ที่ดีกวาได  ดวยเหตุ
น้ี  พระพุทธศาสนาถือวา  การยึดม่ันในทิฏฐิเปนตัวกิเลสที่รายกาจ  อันตรายนากลัวที่สุด  
ซ่ึงตองพยายามพิจารณาทําใหเกิดความเบื่อหนายจางคลาย  และถอนใหหลุดพนไดใน
ที่สุด 

 
๕๖ 

 
(๓)  สีลัพพตุปาทาน   การยึดม่ันในศีลและวัตร   หมายถึง  การถือม่ันใน

ความประพฤติการกระทําที่เปนประเพณีสืบตอกันมาอยางไรเหตุผล หรือที่นิยมกันวา เปน
ของขลัง  ของศักดิ์สิทธิ์  จนไมอาจเปลี่ยนแปลงได  เชน  การถือเคร่ืองรางของขลัง  ลัทธิ
พิธีหรือเคล็ดลับตาง ๆ,  เช่ือเร่ืองผีสางเทวดา,  ตนไมศักดิ์สิทธิ์, จอมปลวก ภูเขา
ศักดิ์สิทธิ์,  วาเปนที่พึ่งที่ชวยดับทุกขได  สําหรับชาวพุทธไมนาเปนอยางน้ัน  และที่มีอยูก็
เน่ืองมาจากการสมาทานศีล    หรือการประพฤติธรรมที่ไมทราบถึงความมุงหมายที่
แทจริง   ไมคํานึงถึงเหตุผล  เม่ือไมเขาถึงเหตุผลของสิ่งน้ัน ๆ  เพราะปฏิบัติมาจนเคยชิน  
การถือม่ันจึงเหนียวแนน  เปนอุปาทานชนิดที่แกไขไดยาก  เรียกวา  อุปาทานในการ
ปฏิบัติที่เคยกระทําสืบตอกันมาอยางผิด ๆ   การเจริญวิปสสนากรรมฐาน  และสมถกรรม



ฐานก็เชนกัน   ถาทําไปดวยความไมรูในเหตุผล  ไมรูความมุงหมายที่แทจริงแลว  จัดเปน
การกระทําไปดวยอํานาจของการยึดถือที่ผิด  กลายเปนความโงเขลาชนิดหนึ่ง  การรักษา
ศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีล  ๒๒๗  ถารักษาโดยที่เขาใจวา จะเปนผูขลัง  ผูศักดิ์สิทธิ์ 
ทําใหเปนผูวิเศษ  มีอิทธิฤทธิ์  ก็กลายเปนกิจวัตรที่มุงหมายผิดทาง  จัดเปนการกระทําที่
เปนไปดวยอํานาจของสีลัพพตุปาทานทั้งส้ิน จุดมุงหมายของการปฏิบัติธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่ถูกตองน้ัน   เพื่อการขจัดทําลายกิเลสใหหมดไป   

 
(๔)  อัตตวาทุปทาน   ความยึดม่ันดวยวาทะวาตัวตน  หมายถึง  ความ

ยึดถือที่รูสึกออกมาจากจิตใจวา  เราเปนตัวตนของเรา   ความยึดถือน้ี  เปนสัญชาตญาณ
ช้ันมูลฐานของชีวิต  รางกายและจิตใจที่มีอุปาทานเขาไปครอบงําอยู   เปนตัวความทุกข
อัน เน่ืองมาจากอุปาทาน  เปนทั้งมูลกําเนิดของชีวิตและความทุกข  จึงมีคํากลาววา  ชีวิต
คือความทุกข   ความทุกขคือชีวิต   ความรูที่แสดงถึงมูลกําเนิดของชีวิตและความทุกขน้ี   
มีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน  เม่ืออัตตวาทุปาทาน  เปนมูลฐานของชีวิต  ซ่ึงเปนส่ิง
ที่มีอยูเปนอยูเอง   เราจึงไมมีทางปองกันที่จะไมใหมันแสดงอิทธิพลออกมาได  นอกจาก
การควบคุมไวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  จนกวามีวิชชาเกิดข้ึน  จึงจะตัดขาดได  พระ
อรหันตเทานั้นที่เอาชนะสัญชาตญาณนี้ไดเด็ดขาด  เร่ืองน้ีเปนส่ิงที่สําคัญที่สุดของชีวิต  ที่
พุทธบริษัทควรศึกษา  และเอาชนะอุปาทานขอน้ีใหมากที่สุด  จึงจะไดรับประโยชนเต็ม
บริบูรณตามที่พระพุทธศาสนามีใหเรา๓๗

 
๕๗ 

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  พุทธทาสภิกขุช้ีใหเห็นวา  อุปาทาน ๔ ที่เปนพิษราย  

ที่เรนลับอยู ในลักษณะที่เปนของหวาน  อรอย  สวยงาม  ไพเราะ  ควรทําความเขาใจ
เปนพิเศษ ใหสมกับขอที่วา การหลุดพนจากอุปาทาน เปนใจความสําคัญของ
พระพุทธศาสนา จนสามารถนําความรูน้ัน  มาควบคุมอุปาทานใหอยูในอํานาจได   จนทํา
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูดวยความมีทุกขนอย  หรือไมมีความทุกขเลย   การปฏิบัติหนาที่
การงานและการมีชีวิตอยู  จะเปนไปในลักษณะที่เยือกเย็น  มีความสะอาด  สวาง  สงบ  
อยูตลอดเวลา 

 
๓.๓  ผลที่ไดรับจากการพัฒนาปญญา    

                                                           
๓๗ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ, หนา ๓๙ - ๔๖. 
 

  



พุทธทาสภิกขุ  กลาวถึงผลที่ไดรับจากการพัฒนาปญญา  สรุปความไดวา  
จิตมีปญญาเกิดสัมมาทิฏฐิ  - ความเห็นชอบถูกตองตามความเปนจริงข้ึน

ประการแรก   จิตเกิดสัมมาทิฏฐิข้ันตน  คือมีความเห็นถูกตองในระดับพ้ืนฐาน  ไมตกไปสู
มิจฉาทิฏฐิ   เปนความเห็นชอบในระดับตัวตน  แตเปนตัวตนที่ดี  เชน  มีความเห็นชอบ
วา สัตวทั้งหลายเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  มีความ
ทุกขอันเกิดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองอยางเดียวกัน ตองแก ตองเจ็บ ตองตาย อยาง
เดียวกัน  เรารักสุขเกลียดทุกข ฉันใด  ผูอื่นเขาก็รักสุขเกลียดทุกข ฉันน้ัน, เรารัก
ทรัพยสินของเรา ฉันใด   ผูอื่นก็รักทรัพยสินของเขา  ฉันน้ัน,  เรารักลูกเมียของเรา  ฉัน
ใด  ผูอื่นก็รักลูกเมียของเขา ฉันน้ัน,  จึงไมควรทํารายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มี
ความเห็นถูกวา  มนุษยเราสามารถหาความสุขได   จากหนาที่การงานที่บริสุทธิ์  ไมใช
จากอบายมุข  หรือจากการหลอกลวง  คดโกงผูอื่น, มีความเห็นถูกวา  เวลาที่เราได
ชวยเหลือผูอื่น  เวลานั้นเรามีความสุขมากกวาคิดจะเอาอะไรจากผูอื่น, มีความเห็นถูกและ
รูสึกวา การเปนอยูอยางเรียบงายนั้น  สะดวกสบายปลอดโปรงกวาการเปนอยูอยางฟุงเฟอ
ฟุมเฟอย, มีความเห็นถูกวา  ขณะที่จิตมีกิเลส  เชน  มีความโลภ  โกรธ  หลง  ความ
อาฆาตพยาบาทเกิดข้ึน   จิตใจของเราไมปลอดโปรงแจมใสเหมือนเม่ือเราไมมีกิเลส มี
ความเห็นถูกวา ทานที่ใหแลวมีผล,  การบวงสรวงมีผล, การบูชามีผล, โลกนี้มี, โลกหนา
มี, มารดามี, บิดามี,  วิบากแหงกรรมมีอยู, สัตวโอปปาติกะมี  สมณพราหมณ  ผู
ประพฤติชอบ  ทําโลกนี้และโลกหนาใหแจงดวยปญญายิ่งเองนั้น  มีอยู  เหลานี้เปนความ
เห็นชอบขั้นตนใหคนทําความดี  เม่ือคนทําความดีแลว จิตใจมีปติปราโมทยในความดีที่ทํา  
อีกทั้งไมเปนการเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอน   สมณพราหมณบางพวก  กลับสอนไป
ในทางที่ตรงกันขาม  เชนวา  มารดาไมมี  บิดาไมมี  ผลกรรมดีช่ัวไมมีเปนตน ทําใหเกิด
ความเขาใจผิด เปนมิจฉาทิฏฐิ เปนนัตถิกทิฏฐิ ปฏิเสธความเปนธรรมดาแหงโลก   ยึดถือ
เอาสวนสุดโตงขางใดขางหน่ึง    จึงไมมีหนทางที่จะทํา 
 

๕๘ 
 
ความดับทุกขใหแจงได  น้ีคือสัมมาทิฏฐิเบื้องขั้นตน  เปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาไปสู
สัมมาทิฏฐิข้ันสูงตอไป๓๘

 

                                                           
๓๘ พุทธทาสภิกขุ, สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร  ชุดหมุนลอ  อันดับ  ๗๕, 

(กรุงเทพมหานคร : มิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๔. 



ประการที่สอง  สัมมาทิฏฐิข้ันกลาง  ทานมุงหมายความเห็นไปยังอริยสัจ คือ 
เห็นทุกข, เห็นเหตุเกิดทุกข, เห็นความดับไมเหลือแหงทุกข, เห็นขอปฏิบัติเพื่อใหถึง
ความดับไมมีเหลือแหงทุกข,  เห็นทุกข  คือเห็นสภาวะของความทุกขที่เกิดข้ึนภายใน
จิตใจ  เชน  เวลาความโลภ  โกรธ  หลง  รัก  เกลียด  กลัว  สมหวัง  ผิดหวัง นอยใจ  
เกิดข้ึนวาเรามีความรูสึกอยางไร  บางครั้งถึงแมวา  เรามีวัตถุสะดวกสบายพรั่งพรอม
สมบูรณ  แตถาเราขาดธรรมะอันความรูเร่ืองจิตใจ ที่จะควบคุมดูแลวัตถุอยางถูกตอง  ก็
หาความสงบสุขไมได   เห็นเหตุเกิดแหงทุกข  คือเห็นวาทุกขเกิดจากอะไร เชน ทุกข
เพราะเกียจครานทําการงาน,  ทุกขเพราะไมพอใจในงานที่ทํา,  ทุกขเพราะเราไปสราง
เร่ืองเดือดรอนข้ึนมา,  ทุกขเพราะจิตใจของเราไมเปนสมาธิ  จิตไมบริสุทธิ์  ไมต้ังม่ันแนว
แน และไมวองไวในการทํางาน,  ทุกขเพราะความยึดถือ  ดวยตัณหาอุปาทาน  ไมใช
เพราะเหตุการณภายนอก, ทุกขเกิดจากความไมรูจริงตอปรากฏการณทั้งหลาย,ใหเห็น
ภาวะที่ทุกขดับโดยธรรมชาติ เห็นความสบายเมื่อเวลาเรามีจิตเมตตา - กรุณาตอผูอื่น  
เห็นความสบายเมื่อเวลาเราทําประโยชนแกผูอื่น แลวเกิดความอิ่มใจถึงกับไหวตัวเองได  
เห็นความดับทุกขในขณะท่ีเราควบคุมไวดวยอํานาจสมาธิ, เห็นความดับทุกข  เม่ือ
สามารถแกปญหาน้ันไดสําเร็จ, หนทางปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ การเจริญศีล  สมาธิ  
ปญญา ใหมากขึ้นตามลําดับ๓๙    

 
ทานยังไดกลาวถึงสัมมาทิฏฐิตามแนวที่พระสารีบุตรแสดงแกภิกษุทั้งหลาย  

ในเรื่องที่วา  ผูใดรูเร่ืองอกุศล  - รากเหงาของอกุศล    และรูเร่ืองกุศล  -  รากเงาของ
กุศล  ก็จัดเปนสัมมาทิฏฐิ๔๐   ตลอดถึงผูที่เห็นความไมเท่ียงของอายตนะภายนอก - 
ภายใน  ก็จัดเปนสัมมาทิฏฐิดวยเหมือนกัน๔๑

 
๕๙ 

 
ประการที่สาม สัมมาทิฏฐิในขั้นสูง เปนสัมมาทิฏฐิในขั้นที่เห็นกฎอันลึกซ้ึง

ของธรรมชาติตามความเปนจริง  เรียกวา ยถาภูตญาณทัสสนะ  ผูที่เห็นสัมมาทิฏฐิในข้ันน้ี  

                                                           
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๘. 
๔๐ ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒ / ๑๑๑ / ๘๗. 
๔๑ ดูรายละเอียดใน  สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘ / ๒๔๘ / ๑๙๙. 
 
 



จะไมมีความยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใด  โดยความเปนตัวตน  ของตน  ใหนอกทางไปจากกฎ
ธรรมชาติ  ปลอยทิฏฐิใหเปนไปตามกฎธรรมชาติ   จนเปนอันเดียวกันกับธรรมชาติ   เชน  
เห็นปฏิจจสมุปบาท  อันเปนธรรมที่อาศัยเหตุปจจัยปรุงแตงกันเกิดข้ึน อยูเหนือทิฏฐิวา มี
หรือไมมี  ฉะน้ัน  จิตที่มีความเห็นแจงอยางถูกตอง  และไมมีการปรุงแตงเปนตัวตน  เห็น
เปนเพียงกระบวนการทางธรรมชาติเทานั้นกําลังดําเนินไป   จิตจึงหลุดพนไมเกิดทุกข๔๒   

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวมุงเนนถึงผลที่เกิดข้ึนจากการ

ที่จิตมีสัมมาทิฏฐิ  ดังกลาวมานี้  คือ การเห็นธรรมทั้งปวงเกิดข้ึนได  เพราะอาศัยการปรุง
แตงเกิดข้ึน  จึงกลาวไมไดวา  มีหรือไมมี   เพราะสรรพสิ่งไปตามเหตุตามปจจัย  ถามี
เหตุปจจัยปรุงแตงกันข้ึนมาก็เกิดข้ึนได   แตถาไมมีเหตุปจจัยปรุงแตงกันข้ึนมา  ก็เกิดข้ึน
เองไมได 

ทานพุทธทาสภิกขุ ยังใชหลักอานาปานสติ เปนหลักปฏิบัติอยูเปนเนืองนิตย  
เพ่ือความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ เพ่ือความสมบูรณพรอมแหงปญญา เพ่ือความพน
ทุกข๔๓  เปนแนวทางในการพัฒนาทางดานปญญาอีกดวย 

 
ลําดับแหงการหลุดพน 
พุทธทาสภิกขุ  กลาวถึงลําดับแหงการหลุดพน  พอสรุปความไดวา 
เม่ือปฏิบัติวิปสสนา  จนเกิดความรูแจงวา  ไมมีอะไรนายึดถือ  และสิ่งตาง 

ๆ  ไมอาจครอบงําจิตได  จิตยอมถึงสภาวะอันใหมเหนือวิสัยโลก  ที่เรียกวา  โลกุตตรภูมิ    
ตรงกันขามกับโลกิยภูมิ  คือภูมิของจิตอันตํ่าที่สิ่งตาง ๆ  ครอบงําได   โลกิยภูมิแบง
ออกเปน  ๓ พวก  คือ 

(๑)  กามาวจรภูมิ  หมายถึง  ภูมิของจิตที่ยังพอใจในกามทั้งหลายทั้งปวง 
(๒) รูปาวจรภูมิ  หมายถึง ภูมิของจิตที่พอใจในความสุข  ที่เกิดแตสมาบัติ

อันมีรูปธรรมเปนอารมณ 
 

๖๐ 
 
(๓) อรูปาวจรภูมิ  หมายถึง  ภูมิของจิตที่พอใจในความสุข  หรือความสงบ

ที่เกิดแตสมาบัติอันไมมีรูปเปนอารมณ๔๔

                                                           
๔๒ พุทธทาสภิกขุ, สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร  ชุดหมุนลอ  อันดับ  ๗๕, หนา ๒๒ 

- ๒๖. 
๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๓ / ๒๓๕ / ๑๒๓.  อางในพุทธทาสภิกขุ,  อบรมพระ

ธรรมทูต, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  ๒๕๔๔), หนา ๒๗๑ - ๒๗๒. 



 
ภูมิคูกับภพ  ภูมิ  หมายถึง  สถานะหรือระดับของจิตใจสัตว  และภพ  

หมายถึง  โลกเปนที่อยูอันเหมาะสมของสัตวตามภูมิจิต   คือ  กามาวจรภูมิ  คูกับ  
กามาวจรภพ  รูปาวจรภูมิ  คูกับ รูปาวจรภพ  ปกติจิตใจมนุษยมักตกอยูในกามาวจรภูมิ
เปนธรรมดา  แตบางคราวทําใหอยูในลักษณะท่ีเปนรูปาวจรภูมิ หรือ อรูปาวจรภูมิได  
เม่ือจิตต้ังอยูในภูมิใด โลกที่อาศัยจะกลายเปนภพช่ือน้ันไปดวย  สัตวที่อยูในภูมิทั้ง ๓ ยัง
มีอัสมิมานะเต็มที่ (ถือม่ันวา ตัวเรามีอยู) ยังเต็มอยูดวยความยึดม่ันถือม่ันแหงตัวตน  ยัง
ประกอบดวยตัณหาอันเปนเหตุใหทองเที่ยวอยูในภพนอยภพใหญทั้งหลาย  เรียกวา  ยัง
อยูในวิสัยของโลก  จัดเปนโลกิยภูมิ   สวนโลกุตตรภูมิ  หมายถึง   ภูมิของจิตที่อยูสูง
เหนือวิสัยโลก  มองเห็นโลกโดยความเปนของไมมีตัวตน   แบงออกเปนมรรคผล  ๔  ช้ัน  
คือ  ช้ันพระโสดาบัน  ช้ันพระสกิทาคามี  ช้ันพระอนาคามี  และช้ันพระอรหันต  การอยู
เหนือโลกนี้  หมายถึงจิตใจ  มิไดหมายถึงรางกาย  สวนรางกายจะอยูภพไหนก็ได  ความ
แตกตางระหวางช้ันทั้ง ๔ ของโลกุตตรภูมิอยูที่ลําดับแหงการละกิเลสชั้นละเอียดได
เด็ดขาด  กิเลสช้ันน้ีเรียกวา  สังโยชน  แปลวา ผูกพันเต็มที่อยางพรั่งพรอม  ดวยกิเลส
เคร่ืองผูกพัน ๑๐ ประการ  กิเลสเครื่องผูกพันน้ี  ทําใหสัตวทั้งหลายติดอยูในโลกตกอยูใน
วิสัยโลก เปนโลกิยภูมิ เม่ือตัดกิเลสเครื่องผูกพันเหลาน้ีออกได  จิตก็จะคอยๆ หลุดออก
จากโลกิยภูมิตามลําดับ จนเขาสูความอยูเหนือโลก  เปนโลกุตตรภูมิโดยสมบูรณในที่สุด๔๕

 
ผูที่หลุดพนจากโลก  เพราะละไดเสียซ่ึงสังโยชน (กิเลสเครื่องผูกพันสัตวให

ยึดติดอยูในโลก) ซ่ึงมีอยู  ๑๐  ประการ  เปนลําดับช้ันไป  คือ  
(๑)  ละสักกายทิฐิ    ความเห็นวากายเปนตัวตน  ไดแก  ความสําคัญผิด  

วารางกายพรอมทั้งจิตน้ีเปนตัวตน  โดยคิดวา  ตัวเรามีอยู,  สัญชาตญาณมูลฐานวามีตัว
เราน้ี  

 
 

๖๑ 
 

                                                                                                                                                                       
๔๔ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๔๙๖ - ๔๙๗. 
๔๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๗๘. 
 

 
 



ผูกมัดเอามากถึงกับเอาทุกสิ่งทุกอยางเปนตัวตน   ตามความรูสึกของตนอยางเหนียวแนน
จนถอนไมข้ึน  เพราะทุกคนยอมมีความสําคัญโดยสัญชาตญาณวา  มีตัวตนประจําใจอยู
ทั้งน้ัน  เพราะเปนมูลฐานที่ทําใหชีวิตมีอยู  ผูที่ตองการบรรลุธรรมเพื่อขามพนโลก  ตอง
ละกิเลสขอน้ีเปนอันดับแรก  

 
(๒) ละวิจิกิจฉา  ความลังเลสงสัย, ธรรมดาของมนุษยเราที่ยังมีอวิชชา  

ยอมมีความลังเลสงสัย  เชน  มีความลังเลสงสัยในพระพุทธเจาวา  ไมเปนบุคคลที่ตรัสรู
ถูกตองหรือเปนบุคคลที่ปฏิบัติเพ่ือความหลุ

                                                          

ดพนไดจริง, ลังเลสงสัยในพระธรรมอันเปน
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาวา ไมอาจนําไปสูความดับทุกขไดจริง,  ลังเลสงสัยในพระอริย
สงฆ  ผูที่ปฏิบัติคําสั่งสอนของพระพุทธเจาวา คงไมมีผูที่ปฏิบัติตามไดจริง  หรือลังเลวา 
ไมมีบุคคลเชนน้ีอยูในโลก  เพราะมองวาเปนส่ิงที่เหลือวิสัย, มูลเหตุของความลังเลสงสัย 
คือ ความไมรู (อวิชชา) กอใหเกิดตัณหา ดึงจิตไปสูความใฝตํ่าจนเปนพื้นวิสัยสันดาน 
ความลังเลสงสัยน้ี มีอยูในทุกคนตั้งแตเกิด เปนเหตุใหไมแนใจในความดีงาม ความถูกตอง 
ความยุติธรรม  ตองพิจารณาใหเห็นโทษของความลังเลสงสัย จนเห็นวา เปนกิเลสที่นา
กลัว เปนอุปสรรคขัดขวางการบรรลุธรรมในขั้นที่สูงข้ึนไป   

(๓)  ละสีลัพพตปรามาส  คือ การถือศีลและวัตร  ที่ผิดความมุงหมายที่
ถูกตอง  เชน  มีความเขาใจผิดวา  การถือศีลและปฏิบัติวัตร  ใหเปนไปในทางของ
ไสยศาสตร   คือ มุงปฏิบัติเพื่อใหเกิดความขลังและศักดิ์สิทธิ์  หรือหวังวา  จะไดไปเกิด
เปนเทวดาบนสวรรค  ดังน้ี  เปนการกระทําที่นอกทาง  เปนสีลัพพตปรามาสทั้งสิ้น  
เพราะหลักธรรม  ในทางพระพุทธศาสนา  มีความมุงหมายเพื่อใหเปนการละกิเลสโดย
สวนเดียว๔๖  

เม่ือบุคคลใดละสังโยชนข้ันตน  ๓  ประการ  คือ  สักกายทิฏฐิ   วิจิกิจฉา   
และสีลัพพตปรามาสไดแลว  ยอมเปนผูอยูเหนือโลก    ต้ังอยูในโลกุตตรภูมิลําดับที่หน่ึง  
เปนพระอริยเจาอันดับแรก  เรียกวา พระโสดาบัน แปลวา ผูเขาถึงกระแสแหงพระนิพพาน
,  สวนโลกุตตรภูมิอันดับที่สอง  หมายถึงบุคคลผูละกิเลสเคร่ืองผูกพัน  ๓  อยางขางตนน้ี
ไดและละโลภะ  โทสะ  โมหะ  บางสวนใหเบาบางลงไป  จนทําใหผูมีใจสูงข้ึน  มีความ
ผูกพันอาลัยอยูในกามภพเพียงเล็กนอย  ที่สุดจะเวียนมาสูโลกนี้อีกเพียงครั้งเดียว  เปน
เหตุใหไดช่ือวา  พระสกิทาคามี,  โลกุตตรภูมิอันดับที่สามเรียกวา พระอนาคามี  เปนผูละ
กิเลสช้ันตนไดอยางพระสกิทาคามี  และละสังโยชนเพิ่มข้ึนอีก  ๒  ขอ  คือ ขอที่  ๔ กาม
ราคะ  กับขอที่  ๕  ปฏิฆะ 

 
๔๖ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๓๑), หนา ๑๔๐ - ๑๔๕. 



๖๒ 
 
(๔) ละกามราคะ  หมายถึง  ละความยอมจิตอยูในกาม   ทั้งสิ่งอันเปนที่ต้ัง

แหงความใคร  ทางรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  และธรรมารมณไดทุกประการ 
(๕) ละปฏิฆะ หมายถึง  ละความรูสึกโกรธ  หรือความคับแคนใจ  ไดแก  

ความกระทบกระทั่งแหงจิตฝายที่รูสึกไมพอใจช้ันละเอียด  เปนความขุนแคนอยูขางในที่ไม
คอยปรากฏออกมาภายนอก  เชน  ความหงุดหงิดรําคาญ  สังโยชนข้ันตน ๕ ขอ (จัดเปน
ภาคแรกหรือภาคต่ํา) ที่พระอริยบุคคลประเภทที่สามละไดหมด เน่ืองจากไมมีกามราคะ
เหลืออยู  ทําใหไมตองเวียนมาสูกามภพอีก  เปนเหตุใหไดนามวา  พระอนาคามี  แปลวา  
พระผูไมมีการกลับมา มีแตจะพัฒนากาวหนาสูงข้ึนไปเปนพระอรหันต และนิพพานในภพ
ที่ไมเกี่ยวของดวยกาม๔๗

 
สังโยชนอีก ๕ ขอ (จัดเปนภาคปลายหรือภาคขั้นสูง) พระอริยบุคคล

ประเภทที่สี่  คือ  พระอรหันตเทานั้น  จึงละไดหมด 
(๖)  ละรูปราคะ  คือ ละความรักใครพอใจในความสุขที่เกิดรูปสมาบัติ  การ

ที่พระอริยเจาช้ันตน  ๓ จําพวก  ไมสามารถละความสุขความพอใจที่เกิดจากรูปฌาน หรือ
รูปสมาบัติไดน้ัน  เพราะมีความสุขสงบเย็น  มีรสชาตินาติดใจ  จึงเปนที่ต้ังแหงความหลง
ไดงาย  เปนเหตุใหตองมาละใหเด็ดขาดในพระอริยเจาช้ันสุดทาย  คือ พระอรหันต 

(๗)  ละอรูปราคะ คือ ละความพอใจในความสุขที่เกิดแตอรูปสมาบัติ   
ไดแก  การหลงใหลในความสุขที่เกิดจากการเจริญฌาน  อันกําหนดเอาสิ่งที่ไมมีรูปเปน
อารมณ  ซ่ึงมีความสงบเงียบข้ันอรูปฌาน  ซ่ึงประณีตสุขุมลึกซ้ึงกวาความสงบที่เปนรูป
ฌาน  เน่ืองจากพระอรหันตจะเปนผูหลงใหลในสุขเวทนาอยางใดอยางหน่ึงไมได  เพราะ
เปนผูมีปกติเห็นความเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ของเวทนาทุกชนิด ฉะน้ัน พระอรหันต
จึงละรูปราคะ  และอรูปราคะ  ไดอีกช้ันหน่ึง  

(๘) ละมานะ คือ ละความรูสึกที่สําคัญม่ันหมายวา ตนเองเปนอยางนั้น  
อยางนี้  เชน  มีความรูสึกวา  เราดีกวาเขา  เราเลวกวาเขา  เราเสมอเขา,  ถารูสึกวา  
เราเลวกวาเขา  ก็นอยใจ,  ถารูสึกวา  เราดีกวาเขา  ก็ทะนงใจ,  ถารูสึกวา  เราเสมอเขา  
ก็นึกไปในทํานองแขงขัน  หรือทําตนใหกาวหนากวา   ความรูสึกถือตัวถือตนนี้  มาจาก
อุปาทานนั่นเอง เมื่อความยึดถือตัวตนมีอยู ความรูสึกในลักษณะช้ันเชิงที่เปนคุณสมบัติ 
หรือส่ิงประกอบอื่น ๆ  ที่จะเปนเคร่ืองวัดกันได   ยอมเกิดมีข้ึน   ถามีใจอยูเหนือความดี
ช่ัว 

                                                           
๔๗ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  หนา  ๑๔๖ - ๑๔๘. 



 
๖๓ 

 
เสียแลว  ความรูสึกตาง ๆ เชนน้ี จะมีอยูไมได  การที่ยังมีความรูสึกวา  คนดี  คนช่ัว  
และคนเสมอกัน  เปนเหตุใหดิ้นรนกระวนกระวายไมเปนความสงบสุขถึงที่สุด 
 

(๙) ละอุทธัจจะ ไดแก ละความกระเพื่อม ความฟุง หรือความไมสงบ,    
ความรูสึกของคนเราที่กระพือข้ึนมา  ในเมื่อมีสิ่งหน่ึงส่ิงใดที่สนใจผานมา  ในลักษณะที่ตรง
กับตัณหาชนิดใดชนิดหนึ่ง  ความกระพือของจิตยอมมีเปนธรรมดา  เรียกวา  เกิดความ
ทึ่งความชอบใจ  ความพอใจนี้  มีไดทั้งแงดีแงราย   และดวยความลังเลสงสัยก็มี  เม่ือมี
ความแปลกประหลาดที่ทําใหเกิดความพอใจเกิดขึ้น  ถาเปนเรื่องถูกใจก็ทําใหดีใจจนลืมตัว  
ถาเปนเร่ืองเศราใจก็ทําใหจิตใจทรุดโทรมหอเหี่ยว ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความตองการความ
หวาดกลัว ความวิตกกังวล  ความหวาดระแวงที่มีอยู, พระอริยเจา ๓ ประเภทขางตน ยัง
มีความทึ่งใจในบางสิ่งอยู แตพระอรหันตหมดความกระหายในสิ่งทั้งปวง  หมดความกลัว  
ความเกลียด ความวิตกกังวล  และความระแวงสงสัยในสิ่งทั้งปวง จิตจึงเปนอิสระมีความ
บริสุทธิ์สงบถึงที่สุด 

(๑๐)  ละอวิชชา   ความไมรู   ธรรมดาสัตวทั้งหลายยอมอยูดวยการมี
ความรู  แตถาเปนความรูที่ผิด  ก็เทากับไมรู   คนที่มีอวิชชา  หมายถึง ผูที่ไมเขาใจตอ
ปญหาที่วา อะไรคือความทุกข  อะไรเปนเหตุใหเกิดทุกข  อะไรคือความดับทุกข  และ
อะไรคือหนทางที่จะใหไดมาซึ่งความดับทุกขอยางแทจริง  ถาใครรูแจงจริง ๆ ในปญหา
เหลานี้  เรียกวา  เปนผูมีวิชชา  เปนเคร่ืองดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง๔๘
                 

พระอริยเจาทั้ง ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  
และพระอรหันต  จัดเปนผูอยูในโลกุตตรภูมิ  ตัวธรรมที่ทานบรรลุ เรียกวา  โลกุตตรธรรม  
มีองค ๙  คือ  โสดาปตติมรรค  - โสดาปตติผล,   สกิทาคามิมรรค - สกิทาคามิผล,  
อนาคามิมรรค   -   อนาคามิผล,  อรหันตมรรค  -  อรหันตผล,  เปนบุคคล  ๔  คู  เปน  
๘ จําพวก  เพ่ิมนิพพานเขาอีก ๑ จึงเปน ๙ บุคคลในโลกุตตรภูมิ บุคคลเหลาน้ี  เร่ิม
พัฒนาปญญาดวยการลด เลิก ละ  กิเลสลงเปนสวน ๆ ใหหมดสิ้นไป คือ ละทุกขลงที่ละ
นอย ๆ   ตามสัดสวน  จนกระทั่งหมดทุกข   ภาวะเชนน้ี   เปนผลมาจากการเจริญ
วิปสสนาปญญา  ใหรูแจงตามความเปนจริง  ดับความอยากคือกิเลสอาสวะทั้งปวงไดหมด
สิ้น  ทําใหจิตอยูเหนือวิสัยโลก  เปนโลกุตตรภูมิ  
 
                                                           

๔๘ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับสัญชาตญาณ,  หนา ๑๔๙ - ๑๕๓. 



 
๖๔ 

 
และเปนสภาวะที่กิเลสตาง ๆ  ไมอาจครอบงําจิตของทานไดอีกตอไป   เรียกวา  การ
บรรลุพระนิพพาน๔๙

 
พระนิพพาน 
พุทธทาสภิกขุ  ไดกลาวใหความหมายของคําวา  นิพพาน  พอสรุปความได

วา 
นิพพานของพระพุทธเจา  หรือของภาษาบาลี - สันสกฤตแลว แปลวา  

ความดับเย็น   ใชไดกับทุกคนทุกพวก  ฆราวาสก็ตองการความดับเย็น  พวกบรรพชิตก็
ตองการความดับเย็น  ใครๆ ก็ตองการความดับเย็น  สัตวเดรัจฉานก็ตองการความดับเย็น  
แมวัตถุที่ไมมีชีวิตก็ตองการความดับเย็น  ดังน้ัน  คําวา  นิพพาน  หมายเอาทั้งหมด  ทั้ง
ทางวัตถุ  ทั้งแกสัตวเดรัจฉานและมนุษย 

 
นิพพาน  หรือ  ปรินิพพาน  นิพพุติ  หรือ  ปรินิพพุติ  แปลวา  ดับเย็น;  

วัตถุรอน ๆ  เย็นลง  ก็เรียกวา  มันปรินิพพุติ,  เชน  เหล็กแดง ๆ  เย็นลง  ก็เรียกวา  
เหล็กน้ีปรินิพพุติ,  ถานไฟแดง ๆ เย็นลงจนดํา  ก็เรียกวา  มันปรินิพพุติ,  แมแตอาหาร
ที่ตักออกมาจากหมอรอน ๆ  มาวางลงใหเย็นจนกินได  ก็เรียกวา  มันปรินิพพุติ,  แม
คําพูดในบานเรือน  ที่เด็ก ๆพูดกันบอยๆ วา  ขาวตมนิพพานแลว  มากินกันเสียที,  น้ี
ไมใชคําพูดจําอวดตลกอะไร  เปนคําธรรมดาของภาษาในเวลานั้น  ใชสําหรับของรอนที่
เย็นลง,  สูงข้ึนมา  คําวา  นิพพาน  หมายถึง  หมดรอน 

 
ที่เรียกวา  มีพิษราย  มีอันตราย  น้ีใชไดแกสัตวเดรัจฉาน;  สัตวเดรัจฉาน

ตัวไหน  ไมมีอันตราย  หมดพิษรายสิ้นเชิงแลว  ตัวน้ันเรียกวา  นิพพาน ; เชน  สุนัขตัว
น้ีฝกดี  จนไมมีอันตราย  ไมดุรายไมกัดใครอีกแลว  ก็เรียกวามันนิพพาน ;  สัตวปา  เชน  
ชาง  มา  วัว  ควาย  จับออกมาจากปา  ฝกจนเช่ืองใชไดดี  ก็เรียกวาสัตวตัวน้ีนิพพาน  
คือ  หมดพยศราย  หมดความรอน  หมดอันตราย 

 

                                                           
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม, หนา ๔๗๘. 
 
 
 



 
๖๕ 

 
ถาใชสูงขึ้นมาถึงคน  นิพพาน  คือ  ความหมดรอนดวยไฟกิเลส  ถาไฟ

กิเลสดับเย็นคนก็นิพพาน  ดังน้ัน  คําวา  นิพพาน  ใชไดแมแกวัตถุ  สัตวเดรัจฉาน  และ
คน  ใครที่เขาใจวา  เร่ืองของนิพพานเปนเร่ืองของพระที่อยูตามปาน้ัน  เปนการเขาใจผิด  
ตองเปนเร่ืองของชาวบานแมอยูในครัว  การทํางานทุกชนิดตองพยายามทําใหเปนไป
ในทางที่เรียกวา  นิพพาน  คือ  ความดับเย็น ;  อยาใหถานไฟไหมมือ  อยาใหหมาบา
กัดเอา  อยาสรางนรกขึ้นใสในจิตใจของตัวเอง น้ีเรียกวา เปนคนนิพพาน เรามีความจํา
เปนที่จะตองการนิพพานอยูตลอดเวลา  ฉะน้ัน  การเอานิพพานไปไวที่โลกุตตระ ซ่ึงอยูที่
ไหนก็ไมรู  และคิดไปเองวา  ไมอยูในวิสัยที่จะเปนของพวกเรา  เอาไปมอบใหใครเสีย  
กลายเปนเร่ืองบา  และผิดพุทธประสงค  แลวยังมาอวดดีสอนพระพุทธศาสนาอีก  

 
นิพพานตองมีสําหรับทุกคน  สําหรับทุกสัตวเดรัจฉาน  สําหรับวัตถุทุกชนิด  

ที่มันเรารอน  ที่มันบา  ที่มันเปนทุกข; ที่มันเรารอนใหเย็นลงไป  ที่มันบาคลั่งใหมันหาย
บา  ที่มันเปนทุกขใหมันหมดทุกข,  นิพพานมีหัวขออยางน้ี  เปนปาฏิโมกขอันหน่ึง  เปน
หลักที่จะตองเขาใจ  ที่กลาวมานี้ไมไดพูดเอง  แตวาไปตามพระบาลี  ที่สังเกตเห็นอยู  
รูสึกดวยการปฏิบัติ  ฉะน้ัน  จึงถือวา  เปนกลาวไปตามพระบาลี  และทั้งตามความเขาใจ
สวนตัวที่ไดจากการพิสูจนทดลองมาแลว๕๑

 
พระนิพพาน หมายถึง สภาพอยางหน่ึงที่ตรงกันขามกับการปรุงแตงตามวิสัย

อยางโลก ๆ  ดวยประการทั้งปวง  ยกเลิกภาวะวิสัยอยางโลกใหหมดสิ้นไปแลว  ก็จะเหลือ
นิพพาน  อันเปนธรรมชาติที่ไมตองอาศัยส่ิงใดปรุงแตงแตประการใด  เปนความดับของ
การปรุงแตงทั้งปวง, กลาวโดยผล นิพพาน หมายถึง ภาวะที่ปราศจากความเผาลน 
ปราศจากความตบตี  ทิ่มแทง  รอยรัด  ครอบงํา  พัวพัน  นิพพาน  ไมมีขอบเขต  ไมกิน
เน้ือที่  ไมเกี่ยวของกับกาลเวลา,  กลาวอยางอุปมา  ไดแก  แดนที่ดับสิ้นของสังขารทั้ง
ปวง (การปรุงแตงทั้งปวง) นิพพานจึงเปนธรรมที่เกษมจากโยคะ มีความปลอดโปรง ถึง
ความวางสงบเงียบจากเครื่องรอยรัด  พัวพันหุมหอ  โดยประการทั้งปวง   น้ีเปนลักษณะ
ของ    โลกุตตรธรรมขอสุดทาย   เปนสิ่งที่มุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา๕๒  
                                                           

๕๑ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมปาฏิโมกข  เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : แสวงสุทธิการพิมพ, 
๒๕๓๓), หนา  ๒๐  - ๒๑. 

๕๒ พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษย :  ฉบับสมบรูณ, หนา ๑๔๗. 
 



 
๖๖ 

 
ขอกลาวโดยสรุปถึงสถานภาพของนิพพาน  ประการที่หน่ึง  นิพพาน  เปน

แดนเปนสถานที่เขาไปสงบระงับกิเลส  อาสวะ  ของสังขาร  ของวัฏฏสงสาร  อยูที่ไหน  
บอกไมได  ถึงไดดวยสติปญญา,  ประการที่สอง  นิพพาน  เปนเคร่ืองมือทําลายกิเลส  
เปนธรรมชาติทําความสิ้นไปแหงกิเลส  เราอาศัยนิพพานนี้เปนเคร่ืองมือฆากิเลสอาสวะ, 
ประการที่สาม  นิพพานเปนกิริยาอาการ  คืออาการเปนที่ดับลงหรือส้ินไปของกิเลส  มีโล
ภะ  โทสะ  โมหะ  เรียกวานิพพาน,  และประการที่สี่  นิพพาน  เปนผลของการสิ้นไป
แหงกิเลสนั้น  นิพพานเปนความสงบสุข  เปนความสงบเย็นอยางยิ่ง  นิพพานคือความไม
มีการเสียบแทงเผาลนใด ๆ ทั้งสิ้น  นิพพานเปนความวางจากกิเลสเปนอยางยิ่ง  นิพพาน
จึงเปนธรรมสูงสุด  นิพพานเปนอมตธรรม   นิพพานเปนวิสังขารธรรม  ปราศจากปจจัย
เครื่องปรุงแตงทั้งปวง๕๓  
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา  นิพพาน ในทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุ  หมายถึง 
ความดับแหงเหตุของกิเลสเครื่องเผาผลาญจิตใจใหเรารอน คืออวิชชา ถูกประหารทําลาย
หมดไปจากจิตใจ กิเลสถูกทําลายตายดับไป ไมใชชีวิตตาย จนทําใหชีวิตมีความสงบเย็น 
ดําเนินชีวิตไปดวยจิตที่สะอาด  สวาง  สงบ  ในปจจุบันชีวิตน้ี  นิพพานเปนส่ิงที่ไมไกล
เกินไป  เปนสิ่งที่มนุษยทุกคนทําได  ดวยฝกจิตใหสงบดวยอานาปานสติ  เม่ือจิตสงบไมมี
ความโลภ โกรธ  หลง  เกิดข้ึน  จัดเปนนิพพานชั่วขณะ  เม่ือพิจารณาบอยเขาจนเปน
ความเคยชิน จะเห็นความดับไมมีเหลือวามันเปนเชนน้ันเอง  อันเกิดจากปฏิบัติตามธรรม 
คือมรรค  ๔  ผล  ๔  และไดบรรลุถึงพระนิพพานอีก  ๑  ซ่ึงเปนองคประกอบของโล
กุตตรธรรมทั้ง ๙  น่ันเอง   
 

ผูวิจัยขอกลาวสรุปวา กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาส
ภิกขุ  มุงเนนเร่ิมต้ังแตใหมนุษยเรามีการพัฒนาศีล  สมาธิ  ปญญา  ใหเต็มเปยมบริบูรณ  
และละกิเลสคืออวิชชา   ตัณหา  อุปาทาน   ไดเด็ดขาด   เพื่อใหการดําเนินชีวิตอยูสังคม
โลกมนุษยอยางมีความปกติสุขเปนประการแรก  ตอจากนั้นก็พัฒนาปญญาไปสูความเปน
บุคคลที่มีมนุษยสมบัติสมบูรณ  เม่ือมีมนุษยสมบัติสมบูรณแลว  ก็ยกระดับจิตพัฒนาไปสู
สวรรคสมบัติตอไป   จนถึงนิพพานสมบัติเปนประการสุดทาย   
 
                                                           

๕๓ พุทธทาสภิกขุ,  สันทัสเสตัพพธรรม, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 
๒๕๑๔), หนา  ๖๐ - ๖๑.  



 
 



 
 

บทที ่ ๔ 
ศึกษาวิเคราะหบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ 

ที่มีตอสังคมไทย 
การพัฒนาปญญาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ผูวิจัยไดกลาวมาแลวในบทที่ 

๓  และในบทที่ ๔ ขอกลาวถึงบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่
มีตอสังคมไทยและตอคณะสงฆไทย  ดังตอไปน้ี   

 
๔.๑   ตอคณะสงฆไทย 

๔.๑.๑  ดานการศึกษา 
ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดรับการศึกษาเบื้องตนแบบโบราณ  โดยไปใชชีวิตเปน

เด็กวัดอยูที่วัดพุมเรียง  ไดเรียนรูเร่ืองวิชาการแพทยแผนโบราณ  การสวดมนตไหวพระ  
การอุปฏฐากพระ  งานชางไม  ตลอดไปจนถึงการเริ่มหัดเรียนเขียนอาน  ก. ข. ก. กา,  
อาย ุ ๑๑  ป  เรียนช้ันประถมศึกษา  ที่โรงเรียนโพธิพิทยากร  (วัดโพธาราม)  ตอไปจนถึง
ช้ันมัธยมศึกษา ต

                                               

อมาไดยายไปเรียนตอที่โรงเรียนสารภีอุทิศ  จนจบมัธยมศึกษาปที่ ๓ 
แลวออกมาประกอบอาชีพคาขาย, ป พ.ศ. ๒๔๖๙ ทานไดอุปสมบทที่วัดอุบล หรือวัดนอก 
โดยมีพระครูโสภณเจตสิการาม  เจาอาวาสวัดโพธาราม  อําเภอไชยา   จังหวัดสุราษฎร
ธานี  เปนพระอุปชฌาย  ไดฉายาวา  อินฺทปฺโญ  ทานไดศึกษาธรรมที่วัดโพธาราม  จน
จบนักธรรมชั้นเอก  และในป  พ.ศ. ๒๔๗๒  เปนครูสอนโรงเรียนนักธรรมวัดพระบรมธาตุ
ไชยา,  ป  พ.ศ. ๒๔๗๓ ทานเดินทางมาศึกษาบาลีตอกรุงเทพมหานคร  จําพรรษาที่วัด
ปทุมคงคา  และสอบบาลีไดเปรียญธรรม  ๓  ประโยค๑   

   
จากนั้น ทานเกิดแนวความคิดใครหาสถานที่สงเสริมการศึกษา และปฏิบัติธรรม 

จึงรวมมือกับนองชาย (ธรรมทาส) จัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมขึ้นที่วัดรางตระพังจิก ตําบล
พุมเรียง  อําเภอไชยา  เม่ือวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๔๗๕ ช่ือวาสวนโมกขพลาราม 
ทานไดศึกษาคนควาพระไตรปฎก     และปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง    ไดนําผลจาก
การศึกษา 

 
๑ สัมพันธ   กองสมุทร, ทานพุทธทาสฯ / ทานปญญาฯ สองยอดนักรบแหงกองทัพธรรม,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ม.ป.ป.), หนา ๗๓. 
 
 



๖๘ 
 
และปฏิบัติน้ัน  มาเขียนบทความจํานวนมาก  ตลอดถึงไดไปแสดงปาฐกถาธรรมในที่ตาง ๆ 
ต้ังแตน้ันเปนตนมา  พรอมกันน้ีก็ไดขยายงานมาที่สวนโมกขปจจุบัน  คือยายจากที่พุมเรียง  
มาอยูบริเวณธารน้ําไหล  ภูเขาพุทธทอง   เม่ือป พ.ศ. ๒๔๘๗,  ทานเปนครูสอนนักธรรม 
ต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๗๒  และเร่ิมบรรยายธรรม ต้ังแตป พ.ศ. ๒๔๙๕  เปนประจําทุกคืนใน
ระหวางพรรษา  เพ่ืออบรมพระภิกษุสามเณรภายในสวนโมกข   ใหเขาใจรูแจงในหลักแหง
พุทธธรรมตลอดมา๒  

 
ทานไดริเร่ิมพัฒนาการศึกษา โดยใชวิธีเทศนาสอนธรรมบรรยาย โดยการนํา

ปญญาความรูที่มีอยูมาจุดประกายใหเกิดขึ้น ทั้งในสังคมแหงการศึกษาของคณะสงฆไทย  
ตลอดถึงในสังคมชาวพุทธไทย   ซ่ึงเดิมทีมีการศึกษาเรียนรูพอทราบแตเพียงวา 
พระพุทธรูป  เปนรูปเปรียบของพระพุทธเจา,  พระธรรมที่บันทึกอยูในคัมภีร  คือ  คําสอน
ของพระพุทธเจา,  พระภิกษุสงฆ  คือ ผูบวชเปนสาวกของพระพุทธเจา, และมีความเชื่อถือ
กันวา   สิ่งเหลานี้เปนวัตถุที่ขลัง   ศักดิ์สิทธิ์   และการจะเขาถึงสิ่งที่นับถือทั้ง  ๓  น้ีได  ก็
ดวยการสักการะ  ออนวอนเทานั้นจึงจะเขาถึงได   ทานพุทธทาสภิกขุ   ไดพัฒนาความรูใน
เร่ืองน้ีตามทรรศนะของทาน  เพ่ือใหสังคมชาวพุทธไทยมีปญญาหูตาสวางขึ้น  ดังที่ไดกลาว
ไวในหนังสือภาษาคน  -  ภาษาธรรม  พอสรุปความไดวา      

ภาษาคนคือภาษาโลก ๆ ของคนไมรูธรรมะ  พูดกันอยูตามประสาของคนไมรู
ธรรมะ สวนภาษาธรรมะนั้นเปนภาษาที่  “คน” พูดเหมือนกัน  แตวาไดเห็นธรรมะในสวนลึก  
หรือเห็นธรรมะที่แทจริง  แลวพูดไปดวยความรูสึกน้ัน,  ภาษาคนนั้นเอาเกณฑทางวัตถุที่
รูสึกไดอยางคนธรรมดารูสึก  และอาศัยวัตถุเปนพ้ืนฐาน ไมไดอาศัยธรรมะเปนพ้ืนฐาน จึง
พูดแตเร่ืองทางวัตถุ  พูดแตเร่ืองโลก  พูดแตเร่ืองที่เห็นไดดวยตาธรรมดาของสามัญชน,  
ภาษาธรรมนั้น  เปนเร่ืองทางนามธรรมที่ไมเห็นตัว  ไมเน่ืองดวยวัตถุ  ตองมีปญญาเห็น
นามธรรมเหลาน้ันแลว  จึงจะพูดและอธิบายใหความหมายเปน  พูดกันอยูในหมูผูเห็นธรรม  
น้ีเปนภาษาธรรม  และเปนภาษานามธรรมที่เหนือไปจากวัตถุ  ทานไดกลาวยกตัวอยางคํา
ตาง ๆ ใหเห็นชัดเจน   เชนคําวา  “พุทธะ”  ในภาษาคน  หมายถึง  องคพระพุทธเจาที่เปน
บุคคลในประวัติศาสตร  เปนองคพุทธะที่เปนองคเน้ือหนังรางกาย  เกิดในประเทศอินเดีย
เม่ือ ๒๕๐๐ ปผานมา ดับขันธปรินิพพานและเผาไหมไปหมดแลว และอีกประเภทหนึ่งก็คือ

                                                
๒ สัมพันธ   กองสมุทร,  ทานพุทธทาสฯ / ทานปญญาฯ สองยอดนักรบแหงกองทัพธรรม, 

หนา ๗๘. 



พุทธะที่เปนวัตถุหรือส่ิงแทนก็เปนเร่ืองฝายวัตถุเชนเดียวกัน   สวนพุทธะที่เปนภาษาธรรม
น้ัน  หมายถึง 

๖๙ 
 
ธรรมะแท ๆ  ที่พระองคตรัสวา   “ผูใดเห็นธรรมะ   ผูน้ันเห็นตถาคต  ผูใดเห็นตถาคต  ผู
น้ันเห็นธรรมะ  ผูที่ไมเห็นธรรมะ  แมจะจับจีวรของตถาคตอยู  ก็ช่ือวาไมเห็นตถาคตเลย”๓   
อีกอยางหน่ึงพระพุทธองคตรัสวา  “ธรรมวินัย  ที่เราไดแสดงแลว  ไดบัญญัติแลว  จักเปน
ศาสดาแหงพวกเธอทั้งหลาย  ในกาลเปนที่ลวงลับไปแหงเรา”๔ หมายความวา พระพุทธเจา
องคแทไมไดดับหายไปไหน  สวนที่ดับหายไปเพียงแตรางกายหรือเปลือกนอก พระศาสดา
องคแท  คือพระธรรมวินัยยังอยู   

สรุปความวา  พระพุทธเจาภาษาคนนั้น  หมายถึงตัวบุคคลหรือสิ่งแทน   
สวนพระพุทธเจาภาษาธรรมนั้น  หมายถึงธรรมะที่ทําใหถึงความเปนพระพุทธเจา   พุทธ
สภาวะอันเปนผลมากจากการปฏิบัติธรรมเพื่อใหจิตใจ  สะอาด สวาง  สงบ บริสุทธิ์หมดจด
จากกิเลสขององคพุทธเจานั่นเอง   

 
ตอมาคําวา  ธรรมะ หรือ  ธมฺม  ในภาษาคน หมายถึง  คัมภีร  หรือหนังสือ  

ที่เรียกกันวา พระธรรมอยูในตู  เขาใจวาพระคัมภีรเปนตัวธรรม หรือวาเสียงเทศนที่ใชแสดง
ธรรมเปนตัวธรรม  หรือธรรมที่ทรงแสดงออกจากพระโอษฐของพระพุทธเจาเมื่อ  ๒๕๐๐  
กวาปมาแลวเปนพระธรรม   สวนธรรมะในภาษาธรรมนั้น  ธรรมะเปนอันเดียวกันกับพระ
ตถาคต  คือ ผูใดเห็นธรรมะ  ผูน้ันเห็นตถาคต  ผูใดเห็นตถาคต  ผูน้ันเห็นธรรมะ  ธรรมะที่
แทจริงในภาษาธรรมอยูที่น่ัน  ถาจําแนกใหละเอียด  คําวา  “ธรรม”  ในภาษาบาลี  
หมายถึง  สิ่งที่ละเอียดลึกซ้ึงหลายอยางรวมกัน  ประกอบดวยตัวธรรมชาติแท ๆ ก็เรียกวา  
ธรรมะ,  กฎเกณฑของธรรมชาติน้ัน  ก็เรียกวา  ธรรมะ,  หนาที่ที่มนุษยตองประพฤติให
ถูกตองตามกฎของธรรมชาติน้ัน  ก็เรียกวา  ธรรมะ, ผลอันเกิดข้ึนมาจากการประพฤติ
ปฏิบัติใหถูกตองตามธรรมชาติน้ัน  ก็เรียกวา  ธรรมะ,  ธรรมะในความหมายกวางเปนอยาง
น้ี  ไมใชเปนเพียงแคหนังสือ  คัมภีรใบลาน  หรือเสียงเทศน,  คําวา  ธรรมะ  ในภาษา
ธรรม  หมายถึง  นามธรรมที่เปนธรรมะที่กวางขวาง  ลึกซ้ึง  หมายถึงทุก ๆ สิ่ง  ทั้งที่
เขาใจไดงาย  และเขาใจไดอยาก   สวนผูปฏิบัติตามธรรมะจนรูแจง  และไดรับผลจากการ
                                                

๓ สํ.ข. (ไทย)  ๑๗ / ๘๗ / ๑๕๙.   อางในพุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน  -  ภาษาธรรม
,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๗), หนา  ๑๓. 

๔ ที.ม. (ไทย)  ๑๐ / ๒๑๖ / ๑๖๕.  อางในพุทธทาสภิกขุ,  ภาษาคน  -  ภาษาธรรม,  
หนา  ๑๕. 

 



ปฏิบัติตามธรรมนั้น  คือมีจิตใจที่  สะอาด  สวาง  สงบ   ถือวาไดเปนผูที่ถึงองคแหงธรรม
สภาวะที่แทจริง 

 
๗๐ 

 
และคําวา  “สังฆะ”  หรือ  “พระสงฆ”  พระสงฆในภาษาคน  หมายถึง 

นักบวชหมเหลืองทั่ว ๆ ไปที่มาจากลูกหลานชาวบาน  เขามาบวชในพระพุทธศาสนาเปน
สมมติสงฆ เพื่อเขามาสืบทอดประเพณีในทางพระพุทธศาสนา เปนนักบวชแตเพียงรูปราง
ภายนอกใหเราเห็น   เปนพระสงฆที่อุทิศตนเพื่อมาปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ   มีช่ือที่เราเรียกกัน
โดยทั่วไปวา  สมมติสงฆ   สวนพระสงฆในภาษาธรรมะนั้น  หมายถึง  ธรรมะอีกเหมือนกัน  
ธรรมะหรือคุณธรรมที่มีอยูในจิตของคนของนักบวชนั้น  เรียกวา  พระสงฆ  มีอยู ๔ จําพวก  
คือ  พระโสดาบัน, พระสกิทาคามี, พระอนาคามี, และพระอรหันต พระสงฆในภาษาธรรมนี้ 
หมายถึงคุณธรรม   ไมไดหมายถึงตัวบุคคล   และคุณธรรมที่กลาวถึงน้ี   เกิดข้ึนมาจากผล
ของการปฏิบัติตามธรรมนั้น   ซ่ึงมีผลสงมาใหผูปฏิบัติน้ันมีจิตใจที่  สะอาด  สวาง  สงบ   
ถือวาไดเปนผูที่ถึงองคแหงสังฆสภาวะที่แทจริง๕

 
ทานยังไดยกตัวอยางคําสอนที่เปน  ภาษาคน - ภาษาธรรม กลาวอธิบาย

ตอไปใหเรามีความรูอีก  คือ   
คําวา  “แสงสวาง”  ในภาษาคน   หมายถึง  แสงไฟฟา  แสงตะเกียง  แสง

ดวงอาทิตย และแสงดวงจันทร เปนเพียงแสงสวางที่สองใหเห็นไดเพียงแตวัตถุภายนอก
เทาน้ัน  แตถาในภาษาธรรมของพระพุทธเจา  คําวา  แสงสวาง  หมายถึง  ปญญา, วิชชา  
หรือญาณนี้  สามารถสองสวางใหเราเห็นอรรถเห็นธรรมได   แมจะไปน่ังอยูในถ้ําที่มืด  ก็มี
แสงสวางเกิดข้ึนได  เพราะขณะนั้นมีปญญา  วิชชา  ญาณอยูในใจอยางโชติช

                                               

วง  หรือวา
กลางคืนไมมีแสงเดือนแสงดาว ดับแสงไฟแสงตะเกียงใหหมด ก็เรียกวา  มีแสงสวาง  คือมี
ปญญา  มีวิชชา  มีญาณเครื่องรูแจงอยูในจิตใจของพระโยคาวจรอยูตลอดเวลา   และอีกคํา
หน่ึง  คือคําวา  “ความมืด”  ในภาษาคนธรรมดา  หมายถึง  ความมืดที่มองไมเห็นดวยตา
เปลา  ความมืดที่เกิดข้ึนเพราะขาดแสงสวางแหงดวงไฟ  สวนความมืดในภาษาธรรมะนั้น  
หมายถึง  ความมืดคืออวิชชา  ความโง  ความหลง  โมหะ น่ันเอง ถึงแมจับตัวไปน่ังอยู
ทามกลางแสงแดดก็ยังมืดอยู  เพราะมืดดวยอวิชชา  มืดดวยโมหะ๖  

 
๕ พุทธทาสภิกขุ, ภาษาคน - ภาษาธรรม,  หนา  ๑๐ - ๑๖. 
๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๔๐ - ๔๑. 

 



 
 

 
๗๑ 

 
ทานไดกลาวสอนใหพุทธบริษัทในประเทศไทยเขาถึงแกนแทของพระรัตนตรัย

โดยใหใชสติปญญาในการนับถือ  อยาเคารพนับถือแบบงมงายดวยการยึดม่ันถือม่ันอยาง
ผิด ๆ พอสรุปความไดวา 

 การนับถือพระรัตนตรัยน้ัน  อยามีอุปาทานยึดม่ันถือม่ันถืออยางผิด ๆ จน
เงยหัวไมข้ึน  เพราะการยึดม่ันถือเปนภูเขาใหญที่ปดบังความจริง การยึดม่ันในพระพุทธ  ก็
ทะเลาะกันดวยเรื่องพระพุทธ,  การยึดม่ันในพระธรรม  อันเปนนามที่สมมติข้ึนแทนชื่อของ
ความบริสุทธิ์  และความหลุดพนปลอยวาง  ข้ึนเปนตัวตนในรูปแบบตาง ๆ  จนแตกราวกัน
เพราะพระธรรม,  อยาขัดกันในหลักเร่ืองของพระสงฆ  ซ่ึงเปนเพียงช่ือของผูหลุดพน  หรือ
กําลังพยายามเพื่อหลุดพน จนตองเกิดความแบงแยกแตกราวกันอยางไมมีหลักเกณฑ 
เพราะตางฝาย ตางก็ยังยึดม่ันถือม่ันในสวนเปลือกนอก อยางตึงเครียดอยูดวยกันทั้งน้ัน,  
จงเพงกําลังแหงความคิดทั้งหมด  ตรงไปยังความหลุดพนของจิต  ซ่ึงกําลังถูกทรมานอยู
ดวยความหอหุมจากกองกิเลส  ใหจิตถึงความบริสุทธิ์เดิมแท  โดยปราศจากความรูสึกเร่ือง
ตัวเรา  อยาใหมีเร่ืองตัวเราเขามาเกี่ยวของจิต  ยอมขาดทุน  ยอมเสียสละ  ไมตองมีตัวเรา
สําหรับจะเอาสิ่งน้ันส่ิงน้ี  โดยตัดสิ้นใจเสียวา ตัวตนเทาที่มีอยูจริง ๆ ในเวลานี้  ก็เปนภาระ
หนักเหลือที่จะแบกทนทานไดแลว  แสงสวางคือปญญา และวิชชาก็บังเกิดข้ึน  ทําลายภูเขา
คืออวิชชาหมดสิ้นไป ธรรมชาติเดิมแทของจิตที่บริสุทธิ์ปรากฏ จิตมีสติปญญาอัน
ประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ   เห็นแจงพระรัตนตรัย  คือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆองคจริง
ที่เปนส่ิงเดียวกัน คือภาวะแหงธรรมะอันบริสุทธิ์เดิมแท ซ่ึงเปนความสะอาด  สวาง  สงบ ที่
ปราศจากปรุงแตงใหเกิดเปนส่ิงน้ันส่ิงน้ีข้ึนมา  ดังน้ัน  ผูมีปญญารูแจงในเร่ืองของการกราบ
ไหวเคารพพระรัตนตรัย ที่ไมถูกปดบังดวยภูเขาคืออวิชชาแลว การกราบไหวพระพุทธ ก็จะ
ไมไปสะดุดที่ทองคํา การกราบไหวพระธรรมก็ไมถูกเพียงแคคัมภีรใบลาน การกราบไหว
พระสงฆก็จะไมถูกลูกชาวบาน๗   

นอกจากนี้  ทานไดกลาวสอนใหหมูพุทธบริษัทไดรับการศึกษาเรียนรู  และใช
ปญญาในการทําบุญ  สรุปความไดวา   

คําวา  บุญ  แปลวา  เครื่องฟูใจ,  เครื่องชําระลางบาปมีความตระหนี่ถี่เหนียว  
เปนตน  ออกเสียจากจิตใจ  บุญที่ทานกลาวถึงน้ีมี  ๓  แบบ  แบบที่หน่ึงคือการทําบุญแบบ
                                                

๗ พุทธทาสภิกขุ,  ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม, (สุราษฎรธานี : คณะธรรมทานจัดพิมพ, 
๒๕๓๘), หนา  ๔๒ - ๔๘. 



อาบน้ําโคลน  เชน  เวลาทําบุญทอดกฐิน ฝาปา  ก็มีการเลี้ยงสุรายาเมา  เวลาบวชลูกบวช
หลาน   ก็มีการฆาสัตว  เพ่ือเอามาทําบุญ  เพราะความเห็นแกกิน  ทําบุญไดบาป  เปน
การ 

๗๒ 
 
ทําบุญเหมือนกับอาบน้ําโคลน,  ประการที่สอง  ทําบุญเหมือนกับอาบน้ําหอม  ทําบุญเพ่ือ
แลกเอาสวรรค  เปนผูคากําไรเกินควร  ทําบุญบาทเดียว  ตักบาตรชอนเดียว  เพ่ือหวังเอา
วิมานหลังหน่ึง  มัวเมาในสวรรควิมาน  ทําบุญเอาหนาหวังใหผูคนเยินยอสรรเสริญตนเอง  
มันดีเกินไปเหมือนกับอาบน้ําหอม  ยังไมสะอาดบริสุทธิ์,  ประการที่สาม  ทําบุญเหมือนกับ
อาบน้ําสะอาด   ทําบุญเพ่ือละอุปาทานความยึดม่ันถือ  ขจัดความเห็นแกตัว มุงชวยเหลือ
ผูอื่น ทําบุญเพ่ือละความรูสึกตัวกู  ของกูออกไป   ทําบุญเพ่ือทําจิตใจใหสะอาด  ไม
เกี่ยวของตองการกับเหยื่อคืออามิสในโลก  มุงหวังความสงบ  เปนการทําบุญเหมือนกับการ
อาบน้ําที่สะอาดบริสุทธิ์ ฉะน้ัน  จงทําบุญเพ่ือใหไดรับประโยชนที่สูงสุดเถิด๘

 
ชาวพุทธในประเทศไทยดั้งเดิมกอนยุคของทานพุทธทาสภิกขุ มีความเขาใจใน

เร่ือง ภูมิ  แตเพียงวาระดับช้ันแหงจิต   มีอยู  ๔  ประการ  คือ (๑)  กามาวจรภูมิ  
ระดับช้ันแหงจิตที่ยังเกี่ยวของกับกามคุณเปนอารมณ  (๒) รูปาวจรภูมิ  ระดับช้ันแหงจิตที่
ยังเกี่ยวของกับสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนอารมณ  (๓) อรูปาวจรภูมิ  ระดับช้ันแหงจิตที่ยัง
เกี่ยวของกับอรูปธรรมเปนอารมณ  (๔) โลกุตตรภูมิ  ระดับช้ันแหงจิตของพระอริยเจา  ที่
พนแลว  จากโลกิยภูมิทัง้ ๓ ที่กลาวมาแลวขางตน และมีความเชื่อวา  การไปเกิดเปน
มนุษย  เทวดา มาร  พรหม  จะมีจะเปนไดตอเม่ือรูปแตกนามดับ  แลวจึงไปเกิดในภูมิน้ัน 
ๆ  เปนภูมิของชาวโลก  ตามภาษาคนภาษาวัตถุ 

 
ทานพุทธทาสภิกขุไดพัฒนาความรูของ คําวา ภูมิ ใหเปนที่เขาใจตามทรรศนะ  

ของทาน  มีความหมายตางไปจากเดิม  ซ่ึงไมเคยมีใครกลาวมากอน  และการไปเกิดในภูมิ
ที่กลาวถึงน้ี หมายถึง ความเกิดในทางจิตใจที่เปนนามธรรม  เปนภาษาธรรม  พอสรุป
ความไดวา  

ภูมิ  คือระดับช้ันของจิต   มี ๔  ประการเชนกัน  คือ  (๑) กามาวจรภูมิ

                                               

  
ระดับช้ันของจิตที่ยังพอใจอยูในกามทั้งปวง  (๒) รูปาวจรภูมิ  ระดับช้ันของจิตที่ยังพอใจใน
ความสุข ซ่ึงเกิดจากสมาบัติที่เพงรูปเปนอารมณ  อันไมเกี่ยวของดวยกาม  (๓) อรูปาวจร

 
๘ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง ๕๐ ปท่ีสวนโมกข ตอนที่ ๑ ,(กรุงเทพมหานคร : สวนอุ

ศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๙๘), หนา  ๑๖๗ - ๑๗๐.  



ภูมิ  ระดับช้ันของจิตที่ยังพอใจในความสุขสงบโดยยึดสิ่งไมมีรูปเปนอารมณ  และทั้ง  ๓ 
ประการ   ดังที่กลาวมานี้ จัดเปนโลกิยภูมิ  คือเปนสถานะการเกิดทางจิตใจของสัตวสามัญ
โดยทั่วๆ ไป   
 

๗๓ 
 
แมจะสมมติเรียกช่ือตางกัน  เชน  เปนมนุษย  เปนเทวดา  เปนพรหม  เปนสัตวนรกหรือ
สัตวเดรัจฉาน  ก็รวมอยูในภูมิน้ี   คนหน่ึง ๆ  ในโลกนี้อาจจะมีจิตใจเกิดความยินดีพอใจอยู
ในภูมิใดภูมิหน่ึงในเวลาใดเวลาหนึ่งไดดวยกันไดทั้งนั้น  ไมเปนการเหลือวิสัย  สวนมาก
มักจะตกอยูในกามาวจรภูมิ คือ ตกอยูภายใตอิทธพิลของความเอร็ดอรอยทางรูป รส กลิ่น  
เสียง  สัมผัส   แตในบางโอกาสจิตอาจหลุดพนออกมาจากอิทธิพลของสิ่งยั่วยวนเหลานี้ได 
เพราะจิตไปจดจออยูที่ความสงบอันเกิดจากการเพงที่รูปธรรมหรืออรูปธรรมเปนอารมณ   
จิตของมนุษยเราจึงอยูในลักษณะที่เปนรูปาวจรภูมิ หรืออรูปาวจรภูมิอยูน่ันเอง ในประเทศ
อินเดีย  คร้ังสมัยพุทธกาลนั้นนับวามีมาก  ผูที่ออกแสวงหาความสุขช้ันรูปาวจรภูมิ  และ
ช้ันอรูปาวจรภูมิมีอยูทั่วไปในปา  แตปจจุบันน้ีมีนอย  แตถึงอยางนั้นก็ยังกลาวไดวา  เปน
ฐานะที่คนทั่วไปจะเขาถึงไดอยูน่ันเอง  ผูที่อยูในภูมิทั้ง ๓ น้ี  แมวาจะไดรับความสุขสงบ  
ชนิดที่เหมือนราวกับวา  กอนหินหรือทอนไม  แตยังมีความยึดถือตัวตน  ยังอาศัยตัณหา
ตาง ๆ ช้ันละเอียดอยู  ยงัประกอบกิจกรรมตาง ๆ ดวยอํานาจความอยากนั้น  เชน ไมชอบ
ภาวะที่ตนเปนอยู  จึงทําใหตองแสวงหาภพใหม  จึงเรียกวา อยูในวิสยัโลก  (๔) โลกุตตร
ภูมิ  ช้ันระดับของจิตที่อยูเหนือวิสัยโลก มองเห็นสภาพของโลกไรสาระแกนสารที่จะยึดถือ
เปนตัวตน  จิตใจไมตองการสิ่งใด ๆ ในโลก  พวกที่ต้ังอยูในโลกุตตรภูมิน้ี  ยังแบงออกเปน
ช้ัน ๆ ไดอีก มีแบงเปนมรรคเปนผล ๔ ช้ันดวยกัน  คือ  ช้ันพระโสดาบัน  ช้ันพระ
สกิทาคามี ช้ันพระอนาคามี  และช้ันพระอรหันต  ความเปนพระอริยบุคคล ๔ จําพวกนี้  
หมายถึงโลกตุตรภูมิ๙   

 
ทานพุทธทาสภิกขุไดอธิบายความหมายของคําวา  ภูมิ  ในภาษาของธรรมะ 

ตอไปอีกวา  เม่ือใด  มีจิตใจเรารอน โกรธ โหดรายทารุณ  ก็เปนภูมิของสัตวนรก,  เม่ือใด
มีจิตถูกความอยากครอบงํา  ก็เปนภูมิของเปรต,   เม่ือใดมีจิตถูกความโงครอบงํา  ก็เปน
ภูมิของสัตวเดรัจฉาน,  เม่ือใดจิตถูกความกลัวครอบงํา  เปนภูมิของอสุรกาย,  เม่ือใดจิต
ต้ังอยูในศีล  ๕  เปนภูมิของมนุษย, เม่ือใดจิตประกอบดวยเทวตาธรรม มีหิริ - โอตตัปปะ  

                                                
๙ พุทธทาสภิกขุ,ธรรมปาฏิโมกขเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ

,๒๕๓๓)  หนา๑๘๐ - ๑๙๐. 



เปนภูมิของเทวดา,   เม่ือใดจิตต้ังอยูในพระพรหมวิหารธรรม ๔ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  
อุเบกขา  เปนภูมิของพรหม, การเวียนวายตายเกิดสถานะตางๆ สลับกันอยูอยางนี้  ที่น่ี
เดี๋ยวน้ีและในปจจุบันชีวิตน้ี   เม่ือใดจิตมีความวาง  เต็มไปดวยความบริสุทธิ์  หมด
อุปาทาน  การปรุงแตง 
 

 
๗๔ 

 
เปนตัวกู - ของกู เปนโลกุตตรภูมิ อันเปนภูมิของผูเหนือโลก  หยุดการปรุงแตงเวียนวาย
ตายเกิด๑๐

ชาวพุทธในประเทศไทยแตดั้งเดิมน้ัน  รูจักธรรมะ  เพียงแตในช่ือของนิยาม 
๕ อยางเดียว   นิยามที่กลาวถึงน้ี  หมายถึง   ความเปนไปอันมีระเบียบแนนอนของ
ธรรมชาติ  ของกฎธรรมชาติ  มีอยู  ๕  ประการ  คือ (๑) อุตุนิยาม  กฎธรรมชาติ
เกี่ยวของกับอุณหภูมิ  หรือ ปรากฏการณธรรมชาติตาง ๆ  โดยเฉพาะดิน  นํ้า  อากาศ 
และฤดูกาล  อันเปนส่ิงแวดลอมสําหรับมนุษย  (๒) พีชนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการ
สืบพันธุ  มีเร่ืองพันธุกรรม  เปนตน  (๓)  จิตตนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการทํางาน
ของจิต  (๔)  กรรมนิยาม  กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย  คือ  
กระบวนการใหผลของการกระทํา (๕)  ธรรมนิยาม  กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ  
และอาการที่เปนเหตุเปนผลแกกันและกันของสิ่งทั้งหลาย     

ทานพุทธทาสภิกขุ ไดกลาวใหความหมายของคําวา ธรรมะ ไวแตกตางไปจาก
เดิมที่เราไดเรียนรูอยูกอนแลว  พอสรุปความไดวา   

ธรรมะ  ไดแก  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  มี  ๔ ความหมาย  คือ  (๑) ธรรมชาติ
ทั้งหมด  มี  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  จิตใจ  รูปธรรม  และทุกสิ่งที่เปนตัวธรรมชาติทั้งหมด  
(๒)  กฎของธรรมชาติ  เชน  ความไมเท่ียง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพราะในตัว
ธรรมชาติน้ัน  มีกฎของธรรมชาติคือ  ความไมเท่ียงเปลี่ยนแปลงไป  ความคงทนอยูใน
สภาพเดิมไมได   ความไมมีตัวตนใหมายึดถือวา  เปนตัวเราหรือของเราควบคุมอยู  (๓) 
ธรรมะคือหนาที่ของมนุษยที่จะตองประพฤติปฏิบัติ  มีศีล   สมาธิ  ปญญา  หรือการทํา
หนาที่เพ่ือแสวงหาปจจัยส่ี  คือ  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรค  (๔)  
ผลที่เกิดจากการปฏิบัติตามหนาที่น้ัน มีความสุข ความทุกข มีทรัพยสมบัติทั้งหลาย มีเงิน

                                                
๑๐ พุทธทาสภิกขุ, สันทัสเสตัพพธรรม,  (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๑๔),  หนา ๑๙๓ - ๒๐๓. 



ทอง หรือการบรรลุมรรค ผล นิพพาน  กลาวสรุปส้ัน ๆ ไดวา  สิ่งซ่ึงอํานวยความดับทุกข
ทั้งปวงนั้น  คือ ธรรมะ๑๑
    

 
 

๗๕ 
 
๔.๑.๒  ดานเผยแผ 
ในป พ.ศ. ๒๔๗๒ - ๒๔๗๓ ทานพุทธทาสภิกขุ  รวมกับนองชายต้ังคณะ

ธรรมทานขึ้น  จัดหนังสือธรรมะเพื่อใหคนยืมอาน เร่ิมรับหนังสือวารสารพุทธศาสนา
ภาษาอังกฤษจากตางประเทศ,  ขณะเดียวกันนองชายของทาน  นายยี่เกย  พานิช   เร่ิม
เขียนบทความลงหนังสือพิมพในกรุงเทพมหานคร  โดยใชนามปากกาวา ธรรมทาส,  ทาน
พุทธทาสภิกขุ  เขียนบทความชิ้นแรกชื่อวา ประโยชนแหงทาน  ขณะจําพรรษาอยูที่วัด
ปทุมคงคา  เพื่อพิมพในงานพระราชทานเพลิงศพพระอุปชฌาย มีเน้ือความตอบคําถามของ
คนสมัยใหมที่เริ่มสงสัยคุณคาของการทําทานแบบเกา ปลายปเขียนบทความขนาดยาวเรื่อง 
พระพุทธศาสนาขั้นปุถุชน  อธิบายคณุคาของพระพุทธศาสนาดวยภาษาสมัยปจจุบัน  และ
เร่ิมแสดงความคิดเห็นวา มรรค ผล  นิพพาน  ซ่ึงเปนเร่ืองที่เปนไปไดจริงในสมัยปจจุบัน  
บทความนี้ พิมพเปนหนังสือแจกงานฉลองโรงเรียนนักธรรมวัดพระบรมธาตุไชยา  ปลายป
สอบบาลีไดเปรียญธรรม  ๓ ประโยค   เปนพระมหาเงื่อม  อินฺทปฺโญ๑๒   

 
ป พ.ศ. ๒๔๗๔ - ๒๔๗๖  ทานเริ่มคนควานอกตําราเรียนออกไป   ความคิด

อุดมคติเร่ิมต้ังม่ัน ปลายปสอบเปรียญธรรม ๔ ประโยคตก  เตรียมเดินทางกลับจาก
กรุงเทพมหานคร  เพ่ือทํางานตามที่คิดไว,  เม่ือทานเดินทางกลับมาพุมเรียง  อําเภอไชยา  
เขาจําพรรษาที่วัดรางตระพังจิก  ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของสวนโมกข,  นางเคลื่อน (มารดา)  
ทําพินัยกรรม  มอบเงิน  ๖,๓๗๘  บาท  ต้ังเปนทุนตนตระกูลพานิช  ใหดอกผลบํารุงสวน
โมกข 

                                                
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ

,ม.ป.ป.), หนา  ๘๘ - ๑๐๓. 
 

  
๑๒ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม  (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทองจัดพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๖๙๕. 



และคณะธรรมทาน  คณะธรรมทานตั้งข้ึนเปนกิจลักษณะ  โดยเปดบานหลังหน่ึงเปนหอง
ธรรมทาน มีการทําบุญเลี้ยงพระ และมีการเทศนทุกวันพระ ในระหวางนี้เร่ิมเขียนตามรอย
พระอรหันต,  ออกหนังสือพิมพพุทธสาสนา  รายไตรมาส  ไวแจกเผยแพรพระพุทธศาสนา  
ใหแกผูที่มาทําบุญ และผูที่สนใจทั่วไป,  เขียนบทความวิจารณพระพุทธศาสนาและพระสงฆ 
ใชนามปากกาวา ธรรมโยธ, ชินวาทก  และเขียนทําไมไมไปกับพระโลกนาถ  ลง
หนังสือพิมพประชาธิปไตย  ฉบับวันที่  ๒๔ พฤศจิกายน  พ.ศ. ๒๔๗๖๑๓

 
 
 

๗๖ 
 
ป พ.ศ. ๒๔๗๗ - ๒๔๗๙  คณะธรรมทานซื้อแทนพิมพมาพิมพหนังสือเอง  

ทานเขียน   คันธุระกับวิปสสนาธุระเนื่องกันอยางไร,  เร่ิมแปล  พุทธประวัติจากพระโอษฐ,  
แปลบาลีมหาสติปฏฐานสูตร,  กอนเขาพรรษาเดินทางไปจังหวัดนครศรีธรรมราช  ปาฐกถา
ธรรมเร่ือง การสงเสริมการปฏิบัติธรรมและหลักพระพุทธศาสนา  ใหแกคณะของพระดุลย
พากยสุวมัณฑ ซ่ึงเปดสวนปนตาราม ตามแบบสวนโมกขพลาราม, ในพรรษาเขากรรมฐาน  
๓ เดือน  งดพูด  จดบันทึกการปฏิบัติธรรมเปนรายวัน,  เขียนบทความขนาดยาวเรื่อง  
การปฏิบัติธรรม, เร่ิมแปล  อริยสัจจากพระโอษฐ, เดินทางไปแสดงธรรมถิ่นไทยทางใตสุด  
กลับมาเขียนเรื่องพระพุทธศาสนาในถิ่นไทยทางใต, แปล และแตงกาพยสุกรยักษ  อันเปน
คําวิจารณพระสงฆอยางรุนแรง, เขียนคุณคาของปริยัติ   ช้ีใหเห็นถึงความสําคัญของการ
เช่ือมระหวางหลักทฤษฎี และหลักปฏิบัติในพุทธศาสนา,  เขียนสังคายนาแตมหัวตะ  
เรียกรองใหแปลพระไตรปฎกเปนไทย  และวิจารณการทําสังคายนาที่ผานมา  พิมพรวมเลม
พุทธประวัติจากพระโอษฐออกเผยแพรครั้งแรก  

 
ป พ.ศ. ๒๔๘๐ - ๒๔๘๓   แปลลังกาวตารสูตร   อันเปนพระสูตรฝาย

มหายาน  ลงหนังสือพุทธสาสนา,  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (เจริญ  ญาณวรเถร) วัด
เทพศิรินทร  ประธานกรรมการมหาเถรสมาคมและเปนผูบัญชาการคณะสงฆแทนองค
สมเด็จพระสังฆราชเจา  เดินทางมาเยี่ยม  และคางแรมที่สวนโมกข ๑ คืน,  เขียนบท
วิจารณอภิธานัปปทีปกา  และตนบัญญัติสิกขาบท เพ่ือไวอาลัยวาระสิ้นพระชนมของสมเด็จ
พระสังฆราชเจา กรมหลวงชินวรสิริวัฒน, อบรมสามเณรชุดพิเศษ   เพื่อสรางนักเผยแผที่
ทันสมัย, เรียบเรียงเกียรติคุณของพระพุทธเจา,   เขียนหนังสือพุทธประวัติสําหรับคนหนุม
                                                

๑๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๙๖.  



สาว,    เขียนบทความเรื่องยาว อนัตตาของพระพุทธเจา, พระยาลัดพลีธรรมประคัลภ  
(วงศ  ลัดพลี)  อธิบดีผูพิพากษาศาลอุธรณ, พระยาภะรตราชสุพิช  ผูพิพากษาศาล
อุทธรณ, และนายสัญญา  ธรรมศักดิ์ มาเยี่ยมสวนโมกขครั้งแรก, สรางหอสมุดธรรมทาน  
ที่วัดชยาราม   เปนที่พักและที่ทํางานอีกแหงหน่ึง,  เขียนบทความขนาดยาว ๕๕ หนา  
ตอบปญหาบาทหลวง  หกัลางความเชื่อเกี่ยวกับพระเจาแบบบุคคลอยางรุนแรง  ลงหนังสือ
พุทธสาสนา, เกิดสงครามในยุโรป  ทําใหกระดาษ 
แพง  และหายาก  หนังสือพุทธสาสนาสองเลมออกรวมเปนเลมเดียว  เขียนบทความ
ตอตานสงครามเรื่อง  ไฟไหมโลกยุคกึง่พุทธกาล  ลงหนังสือพุทธศาสนา๑๔

  
 

๗๗ 
 

ป พ.ศ. ๒๔๘๔ - ๒๔๙๖  แปลขุมทรัพยจากพระโอษฐ ลงหนังสือพุทธ
สาสนา,  หนังสือพุทธสาสนา   เร่ิมลงเร่ืองเกี่ยวกับพุทธศาสนาฝายมหายาน,  ซ้ือที่บริเวณ
ธารน้ําไหล  จากหลวงพรหมปญญา,  แสดงธรรมงานพระราชทานเพลิงศพของสมเด็จพระ
วันรัต  (เฮง  เขมจารี) เร่ืองลักษณะนาอัศจรรยบางประการของนิพพาน, เขียนบทความ
เรียงเชิงอัตชีวประวัติ  เกี่ยวกับชีวิตและงานในสวนโมกขที่ผานมา  ช่ือ สิบปสวนโมกข, 
ยายมาจําพรรษาที่สวนโมกขแหงใหม บริเวณธารน้ําไหล ภูเขาพุทธทอง (สวนโมกข
ปจจุบัน),ไดรับการแตงต้ังใหเปนเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา, ไดรับการแตงต้ังใหเปน
ประธานพิธีสวดกระทํานํ้ามุรธาภิเษก สําหรับพระเจาอยูหัวองคปจจุบัน ณ วัดพระบรมธาตุ
ไชยา, มีบทความของอาจารยเสถียร  โพธินันทะ มาลงหนังสือพุทธสาสนา, แสดงธรรม
เร่ืองศาสนาคือโรงพยาบาลของโลก ในโอกาสเปดตึกสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย,  คณะ
ธรรมทานไดรับอนุญาตใหจดทะเบียนเปน  ธรรมทานมูลนิธิ  มีผูบริจาคแทนพิมพ และ
เครื่องตัดกระดาษใหใหม  เร่ิมการเผยแผธรรม  โดยการฉายสไลดในสวนโมกข๑๕

 
ป พ.ศ. ๒๔๙๗ - ๒๕๑๔ พิมพหนังสือทําวัตรสวดมนตแปลครั้งแรก,  รวม

ประชุมและกลาวปราศรัยในนามตัวแทนคณะสงฆไทย  ในงานฉัฏฐสังคายนาที่ประเทศพมา 
เร่ือง ลักษณะนาอัศจรรยบางประการของพุทธศาสนาแบบเถรวาท,  เขียนโลกอาจรอดได  
แมเพราะกตัญู  แสดงใหเห็นถึงโลกทัศนแบบพุทธที่มีลักษณะนิเวศวิทยาอยูในตัว, 
                                                

๑๔ พระประชา ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส, หนา ๖๙๗. 
๑๕

 พระประชา ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส, หนา ๖๙๘. 
 



เทศนาในโอกาส  ๒๕ พุทธศตวรรษ  เร่ืองหนทางดับความเลวรายในยุคปจจุบัน ที่วัดพระ
บรมธาตุไชยา, ในพรรษาบรรยาย เร่ืองการศึกษาธรรมะอยางถูกวิธี  ตอมากลายเปน
หนังสือที่สําคัญ 
เลมหน่ึงของสวนโมกข, จัดพิมพอริยสัจจากพระโอษฐออกเผยแผเปนครั้งแรก,บรรยายธรรม  
เร่ืองอานาปานสติ ฉบับสมบูรณ  ในระหวางพรรษาในสวนโมกข, ในพรรษาบรรยายธรรม 
เร่ืองตัวกู - ของกู  อบรมพระภิกษุสามเณรในสวนโมกข,  เปนประธานในการอบรมพระ
ธรรมทูตรุนแรก  ที่จะไปเผยแผพระพุทธศาสนาในตางประเทศ,  ในพรรษาบรรยายธรรมชุด
ธรรมปาฏิโมกข แกพระภิกษุสามเณรในสวนโมกขตอเน่ืองกันมาทุกพรรษา, เปนประธานใน
การประชุมสมาคมพุทธศาสนาทั่วประเทศ  คร้ังที่ ๑๖, เร่ิมโครงการพิมพหนังสือชุดธรรม
โฆษณ, บรรยายธรรมชุด  ฆราวาสธรรม  แกพระนิสิตภาคฤดูรอน, เร่ิมบรรยายธรรม
ประจํา 
 
 

๗๘ 
 
วันเสาร  กระทําตอเน่ืองมา,  เขียนบันทึกคําช้ีแจงเกี่ยวกับการศึกษา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท,  
บรรยายธรรมชุด  สอนพุทธศาสนาผานคัมภีรไบเบิล  ที่สวนโมกข๑๖

 
ป พ.ศ. ๒๕๑๖ - ๒๕๒๘  บรรยายธรรมเรื่อง มหาวิทยาลัยกับความรูเร่ืองจิต  

แกอาจารยคณะแพทยศาสตร  จากมหาวิทยาลัยมหิดล  ที่มาฟงธรรมที่สวนโมกข, เขียน
บทความขนาดยาว  สมเด็จในความรูสึกของขาพเจา  เพ่ือพิมพในหนังสือครบรอบ  ๑๐๐  ป  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (เจริญ  ญาณวรเถร), บรรยายธรรม  เร่ือง  ประชาธิปไตยแบบ
สังคมนิยมในสวนโมกข, บรรยายธรรมเรื่อง  มหิดลธรรม แกพระนิสิตนักศึกษาภาคฤดูรอน   
และบรรยายธรรมเรื่อง   สังคมนิยมตามหลักแหงพระศาสนา,  บรรยายธรรมชุด  โมกขธรรม
ประยุกต  สําหรับพระนักศึกษาภาคฤดูรอน  ตอดวยเร่ือง  พระพุทธเจามีอุดมคติเปนสังคม
นิยม  และเร่ืองสังคมนิยมชนิดที่ชวยโลกได, บรรยายธรรมชุด  ใจความแหงคริสตธรรม
เทาที่พุทธบริษัทควรทราบ ที่สวนโมกข, พ.ศ. ๒๕๒๕  สวนโมกขครบ  ๕๐ ป พิมพ
แถลงการณ  ๕๐  ปสวนโมกข  พิมพกฎบัตรพุทธบริษัท  ในวันวิสาขบูชา,   พิมพอริยสัจ
จากพระโอษฐ :ฉบับสมบูรณ,พ.ศ. ๒๕๒๘ อาพาธคอนขางหนักต้ังแตตนป  และไมหายเปน
ปกติ  จนกระทั่งมรณภาพ๑๗    

                                                
๑๖ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส,  หนา ๗๐๗. 
๑๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๓.  



 
ผลงานของพุทธทาสภิกขุ ที่มีการจัดพิมพออกมา ประเภทงานเขียนเรียบเรียง  

และแปลจากภาษาตางประเทศรวมอยูในชุดธรรมโฆษณ  เชน พุทธประวัติจากพระโอษฐ,  
ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ,  อริยสัจจากพระโอษฐ,   ขุมทรัพยจากพระโอษฐ,   สูตร
ของเวยหลาง - ฮวงโป, พุทธประวัติฉบับแปลจาก Gospel of  Buddha;  สวนที่
เปนคําบรรยายก็มีมาก  รวบรวมพิมพเปนเลมหนังสือขนาดใหญ  เรียกวา  ชุดธรรมโฆษณ  
เชน  บรมธรรมอิทัปปจจยตา  สันทัสเสตัพพธรรม  โอสาเรตัพพธรรม  ลอยประทุม  หมุน
ลอธรรมจักร…ชุดธรรมโฆษณน้ีรวบรวมคําสอนที่มีอยูทั้งหมด  หากพิมพเสร็จเปนหนังสือก็
คงไมตํ่ากวารอยเลม, การบรรยายธรรม ต้ังแตเร่ิมตนต้ังสวนโมกขมานั้น ทานแสดงเปน
ประจําในทุกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา   และยังบรรยายธรรมตามคําอาราธนาของทาง
ราชการ  สมาคมชมรมตาง ๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร  และตางจังหวัด พอถึงวัย ๖๐ ป 
ทานปวารณาขอหยุดรับนิมนตออกนอกสวนโมกข    ดวยปรารภวาชราแลว    แตทานยัง
พอมีเร่ียวแรงอยู    ก็ขอ 
 

๗๙ 
 
ชวยเหลืออยู ณ ที่สวนโมกข  เหลาบรรดาลูกศิษยทั้งหลายทราบความดังกลาว  ตางก็พา
กันมาขอฟงธรรมะที่สวนโมกขอีก๑๘

 
สวนงานเกี่ยวกับการสั่งสอนธรรมะที่แปลกใหมของทานที่แตกตางไปจาก

แนวคิดดั้งเดิม  อาจกลาวไดวา  ในประเทศไทยของเรานั้น มีการเรียนรูหลักธรรมกันเฉพาะ
เพียง  ๓ ตา คือ  อนิจจตา, ทุกขตา, อนัตตา, ทานพุทธทาสภิกขุ ไดพัฒนาความรูในเรื่อง
สภาวะธรรม  ที่ใชคําวา  ตา   ออกไปถึง  ๙  ตา  คือ  อนิจจตา,  ทุกขตา,   อนัตตา,  
ธัมมัฏฐิตตา,  ธัมมนิยามตา,  อิทัปปจจยตา,  สุญญตา,  ตถตา,  และอตัมมยตา  พอสรุป
ความไดวา 

 
เม่ือเราชาวพุทธบริษัทปฏิบัติจนเขาถึงแกนแทของพระรัตนตรัย (พระพุทธ  

พระธรรม  พระสงฆ) องคจริง  จนสภาวะจิตถึงความบริสุทธิ์ สะอาด  สวาง  สงบแลว   ทํา
ใหเกิดปญญารูแจงในไตรสิกขา (ศีล  สมาธิ  ปญญา),  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทําใหเกิดสภาวะ
ทางปญญารูแจงในไตรลักษณ   คือ   อนิจจตา  :  ความเปนอนิจจัง   เห็นวาทุกสิ่ง

                                                
๑๘ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส,  หนา ๗๐๘.  
 



เปลี่ยนแปลงอยูเร่ือยไป, ทุกขตา : ความเปนทุกขัง  เห็นความเปลี่ยนแปลงที่อยูสภาพเดิม
ไมได  ไมมีอะไรตอตานความเปลี่ยนแปลงนี้ได, อนัตตา  : ความเปนอนัตตา  เห็นความไมมี
สิ่งอื่นที่จะมาม่ันหมายแหงความเปนตัวตนได,  ตอจากนั้น ไตรลักษณทําใหเกิดสภาวะ
ปญญารูแจงสงผลตอไปยังเร่ืองของ  ธัมมัฏฐิตตา  :  การตั้งอยูตามธรรมดา,  ธัมมนิยามตา  
: ความเปนไปตายตัวตามกฎเกณฑของธรรมดา,  อิทัปปจจยตา : ความอาศัยเหตุปจจัย
เกิดข้ึน, สุญญตา : ความวางจากการปรุงแตงจากความหมายแหงตัวตน, ตถตา : ความเปน
เชนน้ันเอง  และคําวา ตถตา  น้ี  ยังสามารถแยกแยะเปนคําเรียกออกไปอีก  คือคําวา  
อวิตถตา  ความไมแปลกไปจากความเปนอยางนั้น  อนัญญถตา   ความไมเปนไปโดย
ประการอื่นจากความเปนอยางนั้น,และ ตา สุดทายคือ  อตัมมยตา : ความที่ไมตอง
ความสําเร็จมาจากสิ่งน้ัน   
ความที่เอากับสิ่งน้ันไมไดอีกตอไป, ความเขาใจสภาวะธรรมทั้ง ๙ ตาอยางลึกซึ้งอยาง
แทจริงแลว  จะกอใหเกิดปญญาอยางใหญหลวง  มีสติสัมปชัญญะอยางสมบูรณ  ผัสสะอิสระ
จากการสัมผัสอยางอิสระทางอายตนะทุกครั้งไป  จนอะไรๆ  ปรุงแตงจิตใจเราไมได  มันไม
มีความหมายแหงบวกลบ  เปนภาวะทางสายกลางอยางแทจริง  มีปญญาดําเนินชีวิตไปตาม
เหตุปจจัย   ใครก็ตามถาปฏิบัติมาถึงข้ันน้ี   เรียกไดวามาถึงข้ันหลุดพน   ละไดเด็ดขาดจาก 
 

๘๐ 
 
สังขาร - การปรุงแตง,  จากอุปาทาน - ความยึดม่ันถือม่ัน  หมดสิ้นอวิชชาสวะ  หมดสิ้น
อวิชชานุสัย  ถึงพระนิพพานเปนที่สุด๑๙

 
ยังมีหลักธรรมคําสอนอีกเร่ืองหน่ึง ที่ทานมักเทศนสั่งสอนบอย  และในยุคแรก

ที่ทานกลาวออกมา  ผูคนสวนมากที่ยังไมเขาใจมักถูกโจมตีวา  เปนพระสงฆพูดคําหยาบ  
ไมสมควรแกสมณวิสัย  คือเร่ืองตัวกู - ของกู  พอสรุปความไดวา 

คําวา  ตัวกู - ของกู  คือความคิดปรุงแตงขึ้นมาในรูปของกิเลส  ในพระบาลี
เรียกวา อหังการ  มมังการ  คูกับคําวา  อัตตา  อัตตนียา, อัตตา  แปลวา  ตัวตน, อัตตนี
ยา  แปลวา  ของตน,  แตคําวา  อหังการ  มมังการ  คํานี้แสดงความหมายรุนแรง  แสดง
ความหมายแคตัวตนของตนอยูไมไหว  จึงแสดงออกมาเปนตัวกูของกูข้ึนมา  อหัง  แปลวา  
เรา  ในภาษาบาลีไมมีคําใชหลายคํา  มีใชคําเดียวเทาน้ัน  แตในกรณีที่โกรธขึ้นมา มันก็คือ  
กู,  อหัง  ก็คือกู,  ถาเวลาปกติ  อหัง  แปลวา  เรา,  พูดกับพระพุทธเจา  อหัง  ก็คือ

                                                
๑๙ พุทธทาสภิกขุ, อตัมมยตากถา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๑),

หนา  ๗๔ - ๗๕ / ๑๐๐ -๑๐๑. 



ขาพระพุทธเจา  ภาษาบาลีเปนอยางน้ี   มมังการก็เหมือนกัน  ความรูสึกที่เดือดจัด  ถึงกับ
ตองแปลวา  ของกู,  เร่ืองอหังการ  มมังการ  ไมใชของใหม  มีอยูแลวในบาลี,  คําวา  
อหังการ  มมังการ  ใชไดกับกิเลสประเภทที่ละเอียด  คือความเคยชินของกิเลสดวย,  คําวา  
กู  ในกรณีของเรา หมายถึง  ความยึดม่ันถือม่ันที่เต็มเปยมแลว  จึงใชคําวากู - วาของกู,  
คําวากู - วาของกู  ในที่น้ีหมายถึง  ความคิดที่ปรุงแตงข้ึนมาในรูปของกิเลส  ไมใชคําพูดที่
ใชเรียกคําธรรมดา  ถาไมเกี่ยวกับความยึดม่ันถือม่ันของกิเลส  ไมเรียกวา  ตัวกู  หรือของ
กู๒๐   

 
 
 
 
 
 
 

๘๑ 
 
ทานยังไดกลาวตอไปอีกวา  เม่ือไรที่พูดวา  ตัวกู - ของกู  ขอใหเขาใจวา  มี

ความยึดม่ันเต็มที่,  จนเปนความโลภ  ความโกรธ  ความโง  ที่เดือดพลานอยู  เชน  ถา
ถูกใจ  ตัวกูอยากจะได  เปนราคะ  เปนโลภะขึ้นมา,  ถาไมชอบใจ  ตัวกู  โกรธ  คิดราย  
อยากจะฆาเสียใหตาย น้ีตัวกูมันโกรธ,ถาเปนความหลงคือไมรูวาเปนอะไรแน ยังสงสัย ยัง
ตอง การ  ยังหวังอยู  เปนตัวกูที่โง  ที่กําลังเดือดอยูดวยความโง  ความหลงไมรู,  ทั้งหมด
น้ีเปนความยึดม่ันถือม่ันทั้งน้ัน   จึงไดโลภ  ไดโกรธ  ไดหลง;  ถาพูดวา  ตัวกู - ของกู  
เพียงเทาน้ี  ใหรูวา  มีความยึดม่ันถือม่ันที่เปนกิเลสเดือดจัดอยางใดอยางหน่ึงอยู, ตัวกู - 
ของกู  มิไดเกิดมีอยูตลอดเวลา   มันเพิ่งเกิดมีข้ึนเม่ือมีการสัมผัสดวยอวิชชา   และก็เกิด
กิเลสคือตัณหา  อุปาทานตามมา  ดังน้ัน  เราตองละความเห็นแกตัว  สลัดตัวกู - ของกู
ออกไปเสียจากจิตใจ  ไปสูความหลุดพนใหได๒๑  

                                                
๒๐ พุทธทาสภิกขุ,  ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒,  (กรุงเทพมหานคร :  สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา  ๔๓๐. 
 
 
๒๑ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมปาฏิโมกข เลม ๒, หนา  ๔๓๑. 
 

  



 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ผลงานเผยแผธรรมของพุทธทาสภิกขุ ที่ทานไดคิดเขียน   

แสดงธรรมเทศนาไวมีจํานวนมาก  ทําใหนักวิชาการและนักศึกษาหลายคน  เห็นคุณคาและ
สาระประโยชนเปนอยางยิ่ง  นําไปอางอิงในทางวิชาการเพื่อทําวิทยานิพนธ  และเขียน
หนังสือ เชน การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิด  เร่ือง จิตวาง  ของทานพุทธทาส  โดยพระ
ฟอง  อภิวณฺโณ  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ป ๒๕๓๕, และเร่ืองการศึกษาเชิง
วิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตาตามทรรศนะของทานพุทธทาสภิกขุ  โดยพระสมเกียรติ  
ปริฺญาโณ  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ป ๒๕๔๖,  สวนงานเขียนหนังสือ  เชน  
เร่ืองชีวิตและผลงานของทานพุทธทาส  โดยปญญานันทะภิกขุ,  เร่ืองคมธรรมของทานพุทธ
ทาส  โดยไพโรจน อยูมณเฑียร, เร่ืองความคิดทางการเมืองของพุทธทาสภิกขุ โดยปรีชา 
ชางขวัญยืน,  เร่ืองพุทธทาสภิกขุ  กับทฤษฎีธรรมิกสังคมนิยม โดยทวีวัฒน  ปุณฑริกวัฒน  
เปนตน 

 
ต้ังแตทานพุทธทาสภิกขุสรางสวนโมกขข้ึนมา  ที่สวนโมกขมีแตงาน - งาน - 

งาน  สําหรับงานเผยแผน้ัน  เม่ือเร่ิมมีผูคนตามมาขอฟงคําบรรยายธรรมที่สวนโมกข  ทาน
วางแผนมุงเอางานเผยแผเปนงานหลัก  ถึงกับมีอุดมคติวา จะทํางานเพื่อใหศีลธรรมกลับมา
ไปจนกระทั่งตลอดชีวิต  งานเผยแผจึงเปนงานหนักอยูเสมอ  ดังที่เห็นทานปฏิบัติอยู  
ไดแก  

 
๘๒ 

 
แสดงธรรมเทศนา  ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา  หรือแกทางราชการ

บรรยายธรรมเปนชุดพิเศษ ทุกวันเสาร  ครั้งละไมตํ่ากวาช่ัวโมงครึ่ง จัดชุมนุมธรรมะเปน
เร่ืองยาวติดตอกันทุกวันเสาร   ภาคละหนึ่งชุด  ปหน่ึงมีสามภาค    คือ ภาคมาฆบูชา  
ภาควิสาขบูชา  ภาคอาสาฬหบูชา, บรรยายธรรมเปนพิเศษ เร่ืองตัวกู - ของกู  ทุกวัน
อุโบสถหลังจากพระสงฆสวดพระปาฏิโมกข  ธรรมบรรยายชุดน้ี  ทานเรียกวา ธรรมปาฏิ
โมกข  เปนธรรมขั้นลึก   สงเสริมปริยัติและปฏิบัติ    

 
บรรยายธรรมอบรมนักศึกษา หรือพระภิกษุนวกะระยะยาว กําหนดเนื้อเร่ือง

เปนชุด ตามที่ทานเห็นสมควร และเหมาะสมแกผูมาขอรับการอบรม  โดยกําหนดจุดหมาย
ของเรื่องเปนคราวๆ ไป  และกําหนดเวลาอบรมไมตรงกันกับเวลาตามแผนเดิม  ใชเวลา
ครั้งละประมาณสองชั่วโมง  เวลาเชามืด  หรือเวลาค่ํา   คําบรรยายประเภทนี้  ไดรวบรวม



ไวในหนังสือชุดธรรมโฆษณ, นอกจากบรรยายธรรมตามกําหนดแลว   ยังมีการสนทนาตอบ
ปญหา  ใหโอวาทตามโอกาสอยูเปนประจํา 

 
เม่ืออายุของทานครบ ๖๐ ป  ทานบรรยายธรรมเปนพิเศษ  ในวันที่  ๒๗  

พฤษภาคม  ของทุกป  ซ่ึงตรงกับวันเกิด  ในแตละปจะบรรยายหรือเทศน  วันละสามครั้ง  
ครั้งละสองถึงสามชั่วโมง คือ เวลาเชา บาย และค่ํา  ธรรมบรรยายชุดนี้  เรียกวา  ลออายุ   
ในวันน้ีทานงดฉันอาหารตลอดวัน ใครตองการถวายของขวัญใหแกทาน  ขอใหอดอาหาร
หน่ึงวันเชนเดียวกับทาน   มีผูเขารวมทําบุญในวันเกิดของทานแบบนี้มากทุกป๒๒

 
ยังหลักธรรมที่สอนมุงเนนพัฒนาปญญา ที่ทานพุทธทาสภิกขุกลาวสอนไว 

จํานวนมาก  ผูวิจัยไมสามารถที่จะนํามากลาวไวในที่น้ีไดหมด  ขอนําเอาหลักธรรมะที่ทาน
ไดกลาวสอนบอย ๆ   ซ่ึงควรคาแกการศึกษาเผยแผใหอนุชนรุนหลังไดเรียนรูในคําสอนของ
ทาน  และนําไปใชปฏิบัติในชีวิตประจําวันเพื่อความดับทุกข  พอสรุปไดวา  

 
(๑) ธรรมะ คือระบบการปฏิบัติที่ถูกตองแกความเปนมนุษยของตนทุก

ข้ันตอนแหงการวิวัฒนาการ  ต้ังแตเกิดจนตาย  ทั้งเพื่อประโยชนตนและผูอื่น  เรียกสั้น ๆ 
วา หนาที่   

 
๘๓ 

 
น่ันคือพระเจาผูชวยใหรอดอยางแทจริง,    ธรรมะมีไวชวยใหอยูในโลกอยางชนะโลก    
หรือเหนือโลก   มิใชใหหนีโลก   แตอยูเหนืออิทธิพลใด ๆ ของโลก   ไมใชจมอยูในโลก  
มั

                                               

กสอนใหเขาใจกันผิด ๆ  วา  ตองหนีโลก  ทิ้งโลก  สละโลก  อยางที่ไมมีประโยชนอะไร
แกใครเลย 

 
(๒) ปญญาตองมากอนทุกสิ่งที่จะปฏิบัติ จึงเปนหลักเกณฑที่ถูกตอง เหมือน

อริยมรรคมีองคแปด  มีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา  มิฉะน้ันแลว  การปฏิบัติก็จะเปนไปในทางที่
ผิดทาง   พลาดวัตถุประสงคไปเสียหมดสิ้น   นับต้ังแตการรับไตรสรณคมน  การรักษาศีล  
ดังที่กําลังมีอยูในที่ทั่วไป,  พระพุทธองคตรัสวา  “แตกอนก็ดี  บัดน้ีก็ดี  เราบัญญัติแตเร่ือง
ความทุกข  กับความดับไมมีเหลือแหงทุกขเทานั้น”  ดังนั้น  พวกเราอยาเสียเวลา  ใน

 
๒๒ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 

หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา : ภาคหนึ่ง  (กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๕), หนา 
๓๙๐ - ๓๙๑.   



การศึกษา  ในการถกเถียงกัน  ดวยเรื่องอื่นที่มิใชสองเรื่องน้ีเลย, (๓) สิ่งที่ตองรูจักเปน
พิเศษ   คือ สาม  ก.  และ สาม  ส.,  สาม  ก. คือ  กิน  กาม  เกียรติ   ยอมกัดเอาผูเขา
ไปเกี่ยวของอยางโงเขลา  ซ่ึงเปนกิเลสรายที่มีโทษที่ตองขจัดออกไป., แลวก็มี  สาม  ส.  
คือ  สะอาด  สวาง  สงบ    ซ่ึงจะตองเจริญใหเกิดมีข้ึนในจิตใจของทุกคน 

 
(๔) ความสุขที่แทจริงน้ัน  เปนส่ิงที่ไดมาเปลา ๆ  โดยไมตองเสียสตางค  

เหมือนดังที่ตรัสวา ถอนความรูสึกวาตัวตนเสียไดแลว  ก็ไดนิพพานมาเปลา ๆ ไมตองเสีย
มูลคาอะไร   สวนความสุขเทียม  หรือความเพลิดเพลินที่หลอกลวงนั้น   ใชเงินซื้อมาเทาไร
ก็ไมรูจักพอ  จนตัวตายก็ไมพบกับความสุขที่แทจริง,  (๕)  สวรรคที่มีอยูทุกอิริยาบถ   คือ
ความรูสึกวาตนเองไดปฏิบัติธรรมะอยางถูกตอง  แลวก็พอใจในการกระทําของตนเองอยูทุก
อิริยาบถ  ถึงกับยกมือไหวตัวเองได   ทุกคราวที่ระลึกถึง  น้ีคือสวรรคที่แทจริง  ที่น่ีและ
เดี๋ยวน้ี   สวรรคอื่นทุกชนิดอยูที่สวรรค 

 
(๖) การเห็นตถตา หรือความเปนเชนน้ันเองของทุกสิ่ง น่ันคือญาณทัสสนะ

อันสูงสุดของพระอริยเจา   สามารถหามเสียซ่ึงความประหลาดใจในสิ่งใด ๆ หามความรัก - 
โกรธ - เกลียด - กลัว - วิตกกังวล - อาลัยอาวรณ - อิจฉา -  ริษยา - หึง - หวง - ลังเล  
- ฟุงซาน …อันเปนสมบัติของปุถุชนเสียไดโดยเด็ดขาด, (๗)  คูชีวิตที่แทจริง  คือธรรมะที่
ปฏิบัติอยางถูกตองอยูกับเน้ือกับตัวชวยใหรอดชีวิต  โดยปราศจากปญหาทั้งปวง  มิใชคูกิน
คูนอน   ซ่ึงมีการกระทําอันสงเสริมและสรางปญหาผูกพันข้ึนมานานัปประการ,(๘)  รสของ
กามารมณทุกรูปแบบ เปนเร่ืองบาวูบเดียว แตมนุษยและเทวดาก็หลงบูชา ถึงกับยกใหเปน
เร่ืองกามเทพ  เสมือนหน่ึงเปนพระเจาองคใดองคหน่ึงเอาเสียทีเดียว   แตสัตวเดรัจฉานหา
เปนเชนน้ันไม  จงคิดดูใหดี 

๘๔ 
 
(๙) หลักการตามรอยพระอรหันตที่ใชไดรวมกันทั้งฆราวาส และบรรพชิต  

คือ การดํารงชีวิตชนิดที่เปนการขูดเกลากิเลส และบรรเทาความเคยชินที่จะเกิดกิเลส 
(อนุสัย) อยูตลอดเวลา โดยมีสติสัมปชัญญะในขณะสัมผัสอารมณ ไมปลอยใหปรุงแตงเปน
โลภะ  โทสะ  โมหะขึ้นมา  หรือถาปรุงแตงแลว  ก็มีสติปดกั้นการปรุงแตงน้ันเสีย, (๑๐) 
ทั้งช่ัวทั้งดี  ลวนแตอัปรีย คือ ไมนารัก  ลวนแตทําใหว่ิงแลนไปสูความวนเวียนดวยอํานาจ



การผลักดันของความชั่วและความดีน้ัน  เราควรมาแสวงหาและอยูกับความสงบ  ที่ไมช่ัวไม
ดีกันดีกวา  ไมตองว่ิงวุนวาย  ควรทําหนาที่เพ่ือหนาที่  และอยูดวยความสงบเย็น๒๓

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา การดําเดินงานเผยแผของทาน  ไมวาจะเปนงานคิด  พูด  

ทํา  ทานมีหลักปฏิบัติมุงกระทําเพื่อประโยชนสวนรวม  เปนไปตามพุทธประสงค  เพื่อความ
สงบสุขของเพื่อนมนุษยผูรวมเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  โดยไมเลือกช้ันวรรณะ หรือศาสนา  เพื่อ
สงเสริมสิ่งดีที่มีอยู และแกไขปรับปรุงสวนที่บกพรองขาดหายทางดานศีลธรรม  ใหมีข้ึนตอ
คนทั้งชาติ  และตอโลกตลอดไป 

 

ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดมรณภาพเมื่อวันที่  ๘  กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๖  
เวลา  ๑๑.๒๐  น.  ณ  สวนโมกขพลาราม  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธานี  สิริอายุรวม 
๘๗  ป   ๖๗  พรรษา 

กอนมรณภาพ  เม่ือวันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๖  ทานไดทําพินัยกรรม  
เพ่ือใหเปนไปตามพระธรรมวินัย  ในเร่ืองการจัดการศพใหเปนธรรมดาที่สุด   คือ 

๑.  ใหพระครูปลัดศีลวัฒน (โพธิ ์ จนฺทสโร)  เปนผูจัดการศพ 
๒.  ใหละเวนการขอพระราชทานโกศ    และทําพิธีอยางอื่นนอกจากที่กําหนด

ไวในพินัยกรรม 
๓.  ใหเก็บศพในโลง  ปดมิด  ละเวนการเปดดู  เวนพิธีรดนํ้าศพ  เวนการฉีด

ยาศพ  เวนพิธีสวดศพ 
๔.  ใหเผาศพภายในสามเดือน  หรือถาจําเปนก็ไมเกิน  ๑ ป โดยจัดการ

อยางงายที่สุด  ไมจัดงานพิธี  ใหเผาศพในบริเวณเขาพุทธทอง  โดยปกเสาสี่มุมและดาดผา
ขาวเปนเพดานเทานั้น  มิใหสรางเปนลักษณะอื่นยิ่งไปกวานี้  กระดูกทั้งหมดใหนําไปเก็บไว
ในที่ที่ทําไวในศาลาธรรมโฆษณแหงเดียว  และเทซีเมนตทับ  สําหรับเถานั้นใหแบงเปนสาม
สวน    

๘๕ 
 
สวนที่หน่ึงใหนําไปโปรยที่ชองอางทอง  อําเภอเกาะสมุย  สวนที่สองใหนําไปโปรยที่ตน
นํ้าตาป ภูเขาสก  อําเภอพนม  สวนที่สามใหนําเก็บไวบนภูเขาประสงค อําเภอทาชนะ  
จังหวัดสุราษฎรธานี   

                                                
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, (นนทบุรี : กองทุนปญญานันทธรรม  ศูนยสืบอายุ

พระพุทธศาสนา  วัดชลประทานรังสฤษฏ  อําเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  จัดพิมพ, ม.ป.ป.), หนา ๔ - ๔๑. 



๕. ใหจัดการศพของขาพเจาตามที่ไดสั่งไวในพินัยกรรมนี้ มิใหจัดการอยางอื่น  
นอกเหนือจากที่กลาวมานี้ 
                                ลงช่ือ  พุทธทาส  อินฺทปฺโญ  ผูทําพินัยกรรม๒๔  

โดยมีบุคคล  ๔  ทาน   คือ  นายจิตติ  ติงศภัทย,   พ.ต.อ.เสริม  พัฒน
กําจร, น.พ.วิจารณ  พานิช , และพระพรเทพ  ฐิตปฺโญ   รวมลงชื่อเปนพยานใน
พินัยกรรม 

 
หากเรานําหลักการที่พุทธทาสภิกขุไดเขียนไวพินัยกรรม จะเห็นไดวา ทาน

ตองการใหการจัดงานศพอยางธรรมดาเรียบงายที่สุด  และเปนไปตามธรรมเนียมประเพณี
โบราณของสังคมไทย  หากจะนําเอาแนวความคิดน้ี มาเปรียบเทียบกับหลักสิทธิในการตาย  
หรือหลักการุณยฆาต  ผูวิจัยมีแนวความคิด  พอสรุปไดดังนี้ 

 
(๑) การพรากชีวิตตนเอง  การใหผูอืน่พรากชีวิตเรา  หรือการพรากชีวิตผูอื่น

เปนการผิดศีลธรรม  เปนปาณาติบาต ในทางพระทางพุทธศาสนาหากพระภิกษุทําเอง มี
การปรับอาบัติสูงสุดถึงข้ันปาราชิก  หากเปนชาวบานทําก็เปนบาปกรรมลดหลั่นกันไปตาม
เจตนา๒๕

 
(๒) ในอรรถกถาธรรมบท พระภิกษุรูปหน่ึง ช่ือวา ปูติคคัตตะติสสเถระ  

อาพาธหนัก  เปนแผลผุพอง  นํ้าเลือด  นํ้าเหลือง  นํ้าหนอง  ไหลนองทั่วกาย  นอนอยูใน
อาจมของตนเอง พระพุทธเจาเสด็จมาทอดพระเนตรดูแลภิกษุไข ไมไดสั่งใหใครปลงชีวิต  
แตกลับปลอบใจไมใหหว่ันไหว    สอนใหพิจารณาความเปนธรรมดาของสังขารรางกาย  วา
เปนส่ิงไมเที่ยง  เปนทุกข   เปนอนัตตา   ดังพุทธพจนที่ตรัสไววา  “ไมนานหนอ  กายนี้  
จักนอนทับแผนดิน กายนี้มีวิญญาณไปปราศ  อันบุคคลทิ้งแลว  ราวกับทอนไม  ไมมี
ประโยชนอะไร”๒๖   ทําใหจิตใจของผูอาพาธไมยดึม่ันในทุกขเวทนา   กําหนดทุกขเวทนา
เปนอารมณ 

 
๘๖ 

 

                                                
๒๔ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, หนา ๕๔ 
๒๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑ / ๑๗๖ / ๒๖๔. 
๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒ / ๒๒๔. 



จนกระท่ังมรณภาพไปเอง   ความเจ็บปวยบางครั้งมีประโยชน  ถาไดหมอที่ดีมีคุณธรรม  
จะไมทําใหคนไขตาย  แตกลับปลอบใจใหคนไขต้ังอยูในธรรม  พระพุทธเจาและพุทธสาวก
ใชวิธีการนี้  

(๓) พุทธทาสภิกขุมองชีวิตลวนเปนไปตามกฎของอิทัปปจจยตา  อันเปนกฎ
ของธรรมชาติ  คือ  มีเหตุปจจัยใหเกิดขึ้น ใหดํารงอยู และแตกสลายไปเปนธรรมดา  ผูที่
เห็นธรรมดายอมปลอยใหเปนไปตามกฎของธรรมดา เปนเชนน้ันเอง ซ่ึงเปนหัวใจในทาง
พระพุทธศาสนา  จึงไมจําเปนตองหาหมอใหชวยทําการุณยฆาต๒๗

 
(๔) การทําการุณยฆาต  หากมองลงใหลึกตามหลักทางพระพุทธศาสนา  ถา

หมอมีความประมาทขาดสติเผลอตัว  กระทํามารดาบิดาที่กําลังเจ็บปวยอยูอยางหนัก  แต
สังขารยังไมดับสิ้น  ใหตายลง  คงไมพนปตุฆาต  มาตุฆาต  จัดเปนอนันตริยกรรม๒๘  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  ชีวิตประกอบดวยสวนกายและสวนจิต  ยอมมีการ

แตกดับไปเองตามกฎธรรมชาติ  ตามอํานาจของบุญบาปที่กอไว   บางครั้งคนปวยกําลัง
เสวยวิบากกรรมใหหมดส้ินไป  จึงไมควรมาตัดรอนโดยการฉีดยาใหตายลง  ขณะกําลัง
เสวยวิบากกรรม  ควรใหเขาส้ินไปเอง  หมอชาวตะวันตกเปนนักวิทยาศาสตรกายภาพมอง
แตสวนกายเนื้อ  ไมมองในสวนจิตเหมือนกับหลักของพระพุทธศาสนา  ฉะน้ัน  ถึงคนไข
ยอมใหทําการุณยฆาตดวยการไมอยากทรมาน  แตถาเปนหมอที่มีจริยธรรมสมบูรณแลว  ก็
ไมควรทําเปนอยางยิ่ง  พระพุทธศาสนาไมสอนใหทําการุณยฆาต  ไมวาโดยกรณีใด  
เพราะวาเปนบาป  ผิดศีลธรรม  ผิดพระวินัยสงฆ  ผิดกฎธรรมชาติ  ดังที่ไดกลาวมา  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา มีวัดอีกหลายวัดในตางจังหวัดที่เลื่อมใสแนวทางปฏิบัติ

ของพุทธทาสภิกขุ และนําเอาแบบอยางที่ประพฤติปฏิบัติที่สวนโมกขมาใช เชน ที่วัดอุโมงค  
(สวนพุทธธรรม)  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม   วัดปาเลไลยก  (สวนโมกขอิสาน)  
อําเภอหนองหาน   จังหวัดอุดรธานี   วัดชลประทานรังสฤษฏ   อําเภอปากเกร็ด   จังหวัด
นนทบุรี   และที่วัดสวนแกว  อําเภอบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี     

๘๗ 
 

                                                
๒๗ พุทธทาสภิกขุ,  อิทัปปจจยตา, (สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๑),  

หนา ๓๓๓. 
๒๘ องฺ. ป ฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๒๙ / ๑๕๖. 

 
 



๔.๑.๓  ดานการปกครอง 
ในป พ.ศ. ๒๔๙๘ พุทธทาสภิกขุ  ไดรับการแตงต้ังใหเปนพระครูสัญญาบัตร

ที่ พระครูอินทปญญาจารย  ตอมาในป พ.ศ. ๒๔๙๐ ไดรับการแตงต้ังใหเปนพระอุปชฌาย  
และในป พ.ศ. ๒๔๙๒ ไดรับการแตงต้ังใหเปนเจาอาวาสวัดพระบรมธาตุไชยา  ทานใชหลัก
พระธรรมวินัยปกครองคณะสงฆ  และอุบาสก - อุบาสิกา  ดวยความเมตตาธรรม  ทําให
สังคมที่ทานปกครองมีความผาสุกรมเย็นตลอดมา  

 
หลักและวิธีการปกครองคน  สังเกตไดวา  ทานมีความเมตตากรุณาลนเหลือ

แกทุกคน  คนที่ไมมีความบกพรองปรากฏก็ปลอยใหเปนอยูตามปกติของเขา  หากมีความ
ผิดพลาดอันเกิดขึ้น  ทานจะไมบอกขอบกพรองใหโดยตรง  แตจะใชถอยคําสะกิดใหคิดเอง  
ไมเคยมีคําสรรเสริญเยินยอ แตกับคนที่แสดงความประพฤติไมเปนสัมมาวิสัย แมจนกระทั่ง
เกิดกรณีพิพาทในระหวางหมูคณะ  ถึงมีการกลาวหาฟองรองกัน ทานไมเคยติเตียนซํ้าเติม  
ดุดาผูผิดน้ันใหปรากฏ  แตโดยทางตรงกันขาม  ทานมักกลาวตักเตือนฝายผูรองเรียนวา  
ใหพิจารณาใชธรรมะใหมาก  มักเตือนขอบกพรองที่เกิดขึ้นใหเห็นวาเปนเร่ืองสวนรวม  และ
ปรารภวา  ใหเขาช่ัวที่น่ี   ดีกวาใหเขาไปแพรความชั่วที่อื่น  ผูรองเรียนน่ันแหละ  ควร
ปรับปรุงใจตนเอง  ใหมีธรรมะใหมาก ๆ อยาใหเปนทุกข  ดูเผิน ๆ  คลายกับวาเห็นดวยกับ
ฝายที่ผิด  แตทานคงถือหลักเหมือนภาษิตที่วา  คนฉลาดอาจเปลี่ยนได   สวนคนโฉดแลว
ไซร  ยากที่จะแกไขเปลี่ยนแปลง 

 
การดําเนินงานในเรื่องตาง ๆ ทานไมเคยออกคาํสั่งใหใครทําอะไร  กอนที่ผู

น้ันจะเสนอตัวเปนอาสาสมัครในการทํางาน  วิธ

                                               

ีการเชนน้ี  ทําใหงานของทาน บรรลุไปตาม
วัตถุประสงคดวยดี ตามความสามารถของผูอาสาสมัคร  ผูอาสาก็ไดประโยชนสวนตัวที่ได
ทํางานใหเกิดความถนัดชํานาญมากยิ่งข้ึน  รูจักรับผิดชอบงานที่ตนเสนอทําดียิ่งขึ้น    วิธี
เชนน้ีไมเหมาะสําหรับผูเห็นแกตัว  เกียจคราน  หลบหลีกเลี่ยงงาน  ไปตามความสบายของ
กิเลส   แตอยางไรก็ดี   ทานเปนผูมีบุญ    มีโชคดีอยูเสมอ   เม่ือคิดจะกระทําการใดมิได
ขาดแคลน 
บุคลากร   ตลอดถึงอุปกรณเครื่องมือในการทํางาน   สิ่งเหลาน้ันจะหลั่งไหลมาสูการทํางาน
ของทานใหเพียงพออยูเสมอ  และทําใหการงานสําเร็จไปดวยดี๒๙

๘๘ 

 
๒๙ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๗๐๑. 
 



 
๔.๑.๔  ดานการสาธารณูปการ 
พุทธทาสภิกขุ ไดทํางานดานสาธารณูปการนานัปประการ  ที่เห็นไดชัดเจน

กอนส่ิงอื่นใด  คือ  การสรางสวนโมกข  และสรางสวนโมกขนานาชาติ  เพ่ือเปนการชวย
ผูคนในสังคมที่ยังขาดสถานที่พัก  สถานที่ปฏิบัติธรรม  ในการศึกษาธรรมะ  ทั้งชาวไทย  
และชาวตางประเทศ   ดังคําสอนที่ทานกลาวไววา  

 
สวนโมกข  คือสถานที่ใหความสะดวกในการเปนเกลอกับธรรมชาติ  ทั้งฝาย

จิตและฝายวัตถุ  ควรจัดใหมีกันทุกแหงหน  เพ่ือการศึกษาธรรมะโดยตรง  เพ่ือการรูจักกฎ
ของธรรมชาติ  และเพื่อเปนการชิมลองรสของธรรมชาติ  จนรูจักรักธรรมชาติ  ซ่ึงลวนแต
ชวยใหเขาใจธรรมะไดโดยงาย   สวนโมกข  คือมหรสพทางวิญญาณ  เปนสิ่งจําเปนตองมี
สําหรับสัตวที่มีสัญชาตญาณแหงการตองมีสิ่งประเลาประโลมใจ อันเปนปจจัยฝายวิญญาณ   
เพ่ิมเปนปจจัยที่หา  ใหแกปจจัยทั้งส่ีอันเปนฝายรางกาย  ขอใหชวยกันจัดใหมีข้ึนไวสําหรับ
ใชสอย  ใหเปนประโยชนแกสังคมตลอดไป 

 
สรางสวนโมกขนานาชาติ  เปนสถานที่ที่สรางขึ้นไวเพ่ือเปนการอนุเคราะห

ทางจิตวิญญาณแกเพ่ือนมนุษยตางชาติตางภาษาโดยเฉพาะ เปนความคิดที่เกิดข้ึนมา    
เม่ือมองเห็นคนเหลานั้น  ดิ้นรนแสวงหา  เพ่ือใหพบตัวของตัวเอง  ทานยังไดสรางอาศรม
ธรรมมาตา  เพื่อเปนที่พักปฏิบัติธรรมแกสตรีที่มุงอุทิศชีวิตเพ่ือการปฏิบัติธรรม ในอีกสวน
หน่ึงของบริเวณสวนโมกขนานาชาติ  และขอฝากไวใหชวยกันจัดดูแลรักษาสิ่งที่จัดสรางไว
แลวน้ัน  ใหคงอยูสืบไป 

 
บานพักแรม  คือบานที่ทานไดสรางขึ้นมาเพื่ออํานวยความสะดวก  แกคณะ

ครู  อาจารย  นิสิต  นักศึกษา  และประชาชนทั่วไปผูสนใจในธรรมไดพักอาศัยในระหวางที่
เดินทางมาศึกษาธรรมที่สวนโมกขตามโอกาสตองการ  บานบางหลังจุไดถึง  ๓๐๐ คน  
สําหรับผูมาพักแรมทางวัดจัดแยกใหอยูเปนสัดสวน  ฝายหญิงและฝายชายอยูหางกันคนละ
ที่ ไมใกลชิดปะปนกัน  นอกจากนั้น  ยังมีชาวตางชาติไมนอยกวา  ๒๐ ชาติ  ไดมาพักเพื่อ
ศึกษาธรรมะที่น่ี 

 
 
 
 

๘๙ 
 



โรงเรียนหิน  เปนสถานที่ที่ต้ังอยูบริเวณไหลภูเขาพุทธทอง ซ่ึงใชหินกอนใหญ
ต้ังไวเปนประตูเขา  และต้ังหินกอนโตพอประมาณ   ดานบนเปนพื้นราบไวเปนโตะประมาณ
รอยกวาตัว  ใชพื้นทรายเปนที่น่ัง   มีรมไมเปนหลังคา,   ทานเคยใชเปนสถานที่อบรมผูที่
จะเปนผูพิพากษา  นิสิตจากมหาวิทยาลัย  คณะบุคคลตาง ๆ  ตลอดถึงผูสนใจศึกษาธรรมะ
โดยทั่วไป ที่มาศึกษาธรรมะที่สวนโมกข โดยปกติมักเปดเรียนเวลาประมาณบายสามโมง
เย็น   เพราะเปนเวลาที่แดดรมบังเหล่ียมภูเขา   อากาศสดชื่นเย็นสบายดี  

 
อาคารพิเศษอีกหลังหน่ึง  สรางไว  ณ  บริเวณไหลภูเขาพุทธทอง  อยูแนว

เดียวกันกับกุฏิที่อยูประจําของพุทธทาสภิกขุ   สรางเสร็จในปที่  ๕๐  ของสวนโมกข   เปน
ตึกช้ันเดียวขนาด  ๖ x ๖  ตารางเมตร  ทานตั้งช่ือวา  ศาลาธรรมโฆษณอนุสรณ  จัดเปน
สถานที่ดุจพิพิธภัณฑเกี่ยวกับชีวิต  ผลงานของทาน  และเตรียมไวเปนที่เก็บสรีระ  เม่ือ
ทานมรณภาพลง     ใครอยากศึกษาชีวิตและผลงานของทาน  สามารถไปศึกษาเรียนรูไดที่
ศาลาธรรมโฆษณอนุสรณ  

   
มีอาคารอีกหลังหน่ึงสรางอยูหนาสวนโมกข  เปนอาคารสองชั้น  ใชเปนศาลา

อเนกประสงค  เชน  เก็บหนังสือของธรรมทานมูลนิธิเปนตน  สังเกตเห็นเสา  ๕  เสา  อยู
บนหลังคา  มีคนจํานวนมากถามทานวา  หมายถึงอะไร  บางครั้งทานก็น่ิงเฉย  ปลอยคิด
เอาเอง  บางคร้ังทานก็บอกวา  เปนปริศนาธรรม  ในหมวด  ๕  เชน  ขันธ  ๕  เปนตน  
บางครั้งทานตอบวา  เสา  ๕  เสา  ในที่น้ีหมายถึง  ความถูกตอง  ๕ ประการ  คือ  
ถูกตองทางวัตถุ ถูกตองทางรางกาย  ถูกตองทางพูดจา  ถูกตองทางจิต  ถูกตองทาง
วิญญาณหรือทางสติปญญา คือความถกูตองที่สมบูรณ  ที่สวนโมกขมีการขอใหปลูกตนไม
คือความถูกตองในใจกันใหมาก  โดยไมตองลงทุนอะไรมาก  ยิ่งลงทุนมากยิ่งไมใชความ
ถูกตอง๓๐

 
 
 
 
 
 

๙๐ 
 
                                                

๓๐ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๓.            



๔.๒  ตอสังคมไทย 
๔.๒.๑  ดานการศึกษา 
ในป  พ.ศ. ๒๔๗๙ - ๒๕๐๓  คณะธรรมทานเปดโรงเรียนพุทธนิคม,  

หัวหนากองตํารามหามกุฏราชวิทยาลัย  ประกาศใชหนังสือ  พุทธประวัติจากพระโอษฐ  
เปนหนังสือประกอบแบบเรียน,  โรงเรียนพุทธนิคมเปดช้ันเตรียมอุดมศึกษา  คือ  โรงเรียน
พุทธนิคมวิทยาลัย, ทานพุทธทาสภิกขุ ไดสั่งสอนและสงเสริมใหประชาชนในสังคมให
ดําเนินชีวิตโดยการใชธรรมะ  ที่เปนตัวปญญาในทางพระพุทธศาสนา  ใหเราไดยึดถือเปน
หลัก  เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับการดําเนินชีวิตในทุกเรื่อง๓๑  

 
ทานกลาวใหความหมายของการศึกษา   พอสรุปความไดวา 
การศึกษา  คือสิ่งที่ทําความกาวหนาอยางถูกตอง  เพ่ือใหมนุษยไดบรรลุถึงส่ิง

ที่ดีที่สุดในทุกขั้นตอนแหงวิวัฒนาการของเขา  การศึกษาเพื่อใหเกิดความฉลาดเพื่อไป
แกปญหาตาง ๆ ได พระพุทธศาสนาตองการใหศึกษาตัวเอง เพราะปญหาตาง ๆ  อยูที่
ตนเอง  ฉลาดมองดูดานในของตัวเอง  โดยตัวเอง  เพ่ือตัวเอง ใหเห็นความทุกข  และดับ
ทุกขใหได คําวา การศึกษาที่แทจริงตามหลักแหงพระพุทธศาสนานั้น  มีลักษณะหรือ
ความหมายเปนพิเศษอยู  คือวาตองดูมาจากขางใน  แลวแกปญหาขางนอก,  การศึกษา
แบบโบราณ  เราตองการดี  ๖  อยาง  คือ  บุตรที่ดี  ศิษยที่ดี  เพื่อนที่ดี  พลเมืองที่ดี  
สาวกที่ดี  มนุษยที่ดี   คือมีคุณธรรมเต็มเปยมแหงความเปนมนุษย,   การศึกษาตองเปน
การศึกษาที่ควบคุมความฉลาดที่เกิดข้ึนมาจากการศึกษาใหไดน่ันเอง๓๒

 
นอกจากนี้ ทานไดแสดงธรรมปาฐกถา เม่ือเชาวันอาทิตยที่ ๑๗ พฤศจิกายน  

พ.ศ. ๒๕๒๘  เวลา  ๐๘.๐๐ ถึง ๐๘.๓๐ น. ทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย   
กรมประชาสัมพันธ  สรุปใจความไดวา 

 
ปญญาจะตองมากอนส่ิงอื่นใดทั้งหมด  ไมวากิจกรรมใด ๆ  ตองใชปญญาเปน

เครื่องดําเนินไป  เพ่ือใหการกระทําของมนุษย  ถูกตองตามธรรมชาติ  นํามาซึ่งสันติสุข  
และสันติภาพอยางแทจริง     กิจกรรมที่จะตองทํา  คือ หนาที่    หนาที่ในภาษาบาลี
เรียกวา   

                                                
๓๑ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๖๗๙. 
๓๒ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๑), 

หนา ๑๒๒. 



๙๑ 
 
ธรรมะ   หนาที่คือความรอดพนจากความทุกข   ความรอดนั้นมีอยู  ๒  ระดับ   ระดับแรก
รอดชีวิตจากความตาย,  ระดับที่สอง  รอดจากการเบียดเบียนของกิเลสและความทุกข,  
คนเราแมจะมีกินมีใช  แตถายังมีกิเลส  คือ โลภะ  โทสะ และโมหะเบียดเบียนแลว ชีวิตก็
ยังมีความทุกขอยูเร่ือยไป ถามองอีกดานหน่ึงจะเปนสองฝาย  คือรอดของบุคคลแตละคน  
นับวา รอดของสังคมทั้งหมด  คือรอดของตนเองและรอดของคนอื่น  โดยแตละบุคคลทํา
ความรอดใหแกตนเองแลว  ความรอดของสังคมจะเกิดมีข้ึนตามมาเอง  เพราะวาความรอด
ของสังคมนั้น จะเกิดมีข้ึนมาได ก็ดวยการอาศัยองคประกอบ  คือความรอดของบุคคลแตละ
บุคคลมากอนเปนลําดับแรก๓๓

 
ทานกลาวเชิญชวนใหมนุษยเราหันมาทํากิจกรรมกันใหถูกตอง  สิ่งที่เรียกวา

กิจกรรม คือ การกระทําทางทวารทั้ง ๓  มีทางกาย  ทางวาจา  และทางใจใหถูกตอง  การ
ไมประทุษรายรางกายและของอันเปนที่รักของบุคคลอื่น  ยอมเปนความถูกตองทางกาย,  
การไมประทุษรายความยุติธรรมของผูอื่นดวยวาจา คือ  คําพูดที่หยาบ  คําสอเสียด  คําพูด
เพอเจอ  อันไมเปนที่ปรารถนาของผูอื่น  เรียกวา  ความถูกตองทางวาจา,  ความถูกตอง
ทางใจนั้น   คือ   มีความเห็นถูกตอง   มีความรูความเขาใจอยางถูกตอง  มีความปรารถนา
ที่ถูกตอง  ตามหลักของอริยมรรคมีองค ๘ ประการ  ที่ถือวาเปนหลักปฏิบัติสําหรับชาว
พุทธโดยทั่วไป๓๔

 
ทานกลาวตอไปวา  ขอใหคนไทยเราใชปญญา  คือ  ความรอบรูในส่ิงที่ควรรู  

สิ่งที่ควรรูคือความดับทุกข  แกปญหาของมนุษยได  สิ่งที่ไมควรรูมีจํานวนมากมายมหาศาล
ไมจําเปนตองรู  เพราะรูแลวดับทุกขไมได  ไมเปนประโยชน  ในปจจุบันนี้คนเราสวนมาก
รูจักความรูกันแคเพียงสองอยาง  อยางแรกคือ  การรูหนังสือ  รูอักษรศาสตร  เปนความรู
เบื้องแรกของความรู  (รูจํา)  อยางที่สองคือ  รูอาชีพ  รูการทํางานเลี้ยงชีพและการดํารง
ชีพ (รูวิธีหากิน) การทําอาชีพตองรูผลของอาชีพน้ันๆ และตองดําเนินอาชีพใหถูกตองไม
กอปญหาใหแกตนเองและผูอื่น   สวนความรูอยางที่สามที่พระพุทธเจาสอนไว  ซ่ึงคนเรา
สวนมากไมคอยรูจัก คือ การรูธรรมะ เปนเร่ืองความดับทุกข ทางจิตใจและทางจิตวิญญาณ  

                                                
๓๓ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส “เตือนมีสุขแลวอยาตกเปนทาสของมัน”,(กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๓๙.  
๓๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๐.     



(การรูแจงภายในจิตใจ)   เปนเร่ืองละเอียดออน   ตองศึกษาและปฏิบัติอยางดี   จึงจะ
สําเร็จ    

๙๒ 
 
ประโยชน  การรูหนังสือ  การรูอาชีพ   ทั้งสองอยางน้ันถึงจะมีความสําคัญ  และมี
ประโยชนสําหรับชีวิต  แตก็ยังนอยกวาการรูเร่ืองธรรมะ  เพราะมนุษยจะเปนมนุษยที่
สมบูรณได ตองรูธรรมะ  การศึกษาเรื่องอะไรก็ตามถาขาดธรรมะแลว  เปนการศึกษาที่
เรียกวา  ระบบการศึกษาแบบหมาหางดวน๓๕

 
คนบางกลุมบางพวก  บางประเทศ  รังเกียจศาสนา  ไมสนับสนุนการศึกษา

เร่ืองศาสนา ยกเรื่องศาสนาใหเปนเรื่องสวนบุคคล ที่จะตองศึกษาแสวงหาเอาเอง บุคคล
เหลานั้นตามใจตนเอง ไมคิดที่จะศึกษาเรื่องศาสนา มองเร่ืองศาสนาเปนเรื่องที่ขัดใจของ
ตนเอง  ขัดขวางทางเจริญกาวหนาของสังคม เลยไมศึกษาเรื่องศาสนา  คนจึงหางเหินเร่ือง
ของศาสนา  จึงไมรูจักเรื่องจิตวิญญาณ  ไมรูถึงวิถีทางที่จะนําตนเองไปสูความเปนมนุษยได
อยางสมบูรณ  เพราะมนุษย  แปลวา  ผูมีจิตใจสูง  เม่ือไมรูแนวทางที่ถูกตองแลว  ความ
ทุกขและปญหานานาประการ  จึงเขามามีบทบาทอยูเหนือจิตใจของมนุษยน่ันเอง๓๖

 
ทานยังกลาวตําหนิแผนการศึกษาทั้งหมดของโลกในสมัยปจจุบันวา เปน

แผนการสอนที่ผิดพลาด  เปนการศึกษาชนิดที่เปนศัตรูตอประชาธิปไตย  การศึกษาแผน
ปจจุบันของโลกสวนใหญ  เดินตามแบบแผนของฝรั่งชาวตะวันตก  ที่มุงเนนในเรื่อง วัตถุสิ่ง
ยั่วยวนที่ทําใหลุมหลงเปนสําคัญ  และส่ิงที่พวกฝรั่งกลัวมากคือคอมมิวนิสต  เปนเร่ืองแยง
ชิงตอสูกันทางวัตถุ  จนถึงกับการจัดระบบศึกษาอยางไมถูกตองสําหรับความเปนมนุษย  
เพ่ือนํามนุษยไปสูความเปนผูมีใจสูงอยางสมบูรณไมได   สรุปความไดวา 

 
กลุมบุคคลที่จัดทําแผนการศึกษาทั้งหมดของโลกในปจจุบัน ไมมีการกระทําให

เด็ก ๆ  รูวา  เกิดมาทําไม   เม่ือคนเราไมรูวา  เกิดมาทําไม   ก็ไมรูวาจะไปทางไหน  และ
จะไดอะไรเปนสิ่งสูงสุด  ยุคสมัยน้ีไมรูวาเขาเอาอะไรมาเปนวัตถุประสงคของการศึกษา  ได
ยินเขาพูดกันถึงกับยึดถือเปนหลักวา  การศึกษานี้เพ่ือการอยูรอด   ฟงดูแลวเหมือนกับมี
กลิ่นไอของคนขี้ขลาดกลัวตาย  คําวา  อยูรอด ในที่น้ี  พวกเขาเหลานั้นไมไดหมายความวา 

                                                
๓๕ พุทธทาสภิกขุ, พุทธทาส  “เตือนมีสุขแลวอยาตกเปนทาสของมัน, หนา ๔๑. 
๓๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๒. 

 
 



มนุษยเราไดสิ่งที่ดีที่สุดที่ควรจะไดรับ ทานยังไดกลาวใหความหมายของการศึกษาตาม
ทรรศนะของทานวา  การศึกษานั้นเพื่อการประหารเสียซ่ึงสัญชาตญาณอยางสัตว  เพราะวา 

๙๓ 
 
สัญชาตญาณอยางสัตวน้ี  เต็มไปดวยอันตรายอยางมาก  คิดดูใหดีวา  เด็ก ๆ  ที่เพิ่งคลอด
ออกมาจากทองแม  ยังเต็มไปดวยสัญชาตญาณอยางสัตว  เวลาโตขึ้นมาในลักษณะอยาง
น้ัน ก็เต็มไปดวยความเห็นแกตัว  สติปญญาของมนุษยเหลานั้น ยอมงอกงามขึ้นมา  เพื่อ
ไปเพิ่มสมรรถภาพใหแกความเห็นแกตัว ฉะน้ัน ความเห็นแกตัวของสัตวระดับมนุษยน้ีจึง
รายกาจมาก  ผลของการศึกษาที่ถูกตองแทจริง  คือ  เพ่ือใหมนุษยไดสิ่งดีที่สุดที่มนุษยควร
จะไดรับ  ดวยการทําลายเสียซ่ึงสัญชาตญาณอยางสัตว  และมีการปฏิบัติธรรมพัฒนา
ยกระดับจิตใจของมนุษย ใหเปนมนุษยที่มีจิตใจสูงอยางสมบูรณ  (ทานใชคําเรียกเปนภาษา
บาลีวา ภาวิตญาณ  แปลวา ปญญาที่ไดรับการพัฒนาแลว) 

สําหรับการศึกษาเพื่อประชาธิปไตยนั้น ถาเปนประชาธิปไตยของมนุษยที่มีใจ
สูง และที่ใชอํานาจธรรมะเปนใหญก็ดีอยู  ถาเปนของพวกวัตถุนิยมจัดที่เต็มไปดวย
ความเห็นแกตัว  สามารถทําโลกนี้ใหเปนนรกได เพราะความเดือดรอนนานัปประการเกิด
ข้ึนมาจากความหลงวัตถุ ดังน้ัน การศึกษาตองเพื่อธรรมาธิปไตย  เม่ือเปนธรรมาธิปไตย
แลว  เปนเผด็จการก็ได  เปนประชาธิปไตยก็ได๓๗   

 
พุทธทาสภิกขุ ไดใหความเห็นดานการศึกษาวา บุคคลในสังคมไทย จะเปน

บุคคลที่พึงปรารถนาได  ตองเปนบุคคลที่การไดรับการพัฒนาทางดานปญญา  และมี
คุณสมบัติ  ดังน้ี 

ตองมีการศึกษาดี  และมีการศึกษาอยางถูกตอง  เปนการศึกษาที่หางไมดวน  
คือ นอกจากรูวิชาหนังสือและรูอาชีพแลว  จําเปนตองรูจักและมีธรรมะสําหรับความเปน
มนุษยที่สมบูรณ  สามารถเอาชนะสัญชาตญาณอยางสัตวไดดวย  การศึกษาที่ดีและถูกตอง
น้ัน   ตองสรางความเปนสุภาพบุรุษ  คือรูวาอะไรเปนอะไร  ไมเห็นแกตัวจัด  ไมแกงแยง
ชิงดีชิงเดนเบียดเบียนทําลายลางกัน  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ดังนั้น 
การศึกษาตองสรางความเปนมนุษยที่สมบูรณ  และมีความสัมพันธที่ดีกับบุคคลที่อยู
แวดลอมเรา  คือ เปนบุตรที่ดี ของพอแม, เปนศิษยที่ดี ของครูอาจารย, เปนเพื่อนที่ดี ของ
เพ่ือน,เปนพลเมืองที่ดี ของประเทศชาติ, เปนศาสนิกที่ดี ของศาสนา, และสุดทายคือเปน
มนุษยที่เต็มเปยมบริบูรณดวยคุณธรรม    ซ่ึงในการนี้ตองอาศัยความชวยเหลือเกื้อกูลของ

                                                
๓๗ พุทธทาสภิกขุ,  การศึกษาชนิดท่ีเปนศัตรูตอประชาธิปไตย,  (กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐), หนา ๔๖ - ๔๘.   



สถาบันตาง ๆ เชน  ครอบครัว  โรงเรียน วัด  สื่อมวลชน  และผูคนในสังคมที่ดี ๆ ทํา
หนาที่เปนกัลยาณมิตร๓๘

๙๔ 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  ป  พ.ศ. ๒๕๔๒  เน้ือความใน  มาตรา 
๔  ไดใหความหมายของการศึกษาวา   

การศึกษา หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของ
บุคคลและสังคม  โดยการถายทอดความรู  การฝก  การอบรม  การสืบสานทางวัฒนธรรม  
การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
สภาพแวดลอม  สังคม  การเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ือง๓๙

สวนความมุงหมายและหลักการศึกษา  ในมาตรา  ๗  มีเน้ือความวา   
ในกระบวนการเรียนรูตองปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมือง - การ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริม
สิทธิหนาที่ เสรีภาพ  ความเคารพกฎหมาย  ความเสมอภาค  และศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  
มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของประเทศชาติ  
รวมทั้งสงเสริมศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรมของชาติ  การกีฬา  ภูมิปญญาทองถิ่น  ภูมิ
ปญญาไทย และความรูอันเปนสากล  ตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
มีความสามารถในการประกอบอาชีพ  รูจักพึ่งตนเอง  มีความริเร่ิมสรางสรรค  ใฝรู และ
เรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง๔๐   
 

ผูวิจัยมีความเห็นวา เม่ือนําเอาเนื้อความในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
ป พ.ศ. ๒๕๔๒ มาวิเคราะหกับหลกัการศึกษาของพุทธทาสภิกขุ  ดังที่กลาวมาแลว  จะ
เห็นไดวา  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ป ๒๕๔๒  มุงเนนการปฏิรูปการศึกษาที่เปน
เร่ืองของโครงสราง, ระบบการบริหารงานเสียมากกวา  มุงเนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง  ให
นักเรียนกลาคิด  กลาแสดงออก  ในลักษณะ  เกง  ดี  มีความสุข  ซ่ึงเปนผลสัมฤทธิ์ของ
การศึกษาที่เปนปลายเหตุ  แตตนเหตุที่จะคนไปสูเปาหมายเรื่องความอยูดี  มีความสุข ไม
                                                

๓๘ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร  :  อตัมมโย  

จัดพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๔ - ๑๑.  
๓๙ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 

องคการรับสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖), หนา ๒. 
๔๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๕. 

 

 



เห็นมีการสงเสริมสนับสนุนอยางจริงจัง   ขาดวิธีการปฏิบัติอยางเห็นไดชัด   มีเพียงตัว
หลักการที่เขียนไวในพระราชบัญญัติเทานั้น  ทราบมาวา วิชาพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปน
ตนเหตุที่สําคัญที่จะสอนใหนักเรียนเปนคนดีมีความสุข  กลับมีการลดคาบการเรียนการสอน
ใหเหลือนอยลงเพียง  ๑  คาบ  ตอสัปดาห  หากผูที่ดูแลทางดานนโยบายยังปฏิบัติเชนนี้  
อยาไดหวังเลยวา 

๙๕ 
 
สิ่งที่เขียนไวในพระราชบัญญัติจะสําเร็จผล  ดังน้ัน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับน้ี 
เขียนไวดีมากในเชิงวิชาการ  มีจุดประสงคมุงเนนเพื่อใหผูเรียนเรียนรูแตเร่ืองภายนอกตัว 
มุงหาความรูเพ่ือเอาไปประกอบอาชีพแสวงหาปจจัยสี่   มุงใหคนเอาชนะทางวัตถุ  แสวงหา
วัตถุมาปรนเปรอกิเลสอยางพรั่งพรอม ทําใหผูเรียนเพลิดเพลินอยูกับสิ่งที่นําไปสูความความ
โลภ โกรธ  หลง  ดังที่เห็นอยูทุกวันน้ี  ไมวาจะเปนภูเขา ปาไม  แมนํ้าลําธาร  สัตวตาง ๆ 
ถูกทําลายไปอยางยอยยับ   เพ่ือตอบสนองเรื่องกิน  กาม  เกียรติของมนุษย  ในที่สุดผูที่
ไดรับการศึกษาในระบบเชนน้ี  ก็จะนําสังคมและประเทศชาติไปสูความพินาศอยางแนนอน  
 

ทานพุทธทาสภิกขุ มุงเนนการศึกษาไปที่การดึงคนออกเสียจากการเปนทาส
ทางวัตถุ  ละความเห็นแกตัว  เรียนเพ่ือการเขาถึงธรรม  เพ่ือการอยูรวมกันในสังคมอยาง
สันติ   ดังที่ทานกลาวไว  พอสรุปความไดวา 

การศึกษาที่จะชวยมนุษยไดแทจริงน้ัน  ไมใชการเรียนหนังสือหรือวิชาชีพ  
แตตองเปนการเรียนธรรมะ  เพ่ือปฏิบัติตนใหมีศีลธรรม  มิฉะน้ันแลว  ความฉลาดความ
รํ่ารวยที่ไดมาจากการเลาเรียน  จะกลายเปนสิ่งสงเสริมความเห็นแกตัว  ทําตนเองใหจมอยู
ภายใตอํานาจของกิเลส  คือตกอบายทั้งชีวิตเปน ๆ  น่ันเอง  และยังทําใหเพ่ือนมนุษย
เดือดรอน  อีกดวย  เพราะความเปนอันธพาลของตนในลักษณะเชนน้ี  การศึกษาที่แทจริง  
ตองสงเสริมศีลธรรมทุกข้ันตอนแหงวิวัฒนาการ  การศึกษาท่ีบริสุทธิ์น้ัน  ตองศึกษาเพื่อ
ชวยตนเองและผูอื่นทั้งโลก  ยิ่งเพ่ือผูอื่นมากขึ้นเทาไร  ก็ยิ่งบริสุทธิ์มากขึ้นเทานั้น  ขณะนี้
เรามีการศึกษาชนิดที่ทําลายตัวเองโดยไมรูสึกตัว  และจะมีความรูสึกนึกคิดที่ดีงามที่ไหนมา
ชวยผูอื่น โลกจึงมีการเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนกันอยางหนาแนน  การศึกษาที่แทจริง
ตองทําใหเรารูสึกรับผิดชอบรวมกันทั้งโลก  เพ่ือใหทุกคนเปนคนเดียวกัน  ขอใหทุกคนตั้ง
ปณิธานวา  เรามีการศึกษาเพื่อกระทําโลกนี้ใหงดงาม  มิใชเพ่ือทําใหเรารํ่ารวยดวยเรื่องกิน  
กาม  เกียรติ  และแขงขันกันจนโลกพินาศไป  เพราะการกระทําอยางนั้น๔๑    

                                                
๔๑ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส,  (กรุงเทพมหานคร :  อตัมมโย 

จัดพิมพ, ๒๕๓๓), หนา ๒๗. 



ผูวิจัยมีความเห็นวา ทานพุทธทาสภิกขุ มองการศึกษาเปนเร่ืองของการมี
ธรรมะ  การลดละความเห็นแกตัว  ไมวาจะเปนปญหาทางกาย  ทางจิตใจ  และทางสังคม 
ตลอดถึงปญหาระดับโลก  จะแกไขใหหมดสิ้นไปได  ดวยการศึกษาที่มีธรรมะ  ละความเห็น
แกตัว  โลกจึงจะมีความสันติสุข 
 

๙๖ 
 
๔.๒.๒  ดานการเผยแผธรรม 
ป พ.ศ. ๒๔๘๓ - ๒๔๙๐ ทานพุทธทาสภิกขุ แสดงปาฐกถาธรรมที่กรุงเทพฯ 

เปนครั้งแรก ตามคําอาราธนาของพุทธธรรมสมาคม (ตอมาเปลี่ยนเปนพุทธสมาคมแหง
ประเทศไทย ในป พ.ศ.๒๔๘๔)  ในหัวขอเร่ือง  วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม (ความยาว  
๒ ช่ัวโมง  ๑๕  นาที), สรางสโมสรธรรมทาน  ที่วัดชยาราม, แสดงปาฐกถาธรรมที่พุทธ
สมาคมแหงประเทศไทยเรื่อง ความสงบในฐานะเปนผลแหงการเขาถึงพุทธธรรม,หลวง
บริบาลภัณฑ  เปนผูเช่ือมใหไดเขาเฝาสมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ ที่วังวรดิศ เพ่ือ
ปรึกษาหารือเร่ืองโบราณคดีเมืองไชยา, ปาฐกถาธรรมที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย  เร่ือง  
พุทธธรรมกับสันติภาพ  และที่สมาคมพุทธบริษัทไทยจีนประชา เร่ือง ขอควรทราบเกี่ยวกับ
หลักพุทธศาสนาเกี่ยวกับนิกายตางๆ, ปาฐกถาธรรมที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย  เร่ือง  
พุทธธรรมกับเจตนารมณแหงประเทศไทย ฯพณฯ ปรีดี  พนมยงค ผูสําเร็จราชการแผนดิน
ในขณะนั้นเขาฟงดวย, เกิดคณะพุทธนิคมที่เชียงใหม, ปาฐกถาธรรมที่หอประชุมใหญ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เร่ือง พระพุทธศาสนาจะชวยพวกเราในปจจุบันไดอยางไร๔๒  

 
ป พ.ศ.๒๔๙๑ - ๒๔๙๕  เดินทางไปเชียงใหมครั้งแรก  เพ่ือชวยใหคําแนะนํา

แกกิจการของคณะพุทธนิคม (กอนเขาพรรษา), ออกตระเวนแสดงธรรมแสดงที่เกาะสมุย, 
เกาะพะงัน,  ปาฐกถาธรรมที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย  เร่ือง  ภูเขาแหงวิถีพุทธธรรม  
และถูกโจมตีในขอหาเกี่ยวกับคอมมิวนิสต, ออกพรรษา  สงทานปญญานันทะภิกขุ  ข้ึนไป
ประจําอยูที่พุทธนิคมเชียงใหม, ไดรับการแตงต้ังใหเปนหัวหนาองคการเผยแผประจําภาค 
๕ (ภาคใต ๑๔ จังหวัด),  พัก ณ  สวนชาใกลหมูบานแกงปนเตา  อําเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม   เปนเวลา ๒๐ วัน   เพ่ือเขียนเร่ืองโบราณคดีรอบอาวบานดอน, ไดรับ
การแตงต้ังใหเปนผูอํานวยการพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ สาขาประจําจังหวัดสุราษฎรธานี 
เขียนบทความทดลองเสนอเกี่ยวกับจิตวิทยาแบบพุทธ เร่ืองปมเขื่อง และออกเทศนาธรรม

                                                
๔๒ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๖๙๕. 



ตามหัวเมืองปกษใต  กับพระยาอมรฤทธิธํารง (พรอม ณ ถลาง), อบรมขาราชการใน
สํานักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม   และที่ศาลกรุงเทพฯ  เร่ือง  ทุกขัปนูทนกถา, นาย
กุหลาบ  สายประดิษฐ  มาเยี่ยมสวนโมกข,  คณะพุทธนิคม  เชียงใหม  ออกหนังสือพิมพ
ชาวพุทธ๔๓

 
๙๗ 

 
ป พ.ศ.๒๔๙๘ - ๒๕๐๔ ปาฐกถาเรื่อง อุดมคติของครูตามทรรศนะฝาย

พระพุทธศาสนา ในที่ประชุมครูทั่วประเทศ ณ หอประชุมสวนสุนันทาวิทยาลัย, อบรม
ขาราชการตุลาการครั้งแรก  เร่ือง  ใจความสําคัญของพุทธศาสนา  ณ หองบรรยายเนติ
บัณฑิตยสภา  ตอมาพิมพเปนเลมช่ือหลักพระพุทธศาสนา และพิมพในชุดธรรมโฆษณ  ช่ือ
ตุลาการิกธรรม  เลม ๑  การบรรยายชุดน้ีกระทําตอเน่ืองมารวม  ๑๔  ครั้ง,  แสดงธรรมที่
โรงพยาบาลสงฆ  เร่ือง ธรรมะ คือ โอสถสําหรับโลก, คณะพุทธนิคมเชียงใหมต้ังชาวพุทธ
มูลนิธิ,  ต้ังสํานักปฏิบัติธรรมสวนอุศม  และสวนอุศมมูลนิธิ  ที่กรุงเทพฯ  เปนอีกองคกร
หน่ึงในเครือขายของสวนโมกข,  ไปประเทศเขมร  ชมนครวัด  นครธม,  กรมศิลปากรสง
ศิลาจารึกจําลองทุกหลักที่ทํามาจากไชยาถวาย, เจาช่ืน   สิโรรส  หัวหนาคณะพุทธนิคม
เชียงใหม  และบุตรลงมาอยูที่สวนโมกขในระหวางชวงเขาพรรษาเพื่อศึกษาและปฏิบัติธรรม
, แสดงธรรมที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เร่ือง สวนสําคัญของพระพุทธศาสนาที่ทุกคนควร
รูจัก ตามคําอาราธนาของสมเด็จพระบรมราชชนนี  องคอุปถัมภกของชมรมกลุมนักศึกษา
พุทธศาสตรและประเพณีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มีผูฟงประมาณ  ๓,๐๐๐  คน,  รวม
สัมมนา  เร่ือง การศึกษาพระพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัย  ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และ
แสดงธรรมอบรมนิสิต  รวม  ๗  คร้ัง๔๔  

ป พ.ศ.๒๕๐๖ - ๒๕๑๐ อภิปรายธรรมแบบธรรมสากัจฉา กับหมอมราชวงศ
คึกฤทธิ์  ปราโมช  คร้ังแรก ในหัวขอเร่ือง  การทํางานคือการปฏิบัติธรรม  มีนายปุย  โรจน
บุรานนท  และนายฉันทิชย  กระแสสินธุ รวมดวย  ที่หอประชุมคุรุสภา,  อภิปรายแบบ
ธรรมสากัจฉา  (ที่กลายเปนวิวาทะ)   กับหมอมราชวงศคึกฤทธิ์  ปราโมช  ครั้งที่สองและ
เปนครั้งสุดทาย  ในหัวขอเร่ือง การทํางานดวยจิตวาง ที่หอประชุมคุรุสภา, ปาฐกถาธรรม
เร่ือง  สิ่งที่เรายังเขาใจกันผิดอยู   ที่พุทธสมาคมแหงประเทศไทย    ปาฐกถาธรรมเรื่อง   
การสงเสริม จริยธรรมแกเด็กวัยรุน  ในที่ประชุมสามัญประจําปที่คุรุสภา  และปาฐกถาธรรม
                                                

๔๓ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๒. 
๔๔ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส  เลาไวเมื่อวัย

สนธยา  ชีวิตเพื่อการศึกษา,  หนา ๗๐๔.  



เร่ือง  คริสตธรรม - พุทธธรรม ณ วิทยาลัยพระคริสตธรรม เชียงใหม,  เร่ิมงานลออายุครั้ง
แรก  ปาฐกถาธรรมเรื่อง  สิ่งที่เรายังสนใจกันนอยเกินไป ในที่ประชุมองคการพุทธศาสนิก
สัมพันธแหงโลก  ณ พุทธสถานเชียงใหม,  ปาฐกถาธรรมเรื่อง   ผีหัวเราะเยาะมนุษย   แก
ผูเขารวมประชุม ยุวพุทธิกสมาคมทั่วประเทศครั้งที่ ๑๐  ณ บนยอดเขาพุทธทอง  ภายใน
สวนโมกข, ปาฐกถาธรรมเรื่อง  คริสตธรรม - พุทธธรรม  ณ  วิทยาลัยพระคริสตธรรม  
เชียงใหม๔๕

๙๘ 
 
ป พ.ศ. ๒๕๑๑ - ๒๕๒๑ เปนประธานในการประชุมสมาคมพุทธศาสนาทั่ว

ประเทศ ครั้งที่ ๑๖ ณ คายลูกเสือธรรมบุตร ที่อยูติดกับสวนโมกข เร่ิมโครงการพิมพหนังสือ
ชุดธรรมโฆษณอยางตอเน่ือง, เขียนบันทึกคําช้ีแจงเกี่ยวกับการศึกษา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท
,  บรรยายธรรมชุดแกนพุทธศาสน  ที่โรงพยาบาลศิริราช, บรรยายธรรมเรื่อง  
มหาวิทยาลัยกับความรูเร่ืองจิต  แกอาจารยคณะแพทยศาสตร จากมหาวิทยาลัยมหดิล 
ที่มาฟงธรรมที่สวนโมกข, เขียนบทความขนาดยาว  สมเด็จในความรูสึกของขาพเจา  เพ่ือ
พิมพในหนังสือครบรอบ  ๑๐๐  ป  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย  (เจริญ  ญาณวรเถร),   
ปาฐกถาธรรมทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย  ของกรมประชาสัมพันธ  ทุกวัน
อาทิตยที่สามของเดือนตลอดมา๔๖

 
 ป พ.ศ. ๒๕๒๒ - ๒๕๒๘ เปดหองสมุดสวนอุศมมูลนิธิ  เม่ือมีงานจัดพิมพ

คําบรรยายขึน้มา  จําเปนตองมีแหลงรวบรวม  เก็บรักษา และใชใหเกิดประโยชน  ทานจึงมี
แนวความคิดเรื่องน้ีอยู  คณะศิษยผูมีความคิดความสามารถหลายคน  เห็นพองกับ
แนวความคิดของทาน จึงไดสรางหองสมุดข้ึน โดยขออนุมัติการดําเนินงานตามมติของทาน  
การดําเนินงานบริการหองสมุด บริการโดยเจาหนาที่อาสาสมัครของสวนอุศมมูลนิธิ  ทานตั้ง
ช่ือหองสมุดน้ีวา กระทอมธรรมโฆษณ  เปดทําการตั้งแตป พ.ศ.๒๕๒๒  เปนตนมา ณ 
บานเลขที่  ๗๗ ถนนสุขุมวิท ซอย ๑๐๓ หมูที่ ๖ แขวงหนองบอน เขตพระโขนง 
กรุงเทพมหานคร  และเปนอีกองคกรหนึ่งในเครือขายของสวนโมกข, ป พ.ศ. ๒๕๒๕  
สวนโมกขครบ ๕๐ ป  พิมพแถลงการณ ๕๐ ปสวนโมกข  พิมพกฎบัตรพุทธบริษัท  ในวันวิ
สาขบูชา,  พิมพอริยสัจจากพระโอษฐ  ฉบับสมบูรณ, ป พ.ศ. ๒๕๒๘  อาพาธคอนขาง
หนักต้ังแตตนป  และยังไมหายเปนปกติ   จนกระท่ังมรณภาพ๔๗  

                                                
๔๕ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๖. 
๔๖ พระประชา  ปสนฺนธมฺโม (สัมภาษณ), อัตชีวประวัติของทานพุทธทาส,  หนา ๗๐๗. 
๔๗ เร่ืองเดียวกัน,  หนา ๗๐๓. 



 
 
 

๙๙ 
 
๔.๒.๓  ดานการครองชีวิตและการดําเนินชีวิต 
วิธีการครองชีวิตและการดําเนินชีวิตของทาน   ไมวาจะเปนงานคิด  พูด  ทํา  

ทานมีหลักปฏิบัติมุงทําเพื่อประโยชนสวนรวม  ประหยัด  มัธยสัถ  รอบคอบ  เปนไปตาม
พุทธประสงคเปนหลักสําคัญ เปนไปเพื่อความสงบสุข ของเพื่อนมนุษยผูรวมเกิด  แก เจ็บ  
ตาย  โดยไมเลือกช้ันวรรณะ  หรือศาสนา  เพ่ือสงเสริมส่ิงดีที่มีอยู  และแกไขปรับปรุงสวน
ที่บกพรองขาดศีลธรรมใหมีข้ึนตลอดทั้งโลก  ดังปณิธานที่ทานกลาวไว ๓ ประการ  คือ 

(๑) จะพยายามใหพุทธบริษัทเขาถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา  และใหบริษัท
ของศาสนาอื่น  เขาถึงหัวใจของศาสนาของเขา  คือใหศาสนิกทั้งหลายที่ตางศาสนาเขาถึง
หัวใจแหงศาสนาของตน ๆ  

(๒) จะทําความเขาใจอันดีซ่ึงกันและกันในระหวางศาสนา  ใหเลิกความคิดที่
เปนปรปกษตอกัน  แขงดี   อิจฉาริษยา  เหมือนกับที่กําลังเปนอยู    

(๓) จะพรากเพื่อนมนุษยของเราในโลกนี้  ออกมาเสียจากอํานาจของวัตถุ
นิยม   ซ่ึงกําลังดึงคนใหลุมหลง  ตกเปนทาสของความอรอยทางวัตถุยิ่งข้ึนไปทุก ๆ  ที  
ทั้งที่โลกนี้จะวินาศลงไปดวยวัตถุนิยม  แตคนกลับไปบูชาวัตถุนิยมอยางโงหัวไมข้ึน๔๘

 
จะเห็นไดวาปณิธานทั้ง ๓ ประการนี้  เปนปณิธานสูงสุดของพุทธทาสภิกขุ  

ควรแลวเปนอยางยิ่ง  ที่ผูเปนศิษยานุศิษยจะไดรวมกันสืบทอดเจตนารมณปณิธานของทาน
ใหคงอยูคูโลกตอไป      

 
พุทธทาสภิกขุ   กลาวเรียกรองใหมนุษยเราทําตัวเปนผูมีศีลธรรม   นํา

ศีลธรรมกลับมาชวยโลก  เม่ือบุคคลนําศีลธรรมมาประพฤติปฏิบัติ   ในเมื่อเน้ือตัวของ
มนุษยเปนผูมีศีลธรรมนั้น  เขาจะรักความเปนมนุษยของเขา  แลวก็ทําหนาที่การงานของ
มนุษยอยางเต็มกําลังของสติปญญา  สนุกพอใจกับการทํางาน   ยิ่งเหง่ือออกมากยิ่งพอใจ

                                                                                                                                         
 
 

 
๔๘ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว, หนา ๔๓.   

 



มาก  ดังน้ัน  มนุษยเราจึงทํางานไดมาก  มีการผลิตทําเงินไดมาก  และเม่ือไดเงินแลว  ก็
ไมตองเอาไปเที่ยวตามสถานเริงรมยทําที่เต็มไปดวยอบายมุข  เพราะเขาหาความสุข  และ
สนุกกับการทํางาน  เงินก็เหลือเก็บ  เหลือกิน  เหลือใช  ดําเนินชีวิตกินพอดี  อยูพอดี  มี
จิตใจบริสุทธิ์แจมใส  และท่ีเหลือก็สามารถนําไปชวยเหลือผูอื่นไดอีกดวย   

 
๑๐๐ 

 
เม่ือศีลธรรมกลับมาอยูในหมูมนุษยแลว  ปญหาความยากจน  ไมมีกิน  หรือ

ปญหาคอรัปช่ันโกงกินชาติบานเมือง  ปญหาอาชญากรรม  ปญหาโสเภณี  ตลอดถึงปญหา
ความยุงยากตาง ๆ  ทั้งหลายที่มีอยูกจ็ะหมดไปเอง  

 
ทานยังไดสอนใหแนวความคิดไวใหแกพุทธบริษัทใหมีศีลธรรมในเรื่อง  ศีลไม

แตะตองเอาในสวนที่เกินความจําเปนของชีวิตมนุษย  โดยไดยกเอาแกนแหงอุโบสถศีลมา
ประยุกตใชเพื่อใหสําเร็จประโยชน   แลวเรียกช่ือใหมวา   ศีลไมแตะตองเอาในสวนเกิน  มี  
๘  ขอ  คือ   

(๑)  ไมประทุษรายชีวิตรางกายของผูอื่น 
(๒)  ไมประทุษรายทรัพยสมบัติของผูอื่น 
(๓)  ไมประทุษรายของรักของชอบใจของผูอื่น 
(๔)  ไมประทุษรายประโยชนของผูอื่นดวยวาจา 
(๕)  ไมประทุษรายสติสมปฤดีของตนเองดวยของมึนเมาทั้งหลาย 
(๖)  ไมบริโภคเสพกินในสวนที่เกิน 
(๗)  ไมใชสอยในสวนที่เกิน 
(๘)  ไมเปนอยูเกินความจําเปนสําหรับชีวิต๔๙

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ถามนุษยทั้งหลายในโลกนี้ สนใจสมาทานปฏิบัติในศีลไม

แตะตองสวนเกินน้ีแลว โลกน้ีจะเปนสถานที่ที่จะนาอยูอาศัยเปนอยางยิ่ง จะไมแหงแลงนํ้าใจ
และมีความอดอยากขาดแคลนใหเราเห็น   ขอใหทานทั้งหลายพิจารณาดู 

 
ป พ.ศ. ๒๕๑๙   ทานไดชักชวนใหปลูกตนไมแหงศีลธรรม  (พฤกษาแหง

ศีลธรรม)  โดยคําอธิบายวา  รากของตนไมศีลธรรม  คือ  อุดมคติที่ถูกตอง,  ลําตนของ
ตนไมศีลธรรม  คือ การปฏิบัติที่ถูกตอง ไมมีการประทุษรายเบียดเบียนตนเองและผูอื่น,  

                                                
๔๙ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง หาสิบปท่ีสวนโมกข,  หนา ๔๗๑. 



ดอกผลของตนไมศีลธรรม   คือ  สันติสุขสวนบุคคลและสันติภาพของโลก, แผนดินอันเปน
ที่ต้ังอยูของตนไมศีลธรรม คือ ความรูสึกเปนเพื่อนรวมทุกข เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวยกัน
ทั้งสิ้น, นํ้า  คือ ความไมตกเปนทาสของอายตนะ, อาหาร คือ การบังคับกระแสแหง
ความรูสึก ไมทําไปตามอํานาจของกิเลสตัณหาตามความรูสึกใฝตํ่า   การบังคับความใฝตํ่า
ในส่ิงที่ไมควรเกิด   

 
๑๐๑ 

 
ไมใหเกิดขึ้นมา และบังคับสิ่งที่ไมควรใหเกิดขึ้นแลวใหหยุดลง, แสงแดด  คอื ยถาภูตสัมมัป
ปญญา  ปญญาเห็นถูกตองตามความเปนจริงตามธรรมชาติ,  อุณหภูมิ  คือ สัทธาปสันนา 
ความเปนผูมีศรัทธาและเลื่อมใสอยางถูกตอง ทั้ง  ๔ อยางนี้  (คือ แผนดิน  นํ้า  อาหาร  
แสงแดด  อุณหภูมิ) จะทําใหรากฐานของตนไมศีลธรรมสมบูรณม่ันคง, ตนไมแหงศีลธรรม
ที่เจริญงอกงามอยางนี้ จะไดแตกใบ  แตกดอก  ออกผล  เปนมรรค ผล นิพพาน คือ ความ
สันติสุขและสันติภาพ,ถามนุษยในโลกไมชวยกันปลูกตนไมแหงศีลธรรม โลกเราคงไรรมเงา
ที่สงบเย็น  ไฉนเลยจะใฝดอกผลอันนาปรารถนาใหปวยการเลา๕๐     

 
คติพจน  หรือ  Slogan ประจําสวนโมกข  คือ  กินขาวจานแมว  อาบน้ํา

ในคู  นอนกุฏิเลาหมู  ฟงยุงรองเพลง  อยูอยางเปนทาส  มุงมาดความวาง   อยูอยางตาย
แลว  พบแกวในมือ  แจกของสองตะเกียง…ดังน้ี  ทานสอนไวเปนหลักปฏิบัติเพื่อไมใหมี
ปญหาทางดานการเปนอยูฝายวัตถ ุ และเหมาะสมแกการกาวหนาทางดานจิตใจ โดยหลัก
ธรรมชาติที่วา  กินอยูอยางต่ํา  มุงกระทําอยางสูง, งามอยูที่ผี  ดีอยูที่ละ พระอยูที่จริง  
นิพพานอยูที่ตายเสียกอนตาย  ปริญญาสวนโมกขมีอยูวา  ตายกอนตาย   คือ จิตหมด
ความรูสึกวาตัวกู - ของกู  เสียกอนที่รางกายจะตายไป (กิเลสตายกอนตัวชีวิตตาย)  
เหลืออยูแตสติปญญาที่บริสุทธิ์ในชีวิต  เปนสิ่งที่มีไดแตขณะปจจุบันนี้  ดังน้ัน กิเลสยิ่งตาย
ไดเร็วเทาไร  ก็ยิ่งมีกําไรชีวิตเทานั้น, พุทธบริษัทที่แทจริง  ไมควรมีแมแตเร่ืองปวดหัว  จึง
ไมตองกลาวถึงเร่ืองโรคประสาทหรือโรคจิต เพราะอาศัยหลักธรรมที่เปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา คือ ตถตา ความเปนเชนน้ันเอง  การมีสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ตองเปนไปตาม
เหตุตามปจจัยของมัน และจะตองแกไขกันที่เหตุน้ัน๕๑

 

                                                
๕๐ รัญจวน  อินทรกําแหง, ทานอาจารยพุทธทาสในฐานะครู, (กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘), หนา ๔๓. 
๕๑ พุทธทาสภิกขุ, มรดกที่ฝากไว,  หนา ๖. 



หลักการที่ถือกันอยูในสวนโมกขวา  ไมยินดีตอนรับคนที่ลางจานขาวไมเปน  
คนที่กินขาวแลวตองใหคนอื่นลางจานขาวให  เปนหลักการที่ไมขัดกับหลักของพุทธศาสนา
แตกฎนี้มีไวเพื่อคัดเลือกคนที่เหมาะสมสําหรับจะพักอยูในวัดเพื่อการปฏิบัติธรรม   เพราะมี
จิตใจสอดคลองกับหลักแหงการไมเห็นแกตัว  หรือการเอาเปรียบผูอื่น, ทานคัดคานคํากลาว
ที่วา  งานคือเงิน  เงินคืองาน วาเปนหลักที่ไมถูกตองของพระพุทธศาสนา ซ่ึงสอนใหทํางาน
ในฐานะเปนหนาที่ที่ถูกตอง  สําหรับสิ่งที่มีชีวิตทุกชีวิต   มิใชทําเพื่อหาเงินมาปรนเปรอ
ชีวิต 

๑๐๒ 
 
ใหหลงระเริงในอบายมุข และเริงรมยตาง ๆ ซ่ึงเปนเร่ืองบาวูบเดียว  ทานยังไดกลาววา  
ธรรมะ  คือหนาที่,  การทําตามหนาที่  คือการปฏิบัติธรรม๕๒

 
สุญญตา  สําหรับฆราวาส  แมที่เปนผูหญิงและเด็ก  คือมีสติสัมปชัญญะ  

ไมใหเกิดความรูสึกยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใด  จนเกิดความรัก - โกรธ - เกลียด - กลัว - วิตก
กังวล - อาลัยอาวรณ - อิจฉาริษยา - หึงหวง   ดวยอํานาจความรูสึกเปนตัวกูของกู  ขอ
ยืนยันวา  ขอน้ีทุกคนปฏิบัติได  ตามกําลังแหงสติปญญา  และเปนส่ิงที่ควรปฏิบัติอยางยิ่ง,  
หลักการตามรอยพระอรหันตที่ใชไดรวมกัน  ทั้งบรรพชิตและฆราวาส  คือการดํารงชีวิต  
ชนิดที่เปนการขูดเกลากิเลส    และบรรเทาความเคยชินที่จะเกิดกิเลส  (อนุสัย) อยู
ตลอดเวลา   โดยมีสติสัมปชัญญะ ในขณะสัมผัสอารมณ  ไมปลอยใหปรุงเปนโลภะ โทสะ 
โมหะ ข้ึนมา หรือถาปรุงแลวก็มีสติปดกั้นการปรุงน้ันเสยี, ถาคนทั้งโลกเขาไมเห็นดวย ใน
เร่ืองการทําโลกนี้ใหมีธรรมะ  เพราะเขาเห็นวา  เปนสิ่งที่เหลือวิสัย  ก็ไมเปนไร  เราคน
เดียว  อาจทําตนเองใหดับทุกขไดดวยธรรมะอยางถึงที่สุด  ดังน้ัน  อยาไดทอแทใจ หรือ
นอยใจ  ในการที่คนทั้งหลายไมสนใจใยดีกับธรรมะ๕๓

 
พุทธทาสภิกขุ ไดสอนใหคนไทยทั้งมวล เคารพนับถือในสถาบันหลัก ๓  

ประการ  คือ  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย   ซ่ึงจะขาดสิ่งหน่ึงส่ิงใดไมได :  ชาติ   เปน
เสมือนรางกาย,  ศาสนา  เปนเหมือนจิตใจ,  พระมหากษัตริย  เปนเหมือนสติปญญาที่จะ
บัญชาควบคุมดูแลรางกายและจิตใจ, เพ่ือใหดําเนินไปอยางรวมกันในกิจการงานทั้งปวง  
แมในประเทศที่ไมมีพระมหากษัตริย   ก็ยังตองมีระบบที่ทําหนาที่อยางกษัตริย,  สําหรับผูที่

                                                
๕๒ พุทธทาสภิกขุ, ฟาสางระหวาง หาสิบปท่ีสวนโมกข, หนา ๓๖๙. 
๕๓ พุทธทาสภิกขุ, แกนพุทธศาสตร,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๔),  

หนา ๑๐๘ -  ๑๑๕. 



เปนเยาวชน ทานสอนศีลธรรมไวเพ่ือใหเปนหลักปฏิบัติไดอยางสากล  คือ ดี  ๕ ประการ 
เปนบุตรที่ดีของบิดามารดา,  เปนศิษยที่ดีของครูอาจารย,  เปนเพื่อนที่ดีของเพื่อน,  เปน
พลเมืองที่ดีของประเทศชาติ, เปนสาวกที่ดีของพระศาสดา  และสอนใหเยาวชนรุนใหมเปน
คนมีศีลธรรม  ดังคําสอนที่วา   ศีลธรรมของเยาวชน  คือสันติภาพของโลก๕๔

๑๐๓ 
 
ผูวิจัยมีความเห็นวา การครองชีวิตและการดําเนินชีวิตในทรรศนะของทาน

พุทธทาสภิกขุน้ัน  ตองมีธรรมะ  คือการทําหนาที่อยางถูกตอง การทํางานอยางมีความสุข  
สนุกกับการทํางาน  เพ่ือชวยตนเองใหมีชีวิตรอดอยูได  (ทําหนาที่อยางโลกิยะ)  และ
เพ่ือใหรอดพนจากการถูกความทุกขบีบคั้น (ทําหนาที่อยางโลกุตตระ) ดังนั้น การปฏิบัติ
ธรรมจึงทําไดดวยการอยูในโลกปจจุบันน้ีเอง  หาความสงบไดทามกลางฝูงชน  ทามกลาง
เสียงอึกทึกครึกโครม โดยที่ไมยึดติดปรุงแตงในความวุนวายเหลานั้น  ใหเกิดทุกข  ฉะน้ัน  
จึงไมตองหลีกหนีไปหาที่สงบวิเวกตามปาตามภูเขาใหเสียเวลา,  ตองมีศีลธรรม  คือ คิด  
พูด  ทํา  ในทางที่เปนไปเพื่อความปกติสุข,  ตองมีความไมเห็นแกตัว คือ รั

                                               

กผูอื่น  
นอกจากชวยตัวเองใหมีชีวิตรอดแลว  ยังตองมีจิตใจระลึกถึงผูอื่นดวยความเมตตากรุณา  
ซ่ึงจะทําใหสังคมนี้  กลายเปนสังคมพระศรีอาริยเมตไตย  คืออยูกันดวยเมตตา,  ตองมี
สัมมาทิฏฐิ  คือ  ความเห็นความเขาใจ  ความเชื่อ   อุดมคติ   ที่ถูกตองจึงจะหลุดพนจาก
ทุกขทั้งปวงได และเปนรากฐานของศีลธรรมที่มีเหตุผลและพึงประสงค ตองมีชีวิตที่สงบเย็น  
มีสุขภาพอนามัยดี  ทั้งทางกาย  ทางจิต  และทางวิญญาณ   กลาวคือปราศจากโรคทาง
กาย ปราศจากกิเลสรบกวนจิต  ปราศจากความเห็นผิดที่บดบังปญญา  การมีชีวิตและ
สุขภาพที่ดี  จะทําใหมีความพรอมในการแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางถูกตอง  ซ่ึงเปนปจจัยให
บังเกิดสันติภาพที่แทจริงในสังคมตอไป 

 
 

 
 

 

 

 
๕๔ พุทธทาสภิกขุ, การศึกษาคืออะไร, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๑),  

หนา ๑๑๓.  
 
 



 

 

 

 
 
 

 

 

๑๐๔ 
 
๔.๒.๔  ดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
หากพูดถึง การอนุรักษสิ่งแวดลอมแลว พุทธทาสภิกขุ มีแนวความคิดจัดต้ัง

วัดแบบสวนโมกข  นับวาเปนวัดปาที่ยังมีความสมบูรณทางดานสิ่งแวดลอม  ซ่ึงหาไดยาก
ในสมัยเม่ือ  ๕๐ ปกอน  วัดแบบสวนโมกขน้ี  ถาจะกลาวใหถูกแลว    ก็เปนวัดธรรมดาที่มี
อยูทั่วไปในสมัยคร้ังพุทธกาล   เพราะในสมัยน้ันไมมีวัดอยูในเมืองเหมือนสมัยน้ี  ทําใหเรา
ไดสัมผัสกับบรรยากาศแบบอารามอยางแทจริง เปนการอนุรักษวัดอยางที่มีอยูในสมยั
พุทธกาลไวใหอนุชนรุนหลังไดรูจักสืบไป  ทั้งยังมีผลดีทางดานการรักษาสิ่งแวดลอม  เชน  
ปาไม  ตนนํ้าลําธาร  และสัตวปาอีกดวย 

 
การมีอุโบสถแบบสวนโมกข  เปนอุโบสถพื้นดินตามธรรมชาติ  อยางที่เคยมี

ในคร้ังสมัยพุทธกาล ถูกตองตามกฎหมายและพุทธบัญญัติ สะดวกสบายสามารถทําสังฆ
กรรมสําเร็จประโยชนดวยดี โดยกําหนดเอาสถานที่บนยอดสุด ของภูเขาพุทธทองเปน
อุโบสถ มีเสาหินปกไวเปนนิมิตกําหนดเขตวิสุงคามสีมาในทิศตาง ๆ ครบถวน  พื้นอุโบสถ
บางสวนปูดวยอิฐที่เหลือจากซากเจดียสมัยศรีวิชัย ซ่ึงไดพังลงและยังหลงเหลือซากอยู  
พอที่นักโบราณคดีศึกษาได  ทานไดตกแตงจัดบริเวณยอดเขาพุทธทอง ใหเปนลานเสมือน
พื้นอุโบสถ  ตามที่มีเคารองรอยเดิมอยู  ปรับพื้นดินเปนช้ันเชิงโดยรอบ  บริเวณนั้นมีตนไม
ใหญใบหนา  ยื่นกิ่งปรกชิดกัน  แลดูประดุจฝาผนังและลังคาอุโบสถ  ณ  สถานที่แหงน้ี  ได
ใชเปนสถานที่ประกอบพิธีกรรมสังฆกรรม หรือแสดงพระธรรมเทศนาเนื่องในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนาตลอดมา๕๕   

 
                                                

๕๕ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๓. 



ผูวิจัยมีความเห็นวา  หากมนุษยเราทุกคน  มองเห็นคุณคาของธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมแลว  ไมคิดกอบโกยธรรมชาติมาเปนของเรา  เราไมมีความคิดที่จะทําลาย
ธรรมชาติ  ธรรมชาติก็คงไมสรางความวิบัติทําลายเรา ธรรมชาติคงเปนแหลงใหอาหาร  ให
ที่อยูอาศัย  ใหเครื่องนุงหม  ใหยารกัษาโรค  แกหมูมวลมนุษย  และคงปกปองคุมครอง
ดูแลเราใหมีความผาสุกตลลอดไป     

 
 
 

๑๐๕ 
 
๔.๒.๕  ดานการอนุรักษประเพณีและวัฒนธรรม 
ในบริเวณสวนโมกขทางทิศใต  มีสระน้ําขนาดใหญอยูแหงหน่ึง  กลางสระเปน

เกาะเล็กๆ มีตนมะพราวตนหน่ึงยืนโดดเดนเปนสงาอยู ช่ือวา สระมะพราวนาฬิเกร   เปน
สระนํ้าที่แฝงปริศนาธรรมอันล้ําลึกของพระพุทธศาสนาเอาไว   โดยไดความคิดจากบทเพลง
กลอมเด็กบทหนึ่ง  ของชาวบานพื้นเมืองแถบน้ันในสมัยโบราณ   เน้ือเพลงมีอยูวา  “โอ
มะพราวเอย  มะพราวนาฬิเกร   ตนเดี่ยวโนเน   อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง   ฝนตกก็ไมตอง   ฟา
รองก็ไมถึง อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง  ไปถึงเพราะพนบุญเอย”๕๖   ซ่ึงเปนหลักฐานบงบอกวา  
เมืองไชยาในอดีต  พระพุทธศาสนาเคยเจริญรุงเรืองอยางสูงมาแลวอยางแนนอน  มิฉะน้ัน
ไฉนเลย ชาวบานแถบนั้นจะสามารถเอาเรื่อง  นิพพาน  ซ่ึงเปนเร่ืองสูงสุดและสําคัญที่สุด
ในทางพระพุทธศาสนา  มาผูกเปนบทเพลงกลอมเด็ก  แฝงดวยปริศนาธรรมไดอยางยอด
เยี่ยม  นับวาทานเปนผูมีความคิดและปญญาหลักแหลมมาก  ที่สามารถนําเอาเพลงพื้นบาน
ของคนโบราณในทองถองถิ่นน้ัน  มาใชเปนอุบายในการสอนธรรมใหแกเพ่ือนมนุษยในรุน
หลังได   

ประเพณีสําคัญในทางพระพุทธศาสนา  ที่ทานไดจัดใหมีข้ึนเปนประจําทุกป    
เพ่ือศาสนิกชนไดบูชารําลึกถึงคุณของพระรัตนตรัย  คือ  การเวียนเทียน  ในวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา  ที่สวนโมกขไดจัดใหมีข้ึนปละ  ๓  วัน  คือ  วันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา 
และวันอาสาฬหบูชา   ทานชักชวนนําศาสนิกชนทําพิธีประทักษิณ   ณ   ที่อุโบสถ  บน
ยอดภูเขาพุทธทอง  ทานแสดงธรรมทําความเขาใจใหแกผูเขารวมพิธีในวันน้ัน   เพ่ือให
ทราบถึงวัตถุประสงคของการกระทํา  เสร็จแลวเดินการทําประทักษิณเปนกลุมแบบรวมบุญ
กัน คือ  ภิกษุสามเณรนั่งสวดสรรเสริญพระคุณของพระรัตนตรัย   ไมลงเดิน   สวน
ชาวบานเดินไปพรอมสงใจตามบทสวดที่ไดยินไปดวย  เปนการสะดวกดี  ที่แปลกออกไปอีก  
                                                

๕๖ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๓. 



คือ ในวันน้ัน  จะมีการสนทนาธรรม  ฟงพระเทศนติดตอกันไปจนถึงรุงอรุณของวันใหม  
ทานบอกวา  คนบางพวกเลนไพทําอบายมุขจนสวาง ไมเห็นเขาบนวางวงเลย  ทําไมเราจะ
ระลึกถึงพุทธคุณของพระพุทธเจา  เหมือนเฝาอยูตอพระพักตรของพระองคทาน  จนตลอด
คืนไมได๕๗

 
 
 

๑๐๖ 
 
ประเพณีการทําบุญเลี้ยงพระตามแบบของสวนโมกข ที่คนทั่วไปมักไมคอย    

รูจัก  คือ  การตักบาตรสาธิต  ทานทําเปนตัวอยางใหชาวบานเห็นวา  ในคร้ังพุทธกาลเขา
เลี้ยงพระภิกษุสงฆกันอยางไร  เม่ือทําถูกตองแลว  เปนการประหยัดทั้งเร่ียวแรงและเวลา  
มีความสะดวกแกเจาภาพผูที่มาทําบุญใหทาน ที่สวนโมกขน้ีภิกษุสามเณรจะรับบิณฑบาต
แบบสาธิต  ทุกวันเสาร  ต้ังแตเดือนมกราคม  ถึงเดือนกันยายน   เปนเวลา  ๙  เดือน  
เวลาแปดโมงเชา ณ ที่บริเวณลานหินโคง  นอกเหนือจากเวลาที่กําหนดไว  หากมีเจาภาพ
ประสงคจะทํา  ก็นิมนตพระภิกษุมาทํากันได  ขณะที่พระภิกษุฉันภัตตาหารแบบสาธิตอยู  
บรรดาเจาภาพพรอมดวยอุบาสก และอุบาสิกาสวดมนตทําวัตรเชา ดวยบทสวดพิเศษแปล
เปนภาษาไทยประกอบคําสวด  ใหพระภิกษุสามเณรซึ่งกําลังน่ังฉันภัตตาหารอยู ณ ที่น้ัน
ฟงดวย  และในวันพิเศษ  เชน  วันตักบาตรเทโว  พระภิกษุฉันแบบสาธิตดวยมือ  ไมใช
ชอนสอม  เปนการระลึกถึงพระพุทธเจา (ผูไมมีชอนสอม) เปนกรณีพิเศษอีกดวย  หลังจาก
ที่พระภิกษุฉันภัตตาหารเสร็จแลว  มีการอนุโมทนา ที่สวนโมกขน้ีทานไดทําเปนแบบปฏิบัติ
คือ ใหใชการอนุโมทนาเปนภาษาไทยกอน  แลวคอยใหพระสงฆให ยถา  สัพพี ฯ  เปนการ
ทําตามแบบอริยวงสะปฏิปทาที่ใชกระทํากันอยูในคร้ังพุทธกาล  เพ่ือใหเจาของทานไดทราบ
และเขาใจในสิ่งที่ไดกระทําลงไป  ในหมูคนไทยเราควรใชภาษาไทยเปนสื่อใหสําเร็จ
ประโยชน  ทั้งน้ีเพ่ือมิใหพิธีกรรมนั้นเปนเพียงพิธีรีตอง  จะทําใหเสียความเปนพุทธบริษัท  
ที่เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบาน  ไมสมกับเปนผูที่เพียบพรอมไปดวยปญญานั่นเอง๕๘

 
ทานยังเปนรักอนุรักษประเพณีเผาศพแบบโบราณ  ที่มีช่ือเรียกวา  การ

กระทําสามสราง  คือ ปกเสาสี่มุมและดาดผาขาวเปนเพดาน  ตามที่ทานเขียนสั่งไวใน

                                                
๕๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔๑๐. 

 
๕๘ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 

หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา,  หนา ๔๑๑. 



พินัยกรรม เปนงานเผาศพที่งายและประหยัดที่สุดตามที่ทานประสงค การทําสามสราง  ก็
เพราะวาทานตองการอนุรักษความคิดช้ันเยี่ยมของคนโบราณเอาไว   ความหมายมีอยูวา  
เสาสี่เสา  คือ  อริยสัจ ๔  สวนผาขาวที่ดาดเปนเพดาล  อยูบนปลายเสาหมายถึง  นิพพาน   
เปนการสอนธรรมะ  ใหทุกคนไดเห็นวา  การปลอยวางความดับสิ้นของสังขารนั้น   ตอง
ปฏิบัติตามหลักของอริยสัจ ๔ จักใหบรรลุถึงพระนิพพานได๕๙   จะเห็นไดวา   ตลอดชีวิต
ของทานไดแสดงธรรมคําสอนเรื่อง  สุญญตา  แกพวกเรา   ดวยการกระทําใหดูต้ังแตตนจน
จบ 

 
๑๐๗ 

 
๔.๒.๖  ดานการอนุรักษศิลปกรรม 
พุทธทาสภิกขุ  ไดสรางสถานที่แหงหน่ึง  ซ่ึงนับวาสําคัญมากของสวนโมกข  

และมีแหงเดียวในโลก คือโรงมหรสพทางวิญญาณ หรือที่เรียกกันวา โรงหนัง เปนอาคาร
หลังใหญสวยงามมาก  ต้ังเดนอยูบนเชิงเนินอันรมร่ืนดวยพันธุไมตามธรรมชาติ โรงมหรสพ
ทางวิญญาณน้ี เปนอาคารตึกสองชั้น ตามฝาผนังภายในและที่เสาจะมีภาพปริศนาธรรม  
และนิทานธรรมสอนใจเต็มไปหมดทั้งสองช้ัน เปนการอนุรักษการสอนธรรมแบบบรรพบุรุษ
ที่เคยทํากันมาแลว  คนไมรูหนังสือก็เรียนรูธรรมะได  อาศัยธรรมเปนเคร่ืองประเลาประโลม
ใจใหชีวิตเย็นสงบ  บางครั้งอาจมีแจกภาพที่ลอกแบบจากฝาผนังน้ันใหแกผูสนใจดวย  ที่
ผนังมุมตึกดานนอกทิศใต  มีภาพสรางดวยหินโมเสสเปนรูปแจกดวงตา  ตัวโรงมหรสพทํา
เปนซุม  โดยรอบของแตละซุมประดับดวยหินสลักแผนใหญ  ฝมือวิจิตรบรรจง  แสดงภาพ
พุทธประวัติต้ังแตตนจนจบ  เปนภาพพุทธประวัติชุดแรกของโลก  ซ่ึงมีข้ึนในอินเดีย  ราว 
พ.ศ. ๔๐๐ - ๖๐๐  ป  ภาพทั้งหมดไมทํารูปเหมือนองคพระพุทธเจาอยางที่เราเห็นกันใน
ปจจุบันน้ี  แตเปนสัญลักษณแทน ภาพพุทธประวัติน้ีไดถูกจําลองขนาดเทาของจริงตาม
ตนแบบ รวบรวมทําขึ้นใหมที่โรงปนภายในสวนโมกข  แลวนํามาติดไวที่ฝาผนังดานนอก
รอบโรงหนัง  สวนฝาผนังดานในโดยรอบทั้งสี่ดานแบงเปนสองชั้น  มีภาพเขียนขนาดใหญ  
เขียนไวเปนระยะ ๆ ใตภาพมีคํากลอนอธิบายความหมายของภาพ  ภาพเหลานี้มีทั้งศิลปะ
แบบไทย  จีน  อินเดีย  ญี่ปุน และภาพฝรั่ง   แตละภาพถึงพรอมดวยความงดงามทาง
ศิลปะ  และความลึกซึ้งทางความคิด  ทานไดกลาวถึงศิลปะวา  เม่ือพูดถึงศิลปะแลว  ตอง
มองดูที่ความงดงาม  ความงดงามสูงสุดในทรรศนะของชาวพุทธ  คือ ภาวะที่ปราศจาก
กิเลสและความทุกข  มีแตความสดชื่นอยูทั้งทางรางกายและจิตใจ  การดับทุกขไดน่ันแหละ
คือศิลปะที่งดงามที่สุด  ใครเอาชนะกิเลสได  คือ  สุดยอดของศิลปน   จะเห็นไดวา  
                                                

๕๙ พุทธทาสภิกขุ, ไกวัลยธรรม : ฉบับยอ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทพิมพดี  จํากัด

,๒๕๓๗), หนา ๒๑๙ .  



การศึกษาธรรมะ  คือ  การศึกษาเรื่องราวชีวิตของเรานั่นเอง  วาเราจะดําเนินชีวิตอยางไร  
จึงไมเปนทุกข  หาใชเปนเร่ืองเฉพาะบรรพชิต  ผูนุงหมเหลืองเทานั้นไม  ฆราวาสผูครอง
เรือนก็สามารถศึกษาแสวงหาหนทางดับทุกขได  หรือจะยอมใหชีวิตน้ี  เปนชีวิตที่มืดบอด
ตลอดไป๖๐

 
 
 
 

๑๐๘ 
 
ยังมีศิลปกรรมอีกชนิดหนึ่งที่สวยงามมาก   เปนส่ิงกอสรางประจําสวนโมกข  

คือ  รูปปนอวโลกกิเตศวรโพธิสัตว  เปนรูปปฏิมาจําลองขนาดใหญครึ่งทอน  โดยหลอข้ึนที่
โรงปนภายในสวนโมกข ลอกแบบขยายจากรูปปฏิมาองคจริง  อันเปนศิลปกรรมสมัยศรีวิชัย  
ราว  พ.ศ. ๑๓๐๐  ของจริงอยูที่พิพิธภัณฑสถาน  ที่กรุงเทพมหานคร   สวนของจําลอง
สรางตั้งไวในสระน้ําขนาดเล็กตรงสนามหญาเชิงภูเขาหนาวัด  ผูที่มาเที่ยวสวนโมกขมักไป
ถายรูปกันในฐานะเปนสัญลักษณของวัด  ทานไดอธิบายธรรมะจากรูปปฏิมานี้   ใหเห็นถึง
สุทธิ  ปญญา  เมตตา  ขันติ  ซ่ึงแฝงอยูในใบหนานั้น    มีผูสนใจใฝธรรมหลายคนไดรับ
ประโยชนมาแลว  จากการใชเวลาไปนั่งศึกษาธรรม  เม่ือไปน่ังที่สนามหญา  ตองต้ังใจ
พิจารณา ทําใหสามารถเห็นสาระธรรมไดอยางถองแท ๖๑

     
๔.๒.๗  ดานการเมือง -  การปกครอง  และดานเศรษฐกิจ 
กลาวไดวา  แนวความคิด  คําสอน และการตีความของพุทธทาสภิกขุ  

ทางดานการเมืองการปกครอง - การปกครอง และดานเศรษฐกิจ  รวมความอยูที่คําวา  
ธรรมะ  คําเดียว  การเมือง - การปกครอง  จะเปนการเมืองที่แทจริง บริสุทธิ์  และจะนํามา
ซ่ึงประโยชนสูงสุดได  ตองประกอบดวยธรรมะ  ดูเหมือนวา  คําวา  ธรรมะน้ี  จะ
ครอบคลุมถึงทุกสิ่งทุกอยาง  ดังที่ทานจําแนกธรรมออกมาเปน  ๔  ความหมาย คือ  
ธรรมชาติ,   กฎของธรรมชาติ,  หนาที่ตามกฎของธรรมชาติ  และผลที่ไดรับจากการปฏิบัติ
ตามหนาที่ที่ถูกตองตามกฎของธรรมชาติน้ัน 

 
                                                

๖๐ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, หา
สิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๐. 

๖๑ คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข, 
หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา, หนา ๔๐๔. 



ความหมายแรก  ธรรมะคือธรรมชาติ  หมายถึงทุกสิ่งทุกอยาง  เรียกวา  
สภาวธรรม   จะเปนส่ิงต้ังแตที่เล็กที่ไมมีชีวิต   จนกระทั่งส่ิงใหญที่สุด   จะมองเห็น  หรือ
มองไมเห็นก็ตาม  น่ันคือทุกสิ่งทุกอยาง 

ความหมายที่สอง  ธรรมะคือกฎของธรรมชาติ  หรือที่เรียกวาสัจธรรมของ
ธรรมชาติ  เรียกวา  สัจธรรม  เปนตนวา กฎไตรลักษณ  หรือกฎแหงกรรมตาง ๆ และกฎ
ของอิทัปปจจยตา 

ความหมายที่สาม  ธรรมะคือหนาที่ตามกฎของธรรมชาติ  หมายถึงการปฏิบัติ
ใหเปนไปตามกฎของธรรมชาติน้ัน  เรียกวา การปฏิบัติธรรม เชนการปฏิบัติตาม หลักของ
อริยสัจ ๔  มรรคมีองค ๘ 

 ๑๐๙ 
 
ความหมายที่สี่ ธรรมะคือผลที่ไดรับจากการปฏิบัติตามกฎแหงธรรมะน้ัน  

เรียกวา  ปฏิเวธธรรม  คือ มรรค - ผล - นิพพาน๖๒

 
ความเขาใจเร่ืองธรรมะเชนน้ี  เปนจุดยืนที่สําคัญที่พุทธทาสภิกขุ  มองเร่ือง

อื่นทั้งหมด   เห็นไดจากการมองเรื่อง  การเมือง - การปกครอง  สรุปความไดวา 
การเมือง   คือสิ่งที่เรียกวา  ธรรมะในความหมายที่สามคือหนาที่   เพราะวา

ทั้งคนทั้งสัตวน้ัน  คือธรรมในความหมายที่หน่ึงที่เปนตัวธรรมชาติ  เม่ือเปนตัวธรรมชาติก็
หนีกฎของธรรมชาติไมพนตามความหมายที่สอง  ดังนั้น  เม่ือปฏิบัติตามหนาที่แลวก็จะ
ไดผลตามมา ตามความหมายที่สี่   จะเห็นไดวา  สิ่งที่เรียกวาการเมืองน้ันเกี่ยวพันอยูกับ
ธรรมในสี่ความหมายอยางสนิทแนนแฟนเปนเกลียวกันอยางที่แยกจากกันไมได ถาพูดถึง
การเมืองที่ถูกตองแลว   คือธรรมะน่ันเอง๖๓

 
ในทํานองเดียวกันน้ีทานพูดถึง  ธรรมะในชื่อของขนบธรรมเนียม  ประเพณี  

วัฒนธรรม  ธรรมะในช่ือของการเมืองการปกครอง  เศรษฐกิจ  สังคม… เร่ืองน้ีจะเขาใจไดดี
ยิ่งข้ึนหากเชื่อมโยงกับความคิดของทานในเรื่องธรรมกับศีลธรรม  เพราะทานถือวา ธรรมใน
ช่ืออื่น  ก็คือคําวา ศีลธรรม  ศีลธรรมก็คือธรรม  ซ่ึงทําใหเกิดความปกติได… ถาศีลธรรมใน
ฐานะที่เปนเหตุ  ตองเรียกวา  สิ่งที่ทําใหเกิดความปกติ  ถาศีลธรรมในฐานะที่เปนผล   
หมายความวา   ภาวะแหงความปกติที่เราไดรับ   ศีลธรรม  วา  ศีล หรือ  สี - ล  

                                                
๖๒ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับการเมือง, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๑),  

หนา  ๑๘ - ๒๐.  
๖๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 



หมายถึง ภาวะแหงความปกติ  จากจุดน้ีเอง  ทําใหทานกลาวย้ําเสมอ  ไมวาในเรื่อง  
ศีลธรรมกับมนุษยโลก หรือการกลับมาแหงศีลธรรม หรือที่อื่นๆ วา การเมืองคือศีลธรรม 
เศรษฐกิจคือศีลธรรม  สังคมคือศีลธรรม…ปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม สืบเน่ืองมาจาก
การแยกธรรม  หรือศีลธรรมออกจากเรื่องตาง ๆ คนที่ไมรูจักศีลธรรมน้ี เขาไมคอยคิดที่จะ
ใชศีลธรรมใหมีอยูในรูปแบบของการเมืองการปกครอง  การเศรษฐกิจ  การทหาร… แลวใน
ระบบศีลธรรมสากล  ไมมีใครมองอยางนี้  ทานชี้ใหเห็นวาการแกปญหาเศรษฐกิจ  
การเมืองการปกครอง  และสังคมนั้น  ตองแกที่ตนเหตุคือการขาดศีลธรรม  ขาดสภาวะที่
ปกติน่ันเอง๖๔   

 
๑๑๐ 

 
ทานกลาวถึงความเปนปกติของธรรมชาติสิ่งของ  ตนไม  สัตว  ไปจนถึงส่ิงที่

มีชีวิตทั้งกายและวาจา  สิ่งเหลาน้ีเปนสิ่งที่ปกติบริสุทธิ์  คือ ยังไมช่ัว  ไมบาป  ยังดีอยู  
สวนภาวะที่ไมปกติทางจิตน้ัน  ถาจิตของใครวุนวายอยูดวยความคิดรายตาง ๆ ก็เรียกวา  
ไมมีศีลธรรมในชั้นจิต   เร่ืองน้ีคงอธิบายเรื่องที่เกี่ยวกับระบบทางสังคมไดดวยวา    เม่ือไร
ไมมีสภาวะปกติ  เม่ือน้ันไมมีศีลธรรม  ระบบทางสังคมก็ไมมีความสงบสุข  ฉะน้ัน  ทุก
อยางจึงเปนเรื่องที่เกี่ยวของสัมพันธกันและตองการศีลธรรม  จึงจะทําใหทุกระบบทางสังคม  
มีความปกติสุขอยางแทจริง๖๕  

ทานกลาวใหความหมายเกี่ยวกับ  เร่ือง  การเมืองการปกครอง  และ
เศรษฐกิจไววา การเมือง คือการทําหนาที่เพ่ือใหโลกเปนอยูอยางผาสุก  การเมืองที่แทจริง
จะตองเปนการสรางสันติภาพ  การเมือง  คือสิ่งที่มีความมุงหมายเพื่อใหโลกมีความสงบสุข 
โดยไมตองอาชญา ธรรมะก็คือหนาที่ของส่ิงที่มีชีวิตที่จะตองประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหอยูกัน
อยางผาสุก  โดยไมตองใชอาชญา   ดังน้ัน  สิ่งที่เรียกวาการเมืองน้ันคือธรรมะ๖๖  

ในทุกศาสนามีหลักเหมือนกันอยูอยางหน่ึง  คือ ทุกคนเปนเพื่อน เกิด แก 
เจ็บ  ตายดวยกัน  เปนเพื่อนรวมสุขรวมทุกขและมีปญหาอยางเดียวกัน  ทุกศาสนาสอน
มุงเนนใหรักผูอื่นยิ่งกวาตัวเอง  หรือเทากับตัวเอง  สอนมุงหมายทําลายความเห็นแกตัว  
ใหเห็นแกผูอื่นดวยกันทั้งสิ้น น่ันคือความหมายแหงสังคมนิยม อยามานิยมตัวบุคคลคน
เดียว ทุกศาสนามีวิญญาณแหงสังคมนิยม  ทุกศาสนามีพระเจาเปนยอดสุด  พระเจาโดย
ความหมายทั่วไป คือ ผูสรางโลก  ผูควบคุมโลก  และผูทําลายโลกเปนครั้งคราวไป  การ
                                                

๖๔ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๙. 
๖๕ พุทธทาสภิกขุ, ธรรมะกับการเมือง, หนา ๔๖.  
๖๖ พุทธทาสภิกขุ, การเมืองท่ีแกปญหาโลกได, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๓๕), หนา ๕.  



สรางโลก  การควบคุมโลก  การทําลายโลก  ในความหมายของคําวา  เกิดขึ้น  ต้ังอยู ดับ
ไป  น่ันคือกฎของธรรมชาติ  มีอํานาจและมีความสามารถเทากับสิ่งที่เราเรียกวา พระเจา  
พระเจาอยางบุคคลหรือพระเจาอยางนามธรรม  พระเจาอยางนามธรรมมีธรรมะเปนสิ่งสูงสุด
๖๗  

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา ยังไมสายเกินไปที่นักการเมืองการปกครองมองเห็นเพื่อน

มนุษยเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  เจ็บ  ตาย  แลวรีบหันหลังกลับถอยหลงัเขาคลอง  ดวย
การนําเอาหลักธรรมะ  มาเปนศูนยกลางในการพัฒนาปญญาใหแกผูคน  เพ่ือจะได
แกปญหาใหแกประเทศชาติใหมีความสงบสุขรมเย็นตอไป 

๑๑๑ 
 
สังคมนิยมตามแบบฉบับของพระศาสดาทั้งหลาย ตองเปนสังคมที่

ประกอบดวยธรรมะ  ซ่ึงมีความบริสุทธิ์อยูในตัว  เปนไปเพื่อประโยชนสุขแกคนทุกคน   
เรียกวา  สังคมนิยมตามแบบของพระเจา  พูดใหเปนภาษาสั้น ๆ วา  ธรรมิกสังคมนิยม  
คือสังคมที่ประกอบอยูดวยธรรม  น่ีคือลัทธิการเมืองของพระเจา  มีพระเจาเปนยอดสุดของ
การเมืองชนิดน้ี   ขอใหเรารูจักสิ่งที่เรียกวา  การเมืองในฐานะที่เปนธรรมะ  คือหนาที่ตาม
กฎหมายของธรรมชาติดวยกันอยางนี้  การประพฤติธรรมก็จะเปนการเมือง  การเมืองก็จะ
เปนการประพฤติธรรม  มิฉะน้ันแลว ก็จะเปดโอกาสใหพวกภูตผี  ปศาจ  ซาตาน  พญา
มาร  มาสิงเอาประโยชนแหงตัวกู - ของกู  แหงพวกกู - พวกของกูเปนสิ่งสูงสุดแลว  ไม
นับถือพระเจา ไมนับถือกฎเกณฑของธรรมะ  เม่ือเอาประโยชนแหงตัวกูของกูเปนส่ิงสูงสุด
แลว  เปนการเมืองของภูตผีปศาจไมเกี่ยวกับธรรมะ  มีแตจะชิงดีชิงเดนนําสังคมไปสูความ
พินาศในที่สุด๖๘

 
ความเปนธรรม  หรือความเปนธรรมชาติที่แทจริงน้ัน  เปนความพอดีไมมีมาก

ไป ไมมีนอยไป  ไมมีสวนเกินหรือสวนขาด  ไมมีการกอบโกย  ทุกอยางมีขอบเขตของ
ตนเอง มีทองไวกินพอดีอิ่ม เปนตน  เราดูนกจะเห็นวามันกินอาหารเฉพาะที่กระเพาะมีไวให
เทานั้น  มันเก็บกวานั้นไมได  มันไมมียุงฉาง  ดูลงไปถึงมดแมลง  มันก็ทําไดเพียงเทาน้ัน  
ดูไปถึงตนไม  มันก็กินอาหารกินนํ้าไดเทาที่ลําตนมันมีอยู  มันทําใหเกินกวานั้นไปไมได  
ฉะน้ัน  ระบบที่ใครไมสามารถลวงล้ําเขาไปในสิทธิของผูอื่น  ไมกอบโกยในสวนเกินไดน้ี  
เปนไปตามธรรมชาติ   จึงทําใหสังคมเปนอยูได  และเปนสังคมมาเรื่อย ๆ  จนมีตนไม  จน
                                                

๖๗ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗. 
๖๘ พุทธทาสภิกขุ, โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๖), หนา ๒๔.  



มีสัตวเดรัจฉานมากมาย  จนกระทั่งมีคนขึ้นมาในโลกมากมาย  เสรีภาพแหงการกอบโกย
ถูกควบคุมไวโดยธรรมชาติอยางแนนแฟนในรูปแบบของสังคมนิยม โดยการจัดสรรแบงปน
ดวยน้ํามือของธรรมชาติน่ันเอง๖๙

ทานเรียกธรรมชาติทั้งหมดนี้วา  เปนเจตนารมณของสังคมนิยม  ปญหาสังคม
เกิดขึ้นเม่ือมนุษย  เบี่ยงเบนออกนอกธรรมชาติ  เร่ิมสะสมเก็บตุน  ปญหาสวนเกินจึง
เกิดขึ้นพรอมกับอํานาจตางๆ ซ่ึงเปนเร่ืองของเสรีนิยม  ที่ตางฝายตางมุงกอบโกย  เสรีภาพ
จึงเต็มไปดวยกิเลสตัณหา  เม่ือมีปญหาเกิดขึ้น  มนุษยเร่ิมจัดระบบสังคมนิยมข้ึนมาเพื่อ
แกปญหาดังกลาว ระบบสังคมนิยมดั้งเดิมน้ัน มีอํานาจเผด็จการของพระราชาคอยควบคุม
อยูเม่ือพระราชาประกอบดวยทศพิธราชธรรมอยางเชน พระเจาอโศกมหาราช  คอยควบคุม
อยู  ปญหา 

๑๑๒ 
 
ตาง ๆ  ถูกขจัดออกไปได สังคมก็เปนสุข ในเวลาเดียวกันศาสนาทั้งหลายที่เกิดขึ้นก็เพ่ือทํา
ใหสังคมมีความผาสุก  และมีเจตนารมณที่สอดคลองกับสังคมนิยม  ทําลายความเห็นแกตัว  
เนนการเห็นแกผูอื่น  การไมเอารัดเอาเปรียบผูอื่น ไมมีศาสนาไหนที่จะสอนใหทุกคนหา
โอกาสที่เห็นแกตัว  ไดมากเทาไรก็เอาเทานั้น  ขอน้ีเปนขอที่เขาไมคอยมองเห็นวา  ศาสนา
น้ันมีลักษณะแหงสังคมนิยมตามแบบของศาสนาอยู๗๐

 
ในทางดานพระพุทธศาสนา  ทานมีความเห็นวา  สังคมสงฆเปนสังคมนิยมใน

อุดมคติ พระพุทธองคเปนผูนําที่มีอุดมคติเปนสังคมนิยม แตใชวิธีการเผด็จการสงฆทุกองค
จะมีไดก็แตสิ่งจําเปน  คือปจจัยสี่เทาน้ัน  เชน เครื่องนุงหมมีไดเพียง ๓ ผืน  ขาวปลา
อาหารสะสมเก็บตุนไมได   ตองมีกินมีฉันเปนวันๆ ไป  ที่อยูอาศัยคือกุฏิขนาดประมาณ  ๗ 
x ๑๒  ฟุตเทานั้น  ยารกัษาโรคก็มีเฉพาะเทาที่จําเปนจริง ๆ   รวมความวา  ทุกอยางเอา
เกินไมได  เพราะฉะนั้น  พวกที่เหลือเฟอทั้งหลายจึงไมมี  มันก็รวงหลนไปยังผูอื่น  เปน
สังคมที่ไมขาดแคลน  นอกจากทานมองวา  สังคมสงฆเปนสังคมอุดมคติแลว   ทานยัง
กลาวถึงในที่หลาย แหง  เชนเรื่อง  ธัมมิกสังคม - ราชาธิปไตยเผด็จการ  ในสมัยพระเจา
อโศกวา  ในสังคมนั้น  เศรษฐีคือผูประเสริฐ  เปนผูมีโรงทานมาก  แมสมัยน้ันจะมีทาส  แต
เศรษฐีที่เปนพุทธบริษัท  เขาเลี้ยงทาสอยางเลี้ยงลูกหลานไวชวยกันผลิต   ถาเปนวันผลิตก็
ผลิต  ผลผลิตไดมามากก็มีไวสําหรับโรงทาน  วันพระก็พากันไปใหทานรักษาศีลดวยกัน  
เศรษฐีจะสะสมทรัพย  ที่เปนเงินทองโดยการฝงไว  น่ันเปนทุนสํารองไวเพ่ือลูกหลาน  เพื่อ

                                                
๖๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๑๔.  
๗๐ พุทธทาสภิกขุ, โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, หนา ๒๗. 



โรงทานในวันขางหนา   ทาสในสังคมนิยมยุคนั้นไมจําเปนตองเลิก  เพราะตัวทาสเองก็ไม
อยากจากเศรษฐีเชนน้ันไป บางคนมีสิทธิ์ที่จะอยูกับนาย   หรือเศรษฐีจนตลอดชีวิตก็ได   
สวนสมัยน้ีมีวิธีการปฏิบัติที่แตกตางกัน  ทาสที่ตองเลิกนั้นคือ  ทาสของระบบนายทุน  ใช
แรงงานเยี่ยงอยางสัตว  มีการเฆี่ยนตีอยางโหดรายทารุณ   ทาสอยางนี้ตองการเลิกอยูทุก
วัน   และตองเลิกอยางแนนอน  เพราะวาไมใชสังคมนิยม๗๑

ระบบทางสังคมทั้งหลาย  ไมวาระบบใด หากมีธรรมะแลว  สังคมยอมมีแต
ความสันติสุข  เพราะวา  สาเหตุที่แทจริงของความสับสนวุนวายจนเกิดปญหาตาง ๆ 
ในทางสังคมปจจุบันน้ี    เกิดจากการขาดธรรมะ   ขาดศีลธรรม     เพราะอุดมการณทาง
การเมืองทั้งหลายในปจจุบันนี้   โดยเฉพาะในกลุมพวกที่มีแนวคิดเสรีนิยมหรือ
ประชาธิปไตยนั้น  ไม 

๑๑๓ 
 
ไดมีความคิด   มีรากฐานอยูบนธรรมะเลย   อีกพวกหนึ่งคือผูที่จะตองการบรรลุมรรค  ผล  
นิพพาน  ก็ไมไดสนใจเร่ืองสังคมเลย  สนใจแตเร่ืองจะดับกิเลส  บรรลุพระอรหันตอยาง
เดียว  เร่ืองน้ีทานคงหมายถึงพุทธบริษัทบางสวน   ทั้งสองแนวทางเปนเร่ืองของความ
สุดโตง  คือฝายหน่ึงแยกธรรมออกจากโลก  สวนอีกฝายหนึ่งแยกโลกออกจากธรรม   
ดังน้ัน  การที่ฝายหน่ึงเอาแตเร่ืองโลก  และอีกฝายหน่ึงเอาแตเร่ืองธรรม   จะหาทางสาย
กลางเพื่อความสันติสุขของสังคมไมได๗๒

 
การที่คนขาดธรรมะ และการที่ธรรมะไมเปนรากฐานของการจัดระบบสังคม

การเมืองและเศรษฐกิจ  ก็จะเกิดปรากฏการณตาง ๆ  ที่เราเห็นกันอยู  คือ การแสวงหา
วัตถุ  ทรัพยสิ่งของ  อํานาจ  เพ่ือประโยชนสวนตน  การใชอํานาจที่ไมเปนธรรม  มีการ
เลนพรรคพวกในทางที่ผิด  มีการคอรรัปช่ันโกงกินชาติบานเมือง  รวมความแลว  สิ่งที่
ผลักดันใหคนปฏิบัติตอกันในสังคมเปนเร่ืองของเสรีนิยมที่ไมมีธรรมเปนไปตามกิเลสทั้งสิ้น 
โลกนี้มีแตประชาธิปไตย ที่แกงแยงกอบโกย ชิงดีชิงเดนเบียดเบียนกัน ไมมีประชาธิปไตยที่
เมตตากรุณาตอกัน  เปนดังที่เห็นอยู   รากฐานของสังคมทั้งโครงสรางและระบบตาง ๆ  จะ
สมบูรณดีงามและสงบสุขได  อยูที่ธรรมะ  ทานสรุปวา  ธรรมะจะดับไฟทั้งขางนอกและขาง
ใน  คือกิเลสและการทําไปตามอํานาจของกิเลส  หากทุกคนมีธรรมะจะทําใหมีความเมตตา
กรุณาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  เขาจะจัดระบบการเมือง  และระบบเศรษฐกิจ  เปนไปใน

                                                
๗๑ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๔. 
 
๗๒ พุทธทาสภิกขุ, โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธัมมิกสังคมนิยมเผด็จการ, หนา ๓๖. 



ลักษณะที่เรียกวา  สัตวทั้งหลายทั้งปวงเปนเพื่อนรวมทุกข  เกิด  แก  เจ็บตาย  ดวยกัน
หมดทั้งสิ้น๗๓     

 
ผูวิจัยมีความเห็นวา  แนวคิดเรื่องการเมืองการปกครอง และเศรษฐกิจ  ใน

ทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  จะเปนสิ่งที่พึงประสงคได   ตองเปนไปในลักษณะดังน้ี 
ตองมีระบบการเมืองที่ถูกตอง  คือ สามารถทําใหอยูกันไดอยางผาสุก  โดยไม

ตองใชอาชญา  ไมตองใชอํานาจ   หากใชศีลธรรม   คํานึงถึงความถูกตองเปนเกณฑ  
(เปน 
ธรรมาธิปไตย) ทานมองวา  การเมืองในปจจุบันเปนการเมืองที่ไมพึงประสงค เพราะมุงแต
ประโยชนตน  ประโยชนของพวกตน  ประโยชนของชาติตน  เปนการแกงแยงเอาเปรียบกัน 
และกอบโกยทําลายธรรมชาติสิ่งแวดลอม  เปนการทําลายโลก,  สวนทางดานเศรษฐกิจ 
ตองมีระบบเศรษฐกิจที่ถูกตอง   ทานเรียกช่ือเฉพาะวา   ธัมมิกสังคมนิยม   กลาวคือ   
เปน 

 
๑๑๔ 

 
ระบบเศรษฐกิจที่อยูบนพ้ืนฐานของธรรมะ  สอดคลองเกื้อกูลธรรมชาติ  เคารพชีวิตและมี
ความเมตตากรุณาตอกัน รวมทั้งใหความสําคัญทางดานความคิด ทางจิตวิญญาณของกัน
และกัน  ซ่ึงระบบเศรษฐกิจที่คนทั่วไปมองขาม  และไมใหความสําคัญในเร่ืองน้ีเทาที่ควร    
ทานมักใชคําวา  ถูกตอง  กํากับลักษณะตาง ๆ  ดังที่กลาวมา    ในความหมายวา  ไมเกิด
อันตราย  ไมเปนทุกขโทษเบียดเบียนฝายใด  หากเปนไปเพื่อคุณประโยชนแกทุกฝาย และ
มีผลเปนสันติภาพซึ่งเกิดข้ึนไดจริง ดวยการกระทําของมนุษยเอง ใหสอดคลองกับกฎของ
ธรรมชาติ ไมตองออนวอนหรือติดสินบนสิ่งเหนือธรรมชาติ ใหมาชวยแกไขดับปญหาของ
หมูมวลมนุษย 

 
จากการที่ผูวิจัยศึกษา  คําบรรยายชุดตาง ๆ ของพุทธทาสภิกขุ  เห็นไดวา

ทานกําหนดจุดประสงค  คือเรียกรองใหทุกคนสนใจปฏิบัติธรรมกัน  หากไมสนใจประพฤติ
ปฏิบัติธรรม  จะมีผลเปนความพินาศทั้งสวนตัว และสวนรวม  ทานพยายามชี้ใหเห็นความ
จําเปนที่จะตองชวยกันทําใหศีลธรรมกลับมา  โลกจึงจะมีสันติภาพ   เฉพาะกรณีน้ีผูไม
เขาใจจุดประสงค  ไมเห็นคุณคาของธรรมะ  มักกลาววา  ทานเปนสมณะไมควรพูดเกี่ยวกับ
การเมือง  ซ่ึงเปนขอกลาวหาที่นาสังเวช  เพราะทุกชีวิตที่กําลังดําเนินไปอยูน้ีลวนตองอาศัย

                                                
๗๓ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๒๕. 



การมีธรรมะ  ถาไมอาศยัธรรมะ  ตองประสบความหายนะอยางแนนอน,  เพราะวาธรรมะ
เปนศูนยกลางของสรรพสิ่ง การเมืองการปกครองเปนศูนยกลางปกครองประเทศชาติ เปน
เครื่องมือช้ีนําพาประเทศชาติ  ประเทศชาติที่ระบอบการเมืองไมมีธรรมะ  ไมมีหลักธรรมะ
ในการปกครองที่เปนจุดศูนยกลางทางการเมือง    ยอมเปนระบอบการเมืองอันเปนเหตุแหง
ความ อยุติธรรม  และจะสรางเสริมความเลวรายตางๆ  อันไมพึงปรารถนาใหเกิดขึ้นตามมา
อยางทวมทับทวี   ซ่ึงยากที่จะแกไขได 

ยิ่งในปจจุบันสถาบันพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเปนเพียงสวนยอยของรัฐ 
ตกอยูภายใตการปกครองของรัฐ   ถูกรัฐครอบงําอยางเบ็ดเสร็จ   ตกอยูภายใตระบอบ
การเมืองของนักปกครองเลว ๆ ที่ไมสนใจเรื่องพระพุทธศาสนา  พระพุทธศาสนาตกเปน
ฝายถูกครอบงํา จะเปนอันตรายทั้งตอพระศาสนา และตอประเทศชาติในอนาคต ทั้งที่ความ
ถูกตองคือพระพุทธศาสนาจะตองเปนฝายกระทํา เปนฝายสอนเพื่อพัฒนาสังคมไทย จึงตอง
เปนองคกรที่อยูอยางอิสระเหนืออํานาจใด ๆ   ทั้งสิ้น  สภาพการณเชนน้ีเปนอันตรายอยาง
มาก  เปนเครื่องช้ีใหเห็นถึงความวิบัติอันจะบังเกิดในอนาคต  เพราะความดีงาม ถูกความ
เลวรายที่มีอํานาจเหนือกวาครอบงํา  อุปมาไดวา  “คุณธรรมไมอาจจะแผธรรมนุภาพไดใน
อุงมือมาร  ยิ่งสอน  ยิ่งพัฒนา  สังคมยิ่งเสื่อมทราม” จึงเปนภารกิจอันสําคัญยิ่งของผูที่เห็น
คุณคาของพระพุทธศาสนา  จะไดชวยกันแกไขปญหาน้ีใหถูกตองดีงามโดยธรรมอยาง
รีบดวน 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
บทที ่๕ 

สรุปผลการวิจัย   และขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ สรุป 

๕.๑.๑  ความเขาใจเร่ือง  ปญญา  
(๑) ไดรับรูวา ปญญา ทั้งในพระไตรปฎก, อรรถกถา, และคัมภีรปกรณวิเสส

,ปญญา คือความรูแจง ผูศึกษาปฏิบัติจนรูแจงตามความเปนจริงในกฎของธรรมชาติใน
รูปแบบตางๆ ดังที่กลาวมา นับแตรูแจงในกฎของไตรลักษณของขันธ ๕, กฎอิทัปปจจยตา,  
และกฎของอริยสัจที่วา น้ีทุกข  น้ีเหตุเกิดแหงทุกข  น้ีความดับทุกข  น้ีทางปฏิบัติเพ่ือใหถึง
ความดับทุกข เปนตน ปญญาชนิดน้ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติวิปสสนา  จนรูแจงเห็นจริง   โดย
ปราศจากความคิดปรุงแตงของผูศึกษาปฏิบัติ 

 
(๒) กระบวนการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  มุงเนนการใช

สติปญญา  ดวยจิตที่เกิดจากสัมมาทิฏฐิ  ดังที่กลาวไวในหนังสือเร่ือง สัมมาทิฏฐิชวยโลกได
อยางไร และกระตุนใหฝกใชอานาปานสติในการดําเนินชีวิตประจําวัน  ดังที่กลาวไวในวิธีการ
ฝกอานาปานสติ  บุคคลที่พุทธทาสภิกขุยอมรับวา   เปนผูมีพัฒนาทางดานปญญาน้ัน ตองมี
เหตุผลไมหลงเช่ืออะไรอยางงมงาย ดังที่ทานกลาวไวในหลักสังโยชนทั้ง  ๑๐ ขอ  ตองเปด
ใจรับแสงสวางแหงพระธรรม ตามวิถีทางแหงพุทธศาสน ตองมีการศึกษาใหรูแจงตามหลัก
ของไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา  อันนําไปสูวิถีแหงพุทธปญญาอันแทจริง  เปนผู
ม่ันคงในพระรัตนตรัย เปนผูมีจิตใจที่สะอาด สวาง สงบ เขาถึงความสมบูรณพรอมแหงพุทธ
สภาวะ เปนพุทธศาสนิกชนที่ม่ันคงอยางแทจริง   

 
บทบาทเรื่องการพัฒนาปญญาของพุทธทาสภิกขุ  โดยทั่วไปแลวไมมีอะไร

แตกตางกันมากนัก  จากหลักในพระไตรปฎก อรรถกถา และในคัมภีรปกรณวิเสส  ดังได
กลาวไวแลวในบทตางๆ ที่ผานมา  มีที่แตกตางกันบาง  ก็เปนเพียงวิธีการนําเสนอตาม
บุคลิกลักษณะรูปแบบของพุทธทาสภิกขุ  และในสวนของบริบทที่ตางยุคสมัยกัน  เชน  เร่ือง
ภาษาคน - ภาษาธรรม พุทธทาสภิกขุกลาวมุงเนนไปที่ภาษาธรรม ทานเลือกเฟนหลักพุทธ
ธรรมที่เปนแกนแทมาสอนแกผูคนทั่วไป   เพื่อใหเกิดปญญาเพื่อความดับทุกขไดจริง   ใน
ปจจุบันชีวิตนี้ 



 
๑๑๖ 

 
(๓) บทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ที่มีตอ

สังคมไทย  ทั้งฝายสังคมสงฆและฝายสังคมประชาชนชาวไทย  ทั้งดานการศึกษา ดาน
ปกครอง ดานการเผยแผ  การสาธารณูปการ   ดานการอนุรักษประเพณีวัฒนธรรม  ดาน
การเมืองการปกครอง  และดานเศรษฐกิจ  ลวนมีคุณยิ่งตอสังคมไทย  ทานมุงเนนสอนให
ประชาชนชาวไทย ดําเนินชีวิตดวยการมีธรรมะ  พัฒนาตนเองใหมีธรรมะข้ึนภายจิตใจกอน  
เม่ือธรรมะมีข้ึนในภายในจิตใจแลว  ก็จะแผเปนความสงบสุขดีงาม  มาสูสังคมโลกภายนอก   
โดยไมตองสงสัย 

 
หลักธรรมที่ทานพุทธทาสภิกขุ  นํามาเสนอเผยแผตอชาวโลก ลวนมีอยูใน

พระไตรปฎกทั้งส้ิน เร่ืองปญญานี้  มีความโดดเดนสําคัญมาก  และเปนหลักธรรมที่สําคัญมาก 
สําหรับการศึกษาเพื่อดับทุกขเพื่อบรรลุโลกุตตรธรรม อันเปนจุดมุงหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา พุทธทาสภิกขุไดอุทิศตนเปนแบบอยางทางปริยัติศึกษา และปฏิบัติวิปสสนา
อยางจริงจัง  จึงสามารถเลือกเฟนเอาพระสัทธรรมที่มีอยูในพระไตรปฎก  ออกมาประกาศ
ใหศาสนิกชนผูแสวงหาสัจธรรมไดศึกษาและปฏิบัติตามอยางกวางขวาง  ทั้งในและนอก
ประเทศ   

 
ทานพุทธทาสภิกขุเปนผูมีความเพียรอันยิ่งใหญ  ดังที่ต้ังปณิธานไววา  ขอเปน

ทาสของพระพุทธเจาไปตลอดชีวิต  เปนผูมีวัตรปฏิบัติอันนาเลื่อมใสยิ่ง  เครงครัดในพระธรรม
วินัย  อยางเสมอตนเสมอปลาย เปนแบบอยางของพุทธสาวกอยางแทจริง ทานไดอุทิศตนเพื่อ
เปนทาสรับใชพระพุทธองคตลอดทั้งชีวิต เพ่ืองานของพระพุทธศาสนา เพ่ือชาวโลก ทานมี
ความรูเพียบพรอมท้ังดานปริยัติ  ปฏิบัติ และปฏิเวธ ดําเนินชีวิตอุทิศตนในการเผยแผธรรม
ทั้งการสอน  การเทศน  และงานเขียนไวอีกมากมาย  เชน  หนังสือชุดธรรมโฆษณ ประมาณ 
๗๒ เลม   เพ่ือเปนประโยชนแกหมูชนในยุคสมัยเดียวกันและแกอนุชนรุนหลัง  ทานไดปฏิบัติ
ภารกิจอันยิ่งใหญ   ที่ใครจะทําไดอยางเสมอเหมือน  ทานจึงเปนพุทธสาวกที่ยิ่งใหญรูปหน่ึง  
ในการเผยแผพุทธธรรมตามรอยบาทแหงพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  

 
๕.๑.๒  สําเร็จตามวัตถุประสงคและสิ่งที่ตองการทราบ   

(๑)  ไดรับความรูเกี่ยวกับ  ปญญา  ทั้งในพระไตรปฎก, อรรถกถา,  คัมภีร
ปกรณวิเสส 



(๒)  ไดรับรูและเขาใจเรื่อง  ปญญาในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่ไดกลาว
สอนไววา สอดคลองเดียวกันกับพระไตรปฎก, อรรถกถา, คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค  
ทานมุงเนนในการใชปญญาเปนไปเพื่อความดับทุกข  ทั้งในระดับโลกิยปญญาและโลกุตตร
ปญญา 

 
๑๑๗ 

 
(๓) ไดรับรูบทบาทการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  ที่มีตอ

สังคมไทย  ทั้งฝายสังคมสงฆและฝายสังคมประชาชนชาวไทย   
 

๕.๑.๓  ไดรับองคความรูใหม 
ในการทําวิจัยในครั้งน้ี  ทําใหผูวิจัยไดองคความรูใหมจากเรื่อง การพัฒนา

ปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ  เพ่ือนํามาประยุกตใชแกปญหาชีวิตและสังคม   
(๑) พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่ประกอบไปดวยปญญา  ปญญาเปนธรรมะที่

สําคัญในการที่จะขจัดปญหาหรืออุปสรรคตางๆ ใหหมดสิ้นไปแลว เหลือไวแตความ
เจริญรุงเรืองใหเราเห็นได ปญญาที่สําคัญก็คือปญญาที่ขจัดความเห็นแกตัว  หากชีวิต สังคม 
และโลกนี้  ขาดปญญาแลว  รอบชีวิตของเรา  จะเต็มไปดวยความเห็นแกตัว ชีวิต สังคม  
โลกนี้  จะเบียดเบียนกัน  กลายเปนแดนมิคสัญญี  ดูเปนส่ิงไมงดงาม  ไมนาชม  ไมนาอยู
อยางแนนอน การพัฒนาชีวิตใหมีปญญา คือ มีปญญาเห็นแจงในเร่ืองของธรรมชาติแหงชีวิต 
วาตองประพฤติปฏิบัติตามธรรมะ  ในทางที่เปนกุศล  ลด เลิก  ละความเห็นแกตัว ทําหนาที่
โดยไมยึดม่ันถือตอส่ิงสมมติทั้งปวง  ปลอยวางกิเลสสิ่งที่เปนขาศึกตอจิตใจ  แตไมปลอยทิ้ง
หนาที่ในทางที่เปนบุญกุศล   
    

(๒) ทุกคนที่เกิดมาในโลกนี้  ตองใชปญญาประพฤติปฏิบัติธรรมะ  ทําหนาที่
ของตนเองใหสมบูรณแลว  ชีวิตทั้งปวงก็จะมีสันติสุข   โลกนี้ก็จะมีสันติภาพ  ปญหาสวนตัว  
ปญหาสวนรวม  ปญหาโลกจะหมดไปเอง  โดยไมตองมานั่งออนวอนใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาชวย
แกปญหาให  ดังที่ไดกลาวไวในบทที่ ๓ หนาที่ดังกลาวนี้  มี  ๓  ประการ  คือ 

 
ประการที่หน่ึง ทําหนาที่ทางกาย ซ่ึงเห็นไดงายในชีวิตประจําวัน คือ การ

แสวงหาปจจัยสี่  เชน  การสรางที่อยูอาศัย  การแสวงหาเครื่องนุงหมไวปองกันความละอาย  
ความรอนความหนาว  การหาอาหารเลี้ยงชีวิต   และการปองกันแกไขความเจ็บไข  ซ่ึง
จะตองพึ่งพาอาศัยผูอื่นที่อยูรวมกันในสังคม ทําใหเราไดรับการศึกษาเรียนรู  ฝกฝน
สติปญญาใหเปนผูมีความสามารถ แลวมีความพรอมเพรียงกันในการชวยเหลือ  แกไขปญหา



และอุปสรรคตาง ๆ  ใหหมดสิ้นไป และอยูกันเปนสังคมที่มีความผาสุก  มีความเจริญรุงเรือง 
ดังคําสอนที่วา ความพรอมเพรียงของหมูคณะ  ยอมนํามาซึ่งความสงบสุข  เพ่ือใหสําเร็จ
ประโยชน เราจึงตองชวยเหลือซ่ึงกันใหมีการศึกษาที่ถูกตอง  ดวยการเสียสละ  ทั้งโดยกําลัง
ทรัพย  กําลังปญญา  และกําลังแหงความสามัคคี 

 
๑๑๘ 

 
ประการที่สอง  ทําหนาที่ทางจิตโดยการปฏิบัติธรรมะ  ไมวาจะเปนเร่ือง 

การศึกษาและปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา  การฝกอานาปานสติใหมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  
เร่ืองทางจิตใจนี้เปนเรื่องที่สําคัญมาก   มนุษยเราแมรางกายมีปจจัย  ๔  สมบูรณแลว  แตถา
จิตใจขาดธรรมะ คือความสะอาด สวาง  สงบ ก็ยังเปนทุกขเดือดรอนอยู  ดังคําพูดที่วา 
รูปรางภายนอกดูสวยสดใส  แตสวนขางในเปนโพรง  มีแตความเศราหมองไมผองใส  
สกปรกมืดมัวเรารอน  ดวยความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  อันเกิดมาจากอํานาจของ
ความเห็นแกตัว  ยอมมีอาการเหมือนกับคนตกนรกทั้งเปนอยูตลอดเวลา   ควรหันมามองดู
ขางในกันใหมาก  แลวใชธรรมโอสถของพระพุทธเจา  เขาไปแกไขขัดเกลาใหจิตใจใหใส
สะอาด  ตองปฏิบัติหนาที่  โดยการศึกษาพัฒนาเพื่อใหเกิดปญญากาวหนาในทางธรรม  
เคารพในพระธรรมยิ่งกวาชีวิต  ปฏิบัติหนาที่ทุกอยางเพื่อเห็นแกพระธรรม  ดังคําสอนที่วา  
จงประพฤติธรรมใหถูกตองดีงาม  การปฏิบัติอยางนี้  ยอมทําลายความเห็นแกตัว  ทําตัวให
เปนพระโพธิสัตวเพ่ือผูอื่น  สามารถชวยสรางสรรคความสามัคคีธรรมใหเกิดขึ้นได  เพราะ
อาศัยคุณธรรม  คือความไมเห็นแกตัว 

 
ประการที่สาม  ทําหนาที่ตอสังคม เพ่ือทดแทนบุญคุณกันอยางไมจบส้ิน เชน 

ทดแทนคุณบิดามารดา  ครูอาจารย  เพ่ือนมนุษยดวยกัน  ธรรมชาติสิ่งแวดลอม  สังคมและ
ประเทศชาติ ดวยจิตใจที่ไมเห็นแกตัว  ดวยจิตใจท่ีมีความปกติสุขอันประกอบไปดวยปญญา 
ไมทําตัวเปนคนโงเขลาเบาปญญาไรประโยชน  ตองยอมรับวา  เรามีชีวิตอยูในโลกนี้คนเดียว
ไมได ทุกคนในโลกมีประโยชนเกื้อกูลและมีบุญคุณตอกัน ไมวาจะเปนคนยากจนหรือคนมั่งมี 
ตองรักใครดูแลกัน สงเคราะหคนขาดแคลนที่รอคอยความชวยเหลือดวยความเสียสละ  เพื่อ
จะไดเกิดความสมดุลระหวางบุคคล  แลวจะเกิดมีความสุขเสมอกันทั้งโลก  เราควรหันมา
สรางโลกมนุษยใหเปนเสมือนบุคคลคนเดียวกันใหมากกวาที่เปนอยูในขณะน้ี 

 
(๓)  การทําหนาที่คือการปฏิบัติธรรม   หนาที่จึงเปนส่ิงที่สมาชิกในสังคมโลก

ทุกคนตองกระทํา  มิฉะน้ันแลว จะกลายเปนคนเห็นแกตัว  ไมมีความเหมาะสมที่จะอยูในโลก
น้ี ขืนอยูไปก็มีแตจะสรางความเดือดรอนใหแกชีวิตและสังคม เปนมนุษยที่มีจิตใจต่ํา มีภูมิ
ธรรมตํ่าอยางสัตวสัญชาตญาณ  สามารถทําลายชีวิตผูอื่นและสังคมนี้ใหเดือดรอนได  แมเขา



ถูกบาปกรรมที่ตนกระทําใหเรารอน  เหมือนหมกไหมอยูในนรก  ก็ไมรูสึกตัว  เปนคนเคยชิน
ตอการทําความชั่วชนิดที่ฝงแนนอยูในสันดาน ดังนั้น ทานสอนใหชวยทําตัวใหมีประโยชนมุง
ชวยเหลือผูอื่น อยาทําตัวเปนคนรกโลก หมายความวา ใหแตละคนทําหนาที่ประกอบดวย
ธรรมะ   ทําตนใหเปนประโยชนแกกัน   จึงตองชวยกันขจัดความเห็นแกตัวของตนใหหมดไป   
 

๑๑๙ 
 
และมุงชวยเหลือผูอื่นอยางไมหยุดน่ิง ชีวิตน้ีจึงสมบูรณเหมาะสมกับเปนมนุษยผูมีปญญา
ไดรับการพัฒนาแลว  เปนผูพนทุกขทั้งในทางดานกาย  จิตใจ  และสังคมอยางแทจริง 

 
การทําหนาที่เพ่ือชวยเหลือบุคคลผูที่ยงัขาดแคลนดอยโอกาสกวา ยอมทําให

เกิดความสมดุลในหมูสังคมมนุษย การสงเคราะหกันดวยความเมตตาอารี จะชวยใหโลกเกิด
ความสงบสุขได สวนความเห็นแกตัวใจจืดใจดําอยางดูดาย ยอมทําโลกไหลลงไปในทางที่
เส่ือมทราม  และลมจมไปทีละนอย ๆ อยางที่เห็น   เราควรนึกถึงบุคคลซึ่งเรียกกันวา  พระ
โพธิสัตว   คอืผูที่เสียสละประโยชนสุขสวนตน  เพ่ือไปชวยผูอื่นใหพนทุกขกอน   ถือเอาการ
ชวยเหลือผูอื่นเปนความสุขเปนประโยชนสูงสุดสําหรับตน เพราะวาเมื่อชีวิตของชนทั้งหลาย
ตายไป  ทรัพยสมบัติใด ๆ สักนิดหนึ่งก็ติดตามเขาไปไมได  ฉะน้ัน  ผูมีปญญาควร
เปลี่ยนแปลงทรัพยสมบัติใหกลายเปนบุญกุศล  ซ่ึงสามารถติดตามตนไปไดในทุกภพทุกชาติ  
ผูใดหลีกเลี่ยงหนาที่  ผูน้ันยอมสูญเสียความเปนมนุษย  เพราะวา เขาเปนผูประมาทในชีวิต
อยางสิ้นเชิง  ดังคําสอนที่วา  บุคคลใดประมาทแลว  บุคคลนั้นเปนเหมือนบุคคลผูตายแลว 

 
๕.๓   ขอเสนอแนะ 

การพัฒนาปญญาตามทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ ทั้งในสวนที่เปนโลกิยปญญา  
เชน  เร่ืองศีลธรรมของเยาวชน คือสันติภาพของโลก, เร่ือง  ๕  ดี  คือเปนลูกที่ดี เปนศิษยที่
ดี  เปนเพื่อนที่ดี  เปนพลเมืองที่ดี  เปนศาสนิกที่ดี  และโลกุตตรปญญา   ไวอยางละเอียด
พอ สมควร  จึงเปนอีกแนวทางหนึ่งที่ทําใหเกิดความรู ความเขาใจ สําหรับผูที่ตองการศึกษา
และตองการนําไปปฏิบัติ  พึงเลือกเฟนนําไปใชประโยชนไดตามความตองการแกภูมิปญญา
ของตนได ไมวาจะเปนไปเพ่ือประโยชนในโลกนี้ ประโยชนในโลกหนา หรือประโยชนทั้งสอง
อยาง  ตลอดถึงการหลุดพนจากกองแหงทุกข  คือพระนิพพาน  และอุทิศตนทําคุณประโยชน
เพื่อสถาบันชาติ  สถาบันพระพุทธศาสนา  สถาบันพระมหากษัตริย  ตลอดถึงผูคนทั้งโลก  
ตามหลักแหงพุทธธรรมได 

 
จากการทําวิจัยเร่ืองน้ี  ทําใหเห็นวา  ปญญาเปนหลักธรรมที่สําคัญที่สุดขอหน่ึง  

ที่เปนตัวกํากับดูแลหลักธรรมอื่นๆ ใหนําไปสูทางแหงสัมมาทิฏฐิ   เปนธรรมะที่ลึกซ้ึงควรคา



แกการศึกษา และนํามาปฏิบัติ  ซ่ึงในที่น้ีไดคนควานํามากลาว ในสวนที่คิดวาจําเปนตอการ
ดับทุกข  หลักธรรมะที่ทานกลาวสอนไว  ไมไดเปนส่ิงเกินวิสัยที่มนุษยปุถุชนอยางพวกเรา  
จะนําไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันได  ธรรมะทั้งหลายที่ทานกลาวสอนไว   
จะเปนส่ิงที่ไรคุณคา   หากพวกเราไมหยิบนําเอามาศึกษา  และนําไปปฏิบัติใหเกิดมรรค - 
ผล 

๑๒๐ 
 
แกชีวิต จึงขอเสนอแนะใหทานทั้งหลายเปดใจศึกษา เร่ืองการพัฒนาปญญาตามทรรศนะของ
พุทธทาสภิกขุดูบาง  อาจมีหลักธรรมคําสอนที่สามารถชวยแกไขขอของใจที่ยังไมกระจาง  
ใหแกทานได เหมือนกับการหงายของที่ควํ่าอยู ในที่สุดทําใหทานพบแสงสวางแหงพระธรรม  
และดับทุกขไดปจจุบันชีวิตนี้ 

 
วิทยานิพนธเร่ืองน้ี  มีความสําคัญเปนอยางยิ่งสําหรับผูตองการศึกษา และ

ปฏิบัติธรรม   สามารถนําหลักธรรมที่กลาวไวไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดมรรค - ผลได  เพ่ือใหเกิด
ปญญารูแจงตามความเปนจริง  และบรรลุจุดมุงหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา  จึงเปน
เร่ืองหัวขอธรรมท่ีนาสนใจและควรนําเอาไปปฏิบัติเปนอยางยิ่ง  มีความเหมาะสมกับผูที่
ตองการศึกษาหาความรูระดับมหาบัณฑิตอยางแทจริง  ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา  ยังมีเร่ืองราว
ที่เกี่ยวของกับพุทธทาสภิกขุ  ที่ผูศึกษาทั้งหลายควรนําไปทําวิทยานิพนธ  เชน ๑. เร่ือง
วิเคราะหวิมุตติวรรณกรรมของพุทธทาสภิกขุ  ๒. การประยุกตเถรวาทผสมเซ็นของทาน ๓. 
กรรมฐานแบบสวนโมกข  เชน การทํางานคือการปฏิบัติธรรม  ๔. บทบาทของพุทธทาสภิกขุ
ในฐานะนาคารชุนแหงเถรวาท   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

ภาคผนวก 
 

ประวตัิโดยสงัเขปของพทุธทาสภิกขุ 
๒๔๔๙ เดิมชื่อ นายเงื่อม พานิช  เกิดเม่ือวันอาทิตยที ่๒๗ พฤษภาคม  ๒๔๔๙  ตรงกับ

วัน ขึ้น ๗ ค่ํา เดือน ๗ ปมะเมีย  บุตรของนายเซี้ยงและนางเคลื่อน  พานิช  ที่
หมูบานกลางตลาด  ตําบลพุมเรียง  อําเภอไชยา  จังหวัดสุราษฎรธาน ี 

๒๔๖๙  อุปสมบทเมื่อวันที ่๒๘  กรกฎาคม  ๒๔๖๙  ฉายา  อินฺทปฺโญ 
๒๔๗๑  สอบไดนักธรรมเอก 
๒๔๗๓  สอบไดเปรียญธรรม ๓  ประโยค 
๒๔๗๕  อยูวัดตระพังจิก  เปนจุดเริม่ตนของสวนโมกข  เริ่มเขยีนตามรอยพระอรหันต 
๒๔๘๑  เริ่มอบรมสามเณรชุดพิเศษ เพ่ือสรางนักเผยแผที่ทันสมัย 
๒๔๘๓ แสดงปาฐกถาที่กรุงเทพฯ เปนครั้งแรกเรื่อง  “วถิีแหงการเขาถึงพุทธธรรม” 
๒๔๘๖ ซื้อที่บริเวณธารน้ําไหล ตั้งสวนโมกขพลาราม ที่ตั้งอยูปจจุบัน 
๒๔๘๗ ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาฝายองคการเผยแผประจําจังหวัดสุราษฎธาน ี
 และยายมาอยูสวนโมกขแหงใหม  บริเวณธารน้ําไหล  ภูเขาพุทธทอง 
๒๔๘๙ ไดรับแตงตั้งเปนพระครูอินทปญญาจารย   
๒๔๙๐ ไดรับแตงตั้งเปนพระอุปชฌาย  เริ่มแปล  “สูตรของเหวยหลาง”  
๒๔๙๒ ไดรับแตงตั้งใหเปนหัวหนาองคการเผยแผประจําภาค ๕  (ภาคใต ๑๔  จังหวัด 
๒๔๙๓ ไดรับแตงตั้งใหเปนผูอํานวยการพิพิธภัณฑสถานแหงชาต ิ สาขาประจําจังหวัดสุ

ราษฎรธาน ี
 ไดรับแตงตั้งใหเปนประธานพิธีสวดกระทาํน้ํามุรธาภิเษกสําหรับพระเจาอยูหัวองค

ปจจุบัน 
 ไดรับพระราชทานสมศักดิ์เปนพระอริยนนัทมุนี (๔ ธ.ค.) 
๒๔๙๖ ตั้งธรรมทานมูลนิธ ิ
๒๕๐๐ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปนพระราชชัยกว ี
๒๕๐๑  ตั้งสํานกัปฏบิตัิธรรม “สวนอุศม”  และสวนอุศมมูลนิธ ิ ที่กรุงเทพมหานคร 
๒๕๐๕  เริ่มสรางโรงมหรสพทางวิญญาณ  และมีโรงปนภาพพุทธประวตัิยุคแรก 
๒๕๑๐  เปนประธานในโครงการอบรมพระธรรมทตูรุนแรกที่จะไปเผยแผพระ 

พุทธศาสนาในตางประเทศ 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

๒๕๑๑ เปนประธานในการประชุมสมาคมพุทธศาสนาทั่วประเทศ  ครั้งที่ ๑๖ 
๒๕๑๔ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปน “พระเทพวิสุทธิเมธ”ี 
๒๕๒๒ ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑติกติติมศักดิ์  สาขาพุทธศาสตร 
                   จากมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ 
๒๕๒๕ สวนโมกขอายุครบ ๕๐ ป 
๒๕๒๘ อาพาธคอนขางหนักตั้งแตตนป 

ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑติกติติมศักดิ์  สาขาอักษรศาสตร  (ศาสนาและ 
ปรัชญา) จากมหาวิทยาลยัศิลปากร 

 ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑติกติติมศักดิ์  สาขาศึกษาศาสตร  
                   จากมหาวิทยาลัยรามคาํแหง 
๒๕๒๙ วาระ ๘๐ ป  ของพุทธทาสภิกขุ 
 ไดรับการถวายปริญญาการศึกษาดษุฎีบณัฑิตกติติมศกัดิ์  สาขาปรชัญา   
                    จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
๒๕๓๐ ไดรับพระราชทานสมณศักดิ์เปน “พระธรรมโกศาจารย” 
 เริ่มงานสวนโมกขนานาชาต ิ
 ไดรับการถวายปริญญาอักษรศาสตรดษุฎีบัณฑิตกติตมิศักดิ์     
                    จากจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 
๒๕๓๒ ไดรับการถวายปริญญาการศึกษาดษุฎีบณัฑิตกติติมศกัดิ์   สาขาพัฒน

ศึกษาศาสตร  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๒๕๓๕ อาพาธดวยโรคเสนเลือดเลีย้งสมองอุดตัน 
 คุรุสภาประกาศยกยองเชิดชูเกียรติคุณ  พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกข)ุ วา

เปนผูทําคุณประโยชนอยางสูงยิ่งตอการศกึษาของชาต ิ เน่ืองในโอกาสที่
กระทรวงศึกษาธิการครบรอบ ๑๐๐ ป  ในป พ.ศ. ๒๕๓๕ 

๒๕๓๖ อาพาธดวยโรคเสนเลือดในสมองแตก 
 ไดรับการถวายปริญญาศลิปศาสตรดุษฎบีัณฑิตกติติมศักดิ์   
                   จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (๑๔ มิถุนายน ๒๕๓๖) 
 ถึงแกมรณภาพ (ละสังขาร)  อยางสงบภายในกุฏ ิ ณ  สวนโมกขพลาราม  
                   เวลา  ๑๑.๒๐ น.  เม่ือวันที ่ ๘ กรกฎาคม  พ.ศ. ๒๕๓๖   

(สิริรวมอาย ุ๘๗ ป  ๖๗ พรรษา) 
 
 

 

 

 



๑๓๑ 
 

ทานพุทธทาสภิกขุ  ไดเขียนบทธรรมคํากลอนไวเปนขอคิดเตือนจิตใจ  ไวเปน
จํานวนมาก  ซึ่งแตละบทลวนมีคติธรรมสอนไวอยางลึกซึ้ง  สํานวนไพเราะสละสลวยทั้งสิ้น  ขอยก
มาพอเปนตัวอยาง  ในหัวขอที่ทานใหชื่อวา  พุทธทาสจักอยูคูนิรันดร   เน้ือความดังนี้   

 
∙พุทธทาส   จักอยูไป   ไมมีตาย   

 แมรางกาย   จะดับ   ไมฟงเสียง 
 รางกายเปน  รางกายไป  ไมลําเอียง   

    นั่นเปนเพยีง   สิ่งเปลี่ยนไป  ในเวลา 
∙พุทธทาส   คงอยูไป   ไมมีตาย     

 ถึงดีราย   ก็จะอยู   คูพระศาสนา 
  สมกับมอบ   กายใจ   รับใชมา                    

     ตามบัญชา  พระพุทธองค  ไมหยุดเลย 
∙พุทธทาส  ยังอยูไป  ไมมีตาย           

  อยูรับใช   เพ่ือนมนุษย  ไมหยุดเฉย 
  ดวยธรรมโฆษณ  ตามทีว่าง  ไวอยางเคย   

      โอเพ่ือนเอย  มองเห็นไหม  อะไรตาย 
∙แมฉันตาย  กายลับ  ไปหมดแลว     

  แตเสียงสั่ง  ยังแจว   แววหูสหาย 
  วาเคยพลอด  กันอยางไร  ไมเสื่อมคลาย          

     ก็เหมือนฉัน  ไมตาย   กายธรรมยัง 
∙ทํากับฉัน  อยางกะฉัน  นั้

                                                          

นไมตาย           
 ยังอยูกับ  ทานทั้งหลาย   อยางหนหลัง 

  มีอะไร   มาเขี่ยไค   ใหกนัฟง            
      เหมือนฉันน่ัง  รวมดวย  ชวยชี้แจง 

∙ทํากะฉัน  อยางกะฉัน  ไมตายเถิด             
  ยอมจะเกิด  ผลสนอง  หลายแขนง 

  ทุกวันนัด  สนทนา  อยาเลิกแลง             
      ทําใหแจง  ที่สุดได   เลิกตายกัน ๑

 
 

 
๑ ปญญานันทะภิกขุ, ชีวิต ผลงาน และปณิธาน ของทานพุทธทาสภิกขุ,  

(กรุงเทพมหานคร : อตัมมโยจัดพิมพ,  ๒๕๓๔), หนา ๓๕. 



๑๒๑ 
บรรณานุกรม 

 
๑.  ภาษาไทย  : 

ก.  ขอมูลปฐมภูมิ 
พระไตรปฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปฏก.ํ กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๐๐. 
พระไตรปฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวยิาลัย. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   
มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา  แปล.  ชุด ๙๑ เลม. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
                    . วิสทุธิมรรคแปล  ภาค ๑ - ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกข ุ (นามแฝง). กข  กกา  ของการศึกษาพระพุทธศาสนา. สุราษฎรธาน ี:  
              ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๘. 
    . การทํางานดวยจติวางเพื่อสังคม. กรุงเทพมหานคร : องคการฟนฟู 

พระพุทธศาสนาจัดพิมพ, ๒๕๒๓.  
              .  การเมืองแกปญหาโลกได.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๓๕. 
     . การเมืองคือธรรมะ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : คณะเผยแพรวธิ ี

การดําเนินชีวติอันประเสริฐ (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๓๑. 
      .การศกึษาชนิดที่เปนศัตรูตอประชาธิปไตย.  กรุงเทพมหานคร :    

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐.  
      .การศึกษาในทัศนะของทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร  :  อตัมมโย   

จัดพิมพ, ๒๕๓๓.  
                        .เกิดมาทําไม ?. กรุงเทพมหานคร : คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวติ 
             อันประเสรฐิ  (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๓๑. 
              . ไกวัลยธรรม. สุราษฏรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิจัดพมิพ, ๒๕๑๖.  
                   . คูมือมนุษย : ฉบับสมบูรณ.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๓๔. 
      . ฆราวาสธรรม. สุราษฏรธาน ี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๑๘. 
 

 



๑๒๒ 
 

                   . จิตประภัสสร - จิตเดิมแท - จิตวาง  เหมือนกันอยางไร.  เอกสารชุด   
มองดานใน  อันดับที่  ๒๖.  กรุงเทพมหานคร :  คณะเผยแพรวธิีการดําเนินชวีิต 
อันประเสริฐ (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๑๗. 

  . ชีวิตเหนือทุกข. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๗. 
. ชุมนุมปาฐกถาชุด  พุทธธรรม. สุราษฎรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิ จัดพิมพ, 

๒๕๓๐. 
                   . ชุมนุมเรื่องยาวของพุทธทาสภิกขุ. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธ ิ

จัดพิมพ, ๒๕๔๔. 
    . ตามรอยพระอรหันต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๓๔. 
       . ตัวก ู- ของกู.  กรุงเทพมหานคร  :  คณะเผยแพรวธิีการดําเนินชีวติ 
อันประเสริฐ (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๒๗. 

                    . ธรรมะกับสัญชาตญาณ. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๓๑. 

           . ธรรมโฆษณอรรถานุกรม เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดย 
กลุมปฏิบตัิงานเพื่อการเผยแผพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๓.  
      . ธรรมปาฏิโมกข  เลม ๑ - ๒. กรุงเทพมหานคร : แสวงสทุธกิารพิมพ.   
๒๕๓๓ 

           . ธรรมานุกรมธรรมโฆษณ. สุราษฏรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิจัดพมิพ,  
๒๕๔๐. 

          . บรมธรรม. พิมพครั้งที ่๕. สุราษฏรธานี  : ธรรมทานมูลนิธิจัดพมิพ,  
๒๕๔๑.  

  . บรมธรรม. ภาคปลาย. พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  
ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๑. 

           . ปฏิจจสมุปบาทกับอานาปานสติ. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพระดุลย 
             พากยสุวมัณฑ - ฉลวย  - ทพิวรรณ  ปทมสถาน  จัดพิมพ,๒๕๓๕.  
           . ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  

๒๕๓๘. 
           . ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ. สุราษฎรธานี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  

๒๕๒๑. 
 
 



๑๒๓ 
 

    . ปรมัตถธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๔๓.  

                   . ปวย  ๓  เดือน  เกิดสมุดเลมน้ี  มกรา - กุมภา - มีนา  ๓๕.   
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  พี  พร้ินติง้  กรุป  จํากัด, ๒๕๓๗. 

                   . เปาหมายของการศกึษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพนิพพาน,  
๒๕๓๐ 

            . พจนานุกรมธรรมของพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 
             ม.ป.ป. 
    . พระไตรลักษณ. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๔๕. 
           . พระพุทธศาสนาคืออะไร. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,   

๒๕๔๒.  
  . พระอรหันตอยาลืม.  กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยอตัมมโย,   

๒๕๓๔.  
           . พุทธประวตัิจากพระโอษฐ. พิมพครัง้ที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร :  

มูลนิธธิรรมทาน, ๒๕๓๕.  
     . พุทธทาส เตือนมีสุขแลวอยาตกเปนทาสของมัน. กรุงเทพมหานคร :  

ธรรมบูชาจัดพิมพ, ๒๕๓๐.  
          . พุทธทาสลิขิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑   

             . โพธิปกขิยธรรมประยุกต. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๔๔. 

          . ฟาสางระหวาง  ๕๐  ป  ที่สวนโมกข  ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร :   
สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ,  ๒๕๒๙.  

. ภาษาคน - ภาษาธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๑.   

. ภูเขาแหงวถิีพุทธธรรม.  สุราษฎรธานี : คณะธรรมทานจัดพิมพ,   
             ๒๕๓๘. 
                   . มรดกทีฝ่ากไว. นนทบุร ี: กองทุนปญญานันทธรรม ศูนยสบือายุพระพุทธ 
             ศาสนา  วัดชลประทานรังสฤษฏ  อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุร ี จัดพิมพ, ม.ป.ป.  

          . มหาวิทยาลยัตอหางสุนัข  ตอน ๑ - ๒. กรุงเทพมหานคร :  
คณะเผยแพรวิธีการดําเนินชีวติประเสรฐิ  (ผชป.) จัดพิมพ, ๒๕๒๖. 

    . เยาวชน กับ ศีลธรรม. กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,    
             ๒๕๓๗.                   



๑๒๔ 
 
    . โลกพระศรอีารยอยูแคปลายจมูก. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 
      . โลกรอดไดดวยประชาธิปไตยธมัมิกสังคมนยิมเผด็จการ.    

กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภาจัดพิมพ, ๒๕๓๖.  
    . ศึกษาธรรมอยางถูกวิธี. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,   

๒๕๐๘. 
 . ศิลปแหงการดูดวยยถาภูตสัมมัปปญญา.  กรุงเทพมหานคร  :  

มิตรนราการพิมพ, ๒๕๓๑.  
    . สมถวิปสสนาแหงยุคปรมาณู.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๔๑.           
    . สุญญตา. สุราษฎรธาน ี: กองตําราธรรมทานมูลนิธจัิดพิมพ,  

๒๕๔๓.   
         . สุญญตาปริทรรศน. พิมพครั้งที ่๒. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมลูนิธ,ิ  

๒๕๔๖. 
          . สัจจสารจากสวนโมกข. เชยีงใหม : พุทธนิคมจัดพิมพ ๒๕๓๒. 

  . สันติภาพของโลก. พิมพครั้งที่๒. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  
๒๕๔๑. 

          . สันทัสเสตพัพธรรม. สุราษฏรธาน ี : ธรรมทานมลูนิธิจัดพิมพ, ๒๕๑๔. 
          . สัมมัตตานภุาพ. สุราษฏรธาน ี : ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๔๒. 

. สัมมาทิฏฐิชวยโลกไดอยางไร. กรุงเทพมหานคร  : มิตรนราการพิมพ,  
๒๕๓๙. 

                    . วิปสสนาระบบลัดสั้น. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,   
๒๕๓๗. 

                   . วิถีแหงการเขาถึงพุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร :  จัดพิมพโดยอตัมม
โย, 

๒๕๓๐. 
          . วิธีปฏิบัติธรรมทางลดั.  กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๓๐. 
      . วิธีฝกสมาธิวิปสสนา : ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
สุขภาพใจ, ๒๕๓๖. 

          . วิธีระงับทุกข. เชียงใหม : พุทธนิคมจัดพมิพ ๒๕๓๒. 



 
๑๒๕ 

 
          . หัวใจพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร  : ธรรมสภาจัดพิมพ, 

๒๕๒๗. 
    . อบรมพระธรรมทูต. กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภาจัดพิมพ,  

๒๕๔๔.   
           . อตัมมยตากถา. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๓๙. 
            . อตัมมยตาประยุกต. กรุงเทพมหานคร : สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๓๓. 
          . อิทัปปจจยตา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอรุณวิทยา, ๒๕๔๕.  
          . โอสาเรตัพธรรม. พิมพครั้งที ่๓. สุราษฏรธาน ี: ธรรมทานมูลนิธิจัดพิมพ,  

๒๕๓๘. 
 

ข. ขอมูลทุติยภมูิ 
(๑)  หนังสือทั่วไป 
กรุณา - เรืองอุไร  กุศลาสัย. อโศกมหาราช. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม,  

๒๕๔๕. 
คณะทํางานของสวนอุศมมูลนิธิรวบรวมจัดพิมพเน่ืองในวาระครบ  ๕๐ ปของสวนโมกข. 
              หาสิบปสวนโมกข  เมื่อเขาพูดถึงเรา : ภาคหนึ่ง.  กรุงเทพมหานคร :  
              สวนอุศมมูลนิธิจัดพิมพ, ๒๕๒๕. 
เชนนั้นเอง (นามแฝง). ปรมัตถสภาวธรรม : ฉบับยนความจากชดุธรรมโฆษณ . 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๓๘. 
          . อิทัปปจยตา : ฉบับยนความจากชุดธรรมโฆษณ.  กรุงเทพมหานคร :   

สํานักพิมพสุขภาพใจ,  ๒๕๓๗. 
เซอรเอดวิน  อารโนลด. ประทีปแหงอาเซีย. (ไมปรากฏชื่อผูแปล) กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒. 
ธัมมปทัฏฐกถา  แปล ภาค ๒ และ ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
             ๒๕๒๕. 
ปญญานันทะภิกขุ  (นามแฝง).  ฆาความชั่วดวยตวัปญญา. นนทบุร ี:  

กองทุนปญญานันทธรรม  ศูนยสืบอายุพระพุทธศาสนา  วัดชลประทานรังสฤษฏ  
             อ.ปากเกร็ด  จ.นนทบุร ี  จัดพิมพ,  ๒๕๒๖.  
                       . ชีวติและผลงานของทานพุทธทาส.  กรุงเทพมหานคร :  
             จัดพิมพโดยอตัมมโย, ๒๕๓๐.                    

  



๑๒๖ 
 
                       . พุทธทาสคือใคร. กรุงเทพมหานคร :  หจก. การพิมพพระนคร, 

๒๕๒๕. 
ประเวศ  วะส ี(ศ. นพ.). ธรรมิกสังคม. (ปาฐกถาพุทธทาสภิกขมุหาเถระ)  

กรุงเทพมหานคร  :  มูลนิธิโกมลคีมทองจัดพิมพ, ๒๕๔๒. 
ปรีชา  ชางขวัญยืน. ความคิดทางการเมืองของทานพุทธทาสภกิขุ. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พจนานกรม : ฉบับเฉลิมพระเกียรต ิ ๒๕๓๐. พิมพครั้งที ่๑๑. กรุงเทพมหานคร :  

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔. 
พระเทพโสภณ (ประยูร มีฤกษ). โลกทศันของชาวพุทธ. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมธรีราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทธิเถร  ป.ธ.๙). วิปสสนากรรมฐาน ภาค ๑  
                เลม ๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทอมรินทร  พร้ินติ้ง  กรุพ จํากัด,  
             ๒๕๓๒.  
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต). กระบวนการเรียนรูเพื่อพัฒนาคนสูประชาธิปไตย.   

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
                   . จารึกอโศก, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด,  

๒๕๔๔. 
                   . พุทธธรรม  :  ฉบับขยายความ. พิมพครั้งที ่๖. กรุงเทพมหานคร : 
             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๒๙. 
          . พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร :   
            มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 
          . พจนานุกรมพุทธศาสตร  : ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร :   
             มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั,  ๒๕๓๒.   
  . ประโยชนสงูสุดของชวีิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา,  

  ๒๕๔๑. 
  . นิพพาน - อนัตตา. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย   

  ในพระบรมราชูปถัมภ  จัดพิมพ, ๒๕๓๗. 
                    .วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพปญญา,   

๒๕๓๓. 
ไพโรจน  อยูมณเทียร. คมธรรมทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

  ๒๕๓๗ 



๑๒๗ 
 
พระประชา  ปสนฺนธมฺโม. อัตชีวประวตัิของทานพทุธทาส   เลาไวเมื่อวันสนธยา   
                 ชีวิตแหงการศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๙.  
พระพุทธโฆสาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย   

(อาจ  อาสภมหาเถร) และคณะ. พิมพครั้งที ่๔, กรุงเทพมหานคร : พิมพที่บริษัท 
ประยูรวงศพร้ินติ้ง  จํากัด, ๒๕๔๖.  

พระมหาณรงค  จิตฺตโสภโณ  และคณะ. พระพทุธวจนะความจรงิอันประเสริฐ.      
 กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาบรรณาคารจัดพิมพ, ๒๕๓๑. 

พระมหาสมจินต  สมฺมาปญโญ (วันจันทร). พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ.  
              กรุงเทพมหานคร : บัณฑติวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
              จัดพิมพ, ๒๕๔๔. 
พระราชวรมุนี  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). กระบวนการเรียนรูในทางพุทธศาสนา. 
              กรุงเทพมหานคร : กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธกิารจัดพิมพ, ๒๕๔๓.   
พระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิ ป พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพองคการ 
              รับสงสินคาและพัสดุ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๖. 
พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร  สระคํา),รศ.ดร.จําลอง  สารพัดนึก. พจนานุกรมบาล ี- ไทย. 

กรุงเทพมหานคร : รานเรืองปญญา  ทาพระจันทร, ๒๕๓๘. 
มหาวงศ   ชาญบาล.ี พระวิสุทธิมรรค  เลมเดียวจบ. โรงพิมพธรรมบรรณาคาร,  

๒๔๖๖. 
รัญจวน  อินทรกําแหง. ทานอาจารยพุทธทาสในฐานะคร.ู กรุงเทพมหานคร :  
             สาํนักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
วศิน  อินทสระ. จอมจักรพรรดิอโศก. กรุงเทพมหานคร : สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๔.   
วันชัย  ดนัยตโมนุท. ผลจาก  พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติที่มตีอการศึกษาไทย.   

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน  จํากัด, ๒๕๔๒. 
สนิท  ศรีสําแดง. พุทธศาสนากับหลักการศึกษา : ภาคทฤษฎ ี ความรู.   

กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ,  ๒๕๓๔. 
                   .  พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร : นีลนาราการพิมพ.  ๒๕๓๕. 
สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พระไตรปฏก : ฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๖. 
เสถียร  โพธินันทะ. ประวตัิศาสตรพระพุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร :  

บริษทัสรางสรรคบุคส จํากัด, ๒๕๒๒. 
 



๑๒๘ 
 
แสง  จันทรงาม. พระพทุธศาสนาจากพระโอษฐ. กรุงเทพมหานคร : อมรการพิมพ,  
             ๒๕๒๓. 
สัมพันธ  กองสมุทร. ทานพุทธทาส ฯ / ทานปญญา ฯ  สองยอดนักรบแหงกองทัพ 
                ธรรม. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, ม.ป.ป. 
 
(๒)  วิทยานิพนธ  
พระฟอง  อภิวณฺโณ  (สวัสดี). การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่อง   จิตวางของทาน 

พุทธทาส. วทิยานิพนธปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิตวิทยาลัย   
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ป ๒๕๓๕. 

พระสมเกียรต ิ ปริ ฺาโณ  (เพชรอริยวงศ). การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องตถตา 
ในทรรศนะของพุทธทาสภิกขุ. วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.    
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ป ๒๕๔๖. 

 
๒.  ภาษาอังกฤษ   
Buddhadasa  Bhikkhu. Paticcasamuppada. Practical  Dependent  
Origination.  

Bangkok : by Thammasapa, 2545.  
      . Towards Buddha-Dhamma. By  Nagasena  
Bhikkhu.  

Bangkok : Marble Temple (Wat Benjamabopit), 2507. 
     . Buddha-Dhamma for Students. Chiang Mai : By 
Buddha- 

Nigama Association, 2515. 
K. N.  Jayatillke.  Early  Buddhist  Theory  of  Knowledge.   
[London : George  

Allen &  Unwin  Ltd, 1963] 
Phra  Thepsophon (Prayoon mererk). A Buddhist  Worldview. 
Bangkok : By  

Mahachulalongkornrajavidyalaya, 2543. 
Thanissaro  Bhikkhu. The  Wings  to  Awakening.  Dhmma  Dana   
Publication  

Barre  Centre  of  Buddhist  Studies,  Massachusetts  Barre, 
1996. 

 
 



๑๓๒ 
 

ประวตัิผูวิจยั 
 

นายสุนันท   เพ็ชรพิรุณ  เกิดวันอังคารที่   ๒๑  ธันวาคม   พ.ศ. ๒๕๐๘             
ณ  บานเลขที ่ ๖๓ / ๑  หมูที่ ๔   บานบางแหวน   ต.ปากคลอง    อ.ปะทวิ   จ.ชุมพร  
รหัสไปรษณีย  ๘๖๒๑๐ 
 

การศึกษา : ป พ.ศ. ๒๕๒๒ จบชั้นประถมศึกษาปที ่๖ โรงเรียนวดับางแหวน  ต.
ปากคลอง  อ.ปะทวิ  จ.ชุมพร, ป พ.ศ. ๒๕๒๖  สอบไดนักธรรมชั้นเอก  และ เปรียญธรรม  ๓  
ประโยค  สํานักเรียนวัดคลองวาฬ  อ.เมือง  จ.ประจวบคีรขีันธ, ป พ.ศ. ๒๕๓๒  สอบไดเปรียญ
ธรรม ๔ ประโยค  และสอบเทียบไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๖ ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด
เพชรบุร,ี ปการศึกษา พ.ศ. ๒๕๓๘ จบประกาศนียบตัรวชิาชีพคร ู (ป.วค.)   และจบปรญิญาตรี
พุทธศาสตรบณัฑิต  (พธ.บ.)  วิชาเอกรัฐศาสตร   (สาขาการเมือง - การปกครอง),  ป
การศึกษา  พ.ศ. ๒๕๔๗    จบปริญญาโทพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  (พธ.ม.)   (สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา)   จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 
 

ประสบการณทํางาน : ป พ.ศ. ๒๕๓๒ - ๒๕๓๙  เปนครูสอนโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมแผนกธรรม - บาลี, ป พ.ศ.  ๒๕๔๑ - ๒๕๔๒ เปนครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน
จังหวัดขอนแกน,  ป พ.ศ. ๒๕๔๕  ครูอัตราจางโรงเรียนฤทธิณรงครอน   เขตบางกอกใหญ  
กรุงเทพมหานคร, ป พ.ศ. ๒๕๔๗  เปนครูศูนยการเรียนชุมชน  และครูอาสาสมัครการศึกษานอก
โรงเรียน   ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร ๑    

 
ปจจุบัน  : พักอยูอาคารเลขที่  ๒๔ / ๑๓๐   เมืองทองธานี   อาคาร  T ๑๑     

ต.บานใหม   อ.ปากเกร็ด    จ.นนทบุรี    ๑๑๑๒๐      โทร.  ๐ - ๒๙๘๓ - ๔๒๐๔,  
๐๔ - ๐๗๖ - ๓๔๓๒.  
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