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บทคัดยอ
การศึกษาพุทธสันติวิธีในการเยียวยาผูไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ มีวัตถุประสงคในการศึกษา คือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหาร
ธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาการทํางานและผลงานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ และ
๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนใตตามหลักพุทธสันติวิธี

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบลงภาคสนาม
โดยการศึกษาเปนแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใตของกลุมเครือขายพุทธเพ่ือสันติภาพ สําหรับผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดขายแดนภาคใต

ผลการวิจัยพบวา พรหมวิหาร ๔ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีความสําคัญในการสราง
สันติสุขแกสังคม เนื่องจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืน ดังนั้น เม่ือมีการเจริญพรหม
วิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลตอสังคมโดยตรง อันไดแก เมตตา
กรุณา มุทิตา อุเบกขา สังคมท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ยอมจะเปนสังคมท่ี
ปราศจากความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และอคตติอกัน

การดําเนินการเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ แนวทางสันติวิธีก็เปนแนวทางหนึ่ง ท่ีไดรับการ
ยอมรับกันอยางกวางขวาง ใชเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหา โดยไดมีการจัดตั้งกลุมเครือขาย
ชาวพุทธเพ่ือสันติภาพข้ึน นําโดยพระมหาเจรียง โฆสธมฺโม วัดบูรพาราม อ.ยะหริ่ง จ.ปตตานี
เปนประธานกลุมเครือขาย และการเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตดวยพุทธสันติวิธี
ตามแนวทางการสมานฉันท โดยมีวัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมเครือขาย เพ่ือรวบรวมสมาชิก
เครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา เพ่ือเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ
ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี ท้ังพัฒนา
องคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิกใหมีศักยภาพมากข้ึน โดยเขาไปมีบทบาทและมี
สวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพในพ้ืนท่ีอนุรักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม
ประเพณีวิถีพุทธ และเพ่ือคัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย
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แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใต
ตามหลักพุทธสันติวิธี ใชหลัก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ในการใหความชวยเหลือเยียวยาจิตใจ
กับผูไดรับผลกระทบ เม่ือบุคคลไดทําการศึกษาลักษณะและการใชเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา อยาง
ถูกตองและถูกทางแลว จะทําใหผูศึกษาเปนผูเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจชวยเหลือบําบัดทุกขบํารุงสุข ใหผูท่ี
ไดรับความเดือดรอนไดโดยไมมุงหวังผลตอบแทน มุงทําความเจริญใหเกิดข้ึนแกคนและสรรพสัตว
ท้ังหลาย ท้ังยกระดับคุณภาพชีวิตความเปนอยูของผูอ่ืนใหพนจากความลําบากดวย



ค

Thematic Paper Title : Buddhist Peaceful Means for the Remedy to
Those Affected by the Violence in the Three
Southern Provinces : A Case Study of the Buddhist
Network for Peace

Researcher : Miss Natsuree Danlummachack
Degree : Master of Arts (Peace Studies)
Thematic Paper Advisor : Dr. Khantong Wattanapradith, B.A., M.A.(Psychology),

Ph.D.(Buddhist Studies)
Date of Graduation : 3 March 2016

Abstract
The study of Buddhist peaceful means in healing those affected in the 3

southern boder provinces of the Buddhist Network Group for Peace is of 3 objectives,
i.e. 1) to study Brahmavihāradhamma in Buddhist Scripture; 2) to study the work and
results of healing those affected in the 3 southern boder provinces of the Buddhist
Network Group for Peace; and 3) to analytically study the way to heal those affected
from the violent incidents in the 3 southern border provinces according to Buddhist
peaceful means.

The research sample group consisted of the network group of Buddhists
for peace under the way of Buddhist peaceful means, the people who were healed
by the Buddhist Network Group for Peace, the core leaders and its members, totaling
13 monks and lay people.  This qualitative research had the tools of the fieldtrip
interviewing model for studying the ways that the Buddhist Network Group for Peace
healed those affected from violent incidents in the areas of southern provincial
borders; the questions were divided to ask 2  types of interviewees, i.e. 1) the core
leaders and the members of the Buddhist Network Group for Peace; and 2) those
affected from violent incidents in the 3 southern border provinces.

The research results were found the followings:
1) The Four Brahmavihāra in Buddhist Scripture still has got its significance

in peacebuilding to the society as in practicing this Dhamma, the practitioner has got
to spiritfully share the merit to other beings.   Thus, whenever Brahmavihāra
practices of Mettā or loving kindness, Karuṇā or compassion, Muditā or sympathetic
joy and Upekkhā or equanimity occur, they do not affect only the practitioners but
also do directly to the society.    The society along with the Four Bhramahvihara as
the principle for leading life is surely without harm, jealousy, and bias among its
people.



ง

2) Peaceful means in accordance with the concept of harmony is one of
the contextual ways of healing those affected from the violence in the  3 southern
border provinces by the Buddhist Network Group for Peace, whose leader as its
president is Phramaha Jarieng Kosadhammo, Wat Buraparam, Yarhing district, Pattani
province; the means is widely accepted as the core in solving problems. The
objectives of setting up the Network are: to gather members of Buddhist Network
Group in the 3 southern border provinces, 4 districts of Songkhla province in order to
visit and cheer the Buddhist members of the Network group who have been suffered
from the violent incidents in their living areas; to develop for the Network’s and its
members’ higher knowledge and potentiality for peacebuilding in the preserved
areas; to renovate and promote Buddhist arts, culture and tradition; and to act
against every side’s form of violence.

3) In the way of helping those affected from the violent incidents in the 3
southern border provinces heal their mind according to Buddhist peaceful means of
practicing Mettā or loving kindness, Karuṇā or compassion, Muditā or sympathetic joy
and Upekkhā or equanimity by the healer who knows how to do it correctly and in
the right way, it will facilitate the healer with this know-how learning to be kind and
generous in assisting and healing those who suffer without thinking about any
reciprocation.  This kind of healer will aim to yield benefits to all humans and other
beings, as well as to up-lift others’ life quality.
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กิตติกรรมประกาศ
สารนิพนธนี้ฉบับนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณ ดวยความเมตตาอนุเคราะหชวยเหลือจากผูมี

พระคุณอาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ ท่ีชวยใหคําแนะนําชี้แนะแนวทางในการเขียนสารนิพนธ
จนไดเนื้อหาสารนิพนธท่ีครบถวนสมบูรณ

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, รศ.ดร. ผูชวยอธิการบดีฝายวิชาการ
ขอกราบขอบพระคุณ พระเมธาวินัยรส, ผศ.ดร. ท่ีเมตตาอนุเคราะหเปนประธานในการ

สอบปองกันงานสารนิพนธใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี
ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ขันทอง วัฒนะประดิษฐ ท่ีไดกรุณาใหความรูและคําแนะนํา

ตลอดจนขอคิดเห็นตางๆ ในการวิจัยในครั้งนี้
ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกๆ ทานท่ีไดเสียสละเวลาในการใหขอมูลท่ีสําคัญใน

การสัมภาษณ ซึ่งประกอบดวย ๑) พระมหาเจรียง โฆสธมโม ๒) พระครูปทุมสุตารัต ๓) พระครูวิเชียร
กิตติคุณ ๔) พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม) ๕) พระมหานภดล สุจิณฺโณ ๖) พระมหาภูวดล
ภูริปญโญ ๗) นางยุพิน เฝอแกว ๘) นางสมใจ หนูนวล ๙) นายรักชาติ สุวรรณ และ ๑๐) นายสมพร
จันทรศรี

ขอขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุด มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ
ปตตานี ท่ีอํานวยความสะดวกในการคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ขอขอบคุณทานผูประสานงานขอมูลการทําสารนิพนธ และผูใกลชิด ท่ีใหกําลังใจและ
สนับสนุนในทุกๆ เรื่อง จนทําใหผูจัดทําสารนิพนธไดรับประโยชนจากการศึกษา

ประโยชนและคุณคาอันพึงมีจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอมอบความดีท้ังหมดนี้
เพ่ือบูชาบิดามารดา และบูรพาอาจารย รวมท้ังผูมีพระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนรวมสงเสริมสนับสนุน
เปนกําลังใจตลอดเวลา คือ พอและแม เพ่ือนๆ ท่ีชวยเหลือและเปนกําลังใจตลอดมา ในโอกาสนี้ดวย

ผูวิจัยขอขอบพระคุณมารดาบิดา ครู อุปชฌาย อาจารย และบุคคลท่ีเก่ียวของทุกคน
ทุกทานดวย

นางสาวณัฐสุรีย ดานลํามะจาก
๑ มีนาคม ๒๕๕๙
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คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฎ

บทที่ ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๔
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๔
๑.๔ ขอบเขต และขอจํากัดในการวิจัย ๕
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๖
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๒
๑.๘ กรอบแนวคิดในงานวิจัย ๑๔
๑.๙ ประโยชนท่ีไดรับ ๑๕

บทที่ ๒ พรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๑๖
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของพรหมวิหารธรรม ๑๖

๒.๑.๑ ความหมายของพรหมวิหาร ๔ ๑๖
๒.๑.๒ ความสําคัญของพรหมวิหาร ๔ ๑๘

๒.๒ คุณลักษณะองคประกอบของพรหมวิหารธรรม
๒.๒.๑ คุณลักษณะของพรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๒.๒.๒ องคประกอบของพรหมวิหาร ๔

๒๒
๒๒
๒๓

๒.๓ หลักปฏิบัติในการนําพรหมวิหาร ๔ ชวยเหลือเพ่ือนมนุษย ๒๙
๒.๓.๑ เมตตา ๒๙
๒.๓.๒ กรุณา ๓๐
๒.๓.๓ มุทิตา ๓๑
๒.๓.๔ อุเบกขา ๓๑

๒.๔ สรุป ๓๓



ช

บทที่ ๓ สภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวดั ๓๓

๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ๓๓
๓.๒ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชความรุนแรง ๕๕
๓.๓ แนวทางเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ ของภาครัฐ ๖๐
๓.๔ บริบทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๖๓
๓.๕ ความรูสึกจากการไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายของผูไดรับผลกระทบฯ ๗๖

๓.๕.๑ แกนนําเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๗๖
๓.๕.๒ ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต

๗๙

๓.๖ สรุป ๘๓

บทที่ ๔ แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวดัชายแดนใต ตามหลักพุทธสันติวิธี ๘๔

๔.๑ การเยียวยาดานจิตใจ : เรียนรูตระหนักถึงคุณคาของชีวิต ๘๔
๔.๒ พรหมวิหาร ๔ ในระดับบุคคลสูเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจาก

เหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๘๙

๔.๓ การประยุกตใช พรหมวิหาร ๔ กับการเยียวยาผูไดรับผลกระทบ ๙๖
๔.๔ สรุป ๙๙

บทที่ ๕ สรุป และขอเสนอแนะ ๑๐๐
๕.๑ สรุปผลการศึกษาวิจัย ๑๐๐
๕.๒ ขอเสนอแนะ

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปประยุกตใช
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

๑๐๕
๑๐๕
๑๐๕

บรรณานุกรม ๑๐๖
ภาคผนวก ๑๑๔

ภาคผนวก ก  หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณ ๑๑๕
ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณ ๑๒๗
ภาคผนวก ค ภาพลงสนามกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๑๓๐

ประวัติผูวิจัย ๑๔๐



ฌ

สารบัญแผนภาพ
แผนภาพท่ี หนา
๑.๑ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๔



ญ

สารบัญแผนภูมิ
แผนภูมิท่ี หนา

๑.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย ๑๔



ฎ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

๑. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
การวิจัยครั้งนี้ไดใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช

๒๕๓๙, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ ซึ่งมีจํานวน ๔๕ เลม
ในการวิจัยไดใชชื่อยอดังตอไปนี้

พระวินัยปฎก
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย)
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จตุกกนิบาตชาดก (ภาษาไทย)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย)
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาตร (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย)

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก
ในวิทยานิพนธ เลมนี้ ใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

พุทธศักราช ๒๕๓๙ เปนหลักการอางอิงพระไตรปฎกฉบับภาษาไทย จะระบุ เลม/ขอ/หนา เชน ที.สี.
(ไทย) ๙/๑๙๘/๑๖๑. หมายความวา ระบุถึงสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ฉบับภาษาไทย
พระไตรปฎกเลมท่ี ๙ ขอท่ี ๑๙๘ หนา ๑๖๑ เปนตน



บทที่ ๑

บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สถานการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใตอันไดแก ยะลา ปตตานีและนราธิวาส

ซึ่งถูกจัดใหเปนพ้ืนท่ี “พิเศษ” นับตั้งแตความรุนแรงของรอบใหมท่ีประทุข้ึนตั้งแตป ๒๕๔๗ ถึง
ปจจุบัน พบวาระหวาง เดือนมกราคม ๒๕๔๗-ธันวาคม ๒๕๕๗ มีขอมูลเหตุการณการใชความรุนแรง
ท้ังสิ้นประมาณ ๑๕,๐๐๐ เหตุการณ มีผูเสียชีวิตกวา ๖,๒๐๐ คน และมีผูไดรับบาดเจ็บกวา ๑๑,๐๐๐ คน
สะทอนใหเห็นถึงปญหาความรุนแรงในรอบ ๑๑ ปท่ีผานมา แมวาจะมีแนวโนมของจํานวนผูเสียชีวิต
และผูไดรับบาดเจ็บจะลดลง แตอยางไรก็ตามมีการคาดการณการวา ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนทําใหมี
ผูเสียชีวิต ๑ คนตอวัน และมีผูบาดเจ็บ ๔ คนตอวัน๑ นั่นหมายถึงการสูญเสียเพ่ือนมนุษยและมีเพ่ือน
มนุษยท่ีไดรับผลกระทบจากการใชความรุนแรงในพ้ืนท่ีดังกลาวทุก ๆ วัน ซึ่งสถานการณความไมสงบ
ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น ไดทวีความรุนแรงข้ึนอันเนื่องมาจากการออกมาตอบโตนโยบาย
ภาครัฐในการปราบปรามและตอตานกลุมผูกอการราย ทําใหมีการตอบโตจากฝายตรงขามโดยใช
ประชาชนเปนเหยื่อ เกิดการอุมฆาชาวบาน การเผาโรงเรียน และสังหารชีวิตครูผูสอนภายหลังจากท่ี
รัฐบาลไดประกาศนโยบาย๒ ความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนทําใหมีกระแสเรียกรองความรับผิดชอบของภาครัฐ
และผูมีสวนเก่ียวของในการแกปญหาและชวยเยียวยาประชาชนผูท่ีไดรับผลการทบจากการใชความรุนแรง

สาเหตุของปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต มีผลการศึกษาวา เปน
ผลมาจากความแตกตางและความไมเขาใจในดานประวัติศาสตร ดานการเมืองการปกครอง ดาน
วัฒนธรรม ภาษา และ ศาสนา ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา๓ ถึงกระนั้นก็ตามไมวาจากสาเหตุใด
สิ่งหนึ่งท่ีชาวไทยและสังคมมิอาจมองขามคือ การเขาชวยเหลือเยียวยาผูท่ีไดรับผลกระทบอยาง
เรงดวน ดวยความเอาใจใสและมีความจริงใจ แมวาภาครัฐจะมีนโยบายในการแกไขเยียวยาดวยการ
ใหความชวยเหลือเปนเงินชดเชยจากการเสียชีวิตและทรัพยสิน ท้ังเจาหนาท่ีรัฐในขณะปฏิบัติหนาท่ี
และประชาชนผูไดรับผลกระทบเพ่ือใหครอบครัวดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขและม่ันคง๔นับตั้งแตป

๑สุภาภรณ พนัสนาชี และคณะ “สถิติเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตประจําป
๒๕๕๗”, รายงานวิจัย, (ศูนยเฝาระวังสถานการณชายแดนใต, ๒๕๕๗), บทนํา.

๒พันเอก บุญเอ้ือ บุญฤทธ์ิ, “การกอความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนใตกับอัตลักษณของคนในพ้ืนท่ี
และพฤติกรรมของเจาหนาท่ีรัฐ”, วารสารเกษมบัณฑิต, ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม – ธันวาคม ๒๕๕๖): ๕๔.

๓นิภาพรรณ เจนสันติกุล,“สามจังหวัดชายแดนภาคใต ความเปนสถาบันและการกระทําภาคใตทฤษฎี
โครงสรางหนาท่ีนิยม”, สุทธิปริทัศน, ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๘๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖): ๗๗.

๔ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือ
เ ยียวยาผู ได รับความเสี ยหายและ ผู ได รับผลกระทบฯ , [ออนไลน ], แหล ง ท่ีมา : https://www.m-
society.go.th/article_attach/11397/15707.pdf [๓ ก.ค.๒๕๕๘].



๒

๒๕๔๗-๒๕๕๕ (๙ป )  รัฐบาลไดใชจายงบประมาณในการชวยเหลือเยียวยาแลว เปนเงิน
๒,๐๓๒,๖๐๔,๓๓๗ บาท๕ และผลพวงของความรุนแรงยังทําใหมีสตรีตองเปนหมายและมีเด็กกําพรา
ถึง ๒ พันกวารายในชวงเวลาท่ีผานมา๖

ท้ังนี้ผูวิจัยเห็นวา แนวทางการชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบมิใชมีแตการชดเชย
เปนจํานวนเงิน แตตองมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูไดรับความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากความ
รุนแรงท่ีผานมาภาครัฐไดมีความพยายาม ดวยการสรางอาชีพใหกับผูพิการ การใหขวัญกําลังใจแกผู
สูญเสียการดูแลใหการศึกษาเด็กกําพรา การดูแลผูสูญเสียคูชีวิต รวมท้ังการใหความม่ันคงในเรื่องท่ีอยู
อาศัยและการเปดเวทีรับฟงเสียงของประชาชน๗ รวมท้ังการมีพระราชบัญญัติการบริหารราชการ
จังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๙ (๗) ไดบัญญัติใหศูนยอํานวยการบริหารจังหวัด
ชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) มีภารกิจหนาท่ีสงเสริม สนับสนุนใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับความ
เสียหายและผูไดรับผลกระทบจากการกระทําของเจาหนาท่ีรัฐอันสืบเนื่องมาจากเหตุการณความไม
สงบในจังหวัดชายแดนภาคใตตามระเบียบ กพต.๘ อยางไรก็ตาม มิใชมีเพียงแตภาครัฐในการเขา
ชวยเหลือเยียวยา ในภาคประชาชนไดมีการสรางกลุมเครือขายในการขับเคลื่อนเพ่ือใหความชวยเหลือ
เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง พรอมๆกับติดตามผลสะทอนของเสียงของ
ประชาชนใหรัฐบาลและผูมีสวนเก่ียวของไดตระหนักถึงผลกระทบท่ีตามมาซึ่งนับไดวาการรวมกลุม
เครือขายเหลานี้ดําเนินการแกไขเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากการใชความรุนแรงดวยสันติวิธี

สําหรับกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ หรือ BUDDHISTS NETWORK FOR
PEACE (BNP) นายรักขาติ สุวรรณ แกนนํากลุมกลาวถึงท่ีมาของกลุมเครือขายวา “เครือขายไดกอตั้ง
ข้ึนเม่ือประมาณ ๒ ป เศษ ๆ จะ ๓ ป เปนความพยายามรวมตัวของพ่ีนองคนไทยพุทธ (ไมวาเชื้อชาติ
ใด สัญชาติไหน ท่ีนับถือศาสนาพุทธ) ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และ ๔ อําเภอของจังหวัด
สงขลา จากการเกิดเหตุการณ ลวงเลยมากวา ๑๑ ป ซึ่งคนไทยพุทธแทบจะไมไดลุกข้ึนมาเพ่ือ
เรียกรองอะไรจากการสูญเสีย กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพจึงไดกอตั้งข้ึนมา ๑) เพ่ือยืนหยัด
เรียกรองในสิ่งท่ีถูกตอง ๒) เพ่ือชวยเหลือท่ีนองคนไทยพุทธในพ้ืนท่ีท่ีตกเปนเหยื่อของการกระทําอัน
โหดราย ปาเถ่ือน ๓) เพ่ือเปนทุนการศึกษาแกเยาวชนท่ีสูญเสียผูนําในครอบครัว เงินทําบุญงานศพ
ใหกับครอบครัวท่ีสูญเสีย ท้ังนี้การใหความชวยเหลือเยียวยา เปนแนวรวมในการปกปองและเปนพลัง

๕ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, การชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบสืบ
เนื่องจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต,[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.kayuboko.
go.th/datacenter/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค. ๒๕๕๘].

๖ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, นโยบายการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.boko.go.th
/datacenter/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค. ๒๕๕๘].

๗ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือ
เยียวยาผูไดความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.cscd.psu.ac.th/files/file_pr/healing_report_sbpac_02-09-56.pdf
[๙ ก.ค. ๒๕๕๘].

๘เรื่องเดียวกัน.



๓

เสียงเรียกรองใหกับประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีไดรับผลกระทบจากความรุนแรงโดยถือวาทุกชีวิตมีคาตอผืน
แผนดินไทยท้ังสิ้น”๙

บทบาทหนึ่งในการทํางานของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ คือการลงพ้ืนท่ีพบปะ
กับประชาชนผูไดรับผลกระทบ เพ่ือเยี่ยมใหกําลังใจ รับฟงปญหาและเปนท่ีระบายความรูสึกของผู
สูญเสีย และเปนเสียงสะทอนความรูสึกและความตองการท่ีครอบครัวของผูสูญเสียตองการจะบอกกับ
สังคมใหรับรู การทํางานของเครือขายจึงเปนเหมือนตัวแทนของผูไดรับผลกระทบการสื่อสารใหแก
ผูอ่ืนไดรับทราบการขับเคลื่อนนโยบายในการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี และจากการลงพ้ืนท่ีของกลุม
เครือขายสรุปไดวา ทุกฝาย ท้ังชาวบาน และภาคประชาชนรวมถึงคนไทยพุทธ และมุสลิมในพ้ืนท่ีไม
ตองการท่ีจะแบงแยกดินแดน และตองการใหยุติการใชความรุนแรง ซึ่งถือเปนความตองการของคน
ในพ้ืนท่ี๑๐ นอกจากนี้เม่ือเกิดเหตุการณรุนแรงข้ึนในพ้ืนท่ีภาคใต กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
ยังไดทําหนาท่ีในการเปนตัวแทนเรียกรองโดยแถลงการณใหสื่อ รัฐบาลไดรับฟงขอเรียกรองเพ่ือใหทุก
ฝายขับเคลื่อนหรือสนับสนุนการตอตานการใชความรุนแรงดังกลาว กรณีแถลงการณ ฉบับท่ี ๓/๒๕๕๗
อันเนื่องมาจากเหตุการณกราดยิงชาวบานผูบริสุทธิ์ เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพจัดทําแถลงการณ
เรียกรองขอใหยุติการกระทําตอเปาหมายท่ีออนแอ ท้ังนี้เพ่ือไมตองการใหเกิดความสูญเสีย และ
ตองการแสดงจุดยืนอยางชัดเจนท่ีไมเห็นดวยกับการใชความรุนแรงกับผูบริสุทธิ์อีกตอไป๑๑

นอกจากนี้ กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดรวมกับหลายองคกรประชาสังคมจัด
โครงการเดินสายใจสูสันติชายแดนใต จากยะลาสูปตตานีไปนราธิวาส สิ้นสุดท่ี อ. ตากใบ “เปาหมาย
การเดินเพ่ือสันติชายแดนใตครั้งนี้คือ ตองการสื่อสารใหสังคมรับรูวาพ้ืนท่ีนี้มีความรุนแรง มีคน
เสียชีวิตและบาดเจ็บจํานวนมาก มีชองวางของความสัมพันธระหวางผูคน นอกจากนี้จะเปนการเยี่ยม
ผูไดรับผลกระทบจากเหตุความไมสงบท้ังคนมุสลิมและพุทธเทานั้น”๑๒ โครงการนี้นอกจากจะสื่อสาร
เพ่ือใหลดความรุนแรงในพ้ืนท่ีแลว ยังเปนการสรางมิตรภาพอันเปนจุดเริ่มตนของเสรีภาพ เม่ือสิ้นสุด
โครงการคณะทํางานจะไดถอดบทเรียนและเสนอฝายนโยบายใหปรับเปลี่ยนแนวทางแกปญหาภาคใต
โดยใหใชสันติวิธีและหลักความเมตตา๑๓ ซึ่งนับวาเปนแนวทางท่ีสอดคลองกับหลักสันติวิธีตามหลัก
พระพุทธศาสนา ท่ีสอนใหไมใชความรุนแรงในการตอบโตความไมยุติธรรมและการถูกเบียดเบียนทํา
ราย การแสดงออกถึงความรักความเมตตาท่ีเปนสากลโดยมิไดเลือกเชื้อชาติ ศาสนาหรือสถานท่ีเปน
ความเมตตาท่ีเปนสากลกลาวคือ ทุกคนเปนเพ่ือนเกิด แก เจ็บ ตายดวยกันท้ังสิ้น และหลักแหงความ

๙รักชาติสุวรรณ, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.facebook.
com/b4network/port/481685072198648 [๒ ก.ค. ๒๕๕๘].

๑๐Astv ผูจัดการออนไลน, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติ ท่ีชาวบานไมเชื่อ เจราจาสันติภาพ ดับไฟใตได,
[ออนไลน], แหลงท่ีมา: http/thaiday.com/south/viewnews.aspxid=95700000014334 [๒ ก.ค. ๒๕๕๘].

๑๑ประชาไท, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ แถลงเรียกรองยุติการกระทําตอเปาหมายท่ีออนแอ,
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http/prachatai3.com/journal/2014/11/56226552 [๔ ก.ค.๒๕๕๘].

๑๒ละมาย มานะการ, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ประชาไท, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:
http/www.prachai3.com/jornal/2015/02/57831[๔ ก.ค. ๒๕๕๘].

๑๓เรื่องเดียวกัน.



๔

กรุณา เชน เม่ือเกิดเหตุการณอุทกภัยภาคใตกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดเปนตัวแทน
รวบรวมนําสิ่งของ บริจาค เพ่ือชวยเหลือเยียวยาใหกับผูไดรบัความเสียหายในพ้ืนท่ีดังกลาว๑๔

กลาวไดวาบทบาทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพนั้น ดําเนินกิจกรรมเพ่ือใหสังคม
ไดตระหนักถึงสันติภาพดวยหลักสันติวิธี ดวยเครื่องมือ ๓ ประการดังท่ีพระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตโต) กลาว
ไว คือความจริงท่ีเปนสากล ความเปนมนุษยท่ีเปนสากลและความเมตตาท่ีเปนสากล๑๕ ดังนั้นผูวิจัยจึง
สนใจท่ีจะศึกษาถอดบทเรียนการทํางานของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพในการมีสวนรวมใน
การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้นมีแนวทาง
และหลักธรรมใดท่ีใชในการขับเคลื่อนกิจกรรมของกลุมดังกลาว สอดคลองกับหลักสันติวิธีใด ท้ังนี้เพ่ือ
เปนการสะทอนใหสังคมไดตระหนักถึงความสําคัญในการรวมกลุมของชาวไทยพุทธใหมีความเขมแข็ง
รวมกันธํารงสันติภาพและสันติสุขใหมีตอพ่ีนองในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการทํางานและผลงานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ

รุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงใน

พ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลักพุทธสันติวิธี

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ หลักพรมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนามีความสําคัญอยางไรในการนํามาใช

เปนแนวทางการชวยเหลือเยียวยาเพ่ือนมนุษย
๑.๓.๒ กลุมชาวพุทธเพ่ือสันติภาพมีรูปแบบ วิธีการ หรือกิจการใด ในการเยียวยาผูไดรับ

ผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๑.๓.๓ แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด

ชายแดนใตตามหลักพุทธวันติวิธีควรเปนอยางไร

๑๔กรมประชาสันพันธ, เครือขายชาวพุทธเพ่ือสินติภาพ มอบสิ่งของบริจาคสูผูประสบภัยในพ้ืนท่ี จ.ยะลา,
[ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http/thainews.go.th/center/news/?nt01_Newid=wnsoc581524141100001 [๑ มิ.ย. ๒๕๕๘].

๑๕พระธรรมปฎก (ปอ.ปยุตุโต), มองสันติภาพโลก ผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน, พิมพครั้งท่ี
๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๑๘๙.



๕

๑.๔ ขอบเขตและขอจํากัดในการวิจัย
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบลงภาคสนามโดย

การศึกษาแนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต
ของกลุมเครือขายพุทธเพ่ือสันติภาพ ซึ่งผูวิจัยกําหนดขอบเขตการศึกษาไวดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา
ผูวิจัยไดศึกษาหลักพุทธสันติวิธีในการเยียวยาผูไดรับความรุนแรงหรือการสูญเสีย และ

ศึกษาถึงกระบวนการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ โดยศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎก (ภาษาไทย) ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หนังสือ ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ขอมูลทางอินเตอรเน็ต รวมท้ังบท
สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นท่ี
ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีศึกษาเฉพาะพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตใน ๓ จังหวัด คือ ยะลา

ปตตานี และนราธิวาส เทานั้น
๑.๔.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา
ผูวิจัยใชระยะเวลา ๖ เดือน ในการศึกษา โดยเริ่มจากเดอืน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ จนถึง

กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๕๙
๑.๔.๔ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง
ผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก กลุมเครือขายชาวพุทธ

เพ่ือสันติโดยแนวทางพุทธสันติวิธี ประชาชนท่ีไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือ
สันติภาพแกนนําและสมาชิกกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ รวมท้ังสิ้น ๑๓ รูป/คน โดยแบงเปน

๑) พระครูปทุมสุตารัต  เจาอาวาสวัดประทุมวารี
๒) พระครูอรรถกิจไพศาล ผูประสานงาน อ.สะบายอย จ.สงขลา
๓) พระมหาภูวดล ภูริปฺโญ ผูประสานงาน อ.สะบายอย จ.สงขลา
๔) พระมหานภดล สุจิณฺโณ  รองเจาอาวาสวัดทรายขาว
๕) นายรักชาติ สุวรรณ แกนนําเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพและประธานชุมชนคูหาภิมุข
๖) นายสมพร จันทรศรี  ผูใหญบาน ม.๑ ต.เตราะบอน
๗) นามสมใจ หนูนวล ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
๘) นางยุพิน เฝอแกว  ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
๙) นางสาวละมาย มานะการ เครือขายผูหญิงภาคประชาสังคมเพ่ือสันติภาพ

ชายแดนใต
๑๐) พระครูอุดมธรรมาทร เจาคณะตําบลยะหริ่ง จ.ปตตานี
๑๑) พระมหาเจรียง โฆสธมฺโม จ.ปตตานี
๑๒) คุณเล็ก กุสุมารพันธ ผูประสานงาน อ.ยะหา จ.ยะลา
๑๓) คุณสมนึก ถิระผลิกะ ผูประสานงาน อ.ยาหา จ.ยะลา
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๑.๕ นิยามศัพทที่ใชเฉพาะในการวิจัย
พุทธสันติวิธีเพื่อการเยียวยา หมายถึง รูปแบบของการฟนฟูและเยียวยาผูไดรับ

ผลกระทบจากการใชความรุนแรง โดยมีพ้ืนฐานหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา คือ พรหมวิหารธรรม
อันเปนหลักธรรม ท่ีใชการเยียวยาผูมีความทุกขจากการสูญเสียไมวาจะเปนบุคคลท่ีรัก ทรัพยสินหรือ
แมกระท่ังการดํารงชีพ ดวยความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา เปนกระบวนการของการนําไปสู
การสรางสันติภาพและความสมานฉันทแกประชาชนและสังคม ใหสามารถอยูรวมกันไดอยางสันติสุข

เยียวยา หมายถึง การบําบัดเพ่ือบรรเทาทุกขโดยการใหความชวยเหลือผูไดรับความ
เสียหายหรือผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงและความไมสงบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต ท้ังในดานจิตใจและดานคุณภาพชีวิตใหสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุขและสามารถ
พ่ึงตนเองได

ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต หมายถึง
บุคคล ซึ่งไดรับความเสียหายถึงแกชีวิต หรือรางกายหรือจิตใจ บังคับบุคคลใหสูญหายรวมถึงทรัพยสิน
รวมถึงทายาทของบุคคลท่ีไดรับความเสียหายอันเปนผลกระทบกับชีวิตความเปนอยูในครอบครัวผู
สูญเสียทําใหเปนเด็กกําพรา สตรีหมาย หรือการขาดผูนําครอบครัว เปนผูไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี จังหวัดยะลา ปตตานี และนราธิวาส

กลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ หมายถึง สมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัด ๔
อําเภอของสงขลา จัดตั้งข้ึนเพ่ือเยี่ยมเยียน ใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกเครือขาย ใหมี
ศักยภาพมากข้ึน รวมไปถึงการเขาไปมีบทบาท มีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัยเพ่ือสราง
สันติภาพในพ้ืนท่ี และรวมกันคัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย

๑.๖ ทบทวนเอกสาร งานวรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การศึกษาพุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัด

ชายแดนภาคใตครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพแบบลงภาคสนาม ผูวิจัยไดทําการศึกษาทบทวน
เอกสารหนังสือ:ตํารา งานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือแนวทางในการศึกษา ดังนี้

๑.๖.๑เอกสารและงานวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ
๑.พระไพศาล วิสาโล ไดกลาวถึง การดับไฟใตดวยสันติวิธี คําวา สันติมิใชการยอม

จํานนหรืออยูนิ่งเฉยปลอยใหอีกฝายกระทําโดยไมตอบโต แทท่ีจริงสันติวิธีคือการตอบโตอีกแบบหนึ่ง
โดยไมใชความรุนแรง ท้ังนี้เพ่ือหยุดยั้งพฤติกรรมอันไมถูกตองหรือเพ่ือปรับเปลี่ยนสถานการณให
เปนไปในทางสันติ สันติวิธีท่ีสามารถดับไฟใตก็ดวยการขจัดเงื่อนไขท่ีบมเพาะขบวนการกอความไม
สงบอันไดแกเงื่อนไขทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ซึ่งสรางความคับแคนใจแกผูอ่ืนนั้น
และสันติวิธีในสามจังหวัดชายแดนภาคใตจะไดผลจําตองอาศัยการกลาคิด กลาทําท่ีนอกกรอบและ
ทวนกระแส ซึ่งอาจหมายถึงการประกาศนิรโทษกรรมแกประชาชนและเจาหนาท่ีรัฐท่ีรับสารภาพวา
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ตนไดเคยกอความรุนแรงท่ีนอกกฎหมาย การขออภัยอยางเปนทางการตอความผิดพลาดในอดีตของรัฐ
การใหมีการเลือกตั้งผูวาราชการจังหวัด หรือการประกาศตั้งปตตานีมหานคร หรือพัทยา เปนตน๑๖

๒. ดนัย มูสา และคณะ ไดใหความหมายของความรุนแรงไวดังนี้ ๑) ความรุนแรงตอ
รางกาย หมายถึง การใชกําลังและ / หรืออุปกรณใดๆ เปนอาวุธ แลวมีผลทําใหผูถูกกระทํา บาดเจ็บ
ตอรางกาย เชน การตบ ผลัก ตี ตอยเปนตนระดับความรุนแรงแตกตางกันออกไป ๒) ความรุนแรงตอ
จิตใจ หมายถึงการกระทํา หรือละเวนไมกระทํา ทอดท้ิง เพิกเฉยไมดูแล ไมใสใจ ไมใหเกียรติ ดาทอ
เหยียดหยาม ปลอยปละทอดท้ิง ปฏิเสธสิทธิท่ีพึงมีได๑๗

๓. พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตโต) ไดแสดงทัศนะตอสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารย
ธรรมโลกาภิวัตนสรุปไดวา ๑) ปฏิบัติตอทิฏฐิใหถูกตอง ๒) ไมเอาความตางศาสนามาช้ําเติมความตาง
พวก ๓) สรางจิตสํานึกใหมในการรวบรวมกลุมของมนุษย ๔) พัฒนาภาวะจิตใจไรพรหมแดน ๕)
ยอมรับความจริงสากล คือ หลักความจริงสากลท่ีเปนกลางๆ มีผลเสมอเหมือนกันแกทุกคนทุกท่ี
รวมท้ังทุกศาสนา ความเปนมนุษยท่ีเปนสากล ความเมตตาท่ีเปนสากล คือ แผความรูสึกเปนมิตร
ไมตรี มีความรักปรารถนาประโยชนสุขแกมนุษยท่ัวทุกคนเสมอเหมือนกันโดยไมมีการจํากัดหรือ
แบงแยก ๖) การยอมรับการมีทาทีอนุรักษสัจจะ ตอเพ่ือนมนุษยดวยเมตตา ตอสัจธรรมปญญา
ศาสนามีคุณคาตอมนุษย ทําหนาท่ีตอมนุษยโลก คือ อํานวยประโยชนสุขแกมนุษย ท้ังเฉพาะแตละ
บุคคล และท่ีรวมกันเปนสังคม และ ชวยนํามนุษยใหเขาถึงสัจธรรม คือความจริงซึ่งเปนภาวะของตัว
ชีวิตของเขาเอง๑๘

๔.ธเนศ อาภรณสุวรรณ ไดแสดงแงคิดเก่ียวกับการศึกษาประวัติศาสตรและภาพ
สะทอนประวัติศาสตรในพ้ืนท่ีชายแดนภาคใตนั้นเปนมายาคติ สาเหตุของความขัดแยงระหวางชนชาติ
สวนนอยกับรัฐวามาจากความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนาท่ีตรงกันขามกัน ในความเปนจริงนั้นดัง
กรณีของกบฏดุซงญอ ปญหาของศาสนาและเชื้อชาตินั้นข้ึนตอปญหาและความเปนมาในพัฒนาการ
ทางการเมืองระดับชาติและในทางสากลดวย โดยสะทอนไดจากทรรศนะและการจัดการของรัฐไทยตอ
ขอเรียกรองของขบวนการมุสลิมวาเปนภยันตรายและขมขูเสถียรภาพของรัฐบาล เม่ือเกิดรัฐประหาร
๒๔๗๐ สหรัฐอเมริกาและอังกฤษตองการรักษาสถานะเดิมของมหาอํานาจในภูมิภาคอุษาอาคเนย
วาทกรรมของรัฐวาดวย “การแบงแยกดินแดน” กลายเปนขอกลาวหาท่ีสอดคลองกับสถานการณ
สงครามเย็นในการเมืองระหวางประเทศ สวนภาวการณในประเทศการสรางความเปนระเบียบ
เรียบรอยภายใตอํานาจรัฐของศูนยกลางเปนสิ่งจําเปนท่ีเรงดวน ทําใหการใชกําลังและความรุนแรงตอ

๑๖พระไพศาล วิสาไล, สันติวิธี วิถีแหงอารยะ,(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง
๒๕๔๙), หนา ๑๓๔-๑๔๕.

๑๗ดนัย มูสา และคณะ, “การจัดทํานโยบายเสริมสรางสันติสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต และการ
แปลงไปสูการปฏิบัติ”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว), ๒๕๕๔),
หนา ค-ง.

๑๘พระพรหมคุณาภรณ (ปอ.ปยุตุโต), มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน ,
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙), หนา ๑๘๓-๑๙๐.



๘

กลุมชนชาติ (สวนนอย) และหรือกลุมอุดมการณท่ีไมสมานฉันทกับรัฐบาลเปนความชอบธรรมท่ี
ถูกตองในท่ีสุด๑๙

๕. กลุมประชาธิปไตยแรงงาน ไดเสนอบทความสะทอนตนเหตุของความรุนแรงใน
ภาคใตเพ่ือนําเสนอทางออกเพ่ือสันติภาพใน ๓ จังหวัดภาคใต โดยกลุมไดเสนอวา ๑. ยกเลิกกฎ
อัยการศึกและกฎหมายพิเศษตางๆ ท่ีละเมิดสิทธิเสรีภาพของพลเมือง ๒. ถอนทหารและตํารวจออก
จากพ้ืนท่ี เพ่ือสรางเขตสันติภาพปลอดอาวุธ ๓. เปดพ้ืนท่ีใหพลเมืองในสามจังหวัดภาคใตหารือกันวา
จะอยูกันอยางไรปกครองตนเองอยางไรเพ่ือใช “การเมืองประชาธิปไตย” แกปญหา ๔. ยอมรับอยาง
เปนทางการวารัฐไทยกออาชญากรรมในสามจังหวัดภาคใต ๕. เคารพเพ่ือนๆ พ่ีนองชาวมุสลิม เคารพ
วัฒนธรรม ภาษา และ ความเชื่อท่ีหลากหลายในสังคม เชน ปรับเปลี่ยนหลักสูตรการศึกษาท่ัวไป
นอกจากนี้บทความยังไดอางถึงทัศนะของอาจารย อัฮหมัด สมบูรณ บัวหลวง จากมหาวิทยาลัย
สงขลาวิทยาเขตปตตานี เก่ียวกับความตองการของพ่ีนองชาวไทยมุสลิมในภาคใตตองการคือความ
เคารพ ไมใชความสงสาร หรือความชวยเหลือแบบเงินหรือใหทาน๒๐

๖. ชาญชัย จิตรเหลาอาพร ไดนําเสนอบทความเรื่อง รัฐไทยกับขบวนการกอการรายใน
ภาคใต โดยใหความหมายของคําวากอการรายไววา “เปนกระบวนการตอสูของกลุมตาง ๆ ท้ังท่ี
อาจจะเปนตัวแทนรัฐเอง หรือกลุมตาง ๆ ท่ีมุงเปนปรปกษกับรัฐ ดวยการใชยุทธวิธีการตอสูตาง ๆ ท้ัง
ในแบบท่ีสามารถเล็งเห็นไดจากรูปแบบสงครามปกติและไมอาจพบเห็นไดจากวิธีการตอสูแบบทาง
ทหารโดยท่ัวไป ซึ่งลวนแลวไมอาจอางความชอบธรรมไดดวยเหตุผลใดๆ๒๑

๗. นิภาพรรณ เจนสันติกุล ไดสรุป สาเหตุของปญหาสามจังหวัดชายแดนใตและอธิบาย
ถึงปรากฏการณโดยใชทฤษฏีของทัลคอตตพารสัน มาเพ่ือวิเคราะหตามโครงสรางความเปนสถาบัน
และการกระทําผลการวิเคราะหพบวา ๑. สาเหตุของปญหาความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนใตเปน
ผลมาจากความแตกตางและความไมเขาใจถึงดานประวัติศาสตร ดานการเมืองการปกครอง ดาน
วัฒนธรรม ภาษา และศาสนา ดานเศรษฐกิจ และดานการศึกษา ๒. จากทฤษฎีของทัลคอตตพารสัน
สรุปไดวา ผูกระทํา ไดแก เจาหนาท่ีรัฐและการประชุมมุสลิม ท่ีมีโครงสรางทางสังคมท่ีแตกตางกัน
สงผลตอสถานภาพและบทบาทของเจาหนาท่ีรัฐและประชาชนมุสลิมไหมีการปฏิสังสรรคข้ึนจาก
บรรทัดฐานคานิยมและการขัดเกลาทางสังคม และเกิดความเปนสถาบันของเจาหนาท่ีรัฐและของ
ประชาชนมุสลิม๒๒

๘. ชัยวัฒน สถาอานันท ไดกลาววาเพราะเหตุใดมนุษยและสังคมจึงตองขัดแยงกันหรือ
วาบนฐานของความขัดแยง แทท่ีจริงแลว เหตุผลท่ีตองขัดแยงก็เพราะความขัดแยงเปนสิ่งจําเปน

๑๙ธเนศ อาภรณสุวรรณ, ความเปนมาของทฤษฏี “แบงแยกดินแดน” ในภาคใตไทย, พิมพครั้งท่ี
๓,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๕.

๒๐กลุมประชาธิปไตยแรงงาน, ทําไมรัฐไทยคือตนเหตุของความรุนแรงในจังหวัดภาคใต, (ม.ป.ท,
ม.ป.พ., ๒๕๕๘), หนา ๔ –๑๒.

๒๑ชาญชัย จิตรเหลาอาพร, รัฐไทยกับขบวนการการกอการรายในภาคใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http//www.file.siam2wab.com/brball/files%5Bdocument%5D/…./201377_83404.doc [๔ ก.ค. ๒๕๕๘]

๒๒นิภาพรรณ เจนสันติกุล, “สามจังหวัดชายแดนใต ความเปนสถาบันและการทําภายใตทฤษฏี
โครงสรางหนานิยม”, สุทธิปริทัศน, ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๘๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖), หนา ๗๗.



๙

(Necessary) หรือเปนธรรมชาติ (nature) ของมนุษยและสังคมนั้นเองฉะนั้น มนุษยและสังคมจึงไม
สามารถหลีกหนีความขัดแยง “ประวัติศาสตรของมนุษยชาติไมเคยวางเวนจากความขัดแยง ไมวาจะ
ในระดับบุคคล มนุษยมิไดถือกําเนิดมาเหมือนกันแตเปนความแตกตางอันเปนผลมาแตพันธุกรรม
หรือสภาพแวดลอมทางสังคม”๒๓ นอกจากนี้ ความเขาใจความหมายของความรุนแรงแยกไดสอง
ประเภท คือ (๑) การเขาใจความหมายของความรุนแรงแบบแคบ (contracted notion of
violence) หมายถึง ความรุนแรงท่ีมนุษยกระทําตอชีวิตและรางกายของมนุษยคนอ่ืนเปนหลัก เชน
การโบยตี ทํารายรางกาย หรือการสังหารชีวิต (๒) การเขาใจความหมายความรุนแรงแบบกวาง
(expended notion of violence) เชน ความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนจากระบบหรือโครงสรางทางสังคม
ชนิดท่ีสงผลตอการบรรลุศักยภาพของมนุษย ท่ีบางคนเรียกวา “ความรุนแรงเชิงโครงสราง”
(structural violence) อยางระบบทาสหรือความยากจนชนิดท่ีทําใหคนมีทางเลือกเปนตน๒๔

๙. นอรเบริต โรเปอส ไดกลาวถึง แนวทางการทํางานรวมกันในการสรางกระบวนการ
สันติภาพชายแดนใต/ปตตานี นั้นตองอาศัยคนในเปนคนจุดคบไฟเพ่ือสันติภาพ โดยคนในนี้มี ๓
ระดับผูมีอํานาจในการกําหนดโยบายของคูขัดแยงเจรจากัน ระดับกลาง หมายถึง การทํางานของ
องคกรภาคประชาสังคมเพ่ือหาทางออกจากความขัดแยง และระดับลาง หมายถึง การทํางานของคน
ในระดับรากหญา โดยคนในระดับกลางนับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งและเปนตัวกลางจริงๆ ในการ
ทํางานเรื่องสันติภาพ ซึ่งเรื่องนี้ตองใชเวลาหลายปแตในระหวางทางเราสามารถทําสิ่งเล็กๆ ได คือ
การสรางเครือขายข้ึนมา เพ่ือใหกลุมท่ีเปนตัวกลางท่ีสามารถสรางความนาเชื่อถือในหมูคนมลายู
มุสลิม ซึ่งเปนคนสวนใหญในพ้ืนท่ี และคนไทยพุทธในพ้ืนท่ีดวย๒๕

๑๐. ศรีสมภพ จิตรภิรมยศรี และสุกรีหลังปูเตะ ไดนําเสนอ การแกปญหาจังหวัด
ชายแดนภาคใตจะตองแกดวยการเมืองและการปกครอง ซึง่เปนหัวใจสําคัญและตัวแบบการแกปญหา
การปกครองท่ีคนพบในท่ีนี้ตองคํานึงถึงสามองคประกอบคือ ความสมดุลแหงพลังอํานาจของฝาย
ตางๆ การใหความสําคัญกับปจจัยวัฒนธรรม และการคํานึงถึงปญหาอํานาจรัฐในการแกปญหาใน
กรอบของรัฐเดี่ยวของประเทศไทย สามประเด็นท่ีคนพบ และตัวแบบท่ีนําเสนอนาจะเปนแนวทางท่ี
สอดคลองกับความเปนจริงในการจัดการปญหาการเมืองการปกครองท่ีเกิดข้ึน และยังไดนําเสนอการ
บริหารงานแบบพิเศษของสามจังหวัดภาคใตควรมี “สมัชชาประชาชนจังหวัดชายแดนภาคใต”
(Chamber of Southern Border Provinces-CSBP) อันเปนสภาประชาชนพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใตเปนองคกรตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ เปนสภาท่ีปรึกษาและกลั่นกรองนโยบายภาค
ประชาชนประกอบดวยผูนําทองถ่ิน ผูนําศาสนา ผูรูทางการศึกษาและวัฒนธรรม รวมท้ังฝายปกครอง
และฝายความม่ันคงในจังหวัดชายแดนภาคใต เปนผูประสานนโยบายและแผน อํานวยความยุติธรรม

๒๓ชัยวัฒน สถาอานันท, สันติทฤษฎี/วิถีวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ,
๒๕๓๙), หนา ๓๖.

๒๔ชัยวัฒน สถาอานันท, ความรุนแรงกับการจัดการ “ความจริง” ปตตานีในรอบกึ่งทศวรรษ,
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑), หนา ๒๐.

๒๕นอรเบิรต โรเปอส, คูมือกระบวนการสรางสันติภาพชายแดนใต/ปาตานี “เราจะทํางานรวมกัน
ไดอยางไร”, (ปตตานี : หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๓๐-๓๓.



๑๐

รวมท้ังดูแลตรวจสอบบุคลากรและงบประมาณท่ีนําลงไปสูระดับหนวยจังหวัด อําเภอโดยเฉพาะหนวย
การปกครองทองถ่ินในทุกระดับ เชน ตําบล เทศบาลและจังหวัด๒๖

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
๑. รุงรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช ไดศึกษาเสนทางกระบวนการสันติภาพปตตานี โดยมี

ขอเสนอแนะในสวนภาคประชาสังคม วชิาการ และสื่อมวลชน ๑) ควรสรางความเขาใจและการมีสวน
รวมกับกระบวนการสันติภาพในหมูประชาชน ท้ังในพ้ืนท่ีความขัดแยงในชายแดนภาคใตและ
สังคมไทยโดยรวม ๒) ควรสะทอนเสียงของประชาชนตอพ้ืนท่ีตอประเด็นสําคัญท่ีมีการถกเถียงกันใน
การพูดคุยสันติภาพท้ังคนมลายูมุสลิม ไทยพุทธ ไทยเชื้อสายจีนและกลุมอ่ืน ท้ังนี้เพ่ือใหประชาชนใน
พ้ืนท่ีไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและออกแบบกติกาทางการเมืองใหมท่ีพวกเขาเปนผูมีสวน
ไดสวนเสียเชนกัน๒๗

๒. ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) ไดมอบหมายให ๕
มหาวิทยาลัยทําการศึกษาวิจัยประเมินผลการดําเนินงานเยียวยาและฟนฟูผูไดรับความเสียหายและผู
ไดรับผลกระทบอันเนื่องจากเหตุการณความไมสงบในจังหวัดขายแดนภาคใต ป พ.ศ. ๒๕๕๕- ๒๕๕๖
ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา สรุปเปนขอเสนอแนะดังนี้ ๑)
ความพึงพอใจตอรูปแบบการชวยเหลือเยียวยาและฟนฟูผูไดรับผลกระทบอยูในระดับปานกลาง และมี
ความพึงพอใจตอการดูแลของเจาหนาท่ีหนวยงานรัฐในระดับมาก และเรื่องท่ีควรสานตอคือการจัดตั้ง
หนวยท่ีรับผิดขอบโดยตรงในการเยียวยาและฟนฟูผูไดรับผลกระทบ ๒) จุดแข็งของการดําเนินการ
เยียวยาและฟนฟู สรางความรูสึกเชิงบวกใหแกผูไดรับผลกระทบมากข้ึนตามลําดับ ชุมชนมีการสราง
เครือขายเพ่ือสรางความเขมแข็งในระดับฐานรากโดยเฉพาะการปรับตัวพัฒนาดานความรูความคิด
ความรวดเร็ว และเอาใจใสดูแลผูไดรับผลกระทบ จุดออน คือ รูปแบบการเยียวยาของหนวยงาน
ภาครัฐหลายหนวยงานยังมีลักษณะดําเนินงานแบบ Top down ยังไมมีการวางแผนการเยียวยาอยาง
เปนระบบ กระบวบการ /ข้ันตอนการดําเนินงานเยียวยายังไมเปนมาตรฐานเดียวกันท้ังในแนวตั้ง
(ระดับอําเภอ และ ระดับจังหวัด) และแนวราบ (ระดับหนวยงาน) เจาหนาท่ีเยียวยายังขาด
ประสบการณการทํางาน ยังไมมีการรวมศูนยขอมูลท่ีเปนเอกภาพหรือขาดการเข่ือมโยงขอมูลระหวาง
หนวยงาน ยังไมมีการนําขอมูลการเยียวยามาวิเคราะห สังเคราะหและจัดระบบสารสนเทศ ทําใหขาด
เครื่องมือในการพัฒนางานเยียวยา การตรวจสอบและติดตามผลการดําเนินงานเยียวยาในระดับ
หนวยงานและระหวางหนวยงานยังไมเกิดข้ึน ๓) อุปสรรคในการดําเนินการเยียวยาและฟนฟู ความ
หวาดระแวงตอเจาหนาท่ีภาครัฐ ทําใหความรวมมือในการเยียวยาระดับชุมชนเกิดข้ึนนอย ผูไดรับ
ผลกระทบไมเขาใจกระบวนการทางกฎหมาย การประชาสัมพันธยังไมท่ัวถึงโดยเฉพาะกรณีท่ี
ประชาชนท่ีถูกจับคุมขังตามกฎหมายพิเศษไมกลาแสดงตน ๔) ขอเสนอแนะ คือ ใชหลักการมีสวน
รวมในการเยียวยาและฟนฟูพัฒนาความเขมแข็งแกชุมขนบนพ้ืนฐานของศาสนาและวัฒนธรรม เปด

๒๖ศรีสมภพ จิตรภิรมยศรี และสุกรี หลังปูเตะ, “การปกครองทองถ่ินแบบพิเศษในจังหวัดชายแดน
ภาคใต”, รายงานวิจัย, (ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑), หนา ๑-๔.

๒๗รุงรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช, เสนทางกระบวนการสันติภาพปาตานี, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพ
พิมพ, ๒๕๕๘), หนา ๑๑๔-๑๑๕.



๑๑

โอกาสใหผูถูก พรก. มีแนวทางตอสูทางกฎหมายอยางเปนธรรม มีศูนยชวยเหลือท่ีเพียบพรอมดวย
กําลังคนในจํานวนท่ีสามารถรองรับปญหาได๒๘

๓. ดนัย มูสาและคณะ ไดทําการศึกษาเพ่ือคนหาแนวทางในการจัดทํานโยบาย
เสริมสรางสันติสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต และการแปลงไปสูการปฏิบัติ โดยใหขอเสนอแนะวา
๑) ดานกระบวนการและความเหมาะสมของกระบวนการจัดทํานโยบาย ควรใชกระบวนการมีสวน
รวมอยางกวางขวางและเขมขนในทุกกระบวนการจัดทํานโยบายอยางแทจริง ใหมีการเรงรัดสราง
เอกภาพทางความคิดของเจาหนาท่ีและหนวยงานท่ีเก่ียวของตอปญหาดังกลาว พรอมไปกับการเรงรัด
สรางองคความรู ท้ังในทางทฤษฎีและการนําไปสูการปฏิบัติท่ีขัดเจนในสาระของนโยบาย เชน เรื่อง
การเมืองนําการทหาร สันติวิธี ยุทธศาสตรเขาใจ เขาถึง พัฒนา เปนตน ๒) ดานกระบวนการและ
ความเหมาะสมของการแปลงนโยบายไปสูการปฏิบัติ ควรสรางกระบวนการแปลงนโยบายไปสูการ
ปฏิบัติใหมีความสัมพันธกัน เพ่ือใหการถอดรหัสเนื้อหานโยบายเปนไปอยางถูกตอง มีน้ําหนัก และมี
พลังในการแกไขปญหา และตองสรางเอกภาพการปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาในระดับวัฒนธรรมองคกรท่ี
เชื่อมโยงกับภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย และควรคัดเลือกเจาหนาท่ีปฏิบัติงานท่ีมีความรู ความเขาใจ
พ้ืนท่ีอยางแทจริง เรงรัดขจัดปญหาความซ้ําซอน ท้ังในเรื่องหนวยงานท่ีรับผิดชอบและการจัดทํา
ยุทธศาสตร แผนงาน โครงการ ท่ีสําคัญตองแกไขปญหา สําคัญในเรื่องการเบิกจายงบประมาณท่ี
ลาชา โดยตองกําหนดกฎเกณฑและวิธีการทางงบประมาณเฉพาะพ้ืนท่ี ปรับความคิดพ้ืนฐานในการ
มองปญหาของเจาหนาท่ีรัฐ จากการมองเพียงยุทธวิธีไปมองในเรื่องยุทธศาสตร รวมท้ังจัดทํา
โครงสรางการแกไขปญหาในพ้ืนท่ีใหมีความขัดเจน เพ่ือใหเกิดเอกภาพและบูรณาการทํางานรวมกัน
ไดอยางแทจริง๓) ดานขอเสนอแนะ รูปแบบ กระบวนการจัดทําและการแปลงนโยบายสูการปฏิบัติ ท่ี
ไดนําเสนอตัวแบบกระบวบการเครือขายนโยบาย (Policy Networking Process Model - PNP) ท่ี
มุงใหความสําคัญอยางยิ่งกับการวิเคราะหผูมีสวนไดสวนเสียกับประเด็นปญหาและนโยบาย นํามา
สรางเปนเครือขายนโยบายและการมีสวนรวมอยางครบถวนทุกข้ันตอนของการดําเนินการดังกลาว๒๙

๔. กมล กมลตระกูล ไดสรุปรายงายวิจัยเรื่องแนวทางการสรางสันติภาพใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตในมุมมองของผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง พบวา ความรุนแรงเปนผล มิใชเหตุ
เหตุของความรุนแรงเม่ือผานการวิเคราะหคือ ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน การขาดแคลน
สาธารณูปโภค การขาดแคลนดานสาธารณสุข การเขาไมถึงโอกาสทางการศึกษา ซึ่งทําใหชีวิตความ
เปนอยูคับแคน ทําใหตกงาน โดยเฉพาะเยาวชน โอกาสในการประกอบอาชีพถูกคุกคาม เหลานี้
กลายเปนหนอของความไมพอใจรัฐบาลและสะทอนออกมาใบรูปแบบของการรวมมือกับผูนิยมใช
ความรุนแรง แนวทางในการแกปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต คือ การทุม
งบประมาณลงไปเพ่ือแกปญหาเศรษฐกิจ ปญหาความยากจน ปญหาเยาวชนไมมีงานทํา เยาวชนไมได

๒๘ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.), ผลการดําเนินงานการใหความ
ชวยเหลือเยียวยาผูไดรับความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: httpy/www.cscd.psu.ac.th/files/file_pr/healing_report_sbpac_02-09-
56.pdf [๓ ก.ค. ๒๕๕๘].

๒๙ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID), สรุปสถิติเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน
ภาคใตประจําป, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.deepsouthwatch.org/blog/1330 [๖ ก.ค. ๒๕๕๘].



๑๒

รับการศึกษา และการขาดแคลนสาธารณูปโภค การพัฒนาใหมีบริการสาธารณสุขพ้ืนฐานอยางท่ัวถึง
เปนตน๓๐

๕. พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล) ไดศึกษาทําการทดลองการนําหลักกิจกรรมเชิง
พุทธท่ีเนนธรรมะเรื่องหลักกรรมและชีวิตหลังความตายและความโศกเศรามาเปนแนวทางในการ
เยียวยาผูสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก ผลการศึกษาพบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีคะแนนความโศกเศราหลัง
การเขารวมกิจกรรมและในระยะติดตามผล ๒ สัปดาห ต่ํากวาคะแนนกอนเขารวมกิจกรรม รอยละ
๔๘.๖ และ๕๔.๓ ตามลําดับ ท่ีระดับความเชื่อม่ันทางสถิติมากกวารอยละ ๙๙.๙ (p<๐.๐๐๑)
โดยเฉพาะดานอารมณ สังคม และจิตวิญญาณ แสดงใหเห็นวาการปรึกษาทางพุทธจิตวิทยาสามารถ
นํามาประยุกตรวมกับการปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือชวยเยียวยาความโศกเศราเนื่องจากการ
สูญเสียบุคคลผูเปนท่ีรักไดอยางมีประสิทธิภาพ๓๑

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของจะเห็นไดวาสวนใหญเปน
การศึกษาท่ีมุงเนนดานสาเหตุปจจัย แนวโนมและวิธีการแกปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดน ภาคใต เปนการสะทอนขอเท็จจริงและนําเสนอแนวทางแกไข แตยังไมมีการศึกษาถึงมิติของ
การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ทําใหผูวิจัยสนใจท่ี
จะศึกษาถึงกระบวนการแนวทางและวิธีการขับเคลื่อนของเครือขายกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือ
สันติภาพในการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากพ้ืนท่ีความรุนแรงใน ๓ จังหวัดขายแดนภาคใต เพ่ือเปน
แนวทางในการสรางสันติสุขและคืนสันติภาพใหกับสังคมไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งในนั้น สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง

ในพ้ืนท่ี๓ จังหวัดชายแดนภาคใต: กรณีศึกษากลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ” รูปแบบการวิจัย
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบภาคสนาม โดยศึกษาการกระบวนการทํางาน รูปแบบ
วิธีการเยียวยาของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ โดยมีข้ันตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้

ข้ันท่ี ๑ รวบรวมเนื้อหาทฤษฎีแนวคิดท่ีเก่ียวของ โดยศึกษาหลักพรหมวิหารธรรม ใน
คัมภีรพระพุทธศาสนา ประกอบการศึกษาสภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
ผลกระทบท่ีเกิดกับตัวบุคคล แนวทางในการแกไขเยียวยาของภาครัฐและภาคสังคม เพ่ือเปนกรอบใน
การศึกษาวิเคราะหเชิงเอกสาร

ข้ันท่ี ๒ ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาเชิงเอกสารเปนแนวทางในการสราง
เครื่องมือท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึกกับผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก ผูท่ีเปนแกนนํากลุมเครือขายชาวพุทธ
เพ่ือสันติภาพ และผูเก่ียวของ โดยรางแนวคําถามท่ีใชสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ ทานได

๓๐กมล กมลตระกูล, “แนวทางการสรางสันติภาพใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตในมุมมองของผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรง”, รายงานวิจัย, (สํานักงานคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแหงชาติ: ๒๕๕๑), หนา คํานํา.

๓๑พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล), “ผลของกิจกรรมเซิงพุทธท่ีเปนธรรมะเรื่องหลักกรรมน,ละชีวิต
หลัง ความตายตอความเศราโศกของผูเคยสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก.



๑๓

ตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกตองเชิงเนือ้หา เพ่ือใหม่ันใจวาแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึน
นั้นสามารถใชในการสัมภาษณตามขอมูลตามแบบสัมภาษณท่ีถูกตองและวัดผลการวิจัยไดจริง

ข้ันท่ี ๓ ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยเลือก
แบบเจาะจง (Purposeful Selection) เปนการใชกับผูใหขอมูลสําคัญท่ีมีลักษณะเฉพาะเพ่ือให
เปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย ผูใหขอมูลสําคัญท่ีเลือกมีลักษณะเปน Information rich Case
คือ มีขอมูลใหศึกษาในระดับลึกไดมาก และสามารถสะทอนความจริงไดดีท่ีสุด ซึ่งจะมีความหมายตอ
จุดมุงหมายหลักของการศึกษาเพ่ือใหไดผูใหขอมูลสําคัญท่ีเหมาะสมกับจุดมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการวิจัยมากท่ีสุดผูวิจัยจึงไดเจาะจงผูใหขอมูลสําคัญ คือ กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
แกนนําเครือขาย ผูไดรับผลกระทบฯ โดยแบงเปนผูใหขอมูลสําคัญในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
จังหวัดละ ๒ คน และแกนนําในการขับเคลื่อนกลุมเครือขาย จํานวน ๒ คน และกลุมผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรงฯ ท่ีไดรับการเยียวยาชวยเหลือจากกลุมเครือขาย จังหวัดละ ๑ คน รวม
ท้ังสิ้น ๙ รูป/คน ประกอบกับการสังเกตการณอยางมีสวนรวมของผูวิจัยในฐานะสมาชิกกลุมเครือขาย
พระพุทธศาสนาเพ่ือสันติภาพ

ข้ันท่ี ๔ ผูวิจัยได ทําการรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึกและจากการ
สังเกตการณอยางมีสวนรวมของผูวิจัยนํามาวิเคราะห จัดกลุม ใหความหมายและสรุปเปนบทเรียนท่ี
ไดจากการลงพ้ืนท่ีศึกษา เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาประกอบกับขอมูลเชิงเอกสารท่ีวิเคราะหไวเก่ียวกับหลัก
พรหมวิหารธรรม กับการทํางานของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพมีความเหมือนหรือความ
สอดคลองกันอยางไร การวิเคราะหขอมูลดังกลาวอิงหลักการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย ทําการ
วิเคราะหหาขอสรุปหรือคําอธิบาย เชิงทฤษฎีจากลักษณะหรือบริบทโดยท่ัวไปไปสูขอสรุปเก่ียวกับ
ปรากฏการณนั้นๆ ในเชิงพรรณนาอยางมีระบบระเบียบ ถูกตองตรงประเด็นและความนาเชื่อถือของ
ขอมูล

ข้ันท่ี ๕ สรุปผลการวิจัย ในเชิงพรรณนาโดยนําเสนอ “พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต” นําเสนอตอสังคมใหไดรับรูและเปนแนวทางใน
การขยายการทํางานและการรวมกลุมในภาคประชาชนในการชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณ ความรุนแรงในพ้ืนท่ีภาคใต

ข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัยดังกลาว สามารถเขียนเปนแผนภูมิได ดังนี้



๑๔

แผนภูมิท่ี ๑.๑ แสดงข้ันตอนวิธีการดําเนินการวิจัย

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย
จากการศึกษาเอกสาร วรรณกรรม และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่อง “พุทธสันติวิธีเพ่ือ

การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต” แลวนํามา
กําหนดเปนกรอบแนวคิด ดังตอไปนี้

แผนภาพท่ี ๑.๒ แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

หลักพรหมวิหารธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ขอมูลภาคสนาม
แนวทางการใหความชวยเหลือเยียวยา

ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยา
ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ

ความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

วิเคราะหขอมูล
เชิงเอกสาร

ศึกษาหลักพรหมวิหารธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา

ศึกษาสภาพปญหาสาเหตุ
ของความรุนแรงใน ๓

จังหวัดชายแดนภาคใต และ
ผูไดรับผลกระทบจากความ

รุนแรงฯ

สรางเครื่องมือสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือสัมภาษณ

-สัมภาษณผูนําและสมาชิก
กลุมเครือขายชาวพุทธ

เพ่ือสันติภาพ
-สัมภาษณผูไดรับการเยียวยา
จากกลุมเครือขายชาวพุทธ

เพ่ือสันติภาพ

การสังเกตการณ
อยางมีสวนรวม

วิเคราะหถอดบทเรียนการเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ
ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

สรุปผลการวิจัย และนําเสนอ
พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยยีวยาผูไดรบัผลกระทบจากเหตุการณความรนุแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต



๑๕

๑.๙ ประโยชนที่ไดรับ
๑.๙.๑ ทําใหทราบถึงหลักพรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑.๙.๒ ทําใหทราบถึงรูปแบบ วิธีการการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง

ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
๑.๙.๓ ทําใหไดขอนําเสนอ พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ

รุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต



บทที่ ๒

พรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา

๒.๑ ความหมายและความสําคัญของพรหมวิหารธรรม
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารตามความหมายและความสําคัญของหลักพรหม

วิหารธรรมในทางพระพุทธศาสนา ดังตอไปนี้
๒.๑.๑ ความหมายของพรหมวิหาร ๔
คําวา “พรหมวิหาร” เปนคําภาษาบาลี แปลวา ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหม ธรรมเปน

เครื่องอยูของผูใหญ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ มี ๔ ขอ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา๑ พจนานุกรม ศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน อธิบายความหมาย
ของพรหมวิหาร ๔ วาเปนธรรมหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา มีความหมายหลายนัย คือ (๑) เปนธรรม
เครื่องอยูของพรหม เครื่องอยูอยางพรหม และทําใหเปนพรหมเสมอดวยพรหม โดยมุงประเด็นท่ีวา
เม่ือผูบําเพ็ญสมาธิ เจริญเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาแลว ยอมสงผลใหบรรลุฌานไดตามลําดับ
(๒) เปนธรรมเครื่องอยูของผูประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติท่ีประเสริฐ
เม่ือมีธรรม ๔ ประการนี้ประจําใจ ยอมมีความรักสรรพสัตว ปรารถนาชวยสรรพสัตวท่ีประสบทุกขให
พนทุกข ไมริษยาในความไดดีมีสุขของสรรพสัตว และวางใจเปนกลางไดเม่ือชวยสรรพสัตวนั้น ๆ
ไมสําเร็จ (๓) เปนธรรมเครื่องอยูของผูเปนใหญ คือ ผูนําหรือผูปกครอง โดยมุงใหผูนําหรือผูปกครองมี
ความรัก ความปรารถนาดีตอผูใตบังคับบัญชา เปนพ้ืนฐานชวยเหลือเขาเม่ือเขาประสบความทุกข
ยินดีดวยเม่ือเขาไดรับความสําเร็จ และวางใจเปนกลางไมตกอยูในอคติ พรหมวิหาร ๔ เรียกได
อีกอยางหนึ่งวา อัปปมัญญา ๔ เพราะมุงประเด็นท่ีวา แผไปไมจํากัดในมนุษยและสัตวท้ังหลาย
เปนพรหมวิหารของพระอริยะ๒

อนึ่งเพ่ือใหเขาใจความหมายของพรหมวิหาร ๔ มากยิ่งข้ึน ผูวิจัยจึงนําความหมายของ
พรหมวิหาร ๔ ในทัศนะของนักวิชาการในพระพุทธศาสนาเถรวาท มาแสดงไวดังนี้

พระพุทธโฆษาจารย อธิบายวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมอันประเสริฐ เนื่องจาก
พรหมวิหาร ๔ เปนขอปฏิบัติเพ่ือสัตวอ่ืน เพราะตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืน และเปนคุณธรรมท่ีปราศจาก
โทษ เหมือนพวกพรหมและพระโพธิสัตวซึ่งอยูดวยจิตปราศจากโทษ มุงแสวงหาประโยชนใหแกสัตว

๑ประยุทธ หลงสมบรูณ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร
จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๕๒๓.

๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพครั้งท่ี
๒, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๑๒๐-๑๒๑.



๑๗

ท้ังปวง (เมตตา) ชวยปลดเปลื้องสิ่งท่ีไมเปนประโยชนใหแกสัตวท้ังปวง (กรุณา) พลอยยินดีตอสมบัติ
ของสัตวท้ังปวง (มุทิตา) และยึดม่ันอยูในภาวะเปนกลางๆ (อุเบกขา)๓

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ อธิบายวา พรหม แปลวา ผูประเสริฐ วิหาร แปลวา
ความเปนอยูท่ีเขาถึงอยางประเสริฐดวยอัปปมัญญา ๔ เม่ือรวมแลว ความเปนอยูท่ีเขาถึงอยาง
ประเสริฐของบุคคลผูประเสริฐ ชื่อวา พรหมวิหาร๔

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ทรงอธิบายวา พรหมวิหาร ๔
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เปนคุณธรรมสําหรับเปนท่ีอยูของจิตใจแหงพรหม คือ ผูใหญหรือผู
ประเสริฐ เปนธรรมเปนท่ีอยูซึ่งมีท้ังความดีและความสุข๕

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต) อธิบายวา พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเครื่องอยู
ของพรหมธรรมประจําใจอันประเสริฐ ธรรมประจําใจของทานผูมีคุณความดียิ่งใหญ๖ หรืออัปปมัญญา
ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ หมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ท่ีแผไปในมนุษยและสัตวท้ังหลาย
อยางกวางขวางสมํ่าเสมอกัน ไมจํากัดขอบเขต๗

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ) อธิบายวา พรหมวิหาร แปลวา ธรรมเปนเครื่อง
อยูอยางประเสริฐ หรือธรรมเปนเครื่องอยูอยางพระพรหม (พรหม-ประเสริฐ วิหาร-ธรรมเปนเครื่อง
อยู) หมายความวาถาใครมีพรหมวิหารแลว ผูนั้นชื่อวามีธรรมประจําใจท่ีประเสริฐ หรือมีธรรมประจํา
จิตใจเหมือนกับพระพรหม พรหมวิหาร หรือพรหมวิหารธรรม มี ๔ อยาง คือ เมตตา ความรักใคร
ปรารถนาจะใหเปนสุข กรุณา ความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข มุทิตา ความพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี
อุเบกขา ความวางเฉย ไมดีใจเสียใจเม่ือผูอ่ืนถึงความวิบัติ พรหมวิหาร ๔ จึงเปนธรรมสําหรับมนุษยผู
มีจิตใจประเสริฐทุกคน เปนธรรมสําหรับผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนธรรมสําหรับพระ
พรหม เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนา และเปนกัมมัฏฐาน๘

พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตาโณ) อธิบายวา พรหมวิหาร คือ ธรรมท่ีเปนเครื่องอยูของ
พรหม หรือธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ ซึ่งพระผูมีพระภาคเจาไดทรงแสดงไว

๓พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),
พิมพครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๕๗๕.

๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจท่ี ๙ เลม ๑
สมถกรรมฐานทีปนีหลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๙.

๕สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร:
บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๕.

๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๑,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๕๓.

๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๑.
๘พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, พิมพครั้งท่ี ๖, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๒๐.



๑๘

๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยหลักของการปฏิบัติแลว เปนลักษณะของสมถ
กัมมัฏฐาน คือ การทําจิตใจของตนใหสงบเปนเบื้องตน๙

จากขอมูลท่ีนําเสนอไปขางตน สามารถสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเปนเครื่องอยู
อยางประเสริฐ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางพรหม เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน เปน
ธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนสัญลักษณของ
พระพุทธศาสนาและเปนกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยางหนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ

กลาวโดยสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ เรียกอีก
อยางหนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ เปนหมวดธรรมซึ่งมีมาตั้งแตกอนพุทธกาล แต
การเจริญพรหมวิหาร ๔ ในสมัยกอนพุทธกาล ไมสามารถนําผูปฏิบัติไปสูปรมัตถประโยชนได เหมือน
การเจริญพรหมวิหาร ๔ ท่ีปรากฏอยูในคําสอนของพระพุทธศาสนา และพรหมวิหาร ๔ เปนหมวด
ธรรมหนึ่งซึ่งสามารถสรางสันติสุขใหแกสังคม เพราะวาการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตว
อ่ืน ดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหมวิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบ
ตอสังคมโดยตรง พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาสังคมในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้นในบทถัดไปผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาสังคมในทัศนะของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๑.๒ ความสําคัญของพรหมวิหาร ๔
องคธรรมในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา และอุเบกขา เปนบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญ

กอนท่ีจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ๑๐ และอุเบกขาบารมี๑๑ สวนกรุณาเปน ๑ ในพุทธคุณ ๓
คือ พระกรุณาคุณ๑๒ พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา
ดังรายละเอียด ตอไปนี้

๑.พื้นฐานสําหรับการเจริญภาวนาเพื่อเขาถึงความสงบเย็น
มีขอความท่ีเปนหลักฐานเครื่องยืนยัน ถาการเจริญจิตเขาถึงความสุขสงบเย็นไดดวยการ

เจริญพรหมวิหาญ ๔ ใหมาก ดังพุทธพจนวา
ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเมตตาเจโตวิมุตติวามีสุภวิโมกขเปน

อยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรูแจงวิมุตติท่ี
ยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้

ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวกรุณาเจโตวิมุตติวามีอากาสานัญจาย
ตนฌานเปนอยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรู
แจงวิมุตตท่ีิยอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้

๙พระเทพดิลก (ระแบบ ตฺาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,
ม.ป.ป.), หนา ๓.

๑๐ดูรายละเอียดใน ขุ.พุทฺธ.(ไทย) ๓๓/๑/๔๑๔.
๑๑ดูรายละเอียดใน ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๓๖/๕๙๖.
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐),หนา ๒๒๓.



๑๙

ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวมุทิตาเจโตวิมุตติวามีวิญญานัญจายตน
ฌานเปนอยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปนโลกิยะยังไมรูแจง
วิมุตติท่ียอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้

ภิ ก ษุ ท้ั ง ห ล า ย  เ ร า ก ล า ว อุ เ บ ก ข า เ จ โ ต วิ มุ ต ติ ว า มี
อากิญจัญญายตนฌานเปนอยางยิ่ง สําหรับภิกษุผูมีปญญาอันเปน
โลกิยะยังไมรูแจงวิมุตติท่ียอดเยี่ยมในธรรมวินัยนี้๑๓

พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งสามารถนํามาเปนหลักปฏิบัติในการเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐาน โดยองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ เม่ือนํามาเปนนิมิต๑๔ในการเจริญกัมมัฏฐาน ตาง
มีอานุภาพพิเศษแตกตางกันไปมีอนุภาพและการเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมท่ีพิเศษตางกัน
ออกไปในแตละองคธรรมของพรหมวิหาร ๔

๒.หลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตท่ีถูกทางและถูกธรรม
พระพุทธองคทรงใชองคธรรมในพรหมวิหาร ๔ เปนหลักในการบัญญัติพระวินัยซึ่งเปน

หลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของสังคมสงฆ ดังปรากฏใน โจทกจุทิตกปฏิสังยุตตกถาวา “ภิกษุผู
เปนโจทกโดยชอบธรรมไมพึงเดือดรอนดวยอาการ ๕ อยาง คือ . . . ๕.ทานมีเมตตาจิตโจท ไมไดมุง
ราย จึงไมสมควรเดือดรอน”๑๕ และในปาราชิกสิกขาบทท่ี ๒ วินีตวัตถุ แสดงใหเห็นถึงเกณฑพิจารณา
ตัดสินการละเมิดพระวินัย ความวา

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปลอยสุกรท่ีติดบวงไปดวยความสงสารแลวเกิดความกังวลใจวา เรา
ตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงนําเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผูมีพระภาคใหทรงทราบ พระองคตรัสถามวา
“ภิกษุ เธอคิดอยางไร” “ขาพระพุทธเจามีความประสงคจะชวยเหลือ พระพุทธเจาขา” “ภิกษุ เธอมี
ความประสงคจะชวยเหลือไมตองอาบัต”ิ๑๖

นอกจากนี้องคธรรมในพรหมวิหาร ๔ พระพุทธองคทรงแสดงธรรมไวในฐานะเปนหลัก
ปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของฆราวาส ดังปรากฏในสิงคาลกสูตรวา “คหบดีบุตร กุลบุตรพึงบํารุง
สมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบนโดยหนาท่ี ๕ ประการ คือ (๑) จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา (๒) จะพูด
สิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา (๓) จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา”๑๗ (๔) เปดประตูตอนรับ (๕) ถวายปจจัย
เครื่องยังชีพแสดงใหเห็นถึงหลักปฏิบัติท่ีประกอบดวยความเมตตาและกรุณา อันเปนองคธรรมใน
พรหมวิหาร ๔

๑๓ส.ํม. (ไทย) ๑๙/๒๓๕ /๑๗๙.
๑๔นิมิต หมายถึง เครื่องหมายสําหรับใหจิตกําหนดในการเจริญกัมมัฏฐาน หรือภาพท่ีเปนอารมณใน

การเจริญกัมมัฏฐาน ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท,
หนา ๑๐๓-๑๐๔.

๑๕วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๑/๓๐๖.
๑๖วิ.มหา. (ไทย) ๑๑/๑๕๓/๑๒๐.
๑๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๗๒/๒๑๖.



๒๐

๓. เปนหลักพืน้ฐานเกื้อกูลคุณความดี
พระธรรมปฏก กลาววา ความดีภายนอกท่ีแสดงออกทางสังคมจะเปนความดีงามท่ี

แทจริงไดควรตองอาศัยพรหมวิหาร ๔ เปนรากฐานของจิตใจท่ีทําใหการแสดงออกเปนไปอยางจริงใจ
บริสุทธิ์ใจ  ในทางกลับกันหากการกระทําความดีแตปราศจากพรหมวิหาร ๔ เปนพ้ืนฐานยอมทําให
กรณีหรือการกระทําดีนั้นไมบริบูรณ กลาวคือ ดังนี้๑๘

๑) ไมจริงใจ เพราะวาปฏิบัติการนั้นอาจมีเจตนาอ่ืนแอบแฝง เชน ทานอาจจะเปนการให
เพ่ือตองการผลประโยชนตอบแทน หรือเปนการแสดงเพ่ือผลประโยชนของตัว อยางใดอยางหนึ่ง

๒) ไมจริงจัง เพราะวาเม่ือไมไดชวยดวยจริงใจ หรือไมไดตั้งใจจริง ก็ไมชวยเหลืออยาง
จริงจัง

๓) ไมพอดี เพราะชวยโดยไมไดมุงเพ่ือประโยชนแกเขา ก็อาจจะชวยไมเพียงพอ หรือ
ชวยเกินเลยไป แทนท่ีจะชวยชาวบานดวยเมตตา เพ่ือประโยชนแกเขา ใหตรงกับความตองการของ
เขาหรือใหเขาพ่ึงตนเองได ก็ชวยแบบเอาใจบาง แบบเกลี้ยกลอมบาง หรือชวยในลักษณะท่ีจะทําให
เขาหวังพ่ึงคนอ่ืนเรื่อยไป จนกระท้ังเสียท้ังแกตัวเขาและแกสังคม

๔) ไมยั่งยืน คือ ตัวเองนั่นแหละทําไปไมตลอด เพราะหยุดอยูแคผลประโยชนของตัวเอง
เทานั้น หรือทําไปตามแรงสงแรงดันภายนอก พอแรงนั้นหมดก็หยุด

๕) ไมสุขจริง อาจทําไปอยางฝนใจ ไมทําใหเปนสุข อยางนอยก็ไมเกิดความสุขความปติ
เอิบอ่ิมซาบซึ้งใจเทาท่ีควร

๔. หลักพืน้ฐานความสุขในโลกนี้และโลกหนา
อานิสงสของเมตตาธรรมอันเปนองคธรรมหลักในพรหมวิหาร๔ พระพุทธเจาตรัสวา ผูใด

ตั้งม่ันทําดวยความเพียร พึงหวังผลได ๑) หลับเปนสุข ๒) ตื่นเปนสุข ๓)ไมฝนราย ๔) เปนท่ีรักของ
มนุษยท้ังหลาย ๕) เปนท่ีรักของอมนุษยท้ังหลาย ๖) เทวดาท้ังหลายรักษา ๗) ไฟ ยาพิษ หรือศัตราวุธ
ไมกล้ํากลาย ๘) จิตตั้งม่ันไดเร็ว๑๙ ๙) สีหนาผุดผอง ๑๐) ไมหลงลืมสติ ๑๑) หากยังไมแสดงออกคุณ
วิเศษยอมเขาถึงพรหมโลก

๕. เปนพื้นฐานในการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด
นอกจากพรหมวิหาร ๔ หากผูปฏิบัติแลว สามารถทําใหชีวิตมีความสุขในชาติปจจุบัน

แลว ยังเปนเครื่องมือสรางความสุขในภพหนา หรือโลกสวรรค ตลอดจนถึงการเขาสูมรรค ผล นิพพาน
ดังความในปฐมเมตตสูตรวา

บุคคลบางคนในโลกนี้มีเมตตาจิต . . . บุคคลบางคนในโลกนี้มี
อุเบกขาจิต . . . เม่ือตายไปยอมเขาถึงความเปนผูอยูรวมกับพวก
เทวดาชั้นเวหัปผละ พวกเทวดาชั้นเวหัปผละมีอายุประมาณ ๕๐๐
กัป คนท่ีเปนปุถุชนดํารงอยูในชั้นหมูพรหมนั้นจนสิ้นอายุ ให
ระยะเวลาท่ีเปนกําหนดอายุของเทวดาเหลานั้นหมดไปแลวไปสู

๑๘พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๘๗-๘๘.

๑๙สํ.นิ. ๑๖/๑๕/๔๒๕



๒๑

นรกบาง ไปสูกําเนิดสัตวดิรัจฉานบาง ไปสูแดนเปรตบาง สวน
สาวกของพระผูมีพระภาคดํารงอยูในชั้นหมูพรหมนั้นจนสิ้นอายุ
ใหระยะเวลาท่ีเปนกําหนดอายุของเทวดา เหลานั้นหมดไปแลว
ปรินิพพานในภพนั้นแล นี้แลเปนความแปลกกัน เปนความ
แตกตางกัน เปนเหตุทําใหตางกันระหวางอริยสาวกผูไดสดับกับ
ปุถุชนผูไมไดสดับ เม่ือคติและอุบัติยังมีอยู๒๐

๖. หลักพื้นฐานสรางสังคมใหเปนสุขปราศจากการเบียดเบียนในทาง
เนื่องจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืนดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหม

วิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง ดังตัวอยาง
ของสังคมในสมัยพุทธกาล ซึ่งวิถีชีวิตของคนอินเดียสวนใหญ ไดรับอิทธิพลจากคําสอนของศาสนา
พราหมณ ทําใหอุดมคติหรือเปาหมายสูงสุด ของคนในยุคนั้น เปนไปตามหลักคําสอนของศาสนา
พราหมณ คือการไปอยูรวมกับพรหม๒๑ และวิธีการไปอยูรวมกับพรหมนั้นสามารถกระทําได โดยการ
เซนสรวงพระเปนเจา และออนวอนขอใหชวย ออนวอนขอใหชวยประสิทธิ์ประสาธนพรแกตน และ
ตองประพฤติตบะ ทรมานรางกายอยางเครงเครียด๒๒ สิ่งเหลานี้ลวนเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ี
สรางความเดือดรอนวุนวายใหแกตนเองและสังคม จนกระท่ังพระพุทธเจาทรงประกาศ
พระพุทธศาสนา และมีพราหมณเดินทางมาถามพระองค ถึงวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไป
พรหมโลก พระพุทธองคจึงทรงตอบคําถามเหลานี้ ดวยการแนะนําใหบุคคลเหลานั้น นําคุณสมบัติและ
อาการของจิต อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งเปนสิ่งมีอยูในจิตของคนอยูแลว มาทําให
สมบรูณและเจริญงอกงามข้ึน เพ่ือเปนวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไปพรหมโลก๒๓

ในเตวิชชสูตรไดแสดงใหเห็นถึงสภาพสังคมอินเดียในยุคพุทธกาล ความเชื่อในการเขาถึง
พระพรหมของพราหมณดวยการทําพิธีเซนสรวลดวยชีวิตมนุษยและสัตว สรางความเดือดรอนไปทุก
ยอมหญาในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งแกสิทธิและผูอยูวรรณะต่ํา ตอเม่ือคําสอนของพุทธองคตรัสตอวา
เสฏฐะพราหมณวา ถาวิถีของคนเขาถึงพรหมดวยหลักพรหมวิหารธรรม ไดชวยคืนความสุขใหกับ
สังคมอินเดียในยุคนั้น ใหหยุดการเขนฆา และเบียดเบียนตอกัน ผลลัพธจากการกระทําดังกลาว
มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของชาวอินเดียเปนอยางมาก และปรากฏผลมาจนกระท่ังยุคปจจุบัน ดังท่ี เอ็น.ไอ
ยสวามี ศาสตรี กลาววา การประกาศศาสนาของพระพุทธเจาในครั้งพุทธกาลนั้น “เกิดผลกระทบกระเทือน
ตอพิธีกรรมในพระเวทอยางรุนแรง จนเปนเหตุใหตองยกเลิกการบูชายัญในอินเดียเหนืออยางเด็ดขาด
กระท่ังปจจุบันนี”้๒๔

๒๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๕/๑๙๐-๑๙๓.
๒๑สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร), สากลศาสนา, (นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๒๑๐
๒๒เรื่องเดียวกัน หนา ๒๑๑.
๒๓ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๕๕-๕๕๖/๒๔๔-๒๔๕.
๒๔เอ็น. ไอยสวามี ศาสตรี, พัฒนาการของพระพุทธศาสนา, แปลโดย อมร โสภณวิเชฏฐวงศ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖.



๒๒

พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งสามารถสรางสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม เพราะวา
สังคมท่ีประกอบไปดวยบุคคลท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิต ยอมจะเปนสังคมท่ี
ปราศจากความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และอคติ

กลาวโดยสรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ เรียกอีก
อยางหนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ เปนหมวดธรรมหนึ่งซึ่งสามารถสรางสันติสุข
ใหแกสังคม เพราะวาการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืน ดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหม
วิหาร ๔ เกิดข้ึน จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง พรหมวิหาร ๔
จึงเปนหมวดธรรมซึ่งมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาสังคมในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น
ในบทถัดไปผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาสังคมใหเกิดสันติสุขปราศจากการเบียดเบียนในทัศนะ
ของพระพุทธศาสนาเถรวาท

๒.๒ คุณลักษณะองคประกอบของพรหมวิหารธรรม
๒.๒.๑ คุณลักษณะของพรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๑) คัมภีรวิสุทธิมรรคไดแสดงคุณลักษณของพรหมวิหารธรรมหรือพรหมวิหาร ๔ ไว

ดังนี้ เมตตาพรหมวิหาร ๔ มีคุณลักษณอันเปนไปโดยอาการประพฤติสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตว
ท้ังหลาย เปนลักษณะมีอันนอมนําเขามาซึ่งสิ่งท่ีเปนประโยชนแกสัตวท้ังหลายเปนกิจ มีอันกําจัด
ซึ่งความอาฆาตเปนผลปรากฏ มีอันไดเห็นภาวะท่ีนาเจริญใจของสัตวท้ังหลาย๒๕ เปนบรรทัดฐาน
มีความสงบแหงพยาบาทเปนสมบัติ มีการเกิดความหวงใยดวยตัณหาเปนความวิบัติของเมตตานี้๒๖

สรุปไดวา เมตตาพรหมวิหารนั้น แสดงออกทางจิตใจ เนนการสรางสรรคประโยชนแก
ผูอ่ืนและสรรพสัตวท้ังหลาย มุงกําจัดความอาฆาต พยาบาท และท่ีสําคัญบุคคลควรขมจิตใจของตน
ไมใหเกิดความลําเอียงรักแบบเสนหา โดยไมมีสติท่ีจะรัก จะชอบ เพียงแตพึงพอใจตามรูปลักษณ
ภายนอกเพียงเทานั้น มิไดตริตรองอยางรอบคอบเสียแตประการใดเลย

๒) กรุณาพรหมวิหาร มีคุณลักษณอันเปนไปโดยอาการชวยบรรเทาทุกขแกสัตวท้ังหลาย
เปนลักษณะ มีอันไมนิ่งดูดายตอทุกขของสัตวอ่ืนเปนกิจ มีการไมเบียดเบียนสัตวอ่ืนเปนผลปรากฏ มี
ความระงับซึ่งการเบียดเบียนสัตวเปนสมบัติ มีการเกิดความโศกเศราเปนความวิบัติของกรุณานี้๒๗

ดังนั้น ความกรุณา คือ ความไมเบียดเบียนเปนบรรทัดฐาน สวนความสุขเปนรส ซึ่งผูปฏิบัติหนาท่ีใน
องคกรนั้นควรมี เพราะถามีแลวผูปฏิบัติงานก็จะรูวาไมควรเบียดเบียนเพ่ือนรวมงานจะไดไมกอใหเกิด
ปญหาในองคกรและถาผูปฏิบัติงานมีกรุณาแลวก็จะนําความสุข ความสงบมากใหกับองคกร
เชนเดียวกัน

๒๕สวัสดิ์ ทองมีเพชร, การพัฒนาคุณธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑), หนา ๒๖.
๒๖สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๐.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๖๑.



๒๓

๓) มุทิตาพรหมวิหาร มีลักษณะเปรียบเหมือนมารดาบิดา ผูมองดูบุตรนอยคนเดียวของ
ตน มีความชื่นชมและพูดวา “สาธุ” ฉันใด เม่ือเปนเชนนี้ ความสงบนิ่งแหงจิตในมุทิตานี้เรียกวาปจ
จุปฎฐาน ความชื่นชมเปนลักษณะ ความไมหวาดกลัวเปนรส ความสิ้นไปแหงความไมชอบเปน ปทัฎ
ฐานของมุทิตา๒๘ดังนั้น มุทิตาพรหมวิหาร คือ ความชื่นชม ไมริษยา ในความสําเร็จของผูอ่ืน ท้ัง
จะตองเปนผูมีน้ําใจใหกับผูรวมงานโดยไมหวังสิ่งใด ทําดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมอิจฉาอันเปนลักษณะ
ของมุทิตาอยางแทจริง

๔) อุเบกขาพรหมวิหาร มีคุณลักษณอันเปนไปโดยอาการเปนกลางๆ ในสัตวท้ังหลาย
เปนลักษณะ มีอันเห็นภาวะท่ีสมํ่าเสมอกันในสัตวท้ังหลายเปนกิจ อันสงบความเสียใจและความดีใจ
เปนผลปรากฏ มีอันพิจารณาเห็นภาวะท่ีสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของแหงตนเปนบรรทัดฐาน ซึ่ง
มีอาการเปนอยางนี้วา สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของแหงตน สัตวเหลานั้นจักไดประสบความสุขก็
ดีจักพนจากทุกขก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติก็ดี จักเสื่อมจากสมบัติท่ีตนมีอยูแลวก็ดี เพราะความชอบใจ
ของใครเลา (นอกจากกรรมเทานั้น) มีการสงบแหงความเสียใจและความดีใจเปนสมบัติ มีอันเกิดความ
เพิกเฉยเพราะความไมรูอันอาศัยกามคุณเปนวิบัติของอุเบกขานี้๒๙ฉะนั้น อุเบกขาพรหมวิหาร คือ
ความวางเฉย ความมีความเปนกลาง ปราศจากอคติและมีลักษณะอาการเปนกลางๆ ในสรรพสัตว มี
ภาวะสมํ่าเสมอกันในสรรพสัตว สงบระงับความเสียใจและความดีใจ พิจารณาเห็นภาวะท่ีสรรพสัตว
ท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของๆ ตน นอกจากนี้ อุเบกขา มีความสงบแหงความเสียใจและความดีใจ
เปนสมบัติ มีอันเกิดความเพิกเฉย เพราะความไมรู อันอาศัยกามคุณเปนความวิบัติของอุเบกขานี้ มี
การเสวยอารมณเปนกลาง ๆ เปนลักษณะ มีการไมเขาไปพอกพูน ไมเก่ียวของสัมปยุตตธรรมเปนรส
มีความสงบเปนปจจุปฎฐาน มีจิตท่ีไมมีปติเปนปทัฎฐาน”๓๐

๒.๒.๒ องคประกอบของพรหมวิหาร ๔
๑. สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดกลาวอธิบายขยายความถึงองคประกอบ

ของพรหมวิหารธรรม หรือพรหมวิหาร มี ๔ ประการ ไวดังนี้
๑) เมตตา เปนเรื่องของจิตใจ เพราะเปนความปรารถนา คือ ปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขไม

มีอะไรแตกตางในความเปนชีวิต ท้ังผูอ่ืน สัตวอ่ืนและตนเอง คือ ผูใดจะใหอะไรใคร ผูนั้นจะตองมี
เสียกอน ผูไมมีจะใหก็ใหไมได จะปรารถนาใหผูอ่ืนเปนสุขก็เชนกัน ถาตนเองไมเปนสุขจะมีความสุขท่ี
ไหนไปแผใหคนอ่ืน เมตตาท่ีถูกตองจะตองออกจากใจท่ีออนละมุน เปนใจท่ีสงบจากความทุกขความ
รอน สงบจากความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจท่ีกําลังทุกขรอนดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง
จะไมมีพลังเมตตาเลย ตรงกันขามกลับมีแตความไมเมตตาแมแตกับตนเอง เพราะทําใหตนเองรอน ไม
มีความสุข คนใจดีคนเดียวสามารถทําใหเกิดความรมเย็นเปนสุขไดมากมายนัก เชนเดียวกับคนไมดีคน
เดียว ก็สามารถทําใหเกิดความทุกขความรอนไดมากมาย เมตตาตองอาศัยปญญา เพราะปญญา
เทานั้นท่ีจะชวยพิจารณาไดถูกตอง วาควรแสดงเมตตาตอผูใดอยางไร เม่ือใดจึงจะเปนคุณไมเปนโทษ

๒๘พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, หนา ๑๘๑.
๒๙สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล, คัมภีรวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

วิญญาณ, ๒๕๔๑), หนา ๑๖๐.
๓๐สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๘๑.



๒๔

การลงโทษบุตรธิดา กระทําผิดเพ่ือใหสํานึก ก็เปนเมตตากรุณาของมารดาบิดา การไมลงโทษกลับเปน
การไมเมตตากรุณา

๒) กรุณา เปนเรื่องทางกาย เพราะเปนเรื่องการชวยเหลือ คือ ชวยใหพนทุกข มีท้ัง
ทุกขกายทุกขใจ แตท่ีจริงเมตตาและกรุณาไปดวยกันแยกกันไมออกท่ีเปนธรรม เปนพรหมวิหารธรรม
อยางยิ่ง คือ ชวยใหพนทุกขทางใจ เห็นใครทุกข อยานิ่งดูดาย ทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพ่ือชวย นั่นคือกรุณา
ชวยใหพนทุกขและตองชวยใหถูก อยางใหผิดศีล อยาใหเปนการเบียดเบียนใครดัง พระพุทธองคทรง
กลาวไววา “การใหธรรมทานชนะการใหท้ังปวง” คือเปนการชวยท่ีเหนือการชวย ท้ังปวง เปนการ
ชวยใหพนทุกขทางใจ ใจท่ีมีธรรมเพียงไรจะพนจากความทุกขมีความสงบสุขเยือกเย็นเพียงนั้น ผูใช
ธรรมคือปฏิบัติเปนตัวอยาง ใหเห็น บอกเลา สั่งสอนอบรมใหเกิดธรรม

๓) มุทิตา คือ พลอยยินดีดวยกับตนเองและผูอ่ืนไดดีมีสุข ซึ่งจะนําไปสูความดีอีกชั้นหนึ่ง
ถารูจักคิดให ถูก ใหรูจักตั้ งใจสงวนรักษาความดีความสุขท่ีไดนั้นไวและเพ่ิมพูนใหยิ่ ง ข้ึนไม
ทะเยอทะยานใหยิ่งข้ึนจนเกินไป เชนไดดีเพียงนั้นแลวก็ยินดีกับการไดดีเพียงนั้นของตน อยาไมพอใจ
เพราะตองการยิ่งไปกวานั้น การพลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีมีสุข ผลดีท่ีจะเกิดข้ึนนั้นเราเองจะเปนผูไดรับ
กอนใครท้ังหมด ความพลอยยินดีดวยกับความริษยาใหความรอนเย็นผิดกันขณะท่ีใจเกิดความยินดี
เราเองนั้นแหละสบาย ขณะท่ีใจเกิดความยินรายริษยา เราเองนั่นแหละทุกขรอน ฉะนั้น การพลอย
ยินดีดวยเม่ือผูอ่ืนไดดีมีสุขจึงเปนสิ่งท่ีควร

๔) อุเบกขา คือ วางใจเฉย วางใจเปนกลาง ไมยินดียินราย เม่ือสุดวิสัยจะเมตตากรุณาได
แลว ก็ยังไมเกิดผลดี ยังชวยใหเขาเปนสุข พนจากความทุกขไมได จึงใชอุเบกขาปลงใจลงใหไดวาไดทํา
สุดความสามารถแลว ไดเมตตากรุณาถูกตองแลว ผลเปนเชนไรก็จําตองอุเบกขา ถาไมอุเบกขา ปลอย
ใจใหดิ้นรนรอนเราเพราะปรารถนาจะชวยเขาใหไดผล เชนนี้เปนการผิดเปนการขาดเมตตากรุณาใน
ตนเอง๓๑

๒. พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึง องคประกอบของพรหมวิหารธรรม
หรือพรหมวิหารมี ๔ ประการ คือ

๑) เมตตา หมายถึง ความรักใคร ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและ
คิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา

๒) กรุณา หมายถึง ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปลื้องบําบัด
ความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว

๓) มุทิตา หมายถึง ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง ประกอบดวย
อาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงชีวิตตามปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมี
สุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป

๔) อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเปนกลาง อันจะใหผูดํารงอยูในธรรมท่ีพิจารณาเห็น
ดวยปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตาชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตว
ท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและ

๓๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔.



๒๕

ปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ัง รูจักวางเฉยสงบใจมอง ในเม่ือไมมีกิจควรทํา เพราะเขารับผิดชอบตนไดดี
แลว เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง หรือเขาควรไดรับผลอันสมกับความรับผิดชอบของตน๓๒

๓. พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ไดอธิบายขยายความถึงองคประกอบของพรหม
วิหารธรรมหรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ ไวดังนี้๓๓

๑) เมตตา ความจริงใจ ความรัก ความปรารถนาดีตอผู อ่ืน ไมมีเลหเหลี่ยม ดูไดจากสี
หนาท่ีบงบอก คือ ยิ้มแยมแจมใสและดูจากการกระทําท่ีมุงหวังใหผูอ่ืนมีดียิ่งๆข้ึนไป

๒) กรุณา ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจตอเพ่ือนมนุษยรวมโลก ยามเห็นผูอ่ืนมีความ
ลําบากก็ทนอยูไมได ตองแสดงออกมาดวยการเขาชวยเหลือเจือจุน ดวยความเต็มใจเสมอ ในทํานอง
สุขก็สุขดวย นั่นเทียว

๓) มุทิตา ความชื่นชมยินดีในความสําเร็จสมหวังของผูอ่ืน ไมแสดงความอิจฉาริษยาดวย
การทนดูทนเห็นคนท่ีเขาดีกวาตัวไมได ดูไดจากการไปแสดงไมตรีจิตตอบุคคลอ่ืนหรือชื่นชมตอ
ความสําเร็จของผูอ่ืนโดยไมตองบังคับใจ

๔) อุเบกขา ความวางเฉยในเม่ือไมอาจจะชวยเหลือเขาไดไมทับถมซ้ําเติมและเม่ือผูอ่ืน
ผิดพลาดหรือไดรับความวิบัติ ไมแสดงอาการสมน้ําหนาเม่ือเขาพลาดเปนตน

๔. สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี ไดตรัสถึง องคประกอบของพรหมวิหารธรรม
หรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ ความหมาย ลักษณะรูปแบบวิธีการท่ีแสดงออกรวมถึงอานิสงส ไว
ดังนี้๓๔

๑) เมตตา คือ ภาวะของจิตท่ีมีเยื่อใยไมตรีจิตคิดเก้ือกูลดวยประโยชนปราศจากอาฆาต
พยาบาท ขึงเครียด โกรธแคน แสดงออกทางสีหนาและสายตาท่ีสงบแชมชื่น มองดวยสายตาอันแสดง
ถึงใจท่ีเอิบอาบดวยความปรารถนาดีใหมีความสุข ปราศจากความมุงรายท่ีเปนภัยเวรท้ังปวง เมตตานี้
เปนพรหมวิหารธรรมขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนภายในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจมิใหโกรธแคน ขัดเคือง
อาฆาตพยาบาท เม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึนก็พยายามสงบระงับเสีย หัดคิดวาตัวเองรักสุข
ตองการความสุขฉันใด คนอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังปวงก็ฉันนั้น เม่ือทําความสงบอาฆาตพยาบาทและทําไมตรีจิต
มิตรใจใหเกิดข้ึนไดแลว ควรหัดแผจิตเชนนี้ออกไปแกคนอ่ืนสัตวอ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจง
ท่ัวไป ดวยใจท่ีคิดปรารถนาสุขประโยชนดังเชน คิดวา “จงอยามีเวร อยามีเบียดเบียน อยามีทุกข มี
สุขรักษาตนใหสวัสดีเถิด”ภาวะของจิตท่ีมีความรักใครปรารถนาใหเปนสุข ยอมมีอยูในตนและในคนท่ี
เปนท่ีรักอยูเปนปรกติ แตยังเจือดวยราคะเสนหาบาง เจือดวยอาฆาตพยาบาทในผูอ่ืนสัตวอ่ืนบางนี้ จึง
นับวาเปนภาวะของจิตท่ีเปนสามัญธรรมดา พระบรมศาสดาทรงสั่งสอนธรรมใหปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเปน
สามัญธรรมดาใหเปนธรรม คือ เปนคนเก้ือกูลข้ึนมา คือ ใหรักใครปรารถนาสุขดังกลาวใหเปนคุณอัน
บริสุทธิ์ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใหคับแคบเฉพาะตนและคนซึ่งเปนท่ีรักในวงแคบของตนหรือ

๓๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๔.
๓๓พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช), พระในบาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง,

๒๕๔๓), หนา ๘-๙.
๓๔สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้ง

แอนด พับลิชช่ิงจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๑๙๕-๒๐๔.



๒๖

จําเพาะพวกของตน แตใหแผกวางออกไปตลอดจนถึงไมจํากัดไมมีประมาณ และใหปราศจากอาฆาต
พยาบาท ท้ังใหบริสุทธิ์จากราคะ สิเนหาดวย เพราะอาฆาตพยาบาทท่ีเปนศัตรูท่ีหางของเมตตา ราคะ
สิเนหาเปนศัตรูท่ีใกลของเมตตา ความรักใครท่ีเปนสามัญธรรมดาของโลกยอมเจือดวยสิ่งท้ังสองนั้น
ทางปฏิบัติอบรมจึงตองอบรมสิ่งท่ีมีอยูเปนธรรมดาโลกใหเปนธรรมข้ึนมา ใหเปนเครื่องคุมครองโลก
ดังภาษิตท่ีวา “โลโกปตฺถมฺภิกา เมตฺตา เมตตาธรรมเปนเครื่องคุมครองโลก” ฉะนั้น จึงไดมีพุทธ
สุภาษิตตรัสสอนไวใหยกตนเปนพยานหรือเปนอุปมาแปลความหมายวา “ตนเองหาคิดคนดวยใจไปท่ัว
ทุกทิศ ก็ไมพบวาใครจะเปนท่ีรักไปกวาตนในท่ีไหนๆ ตนของคนอ่ืนท้ังหลายก็เปนท่ีรักมากมายของ
เขาเหมือนอยางนั้น เพราะเหตุนั้นผูท่ีรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน” และใหยกคนท่ีเปนท่ีรักเปน
อุปมาวา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ังปวงดวยเมตตา เหมือนอยางเห็นคนผูเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจแลวเกิด
ไมตรีจิตมิตรรักใครฉะนั้น” ดังนั้นจึงควรหัดแผเมตตาเขามาใหตนเองกอน แลวจึงแผไปใหคนอ่ืน ตั้ง
ตนแกคนท่ีเปนท่ีรัก เพราะจะแผไปงาย แลวจึงแผไปในคนท่ีเปนกลางๆ แลวจึงแผไปในคนท่ีเปนศัตรู
ไมชอบใจกันและใหเวนคนท่ีจะกอใหเกิดราคะสิเนหาแกคนท่ีตายไปแลว การแผเขามาในตนเอง
จะตองมีตนเปนพยานอางอิงดังกลาวขางตน พิจารณาจะเห็นไดวาตนเองจะตองมีสุขเพราะจิตใจสงบ
ปราศจากอาฆาตพยาบาทเสียกอน อาฆาตพยาบาทนั้นเหมือนไฟท่ีเผาใจตนเองใหรอน และแผความ
รอนไปถึงคนอ่ืนดวย ฉะนั้น ตนเองจึงเปนบุคคลท่ีควรเมตตาและแผเมตตาเขามาดับไฟท่ีเผาใจนี้ลง
เสียกอน ประพรมลงไปดวยน้ําคือ เมตตาซึ่งควรจะเปลี่ยนจิตใจภาวะท่ีรอนมาสูภาวะท่ีเย็นสนิทดวย
มิตรภาพไมตรี เมตตาจึงเปนธรรมเครื่องท่ีใจตนเองใหอยูเปนสุขและแผความเย็นความสุขออกไปถึง
ผูอ่ืนอีกดวยเมตตาไมพึงมีขอบเขต ไมพึงมีระยะกาล ไมวาจะอยูในฐานะเชนไร ณ ท่ีแหงใด ในกาล
ไหน เมตตาพึงมีไดอยางเต็มเปยมโดยปราศจากเพราะเมตตาไมจําเปนตองอาศัยทรัพยสิ่งของ เมตตา
เปนเรื่องของจิตใจโดยบริสุทธิ์แท เม่ือมีจิตใจก็มีเมตตาไดดวยกันทุกคนและพึงมีเมตตาอยางยิ่งดวยกัน
ทุกคน เพราะไมเปนการตองลงทุนลงแรงอยางใดเลย เพียงแตนอมใจลงใหออนละมุน ไมใจแข็งใจดํา
แมเม่ือรูเห็นอยูวาเขาเปนทุกข เพียงแตนอมใจลงปรารถนาใหเขาเปนสุขโดยท่ัวกันเทานั้นเองก็เปน
การแสดงเมตตาแลว

๒) กรุณา คือ ภาวะจิตท่ีหวั่นไหวไปเพราะความทุกขรอนของผูอ่ืน เหมือนอยางถาซื้อได
ก็จะซื้อความทุกขของเขา คือ จะชวยทําความทุกขของเขาใหหมดสิ้นไป จึงมีโอกาสท่ีทนเฉยอยูไมได
ตองขวนขวายชวยเหลือเพ่ือบําบัดความทุกข ปราศจากความคิดเบียดเบียนซ้ําเติมใครเปนพรหมวิหาร
ธรรมอีกขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจไมใหคิดเบียดเบียนใครและหัดใจใหคิดวา
เม่ือตนเองมีทุกขก็ตองการความชวยเหลือฉันใด ผูอ่ืนสัตวอ่ืนก็ฉันนั้น ดังนี้แลวก็หัดใจใหไมนิ่งดูดาย
ใหขวนขวายชวยเปลื้องทุกขของผูอ่ืนตามความสามารถหรือตามท่ีควรจะทําได หัดแผจิตใจท่ีกรุณา
ออกไปแกคนและสัตวท้ังหลายโดยเจาะจง หรือโดยไมเจาะจงท่ัวไป ดวยความคิดวา “จงพนความ
ทุกขเดือดรอน ฉะนั้น”ภาวะของจิตใจท่ีตองการความชวยเหลือในเม่ือมีทุกข ยอมมีอยูเปนสามัญ
ธรรมดาแตยังเจือดวยวิหิงสา คือ ความคิดเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนเพ่ือใหตนพนทุกข และยังความโศก
โทมนัสเม่ือใดเห็นทุกขของคนผูเปนท่ีรัก เพราะเปนภาวะของจิตท่ีคับแคบตองการใหตนเองและคนผู
เปนท่ีรักของตนพนทุกขเทานั้น พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหปฏิบัติอบรมปรับปรุงภาวะท่ีมีอยูใหเปน
ธรรมข้ึน มิใหคับแคบเฉพาะตนและผูท่ีตนรักหรือจําเพาะพวกของตน แตใหแผกวางออกไปตลอด



๒๗

จนถึงไมมีจํากัดไมมีประมาณ และใหปราศจากวิหิงสาความเบียดเบียน และใหความสงบโศกโทมนัส
ในเพราะทุกขของคนท่ีเปนท่ีรักดวย เพราะวาวิหิงสาเปนศัตรูท่ีหางของกรุณาสวนความโศกโทมนัส
เปนศัตรูท่ีใกลของกรุณา จึงไดมีพุทธภาษิตตรัสสอนไวใหยกตนเปนพยานหรือเปนอุปมาเชนเดียวกับ
ในขอเมตตาและใหยกคนตกยากเปนอุปมาวา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ังปวงดวยความกรุณาเหมือนอยาง
เห็นคนตกยากมีความลําบากก็เกิดความกรุณาข้ึน ฉะนั้น”

๓) มุทิตา คือ ภาวะของจิตท่ีบันเทิงยินดีในเม่ือผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญดวยสมบัติ
ตาง ๆ ปราศจากความริษยาเห็นใครพรั่งพรอมดวยสมบัติก็พลอยมีมุทิตาดวย ตัดความยินรายไมยินดี
ดวยเหตุท่ีริษยาเสียได มุทิตานี้เปนพรหมวิหารธรรมอีกขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนในจิต วิธีอบรม คือ
ระวังใจมิใหริษยาในเม่ือไดเห็นไดทราบสมบัติ คือ ความพรั่งพรอมตาง ๆ ของผูอ่ืนเม่ือความริษยา
เกิดข้ึนก็พยายามระวังเสีย หัดคิดวาตนเองมีความยินดีเม่ือไดสมบัติท่ีชอบใจอยางใดอยางหนึ่ง เม่ือคน
อ่ืนเขาไดจึงไปริษยาเขา ควรจะพลอยยินดีกับเขา พิจารณาใหเห็นโทษของความริษยา เชนวา “อรติ
โลกนาสิกา ความริษยาเปนเหตุทําลายโลก เม่ือทํามุทิตาจิตใหเกิดข้ึนได ก็หัดแผเชนนี้ออกไปแกคน
สัตวอ่ืนโดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจงท่ัวไปดวยความคิดวา จงอยาวิบัติจากสิ่งท่ีไดแลว ฉะนั้น” ภาวะ
ของจิตท่ียินดีในเวลาไดสมบัติตาง ๆ ยอมมีอยูในเม่ือตนหรือคนเปนท่ีรักไดสมบัติท่ีตนไดก็ยังมีโสมนัส
เจือตัณหา พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหปรับปรุงภาวะท่ีเปนอยูใหเปนธรรมข้ึนคือ ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์
ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใหมีคับแคบเฉพาะตนและผูท่ีตนรักเทานั้นแตใหกวางออกไปตลอดจนถึง
ไมมีจํากัด ไมมีประมาณ โดยใหปราศจากริษยา ท้ังปราศจากโสมนัสท่ีเจือกิเลสตัณหาดวย เพราะวา
ริษยาเปนศัตรูท่ีหางของมุทิตา สวนความโสมนัสเปนศัตรูท่ีใกลของมุทิตา ฉะนั้นก็พึงยกตนข้ึนเปน
พยานหรือเปนอุปมาเชนเดียวกับในสองขอขางตน และยกใหบุคคลผูเปนท่ีรักข้ึนเปนพยานหรือเปน
อุปมาดังพระพุทธสุภาษิตท่ีตรัสสอนไววา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ังปวงดวยมุทิตาเหมือนอยางเห็นบุคคลผู
เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจก็บันเทิงยินดีฉะนั้น”

๔) อุเบกขา คือ ภาวะของจิตท่ีมีอาการเปนกลาง เห็นเสมอกันในสัตวบุคคลท้ังหลายใน
คราวสอง คือ ในคราวประสบสมบัติและในคราวประสบวิบัติ ก็ไมยินดียินรายมองเห็นวาทุกๆคนมี
กรรมท่ีทําไวเปนของของตน จะมีสุข จะพนจากทุกข จะไมเสื่อมจากสมบัติท่ีไดก็เพราะกรรมจึงวาง
เฉยไดคือ วาง ไดแกไมยึดถือไว วางลงได เฉย คือ ไมจัดแจงวุนวายปลอยใหเปนไปตามกรรมหรือตาม
กําหนดของกรรม อุเบกขานี้เปนพรหมวิหารธรรมอีกขอหนึ่งซึ่งเปนขอสุดทายท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนในจิต
วิธีอบรม คือ ระมัดระวังใจมิใหข้ึนลงดวยความยินดียินรายท้ังในคราวประสบสมบัติท้ังในคราวประสบ
วิบัติเม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึนก็พยายามระงับใจหัดคิดถึงกรรมและผลของกรรม หัดคิดวางลงไป
ใหแกกรรม เหมือนอยางใหกรรมรับผิดชอบเอาไปเสีย เม่ือทําจิตใหอุเบกขาไดก็หัดแผจิตเชนนี้ออกไป
แกคนอ่ืนสัตวอ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจงท่ัวไปดวยความคิดวา “ทุกสัตวบุคคลมีกรรมเปนของ
ตน เปนทายาทรับผลกรรม มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนท่ีอาศัย ทํากรรมอันใด
ไวดีหรือชั่วก็ตองรับผลกรรมของ กรรมนั้น”ภาวะจิตเปนอุเบกขานี้ ยอมมีอยูเปนสามัญธรรมดาใน
เวลาปกติ ยังไมมีอะไรมาทําใหเกิดความยินดียินราย แตยังเจือดวยความไมรู (อัญญาณ) และจะ
เปลี่ยนไปเปนความยินดียินรายข้ึนไดโดยงาย พระพุทธเจาทรงสั่งสอนใหปรับปรุงภาวะท่ีมีอยูใหเปน
ธรรมมากข้ึน คือ ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใชในเวลาท่ีไมมีเรื่องอะไรมา
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กระทบจิตเทานั้น แมมีเรื่องมากระทบจิตใหยินดียินรายก็จะระงับได ทําใจใหสงบเปนอุเบกขาไดดวย
ความรู (ญาณ) เพราะความยินดี (ราคะ) และความยินราย (ปฏิฆะ) เปนศัตรูท่ีหางของอุเบกขา สวน
อุเบกขาดวยความไมรู (อัญญาณุเบกขา) เปนศัตรูท่ีอยูใกลของอุเบกขา ฉะนั้น พึงยกตนข้ึนเปนพยาน
หรืออุปมา ดังเชนวา ตนไมชอบใหใครอ่ืนเพงเล็งชอบใจอยากไดอะไรของตนและไมชอบใหใครอ่ืน
หมายม่ันปองรายฉันใด ตนก็ไมควรไปคิดยินดียินรายดังนั้นแกคนอ่ืน ควรจะมีใจมัธยัสถคือกลางเปน
ฉันนั้นและใหยกบุคคลท่ีเปนกลางๆข้ึนเปนอุปมา ดังพระพุทธศาสนสุภาษิตไววา “พึงแผจิตถึงสัตวท้ัง
บวงดวยอุเบกขา เหมือนอยางเห็นบุคคลผูมิใชเปนท่ีชอบใจ มิใชเปนท่ีไมชอบใจก็มีอุเบกขา ฉะนั้น”
พรหมวิหารท้ัง ๔ ประการนี้ ผูปฏิบัติควรยึดปฏิบัติ โดยเริ่มแรกใหปฏิบัติดวยจิตคิดเก้ือกูลแผออกไป
ในสัตวบุคคลท้ังหลาย คือ เมตตา ซึ่งมีอาการเปนความคิดเก้ือกูลตอผูอ่ืนจากนั้นเม่ือไดเห็นหรือไดยิน
หรือไดคิดวาเขามีความทุกขเดือดรอนก็ปฏิบัติชวยบําบัดทุกขให คือกรุณา ซึ่งมีอาการชวยบําบัดทุกข
จากนั้นครั้นไดเห็นมีสุขไมมีทุกขก็พลอยยินดีบันเทิงใจ คือมุทิตา ซึ่งมีอาการพลอยยินดีและเพราะไมมี
กิจท่ีควรจะทําตอไปนั้นอุเบกขา คือ อยูดูเฉย ๆ คือ อุเบกขาซึ่งมีอาการมัธยัสถเปนกลาง

๕. วรญา ทองอุน ไดนํามาอธิบายแตละองคประกอบในแงของการนําไปในการสราง
สัมพันธท่ีดีในองคกร ไดสรุปถึงองคประกอบของพรหมวิหารธรรมหรือ พรหมวิหารมี ๔ ประการ ไว
ดังนี้๓๕

๑) เมตตา (Loving Kindness) มีความรักใครปรารถนาท่ีจะใหเปนสุข หมายถึง
พฤติกรรมมีความหวังดีเพ่ือนใหผูอ่ืนมีความสุข มีจิตใจแผไมตรีจิต สนิทสนมกับผูนอย หวังความดีงาม
แกเขา อยากใหเขามีความสุข ไมอยากใหมีอันตรายจากความอาฆาตบาดหมางใจกันปรารถนาใหมี
ความสามัคคีกลมเกลียวกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หวังใหเขาเจริญดวยความรูความสามารถอันเปน
ทางใหเกิด ลาภ ยศ และชื่อเสียง รักษาตนใหไดรับความสุขโดยสวัสดิภาพเมตตาธรรมเปนเครื่องบํารุง
อัธยาศัย รอยใจใหจิตคิดเอ้ือเฟอเผื่อแผกัน ชําระลางเสียซึ่งมลทินคือ ความพยาบาท ความเห็นแกได
ความเห็นแกตัว ความเห็นแกประโยชน ถาดวงจิตมีเมตตาแลว จะปองกันความคิดวิปริตในทางทําลาย
ใหรายปายสีในทางเสียหาย ไมเปนความจริงไดสังคมก็จะอยูเปนสุข๓๖

๒) กรุณา (Compassion) มีความสงสาร คิดจะชวยใหพนทุกข หมายถึง พฤติกรรมหวัง
ดีเม่ือเห็นผูอ่ืนมีความทุกขรอน ตกทุกขไดยาก ก็รูสึกสงสาร หวั่นใจไปตามเม่ือเห็นเขามีความทุกข
กรุณาธรรมเปนเครื่องปราบปรามจิตใจไมใหคิดเบียดเบียนคนอ่ืนใหไดรับความลําบากในการกระทํา
งาน กิจกรรมตางๆยอมมีความลําบากท้ังกายและใจ จึงมีความเห็นใจ พลอยหาวิธีไมใหเกิดความ
ลําบากแกผูทํางาน ดวยการอํานวยความสะดวก สนับสนุน อุปกรณ เครื่องมือ ใหเต็มกําลังในการ
ทํางาน

๓) มุทิตา (Sympathetic Joy) มีความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี หมายถึง ความชื่นบานในเวลา
ท่ีผูอ่ืนไดรับความดี เม่ือเขามีความเจริญดวยความรูความสามารถ เจริญดวย ลาภ ยศ และชื่อเสียง

๓๕วรญา ทองอุน, มนุษยสัมพันธในองคการ, (สุรินทร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๔๘),
หนา ๒๑๐-๒๑๒.

๓๖สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗), หนา ๕๒.
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พลอยชื่นชมยินดีตามดวยคุณธรรม มุทิตาธรรมเม่ืออยูในดวงจิตผูใด ผูนั้นยอมปราบปรามซึ่งความ
ริษยา อิจฉาตารอนในคุณงามความดีของผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนไดรับความดี อดรนทนไมได เรารอน ขุนเคือง
หงุดหงิด งุนงาน ความอิจฉาริษยาเปนโทษทําลายความสามัคคีความเจริญของหมูคณะ เม่ือเกิดข้ึน
ยอมชักนําจิตใหวิปริตไปตางๆนานา คิดแตอุบายในการทําลาย ยุยงใหเสียหาย แมเหตุแหงความไม
เปนจริง มีแตมุทิตาธรรมท่ีปราบปรามความอิจฉาริษยาของคนในสังคมในองคการได เม่ือมีมุทิตายอม
ไดรับความนิยมนับถือ จึงเปนคุณธรรมท่ีควรปลูกฝงใหมีในใจของบุคลากร ในหนวยงานของทุก
หนวยงาน

๔) อุเบกขา (Equanimity) มีการวางตนเปนกลาง มีความวางเฉย ไมเสียใจ ไมดีใจ เม่ือ
สถานการณไมเอ้ือท่ีจะแสดงพฤติกรรมตามคุณธรรมความมีเมตตา กรุณา และมุทิตาจิตไดอุเบกขา
ธรรมเปนคุณธรรมของ ผูใหญ ผูนํา หัวหนางาน ท่ีปกครองพนักงาน เจาหนาท่ี หมูคณะท่ีตอง
ประพฤติอยางสมํ่าเสมอ เม่ือมีผูประพฤติอยางสมํ่าเสมอ เม่ือมีผูประพฤติดีก็ตองชมยกยองสรรเสริญ
คุณงามความดีของเขา แตเม่ือมีผูประพฤติไมดีก็ตองถูกตําหนิ ลงโทษตามกรณีของความผิดไมตัดสิน
เอนเอียงเพราะอํานาจอคติท่ีผิดๆ นี่คือ พฤติกรรมการมีอุเบกขาธรรมสรุปไดวา ผูมีพรหมวิหารท่ี
แทจริงตองประกอบดวยเปนบุคคลผูมีเมตตา กรุณา มุทิตาท้ังเมตตา กรุณา มุทิตาดังกลาวขางตนท้ัง
สามประการนั้นตองประกอบดวย อุเบกขา ท้ังสิ้นและตองมีอุเบกขาเปนตัวกํากับอีกครั้งหนึ่ง หาก
บุคคลผูใดไมมีเมตตา กรุณา จิตใจก็จะโหดเหี้ยม ไมมีมุทิตาจิตก็อิจฉาริษยา ไมมีอุเบกขาเขาก็ไมรูจัก
การวางเฉย ไมรูจักปลอยวาง มีแตความยึดม่ันถือม่ัน ท้ังหลายเหลานี้ลวนทําใหจิตใจไมมีความสงบ
ปกติสุข ไมเปนท่ีพึงปรารถนาถึงพรอมดวยพรหมวิหารธรรมท้ัง ๔ ประการไดยาก แตถาปฏิบัติไดถึง
พรอมดวยเมตตา กรุณา มุทิตาอุเบกขา ผูนั้นยอมจะเปนผูถึงพรอมซึ่งพรหมวิหารท่ีถูกตองแทจริงและ
บริบูรณ จะกอใหเกิดคุณประโยชนแกผูปฏิบัติท้ังสวนตัว และสวนรวม

สรุปไดวา องคประกอบของพรหมวิหาร ๔ ไดแก เมตตา คือมีความปรารถนาดีตอผูอ่ืน
ดวยความจริงใจ มีความหวังดีเพ่ือใหผูอ่ืนมีความสุข แผไมตรีจิตตอผูอ่ืน กรุณา คือ มีความสงสาร
ใหความชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข ไมเบียดเบียนคนอ่ืน มุทิตา คือ มีความยินดีในความสําเร็จและ
ความสุขของผูอ่ืน  ไมอิจฉาริษยากัน รูโทษของความริษยาท่ีเปนเหตุทําลายกัน อุเบกขา คือ การวาง
ตนเปนกลาง วางเฉย พิจารณาเห็นสิ่งตางๆดวยปญญา มีจิตท่ีตรงเท่ียงธรรม ไมยึดม่ันถือม่ัน ทําให
จิตใจมีความสงบสุข ถาปฏิบัติไดยอมจะเปนผูถึงพรอมซึ่งพรหมวิหารท่ีถูกตองแทจริงและบริบูรณ
กอใหเกิดคุณประโยชนแกตนเอง ผูอ่ืนและสังคม

๒.๓ หลักปฏิบัติในการนําพรหมวิหาร ๔ ชวยเหลือเพ่ือนมนุษย
๒.๓.๑ เมตตา
เม่ือพิจารณา คุณลักษณะองคประกอบของพรหมวิหาร ๔ ดานความเมตตา แสดงใหเห็น

วาความเมตตานั้นมีสันฐานจากการใชเมตตาในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม เพราะเม่ือใชไมเหมาะยอมกอใหเกิด
โทษได เม่ือเปนเชนนี้การใหความรักความปรารถนาดีแกบุคคลใด การสรางความพรอมท่ีถูกตองคือ
การสรางท่ีมีจุดเริ่มตนท่ีตัวเรานั่นเอง และเม่ือบุคคลสามารถพัฒนาตนเองใหเต็มไปดวยเมตตาแลว
นั่นก็หมายความวา บุคคลมีธรรมของผูใหญ ท่ีใหญในคุณงามความดี ซึ่งผูใหญในท่ีนี้ ไมใชใหญอยาง



๓๐

เขาใจกันอยางสามัญแตใหญอยางประเสริฐ คือมีจิตใจกวางขวาง หรือยิ่งใหญดวยคุณธรรมความดี
งาม๓๗และเม่ือมีการใชออกไป ยอมกอใหเกิดสันติสุข ความปรองดองความสามัคคี ความมีเอกภาพใน
สังคม อยางไรก็ตาม เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงความจําเปน ในท่ีนี้ ผูศึกษาจะมุงกลาวถึงผลดีของการใช
เมตตาพรหมวิหารในทางท่ีถูกและท่ีผิดดังนี้ คือ

๑) การใชเมตตาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําดวยความปรารถนาดี ดวย
ความรูสึกท่ีบริสุทธิ์ ไมมีการหวังผลใดๆ ตอบแทน แตมุงหวังใหผูอ่ืนมีสุข เชน มีความรูสึกท่ีมุงไป
ในทางเสียสละ ทําสังคมสงเคราะห บริจาค การใหทาน นอกจากนี้ ยังกอใหเกิดผลดีกับตนดังพุทธ
พจนวา “...ผลอันเกิดจากเมตตานี้ มีมากมายมหาศาลเปนตน”๓๘อนึ่ง “ผูใดเจริญเมตตาในยามเชาใน
ยามเท่ียงในยามเย็น โดยท่ีสุดชั่วกาลหยดน้ํานมแหงแมโคยังมีผลมากกวาทานท่ีบุคคลใหแลวในวัน
หนึ่ง๓๙ดวยเหตุนี้การเจริญเมตตาพรหมวิหาร เทากับวา เปนผูสรางคุณประโยชนและอภิบาลโลก ท้ังตอ
ตนเองและผูอ่ืน

๒) การใชเมตตาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การนําหลักพรหมวิหารเมตตานั้นไปใชแบบ
ผิดๆ คือ เมตตาท่ีมีแตพวกพองของตนจําเพาะแกพวกตน แสวงหาเอ้ือประโยชนใหกับพวกพอง โดย
ไมไดพิจารณาวาใครเดือดรอนบาง เปนความหลงผิดและเปนท่ีมาของการสรางความเหลื่อมล้ําใน
สังคมการทําลายลางสังคม ทําลายผูอ่ืนหรือคนรอบขางใหเกิดความเดือดรอน คือทําอยางไรความ
เมตตาปรานีคิดราย คิดทําลายเปนโยชน เห็นแกตัว ท้ังไมอยากเห็นความสําเร็จของผูอ่ืน หลงผิดคิด
ทําแตความชั่ว ซึ่งการกระทําในลักษณะนี้เองจึงเปนท่ีมาของปญหาสังคม

สรุปไดวา เม่ือบุคคลศึกษาลักษณะและการใชเมตตาพรหมวิหารไดอยางถูกตองและถูก
ทางแลว จะทําใหเราเปนผูใชพรหมวิหารใหเกิดประโยชนแกสังคมไดอยางไรปญหา สังคมจะมีแต
ความรัก ความปรารถนาดีความเอ้ือเฟอเผื่อแผประโยชนซึ่งกันและกันไมเกิดความวุนวาย ท้ังสังคมก็
จะพัฒนาไดจากบุคคลท่ีมีพรหมวิหารในการปฏิบัติตนนั่นเอง

๒.๓.๒ กรุณา
การใชกรุณาพรหมวิหารจากลักษณะของกรุณาพรหมวิหาร จะเห็นวา ความมีเยื่อใย

อยากจะชวยเหลือปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข ปราศจากซึ่งความทุกขแกคนหรือสรรพสัตว
ท้ังหลาย มีความสงสารเม่ือเห็นผูอ่ืนประสบเคราะหกรรม ท้ังผูปฏิบัติจะเต็มเปยมไปดวยความมีน้ําใจ
ไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันการใชกรุณามี ๒ ทางดวยกัน คือ ใชอยางถูกตองกับใชไมถูกตอง

๑) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความสงสารท่ีแทจริง
ไมเจือดวยผลประโยชน แตเปนการกระทําอยางจริงใจในสถานการณท่ีถูกตองดังขอความท่ีวา “ใน
ยามท่ีบุคคลอ่ืนตกต่ําเดือดรอนเปนทุกขประสบปญหา บุคคลท่ีมีความกรุณา จึงควรหวั่นไหวในทุกข
ของผูอ่ืน อยากจะชวยบําบัดทุกขนั้น หรือยกเขาข้ึนมาจากทุกข”๔๐

๓๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๗๕๔.

๓๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๒/๓๗๑.
๓๙สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๖/๓๑๕.
๔๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๗.



๓๑

๒) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ “การใชกรุณาแบบผิดๆ ซึ่งสามารถ
กอใหเกิดโทษตอตน ผูอ่ืน รวมถึงสังคมสวนรวมได ท้ังนี้ เพราะผูท่ีขาดกรุณานั้น โดยท่ัวไปมักมุง
ความคิดไปท่ีความเบียดเบียน หรือแมแตเห็นผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากชวยเหลือตนเองไมได แทนท่ีจะมี
น้ําใจชวยเหลือใหเขาพนทุกข แตกลับเบียดเบียนเขาใหไดรักทุกขยากลําบากมากยิ่งข้ึนหรือ
เบียดเบียนจนถึงแกชีวิตก็มี๔๑

ท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา จากลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหาร เม่ือบุคคลได
ทําการศึกษาลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหารอยางถูกตองและถูกทางแลวจะทําใหผูศึกษาเปนผู
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจชวยเหลือบําบัดทุกขบํารุงสุขใหผูท่ีไดรับความเดือดรอนไดโดยไมมุงหวัง
ผลตอบแทน มุงทําความเจริญใหเกิดข้ึนแกคนและสรรพสัตวท้ังหลาย ท้ังยกระดับคุณภาพชีวิตความ
เปนอยูของผูอ่ืนใหพนจากความลําบาก

๒.๓.๓ มุทิตา
การใชมุทิตาพรหมวิหารจากลักษณะของมุทิตาพรหมวิหารดังกลาวมาแลว จะเห็นไดวา

มุทิตาเปนคุณงามความดี ความสําเร็จในดานตาง ๆ ของผูอ่ืน พลอยยินดีเม่ือเขาไดรับความชมเชยโดย
ไมมีความริษยาแตอยางใด ปราศจากความอิจฉา เปนลักษณะท่ีเต็มเปยมไปดวยไมตรีจิต ปรากฏผล
เปนรูปธรรม ผูศึกษาจะกลาวใหเห็นถึงการใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูกและทางท่ีผิด ดังนี้

๑) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีพลอยยินดี
อยางแทจริง เม่ือบุคคลอ่ืนเปลี่ยนจากปกติและตกต่ําเปนข้ึนสูง คือเขาประสบความสําเร็จ มีความสุข
ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม ก็มีมุทิตา คือพลอยยินดีดวยในความดี งามและความสุขความสําเร็จของเขาและ
พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุน

๒) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจอิจฉาริษยาเชน
ทําทีเปนยินดีเพ่ือผลประโยชน ดังความท่ีวา ในกรณีท่ีทราบวา ผูใดผูหนึ่งกระทําความดี หรือประสบ
ความสําเร็จในชีวิตการทํางานแทนท่ีจะพลอยยินดี แตกลับ อิจฉาริษยาเขากลาวตําหนิติเตียนและ
แสดงถึงความไมเห็นดวย๔๒

จากลักษณะการใชมุทิตาพรหมวิหารตามท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา เม่ือบุคคลได
ศึกษาเก่ียวกับหลักพรหมวิหารมุทิตาแลวไดอยางถูกตองและถูกทาง จะทําใหผูนั้นเปนผูท่ีไมอิจฉา
ริษยาท่ีผูอ่ืนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานและมีความพลอยชื่นชมปติ ยินดีกับความกาวหนา
ของผู อ่ืน เม่ือผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติไดอยางสมํ่าเสมอก็จะทําใหสังคมนี้มีความสงบและพัฒนา
กาวหนาไดอยางเรียบงายไมวุนวาย

๒.๓.๔ อุเบกขา
การใชอุเบกขาพรหมวิหารจากลักษณะของอุเบกขาพรหมวิหาร ท่ีกลาวมาจะเห็นวา

อุเบกขา คือ ความวางเฉยไมยินราย ยินดีและเปนความวางเฉยอยางเปนกลาง ความยุติธรรม ความ

๔๑อางแลว, หนา ๑๐๘.
๔๒พระมหาสุทธิ ชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล) , “ศึกษาเชิงวิ เคราะหพรหมวิหารธรรมในคัมภี รทาง

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๖), หนา ๑๐๘.



๓๒

เท่ียงธรรม ซึ่งจะตองปฏิบัติใหไดอยางสมํ่าเสมอ ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหอีกฝาย
ไดรับความเดือดรอน เชนนี้ถือวา เปนการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ผูศึกษาจึงแบงอุเบกขาในทางท่ี
ถูกตองและทางผิด ดังนี้

๑) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความเปนกลางคือ
เม่ือบุคคลอ่ืนละเมิดสิ่งท่ีดีงาม เชน กฎหมาย และบุคคลนั้นก็สมควรจะไดรับผิดชอบสิ่งท่ีตนเองทํา
เอาไวในกรณีนี้ บุคคลตองมีอุเบกขา คือ วางใจเปนกลาง ไมขวนขวายชวยเหลือท่ีจะทําใหเสียการ
ปกครอง ดวยการวางเฉยตอบุคคลเชนนั้น ใหเขารับผิดชอบตอธรรมและตามธรรมดํารงอยูในความ
สมเหตุสมผล๔๓

๒) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีเอนเอียงไม
เปนกลางตกอยูภายใตการครอบงําของอคติ ๔ ไดแก ลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) ลําเอียงเพราะ
โกรธ (โทสาคติ) ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) และลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) อยางใดอยางหนึ่ง ถือ
ไดวา เปนผูท่ีมีจิตใจไมเปนกลาง ไมวางเฉย แตกลับวางใจไวผิด ในสภาวะท่ีไมรูตามความเปนจริง
หรือรูแตหลีกเลี่ยงไมยอมรับ๔๔จากลักษณะและการใชอุเบกขาพรหมวิหาร พอสรุปไดวา เม่ือบุคคลได
ใชพรหมวิหารไดถูกตองและถูกทางแลว บุคคลผูนั้นจะเปนผูมีความวางเฉย มีใจเปนกลาง มีความ
ยุติธรรม เท่ียงตรงและเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหผู อ่ืนไดรับความ
เดือดรอนเชนนี้สังคมท่ีเราดําเนินชีวิตอยูก็จะมีความสงบ สุข ท้ังสามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ไดเปนอยางดีและนาทําใหเปนแบบอยางของคนในสังคมปฏิบัติตามไดเปนอยางดี

ความสําคัญของหลักพรหมวิหารตอการชวยเหลือเพ่ือนมนุษยนั้น เห็นไดวาพรหมวิหาร
ธรรม เปนคุณธรรมท่ีสามารถกอใหเกิดความรักความปรารถนาดีตอกันกับเพ่ือนมนุษยในสังคม เปน
คําสอนสําคัญท่ีมุงสงเสริมการสรางสรรคสังคมเปนหลักธรรมท่ีแสดงออกตอผูอ่ืน ท้ังมนุษยและสรรพ
สัตว และพรหมวิหารท้ัง ๔ ขอ จะตองประสานกลมกลืนกัน เพราะถาขาดเพียงขอใดขอหนึ่ง ยอม
กอใหเกิดความบกพรองทางสังคมอยางแนนอน เชน เม่ือคนมีน้ําใจตอกัน มีเมตตา กรุณา และมุทิตา
ตอกัน ก็มีความอบอุน มีความสุขในการอยูรวมกัน แตขอเสียจะเกิดข้ึนสืบเนื่องมาจาก มนุษยจํานวน
หนึ่งจะชอบหวังพ่ึงพาผูอ่ืนเสมอ โดยคิดวา ถาเราเดือดรอนก็ไปหาผูใหญ ไปหาญาติ เม่ือเปนเชนนี้
มนุษยสวนมากจะเกิดความเกียจคราน ประมาท ขาดความรับผิดชอบ ดวยเหตุนี้ อุเบกขา จึงเปนจุด
ถวงดุลยภาพในสังคมหรือเปนหลักประกันท่ีสําคัญกลาวคือ บุคคลท่ีทําผิด ขาดความรับผิดชอบ มักจะ
เขาไปหาผูใหญเพ่ือขอความเมตตา แตถาผูใหญมีอุเบกขา ก็หมายความวา คนผิดยอมไดรับผลแหง
ความผิด เม่ือเปนเชนนี้ การมีพรหมวิหารธรรม เปนพ้ืนฐานทางจิตใจจึงเทากับวา เปนหลักประกัน
ทางสังคม ตามท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา พรหมวิหารเปนคุณธรรมท่ีสําคัญอยางยิ่งในการดําเนินชีวิตของ
มนุษยในการอยูรวมกันอยางสันติสุข๔๕

๔๓พระมหาสุทธิ ชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล) , “ศึกษาเชิงวิ เคราะหพรหมวิหารธรรมในคัมภี รทาง
พระพุทธศาสนา”, หนา ๖๗.

๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๘.
๔๕อางแลว, หนา ๙๐.
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๒.๔ สรุป
สรุปไดวา พรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมพ้ืนฐานในการพัฒนามนุษยใหอยูรวมกันไดอยาง

สันติสุข ไมเบียดเบียนชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน มีความสัมพันธท่ีดีระหวางเพ่ือนมนุษยดวยกัน
พิจารณาความถูกผิดดวยปญญา มีความรับผิดชอบทางศีลธรรม ปญหาทางสังคมจะลดนอยลง
สงเสริมสังคมใหอบอุนและมีความสุขสงบ นอกจากไมเบียดเบียนกัน ยังตองมีความรัก ความ
ปรารถนาดี มีความสงสารตอผูอ่ืนเม่ือผูอ่ืนประสบความเดือดรอนดวยจิตท่ีเมตตาและกรุณา ใหการ
ชวยเหลือเก้ือกูล เอ้ือเฟอเผื่อแผ แบงปน คนในสังคมดวยกัน มีความเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ไมขัดแยงกัน มีใจเปนกลาง เท่ียงธรรม ยุติธรรม มีความยินดีในความสําเร็จหรือความสุขของผูอ่ืน
พรหมวิหารธรรมจึงชวยใหเกิดความรักความผูกพันระหวางเพ่ือนมนุษย และสรรพสัตว ใหอยูรวมกัน
ในสังคมอยางสงบสุข สงเสริมใหสังคมนั้นเปนสังคมแหงสันติภาพท่ีม่ันคงและถาวร



บทที่ ๓

สภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

บทนี้ผูวิจัยไดลงพ้ืนท่ี เพ่ือทําการถอดบทเรียนผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความ
รุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต รวมถึงการไดสนทนาสัมภาษณกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือ
สันติภาพ โดยมีรายละเอียด ดังนี้

๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๓.๒ ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการใชความรุนแรง

๑. ผลกระทบตอจิตใจของผูสูญเสียบุคคลท่ีรัก
๒. ผลกระทบตอการดํารงชีพเม่ือตองสูญเสียอวัยวะ
๓. ผลกระทบตอการศึกษาของเยาวชนท่ีสูญเสียผูนํา
๔. ผลกระทบตอการดํารงชีวิตเม่ือตองสูญเสียผูนําในครอบครัว
๕. ผลกระทบตอการสูญเสียทรัพยสินและปญหาสภาพเศรษฐกิจ
๖. ผลกระทบตอจิตใจในการดํารงชีวิตดวยความหวาดระแวง

๓.๓ แนวทางเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ ของภาครัฐ
๓.๔ บริบทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

๑. ท่ีมาและวัตถุประสงคของกลุม
๒. นโยบายและแนวทางการทํางานของกลุม
๓. รูปแบบการเยียยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง

๑) การเยียวยาแทนเสียงเรียกรองของผูสูญเสีย
๒) การใหความชวยเหลือสตรี
๓) การใหความชวยเหลือในดานการศึกษาเยาวชน
๔) การใหความชวยเหลือดวยการรับฟงปญหาและชวยเยียวยาจิตใจ
๕) การใหความชวยเหลือ

๓.๕ ความรูสึกจากการไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายของผูไดรับผลกระทบฯ

๓.๑ สภาพปญหาความรุนแรงในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
ปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตเปนปญหาท่ีมีการสะสมตั้งแตในอดีตมา

อยางยาวนาน ประเด็นดานประวัติศาสตรของเมืองปตตานี เปนเหตุผลหนึ่งท่ีกอใหเกิดการตอตาน
อํานาจรัฐไทย โดยกลุมผูกอความไมสงบมักอางสิทธิของประชาชน ในทองถ่ินท่ีจะแยกตัวออกจาก
ประเทศไทย โดยเห็นวาดินแดนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ไมไดเปนของประเทศไทย แตเปนของ
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ชาวปตตานี ซึ่งเปนคนเชื้อชาติมลายู และ นับถือศาสนาอิสลามท่ีรัฐไทยยึดครองมาโดยใชกําลังแต
ในทางกลับกัน รัฐไทยมองวา ดินแดนปตตานีเปนของไทยมาตั้งแตโบราณกาล และประชาชนเปนชาว
ไทยมุสลิม เนื่องจากรัฐไทยใหเสรีภาพในการนับถือศาสนาตางๆดังนั้นประเด็นประวัติศาสตรจึงมักใช
เปนขออางในการกอความไมสงบเสมอ สําหรับสาเหตุของความรุนแรงในขณะนี้ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตยังไมสามารถระบุไดอยางแนนอน๑

๓.๑.๑ ประวัติและพัฒนาการเหตุแหงความขัดแยงในพื้นท่ี ๓ จังหวัด ชายแดน
ภาคใต

ปตตานี ตั้งอยูบนริมทะเลดานตะวันออกของคาบสมุทรมลายู (ระหวางมหาสมุทรอินเดีย
และมหาสมุทรแปซิฟก) ในสมัยโบราณการเดินทางติดตอคาขายและเผยแพรศาสนาระหวาง ๒
ภูมิภาค ท่ีมีความเจริญรุงเรืองในขณะนั้น คือประเทศจีนกับประเทศอินเดีย ดวยเหตุท่ีคาบสมุทร
มลายูมีทรัพยากร ธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ ทําใหเปนสถานท่ีติดตอคาขายและแลกเปลี่ยนสินคาของ
พอคาตะวันตกและตะวันออก๒ อาณาจักรลังกาสุกะเปนรัฐท่ีมีความรุงเรืองในทางการคาของเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตตั้งแตพุทธศตวรรษท่ี ๗๓ ลังกาสุกะพัฒนามาจากเมืองทาชายฝงเล็ก ๆ ของชาว
พ้ืนเมือง จนเติบโตเปนรัฐอันเนื่องมาจากการเขามาตั้งถ่ินฐานของพอคาและนักบุกเบิกชาวอินเดียกลุม
แรก ๆ อารยธรรมอินเดีย จึงมีผลตอลังกาสุกะอยางมาก๔ ยังผลใหลังกาสุกะมีความเติบโตอยาง
รวดเร็ว โดยรัฐเคดาห ควบคุมดานทางตะวันตก และรัฐปตตานีควบคุมตานตะวันออก ทําใหมีพอคา
และนักเผยแพรศาสนาชาวอินเดีย เดินทางมาลังกาสุกะมากข้ึน

ตนพุทธศตวรรษท่ี ๑๓ อาณาจักรศรีวิชัย ไดขยายอํานาจเหนือบริเวณตางๆของ หมูเกาะ
มลายู ชองแคบมะละกา รวมไปถึงชองแคบซุนดา อาณาจักรศรีวิชัย มีอํานาจ ปกครองอาณาบริเวณ
ท่ัวตะวันออกเฉียงใต ทําใหอาณาจักรศรีวิชัย เปนศูนยกลางทางการคา ศิลปวัฒนธรรม วิชาความรู
ตางๆ และเปนศูนยกลางแหงพุทธศาสนาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต ปตตานีสมัยลังกาสุกะ ไดตกอยู
ภายใตอาณาจักรศรีวิชัยประมาณ ๓๐ ป พุทธศตวรรษท่ี ๑๖ อํานาจของศรีวิชัยก็ลดลง เมืองตางๆ ก็
เปนอิสระกลับมาปกครองตนเอง

สมัยสุโขทัย
ประมาณ ปพ.ศ.๑๘๘๓-๑๙๑๗ (ค.ศ.๑๓๔๐-๑๓๗๔)อาณาจักรมัชปาหิตก็มีอํานาจข้ึนมา

สามารถเอาชนะรัฐตางๆ ท่ีเคยอยูภายใตอํานาจของอาณาจักรศรีวิชัย ท่ีสุมาตรา และมลายูตอนใต
ท้ังหมด ชวงท่ีอาณาจักรมัชปาหิตเจริญรุงเรือง มีอํานาจครอบคลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใตตอนลาง

๑สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๐), หนา ๒๒-๒๓.

๒ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๒๐๓.

๓ภูวดล ทรงประเสริฐ, เพลิงทักษิณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ HIGHER PRESS, ๒๕๔๘), หนา
๙๔.

๔ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๒๔.



๓๕

ซึ่งรวมถึงบางสวนทางตอนใตของไทยดวย เนื่องจากศูนยกลางการปกครองของมัชปาหิตอยูท่ีชวา
ตะวันออก ซึ่งหางไกลจากอินโดจีน ประกอบกับในชวงเวลานั้น อาณาจักรสยาม ซึ่งมีสุโขทัย เปน
ศูนยกลางอํานาจ มีอิทธิพลครอบครองคาบสมุทรอินโดจีน รวมถึงคาบสมุทรมลายูตอนบน และ
ตอนลางฝงตะวันตกรวมท้ังปตตานีก็ถูกรวมเปนสวนหนึ่งของสยามโดยปกครองทางออม ผานทาง
เมืองนครศรีธรรมราช ดินแดนมลายูจึงถูกปกครองเปน ๒ สวน คือ ตอนบนปกครองโดยสยาม และ
ตอนลางปกครองโดยมัชปาหิต ดังนั้นจึงถือวารัฐปตตานีเปนรัฐบรรณาการของไทย ตองสงเครื่องราช
บรรณาการคือดอกไมเงินและดอกไมทอง (บุหงามัศ) ๓ ปตอครั้ง แตปตตานียังมีอิสระในการปกครอง
ตนเอง

สมัยอยุธยา
ในชวงตนพุทธศตวรรษท่ี ๒๑ อาณาจักรมัชปาหิตเริ่มเสื่อมอํานาจลง ประกอบกับศาสนา

อิสลามเริ่มรุงเรืองแถบฝงตะวันออกของชวา ในท่ีสุดอํานาจการคาทางทะเล ไดตกเปนของพอคา
อิสลามโดยมีมะละกาเปนศูนยกลาง ซึ่งเมืองมะละกาตั้งอยูตรงชองแคบระหวางคาบสมุทรมลายูกับ
เกาะสุมาตรา ทําใหเรือสินคามาใชบริการเปนจํานวนมาก เมืองมะละกาจึงมีรายไดจากการบริการ
ทาเรือ ตอจากนั้นระหวางป พ.ศ. ๒๐๐๒-๒๐๒๐ (ค.ศ. ๑๔๕๔-๑๔๗๗) กองทัพมะละกาไดเขายึด
ครองเมืองปาหัง ตรังกานู และไทรบุรี ซึ่งในขณะนั้นเมืองท้ังสามเปนเมืองประเทศราชของสยาม โดย
ระหวางนั้นสยามกําลังทําสงครามกับนครเชียงใหมจึงไมสามารถมาชวยเหลือเมืองประเทศราชได เม่ือ
มะละกาเจริญรุงเรือง และมีอํานาจมากข้ึนปตตานีก็ตกเปนเมืองข้ึนมะละกา เปนศูนยกลางการคาท่ี
สําคัญมากในแถบนี้จนกระท่ัง ป พ.ศ. ๒๐๕๔ (ค.ศ. ๑๕๑๑) มะละกาตกเปนเมืองข้ึนของ โปรตุเกสใน
ป พ.ศ. ๒๐๕๔ การคาตางๆตกอยูภายใตการผูกขาดของพอคาโปรตุเกส โดยโปรตุเกสไดโจมตีเรือ
สินคาทุกลําท่ีทําการคาระหวางเมืองกัวของอินเดียกับมะละกา ยังผลใหพอคามุสลิมไปติดตอคาขาย
กับเมืองทาอ่ืนๆ แทนเมืองทามะละกา โดยเฉพาะเมืองทาปตตานีหลังปพ.ศ. ๒๐๕๔ (ค.ศ. ๑๕๑๑)
ไดเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว มีเรือสินคา นานาชาติมาจอดเทียบทาตลอดป ในพุทธศตวรรษท่ี ๒๑-๒๒
ปตตานีก็กาวสูความเปนศูนยกลางการคาของเอเชียตะวันออกเฉียงใต เปนศูนยกลางการคาของชาติ
ตะวันตกกับ ชาติตะวันออก และเปนมหานครของภูมิภาคนี้ แตในท่ีสุดปตตานีก็ตกอยูในอํานาจของ
สยามอีกครั้ง ซึ่งตรงกับสมัยกรุงศรีอยุธยา๕

การปกครองของกรุงศรีอยุธยาตอปตตานีเปนการปกครองแบบหางๆ โดยมิไดมีการ
แทรกแซงกิจการของเมืองปตตานีแตอยางใด ท้ังนี้เนื่องจากเปนหัวเมืองท่ีอยูหางไกล และการ
คมนาคมไมสะดวก หัวเมืองมลายูตางๆ จึงมีเสรีภาพในการปกครองตนเอง แตก็ตองสงเครื่องราช
บรรณาการคือดอกไมเงินและดอกไมทองทุก ๓ ปครั้ง และตองสงกําลังคน อาวุธ เสบียงอาหารไปให
กรุงศรีอยุธยาในเวลามีศึกสงครามดวย๖

๕ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๖๑-๘๐.

๖ชวลีย ณ ถลาง, ประเทศราชของสยามในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑), หนา ๕๖.



๓๖

ความสัมพันธระหวางปตตานีกับกรุงศรีอยุธยา ดําเนินมาดวยดีจนกระท่ังเกิดสงคราม
ระหวางสยามกับพมา พระยาตานีศรีสุลตานแหงปตตานี ไดเขามาชวยกรุงศรีอยุธยารบกับพมาแต
กลับเปนขบถ ในชวงเวลานั้นกรุงศรีอยุธยายังคงติดพันศึกกับพมา จึงไมไดจัดทัพลงไปปราบปราม
เมืองปตตานี ประกอบกับปตตานีถูกรัฐอ่ืนๆรุกรานและเกิดความขัคแยงกันในดานการคา จึงทําให
ปตตานีตองยอมอยูภายใตอํานาจของกรุงศรีอยุธยาเชนเดิม

ในชวงกลางพุทธศตวรรษท่ี ๒๒ เปนตนมา อํานาจของนครศรีธรรมราชในฐานะตัวแทน
ศูนยอํานาจทองถ่ินของกรุงศรีอยุธยา เริ่มออนแอลงทําใหสงขลาเริ่มแยกตัวออกจากนครศรีธรรมราช
ดําเนินนโยบายการคาอิสระ ติดตอกับพอคายุโรป สวนปตตานีนั้นทําการคาขายอยางอิสระมีระบบ
การจัดการคาตางประเทศเปนของตนเอง แตบางครั้งก็ยอมข้ึนกับกรุงศรีอยุธยา เมืองปตตานี เวลานั้น
กลายเปนศูนยกลางการคาของนานาประเทศ พอคาชาวญี่ปุน โปรตุเกส ฮอลันดา และอังกฤษ เขามา
ตั้งสถานีการคา (trade station) และทําการคาขายกันอยางกวางขวาง

ในชวงรัชสมัยพระเจาปราสาททองข้ึนครองราชยหัวเมืองใหญๆ ในภาคใต ท้ัง
นครศรีธรรมราชและเมืองปตตานี ไมยอมรับการข้ึนสูอํานาจของพระเจาปราสาททอง ในป พ.ศ.
๒๑๗๓ (ค.ศ. ๑๖๓๐) ปตตานีเขาทําสงครามกับพัทลุงและนครศรีธรรมราชพรอมท้ังทําสงครามกับ
สงขลาและกรุงศรีอยุธยาดวย ในป พ.ศ. ๒๑๗๕ (ค.ศ. ๑๖๓๒) กองทัพสยามไดยกกําลังมาตี
นครศรีธรรมราชและปตตานี แตปตตานียืนหยัดท่ีจะตอสูกับสยาม จึงทําใหสงครามระหวางกรุงศรี
อยุธยากับปตตานีตองใชเวลานานอีกหลายป จนป พ.ศ. ๒๑๘๔ (ค.ศ. ๑๖๔๑) กษัตริยปตตานีไดเสด็จ
ไปกรุงศรีอยุธยาเพ่ือฟนฟูสันติภาพ ระหวางอาณาจักรท้ังสอง โดยฝายหนึ่งฝายใดจะไมทํารายซึ่งกัน
และกัน๗

ในชวงพุทธศตวรรษท่ี ๒๒-๒๓ ปตตานีไดเจริญรุงเรืองสูงสุดจนเปนศูนยกลางการคา
ระดับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีราชาปกครองตอเนื่องกวา๓ศตวรรษ เมืองปตตานีในชวงนั้นมี
พลเมืองมาก ท้ังชาวสยาม ชาวจีน ชาวมลายู และชาวตางประเทศท่ีเขามาคาขายตอเนื่องเปน
เวลานาน๘

แมวาปตตานีและกรุงศรีอยุธยามีขอพิพาทกันหลายครั้ง จนถึงทําสงครามกัน แตแทท่ี
จริงแลวท้ังสองฝายตางตองพ่ึงพาอาศัยกันในทางการคากันอยูไมนอยเพราะในยุคนั้นการคาไดนํามา
ซึ่งผลประโยชนสูงข้ึน อยางไรก็ตามสงครามยอมกอใหเกิดผลกระทบตอการคาในภูมิภาคมากท่ีสุด
จนกระท่ังถึงยุคการคาสิ้นสุดลง การคาของภูมิภาคลดลง ความจําเปนท่ีจะตองพ่ึงพาอาศัยกันก็หมด
ลงไปดวย พรอมกันนั้นปตตานีก็ประสบความเสื่อมโทรมทางการคา ประชากรจํานวนมากอพยพไปหา
แหลงทํากินท่ีอ่ืน มหาอํานาจอ่ืนท้ังชาติตะวันตกและตะวันออกตางก็หันไปทําการคากับภูมิภาคอ่ืนแทน๙

๗ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตานี, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๖.

๘ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี หนา ๘๗-๘๘.
๙นิธิ เอียวศรีวงศ, มลายูศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๓๘-๓๙.



๓๗

สมัยรัตนโกสินทร
ปตตานีกับสยามในสมัยรัตนโกสินทรพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (รัชกาลท่ี ๑)

เปนพระเจาแผนดิน ป พ.ศ.๒๓๒๕ (ค.ศ. ๑๗๗๒)โดยในชวงปพ.ศ.๒๓๒๘ (ค.ศ. ๑๗๗๕) เมืองปตตานี
มิไดสงเครื่องราชบรรณาการใหแกสยามจึงมีพระราชโองการใหจัดสงกองทัพเรือจากกรุงเทพไปสมทบ
กับเมืองสงขลา โดยมีกองทัพจากเมืองพัทลุงและเมืองจะนะ รวมเสริมกําลังเขาสูรบดวยการสูรบผาน
ไปไมนาน เจาเมืองปตตานียอมแพ และยอมสงเครื่องราชบรรณาการใหตอไป ผลจากสงครามกองทัพ
สยามไดยึดปนใหญท่ีสําคัญคือ พญาตานี ซึ่งปจจุบันตั้งอยูหนากระทรวงกลาโหม และไดกวาดตอน
ชายฉกรรจท่ีเปนทหารในกองทัพปตตานีพรอมดวยครอบครัวกลับมาดวย ซึ่งตอมาไดพระราชทาน
ท่ีดินและท่ีทํากินอยูดานชานเมืองกรงุเทพ บริเวณมีนบุรี หนองจอก และปทุมธานี๑๐

ป พ.ศ. ๒๓๕๑ (ค.ศ. ๑๘๐๘) พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลก (รัชกาลท่ี ๑)
ไดทรงใหเจาเมืองสงขลา เปนผูควบคุมเมืองปตตานีแทนเจาเมืองนครศรีธรรมราช ซึ่งจากการควบคุม
เมืองปตตานีแบบไมเขมงวดในสมัยกรุงศรีอยุธยาเปลี่ยนเปนสยาม ตองการสลายความเขมแข็งของ
ปตตานี โดยการแบงแยกการปกครองเปน ๗ หัวเมือง ไดแก ปตตานี ยะหริ่ง สายบุรี หนองจิก ยะลา
รามัน และระแงะ ในตอนปลายรัชกาลท่ี ๑๑๑ ตอมาป พ.ศ.๒๓๕๖ (ค.ศ. ๑๘๑๓) ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย (รัชกาลท่ี ๒) ซึ่งในชวงเวลานั้น อังกฤษกําลังมีอิทธิพลอยาง
มากในการขยายอาณานิคมแถบคาบสมุทรมลายู อังกฤษไดเขาแทรกแซงกิจการตางๆ ในความ
ปกครองของสยาม คือ เปรัค ตรังกานู ไทรบุรี และกลันตัน โดยการสงขาหลวงของอังกฤษ และ
ขาราชการทองถ่ินท่ีภักดีตออังกฤษ เขาไปชวยเหลือในรูปแบบตางๆ บางครั้งนําทหารและเรือรบไป
ประชิดเมืองเหลานั้น และบางครั้งก็สงกองเรือรบออกมาขัดขวางไมใหกองทัพเรือของสยามเขาไปใน
รัฐดังกลาว ในขณะท่ีอังกฤษกําลังยึดครองหัวเมืองมลายูจากสยามอยูนั้น เหตุการณภายในสยามก็
กําลังแตกความสามัคคี กลาวคือ ในป พ.ศ. ๒๓๖๔ (ค.ศ. 1821) ความขัดแยง ระหวางสงขลากับ
นครศรีธรรมราชมีความรุนแรงเนื่องจากแขงขันกันมีบทบาทในการควบคุมหัวเมืองมลายู ในสมัย
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๓) ทรงทราบถึงความขัดแยงของเจาเมืองท้ังสอง แต
ทางกรุงเทพก็ไมไดดําเนินการใดๆกับความขัดแยงนี้ เนื่องจากตองการใชเปนฐานอํานาจในการ
ปกครองแหลมมลายูตอไป สวนท่ีปตตานีแมเหตุการณภายนอกจะดูสงบแตกระแสการตอดานยังมีอยู
ตลอดเวลา๑๒ความขัดแยงระหวางสยามกับหัวเมืองมลายูยังคําเนินตอไปและเกิดการสูรบเพ่ือเอกราช
อีกหลายครั้งในสมัยรัชกาลท่ี ๓อยางไรก็ตาม การลาเมืองข้ึนในภูมิภาคนี้ของมหาอํานาจในยุโรป ทํา
ใหสยามตองปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังจะเกิดข้ึน เชนมีการจางท่ีปรึกษาชาว
ยุโรป เขามารับราชการในราชสํานักในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๔) เปน

๑๐สุภัทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, ประวัติศาสตรสายสกุลสุลตานสุไลมาน, (กรุงเทพมหานคร:
สํานักพิมพอัมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๑), หนา ๒๒๓-๒๒๖.

๑๑สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๐), หนา ๓๒-๓๓.

๑๒ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๓-๙๕.



๓๘

จํานวนมาก มีการสงเจานายชั้นสูงไปเรียนตอท่ียุโรปรวมท้ังมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ
ปกครองตามแบบตะวันตกดวย๑๓

สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลท่ี ๕) ทรงปรับปรุงเปลี่ยน
ระเบียบการบริหารราชการแผนดินใหม มีการแบงการปกครอง ๗ หัวเมืองภาคใต เปน "มณฑล
เทศาภิบาล” โดยไดรวบรวมเมืองตางๆ ไดแก นครศรีธรรมราช พัทลุงและ เมืองสงขลา จัดตั้งเปน
มณฑลนครศรีธรรมราช สวนเมืองปตตานี กลันตัน ตรังกานู ไทรบุรี และเปอรลิส ไดประกาศใหยุบ
เลิกการปกครองแบบสุลตาน แลวรวมเปนมณฑลหนึ่งของสยาม ในป พ.ศ. ๒๔๔๕ (ค.ศ. ๑๙๐๒) ไดมี
พระราชโองการใหผนวกปตตานีสายบุรี ยะลา และนราธิวาส เขาเปนดินแดนของสยาม โดยจัดตั้งเปน
มณฑลปตตานี ซึ่งการกระทําดังกลาวไดรับการปฏิเสธจาก เต็งกู อับดุลกอรเด กามารุดตีน ซึ่งไมยอม
ใหผนวกปตตานีเขาเปนมณฑลหนึ่งของสยาม กรุงเทพจึงตองสงกองทัพไปปราบปราม และจับตัวเต็งกู
อับดุลกอรเด กามารุดตีน มากักขังไว จนป พ.ศ. ๒๔๔๘ (ค.ศ. ๑๙๐๕) จึงไดรับพระบรมราชานุญาตจากพระ
เจาแผนดิน ใหกลับเมืองปตตานีได จนกระท่ังเสียชีวิตในป พ.ศ. ๒๔๗๖ (ค.ศ. ๑๙๓๓) ท่ีกลันตัน

ในป พ.ศ. ๒๔๔๙ (ค.ศ. ๑๙๐๖) รัฐบาลสยามไดแกไขปรับปรุงการบริหารราชการ หัว
เมืองทางใตอีกครั้ง โดยจัดระเบียบการปกครองใหม รวมเมืองตางๆ เขาดวยกันจาก ๗ หัวเมือง เหลือ
เมือง ๔ เมือง คือ๑๔

๑. เมืองปตตานี ประกอบดวย หนองจิก ยะหริ่ง และปตตานี
๒. เมืองยะลา ประกอบดวย รามัน และยะลา
๓. เมืองสายบุรี ยังคงเดิม
๔. เมืองระแงะ ยังคงเดิม
แตเปลี่ยนชื่อเปนบางนราและตอมาเปลี่ยนเปนเมืองนราธิวาส เม่ือ พ.ศ. ๒๔๕๘(ค.ศ.

๑๙๑๕) ในป พ.ศ. ๒๔๕๙ (ค.ศ. ๑๙๑๖) ไดเปลี่ยนคําวา “เมือง” เปน “จังหวัด” มณฑลปตตานี
หลังจากนั้น จึงประกอบดวย จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา จังหวัดสายบุรี และ จังหวัดนราธิวาส ในป
พ.ศ.๒๔๗๔ (ค.ศ. ๑๙๓๑) ไดยุบจังหวัดสายบุรีลงเปนอําเภอข้ึนตรงตอจังหวัดปตตานี ซึ่งท้ัง ๓
จังหวัด ตองข้ึนตรงตอกระทรวงมหาดไทยตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๗๖ (ค.ศ. ๑๙๓๓) เปนตนมา
ความสัมพันธระหวางสยามกับอังกฤษในขณะนั้นมีผลตอปตตานีเปนอันมาก กลาวคือในป พ.ศ.
๒๔๕๒ (ค.ศ. ๑๙๐๙) มีการตกลงกับรัฐบาลสยามกับอังกฤษ ซึ่งเขาครอบครองดินแดนอาณานิคม
บริเวณรัฐตางๆ ภายใตสนธิสัญญาแองโกล-สยาม (Anglo-Siamese Treaty) ภายใตขอตกลงนี้ สยาม
ยอมยกเลิกอํานาจอธิปไตยเหนือ ดินแดน ไทรบุรี กลันตัน ตรังกานูเปอรํลศ และเกาะลังกาวี ให
อังกฤษ โดยแลกเปลี่ยนกับอํานาจอธิปไตยของไทยเหนือจังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และสตูล ซึ่ง
สนธิสัญญาฉบับนี้รับรองสิทธิในอํานาจอธิปไตยของท้ังสองประเทศเหนือดินแดนเหลานี้อยางเปน

๑๓คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๒๓.

๑๔ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๕-๙๗.



๓๙

ทางการตั้งแตนั้นมา๑๕ ตอมา รัชกาลท่ี ๖ ทรงข้ึนครองราชยแลวพระองคไดทรงปรับปรุงการบริหาร
บานเมืองใหเจริญกาวหนาหลายประการ นอกจากนี้พระองคยังเปนผูริเริ่มปลุกใจประชาชนใหมีความ
รักชาติ และปลูกฝงใหประชาชนสํานึกในหนาท่ีท่ีพึงมีตอสถาบันชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย
โดยการกอตั้งกองเสือปาข้ึนในป พ.ศ. ๒๔๕๔ (ค.ศ. ๑๙๑๑) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือฝกหัดขาราชการ
และประชาชนท่ัวไปใหไดเรียนรูวิชาทหารเพ่ือเปนกําลังชวยชาติบานเมืองในยามสงคราม ในป
เดียวกันนี้พระองคยังโปรดใหตั้งกองลูกเสือข้ึน เพ่ือปลูกฝงความรักชาติ และฝกฝนใหเยาวชนมีความ
อดทน เขมแข็ง มีความซื่อสัตย เสียสละและบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอบานเมือง

นอกจากนี้ พระองคยังทรงพระราชนิพนธบทประพันธตางๆ ท้ังรอยแกว รอยกรอง
รวมท้ังบทละครอยางมากมายหลายเรื่อง เพ่ือปลูกฝงขาราชการและประชาชนใหมีความรักชาติ
บานเมือง อาจกลาวไดวาพระองคทรงเปนผูริเริ่มปลูกฝงประชาชนพลเมือง ใหมีความรูสึกในเรื่อง
ชาตินิยม(nationalism) ข้ึนเปนครั้งแรก หลังจากการกอรูปกอราง ของความเปนรัฐชาติ (nation
state) ในสมัยรัชกาลท่ี ๕

อยางไรก็ตาม ความขัดแยงตางๆในปตตานีก็ยังดํารงอยูเหมือนเดิมโดยเฉพาะเรื่องการ
จัดเก็บภาษี ซึ่งในรัชสมัยนี้ไดมีการจัดเก็บภาษีอากรตางๆ จากราษฎรท่ัวประเทศเพ่ิมเติม นอกจากนี้
ยังมีปญหาเรื่องการเกณฑแรงงานราษฎร การเกณฑตํารวจภูธร การยกเลิกระบบศาลอิสลาม และการ
ขยายการศึกษาแบบใหมซึ่งทําใหชาวมุสลิมไมพอใจ เพราะกลัววาลูกหลานของตนจะไมไดเรียน
ศาสนา รวมท้ังการเกณฑเด็กหญิงมุสลิมเขาเรียนแบบสหศึกษาก็ถือวาขัดกับหลักศาสนาอิสลามดวย
โดยในป พ.ศ. ๒๔๖๔ (ค.ศ. ๑๙๒๑) ไดมีการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษา ภาคบังคับแก
เด็กไทย ทุกคนตองเขาเรียนหนังสือและขณะเดียวกันก็พยายามบังคับใหปอเนาะและมัสยิดท่ีเปดการ
เรียนการสอนตามอัธยาศัยโดยโตะครูในทองถ่ินปฏิบัติตามกฎหมายฉบับนี้ดวย๑๖อยางไรก็ตาม ในป
พ.ศ. ๒๔๖๖ (ค.ศ. ๑๙๒๓) การตอตานของชาวมุสลิม มีผลทําใหรัฐบาลตองทบทวนผอนปรนระเบียบ
ปฏิบัติท่ีขัดตอศาสนาอิสลามและใหผูนับถือศาสนา อิสลามมีบทบาทในการปกครองดูแลตนเองมาก
ข้ึน๑๗ และปรากฏออกมาเปนนโยบายการใชหลักรัฐประศาสโนบายบริหารราชการมณฑลปตตานี
จํานวน ๖ ขอ โดยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว ทรงวางหลักรัฐประศาสโนบายท่ีผอนปรน
กวาในรัชกาลกอน ทรงกําหนดพระบรมราโชบายสําหรับมณฑลปตตานีไวเปนการเฉพาะ โดยพระ
ราชหัตถเลขาท่ี ๓/๗๘ ลงวันท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๔๖๖ (ค.ศ. ๑๙๒๓) มีสาระสําคัญถือเปนแนวทาง
ปฏิบัติมาจนถึงปจจุบัน คือ๑๘

๑๕ภูวดล ทรงประเสริฐ, เพลิงทักษิณ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ HIGHER PRESS, ๒๕๔๘), หนา
๑๐๑.

๑๖สุรชาติ บํารุงสุข, วิกฤตใต! สูดวยยุทธศาสตรและปญญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอนิเมท
กรุป, ๒๕๔๗), หนา ๓๓-๓๕.

๑๗ครองชัย หัตถา, ประวัติศาสตรปตตาน,ี (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๑), หนา ๙๗.

๑๘สุรชาติ บํารุงสุข, วิกฤตใต! สูดวยยุทธศาสตรและปญญา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอนิเมท
กรุป, ๒๕๔๗), หนา ๓๘-๓๙.



๔๐

ขอหนึ่ง ระเบียบหรือวิธีปฏิบัติอยางใดเปนทางใหพลเมืองรูสึกเห็นไปวาเปนการ
เบียดเบียน กดข่ีศาสนาอิสลาม ตองยกเลิกหรือแกไขเสียทันที การใดจะจัดข้ึนใหมตองอยาใหขัดกับ
ลัทธินิยมของอิสลามหรือยิ่งทําใหเปนการอุดหนุนศาสดามูฮัมหมัดไดยิ่งดี

ขอสอง การกะเกณฑอยางใดๆ ก็ดี การเก็บภาษีอากรหรืออยางใดๆ ก็ดี เม่ือพิจารณา
โดยสวนรวมเทียบกัน ตองอยาใหยิ่งหยอนกวาท่ีพลเมืองในแวนแควนของตางประเทศซึ่งอยูใกลเคียง
ติดตอกันนั้นตองเกณฑ ตองเสียอยูเปนธรรมดา เม่ือพิจารณาเทียบกันแตเฉพาะอยางตองอยาใหยิ่ง
หยอนกวากันจนถึงเหตุเสียหายในการปกครองได

ขอสาม การกดข่ีบีบค้ันแตเจาพนักงานของรัฐบาล เนื่องแตการดูหม่ืนดูแคลน พลชาติ
แขกโดยฐานะท่ีเปนคนตางชาติก็ดี เนื่องแตการหนวงเหนี่ยวชักชาในกิจการตามหนาท่ี เปนเหตุให
ราษฎรเสียความสะดวกในทางหาเลี้ยงชีพก็ดี พึงตองแกไขระมัดระวัง มิใหมีข้ึน เม่ือเกิดข้ึนแลวตองให
ผูทําผิดรองรับผลตามความผิดโดยยุติธรรม ไมใชสักแตวาจัดการกลบเกลื่อนใหเงียบไปเสียเพ่ือจะไว
หนาสงวนศักดิ์ของขาราชการ

ขอสี่ กิจการใดท้ังหมดอันเจาพนักงานตองบังคับแกราษฎรตองระวังอยาใหราษฎรตอง
ขัดของเสียเวลาเสียการในทางหาเลี้ยงชีพของเขาเกินสมควร แมจะเปนการจําเปน โดยระเบียบการก็
ดี เจาหนาท่ีพึงสอดสองแกไขเสมอเทาท่ีสุดจะทําได

ขอหา ขาราชการท่ีจะแตงตั้งออกไปประจําตําแหนงในมณฑลปตตานี พึงเลือกเฟนแตคน
มีนิสัยซื่อสัตยสุจริต สงบเสงี่ยมเยือกเย็น ไมใชสักแตวาสงไปบรรจุใหตําแหนงหรือสงไปเปนทาง
ลงโทษเพราะเลว เม่ือสงไปตองสั่งสอนชี้แจงใหรูลักษณะทางการอันพึงประพฤติระมัดระวัง โดยหลักท่ี
กลาวไวในขอหนึ่งและขอสี่ขางบนแลวนั้น ผูใหญในทองท่ีพึงสอดสองฝกฝนอบรมกันตอๆ ไปใน
คุณธรรมเหลานั้น ไมใชคอยใหพลาดพลั้งลงไปกอนแลวจึงวากลาวลงโทษ

ขอหก เจากระทรวงท้ังหลายจะจัดการวางระเบียบการอยางใดข้ึนใหมหรือบังคับการ
อยางใดในมณฑลปตตานี อันจะเปนทางท่ีกระทบถึงสุขทุกขราษฎรก็ควรพิจารณาเหตุผลแกไขหรือ
ยับยั้งถาไมเห็นดวยวามีมูลขัดของก็ควรหารือกระทรวงมหาดไทย แมยังไมตกลงกันไดระหวาง
กระทรวง ก็พึงนําความข้ึนกราบบังคมทูลทราบฝาละอองธุลีพระบาทขอพระราชทานพระบรมราช
วินิจฉัย

การนําหลักรัฐประศาสโนบายมาใชในชวงปลายรัชสมัยของพระองคทําให ความขัดแยง
ในปตตานีลดระดับลงชั่วคราวจนสิ้นสุดรัชกาลในป พ.ศ. ๒๔๖๘ (ค.ศ. ๑๙๒๕)

วันท่ี ๒๔ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๕ (ค.ศ. ๑๙๒๓) ไดเกิดการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญใน
ระบอบการปกครองของแผนดินสยาม นั่นก็คือการเปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข โดยกําหนดสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคของประชาชนตามครรลองของกฎหมาย
รัฐธรรมนูญ และจากการเปลี่ยนแปลงระบอบการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยและมีสิทธิในการ
เลือกตั้งผูแทนราษฎรเปนครั้งแรกท่ัวประเทศทําใหประชาชนในพ้ืนท่ีมีบทบาทและสวนรวมในการ
บริหารประเทศ อยางไรก็ตามการเลือกตั้งครั้งแรกในสมัยของพระยาพหลพลพยุหเสนาเปน
นายกรัฐมนตรี ในป พ.ศ. ๒๔๗๖ (ค.ศ. ๑๙๓๓) พ้ืนท่ี ๓ จังหวัดภาคใตไมมีสมาชิกสภาผูแทนฯ ท่ีเปน



๔๑

ชาวมุสลิมเลย สวนการเลือกตั้งในป พ.ศ. ๒๔๘๐ (ค.ศ. ๑๙๓๗) และ พ.ศ. ๒๔๘๑ (ค.ศ. ๑๙๓๘)
มีชาวมุสลิมไดรับเลือกตั้งเปนสมาชิกสภาผูแทนราษฎรถึง ๓ คน ดวยกันหนึ่งในจํานวนนั้นก็คือ
นายอดุลย ณ สายบุรี หรือ ตนกูอับดุลญะลาล นาเซร(นายอดุลย ณ สายบุรี เปนลูกชายคนเล็กของ
อดีตเจาเมืองสายบุรี ทางการเชื่อวาเขามีแนวความคิดในการแบงแยกดินแดน โดยรวมกับตวนกูมะ
ฮมูดมุฮยิดีน บุตรชายของเต็งกูอับดุลกอรเด อดีตเจาเมืองปตตานีคนสุดทายท่ีอยูในรัฐกลันตันตั้ง
ขบวนการแบงแยกดินแดนข้ึนมา ตอมาไดหนีการจับกุมเขา ไปอยูท่ีกลันตันในป พ.ศ. ๒๔๙๐ (ค.ศ. ๑๙๔๗)
และรวมกอตั้งขบวนการ BRN. และ BNPP.ข้ึนมา จนในป พ.ศ.๒๕๒๐ (ค.ศ. ๑๙๗๗) ไดเสียชีวิต๑๙

๓.๑.๒ สถานการณสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง
สถานการณความตึงเครียดในชายแดนภาคใตหวนเกิดข้ึนอีกครั้งเม่ือหลวงพิบูลสงคราม

ซึ่งเปนขาราชการฝายทหารไดดํารงตําแหนงนายกรัฐมนตรี ในป พ.ศ.๒๔๘๑- ๒๔๘๗ (ค.ศ. ๑๙๓๘-
๑๙๔๔) ซึ่งในชวงเวลาดังกลาว ถือไดวาเปนยุคใหมของการเมืองไทยอีกยุคหนึ่ง คณะราษฎรไดเขา
ดํารงตําแหนงสําคัญทางการเมืองอยางแทจริง มีการเปลี่ยนชื่อประเทศจาก “สยาม” เปน “ไทย”
ในป พ.ศ. ๒๔๘๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙) ประเทศไทยเขาสูยุคสมัยของ “การสรางชาติ” มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานวัฒนธรรม และการสรางฐานการสนับสนุนดวย “ลัทธิชาตินิยม”

เม่ือแนวความคิดชาตินิยมไทยและศาสนาพุทธกลายเปนปรัชญาสําคัญของความเปน
ราชอาณาจักรไทยท่ีถือเปนรัฐเดียว โดยไมไดคํานึงถึงความแตกตางดานเอกลักษณสําคัญๆ ของ
ประชาชนในสวนอ่ืนๆ ของราชอาณาจักรนี้อาทิเชน คนลาวในภาคอีสาน คนลานนาในภาคเหนือ คน
มุสลิมเชื้อสายมลายูในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต เปนตน รัฐบาลภายใตการนําของจอมพล ป. พิบูล
สงคราม ไดประกาศนโยบาย รัฐนิยมตั้งแตเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๔๘๒ (ค.ศ. ๑๙๓๙) จนถึงเดือน
มกราคม พ.ศ. ๒๔๘๕ (ค.ศ. ๑๙๔๒) รวม ๑๒ ฉบับดวยกัน คือ๒๐

ฉบับท่ี ๑ เรื่องการใชชื่อประเทศ ประชาชน และสัญชาติ
ฉบับท่ี ๒ เรื่องการปองกันภัยท่ีจะบังเกิดแกชาติ
ฉบับท่ี๓ เรื่องการเรียกชื่อชาวไทย
ฉบับท่ี ๔ เรื่องการเคารพธงชาติ เพลงชาติ และเพลงสรรเสริญพระบารมี
ฉบับท่ี ๕ เรื่องใหชาวไทยพยายามใชเครื่องอุปโภคบริโภคท่ีมีกําเนิด ทําในประเทศไทย
ฉบับท่ี ๖ เรื่องทํานองและเนื้อรองเพลงชาติ
ฉบับท่ี ๗ เรื่องชักชวนใหชาวไทยรวมกันสรางชาติ
ฉบับท่ี ๘ เรื่องเพลงสรรเสริญพระบารมี
ฉบับท่ี ๙ เรื่องภาษาและหนังสือไทยกับพลเมืองดี
ฉบับท่ี ๑๐ เรื่องการแตงกายของประชาชนชาวไทย
ฉบับท่ี ๑๑ เรื่องกิจประจําวันของคนไทย
ฉบับท่ี ๑๒ เรื่องการชวยเหลือคุมครองเด็ก คนชรา หรือคนทุพพลภาพ

๑๙คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๓๖-๓๗.

๒๐คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๓๗-๓๙.



๔๒

การดําเนินนโยบายชาตินิยมไทยผสมผสานตะวันตกของจอมพล ป. พิบูล-สงคราม ได
กลายเปนประเด็นความขัดแยงทางวัฒนธรรมและศาสนากับประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต
อยางรุนแรง นอกจากนั้นบางแหงเรื่องเลาวาบังคับใหประชาชนกราบไหวพระพุทธรูป หรือกรณี
รูปแบบการแตงกายท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ ประชาชนจะนุงโสรงข้ึนอําเภอไมได หนาอําเภอจึงมีราน
ใหเชากางเกง๒๑

ในป พ.ศ. ๒๔๘๗ (ค.ศ. ๑๙๔๔) จอมพล ป. พิบูลสงคราม มีคําสั่งยกเลิกบทบาทของ
คณะกรรมการอิสลามประจําจังหวัด พรอมๆ กับระบบศาลยุติธรรมอิสลาม (ดาโตะ ยุติธรรม) ท่ีดูแล
และพิจารณาคดีมรดกและครอบครัว โดยพยายามบังคับใหอยูภายใตการบังคับใชกฎหมายแพงและ
พาณิชยเม่ือสถานการณการคุกคามในเชิงนโยบายของรัฐ ยังอยูในข้ันรุนแรงจึงมีการเคลื่อนไหว
เรียกรองความเปนธรรมอีกในนามสมาคม “สมางัตปตตานี” (อุดมการณปตตานี) โดยมี หะญีสุหลง
โตะมีนา เปนประธานสมาคม หะญีชุหลง เปนครูสอนศาสนา ไดกอตั้งโรงเรียนสอนศาสนาข้ึน โดยนํา
วิชาความรูท่ีไดจากการศึกษาท่ีเมกกะ มาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีแตกตางจากโรงเรียน
ปอเนาะแบบเดิมๆ จึงทําใหมีผูท่ีเลื่อมใสสงบุตรหลานเขามาศึกษากับหะญีสุหลงเปนจํานวนมาก และ
นั่นทําใหบทบาทของเขาในฐานะของครูสอนศาสนาและนักปราชญอิสลามไดรับการยอมรับอยาง
กวางขวางจากชาวมุสลิมในภาคใต๒๒

ในเดือนมกราคมพ.ศ.๒๔๙๑ (ค-ศ. ๑๙๔๘)จึงไดมีการประชุมสมาชิกสมาคมสมางัต
ปตตานีโดยมี หะญีสุหลง โตะมีนา เปนประธานเพ่ือหามติขอเรียกรองท่ีแสดงถึงความตองการของชาว
มุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใตอยางชัดเจนเปนครั้งแรกตอทางรัฐบาลเก่ียวกับสถานการณในจังหวัด
ชายแดนภาคใต ดังตอไปนี้๒๓

๑. ใหมีขาหลวงใหญท่ีมีอํานาจเต็มในการปกครอง ๔ จังหวัดเปนผู ท่ี
ประชาชน ใน ๔ จังหวัดเปนผูเลือก

๒. ภาษีและรายไดอ่ืนๆ ท่ีจัดเก็บไดจากพ้ืนท่ีท้ัง ๔ จังหวัด ใหใชจายเฉพาะ
ทองถ่ิน

๓. จัดใหมีการศึกษาภาษามลายูในโรงเรียนประถมศึกษา
๔. ขาราชการใน ๔ จังหวัดตองเปนชาวมุสลิมรอยละ ๘๐
๕. ใหภาษามลายูเปนภาษาราชการคูกับภาษาไทย
๖. ใหกรรมการอิสลามประจําจังหวัดเปนผูออกกฎหมายเก่ียวกับศาสนาและ

ประเพณี
๗. ใหแยกศาลศาสนาออกจากศาลจังหวัดโดยใหศาลศาสนามีอํานาจเต็มใน

การพิจารณาคดี

๒๑นิธิ เอียวศรีวงศ, มลายูศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๑๒๗.
๒๒คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๔๓-๔๔.
๒๓สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,

๒๕๕๐), หนา ๔๔.



๔๓

เพ่ือลดภาวะตึงเครียด คณะรัฐมนตรีจึงรับขอเรียกรอง เขาปรึกษาในท่ีประชุม
คณะรัฐมนตรี ผลปรากฏวา คณะรัฐมนตรีปฏิเสธท่ีจะรับขอเรียกรองท้ังหมด และอางวา รูปแบบการ
ปกครองในปจจุบันนี้เหมาะสมแลว๒๔ ท้ังนี้สิ่งท่ีรัฐบาลไทยยอมรับไดคือใหเสรีภาพในการนับถือ
ศาสนายอมรับวาประชาชนใน ๓ จังหวัดชายแคนภาคใตเปนมุสลิม แตไมยอมรับวาคนเหลานี้ไมใชคน
ไทยไมพรอมท่ีจะใหมีการแบงแยกภายใตพ้ืนฐานของเชื้อชาติและพ้ืนท่ี๒๕

ความภาคภูมิใจทางประวัติศาสตรของประชาชนในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตมีอยู
อยางมากในระดับเดียวกับความเปนมุสลิมและความเปนคนเชื้อสายมลายูซึ่งนั่นไดสรางลักษณะพิเศษ
ใหกับดินแดนและประชาชนในพ้ืนท่ีนี้อัตลักษณมลายูมีความสําคัญตอประชาชนในปตตานี เพราะ
นอกจากรวมมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคาของความเปนมลายูไวดวยแลว ยังรวมความเปนมุสลิมไวดวย
ดังนั้นการบังคับใหละท้ิงความเปนอัตลักษณความเปนมลายูจึงกอใหเกิดความขมข่ืนแกประชาชน
อยางมาก เพราะเหมือนกับวาไดท้ิงบรรพบุรุษและพระผูเปนเจาท่ีเคารพนับถือไปพรอมกัน๒๖ซึ่งความ
ไมเขาใจในความแตกตางและความมีลักษณะพิเศษของประชาชนในบริเวณจังหวัดชายแดนภาคใต
ของรัฐสวนหนึ่งมาจากพ้ืนฐานความคิดท่ีวา ประเทศไทยเปนประเทศท่ีเปนปกแผนเดียวกัน มีความ
เชื่อวา ความแตกตางเปนภัยตอความม่ันคง เพราะในท่ีสุดจะนํามาซึ่งความแตกแยก ดังนั้นรัฐจึงไม
ยอมใหเกิดความแตกตางเกิดข้ึน ไมวาในสวนใด ภาคใดของประเทศ จึงไดมีการนํานโยบาย
“ผสมผสานกลมกลืน” เขาไปใชกับพ้ืนท่ีบริเวณนี้อยางตอเนื่องและเปนมาตลอดในประวัติศาสตร
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีการบังคับใหเรียนภาษาไทยกันอยางกวางขวาง
ซึ่งประชาชนและผูนําชุมชน ผูนําทางศาสนามีความประสงคท่ีจะคงความภาคภูมิใจในเอกลักษณของ
รัฐปตตานีเอาไวตองการใหวิถีความเปนมุสลิมและความเปนคนเชื้อสายมลายูคงไวตลอดไป

การหายตัวไปของหะญีสุหลงในชวงระยะเวลาหนึ่งไดกอใหเกิดกระแสความไมพอใจไป
ท่ัวประกอบกับนโยบายชาตินิยมของรัฐไทยยังคงดําเนินอยูอยางตอเนื่องโดยไมยอมใหมีความแตกตาง
และลักษณะพิเศษใดๆ เกิดข้ึนภายในรัฐ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ระบบการศึกษาศาสนาภายใตโรงเรียน
ปอเนาะถูกทางการมองวาเปนสถานท่ีบมเพาะอุดมการณแบงแยกดินแดน จึงไดมีการบังคับให
เปลี่ยนแปลงการเรียนการสอน ใหใชหลักสูตรของทางราชการเขาไปสอนเปลี่ยนชื่อใหมเปน
“โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม”๒๗ ความไมพอใจในนโยบายดังกลาวกอใหเกิดการตอตาน
รัฐบาลของคนในพ้ืนท่ีในรูปแบบของการจัดตั้งองคกรตางๆ เพ่ือรักษาไวซึ่งอุดมการณความเปนมุสลิม
ของคนในพ้ืนท่ี

๒๔คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๔๕.

๒๕สุริชัย หวันแกว, กําเนิดไฟใต, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๕๐), หนา ๔๔-๔๕.

๒๖นิธิ เอียวศรีวงศ, มลายูศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐), หนา ๔๓-๔๔.
๒๗คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๗๘-๘๒.



๔๔

๓.๑.๓ พัฒนาการแนวคิดการแบงแยกดินแดน
แนวความคิดการแบงแยกดินแดนมีผลเนื่องมาจากการตอสูและเรียกรองความเปนธรรม

ดวยการนําเสนอปมปญหาแหงความขัดแยงตางๆตอรัฐไทย โดยสามผูนําสําคัญของชาวมุสลิม คือ
สุลตานอับดุลกอรเด ในป พ.ศ. ๒๔๔๕ (ค.ศ. ๑๙๐๒) หะณูสุหลง โตะมีนา และตวนกู มะฮยดดีน ใน
ป พ.ศ. ๒๔๙๑ (ค.ศ. ๑๙๔๘) สวนบุคคลอ่ืนๆ เชน นายอดุลยณสายบุรี(ตวนกู อับดุลญาลาลนาเชร)
นายอามีน โตะมีนา (บุตรชายของหะญี สุหลง)นายสามารถ เอ่ียมวิโรจน ในฐานะสมาชิกสภาผูแทน
ราษฎรและอีกหลายคน ตางก็ตองการสืบทอดภารกิจการตอสูอยางสันติวิธี แตรัฐบาลในแตละสมัย
มองวาเปนขบถแบงแยกดินแดน ตองถูกจับกุมหรือไมก็ถูกสังหาร สําหรับผูท่ีเหลืออยูตองหลบหนี
เพ่ือความอยูรอดไปสถานท่ีท่ีปลอดภัยกวาในดินแดนบนคาบสมุทรมลายูและอ่ืนๆ

ขบวนการแบงแยกดินแดนท่ีสําคัญ ประกอบดวย
๑. แนวรวมปฏิวัติแหงชาติปตตานี (BansanRevolusiNasionalMelayuPattani) หรือ

BRN เม่ือวันท่ี ๑๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๓ (ค.ศ. ๑๙๖๐) บรรดานักการเมือง โตะครู อดีต ขุนนาง เครือ
ญาติของบรรดาสุลตานนครรัฐปตตานี ไดรวมปรึกษาหารือเพ่ือจัดตั้งองคกรติดอาวุธในนามแนวรวม
ปฏิวัติแหงชาติปตตานี โดยมีแกนนําสําคัญ คือ มุฮัมหมัด อามีน อุสตาซอับดุลการิม ฮะซัน,โตะครู
หะญียูโซะจะปากียาและตวนกู ญาลาลนาเชร (นายอดุลย ณ สายบุรี) ซึ่งเปาหมายการตอสูของ BRN
มีความชัดเจนคือ การปลดปลอยปตตานีให เปนเอกราช ซึ่ งแตกตางกับ สหมลายูปตตานี
(GabunganMalayuPatani Raya) GAMPAR ท่ีกอตั้งข้ึนในป พ.ศ. ๒๔๙๑ (ค.ศ. ๑๙๔๘)๒๘

ขบวนการ BRN นั้น มีประวัติการตอสูท่ียาวนานท่ีสุด เปนกลุมท่ีมีการขยายงานมวลชน
ไดมากท่ีสุด และมีแนวรวมท่ีมีวินัยดี ทําใหองคกรยืนหยัดอยูไดอยางยาวนาน และจัดไดวาเปนองคกร
แรกท่ีตอสู๒๙ โดยมีวัตถุประสงคในการแบงแยกดินแดนจริง ขบวนการนี้ตั้งข้ึนมาในป พ.ศ. ๒๕๐๓
(ค.ศ. ๑๙๖๐) ในสมัยท่ีจอมพลสฤษดิ์ธนะรัชต เรืองอํานาจ โดยอุสตาซ อับดุลการิม ฮะซัน อดีตครู
โรงเรียนปอเนาะในจังหวัดนราธิวาสท่ีประกาศตอสูดวยอาวุธเปนครั้งแรก หลังจากท่ีทางการไทยได
ออกนโยบายใหเปลี่ยนโรงเรียนปอเนาะมาสอนหลักสูตรของทางราชการแทนท่ีจะสอนศาสนาลวนๆ
แบบดั้งเดิม

ในยุคแรกๆ BRN ไมไดมุงหวังเพียงจะแบงแยกรัฐปตตานีเทานั้น หากแตยังหวัง ท่ีจะ
สรางสหพันธรัฐอิสลามท่ีครอบคลุมถ่ินท่ีอยูของคนเชื้อสายมาเลยท้ังหมด ซึ่งก็รวมถึงดินแดนใน
อินโดนีเซียและสิงคโปรดวย แตการตอสูท่ีมีเปาหมายใหญโตขนาดนี้ จําเปนตองอาศัยการดําเนินงาน
ทางการเมืองมากกวาการสูรบดวยการใชกําลัง ดังนั้น ยุทธศาสตรของ BRN ในระยะเริ่มแรกจึงเนน
การแทรกซึมในโรงเรียนปอเนาะเพ่ือปลูกฝงอุดมการณแหงการแบงแยกดินแดนแกเยาวชน๓๐

๒๘คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๕๘-๕๙.

๒๙บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๙.
๓๐คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๙๓-๙๔.



๔๕

BRN ยึดอุดมการณชาตินิยมและสังคมนิยมอิสลาม ตอตานลัทธิทุนนิยมและอาณานิคม
ฉะนั้น ในยุคแรกๆ ของการจัดตั้งขบวนการนี้ไดมีการระบุวา แกนนําสําคัญของกลุมมีการติดตออยาง
ใกลชิดกับซูการโน อดีตประธานาธิบดีอินโดนีเซีย ดังนั้น จึงมีการระบุขอมูลในแฟมลับของหนวยขาว
กรองไดวา เมืองบันดุง อินโดนีเซีย เปนแหลงฝกอาวุธใหแกสมาชิกของ BRN (และถูกระบุวามีสวน
รวมในการปลนปนจากคายทหารเม่ือ วันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) ดวย

BRN ไดกําหนดยุทธศาสตรการตอสู  (ในขณะนั้น) โดยแบงออกเปนสองข้ันตอน
ดังตอไปนี้

๑) การตอสูเพ่ือปลดแอกปตตานี (๔ จังหวัดภาคใต) และบางสวนของสงขลาเปนรัฐเอก
ราชอยางสมบูรณแบบ

๒) รวมปตตานีเขากับสหพันธมลายูตามแนวคิดชาตินิยมของซูการโน แต หลังจาก ซูการ
โน สิ้นอํานาจลงทําใหแนวคิดนี้ถูกยกเลิกไป และสงผลใหอิทธิพลทางความคิดของกลุม BRN ออนตัว
ลง ในเบื้องตนแกนนํากลุมนี้เขาถึงกลุมนักเรียนศาสนาเปนสวนใหญ แตเม่ือสถานการณทางสังคม
เปลี่ยนแปลงไป เชื่อวาอิทธิพลและแนวคิดของกลุม BRN ขยายตัวในหมูคนรุนใหมไมมากนัก๓๑

๓.๑.๔ วิกฤติความขัดแยงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
อยางไรก็ตามดวยสาเหตุหลายประการ จึงทําใหขบวนการนี้ตองแตกแยกกัน และหนึ่งใน

สาเหตุนั้น คือการท่ี อุสตาซ อับดุลการิม ฮะซัน ปฏิเสธแนวทางการตอสูท่ีผานมาของตนเองและ
ขบวนการท้ังหมด โดยอางวามันเปนแนวทางการตอสูท่ีไมไดยืนอยูบนพ้ืนฐานปรัชญาท่ีแทจริงของ
อิสลาม เปนความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนในเหตุผลตางๆ ท่ีนํามาสนับสนุนการตอสู เปนความขัดแยงใน
การเลือกระหวาง “การตอสูเพ่ือสิทธิเสรีภาพของชนชาติมลายูในประเทศไทย” กับ “การตอสูท่ีอาง
ถึงการปฏิวัติอิสลาม” บนแผนดนิแหงนี้ ทําใหเกิดการแตกแยกของกลุม BRN ออกเปน ๓ กลุม คือ

๑) BRN Congress เปนฝายกองกําลัง ซึ่งกลุมนี้นิยมใชการเคลื่อนไหวทางการทหารใน
พ้ืนท่ีเปนสําคัญ ซึ่งกลุมกองกําลังติดอาวุธชุดสุดทายของกลุมท่ีวางปนออกมารวมพัฒนาชาติไทย คือ
กลุมของสะอารีดาฮง มีกองกําลัง ๗ คน ไดเขามอบตัวเม่ือตน ปพ.ศ. ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) จึงทําให
กลุม BRN Congress ยุติลง อยางไรก็ตามทางการไทยก็ใหความสนใจอยูเชนกัน

๒) BRN Uram เนนรณรงคทางการเมืองและศาสนาเปนสําคัญ เปนกลุมผูรูท่ี รวมกับ
อุสตาซ การิม ท่ียุติการตอสูแบงแยกดินแดน จึงเทากับไมมีตัวตนท่ีแทจริงของกลุมแตอยางใด และ
หนวยขาวของไทยก็ไมไดใหความสนใจมากนัก

๓) BRN Coordinate เปนฝายกรมการเมือง แตกลุมนี้ไมมีความเคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีมาก
นัก โดยนิยมเคลื่อนไหวทางการเมืองในประเทศมาเลเซียมากกวา ซึ่งนาจะเปนเพียงกลุมเดียวท่ียังคงมี
การกลาวถึงอยูและทางการไทยใหความสําคัญอยางมาก๓๒

๒. องคกรเพ่ือปลดปลอยชาติปตตานี (Pattani United Liberation Organization)
หรือ PULO กลุมพูโลจัดตั้งข้ึนเม่ือเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๑๑ (ค.ศ. ๑๙๖๘) มีวัตถุประสงค ในการ
ตอสูกับรัฐบาลไทยเพ่ือใหไดมาซึ่งเอกราชของนครรัฐปตตานีในอดีต โดยมีตวนกูบีรอ กอตอนีรอ เปน

๓๑คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๕๙-๖๐.
๓๒บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๙-๒๐.



๔๖

ผูกอตั้ ง ตวนกูบีรอเปนลูกหลานของเจา เมืองรามัน ไดรับการศึกษาระดับมัธยมท่ีจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา กอนท่ีจะเดินทางไปศึกษาตอทางดานรัฐศาสตร ท่ีประเทศอินเดีย พูโลไดกําหนด
อุดมการณการตอสู ๔ ประการสําคัญ คือ ๑) ศาสนา ๒) ชาติ ๓) มาตุภูมิ (แผนคน) และ ๔) สิทธิ
มนุษยชน

สืบเนื่องจากขบวนการนี้จัดตั้งข้ึนในตางประเทศ ดังนั้น จึงจําเปนท่ีจะตองหาสมาชิก
และผูใหการสนับสนุนท่ีอยูในตางประเทศเปนหลัก พูโลไดเลือกเมืองสําคัญในประเทศทางตะวันออก
กลางสําหรับเปดสํานักงาน ซึ่งสมาชิกของพูโลประกอบดวย นักศึกษาบางคนท่ีเดินทางไปศึกษาใน
แถบนั้น สําหรับนักศึกษาหรือบุคคลท่ีเปนสมาชิก บางคนก็ไดรับการคัดเลือกใหฝกอาวุธ พูโลจะใชวิธี
ทางการทูตในการเขาถึงผูคนกอนท่ีจะชักชวนเปนผูรวมอุดมการณจึงเปนองคกรแบงแยกดินแดน
องคกรเดียวท่ีมีโครงสรางขององคกรชัดเจนท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกับองคกรอ่ืนอยาง BRN๓๓

แมวา PULO จะเชื่อในเรื่องการตอสูดวยอาวุธ ในชวงกอตั้งใหมๆ กลุมนี้จะมีการ
ปฏิบัติการทางทหารท่ีโดดเดนอยางมาก แตกิจกรรมสวนใหญกลับไปเนนเรื่องการปลูกฝงทางดาน
อุดมการณใหกับคนท่ีมีการศึกษา ในชวงท่ีไดรับความนิยมสูงสุดพูโลเคยมีกําลังทางทหารประมาณ
๓๐๐คนแตหลังจากนั้นก็ลดจํานวนเรื่อยมาและจากการท่ีแกนนําสวนใหญอาศัยอยูในตางประเทศ
และการเคลื่อนไหวอาศัยเงินสนับสนุนจากชาวปตตานีท่ีอยูในตางประเทศ จึงไมใหความสําคัญกับ
ทิศทางของสังคม มุงเปาเพียงการกอเหตุใหดูเหมือนมีการตอสูขนาดใหญเสมอซึ่งจะดูผลตอจํานวน
เงินท่ีจะเขามาสูขบวนการ หลายปผานมากลุมขบวนการจึงแทบไมเคลื่อนไหวอะไร แตก็มีกลุมท่ีถูก
อางวาปฏิบัติการในนาม PULO บาง ในชวงประมาณป พ.ศ. ๒๕๓๘ (ค.ศ. ๑๙๙๕) ไดเกิดความ
แตกแยกในขบวนการ PULO จึงเกิดขบวนการท่ีเรียกวา “พูโลใหม” ข้ึนมาในขณะท่ีพูโลเกาก็รักษา
องคกรเอาไวอยูอยางเดมิ ปจจุบัน PULO ไดนําเทคโนโลยีอินเตอรเน็ทมาชวย ในงานโฆษณาชวนเชื่อ
โดยเผยแพรมาจากสวีเดน ซึ่งผูนําบางคนไดลี้ภัยทางการเมืองอยูท่ีนั่น Website ของพูโลบางครั้งได
แสดงความเห็นดวย หรือชื่นชมยินดีกับความรุนแรง ตางๆ ท่ีเกิดข้ึน และบางครั้งก็ออกมาปฏิเสธ
ความรับผิดชอบในเหตุการณบางเหตุการณ อยางไรก็ตาม Website ของพูโลคือpulo.org มักจะถูก
ปดกันอยูบอยๆ โดยทางการไทย เพราะไมตองการใหโฆษณาชวนเชื่อเรื่องการแบงแยกดินแดน
โดยเฉพาะเหตุการณใน วันท่ี ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) ซึ่งพูโลก็ไดออกมาประณาม
การสังหารชาวมุสลิมและประกาศจะใชความรุนแรงตอบโต ในระยะหลังนี้ทางหนวยงานขาวกรองของ
ทางราชการมักจะพูดถึงกลุมพูโลใหม ซึ่งเชื่อวาเกิดจากการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสราง และผูนําระดับ
สําคัญๆ เพ่ือความเหมาะสมกับยุทธศาสตรในการตอสู๓๔

๓. ขบวนการแนวรวมปลดปลอยแหงชาติปตตานี (Barisan National Pembebasan
Pattani) หรือ BNPP เปนอักษรยอของคําภาษายาวี ท่ีใชรูปแบบการเขียนเปนอักษรอังกฤษ เรียกวา
“รูมี” เปนของอังกฤษท่ีท้ิงไวกับแหลมมลายู และยังคงเปนอักษรทางราชการท่ีใชกันอยูในประเทศ
มาเลเซียในปจจุบัน BNPP จัดตั้งข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๑๔ (ค.ศ. ๑๙๗๑)โดยนายอดุลยณสายบุรีหรือตวน

๓๓คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๖๐-๖๑.

๓๔คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๙๕-๙๖.



๔๗

กูอับตุลญาลาล นาเซรอดีตส.ส.นราธิวาส ในสมัยจอมพล ป. ท่ีแยกตัวมาจากกลุม BRN เพราะไมเห็น
ดวยในเชิงอุดมการณและยุทธศาสตร โดยเฉพาะอยางยิ่งการยึดเอาแนวคิดสังคมนิยมและรวมเปน
พันธมิตรกับกลุมฝายซาย เปนหัวหนาขบวนการพรอมแกนนําสําคัญ เชน อุสตาซ อับดุล การิม และ
ตวนกูธรอ กอตอนรอ๓๕ สมาชิกของ BNPP สวนใหญมักจะเปนพวกอดีตขุนนางเกา และนักเรียนท่ี
ไดรับการศึกษาท้ังในมาเลเซียและในตางประเทศ ขบวนการนี้เนนการตอสูแบบกองโจร๓๖ มีการแบง
หนาท่ีหลักดานการจัดตั้งมวลชนใหกับอุสตาซ การมซึ่งขณะนั้นเปนโตะครูสอนศาสนา และจัดตั้ง
สถาบันปอเนาะบานบือดออําเภอรือเสาะจังหวัดนราธิวาส และมอบหนาท่ีหลักในการประสานงาน
ตางประเทศใหกับ ตวนกู ปรอ พรอมท้ังการหาทุนสนับสนุน สวนผูคุมกําลังติดอาวุธ คือ เปาะเยะถือ
เปนบาวรับใชท่ีใกลชิด ตวนกู อับดุลกอเดร เจาเมืองปตตานี ผูเปนบิดาของ ตวนกู ญาลาลนาเซร
หัวหนาขบวนการ๓๗ แมวา BNPP เปนกลุมจัดตั้งใหมท่ีตอสูเพ่ือเอกราชของปตตานี ใหพนจากการ
ปกครองของไทย และทําการปกครองตนเองโดย ระบบสุลตาน จึงเปนลักษณะขบวนการชาตินิยม แต
ก็ไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง จากกลุมคนท่ีมีการศึกษาคอนขางสูง BNPP ไดรับการยอมรับ
คอนขางสูงจากมวลชล ชวงทศวรรษท่ี ๗๐ ขณะเดียวกัน ทางการไทยโดยกระทรวงการตางประเทศ
ไดเปดกงสุลไทยประจํารัฐกลันตัน ในป พ.ศ. ๒๕๑๖ (ค.ศ. ๑๙๗๓) เพ่ือติดตามสอดสองและติดตาม
การเคลื่อนไหวของกลุมแบงแยกดินแดนในรัฐกลันตัน๓๘ จากอุดมการณการตอสูชาตินิยม และผูกติด
กับระบอบศักดินาทําใหการเคลื่อนไหวตอสูกูชาติปตตานี คอยๆ ถดถอยลงดวยเหตุผลหลัก ๓
ประการ คือ

ประการแรก การปราบปรามอยางตอเนื่องของฝายรัฐตอกองกําลังติดอาวุธในปาเขา ซึ่ง
พวกเขาไมมีวิชาความรูดานยุทธวธิีทางทหารมากนัก อาวุธก็มีเพียงปน M๑๖ หรืออากาเปนหลัก

ประการท่ีสอง จากความขัดแยงภายในกลุมท่ีเกิดความไมไววางใจกันเรื่องเงินสนับสนุน
จากตางประเทศและในประเทศซึ่งอยูภายใตการดูแลของตวนกูปรอ มีการโตเถียงกันถึงการคอรรัปชั่น
ของแกนนําบางคน ประกอบกับในสายงานของอุสตาซ อับดุลการัม ฝายจัดตั้งมวลชน หรือนัยหนึ่ง
เปนกรมการเมือง ตองเหนื่อยหนายกับการขาดวินัยของกองกําลังติดอาวุธของเปาะเยะท่ีรับสมาชิกมา
จากพวกหลบหนีคดีอาชญากรรมขณะท่ี อุสตาซ อับกุลการิม จะทําการจัดตั้งมวลชนอยางดีเสียกอน
จึงติดอาวุธให

ประการท่ีสาม เกิดความขัดแยงกันทางความคิดอยางหนักในระดับแกนนํา เรื่อง
อุดมการณท่ีจะนําความคิดประชาชน โดยแบงเปนสองฝายหลักๆ

ฝายแรก กลุมตวนกู อับดุลญาลาลนาเชร ยังตองการยึดอุดมการณแบบเดิม ท่ีตอสูกูชาติ
ปตตานี และสถาปนาระบบสุลตานข้ึนครองเมือง ดังนั้นสมาชิกท่ีเขารวมจึงไมเนนดานอุดมการณทาง
ศาสนา อีกฝายหนึ่งคือ กลุมอุศตาซ อับดุลการิม ท่ีตองการตอสูเพ่ือชาติมลายูมุสลิม จัดระเบียบการ

๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๔-๑๕.
๓๖อางแลว, หนา ๙๖.
๓๗บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๕.
๓๘คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๖๒.



๔๘

ปกครองท่ีเรียกวาสังคมนิยมแบบอิสลาม จึงเขียนหนังสือเพ่ือใชเปนทฤษฎีและแนวทางปฏิบัติของ
สมาชิก เรียกวา “นาซูซ”ี มีความหมายในภาษายาวีวา “ชาตินิยมอิสลามสังคมนิยม” ซึ่งอุสตาซการิม
ไดปฏิเสธแนวทางในตํารับตําราเลมนี้ท้ังหมด อันนําไปสูการแตกแยกของกลุมขบวนการสาย อุสตาซ
การิม ในเวลาตอมา

ความขัดแยงดังกลาวขางตนจบลงดวยการแตกแยกของขบวนการแบงเเยกดินแดน ทํา
ใหเกิดองคกรใหม ขบวนการ BIPP หรือกลุม BNPP เดิม เม่ือตวนกู อับ ดุลญาลาลนาเซร เสียชีวิต มี
การแตงตั้งอุสตาซ ซอลาฮุดดีน หรือ ฮุศตาซ ดิง ข้ึนเปนหัวหนาแทน และแกนนําหลายคน ซึ่งสวน
ใหญเปนคนหนุมท่ีจบการศึกษาทางดานศาสนาจากตะวันออกกลาง ซึ่งสภาพสังคมขณะนั้น กระแส
การฟนฟูอิสลามฟนฟูอยางมาก

การเสียชีวิตของตวนกู อับดุลญาลาลนาเซรท่ีอําเภอปาเซปูเตะรัฐกลันตัน ในป พ.ศ.
๒๕๒๐ (ค.ศ. ๑๙๗๗) และรัฐกลันตันก็ตกอยูภายใตการบริหารของพรรคอัมโนในปตอมาจึงทําใหกลุม
BNPP ท่ีเคยไดรับการชวยเหลือจากพรรคปาสซึ่งเปนพรรคฝายคาน ตองประสบปญหาในการนําเปน
อยางมาก ประกอบกับในชวงปลายทศวรรษท่ี ๗๐ ไดเกิดกระแสการตื่นตัวของอิสลามท่ัวโลก ฉะนั้น
เพ่ือใหสอดคลองกับสถานการณของ โลกมุสลิม กลุม BNPP จึงไดปรับเปลี่ยนอุดมการณเดิมใหเปน
กลุมท่ีเคลื่อนไหวเพ่ืออิสลามมากข้ึน พรอมกับเปลี่ยนชื่อเปนกลุม “แนวรวมปลดปลอยอิสลาม
แหงชาตปิตตานี” (Barisan Islam NasionalPattani) หรือ BINP โดยยึดภารกิจหลักก็คือ ศาสนา ชน
ชาติ และมาตุภูมิ มีการแตงตั้ง อุสตาซ ซอลาฮุดดีน หรือฮุสตาซ ดิง เปนหัวหนาแทน แตกองกําลังติด
อาวุธ โดยการนําของเปาะเยะ เริ่มแปรสภาพเปนโจรเรียกคาคุมครองโจร เรียกคาไถ เพราะเม่ือขาด
ตวนกู อับดุลญาลาลนาเซรจึงขัดสนเรื่องเงินทุน และแนวรวมท่ีเคยใหการสนับสนุนสวนใหญเขาไป
สังกัดกลุมของอุสตาซ อับดุลการิม องคกรนําจึงไดยุบกองกําลังติดอาวุธในปา และเรียกบุคคลเหลานี้
เขาอบรม เพ่ือใหเขาใจอุดมการณ

การกอขบถในเบื้องตนยังพอดําเนินการเคลื่อนไหวทางการเมืองและการทหารได เพราะ
กองกําลังติดอาวุธเหลานี้ยังเกรงใจเปาะเยะ หัวหนาตนเอง ซึ่งตองมาคุมในการอบรมสมาชิกเอง หาก
วันไหนเปาะเยะไมมา คนพวกนี้ก็จะไมใหความสนใจในการศึกษาหลักการศาสนา เฝารอวันท่ีจะ
กลับไปจัดตั้งกองกําลังอีกหลังจากเปาะเยะเสียชีวิตนักรบในสังกัดท้ังหมดจึงแยกยายกันไป เหลือแต
เพียงระดับแกนนําท่ียังเคลื่อนไหวจัดตั้งมวลชนตอไป แตเนื่องจากเปนนักการศาสนาท่ีไมสันทัดงาน
การเมืองขบวนการนี้จึงคอยๆ หมดบทบาทไป ชื่อของ BNPP ไมอยูในสารบบทางการไทยท่ีตองจับตา
แตอยาง ใดอีกท้ังยังไมปรากฏวามีสมาชิกเหลืออยูจํานวนเทาใด๓๙

๔. ขบวนการมุญาฮิดดีนปตตานี (BarisanBersatuMujahiddinPattani) หรือ BBMP
จัดเปนกลุมติดอาวุธท่ีประกาศตอสูเพ่ือเอกราชแหงชาติปตตานีอีกกลุมหนึ่ง กอตั้งข้ึนในป พ.ศ.
๒๕๒๘ (ค.ศ. ๑๙๘๕) ขอเรียกรองสําคัญๆ ของ BBMP ไดยึดหลักขอเท็จจริงทางประวัติศาสตรและ
เอกลักษณแหงชนชาติมลายู ปตตานี ดังตอไปนี้

๓๙บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๑๕-๑๘.



๔๙

๑) มรดกทางประวัติศาสตรในการมีอยูของรัฐบาลมลายู ปตตานี ท้ังในดานการเมือง
การปกครอง เศรษฐกิจ การคา การศึกษากับรัฐอ่ืนๆ ในอดีตความแตกตางทางเชื้อชาติ เผาพันธุ
ภาษา การอักษร (การเขียนมลายูดวย อักษรยาวี) ศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณี

๒) มรดกท่ีหลงเหลือของสุลตานมลายูปตตานียังคงถูกสะสมและหาดูไดจนถึงวันนี้
BBMP จึงไดประกาศเจตนารมณแหงการตอสูดังตอไปนี้

๓) การตอสูเปนภารกิจเหนือประชาชนชาวปตตานีทุกคน
๔) ไมรวมมือหรือสนับสนุนรัฐบาลกลางและตัวแทน
๕) ดําเนินการตอสูดวยอาวุธ
๖) ดําเนินนโยบายการเขาถึงตอบรรดาผูนําประเทศมุสลิมและองคกรระหวางประเทศ
๗) BBMP ขอรับรองวาจะใหหลักประกันตอความสงบและความปลอดภัยแกประชาชน

ทุกหมูเหลาและทุกศาสนาตราบใดท่ีพวกเขาไมลุกข้ึนตอดาน BBMP จะตอตานการกดข่ีขมเหง การ
เอารัดเอาเปรียบ การคอรรัปชั่นในทุกรูปแบบ แมวาการตอสูของ BBMP ไดกําหนดแนวทางการจับ
อาวุธในการตอสูเพ่ือใหไคมาตามเจตนารมณ แตก็ไมไดปดก้ันการเคลื่อนไหวเพ่ือสิ่งเหลานั้นใน
ลักษณะสันติวิธี๔๐

๑. เบอรซาตู (Bersatu The United Front for the Independence of Pattani)
ในชวงปพ.ศ. ๒๕๓๒ (ค.ศ. ๑๙๘๙) ไดมีความพยายามท่ีจะสรางเอกภาพใหเกิดข้ึนในหมูขบวนการ
แบงแยกดินแดนเหลานี้เพราะผิดหวังกับขบวนการตางๆ ท่ีแตกแยกกัน และกําลังออนแรงลง อีกท้ัง
ความสัมพันธระหวางสมาชิกก็เริ่มหางๆกันไปและบรรดาแกนนําผูอาวุโสยุคกอนตั้งขบวนการท่ีมีอยู ก็
แกตัวกันไปมาก และละท้ิงอุดมการณไปมาก ประกอบกับกระแสโลกมุสลิมกําลังเขมแข็งข้ึน จึงคิดจะ
หาเงินทุนมาสนับสนุนการตอสูอีก แตถูกทวงติงจากผูท่ีคิดวานาจะเปนผูสนับสนุนวากรณีเรื่องความ
แตกแยกแบงเปนกลุม เหตุใดไมผนึกรวมกันเปนหนึ่งเดียวในการตอสู เพ่ือใหการตอสูเขมแข็งข้ึน แต
เพราะหลายคนยังยึดติด และฝงใจกับความทรงจําเกาๆ บรรดาผูอาวุโสจึงไมยอมใหมีการสลายกลุม
ของตนเอง แตใหรวมกันเปนลักษณะเครือขาย โดยกลุม BRN. PULO และ BNPP ไดรวมตัวกัน แรกๆ
ใชชื่อวา “ขบวนการนักสูเพ่ือปตตานี” แตตอมาในป พ.ศ. ๒๕๓๔ (ค.ศ. ๑๙๙๑)๔๑ ไดเปลี่ยนชื่อจน
เปนท่ีรูจักในปจจุบัน คือ “เบอรซาตู” ใชยุทธวิธีแบงกําลังเปนลักษณะกองโจรกลุมยอยๆ เคลื่อนไหว
อยูในปา แตดูเหมือนวาไมไดมีฐานท่ีม่ันในดินแดนไทยชัดเจนนักการรวมกันในลักษณะนี้ได สะทอน
ความเปนจริงประการหนึ่งวาขบวนการแบงแยกดินแดนไดออนแอลงและไรซึ่งเอกภาพ ซึ่งสาเหตุท่ี
องคกรแบบเบอรซาตู ถือกําเนิดข้ึนเพราะขบวนการแบงแยกดินแดน พยายามท่ีจะชวยเหลือกันเอง
มากข้ึนและพยายามท่ีจะลดการพ่ึงพิงความชวยเหลือจากตางประเทศหลังจากท่ีทางการไทยประสบ
ความสําเร็จในการรณรงคในตางประเทศ ไมใหความชวยเหลือทางการเงินท่ีจะมาสูองคกรเหลานี้๔๒

๔๐คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๖๓-๖๔.

๔๑บะรูนห, ญิฮาดสีเทา, (นนทบุร:ี สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘), หนา ๒๖.
๔๒คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด

ไชนาพับลชิซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๙๖-๙๗.



๕๐

๒. ขบวนการมูจาฮิดีนปตตานี (GerakanMujahideen Islam Pattani) หรือ GMIP เชื่อ
กันวาอยูภายใตการนําของ นายเจะกูแม กูเตะ ซึ่งมีรายงานวาเขาไดจัดตั้งองคกรนี้ข้ึน หลังจากท่ีได
เขารวมการสูรบกับขบวนการมูจาฮีดีนในอัฟกานิสถาน ในชวงป พ.ศ. ๒๕๒๓ (ค.ศ. ๑๙๘๐)หนวยขาว
กรองของไทยเชื่อวา นายเจะกูแม กูเตะ เปนสหายรวมรบกับ “นิกแอด ลีนก อับดุลอาซิส” ซึ่งเปน
บุตรชายของ นิก อับดุล อาซิศ บิน นิกมัท ผูนําทางจิตใจของ พรรคปาส (Parti Islam se-Malaysia-
PAS) ซึ่งเปนพรรคการเมืองฝายคานของมาเลเซีย โดยเม่ือท้ังสองกลับมาจากอัฟกานิสถานแลวตางก็
มาตั้งองคกรข้ึนในประเทศ นิกแอดลี ไดตั้ง Kumpulan Militan Malaysia (KMM) ซึ่งเปนกลุมติด
อาวุธมีเปาหมายท่ีจะจัดตั้งรัฐอิสลามข้ึนในมาเลเซียแตตอมาถูกจับกุมและปจจุบันยังถูกคุมขังภายใต
กฎหมายความม่ันคงภายในของมาเลเซีย สวนเจะกูแม กูเตะไดมาตั้งกลุมมูจาฮีดีนปตตานีข้ึนพรอมๆ
กันในชวงป พ.ศ. ๒๕๓๘ (ค.ศ. ๑๙๙๕) และดวยเหตุนี้เองทําใหทางการไทยเชื่อวามีสายสัมพันธกับ
ตางประเทศและไดรับการชวยเหลือจากขบวนการกอการรายสากลซึ่งทําใหบุคลิกของมูขาฮีดีน
ปตตานีแตกตางไปจากองคกรอ่ืนๆในอดีตท่ีมุงเนนการแบงแยกดินแดนจังหวัดชายแดนภาคใตเปน
สําคัญ อยางไรก็ตามองคกรนี้ในสายตาเจาหนาท่ีของรัฐเชื่อวามีสวนเก่ียวของกับการฆาตกรรมการทํา
รายเจาหนาท่ีตํารวจรวมไปถึงการบุกถลมโรงพักหลายแหงในชวงป พ.ศ. ๒๕๔๕ (ค.ศ. ๒๐๐๒) เปน
ตนมา สวนเจะกูแม กูเตะ ปจจุบันทางการไทยเชื่อวาอาศัยอยูในรัฐตรังกานู ประเทศมาเลเซีย

การเคลื่อนไหวของกลุมแบงแยกดินเเดนท่ีมีอยูอยางตอเนื่องกอนหนาท่ีจะเกิดเหตุการณ
บุกปลนปนและเผาโรงเรียนท้ัง ๒๐ แหงในจังหวัดนราธิวาสในวันท่ี ๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๗(ค.ศ.
๒๐๐๔) ท่ีเจาหนาท่ีของรัฐติดตามอยูนั้น ขอมูลของกองทัพบกระบุการเคลื่อนไหวของขบวนการ
เหลานี้ยังไมแนนอน ซึ่งพอจะรวบรวมเปนสังเขปได ดังนี้๔๓

๑. ขบวนการพูโลใหมในกลุมของ นายปะดอเฮง ดาเล็ง มีกําลังประมาณ ๔-๖คน
เคลื่อนไหวในเขตอําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส เพ่ือรับหาเสบียงและติดตอเพ่ือกรรโชกทรัพยเรียก
คาคุมครองจากนักธุรกิจในพ้ืนท่ี

๒. ขบวนการพูโลใหมในกลุมของนายมาโซ ตาเยะ ไมทราบกําลังในสังกัดแตมักจะเคลื่อนไหว
ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอแวงและสุคีริน ในจังหวัดนราธิวาส และอําเภอ บันนังสตาร จังหวัดยะลาดวย

๓. ขบวนการ BRN Congress กลุมนายปะดอยา กาหนั๊ว มีกําลังประมาณ ๕-๗ คน
เคลื่อนไหวในพ้ืนท่ีอําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส เพ่ือหาขาวความเคลื่อนไหวของเจาหนาท่ีและ
กลุมนายวารา สตอปา ขบวนการเดียวกัน มีกําลังประมาณ ๗ คน เคลื่อนไหว ในเขตพ้ืนท่ีอําเภอกาบัง
จังหวัดยะลา

๔.ขบวนการ GMIP กลุมนายการม กาลุปง มีกําลังไมแนชัด เคลื่อนไหวในพ้ืนท่ี อําเภอ
เมือง ยะรัง และทุงยางแดง ในเขตจังหวัดปตตานี

ในหลายกรณีกลุมเหลานี้แมจะอยูตางขบวนการกันแตก็สามารถเคลื่อนไหวรวมกันได
เชน นายการัม กาลุปง มีการเคลื่อนไหวรวมกับนายมาโซ ตาเยะ แตไมทราบวัตถุประสงคของการ
เคลื่อนไหวท่ีชัดเจน บางกรณีก็มีการยายสังกัดขบวนการ เชน นา ซอรี เซาะเซ็ง เดิมเปนสมาชิก

๔๓คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, หนา ๙๗-๑๐๐.
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ขบวนการพูโล แตภายหลังยายมาอยูมูจาฮีดีน (GMIP) แมวาเขาจะไดรับการฝกอบรมมาจากลิเบียแต
พฤติกรรมของเขาไมตางไปจากโจรธรรมดาๆ

สําหรับขบวนการกอการรายขามชาตินั้น ประเด็นความเปนไปไดท่ีองคกรกอการราย
สากลจะเขามาเก่ียวของกับสถานการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของไทยหรือไมนั้น
ยังไมอาจสรุป ไดเดนชัด แตก็มีเหตุการณท่ีเก่ียวของกับขบวนการกอการรายขามชาติปรากฏข้ึนใน
ประเทศไทยเปนระยะ โดยหลังจากเหตุการณถลมตึกเวิรลเทรดเซ็นเตอรท่ีสหรัฐอเมริกา เม่ือวันท่ี ๑๑
กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๔ (ค.ศ. ๒๐๐๑) ซึ่งนําไปสูกระแสการตอตานการกอการรายสากลท่ัวโลก โดย
ชาวมุสลิมในประเทศอัฟกานิสถานถูกโจมตีเพ่ือโคนลมระบอบตะลีบัน ซึ่งมีผลตอชาวมุสลิมท่ัวโลก
ดวยสําหรับชาวมุสลิมทางภาคใตของไทยก็ไดแสดงความเห็นอกเห็นใจโลกมุสลิมอยางมาก โดยมีการ
ออกมาละหมาดเพ่ือขอพรใหพระเจาคุมครองโลกมุสลิม และนั่นอาจจะสงผลใหกลุมกอการรายสากล
ไดแนวรวมในประเทศไทยไปดวย อยางไรก็ตาม ในประเด็นนี้จะเปนความเชื่อของนักวิเคราะหท่ีอยู
ประเทศสิงคโปรเปนสวนใหญ เพราะจากขอมูลท่ีวาบรรดาสมาชิกขององคกรกอการรายท่ีมีชื่อติด
ระดับสากลอยาง “เจมาห อิสลามยา” หรือ “เจไอ” ไดผานเขามาหลบลี้ภัย ในประเทศไทยเพ่ือหนี
การกวาดลางของมาเลเซียและสิงคโปร ตั้งแตเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๔๕ (ค.ศ. ๒๐๐๒)

สิ่งท่ีทําใหสิงคโปรเชื่ออยางนั้นคือการจับกุม “อารี ฟน บน อาลี” เม่ือวันท่ี ๑๖
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (ค.ศ. ๒๐๐๓) ในกรุงเทพมหานคร แลวมีการสงตัวอยางลับๆ ไปท่ีสิงคโปร
กอนท่ีอารีฟนจะใหขอมูลในเวลาตอมาวาไดรับการชวยเหลือจากผูนํามุสลิมภาคใตของไทยกลุมหนึ่ง
และนั่นก็นําไปสูการจับกุม นายแพทยแวฮัจญีแวดาโอะ พรอมดวยโตะครูบอซอรู ฮัจญี อับดุลเลาะห
เจาของโรงเรียนปอเนาะในจังหวัดนราธิวาสและบุตรชายคือมูยาอิ อับดุลเลาะห เม่ือเดือนมิถุนายนป
เดียวกัน ดวยขอกลาวหาวาไดวางแผนจะวางระเบิดสถานทูตในกรุงเทพมหานคร อยางไรก็ตาม การ
จับกุมครั้งนี้ มีหลักฐานประกอบขอกลาวหาไมชัดเจนนัก นัยวาการจับกุมเปนไปเพ่ือแสดงให
สหรัฐอเมริกา เห็นวาประเทศไทยใหความสนใจกับการปราบปรามการกอการรายเทานั้น

แตการจับกุมครั้งสําคัญอีกครั้งหนึ่งในเดือนถัดมาท่ีทําใหท่ัวโลกเห็นวาประเทศไทยเปนท่ี
พักพิงของขบวนการกอการรายจริง ก็ คือ การจับกุม นายฮัมบาลี  หรือRiduanIsamuddin
ผูปฏิบัติการคนสําคัญของเจไอ และ อัลเคดะห เม่ือวันท่ี ๑๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ (ค-ศ- ๒๐๐๓)
ท่ีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา การจับกุมเปนไปอยางลับๆ ซึ่งไมมีขอมูลเก่ียวกับผูทําการจับกุมและ
รายละเอียดมากนัก แตหลังจากนั้นกลับมีรายงานวา นายฮัมบาลีไดใหการซัดทอดพาดพิงถึงผูนําทาง
ศาสนา และผูนําชุมชนทางภาคใตของไทยหลายคนวาเคยมีสวนใหการชวยเหลือเขาและสมาชิกเจไอ
คนอ่ืนๆ ซึ่งรายงานนั้นนําไปสูขอสรุปท่ีวา ขบวนการกอการรายสากลไดเขามาในประเทศไทยและได
เขาชวยเหลือผสมผสานกับกลุมขบวนการแบงแยกดินแดนเดิม อยางเชน BRN, GMIP และกลุมอ่ืนๆ
ขบวนการเหลานี้จะเปลี่ยนมุสลิมในภาคใตของไทยใหเปนผูท่ีเครงครัดตอศาสนากันมากข้ึน หรือกลาว
อีกนัยหนึ่ง คือ เปนพวกหัวรุนแรงกันมากข้ึน

ท้ังนี้ปจจัยท่ีจะหนุนสงใหขบวนการกอการรายขามชาติเติบโตข้ึนอยางรวดเร็วคือ การท่ี
ไทยและสหรัฐอเมริกา ดําเนินนโยบายในการตอตานการกอการรายอยางใกลชิดกันมากข้ึน ซึ่งการท่ี
ไทยสงทหารไปชวยสหรัฐอเมริกายึดครองอิรัก รวมท้ังการท่ีไทยออกกฎหมายวาดวยการกอการราย
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อยางรวดเร็วเพ่ือจัดการกับผูท่ีถูกกลาวหาวาเปนผูกอการรายตามคํารองขอของสหรัฐอเมริกา ถือไดวา
เปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหภาคใตของไทยซึ่งมีพ้ืนฐานในเรื่องของความแตกตางในเชื้อชาติ ศาสนา และ
วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ความขัคแยงและการแบงแยกดินแดน ตองตกอยูในความไมสงบและนับวัน
จะขยายความรุนแรงข้ึนไปเรื่อยๆ

เจาหนาท่ีหนวยขาวกรองใหขอมูลวา ขบวนการมูจาฮีดีน โดยเฉพาะ GMIP เปน กลุมท่ี
เชื่อมโยงกับการกอการรายสากลมากท่ีสุด เพราะสมาชิกขบวนการนี้มีความสัมพันธกับ “นายโอซา
มะห บิน ลาดิน” เม่ือครั้งไปชวยรบในอัฟกานิสถาน ปจจุบันมีนักเรียนไทยในตางประเทศจํานวนหนึ่ง
ท่ีไดรับการฝกฝนและมีประสบการณ ในการกอการรายในสมรภูมิตางๆ ไมวาจะเปนปาเลสไตน
อัฟกานิสถาน หรือแมแตในอิรัก พรอมกับไดกลาววา มูจาฮีดีน ไดรวบรวมกําลังสนับสนุนจากกลุม
อ่ืนๆ ไมวาจะเปน PULO หรือ BRN ปจจุบันเชื่อวาขบวนการเหลานี้นาจะมีสมาชิกประมาณ ๑๐๐
คน เคลื่อนไหวกอการรายในภาคใตของไทย ซึ่งไดแสดงผลออกมาในรูปของการประทุษรายตอ
เจาหนาท่ีของรัฐบาง วางเพลิงเผาสถานท่ีราชการบาง หรือวางระเบิดกลาวคือ หากเปนรูปแบบของ
การกอวินาศกรรม การเผาทําลายอาคารสถานท่ีราชการการวางระเบิด มักจะเปนฝมือของกลุม
PULO แตถาเปนการโจมตีปอมคายเจาหนาท่ีมักจะเปนฝมือของ มูจาฮีดีน แตหากใชวิธีการลอบทํา
รายเจาหนาท่ีหรือขมขูเรียกคาคุมครองมักจะเปนฝมือของกลุม BRN และท้ังหมดนั้นเปนไปโดยการ
ประสานงานท่ีดีของบุคคลท่ีไดรับการศึกษาและฝกอบรมจากตางประเทศ ไมวาจะเปนจากตะวันออก
กลางหรืออินโดนีเซีย

อยางไรก็ตาม ยังไมสามารถระบุไดชัดเจนวาเหตุการณตางๆท่ีเกิดข้ึนใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของไทย จะมีความเชื่อมโยงกับขบวนการกอการรายสากล หรือไมอยางไร เนื่องจาก
ยังไมปรากฏหลักฐานท่ีชัดเจนอันเปนขอสรุปไดแตอยางใด อีกท้ังรายงานท่ีอางความเก่ียวพันของ
ขบวนการแบงแยกดินแดนกับขบวนการกอการรายสากลนี้ไมตรงกับรายงานของกระทรวงการ
ตางประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ีระบุอยางชัดเจนวาขบวนการแบงแยกดินแดนในภาคใตของไทย ไม
อาจจะจัดเขาพวกกอการรายสากล อยางเชนพวกมุสลิมโมโรในภาคใตของฟลิปปนสได หรือแมแต
พวกขบวนการปลดปลอยอาเจะห ดวยเหตุผลท่ีวาขบวนการแบงแยกดินแดนของไทยกระทําการ
เฉพาะในบริบทของไทยและสวนหนึ่งก็เพียงประกอบอาชญากรรมธรรมดาเทานั้น ประกอบกับรัฐบาล
ไทยเคยปฏิเสธการมีอยูของขบวนการเหลานี้อยางสิ้นเชิง รวมท้ังยังไมทราบอยางแนชัดวาขบวนการ
กอการรายขามชาติเก่ียวของกับผูนํามุสลิมในประเทศไทยเพียงใดซึ่งก็ยังไมพบหลักฐานสําคัญอ่ืนใดท่ี
จะเชื่อมโยงความสัมพันธท่ีเปนรูปธรรม ระหวางกลุมเครือขายกอการรายสากล กับขบวนการ
แบงแยกดินแดน หรือกลุมโจรท่ีทางการไทยไดติดตามมาโดยตลอด๔๔

๔๔คอยลัน อันวารและศุภลักษณ กาญจนขนดี, ไฟใตใครจุด ?, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอินโด
ไชนาพับลิชซิ่ง, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๔-๑๑๓.
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สรุป จากการศึกษาผูวิจัยพบวารัฐปตตานีเปนรัฐหนึ่งในอาณาจักรลังกาสุกะซึ่งตั้งอยูบน
คาบสมุทรมลายูกอนพุทธศตวรรษท่ี ๗ โดยอาณาจักรลังกาสุกะมีความเจริญรุงเรืองในฐานะท่ีเปน
เมืองทาในการติดตอคาขายระหวางชาวอินเดีย ชาวจีนและชาวยุโรป ตะวันตกและตะวันออก ซึ่งรัฐ
ปดตานีไดมีความเจริญรุงเรืองสูงสุดในพุทธศตวรรษ๒๒-๒๓ จนกลายเปนศูนยกลางการคาระดับ
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตในชวงนั้นปตตานี มีประชากรจํานวนมาก เนื่องจากมีการอพยพยาย
มาจากถ่ินฐานอ่ืน รวมท้ังอารยธรรมตางๆ ก็เขามาสูดินแดนแถบนี้มากข้ึนไปดวย อยางไรก็ตามกอน
ชวงเวลาท่ีรัฐปตตานีจะเจริญรุงเรืองข้ึนมานั้นในภูมิภาคแถบนี้ก็มีอาณาจักรอ่ืนท่ีเจริญรุงเรืองมากอน
รัฐปตตานี เชน อาณาจักรมะละกาซึ่งเคยเปนเมืองทาท่ีสําคัญ แตเนื่องดวยการแสวงหาอํานาจและ ลา
อาณานิคมของอาณาจักรตางๆ และประเทศตางๆ ในยุโรป ไดแกอังกฤษ และฝรั่งเศส ยังผลให
ความสําคัญของอาณาจักรตางๆ ในฐานะการเปนเมืองทาในการติดตอคาขายไดเปลี่ยนแปลงไป
ตลอดเวลาข้ึนอยูกับวาบริเวณใดจะปลอดภัยจากการคาขาย ท้ังนี้รัฐปตตานีก็เคยตกอยูในฐานะ
เมืองข้ึนของอาณาจักรตางๆ มากอนท่ีจะตกเปนเมืองข้ึนของสยาม เชน อาณาจักรศรีวิชัย
อาณาจักรมัชปาหิต เปนตน

ความสัมพันธระหวางรัฐปตตานีกับสยามกอนสมัยรัตนโกสินทร สยามถือวา ปตตานีเปน
ประเทศราชมีหนาท่ีตองสงเครื่องราชบรรณาการ โดยปตตานีก็ยังสามารถติดตอคาขายกับประเทศ
ตางๆ ไดตามปกติ การปกครองในสมัยนั้นเปนการปกครองในฐานะเมืองข้ึน เปนการปกครองอยูหางๆ
ท้ังนี้เนื่องจากรัฐปตตานีอยูหางไกล การคมนาคมไมสะดวก ปตตานียังมีเสรีภาพในการปกครองและ
บริหารงานทุกดาน รวมท้ังกฎหมาย ประเพณีและศาสนา ในฐานะประเทศราช ซึ่งก็เปนการแสดงถึง
อํานาจของสยามท่ีมีกองกําลังท่ีเขมแข็งกวาก็ยอมแสวงหาอํานาจไดมากกวา เฉกเชนประเทศอ่ืนๆ ท่ี
นิยมการลาอาณานิคมในยุคสมัยนั้น

ความสัมพันธระหวางรัฐปตตานีกับสยาม (ประเทศไทย) สมัยรัตนโกสินทร มีความเก่ียว
โยงกับหัวเมืองตางๆ ของสยามบนคาบสมุทรมลายู ตลอดจนการเขามามีบทบาทท้ังในดานเศรษฐกิจ
และการปกครองของมหาอํานาจตะวันตก ยังผลใหสยามจําเปนตองเปลี่ยนรูปแบบการปกครองหัว
เมืองใหมโดยในสมัยรัชกาลท่ี ๑ ทรงใหแบงแยกเปนหัวเมืองตางๆ๗ หัวเมือง ท้ังนี้เพ่ือตองการขยาย
ความเขมแข็งของเมืองปตตานีไมใหกอขบถได ซึ่งกอใหเกิดการตอตานของบรรดาเจาเมืองตางๆซึ่ง
เคยมีอํานาจในการปกครองแตตองถูกลดอํานาจลงมา ในรัชกาลท่ี ๓ และรัชกาลท่ี ๔ เปนชวงท่ี
มหาอํานาจจากยุโรปลาอาณานิคมมากข้ึน ทําใหสยามตองปรับตัวเปลี่ยนแปลงโดย ติดตอทํา
สัมพันธไมตรีกับตางประเทศมากข้ึน ในสมัยรัชกาลท่ี ๕ ทรงรวมหัวเมืองตางๆ เขาดวยกัน และให
เปลี่ยนเปนจังหวัด โดยผนวกเขาเปนสวนหนึ่งของสยามใหอํานาจการปกครองข้ึนอยูกับสวนกลาง
เหมือนกับจังหวัดอ่ืนๆ ซึ่งถือวาเปนการสรางชาติใหเปนเอกภาพเดียวกัน ก็ดวยเหตุผลและความ
จําเปนท่ีตองกําหนดเขตแดนประเทศใหชัดเจนเพ่ือปองกันการรุกล้ําอํานาจอธิปไตย อยางไรก็ตาม
สยามจําเปนตองเสียดินแดน หัวเมืองบางสวนใหกับอังกฤษเพ่ือแลกกับความเปนชาติและความอยู
รอดของประเทศท่ีไมตองตกเปนเมืองข้ึน ในสมัยรัชกาลท่ี ๖ ทรงปลูกฝงใหประชาชนมีความรักชาติ
และไดมีการทบทวนนโยบายของรัฐบาลท่ีขัดตอศาสนาอิสลาม ใหผูนับถือศาสนาอิสลามมีความรูสึก
ปกครองตนเอง ท้ังทําใหปญหาความไมสงบใน ๓ จังวัดชายแดนภาคใตสงบลงในชวงเวลาหนึ่ง ซึ่ง
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ตอมาสมัยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ไดเปลี่ยนชื่อประเทศ จากสยามเปนประเทศไทย ไดเสนอ
นโยบายท่ีเก่ียวของกับการสรางชาติไทยใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยประชาชนในชาติตองปฏิบัติตน
อยูภายใตระเบียบกฎหมายเดียวกันท้ังประเทศไมมีขอยกเวนหากไมปฏิบัติก็ตองรับโทษซึ่งการดําเนิน
นโยบายดังกลาวไดสงผลกระทบตอประชาชนท้ังประเทศ กอใหเกิดการตอตานท่ัวไป แตสําหรับ
ประชาชนใน ๓ จังวัดชายแดนภาคใต มีการตอตานกันมากและเกิดข้ึนอยางตอเนื่องกับกระแสการ
สรางชาติท่ีไดสงผลกระทบตอประวัติศาสตรและเอกลักษณของชุมชนท่ีเคยมีอยู ท้ังนี้เพราะรัฐบาล
ไทยมิไดคํานึงถึงความรูสึกของประชาชนในพ้ืนท่ี ไมเปดโอกาสยอมรับความคิดเห็นของประชาชน ทํา
ใหแนวทางการเจรจาทําความเขาใจถูกปดก้ันไว ทําใหเกิดความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันท่ีจะตอตานรัฐ
ไทยมากข้ึน สําหรับนโยบายการแกไขปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของรัฐบาล พล
เอกเปรม ติณสูลานนท พบวามีความพยายามจะแกปญหาแบบยั่งยืน เนนการมีสวนรวม และมีการ
จัดตั้งหนวยงานในระดับชาติและระดับทองถ่ินแกไขปญหารวมกับประชาชน เพ่ือใหประชาชนไมรูสึก
แตกแยกจากรัฐไทย

ท้ังนี้จากการดําเนินนโยบายของสยามสามารถอธิบายไดโดยแนวความคิดเก่ียวกับ
ผลประโยชนแหงชาติวา การท่ีสยามจําเปนตองรวมหัวเมืองตางๆ เขามาอยูในการปกครองเดียวกันก็
เนื่องจากตองดํารงรักษาความเปนชาติไว ซึ่งตองมีรัฐบาล ดินแดน ประชาชน และอํานาจอธิปไตยท่ี
แนนอน ประกอบกับสยามตองยอมสูญเสียดินแดนบางสวนไปก็เนื่องจากความม่ันคงปลอดภัยของ
พ้ืนท่ีสวนใหญและเปนการลดภัยคุกคามจากมหาอํานาจอ่ืน กอใหเกิดสัมพันธไมตรีท่ีดีระหวางสยาม
กับอังกฤษ ท่ีสําคัญสยามไมตองตกเปนเมืองข้ึนของชาติใดเปรียบเชนประเทศอ่ืนๆ ทําใหมีความภูมิใจ
ในความเปนชาติไทย สําหรับนโยบายการเปนรัฐชาติของรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม และ
นโยบายการพัฒนาประเทศของ พลเอกเปรมติณสูลานนท หากอธิบายในมุมมองของแนวคิดเก่ียวกับ
การพัฒนา ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงระดับพ้ืนฐานหรือระดับโครงสรางของประเทศ ท่ีตองการให
ประเทศสงบเรียบรอยเปนปกแผนมีความสามัคคีบนความแตกตางทางดานเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา
และวัฒนธรรม ซึ่งการสรางชาติไมใชเรื่องงายท่ีจะดําเนินการไดท่ีจะทําใหทุกคนยอมรับ ท้ังนี้ตอง
อาศัยความรวมมือจากทุกฝายและตองเกิดการยอมรับการเปลี่ยนแปลงจากผู ท่ีเก่ียวของและ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน ดังเชนกรณีของ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของไทยท่ีประชาชนไมสามารถยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงไดจึงมีการรวมตัวกันข้ึนตอตานรัฐบาลในรูปแบบตางๆ ท้ังในรูปแบบของการ
แบงแยกดินแดน และการกอความไมสงบในพ้ืนท่ี

ปจจุบันปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไมสามารถสรุปไดอยางเดนชัด
วาเกิดจากสาเหตุใด แตหนวยงานของรัฐบาลเชื่อวาเกิดจากการท่ีผูนําท่ีกอความไมสงบในพ้ืนท่ี
ตองการท่ีจะแบงแยกดินแดนเพ่ือปกครองตนเอง แตจากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวาขบวนการ
แบงแยกดินแดนในอดีตกับปจจุบันนั้นไมอาจเปรียบเทียบกันได ปจจุบันขบวนการแบงแยกดินแดนไม
มีสภาพเปนองคกรท่ีเขมแขงแตอยางใด และไมสามารถบอกโครงสรางท่ีแนนอนขององคกรไดอยาง
ชัดเจน อีกท้ังไมทราบวาองคกรเหลานี้ปจจุบันมีฐานท่ีม่ันอยูท่ีใด ประกอบกับเหตุการณความไมสงบท่ี
เกิดข้ึนก็เปนการฆารายวันและสรางสถานการณซึ่งจะแตกตางจากขบวนการแบงแยกดินแดนแบบเดิม
ท่ีจะมีอุดมการณท่ีแนนอน สําหรับบริบทของขบวนการกอการรายขามชาตินั้น รัฐบาลไมไดให
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ความสําคัญกับประเด็นนี้มากนัก เพราะรัฐบาลเห็นวาเปนปญหาความไมสงบท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี๓
จังหวัดชายแดนภาคใต เกิดจากปจจัยภายในประเทศเปนหลักอีกท้ังจากการศึกษาก็ไมพบวามีขอมูล
หรือหลักฐานท่ีชัดเจนอันเปนขอสรุปไดวาขบวนการกอการรายขามชาติจะมีความเชื่อมโยงกับ
เหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

๓.๒ ผลกระทบที่เกิดข้ึนจากการใชความรุนแรง
คณะทํางานฐานขอมูลเหตุการณชายแดนใต ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID)

สถานวิจัยความขัดแยงและความหลากหลายทางวัฒนธรรมภาคใต เหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ี
จังหวัดชายแดนใต อันประกอบไปดวยจังหวัดปตตานี ยะลา นราธิวาส และบางสวนของจังหวัด
สงขลา ท่ีประทุข้ึนในป พ.ศ. ๒๕๔๗ไดสะทอนรากเหงาของปญหาท่ีสั่งสมในตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน
ซึ่งลักษณะของปญหาดังกลาวมีความซับซอนและมีความเชื่อมโยงกับปญหาอ่ืนๆ ในหลายมิติ โดย
สถานการณความรุนแรงและความไมสงบท่ีเกิดข้ึน ไดกอใหเกิดผลกระทบตอชีวิต ทรัพยสินของ
ประชาชนทุกกลุมในพ้ืนท่ี รวมท้ังมีผลกระทบและความสูญเสียท่ีเกิดข้ึนในกลุมเด็กและเยาวชน ซึ่งนับเปน
กลุมเปาหมายท่ีมีความออนแอท่ีสุด จากสถานการณท่ีเกิดข้ึนไดสงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออม
ตอกลุมเด็กและเยาวชน ประกอบดวย การเสียชีวิตและบาดเจ็บ ความเปนผูท่ีมีความบกพรองทาง
รางกาย (คนพิการ) การตกเปนผูตองสงสัย ถูกดําเนินคดีและคุมขัง การถูกพลัดพรากจากครอบครัวใน
กรณีท่ีคนในครอบครัวถูกกลาวหาวาเห็นตางจากรัฐ และการตองกลายเปนเด็กกําพราจากการสูญเสีย
บุคคลในครอบครัว โดยเด็กท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีความขัดแยงและความรุนแรง จะมีผลกระทบทางจิตใจ
ท่ีอาจจะนําไปสูภาวะความซึมเศรา ภาวะวิตกกังวล หรือแมแตการใชความรุนแรงในการจัดการปญหา
อีกดวย๔๕

๑) ผลกระทบตอจิตใจของผูสูญเสียบุคคลท่ีรัก ประสบการณการสูญเสียเปนสวนหนึ่ง
ของประสบการณในชวงชีวิตมนุษยท่ีทุกคนเคยประสบ การสูญเสียนํามาซึ่งอารมณเศราโศกเสียใจ
โดยเฉพาะการเสียชีวิตของบุคคลใกลชิดอันเปนท่ีรัก อารมณเศราโศกจากการสูญเสียเปนปฏิกิริยาทาง
จิตใจและกระบวนการทางจิตใจท่ีเกิดข้ึนตามปกติ ซึ่งคนสวนใหญสามารถผานพนและกลับเขาสู
กิจวัตรประจําวันตามเดิมโดยไมมีความผิดปกติทางจิตใจเกิดข้ึน แตในบางรายอารมณเศราโศกนี้
รุนแรงและยาวนานเกินปกติ สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้น เรียกวา อารมณเศราโศก
ท่ีผิดปกติตอการสูญเสีย ซึ่งมักจะพบอยูเสมอวาผูท่ีเปนโรคซึมเศราหลายรายเคยมีประวัติการเสียชีวิต
ของบุคคลใกลชิดอันเปนท่ีรัก โดยเฉพาะคูสมรสหรือสมาชิกในครอบครัว

โดยปกติแลว ผูท่ีประสบกับการสูญเสียจะมีปฏิกิริยาทางจิตใจตอการสูญเสีย ๓ ระยะ ซึ่ง
ไดแก ๑) ระยะมึนชา จะมีความรูสึกตกใจ ไมเชื่อ ปฏิเสธสิ่งท่ีเกิดข้ึน เกิดความรูสึกมึนชา ใชเวลา ๒-
๓ ชั่วโมงถึง ๒-๓ สัปดาห แลวตามมาดวย ๒) ระยะซึมเศรา จะมีอารมณเศราโศก รองไห คร่ําครวญ
ย้ํานึกถึงบุคคลท่ีเสียชีวิต ความอยากอาหารลดลง นอนไมหลับ หรืออาจทําใหหนาท่ีกิจวัตรตามปกติ

๔๕ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID), สถานการณเด็กในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต: ๑๑ป
ของเด็กและเยาวชนในวังวนแหงความรุนแรง ๒๕๔๗-๒๕๕๗, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.deepsou
thwatch.org/node/๖๖๕๖ [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘].
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ลดลงจากเดิมบาง ใชเวลา ๒-๓ สัปดาห แลวดีข้ึนเองในเวลา ๒-๔ เดือน โดยสวนใหญมักจะไมเกิน
๖ เดือน แลวเขาสูระยะสุดทาย คือ ๓) ระยะกลับคืนสูปกติ กลับเขาสูกิจวัตรประจําวันตามปกติของ
บุคคลนั้น อารมณเศราโศกท่ีเปนปกติตอการสูญเสียไมจัดวาเปนความผิดปกติทางจิตเวช สามารถดี
ข้ึนไดเองโดยไมตองไดรับการรักษา แตในบางราย อารมณเศราโศกจากการสูญเสียมีความรุนแรงและ
ยาวนานเกินปกติ เรียกวา อารมณเศราโศกท่ีผิดปกติตอการสูญเสีย กอใหเกิดความผิดปกติทางดาน
จิตใจ โดยเฉพาะอาการของโรคซึมเศรา ลักษณะท่ีแสดงถึงอาการของโรคซึมเศราซึ่งเปนผลมาจาก
อารมณเศราโศกท่ีผิดปกติตอการสูญเสีย มีดังนี้

๑. มีการโทษหรือตําหนิตัวเองอยางมาก โดยจะมีความรูสึกผิดเกินจริง เสียความเชื่อม่ัน
ในตัวเอง โทษหรือตําหนิตัวเองวาเปนสาเหตุใหบุคคลนั้นเสียชีวิต

๒. มีความคิดหรือความตั้งใจจะฆาตัวตาย หรือมีการพยายามฆาตัวตาย
๓. มีลักษณะจิตใจและการเคลื่อนไหวท่ีเชื่องชาหรือกระวนกระวาย ซึ่งเปนสิ่งท่ีแสดงให

เห็นถึงภาวะซึมเศราท่ีรุนแรง
๔. มีอาการของโรคจิตท่ีชัดเจน ไดแก อาการประสาทหลอน เชน ไดยินคนท่ีเสียชีวิตไป

แลวมาพูดคุยดวยอยูตลอด รวมถึงอาการหลงผิด เชน หลงผิดวาตัวเองทําบาปกรรมในอดีตจึงถูก
ลงโทษ หรือมีคนจะมาปองรายเอาชีวิต

สรุป อารมณเศราโศกจากการสูญเสียเปนสิ่งท่ีพบไดเปนปกติหลังจากการสูญเสีย
โดยเฉพาะการเสียชีวิตของบุคคลใกลชิดอันเปนท่ีรัก บางครั้งอารมณเศราโศกนี้อาจรุนแรงจนเกิด
อาการของโรคซึมเศรา การยอมรับการสูญเสียและอารมณเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึน การเขาใจบุคคลท่ี
เสียชีวิตและภาพความสัมพันธกับบุคคลท่ีเสียชีวิตอยางครบถวน ตรงตามความเปนจริง รวมถึงการมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืนรอบขาง จะชวยใหสามารถผานพนอารมณเศราโศกจากการสูญเสีย และ
ชวยใหอาการของโรคซึมเศราท่ีเก่ียวกับการสูญเสียดีข้ึน ในรายท่ีมีอาการรุนแรง ควรไปพบจิตแพทย
เพ่ือรับการดูแลรักษาตอไป๔๖

๒) ผลกระทบตอการดํารงชีพเม่ือตองสูญเสียอวัยวะ ความสูญเสียตอรางกาย คือ ความ
สูญเสียท่ีเกิดข้ึนกับการสมรรถภาพการทํางานของรางกาย ซึ่งทําใหเรามีประสิทธิภาพในการทํางาน
หรือดําเนินชีวิตลดลง ท้ังนี้ผลของความสูญเสียตอรางกาย อาจเกิดข้ึนกับอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของ
รางกาย ทําใหไมสามารถทํางานไดตามปกติ หรือมีสมรรถภาพการทํางานลดลง เชน การบาดเจ็บของ
มือเนื่องจากถูกมีดบาด คนเราอาจยังสามารถทํางานไดตามปกติหากบาดแผลท่ีถูกมีดบาดนั้นเปน
บาดแผลเล็กๆ แตถาบาดแผลนั้นเปนแผลขนาดใหญและลึกมาก ทําใหไมสามารถใชมือขางนั้นทํางาน
ไดตามปกติหรือหยิบจับสิ่งของไดไมถนัด บางครั้งอาจมีอาการเจ็บปวยจากโรคภัยตางๆ อาจเล็กนอย
เปนแคหวัดธรรมดา ท่ีไมคอยมีผลตอการทํากิจวัตรประจําวัน ก็สามารถดําเนินกิจกรรมประจําวันได
ตามปกติ แตหากอาการเปนหวัดนั้นรุนแรง ทําใหมีอาการคัดจมูก หายใจไมสะดวก มีไข ออนเพลีย ก็
อาจสงผลตอการทํากิจวัตรประจําวันหรือสงผลตอความสามารถในการทํางาน จนถึงตองหยุดงาน
พักผอน หรือหยุดกิจกรรมท่ีตองทําได ในชวงชีวิตของคนเรา อาจมีการประสบกับอุบัติเหตุทางรถยนต

๔๖ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, ผลกระทบตอการสูญเสีย, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
http://www.cumentalhealth.com [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].



๕๗

เราอาจไมไดรับบาดเจ็บจากเหตุการณนั้น หรือบาดเจ็บเล็กนอย บางครั้งอุบัติเหตุอาจสงผลรุนแรงจน
ทําใหเรากลายเปนบุคคลทุพพลภาพไมสามารถชวยเหลือตัวเองหรือทํากิจวัตรประจําวันไดอีกตอไป
เปนตน คนเราอาจเกิดเหตุการณท่ีไมคาดคิดตอรางกาย จนทําใหเกิดความสูญเสียอวัยวะหรือการทํา
หนาท่ีของอวัยวะบางสวนได ซึ่งหากอวัยวะท่ีเกิดความสูญเสียนั้นมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตหรือ
การทํางาน ก็ไมสามารถทํางานตอไป รายไดของบุคคลนั้นก็จะสิ้นสุดลง ทําใหขาดรายไดหรือคาทาง
เศรษฐกิจของบุคคลนั้นสูญเสียไป และอาจตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาอีกดวย

ชีวิตของมนุษยเรามีคุณคาทางเศรษฐกิจ เม่ือมีความสูญเสียตอชีวิตก็เทากับเปนการ
สูญเสียคุณคาทางเศรษฐกิจดวย คาทางเศรษฐกิจของมนุษยก็คือ การมีประโยชนในแงท่ีกอใหเกิดการ
ผลิตสินคา บริการหรือรายได ท้ังหากเรามีชีวิตท่ียืนยาว ก็จะมีโอกาสในการสราง การผลิต การ
ใหบริการและการสรางรายได ไดมากกวา รวมท้ังการท่ีเรามีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง หรือมีอวัยวะท่ี
สมบูรณ เราก็มีโอกาสในการสรางผลผลิต การบริการและรายได ไดมากกวาเชนกัน แตในทางตรงขาม
หากเราเสียชีวิตกอนวัยอันควรโดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยทํางาน ก็จะเปนการสูญเสียโอกาสเดียวกันไป
เชนกัน นอกจากนี้คนเรายอมมีโอกาสเจ็บปวยหรือประสบเหตุท่ีไมคาดคิดซึ่งอาจทําใหเกิดความ
สูญเสียตออวัยวะท่ีจําเปนในการสรางการผลิตหรือการใหบริการ ซึ่งเหตุการณเชนนี้ก็จะนํามาซึ่ง
ความสูญเสียโอกาสในการสรางรายไดเชนกัน ความสูญเสียทางเศรษฐกิจซึ่งเปนผลใหเกิดความสูญเสีย
ความสามารถในการผลิต การใหบริการ หรือรายได ซึ่งเกิดจากการเสี่ยงภัยหรือความไมแนนอน
นําไปสูผลของการสูญเสียดานตางๆ การเสี่ยงภัยมักกอใหเกิดภัยตางๆท่ีทําใหเกิดความสูญเสียทาง
เศรษฐกิจของมนุษย๔๗

๓) ผลกระทบตอการศึกษาของเยาวชนท่ีสูญเสียผูนํา ความขัดแยงและความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไมเพียงแตทําใหเด็กไดเสียชีวิตหรือบาดเจ็บเทานั้น แตเด็ก
ตองเผชิญกับความรูสึกตกใจ เสียใจ และ เสียขวัญ จากการท่ีครูผูสอนซึ่งมีความใกลชิดกับเด็กถูกยิง
เสียชีวิต จากรายงานขาวของศูนยขาวอิศราภาคใตรายงานวา ในรอบกวา ๑๐ ปไฟใต หรือตั้งแตวันท่ี
๔ ม.ค.๒๕๔๗ นั้น มีครูเสียชีวิตจากเหตุรุนแรงไปแลว ๑๗๕ ราย ขณะท่ีตัวเลขของสมาพันธครูสาม
จังหวัดชายแดนภาคใต อยูท่ี ๑๗๙ ราย นอกจากนี้ พบวาเม่ือมีครูถูกยิงเสียชีวิต ทางโรงเรียนก็จะทํา
การปดการสอนเปนเวลา ๒ วัน ซึ่งทําใหเกิดการหยุดชะงักทางการศึกษาของกลุมเด็กในพ้ืนท่ีดวย
เห็นไดวายังสงผลกระทบตอการศึกษาเยาวชนเนื่องจากขาดครูท่ีจะมาสอนในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ใต นอกจากนี้ ครูมีการยายกลับภูมิลําเนากันเปนอยางมาก เกิดความกลัวและไมกลาท่ีจะมาสอน
ทําใหเด็กในชุมชนมีความรูไดไมเต็มท่ี  ความไมปลอดภัยทําใหผูปกครองหวาดระแวงท่ีจะใหบุตรไป
เรียนหนังสือ สงผลตอการศึกษาทําใหการเรียนของเด็กในชนบทเกิดความลาชา๔๘

๔๗เรื่องเดียวกัน.
๔๘ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, สถานการณเด็กในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต:

๑๑ ป ของเด็กและเยาวชนในวังวนแหงความรุนแรง ๒๕๔๗-๒๕๕๗, [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.dee
psouthwatch.org/node/๖๖๕๖ [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].
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๔) ผลกระทบตอการดํารงชีวิตเม่ือตองสูญเสียผูนําในครอบครัว
เหตุการณความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนภาคใตสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ครอบครัวของผูประสบปญหา ทําใหกลายเปนครอบครัวท่ีไมสมบูรณ  สวนใหญเปนการสูญเสียผูนํา
ครอบครัว  ผูหญิงจึงตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูนําครอบครัวและหารายไดหลัก  โดยมักประกอบอาชีพ
ท่ีมีรายไดไมแนนอน สงผลใหเกิดปญหาทางดานเศรษฐกิจและการทําหนาท่ีในการเลี้ยงดูบุตร  แม
กลายเปนผูเลี้ยงดูบุตรตามลําพัง รวมท้ังผูสูงอายุเขามามีบทบาทในการดูแลเด็กๆมากข้ึน สภาพจิตใจ
ของสมาชิกในครอบครัวยังคงรูสึกโดดเดี่ยว หวาดหวั่น และวิตกกังวลกับความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยรวมท้ังอนาคตทางการศึกษาของบุตรหลาน ผูสูญเสียมักไมรับทราบถึงสิทธิประโยชนตางๆ ดาน
การเยียวยาจากรัฐ ท่ีตนพึงไดรับในฐานะผูไดรับผลกระทบ รวมท้ังการชวยเหลือดานทุนการศึกษาท่ี
ลาชา  ทําใหครอบครัวท่ีสูญเสียกลายเปนเหยื่อซ้ําซอนจากการเยียวยา หญิงหมายท่ีตกอยูในสภาวะ
เชนนี้ตองใชเวลาระยะหนึ่งเพ่ือฟนฟูจิตใจ สรางความเขมแข็ง และความม่ันใจในการท่ีจะเปนท่ีพ่ึงของ
ครอบครัวได และครอบครัวผูสูญเสียเหลานี้ตองการความชวยเหลืออยางเรงดวนและเพียงพอท่ีจะทํา
ใหสามารถดํารงชีวิตตอไปไดตามปกติอยางม่ันคง๔๙

๕) ผลกระทบตอการสูญเสียทรัพยสินและปญหาสภาพเศรษฐกิจ สถานการณความ
รุนแรงท่ีเกิดมักนําไปสูการสูญเสียทรัพยสินของชาติ  เชนการเผาโรงเรียนสถานท่ีราชการ ซึ่งสรางมา
จากภาษีอากรของประชาชนในชาตินอกจากนั้นเหตุการณท่ีเกิดข้ึนสงผลเสียหายอยางยิ่งตอ
ภาพลักษณ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ท่ีใหความสําคัญอยางสูงสุดตอวิถีทางสันติและการอยูรวมกัน
อยางสงบและนําไปสูความเขาใจผิดของพ่ีนองประชาชนชาวไทยมุสลิมท่ีมีความประสงคจะอยูรวมกับ
ประชาชนคนไทยดวยความสงบและความเขาใจอันดีตอกัน อยางท่ีเคยอยูรวมกันมาในอดีต เนื่องจาก
ผูกอการรายยุคนี้เปนวัยรุนท่ีฝงตัวอยูในชุมชนดั่งนั้นความไววางใจจากคนมุสลิมจึงนอยลง เพราะไมรู
วาใครบางเปนผูกอการราย โดยเฉพาะผูกอการรายในปจจุบันมีความสามารถในการวางแผนและการ
ทํารายท่ีไมเลือกรูปแบบ บางครั้งใชอาวุธเชน มีด ปน พกอาวุธสงครามและระเบิดท่ีเกิดข้ึนโดยท่ัวไป
ทําใหประชาชนท้ังท่ีเปนไทยพุทธและไทยมุสลิมเกิดความรูสึกไมปลอดภัย  การเดินทางในหลาย
เสนทางเต็มไปดวยอันตรายท้ังท่ีเปนเวลากลางวัน ความรูสึกในเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสินใหญของสังคมภาคใตในปจจุบัน ทําใหระบบเศรษฐกิจของภาคใตไดรับผลกระทบอยาง
มากมายมหาศาล

ถึงแมวา ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตจะเปนดินแดนท่ีอุดมสมบูรณ  แตในปจจุบันไดประสบ
ปญหาทางเศรษฐกิจท่ีรุนแรงมากรายไดโดยภาพรวมไดลดลง การลงทุนเพ่ือสรางงานก็เผชิญอุปสรรค
อยูแลว แตในปจจุบันสถานการณท่ีย่ําแยมากยิ่งข้ึน การลงทุนในโครงการใหญๆไมมีเลยและถึงแมวา
รัฐบาลจะเขาไปชวยสนับสนุนแตก็จะทําไดเพียงระดับหนึ่งเทานั้น สวนธุรกิจการทองเท่ียว ซึ่งเคยทํา
รายไดใหมากมายในเมือง ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตนั้น  นักทองเท่ียวหายไปและบานเมืองเงียบเหงา
เหมือนบานรางสงผลกระทบตอรายไดของคนในทองถ่ินอยางมาก และในสวนธุรกิจไมยางพาราซึ่งทํา

๔๙ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต, สภาพการดําเนินชีวิตของครอบครัวท่ีประสบ
ปญหาความรุนแรงในสามจังหวัดชายแดนภาคใต และการบริการทางสังคมสําหรับครอบครัว, [ออนไลน].
แหลงท่ีมา : http://www.huso.pn.psu.ac.th/ [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].



๕๙

รายไดใหกับเจาของยางพารา โดยเฉพาะเจาของสวนรายยอยก็ประสบปญหา เพราะโรงไมยางพารา
หลายโรงตองปดลงเนื่องจากไมปลอดภัย การยายถ่ินฐานของคนสืบเนื่องจากปญหาภัยกอการราย
และการแกปญหาของรัฐบาล ทําใหคนไทยพุทธโดยเฉพาะไทยพุทธเชื้อสายจีนเกิดความรูสึกไมม่ันคง
ในชีวิตและทรัพยสิน คนกลุมนี้จึงอพยพยายถ่ินฐานไปยังเมืองหาดใหญหรือกรุงเทพฯ การอพยพ
เคลื่อนยายของคนกลุมนี้กอใหเกิดปญหาในดานเศรษฐกิจ เนื่องจากคนไทยเชื้อสายจีนสวนใหญเปน
พอคาและนักธุรกิจ เม่ือคนกลุมนี้ยายออกก็หมายถึงการเคลื่อนยายเงินทุนออกจาก ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตดวย  ทําใหเศรษฐกิจซึ่งวิกฤติอยูแลวประสบกับวิกฤติมากข้ึน๕๐

๖) ผลกระทบตอจิตใจในการดํารงชีวิตดวยความหวาดระแวง เหตุการณความไมสงบ
ใน ๓ จังหวัดชายแดนใต สงผลใหเด็กไดรับผลกระทบทางจิตใจและมีความลําบากในการดํารงชีวิต
เนื่องจากสูญเสียพอแมขาดหัวหนาครอบครัว ไมมีกําลังหลักหารายไดใหครอบครัว ซ้ํารายสภาพจิตใจ
ท่ีเต็มไปดวยความหวาดกลัว หวาดระแวง ไรซึ่งความม่ันใจและไมมีความไวใจคนรอบขาง บางคนเห็น
พอหรือแมถูกยิงตอหนาตอตาตัวเองและภาพนั้นยังคงอยูในความคิดมาจนทุกวันนี้ เพราะสถานการณ
ท่ีไรซึ่งความปลอดภัยโรงเรียนไมสามารถเปดการเรียนการสอนไดตามปกติ เด็กจึงขาดโอกาสในการ
เลาเรียน ไมสามารถพัฒนาตนเองไดเต็มศักยภาพ๕๑ประสบการณของเด็กท่ีตกเปนเหยื่อความรุนแรง
จะสงผลกระทบตอสุขภาพจิต มีอาการหวาดผวา ไมไววางใจใคร ขาดความเชื่อม่ันในตนเอง เสีย
สุขภาพจิต มีพัฒนาการทางรางกายชา มีปญหาทางการเรียนตามมา จะมีพฤติกรรมกาวราว เปน
อันธพาลหากไมไดรับการบําบัดเยียวยาอยางถูกวิธี เม่ือโตข้ึนจะกลายเปนอาชญากร หรือเปนผูใช
ความรุนแรงกับผูอ่ืนตอไป สําหรับปญหาความรุนแรงตอผูหญิงจะเปนอุปสรรคในการพัฒนาศักยภาพ
ของสตรี พัฒนาความเจริญกาวหนาในการประกอบอาชีพ และเปนการทําลายเสรีภาพข้ันพ้ืนฐานใน
การดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางเสมอภาคและสันติสุข๕๒

๕๐วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, ปญหาความไมสงบ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา:
https://th.wikipedia.org/wiki ความไมสงบในชายแดนภาคใตของไทย [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

๕๑มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ., คืนรอยย้ิมใหนองๆ ชายแดนใต, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.ccfthai.
or.th/site/ccfthai/news.php [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

๕๒ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต , ผลกระทบของความรุนแรง, [ออนไลน],
แ ห ล ง ท่ี ม า : https://th.facebook.com/IsDekSriSnciPayhaKhwamRunraengTxPhuHying/posts [ ๒ ๕
กันยายน ๒๕๕๘].



๖๐

๓.๓ แนวทางเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ ของภาครัฐ
๓.๓.๑ นโยบายการจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี
ตามนโยบายการจัดการความขัดแยงดวยสันติวิธี ตามคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรี ท่ี ๑๘๗/

๒๕๔๖ ลงวันท่ี ๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๔๖ สามารถสรุปโดยสังเขปไดดังนี้๕๓

๑. ใหองคกรรัฐใหความสําคัญกับการปฏิบัติตามนโยบายการจัดการความขัดแยงดวย
สันติวิธี ซึ่งเปนความสําคัญในการปกปองวิถีชีวิตดวยสายสัมพันธท่ีเขมแข็ง ท้ังระหวางผูคนทุกหมู
เหลาและระหวางรัฐกับประชาชนดวยสันติวิธี ซึ่งจะชวยแกไขปญหาความขัดแยงในปจจุบัน ลดความ
ขัคแยงท่ีไมจําเปนในอนาคต และเปนการฟนฟูความไววางใจของประชาชนท่ีมีตอรัฐบนพ้ืนฐานของ
การมีสวนรวมของทุกฝาย ทําใหคนในชาติอยูรวมกันอยางสันติสุขบนพ้ืนฐานของความหลากหลายใน
วิธีคิด วิถีชีวิต และวัฒนธรรม พรอมเผชิญและเรียนรูการแกไขปญหารวมกันและไมใชความรุนแรงตอ
กันเม่ือเกิดความขัดแยงหรือความเห็นตางกัน

๒. บรรทัดฐานการจัดการความขัดแยง ตองยึดม่ัน “สันติวิธี” เปนวิธีเดียวท่ีเปนธรรม
และสรางความสงบสุขท่ียั่งยืน โดยเริ่มตนท่ีรัฐ และเจาหนาท่ีของรัฐกอน

๓. ทัศนคติท่ีจะรองรับสันติวิธี คือ การลดอคติ และไมมีความเกลียดชังตอคนท่ีมีความ
แตกตาง โดยไมเห็นวาเปนศัตรู แตเปนเพ่ือนรวมทุกข เปาหมายในการใชสันติวิธีตองเปนธรรม ฝายรัฐ
ตองยอมรับภาระบางประการเพ่ือประโยชนแหงความม่ันคงของชาติและความอยูเย็นเปนสุขท่ียั่งยืน
ของประชาชน

๔. บรรยากาศและเวทีท่ีจะนําไปสูการเกิดความคิดสรางสรรคเพ่ือเกิดการเรียนรูและ
พัฒนารูปแบบวิธีการจัดการท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย โดยเฉพาะจากภูมิปญญาท่ีหลากหลายและมี
คุณคาในสังคมไทย ตองอยูบนฐานคิดท่ีวา “ความหลากหลายทางความเห็นและความแตกตางทาง
วัฒนธรรมเปนฐานพลังของสังคมไทย” ซึ่งจะทําใหมีทางเลือกหลายทางในการแกไขปญหาความ
ขัดแยงโดยไมใชความรุนแรง

๓.๓.๒ นโยบายความม่ันคงแหงชาติเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ.๒๕๔๒-๒๕๔๖
นโยบายความม่ันคงแหงชาติเก่ียวกับจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖

มีวัตถุประสงคท่ีสอดคลองกับปญหาและการเปลี่ยนแปลงของสถานการณท่ีรวดเร็วและซับซอน
เพ่ิมข้ึน รวมท้ังเพ่ือรองรับกติกาใหมของสังคมตามรัฐธรรมนูญท่ีจะเปนกติการวมกันในอนาคต จําเปน
จะตองมีการพัฒนาศักยภาพของคนและสังคม และการพัฒนาการมีสวนรวมของทุกฝายในพ้ืนท่ีใน
การพัฒนาและแกไขปญหาบนเอกลักษณ และความหลากหลายทางวัฒนธรรม จึงไดกําหนด
วัตถุประสงคของนโยบายความม่ันคง เก่ียวกับชายแดนภาคใต ไวดังนี้๕๔

๕๓สํานักงานสภาความมั่นคงแหงชาติ , คูมือยุทธศาสตรสันติวิธี , (กรุงเทพมหานคร: สถาบัน
ยุทธศาสตรสันติวิธี, ๒๕๔๖ ก), ภาคผนวก.

๕๔สํานักงานสภาความมั่นคงแหงชาต,ิ นโยบายความมั่นคงแหงชาติเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนภาคใต
พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖, (กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี, ๒๕๔๒), หนา ๕๘-๕๙.
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๑. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของคนและสังคม ท้ังภาครัฐ และภาคประชาชน ใหมีความเขาใจ
ในการเปลี่ยนแปลงของสังคม ท้ังในและนอกประเทศ และรูเทาทัน พรอมท่ีจะปรับตัวบนเอกลักษณ
พ้ืนฐานวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ี รวมท้ังการใหความสําคัญในคุณคาของความเปนมนุษยท่ีเทา
เทียมกัน และสามารถอยูรวมกันบนความหลากหลายทางวัฒนธรรมท่ีเปนพลังรวมกันในการแกไข
ปญหาและพัฒนาสังคม

๒. เพ่ือพัฒนาสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการพัฒนาศักยภาพคนและสังคม โดยปรับและ
พัฒนาสภาวะแวดลอมทุกดานใหสนับสนุนและรองรับการพัฒนาศักยภาพของคน และสังคมท่ี
สอดคลองกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถ่ิน ใหพรอมในการพัฒนาและแกไข
ปญหาในพ้ืนท่ี ประชาชนมีความเสมอภาคในโอกาส เกิดความเปนธรรมในสังคมอยางท่ัวถึง มีความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ขจัดปญหาความยากจนใหประชาชนทุกกลุม โดยเฉพาะกลุมดอย
โอกาสไดรับผลการพัฒนาอยางท่ัวถึง มีภาวะทางสังคมจิตวิทยาท่ีเหมาะสมและเขมแข็ง ใหเปน
ดินแดนแหงสันติสุข ภายใตวัฒนธรรมท่ีหลากหลายและเปนพ้ืนท่ีท่ีนาอยู นาอาศัย นาทองเท่ียว และ
นาลงทุน

๓. เพ่ือพัฒนาการมีสวนรวมของทุกฝายในพ้ืนท่ี ใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมในการ
พัฒนาและแกไขปญหา โดยเฉพาะปญหาความไมสงบและปญหายาเสพติด และรวมพัฒนาโดยใชพลัง
ทางวัฒนธรรมมาเปนพลังสรางสรรคในการแกไขปญหาสังคม ใหสังคมมีความสงบ รมเย็น ปองกัน
ไมใหเกิดความขัดแยงรุนแรงและบังเกิดสันติสุข

๓.๓.๓ รัฐบาลไทยกับนโยบายเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบ
ในพื้นท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

ในป พ.ศ.๒๕๔๘ รัฐบาลไดกําหนดยุทธศาสตรการดําเนินงานเยียวยาในจังหวัดชายแดน
ภาคใตโดยมีคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๖๐/๒๕๔๘ ลงวันท่ี ๓ พฤษภาคม ๒๕๔๘ รวมงบประมาณ
ท่ีรัฐไดไปในการแกไขปญหาไฟใตตั้งแตป ๒๕๔๗-๒๕๕๗ จํานวน ๒๐๘,๓๒๓ ลานบาท สวน
งบประมาณโดยสังเขปประจําป พ.ศ. ๒๕๕๗ ตั้งงบประมาณดับไฟใต จํานวน ๒๕,๙๒๑ ลานบาท
(กรุงเทพธุรกิจ, ๒๕๕๗)ตอมาไดมีการแตงตั้งคณะกรรมการนโยบายและอํานวยการการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบสืบเนื่องจากความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต (กยต.) จากนั้นคณะกรรมการ
กยต. แตงตั้งคณะอนุกรรมการโครงการดูแลเยียวยาผูไดรับผลกระทบดานจิตใจจากสถานการณความ
ไมสงบใน ๔ จังหวัดชายแดนภาคใตเพ่ือกําหนดแนวทางในการดูแลชวยเหลือติดตามและเฝาระวัง
รวมท้ังวางแผนและประเมินสภาพจิตใจในกลุมท่ีไดรับผลกระทบในระยะสั้นและระยะยาว ตอมาจึงมี
การจัดตั้งศูนยเยียวยาฟนฟูสุขภาพจิตในโรงพยาบาลของจังหวัดชายแดนภาคใตงบประมาณท่ีพุง
สูงข้ึนเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูเสียชีวิตจากเหตุการณความไมสงบซึ่งพบวา
ปจจุบันกลุมผูไดรับผลทบจากเหตุการณความไมสงบมีมากกวา ๖,๐๐๐ คน ดังขอมูลจากการสํารวจ
ของศูนยเฝาระวังสถานการณความไมสงบ ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๔๗-๒๕๕๗ (๑๐ ปแหงความรุนแรง)
พบวา จํานวนเหตุการณความไมสงบตลอดจนผลกระทบเชิงประจักษจากการสูญเสียชีวิตและบาดเจ็บ
จากสถานการณความรุนแรง เชน การกราดยิงในศาสนสถาน การปะทะระหวางผูท่ีเห็นตางจากรัฐกับ
เจาหนาท่ีรัฐ การวางระเบิดในสถานท่ีตางๆ สงผลใหเกิดการตื่นตัวในการเรียกรองการเยียวยาจาก
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ภาครัฐเพ่ือดูแลครอบครัวและสมาชิกท่ีเหลือยูในครอบครัวผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงเหลานี้
ใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน เนื่องจากผูเสียชีวิตจากเหตุการณความไมสงบเปนหัวหนาครอบครัว การ
เยียวยาจากหนวยงานภาครัฐเปนการสรางคานิยมใหมใหสังคมเห็นถึงการใสใจตอชีวิตของประชาชน
ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต

ผลพวงจากการอนุมัตินโยบายการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบ
ในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดสภาวะท่ีเปดกวางในการเยียวยากลุมผูท่ี
เห็นตางจากรัฐเพ่ือสรางภาพลักษณของรัฐบาล ดวยการสรางการรับรูในสังคมไทยใหเกิดข้ึนในสมอง
ของผูคนในสังคม อันสงผลตอการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมของประชาชนตอรัฐบาลไทย ซึ่ง
กอนหนาป พ.ศ. ๒๕๔๘ ยังไมมีการเยียวยาครอบครัวผูไดรับผลกระทบจากรัฐบาลไทย การเยียวยา
จากภาครัฐสงผลใหเกิดชองทางของรัฐบาลในการทุมงบประมาณจํานวนมหาศาลเพ่ือเยียวยา
ครอบครัวผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใตนโยบายการ
เยียวยาครอบครัวผูไดรับผลกระทบระหวางปพ.ศ. ๒๕๔๘-๒๕๕๖ ชวงเวลาดังกลาวเปนชวงเวลาท่ีมี
จุดเปลี่ยนสําคัญในบริบทดานนโยบายท่ีเก่ียวของกับการเยียวยา เชน

- การประกาศใชนโยบายและยุทธศาสตรการดําเนินงานเยียวยาในจังหวัดชายแดน
ภาคใตโดยมีคําสั่งสํานักนายกรัฐมนตรีท่ี ๑๖๐/๒๕๔๘อยางตอเนื่อง

- การแตงตั้งคณะกรรมการนโยบายและอํานวยการการเยียวยาผู ไดรับผลกระทบสืบ
เนื่องจากความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต (กยต.) จากนั้นคณะกรรมการ กยต. แตงตั้ง
คณะอนุกรรมการโครงการดูแลเยียวยาผูไดรับผลกระทบดานจิตใจจากสถานการณความไมสงบใน ๔
จังหวัดชายแดนภาคใต

- การจัดตั้งศูนยเยียวยาฟนฟูสุขภาพจิตในโรงพยาบาลของจังหวัดชายแดนภาคใต
- ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.)ไดดําเนินการชวยเหลือเยียวยา

ผูไดรับผลกระทบ จากเหตุการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต ภายใตกรอบแนวทางและ
หลักเกณฑคือ พระราชบัญญัติการบริหารราชการจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๕๓ มาตรา ๙ (๗)
ไดบัญญัติใหศูนย อํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.) มีภารกิจหนาท่ีสงเสริม
สนับสนุนใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับ ความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากการกระทําของ
เจาหนาท่ีรัฐอันสืบเนื่องมาจากเหตุการณความไมสงบในจังหวัด ชายแดนภาคใต ตามระเบียบ กพต.
กําหนดท้ังนี้ไมตัดสิทธิประโยชนท่ีผูนั้นไดรับตามกฎหมายอ่ืน

- มติ ครม. เม่ือวันท่ี ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ คณะรัฐมนตรีเห็นชอบใหถายโอนภารกิจ
การชวยเหลือเยียวยา ผูไดรับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใตใหแก
ศอ.บต. โดยไดถายโอนงานตางๆ คือ งานคณะกรรมการนโยบายและอํานวยการการใหความ
ชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบสืบเนื่องจากสถานการณ ความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต
ดานงบประมาณ ดานระบบฐานขอมูล และดานงานบุคลากร

- นโยบายการบริหารและการพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗
วัตถุประสงคของ นโยบายขอท่ี ๓ เพ่ือเสริมสรางความเขาใจและฟนฟูความไววางใจระหวางรัฐกับ
ประชาชน และระหวางประชาชน ดวยกันใหเกิดความรวมมือในการพรอมเผชิญ และแกไขปญหา
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รวมกันโดยปรับปรุง พัฒนาระบบ และกระบวนการ เยียวยาใหสนับสนุนการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี โดย
กระบวนการพิจารณาชวยเหลือเยียวยาเปนไปโดยโปรงใส เปนธรรม ไมลาชา และมีระบบตรวจสอบ
เพ่ือปองกันไมใหมีการแสวงและเอ้ือประโยชนของการเยียวยาจากทุกฝาย

- ยุทธศาสตรดานการพัฒนาจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ.๒๕๕๕ – ๒๕๕๗ ยุทธศาสตรท่ี
๕ การเพ่ิมประสิทธิภาพการคุมครองสิทธิเสรีภาพ การคุมครองและสงเสริมสิทธิมนุษยชน การอํานวย
ความเปนธรรม การบังคับใช กฎหมาย การสงเสริมนําหลักศาสนาหรือยุติธรรมชุมชนในการแกไข
ปญหาความขัดแยง การเยียวยาและฟนฟูผูไดรับ ผลกระทบจากเหตุการณรุนแรง

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต สรางบาดแผลใหประชาชนในพ้ืนท่ีท้ังบาดแผลภายนอก คือการสูญเสียทรัพยสิน ความม่ันคง
ทางเศรษฐกิจ  วิถีการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความสงบสุข  และบาดแผลภายใน คือ สภาพจิตใจของ
ประชาชนท้ังชาวพุทธและมุสลิมความหวาดระแวงตอกัน  ขาดความไววางใจกัน  การไมเชื่อม่ันใน
ระบบความยุติธรรมของรัฐ ทําใหแมวารัฐจะมีนโยบายเยียวยาอยูไดรับผลกระทบฯ ก็ยังไมสามารถ
สรางความเชื่อม่ัน และความไววางใจในการดูแล ความปลอดภัยของชีวิตและทรัพยสิน ประเด็น
ชองวางเหลานี้ ทําใหภาคประชาสังคมตื่นตัวท่ีจะแกปญหาเยียวยาดวยตนเอง โดยการตั้งกลุม
เครือขายอยูเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ

๓.๔ บริบทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
๑. ท่ีมาและวัตถุประสงคของกลุม๕๕

เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ เกิดข้ึนมาไดประมาณ ๓ ปโดยความพยายามรวมตัวของ
พ่ีนองคนไทยพุทธ (ไมวาเชื้อชาติใด สัญชาติไหน ท่ีนับถือศาสนาพุทธ) ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใต
และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา จากการเกิดเหตุการณลวงเลยมากวา ๑๑ ป คนไทยพุทธแทบจะ
ไมไดลุกข้ึนมาเพ่ือเรียกรองอะไรกับการสูญเสีย เราเลยตั้งเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพข้ึนมาเพ่ือ
ยืนหยัด เรียกรองในสิ่งท่ีถูกตอง เพ่ือชวยเหลือพ่ีนองคนไทยพุทธในพ้ืนท่ีท่ีตกเปนเหยื่อของการ
กระทําอันโหดรายปาเถ่ือน เพ่ือเปนทุนการศึกษาแกนองๆ ลูกๆ ของเหยื่อ หรือแมแตเงินทําบุญงาน
ศพ ซึ่งจะมีแทบเกือบทุกวัน ท่ีเราจะตองสูญเสียชีวิต เพราะชีวิตทุกชีวิตลวนมีคา ไมวาจะนับถือ
ศาสนาใด ทํางานประกอบอาชีพเชนไร จะมีเจาหนาท่ีของรัฐ ทหาร ตํารวจ ฝายปกครอง คนไทยพุทธ
คนไทยมุสลิม ชีวิตเหลานี้ลวนมีคาตอผืนแผนดินไทยท้ังสิ้น

วันท่ี ๒๖ ก.ค.๕๘ เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดออกแถลงการณ เรียกรอง “ขอคืน
วิถีพุทธ” และคัดคานคําสั่งของแมทัพภาคท่ี ๔ ท่ีแจงไปยังผูวาราชการจังหวัดชายแดนภาคใต ให
พระสงฆงดบิณฑบาตตั้งแตวันจันทรท่ี ๒๗ ก.ค.๕๘ เปนตนไปคําสั่งดังกลาวของแมทัพภาคท่ี ๔
เกิดข้ึนหลังจากมีเหตุลอบวางระเบิดชุดคุมครองพระ ท่ีอําเภอสายบุรี จังหวัดปตตานี ทําใหพระภิกษุ
มรณภาพ ๑ รูป บาดเจ็บ ๑ รูป ทหารชุดรักษาความปลอดภัยเสียชีวิต ๑ นาย บาดเจ็บ ๑นาย และ

๕๕เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ, ขอคืนวิถีพุทธ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: https://www.face
book.com/B4Pnetwork/ [๔ พฤศจิกายน ๒๕๕๘].
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ยังมีพุทธศาสนิกชนไดรับบาดเจ็บอีกจํานวนหนึ่งเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพและกลุมองคกรภาคี
ประกอบดวยเครือขายชุมชนเพ่ือสันติชายแดนใต (๓๑ ชุมชน), ชมรมพุทธรักษาจังหวัดชายแดนใต และ
เครือขายชาวพุทธจังหวัดปตตานี รวมกันเสนอขอเรียกรองไปยังแมทัพภาคท่ี ๔ โดยย้ําวา การ
บิณฑบาตเปนกิจของสงฆท่ีจะตองเดินโปรดสัตวและรับบิณฑบาตจากชาวบาน จึงขอเรียกรองใหกอง
กําลัง ๓ ฝายดูแลเสนทางของการเดินบิณฑบาต เพ่ือความปลอดภัยของพระภิกษุสงฆ มากกวาการให
พระภิกษุสงฆงดการบิณฑบาตเหตุรุนแรงท่ีเกิดกับพระภิกษุและสามเณร ตลอดจนเจาหนาท่ีชุด
คุมครอง พระ มีมาอยางตอเนื่องตั้งแตป ๒๕๔๗ จนถึงปจจุบัน

จากขอมูลท่ีเก็บรวบรวมโดยศูนยปฏิบัติการตํารวจจังหวัดชายแดนภาคใต หรือ ศชต.
ระบุวา มีพระสงฆมรณภาพจากเหตุรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตและ ๔ อําเภอของ
จังหวัดสงขลา ตั้งแตป ๒๕๔๗ จนถึงวันท่ี ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๘ รวม ๑๙ รูป บาดเจ็บ ๒๕ รูป
ขณะท่ีรูปแบบการกอเหตุรุนแรงท่ีกระทําตอพระสงฆหรือชุดคุมครองพระสงฆ สวนใหญมากกวา ๒๒
ครั้ง เปนการลอบวางระเบิดรองลงมาเปนการลอบยิง ๗ ครั้ง ทํารายดวยวิธีอ่ืน ๔ ครั้ง (เชน ใชของมี
คมฟน) และวางเพลิง ๑ ครั้งสําหรับการติดตามเยียวยาพระสงฆท่ีตกเปนเหยื่อความรุนแรงในจังหวัด
ชายแดนภาคใตนั้น มีขอมูลจากสํานักการใหความชวยเหลือเยียวยา ของศูนยอํานวยการบริหาร
จังหวัดชายแดนภาคใต หรือ ศอ.บต.วา ปจจุบันไดปรับเกณฑเยียวยาสําหรับพระภิกษุและสามเณรท่ี
มรณภาพจากเหตุการณความไมสงบ ทายาทจะไดรับเงินเยียวยา ๕๐๐,๐๐๐บาท นอกจากนั้นจะมี
เงินชวยเหลือในสวนของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย หรือ พม. อีก
๒๐๐,๐๐๐ บาท รวมกับเงินของกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) อีก ๕,๐๐๐ บาท

จากปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (ปตตานี ยะลา และนราธิวาส) เปน
ปญหาท่ีดํารงอยูอยางยาวนานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยสถานการณหรือเหตุการณความไมสงบใน
บางชวงเวลาก็ไมเกิดข้ึน แตท้ังนี้มิไดหมายความวาพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตจะไมมีเหตุการณ
ความไมสงบเกิดข้ึนอีก ซึ่งปญหาในดานตางๆ อันเปนสาเหตุของความไมสงบก็ยังไมไดรับการแกไข
อยางยั่งยืน ท้ังนี้เนื่องมาจากพ้ืนท่ี ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตมีลักษณะพิเศษแตกตางจากพ้ืนท่ีอ่ืนๆ
ของประเทศอยู หลายประการ ไมวาจะเปนความแตกตางทางดานภาษา ศาสนา ประเพณีและ
วัฒนธรรม รวมท้ังปจจัยอ่ืนๆ อันเปนเอกลักษณเฉพาะของประชากรในพ้ืนท่ี ดังนั้นการใชมาตรการ
ในการแกไขปญหา เยียวยา ในพ้ืนท่ีจึงคอนขางกระทําไดยากเม่ือเปรียบเทียบกับปญหาในพ้ืนท่ีอ่ืน
ซึ่งจากปญหาของพ้ืนท่ีใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตท่ีสะสมมาอยางยาวนานก็ไดปรากฏความรุนแรง
ข้ึนเรื่อยๆ ท่ีเห็นเดนชัดคือ ชวงตนป ๒๕๔๗ (ค.ศ. ๒๐๐๔) เหตุการณ ปลนปนกองพันพัฒนาท่ี ๔
คายกรมหลวงราชนครินทร อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส และเหตุการณความรุนแรงหลัง
จากนัน้ก็เกิดตามมาข้ึนเรื่อยๆ จนถึงปจจุบัน เหตุการณความไมสงบก็ไมมีแนวโนมวาจะสงบลงและไม
วารัฐบาลจะมีแนวทางแกไข ปญหาอยางไรก็เหมือนจะไมประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดใน
บางครั้งกลับทําใหเกิดเหตุการณรุนแรงเปนการตอบโตข้ึนมาอีก๕๖ ท้ังป ตองยอมรับวาเหตุการณ

๕๖คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันทแหงชาติ (กอส.), เอาชนะความรุนแรงดวยพลัง
สมานฉันท : ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: คณะกรรมการอิสระเพ่ือความสมานฉันทแหงชาติ (กอส.), ๒๕๔๘ ข),
หนา ๕.
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ความไมสงบใน ๓จังหวัดชายแดนภาคใต กอใหเกิดผลกระทบโดยรวมตอประเทศอยางมากท้ังในดาน
เศรษฐกิจ ดานการเมือง ดานสังคม และดานความม่ันคง ของประเทศ ซึ่งจากเหตุการณความไมสงบท่ี
ผานมามีการวิเคราะหสถานการณของหนวยงานความม่ันคงและหนวยงานดานการขาว ของรัฐ
รวมท้ังนักวิชาการตางๆ วานาจะเปนการกระทําของกลุมแบงแยกดินแดน กลุมอิทธิพล กลุม
ผลประโยชนตางๆ โดยท่ีมีเจาหนาท่ีของรัฐเขาไปมีสวนเก่ียวของกับขบวนการ อยางไรก็ตาม หลาย
ฝายก็ยังไมสามารถหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาได ท้ังนี้เพราะสังเกตไดจากเหตุการณความไมสงบก็
ยังคงเกิดข้ึนเรื่อยๆ ไมมีรูปแบบและขอบเขตท่ีแนนอนประกอบกับตลอดระยะเวลาท่ีผานมาไดมีความ
พยายามจากหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน กลุมวิชาชีพตาง ๆ ท้ังในประเทศและ
ตางประเทศไดเสนอแนวทางตางๆ มากมายในการแกไขปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใต ซึ่งแนวทางสันติวิธีก็เปนแนวทางหนึ่งท่ีไดรับ การเสนอกันอยางกวางขวางใหรัฐบาลใชเปน
แนวทางหลักในการแกไขปญหา

ดังนั้น กลุมเครือขายชาวพุทธ ซึ่งนําโดยพระมหาเจรียง โฆสธมฺโม วัดบูรพาราม อ.ยะ
หริ่ง จ.ปตตานี เปนประธานกลุมเครือขายไดรวมกันจัดตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพข้ึน เพ่ือ
เปนแนวทางการแกไขปญหา การเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตดวยพุทธสันติวิธี
ตามแนวทางการสมานฉันท ซึ่งเปนแนวทางท่ีไดรับการยอมรับจากสากลโลกวา เปนแนวทางท่ีเปน
รูปธรรม และมีความเปนไปไดท่ีจะแกไขปญหา เยียวยาความไมสงบไดอยางยั่งยืน

โดยมีวัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมเครือขายอยู ๕ ประการ ดังนี้
วัตถุประสงคขอท่ี ๑ เพ่ือรวบรวมสมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต ๔

อําเภอของจังหวัดสงขลา
วัตถุประสงคขอท่ี ๒ เพ่ือเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของ

เครือขายท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี
วัตถุประสงคขอท่ี ๓ เพ่ือพัฒนาองคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิก

ใหมีศักยภาพมากข้ึน เพ่ือเขาไปมีบทบาทแลมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพ
ในพ้ืนท่ี

วัตถุประสงคขอท่ี ๔ เพ่ืออนรุักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีวิถีพุทธ
วัตถุประสงคขอท่ี ๕ เพ่ือคัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย

๒) นโยบายและแนวทางการทํางานของกลุม
๒.๑ เพ่ือความเปนปกแผนของชาวพุทธ ใน ๓ จังหวัดชายแดนใต กับ ๔ อําเภอ

ของจังหวัดสงขลา
๒.๒ เพ่ือใหชาวพุทธจะไมโดดเดี่ยว มีใตเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน
๒.๓ เพ่ือใหชาวพุทธมีท่ียืนในเวที เพ่ือมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือ

สรางสันติภาพใหเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี
๒.๔ เพ่ือรักษาประเพณี ศิลปวัฒนธรรม แบบวิถีพุทธดํารงคงอยูสืบตอไป

๓) กิจกรรมของเครือขาย
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๓.๑ กิจกรรมดานศาสนา วัฒนธรรมและประเพณี
๓.๒ เยี่ยมเยือนผูไดรับผลกระทบฯ
๓.๓ อบรม เรียนรูเพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายและคณะทํางาน
๓.๔ ระดมทุน
๓.๕ ประชุมประจําเดือน
๓.๖ ประสานกลุมชาวพุทธในแตละพ้ืนท่ี
๓.๗ ภารกิจอ่ืนๆ ตามท่ีมติท่ีประชุมเห็นชอบ

๔) คณะผูทํางานในเครือขายพุทธธรรมนําสันติสุขประกอบดวยพระสงฆ ๓ รูป และ
คฤหัสถ ๕ ทาน ดังนี้

๑. พระสริจริยาลังการ ประธานท่ีปรึกษา
๒. พระครูอุดมธรรมาทร ท่ีปรึกษา
๓. พระมหาเจรียง  โฆสธมฺโม เลขาธิการเครือขาย
๔. คุณนุสนธิ์  เจือจันทร รองเลขาธิการเครือขาย
๕. คุณวราภรณ  เงินราษฎร รองเลขาธิการเครือขาย
๖. คุณวิชิต  กิจจะเสน รองเลขาธิการเครือขาย
๗. นางสาวพณณกรราชแกว เลขานุการ
๘. นางยุพิน  เผื่อแกว เหรัญญิก

๕) ผูประสานงานแตละพื้นท่ี
๕.๑ จังหวัดปตตานีอําเภอยะหริ่ง

๑. คุณบรรจบ  กัจจกุล
๒. คุณสมปอง  นิลภักดี
๓. คุณอบ  สกุลเพชร
๔. คุณหิ้น  สุดมาส
๕. คุณนํา  แววทองคํา

๕.๒ จังหวัดปตตานี อําเภอยะรัง
๑. คุณสมพล  โชติธรรม
๒. คุณประสิทธิ์  แกวมณี
๓. คุณนภชนก ออนแชม
๔. คุณพรอม  จุลเดช
๕. คุณบุญลอม  มาศหิรัญ
๖. คุณสมจินต  สืบประดิษฐ

๕.๓ จังหวัดปตตานี อําเภอปะนาเระ
๑. คุณนุสนธ  เจือจันทร
๒. คุณเอกพล  ยอดสุวรรณ
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๕.๔ จังหวัดปตตานี อําเภอแมลาน
๑. พระสมุหอุทัย  อุทโย
๒. คุณสุทิน  มณีพรหม

๕.๕ จังหวัดปตตานี อําเภอสายบุรี
๑. คุณฉลวย  บุญเพชรศรี
๒. คุณนิตยา  ปรีชาเขียว
๓. คุณแถม  หนักทอง
๔. คุณสุวัฒน  ชางสอน
๕. คุณสนิท  เพชรเงิน
๖. คุณมาลัย  สายเจริญ

๕.๖ จังหวัดปตตานี อําเภอเมืองปตตานี
-นางสาวณัฐสุรีย  ดานลํามะจาก

๕.๕ จังหวัดปตตานี อําเภอโคกโพธิ์
๑. พระปลัดเฉลิมชนอุฏฐาโน
๒. คุณจรัส  เรืองรัศมี
๓. คุณจรัญ  รองสวัสดิ์
๔. คุณพิภัช  มณี

๕.๕ จังหวัดปตตานี อําเภอหนองจิก
-พระสมุหประฐาพร  นันทิโย

๕.๖ จังหวัดยะลา อําเภอเมืองยะลา
๑. คุณอนันต  แจมจันทรา
๒. คุณสุวิมล  แจมจันทรา
๓. คุณพานิชสกุลฐ  อาจวิชัย

๕.๗ จังหวัดยะลา อําเภอยะหา
๑. คุณเล็ก  กุสุมารพันธุ
๒. คุณสมนึก  ถิระผลิกะ

๕.๘ จังหวัดยะลา อําเภอธารโต
๑. คุณวราภรณ  เงินราษฎร
๒. คุณเสาวคนธ  มลสุขราช
๓. คุณชนัญชิต  ทองแกว

๕.๙ จังหวัดสงขลา อําเภอสะบายอย
๑. พระครูอรรถกิจไพศาล
๒. พระครูสุตปญญากร
๓. คุณวิชิต  กิจจะเสน
๔. คุณนพรุจน  แกวรุงเรือง
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๕.๑๐ จังหวัดสงขลา อําเภอเทพา
๑. พระครูพิพัฒนเมธากร
๒. คุณเลียมลออ  พรหมจันทร

๕.๑๑ จังหวัดสงขลา อําเภอนาทวี
๑. คุณสมศักดิ์  ทองนวล
๒. คุณทิพยอุไร จันทรแกว

๕.๑๒ จังหวัดนราธิวาส อําเภอตากใบ
๑. พระครูวิสิฐพรหมคุณ
๒. คุณประเทือง  รัตโน

๕.๑๓ จังหวัดนราธิวาส อําเภอสุไหงปาตี
๑. พระครูประโชติรัตนานุรักษ
๒. นายณรงค  ดีพาส
๓. นายสรายุทธ  ทองรมย
๔. นายนภดล  พันธโภชน
๕. นายจตุพร

๖) รูปแบบการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง
การทํางานเยียวยา นอกจากคนหาความรู รวบรวมวิธีการท่ีจะนํามาใช และมีใจท่ีจะ

ชวยเหลือแลว การทํางานนี้ตองอยูภายใตสภาวการณท่ีไมแนนอน เกิดความรุนแรง และเหตุการณท่ี
ไมคาดคิดตลอดระยะเวลาของการทํางาน ดังนั้นคณะทํางานมีความตั้งใจท่ีจะนําเสนอวิธีการทํางาน
ซึ่งเปนองคความรูหนึ่งท่ีไดรับจากประสบการณการทํางานในพ้ืนท่ีความรุนแรงของ ๓จังหวัดชายแดน
ภาคใต ตลอดระยะเวลาหนึ่งปกวาท่ีผานมา ทุกข้ันตอนในการทํางานตองอาศัยความละเอียดออน
ความตั้งใจ และความระมัดระวังอยางมากในการทํางาน และโดยเฉพาะอยางยิ่งความระมัดระวังทาง
วัฒนธรรมท่ีแตกตางในพ้ืนท่ี รวมถึงความระมัดระวังในเรื่องความปลอดภัยกับพ้ืนท่ีท่ีเต็มไปดวยความ
รุนแรงดวย การนําเสนอวิธีการทํางานของคณะทํางานมีความมุงหวังใหผูท่ีกําลังทํางานดานการ
เยียวยาจิตใจ ผูท่ีสนใจ และมีใจท่ีจะทํางานชวยเหลือผูอ่ืน รวมถึงผูสนใจอ่ืนๆ อาจไดนําไปใชในการ
ทํางานของตนตอไปได

ข้ันตอนการทํางาน
๑. สํารวจความเปนไปไดในการทํางานและจัดกิจกรรม
๒. เขียนโครงการ เพ่ือกําหนดแนวทางการทํางาน และการสนับสนุนงบประมาณ
๓. เริ่มดําเนินโครงการ

• จัดฝกอบรมคณะทํางาน
• ติดตอเรียนเชิญกลุมเปาหมายใหมาเขารวมกิจกรรม
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๑
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๑
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• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๒
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๒
• ประชุมวิชาการครั้งท่ี ๑
• ประชุมถอดบทเรียนคณะทํางานครั้งท่ี ๑
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๓
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๓
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๔
• ลงพ้ืนท่ีเยี่ยมบานครั้งท่ี ๔
• จัดกิจกรรมครั้งท่ี ๕
• ประชุมถอดบทเรียนคณะทํางานครั้งท่ี ๒
• ประชุมจัดตั้งกลุมผูสูญเสีย

๔. จัดทําหนังสือเรื่องราวชีวิตของผูไดรับผลกระทบ
๕. สรุปรวบรวมองคความรู

• รวบรวมขอมูลจัดทําตนฉบับ
• ประชุมวิชาการครั้งท่ี ๒ เพ่ือใหขอคิดเห็น
• ปรับปรุงตนฉบับ และจัดพิมพฉบับสมบูรณ

รายละเอียดข้ันตอนการทํางาน
๑. สํารวจความเปนไปได
ทําการสุมตัวอยาง ๓ ตัวอยางในพ้ืนท่ีๆ มีความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดน เพ่ือ

สอบถามวา
• มีความตองการจะพบกันระหวางผูสูญเสียหรือไม
• ถาตองการพบกัน ตองการอะไรจากการไดพบกันบาง
• ระยะเวลาท่ีเหมาะสมควรเปนอยางไร
• สถานท่ีควรเปนท่ีไหน เพราะอะไร

ผลการสํารวจ พบวา
• กลุมเปาหมายเคยพบกันบางแลว เม่ือครั้งท่ีไปตามหาผู เสียชีวิตจาก

เหตุการณหรือเม่ือไปรับเงินความชวยเหลือจากรัฐบาล แตไมมีโอกาสพูดคุยกันมากนัก จึงสนใจท่ีจะ
พบกันอีก เพ่ือทําความรูจักกันมากข้ึน

• สําหรับคนท่ีไมเคยพบใครเลย ก็มีความสนใจท่ีจะไดรูจักกับคนอ่ืนๆ
• อยากจะรูวาคนอ่ืนๆ เปนอยางไรกันบาง
• เรื่องระยะเวลา ถาสามารถไปเขารวมกิจกรรมแบบเชาไปเย็นกลับไดจะดี

แตถาจําเปนสามารถเขารวมได ๒ วัน อยางไรก็ตามไมอยากคางคืน
ปญหาอุปสรรค

• ขาดงบประมาณท่ีจะสุมตัวอยางใหครอบคลุมพ้ืนท่ีมากกวานี้
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ขอแนะนํา
• ควรสุมตัวอยางใหครอบคลุมพ้ืนท่ี เพ่ือใหรูถึงปญหาของกลุมเปาหมายใน

พ้ืนท่ีหางไกล หรือพ้ืนท่ีเสี่ยง
• ในโครงการควรมีงบประมาณสําหรับงานสวนนี้ โดยใหใชเงินยืมและเบิกจาย

ไดภายหลัง

๒. เขียนโครงการ
๒.๑ กําหนดกลุมเปาหมาย
จากครอบครัวผูเสียชีวิต บาดเจ็บ สูญหาย และผูเขารวมเหตุการณจากเหตุการณ

ความรุนแรง โดยใหสิทธิผูท่ีมาจากครอบครัวผูเสียชีวิตเปนลําดับแรกตามลําดับ
๒.๒ กําหนดคณะทํางาน
ในพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ียังมีความรุนแรง ความรุนแรงจะแบงแยกความแตกตาง

ระหวางกลุมชนใหมีชองวางเพ่ิมข้ึน ท้ังจะมีความหวาดระแวงกันและกันอันจะนํามาซึ่งความรูสึกกลัว
ไมปลอดภัย เครียด และเสียสุขภาพจิต

๒.๓ กําหนดเปาหมายในการทํากิจกรรมกลุม
• ฟนฟูสภาพจิตใจตนเองจากความทุกขใจตางๆ ความเศราเสียใจ ความโกรธ

เคือง
• เรียนรูเพ่ือทําความรูจักผูอ่ืน
• เรียนรู เพ่ือรูจักครอบครัวผูไดรับผลกระทบฝายรัฐ ถอดถอนอคติ ความ

โกรธเคือง เพ่ือนําไปสูการใหอภัย
๒.๔ กําหนดเนื้อหากิจกรรม

• ครั้งท่ี ๑-๒ เปนกิจกรรมเยียวยาจิตใจ
• ครั้งท่ี ๓ เปนกิจกรรมการปองกันตนเองดวยสันติวิธี
• ครั้งท่ี ๔ พบปะสรางปฏิสัมพันธกับกลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชน
• ครั้งท่ี ๕ พบปะแลกเปลี่ยนความเขาใจกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานะแตกตาง

๒.๕ กําหนดรูปแบบการทํากิจกรรม เปนกิจกรรมกลุม
๒.๖ ระยะเวลา ๑ ป
๒.๗ งบประมาณ

๓. เริ่มดําเนินโครงการ
๓.๑ จัดฝกอบรมคณะทํางาน
ผูเขารวมอบรม ประกอบดวย คณะทํางานท้ังหมดของโครงการเยียวยาฯ และ

คณะทํางานจากองคกรเครือขาย
เนื้อหา ประกอบดวย

- การเขาใจตนเองและผูอ่ืน
- การใหทําปรึกษาแบบเสริมสรางศักยภาพ
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- การปรึกษา(counseling) แบงเปน ทฤษฎี และทักษะ ในสวนของทักษะ
ประกอบดวย การเตรียมรางกายและจิตใจพรอมใหคําปรึกษา การฟง การสะทอน และการตั้งคําถาม

- การเสริมสรางศักยภาพ (Empowerment)
- ความยุติธรรม บริบททางสังคม (Social Justice/ Context) เชน อํานาจ

ความสัมพันธระหวางการปรึกษากับอํานาจ
- บาดแผลทางจิตใจ(trauma) ประเภท อาการ และวิธีการชวยเหลือ
- การใหคําปรึกษาแกผูท่ีมีบาดแผลทางจิตใจ(Trauma counseling)
- ความเขาใจระหวางศาสนา(แลกเปลี่ยนความรูเรื่องการเยียวยาจิตใจ โดย

หลักศาสนาพุทธ และอิสลาม)
- การเยียวยาจิตใจตนเองในฐานะผูใหคําปรึกษา

ประชุมคณะทํางาน (เพ่ิมเติม)
๑) หลักการทํางาน

- เคารพผูเขารวมกิจกรรม เคารพการตัดสินใจท่ีจะ พูดหรือไมพูด จะคิดเห็น
อยางไร และจะเลือกทําอยางไรกับชีวิตของตนเอง

- ยอมรับอัตลักษณหรือตัวตนของเขา ท้ังความคิด ความเชื่อ การกระทําอยาง
ไมมีเงื่อนไขเนื่องจาก

- คนทุกคนมีศักยภาพ รูจักตนเอง รูปญหาของตนเองมากท่ีสุด และรู
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดสําหรับตนเอง

- คนทุกคน เปนผูรับผลในการกระทําของตนเอง
- ตื่นตัวอยูเสมอ ยอมรับความผิดพลาด และพรอมปรับปรุงแกไข

- ตระหนักอยูเสมอวา ผูเขารวมกิจกรรมสําคัญท่ีสุด เพ่ือลดอํานาจของผูจัดกิจกรรม และเพ่ิมอํานาจ
ใหกับผูเขารวมฯ รวมท้ังคิดวาคณะทํางานมาเพ่ือฝกฝนตนเอง และเรียนรูจากผูเขารวมฯ

๒) แนวทางปฏิบัติ
- รับฟงอยางใสใจ
- พยายามใชคําถาม แทนคําอธิบาย
- การนําเสนอความคิดใดๆใหเปนลักษณะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- การแสดงความคิดเห็น ใหมุงเนนการกระทํา ไมมุงเนนบุคคล และไมตัดสินชี้

ถูกชี้ผิด ในความคิด ความเชื่อ การกระทําของผูเขารวมกิจกรรม
๓) จุดออนจุดแข็งของแตละคน
๔) ขอพึงระวังในการทํางานรวมกัน โดยคํานึงถึงจุดออน และจุดแข็งของเพ่ือน

รวมงาน
๕) ชี้แจงงานและจัดแบงหนาท่ี
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๓.๒ ติดตอเรียนเชิญกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม
เนื่องจากสถานการณความขัดแยงในพ้ืนท่ียังมีความรุนแรง และกลุมเปาหมายเปนผู

ไดรับผลกระทบจากความรุนแรง จึงรูสึกไมปลอดภัย และมีความไววางใจต่ํา การติดตอจึงตองอาศัย
ความสัมพันธของบุคคลท่ีกลุมเปาหมายยอมรับ เชน อบต. เอ็นจีโอ และสายสัมพันธเดิมท่ีคณะทํางาน
ซึ่งเปนคนในพ้ืนท่ีเคยไปเยี่ยมเยียนมากอน
วิธีการเรียนเชิญ

- ลงพ้ืนท่ีแนะนําโครงการโดยอาศัย อบต.
- สงจดหมายถึงมือผูรับดวยตนเอง
- บางชุมชน กลุมเปาหมายอยูใกลเคียงกัน จึงใชวิธีการเรียกประชุม แนะนํา

โครงการและเรียนเชิญในคราวเดียวกัน
วิธีการเรียนเชิญ สํารอง

- ฝากจดหมายเชิญผาน เอ็นจีโอพ้ืนท่ี
- ฝากจดหมายเชิญผานกํานัน ผูใหญบาน
- สงจดหมายเชิญทางไปรษณีย

ผลการเขารวมกิจกรรมของกลุมเปาหมาย
ผูเขารวมกิจกรรมรวมตลอดระยะเวลาโครงการ ๑ ปรวม ๘๐ ครอบครัว ลดจาก

เปาหมาย ๒๐% ผูเขารวมกิจกรรมเฉลี่ยแตละครั้ง ๖๕-๖๖ คน คิดเปน ๖๖% ของเปาหมายท้ังหมด
เนื่องจากบางครอบครัวอยูในพ้ืนท่ีเสี่ยง เดินทางเขาออกพ้ืนท่ีลําบาก ถูกจับตาจากทุกฝาย มีบุตรท่ียัง
เล็กและมีภาระครอบครัวท่ีไมสามารถหาคนแทนได

สรุปจํานวนผูเขารวมกิจกรรมดังนี้
กิจกรรมกลุมครั้งท่ี ๑ รวม ๖๕ คน (แบงเปน ๔ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ มี ๑๑ คน กลุมท่ี ๒

มี ๒๐ คน กลุมท่ี ๓ มี ๑๕ คน และกลุมท่ี ๔ มี ๑๙ คน)
กิจกรรมกลุมครั้งท่ี ๒ รวม ๖๖ คน (แบงเปน ๔ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ มี ๑๖ คน กลุมท่ี ๒

มี ๑๙ คน กลุมท่ี ๓ มี ๑๑ คน และกลุมท่ี ๔ มี ๒๐ คน)
กิจกรรมกลุมครั้งท่ี ๓ รวม ๖๗คน (แบงเปน ๔ กลุม โดยกลุมท่ี ๑ มี ๑๔ คน กลุมท่ี ๒

มี ๑๘ คน กลุมท่ี ๓ มี ๑๘ คน และกลุมท่ี ๔ มี ๑๗ คน)
ปญหาอุปสรรค
- บางพ้ืนท่ีอยูหางไกลจากถนนสายหลัก และอยูในเขตท่ีเกิดความรุนแรงบอยครั้ง

คณะทํางานถูกวาง “ตะปูเรือใบ” ในพ้ืนท่ี อ.เจาะไอรอง ๑ ครั้ง เวลาประมาณ ๑๖.๐๐ น.
- บางพ้ืนท่ีไมมีตัวบุคคลท่ีสามารถเชื่อมตอได ถาไมมีความสัมพันธเดิมเลยกลุมเปาหมาย

มักจะไมยอมใหพบ
ขอเสนอแนะ
๑. ในพ้ืนท่ีเสี่ยง ควรเดินทางออกจากพ้ืนท่ีกอนตะวันตกดิน แสงสวางจะชวยใหเห็นผิว

ถนนชัดเจน และแกไขปญหาได
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๒. กรณีไมมีบุคคลเชื่อมตอ ใหรอผูเขารวมกิจกรรมครั้งแรกท่ีเห็นประโยชน ชวยบอกตอ
กลุมเปาหมายคนอ่ืน

๓. ผูปฏิบัติงานเปนคนทองถ่ินจะสื่อสารไดงาย และไดรับความไววางใจระดับหนึ่ง
๔. ทําแผนท่ีบานของกลุมเปาหมาย

๓.๓ จัดกิจกรรม รวม ๕ ครั้งๆ ละ ๒ วัน
ตารางเวลาในการจัดกิจกรรม

- ในวันท่ี ๑ จะเริ่มประมาณ ๑๐.๐๐ น. เพ่ือใหเหมาะกับผูเขารวมกิจกรรมท่ี
ตองเดินทางมาไกล และกิจกรรมจะเลิกเวลาประมาณ ๑๗.๐๐ น. รวมท้ังมีกิจกรรมในเวลากลางคืน
คือ ชวง ๒๐.๐๐-๒๒.๐๐ น. เนื่องจากเวลาการจัดกิจกรรมมีจํากัด จึงตองเพ่ิมกิจกรรมกลางคืนดวย

- ในวันท่ี ๒ เริ่มกิจกรรมประมาณ ๙.๐๐ น. และเลิกประมาณ ๑๕.๐๐ น.
เพ่ือใหคนในพ้ืนท่ีเสี่ยงสบายใจ และสะดวกในการเดินทางกลับ

รายละเอียดและเปาหมายกิจกรรม
- กิจกรรมครั้งท่ี ๑ และ ๒ เปนกิจกรรมเยียวยาจิตใจ มีเปาหมายเพ่ือเปดใจ

เรียนรูตนเองรวมท้ังสํารวจและฟนฟูสุขภาพจิตใจ
- กิจกรรมครั้งท่ี ๓ เปนกิจกรรมการปองกันตนเองจากความรุนแรงดวยสันติ

วิธี
- กิจกรรมครั้งท่ี ๔ เปนการพบปะกับกลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชนดวยกันเอง

กรณี ๒๘เมษา มีเปาหมายเพ่ือการเปดใจเรียนรูผูอ่ืน
- กิจกรรมครั้งท่ี ๕ เปนการพบปะกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน

เชน ชาวพุทธ ภรรยาของเจาหนาท่ีทหาร มีเปาหมายเพ่ือการใหอภัย
๓.๔ ลงพื้นท่ีเย่ียมบาน มีเปาหมาย คือ

• เพ่ือติดตามผลการจัดกิจกรรมเปนรายบุคคลและครอบครัว ในแงมุมตางๆคือ
- สํารวจอารมณ
- การนําความรูจากกิจกรรมไปใชในชีวิตประจําวัน
- สามารถถายทอดความรูใหกับบุคคลในครอบครัวไดหรือไม
- ปฏิกิริยาของครอบครัวเม่ือกลุมเปาหมายมารวมกิจกรรม
- ปฏิกิริยาของชุมชนเม่ือกลุมเปาหมายมารวมกิจกรรม

• สํารวจและประเมินความจําเปนในการชวยเหลือครอบครัว
- ฐานะทางเศรษฐกิจ คือมีรายไดกับภาระรับผิดชอบสมดุลกันหรือไม

ภาวะหนี้สิน
- สภาพท่ีอยูอาศัย
- สุขภาพ
- ความสัมพันธกับชุมชน

• สรางความสัมพันธรายบุคคล และครอบครัว
- เพ่ือความเปนเพ่ือน และเปนกําลังใจ
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ผลจากการเย่ียมบาน
๑. ผูเขารวมกิจกรรม สุขภาพจิตคอนขางเขมแข็ง สามารถควบคุมอารมณของตนได ซึ่ง

ผิดกับคนในครอบครัวท่ีสวนใหญยังทําใจไมได โดยเฉพาะผูท่ีมีอายุมาก เชน พอแมของผูเสียชีวิตโดย
แสดงออกตางกันคือ ผูชายจะเงียบขรึม ไมคอยพูด สวนผูหญิงจะนั่งน้ําตาซึม บางคนมีอาการเหมอ
ลอย

๒. ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญ ไมไดนําวิธีการท่ีไดจากการทํากิจกรรมไปใชหรือถายทอด
ใหกับคนในครอบครัว อาจเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน อาจเพราะกิจกรรมท่ีใชผอนคลายทางกาย
ตองมีการแตะตองสัมผัสเนื้อตัวกัน อาจขัดกับปฏิสัมพันธปกติของวัฒนธรรมทองถ่ินหรืออาจเปน
เพราะมีความสัมพันธเหินหางกันในครอบครัว

๓. สวนใหญครอบครัวใหการยอมรับและสนับสนุนใหกลุมเปาหมายมาเขารวมกิจกรรม
อยางตอเนื่อง โดยรับรูโครงการผานผูเขารวม (เลาใหฟง แตไมไดทําใหดู)

๔. ชุมชนมีท้ังสนับสนุน ไมแสดงปฏิกิริยา หรือบางกลุมดูแคลนวาเห็นแกเงิน เพราะ
เขาใจวาเปนโครงการของรัฐมาใหความชวยเหลือดานการเงิน

๕. ผูเขารวมกิจกรรมสวนใหญมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง มีฐานะยากจนและฐานะดี
บางเล็กนอย โดยเฉลี่ยนับวาดีกวากลุมกรณี ๒๘ เมษา

๖. ผูเขารวมหรือครอบครัวมีปญหาสุขภาพมาก มีอาการเจ็บปวย แตไมตองการไปพบ
แพทยท่ีสถานพยาบาล อยากพบแพทยใกลบาน

๗. ผูเขารวมมีความสัมพันธกับชุมชนโดยท่ัวไปดี แตบางพ้ืนท่ีมีความสัมพันธไมดีกับผูนํา
คนชุมชน และผูนําทองถ่ิน (กํานัน ผูใหญบาน อบต.)

๘. คณะทํางานไดรับการตอนรับเปนอยางดีทุกบาน ทุกคนในบานรูสึกยินดีท่ีมาเยี่ยม
รูสึกมีมิตร และตองการใหมาอีก มีความซาบซึ้งท่ีมาเยี่ยมท้ังท่ีเปนพ้ืนท่ีเสี่ยง ไดรับมิตรภาพและไดใจ

ปญหาอุปสรรค
๑. ท่ีอยูของกลุมเปาหมาย มีแตเลขท่ีบาน ตองใชเวลาในการคนหาระยะแรก
๒. บางพ้ืนท่ีไดรับความชวยเหลือจาก อบต. แตบางพ้ืนท่ีไมสามารถติดตอได และบาง

พ้ืนท่ีอบต.มีความสัมพันธไมคอยดีกับกลุมเปาหมาย และมีบางพ้ืนท่ี อบต.ไมกลาเขาพ้ืนท่ีเพราะ
เหตุการณรุนแรงเพ่ิงผานไป

๓. พ้ืนท่ียังเกิดความรุนแรงเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง
๔. เปนพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ีมีภาวะความหวาดระแวงกันและกันสูง
๕. ประชาชนขาดความเชื่อม่ันตอรัฐ และมองวาเจาหนาท่ีรัฐเปนผูคุกคามความปลอดภัย

ในชีวิต
๖. บุคคลภายนอกท่ีเขามาชวยเหลือหรือทํากิจกรรมตางๆ มักถูกเขาใจวาเปนหนวยงาน

ของรัฐ
๗. การทํางาน“บันทึก” ทุกรูปแบบ (เขียน อัดเทป ถายภาพนิ่ง ถายภาพเคลื่อนไหว

ฯลฯ) จะทําใหกลุมเปาหมายรูสึกไมปลอดภัย เนื่องจากเจาหนาท่ีทหารเคยเขามาขอถายรูปทุกคนใน
บาน และมีญาตพ่ีินองของกลุมเปาหมายถูกกลาวหาและจับกุมในคดีอ่ืนๆ
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ขอแนะนําในการเขาถึงกลุมเปาหมาย
๑. ควรทําแผนท่ีบานของกลุมเปาหมาย
๒. มีคนขับรถประจําซึ่งชํานาญพ้ืนท่ี ชวยลดปญหาในการคนหากลุมเปาหมายแตละครั้ง

หากไมสามารถมีคนขับรถประจําควรเชารถท่ีมีคนขับ
๓. ประสานงานคนในพ้ืนท่ี เชน อสม. หรือเจาหนาท่ีอนามัย

ขอแนะนําดานความปลอดภัย
๑. คณะเยี่ยมบานควรประกอบดวย ชาวพุทธและมุสลิม มีผูสามารถสื่อสารภาษาไทย

และมลายูไดชัดเจน เนื่องจากคณะทํางานเปนคนแปลกถ่ินท่ีอาจถูกสงสัย หรือไมไววางใจจากท้ัง
เจาหนาท่ีรัฐ และประชาชน จึงตองมีความสามารถท่ีจะสื่อสารทําความเขาใจไดกับท้ังสองฝาย

๒. ในรถควรมีทําเนาจดหมายแจงการเขาพ้ืนท่ีกับหนวยงานสูงสุดดานความม่ันคงของรัฐ
เพ่ือใชแสดงตอเจาหนาท่ีรัฐเม่ือมีการตรวจคน (ทําเนาจดหมายควรเคลือบพลาสติก เพ่ือความแข็งแรง
และลดความเสียหาย)

๓. ไมควรมีเจาหนาท่ีทหารหรือตํารวจนําทาง หรือติดตามไปดวย เพราะทําใหประชาชน
รูสึกกลัว และไมอยากพูดคุยดวย ใหใชวิธีรักษาความปลอดภัยดวยวิธีอ่ืน

๔. ในพ้ืนท่ีเสี่ยง ใหเขาพ้ืนท่ีแตเชา และบายใหอยูบนถนนหลัก
๕. ในพ้ืนท่ีเสี่ยง หากมีทางเขาออกหลายทาง ควรเดินทางเขาทางหนึ่ง และเดินทางออก

อีกทาง เพ่ือปองกันการดักลอบทําราย
๖. ไมแจงกลุมเปาหมายลวงหนากอนเขาเยี่ยม เพ่ือปองกันการตอนรับจากบุคคลท่ี ๓
๗. สังเกตสิ่งตางๆรอบตัวท่ีเปนสัญญาณเตือนภัย เชน เจาของบานแนะนําใหกลับ มี

รถจักรยานยนตขับเขาออกหรือวนเวียนบอยครั้ง สีสเปรยรองรอยตัวหนังสือซึ่งพนใหมและมีขอความ
กลับขาง

๘. ถาจําเปนตองใหคนในพ้ืนท่ีออกมาสง และมีคนมารับท่ีถนนสายหลัก
ขอแนะนําในการทําบันทึกขอมูล
๑. การถายภาพ หรือการบันทึกเสียงใหขออนุญาตกลุมเปาหมายกอน และทําตามความ

สบายใจของกลุมเปาหมาย
๒. การเขียน สามารถทําการบันทึกไดในเรื่องความตองการการชวยเหลือของ

กลุมเปาหมายสวนเรื่องอ่ืนๆ รวมท้ังแบบประเมินสุขภาพจิต ควรใชวิธีสังเกต จดจํา และนํามาบันทึก
ภายหลัง

ขอแนะนําในการเขาใจวัฒนธรรมทองถิ่น
๑. ของเยี่ยมปกติ คือน้ําตาลทรายจํานวน๒ กิโลกรัม หากไมสามารถหาได ควรเปนขนม

ท่ีมีน้ําตาล น้ําหวาน ของบริโภคประจําวันเชน ขาวสารอาหารแหง
๒. แตงกายสุภาพ เสื้อแขนยาวทรงหลวมมิดชิด กางเกงขายาว หรือกระโปรงยาว

สุภาพสตรีควรคลุมศีรษะ จะชวยลดความแตกตางในชุมชน
๓. เขาภายในบานตองถอดรองเทา เตรียมรองเทาท่ีถอดและสวมใสไดงาย
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ตรวจสอบรายการอุปกรณ (กอนอออกเดินทางในการเย่ียมบาน)
๑. สําเนาจดหมายขออนุญาตเขาพ้ืนท่ี
๒. กลองถายภาพนิ่ง/กลองวิดีโอ
๓. เครื่องบันทึกเสียง
๔. โทรศัพทมือถือ (ท่ีตรวจสอบแลววามียอดเงินเพียงพอ และบรรจุแบตเตอรี่เต็ม)
๕. ของเยี่ยมบาน ยาพ้ืนบาน เชน ยาหมองนวดแกปวดเม่ือย
๖. ขนมเด็ก ของเลนเด็ก
๗. อาหารเชา กลางวัน ลดเวลาการกินอาหารใหอยูระหวางเดินทาง เพราะตองใชเวลา

เดินทางมาก
๘. อาหารสํารอง หากเกิดเหตุฉุกเฉิน ไมสามารถถึงท่ีหมายตามกําหนดการ
๙. สมุดบันทึก แบบฟอรมเยี่ยมบาน แบบทดสอบสุขภาพจิต
๑๐. ปากกา
๑๑. ไฟฉาย
๑๒. ไฟแช็ค
๑๓. ชุดปฐมพยาบาล
๑๔. น้ํามันรถเต็มถัง
๑๕. กระดาษทิชชู
๑๖. เครื่องวัดความดัน
๑๗. ยาสามัญประจําบาน

๓.๕ ความรูสึกจากการไดรับการเยียวยาจากกลุมเครือขายของผูไดรับผลกระทบฯ
จากการลงพ้ืนท่ี เพ่ือสํารวจความคิดเห็น และถามถึงการไดรับการเยียวยาจากเหตุการณ

ความไมสงบของผูไดรับผลกระทบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ผูวิจัยไดสอบถามถึงความรูสึกของ
คณะทํางานเครือขายชาวพุทธ เพ่ือสันติภาพ

๓.๕.๑ แกนนําเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
๑) สัมภาษณ พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม) แกวกุง๕๗ไดแสดงความรูสึกถึง

เรื่องนี้วา
๑.๑ ท่ีไดตั้งเครือขายเกิดจากความสงสารไมอยากใหชาวพุทธอพยพออก

จากพ้ืนท่ีใหมีความรักความ สามัคคีกัน เพ่ือความม่ันคงของชาวพุทธตั้งรวมตัวข้ึน เพ่ือไมหางถ่ินฐาน
ออกจากพ้ืนท่ีมากจนเกินไปจะทําใหตางคาสนิกเขาครอบครองท่ีของเราชาวพุทธได

๑.๒ เหตุการณความรุนแรงท่ีเกิดข้ึน พระอาจารยมีความเปนหวงวาชาว
พุทธจะเกิดลมตายจากเหตุการณ ความรุนแรงพ้ืนท่ี ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา

๕๗สัมภาษณ พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม) แกวกุง, เจาคณะตําบลสะบายอย, ๑๕ กันยายน
๒๕๕๘.
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๑.๓ กิจกรรมในการรวมกลุมเครือขาย เม่ือมีเหตุเกิดการเสียชีวิตจาก
เหตุการณความรุนแรงก็จะนําปจจัยเขารวม บริจาคใหกับผูไดรับผลกระทบ

๑.๔ ทัศนะ ความรุนแรงถารัฐสนับสนุนใหปจจัยชวยเสริมสวัสดิการของ
ทหาร ตรวจในพ้ืนท่ีจะไดมีขวัญและกําลังใจ

๑.๕ แนวทาง คาดหวัง ใหรัฐชวยเหลือเจาหนาท่ีในพ้ืนท่ี ไมใชเกิด
เหตุการณแลวยายเจาหนาท่ีออกจากพ้ืนท่ี

๑.๖ ตองรวมกลุมกันใหมากข้ึน (สามัคคี)
๑.๗ ปญหา ขาดคนประสานงานตอภาครัฐและผูประสานกับรัฐตองเห็น

ดวยกับชาวพุทธ
๑.๘ บทบาทในความคาดหวัง ไมอยากใหชาวพุทธตองท้ิงถ่ินฐานบานเกิด

เมืองนอนของตน เม่ือเวลามีกิจกรรมในนามของเครือขายก็จะไปเขารวมทุกครั้งท่ีมีการจัดกิจกรรมไม
วาจะเปน ๓ จังหวัด และ ๔ อําเภอของสงขลา

๑.๙ ตองการใหเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดดําเนินการเพ่ือเปนพลัง
ใหชาวพุทธมีกําลังมากข้ึน จนเห็นวาเขมแข็งสงผลใหผูทียายถ่ินฐานเห็นแลวกลับมา

๒) สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปญโญ๕๘เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการ
เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน ภาคใต : กรณีศึกษา
กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความคิดเห็นวา

๒.๑ แนวคิดเพ่ือรวมใหกําลังใจและชวยเหลือในเหตุการณท่ีเกิดข้ึน เพราะ
ไมคอยไดรับการชวยเหลือของรัฐบาลเทาท่ีควร เหมือนรัฐปฏิบัติในนามของพระสงฆใน ๔ อําเภอ จึง
จัดตั้งเครือขาย สวนอุดมการณ คือ เราจะชวยเหลือในสิ่งท่ีดีงาม จะไมทําสิ่งท่ีผิดตอวัตถุประสงคหลัก
ของเครือขายชาว พุทธเพ่ือสันติภาพ

๒.๒ เหตุผล คือ อยากชวยเหลือญาติโยมท่ีไดรับผลกระทบตอเหตุการณท่ี
เกิดข้ึนตั้งแตป ๔๗ จนถึงปจจุบัน

๒.๓ กิจกรรม ไดรวมสมทบชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบ เม่ือเจอเหตุการณ
และไดจัดสวดมนตสัญจรไป ตามวัดตางๆ ในพ้ืนท่ี ใชพระราชดํารัสของในหลวงมาเปนสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจ เปนสิ่งผสานสัมพันธแกชาวบานและชุมชนตางๆ ในพ้ืนท่ี ๔ อําเภอ บทบาท คือ การใช
หลักธรรมของพระพุทธศาสนา และแนวทางของทางเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตของชาวบานและ
ชุมชน

๒.๔ ทัศนะ เรื่องของความเชื่อท่ีแตกตางกันในวิถีชีวิต ทําใหเกิดการไม
เขาใจกันจึงเกิดชองวางในการอยูรวมกันของชุมชน เม่ืออดีตรัฐจะเปนหนวยงานจัดการเรื่องการศึกษา
โดยมีการเรียนรวมกันทุกศาสนา จึงเกิดความผูกพันฉันญาติมิตร แตพอมีการแยกสวนการศึกษาออก
จากกัน ความสมัพันธในอดีตก็เริ่มลดลง แต ณ ปจจุบันสิ่งเหลานี้แทบจะไมมีเหลือ จนกลายเปนความ
หวาดระแวงซึ่งกันและกัน

๕๘สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปญโญ, เจาอาวาสวัดนามวง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.



๗๘

๒.๕ แนวทางของรัฐไมตองใหสิทธิ์ตอภาคประชาชนคนพุทธเทาใด ขาด
ความเสมอภาคกัน รัฐตองชวยเหลือในการดําเนินชีวิตของชาวพุทธใหมากข้ึน ไมวาเรื่องของการทํามา
หากิน รัฐควรท่ีจะสงเสริมอาชีพตางๆ ใหชาวพุทธเพ่ือทํามาประกอบอาชีพในชุมชนของแตละพ้ืนท่ี
ถึงบางครั้งรัฐใหการสนับสนุนแตขาดประสิทธิภาพ ไมตรงประเด็นในการประกอบอาชีพของชุมชน
เม่ือรัฐเห็นชุมชนท่ีมีความโดดเดนในการประกอบอาชีพ รัฐก็ควรสนับสนุนในอาชีพนั้น

๒.๖ แนวทางการปฏิบัติศาสนกิจของชาวพุทธควรไดรับการสนับสนุนจาก
ภาครัฐในเรื่องการไปแสวงบุญของชาวพุทธท่ีประเทศอินเดีย และเนปาล ควรท่ีจะมีการสนับสนุน
การศึกษาดูงานของชาวพุทธในประเทศท่ีกอกําเนิดของศาสนาพุทธในประเทศตางๆ ( ท่ี
พระพุทธศาสนาไดเผยแพรไปยังประเทศในเขตสุวรรณภูมิ)

๓) สัมภาษณ นายรักชาติ สุวรรณ๕๙เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความเห็นไววา แนวคิดเพ่ือท่ีทําใหชาวพุทธกลุมนอยไม
เหมาะเลยเปลี่ยนมาเปนเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ในการดําเนินงานในการทํางานตองกาวผาน
คําวา ปาตานี อุดมการณ เม่ือมีการพูดในเวทีท่ี:มีศาสนิกอ่ืนอยูเราจะทํางานสมาชิก เม่ือเม่ือเกิดมา
เปนชาวบานตองมีการศึกษาเรื่องความขัดแยง เราสามารถจะหันหนามาคุยกันไดไหม คือ เราตองเห็น
ใจคนอ่ืนบาง คือเอาใจเขามาใสใจเราบาง คือตองสามัคคีกัน มีกิจกรรม คือ การเรียนรู เก่ียวกับการ
ใหชาวบานพุทธไดรูจัก เพ่ือเปนการกระตุนใหพ่ีนองชาวพุทธ เม่ือเขาไดรับผลกระทบตามทางท่ีผาน
คือ การชวยเหลือเรื่องน้ําทวมแมแตตางคาสนิกอ่ืนในประเทศมาเลเซีย ท่ี ตุปต เหตุจํากัดปญหาความ
รุนแรงจากประวัติศาสตรในยุคมีเรื่องยาเสพติด และสินคาหนีภาษี

ภาครัฐ เราคาดหวังวาอยามองแตชาวบานท่ีตางจากชาวพุทธ เม่ือมีการสอบตองไม
แบงแยก รัฐตั้ง ประเด็นข้ึนมานั้นพ่ีนองชาวพุทธ เม่ือติดตอทางราชการเวลาติดตอเรื่องการเยียวยา
บางครั้งไมรูจะไดครบไหม การทํางานของเครือขายชาวพุทธนั้นยังมีทิฏฐิมาก ยังมีตัวตน มีการออก
เสนอบางสวน คือตองรวมมือกันตองมีหลักฐานการชวยเหลือชา ปญหามีกฎระเบียบมากและทํา
ลําบากชวยเหลือคนพุทธไมมีกลุมเยียวยา ตองมีผูเยียวยาตองทันตอเหตุการณ

การทํางานดวยจิตอาสา คือเราตองใสใจเอาใจเขาไปทํา บทบาทหรือทิศทางตอง
ดําเนินการตอไป คือ ฉันตองเรียนรู สถานการณใหมๆ เสมอ

คาดหวังวาจะมีขอเสนอตอรัฐในความคิดตาง เพ่ือดําเนินการ ถาย้ําอยูกับท่ีแลวจะไม
สามารถทําอะไรไดเลย ถาไมเปดใจรับสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน ๒ ปแลวยังไมเปดใจรับในสิ่งท่ีจะตองยอมรับ
กระบวนการพูดคุย คาดหวังวาตองปรับตัวใบการหามวลชนนั้นตองทําอยางมีสติ อยาใชแตปญหา

๕๙สัมภาษณ นายรักชาติ สุวรรณ, แกนนําเครือขายชาวพุทธและประธานชุมชนคูหาภิมุข, ๑๕
กันยายน ๒๕๕๘.



๗๙

๓.๕.๒ ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
๑) สัมภาษณ พระมหานภดล สุจิณฺโณ๖๐เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยา

ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดแสดงความรูสึกในเรื่องวา

๑.๑ อุดมการณ เพ่ือสันติสุขและชุมชนใหมีความสุขทุกภาคสวน
๑.๒ ไปเยี่ยมเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจ และตองระวังกลุมผูไมปรารถนาดี

ตอชุมชนท้ัง ๒ศาสนิกทําใหเกิด ความไมไวใจกัน
๑.๓ รุนแรงเกิดข้ึนกับกลุมวัยรุนยิงชาวพุทธ แตเหตุการณหลังมีผูบาดเจ็บ

เทานั้น
๑.๔ การทําความเขาใจ ท้ังจากภาครัฐและชาวบานรวมกันพูดคุยกัน เพ่ือ

หาแนวทางวาจะมีวิธีใดท่ีจะรวมกันแกไขปญหาไมใหเกิดความรุนแรงอีก
๑.๕ ภาครัฐท่ีมาเยียวยาดีในระดับหนึ่ง เพราะยังมีหนวยงานของภาครัฐวา

ยังมีหนวยงานของภาครัฐเปนหวงชาวบานอยู
๑.๖ การเยียวยา ไมไดรับการเยียวยาเนื่องจากไมไดรับผลกระทบ แตกอน

นั้นจะมาเยียวยาในเพ่ือ แลกเปลี่ยนแนวความคิดท้ังชาวบานและวัด มารวมแสดงความคิดเห็นเพ่ือหา
แนวทางแกไขปญหารวมกัน

๑.๗ ความรูสึกดีท่ีมีกลุมชาวพุทธไดรวมตัวกันจัดตั้ง เพ่ือชาวพุทธจะได
รับทราบวาไทยพุทธยังมีเพ่ือนอยู

๑.๘ ความรูสึกวาคนไทยพุทธเปนคนกลุมนอยใน ๓ จังหวัดภาคใต ผูใหญ
ตองกลั่นกรองเรื่องประวัติศาสตร ดั้งเดิมใหถูกตองวาคืออะไร (เปนมาอยางไร) อยาใหคนกลุมใหญ
อางเอาประวัติศาสตรท่ีผิดๆ มาปลุกระดมใหเกิดการฆาไทยพุทธอยูอยางตอเนื่อง ในสถานะของคน
ไทยคนหนึ่งตองดูเวลาวาจะไปเวลาไหนและควรจะไปทางใด ถาจะใหไทยพุทธมาจับปนนั้นคงไม
เหมาะ เพราะไทยพุทธเปนผูมีศาสนาในใจและนับถือหลักคําสอนของพระพุทธองคไดสอนเอาไว ก็คือ
การใหอภัย ไมคิดเบียดเบียนผูอ่ืน

๑.๙ การเขาใจ เขาถึงของหนวยงานรัฐท่ีเขาใจชาวบาน และการประทับใจ
เครือขาย มีการกระตือรือรนในการทํางานของเครือขายเพ่ือใหชาวบานไดรับความเปนธรรมยิ่งข้ึนตอ
ภาครัฐ

๑.๑๐ คาดหวังวาทําอยางไรท่ีจะใหเหตุการณไดลดลง เพ่ือท่ีชาวบานจะ
ดําเนินชีวิตไดดังปกติสุขเหมือน แตกอนก็พอ ใหมีหลักประกันวาชาวบานไมตองอยูดวยการหวาดกลัว
วาออกไปจากบานจะรอดกลับมาไหม

๑.๑๑ มุมมองของพระอาจารย คือ ชาวบานหรือหนวยงานตางๆ จะเปน
เรื่องตัวเงินซะมากกวา เพราะผูไดรับไมเกิดความประทับใจเลยสําหรับผูอยูในครอบครัวผูเสียชีวิต จาก
การพูดคุยกับครอบครัวผูสูญเสีย ลึกๆแลวเขาอยากไดชีวิตท่ีอยูมาดั่งเดิมจะดีกวา แมแตประเพณี
ดั้งเดิมท่ีเปลี่ยน เวลาการจัดงานตางๆ จะไดไมตองหวาดกลัว

๖๐สัมภาษณ พระมหานภดล สุจิณฺโณ, เจาอาวาสวัดทรายขาว, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๐

๒) สัมภาษณ พระครูปทุมสุตารัต๖๑ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความเห็นวา

๒.๑ ตนเหตุของความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต คือ การไมเขาใจ
กันท้ัง ๒ ศาสนา

๒.๒ การทํางานก็เปลี่ยนไป การประกอบอาชีพก็นอยลง รายไดก็ลดลง
๒.๓ การแกไขของสวนงานรัฐบาลวาแกไขไมถูกจุด ชาวบานบอกเราก็แค

ชาวบานคงไมมีอํานาจอะไรท่ีจะเสนอแนะรัฐบาลได เพราะรัฐบาลยังไมสามารถแกไขปญหา การเวลา
ตั้งแต ๑๐ ป ท่ีชาวบานไดเสนอ วิธีการตอรัฐบาล แตก็ยังเหมือนเดิม

๒.๔ เปนความชินชาของผูอยูในพ้ืนท่ี การเยียวยามีเงินมาชวยเหลือ
ครอบครัวก็ดีอยู มีบางสวนงานชวยเหลือเรื่องการประกอบอาชีพตางๆ การเปนอยูเริ่มจะเปนปกติ แต
เม่ือมีเหตุการณคนกีดยางโดนยิง ชาวบานก็มีการหวาดกลัวข้ึน สื่อเปนตัวกลางท่ีเสนอในทางลบตลอด
แตทางท่ีดีๆ ของชาวบานไทย พุทธและชาวมุสลิมท่ีกลมเกลียวกันก็มีมาก แตสื่อไมคอยนําเสนอตอ
สาธารณะชนเทาท่ีควร

๒.๕ เม่ือมีเหตุการณใหมๆ ก็หวาดกลัวในการประกอบอาชีพเชนกัน แต
ชวงนี้ชาวบานกําลังกลับมาอยู รวมกันดังอดีต

๒.๖ ความคาดหวังถาไมมีเหตุการณในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด ๔ อําเภอ คงจะทํา
ใหเศรษฐกิจพัฒนาข้ึนเยอะ วิงวอนใหสื่อเสนอแตสิ่งท่ีทําใหเกิดความรักสามัคคีของคนในพ้ืนท่ีใหมาก
ข้ึน จะเสนอแตสิ่งท่ีเกิดในทางลบมาตลอดมีการประทับใจการทองเท่ียวในจังหวัดปตตานี

๒.๗ มีสถานท่ีทองเท่ียวท่ีสวยงามมาก รวมท้ังการทองเท่ียวทางภาคใตของ
เรา ยังมีวัฒนธรรมทองถ่ินอีก มากท่ีบุคคลท่ัวไปยังไมมาสัมผัสสิ่งเหลานี้ เชน วัดชางไห วัดตุยง เปน
สถานท่ีประทับราชวงศมากอน น้ําตก ทรายขาว น้ําตกอรัญ (หวยเงาะ) จะมีลายพระหัตถของสมเด็จ
ยา พระพ่ีนางอยูท่ีน้ําตกทรายขาว ในสถานะ ผูประกอบการนําเท่ียวก็ไดพยายามเสนอแนะใหผูท่ี
สอบถาม วาทางภาคใตของเราไมเปนอยางสื่อบางสื่อเสนอ ในทางลบ ดังท่ีเปนขาว เพราะคนในยังอยู
กันอยางฉันทพ่ีนองดังท่ีเคยอยูกันมาดังเดิม

๓) สัมภาษณ พระครูวิเชียร กิตติคุณ๖๒ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการ
เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษา
กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดแสดงความคิดเห็นวา พ้ืนท่ี..โมเดลทุงยาง โรงเรียนสอนศาสนา
พบยาเสพติด ผูหลงผิดเสียชีวิตญาติผูเสียไมยอม มีตนแบบของเสพตากใบโจรตาย ไมสารภาพวาผิด
วาตนเองเปนคนดี เพ่ือเรียกความสงสาร เครือญาติ ทางภาครัฐ ใหความเปนธรรม ใหเงิน เปนลานๆ
ชาวพุทธไมเคยได ทหาร ตํารวจ มีปญหา เขาไมยอมรับจงเกลยีดทหาร ทหารตองยายไปอยูในชุมชนก็
จะอยูไมได การเขาไปซุกตัวลําบาก จากเหตุการณ ถาเปนแบบนี้ผลประโยชนจากผู เยียวยา
ผลประโยชน โจรไดเงินคาเยียวยา มากกวาชาวบานธรรมดา ๑๐ ปก็ไมจบถึง๒๐ ปก็ไมจบ พวกนั้นไม

๖๑สัมภาษณ พระครูปทุมสุตารัต, เจาอาวาส วัดประทุมวารี, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.
๖๒สัมภาษณ พระครูวิเชียร กิตติคุณ, เจาอาวาสวัดชิรปราการ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘.



๘๑

มีเงินเยียวยา ไมมีความเปนธรรม รัฐไปเขาขางฝายโจร เราเปนหนึ่งในนั้น พวกเขาตองเขา
โรงพยาบาล มองภาครัฐเปนผูสนับสนุนโจร ใหโจรฆาตายไมมีใครเยียวยา ลูกเมียเขาเลย ตองการ
อุปถัมภ จะทําอะไรก็อึดอัดใจ เห็นแบบนี้อึดอัด การแกปญหาท่ีหาขอสรุปไมได ไมมีอะไรทําทําให
สมานสามัคคี เพราะความไมเปนธรรมเลย ไมสามารถทําอะไรไดตรงท่ีวาการเยียวยาไมมีความเปน
ธรรมทางศาสนา  ทางพุทธไมสามัคคีเอง ตองวิ่งเขาหาผูใหญถึงจะมีผล ตองดิ้นรน ถึงจะไดมาเขาไป
หาถึงพระราชินี  การเยียวยาจะไมได ระหวางสองศาสนาพุทธ ไมพุทธ ไมแสดงตัวตนเฉยไม
กระตือรือรน พระเสียชีวิตได ๑แสน เทานั้น ๑๐๐๐ คนมีไทยพุทธ ๑ คน มีเทานั้น ไมกระตือรือรน ณ
วันนี้ ได ๕ แสน การเยียวยาหางกันมาก ปจจุบัน ไมไดแลว พระไมมีอาชีพ พระตองเลี้ยงลูกนอง
หนังสือสงไป ๕ ครั้ง หายหมดเลย เลขาพระราชินีตอบกลับ และมาชวยเหลือ  และท่ีชวยตลอด คือ
วัดธรรมกายทุกเดือนใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต และใหขวัญกําลังใจ การทําศพ เงินสวนตัว อาตมา
ก็พยายามไปชวยเงินตัวบาง ถามวา ท่ีเจ็บปวดมาก คือไทยพุทธ ไมเข็มแข็ง ไมสามัคคี ทะเลาะ แลว
เราไมเปนหนึ่งเดียว  ไมแสดงศักยภาพ มีพระสองรูปท่ีกลาเสี่ยง ในพ้ืนท่ี ๒๕๐๐ บาท ตอพระรูปใน
การเสี่ยงภัย ผูโดนกระทบโดยตรง  มีการอิจฉากัน เรื่องเงินเยียวยานั้นการคุยเปนการดีรูเขารูเรา พ่ี
นองมุสลิม เขาเปดใจกับเรา ผูท่ีกอเหตุ ตัวเองจะติดยากอน จะกอเหตุฆากันตาย

๔) สัมภาษณ นางยุพิน เฝอแกว๖๓ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน ภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความคิดเห็นวา

๔.๑ สาเหตุหรือตนตอของความขัดแยง ไมรูสาเหตุ อยูกันไมมีเหตุการณ
อะไร หรือความคิดในอดีตโดยการสอนลูกสอนหลาน ดังเชนยะหริ่ง ก็มีถวยชามสังคโลกอยูท่ี อ. ยังมี
ลองลอยของศาสนาพุทธ เปนพระพุทธรูป หลักฐานท่ีแสดงวาเปนของชาวพุทธท่ีชาวบานเรียกวา
ลังกาสุกะ พอนานๆเขา สิ่งท่ีแสดงวาเปนไทยพุทธหายไป คงเหลือแตวัตถุกรรมของตางศาสนิกท่ียัง
แสดงอยู

๔.๒ ผลกระทบโรงเรียน ไดรับผลกระทบเพ่ือนครูโดนยิงเสียชีวิตหนึ่ง ซึ่ง
คุณครูทุกทานเปนผูหญิง ซึ่งอยูนอกพ้ืนท่ี ครูเปนผูบริสุทธิ์ แตถูกทําราย พอไมนานก็มีการสอบบรรจุ
คนใหมข้ึน ครูตายก็ครูเกิดใหม เปนตางศาสนิก

๔.๓ ความรูสึก เม่ือกอนฟงขาวจะรูสึกถึงการสูญเสีย ก็ชวยเหลือแตไม
ปองกันไมทําใหจบ เปรียบดังตนไมท่ี ตบแตงดูดีภายนอกวาดี แตรากของตนไมรัฐไมไดดูแล ครูยุพิน
อุปมาอุปไมยถึงตนไม

๔.๔ คุณครูบอกวาไมคุมคากับชีวิตท่ีเสียไป ท่ีรัฐบาลใหความชวยเหลือและ
ฝากถามรัฐวา เราไทยพุทธเปนคนหรือไม ครูยุพิน ยังย้ําถึงการสูญเสียบุคลากรทางการศึกษา และ
พระสงฆรวมท้ังชาวบานผูบริสุทธิ์ ท่ีเวลาเสียชีวิตเหมือนหมาชางถนนตัวหนึ่ง

๔.๕ แนวทางความสงบมีหรือไม เพราะงบประมาณเปนตัวตั้งโดยเฉพาะ ๓
จังหวัด และ ๔ อําเภอ เปนบอเงินบอทองของรัฐท่ีจะกอบโกย เหมือนการรักษาไขท่ีไมถูกอาการ ครู
ยุพินถามวารัฐกลัวอะไรในเม่ือรัฐมีทุกอยางในมือ

๖๓สัมภาษณ นางยุพิน เฝอแกว, ตําแหนงขาราชการบํานาญ, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๒

๔.๖ ไทยพุทธของเราไมท้ิงกันเริ่มมีการตื่นตัว โดยการทําของพระเจรียง
โฆสธมฺโม ท่ีไดเปนแกนนําเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ และจะไมสื่อรัฐบาลอีกแลว

๔.๗ คิดวาสักวันหนึ่ง กลุมตางๆ เชน พุทธรักษา ปกปองพระพุทธศาสนา
จะมารวมตัวกัน เพ่ือปกปอง พระพุทธศาสนาและชาวพุทธ ดังเดิม เชน การสวดศพ การเวียนเทียน
ใหกลับมาปฏิบัติไดในชวงเย็น ตามท่ีชาวพุทธเคยปฏิบัติมา

๔.๘ เราคงจะเห็นแสงสวางจากวันสําคัญตางๆ ของศาสนาพุทธเราตื่นกันได
แลวอยานอนหลับทับสิทธิ์อยูเลย คุณครูบอกวาอยากจะบอกพวกเราชาวพุทธทุกท่ีใน ๗๖ จังหวัด
รวมพลังความรักความสามัคคี อยามัวแตทะเลาะกันอยูเลย

๕) สัมภาษณ นางสมใจ หนูนวล๖๔เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดแสดงความคิดเห็นวา

๕.๑ สาเหตุ เปนการคิดสวนตัวของบุคคลบางกลุมท่ีมีความคิดเห็นแตกตาง
ออกไป เปนความคิดเห็นท่ีผิด ท่ีวาคนพุทธมาแบงพ้ืนท่ีทําใหเกิดความแตกแยกข้ึน มีการเบียดเบียน
ทางประวัติศาสตร

๕.๒ ผลกระทบจากความรุนแรงคือการแตกแยกของชาวบานสะบายอย
เพ่ือรวบรวมกลุมชาวพุทธและชวยเหลือผูไดรับผลกระทบ มีความสามารถชวยเหลือคนท่ีไดรับ
ผลกระทบไปรวมกับโตะเจรจา เม่ือมีโตะเจรจายังไมมีโอกาสเขาไปในท่ีนั้นเหตุใดจึงเขารวมตองใช
ความคิดดูแลกันเราอาศัยคุยกันได เปนหนาท่ีของคนพุทธเหมือนกัน อยางนอยก็ขอใหมีสวนรวม

๕.๓ อยูในชวงแนะนําในแตละอําเภอในแตละเดือนดวยการจัดประชุมเยี่ยม
เยือนชาวพุทธท่ีอยูใน ๓ จังหวัด ๔ อําเภอ ใครท่ีไดรับผลกระทบก็ได ถามีการเสียชีวิตกลุมเครือขาย
จะไปเปนกําลังใจใหผูท่ีถูกกระทําดวยการเปนขวัญกําลังใจโดยเฉพาะผูสูญเสีย

๕.๔ คือความตองการท่ีไมตรงกัน คือ ความเชื่อไมเหมือนเวลาท่ีแกไข
ปญหา แตไมยกปญหาข้ึนมา พูดคุยกัน คือไมเอากระบวนการของแตละศาสนามาแกไขปญหา

๕.๕ แนวทางแกไขปญหาของรัฐ คือ รัฐรูวาใครเปนผูกระทํา แตรัฐไมทํา
ทําอะไรก็ไดใหเหตุการณยุติลง

๕.๖ กลุมเครือขายไมเนนเรื่องเยียวยา แตเนนการชวยเหลือโดยการเขาไป
สอบถามโดยการเก็บขอมูล

๕.๗ ปญหา คือ รัฐไมสงเสริมการดําเนินงานของกลุมเครือขายชาวพุทธ
ไมใหโอกาสผูถูกกระทําไดแสดงออก ยังมีความไมเปนกลาง

๕.๘ ความคาดหวัง วาสักวันหนึ่งเม่ือไดขยายเครือขาย หวังวาอยาเอา
ประวัติศาสตรมาตอรองในการเขามาอยูรวมกัน อยางใหเกียรติกัน

๖) สัมภาษณ นายสมพร จันทรศรี๖๕ เก่ียวกับเรื่อง พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน ภาคใต : กรณีศึกษากลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดแสดงความคิดเห็นวา

๖๔สัมภาษณ นางสมใจ หนูนวล, ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๓

๖.๑ แนวคิดเพ่ือตอสูเพ่ือชาวพุทธ
๖.๒ อุดมการณ คือ เพ่ือใหคนในพ้ืนท่ีลดความสูญเสียลดความหวาดระแวง

ผูใหญบอกลูกบานใหระวังแตอยาระแวงกัน
๖.๓ เหตุการณเริ่มจากการเดินเพ่ือสันติภาพจึงทําใหผูใหญเขามาเปน

สมาชิกในกลุมเปนชาวพุทธอยูหมูบานเดียวกัน
๖.๔ ประสบการณ เชื่อม่ันในกลุมเครือขายท่ีจะทําใหชาวพุทธอยูไดในพ้ืนท่ี

ในทัศนะและประสบการณเคยไดรับผลกระทบจากเหตุการณระเบิด โรงเรียนกลาพอ มีการสูญเสีย
เกิดข้ึนจากป ๒๕๔๗

๖.๕ แนวทางจากรัฐสงเสริมอาชีพของผูไดรับผลกระทบ ตองไดรับการฝก
อาชีพดวยติดตามดูแลใหตอเนื่อง

๖.๖ ไดรับการดูแลจากกลุมเยียวยาอยูประจําตอนเกิดเหตุการณใหมๆ มา
ดูแลเยียวยาอยูตอเนื่อง แตมาระยะหลังนี้กลุมไดเวนระยะหางไปนิดหนึ่ง

๖.๗ ปญหาอุปสรรค ของกลุมท่ีจะมาพบปะพ่ีนองท่ีไดรับผลกระทบหางไป
๖.๘ เสนอแนะใหเครือขายมาพบปะพ่ีนองท่ีไดรับผลกระทบใหบอยข้ึน

และตอเนื่องคือการขาดการประสานงาน ในการเดินทางท่ียังไมปลอดภัยนัก

๓.๖ สรุป
สรุปบทบาทและปญหาอุปสรรคของกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
บทบาทของกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
๑. รวบรวมสมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา
๒. เยี่ยมเยียนใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับผลกระทบ

จากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี
๓. พัฒนาองคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิกใหมีศักยภาพมากข้ึน เพ่ือ

เขาไปมีบทบาทและมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพในพ้ืนท่ี
๔. อนุรักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีวิถีพุทธใหดํารงคงอยูสืบไป
๕. คัดคานการกระทําท่ีกอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย
๖.จัดกิจกรรมของเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ เชน กิจกรรมดานศาสนา วัฒนธรรม

และประเพณี เยี่ยมเยือนผูไดรับผลกระทบ อบรม เรียนรู เ พ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขายและ
คณะทํางาน ระดมทุน จัดประชุมประจําเดือน ประสานกลุมชาวพุทธในแตละพ้ืนท่ี และภารกิจอ่ืนๆ
ตามท่ีมติท่ีประชุมเห็นชอบ

๗. กําหนดแนวทางการทํางาน และการสนับสนุนงบประมาณ

๖๕สัมภาษณ นายสมพร จันทรศรี, ผูใหญบาน ม.๑ ต.เตราะบอน, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.



๘๔

ปญหาอุปสรรคของกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ
๑. ขาดงบประมาณท่ีจะสุมตัวอยางใหครอบคลุมพ้ืนท่ีมากกวานี้ เพ่ือใหรูถึงปญหาของ

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีหางไกล หรือพ้ืนท่ีเสี่ยง
๒. ในพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ียังมีความรุนแรง ความรุนแรงจะแบงแยกความแตกตาง

ระหวางกลุมชนใหมีชองวางเพ่ิมข้ึน ท้ังจะมีความหวาดระแวงกันและกันอันจะนํามาซึ่งความรูสึกกลัว
ไมปลอดภัย เครียด และเสียสุขภาพจิต

๓. บางพ้ืนท่ีอยูหางไกลจากถนนสายหลัก และอยูในเขตท่ีเกิดความรุนแรงบอยครั้ง
คณะทํางานตองพบความเสี่ยง

๔. บางพ้ืนท่ีไม มีตัวบุคคลท่ีสามารถเชื่อมตอได ถาไม มีความสัมพันธ เดิมเลย
กลุมเปาหมายมักจะไมยอมใหพบ

๕. ท่ีอยูของกลุมเปาหมาย มีแตเลขท่ีบาน ตองใชเวลาในการคนหาระยะแรก
๖. บางพ้ืนท่ีไดรับความชวยเหลือจาก อบต. แตบางพ้ืนท่ีไมสามารถติดตอได และบาง

พ้ืนท่ี อบต.มีความสัมพันธไมคอยดีกับกลุมเปาหมาย และมีบางพ้ืนท่ี อบต.ไมกลาเขาพ้ืนท่ีเพราะ
เหตุการณรุนแรงเพ่ิงผานไป

๗. พ้ืนท่ียังเกิดความรุนแรงเปนระยะๆ อยางตอเนื่อง
๘. เปนพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ีมีภาวะความหวาดระแวงกันและกันสูง
๙. ประชาชนขาดความเชื่อม่ันตอรัฐ และมองวาเจาหนาท่ีรัฐเปนผูคุกคามความปลอดภัย

ในชีวิต
๑๐. บุคคลภายนอกท่ีเขามาชวยเหลือหรือทํากิจกรรมตางๆ มักถูกเขาใจวาเปน

หนวยงานของรัฐ
๑๑. การทํางาน“บันทึก” ทุกรูปแบบ (เขียน อัดเทป ถายภาพนิ่ง ถายภาพเคลื่อนไหว

ฯลฯ) จะทําใหกลุมเปาหมายรูสึกไมปลอดภัย เนื่องจากเจาหนาท่ีทหารเคยเขามาขอถายรูปทุกคนใน
บาน และมีญาตพ่ีินองของกลุมเปาหมายถูกกลาวหาและจับกุมในคดีอ่ืนๆ



บทที่ ๔

แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตกุารณรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลักพุทธสนัติวิธี

จากการศึกษาเรื่อง “พุทธสันติวิธีในการเยียวยาผูไดรับผลกระทบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ” ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะห สังเคราะห
และสรุปออกมาเปนแนวทางแหงการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความสงบใน ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต ผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางการเยียวยาดวยหลักพรหมวิหาร ๔ ท้ังในระดับบุคคล ผูทํา
หนาท่ีเก่ียวของกับการเยียวยาผูไดรับผลกระทบและระดับสังคมหรือภาครัฐ เพ่ือการเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด โดยมีรายละเอียด ดังตอไปนี้

๔.๑ แนวทางการเยียวยาดวยหลักพรหมวิหาร ๔
๔.๑.๑ ช้ีโทษของการขาดพรหมวิหารธรรม ผูท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณความ

ไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต สวนใหญจะไดรับผลกระทบท้ังทางรางกาย และจิตใจท่ีรุนแรง
หลังจากเกิดเหตุการณโดยกะทันหันโดยไมไดตั้งตัว ตอรางกาย ทรัพยสิน และสูญเสียบุคคลท่ีรักใน
ครอบครัว ไมสามารถปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันได อันจะนําไปสูปญหาทางสุขภาพจิต ตามมา
ไดแก โรคเครียด หลังจากเกิดเหตุการณสะเทือนขวัญ โรคซึมเศรา เปนตน การดําเนินการเยียวยา
จิตใจผูท่ีไดรับผลกระทบในแตละระยะ จึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการดูแลชวยเหลือผูท่ีไดรับ
ผลกระทบดังกลาวใหสามารถปรับตัวในการใชชีวิตประจําวันไดตามปกติ ควรสรางความตระหนักถึง
คุณคาของชีวิต โดยเปดการเรียนรูดวยการชี้โทษของการขาดพรหมวิหารธรรม ไดดังนี้

๑. โทษของการขาดเมตตา ในข้ันแรกของวิธีการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔
เพ่ือเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต จึงตองเริ่มตนโดยการใหการศึกษาเรียนรูจัก
ชีวิตและหัวใจของความเปนมนุษย จําเปนตองมีความเมตตาตอมนุษยไมวาจะเปนชาติใดศาสนาใด
ดังนั้น การชี้ใหเห็นโทษของการขาดความเมตตาในสังคม จะสงผลเสียไดแก บุคคลหรือสังคมท่ีขาด
เมตตา จะมีลักษณะของการปองราย โกรธพยาบาทตองการทําลายผูท่ีทําใหโกรธ และมีความเห็นแก
ตัว เห็นแกประโยชนสุขของตน แสวงหาประโยชนตนท้ังทางท่ีสมควรและไมสมควร โดยไมคํานึงวา
ผูอ่ืนจะเสื่อมเสียประโยชนอยางไร มีความหลง ความละโมบ โลภ อยากไดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส
เพ่ือตอบสนองความตองการของตนหรือพวกพองของตน๑ ดังนั้นเม่ือบุคคลใดหรือสังคมใดมีลักษณะ

๑พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๘-๙.



๘๖

ดังกลาวนี้ ยอมจะสงผลเสียตอสุขภาพจิตและสุขภาพกายของคนในสังคม ความเห็นแกตัวเชนนี้ ก็จะ
แสวงหาประโยชนตนโดยสวนเดียว ท้ังในทางท่ีถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย จนเปนเหตุใหเกิดความ
เดือดรอนกายใจตามมา ท้ังตอตนเอง บุคคลท่ีเก่ียวของ เม่ือถูกขัดผลประโยชน ก็จะฆากันทําลายกัน
เปนเหตุใหสังคมมีแตความเดือดรอนวุนวาย กอใหเกิดผลเสียตางๆ ตามมา

๒. โทษของการขาดความกรุณา กรุณา คือ ความสงสาร มีความตองการท่ีจะ
ชวยกําจัด ชวยปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของผูอ่ืนและปวงสัตว ดังนั้น เม่ือบุคคลขาด
กรุณา ก็จะมีลักษณะตรงกันขาม คือ เม่ือเห็นผูอ่ืน สัตวอ่ืนไดรับความเดือดรอน แทนท่ีจะมีจิตคิดใคร
ชวยเหลือใหพนจากความเดือดรอน กลับซ้ําเติมใหเขาเหลานั้นไดรับความเดือดรอนมากยิ่งข้ึน๒ และมี
ความทุกข หรืออาจจะเปนความโกรธในบุคคลท่ีประทุษรายบุคคลท่ีตนรัก๓ กลาวไดวา บุคคลท่ีขาด
กรุณา ยอมมีแตความโกรธแคน เกลียดชัง อาฆาตกัน เนื่องมาจากการไรน้ําใจ เอารัดเอาเปรียบ
ซ้ําเติมกัน หรือมิฉะนั้นก็จะมีแตความโศกเศราเสียใจ เม่ือประสบความทุกขความเดือดรอน โดยไมคิด
หาทางแกไข หรือเตรียมการปองกันไว นอกจากนี้การกระทําอันเนื่องมาจากการขาดความกรุณาของ
เขา อาจสรางความเดือดรอนใหแกบุคคลท่ีเก่ียวของ เปนเหตุใหเกิดการทํารายรางกาย ทะเลาะวิวาท
สรางความเดือดรอนตาง ๆ ตามมา สังคมท่ีขาดกรุณา เต็มไปดวยการเบียดเบียน ซ้ําเติมกัน เม่ือเห็น
ผูอ่ืนสัตวอ่ืนไดรับความเดือดรอน หรือโศกเศรา เม่ือเห็นผูอ่ืนสัตวอ่ืนไดรับความเดือดรอนโดยไมเขาไป
ใหความชวยเหลือหรือแกไข เพราะไมมีความคิดสงสารคอยชวยเหลือกัน

๓. โทษของการขาดมุทิตา มุทิตา คือ ความพลอยยินดี โดยปราศจากความ
ริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข ดังนั้นเม่ือบุคคลขาดมุทิตา ก็จะมีลักษณะเปนไปในทางตรงกันขาม คือ เม่ือ
ผูใดผูหนึ่งประสบความสําเร็จ ก็จะรูสึกอิจฉาริษยาตอความสําเร็จเขา เพราะวาไมอยากใหเขาประสบ
ความสําเร็จ เทียบเทากับตนเอง หรือสูงกวาตนเอง๔ นอกจากนี้บุคคลท่ีขาดมุทิตายอมเกิดความโกรธ
หรือความเสียใจข้ึน เม่ือตนไมไดรับประโยชนจากบุคคลอ่ืนอยางท่ีหวัง๕ คนท่ีอิจฉาริษยา เชนนี้
ตนเองก็จะเปนทุกขเดือดรอน เพราะการวางใจไวผิด ทําใหเกิดความเครียดเปนผลเสียตอสุขภาพจิต
และสุขภาพกายของตนเอง นอกจากนี้ การแสดงออกทางกาย วาจา อันเกิดจากการวางใจไวผิด
ยอมจะกอผลรายใหเกิดตอตนเอง และในอีกดานหนึ่งก็จะเปนการกอศัตรูใหเกิดข้ึนตอตนเอง หรือ
มิฉะนั้นก็ยินดีไปดวย แตขณะเดียวกันก็เอาตัวเขาไปผูกพันดวย คือ เจือดวยความราเริง และหวังวา
ตนจะไดรับประโยชนดวยเม่ือไมเปนไปอยางท่ีหวังก็ยอมจะเกิดความโกรธหรือความเสียใจข้ึน ทําให
เกิดความเครียดเปนผลเสียตอสุขภาพจิตและสุขภาพกายของตนเองอีกเชนกัน สังคมท่ีขาดการมุทิตา
ทําใหการทํางานเพ่ือสังคมมีแตการขัดขวางคุณงามความดี หรือขัดขวางประโยชนท่ีควรจะไดรับโดย

๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๐.
๓พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๔-๒๕.
๔พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๗๒.
๕พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

หนา ๕๗๑.



๘๗

ชอบธรรมของกัน และกัน หรือสงเสริมคุณงามความดีกัน เฉพาะเม่ือตนจะพลอยไดรับประโยชนดวย
เทานั้น ไมมีน้ําใจนักกีฬา อาจทําใหเกิดการละเมิด กฎ กติกา ของสังคมตามมา ดังนั้นสังคมท่ีขาด
มุทิตา จึงเปนสังคมท่ีสงบสุขไดยากเพราะ ผูคนในสังคมก็จะรูสึกเปนศัตรูตอกัน ดังนั้น การท่ีจะกอ
ความเดือดรอนใหเกิดข้ึนแกกันและกันก็ยอมจะมีไดงาย เปนเหตุใหสังคมโดยสวนรวมพลอยไมสงบสุข
ไปดวย

๔. โทษของการขาดอุเบกขา อุเบกขา คือ ความวางเฉย รูจักวางเฉยสงบใจ เม่ือ
บุคคลขาดอุเบกขา ก็จะมีลักษณะไมวางเฉย แตจะไปวุนวายกับการดําเนินชีวิตของผูคนมากเกินไป
เปนเหตุใหตนเองตองพลอยเดือดรอนกายใจอยูเปนประจํา เกิดความเคือง และขัดใจ๖ บุคคลขาด
อุเบกขา ยอมตกอยูภายใตอคติ ๔ คือ ความลําเอียง ๔ ประการ ไดแก  ลําเอียงเพราะรักใคร ลําเอียง
เพราะเกลียดหรือโกรธ  ลําเอียงเพราะหลง และ ลําเอียงเพราะกลัว๗ ดังนั้นบุคคลท่ีขาดอุเบกขา ยอม
ไมสามารถดําเนินชีวิตของตน ใหเกิดความสงบสุขได ดังนั้น สังคมขาดอุเบกขา ยอมกอความไม
ยุติธรรมใหเกิดข้ึนในสังคม และประเทศชาติ เพราะการขาดอุเบกขา ยอมทําใหมีความลําเอียงเกิดข้ึน
เม่ือเกิดความลําเอียง ยอมกอใหเกิดความไมพอใจ ความขัดเคืองใจ ลําดับตอจากนั้นความแตกความ
สามัคคีกันยอมเกิดตามมา เปนเหตุใหสังคมมีแตความสับสนวุนวาย หาความสงบสุขไดยาก

๔.๑.๒ สรางความตระหนักถึงประโยชนของพรหมวิหารธรรม การสรางกระแสแหง
ความสุขดวยหลักพรหมวิหาร ๔ นั้นจําเปนตองเสริมสรางใหคนในสังคมทราบถึงประโยชนของพรหม
วิหาร ๔ เพราะวาเม่ือคนในสังคมทราบประโยชนของพรหมวิหาร ๔ ก็จะทําใหทราบเปาหมาย
ประโยชนปจจุบัน เปนจุดหมายข้ันตนของชีวิต ท่ีสามารถมองเห็นได เฉพาะหนา เ ก่ียวกับ
ชีวิตประจําวัน๘ การเจริญพรหมวิหาร ๔ ทําใหเกิดประโยชนปจจุบันแกผูปฏิบัติดังนี้

๑. ประโยชนของเมตตา เมตตา หรือความรัก ความปรารถนาดีปราศจากความ
พยาบาทมุงราย คิดทําประโยชนตอสรรพสัตว การท่ีบุคคลในสังคมมีเมตตา จะสรางความสัมพันธ
ในทางชวยเหลือคํ้าจุนฐานะซึ่งกันและกัน สรางเสริมพลังของสังคมใหเกิดข้ึน เพราะวาเมตตาธรรม
ของบุคคลเหลานี้จะชวยแกปญหาเรื่องความเดือดรอนหรือความทุกขยากของตนหรือสังคม ความมี
เมตตาตอกันและกันในสังคมทําใหวิถีชีวิตของคนในสังคม เปนวิถีชีวิตซึ่งประกอบไปดวยความรัก
ความปรารถนาดี และความเปนมิตรตอกัน ทําใหสังคมอยูในสถานการณปกติ คนในสังคมอยูดีเปน
ปกติ ไมมีเรื่องเดือดเนื้อรอนใจ เสริมสรางพลังใหสังคมมีความตองการสานตอสิ่งดีงามตาง ๆ ซึ่งเกิด
จากวิถีชีวิตท่ีมีคุณคา ใหสืบทอดตอกันไปดวยความเต็มใจ เพราะคนในสังคมมีความรัก ความ
ปรารถนาดีตอกัน จนกลายเปนวัฒนธรรมอันดีงามในสังคมไทย ความเมตตาระหวางเพ่ือนตางศาสนิก
เปนสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาสอนใหชาวพุทธไมใชความรุนแรงแตใหใชเมตตาหรือความรักระหวางเพ่ือน
มนุษยสังคมจึงมีความสุขสงบสันติ

๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๗๒.
๗อางแลว, หนา ๔๑-๔๒.
๘พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้งท่ี ๑๑.

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๕๙๔.



๘๘

๒. ประโยชนของกรุณา กรุณา หรือความสงสาร ตองการชวยกําจัดชวยปลด
เปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว กรุณาจึงเปนหลักจริยศาสตรสังคม ท่ีทําใหบุคคล
ในสังคมชวยเหลือซึ่งกัน และกัน เม่ือถึงคราวท่ีผูหนึ่งผูใดตกทุกขไดยาก เพราะหากปจเจกบุคคลใน
สังคมของชุมชนตาง ๆ เกิดความรูสึกดังกลาว และคอยชวยเหลือซึ่งกันและกันในเม่ือประสบพบเห็น
บุคคลอ่ืนตกทุกขไดยาก การใหความชวยเหลือเนื่องจากความรูสึกกรุณาปราณีนี้ จะสามารถใชสราง
ความสัมพันธกันตั้งแตปจเจกบุคคลตอปจเจกบุคคล สังคมของครอบครัวตอสังคมของครอบครัว
สังคมของชุมชนหนึ่งตอสังคมของอีกชุมชนหนึ่ง และสังคมของประเทศตอสังคมของอีกประเทศหนึ่ง
เกิดเปนวิถีชีวิตท่ีมีคุณคาข้ึนในสังคม นอกจากนี้กรุณาจะทําใหคนในสังคมชวยเหลือซึ่งกันและกัน
ดังนั้น หากมีสิ่งท่ีไมถูกตอง หรือมีขอผิดพลาดใดเกิดข้ึนในสังคม คนในสังคมก็จะเขามาชวยแกไขหรือ
ใหคําแนะนําท่ีเปนประโยชน เพ่ือใหขอผิดพลาดนั้นไดรับการแกไข เปนการสรางวัฒนธรรมอันดีงาม
ในอีกรูปแบบหนึ่งใหเกิดข้ึน เพ่ือสืบทอดกันตอไป จนกระท่ังกลายเปนบรรทัดฐานของสังคม ท่ีเกิดข้ึน
มีจุดประสงคเพ่ือชวยเหลือคนในสังคมซึ่งประสบกับความเดือดรอนตาง ๆ ดังนั้นเม่ือคนในสังคม
ประสบกับความเดือดรอนตาง ๆ ยอมจะไดรับการชวยเหลือจากสังคมดวยบรรทัดฐานท่ีถูกสรางข้ึน
ทําใหบรรทัดฐานท่ีถูกสรางข้ึนเปนบรรทัดฐานท่ีมีความยุติธรรมและสามารถนําไปปฏิบัติใหเกิด
ประโยชนแกสังคมไดจริง สังคมจึงเขาสูภาวะปกตดิังเดิมอยางรวดเร็ว

๓. ประโยชนของมุทิตา มุทิตา หรือ ความพลอยยินดี กิริยาท่ีพลอยยินดี ภาวะท่ี
พลอยยินดีในสัตวท้ังหลาย โดยปราศจากความริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มุทิตา จึงเปนหลักจริยศาสตร
สังคมของพระพุทธศาสนา ซึ่งมีความสําคัญในการใชประสานความสามัคคีระหวางบุคคลผูซึ่งมีหนาท่ี
ทางมนุษยสัมพันธอยางยิ่ง มุทิตาจึงเปนปจจัยสําคัญใหสิ่งดีๆ ในสังคมเกิดข้ึน คงอยู และเจริญงอก
งาม เพราะหากมีสิ่งดีงามเกิดข้ึน แตสังคมขาดมุทิตายอมทําให ผูสรางสิ่งดีงามนั้นขาดกําลังใจในการ
ทําความดี ในทางตรงกันขามหากคนในสังคมมีมุทิตา นอกจากจะเปนกําลังใจและแรงหนุนสําคัญใหมี
ผูสรางสิ่งดีงามแลว พลังของมุทิตายังชวยสกัดก้ันความริษยา ทําใหสิ่งดีงามนั้นคงอยูในสังคม และเปน
ตัวอยางใหคนในสังคมไดสืบสานตอไป จนกลายเปนวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมทําใหสรางบรรทัด
ฐานท่ียุติธรรมและนําไปปฏิบัติได ใหเกิดข้ึนในสังคม และดําเนินตอไปอยางราบรื่น เพราะความริษยา
ไมสามารถแทรกเขามาได เม่ือไมมีความริษยาเพราะมีมุทิตาสกัดก้ันไว ความสําเร็จและสิ่งดีงามตาง ๆ
ก็จะไมถูกขจัดขัดขวาง นอกจากนี้มุทิตายังจะเปนแรงจูงใจใหคนในสังคมมีการสรางบรรทัดท่ียุติธรรม
และนําไปปฏิบัติได ใหเกิดข้ึนในสังคมตอไปอีกดวย

๔. ประโยชนของอุเบกขา อุเบกขา หรือ ความวางเฉย กิริยาท่ีวางเฉย ดวยการ
พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ
พรอมท่ีจะวินิจฉัย และปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา
อุเบกขาจึงเปนหลักจริยศาสตรของพระพุทธศาสนา ท่ีบุคคลผูซึ่งมีหนาท่ีทางมนุษยสัมพันธทุก
ระดับชั้นใชปฏิบัติตอกัน เม่ืออีกฝายหนึ่งประสบความวิบัติหรือประสบความลมเหลวในกิจการตางๆ
กลาวคือ อีกฝายหนึ่งซึ่งมีสวนเก่ียวของ หรือเปนบุคคลภายนอกก็ตามจะตองปฏิบัติตนในการวางเฉย
ไมซ้ําเติมเยาะเยยถากถางผูท่ีประสบความวิบัติ หรือประสบความลมเหลวใดๆ ยอมเปนการรักษา
ความสามัคคีของชุมชนเหลานั้นเปนอยางดี ท้ังนี้เพราะการวางตัวเปนกลางไมซ้ําเติมถากถางเยาะเยย
ผูอ่ืน ในเม่ือบุคคลผูนั้นประสบเคราะหกรรมอยูแลว ยอมจะทําใหบุคคลผูนั้นมีกําลังใจตอสูกับ
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สถานการณเหลานั้นไดตอไป และอาจสามารถแกไขสถานการณเหลานั้นใหกลับคืนสภาพปกติไดอยาง
รวดเร็ว แตถาหากมีการเยาะเยยถากถางซ้ําเติมบุคคลผูเคราะหรายเหลานี้แลว จะเปนเหตุใหบุคคล
ผูเคราะหรายเหลานี้โทมนัสเศราโศกเสียใจยิ่งข้ึน๙ จนกระท่ังหมดกําลังใจท่ีจะแกไขสถานการณ
เหลานั้นใหกลับคืนสูสภาพปกติ หรือมิฉะนั้นก็อาจสรางความอาฆาตพยาบาท ใหเกิดข้ึนได อุเบกขาจึง
เปนเรื่องท่ีสําคัญและมีความจําเปนอยางยิ่งในสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีท่ีสังคมปรารถนาดี
ตองการชวยเหลือเพ่ือนท่ีตกทุกขไดยาก เขาไปชวยเหลือดวยเมตตา กรุณา มุทิตา การมีอุเบกขาทําให
การชวยเหลือเหลานั้นไมละเมิดตอความจริงความถูกตองดีงาม ความสมควรตามเหตุผล หรือทําลาย
หลักการ กฎ กติกาท่ีชอบธรรม๑๐ สรางบรรทัดฐานท่ียุติธรรมและนําไปปฏิบัติได มีอุเบกขาเปนหลัก
ในการควบคุมและตรวจสอบอยางสมํ่าเสมอ จึงสามารถนําไปใชไดอยางเหมาะสมและถูกตองกับ
สถานการณ เพราะหากสังคมขาดอุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ี
พิจารณาเห็นดวยปญญา แมจะมีการสรางบรรทัดฐานท่ียุติธรรมข้ึนเปนจํานวนมากในสังคม ก็ไม
สามารถนําไปใชไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะกลุมบุคคลซึ่งเสียผลประโยชนจะออกมาคัดคาน
อางเหตุผลตางๆ ทําใหสังคมขาดสันติสุขและขาดความชอบธรรมจนเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงได

สรุปไดวา เม่ือเรียนรูตระหนักถึงคุณคาและหลักการท่ีสําคัญในการนําพรหมวิหาร ๔ ไป
ใชในการดําเนินชีวิต และเปนหลักสรางสันติสุขในสังคมเพราะสามารถมองเห็นคุณโทษของพรหม
วิหาร ๔ ในทางท่ีถูกตองตรงตามความจริงท่ีสอนไวในคัมภีรพระพุทธศาสนา แตก็ยังอาจมีขอตั้ง
ขอสังเกตวา ในการแกไขเยียวยาหรือใหการชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน
พ้ืนที ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งเปนปญหาท่ีมีผูนําความแตกตางทางศาสนามาสรางกระแสความ
แตกแยกและทําลายความสามัคคีในหมูชน ดังนั้นแนวทางของผูท่ีทําใหหนาท่ีหรือมีสวนเก่ียวของใน
การลงพ้ืนท่ีประสานเชื่อมความสัมพันธและรักษาเยียวยาจิตใจใหผูสูญเสียจําเปนตองมีหลักปฏิบัติท่ี
ถูกตองในการใชพรหมวิหาร ๔ ใหเหมาะสม ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวในลําดับตอไป

๔.๒ พรหมวิหาร ๔ เพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง
ในพ้ืนที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต

พรหมวิหาร ๔ เปนคําสอนสําคัญในพระพุทธศาสนาท่ีชวยคํ้าจุนเพ่ือนมนุษยและชวยกอ
ใหมนุษยเกิดความรักและปรารถนาดีตอกัน เปนคุณธรรมในจิตใจท่ีสงผลตอการแสดงออก ซึ่งการเปน
คนมีน้ําใจ มอบความอบอุนและความสุขในการอยูรวมกันอีกท้ังเปนพลังในการขับเคลื่อนท่ีอยากเห็น
ผูอ่ืนพนจากทุกขหรืออยางนอยไดชวยเหลือเยียวยาใหบรรเทาเบาคลาย ท้ังนี้ สิ่งสําคัญอยางยิ่ง
สําหรับบุคคลท่ีทําหนาท่ีในการเยียวยาชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี
๓ จังหวัดชายแดนภาคใต คือ การมีหลักพรหมวิหาร ๔ เปนพ้ืนฐานและเปนนิสัย กลาวคือ การมี
เมตตา กรุณา มุทิตาตอกัน เพราะเปนเหตุใหการทํางานของบุคคลท่ีจะเยียวยาชวยเหลือผูอ่ืนไดนั้น

๙ชลอ อุทกภาชน, พุทธศาสนากับสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา, ๒๕๑๔), หนา ๔๓๔-
๔๔๑.

๑๐พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต), จากสุขในบานสูความเกษมศานต์ิท่ัวสังคม , พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๒๒.



๙๐

เต็มไปดวยการยิ้มแยมแจมใส ดูมีความจริงใจชวนใหคนเปดใจรับฟงและใหความไววางใจ ซึ่งเปน
ประเด็นสําคัญสําหรับพ้ืนท่ีความขัดแยงท่ีมีความละเอียดออนและเปนปญหาท่ีหวั่นไหวสั่นคลอน
ความศรัทธาเพราะมีความเชื่อเรื่องศาสนามาเก่ียวของ ดังนั้น หัวใจสําคัญอีกประการหนึ่งคือตองมี
หลักอุเบกขาในจิตใจ กลาวคือ การทําใจใหเปนกลางมองปญหาทุกอยางไมสามารถแกไดท้ังหมดใน
เวลาสั้น ๆ ตองอาศัยระยะเวลา หลักอุเบกขายังชวยใหการทํางานจิตอาสาของผูเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบฯ ไมตกอยูในหวงทุกขบนความดี เพราะเอาตัวเองเขาไปรับอารมณและความขัดแยง ซึ่งยัง
ไมยุติ  นอกจากนี้ บุคคลท่ีมีพรหมวิหาร ๔ จะชวยสรางสะพานมิตรภาพกับเพ่ือนทุกศาสนาดวยการ
เคารพกันฉันทพ่ีนองการใหเกียรติตอกัน และยังความสุขใหเกิดข้ึนแกกันและกันได ในเม่ือคนแตละ
คนมีเมตตา กรุณา มุทิตา และยุติธรรมตอกัน ตางมีไมตรีจิต มิตรภาพตอกัน ยอมจะบันดาลสุขให
เกิดข้ึนแกกันได เพราะพรหมวิหารมุงใหมีเมตตา กรุณาตอกัน ไมอิจฉาริษยากัน มีความสามัคคีตอกัน
ปฏิบัติหนาท่ีโดยสุจริตและปกครองโดยธรรม๑๑

การเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
สําหรับในสวนภาคประชาสังคม อันมีกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพไดดําเนินการนํารอง
จากการศึกษาการรวมตัวของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ พบวา ในการทํางานจิตอาสาของ
กลุมเครือขาย จุดหมายแนวรวมอุดมการณท่ีสําคัญ คือ เรื่องของจิตใจท่ีตองประกอบดวยเมตตา
กรุณา ท่ีมิใชแคเพียงสงสารเห็นใจ รับรูและรูสึกวาชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไดรับ
ความเดือดรอนและรูสึกโดดเดียวตองการไดรับขวัญกําลังใจจากพ่ีนองชาวพุทธ ท้ังนี้ในการทํางานตอง
อาศัยหัวใจท่ีละเอียดออน ประกอบกับความตั้งใจ มีความเขาใจเขาถึงความรูสึกอารมณของผูสูญเสีย
หรือผูไดรับผลกระทบ และตองระมัดระวังในเรื่องของวัฒนธรรมท่ีแตกตางในพ้ืนท่ี อีกท้ังยังตอง
ระมัดระวังเรื่องของความปลอดภัยในการทํางาน  การทํางานเปนหมูคณะเรื่องท่ีสําคัญเปนอยางยิ่งคือ
การเรียนรูเปดใจและเขาใจธรรมชาติของแตละคน รวมถึงการยอมรับฟงความเห็นของทุกฝาย
ซึ่งกระบวนการเหลานี้จะบังเกิดมีกับผูท่ีมีหลักพรหมวิหาร ๔ ท่ีหยั่งรากลึกในจิตใจซึ่งผูทําหนาให
ความชวยเหลือผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ

อยางไรก็ตามแมวาพรหมวิหาร ๔ จะเปนคุณธรรมท่ีสําคัญสําหรับผูทําหนาท่ีเยียวยาผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต แตในขณะเดียวกันการ
แสดงออกถึงพรหมวิหาร ๔ มิไดไมมีขอบเขตและแนวทางปฏิบัติเพราะหากความเมตตา กรุณา
ถูกนํามาใชไมเหมาะสมกับสถานการณหรือเหตุการณนั่นอาจนํามาซึ่งเปนสาเหตุของความขัดแยงก็ได
เพราะธรรมชาติจิตมนุษยยอมจะเขาขางตัวเองและพวกพองจนมองเห็นฝายตรงขามเปนศัตรู ดังนั้น
เพ่ือใหบุคคลท่ีจะทําหนาท่ีไดดวยความสมบูรณและเหมาะสม ผูวิจัยไดนําเสนอแนวทางปฏิบัติโดย
นอมนําพุทธจริยาเปนตนแบบเพ่ือนํามาประยุกตใช ดังนี้

๑๑คณะกรรมการอบรมขาราชการและประชาชน, “โครงการอบรมศีลธรรมและวัฒนธรรม
ประชาชนในเทศาภิบาล”, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๔๓), หนา ๓๕๙-๓๖๐.



๙๑

๔.๒.๑ การใชเมตตาเปนหลักประจําใจในการชวยเหลือเยียวยาฯ
เมตตา เปนคุณธรรมของผูมีจิตวิญญาณอันเสียสละไมเจือเปอนดวยกิเลสและตัณหา โดย

มีเมตตาใหกับทุกสรรพสัตวอยางไมมีประมาณ ดั่งในเมตตาอัปปมัญญานิทเทส มีพุทธพจนวา “มี
จิตสหรคตดวยเมตตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู เปนไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตดวยเมตตาแผไปยังสัตวโลกท้ัง
ปวง เหมือนคนเห็นคนผูหนึ่งผูเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจแลวพึงรักใครฉะนั้น”๑๒ ในขณะท่ีสําหรับบุคคล
ปุถุชนคนธรรมดา เมตตาหรือความรักแมจะเปนเรื่องธรรมดาสามัญภายใตจิตสํานึกปรกติท่ีมีในมนุษย
แตก็ยังไมบริสุทธิ์มิเก้ือกูลกวางขวางจะกระทําตอเฉพาะคนท่ีตนรักหรือในแวดวงคนใกลตัวซึ่งเปนท่ี
คับแคบจําเพาะพวกของตน๑๓ ดังนั้นการนําเมตตาเปนหลักประจําใจในทางท่ีถูกตองไมกออคติ
ลําเอียงตอพวกพองและเสริมใหปญหาความขัดแยงรุนแรงยิ่งข้ึน กลายเปนเมตตาท่ีถูกความโกรธ
ครอบงํา  ดวยเหตุนี้การทําภาวะจิตอันประกอบดวยความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหงอกงามมาก
ข้ึน จึงตองเริ่มตนจากการพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะและอานิสงสของขันติกอน เนื่องจากโทสะเปน
ศัตรูไกลของเมตตา ดังนั้น เม่ือบุคคลมีโทสะเกิดข้ึน เมตตายอมจะไมสามารถเกิดข้ึนได๑๔ และเม่ือ
บุคคลมีโทสะเกิดข้ึนยอมตองการแสดงออก จึงตองอาศัยขันติชวยในการระงับโทสะ เพ่ือเปนการสราง
แรงจูงใจในการนําเมตตามาเปนคุณธรรมประจําใจ จึงตองพิจารณาใหเห็นโทษของโทสะและอานิสงส
ของขันติ ตอจากนั้นใหระวังใจมิใหโกรธแคนขัดเคืองอาฆาตพยาบาท เม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึน
ก็พยายามสงบระงับเสีย โดยคิดวาตนเองรักสุข ตองการสุขฉันใด คนอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังปวงก็ฉันนั้น และ
ตนเองปรารถนาสุขแกคนท่ีรักท่ีพอใจฉันใด ก็ควรปรารถนาสุขแกคนอ่ืนสัตวอ่ืนดวยฉันนั้น๑๕ ดังพุทธ
พจนท่ีวา “บุคคลตั้งใจคนหาท่ัวทุกทิศ ก็ไมพบใครท่ีไหนซึ่งเปนท่ีรักยิ่งกวาตนเลย สัตวเหลาอ่ืนก็รัก
ตนมากเชนนั้นเหมือนกัน เพราะฉะนั้น ผูรักตนจึงไมควรเบียดเบียนผูอ่ืน”๑๖ การกระทําดังกลาวนี้จะ
ชวยใหเมตตาจิตเกิดข้ึนไดงาย๑๗ เพราะวาการระลึกถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ยอมทําใหเกิด
ความเขาใจและยอมรับไดงาย เนื่องจากเปนประสบการณตรง

วิธีการปฏิบัติดังกลาวนี้จะทําใหมีเมตตาเกิดข้ึน และควรอบรมใหมีเมตตาตอผูอ่ืน ท้ังทาง
กาย วาจา ใจ เพ่ือใหเมตตาเจริญเพ่ิมข้ึน มากข้ึน ทีละเล็กทีละนอย จนกระท้ังไมวาจะนึกถึงใคร พบ

๑๒อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗.
๑๓สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ,

รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๖.
๑๔พระพุทธโฆษาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร),

พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๕๗๐.
๑๕สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,

ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ๒๕๔๓), หนา ๒๑๓.
๑๖สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๙/๑๓๗.
๑๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกาปริจเฉจท่ี ๙ เลม ๑

สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท
จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๑๘๑-๑๘๒.
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เห็นใครในขณะไหน กาย วาจา ใจ ก็ประกอบดวยเมตตาจริง ๆ๑๘ เปนบุคคลท่ีมีเมตตาเปนคุณธรรม
ประจําใจ เพราะเมตตาไมใชเพียงการคิดหรือการพูดวา จงเปนสุข เปนสุขเถิด เทานั้น๑๙ และมีขอควร
ระวังวา เมตตา คือ ความรูสึกปรารถนาดีนี้ จะตองเปนความรูสึกปรารถนาดีท่ีมีความบริสุทธิ์เปน
พ้ืนฐาน ไมมีความเยื่อใย อาลัย ความปรารถนา การเรียกรองตองการ การไดรับการตอบแทนใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง และไมเก่ียวของกับความรักแบบสิเนหา เพราะความรักแบบสิเนหามีลักษณะ
ตองการผลตอบแทน ถาไมมีการตอบสนองก็จะกลายเปนความโกรธไป๒๐

กลาวไดวา การนําหลักเมตตาในระดับบุคคลเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบ
จําเปนตองกาวขามผานความโกรธแคนในจิตใจ ความคิดเห็นท่ีวาเราชาวพุทธเปนถูกกระทําแตใหมอง
วามนุษยทุกคนไมควรมีใครไดรับการทํารายจากเพ่ือนมนุษยดวยกันไมวาผูนั้นจะมีความเชื่อหรือนับ
ถือศาสนาใด ในขณะเดียวกันการเปนผูรับฟงปญหาของเพ่ือนรวมศาสนายอมมีอารมณรวมในการรับรู
ความทุกข ดังนั้น การมีสติในการทํางานจึงเปนอุปกรณเครื่องมือในการยับยั้งความคิดและการปรุง
แตงของจิตท่ีดึงดูดใหจิตมีแนวโนมไปในทางเกลียด นอกจากนี้ ตองมองเห็นคุณคาและตระหนักถึง
เปาหมายท่ีเปนไปได คือ แผนดินดามขวานสามารถมีสันติสุขไดและจะไมมีการทํารายเบียดเบียนตอ
กันและกัน  เปนการเพ่ิมพลังศรัทธาใหกับตนเองและผูท่ีเราไปใหความชวยเหลือเยียวยา  ดั่งเชน
กรณีของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดพยายามท่ีจะสรางความเห็นท่ีถูกตองใหกับผูไดรับ
ผลกระทบจากความรุนแรงดวยการจัดกระบวนการเรียนรูรับฟงความเห็นและรับรูความทุกขของทุก
ฝาย ซึ่งนับวาเปนบันไดกาวแรกในการชวยเหลือเยียวยา

๔.๒.๒ การใชกรุณาเปนหลักประจําใจในการชวยเหลือเยียวยาฯ
กรุณา การชวยกําจัดชวยปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว

สําหรับพระพุทธเจาและพระอรหันตทุกองค  จิตแหงกรุณาของทานเหลานั้นเปนไปดวยความบริสุทธิ์
ไมเจือปนดวยกิเลสและตัณหา จึงทําใหความกรุณาของทานแผกวางอยางไมมีจํากัดไมมีประมาณ
ดังพุทธพจนในกรุณาอัปปมัญญานิทเทสวา “มีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู เปนไฉน
ภิกษุมีจิตสหรคตดวยกรุณาแผไปยังสัตวโลกท้ังปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผูตกทุกขไดยากแลวพึง
สงสารฉะนั้น”๒๑ แตสําหรับปุถุชนคนธรรมยังมีจิตท่ีเจือดวยวิหิงสา คือ ความเบียดเบียนผูอ่ืนเพ่ือให
ตนพนทุกข มีความยินดีจําเพาะการพนทุกขของบุคคลท่ีเปนท่ีรักและยินดีแมวาจะเปนการเบียดเบียน
ผูอ่ืน จิตมีความโศกโทมนัสเพราะทุกขของคนเปนท่ีรักดวย ซึ่งนับวาเปนจิตท่ีมีความคับแคบ

ดังนั้น การนํากรุณามาเปนคุณธรรมจําใจจึงตองระวังใจมิใหคิดเบียดเบียนใคร และหัด
ใจใหคิดวาเม่ือตนเองมีทุกขก็ตองการความชวยเหลือฉันใด ผูอ่ืนสัตวอ่ืนก็ฉันนั้น และอบรมใหมีกรุณา
ตอผูอ่ืนสัตวอ่ืนท้ังทางกาย วาจา ใจ หัดใจใหไมนิ่งดูดาย ขวนขวายชวยเปลื้องทุกขของผูอ่ืนตาม

๑๘ดูรายละเอียดใน สุจินต บริหารวนเขตต, เมตตา, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิศึกษา
และเผยแพรพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙), หนา ๒๕.

๑๙ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, รสแหงเมตตา
ชุมเย็นย่ิงนัก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), หนา ๘๓.

๒๐พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๘-๑๐.

๒๑อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๖๕๓/๔๒๘.



๙๓

ความสามารถหรือตามท่ีควรจะทําได๒๒ คือ พรอมท่ีจะชวยเหลือถึงแมวาจะมีอันตรายอยางใดอยาง
หนึ่งเกิดข้ึนก็ตาม๒๓ จนกระท่ังเกิดความเคยชิน กลายเปนอุปนิสัยประจําตัว เพราะกรุณาไมใชเพียง
การคิดหรือพูดวา จงพนทุกขเถิด เทานั้น นอกจากนี้จะตองพิจารณาดูจิตใจขณะนั้น ๆ วาเปนกรุณา
หรือเปนความโศก เพราะวาความโศกเม่ือเกิดข้ึน ไมมีลักษณะในการทําลายกิเลสเหมือนกรุณา แต
เปนลักษณะของความทุกข หรืออาจจะเปนความโกรธในบุคคลท่ีประทุษรายบุคคลท่ีตนรัก๒๔

ในทางปฏิบัติการใชหลักกรุณาของผูท่ีทําหนาท่ีในการทํางานของผูท่ีมีจิตอาสา เพ่ือ
ชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ บุคคลเหลานี้ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณาท่ีนอกจากเปยมดวย
เมตตารักและสงสารเพ่ือนรวมศาสนิก ซึ่งประสบปญหาความรุนแรงฯ แลว ยังไดกาวยางลงมือปฏิบัติ
ดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือ การรวมกลุมพบปะเยี่ยมเยียนและพรอมท่ีจะกาว
ผานความกลัวในภัยอันตรายเพราะเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง  อยางไรก็ตามการทํางานลงพ้ืนท่ี
ปฏิบัติเยี่ยมผูไดรับผลกระทบจึงตองมีการวางแผนและทบทวนปรับแผนการทํางาน ท้ังนี้ภายใตการ
ดําเนินการดังกลาวตองประกอบดวยความจริงใจตอพ่ีนองท้ังสองฝายและไมปรารถนาใหฝายใดฝาย
หนึ่งตองถูกผลกระทบหรือไดรับการชวยเหลือเยียวยาท่ีไมเทาเทียมกัน

๔.๒.๓ การใชมุทิตาเปนคุณธรรมประจําใจเพื่อชวยเหลือเยียวยาฯ
มุทิตา ภาวะท่ีพลอยยินดีในสัตวท้ังหลาย โดยปราศจากความริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดี มีสุข

ซึ่งอาการของจิตเหลานี้ทุกคนยอมมีอยูในตนและในคนท่ีเปนท่ีรักอยูเปนปรกติ เพียงแตยังเจือดวย
ริษยาเม่ือเห็นคนอ่ืนไดสมบัติและแมในสมบัติท่ีตนได ก็ยังมีโสมนัสเจือตัณหา ดังนั้น การนํามุทิตามา
เปนคุณธรรมประจําใจ จึงตองปรับปรุงภาวะท่ีมีอยูแลวนี้ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์ท่ี เก้ือกูลกวางขวาง
ออกไป มิใหคับแคบเฉพาะตนและผู ท่ีตนรักเทานั้น แตใหกวางออกไปตลอดถึงไมมีจํากัด ไมมี
ประมาณ๒๕ ดังปรากฏในมุทิตาอัปปมัญญานิทเทสวา“ มีจิตสหรคตดวยมุทิตาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยู
เปนไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตดวยมุทิตาไปยังสัตวโลกท้ังปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผูเปนท่ีรักชอบใจ
แลวพลอยยินดีฉะนั้น”๒๖ โดยใหปราศจากความริษยา และโสมนัสท่ีเจือกิเลสตัณหา เพราะวาริษยา
เปนศัตรูไกลของมุทิตา สวนความโสมนัสเปนศัตรูใกลของมุทิตา

การนํามุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ ยังตองระวังใจมิใหริษยาในเม่ือไดเห็นไดทราบ
สมบัติ คือ ความพรั่งพรอมตาง ๆ ของผูอ่ืน เม่ือความริษยาเกิดข้ึนก็พยายามระงับเสีย หัดคิดวา
ตนเองมีความยินดีเม่ือตนไดสมบัติท่ีชอบใจอยางใดอยางหนึ่งไฉนเม่ือคนอ่ืนเขาไดจึงจะไปริษยาเขา
ควรจะพลอยยินดีกับเขา ในขณะเดียวกันก็ตองไมมีความโลภอยากไดสิ่งท่ีผูกพันมาถึงตนเจือปน
(ปหาสะ) เพราะวาเม่ือตั้งความหวังแลวไมไดตามหวัง ก็จะกลายเปนความโกรธ ดังนั้นในทางปฏิบัติ

๒๒สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ,
รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙๘-๑๙๙.

๒๓พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๒๖-๒๗.

๒๔พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, หนา ๒๕.
๒๕สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ,

รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๐.
๒๖อภ.ิธา. (ไทย) ๓๕/๖๖๓/๔๓๐.



๙๔

ทานจึงใหตรวจดูจิตวาท่ีเราวามุทิตานั้นมีปหาสะแทรกอยูไหม ถาหากวามีปหาสะแทรกอยู ก็ตอง
พยายามขจัดความรูสึกอันนั้นออกไป มุทิตาจึงจะเปนมุทิตาท่ีบริสุทธิ์๒๗ และอบรมใหมีมุทิตาตอผูอ่ืน
ท้ังทางกาย วาจา ใจ เพ่ือใหมุทิตา เจริญข้ึนมากข้ึน ทีละเล็กทีละนอย จนกระท่ังกลายเปนคุณธรรม
ประจําใจและอุปนิสัยประจําตัว เพราะมุทิตาท่ีแทจริงตองประสานสอดคลองกันท้ัง กาย วาจา ใจ

๔.๒.๔ การใชหลักอุเบกขาเปนคุณธรรมประจําใจในการชวยเหลือเยียวยา
อุเบกขา ภาวะท่ีวางเฉยในสัตวท้ังหลาย เห็นความเสมอกันในสัตวบุคคลท้ังหลาย ไมตก

ไปในราคะ คือ ความยินดีติด หรือปฏิฆะ ความยินราย พิจารณาเห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว
อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบ พรอมท่ีจะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม
รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดท้ัูงหมดนี้เปนลักษณะของอุเบกขาท่ีเกิดข้ึนกับพระพุทธเจาและอรหันต
สาวก  เปนจิตท่ีไมเจือหรือปนเปอนความไมรู (อัญญาณ) ซึ่งนับวาเปนปรกติของจิตไมหวั่นไหวเม่ือมี
สิ่งใดมากระทบอารมณหรือสามารถระงับอารมณท่ีมากระทบนั้นได ดังปรากฏใน อุเปกขาอัปปมัญญา
นิทเทส วา “มีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผไปตลอดทิศหนึ่งอยูเปนไฉน ภิกษุมีจิตสหรคตดวยอุเบกขาแผ
ไปยังสัตวโลกท้ังปวง เหมือนบุคคลเห็นคนผูหนึ่งผูเปนท่ีชอบใจก็ไมใช ไมเปนท่ีชอบใจก็ไมใช แลว
เปนผูมีอุเบกขาฉะนั้น”๒๘

สําหรับบุคคลธรรมดาท่ีมีความเมตตากรุณาและมีมุทิตาอยากชวยเหลือผูอ่ืนเม่ือเขามีภัย
หรือไดรับความเดือดรอน อุเบกขาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการนํามาใชเพ่ือปองกันไมใหใจของผู
ทํางานจิตอาสามีความข้ึนลงยินดียินราย ท้ังในคราวประสบวิบัติ เม่ือภาวะของจิตเชนนั้นเกิดข้ึนก็
พยายามระงับใจ หัดคิดถึงกรรมและผลของกรรม๒๙ เพราะวาอุเบกขามีหนาท่ีในการขจัดอคติออกไป
จากจิต แตเนื่องจากอุเบกขามีขาศึกใกลอยู ๒ อยาง คือ ความยินราย (ปฏิฆะ) ทําใหตั้งเงื่อนไขไวกอน
วาคนนั้นไมดี คนนี้ไมดี และความยินดี (ราคะ) ทําใหกําหนดเงื่อนไขไวกอนวาคนนั้นดี เม่ือความรูสึก
อยางนี้เกิดข้ึนแลว ก็จะเกิดจิตท่ีวางเฉยไมได ถาหากวาคนท่ีถูกตนกําหนดเงื่อนไขวาคนนั้นไมดี
เกิดความวิบัติ จะเกิดความลิงโลดดีใจ ซึ่งอาศัยปฏิฆะ แตถาหากวาคนท่ีตนกําหนดเงื่อนไขไววาดี
ประสบความวิบัติ ตนก็จะเกิดโสกะ ความโศกเศราเสียใจ เกิดชิงชังตอคนซึ่งทําใหบุคคลเหลานั้น
เกิดความเดือดรอน การท่ีจะใหเกิดอุเบกขาข้ึนจึงตองมองใหเห็นตามหลักของกัมมัสสกตา คือ การท่ี
สัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน คือ การท่ีสัตวท้ังหลายเปนผูมีกรรมเปนของ ๆ ตน เขาจะ
เปนปยชนคนท่ีรัก หรือจะเปนคนท่ีเราไมชอบก็ตาม การท่ีเขาประสบความวิบัติ เปนผลมาจากการ
กระทําของเขา เราควรจะทําใจใหเปนอุเบกขา คือ รูจักวางเฉย ไมดีใจ ไมเสียใจ ในความวิบัติของ
บุคคลนั้น ถาดีใจก็แสดงวาถูกอํานาจของความยินราย (ปฏิฆะ) ครอบงํา ถาเราเสียใจก็แสดงวาถูก
อํานาจของความยินดี (ราคะ) ครอบงําไว๓๐

๒๗พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๒.

๒๘อภิ.ธา. (ไทย) ๓๕/๖๗๓/๔๓๑.
๒๙สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก,

รวมธรรมะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๑.
๓๐พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ), พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๓๖-๓๗.
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ดังนั้น ในการทํางานของผูชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ จึงจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองมีอุเบกขา เพ่ือทําการวินิจฉัยแยกแยะความรูสึกและอารมณออกจากการปฏิบัติหนาท่ี เพราะ
การมีจิตปรารถนาดีตอผูอ่ืนแตหากไมรูจักประคองตัวประคองใจ จิตของบุคคลผูนั้นยอมไปสูหวงของ
ความรูสึกกดดัน หดหู ไมมีพลัง เม่ือผลของการเยียวยาหรือการทําหนาท่ีนั้นไมเปนไปดั่งใจตองการ
ในขณะเดียวกันจิตท่ีปราศจากอุเบกขาอาจนํามา ซึ่งความหลงยินดีภูมิใจในสิ่งท่ีทําการไดรับคําชื่นชม
สรรเสริญจากผูท่ีไดชวยเหลือเยียวยาและนําไปสูการหลงตัวเองคิดวาตัวเองสําคัญทําใหการทําปฏิบัติ
หนาท่ีหากไมไดรับคําสรรเสริญเหลานั้นก็จะรูสึกขาดพลังในการทํางานเปนตน

สรุปกลาวไดวาแนวทางการแกไขเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ นอกจากจะเนนใหเห็นถึง
ความสําคัญในระดับบุคคลในสวนของภาคประชาสังคมหรือผูทําหนาท่ีท่ีเก่ียวของหรือจิตอาสา แตยัง
ตองอาศัยระบบในการใหความชวยเหลือและเยียวยาท่ีเปนการทํางานของภาครัฐท่ีตองอาศัยหลัก
พรหมวิหาร ๔ ในการปฏิบัติงานหรือทําหนาท่ีท่ีประกอบดวย ๑) ความเมตตา ควรเปนหลักประจําใจ
ในทางท่ีถูกตองไมกออคติลําเอียงตอพวกพองและเสริมใหปญหาความขัดแยงรุนแรงยิ่งข้ึน ใหทุกคนมี
เมตตาตอกันและกัน ท้ังทางกาย วาจา และ ใจ ๒) กรุณาและความจริงใจ ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณา
ลงมือปฏิบัติดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือ และอ่ืนๆ การรวมกลุมพบปะเยี่ยมเยียน
และพรอมท่ีจะกาวผานความกลัวในภัยอันตรายเพราะเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ๓) การนํา
มุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ ตองระวังใจมิใหริษยา เม่ือความริษยาเกิดข้ึนก็พยายามระงับเสีย
ควรจะพลอยยินดีกับเขา และตองไมมีความโลภอยากไดสิ่งท่ีผูกพันมาถึงตน ๔) การนําอุเบกขาเปน
เครื่องมือท่ีสําคัญในการใชปองกันไมใหใจของผูทํางานจิตอาสามีความข้ึนลงยินดียินราย ใหมีความ
ยุติธรรม แมวาท่ีผานมาภาครัฐไดวางนโยบายและกําหนดแนวทางเปาหมายในการเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบฯ ควบคูไปกับการวางแผนยุทโธบายเพ่ือลดความขัดแยงและการสรางสันติสุขในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต แตจากการศึกษาพบวามีเสียงสะทอนท้ังจากภาคเครือขายและผูไดรับ
ผลกระทบฯ ไดพูดถึงระบบราชการท่ีลาชา และความรูสึกท่ีไมไดรับความยุติธรรมระหวางผูไดรับ
ผลกระทบท่ีเปนชาวพุทธและมุสลิม จึงเปนท่ีมาของการตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพท้ังนี้ก็
เพ่ือการรวมตัวของชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตใหมีความเขมแข็ง และสามารถ
พ่ึงตนเองไดมิใชรอแตเพียงภาครัฐใหความชวยเหลือ รวมถึงเปนแกนนําในการขับเคลื่อนพ้ืนท่ีความ
สงบสุขในภาคใตผานวิถีพุทธ ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม และหากถอดบทเรียนจากการทํางานของกลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพเพ่ือเปนภาพสะทอนใหภาครัฐเห็นการทํางานดวยหัวใจแหงพรหม
วิหาร ๔ ท่ีมิไดรับรางวัลหรือคาตอบแทน มีเพียงแตความสุขท่ีอยากเห็นพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใตกลับคืนสูความสงบสุขและมีสันติสุขระหวางศาสนา



๙๖

๔.๓ การประยุกตใช พรหมวิหาร ๔ กับการเยียวยาผูไดรับผลกระทบ
การวิจัยเรื่อง “การศึกษาพุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรง

ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต” ไดใชหลักธรรมพรหมวิหารธรรมในการชวยสรางความสงบใหเกิดข้ึนใน
สังคม ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา โดยมีวัตถุประสงคใหบรรลุ
เปาหมายของกลุม จากคนรุนเกาไปยังคนรุนใหมตอเนื่องกันอยางไมเปนทางการเม่ือมนุษยอยูรวมกัน
เปนสังคมเปนชุมชนท่ีใหญข้ึนการดําเนินชีวิตสลับซับซอนมากข้ึน

จากสภาพสังคมในปจจุบันนี้ ผูท่ีขาดคุณธรรมจริยธรรมมีไมนอย ขาดพรหมวิหาร ๔
ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมประจําใจอันประเสริฐหลักความประพฤติท่ีประเสริฐ บริสุทธิ์
ธรรมท่ีตองมีไวเปนหลักใจ และกํากับความประพฤติจึงจะชื่อวาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอ
มนุษยสัตวท้ังหลายโดยชอบ การประยุกตหลักธรรมดานพรหมวิหาร ๔ เพ่ือนําไปใชกับ ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใต คือ

๔.๓.๑ เมตตา
ในการทํางานจิตอาสาของกลุมเครือขาย จุดหมายแนวรวมอุดมการณท่ีสําคัญ คือ เรื่อง

ของจิตใจท่ีตองประกอบดวยเมตตาท่ีมิใชแคเพียงสงสารเห็นใจ รับรูและรูสึกวาชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใตไดรับความเดือดรอนและรูสึกโดดเดี่ยวตองการไดรับขวัญกําลังใจจากพ่ีนอง
ชาวพุทธ ท้ังนี้ในการทํางานตองอาศัยหัวใจท่ีละเอียดออน ประกอบกับความตั้งใจ มีความเขาใจเขาถึง
ความรูสึกอารมณของผูสูญเสียหรือผูไดรับผลกระทบ ยอมทําใหความรัก ความปรารถนาดีท่ีเกิดข้ึนใน
สังคม การเขาไปเยียวยาชวยเหลือผูประสบปญหานั้น ตองปฏิบัติท้ังทางกาย วาจา ใจ การนําหลัก
เมตตาในระดับบุคคลเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบ จะตองไมมีความโกรธแคนในจิตใจแตให
มองวามนุษยทุกคนไมควรมีใครไดรับการทํารายจากเพ่ือนมนุษยดวยกันไมวาผูนั้นจะมีความเชื่อหรือ
นับถือศาสนาใด ในขณะเดียวกันการเปนผูรับฟงปญหาของเพ่ือนรวมศาสนายอมมีอารมณรวมในการ
รับรูความทุกขกรณีของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ไดพยายามท่ีจะสรางความเห็นท่ีถูกตอง
ใหกับผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงดวยการจัดกระบวนการเรียนรูรับฟงความเห็นและรับรูความ
ทุกขของทุกฝาย ซึ่งนับวาเปนบันไดกาวแรกในการชวยเหลือเยียวยา

แนวทางในการเยียวยาผูท่ีไดรับกระทบจากเหตุความขัดแยง อันเหตุท่ีเกิดจากความไม
สงบในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดภาคใต ใชหลักเมตตาเขาไปชวยในการเยียวยาจิตใจกับผูท่ีไดรับผลกระทบ ท้ัง
ดานชีวิต และทรัพยสิน

- จัดกิจกรรมท่ีสรางความรัก ความปรารถนาดีท่ีมีตอกัน เพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือขาย
และคณะทํางาน

- จัดกิจกรรมพบปะกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานภาพแตกตางกัน เชน ชาวพุทธ ภรรยาของ
เจาหนาท่ีทหาร สรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกันเพ่ือการใหอภัยซึ่งกันและกัน

- เขาไปเยี่ยมท่ีบานดวยความปรารถนาดีอยางแทจริง
- ใหคําปรึกษาและรับฟงปญหากลุมผูสูญเสียดวยความเมตตาอยางจริงใจ
- ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับผลกระทบจากเหตุความรุนแรงใน

พ้ืนท่ี
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- สรางความเปนกันเองกับชาวบาน เพ่ือใหเกิดแนวรวม จากชาวบานเอง และมีใจท่ีจะ
ทํางานชวยเหลือผูอ่ืน

- สรางความสัมพันธรายบุคคล ครอบครัว และชุมชน
- จัดกิจกรรมเยียวยาจิตใจโดยการสรางขวัญกําลังใจ
๔.๓.๒ กรุณา
กรุณา คือ ความปรารถนาใหผูอ่ืนพนทุกข ชวยเหลือผูท่ีประสบปญหา อยากชวยเหลือ

ผูอ่ืนใหพนจากความทุกขใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยากเดือนรอนของคนสรางความเปน
มิตร การดูแลปกปองครอบครัวผูไดรับผลกระทบใหกําลังใจและชวยเหลือกับผูท่ีประสบกับเหตุการณ
ท่ีเกิดข้ึน ไปเยี่ยมเพ่ือเปนขวัญและกําลังใจ พรอมจะใหความชวยเหลือไมวาผูนั้นจะเปนใครถึงแมวา
จะมีอันตรายอยางใดอยางหนึ่งเกิดข้ึนก็ตามการใชหลักกรุณาของผูท่ีทําหนาท่ีในการทํางานของผูท่ีมี
จิตอาสาเพ่ือชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯบุคคลเหลานี้ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณาท่ีนอกจาก
เปยมดวยเมตตารักและสงสารเพ่ือนรวมศาสนิกซึ่งประสบปญหาความรุนแรงฯ แลว ยังไดกาวยางลง
มือปฏิบัติดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือพบปะเยี่ยมเยียนเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความ
เสี่ยง ท้ังนี้ภายใตการดําเนินการดังกลาวตองประกอบดวยความจริงใจตอพ่ีนองท้ังสองฝายและไม
ปรารถนาใหฝายใดฝายหนึ่งตองถูกผลกระทบหรือไดรับการชวยเหลือเยียวยาท่ีไมเทาเทียมกัน ให
ความเสมอภาคในการชวยเหลือ พรอมท้ังชวยดวยความเต็มใจ

- สรางความสัมพันธรายบุคคล ครอบครัว และชุมชน
- พบปะสรางปฏิสัมพันธกับกลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชน
- กระตุนใหเห็นความสําคัญของการชวยเหลือกัน
- จัดเวทีบรรยายธรรม
๔.๓.๓ มุทิตา
มุทิตา คือการพลอยยินดี การทํางานของผูชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯมีความ

จําเปนท่ีตองใชหลักมุทิตาเพ่ือการทํางานรวมกับผูอ่ืน รวมท้ังการปฏิบัติตอผูไดรับผลกระทบ เพราะ
ไมใหเห็นตนเปนบุคคลจิตใจคับแคบ ผูท่ีจะทําหนาท่ีนี้ไดตองปราศจากความอคติ โดยปราศจากความ
ริษยา เม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข ดังนั้นการนํามุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ จึงตองปรับปรุงภาวะท่ีมีอยู
แลวนี้ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์ท่ีเก้ือกูลกวางขวางออกไป มิใหคับแคบเฉพาะตนและผูท่ีตนรักเทานั้น

- จัดกิจกรรมกลุม แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
- จัดกลุมสตรีอาสาสรางเครือขายเชื่อมโยงเกิดความสัมพันธท่ีดีระหวางกันเพ่ือชวยเหลือ

ผูท่ีขาดผูนําครอบครัว
- สรางเครือขายชาวบาน เครือขายผูนํา เครือขายผูหญิง เพ่ือเปนเวทีแหงการแลกเปลี่ยน

ความรูขยายวงกวางใหมากข้ึน
- สรางชุมชนใหอยูในกรอบของหลักศาสนาดวยวิธีการแหงสันติภาพสามารถทําไดจริง
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๔.๓.๔ อุเบกขา
ในการทํางานชวยเหลือผูท่ีผลกระทบฯ นั้นการทํางานในสถานการณท่ีกดดันยอมมีผลตอ

การปฏิบัติงาน การแสดงความรูสึกในการทํางานมีสวนอยางมาก เพราะทํางานกับคนหมูมาก การรูจัก
วางเฉยในสถานการณท่ีเหมาะสมจึงทําใหการทํางานของผูชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯนอย
ท่ีสุด จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีอุเบกขา เพ่ือทําการวินิจฉัยแยกแยะความรูสึกและอารมณออกจาก
การปฏิบัติหนาท่ี เพราะการมีจิตปรารถนาดีตอผูอ่ืนแตหากไมรูจักประคองตัวประคองใจ จิตของ
บุคคลผูนั้นยอมไปสูหวงของความรูสึกกดดัน หดหูวางตนและปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรมไมมีอคติ
ไมมีการแบงแยก ไมเลือกปฏิบัติ ท้ังดานสังคม ดานชนชาติ ดานศาสนา  ใหมองเห็นวาเราเปนผูท่ีอยู
ในประเทศเดียวกัน สรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมมีการแบงแยก

- พบปะแลกเปลี่ยนความเขาใจกับกลุมผูสูญเสียท่ีมีสถานะแตกตาง
- สรางความสํานึกใหรูจักพ่ึงตนเอง แกปญหาเองโดยไมจําเปนตองรอความชวยเหลือ

จากบุคลภายนอก
การนําหลักพรหมวิหาร ๔ มาใชเพ่ือการดําเนินชีวิตอยางมีสัมมาทิฏฐิเพ่ือศานติสุขของ

คนในสังคม จึงเปนหลักธรรมท่ีเหมาะสมอยางยิ่งในการประยุกตใช กับ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
เพราะจะเปนสิ่งสําคัญในการหลอหลอมความเปนมนุษยพรหมวิหารธรรมเปนแนวทางท่ีกอใหเกิด
ความยุติธรรมนํามาซึ่งสันติภาพ ตามความหมายของพรหมวิหารธรรมซึ่ง มีเมตตา ชวยเหลือในสวนท่ี
เปนคุณประโยชน ใหดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขการมีกรุณา มุงปลดเปลื้องความทุกข ผูซึ่งได
ประสบทุกข การมีมุทิตา มุงพลอยยินดี ตอการพยายามกระทําความดีและการมีอุเบกขามุงดํารงตน
เปนกลาง ยุติธรรมไมเอนเอียง ดังนั้นพรหมวิหารท้ังหมดถือวาเปนการแสดงถึงความเมตตาอารี
เอ้ือเฟอเผื่อแผ อุดหนุนจุนเจือ เม่ือประสบความทุกขและมีน้ําใจพลอยยินดี เม่ือบุคคลอ่ืนประสบ
ความสุขและวางตนเปนกลางโดยพิจารณาใครครวญไตรตรองตามหลักเหตุผล บุคคล สถานการณ
คุณธรรม จริยธรรม อันจะเปนผลนําไปสูการแกไขปญหาความขัดแยงท่ีมีภายในสังคมไทย

การประยุกตพรหมวิหาร ๔ มาใชกับเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ในการนําไปปฏิบัติ
เพ่ือเยียวยากับผูไดรับผลกระทบ โดยการใชหลักการเพ่ือใหสอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยู เพ่ือให
เกิดชุมชนท่ีมีความเรียบงาย มีความเอ้ืออาทรตอกัน เคารพและเชื่อม่ันในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของ
ตนเอง โดยการใชหลักเมตตาและกรุณา ในการมาใชชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบฯ ใน ๓ จังหวัด
ชายแดนใต โดยการสรางศรัทธาใหเกิดกับชาวบาน ใหทํากิจกรรมรวมกัน พบปะสรางปฏิสัมพันธกับ
กลุมผูสูญเสียท่ีเปนประชาชน กระตุนใหเห็นความสําคัญของการชวยเหลือกัน สรางเครือขายชาวบาน
เครือขายผูนํา เครือขายผูหญิง เพ่ือเปนเวทีแหงการแลกเปลี่ยนความรูขยายวงกวางใหมากข้ึน เรื่อง
ของจิตใจท่ีตองประกอบดวยเมตตา กรุณา ท่ีมิใชแคเพียงสงสารเห็นใจ รับรูและรูสึกวาชาวพุทธใน
พ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตไดรับความเดือดรอนและรูสึกโดดเดียวตองการไดรับขวัญกําลังใจจาก
พ่ีนองชาวพุทธ แตเปนการสรางเพ่ือใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน

เปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวม โดยใชหลักศรัทธาท่ีถูกตอง เปนการทําสัจธรรมให
ปรากฏ ใชมุทิตาสรางความสมัครสมานสามัคคี โดยการอาศัยกระบวนการของการพัฒนา โดยการ
สรางชุมชนเข็มแข็ง เริ่มจากการท่ีเครือขายเขาไปเยี่ยมเยือนชวยเหลือผูท่ีไดรับผลกระทบ แลวฟนฟู
ทางดานจิตใจแลวชวยเหลือใหเกิดการชวยตัวเองได สรางองคกรผูนํา และแระชาชนท่ีเขมแข็ง โดยให



๙๙

ผูนําท่ีมีอยูหลากหลาย และมีปญหาท่ีแตกแยก หรือผูท่ีไดรับผลกระทบ ใหหันมาสรางความรวมมือ
พัฒนารวมกัน  โดยเฉพาะการใชหลักมุทิตาเขามาชวยเพ่ือใหเกิดการพัฒนาท่ียั่งยืน

การใชหลักอุเบกขาสรางจิตสํานึกและความรูสึกของผูท่ีไดรับผลกระทบโดยใชหลักถึง
การอยูรวมกัน ใหเกิดความชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะการทํางานรวมกันตองมีใจเปนการ มีความ
เสมอภาค เพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันในการชวยเหลือถึงความเทาเทียมกัน โดยการจัดตั้งกลุมอาสาข้ึนในหมูบาน
เพ่ือใหเกิดความรวมมือในการชวยเหลือภาครัฐ และชวยคนในชุมชนไดท่ัวถึงรวมท้ังไดทราบถึงปญหาท่ี
เกิดในชุมชนไดแทจริง ทําใหการเขาไปชวยเหลือสามารถทําไดตรงจุดและไดรับการแกไขไดอยางจริงจัง

ความเปนจริงกระบวนการของการทํางาน ในเรื่องของการนําหลักธรรมมาใชในการ
พัฒนาเปนสิ่งท่ีจําเปน โดยเฉพาะหลักของพรหมวิหาร ๔ ท่ีนํามาใชกับการทํางานในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตเพ่ือนํามาบูรณาการกับกระบวนการทางการชวยเหลือผูไดรับผลกระทบ ใหเขาถึง
ประชาชนรับรูปญหาและแกไขไดอยางแทจริงโดยใหชาวบานเองรวมพัฒนาซึ่งเปนหนทางท่ีใหเกิด
ความยั่งยืนและสามารถพัฒนากระบวนการแหงการพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน

๔.๔ สรุป
กลาวไดวาแนวทางการแกไขเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ นอกจากจะเนนใหเห็นถึง

ความสําคัญในระดับบุคคลในสวนของภาคประชาสังคมหรือผูทําหนาท่ีท่ีเก่ียวของหรือจิตอาสา แตยัง
ตองอาศัยระบบในการใหความชวยเหลือและเยียวยาท่ีเปนการทํางานของภาครัฐท่ีตองอาศัยหลัก
พรหมวิหาร ๔ ในการปฏิบัติงานหรือทําหนาท่ีท่ีประกอบดวย ๑) ความเมตตา ควรเปนหลักประจําใจ
ในทางท่ีถูกตองไมกออคติลําเอียงตอพวกพองและเสริมใหปญหาความขัดแยงรุนแรงยิ่งข้ึน ใหทุกคนมี
เมตตาตอกันและกัน ท้ังทางกาย วาจา และ ใจ ๒) กรุณาและความจริงใจ  ตองเปนผูท่ีมีหัวใจกรุณา
ลงมือปฏิบัติดวยการไปชวยเหลือท้ังในการมอบเงินชวยเหลือ และอ่ืนๆ การรวมกลุมพบปะเยี่ยมเยียน
และพรอมท่ีจะกาวผานความกลัวในภัยอันตรายเพราะเปนการลงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยง ๓) การนํา
มุทิตามาเปนคุณธรรมประจําใจ ตองระวังใจมิใหริษยา เม่ือความริษยาเกิดข้ึนก็พยายามระงับเสีย
ควรจะพลอยยินดีกับเขา และตองไมมีความโลภอยากไดสิ่งท่ีผูกพันมาถึงตน ๔) การนําอุเบกขาเปน
เครื่องมือท่ีสําคัญในการใชปองกันไมใหใจของผูทํางานจิตอาสามีความข้ึนลงยินดียินราย ใหมีความ
ยุติธรรม แมวาท่ีผานมาภาครัฐไดวางนโยบายและกําหนดแนวทางเปาหมายในการเยียวยาผูไดรับ
ผลกระทบฯ ควบคูไปกับการวางแผนยุทธโยบายเพ่ือลดความขัดแยงและการสรางสันติสุขในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต แตจากการศึกษาพบวามีเสียงสะทอนท้ังจากภาคเครือขายและผูไดรับ
ผลกระทบฯ  ไดพูดถึงระบบราชการท่ีลาชา และความรูสึกท่ีไมไดรับความยุติธรรมระหวางผูไดรับ
ผลกระทบท่ีเปนชาวพุทธและมุสลิม จึงเปนท่ีมาของการตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพท้ังนี้ก็
เพ่ือการรวมตัวของชาวพุทธในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตใหมีความเขมแข็ง และสามารถ
พ่ึงตนเองไดมิใชรอแตเพียงภาครัฐใหความชวยเหลือ รวมถึงเปนแกนนําในการขับเคลื่อนพ้ืนท่ีความ
สงบสุขในภาคใตผานวิถีพุทธ ศิลปวัฒนธรรมท่ีดีงาม และหากถอดบทเรียนจากการทํางานของกลุม
เครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพเพ่ือเปนภาพสะทอนใหภาครัฐเห็นการทํางานดวยหัวใจแหงพรหม
วิหาร ๔ ท่ีมิไดรับรางวัลหรือคาตอบแทน มีเพียงแตความสุขท่ีอยากเห็นพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดน
ภาคใตกลับคืนสูความสงบสุขและมีสันติสุขระหวางศาสนา



บทที่ ๕

บทสรุป และขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธสันติวิธีเพ่ือการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต” ผูวิจัยตั้งวัตถุประสงคไว ๓ ประการ ไดแก ๑) เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหารธรรม
ในคัมภีรพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณ
รุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตของเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลัก
พุทธสันติวิธี ซึ่งผลจากการศึกษาทําใหไดบทสรุป และขอเสนอแนะดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
๕.๑.๑ พรหมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
พรหมวิหาร ๔ คือ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางประเสริฐ ธรรมเปนเครื่องอยูอยางพรหม

เปนธรรมสําหรับมนุษยผูมีจิตใจประเสริฐทุกคน เปนธรรมอันเปนหลักปฏิบัติสําหรับทานผูใหญ
เปนธรรมสําหรับบิดามารดา เปนสัญลักษณของพระพุทธศาสนาและเปนกัมมัฏฐาน เรียกอีกอยาง
หนึ่งวาอัปปมัญญา คือ ธรรมท่ีแผไปไมมีประมาณ องคธรรมในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา และ
อุเบกขา ยังเปนบารมีท่ีพระโพธิสัตวทรงบําเพ็ญกอนท่ีจะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา คือ เมตตา
บารมีและอุเบกขาบารมี สวนกรุณาเปน ๑ ในพุทธคุณ ๓ คือ พระกรุณาคุณ พรหมวิหาร ๔ จึงเปน
หมวดธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา

คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวาความสําคัญประการหนึ่งของพรหมวิหาร ๔
คือการเปนหลักปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน โดยองคธรรมแตละขอของพรหมวิหาร ๔ เม่ือนํามาเปน
นิมิตในการเจริญกัมมัฏฐาน ตางมีอานุภาพพิเศษซึ่งไมเหมือนกัน ดังท่ีปรากฏในเมตตาสหคตสูตรได
ชี้ใหเห็นองคธรรมในแตละขอของพรหมวิหาร ๔ สามารถนํามาเปนหลักปฏิบัติในการเจริญกัมมัฏฐาน
ซึ่งตางมีอานุภาพพิเศษแตกตางกันไป นอกจากนี้ความสําคัญของพรหมวิหาร ๔ อีกประการหนึ่ง
คือ เปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ดังท่ีพระพุทธองคทรงใชองคธรรมในพรหมวิหาร ๔
เปนหลักในการบัญญัติพระวินัยซึ่งเปนหลักปฏิบัติพ้ืนฐานในการดํารงชีวิตของสังคมสงฆ ดังท่ีปรากฏ
ในโจทกจุทิตกปฏิสังยุตตกถาและสิงคาลกสูตร สรุปไดวาพรหมวิหาร ๔ เปนคุณธรรมท่ีเก้ือหนุนกรรม
ดีท้ังหลายใหบริบูรณเพราะวาผูเจริญพรหมวิหาร ๔ ยอมมีจิตม่ันในความเมตตา กรุณา มุทิตา
อุเบกขา อันเปนองคธรรมในพรหมวิหาร ๔ ทําใหการกระทํากรรมดีตางๆ เปนไปโดยบริสุทธิ์ใจ

นอกจากนี้พรหมวิหาร ๔ ยังมีความสําคัญในดานการสรางสันติสุขแกสังคมนั้น
เนื่องจากการเจริญพรหมวิหาร ๔ ตองสงจิตไปใหสัตวอ่ืนดังนั้นเม่ือมีการเจริญพรหมวิหาร ๔ เกิดข้ึน
จึงไมไดมีผลเฉพาะผูปฏิบัติเทานั้น แตยังมีผลกระทบตอสังคมโดยตรง ดังตัวอยางของสังคมในสมัย



๑๐๑

พุทธกาล ซึ่งวิถีชีวิตของคนอินเดียสวนใหญ ไดรับอิทธิพลจากคําสอนของศาสนาพราหมณ ทําใหอุดม
คติหรือเปาหมายสูงสุด ของคนในยุคนั้น เปนไปตามหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ คือการไปอยู
รวมกับพรหม และวิธีการไปอยูรวมกับพรหมนั้นสามารถกระทําไดโดยการเซนบวงสรวงพระเปนเจา
และออนวอนขอใหชวย ออนวอนขอใหชวยประสิทธิ์ประสาธนพรแกตน และตองประพฤติตบะ
ทรมานรางกายอยางเครงเครียด สิ่งเหลานี้ลวนเปนแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีสรางความเดือดรอน
วุนวายใหแกตนเองและสังคม จนกระท่ังพระพุทธเจาทรงประกาศพระพุทธศาสนา และมีพราหมณ
เดินทางมาถามพระองค ถึงวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไปพรหมโลก พระพุทธองคจึงทรงตอบ
คําถามเหลานี้ ดวยการแนะนําใหบุคคลเหลานั้น นําคุณสมบัติและอาการของจิต อันไดแก เมตตา
กรุณา มุทิตา อุเบกขา ซึ่งเปนสิ่งมีอยูในจิตของคนอยูแลว มาทําใหสมบรูณและเจริญงอกงามข้ึน เพ่ือ
เปนวิธีการไปอยูรวมกับพรหม หรือทางไปพรหมโลกผลลัพธจากการกระทําดังกลาว มีอิทธิพลตอวิถี
ชีวิตของชาวอินเดียเปนอยางมากจวบจนถึงปจจุบัน พรหมวิหาร ๔ จึงเปนหมวดธรรมซึ่งสามารถสราง
สันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม เพราะวาสังคมท่ีประกอบไปดวยบุคคลท่ีมีพรหมวิหาร ๔ เปนหลักปฏิบัติใน
การดําเนินชีวิต ยอมจะเปนสังคมท่ีปราศจากความพยาบาท ความเบียดเบียน ความอิจฉาริษยา และ
อคติ

๕.๑.๒ สภาพบริบทการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนภาคใตของเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ

ปญหาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต (ปตตานี ยะลา และนราธิวาส)
เปนปญหาท่ีดํารงอยูอยางยาวนานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน โดยสถานการณหรือเหตุการณความไม
สงบในบางชวงเวลาก็ไมเกิดข้ึน แตท้ังนี้มิไดหมายความวาพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตจะไมมี
เหตุการณความไมสงบเกิดข้ึนอีก ซึ่งปญหาในดานตางๆ อันเปนสาเหตุของความไมสงบก็ยังไมไดรับ
การแกไขอยางยั่งยืน ท้ังนี้เนื่องมาจากพ้ืนท่ีใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตมีลักษณะพิเศษแตกตางจาก
พ้ืนท่ีอ่ืนๆ ของประเทศอยู หลายประการ ไมวาจะเปนความแตกตางทางดานภาษา ศาสนา ประเพณี
และวัฒนธรรม รวมท้ังปจจัยอ่ืนๆ อันเปนเอกลักษณเฉพาะของประชากรในพ้ืนท่ี ดังนั้นการใช
มาตรการในการแกไขปญหาเยียวยาในพ้ืนท่ีจึงคอนขางกระทําไดยากเม่ือเปรียบเทียบกับปญหาใน
พ้ืนท่ีอ่ืนซึ่งจากปญหาของพ้ืนท่ีใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตท่ีสะสมมาอยางยาวนานก็ไดปรากฏความ
รุนแรงข้ึนเรื่อยๆ เหตุการณความไมสงบก็ไมมีแนวโนมวาจะสงบลงและไมวารัฐบาลจะมีแนวทางแกไข
ปญหาอยางไรก็เหมือนจะไมประสบความสําเร็จตามเปาหมายไดในบางครั้งกลับทําใหเกิดเหตุการณ
รุนแรงเปนการตอบโตข้ึนมาอีกเหตุการณความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต กอใหเกิด
ผลกระทบโดยรวมตอประเทศอยางมากท้ังในดานเศรษฐกิจ ดานการเมือง ดานสังคม และดานความ
ม่ันคงของประเทศ ซึ่งจากเหตุการณความไมสงบท่ีผานมามีการวิเคราะหสถานการณของหนวยงาน
ความม่ันคงและหนวยงานดานการขาว ของรัฐ รวมท้ังนักวิชาการตางๆ วานาจะเปนการกระทําของ
กลุมแบงแยกดินแดน กลุมอิทธิพล กลุมผลประโยชนตางๆ โดยท่ีมีเจาหนาท่ีของรัฐเขาไปมีสวน
เก่ียวของกับขบวนการ อยางไรก็ตาม หลายฝายก็ยังไมสามารถหาสาเหตุท่ีแทจริงของปญหาได ท้ังนี้
เพราะสังเกตไดจากเหตุการณความไมสงบก็ยังคงเกิดข้ึนเรื่อยๆ ไมมีรูปแบบและขอบเขตท่ีแนนอน
ประกอบกับตลอดระยะเวลาท่ีผานมาไดมีความพยายามจากหนวยงานตางๆ ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน



๑๐๒

กลุมวิชาชีพตางๆ ท้ังในประเทศและตางประเทศไดเสนอแนวทางตางๆ มากมายในการแกไขปญหา
ความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ซึ่งแนวทางสันติวิธีก็เปนแนวทางหนึ่งท่ีไดรับ การเสนอกัน
อยางกวางขวางใหรัฐบาลใชเปนแนวทางหลักในการแกไขปญหา โดยไดมีการจัดตั้งกลุมเครือขายชาว
พุทธเพ่ือสันติภาพข้ึน

กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ เกิดข้ึนมาไดประมาณ ๓ ป โดยความพยายาม
รวมตัวของพ่ีนองคนไทยพุทธ (ไมวาเชื้อชาติใด สัญชาติไหน ท่ีนับถือศาสนาพุทธ) ในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนใต และ ๔ อําเภอของจังหวัดสงขลา ซึ่งนําโดยพระมหาเจรียง โฆสธมฺโม วัดบูรพาราม
อ.ยะหริ่ง จ.ปตตานี เปนประธานกลุมเครือขาย ไดรวมกันจัดตั้งกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ
ข้ึน เพ่ือเปนแนวทางการแกไขปญหา การเยียวยาความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตดวยพุทธ
สันติวิธีตามแนวทางการสมานฉันท ซึ่งเปนแนวทางท่ีไดรับการยอมรับจากสากลโลกวาเปนแนวทางท่ี
เปนรูปธรรม และมีความเปนไปไดท่ีจะแกไขปญหา เยียวยาความไมสงบไดอยางยั่งยืน โดยมี
วัตถุประสงคของการจัดตั้งกลุมเครือขายเพ่ือรวบรวมสมาชิกเครือขายชาวพุทธ ๓ จังหวัดชายแดนใต
๔ อําเภอของจังหวัดสงขลาเยี่ยมเยียนใหกําลังใจ ชวยเหลือชาวพุทธ และสมาชิกของเครือขายท่ีไดรับ
ผลกระทบจากเหตุความรุนแรงในพ้ืนท่ี พัฒนาองคความรู ความสามารถของเครือขายและสมาชิกใหมี
ศักยภาพมากข้ึน เพ่ือเขาไปมีบทบาทแลมีสวนรวมในการสรางพ้ืนท่ีปลอดภัย เพ่ือสรางสันติภาพใน
พ้ืนท่ีอนุรักษ ฟนฟูและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม ประเพณีวิถีพุทธ และเพ่ือคัดคานการกระทําท่ี
กอใหเกิดความรุนแรงทุกชนิดจากทุกฝาย

๕.๑.๓ แนวทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัด
ชายแดนใตตามหลักพุทธสันติวิธี

การใชหลักเมตตาในการใหความชวยเหลือเยียวยาจิตใจ
ผลการศึกษาพบวา เมตตา คือ ภาวะของจิตท่ีมีเยื่อใยไมตรีจิตคิดเก้ือกูลดวยประโยชน

ปราศจากอาฆาตพยาบาท ขึงเครียด โกรธแคน แสดงออกทางสีหนาและสายตาท่ีสงบแชมชื่น มอง
ดวยสายตาอันแสดงถึงใจท่ีเอิบอาบดวยความปรารถนาดีใหมีความสุข ปราศจากความมุงรายท่ีเปนภัย
เวรท้ังปวง เมตตานี้เปนพรหมวิหารธรรมขอหนึ่งท่ีพึงอบรมใหมีข้ึนภายในจิต วิธีอบรมคือ ระวังใจมิให
โกรธแคน ขัดเคือง อาฆาตพยาบาท เม่ือทําความสงบอาฆาตพยาบาทและทําไมตรีจิตใหเกิดข้ึนไดแลว
แผจิตเชนนี้ออกไปแกคนอ่ืนสัตวอ่ืน โดยเจาะจงหรือโดยไมเจาะจงท่ัวไป ดวยใจท่ีคิดปรารถนาสุข
ภาวะของจิตท่ีมีความรักใครปรารถนาใหเปนสุข ยอมมีอยูในตนและในคนท่ีเปนท่ีรักอยูเปนปรกติ
เมตตาจึงเปนธรรมเครื่องท่ีใจตนเองใหอยูเปนสุขและแผความเย็นความสุขออกไปถึงผูอ่ืนอีกดวย
เมตตาเปนเรื่องของจิตใจโดยบริสุทธิ์แท เม่ือมีจิตใจก็มีเมตตาไดดวยกันทุกคนและพึงมีเมตตาอยางยิ่ง
ดวยกันทุกคน แมเม่ือรูเห็นอยูวาเขาเปนทุกข เพียงแตนอมใจลงปรารถนาใหเขาเปนสุขโดยท่ัวกันเทา
นั้นเองก็เปนการแสดงเมตตาแลว การใชหลักเมตตา

การใชเมตตาพรหมวิหารการใหความรักความปรารถนาดีแกบุคคลใด การสรางความ
พรอมท่ีถูกตองคือการสรางท่ีมีจุดเริ่มตนท่ีตัวเรานั่นเอง และเม่ือบุคคลสามารถพัฒนาตนเองใหเต็มไป
ดวยเมตตาแลว นั่นก็หมายความวา บุคคลมีธรรมของผูใหญ ท่ีใหญในคุณงามความดี ซึ่งผูใหญในท่ีนี้
ไมใชใหญอยางเขาใจกันอยางสามัญแตใหญอยางประเสริฐ คือมีจิตใจกวางขวาง หรือยิ่งใหญดวย



๑๐๓

คุณธรรมความดีงามยอมกอใหเกิดสันติสุข ความปรองดองความสามัคคี ความมีเอกภาพในสังคม
การกระทําดวยความปรารถนาดี ดวยความรูสึกท่ีบริสุทธิ์ ไมมีการหวังผลใดๆ ตอบแทน แตมุงหวังให
ผูอ่ืนมีสุข ตองการสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและสัตวท้ังหลาย เมตตาจัดเปนธรรม
พ้ืนฐานของใจข้ันแรกในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลซึ่งทําใหมองกันในแงดีหวังดีตอกัน
พรอมที่จะรับฟง และเจรจากันดวยเหตุดวยผล ไมยึดเอาความเห็นแกตัว มีอคติ คือ ความโกรธ
ความเกลียดเปนท่ีตั้งการเจริญเมตตาพรหมวิหารจึงเปนวิธีแกปญหาความรุนแรง เมตตาพรหมวิหาร
ยังทําใหบุคคลนั้นๆ ถึงพรอมดวยความอดทน อดกลั้น ทําใหไมลุแกอํานาจของโทสะท่ีจะเกิดข้ึนได
นั่นเอง กลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพควรใชหลักเมตตารับฟงปญหาหรือความทุกขของผูไดรับ
ผลกระทบดวยความเห็นใจและปรารถนาท่ีจะเห็นผูไดรับผลกระทบหมดทุกข มีความสงบสุขใน
ครอบครัว ไมอยากใหมีอันตรายจากความอาฆาตบาดหมางใจกันปรารถนาใหมีความสามัคคีกลม
เกลียวกัน เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เกิดความสงบสุขในสังคม

การใชหลักกรุณาในการเยียวยากับผูไดรับผลกระทบ
การใชกรุณาพรหมวิหารจากลักษณะของกรุณาพรหมวิหาร จะเห็นวา ความมีเยื่อใย

อยากจะชวยเหลือปรารถนาใหผู อ่ืนไดรับความสุข ปราศจากซึ่งความทุกขแกคนหรือสรรพสัตว
ท้ังหลาย มีความสงสารเม่ือเห็นผูอ่ืนประสบเคราะหกรรม ท้ังผูปฏิบัติจะเต็มเปยมไปดวยความมีน้ําใจ
ไมตรีตอเพ่ือนมนุษยดวยกันการใชกรุณามี ๒ ทางดวยกัน คือ ใชอยางถูกตองกับใชไมถูกตอง

๑) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความสงสารท่ีแทจริง
ไมเจอืดวยผลประโยชน แตเปนการกระทําอยางจริงใจในสถานการณท่ีถูกตอง

๒) การใชกรุณาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ “การใชกรุณาแบบผิดๆ ซึ่งสามารถ
กอใหเกิดโทษตอตน ผูอ่ืน รวมถึงสังคมสวนรวมได ท้ังนี้เพราะผูท่ีขาดกรุณานั้น โดยท่ัวไปมักมุง
ความคิดไปท่ีความเบียดเบียน หรือแมแตเห็นผูอ่ืนท่ีตกทุกขไดยากชวยเหลือตนเองไมได แทนท่ีจะมี
น้ําใจชวยเหลือใหเขาพนทุกข แตกลับเบียดเบียนเขาใหไดรักทุกขยากลําบากมากยิ่งข้ึนหรือ
เบียดเบียนจนถึงแกชีวิตก็มี

จากลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหาร ท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา เ ม่ือบุคคลได
ทําการศึกษาลักษณะและการใชกรุณาพรหมวิหารอยางถูกตองและถูกทางแลวจะทําใหผูศึกษาเปนผู
เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจชวยเหลือบําบัดทุกขบํารุงสุขใหผูท่ีไดรับความเดือดรอนไดโดยไมมุงหวัง
ผลตอบแทน มุงทําความเจริญใหเกิดข้ึนแกคนและสรรพสัตวท้ังหลาย ท้ังยกระดับคุณภาพชีวิตความ
เปนอยูของผูอ่ืนใหพนจากความลําบาก

การใชหลักมุทิตาในการเปนกําลังใจใหผูไดรับผลกระทบ
การใชมุทิตาพรหมวิหารจากลักษณะของมุทิตาพรหมวิหารดังกลาวมาแลว จะเห็นไดวา

มุทิตาเปนคุณงามความดี ความสําเร็จในดานตางๆ ของผูอ่ืน พลอยยินดีเม่ือเขาไดรับความชมเชยโดย
ไมมีความริษยาแตอยางใด ปราศจากความอิจฉา เปนลักษณะท่ีเต็มเปยมไปดวยไมตรีจิต ปรากฏผล
เปนรูปธรรม ผูศึกษาจะกลาวใหเห็นถึงการใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูกและทางท่ีผิด ดังนี้
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๑) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีพลอยยินดี
อยางแทจริง เม่ือบุคคลอ่ืนเปลี่ยนจากปกติและตกต่ําเปนข้ึนสูง คือเขาประสบความสําเร็จ มีความสุข
ทําสิ่งท่ีถูกตองดีงาม ก็มีมุทิตา คือพลอยยินดีดวยในความดี งามและความสุขความสําเร็จของเขาและ
พรอมท่ีจะสงเสริมสนับสนุน

๒) การใชมุทิตาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจอิจฉาริษยาเชน
ทําทีเปนยินดีหรือยินดีเพ่ือผลประโยชน ดังความท่ีวา ในกรณีท่ีทราบวา ผูใดผูหนึ่งกระทําความดี หรือ
ประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางานแทนท่ีจะพลอยยินดี แตกลับ อิจฉาริษยาเขากลาวตําหนิติเตียน
และแสดงถึงความไมเห็นดวย

จากลักษณะการใชมุทิตาพรหมวิหารตามท่ีกลาวมา สามารถสรุปไดวา เม่ือบุคคลได
ศึกษาเก่ียวกับหลักพรหมวิหารมุทิตาแลวไดอยางถูกตองและถูกทาง จะทําใหผูนั้นเปนผูท่ีไมอิจฉา
ริษยาท่ีผูอ่ืนประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงานและมีความพลอยชื่นชมปติ ยินดีกับความกาวหนา
ของผู อ่ืน เม่ือผูปฏิบัติสามารถปฏิบัติไดอยางสมํ่าเสมอก็จะทําใหสังคมนี้มีความสงบและพัฒนา
กาวหนาไดอยางเรียบงายไมวุนวาย

การใชหลักอุเบกขาในการทํางานใหความชวยเหลือเยียวยา
การใชอุเบกขาพรหมวิหารจากลักษณะของอุเบกขาพรหมวิหาร ท่ีกลาวมาจะเห็นวา

อุเบกขา คือ ความวางเฉยไมยินราย ยินดีและเปนความวางเฉยอยางเปนกลาง ความยุติธรรม ความ
เท่ียงธรรม ซึ่งจะตองปฏิบัติใหไดอยางสมํ่าเสมอ ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหอีกฝาย
ไดรับความเดือดรอน เชนนี้ถือวา เปนการปฏิบัติอยางไมเปนธรรม ผูศึกษาจึงแบงอุเบกขาในทางท่ี
ถูกตองและทางผิด ดังนี้

๑) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีถูก คือ การกระทําออกไปดวยความเปนกลางคือ
เม่ือบุคคลอ่ืนละเมิดสิ่งท่ีดีงาม เชน กฎหมาย และบุคคลนั้นก็สมควรจะไดรับผิดชอบสิ่งท่ีตนเองทํา
เอาไวในกรณีนี้ บุคคลตองมีอุเบกขา คือ วางใจเปนกลาง ไมขวนขวายชวยเหลือท่ีจะทําใหเสียการ
ปกครอง ดวยการวางเฉยตอบุคคลเชนนั้น ใหเขารับผิดชอบตอธรรมและตามธรรมดํารงอยูในความ
สมเหตุสมผล

๒) การใชอุเบกขาพรหมวิหารในทางท่ีผิด คือ การกระทําออกไปดวยจิตใจท่ีเอนเอียงไม
เปนกลางตกอยูภายใตการครอบงําของอคติ ๔ ไดแก ลําเอียงเพราะชอบ (ฉันทาคติ) ลําเอียงเพราะ
โกรธ (โทสาคติ) ลําเอียงเพราะหลง (โมหาคติ) และลําเอียงเพราะกลัว (ภยาคติ) อยางใดอยางหนึ่ง ถือ
ไดวา เปนผูท่ีมีจิตใจไมเปนกลาง ไมวางเฉย แตกลับวางใจไวผิด ในสภาวะท่ีไมรูตามความเปนจริง
หรือรูแตหลีกเลี่ยงไมยอมรับจากลักษณะและการใชอุเบกขาพรหมวิหาร พอสรุปไดวา เม่ือบุคคลไดใช
พรหมวิหารไดถูกตองและถูกทางแลว บุคคลผูนั้นจะเปนผูมีความวางเฉย มีใจเปนกลาง มีความ
ยุติธรรม เท่ียงตรงและเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจนทําใหผู อ่ืนไดรับความ
เดือดรอน เชนนี้สังคมท่ีเราดําเนินชีวิตอยูก็จะมีความสงบ สุข ท้ังสามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากร
ไดเปนอยางดีและนาทําใหเปนแบบอยางของคนในสังคมปฏิบัติตามไดเปนอยางดี
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๕.๒ ขอเสนอแนะ
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําไปประยุกตใช
งานวิจัยเรื่องนี้ มุงเนนท่ีจะศึกษาวิธีการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการเยียวยาผูท่ี

ไดรับผลกระทบจาก ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต ของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ โดยนําไป
ประยุกตใชกับบทบาทของกลุมเครือขายเพ่ือการเยียวยาใหกับผูไดรับผลกระทบ เกิดสันติภาพใน
พ้ืนท่ี และเปนไปตามนโยบายและวัตถุประสงคของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป
๑. ควรศึกษาวิจัยวิธีการประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตใน

สังคม
๒. ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การประยุกตใชพรหมวิหาร ๔ เพ่ือความสันติสุขของ

ภาคใต
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มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘.



๑๐๗

_________. สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๘.

ชลอ อุทกภาชน. พุทธศาสนากับสังคมศาสตร. กรุงเทพมหานคร: แพรพิทยา. ๒๕๑๔. ชวลีย ณ
ถลาง. ประเทศราชของสยามในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๑.

ชัยวัฒน สถาอานันท. ความรุนแรงกับการจัดการ “ความจริง” ปตตานีในรอบกึ่งทศวรรษ.
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๑.

_________. สันติทฤษฎี/วิถีวัฒนธรรม. กรุงเทพมหานคร: เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๙.
ทินพันธ นาคะตะ. พระพุทธศาสนากับสังคมไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวน

จํากัด สหายบล็อกการพิมพ, ๒๕๔๓.
ธเนศ อาภรณสุวรรณ. ความเปนมาของทฤษฏี “แบงแยกดินแดน” ในภาคใตไทย พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโครงการตําราสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ๒๕๔๙.
นพดล สุตันติวณิชยกุล และคณะ. เอกสารคําสอนวิชาการเมืองเศรษฐกิจและสังคม. พิมพครั้งท่ี ๒.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย, ๒๕๔๙.
นอรเบิรต โรเปอส. คูมือกระบวนการสรางสันติภาพชายแดนใต/ปาตานี “เราจะทํางานรวมกันได

อยางไร”. ปตตานี: หจก.ภาพพิมพ, ๒๕๕๘.
นานาสังวาสหมายถึง การมีธรรมเปนเครื่องอยูรวมตางกัน ดูรายละเอียดใน สมเด็จพระญาณสังวร

(เจริญ สุวฑฺฒโน). ๔๕ พรรษาของพระพุทธเจา. พิมพครั้งท่ี ๔. นครปฐม: โรงพิมพ
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

นิธ เอียวศรีวงศ. มลายูศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอัมรินทร, ๒๕๕๐.
บะรูนห. ญิฮาดสีเทา. นนทบุรี: สํานักพิมพสาลิกา, ๒๕๔๘.
บุญมี แทนแกว. จริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๙.
ประยุทธ หลงสมบรูณ. พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร

จํากัด, ๒๕๔๖.
ปรีชา ชางขวัญยืน. ทรรศนะทางการเมืองของพระพุทธศานา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สามัคคี

สาสน จํากัด., ๒๕๔๐.
พระเทพดิลก (ระแบบ ตญาโณ). พรหมวิหารธรรมเรือนใจของผูใฝสุข. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ม.ป.ป.
พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพครั้งท่ี ๖. นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓.
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เสฐียรพงษ วรรณปก. มณีแหงปญญา. กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา และสถาบันบันลือธรรม ม.ป.ป..
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พระในบาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๓.
พระธรรมญาณมุนี (ทองยอย กิตฺติทินฺโน). พระธรรมญาณมุนี ๘๔. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร การ

พิมพ, ๒๕๓๑.



๑๐๘

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท . พิมพครั้งท่ี ๑๑.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

_________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

_________. คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.
_________. พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยจิตวิทยาแบบย่ังยืน. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๓.
_________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๔๒.
_________. มองสั นติ ภ าพโลก  ผ านภู มิหลั งอารยธรรมโลกาภิ วั ตน พิ มพ ค รั้ ง ท่ี ๒ .

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒.
_________. จากสุขในบานสูความเกษมศานติ์ท่ัวสังคม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒.
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๕.

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๐.
_________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพครั้งท่ี ๑๕. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ,

๒๕๕๑.
_________. คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด,

๒๕๔๘.
_________. สูการศึกษาแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพสวย จํากัด,

๒๕๔๘.
_________. มองสันติภาพโลกผานภูมิหลังอารยธรรมโลกาภิวัตน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๙.
พระพุทธโฆษาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).

พิมพครั้งท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘.
พระไพศาล วิสาไล. สันติวิธี วิถีแหงอารยะยะ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง,

๒๕๔๙.
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะมหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉจท่ี ๙ เลม ๑ สม

ถกรรมฐานทีปนีหลักสูตรช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกโท. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร:
บริษัท วี. อินเตอร พริ้นท จํากัด, ๒๕๔๗.

พระอุปติสสะเถระ. วิมุตติมรรคฉบับแปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ แปลจาก
ฉบับภาษาอังกฤษ ของพระเอฮารา พระโสมเถระ และพระเขมินทเถระ. พิมพครั้งท่ี ๖.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พัทยา สายหู. กลไกของสังคม. พิมพครั้งท่ี ๑๐. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔.



๑๐๙

ภูวดล ทรงประเสริฐ. เพลิงทักษิณ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ HIGHER PRESS, ๒๕๔๘.
มนูญ มุกขประดิษฐ. การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๔๙.

มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ. มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย.
พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

ยุบลวรรณ ตั่นเธียรรัตน. มนุษยกับสังคม. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
กรุงเทพ, ๒๕๕๐.

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ .ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส
พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖.

_________. พจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๒.
กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘.

_________. พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพครั้งท่ี ๓.
กรุงเทพมหานคร: หจก.ไอเดีย สแควร, ๒๕๔๙.

รุงรวี เฉลิมศรีภิญโญรัช. เสนทางกระบวนการสันติภาพปาตานี. กรุงเทพมหานคร: หจก.ภาพพิมพ,
๒๕๕๘.

ลิขิต ธีรเวคิน. วิวัฒนาการการเมืองการปกครองไทย. พิมพครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๖.

วรญา ทองอุน. มนุษยสัมพันธในองคการ. สุรินทร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร, ๒๕๔๘.
วิไลเลขา ถาวรธนสาร ประภัสสร บุญประเสริฐ นันทนา เตชะวณิชย สิริรัตน เรืองวงษวาร. พื้นฐาน

วัฒนธรรมไทย. พิมพครั้งท่ี ๑๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,
๒๕๔๗.

สมเด็จพระญาณสงัวร (เจริญ สุวัฑฒนมหาเถร) สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ทศบารมี
ทศพิธราชธรรม.

_________. รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชชิ่ง จํากัด มหาชน,
๒๕๔๓.

_________. รสแหงเมตตาชุมเย็นย่ิงนัก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม,
ม.ป.ป..

สมเด็จพระพุฒจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ผูแปล. คัมภีรวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
วิญญาณ, ๒๕๔๑.

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธรเถร). สากลศาสนา. นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๔๘.

_________. บทสรางนิสัย. กรุงเทพมหานคร: บริษัทแสงฟา จํากัด, ๒๕๑๘.



๑๑๐

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๗.

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. รวมธรรมะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งแอนด พับ
ลิชชิ่งจํากัด, ๒๕๓๙.

สวัสดิ์ ทองมีเพชร. การพัฒนาคุณธรรม. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๑.
สํานักงานสภาความม่ันคงแหงชาติ. คูมือยุทธศาสตรสันติวิธี. กรุงเทพมหานคร: สถาบันยุทธศาสตร

สันติวิธี, ๒๕๔๖ ก.
_________. นโยบายความม่ันคงแหงชาติเกี่ยวกับจังหวัดชายแดนภาคใต พ.ศ. ๒๕๔๒-๒๕๔๖.

กรุงเทพมหานคร: สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตร,ี ๒๕๔๒.
สุจินต บริหารวนเขตต. เมตตา. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, ๒๕๓๙.
สุชีพ ปญญานุภาพ. พระไตรปฎกสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระ

บรมราชูปถัมภ, ๒๕๒๔.
สุภัทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง. ประวัติศาสตรสายสกุลสุลตานสุไลมาน. กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพอัมรินทรพริ้นติ้ง, ๒๕๓๑.
สุรชาติ บํารุงสุข. วิกฤตใต! สูดวยยุทธศาสตรและปญญา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอนิเมท

กรุป, ๒๕๔๗.
สุริชัย หวันแกว. กําเนิดไฟใต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๐.
เอ็น. ไอยสวามี ศาสตรี. พัฒนาการของพระพุทธศาสนา . แปลโดย อมร โสภณวิเชฏฐวงศ.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.

๒) วิทยานิพนธและ งานวิจัย
ประคัลภ จันทรโอชา. “การประยุกตใชหลักพรหมวิหารธรรมในการปฏิบัติงานของบุคลากรสํานักงาน

ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.

พระปณต คุณวฑฺโฒ (อิสรสกุล). “ผลของกิจกรรมเซิงพุทธท่ีเปนธรรมะเรื่องหลักกรรมน.ละชีวิตหลัง
ความตายตอความเศราโศกของผูเคยสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก”. วิทยานิพนธพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๔.

พระมหาบุญเรียน ปภงฺกโร (พิลาพันธ). “ศึกษาวิเคราะหเมตตาในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
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พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท). “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

พระมหาสุทธิชัย ฐิตชโย (ถาวรศิล ). “ศึกษาเชิงวิ เคราะหพรหมวิหารธรรมในคัมภีรทาง
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร). “รูปแบบการจัดการความขัดแยงโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษา
วิเคราะหกรณีลุมน้ําแมตาชาง จ.เชียงใหม”. พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.

๓) รายงานวิจัย
กมล กมลตระกูล. แนวทางการสรางสันติภาพใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใตในมุมมองของผูไดรับ

ผลกระทบจากความรุนแรง. รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการสิทธิ
มนุษยชนแหงชาต,ิ ๒๕๕๑.

ดนัย มูสา และคณะ. การจัดทํานโยบายเสริมสรางสันติสุขในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนใต และการแปลง
ไปสูการปฏิบัติ. รายงานวิจัย กรุงเทพมหานคร: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย
(สกว), ๒๕๕๔.

ศรีสมภพ จิตรภิรมยศรี และสุกรี หลังปูเตะ. “การปกครองทองถ่ินแบบพิเศษในจังหวัดชายแดน
ภาคใต”. รายงานวิจัย. ศูนยศึกษาและพัฒนาสันติวิธี: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๑.

ศูนยเผาระวังสถานการณชายแดนใต. รายงานวิจัย. สถิติเหตุการณความไมสงบในพ้ืนท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต ประจําป ๒๕๕๗ : ปท่ีมีทิศทางของเหตุการณนอยท่ีสุดในรอบ ๑๑ ป,
๒๕๕๗.

๔) วารสารวิชาการ
นิภาพรรณ เจนสันติกุล “สามจังหวัดชายแดนภาคใต ความเปนสถาบันและการกระทําภาคใตทฤษฎี

โครงสรางหนาท่ีนิยม” สุทธิปริทัศน ปท่ี ๒๗ ฉบับท่ี ๘๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖).
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). “วินัยปฎก : ศาสตรแหงการปกครอง”. วารสารบัณฑิตสาร มมร. ปท่ี

๔ ฉบับท่ี ๘, ๒๕๔๙.
พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). โรงเรียนวิถีพุทธในสังคมไทย. ใน รวมบทความทางวิชาการ

พระพุทธศาสนา .  รวบรวมและจัดพิมพ โดย พระศรีธวัช เมธี  (ชนะ ป.ธ. ๙) .
กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.

พันเอก บุญเอ้ือ บุญฤทธิ์ “การกอความไมสงบใน ๓ จังหวัดชายแดนใตกับอัตลักษณของคนในพ้ืนท่ี
และพฤติกรรมของเจาหนาท่ีรัฐ” วารสารเกษมบัณฑิต ปท่ี ๑๔ ฉบับท่ี ๒ (กรกฎาคม –
ธันวาคม ๒๕๕๖).
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๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส
Astv ผูจัดการออนไลน. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติ ท่ีชาวบานไมเช่ือ เจราจาสันติภาพดับไฟใตได.

[ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http/thaiday.com/south/viewnews.aspxid=957000000
14334 [๒ ก.ค.๒๕๕๘].

กรมประชาสันพันธ. เครือขายชาวพุทธเพื่อสินติภาพ มอบสิ่งของบริจาคสูผูประสบภัยในพื้นท่ี
จ .ยะลา . [ออนไลน ] .  แหล ง ท่ี มา : http/thainews.go.th/center/news/?nt01_
Newid=wnsoc581524141100001 [๑ มิ.ย. ๒๕๕๘].

ชาญชัย จิตรเหลาอาพร. รัฐไทยกับขบวนการการกอการรายในภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:
http//www.file.siam2wab.com/brball/files%5Bdocument%5D/…./201377_8
3404.doc [๔ ก.ค. ๒๕๕๘]

ประชาไท. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ แถลงเรียกรองยุติการกระทําตอเปาหมายท่ีออนแอ.
[ออนไลน ] .  แหล ง ท่ีมา: http/prachatai3.com/journal/2014/11/56226552
[๔ ก.ค.๒๕๕๘].

มูลนิธิ ซี.ซี.เอฟ.. คืนรอยย้ิมใหนองๆ ชายแดนใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.ccfthai.
or.th/site/ccfthai/news.php  [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

รักชาติสุวรรณ. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.facebook
.com/b4network/port/481685072198648 [๒ ก.ค.๒๕๕๘].

ละมาย มานะการ. เครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ ประชาไท. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http//
www.prachai3.com/jornal/2015/02/57831[๔ ก.ค. ๒๕๕๘].

ศูนยเฝาระวังสถานการณภาคใต (DSID). สถานการณเด็กในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต: ๑๑ป
ของเด็กและเยาวชนในวังวนแหงความรุนแรง ๒๕๔๗-๒๕๕๗. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :
http://www.deepsouthwatch.org/node/๖๖๕๖ [๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘].

_________. สรุปสถิติเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใตประจําป. [ออนไลน].
แหลงท่ีมา: http://www.deepsouthwatch.org/blog/1330 [๖ ก.ค. ๒๕๕๘].

ศูนยอํานวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต (ศอ.บต.). ผลการดําเนินงานการใหความ ชวยเหลือ
เยียวยาผูไดรับความเสียหายและผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: httpy/www.cscd.psu.ac.th/files
/file_pr/healing_report_sbpac_02-09-56.pdf [๓ ก.ค. ๒๕๕๘].

_________. การชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบสืบเนื่องจากสถานการณความไมสงบใน
จังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: http://www.kayuboko.go.th/data
center/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค.๒๕๕๘].

_________. นโยบายการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓
จังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา:http/www.boko.go.th/datacenter
/doc_download/a_120712_144613.pdf [๙ ก.ค.๒๕๕๘].
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_________.ผลกระทบของความรุนแรง. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา :https://th.facebook.com/Is
DekSriSnciPayhaKhwamRunraengTxPhuHying/posts [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

_________.ผลกระทบตอการสูญเสีย . [ออนไลน]. แหลงท่ีมา : http://www.cumental
health.com [๒๕ กันยายน ๒๕๕๘].

_________. รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดรับความเสียหายและผู
ไดรับผลกระทบฯ. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: https://www.m-society.go.th/article
_attach/11397/15707.pdf [๓ ก.ค.๒๕๕๘].

_________. รายงานผลการดําเนินงานการใหความชวยเหลือเยียวยาผูไดความเสียหายและผู
ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต. [ออนไลน].
แหลงท่ีมา: http://www.cscd.psu.ac.th/files/file_pr/healing_report_sbpac_02-
09-56.pdf [๙ ก.ค.๒๕๕๘].

๕) สัมภาษณ
สัมภาษณ พระครูปทุมสุตารัต, ตําแหนง เจาอาวาส วัดประทุมวาร,ี ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระครูวิเชียรกิตติคุณ, ตําแหนง เจาอาวาสวัดชิรปราการ, ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระครูอรรถกิจไพศาล (อตฺถกาโม/แกวกุง), ตําแหนง เจาคณะตําบลสะบายอย,

๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระมหาเจรียง โฆสธมฺโม, หัวหนากลุมเครือขายชาวพุทธสันติภาพ/เจาอาวาสวัดบูรพาราม

จ.ปตตานี, ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘
สัมภาษณ พระครูพิพัฒนเมธากร, เจาคณะตําบลสะบายอย อําเภอสะบายอย, ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.

๒๕๕๘
สัมภาษณ พระครูอุดมธรรมาทร, เจาคณะอําเภอยะหริ่ง/เจาอาวาสวัดปยาราม, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘
สัมภาษณ พระมหานภดล สุจิณฺโณ, ตําแหนง รองเจาอาวาสวัดทรายขาว, ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปญโญ, เจาอาวาสวัดนามวง, ๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นางยุพิน เฝอแกว, ตําแหนง ขาราชการบํานาญ, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นางสมใจ หนูนวลล ผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง. ๑๖ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นายรักชาติ สุวรรณ, ตําแหนง แกนนําเครือขายชาวพุทธและประธานชุมชนคูหาภิมุข,

๑๕ กันยายน ๒๕๕๘.
สัมภาษณ นายสมพร จันทรศรี, ตําแหนง ผูใหญบาน ม.๑ ต.เตราะบอน, ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
หนังสือขอความอนุเคราะหสัมภาษณ



๑๑๖



๑๑๗



๑๑๘



๑๑๙



๑๒๐



๑๒๑



๑๒๒



๑๒๓



๑๒๔



๑๒๕



๑๒๖



ภาคผนวก ข
แบบสัมภาษณเชิงลึก



๑๒๘

แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย
เรื่อง พุทธสันติวิธีเพื่อการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณความรุนแรง
ใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต : กรณีศึกษา กลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ

************************
คําช้ีแจง : แบบสัมภาษณนี้ เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชา สันติศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยผลท่ีไดจะนําไปใชทางการศึกษา
เทานั้น โดยมีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาหลักพรมวิหารธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา
๒) เพ่ือศึกษาการทํางานและผลงานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓
จังหวัดชายแดนภาคใตของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ และ ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะหแนว
ทางการเยียวยาผูไดรับผลกระทบจากเหตุการณรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัดชายแดนใตตามหลักพุทธ
สันติวิธี

สําหรับแบบสัมภาษณนี้ จะมีท้ังหมด ๒ ตอน ดังนี้
๑. คําถามสําหรับสัมภาษณผูนําและสมาชิกกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ

๑) แนวคิดและอุดมการณในการกอตั้งกลุมเครือขายซาวพุทธเพ่ือสันติภาพคืออะไร
๒) เหตุใดทานถึงเขารวมเปนสมาชิกกลุมเครือขายฯ
๓) กิจกรรมใดหรือประสบการณใดท่ีทานไดรวมหรอมบทบาทในการใหความ

ชวยเหลือ เยียวยาผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงๆ
๔) ในทัศนะหรือประสบการณของทานปญหาความรุนแรงในพ้ืนท่ี ๓ จังหวัด

ชายแดน ภาคใตคืออะไร
๕) แนวทางใดในการของภาครัฐท่ีทานคาดหวังสําหรับการใหความชวยเหลอเยียวยา

ผู ไดรับผลกระทบจากความรุนแรงฯ
๖) ทานคิดวากลุมของทานสามารถชวยเหลือเยียวยาผูไดรับผลกระทบๆ ไดมากนอย

แคไหน
๗) ปญหาและอุปสรรคใดในการทางานการเยียวยาผูไดรับผลกระทบฯ
๘) บทบาทหรือทิศทางใดท่ีทานคาดหวังใหกลุมเครือขายฯ ดําเนินการตอไป



๑๒๙

๒. คําถามสําหรับผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงในพื้นท่ี ๓ จังหวัดขายแดน
ภาคใต

๑) ทานคิดวาสาเหตุท่ีเปนตนตอของความขัดแยงในพ้ืนท่ีๆ คืออะไร
๒) ผลกระทบจากความรุนแรงท่ีทานและครอบครัวไดประสบมา
๓) ทานคิดวาความรุนแรงเหลานี้สามารถสิน้สุดลงไดหรือไม อยางไร
๔) ทานรูสึกอยางไรกับนโยบายการใหความชวยเหลือเยียวยาของรัฐ
๕) จากเหตุการณรุนแรงท่ีผานมา ทานและหรือครอบครัวไดรับความเยียวยาจาก

ภาครัฐ หรือหนวยงานใดหรือไม และทานรูสิกอยางไรกับสิง.ท่ีไดรับ
๖) ทานคาดหวังหรือตองการแนวทางการเยียวยาจากภาครัฐอยางไร
๗) ทานเคยไดรับการใหความชวยเหลือเยียวยาจากกลุมเครือขายขาวพุทธเพ่ือ

สันติภาพ หรือไม อยางไร
๘) ทานรูสึกอยางไรในการใหความชวยเหลือของกลุมเครือขายๆ
๙) สิ่งใดท่ีทานประทับใจในการทํางานของกลุมเครือขายๆ
๑๐) แนวทางการใหความชวยเหลือเยียวยาจากกลุมเครือขายตางๆ ท่ีทานคาดหวัง

ใหมี

ขอกราบขอบพระคุณในความรวมมืออนุเคราะหใหขอเสนอแนะในครั้งนี้

.................................................................
(นางสาวณัฐสุรีย ดานลํามะจาก)

นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชา สันติศึกษา

มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย



ภาคผนวก ค
ภาพการลงสนามกลุมเครือขายชาวพุทธเพื่อสันติภาพ



๑๓๑

ประมวลภาพการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน ๑๐ รูป/คน

กลุมเครือขายเพ่ือสันติภาพชาวพุทธ



๑๓๒

สัมภาษณ พระมหาเจรียง โฆสธมฺโม
หัวหนากลุมเครือขายชาวพุทธสันติภาพ

เจาอาวาสวัดบูรพาราม จ.ปตตานี
สัมภาษณ วันท่ี ๑๐ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘



๑๓๓

สัมภาษณ พระครูพิพัฒนเมธากร
เจาคณะตําบลสะบายอย อําเภอสะบายอย

วันท่ี ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘

สัมภาษณ พระมหาภูวดล ภูริปฺโญ
ผูประสานงานกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

วันท่ี ๑๖ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๕๘



๑๓๔

สัมภาษณ พระครูอุดมธรรมาทร
เจาคณะอําเภอยะหริ่ง, เจาอาวาสวัดปยาราม

สัมภาษณ วันท่ี ๑๔ กันยายน ๒๕๕๘

เขาพบ นาวาเอก จักรพงษ อภิมหาธรรม รองผูอํานวยการนโยบายและแผนสํานักนโยบายและแผน
กองอํานวยการรักษาความม่ันคงภายในภาค ๔ สวนหนา (รอง ผอ.สนผ.กอ.รมน.ภาค ๔ สน.)

เพ่ือพูดคุยปรึกษาหารือ เรื่องการประชุมเครือขายพุทธธรรมนําสันติสุข เม่ือวันท่ี ๑๑ กุมภาพันธ
๒๕๕๙ ณ คายสิรินธร ต.เขาตูม อ.เมือง จ.ยะลา



๑๓๕

กิจกรรมเชื่อมสัมพันธกับหนวยราชการ



๑๓๖

กิจกรรมการสวดมนตไหวพระของกลุมเครือขายชาวพุทธเพ่ือสันติภาพ

ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
นางยิ้น กุลมณี

สัมภาษณ วันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘



๑๓๗

ผูไดรับผลกระทบจากความรุนแรงใน ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต
นางสุทิน ซายศรี

สัมภาษณ วันท่ี ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘

สัมภาษณ เจาหนาท่ีสมาคมกูภัยตําบลคอกชาง จังหวัดยะลา



๑๓๘

กลุมรณรงคใหบัญญัติพระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติในรัฐธรรมนูญ



๑๓๙

กลุมเครือขายเยียวยาเพ่ือสันติภาพภาคใต



๑๔๐

ประวัติผูวิจัย
ชื่อ : นางสาว ณัฐสุรีย ดานลํามะจาก
วัน/เดือน/ป เกิด : ๑๐ ธันวาคม ๒๕๐๑
ประวัติการศึกษา : ปริญญาตรี คณะครุศาสตร เอกการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช
ประวัติการทํางาน : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆปตตานี ตั้งแตป

๒๕๕๑-ปจจุบัน
ท่ีอยูปจจุบัน : ๑๔๖/๓๗ ดวงพรอาพารทเมนท ถนนสามัคคีสาย ข ต.รูสมีแล อ.เมือง

จ. ปตตานี
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