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จากการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบวา ชาวพุทธกับชาว
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเกี่ยวกับวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุคลายกันวา วิธีการ
เสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือที่สรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม 
เปนเครื่องมือสนับสนุน ตางกันเพียงชาวพุทธมีทัศนะวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น ตองอาศัย
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา 
การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความยึดมั่นถือมั่นในมายาทางสังคม สวน
มุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติตนตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย เชน หนาที่ของ
หัวหนาครอบครัว และหนาทีอ่ันสําคัญที่สุดคือหนาทีท่ี่อัลลอฮฺทรงมอบให 
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Abstract 

The thesis  entitled “A Comparative Study of Happiness Promotion to the 

Elderly in Theravada Buddhism and Islam: A Case study of Bangchalong Sub-district, 

Bangphi District, Samutprakarn Province” has three objectives: 1) to study of  

happiness promotion to the elderly of Theravada Buddhism and Islam in Bangchalong 

Sub-district, Bangphi District, Samutprakarn Province, 2) to study of happiness 

promotion to the elderly of Islam in Bangchalong Sub-district, Bangphi District, 

Samutprakarn Province , and 3) to comparatively study of happiness promotion to the 

elderly of Theravada Buddhism and Islam in Bangchalong Sub-district, Bangphi 

District, Samutprakarn Province. This study is of qualitative research. The sources of 

this study have been collected from documents and research papers related to the 

elderly, and also from In-depth Interview.  

The results of the study were as follows: 

The promotion of happiness to the elderly in Theravada Buddhism is the 

way of making life happy with the Dhammas of the Buddha aiming at strengthening 

mind and also yielding good health to the elderly. These Dhammas comprise: i) three 



ง

characteristics (ti-lakhaṇa), ii) noble truths (ariya sacca) iii) merit-demerit, and 

kamma, iv) the sublime states of mind (brahma-vihāra), and v) five precepts (pañca-

sīla) and the five accessory virtues (pañca-dhamma).  

With regard to the happiness promotion to the elderly in Islam, the elderly 

have to make them happy by themselves by following the two ways of Islam, namely, 

1) faith in religion (Iman) that the elderly in Islam have to believe that this is the real 

truth and they have to strictly follow it, they are: i) having faith in God, ii) having 

faith in Mala-i-kat, iii) having faith in the prophets (Rasuls), iv) having faith in the 

judgement day, v) having faith in koran, and vi) having faith in the determination of 

Allah;  and 2) the practice or the duties in religion (Ibadah), namely, i) swearing, ii) 

prayer, iii) charity (Zakat), iv) fasting, and v) Hajj. 

From the comparison of happiness promotion to the elderly of Theravada 

Buddhism and Islam in Bangchalong Sub-district, Bangphi District, Samutprakarn 

Province, it was found that the Buddhists and Muslims have the similar view that 

happiness promotion is the instrument that make society peaceful and happy through 

the rule of law and social ethics as the supplement. The different view of them was 

that the Buddhists have the view that happiness promotion has to depends on 

Dhammas of the Buddha such as three training (ti sikkhā): morality (sila-sikkhā)—

training in character, concentration (smādhi)—mind-training to be purify, and 

wisdom (paññā sikkhā)—bringing mind out of the social illusion, whereas the 

Muslims emphasize on Amaanah that is the principle of making themselves as per the 

duties as assigned such as the duties of the head of the family, and the most 

importantly, the duties that bestowed by Allah. 
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ทํางานวิจัย ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท่ีเอ้ือเฟอในการ
เขาใชหองสมุดดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

กราบขอบพระคุณหลวงพอพระครูอดุลศาสนการ อุปชฌายผู ใหการอุปสมบทใน
พระพุทธศาสนา พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ท่ีใหความอนุเคราะหผูวิจัยในการ
สัมภาษณเพ่ือเปนขอมูลในการวิจัย เจริญพรขอบคุณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง
นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง เจริญพรขอบคุณ คุณจงรัก ศรีนุม และคุณ
ลลิมาดา ศรีจํารูญ ท่ีชวยประสานงานสัมภาษณกลุมตัวอยาง นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลาม
ประจําจังหวัดสมุทรปราการ ตลอดถึงผูสูงอายุกลุมตัวอยางท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีใหความ
อนุเคราะหในการสัมภาษณขอมูลอันเปนประโยชนอยางยิ่งตองานวิจัยครั้งนี้ ขออนุโมทนาขอบคุณ
บิดา-มารดา ครู อาจารย เจริญพรขอบคุณคุณโยมไพฑูรย อนเจริญ ผูอุปถัมภทุนการศึกษาตลอด
หลักสูตร คุณชูชาติ คุณนภาพร พูลเจริญ คุณฉอเลาะ วรรณพฤกษ คุณชุตินันท กาญจนกิจโสภณ
ท่ีใหสนับสนุนการศึกษา และคุณอภิวิชญ คุณพัชรี ขําสุทธิ์ อุปถัมภพาหนะในการเดินทาง และผูมี
พระคุณทุกทาน ท่ีมีสวนชวยอยางสูงลนตอการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนกระท่ังถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และความดีงามท้ังปวง ไดดํารงม่ัน เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระครูปลัดภาณุวัฒน วฑฺฒธมฺโม
๒๙ มีนาคม ๒๕๖๒



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย ก
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ค
กิตติกรรมประกาศ จ
สารบัญ ฉ
สารบัญตารางเปรียบเทียบ ซ
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ ฌ

บทท่ี ๑ บทนํา ๑
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ ปญหาวิจัย ๕
๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย ๕
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๕
๑.๕ วธิีดําเนินการวิจัย ๖
๑.๖ คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย ๖
๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ๗
๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๑๖
๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๖

บทท่ี ๒ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๑ ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ๑๘
๒.๒ ความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนา ๒๓
๒.๓ ลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนา ๒๔
๒.๔ วธิีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา ๓๗
๒.๕ วธิีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ๔๑
๒.๖ สรุป ๕๔

บทท่ี ๓ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม ๕๖
๓.๑ ความหมายผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม ๕๖
๓.๒ ความหมายของความสุขในศาสนาอิสลาม ๕๘
๓.๓ ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม ๕๙
๓.๔ วธิีการเสริมสรางความสุขในศาสนาอิสลาม ๖๑
๓.๕ วธิีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม ๖๗
๓.๖ สรุป ๗๖



ช

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
อิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ๗๘
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๗๙
๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๘๓
๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๘๗
๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๑
๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๕
๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๗

๔.๗ สรุป ๑๐๒

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๓
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๓
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๐๖

บรรณานุกรม ๑๐๗
ภาคผนวก ก. รายชื่อและหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๑๒
ภาคผนวก ข. รายชื่อผูตอบแบบสัมภาษณและหนังสือขอสัมภาษณกลุมตัวอยาง ๑๑๘
ภาคผนวก ค. แบบสัมภาษณเพ่ือการวิจัย ๑๔๑
ภาคผนวก ง. ภาพประกอบการสัมภาษณ ๑๔๕
ประวัติผูวิจัย ๑๕๕



ซ

สารบัญตารางเปรียบเทียบ
เรื่อง หนา

ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอิสลาม ๘๒

ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอิสลาม ๘๖

ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๐
ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม ๙๕
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม ๙๗
ตารางท่ี ๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม ๑๐๑



ฌ

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ
คัมภีรพระไตรปฎกท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิง สําหรับการเขียนวิทยานิพนธนี้ ผูวิจัย

ไดใชคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยกําหนด
แหลงท่ีมาดวยอักษรยอชื่อคัมภีรท่ีนํามาอางอิงแลวตามดวยตัวเลขท่ีบอก เลม/ขอ/หนา ของคัมภีร
ดังกลาวนั้น เชน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๘๔/๖๒ หมายถึง พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค
ภาษาไทย เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๘๔ หนาท่ี ๖๒

การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย
ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา เชน ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๕๑ ๓๕๒
หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรค อรรถกถา ภาษาไทย เลม ๒ ขอ ๒ หนา ๓๕๑-๓๕๒
เปนตน

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก

พระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย)
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย)
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺจตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องคฺุตตฺรนิกาย จตุกฺกนปิาตปาลิ (ภาษาบาลี)
อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺอฏก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏกนิบาต (ภาษาไทย)
อง.ฺนวก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย)
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตกปาลิ (ภาษาบาล)ี
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย)
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย)
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย)
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย)
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ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)
สํ.นิ.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี นิทานวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)

ค. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรศาสนาอิสลาม
วิทยานิพนธฉบับนี้ใชคัมภีรอัลกุรอาน ฉบับแปลภาษาไทย โดย มัรวาน สะมะอุน

สํานักพิมพ ส.วงศเสงี่ยม กรุงเทพมหานคร ๒๕๒๔.
วิธีอาน
ศาสนาอิสลามใชการอางอิง อัลกุรอานซูเราะห : อายะหหรืออัลกุรอานบท : โองการ

: หนา เชน
อัลบะเกาะเราะฮฺ ๒: ๑๒๙: ๖๔. = อัลกุรอานซูเราะหที่ ๒ อัลบะเกาะเราะฮฺ

อายะหที่ ๑๒๙ หนาที่ ๖๔.
อัลมาอิดะฮฺ ๕: ๙๓-๙๔: ๒๒๕.= อัลกุรอานซูเราะหที่ ๕ อัลมา- อิดะฮฺ อายะหที่

๙๓-๙๔ หนาที่ ๒๒๕.



บทที่ ๑
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
“ผูสูงอายุ” มาจากศัพทภาษาอังกฤษวา Elderly หรือ Aging เปนคําท่ีบัญญัติข้ึนเม่ือป

พ.ศ. ๒๕๐๖ การประชุมสมัชชาโลก เรื่องผูสูงอายุท่ีกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ในป พ.ศ. ๒๕๒๕
(World Assembly on Aging) ไดกําหนดเกณฑอายุของผูสูงอายุท้ังชายและหญิงไว ๖๐ ปข้ึนไป๑

คนท่ีอยูในวัยดังกลาวนับวาเปนวัยท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะ มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย
จิตใจ และการเขารวมกิจกรรมในสังคม วัยสูงอายุไมไดเปนวัยท่ีหมดความหมายหรือเปนวัยท่ีสิ้นสุด
ท่ีสุดทีเดียว แตเปนวัยท่ีปลอดภัยจากภาวะจิตของสังคมสวนใหญ ดังนั้น การมีชีวิตอยางมีความสุข
และเหมาะสมในวัยนี้ จึงตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีผูสูงอายุไดรับเปนสําคัญ๒ เม่ือผูสูงอายุมีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคม เชน การมีกําลังถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา การ
เปลี่ยนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิตหลังจากเคยทํางานมา ในเวลาชวง ๒๐-๓๐ ป การลดกิจกรรมท่ี
เก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบ ทําใหเกิดความสูญเสียบทบาท ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทาง
เศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในความสามารถและคุณคาของตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามี
หรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคลใกลชิดหรือเพ่ือนสนิท ก็จะทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิม
มากข้ึน และถาสุขภาพทางรางกายขาดผูใกลชิดดูแล จะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปน
ทวีคูณ ความรูสึกสูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ มักจะเกิดข้ึนในหมูพวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ
และเกิดข้ึนในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง เพราะผูสูงอายุหญิงนั้นไดผานการสูญเสียบทบาท
และการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย กลาวคือ ในชวงหมดประจําเดือนราวอายุ ๔๕-๕๐ ป
ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง เนื่องจากโรคภัยบางอยาง หรือความเสื่อมในสมอง
สวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแตละบุคคล ยอมจะแตกตางกันไปตามความสามารถ
ของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวของ
การปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ดวย๓

๑กรมประชาสงเคราะห กระทรวงมหาดไทย, “ใหความรัก พิทักษอนามัย ผูสูงวัยอายุยืน”, (ครุปริทัศน
, ฉบับพิเศษ ปสุขภาพผูสูงอาย,ุ มกราคม ๒๕๒๕): ๑๑.

๒พัทชรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๔-๑๖.

๓กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๘-๑๐.
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พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิตมนุษยวาประกอบดวยท้ังความสุขและความทุกข มุงเนนให
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดละความทุกข แสวงหาความสุขท่ีแทจริง โดยมองวาความสุขท่ีแทจริงไมมีใน
โลกนี้ โดยมิไดหมายความวาโลกนี้ไมมีความสุข แตไมมีความสุขใดในโลกท่ีหลุดพนไปจากความทุกข
ไมมี อีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนาถือวา ชีวิตของมนุษยจะตองมีการพัฒนาใน ๔ สวน การพัฒนาดาน
กาย ศีล จิต และปญญา ถาบุคคลพัฒนาใน ๔ ดานแลวยอมจะไดความสุขหรือความเจริญตามพัฒนา
ของชีวิต สังคมปจจุบันท่ียางเขาสูสังคมแหงผูสูงอายุ ดังนี้ ๔ ๑) ความสุขทางกาย ไดแก รางกายท่ี
แข็งแรง สมบูรณปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และมีสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีดี ๒) ความสุขทางสังคม หรือ
ศีล ไดแก มีสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม ๓) ความสุขทางจิตใจ ไดแก มี
สวนประกอบทางดานคุณธรรมความดีงามท้ังหลายภายในจิตใจ ไดแก ความมีเมตตากรุณาความ
ขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิกบาน เปนสุข ผองใส เปนตน และ ๔) ความสุขทาง
ปญญา ไดแก มีสติปญญา ความเชื่อความรู ความนึกคิด ความเขาใจชีวิตและโลกอยางถูกตอง ตาม
ความเปนจริง

ดังนั้น เบื้องตนพระพุทธศาสนาจึงมองไปท่ีวิธีการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวใหมีความสุข
ทางกาย ดังท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับพระมหานามะวา

บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะมารดาบิดานั้นดวยขาว น้ํา ผา ท่ีนอนการอบกลิ่น การให
อาบน้ํา และการชําระเทา เพราะการปรนนิบัติมารดาบิดานั้นแล บัณฑิตท้ังหลายจึงสรรเสริญเขา
ในโลกนี้เอง เขาตายไปแลวยอมบันเทิงในสวรรค๕

ไมเพียงแตปจจัยเทานั้น พระพุทธองคทรงตรัสวา การตอบแทนคุณของบิดามารดาจะ
สมบูรณตอเม่ือทําใหทานตั้งอยูในคุณธรรมดังปรากฏในพระพุทธพจนวา

บุตรคนใดใหมารดาและบิดาผูไมมีศรัทธา สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในสัทธาสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยศรัทธา) ใหมารดาและบิดาผูทุศีล สมาทาน ตั้งม่ันดํารงอยูในสีลสัมปทา (ความถึงพรอม
ดวยศีล) ใหมารดาและบิดาผูตระหนี่ สมาทานตั้งม่ัน ดํารงอยูในจาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวย
การเสียสละ) ใหมารดาและบิดาผูไมมีปญญา สมาทาน ตั้งม่ัน ดํารงอยูในปญญาสัมปทา (ความถึง
พรอมดวยปญญา) ดวยเหตุเพียงเทานี้แล การกระทําอยางนั้นชื่อวาอันบุตรไดทําและทําตอบแทน
แกมารดาและบิดา๖

และจากการศึกษาเบื้องตน จะเห็นไดวา การใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีสวนชวย
ใหผูสูงอายุชะลอความชราลงได โดยเฉพาะการเจริญเมตตาและวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิด
แบบเรากุศล พรอมแนวปฏิบัติ ไดแก การใหทาน การรักษาศีล และการเจริญภาวนา ดวยแนวทางท้ัง

๔พระมหาสุทิตย อาภาโร (อบอุน) และคณะ, สุขท่ีไดธรรม, สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สุขภาพ (สสส.), [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.happy8workplace.com/project/attach/book/สุขท่ีได
ธรรม.pdf. (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๓/๑๐๗-๑๐๘.
๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๗๘.
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สองนี้ สงผลใหมีสุขภาพท่ีดีสงผลในการชะลอความชรา๗ และพระพุทธศาสนาไดเสนอแนะแนวทาง
หรือวิธีการในการเสริมสรางความสุขแกผูสูงวัย ดวยหลักธรรมท่ีใชควบคุมสภาพของจิตและดูแล
รางกายใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขไมเปนภาระของคนอ่ืน อีกท้ังยังสามารถ
ดํารงความเปนปูชนียบุคคล คือ เปนผูท่ีมีคุณธรรมและเปนท่ีพ่ึงของคนรุนหลังในฐานะท่ีเปนผูมี
ความรูและคุณธรรม สามารถใหคําแนะนําในสิ่งท่ีเปนหลักการดานการกระทําความดีใหกับคนอ่ืน ๆ
ได เชน ๑)เปนผูท่ีรักษาศีล ๕ ๒) เปนผูท่ีมีกุศลกรรมบถ ๑๐ ๓) เปนผูท่ีใหทานโดยเฉพาะอามิสทาน
๔) เปนผูท่ีสติในความคิด คําพูด และการกระทําดวยทางสุจริต และ ๕) เลือกบริโภคสิ่งท่ีเหมาะสมกับ
รางกายดวยความพอดี

ศาสนาอิสลามมองวา มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวยความ
ปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนใน อิสลามและ
สันติภาพสากลวา “สําหรับการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนควบคูไปดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้
จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่งแลวท้ิงอีกอยางหนึ่งไมไดเปนอันขาด”๘ เราะชีด ริฎอ ได
กลาวถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยวาประกอบดวย ๓ ชวยวัย พรอมท้ังลักษณะเดนของแต
ละชวงวัย ดังนี้

๑) ชวงวัยท่ีหนึ่ง คือ วัยเด็ก เปนวัยแหงความสุขสบาย เปนวัยแหงการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง เด็ก ๆ มักจะกระทําสิ่งตาง ๆ ตามอารมณความตองการของตนเองเปนหลัก เนื่องจากยังไม
รูจักเหตุผล หรือแยกแยะผิดถูกชั่วดี วัยนี้จึงเปนวัยท่ีตองเผชิญกับการกอกวนของชัยฎอน

๒) ชวงวัยท่ีสอง คือ วัยผูใหญ เปนวัยท่ีผลแหงการกระทําจะถูกพิจารณา (ตาม
ความผิดถูกชั่วดี) และเปนวัยท่ีมนุษยจะยึดพลังจิตชั้นสูงเปนเครื่องตัดสินใจในขณะเผชิญกับภาวะคับ
ขัน

๓) ชวงวัยท่ีสาม คือ วัยแหงสติปญญาและการใครครวญ ผูท่ีอยูในวัยนี้จะชั่งน้ําหนัก
แยกแยะสิ่งดีชั่วโดยยึดหลักบัญญัติศาสนาพรอมหลักสติปญญาเปนเกณฑมาตรฐานในการตัดสินใจ
เพ่ือกระทําสิ่งตาง ๆ

ซึ่งพัฒนาการทางรางกายของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงเปนข้ันตอนตั้งแตระยะเริ่มตนของ
ชีวิตจนกระท่ังรางกายกายทุกสวนเจริญเติบโตอยางสมบูรณคงท่ีแลวจึงคอย ๆ รวงโรยเสื่อมสภาพลง
เรื่อย ๆ ในระยะสุดทายของชีวิต เพ่ือท่ีจะย้ําเตือนใหมนุษยเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตและใหตระหนักอยู
เสมอวา แมมนุษยจะถูกกําเนิดข้ึนมาในฐานะท่ีประเสริฐกวาสิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ แตพัฒนาการของมนุษย
ก็เริ่มตนจากสภาพท่ีออนแอและกลับคืนสูความออนแออีกครั้งจนกระท่ังพบกับการดับสูญ
เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ไดกลาวไวในสูเราะฮฺอัรรูม อายะฮฺท่ี ๕๔ ความวา

๗ปภัสสร กิมสุวรรณวงศ, “การชะลอความชราตามหลักพุทธธรรม”, สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ก.

๘ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๗๙.
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อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงเปนผูสรางพวกเจาในสภาพออนแอแลว
หลังจากความออนแอ พระองคก็ทรงทําใหมีความเขมแข็ง
แลวหลังจากความเขมแข็งทรงทําใหออนแอและชราภาพ
พระองคทรงสรางสิ่งท่ีพระองคทรงประสงคและพระองค
เปนผูทรงรอบรู ผูทรงอานุภาพ๙

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ทานนบี สอนใหมีความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดกําหนดให จากปจจัยชีพท่ี
พยายามแสวงหาแลว สิ่งท่ีไดแสวงหามาทําใหมีความพอใจ จึงควรรูจักขอบคุณตออัลลอฮฺ หาก
สามารถทําเชนนั้นได จะกลายเปนคนท่ีร่ํารวย เพราะความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดแบงให และแนนอน
ทรัพยสมบัติท่ีไดมานั้นเปนสิ่งท่ีมีความจําเริญ (บารอกะฮ) ความดีงามในทรัพยสิน ดังนั้น การท่ีจิตใจ
ผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ ท่ีใดจิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข และ
การท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหันใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาดการ
สื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัลกัรอานวา “ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาไดรําลึก
ถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหัศจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทานให”๑๐

จากประเด็นดังกลาวในทัศนะของศาสนาอิสลาม ความสุขนั้นเกิดข้ึนจากศรัทธาท่ีมี
ตออัลลอฮฺ และวิธีการท่ีจะสรางเสริมความสุขใหเกิดข้ึนแกผูสูงอายุนั้น ก็ดวยการทําใหผูสูงอายุมี
ศรัทธาท่ีม่ันคงตออัลลอฮฺ ดวยวิธีการทางศาสนบัญญัติ

ตําบลบางโฉลง เปนเขตการปกครองระดับตําบลในปกครองของอําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ ประกอบไปดวย ๑๑ หมูบาน เปนแหลงอุตสาหกรรมโรงงานถึง ๑๓๕ โรง ซึ่งประชากร
สวนใหญนั้นประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม คาขาย และทําเกษตร สวนใหญนับถือ
พระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามตามลําดับ และแตดวยเหตุท่ีสังคมปจจุบันไดกาวเขาสูสังคมแหงผู
สูงวัย ทําใหสวนราชการไดกําหนดการพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลผูสูงวัยนั้นเปนยุทธศาสตรหนึ่งในการ
พัฒนาสังคมโดยอาศัยศาสนาเปนสวนเชื่อมประสาน โดยมีโครงการสงเสริมวิชาชีพแกผูสูงอายุ
โครงการกลุมผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมทางสังคมอันนํามาจะนํามาซึ่งความสุขแกผูสูงอายุท้ังทางดาน
กาย และจิตใจ

จากประเด็นดังกลาว มีขอสังเกตไดวา ผูสูงอายุเปนผูท่ีออนแอท้ังทางดานรางกายและ
จิตใจ แมจะเปนผูผานประสบการณชีวิตมามากแลวก็ตาม ดังนั้น หากจะพัฒนาท่ีรางกายก็เปนเพียง
รักษาอาการใหทรงอยูเทานั้น แตวิธีการสรางเสริมความสุขใหเกิดข้ึนแกสูงอายุท่ีสําคัญจึงเนนไปท่ีการ
พัฒนาดานจิตใจเปนสําคัญ ซึ่งนั่นเปนเหตุใหผูวิจัยตองการศึกษาถึงวิธีการเสริมสรางความสุขของ

๙อางใน ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, วิทยานิพนธ
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๑.

๑๐อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)
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ผูสูงอายุท่ีเปนชาวพุทธและชาวมุสลิมท่ีอยูในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
โดยอาศัยกรอบกิจกรรมชุมชน และความเชื่อในทางศาสนาเปนสวนประสาน

๑.๒ ปญหาวิจัย
๑.๒.๑ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๒.๒ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลามเปนอยางไร
๑.๒.๓ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

เขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ มีนัยท่ีเหมือนกันและตางกันอยางไร

๑.๓ วัตถุประสงคการวิจัย
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลาม
๑.๓.๓ เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย
งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัยเอกสาร

(Documentary Research) และแบบสัมภาษณ (Indebt Interview) ผูวิจัยมุงวิเคราะหเชิงประเด็น
เปรียบเทียบดังนี้

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเอกสาร
งานวิจัยเรื่อง “วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา

อิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ” มีขอบเขตการ
ศึกษาวิจัย โดยจะศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ ทางพระพุทธศาสนาเบื้องตนจะศึกษา
จากคัมภีรพระไตรปฎกและคัมภีรอรรถกถา สวนศาสนาอิสลามนั้น จะเนนศึกษาจากคัมภีรอัลกุรอาน
ตลอดถึงเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ จากนั้น นําเอาเอกสารท้ังหมดมาเปรียบเทียบเพ่ือให
สอดคลองกับวัตถุประสงคขางตนเปนสําคัญ

๑.๔.๒ ขอบเขตดานกลุมตัวอยาง/จํานวนประชากร
ในการสัมภาษณประชากรกลุมตัวอยางนั้น ผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางประชากรในเขต

ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการไวจํานวน ๒๐ รูป/คน โดยแบงเปนกลุมประชากร
ทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๑๐ รูป/คน และกลุมประชากรทางศาสนาอิสลาม จํานวน ๑๐ คน
โดยเฉพาะผูสูงอายุนั้น จะกําหนดผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ซึ่งกําหนดไวดังนี้

ก. กลุมตัวอยางทางพระพุทธศาสนา
๑. พระภิกษุ/ผูนําทางพระพุทธศาสนา จํานวน ๑ รูป
๒. สวนราชการ/องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน ๑ คน
๓. ผูสูงอายุชาย จํานวน ๔ คน
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๔. ผูสูงอายุเพศหญิง จํานวน ๔ คน
ข. กลุมตัวอยางทางศาสนาอิสลาม

๑. โตะอิหมาม/ผูนําทางศาสนา จํานวน ๑ ทาน
๒. สวนราชการ/องคกรปกครองสวนทองถ่ิน จํานวน ๑ คน
๓. ผูสูงอายุชาย จํานวน ๔ คน
๔. ผูสูงอายุเพศหญิง จํานวน ๔ คน

๑.๕ วิธีดําเนินการวิจัย
งานวิจัยนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเนนการวิจัยเอกสาร

(Documentary Research) และแบบสัมภาษณ (Indebt Interview) โดยมุงศึกษาเปรียบเทียบ
วิธีการเสริมสรางความสุขของผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาในเขต
ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีข้ันตอนในการศึกษาวิจัยดังตอไปนี้

๑.๕.๑ เก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตัวอยาง
คําถาม ตัวอยางคําสัมภาษณ ท่ีผานผูทรงคุณวุฒิ หนังสือ งานวิจัย และวิทยานิพนธท่ีเก่ียวของกับ
เนื้อหาของปญหาและประเด็นท่ีตองการทราบจากแหลงขอมูลดังนี้

๑. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ของงานวิจัยนี้ และคนควาขอมูลท่ีเชื่อมโยงใน
พระไตรปฎกในพระพุทธศาสนา และคัมภีรอัลกุรอานในศาสนาอิสลาม

๒. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาขอมูลท่ีเก่ียวของกับหัวของานวิจัยนี้
คือ วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ

๓. เก็บรวบรวมขอมูลสัมภาษณ
๑.๕.๒ การวิเคราะหเปรียบเทียบ ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดจากการรวบรวมเอกสารคัมภีร

วิทยานิพนธ งานวิจัย หนังสือ วารสาร และเอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของนั้น รวมถึงบทสัมภาษณ มา
วิเคราะหเปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความแตกตางกันในประเด็นวิธีการเสริมสรางความสุข
แกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๕.๓ นําเสนอผลการวิจัย

๑.๖ คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย
ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลชาย หญิง ท่ีมีอายุ ๖๐ ป ข้ึนไป ชาวพุทธ ชาวมุสลิม ท่ีอาศัยอยู

ในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง วิธีการหรือ

แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลผูสูงวัยตามหลักการทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ
พัฒนาท้ังทางดานกาย และจิตใจ ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิธีการท่ีผูนําทางศาสนาเปน
ผูดําเนินการ เชน ศูนยเรียนรูผูสูงวัย



๗

วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม หมายถึง หลักการ วิธีการหรือ
แนวทางในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงวัยชาวมุสลิมใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนท้ัง
ทางดานกายและจิตใจ โดยอาศัยหลักการทางศาสนาและการดําเนินการตามหลักศาสนา

องคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง หมายถึง องคการปกครองสวนทองถ่ินระดับตําบล
ในเขตปกครองของอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีใหการสนับสนุนงบประมาณในการสงเสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในตําบลบางโฉลง

๑.๗ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
๑.๗.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวของ
การศึกษาวิจัยนี้ ผูวิจัยไดพยายามรวบรวมหนังสืองานวิจัยและวิทยานิพนธ ท่ีมีเนื้อ

เก่ียวของเปนบางสวน มาประกอบในการทําวิจัยนี้ โดยมีเนื้อหาโดยสังเขปดังตอไปนี้
พุทธทาสภิกขุ ไดกลาวไวในหนังสือ “แกอยางฉลาดและเปนสุข” สรุปไดวา ใน

พระพุทธศาสนานี้ ยกยองหรือใหเกียรติแกผูสูงอายุเปนพิเศษ เรียกวาเปนผูรัตตัญู แปลวาเปนผูรู
ราตรีมากหรือนานรูราตรีมากหรือนานเพราะอายุมันมากมันผานวันคืนมานานมันมันก็รูวันคืนนั้นมาก
อยางนี้เรียกวา รัตตัญูพระพุทธเจาใหความสําคัญถึงกับวาเปนเอตทัคคะตําแหนงหนึ่ง ๑๑

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดกลาวถึงธรรมของผูสูงวัยไวในหนังสือ “ธรรมะ
สําหรับผูสูงอายุ” สรุปความไดวา ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ คือ อิทธิบาท ๔ ถือเปนหลักการสําคัญ ท่ีจะ
ทําใหอายุยืน เพราะทําใหชีวิตของเรามีกําลัง แลวก็มีทางเดินท่ีมุงไปขางหนาสูจดุหมาย ซึ่งทําใหชีวิตมี
ความหมายท่ีจะอยูตอไป ไมใชอยูอยางเลื่อนลอย นอกจากนั้นยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งท่ีไมควร
จะเขามารบกวนจิตใจและชีวิตของเรา ทําใหชีวิตปลอดโปรงโลงเบาดวย เม่ือขางในตัวก็มีพลัง
ทางเดินท่ีจะไปขางหนาก็แนชัด ขางนอกก็ไมมีอะไรขัดขวาง ชีวิตก็ยืนยาวยืดขยายอายุออกไป๑๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงความสุขไวในหนังสือ “สุขภาวะองครวม
แนวพุทธ” ความวา ความสุขเปนเรื่องใหญ เหมือนวาทุกคนจะถือเปนจุดหมายของชีวิตและตามหลัก
แลว ความสุขก็เปนลักษณะสําคัญดานหนึ่งของสุขภาวะ พระพุทธเจาตรัสแสดงวิธีปฏิบัติตอความสุข
ไว ๔ ขอ คือ ทรงแสดงหลักในการปฏิบัติตอความทุกขและความสุขวา ความเพียรพยายามในการละ
ทุกขลุสุข ท่ีจะชื่อวาถูกตอง สําเร็จผล กาวหนาไปในความสุข จนสามารถมีความสุขท่ีไรทุกขได พึง
ดําเนินไปตามวิธีปฏิบัติ ๔ อยาง คือ ๑) ไมเอาทุกขทับถมตนท่ีมิไดถูกทุกขทวมทับ ๒) ไมละท้ิง
ความสุขท่ีชอบธรรม ๓) ไมสยบหมกมุน (แม) ในความสุขท่ีชอบธรรมนั้น  และ ๔) เพียรพยายามทํา
เหตุแหงทุกขใหหมดสิ้นไป๑๓

๑๑พุทธทาสภิกขุ, แกอยางฉลาดและเปนสุข, (กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย ๒๕๒๗), หนา ๓๑.
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา,

๒๕๕๐), หนา ๒๘.
๑๓พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร:

ม.ป.พ., ๒๕๔๙.), หนา ๗๙.



๘

พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ) ไดกลาวในหนังสือ “แกอยางมีคุณคา ชรา
อยางมีคุณภาพ” สรุปความวา การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนสัจธรรมของชีวิตมนุษยทุกคนไมวาจะยากดี
มีจน แตหากจะพิจารณาถึงสิ่งท่ีเราตองประสบหลังจากการเกิดมาแลว ดูเหมือนจะเปนสิ่งท่ีคนเราไม
ตองการท้ังนั้น การอยูในโลกไดนานวัน จัดไดวาเปนผูท่ีมีโชคดี เพราะจะไดรับประโยชนจากการ
พิจารณาสังขารใหเห็นวาความจริงในมายาชีวิต แตสําหรับผูท่ีไมพิจารณาไมเอาใจใสตอการเจาะ
ทําลายของโมหะ อวิชชา ก็แกเสียเปลา การมีชีวิตอยูนานวันไมไดชวยใหเกิดประโยชนอะไรเลย จึงจัด
วาเปนผู แกฟก แกแฟง แกแตง แกน้ําเตา เติบโตเพราะกินขาว แกเฒาเพระอยูนาน ชีวิตในตัวของ
คนๆนั้น ไมมีคาอะไรเลย คุณคาหรือราคาของชีวิตจะเกิดจากการเรียนรู การใชชีวิตใหเกิดประโยชน
ใหเกิดคุณมากท่ีสุด๑๔

บุญมี แทนแกว ไดกลาวถึงความสุขไวในหนังสือ “พุทธปรัชญาเถรวาท” วา ความสุข
โดยอาศัยปญญา เปนสิ่งที่ตองพยายามหาความรูใหลึกซึ ้ง รอบคอบ โดยใชจิตใครครวญพินิจ
พิจารณา อยาใชปญญาเพียงผิวเผินหรือใชปญญาระดับ ปริตตารัมมณปญญา เพราะยังยึดมั่นอยูใน
ความรัก ความใคร ความพอใจในอารมณอยู หรือใชปญญาระดับ มหัคคตารัมมณปญญา เพราะยัง
ยึดมั่นอยูในสิ่งที่มีรูปเปนอารมณอยู แตควรใชปญญาระดับ อัปปมาณารัมมณปญญา เพราะเปน
มรรคปญญา สามารถรูแจงเห็นจริงซึ่งเปนลักษณะท่ีแทจริงแหงพระนิพพาน๑๕

นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ ไดกลาวไวในหนังสือ “ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ”
สรุปความไดวา ฐานขอมูลผูสูงวัยในประเทศไทยวามีจํานวนและสัดสวนของประชากรสูงอายุเพ่ิมสูง
ข้ึนมาอยางตอเนื่องจากอดีตและในอนาคตคาดวาจะเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเนื่อง เนื่องมาจากอายุขัยเฉลี่ย
ของประชากรประเทศไทยยืนยาวข้ึน๑๖

เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข” สรุปความ
ไดวา รางกายหรือชีวิตมนุษยนี้ประกอบดวย ๒ สวน คือ (๑) รูปหรือรางกายจับตองและมองเห็นได
(๒) นามหรือจิตจับตองไมได ไมมีตัวตนและมองไมเห็น สองสวนคือกายและจิตนี้ แยกกันทํางาน มี
การทํางานเปนระบบ ตางฝายตางทํา แตมีความสัมพันธประสานกันอยางใกล มนุษยหรือคนนั้น
ประกอบข้ึนจาก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญู หรือท่ีเรียกวา ขันธ ๕ ตามหลักธรรมะทาง
พระพุทธศาสนานั้น ใหความสําคัญของจิตหรือนาม มากกวารางกายหรือรูป ฉะนั้นจึงมีคํากลาวเอาไว
วา จิตเปนนาย กายเปนบาว๑๗

เฉก ธนะสิริ ไดกลาวไวในหนังสือ “เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน
๑๐๐ ป” สรุปความไดวา การจะใหสุขกาย สุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป ใหมองชีวิตท้ังในแงบวก

๑๔พระพิจิตธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ), แกอยางมีคุณคา ชราอยางมีคุณภาพ, (กรุงเทพมหา
นคร: โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖), หนา ๕๘.

๑๕บุญมี แทนแกว, พุทธปรัชญาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕), หนา ๓๒.
๑๖นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ, ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๓๐๕.
๑๗เฉก ธนะสิริ, ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข, พิมพครั้งท่ี ๘๖, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพเช็ท เอน ชูท สตูดิโอ, ๒๕๔๘), หนา ๓๙-๔๐.



๙

แงลบ ปฏิบัติตามแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา จะตองมองใหทะลุปรุโปรงใหเห็นสัจธรรมอัน
แทจริงของชีวิต อยางนอยก็ใหเขาใจวา ไมวาจะเกิดอะไรข้ึนก็ทําความเขาใจใหได อันเปนหลักการ
เบื้องตนของการพรอมท่ีจะเลนกับมันอยางสนุก อยางไมประมาท อยางมีเหตุผล อยางไมกลัวความ
ปวย ความเจ็บ ความแก หรือแมแตความตาย ซึ่งเปนธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดข้ึน หากแตเรา
พรอมอยูเสมอท่ีจะเผชิญกับมันโดยเราจะตองรูจักกลไกแหงชีวิตหากจะหมดกําลังก็ใหมันหมดกําลังไป
อยางธรรมชาติท่ีสุด๑๘

รศ.ดร.ปรีชา อุปโยคิน ไดกลาวถึงเรื่อง ความสุขของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ คือบุคคล
สําคัญผูสืบทอดความเปนคนไทยท่ีไดทําหนาท่ีอยางดีท่ีสุดมาแลว และวันนี้ทานยังสามารถเปนสมาชิก
ในสังคม ท่ีไมเคยยอทอตอการใชชีวิตมาจนถึงปจจุบัน ดวยความม่ันคงในศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย
ทานไดผานชีวิตท่ีทําคุณประโยชนยิ่ง ไมวาจะจะขมข่ืน หรือชื่นบาน แตสิ่งท่ีจะจารึกไว ไมวาทานจะ
เปนใครก็ตาม ก็คือพึงตระหนักไวเสมอวา ทานเปนผูสูงอายุท่ีมีความสามารถเปนแบบอยาง ท่ีดีตอชน
รุนหลัง และสังคมก็ยังเห็นความสําคัญของทานท่ีไดอบรมสั่งสอนลูกหลานไท มาจนถึงทุวันนี้ ๑๙

รศ.ดร.พรทิพย เกยุรานนท ไดกลาวถึงเรื่อง จิตสังคมผูสูงอายุ พบวา เม่ือเขาสูวัย
ผูสูงอายุ ผูสูงอายุทุกคนจําเปนตองเอาใจใสดูแลตนเองใหมากข้ึน ไมใชแคตัวผูสูงอายุเองเทานั้น
ลูกหลานก็ตองเอาใจใสในการดูแลตนเองใหมากข้ึน ไมใชแคตัวผูสูงอายุเองเทานั้น ลูกหลานตองเอาใจ
ใสในการดูแลผูสูงอายุเปนอยางดีดวยเชนกัน สวนใหญไมวาตัวผูสูงอายุหรือลูกหลานมักจะสนใจ
เฉพาะความเปนอยูท่ัวไปหรือดูแลสุขภาพกายของผูสูงอายุเทานั้น ไมคอยสนใจเก่ียวกับสุขภาพจิต
ของผูสูงอายุ การท่ีจะใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตดี ตองพิจารณาวา .”ทําอยางไรท่ีจะผูสูงอายุมีความสุข
ในการดําเนินชีวิตในแตละวัน” บางคนคิดวาเปนเรื่องยาก เพราะคนเรามักคิดวา ความสุขเปนสิ่งท่ีหา
ยาก และพยายามทุกวิถีทางท่ีจะหาความสุขใหตัวเอง บางก็ประสบความสําเร็จ บางก็ไมประสบ
ความสําเร็จ เพราะยังหาความสุขท่ีตองการไมพบ ท่ีเปนเชนนี้เพราะไมรูวาความสุขท่ีแทจริงในชีวิต
ของตนนั้นอยูท่ีไหน และมุงแสวงหาความสุขจากภายนอกตัวเอง โดยไมมองวาความสุขนั้นอยูภายใน
ตนเองและรอบ ๆ ตนเอง และไมใชเรื่อยากเทาใดนักท่ีจะทําใหตนเองและคนรอบขางมีความสุข
เพียงแตผูสูงอายุและลูกหลานเริ่มตนท่ีจะสรางความสุขใหกันและกัน ๒๐

กชกร สังขชาติ กลาวถึงสุขภาพโดยปกติของมนุษยมี ๒ ประเภท ในหนังสือเรื่อง
“ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผูสูงอายุ” วาสุขภาพของมนุษย แบงออกเปน ๒ ลักษณะ คือ สุขภาพกายกับ
สุขภาพจิต โดยสวนใหญแตมนุษยเรามักจะใหความสําคัญตอสุขภาพกายมากกวาสุขภาพจิตใจ ท้ังนี้
เพราะวาไมเขาใจวาสุขภาพท้ังสองนี้ มีความสัมพันธกัน ถาสุขภาพจิตไมดี ยอมสงผลตอสุขภาพกาย

๑๘เฉก ธนะสิริ, เลนกับตัวเองอยางไรใหสุขกายสุขใจปลอดโรคภัยเกิน ๑๐๐ ป, พิมพครั้งท่ี ๒,
(กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๕๐), หนา ๘๙.

๑๙ปรีชา อุปโยคิน, รศ. ดร., ความสุขของผูสูงอายุ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: กองการแพทยทางเลือก,
http://www.thaicam.go.th/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=310:2010-
08-06-07-39-29&amp;catid=81:2010-08-06-03-43-56&amp;Itemid=147 (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

๒๐พรทิพย เกยุรานนท,รศ.ดร., จิตผูสูงอายุ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: สุขภาวะผูสูงอายุ, http://www.
stou.ac.th/ stoukc/elder/main1_9.html (๑ กันยายน ๒๕๖๑)



๑๐

แนนอน หากจิตใจไมปกติ เกิดทุกข มีความโศก วิตก กังวล เครียด ก็จะทําใหกินไมไดนอนไมหลับ
สุขภาพก็จะเสื่อมโทรมไปได โดยในสังคมปจจุบัน ปญหาสุขภาพจิตเปนปญหาท่ีพบมากข้ึน๒๑

ยูโลน เภอหีม ไดศึกษาเรื่อง “มนุษยในอิสลาม กรณีศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดมนุษย”
สรุปไดวา ธรรมชาติของมนุษยตามทัศนะอิสลามนักปรัชญาวัตถุนิยมมนุษยมีเพียงสารหรือรางกาย
เทานั้น ท้ังนี้รวมตลอดถึงระบบประสาทและสมอง จิตวิญญาณก็ตองถือเปนสสารและเปนสวนหนึ่ง
ของรางกาย สวนจิตนิยมมีทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษยวา มนุษยมีองคประกอบ ๒ สวน คือ จิต
และรางกาย และเชื่อวา จิตมีความสําคัญกวารางกาย เพราะวาเปนตัวแทนท่ีแทของคน สวนรางกาย
นั้นมีการเปลี่ยนแปลงไมแนนอน จึงกอใหเกิดความสุข ความทุกข เปลี่ยนแปลงไมรูหยุด ธรรมของ
มนุษยตามทัศนะของอิสลาม๒๒

๑.๗.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
พระอธิการสมหมาย มหาปุฺโ (รินทรชัย) ไดศึกษาวิจัย “การใชหลักพุทธธรรมในการ

ดําเนินชีวิตของผูสูงอายุชุมชนสุขสวัสดิ์จังหวัดลําปาง” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชนสุขสวัสดิ์
จังหวัดลําปาง จะประสบปญหาดานความเสื่อมทางดานรางกาย เกิดโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพไมแข็งแรง
จึงสงผลตอดานจิตใจ ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณเกิดความวิตกกังวล วาเหว ขาดความ
เชื่อม่ันในการอยูรวมในสังคม และการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ประกอบกับเกิดการสูญเสียบุคคลอัน
เปนท่ีรัก การสูญเสียทางสถานภาพทางสังคม และการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว อีกท้ังมี
รายไดไมแนนอน ไมมี ท่ีอยูอาศัยเปนของตนเอง จึงทําใหผูสูงอายุจะตองปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมใหม หลักธรรมท่ีนํามาใช ดังนี้ (๑) ดานรางกาย ไดแก ไตรลักษณ อริยสัจ ๔ (๒) ดาน
จิตใจ ไดแก เบญจศีล เบญจธรรม หลักพรหมวิหาร ๔ (๓) ดานสังคม ไดแก พรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ
๔ หลักบุญบาป/หลักกรรม (๔) เศรษฐกิจและรายได ไดแก อบายมุข ๖ ๒๓

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง) ไดศึกษาวิจัย “การประยุกตหลักพุทธธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแกน” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเองเพ่ือใหเกิดความเชื่อม่ันท้ังทางครอบครัว
รางกายและจิตใจ เพ่ือเปนการแกปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวัน ไดแก ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนเพ่ือให
เขาถึงความจริงหรือคําสอนท่ีเปนแกนพุทธธรรม ซึ่งจะชวยใหตนสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี
ความสุข กลาวคือ ผูสูงวัยไดประยุกตหลักพุทธธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน มีดังตอไปนี้ (๑) หลักไตร
ลักษณ ๓ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข และความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ คือ รูปญหา รูเหตุ
ของปญหา รูวิธีแกปญหาและรูผลดีของการแกปญหา (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรมมีความเชื่อวา
ทําบุญไดสูสุคติทําชั่วไปสูทุคติ แลวรีบบําเพ็ญตนดวยทาน ศีลและภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม

๒๑กชกร สังขชาต,ิ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับผูสูงอายุ, (ชลบุร:ี มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๓๖), หนา ๑๐.
๒๒ยู โลน เภอหีม , มนุษย ในอิสลาม กรณีศึกษาวิ เคราะหปฐมกํา เนิดมนุษย , (ปตตานี :

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาลัยเขตปตตานี, ๒๕๔๐), หนา ๑.
๒๓พระอธิการสมหมาย มหาปุฺโ (รินทรชัย), “การใชหลักพุทธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ

ชุมชนสุขสวัสดิ์ จังหวัดลําปาง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๑๐๑.



๑๑

รูจักมีเมตตาตอสมาชิกในครอบครัวและรูจักวางตนอยางเหมาะสม (๕) ปฏิบัติตนในหลักเบญจศีล-
เบญจธรรม เชน ไมทํารายคนและสัตวอ่ืน ไมดื่มสิ่งมึนเมา ขณะเดียวกัน ก็มีเมตตา ประกอบอาชีพ
สุจริต (๖) หลักอบายมุข ๖ ไมยุงเก่ียวกับการพนัน เชน ไมเลนหวย และ (๗) หลักสังคหวัตถุ ๔ รูจัก
ชวยเหลือผูสูงวัยดวยกัน รูจักพูดใหกําลังใจ รูจักบําเพ็ญสาธารณกุศล และรูจักใชชีวิตอยางพอเพียง
นอกจากนั้น ผูสูงวัยไดปฏิบัติตนตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ มีการพิจารณากาย เวทนา จิตและธรรม
อยางสมํ่าเสมอ เพ่ือแกปญหาในดานตางๆ เชน ปญหาครอบครัว ปญหารางกายหรือสุขภาพ และ
ปญหาดานจิตใจ ดังนั้น บุตรหลาน จึงควรเขาใจในการปฏิบัติตอทานวาผูสูงวัยวาสิ่งใดควรใหและไม
ควรให เชน งดเครื่องดื่มมึนเมา ใหออกกําลังกายเบา ๆ พูดใหเสียกําลังใจ ใหความรักและความ
เคารพตอทาน คือ ดูแลท้ังทางรางกายและจิตใจ๒๔

พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺธโร) กลาวถึงปญหาของผูสูงอายุไวในงานวิจัยเรื่อง “ปญหา
และทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา” ในบรรดาปญหาตางๆ ท่ีเกิดแกผูสูงวัยนั้น
ปญหาดานรางกาย จึงเปนปญหาหลักอยางยิ่ง เพราะวาเม่ือผูสูงวัยเริ่มมีอายุมากข้ึน ปญหาทาง
รางกาย จึงเกิดข้ึนเปนเงาตามตัว เชน ๑) ปญหาขอเขาเสื่อม สาเหตุ คือ ถูกใชใหรับน้ําหนักมาก
เกินไปหรือถูกกดทับ ๒) ปญหาการปวดหลังปวดเอว สาเหตุ คือ ทาทางในการปฏิบัติงานประจําวัน
๓) ปญหาทองผูก สาเหตุ คือ การบริโภคอาหารจําพวกแปง ไขมัน นม เนย ไข ๔) ปญหาหนามืด
วิงเวียน เปนลม สาเหตุ คือ สมองไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ ๕) ปญหาแรงดันเลือดสูง สาเหตุ คือ
เกิดจากโรคไต-โรคหลอดเลือด และโรคตอมไรทอ ๖) ปญหาหูตึง สาเหตุเกิดจากหลายปจจัยดวยกัน
เชน อยูกับสิ่งแวดลอมท่ีเสียงดังเกินไปตลอดเวลา ๗) ปญหาอัมพาต สาเหตุเกิดจากระบบของสมอง
และประสาทถูกทําลาย ๘) ปญหาการขับถายปสสาวะในผูสูวัย สาเหตุเกิดจากสภาพของกลามเนื้อ
กระเพาะปสสาวะเสื่อมในฝายชายหรือฝายหญิง เพราะมดลูกกดทับทางเดินปสสาวะ ๙) ปญหา
หลงลืม ภาวะสมองเสื่อม สาเหตุเกิดจากโรคบางอยางในสมองหรือไมก็เกิดจากสมองไดรับความ
กระทบกระเทือน จึงทําใหเกิดอาการเสื่อมของสมองได การปองกัน คือ อยาวิตกมากเกินไปวาตนเอง
เปนคนหลงลืม ตองเชื่อม่ันในตนเองวา การหลงลืมนั้นเปนธรรมดาของผูสูงวัย และตองพัฒนา
ความจําของสมองดวยการเปลี่ยนวิธีคิดแบบใหม๒๕

พระคํารณ รตนรํสี (เหวทู) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ความสุขในสังคมไทยปจจุบัน” พบวาความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท มี ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับต่ํา
หรือท่ีเรียกวาระดับกามสุข สุขเนื่องดวยกามคุณ ๒) ระดับกลาง หรือเรียกวา ระดับฌานสุข สุขเนื่อง
ดวยฌาน และ ๓) ระดับสูง หรือเรียกวานิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน สวนความสุขในสังคมนั้น
พบวาเปนความสุขท่ีมีลักษณะแตกตางจากพระพุทธศาสนา แตยังมีสวนท่ีเหมือนกันคือความสุขท่ีเปน
ลักษณะโลกียสุขคือความสุขท่ีสังคมใหความสําคัญโดยเฉพาะความสุขท่ีเกิดจากกามคุณ ๕ ไดแกรูป

๒๔พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง),“การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ก-ข.

๒๕พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๔-๔๓.



๑๒

เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนความสุขของปุถุชนท่ียังเก่ียวของกับโลก ความสุขระดับนี้มีท้ังคุณและโทษ
สังคมปจจุบันการแสวงหาความสุขมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ตั้งแตระดับต่ําถึงระดับสูงจัดเปนความสุข
สูงสุด ปจจัยท่ีเอ้ือใหเกิดการแสวงหาความสุข คือการมีหลักประกันในชีวิต การมีรางกายและจิตใจท่ี
แข็งแรง การมีครอบครัวท่ีอบอุนการมีชุมชนท่ีเขมแข็ง การมีสิ่งแวดลอมท่ีดี การมีอิสรภาพ การมี
ความภาคภูมิใจ การเขาถึงธรรมะวาดวยการอยูรวมกัน ความผาสุกทางกายและความผาสุกทางใจ
ความผาสุกทางสังคม ความผาสุกทางจิตวิญญาณ รักษาดุลยภาพเขมแข็ง การอยูรวมกันระหวางคน
และธรรมชาติ การบริหารจัดการประเทศท่ีมีธรรมาภิบาล ระบบเศรษฐกิจท่ีสมดุลและเปนธรรมสราง
สังคมสงบสุข มีชุมชนและวัฒนธรรมท่ีเขมแข็ง๒๖

แมชีมณีรัตน โพธิ์สวัสดิ์ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหความสุขตามแนวพุทธ
ศาสนาเถรวาท” พบวา ความสุข คือ สภาพท่ีทนไดงาย ซึ่งตรงกันขามกับความทุกข โดยมีท้ังข้ันท่ียัง
ตองอิงอาศัยวัตถุและอารมณภายนอก และความสุขข้ันท่ีไมตองอิงอาศัยปจจัยภายนอก เปนความสุข
ท่ีเกิดข้ึนในจิต ระดับต่ํา กลาง และสูง ตามอารมณแหงความสุขของภาวะของจิตแลพฤติกรรมของ
การเสวยสุข ผลการวิเคราะหความสุขตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท ทําใหทราบวา แนวคิดทฤษฎีของ
ความสขุตามทัศนะปรัชญาตะวันตกและปรัชญาตะวันออก โดยมีบอเกิดของความสุขมาจากประสาท
สัมผัสและการมีคุณธรรม สวนความสุขตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท กลาวถึงความสุขประเภท
โลกียสุขและโลกุตรสุข โดยแบงเปนระดับกามสุข ฌานสุข และนิพพานสุขซึ่งมีหลักธรรมเปนเหตุให
เกิดความสุขสูงสุด ซึ่งเริ่มจาก ศีล สมาธิ ปญญา อันเปนองครวมของมรรคมีองค ๘ ประการ๒๗

ทองคูณ บุญเลิศ ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาส
พุทธและองคการฆราวาสคริสตท่ีมีตอการสงเคราะหผูสูงอายุ” โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนท่ีมีผลตอรูปแบบ และลักษณะการสงเคราะหผูสูงอายุ โดยใช
แบบสอบถาม สัมภาษณ และสังเกตการณ จากการศึกษาพบวา องคการฆราวาสพุทธมีบทบาทมี
บทบาทในการสงเคราะหผูสูงอายุไดเปนจํานวนมาก เพราะยึดหลักอุดมคติของพระโพธิสัตวใน
พระพุทธศาสนามหายาน ประกอบกับหลักเมตตาธรรมและหลักสังคหวัตถุธรรม เนื่องจากผูสูงอายุมี
จํานวนมาก การใหบริการจึงไมท่ัวถึง สถานท่ีพักแออัด สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม ยารักษาโรคไม
เพียงพอ ไมมีบุคลากรดูแลโดยตรง แตผูดูแลมีทัศนคติท่ีดีตอผูสูงอายุ สําหรับผูสูงอายุนั้นเลือกท่ีจะอยู
ตอไปในสถานสงเคราะห แมจะมีความบกพรองในเรื่องดังกลาว๒๘

๒๖พระคํารณ รตนรํสี (เหวทู), “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ความสุขในสังคมไทยปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ก-ข.

๒๗แมชีมณีรัตน โพธ์ิสวัสดิ์, “การศึกษาเชิงวิเคราะหความสุขตามแนวพุทธศาสนาเถรวาท”, สาร
นิพนธศาสนศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ก.

๒๘ทองคูณ บุญเลิศ, “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาสพุทธและองคการฆราวาส
คริสตท่ีมีตอการสงเคราะหผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล,
๒๕๒๙), หนา ก.



๑๓

ทิพวรรณ สุธานนท ไดศึกษาวิจัย “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยาง
มีความสุขของผูสูงอายุ” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีสภาพปญหา ๔ ดานคือ (๑) ดานรางกาย
(๒) ดานจิตใจ (๓) ดานสังคมและการอยูรวมกัน (๔) ดานเศรษฐกิจและรายได สําหรับผูสูงอายุกลุม
อายุ ก็มีอาการของโรคตาง ๆ ท่ีพบในวัยสูงอายุ แตสวนใหญกระฉับกระเฉง ไมปรากฏปญหาอารมณ
ทางลบ เชน อารมณเหงา เศรา เบื่อหนาย วาเหว และมีความสามารถในการพ่ึงตนเองไดเปนอยางดี
หลักธรรมท่ีนํามาใช ดังนี้ (๑) ดานรางกาย ไดแก หลักอริยสัจ ๔ ไตรลักษณ ขันธ ๕ และหลักอายุ
วัฒนธรรม (๒) ดานจิตใจ ไดแก บุญกิริยาวัตถุ ๓ อิทธิบาท ๔ สติปฏฐาน ๔ และมรณสิต (๓) ดาน
สังคม ไดแก โลกธรรม ๘ พรหมวิหาร ๔ กัลยาณมิตรตา ขันติและโสรัจจะ (๔) ดานเศรษฐกิจ ไดแก
ละเวนอบายมุข ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน และสันโดษ ๒๙

ทิพยวดี เหลืองกระจาง ไดศึกษาวิจัย “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธ
ศาสตรเพ่ือพัฒนาผูสูงอายุ” ผลการศึกษาพบวา คุณคาดานรางกายและคุณคาดานสังคม เปน
เปาหมายการพัฒนาดานพฤติกรรมเนื่องจากการดูแลรักษารางกายและการปฏิสัมพันธทางสังคมเปน
การแสดงออกทางพฤติกรรมภายนอกท้ังการอุปโภคและการติดตอสื่อสารตอผูอ่ืนคุณคาดานจิตใจและ
คุณคาดานอารมณเปนเปาหมายการพัฒนาดานจิตใจเนื่องจากคุณคาดานอารมณแสดงถึง
ความสามารถของจิตใจท่ีควบคุมหรือปรับอารมณไดดี คุณคาดานปญญา เปนเปาหมายการพัฒนา
ดานปญญาท่ีเปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาผูสูงอายุ สวนคุณคาดานสติสัมปชัญญะ เปนเปาหมาย
การพัฒนาท่ีเปนแกนหลักของการพัฒนาผูสูงอายุ สวนคุณคาดานสติสัมปชัญญะเปนปจจัยท่ีกระตุน
เตือนใหเกิดการคิด การพูด และการกระทําใหถูกตองในขณะใดขณะหนึ่ง ๓๐

ภิรมย เจริญผล ไดศึกษาวิจัย “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ
ผูสูงอายุ: กรณีศึกษาผูสูงอายุในสถานสงเคราะห จังหวัดนครปฐม” ผลการศึกษาพบวา สาเหตุของผู
อายุเขาไปอยูในสถานสงเคราะห คือ ไมมีผูดูแล ไมมีท่ีอยูอาศัยเปนของตัวเองและไมสามารถอยูกับ
ครอบครัวไดอยางมีความสุข สภาพปญหาของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห มี ๔ ดาน คือ (๑) ดาน
รางกาย เก่ียวกับสุขภาพ (๒) ดานจิตใจ มีความวิตกกังวล ซึมเศรา นอยใจ หงุดหงิด และเฉ่ือยชา
(๓) ดานสังคมและการอยูรวมกันแยกตัวอยูตามลําพัง มีการแบงกลุม เกิดความขัดแยงไมเขาใจ ใชคํา
พูดจาไมสุภาพการชิงดีชิงเดน (๔) ดานเศรษฐกิจและรายได เม่ือนําพุทธธรรมมาใชในการดําเนินชีวิต
ของผูสูงอายุในสถานสงเคราะห พบวา ผูสูงอายุปฏิบัติดังนี้ (๑) บําเพ็ญบุญ ดวยการสวดมนต ตัก
บาตรอยูเปนนิจ (๒) เปนมิตรท่ีดีตอกัน รูจักแบงปน ชวยเหลือเก้ือกูลซึ่งกันและกัน (๓) มีความอดทน

๒๙ทิพวรรณ สุธานนท, “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของ
ผูสูงอายุ”, วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๖), หนา ๑๓๘.

๓๐ทิพยวดี เหลืองกระจาง, “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาผูสูงอายุ”,
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๓๕๗.



๑๔

อดกลั้น รูจักปลอยวาง ควบคุมอารมณไดมากข้ึน (๔) ทําใหอาการซึมเศรา อาการเจ็บปวย และ
สุขภาพและจิตใจดีข้ึน ๓๑

สิริพร ทาชาติ ไดศึกษาวิจัย “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษาสถานสงเคราะห
ผูสูงอายุวัดปาหนองแซง จังหวัดอุดรธานี” ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุทุกคนมีความรูความเขาใจวิถี
พุทธอยางลึกซึ้ง มีองคความรูในการดูแลตนเองท้ังรางกายและจิตใจ มีองคความรูในการดูแลดาน
เศรษฐกิจ สามารถใชองคความรูแบบวิถีพุทธแกปญหาทุกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิต และสามารถ
ถายทอดองคความรูไปสูสังคมภายนอกได ผูสูงอายุมีความสุขกายสุขใจ บังเกิดผลดีตอชาติอยางไมเคย
ไดรับมากอน พุทธธรรมท่ีนํามาปรับใชคือ อริยมรรคมีองค ๘ ประการ ๓๒

กฤษณา บูรณะพงศ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัว
ในการสืบทอดคุณธรรม แกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” สรุปผลไดวา เนื่องจากผูสูงอายุเปนผูท่ีผาน
ประสบการณในทุกดานมายาวนานมองเห็นสิ่งตาง ๆ ไดชัดเจนจึงมีความลงตัวสูง ท้ังไดผานความตก
ทุกขมาหลากหลายของสังคม ผูสูงอายุสวนใหญตองการทําหนาท่ีในดานการตักเตือนสั่งสอน อบรม
พูดคุย ชี้แจง ในคุณธรรมตาง ๆ นอกจากนั้น ยังเปนการอบรมสั่งสอนทางออมโดยการปฏิบัติศาสนกิจ
ใหบุตรหลานเห็นและชักชวนบุตรใหปฏิบัติดวย เชน การสวดมนต ไปวัด๓๓

อภิชาต ผลเรือง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนา
สังคม ศึกษาเฉพาะกรณีท่ี อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย” สรุปผลการวิจัยไววา แมวาสังคมไทยกําลังมี
การเปลี่ยนแปลงไปสู ความทันสมัย ความเปนอุตสาหกรรมหรือความเปนเมืองมากข้ึน เหมือนกับ
ประเทศท่ีพัฒนาแลวอยางหลีกเลี่ยงไมได แตคนรุนหลังในสังคมไทย ก็ควรจะยังคงไวซึ่งการใหความ
รัก ความเคารพ การเอาใจใสเลี้ยงดู เห็นความสําคัญของผูสูงอายุตลอดไป โดยการสงเสริมใหผูสูงอายุ
มีความผูกพันทางสังคม มีความพอใจในชุมชน และไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ิมข้ึนนั้นเอง๓๔

พัทรินทร บุญเสริม ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอ
บานเขวา จังหวัดชัยภูมิ” สรุปผลการวิจัยไดวา ปญหาของความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงวัยในทุก ๆ
ดาน มีผลกระทบทางดานจิตใจของผูสูงวัยเปนอยางยิ่ง ท่ีพบสวนใหญ คือ การทารุณกรรม ดานจิตใจ
อารมณและการทอดท้ิง ซึ่งปจจุบันคานิยมในการเคารพเชื่อฟงและนับถือผูสูงวัยนั้น ไดเสื่อมถอยลง

๓๑ภิรมย เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ: กรณีศึกษา
ผูสูงอายุในสถานสังเคราะห จังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๑๑๗.

๓๒สิริพร ทาชาติ, “การดูแลผูสูงอายุวิถีพุทธ: กรณีศึกษาสถานสงเคราะหผูสูงอายุวัดปาหนองแซง
จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐),
หนา ก.

๓๓กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรม แก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๑๓๔.

๓๔อภิชาต ผลเรือง, “การเปลี่ยนแปลงบทบาทของผูสูงอายุในการพัฒนาสังคม ศึกษาเฉพาะกรณีท่ี
อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน,
๒๕๓๗), หนา ๙๗.



๑๕

ทําใหสมาชิกในครอบครัวไมเห็นความสําคัญของผูสูงวัย และบางครั้งไมใหการดูแล ทอดท้ิงผูสูงวัยทํา
ใหทานรูสึกวาตนเองไมมีคาวาเหว ทอแทหมดหวัง๓๕

ยาจินต สินสุภา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรม
ของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร” สรุปผลการวิจัยไดวา หาก
ผูสูงอายุท่ีมีลูกหลานดีจะเลี้ยงดูใหการเคารพยกยองเปนอยางดี ซึ่งจะทําใหผูสูงอายุประเภทนี้ได พบ
กับความสุขในวัยชรา อันเนื่องมาจากการไดรับการดูแล เอาใจใสของหมูลูกหลานอยางใกลชิด ในทาง
ตรงกันขาม ผูสูงอายุท่ีถูกปลอยปละละเลยและไมไดรับการดูแลเอาใจใสจากลูกหลานหรือหมูญาติ จะ
พบวาปญหาท้ังทางดานความเปนอยูและปญหาจิตใจ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกวาถูกทอดท้ิงวาเหว เบื่อ
หนาย๓๖

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก” ผล
การศึกษาพบวา อาหารท่ีชาวไทยมุสลิมเขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ในปจจุบันยังมีการปฏิบัติ
บริโภคโดยยึดหลักศาสนาอิสลาม ชาวมุสลิมบริโภคอาหารตามบทบัญญัติท่ีกําหนดไวแลวเทานั้น แต
ชนิดของอาหารและรูปแบบของอาหารในชีวิตประจําวันมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ชาวไทยมุสลิม
หนองจอกยอมรับประทานอาหารไทยมากข้ึน เนื่องจากสภาพแวดลอม และความสะดวกสบายในการ
จัดหาและจัดทํา การรับประทานอาหารชนิดอ่ืนท่ีมิใชอาหารมุสลิม ก็ไมถือวาผิดหลักศาสนาอิสลาม
ถึงแมวาเปนอาหารไทย แตก็กระทําตามบทบัญญัติในการบริโภคอาหารอยางถูกตอง ชาวไทยมุสลิม
เขตหนองจอกนิยมประกอบอาหารรับระทานเองมากกวาท่ีซื้อมาปรุงเอง และมักจะรับประทาน
อาหารพรอมกัน เพราะชาวไทยมุสลิมชุมชนนี้เชื่อวา การรับประทานอาหารพรอมกันนั้นชวยสราง
ความสัมพันธและความเขาใจอันดีระหวางคนในครอบครัว ความเชื่อเก่ียวกับอาหารของมุสลิมเขต
หนองจอกในปจจุบัน จากการศึกษาขอมูลพบวา ความเชื่อท่ีเคยมีแตเดิมนั้นลดนอยลงไป บางคนก็ไม
ทราบวามีความเชื่อเก่ียวกับอาหาร โดยท่ีการประกอบอาหารตางๆเปนเพียงการถายทอดจากบรรพ
บุรุษท่ีเคยทําสืบตอกันมา สวนความเชื่อในอาหารท่ีใชในการประกอบพิธีกรรม ก็ไมไดเปนความเชื่อ
ตามหลักศาสนาอิสลาม หากแตเปนความเชื่อท่ีไดรับอิทธิพลจากศาสนาและวัฒนธรรมอ่ืนๆ เพราะ
ตามหลักศาสนาอิสลามแลวนั้น ไมไดสอนใหมีความเชื่อในเรื่องใดๆ เพียงสอนใหศรัทธาตอผูเปนเจา
เทานั้น และตามหลักศาสนาอิสลามแลวอาหารท่ีอนุญาตใหบริโภคไดนั้น บริโภคเพ่ือสุขภาพ
พลานามัยของชาวมุสลิมเอง๓๗

นิรันดร ขันธวิธี ไดศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทาง
ศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผลการศึกษาพบวา หลักคําสอนของศาสนาและ

๓๕พัทรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๙.

๓๖ยาจินต สินสุภา, “ศึกษาความคิดเห็นของผูสูงอายุตอการจัดกิจกรรมของวัดเพ่ือสวัสดิการสังคม
สําหรับผูสูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร, ๒๕๔๔), หนา ๑๑๐.

๓๗นุชนาฏ ปริกสุวรรณ, “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา
บัณฑิตไทยศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗), หนา ก.



๑๖

แหลงท่ีมาของหลักคําสอนจากคัมภีรทางศาสนา คือ อัลกุรอาน และซุนนะฮ การยึดม่ันในผูนําทาง
ศาสนาและการยอมรับวัฒนธรรมทองถ่ินนาจะเปนปจจัยสําคัญทําใหมีการตีความศาสนาโดยนํา
วัฒนธรรมทองถ่ินเขามาประกอบและถายทอดสืบตอกันมาโดยผานผูนําทางศาสนา จนเกิดกลุมความ
เชื่อท่ีมีลักษณะเดนจําเพาะตางๆและดํารงอยูรวมกันเปนพหุสังคมในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา๓๘

มานี ชูไทย ไดศึกษาเรื่อง “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต” ผล
การศึกษาพบวา อิสลามสอนใหปลูกพืชเพ่ือบํารุงดิน และอนุรักษสัตวบางชนิดไมหามเรื่องฆาสัตวเพ่ือ
เปนอาหารและท่ีเปนอันตราย หรือสัตวดุราย แตหามฆาสัตวเพ่ือเกมกีฬา และหามทรมานสัตว
อิสลามสอนใหมุสลิมทุกคนรักแผนดินท่ีอาศัย ใหทํานุ บํารุง รักษาและอนุรักษธรรมชาติ๓๙

จากเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ .ใหขอสังเกตไดวา การดําเนินชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญ
ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจะใชหลักพุทธธรรมเพ่ือใหเกิดความสุข ในสวนของศาสนาอิสลามจะ
ใชหลักศรัทธาเปนสําคัญ ซึ่งนั่นเปนการเนนวิธีการเสริมสรางความสุขทางดานจิตใจเปนหลัก แตใน
งานเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ เหลานั้น ยังขาดประเด็นการเสริมสรางความสุขทางดานกายและการ
เปรียบเทียบใหเห็นถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามท้ัง
ในคัมภีรและพ้ืนท่ีการศึกษาจริงคือตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๘.๑ ทําใหทราบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๘.๒ ทําใหทราบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลาม
๑.๘.๓ ทําใหทราบความเหมือนและตางกันระหวางวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ

ในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

๑.๙ กรอบแนวคิดในการวิจัย
งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาอิสลา: กรณีศึกษาในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัย
ไดกําหนดกรอบในการวิจัยไวดังนี้

๓๘นิรันดร ขันธวิธี, “การศึกษาเปรียบเทียบความเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒),
หนา ก.

๓๙มานี ชูไทย, “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต”, วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๔๔), หนา ก.



๑๗

กรอบแนวคิดในการวิจัย
Input/concept Process Output Outcome Impact

- วิธีการเสริมสรางความสุขใน
แกผูสู งอายุ ในพุทธศาสนา
เถรวาท
- วิธีการเสริมสรางความสุขใน
แกผูสูงอายใุนศาสนาอิสลาม
ในตําบลบางโฉลง
- วิธีการเสริมสรางความสุขใน
แกผูสูงอายุชาวพุทธกับชาว
มุสลิมในตําบลบางโฉลง

การศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research)
การวิจัยเอกสาร
(Documentary  Research)
แบบสัมภาษณ (Indebt
Interview) โดยมีวิธีการดังนี้

- เก็บรวบรวมขอมูล ใน
พระไตรปฎกใน
พระพุทธศาสนา และ
คัมภีรอัลกุรอานในศาสนา
อิสลาม รวมถึงศึกษาขอมูลท่ี
เก่ียวของ เชน วิทยานิพนธ
งานวิจัย หนังสือ วารสาร
และเอกสารตาง ๆ

- เก็บรวบรวมขอมูล
สัมภาษณ

- การวิเคราะหเปรียบเทียบ
- นําเสนอผลการวิจัย

- เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพุทธ
ศาสนาเถรวาท

- เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสราง
คว ามสุ ข แก ผู สู ง อ ายุ ใ น
ศาสนาอิสลาม

- เ พ่ือเปรียบ เ ทียบวิธี การ
เ ส ริ ม ส ร า ง ค ว า ม สุ ข แ ก
ผู สู ง อ ายุ ใ น พุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม
เขตตําบลบางโฉลง อําเภอ
บ า ง พ ลี จั ง ห วั ด ส มุ ท ร
ปราการ

- ทําใหทราบวิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพุทธ
ศาสนาเถรวาท

- ทําใหทราบวิธีการเสริมสราง
คว ามสุ ข แก ผู สู ง อ ายุ ใ น
ศาสนาอิสลาม

- ทําใหทราบความเหมือน
และตางกันระหวางวิธีการ
เ ส ริ ม ส ร า ง ค ว า ม สุ ข แ ก
ผู สู ง อ ายุ ใ น พุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลามใน
เขตตําบลบางโฉลง อําเภอ
บ า ง พ ลี  จั ง ห วั ด ส มุ ท ร
ปราการ

คุณคาท่ีปรากฏแกสังคม
ผูสูงอายุท่ีเปนชาวพุทธและ
ชาวมุสลิมท่ีอยูในเขตตําบล
บางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ ตลอด
ถึงความสุขท่ีเกิดแตการอยู
รวมกันในสังคมนั้น



บทที่ ๒
วิธีการเสรมิสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา

ผูสูงอายุเปนวัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังสภาพรางกายและจิตใจ กอใหเกิดปญหาความ
เสื่อมทางรางกายและปญหาดานสุขภาพจิตตามมา และสาเหตุของปญหาเหลานี้ไมไดเกิดจากตัว
ผูสูงอายุเองท้ังหมด แตสวนหนึ่งเกิดมาจากบุตรหลานและสังคมท่ีมีความรูความเขาใจและมีทัศนคติ
ตอผูสูงอายุไมถูกตอง ดังเชนความไมเขาใจในสถานภาพการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ
ผูสูงอายุ หรือการท่ีสังคมสวนใหญประเมินวาผูสูงอายุไดทํางานเหน็ดเหนื่อยมานานแลวควรท่ีจะได
พักผอนอยูเฉย ๆ จึงทําใหผูสูงอายุอาจรูสึกวาตนเองไมมีคุณคาไมมีประโยชน เสมือนกับการมีชีวิตท่ี
ยืนยาวออกไปเพ่ือรอวันตายเทานั้น๑ เม่ือความรูสึกดังกลาวเกิดข้ึน ก็กอใหเกิดความทุกขดานจิตใจ
แลวสงผลกระทบถึงดานรางกาย ดังนั้นในงานวิจัยบทนี้ ผูศึกษาตองการศึกษาถึงวิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา โดยจะกลาวถึงความหมายของผูสูงอายุ ความหมายของ
ความสุข ลักษณะของความสุข วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา วิธีการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเปนลําดับตอไป

๒.๑ ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา
๒.๑.๑ ความหมายท่ัวไป
ผูสูงอายุโดยท่ัวไป หมายถึง บุคคลท่ีมีชีวิตอยูในชวงทายของชีวิต ซึ่งเปนวัยท่ีมีความเสื่อม

ทางดานรางกาย จิตใจ และทางสังคม นอกจากอาการเสื่อมลงแลว ยังไดใชเกณฑอายุ ๖๐ป เปน
เกณฑสากล นอกจากนั้น ความหมายของผูสูงอายุในทางวิชาการมีผูใหความหมายไวพอเปนแนวทาง
ดังนี้

องคการสหประชาชาติ ซึ่งไดจัดประชุมสมัชชาโลกเรื่องผูสูงอายุ (World Assembly on
Aging: Waa) เม่ือป ๒๕๒๕ ณ กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรียใหความหมายของคําวา “ผูสูงอายุ”
คือ บุคคลท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป

ชมรมผูสูงอายุแหงประเทศไทย บัญญัติวา “ผูสูงอายุ” ไดกลาววา ผูสูงอายุ คือ ผูท่ีมี
ลักษณะ ตอไปนี้ ๑) ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ๒) เปนผูท่ีมีความเสื่อมตามสภาพ ๓) เปนผูสมควร
ใหการอุปการะ ๔) เปนผูท่ีมีโรคควรไดรับการชวยเหลือ

ศรีเรือน แกวกังวาน ไดใหความหมายของผูสูงอายุหรือผูสูงอายุวา ผูสูงอายุ (Old age)
เปนระยะสุดทายของชีวิต ในอดีตคนสวนนอยเทานั้นท่ีมีชีวิตรอดมาจนถึงวัยสูงอายุ แมในประเทศท่ี

๑บรรลุ ศิริพานิช, บริหารสุขภาพผูสูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: แพทยสภาสาร ๑๑, ๒๕๒๕), หนา
๑๑.



๑๙

พัฒนาดานการแพทยและสาธารณสุขมาอยางดีนานแลว เชน สหรัฐอเมริกา เม่ือ ค.ศ. ๑๙๐๐
ประชากรของประเทศท่ีมีอายุ ๖๕ ปข้ึนไปรอยละ ๔.๑ ป ๑๙๒๐ มีรอยละ ๔.๗ ป ๑๙๔๐ มีรอยละ
๖.๘ ป ๑๙๙๐ มีรอยละ ๑๒.๕ จะเห็นแนวโนมของประชากรกลุมนี้เพ่ิมจํานวนสูงข้ึนเรื่อย ๆ และการ
คาดการณทํานาย จํานวนของประชากรกลุมนี้ในอนาคตถึงป ๒๐๓๐ ถึงรอยละ ๒๑ ซึ่งถือวาเปน
ตัวเลขท่ีสูงข้ึนอยางนาเปนหวง๒ จึงกลาวไดวา หลังสงครามโลกครั้งท่ีสองเปนตนมา ความเจริญ
ทางการแพทยและการสาธารณสุขกาวหนามาก คนท่ัวไปในประเทศท่ีไมลาหลังนักรวมท้ังประเทศ
ไทยดวย มักจะมีชีวิตยืนยาวจนถึงวัยสูงอายุ ผูสมปรารถนาในเรื่องอายุยืนมีความพอใจก็จริง แตก็
ไดรับความหนักใจควบคูมาดวยก็คือปญหาประจําวัย ขอท่ีเห็นไดงายและประสบอยูประจําคือปญหา
ทางกาย ไดแก รางกายเสื่อมโทรมลงตามธรรมชาติตลอดเวลา ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสังคม เปนตน

วันเพ็ญ บุญเจิม ไดใหความหมายของผูสูงอายุวา หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป
เปนวัยของชีวิต ท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงเฉพาะ มีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจ และการเขารวม
กิจกรรมในสังคม วัยสูงอายุไมไดเปนวัยท่ีหมดความหมายหรือเปนวัยท่ีสิ้นสุดท่ีสุดทีเดียว แตเปนวัยท่ี
ปลอดภัยจากภาวะจิตของสังคมสวนใหญ ดังนั้น การมีชีวิตอยางมีความสุขและเหมาะสมในวัยนี้ จึง
ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมท่ีผูสูงอายุไดรับเปนสําคัญ และไดจัดประเภทความสูงอายุของมนุษย
ออกเปน ๔ ประเภทดังนี้

๑) การสูงอายุตามวัย (Chronological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุของมนุษย
ท่ี พิจารณาตามปฏิทิน โดยการนับวัน เดือน ป ท่ีเกิดเปนเกณฑ

๒) การสูงอายุตามสภาพรางกาย (Biological aging) หมายถึง สภาพการสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย บทบาทหนาท่ีท่ีปรากฏของมนุษยในขณะท่ีมีอายุ
มากข้ึน

๓) การสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological aging) หมายถึง การสูงอายุท่ี
พิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงในหนาท่ีของการรับรู แนวความคิด ความจํา เชาวปญญา การเรียนรู
และลักษณะของบุคลิกภาพ ท่ีปรากฏในชวงระยะเวลาตางๆ ของชีวิตมนุษยแตละคนท่ีมีอายุมากข้ึน

๔) การสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological aging) หมายถึง การสูงอายุ ท่ี
พิจารณาการเปลี่ยนแปลงในบทบาทหนาท่ี และสถานภาพของบุคคลในระบบสังคม ไดแกครอบครัว
หนวยงาน และองคการ เปนตน๓

สังคมมีปกติท่ีจะมีทัศนะในทางทางลบกับผูท่ีอยูในวัยสูงอายุวา เปนผูท่ีเลอะเทอะ คร่ําครึ
หลง ๆ ลืม ไมคอยมีพละกําลัง ทําอะไรเชื่องชา เหงาหงอย จูจี้ ข้ีบน ฯลฯ แตจากการศึกษาคนควาใน
วิชาผูสูงอายุปรากฏวา ผูสูงอายุมากมายท่ีไมไดเปนจริงตามท่ีสังคมตีตรา บางทานแมไมไดเปนเชนนั้น
ก็ตองถูกมองใหเปนไปตามท่ีสังคมตีตราในทางลบ การศึกษาคนควาในวิชาผูสูงอายุปจจุบันนี้ไดมีการ

๒ศรีเรือน แกวกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๓๘.

๓พัทชรินทร บุญเสริม, “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”,
วิทยานิพนธปริญญาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๔๖), หนา ๑๔-
๑๖.



๒๐

กระทําเปนสหวิทยาการอยางไมหยุดยั้งในนานาประเทศ ผลการศึกษามากมายรายงานการคนพบท่ี
ลบลางความเชื่อเก่ียวกับผูสูงอายุเดิม ๆ ดวยเหตุท่ีคนท่ัว ๆ ไป อายุยืนข้ึน นักชราวิทยาจึงแบงชวง
อายุออกเปน ๓ ชวง โดยใชเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววิทยา ดังนี้

๑) ชวงไมคอยแก (The young-old) ชวงนี้อายุประมาณ ๖๐-๖๙ ป เปนชวงท่ีคน
ตองประสบกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ีเปนภาวะวิกฤตหลายดาน

๒) ชวงแกปานกลาง (The middle-aged old) อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ป เปนชวงท่ี
คนเริ่มเจ็บปวย

๓) ชวงแกจริง (The old-old) ผูท่ีมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม
ยากยิ่งข้ึน๔

สรุปไดวา ผูสูงอายุ ก็คือ ผูท่ีมีอายุมากผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลาหลายป
ซึ่งเปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ คือ ผูมีอายุ ๖๐
ปข้ึนไป นอกจากนั้น ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะจากคนอ่ืน เม่ือเจ็บปวยควรไดรับการชวยเหลือ
หรือรักษาอยางถูกวิธี ดังนั้น ผูสูงอายุ แบงเปน ๔ ลักษณะ คือ ตามวัย, ตามสภาพรางกาย, ตาม
สภาพจิตใจ, และตามสภาพทางสังคม การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได และชราเปน
ภาวการณมีอายุสูงข้ึน ซึ่งอาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือ
พิการรวมดวย นักสังคมวิทยายอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสูสภาพการเปลี่ยนแปลง หรือ
บทบาทใหมของสังคม

นอกจากนั้นภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสียอยางคอยเปนคอยไปของความสามารถ
ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย จิตใจ และสังคม ดังตอไปนี้

๑) ความเปลี่ยนแปลงดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ จะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู เรื่อยๆ และคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนถึงตาย และการ
เปลี่ยนแปลงนี้แตกตางกันในระยะเวลาเร็วหรือชาในแตละบุคคล พัฒนาการทางกายในวัยสูงอายุเปน
จุดเดนและมักเปน “จุดนํา” พัฒนาการดานอ่ืน ๆ การดําเนินชีวิตประจําวัน ลักษณะแบบแผนการ
ดําเนินชีวิต (Life style) ความสุขทุกขในวัยสูงอายุ ความสามารถในการปรับตัว การปฏิสัมพันธ
เก่ียวของกับผูอ่ืนท้ังในครัวเรือนและในสังคมกวาง ฯลฯ ลวนแลวแตตั้งอยูบนฐานของพัฒนาการทาง
กายท้ังสิ้น

๒) ความเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ เม่ือผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
สังคม เชน การมีกําลังถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา การเปลี่ยนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิต
หลังจากเคยทํางานมา ในเวลาชวง ๒๐ - ๓๐ ป การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบทํา
ใหเกิดความสูญเสียบทบาท ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทางเศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในความสามารถ
และคุณคาของตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคลใกลชิดหรือ
เพ่ือนสนิท ก็จะทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิมมากข้ึน และถาสุขภาพทางรางกายขาดผูใกลชิด
ดูแล จะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปนทวีคูณ ความรูสึกสูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ มักจะ

๔ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, หนา ๕๔๑.



๒๑

เกิดข้ึนในหมูพวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ และเกิดข้ึนในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง
เพราะผูสูงอายุหญิงนั้นไดผานการสูญเสียบทบาทและการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย กลาวคือ
ในชวงหมดประจําเดือนราวอายุ ๔๕-๕๐ ป ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง
เนื่องจากโรคภัยบางอยาง หรือความเสื่อมในสมองสวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแต
ละบุคคล ยอมจะแตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม ระดับการศึกษา
และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวของการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทาง
วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ดวย๕

๓) ความเปลี่ยนแปลงดานสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นอกจากจะเก่ียวของกับ
การเปลี่ยนแปลงทางกายและใจแลว ยังเก่ียวของกับคนอ่ืน ๆ ท่ัวไปในสังคมนั้น ๆ ท่ีมองบทบาทหรือ
แบงแยกกลุมผูสูงอายุในสภาพตาง ๆ สังคมท่ีเนนความสําคัญและความสําเร็จของกลุมคนหนุมสาว
มากกวาสิ่งอ่ืนใด กลุมผูสูงอายุก็จะรูสึกวาตนไรประโยชนและเปนภาระสังคม แตสังคมท่ียกยอง
ผูสูงอายุวามีคุณคา มีประสบการณ มีความเฉียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว
ชุมชน และประเทศชาติเปนตน

๔) ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด มีความเชื่อกันวาเม่ือบุคคลเขาสูวัยสูงอายุ เขานั้น
จะไมมีการเจริญเติบโตทางความคิดและสติปญญาอีกตอไป เรียนรูอะไรก็ไมไดอีกแลว ท่ีรายแรงไป
กวานั้นก็คือ ผูสูงอายุมีความเสื่อมทางสติปญญา ลักษณะเสื่อมมีหลายประการ เชน ข้ีหลงข้ีลืม ปา ๆ
เปอ ๆ คิดนึกตัดสินใจชา ไมเขาใจภูมิปญญาของคนรุนใหมหรือวิทยาการใหม ๆ ฯลฯ

คํากลาวและความเชื่อขางตน เปนภาพทางดานลบเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดในยาม
สูงอายุ ลักษณะดังกลาวอาจเปนจริงและมีความจริงสําหรับผูสูงอายุบางกลุมในปจจุบันและในอดีต
แตมีการศึกษาทางชราวิทยาท่ีไดทํากันมากมายเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดของผูสูงอายุใน
ปจจุบันไดรับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับท่ีกลาวมาขางตน โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กลุมผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือรนตอชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดวา “ยิ่งแก
ยิ่งเกง ยิ่งแกยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแกยิ่งมีเมตตา”๖

๒.๑.๒ ความหมายในทางพระพุทธศาสนา
๑. ความหมายของผูสูงอายุ
ผูสูงอายุ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาใชคําวา ชรา ซึ่งคําวา ชรา หมายถึง ความรูจัก

ทรุดโทรม(ชรตา) หรือหมายถึง ความแก(ชรา)๗ นอกจากนั้น คําวา ชรา ยังหมายถึง ความแกหรือ

๕กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๘-๑๐.

๖ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, หนา ๕๗๓-๕๗๔.
๗สมเด็จพระมหาสมณเจ า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๗, พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรณสิริวัฒน,
พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรมภาษาบาลีแปลเปนไทย, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย,
๒๕๓๐), หนา ๖๗.



๒๒

ความเปนคนเฒาชรา๘ สวนในคัมภีรพระไตรปฎกไดมีการใหคําอธิบาย คําวา ชรา วาหมายถึง
(๑) ความแก (๒) ความชํารุด (๓) ความเปนผูฟนหัก (๔) ความเปนผูมีผมหงอก (๕) ความเปนผูมีหนัง
เหี่ยว (๖) ความเสื่อมอายุ (๗) ความแกหงอมแหงอินทรีย๙ ซึ่งการใหความหมายเชนนี้มีปรากฏใน
พระพุทธพจนวา “ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียว ความเสื่อมแหง
อายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา “ชรา” ๑๐

นอกจากนั้นพระอรรถกถาจารยยังไดอธิบายเพ่ิมเติมในประเด็นดังกลาวเอาไววา
คําวา ชรา หมายถึง ความเสื่อมไปแหงอายุ เพราะเวลาเปนหนุมสาว อินทรียท้ังหลาย มีจักษุ

เปนตน แจมใสดี สามารถรับอารมณของคน แมท่ีละเอียดไดใหสะดวกทีเดียว เม่ือถึงชรา ก็แก
หงอม ขุนมัว ไมผองใส ไมสามารถรับอารมณของตนแมท่ีหยาบได ดังนั้น ความแกหงอมแหง
อินทรียท้ังหลายเรียกวา ชรา ๑๑

ดังนั้น คําวา ชรา ตามความหมายท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนานั้น หมายถึง
สภาวะของรูปท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามกาลโดยมีลักษณะดังตอไปนี้คือ ภาวะของความแก มีอาการท่ีฟน
หลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียวเหี่ยวยนเหมือนผาเกาท่ีไมไดรีด มีอายุท่ีมากข้ึน (ความเสื่อมแหงอายุ)
และมีรางกายท่ีทรุดโทรมของบรรดาสัตวท่ีมีรูปท้ังหลาย เม่ือนําเอาความหมายของคําวาชรามา
พิจารณาก็จะพบวา คําวาชรานั้น หมายถึง ความแกหงอม เสื่อมโทรมไปของรางกายมนุษยและสัตวท่ี
ตกอยูภายใตกฎเกณฑความเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติอันเนื่องมาจากการทนอยูไมไดนานของสิ่งนั้นท่ี
ถูกลิดรอนไปดวยอํานาจของเวลา

๒. ประเภทของผูสูงอายุ
ในคําสอนทางพระพุทธศาสนานั้นไดแยกประเภทของผูสูงอายุหรือคนแกนั้นไวเปน ๒

ประเภทหลัก ๆ คือ ๑) ผูสูงอายุหรือท่ีมีความแกแบบเปดเผย หมายถึง ความแกของรางกายหรือสิ่งท่ี
จัดไดวาเปนรูปรางท่ีสามารถมองเห็นได เชน ฟนหัก ผมหงอก หนังเหี่ยว เปนตน ๒) ผูสูงอายุหรือท่ีมี
ความแกแบบปกปด หมายถึง ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไมอาจจะสังเกตเห็นได
เชน อายุท่ีผานไปตามกาลเวลาบางทีก็ไมสามารถสังเกตเห็นไดเลย๑๒ ในบรรดาความแกท้ัง ๒
ประการนั้น สภาพท่ีปรากฏมีความหัก เชน ฟนหักเปนตนชื่อวาเปนสิ่งท่ีสังเกตเห็นไดงายคือเม่ือ
มองเห็นความเปลี่ยนแปลงในเรื่องสีและขนาด ยอมคิดไดวามันแกเพราะมีลักษณะสภาพท่ีไม
เหมือนเดิม

จากกรณีดังกลาวนั้นเราสามารถท่ีจะแบงประเภทของผูสูงอายุตามสภาพของความแก
ออกไดอีก ๒ ประการ คือ ๑) ความแกไมมีรองรอย หมายถึง ความแกท่ีเปนความแกสืบเนื่องเพราะ

๘พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร
วงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๓๔๑.

๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.
๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.
๑๑ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๕๑-๓๕๒.
๑๒สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕ .



๒๓

ความแตกตางแหงสีเปนตนในระหวาง ๆ รูไดยาก มีความแกของแกวมณี ทองเงิน แกวประพาฬ ดวง
จันทรและดวงอาทิตยเปนตน ซึ่งสังเกตไดยากเหมือนความแตกตางแหงสีเปนตนของสัตวมีชีวิตในวัย
ท้ังหลายมีวัยออนและวัย ๑๐ ป เปนตน และเหมือนความแตกตางแหงสีเปนตนของสิ่งไมมีชีวิตในวัตถุ
มีดอกไม ผลไม และใบไมเปนตน ๒) ความแกมีรองรอย หมายถึง ความแกท่ัว ๆ ไปท่ีสามารถ
สังเกตเห็นไดงายเพราะสามารถแยกสีท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นไดงาย

ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูสูงอายุในความหมายโดยท่ัวไป หมายถึง ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป
ซึ่งนับไดวาไดผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลานานหลายป เปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย
จิตใจ และทางสังคม สวนผูสูงอายุในความหมายทางพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะของรูปท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา บุคคลท่ีเขาสูสภาวะของความแกแบบเปดเผย คือ มีอาการท่ีฟนหลุด
ผมหงอก หนังเปนเกลียวเหี่ยวยน มีอายุท่ีมากข้ึน และมีรางกายท่ีทรุดโทรม และความแกแบบปกปด
คือ ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไมอาจจะสังเกตเห็นได

๒.๒ ความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนา
ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ

เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก มีการใชแนวความคิดทาง
ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยา อธิบายความหมายของความสุขรวมถึงสิ่งท่ีทําใหเกิดความสุข
แนวความคิดทางปรัชญาและศาสนามักจะกําหนดนิยามของความสุขในความหมายของการดํารงชีวิต
ท่ีดี หรือชีวิตท่ีมีความเจริญ โดยไมจํากัดความหมายวาเปนเพียงอารมณประเภทหนึ่ง ความสุขเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ความสุขเปนสิ่งท่ี
สําคัญในทางพระพุทธศาสนา เหตุดวยตองการท่ีจะใหสรรพสัตวพนจากความทุกขท่ีเกิดจากความแก
ความเจ็บ ความตาย ในหลักการทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน
ดังนี้

๑. สภาพท่ีทนไดงาย สภาพท่ีทนไดงาย เชน การนั่งบนเกาอ้ีไมกับการนั่งบนโซฟา การ
นั่งบนโซฟายอมจะสบายกวาการนั่งบนเกาอ้ีไมเพราะสัมผัสแตกตางกันจึงสามารถท่ีจะนั่งไดนานกวา
และมีความพึงพอใจมากกวา ดังนั้น ความหมายในระดับนี้ จึงตองเก่ียวเนื่องกับประสาทสัมผัสโดย
อาศัยวัตถุหรืออาศัยกามคุณ ๕ เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ ซึ่งพระพุทธเจาทรงแสดงความสุขชนิดนี้ให
ภิกษุท้ังหลายพอสรุปไดดังนี้ คือ (๑) รูปท่ีจะพึงรูแจงทางตา (๒) เสียงท่ีจะพึงรูแจงทางหู (๓) กลิ่นท่ี
จะพึงรูแจงทางจมูก (๔) รสท่ีจะพึงรูแจงทางลิ้น และ (๕) โผฏฐัพพะท่ีจะพึงรูแจงทางกาย ท่ีนา
ปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจใหกําหนัด๑๓ ความหมายของความสุขในทาง
พระพุทธศาสนาดังกลาว หมายถึงสภาพท่ีทนไดงายอยางชัดเจนวา เปนความสุขเพราะประสบกับสิ่งท่ี
นาปรารถนา นาใคร นาพอใจ นารัก อันมีความหมายตรงขามกับความทุกขซึ่งแปลวาสภาพท่ีทนได
ยากเพราะเม่ือประสบกับสิ่งท่ีไมนาปรารถนา ไมนาใคร ไมนาพอใจ ยอมเกิดการขัดเคืองไมพออก
พอใจข้ึนมาจึงไดชื่อวาเปนทุกข เพราะเปนสภาวะท่ีทนไดยาก

๑๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๖/๑๖๗-๑๖๘.



๒๔

๒. ความปราศจากทุกขจากสภาวะท่ีหมดสิ้นกิเลสท้ังปวง หมายถึง หรือสภาวะท่ี
ปราศจากตัณหา อันไดแก ความสุขคือวิมุตติสุขซึ่งเปนความสุขท่ีมีความประณีตและมีความแตกตาง
จากความสุขในกามเพราะผูท่ีมีความสุขอยูในกาม ไดชื่อวาเปนผูเปนผูท่ียังติดอยูในโลก ถึงแมแต
ความสุขในฌานสุข ก็ชื่อวายังเปนผูติดเนื่องอยูในโลก สวนความสุขท่ีหมดสิ้นกิเลสหรือปราศจาก
ตัณหา ไดชื่อวา ผูมาถึงท่ีสุดแหงโลกแลวอยู ณ ท่ีสุดแหงโลกและไดขามสิ่งท่ียึดเหนี่ยวใหติดอยูในโลก
ไปไดแลวดวย เพราะฉะนั้นความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง ความเปนผูมีจิตท่ีเปนอิสระจาก
พันธนาการท้ังปวง

เม่ือกลาวโดยสรุป พระพุทธศาสนากลาวถึงความหมายของความสุขไว ๒ ลักษณะดวยกัน
คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปอันคลุกเคลาดวยโลกียะอันเปนปกติสุขของชาวโลกท่ัวไปหรือท่ี
เรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระหรือโลกุตตร
สุข ซึ่งจะไดกลาวในลักษณะของความสุขตอไป

๒.๓ ลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนา
พระพุทธศาสนามีทัศนะวาความสุขนั้นมี ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับต่ํา หรือท่ีเรียกวาระดับ

กามสุข สุขเนื่องดวยกามคุณ ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนความสุขของปุถุชนท่ียังเก่ียวของกับ
โลก ความสุขระดับนี้มีท้ังคุณและโทษ ๒) ระดับกลาง หรือเรียกวา ระดับฌานสุข สุขเนื่องดวยฌาน
ความสุขเกิดจากการท่ีจิตไดสัมผัสกับสมาธิ ภาวะจิตท่ีบรรลุสมาธิถึงระดับหนึ่ง ยอมหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาไดชั่วคราวมีลักษณะสงบ ราบเรียบ กระจางและมีพลังพรอมท่ีจะบรรลุสัจธรรมข้ันสูงสุด และ
๓) ระดับสูง หรือเรียกวานิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน ถือวาเปนความสุขข้ันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเพราะเปนภาวะท่ีปราศจากความมัวเมา ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวาย
ตายเกิด ความกําหนัดและกิเลส นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากตัณหาและอุปาทานโดยสิ้นเชิง แต
เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว มี ๒ ประเภท คือ ความสุขระดับโลกียะกับความสุขระดับโลกุตตระ

๒.๓.๑ โลกียสุข
คําวา โลกียสุข คือ สุขท่ีเนื่องดวยโลกียธรรม หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขท่ี

อิงอาศัยโลก เปนความสุขท่ีเก่ียวกับภพ และภูมิ ภพในท่ีนี้หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว ภาวะชีวิต
ของสัตว๑๔ ภูมิ หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตวท่ีจะไปเกิด๑๕ ซึ่งจําแนกโดยภูมิ มี ๓
ภพ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ เปนการแสดงใหเห็นลําดับชั้นของความสุข

กามภพ หรือกามภูมิ หมายถึง ท่ีเกิดของผูท่ียังเก่ียวของอยูในกาม โลกเปนท่ีอยูของผูเสพ
กาม ไดแก อบายภูมิ ๔ มนุษยโลก และสวรรค ๖ ชั้น ตั้งแตชั้นจาตุมหาราชิกาถึงชั้นปรนิมมิต-
วสวัตตี รวมเปน ๑๑ ชั้น เรียงตามลําดับดังนี้

๑๔พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘.

๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗.



๒๕

ก. กามภูมิ ๑๑ แบงเปนภูมิดังนี้ อบายภูมิ ๔ ไดแก
๑. นิรยะ นรก
๒. ติรัจฉานโยนิ กําเนิดดิรัจฉาน
๓. ปตติวิสัย แดนแหงเปรต
๔. อสุรกาย พวกอสูร

ข. กามสุคติภูมิ ไดแก กามาวจรภูมิท่ีเปนสุคติ หรือภูมิท่ีเปนสุคติ ซึ่งยังเก่ียวของกับ
กามภูมิ ๗ ดังนี้

๑. มนุสสโลก โลกมนุษย
๒. สวรรคชั้นจาตุมหาราชิกา
๓. สวรรคชั้นดาวดึงส
๔. สวรรคชั้นยามา
๕. สวรรคชั้นดุสิต
๖. สวรรคชั้นนิมมานรดี
๗. สวรรคชั้นปรนิมมิตวสวัตตี

คติทางพระพุทธศาสนาเถรวาทยังกลาวตออีกวา การจะไดไปเกิดในสวรรคแตละชั้น
นั้นเปนไปดวยวิบากหรือผลของกรรม กุศลกรรมท่ีอํานวยใหไปเกิดในสวรรคนั้นมีนัยดังเชนความท่ีวา

บุคคลในโลกนี้ทําบุญดวยบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทานมีประมาณยิ่ง ทําบุญกิริยาวัตถุท่ี
สําเร็จดวยศีลมีประมาณยิ่ง แตไมจัดแจงบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยภาวนา หลังจากตายแลวเขา
ยอมเกิดรวมกับเทวดาชั้นสวรรคแตละชั้น ทําบุญกิริยาวัตถุท่ีสําเร็จดวยทาน ทําบุญกิริยาวัตถุท่ี
สําเร็จดวยศีล ยอมครอบงําเทวดาแตละชั้นโดยฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุเปนทิพย วรรณะเปน
ทิพย สุขเปนทิพย ยศเปนทิพย อธิปไตยเปนทิพย รูปท่ีเปนทิพย เสียงเปนทิพย กลิ่นเปนทิพย รส
ท่ีเปนทิพย โผฏฐัพพะท่ีเปนทิพย๑๖

๒.๓.๑.๑ กามสุข
คําวา กามสุข เปนความสุขท่ีอิงอาศัยกามคุณ โดยปกติมุงหมายถึงความสุขของ

คฤหัสถ สุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔ ไดแก (๑) อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย
คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนโภคทรัพยท่ีไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และ
โดยชอบธรรม (๒) โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนไดใชทรัพยท่ี
ไดมาโดยชอบนั้น เลี้ยงชีพ เลี้ยงผูควรเลี้ยง และบําเพ็ญประโยชน (๓) อนณสุข สุขเกิดจากความไม
เปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร (๔) อนวัชชสุข สุขเกิดจาก
ความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วาตนมีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย
ใคร ๆ ติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทาง ในบรรดาสุข ๔ อยางนี้ อนวัชชสุข มีคามากท่ีสุด
เพราะเปนสุขท่ีเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ๑๗

๑๖องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕-๒๙๖.
๑๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๐.



๒๖

กามสุข เปนความสุขท่ีเนื่องดวยกาม เปนความสุขของมนุษยท่ียังอยูในโลก เปน
ความสุขท่ีอาศัยวัตถุหรืออามิสแลวเกิดความยินดีเปนเหตุใหเกิดสุข ความสุขประเภทนี้มีคุณนอย มี
โทษมาก เนื่องจากอาศัยความทยานอยาก ความตองการ ความยินดี ความพอใจ ความอยาก ความ
ปรารถนา สิ่งท่ีนาใครนาปรารถนา กาม ในท้ังนี้หมายถึง กิเลสกาม คือกิเลสท่ีทําใหใคร ความอยากท่ี
เปนตัวกิเลส กับวัตถุกามคือ วัตถุอันนาปรารถนา สิ่งท่ีนาปรารถนา สิ่งท่ีอยากได ซึ่งผูอยากไดกาม ได
กามท่ีตองการแลวยอมเปนผูอ่ิมใจแนแท๑๘

ท้ังนี้ กาม แบงออกเปน ๒ อยางไดแก วัตถุกามและกิเลสกาม วัตถุกาม คือ รูป เสียง กลิ่น
รส โผฏฐัพพะ ท่ีนาพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุงหม ทาสหญิงชาย แพะ แกะ ไก สุกร ชาง โค ลา
ท่ีนา ท่ีสวน เงิน ทอง หมูบาน นิคม ราชธานี ชนบท กองพลรบ คลังหลวง และวัตถุท่ีนายินดี
อยางใดอยางหนึ่ง (เหลานี้) ชื่อวาวัตถุกาม อีกอยางหนึ่ง กามท่ีเปนอดีต ท่ีเปนอนาคต ท่ีเปน
ปจจุบัน กามท่ีเปนภายใน กามท่ีเปนภายนอก ท่ีเปนภายในและภายนอก กามอยางหยาบ อยาง
กลาง อยางประณีต กามท่ีเปนของสัตวในอบาย ท่ีเปนของมนุษย ท่ีเปนของทิพย กามท่ีปรากฏ
เฉพาะหนา ท่ีเนรมิตข้ึนเอง ท่ีไมไดเนรมิตข้ึนเอง ท่ีผูอ่ืนเนรมิตให กามท่ีมีผูครอบครอง ท่ียึดถือ
วาเปนของเรา ท่ีไมยึดถือวาเปนของเรา สภาวธรรมท่ีเปนกามาวจร ท่ีเปนรูปาวจร ท่ีเปนอรูปา-
วจร แมท้ังปวง กามท่ีเปนของเรา เกิดแหงตัณหา เปนอารมณแหงตัณหา ชื่อวากาม เพราะมี
ความหมายวา นาปรารถนา นายินดี นาลุมหลง เหลานี้เรียกวา วัตถุกาม

กิเลสกาม คือ ความพอใจ ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความพอใจ ความดําริ
ความกําหนัด ความกําหนัดดวยอํานาจความดําริ ชื่อวากาม ไดแก ความพอใจดวยอํานาจความ
ใคร ความกําหนัดดวยอํานาจความใคร ความเพลิดเพลินดวยอํานาจความใคร ความทยานอยาก
ดวยอํานาจความใคร ความเยื่อใยดวยอํานาจความใคร หวงน้ําคือความใคร กิเลสเครื่องประกอบ
คือความใคร กิเลสเครื่องยึดม่ันคือความใคร กิเลสเครื่องก้ันจิตคือความพอใจดวยอํานาจความ
ใครในกามท้ังหลาย สมดังท่ีพระเจาอัฑฒมาสกเปลงอุทานวา “เจากามเอย เราเห็นรากเหงาของ
เจาแลว เจาเกิดความดําริ เราจักไมดําริถึงเจาอีก เจาจักไมไดเกิดมาเปนอยางนี้ไดอีกละเจากาม
เอย” เหลานี้เรียกวากิเลสกาม๑๙

ในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส ขัคควิสาณสุตตนิทเทส พระปจเจกพุทธเจากลาววา
“เพราะกามท้ังหลายสวยงาม มีรสอรอย นารื่นเริงใจ ยั่วยวนจิตดวยอารมณหลายรูปแบบ เราเห็นโทษ
ในกามคุณแลว จึงประพฤติอยูผูเดียว เหมือนนอแรด”๒๐ พระพุทธเจาทรงแสดงโทษของกามไว ๗
ประการ๒๑

๑. เปรียบเหมือนกับสุนัขท่ีมีความเพลียและหิวโหย เม่ือเขาโยนทอนกระดูกเปอน
เลือดใหก็แทะอยูจนเหนื่อย อรอยไมเต็มปากและไมอ่ิมจริง

๑๘ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๑.
๑๙ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑-๒.
๒๐ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๓๖/๔๔๑.
๒๑ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๒-๔๘/๔๓-๔๖.



๒๗

๒. เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อท่ีแรงหรือเหยี่ยวเปนตนคาบบินมา แรงหรือเหยี่ยวตัวอ่ืนเห็น
เขาก็รุมจิกแยงเอา ดังนั้น จึงกลายเปนของไมสิทธิขาดแกตัว ผูอ่ืนสามารถแยงชิงได คนท้ังหลายตาง
หมายท่ีจะเอาเปนเจาของ จนเกิดการแยงชิงประทุษรายตลอดจนฆากัน ถาไมรูจักปลอยวางยอม
เดือดรอนแสนสาหัส

๓. เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญาท่ีติดไฟเดินทวนลม ไมชาจะตองท้ิงเสีย มิฉะนั้น
จะไหมมือแขนและอวัยวะอ่ืนๆ

๔. เปรียบเหมือนหลุมถานเพลิงอันรอนแรง ผูรักชีวิตแมรูวา เม่ือตกลงไปไมตายก็
บาดเจ็บสาหัสและไมอยากตกหลุม แตยังมีคนแข็งแรงกวาคอยจับแขนฉุนเขาไปหาหลุมถานเพลิงนั้น
อยูเรื่อยไป

๕. เปรียบเหมือนความฝน มองเห็นทุกอยางสวยงามไปหมดแตไมนานก็ผานไปพอตื่น
ข้ึนจากหลับก็ไมเห็นอะไร เหลือไวแคความเสียดาย

๖. เปรียบเหมือนทรัพยท่ียืมเขามา สามารถครอบครองไวไดเพียงครั้งคราวและไม
ม่ันใจเพราะไมเปนสมบัติของตนท่ีแทจรงิ เม่ือเจาของมาทวงคืนก็ตองใหเขาไป

๗. เปรียบเหมือนตนไมท่ีสมบูรณดวยผลไมในปา ใครอาจไดก็สามารถนําไปไดดวยวิธี
ตางๆ เชน ปนหรือโคนตัดลําตนทําลายเสียท้ังตน คนท่ีอยูบนตนไมถาลงมาไมทันก็จะถูกตนไมลมทับ
แขนขาหักบอบช้ําหรือลมตายไป

จะเห็นไดวา ตัวของกามนั้นใหความหวานชื่นสนุกสนานแกคนท่ีปรารถนาซึ่งกามนั้นก็
อํานวยใหเพียงครั้งคราว ท่ีเสพเทานั้น แตความเจ็บปวดชอกช้ําท่ีคนไมตองการ ตัวกามนั้นกลับ
ประทับความรูสึกนั้นไวฝงจิตฝงใจไปนานแสนนาน แมสวนท่ีเปนความเอร็ดอรอยสนุกสนานหวานชื่น
นั้นเม่ือผานไปแลวยังท้ิงรองรอยแหงความเสียดายไวทรมานผูเสพใหคร่ําครวญไปไดอีกนาน

ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเก่ียวกับกามสุขนี้ ตั้งอยูบนทางสายกลางระหวางความเห็น
สุดโตง ๒ ประการ คือ ๑) การทรมานตนเองใหไดรับความลําบากเพ่ือจิตใจจะไดบริสุทธิ์ วิธีการนี้
พระพุทธเจาเคยใชมาแลวแตไมประสบผลสําเร็จในการแสวงหาโมกขธรรม และประการท่ี ๒) คือการ
มัวเมาหมกมุนในทางกามารมณใหมากท่ีสุดวิธีนี้ก็ไมเปนหนทางไปสูสัจธรรมได พระพุทธเจาจึง
เดินทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค ๘ ไมมัวเมาในกามสุขและไมถือวาการทรมานตนใหไดรับความ
ลําบากเปนหนทางแหงการบรรลุสัจธรรมหรือความสุขท่ีแทจริงได และนั่นแสดงใหเห็นไดวา การ
บริจาคทาน และการรักษาศีลท่ีบุคคลทําไวมาก แมจะไมมีการเจริญภาวนาเลย ก็สามารถอํานวยใหไป
เกิดเปนเทวดาชั้นชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิต-
วสวัตตีได

๒.๓.๑.๒ ฌานสุข
ฌานสุข แบงออกเปน ๓ ประการคือ สุขในรูปฌาน ๔ สุขในอรูปฌาน ๔ และ สุขใน

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
ก. สุขในรูปฌาน คือ ความสุขท่ีเกิดจากการเจริญรูปฌาน คือฌานท่ีมีรูปเป ็นอารมณ

แบงได ๔ ระดับ ตามองคประกอบของฌาน คือ ๑) ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข



๒๘

เอกัคคตา ๒) ทุติยฌาน ฌานท่ี ๒ คือ ปติ สุข เอกัคคตา ๓) ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ คือ สุข เอกัคคตา
และ ๔) จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา

๑) ปฐมฌาน ในสภาวะของปฐมฌาน ประกอบไปดวยความมีใจแนวแนหรือตั้งม่ัน
ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดแลว ยังประกอบดวยองคประกอบของฌานหรือองคฌานอีก ๕ องค มีวิตก หมายถึง
ความตึกในสวนท่ีเปนกุศล วิจาร หมายถึง ความไตรตรองในกุศลท่ีตนตรึกนั้น ซึ่งมีความละเอียด
ปราศจากกิเลศและอกุศลธรรม ดงันั้น จึงเปนความตรึกท่ีสงบและถูตองกวาสามัญท่ัวไป ปติ หมายถึง
ความซาบซาน, ความอ่ิมเอิบ, ความดื่มด่ําในใจ อันยังผลใหท้ังกายและใจ สุข หมายถึง ความสบาย
ความสําราญ สุข สบาย มีความผอยคลายและสงบกวาปติ กลาวคือ คลายปติท่ีมีท้ังสุขสบายแต
เดนชัดทางกายนอยกวารุนแรงโลดโผนนอยกวาปติ เอกัคคตา หมายถึง ความมีอารมณเปนหนึ่งเดียว
คือ ความมีจิตแนวแนเปนเอกหรือเปนสําคัญหมายความวา ในปฐมฌานนี้มีองคฌานท้ัง ๕ ท่ีกลาวนี้
เกิดข้ึนรวมกับสมาธิ กลาวคือ มีองคท้ัง ๕ เกิดข้ึนทําหนาท่ีหรือทํางานอยูเปนองคประกอบหรือ
สวนประกอบท่ีสําคัญ เพียงแตจะเห็นความชัดแรงเขมขององคฌานตาง ๆ มีแตกตางกันไป ใน
ปฐมฌาน จะเห็น วิตก วิจาร และปติ ไดเดนชัดกวา สุข และเอกัคคตา

๒) ทุติยฌาน ในสภาวะของทุติยฌาน หรือฌาน ๒ ประกอบไปดวยจิตเปนสมาธิ
และองคฌาน ๓ องค คือ ปติ ความอ่ิมใจ สุข ความสบายกายสบายใจท่ีละเอียดออน เปนสุขท่ีจิตของ
บุคคลธรรมดาจะมีได เอกัคคตา ความมีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ ม่ันคงในปฐมฌาน สภาวะของฌานท่ี
เดนชัดคือปติ

๓) ตติยฌาน ในสภาวะของตติยฌาน หรือฌาน ๓ ประกอบดวยองคฌาน ๒ องค
มี  สุข ความสบายกายสบายใจท่ีประณีตยิ่งข้ึนกวาทุติยฌาน เอกัคคตา ความท่ีจิตตั้งม่ันเปนสมาธิ
สภาวะองคฌานท่ีเดนชัดคือสุข

๔) จตุตถฌาน ในสภวะของจตุตถฌาน หรือฌาน ๔ ประกอบดวยองคฌาน ๒ มี
อุเบกขา ความสงบ ความมีใจเปนกลาง ความวางเฉยตอสังขารสิ่งปรุงแตงตาง ๆ เอกัคคตา ความมี
อารมณเปนหนึ่งเดียว คือ ความมีจิตแนวแนเปนเอกเปนสําคัญสภาวะองคฌานท่ีเดนชัดคือเอกัคคตา
จิตอันแนวแนเปนหนึ่งเดียวจิต จึงเปนเหตุใหเกิดผลคืออุเบกขาความวางเฉยตามมาเอง อันเนื่องจาก
ยอมระงับการฟุงซานสอดแสไปในสิ่งอ่ืนโยสิ้นเชิงนั่นเอง

อาการองคฌานตาง ๆ ในฌานดังเชนปติและสุข เปนองคประกอบของฌานนั้น
คลายกันจนอธิบายสื่อเปนภาษาเพ่ือแสดงความรูสึกอยางตรง ๆ ไมไดแตพอจะยกตัวเองใหเห็นให
เขาใจไดดังนี้ ดังเชน เม่ือไดมาพบกันโดยบังเอิญกับบุคคลอันเปนท่ีรักใครชอบพออยางมากหรือเปนท่ี
เคารพนับถืออยางมากท่ีไมไดเจอะเจอกันเปนเวลานาน และมีความคิดถึงอยู อาการท่ีเกิดข้ึนเม่ือไป
พบกันเขาในขณะจิตแรก ๆ นั้น จะเกิดอาการทางโลก ๆ ท่ีเรียกกันวาความยินดี คือ มีความรูสึกอ่ิม
เอิบและเปนสุข จนบางครั้งน้ําตาซึมหรือไหลเอิบอาบ อุทานทักทายกันลั่นดวยอาการลิงโลดยินดี
เหลานั่นเปนอาการปติ หลังจากนั้นแลวจิตก็คลายอาการลิงโลดยินดีหรือปติ เกิดการผอนคลายข้ึน
เริ่มสนทนาทักทายพูดคุยหรือถามไถสารทุกขสุขดิบ ดวยอาการของความสุข ความสบายท่ีไดมาพบ
กัน เหลานั้นคืออาการของสุข และเพ่ือใหเห็นลักษณะของฌานท้ัง ๔ สามารถเปรียบเทียบความสุขได
ดังนี้



๒๙

ปฐมฌานท่ี ๑ ผูปฏิบัติทํากายของตนใหชุมชื่นเอิบอ่ิมซาบซานดวยปติและสุข ไมมี
สวนใดของรางกายท้ังตัว ท่ีปติและความสุขนั้นจะไมถูกตองเปรียบเหมือนแปงสีกายท่ีเขาเทใสภาชนะ
สําริด เอาน้ํามาพรมแลวปลอยไว พอถึงเวลาเย็น ก็มียางซึมไปจับถึงกันท้ังหมด ไมกระจายออก

ทุติยฌานท่ี ๒ ผูปฏิบัติทํากายของตนใหชุมชื่นเอิบอ่ิมซาบซานดวยปติ และความสุขท่ี
เกิดจากสมาธิอยางท่ัวไปหมดท้ังตัว เปรียบเหมือนหวงน้ําลึก ท่ีผุดข้ึนภายในไมมีน้ําไหลจากท่ีอ่ืนหรือ
แมแตน้ําฝนไหลเขามาปน กระแสน้ําเย็นผุดพุข้ึนจากหวงน้ํานั้น ทําใหหวงน้ํานั้นเองชุมชื่นเอิบอ่ิมซึม
ซาบเยือกเย็นท่ัวไปหมดทุกสวน

ตติยฌานท่ี ๓ ผูปฏิบัติทํากายของตนใหชุมชื่นเอิบอ่ิมซาบซานดวยสุขท่ีปราศจากปติ
ท่ัวไปหมดทุกสวน เปรียบเหมือนกองบัวเหลาตาง ๆ ท่ีเติบโตข้ึนในน้ํา แชอยูในน้ําและน้ําหลอเลี้ยงไว
ยอมชุมชื่นเอิบอาบซึมซาบดวยน้ําเย็นท่ัวไปหมดทุกสวน

จตุตถฌานท่ี ๔ ผูปฏิบัติแผจิตอันบริสุทธิ์ผองแผวไปท่ัวท้ังกาย เปรียบเหมือนเอาผา
ขาวลวนบริสุทธิ์มานุงหมตัวตลอดท้ังศีรษะ๒๒

ข. สุขในอรูปฌาน อรูปฌานท้ัง ๔ นี้ เปนฌานละเอียดและอยูในระดับฌานท่ีสูงสุด
ทานท่ีปฏิบัติไดอรูปท้ัง ๔ นี้ แลวเจริญวิปสสนาญาณ ยอมไดบรรลุมรรคผลรวดเร็วเปนพิเศษ เพราะ
อารมณในอรูปฌานและอารมณในวิปสสนาญาณ มีสวนคลายคลึงกันมาก ตางแตอรูปฌานเปนสมถ
ภาวะ มุงดํารงฌานเปนสําคัญสําหรับวิปสสนาภาวนามุงรูแจงเห็นจริง ตามอํานาจของกฎธรรมดาเปน
สําคัญ แตทวาอรูปฌานนี้ก็มีลักษณะเปนฌานปลอยอารมณ คือ ไมยึดถืออะไรเปนสําคัญ ปลอยหมด
ท้ังรูปและนาม ถือความวาเปนสําคัญ ผูท่ีไดอรูปฌานท้ัง ๔ นี้ นอกจากยังมีผลทําใหจิตวาง มีอารมณ
เปนสุข ประณีตในฌานท่ีไดแลว ยังมีผลใหสําเร็จมรรคผลงายดายอยางไมคาดไมถึงอีกดวย
นอกจากนั้นทานท่ีไดอรูปฌานนี้ เม่ือสําเร็จมรรคผลจะไดเปนพระอรหันตข้ันปฏิสัมภิทาญาณ คือ มี
สมบัติพิเศษเหนือจากท่ีทรงอภิญญา ๖ อีกอยาง สําหรับทานท่ีไดปฏิสัมภิทาญาณ ทานทรงอภิญญา
๖ และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ ไดแก ๑) อัตถปฏิสัมภิทา มีปญญาแตกฉานในอรรถ
คือฉลาดในการอธิบายถอยคําท่ี ทานอธิบายมาแลวอยางพิสดาร ถอดเนื้อความท่ีพิสดารนั้นใหยอสั้น
ลงมาพอไดความชัด ไมเสียความ ๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวขอธรรม ท่ีทานกลาวแต
หัวขอใหพิสดารเขาใจชัด ๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รูและเขาใจภาษาทุกภาษาได
อยางอัศจรรย และ ๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลียวฉลาด สามารถแกอรรถปญหาไดอยาง
อัศจรรย จะไดวา ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีความแปลกจากอภิญญา ๖ หนึ่งอยาง คือทานท่ีจะทรง
ปฏิสัมภิทา หรือทรงอรูปฌานนี้ได ทานตองไดกสิณ ๑๐ และทรงอภิญญามากอนแลวจึงปฏิบัติตอใน
อรูปนี้ได ถาทานนักปฏิบัติท่ีไมเคยเรียนกสิณเลย หรือกสิณไดบางสวนไมถึงข้ันอภิญญาแลวทานมา
เรียนปฏิบัติในอรูปนี้ยอมปฏิบัติไมสําเร็จ เพราะการท่ีทรงอรูปฌานได ตองใชกสิณ ๙ ประการ ปฐวี
เตโช วาโย อาโป นีล ปตะ โลหิตะ โอทาตะ อาโลกะ เวนอากาสกสิณอยางเดียว เอามาเปนบาทของ
อรูปฌานคือตองเอากสิณ ๘ อยางนั้นอยางใดอยางหนึ่งมาตั้งข้ึน แลวเขาฌานในกสิณนั้นจนถึงจตุตถ
ฌาน แลวเพิกนิมิตในกสิณนั้นเสีย คําวา เพิก หมายถึงปลอยไมสนใจในกสิณนั้นการท่ีจะปฏิบัติ ใน

๒๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๗,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๕๔๔.



๓๐

อรูปฌาน ตองเขารูปกสิณกอนอยางนี้ ฉะนั้นทานท่ีจะเจริญในอรูปฌานจึงตองเปนทาน ท่ีไดกสิณจน
คลองอยางนอย ๙ กอง จนชํานาญและไดอภิญญาแลวจึงจะมาปฏิบัติในอรูปฌานนี้ได ฉะนั้นทานท่ีได
ปฏิสัมภิทาญาณจึงเปนผูทรงอภิญญาดวย สําหรับอภิญญากับ ปฏิสัมภิทาญาณนี้ มีขอแตกตางกัน อยู
อยางหนึ่งท่ีนักปฏิบัติควรทราบ อภิญญานั้น ทานท่ีปฏิบัติกสิณครบ ๑๐ หรืออยางนอยครบ ๘ ยก
อาโลกกสิณและอากาสกสิณเสีย เม่ือชํานาญในกสิณท้ัง ๑๐ หรือท้ัง ๘ นี้แลว ก็ทรงอภิญญาไดทันที
ในสมัยท่ีเปนฌานโลกีย สวนปฏิสัมภิทาญาณ ๔ นี้ เม่ือทรงอรูปฌานท่ีเปนโลกียฌานแลวยังทรง
ปฏิสัมภิทาไมได ตองสําเร็จมรรคผลอยางต่ําเปนพระอนาคามี หรือพระอรหัตตผลปฏิสัมภิทาจึงจะ
ปรากฏ บังเกิดเปนคุณพิเศษข้ึนแกทานท่ีบรรลุ

ในพระสุตตันปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิวรรค สังคีติสูตร พระสารีบุตรไดแสดงอรูปฌานวา
๑. บรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา อากาศหาท่ีสุดมิไดอยูเพราะ ลวง

รูปกําหนดวาดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง
๒. ลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน

โดยกําหนดวา วิญญาณหาท่ีสุดมิได
๓. ลวงวิญญานัญจายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุอากิญจัญญายตนโดย

กําหนดวา ไมมีอะไรไดอยู
๔. ลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน

ฌานอยู๒๓

อรูปฌาน ๔ เม่ือผูเขาถึงรูปฌานท่ี ๔ มีสุขซึ่งกลายเปนอุเบกขา และเอกัคคตาเปน
อารมณอยูนั้น เม่ือเขาอารมณนั้นหนัก ๆ เขาก็กลายเปนอากาศเวิ้งวางไปหมดจนหาท่ีสุดมิได เรียกวา
อากาสานัญจายตนฌาน ๑ ผูเพงเอาอากาสานัญจายตนฌานเปนอารมณนั้นหนัก ๆ เขาก็จะเห็น
วิญญาณผูไปเพงอากาศเปนเครื่องยึด เรียกวา วิญญาณัญจายตนฌาน ๑ วิญญาณเปนของไมมีตัวตน
เม่ือเพงวิญญาณนั้นอยู วิญญาณจะนอย ๆ เขาจนวิญญาณนั้นไมปรากฏ เม่ือวิญญาณไมปรากฏ แต
ความรูสึกยังมีอยู นั่นเรียกวาวิญญาณก็ไมใช จะไมเรียกวาวิญญาณก็ไมใช เรียกวา อากิญจัญญายตน
ฌาน ๑ เม่ือเพงอากิญจัญญายตนะอยู จิตก็จะละเอียดเขาละเอียดจนเพงไมถูกวาไหนเปนสัญญา
ความรู ไหนไมเปนสัญญา เรียกวา เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ๑ เปนอรูปฌานท่ี ๔

อรูปฌาน ๔ ทานไมไดพูดถึงเอกัคคตาเปนท่ีสุดของฌานนั้น ๆ ถึงจะไมไดพูดถึงแต
ฌานท่ี ๔ ซึ่งจะกาวข้ึนสูอรูปฌานนั้น ก็ไดกลาวไวแลววาสุขกลายเปนอุเบกขา และเอกัคคตา อรูป
ฌานท้ัง ๔ ก็มีเอกัคคตาอยูในตัวนั่นเอง ฌานถาไมมีเอกัคคตาในฌานนั้น ๆ แลว ยอมละอารมณนั้น ๆ
ไมได เม่ือละอารมณนั้น ๆ ไมได ก็แปลวา ฌานนั้นเสื่อมแลว ตองตั้งตนแตปฐมฌานข้ึนไปใหม อรูป
ฌานท้ัง ๔ แตละชั้นมีอารมณอันหนึ่งของฌานนั้น ๆ เพียงอยางเดียว มีอากาสานัญจายตนะ

ในอรูปฌานท่ี ๑ คือ อากาสานัญจายตนฌาน ชื่อวาเปนสุขเพราะวาจากการ
รบกวนของรูปสัญญา เปนสิ่งท่ีอยูเหนือรูป

๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕, ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๕๖/๑๗๔-๑๗๕.
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ในอรูปฌานท่ี ๒ คือ วิญญานัญจายตน ชื่อวาเปนสุขเพราะอากาสานัญจายตนดับ
ลงไปจึงวางจากการรบกวนของอากาศ

ในอรูปฌานท่ี ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌาน ชื่อวาเปนสุขเพราะวิญญานัญจายตน
สัญญาดับไป

ในอรูปฌานท่ี ๔ นี้เปนความสุขระดับอรูปฌาน ซึ่งประณีตกวาความสุขในอรูป
ฌาน แตการท่ีจะมีความสุขระดับอรูปฌานนั้น จะตองผานความสุขระดับรูปฌานกอน โดยการเจริญ
รูปฌานโดยเริ่มจากรูปฌานท่ี ๑ ถึงรูปฌานท่ี ๔ บางทีเรียกรวมกันวา ฌาน ๘ หรือสมาบัติ ๘ ก็ได

ผูปฏิบัติถึงข้ันฌานสุขนี้ จะมีความสุขท่ีประณีตเพราะเปนความสุขท่ีเกิดจากความสงบ
จากกาม และอกุศลธรรมโดยการกดทับไวไดดวยองคฌานเพียงขณะท่ีเขาฌานเทานั้น คือเปนความสุข
ท่ีไดในขณะท่ีจิตอยูในกาม เพราะกิเลสดับชั่วคราวเปนตทังคนิพพาน คือนิพพานชั่วคราว เม่ือออก
จากฌาน กิเลสสามารถจะเกิดข้ึนใหมไดอีกเรียกวา ฌานสามารถเสื่อมได ดังนั้น ความสุขในระดับนี้จึง
เปนความสุขท่ียังเปนเวทนา เปนความสุขท่ีถูกปจจัยทางจิตสรางสรรคข้ึนมาสามารถเสื่อมถอยได

ค. สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สัญญาเวทยิตนิโรธก็สืบเนื่องไปจากอรูปฌานท่ี
๔ นี้เหมือนกัน จะพนจากอรูปฌาน ๔ นี้ไมได เพราะผูเขาฌานเปนเรื่องของจิตดวงเดียวของคนผูเดียว
จะตองทําจนตลอดสาย (ตั้งแตปฐมฌาน) คนอ่ืนหรือจิตดวงอ่ืนจะมาทําตอไมได ไมเหมือนกับการสง
ของท่ีสงตอ ๆ กันไปได อรูปฌานท่ี ๔ เพงสัญญาเกือบจะไมรูวาสัญญาหรือไมสัญญาอยูแลว เม่ือเพง
จิตก็ยิ่งละเอียดเขา แลวจิตนั้นก็ปลอยวาง ท่ีวาสัญญาก็ไมใชมิใชสัญญาก็ไมใชนั้นเสียจึงดับความรูสึก
สัญญาเวทนาท้ังสิ้นทานเรียกวาสัญญาเวทยิตนิโรธ สัญญาเวทยิตนิโรธนี้ ผูฝกหัดชํานาญในฌานท้ัง ๘
แลวจึงจะเขาได พระอริยะเจานับแตพระอนาคามีข้ึนไปจึงจะเขาไดเหมือนกัน เม่ือเขาสัญญาเวทยิต
นิโรธนั้น วิตกดับกอนแลวลมหายใจจึงไมมีผลตอจิตสังขารจึงดับ กอนท่ีจะเขา ทานไดอธิษฐานไววาจะ
เขาอยู ๗ วัน เม่ือครบวันท่ี ๗ แลว จิตสังขาร คือ สัญญาเวทนาจะปรากฏข้ึนกอน จึงมีลมหายใจตอ
มาแลววิตกก็ปรากฏข้ึนตามลําดับ สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินี้ เรียกอีกอยางวา อนุปุพพวิหาร
คือธรรมเปนเครื่องอยูตามลําดับ ซึ่งมีอยู ๙ ประการ ดังนี้

๑. สงัดจากกาม และอกุศลธรรมท้ังหลายแลว บรรลุปฐมฌานท่ีมีวิตก วิจาร ปติ
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู

๒. เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานมีความผองใสในภายใน มีภาวะท่ี
จิตมีหนึ่งผุดข้ึน ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู

๓. เพราะปติจางคลายไป มีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขดวยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานท่ีพระอริยะท้ังหลายสรรเสริญวา ผูมีอุเบกขา มีสติ อยูเปนสุข

๔. เพราะละสุขและทุกข เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกอนแลว บรรลุจตุตถ
ฌานท่ีไมมีทุกข ไมมีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู

๕. บรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยกําหนดวาอากาศหาท่ีสุดมิได อยูเพราะลวง
รูปสัญญาดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนดนานัตตสัญญาโดยประการท้ังปวง

๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๓/๓๕๗, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๒/๔๙๕.
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๖. ลวงอากาสานัญจายตนฌาน โดยประการท้ังปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน
โดยกําหนดวา วิญญาณหาท่ีสุดมิไดอยู

๗. ลวงวิญญาณัญจายตนฌาน โดยประการท้ังปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน
โดยกําหนดวา ไมมีอะไรอยู

๘. ลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการท้ังปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตน
อยู

๙. ลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยประการท้ังปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธ
อยู

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัตินี้  เรียกอีกอยางวา อนุปุพพนิโรธ๒๕ คือความดับไป
ตามลําดับ ซึ่งมีอยู ๙ ประการ ดังนี้

๑. กามสัญญาของผูเขาปฐมฌานดับไป
๒. วิตก วิจารของผูเขาทุติยฌานดับไป
๓. ปติของผูเขาตติยฌานดับไป
๔. ลมหายใจเขา ลมหายใจออกของผูเขาจตุตถฌานดับไป
๕. รูปสัญญาของผูเขาอากาสานัญจายตนดับไป
๖. อากาสานัญจายตนสัญญาของผูเขาวิญญาณัญจายตนฌานดับไป
๗. วิญญานัญจายตนสัญญาของผูเขาอากิญจัญญายตนฌานดับไป
๘. อากิญจัญญายตนสัญญาของผูเขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌานดับไป
๙. สัญญาและเวทนาของผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ๒๖ดับไป

สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติชนิดท่ีสิ้นอาสวะนั้นวางดวยประการท้ังปวง ความสุขท่ีไดจึง
เปนความสุขจากการสิ้นอาสวะ สัญญาเวทยิตนิโรธนี้เทียบไดกับอนุปาทิเสสนิพพาน ซึ่งพระอริยบุคคล
สามารถเขาถึงไดแมในชีวิตปจจุบัน ดังนั้น สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สามารถสังเคราะหเขาใน
ความสุขประเภทโลกุตตรสุขได เพราะสุขในสัญญาเวทยิตนิโรธกับความสุขในนิพพานเหมือนกันโดย
สภาวะ แตท้ังนี้มิไดหมายความวาความสุขท้ังสองระดับดังกลาวจะเหมือนกันทุก ๆ ประการขอ
แตกตางระหวางความสุขท้ังสองระดับ คือตางกันในเรื่องเวลา อริยบุคคลผูเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
สมาบัติ จะเสวยสุขในสมาบัติดังกลาวไมเกิน ๗ วัน เพราะถาเกินกวานี้รางกายจะทนไมไหว เพราะ
สาเหตุนี้เองพระอริยบุคคลจึงเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติโดยมีวัตถุประสงคท่ีพักผอนจิตเพ่ือการอยู
เปนสุขในปจจุบันท่ีเรียกวา ทิฏฐธรรมสุขวิหารไดเปนการชั่วคราวเทานั้น สวนบุคคลผูบรรลุนิพพาน
สามารถเสวยนิพพานสุขไดอยางถาวรตลอดไป

สรุปไดวา โลกียสุข ไดแก สุขแบบโลกิยะหรือแบบโลก ๆ มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ กาม
สุขและฌานสุข คําวา กามสุข เปนความสุขท่ีอิงอาศัยกามคุณ โดยปกติมุงหมายถึงความสุขของ

๒๕ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๓/๓๕๗, องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๔๙๓.
๒๖สัญญาเวทยิตนิโรธ หมายถึง สมาบัติท่ีดับสัญญาและเวทนามี ๒ คือ อสัญญาสมาบัติ และนิโรธ

สมาบัติท่ีเปนอสัญญาสมาบัติมีแกปุถุชน ท่ีเปนนิโรธสมาบัติมีเฉพาะแตพระอนาคามีและพระอรหันตผูชํานาญใน
สมาบัติ ๘ แลวเทาน้ันจึงจะเขาได. อภ.ิปฺจ.อ. (บาลี) ๗๓๕/๒๘๒.
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คฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔ กามสุขนี้ตั้งอยูบนทางสายกลางระหวางความเห็นสุดโตง ๒
ประการ คือ ๑) การทรมานตนเองใหไดรับความลําบากเพ่ือจิตใจจะไดบริสุทธิ์ และ ๒) การมัวเมา
หมกมุนในทางกามารมณใหมากท่ีสุด ถึงกระนั้นความสุขในกามคุณ ยังเปดโอกาสใหบริจาคทาน และ
การรักษาศีล ถาสั่งสมเปนประจํา สามารถอํานวยใหไปเกิดเปนเทวดาชั้นชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้น
ดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี ชั้นปรนิมมิตวสวัตตีได สวนฌานสุข เปนความสุขท่ีเกิดแต
ฌาน เปนความสุขของบรรพชิต หรือผูบําเพ็ญพรตบริหารจิตเปนสําคัญ แบงออกเปน ๓ ประการ คือ
สุขในรูปฌาน ๔ สุขในอรูปฌาน ๔ และ สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ

๒.๓.๒ โลกุตตรสุข
โลกุตตรสุข มีบอเกิดมาจากการท่ีจิตใจไดสัมผัสกับสมาธิ เปนความสุขทางจิตใจมิไดเกิด

จากการท่ีประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ไดเสวยกับกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส เปน
ความสุขท่ีมีทุกขเจือปนในขณะท่ีจิตกําลังอยูในฌาน เพราะหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดชั่วคราว
ลักษณะของฌานท่ีเหมือนกับกามสุข คือยังตองมีสิ่งมาสนองความรูสึกและสิ่ง ท่ีมาตอบสนองมิให
อารมณท่ีเปน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แตเปนธรรมารมณ ซึ่งเปนความนึกคิดมโนภาพ หรือ
สภาวะอะไรบางอยางมาเปนอารมณ ดังนั้น ฌานสุข จึงยังไมเปนความสุขข้ันสูงสุด การท่ีบุคคลจะ
บรรลุถึงฌานสุขนั้นจะตองกาวขามอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีเรียกวานิวรณ ๕ เสียกอน เม่ือละนิวรณ ๕ ได
แลวจะมีความรูสึกปลอดโปรงโลงเบาสบายและอ่ิมใจเกิดข้ึนเปนพ้ืนนําของการจะไดความสุขในฌาน
ตอไป ดังท่ีทานอุปมาไว ๕ ประการ

๑. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีเคยกูยืมเงินคนอ่ืน
มาประกอบการงานแลวประสบความสําเร็จใชหนี้สินไดหมดสิ้นแลวยังมีเงินเหลือไวเลี้ยงครอบครัว

๒. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย  มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีฟนหายจากความ
เจ็บปวยเปนไขหนัก กลับมากินขาวปลาได มีกําลังกายแข็งแรง

๓. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีพนจาการถูกจอง
จําไปไดโดยสวัสดีไมมีภัย และไมตองเสียทรัพยสิน

๔. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนท่ีหลุดพนจากความ
เปนทาส อาศัยตนเองได ไมข้ึนกับคนอ่ืน เปนไทแกตัว จะไปไหนก็ไปตามใจปรารถนา

๕. เปรียบเหมือนการเกิดความปราโมทย มีโสมนัสชื่นฉํ่าใจของคนม่ังมีทรัพยผูเดินทาง
ขามหนทางไกลกันดาร ท่ีหาอาหารไดยากและเต็มไปดวยภยันตราย มาถึงถ่ินอันเกษมปลอดภัยโดย
สวัสดี๒๗

๒.๓.๒.๑ มรรค ๔
เม่ือบุคคลไดบรรลุธรรมจะตองผานกระบวนการบรรลุธรรม ๔ ข้ันตอน เรียกวา

“มรรค” หรือทางดําเนินไปสูความดับทุกขทางจิต หรือจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา “ญาณ” ก็ได และถา
พระอริยบุคคลผูใดดําเนินมาถึงมรรคหรือญาณ หรือเรียกรวมกันวา “มรรคญาณ” จะสามารถละ

๒๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๔๔.



๓๔

สังโยชน คือเครื่องประกอบสัตวไวในวัฏสงสาร ๑๐ ประการได โดยแตละมรรคญาณจะละสังโยชนได
แตกตางกันไปตามอํานาจของมรรคญาณนั้น ๆ ดังนี้

๑. โสดาปตติมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดโดยการบรรลุกระแสนิพพานคราวแรก ละ
สังโยชนได ๓ คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตัว (๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย และ
(๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต

๒. สกทาคามิมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดโดยการมาสูมนุษยโลกนี้อีกเพียงคราว
เดียว ละสังโยชนได ๓ ประการ เชนเดียวกับโสดาปตติมรรค แตยังสามารถทําใหราคะ โทสะ โมหะ
ออนกําลังลงดวย

๓. อนาคามิมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดโดยไมมีการกลับมาสูมนุษยโลกนี้อีก
สามารถละกามธาตุไดโดยสิ้นเชิง ไมมีราคะตัณหาในขันธสันดานอีกตอไป ละสังโยชนฝายต่ําหรือ
โอรัมภาคิยสังโยชนไดหมดท้ัง ๕ ตัว คือ (๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นเปนเหตุถือตัว (๒) วิจิกิจฉา ความ
ลังเลสงสัย (๓) สีลัพพตปรามาส ความยึดม่ันในศีลพรต (๔) กามราคะ ความกําหนัดในกาม และ
(๕) ปฏิฆะ ความเดือดดานงุนงานใจ

๔. อรหัตตมรรค มรรคท่ีอริยบุคคลไดดวยการละกิเลสตัณหาไดอยางสิ้นเชิงท้ัง ๑๐
ตัว คือ ๕ ตัว ในสวนของโอรัมภาคิยสังโยชน และอีก ๕ ตัว ในสวนของอุทธัมภาคิยสังโยชน คือ
(๑) รูปราคะ ความกําหนัดในรูปฌาน (๒) อรูปราคะ ความกําหนัดในอรูปฌาน (๓) มานะ ความถือตัว
(๔) อุทธัจจะ ความฟุงซานรําคาญ และ (๕) อวิชชา ความไมรูตามความเปนจริง๒๘

๒.๓.๒.๒ ผล ๔
คํานี้มีความหมายวา “การเสวยกําไร” จากมรรคท่ีไดบรรลุมากอนนั้น ผลจะตองคูกับ

มรรค ถาไดมรรคก็จะไดผลไปพรอม ๆ กัน จะเรียกวา “ผลญาณ” ก็ไดเชนเดียวกัน ผลญาณแบงเปน
๔ ข้ันตอน เรียกชื่อสอดคลองกับมรรคนั้น คือ

๑. โสดาปตติผล การเสวยธรรมารมณแหงโสดาปตติมรรค
๒. สกทาคามิผล การเสวยธรรมารมณแหงสกทาคามิมรรค
๓. อนาคามิผล การเสวยธรรมารมณแหงอนาคามิมรรค
๔. อรหัตตผล การเสวยธรรมารมณแหงอรหัตมรรค๒๙

เพ่ือใหเห็นความชัดเจนแตกตางกันระหวางมรรคกับผล ทานไดแสดงอุปมาไวงาย ๆ
วา สังโยชนท่ีมรรคกําจัดเสียไดเปรียบเหมือนโรคในรางกาย มรรคเปรียบเหมือนยารักษาโรคใหหาย
สวนผลเปรียบเหมือนความสุขท่ีเกิดจากรางกายไมมีโรค อีกอุปมาหนึ่ง ทานเปรียบไววา สังโยชนท่ี
มรรคกําจัดเสียไดเปรียบเหมือนโจรในปา มรรคเปรียบเหมือนกิริยาท่ีปราบโจรได สวนผลเปรียบ
เหมือนความสงบสุขท่ีเกิดข้ึนเพราะไมมีโจร

๒๘กรมการศาสนา, ธรรมวิภาคบรรยาย สําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก, (กรุงเทพ
มหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๒๘๗.

๒๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๘๗ – ๒๘๘; ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๐.



๓๕

๒.๓.๒.๓ นิพพานสุข
สุขเนื่องดวยนิพพานหรือสุขเพราะความสิ้นไปของตัณหา (ตัณหักขยสุข) เปนความสุข

อยางยอดเยี่ยม ไมมีความสุขอ่ืนดีกวานี้ เพราะความสุขท่ีเนื่องนิพพานนี้เปนความสุขท่ีไมตองอาศัย
ปจจัยอะไรปรุงแตง ดังนั้น จึงพนจากความแปรปรวนคือพนจากภาวะความไมเท่ียงและประกอบไป
ดวยทุกขเนื่องจากพนจากการเกิด การแก การเจ็บ การตาย ไมมีความเศราโศก ไมมีกิเลส ไมมีความ
เศราหมอง เปนภาวะแหงความสุขข้ันสูงสุด เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพานหรือ
ความวางจากกิเลสตัณหา อันหมายความวา พุทธศานิกชนมีสิทธิหวังท่ีจะบรรลุ หรือบรรลุถึงภาวะ
ความวางจากตัณหาไดในชาตินี้ไมตองรอชาติหนา ถาปฏิบัติธรรมอยางแข็งขันครบถวน เปนเวลา
ยาวนานตอเนื่องกัน

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของนิพพานไววา (๑) การดับ (๒) เครื่องมือสําหรับ
การดับ และ (๓) สภาวะของการดับ ความหมายอยางแรกก็เปนการดับกิริยาท่ีดับลงไปของกิเลส หรือ
ของอวิชชาของตัณหาของอุปาทานจากกิเลสท้ังหมด พรอมกันนั้นความทุกขก็ดับตามไปดวยกิริยาท่ี
สิ้นไปแหงกิเลสดับไปแหงกิเลสท่ีเรียกวา นิพพาน ความหมายท่ีสอง ท่ีเปนเครื่องมือสําหรับทําการดับ
นั้น อันหมายถึงธรรมระดับหนึ่งเปนธรรมชั้นสูงระดับหนึ่งซึ่งถาจิตลุถึงเขาแลวอาศัยอํานาจของธรรม
นั้นเอง กิเลสก็สิ้นไป กิเลสก็ดับไป ฉะนั้นเราจึงเรียกนิพพานนั้นในฐานะท่ีเปนเครื่องดับหรือธรรมเปน
เครื่องดับหรือธรรมเปนท่ีดับกิเลสก็ได ความหมายท่ีสาม ท่ีภาวะแหงการดับนั้น หมายความวา เม่ือ
กิเลสสิ้นลงไปแลว ความทุกขสิ้นไปแลวดับไปหมดแลวอะไรเหลืออยู คือความสงบ ความสงบเงียบ
ความสงบเย็น ความวาง ความหยุด ความไมวุนวาย ความไมปรุงแตงอะไรตาง ๆ นี่แลวแตเราจะเรียก
อันนี้ก็เรยีกวานิพพาน และมักจะถือกันวาเปนผลท่ีจริงไมไดเปนผล เพราะวา นิพพานเราไมถือวาเปน
ผลหรือเหตุเราเรียกวาภาวะแหงความดับกิเลสและดับทุกข๓๐

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของนิพพานไววา “สภาวะท่ีดับกิเลส
และกองทุกข, ภาวะท่ีเปนสุขสูงสุด เพราะไรกิเลสไรทุกข เปนอิสระสมบูรณ๓๑

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของนิพพานวา สุขจากการละกิเลสไดเปนข้ันตอน
ตอไปตั้งแตสุขของพระโสดาบันไปจนถึงสุขของพระอรหันต รวมเปน ๔ ระดับดวยกัน จัดตามกิเลสท่ี
ละไดโดยถือสังโยชน ๑๐ เปนบรรทัดฐาน๓๒

จินดา จันทรแกว กลาววาธรรมชาติของนิพพาน หมายถึงความดีสูงสุดของพระพุทธ-
ศาสนา โดยพระอรหันตเปนสัญลักษณ หรือแสดงบทบาทของความดีสูงสุดในชีวิตจริง การฝกฝน
ตนเองตามวิธีทางท่ีจะนําไปสูนิพพาน ซึ่งเปนวิธีการฟอกจิตใหบริสุทธิ์โดยการถอดถอนแรงกระตุนท่ี

๓๐พุทธทาสภิกขุ, คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา ๑๖๒-
๑๖๗.

๓๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒,
(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๖.

๓๒วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙),
หนา ๑๖๔.



๓๖

ไมรูสึกตัวของมนุษยหรือแรงกระตุนท่ีบังคับเรา ดวยการถอนออกไปทีละนอย ๆ จนกวาจะถึงนิพพาน
ซึ่งหมายถึงวามนุษยสามารถแกปญหาตาง ๆ ทางจิตไดหมด๓๓

ดวยเหตุดังกลาวนี้ นิพพานจึงเปนเรื่องของการทําลายอวิชชา อันเปนตนตอของกิเลส
อาสวะทุกอยาง และยอมหมายถึงวา เปนการดับทุกขทุกอยางทุกประการในขณะเดียวกันดวย แม
ตามหลักพระพุทธศาสนาแบงนิพพานเปน ๒ คือ สอุปาทิเสสนิพพานและอนุปาทิเสสนิพพาน ความ
จริงแลวนิพพานมีเพียงนิพพานเดียวเทานั้น คือขณะเม่ือมองเห็นความเปนจริงจนกิเลสท้ังหลายหมด
สิ้นไป แมรางกายจะมีอยูหรือไมมีอยูก็ไมไดเก่ียวของกับนิพพานอีกตอไป เพราะหมดความหมายเสีย
ตั้งแตรูขอเท็จจริงของชีวิต ก็เรียกวานิพพานทันที นิพพานจึงหมายถึงการดับสลายของมายาหรือสิ่งท่ี
ไมเปนจริงไมมีตัวตนจริง ๆ สิ่งท่ีเปนความจริงแมซึ่งมีอยูตลอดเวลาปรากฏตัวของมันเองตาม
ธรรมชาติ เหมือนกับความมืดหายไป ความสวางยอมปรากฏข้ึนเองตามธรรมดา ท้ังนี้เพราะความจริง
แทนั้นมีอยูตลอดเวลาอยูแลว เพียงแตถูกปดบังหรือถูกเขาใจผิดไป ครั้นความจริงคือสังสารวัฏถูกขจัด
ออกไป ความจริงแทคือนิพพานก็ปรากฏชัดข้ึนมา

ความสุขในนิพพาน เปนภาวะท่ีอยูพนจากความทุกขท้ังมวล คือพนจากสิ่งท่ีเปน
สาเหตุของ ความทุกข พระพุทธเจาทรงแสดงถึงความทุกขจากสิ่งเหลานี้ คือ “ชาติเปนทุกข ชราเปน
ทุกข มรณะเปนทุกข โสกะ ปริเทวะเปนทุกข โทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณไมเปน
ท่ีรักก็เปนทุกข ความพลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกข การไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข วา
โดยยอ อุปปาทานขันธ ๕ เปนทุกข นี้เรียกวา ทุกข”๓๔ สิ่งท่ีกลาวนี้ เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตง
ของเหตุปจจัย มีลักษณะไมถาวร เกิดข้ึนตั้งอยูและดับไป แลวเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไปอีก เปนอยางนี้อยู
ตลอดเวลาจนกวาบรรลุนิพพานซึ่งจะตัดขาดจากความทุกขเหลานี้ไดอยางเด็ดขาด แลวจะประสบกับ
ความสุข พระพุทธเจาตรัสไววา

ธรรมชาติท่ีเกิด ท่ีปรากฏ ท่ีเกิดข้ึนพรอมแลว อันปจจัยทํา อันปจจัยปรุงแตง ไมยั่งยืน ระคน
ดวยชราและมรณะ เปนรังแหงโรคมีความเสื่อมโทรมเปนปกติ มีอาหารและตัณหาเปนแดนเกิด
บุคคลจึงไมควรยินดีธรรมชาติดังกลาวนั้น ความสลัดออกจากธรรมชาติดังกลาวนั้นได เปนความ
สงบ มิใชวิสัยแหงการคาดคะเน เปนภาวะท่ียั่งยืน ธรรมชาติท่ีไมเกิด ท่ีไมมีเกิดข้ึนพรอมแลว ไม
มีความโศก ปราศจากธุลีคือกิเลส เปนภาวะควรเขาถึงแทจริง ความดับแหงธรรมชาติท่ีเปนทุกข
ท้ังหลาย คือความระงับแหงสังขาร เปนความสุข๓๕

จากขอความท่ียกมาขางตนนี้ สรุปไดวา สิ่งท่ีเรียกวาความทุกข คือความเกิด ความแก
ความเจ็บ ความตาย ความหิว ความกระหาย ความรอน ความหนาว เปนตน ซึ่งสิ่งดังกลาวเหลานี้เปน
สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการปรุงแตงของเหตุปจจัย มีลักษณะไมยั่งยืน เกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป อันเปน
ลักษณะท่ีเปนท่ีตั้งแหงความทุกข ภาวะท่ีปราศจากสิ่งเหลานี้จึงเปนภาวะแหงความสุข ดังนั้น นิพพาน
จึงเปนสุข เพราะเปนภาวะท่ีไมมีการเกิด แก เจ็บ ตาย ไมมีโศก ไมเศราหมอง นิพพานเปนภาวะแหง

๓๓Chinda Chandrakae, Nibbana, (Bangkok: kursapha Ladprao press, 1992), p. 162.
๓๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖.
๓๕ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙๒.



๓๗

ความสุขสูงสุด เปนภาวะท่ีพนจากความสุขและความทุกขทางกายอันเปนสามัญวิสัยของสัตวโลก
ท้ังหลาย บรรดาความสุขท้ังหลายท่ีมีอยู ในโลกนี้ไมสามารถเทียบไดกับความสุขในนิพพานซึ่งเปน
ความสุขท่ีเกิดจากความสิ้นตณัหา พระพุทธเจาทรงรับรองสุขในนิพพานวาเปนความสูงสุด ดังปรากฏ
ในพระสูตรวา “กามสุขในโลกและทิพยสุข ยอมไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหงสุขคือความสิ้นตัณหา”๓๖

ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงจัดอยูในความสุขประเภทโลกุตตรสุข เพราะเปนความสุขท่ีอยูพน
จากการเปลี่ยนแปลง พนจากการปรุงแตงของเหตุปจจัย จึงไมมีลักษณะของการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับ
ไป สวนโลกียสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับกามสุข เปนความสุขท่ีไมแนนอน ตองข้ึนอยูกับปจจัย
ภายนอก ไมมีอิสระของตัวเอง จึงแปรปรวนไดงาย และไมอาจจะใหเปนไปไดตามปรารถนา ความสุข
ระดับกามสุขนี้ไมสามารถจะกําหนดเอาแนนอนลงไปได เชน สิ่ง ๆ เดียวกัน คนหนึ่งชอบก็เกิดความ
ทุกข โลกุตตรสุขไมตองอาศัยปจจัยแตง จึงพนจากภาวะท่ีไมเท่ียงและเปนทุกขได และในฐานะท่ี
นิพพานเปนโลกุตตรสุข นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยทุกข นิพพานเปน
ภาวะโลกุตตรสุข นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยทุกข นิพพานเปนภาวะแหง
ความสุขสูงสุดท่ีไมมีความสุขระดับไหนจะสุขเหนือกวานิพพาน ดวยเหตุนี้จึงรับรองภาวะแหงนิพพาน
วาเปนสิ่งท่ีดีของมนุษย และเปนสิ่งท่ีมนุษยควรแสวงหา เพราะการแสวงหาท่ีประเสริฐคือการแสวงหา
พระนิพพาน๓๗

จะเห็นไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ันทีละระดับ โดยเริ่มตั้งแตระดับต่ํา
สุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก นิพพานสุขซึ่งถือวาเปน
ความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยความทุกขอีก
ตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความเมามัว ความกระหาย
ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัดและกิเลสเสียได
เพราะฉะนั้นความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหาสําหรับมนุษย

๒.๔ วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา
ความสุขไมใชสิ่งท่ีสงใหกันไดแตสรางได ถาสนใจและเขาใจวิธีการจะสรางความสุข อยาง

เปนลําดับหรืออยางฉับพลันก็ได  สรางความสุขจนเกิดเปนนิสัยก็ได เม่ือสรางความสุขจนเปนนิสัยแลว
จะพบวาชีวิตนี่ชางร่ํารวยจริง ๆ คือรวยความสุขจะหันไปทางใด จะสัมผัสกับอะไร มันกลายเปน
ความสุขไปหมด เปนชีวิตท่ีกําไรและสรางสรรคเปนอยางยิ่ง การปฏิบัติเพ่ือบรรลุความสุขตามหลักท่ีผู
นับถือพระพุทธศาสนาใหความสําคัญมาก เพราะเปนสิ่งท่ีมนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและ
ความสงบรวมท้ังการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวงดวย การสอนของพระพุทธศาสนาใชหลักธรรมท่ี
เรียกกันวามรรค หรือหนทาง ๘ ประการในการดับทุกขเพ่ือนิพพาน “มรรค” คือ หนทางถึงความดับ
ทุกข ซึ่งเปนสวนหนึ่งของอริยสัจ หรือการลงมือปฏิบัติเพ่ือใหพนจากทุกข และนับเปนหลักธรรม
สําคัญหลักธรรมหนึ่งในพระพุทธศาสนา ประกอบดวยกรอบการปฏิบัติ ๘ ประการดวยกัน เรียกวา
“มรรคมีองคแปด” หรือ “มรรคแปด” (อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดังนี้

๓๖ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๒/๗๖.
๓๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๕/๒๖๑.



๓๘

๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึงการปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปน
จริงดวยปญญา สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นตามอยางถูกตองท่ียังมีกิเลสหมักหมมท่ีตองทําการกําจัด
กิเลสนั้นเพ่ือใหเปนสวนแหงบุญเปนผลแกขันธ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) โดยมีความเห็นท่ี
ถูกตองตามนี้ (จากมหาสติปฏฐานสูตรเลม ๑๒ นั้นชี้ชัดวา สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นวา ชีวิตนี้เปน
กอนแหงทุกข เพราะมีสาเหตุแหงทุกข มีสภาวะท่ีไมมีทุกขอยู และสุดทายก็มีวิธีการท่ีจะดําเนินการให
พนทุกขนั่นเอง อันคือมรรคมีองคแปด นั่นเอง)

๒. สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล
หรือความดีงาม

๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ พูดในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม
๔. สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง
๕. สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบผูอ่ืน
๖. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม
๗. สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความ

รูตัวอยูเปนปกติ
๘. สัมมาสมาธิ คือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกติสุข

สูงสุดสามารถมีไดดวยการเอาชนะตัณหาทุกรูปแบบ สวนสุขจากทรัพยสินหรือความม่ันคงในชีวิตและ
การมีมิตรภาพท่ีก็เปนท่ียอมรับวาเปนเปาหมายท่ีมีคุณคาสําหรับบุคคลท่ัวไป

ธรรมรักษา ไดเสนอวิธีทางความสุขดังนี้
๑. ออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน คอย ๆ เพ่ิมข้ึนจนมากพอ มากพอ คือมีความรูสึก

ปลอดโปรง สบายอก สบายใจ โรคภัยนอยลง แข็งแรงและสุขสบาย
๒. คิดใหอะไรแกผูอ่ืนทุกวัน เชน ใหความเห็นอกเห็นใจ ใหอภัย ใหธรรมะ ใหเงิน ขาว

ของเปนตน จิตคิดจะใหนั้นสบาย
๓. หัดทําอะไรใหสําเร็จ เพราะความสําเร็จทําใหเกิดความปติ และความสงบระงับ

ความไมสําเร็จทําใหเกิดความทุกข การทําอะไรใหสําเร็จนั้นข้ึนอยูกับหลัก ๒ ขอคือ
๑) ตั้งเปาหมายไวใหเหมาะสมท่ีจะเกิดความสําเร็จเปนข้ัน ๆ ถาตั้งไวสูงเกินไปแลว

ไมประสบความสําเร็จก็ทอใจ
๒) ศึกษาฝกฝนใหรูจริงและเชี่ยวชาญ เม่ือมีผลสําเร็จเกิดความสงบระงับ  ความสุข

แลวตองดึงตอไปทางสมาธิและปญญา อยาใหหลุดไปทางอหังการ ซึ่งจะทําใหความสําเร็จกลายเปน
ความลมเหลว

๔. ฝกใหมีความสุขขณะทํางานนี้เปนศิลปะท่ียอดเยี่ยม และทําไดจริง ๆ ความทุกขใน
การทํางานไมไดเกิดจากตัวงาน แตเกิดจากความคิด เชน คิดเบื่อหนาย คิดวาไมนาตองทํา คิดสาปแชง
แตถาหัดใหมีสติรูอยูกับสัมผัส ไมวาจะเปนในการกวาดบาน ลางชามหรือทําอะไรอยางอ่ืน ๆ มีความ
ปติ ชื่นชมกับผลงานนั้น ๆ เชนพ้ืนสะอาดจากการลงไมกวาดแตละครั้ง ชามท่ีเกลี้ยงเกลาจากการลาง
แตละใบ เปนความสุขท่ีสรางข้ึนไดจริง ๆ และสรางได เม่ือทําใหการทํางานเปนความสุขได จะประสบ
ความสําเร็จยิ่งใหญ เพราะทําอะไรมันเปนความสุขไปหมด ไมยอทอ ไมรังเกียจหรือกลัวความลําบาก



๓๙

๕. เจริญสติและสมาธิ ศึกษาใหเขาใจในเรื่องสติและสมาธิแลวหม่ันเจริญทุกวัน จะทํา
ใหพบความสุขอยางท่ีไมเคยพบมากอน มีพลัง ไมคอยเจ็บปวย สติปญญาดีทํางานไดผลมาก แตตอง
ไมติดอยูในสุขสมาธิ เพราะจุดหมายตองการพัฒนาตอไปใหถึงปญญา ปญญาไมเกิดจากการติดใด ๆ
แตเกิดจากการหลุด

๖. เจริญปญญา หมายถึง การรูเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง เปนปุถุชนเพราะ
ความไมรู (อวิชชา) สิ่งท้ังหลายตามท่ีเปนจริง การเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ถอดถอนจาก
ความยึดม่ันในตัวตน ทําอะไรเพราะเปนสิ่งท่ีควรทํามิใชเพราะยึดติดหรือหวังเพ่ือผิดหวัง๓๘

จะเห็นไดวาวิธีการสรางความสุขขอท่ี ๒ และ ๓ สามารถจัดเขาในฌานสุขไดและผูท่ีเจริญ
ถึงขอสามไดนั้นจัดเปนโลกุตตระได

วิทยากร เชียงกูล๓๙ ไดเสนอแนะแนวทางในการสรางอารมณท่ีดี และความพอใจในชีวิต
ซึ่งมีพ้ืนฐานจากการวิจัยรองรับวา

๑. ตระหนักวาความสุขท่ียั่งยืนไมไดมาจากความสําเร็จทางการเงิน ผูคนสามารถ
ปรับตัวเขากับสถานการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป แมเรื่องความร่ํารวยหรือความเสื่อมสมรรถภาพ ทรัพยสิน
ก็คลาย ๆ กับสุขภาพถาไมมีทรัพยสินเลย ยอมทุกขทรมาน แตการไดมาซึ่งทรัพยสินมากเกินระดับ
การยังชีพปกติ ไมไดเปนหลักประกันวาจะมีความสุขเพ่ิมข้ึน

๒. ควบคุมการใชเวลาใหดี คนท่ีมีความสุขรูวาเขาเปนผูควบคุมชีวิตของตนเองได ซึ่ง
บอยครั้งโดยการควบคุมการใชเวลา การตั้งเปาหมายใหญแลวแบงเปนเปาหมายยอยท่ีเราจะทําไดใน
แตละวันจะชวยไดโดยท่ัวไปแลว คนเรามักจะตั้งเปาหมายท่ีจะทําในแตละวันสูงเกินไป (ซึ่งมักทําให
เราคับของใจเวลาทําไมไดตามเปา) และตั้งเปาหมายท่ีจะทําใน ๑ ปต่ําเกินไป หากทํางานใหมีความ
คืบหนาไปวันละนอย จะสมจริงและทําใหเปนสุขไดมากกวา

๓. แสดงทาวามีความสุข บางครั้งเราตองแสดงทาวามีความสุข เพ่ือปรับกรอบ
ความคิดของเราใหเปนไปในทางบวก หากพยายามยิ้มอยูเสมอจะทําใหผูคนรอบขางเรารูสึกดีข้ึน ถา
หนาบึ้งก็เหมือนกับวาโลกท้ังโลกจะบึ้งตอบดังนั้นจึงควรทําหนาแบบคนท่ีมีความสุข คุยกับคนอ่ืน
อยางคนท่ีรูสึกม่ันใจตัวเองในทางบวก มองโลกในแงดี เปดใจกวาง การทําเชนนี้จะสรางอารมณใน
ทางบวก และทําใหเราทํางานหรือติดตอสัมพันธกับคนเปนไปในทางท่ีบวกเพ่ิมข้ึน

๔. หางานและกิจกรรมท่ีสอดคลองกับความถนัดความชอบพอของตัวเอง คนมี
ความสุขมักเปนคนท่ีสนุกกับงานท่ีทาทาย แตไมถึงข้ันทําใหเครียดและการหากิจกรรมท่ีทําให
เพลิดเพลิน ไมวาจะเปนการทําสวน เขาสมาคม งานศิลปหัตถกรรมเปนตน

๕. ออกกําลังกาย มีงานวิจัยจํานวนมากยืนยันวาการออกกําลังกายแบบตอเนื่อง ๒๕-
๓๐ นาที ท่ีเรียกวาออกกําลังกายแบบแอโรบิก ไมเพียงแตชวยใหสุขภาพดีและสรางความ
กระปรี้กระเปราเทานั้น หากยังเปนยาสําหรับคนท่ีมีปญหาวิตกกังวลหรือซึมเศราอยางออน ๆ ดวย
จิตใจท่ีดีอยูในรางกายท่ีดี การออกกําลังกายจึงมีสวนชวยใหคนเปนสุข

๓๘ธรรมรักษา, วิถีแหงความสุข, (กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๙), หนา ๑๕-๑๖.
๓๙วิทยากร เชียงกูล, จิตวิทยาในการสรางความสุข, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สายธาร,

๒๕๕๒), หนา ๒๕-๒๘.



๔๐

๖. พักผอนและนอนใหเพียงพอ คนท่ีมีความสุขมักใชชีวิตแบบกระตือรือรนกับการ
ทํางานและกิจกรรม แตรูจักแบงเวลาท่ีจะพักผอนอยูคนเดียว และนอนใหเพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย คนจํานอนมากมักมีปญหาเรื่องการนอน ทําใหลดความกระปรี้กระเปรา ออนเพลียและมี
อารมณซึมเศรา

๗. ใหความสําคัญเปนลําดับสูงสัมพันธท่ีสนิทสนม การมีความใกลชิดสนิทสนมกันคน
ท่ีเอาใจใสอยางลึกซึ้ง จะชวยใหคุณหยัดผานชวงเวลาท่ียากลําบากไดดวยดี ตองฟูมฟกความสัมพันธท่ี
ใกลชิดท่ีสุดนี้ไวเสมอ แสดงความรักความเมตตากรุณา ยืนยันความรูสึกนี้ ใชเวลาและแบงปนสิ่ง
ตาง ๆ ดวยกัน

๘. สนใจสิ่งท่ีอยูเหนือกวาตัวคุณเอง ยื่นมืออกไปชวยคนท่ีตองการความชวยเหลือ คน
ท่ีมีสุขชอบชวยคน และการทําดีตอคนอ่ืนชวยใหมีความสุขเพ่ิมข้ึน

๙. รูสึกตอชีวิตในแงบวกท่ีคุณไดรับ คนท่ีรูจักบันทึกความรูสึกของตัวเองใน
ชีวิตประจําวัน (Gratitude Journal) คนท่ีใชเวลาหยุดคิดวาวันนี้เขามีชีวิตในแงบวกอะไรบาง
(สุขภาพ เพ่ือน ครอบครัว เสรีภาพ การศึกษา ประสาทสัมผัสดานตาง ๆ สภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติเปนตน) จะทําใหมีความรูสึกท่ีดีเพ่ิมข้ึน คนเปนทุกขคือคนท่ีมัวแตคิดถึงชีวิตในแงลบท้ัง ๆ
ท่ีชีวิตจริงในแตละวันของเขาก็มีท้ังแงบวกและแงลบ แตมองไมเห็นแงบวกเพราะไปคาดหมายสูงกวา
นั้นหรือคิดอยูแตเรื่องลบ

๑๐. ฟูมฟกตัวตนดานจิตวิญญาณ (Spiritual Self) ของตัวเอง คนท่ีมีความศรัทธาใน
ศาสนาหรืออุดมการณเพ่ือสังคมจะไดรับการสนับสนุนจากเพ่ือน ๆ ท่ีศรัทธาเชนเดียวกัน มีเหตุผลท่ี
จะทําใหเพ่ืออะไรท่ียิ่งใหญวาตัวเอง มีจุดมุงหมายและความหวังในชีวิต จึงเปนคนท่ีมีความสุขมากกวา
และสามารถเผชิญกับวิกฤติไดดีกวาคนท่ีไมมีศรัทธา

นอกจากนี้วิธีการสรางความสุขในชีวิต หรือการสรางชีวิตใหเปนสุข กระทําโดยสรางเสริม
อัตมโนทัศนทางบวกและความภาคภูมิใจในตนเองใหสูงข้ึน โดยการทําความรูจักและเขาใจตนเอง
ตามท่ีเปนจริง เปนการนําเขาสูกระบวนการพัฒนาและการปรับปรุงตน โดยเริ่มจากการตรวจสอบ
วิเคราะหตนใหพบจุดแข็ง จุดออน จากนั้นจึงพัฒนาจุดออนใหเขมแข็งข้ึน เม่ือบุคคลประสบ
ความสําเร็จในการพัฒนาตน อัตมโนทัศนทางบวกก็เพ่ิมข้ึน ความภาคภูมิใจในตนเองก็สูงข้ึน ความสุข
ภายในตนเองอันเนื่องมาจากความพอใจเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ ความตองการของคนในสังคมปจจุบันมีอยู ๕
ประการ๔๐ ซึ่งความตองการดังกลาวเปนความตองการแนวมาสโลว

๑. ความตองการทางรางกาย เปนความตองการพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับมนุษยเพ่ือ
ความอยูรอด ไดแก ความตองการแกความกะหายและหิว ความตองการนอน ความตองการเสพกาม
ความตองการขจัดความเจ็บปวดและความไมปกติสุขของกายภาพอ่ืน ๆ

๒. ความตองการความม่ันคงและปลอดภัยเปนความตองการท่ีอยูอยางม่ันคงและ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน และความม่ันคงในการทํางาน ไดแก ความตองการความปลอดภัย

๔๐บุญทัน ดอกไธสง, การจัดการองคกร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๓๙), หนา ๒๓๔.



๔๑

ความตองการคุมครอง ความตองการเปนอิสระ ความตองการระเบียบ ความตองการคาดคะเนเพ่ือ
อนาคตได

๓. ความตองการความรักหรือสัมพันธภาพทางสังคม เปนความตองการความรักและ
การยอมรับจากเพ่ือน วาเปนสวนหนึ่งของสังคม ไดแก ความตองการเพ่ือน ความตองการคบหา
สมาคม ความตองการมีครอบครัว ความตองการแสดงตนตอกลุม ความตองการมีสวนสัมพันธในเพศ
ตรงขาม

๔. ความตองการไดรบัความเคารพนับถือยกยอง หรือมีสถานภาพเปนความตองการท่ี
จะไดรับการยอมรับเคารพนับถือและยกยองจากเพ่ือนมนุษย เพ่ือยกระดับความเปนมนุษยของตนให
สูงข้ึนในสังคม ความตองการเกียรติและชื่อเสียงศักดิ์และมีสถานภาพ หรือชนชั้นในสังคม ไดแก ความ
ตองการคารวะ ความตองการความม่ันใจจากความเห็นของบุคคลอ่ืน ความตองการการยอมรับ ความ
ตองการความม่ันใจในตนเอง ความตองการใหตนมีคุณคา ความตองการใหตนเปนท่ียอมรับ

๕. ความตองการความสําเร็จในชีวิต เปนความตองการชั้นสูงสุดในชีวิตท่ีมนุษยพึง
คาดหวังเปนการกําหนดเปาหมายไววาตองการประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีพึงปรารถนาเพ่ือสรางชีวิต
ใหมีความหมาย อันเปนความสําเร็จในชีวิต ไดแก ความตองการบรรลุเปาหมายตามความสามารถของ
ตน ความตองพัฒนาความสามารถของตน ความตองกระทําสิ่งท่ีเหมาะสมและดีท่ีสุดท่ีจะกระทําได
ความตองการเพ่ิมพูนและขยายความตองการทางศาสนา

ดังนั้น การวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเนนไปท่ีการดํารงชีพ
ตามหลักของมรรคมีองคแปด คือการดําเนินชีวิตชอบ ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง อยูอยางพอเพียง
แลวความสุขแหงชีวิตก็จะเกิดข้ึนท้ังโลกียสุขและโลกุตตรสุข

๒.๕ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา
ปญหาทุกปญหายอมมีหนทางออกเสมอ เชนเดียวกันกับปญหาของผูสูงอายุ ก็มี

หลากหลายวิธีในการแกไขดังกลาว อาจอาศัยเทคนิควิธีการทางการแพทย หรืออาศัยยารักษาโรคหรือ
วิธีบําบัดตาง ๆ เพ่ือเปนทางเลือกในการแกไขปญหาของผูสูงอายุ พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักและ
ทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือหลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะ
ชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุ หลักพุทธธรรมท่ีควรนําไปใชกับ
ผูสูงอายุ ซึ่งพุทธธรรมนี้ จัดไดวาเปนเครื่องสําหรับดําเนินชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย
เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท ๔ มีความพอใจทํา ตั้งใจทํา เขาใจทําและ
ฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน
สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔ เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูนั้นประสบ
ผลสําเร็จไปไดดวยดี สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ) นั้น จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการ
ดําเนินชีวิตเชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหากผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติ
แลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความ



๔๒

ผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงไดและอาจจะทําใหเกิดผลกระทบตอดานรางกาย เชน ไมอยาก
รับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๔๑

ดังนั้น ผูวิจัย จึงไดศึกษาการประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใน
ในการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้

๒.๕.๑ หลักไตรลักษณ
หลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ท่ีถือวาพระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตร

ลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ความจริงธรรมท้ัง ๒ หมวดนี้ ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน แตแสดงในคนละ
แงหรือคนละแนว เพ่ือมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน ไดแก (๑) ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะของสิ่ง
ท้ังหลายซึ่งปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น ในเม่ือสิ่งเหลานั้นเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเนื่องอาศัยเปน
เหตุปจจัยสืบตอกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท (๒) หลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุงแสดงถึงอาการท่ีสิ่ง
ท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอกันเปนกระแส จนปรากฏลักษณะใหเห็นวา
เปนไตรลักษณ กฎธรรมชาตินี้ เปนธรรมธาตุ คือ ภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปนธรรมฐิติ คือ
ภาวะท่ีตั้งอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปนธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติ หรือ
กําหนดแหงธรรม ไมเก่ียวกับผูสรางผูบันดาล หรือการเกิดข้ึนของศาสดาหรือศาสนาใด ๆ กฎ
ธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวยวาเปนผูคนพบกฎเหลานี้แลวนํามา
เปดเผยชี้แจงแกชาวโลก ดังพระพุทธพจนแสดงหลักไตรลักษณวา

ตถาคต (พระพุทธเจา) ท้ังหลาย จะอุบัติหรือไมอุบัติก็ตาม ธาตุ (หลัก)นั้นก็ยังคงมีอยู เปน
ธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง... สังขารท้ังปวงเปนทุกข... ธรรมท้ังปวงเปน
อนัตตา... ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผย
แจกแจง ทําใหเขาใจงายกวาวา “สังขารท้ังปวงไมเท่ียง...สังขารท้ังปวงเปนทุกข...ธรรมท้ังปวง
เปนอนัตตา ๔๒

ไตรลักษณ ในอรรถกถาบางทีเรียกวา “สามัญลักษณะ” ในฐานะเปนลักษณะรวม ท่ีมี
เสมอกันแกสังขารท้ังปวง (แตไมเสมอกันแกธรรมท้ังปวง) เพ่ือความเขาใจงาย ๆ ใหความหมายของ
ไตรลักษณ (The Three Characteristics of Existence) โดยยอดังนี้

๑) อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมคงตัว ภาวะท่ี
เกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไป

๒) ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายไป
ภาวะท่ีกดดันฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปลี่ยนแปลงไป
จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความเสมออยาง
แทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากไปยึดดวย
ตัณหา อุปาทาน

๔๑พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕.

๔๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔.



๔๓

๓) อนัตตตา (soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน
ความไมมีตัวตนแทจริงท่ีจะสัง่บังคับใหเปนอยางไร ๆ ได๔๓

ความสําคัญของไตรลักษณในแงของจริยธรรมสําหรับมนุษย
ก. อนิจจตา แสดงความไมเท่ียง ความเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไปของสิ่งท้ังหลาย จนถึง

สวนยอยท่ีละเอียดท่ีสุด ท้ังฝายรูปธรรมและนามธรรม ความไมเท่ียงของสวนยอยตาง ๆ เม่ือปรากฏ
เปนผลรวมออกมาแกสวนใหญท่ีมนุษยพอสังเกตเห็นได ก็เรียกกันวาความเปลี่ยนแปลง ซึ่งทําใหเกิด
ความเขาใจหรือความรูสึกเหมือนกับวาสิ่งตาง ๆ เหลานั้นมีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปนอยาง
หนึ่ง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองไดเปลี่ยนแปลงแปรรูปไปเปนอีกอยางหนึ่ง ในทางจริยธรรม หลัก
อนิจจตา อาจใชใหเปนประโยชนไดเปนอันมาก โดยเฉพาะท่ีเปนหลักใหญ ๒ ประการ ไดแก๔๔

(๑) มีชีวิตท่ีเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานนอกไมประมาท เรงขวนขวายทํา การ
ปรับปรุงแกไขดวยความรูท่ีตรงเหตุปจจัย อนึ่ง ในทางจริยธรรม จึงนําเอาหลักอนิจจตามาสอนอนุโลม
ตามความเขาใจในเรื่องความเสื่อมและความเจริญไดวา สิ่งท่ีเจริญแลวยอมเสื่อมได สิ่งท่ีเสื่อมแลวยอม
เจริญได และสิ่งท่ีเจริญแลวยอมเจริญยิ่งข้ึนไปได ท้ังนี้แลวแตเหตุปจจัยตาง ๆ และในบรรดาเหตุ
ปจจัยท้ังหลายนั้น มนุษยยอมเปนเหตุปจจัยท่ีสําคัญ ซึ่งสามารถสงผลตอเหตุปจจัยอ่ืน ๆ ไดอยางมาก
ในทางจริยธรรม ความเปนอนิจจตา หรือแมจะเรียกวาความเปลี่ยนแปลง จึงเปนกฎธรรมชาติท่ีทําให
มนุษยมีความหวัง เพราะกฎธรรมชาติยอมเปนกลาง ๆ จะใหเปนอยางไรและแตจะทําเหตุปจจัยท่ีจะ
ใหเปนอยางนั้นข้ึน การเปลี่ยนแปลงเพ่ือใหดีข้ึน จึงเปนสิ่งท่ีทําได ไมวาจะเปนการสรางความเจริญ
ทางวัตถุ หรือทางนามธรรม ตั้งแตการทําคนโงใหเปนคนฉลาด จนถึงทําปุถุชนใหเปนพระอรหันต
รวมท้ังการแกไข กลับตัวปรับปรุงตนเองทุกอยาง สุดแตจะรูเขาใจเหตุปจจัยท่ีจะเปนอยางนั้นแลว
สรางเหตุปจจัยนั้น ๆ ข้ึน พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง
สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียง วิญญาณไมเท่ียง”๔๕ โดยสรุป ความเปนอนิจจตาในความเขาใจใน
ระดับท่ีเรียกวาเปนความเปลี่ยนแปลง สอนวา สําหรับผูสรางความเจริญหรือผูเจริญข้ึนแลว ตอง
ตระหนักวา ความเจริญนั้นอาจเปลี่ยนเปนเสื่อมได เม่ือไมตองการความเสื่อม ก็ตองไมประมาท ตอง
หลีกเวนและกําจัดเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางเสื่อม พยายามสรางและเปดชอง
ใหแกเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางท่ีจะรักษาความเจริญนั้นไว สําหรับผูพลาดเสื่อมลง
ไปก็สามารถแกไขปรับปรุงได โดยละท้ิงเหตุปจจัยท่ีทําใหเสื่อมนั้นเสีย กลับมาสรางเหตุปจจัยท่ีจะทํา
ใหเจริญตอไป หลักอนิจจตา จึงมีความหมายอยางยิ่งในทางจริยธรรม ตั้งแตใหความหวังในการสราง
ความเจริญกาวหนา รับรองหลักกรรม คือ ความมีผลแหงการกระทําของมนุษย จนถึงเนนความสําคัญ
ของการศึกษาใหเกิดปญญาท่ีสําหรับจะเขามาเก่ียวของกับความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ อยางมีผลดี

(๒) มีชีวิตเปนอยูดวยปญญา ท่ีดานในใจอิสระ เปนสุขผองใส ปลอยวางไดดวย
ความรูเทาทันเหตุปจจัย ในดานชีวิตภายใน หรือคุณคาทางจิตใจโดยตรง หลักอนิจจตา ชวยให
ดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความจริง ขณะท่ีทางดานชีวิตภายนอก เม่ือรูตระหนักถึงความผันผวน

๔๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๕๙-๖๐.
๔๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๓.
๔๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๒/๒๗.



๔๔

ปรวนแปรไมแนนอน จึงไมนิ่งนอนใจ ขวนขวาย ไมประมาท คอยใชปญญาศึกษาใหรูเทาทันเหตุปจจัย
ทําการปรับปรุงแกไข หลีกเวนความเสื่อม และสรางสรรคความเจริญอยูตลอดเวลา โดยไมปลอยปละ
ละเลย แตภายในจิตใจ ดวยปญญาท่ีรูเทาทันเหตุปจจัยนั้น ก็ปลอยวางได ดํารงอยูดวยจิตใจท่ีเปน
อิสระ ไมตกเปนทาสของความเปลี่ยนแปลงท้ังดานเสื่อมและเจริญ รูจักท่ีจะถือเอาประโยชนจากกฎ
ธรรมชาติแหงความเปลี่ยนแปลงนั้น และเก่ียวของกับมันโดยไมตองถูกกระแทกกระท้ันซัดเหวี่ยงฉุด
กระชากลากไปอยางไรหลักเลื่อนลอยและมืดมัว เพราะเอาตัวเขาไปยึดม่ันเกาะติดอยูกับเกลียวคลื่น
สวนโนนสวนนี้ ในกระแสของมันอยางไมรูหัวรูหน จนชวยตนเองไมได ท่ีจะชวยคนอ่ืนเปนอันไมตอง
พูดถึง ผูมีจิตใจเปนอิสระ รูเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ไมยึดม่ันถือม่ันดวยตัณหาอุปาทาน
เทานั้น จึงจะรูวาอะไรเปนความเสื่อม อะไรเปนความเจริญท่ีแทจริง มิใชเพียงความเจริญท่ีอางสําหรับ
มาผูกรัดตัวเองและผู อ่ืนใหเปนทาสมากยิ่งข้ึน หรือถวงใหจมต่ําลงไปอีก และจึงจะสามารถใช
ประโยชนจากความเจริญท่ีสรางข้ึนนั้นไดมากท่ีสุด พรอมกับท่ีสามารถทําตนเปนท่ีพ่ึงแกคนอ่ืนได
อยางดี ในทางจริยธรรมข้ันตน หลักอนิจจตา สอนใหรูธรรมดาของสิ่งท้ังหลาย จึงชวยไมใหเกิดความ
ทุกขเกินสมควรในเม่ือเกิดความเสื่อม หรือความสูญเสีย และชวยไมใหเกิดความประมาทหลงระเริงใน
เวลาเจริญ แมในข้ันสูง ทําใหเขาถึงความจริงโดยลําดับจนมองเห็นความเปนอนัตตา ทําใหดํารงชีวิต
อยูดวยจิตท่ีเปนอิสระ ไมมีความยึดติดถือม่ันปราศจากทุกข อยางท่ีเรียกวามีสุขภาพจิตสมบูรณ
แทจริง ดวยเหตุนี้ หลักอนิจจตา มักมีผูนิยมนํามาใชเปนเครื่องปลอบใจตนเอง หรือปลอบใจผูอ่ืนใน
เม่ือเกิดภัยพิบัติ ความทุกข ความสูญเสียตาง ๆ ซึ่งก็ไดผลชวยใหคลายทุกขลงไดมากบางนอยบาง
การใชหลักอนิจจตาในแงนี้ ยอมเปนประโยชนบาง เม่ือใชในโอกาสท่ีเหมาะสม และโดยเฉพาะสําหรับ
ใหสติแกผูไมคุน หรือไมเคยสํานึกในหลักความจริงนี้มากอน แตถาถึงกับนําเอาการปลอบใจตัวแบบนี้
มาเปนหลักในการดํารงชีวิต หรือมีชีวิตอยูดวยการปลอบใจตัวเองอยางนี้ จะกลับเปนโทษมากกวา
เพราะกลายเปนความประมาท เทากับปลอยตัวลงเปนทาสในกระแสโลก คือไมไดใชหลักอนิจจตาให
เปนประโยชนนั่นเอง เปนการปฏิบัติผิดตอหลักธรรมในดานจริยธรรม ขัดตอการแกไขปรับปรุงตนเอง
เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีพุทธธรรมจะใหแกชีวิตได

ข. ทุกขตา ในหลักทุกขตา มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรม อยู ๒
อยาง ไดแก

(๑) ทุกขท่ีเปนธรรมดาของสังขาร ตองรูทันไมยึดฉวยเอามาใสตัวใหเปนทุกขของ
เรา แตเปนภาระท่ีตองจัดการดวยปญญาท่ีรูเหตุปจจัย ในเม่ือสิ่งท้ังหลายเกิดจากการประชุมกันขาว
ขององคประกอบตาง ๆ ท่ีเปนสวนยอย ๆ ลงไป และองคประกอบเหลานั้น แตละอยางลวนไมเท่ียง
กําลังตกอยูในอาการเกิดข้ึน แปรไป และสลายตัว ตามหลักอนิจจตาอยูดวยกันท้ังสิ้น สิ่งท่ีเปนหนวย
รวมนั้น จึงเทากับเปนท่ีรวมของความแปรปรวนและความขัดแยงตาง ๆ และแฝงเอาภาวะท่ีพรอมจะ
แตกแยกและเสื่อมสลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มท่ี เม่ือเปนเชนนี้ การท่ีจะควบคุมองคประกอบ
ตาง ๆ ท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงอยูนั้นใหคุมรูปเปนหนวยรวมตามรูปแบบท่ีประสงคก็ดี การท่ีจะควบคุม
การเปลี่ยนแปลงนั้นใหดําเนินไปในทิศทางท่ีตองการก็ดี จะตองใชพลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขา
มารวมเปนองคประกอบชวยเปนเหตุปจจัยเพ่ิมข้ึนอีกดวย ยิ่งองคประกอบสวนยอย ๆ ตาง ๆ นั้น มี
มากและสลับซับซอนยิ่งข้ึนเทาใด ก็ตองใชพลังงานมากข้ึนและมีการจัดระเบียบท่ีละเอียดรัดกุมยิ่งข้ึน
เทานั้น การปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลาย เพ่ือใหเปนอยางนั้นอยางนี้ จะตองทําท่ีตัวเหตุปจจัยของมัน และรู



๔๕

ชัดถึงความสําเร็จผล หรือความผิดพลาดพรอมท้ังทางแกไขตอไปตามความพรอมของเหตุปจจัย
เหลานั้น นี้คือวิธีปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายอยางอิสระไมผูกมัดตัว และไมเปนเหตุใหเกิดความทุกข สวนวิธี
ท่ีตรงขามจากนี้ ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวยตัณหาอุปาทาน โดยนําเอาตัวเขาไปผูกมัดให
สิ่งเหลานั้นบีบค้ัน ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความทุกขแตตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใด ๆ
ข้ึนมา

(๒) หลักอริยสัจบอกหนาท่ีกํากับไววา ทุกขสําหรับปญญารูทันและทําใหไมเกิดไมมี
เหตุ แตสุขท่ีคนมุงหมายตองทําใหกลายเปนชีวิตของเรา ตามหลัก “กิจในอริยสัจ” ทําหนาท่ีจะตอง
ปฏิบัติตอทุกข ไดแกปริญญา คือการกําหนดรู หรือทําความเขาใจ หมายความวา เรื่องทุกขนี้บุคคลมี
หนาท่ีเก่ียวของเพียงแคกําหนดรูหรือทําความเขาใจเทานั้น การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจ
ในอริยสัจนี้ เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง แตเปนเรื่องท่ีมักถูกมองขามไป พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอทุกข
ดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ใหรูจักทุกข คือใหรูจักปญหาของตน มิใชเพ่ือใหเปนทุกข แตเพ่ือ
ปฏิบัติตอมันไดถูกตองแลวจะไดไมมีทุกขหรือพูดอยางงาย ๆ วา เพ่ือจะไดมีความสุขท่ีแทจริงนั่นเอง
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักกิจในอริยสัจสอนวา สิ่งใดก็ตามท่ีเปนปญหาหรืออาจจะเปนปญหาข้ึนแก
ตน มนุษยจะตองศึกษาสิ่งนั้นใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนท่ีสุด เพ่ือจะไดจัดการแกไขปองกันปญหานั้นให
ถูกจุด การศึกษาปญหามิไดหมายความวาเปนการสรางปญหาหรือหาปญหามาใสตนแตเปนวิธีท่ีจะทํา
ใหปญหาหมดไปหรือไมมี เหมือนแพทยจะบําบัดโรครักษาคนไข ก็ตองรูจักชีวิตรางกายและ
วินิจฉัยโรคใหถูก ตลอดจนรูเขาใจใหถึงข้ันท่ีจะปองกันไมใหเกิดเปนโรคข้ึนมา พระผูมีพระภาคเจา
ตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนทุกข เวทนาเปนทุกข สัญญาเปนทุกข สังขาร เปนทุกข วิญญาณเปน
ทุกข ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางนี้ รูชัดวา.ไมมีกิจอ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้อีก
ตอไป”๔๖ เม่ือทราบหลักเกณฑใหญ ๆ ๒ ขอนี้แลว จึงควรกําหนดคุณคาตาง ๆ ในทางจริยธรรมของ
หลักทุกขตา ดังตอไปนี้

(๒.๑) การท่ีสิ่งท้ังหลายถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน การเจริญ และการสลายตัว
ทําใหเกิดความกดดัน ขัดแยง และการท่ีจะทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได ภาวะเชนนี้แสดงวา สิ่ง
ท้ังหลายมีความบกพรอง มีความไมสมบูรณอยูในตัว ความบกพรองหรือความไมสมบูรณนี้ ยิ่งมีมาก
ข้ึนโดยสัมพันธกับกาลเวลาท่ีผานไป และความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในและภายนอก เม่ือเปน
เชนนี้ สิ่งท้ังหลายท่ีจะรักษาสภาพของตนไวหรือขยายตัวเขาสูความสมบูรณ จึงตองตอสูดิ้นรนอยู
ตลอดเวลา การดํารงสภาพชีวิตท่ีดีไว การนําชีวิตเขาสูความเจริญ และความสมบูรณ จึงตองมีการ
แกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา

(๒.๒) เม่ือความขัดแยง ดิ้นรนตอสู เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยท่ีใหเกิดความ
เปลี่ยนแปลง จะเปนเหตุปจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม การฝนแบบท่ือ ๆ ยอมใหผลรายมากกวา
ผลดี ไมวาจะในกรณีของสิ่งตาง ๆ บุคคลหรือสถาบัน เชน ในเรื่องของวัฒนธรรมเปนตน ดังนั้น การ
รูจักปรับตัวและปรับปรุงจึงเปนเรื่องสําคัญ และขอนี้ ยอมเปนการย้ําความจําเปนของปญญา ในฐานะ
หลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและการจัดการทุกสิ่งทุกอยางใหตรงตัวเหตุปจจัย

๔๖สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘.
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(๒.๓) ความสุข และสิ่งท่ีใหความสุขอยางท่ีเขาใจกันในโลก ก็ตกอยูในหลัก
ความจริงขอนี้ดวย ความสุขเหลานี้ ยอมมีความไมสมบูรณอยูในตัวในแงท่ีวา จะตองแปรปรวนไปจาก
สภาพท่ีเปนความสุข หรือจากสภาพจะหาความสุขนั้นได อยางหนึ่ง และดังนั้น จึงเปนสิ่งท่ีไมอาจให
ความพึงพอใจไดโดยสมบูรณ อยางหนึ่ง ผูท่ีฝากความหวังในความสุขไวกับสิ่งเหลานี้อยางขาดสติ
ยอมเทากับทําตัวใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับความไมสมบูรณของสิ่งเหลานั้น หรือท้ิงตัวลงไปอยูใน
กระแสความปรวนแปรของมัน แลวถูกฉุดลาก กดดันและบีบค้ันเอาอยางควบคุมตัวเองไมได สุดแตสิ่ง
เหลานั้นจะแปรปรวนไปอยางไร ความหวังในความมากเทาใด เม่ือความปรวนแปรหรือผิดหวังเกิดข้ึน
ความทุกขก็รุนแรงมากข้ึนตามอัตรา เปนการหาความสุขชนิดขายตัวลงเปนทาส หรือเอาคาของชีวิต
เปนเดิมพัน ผูหาความสุขท่ีฉลาด เม่ือยังยินดีท่ีจะหาความสุขสิ่งเหลานี้อยูจึงตองมีชีวิตอยูอยางรูเทา
ทันความจริง แสวงหาและเสวยความสุขอยางมีสติสัมปชัญญะ โดยประการท่ีวา ความแปรปรวนของ
มันจะกอโทษใหเกิดพิษภัย หรือเกิดความกระทบกระเทือนนอยท่ีสุด พูดอีกอยางหนึ่งวา ถึงจะเปน
อยางไรก็ใหรักษาอิสรภาพของจิตใจไวใหดีท่ีสุด

(๒.๔) ความสุขแยกโดยคุณคา มี ๒ ประเภท คือ ความสุขในการไดสนองความ
ตองการทางประสาทท้ังหา และสนองความคิดอยากตาง ๆ อยางหนึ่ง ความสุขในภาวะจิตท่ีปลอด
โปรงผองใส เอิบอ่ิม สดชื่น เบิกบานเปนอิสระ ปราศจากสิ่งของขัด กีดก้ัน จํากัดความนึกคิด เชน
ความวิตก กังวล ความรูสึกคับแคบ และกิเลสตาง ๆ ท่ีพัวพันจิตใจ อยางหนึ่ง ความสุขประเภทแรก
เปนความสุขท่ีตองหา และเปนแบบท่ีข้ึนตอปจจัยภายนอก คือวัตถุและอารมณสําหรับสนองความ
ตองการตาง ๆ ลักษณะอาการของจิตใจสภาพท่ีเก่ียวของกับความสุขประเภทนี้ คือการแสวงหาดิ้นรน
กระวนกระวายเปนอาการนําหนา อยางหนึ่ง และความรูสึกท่ียึดติดคับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะ
ตัวอยางหนึ่ง อาการเหลานี้มีความสําคัญมากในทางจริยธรรม เพราะเปนอาการของความยึดอยาก
หรือความเห็นแกตัว และในเม่ือไมจัดการควบคุมใหดี ยอมเปนท่ีมาแหงปญหาตาง ๆ การท่ีตองอาศัย
อารมณอยางอ่ืน ตองข้ึนตอปจจัยภายนอกเชนนี้ยอมเปนธรรมดาอยูเองท่ีความสุขประเภทนี้ จะตอง
ทําใหตัวบุคคลตกเปนทาสของปจจัยภายนอก ในรูปใดรูปหนึ่ง ไมมากก็นอย และความแปรปรวนของ
ปจจัยภายนอกนั้น ยอมทําใหเกิดความกระทบกระเทือนแกบุคคลนั้นดวย ความสุขประเภทนี้ ทาง
ธรรมเรียกวา สามิสสุข เปนสุขเนื่องดวยหาสิ่งสําหรับมาเติมความรูสึกบางอยางท่ีขาดไป หรือพรองอยู
คือตองอาศัย หรือตองข้ึนตออามิส

(๒.๕) ในการแสวงหาความสุขประเภทท่ีหนึ่ง ซึ่งตองอาศัยปจจัยภายนอกนั้น
จะตองยอมรับความจริงวา เปนการเขาไปสัมพันธกันของคูสัมพันธอยางนอย ๒ ฝาย เชนบุคคล ๒ คน
หรือ บุคคล ๑ กับ วัตถุ ๑ เปนตน และแตละฝายมีความทุกข มีความขัดแยง บกพรอง ไมสมบูรณ
แฝงติดตัวมาดวยกันอยูแลว เม่ือสิ่งท่ีมีความขัดแยงกับสิ่งท่ีมีความขัดแยงมาสัมพันธกัน ก็ยอมมีทางท่ี
จะใหเกิดความขัดแยงท่ีเพ่ิมข้ึนท้ังในดานปริมาณและระดับความรุนแรง ตามอัตราการปฏิบัติท่ีผิด
ตัวอยางงาย ๆ ในกรณีการแสวงหาความสุขนี้ เพ่ือความสะดวก ยกฝายหนึ่งเปนผูเสวยความสุข และ
อีกฝายหนึ่งเปนผูถูกเสวย ท้ังผูเสวยและผูถูกเสวย มีความบกพรองและขัดแยงอยูในตัวดวยกันอยูแลว
เชน ดวยผูเสวยเอง ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะเสวยความสุขตามความ
ตองการของตน ฝายผูถูกเสวยก็ไมอยูในภาวะและอาการท่ีพรอมอยูตลอดเวลาท่ีจะถูกเสวย ในภาวะ
เชนนี้ เปนไปไมไดท่ีจะไดฝายเดียว โดยไมยอมเสียบางเลย เม่ือฝายใดฝายหนึ่ง หรือท้ังสองฝาย ไม
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ตระหนักหรือไมยอมรับความจริงนี้ ยอมถือเอาความยึดอยากของตนเปนประมาณ และยอมเกิด
อาการขัดแยงระหวางกันข้ึน เริ่มแตความขัดใจเปนตนไป

ค.หลักอนัตตา ความรูท่ีหยั่งถึงอนัตตตา มีคุณคาท่ีสําคัญในทางจริยธรรม คือ๔๗

(๑) ในข้ันตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตัว มิใหทําการตาง ๆ โดย
ยึดถือแตประโยชนตนเปนประมาณ ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง ท่ีไมมีตัวตนมาเปนเครื่องกีด
ก้ันจํากัด อนึ่งภาวะท่ีสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสวนประกอบและเปนไปตามเหตุปจจัย
นั้น สอนวา สิ่งท้ังหลายจะปรากฏรูปเปนอยางไรยอมแลวแตการปรุงแตง ดวยการกระทําท่ีเหตุปจจัย
และชักโยงเชื่อมความสัมพันธใหเปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถโดยนัยนี้ จึง
เปนการย้ําขอท่ีวาบุคคลควรปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายตรงตัวเหตุปจจัย ดวยทาทีท่ีเปนอิสระ ซึ่งเปนวิธีท่ีดี
ท่ีสุดท่ีจะใหไดท้ังผลสําเร็จตามความมุงหมาย และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน

(๒) ในข้ันกลาง ทางดานทิฏฐิ ทําใหจิตใจกวางขวางข้ึน สามารถเขาไปเก่ียวของ
พิจารณา และจัดการกับปญหาและเรื่องราวตาง ๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตนตลอดจน
ความเห็น ความยึดม่ันถือม่ันของตนเขาไปขัด แตพิจารราจัดการไปตามธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามท่ี
มันเปนของมันหรือควรจะเปนแท ๆ คือ สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเปนกลาง เขาไปเพงตามท่ีเปนจริง
งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลักธรรมาธิปไตย

(๓) ในข้ันสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูสิ่งท้ังหลายตามท่ีมันเปนอยางแทจริง
คือ รูหลักความจริงของธรรมชาติถึงท่ีสุด ความรูสมบูรณถึงข้ันนี้ ทําใหสลัดความยึดม่ันถือม่ันเสียได
ถึงความหลุดพนบรรลุอิสรภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม อยางไรก็ดี ความรูแจม
แจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัยความเขาใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค

(๔) กลาวโดยท่ัวไป หลักอนัตตตาพรอมท้ังหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเปน
เครื่องยืนยันความถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรมอ่ืน ๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติ
เพ่ือความหลุดพน เชน เพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัย ท่ี
สัมพันธสืบตอเนื่องอาศัยกัน จึงเปนไปได กรรมจึงมีได และเพราะสิ่งท้ังหลายไมมีตัวตน ความหลุดพน
จึงมีได เปนตน พระผูมีพระภาคตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย รูปเปนอนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปน
อนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา” ๔๘

๒.๕.๒ หลักอริยสัจ ๔
อริยสัจ คือ ความจริงอยางประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยะ เปนความจริงท่ีทําคน

ใหเปนพระอริยะ๔๙ เปนวิธีแกปญหาชีวิตโดยหลักวิธีการสืบสาวหาตนตอของปญหาแบบบูรณาการ
หรือเปนแบบกระบวนการคนหาความจริงแหงชีวิตท่ีกะเทาะใหถึงแกนของปญหา มุงใหทราบปญหาท่ี
แทจริงแลวหาวิธีการท่ีจะจัดการกับปญหานั้นอยางแทจริง สุดทายก็ดําเนินหรือปฏิบัติการแกปญหา
ตามวิธีหรือแผนการท่ีวางไวอยางรอบคอบ เปนวิธีการจัดการท่ีบูรณาการใชกับการแกปญหาทุก

๔๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๗๖-๗๗.
๔๘สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘.
๔๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๗.



๔๘

ปญหา๕๐ ขอใหดูหลักอริยสัจพรอมท้ังความหมายตามแบบและหนาท่ีของคนตออริยสัจขอนั้น ๆ มี
อธิบายดังนี้

(๑) ทุกข ไดแก ชาติ ชรามรณะ การประจวบกับสิ่งอันเปนท่ีรัก การพลัดพรากจาก
ของรัก ความปรารถนาไมสมหวัง โดยยอวา อุปาทานขันธ ๕ (ขันธ ๕ ท่ียึดไวดวยอุปาทาน) เปนทุกข
อีกในหนึ่ง คือ ชีวิตและทุกสิ่งท่ีเก่ียวของ ซึ่งอยูภายใตกฎธรรมชาติ ท่ีจะตองผันแปรไปตามเหตุปจจัย
จึงแฝงไวดวยความกดดัน บีบค้ัน ขัดแยง ขัดของ มีความบกพรอง ไมสมบูรณในตัว พรอมท่ีจะทําให
เกิดทุกขเปนปญหาข้ึนมา เม่ือใดเม่ือหนึ่ง ในรูปใดรูปหนึ่ง แกผูยึดม่ันไวดวยอุปาทาน ซึ่งหนาท่ีตอทุกข
คือ การกําหนดรู เขาใจมัน รูเทาทันความเปนจริง (เรียกวา ปริญญา)

(๒) ทุกขสมุทัย เรียกสั้น ๆ วา สมุทัย (สาเหตุเกิดแหงทุกข) ไดแก ตัณหา คือ ความ
รานรนทะยานยาก ท่ีทําใหเกิดภพใหม ประกอบดวย ความเพลิดเพลินและความติดใจ คอยใฝหา
ความยินดีใหม ๆ เรื่อย ๆ ไป มี ๓ คือ กามตัณหา ภวตัณหาและวิภวตัณหา อีกอยางหนึ่งคือ ความ
อยากท่ียึดตัวตนเปนท่ีตั้ง โดยอาการท่ีมีเรา ท่ีจะเปน จะได จะไมเปนอยางนั้นอยางนี้ ทําใหชีวิตถูก
บีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย ความหวาดกังวล ความติดของในรูปใดรูปหนึ่งอยูตลอดเวลา ไม
โปลงโลงเปนอิสระ

(๓) ทุกขนิโรธ เรียกสั้น ๆ วา นิโรธ ไดแก การท่ีตัณหาดับไปไมเหลือดวยการคลาย
ออก สละเสียได สลัดออก พนไปไดไมผัวพัน กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ภาวะแหงนิพพาน ท่ีไมมีความทุกข
เปนสุขโดยไมข้ึนตอตัณหา ไมถูกบีบค้ันดวยความรูสึกกระวนกระวาย หวาดกังวลเปนตน มีชีวิตท่ี
เปนอยูดวยปญญา ซึ่งบริสุทธิ์ เปนอิสระ สงบ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน ซึ่งหนาท่ีตอนิโรธ คือ ทํา
ใหแจง ทําใหสําเร็จ ทําใหเกิดมีเปนจริงข้ึนมา หรือบรรลุถึง เรียกวา สัจฉิกิริยา

(๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ปฏิปทาท่ีนําไปสูความดับทุกข) เรียกสั้น ๆ วา มรรค
ไดแก ทางประเสริฐมีองคประกอบ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ๕๑

พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย เพราะไมรูแจงแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ
เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเรรอนไปตลอดกาลยาวนานอยางนี้”๕๒ หลักอริยสัจ นอกจากเปนคําสอน
ท่ีครอบคลุมหลักธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนาดังกลาวมาแลวยังมีคุณคาเดนท่ีนาสนใจอีกหลาย
ประการ ซึ่งสรุปไดดังนี้ ๕๓

๑) เปนวิธีการแหงปญญาซึ่งดําเนินการแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผลเปนระบบวิธี
แบบอยางซึ่งวิธีการแกปญหาใด ๆ ก็ตาม ท่ีจะมีคุณคาและสมเหตุสมผลจะตองดําเนินไปในแนวทาง
เดียวกันเชนนี้

๕๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๗๗-๑๗๘.
๕๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗๙.
๕๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙.
๕๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๔๗.



๔๙

๒) เปนการแกปญหาและจัดการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง โดยนําเอา
หลักความจริงท่ีมีอยูตามธรรมชาติมาใชประโยชนไมตองอางอํานาจดลบันดาลของตัวการพิเศษเหนือ
ธรรมชาติหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใด ๆ

๓) เปนความจริงท่ีเก่ียวของกับชีวิตของคนทุกคน ไมวามนุษยจะเตลิดออกไปเก่ียวของ
สัมพันธกับสิ่งท่ีอยูหางไกลตัว กวางขวางมากเพียงใดก็ตาม แตถาเขายังจะตองมีชีวิตของตนเองท่ีมี
คุณคา และสัมพันธกับสิ่งภายนอกเหลานั้นอยางมีผลดีแลว เขาจะตองเก่ียวของและใชประโยชนจาก
หลักความจริงนี้ตลอดไป

๔) เปนหลักความจริงกลาง ๆ ท่ีติดเนื่องอยูกับชีวิตหรือเปนเรื่องของชีวิตเองแท ๆ ไม
วามนุษยจะสรางสรรคศิลปะวิทยาการ หรือดําเนินกิจการใด ๆ ข้ึนมา เพ่ือแกปญหาและพัฒนาความ
เปนอยูของตน และไมวาศิลปะวิทยาการหรือกิจการตาง ๆ นั้น จะเจริญข้ึน เสื่อมลง สูญสลายไป หรือ
เกิดมีใหมมาแทนอยางไรก็ตามหลักความจริงนี้ก็จะยืนยงใหมและใชเปนประโยชนไดตลอดกาลเวลา

๒.๕.๓ หลักบุญบาป/หลักกรรม
คําวา บุญ นัยหนึ่งแปลวา เครื่องชําระสันดาน เปนเครื่องชําระลางทําใหจิตใจสะอาด บุญ

มี ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เรียกวา บุญกริยาวัตถุ๕๔ สวน “บาป” โดยพยัญชนะ แปลวา สภาวะ
ทําใหถึงทุคติ หรือทําใหไปในท่ีชั่ว หมายถึงสิ่งท่ีทําใหจิตตกต่ํา สาเหตุของบาป เรียกวา อกุศลมูล มี ๓
อยาง คือ ความโลภ (โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และ ความหลง (โมหะ)๕๕ บุญมีนัยสําคัญในเชิงกวาง
มีความครอบคลุม ท้ังสวนท่ีมีนัย สอถึงความดีข้ันท่ีประณีตข้ึนไปจากรูปแบบพิธีกรรม หรือการกระทํา
ความดีท่ัว ๆ ไปวา บุญ คือเครื่องชําระสันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฤติชอบทางกาย
วาจา และใจเปนกุศลธรรม๕๖ ตอมา คําวา บุญ ยังหมายถึง การกระทําความดีตามหลักคําสอนใน
ศาสนา ความดี คุณงามความดี๕๗ ซึ่งความหมายนี้ นอกจากจะมีความเก่ียวเนื่องกับหลักคําสอนทาง
ศาสนาแลว ยังใหความหมายในเชิงกวางคือ การกระทําคุณงามความดีตาง ๆ ซึ่งไมไดจําเพาะลงไปวา
เปนความดีประเภทใด เพียงแตสิ่งใดก็ตามท่ีบุคคลประพฤติแลวกอใหเกิดความดี ซึ่งความหมาย
เหลานี้ แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนเครื่องมือสําหรับกลั่นกรองชําระจิตใจ รวมท้ังกริยา
อัชฌาสัยของบุคคลใหสะอาดและดีงาม กอใหเกิดภาวะท่ีนาชื่นชม นายกยองนับถือ มุงถึงสภาพของ
บุญท่ีแสดงผลตอพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลเปนหลัก สรุปไดวา “บุญ” ยอมมีนัยสําคัญหลาย
อยาง ซึ่งผลของบุญ คือ ผลของความดี เชน ในขอความวา เพราะสมาทานกุศลธรรมท้ังหลายเปนเหตุ
บุญยอมเจริญเพ่ิมพูน๕๘

นอกจากนั้นแลว ผูสูงอายุ ยอมมีคติความเชื่อหรือศรัทธาในเรื่องชาตินี้ชาติหนาอัน
สืบเนื่องจากความเชื่อท่ีวา เม่ือบุคคลประพฤติสุจริตในระดับกามาวจร และรูปาวจร ภพท่ีเกิดข้ึนซึ่ง

๕๔ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๒๘/๒๓๐.
๕๕ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๙๓/๒๙๑.
๕๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๘.
๕๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, (กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน จํากัด, ๒๕๓๙ ), หนา ๔๘๑.
๕๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๕๐/๘๖.



๕๐

เปนสุคติ ยอมเขาถึงบุญ กุศลธรรมในภูมิ ๓ เชนในคําวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายอยากลัวตอบุญ
และเพราะบุญเปนชื่อของความสุข๕๙ และพระพุทธพจนท่ีวา

อานนท กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตท่ีเรากลาววาไมควรทําโดยสวนเดียวนี้ เม่ือผูใดทําเขา
ก็พึงหวังโทษตอไปนี้ คือ ตนเองก็กลาวโทษตนได วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมติเตียน
กิตติศัพทอันชั่วรายยอมขจรไป ตายก็หลงฟนเฟอน เม่ือแตกกายทําลายหลังมรณะยอมเขาถึง
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก ๖๐

อานนท กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริตท่ีเรากลาววาควรทําโดยสวนเดียวนี้ เม่ือผูใดทําเขาก็
พึงหวังคุณตอไปนี้ คือ ตนเองก็กลาวโทษตนเองไมได วิญูชนท้ังหลายใครครวญแลว ยอมไม
ติเตียน กิตติศัพทอันดียอมขจรไป ตายก็ไมหลงฟนเฟอน เม่ือแตกกายทําลายหลังมรณะยอมเขาถึง
โลกสวรรค ๖๑

จากพระพุทธพจนนี้ แสดงใหเห็นวา สถานหรือแดนอันสัตวท่ีตายแลวจะพึงไปเกิด ก็จะ
ข้ึนอยูกับกรรมของแตละคน และแบงภพท่ีจะเกิด ออกเปน ๓ ภพ คือ กามภพ (ภพของผูยังเสวยกาม
คุณ) รูปภพ (ภพของผูเขาถึงรูปฌาน) และอรูปภพ (ภพของผูเขาถึงอรูปฌาน) ๖๒ อีกอยางหนึ่ง
มนุษยและสัตวท่ีประกอบแตกรรมดี หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีสุคติเปนท่ีไป คือ เกิดเปนมนุษย เทวดา
หรือพระพรหม แมหากสิ้นกิเลสตัณหาแลวยอมบรรลุถึงนิพพานในท่ีสุด สวนผูท่ีประกอบกรรมเลว
หากสิ้นชีวิตแลว ยอมมีทุคติเปนท่ีไป คือ อบายภูมิ ๔ ประกอบดวย นรก เปรต อสุรกาย และสัตว
ดิรัจฉาน สวนจะไดรับผลของกรรมหนักหรือเบา รุนแรงหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับการกระทําในเม่ือยังเปน
มนุษยอยูในโลกนี้เทานั้น๖๓

๒.๕.๔ หลักพรหมวิหารธรรม
พรหมวิหารธรรม เปนเครื่องอยูของพรหมหรือผูประเสริฐ หมายถึง ผูมีจิตใจยิ่งใหญ

กวางขวางดุจพระพรหม ซึ่งเปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน แบงออกเปน ๔ ประการ๖๔

ไดแก
๑) เมตตา ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทํา

ประโยชนแกผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน ซึ่งเปนความรักใครท่ีปราศจากราคะความกําหนัด ความรัก ความหวังดี
ความปรารถนาดีนั้น เปนการแสดงออกซึ่งมิตรภาพไมตรีของมนุษยท่ีมีตอกัน ตลอดถึงสัตวและ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมดวย ดวยตองการมุงหวังแตความสุขแกเขา ไมหวังผลประโยชนตอบแทนสิ่งอ่ืน
ใดนอกจากใหเขาเปนสุข โดยการแสดงออก ๓ วิธี คือ (๑) เมตตากายกรรม เมตตาทางกาย คือ การ
กระทํา และการแสดงออกทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา (๒) เมตตาวจีกรรม เมตตาทางวาจา คือ

๕๙ขุ.อิต.ิ (บาลี) ๒๕/๒๐๐/๒๔๐.
๖๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๖-๔๔๑/๓๔๑-๓๗๑.
๖๑ม.อุ (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙-๓๕๗
๖๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๙๘- ๑๙๙.
๖๓พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๓๑๖- ๓๑๗.
๖๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕.



๕๑

การพูดเจรจาถอยคําท่ีประกอบดวยเมตตา (๓) เมตตามโนกรรม เมตตาทางใจ คือ มีจิตใจท่ีมุงหวังดี
มีเจตนาดีตอผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน

๒) กรุณา ไดแก ความสงสาร คือ เม่ือเห็นเขาตกอยูในความทุกขยากลําบากเดือดรอน
ก็คิดใฝใจในอันท่ีจะชวยปลดเปลื้องใหเขาพนจากความทุกขยากลําบากเดือดรอนนั้น อยากชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหพนจากความเดือดรอน ปญหาหรืออุปสรรคท้ังหลาย มีความใฝใจท่ีจะปลดเปลื้องบําบัดความ
ทุกขยากเดือดรอนใหประสบกับความสําเร็จ ความเจริญรุงเรือง โดยมีบิดามารดาเปนตัวอยางของการ
แสดงออกใหปรากฏเปนพฤติกรรม เพราะบิดามารดาจะรูสึกเปนทุกขเปนรอน หวงใยบุตร เม่ือเห็น
บุตรมีความทุกขหรือผิดหวัง พรอมกับหาวิธีเพ่ือปลดเปลื้องความทุกขนั้น ดวยความเอ็นดูท่ีบริสุทธิ์ใจ
โดยไมหวังสงตอบแทน

๓) มุทิตา ไดแก ความรูสึกยินดีดวย เม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข ตัวเองก็มี
ใจแชมชื่นเบิกบาน พลอยยินดีปราบปลื้มบันเทิงใจดวย เม่ือเห็นเขาเหลานั้นประสบความสําเร็จ มี
ความเจริญงอกงามในตําแหนงหนาท่ีการงานยิ่งข้ึนไป

๔) อุเบกขา ไดแก ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ
ม่ังคง เท่ียงตรงดุจตราชั่ง เม่ือมองเห็นบุคคลท่ีไดรับผลของกรรมดีหรือกรรมชั่ว ซึ่งสมควรแกเหตุท่ีตน
ไดกระทําไว พรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามความเท่ียงธรรม ไมเอนเอียงดวยอคติ๖๕

๒.๕.๕ หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม
ผูสูงอายุ ควรมีหลักปฏิบัติในกิจวัตรประจําวันหรืออยางนอยท่ีสุดก็สัปดาหหนึ่ง คือ เม่ือ

ครบวันธรรมสวนะ ๘ วัน ซึ่งตรงกับวันแรมหรือข้ึน ๘ คํ่าและ ๑๕ คํ่า และวันอุโบสถ ผูสูงอายุใน
ฐานะท่ีเปนพุทธศาสนิกชน พึงเขาวัดฟงธรรมและรักษาศีลหรืออุโบสถศีล ตามกําลังความสามารถของ
ตนเอง ดังคําอธิบายเรื่องเบญจศีลเบญจธรรม และอุโบสถศีล ดังนี้

หลักเบญจศีล ไดแก การประพฤติปฏิบัติตามหลัก ๕ ประการ ไดแก
๑) เวนปาณาติปาตา คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี

ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย
๒) เวนอทินนาทานา คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย ไดแก ความ

ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์
๓) เวนกาเมสุมิจฉาจารา ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติหรือ

การดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณี
ทางเพศ ไมนอกใจในคูครองของตนเอง

๔) เวนมุสาวาทา คือ ไมพูดเท็จ ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจาก
การเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย

๕) เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ไมเสพของมึนเมา
ไดแก ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพ
ติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๖๖

๖๕พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๔๘-๑๔๙.
๖๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙, ๑๐/๓๐๒ – ๓๐๓.



๕๒

หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิด
ความเมตตารักใครตอกัน เหมือนหนึ่งวาเปนญาติพ่ีนองกัน ทําใหคนเรารูจักคุณคาของความเปน
มนุษยแลวรูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ เวนจากการละเมิดในหญิงหรือชายอันเปนท่ีรักของ
บุคคลอ่ืน มีความซื่อสัตยตอกัน ทํางานโดยมีสติสัมปชัญญะกํากับ คือ มีความระมัดระวัง รูจักยั้งคิด
พิจารณาเห็นคุณโทษในสิ่งตาง ๆ บําเพ็ญตนเก้ือกูลตอกัน ธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล๖๗

ดังนั้น ผูรักษาเบญจศีล ควรมีธรรมนี้ ไวประจําใจ ๕ ประการ ไดแก
๑) เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีตอกัน อยากใหคนอ่ืนมี

ความสุข ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข พนภาวะวิกฤติท่ีเขากําลังประสบอยู
ใชกับศีลขอท่ี ๑ เพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา ซึ่งมีคุณูปการแก
สรรพสัตวท้ังหลายในโลกนี้

๒) สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ ซึ่งหมายเอาการ
ปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดานตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ

๓) กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุม
ตนเองในทางกามารมณ ไมใหหลงใหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓

๔) สัจจะ หมายถึง ความสัตย หรือ ความซื่อตรง คูกับศีลขอท่ี ๔
๕) สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอ คือ พัฒนาตนเอง

ใหเปนคนรูจักยั้งคิด รูจักตัวเสมอวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู เปนกิจท่ีควรทําหรือไม ระวังไมให
เปนคนประมาทในการดําเนินชีวิต๖๘

๒.๕.๖ หลักสังคหวัตถุ ๔
สังคหวัตถุ๖๙ แปลวา ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในความสมาน

สามัคคี หมายถึง การกระทําการสงเคราะหท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและกัน ซึ่งเปนสิ่งจําเปน
อยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม เชน ผูปกครองหรือผูบริหารกับผูใตบังคับบัญชา (บริวาร)
ศิษยกับครูอาจารย เปนตน เพราะเปนรากฐานแหงการแบงปนผลประโยชน ทําใหมีความ
เจริญกาวหนาแกตนและสังคม แบงเปน ๔ ขอ ดังตอไปนี้

๑) ทาน หมายถึง การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ ชวยเหลือ
สงเคราะหดวยทุน หรือทรัพยสิน และวัตถุสิ่งของตลอดจนใหความรู และศิลปวิทยา นัยสําคัญ ของ
“ทาน” ในสังคหวัตถุ นี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเคราะหผูรับ เนนผูรับเปนสําคัญ เชน ชวยเหลือ
สงเคราะหผูอ่ืนดวยปจจัย ๔ กลาวคือ เครื่องนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ฉะนั้น การให
ทาน จึงควรใหดวยความมีเมตตาเพ่ือแสดงน้ําใจไมตรี สรางเสริมมิตรภาพ ใหดวยกรุณา ตองการชวย
ปลดเปลื้องความทุกขความเดือดรอน ใหดวยมุทิตา สงเสริมสนับสนุนใหทําความดีมีความ
เจริญกาวหนา เพราะฉะนั้น การใหดวยวัตถุสิ่งของ จึงมุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก (๑) ให
โดยหวังจะอนุเคราะห การใหความเก้ือหนุนโอบออมอารีดวยเมตตา และการใหการอุดหนุนเอ้ือเฟอ

๖๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๙๖.
๖๘ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗.
๖๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗.



๕๓

ชวยเหลือกันดวยกรุณา (๒) ใหโดยหวังเพ่ือเปนการสมัครสมานสามัคคี ดวยการสงเคราะหเก้ือกูลกัน
และกันในฐานะผูอ่ืนท่ีเก่ียวของกับตน (๓) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมี
คุณ เชน ปูทวด ยายทวด ตา ยาย และบิดา มารดาผูท่ีมีอุปการคุณ๗๐ ทานหรือการใหนั้น ยอมเปน
ประโยชนท้ังแกผูใหและผูรับ คือ ทําใหผูใหมีความสุข เบิกบานใจ และอ่ิมใจซึ่งจะเปนประโยชน
เก้ือกูลตอรางกายและจิตใจ เปนการสละความเห็นแกตัว ผูรับยอมไดรับประโยชนจากสิ่งของท่ีเขาให
การใหและการรับจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับมนุษย เปนการรักษาความเปนธรรมชาติของมนุษยไว เปน
การรักษาความเปนสังคมความเปนเพ่ือนฝูงความเปนญาติเอาไว และการใหกับการรับยังเปนกฎ เปน
กระบวนการของธรรมชาติของบุคคลผูมีความกตัญู ถาธรรมชาติไมมีการใหและการรับ ปานนี้ก็จะ
ไมมีโลก ดวงดาว มนุษย พืช สัตว และธรรมชาติอยางแนนอน พระพุทธองคตรัสวา “การใหทาน เปน
มงคลอันสูงสุด”๗๑

๒) ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ หมายถึง พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ
นาฟง ชี้แจงแนะนําสิ่งท่ีเปนประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐานชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดง
ความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีทําใหรักใครนับถือ
และชวยเหลือเก้ือกูลกัน

๓) อัตถจริยา หมายถึง ทําประโยชนแกเขา คือชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย
ชวยเหลือกิจกรรมตาง ๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม

๔) สมานัตตตา หมายถึง เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตน
เสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอตอผูอ่ืน ไมเอาเปรียบ และรวมสุข รวมทุกข รวมรับรู
รวมแกไขปญหา เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน๗๒

จากการศึกษาถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา ทําใหทราบวา
พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือ หลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อัน
เปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุทําให
ชีวิตเกิดความสุขข้ึน ถาหากผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหา
ตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไม
ม่ันคงได ซึ่งหลักธรรมท่ีนํามาใชเพ่ือเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น
ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึงหลักความเปนจริงของชีวิต ๓ ประการ คือ
อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตตา ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ เปน
วิธีการเรียนรูและดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรูถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ
สมุทัย สาเหตุเกิดแหงทุกข นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลัก
บุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวย

๗๐สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร:
ธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐.

๗๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗.
๗๒องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๓๒/๔๒.



๕๔

บุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง
(๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา ความรักใคร
ปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกผูอ่ืนและสิ่งอ่ืน กรุณา ความสงสาร
มุทิตา ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และอุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ
มองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม เบญจศีล ความ
ประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน และหลักเบญจธรรม เปน
หลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความเมตตารักใครตอกัน
(๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในความสมานสามัคคี
ไดแก ทาน การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปยวาจา พูดอยางคนรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ
อัตถจริยา บําเพ็ญสาธารณประโยชน สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย

๒.๖ สรุป
จากการศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาในประเด็น

ความหมายของผูสูงอายุ ความหมายของความสุข ลักษณะของความสุข วิธีการเสริมสรางความสุขใน
พระพุทธศาสนา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา สรุปไดดังนี้

ผูสูงอายุ ก็คือ ผูท่ีมีอายุมากผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลาหลายป ซึ่งเปนผูท่ี
มีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ คือ ผูมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป
นอกจากนั้น ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะจากคนอ่ืน เม่ือเจ็บปวยควรไดรับการชวยเหลือหรือ
รักษาอยางถูกวิธี การเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได และชราเปนภาวการณมีอายุสูงข้ึน ซึ่งอาจจะมี
ความออนแอของรางกายและจิตใจ ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือพิการรวมดวย นักสังคมวิทยา
ยอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสูสภาพการเปลี่ยนแปลง หรือบทบาทใหมของสังคม

ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ
เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก ความสุขเปนสิ่งท่ีมนุษย
แสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง พระพุทธศาสนากลาวถึง
ความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปอันคลุกเคลาดวยโลกียะ
อันเปนปกติสุขของชาวโลกท่ัวไปหรือท่ีเรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวายในวัฏฏ
สงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระหรือโลกุตตรสุข ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ันทีละระดับ โดย
เริ่มตั้งแตระดับต่ําสุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก นิพพานสุข
ซึ่งถือวาเปนความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวย
ความทุกขอีกตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความเมามัว ความ
กระหาย ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัดและกิเลสเสียได
เพราะฉะนั้นความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหาสําหรับมนุษย

พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักการและวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ ทําใหชีวิตเกิด
ความสุขข้ึน ดวยหลักพุทธธรรมเพ่ือเปนการจรรโลงใจทําใหสุขภาพใจแข็งแรง และสงผลตอสุขภาพ
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รางกายดวย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึงหลักความเปนจริงของชีวิต คือ
ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการเรียนรูและดําเนินชีวิต
อยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรูถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ สมุทัย สาเหตุเกิดแหงทุกข นิโรธ
ความดับทุกข และมรรค ทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความ
เขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา
เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปน
คุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ความสงสาร
ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และ ความมีใจเปนกลาง (๕) หลักเบญจศีล-
หลักเบญจธรรม เบญจศีล ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน
และหลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความ
เมตตารักใครตอกัน (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี ไดแก การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การพูดอยางคนรักกัน การ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน และการวางตนเสมอตนเสมอปลาย



บทที่ ๓
วิธีการเสรมิสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ดังนั้น การท่ีจิตใจผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ
ท่ีใดจิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข และการท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหัน
หลังใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาดการสื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัลกัรอานวา
“ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาไดรําลึกถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหัศจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทาน
ให”๑ ดังนั้น ผูศึกษาตองการศึกษาถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม โดยจะ
กลาวถึงความหมายของผูสูงอายุ ความหมายของความสุข ลักษณะของความสุข วิธีการเสริมสราง
ความสุขในศาสนาอิสลาม วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามเปนลําดับตอไป

๓.๑ ความหมายผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
ศาสนาอิสลามมองวา มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน

รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวยความ
ปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนในอิสลามและ
สันติภาพสากลวา “สําหรับการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนควบคูไปดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้
จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่งแลวท้ิงอีกอยางหนึ่งไมไดเปนอันขาด”๒

เราะชีด ริฎอ ไดกลาวถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยวาประกอบดวย ๓ ชวงวัย
พรอมท้ังลักษณะเดนของแตละชวงวัย ดังนี้

๑) ชวงวัยท่ีหนึ่ง คือ วัยเด็ก เปนวัยแหงความสุขสบาย เปนวัยแหงการยึดตนเองเปน
ศูนยกลาง เด็ก ๆ มักจะกระทําสิ่งตาง ๆ ตามอารมณความตองการของตนเองเปนหลัก เนื่องจากยังไม
รูจักเหตุผล หรือแยกแยะผิดถูกชั่วดี วัยนี้จึงเปนวัยท่ีตองเผชิญกับการกอกวนของชัยฎอน

๒) ชวงวัยท่ีสอง คือ วัยผูใหญ เปนวัยท่ีผลแหงการกระทําจะถูกพิจารณา (ตาม
ความผิดถูกชั่วดี) และเปนวัยท่ีมนุษยจะยึดพลังจิตชั้นสูงเปนเครื่องตัดสินใจในขณะเผชิญกับภาวะคับ
ขัน

๑อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน ?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],
แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)

๒ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร
มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๗๙.



๕๗

๓) ชวงวัยท่ีสาม คือ วัยแหงสติปญญาและการใครครวญ ผูท่ีอยูในวัยนี้จะชั่งน้ําหนัก
แยกแยะสิ่งดีชั่วโดยยึดหลักบัญญัติศาสนาพรอมหลักสติปญญาเปนเกณฑมาตรฐานในการตัดสินใจ
เพ่ือกระทําสิ่งตาง ๆ๓

ซึ่งพัฒนาการทางรางกายของมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงเปนข้ันตอนตั้งแตระยะเริ่มตนของ
ชีวิตจนกระท่ังรางกาย กายทุกสวนเจริญเติบโตอยางสมบูรณคงท่ีแลวจึงคอย ๆ รวงโรยเสื่อมสภาพลง
เรื่อย ๆ ในระยะสุดทายของชีวิต เพ่ือท่ีจะย้ําเตือนใหมนุษยเห็นถึงสัจธรรมของชีวิตและใหตระหนักอยู
เสมอวา แมมนุษยจะถูกกําเนิดข้ึนมาในฐานะท่ีประเสริฐกวาสิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ แตพัฒนาการของมนุษย
ก็เริ่มตนจากสภาพท่ีออนแอและกลับคืนสูความออนแออีกครั้งจนกระท่ังพบกับการดับสูญ
เชนเดียวกับสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ไดกลาวไวในสูเราะฮฺอัรรูม อายะฮฺท่ี ๕๔ ความวา

อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงเปนผูสรางพวกเจาในสภาพออนแอแลว
หลังจากความออนแอ พระองคก็ทรงทําใหมีความเขมแข็งแลว
หลังจากความเขมแข็งทรงทําใหออนแอและชราภาพ พระองค
ทรงสรางสิ่งท่ีพระองคทรงประสงคและพระองคเปนผูทรงรอบรู ผู
ทรงอานุภาพ๔

ในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น ผูสูงอายุหรือคนแกนั้น เปนผูท่ีควรแกการเคารพสักการะ
ซึ่งผูท่ีกําเนิดภายหลังจะตองใหความรัก ความนอบนอม ดวยเหตุท่ีผูสูงอายุนั้นผานกาลเวลาและ
ประสบการณมายาวนาน ดังความท่ีวา

พระเจาของเจาบัญชาวา พวกเจาอยาเคารพภักดีผูใดนอกจาก
พระองคเทานั้นและจงทําดีตอบิดามารดาเม่ือผูใดในท้ังสองหรือ
ท้ังสองบรรลุสูวัยชราอยูกับเจา ดังนั้น อยาวากลาวแกท้ังสอง และ
อยาขูเข็ญทานท้ังสอง และจงพูดแกทานท้ังสองดวยถอยคําท่ี
ออนโยน และจงนอบนอมแกทานท้ังสอง ซึ่งการถอมตนเนื่องจาก
ความเมตตา และจงกลาววา ขาแตพระเจาของฉัน ทรงโปรด
เมตตาแกทานท้ังสองเชนท่ีท้ังสองไดเลี้ยงดูฉันเม่ือเยาววัย๕

สรุปไดวา ผูสูงอายุในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น หมายถึงผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะ
พอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่งผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม
ใหความรัก ความเมตตาตอทานผูสูงอายุดังกลาว

๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๙.
๔อางใน ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, วิทยานิพนธ

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ๘๐-๘๑.
๕อัล-กุรอาน ๑๗: ๒๓-๒๔.



๕๘

๓.๒ ความหมายของความสุขในศาสนาอิสลาม
ความสุขเปนเรื่องของอารมณความรูสึกของแตละบุคคลซึ่งมีนัยท่ีตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับ

ความพอใจของแตละบุคคลโดยอาศัยปจจัยตาง ๆ ท่ีตางกัน ซึ่งศาสนาอิสลามนับวาความสุขนั้นเกิด
จากการไดอยูภายใตรมเงาศาสนา ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางมีความสุข
ท้ังดานศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ
(ซ.บ) และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา ดัง
ท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา

ไมมีการบังคับใด ๆ ใน (การเขารับนับถือ) ศาสนาอิสลาม
(เพราะ) แนนอนวาทางนํา (แหงอิสลาม) นั้นไดเปนท่ีประจักษชัด
แลวจากความหลงทาง ดังนั้น ผูใดปฏิเสธศรัทธาตอสิ่งเคารพ
สักการะอ่ืนจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) และศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ) แต
เพียงองคเดียว แทจริงเขาไดยึดเหนี่ยวในสายหวงแหงอิสลามท่ี
ม่ันคงแลว โดยจะไมมีการแตกกระจายออกอีก และอัลลอฮฺ (ซ.บ)
ทรงไดยินและทรงรอบรูยิ่ง๖

คนเรานั้นจะมีความสุขนั้นจะตองไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง อิสลามมีทัศนะ
วา การท่ีคนแตละคนมีความตระหนักถึงความใกลชิดของเขาท่ีมีตอพระผูเปนเจา และเขาก็ตระหนัก
ถึงความเมตตา ความเอาใจใสและความหวงใยของพระผูเปนเจา โดยมิตองใชเรื่องประหลาด
มหัศจรรยและปราศจากเหตุผล๗ ฉะนั้น อิสลามจึงยอมรับวาสิ่งเราทางดานอารมณนั้นเปนสวนหนึ่ง
แหงธรรมชาติของมนุษย แรงเราอันนี้ถาถูกสนองตอบดวยความพอประมาณ มันก็จะไมขัดกับความ
ปรารถนาของจิตใจ สําหรับความบริสุทธิ์และความตองการทางดานจิตวิญาณซึ่งฝงอยูในธรรมชาติของ
มนุษย๘ มนุษยเรานั้นอยูในสภาพท่ีสามารถควบคุมตัวเองได เขาตอบสนองความตองการตาง ๆ ทาง
รางกายของเขา และเพลิดเพลินกับความอุดมสมบูรณแหงชีวิตภายในขอบเขตท่ีพระผูเปนเจากําหนด
แกพวกเขา การควบคุมตัวเองเปนข้ันแรกท่ีจะกาวไปสูการมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งเปนสิ่งท่ีเราตองการเพ่ือให
ชีวิตมีความสุข๙ ดังนั้น มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย
และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี
และมีความสุข ในขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวย ความปรารถนาท้ัง
สองดานนี้จะตองเทาเทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนท่ีวา “สําหรับการยกระดับ
จิตใจใหสูงข้ึนควบคูไปดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่ง
แลวท้ิงอีกอยางหนึ่งไมไดเปนอันขาด”๑๐

๖อัล-กุรอาน ๒: ๒๕๖
๗ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอลั-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๗.
๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘.
๙เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.
๑๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.



๕๙

สรุปไดวา ความสุขในศาสนาอิสลาม หมายถึง การดูแลอารมณความรูสึกของตนเองใหอยู
ในสภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและ
แนะนําใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิม
จะตองศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือ หลักศรัทธาในอิสลาม
อันจะนํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนานั่นเอง

๓.๓ ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม
อิสลามมีทัศนะเก่ียวกับลักษณะของความสุขนั้นเกิดแตศรัทธาท่ีมีตออิสลามไววา มนุษย

เรานั้นจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับในบางครั้งไมสามารถสัมผัสได ซึ่งการท่ีมนุษยจะตองขาม
ความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งไดจากผัสสะท้ังหาเทานั้น ระหวางสิ่งท่ีสัมผัสไดกับสิ่งท่ี
สัมผัสไมไดก็จะไมมีอุปสรรคและปญหาเกิดข้ึน เพราะเบื้องหลังความรูสึกท่ีไดจากสัมผัส ยังมีสรรพสิ่ง
สิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ อีกมากมายการศรัทธาในสิ่งเรนลับก็คือบันไดอีกข้ันหนึ่ง ท่ีมนุษยจะตองขามมันไป
คือขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีไมสามารถรับรูสรรพสิ่งไดนอกจากดวยผัสสะท้ังหาของมัน ขามไปสู
อีกระดับหนึ่งคือความเปนมนุษย ท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งท่ีเหนือกวาใหญกวากวางไกลกวาขนาดเนื้อท่ี
ท่ีเทากับตัววัตถุเล็กๆ ท่ีรับรูดวยสัมผัส๑๑ อยางไรก็ตามมนุษยก็มีขอจํากัด อัลลอฮฺทรงประทาน
ความสามารถในการคิดใหมนุษยใหเพียงพอสําหรับหนาท่ีบนผืนแผนดินนี้เทานั้น แตกระนั้นมนุษยเอง
ก็มีขอจํากัดจึงไมสามารถท่ีจะเขาถึงในสิ่งท่ีเกินขีดความสามารถของมันไปได กําลังสมองหรือกําลัง
ทางความคิดท่ีถูกประทานใหแกมนุษยนั้น ถูกประทานใหในขอบเขตท่ีเพียงพอตอการทําหนาท่ี
คอลิฟะฮฺบนผืนแผนดินนี้เทานั้น คอลีฟะฮฺท่ีไดรับมอบหมายใหทําหนาท่ีในชวงเวลาเพียงสั้น ๆ เพ่ือ
การพินิจพิจารณา ทําความเขาใจ ผลิตคิดคน พัฒนาตกแตง โดยท่ีจําเปนตองมีการพ่ึงพาโดยตรง
ระหวางพลังทางจิตกับจักรวาลท้ังหมดและจะตองพึงพาผูสรางจักรวาล๑๒ สติปญญาของมนุษยถูก
สรางข้ึนมาใหเหมาะกับการขบคิดในสิ่งท่ีเปนปฐมภูมิเทานั้น กําลังในการขบคิดอยูในขอบเขตท่ีจํากัด
ไมไดหมายความวา สามารถใชความคิดไดในทุกสิ่งทุกอยางอยางอิสระ การท่ีจะนําสติปญญามาใช
อยางอิสระโดยไมมีเขตจํากัดเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได การท่ีบางครั้งสติปญญาไมสามารถเขาถึงมันได
นั้นไมไดหมายความวาสิ่งนั้นไมมี

ดังท่ีกลาวมานี้สามารถสรุปไดวามนุษยจะตองศรัทธาในสิ่งเรนลับท่ีผัสสะท้ังหาไมสามารถ
สัมผัสไดเนื่องจากขอจํากัดของมนุษย อยางไมลังเลสงสัยบนความไววางใจตอพระผูเปนเจา เม่ือมนุษย
มีศรัทธาตอสิ่งเรนลับเหนือผัสสะแลว มนุษยสามารถแสดงออกถึงความยําเกรงตออัลลอฮฺไดโดยการ
ดํารงละหมาด มุงนมัสการอัลลอฮฺแตเพียงพระองคเดียว พวกเขาลมเลิกการบูชามนุษยดวยกันลมเลิก
การบูชาสรรพสิ่ง โดยมุงสูพลังท่ีไรขีดจํากัด หนาผากพวกเขาปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะกราบกราน
ตออัลลอฮฺ เขาจะพบวาการมีชีวิตอยูของเขามีเปาหมายท่ีลึกซึ้งกวาเปาหมายและความตองการของ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ บนโลกนี้ เขาจะรูสึกวาเขาเองมีพลังมากกวาสิ่งท่ีถูกสรางอ่ืน ๆ เพราะเขาเองมี
ความสัมพันธกับผูทรงสราง และนั่นคือท่ีมาของพลังทางใจ ซึ่งใหเกิดความเขมแข็งข้ึน มันเปนปจจัยท่ี

๑๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๐.
๑๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑.



๖๐

สําคัญประการหนึ่งในการอภิบาลบุคคล เปนสิ่งท่ีควบคุมจินตนาการ ควบคุมความรูสึก ควบคุม
จริยธรรมใหอยูในครรลองท่ีตองการ๑๓

การยอมรับวาทรัพยสินท่ีอยูในเมืองของมนุษยนั้นเปนสิ่งท่ีอัลลอฮฺประทานให ไมไดเปน
สิ่งท่ีพวกเขาสรางข้ึนมาเอง ทําใหมนุษยเกิดความรูสึกถึงความออนแอของสิ่งถูกสราง รูสึกวาตอง
พ่ึงพาผูทรงสราง ตระหนักในขอจํากัดของความเปนมนุษย ตระหนักถึงความเปนพ่ีนองกันของความ
เปนมนุษย และตระหนักในความเปนพ่ีนองกันระหวางมนุษย คุณธรรมดังกลาวจะชวยชําระมนุษยให
พนจากความตระหนี่ท่ีมีอยู โดยมีคุณธรรมเปนตัวชําระลาง คุณธรรมอันนี้จะเปนตัวชวยผลักดัน ให
เกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกันข้ึน ประกันการเปนอยูใหกับผูท่ีออนแอ ยากไรกวาใหไดอยูอยางมี
น้ําใจ ไมใชอยูกับความอยากไดเห็นแกตัว หันเข้ียวเล็บเขาหากัน ดังนั้น มนุษยจะตองใชจายไปเพ่ือ
การใชสอยและการจายซะกาต ซึ่งเปนหลักปฏิบัติท่ีสําคัญ การใชจายจะหมายรวมถึงการบริจาค
ซะกาต และการบริจาคทานและการบริจาคในทางท่ีดีทุกรูปแบบ ไดมีบัญญัติการใชจายกอนท่ีจะมี
บัญญัติซะกาตลงมา เพราะการใชจายคือความหมายเดิมกอนท่ีจะมีการจํากัดดวยบัญญัติซะกาต มี
รายงานหะดีษจากทานรอซูลลุลลอฮฺ ศ็อลฯวา “แทจริงสําหรับทรัพยสินยังมีหนาท่ีท่ีจะตองใชจาย
นอกเหนือจากการจายซะกาต”๑๔

การใชจายและการจายซะกาตนี้จะชวยใหมนุษยถูกปลดปลอยออกจากความอยากได
ความตระหนี่ ความเห็นแกตัว และนํามนุษยใหออกหางจากการบูชาทรัพยสมบัติ ดังความท่ีวา

คุณคาของการใชจายทรัพยสินเพ่ือสิ่งเหลานี้ท้ังหมดคือการปลดปลอยตัวเองออกจากความ
อยากได ความตระหนี่ ความมาเห็นแกตัว เปนการปลดเปลื้องความรูสึกรัก ทรัพยสินท่ีตนเองมีอยู
ความรูสึกท่ีไมอยากใชจายหรือบริจาคเปนการควบคุมจิตใจและวิญญาณ เปนคุณคาทางจิตใจ๑๕

การบริจาคทรัพยสินเปนการปลดปลอยตัวเองออกจากการบูชาทรัพยสมบัติ ซึ่งจะทําให
ศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยลดลง เปนการทําใหมนุษยลมคว่ําคะมําหัว เปนการปลดปลอยตัวเอง
ออกจากความอยากได ความอยากไดท่ีบางคนถึงกับยอมทุมตัว คุณคาท่ีสําคัญของความเปน
มนุษยตามทัศนะของอิสลาม เปนคุณคาท่ีอิสลามพยายามใหมีข้ึน อิสลามจึงพยายามปลดปลอย
พวกเขาใหหลุดพนจากความอยากได ปลดปลอยออกจากความลังเลใจ ความออนแอ ซึ่งเปนการ
ปลดปลอยจากภายในกอนท่ีจะเริ่มปลดปลอยจากภายนอก จากสังคมท่ีรายลอมพวกเขาอยู๑๖

คุณคาของคุณลักษณะขอนี้คือความรูสึกอันเปนหนึ่งเดียวของมนุษย มีศาสนาเดียวกัน
ศาสดาคนเดียวกัน มีพระเจาท่ีตองนมัสการองคเดียวกัน คุณคาท่ีชวยชําระลางนิสัยชาตินิยมท่ีนา
ตําหนิ ทุกแนวทางท่ีจะเปนท่ียอมรับหากแนวทางนั้น เปนแนวทางท่ีถูกตองเท่ียงตรง คุณลักษณะท่ีทํา
ใหจิตใจสงบม่ันคงภายใตการปกปองของอัลลอฮฺ ท่ีมีตลอดไปในทุกยุคทุกสมัย การปกปองท่ีเริ่มจาก
การแตงตั้งศาสนทูตและประทานสาระธรรมแหงอัลลอฮฺมาดวยศาสนาและทางนําอันเดียวกันคุณคาท่ี

๑๓ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๓.
๑๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓.
๑๕ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๒, แปลโดย สุนทร

มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๔.
๑๖เรื่องเดียวกัน, ๑๕๕.



๖๑

อยูในความภาคภูมิใจและสูงสงท่ีมีตอทางนําท่ีไดรับ แมวันเวลาจะเปลี่ยนไป ทางนํายังคงม่ันคงยั่งยืน
เดนชัด และมนุษยจะตองรักษาระดับขอบเขตแหงความพอประมาณ โดยการใชกฎระเบียบตาง ๆ
ของอิสลาม พลังงานตาง ๆ ของมนุษยก็จะเปนอิสระท่ีจะพัฒนาและยกระดับของชีวิตเนื่องจาก
กฎระเบียบเหลานั้น นํามนุษยไปสูการบรรลุผลอันแทจริงท้ังทางรางกายและทางดานจิตวิญญาณ การ
ละเมิดขอบเขตออกนอกลูนอกทาง เชน การทุจริต คดโกง การกดข่ีขมเหง หรือการไมเชื่อวาพระเจามี
จริง เหลานี้จะทําใหธรรมชาติของมนุษยเลวทรามลง และทําใหละท้ิงกฎเกณฑตาง ๆ ของชีวิต ซึ่งการ
ทําเชนนี้จะนํามนุษยไปสูความสุขในชีวิต

สรุปไดวา ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม มีการท่ีมุสลิมมีความศรัทธาตอศาสนา
ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการและกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิดประโยชนตอเพ่ือน
มนุษย เชน การรูจักให (ซะกาต) ซึ่งเปนวิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง นั่นเปน
ลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ีกอใหเกิดความสุขในโลกนี้ ซึ่งจะสงผลถึงความสุขในโลกหนาตาม
ทัศนะของศาสนาอิสลาม

๓.๔ วิธีการเสริมสรางความสุขในศาสนาอิสลาม
ชาวมุสลิมเชื่อวา ศาสนาอิสลามของพวกเขา เปนศาสนาท่ีเกิดมาเพ่ือสรางความสมบูรณ

ใหกับโลกมนุษยนี้ ดังนั้น อิสลามจึงประกอบดวยบทบัญญัติท่ีครอบคลุมทุกดานของการใชชีวิต
นอกจากนี้อิสลามไดถูกประทานลงมาเพ่ือมนุษยทุกคน และเพ่ือเปนเมตตาสําหรับมนุษยท้ังมวล๑๗

ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด เวนแตเปนผูแจงขาวดีและเปนผูตักเตือนแก
มนุษยท้ังหลาย แตวาสวนมากของมนุษยไมรู”๑๘ และวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด นอกจากเพ่ือ
เปนความเมตตาแกประชาชาติท้ังหลาย”๑๙ อันท่ีจริงแลว อิสลามไมมีการบีบบังคับผูท่ีมีความเชื่อตาง
จากตนใหเขารับอิสลาม แตกลับใหมีเสรีภาพและเปดโอกาสอยางเต็มท่ีแกผูท่ีมิใชมุสลิมท่ีจะยึดม่ันใน
ศาสนาของเขาตอไป๒๐ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และหากองคกรอภิบาลของเจาทรงประสงค
แนนอนวาทุกคนท่ีอยูในแผนดินนี้ยอมศรัทธาตอพระองค ดังนั้น เจายังบังคับขูเข็ญผูคนจนกวาพวก
เขาจะเปนผูศรัทธากระนั้นหรือ”๒๑ ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางสันติ ท้ังดาน
ศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ (ซ.บ)
และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา ดังท่ีอัลลอฮฺ
(ซ.บ) ตรัสวา

๑๗นิรนาม, สานสันติบาตโลกมุสลิมถึงประชาชนชาวอเมริกัน, (ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา,
๒๕๔๖), หนา ๒๑-๒๗.

๑๘อัล-กุรอาน ๓๔: ๒๘
๑๙อัล-กุรอาน ๒๑: ๑๐๗
๒๐ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนกิในประเทศอิสลาม, หนา ๔๘.
๒๑อัล-กุรอาน ๑๐: ๙๙



๖๒

ไมมีการบังคับใด ๆ ใน (การเขารับนับถือ) ศาสนาอิสลาม
(เพราะ) แนนอนวาทางนํา (แหงอิสลาม) นั้นไดเปนท่ีประจักษชัด
แลวจากความหลงทาง ดังนั้น ผูใดปฏิเสธศรัทธาตอสิ่งเคารพ
สักการะอ่ืนจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) และศรัทธาตออัลลอฮฺ (ซ.บ) แต
เพียงองคเดียว แทจริงเขาไดยึดเหนี่ยวในสายหวงแหงอิสลามท่ี
ม่ันคงแลว โดยจะไมมีการแตกกระจายออกอีก และอัลลอฮฺ (ซ.บ)
ทรงไดยินและทรงรอบรูยิ่ง๒๒

สิ่งท่ีบงบอกถึงความใจกวางของอิสลามท่ีมีตอชนตางศาสนิกอีกอยางหนึ่งคือ อิสลามไม
เคยบังคับใหพวกเขาปฏิบัติตามบัญญัติอิสลามดังเชนท่ีชาวมุสลิมตองปฏิบัติ ดังนั้น พวกเขาจึงไดรับ
การอนุโลมโดยไมตองซะกาต และอิสลามก็ไมเคยบังคับใหพลเมืองท่ีมิใชมุสลิมออกรบหรือญิฮาด
พรอมกับชาวมุสลิม เชนเดียวกัน อิสลามไมอนุญาตใหพลเมืองตางศาสนิกดําเนินชีวิตตามบัญญัติ
ศาสนาและประเพณีเฉพาะของพวกเขาไดอยางอิสระ สวนในเรื่องของการลงโทษตอผูท่ีกระทํา
ความผิด บรรดานักปราชญในอิสลามมีมติวาพลเมืองท่ีมิใชมุสลิมจะถูกลงโทษเฉพาะในความผิดท่ีพวก
เขาเองเชื่อวาเปนการกระทําความผิดตอบทบัญญัติศาสนาของพวกเขาและไมอนุญาต เชน การลัก
ขโมย การผิดประเวณี เปนตน และจะไมถูกลงโทษในความผิดท่ีพวกเขาเชื่อวาเปนการอนุญาตใน
ศาสนาของพวกเขา อาทิเชน การดื่มสุรา กินเนื้อสุกร เปนตน ดวยเหตุผล ในทางตรงกันขาม
กฎหมายอิสลามไดบัญญัติหามมิใหมุสลิมกลาวดูถูกหรือสาปแชงพระผูเปนเจาตาง ๆ อ่ืน จากอัลลอฮฺ
(ซ.บ) ผูท่ีปฏิเสธศรัทธากราบไหวบูชาอยู เพ่ือไมใหเปนชนวนท่ีนําไปสูการดาทอและสาปแชงอัลลอฮฺ
(ซ.บ)๒๓ สิ่งท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา

และพวกเจาจงอยาดาวาบรรดาผูท่ีกราบไหวอ่ืนจากอัลลอฮฺ
(ซ.บ) เพราะจะเปนเหตุใหพวกเขาดาวาอัลลอฮฺ (ซ.บ) อยางเปน
ศัตรู โดยปราศจากความรู ในทํานองนี้แหละท่ีเราไดประดับ
ประดาการงานของทุกประชาชาติ หลังจากนั้นพวกเขาจะกลับจะ
กลับคืนสูองคอภิบาลของพวกเขาแลวพระองคก็จะทรงบอกแก
พวกเขาในสิ่งท่ีพวกเขาไดกระทําไว๒๔

ซึ่งอิมาน อัล-กุรฎบียไดกลาววา “ไมอนุญาตใหมุสลิมทานใดดาทอเจว็ดรูปปนของพวก
เขา หรือดาทอศาสนาของพวกเขา โบสถและศาสนาของพวกเขา และไมอนุญาตใหกอสิ่งท่ีนําไปสูการ
ดังกลาว เพราะเทากับเปนชนวนท่ีนําไปสูการฝาฝน”๒๕ ดังนั้น ชาวมุสลิมจึงยกยองบรรดาศาสนาทูต

๒๒อัล-กุรอาน ๒: ๒๕๖
๒๓ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศอิสลาม, (ปตตานี: วิทยาลัยอิสลาม

ยะลา, ๒๕๔๘), หนา ๓๓ และ ๗๐-๗๑.
๒๔อัล-กุรอาน ๖: ๑๐๘
๒๕Al-Qurtubi Muhammad อางใน ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศ

อิสลาม, หนา ๓๕.



๖๓

ท้ังหลาย และสวนหนึ่งของการศรัทธาในอิสลาม คือจะไมถือวาเปนผูศรัทธาท่ีแทจริงจนกวาเขาจะ
ศรัทธาตอบรรดาศาสนาทูตของอัลลอฮฺ (ซ.บ) ท้ังหลาย๒๖

ในกฎหมายอิสลาม มีหลักการท่ียิ่งใหญประการหนึ่ง คือ หลักการพ้ืนฐานแหงการ
เสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับชนตางศาสนานิก แมวาบุคคลเหลานั้นจะเปนผูบูชารูปปนหรือผูท่ีนับถือ
พระเจาหลายองคก็ตาม พ้ืนฐานดั้งเดิมแหงการมีสัมพันธภาพกับชนตางศาสนานิกนั้นคือการมี
สัมพันธภาพท่ีดีกับพวกเขา พวกเขาจะไดรับการปฏิบัติดี ความเอ้ืออาทรและเมตตา ตราบใดท่ีไมเปน
ประจักษชัดวาพวกเขาไดตั้งตนเปนศัตรูกับอิสลามและชาวมุสลิมอยางชัดแจง๒๗ โดยท่ี อัลลอฮฺ (ซ.บ)
ตรัสวา

อัลลอฮฺ (ซ.บ) ไมไดทรงหามไมใหพวกเจามีคุณธรรม (ทําดี)
และยุติธรรมตอบรรดาชนตางศาสนานิกท่ีไมไดสูรบในเรื่องศาสนา
กับพวกเจา และไมไดขับไลพวกเจาออกจากถ่ินฐานของพวกเจา
แทจริงอัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงรักบรรดาผูยุติธรรมเสมอ แตทวา
อัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงหามไมใหพวกเจาเปนมิตรและมีสัมพันธท่ีดีกับ
บรรดาผูท่ีสูรบในเรื่องศาสนากับพวกเจาและไดขับไลพวกเจาออก
จากถ่ินฐานของพวกเจา ท้ังยังไดใหความรวมมือ (กับบรรดาศัตรู
ของพวกเจาเพ่ือ) ขับไลพวกเจาและผูใดท่ีเปนมิตรสัมพันธและ
ชวยเหลือพวกเขา ดังนั้น พวกเขาเหลานั้นคือผูอธรรม๒๘

คําวา “มีคุณธรรม” มีความหมายท่ียิ่งใหญกวาคําวา “การปฏิบัติดี” แตมันเปนสิ่งท่ีคูกัน
เสมอ อิมาน อัล เกาะรอฟย ไดอธิบายถึงจุดประสงคท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ใชคําวา “มีคุณธรรม” วา ตองมี
ความเมตตาธรรมตอผูท่ีออนแอในหมูพวกเขา ถมชองวางแหงความขัดสนในหมูพวกเขา ใหอาหารแก
ผูท่ีหิวโหยในหมูพวกเขา ใหอาภรณและเครื่องแตงกายแกผูเปลือยลอนจอน (ไมมีเสื้อผา) ในหมูพวก
เขา พูดจากับพวกเขาดวยวาจาท่ีสุภาพ สรางความรูสึกท่ีเปนมิตรและเมตตาตอพวกเขา ไมใชดวย
วาจาท่ีทําใหรูสึกหวาดกลัวและต่ําตอยในฐานะ ยอมอดทนตอการสรางความรําคาญของพวกเขา ใน
ฐานะท่ีเปนเพ่ือนบาน ถึงแมวาเราจะสามารถขจัดความรําคาญนั้นไดก็ตาม ท้ังนี้เพ่ือการแสดงถึงความ
จริงใจและเอ้ืออารีท่ีเรามีตอพวกเขา ไมใชความหวาดกลัวและความโลภ และคอยวิงวอนตออัลลอฮฺ
(ซ.บ) อยูเสมอเพ่ือใหพวกเขาไดรับทางนํา และขอใหอัลลอฮฺ (ซ.บ) ทรงบันดาลใหพวกเขาอยูในกลุมผู
ท่ีไดรับความสุขในโลกหนา และคอยใหคําปรึกษาและแนะนําแกพวกเขาในทุก ๆ กิจการ ท้ังในเรื่อง
ศาสนาและในเรื่องทางโลกของพวกเขา คอยปกปองทรัพยสิน ครอบครัว และเกียรติของพวกเขา และ
ปกปองสิทธิประโยชนตาง ๆ ท่ีพวกเขาพึงไดรับและยอมไดรับอันตรายเพ่ือปกปองพวกเขาจากการถูก
อธรรม และเพ่ือนําพวกเขาใหไดรับสิทธิอันชอบธรรมตาง ๆ

๒๖ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนกิในประเทศอิสลาม, หนา ๓๕.
๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓๐. และยูซุฟ ก็อรฎอวีย, หะลาลและหะรอมในอิสลาม, แปลโดย บรรจง

บินกาซัน, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสืออิสลาม, ๒๕๔๙), หนา ๔๓๐-๔๓๒.
๒๘อัล-กุรอาน ๖๐ : ๘-๙



๖๔

อบูเกาะตาดะฮฺเลาวา “หลังจากกลุมชาวคริสตแหงเมือง อะบิสซีเนีย (เอธิโอเปย)ได
เดินทางมาหาทานนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ ทานไดใหพวกเขาพักในมัสยิดของทานและทานดีรับรองแขก
และคอยรับใชพวกเขาดวยตัวเอง มารยาทท่ีทานไดปฏิบัติตอชาวอบิสเนียเชนนี้เปนการตอบแทนคุณ
พวกเขา ซึ่งทานไดกลาววา ‘แทจริงเม่ือครั้งกอนพวกไดเคยรับรองและใหเกียรติตอบรรดาสหาย
(เศาะฮาบะฮฺ)ของเรา เม่ือครั้งท่ีพวกเขาไดอพยพไปอบิสเนีย(เอธิโอเปย) ดังนั้น ฉันจึงอยากตอบแทน
ในเกียรติของพวกเขาดวยตัวฉันเอง”๒๙ ในขณะเดียวกัน กฎหมายอิสลามไดบัญญัติหามมุสลิมมิให
กระทําการอยางใดอยางหนึ่งท่ีทําใหตนเองพนสภาพจากการเคารพนับถืออิสลามไปสูศาสนาอ่ืน หรือ
ไปสูการไมมีศาสนา โดยหากกระทําดวยความสมัครใจไมไดถูกขูบังคับประการใด ซึ่งฮัลลอฮฺ (ซ.บ)
ตรัสวา “ผูใดปฏิเสธศาสนาของอัลลอฮฺ (ซ.บ) หลังจากท่ีเขาไดศรัทธาแลวเขาจะไดรับความกริ้ว
จากอัลลอฮฮฺ (ซ.บ) เวนแตผูท่ีถูกบังคับท้ัง ๆ ท่ีหัวใจเต็มเปยมไปดวยศรัทธา แตผูใดเปดหัวอกของเขา
โดยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาจะไดรับความกริ้วจากอัลลอฮฺ (ซ.บ) แตสําหรับพวกเขาจะไดการ
ลงโทษอยางมหันต”๓๐

ทานนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ กลาววา “ผูใดท่ีเปลี่ยนศาสนาจงฆาเขา”๓๑ ซึ่งการกระทําท่ีสําคัญ
จะเกิดข้ึนมากท่ีทําใหมุสลิมพนจากอิสลาม๓๒ คือ

ประการท่ีหนึ่ง การตั้งภาคีในปฏิบัติศาสนกิจ (อิบาดะฮฺ) ตออัลลอฮฺ (ซ.บ) เชนการ
วิงวอน การขอความชวยเหลือ การบนบาน และการเชือดสัตวพลีตอคนตาย เปนตน

ประการท่ีสอง การกระทําท่ีทําใหเขากับอัลลอฮฺ (ซ.บ) มีสื่อกลาง โดยวิงวอนตอผูเปน
สื่อกลางเหลานั้น โดยขอรองใหผูเปนสื่อกลาง ชวยไถโทษ ตออัลลอฮฺ (ซ.บ)และมอบหมายกิจการตอ
เขาเหลานั้น

ประการท่ีสาม การท่ีถือวาผูตั้งภาคีตออัลลอฮฺ (ซ.บ) เปนผูปฏิเสธศรัทธาอิสลามหรือ
สงสัยในการเปนผูปฏิเสธศรัทธาอิสลามหรือถือวาความคิดของคนเหลานั้นถูกตอง

ประการท่ีสี่ เชื่อม่ันวาขอชี้นําหรือขอตัดสินของบุคคลอ่ืนจากทานนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ
ดีกวาขอชี้นําและขอตัดสินของนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ รวมท้ังผูท่ีเชื่อวา กฎหมายและระบอบการเมืองการ
ปกครองตาง ๆ ท่ีมนุษยบัญญัติข้ึนนั้นประเสริฐเลิศกวาบทบัญญัติแหงอิสลาม หรือเชื่อม่ันวาระบอบ
ของอิสลามไมเหมาะสมกับท่ีจะนํามาใชกับยุคปจจุบัน หรือเปนสาเหตุความลาหลังของมุสลิมหรือ
ระบอบท่ีจํากัดเฉพาะความสัมพันธระหวางบุคคลหนึ่งกับบุคคลผูเปนเจาของเขาโดยไมมีความ
เก่ียวของในกิจการการดําเนินชีวิตดานอ่ืน ๆ และการท่ีมีความเห็นวาการนําเอาบทบัญญัติของอัลลอฮฺ
(ซ.บ) มาใชในการตัดมือขโมย หรือลงโทษผูทําผิดในประเวณีท่ีผานการแตงงานแลวดวยการขวางจน
ตายนั้นไมเหมาะสมกับยุคปจจุบัน และรวมอยูในประการนี้เชนกันผูท่ีเชื่อม่ันวา อนุมัติท่ีใชขอตัดสิน

๒๙ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนกิในประเทศอิสลาม, หนา ๑๓๐-๑๓๓.
๓๐อัลกุรอาน ๑๖: ๑๖
๓๑หะดิษ: บุคอรี อางใน มูฮัมมัดซากี เจะหะ, บทลงโทษในอสิลาม, หนา ๙๘.
๓๒อับดุลอะซีซ บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมั่นท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม, แปลโดย อิมรอน

มะกูดี, (สํานักงานความรวมมือเพ่ือเผยแพรและสอนอิสลามอัร-ร็อบวะฮฺ กรุงริยาดประเทศซาอุดิอาระเบีย, ฮ.
ศ.1427 - ค.ศ. 2006), หนา ๕๘-๖๓
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อ่ืนจากบทบัญญัติ ของอัลลอฮฺ (ซ.บ) ไดในดานความสัมพันธ ระหวางมนุษยกับบทลงโทษ เรื่องอ่ืน
จากนั้น

ประการท่ีหา ผูใดเกลียดชังสิ่งใดท่ีนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ นํามาถึง แมเขาจะปฏิบัติสิ่งนั้นก็
ตามท้ัง ๆ ท่ีเกลียดชัง ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “ท้ังนี้เพราะวาพวกเขาเกลียดชังสิ่งท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ)
ทรงประทานลงมา พระองคจึงทรงทําใหงานของพวกเขาไรผล”๓๓

ประการท่ีหก การเยยหยันเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีเปนศาสนาของนบีมูฮัมมัด ศ็อลฯ หรือ
เยยหยันผลรางวัลหรือการลงโทษเรื่องนั้น ๆ ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา

และถาหากเจาไดถามพวกเขา แนนอนพวกเขาจะกลาววา
แทจริงพวกเราเปนเพียงแตพูดสนุกและพูดเลนเหลานั้น จงกลาว
เถิด (มุฮัมมัด) วาตอ อัลลอฮฺ (ซ.บ) และบรรดาโองการของ
พระองคและรอซูลของพระองค กระนั้น พวกทานอยาแกตัวเลย
แทจริงพวกทานไดปฏิเสธแลว หลังจากการมีศรัทธาของพวกทาน
พวกเราจะอภัยโทษใหแกกลุมหนึ่งในหมูพวกเจา เราก็จะลงโทษ
อีกกลุมหนึ่ง เพราะวาพวกเขาเปนผูกระทําความผิด๓๔

ประการท่ีเจ็ด การใชไสยศาสตรหรือเวทมนตคาถา การเชื่อในโชคลางไสยศาสตรและ
การไปหาหมอดู หมอเวทมนตคาถาหรือหมอเวทมนตคาถาเพ่ือรักษาความเจ็บปวย หรือเพ่ือขจัด
ความยุงยาก การสนับสนุนและเชื่อในสิ่งท่ีหมอดูหรือเวทมนตคาถาบอก การสวมใสลูกประคําเปลือก
หอยเครื่องรางของขลัง หรือการอานคาถาเปาเสกเพ่ือรกัษาโรคภัยไขเจ็บ และการกําหนดลางรายจาก
สิ่งของ สถานท่ี เวลา บุคคลและอ่ืน ๆ ๓๕ ดังอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “จงกลาวเถิด ไมมีผูใดในชั้นฟา
ท้ังหลายและแผนดินรูในสิ่งพนญาณวิสัย นอกจาก อัลลอฮฺ (ซ.บ)”

ประการท่ีแปด การชวยเหลือพวก มุชริกิน และรวมมือในพวกเขาในการเอาชนะตอ
บรรดามุสลิม ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และผูใดในหมูพวกเจา เอาพวกเขามาเปนมิตรไซร ผูนั้นก็
เปนคนหนึ่งในพวกเขา แทจริง อัลลอฮฺ (ซ.บ) ไมชี้แนะนํากลุมชนท่ีอธรรม”๓๖

ประการท่ีเกา การเชื่อม่ันวาเขาสามารถท่ีจะไมใชบทบัญญัติของนบีมุฮัมมัด ศ็อลฯ
เขาผูนั้นเปนผูปฏิเสธ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และผูใดแสวงหาศาสนาหนึ่งอ่ืนจากอิสลาม ศาสนา
นั้นก็จะไมถูกรับการเขาเปนอันขาด และปรโลกของพวกเขาจะอยูในหมูผูขาดทุน”๓๗

ประการท่ีสิบ การผินหลังใหศาสนาของอัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยท่ีเขาไมศรัทธาและไมปฏิบัติ
ตามท่ีศาสนาใช ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และใครเลาจะอธรรมยิ่งไปกวาผูท่ีไดถูกเตือนใหระลึกถึง

๓๓อัล-กุรอาน ๑๖: ๑๖
๓๔อัล-กุรอาน ๙: ๖๕-๖๖
๓๕ดูเพ่ิมเติม ยูซุฟ ก็อรฎอวีย, หะลาลและหะรอมในอสิลาม, หนา ๓๐๖-๓๒๐, และอับดลุอะซิซ บิน

อับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมั่นท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม, หนา ๖๑
๓๖อัล-กุรอาน ๕: ๕๑
๓๗อัล-กุรอาน ๓: ๘๕
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โองการตางๆของผูเปนเจาของเขาแลวเขาก็ผินหลังใหมันแทจริงเราเปนผูลงโทษบรรดาผูกระทํา
ความผิดอยางรุนแรง”๓๘

ซึ่งการกระทําสิ่งตาง ๆ เหลานี้ไมวาจะเกิดข้ึนมาดวยการเยยหยันหรือการลอเลน จริงจัง
หรือหวาดกลัวก็ตาม จะทําใหมุสลิมพนจากอิสลามท้ังสิ้น เวนแตในกรณีท่ีถูกบังคับเทานั้น๓๙ ซึ่งนัก
กฎหมายสวนใหญมีทัศนะการผิดฐานจากอิสลามมีบทลงโทษ กลาวคือผูกระทําผิดจะถูกประหารชีวิต
ท้ังนี้อิสลามไมใชเปนเพียงศาสนาแตยังเปนวิถีชีวิต อิสลามไดบัญญัติกฎเกณฑ มิใชเพียงเพ่ือควบคุม
ความประพฤติของปจเจกบุคคลเทานั้น แตยังเปนกฎท่ีควบคุมความสงบเรียบรอยของสาธารณะอีก
ดวย ดังนั้น การหันเหจากศาสนาอิสลามจึงถือเปนการปฏิวัติ การลมเลิก ตอตาน หรือขาดความ
เลื่อมใสตอระบอบการดําเนินชีวิตของอิสลาม หรือระบอบการเมืองการปกครองและระบอบกฎหมาย
ของมุสลิมและรัฐอิสลามนั้นเอง๔๐

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ทานนบี สอนใหมีความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดกําหนดให จากปจจัยชีพท่ี
พยายามแสวงหาแลว สิ่งท่ีไดแสวงหามาทําใหมีความพอใจ จึงควรรูจักขอบคุณตออัลลอฮฺ หาก
สามารถทําเชนนั้นได จะกลายเปนคนท่ีร่ํารวย เพราะความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดแบงให และแนนอน
ทรัพยสมบัติท่ีไดมานั้นเปนสิ่งท่ีมีความจําเริญ (บารอกะฮ) ความดีงามในทรัพยสิน ดังนั้น การท่ีจิตใจ
ผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ ท่ีใด จิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข
และการท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหันใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาด
การสื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัล-กุรอานวา “ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาได
รําลึกถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหศัจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทานให”๔๑

สรุปแลว วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลาม ก็คือ การมีความเชื่อหรือมีความ
ศรัทธาตออัลลอฮฺอยางม่ันคง ซึ่งอัลลอฮฺเปนผูกําหนดกฎอิสลามข้ึนมาเพ่ือใหมุสลิมปฏิบัติเพ่ือการอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุข ซึ่งวิธีการนั่นเปนเหตุแหงความสุขของสังคม แมแตมุสลิมบุคคลเองก็มี
ความสุข เพราะเม่ือไมเบียดเบียนใครก็ไมหวั่นท่ีจะถูกคนอ่ืนปองราย ก็เกิดความสุขท้ังดานรางกาย
และจิตใจ ดังนั้น วิธีการสําคัญของการเสริมสรางความสุขแกมุสลิมโดยรวมก็คือความศรัทธาตออัลลอ
ฮฺ ผูกําหนดบทบาทของมุสลมิใหปฏิบัติในศาสนาอิสลามนั่นเอง

๓๘อัล-กุรอาน ๓๒: ๒๒
๓๙อับดุลอะซิซ บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชื่อมัน่ท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม, หนา ๖๑-๖๒.
๔๐มูฮัมมัดซากี เจะหะ, บทลงโทษในอิสลาม, หนา ๙๘ และ ๑๑๐-๑๑๕.
๔๑อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน ?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)



๖๗

๓.๕ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
ในอิสลาม มนุษยเปนสิ่งท่ีถูกสรางของอัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยท่ีพระองคไดสรางข้ึนโดยไมมี

เปาหมายอ่ืนใดนอกจากเพ่ือมนุษยเคารพภักดีตอพระองคเทานั้น ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และขา
มิไดสรางหญิงและมนุษยเพ่ืออ่ืนใด เวนแตเพ่ือเคารพภักดีแตขา” ๔๒ ดวยเปาหมายนี่เดียวเอง มนุษย
ยังไดรับการยกยองและเชิดชูเกียรติใหทําหนาท่ีเปนตัวแทนหรือผูปกครองของพระองคบนโลกนี้อีก
ดวย โดยปฏิบัติหนาท่ีของการเปนตัวแทนตามครรลองท่ีพระองคไดทรงบัญญัติไว ดังนั้น มนุษยมี
หนาท่ีและความรับผิดชอบในการปกครองพิภพพรอมท้ังไดรับอํานาจทางดานรางกายและจิตใจ เปน
ปจจัยสําหรับการทําภารกิจดังกลาวใหสําเร็จลุลวง โดยไดรับมอบหมายหนาท่ีและความรับผิดชอบ
หลายดาน เชน ดานการปฏิบัติตออัลลอฮฺ (ซ.บ) โดยตรงดวยการละหมาด และการถือศีลอด ดานการ
ปฏิบัติตอตนเองโดยการควบคุมอารมณ ดานการปฏิบัติตอผูอ่ืนในฐานะสมาชิกของสังคม รวมไปถึง
การปฏิบัติตอทรัพยสินและทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการมีหนาท่ีและความ
รับผิดชอบของมนุษยซึ่งมีอํานาจในการตัดสินใจระดับหนึ่ง โดยมีความรูวาตนเองตัดสินใจอยางไร
และสามารถเล็งผลลวงหนาจากสิ่งท่ีตนกระทําได ความเปนอิสระของมนุษยเปนรากฐานใหมนุษยตอง
รับผิดชอบหนาท่ี รับผิดชอบตอศีลธรรม ซึ่งอิสลามถือวาเจตนาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะกําหนดผลการ
กระทําของคนแตละคน เพราะฉะนั้น คนแตละคนตองรับผิดชอบตอการตัดสินใจดําเนินชีวิตของคน
การกระทําท่ีดีแทเกิดจากเจตนาท่ีดี การกระทําดีเพียงรูปแบบภายนอกโดยไมมีเจตนาท่ีดี อันเกิดจาก
การเห็นแกตัวหรือการบังคับ ไมอยูในเงื่อนไขท่ีจะชวยใหผูปฏิบัติประสบความสําเร็จตามท่ีศาสนา
ตองการ

ผูสูงอายุชาวมุสลิมในทัศนะของศาสนาอิสลาม คือผูท่ีผานประสบการณชีวิตมายาวนาน
และเปนผูประพฤติปฏิบัติตามหลักการอิสลามมาเริ่มตนแตหลักศรัทธาในอัลลอฮฺ ดังนั้น ในประเด็นนี้
ผูวิจัยจะกลาวถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม โดยอาศัยหลักการทางศาสนา
อิสลามเปนเครื่องจรรโลงชีพ เปนหลักสงเสริมใหเกิดความสุขท้ังดานรางกายและจิตใจแกผูสูงอายุ
รวมถึงมุสลิมท่ัวไป ดังนี้

๓.๕.๑ หลักศรัทธาหรือความเช่ือในศาสนา (อีมาน)
หลักศรัทธาคือหลักคําสอนท่ีมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถือ

อยางม่ันคง แมจะไมสามารถพิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ คือ
๑) ศรัทธาในพระผูเปนเจา
คําวา ศรัทธาในพระผูเปนเจา หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา ซึ่ง

เรียกวา อัลลอฮฺ พระองคทรงเปนพระเจาและมีอยูจริง มุสลิมทุกคนตองศรัทธาในอัลลอฮฺวา เปน
พระเจาองคเดียว และเปนผูทรงคุณลักษณะดังนี้ คือ ทรงมีอยางแนนอน ไมมีขอสงสัย ทรงมีมากอน
สรรพสิ่งท้ังปวง ทรงเปนผูสรางทุกสิ่งทุกอยางในเอกภพ ทรงดํารงอยูไดโดยพระองคเอง ไมมีใครสราง
พระองค ทรงเปนผูมีอยูตลอดกาล ไมมีจุดเริ่มตนและไมมีจุดจบ ทรงเอกานุภาพ ไมมีสิ่งใดเปนภาคี

๔๒อับดุลอะซิซ บิน อับดลิลาฮฺ บินบาซ, หลักการเชือ่มัน่ท่ีถกูตองและท่ีตรงกันขาม, หนา ๕-๖.



๖๘

ทรงสรรพเดช ทรงเปนผูรูในทุกสิ่ง ทรงความยุติธรรม ทรงพระเมตตา ทรงเปนผูพิพากษาในการตัดสิน
ชีวิตมนุษยในวันสุดทายท่ีเรียกวา วันพิพากษา ดังขอความในคัมภีรอัลกุรอาน วา “จงกลาวเถิด
(มุฮํามัด) วา อัลลอฮฺทรงมีอยูองคเดียว ทรงเปนท่ีพ่ึงของสรรพสิ่งท้ังมวล ไมทรงมีบุตร ไมทรงเปนบุตร
ของใคร และไมมีแบบอยางใด ๆ ท่ีเทียบกับพระองคได”๔๓ ดังนั้น ผูสูงอายุนั้น จะตองมีศรัทธาท่ี
แทจริงตออัลลอฮฺ ศรัทธาท่ีแทจริงของผูสูงอายุตออัลลอฮฺนั้น หมายถึง การท่ีผูสูงอายุนั้นถวายท้ังกาย
และใจใหแกพระองค การปฏิบัติผิดไปจากนี้ เชน การยอมรับนับถือพระเจาองคอ่ืนดวย หรือการนับ
ถือสิ่งอ่ืนใดเทียบเทาพระองคถือวาเปนบาปมหันตท่ีมิอาจยกโทษใหได ผูสูงอายุมุสลิมท่ีศรัทธาตอ
อัลลอฮฺอยางแทจริงจะทําใหเขาละเวนจากการทําชั่ว ทําแตความดี มีพลังใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ
ตาง ๆ ไมวาจะดีหรือราย การศรัทธาตออัลลอฮฺจึงเปนหัวใจของการเปนมุสลิม

๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮ ฺ
เสาวณี จิตหมวด ไดอธิบายวา มลาอิกะฮฺ เปนบาวของพระเจาประเภทหนึ่ง บางที

เรียกวา เทวทูต ซึ่งมีคุณลักษณะแตกตางไปจากมนุษย เชน ไมกิน ไมดื่ม ไมนอน ไมมีเพศ ไมกระทํา
สิ่งใดตามอารมณชอบ มนุษยไมทราบรูปรางท่ีแทจริง คือไมอาจเห็นตัวตนได แต มลาอิกะฮฺ สามารถ
แปลงรางตาง ๆ ไดตามบัญชาของพระเจา มลาอิกะฮฺถูกสรางข้ึนมาเปนจํานวนมาก โดยมีชื่อและ
หนาท่ีตาง ๆ กัน เชน

(๑) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ ญิบรออีล มีหนาท่ีนําโองการจากพระผูเปนเจาถายทอดใหแก
ทานศาสดา

(๒) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ เราะกิบ-อติด ทําหนาท่ีบันทึกความดี ความชั่วของมนุษยแตละ
บุคคล

(๓) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ อิสรออีล ทําหนาท่ีถอดวิญญาณมนุษยออกจากราง
(๔) มลาอิกะฮฺท่ีชื่อ มุนกัร-นากีร ทําหนาท่ีสอบสวนผูตาย ณ หลุมฝงศพ๔๔

ผูท่ีจะเปนมุสลิมอยางสมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง
อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธาเอง คือจะทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว เพราะแตละคนมีเทวทูต
คอยบันทึกผลความดีและความชั่วอยูตลอดเวลา

๓) ศรัทธาในบรรดารอซูล หรือศาสนทูต
มุสลิมเชื่อวาโลกมนุษยในแตละยุคท่ีผานมานับจากยุคแรก คือ อาดัมนั้นตองมีศาสดา

หรือศาสนทูต เปนผูรับบทบัญญัติของพระเจามาประกาศเพ่ือเผยแผโองการของพระเจา ซึ่งศาสนทูต
นั้นมีจํานวนมากมาย ลักษณะคําประกาศของแตละศาสดายอมผิดแปลกไปตาม ยุคสมัย แตสิ่งหนึ่งท่ี
ทุกศาสดาประกาศออกมาเหมือนกัน คือ ความเชื่อในพระเจาองคเดียวกันและหามกราบไหวบูชาวัตถุ
โดยสิ้นเชิง บรรดาศาสดาท่ีรับโองการพระเจามาเผยแผเทาท่ีมีปรากฏในคัมภีรอัลกุรอานมีท้ังสิ้น ๒๕
ทาน

๔๓อัล-กุรอาน ๑-๔.
๔๔เสาวณี จิตหมวด, วัฒนธรรมอิสลาม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ทางนํา, ๒๕๓๕), หนา ๑๘.



๖๙

บรรดารอซูลหรือศาสนทูตท่ีอัลลอฮฺทรงสงมานั้น ลวนไดรับการเลือกเฟนมาจาก
สามัญชน เพ่ือเปนแบบอยางแกมนุษย และเพ่ือพวกเขาจะไดเจริญรอยตามไดโดยงาย อัลลอฮฺตรัสไว
ใน สูเราะฮฺอิบรอฮีม อายะฮฺท่ี ๑๑ ความวา

บรรดารอซูลของพวกเขากลาวแกพวกเขาวา พวกเรามิใชอ่ืน
ใดนอกจากเปนปุถุชนเยี่ยงพวกทาน แตทวาอัลลอฮฺทรงโปรด
ปรานผูท่ีพระองคทรงประสงคจากปวงบาวของพระองคไมบังควร
ใด ๆ แกเราท่ีจะนําหลักฐานมาแสดงแกพวกทาน เวนแตโดย
อนุมัติของอัลลอฮฺเทานั้น๔๕

มานพ วงศเสงี่ยม กลาวถึง คุณสมบัติของศาสนทูต มี ๔ ประการ คือ
๑. ศิดกุน คือ วาจาสัตย ไมพูดเท็จ
๒. อะมานะฮ คือ ไววางใจได ซื่อสัตยสุจริต ไมกระทําความชั่วฝาฝน บทบัญญัติ

ของอัลลอฮฺ
๓. ตับลิค คือ นําศาสนามาเผยแผแกมนุษยโดยท่ัวถึงไมปดบังแมแตนอย
๔. ฟะตอนะฮ คือ เฉลียวฉลาด๔๖

บรรดาศาสดาทุกทาน เปนมนุษยธรรมดานี่เอง จึงดํารงชีวิตแบบสามัญชนท่ัวไป มีการ
กินอยูหลับนอน แตงงานและประกอบอาชีพ สาเหตุท่ีพระเจาเลือกคนธรรมดาข้ึนมาเปนศาสดา ก็
เพราะความเปนศาสดา หมายถึง การเปนตัวอยางในการปฏิบัติตามคําสอนของตัวเองท่ีไดรับมาจาก
พระเจา หากศาสดาไมใชคนสามัญชนธรรมดาแบบเดียวกับประชาชนท่ัวไป คําสอนก็จะขาดการนําไป
ปฏิบัติ ซึ่งในท่ีสุดคําสอนก็จะหมดความหมาย และแนนอนก็จะไมมีใครพรอมท่ีจะนําไปประพฤติ
ปฏิบัติในการดําเนินชีวิตอีกดวย ทุกสิ่งทุกอยางท่ีศาสดาสอนผูอ่ืน ทานก็ปฏิบัติเชนนั้นดวย คําสอนท่ี
ทานสอนออกไปจึงเปนกฎหมายท่ีทานตองปฏิบัติตาม เพราะสิ่งท่ีทานสอนก็คือ บทบัญญัติท่ีพระเจา
ทรงดํารัสผานมาทางทานนั่นเอง

ศาสนาอิสลามจําแนกศาสนทูต หรือผูแทนของพระอัลลอฮ หรือผูรับโองการจาก
พระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน ในแตละยุคแตละสมัย
ออกเปน ๒ ประเภท คือ

๑. ผูไดรับมอบหมายหนาท่ีใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตามบทบัญญัติของพระ
เจาเพียงอยางเดียวเทานั้น ศาสนทูตประเภทนี้เรียกวา “นบี”

๒. ผูไดรับมอบหมายหนาท่ีใหปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีตามบทบัญญัติของพระ
เจาทําการเผยแผบทบัญญัตินั้นแกมวลมนุษยชาติท่ัวไปดวย ศาสนทูตประเภทนี้เรียกวา “ซูล” หรือ
“รอซูล”

๔๕อัล-กุรอาน ๑๑.
๔๖มานพ วงศเสง่ียม, หลกัศรัทธาของศาสนาอิสลาม, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ๒๕๑๑), หนา ๓๘.



๗๐

สวนทานนบีมุฮัมมัด ชาวมุสลิมเชื่อกันวา ทานเปนท้ังนบีและรอซูล เพราะทานเปน
แบบอยางท่ีดีตามบทบัญญัติของพระอัลลอฮฺและเปนผูเผยแผบทบัญญัตินั้นแกมวลมนุษยชาติอีกดวย

๔) ศรัทธาในพระคัมภีร
คัมภีรท่ีวานี้หมายถึงคัมภีรจํานวน ๑๐๔ เลมท่ีอัลลอฮฺไดประทานแกเหลาศาสนทูต

ของพระองค เพ่ือนํามาประกาศเผยแผแกปวงประชาชาติใหเหินหางจากความมืดมน ไปสูทางอันสวาง
ไสวและเท่ียงตรง ซึ่งคัมภีรท่ีสําคัญมีอยู ๔ คัมภีร คือ (๑) คัมภีรโทราหหรือเตารอต (Torah) ประทาน
แกนบีมูซา หรือโมเสส (Moses) เปนภาษาฮีบรู (๒) คัมภีรซะบูร (Zaboor) ประทานแกนบีดาวูดหรือ
ดาวิด (David) เปนภาษาอียิปตโบราณ (๓). คัมภีรอินญีล (Injeel or Gospel) ประทานแกนบีอีซา
หรือเยซู (Jesus) เปนภาษาซีเรียโบราณ และ (๔) คัมภีรอัล-กุรอาน (Al-Quran) ประทานแก
นบีมุฮัมมัด (Muhammad) เปนภาษาอาหรับ อัล-กุรอานเปนคัมภีรฉบับสุดทายท่ีสมบูรณท่ีสุดและ
มุสลิมเชื่อวาทานนบีมุฮัมมัด เปนนบีคนสุดทาย คัมภีรตาง ๆ ท้ังหมดนี้สรุปคําสอนไดเปน ๒ ประการ
คือ (๑) สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา (๒) สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษยดวยกัน

มุสลิมมิไดศรัทธาเฉพาะคัมภีรอัล-กุรอานเทานั้น แตศรัทธาวาแทจริงแลวอัลลอฮฺ ทรง
ประทานใหแกบรรดานบีกอน ๆ ดวย สวนอัล-กุรอานเปนคัมภีรสุดทายท่ีสมบูรณเพราะมิไดถูก
สังคายนาหรือแตงเติมแกไขหรือดัดแปลงแตประการใด และอัล-กุรอานไดยืนยันความถูกตองของ
คัมภีรกอน ๆ ดังปรากฏในอัล-กุรอาน สูเราะฮฺอาละอิมรอน อายะฮฺท่ี ๙๗ ความวา

พระองคไดทรงประทานคัมภีรนั้น (คัมภีรอัล-กุรอาน) ลงมาแก
เจาเปนครั้งคราว พรอมดวยความจริง เพ่ือยืนยันคัมภีรท่ีอยูเบื้อง
หนาคัมภีรนั้น (คัมภีรอัตเตารอต และอัล-อันญีล) และไดทรง
ประทานอัตเตารอต และอัล-อินญีล๔๗

๕) ศรัทธาในวันพิพากษา
ศาสนาอิสลามเรียกโลกในปจจุบันวา โลกดุนยาและอธิบายวาดุนยาเปนโลกแหงการ

ทดลองไมจีรังยั่งยืนรอวันแหงความพินาศแตกสลายเรียกวาวันกียามะฮ ซึ่งเปนวันพิพากษาหรือวัน
กําเนิดปรโลกโลกใหมท่ีเกิดข้ึนในวันดังกลาวเปนโลกอมตะเรียกวาโลกอาคีรัต มนุษยและสรรพสิ่ง
ท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้จะมีชีวิตเปนนิรันดร ในวันกียามะฮนี้ ทุกชีวิตท่ีตายไปแลวจะกลับฟนคืนชีพ
อีกครั้งหนึ่ง เพ่ือชําระผลกรรมท่ีทําไวสมัยท่ีมีชีวิตอยู มุสลิมผูศรัทธาในวันพิพากษาและสรางสมความ
ดีไวมากจะไดไปสูปรโลกพบกับชีวิตนิรันดร ดังปรากฏในอัล-กุรอาน สูเราะห อัลญาซียะฮฺ อายะฮฺท่ี
๒๔ ความวา

และพวกเขากลาววา ไมมีชีวิตอ่ืนใดดอกนอกจากการมีชีวิต
ของเราในโลกนี้ เราจะตายไปและเราจะมีชีวิตอยู และไมมีสิ่งใด

๔๗อัล-กุรอาน: ๙๗.
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จะมาทําลายเราได (ใหเราตาย) นอกจากกาลเวลาเทานั้น สําหรับ
พวกเขา ไมมีความรูในเรื่องนั้นดอก นอกจากพวกเขาเดาเอง
เทานั้น๔๘

๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา
มุสลิมทุกคนจะตองศรัทธาวากําหนดการตาง ๆ ในโลก และชีวิตของบุคคลแตละคน

เปนไปโดยอํานาจของพระเจาท้ังสิ้น มนุษยตองปฏิบัติตามครรลองท่ีถูกกําหนดไวแลว การดิ้นรน
ขวนขวายและวิริยภาพของมนุษยดําเนินไปจะอยูภายใตขอกําหนดดังกลาวนี้ท้ังสิ้น ความเชื่อใน
อํานาจการลิขิตของพระเจานี้ มิไดหมายถึงการตัดทอนในดานสรางสรรคของมนุษยแตอยางใด ซึ่งจะ
ทําใหมนุษยเกียจครานและไมคิดจะทําหนาท่ีอะไรโดยทุกสิ่งเปนกําหนดของพระเจา ความเชื่อขอนี้
นํามาประกอบในการดําเนินชีวิตของมนุษยไดเปนอยางดีและสุขุม มีสติและไมประมาท ใหมีสติตั้งม่ัน
วาทุกสิ่งทุกอยางดําเนินไปโดยการลิขิตของพระเจา ซึ่งมนุษยเองก็ดิ้นรนพยายามและมุงม่ันอยูเสมอ
มีความขยันขันแข็ง และเริ่มบุกเบิกการงานความคิดทุกประการ ดวยจิตใจท่ีสํานึกอยูเสมอวา อยู
ภายใตขอกําหนดของพระเจาอยูเปนนิตย ดังนั้น ผลของการกระทํากิจการท้ังหลายไมวาจะสําเร็จ
หรือไมสําเร็จก็ตาม มนุษยก็จะมีสติสัมปชัญญะม่ันคงเสมอ หากประสบผลสําเร็จในการทํากิจการใด ๆ
ก็ระลึกวาเปนไปโดยกําหนดลิขิตของพระเจา ตัวเองจะไดไมลําพอง ไมหยิ่งจองหอง ไมถือวาตัวเอง
เปนผูวิเศษเหนือคนอ่ืนใด แตถาหากประสบความลมเหลวในการกระทําก็ระลึกเสียวา เปนไปโดยลิขิต
ของพระเจา ตัวเองจะไดไมเสียใจ ไมอกหัก ไมโวยวาย

ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของมวลมนุษยใหม่ันคงในพระเจาดําเนินชีวิตอยู
ดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป คนใดท่ีเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับปรุงตัวอยูเสมอ
ไมทําอะไรแบบเชาชามเย็นชามเฉ่ือยชาทําตัวเรื่อย ๆ เฉ่ือยแฉะเหมือนเรือท่ีไมมีหางเสือ เปนความ
เชื่อท่ีมีเหตุผลอยางแทจริง ถามีเหตุบกพรองจะรีบแกไขทันที ดังนั้น ศาสนาอิสลามจึงกลาวถึงกฎ
สภาวการณไววา พระอัลลอฮเจาทรงลิขิตหรือเปนผูทรงกําหนดกฎสภาวการณ (ความเปนไป) แหง
โลกและมวลมนุษยชาติไวใน ๒ ลักษณะ ดังนี้ (๑). สภาวการณท่ีคงท่ี ไดแก กฎแหงธรรมชาติ เชน ดิน
ฟาอากาศ ระบบการโคจรของดวงดาว และชาติพันธุของมนุษยท้ังปวง (๒) สภาวการณท่ีเปลี่ยนแปลง
ได คือ สภาวการณท่ีข้ึนอยูกับเหตุและผลท่ีมนุษยแตละคนจะใชสติปญญาของตนเลือกปฏิบัติ เชน
พระเจาสรางมนุษยใหมีสภาพของความเปนคนเหมือน ๆ กัน พรอมท้ังทรงประทานแนวปฏิบัติเพ่ือ
ความดีงามใหทุกคน สวนผูใด มีสถานภาพอยางไรนั้นในกาลตอมานั้น เปนเรื่องของแตละบุคคลเปน
ผูทําเอง กอเอง เลือกทางเดินของตัวเอง๔๙

๔๘อัล-กุรอาน: ๒๔.
๔๙ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, ศึกษาศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑),
หนา ๔๔-๔๕.
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๓.๕.๒ หลักปฏบัิติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ)
ศาสนาอิสลามเปนศาสนาประเภทเอกเทวนิยม (Monotheism) คือ นับถือพระเจาองค

เดียววาสูงสุด คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่ง ทุกอยางได และสามารถ
ทําลายทุกสิ่งทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น มุสลิมทุกคนจะตองถือเปนหนาท่ีและเปน
กิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ดังนี้

๑) การปฏิญาณตน
การปฏิญาณตนเขารับนับถือศาสนาอิสลามนั้น ใหปฏิญาณในความเชื่อมีตอ

พระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา โดยกลาวออกเปนวาจาจากความเชื่อม่ันของตนเอง และพรอมท่ี
จะปฏิบัติตามคําสอนวา “ขาพเจาขอปฏิญาณตนวา ไมมีพระเจาองคอ่ืนใดนอกจากพระอัลลอฮฺ” และ
“ขาพเจาของปฏิญาณตนวา นบีมุฮัมมัดเปนศาสนทูตแหงพระอัลลอฮฺ”

โดยประโยคท่ีปฏิญาณดังกลาวนี้ เม่ือผูใดกลาวดวยความสํานึกอันจริงใจ และดวย
ความศรัทธาม่ันคงและพรอมท่ีจะปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลามก็ถือวาเปนมุสลิมแลว หรือจะเพ่ิมคํา
ปฏิญาณเขาอีกเพ่ือความตั้งม่ันอยางแทจริง ไมคลอนแคลนในการนับถือศาสนาอิสลาม โดยกลาววา

(๑) จะไมเคารพบูชารูปใด ๆ นอกจากพระอัลลอฮฺ
(๒) จะประพฤติตนในทางบริสุทธิ์และเปนธรรมเปนนิตย
(๓) จะยอมเชื่อฟงถอยคําในทางท่ีถูกท่ีควรของทานนบีทุกประการ๕๐

๒) การละหมาด หรือ สวด (นมาซ หรือ นมัสการ)
การละหมาดหรือการนมัสการพระเจาคือการแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการ

ปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา การสํารวมจิตระลึกถึงพระเจา การละหมาดเปนการขัดเกลาจิต
ใหสะอาดบริสุทธิ์อยูตลอดเวลา นอกจากนี้ยังเปนการสรางพลังใหเขมแข็ง การสํารวมจิตหรือการทํา
สมาธิเพ่ือมิใหจิตใจวอกแวกไปในเรือ่งตาง ๆ เปนภาวะท่ีจิตใจไดเขาไปสัมผัสกับความเปนเอกภาพกับ
พระเจา ทําใหจิตสงบ ตั้งม่ัน อดทน ผูท่ีมีความทุกขและประสบปญหาชีวิตในดานตาง ๆ การละหมาด
เปนเครื่องชวยท่ีดีท่ีสุด ท้ังยังฝกตนเองใหตรงตอเวลา มีความรับผิดชอบในหนาท่ี ใหอยูในระเบียบ
วินัย รักษาความสะอาด และยังเปนการบริหารรางกายอยางดียิ่ง หากเปนการละหมาดรวม ยังเปน
การแสดงออกถึงความสามัคคีพรอมเพรียง ความเสมอภาค และภราดรภาพอีกดวยการทําละหมาด
เปนกิจท่ีตองทําเปนประจําในหลายวาระ

การสวดมนตหรือนมัสการมีอยู ๓ ตอนคือ ตอนแรก เรียกวา อาซาน คือ ตอนท่ี
มุอาซินข้ึนไปตะโกนเรียกอยูบนหอสูง มีเนื้อความ วา ไมมีบุคคลอ่ืนท่ีดีกวาพระอัลลอฮฺ นบีมุฮัมมัด
เปนศาสนทูตของพระองคจงมานมัสการกันเถิด มาทําความดีกันเถิด ดีกวาการนอน ตอนสอง เรียกวา
ร็อกอะฮฺ เปนการเริ่มสํารวม กาย วาจา และใจ คือ การกลาว คําสวดท่ีถูกตอง ใชอิริยาบถถูกตอง
และตั้งจิตตรงตอพระเจาองคเดียวอยางถูกตอง ตอนสาม คือ ตอนกลาวคํานมัสการโดยอิหมาม หรือ
หัวหนาในพิธีเปนผูนํากลาวนําและกระทํานําพรอมกัน เปนการขอพรและสรรเสริญพระคุณของ

๕๐ไพซอน ยิง่นิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๖.



๗๓

พระเจา อนึ่ง มุสลิมถือวาในเทศกาลสําคัญอยางการฉลองวันสิ้นสุดแหงการถือศีลอด และวันฉลอง
การเสียสละครั้งใหญ (อีดุลอัฏฮา) คือ วันตรุษ จะตองทําพิธีรวมกันทุกคนขาดไมได การทําพิธี
ละหมาด เปนการนอมตนแกพระเจาท้ังกาย วาจา และใจ ตามแบบอยางศาสดานบีมุฮัมมัด และ
โองการท่ีพระเจากําหนดไว๕๑

๓) การบริจาคศาสนทานซะกาต
การบริจาคศาสนาทาน ศาสนาอิสลามเรียกวา ซะกาต (Sakat) มาจากคําเดิมในภาษา

อาหรับวา ซะกาฮ แปลวา การทําใหบริสุทธิ์ความเจริญงอกงาม ซะกาต ในศาสนาอิสลาม หมายถึง
การบริจาคซึง่ศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนดไว (ในศาสนา) จายแกผูควรไดรับ
(ตามอัตราท่ีศาสนากําหนด) โดยท่ัวไปจะอยูในอัตรารอยละ ๒.๕ คําสอนในศาสนาท่ีใหมุสลิมทุกคน
ถือวา บรรดาทรัพยสินท้ังหลายท่ีหามาไดนั้น คือ ของฝากจากอัลลอฮฺเจาใหจายสวนหนึ่งแกคนยาก
คนจน ซึ่งวัตถุประสงคของการบริจาคซะกาตนั้น ก็เพ่ือชําระจิตใจของผูบริจาคใหบริสุทธิ์ไมตกเปน
ทาสแหงวัตถุดวยความโลภและเห็นแกตัว เพ่ือปลูกฝงใหมุสลิมท้ังหลายเปนผูมีจิตใจเมตตา กรุณา
เอ้ือเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน เพ่ือลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคมดวยวิธีการสังคมสงเคราะห๕๒

๔) การถือศีลอด
การถือศีลอด คือ งดเวนจากการกระทําตาง ๆ ดังตอไปนี้ตั้งแตแสงอรุณข้ึนจนถึง

ตะวันตกในเดือนรอมะฎอน (เดือนท่ี ๙ ของ ฮิจเราะหศักราช) เปนเวลา ๑ เดือน คือ งดการกินและ
การดื่ม งดการมีเพศสัมพันธ งดการใชวัตถุภายนอกเขาไปในอวัยวะภายใน งดการแสดงอารมณราย
และความผิดตาง ๆ พรอมท้ังกระทําในสิ่งตางๆ ดังตอไปนี้

(๑) ทํานมัสการพระเจาใหมากกวาวันธรรมดา ถาเปนการถือศีลรอมะฎอนใหทํา
ละหมาดตะรอวีหจํานวน ๒๐ ร็อกอะฮ

(๒) อานคัมภีรอัลกุรอานใหมาก
(๓) สํารวมอารมณและจิตใจใหดี
(๔) ทําทานแกผูยากไรและบริจาคเพ่ือการกุศล
(๕) กลาว ซิกิรอันเปนบทรําลึกถึงพระเจา
(๖) ใหนั่งสงบสติสงบจิต อิตติกาฟในมัสยิด

การถือศีลอดมีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเองมีจิตผูกพัน และยําเกรงตอ
พระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองค อันเปนผลดีทําใหเกิดปกติสุข ท้ัง
สวนตัวและสวนสังคม นอกจากนั้นประโยชนของการถือศีลอดยังอํานวยในดานสุขภาพอนามัยอีกดวย
เพราะการถือศีลอดเปนการอดอาหารในชวงเวลาท่ีถูกกําหนดไวอยางตายตัวนั้น จะทําใหรางกายได
ละลายสวนเกินของไขมันท่ีสะสมเอาไว อันเปนบอเกิดของโรครายหลายประการดวยกันดังท่ีทราบๆ
กันอยูแลว การถือศีลอดเปนการเพ่ิมพูนภูมิตานทานแกรางกาย ทําใหรางกายเคยชินกับความหิว และ

๕๑ไพซอน ยิง่นิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๖-๔๗.
๕๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๗.



๗๔

การรับประทานอาหารตรงตามเวลา เพราะใน ๒๔ ชั่วโมง ผูถือศีลอดจะรับประทานอาหารสองม้ือ คือ
ม้ือตอนดึกกอนฟารุงสาง และม้ือคํ่า เม่ืออาทิตยลับขอบฟา การถือศีลอดทําใหเกิดการประหยัดท้ัง
อาหารของโลก และสิ่งฟุมเฟอยสิ่งตาง ๆ อีกมากมาย สมมติท้ังโลกมีมุสลิมท้ังหมดในหนึ่งเดือนท่ีถือ
ศีลอด เม่ือนํามาจายคาอาหารท่ีลดลงจะเปนจํานวนมหาศาล เทากับเดือนถือศีลอดนั้น มุสลิมชวยทํา
ใหโลกประหยัดโดยตรง จุดมุงหมายของการถือศีลอดเพ่ือฝกฝนทางดานรางกายและจิตใจ ใหมีความ
หนักแนนตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลักชะกาต มุสลิมท่ีบรรลุนิติภาวะทางรางกายดังท่ีกลาวมาแลว
ในเรื่องละหมาด ทุกคนจะตองถือศีลอด ยกเวน คนชรา คนปวยหรือสุขภาพไมดี หญิงท่ีมีครรภท่ีเกรง
วาจะเปนอันตรายแกบุตร บุคคลท่ีทํางานหนัก เชน กรรมกรแบกหาม บุคคลท่ีอยูในระหวางเดินทาง
หญิงขณะมีรอบเดอืนและหลังคลอด บุคคลท่ีไดรับการผอนผันใหละเวนการถือศีลอดท้ัง ๖ ประเภทนี้
หากพนภาวะความจําเปนดังกลาวแลว เชน หมดรอบเดือน เม่ือสิ้นสุดการเดินทาง หายจากการเจ็บไข
ฯลฯ ใหถือศีลอดชดใชตามจํานวนวันท่ีขาดโดยจะตองถือในชวงระยะ ๑๑ เดือนกอนท่ีจะถึงเดือน
รอมะฎอนของปตอไป ยกเวนผูท่ีจะถือศีลอดไดโดยลําบาก เชน คนชรา คนปวย ซึ่งบุคคลดังกลาวนี้
ตองใชชดเชยโดยบริจาคอาหารแกคนยากจน ๑ คน ในวันท่ีขาด โดยอาหารนั้นตองเหมือนกับท่ีตน
รับประทาน๕๓

๕) การประกอบพิธีฮัจญ
การประกอบพิธีฮัจญ คือ การเดินทางไปประกอบศาสนกิจ ณ เมืองเมกกะ ประเทศซา

อุดิอารเบีย คําวา ฮัจญ หมายถึง การเดินทางไปยังจุดมุงหมายเฉพาะอันหนึ่งในแงกฎหมายของ
อิสลาม คํานี้มีความหมายวา ออกเดินทางไปกะอบะฮหรือบัยดุลลอฮและประกอบพิธีฮัจญ ในชีวิต
หนึ่ง มุสลิมจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญ ณ มหานครเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบียอยางนอย ๑
ครั้ง เปนขอบังคับสําหรับทุกคนท่ีมีความสามารถพอจะเดินทางไปได และไมทําใหครอบครัวเดือดรอน
ระหวางเดินทาง บทบัญญัติพิธีฮัจญนี้กําหนดใหมุสลิมจากท่ัวทุกมุมโลกไดเดินทางไปรวมชุมนุมเพ่ือ
แสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการแลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ อันเปนประโยชน
ตอสังคมมุสลิม เชน การแลกเปลี่ยนทางวิชาการ ทางเศรษฐกิจ ทางความคิด ทางขาวสาร เปนตน
การรวมตัวกันในสถานท่ีเดียวกัน เปนจํานวนหลายลานคนเชนนี้ ทําใหทุกคนไดตระหนักถึงภราดร
ภาพ เสมอภาพ และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันทางสังคม ซึง่จะทําใหทุกคนรักกันยิ่ง ๆ ข้ึน ท่ีไมเคย
รูจักกันก็จะไดรูจักกัน และจะทําใหสนิทสนมสมัครสมานกัน

ในปหนึ่ง ๆ มุสลิมท่ัวโลกจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจญพรอมกัน ๑ ครั้ง พิธีนั้นจะทํา
ในเดือนซุลฮิจญะฮของแตละป แตหากมุสลิมเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจ มิใชฤดูกาลทําฮัจญตาม
กําหนดเวลา ดังกลาวเรียกศาสนกิจนั้นวา อุมเราะห สถานท่ีในการประกอบพิธีฮัจญมีเพียงแหงเดียว
โลกมุสลิม ไมสามารถจะไปประกอบพิธีฮัจญท่ีไหนก็ไดตามใจชอบ เชน การทองเท่ียว สถานท่ีของการ
ประกอบพิธีฮัจญอยูท่ีกะอบะฮ หรือบัยตุลลอหในนครเมกกะ ประเทศซาอุดอิารเบีย

กะอบะฮ คือ สิ่งกอสรางรูปทรงเหลี่ยม (มาจากรากศัพทวา กะอะบะ แปลวา นูนข้ึน
หรือพองข้ึน) ท่ีทานนบี (ศาสดา) อิบรอฮีมและนบีอิสมาอิล บุตรชายชวยกันสรางข้ึนจากรากเดิมท่ีมี

๕๓ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๘.



๗๕

อยูตามท่ีไดรับบัญชาจากพระผูเปนเจาอัลลอฮ (ซุบห) เม่ือประมาณ ๒๐๐ ป กอนคริสตกาล กะอบะฮ
นี้มีชื่อเรียกอยูหลายอยางท่ีปรากฏอยูในคัมภีรอัลกุรอาน อาทิ อัลบัยตุลหะรอม อัล-มิสญิดุลหะรอม
บัยตุลอตีก แตนามท่ีเปนท่ีรูจักกันมากท่ีสุด คือ “ บัยตุลลอห” ซึ่งแปลวา บานของอัลลอฮฺ ฉะนั้น
อัล-กะอบะฮ หรือ บัยตุลลอห จึงเปนเคหะหลังแรกท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือใหเปนศูนยรวมแหงความเคารพ
ภักดีตอองคพระอัลลอฮ  (ซุบห)

พิธีฮัจญเปนศาสนกิจขอท่ี ๕ ของมุสลิม เปนขอเดียวในหลักปฏิบัติ ๕ ประการท่ีใช
ปฏิบัติเฉพาะบุคคลท่ีมีความสามารถเทานั้น บุคคลท่ีมีความสามารถในการประกอบพิธีฮัจญ หมายถึง
มุสลิมท่ีมีสุขภาพแข็งแรงท้ังรางกายและจิตใจ มีสติปญญาท่ีสมบูรณท่ีมีทรัพยสินเพียงพอในการใช
จายโดยมิตองเปนหนี้สินและเดือดรอนบุคคลท่ีอยูขางหลังและเสนทางท่ีเดินทางไปจะตองปลอดภัย
นอกจากนี้จะตองเปนผูท่ีประกอบศาสนกิจขออ่ืน ๆ เชน การละหมาด การถือศีลอด การบริจาค
ซะกาตสมบูรณเสียกอน การไปประกอบพิธีฮัจญมิใชเพ่ือโออวดหรือเพ่ือแสดงความม่ังค่ังของตน แต
เปนการไปเพ่ือทดสอบความศรัทธาและความเขมแข็งอดทนในปหนึ่งๆ มุสลิมจากท่ัวโลกจะเดินทางไป
ประกอบพิธีฮัจญพรอมกันท่ีเมืองเมกกะ ประเทศซาอุดิอารเบีย ซึ่งเปนสถานท่ีแหงเดียวในโลกท่ีใช
ประกอบพิธีจะทําในเดือนซูล (เดือนท่ี ๑๒ ของเดือนฮิจญเราะฮศักราช) โดยใชเวลาประมาณ ๑
สัปดาห๕๔

กลาวโดยสรุปแลว วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น โดยการ
สงเสริมใหผูสูงอายุชาวมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา
และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ดังนี้

๑. หลักศรัทธาหรือความเช่ือในศาสนา (อีมาน) หลักศรัทธาคือหลักคําสอนท่ี
ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยางม่ันคง แมจะไมสามารถ
พิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธาในพระผูเปนเจา
หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปนมุสลิมอยาง
สมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธาเอง คือจะ
ทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับโองการ
จากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาในพระคัมภีร
ซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอนถึง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลกใหม
ท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป

๒. หลักปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือ
พระเจาองคเดียววาสูงสุด คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และ
สามารถทําลายทุกสิ่งทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือ
เปนหนาท่ีและเปนกิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การ

๕๔ไพซอน ยิ่งนิยม, “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”, หนา ๔๘.



๗๖

ปฏิญาณตน ใหปฏิญาณในความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการ
นมัสการพระเจา เปนการแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา
(๓) การบริจาคศาสนทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนด
ไว จายแกผูควรไดรับ เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเอง
มีจิตผูกพันและยําเกรงตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดี
ทําใหเกิดปกติสุข ท้ังสวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัว
ทุกมุมโลกไดเดินทางไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการ
แลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม

ดังนั้น การท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปนการ
เสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มี
พระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผล
ตอสุขภาพกายดวย

๓.๖ สรุป
จากการศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม สรุปไดดังนี้
ความสุขในทัศนะของศาสนาอิสลาม คือ การดูแลอารมณความรูสึกของตนเองใหอยูใน

สภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและแนะนํา
ใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิมจะตอง
ศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือ หลักศรัทธาในอิสลามอันจะ
นํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนานั่นเอง ซึ่งความสุขนั้นจะเกิดข้ึนไดนั้น มุสลิมตองอาศัย
ความศรัทธาตอศาสนา ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการและกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิด
ประโยชนตอเพ่ือนมนุษย เชน การรูจักให ซึ่งเปนวิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง
นั่นเปนลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ีกอใหเกิดความสุขในโลกนี้และโลกหนา

ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะพอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่ง
ผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม นอกจากนั้น ผูสูงอายุเองยังตองปฏิบัติตนใหมี
ความสุขไดดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามหลักของศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา
และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ดังนี้ ๑) หลักศรัทธาหรือความเชื่อในศาสนา (อีมาน) หลัก
ศรัทธาคือหลักคําสอนท่ีผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยาง
ม่ันคง แมจะไมสามารถพิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธา
ในพระผูเปนเจา หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปน
มุสลิมอยางสมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธา
เอง คือจะทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับ
โองการจากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาใน
พระคัมภีรซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอน
ถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลก



๗๗

ใหมท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป ๒) หลัก
ปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือพระเจาองคเดียววาสูงสุด
คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และสามารถทําลายทุกสิ่ง
ทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือเปนหนาท่ีและเปน
กิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การปฏิญาณตน ใหปฏิญาณ
ในความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการนมัสการพระเจา เปน
การแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา (๓) การบริจาคศาสน
ทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนดไว จายแกผูควรไดรับ
เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเองมีจิตผูกพันและยําเกรง
ตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดีทําใหเกิดปกติสุข ท้ัง
สวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัวทุกมุมโลกไดเดินทาง
ไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการแลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ
อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม ซึ่งการท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอม
เปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับ
พระเจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลกึอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลว
ยังสงผลตอสุขภาพกายดวย



บทที่ ๔
เปรียบเทียบวิธีการเสรมิสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

จากบริบทพ้ืนท่ีทางการศึกษาครั้งนี้คือ ตําบลบางโฉลง เปนเขตการปกครองระดับตําบล
ในอําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ประกอบไปดวย ๑๑ หมูบาน เปนแหลงอุตสาหกรรมโรงงาน
ถึง ๑๓๕ โรง ซึ่งประชากรสวนใหญประกอบอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม คาขาย และทํา
เกษตร นับถือพระพุทธศาสนาเปนสวนใหญและศาสนาอิสลามตามลําดับ แตดวยเหตุท่ีสังคมปจจุบัน
ไดกาวเขาสูสังคมผูสูงวัย ทําใหสวนราชการไดกําหนดการพัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคลผูสูงวัยนั้นเปน
ยุทธศาสตรหนึ่งในการพัฒนาสังคม โดยอาศัยศาสนาเปนสวนเชื่อมประสาน โดยมีโครงการสงเสริม
วิชาชีพแกผูสูงอายุ โครงการกลุมผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมทางสังคมอันนํามาจะนํามาซึ่งความสุขแก
ผูสูงอายุท้ังทางดานกายและจิตใจ๑ โครงการการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ โดยมีวัตถุประสงคหลักเพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง เกิดกระบวนการเรียนรูตลอด
ชีวิตและรับทราบสิทธิประโยชนพ้ืนฐานตาง ๆ ของตนเอง มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังดานรางกาย
และจิตใจ สิ่งสําคัญคือ เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญา/ปราชญชาวบาน
และสืบทอดใหแกลูกหลานรุนสูรุนเปนตน๒ ในสวนของศาสนาอิสลามเองก็มีการรวมกลุมเปนชมรม
ผูสูงอายุทํากิจกรรมรวมกันในวันศุกรสุดสัปดาหเปนการพบปะโดยมีอาศัยกิจกรรมทางศาสนาเปน
สวนเชื่อมโยง๓ ดังนั้น ในงานวิจัยบทนี้ ผูศึกษาตองการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการ โดยเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เนนการวิจัยเอกสาร
(Documentary Research) และแบบสัมภาษณ (Indebt Interview) ในเบื้องตนเปนการศึกษา
ขอมูลเชิงเอกสารในบทท่ี ๒ และบทท่ี ๓ แลว สวนในบทท่ี ๔ นี้ เปนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
ประชากรกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดกลุมตัวอยางประชากรในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการไวจํานวน ๒๐ รูป/คน โดยแบงเปนกลุมประชากรทางพระพุทธศาสนา จํานวน
๑๐ รูป/คน และกลุมประชากรทางศาสนาอิสลาม จํานวน ๑๐ คน โดยเฉพาะผูสูงอายุนั้น จะกําหนด
ผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป และไดนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบหาความคลายคลึงกันและความ
แตกตางกันในประเด็นวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม:
กรณีศึกษาเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนลําดับไป

๑สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๒สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๗๙

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๑.๑ ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สังคมมีปกติท่ีจะมีทัศนะในทางทางลบกับผูท่ีอยูในวัยสูงอายุวา เปนผูท่ีเลอะเทอะ คร่ําครึ

หลง ๆ ลืม ไมคอยมีพละกําลัง ทําอะไรเชื่องชา เหงาหงอย จูจี้ข้ีบน ฯลฯ แตจากการศึกษาคนควาใน
วิชาผูสูงอายุปรากฏวา ผูสูงอายุมากมายท่ีไมไดเปนจริงตามท่ีสังคมตีตรา บางทานแมไมไดเปนเชนนั้น
ก็ตองถูกมองใหเปนไปตามท่ีสังคมตีตราในทางลบ การศึกษาคนควาในวิชาผูสูงอายุปจจุบันนี้ไดมีการ
กระทําเปนสหวิทยาการอยางไมหยุดยั้งในนานาประเทศ ผลการศึกษามากมายรายงานการคนพบท่ี
ลบลางความเชื่อเก่ียวกับผูสูงอายุเดิม ๆ ดวยเหตุท่ีคนท่ัว ๆ ไป อายุยืนข้ึน นักชราวิทยาจึงแบงชวง
อายุออกเปน ๓ ชวง โดยใชเกณฑตามลักษณะจิตสังคม ชีววิทยา ดังนี้ ๑) ชวงไมคอยแก (The
young-old) ชวงนี้อายุประมาณ ๖๐-๖๙ ป เปนชวงท่ีคนตองประสบกับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตท่ี
เปนภาวะวิกฤตหลายดาน ๒) ชวงแกปานกลาง (The middle-aged old) อายุประมาณ ๗๐-๗๙ ป
เปนชวงท่ีคนเริ่มเจ็บปวย ๓) ชวงแกจริง (The old-old) ผูท่ีมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอมยากยิ่งข้ึน๔

นอกจากนั้นภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสียอยางคอยเปนคอยไปของความสามารถ
ในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย จิตใจ และสังคม ดังตอไปนี้ ๑) ความ
เปลี่ยนแปลงดานรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของผูสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อยๆ
และคอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนถึงตาย และการเปลี่ยนแปลงนี้แตกตางกันใน
ระยะเวลาเร็วหรือชาในแตละบุคคล พัฒนาการทางกายในวัยสูงอายุเปนจุดเดนและมักเปน “จุดนํา”
พัฒนาการดานอ่ืน ๆ การดําเนินชีวิตประจําวัน ลักษณะแบบแผนการดําเนินชีวิต (Life style)
ความสุขทุกขในวัยสูงอายุ ความสามารถในการปรับตัว การปฏิสัมพันธเก่ียวของกับผู อ่ืนท้ังใน
ครัวเรือนและในสังคมกวาง ฯลฯ ลวนแลวแตตั้งอยูบนฐานของพัฒนาการทางกายท้ังสิ้น ๒) ความ
เปลี่ยนแปลงดานจิตใจ เม่ือผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสังคม เชน การมีกําลัง
ถดถอยหรือการปลดจากงานประจํา การเปลี่ยนแปลงวิถีทางดําเนินชีวิตหลังจากเคยทํางานมา ใน
เวลาชวง ๒๐ - ๓๐ ป การลดกิจกรรมท่ีเก่ียวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบทําใหเกิดความสูญเสีย
บทบาท ซึ่งอาจกระทบกระเทียนทางเศรษฐกิจ ทําใหความม่ันใจในความสามารถและคุณคาของ
ตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยา หรือบุตรซึ่งเปนบุคคลใกลชิดหรือเพ่ือนสนิท ก็จะ
ทําใหเกิดการกระทบกระเทือนใจเพ่ิมมากข้ึน และถาสุขภาพทางรางกายขาดผูใกลชิดดูแล จะทําให
เกิดความรูสึกหมดหวัง ทอแทเปนทวีคูณ ความรูสึกสูญเสียบทบาทในวัยสูงอายุ มักจะเกิดข้ึนในหมู
พวกทํางานมากกวาพวกทํางานฝมือ และเกิดข้ึนในผูสูงอายุชายมากกวาผูสูงอายุหญิง เพราะผูสูงอายุ
หญิงนั้นไดผานการสูญเสียบทบาทและการปรับตัวมากอนผูสูงอายุชาย กลาวคือ ในชวงหมด
ประจําเดือนราวอายุ ๔๕-๕๐ ป ความสามารถทางสติปญญาท่ัว ๆ ไป ไมไดลดลง เนื่องจากโรคภัย
บางอยาง หรือความเสื่อมในสมองสวนดานการปรับตัวดานจิตใจและอารมณของแตละบุคคล ยอมจะ

๔ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, พิมพครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร:
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕), หนา ๕๔๑.



๘๐

แตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม ระดับการศึกษาและฐานะทาง
เศรษฐกิจ รวมท้ังการเตรียมตัวของการปรับตัวเขาสูวัยสูงอายุ รวมท้ังสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น ๆ ดวย๕ ๓) ความเปลี่ยนแปลงดานสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นอกจากจะเก่ียวของ
กับการเปลี่ยนแปลงทางกายและใจแลว ยังเก่ียวของกับคนอ่ืน ๆ ท่ัวไปในสังคมนั้น ๆ ท่ีมองบทบาท
หรือแบงแยกกลุมผูสูงอายุในสภาพตาง ๆ สังคมท่ีเนนความสําคัญและความสําเร็จของกลุมคนหนุม
สาวมากกวาสิ่งอ่ืนใด กลุมผูสูงอายุก็จะรูสึกวาตนไรประโยชนและเปนภาระสังคม แตสังคมท่ียกยอง
ผูสูงอายุวามีคุณคา มีประสบการณ มีความเฉียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคม ตั้งแตระดับครอบครัว
ชุมชน และประเทศชาติเปนตน ๔) ความเปลี่ยนแปลงดานความคิด มีความเชื่อกันวาเม่ือบุคคลเขาสู
วัยสูงอายุ เขานั้นจะไมมีการเจริญเติบโตทางความคิดและสติปญญาอีกตอไป เรียนรูอะไรก็ไมไดอีก
แลว ท่ีรายแรงไปกวานั้นก็คือ ผูสูงอายุมีความเสื่อมทางสติปญญา ลักษณะเสื่อมมีหลายประการ เชน
ข้ีหลงข้ีลืม ปา ๆ เปอ ๆ คิดนึกตัดสินใจชา ไมเขาใจภูมิปญญาของคนรุนใหมหรือวิทยาการใหม ๆ
ฯลฯ คํากลาวและความเชื่อขางตน เปนภาพทางดานลบเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดในยามสูงอายุ
ลักษณะดังกลาวอาจเปนจริงและมีความจริงสําหรับผูสูงอายุบางกลุมในปจจุบันและในอดีต แตมี
การศึกษาทางชราวิทยาท่ีไดทํากันมากมายเก่ียวกับพัฒนาการทางความคิดของผูสูงอายุในปจจุบัน
ไดรับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะตรงกันขามกับท่ีกลาวมาขางตน โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุม
ผูสูงอายุท่ีมีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือรนตอชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดวา “ยิ่งแกยิ่ง
เกง ยิ่งแกยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแกยิ่งมีเมตตา”๖

ผูสูงอายุ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาใชคําวา ชรา ซึ่งคําวา ชรา หมายถึง ความรูจักทรุด
โทรม(ชรตา) หรือหมายถึง ความแก(ชรา)๗ นอกจากนั้น คําวา ชรา ยังหมายถึง ความแกหรือความ
เปนคนเฒาชรา๘ สวนในคัมภีรพระไตรปฎกไดมีการใหคําอธิบาย คําวา ชรา วาหมายถึง (๑) ความแก
(๒) ความชํารุด (๓) ความเปนผูฟนหัก (๔) ความเปนผูมีผมหงอก (๕) ความเปนผูมีหนังเหี่ยว
(๖) ความเสื่อมอายุ (๗) ความแกหงอมแหงอินทรีย๙ ซึ่งการใหความหมายเชนนี้มีปรากฏใน พระพุทธ
พจนวา “ความแก ภาวะของความแก ฟนหลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียว ความเสื่อมแหงอายุ ความ
แกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้น ๆ ของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้เรียกวา “ชรา” ๑๐ ในคําสอนทาง
พระพุทธศาสนานั้นไดแยกประเภทของผูสูงอายุหรือคนแกนั้นไวเปน ๒ ประเภทหลัก ๆ คือ
๑) ผูสูงอายุหรือท่ีมีความแกแบบเปดเผย หมายถึง ความแกของรางกายหรือสิ่งท่ีจัดไดวาเปนรูปรางท่ี

๕กฤษณา บูรณะพงศ, “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
๒๕๔๐), หนา ๘-๑๐.

๖ศรีเรือน แกวกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒, หนา ๕๗๓-๕๗๔.
๗สมเด็จพระมหาสมณเจ า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา ,

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๖๗.
๘พระมหาสมปอง ปมุทิโต, คัมภีรอภิธานวรรณา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๓๔๑.
๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.
๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๙/๓๒๕.



๘๑

สามารถมองเห็นได เชน ฟนหัก ผมหงอก หนังเหี่ยว เปนตน ๒) ผูสูงอายุหรือท่ีมีความแกแบบปกปด
หมายถึง ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไมอาจจะสังเกตเห็นได เชน อายุท่ีผานไปตาม
กาลเวลาบางทีก็ไมสามารถสังเกตเห็นไดเลย๑๑ ในบรรดาความแกท้ัง ๒ ประการนั้น สภาพท่ีปรากฏมี
ความหัก เชน ฟนหักเปนตนชื่อวาเปนสิ่งท่ีสังเกตเห็นไดงายคือเม่ือมองเห็นความเปลี่ยนแปลงในเรื่อง
สีและขนาด ยอมคิดไดวามันแกเพราะมีลักษณะสภาพท่ีไมเหมือนเดิม

สรุปไดวา พระพุทธศาสนาเถรวาท มีทัศนะวา ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุตั้งแต ๖๐ ปข้ึนไป ซึ่ง
นับไดวาไดผานประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลานานหลายป เปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย
และจิตใจ และทางสังคม เปนผูท่ีสภาวะของรูปเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา บุคคลท่ีเขาสูสภาวะของ
ความแกแบบเปดเผย คือ มีอาการท่ีฟนหลุด ผมหงอก หนังเปนเกลียวเหี่ยวยน มีอายุท่ีมากข้ึน และมี
รางกายท่ีทรุดโทรม และความแกแบบปกปด คือ ความแกในรูปธรรมท้ังหลาย ซึ่งเปนสภาวะท่ีไม
อาจจะสังเกตเห็นได ถึงกระนั้น ผูสูงอายุนั้น ยังเปนบุคคลท่ีชนรุนลูกหลานพ่ึงใหการเลี้ยงดูท้ังดาน
รางกายและจิตใจ เพ่ือเปนการแสดงถึงอปจายนธรรม ธรรมอันเปนเครื่องแสดงถึงความออนนอมถอม
ตนตอบุคคลผูเจริญ หรือผูท่ีผานการฝนมายาวนาน มีประสบการณชีวิตท่ีเปนประโยชนตอครอบครัว
และสังคม

๔.๑.๒ ความหมายของผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
ศาสนาอิสลามมองวา มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดาน

รางกาย และจิตใจ ภายใตขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดีและมีความสุข เราะชีด ริฎอ ไดกลาวถึงพัฒนาการตามธรรมชาติของมนุษยวา
ประกอบดวย ๓ ชวงวัย พรอมท้ังลักษณะเดนของแตละชวงวัย ดังนี้ ๑) ชวงวัยท่ีหนึ่ง คือ วัยเด็ก เปน
วัยแหงความสุขสบาย เปนวัยแหงการยึดตนเองเปนศูนยกลาง เด็ก ๆ มักจะกระทําสิ่งตาง ๆ ตาม
อารมณความตองการของตนเองเปนหลัก เนื่องจากยังไมรูจักเหตุผล หรือแยกแยะผิดถูกชั่วดี วัยนี้จึง
เปนวัยท่ีตองเผชิญกับการกอกวนของชัยฎอน ๒) ชวงวัยท่ีสอง คือ วัยผูใหญ เปนวัยท่ีผลแหงการ
กระทําจะถูกพิจารณา (ตามความผิดถูกชั่วดี) และเปนวัยท่ีมนุษยจะยึดพลังจิตชั้นสูงเปนเครื่อง
ตัดสินใจในขณะเผชิญกับภาวะคับขัน ๓) ชวงวัยท่ีสาม คือ วัยแหงสติปญญาและการใครครวญ ผูท่ีอยู
ในวัยนี้จะชั่งน้ําหนักแยกแยะสิ่งดีชั่วโดยยึดหลักบัญญัติศาสนาพรอมหลักสติปญญาเปนเกณฑ
มาตรฐานในการตัดสินใจเพ่ือกระทําสิ่งตาง ๆ๑๒

ในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น ผูสูงอายุหรือคนแกนั้น เปนผูท่ีควรแกการเคารพสักการะ
ซึ่งผูท่ีกําเนิดภายหลังจะตองใหความรัก ความนอบนอม ดวยเหตุท่ีผูสูงอายุนั้นผานกาลเวลาและ
ประสบการณมายาวนาน ดังความท่ีวา

พระเจาของเจาบัญชาวา พวกเจาอยาเคารพภักดีผูใดนอกจาก
พระองคเทานั้นและจงทําดีตอบิดามารดาเม่ือผูใดในท้ังสองหรือ

๑๑สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๒/๒๕ .
๑๒ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, แปลโดย สุนทร

มาลาตี, (ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป.), หนา ๗๙.



๘๒

ท้ังสองบรรลุสูวัยชราอยูกับเจา ดังนั้น อยาวากลาวแกท้ังสอง และ
อยาขูเข็ญทานท้ังสอง และจงพูดแกทานท้ังสองดวยถอยคําท่ี
ออนโยน และจงนอบนอมแกทานท้ังสอง ซึ่งการถอมตนเนื่องจาก
ความเมตตา และจงกลาววา ขาแตพระเจาของฉัน ทรงโปรด
เมตตาแกทานท้ังสองเชนท่ีท้ังสองไดเลี้ยงดูฉันเม่ือเยาววัย๑๓

สรุปไดวา ผูสูงอายุในทัศนะของศาสนาอิสลามนั้น หมายถึงผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะ
พอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่งผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม
ใหความรัก ความเมตตาตอทานผูสูงอายุดังกลาว

จากทัศนะท้ังพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม พบวา ท้ังสองศาสนามีทัศนะท่ี
ตรงกันวา ผูสูงอายุ คือ บุคคลท่ีมีประสบการณมีชีวิตมาก ผานกาลเวลาเกิน ๖๐ ปข้ึนไป มีสภาพทรุด
โทรมท้ังรางกายและจิตใจ และเปนบุคคลท่ีควรคาแกการเคารพนับถือ ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๑
ตารางท่ี ๔.๑ เปรียบเทียบความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาอิสลาม
ผูสูงอายุ คือ

๑) ผูท่ีมีอายุเกิน ๖๐ ป
๒) มีประสบการณชีวิตมากมาย
๓) มีความทรุดโทรมทางดานรางกาย
๔) มีความทรุดโทรมทางดานจิตใจ
๕) ผูควรแกการเคารพนอบนอม

ผูสูงอายุ คือ
๑) ผูท่ีมีอายุเกิน ๖๐ ป
๒) มีประสบการณชีวิตมากมาย
๓) มีความทรุดโทรมทางดานรางกาย
๔) มีความทรุดโทรมทางดานจิตใจ
๕) ผูควรแกการเคารพนอบนอม

จากตารางท่ี ๔.๑ ขางตนพบวา ความหมายของผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม เหมือนกันตรงท่ีกลาววา ผูสูงอายุนั้นเปนผูท่ีมีอายุมาก มีความทรุดโทรมทางดาน
รางกายและจิตใจ และสิ่งสําคัญคือเปนผูดํารงอยูคารวปูชนียบุคคล คือ บุคคลท่ีควรเคารพบูชาใน
ฐานะผูมีประสบการณชีวิตมายาวนาน ควรแกการศึกษาหาความรู และควรแสดงความเคารพ ซึ่งทาง
พระพุทธศาสนากลาววา ผูเคารพออนนอมตอผูเจริญท่ีสุด (ผูสูงวัย) ยอมเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ
พละ สวนทางดานศาสนาอิสลาม ผูเคารพตอผูสูงอายุ ชื่อวา เปนผูปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาวา
ดวยการใหความเคารพ นอบนอมตอสูงอายุ ยอมไดชื่อวาเปนมุสลิมแท

๑๓อัล-กุรอาน ๑๗: ๒๓-๒๔.



๘๓

๔.๒ เปรียบเทียบความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๒.๑ ความหมายของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ

เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก มีการใชแนวความคิดทาง
ปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยา อธิบายความหมายของความสุขรวมถึงสิ่งท่ีทําใหเกิดความสุข
แนวความคิดทางปรัชญาและศาสนามักจะกําหนดนิยามของความสุขในความหมายของการดํารงชีวิต
ท่ีดี หรือชีวิตท่ีมีความเจริญ โดยไมจํากัดความหมายวาเปนเพียงอารมณประเภทหนึ่ง ความสุขเปนสิ่ง
ท่ีมนุษยแสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง ความสุขเปนสิ่งท่ี
สําคัญในทางพระพุทธศาสนา เหตุดวยตองการท่ีจะใหสรรพสัตวพนจากความทุกขท่ีเกิดจากความแก
ความเจ็บ ความตาย ในหลักการทางพระพุทธศาสนา ไดใหความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน
ดังนี้ ๑) สภาพท่ีทนไดงาย สภาพท่ีทนไดงาย เชน การนั่งบนเกาอ้ีไมกับการนั่งบนโซฟา การนั่งบน
โซฟายอมจะสบายกวาการนั่งบนเกาอ้ีไมเพราะสัมผัสแตกตางกันจึงสามารถท่ีจะนั่งไดนานกวาและมี
ความพึงพอใจมากกวา ๒). ความปราศจากทุกขจากสภาวะท่ีหมดสิ้นกิเลสท้ังปวง หมายถึง หรือ
สภาวะท่ีปราศจากตัณหา อันไดแก ความสุขคือวิมุตติสุขซึ่งเปนความสุขท่ีมีความประณีตและมีความ
แตกตางจากความสุขในกามเพราะผูท่ีมีความสุขอยูในกาม ไดชื่อวาเปนผูเปนผูท่ียังติดอยูในโลก ถึง
แมแตความสุขในฌานสุข ก็ชื่อวายังเปนผูติดเนื่องอยูในโลก สวนความสุขท่ีหมดสิ้นกิเลสหรือ
ปราศจากตัณหา ไดชื่อวา ผูมาถึงท่ีสุดแหงโลกแลวอยู ณ ท่ีสุดแหงโลกและไดขามสิ่งท่ียึดเหนี่ยวใหติด
อยูในโลกไปไดแลวดวย เพราะฉะนั้น ความสุขในความหมายนี้ จึงหมายถึง ความเปนผูมีจิตท่ีเปน
อิสระจากพันธนาการท้ังปวง ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาท ไดใหความหมายของความสุขไว ๒
ลักษณะดวยกัน คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปท่ีประกอบดวยโลกียะอันเปนปกติสุขของชาวโลก
ท่ัวไป หรือท่ีเรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวายในวัฏฏสงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระ
หรือโลกุตตรสุข

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลงในความหมายของความสุข มี
ทัศนะดังนี้

พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ การ
ปราศจากความทุกข อันนํามาแกไขปญหาและอุปสรรคใหลุลวงโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
กอใหเกิดความสุข ๒ ประการ คือ ความสุขกาย คือ ไดรับความสัปปายะหรือความสะดวกสบายใน
ดานความเปนอยูและการดําเนินชีวิต และความสุขใจ คือ การบังเกิดจิตใจท่ีผองใส เบิกบานอยูเสม๑๔

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ ความไมมี
ทุกข ความพนทุกขท้ังทางดานรางกายและจิตใจ เปนความสุขท่ีเกิดจากการไมคิดเล็กคิดนอย ไมจูจี้
จุกจิกอันเปนเครื่องบั่นทอนจิตใจใหเศราหมอง๑๕

๑๔สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๕สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลวัดบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๘๔

นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น
มี ๒ ประการ คือ ความสุขกาย คือ สุขท่ีเกิดจากการไดสัมผัส ลิ้มลองรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
ความสุขใจ คือ ความผองใส สดชื่น เบิกบาน ไมขุนมัวดวยกิเลส เปนความสุขท่ีปราศจากทุกข ซึ่ง
หมายเอาพระนิพพานอันเปนสุขอยางยิ่งในทางพระพุทธศาสนา๑๖

นายถนัด พิมพรัตน ไดใหทัศนะไววา ความสุขโดยท่ัวไปหมายถึง ความสบายกาย สบาย
ใจ อยางท่ีกลาวกันวา อยูดีมีสุข สวนความสุขตามหลักของพระพุทธศาสนามุงหมายความสุขท่ี
ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง๑๗

นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ สภาวะท่ีสามารถทนตอความ
ทุกขได พนจากความเจ็บช้ําน้ําใจได เปนการใชชีวิตท่ีปราศจากโทษภัยตาง ๆ เปนความสุขท่ีเกิดข้ึน
ท้ังแกตนและสวนรวม๑๘

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย มีความไมเจ็บปวยทาง
รางกายดวยโรคภัยตาง ๆ ท้ังโรคท่ัวไปและโรคประจําวัย คือ โรคชรา และความสบายใจ มีความเปนผู
มีจิตเบิกบาน แชมชื่นอยูเสมอ ไมมีความเศราหมองอันกอใหเกิดความทุกขกายทุกขใจ

๔.๒.๒ ความหมายของความสุขในศาสนาอิสลาม
ความสุขเปนเรื่องของอารมณความรูสึกของแตละบุคคลซึ่งมีนัยท่ีตางกัน ซึ่งข้ึนอยูกับ

ความพอใจของแตละบุคคลโดยอาศัยปจจัยตาง ๆ ท่ีตางกัน ซึ่งศาสนาอิสลามนับวาความสุขนั้นเกิด
จากการไดอยูภายใตรมเงาศาสนา ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางมีความสุข
ท้ังดานศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ
(ซ.บ) และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา คนเรา
นั้นจะมีความสุขนั้นจะตองไมมีความขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง อิสลามมีทัศนะวา การท่ีคนแตละ
คนมีความตระหนักถึงความใกลชิดของเขาท่ีมีตอพระผูเปนเจา และเขาก็ตระหนักถึงความเมตตา
ความเอาใจใสและความหวงใยของพระผูเปนเจา โดยมิตองใชเรื่องประหลาดมหัศจรรยและปราศจาก
เหตุผล๑๙ ฉะนั้น อิสลามจึงยอมรับวาสิ่งเราทางดานอารมณนั้นเปนสวนหนึ่งแหงธรรมชาติของมนุษย
แรงเราอันนี้ถาถูกสนองตอบดวยความพอประมาณ มันก็จะไมขัดกับความปรารถนาของจิตใจ สําหรับ
ความบริสุทธิ์และความตองการทางดานจิตวิญาณซึ่งฝงอยูในธรรมชาติของมนุษย๒๐ มนุษยเรานั้นอยู
ในสภาพท่ีสามารถควบคุมตัวเองได เขาตอบสนองความตองการตาง ๆ ทางรางกายของเขา และ
เพลิดเพลินกับความอุดมสมบูรณแหงชีวิตภายในขอบเขตท่ีพระผูเปนเจากําหนดแกพวกเขา การ

๑๖สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๗สัมภาษณ นายถนัด พิมพรัตน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๘สัมภาษณ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๑๙ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๗.
๒๐เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘.



๘๕

ควบคุมตัวเองเปนข้ันแรกท่ีจะกาวไปสูการมีสุขภาพท่ีดี ซึ่งเปนสิ่งท่ีเราตองการเพ่ือใหชีวิตมีความสุข๒๑

ดังนั้น มนุษยจะตองควบคุมตนเองในการตอบสนองความตองการทางดานรางกาย และจิตใจ ภายใต
ขอบเขตท่ีพระผูเปนเจาทรงกําหนด ซึ่งก็คือวิถีแบบอิสลาม เพ่ือชีวิตท่ีมีสุขภาพท่ีดีและมีความสุข ใน
ขณะเดียวกันนั้นมนุษยก็จะตองยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนไปดวย ความปรารถนาท้ังสองดานนี้จะตองเทา
เทียมกันจะละท้ิงอยางใดอยางหนึ่งไมได ดังขอเขียนท่ีวา “สําหรับการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึนควบคูไป
ดวย และความปรารถนาท้ังสองนี้จะตองทําอยางเทาเทียมกัน จะทําอยางหนึ่งแลวท้ิงอีกอยางหนึ่ง
ไมไดเปนอันขาด”๒๒ ดังนั้น ความสุขในศาสนาอิสลาม หมายถึง การดูแลอารมณความรูสึกของตนเอง
ใหอยูในสภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและ
แนะนําใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิม
จะตองศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือ หลักศรัทธาในอิสลาม
อันจะนํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนา

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลง ในความหมายของความสุข มี
ทัศนะดังนี้

นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา
ความสุข คือสงบ สันติ เบิกบานใจ ความสุขจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือเราไดปฏิบัติตามความเชื่อของ
หลักการ ความสุขไมไดเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งโดยเฉพาะ ไมไดอยูกับรางกายของคนเราหรือ
ทรัพยสินเงินทอง หรือเครื่องอํานวยความสะดวกอยางมากมาย แทท่ีจริงแลวมันอยูท่ีเราไดปฏิบัติตน
ตามคําสอนของศาสนาท่ีเรายึดถือ เราก็จะพบกับความสําเร็จอยางแทจริง ซึ่งความสุขในทัศนะของ
ศาสนาอิสลามนั้นประกอบดวยหลักการ ๓ ประการ คือ ๑) หลักการศรัทธา ๒) หลักการปฏิบัติ และ
๓) หลักคุณธรรม๒๓

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ ความ
สบายใจ เกิดข้ึนไดงาย ๆ เพียงทําตามหลักคําสอนของศาสนาก็จะเปนสุข ความสุขเปนความรูสึกทาง
ใจ ไมใชสิ่งของภายนอก ความสุขตองเกิดภายในจิต เม่ือจิตสงบ ก็เพียงใชชีวิตใหอยูภายใตกรอบของ
ศาสนา และพระเจาจะประทานความสุข ถาเราทําแตความดี พระเจาจะตอบแทนสิ่งดี ๆ ใหแกเรา
แลวเราจะมีความสุข คือความสบายใจ ความสุขทําใหจิตใจสดใส๒๔

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ศาสนาอิสลามสอนใหมุสลิมเปน
พ่ีนองกัน มีความเสมอภาค ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพ่ือใหอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ซึ่ง
ความสุขนั้นมีท้ังความสุขภายในและความสุขภายนอก สุขจากภายในคือ ทําใหรางกายสดชื่นแจมใส
แบงปนทรัพยากรท่ีมีใหกับผูยากไร สวนความสุขภายนอกทําใหรากายแข็งแรง ไมยอทอตออุปสรรค๒๕

๒๑ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบายมหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๗๙.
๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๙.
๒๓สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ

๒๕๖๒. ๒๔สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๒๕สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๘๖

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา ความสุข คือ
การศรัทธาในศาสนาอิสลาม และความศรัทธาของภายในหัวใจ ไมมีใครมีอํานาจท่ีจะทําอะไรได
นอกเหนือจากอัลลอฮฺ องคเดียวเทานั้น และความสุขในศาสนาอิสลามนั้น คือการกระทําในสิ่งท่ีพระ
เจาใช และไมกระทําในสิ่งท่ีพระเจาหาม และการชวยเหลือเจือนจานเพ่ือนมนุษยท่ีมีฐานะไมดี
ยากจน เด็กกําพรา และอีกมากมาย๒๖

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับความสุขในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา ความสุขมี ๒ ระดับ คือ ความสุข
สามัญท่ัวไปอันเกิดแตความรูสึกสบายกาย สบายใจท่ัวๆ ไป เชน สุขเกิดแตการมีทรัพย เปนตน กับ
ความสุขท่ีแทจริงเกิดแตความสุขทางศาสนา เชน สุขแตการเขาถึงหลักธรรมทางศาสนา ดังตาราง
เปรียบเทียบท่ี ๔.๒
ตารางท่ี ๔.๒ เปรียบเทียบความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ความสุขนั้น ๒ คือ
๑) ความสบายกาย มีความไมเจ็บปวย

ทางรางกายดวยโรคภัยตาง ๆ ท้ังโรคท่ัวไปและโรค
ประจําวัย คือ โรคชรา

๒) ความสบายใจ มีความเปนผูมีจิตเบิก
บาน แชมชื่นอยูเสมอ ไมมีความเศราหมองอัน
กอใหเกิดความทุกขกายทุกขใจ

ความสุขมี ๒ ระดับ คือ
๑) ความสุขสามัญท่ัว ไปอันเ กิดแต

ความรูสึกสบายกาย สบายใจท่ัวๆ ไป เชน สุขเกิด
แตการมีทรัพย เปนตน

๒) ความสุขท่ีแทจริง เปนความสุขท่ีเกิด
แตความสุขทางศาสนา เชน สุขแตการเขาถึง
หลักธรรมทางศาสนา

จากตารางท่ี ๔.๒ ขางตนพบวา ผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธ
และมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย
และความสบายใจ ตางเพียงชาวพุทธเนนหลักการทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาจิตเพ่ือความสุด
พน สวนมุสลิมเนนหลักการทางศาสนาอิสลาม ๓ ประการ คือ ศรัทธา การปฏิบัติ และคุณธรรม

๒๖สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๘๗

๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๓.๑ ลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีทัศนะวาความสุขนั้นมี ๓ ระดับ คือ ๑) ระดับต่ํา หรือท่ีเรียกวาระดับ

กามสุข สุขเนื่องดวยกามคุณ ไดแกรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เปนความสุขของปุถุชนท่ียังเก่ียวของกับ
โลก ความสุขระดับนี้มีท้ังคุณและโทษ ๒) ระดับกลาง หรือเรียกวา ระดับฌานสุข สุขเนื่องดวยฌาน
ความสุขเกิดจากการท่ีจิตไดสัมผัสกับสมาธิ ภาวะจิตท่ีบรรลุสมาธิถึงระดับหนึ่ง ยอมหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาไดชั่วคราวมีลักษณะสงบ ราบเรียบ กระจางและมีพลังพรอมท่ีจะบรรลุสัจธรรมข้ันสูงสุด และ
๓) ระดับสูง หรือเรียกวานิพพานสุข สุขเนื่องดวยนิพพาน ถือวาเปนความสุขข้ันสูงสุดใน
พระพุทธศาสนาเพราะเปนภาวะท่ีปราศจากความมัวเมา ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวาย
ตายเกิด ความกําหนัดและกิเลส นิพพานเปนสภาวะท่ีปราศจากตัณหาและอุปาทานโดยสิ้นเชิง แต
เม่ือกลาวโดยภาพรวมแลว มี ๒ ประเภท คือ ความสุขระดับโลกียะกับความสุขระดับโลกุตตระ คําวา
โลกียสุข คือ สุขท่ีเนื่องดวยโลกียธรรม หมายถึงความสุขอันเปนวิสัยของโลก สุขท่ีอิงอาศัยโลก เปน
ความสุขท่ีเก่ียวกับภพ และภูมิ ภพในท่ีนี้หมายถึงโลกเปนท่ีอยูของสัตว ภาวะชีวิตของสัตว๒๗ ภูมิ
หมายถึง ชั้นหรือระดับจิตใจ ระดับชีวิตของสัตวท่ีจะไปเกิด๒๘ ซึ่งจําแนกโดยภูมิ มี ๓ ภพ คือ กามภพ
รูปภพ และอรูปภพ เปนการแสดงใหเห็นลําดับชั้นของความสุข เม่ือกลาวโดยสรุปแลว โลกียสุข ไดแก
สุขแบบโลกิยะหรือแบบโลก ๆ มี ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ กามสุขและฌานสุข คําวา กามสุข เปน
ความสุขท่ีอิงอาศัยกามคุณ โดยปกติมุงหมายถึงความสุขของคฤหัสถ หรือ คิหิสุข หรือ กามโภคีสุข ๔
กามสุขนี้ตั้งอยูบนทางสายกลางระหวางความเห็นสุดโตง ๒ ประการ คือ ๑) การทรมานตนเองให
ไดรับความลําบากเพ่ือจิตใจจะไดบริสุทธิ์ และ ๒) การมัวเมาหมกมุนในทางกามารมณใหมากท่ีสุด ถึง
กระนั้นความสุขในกามคุณ ยังเปดโอกาสใหบริจาคทาน และการรักษาศีล ถาสั่งสมเปนประจํา
สามารถอํานวยใหไปเกิดเปนเทวดาชั้นชั้นจาตุมหาราชิกา ชั้นดาวดึงส ชั้นยามา ชั้นดุสิต ชั้นนิมมานรดี
ชั้นปรนิมมิตวสวัตตีได สวนฌานสุข เปนความสุขท่ีเกิดแตฌาน เปนความสุขของบรรพชิต หรือผู
บําเพ็ญพรตบริหารจิตเปนสําคัญ แบงออกเปน ๓ ประการคือ สุขในรูปฌาน ๔ สุขในอรปูฌาน ๔ และ
สุขในสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ สวนโลกุตตรสุข มีบอเกิดมาจากการท่ีจิตใจไดสัมผัสกับสมาธิ เปน
ความสุขทางจิตใจมิไดเกิดจากการท่ีประสาทสัมผัสท้ัง ๕ ไดเสวยกับกามคุณท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น
รส และสัมผัส เปนความสุขท่ีมีทุกขเจือปนในขณะท่ีจิตกําลังอยู ในฌาน เพราะหลุดพนจากกิเลส
ตัณหาไดชั่วคราว ลักษณะของฌานท่ีเหมือนกับกามสุข คือยังตองมีสิ่งมาสนองความรูสึกและสิ่งท่ีมา
ตอบสนองมิใหอารมณท่ีเปน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส แตเปนธรรมารมณ ซึ่งเปนความนึกคิดมโน
ภาพ หรือสภาวะอะไรบางอยางมาเปนอารมณ ดังนั้น ฌานสุข จึงยังไมเปนความสุขข้ันสูงสุด การท่ี
บุคคลจะบรรลุถึงฌานสุขนั้นจะตองกาวขามอุปสรรคท่ีสําคัญท่ีเรียกวานิวรณ ๕ เสียกอน เม่ือละ
นิวรณ ๕ ไดแลวจะมีความรูสึกปลอดโปรงโลงเบาสบายและอ่ิมใจเกิดข้ึนเปนพ้ืนนําของการจะได
ความสุขในฌานตอไป

๒๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๘.

๒๘เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๐๗.



๘๘

ดังนั้น จึงสรุปไดวา ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ันทีละระดับ โดยเริ่มตั้งแต
ระดบัต่ําสุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก นิพพานสุข ซึ่งนับวา
เปนความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไมระคนดวยความทุกข
อีกตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความเมามัว ความกระหาย
ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัดและกิเลสเสียได
เพราะฉะนั้นความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหาสําหรับมนุษย

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลงในประเด็นลักษณะของความสุข
มีทัศนะดังนี้

พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น คือ จิตใจ
จะตองเปยมไปดวยเมตตาธรรม มีศรัทธาในการใหทาน รักษาศีล และเจริญจิตภาวนาเพ่ือใหจิตใจผอง
ใส เบิกบาน มีความกรุณาตอเพ่ือนมนุษย ยินดีกับผูอ่ืน และวางเฉยในเม่ือคนอ่ืนลมเหลว ซึ่งความสุข
นั้น ทําใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนไปอยางสมบูรณ๒๙

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น มีลักษณะ
กอใหเกิดความรูสึกยินดี ดใีจท่ีไดเห็นคนอ่ืนมีความสุข ปราศจากความทุกขท้ังดานรางกายและจิตใจ๓๐

นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น
มีลักษณะกอใหเกิดความราเริงแจมใจท่ีเกิดจากจิตท่ีไมขุนมัว และมีความสุขดานรางกายเปน
องคประกอบตามมา๓๑

นายถนัด พิมพรัตน ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น มี ๔ ลักษณะ คือ สุขเกิดแตการมี
ทรัพย สุขเกิดแตการใชจายทรัพย สุขเกิดแตการไมเปนหนี้ และสุขเกิดแตการทํางานอันปราศจาก
โทษ๓๒

นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้นมีลักษณะกอใหเกิดความพึง
พอใจ รูสึกถึงความอ่ิมเอมใจ หรือรูสึกภาคภูมิใจในสภาพชีวิตของตน พัฒนาปญหาใหเปนความสุข
เรียกวา สุขไดโดยไรปญหาแมจะอยูบนปญหา๓๓

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น มีลักษณะท่ีสามารถสัมผัสไดดวยการลงมือ
ปฏิบัติ เชน ความสุขกาย เกิดแตการบริหารรางกายใหพอเหมาะแกวัย ไมหักโหมเกินไป ความสุขใจ มี
ลักษณะเอิบอ่ิม สดชื่น แจมใส มีอารมณดีอยูตลอดเวลา ดวยการไมนําสิ่งเศราหมองมาเกาะเก่ียวใน
จิตใจ

๒๙สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๐สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๑สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๒สัมภาษณ นายถนัด พิมพรัตน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๓สัมภาษณ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๘๙

๔.๓.๒ ลักษณะของความสุขในศาสนาอิสลาม
อิสลามมีทัศนะวา มนุษยเรานั้นจะตองเปนผูท่ีมีศรัทธาตอสิ่งเรนลับในบางครั้งไมสามารถ

สัมผัสได ซึ่งการท่ีมนุษยจะตองขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งไดจากผัสสะท้ังหา
เทานั้น ระหวางสิ่งท่ีสัมผัสไดกับสิ่งท่ีสัมผัสไมไดก็จะไมมีอุปสรรคและปญหาเกิดข้ึน เพราะเบื้องหลัง
ความรูสึกท่ีไดจากสัมผัส ยังมีสรรพสิ่ง สิ่งถูกสรางอ่ืน ๆ อีกมากมายการศรัทธาในสิ่งเรนลับก็คือบันได
อีกข้ันหนึ่ง ท่ีมนุษยจะตองขามมันไป คือขามความเปนสัตวเดรัจฉานท่ีไมสามารถรับรูสรรพสิ่งได
นอกจากดวยผัสสะท้ังหาของมัน ขามไปสูอีกระดับหนึ่งคือความเปนมนุษย ท่ีสามารถรับรูสรรพสิ่งท่ี
เหนือกวาใหญกวากวางไกลกวาขนาดเนื้อท่ีท่ีเทากับตัววัตถุเล็กๆ ท่ีรับรูดวยสัมผัส๓๔ อยางไรก็ตาม
มนุษยก็มีขอจํากัด อัลลอฮฺทรงประทานความสามารถในการคิดใหมนุษยใหเพียงพอสําหรับหนาท่ีบน
ผืนแผนดินนี้เทานั้น แตกระนั้นมนุษยเองก็มีขอจํากัดจึงไมสามารถท่ีจะเขาถึงในสิ่งท่ีเกินขีด
ความสามารถของมันไปได กําลังสมองหรือกําลังทางความคิดท่ีถูกประทานใหแกมนุษยนั้น ถูก
ประทานใหในขอบเขตท่ีเพียงพอตอการทําหนาท่ีคอลิฟะฮฺบนผืนแผนดินนี้เทานั้น คอลีฟะฮฺท่ีไดรับ
มอบหมายใหทําหนาท่ีในชวงเวลาเพียงสั้น ๆ เพ่ือการพินิจพิจารณา ทําความเขาใจ ผลิตคิดคน
พัฒนาตกแตง โดยท่ีจําเปนตองมีการพ่ึงพาโดยตรงระหวางพลังทางจิตกับจักรวาลท้ังหมดและจะตอง
พึงพาผูสรางจักรวาล๓๕ สติปญญาของมนุษยถูกสรางข้ึนมาใหเหมาะกับการขบคิดในสิ่งท่ีเปนปฐมภูมิ
เทานั้น กําลังในการขบคิดอยูในขอบเขตท่ีจํากัดไมไดหมายความวา สามารถใชความคิดไดในทุกสิ่งทุก
อยางอยางอิสระ การท่ีจะนําสติปญญามาใชอยางอิสระโดยไมมีเขตจํากัดเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได การท่ี
บางครั้งสติปญญาไมสามารถเขาถึงมันได นั้นไมไดหมายความวาสิ่งนั้นไมมี ดังนั้น ลักษณะของ
ความสุขในศาสนาอิสลาม มีการท่ีมุสลิมมีความศรัทธาตอศาสนา ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการ
และกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิดประโยชนตอเพ่ือนมนุษย เชน การรูจักให (ซะกาต) ซึ่งเปน
วิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง นั่นเปนลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ี
กอใหเกิดความสุขในโลกนี้ ซึ่งจะสงผลถึงความสุขในโลกหนาตามทัศนะของศาสนาอิสลาม

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลงในประเด็นลักษณะของ
ความสุข มีทัศนะดังนี้

นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา
ความสุขนั้น คือความพอเพียงท้ังทางกายและทางใจ เม่ือหัวใจทําหนาท่ีเปนผูบัญชาการอวัยวะทุก
สวนของเราก ็ตองใหความสําคัญและเอาใจใสดูแลอยางดี จนมีความสะอาดบริสุทธิ์ จึงจะเปนโรคราย
บางประการ เชน มีอคติตอกัน การสอดรูสอดเห็นตอกัน การชิงดีชิงเดนกัน การอิจฉาริษยากัน ความ
โกรธเคืองซึ่งกันและกัน ดังนั้น การจะมีความสุขไดตองมีสมาธิ มีหลักคิด ปฏิบัติธรรมตามหลักการท่ี
ไดศึกษาเลาเรียนมา เชน การละหมาดในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ๕ เวลา เปนตน การบริจาคทาน ถาเรามี
ความสามารถควรถือศีลอดในรอบป๓๖

๓๔ซัยยิด กุฏบ, อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑, หนา ๙๐.
๓๕เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๑.
๓๖สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ

๒๕๖๒.



๙๐

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุขเปนความ
สบาย ความสุขใจ ทําใหเกิดแรงบันดาลใจในการใชชีวิต๓๗

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ลักษณะของความสุข คือการมี
หัวใจเพียงพอ ไมยึดติดกับคําสรรเสริญ แสวงหาอํานาจ ลาภยศและทรัพยสินเกินความจําเปน ซึ่ง
ประกอบดวย ๑) การปฏิบัติตามหลักการของศาสนาอยางเครงครัด ๒) สบายกาย สบายใจ มีสติใน
การขจัดความทุกขเม่ือตองเผชิญกับแรงกดดันได๓๘

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา ลักษณะของ
ความสุข คือการเอยปฏิญาณตนในขอกําหนด มี ๕ ประการ รวมถึงการปฏิบัติตนดวยกาย วาจา ใจ
การศรัทธาเชื่อม่ันในขอกําหนดของศาสนาอิสลามเปนเหตุใหเกิดความสุข ความสุขท่ีแทจริง คือการ
ศรัทธาตออัลลอฮฺ เกิดข้ึนในจิตใจของเรา และศรัทธาในศาสดามูฮําหมัด (ซ.ล) ซึ่งเปนรอซูลของเรา๓๙

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปน
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา การจะมีความสุขไดตองมีสมาธิ มีหลักคิด ปฏิบัติธรรม
ตามหลักการทางศาสนาอยางเครงครัด เชน การละหมาดในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง ๕ เวลา เปนตน การ
บริจาคทาน ถาเรามีความสามารถควรถือศีลอดในรอบป และความสุขท่ีแทจริง คือการสรางศรัทธา
ตออัลลอฮฺ ใหเกิดข้ึนในจิตใจ

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาอิสลาม เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา ความสุขนั้นมี
ลักษณะแชมชื่นใจ และทําใหรางกายแข็งแรง ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๓
ตารางท่ี ๔.๓ เปรียบเทียบลักษณะของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ความสุขนั้น มีลักษณะท่ีสามารถสัมผัสไดดวย

การลงมือปฏิบัติ เชน
๑) ความสุขกาย เ กิดแตการบริหาร

รางกายใหพอเหมาะแกวัย ไมหักโหมเกินไป
๒) ความสุขใจ มีลักษณะเอิบอ่ิม สดชื่น

แจมใส มีอารมณดีอยูตลอดเวลา ดวยการไมนําสิ่ง
เศราหมองมาเกาะเก่ียวในจิตใจ

ลักษณะของความสุขนั้น
๑) ความสุขท่ัวไป ตองมีสมาธิ มีหลักคิด

ปฏิบัติ ธ รรมตามหลักการทางศาสนาอย า ง
เครงครัด เชน การละหมาดในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง
๕ เวลา เปนตน การบริจาคทาน

๒) ความสุขท่ีแทจริง คือการสรางศรัทธา
ตออัลลอฮฺ ใหเกิดข้ึนในจิตใจ

จากตารางท่ี ๔.๓ ขางตนพบวา จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนํา
ชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา
ความสุขนั้นมีลักษณะแชมชื่นใจ และทําใหรางกายแข็งแรง ตางเพียงชาวพุทธมีทัศนะวาลักษณะของ

๓๗สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๘สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๓๙สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๑

ความสุขท่ีแทจริงตองสัมผัสไดท้ังความสุขทางกายและความสุขทางใจ สวนมุสลิมมีทัศนะถึงหลักการ
ปฏิบัติดวยใจท่ีศรัทธาไมหวั่นไหวตออัลลอฮฺ ทําใหจิตใจเบิกบานสดใจตลอดเวลา

๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนา
อิสลาม

๔.๔.๑ วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือหลักพุทธธรรมหรือพุทธ

วิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุ
หลักพุทธธรรมท่ีควรนําไปใชกับผูสูงอายุ ซึ่งพุทธธรรมนี้  จัดไดวาเปนเครื่องสําหรับดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท
๔ มีความพอใจทํา ตั้งใจทํา เขาใจทําและฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ) ก็จะใชพุทธธรรม
ท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔
เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูนั้นประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ)
นั้น จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหาก
ผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทาง
สังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงไดและอาจจะทําใหเกิดผล
กระทบตอดานรางกาย เชน ไมอยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๔๐

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลง ในวิธีการเสริมสรางความสุข มี
ทัศนะดังนี้

พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา การเขาถึงความสุข คือ
ตองประพฤติปฏิบัติตามแนวทางของพระพุทธศาสนา คือประกอบสัมมาอาชีวะ ปกครองครอบครัว
โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน อิทธิบาท ๔ บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ และดําเนิน
ชีวิตโดยความไมประมาท๔๑

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา วิธีการท่ีจะเสริมสราง
ความสุขใหเกิดข้ึนในสังคมไดนั้น ในฐานะท่ีเปนผูนําชุมชน ตองปฏิบัติตนใหเปนตัวอยาง โดยใชหลัก
เมตตาธรรมใหกับผูอ่ืน และนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใช เชน หลักอริยสัจ ไดแก
ทุกข การรับรูปญหา สมุทัย คนหาสาเหตุของปญหา นิโรธ การยุติปญหา และ มรรค แนวทางหรือ
วิธีการในการแกปญหานั้น ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี๔๒

นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้น
จะเกิดมีไดตองอาศัยการปฏิบัติตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ การใหทานอันเปนเครื่อง

๔๐พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕.

๔๑สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๒สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๒

ละความตระหนี่กอใหเกิดความอ่ิมใจ การรักษาศีล ๕ ละการกระทบกระท่ังกับคนอ่ืน เปนการสราง
สุขดานรางกาย และการเจริญจิตภาวนา เปนการยกจิตใหมีความสุขอยางแทจริง๔๓

นายถนัด พิมพรัตน ไดใหทัศนะไววา การจะเสริมสรางความสุขใหเกิดข้ึนในทาง
พระพุทธศาสนานั้น ควรนําหลักศีล ๕ มาปฏิบัติใหเปนกิจวัตรประจํา สามารถกอใหเกิดความสุขได
เพราะศีลนั้นเปนเครื่องนํามาซึ่งความสุข๔๔

นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ ไดใหทัศนะไววา ความสุขนั้นจะเกิดข้ึนไดดวยการสราง
จิตสํานึกท่ีดีใหเกิดข้ึนแกตน โดยอาศัยกระบวนการ คิดดี พูดดี ทําดี ชีวิตเปนสุข และสิ่งสําคัญตอง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือกํากับคือหลักของอริยสัจ ๔ เปนความจริงอัน
ประเสริฐ เปนหลักคําสอนท่ีสําคัญท่ีสุด คือ ทุกข คือสภาพท่ีทนไดยาก สมุทัย เหตุท่ีกอใหเกิดทุกข
นิโรธ ความดับทุกข และมรรค คือหนทางหรือวิธีการดับทุกข๔๕

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตอง
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือประสาน ซึ่งมีหลากหลายแลวแตสถานการณ
โดยรวมแลวก็คือหลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท พฤติกรรมทางดานกายภาพให
ควรคาแกการอยูเปนสุขในสังคม จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส สงบ ปลอยวางความวุนวาย
ท้ังปวง ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม เปนการกาวพนจาก
ความทุกขท้ังปวง ซึ่งทางพระพุทธศาสนาเรยีกวา การเขาสูพระนิพพาน อันกอใหเกิดความสุขท่ียั่งยืน

๔.๔.๒ วิธีการเสริมสรางความสุขในศาสนาอิสลาม
ชาวมุสลิมเชื่อวา ศาสนาอิสลามของพวกเขา เปนศาสนาท่ีเกิดมาเพ่ือสรางความสมบูรณ

ใหกับโลกมนุษยนี้ ดังนั้น อิสลามจึงประกอบดวยบทบัญญัติท่ีครอบคลุมทุกดานของการใชชีวิต
นอกจากนี้อิสลามไดถูกประทานลงมาเพ่ือมนุษยทุกคน และเพ่ือเปนเมตตาสําหรับมนุษยท้ังมวล๔๖

ซึ่งอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด เวนแตเปนผูแจงขาวดีและเปนผูตักเตือนแก
มนุษยท้ังหลาย แตวาสวนมากของมนุษยไมรู”๔๗ และวา “เรามิไดสงเจามาเพ่ืออ่ืนใด นอกจากเพ่ือ
เปนความเมตตาแกประชาชาติท้ังหลาย”๔๘ อันท่ีจริงแลว อิสลามไมมีการบีบบังคับผูท่ีมีความเชื่อตาง
จากตนใหเขารับอิสลาม แตกลับใหมีเสรีภาพและเปดโอกาสอยางเต็มท่ีแกผูท่ีมิใชมุสลิมท่ีจะยึดม่ันใน
ศาสนาของเขาตอไป๔๙ ดังท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ) ตรัสวา “และหากองคกรอภิบาลของเจาทรงประสงค
แนนอนวาทุกคนท่ีอยูในแผนดินนี้ยอมศรัทธาตอพระองค ดังนั้น เจายังบังคับขูเข็ญผูคนจนกวาพวก

๔๓สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๔สัมภาษณ นายถนัด พิมพรัตน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๕สัมภาษณ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๔๖นิรนาม, สานสันติบาตโลกมุสลิมถึงประชาชนชาวอเมริกัน, (ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา,

๒๕๔๖), หนา ๒๑-๒๗.
๔๗อัล-กุรอาน ๓๔: ๒๘
๔๘อัล-กุรอาน ๒๑: ๑๐๗
๔๙ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด, สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศอิสลาม, หนา ๔๘.



๙๓

เขาจะเปนผูศรัทธากระนั้นหรือ”๕๐ ซึ่งอิสลาม จะเปดโอกาสใหผูคนเลือกเอาวาจะเขารับอิสลาม หรือ
จะคงอยูในศาสนาเดิมของพวกเขา หลังจากท่ีไดทําสัญญาท่ีทําใหพวกเขาใชชีวิตอยูอยางสันติ ท้ังดาน
ศาสนาเกียรติ และทรัพยสินของพวกเขา และมีความสุขอยูภายใตการคุมครองของอัลลอฮฺ (ซ.บ)
และนบีของพระองค ดวยเหตุนี้พวกเขาจึงถูกเรียกวาผูท่ีอยูภายใตการคุมครองอารักขา

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลามมีอยางเดียว คือ การมีศรัทธาตออัลลอฮฺ
เกิดข้ึนในจิตใจ ใครก็ตามท่ีเขาไดศรัทธาตออัลลอฮฺ โดยแทจริงเขาจะพบวาทุกวินาที ท่ีเขามีชีวิตอยู
มันเต็มไปดวยความสุข ทานนบี สอนใหมีความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดกําหนดให จากปจจัยชีพท่ี
พยายามแสวงหาแลว สิ่งท่ีไดแสวงหามาทําใหมีความพอใจ จึงควรรูจักขอบคุณตออัลลอฮฺ หาก
สามารถทําเชนนั้นได จะกลายเปนคนท่ีร่ํารวย เพราะความพอใจในสิ่งท่ีอัลลอฮฺไดแบงให และแนนอน
ทรัพยสมบัติท่ีไดมานั้นเปนสิ่งท่ีมีความจําเริญ (บารอกะฮ) ความดีงามในทรัพยสิน ดังนั้น การท่ีจิตใจ
ผูกพันตออัลลอฮฺ อยูตลอดเวลาไมวาอยูในสถานะใด อยู ณ ท่ีใด จิตชีวิตของเราก็จะมีแตความสุข
และการท่ีคนเราประสบกับความยากลําบากก็เนื่องจากการหันใหกับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ จิตใจไดขาด
การสื่อสารตอพระองค อัลลอฮฺ ไดตรัสไวในอัล-กุรอานวา “ผูศรัทธาจะมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง เม่ือเขาได
รําลึกถึงอัลลอฮฺ นี่คือความมหัศจรรยท่ีอัลลอฮฺ ไดประทานให”๕๑

สรุปไดวา วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลาม ก็คือการมีความเชื่อหรือมีความ
ศรัทธา ตออัลลอฮฺอยางม่ันคง ซึ่งอัลลอฮฺเปนผูกําหนดกฎอิสลามข้ึนมาเพ่ือใหมุสลิมปฏิบัติเพ่ือการอยู
รวมกันในสังคมอยางสันติสุข ซึ่งวิธีการนั่นเปนเหตุแหงความสุขของสังคม แมแตมุสลิมบุคคลเองก็มี
ความสุข เพราะเม่ือไมเบียดเบียนใครก็ไมหวั่นท่ีจะถูกคนอ่ืนปองราย ก็เกิดความสุขท้ังดานรางกาย
และจิตใจ ดังนั้น วิธีการสําคัญของการเสริมสรางความสุขแกมุสลิมโดยรวมก็คือความศรัทธาตอ
อัลลอฮฺ ผูกําหนดบทบาทของมุสลิมใหปฏิบัติในศาสนาอิสลาม

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลง ในวิธีการเสริมสรางความสุข
มีทัศนะดังนี้

นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา การเกิด
มาเปนมนุษย ในความเปนอยูนั้นจะนิ่งเฉยไมได ตองเคลื่อนไหว ดิ้นรนตอสู ตองทํามาหากิน ตอง
แสวงหาปจจัยในการดํารงชีพ ซึ่งเปนเครื่องสรางความสุขทางดานรางกาย และอีกสวนคือการสราง
ความสุขทางดานจิตใจ ก็ตองมีศีลธรรม จริยธรรม และตองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกัน รับผิดชอบใน
สวนของสังคมรวมกัน แลวชีวิตก็จะมีความสุข เม่ือกลาวถึงหลักธรรมทางศาสนาอิสลามในการสราง
ความสุขนั้น คือ อามานะฮฺ เปนหลักธรรมคําสอนหนึ่งของศาสนา คือความรับผิดชอบตอหนาท่ี หนาท่ี
ของตนเอง ครอบครัว และสังคม ตามหลักการของพระศาสนาระบุไววา ทุกคนมีหนาท่ีตองรับผิดชอบ
และจะตองถูกสอบสวนในเม่ือเราวาระของชีวิตในโลกนี้ ท่ีเขาตองไปพบกับพระเจาของเขา นี่เปนคํา
สอนของทานศาสดามูฮําหมัด เพ่ือท่ีจะไดใหสังคมของมนุษยมีความรับผิดชอบและเจริญกาวหนา

๕๐อัล-กุรอาน ๑๐: ๙๙
๕๑อิสมาอีล กอเซ็ม, ความสุขท่ีแทจริงหาไดท่ีไหน ?, The Islamic Foundation, [ออนไลน],

แหลงท่ีมา: http://www. islammore.com/view/2753, (๑ กันยายน ๒๕๖๑)



๙๔

และมีความสุข และอีกอยางคือการปฏิบัติตนตามหลักการศาสนา กฎหมาย กฎเกณฑ กฎระเบียบ
และหลักการของศาสนาท่ีระบุไวในพระมหาคัมภีร และคําสั่งสอนของทานศาสดามูฮําหมัด (ซ.ล) ท่ีทํา
ไวใหเปนแบบอยางท่ีดี ทานไดสอนเราวา จะศึกษาตั้งแตในเปลจนถึงหลุมฝงศพ หมายถึงใหเราไดมี
โอกาสศึกษาตลอดชีวิต เพ่ือท่ีจะไดรับรู รับทราบธรรมชาติตาง ๆ ไมวาจะเปนมนุษย สัตว พืช มีความ
เปนมาอยางไร และปรับปรุงแกไขใหดีไดอยางไร๕๒

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสราง
ความสุขตามหลักศาสนาคือการนําหลัก อามานะฮฺ อันเปนหลักการใชชีวิตใหตรงตามหนาท่ีท่ีตนตอง
ปฏิบัติ มีความรับผิดชอบในหนาท่ี ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ชีวิตก็จะมีความสุข๕๓

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น
ตองอาศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยางเครงครัด การรําลึกถึงพระเจาและขอบคุณ
พระเจาอยูเสมอ การละหมาด การบริจาค การถือศีลอด ตามหลักการของศาสนาอิสลาม มีสวนทําให
จิตใจสงบและมีความสุขได๕๔

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา วิธีการ
เสริมสรางความสุข คือ การทําตามในสิ่งท่ีพระเจาใช ไมกระทําในสิ่งท่ีพระเจาทรงหาม และทําตาม
แบบฉบับของทานศาสดามูฮําหมัด๕๕

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปน
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา วิธีการเสริมสรางความสุขในวิถีอิสลาม คือ มุสลิมทุกคน
ตองมีศีลธรรม จริยธรรม และตองมีจิตสํานึกในการอยูรวมกัน รับผิดชอบในสวนของสังคมรวมกัน
แลวชีวิตก็จะมีความสุข คือ การปฏิบัติตามหลัก “อามานะฮฺ” ซึ่งเปนหลักธรรมคําสอนท่ีกลาวถึง
ความรับผิดชอบตอหนาท่ี หนาท่ีของตนเอง ครอบครัว และสังคม เพราะพระศาสนาระบุไววา ทุกคน
มีหนาท่ีตองรับผิดชอบ และจะตองถูกสอบสวนในเม่ือเราวาระของชีวิตในโลกนี้

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา วิธีการ
เสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือท่ีสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม
เปนเครื่องมือสนับสนุน ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๔

๕๒สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ
๒๕๖๒. ๕๓สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.

๕๔สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๕๕สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๕

ตารางท่ี ๔.๔ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
ชาวพุทธ ชาวมุสลิม

วิธีการเสริมสรางความสุขทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท คือ หลักไตรสิกขา ไดแก

๑) ศีลสิกขา การฝกมารยาท พฤติกรรม
ทางดานกายภาพใหควรคาแกการอยูเปนสุขใน
สังคม

๒) จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส
สงบ ปลอยวางความวุนวายท้ังปวง

๓) ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความ
ยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม

วิธีการเสริมสรางความสุขทางศาสนาอิสลสาม
มี ๒ ประการ คือ

๑) หลักศรัทธาอยางม่ันคง
๒) หลัก “อามานะฮฺ” ซึ่งเปนหลักธรรมคํา

สอนท่ีกลาวถึงความรับผิดชอบตอหนาท่ี

จากตารางท่ี ๔.๔ ขางตนพบวา จากการการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา
ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ถึงวิธีการเสริมสรางความสุข
แกผูสูงอายุ ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือท่ีสรางสังคม
ใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม เปนเครื่องมือสนับสนุน ตางเพียงชาวพุทธมีทัศนะ
วา วิธีการเสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน
หลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญา
สิกขา การยกจิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม สวนมุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปน
หลักการปฏิบัติตนตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบ เชน หนาท่ีของหัวหนาครอบครัว และสิ่งสําคัญคือหนาท่ี
ท่ีอัลลอฮฺทรงมอบให

๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม
๔.๕.๑ ประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวพุทธในตําบลบางโฉลง มีทัศนะเก่ียวกับประโยชนของ

ความสุขดังนี้
พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน ไดใหทัศนะไววา ประโยชนของความสุข

คือ ทําใหการดําเนินชีวิตเปนปกติ ประกอบสัมมาอาชีพดวยความซื่อสัตยสุจริต กอใหเกิดความสุขท้ัง
ดานรางกายและจิตใจ มีอายุยืนยาวเพราะอารมณดีมีสุข๕๖

นางสาวอภิรดี แตงโสภา กํานันตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขมีประโยชนกับ
มนุษยเปนอยางยิ่ง เนื่องจากความสุขเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะใหชีวิตดําเนินไปตามธรรมนอง
คลองธรรม เม่ือมีสุข ทุกอยางในชีวิตจะสดใส เรียกวา สุขท้ังกายและสุขท้ังใจ หรือ สุขภาพจิตดี
สุขภาพกายแข็งแรง๕๗

๕๖สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๕๗สัมภาษณ นางสาวอภิรดี แตงโสภา, กํานันตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๖

นางนิภา สมใจ สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ความสุขมี
ประโยชนอยางยิ่ง กอใหเกิดการพัฒนาทางดานสุขภาพจิตใหเขมแข็งทนตอสภาพความเปนอยูของ
สังคม และสงผลตอความสุขทางดานรางกายอันเปนความสุขภายนอก ซึ่งเกิดข้ึนเฉพาะตน และยังเผื่อ
แผตอบุคคลรอบขางเปนการสรางประโยชนสุขใหเกิดข้ึนท้ังแกตนและสังคม๕๘

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาว
พุทธในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา เม่ือบุคคลใดสามารถท่ีจะปฏิบัติตนอยูในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีวาวิธีขจัดความทุกข และการสรางความสุข ยอมไดรับสุข ๒ ประการ คือ ความสุข
กาย เปนผูมีรางกายแข็งแรงสมแกวัย และความสุขใจ เปนความสุขท่ีเกิดข้ึนเพราะการปลอยวาง ไม
ยึดติดในสิ่งเครื่องกังวลท้ังปวง

๔.๕.๒ ประโยชนของความสุขในศาสนาอิสลาม
จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางชาวมุสลิมในตําบลบางโฉลง เก่ียวกับประโยชนของ

ความสุข มีทัศนะดังนี้
นายเสงี่ยม มิมมา กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ ไดใหทัศนะไววา

ประโยชนท่ีไดรับมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี รางกายแข็งแรงดี มีกําลังตอสูในการทํางาน
ปราศจากโรคภัย หากเจ็บปวยก็จะไมเจ็บปวยถาวรยาวนาน ตามหลักวิชาการ ผูท่ีจะมีอนามัยท่ีดีได
ตองประกอบดวย ๑) อาหารเพียงพอ ๒) มีโภชนาการท่ีดี ๓) อากาศดีเพียงพอ ๔) การออกกําลังกาย
ใหพอเหมาะกับตนเอง๕๙

นางมาเรียม รอมาลี คณะกรรมการสตรีหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุข กอใหเกิดแรง
บันดาลใจในการใชชีวิตท้ังเพ่ือตนเอง สังคม พระศาสนา๖๐

นางสมจิตต มิมมา อสม.ประจําหมูบาน ไดใหทัศนะไววา ความสุขของมนุษยคือ ยารักษา
โรคในทางการแพทย ฉะนั้น ถามียาดี จะเกิดประโยชนตอมนุษยอยางดียิ่ง๖๑

นายประสาน รอมาลี บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง) ไดใหทัศนะไววา ประโยชน
ของความสุขนั้น ทําใหมีจิตใจเบิกบาน มีความรัก ความสงสารตอเพ่ือนมนุษย ไดชวยเหลือเขา เราก็มี
ความสุขตามหลักการของศาสนา๖๒

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปน
มุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ไดใหทัศนะไววา ประโยชนท่ีไดรับมีสุขภาพจิตและสุขภาพกายดี รางกาย
แข็งแรงดี มีกําลังตอสูในการทํางาน ปราศจากโรคภัย หากเจ็บปวยก็จะไมเจ็บปวยถาวรยาวนาน

๕๘สัมภาษณ นางนิภา สมใจ, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลง, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๕๙สัมภาษณ นายเสง่ียม มิมมา, กรรมการอิสลามประจําจังหวัดสมุทรปราการ, ๒๒ กุมภาพันธ

๒๕๖๒. ๖๐สัมภาษณ นางมาเรียม รอมาลี, คณะกรรมการสตรีหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๖๑สัมภาษณ นางสมจิตต มิมมา, อสม.ประจําหมูบาน, ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
๖๒สัมภาษณ นายประสาน รอมาลี, บิหลั่น มัสยิดดารัลอามีน (บางโฉลง), ๒๒ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.



๙๗

จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางเก่ียวกับประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม เห็นไดวา ท้ังชาวพุทธและชาวมุสลิมในเขตบางโฉลง มีทัศนะวา ความสุข
นั้น ทําใหมีจิตใจเบิกบาน สงผลใหเกิดสุขภาพกายท่ีเขมแข็งตามมา ดังตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๕
ตารางท่ี ๔.๕ เปรียบเทียบประโยชนของความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม

ชาวพุทธ ชาวมุสลิม
ประโยชนของความสุขทางพระพุทธศาสนา

เถรวาท ๒ ประการ คือ
๑) ความสุขกาย เปนผูมีรางกายแข็งแรง

สมแกวัย และ
๒) ความสุขใจ เปนความสุขท่ีเกิดข้ึน

เพราะการปลอยวาง ไมยึดติดในสิ่งเครื่องกังวลท้ัง
ปวง

ประโยชนท่ีไดรับมีสุขภาพจิตและสุขภาพกาย
ดี รางกายแข็งแรงดี มีกําลังตอสูในการทํางาน
ปราศจากโรคภัย หากเจ็บปวยก็จะไมเจ็บปวย
ถาวรยาวนาน

จากตารางท่ี ๔.๕ ขางตนพบวา จากการการสัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีเปนผูนําทางศาสนา
ผูนําชุมชน และผูสูงอายุซึ่งเปนชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง ถึงประโยชนท่ีจะไดรับจาก
การสรางความสุข ท้ังสองกลุมมีทัศนะคลายกันวา ความสุขนั้น ทําใหมีจิตใจเบิกบาน สงผลใหเกิด
สุขภาพกายท่ีเขมแข็งตามมา สวนนัยท่ีตางกันนั้น ชาวพุทธเนนถึงเปนความสุขท่ีเกิดข้ึนเพราะการ
ปลอยวาง ไมยึดติดในสิ่งเครื่องกังวลท้ังปวง สวนชาวมุสลิมเนนความสุข ท่ีกอใหเกิดแรงบันดาลใจใน
การใชชีวิตท้ังเพ่ือตนเอง สังคม และพระอัลลอฮฺ

๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม

๔.๖.๑ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนามีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุเชนกัน นั่นคือหลักพุทธธรรมหรือพุทธ

วิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุ
หลักพุทธธรรมท่ีควรนําไปใชกับผูสูงอายุ ซึ่งพุทธธรรมนี้  จัดไดวาเปนเครื่องสําหรับดําเนิน
ชีวิตประจําวันท่ีเหมาะสมแกบุคคลทุกวัย เชน ปฐมวัย (วัยเด็ก) ก็จะใชพุทธธรรมท่ีเก่ียวกับอิทธิบาท
๔ มีความพอใจทํา ตั้งใจทํา เขาใจทําและฉลาดทําเปนตน สวนมัชฌิมวัย (วัยผูใหญ) ก็จะใชพุทธธรรม
ท่ีเก่ียวกับการประกอบสัมมาอาชีพ เชน สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ๔
เปนตน เพ่ือใหอาชีพท่ีดําเนินอยูนั้นประสบผลสําเร็จไปไดดวยดี สวนในปจฉิมวัย (วัยของผูสูงอายุ)
นั้น จะตองรูจักนําหลักพุทธธรรมไปใชในการดําเนินชีวิตเชนเดียวกับสองวัยท่ีกลาวแลว เพราะหาก
ผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรมในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทาง
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สังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะนําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงไดและอาจจะทําใหเกิดผล
กระทบตอดานรางกาย เชน ไมอยากรับประทานอาหาร นอนไมหลับ ซึมเศรา๖๓

จากการศึกษาในเบื้องตน พบวา พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักและทางออกใหกับผูสูงอายุ
เชนกัน นั่นคือ หลักพุทธธรรมหรือพุทธวิธี อันเปนวิธีทางพระพุทธศาสนาท่ีจะชวยเหลือบรรเทาและ
ปองกัน รวมถึงแกไขปญหาของผูสูงอายุทําใหชีวิตเกิดความสุขข้ึน ถาหากผูสูงอายุขาดหลักพุทธธรรม
ในการใชชีวิตปกติแลว เม่ือประสบกับปญหาตาง ๆ ท้ังทางรางกาย ทางสังคมและทางจิตใจ ก็อาจจะ
นําไปสูความผิดปกติดานสภาพจิตใจท่ีไมม่ันคงได ซึ่งหลักธรรมท่ีนํามาใชเพ่ือเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึง
หลักความเปนจริงของชีวิต ๓ ประการ คือ อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข อนัตตา
ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ เปนวิธีการเรียนรูและดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรู
ถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ สมุทัย สาเหตุเกิดแหงทุกข นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทาง
ดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวย
การชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ
ความโลภ ความโกรธ และความหลง (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอ
กัน ไดแก เมตตา ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ดวยจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกผูอ่ืน
และสิ่งอ่ืน กรุณา ความสงสาร มุทิตา ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และ
อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือมองตามเปนจริงโดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ (๕) หลักเบญจศีล-หลัก
เบญจธรรม เบญจศีล ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน และ
หลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความเมตตารัก
ใครตอกัน (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในความสมาน
สามัคคี ไดแก ทาน การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ ปยวาจา พูดอยางคนรักกัน คือ กลาว
คําสุภาพ อัตถจริยา บําเพ็ญสาธารณประโยชน สมานัตตตา วางตนเสมอตนเสมอปลาย สรุปไดวา
วิธีการเสริมสรางความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาท เนนไปท่ีการดํารงชีพตามหลักของมรรคมีองค
แปด คือการดําเนินชีวิตชอบ ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง อยูอยางพอเพียง แลวความสุขแหงชีวิตก็
จะเกิดข้ึนท้ังโลกียสุขและโลกุตตรสุข

นอกจากนั้น ยังตองอาศัยกิจกรรมชุมชนเปนเครื่องสงเสริม ดังเชน โครงการการเรียนรูผู
สูงวัยตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีดําเนินการโดยทางวัดบางโฉลงในรวมกับ
เทศบาลตําบลบางพลี๖๔ โดยความเห็นรวมกันของคณะกรรมการศูนยการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉ
ลง วา

ดวยปจจุบันโครงสรางประชากรของตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
ของผูสูงอายุเริ่มมีผูอายุยืนยาวมากข้ึนและมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนทุกปถือเปนการกาวหนาสู
สังคมผูสูงอายุท่ีรวดเร็วและองคการบริหารสวนตําบลบางโฉลงมีประชากรท้ังสิ้น ๘,๘๔๒ คน แยก

๖๓พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺญธโร), “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙), หนา ๓๕.

๖๔สัมภาษณ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน, เจาอาวาสวัดบางโฉลงใน, ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๒.
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เปนชาย ๔,๔๖๙ คน แยกเปนหญิง ๔,๓๗๓ คน จํานวนผูสูงอายุท้ังหมด ๑,๑๕๔ คน คิดเปนรอยละ
๓o % ของประชากรในตําบลบางโฉลง ดังนั้น เพ่ือเปนการเตรียมความพรอม คณะกรรมการศูนยการ
เรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลง ไดจัดตั้งศูนยการเรียนรูผูสูงอายุตําบลบางโฉลงตระหนักถึงผลกระทบท่ี
เกิดจากแนวโนมการเปลี่ยนแปลงประชากรตําบลบางโฉลงดังกลาวขางตน ท่ีเริ่มปรากฏข้ึนในชุมชน
จํานวนผูสูงอายุท่ีปวยดวยโรคเรื้อรังท่ีเพ่ิมมากข้ึน นอกจากปญหาความเสื่อมดานสุขภาพกายของ
ผูสูงอายุทุกคนแลวบางสวนยังมีปญหาสุขภาพจิต ภาวะซึมเศราในผูสูงอายุจากการถูกทอดท้ิงใหอยู
เพียงลําพัง คณะกรรมการศูนยการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลง พิจารณาเห็นวาควรมีกระบวนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูการมีสวนรวมในการกําหนดยุทธศาสตรการสงเสริม และการสนับสนุนดานในการ
พัฒนาใหผูสูงอายุมีความสามารถในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองและผูสูงอายุดวยกัน ภายใตทุนทาง
สังคมท่ีเขมแข็งของภาคีเครือขายทุกภาคสวนในตําบลบางโฉลง เล็งเห็นความสําคัญจึงไดจัดทํา
โครงการการเรียนรูผูสูงวัยตําบลบางโฉลงข้ึน โดยมีวัตถุประสงคดังนี้

๑. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง เกิดกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตและรับทราบ
สิทธิประโยชนพ้ืนฐานตางๆ ของตนเอง

๒. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดรับการสรางเสริมสุขภาพท่ีถูกตองท้ังรางกาย
และจิตใจ

๓. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญา/ปราชญ
ชาวบาน และสืบทอดใหกับลูกหลาน รุนสูรุน

๔. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดมีปฏิสัมพันธระหวางภาครัฐและเอกชนพรอม
เรียนรูและทํางานรวมกัน

๕. เพ่ือใหผูสูงวัยในตําบลบางโฉลง ไดมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนแบบมี
สวนรวมระหวางบาน วัด (ศาสนสถานอ่ืน) โรงเรียน: บวร ซึ่งเปน ๓ เสาหลักของสังคมไทย

ซึ่งกลุมเปาหมาย ไดแก ผูสูงวัยในตําบลบางโฉลงท่ีมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป (รุนละ ๕๐ คน)
โดยเริ่มรับรุนแรกเม่ือ มกราคม ๒๕๖๑ เปนตนไป โดยจัดการเรียนการสอนเปนรุน รุนละ ๓ เดือน
(เรียนทุกวันพุธ เดือนละ ๔ ครั้ง ครั้งละ ๓ ชั่วโมง จํานวน ๑๒ ครั้ง/รุน)

ในการดําเนินโครงการนั้น ทางโครงการไดตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน ๑ คณะ จํานวน
๑๕ คน ประชุมหารือ เพ่ือจัดหาสถานท่ีเรียน โดยขอใชสถานท่ีของวัดบางโฉลงใน เจาอาวาสอนุญาต
ใหใชอาคารสถาบันพลังจิตตานุภาพ และอาคารอ่ืน ๆ ภายในวัดบางโฉลงใน นอกจากนั้น ยังมีการราง
หลักสูตรเพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวิตผูสูงอายุเปน ๔ กลุมสาระ โดยไดเชิญวิทยากรท่ีมีความรู ความ
ชํานาญเฉพาะทางดานตาง ๆ มาชวยเสริมทักษะในกลุมสาระตาง ๆ ดังนี้

กลุมสาระท่ี ๑ สูงวัยจิตใจสดใส รางกายแข็งแรง: สุขภาพกาย สุขภาพจิตผูสูงอายุ
จํานวน ๙ ชั่วโมง

กลุมสาระท่ี ๒ สูงวัยมีคุณคา: การดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชนและสังคมจํานวน ๙
ชั่วโมง
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กลุมสาระท่ี ๓ สูงวัยใสใจภูมิปญญา: รักษภูมิปญญา วัฒนธรรมทองถ่ินและการ
เรียนรูตลอดชีวิต จํานวน ๙ ชั่วโมง

กลุมสาระท่ี ๔ สูงวัยสดใส ไมเครียด: นันทนาการ กิจกรรมผอนคลาย การจัดการ
ความเครียด เพลง เกมส การเลานิทาน ลีลาศ/รําวง จํานวน ๙ ชั่วโมง

ซึ่งโครงการกิจกรรมดังกลาว นับวาไดตอบสนองความตองการกลุมผูสูงอายุในชุมชน ท่ีทํา
ใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะกัน และเห็นคุณคาของตนเองวาเปนภูมิปญญาท่ีทรงคุณคา

๔.๖.๒ วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม
วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาว

มุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลัก
หนาท่ีในศาสนา ดังนี้

๑. หลักศรัทธาหรือความเช่ือในศาสนา (อีมาน) หลักศรัทธาคือหลักคําสอนท่ี
ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยางม่ันคง แมจะไมสามารถ
พิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธาในพระผูเปนเจา
หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปนมุสลิมอยาง
สมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธาเอง คือจะ
ทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับโองการ
จากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาในพระคัมภีร
ซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอนถึง
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลกใหม
ท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป

๒. หลักปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือ
พระเจาองคเดียววาสูงสุด คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และ
สามารถทําลายทุกสิ่งทุกอยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือ
เปนหนาท่ีและเปนกิจวัตรอันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การ
ปฏิญาณตน ใหปฏิญาณในความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการ
นมัสการพระเจา เปนการแสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา
(๓) การบริจาคศาสนทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนด
ไว จายแกผูควรไดรับ เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเอง
มีจิตผูกพันและยําเกรงตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดี
ทําใหเกิดปกติสุข ท้ังสวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัว
ทุกมุมโลกไดเดินทางไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการ
แลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม
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ดังนั้น การท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปนการ
เสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มี
พระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผล
ตอสุขภาพกายดวย

จากทัศนะเรื่องวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนา พบวา ท้ังสองศาสนามี
ทัศนะท่ีตรงกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของแต
ละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข ซึ่งท้ังนี้ตองอยูท่ีความสามารถของผูสูงอายุเปนสําคัญ ดัง
ตารางเปรียบเทียบท่ี ๔.๖
ตารางท่ี ๔.๖ เปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาท

กับศาสนาอิสลาม
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศาสนาอิสลาม

วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธ-
ศาสนา เนนหลัก ๖ ประการ คือ

๑) หลักไตรลักษณ
๒) หลักอริยสัจ
๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม
๔) หลักพรหมวิหารธรรม
๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม
๖) หลักสังคหวัตถุ

วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนา
อิสลาม เนนหลัก ๒ ประการ คือ

๑) หลักศรัทธาในศาสนา
๒) หลักหนาท่ีในศาสนา

จากตารางท่ี ๔.๖ ขางตนพบวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม เหมือนกันตรงท่ีกลาววา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตอง
อาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของแตละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข สวนนัยท่ีตางกัน
พระพุทธศาสนา ใหนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชหลากหลาย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ คือ
ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ วิธีการเรียนรูถึงทุกข สาเหตุเกิดแหง
ทุกข ความดับทุกข และทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความ
เขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา
(๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม เปนขอบังคับทางสังคม และหลักปฏิบัติตอสังคม และ
(๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ไดแก การใหปนสิ่งของ กลาวคําสุภาพ บําเพ็ญ
สาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย สวนวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนา
อิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาวมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลัก
ศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ซึ่งหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปน
การเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มี
พระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผล
ตอสุขภาพกายดวย



๑๐๒

๔.๗ สรุป
จากการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ

ศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบวา
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลาม มีทัศนะเรื่องความหมายของผูสูงอายุตรงกันวา

ผูสูงอายุนั้นเปนผูท่ีมีอายุมาก มีความทรุดโทรมทางดานรางกายและจิตใจ และสิ่งสําคัญคือเปนผูดํารง
อยูคารวปูชนียบุคคล คือ บุคคลท่ีควรเคารพบูชาในฐานะผูมีประสบการณชีวิตมายาวนาน ควรแก
การศึกษาหาความรู และควรแสดงความเคารพ ซึ่งทางพระพุทธศาสนากลาววา ผูเคารพออนนอมตอ
ผูเจริญท่ีสุด (ผูสูงวัย) ยอมเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ สวนทางดานศาสนาอิสลาม ผูเคารพตอ
ผูสูงอายุ ชื่อวา เปนผูปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาวาดวยการใหความเคารพ นอบนอมตอสูงอายุ
ยอมไดชื่อวาเปนมุสลิมแท

ชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเรื่องความหมายและลักษณะของ
ความสุขคลายกันวา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย และความสบายใจ มีความแชมชื่นใจเปน
ลักษณะ ตางเพียงชาวพุทธเนนหลักการทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาจิตเพ่ือความสุดพน สวน
มุสลิมเนนหลักการทางศาสนาอิสลาม ๓ ประการ คือ ศรัทธา การปฏิบัติ และคุณธรรม

ชาวพุทธและมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเก่ียวกับวิธีการเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุมีนัยคลายกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น เปนเครื่องมือท่ีสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดย
ใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม เปนเครื่องมือสนับสนุน ตางเพียงชาวพุทธมีทัศนะวา วิธีการ
เสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักของ
ไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญาสิกขา การยก
จิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม สวนมุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติ
ตนตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบ เชน หนาท่ีของหัวหนาครอบครัว และสิ่งสําคัญคือหนาท่ีท่ีอัลลอฮฺทรงมอบ
ให

เม่ือกลาวถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาโดยสรุป พบวา ท้ังสองศาสนา
มีทัศนะท่ีตรงกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในทางศาสนาของ
แตละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข สวนนัยท่ีตางกันพระพุทธศาสนา ใหนําหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาใชหลากหลาย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความ
ไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ วิธีการเรียนรูถึงทุกข สาเหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกข และทางดําเนิน
ไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระ
ลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล ภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ี
ผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจ
ธรรม เปนขอบังคับทางสังคม และหลักปฏิบัติตอสังคม และ (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึด
เหนี่ยวใจคน ไดแก การใหปนสิ่งของ กลาวคําสุภาพ บําเพ็ญสาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย สวนวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาว
มุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลัก
หนาท่ีในศาสนา ซึ่งหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอมเปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต
เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระเจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่ง
วิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยังสงผลตอสุขภาพกายดวย



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
การศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ” นี้ มีวัตถุประสงค
๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือ
ศึกษาวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาอิสลาม และ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบวิธีการ
เสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอ
บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ เปนการศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) และการ
สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)

ผลการศึกษาพบวา
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีทัศนะตอผูสูงอายุวา ผูสูงอายุ ก็คือผู ท่ี มีอายุมากผาน

ประสบการณตาง ๆ มาเปนระยะเวลาหลายป ซึ่งเปนผูท่ีมีความเสื่อมทางรางกาย จิตใจและทางสังคม
โดยท่ัวโลกจะถือวาผูสูงอายุ คือ ผูมีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป นอกจากนั้น ผูสูงอายุยังจะตองไดรับอุปการะ
จากคนอ่ืน เม่ือเจ็บปวยควรไดรับการชวยเหลือหรือรักษาอยางถูกวิธี ดังนั้น ผูสูงอายุ แบงเปน ๔
ลักษณะ คือ ตามวัย, ตามสภาพรางกาย, ตามสภาพจิตใจ, และตามสภาพทางสังคม การเปลี่ยนแปลง
ของผูสูงอายุ คือ ภาวะสูงอายุเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจและสังคม ท่ีมนุษยไม
อาจหลีกเลี่ยงได และชราเปนภาวการณมีอายุสูงข้ึน ซึ่งอาจจะมีความออนแอของรางกายและจิตใจ
ตลอดจนมีความเจ็บปวยหรือพิการรวมดวย นักสังคมวิทยายอมรับวา ภาวะสูงอายุเปนการกาวสู
สภาพการเปลี่ยนแปลง หรือบทบาทใหมของสังคม

ความสุขเปนความรูสึกหรืออารมณประเภทหนึ่ง มีหลายระดับตั้งแตความสบายใจ
เล็กนอยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือเต็มไปดวยความสนุก ความสุขเปนสิ่งท่ีมนุษย
แสวงหาเพ่ือใหไดพบกับเสรีภาพและการหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง พระพุทธศาสนากลาวถึง
ความหมายของความสุขไว ๒ นัยดวยกัน คือ ความสุขท่ีเปนของสามัญท่ัวไปอันคลุกเคลาดวยโลกียะ
อันเปนปกติสุขของชาวโลกท่ัวไปหรือท่ีเรียกวาโลกียสุข และความสุขอันพนจากการเวียนวาย
ในวัฏฏสงสาร ท่ีเรียกวาโลกุตตระหรือโลกุตตรสุข ความสุขในพระพุทธศาสนาเปนไปทีละข้ัน ทีละ
ระดับ โดยเริ่มตั้งแตระดับต่ําสุข คือ กามสุข และคอย ๆ สูงข้ึนตามลําดับ จนถึงระดับสูงสุดอันไดแก
นิพพานสุขซึ่งถือวาเปนความสุขท่ีสมบูรณท่ีสุด ดวยเหตุนี้ นิพพานจึงเปนความสุขท่ีแทจริง เพราะไม
ระคนดวยความทุกขอีกตอไป เปนภาวะท่ีปราศจากการปรุงแตงเปนโลกุตตรสุข เพราะกําจัดความ
เมามัว ความกระหาย ความอาลัย การเวียนวายตายเกิดตามปฏิจจสมุปบาท ตัณหา ความกําหนัด



๑๐๔

และกิเลสเสียได เพราะฉะนั้น ความสุขในนิพพาน จึงเปนความสุขท่ีดีท่ีสุดและเปนสิ่งสมควรแสวงหา
สําหรับมนุษย

พระพุทธศาสนาเองก็มีหลักการและวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุ เปนวิธีการท่ีทํา
ใหชีวิตเกิดความสุขข้ึนดวยหลักพุทธธรรม เพ่ือเปนการจรรโลงใจทําใหสุขภาพใจแข็งแรง และสงผล
ตอสุขภาพรางกายดวย ไดแก (๑) หลักไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติอันแสดงถึงหลักความเปนจริงของ
ชีวิต คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ ๔ เปนวิธีการเรียนรูและ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขดวยวิธีการเรียนรูถึงทุกข ความไมสบายกายและใจ สมุทัย สาเหตุเกิดแหง
ทุกข นิโรธ ความดับทุกข และมรรค ทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม ฝก
ทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน ศีล
ภาวนา เวนจากบาปคืออกุศลมูล คือ ความโลภ ความโกรธ และความหลง (๔) หลักพรหมวิหารธรรม
เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก ความรักใครปรารถนาใหมีความสุข ความสงสาร
ความรูสึกยินดีดวยเม่ือเห็นผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนอยูดีมีความสุข และ ความมีใจเปนกลาง (๕) หลักเบญจศีล-
หลักเบญจธรรม เบญจศีล ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน เปนตน
และหลักเบญจธรรม เปนหลักธรรมท่ีหากบุคคลไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความ
เมตตารักใครตอกัน (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวใน
ความสมานสามัคคี ไดแก การใหปนสิ่งของดวยความเอ้ือเฟอเผื่อแผ การพูดอยางคนรักกัน การ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน และการวางตนเสมอตนเสมอปลาย

ความสุขในทัศนะของศาสนาอิสลาม คือ การดูแลอารมณความรูสึกของตนเองใหอยูใน
สภาวะท่ีแชมชื่นโดยอิงอาศัยศรัทธาท่ีมีตอศาสนาอิสลาม และศาสนาอิสลามนั้นสงเสริมและแนะนํา
ใหทุกคนศึกษาความรูทางดานศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม เปนอันดับแรก โดยเฉพาะมุสลิมจะตอง
ศึกษาเนื้อหาอิสลามตามลําดับความสําคัญ ซึ่งสิ่งแรกท่ีจะตองศึกษาคือหลักศรัทธาในอิสลามอันจะ
นํามาซึ่งความสุขท้ังชีวิตในโลกนี้และโลกหนานั่นเอง ซึ่งความสุขนั้นจะเกิดข้ึนได มุสลิมตองอาศัย
ความศรัทธาตอศาสนา ดํารงชีพดวยการปฏิบัติตามหลักการและกฎของศาสนามีจิตวิญญาณมุงใหเกิด
ประโยชนตอเพ่ือนมนุษย เชน การรูจักให ซึ่งเปนวิธีแสดงถึงความพนจากความตระหนี่ การไมคดโกง
นั่นเปนลักษณะอันแสดงใหเห็นถึงลักษณะท่ีกอใหเกิดความสุขในโลกนี้และโลกหนา

ผูสูงอายุคือผูท่ีมีอายุมาก ตั้งอยูในฐานะพอแม เปนผูผานประสบการณชีวิตมายาวนาน ซึ่ง
ผูถือกําเนิดในภายหลังควรใหความเคารพนอบนอม นอกจากนั้น ผูสูงอายุเองยังตองปฏิบัติตนใหมี
ความสุขไดดวยตนเอง โดยปฏิบัติตามหลักของศาสนาอิสลาม ๒ ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา
และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ดังนี้ ๑) หลักศรัทธาหรือความเชื่อในศาสนา (อีมาน) หลัก
ศรัทธาคือหลักคําสอนท่ีผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองเชื่อวาเปนความจริงแทและตองยึดถืออยาง
ม่ันคง แมจะไมสามารถพิสูจนไดดวยสัมผัสท้ัง ๕ ก็ตาม ซึ่งหลักศรัทธามี ๖ ประการ ไดแก (๑) ศรัทธา
ในพระผูเปนเจา หมายถึง มุสลิมตองเชื่อม่ันและศรัทธาในพระเจา (๒) ศรัทธาในมลาอิกะฮฺ ผูท่ีจะเปน
มุสลิมอยางสมบูรณได ตองศรัทธาวามลาอิกะฮฺหรือเทวทูตเหลานี้วามีจริง อันจะเปนผลดีแกผูศรัทธา
เอง คือจะทําใหเขาทําแตความดี ละเวนความชั่ว (๓) ศรัทธาในบรรดารอซูลหรือศาสนทูต ซึ่งเปนผูรับ
โองการจากพระเจาใหนําบัญญัติของพระองคมาสั่งสอน ชี้แนะแกมวลมนุษยดวยกัน (๔) ศรัทธาใน



๑๐๕

พระคัมภีรซึ่งสรุปคําสอนไว ๒ ประการ คือ สอนถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และสอน
ถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกัน (๕) ศรัทธาในวันพิพากษาหรือวันกําเนิดปรโลกโลก
ใหมท่ีเกิดข้ึน และ (๖) ศรัทธาในการลิขิตของพระผูเปนเจา ความเชื่อในลิขิตพระเจาจะปรับจิตใจของ
ผูสูงอายุใหม่ันคงในพระเจา ดําเนินชีวิตอยูดวยความม่ันใจ มีเปาหมายและมีกําลังใจตลอดไป ๒) หลัก
ปฏิบัติหรือหนาท่ีในศาสนา (อิบาดะฮฺ) ศาสนาอิสลามเปนศาสนาท่ีนับถือพระเจาองคเดียววาสูงสุด
คือ พระอัลลอฮฺ มีคุณลักษณะท่ีสมบูรณท่ีสุด สรางทุกสิ่งทุกอยางได และสามารถทําลายทุกสิ่งทุก
อยางได ในสวนท่ีเก่ียวกับการปฏิบัตินั้น ผูสูงอายุชาวมุสลิมทุกคนจะตองถือเปนหนาท่ีและเปนกิจวัตร
อันจะขาดมิได ซึ่งการปฏิบัตินั้นแบงไดเปน ๕ ประการ ไดแก (๑) การปฏิญาณตน ใหปฏิญาณใน
ความเชื่อมีตอพระอัลลอฮฺเจาและตอองคศาสดา (๒) การละหมาดหรือการนมัสการพระเจา เปนการ
แสดงความเคารพตอพระเจา เปนการปฏิบัติเพ่ือแสดงความภักดีตอพระเจา (๓) การบริจาคศาสน
ทานซะกาต การบริจาคซึ่งศาสนาบังคับใหผูมีทรัพยสินมากเกินจํานวนท่ีกําหนดไว จายแกผูควรไดรับ
เชน ผูยากไร เปนตน (๔) การถือศีลอด มีเปาหมายเพ่ือเปนการฝกฝนใหตัวเองมีจิตผูกพันและยําเกรง
ตอพระเจาเพ่ือการดําเนินชีวิตในทุกดานตามคําบัญชาของพระองคอันเปนผลดีทําใหเกิดปกติสุข ท้ัง
สวนตัวและสวนสังคม (๕) การประกอบพิธีฮัจญ เปนขอกําหนดใหมุสลิมจากท่ัวทุกมุมโลกไดเดินทาง
ไปรวมชุมนุมเพ่ือแสดงพลังศรัทธา พลังเศรษฐกิจ พลังสังคม และไดมีการแลกเปลี่ยนทางดานตาง ๆ
อันเปนประโยชนตอสังคมมุสลิม ซึ่งการท่ีผูสูงอายุปฏิบัติตนตามหลักการท้ัง ๒ ประการดังกลาว ยอม
เปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิงอาศัยกับพระ
เจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิตเขมแข็งแลวยัง
สงผลตอสุขภาพกายดวย

จากการเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลามในเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบวา พระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลาม มีทัศนะเรื่องความหมายของผูสูงอายุตรงกันวา ผูสูงอายุนั้นเปนผูท่ีมีอายุ
มาก มีความทรุดโทรมทางดานรางกายและจิตใจ และสิ่งสําคัญคือเปนผูดํารงอยูในคารวปูชนียบุคคล
คือ บุคคลท่ีควรเคารพบูชาในฐานะผูมีประสบการณชีวิตมายาวนาน ควรแกการศึกษาหาความรู และ
ควรแสดงความเคารพ ซึ่งทางพระพุทธศาสนากลาววา ผูเคารพออนนอมตอผูเจริญท่ีสุด (ผูสูงวัย)
ยอมเจริญดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ สวนทางดานศาสนาอิสลาม ผูเคารพตอผูสูงอายุ ชื่อวา เปนผู
ปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาวาดวยการใหความเคารพ นอบนอมตอสูงอายุ ยอมไดชื่อวาเปนมุสลิม
แท

ชาวพุทธกับชาวมุสลิมในเขตตําบลบางโฉลง มีทัศนะเรื่องความหมายและลักษณะของ
ความสุขคลายกันวา ความสุขนั้น คือ ความสบายกาย และความสบายใจ มีความแชมชื่นใจเปน
ลักษณะ ตางเพียงชาวพุทธเนนหลักการทางพระพุทธศาสนาคือการพัฒนาจิตเพ่ือความสุดพน สวน
มุสลิมเนนหลักการทางศาสนาอิสลาม ๓ ประการ คือ ศรัทธา การปฏิบัติ และคุณธรรม สําหรับทัศนะ
เก่ียวกับวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุมีนัยคลายกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขนั้น เปน
เครื่องมือท่ีสรางสังคมใหเกิดสันติสุข โดยใชกฎหมาย จริยธรรมทางสังคม เปนเครื่องมือสนับสนุน
ตางกันเพียงชาวพุทธมีทัศนะวา วิธีการเสริมสรางความสุขในทางพระพุทธศาสนานั้น ตองอาศัย



๑๐๖

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักของไตรสิกขา ไดแก ศีลสิกขา การฝกมารยาท จิตตสิกขา
การฝกจิตใหมีความผองใส ปญญาสิกขา การยกจิตออกจากความยึดม่ันถือม่ันในมายาทางสังคม สวน
มุสลิมเนนหลัก อามานะฮฺ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติตนตามหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย เชน หนาท่ีของ
หัวหนาครอบครัว และหนาท่ีอันสําคัญท่ีสุดคือหนาท่ีท่ีอัลลอฮฺทรงมอบให

เม่ือกลาวถึงวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในศาสนาโดยภาพรวม พบวา ท้ังสอง
ศาสนา มีทัศนะท่ีตรงกันวา วิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุนั้น ตองอาศัยหลักธรรมในทาง
ศาสนาของแตละศาสนาเปนเครื่องมือในการสรางความสุข สวนนัยท่ีตางกันนั้น ทางพระพุทธศาสนา
ใหนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชหลากหลายตามแตภูมิภาวะของแตคน ไดแก (๑) หลักไตร
ลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความไมใชตัวตน (๒) หลักอริยสัจ วิธีการเรียนรูถึงทุกข
สาเหตุเกิดแหงทุกข ความดับทุกข และทางดําเนินไปสูการดับทุกขนั้น (๓) หลักบุญบาป/หลักกรรม
ฝกทําความเขาใจในหลักการของชีวิต ดวยการชําระลางทําใหจิตใจสะอาดดวยบุญ ๓ อยางคือ ทาน
ศีล ภาวนา (๔) หลักพรหมวิหารธรรม เปนคุณธรรมท่ีผูสูงอายุควรปฏิบัติตอกัน ไดแก เมตตา กรุณา
มุทิตา และอุเบกขา (๕) หลักเบญจศีล-หลักเบญจธรรม เปนขอบังคับทางสังคม และหลักปฏิบัติตอ
สังคม และ (๖) หลักสังคหวัตถุ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจคน ไดแก การใหปนสิ่งของ กลาวถอยคํา
สุภาพ บําเพ็ญสาธารณประโยชน วางตนเสมอตนเสมอปลาย สวนวิธีการเสริมสรางความสุขแก
ผูสูงอายุในศาสนาอิสลามนั้น เปนการสงเสริมใหผูสูงอายุชาวมุสลิมปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลาม ๒
ประการ คือ หลักศรัทธาในศาสนา และประพฤติตามหลักหนาท่ีในศาสนา ซึ่งหลักการท้ัง ๒ ประการ
ดังกลาว ยอมเปนการเสริมสรางความสุขใหเกิดแกชีวิต เรียกไดวาเปนผูความสุขในชีวิตบั้นปลายท่ีอิง
อาศัยกับพระเจา มีพระเจาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกอยูเสมอ ซึ่งวิธีการดังกลาวนอกจากจะทําใหสุขภาพจิต
เขมแข็งแลวยังสงผลตอสุขภาพกายดวย

๕.๒ ขอเสนอแนะ
การศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุในพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาอิสลามเขตตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ” มีขอเสนอแนะ
ดังนี้

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
๑. ควรนําหลักวิธีการเสริมสรางความสุขแกผูสูงอายุท้ังสองศาสนาไปดําเนินการใช

อยางจริงจังท้ังภาครัฐ และทางดานศาสนา
๒. ผูสูงอายุควรไดรับการสงเสริมในการนําหลักธรรมทางศาสนาไปประยุกตใชกับชีวิต

อยางจริงจัง
๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป

๑. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเสริมสรางความสุขของ
ผูสูงอายุในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและศาสนาอิสลาม” ในขอบเขตพ้ืนท่ีการศึกษาท่ีกวางข้ึน เพ่ือ
ความชัดเจนยิ่งข้ึน

๒. ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการนําหลักธรรมในการเสริมสราง
ความสุขแกผูสูงอายทุางพระพุทธศาสนาและศาสนาอิสลามไปใชอยางเปนรูปธรรม”
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กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส, ๒๕๕๐.
_________. ทําอยางไรชีวิตจะยืนยาวและมีความสุข. พิมพครั้งท่ี ๘๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เช็ท เอน ชูท สตูดิโอ, ๒๕๔๘.
ซัยยิด กุฏบ. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน) ุชท่ี ๑. แปลโดย สุนทร

มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ม.ป.ป..
_________. อรรถาธิบาย มหาคัมภีรอัล-กุรอาน (ใตรมเงาอัล-กุรอาน)ุซท่ี ๒. แปลโดย สุนทร

มาลาต.ี ปตตานี: เบนฮาลาบี เพรส, ๒๕๔๘.
ธรรมรักษา. วิถีแหงความสุข. กรุงเทพมหานคร: รุงแสงการพิมพ, ๒๕๓๙.
นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ. ฐานขอมูลผูสูงอายุท่ีนาสนใจ. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.
นิรนาม. สานสันติบาตโลกมุสลิมถึงประชาชนชาวอเมริกัน. ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา, ๒๕๔๖.
บรรลุ ศิริพานิช. บริหารสุขภาพผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: แพทยสภาสาร ๑๑, ๒๕๒๕.
บุญทัน ดอกไธสง. การจัดการองคกร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,

๒๕๓๙.
บุญมี แทนแกว. พุทธปรัชญาเถรวาท. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๔๕.
พระเจาวรวงศเธอ กรมหลวงชินวรณสิริวัฒน. พระคัมภีรอภิธานัปปทีปกาหรือพจนานุกรมภาษา

บาลีแปลเปนไทย. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๐.
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๒.

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.



๑๐๘

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพครั้งท่ี ๗.
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

_________. ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๕๐.
_________. สุขภาวะองครวมแนวพุทธ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., ๒๕๔๙.
พระพิจิตรธรรมพาที (ชัยวัฒน ธมฺมวณฺโณ). แกอยางมีคุณคา ชราอยางมีคุณภาพ. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพเลี่ยงเชียง, ๒๕๓๖.
พระมหาสมปอง ปมุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณา. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร

วงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗.
พุทธทาสภิกขุ. แกอยางฉลาดและเปนสุข. กรุงเทพมหานคร: อตัมมโย, ๒๕๒๗.
_________. คูมือดับทุกขฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ม.ป.ป..
มานพ วงศเสงี่ยม. หลักศรัทธาของศาสนาอิสลาม. กรุงเทพมหานคร: มปท., ๒๕๑๑.
มุฮัมมัดอซีฟ คิดไว. อารยธรรมตะวันตกอิสลามและมุสลิม. แปลโดย กิตติมา อมรทัต, อิมรอนมะลู-

ลีม. กรุงเทพมหานคร: ส.วงศเสงี่ยม, ๒๕๒๖.
มุรเตซา มุเฏาะฮารี. “ญิฮาด” สงครามแหงอิสลาม. แปลโดย บรรจง บินกาซัน. กรุงเทพมหานคร:

ชมรมหนังสือ "ทางนํา", ๒๕๒๖.
เมตตา กฤตวิทย และพัชนี เชยจรรยา. การประเมินผลสื่อเพื่อสรางแนวคิดดานสันติภาพแกเด็กและ

เยาวชน. เอกสารวิจัยสถาบันปรีดี พนมยงค, ๒๕๓๐.
ยูซุฟ ก็อรฎอวีย . หะลาลและหะรอมในอิสลาม. แปลโดย บรรจง บินกาซัน. พิมพครั้งท่ี ๓.

กรุงเทพมหานคร: ศูนยหนังสืออิสลาม, ๒๕๔๙.
ยูสุฟ อัล-ก็อรฺฏอวีย. สูการฟนฟูอิสลาม ภารกิจท่ีตองเขารวม. แปลโดย กุดามะฮฺ. กรุงเทพมหานคร:

มะฮัฏเฏาะตุล อิลมฺ- สถานีความรู, ๒๕๔๗.
ยูโลน เภอหีม. มนุษยในอิสลาม กรณีศึกษาวิเคราะหปฐมกําเนิดมนุษย. ปตตานี: มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร วิทยาลัยเขตปตตานี, ๒๕๔๐.
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน จํากัด, ๒๕๓๙.
วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙.
วิทยากร เชียงกูล. จิตวิทยาในการสรางความสุข. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: สายธาร, ๒๕๕๒.
ศอลิหฺ หุสัยน อัลอายิด. สิทธิของชนตางศาสนิกในประเทศอิสลาม. ปตตานี: วิทยาลัยอิสลามยะลา,

๒๕๔๘.
ศรีเรือน แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม ๒. พิมพครั้งท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕.
สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,

๒๕๒๘.



๑๐๙

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหา-
นคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙

เสาวณี จิตหมวด. วัฒนธรรมอิสลาม. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ทางนํา, ๒๕๓๕.
อับดุลอะซีซ บินอับดิลลาฮฺ บินบาซ. หลักการเช่ือม่ันท่ีถูกตองและท่ีตรงกันขาม. แปลโดย อิมรอน

มะกูดี. สํานักงานความรวมมือเพ่ือเผยแพรและสอนอิสลามอัร-ร็อบวะฮฺ กรุงริยาด
ประเทศซาอุดิอาระเบีย, ฮ.ศ.1427 - ค.ศ. 2006.

(๒) วิทยานิพนธ:
กฤษณา บูรณะพงศ. “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธสังคมวิทยามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐.

ทองคูณ บุญเลิศ. “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทขององคการฆราวาสพุทธและองคการฆราวาสคริสต
ท่ีมีตอการสงเคราะหผูสูงอายุ”.วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๒๙.

ทิพวรรณ สุธานนท. “การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของผูสูงอายุ”.
วิทยานิพนธพุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖.

ทิพยวดี เหลืองกระจาง. “การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรเพ่ือพัฒนาผูสูงอายุ”.
วิทยานิพนธครุศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

นิรันดร ขันธวิธี. “การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อและการปฏิบัติทางศาสนาของชาวมุสลิมในจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา”. วิทยานิพนธ อักษรศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๒.

นุชนาฏ ปริกสุวรรณ. “การศึกษาชุมชนมุสลิมเขตหนองจอก”. วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต
ไทยศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๗.

ปภัสสร กิมสุวรรณวงศ. “การชะลอความชราตามหลักพุทธธรรม”. สารนิพนธพุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.

พระครูใบฎีกาโสภา กิจฺจสาโร (จันทรเพ็ง). “การประยุกตหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
ชีวิตประจําวันของกลุมผูสูงวัยในเขตตําบลบานหวา อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”.
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

พระคํารณ รตนรํสี (เหวทู). “การศึกษาวิเคราะหเรื่องความสุขในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับความสุข
ในสังคมไทยปจจุบัน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑.

พระบุญทรง หมีดํา (ปุฺธโร). “ปญหาและทางออกของผูสูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”.
วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๙.



๑๑๐

พระอธิการสมหมาย มหาปุฺโ (รินทรชัย).“การใชหลักพุทธรรมในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ
ชุมชนสุขสวัสดิ์ จังหวัดลําปาง”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.

พัทรินทร บุญเสริม. “ความรุนแรงในครอบครัวตอผูสูงอายุในอําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ”.
วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยขอนแกน,
๒๕๔๖.

ไพซอน ยิ่งนิยม. “แนวคิดการแนะแนวตามแนวทางทานศาสดามุฮํามัด (ซ.ล)”. วิทยานิพนธศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑.

ภิรมย เจริญผล. “ศึกษาวิเคราะหหลักพุทธธรรมท่ีใชในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ: กรณีศึกษา
ผูสูงอายุในสถานสังเคราะห จังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓.

มานี ชูไทย. “อิสลาม: วิถีการดําเนินชีวิตท่ีพัฒนาคุณภาพชีวิต”. วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร
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๑๑๑
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

 
รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 

 
ล าดับที่ ชื่อ-ฉายา/นามสกุล วุฒิการศึกษา 

๑ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ป.ธ. ๙,  พธ.ม. (พระพุทธศาสนา), พธ.ด. 
(พระพุทธศาสนา) 

๒ พระมหาบุญเกิด ปญฺญาปวุฑฺฒี, ดร. ป.ธ.๗, พธ.บ. (ภาษาอังกฤษ), ศศ.ม. (บาลีและ
สันสกฤต), ศศ.ด. (จารึกตะวันออก) 

๓ ผศ.ดร.ณัทธีร์ ศรีดี ป.ธ. ๙, พธ.บ. (รัฐศาสตร์ (บริหารรัฐกิจ) ), ศศ.ม. 
(จริยศาสตร์), Ph.D. (Philosophy and 
Religion) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

 
 
 
 
 
 
 

ส าเนาหนังสือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

 
 
 



๑๑๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ข 

 
รายชื่อและหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์ 

ก. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ทางพระพุทธศาสนา 
   

๑ พระครูกิตติวิสุทธิวัฒน์  เจ้าอาวาสวัดบางโฉลงใน 
๒ นางสาวอภิรดี แตงโสภา  ก านันต าบลบางโฉลง 
๓ นางนิภา สมใจ  สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลบางโฉลง 
๔ นางบุญเรือน กลิ่นสุกหอม ผู้สูงอายุ 
๕ นางยุพดี สอนสงวน ผู้สูงอายุ 
๖ นางนุชพร ศิริภักดิ์ ผู้สูงอายุ 
๗ นายถนัด พิมพ์รัตน์ ผู้สูงอายุ 
๘ นายทรงพล ภัทรเสริมพงศ์ ผู้สูงอายุ 
๙ นายผัน บางเทศธรรม ผู้สูงอายุ 

๑๐ นายสิทธิชัย โฉมสุผล ผู้สูงอายุ 
 

ข. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ทางศาสนาอิสลาม 
   

๑ นายเสงี่ยม มิมมา  กรรมการอิสลามประจ าจังหวัด
สมุทรปราการ 

๒ นายสมาน รอมาลี   ผู้สูงอายุ 
๓ นางวิมล พลิคามิน ผู้สูงอายุ 
๔ นางวาศินี รอมาลี ผู้สูงอายุ 
๕ นางมาเรียม รอมาลี ผู้สูงอายุ 
๖ นางสมจิต มิมมา ผู้สูงอายุ 
๗ นายสุพจน์ นิมา กรรมการสุเหร่า 
๘ นายสมปอง นิมา กรรมการมัสยิด 
๙ นายประสาน  รอมาลี บิหลั่น 

๑๐ นายสนั่น อุดมทรัพย์ กรรมการมัสยิด 

 

 

 

 

 



๑๒๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ส าเนาหนังสือเชิญผู้ให้สัมภาษณ ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 
 



๑๒๒ 
 



๑๒๓ 
 



๑๒๔ 
 



๑๒๕ 
 



๑๒๖ 
 



๑๒๗ 
 



๑๒๘ 
 



๑๒๙ 
 



๑๓๐ 
 



๑๓๑ 
 



๑๓๒ 
 



๑๓๓ 
 



๑๓๔ 
 



๑๓๕ 
 



๑๓๖ 
 



๑๓๗ 
 



๑๓๘ 
 



๑๓๙ 
 



๑๔๐ 
 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

เรื่อง การศึกษาเปรียบเทียบวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  

A COMPARATIVE STUDY OF BUILDING HAPPINESS TO THE ELDERLY IN THERAVADA 

BUDDHISM AND ISLAM:   A CASE STUDY OF BANG CHALONG SUB-DISTRICT, BANG 

PHLI DISTRICT, SAMUTPRAKARN PROVINCE 
------------------------------- 

 
ค าชี้แจง แบบสัมภาษณ์นี้เป็นเครื่องมือวิจัยเพื่อน าข้อมูลไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น โดยข้อมูล

ที่ได้จะน ามาวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวม ค าตอบของท่านเป็นความลับ ดังนั้นจึงขอ
ความอนุเคราะห์ให้ท่านตอบค าถามทุกข้อตรงกับความคิดเห็นของท่านให้มากที่สุดผู้วิจัยจึงขอชี้แจง 
ดังนี้ 

๑) แบบสัมภาษณ์ชุดนี้ใช้เพ่ือสัมภาษณ์วิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุในพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

๒) ข้อมูลที่ได้จากแบบสัมภาษณ์จะน าไป เปรียบเทียบ ถึงวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่
ผู้สูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาอิสลามในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัด
สมุทรปราการเพื่อการน าไปพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน 

๓) ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์และเก็บข้อมูลด้วยการบันทึกเสียงและจดบันทึกประเด็นส าคัญ 
๔) แนวค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึกชุดนี้เป็นการสัมภาษณ์แบบให้ตอบบรรยายตาม

ความคิดความเข้าใจ มี ๒ ตอน ดังนี้ 
 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ชื่อ.......................................................นามสกุล............................................................. ..... 
 ต าแหน่ง..................... .....................................................อายุ........................................ 
 นับถือศาสนา..................................................................................................................... 
 ที่อยู่ปัจจุบัน.................................. ........................................................................ ........... 
................................................................................................................................................................ 
 หน้าที่ในอดีต......................................................................................................................  
 หน้าที่ปัจจุบัน..................................................................................................................  
 ประสบการณ์การท างาน.....................................................................................................  
  
 



๑๔๓ 
 

ตอนที่ ๒ ข้อค าถามเกี่ยวกับวิธีการเสริมสร้างความสุขแก่ผู้สูงอายุในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
ศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษาในเขตต าบลบางโฉลง อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

 
๑. ความหมายของความสุข 

๑.๑ อะไรคือความหมายของความสุขตามหลักศาสนา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๑.๒ ท่านมีความเข้าใจความหมายของความสุขว่าอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ลักษณะของความสุข 

๒.๑ ความสุขตามหลักศาสนามีลักษณะอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒.๒ ท่านมองว่าความสุขเป็นอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. วิธีการเสริมสร้างความสุข 

๓.๑ ท่านคิดว่าการเข้าถึงความสุขนั้นต้องปฏิบัติตนอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓.๒ ท่านคิดว่าควรน าหลักธรรมทางศาสนาข้อใดมาใช้ฝึกปฏิบัติเพื่อให้บรรลุถึงความสุข 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



๑๔๔ 
 

๓.๓ ท่านมีวิธีการปฏิบัติตนเพื่อให้บรรลุถึงความสุขได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………… 
๔. ประโยชน์ของความสุข 

๔.๑ ท่านคิดว่าความสุขมีประโยชน์ต่อชีวิตของมนุษย์อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔.๒ ท่านคิดว่าความสุขมีประโยชน์ต่อชีวิตของท่านหรือไม่ ? อย่างไร ? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม (ถ้ามี)............................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
ขอขอบคุณ/เจริญพรขอบคุณท่านเป็นอย่างสูงที่ได้อนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ครั้งนี้ 

 
 
 

เรียน/เจริญพรขอบคุณ 
 
 
 

พระครูปลัดภาณุวัฒน์ วฑฺฒธมฺโม 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ 

คณะพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ผู้วิจัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
 

ภาพประกอบการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๖ 

 

 



๑๔๗ 

 



๑๔๘ 

 



๑๔๙ 

 

 



๑๕๐ 

 



๑๕๑ 

 



๑๕๒ 



๑๕๓ 

 



ประวัติผูวิจัย
ช่ือ : พระครูปลัดภาณุวัฒน วฑฺฒธมฺโม (พลอยทรัพย)
เกิด (ว/ด/ป) : วันท่ี ๒๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๐๙
สถานท่ีเกิด : ๗๔/๑ หมูท่ี ๕ ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
อุปสมบท : วันท่ี ๒๙ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๙ ณ พัทธสีมาวัดบางโฉลงใน

ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ
โดยมี พระครูอดุลศาสนการ เปนพระอุปชฌาย

การศึกษา
พ.ศ. ๒๕๓๑ : นักธรรมชั้นเอก วัดบางโฉลงใน คณะจังหวัดสมุทรปราการ
พ.ศ. ๒๕๔๙ : เปรียญธรรม ๓ ประโยค วัดบางโฉลงใน คณะจังหวัดสมุทรปราการ
พ.ศ. ๒๕๕๙ : ประกาศนียบัตรการสอนศีลธรรมในโรงเรียน (ป.สศ.)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

พ.ศ. ๒๕๖๑ : ประกาศนียบัตรการบริหารกิจการคณะสงฆ (ป.บส.) รุนท่ี ๑๓/๒๕๖๑
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

พ.ศ. ๒๕๖๐ : พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา (พธ.บ.) รุนท่ี ๖๓/๒๕๖๐
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธโสธร
เลขท่ี ๑๕๘ ตําบลหนาเมือง อําเภอเมืองฉะเชิงเทรา
จังหวัดฉะเชิงเทรา ๒๔๐๐๐

ตําแหนงหนาท่ี : พระวิปสสนาจารย พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
อาจารยสอนประจํามูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ พระธรรมทูต
รองผูอํานวยการศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย

สถานท่ีทํางาน : วัดบางโฉลงใน ๓๘ หมูท่ี ๒ ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

สถานท่ีอยูปจจุบัน : วัดบางโฉลงใน ๓๘ หมูท่ี ๒ ตําบลบางโฉลง อําเภอบางพลี
จังหวัดสมุทรปราการ

เขาศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๐
สําเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๒
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