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บทคัดยอ
วิทยานิพนธนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในพุทธศาสนา

เถรวาท ๒) เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกและ ๓) เพ่ือเปรียบเทียบ
นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกซึ่งการศึกษานี้
เปนการศึกษาเชิงเอกสาร วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา

ผลการศึกษาพบวา
นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทเนนท้ังระบบแนวคิดและระเบียบในวิถีชีวิตท่ีดีงามตอ

ความสัมพันธกับสรรพสิ่งทางธรรมชาติ มองสรรพสิ่งดําเนินไปอาศัยกันแบบองครวมตามกฎธรรมชาติ
และดําเนินไปตามหลักพุทธศาสนาโดยมีหลักธรรมและวินัย ดวยทาทีเปนมิตรตอธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา

ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ปรากฏคําสอนวาดวยธรรมชาติ ซึ่งมองนิเวศวิทยาท่ี
ถูกสรางมาโดยพระเจาเพ่ือเปนสมบัติของมนุษยโดยเฉพาะ มนุษยมีหนาท่ีหวงแหนในสิ่งท่ีพระเจา
ประทานใหเพ่ืออํานวยความสุขของมนุษย มนุษยจึงเปนผูรักษาโดยไมทําลายนิเวศวิทยา ซึ่งเปนสิ่งท่ี
พระเจาไดประทานใหตั้งแตวันสรางโลก

ท้ังสองศาสนามีทัศนะเก่ียวกับธรรมชาติท่ีตางกันคือ ในประเด็นการเกิดธรรมชาติ แตมี
เปาหมายเหมือนกันคือตระหนักถึงการอนุรักษสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ โดยปรับแนวคิดและวิถี
ชีวิตท่ีถูกตองตอธรรมชาติและนิเวศวิทยาดวยการงดเวนจากการทําลายสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ และตักตวง
ผลประโยชนจากธรรมชาติอยางไรจริยธรรม
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Abstract
This thesis has three objectivesnamely:1) to study ecology in Theravada

Buddhism 2) to study ecology in Roman Catholic Christianity and 3) to compare
study of ecology in Theravada Buddhism and Roman Catholic Christianity. This study
is of documentary type of research. The data of this study has been analyzed by
descriptive analysis.

The result of study is found that:
The ecology of Theravada Buddhism emphasizes both the thought system

and good way of life, in relation to the natural things, as well as the laws of nature
and the principles of Buddhism, morality, principles and discipline. Environmentally
friendly and ecologically friendly.

In Roman Catholic Christianity the teachings of nature, the ecology is
created to be a human property. Humans have the duty to protect what the God has
given for the happiness of man. Humans are the healers without destroying ecology
since the creation of the world because He loves the world.

Both concept concerning the nature which different is origin of the nature.
But similarity is the both the conservation of the environment and ecology by
adjusting concepts and actions that are right for nature and ecology by refraining
from destroying other creatures and from the natural.



กิตติกรรมประกาศ
ผูวิจัยกราบขอบพระคุณพระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริาโณ, ผศ.ดร.) คณบดีคณะพุทธ

ศาสตร พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระราชสิทธิมุนี , วิ. (บุญชิต
าณสํวโร), ดร. ผูอํานวยการโครงการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาศาสนาเปรียบเทียบ
ขอบพระคุณพระมหาสุรศักดิ์ ปจฺจนฺตเสโน, ดร. รองคณบดีฝายบริหาร คณะพุทธศาสตร ประธาน
กรรมการพิจารณาหัวขอและโครงรางวิทยานิพนธ พระมหายุทธนา นรเชฏโ, ดร. ประธานกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธพระครูวินัยธรสมุทร ถาวรธมฺโม, ผศ.ดร. ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบวิทยานิพนธ
เจริญพรขอบคุณ ผศ.ดร.วุฒินันท กันทะเตียน ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบวิทยานิพนธ ท่ีใหคําแนะนํา
และชี้ประเด็นตาง ๆ ในการทําวิทยานิพนธเพ่ือใหสมบูรณยิ่งข้ึน

เจริญพรขอบคุณโยมอาจารย ผศ.ดร. ณัทธีร ศรีดี ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
เจริญพรขอบคุณโยมอาจารย ดร.แสวง นิลนามะ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีใหความชวยเหลือ
ใหคําแนะนํา ตรวจแกชี้ขอบกพรองตางๆ ตั้งแตตนจนเสร็จสมบูรณดวยความกรุณาอยางยิ่ง

กราบขอบพระคุณพระศรีรัตโนบล,ดร. พระครูโฆสิตพุทธิศาสตร,พระมหามงคลกานต
ฐิตธมฺโม, ดร. เจริญพรขอบคุณ ผศ.เฉลียว รอดเขียว ดร.คงสฤษฎ แพงทรัพย ผศ.กฤต ศรียะอาจ
ดร.คําพอง งามภักดิ์ กราบขอบพระคุณ พระมหาจรูญ กิตฺติปฺโญ, ดร.ท่ีใหความอนุเคราะหตรวจ
บทคัดยอภาษาอังกฤษดวยความเมตตายิ่งตลอดท้ังคณาจารยและเจาหนาท่ีในโครงการหลักสูตรพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต (ศาสนาเปรียบเทียบ) คณะพุทธศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ทุกรูป/ทุกทาน ท่ีกรุณาทําใหตลอดระยะเวลาแหงการศึกษา การขอคําปรึกษาและการติดตอ
ประสานงานทุกอยาง เปนไปดวยความราบรื่นและเปยมลนดวยกัลยาณธรรมทุกเวลา เจริญพร
ขอบคุณคุณไชยา เสนแสนยา ท่ีชวยอํานวยความสะดวกและคําแนะนําพรอมท้ังตรวจรูปแบบงาน
วิทยานิพนธในเบื้องตน

ขอบคุณเพ่ือนนิสิตในสาขาสาสนาเปรียบเทียบ รุนท่ี ๘ ทุกรูป/ทุกทาน ท่ีกรุณาแบงปน
ขอมูลท้ังขณะศึกษาอยูและขณะทํางานวิจัย ขอบคุณเจาหนาท่ีหองสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ท่ีเอ้ือเฟอในการเขาใชหองสมุดดวยมิตรไมตรีท่ีอบอุนยิ่ง

กราบขอบพระคุณพระครูสุธรรมาภิรัต เจาคณะตําบลบางคูวัด เจาอาวาสวัดบางคูวัดใน
อําเภอเมืองปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ท่ีใหท่ีพักพิงในการศึกษา ขอขอบคุณทุนการศึกษาตอเนื่องจาก
มูลนิธิมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (๒๕๕๙-๒๕๖๐) อนุโมทนาขอบคุณบิดา-มารดา ครู อุปชฌาย
อาจารย คณะญาติโยม และผูมีพระคุณทุกทานท่ีมีสวนชวยในการศึกษาเลาเรียนตั้งแตตนจนกระท่ัง
ถึงวันนี้

ขอพระสัทธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและคุณความดีท้ังปวงไดดํารงม่ัน
เพ่ือประโยชนเก้ือกูล เพ่ือความสุขแกชนหมูมาก และแกชาวโลกตลอดกาลนาน เทอญ

พระธวัชชัย ธวชโฺช (สงสมอ)
๑๙ มีนาคม ๒๕๖๑



สารบัญ

เรื่อง หนา

บทคัดยอภาษาไทย (๑)
บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒)
กิตติกรรมประกาศ (๓)
สารบัญ (๔)
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๖)
บทท่ี ๑ บทนํา
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ๑
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย ๒
๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ ๒
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย ๒
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย ๓
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ๓
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๗
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๘
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ ๘

บทท่ี ๒ นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
๒.๑ ความหมายนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท ๙
๒.๒ พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยา ๑๐
๒.๓ หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท ๔๐
๒.๔ สรุป ๔๙

บทท่ี ๓ นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๓.๑ ความหมายนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๕๐
๓.๒ วินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๕๔
๓.๓ หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับนิเวศวิทยาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๖๖
๓.๔ สรุป ๗๐

บทท่ี ๔ เปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยา
ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๔.๑ เปรียบเทียบความหมายนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๗๒



(๕)

๔.๒ เปรียบเทียบวินัย-วิถีชีวิตนักบวชในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกท่ีสัมพันธกับระบบนิเวศวิทยา ๗๔

๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๘๒

๔.๔ สรุป ๘๓
บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๗
๕.๒ ขอเสนอแนะ ๘๘

บรรณานุกรม ๘๙
ประวัติผูวิจัย ๙๖



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก
คัมภีรท่ีผูวิจัยใชศึกษาและนํามาอางอิงสําหรับการเขียนในวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยได

ศึกษาจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดย
กลาวถึงแหลงท่ีมา  เลม/ขอ/หนา  หลังอักษรยอชื่อคัมภีร  เชน  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑-๑๔๐/๘๓-
๑๐๒ หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค พระสุตตันตปฎกภาษาไทย  เลมท่ี ๑๑ ขอ
๑๑๑-๑๔๐ หนา ๘๓ – ๑๐๒ การอางอิงคัมภีรผูวิจัยอาจกําหนด โดยกลาวถึงชื่อคัมภีร ขอ/หนา
หลังอักษรยอชื่อคัมภีร เชน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๐๒ หมายถึง   สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต
พระสตุตันตปฎกภาษาไทย ขอ ๒๕ หนา ๔๐๒

พระวินัยปฎก
วิ.มหา.         (ไทย) = วินัยปฎก            มหาวิภังค (ภาษาไทย)
วิ.ม.            (ไทย)    = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย)

พระสุตตันตปฎก
ที.ม.          (บาลี) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี)
ที.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก ทีฆนกิาย มหาวรรค (ภาษาไทย)
ม.ม.          (ไทย)      = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย)
สํ.ส.           (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย)
อง.ฺติก. (ไทย)      = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย)
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ (ภาษาไทย)
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย)
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตฺตกะ (ภาษาไทย)

ข. คํายอเกี่ยวกับคัมภีรอรรถกถา
การใชอักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงอรรถกถาภาษาไทย

ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนด โดยระบุคํายอคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา
เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๓/๑๕๓/๓๒๑ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺค อฏฐกถา ภาษา
บาลี เลม ๑ ขอ ๑๕๓ หนา ๓๒๑

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย)



(๗)

ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏกถา (ภาษาบาล)ี
ขุ.อป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย วิสุทฺธชนวลิาสินี   อปทานอฏกถา (ภาษาบาล)ี

ค. คํายอที่สําคัญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษ
คํายอ คําเต็ม ความหมาย หมายเหตุ
ibid. ibiden เรื่องเดียวกัน
P. Page หนา พหูพจนใช PP.



(๘)

หนังสือพระคัมภีรและอักษรยอ
คัมภีรทางคริสตศาสนา คือ พระคริสตธรรมคัมภีร ภาคพันธสัญญาเดิม ภาคพันธสัญญา

ใหม ของคณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตศาสนาธรรม แผนกพระคัมภีร โดยใชอักษรยอประกอบ
ดวย ชื่อคัมภีร, บทท่ี : หัวขอธรรมท่ี เชน ปฐก ๘ : ๑๐ หมายถึง ปฐมกาล หัวขอธรรมท่ี ๑๐

ภาคพันธสัญญาเดิม

ภาคพันธสัญญาใหม

พระสมณสาสน การอางอิงในพระสมณสาสน มีรูปแบบ ดังนี้คือ (ชื่อพระสมณสาสน ขอท่ี
: หนาท่ี) เชน EV 42 หมายถึง Evangelium Vitac ขอท่ี 42 อักษรยอชื่อพระสมณสาสนท่ีปรากฏใน
วิทยานิพนธฉบับนี้ มีดังนี้
EV Evangelium Vitac
HV Humance Vitac
DS Denzinger Schonmetzer

๑ ปฐมกาล ปฐก ๗ เพลงซาโลมอน พซม
๒ อพยพ อพย ๘ ปรีชาญาณ ปชญ
๓ เลวีนิติ ลนต ๙ อิสยาห อสย
๔ เฉลยธรรมบัญญัติ ฉธบ ๑๐ เยเรมีย ยรม
๕ ซามูแอลฉบับท่ีสอง ๒ ซมอ ๑๑ เพลงคร่ําครวญ พคค
๖ มัคคาบีฉบับท่ีสอง ๒ มคบ ๑๒ เพลงสดุดี สดด

๑ มัธธิว มธ ๑๒ กาลาเทีย กท
๒ มาระโก มก ๑๓ เอเฟซัล อฟ
๓ ลูกา ลก ๑๔ ฟลิปป ฟป
๔ ยอหน ยน ๑๕ โคโลสี คส
๕ กิจการอัครสาวก กจ ๑๖ เธสะโลนิกาฉบับท่ีหนึ่ง 1ปต
๖ โรม รม ๑๗ ทิโมธีฉบับท่ีหนึ่ง 1ทธ
๗ โครินธฉบับท่ีหนึ่ง 1คร ๑๘ ทิโมธีฉบับท่ีสอง 2ทธ
๘ โครินธฉบับท่ีสอง 2คร ๑๙ ยอหนฉบับท่ีหนึ่ง 1ยน
๙ ฮีบรู ฮบ ๒๐ ยอหนฉบับท่ีสอง 2ยน

๑๐ ยากอบ ยก ๒๑ วิวรณ วว
๑๑ เปรโตรฉบับท่ีสอง 2ปต ๒๒ โยบ ยบ



บทที๑่
บทนํา

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
สรรพสิ่งท้ังหลายในโลกลวนมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธกับ

สิ่งแวดลอมรอบขางท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังนี้เพ่ือใหเกิดการดํารงอยูอยางดุลยภาพทางธรรมชาติ
การศึกษานิเวศวิทยา จึงเปนพ้ืนฐานแหงความรู ความเขาใจถึงบทบาทและหนาท่ีของสิ่งมีชีวิตใน
สิ่งแวดลอมซึ่งจะนําไปสูการมองเห็นองคประกอบตาง ๆ ในระบบนิเวศท่ีเปนสื่อกลางในการหมุนเวียน
ถายเทของสสารและพลังงานอยูตลอดเวลา ปญหามลพิษในระบบนิเวศ เปนปญหาสําคัญและกําลัง
ไดรับความสนใจอยางกวางขวางท้ังประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนา วิถีทัศนทางนิเวศดาน
ศาสนาก็มีทัศนะท่ีแตกตางกัน เชน แนวคิดท่ียึดมนุษยเปนศูนยกลาง(Anthropocentric) ให
ความสําคัญมนุษยมากท่ีสุด แนวคิดท่ียึดถือสิ่งมีชีวิตเปนศูนยกลาง(Biocentric) ใหความสําคัญ
สิ่งมีชีวิตวาตางก็มีสิทธิ์ดํารงตนอยางเทาเทียมกัน ตองเคารพสิทธิ ซึ่งกันและกันหรือแนวคิดท่ียึดนิเวศ
เปนศูนยกลาง(Ecocentric)ใหความสําคัญระบบนิเวศมากท่ีสุด ทุกสิ่งอิงอาศัยกันและกันแมมนุษยก็
เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ๑

สวนนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคิดสอดคลองกับแนวคิดท่ียึดนิเวศเปน
ศูนยกลางมากท่ีสุด เพราะเนนการตระหนักรูคุณคาของธรรมชาติอยางเชื่อมโยงถึงกันของสรรพสิ่ง
พระพุทธองคไดตรัสธรรมท่ีเปนเหตุแหงความเจริญและความเสื่อมของโลกมนุษย การเปนอยูของ
มนุษยและสัตวท้ังหลายวาข้ึนอยูกับธรรมชาติคือ ระบบสิ่งแวดลอมหากระบบนิเวศท่ีเปนอยูสูญเสียไป
ชีวิตของมนุษยและสัตวก็ไมสามารถดํารงอยูไดเชนกัน ซึ่งหลักนี้เรียกวาหลักปฏิจจสมุปบาท๒ มีหลัก
คําสอนเก่ียวกับนิเวศวิทยา ปรากฏในพุทธศาสนาท้ังในพระธรรมและพระวินัยวาดวยเพ่ือการอนุรักษ
และแกไขปญหาสิ่งแวดลอมตามพุทธประวัติพระพุทธองคทรงประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน
ทามกลางสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติท้ังสิ้น ธรรมชาติจึงมีความสัมพันธกับพระพุทธเจาอยางลึกซึ้ง และ
ธรรมชาติเปนปจจัยสําคัญท่ีชวยใหพระพุทธองคทรงคนพบสัจธรรมเพ่ือใหปฏิบัติตอธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมดวยทาทีท่ีเปนมิตร นิเวศวิทยาเชิงพุทธจึงหมายถึงการมองสรรพสิ่งท้ังสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติ มนุษย และสรรพสัตวมีความเชื่อมโยงเก่ียวของแบบอิงอาศัยกัน๓

๑เจริญ ชัยแกว,“แนวคิดจริยศาสตรสิ่งแวดลอม: ศึกษาเปรียบเทียบทฤษฎีตะวันตกกับ
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, (กรุงเทพมหานคร : ฐานขอมูลวิทยานิพนธไทย), ๒๕๔๑.

๒สํ.นิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๗.
๓มั่น เสือสูงเนิน, นิเวศวิทยาในพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร:พิมพลักษณ,๒๕๔๕), หนา ๓๕๙.
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คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีความเชื่อเรื่องพระเจาทรงสรางโลกและจักรวาล๔ตาม
แบบแผนท่ีพระองคทรงคิดไว โดยไดจักเรียงการสรางสรรพสิ่งทุกอยางเปนระบบระเบียบ และเปนไป
ตามพระประสงคของพระองคเอง ท่ีเห็นไดชัด คือ พระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ ใส
ใจ และทรงเห็นวาดีเสมอมิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใด ๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัส
ดวยฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจนวาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและ
มนุษย เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ

ทุกสิ่งทุกอยางเปนกฎเกณฑท่ีพระเจาทรงเอาพระทัยใสอยางดี และทุกอยางท่ีพระองค
ทรงสรางมานั้นเปนสิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีสมบูรณแบบเหมือนอยางพระองคและเม่ือเปนเชนนี้แลว มนุษยไม
ควรกระวนกระวายใจ เปนทุกขรอนในเรื่องของการบริโภค การอยูอาศัยหรือเรื่องราวตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน จนกระท่ังลืมวา มีพระเจาผูทรงใหกําเนิดทุกสิ่ง คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมี
เปาหมายมุงเนนกระบวนการเปลี่ยนแปลงการมองโลกและชีวิตโดยตระหนักวามนุษยเปนหนึ่ง
เดียวกับธรรมชาติและมองธรรมชาติมีคาในตัวเอง เนนการปฏิบัติหรือแกไขกระบวนทัศนของมนุษยใน
ฐานะปจเจกชน นั่นคือ มนุษยกับธรรมชาติมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก มนุษยไมควรไปรุกราน
และทําลายธรรมชาติ ควรอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน

ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความประสงคท่ีจะศึกษาถึงนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
นิเวศวิทยาของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เพ่ือวิเคราะหแนวคิดดานนิเวศวิทยาในการใหคุณคา
ทาทีและการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกระจางชัดยิ่งข้ึน

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษานิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๑.๒.๓ เพ่ือเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย

โรมันคาทอลิก

๑.๓ปญหาที่ตองการทราบ
๑.๓.๑ นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร
๑.๓.๒ นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกเปนอยางไร
๑.๓.๓ นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีความ

เหมือนและตางกันอยางไร

๔ปฐก๑: ๑-๒.
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๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ(Quality Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ีเก่ียวของ

จากเอกสาร (Documentary Research)เก่ียวของกับนิเวศวิทยาในศาสนาพุทธเถรวาทกับคริสต
ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก โดยเอกสารท่ีสืบคนสืบคน ในทางพุทธศาสนาเถรวาทไดแก พระไตรปฎก
อรรถกถา รวมถึงเอกสารท่ีเก่ียวของอ่ืน ๆ สวนในทางคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ไดแก พระ
คัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ(Thai Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และ
ภาคพันธสัญญาใหมเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย

นิเวศวิทยา หมายถึง ความสัมพันธของสิ่งแวดลอมธรรมชาติ ท้ังสิ่ง ท่ีมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิตซึ่งตองพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันท้ังโดยทางตรงและทางออม

นิเวศวิทยาในศาสนาพุทธเถรวาท หมายถึง ความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติท่ีมีการอิงอาศัยซึ่งกันและกัน เปนกระบวนการแหงวัฏจักรท่ีสรรพสิ่งไมอาจตั้งอยูไดโดย
ลําพังซึ่งมีปรากฏในคัมภีรทางศาสนาพุทธเถรวาท

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกหมายถึง ความสัมพันธของสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติกับมนุษยตามลักษณะการสรางของพระเจา

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ
ก. เอกสารท่ีเกี่ยวของ
พุทธทาส ภิกขุกลาววาทุกศาสนาตองการหยุดความเห็นแกตัว เม่ือคนตกเปนทาสของ

ความเห็นแกตัว ไมตองหวังวาจะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงตองปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาอยาง
จริงจังและจริงใจเม่ือนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไวได ตราบใดท่ีคนยังมีความเห็นแกตัวอยูก็ไมสามารถท่ีจะ
ปองกันการทําลายปาท่ีเพ่ิมข้ึนได๕

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววามนุษยจะมีจิตสํานึกตอการอนุรักษธรรมชาติไดก็
ตอเม่ือความสัมพันธขององคประกอบท้ัง ๔ ดําเนินไปดวยดี โดยท่ีทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทาง
เก้ือกูลกัน และทําใหดํารงอยูดวยดีดวยกัน องคประกอบท้ัง ๔ คือ มนุษย สังคม ธรรมชาติ และ
เทคโนโลยี๖

๕พุทธทาสภิกขุ,พุทธศาสนิกกับการอนุรักษธรรมชาติ,(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๓๓),
หนา ๑๔.

๖พระธรรมปฎก, การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๒),
หนา ๓๔.
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บาทหลวงประสิทธิ์ ตันเจริญ เขียนในวารสารแสงธรรมเก่ียวกับความโลภ อางถึงหนังสือ
ปฐมกาลซึ่งเปนหนังสือฉบับแรกของพระคัมภีรไบเบิล พูดเรื่องบทบาทของมนุษยในฐานะผูจัดการ
ดูแลโลก พระผูเปนเจาไดมอบหมายสรรพสิ่งในโลกใหอาดัมกับเอวาเปนผูครอบครอง ปกครองดูแล
โดยพระองคขอสงวนไวแตเพียงตนไมกลางสวนตนเดียว ท่ีขอรองไมใหอาดัมกับเอวาเขาไปใกลหรือ
เก็บกินผลจากตนไมนั้น แตในท่ีสุดก็พายแพตอการลวงลอของงู และไดเก็บกินผลไมจากตนกลางสวน
ตนนั้น เอวาหิว หรืออดอยาก หรือไมมีกินหรือ เปลาเลยแตมันเปนเพราะความโลภท่ีทําใหเอวาไมมี
ความสุขกับสรรพสิ่งมากมายท่ีตัวเองครอบครองอยู แตจิตเฝาวนเวียนเปนทุกขกระวนกระวายอยาก
ไดในสิ่งท่ีตัวเองไมมี และปรารถนาครอบครองใหได “โลกใบนี้กวางใหญไพศาลและอุดมสมบูรณและ
เพียงพอท่ีจะเลี้ยงมวลมนุษยโลก แตไมกวางพอ ท่ีจะใหคนโลภหนามืดตามัวเพียงคนเดียว
ครอบครอง”๗

Nash, Nancyกลาววา  โลกเล็กลงทุกที และตองพ่ึงพาอาศัยกันมากข้ึน…. ทุกวันนี้ ยิ่งกวาท่ี
แลวมา จะตองอธิบายชีวิตในความหมายท่ีมีความรับผิดชอบตอจักรวาลมากข้ึน มิใชแตเพียงความรับผิดชอบ
ระหวางชาติตอชาติ มนุษยตอมนษุยเทานั้น แตมนุษยยังตองรับผิดชอบชีวิตในรูปแบบอ่ืน ๆ ดวย๘

Leopold, Aไดกลาวถึงจริยธรรมของมนุษยไวในบทความ เรื่อง“The Land Ethics” สรุป
ความวา ถึงเวลาแลวท่ีมนุษยจะไดทบทวนทัศนะของตนตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เพ่ือท่ีจะสามารถ
กําหนดเปาหมายในการดํารงชีพไดเหมาะสมสอดคลองกับธรรมชาติและไมกลายเปนผูทําลายลางธรรมชาติไป
อยางรูเทาไมถึงการณและหยุดยั้งการทําลายลางธรรมชาติกอนท่ีจะสายเกินไปเนนถึงจริยธรรมซึ่งครอบคลุม
ท้ังมนุษย สังคม และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  คือ ๑) จริยธรรมระหวางมนุษยตอมนุษย ๒) จริยธรรม
ระหวางมนุษยตอสังคม๓) จริยธรรมระหวางมนุษยท่ีสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติของมนุษยเอง ซึ่ง
ยังไมไดพัฒนาและขาดหายไปหรือถูกละเลย๙

Wickkremesinghe, K.D.Pนักประพันธชาวศรีลังกาไดพรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดลอมดวย
ธรรมชาติ ณ สถานท่ีประสูติของพระพุทธเจาไววา ณ ลุมพินีวนอุทยานมีแมกไมท่ีรมรื่นสวยงามอยูแหงหนึ่ง
เม่ือพระนางสิริมหามายาเทวี เสด็จผานไปก็พบตนไมข้ึนเรียงรายอยูหนาแนนเปนกลุมกอน บนพุมไมแตละ
พุมปกคลุมดวยดอก ไมงามตายิ่งนัก  นกนานาพันธุเกาะอยูตามก่ิงไม สงเสียงรองรับกันอยางราเริง พระนาง
เสด็จถึงตนสาละใหญ ซึ่งหนาแนนดวยก่ิงใบ โดดเดนอยูทามกลางแมกไมท้ังมวล แลวทรงรูสึกประชวรพระ
ครรภประสูติโพธิสัตว ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง๑๐

ข. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

๗บาทหลวงประสิทธ์ิ ตันเจริญ, “ตนไมกลางสวนเพียงตนเดียวก็อยากจะครอบครอง”, ในวารสารแสง
ธรรมปริทัศน ปท่ี ๓๘ ฉบับท่ี ๒ เดือน พฤษภาคม – สิงหาคม ๒๕๕๗.

๘Nash,Nancy,The Buddhist Perception of Nature Project,(Geneva: Earl & Associates,
1987), p. 31.

๙Leopold,A,The Land Ethics in a Sand Almanac County, (New York: Ballantine
Books, 1970), p. 47.

๑๐Wickkremesinghe, K.D.P,The Biography of the Buddha, (Columbo :J.W.Mawata,
1972), p.48.
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ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ ไดศึกษาคนควาเรื่อง “พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษ
ธรรมชาติ” ผลการศึกษาพบวาหลักสอนของพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพระไตรปฎก สามารถ
นํามาใชเปนหลักจริยธรรมในการทําความเขาใจกับสภาพนิเวศวิทยาและการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือ
ชวยแกปญหา ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติ เนื่องจากพุทธทัศนะมีทาทีในเชิงอนุรักษจะเห็นไดวา
จริยธรรมเบื้องตนของชาวพุทธท่ีพึงมีตอปา และทุกสิ่งท่ีเปนธรรมชาติ พระพุทธศาสนาแสดงทาทีตอ
แหลงน้ําลําธาร สัตวปา และ สิ่งมีชีวิตท่ัวไป โดยมุงเนนท่ีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตวท้ังหลายการ
อนุรักษสามารถทําไดโดยการทําความเขาใจท่ีตัวมนุษยเอง เพ่ือจะไดแกปญหาท่ีตัวมนุษย การอนุรักษ
ในพระพุทธศาสนานั้น สามารถนอมนําใหผูท่ีมีความจริงจังไดพัฒนาจิตวิญญาณอยางแทจริงดวย๑๑

ประเวศ อินทองปานไดศึกษาคนควาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธ
ปรัชญากับนิเวศวิทยาแนวลึกตามทัศนะของอารเนแนสส” พบวา นิเวศวิทยาในพุทธปรัชญาเนนท้ัง
ระบบคิดและระเบียบในการครองชีวิตท่ีดีงามตอการสัมพันธกับสรรพสิ่งทางธรรมชาติ มองสรรพสิ่งวา
ตางดําเนินไปอาศัยกันอยางสหกรณคือการกระทํารวมกันแบบองครวมตามกฎธรรมชาติหรือกฎนิยาม
๕และตางก็ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณหาตัวตนท่ียั่งยืนไมไดดังนั้น มนุษยจึงตองมีความเขาใจท่ีถูกตอง
หรือมีสัมมาทิฏฐิ และดําเนินตามหลักพุทธจริยธรรมมีศีลหรือวินัยดวยทาทีมิตรภาพตอกัน
ขณะเดียวกันก็เพ่ิมคุณภาพชีวิตดวยศีล สมาธิ และปญญา และเปาหมายสูงสุด คือการประจักษแจง
ถึงความเปนอนัตตา ซึ่งทําใหมนุษยคลายความเห็นแกตัวและคลายการมองสรรพสิ่งรอบตัวท่ีจะนํามา
บํารุงบําเรอตนเอง หรือนิพพาน ซึ่งเปนรูปแบบแหงการสํานึกทางนิเวศท่ีหยั่งโยงสรรพสิ่งท่ัวสากล
ดานนิเวศวิทยาแนวลึกพบวา มีทัศนะท่ีมุงเนนกระบวนการเปลี่ยนแปลงการมองโลกและชีวิตโดย
ตระหนักวามนุษยเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติในระบบนิเวศ จึงตองมีปทัสถานทางจริยธรรม มนุษยไม
ควรไปรุกรานและทํารายธรรมชาติ ควรอยูรวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน เพราะสรรพสิ่งมีคุณคาใน
ตัวเองและผูกพันเปนขายใยหนึ่งเดียว นั่นคือ เนนใหมีประสบการณตรงตอสารัตถะและธรรมชาติของ
สรรพสิ่งท่ีเรียกวา การประจักษแจงในตัวตนท่ีแทจริงหรืออัตนิเวศ สวนแนวคิดท่ีตางกันคือพุทธ
ปรัชญาอธิบายธรรมชาติจากการตรัสรูของพระพุทธเจา ขณะนิเวศวิทยาแนวลึกมีหลักการปฏิบัติให
เกิดประสบการณตรงตอความจริงแทท่ีเรียกวาอัชฌัตติกญาณอันเปนการสัมผัสธรรมชาติดวย
ประสบการณท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลันทันที ซึ่งเปนการรูแจงตอสัจธรรมความจริงแทของสรรพสิ่ง
รวมท้ังการบูรณาการทฤษฎีทางวิทยาศาสตรและหลักนิเวศวิทยา แตท้ังสองวิถีทัศนตางตระหนักถึง
การอนุรักษสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ โดยปรับแนวคิดและการกระทําท่ีถูกตองตอธรรมชาติ งดเวน
การทําลายสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ และตักตวงผลจากธรรมชาติ มนุษยตองพัฒนาจิตใจท่ีพรอมดวยปญญาและ
ประสานผลประโยชนทุกสิ่งดวยกันท้ังปจเจกสังคมและระบบนิเวศ๑๒

๑๑ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ, พระพุทธศาสนาเพ่ือการอนุรักษธรรมชาติ,(กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔), หนา ๖๔.

๑๒ประเวศ อินทองปาน, “การศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธปรัชญากับนิเวศวิทยาแนวลึกตาม
ทัศนะของอารเนแนสส”, ในวารสารมนุษยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ปท่ี ๑๗ ฉบับ
ท่ี ๒ พ.ศ. ๒๕๕๓),หนา ๗๑.
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Grady, C.D ไดเสนอผลการศึกษาวานักวิเคราะหชาวตะวันตกหลายคนไดศึกษาในป
ค.ศ. ๑๙๗๐ พรอมกับลงความเห็นวา พระพุทธศาสนาเปนอุปสรรคท่ีสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ประเทศไทย ทัศนะ ดังกลาวนี้เปนตัวอยางของการใหเหตุผลเก่ียวกับกระแสแนวความคิดของคนท่ีอยู
ในประเทศท่ีพัฒนาแลว แสดงตอประเทศโลกท่ีสาม และแนวความคิดเชนนี้เปนแนวความคิดท่ีให
คุณคาทางเศรษฐกิจ ผลประโยชน ท่ีมองเห็นเทานั้น จึงอยูบนพ้ืนฐานของการรุกรานสิ่งแวดลอมซึ่ง
กอใหเกิดความหายนะตอสิ่งแวดลอมจนไมสามารถปรับปรุงความเปนอยูองมนุษยได แตเม่ือศึกษา
สังคมของชาวพุทธ และแนวทางการปฏิบัติตอสิ่งแวดลอมของชาวพุทธจากวิถีชีวิตแบบพุทธดั้งเดิม
ของพระปา นักอนุรักษกลับสะทอนใหเห็นความสันโดษ และความเรียบงายในการดําเนินชีวิตพรอม
ดวยจิตวิญญาณท่ีประสานสอดคลองกับสิ่งแวดลอม ไมกอใหเกิดความหายนะตอสิ่งแวดลอม๑๓

ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์ไดทําการวิจัยเรื่อง “การเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤติ
ของมนุษยในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”พบวาในทัศนะของคริสต
โรมันคาทอลิก ความประพฤติในมนุษยท่ีมีความโลภ หวงแหนทรัพยสมบัติไมใสการเสียสละนั้นยอมไม
ศรัทธาในพระเจา และมีหลักธรรมทางคริสตศาสนาอยางหนึ่งท่ีทรงสอนมนุษยไมใหมีความโลภ ความ
อยากไดและใหละความเห็นแกได  กลาวคือ การสั่ งสมทรัพยสมบัติ ทุกวันนี้มาจากการเอา
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชแปรรูปใหเปนวัตถุตาง ๆเพ่ือขายและบริโภค เปนตน ในพระคัมภีรไดทรง
ตรัสสอนไวตอนหนึ่งวา “อยาสั่งสมทรัพยสมบัติไวสําหรับตัวในโลก ท่ีอาจจะเปนสนิมและแมลงกัดกิน
เสียไดและท่ีขโมยอาจขุดชองลักเอาไปได เพราะวาทรัพยสมบัติของทานอยูท่ีไหนใจของทานก็อยูท่ีนั่น
ดวย”๑๔

โกศล ชอผกาไดทําการวิจัยเรื่อง “พุทธกระบวนทัศนเชิงนิเวศวิทยาแนวลึก” ผลจากการ
วิจัยพบวา กระบวนทัศน (paradigm) มีเนื้อหาสําคัญ ๒ มิติ คือ มิติดานอภิปรัชญา (metaphysics)
และมิติดาน ญาณวิทยา (epistemology) เปนสําคัญ สวนการนํากระบวนทัศนไปใชจําตองเพ่ิมมิติ
ดาน จริยธรรม (ethics) เสริมเขาไปอีกมิติหนึ่ง เพ่ือสรางปทัสถานทางจริยธรรม (norms) และวิถีการ
ปฏิบัติ (praxis) ข้ึน ดังนั้น โครงสรางและเนื้อหาของกระบวนทัศนตาง ๆ ใน งานวิจัยนี้จึงมี ๓ มิติ
คือ มิติดานอภิปรัชญา มิติดานญาณวิทยา และมิติดานจริยธรรม จากการศึกษาวิเคราะห-สังเคราะห
ในเชิงเปรียบเทียบกระบวนทัศนของพุทธธรรมกับ นิเวศวิทยาแนวลึกพบวา กระบวนทัศนท้ังสองมี
เนื้อหาท้ัง ๓ มิติคอนขางสมบูรณ พุทธธรรมมี เนื้อหาชัดเจนเปนระบบแตขาดการตีความและนํามา
ประยุกตใช แมจะมีนักคิด นักวิชาการ พยายามกระทําอยูในปจจุบัน สวนนิเวศวิทยาแนวลึกอาศัย
ปรัชญา และวิทยาศาสตรสมัยใหม แขนงตาง ๆ อธิบายเนื้อหาในมิติดานอภิปรัชญาและญาณวิทยา
โดยท่ีตนเองยังขาดความชัดเจน ในมิติท้ัง ๒ แตการนําเสนอมิติดานจริยธรรมคอนขางเดนชัดและ
ทันสมัย สวนการบูรณาการ ไปสูกระบวนทัศนใหมคือพุทธกระบวนทัศนเชิงนิเวศวิทยาแนวลึกนั้น

๑๓Grady, C.D,“A Buddhist Response to Modernization in Thailand (with particular
reference to conservationist forest monk,” Ph.D. Thesis in Philosophy, (University of Hawaii),
1995.

๑๔ธัญวรินทร ภักดีธนกิตติ์, “การเปรียบเทียบการพัฒนาความประพฤติของมนุษยในพระพุทธศาสนา
เถรวาทกับศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิก”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๕๗.
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สามารถบูรณาการมิติท้ัง ๓ ไดคอนขางสมบูรณ โดยมิติดานอภิปรัชญามีเนื้อหาสําคัญวา สรรพสิ่งมี
ความจริง ๒ ดาน คือ ความจริงแท ไดแก อนัตตภาวะหรือนิพพานธาตุ อีกดานคือปรากฏการณท่ีเปน
ความจริงสมมติมิติ ดานญาณวิทยาเนนการศึกษาเชิงเหตุผลและการมีประสบการณตรงตอความจริง
ดวยนิเวศญาณ รวมท้ังการปฏิบัติกรรมฐานและวิปสสนา สวนมิติดานจริยธรรมแบงออกเปนเนื้อหา
ดานปทัสถาน (norms) และวิถีการปฏิบัติ (praxis) ในมิติตาง ๆ ไดแก มิติของมนุษย สังคม และ
สิ่งแวดลอม หรือธรรมชาติ๑๕

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในเบื้องตน ทําใหเห็นวา ในคัมภีรและ
เอกสารตาง ๆ ท่ีเก่ียวของท้ังสองศาสนา นิเวศวิทยามีความสําคัญในฐานะท่ีมีความสัมพันธอิงอาศัยซึ่ง
กันและเปนแหลงกําเนิดของสรรพสิ่งท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตซึ่งไมสามารถตั้งอยูไดโดยลําพัง มนุษยมี
หนาท่ีดูแลและหวงแหนสิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยาใหอยูในสภาพท่ีสมดุลท่ีสุดเพ่ือการอยู
รอด แตเอกสารงานวิจัยท่ีอางมาเหลานั้นยังขาดประเด็นเปรียบเทียบเทียบท่ีมากพอท่ีจะทําใหเห็นถึง
ประเด็นสําคัญของนิเวศวิทยาในศาสนาท้ังสอง อันเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบเทียบ
ใหเห็นนัยท่ีเหมือนและแตกตางกัน ซึ่งจะเปนประโยชนในเชิงวิชาการตอไป

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย
วิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบคนขอมูลท่ีเก่ียวของ

จากเอกสาร (Documentary Research)ซึ่งผูวิจัยไดจัดข้ันตอนการวิจัย(Research Process) ดังนี้
๑.๗.๑ รวบรวมขอมูลเก่ียวกับนิเวศวิทยาในทางศาสนาจากเอกสารปฐมภูมิและทุติยภูมิ

ดังนี้
(๑) เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source)พระพุทธศาสนาศึกษาจากพระไตรปฎกและ

อรรถกถา สวนคริสตศาสนาศึกษาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ(Thai Catholic Bible
Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม

(๒) เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เอกสารงานวิจัย หนังสือ บทความ
วารสารรวมถึงขอมูลตาง ๆท่ีเก่ียวของกับเรื่องนิเวศวิทยาของท้ังสองศาสนา

๑.๗.๒ นําขอมูลจากท้ังสองแหลงมาศึกษาและเปรียบเทียบ
๑.๗.๓ สรุปผลการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย

๑๕โกศล ชอผกา, “พุทธกระบวนทัศนเชิงนิเวศวิทยาแนวลึก”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล), ๒๕๔๒.



๘

๑.๘กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภูมิที่ ๑.๘: แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
๑.๙.๑ทําใหทราบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
๑.๙.๒ทําใหทราบนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๑.๙.๓ทําใหทราบความเหมือนและความตางกันระหวางนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท

กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

เปรียบเทียบความเหมือน/ความตาง

- ความหมายระบบนิเวศวิทยา
- พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยา
- หลักธรรมคําสอนท่ีเกี่ยวของกับนิเวศวิทยา

พุทธศาสนาเถรวาท คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก



บทที่ ๒
นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท

ในบทท่ี ๒ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทในประเด็นความหมาย
ระบบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทพระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับระบบนิเวศวิทยาและ
หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา

๒.๑ ความหมายระบบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
ความหมายของนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท เปนการศึกษาหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธเจาท่ีไดตรัสไวเก่ียวกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยา เพราะพระองคไดตรัสรูธรรมท่ี
เปนเหตุแหงความเจริญและความเสื่อมแหงโลกมนุษย พระองคทรงทราบถึงการเปนอยูของมนุษย
และสัตวท้ังหลายวาข้ึนอยูกับธรรมชาติ หากนิเวศวิทยาท่ีเปนท่ีอยูสูญเสียไปเม่ือไรชีวิตของมนุษยและ
สัตวก็ไมสามารถดํารงอยูไดเชนกัน ธรรมชาติสามารถจะอยูไดโดยไมมีมนุษย แตมนุษยจะมีชีวิตอยู
ไมไดหากปราศจากธรรมชาติ ดวยเหตุท่ีพระองคทรงรูจักระบบนิเวศนเปนอยางดีนี้เอง จึงมีหลักธรรม
คําสอนท่ีมีอยูในพระไตรปฎกหลายหัวขอท่ีตรัสไวเก่ียวกับการอนุรักษและแกไขปญหาสิ่งแวดลอม
เพ่ือใหสาวกของพระองคไดสํานึกในคุณและเห็นความสําคัญของธรรมชาติ จะไดชวยกันรักษาเพ่ือท่ี
มนุษยจะไดมีแหลงปจจัย ๔ ไวใชอยางพอเพียงตลอดไปอยางยั่งยืน

นิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทหมายถึง สภาวะของสิ่งท้ังมวลท่ีมีความเก่ียวเนื่อง
สัมพันธกันตามกระบวนการแหงเหตุและผลสรรพสิ่ง ท่ีมีอยู ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตจะมีการ
เปลี่ยนแปลงตามหลักพุทธธรรมท่ีวา มีเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป ซึ่งเปนวัฏจักรของความเปลี่ยนแปลง
และหมุนเวียนอยางตอเนื่อง สรรพสิ่งตาง ๆ เหลานั้นจะอยูอยางโดดเดี่ยวโดยไมสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ๆ
ไมไดแตจะมีปฏิสัมพันธท้ังทางตรงและทางออมซึ่งกันและกัน ผลท่ีเกิดข้ึนในขณะใดกับสิ่งใดยอมมี
สาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดข้ึนตามหลักพุทธธรรมในเรื่องกฎแหงอิทัปปจจยตา กลาวคือ การเกิดข้ึน
ของสิ่งท่ีเปนรูปธรรม ซึ่งลวนแลวแตมีสาเหตุและปจจัยท่ีทําใหเกิดข้ึนเปนผลสืบเนื่องติดตอกันเปน
ลูกโซท้ังสิ้นแนวทางการประยุกตหลักคําสอนเรื่องนิเวศวิทยาตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถ
ประยุกตหลักคําสอนใหสัมพันธกันตามทฤษฎขีองกฎธรรมชาติท้ัง ๕ ประการหรือ นิยาม ๕ คือ ความ
เปนไปอันมีระเบียบแนนอนของธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวของกันไดแก

๑) อุตุนิยาม (Physical Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับอุณหภูมิ โดยเฉพาะเรื่อง ดิน น้ําลม
ฟา อากาศ อันเปนสิ่งแวดลอมสําหรับมนุษย

๒) พีชนิยาม (Biological Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับการสืบพันธุ รวมท้ังพันธุกรรม
๓) จิตนิยาม (Psychological Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับการทํางานของจิต



๑๐

๔) กรรมนิยาม (Moral Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ
กระบวนการใหผลของการกระทํา

๕) ธรรมนิยาม (Causal Laws) กฎธรรมชาติเก่ียวกับความสัมพันธและความเปนเหตุเปน
ผลแกกัน๑

ดังนั้น กฎธรรมชาตินี้แสดงใหเห็นวา มนุษยกับธรรมชาติมีความสัมพันธท่ีเปนเหตุเปนผล
ซึ่งกันและกัน อันจะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง แลวสงผลไปถึงความเปลี่ยนแปลงในสิ่งอ่ืนๆ
จําเปนท่ีมนุษย พืช สัตว ตองมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และหลักคําสอนตางๆของศาสนาก็มีการ
สอดแทรกเรื่องกฎธรรมชาติไวซึ่งเรียกวานิเวศวิทยานั่นเอง

ดังนั้นจะเห็นไดวา พุทธศาสนาเถรวาทจะมองธรรมชาติแบบองครวมกลาวคือมองความ
จริงของธรรมชาติมีอยู ๔ สภาวะคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม สภาวะของธาตุเหลานี้เปนการ
นํามาประกอบเปนประเภทสิ่ง ตาง ๆ และสรรพสิ่งเหลานี้มีลักษณะตามไตรลักษณ คือ มีเรียกวา
“ภูตรูป”๒การเปลี่ยนแปลง (อนิจจัง) ความทนอยูในสภาพ เดิมไมได (ทุกขัง) และความไมมีตัวตนของ
มันเอง เปนภาวะท่ีปรากฏชั่วคราวเทานั้น (อนัตตา)แตทุกวันนี้เม่ือพูดถึงระบบนิเวศวิทยาเราจะเขาใจ
กันวาใชหมายรวมเอาสิ่งแวดลอมท้ังหมด ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีอยูเองตามธรรมชาติหรือสิ่งท่ีมนุษยสราง
ข้ึน

๒.๒พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชที่สัมพันธกับนิเวศวิทยา

๒.๒.๑ พระวินัยในพุทธศาสนาเถรวาทเกี่ยวกับนิเวศวิทยา
เนื่องจากพระพุทธเจาเปนนักอนุรักษระบบนิเวศท่ียิ่งใหญท่ีสุดในโลก พระองครูซึ้งถึงการ

พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันของสรรพสิ่งเปนอยางดี คงจะไมมีสิ่งใดจะสามารถอยูไดโดยลําพังดวยตนเอง
โดยไมตองพ่ึงพาอาศัยสิ่งอ่ืน ดวยเหตุนี้เราจะเห็นขอหามในพระปาฏิโมกข (วินัยของพระภิกษุ) ท่ีมี
ท้ังหมด ๒๒๗ ขอ ท่ีพระองคทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือใหสาวกปฏิบัติ ซึ่งวินัยเหลานี้มีหลายขอท่ีเปนหลัก
ปฏิบัติเพ่ือการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในนิเวศใหคงอยูในสภาพเดิมหรือหากจะมีการสูญเสีย
บางก็ใหนอยท่ีสุด เพ่ือประโยชนแกมนุษยในการแสวงหาปจจัย ๔ มาใชในการดํารงชีวิตสืบตอไป เรา
สามารถแบงความสําคัญของพระวินัยท่ีสามารถอนุรักษนิเวศวิทยาจากการศึกษาในเรื่องนี้ คือ

๒.๒.๑.๑ ขอหามในพระปาฏิโมกขท่ีเกี่ยวกับปาไมและตนไม
เปนขอหามเพ่ือรักษาระบบนิเวศวิทยา ซึ่งระบบนิเวศเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต

อยูของมนุษยและสัตว เพ่ือรักษาสมดุลท้ังทางการภาพและชีวภาพ เม่ือทราบแลวจะไดชวยกันอนุรักษ
และรักษาไวใหมีอยูในโลกไดนานท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได โดยใหพระภิกษุเปนตัวอยางใหแกชุมชน  ขอ

๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยตุโฺต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒๗,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส.อาร.พริ้นติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๔๑),หนา ๑๖๖.

๒ที.สี. (ไทย) ๙/๑๗๑/๕๗.



๑๑

หามท่ีพระองคไดทรงบัญญัติไวในพระวินัย ท่ีเปนศีลของพระภิกษุจํานวน ๒๒๗ ขอ ขอท่ีเห็นวามีสวน
ในการรักษาปาไมมีดังนี้

๒.๒.๑.๑.๑ ขอหามในปาราชิกกัณฑท่ีชวยรักษาปาไมและตนไม
ในทุติยปาราชิก ไดมีพระบัญญัติ ท่ีพระผูมีพระภาคตรัสเก่ียวกับการคาดโทษของ

ผูกระทําผิดตอทรัพยสินของผูอ่ืนไววา
อนึ่ง ภิกษุใดถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหโดยสวนแหงจิตคิดจะลัก จากหมูบานก็ตาม

จากปาก็ตาม มีมูลคาเทากับอัตราโทษท่ีพระราชาท้ังหลายจับโจรไดแลว  ประหารบาง จองจํา
บาง เนรเทศบาง  บริภาษวา “เจาเปนโจรเจาเปนคนพาล  เจาเปนคนหลง เจาเปนขโมย” ดังนี้
เพราะถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนใด  ภิกษุผูถือเอาทรัพยท่ีเจาของมิไดใหเชนนั้น แมภิกษุ
นี้ก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได๓

ซึ่งขอหามในทุติยปาราชิกนั้น กลาววาดวยการถือเอาสิ่งของท่ีเจาของเขาไมไดให
เปนขอท่ีมีสวนเก่ียวของกับการรักษาปาไมและตนไมท่ีพระพุทธเจาทรงหามตัดและหามทําลาย โดย
แบงเปนทรัพยท่ีอยูในแผนดิน ทรัพยท่ีอยูบนบก ทรัพยท่ีอยูในอากาศ เปนตน ดังขอความวา

ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน  ทรัพยท่ีอยูบนบก ทรัพยท่ีอยูในอากาศทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง ทรัพยท่ี
อยูในน้ํา ทรัพยท่ีอยูในเรือ ทรัพยท่ีอยูในยาน ทรัพยท่ีนําติดตัวไปได ทรัพยท่ีอยูในสวน ทรัพย
ท่ีอยูในวัด ทรัพยท่ีอยูในนา ทรัพยท่ีอยูในพ้ืนท่ี ทรัพยท่ีอยูในหมูบาน ทรัพยท่ีอยูในปา น้ํา ไม
ชําระฟน ตนไมเจาปาทรัพยท่ีมีผูนําไป ทรัพยท่ีเขาฝากไว ดานภาษี สัตวมีชีวิต สัตวไมมีเทา
สัตว ๒ เทา สัตว ๔ เทา สัตวมีเทามาก  ภิกษุผูสั่ง  ภิกษุผูรับของฝาก การชักชวนกันไปลัก
การนัดหมาย การทํานิมิต๔

ในประเด็นการวิจัยนี้ จะกลาวอางเฉพาะขอท่ีมีสวนเก่ียวของกับการรักษาปาไม
และตนไมท่ีพระพุทธเจาทรงหามตัดและหามทําลาย โดยแบงเปน (๑) ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน
(๒) ทรัพยท่ีอยูในอากาศ(๓) ทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง (๔) ทรัพยท่ีอยูในสวน (๕) ทรัพยท่ีอยูในปา
ดังตอไปนี้

(๑) ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน
ท่ีชื่อวา ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน ไดแก  ทรัพยท่ีฝงกลบไวในแผนดินภิกษุมีไถยจิตคิดจะลัก

ทรัพยท่ีอยูในแผนดิน แลวหาเพ่ือนไปดวย หาจอบ หาตะกราหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติ
ทุกกฏ ตัดไมหรือเถาวัลยท่ีข้ึนอยูท่ีนั้น ตองอาบัติทุกกฎ ขุดคุยหรือโกยดินรวน ตองอาบัติ
ทุกกฏ จับตองหมอทรัพย ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี
ตองอาบัติปาราชิก ภิกษุมีไถยจิต หยอนภาชนะของตนลงไปถูกตองทรัพยมีราคา ๕ มาสกหรือ
เกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหทรัพยเขาไปอยูใน
ภาชนะของตน หรือหยิบขาดจากกันข้ึนมาหนึ่งกํามือ  ตองอาบัติปาราชิก

๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๑/๘๐.
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒.



๑๒

ภิกษุมีไถยจิต จับตองทรัพยท่ีเขารอยดวยดาย  สังวาล  สรอยคอ เข็มขัดผาสาฎก ผาโพก
ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติทุกกฏ จับปลายยกข้ึนตองอาบัติถุลลัจจัย ดึงครูดออกไป
ตองอาบัติถุลลัจจัย  ใหพนปากหมอแมเพียงปลายผม ตองอาบัติปาราชิก

ภิกษุมีไถยจิต ดื่มเนยใส น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย มีราคา ๕ มาสก หรือเกินกวา ๕ มาสก
ดวยการดื่มครั้งเดียว ตองอาบัติปาราชิก ทําลาย ทําใหหก เผาท้ิง หรือทําใหบริโภคไมได
ตองอาบัติทุกกฏ๕

ขอความขางตนนี้เปนการหามไมใหตัดไมทําลายปา เพราะการขุดหรือตัดไม
เถาวัลย เปนการทําลาธรรมชาติท่ีเปนปาโดยตรง

(๒) ทรัพยท่ีอยูในอากาศ
ชื่อวา ทรัพยลอยอยูในอากาศ ไดแกทรัพยท่ีไปในอากาศคือนกยูง นกคับแค นกกระทา

นกกระจาบ ผาสาฎก ผาโพก หรือเงินทองท่ีขาดหลุดตกลงภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูใน
อากาศเท่ียวแสวงหาเพ่ือนก็ดีเดินไปก็ดี ตองอาบัติทุกกฎหยุดอยูตองอาบัติทุกกฎ ลูกคลํา ตอง
อาบัตทุิกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ใหเคลื่อนจากฐานตองอาบัติปาราชิก๖

หามไมใหทําลายระบบนิเวศนของปา เชน นก เปนตน ท่ีเปนตัวชวยในการขยาย
ปาไม โดยการควบคุมแมลงและขยายพันธุพืชตาง ๆ จากขอนี้เราจะเห็นไดวาพระพุทธเจา ทรงรอบรู
เก่ียวกับระบบนิเวศนเปนอยางดียิ่งเพราะแมแตสิ่งท่ีบินไปไดในอากาศพระองคก็นับเอาเปนสวนหนึ่ง
ของสมบัติท่ีตองหามดวย เพราะสิ่งเหลานี้มีสวนสําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยรักษาอนุรักษธรรมชาติ
เราคงจะปฏิเสธไมไดวาสัตวตาง ๆ บรรดาท่ีมีปกท้ังหลายนั้นมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการชวย
ขยายพันธุของพืชตาง ๆ ไดเปนอยางดีและขยายไปไดอยางกวางขวางแมในท่ี ๆ สัตวอ่ืนไมสามารถไป
ได

(๓) ทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง
ท่ีชื่อวา ทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง  ไดแก ทรัพยท่ีแขวนไวในท่ีแจง เชนทรัพยท่ีคลองไวบนเตียง

หรือตั่งหอยไวบนราวจีวร สายระเดียง ท่ีเดือยฝา ท่ีเครื่องแขวนรูปงาชางหรือท่ีตนไม โดยท่ีสุด
แมบนเชิงรองบาตร ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูในท่ีแจง หาเพ่ือนไปดวยหรือไปแตผู
เดียว ตองอาบัติทุกกฏ จับตอง ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี
ตองอาบัติปาราชิก๗

จากขอนี้จะเห็นไดวาแมทรัพยท่ีอยูท่ีตนไมอันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศนในปา
เชน ตนกาฝาก กลวยไมหรือพืชชนิดตาง ๆ ท่ีอาศัยเกาะอยูตามตนไมยอมเปนสิ่งท่ีมีประโยชนท้ังสิ้น
เพราะบางชนิดนอกจากจะใชเปนท่ีอาศัยของสัตวหรือประดับปาใหสวยงามหรือนํามาเปนพืช
เศรษฐกิจแลวยังสามารถนํามาใชทํายารักษาโรคไดดวย

๕ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๓/๘๓.
๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๖/๘๔.
๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๙๙/๘๔.



๑๓

(๔) ทรัพยท่ีอยูในสวน
ท่ีชื่อวา สวน ไดแกสวนไมดอก สวนไมผล ท่ีชื่อวา ทรัพยอยูในสวน ไดแก ทรัพยท่ีเขาเก็บ

ไวในสวนโดยฐานะ ๔ คือ ฝงอยูในแผนดิน ตั้งอยูบนพ้ืนดิน ลอยอยูในอากาศ แขวนอยูในท่ีแจง
ภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูในสวน หาเพ่ือนไปดวย หรือไปแตผูเดียวตองอาบัติทุกกฎ จับ
ตอง ตองอาบัติทุกกฏ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ีตองอาบัติปาราชิก

ภิกษุมีไถยจิต จับตองราก เปลือก ใบ ดอกหรือผลไมในสวนนั้น มีราคา ๕ มาสก หรือ
เกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบัติ
ปาราชิกภิกษุตูเอาท่ีสวน ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหเจาของเกิดความสงสัย ตองอาบัติถุลลัจจัย
หากเจาของทอดธุระวาจะไมเปนของเรา ตองอาบัติปาราชิกภิกษุเม่ือดําเนินคดี ชนะความ
เจาของ ตองอาบัตปิาราชิก เม่ือดําเนินคดีแพความ ตองอาบัติถุลลัจจัย๘

เปนการชวยรักษาปาเพราะสิ่งท่ีอยูในสวนมีท้ังรากไม ใบไม ผลไม รวมท้ังสิ่งอ่ืนท่ี
เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศในสวน เชน หมูนก สัตว และแมลงท้ังหลายดวย ซึ่งมีสวนในการทําให
สวนมีความอุดมสมบูรณ

(๕) ทรัพยท่ีอยูในปา
ท่ีชื่อวา ทรัพยท่ีอยูในปา ไดแก ทรัพยท่ีเขาเก็บไวในปา โดยฐานะ ๔ คือ ฝงอยูในดิน

ตัง้อยูบนพ้ืนดิน ลอยอยูในอากาศ แขวนอยูในท่ีแจงภิกษุมีไถยจิตคิดจะลักทรัพยท่ีอยูในปา หา
เพ่ือนไปดวยหรือไปแตผูเดียว ตองอาบัติทุกกฎ จับตอง ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติ
ถุลลัจจัย ทําใหเคลื่อนท่ี ตองอาบัติปาราชิกภิกษุมีไถยจิต จับตองไม เถาวัลย หญาท่ีเกิดในปา
นั้น ไดราคา ๕ มาสกหรือเกินกวา ๕ มาสก ตองอาบัติทุกกฎ ทําใหไหว ตองอาบัติถุลลัจจัย ทํา
ใหเคลื่อนจากฐาน ตองอาบัติปาราชิก๙

๒.๒.๑.๑.๒ ขอหามในสังฆาทิเสสกัณฑ ท่ีชวยรักษาปาไมและตนไม
ในกัณฑมีอยู ๑๓ สิกขาบท ก็มีสิกขาบทท่ีพระพุทธองคไดตรัสไวเก่ียวกับการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน ในสิกขาบทท่ี ๗ ความวา
ก็ ภิกษุผูจะสรางกุฎีท่ีไมมีเจาของสรางถวาย  สรางเปนของสวนตัว ดวยการขอเอาเอง

พึงสรางใหไดขนาด ขนาดในการสรางนั้น ดังนี้ ยาว ๑๒คืบ กวาง ๗ คืบ โดยคืบพระสุคตตอง
พาภิกษุท้ังหลายไปแสดงพ้ืนท่ีให ภิกษุเหลานั้นพึงแสดงพ้ืนท่ีไมมีอันตราย เปนพ้ืนท่ีมีบริเวณ
โดยรอบ ถาภิกษุสรางกุฎีดวยการขอเอาเอง ในท่ีท่ีมีอันตราย เปนพ้ืนท่ีไมมีบริเวณโดยรอบ
ไมพาภิกษุท้ังหลายไปเพ่ือแสดงพ้ืนท่ีให หรือสรางใหเกินขนาด เปนสังฆาทิเสส๑๐

๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๒/๘๖.
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐๘/๘๘.
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓.



๑๔

จากสิกขาบทท่ี ๗ วาดวยอาบัติสังฆาทิเสส หามสรางวิหารใหญโดยสงฆไมได
กําหนดท่ีให สาเหตุเนื่องจากคฤหบดีท่ีอุปฐากพระฉันนะ มีจิตศรัทธาจะสรางวิหารถวายทานใหพระ
ฉันนะท่ีใหทานจึงใหคนปราบพ้ืนท่ีตัดตนไมเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะเปนตนไมท่ีชาวบานนับถือวา
ศักดิ์สิทธิ์ กอใหเกิดความสะเทือนใจ ตําหนิติเตียนจากชาวบาน

๒.๒.๑.๑.๓ ขอหามในปาจิตตียกัณฑ ท่ีชวยรักษาปาไมและตนไม
(๑) ภูตคามวรรคก็ไดมีพระบัญญัติเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรปา ดังนี้
“ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะพรากภูตคาม”๑๑ (กลุมแหงพืชพันธุท่ีจะงอกได ท่ี

เจริญเติบโตแลว เปนชื่อเรียกตนไมยืนตนและหญาเขียวสด)
จากสิกขาบทท่ี ๑ ภูตคามวรรค วาดวยอาบัติปาจิตตีย เปนขอหามทําลายตนไม

เนื่องจากภิกษุชาวเมืองอาฬวี ได พากันทําการกอสรางวิหาร จึงพากันตัดตนไมเพ่ือนํามากอสราง แต
ประชาชนท้ังหลายในสมัยนั้นมีความเชื่อวาตนไมก็มีชีวิตมีอินทรียเหมือนกัน ภิกษุไมควรตัด เพ่ือ
อนุโลมตามชาวโลกพระองคจึงไดปรับอาบัติปาจิตตียแกภิกษุท่ีทําลายตนไม ตนไมมี ๕ อยาง คือพืช
พันธุเกิดจากเหงา พืชพันธุเกิดจากลําตน พืชพันธุท่ีเกิดจากตา พืชพันธุเกิดจากยอด พืชพันธุเกิดจาก
เมล็ด ๑๒ซึ่งมีขอความอธิบายไวดังนี้

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากเหงา ไดแก ขม้ิน ขิง วานน้ํา วานเปราะ อุตพิด ขา แฝก แหวหมู
หรือพืชอยางอ่ืนซึ่งเกิดท่ีเหงา งอกท่ีเหงา นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากเหงา

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากลําตน ไดแก ตนโพ ตนไทร ตนดีปลี ตนมะเดื่อ ตนเตาราง ตน
มะขวิด หรือพืชพันธุอยางอ่ืนท่ีเกิดท่ีลําตน งอกท่ีลําตน นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากลําตน

ท่ีชื่อวา พืชพันธุท่ีเกิดจากตา ไดแก ออย ไมไผ ไมออ หรือพืชพันธุอยางอ่ืนซึ่งเกิดท่ีตา
งอกท่ีตา นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากตา

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากยอด ไดแก ผักบุงลอม แมงลัก เถาวหญานาง หรือพืชพันธุอยาง
อ่ืนซึ่งเกิดท่ียอด งอกท่ียอด นี้ชื่อวาพืชพันธุเกิดจากยอด

ท่ีชื่อวา พืชพันธุเกิดจากเมล็ด ไดแก ขาว ถ่ัว งา หรือพืชพันธุอยางอ่ืนซึ่งเกิดท่ีเมล็ด งอก
ท่ีเมล็ด นี้ชื่อวาพืชพันธุท่ีเกิดจากเมล็ด ๑๓

และมีพระบัญญัติในพระวินัยอีกหลายขอท่ีกลาวเก่ียวกับระบบนิเวศวิทยา เชน
(๒)พระบัญญัติในปฐวีขณนสิกขาบทวา “ก็ ภิกษุใดขุด หรือใหขุดซึ่งดิน ตองอาบัติ

ปาจิตตีย”๑๔วินัยขอนี้ นอกจากจะรักษาดินใหอุดมสมบูรณและรักษาชีวิตรวมท้ังท่ีอยูของสัตวบาง
จําพวกแลว ยังชวยรักษาเมล็ดพันธุของพืชท่ีพรอมจะงอกข้ึนเปนตนไมใหญตอไปในอนาคตอีกดวย

๑๑วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘.
๑๒วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๑/๒๗๘.
๑๓วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๑/๒๗๙.
๑๔วิ.มหา.(ไทย) ๒/๘๕/๒๗๔.



๑๕

(๓)พระบัญญัติในปฐมเสนาสนสิกขาบทวา “ก็ภิกษุใด วางไว หรือใชใหวางไวซึ่ง
เสนาสนะ คือ เตียง ตั่ง ฟูก หรือเกาอ้ีของสงฆในท่ีแจง เม่ือจะจากไป ไมเก็บ หรือไมใชใหเก็บ
เสนาสนะนั้น หรือไมบอกมอบหมาย ไปเสีย ตองอาบัติปาจิตตีย”๑๕วินัยขอนี้ เปนการรักษาสิ่งของ
เครื่องใชตาง ๆ ท่ีทํามาจากปาไมอันเปนทรัพยากรธรรมชาติ หากไมรักษาใหดีก็จะเกิดการเสียหาย
เปนเหตุใหตองใชไมใหมมาซอมแซม ทําใหสิ้นเปลืองทรัพยากรธรรมชาติไปโดยไมจําเปน

(๔)พระบัญญัติในมหัลลกวิหารสิกขาบทวา “ก็ภิกษุจะสรางวิหารหลังใหญ จะ
ติดตั้งบานประตู ใกลวงกบประตู และตกแตงบานหนาตาง ควรยืนในท่ีท่ีปราศจากของเขียว
ดําเนินการมุงหลังคาได ๒-๓ ชั้น ถาเธอดําเนินการเกินกวานั้น แมจะยืนในท่ีท่ีปราศจากของเขียวตอง
อาบัติปาจิตตีย”๑๖วินัยขอนี้ชวยอนุรักษปาไม เพราะการสรางสิ่งท่ีใหญโต ยอมจะตองใชอุปกรณตาง
ๆ อันเปนผลิตพันธท่ีทํามาจากปาเปนจํานวนมาก และจากวินัยขอนี้เรายังไดเห็นพระเมตตาของพระ
พุทธองคท่ีมีตอปาไม โดยพยายามไมใหเยียบของเขียวในระหวางกอสรางดวย

(๕) พระบัญญัติในสัญจิจจสิกขาบทวา “ก็ ภิกษุใดจงใจ ปลงชีวิตสัตว ตองอาบัติ
ปาจิตตีย”๑๗ วินัยขอนี้ชวยทําใหสัตวมีโอกาสในการชวยมนุษยขยายพืชตาง ๆ ออกไปอยางมหาศาล
เพราะสัตวจะชวยกระจายเมล็ดพืชออกไปทุกทิศทุกทาง เปนการรักษานิเวศทางปาไมอันเปนตนน้ําลํา
ธาร

๒.๒.๑.๑.๔ ขอหามในเสขิยกัณฑวาดวยอาบัติทุกกฎ ท่ีชวยรักษาปาไมและ
ตนไม

มีสิกขาบทเพ่ือการอนุรักษแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนปา ดังนี้
(๑)พระบัญญัติในปาทุกาวรรควา “พึงทําความสําเหนียกวา เราไมเปนไขจักไมถาย

อุจจาระ ปสสาวะหรือบวนน้ําลาย ลงบนของเขียว”๑๘ภิกษุใดไมเอ้ือเฟอ ไมเปนไข ถายอุจจาระ
ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงบนของเขียว ตองอาบัติทุกกฎจากสิกขาบทท่ี ๒ ในเสขิยกัณฑ วาดวย
สารูป (หมวดวาดวยความเหมาะสมแหงสมณเพศ) หากภิกษุใดประพฤติผิดตองอาบัติทุกกฏ (ซึ่ง
แปลวาทําชั่ว) จะเห็นไดถึงความมีวิจารณญาณในการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีเปนทรัพยากรดานปาไม

(๒) เรื่องการหามไมใหภิกษุใชรองเทาท่ีทํามาจากวัสดุอันเปนการทําลายธรรมชาติ
ซึ่งมีหลายเรื่องดวยกัน ขอนําเพ่ือใหเห็นภาพวาพระพุทธองคทรงเอาใจใสตอการดูแลธรรมชาติ
เพียงใด ดังนี้ขอหามนี้เพ่ือไมใหพระภิกษุทําลายธรรมชาติ อันเปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยาใน
สิกขาบทนี้ เชน ขอพระบัญญัติท่ีหามเก่ียวกับการสวมรองเทาของพระภิกษุโดยหามไมใหพระภิกษุใช
ใบตาลและใบไผมาทํารองเทาสวม สมัยเม่ือพระผูมีพระภาคประทับอยูท่ี ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวันใน
กรุงพาราณสี ทรงหามการทําเขียงเทาไม พวกภิกษุฉัพพัคคียไดพากันตัดตนตาลออนมาทําเขียงเทา

๑๕วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๐๙/๒๙๒.
๑๖วิ.มหา.(ไทย) ๒/๑๓๕/๓๑๐.
๑๗วิ.มหา.(ไทย) ๒/๓๘๓/๕๐๒.
๑๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๕๒/๗๓๒.



๑๖

สวม เปนเหตุใหตนตาลออนเหี่ยวแหงตายไป ประชาชนจึงตําหนิ ประณาม ดาวาดวยประการตาง ๆ
วา ทําไมพระสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใหตัดตนตาลออน ใชใบตาลทําเขียงเทาสวม ทําใหตนตาล
ออนเหี่ยวแหง พวกสมณะเหลานี้เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรียเม่ือพระพุทธองคไดทรงทราบเหตุจึง
ไดตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายเหลานั้นมาทรงตําหนิวา “ภิกษุท้ังหลาย ไฉนโมฆบุรุษเหลานั้นจึงตัดตนตาล
ออน ใชใบตาลมาทําเขียงเทาสวมเลา ตนตาลออน ท่ีถูกตัดนั้น ๆ ยอมเหี่ยวแหงไป ภิกษุท้ังหลาย
เพราะคนท้ังหลายมีความสําคัญวาตนไมมีชีวิต ภิกษุท้ังหลาย การกระทําของโมฆบุรุษนั้น มิไดทําคนท่ี
เลื่อมใสใหเลื่อมใสฯลฯ” เม่ือทรงตําหนิแลวไดรับสั่งกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึง
สวมเขียงเทาใบตาล รูปใดสวม ตองอาบัติทุกกฎ”

สมัยตอมาพวกภิกษุฉัพพัคคีย เม่ือพระพุทธเจาไดทรงหามไมใหเอาใบตาลมาทํา
เปนเขียงเทา จึงใชใหลูกศิษยไปตัดไมไผออนมา แลวใชใบไผออนมาทําเปนเขียงเทาสวม เปนสาเหตุให
ตนไผออนท่ีถูกตัดแหงเหี่ยวตายไปเปนจํานวนมาก คนท้ังหลายก็พากันตําหนิดาวาดวยประการตาง ๆ
วาเพราะเหตุใดหนอเหลาสมณะเชื้อสายศากยบุตรจึงใหตัดไมไผออนเอาใบมาทําเขียงเทาสวม ทําให
ตนไผออนท่ีถูกตัดตองเหี่ยวแหงตายไป พวกสมณะเหลานี้เบียดเบียนสิ่งมีชีวิตซึ่งมีอินทรียเม่ือ
พระพุทธเจาไดทรงทราบเหตุนั้นจึงไดรับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงสวมเขียงเทาใบไผ รูปใดสวม
ตองอาบัติทุกกฎ” สมัยตอมาเม่ือพระพุทธเจาประทับอยู ณ ปาชาติยาวัน ในเมืองภัททิยะ ตอนนั้น
พวกภิกษุชาวเมืองภัททิยะพากันขวนขวายตกแตงเขียงเทาหลายชนิด บางครั้งทําเอง บางครั้งใชใหคน
อ่ืนทํา เชน ทําเขียงเทาหญา(สามัญ) ทําเขียงเทาหญามุงกระตาย ทําเขียงเทาหญาปลอง ทําเขียงเทา
หญาใบเปง หรือทําเขียงเทาขนสัตว ละท้ิงการศึกษาการปฏิบัติอุทเทส ปริปุจฉา อธิศีล อธิจิต อธิ
ปญญา เปนเหตุใหภิกษุท่ีมักนอยสันโดดตําหนิติเตียนพระพุทธเจาทรงทราบและไดทรงตําหนิแลว
รับสั่งวา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุไมพึงสวมเขียงเทาหญา(สามัญ)...ไมพึงสวมเขียงเทาหญามุงกระตาย...
ไมพึงสวมเขียงเทาหญาปลองไมพึงสวมเขียงเทาใบเปง ไมพึงสวมเขียงเทาหญาแฝกไมพึงสวมเขียงเทา
ขนสัตว... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยทองคํา... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยเงิน... ไมพึงสวมเขียง
เทาประดับดวยแกวมณี... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยแกวไพฑูรย... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวย
แกวผลึก... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยสําริด... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยกระจก... ไมพึงสวม
เขียงเทาประดับดวยดีบุก... ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวยสังกะสี...ไมพึงสวมเขียงเทาประดับดวย
ทองแดง รูปใดสวม ตองอาบัติทุกกฎ” นอกจากตนไมใบหญาท่ีเปนระบบนิเวศท่ีสําคัญท่ีสุดของปาท่ี
พระพุทธองคทรงใหความสําคัญแลว พระองคยังใหความสําคัญของระบบความสมดุลของปาดวย  เรา
คงจะปฏิเสธไมไดวาสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในปาทุกชนิดนับตั้งแตมด ปลวก และแมลงตัวเล็ก ๆ จนกระท่ังสัตว
ท่ีมีชีวิตขนาดใหญเปนสวนสําคัญในปาเชนกัน เพราะนอกจากจะสรางสีสันความสวยงามความนาอยู
อาศัยความนากลัวใหกับปาแลว สัตวตาง ๆ เหลานั้นยังเปนตัวการสําคัญในการปกปองและขยายผืน
ปาใหสมบูรณอีกดวย

ดังนั้นเราจึงเห็นพระบัญญัติหลายขอท่ีพระพุทธเจาทรงหามไมใหภิกษุนําผลิตภัณฑ
ตาง ๆ ท่ีไดจากสัตวปาเหลานั้นมาใชประโยชนอยางชาวบานท่ัวไป เชน เก่ียวกับเรื่องท่ีนอน มีขอหาม
ดังนี้



๑๗

(๑) พรมขนสัตว
(๒) เครื่องลาดขนแกะลายวิจิตร
(๓) เครื่องลาดขนแกะสีขาว
(๔) เครื่องลาดขนแกะวิจิตรดวยรูปสัตวราย เชน ราชสีหและเสือ
(๕) เครื่องลาดขนแกะมีขน ๒ ดาน
(๖) เครื่องลาดขนแกะมีขนดานเดียว
(๗) เครื่องลาดปกดวยไหมประดับรัตนะ
(๘) เครื่องลาดผาไหมประดับรัตนะ
(๙) เครื่องลาดขนแกะขนาดใหญท่ีนางฟอน ๑๖ คนรายรําได
(๑๐) เครื่องลาดทําดวยหนังเสือดาว
(๑๑) เครื่องลาดทําดวยหนังชะมด
รูปใดใช ตองอาบัติทุกฏ๑๙

สวนรองเทาท่ีทําจากผลิตภัณฑสัตวท่ีหามภิกษุใชมีดังนี้

(๑) ทรงหามใชรองเทาท่ีเย็บดวยขนนกยูง
(๒) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังราชสีห
(๓) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังเสือโครง
(๔) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังเสือเหลือง
(๕) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังเสือดาว
(๖) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังนาก
(๗) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังแมว
(๘) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังคาง
(๙) ทรงหามใชรองเทาท่ีขลิบดวยหนังนกเคา๒๐

๑๙วิ.จู.(ไทย) ๗/๓๑๔/๑๒๘-๑๒๙.
๒๐วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๔๖/๑๖.



๑๘

๒.๒.๑.๒ ทรงอนุญาตใหบอกนิสสัย ๔๒๑

ขณะนั้นแหละพ่ึงวัดเงาแดด บอกประมาณแหงฤดูบอกสวนแหงวันบอกสังคีติ บอก
นิสสัยวา

บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ คําขาวท่ีพึงไดดวยปลีแขง เธอพึงทําอุตสาหะใน
โภชนะคือคําขาวท่ีพึงไดดวยปลีแขงจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต
สลากภัต ปกขิกภัต อุโบสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต๒๒

บรรพชาอาศัยผาบังสุกุล เธอพึงทําอุตสาหะในผาบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต
อดิเรกลาภ คือ ผาเปลือกไม ผาฝาย ผาไหม ผาขนสัตว ผาปาน ผาเจือกัน

บรรพชาอาศัยเสนาสนะคือโคนไม เธอพึงทําอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไมนั้น
จนตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโลน ถํ้า

บรรพชาอาศัยยา คือ น้ํามูตรเนา เธอพึงทําอุตสาหะในยา คือ น้ํามูตรเนานั้น จน
ตลอดชีวิต อดิเรกลาภ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย

จากขอความจากพระไตรปฎก ท่ียกมาใหดูขางตนจะพบวา เม่ืออุปชฌายอุปสมบท
ใหพระภิกษุท่ีเปนลูกศิษยแลวจะตองบอกวันบอกเวลา บอกจํานวนพระท่ีลงอันดับแลว จะตองบอก
นิสสัย ๔ อยาง เพ่ือใหศิษยถือปฏิบัติไปจนตลอดชีวิต ซึ่งทุกขอเนนเรื่องการดําเนินชีวิตท่ีเรียบงาย
และเปนอยูอยางพอเพียงรูจักประมาณในการใชปจจัย ๔ เพ่ือใหชีวิตดําเนินไปไดซึ่งจะเปนประโยชน
เก้ือกูลแกการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะขอท่ี ๓ เปนการชี้ชัดใหเห็นความสําคัญของปาไมท่ีมีสวน
เก่ียวของกับพระพุทธศาสนาอยางสําคัญ  เพราะพระพุทธเจาทรงใหอุปชฌายบอกศิษยใหทราบวา
บรรพชานี้ตลอดชีวิตหากไมมีอดิเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียวปราสาทเรือนโลน และถํ้า  เปน
ท่ีอยูอาศัยแลวภิกษุก็พึงอยูโคนไม  ซึ่งเทากับวาปาไมและโคนไมนี้ เปนสวนหนึ่งของการบวชเปน
พระภิกษุเลยทีเดียว

๒.๒.๑.๓ เภสัชชขันธกะ๒๓ และสัปปายะ ท่ีหนุนการปฏิบัติธรรม
สมุนไพร นับวาเปนสิ่งท่ีมีคาอยางมหาศาล เพราะเปนแหลงยาทางธรรมชาติท่ี

มนุษยและสัตวจะนําไปใชเพ่ือรักษาพยาบาลยามอาพาธ แมในยามปกติก็นับวาเปนยาปองกันและยา
บํารุงเพ่ือใหรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ความรูเรื่องการนําเอาสมุนไพรตาง ๆ มา
ประกอบเปนยารักษาโรคนับวาเปนภูมิปญญาชาวบานท่ีบอกตอ ๆ กันมาและก็เปนท่ียอมรับกันท่ัวไป
วา ความรูตํารับยาสวนหนึ่งเราไดความรูมาจากคําสอนทางศาสนาซึ่งไดถูกบันทึกไวในพระไตรปฎก

๒๑วิ.ม.(ไทย)๔/๑๒๘/๑๙๗.
๒๒ สังฆภัต คือภัตตาหารถวายสงฆท้ังหมด อุทเทสภัต คือ ภัตตาหารถวายภิกษุ ๒-๓ รปู นิมันตนภัต

คือ ภัตตาหารท่ีนิมนตแลวถวาย สลากภัต คือภัตตาหารท่ีนิมนตใหจับสลากแลวถวายตามสลากปกขิกภัต คือ
ภัตตาหารปกษ (๑๕ ค่ํา) ละ ๑ ครั้ง อุโบสถิกภัต คือ ภัตตาหารถวายในวันอุโบสถ ปาฏิปทิกภัต คือ ภัตตาหารถวาย
ในวันแรม ๑ ค่ํา (สารตฺถ. ฏีกา ๓/๗๑–๗๓/๒๘๕).

๒๓วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๐-๒๗๓/๔๓-๖๙.



๑๙

ตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ  ดังนั้น พระไตรปฎกจึงถือวาเปนคลังแหงความรูทางตํารับยาชั้นยอดของผู
ท่ีนับถือพระพุทธศาสนา เนื่องจากเปนสูตรตํารับยาท่ีพระพุทธเจาไดประทานไวใหแกพุทธศาสนิกชน
และคนท้ังโลก

ปาไมคือแหลงสมุนไพรตามนัยแหงเภสัชชขันธกะ ในพระไตรปฎกเลมท่ี ๕
พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตเภสัช เพ่ือใหภิกษุสาวกของพระองคใชเปนยารักษาโรคซึ่งยาสําหรับรักษา
โรคเหลานี้จะแสวงหาไดจากปาไมเปนสวนใหญ เรื่องมีอยูวา สมัยหนึ่งพระพุทธเจาพรอมดวยพระ
สาวกประทับอยูท่ีพระเชตวัน กรุงสาวัตถี สมัยนั้นมีพระภิกษุหลายรูปอาพาธในฤดูสารท (ฤดูใบไมรวง
เพราะในฤดูนี้พระภิกษุท้ังหลายจะเปยกน้ําฝน เดินย่ําโคลนบาง ถูกแสงแดดรอนจัดบาง ทําใหน้ําดี
ของภิกษุท้ังหลายไมระบายขังอยูแตในถุงน้ําด)ี ดวยเหตุนี้ เม่ือภิกษุเกิดอาพาธข้ึนแลวดวยสาเหตุนี้ จะ
ฉันขาวตมหรือฉันขาวสวยก็มักจะอาเจียน มีลําตัวซูบผอม หมองคล้ํา ตัวเหลือง มีเสนเอ็นปรากฏข้ึน
ตามตัวเต็มไปหมด พระพุทธเจาทอดพระเนตรเห็นเชนนั้น สอบถามถึงสาเหตุจากพระอานนท เม่ือ
ทรงทราบสาเหตุแลวพระองคจึงทรงอนุญาตเภสัชเพ่ือใชในการรักษาโรคตาง ๆ เพ่ือใหพระสงฆมี
เครื่องยาไวสําหรับบรรเทาโรค โดยแบงเปนเครื่องยาประเภทตาง ๆ ดังนี้

(๑) ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาลและในเวลาวิกาล เพื่อแกโรคผอมเหลือง
ในฤดูสารท ภิกษุสงฆปวยอาพาธดวยโรคท่ีเกิดในฤดูสารทและบางทีก็เบื่ออาหาร

เพราะเหตุ ๒ ประการนี้ จึงซูบผอม หมองคล้ํา ซีดเหลืองหรือประเทศไทยเราเรียกวาเปนโรคผอม
เหลือง (โรคดีซาน) เสนเอ็นข้ึนสะพรั่งท้ังตัวกันมาก พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตใหรับประเคน
เภสัช ๕ ไวสําหรับฉันได และเพ่ือความสะดวกแกภิกษุไข จึงทรงอนุญาตใหฉันไดท้ังในกาลและใน
เวลาวิกาล(นอกกาล)

คําวา “ในกาล” หมายเอาเวลาตั้งแตรุงอรุณไปจนถึงเท่ียง
คําวา “ในเวลาวิกาล” หมายเอาเวลาเม่ือเท่ียงวันลวงไปจนถึงอรุณข้ึน
พระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเภสัช ๕ ไดทุกเวลา ท้ังนี้ตองอยูใน

ระยะเวลา ๗ วัน หลังจากรับประเคนตามขอกําหนดวาดวยเภสัช ตามความแหงเภสัชชสิกขาบท ตาม
พระบัญญัติ ความวา

ก็ เภสัชใดควรลิ้มสําหรับภิกษุผูเปนไข คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย ภิกษุรับ
ประเคนเภสัชนั้นแลว เก็บไวฉันได ๗ วัน เปนอยางมาก ใหเกินกําหนดนั้นไป ตองอาบัตินิส
สัคคีปาจิตตีย๒๔

พระพุทธเจาทรงอนุญาตยาเพ่ือรักษาโรคแกภิกษุ ซึ่งเปนตัวยาและชาวบานถือวา
เปนยา อีกท้ังจะเปนประโยชนทางโภชนาการและไมเปนอาหารหยาบ อันไดแก เนยใส เนยขน น้ํามัน
น้ําผึ้ง น้ําออย ซึ่งมีอธิบายวา

๒๔วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓.



๒๐

คําวาเภสัชใดควรลิ้มสําหลับภิกษุผูเปนไข มีอธิบาย ดังนี้
ท่ีชื่อวา เนยใส ไดแก เนยใสทําจากน้ํานมโคบาง เนยใสทําจากน้ํานมแพะบาง

เนยใสทําจากน้ํานมกระบือบาง หรือเนยใสท่ีทําจากน้ํานมสัตวท่ีมีมังสะเปนกัปปยะ
ท่ีชื่อวา เนยขน ไดแก เนยขนทําจากน้ํานมสัตวเหลานั้นแหละ
ท่ีชื่อวา น้ํามัน ไดแก น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดงา น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดผักกาด

น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดมะซาง น้ํามันท่ีสกัดจากเมล็ดละหุง หรือน้ํามันไขสัตว
ท่ีชื่อวา น้ําผึ้ง ไดแก น้ํารสหวานจากผึ้งทํา
ท่ีชื่อวา น้ําออย ไดแก น้ํารสหวานท่ีเกิดจากออย๒๕

(๒) ทรงอนุญาตน้ํามันเหลวท่ีเปนยา
น้ํามันเหลวท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชเปนยาได คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา

มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลา ท่ีรับประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลอยางน้ํามัน
(๓) ทรงอนุญาตเครื่องยาสมุนไพรท่ีใชเปนยา
สมุนไพรท่ีใชเปนยารักษาโรค ท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตใหพระภิกษุใชเพ่ือรักษา

อาพาธท่ีเกิดข้ึน ในเภสัชชขันธกะ ตอนวาดวยสมุนไพรและสิ่งท่ีไดจากธรรมชาติท่ีใชเปนยาเพ่ือรักษา
โรค นอกจากเภสัช ๕ ท่ีกลาวแลวยังมีรากไมและสิ่งอ่ืนท่ีใชเปนยาท่ีรวบรวมไดอีก ๒๕ หัวขอ๒๖ ดังนี้

(๑) รากไมชนิดตาง ๆ คือ ขม้ิน ขิงสด วานน้ํา วานเปาะ อุตพิด ขา แฝก แหว
หมู หรือรากไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืนท่ีมีอยู ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน ทรงอนุญาตใหฉันแกไข รับประเคน
แลวเก็บไวไดจนตลอดชีพเม่ือพระองคทรงอนุญาตรากไมท่ีเปนยาแลว ก็ทรงอนุญาตหินบดหรือลูกหิน
บดสําหรับภิกษุเพ่ือใชสําหรับบดยาดวย

(๒) น้ําฝาดตาง ๆ คือ น้ําฝาดสะเดา น้ําฝาดโมกมัน น้ําฝาดข้ีกา น้ําฝาด
บอระเพ็ด น้ําฝาดกระถินพิมาน หรือน้ําฝาดท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู  ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่ง
ไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

(๓) ใบไมชนิดตาง ๆ คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบข้ีกา ใบแมงลัก ใบฝาย หรือ
ใบไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บ
ไวไดจนตลอดชีพ

(๔) ผลไมชนิดตาง ๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี  พริก สมอไทย สมอพิเภก
มะขามปอม ผลโกฐ หรือผลไมท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของ
ฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

(๕) ยางไมชนิดตาง ๆ คือ หิงคุ ยางเค่ียวจากหิงคุ ยางเค่ียวจากเปลือกหิงคุ ยาง
จากยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางเค่ียวจากกานตันตกะ กํายาน หรือยางท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ี
มีอยู ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคนแลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

๒๕วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๒๓/๑๔๓.
๒๖วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๖๓-๒๖๙/๔๕-๔๖.



๒๑

(๖) เกลือชนิดตาง ๆ คือ เกลือสมุทร เกลือดํา เกลือสินเธาว เกลือดินโปง เกลือ
หุงหรือเกลือท่ีเปนยาชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีอยู ทรงอนุญาตใหฉันแกไข ซึ่งไมใชของเค้ียวของฉัน รับประเคน
แลวเก็บไวไดจนตลอดชีพ

(๗) มูลโค ดินเหนียว กากน้ํายอม ดับกลิ่นตัว ทรงอนุญาตใหทาแกหิต ตุม
พุพอง ฝดาษ ดับกลิ่นตัวสําหรับภิกษุผูมีกลิ่นตัวแรงสําหรับการปรุงยาพระพุทธองคทรงอนุญาตใหใช
ครกและสากได

(๘) ผงยาชนิดตาง ๆ ทรงอนุญาตใหใชทาแกฝดาษ หิด ตุม พุพองสําหรับยา
ชนิดท่ีเปนผงพระองคทรงอนุญาตเครื่องรอนยาและผารนยา เพราะภิกษุผูเปนไขบางรูปตองการยาผง
ท่ีละเอียดในการรักษา

(๙) เนื้อดิบและเลือดสด ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีถูกผีเขาสิงฉันไดสมัยหนึ่งภิกษุ
ถูกอมนุษยเขาสิง อาจารยและอุปชฌายชวยกันรักษา แตก็ไมสามารถรักษาใหหายได ภิกษุนั้นเดินไป
ท่ีรานขายหมูแลวกินเนื้อดิบ ดื่มเลือดสด ๆ โรคอมนุษยเขาสิงของภิกษุนั้นจึงสงบ ดวยเหตุนี้
พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตเนื้อดิบและเลือดสดเปนยารักษาโรคอมนุษย (ผี) เขาสิง

(๑๐) ยาหยอดตา ทรงอนุญาตยาหยอดตาหรือยาทาตาท่ีประกอบดวย
เครื่องปรุงหลายอยาง ยาปายตาท่ีทําดวยเครื่องปรุงตาง ๆ ยาทาตาท่ีเกิดในกระแสน้ํา หรดาลกลีบ
ทอง เขมาไฟ ทรงอนุญาตใหทาปายตาแกโรคตา

(๑๑) ไมจันทน กฤษณา กลัมพัก ใบเฉียง แหวหมู ทรงอนุญาตใหใชเปนเครื่อง
ยาบดผสมยาหยดตาทรงอนุญาตเครื่องบดยาผสมยาหยอดตา ทรงอนุญาตกลักยาตาท่ีทําดวยกระดูก
งา เขา ไมออ ไมไผ ไม ยางไม ผลไม โลหะ เปลือกสังข และทรงอนุญาตไมปายยาตาแทนการใชมือ
หามทํามาจากทองและเงิน

(๑๒) น้ํามัน ทรงอนุญาตใหใชทาแกโรคปวดศีรษะ
(๑๓) ยานัตถุ ทรงอนุญาตใหนัตถุยาแกโรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีทายาท่ีเปน

น้ํามันแลวไมหาย
(๑๔) การสูดควัน ทรงอนุญาตใหทําแกโรคปวดศีรษะ หลังจากท่ีนัตถุยาแลวไม

หาย
(๑๕) น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเล็กนอย ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคลม
(๑๖) น้ํามันหุงเจือน้ําเมาเกินขนาด ทรงอนุญาตใหใชเปนยาทาไมอนุญาตใหใช

ดื่ม หากจะดื่มน้ํามันเจือดวยน้ําเมาจะตองเปนชนิดท่ีไมมีสี ไมมีกลิ่น ไมมีรสน้ําเมา
(๑๗) น้ําแปงเมล็ดผักกาด ทรงอนุญาตใหใชชะลางแผลเพ่ือแกคัน
(๑๘) คูถ มูตร เถา ดิน ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉันแกพิษงู
(๑๙) คูถ ทรงอนุญาตใหเจือน้ําฉัน แกยาพิษ
(๒๐) น้ําละลายจากดินรอยไถติดผาลไถ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคเสนหยาแฝด
(๒๑) น้ําดางดิบ ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคทองผูก
(๒๒) น้ําสมอดองมูตรโค  ทรงอนุญาตใหฉันแกโรคผอมเหลือง หรือดีซาน



๒๒

(๒๓) เหงาบัวและรากบัว ฉันแกโรครอนใน
(๒๔) ลูบไลดวยของหอม แกโรคผิวหนัง
(๒๕) ยาถาย แกโรคผดผื่นข้ึนตามตัว

เครื่องยาเหลานี้ รับประเคนแลวเก็บไวไดตลอดชีพ เม่ือมีเหตุจําเปน คือ เปนไข
สามารถหยิบฉันไดโดยไมตองรับประเคนใหม แตถาภิกษุฉันโดยไมมีเหตุจําเปน คือ ไมไดเปนไข ตอง
อาบัติทุกกฎ

๒.๒.๑.๔ ทรงอนุญาตวิธีการรักษาโรคลม
(๑)ภิกษุเปนโรคลมตามอวัยวะ ทรงอนุญาตใหเขากระโจมรมเหงื่อ
(๒)ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตใหรมดวยใบไม
(๓)ถาโรคลมนั้นยังไมหาย ทรงอนุญาตกรรมใหญ คือ ขุดหลุม เอาถานเพลิงใส

จนเต็ม เอาดินรวนและทรายปดไว ลาดใบไมทับลงไป เอาน้ํามันทาตัวแลวนอนบนหลุมนั้น รมรางกาย
โดยการนอนพลิกไปมา

(๔)ภิกษุเปนโรคลมขัดยอกตามขอ ทรงอนุญาตใหระบายโลหิตออก
(๕) ถาโรคลมขัดยอกตามขอยังไมหาย ทรงอนุญาตใหใชเขาสัตวกอกระบาย

โลหิตเสียออก
๒.๒.๑.๕ ทรงอนุญาตโภชนาหารตาง ๆ

(๑)ใหฉันน้ําออยงบไดท้ังในกาลและในเวลาวิกาล
(๒) ใหฉันถ่ัวเขียวท่ีตมสุกแลว แตยังงอกได
(๓) ใหภิกษุไขฉันยาดองโลณโสวีรกะ ภิกษุไมเปนไขตองเจือน้ําฉันอยางน้ํา

ปานะ
(๔) ใหเก็บอาหารไวภายในและหุงตมเอง แลวฉันไดในคราวจําเปน
(๕) ภิกษุพบของฉัน แตหาคนประเคนไมได ทรงอนุญาตใหภิกษุหยิบของฉันนั้น

นําติดตัวไปได พบศิษย (อนุปสัมบัน) ในท่ีใด ใหวางของนั้นบนพ้ืน แลวบอกใหเขาประเคน
(๖) ในคราวขาวยากหมากแพง ทรงอนุญาตใหภิกษุท่ีฉันแลว หามภัตตาหาร

แลวฉันโภชนาหารท่ีไมเปนเดน ท่ีเกิดในปา ท่ีเกิดในกอบัวได
(๗) ใหฉันผลไมท่ีใชเพาะพันธุไมไดแลว และผลไมท่ีปลอนเมล็ดออกแลว
(๘) ทรงอนุญาตปญจโครส คือ นมสด นมเปรี้ยว เปรียง เนยขน และเนยใส

เพ่ือใหภิกษุมีอาหารฉัน ไมลําบากในคราวเดินทางไกล
๒.๒.๑.๖ ทรงอนุญาตน้ําอัฐบาน คือ

(๑) น้ํามะมวง ๒) น้ําหวา
(๓) น้ํากลวยมีเมล็ด ๔) น้ํากลวยไมมีเมล็ด
(๕) น้ํามะซาง ๖) น้ําลูกจันทนหรือองุน
(๗) น้ําเหงาบัว ๘) น้ํามะปรางหรือลิ้นจี่



๒๓

ใหภิกษุฉันในเวลาวิกาลได๒๗

๒.๒.๑.๗ ทรงหามฉันเนื้อ ๑๐ อยาง
(๑) เนื้อมนุษย (๒) เนื้อชาง
(๓) เนื้อมา (๔) เนื้อสุนัข
(๕) เนื้องู (๖) เนื้อราชสีห
(๗) เนื้อเสือโครง (๘) เนื้อเสือเหลือง
(๙) เนื้อหมี (๑๐) เนื้อเสือดาว๒๘

ทรงหามฉันเนื้อท่ัวไปท่ีเขาทําเจาะจงและทรงอนุญาตใหฉันเนื้อท่ีเขาไมเจาะจงได
นอกจากนี้ แมจะทรงอนุญาตใหภิกษุสงฆฉันเนื้ออ่ืน ๆ นอกเหนือจากเนื้อ ๑๐ อยาง ท่ีกลาวมา แตก็
ทรงกําหนดเอาไววา “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุรูอยู ไมพึงฉันเนื้อท่ีเขาทําเจาะจง รูปใดฉัน ตองอาบัติทุกกฏ
ภิกษุท้ังหลาย เราอนุญาตปลา เนื้อ เปนของบริสุทธิ์ดวยอาการ ๓ อยาง คือ

(๑) ไมไดเห็น
(๒) ไมไดยิน
(๓) ไมไดนึกสงสัย๒๙

๒.๒.๑.๘ ทรงวางกฎเกณฑเกี่ยวกับกาลิก
คําวา “กาลิก” แปลวา เนื่องดวยกาล ข้ึนกับกาล เปนชื่อของสิ่งท่ีจะกลืนกินใหลวง

ลําคอเขาไป ซึ่งพระวินัยบัญญัติใหภิกษุรับประเคนเก็บไว และฉันได ในเวลาท่ีกําหนด ท้ังนี้ข้ึนอยูกับ
ชนิดอาหารนั้น ๆ กาลิก แบงเปน ๔ อยาง๓๐ คือ

(๑) ยาวกาลิก ไดแก ขาว ปลา เนื้อ ผัก ผลไม ขนมตาง ๆ ภิกษุรับประเคน
และ ฉันไดชั่วเวลาเชาถึงเท่ียงของวันนั้น

(๒)ยามกาลิก ไดแก น้ําอัฏฐบาน ๘ ชนิด มีน้ํามะมวงเปนตน ภิกษุรับประเคน
ไว  และฉันไดชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือ ฉันไดท้ังในกาลและในวิกาล

(๓) สัตตาหกาลิก ไดแก เภสัช ๕ คือ เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผึ้ง น้ําออย
(๔) ยาวชีวิก ไดแก ยารักษาโรคตาง ๆ ภิกษุรับประเคนแลวฉันไดตลอดชีวิตใน

เวลาท่ีเปนไข  ท้ังในกาลและในวิกาล
๒.๒.๑.๙ ทรงอนุญาตใหมีสถานท่ีเก็บอาหาร
ในเบื้องตน ในคราวบานเมืองปกติสุข ขาวปลาอาหารหางาย พระผูมีพระภาคทรง

หามภิกษุสงฆฉันอาหารท่ีเก็บไวภายใน(อันโตวุฏฐะ) ท่ีหุงตมภายใน(อันโตปกกะ) ท่ีหุงตมเอง (สามปก
กะ) ท่ีจับตองแลวรับประเคนใหม (อุคคหิตปฏิคคหิตะ) ท่ีนํามาจากท่ีนิมนต (ตโตนีหฏะ) ท่ีรับประเคน

๒๗วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๐/๑๓๑.
๒๘วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๔๓.
๒๙วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๔/๑๑๖.
๓๐วิ.อ. (ไทย) ๓/๓๐๕/๑๘๘-๑๘๙.



๒๔

กอนเวลาภัตตาหาร (ปุเรภัตตปฏิคคหิตะ) ท่ีเกิดในปา (วณัฏฐะ) ท่ีเกิดในกอบัว (โปกขรัฏฐะ) ตอมา
ถึงคราวทําบุญถวายอาหาร คนท้ังหลายนําของเค้ียวของฉันมาเก็บไวนอกซุมประตูวิหาร บางคราวเกิด
ความเสียหายเพราะถูกฝนตกรดบาง ถูกสัตวกัดกินบาง พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงอนุญาตสถานท่ีเก็บ
อาหารรวมท้ังเปนท่ีหุงตมจัดแจงอาหาร เรียกวา “กัปปยภูมิ” มี ๔ ประเภท๓๑ คือ

(๑) อุตสาวนันติกา ท่ีเก็บอาหารซึ่งประกาศใหรูกันแตเริ่มสราง
(๒) โคนิสาทิกา ท่ีเก็บอาหารเคลื่อนท่ีได
(๓) คหปติการ ท่ีเก็บอาหารท่ีคหบดีถวาย
(๔) สัมมติการ ท่ีเก็บอาหารซึ่งสงฆตกลงรวมกันสมมติใหเปนท่ีเก็บ

อาหาร

๒.๒.๑.๑๐ทรงวางหลักในการตัดสินสิ่งท่ีควรและไมควร
ภิกษุสงฆผูมีศีลดีงาม บางคราวเกิดความยําเกรงในขอวัตรปฏิบัติบางอยางวา “สิ่ง

ใดหนอพระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตไว สิ่งใดหนอไมไดทรงอนุญาตไว”
๒.๒.๑.๑๑ทรงวางหลักในการตัดสินสิ่งท่ีควรและไมควร
พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงวางหลักตัดสินไว เรียกวา “มหาปเทส” มี ๔ประการ ๓๒

คือ
(๑) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ไมควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ี

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา “ไมควร”
(๒) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ไมควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไม

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา“ควร”
(๓) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีไมควร ขัดกับสิ่งท่ี

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา “ไมควร”
(๔) สิ่งใดไมไดทรงหามไววา “ควร” แตอนุโลมเขากับสิ่งท่ีควร ขัดกับสิ่งท่ีไม

ควรใหตัดสินสิ่งนั้นวา “ควร”

พระผูมีพระภาคเจาทรงวางหลักในการตัดสินไว ก็เพ่ือใหภิกษุสงฆใชพิจารณา
ตัดสินเรื่องของเค้ียวของฉันเปนหลัก เชน ธัญชาติ ๗ อยาง คือ (๑) ขาวสาลี (๒) ขาวจาว (๓) หญา
กับแก (๔) ขาวละมาน (๕) ลูกเดือย (๖) ขาวเหนียว (๗) ขาวฟาง ท้ังหมดนี้เปนสิ่งท่ีทรงหามฉันใน
เวลาวิกาลสวนมหาผล ๙ อยาง คือ (๑) ตาล (๒) มะพราว (๓) ขนุนธรรมดา (๔) ขนุนสําปะลอ (๕)
บวบ (๖) ฟกเขียว (๗) แตงกวา (๘) แตงโม (๙) ฟงทอง รวมท้ังอปรัณชาติท้ังหมด เชน ถ่ัวเขียว ถ่ัว
ราชมาส งา พืชผักท่ีกินหลังภัตตาหาร เหลานี้ แมจะไมไดทรงหามไว แตอนุโลมเขากับธัญชาติ ๗
อยาง ดังกลาวแลว เพราะฉะนั้น จึงไมควรฉันในเวลาวิกาลดวย เขากับหลักมหาประเทสขอ ๑ และขอ

๓๑วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๙๕/๑๒๐.
๓๒วิ.ม.(ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐.



๒๕

๒พระผูมีพระภาคเจาทรงอนุญาตน้ําอัฏฐบาน ๘ ชนิด ใหภิกษุรับประเคนแลวฉันในชั่ววันหนึ่งกับคืน
หนึ่ง ท้ังในกาลและในเวลาวิกาล สวนน้ําดื่มท่ีนับเนื่องในน้ําอัฏฐบานนั้น เชน น้ําหวาย น้ําผลมะงั่ว น้ํา
ตนเล็บเหยี่ยว น้ําผลไมเล็ก เปนตน แมจะไมไดอนุญาตไว แตก็อนุโลมเขากับน้ําอัฏฐบาน เพราะฉะนั้น
จึงเปนอันทรงอนุญาตดวย เพราะเขากับหลักมหาปเทส ขอ ๓ และขอ ๔

จะเห็นไดวา เภสัชตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนสวนใหญนั้น สวนมากก็มาจากตนไม เพราะตนไมทุก
ตนท่ีกลาวไวในเภสัชขันธกะนั้น สามารถนํามาทําเปนยารักษาโรคตาง ๆ ใหหายได ในระบบ
นิเวศวิทยานั้น เราอาจกลาวไดวา เปนสิ่งท่ีมีคุณอนันตอยางยิ่ง ท้ังกับสิ่งท่ีมีชีวิต และสิ่งท่ีไมมีชีวิต
คนเราเม่ือตายลงแลว ก็ตองนําไปเผา ท้ังนี้ก็ตองอาศัยไมเปนสําคัญ ดังนั้นในระบบนิเวศวิทยาแลว
การรักษาปาไม เปนสิ่งท่ีตองกระทําอยางเรงดวน เพราะถาทรัพยากรปาไมหมดไปจากแผนดินแลว
ระบบนิเวศวิทยาตาง ๆ คงสูญสิ้นไป และจะทําใหเกิดภัยพิบัติตาง ๆ อยางมากมาย โดยเฉพาะสิ่งท่ี
สําคัญปาไมเปนสิ่งท่ีดูดซับน้ํา เม่ือไมมีปาไม น้ําปาท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ ยอมไหลบาเขาทวม
บานเรือนหรือไรนาเสียหายอยางมาก ดังนั้น ตนไม ใบหญาทุกชนิดท่ีเกิดข้ึนในปา จึงเปนเสมือนลม
หายใจของคนทุกคน ดังจะเห็นไดในครั้งพุทธกาล ท่ีพระพุทธเจาทรงใชทรัพยากรไมอยางมีคุณคาท่ีสุด
โดยเฉพาะการใชตนไมบางชนิดรักษาโรคภัยไขเจ็บใหหายได และอีกสวนหนึ่ง ก็สามารถนํามา
ประยุกตเพ่ือใชในการประทังชีวิตใหอยูรอดอยางปลอดภัยได

๒.๒.๒ วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
การศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจามีพระชนมชีพสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ

ตั้งแตเริม่ตนจนถึงวาระสุดทายแหงชนมชีพ เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะทรง
สรางปราสาท ๓ฤดู เพ่ือใหแนพระทัยวาพระองคทรงมีชีวิต ความเปนอยูท่ีพรั่งพรอมไปดวยโลกียสุขทุก
ประการ แตเจาชายสิทธัตถะทรงหันเหจากชีวิตในราชวังท่ีเปยมไปดวยความสุข ทรงมุงแสวงหาสัจจชีวิตหรือ
สัจจธรรมในสภาพแวดลอมของธรรมชาติ เชน ราวปา ถํ้า ภูเขา แมน้ํา ลําธาร เปนตน และไดทรงตรัสรูพระ
สัมมาสัมโพธิญาณภายใตตนโพธิ์ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัย
ประการหนึ่งท่ีนําไปสูการตรัสรูธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแหงการตรัสรูก็คือ ธรรมชาติ พระพุทธองคทรง
พอพระทัยในการประทับอยูตามราวปาและภูเขา เปนเวลา ๔๕ พรรษา

ในคัมภีรมโนปูรณีไดแสดงสถานท่ีและปท่ีพระพุทธเจาเสด็จจําพรรษาไว ซึ่งแสดงใหเห็นวาใน
๔๕พรรษาของพระพุทธเจานั้น เกือบครึ่งหนึ่งเปนการเสด็จจําพรรษา ณ ท่ีปาหรืออารามปา ดังนี้

พรรษาท่ี ๑ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แควนมคธ
พรรษาท่ี ๒-๔ กรุงราชคฤห แควนมคธ
พรรษาท่ี ๕ กุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ปามหาวัน กรุงเวสาลี แควนกาสี
พรรษาท่ี ๖ ภูเขามกุละ
พรรษาท่ี ๗ สวรรคชั้นดาวดึงส
พรรษาท่ี ๘ ปาเภสกลา (ปาไมสีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แควนภัคคะ
พรรษาท่ี ๙ กรุงโกสัมพี  แควนโกศล
พรรษาท่ี ๑๐ ปาปาริเลยยก ใกลกรุงโกสัมพี แควนวังสะ
พรรษาท่ี ๑๑ ชนบทชื่อทักขิณาคิริ เอกนาฬา แควนมคธ
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พรรษาท่ี ๑๒ กรุงวรัญชา
พรรษาท่ี ๑๓ ภูเขาจาลียะ
พรรษาท่ี ๑๔ เชตวันมหาวิหาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล
พรรษาท่ี ๑๕ กรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ
พรรษาท่ี ๑๖ กรุงอาฬวี แควนอาฬวี
พรรษาท่ี ๑๗ กรุงราชคฤห แควนมคธ
พรรษาท่ี ๑๘-๑๙ ภูเขาจาลียะ
พรรษาท่ี ๒๐ กรุงราชคฤห แควนมคธ
พรรษาท่ี ๒๑-๔๕ กรุงสาวัตถี แควนโกศล (พระเชตวันมหาวิหารบาง บุพพารามบาง)

จะเห็นไดวาพรรษาท่ี ๑,๒-๔,๖,๘,๑๐,๑๑,๑๓,๑๕, ๑๗, ๑๘-๑๙และ ๒๐เปนการเสด็จจําพรรษา
ณ ปาไมหรือสวนปาแมจะเปนการระบุเมืองเอาไว เชน ราชคฤห แตสถานท่ีประทับจําพรรษาจริงนั้น คือ สวน
ปา เชน สวนปาไผ สวนปามะมวง รอบ ๆ กรุงราชคฤหพรรษาท่ี ๑๒กรุงเวรัญชา แตประทับจําพรรษาท่ีโคน
ตนไมสะเดา สวนปาเหลานั้น ภายหลังก็ไดพัฒนาเปนอารามและมหาวิหาร เชน เชตวันมหาวิหารหรือเวฬุวัน
มหาวิหาร เปนตน พระพุทธเจาและพระสาวกจะพักในปาตาง ๆ แลว ภูเขา และถํ้าอีกหลายแหงก็เคยเปนท่ี
พักของพระพุทธองค๓๓ เชน

ถํ้าอินทสาละ เขาเวทิยก เมืองราชคฤห
เหวท้ิงโจร เมืองราชคฤห
ถํ้าสัตตบรรณคูหา ขางภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห
เงื้อมเขาสัปปโสณทิกณ สีตวัน เมืองราชคฤห
ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห
ถํ้าสุรขาตา ภูเขาคิชฌกูฏ เมืองราชคฤห
ภูเขาอิสิคิลิ เมืองราชคฤห
ภูเขาอินทกูฏ เมืองราชคฤห

หลังจากไดตรัสรูแลวทรงใชเวลาโปรดเวนัยสัตวตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ ซึ่ง
เปนเหตุใหเกิดมีวัดปาข้ึนมากมาย อาทิ ปาไผ ของพระเจาพิมพิสารแหงราชคฤห ปาปาลิไลยก สวนปามหา
วัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏ และในการดับขันธปรินิพพานทรงเลอืกเอาปาสาละวัน เมืองกุสินารา เปนสถานท่ี
ชวงสุดทายแหงพระชนมชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอยางยิ่งตอสรรพสัตวท้ังหลาย คําสอนท่ีมีตอพระสาวก
นั้น รับสั่งใหภิกษุท้ังหลาย ทําสมาธิตามรากไม โคนไมท่ีวาง เปนตน คําสอนนี้ ดูเหมือนเปนการกําหนดแนว
ทางการใชชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท

พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับ
พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  เชน บทบัญญัติท่ีทรงหามท้ิงของสกปรกลงในแมน้ําหรือท่ีสาธารณะ หาม

๓๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๕/๒๑๗.
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พระภิกษุตัดตนไม ทําลายปา หามฆาสัตว ไมเบียดเบียนสัตว ใหมีเมตตา กรุณา เปนตน บนพ้ืนฐาน
หลักธรรมเพ่ืออนุรักษตอธรรมชาติ

ความรักธรรมชาติของพระภิกษุในเบื้องตนอาจเกิดข้ึนเพราะความจําเปนในการแสวงหาสถานท่ี
เงียบสงบเพ่ือการบําเพ็ญสมาธิ แตความชื่นชมในธรรมชาติและประโยชนของธรรมชาติก็มิใชสิ่งท่ีพึงมองขาม
ไป ตาลบุตร พระภิกษุผูอาศัยในเขาในถํ้า กลาวไววา

ทานผูไปสูเรือนคือถํ้าท่ีเงื้อมภูเขาอันสวยงามตามธรรมชาติ เปนท่ีอาศัยอยูแหงสัตวปา คือ หมู
และกวาง และในปาท่ีฝนตกใหม ๆ จักไดความรื่นรมยใจ ณ ท่ีนั้น ฝูงนกยูงมีขนท่ีคอเขียว มีหงอนและ
ปกงาม ลําแพนหางมีแวววิจิตรนัก สงสําเนียงกองกังวานไพเราะจับใจ อีกยังทานผูบําเพ็ญฌานอยูใน
ปาใหราเริงไดเม่ือฝนตกแลว หญางอกยาวประมาณ ๔นิ้ว ทองฟางามแจมใส ไมมีเมฆปกคลุม เม่ือ
ทานทําตนใหเสมอดวยไมแลวนอนอยูเหนือหญาระหวางภูเขานั้น จะรูสึกออนนุมดังสําล…ี๓๔

พระภิกษุอีกรูปหนึ่ง มีนามวา สงักิจจะ เปนผูนิยมราวปาเชนกัน และไดกลาวชมธรรมชาติไววา
แองศิลาซึ่งมีน้ําใส ประกอบดวยหมูชะนีและคาง ดารดาษไปดวยสาหราย ยอมยังอาตมาใหยินดี

การท่ีอาตมาอยูในเสนาสนะปา คือซอกเขาและถํ้าอันเปนท่ีสงัด เปนท่ีสองเสพอาศัยแหงมวลมฤค
ยอมทําใหอาตมายินดี อาตมาไมเคยรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐ ประกอบดวยโทษเลยวา ขอสัตว
เหลานี้ จงถูกเบียดเบียน จงถูกฆา จงไดรับทุกข อาตมาไดทําความคุนเคยกับพระศาสนาแลว

พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและถนอมธรรมชาติ ดังท่ีพระราชวรมุนีกลาวไว
วาไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา หรือสัตวปา ดังขอความขางตนเปนเพียงตัวอยาง จึงเปนเรื่องท่ีนาสนใจในการ
ท่ีจะเนนบทบาทของผูปฏิบตัิธรรม  เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน โดยการอาศัยอยูตามราวปาตามเขา ชีวิตของ
พวกเขาดําเนินไปดวยปญญา และสีลสิกขา อันนาจะมีคุณคาในแงมุมการผลิต มากกวาแรงงานท่ีใชในการ
ผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอยางเชน การท่ีพระภิกษุบําเพ็ญสมาธิในราวปา ก็เปนผลโดยตรงในการรักษาปาโดยไม
ตองลงทุนลงแรงใด ๆ เจาพนักงานปาไมยอมจะบอกไดดีวาในการท่ีพระเขาไปบําเพ็ญสมาธิในปานั้น มีผลใน
การอนุรักษดีกวาวิธีอ่ืน ๆ

สมัยท่ีพระพุทธเจายังมีพระชนมชีพ ชีวิตของพระองคจะมีความผูกพันเก่ียวของกับปามา
โดยตลอด นับแตประสูติ  พระองคใชปาบําเพ็ญเพียรมาตั้งแตครั้งท่ียังมิไดตรัสรู เม่ือตรัสรูแลวก็ทรง
ใชปาเปนท่ีพํานัก เปนท่ีอบรมสั่งสอนพระสาวก ทําใหชาวพุทธท่ัวไปเกิดความรูสึกท่ีดีตอปาเขาตลอด
มา ตนไมใหรมเงา ใหความชุมชื้นแกแผนดินอันเปนเหตุใหเกิดตนน้ําลําธาร ท่ีสําคัญเปนโรงงานผลิต
อาหารและยารักษาโรคขนาดใหญใหกับสรรพสัตวท้ังหลายในโลก

เรื่องการประสูติ ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจาเก่ียวของกับปา หากเราจะศึกษา
ถึงประวัติของพระพุทธเจาท้ังหลายตั้งแตอดีตมา ก็จะเห็นไดวาทุกพระองคลวนตรัสรูภายใตตนไมอัน
เปนปาท้ังสิ้น เชน

พระวิปสสีพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนแคฝอย
พระสิขีพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนบุณฑรกิ

๓๔Norman, K.R. (Tr.) Theragatha, (London: Pali Text Society, 1969), p.60.
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พระเวสสภูพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนตนสาละ
พระกกุสันธพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมซึก
พระโกนาคมนะพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมมะเดื่อ
พระกัสสปพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมนิโครธ (ไทร)
พระโคตมพุทธเจา ตรัสรู ณ โคนไมอัสสัตถะ (โพธิ์)

เรื่องพระพุทธเจากับปาไมถาหากเราจะกลาวใหเห็นชัดเจนก็คงจะตองดูจากสังเวชนีย
สถาน ๔ ซึ่งสามารถนํามาเปนหลักฐานไดเปนอยางดีวา พระพุทธเจาพระองคทรงมีพระชนมชีพท่ีอยู
ทามกลางธรรมชาติคือปาจริง ๆ อันไดแก

(๑) ประสูติ ณ ปาลุมพินีวัน ระหวางพรมแดนกรุงกบิลพัสดุ กับกรุงเทวทหะ
(๒) ตรัสรู ณ ภายใตตนโพธิ์ นครราชคฤห
(๓) ทรงแสดงปฐมเทศนา ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน นครพาราณสี แควนกาสี
(๔) เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ โคนไมสาละ แควนมัลละ

วัดแหงแรกในพระพุทธศาสนา ก็เปนวัดท่ีอยูในปาท่ีเจาพิมพิสารถวาย เปนสวนไผชื่อวา
วัดเวฬุวัน ในเรื่องของความกตัญูตอปาในพระพุทธศาสนานี้ เราจะศึกษาไดอยางชัดเจนจากพระ
ประวัติของพระพุทธเจา คือหลังจากท่ีพระองคไดตรัสรูพระโพธิญาณภายใตตนโพธิ์แลว พระพุทธเจา
ก็มิไดเสด็จไปท่ีอ่ืนโดยทันที พระองคไดเสด็จประทับยืนเพงตนโพธิ์ เ พ่ือรําลึกถึงบุญคุณและ
ความสําคัญของตนโพธิ์ตลอดระยะเวลา ๗ วัน แมเม่ือครั้งปฐมกาลแหงพระพุทธศาสนาท่ียังไมมีใคร
ถวายท่ีเพ่ือสรางเปนวัด ขณะท่ีพระองคเสด็จเท่ียวจาริกไปโปรดเวไนยสัตวออกประกาศพระศาสนาก็
ไดอาศัยปาเปนท่ีประทับตลอดเวลา

ดังนั้นปาจึงเปนแหลงของความสุขความสดชื่นรื่นรมยของมวลมนุษยท้ังหลายท้ังในอดีต
และปจจุบันโดยเปนท้ังแหลงอาหาร ยารักษาโรคเครื่องนุงหม และการใชปาเปนสถานท่ีทองเท่ียวเพ่ือ
การพักผอนหยอนใจซึ่งประการสุดทายนี้เราจะเห็นวาเรามีวนอุทยานและสวนพฤกษชาติ สวนหยอม
ตาง ๆ เพ่ือใหมนุษยไดชื่นชมกับความวามงาม ธรรมชาติไดเปนองคประกอบทําใหจิตใจเกิดความสุข
ความสงบเย็นความสบายใจหายเครียดซึ่งมีสวนกอใหเกิดความคิดท่ีดีงานอันเปนปจจัยใหเกิดการ
กระทําท่ีดีงามตามมาดวย  เราทุกคนท่ีเคยไดไปสัมผัสกับธรรมชาติท่ีบริสุทธิ์คงจะปฏิเสธไมไดวาเรา
จะมีความรูสึกอยางนั้นเกิดข้ึนกับจิตวิญญาณของเราจริง ๆ

พระพุทธบัญญัติเรื่องพืช
พระพุทธเจาทรงมีทัศนะวา พืชทุกชนดิมีคาเทากับสัตวท้ังหลายควรแกการดูแลบทะนุถนอมไม

นอยไปกวาสัตว ในพระวินัย พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทเปนศีลหามพระสงฆทําลายตนไม หรือพราก
ของเขียว ภูตคาม ทุกชนิด หามมิใหขุดดิน หามถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวนน้ําลายลงบนตนไม หรือใน
แมน้ําลําธาร เปนตนทรงบัญญัติสิกขาบทคุมครองพืชแหงภูตคามวรรควา “เปนปาจิตตีย ในเพราะพรากภูต
คาม” พรากภูตคามในท่ีนี้หมายถึงการทําใหพืชตายทุกวิธี ไมวาถอน โคน ตัดหรือเด็ดกอนบัญญัติสิกขาบทนี้
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พระองคตรัสกับภิกษุท่ีชอบโคนไมมาสรางท่ีอยูอาศัยวา “โมฆะบุรุษท้ังหลาย ไฉนพวกเธอจึงไดตัดเองบาง
ใหคนอ่ืนตัดบาง ซึ่งตนไม เพราะคนท้ังหลายสําคัญในตนไมวามีชีวะ”

พระพุทธดํารัส สะทอนแนวความคิดท่ีนาพิจารณาสองอยาง คือ ภิกษุท่ีชอบตัดไมทําลายพืช
ท้ังหลายถูกเรียกวา โมฆะบุรุษ คือ ผูดํารงชีวิตอยูอยางไรสาระ หรือวางเปลาจากคุณธรรม  อีกประเด็นหนึ่ง
ประชาชนรวมสมัยกับพระพุทธเจา มีความเชื่อวา พืชท้ังหลายมีชีวิต พระพุทธเจาไมไดโตแยงหรือคัดคาน
ความเชื่อนี้วาเปนเรื่องเหลวไหลไรสาระแตประการใดนอกจากจะไมเปลี่ยนแปลงความเชื่อดังกลาวของ
ประชาชนไปในทางอ่ืนแลว ยังบัญญัติสิกขาบทหามมิใหภิกษุตัดตนไมทําลายพืชทุกชนิด อันเปนพฤติกรรมท่ี
สวนกับความรูสึกของประชาชนอีกดวย ความเชื่อของประชาชนเชนนี้มีคุณูปการะตอการดํารงอยูไดแหงปา
ไมพืชพันธุมานานนับพัน ๆ ป แมประชาชนจะอาศัยปาและพืชเปนเครื่องยังชีพ แตหากเขาบริโภค
ผลประโยชนอันเกิดจากปาดวยความซาบซึ้งในคุณคาของปาและพืช เขาจะปฏิบัติตอปาและพืชทุกชนิดดวย
ความระมัดระวังทะนุถนอม สิ่งใดท่ีไดมาจากปาหรือเปนผลิตภัณฑจากพืชจะถูกใชสอยอยางคุมคา ไมผลาญ
ฟุมเฟอย หากจิตสํานึกแหงความกตัญูกตเวทีตอปาและพืช แพรขยายไปมาก ๆ การทําลายลางอยางขาด
ความระมัดระวังก็จะลดนอยลง

นอกจากพระพุทธเจาจะทรงบัญญัติหามไมใหภิกษุทําลายพืชทุกชนิดแลว แมการกระทําอันจะ
เปนเหตุใหเกิดผลมลพิษกับสิ่งแวดลอมก็ทรงตรัสหามไวเชนกัน  แมสิกขาบทดังกลาวผูลวงละเมิดจะมีโทษ
นอยนิดแตหากมองใหลึกซึ้ง  สิกขาบทนี้จะเปนพ้ืนฐานแหงการปองกันมลพิษตอสิ่งแวดลอมไดอยางดี

ในปาทุกวรรคสิกขาบทท่ี ๑๔ทรงบัญญัติไววา “ภิกษุพึงทําการศึกษา (ตระหนัก) วาเราไม
อาพาธจักไมถายอุจจาระ  ปสสาวะหรือบวนเขฬะ (น้ําลาย) ลงบนของสดเขียว”๓๕ท้ัง ๆ ท่ีชีวิตมนุษยเม่ือ
สองพันกวาปท่ีผานมา คอนขางจะอยูกันอยางสังคมบรรพกาลมากกวา แตกลับมีแนวความคิดในการรักษา
ความสะอาดแกสิ่งแวดลอม ท่ีอยูอาศัย แนวความคิดของมนุษยท่ีจะรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยูใน
ภาวะปกติจึงมิใชเพ่ิงจะเกิดข้ึนมาเม่ือโลกตองเผชิญหนากับมลพิษอยางหนักหนวง ดังเชนในปจจุบันเทานั้น
แตในอดีตกาลเราก็พบหลักฐานวาพระพุทธเจาไดทรงมีพระดําริและออกกฎระเบียบเพ่ือใหหมูสงฆไดปฏิบัติ
เปนตัวอยางมาแลว

๒.๒.๒.๑ งานในปาของพระอริยเจา
ธรรมชาติของพระอริยเจาและพระพุทธเจาอีกอยางหนึ่งคือ การพักผอนในเสนาสนะอันสงัด

โดยเฉพาะเสนาสนะปา ดังขอความในมหาโคสิงคาลสูตร๓๖ ขณะพระพุทธเจาประทับ ณ ปามหาโคสิงคาลวัน
กับพระอริยะสาวกชั้นผูใหญหลายรูปท่ีมีชื่อคือพระสารีบุตร พระมหาโมคคัลลานะ พระมหากัสสปะพระ
อนุรุทธะพระเรวตะ พระอานนท เปนตน เย็นวันหนึ่ง ไดประชุมเสวนาธรรมกัน โดยพระสารีบุตรไดตั้งปญหา
ถามพระอานนทกลางท่ีประชุมวา ปามหาสิงคสาลนี้ งดงามเหมาะสมกับภิกษุประเภทใด?

พระอานนทตอบวา งามสําหรับภิกษุผูพหูสูต
พระมหากัสสปะตอบวา งามสําหรับภิกษุผูอยูปา
พระเถระอ่ืน ๆ ตอบวา งามสําหรับภิกษุผูมีคุณธรรม

๓๕วิ.มหา.อ. ๒๘๕๖/๔๖๐-๔๖๔.
๓๖ม.มู.อ. ๒/๖๓๕-๖๓๘.
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ปรากฏความเห็นแตกตางกันไป เม่ือตกลงกันไมไดจึงพากันเขาเฝา พระพุทธเจาพระองคตรัส
วา “ปานี้งดงามสําหรับภิกษุผูกลับจากบิณฑบาต นั่งคูบัลลังก(นั่งสมาธิ) ตั้งกายตรงดํารงสติม่ันเฉพาะหนา
ตั้งใจวา จะไมเลิกนั่งสมาธิ ตราบใดท่ีจิตยังไมพนจากกิเลสอาสวะ ไมยึดม่ันดวยอุปาทาน”

เรื่องนี้ชี้ใหเห็นวา ภิกษุท่ีจะทําใหปางดงามได ไมจําเปนตองถางปา หรือตกแตงปาดวย
ศิลปะใด ๆ แตพระภิกษุผูอยูปาไมวาอริยสาวก หรือปุถุชนจะตองศึกษาธรรม เสวนาธรรม ปฏิบัติธรรมอยาง
เครงครัด โดยมีความหลุดพนจากอาสวะเปนเปาหมาย แมหลุดพนแลวก็ดํารงชีพอยูดวยวิหารธรรมตาง ๆ มิ
ขาดสาย นําธรรมะท่ีรูแจงเห็นจริงแลว มาเผยแผแกพุทธบริษัท ๔ ดวยความชํานาญ คลองแคลว เจาะลึกใน
เนื้อหา เพ่ือถอนกิเลสอาสวะของผูฟงเปนเปาหมาย ความงามของปาท่ีมีพระภิกษุเขาไปบําเพ็ญธรรมจึงมิใช
ดวยการตกแตงหรือปรับปรุงดวยวิธีการใด ๆ แตปาท้ังปาจะงดงามเพราะธรรมจริยวัตรของพระภิกษุผูเขาไป
อยูปานั้นเองเพ่ือบําเพ็ญเพียรขัดเกลากิเลสอาสวะตอไป พระสูตรทํานองเดียวกันนี้ยังมีปรากฏใน
พระไตรปฎกอีกมากมาย

๒.๒.๒.๒ พระพุทธศาสนากับสัตว
พระพุทธศาสนาเคารพสิทธิของสัตววาเปนสิ่งมีคาในตัวเอง ดังในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต

ไดกลาวถึงสัตวและพืชชนิดตาง ๆ ไวเปนจํานวนมาก โดยไดกลาววามนุษยเปนเพียงสัตวชนิดหนึ่งในบรรดา
สัตวท้ังหลายเหลานั้น ดังขอความท่ีพระพุทธองคทรงตรัสไววา

ทานท้ังหลาย ยอมรูจักหญาและตนไม แตหญาและตนไมก็ไมยอมรับวาเปนหญาและตนไม
หญาและตนไมเหลานั้น มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตาง ๆ กันแตนั้น ทานท้ังหลาย
จงรูจัก หนอน ตั๊กแตน มดดํา และมดแดง สัตวเหลานั้น มีสัณฐานสําเรจ็มาแตชาติ เพราะชาติของมัน
ตาง ๆ กันทานท้ังหลาย จงรูจักสัตว ๔เทา ท้ังตัวเล็ก ตัวใหญ สัตวเหลานั้น มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะ
ชาติของมันตางๆ กันตอแตนั้น ทานท้ังหลาย จงรูจักปลาท่ีเกิดในน้ําเท่ียวไปในน้ํา ปลาเหลานั้น มี
สัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตาง ๆ กันถัดจากนั้น ทานท้ังหลาย จงรูจักนกท่ีบินไปใน
เวหา นกเหลานั้น มีสัณฐานสําเร็จมาแตชาติ เพราะชาติของมันตาง ๆ กันเพศท่ีสําเร็จมาแตชาติเปน
อันมาก ไมมีในมนุษยท้ังหลายเหมือนอยางเพศมีสัณฐานท่ีสําเร็จมาแตชาติ เปนอันมากในชาติ
เหลานั้น๓๗

เม่ือเราพิจารณาอยางรอบคอบแลวจะพบวา มนุษย สัตว และธรรมชาติซึ่งลวนแลวแตมี
คุณสมบัติเฉพาะตัวท่ีแตกตางกันออกไปตามสภาพของตน ๆ แตจุดรวมในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ท้ังมนุษย
สัตว และธรรมชาติ ตางเปนสิ่งท่ีมีชีวิตและมีอิสระในตัวเองท่ีไมตองการใหใครลวงเกินตน จากสิทธิสวนนี้
มนุษยจึงไมมีเหตุผลท่ีจะทําลายสัตวและธรรมชาติ เพราะเหตุเพ่ือสนองตอบความตองการของมนุษยเอง
วิธีการนี้เองจะเปนเหตุนําไปสูวิถีทางแหงการทําลายตัวมนุษยเองในท่ีสุด

ขอความท่ีพรรณนาถึงสุนทรียศาสตรในชาดกนี้ อันเปนแนวคิดเรื่องโลกธรรมชาติในอุดมคติ
ของพระพุทธศาสนาไดแสดงใหเห็นถึงธรรมชาติท่ีสมบูรณของมนุษยชาติ

๓๗องฺ.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๑๑/๕๓.
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อยางไรก็ตาม สภาพชีวิตของสัตวเปนสภาวะท่ีตกอยูในอบายภูมิ ตามชาดก พระพุทธเจาเคย
เกิดครั้งแลวครั้งเลาเปนสตัวชนิดตาง ๆ เชน ชาง ลิง นก กระตาย ฯลฯ และในสังสารวัฏนั้น ไมมีใครอางไดวา
เขาไมเคยเกิดเปนสัตว ฉะนั้น เปนท่ีประจักษวา ในระบบนิเวศวิทยา มนุษยเปนผูดอยเพราะละเมิดตอ
สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ แทงท่ีจริงแลว สัตวท้ังปวงเปนพ่ีนองกัน เปนครอบครัวเดียวกัน มนุษยตางแบงใช
ธรรมชาติและจิตวิญญาณเดียวกันดวย

สมัยพุทธกาล สังคมอินเดียยังคงทําพิธีการฆาสัตวบูชายัญเพ่ือแสดงความภักดีตอเทพเจา
พระพุทธองคไดทรงตําหนิพิธีการนี้ คําสอนของพุทธองคแสดงความเปนมิตรและไมกาวเราไมเฉพาะตอเพ่ือน
มนุษยดวยกันเทานั้น แตยงัรวมไปถึงสัตวท้ังปวงและพืชดวย เม่ือพระพุทธองคมีพระชนมชีพอยู ไดมีผูถวาย
พ้ืนท่ีปา ทําใหพ้ืนท่ีเหลานั้นกลายเปนเขตอนุรักษสัตวปาไปดวย เชน ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เวฬุวนาราม
เปนตน

๒.๒.๒.๓ พระพุทธบัญญัติเรื่องสัตว
พระพุทธบัญญัติเพ่ือปลูกฝงความรักสัตวและสิ่งแวดลอม คือ สัปปาณกวรรค
สิกขาบทท่ี ๑ ซึ่งพระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “อนึ่งภิกษุใดแกลงฆาสัตวตัดชีวิตเปน

ปาจิตตีย” สัตวในท่ีนี้หมายถึงสัตวเดรัจฉานทุกชนิด ไมมีขอยกเวน ไมวาแมลงตัวเล็กตัวนอยขนาดไหนก็ตาม
ลวนมีสิทธิ์ไดรับความคุมครองชีวิตจากบทบัญญัตินี้อยางเทาเทียมกัน

ในสิกขาบทท่ี ๒ พระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “ภิกษุใดรูอยูบริโภคน้ํามีตัวสัตวเปน
ปาจิตตีย”๓๘สิกขาบทนี้เนนย้ําลงไปวา แมสัตวตัวเล็กขนาดอยูในน้ําดื่ม ภิกษุก็ไมควรไปลวงละเมิดสิทธิ์ใน
การดํารงชีวิตของเขา ใครลวงละเมิดยอมมีความผิด

เพ่ือสงเสริมใหมนุษยไดมีจิตสํานึกในความรักสัตวเหมือนรักชีวิตตนเอง พระพุทธเจาจึงตรัส
ถึงธรรมชาติของสัตวท้ังหลายไววา “สัตวท้ังปวง ยอมหวาดหวั่นตอาชญา  สัตวท้ังปวงยอมกลัวความตาย
สัตวท้ังปวงยอมหวาดหวั่นตออาชญา ชีวิตเปนท่ีรักของตน ๆ ทุก ๆ ชีวิตเปนเชนใด สัตวเหลานั้นก็ฉันนั้น
สัตวเหลานี้ฉันใด เราก็ฉันนั้น นึกถึงเขา เอาตัวเราเขาเทียบแลวไมควรเขนฆา ไมควรใหสังหารกัน”

คําวา “สัตว” ในพระพุทธพจนนี้มิไดหมายถึงเพียงสัตวเดรัจฉานใหญนอยเทานั้นแตยัง
หมายรวมถึงมนุษยทุกคนดวย หากมนุษยปลูกจิตสํานึกอยูเชนนี้ แพรขยายจิตสํานึกเชนนี้ มนุษยและสัตว
ท้ังหลายก็จะดํารงชีวิตในโลกนี้อยางสงบสุข

๒.๒.๒.๔ พระพุทธศาสนากับน้ํา
น้ําเปนธาตุหนึ่งท่ีสําคัญในบรรดาธาตุ ๔การใหน้ําดื่มแกผูกระหายเปนบุญกุศล ตรงขาม ถา

หากมนุษยทําใหน้ําเปนพิษ พวกเขาจะไดรับผลกรรมการรักษาแหลงน้ําบริโภค อุปโภคมีความสําคัญไมนอย
ในเรื่องนี้พระพุทธเจาไดทรงบัญญัติสิกขาบทวา “ภิกษุพึงทําการศึกษาวา เราจักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ

๓๘วิ.มหา.(ไทย) ๒/๖๓๕-๖๓๘.
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หรือปวนเขฬะลงในน้ํา” ตอเม่ือเกิดเหตุสุดวิสัยกับภิกษุอาพาธ พระองคทรงวางอนุบัญญัติวา “ภิกษุพึง
ทําการศึกษาวาเราไมอาพาธ จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือ บวนเขฬะลงในน้ํา”๓๙

สิกขาบทนี้มีจุดประสงคชัดเจนในการรักษาน้ําใหบริสุทธิ์เอาไวใหเพ่ือนมนุษยไดใชนาน ๆ
มองตามบทบัญญัติก็จะพบวา พระภิกษุโดยปกติก็ไมมีทรัพยอันใดหรือกิจกรรมใด ๆ ท่ีจะสรางมลพิษใหกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได คงมีก็แตสิ่งสกปรกอันมีอยูตามธรรมชาติภายในกายท่ีจะตองถายออกมาท้ิงขาง
นอกเทานั้น สถานท่ีถายจึงตองเปนท่ีท่ีเหมาะสม หามถายลงแมน้ําเปนอันขาด ในกรณีท่ีภิกษุอาพาธหรือ
ปวยไดรับการยกเวน เพราะผูท่ีปวยไขหรืออาพาธนั้น บางครั้งระบบการขับถายของรางกายไมสามารถจะ
ควบคุมได เชน  ฉันยาถายแลวนั่งเรือมาในแมน้ําจะข้ึนฝงก็คงจะไมทันการ ตองตัดสินใจปลอยไปในแมน้ํา
เพราะความจําเปน แลวจะไดระมัดระวังไมใหเกิดข้ึนอีก

เปนท่ีนาสังเกตอยางหนึ่งวา ธรรมะท่ีพระพุทธเจาตรัสก็ดี วินัยท่ีทรงบัญญัติไวก็ดี ลวนตั้ง
วอยูบนพ้ืนฐานแหงความเปนจริง ใครก็ตามปฏิบัติแลวก็จะพบกับชีวิตท่ีปกติสุข  สอดประสานกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ ไมเบี่ยงเบนไปจากธรรมชาติ การปฏิบัติผิดธรรมะ ผิดวินัยเสียอีกท่ียิ่งดูไปก็ยิ่งผิดธรรมชาติ สวน
ทางกับธรรมชาติ เชน การดื่มสุราเปนเรื่องผิดธรรมชาติ เพราะรางกายโดยปกติไมตองการสุรา การสูบบุหรี่
เปนพฤติกรรมท่ีผิดธรรมชาติ เพราะตามธรรมชาติรางกายไมตองการควันพิษเชนนั้น แตตองการอากาศ
บริสุทธิ์ แนวความคิดจากสิกขาบทเหลานี้ ลวนสามารถนํามาเปนพ้ืนฐานแหงความคิดและสรางจิตสํานึก
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี

พระองคพยายามเนนใหพระสงฆเปนผูนําแหงการปฏิบัติตนในแงการอนุรักษน้ําไมกระทํา
การใด ๆ อันจะเปนแบบอยางแหงการทําลายน้ําในลักษณะเปนวงกวางดังสิกขาบทในพระวินัยวาครั้งหนึ่ง
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงติเตียนพระภิกษุสัตตรสวัคคียซึ่งเลนน้ําอยูในแมน้ําอจิรวดีความวา“ภิกษุท้ังหลาย
ไฉนเลาพวกเธอจึงไดเลนน้ํากันการกระทําของพวกเธอนั้นไมเปนไปเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ียังไมเลื่อมใส
แลว  หรือเพ่ือความเลื่อมใสของชุมชนท่ีเลื่อมใสแลวทรงบัญญัติสิกขาบท”๔๐วา “…….เปนปาจิตตีย ในเพราะ
กรรมคือหัวเราะในน้ํา”

มีอธิบายความวา ธรรมคือหัวเราะในน้ํานั้น ไดแก น้ําลึกพนขอเทาข้ึนไป ภิกษุมีความ
ประสงคจะรื่นเริง ดําลงก็ดี ผุดข้ึนก็ดี วายไปก็ดี ตองอาบัติปาจิตตีย

อนึ่ง ในศาสนพิธี พระพุทธองคทรงอนุญาตใหใชแมน้ําทําสังฆกรรมได หรือท่ีเรียกวา “โบสถ
น้ํา” (อุททุกเขปสีมา) ซึ่งมีประโยชนโดยออมดวย ทําใหบริเวณนั้นดูสะอาด เปนสวนธรรมชาติไปดวย ทําให
ตนไมไดรับการบํารุง เปนแหลงท่ีอยูของสัตวปาชนิดตาง ๆ และนกนานาพันธุ นอกจากนี้ ทําใหวัดกลายเปน
เขตอภัยทานสําหรับ ปลา เตา และสัตวน้ําชนิดตาง ๆ

๒.๒.๒.๕ จริยธรรมกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
พระพุทธศาสนาเปนสถาบันหนึ่งของสังคม มีหนาท่ีใหการศึกษาอบรมสั่งสอนศาสนิกชนของ

ตนใหมีจิตสํานึกท่ีดีตอเพ่ือนมนุษย ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมองคกรพุทธศาสนาไมมีเครื่องมือมากพรอมท่ี

๓๙วิ.มหา.(ไทย) ๒/๙๒๕-๙๒๗.
๔๐วิ.มหา.(ไทย) ๒/๕๘๖-๕๘๗.
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จะชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมและธรรมชาติไดโดยตรงอยางบางหนวยงาน  แตก็มีพุทธธรรมเปนแสงสวางสองใจ
ใหแกมนุษยไดมองเห็นตนเอง พฤติกรรมของตนเอง ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง
เปลี่ยนแปลงชีวิตตนเอง ใหมีคุณคา เกิดมาไมไดสรางสรรคอะไรแกโลกมาก แตไมสรางความหายนะแกโลก
มากนักก็นาจะพอใจได ความสูญเสียของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจากจะมีสาเหตุมาจากพฤติกรรม
ตางๆ ของมนุษยท่ีเปนรูปธรรมอันเปนท่ีทราบกันอยูโดยท่ัวไปแลว ความคิดท่ีปราศจากปญญา ขาด
วิจารณญาณในการมองปญหาอยางเปนกระบวนการและระบบ ก็เปนสาเหตุสําคัญแหงการทําลายธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอมไมนอย ท่ีเห็นชัดเจนก็คือ ปาไมของแตละประเทศท่ีคอย ๆ เหลือนอยลงทุกที เพราะมนุษย
ทําลายปาหรือแมกระท่ังรัฐบาลเอง คิดเพียงทรัพยสินเงินทองท่ีไดรับจากปาเปนมูลคาเทียม ท่ีสมมติกันข้ึน
โดยขาดการคํานึงตอไปวา เม่ือปาหมดไปแลวผลกระทบอะไรจะตามมา แตพวกเขาคิดเพียงวา เม่ือปาหมด
พวกเขายังคงร่ํารวยอยูดีมีสุข น้ําในแมน้ําลําคลองหลายสายในตัวเมืองใหญ ๆ ท่ีกําลังจะเนาอยางพรอม
เพรียงกันในขณะนี้ มีสาเหตุมาจากบรรดาเจาของธุรกิจอุตสาหกรรมและรัฐบาลมองปญหาเฉพาะหนาวาเม่ือ
ประเทศมีโรงงานอุตสาหกรรมมากข้ึน ความยากจนจะลดลง ประชาชนจะมีความสุขมากข้ึน แตไมไดคิดตอไป
อยางกระบวนการจนครบวงจรวา โรงงานอุตสาหกรรมเหลานั้นจะปลอยน้ําเสียลงในแมน้ําแลวน้ําจะเนาปลา
จะตาย นานไปน้ําอุปโภคบริโภคจะขาดแคลนไปท่ัว ดังเชนประทศอุตสาหกรรมท้ังหลาย ประชาชนแมจะมี
เงินมหาศาลมากองทวมหัวแตถาตองดื่มน้ําเนาท่ีเต็มไปดวยเชื้อโรคก็คงจะหาความสุขไมได โรงงาน
อุตสาหกรรมท้ังหลายนอกจากจะสรางความชอกซ้ําใหแกแมน้ําลําคลองอยางท่ัวถึงแลว ในขณะนี้ก็ยอมรับ
กันแลววาปฏิกิริยาเรือนกระจก ซึ่งทําใหอุณหภูมิรอนข้ึนทุกวัน ก็มีสาเหตุมาจากควันพิษท่ีปลอยออกมาจาก
โรงงานอุตสาหกรรมนั่นเอง เม่ือมนุษยตองเผชิญหนากับความแหง เพราะไมเหลือปาใหความชุมชื่นอีกตอไป
แลว น้ําในแมน้ําลําคลองก็เนาไปหมด อากาศบริสุทธิ์ท่ีหายใจก็กลายเปนอากาศมีพิษ ชีวิตของมนุษยก็จะมี
ความปลอดภยันอยลง มีความสุขนอยลงแตความทุกขกลับทับถม ทวีคูณประดังเขามาทุกดาน เหลานี้คือผล
อันเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ีขาดความพรอมในดานนามธรรม ขาดสติสัมปชัญญะท่ีถูกตอง ขาด
ความเห็นตอสิ่งแวดลอมและธรรมชาติท่ีถูกตอง ปญญาแหงการมองสรรพสิ่งตามความเปนจริงอยางถึงแกน
ครบวงจรเปนกระบวนการ

พระพุทธศาสนามีคําสอนท่ีสนับสนุนการพัฒนาจิตใจใหมีคุณภาพเหลานี้อยางเพียงพออยู
แลว  เชน เรื่องความกตัญูหลักการรูจักประมาณในการบริโภคศีล ๕หลักสันโดษหลักอหิงสาเศรษฐศาสตร
แนวพุทธเรื่องสมาธิปญญาและเรื่องนิพพานซึ่งเปนหลักธรรมข้ันสูงสุด เปนตน

ดานคําสอน พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการดําเนินการทางสายกลาง หลักคําสอนสวน
ใหญมุงใหบุคคลดํารงชีวิตในทางท่ีเหมาะ ไมตึงเกินไปและหยอนเกินไป การดําเนินการทุกอยางใหคํานึงถึง
ความพอดีเปนสําคัญขอนี้รวมเอาการรูจักใชบริโภค และบริโภคอยางพอเหมาะไมมากเกินไป (โภชเนมัตตัญ
ุตา) จึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนาไมสงเสริมใหมีการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชมากจนเกินพอดี โลก
ปจจุบันนี้กําลังประสบกับปญหาสิ่งแวดลอมหลายดาน เนื่องจากมนุษยบริโภคทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไป
มนุษยไมรูจักใชชีวิตอยางเหมาะสม และกลมกลืนกับธรรมชาติ มีการทําลายธรรมชาติมากเกินกวาท่ีควรจะ
เปน กลาวไดวา พุทธศาสนาเถรวาทมองนิเวศวิทยาในทัศนะท่ีเห็นความไมเท่ียงแทของสรรพสิ่งท้ังหลาย วามี
สามัญลักษณะคือมีการเกิดข้ึน ตั้งอยู ดํารงสภาพอยูชั่วระยะเวลาหนึ่งแลวแปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตาม
กาลเวลา สามัญลักษณะนี้คือลักษณะท่ีเปนสามัญเหมือนกันในทุก ๆ สิ่ง เปนสัจธรรม เปนความจริงแท
ขณะท่ีนิเวศวิทยาอธิบายการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิง่ในรูปของวัฏจักรของสสาร เชน วัฏจักรของคารบอน
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และวัฏจักรของธาตุอาหารซึ่งจะมีการหมุนเวียนอยูในสิ่งแวดลอมและเขาสูสิ่งมีชีวิตหนึ่ง แลวไปสูอีก
สิ่งมีชีวิตหนึ่ง แลวคืนกลับสูสิ่งแวดลอมและถูกหมุนเวียนกลับไปใชใหมโดยสิ่งมีชีวิตใหมอีกตอไปเปนวฏัจักร
และสิ่งมีชีวิตท้ังหลายลวนตองสลายท้ังสิ้น มนุษยตองมีความสํานึกรักษและรับผิดชอบตอโลกมากข้ึน ดังท่ี
Nash๔๑ กลาววา “โลกเล็กลงทุกที และตองพ่ึงพาอาศัยกันมากข้ึน…. ทุกวันนี้ ยิ่งกวาท่ีแลวมา จะตองอธิบาย
ชีวิตในความหมายท่ีมีความรับผิดชอบตอจักรวาลมากข้ึน มิใชแตเพียงความรับผิดชอบระหวางชาติตอชาติ
มนุษยตอมนุษยเทานั้น แตมนุษยยังตองรับผิดชอบชีวิตในรูปแบบอ่ืน ๆ ดวย”

ทัศนะท่ีมองเห็นความไมเท่ียงแทของสรรพสิ่งนี้ยอมทําใหสามารถลดและละความโลภลงได
เพราะยอมประจักษแกใจไดวาตนเองก็ยอมสลายไป ลูกหลานของตนก็สลายไป ทรัพยสมบัติและท่ีดินของตน
ก็ยอมแปรเปลี่ยนไปยอมไมอาจยึดม่ันไวได มโนคติเชนนี้ก็จะโนมนําใหบุคคลมีวิถีดําเนินชีวิตแบบเรียบงาย
และจําเปนตองกระตุนเพ่ือตานกระแสบริโภคนิยม (Consumerism) เพราะการบริโภคเพ่ือตัณหาจะไมมีวัน
พอเพียง ความตองการของมนุษยมากเทาไรจึงจะพอ? (How much is enough)

สําหรับพุทธศาสนาเถรวาทมีทาทีท่ีเนนความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม นั่นคือ ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมเปนสิ่งมีคาในตัวมันเอง มนุษยไมไดเปนศูนยกลาง(Anthropocentric) หรือเจานายของโลก และ
ธรรมชาติเปนทาสแตมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ (Man is a part of nature) มองธรรมชาติ พืช สัตว
มนุษย ตางอิงอาศัยกันและกัน หรือ มองแบบองครวม (Holistic view) ทุกสิ่งในระบบนี้ ตางอาศัย เก้ือกูลซึ่ง
กันและกัน มนุษยไมสามารถแยกตัวจากนิเวศวิทยาไดเลยพระพุทธศาสนาเนนความรักและความเมตตาตอ
สรรพสัตว ไมเพียงแตจะหามฆาสิ่งมีชีวิตเทานั้น แตยังสนับสนุนการอนุรักษชีวิตไมวาจะดวยวิถีทางใดก็ตาม
มนุษยมีความกลมกลืนกับธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือสนองตอบตอปจจัยข้ันพ้ืนฐาน
ไมทําอันตรายตอโลกทางธรรมชาติท่ีมนุษยอาศัยอยู มีทาท่ีแบบออนโยนไมกาวเรา ไมตักตวงตอธรรมชาติ
ถาเราปฏิบัติตามดําสอนแหงพระพุทธศาสนาท่ียึดหลักนิเวศเปนศูนยกลาง มนุษยสามารถลดวิกฤตการ
สิ่งแวดลอมได

๒.๒.๒.๖ ความซาบซ้ึงในคุณคาทางสภาวะแวดลอมตอการปฏิบัติธรรม
พระพุทธศาสนาเถรวาทใหความสําคัญกับสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมากโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ปาไมแมน้ําลําธารรวมท้ังชีวิตสัตวในคัมภีรของพุทธศาสนาไดพรรณนาความงดงามของสิ่งแวดลอมไวอยาง
มากมายซึ่งเปนการแสดงถึงอุดมคติของพุทธศาสนาเก่ียวกับสิ่งแวดลอมในการปลอยใหสรรพสิ่งเปนไปตาม
ธรรมชาติการเสนอแนวความคิดดังกลาวไมมีการตีความเปนอยางอ่ืนไดนอกจากจะชี้ ใหเห็นวา
พระพุทธศาสนาไดตระหนักถึงคุณคาของสิ่งแวดลอมเหลานั้นมากเพียงไรดังเชนขอความท่ีพรรณนาท่ีปรากฏ
ในคัมภีรขุททกนิกายอปทานวา

ในท่ีไมไกลแตหิมวันตประเทศมีภูเขาชื่อวาลัมพกะเราสรางอาศรมไวอยางดสีรางบรรณศาลาไว
ใกลภูเขานั้นอาศรมของเราไมไกลแตฝงแมน้ําอันไมลึกทาน้ําราบเรียบเปนท่ีรื่นรมยใจเกลื่อนกลนดวย
หาดทรายขาวสะอาด…… ในแมน้ํามีฝูงตะโขงมังกรจระเขและเตาสัตวเหลานั้นวายเลนอยูในแมน้ํานั้น
ทําอาศรมของเราใหงดงามฝูงปลาสวายปลากระบอก……วายโลดกระโดดอยูทําอาศรมของเราให

๔๑Nash,Nancy, The Buddhist Perception of Nature Project,(Geneva: Earl &
Associates, 1987), p. 31.
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งดงาม…….มะมวงไมรังหมากเมาแคฝอยไมยางทรายมีดอกบานอยูใกลอาศรมของเราสงกลิ่นหอมอบ
อวนอยูคลายกลิ่นทิพย…… ดอกบุนนาคดอกบุนนาคเขาดอกแคฝอยบานสะพรั่ง….ฝูงหงสนกกระเรียน
นกยูงนกดุเหวาไกงวงเขาไปอาศัยสระนั้นเลี้ยงชีวิต….ในเวลานั้น เราอยูในอาศรมอันสรางไวเรียบรอย
นารื่นรมยในปาอันมีไมดอก ไมผลสมบูรณดวยองคประกอบทุกอยางนี้ หรือเชนวา ภูเขานั้นชื่อภูเขา
ปทุมตั้งอยูไมไกลภูเขาหิมวันต  เราทําบรรณศาลาอยางดีไวใกลภูเขานั้น ท่ีใกลภูเขานั้น มีแมน้ํา ทา
น้ําราบเรียบ นารื่นรมยใจ น้ําใส เย็น จืดสนิท ไหลอยูเปนนิตย มีฝูงปลาสวาย๔๒

นอกจากนี้ยังมีการกลาวถึงความงดงามและกลมกลืนแหงอุทยานของธรรมชาติเชนนี้
ธรรมชาติสรางความซาบชึ้งแกภิกษุ ถึงกับทําใหทานไดเปลงคําอุทานออกมาวา “เสนาสนะปาอันสงบ
ปราศจากเสียงอึกทึก มุนีพึงคบหา นี้เปนของควรแกสมณะ”หรือวา “ภูเขากวางใหญน้ําใสสะอาดเกลื่อนกลน
ไปดวยลิงและคาง ดาษดื่นไปดวยน้ํา ยอมทําใจของเราใหรื่นรมย”เปนตน

ในมหาวณิชชาดก พระพุทธองคไดทรงแสดงขอความสัญลักษณเก่ียวกับคุณของปาไมไววา
“ดูกอน พอคาท้ังหลาย ก่ิงทางทิศตะวันออกก็ใหน้ํา ก่ิงทางทิศตะวันตกก็ใหขาวและน้ํา ก่ิงทางทิศใตก็ให
นารี และก่ิงทางทิศเหนือก็ใหสิ่งท่ีนาปรารถนาทุกอยาง ตนไทรทําผิดอะไรหรือ ทานจึงไดทําลายตนไทรนั้น”

ในท่ีนี้เองพระพุทธองคไดทรงแสดงหลักจริยธรรมทางธรรมชาติเรือ่งมิตรวา“บุคคลนั่งหรือ
นอนท่ีรมเงาแหงตนไมใดแลว ไมควรหักรานก่ิงกานตนไมนั้น เพราะผูประทุษรายมิตรเปนคนเลวทราม”

ขอความเหลานี้เปนหลักฐานชั้นเดิมของพุทธศาสนา แสดงใหเห็นวา พระพุทธศาสนาได
ตระหนักและซาบซึ้งถึงคุณคาทางจริยธรรมของสิ่งแวดลอมมากเพียงไร ความซาบซึ้งเกิดมาจากความตระหนัก
วา ธรรมชาติเปนเพ่ือนของมนุษย เราเปนสวนหนึ่งของชีวิตและวิญญาณ พระพุทธศาสนาแสดงหลักปฏิบัติ
ตอสิ่งแวดลอมในฐานะเพ่ือนดังท่ีกลาวมาแลว หลักปฏิบัติอาจดูเรียบงาย แตก็เปนหัวใจสําคัญตอการอยู
รวมกับธรรมชาติดีเยี่ยม หลักการนี้ยังคงความสําคัญแมในสมัยท่ีเรามีความกาวหนาทางเทคโนโลยีอยางสูงสง

สําหรับพระสงฆไทย ทานพุทธทาสเปนตัวอยางท่ีมองปญหาตาง ๆ หรือมองสิ่งตาง ๆ บน
พ้ืนฐานแหงปฏิจจสมุปบาทอันประกอบดวยเหตุและผล สอดคลองกันไปเปนกระบวนการ วิธีมองสรรพสิ่งโดย
ผานวิธีปฏิจจสมุปบาท ทําใหมองเห็นสิ่งท่ีมองนั้นอยางชัดเจนแจมแจงทุกแงทุกมุมท้ังโดยยอและโดยพิสดาร
ทานพุทธทาส อยูใกลชิดปา  ศึกษาเรียนรูอะไรจากปามากมาย ไดรับคุณคาจากการอยูปาท้ังพัฒนาการดาน
กายและจิต ทานไดสรุปขอดีและขอเสียของปาไวอยางเปนระบบวา “ปาใหคุณแกผูอยูอาศัยเปนอันมาก เม่ือ
กลาวโดยสรุปมีดังนี”้

(๑)สวนภายนอก หรือดานกายภาพสําหรับผูอาศัยปา กายไดพักผอน ทําใหใจดีข้ึน
เพราะปาเปนท่ีใหกายวิเวก คนอ่ืนท่ีจะไปรบกวนมีนอย กายวิเวกชวยคํ้าจุนใหจิตสงบท่ีเรียกวา จิตวิเวก ๆ
ชวยสงไปใหถึงข้ันอุปธิวิเวก หมดกิเลส กายไดพักผอนอยูใกลสิ่งธรรมชาติ กายจะเปนกัมมนีโย ควรแกการ
งานเปนอุปการะตกแตงจิตใหกลาหาญ ปลอดโปรงแจมใส เปนกําลังแรงเพ่ือปญญาญาณ รูแจงเห็นจริง
สภาวธรรมท้ังมวลตามท่ีเปนจริงตอไป

๔๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.อป. (ไทย)๓๒/๑๔๑-๑๗๓/๒๖-๓๐.
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(๒)สวนภายในหรือจิตภาพ ใจเย็นสนิทไดงาย เพราะสภาพธรรมชาติมีอํานาจในตัวมันเอง
คอยดึงดูดจิตใจคนใหมองเห็นชีวิตในดานดี ภาพตนไม ภูเขา หวยละหาน ธารน้ําไหล เปนภาพท่ีสงบนิ่ง
สวยงามตามธรรมชาติ ทําใหจักษุสัมผัสของผูทอดทัศนาเย็นตาและเย็นใจ จิตใจของผูนักปฏิบัติธรรมเย็น
สนิทแนวแนไดเพียงชั่วขณะเวลาเปนครั้งคราว ภาพธรรมชาติจะชวยใหเย็นสนิทแนวแนไดนานยิ่งไปกวานั้น
หรือเปนนิจไป

เม่ือกลาวตามความเปนจริง ปาใหคุณแกผูอยูอาศัยมากเพียงไร  ก็ยังซอนเรนไวซึ่งโทษอยาง
มหันตในเบื้องหลังเหมือนกัน พระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสไวซึ่งถือเอาใจความงาย ๆ วา “ผูท่ีอยูปาหาก
อกุศลวิตกครอบงํา เปนผูมากดวยอกุศลวิตกแลว ก็ยิ่งเลวเสียกวาผูอยูวัดใกลบาน แตทานทําอกุศลใหหมดไป
ได”

เนื่องจากการพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเปนเหตุใหปาไมของประเทศไทยถูก
ทําลายลงเปนจํานวนมาก บางครั้งเกิดจากการกระทําของเจาหนาท่ีบานเมืองท้ังโดยวิธีผิดกฎหมายและอาศัย
ชองวางของกฎหมาย เจาหนาท่ีบางคนพยายามดูแลรักษาปาอยางเครงครัด กลับตองแพภัยตาง ๆ อันเกิด
จากนายทุนท่ีมีอิทธิพล อยางไรก็ตามยังคงมีปาไมบางสวนท่ีเหลืออยูไดดวยการดูแลรักษาของชาวบาน
เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์และดวงวิญญาณท่ีอาศัยอยูในปานั้น ๆ มีปจจัยท่ีเก่ียวเนื่อง
กับพระสงฆและความเชื่อของชาวบานท่ีชวยใหรักษาปาไมไวได เชน

- พระเปนผูรับผิดชอบและดูแลรักษาปาไม
- ความรวมมือขององคกรเอกชนและเจาอาวาสของวัดรวมมือกันรักษาปาไม
- ความเชื่อเรื่องดวงวิญญาณของบรรพบุรุษ
- ชาวบานเชื่อวาผีบรรพบุรุษจะโกรธและสาปแชง ถาพวกเขาเขาไปตัดไมหรือลาสัตวใน

ปา ดอนปูตา ตามความเชื่อชาวบานจะสรางศาลเล็ก ๆ ไวในปาเพ่ือใหเปนท่ีสิงสถิตของดวงวิญญาณบรรพ
บุรุษ ซึ่งผีบรรพบุรุษจะชวยปกปองรักษาและบันดาลใหเกิดสิ่งดี ๆ แกพวกเขา ชาวบานใชประโยชนจากปา
ประเภทนี้ ในรูปอาหารจําพวกเห็ด พืชผัก และผลไมมาหลายชั่วอายุคนแลว ชาวบานจะสรางกฎ ระเบียบใน
การดูแลรักษาปาข้ึนเอง เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อดังกลาวขางตน องคกรเอกชนและพระสงฆจึงนํามาใช
เปนยุทธวิธีในการดูแลรักษาปาไม เชน การประยุกตมาใชในเรื่อง “การบวชตนไม”ทําใหเกิดโครงการบวช
ตนไมเพ่ือรักษาตนไมขนาดใหญไวเปนแมไมในปาตนน้ําลําธาร โครงการดังกลาวกําลังแพรหลายไปในหลาย
ภาคของประเทศ ชวยใหเราสามารถรักษาปาไมของชาติไวไดสวนหนึ่ง

ประเพณีการปลูกตนไมไดรับการฟนฟูข้ึนอีกครั้งในศตวรรษนี้เพ่ือแกไขการทําลายปาและ
ความไมสมดุลของธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ดังนั้น ในพระราชพิธีสําคัญ ๆ เชน วันเฉลิมพระชนมพรรษาของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว องคกรตาง ๆ ท้ังของรัฐบาลและไมใชของรัฐบาลก็นิยมปลูกตนไม เปนการ
สรางกุศลถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

สังคมไทยในอดีต ในวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนาชาวพุทธจะละเวนการฆาสัตว มักปลอย
นก ปลา เตา โคฯลฯ เพ่ือใหอิสรภาพแกสัตวเหลานั้น เปนการสืบชะตาอายหุรือใหตนเองพนจากเคราะหกรรม
แมชาวชนบทจับปลาจากหนองคลอง หรือบึง ถาจับปลาไดตัวใหญมากผิดสังเกต จะไมฆาแตจะปลอยกลับไป
เพราะเชื่อวาเปนปลาเทวดาหรือปลาพระภูมิเจาท่ี อันเปนความเชื่อเรื่องวิญญาณนิยม ถาเปนปจจุบัน ยิ่งจับ
ปลาไดตัวใหญมากยิ่งดีเพราะนําไปขายไดราคาแพง อันเปนความเชื่อแบบวัตถุนิยมความเชื่อวิญญาณนิยมได
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จางหายไปเพราะการพัฒนาประเทศท่ีเนนดานวัตถุแบบโลกตะวันตก ซึ่งละเลยความดีงามทางดานจิตใจ และ
ขาดการมองดานมิติวิญญาณดังท่ี PASSMORE๔๓ชาวออสเตรเลียกลาววา “ชาวตะวันตกขาดจริยธรรม
ระหวางมนุษยกับธรรมชาติ เพราะการนับถือพระเจาเพียงองคเดียวไดเขามาแทนท่ีการนับถือวิญญาณ
ธรรมชาติหรือพหุเทวนิยมโดยยกยองมนุษยเปนนายธรรมชาติ มองธรรมชาติวาไมมีวิญญาณ เปนเพียงวัตถุท่ี
มีอยูเพ่ือรับใชมนุษย มนุษยจึงไดใบขับข่ีจากพระเจาเพ่ือพิชิตธรรมชาติ และเปดชองทางใหความรูทาง
วิทยาศาสตรเจริญข้ึนมาเปนลําดับ ซึ่งตางจากจริยธรรมทางตะวันออก มี ฮินดู พุทธ เตา ขงจื่อ เปนตน นับถือ
ธรรมชาติวาเปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (SACRED NATURE)

วิถีชีวิตของพุทธศาสนิกชนนั้น มีความสัมพันธกับการใชน้ําและการเปนอยูท่ีเนื่องดวยน้ํา
อยางแนบแนนมานาน อีกท้ังขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมตาง ๆ ของชาวพุทธก็มักมีน้ําเปน
องคประกอบในพิธีนั้น ๆ ท้ังในราชพิธีและพิธีกรรมของชาวบานท่ัวไป เชน พิธีบรมราชาภิเษก พิธีมูรธาภิเษก
พิธีลงสรง พิธีกอพระทราย พิธีโสกันต พิธีพิพัฒนสัตยา พิธีลอยกระทง เปนตน ลวนมีสวนชวยใหเกิดความ
สํานึกรักและหวงแหน ทรัพยากรน้ําและสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ ซึ่งเปนกระบวนการเชื่อมโยงกันและผูกพันกับชีวิต
ชาวพุทธตั้งแตแรกเกิดจนตาย๔๔พิธีกรรมตาง ๆ นี้เปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมท่ีมีอยูในสังคมชาวพุทธไทยท่ีมี
น้ําเขามาเก่ียวของอยูดวยเสมอ

การดํารงชีวิตอยูดวยการอาศัยน้ําเปนหลักนี้ สะทอนใหเห็นถึงวิธีการดํารงชีวิตแบบชาวน้ํา
การสรางถ่ินฐานอยูอยางงาย ๆ ตามแมน้ําลําคลองซึ่งอาจเปนอยูในน้ํา เชน เรือนแพ เรือแพ บริเวณลุมน้ํา
เจาพระยาหรืออยูบนตลิ่งนั้น นับเปนกลุมท่ีทอดใหเห็นสะพานแหงวัฒนธรรมของชาวน้ํากับชาวบกไดอยาง
ชัดเจนยิ่งข้ึน ตลอดจนเปนจุดกําเนิดท่ีแสดงออกในงานเทศกาล การละเลนทางน้ําของชาวพุทธไทย เชน งาน
ฉลองชักพระ การพายเรือเลนสักวา การแขงเรือ เปนตน และงานดานสถาปตยกรรมทางน้ําท่ีงดงามและ
ทรงคุณคาทางศิลปะอ่ืน ๆ อีกมากมาย

๒.๒.๒.๗ชีวิตพระกับปาไมตามนัยนิสสัย ๔๔๕

พระภิกษุเปนผูนําในการใชทรัพยากรทางนิเวศวิทยาท่ีประหยัด และใชอยางเห็น
คุณคามากท่ีสุด เพราะในสิกขาบทท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติข้ึน เพ่ือใหสาวกของพระองคปฏิบัติ
โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกับนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ จะเนนใหภิกษุใชอยางรูคุณคา  ยิ่งทรัพยากรปาไมยิ่ง
เปนสิ่งท่ีจะตองรักษาไวอยางทะนุถนอม เพราะปาเปนเสมือนสวนหนึ่งของชีวิตในบรรพชาเพศท่ี
สําคัญอยางยิ่ง ดังเราจะเห็นไดจากเรื่องท่ีวาดวยนิสสัย ๔ (ปจจัยเครื่องอาศัยของบรรพชิต ๔ อยาง)
คือ เม่ือมีผูบวชเขามาเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาไดทรงอนุญาตใหอุปชฌายตอง
บอกใหแกลูกศิษยของตน ใหไดรับทราบไววาตอจากนี้ไปจะเปนอยูหาเลี้ยงชีวิตของตนเองอยางไรใน
สมณเพศ กิจอยางไรควรทําและอยางไรไมควรทํา ซึ่งในเรื่องนี้ เราจะเห็นไดอยางชัดเจนวา
พระพุทธเจาไดใหความสําคัญเก่ียวกับระบบนิเวศ โดยเฉพาะปาไมไวอยางไร

๔๓John Passmore,Man’s Responsibility for Nature, (London : Duckworth, 1974), P.48.
๔๔เสถียร โกเศศ, ชีวิตชาวไทยสมัยกอนและการศึกษาเร่ืองประเพณีไทย, (กรุงเทพมหานคร: คลัง

วิทยา, ๒๕๒๑),หนา ๒๖๕.
๔๕วิ.ม.(ไทย) ๔/๑๒๘/๑๙๗.
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พุทธศาสนาเถรวาทนั้นถือวามนุษยเปนองคประกอบหนึ่งของนิเวศวิทยา เชนเดียวกับ
สัตวอ่ืน ๆ คือ เปนสิ่งมีชีวิตและผลิตอาหารเองไมได ทําหนาท่ีเปนผูบริโภค(Consumer) หาก
พฤติกรรมของมนุษยมีขีดจํากัดอยูเพียงเพ่ือดํารงชีวิต คือ กิน ถาย หลับนอนและสืบพันธเชนเดียวกับ
สัตวอ่ืน ๆ ในชีวภาคแลว คงไมเกิดปญหาสิ่งแวดลอมอยางใหญหลวงดังในปจจุบัน แตดวยเหตุท่ี
มนุษยมีขอแตกตางจากสัตวอ่ืน คือ มีมันสมองท่ีมีวิวัฒนาการสูงจนสามารถคิดดัดแปลงธรรมชาติและ
ประดิษฐสิ่งของเครื่องใชข้ึนใชสอยเพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายใหกับตนเอง และตองการเอาชนะ
ธรรมชาติในบางเรื่อง เชน รอน ก็ผลิตเครื่องปรับอากาศ เย็น ก็ผลิตเครื่องทําความรอน มืด ก็ผลิต
กระแสไฟฟาใหเกิดแสงสวาง จึงเกิดปญหาติดตามมามากมาย เพราะพฤติกรรมของมนุษยไดละเลย
กฎพ้ืนฐานของระบบนิเวศวิทยามากข้ึนทุกที ๆ จึงทําใหเกิดผลกระทบตอระบบความสัมพันธของ
สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมอันเปนองคประกอบอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ ซึ่งสงผลสะทอนกลับมาคุกคามการ
ดํารงชีวิตของมนุษยเองในรูปวิกฤติการณทางสิ่งแวดลอมอยางหลีกเลี่ยงมิได มนุษยจึงเริ่มตื่นตัวและ
พยายามหาแนวทางปองกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน

เนื่องจากทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ยอมเชื่อมโยงกับสิ่งอ่ืน ๆ ท้ังสิ้น นั้นคือ ไมวาสิ่งนั้นจะ
เปนวัตถุเล็ก ๆ มีชีวิตหรือไมมีชีวิต หรือใหญโตเพียงใด ยอมจะตองมีความเชื่อมโยงสัมพันธกับสิ่งอ่ืน
ๆ เชน ตนไมจะตองอาศัยแรธาตุ น้ํา คารบอนไดออกไซดและพลังงานจากแสงแดด จึงจะทําใหมัน
เจริญเติบโตหรือดํารงชีวิตอยูได น้ําท่ีใชเปนตัวละลายแรธาตุ เม่ือเขาไปอยูในสวนตาง ๆ ของพืช
บางสวนก็มักจะถูกคายออกทางใบ ท่ีเหลืออยูในพืชก็จะอยูในสวนท่ีเปนก่ิง ลําตน ใบ ดอกและผลของ
ตนไมนั้น ๆ เม่ือน้ําไมมี ตนไมก็ไมสามารถมีชีวิตอยูตอไปได ระบบอ่ืน ๆ ทางนิเวศก็จะสูญเสียไปอยู
ไมไดเชนเดียวกัน

๒.๒.๒.๘เรื่องภิกษุผูอยูปาเปนวัตร
แตภิกษุท่ีอยูปาก็ไมใชวาจะเปนผูท่ีพระพุทธเจาพระองคทรงสรรเสริญเพียงฝายเดียวก็

หาไม เพราะบางรูปอาจจะมีเจตนาอยางอ่ืนแอบแฝงอยูดวยก็มี ซึ่งนั้นเปนสิ่งท่ีพระองคใหพิจารณา
ท้ังตัวของภิกษุท่ีอยูปาเปนวัตรเองวาเรามีเจตนาเชนใด จะไดปรับปรุงตัวเองใหดําเนินชีวิตในการอยู
ปาอยางถูกตองและผูท่ีเขาไปอุปถัมภบํารุงก็จะไดไมหลงงมงาย ซึ่งภิกษุผูอยูปาเปนวัตรนี้ พระพุทธ
องคทรงตรัสวามีอยู ๕ จําพวก คือ๔๖

(๑) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะโงเขลา เพราะหลงงมงาย (ไมรูวิธีปฏิบัติสมาทาน
และไมรูอานิสงสแหงการปฏิบัติสมาทาน)

(๒) ภิกษุผูมีความปรารถนาชั่ว ถูกความปรารถนาครอบงํา จึงอยูปาเปนวัตร
(หมายถึงมีความปรารถนาวา เม่ือเราอยูปา คนท้ังหลายก็จักสักการะเราเปนปจจัย ๔ ดวยคิดวา 'ภิกษุ
นี้อยูปาเปนวัตร' ท้ังจักยกยองเราวา 'ภิกษุนี้เปนลัชชี ภิกษุนี้ชอบสงัด' จึงอยูปา

(๓) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตรเพราะเปนบา เพราะมีจิตฟุงซาน

๔๖องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๑๘๑/๑๐๙.
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(๔) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร เพราะรูวา 'เปนวัตรท่ีพระพุทธเจาและสาวกของ
พระพุทธเจาท้ังหลายสรรเสริญ'

(๕) ภิกษุผูอยูปาเปนวัตร เพราะอาศัยความมักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา
ความสงัด ความตองการดวยขอปฏิบัติอันงดงามเชนนี้

พระพุทธเจา พระองคทรงสรรเสริญภิกษุท่ีอยูปาเปนวัตรขอท่ี ๕ วาเปนผูประเสริฐ
ท่ีสุด ในการอยูปาเปนวัตรนี้ภิกษุท่ีอยูก็พึงมีคุณธรรมท่ีตองปฏิบัติตามดวยเชนกัน เพ่ือจะไดไมเปนท่ี
ตําหนิ ติเตียน ท้ังของเพ่ือนภิกษุดวยกันเองและวิญูชนท้ังหลาย นั่นคือจะตองมีคุณธรรมของภิกษุผู
ถือการอยูปาเปนวัตร มาใชสําหรับเปนแนวทางแหงการประพฤติปฏิบัติดวย

๒.๒.๒.๙ คุณธรรมของภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร๔๗

(๑) ควรเปนผูมีความยําเกรงในเพ่ือนพรหมจารีท้ังหลาย
(๒) ควรเขาใจลําดับแหงอาสนะ (ไมนั่งเบียดพระเถระ ไมนั่งกันอาสนะพระนวกะ)
(๓) ควรรูอภิสมาจาริกธรรม (หมายถึงอภิสมาจาริกศีล คือ ศีลท่ีบัญญัติวาดวยเรื่อง

วัตรอันเปนระเบียบปฏิบัติ ขนบธรรมเนียมชั้นสูง ไดแก ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เชน เจติยังคณ
วัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานพระเจดีย โพธิยังคณวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีลานตนโพธิ์ อุปชฌายวัตร
ระเบียบปฏิบัติท่ีสัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติตอพระอุปชฌาย อาจาริยวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีอันเตวาสิกพึง
ปฏิบัติตอพระอาจารย ชันตาฆรวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีเรือนไฟ อุโปสถาคารวัตร ระเบียบปฏิบัติท่ีโรง
อุโบสถ)

(๔) ไมควรเขาบานเชานัก ไมควรกลับมาสายนัก
(๕) ไมควรเท่ียวไปในตระกูลท้ังหลาย ในเวลากอนฉันภัตตาหาร ในเวลาหลัง

ภัตตาหาร
(๖)ไมควรเปนผูคะนองกาย คะนองวาจา
(๗) ไมควรเปนผูมีปากกลา ไมควรเปนผูมีวาจาจัดจาน
(๘) ควรเปนผูวางาย เปนกัลยาณมิตร
(๙) ควรเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย
(๑๐) ควรเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร
(๑๑) ควรเปนผูประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยางตอเนื่อง
(๑๒) ควรเปนผูปรารภความเพียร (หมายถึงมีความเพียรท่ีบริบูรณ และมีความ

เพียรท่ีประคับประคองไวสมํ่าเสมอ ไมหยอนนัก ไมตึงนัก ไมใหจิตปรุงแตงภายใน ไมใหฟุงซาน
ภายนอก คําวาความเพียร ในท่ีนี้หมายเอาท้ังความเพียรทางกาย เชน เพียรพยายามทางกายตลอดคืน
และวัน ดุจในประโยควา "ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ชําระจิตใหบริสุทธิ์จากธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี

๔๗ม.ม.(ไทย)๑๓/๑๗๓/๑๙๕-๒๐๐.



๔๐

ดวยการเดินจงกรม ดวยการนั่งตลอดวัน" และความเพียรทางจิต เชน ความเพียรพยายามผูกจิตไว
ดวยการกําหนดสถานท่ี เปนตน ดุจในประโยควา "เราจะไมออกจากถํ้านี้จนกวาจิตของเราจะหลุดพน
จากอาสวะไมถือม่ันดวยอุปาทาน)

(๑๓) ควรเปนผูมีสติตั้งม่ัน สติไมฟนเฟอน
(๑๔)ควรเปนผูมีจิตตั้งม่ัน
(๑๕) ควรเปนผูมีปญญา
(๑๖) ควรทําความเพียรในอภิธรรมและอภิวินัย เพราะเม่ือมีผูถามปญหาใน

อภิธรรมและในอภิวินัยกับภิกษุผูถือการอยูปาเปนวัตร ถาตอบไมไดจะถูกติเตียน
(๑๗) ควรทําความเพียรในสันตวิโมกข (ในท่ีนี้หมายถึงอรูปฌานท่ีพนไดอยาง

สิ้นเชิง เพราะพนจากธรรมท่ีเปนขาศึกของนิวรณ ๕ ประการ และเพราะไมเก่ียวของกับอารมณ เปน
ตน) ซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌาน เพราะเม่ือมีคนถามปญหาในสันตวิโมกขซึ่งไมมีรูปเพราะลวงรูปฌาน
หากตอบไมไดจะถูกเขาติเตียน

(๑๘) ควรทําความเพียรในอุตตริมนุสสธรรม หมายถึงฌาน วิปสสนา มรรคและผล
มหัคคตโลกุตตรปญญาท่ีสามารถกําจัดกิเลสได เปนธรรมท่ียิ่งกวาธรรมของมนุษย กลาวคือกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ ในท่ีนี้หมายถึงโลกุตตรธรรม เพราะเม่ือมีผูถามในอุตตริมนุสสธรรม หากตอบ
ไมไดจะถูกติเตียนได

๒.๓ หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวของกับนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท
พระพุทธศาสนากับปาไม  เปนการนําวิธีทางศาสนาโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนเรื่องความรูจัก

บุญคุณกตัญูกตเวที และการเสียสละเพ่ือสวนรวมโดยรูจักประมาณในการบริโภค เปนตน มาเปนหลัก
พัฒนาจิตใจใหเกิดความสํานึกในความรักในธรรมชาติ การสรางอุทยานเปนท่ีพักเพ่ือแสดงธรรมของ
พระพุทธเจาและสาวกท้ังหลาย  นอกจากนั้น อุทยานก็ดี ราชอุทยานก็ดี สวนปาของบคุคลตาง ๆ ท่ีมีปรากฏ
ในพระไตรปฎกวาไดกลายเปนอารามบาง วิหารบาง มหาวิหารบาง ก็ดวยจิตสํานึกเรื่องบุญบาปหรือคุณธรรม
ของทานผูเปนเจาของอุทยานเหลานั้นไดกระทําเปนตัวอยาง และไดกลายเปนธรรมเนียมการสรางวัดปาใน
พระพุทธศาสนามาตราบเทาทุกวันนี้

พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนท่ีพํานักอาศัยแลว พระองคยังไดใชปาเปนอุปกรณใน
การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวาการยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น
มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิ่ง เพราะธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเปนจริง
แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายาจึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมไดอยาง
รวดเร็ว เชน เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมท้ังปา อันหมายถึงธรรมท่ีพระองคนํามาสอน
เหลาสาวก เพ่ือใหบรรลุสัจจะธรรมพนจากความทุกขนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับธรรมท่ีพระองคทรงตรัส
รูซึ่งมีอยูอยางมากมายนั้น มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นท่ีนํามาสอนแมบางครั้งเพ่ือใหสาวกของพระองค
มองเห็นอานิสงคของการอยูปาวาเปนองคประกอบท่ี สําคัญในการฝกอบรมจิตใจและพัฒนาตนเองได



๔๑

อยาไร  เพ่ือใหเกิดความรูสึกท่ีดี มีความรื่นรมย ชื่นชมความงามของธรรมชาติ การมีความสุขใจ และ
นอมนําจิตเขาสูสมาธิ พระพุทธเจาจะทรงตรัสเลาเรื่องเม่ือคราวท่ีพระองคเสด็จออกแสวงหาโพธิญาณ
ตามในพุทธประวัติอันแสดงถึงความงดงามของธรรมชาติวา

ภิกษุท้ังหลาย เรานั้นแสวงหาวาอะไรเปนกุศลขณะท่ีแสวงหาทางประเสริฐคือความสงบ
ซึ่งไมมีทางอ่ืนยิ่งกวาเม่ือเท่ียวจาริกไปในแควนมคธชนบทโดยลําดับไดไปถึงตําบลอุรุเวลาเสนา
นิคมไดเห็นภูมิประเทศท่ีนารื่นรมย  มีราวปานาเพลิดเพลินใจมีแมน้ําไหลรินไมขาดสาย มีทา
น้ําสะอาดดี นารื่นรมยมีโคจรคามอยูโดยรอบ จึงคิดวา “ภูมิประเทศเปนท่ีนารื่นรมยมีราวปา
นาเพลิดเพลินใจ มีแมน้ําไหลรินไมขาดสายมีทาน้ําสะอาดตาดี นารื่นรมยมีโคจรคามอยู
โดยรอบ เหมาะแกการบําเพ็ญเพียรของกุลบุตรผูปรารถนาจะบําเพ็ญเพียร”เราจึงนั่ง ณ ท่ีนั้น
ดวยคิดวา ท่ีนี้เหมาะแกการบําเพ็ญเพียร๔๘

ตามพุทธพจนนี้ จะเห็นไดวา พระพุทธองคเม่ือยังแสวงหาโพธิญาณอยูนั้น ก็ทรงแสวงหา
สถานท่ีอันสงบ มีธรรมชาติแวดลอมท่ีนารื่นรมย เพ่ือชวยในการฝกฝนอบรมพัฒนาจิตของพระองคให
เขากับธรรมชาติไดงายข้ึน เพราะการอยูในสถานท่ีอันสงบก็เปรียบเหมือนมีกัลยาณมิตรท่ีดีเพ่ือชวยให
บรรลุพระโพธิญาณไดรวดเร็วข้ึนนั้นเอง และก็เปนเชนนั้นเม่ือพระองคบําเพ็ญเพียรอยูในสถานท่ี
เชนนั้นไมนานก็ไดสําเร็จโพธิญาณตามพระประสงค

เนื่องจากพระพุทธศาสนามีพระภิกษุสงฆเปนเสมือนผูถือประทีปสองทางชีวิต ซึ่งมีบทบาท
เก่ียวของกับความเปนอยูทุกอยาง และในทุกระยะแหงชีวิตประชาชน พระภิกษุอาศัยความบริสุทธิ์และการ
ประพฤติปฏิบัติท่ีดีงามเปนแบบอยาง แลวสั่งสอนประชาชนใหละเวนจากความชั่ว ใหตั้งอยูในความดีดวยจิต
เมตตา โดยชี้คุณโทษและประโยชนแกสังคม และแนะนําวิธีครองชีวิตใหไดรับผลดีและความสุข ในการ
อนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พระพุทธศาสนาไดใชวิธีการปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดข้ึน ตระหนกัในคุณคา
ใหซาบซึ้งในบาปบุญคุณโทษแหงการกระทําท่ีผิดและถูกตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวยหลักของศีล เชน
หามมิใหฆาสัตว ไมใหลักทรัพย ไมใหผิดในกาม ไมใหพูดเท็จและไมใหประมาท เปนตน เปนการหามมิให
ทําลายและเบียดเบียนธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รวมท้ังตัวมนุษยดวย

ในการปฏิบัติเพ่ือสงเสรมิความม่ันคงของธรรมชาติแวดลอม หลักธรรมของศาสนาสอนใหเห็นวา
มนุษยกับธรรมชาติยอมมีความสัมพันธกันอยางยิ่ง อาศัยซึ่งกันและกัน ไมมีใครอยูไดอยางโดดเดี่ยว ดังคําวา
“นําพ่ึงเรือเสือพ่ึงปา” และในทางกลับกัน ปาก็ตองพ่ึงเสือ เรือก็ตองพ่ึงน้ํา แสดงเปนคําพูดวา “เสือมีเพราะ
ปารก ปารกเพราะเสือยัง ดินดีเพราะหญาบัง หญายังเพราะดินด”ี ดังนี้เปนตน

ในพระสตุตันตปฎกไดสอน เรื่องความกตัญูกตเวทีทําใหมนุษยรูสึกวา ธรรมชาติแวดลอมเปน
สิ่งมีบุญคุณตอมนุษย จึงสอนกันสืบมาวา เราอยูกับตนไมใดอยาหักรานก่ิงของตนไมนั้นเพราะมันมีบุญคุณ
ตอเรา โดยใหรมเงาแกเราและในวนโรปสูตรพระองคตรัสวาการปลูกปาและการักษาตนน้ําลําธาร บุญยอม
เจริญท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ

๔๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๓๐๓-๓๐๔. ; ดูเพ่ิมเตมิ, พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), คนไทยกับปา,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๒๗.



๔๒

สูตรวาดวยการปลูกปาใน วนโรปสูตร วาดวยการปลูกปา๔๙

เทวดาทูลถามพระพุทธเจาวา

บุญยอมเจริญ ท้ังกลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือ แก
ชนเหลาไหนชนเหลาไหนดํารงอยูในธรรมสมบูรณดวยศีลแลว
ยอมไปสูสวรรค

พระผูมีพระภาคตรัสตอบ วา

ชนเหลาใดปลูกสวน อันนารื่นรมยปลูกปา สรางสะพาน ขุด
สระน้ํา บอน้ําและท่ีพักอาศัยบุญยอมเจริญแกชนเหลานั้นท้ัง
กลางวันและกลางคืนตลอดกาลทุกเม่ือชนเหลานั้นดํารงอยูใน
ธรรม สมบูรณดวยศีลแลวยอมไปสูสวรรคอยางแนนอน

เนื่องจากพระพุทธศาสนาสอนการอนุรักษปาไม ดวยวิธีการปลูกฝงจิตสํานึกใหตระหนักใน
คุณคาและความสําคัญของธรรมชาติแวดลอม ดวยหลักธรรมกตัญูกตเวทีนี้เอง จึงเกิดมีคติในการสราง
พระพุทธรูป “ปางถวายเนตร” เพ่ือเปนการระลึกเหตุการณตอนท่ีพระพุทธองคไดประทับยืนเอาพระหัตถขวา
ทาบบนพระพักตซาย อยูทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของตนมหาโพธิ์ ลืมพระเนตรเพงดูตนมหาโพธิ์ โดยมิได
กระพริบเปนเวลา๗ วัน มีความหมายวา พระพุทธเจาทรงรําลึกถึงคุณของตนมหาโพธิ์ท่ีใหรมแกพระองค จน
ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา

ในดานจริยวัตรพระพุทธเจานอกจากทรงเปนตัวอยางในการเก่ียวของกับปาไม ตนไม แลวยัง
ตรัสใหพระภิกษุสงฆท่ีถือธุดงค ปฏิบัตธิรรมในปาหรืออยูใตโคนตนไม เพ่ือบําเพ็ญสมณธรรม และไดตรัสยก
ยองภิกษุเปนตัวอยาง คือ พระมหากัสสปเถระวาทรงคุณธรรมเครื่องดําเนินชีวิตเสมอดวยพระพุทธเจา คือ
การปฏิบัติธุดงคอยูปาเปนวัตร ตอมาในประเทศไทยสมัยสุโขทัย ก็ไดเกิดมีคติการสรางวัดข้ึนใน
พระพุทธศาสนา ๒ประเภท คือ

๑. อรัญญวาสี ประเภทวัดปา พระสงฆท่ีจําพรรษาในวัดประเภทนี้เรียกวา พระสงฆฝาย
อรัญญวาสี หรือพระธุดงคพระวัดปาเปนธรรมเนียมมาจากครั้งพุทธกาล

๒. คามวาสี ประเภทวัดบานท่ีตั้งอยูในหมูบานหรือในเมือง เรียกพระสงฆท่ีอยูอาศัยในวัด
ประเภทนี้วา พระสงฆฝายคามวาสี บางครั้งเรียกพระบาน เพราะอยูในบานในเมือง

ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ คือ ปาไมเปนตนนั้น พระภิกษุสงฆท้ังสองฝายควรทําหนาท่ี
โดยปฏิบัติตนเปนแบบอยางและสั่งสอนศีลธรรมใหประชาชนมีจิตสํานึกในคุณคาและความจําเปนของ
สิ่งแวดลอม ใหเกิดความรักในธรรมชาติและเกิดความภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของตน พระสงฆฝาย
อรัญวาสีนอกจากจะดําเนินชีวิตเก้ือกูลตอการอนุรักษธรรมชาติแวดลอม ในฐานะเปนแบบอยางแลว ยังสอน
ใหพุทธศาสนิกชนตระหนักในคุณคาของการพัฒนาจิตใจ โดยอาศัยธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม ดวยการ

๔๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙๖๖-๙๗๖/๔๓-๔๔.



๔๓

ปฏิบัติธรรมคือการบําเพ็ญสมาธิภาวนา เดินจงกรม(เดินแบบเจริญสต)ิ ใตรมไม เพราะในวัดปาจะมีตนไมมาก
บรรยากาศสงบรมรื่นทําใหผูเขาไปสัมผัส เกิดความรูสึกรมเย็นสบาย มีความสงบสงัดระงับความฟุงซาน
ความวิตกกังวลไดอยางรวดเร็ว ทําใหจิตสงบและรางกายสดชื่น เพราะสัมผัสกับความสมดุลของธรรมชาติ

เม่ือเราคิดถึงโคนไมจิตใจก็สามารถสัมผัสไดกับความสุข ความสงบเย็นภายใตรมเงาแหง
ตนไมนั้น หรือบางครั้งหากตนไมนั้นเปนไมท่ีมีดอก มีผล มีใบหรือมีสวนหนึ่งสวนใดท่ีสามารถ
รับประทานได เราก็ยิ่งจะเกิดความสุขมากข้ึน แมในพระไตรปฎกก็ได มีขอความในหลายแหงท่ี
พรรณนาถึงคุณของตนไมท่ีเปนสิ่งท่ีมีคา ท้ังในดานการจรรโลงใจ การแสวงหาความหลุดพน การใช
ประโยชนการรักษาสมดุลของธรรมชาติ เปนแหลงธรรมะสอนใจ เปนบานของเหลาสรรพสัตว เปน
คลังยารักษาโรคขนาดใหญไวใหเราศึกษาอยางนาสนใจ ขอนําขอความบางสวนมาเสนอใหดู เชน

ตนไมเกิดบนพ้ืนท่ีราบเรียบ มีใบออนใบแกมาก มีรมเงาทึบ ลําดับนั้น บุรุษผูมีรางกายถูก
ความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ดเหนื่อย สะทกสะทาน หิวกระหาย  เดินมุงหนามายังตนไม
นั้นโดยหนทางสายเดียว บุรุษผูมีตาดีเห็นเขาแลวจะพึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ปฏิบัติ
อยางนั้น เปนไปอยางนั้น และดําเนินทางนั้นจักมาถึงตนไมนี้นั้นแล ตอมาบุรุษผูมีตาดีจะพึง
เห็นเขานั่งหรือนอนท่ีรมเงาของตนไมนั้น แลวเสวยสุขเวทนาเปนอันมาก

สระโบกขรณี มีน้ําใส จืดสนิท เย็น สะอาด มีทาเทียบ นารื่นรมย และในท่ีไมไกลสระ
โปกขรณีนั้น ก็มีแนวปาทึบ  ลําดับนั้น บุรุษผูมีรางกายถูกความรอนแผดเผา ครอบงํา เหน็ด
เหนื่อย สะทกสะทาน หิวกระหาย  เดินมุงหนามายังสระโปกขรณีนั้นแล โดยหนทางสายเดียว
บุรุษผูมีตาดีเห็นเขาแลวจะพึงกลาวอยางนี้วา บุรุษผูเจริญนี้ ปฏิบัติอยางนั้น เปนไปอยางนั้น
และดําเนินทางนั้นแลว จักมาถึงสระโปกขรณีนี้นั้นแล ตอมาบุรุษผูมีตาดีจะพึงเห็นเขาลงสูสระ
โปกขรณีนั้น แลวอาบและดื่ม ระงับความกระวนกระวาย ความเหน็ดเหนื่อยและความรอน
หมดแลว ข้ึนไปนั่งหรือนอนท่ีแนวปานั้น เสวยสุขเวทนาเปนอันมากสวนเดียว

ภิกษุท้ังหลาย กิจใดท่ีแสวงหาประโยชนเก้ือกูล ผูอนุเคราะหพึงอาศัยความอนุเคราะห
กระทําแกสาวกท้ังหลาย กิจนั้นเราก็ไดกระทําแลวแกเธอท้ังหลาย ภิกษุท้ังหลาย นั่นโคนไม
นั่นเรือนวาง เธอท้ังหลายจงเพงพินิจ อยาประมาท อยาไดมีความรอนใจในภายหลัง นี้คือคํา
พร่ําสอนสําหรับเธอท้ังหลายของเรา

เราจะเห็นไดวาจากขอความท่ียกมาขางบนนั้น ลวนแสดงใหเราเห็นถึงคุณคาของปาท้ังสิ้น
เพราะเม่ือมีปาแลวความสมบูรณท้ังหลายก็จะตามมา เชน มีแหลงน้ําอันอุดมสมบูรณ เนื่องจากมี
เข่ือนทางธรรมชาติท่ีชวยอุมน้ําไว ทําใหสถานท่ีนั้นชุมชื้นมีฝนตกตามฤดูกาล สัตวท้ังหลายท่ีอาศัยอยู
ในท่ีนั้นซึ่งก็รวมท้ังมนุษยดวยมีแหลงน้ําไวใชดื่มกิน ดําเนินชีวิตของตนไปไดอยางมีความสุขตาม
อัตภาพเพราะมีปาจึงมีชีวิต หากไมมีปาชีวิตก็หามีไมเหมือนกัน เราคงจะจํากันไดวาพืชเปนสิ่งมีชีวิตท่ี
มีปรากฏข้ึนในโลกกอนสัตวอ่ืน จึงนับไดวามันเปนปฐมเหตุของสิ่งมีชีวิตท้ังมวลจึงควรท่ีเราจะตอง
ชวยกันปกปองคุมครองไวใหคงอยูตลอดไป ท้ังนี้ไมใชเพ่ือสิ่งอ่ืน แตเพ่ือมวลมนุษยชาติท้ังมวลนั่นเอง

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูสํารวมดวยปาติโมกข สังวรอยูถึงพรอมดวยอาจาระและโคจร
เห็นภัยในโทษท่ีมีประมาณนอย สมาทานศึกษาในสิกขาท้ังหลาย คุมครองทวารในอินทรีย



๔๔

ท้ังหลาย รูจักประมาณในการบริโภคหม่ันประกอบความเพียรในเครื่องตื่นอยูตลอดเวลา
ปฐมยามและปจฉิมยาม หม่ันประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปกขิยธรรมอยางตอเนื่อง มี
ปญญาอยูเปนอุบายในกิจการท้ังปวง

ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะท่ีสงัด เชนปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ดง ท่ีแจง กองฟาง
ท่ีสงัดมีเสียงนอย มีเสียงอึกทึกนอย ไมมีคนสัญจรไปมา ไมมีคนพลุกพลานเหมาะเปนท่ีหลีก
เรน ภิกษุนั้นอยูปา อยูโคนไม หรืออยูเรือนวาง นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรงดํารงสติม่ันมุงเฉพาะ
กรรมฐาน๕๐

๒.๓.๑ เรือนวาง
เรือนวาง หมายถึง ท่ีท่ีสงัด คือ เสนาสนะ ๗ อยาง เปนปา และโคนไม ไดแก ภูเขา ซอก

เขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ (ปาละเมาะ) ท่ีแจง (ท่ีโลงแจง) ลอมฟาง เม่ือเราศึกษา ในประวัติของ
พระพุทธเจาท้ังหลาย ตั้งแตอดีตจนถึงพระพุทธเจาองคปจจุบัน จะเห็นวาทุกพระองคจะตรัสรูในปา
ท้ังสิ้น ซึ่งจะตางกันก็เพียงชนิดของตนไมท่ีใชเปนท่ีตรัสรูเทานั้น แมพระสาวกของพระพุทธเจา
เหลานั้นก็ดีเม่ือรับขอปฏิบัติจากองคพระศาสดาแลว ก็จะนําไปปฏิบัติเพ่ือใหไดบรรลุธรรมข้ันสูงสุดก็
จะไปปฏิบัติธรรมท่ีปาเหมือนกัน

ปามีอะไรดีหรือถึงทําใหไดรับขนานนาม วาเปนพุทธอุทยานแหงพระสัจธรรม ขอความท่ีดู
เหมือนจะเปนคําถามนี้จะไดรับคําตอบหากเราเคยเดินทางเขาไปในปา เพราะธรรมชาติของปาจะให
ความสงบรมเย็นแกเราทุกคนเม่ือไดสัมผัส ความปลอดโปรง โลงสบาย จะเกิดข้ึนเม่ือเราอยูภายใตรม
เงาของตนไม และไดเห็นสายน้ําอันเย็นช่ํา ธรรมชาติของปาอีกประการหนึ่งท่ีเปนสวนแหงการกระตุน
จิตวิญญาณ เก้ือหนุนแกการปฏิบัติธรรมเปนอยางมาก ท่ีจะทําใหผูปฏิบัติธรรมตั้งใจปฏิบัติธรรมจริง
ๆ ก็ คือ สิ่งลี้ลับท่ีมีอยูในปา ตลอดจนสรรพสัตวนอยใหญท้ังหลายท่ีเปนองคประกอบของปา

เราคงจะทราบกันแลววา สิ่งท่ีเปนท่ีรักของสัตวท้ังหลาย คือ ชีวิต ฉะนั้น สิ่งท่ีนากลัวท่ีสุด
คือ ความตาย เม่ือเราเขาไปอยูในปา สิ่งตาง ๆ ท่ีเปนสิ่งนากลัวของปาจะเปนสวนหนึ่งใหผูปฏิบัติ
ธรรมตั้งอกตั้งใจปฏิบัติธรรมอยาจริงจังเพราะในเวลานั้นผูปฏิบัติจะอยูในปาเพียงลําพัง ไมมีใครให
ความชวยเหลือ เรียกวา ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตนแลว ดังนั้น สิ่งท่ีเปนท่ีพ่ึงของตนไดในเวลานั้นอะไรจะ
วิเศษเทาศีลพรต และการปฏิบัติธรรมของตนเองไมมีแลว ดวยเหตุนี้จึงตองตั้งใจปฏิบัติอยางเต็มกําลัง
อันเปนเหตุใหจิตเปนสมาธิไดงาย และฌานสมาบัติก็สามารถเกิดข้ึนไดโดยงายเชนกัน ดวยเหตุนี้
พระพุทธเจาท้ังหลายและสาวกผูตองการบรรลุธรรมข้ันสูง จึงแสวงหาแหลงสําหรับปฏิบัติธรรมในปา
แตก็ไมใชวาปาทุกแหงสมควรจะเปนสถานท่ีท่ีเหมาะแกการปฏิบัติธรรมบางปาก็เหมาะแตบางปาก็ไม
เปนสัปปายะเหมือนกัน ปาชนิดไหนสมควรอยูและปาชนิดไหนไมสมควรอยูนั้นพระพุทธองคทรงให
สาวกพิจารณาดังตอไปนี้

๕๐ อภ.ิวิ.(ไทย) ๓๕/๕๐๘/๓๘๕.



๔๕

๒.๓.๒ เรื่องปาท่ีควรเสพและไมควรเสพ
๒.๓.๒.๑ ปาท่ีไมควรอยูอาศัย
ปาท่ีไมควรอยูอาศัย พระพุทธเจาไดทรงตรัสบอกภิกษุท้ังหลายสําหรับเปน

ขอพิจารณาในการเขาไปอาศัยอยูในปานั้นดังนี้
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยู

อาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็
ไมสิ้นไป และภิกษุนั้นก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เราเขามา
อยูอาศัยปาทึบนี้  เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ัน
ก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ไมสิ้นไป และเราก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอัน
ยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิ
ลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยากภิกษุนั้นควรหลีกไป
จากปาทึบนั้น ไมควรอยูในเวลากลางคืน หรือในเวลากลางวัน๕๑

ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยู
อาศัยปาทึบนั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็
ไมสิ้นไป และภิกษุนั้นก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร
ท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยไมยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เรา
เขามาอยูอาศัยปาทึบนี้  เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียัง
ไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ไมสิ้นไป และเราก็ไมบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจาก
โยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ
และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนไดโดยไมยากแตเรา
ไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงจีวรฯลฯ เพราะเหตุแหงบิณฑบาต ฯลฯ
เพราะเหตุแหงเสนาสนะ เราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงคิลานปจจัย
เภสัชบริขาร เม่ือเปนเชนนั้น เม่ือเราเขาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ไมปรากฏ จิตท่ียัง
ไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็ไมสิ้นไป และเราก็ไมไดบรรลุธรรมอันเปนแดนเกษม
จากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ ภิกษุนั้นรูแลวควรหลีกไปจากปาทึบนั้น ไมควรอยู๕๒

๒.๓.๒.๒ ปาท่ีควรอยูอาศัย
ปาท่ีควรอยูอาศัย พระพุทธเจาไดทรงตรัสบอกภิกษุท้ังหลายไวสําหรับเปนขอพิจารณา

ในการเขาไปอาศัยอยูในปานั้นดังนี้

๕๑ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๑/๒๐๔.
๕๒ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๒/๒๐๕.



๔๖

อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบ
นั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้นไป และภิกษุ
นั้นก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่อง
ดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ีบรรพชิตจําตอง
นํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้
เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียัง
ไมสิ้นไปก็สิ้นไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ี
บรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยยาก แตเราไมไดออกจากเรือนบวชเปนบรรพชิต
เพราะเหตุแหงจีวร ฯลฯ เพราะเหตุแหงบิณฑบาต ฯลฯ เพราะเหตุแหงเสนาสนะ เราไมไดออก
จากเรือนบวชเปนบรรพชิตเพราะเหตุแหงคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เม่ือเปนเชนนั้น เม่ือเราเขา
อยูอาศัยปาทึบนี้  สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้น
ไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ ภิกษุนั้นรู
แลวควรอยูในปาทึบนั้น ไมควรหลีกไป๕๓

อนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เขาอยูอาศัยปาทึบแหงใดแหงหนึ่ง เม่ือเธอเขาไปอยูอาศัยปาทึบ
นั้น สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ียังไมสิ้นไปก็สิ้นไป และภิกษุ
นั้นก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมไดบรรลุ สวนปจจัยเครื่อง
ดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ท่ีบรรพชิตจําตอง
นํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยไมยาก ภิกษุนั้นควรพิจารณาอยางนี้วา 'เราเขามาอยูอาศัยปาทึบ
นี้  เม่ือเราเขามาอยูอาศัยปาทึบนี้ สติท่ียังไมปรากฏก็ปรากฏ จิตท่ียังไมตั้งม่ันก็ตั้งม่ัน อาสวะท่ี
ยังไมสิ้นไปก็สิ้นไป และเราก็บรรลุธรรมอันเปนแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมท่ีตนยังไมได
บรรลุ สวนปจจัยเครื่องดํารงชีวิต คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท่ี
บรรพชิตจําตองนํามาใชสอย ยอมเกิดข้ึนโดยไมยาก' ภิกษุนั้นควรอยูในปาทึบนั้นจนตลอดชีวิต
ไมควรหลีกไป๕๔

แมการอาศัยอยูในหมูบานนิคมหรือนครแหงใดก็ตาม ใหภิกษุไดพิจารณาจากท่ี
พระพุทธเจาไดทรงตรัสบอกไวนี้ ก็จะเปนปจจัยใหบรรลุผลสําเร็จในธรรมท่ีสูงสุดไดโดยรวดเร็ว

๒.๓.๓ สัปปายะ (Suitable things;thingsfavourabletomental development) สิ่งท่ี
เหมาะกันสิ่งท่ีเก้ือกูลกัน ชวยสนับสนุนในการบําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี  ชวยใหสมาธิตั้งม่ันไมเสื่อม
ถอย มีอยู ๗ อยาง คือ

๒.๓.๓.๑ อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเหมาะกันเชน ไมพลุกพลาน จอแจ วัดท่ีเหมาะแก
การเจริญสมาธิ ความจริง ควรอยูวัดเดียวกับพระอาจารย  แตถาไมผาสุกก็พึงไปหาวัดท่ีเปนสัปปายะ
คือ สถานท่ี ท่ีเหมาะแกการเก้ือกูลแกการปฏิบัติ ทานใหเวนวัด คือ ท่ีอยูซึ่งมีโทษ ๑๘ ประการ คือ

๕๓ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๓/๒๐๕-๒๐๖.
๕๔ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๙๔/๒๐๖.



๔๗

(๑) วัดใหญ (มีพระมากตางจิตตางใจ เรื่องมาก และไมคอยสงบ)
(๒) วัดใหม (ตองพลอยไปยุงกับการกอสรางกับเขาดวย)
(๓) วัดเกาจัด (มีเรื่องดูแลมาก ตองชวยปฏิสังขรณ ซอมแซม)
(๔) วัดติดทางเดิน (อาคันตุกะมาบอย)
(๕) วัดมีสระหิน (คนมาตักน้ํา)
(๖) วัดมีผัก (คนจะมากันเรื่อยเพ่ือขอผัก)
(๗) วัดมีไมดอก (คนจะมากันเรื่อยเพ่ือขอดอกไม)
(๘) วัดมีไมผล (คนจะมากันเรื่อยเพ่ือขอผลไม)
(๙) วัดท่ีคนเชื่อถือมาก (วามีพระวิเศษ มีพระศักดิ์สิทธิ)์
(๑๐) วัดติดเมือง
(๑๑) วัดติดปาไม
(๑๒) วัดติดท่ีนา
(๑๓) วัดท่ีมีคนไมถูกกัน
(๑๔) วัดติดทาน้ําทาบก
(๑๕) วัดถ่ินหางไกลชายแดน (คนไมนับถือพระศาสนาฯลฯ)
(๑๖) วัดติดพรมแดน (เขตแหงอํานาจระหวาง ๒ รัฐ อาจเปนการเสี่ยงภัย)
(๑๗) วัดไมเปนสัปปายะ (มีอารมณตาง ๆ รบกวน)
(๑๘) วัดท่ีหากัลยาณมิตรไมได

วิหารหรือวัดท่ีเหมาะสม คือ เสนาสนะท่ีประกอบดวยองค ๕ คือ
(๑) อยูไมไกลนัก ไมใกลนัก มีทางไปมาสะดวก กลางวันไมพลุกพลาน กลางคือมี

เสียงนอย ไมอึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลานกระทบนอย
(๒) เม่ือภิกษุอยูในเสนาสนะนั้น มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัย

(เครื่องปรุงยา) เภสัชบริขารท่ีเกิดข้ึนโดยไมฝดเคืองเลย
(๓) ภิกษุผูเถระท้ังหลาย เปนพหูสูต เรียนจบคัมภีร (ในท่ีนี้หมายถึงเรียนจบพระ

พุทธพจน คือพระไตรปฏก ๕ นิกาย ไดแก ทีฆนิกายมัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย อังคุตตรนิกาย และ ขุ
ททกนิกาย) มีการอบรมทางวินัย ทรงมาติกาอยูในเสนาสนะนั้น

(๔) ภิกษุนั้นเขาไปหาภิกษุผูเปนเถระเหลานั้นในเวลาท่ีสมควรแลวจึงสอบถาม ไต
ถามวา "พุทธพจนนี้เปนอยางไร เนื้อความนี้แหงพุทธพจนนี้เปนอยางไร”

(๕) ภิกษุผูเถระเหลานั้น ยอมเปดเผยขอท่ียังไมเปดเผย ทําขอท่ีเขาใจยากใหเขาใจ
งาย และบรรเทาความสงสัยในธรรมท่ีนาสงสัยหลายอยางแกภิกษุนั้น



๔๘

๒.๓.๓.๒ โคจรสัปปายะ ท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาต ท่ีเหมาะดี เชน มีหมูบานหรือ
ชุมชนท่ีมีอาหารบริบูรณอยูไมใกลไมไกลเกินไป (อาหารท่ีไมควรเสพ เชน เม่ือบุคคลเสพบิณฑบาต
แบบไร อกุศลธรรมท้ังหลายจะเจริญข้ึนแตกุศลธรรมท้ังหลายกับเสื่อมลง บิณฑบาตแบบนี้ไมควรเสพ)

๒.๓.๓.๓ ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ีเหมาะกัน เชน พูดคุยเลาขานกันแตในกถาวัตถุ
๑๐ และพูดแตพอประมาณ (Suitable Speech) (กถาวัตถุ ๑๐) ๑. อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย
ถอยคําใหมีความประมาณนอย ไมมักมาก อยากเดน ๒. สันตุฏฐิกถา เรี่องความสันโดษ ถอยคําท่ีชัก
นําใหมีความสันโดษ  ไมฟุงเฟอ ปรนปรือ ๓. ปริเวทกถา เรื่องความสงัด ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสงัด
กายใจ ๔. อสังสัคคกถาเรื่องความไมคลุกคลีดวยหมู ๕. วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร
ถอยคําท่ีชักนําใหมุงม่ันทําความเพียร ๖. สีลกถาเรื่องศีล ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล ๗. สมาธิกถา
เรื่องสมาธิถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตม่ัน ๘. ปญญากถา เรื่องปญญา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา ๙.
วิมุตติกถา เรื่องวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลส และความทุกข ๑๐. วิมุตติญาณทัสสน
กถา เรื่องความรู ความคิดเห็นในวิมุตติ ถอยคําท่ีชักนําใหสนใจ และเขาใจ เรื่องความรู ความคิดเห็น
ในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกข)

๒.๓.๓.๔ ปุคคลสัปปายะ บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน เชน มีทานผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิ
ปญญา เปนท่ีปรึกษาท่ีเหมาะใจ

๒.๓.๓.๕ โภชนะสัปปายะ อาหารท่ีเหมาะกัน เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ
ไมฉันยาก

๒.๓.๓.๖ อุตุสัปปายะ ดิน น้ํา อากาศ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะกัน เชน ไมหนาว
เกินไป  ไมรอนเกินไปเปนตน

๒.๓.๓.๗ อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถท่ีเหมาะกัน  เชน  บางคนถูกกับจงกลม  บาง
คนถูกกับนั่งตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี

สัปปายะแหงความเปนไปของจิต
นอกจากสัปปายะท่ีกลาวถึงขางตนแลว ยังมีขอปฏิบัติท่ีภิกษุผูตองการความกาวหนา

อยางรวดเร็วจะตองมีสัปปายะแหงความเปนไปของจิต อันหมายถึงสภาวะของจิตท่ีสบายและเปน
อุปการะแกการชักนําจิตเขาสูสมถะและวิปสสนาดวย ซึ่งไดกลาวถึงแลวในขอท่ี ๓ ขางตน สิ่งท่ีเปนสัป
ปายะแหงความเปนไปของจิตไดแก

(๑) อัปปจฉกถา เรื่องความมักนอย
(๒) สันตุฏฐิกถา เรื่องความสันโดษ
(๓) ปวิเวกกถา เรื่องความสงัด
(๔) อสังสัคคกถา เรื่องความไมคลุกคลี
(๕) วิริยารัมภกถา เรื่องการปรารถนาความเพียร
(๖) สีลกถา เรื่องศีล
(๗) สมาธิกถา เรื่องสมาธิ



๔๙

(๘) ปญญากถา เรื่องปญญา
(๙) วิมุตติกถา เรื่องวิมุตติ
(๑๐) วิมุตติญาณทัสสนกถา เรื่องความรูเห็นในวิมุตติ

เม่ือภิกษุหรือโยคีนักปฏิบัติท้ังหลายไดสัปปายะท่ีเหมาะกับการปฏิบัติเชนนี้แลว การ
ปฏิบัติก็สามารถท่ีจะดําเนินไปไดอยางไมติดขัด เพราะมีสัปปายะท่ีเหมาะ เก้ือกูลยางยิ่งตอการปฏิบัติ
ท้ังดานสิ่งแวดลอมภายนอกและความพรอมของจิต แตอยางไรก็ตามก็ยังมีขอธรรมท่ีเปนคุณธรรม
เครื่องมาชวยเสริมในการปฏิบัติ ซึ่งจําเปนท่ีจะตองใชประกอบดวยเชนกัน องคธรรมท่ีวานี้คือ
องคประกอบของภิกษุผูใชสอยเสนาสนะนั่นเอง

๒.๓.๔ องคประกอบของภิกษุผูใชสอยเสนาสนะ ๕
พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ อาศัยใชสอยเสนาสนะ

อันประกอบดวยองค ๕ไมนานนักก็จะทําใหแจง เจโตวิมุตติ ปญญาวิมุตติ อันไมมีอาสวะ เพราะอา
สวะสิ้นไปดวยปญญาอันยิ่งเองเขาถึงอยูในปจจุบัน

ภิกษุผูประกอบดวยองค ๕ คือ
(๑) เปนผูมีศรัทธาเชื่อพระปญญาตรัสรูของพระตถาคตวา “แมเพราะเหตุนี้ พระผูมี

พระภาค พระองคนั้น เปนพระอรหันต ตรัสรูเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชาและจรณะ เสด็จไปดี รู
แจงโลก เปนสารถี ฝกผูท่ีควรฝกไดอยางยอดเยี่ยมเปนศาสดาของเทวดา และมนุษยท้ังหลาย เปน
พระผูมีพระภาคเจา”

(๒) เปนผู มีอาพาธนอย มีโรคเบาบางประกอบดวย ไฟธาตุสําหรับยอยอาหาร
สมํ่าเสมอ ไมเย็นจัดไมรอนจัด เปนปานกลาง ควรแกการบําเพ็ญเพียร

(๓)เปนผูไมโออวดไมมีมารยา ทําตนใหเปดเผยตามความเปนจริงในศาสดา หรือใน
พรหมจารี ผูรูท้ังหลาย

(๔) เปนผูปรารภความเพียร (ประคองกายและใจไว) เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือใหกุศล
ธรรมเกิดความเขมแข็ง มีความบากบั่นม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมท้ังหลายอยู

(๕) เปนผูมีปญญา คือ ประกอบดวยปญญาเปนเครื่องพิจารณาเห็นท้ังความเกิดและ
ความดับอันเปนอริยะชําแรกกิเลสใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ

๒.๔ สรุป
พระพุทธเจาเปนนักอนุรักษนิเวศวิทยาท่ียิ่งใหญท่ีสุดในโลก พระองครูซึ้งถึงการพ่ึงพา

อาศัยซึ่งกันและกันของสรรพสิ่งเปนอยางดี คงจะไมมีสิ่งใดจะสามารถอยูไดโดยลําพังตนเอง โดยไม
ตองพึงพาอาศัยสิ่งอ่ืน ดวยเหตุนี้เราจะเห็นขอหามในพระปาฏิโมกข (วินัยของพระภิกษุ) ท่ีมีท้ังหมด
๒๒๗ ขอ ท่ีพระองคทรงบัญญัติข้ึนเพ่ือใหสาวกปฏิบัติ ซึ่งวินัยเหลานี้มีหลายขอท่ีเปนหลักปฏิบัติเพ่ือ
การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในนิเวศใหคงอยูในสภาพเดิมหรือหากจะมีการสูญเสี่ยบางก็ให



๕๐

นอยท่ีสุด เพ่ือประโยชนแกมนุษยในการแสวงหาปจจัย ๔ มาใชในการดํารงชีวิตสืบตอไป เราสามารถ
แบงความสําคัญของพระวินัยท่ีสามารถอนุรักษนิเวศ

พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนท่ีพํานักอาศัยแลว พระองคยังไดใชปาเปนอุปกรณใน
การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวาการยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น
มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิ่ง เพราะธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเปนจริง
แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายาจึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมไดอยาง
รวดเร็ว เชน เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมท้ังปา อันหมายถึงธรรมท่ีพระองคนํามาสอน
เหลาสาวก เพ่ือใหบรรลุสัจจะธรรมพนจากความทุกขนั้น เม่ือเปรียบเทียบกับธรรมท่ีพระองคทรงตรัส
รูซึ่งมีอยูอยางมากมายนั้น  มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นท่ีนํามาสอน

พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและถนอมธรรมชาติ ดังท่ีพระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยุตฺโต) ๕๕ กลาวไววาไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา หรือสัตวปา ดังขอความขางตนเปนเพียงตัวอยาง  จึงเปน
เรื่องท่ีนาสนใจในการท่ีจะเนนบทบาทของผูปฏิบัติธรรม เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน  โดยการอาศัยอยูตามราว
ปาตามเขา ชีวิตของพวกเขาดําเนินไปดวยปญญา และสีลสิกขา อันนาจะมีคุณคาในแงมุมการผลิต มากกวา
แรงงานท่ีใชในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอยางเชน การท่ีพระภิกษุบําเพ็ญสมาธิในราวปา ก็เปนผลโดยตรงใน
การรักษาปาโดยไมตองลงทุนลงแรงใด ๆ เจาพนักงานปาไมยอมจะบอกไดดีวาในการท่ีพระเขาไปบําเพ็ญ
สมาธิในปานั้น มีผลในการอนุรักษดีกวาวิธีอ่ืน ๆ

พระพุทธศาสนาเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมธรรมชาติและ นิเวศวิทยาอยางลึกซึ้งมีหลักคําสอนท่ี
สําคัญในพุทธศาสนามากมายพุทธศาสนาเถรวาทมองมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาต“ิธรรมชาติรอบตัว
มนุษยก็คือชีวิตท่ีแลนอยูในตัวมนุษยนั่นเอง” ไดแสดงถึงวิธีการท่ีเปนอยูกลมกลืนกับธรรมชาติเปนเพ่ือนกับ
ธรรมชาติไมกาวราวและพิชิตธรรมชาติ

พุทธศาสนาเสนอวิถีชีวิตท่ีเรียบงายและรูจักพอประพฤติปฏิบัติตนดวยการใชปญญาและพัฒนา
จิตอยูกับธรรมชาติไมควรเบียดเบียนธรรมชาติประดุจดัง “แมลงผึ้งสรางรังโดยไมทําลายสีและกลิ่นของ
ดอกไมนําเกสรดวยจะงอยปากหรือปกท้ังสองแลวกลับไปทํารวงรัง”

พระพุทธเจาประกาศหลักธรรมแกเพ่ือนมนุษยโดยไมคํานึงถึงขอจํากัดแหงชาติ เพศ เผาพันธุ สี
ผิว วัฒนธรรมประเพณี และวิถีชีวิต เพราะตางลวนเปนผลผลิตมาจากกฎธรรมชาติเดียวกัน ยิ่งมองใหลึกซึ้ง
ในข้ันปรมัตถสภาวธรรม ก็ยิ่งพบวาไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีตัวตน ไมมีเราเขา มีแตกระแสธรรมชาติลวน ๆ
เทานั้นท่ีกําลังไหลไปตามกฎของธรรมชาติ ตอมามีผูคนจํานวนมากเขาใจธรรมะของพระองค บางก็อยูเหยา
เรือน บางก็มาสมัครใจใชชีวิตอยูกับธรรมชาติ ทามกลางปาเขา อันสงบสงัดเยือกเย็น เปนแบบอยางชีวิตท่ี
บริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพียงเพ่ือยังชีพ ไมแตะตองสวนเกินมาตอบสนองกิเลสตัณหาตามรอยบาทของพระ
ศาสดา กลุมชนเหลานี้เรียกวาพระสงฆ เม่ือมาอยูรวมกันมาก ๆ จะเปนตองมีกฎระเบียบ สําหรับเปนขอ
ปฏิบัติรวมกันของหมูคณะเรียกวา ธรรมวินัย ซึ่งบัญญัติเปนขอปฏิบัติออกมา โดยหลักการมุงบํารุงรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพสมดุลและสมบูรณมากท่ีสุด

๕๕พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต),พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพครั้ ง ท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๑๔๕.



บทที่ ๓
นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลกิ

ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยจะศึกษาเรื่องนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็น
ความหมายระบบนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกพระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับ
ระบบนิเวศวิทยาและหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา

๓.๑ ความหมายนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
ความหมายของนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เปนการศึกษารวบรวม

หลักธรรมคําสอนและพระบัญญัติจากพระคัมภีรไบเบิลคาทอลิกฉบับสมบูรณท้ังภาคพันธสัญญาเดิม
ภาคพันธสัญญาใหมและจากตําราเอกสารท่ีเก่ียวของ ดังนี้

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง ความสัมพันธของสรรพสิ่ง
ท่ีตองพ่ึงพาอาศัยกันและกันตามธรรมชาติ โดยท่ีมนุษยอยูเหนือธรรมชาติและสิ่งแวดลอมและพระเจา
ทรงสรางทุกสิ่งอยางมาเพ่ือมนุษยและมอบอํานาจใหมนุษยมีหนาท่ีคอยดูแลรักษาสิ่งท่ีพระเจาสรางให
มาดังท่ีมีกลาวในพระคัมภีรไบเบิลถึงระยะเวลาในการสรางจักรวาลและโลกของพระเจาไววา

“ในวันเริ่มแรกนั้นพระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก..วันท่ีหนึ่งพระเจาทรง
เนรมิตแสงสวางใหเกิดข้ึน..วันท่ีสองพระเจาทรงเนรมิตเมฆปรากฏอยูเหนือผิวน้ํานั้น ...วันท่ีสามพระ
เจาทรงเนรมิตทะเล แผนดินและพืชพันธตางๆ พระเจาตรัส...วันท่ีสี่พระเจาทรงเนรมิตดวงอาทิตย
ดวงจันทรและดวงดาวตางๆ.วันท่ีหาพระเจาทรงเนรมิตนกชนิดตางๆและสัตวทะเลนานาชนิดรง
เนรมิตสัตวบกและแมลงนานาชนิด..วันท่ีหกพระเจาทรงเนรมิตชายหญิงคูแรกตามแบบพระฉายาของ
พระองค..วันท่ีเจ็ดพระเจาเสร็จงานทรงพักการงานท้ังสิ้นทรงตั้งวันนี้ไวเปนวันบริสุทธิ.์.๑

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกเชื่อวาพระยะโฮวาหทรงสรางโลก และสรรพสิ่งจาก
ความวางเปลา คือ มิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใดๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัสดวย
ฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจน วาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย
เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ ดังนี้

พระเจาตรัสวา

๑ปฐม.1 : 1-31



๕๑

1.จงเกิดความสวาง ความสวางก็เกิดข้ึน” และทรงแยกความสวางออกจากความมืด ทรง
เรียกวา กลางวันและกลางคืน

2.จงมีภาคพ้ืนในระหวางน้ํา แยกน้ําออกจากกันทรงเรียกภาคพ้ืนนั้นวา ฟา
3.น้ําท่ีอยูภายใตฟาจงรวมอยูแหงเดียวกัน ท่ีแหงจงปรากฏข้ึน” พระเจาทรงเรียกท่ีแหงนี้

วาแผนดิน และท่ีซึ่งน้ํารวมอยูนั้นวา ทะเล พระเจาทรงตรัสวา “แผนดินจงเกิด พืช คือ  ผักหญาท่ีมี
เมล็ด และตนไมท่ีออกผล มีเวลาเย็นและเวลาเชา

4.พระเจาทรงตรัสวา “จงมีดาวสวางบนทองฟา เพ่ือแยกวันออกจากคืนใหดวงสวางเปน
หมายกําหนดฤดู วัน ป และใหเปนดาวสวางบนทองฟา เพ่ือสงสวางบนแผนดิน”

5.พระเจาตรัสวา “น้ําจงอุดมดวยฝูงท่ีมีชีวิต และนกจงบินไปมาขามฟาเหนือแผนดิน”
พระเจาทรงสราง สัตวทะเล และสัตวบนอากาศ นานาชนิด
6.พระเจาตรัสวา “แผนดินจงเกิดสัตวมีชีวิตตามชนิดของมัน” แลวทรงสรางมนุษยชาย

หญิง ใหเปนเจาของสิ่งตางๆ เหลานั้น 7.พระเจาก็เสร็จงาน พระเจาจึงทรงอวยพรแกวันท่ีเจ็ด ทรงตั้ง
ไวเปนวันบริสุทธิ์๒

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา พระเจาทรงสรางโลก และจักรวาลตามแบบแผนท่ี
พระองคทรงคิดไว โดยไดจักเรียงการสรางสรรพสิ่งทุกอยางเปนระบบระเบียบ และเปนไปตามพระ
ประสงคของพระองคเอง ท่ีเห็นไดชัด คือ พระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ ใสใจ และ
ทรงเห็นวาดเีสมอ ดังขอความตอไปนี้

“ทรงเห็นวาความสวางนั้นดี แผนดินก็เกิดพืช คือ ผักหญาท่ีมีเมล็ด ในผลตามชนิดของมัน
พระเจา ทรงเห็นวาดี พระเจาทรงสรางสัตวปาตามชนิดของมัน สัตวใชงานตามชนิดของมัน และสัตว
ตางๆ ท่ีเลื้อยคลานบนแผนดินตามชนิดของมันแลว พระเจาทรงเห็นวาดี”๓

จะเห็นไดวา ทุกสิ่งทุกอยางเปนกฎเกณฑและพระเจาทรงเอาพระทัยใสอยางดี ทุกสิ่งทุก
อยางท่ีพระองคทรงสรางมานั้นเปนสิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีสมบูรณแบบ เหมือนอยางพระองค และเม่ือเปน
เชนนี้แลว มนุษยไมควรกระวนกระวายใจ เปนทุกขรอนในเรื่องของการบริโภค การอยูอาศัยหรือ
เรื่องราวตางๆ ในชีวิตประจําวัน จนกระท่ังลืมวา มีพระเจาผูทรงใหกําเนิดทุกสิ่ง พระเยซูทรงสอน
เรื่องนี้วา

๒ปฐม.1 : 1-2
๓ปฐม.1 : 1-25
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“จงดู นกในเวหา มันมิไดหวา มิไดเก่ียว มิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทาน
ท้ังหลายมิประเสริฐกวานกเหลานั้นหรือ”๔

สุภาวดี  นัมคณิสรณกลาวถึงนิเวศวิทยา คือ ทุกสิ่งทุกอยางท่ีพระเจาสรางข้ึนมาท่ีอยู
รอบตัวมนุษย ท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิต ท้ังท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเก่ียวโยงถึงกันและกัน
เปนปจจัยเก้ือกูลกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมหรือทําลายอีกสวนหนึ่ง นิเวศวิทยาท่ีเปน
วงจรหรือวัฎจักรท่ีเก่ียวของกันท้ังระบบนิเวศวิทยาสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภทใหญ ๆ คือ

(๑) นิเวศวิทยาทางธรรมชาติ (Natura Environment) เปนนิเวศวิทยาท่ีเกิดข้ึนโดย
ธรรมชาติ สิ่งแตละสิ่งจะมีความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน ๆ ดวย

(๒) นิเวศวิทยาท่ีมนุษยสรางข้ึน (Human being-made Environment) เปน
นิเวศวิทยาท่ีมนุษยไดเปลี่ยนแปลงธรรมชาติ หรือพัฒนาข้ึนเพ่ือยกระดับมาตรฐานดํารงชีวิตและการ
รวมเปนสังคม๕

นิเวศวิทยาในความหมายตามทัศนะของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง การ
เห็นวาสรรพสิ่งตางมีคุณคาในตัวเอง มีอยูอยางพ่ึงพากัน อันเกิดจากการรับรูรวมกันวาตัวตนของ
มนุษยไมไดแยกออกจากธรรมชาติ เปนการรับรูถึงความสัมพันธอันยิ่งใหญ ท่ีเกิดจากพ้ืนฐานของ
ความเคารพ ความรูสึกออนนอมถอมตนตอธรรมชาติเปนทัศนะมองโลกธรรมชาติเปนองครวม โดย
มองธรรมชาติในลักษณะของระบบความสัมพันธของสรรพสิ่งท้ังหลาย ระบบคือองครวมท่ีผสมผสาน
กันเปนหนึ่งเดียว ดังท่ี PravesIntongpanอธิบายวา ธรรมชาติตามแนวคิดนี้จะอาศัยศาสตรทาง
นิเวศวิทยามาชวยอธิบาย และวิธีคิดในการแกปญหาจะพยายามมองปญหาแบบองครวม โดย
พิจารณาปฏิสัมพันธองคประกอบท้ังหมด ๖

กลาวคือแทนท่ีจะวิเคราะหแยกแยะปญหาออกเปนองคประกอบยอย ๆ แลวแกเพียง
บางสวนก็เปลี่ยนเปนการพิจารณาวาปญหานั้นเปนเพียงองคประกอบหนึ่งของปญหาท่ีใหญกวา และ
พยายามทําความเขาใจความสัมพันธท้ังหมดซึ่งจะทําใหมองเห็นทางแกไขท่ีถาวรและมีผลอยาง
กวางขวางกวา เพราะมองสวนรวมหรือโลกชีวะมีความสําคัญกวาสวนยอย ปจเจกะมีอยูใน
ความสัมพันธกับสิ่งอ่ืนเชนเปนสวนหนึ่งของโซอาหารและมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของโลกธรรมชาติ
สามารถทําความเขาใจไดจากแนวความคิดเรื่องนิเวศวิทยาแนวลึก (Deep ecology) ของอารเนเนสส
หรือจริยศาสตรแผนดิน(Land ethics) ของอัลโด ลีโอโพลดเปนตน ลักษณะสําคัญของแนวคิดท่ียึดถือ
นิเวศเปนศูนยกลางจึงแสดงออกมาได ดังนี้๑) ธรรมชาติ คือ ชีวิตศักดิ์สิทธิ์ ทุกชีวิตลวนมีจิตวิญญาณ
๒) สรรพสิ่งมีคุณคาในตัวเอง มนุษยจึงรวมอยูกับธรรมชาติดวยพ้ืนฐานของความเคารพและออนนอม

๔มธ.๖ : ๒๕-๒๖.
๕สุภาวดี  นัมคณิสรณ,“การศึกษาเชิงวิพากษเรื่องแนวคิดการยึดมนุษยเปนศูนยกลางในนิเวศวิทยาเชิง

ลึก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๗), หนา ๑๗๖.
๖PravesIntongpan,“Environmental Ethics and Buddhism”, Ph.D. Dissertation,(Pune

University, India, 2000),p.98.
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ถอมตน๓) มนุษยไมไดแยกตัวเองออกจากผูอ่ืน หรือออกจากธรรมชาติ ตัวตนของเขาลวนผูกพันอยู
กับสรรพสิ่งในมิติแหงสังสารวัฏ และการเวียนวายตายเกิด๔) จุดมุงหมายของชีวิตอยูท่ีการรวมเขากับ
ธรรมชาติ พระเจา จิต วิญญาณจักรวาล หรือหมายถึงการประจักษวาตัวตนของเขาผูกพันอยางแยก
ไมออกจากธรรมชาติ๕) การมีประสบการณตรงกับธรรมชาติ หรือดํารงชีวิตอยูดวยสติสัมปชัญญะ
จัดเปนวิถีแหงการระลึกรูถึงความเปนหนึ่งเดียวกัน คือขณะท่ีกายรวมเปนหนึ่งเดียวกับจิตดังท่ีพบใน
ปรัชญาชีวิตของชาวอินเดียนแดงท่ีกลาวไววา “ในวัฏจักรชีวิต (Circle of Life) ทุกชีวิตไมมีสูงกวา
หรือต่ําตอยกวา เราคือพ่ีนอง ชีวิตคือการรวมปนใหแกเหลานก หมี แมลง พืชพันธุ ภูเขากอนเมฆ
ดวงดาว ดวงตะวัน”๗

แนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกจะมุงไปท่ีประเด็นปญหาทางดานสิ่งแวดลอมโดยพยายามท่ีจะ
นําเอาความเขาใจหรือความเชื่อทางดานศาสนาและแนวคิดทางดานปรัชญาเชื่อมโยงเขาดวยกัน เพ่ือ
แกไขปญหาสิ่งแวดลอมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปสูความหายนะ โดยการเสนอใหมนุษยตระหนักถึง
ความสําคัญของสิ่งแวดลอมมากข้ึนดวยจิตสํานึกและความเชื่อพ้ืนฐานท่ีมีอยู รวมท้ังใหมนุษยคํานึงถึง
คุณคาของสิ่งแวดลอมดวย และแนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกนี้ไดแสดงทัศนะวาสิ่งแวดลอมมีคุณคา
เชนเดียวกับมนุษยดังท่ี อดิศักดิ์ ทองบุญ๘กลาววา มนุษยไมควรทําลายสิ่งแวดลอมเพราะสิ่งแวดลอม
ท้ังหลายมีสิทธิท่ีจะดํารงชีวิตอยูเหมือนกัน แนวคิดท่ีคํานึงถึงคุณคาดังกลาวปรากฏใหเห็นไดจาก
แนวคิดของชุมชนตาง ๆ ท่ีไดแสดงความรูสึกสํานึกตระหนักถึงคุณคาของธรรมชาติสิ่งแวดลอม อัน
เปนเหตุใหมีคานิยมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนอยางไรก็ตาม โครงสรางแนวคิดทางดานศาสนา
ปรัชญา และจิตวิญญาณของนิเวศวิทยาแนวลึกในลักษณะนี้ถือวาไมใชเรื่องใหมท่ีเพ่ิงเกิดข้ึน แตไดมี
การประกาศหลายครั้งในประวัติศาสตรของมนุษยดังท่ี Capra๙ กลาววา “ในบรรดาสายความคิดทาง
จิตวิญญาณท่ียิ่งใหญนั้น ลัทธิเตาเปนแนวหนึ่งท่ีสะทอนถึงปรีชาญาณในทางนิเวศวิทยาอันลึกซึ้งและ
งดงามท่ีสุด โดยย้ําถึงความเปนหนึ่งเดียวซึ่งเปนพ้ืนฐานของสรรพสิ่ง และความเคลื่อนไหวแปรเปลี่ยน
ของปรากฏการณทางธรรมชาติและสังคม

ขบวนการแนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกจึงมิไดเสนอปรัชญาใหมแตอยางใด หากฟนฟูความรู
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีอยูแลว สิ่งท่ีใหมบางทีอาจจะไดแกการขยายทัศนะทาง
นิเวศวิทยาแนวลึกใหกวางขวางครอบคลุมถึงระดับพิภพสําหรับจิตสํานึกทางดานสิ่งแวดลอมตาม
แนวคิดนิเวศวิทยาแนวลึกนี้ มีความแตกตางอยางชัดเจนกับแนวคิดในการพัฒนาสังคมท่ีให
ความสําคัญทางดานเทคโนโลยี อุตสาหกรรมเพราะแนวคิดระบบอุตสาหกรรมมักอางวา มนุษยเปนสิ่ง
ท่ีแยกตัวออกมาจากธรรมชาติสิ่งแวดลอมและมนุษยเปนผูท่ีอยูเหนือหรือครอบครองรับผิดชอบ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอม และโลกทัศนหรือแนวคิดนี้ก็คือแนวคิดท่ียึดมนุษยเปนจุดศูนยกลาง ซึ่งมอง
มนุษยในฐานะท่ีแยกตางหากและอยูเหนือธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีไมใชมนุษยท้ังปวง“ดังนั้นจิตสํานึก

๗Session, G.,Deep Ecology for 21th Century,(New Jersey: United State, 1995), p.158.
๘อดิศักดิ์ ทองบุญ,“คนไทยกับคานิยมในการอนุรักษธรรมชาต”ิ, ในสารนิพนธพุทธศาสตรบัณฑิต,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๐),หนา ๑๒๐.
๙Capra, F, The Web of Life :  A New Synthesis of Mind and Matte, (London :

Harper, 1996), p. 210-211.
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ดานนิเวศวิทยาแนวลึกพยายามแสดงใหเห็นหรือใหมองทะลุภาพลวงตาท่ีผิดพลาดเพ่ือทําใหทราบถึง
อันตรายท่ีเกิดจากแนวคิดท่ียึดมนุษยเปนจุดศูนยกลาง”๑๐ แนวคิดนิเวศวิทยานี้ จึงมีจุดประสงคให
มนุษยดําเนินชีวิตดวยความเรียบงายสอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม และปฏิเสธการใชเทคโนโลยี
ตาง ๆ เพ่ือจัดการกับสิ่งแวดลอม ดังท่ี Naess๑๑กลาววา “พ้ืนฐานแนวคิดดานจริยธรรมสิ่งแวดลอม
ของทฤษฎีนิเวศวิทยาแนวลึกมีหลักแนวคิดท่ีสําคัญวาสิ่งแวดลอม มนุษย และสิ่งมีชีวิตท้ังหลายยอมมี
คาในตัวเอง (Intrinsic value) มนุษยไมอาจวัดคุณคาของสิ่งแวดลอมไดดวยหลักเกณฑของธุรกิจและ
คาทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมท้ังหลายไมวาจะเปนสัตวและตนไมไมควรถูกทําลายเพราะผลประโยชน
อันแคบ ๆ ของมนุษยแนวคิดนิเวศวิทยานี้ จึงมีจุดประสงคใหมนุษยดําเนินชีวิตดวยความเรียบงาย
สอดคลองกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม และปฏิเสธการใชเทคโนโลยีตาง ๆ เพ่ือจัดการกับสิ่งแวดลอม ดังท่ี
Naessกลาววา พ้ืนฐานแนวคิดดานจริยธรรมสิ่งแวดลอมของทฤษฎีนิเวศวิทยาแนวลึกมีหลักแนวคิดท่ี
สําคัญวาสิ่งแวดลอม มนุษย และสิ่งมีชีวิตท้ังหลายยอมมีคาในตัวเอง (Intrinsic value) มนุษยไมอาจ
วัดคุณคาของสิ่งแวดลอมไดดวยหลักเกณฑของธุรกิจและคาทางเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมท้ังหลายไมวา
จะเปนสัตวและตนไมไมควรถูกทําลายเพราะผลประโยชนอันแคบ ๆ ของมนุษย

๓.๒ วินัย-วิถีชีวิตนักบวชที่สัมพันธกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก มีความสัมพันธกับธรรมชาติในรูปแบบท่ีมนุษยอยูเหนือ

ธรรมชาติและนิเวศวิทยา ดังท่ีกลาวในคัมภีรไบเบิลถึงกระบวนการสรางระยะเวลาในการสรางสรรค
สิ่งตาง ๆ ในจักรวาลและโลกนี้ คือ

ในวันเริ่มแรกนั้นพระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก..วันท่ีหนึ่งพระเจาทรงเนรมิต
แสงสวางใหเกิดข้ึน..วันท่ีสองพระเจาทรงเนรมิตเมฆปรากฏอยูเหนือผิวน้ํานั้น ...วันท่ีสามพระ
เจาทรงเนรมิตทะเล แผนดินและพืชพันธตาง ๆ พระเจาตรัส...วันท่ีสี่พระเจาทรงเนรมิตดวง
อาทิตย ดวงจันทรและดวงดาวตาง ๆ ...วันท่ีหาพระเจาทรงเนรมิตนกชนิดตาง ๆ และสัตว
ทะเลนานาชนิดรงเนรมิตสัตวบกและแมลงนานาชนิด..วันท่ีหกพระเจาทรงเนรมิตชายหญิงคู
แรกตามแบบพระฉายาของพระองค..วันท่ีเจ็ดพระเจาเสร็จงานทรงพักการงานท้ังสิ้นทรงตั้ง
วันนี้ไวเปนวันบริสุทธิ์.๑๒

จากขอความดังกลาว จะเห็นไดวา เปนกรอบกระบวนการยิ่งใหญ ซึ่งเปนการจัดวางระบบ
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา ระหวางมนุษยกับสรรพสิ่ง สรรรพสัตว ระหวางชายกับหญิง
ระหวางบิดากับมารดากับบุตรหลาน เปนหลักการเพ่ืออธิบายวิถีชีวิต หลักโครงสรางความสัมพันธ
ระหวางชุดตาง ๆ ท่ีดําเนินไปตามกรอบความสัมพันธและยังมีบทบัญญัติท่ีกลาวเก่ียวกับการให
มนุษยชวยกันอนุรักษธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนดังนี้

๑๐Devall,B, and G.Session, DeepEcology :  Living as if nature mattered,(UT :
Peregrine Smith Books, 1985), p.113.

๑๑ปรีชา เปยมพงศสานต,เศรษฐศาสตรสีเขียวเพ่ือชีวิตและธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร :
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๘๗.

๑๒ปฐก๑: ๑-๓๑.



๕๕

(๑) มนุษยมีหนาท่ีดูแลโลก พระเจาพูดกับมนุษย (อาดัม) วา ใหปกครองแผนดินกับ
สัตวตาง ๆ ๑๓ และใหดูแลรักษาสวนเอเดน๑๔ จึงอาจพูดไดวา หนาท่ีแรกท่ีพระเจาใหมนุษยทําคือ
ปกครองดูแล สภาพนิเวศของโลกใบนี้ ดังนั้นหนาท่ีมนุษยคือผูรับผิดชอบดูแลรักษา ไมใชเจาโลกท่ีจะ
ใชทรัพยากรตามใจชอบ (พระเจาคือเจาของโลกนี้ตางหาก)๑๕

(๒) แผนดินก็ยังถือสะบาโต พระเจาสั่งใหอิสราเอลหยุดทํานาในปท่ี ๗เพราะจะให
แผนดินนั้นไดหยุดพัก๑๖ และพระเจาสั่งหามตัดตนไมในเมืองท่ีอิสราเอลท่ีจะเขายึด เพราะตนไมจะ
เปนอาหารแกมนุษย๑๗ เราไมสามารถปฏิเสธไดวาในระบบนิเวศตองมีการเก้ือกูลกันระหวางมนุษย
และธรรมชาติ ถาธรรมชาติถูกทําลาย มนุษยตองยอยยับแนนอน พระเจาเล็งเห็นจุดนี้จึงกําชับ
อิสราเอลใหดูแลรักษาสิ่งทรงสรางของพระองคใหดี ๆ

(๓) พระเจาจะลงโทษผูทําลายสิ่งแวดลอม “พระองคจะทรงทําลายคนท่ีทําลาย
แผนดินโลก”๑๘ ในวันแหงการพิพากษามีโทษรออยูสําหรับคนท่ีทําลายสิ่งทรงสรางของพระองคอยาง
ท้ิงขวาง

ปจจุบันมนุษยท้ังหลายไมรักษาเจตนารมณของพระเจา ตีความพระวจนะใหเขาขางมนุษย
เพ่ือสนองความโลภของตนเองจึงมีบาปติดตัวมาแตกําเนิด มนุษยจึงเบียดเบียนกันเองเอาเปรียบ
ธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยจึงประสบกับความทุกขเดือดรอนตามมา ปญหานิเวศวิทยาเปนปญหา
วิกฤตท่ีทุกประเทศท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู ทุกประเทศตองประสบกับปญหาธรรมชาติท่ีนับวันจะทวี
ความรุนแรงจนกอใหเกิดความเสียหาอยางมากมาย เชน พายุไซโคนนารกีส ท่ีเกิดข้ึนในประเทศพมา
สงผลใหประชาชนเสียชีวิตและสูญหายมากวาแสนคน และเหตุการณแผนดินไหวในประเทศจีน ทําให
มีผูเสียชีวิตนับหม่ืนราย จะเห็นไดวาภัยพิบัติ ท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนปญหาพายุ แผนดินไหว น้ําทวม
ดินถลม ตลอดจนความแปรปรวนของสภาพอากาศลวนเปนสัญญาณเตือนใหมนุษยรูวาโลกนี้กําลังเสีย
สมดุล เพราะมนุษยไดเบียดเบียนธรรมชาตินิเวศวิทยามากเกินไป จึงถูกพระเจาลงโทษอันเกิดจาก
ความโลภของมนุษยท่ีเปนสาเหตุหลักของปญหา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษย
ทําลายธรรมชาติ นิเวศวิทยาเปนผลจากมนุษยท่ีมีจิตใจท่ีมุงแสวงหาผลประโยชนมากเกินความ
ตองการ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไดพยายามอธิบายกระบวนการของนิเวศวิทยาท่ีมาจากองค
พระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียว เพราะทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากการดลบัลดาลของพระผูเปนเจา จึงทํา
ใหศาสนิกชนท่ีนับถือคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไมตองมีความสงสัยในกระบวนการสราง
นิเวศวิทยาอีกตอไป

แตโลกเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว มีความกาวหนาดานตาง ๆ ไมวาจะเปนการคมนาคม การ
สื่อสาร และเทคโนโลยี ทําใหเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง ชีวิตสะดวกสบายข้ึนอยางท่ีไมเคย
เปนมากอน ในขณะเดียวกันจํานวนมนุษยก็เพ่ิมขยายข้ึนอยางตอเนื่อง .ในพระคัมภีรไบเบิลกลาวไววา

๑๓ปฐก๑ : ๒๖-๒๘.
๑๔ปฐก๒ : ๑๕.
๑๕สดด๒๔ : ๑.
๑๖ลนต๒๕ : ๒-๕.
๑๗ฉธบ ๒๐ : ๑๙.
๑๘วว ๑๑ : ๑๘.



๕๖

มีชวงเวลาท่ีมนุษยจะ “ทําลายแผนดินโลก”๑๙ ทรัพยากรธรรมชาติกําลังจะหมดไปโดยไดบอกกลาว
วาพระเจาไดสรางโลกอยางพิถีพิถัน ซึ่งตอนแรก โลก “วางเปลาอยู มีความมืดอยูเหนือน้ํา”มีการ
กลาวชัดเจนวา พระองคสราง “น้ํา”ซึ่งเปนสิ่งจําเปนตอสิ่งมีชีวิตทุกชนิด๒๐ แลวพระเจาตรัสวา”จง
เกิดความสวาง”๒๑ ตอนนี้แสงจากดวงอาทิตยสองทะลุชั้นบรรยากาศทําใหโลกมีความสวางเปนครั้ง
แรก จากนั้น คัมภีรไบเบิลกลาวไววาพระองคทําใหสวนท่ีเปนพ้ืนดินและสวนท่ีเปนทะเลแยกจากกัน๒๒

ตอมา “หญาเขียว พืชท่ีมีเมล็ด และไมผล”ก็เกิดข้ึน๒๓ ในท่ีสุด ระบบตาง ๆ ทุกอยางในธรรมชาติก็
พรอมท่ีจะใหสิ่งมีชีวิตอยูได เชน การสังเคราะหแสง แลวพระเจาตั้งใจเตรียมโลกอยางดีผูสงขาวของ
พระเจาท่ีชื่อยะซายาหบอกวา พระเจาเปน “ผูทรงปนแตงและสรางโลก ทรงสถาปนามันไว พระองค
ไมไดทรงสรางใหเปนท่ีเวิ้งวางวางเปลา แตทรงสรางโลกใหเปนท่ีอยูอาศัย”๒๔นาเสียดายท่ีมนุษยใช
ของขวัญอันสวยงามจากพระเจาอยางผิด ๆ และกอความเสียหายอยางมาก ถึงจะเปนอยางนั้นความ
ตั้งใจของพระผูสรางก็ไมเปลี่ยน๒๕ พระเจาจะไมปลอยใหโลกถูกทําลายจนหมดสิ้นอยางแนนอน อีกไม
นานพระองคจะ “ทําลายคนเหลานั้นท่ีทําลายแผนดินโลก”๒๖พระเยซูคริสตพระศาสดากลาววา”คนท่ี
จิตใจออนโยนก็มีความสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินโลกเปนมรดก”๒๗ตอมาสอนศิษยใหอธิษฐานวา
“ขอใหราชอาณาจักรของพระองค(พระเจา) มาเถิด ขอใหพระประสงคของพระองคสําเร็จบนแผนดิน
โลกเชนเดียวกับในสวรรค”ราชอาณาจักรก็คือรัฐบาลของพระเจา ซึ่งจะทําใหทุกอยางท่ีพระเจาตั้งใจ
ไวสําเร็จ๒๘พระองคบอกไววา “ดูเถิด! เรากําลังสรางทุกสิ่งข้ึนใหม”๒๙

หมายความวาพระเจาจะสรางโลกใบใหมมาแทนโลกท่ีมนุษยอยูตอนนี้และ พระเจาจะ
จัดการคนท่ีทําลายโลก รวมถึงระบบทุกอยางท่ีอยูภายใตรัฐบาลตาง ๆ ของมนุษย พระเจาจะให “ฟา
สวรรคใหมและแผนดินโลกใหม”มาแทนท่ี ซึ่งก็คือรัฐบาลของพระเจาท่ีจะปกครองสังคมมนุษยท่ัว
โลก๓๐

พระเจาจะไมยอมใหมนุษยใชทรัพยากรจนหมด พระองคจะฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติให
กลับมาดีดังเดิม พระเจาดลใจใหผูเขียนหนังสือบทเพลงสรรเสริญบันทึกไววา “พระองคทรงดูแลผืน
แผนดินและรดน้ําให ทรงทะนุบํารุงแผนดินใหอุดมสมบูรณ”โลกจะมีสภาพอากาศท่ีเหมาะสมไมเปน
อันตราย และท่ีสําคัญกวานั้นพระเจาจะอวยพรอยางเต็มท่ี ผลก็คือแผนดินโลกจะกลับเปนสวนท่ี

๑๙วว ๑๑ : ๑๘.
๒๐เยเนซิศ ๑ : ๒.
๒๑เยเนซิศ ๑ : ๓.
๒๒เยเนซิศ ๑ : ๙, ๑๐.
๒๓เยเนซิศ ๑ : ๑๒.
๒๔ยะซายา ๔๕ : ๑๘.
๒๕อาฤธโม ๒๓ : ๑๙.
๒๖วว ๑๑ : ๑๘.
๒๗มธ ๕ : ๕.
๒๘มธ ๖ : ๑๐.
๒๙วว ๒๑ : ๕.
๓๐วว ๒๑ : ๑.



๕๗

สวยงามเต็มไปดวยผลไมหลายชนิด๓๑ตามท่ีคัมภีรไบเบิลบอกไวลวงหนาวาผูคน “ไมทําราย”คนอ่ืน
หรือ “ทําลาย”แผนดินโลกท่ีจริง หลายลานคนท่ีมาจากวัฒนธรรมและภูมิหลังท่ีตางกันกําลังเรียนรู
มาตรฐานของพระเจา พระองคสอนใหพวกเขารักพระเจาและเพ่ือนมนุษย กตัญูรูคุณ เอาใจใสดูแล
สิ่งแวดลอม รักษาทรัพยากรธรรมชาติ และใชชีวิตตามท่ีพระเจาผูสรางโลกตั้งใจไว พวกเขา
เตรียมพรอมท่ีจะอยูในโลกท่ีเปนอุทยาน๓๒

หนังสือเยเนซิศเขียนถึงตอนจบของการสรางโลกไววา พระเจา “ดูสิ่งท้ังปวงท่ีพระองค
ทรงสรางไวนั้นเห็นวาดีนัก”๓๓จะเห็นไดวาโลกมีคาเกินกวาท่ีผูสรางจะยอมใหถูกทําลายจนหมดสิ้น
เรารูสึกโลงใจจริง ๆ เก่ียวกับอนาคตของโลกเพราะเรารูวาพระเจาผูสรางโลกท่ีชื่อพระยะโฮวา จะดูแล
และปกปองโลกของเราดวยความรัก พระองคสัญญาวา “คนชอบธรรมจะไดแผนดินนั้นเปนมรดกและ
จะอาศัยอยูท่ีนั่นตลอดไป”๓๔

นักบุญในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกบางคน เชน นักบุญฟรังซิลอัสซีถือวาธรรมชาติ
มีชีวิตเหมือนกันหมด สรรพสิ่งลวนมีคาและเปนท่ีรักของพระเจาเทาเทียมกัน ทัศนะนี้ไมสูจะตรงกับ
คําสอนในพระคัมภีรมากนัก ในเรื่องนี้ Joseph R. , Desjardins ก็มีความเห็นคลายคลึงกับนักบุญฟ
รังซิล และมีความใกลเคียงกับพระคัมภีรมากวา คือ เห็นวา มนุษยมีสิทธิ์ท่ีจะถือเอาประโยชนจาก
ธรรมชาติ แตควรดูแลและรักษาธรรมชาติไปพรอม ๆ กัน ดังจะเห็นไดจากขอความขางตนวา๓๕

อยางไรก็ตามคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก มีความสัมพันธกับธรรมชาติในรูปแบบท่ีมนุษยอยู
เหนือธรรมชาติและนิเวศวิทยา และมองวาโลกธรรมชาติมีอยูเพ่ือสนองประโยชนและความตองการ
ของมนุษย ดังจะเห็นไดจาก เนื่องนอย บุณยเนตร๓๖ไดกลาวถึงทาทีคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
ตอนิเวศวิทยา วาเปนความสัมพันธระหวางพระเจากับมนุษยและธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยถูกสราง
ข้ึนมาโดยฉายาของพระเจา และมนุษยมองตัวเองเปนเจาเหนือโลกธรรมชาติและนิเวศวิทยา โลก
ธรรมชาติมีอยูเพ่ือสนองประโยชนและรับใชมนุษยเทานั้น มนุษยมีสิทธิ์ในการถือเอาประโยชนจาก
ธรรมชาติและนิเวศวิทยา โลกธรรมชาติไมมีสิทธิ์ใด ๆ ไมมีคุณคาในตัวเอง มนุษยจึงขาดความ
รับผิดชอบตอธรรมชาติและนิเวศวิทยานั้น หมายความวา ขาดความจงรักษภักดีตอพระเจาเทากับเปน
การทําลายนิเวศวิทยาปญหาตาง ๆ ก็ตามมา

ในศาสนาคริสตจะไมมีบทบัญญัติเก่ียวกับการลงโทษโดยตรงลงโทษตอมนุษยท่ีทําลาย
สิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยา แตชาวคริสเตียนจะมีความเชื่อเรื่องการลงโทษจากพระเจา

๓๑สดด ๖๕ : ๙-๑๓.
๓๒มธ ๒๒ : ๓๗-๓๙; โกโลซาย ๓ : ๑๕.
๓๓เยเนซิศ ๑ : ๓๑.
๓๔สดด ๓๗ : ๒๙.
๓๕Joseph R. , Desjardins, จริยธรรมสิ่งแวดลอม : ปรัชญาดานสิ่งแวดลอม,(Bodton : วัดสเลียว

โปลดอัลโดแซนดออราเคิลเคานตีส้ํานักพิมพมหาวิทยาลัยนิวยอรกออกซฟอรด,1966), p.59.
http://oknation.nationtv.tv/blog/academicbuddhism/2015/08/30/entry-2 (เขาถึงเมื่อ 13

มีนาคม 2561)
๓๖เน่ืองนอย บุณยเนตร, จริยศาสตรสภาวะแวดลอม : โลกทัศนในพุทธปรัชญาและปรัชญา

ตะวันตก, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๓๗), หนา ๑๗๖.



๕๘

ผูสรางผานลงมาทางภัยพิบัติของธรรมชาติ กลาวโดยท่ัวไปจะมีคิดเห็นในเรื่องนี้แบงออกเปนสองกลุม
หลัก ๆ กลุมแรกเชื่อวาภัยพิบัติท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนในโลกนี้ไมมีทางเกิดข้ึนไดถาพระเจาไมได “อนุญาต”
ใหเกิดข้ึน และหลายครั้งท่ีพระเจา “เจตนา”ใชภัยพิบัติเพ่ือพิพากษาลงโทษมนุษย เราเห็นชัดเจนใน
พระคัมภีรเดิมวาการพิพากษาของพระเจามีความเก่ียวของโดยตรงกับภัยพิบัติท่ีเกิดข้ึนกับชนชาติ
อิสราเอลและนานาประเทศท่ีเก่ียวของ และความเก่ียวของโดยตรงท่ีสุดก็คือความบาปของสังคมนั้น
ๆ พระเจาจึงเห็นสมควรแกการพิพากษาดวยภัยธรรมชาติ ตัวอยางชัดเจนท่ีสุดก็คือเรื่องราวของน้ํา
ทวมในสมัยโนอาห น้ําไดกลายเปนเครื่องมือในการพิพากษาและทําลายชีวิตท่ีอยูในความบาปชั่วให
หมดไป เหลือเพียงชอบธรรมท่ีเชื่อคําพูดของพระเจาท่ีรอดตายได อีกเรื่องหนึ่งคือพระเจาควบคุมฝน
เพ่ือตักเตือนอิสราเอล๓๗ เปนตัวอยางท่ีชัดเจนในเรื่องนี้ ถาอิสราเอลเชื่อฟงพระเจา ไมไปไหวพระอ่ืน
ไมทําความชั่ว พระเจาก็จะประทานฝนใหตามฤดูกาล แตถาพวกเขาไมเชื่อฟง ทําความบาปชั่ว ไปไหว
พระเทียมเท็จ พระเจาก็จะปดทองฟาไมใหมีฝนตก พวกเขาจะตองเผชิญภัยแลงจนกวาจะกลับใจเสีย
ใหม เปนตน

คริสเตียนอีกกลุมหนึ่งตีความเรื่องท่ีเกิดข้ึนวาไมมีความเก่ียวของกับพระเจาแตอยางใด
พระเจาไดมอบหมายภาระหนาท่ีในการดูแลโลกนี้กับมนุษยทุกคน เม่ือมนุษยไมไดดูแลโลกอยางดี
ตามท่ีพระเจามอบหมายให พวกเราก็นําพาโลกนี้ไปสูความเสื่อมสลายดวยตัวของพวกเราเอง พวกเรา
บริโภค ทําลายปาไม ลาสัตวปาจนสูญพันธ ขยายท่ีอยูอาศัยและโรงงานอุตสาหกรรมอยางไมมีท่ีสิ้นสุด
จนมีการเปลี่ยนแปลง ทําลายธรรมชาติไปอยางมากมาย เปนตน นอกจากนี้บางกลุมยังเชื่อวามาร
ซาตานอยูเบื้องหลังความพินาศตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนดวย เพราะพวกมารตั้งใจทําลายชีวิตของมนุษยและ
สรรพสิ่งท่ีพระเจาสรางอยางไมลดละ พระเยซูคริสตพยากรณถึงภัยพิบัติและความเสื่อมโทรมของโลก
โดยท่ีไมไดบอกชัดเจนวามาจากพระเจา ๓๘

ในพระธรรมโยบ พระเอกของเราก็คือนายโยบ ไดประสบความทุกขยากอยางแสนสาหัส
โดยท่ีเขาไมสามารถเขาใจไดเลย รูปแบบของภัยพิบัติก็มีท้ังท่ีเปนภัยธรรมชาติ ภัยจากผูคน โรคภัยไข
เจ็บ ความเสียหายทุกรูปแบบเขามาสูชีวิตของเขาอยางไมทันไดตั้งตัว แถมภรรยายังมาซ้ําเติม สราง
ความเจ็บปวดทางจิตใจอีก๓๙ ถาผมเปนโยบก็คงจะมีสภาพไมตางกัน เฝาถามพระเจาท่ีเขาเชื่อวา
ทําไมเรื่องพวกนี้ตองเกิดข้ึนกับชีวิตของผมดวย จากการถกเถียงกับเพ่ือนอีกสามคนเปนเวลายาวนาน
กินเนื้อความกวา ๓๐ บท ก็ไมขอสรุปเรื่องสาเหตุการเกิดความทุกขยากท่ีแนนอนรอยเปอรเซ็นต คน
ปวยในยุคพระกิตติคุณก็ถูกบันทึกวามาจากหลายสาเหตุ ท้ังความบาปของตัวเขาเอง ผีรายท่ีสิงอยู
หรือแมกระท่ังเปนความเจ็บปวยเพ่ือแผนการของพระเจาจะสําเร็จได แลวใครจะรูไดวากรณีไหน
เกิดข้ึนเพราะอะไร ในทามกลางความงุนงงนี้ เราคงจะตอบสนองไดเหมือนโยบในบทท่ี ๔๒ คือยอมรับ
เจตนาและยอมรับสิ่งท่ีพระเจาทําทุกสิ่ง แมจะไมเขาใจพระคัมภีรท้ังหมด

อยางไรก็ดีเรารูแนชัดวาพวกเราอยูในโลกนี้ตกต่ําลงในความบาป ผลของความบาปนั้น
ไมไดสงผลตอชีวิตของมนุษยเทานั้น เราเห็นไดชัดวาสภาพของโลกท่ีสมบูรณแบบในสวนเอเดน ได

๓๗ฉธบ ๑๑ : ๑๖-๑๗.
๓๘มธ ๒๔.
๓๙ยบ ๑.



๕๙

เสื่อมสลายและแปรเปลี่ยนสภาพไป มนุษยตองออกแรงเพาะปลูก ทํางานอาบเหงื่อตางหนาเพ่ือ
ดํารงชีวิตอยูได ทรัพยากรจํากัดในขณะท่ีจํานวนมนุษยมากข้ึนเรื่อย ๆ ชีวิตของมนุษยสั้นลง มีการทํา
สงครามแยงชิงทรัพยากรทางธรรมชาติตลอดประวัติศาสตรมา ความตายเกิดข้ึนตามท่ีพระเจาเตือนไว
ตั้งแตตนวา “วันใดท่ีเจากินผลไมนั้น เจาจะตายแน”คน สัตว พืช แผนดิน ภูเขา แมน้ํา ทะเล ตางตก
อยูในสภาพท่ีเสื่อมลงเพราะความบาปผิดของมนุษย ดังพรรณนาเอาไวในพระธรรมโรมบทท่ี ๘ วา

เพราะขาพเจาเห็นวาความทุกขลําบากแหงสมัยปจจุบัน ไมสมควรท่ีจะเอาไปเปรียบกับ
ศักดิ์ศรี ซึ่งจะเผยใหแกเราท้ังหลาย ดวยวาสรรพสิ่งท่ีทรงสรางแลว มีความเพียรคอยทา
ปรารถนาใหบุตรท้ังหลายของพระเจาปรากฏ เพราะวาสรรพสิ่งเหลานั้นตองเขาอยูในอํานาจ
ของอนิจจัง ไมใชตามใจชอบของตนเอง แตเปนไปตามท่ีพระเจาไดทรงใหเขาอยูนั้น ดวยมี
ความหวังใจวา สรรพสิ่งเหลานั้นจะไดรอดจากอํานาจแหงความเสื่อมสลาย และจะเขาใน
เสรีภาพและศักดิ์ศรีแหงบุตรท้ังหลายของพระเจา เรารูอยูบรรดาสรรพสิ่งท่ีทรงสรางนั้นกําลัง
คร่ําครวญ และผจญความทุกขยากดวยกันมาจนทุกวันนี้๔๐

ดวยเหตุนี้เราจึงเห็นวาไมวาจะเปนยุคไหนสมัยไหน โลกของเราก็ตองเผชิญความทุกข
ยากลําบากจากความเสื่อมสลายนี้ ไมวาจะเปนภัยท่ีเกิดจากธรรมชาติและภัยจากสิ่งท่ีมนุษยทําตอกัน
และกันเอง เรื่องนี้ไมเก่ียวกับวาใครเปนคริสเตียนหรือไมใชคริสเตียน เปนคนดี คนเลว จน รวย ทุกคน
ไดรับผลกระทบไปดวยกันท้ังหมด แมวาเราจะมีคําพยานวามีคริสเตียนหรือคริสตจักรท่ีรอดจากภัยสึ
นามิ ภัยน้ําทวม แตก็มีอีกจํานวนมากท่ีตองสูญเสียชีวิตและทรัพยสินไปพรอมกับความสงสัยในจิตใจ

ในเรื่องการทรงสรางโลกและฟาสวรรคใหม ไดมีการพูดถึงสรรพสิ่งท้ังปวงท่ีคร่ําครวญและ
เผชิญความทุกขยาก รอคอยสภาพใหมท่ีมาทางพระเยซูคริสตเจา นั่นเปนเพราะสรรพสิ่งกําลังรอคอย
“การสรางใหม”ท่ีจะเกิดข้ึนเม่ือพระเยซูเสด็จกลับมานั่นเอง ถาของเกาไมพัง พระเจาคงไมคิดจะ
สรางใหมเปนแน อัครทูตยอหนบันทึกเรียกนี้ไววา “และขาพเจาเห็นฟาสวรรคใหมและแผนดินโลก
ใหม เพราะวาฟาสวรรคเดิมและแผนดินโลกเดิมนั้นหายไปแลว และทะเลก็ไมมีอีกตอไป และขาพเจา
ไดเห็นนครบริสุทธิ์ คือนครเยรูซาเล็มใหมลอยลงมาจากสวรรคและจากพระเจา”๔๑ในเม่ืออนาคต
ขางหนาเปนอยางนี้แนนอนแลว พวกเราท่ีอยูในปจจุบันก็จะตองสําแดงชีวิตท่ีสัมพันธกับอนาคตนั้น
เปนการสําแดงภาพวาผูคนท่ีพระเจาไถไวแลวนั้นสัมพันธกับโลกนี้อยางไร เปนสัญลักษณของแผนดิน
ของพระเจาท่ีมาตั้งอยูในโลก เปนพยานของพระเจาท่ีเปนผูสรางสรรพสิ่ง

ปญหาของการท่ีคริสเตียนไมตระหนักในบทบาทการใชชีวิตสาวกแบบองครวมนี้ สาเหตุ
หนึ่งเปนเพราะวิธีการอานพระคัมภีรท่ีไมถูกตอง คับแคบ เห็นแกตัวของพวกเราเอง คริสเตียนจํานวน
มากรักและเลือกท่ีจะอานพระคัมภีรตามความพึงพอใจของตน เพียงบางขอ บางตอน เทานั้น เราไม
อานและทําความเขาใจตลอดเรื่องตั้งแตการทรงสรางไปจนถึงการสรางสรรพสิ่งใหมในพระธรรมวิวรณ
การสรางใหมเปนเพราะโลกเกานั้นพังพินาศ จึงตองมีการซอมแซม สราง เปลี่ยนแปลงไปจนกวาท่ีทุก
สวนของโลกและสรรพสิ่งในจักรวาลจะเต็มไปดวยการปรากฏของพระเจา นี่เปนปลายทางของ

๔๐รม. ๘:๑๘-๒๒
๔๑วว. ๒๑ : ๑-๒
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ประวัติศาสตรของมนุษยชาติท่ีกําลังมุงสูตามท่ีพระเจาไดเปดเผยไววา บทบาทการดูแลรักษาโลกนี้
เปนสาระของขาวประเสริฐและบทบาทของคริสเตียนทุกคน

เปาหมายท่ีมนุษยกลับคืนดีกับพระเจาดวยพระคุณของพระองค นอกเหนือจากการท่ีพวก
เราไดรอดจากการพิพากษาแลว มนุษยไดกลับไปสูความสัมพันธท่ีถูกตองระหวางพระเจากับมนุษย
มนุษยดวยกันเอง และมนุษยกับสิ่งทรงสรางอ่ืน ๆ อีกดวย มนุษยท่ีรูจักพระเจาและเปนตามฉายาตาม
อยางของพระองคนั้น จะกลับไปสูสภาพเดิมของการ “ครอบครอง”ฝูงปลาในทะเล ฝูงนกในอากาศ
และฝูงสัตว ให “ปกครอง”แผนดินท่ัวไป และสัตวตางท่ีเลื้อยคลานบนแผนดิน “พระพร”ท่ีพระเจา
อวยพรมนุษยก็เปนในทํานองเดียวกัน คือใหมีอํานาจเหนือและครอบครองสิ่งท่ีพระเจาสรางนั่นเอง

ความจริงในพระธรรมปฐมกาลนี้ชี้ชัดเจนวา โลกนี้เปนของพระเจา พระองคสรางและ
มอบหมายใหมนุษยดูแล หนาท่ีอาดัมและสวนเอเดนก็คือ การทําและรักษาสวน เราเปนผูดูแลสิ่งท่ี
พระเจาสราง นี่เปนท้ังสิทธิพิเศษและความรับผิดชอบยิ่งใหญท่ีพระเจามอบหมายใหมนุษยชาติ
เพราะฉะนั้นการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมจึงเปนมากกวาเรื่องของการใชถุงผา (ซึ่งขางในใสแตของ
ฟุมเฟอย) การระวังตัวเองใหรอดจากภัยพิบัติหรือออกคายอาสาเปนครั้งคราว แตเปนการปรับเปลี่ยน
วิถีการใชชีวิตกลับไปสูจุดประสงคและหนาท่ีของมนุษยท่ีพระเจาสรางและมอบหมายใหตั้งแตตน
นั่นเอง

๓.๒.๑ ความเช่ือเรื่องธรรมชาติในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
ความเชื่อในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก หมายถึง ศรัทธาในพระเจาวาพระองคให

กําเนินชีวิตและสรรพสิ่งในโลกนี้ พระองคทรงเปดเผยสัจธรรมของพระองคใหมนุษยไดรู ในหนังสือ
ปฐมกาลไมไดกวาวงวา มี “โลก” ไมมีคําวา “ธรรมชาติ” มีเพียงคําวา แสงสวาง ฟา ดิน น้ํา พืช สัตว
และคน๔๒ คือ “พระเจาทรงสรางฟาและแผนดิน แผนดินท่ียังเปนท่ีรางไรรูปราง ความมืดปกคลุมอยู
เหนือทะเลลึก และลมพายุแรงกลาพัดอยูเหนือน้ํา”

ชาวคริสตยังเชื่อวาโลกท้ังโลกเปนของเบื้องบน พระองคจะทําอยางไรกับมันก็ได มนุษย
เปนสวนหนึ่งของโลก จึงเปนสมบัติเบื้องบนโดยปริยาย ใครยอมออนนอมก็จะโปรดปราน ใครกระดาง
กระเดื่องก็จะถูกเกลียดชัง ปาเขาลําเนาไพรท่ีปลอดมนุษยเปนท่ีพระองคประทับอยูอยางสบาย
พระทัย ไมตองกังวลวาจะมีมนุษยท่ีตองคอยสํารวจใครซื่อสัตยจริง พระคริสตธรรมคัมภีร ไดชี้ใหเห็น
วาธรรมชาติเปนเพียงวัตถุท่ีรับใชมนุษยไมมีความศักดิ์สิทธิ์เหลืออยู มนุษยไมตองนับถือและใหเกียรติ
สัตว พืช และสิ่งมีชีวิต พระเจาไดสรางมนุษยใหเปนนายธรรมชาติ มนุษยมีสิทธิ์จัดการกับธรรมชาติ
แตไมมีหนาท่ีอะไรท่ีตองปฏิบัติ มนุษยมีหนาท่ีอยางเดียว คือ ศรัทธาในพระเจา

๓.๒.๒ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับปาไม
ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติท่ีสําคัญอยางยิ่ง หากเปนปาผืนใหญม่ีสมบูรณ มีไมยืนตน

ขนาดตาง ๆ เปนสวนประกอบท่ีสําคัญและมีไมพ้ืนรางอันประกอบดวยไมพุม ไมเลื้อยและไมเล็ก ๆ

๔๒มธ ๔๓.
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ข้ึนอยูตามธรรมชาติสามารถอํานวยประโยชนท้ังทางตรงและทางออมกอใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีมี
คุณภาพท่ีดี มีตนน้ําลําธารท่ีสมบูรณ พรอมดวยสัตวนานาชนิด เปนแหลงศึกษาหาความรู

ตามหลักคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกสิ่งมีชีวิตท้ังหลายท้ังปวง มนุษยถูกวางไวอยูสูง
กวาสิ่งอ่ืนใดท้ังสิ้น ไมวาจะเปนสัตว ปาไม ภูเขา สิ่งท้ังหลายเหลานี้ถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจา แมใน
คัมภีรไบเบิลกลาวถึงความเหนือชั้นของมนุษยวา”พระเจาทรงสรางมนุษยตามภาพลักษณของ
พระองค ทรงอวยพรใหมนุษยมีลูกดกเหมือนดวงดาว และจงปกครองสัตวตาง ๆ ๔๓

พระองคทรงใหอํานาจเด็ดขาดในการปกครองแกมนุษย๔๔ และมนุษยก็เปนนายโดยชอบ
ธรรมท่ีพระเจาสรางข้ันมา มนุษยตองรักษาความสัมพันธท่ีดี และยุติธรรมตอธรรมชาติและสัตวปา
ตาง ๆ ในการใชประโยชนอยางถูกตองเหมาะสม แตถามนุษยทําลายธรรมชาตแิละทําลายสัตวปา ปา
ไมใหพินาศไป มนุษยก็ทําลายศักดิ์ศรีของตนเอง ในฐานะผูปกครองเชนกัน และจะเขาถึง พระเจา
ลําบากมากยิ่งข้ึนไปอีก การเขาถึงธรรมชาติ เพราะธรรมชาติ คือ พระเจา และยิ่งเปนปาไมมากเทาไร
เกาแกเทาไร ก็ยิ่งดีเทานั้น และเห็นวาธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งปาดง ท่ีเปลงประกายไปดวยความ
หมายความงดงามอันยิ่งใหญไพศาล และลึกล้ําของปาดงและเปนแบบแผนของพระเจา ซึ่งเห็นวา
ธรรมชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งธรรมชาติแบบปาดง เปนการแสดงของพระเจาบนพ้ืนโลกธรรมชาติ คือ
หนาตางท่ีเปดไปสูสวรรค เปนพระจกเงาสะทอนใหเห็นผูสราง ซึ่งใบไม ตนไม กองหิน หวงน้ํา และ
วัตถุธรรมชาติอ่ืน ๆ มีประกายไฟแหงจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์

อยางไรก็ตาม การท่ีมนุษยจะเขาใจพระเจาไดงายท่ีสุด ตรงท่ีสุด คือ การรักษาปาไม
รักษานิเวศวิทยาธรรมชาติ เพราะปาไมเปนแบบแผนของพระเจาท่ีสรางสรรคใหกับโลกมนุษยอยาง
เปนระบบระเบียบ ท่ีสะทอนใหเห็นประกายแหงจิตวิญญาณอันศักดิ์สิทธิ์

อยางไรก็ตามการตัดตนไมทําลายปาของมนุษยวา เปนการขัดขวางการเขาถึงพระเจา
อยางยิ่ง การสัมผัสโดยตรงกับธรรมชาติ ปาไม ภูเขา คือ การสัมผัสกับพระเจาโดยตรง ยิ่งธรรมชาติ
เปนปาดงเทาไร ก็ยิ่งทําหนาท่ีท่ีดียิ่งข้ึนและยังแสดงความคิดเห็นตอไปอีกวา พ้ืนท่ีท่ีเปนแบบดั้งเดิมมี
ปารกชัฏ ไมมีพัฒนาการนั้น คือ ศาสนสถานอันเงียบสงัด แสดงวาปาไมท่ีมีความเงียบ ปราศจากความ
วุนวายเปนการแสดงออกของพระเจาท่ีตองการสื่อใหรูวาในปาท่ีเงียบสงบเปนศาสนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์
ท่ีสุด เทาท่ีพระเจาไดประทานใหกับมนุษย และบางครั้งปาไม ดูเหมือจะศักดิ์สิทธิ์เทากันหมด เปน
ประกายอันสงบ ของความรักจากสวรรคเพียงหนึ่งเดียว ซึ่งปาไมดงเย็นเทานั้นอาบซานไปดวยพระเจา

ถึงแมวาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก จะไมไดกลาวเรื่องตนไมเหมือนกับบางศาสนา
แตการท่ี จอหน มูร ไดบอกวา ปาไมดงเย็นนั้นอาบซานไปดวยพระเจา ก็แสดงใหเห็นวาพระเจาไดอยู
ท่ัวไป ไมวาจะเปนปาเขา พระองคยังคงปกปกรักษาปาไม ธรรมชาติและนิเวศวิทยา แมเพียงนอยนิด

๔๓ปฐก๙ :๑-๓.
๔๔เ ชิด ชัย เลิศจิตเลขา , เศรษฐศาสตรสี เขียว เ พ่ือชี วิตและธรรมชาติ , พิมพครั้ ง ท่ี ๓ ,

(กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๖.
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พระองคก็ยังทรงรักษาไมวามากหรือนอย Leopold๔๕กลาวถึง ระบบจริยธรรมท่ีพระเจาทรงประทาน
ใหกับมนุษย เพ่ือรักษาแผนดินแหงธรรมชาติท่ีมนุษยมีปฏิสัมพันธและอิงอาศัยกันและกัน กับเผาพันธุ
และสวนตาง ๆ โลกธรรมชาติ เชน แมน้ํา ทองทุง เปนตน มนุษยประพฤติตอโลกธรรมชาติท้ังในแง
ความเปนอยูโดยรวม เนื่องจากมนุษยฝงตัวอยูในธรรมชาติเนื่องจากมนุษยมาจากธรรมชาติและ
ประกอบอาชีพดวยธรรมชาติ จึงติดคางความเคารพนับถือจริยธรรม การกระทําท่ีไมเคารพธรรมชาติ
นิเวศวิทยา การไมเคารพตอดิน น้ํา อากาศ ฯลฯ คือ การทําลายพระเจา การทําลายนิเวศวิทยา
เทากับไมเชื่อฟงพระเจา ถึงแมคัมภีรไบเบิลจะกลาววา “..มนุษยจะมีอิสระเหนือธรรมชาติ และ
สามารถใชธรรมชาติไดตามปรารถนาและธรรมชาติมีฐานะเปนเพียงบาวเทานั้น พระเจาไดทรงสราง
เพ่ือใหมนุษยไดใชประโยชนเพ่ืออํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิตของมนุษย”๔๖

ถึงแมวาธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ สามารถรักษาสภาวะสมดุลของนิเวศวิทยา แมจะ
มีการเปลี่ยนแปลงของสภาพดินฟาอากาศไป การอนุรักษปาไมเปนเรื่องสําคัญยิ่ง ดวยเหตุผลมากกวา
นั้นคือ เหตุผลดานสุนทรียะและศาสนาท่ีแบกภาระสุขภาพจิตวิญญาณของมนุษยโดยตรง ปารกราง
เปนความจริงท่ีมนุษยปรากฏข้ึนมา โดยหลักจริยศาสตรคริสตศาสนา ท่ีเก่ียวของกับปาไม ถือไดวามี
สวนในการสรางจิตสํานึกในระบบนิเวศวิทยา คือ การรักษา การดูแล การรูจักใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด ใชอยางเกิดประโยชนมากท่ีสุด ในคัมภีรไบเบิล ไดกลาวถึงหลักจริยศาสตรนิเวศวิทยา คือ
หลักตรีเอกานุภาพ (The Trinity) และหลักความเชื่อในพระบัญญัติ ๑๐ ประการ (The Ten
commandments) พระบัญญัติเก่ียวกับความรัก (Agape) ความเชื่อท่ีวามนุษยเปนฉายาของพระเจา
หลักจริยศาสตรเหลานี้ จะคอยเตือนใหมนุษยระวังไมใหทําลายปานิเวศวิทยา การอนุรักษปามี
ความสําคัญทางวิทยาศาสตร ในแงความสามารถในการทําความเขาใจอยางสมบูรณ ตอความ
สลับซับซอนและความกลมเกลียวของโลกธรรมชาติ

จะเห็นไดวาปาอันรกรางสําคัญในฐานะท่ีเปนคลาย ๆ โรงเรียนสอนศาสนธรรมท่ีสามารถ
บมเพาะความละเอียดออนตอศาสนาและจริยธรรมได และแนวคิดท่ีจะเอาคนเปนศูนยกลางธรรมชาติ
นั้น เปนแนวคิดทําลายธรรมชาติ เบียดเบียนธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยและสัตวอยูในสังคมท่ีสืบสาย
ชีวิตตอเนื่องมาจากแหลงเดียวกัน ในกระบวนการวิวัฒนาการ ถึงแมวามนุษยจะถูกสรางข้ันมาโดย
พระเจา แตธรรมชาตินิเวศวิทยา ปาไม ก็ถูกสรางข้ึนมาโดยพระเจาเชนเดียวกัน แมในคัมภีรไบเบิล
พระเยซู ไดกลาวถึงตนไมตอนหนึ่งวา “..ตนไมดียอมใหผลดี ตนไมเลวก็ยอมใหผลเลว ตนไมดีจะ
เกิดผลเลวไมได ตนไมเลวจะเกิดผลดีไมได ทานท้ังหลายถึงตนไมจะดีหรือเลว แตตนไมก็ยังให
ประโยชนกับมนุษยและสัตวตาง ๆ ไดเปนท่ีอยูอาศัยประโยชนจากตนไมท้ังสองจําพวกนั้น”๔๗

จากขอความขางตน จะเห็นไดวาพระเยซูใหถือเอาประโยชนจากตนไมท้ังสองจําพวก จาก
ตนไมท่ีใหผลท่ีดีและตนไมท่ีใหผลท่ีไมดีหรือเลว ตนไมท่ีใหผลดีมีประโยชน ก็สามารถนํามาเปนอาหาร
ในการบริโภคได สวนตนไมท่ีไมดีหรือเลว หรืออาจเปนโทษกับมนุษย พระองคแนะนําใหเอาสวนท่ีใช

๔๕Leopold, A.,The Land Ethics in a Sand Almanac County, (New York :Ballantine
Books, 1970),p.54.

๔๖ปฐก๑ : ๒๖-๒๘.
๔๗ลก๖ : ๔๓-๔๔.



๖๓

ประโยชนไดและไมทําลายสภาพปาไมท่ีพระองคทรงสรางข้ึนมาเพ่ือใหเปนประโยชนแกมนุษย และให
มนุษยไดดูแล กลาวคือ มนุษยรูจักใชธรรมชาติ เปนเครื่องมือในการดํารงชีวิตอยางชาญฉลาด และไม
ทําลายธรรมชาติจนสูญเสียความสมดุล

๓.๒.๓ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับสัตว
จากหลักฐานในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ทําใหทราบถึงความสําพันธระหวาง

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับสัตวท้ังหลายวา เปนผลงานของพระเจาทรงสรางข้ึน ดังท่ีปรากฏ
ในคัมภีรคือ พระเจาทรงสรางสัตวบก สัตวทะเลนานาชนิด และนกชนิดตาง ๆ๔๘ จะเห็นไดวาพระเจา
ทรงมีพระเมตตาในการสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ทรงสรางสัตวนานาชนิดเพ่ือใหมาเปนเพ่ือนของมนุษย
และรับใชมนุษย จากนั้นพระเจาตรัสวา “จงใหน้ํา อุดมบริบูรณไปดวยสัตวท่ีมีชีวิตแหวกวายไปมา
และใหมีนกบินไปมาบนพ้ืนฟาอากาศเหนือแผนดินโลก” นั้นหมายความวา พระเจาทรงใหอิสรภาพ
กับสัตวในการท่ีจะเดินทางไปไดในทุกท่ี ๆ ตนเองอยากจะไป แมกระท่ังสัตวท่ีอยูในทะเล ในคัมภีรไบ
เบิล ไดกลาววา พระเจาไดทรงอวยพรใหสัตวเหลานั้นวา “จงมีลูกดกและทวีมากข้ึนในน้ํา และจงให
นกทวีมากข้ึนบนแผนดิน”๔๙

จากขอความเบื้องตน ทําใหเราทราบวาในน้ําอุดมสมบูรณไปดวยปลานานาชนิดและ
สิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยในน้ํา ในการดําเนินชีวิตมากมาย ในอากาศก็เต็มไปดวยฝูงนกนอยใหญท่ีโผบินไปมา
อยางอิสรเสรีท่ีไมมีอะไรมาขวางก้ัน นั้นหมายความวา พระเจาทรงใหอิสรเสรีภาพกับสัตวในการการท่ี
จะเดินทางไปไดในทุกท่ี ท่ีตนเองอยากไป แมกระท่ังสัตวท่ีอยูในทะเล เชน ปลาวาฬใหญก็สามารถ
แหวกวายไปมาอยางอิสระและมีชีวิตท่ีบริบูรณในน้ํา ในคัมภีรไบเบิล ไดกลาววาพระเจาไดทรงอวยพร
ใหสัตวเหลานั้นวา “จงมีลูกดกและทวีมากข้ึนในน้ํา และจงใหนกทวีมากข้ึนบนแผนดิน”๕๐

Schweizerเปนนักเผยแพรคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกคนหนึ่งไดกลาวถึง ความรัก
ความเมตตาตอสัตว เหมือนเพ่ือนรวมเดินทาง  ความรักความเมตตาตอสรรพสิ่งท่ีในโลกใบนี้ไมวาจะ
เปนคนหรือสัตวตางก็รักชีวิตของตนเชนกัน๕๑ ซึ่งตรงกับหลักคําสอนของคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกท่ีวา ความรักตอเพ่ือนมนุษยจะตองเผื่อแผไปถึงทุกคนเพราะในคัมภีรของคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิก เราไดพบวาน้ําพระทัยของพระเจาหลายแหงดวยกัน พระองคทรงมีความรัก
ความเมตตาเอาพระทัยใสตอมนุษยดังคําสอน ท่ีวา จงรักศัตรูและอธิฐานเพ่ือผูขมเหงทาน ทําดังนี้
แลวทานท้ังหลายจะเปนบุตรของพระบิดา ผูทรงสถิตในสวรรค Aquinas๕๒พรรณนาความรักใน
จดหมายถึงชาวโครินธ ตอนหนึ่งวา

ความรักนั้นอดทนนานและกระทําคุณให ความรักไมอิจฉา ไมอวดตัว ไมหยิ่งผยองไม
หยาบคาย ไมเห็นแกตัวเองฝายเดียว ไมฉุนเฉียว ไมชางจดจําความผิด ไมชื่นชมยินดี  เม่ือ

๔๘ปฐก ๑ : ๒๐.
๔๙ปฐก ๑ : ๒๒.
๕๐ปฐก ๑ : ๒๒.
๕๑Schweizer, The Biography of the Biology, (Columbo :J.W.Mawata, 1972), p.112.
๕๒Aquinas, The ChristianityPerception of Nature Project,(Geneva :Earl & Associates,

1976), p.54.
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ประพฤติชอบ ความรักทนไดทุกอยาง แมความผิดของคนอ่ืนและเชื่อในความดีเสมอและทนตอ
ทุกสิ่งทุกอยาง

จากขอความขางตน แสดงใหเห็นถึงความรักท่ีไมอิงกับความตองการความรัก ทางเนื้อทาง
หนังเปนความรักท่ีบริสุทธิ์ ปราศจากความเห็นแกตัว เปนความรักท่ีเต็มไปดวยความเมตตาท่ียากให
คนอ่ืนมีความสุข อยากเห็นสัตวโลก มีแตความรักซึ่งกันและกัน ความปรารถนาดีซึ่งกันและกัน
Devall, B. andSession,G๕๓นักเทววิทยานิกายโรมันคาทอลิก ไดกลาวถึงความรักท่ีมีตอสัตวอยางไม
มีประมาณ ไมวาจะเปนสัตวใหญหรือเล็ก

๓.๒.๔ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกกับน้ํา
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกท่ีเก่ียวกับน้ํา  มีการกลาวในคัมภีรไบเบิล ในลักษณะ

ท่ีวาทุกสิ่งทุกอยาง พระผูเปนเจาทรงสรางข้ึนมาดวยพระองคเอง จึงทําใหผูวิจัยสนใจหลักธรรมท่ี
เก่ียวกับธรรมชาตินิเวศวิทยาและอนุรักษน้ํา ในคัมภีรไบเบิลหลายแหงบงถึงความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติอันรวมไปถึง ดิน ฟา อากาศ แมน้ํา ลําธาร ตนไม ดังขอความในบทปฐมกาลท่ีกลาวถึง น้ํา
วา “พระเจาทรงเนรมิตสรางฟา และแผนดิน มีน้ําพลุข้ึนจากแผนดิน ทําใหพ้ืนเปยกท่ัวไป มีแมน้ํา
สายหนึ่งไหลออกจากสวนเอเดน รดสวนนั้น จากนั้นก็แยกออกเปนสี่สาย”๕๔

จากคําสอนดังกลาว ชี้ใหเห็นวา พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งดวยพระองคเอง พระองคทรง
สรางฟาและแผนดินใหเกิดข้ึน ซึ่งเปนบอเกิดของสิ่งท้ังมีชีวิตและไมมีชีวิต พระองคสรางแมน้ํา ใหผุด
จากแผนดิน เพ่ือท่ีจะใหแผนดินชุมชื้นตลอดเวลา เม่ือแผนดินชุมฉํ่าไปดวยน้ํามากมายท่ัวสวนเอเดน
ท้ังท้ังโลก พระองคทรงสรางแมน้ําใหแยกออกเปนสาย ๆ เพ่ือจะไดหลอเลี้ยงมนุษยบนโลกใบนี้ ดังคํา
กลาวในคัมภีรไบเบิลตอนหนึ่งวา “..โมเสสเงยหนาแลดูท่ีลุมน้ําจอรแดน ทางทิศเมืองโนอาร เห็นวามี
น้ําบริบูรณอยูทุกแหง เหมือนอุทยานของพระเจา”๕๕

ในคัมภีรไบเบิล ทําใหทราบวา ความอุดมสมบูรณของธรรมชาติโดยเฉพาะตนน้ําลําธาร
ตาง ๆ ท่ีมีความสมบูรณและไรมลภาวะท่ีเปนพิษเจือปน แสดงใหเห็นวาภาวะธรรมชาติในระยะแรก
เริ่มตนดวยความบริสุทธิ์ ซึ่งเปนผลงานของพระเจาท่ีพระองคทรงสรางดวยความบริสุทธิ์ โดยสามารถ
นําคุณภาพของน้ํามาเปนเครื่องพิสูจน จากลักษณะของน้ําท่ีมีลักษณะเชื่อมประสานในภาวะของ
สื่อกลางระหวางพระเจากับมนุษย บงบอกถึงลักษณะของปาฏิหาริยท่ีพระเยซูแสดงตอประชาชนของ
พระองคเองน้ํานอกจากจะเปนเครื่องมือสื่อในการแสดงปาฏิหาริยแลว ยังเปนสิ่งท่ีแสดงใหเห็นถึง
ความบริสุทธิ์ของพระผูเปนเจาท่ีทรงเปนพยานอีกดวย

แนวคิดเก่ียวกับการอนุรักษน้ําในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เริ่มตนดวยความเชื่อ
ท่ีวามนุษยมาจากพระเจาอัน เปนภาวะสูงสุดเปนพระบิดาของมนุษย และมนุษยทุกคนก็เปนสิ่งท่ีสราง
คุณคาในตัวเอง ในฐานะท่ีเปนบุตรพระเจา เปนบัญญัติสําหรับมนุษยท่ีสําคัญท่ีสุด คือ การรักพระเจา

๕๓Devall, B. and Session,G. Deep,Ecology :Living as if Nature Mattered, (Layton, UT :
Peregrine Smith Books, 1985), p.142.

๕๔ปฐก ๑ : ๑๐.
๕๕ปฐก ๑ : ๑๓.
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โดยสุดใจ สุดวิญญาณ สุดกําลังปญหา ซึ่งเปนการแสดงออกไดโดยการรักเพ่ือนมนุษยเหมือนรักตัวเอง
จึงทําใหคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกทุกคนมีความรับผิดชอบตอความเปนอยูของเพ่ือนมนุษย
และนิเวศวิทยาธรรมชาติ อยางหลีกเลี่ยงไมได ในสวนนี้คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกนิกาย
โรมันคาทอลิกมีสวนสําคัญในการกระตุนความสํานึกคิดทางศีลธรรมใหเห็นคุณคาและสิทธิมนุษย พืช
สัตว อันเปนผลมาจากความคิดทางศาสนาท่ีวาดวยมนุษย พืช สัตว แมน้ํา ลําคลอง ลวนเปนผลงาน
ของพระเจา ความคิดนี้เปนจุดเริ่มตนแหงการอนุรักษน้ําท่ีสําคัญ  พระองคไดประทานเสรีภาพ ความ
ยุติธรรม และสิทธิ์ในการครอบครองใหแมมนุษย ตลอดจนมอบหนาท่ีการดูแลรักษาธรรมชาติ
นิเวศวิทยาแกมนุษยควบคูกันมาดวย ดังนั้น หนาท่ีการดูแลรักษานี้เอง เปนหัวใจสําคัญของประเด็น
ท่ีวาดวยการอนุรักษน้ําในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

ถึงแมวาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก จะไมมีบทบัญญัติเ ก่ียวกับการอนุรักษ
นิเวศวิทยาไวโดยตรง แตสิ่งท่ีพระเจาทรงสรางข้ึนมาดวยความรักในสรรพสิ่งท่ีเทา ๆ กัน ถึงแม
บางครั้งพระองคจะทรงใหมนุษยเปนผูปกครองสิ่งตาง ๆ แตในความเปนจริงแลวพระองคทรงสราง
ทุกสิ่งใหมีความรักซึ่งกันและกัน และในการอนุรักษนิเวศวิทยาตาง ๆ พระองคทรงใชความรักในการ
อนุรักษ เพราะความรักเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด

ถึงอยางไรก็ตาม การอนุรักษนิเวศวิทยา Granberg-Michzelson๕๖นักเทวนิยมนิกาย
โรมันคาทอลิก ไดกลาวถึงการอนุรักษนิเวศวิทยาใหประสบผลสําเร็จ คือ การนําความคิดในคัมภีรไบ
เบิลและคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกท่ีมองโลกในฐานะการสรางสรรคของพระเจากลับข้ึนมาใช
ใหม ในคัมภีรบทปฐมกาล (Genesis) ไดเนนความจริงท่ีวา มนุษยเปนสวนหนึ่งท่ีอยูในธรรมชาติ ซึ่ง
มนุษยถือกําเนิดจากโลก มิไดถูกสงมาจากสวรรค เรามาจากธรรมชาติมิใชนายธรรมชาติ

แผนภูมิท่ี ๒ : แสดงหลักความสัมพันธระหวาง พระเจา มนุษย และนิเวศวิทยา

๕๖Granberg-Michzelson,The Ages of Gaia : A Biography of Our Living Earth, (New
York : Norton, 1988), p.49.

พระเจา

มนุษย นิเวศวิทยา
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จะเห็น ได ว า Granberg-Michzelsonนัก เทวนิยมคาทอลิ ก พยามยามกล า ว ถึ ง
ความสัมพันธระหวางพระเจา มนุษย และนิเวศวิทยา วาเปนสิ่งท่ีตองอาศัยซึ่งกันและกัน ถึงแมวาใน
คัมภีรไบเบิล พยายามบอกวา พระเจาเปนผูสรางสรรพสิ่งทุกอยางบนโลกนี้ แตในความเปนจริง พระ
เจา มนุษย และนิเวศวิทยา จะตองมีสวนรวมและพ่ึงพาซึง่กันและกัน

โลกท้ังโลก เปนของพระเจา พระเจาจะทําอะไรกับมันก็ได มนุษยเปนสวนหนึ่งของโลก จึง
เปนสมบัติของพระเจาไปดวย ใครยอมออนนอมถอมตน พระเจาก็ทรงโปรดปราน ใครกระดาง
กระเดื่องก็จะลงโทษ และปาเขาลําเนาไพรท่ีปลอดมนุษย เปนท่ีประทับของพระเจา มนุษยเปนสวน
หนึ่งของธรรมชาตินิเวศวิทยา แนวคิดท่ีวา มีความสัมพันธท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับนิเวศวิทยา
เชนเดียวกับความสัมพันธท่ีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับพระเจา ถามนุษยทําลายนิเวศวิทยา ก็เทากับ
การทําลายความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา และนิเวศวิทยา กีรติ บุญเจือ ไดเสนอแนวทางการ
อนุรักษนิเวศวิทยา ดังนี้

(๑)เชื่อวาโลกท้ังโลก เปนของพระเจา พระเจาจะทําอะไรกับมันก็ได มนุษยเปนสวน
หนึ่งของโลกจึงเปนสมบัติของพระเจา ธรรมชาตินิเวศวิทยาเปนของพระเจา ใครทําลายธรรมชาติ จะ
ไดรับความพิโรธไดงาย โดยไมรูตัว

(๒) เชื่อวาโลกมีกฎเกณฑ พระเจารูกฎเกณฑ ใครทําลายธรรมชาตินิเวศวิทยาถือวา
ทําลายกฎเกณฑของพระเจาท่ีทรงวางไว

(๓) เชื่อวาโลกมีกฎเกณฑท้ังเอกภพ อยูภายใตอํานาจของพระเจาองคเดียว มนุษยท่ี
ฉลาด จึงยอมสละความพึงพอใจสวนตัวเพ่ือตอบสนองนโยบายของพระเจา ธรรมชาตินิเวศวิทยา
ท้ังหมด คือ โอกาสทําความดี สําหรับความสุขนิรันดร พึงทําความดีกับนิเวศวิทยา เสมือนทําความดี
กับพระเจา และพระองคก็จะทรงโปรดบุคคลนั้น

(๔) เชื่อวาความรูทางวิทยาศาสตร ท่ีประยุกตออกมาเปนเทคโนโลยี จะแกปญหาทุก
อยางของมนุษยได โดยจะทําโลกนี้ใหสรางสรรคตลอดกาล เพราะวิทยาศาสตรเปนการเปดเผยของ
พระเจาท่ีใหมนุษยโลกไดเรียนรูความกาวหนาทางธรรมชาติและนิเวศวิทยา

นิเวศวิทยามีบทบาทในการสรางหนาท่ี สรางคุณธรรม คือ สรางจิตสํานึกวาทําไมตองมี
คุณธรรมนิเวศวิทยา เราจะรักษานิเวศวิทยาไมใหถูกทําลายลงดวยวิธีตาง ๆ ท่ีมนุษยคิดคนข้ึนมา ซึ่ง
ในการเสนอแนวทางของ กีรติ  บุญเจือ เปนการเสนอแนวทางใหมนุษยทุกคนท่ีเคารพในพระเจา
ยอมรับ และเชื่อวาพระเจาอยูทุกหนทุกแหงในธรรมชาติและนิเวศวิทยา ในการดําเนินการเพ่ือการ
อนุรักษนิเวศวิทยาและทรัพยากรธรรมชาตินั้น

๓.๓ หลักธรรมคําสอนที่เกี่ยวของกับระบบนิเวศวิทยาคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เกิดจากความเชื่อ วามีพระเจาองคเดียว และเปน

ศาสนาท่ีสืบเนื่องมาจากศาสนายิว หรือเกิดจากการปฏิรูปลักษณะคําสอนของศาสนายิว โดยยอมรับ
นับถือพระคัมภรีเกา หรือพันธสัญญาของศาสนายิว และในขณะเดียวกันนั้น ก็ทําใหเกิดการปฏิรูปจน
กลายเปนคัมภีรใหมหรือพันธสัญญาใหมท้ังสองคัมภีรรวมกันเรียกวาพระคัมภีรไบเบิล เพราะฉะนั้น
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เม่ือพูดถึงคัมภีรไบเบิล จะตองเขาใจวาเปนคัมภีร ท้ังศาสนายิวและของคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีรากฐานทางความคิดท่ีมองมนุษยแยกออกจาก
ธรรมชาติโดยมองในลักษณะท่ีมนุษยจะตองเขาไปครอบงํา ครอบครอง เปนนายเหนือธรรมชาติเปนผู
พิชิตธรรมชาติ มีจุดมุงหมายเพ่ือจะไดเขาไปจัดสรรธรรมชาติจัดการปนแตงมาเปนสิ่งบริโภค เพ่ือรับ
ใชสนองความตองการของมนุษย

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกนิกายโรมันคาทอลิก มีเปาหมายมุงเนนกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงการมองโลกและชีวิตโดยตระหนักวามนุษยเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ และมองธรรมชาติ
มีคาในตัวเอง เนนการปฏิบัติหรือแกไขกระบวนทัศนของมนุษยในฐานะปจเจกชน นั่นคือ มนุษยกับ
ธรรมชาติมีความสัมพันธกันอยางแยกไมออก มนุษยไมควรไปรุกรานและทําลายธรรมชาติ ควรอยู
รวมกับธรรมชาติอยางกลมกลืน

คําสอนหลัก ๆ ของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก คือ ใหทุกคนมีจิตท่ีประกอบไปดวย
ความเมตตากรุณา เสียสละ และรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและทํารายตน ใหมีความ
รักตอคนอ่ืน ๆ เหมือนกับตัวเอง รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลังของตน ซึ่งเรียก
ไดวาเปนศาสนาแหงความรักโดยมีพระเยซูเปนพระศาสดาของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

๓.๓.๑ ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องโลกและจักรวาลในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก  เชื่อวาพระยะโฮวาหทรงสรางโลก และสรรพสิ่งจาก

ความวางเปลา คือ มิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใด ๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัส ดวย
ฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจน วาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย
เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ ดังนี้

พระเจาตรัสวา ๑)จงเกิดความสวาง ความสวางก็เกิดข้ึน” และทรงแยกความสวางออก
จากความมืด ทรงเรียกวา กลางวันและกลางคืน ๒)จงมีภาคพ้ืนในระหวางน้ํา แยกน้ําออกจากกันทรง
เรียกภาคพ้ืนนั้นวา ฟา ๓)น้ําท่ีอยูภายใตฟาจงรวมอยูแหงเดียวกัน ท่ีแหงจงปรากฏข้ึน” พระเจาทรง
เรียกท่ีแหงนี้วาแผนดิน และท่ีซึ่งน้ํารวมอยูนั้นวา ทะเล พระเจาทรงตรัสวา “แผนดินจงเกิด พืช คือ
ผักหญาท่ีมีเมล็ด และตนไมท่ีออกผล มีเวลาเย็นและเวลาเชา ๔)พระเจาทรงตรัสวา “จงมีดาวสวาง
บนทองฟา เพ่ือแยกวันออกจากคืนใหดวงสวางเปนหมายกําหนดฤดู วัน ป และใหเปนดาวสวางบน
ทองฟา เพ่ือสงสวางบนแผนดิน”๕) พระเจาตรัสวา “น้ําจงอุดมดวยฝูงท่ีมีชีวิต และนกจงบินไปมาขาม
ฟาเหนือแผนดิน” พระเจาทรงสราง สัตวทะเล และสัตวบนอากาศ นานาชนิด ๖) พระเจาตรัสวา
“แผนดินจงเกิดสัตวมีชีวิตตามชนิดของมัน” แลวทรงสรางมนุษยชายหญิง ใหเปนเจาของสิ่งตาง ๆ
เหลานั้น ๗) พระเจาก็เสร็จงาน พระเจาจึงทรงอวยพรแกวันท่ีเจ็ด ทรงตั้งไวเปนวันบริสุทธิ์๕๗

จากขอความขางตน จะเห็นไดวา พระเจาทรงสรางโลก และจักรวาลตามแบบแผนท่ี
พระองคทรงคิดไว โดยไดจักเรียงการสรางสรรพสิ่งทุกอยางเปนระบบระเบียบ และเปนไปตามพระ

๕๗ปฐก๑: ๑-๒.
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ประสงคของพระองคเอง ท่ีเห็นไดชัด คือ พระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความตั้งใจ ใสใจ และ
ทรงเหน็วาดีเสมอ ดังขอความตอไปนี้

ทรงเห็นวาความสวางนั้นดี แผนดินก็เกิดพืช คือ ผักหญาท่ีมีเมล็ด ในผลตามชนิดของมัน
พระเจา ทรงเห็นวาดี พระเจาทรงสรางสัตวปาตามชนิดของมัน สัตวใชงานตามชนิดของมัน
และสัตวตาง ๆ ท่ีเลื้อยคลานบนแผนดินตามชนิดของมันแลว พระเจาทรงเห็นวาดี๕๘

จะเห็นไดวา ทุกสิ่งทุกอยางเปนกฎเกณฑและพระเจาทรงเอาพระทัยใสอยางดี ทุกสิ่งทุก
อยางท่ีพระองคทรงสรางมานั้นเปนสิ่งท่ีดี เปนสิ่งท่ีสมบูรณแบบ เหมือนอยางพระองค และเม่ือเปน
เชนนี้แลว มนุษยไมควรกระวนกระวายใจ เปนทุกขรอนในเรื่องของการบริโภค การอยูอาศัยหรือ
เรื่องราวตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน จนกระท่ังลืมวา มีพระเจาผูทรงใหกําเนิดทุกสิ่ง พระเยซูทรงสอน
เรื่องนี้วา“จงดู นกในเวหา มันมิไดหวา มิไดเก่ียว มิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทานท้ังหลาย
มิประเสริฐกวานกเหลานั้นหรือ”๕๙

ธรรมชาติไมใชเครื่องจักรท่ีไรชีวิตจิตใจ แตเปนกระบวนการแหงชีวิตท่ีมนุษยเปนสวนหนึ่ง
ความรูทางวิทยาศาสตร หรือ ความรูใด ๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการแยกแยะดวยเหตุผล ไมอาจทําใหเรา
เขาถึงความจริงของธรรมชาติได จินตนาการ และอารมณความรูสึกเทานั้นท่ีจะชวยใหเราเขาถึงแกน
แทของความเปนจริง จุดหมายของชีวิต แตอยูท่ีการไดรูสึกกลมกลืนและชื่นชมความงามของธรรมชาติ

จากขอความขางตน อธิบายถึงการมองโลกธรรมชาติในฐานะท่ีเปนระบบของการ
ประสานงาน และพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันระหวางสวนตาง ๆ ไมวาสวนนั้นจะเล็กหรือใหญ หรือจะ
เปนสปซีรของพืช สัตว ไมวาจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ลวนมีสวนจรรโลงใหโลกธรรมชาติท้ังโลก หรือท้ัง
ระบบมีความสมดุลและอยูรอดได เพราะสวนประกอบและสวนยอยของธรรมชาติ บทบาทหนาท่ีใน
การรักษาความเปนอยูท่ีดีของระบบท้ังระบบ

ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ปรากฏคําสอนวาดวยธรรมชาติ ซึ่งเปนนิเวศวิทยาท่ี
ถูกสรางมาเพ่ือเปนสมบัติของมนุษยโดยเฉพาะ มนุษยมีหนาท่ีหวงแหนในสิ่งท่ีพระเจาประทานใหเพ่ือ
อํานวยความสุขของมนุษย มนุษยจึงเปนผูรักษา โดยไมทําลายนิเวศวิทยา เปนสิ่งท่ีพระเจาไดประทาน
ใหตั้งแตวันสรางโลก ดังในคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาววา พระเจาสรางธรรมชาติตาง ๆ คือ ดิน ฟา
อากาศ  สรรพสัตวนอยใหญ บนบก ในทะเล ในอากาศ เปนตน  หลังจากนั้น พระองคทรงสรางมนุษย
แลวมอบนิเวศวิทยาและธรรมชาติท้ังปวงใหแกมนุษยปกครอง มีอํานาจเหนือสิ่งเหลานั้น ในฐานะเปน
เจาของ และพระเจาทรงสรางมนุษยตามแบบฉายาของพระเจา จึงทําใหคําสอนของคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิกมีพ้ืนฐานเก่ียวกับพระเจา มนุษยและโลก พระเจาทรงมีพระประสงคท่ีจะไถกูโลก
ท้ังหมด มิใชเพียงมนุษยเทานั้น และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เพียงสิ่งท่ีมีอยูหรือภาวะของมนุษยถูกสราง
ข้ึนมาเพ่ือรับใชและรักพระเจา คัมภีรไบเบิลและธรรมเนียมประเพณีของศาสนจักรสอนวาโลก ถูก
สรางมาเพ่ือเผยแสดงถึงสิริมงคลของพระเจาซึ่งไมใชเปนการเพ่ิมสิริมงคลใด ๆ ใหกับพระองค สําหรับ
พระเจาแลวเหตุผลประการเดียวของงาสรางสรรค คือ ความรักและความดีงามของพระองค

๕๘ปฐก ๑ : ๑-๒๕.
๕๙มธ ๖ : ๒๕-๒๖.



๖๙

จากสภาพวิกฤตของปญหาตาง ๆ มากมายทําใหมนุษยไดตระหนักถึงคําสอนทางศาสนา
วา มีสวนสําคัญท่ีชวยใหมนุษยหันกลับมายอมรับและปฏิบัติตนเปนศาสนิกชนท่ีดี และใชคําสอยทาง
ศาสนามาแกไขปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะปญหานิเวศวิทยาท่ีตองการคนรับผิดชอบรวมกันจึงเปนเรื่องท่ี
มนุษยทุกคนในฐานะศาสนิกชนของพระเจาตองรวมกันแกไขปญหาตามกระบวนทัศนของแตละ
ศาสนา ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกนั้น มองนิเวศวิทยาผานกระบวนการของพระผูเปนเจา ดัง
ในคําสอนท่ีปรากฏในคัมภรีไบเบิล๖๐ คือ”พระผูเปนเจาเยี่ยมเยียนแผนดิน โลก และทรงรดน้ําใหอุดม
ยิ่ง แมน้ําขอพงพระเจามีน้ําเต็ม ทุงหญาในถ่ินทุรกันดารก็หยดยอย เนินเขาคาดเอวดวยความชื่น
บาน”

จากคําสอนดังกลาว ชี้ใหเห็นถึงสภาพนิเวศวิทยาวา พระเจาเปนผูสรางโลก สรางแผนดิน
ท่ีอุดมสมบูรณ ไปดวยแมน้ํา เต็มไปดวยปาเขาลําเนาไพร อันเปนท่ีอยูของสัตวนานาชนิดและเต็มไป
ดวยพืชพรรณธัญญาหาร ในคัมภีรไบเบิลบทปฐมกาลไดพยายามกลาววาทุกสิ่งทุกอยางท่ีพระองคทรง
สรางข้ึนมานั้นเปนสิ่งท่ีดี จึงมักจะพบคําวา “ทรงเห็นวาดี” หลังจากท่ีทรงสรางแตละสิ่งข้ึนมา๖๑ คือ..
ทรงเห็นความสวางนั้นดี แผนดินเกิดพืช คือ ผักท่ีมีเมล็ดและผลไมท่ีผลิดอก ออกผลตามชนิดของมัน
ทรงสรางสัตวบนแผนดินในโลก พระเจาทรงเห็นวาด.ี.

จากคําสอนดังกลาว ชี้ใหเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางมีกฎเกณฑท่ีอยูภายใตความเอาใจใสของ
พระผูเปนเจาท่ีมีตอนิเวศวิทยา พระองคทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางดวยความปรารถนาดี ซึ่งมีคํากลาวใน
คัมภีรไบเบิลหลังจากท่ีพระองคทรงสรางสิ่งนั้น ๆ สิ้นสุดดวยคําวา “ทรงเห็นวาดี” แสดงวาสิ่งท่ี
พระองคทรงสรางมีความสมบูรณในตัวของมันเอง พระเยซูคริสตทรงสอนเก่ียวกับเรื่องนี้ วา “จงดูนก
ในเวหามันมิไดหวา มิไดเก่ียว มิไดสะสมไวในยุงฉาง แตพระบิดาของทานท้ังหลายมิประเสริฐกวานก
เหลานั้นหรอกหรือ”๖๒

จากคําสอนของพระเยซู ไดกลาวถึงพระบิดาท่ีมีความเมตตาตอสัตวท้ังหลายท่ีอยูในโลก
และมนุษยทรงกลาวเปรียบเทียบระหวางนกและเหลามนุษยท่ีพระองคทรงเมตตาไมเขาขางฝายใด
ฝายหนึ่ง พระองคทรงรักสัตวและมนุษยอยางเทาเทียมกัน นักวิชาการในคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกบางคนถือวา ธรรมชาตินิเวศวิทยาเปนสิ่งมีชีวิตเหมือนกันหมด สรรพสิ่งท้ังหลายลวนมี
คาเปนท่ีรักของพระเจาเทากัน ในเรื่องนี้มีนักบุญเบเนดิกส มีความเห็นใกลเคียงกับคัมภีรไบเบิล วา
มนุษยมีสิทธิ์ท่ีจะถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ แตควรจะรักษาธรรมชาตินิเวศวิทยาไปพรอม ๆ
อยางไรก็ตาม การมองโลกธรรมชาติดวยกรอบการมองของนักนิเวศวิทยา คือ การมองธรรมชาติแบบ
องครวม (Holistic View) ซึ่งเปนการมองธรรมชาตินิเวศวิทยาในฐานะท่ีเปนระบบของการ
ประสานงานและพ่ึงพิงอาศัยกันระหวางสวนตาง ๆ ไมวาสวนนั้นจะเล็กหรือใหญ มีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็
ตาม ลวนมีสวนจรรโลงใหธรรมชาตินิเวศวิทยาท้ังโลกหรือท้ังระบบมีความสมดุลและอยูรอดได

อยางไรก็ตามหากยอมรับวาสิ่งตาง ๆ ในสภาพแวดลอมมีคาในตัวเอง จะเปนคามาจาก
พระประสงคของพระเจาหรือไมก็ตาม มนุษยมีหนาท่ีดูแลธรรมชาติและนิเวศวิทยาเหลานั้น ใหคงอยู

๖๐สดด๖๕ : ๖-๑๓.
๖๑ปฐก๑: ๑-๒๕.
๖๒มธ๖ : ๒๕-๒๖.



๗๐

ตอไป ในคัมภีรไบเบิล ไดกลาวถึงโลกไวตอนหนึ่ง วา “ ..โลกธรรมชาติและนิเวศวิทยา มีความ
ออนไหวตอบสนองและตอบโตตอความดี และความชั่วท่ีหลอหลอมโดยพระเจาและมนุษยแทรกซึม
อยูในธรรมชาติท้ังหมดท้ังพ้ืนดิน ทะเล ภูเขา ปาไม รวมท้ังสัตวนานาชนิด..”

จากขอความขางตน ทําใหเราทราบวา โลกและธรรมชาตินิเวศวิทยาถูกสรางข้ึนมาโดย
พระเจา และสิ่งเหลานั้นมีความออนไหวสนองตอความดีท่ีพระเจาทรงประทานใหตอบสอนตอความ
ชั่วท่ีมนุษยไดกระทําตอธรรมชาติและนิเวศวิทยาเหลานั้น โดยมนุษยไดพยายามท่ีจะเปนนาย
ธรรมชาติและตักตวงเอาประโยชนจากโลกธรรมชาติ โดยไมคํานึงวาจะสงผลใหระบบตาง ๆ ของ
ธรรมชาติและนิเวศวิทยา และในท่ีสุดก็จะนําไปสูหายนะของทุกสิ่งในโลกธรรมชาติ อันรวมไปถึง
มนุษยดวย

๓.๔ สรุป

จากการศึกษาเรื่องนิ เวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ในประเด็น
ความหมายระบบนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธ
กับระบบนิเวศวิทยา และหลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา สรุปไดวาชาวคริสตยังเชื่อ
วาธรรมชาติและนิเวศวิทยาเปนเพียงผูรับใชมนุษย เพราะพระเจาไดเปนผูสรางมนุษยเพ่ือเปนนาย
ธรรมชาติซึ่งธรรมชาติและสิ่งมีอยูในธรรมชาติมีคุณคาในตัวมันเอง เพราะวาสามารถตอบสนองความ
ตองการของมนุษยได ธรรมชาติมิไดมีแตสิ่งเฉพาะเทานั้น หากแตมีสิ่งเปนองครวมดวย เชน เผาพันธุ
ปา สันปนน้ํา และระบบนิเวศ คัมภีรไบเบิลบทปฐมกาล ไดกลาวถึงพระเจาไดสรางแผนดิน เพ่ือไว
ปลูกพืชตาง ๆ เพ่ือคอยเลี้ยงมนุษยบนโลก คือ พระเจาใหแผนดินเกิดตนหญา ผัก และตนไมท่ีออกผล
ตามชนิดของมันบนแผนดิน แผนดินก็เกิดตนหญา ผักและตนไมท่ีออกผลท่ีมีเมล็ดในผลตามชนิดของ
มัน พระเจาทรงเห็นวาดีคําสอนดังกลาว แสดงใหเห็นถึงการสรางแผนดินและตนไม ตนหญา ซึ่งเปน
สวนหนึ่งของธรรมชาติและนิเวศวิทยา ท่ีพระเจาพยายามสรางมันข้ึนมาเพ่ือรับใชมนุษย ตามท่ี
พระองคปรารถนา ดังตัวอยาง เรื่องบัญญัติสิบประการตอนท่ี พระยาหเวห ทรงเรียกโมเสสของ
พระองคใหเปนคนโปรดของพระองคใหข้ึนไปคนเดียวบนยอดภูเขาซีนาย เพ่ือประทานบัญญัติของ
พระองค เปนเกณฑชีวิตสวนตัว และสังคมของผูม่ียอมตัวเปนประชากรของพระองค พระคริสตธรรม
คัมภีรไดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ ในฐานะผูใชและผูดูแลธรรมชาติ คือ
นอกจากมนุษยจะใชธรรมชาติแลว จะตองเปนผูดูแลและรับผิดชอบตอธรรมชาติดวย โลกเปนของ
พระเจา เนื่องจากพระเจาสรางข้ึนมา มนุษยควรทําตนเปนเหมือนคนเลี้ยงแกะ คือ แมจะเอา
ประโยชนจากแกะ ยังตองบํารุงรักษาแกะดวยคําสอนดังกลาว แสดงใหเห็นวามนุษยท่ีพระเจาสราง
ข้ึนมาดวยพระองคนั้น ยังตองรักษาดูแลธรรมชาติและนิเวศวิทยาตาง ๆ เพ่ือประโยชนของตัวมนุษย
และความยั่งยืนของธรรมชาติใหอยูยาวนานอีกตอไป มนุษยจึงควรรวมตัวกันอยูในสังคมและรวมมือ



๗๑

กับเทพ เปนหูเปนตาใหแกเทพ เพ่ือความปลอดภัยของท้ังสองฝาย สวนท่ีรูจักจึงเปนสวนท่ีคอนขาง
ปลอดภัยสําหรับมนุษยท่ีจะไดใชสอยเพ่ือการยังชีพเพราะเทพสามารถชวยคุมครองธรรมชาติ



บทที่ ๔
เปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท

กับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก

ในบทท่ี ๔ ผูวิจัยศึกษาเรื่องนิเวศวิทยาในพุทธสาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกในบทนี้ผูวิจัยจะไดนํามาเปรียบเทียบใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางใน
ประเด็น ความหมายนิเวศวิทยา พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับนิเวศวิทยาและหลักธรรมคํา
สอนท่ีเก่ียวของกับนิเวศวิทยา

๔.๑ เปรียบเทียบความหมายนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

การท่ีมนุษยจะเอาชนะธรรมชาติ เริ่มรูจักดัดแปลงธรรมชาติมากข้ึน มีการเปลี่ยนแปลง
สภาพนิเวศวิทยาเดิมใหเปนสภาพนิเวศวิทยาใหม เชน การทําลายปาไม เพ่ือนํามาทําพ้ืนท่ีเพาะปลูก
ทําใหพืชพันธตามธรรมชาติเดิมถูกทําลาย และบางชนิดสูญพันธ สัตวปาไดรับอันตราย ไรท่ีอยู ขาด
แคลนอาหาร ภาวะอากาศแปรปรวน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล เกิดอุทกภัย แตความรุนแรงในการ
ทําลายธรรมชาติในระยะนี้ยังมีไมมากเทากับระยะตอมา ท้ังนี้เนื่องจากในขณะนั้น จํานวนประชากร
ยังมีจํานวนนอยกวา เครื่องมือเครื่องใชตาง ๆ ก็ยังมีประสิทธิภาพนอยกวา ธรรมชาติยังมีโอกาสฟน
ตัวและปรับตัวใหเขาสูภาวะสมดุลได ดวยพลังความคิดท่ีมีอยางมากมาย มนุษยสามารถพัฒนา
เครื่องมือเครื่องใชข้ึนมาตามลําดับ จากเครื่องมือแบบงาย ๆ ไมซับซอน มาเปนซับซอน มาเปน
เครื่องมือชั้นสูง ท่ีมีความซับซอนและมีประสิทธิภาพในการทํางานสูง

มนุษยมีความกาวหนาทางวิทยาการมากข้ึนมาเปนลําดับ ความรูทางวิทยาศาสตรทําให
มนุษยรูจักและเขาใจธรรมชาติมากข้ึน ความรูทางวิทยาการสมัยใหม เปรียบเสมือนดาบสองคม ดาน
หนึ่งจะชวยทําใหมนุษยมีความเปนอยูดี ข้ึน ไดรับความสะดวกสบายมากข้ึน โดยการดัดแปลง
ธรรมชาติรอบ ๆตัวใหเปนประโยชนกับตนเอง แตอีกดานหนึ่ง จะทําใหเกิดการทําลายธรรมชาติ ทํา
ใหเกิดความเสื่อมโทรมหรือสูญสิ้น จนไมเหลือประโยชนใด ๆ ใหแกมนุษยเลย พระพุทธศาสนาเถร
วาทมีท า ที เปน มิตรตอนิ เวศวิทยา มีหลัก คําสอนในการอนุ รั กษนิ เ วศวิทยา ก็ เ พ่ือไม ให
ทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีอยูรอยหรอหรือหมดสิ้นไป มีไวเพ่ือใหมนุษยใชไดในยามตองการการให
การศึกษาทางดานศาสนาเปนแนวหนึ่งท่ีจะใชแกปญหานิเวศวิทยา โดยการทําใหคนเห็นและเขาใจ
ธรรมชาติมากข้ึน รูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตน เห็นผลท่ีเกิดข้ึนตามมาหลังจากการ
กระทํา และทําใหมนุษยเห็นวาตนเองสามารถทําสิ่งใหมท่ีดีและถูกตองได การศึกษาจะตองชวย
ปลูกฝงทัศนคติท่ีดี และเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีทําลายนิเวศวิทยาของคน
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สิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยา มีมากอนการอุบัติข้ึนของมนุษย มุมมองของศาสนา
มองวาเปนผลงานของพระเจาท่ีทรงสรางสิ่งเหลานั้นข้ึนมา ในคริสตศาสนากลาวถึงการสรางโลกและ
สิ่งมีชีวิต เชน มนุษย สัตว พืช และอธิบายการสรางโลก อยางมากมาย พระพุทธศาสนาเถรวาทได
กลาวถึงการวิวัฒนาการของโลกและธรรมชาติวา โลกมีการเกิดข้ึนก็ยอมมีการทําลายเปนวัฏจักรท่ีเกิด
ซ้ําและซ้ําเลา ถือวามนุษยมีความสัมพันธตอสิ่งอ่ืน และเนนวากําเนิดของชีวิตมีความเก่ียวของกับเรื่อง
กรรม เปนสําคัญ ซึ่งผูวิจัยสรุปผลการวิจัย เรื่อง “มโนทัศนนิเวศวิทยาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเถร
วาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก” ดังตอไปนี้

๔.๑.๑ มโนทัศนพระพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยา
ในปจจุบันเกิดจากการกระทําของมนุษยท่ีจะพยายามเปลี่ยนแปลงโลกดวยตัวมนุษยเอง

โดยท่ีไมคํานึงถึงธรรมชาติและนิเวศวิทยา การเพ่ิมข้ึนของประชากรอยางรวดเร็ว ทําใหธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา ถูกนํามาใชอยางฟุมเฟอย พืชและสัตวหลายชนิดกําลังจะสูญพันธ ชั้นบรรยากาศถูก
ทําลาย การแพรกระจายของมลภาวะ และฝนกรด ปญหาตาง ๆ เหลานี้ กําลังรุมเราโลกของเราและ
ทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อย ๆ ในขณะท่ีกิจกรรมทางเศรษฐกิจยังคงดําเนินไปตามปกติ และมองไมเห็น
ปญหานิเวศวิทยาอันเกิดจากความโลภ ซึ่งเปนผลพวงจากกระแสการพัฒนาท่ีไมรับผิดชอบตอการ
กระทําและไมใสใจในปญหานิเวศวิทยาเทาท่ีควร

การท่ีจะใหวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเขามาจัดการกับปญหาท่ีโลกกําลังเผชิญอยูนั้นคง
เปนไปไดลําบากมาก เพราะวิทยาศาสตรและเทคโนโยลีเกิดจากฝมือมนุษย สิ่งท่ีจะแกปญหาไดดีท่ีสุด
คือ ตัวพระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนรักความสงบ เชื่อวามนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนาเถรวาท ชี้ใหเห็นถึงความเห็นแกตัว ท่ีเปนสาเหตุสําคัญของการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ ดังคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุท่ีวา “ทุกศาสนาตองการหยุดความเห็นแกตัว”
เม่ือคนตกเปนทาส การเห็นแกตัวไมตองหวังวาจะมีความสงบ พุทธศาสนิกชนท่ีแทจริงตองปฏิบัติตาม
คําสอนของศาสนาอยางจริงจังและจิตใจ เม่ือนั้นเราจึงจะรักษาธรรมชาติไวได ตราบใดท่ีคนยัง มี
ความเห็นแกตัว ก็ไมสามารถอยูท่ีจะปองกันการทําลายปาท่ีเพ่ิมข้ึน อยางไรก็จาม สามเหตุของปญหา
นิเวศวิทยาอยูท่ีจิตใจของมนุษย ซึ่งเต็มไปดวยความโงเขลา ละโมบ และความเกลียดชัง ฉะนั้น
จะตองพยายามแกไขปญหาทางดานวัตถุดวยการใชเทคโนโลยีท่ีสลับซับซอน

พระพุทธศาสนาเถรวาท เปนศาสนาท่ีใหความสําคัญกับเรื่องการอนุรักษนิเวศวิทยา มี
หลักธรรมในทางพุทธศาสนาท่ีย้ําในเรื่องระบบของการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน และนอกจากพ่ึงพา
อาศัยซึ่งกันและกันแลว สิ่งท่ีสําคัญ คือ ความรูสึกท่ีดีงามตอกันระหวางมนุษยตอมนุษย และมนุษยตอ
พืชและสัตวท้ังหลาย ความดีงามอยางหนึ่งไดแก คุณธรรมท่ีเรียกวา “ความกตัญู” ความกตัญู นี้
ไมใชมีเฉพาะตอมนุษยดวยกันเทานั้น แตใหมีท้ังตอพืช และตอสัตวท้ังหลายดวย ดังมีพระบาลี
พระพุทธศาสนาเถรวาทสุภาษิตบทหนึ่งท่ีย้ํา และสอนใหผูคนรูจักบุญคุณ แมแตคุณประโยชนของพืช
มีใจความแปลความเปนภาษาไทยวา “บุคคลนั่งหรือนอน ในรมเงาของตนไมใด ไมพึงหักกานก่ิงใบ
ของตนไมนั้น ผูประทุษรายมิตรเปนคนทราม” เปนคติท่ีแสดงความรูสึกท่ีดีตอกัน ใหระลึกเสมอวา
ตนไมนี้เราไดอาศัยรมเงา เปนประโยชนมีคา ท่ีคนอ่ืนจะไดอาศัยตอไป
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นอกจากความรูสึกท่ีเห็นคุณของกันและกัน หรือระลึกในคุณคาของกันและกันแลว
พระพุทธศาสนาเถรวาทยังสอนใหมองพืชและสัตวท้ังหลายดวยเมตตาจิต ความเมตตานี้เองถือเปน
ความรูสึกท่ีสําคัญในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยการมองทุกสิ่งทุกอยางวาเปนสรรพสัตวผูอยูรวม
โลกและตองมีความเขาใจหลักความเปนจริงทางธรรมชาติตามกฎแหงไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง
อนัตตา ซึ่งถือเปนสภาวธรรมของธรรมชาติท่ีทําใหมนุษยมีทัศนคติท่ีถูกตองในการพัฒนาตนเอง

การใหการศึกษาทางดานศาสนาเปนแนวหนึ่งท่ีจะใชแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยการทําให
คนเห็นและเขาใจธรรมชาติมากข้ึน รูถึงผลกระทบท่ีเกิดจากพฤติกรรมของตน เห็นผลท่ีเกิดข้ึนตามมา
หลังจากการกระทํา และทําใหมนุษยเห็นวาตนเองสามารถทําสิ่งใหมท่ีดีและถูกตองได การศึกษา
จะตองชวยปลูกฝงทัศนคติท่ีดี และเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีทําลายสิ่งแวดลอมของคน

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคําสอนท่ีถือวามาจากธรรมชาติ และเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมในพระไตรปฎกจะมีเรื่องราวเก่ียวกับปาไมและธรรมชาติอยูมากมาย จากการศึกษาพุทธ
ประวัติทําใหเราทราบวาพระพุทธองคทรงใชชีวิตสวนใหญในปา และปาจึงมีความสัมพันธกับพระพุทธ
องคอยางมาก เปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงประสูติ เปนแหลงท่ีพระองคทรงคนพบสัจธรรมหรือการตรัส
รู และเปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงดับขันธปรินพิพาน

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนดูแลรักษาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะปาไม เพราะปาไม
เก่ียวของกับพระพุทธองคและพระสงฆ ซึ่งพระสงฆมีบทบาทท่ีจะชวยสงเสริมใหคนเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปาไมชวยดูแลรักษาปาไม โดยผานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องวิญญาณ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ี
เก่ียวของกับปาไม จนสามารถนํามารเปนแนวทางในการอนุรักษปาไมและแนวทางในการอนุรักษสัตว
ปาได

คติในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทอีกอยางหนึ่ง คือ ใหมองธรรมชาติเปนสภาพนิเวศวิทยา
ท่ีงดงาม นารื่นรมย ซึ่งถือเปนปจจัยท่ีสนับสนุนใหมนุษยอยูรวมกันกับธรรมชาติอยางมีความสุข
เพราะธรรมชาติ ถือเปนองคประกอบในการฝกฝนพัฒนาตนเองของมนุษย หมายความวา
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองธรรมชาติเปนอุปกรณในการศึกษาเรียนรูตนเอง คือ การจะพัฒนาคนใหมี
จิตใจท่ีเจริญงอกงามเปนคนท่ีมีคุณธรรม จําเปนตองอาศัยธรรมชาติในการฝก เม่ือใดท่ีมีสภาพ
นิเวศวิทยาท่ีสงัดปราศจากเสียงรบกวนและมีกิจกรรมท่ีวุนวาย ทานเรียกวา กายวิเวก เม่ือใดท่ีจิตใจ
รูสึกมีความสงบ มีความอ่ิมใจ มีความสดชื่น มีแนวโนมไปในทางท่ีดี ก็จะทําใหเกิด จิตวิเวก เม่ือจิตไม
มีอารมณท่ีวุนวายเขามารบกวน มีสมาธิ ก็อยูในสภาพท่ีพรอมจะฝกฝนพัฒนายิ่ง ๆ ข้ึนไปอีก คือ เอา
จิตท่ีพรอมแกการงานท้ังหลายไปใชงานดานการพิจารณาใหเกิดปญญา เกิดความรูเห็นตามสภาวะท่ี
เปนจริง เรียกวา อุปธิวิเวก๑

๑ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๓.
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๓), หนา ๒๑๒.



๗๕

๔.๑.๒ มโนทัศนนิเวศวิทยาในคริสตศาสนา
การอุบัติข้ึนของคริสตศาสนา เปนการสรางสรรคของพระเจา เพราะทุกสิ่งทุกอยางพระ

เจาทรงสรางข้ึน Aquinus๒ไดกลาวถึง การสรางโลกและนิเวศวิทยาของพระเจา วาเปนความตั้งใจท่ี
จะสะทอนความดีงามของพระเจา ชีวิตแตละชนิดมีความดีงามของมันเอง และถูกกําหนดใหแสดงออก
ซึ่งธรรมชาติของพระเจาในแบบของมันเอง อยางไรก็ตามความสําคัญของการสรางโลก คือ การลําดับ
ข้ันความสําคัญในบรรดาสิ่งมีชีวิตในโลก มนุษยมีจิตวิญญาณและมีเหตุผลมากท่ีสุด Aquinus มองวา
มนุษยประเสริฐท่ีสุด การท่ีพระเจาสรางสิ่งท่ีต่ํากวาและมีจิตวิญญาณนอยกวา เปนตัวสะทอนความ
ศักดิ์สิทธิ์ โดยการรับใชสิ่งท่ีสูงกวา ไมไดมีสวนในความดีงามอันศักดิ์สิทธิ์ในระดับท่ีมนุษยมีอยู ดวย
เหตุนี้เองธรรมชาติจึงเปนรองมนุษย ท่ีจริงแลวธรรมชาติถูกนิยามในแงการเปนขารับใชมนุษย
Aquinus ยังไดกลาวอีกวา “ดังท่ีเราสังเกต...สิ่งมีชีวิตท่ีไมสมบูรณรับใชความตองการของชีวิตท่ีสูงสง
กวา พืชดึงเอาสารอาหารจากแผนดิน สัตวกินพืช เปนอาหารและท้ังหมดนี้ก็สนองประโยชนของ
มนุษย อาจกลาวไดอีกวาสิ่งไรชีวิต มีอยูเพียงเพ่ือสิ่งมีชีวิต พืชเพ่ือสัตว สัตวเพ่ือมนุษย โลกแหงวัตถุ
ดํารงอยูเพ่ือมนุษย เนื่องจากมนุษยเปนสัตวท่ีมีเหตุผล”

จากขอความขางตน ทําใหมองเห็นวาเพราะพระเจาทรงสรางทุกสิ่งทุกอยางในโลกใบนี้
ดวยพระองคเอง พระองคทรงจัดลําดับสิ่งตาง ๆ ในโลกนี้ดวยเหตุผลและจิตวิญญาณ ไมใชสรางข้ึนมา
เพ่ือใหพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน แตเปนการสรางเพ่ือใหมารับใชสิ่งท่ีเรียกวา มนุษย ซึ่งเปนผูท่ีมี
เหตุผลและจิตวิญญาณท่ีสูงกวา ธรรมชาติและนิเวศวิทยาถูกมองวาเปนวัตถุ เพ่ือใหมนุษยใชเพ่ือ
บําบัดความตองการ และสนองตอบความรูทางจิตวิญญาณ มากกวาจะเปนสิ่งหนึ่งโดยตัวของมันเอง

พระเจาทรงสรางสิ่งท่ีเปนกายภาพท้ังปวง เพ่ือมนุษย ธรรมชาติรับใชมนุษยในสองรูปแบบ
ประการแรกในฐานะสิ่งหลอเลี้ยงรูปกายมนุษย ประการท่ีสอง คือ ชวยมนุษยใหรูจักพระเจา เพราะ
มนุษยจะมองเห็นพระเจาโดยผานสิ่งตาง ๆ ท่ีทรงสรางข้ึน อยางไรก็ตามยังมีคนบางสวนเห็นคลอย
ตามกับ Aquinus เก่ียวกับการสรางโลก วาเปนเรื่องท่ีดี มันเปนผลของการไหลบาของความดีงามของ
พระเจา โลกมิไดเลวรายหรือไรคา แตเปนสิ่งดีเพราะเปนการรังสรรคของพระเจา แมโลกจะถูกยกยอง
วาเปนผลงานของพระเจา แตบางครั้งพระเจาก็ไมใหความสําคัญตอการสรางความสัมพันธกับ
ธรรมชาติ การอยูรวมกันกับธรรมชาติหรือการเคารพธรรมชาติ แมการสรางโลก คือ บานของมนุษยท่ี
หอมลอมไปดวยสัตวตาง ๆ เชน นก งู ตนไม ลําธาร เปนตน แตสิ่งเหลานี้ก็สรางข้ึนมาเพ่ือใหรับใช
มนุษย

ลูเธอร ไดกลาวเก่ียวกับพระเจา ธรรมชาติและนิเวศวิทยาไววา การท่ีพระเจามาสูโลกใน
รางของพระเยซูนั้น เก่ียวของกับความอยูรอดของมนุษย เปนหลักและเก่ียวของกับสถานะของธรรม
ชิตเพียงเล็กนอย ธรรมชาติและนิเวศวิทยาไมนาสนใจ ท้ังในตัวของมันเอง หรือในฐานะการเปดเผย
ของธรรมชาติและความดีงามของพระเจา แตนาสนใจในแงของการเก่ียวของกับมนุษยเปนสําคัญ พระ
เจาตั้งใจใหธรรมชาติเปนท่ีอยูของมนุษยเปนสําคัญลูเธอรเองก็มองธรรมชาติโดยท่ัวไปในแงลบและคิด

๒Aquinas,TheCristianity Perception of Nature Project,(Geneva : Earl & Associates,
1976), p.11.
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วาธรรมชาติโดยท่ัวไปยืนอยูใตพระหัตถซายของพระเจา ธรรมชาติมิใชอะไรท่ีเราจะพยายามอยูรวม
ดวย บางครั้งธรรมชาติเปนการสมรูรวมคิดของพลังงานอันเปนศัตรูท่ีชักจูงวิญญาณอันโศกเศราให
แสวงหาและยึดม่ันในพระหัตถขวา๓

จากแนวคิดตามทัศนคติของคัมภีรไบเบิลท่ีถือวา มนุษยมีฐานะพิเศษเหนือสัตวโลกและสิ่ง
ตาง ๆ ในสากลจักวาล มนุษยเทานั้นท่ีถูกสรางข้ึนมาตามฉายาพระเจา เพราะฉะนั้นมนุษยจึงมีคาใน
ตัวเอง สิ่งอ่ืนท่ีไมใชมนุษยจะมีคาก็ตอเม่ือนําประโยชนมาสูมนุษย ดังนั้นความถูกผิดจะถูกจํากัดอยูใน
ขอบเขตการกระทําระหวางมนุษยตอมนุษยดวยกันเอง และมนุษยเทานั้นท่ีมีลักษณะบางของพระเจา
ปรากฏอยู และพระเจาทรงสรางสิ่งท้ังปวงไวเพ่ือรับใชมนุษย พระเจาทรงสรางมนุษยใหมีอํานาจเหนือ
แผนดินครอบครองฝูงปลาในทะเล หมูนกในอากาศและทุกสิ่งท่ีเลื้อยคลานในแผนดิน ดังท่ีปรากฏใน
ปฐมกาล ท่ีวา “และพระเจาก็ทรงตรัสวา ใหเราสรางมนษุยตามฉายาตามอยางของเรา ใหครอบครอง
ฝูงปลาในทะเล ฝูงนกในอากาศ  ฝูงวัวฝูงควายและฝูงสัตวใหปกครองแผนดิน”๔ และ“พระเจาทรง
อวยพรมนุษย ตรัสแกเขาวา จงมีลูกดกทวีมากข้ึนจนเต็มแผนดิน จงมีอํานาจเหนือแผนดินจง
ครอบครองฝูงปลาในทะเล และฝูงหมูนกในอากาศกับบรรดาสัตวเลื้อยคลานบนแผนดิน๕

๔.๒ เปรียบเทียบวินัย-วิถชีีวิตนักบวชในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิกที่สัมพันธกบัระบบนิเวศวิทยา

พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เพ่ือหามภิกษุไมใหตัดตนไม เพราะวา ประชาชนสมัย
นั้นเชื่อวาตนไมมีชีวิต (วิญญาณ) และมีเทวดาสิงสถิตอยู เม่ือภิกษุตัดตนไมมาทําการกอสรางยอมทํา
ความเดือดรอนใหแกเทวดาและเปนการเบียดเบียนชีวิตสัตว ประชาชนติเตียน ประณามวาไมเหมาะ
กับความเปนสมณศากยบุตร เพ่ือรักษาความศรัทธาของประชาชน พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
สิกขาบทนี้ อนึ่ง ตนไมท่ีทรงหามตัดนี้มีความหมายครอบคลุมถึงพืชพันธุทุกชนิดในปา เนื่องจาก
พระพุทธเจาและพระสาวกอาศัยปาไมเปนท่ีพํานัก บําเพ็ญสมณธรรมเทศนาสั่งสอน และทํากิจกรรม
ตาง ๆ อีกมากมาย อีกท้ังพระพุทธเจาเอง พระองคตรัสรูกฎสูงสุดของธรรมชาติยอมเขาใจกฎแหง
ความอิงอาศัยกันท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาทชีวิตมนุษยกับธรรมชาติจะแยกกันอยูอยางโดดเดี่ยวไมได
เม่ือพระองคทรงบัญญัติสิกขาบทขอนี้ข้ึน ก็นับวาไดรับประโยชนอยางคุมคาท้ังทางดานธรรมชาติและ
การปฏิบัติของพระสงฆและเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม

๔.๒.๑ บทบาทของพระสงฆในการอนุรักษนิเวศวิทยา
เม่ือพูดถึงบทบาทหนาท่ีของพระสงฆในการอนุรักษนิเวศวิทยา บางคนอาจจะถามวา การ

ท่ีพระสงฆเปนผูนําในการพัฒนาหรือเปนผูนําในการอนุรักธรรมชาตินี้ผิดพระธรรมวินัยหรือไม หรือ
เพราะเหตุใดพระสงฆจึงตองมาแสดงบทบาทนี้ ซึ่งความจริงนาจะเปนบทบาททางภาครัฐมากกวา
เพราะเปนหนาท่ีโดยตรง จะขอนําเสนอบทสรุปเฉพาะในสวนท่ีเปนจุดเดนท่ีเก่ียวของ อันเปนเหตุให
พระสงฆเขามามีบทบาทในการอนุรักษนิเวศวิทยาเทานั้น ดังนี้

๓Luther, Deep Ecology, (London: Knoph,1971), p.68.
๔ปฐก ๑ : ๒๖.
๕ปฐก ๑ : ๒๘.
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(๑) สถาบันสงฆไดเคยมีบทบาทตอชุมชนในหลาย ๆ ดาน นับเปนเวลาหลายศตวรรษ
แมในสังคมชนบท ปจจุบันวัดก็ยังเปนศูนยกลางของชุมชนในหลายดานอยู ยังไมเปลี่ยนแปลงมากนัก

(๒) พระสงฆ แมวาจะมาจากลูกหลานชาวบาน แตเนื่องจากมีวินัยเปนของตนเอง มี
วัตรปฏิบัติท่ีดูเขมงวดกวดขันกวาชีวิตฆราวาส ดํารงความเปนผูบริสุทธิ์  จึงไดรับความเคารพนับถือ
จากชาวบานท่ัวไป

(๓) ชีวิตของพระสงฆ เปนชีวิตแหงการศึกษาคนควา ในอดีต วัดเปนสถานศึกษา
สําหรับกุลบุตร พระสงฆจึงมักไดมีโอกาสเดินทางไปหลาย ๆ แหง ไดพบไดเห็นสิ่งใหม ๆ แปลก ๆ
เพ่ิมประสบการณตนเองอยูเสมอ ๆ ทานจึงมักจะมีความรู มีหูตากวางไกลกวาชาวบาน

(๔) เนื่องจากการเปนลูกหลานชาวบาน ท้ังยังไดเขามาศึกษาทางพระพุทธศาสนาเถร
วาทอีก พระสงฆจึงเขาถึงวิถีชีวิตของชาวบาน ท้ังยังเขาใจถึงรากฐานความคิดทางประเพณีวัฒนธรรม
ของชาวบาน อันมีพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนสดมภหลัก

จากจุดเดนของพระสงฆดังกลาวมานี้ เปนปจจัยใหพระสงฆเขามามีบทบาทอยางสําคัญใน
การพัฒนาในชุมชน รวมท้ังการเปนผูนําในการอนุรักษนิเวศวิทยานี้ดวยการอนุรักษนิเวศวิทยาของ
พระสงฆจะผิดวินัยหรือไม หรือมีพุทธอนุญาตไวท่ีไหนเก่ียวกับบทบาทในการเปนผูนําในดานการ
อนุรักษนิเวศวิทยาพอจะสรุปบทบาทนี้ไวดังนี้ นอกจากพระสงฆในสมัยพุทธกาลจะมีบทบาทในการ
พัฒนาศีลธรรมใหชุมชนมีความรับผิดชอบชั่วดี และมีระเบียบวินัยในการดํารงชีวิตแลว  พระสงฆยังมี
บทบาทในการพัฒนานิเวศวิทยาและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอีกดวย ซึ่งการพัฒนาทางวัตถุ
ดังกลาวนี้จะสําเร็จไดก็โดยอาศัยความรู ความเขาใจ ความสํานึกถึงคุณคาของธรรมชาติและชีวิต
ตลอดจนการรวมมือจากชาวบานท่ีไดรับการพัฒนาทางศีลธรรมแลวนั่นเองแมในสมัยปจจุบันบทบาท
ของพระสงฆเก่ียวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาตินั้นก็ยังคงอยูไมเปลี่ยนแปลง คือ

(๑) การพัฒนานิเวศวิทยา
การพัฒนานิเวศวิทยาหมายถึง การทําใหนิเวศวิทยามีสภาพท่ีดีข้ึนนาอยูนาอาศัย และ

เปนประโยชนตอการดํารงชีวิตมากข้ึน ในสมัยพุทธกาล การพัฒนานิเวศวิทยาโดยพระสงฆนั้นสวน
ใหญเปนการแนะนําสั่งสอนฆราวาสใหปรับปรุงเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและสภาพนิเวศวิทยาของตนใหดี
ข้ึน มิใชลงมือดําเนินงานหรือจัดตั้งวางแผนแนวการพัฒนาใหฆราวาสดวยตนเองเหมือนในยุคปจจุบัน
เชน ครั้งหนึ่ง พระพุทธเจาทรงเห็นชานุสโสเภณีพราหมณผูสระผมแลวในวันอุโบสถ นุงหมผาผืนใหม
และถือหญาคาสดไปเฝาพระองคจึงตรัสถามไดความวา เปนวันปลงบาปของพวกพราหมณ พระองค
จึงตรัสสอนวา การปลงบาปนั้นมิใชกระทําไดดวย การแสดงออกภายนอกดังกลาวนั้น แตตองเกิดจาก
ความรูความเขาใจวากรรมชั่วตาง ๆ เชน การฆาสัตว การลักทรัพย เปนตน ใหผลชั่วอยางไรเกิดข้ึนได
อยางไร และละท้ิงกรรมชั่วนั้นเสีย การปลงบาปจึงจะเกิดข้ึนได พระธรรมเทศนาบทนี้เปนการแนะนํา
ใหบุคคลเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของตนเอง เพ่ือใหการดํารงชีวิตเปนไปไดอยางถูกตองและทําใหสภาพ
นิเวศวิทยาของตนนาอยูยิ่งข้ึน ในสมัยพุทธกาลพระสงฆอาจชวยพัฒนานิเวศวิทยาได โดยการแสดง
ตนเปนแบบอยางของชุมชนในดานตาง ๆ เชน การเปนผูมีระเบียบวินัย การมีมารยาท และการมี
เมตตากรุณาตอผูอ่ืนสัตวอ่ืน เปนตน สิ่งเหลานี้ปรากฏอยูในสิกขาบทซึ่งควบคุมความประพฤติของ
พระสงฆใหกลายเปนบุคคลตัวอยางของชุมชน เชน พระสงฆพูด ดาวา เสียดแทงและกระทบกระแทก
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ผูอ่ืนไมได หากกระทําถือเปนอาบัติปาจิตตีย และพระสงฆควรแผเมตตาตอสรรพสัตวเพ่ือใหอยู
รวมกันไดอยางเปนสุข นอกจากนั้นพระสงฆยังตองมีมารยาทในการดําเนินชีวิตของตนเองและอยู
รวมกับผูอ่ืน  เชน เวลารับประทานอาหาร เม่ือยังหยิบอาหารไมถึงปาก หามอาปากรอไว เวลาฉันก็ให
ฉันแตพอดีคํา ไมใหเค้ียวคําโตจนแกมตุย และเม่ือฉันเสร็จแลวไมใหเอาน้ําลางบาตรท่ียังมีขาวติดอยู
เทลงไปในบริเวณท่ีอยูอาศัยแตใหเก็บเมล็ดขาวออกกอนใหเรียบรอยแลวจึงลางบาตรใหสะอาด เปน
ตน พระวินัยดังกลาวเปนสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติเพ่ือใหพระสงฆเปนผูมีความประพฤติดีงาม และ
มีมารยาทสมควรแกการเคารพเลื่อมใส ความประพฤติและมารยาทของพระสงฆในพระวินัยดังกลาว
ไดกลายเปนแบบอยางของมารยาททางสงัคมในชุมชนฆราวาสในเวลาตอมา

(๒) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ในสมัยพุทธกาล พระสงฆไมวาจะพอใจในการอยูปาหรืออยูในอารามก็ตาม  ยอมมี

ภาระหนาท่ีในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติท้ังสิ้น ภาระหนาท่ีดังกลาวปรากฎอยูในสิกขาบทของ
พระวินัยและในพุทธโอวาทท่ัวไปในพระไตรปฎก เชน

ภิกษุท้ังหลาย พราหมณและคฤหบดีท้ังหลายบํารุงอุปถัมภเธอท้ังหลาย ดวยจีวร
บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร ชื่อวาเปนผูมีอุปการะมากแกเธอท้ังหลาย
ขอท่ีเธอท้ังหลายแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงาม
ในท่ีสุด พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ ประกาศพรหมจรรย บริสุทธิ์บริบูรณ ครบถวนแก
พราหมณและคฤหบดีเหลานั้น ชื่อวาเธอท้ังหลายก็มีอุปการะมากแกพราหมณและคฤหบดี
ท้ังหลายภิกษุท้ังหลาย คฤหัสถและบรรพชิตตางพ่ึงพาอาศัยกันและกันอยู ประพฤติ
พรหมจรรยเพ่ือการสลัดโอฆะออกใหได เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกขโดยชอบ ดวยประการดังกลาวนี้

๔.๒.๒ หลักวินัยเกี่ยวกับการอนุรักษนิเวศวิทยาของพระสงฆ
หลักวินัยจากการบัญญัติสิกขาบทท่ีเปนศีล ๒๒๗ ขอ เปนมูลเหตุใหเกิดหลักการในการ

อนุรักษนิเวศวิทยาของพระสงฆ สรุปไดดังนี้
ก. หลักการเรื่องตนไมเปนสิ่งมีชีวิต
ข. หลักการเรื่องการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเปนเทานั้น
ค. หลักการเรื่องสัตวเปนสิ่งท่ีมีชีวิตควรแกการเมตตากรุณา
ง. หลักการเรื่องการไมฝาฝนประเพณีความเชื่อของประชาชนโดยไมจําเปน
จ. หลักการเรื่องธาตุท้ัง ๔ มีเทพเจา

ก. หลักการเรื่องตนไมเปนสิ่งมีชีวิต จากหลักการดังกลาว  พระสงฆจึงตัดตนไมและใช
สิ่งของบางอยางท่ีมาจากการตัดโคนตนไมไมได เชน ในสิกขาบทท่ี ๑ ภูตคามวรรค ในปาจิตตียกัณฑ
วาดวยเรื่องการหามทําลายตนไม เม่ือภิกษุชาวเมืองอาฬวีจะทําการกอสรางจึงไดพากันตัดตนไมเปน
จํานวนมากเพ่ือปรับพ้ืนท่ี ชาวบานพากันติเตียนดวยถือวาตนไมมีชีวิต มีอินทรีย พระพุทธเจาจึง
บัญญัติสิกขาบทไมใหตัดตนไม ตัวอยางเชน ครั้งหนึ่ง พระฉัพพัคคีย (พระท่ีรวมกลุมกัน ๖ รูป) คิดวา
พระพุทธเจาทรงหามสวมรองเทาไมจึงตัดตนตาลเล็ก ๆ แลวเอาใบตาลมาทํารองเทา ตนตาลท่ีถูกตัด
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จึงเหี่ยวเฉา ทําใหชาวบานติเตียนวาพระสงฆเบียดเบียนสิ่งมีชีวิต พระพุทธเจาทรงทราบจึงตรัสหาม
พระสงฆสวมรองเทาท่ีทําดวยใบตาล  หากกระทําถือวาเปนอาบัติทุกกฎนอกจากสิกขาบทท่ีเก่ียวกับ
การหามตัดตนไมแลว พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทหามไมใหภิกษุกอไฟผิง การกอไฟนับวาเปน
สาเหตุอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดไฟไหมปาซึ่งเปนปญหาท่ีแกไขไมตกในปจจุบัน ไฟปาไดสรางความ
เสียหายอยางรายแรงมาก เพราะไดทําลายทุกอยางของระบบนิเวศวิทยาสิกขาบทขอนี้ชวยอนุรักษปา
ไมและชวยปองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกดวย จะเห็นไดวาพระวินัย ๒ ขอนี้มีประโยชนตอการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยาโดยตรง ถาภิกษุปฏิบัติตามและนํามาแนะนําใหประชาชน
ไดเขาใจถึงโทษภัยของการตัดไม ทําลายปา และการเกิดไฟปา ก็จะเปนประโยชนแกสังคมโลกโดยแท

ข. หลักการเรื่องการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเปนเทานั้น จากหลักการนี้
พระสงฆตองใชสิ่งของตามธรรมชาติตาง ๆ อยางมักนอย และประหยัด ไมฟุมเฟอย หรือลางผลาญ
ธรรมชาติ จะเห็นไดวา ครั้งหนึ่งพระสงฆชาวเมืองภัททิยะ ตกแตงประดับประดารองเทาจนสวยงาม
หรูหรา เชน รองเทาสานดวยหญา  และรองเทาถักดวยขนสัตว เปนตน พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติ
หาม พรอมท้ังหามรองเทาประเภทอ่ืน ๆ ดวย เชน รองเทาประดับทองคํา ประดับเพชรพลอย และ
ประดับดีบุก เปนตน หากกระทําถือเปนอาบัติทุกกฎ การบัญญัติสิกขา บทดังกลาว ทําใหพระสงฆ
ตองสังวรในการใชทรัพยากรธรรมชาติตามความจําเปน อันเปนการถนอมทรัพยากรเหลานั้นใหเปน
ประโยชนตอโลกไดยาวนาน

ค. หลักการเรื่องสัตวเปนสิ่งท่ีมีชีวิตควรแกการเมตตากรุณา จากหลักการนี้ พระสงฆ
ตองไมชี้ชองใหบุคคลอ่ืนฆาสัตวเพ่ือเอาหนังของมันมาใช ดังนั้นเรื่องท่ีพระภิกษุใจรายใหอุบาสก ฆา
ลูกวัวเอาหนัง ทําใหแมวัวผูรักลูกตองเดินตามหนังลูกท่ีพระแบกไปเรื่อย ๆ เปนท่ีเวทนาของคนท่ัวไป
พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติสิกขาบทหามพระสงฆใชหนังสัตวทุกชนิดเพ่ือไมใหเกิดการชักนําไปสูการ
ฆาสัตว พระวินัยดังกลาวจึงชวยในการอนุรักษสัตวโดยท่ัวไปท้ังสัตวเลี้ยงและสัตวปา

ง. หลักการเรื่องการไมฝาฝนประเพณีความเชื่อของประชาชนโดยไมจําเปน เชน
ประชาชนเชื่อวา  ในตนไมมีเทวดาอาศัยอยู พระภิกษุก็ไมควรตัดตนไมนั้น และในสิกขาบทท่ี ๑๐
มุสาวาทวรรค ในปาจิตตียกัณฑ หามขุดดินหรือใชใหขุด เพราะเปนการฝนความรูสึกของชาวบาน
เนื่องจากชาวบานมีความเชื่อวาพ้ืนดินมีชีวิตอินทรีย  ทําใหชาวบานไมพอใจ และไมเปนมิตรดวย อัน
ทําใหเสียความสัมพันธท่ีดีงามตอกันและปดก้ันโอกาสในการเผยแผพุทธธรรม เชน ในกรณีพระภิกษุ
ชาวรัฐอาฬวี ผูตัดตนไมและขุดดิน เปนตน

จ. หลักการเรื่องธาตุท้ัง ๔ มีเทพเจาการนับถือธาตุท้ัง ๔ เปนเสมือนหนึ่งเทพเจา ก็
เปนแนวทางหนึ่งในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เชน น้ํา ชาวบานนับถือวาเปนพระแมคงคา ท่ีให
ประโยชนแกสัตวและพืชทุกชนิดไดใชดื่มกิน ในพระปาติโมกข สิกขาบทท่ี ๓ เสขิยกัณฑ หมวด
ปกิณณกะท่ี ๔ ความวา ภิกษุพึงทําความศึกษาวา เราไมเปนไข จักไมถายอุจจาระ ปสสาวะ หรือบวน
เขฬะ (น้ําลาย) ลงในน้ํา และปรับอาบัติทุกกฎแกผูละเมิด

การทําตามพระวินัยชนิดสักแตทําตามสิกขาบทนั้น ยอมไมเกิดผลในการพัฒนาชุมชน
แตอยางใด เพราะปญหาของชุมชนมีอยูมากหลาย และสิกขาบทของพระวินัยนี้ก็บัญญัติข้ึนตามหลัง
ปญหาท่ีเกิดข้ึน พระวินัยจัดเปนประโยชนอยางแทจริงตอเม่ือพระสงฆเขาใจหลักการ เหตุผล และ
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เจตนารมณของพระวินัยอยางถองแทจนสามารถประยุกต การกระทําของตนเขากับสถานการณท่ี
เปลี่ยนแปลงไปจากสมัยพุทธกาลไดอยางเหมาะสม ไมนอยเกินไป จนกลายเปนผูมีความคิดอันคับ
แคบและเถรตรง และไมมากเกินไป จนกลายเปนผูแปรเปลี่ยนพระวินัยตามอําเภอใจ และทําลายพระ
วินัยโดยไมเจตนา

เม่ือศึกษาถึงเจตนาของศาสนาแลว จะเห็นไดวาพุทธศาสนานั้นจะใหใชทรัพยากรหรือ
ใหภิกษุอยูกับนิเวศวิทยาอยางทะนุถนอมมากท่ีสุด เพราะหากนิเวศวิทยาสูญเสียไป ชีวิตก็อยูไมได
เหมือนกัน เพราะทุกสิ่งจะมีการอาศัยซึ่งกันและกัน ดังคําท่ีผูรูเขียนไววา "น้ําเปนนิเวศวิทยาของโลก
ปาเปนนิเวศวิทยาของชางถาน้ําแหงหรือมีสารพิษ ปลามีชีวิตอยูไมได" ถาปาหมดชางก็สูญพันธุฉันใด
มนุษยก็เชนเดียวกันท่ีตองการนิเวศวิทยา โลกมีอายุประมาณ ๔,๕๐๐ ลานป แตเดิมไมมีน้ํา ไมมี
ออกซิเจน วิวัฒนาการตามกาลเวลาท่ีลวงไปชานาน จึงเกิดสภาพนิเวศวิทยาท่ีเหมาะแกชีวิตจะเกิดมี
ข้ึนไดจึงเกิดสิ่งมีชีวิตข้ึน เชน พืช สัตวนานาพันธุชีวิตตาง ๆ มีวิวัฒนาการอยูชานานจนเกิดมีมนุษยข้ึน
เม่ือ ๑-๒ ลานปกอนมีมนุษย ธรรมชาติท้ังหลายดํารงอยูอยางไดดุลยภาพ เม่ือมีการเสียดุลยภาพ เชน
โดนดาวหางขนาดใหญพุงชน หรือมีการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของผิวโลกอยางมาก ก็จะมีความ
กระทบกระเทือนตอสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย ชีวิตบางชนิดสูญพันธุไป  เชน ไดโนเสารสูญพันธุหลายสิบลาน
ปกอนมีมนุษย แตละครั้งเม่ือเสียสมดุล ธรรมชาติก็พยายามปรับตัวไปสูสมดุลใหม เม่ือเกิดมีมนุษยข้ึน
ในเวลามิชา มนุษยทําลายธรรมชาติอยางรุนแรง เชน ทําลายปา ทําลายดิน ทําลายน้ํา ทําลายอากาศ
ทําลายบรรยากาศของโลก วิกฤติการณของนิเวศวิทยาทําใหผูรูพยากรณไดวา จะเปนสาเหตุใหมนุษย
สูญพันธุไปในอนาคต

มนุษยตองอยูกับธรรมชาติจึงจะมีความสุข ถาอยูอยางแปลกแยกจากธรรมชาติ หรือ
ธรรมชาติเสื่อมโทรมไปก็จะขาดนิเวศวิทยาท่ีเปนธรรมชาติ มีชีวิตอยูกับนิเวศวิทยาเทียม ซึ่งมีผลตอ
ความรูสึกนึกคิด นิเวศวิทยาท่ีเปนพิษเปนภัย เชน มีสารเคมีเจือปนมากทําใหเกิดอันตราย เชน เปน
มะเร็ง มีความพิการสมองเสื่อม ภูมิคุมกันบกพรอง เปนตน การท่ีมนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ
แตกลับทําลายธรรมชาติเสียเอง แสดงวามนุษยไมเปนธรรมชาติ การท่ีมนุษยเปนธรรมชาติเหมือน
สิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ก็เพราะสมองของมนุษยทําใหมนุษยโลภไดมากและมีความสามารถท่ีจะทําความโลภได
มาก มนุษยจึงตองการการศึกษาท่ีจะทําใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ หรือธรรมะ

วิกฤติการณ นิเวศวิทยากําลังเปนปญหาใหญ ตอความอยูรอดของมนุษยชาติ กระแส
อนุรักษนิเวศวิทยาเปนกระแสใหญของโลก และจะใหญจนถึงปรัชญา ศาสนา วิทยาศาสตร
สังคมศาสตร มนุษยศาสตร เศรษฐศาสตร การเมือง การปกครอง และความสัมพันธระหวางประเทศ
เขามาเชื่อมโยง จึงหลีกเลี่ยงไมพนท่ีศาสนาจะตองเก่ียวของกับเรื่องนี้ท่ีดี ท่ีสุดคือ พระสงฆพยายาม
ศึกษาใหเขาใจเรื่องนิเวศวิทยาและวิธีแกไขยิ่งเขาใจไดลึกซึ้งท่ีสุดไดเทาไรยิ่งดี จะไดสอนประชาชนได
ถูกตอง ในดานปฏิบัติท่ีใกลตัวท่ีสุดคือ ภายในบริเวณวัดถาวัดทุกวัดปลูกตนไมใหมากท่ีสุด ใหสะอาด
และรมรื่นรมเย็น ก็จะเปนสัปปายะใหคนอยากเขาวัด เพียงแตไดเขามาสูนิเวศวิทยาท่ีสงบ สะอาด
รมเย็น คนท่ีเหนื่อยเครียดจากสภาพนิเวศวิทยานอกวัด จิตใจก็จะไดสงบ มีความสุขข้ึนและใกลพระ
มากข้ึน ธรรมชาติก็เปนธรรมะและธรรมโอสถอยางหนึ่ง คณะสงฆ ผูบริหารประเทศ ผูวาราชการ
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จังหวัด ตลอดจนขบวนการอนุรักษนิเวศวิทยา ควรรวมกันรณรงคใหมีการสรางนิเวศวิทยาท่ีดีในวัดทุก
วัดท่ัวประเทศ

การมีบทบาทเปนผูนําในการอนุรักษนิเวศวิทยาของพระสงฆ เปนบทบาทท่ีอนุโลมเขา
กันไดกับพระพุทธโอวาทในคราวท่ีสงพระสาวกออกประกาศศาสนาในครั้งแรก โดยพระผูพระภาค
ไดรับสั่งกับภิกษุ ๖๐ รูป เหลานั้นวา

ภิกษุท้ังหลาย เราพนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุ
ท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือประโยชนสุขแกชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือ
ประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดง
ธรรมมีความงามในเบื้องตน มีความงามในทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศ
พรหมจรรย พรอมท้ังอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์บริบูรณครบถวน สัตวท้ังหลายมีธุลีในตานอย
มีอยู ยอมเสื่อมเพราะไมไดฟงธรรม จักมีผูรูธรรม ภิกษุท้ังหลาย แมเราก็จะไปยังตําบลอุรุเวลา
เสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม๖

สรุปวาพระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนา จะมีความแตกตางในหลักธรรมคําสอน
บางประการ แตในความเปนจริงแลว ท้ังสองศาสนามีหลักธรรมท่ีเหมือนกัน เชน หลักของความรัก
ความเมตตา ในคัมภีรไบเบิล ของคริสตศาสนา กลาวถึงคุณธรรมท่ีสําคัญไวตอนหนึ่งวา “ความรักเปน
คุณธรรมท่ียิ่งใหญท่ีสุด” นักบุญเปาโล เปรียบเทียบความรักเหมือนกับรางกายคนเราตอนหนึ่งวา “..
ความรักเปนเหมือนชีวิตในรางกายมนุษยเรา อวัยวะทุกสวนมีความสัมพันธกัน โดยธรรมชาติ หาก
สวนหนึ่งสวนใดของรางกายเจ็บ อวัยวะสวนอ่ืน ๆ ก็พลอยเจ็บไปดวย...”จากคํากลาวขางตน ชี้ใหเห็น
ถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางชีวิตกับธรรมชาติ โดยมองวาเม่ือธรรมชาติไดรับความ
เดือดรอน หรือถูกเบียดเบียน ก็สงผลกระทบตอชีวิตมนุษยทันทีไมวาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็
ตาม ในคริสตศาสนาจึงเนนหนักในการสอนหลักธรรมเรื่อง “ความรัก ความเมตตา” ซึ่งเปนทางรอด
ของโลกหรือของมนุษย และในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ีเก่ียวกับหลักเมตตา
ธรรม ดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา “เมตตาธรรม คํ้าจุนโลก” ความกตัญูกตเวที เปนหัวขอธรรมท่ีให
ความรูและการตอบแทนคุณ ความกตัญูกตเวที คือ การรูคุณคาของนิเวศวิทยาทางธรรมชาติและ
ตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอมธรรมชาติ พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหกตัญูตอนิเวศวิทยา
ทางธรรมชาติ ผูใดไดรับประโยชนจากนิเวศวิทยาทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้นเปนคน
ทรยศตอมิตร โลก คือ หมูสัตว รวมท้ังธรรมชาติและนิเวศวิทยา

๔.๒.๓ บทบาทของนักบวชในศาสนาคริสตนิกายโรมันคาทอลิกในการอนุรักษ
นิเวศวิทยา

คริสตศาสนาโรมันคาทอลิกเปนศาสนากลุมเซมิติก โดยยึดบทบัญญัติ ๑๐ ประการ ซึ่ง
เปนหัวใจของศาสนา มีพระยะโฮวาห เปนพระเจาองคเดียวกัน มีหัวหนาเผาเซมิติกนามวา อับราฮัม
ท้ังชาวยิวและชาวคริสตตางก็นับถืออับราฮัม เปนบิดาแหงศรัทธา พระเยซูศาสดาของศาสนาคริสต ก็
เปนชาวยิว คําสอนของคริสตศาสนาสวนใหญก็ดัดแปลงมาจากยิว ลัทธิ ประเพณี คัมภีร เทวะ

๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐.
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โองการ อีกท้ังบทบัญญัติตาง ๆ โดยเฉพาะความเชื่อของศาสนายิว-คริสตศาสนา ท่ีปรากฏในคัมภีร
ปฐมกาลและคัมภีรภาคพันธสัญญาเดิมนั้น ไดแบงแยกความแตกตางอยางสุดข้ัว ระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติ โดยมองมนุษยเปนนายของโลกธรรมชาติ ทาทีนี้พิจารณาจากจักรวาลวิทยา ท่ีระบุวา
มนุษยถูกสรางข้ึนมาจากฉายาของพระผูเปนเจา และใหมนุษยเปนนายและครอบงําสัตวตาง ๆ มนุษย
จะจัดการกับสัตวเหลานั้นอยางไรก็ได แนวคิดมองมนุษยเปนศูนยกลางของสรรพสิ่ง มนุษยมีคาใน
ตัวเอง สิ่งอ่ืนมีคุณคาก็เพียงแตนําประโยชนมาใหแกมนุษยเทานั้น ความผิดทางจริยธรรมของการ
กระทําถูกจํากัดอยูในขอบเขตของการกระทําระหวางมนุษยดวยกันเทานั้น หากมนุษยผูหนึ่งถูก
กลาวหาวาทําผิดจริยธรรมท่ีไดกอใหเกิดมลพิษในแมน้ําลําธาร ความผิดนี้จะตองมองในแงเปน
ความผิดท่ีมนุษยผูหนึ่งกระทําตอมนุษยอีกผูหนึ่งเปนการทํารายมนุษยอีกผูหนึ่ง โดยการกระชากโดย
สิ่งท่ีเขาพึงมีพึงได  สิ่งท่ีเขาพึงมีพึงได คือ สภาวะนิเวศวิทยาทางธรรมชาติท่ีเอ้ือตอการมีชีวิตท่ีดี
ความผิดครั้งนี้มิไดเปนความผิดท่ีกระทําตอสภาวะนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ ผูท่ีถูกทํารายมิใชสภาวะ
นิเวศวิทยาทางธรรมชาติ แตเปนมนุษยดวยกัน ดังนั้น ภูมิปญญาของชาวคริสต จึงเปนตัวการสําคัญท่ี
ตองรับผิดชอบตอปญหานิเวศวิทยา

นักเทวนิยมทางคริสตศาสนา ท่ีสําคัญหลายทานมองธรรมชาติถูกพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือ
รับใชมนุษย เพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกมนุษย เชื่อวาพันธะสัญญา หนาท่ีหรือความถูกตองทาง
ศีลธรรมจํากัดอยูแตในแวดวงมนุษยเทานั้น ดังท่ีSaint Augustine กลาววา “..พระเยซูเจาเองก็ได
ทรงแสดงใหวาการหยุดยั้งจากการฆาสัตว และหยุดยั้งจากการทําลายพืช เปนความคิดท่ีงมงาม
เนื่องจากพระองคตัดสินวา ไมมีสิทธิอะไรเลยท่ีเรา สัตว และพืช มีอยูรวมกัน”๗

Saint Augustine พยายามอธิบายวา ไมจําเปนจะตองนํามาตรฐานการวัดทางศีลธรรม
อันเปนมาตรฐานวัดความถูกตองของการปฏิบัติของมนุษยตอมนุษยไมควรนํามาตรฐานนี้ไปใชวัด
ระหวางมนุษยกับสัตว หรือตอสิ่งของตาง ๆ ในโลกธรรมชาติ ผูวิจัยเห็นวา การกลาวเชนนั้นเปนการ
กลาวใหมนุษยสูงกวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมมีสิทธิท่ีจะมาเสมอเหมือนมนุษย เพราะมนุษยเปนนายของ
สรรพสิ่งท้ังหลาย ซึ่งในปฐมกาลและคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาวถึงเอกลักษณะของมนุษยท่ีถูกสราง
ในพระฉายาของพระเจา อันหมายถึง สิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติและนิเวศวิทยา

ศาสนาคริสตถือวามนุษยและสรรพสิ่งในโลก เปนสิ่งท่ีพระผูเปนเจาผูทรงอํานาจ สราง
ข้ึนมาจากความวางเปลา มนุษยและสรรพสิ่งในโลกหาไดมีความยิ่งใหญ และมีความสมบูรณดุจพระผู
เปนเจาไม สวนโลกและสรรพสิ่งในโลกนั้น มีความจํากัดตองอาศัยอํานาจของพระผูสราง จึงเกิดมีข้ึน
ได และดํารงอยูไดในโลก จึงหาไดเปนสิ่งท่ีดํารงอยูตลอดกาล อยางพระผูเปนเจาผูสรางไม โลกจึงมี
การเกิดข้ึน ตั้งอยู และสูญสิ้นไป ลักษณะของความไมสมบูรณตาง ๆของโลก ท่ีเปนสภาพท่ีไมนาพึง
ปรารถนาจึงเปนสภาพท่ีจําเปน และเปนสภาพพ้ืนฐานท่ีโลกและสรรพสิ่งในโลกไมอาจสละท้ิงได หรือ
กลาวไดวาเปนความชั่วรายอันเนื่องมาจากสภาพท่ีเปนสิ่งท่ีถูกสราง ซึ่งไมไดเกิดจากน้ํามือของมนุษย
โดยตรง เชน น้ําทวม แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด โรคระบาด ลมพายุ การพิการของรางกาย เปนตน
ศาสนาคริสตสอนวา ความเลวรายตาง ๆ เกิดมีข้ึนไดก็เพราะพระผูเปนเจาทรงลงโทษมนุษย เพราะ

๗Saint Augustine,Bioceneticegalitarianism Environmental ethics: Reading in the
theory and application, (Bostom : Jones and Barlett Publishers. Routledgu, 1966), p.107.
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มนุษยทําบาปและทรยศ ตอพระองค ไมเชื่อฟงพระองค ประพฤติเลวราย ปราศจากความรักและ
ความศรัทธาตอพระองค ไมมีความจงรักภักดีตอพระองค จึงทําโทษมนุษยใหเกิดภัยพิบัติตาง ๆ ดังท่ี
ไดกลาวไวแตเบื้องตน และพระเจายังทําการลงโทษอยางอ่ืนอีก

ดังแสดงไวในคัมภีรพระคริสต ท่ีกลาวยืนยัน ความหมายของความชั่วรายตามธรรมชาติ
เชน เม่ือพระผูเปนเจาทรงทราบวาเอวาทําบาป พระองคตรสักับเอวาวา “เราจะเพ่ิมความทุกขลําบาก
ข้ึนมากมาย ในเม่ือเจามีครรภและคลอดบุตร ” แลวพระองคทรงสาปหญิงนั้นวา “ใหกายาลําบาก
ยากใจพรั่น ในเวลาท่ีเจานี้จักมีครรภ เจ็บปวดสั่นยามคลอดตลอดกาย..”ทรงลงโทษใหผูหญิงมีความ
ทุกข ความเจ็บปวดเวลาคลอดบุตร และเปนธรรมชาติท่ีสัตรีหลีกเลี่ยงไมได ถึงแมไมตองการจะมี
ความทุกขและความเจ็บปวดเชนนั้น และถาทานทําความชั่วละท้ิงพระผูเปนเจา พระองคจะนําความ
พินาศมาสูทาน ทานจะเกิดความเดือดรอนวุนวายไมวาทานจะทําอะไร จนกระท่ังถูกทําลายไปหมด
สิ้นอยางรวดเร็ว พระองคจะใหทานเปนโรครายจนกระท่ังไมมีใครเหลืออยูเลยในแผนดินท่ีทานจะเขา
ไปยึดครองนั้น พระผูเปนเจาจะทรงลงโทษทานดวย โรคติดตอ ดวยการอักเสบและไข พระองคจะให
เกิดความแหงแลง แมลงทําลายและเกิดโรคเชื้อราทําลายพืชของทาน ความพินาศเหลานี้จะเกิดกับ
พวกทาน จนกระท่ังพวกทานลมตายไป จะไมมีฝน พ้ืนดินจะแหงแข็งประดุจเหล็ก พระผูเปนเจาจะ
ทรงสงพายุฝุนทรายมาแทนฝนจนกระท่ังพวกทานถูกทําลายจนหมดสิ้น…พระผูเปนเจาจะทรงบันดาล
ใหทานเปนผีดังท่ีใหเกิดแกชาวอียิปต ตามตัวของพวกทานจะมีแผลตกสะเก็ดและคันรักษาเทาใดก็ไม
หาย

สรุปวา มโนทัศนพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนากับการอนุรักษนิเวศวิทยา
พระพุทธศาสนาเถรวาทมองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และระบบนิเวศ เพราะมนุษย
จําเปนตองอาศัยนิเวศวิทยาเปนปจจัย ๔ ในการดํารงชีวิตอยูหรือเลี้ยงชีพเสมอ หลักแนวคิดใหมนุษย
ใชทรัพยากรสิ่งแวดบอมดวยความทะนุถนอม เทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ รวมท้ังมีขอหามท่ีชวยในการ
อนุรักษหรือรักษานิเวศวิทยาในลักษณะตาง ๆ เชน หามการฆาสัตว หามตัดตนไม ตลอดจนการทํา
ความสกปรกใหเกิดข้ึนกับนิเวศวิทยาพระพุทธศาสนาเถรวาทถือวา นิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิตมนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย
เมตตาและความกตัญูกตเวที ตอนิเวศวิทยา และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษานิเวศวิทยาอยาง
จริงจัง โดยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท ดวยความเคารพและ
แสดงออกโดยไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

สําหรับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชน
ของมนุษย โดยถือวามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและ
นิเวศวิทยาได การควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ใหตอบสนองความตองการ
ของมนุษยเอง โดยมีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมี
สิทธิท่ีจะจัดการกับธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย
เพราะถือวา นิเวศวิทยาเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมาเพ่ือเปนประโยชนตอมนุษยและมนุษย
ควรดูแลรักษาหวงแหนเพ่ือตอบแทนแสดงความกตัญูท่ีมีตอพระผูเปนเจาเชนกัน
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ดังนั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ก็ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชน
และความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และนิเวศวิทยา การอนุรักษนิเวศวิทยาของคริสตศาสนา แมจะมีการยอมดูแลนิเวศวิทยา ก็เพ่ือไมให
เกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ในการ
อุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานคุณภาพชีวิต มนุษยตอง
อนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป

๔.๓ เปรียบเทียบหลักธรรมคําสอนนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา
นิกายโรมันคาทอลิก

พระพุทธศาสนาเถรวาทและคริสตศาสนา จะมีความแตกตางในหลักธรรมคําสอนบาง
ประการ แตในความเปนจริงแลว ท้ังสองศาสนามีหลักธรรมท่ีเหมือนกัน เชน หลักของความรัก ความ
เมตตา ความกตัญูรูคุณ ตัวอยางเชน ในพระคัมภีรไบเบิลของคริสตศาสนา กลาวถึงคุณธรรมท่ี
สําคัญไวตอนหนึ่งวา “ความรักเปนคุณธรรมท่ียิ่งใหญท่ีสุด” นักบุญเปาโลไดเปรียบเทียบความรัก
เหมือนกับรางกายคนเรา๘ ตอนหนึ่งวา “..ความรักเปนเหมือนชีวิตในรางกายมนุษยเรา อวัยวะทุก
สวนมีความสัมพันธกัน โดยธรรมชาติ หากสวนหนึ่งสวนใดของรางกายเจ็บ อวัยวะสวนอ่ืน ๆ ก็พลอย
เจ็บไปดวย...”

จากคํากลาวขางตน ชี้ใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางชีวิตกับธรรมชาติ
โดยมองวาเม่ือธรรมชาติไดรับความเดือดรอน หรือถูกเบียดเบียน ก็สงผลกระทบตอชีวิตมนุษยทันทีไม
วาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ในคริสตศาสนาจึงเนนหนักในการสอนหลักธรรมเรื่อง “ความรัก
ความเมตตา” ซึ่งเปนทางรอดของโลกหรือของมนุษย และในพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดกลาวถึง
หลักธรรมท่ีเก่ียวกับหลักเมตตาธรรม ดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา “เมตตาธรรม คํ้าจุนโลก”

ความกตัญูกตเวที เปนหัวขอธรรมท่ีใหความรูและการตอบแทนคุณ ความกตัญูกตเวที
คือ การรูคุณคาของนิเวศวิทยาทางธรรมชาติและตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอมธรรมชาติ
พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหกตัญูตอนิเวศวิทยาทางธรรมชาติ ผูใดไดรับประโยชนจากนิเวศวิทยา
ทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้นเปนคนทรยศตอมิตร โลก คือ หมูสัตว รวมท้ังธรรมชาติและ
นิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนาเถรวาทสอนใหคนดูแลรักษานิเวศวิทยา โดยเฉพาะปาไม เพราะปาไม
เก่ียวของกับพระพุทธองคและพระสงฆ ซึ่งพระสงฆมีบทบาทท่ีจะชวยสงเสริมใหคนเห็นคุณคาและ
ความสําคัญของปาไมชวยดูแลรักษาปาไม โดยผานความเชื่อเก่ียวกับเรื่องวิญญาณ และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ี
เก่ียวของกับปาไม จนสามารถนํามาเปนแนวทางในการอนุรักษปาไมและแนวทางในการอนุรักษสัตว
ปาได

สําหรับคริสตศาสนานั้น มองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชนของมนุษย โดยถือ
วามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและนิเวศวิทยาได การ

๘๑คร ๑๒ :๒๕-๒๕.
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ควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ใหตอบสนองความตองการของมนุษยเอง โดย
มีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมีสิทธิท่ีจะจัดการกับ
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย เพราะถือวา
นิเวศวิทยาเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษย

นักเทวนิยมทางคริสตศาสนา ท่ีสําคัญหลายทานมองธรรมชาติถูกพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือ
รับใชมนุษย เพ่ืออํานวยความสะดวกใหแกมนุษย เชื่อวาพันธะสัญญา หนาท่ีหรือความถูกตองทาง
ศีลธรรมจํากัดอยูแตในแวดวงมนุษยเทานั้นเชื่อวา “..พระเยซูเจาเองก็ไดทรงแสดงใหวาการหยุดยั้ง
จากการฆาสัตว และหยุดยั้งจากการทําลายพืช เปนความคิดท่ีงมงาม เนื่องจากพระองคตัดสินวา ไมมี
สิทธิอะไรเลยท่ีเรา สัตว และพืช มีอยูรวมกัน”

Saint Augustineพยายามอธิบายวา ไมจําเปนจะตองนํามาตรฐานการวัดทางศีลธรรม
อันเปนมาตรฐานวัดความถูกตองของการปฏิบัติของมนุษยตอมนุษยไมควรนํามาตรฐานนี้ไปใชวัด
ระหวางมนุษยกับสัตว หรือตอสิ่งของตาง ๆ ในโลกธรรมชาติ ผูวิจัยเห็นวา การกลาวเชนนั้นเปนการ
กลาวใหมนุษยสูงกวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวง ไมมีสิทธิท่ีจะมาเสมอเหมือนมนุษย เพราะมนุษยเปนนายของ
สรรพสิ่งท้ังหลาย ซึ่งในปฐมกาลและคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาวถึงเอกลักษณะของมนุษยท่ีถูกสราง
ในพระฉายาของพระเจา อันหมายถึง สิ่งท่ีอยูเหนือธรรมชาติและนิเวศวิทยา

๔.๔ สรุป
พระพุทธศาสนามองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และระบบนิเวศ เพราะมนุษย

จําเปนตองอาศัยสิ่งแวดลอมเปนปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตอยูหรือเลี้ยงชีพเสมอ หลักแนวคิดใหมนุษยใช
ทรัพยากรสิ่งแวดบอมดวยความทะนุถนอม เทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ รวมท้ังมีขอหามท่ีชวยในการ
อนุรักษหรือรักษาสิ่งแวดลอมในลักษณะตาง ๆ เชน หามการฆาสัตว หามตัดตนไม ตลอดจนการทํา
ความสกปรกใหเกิดข้ึนกับสิ่งแวดลอมและถือวา สิ่งแวดลอมธรรมชาติและนิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิตมนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย
เมตตาและความกตัญูกตเวที ตอสิ่งแวดลอม และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษาสิ่งแวดลอม
อยางจริงจัง โดยการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดวยความเคารพและ
แสดงออกโดยไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน

สําหรับคริสตศาสนานั้น มองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชนของมนุษย โดยถือ
วามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได การ
ควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหตอบสนองความตองการของมนุษยเอง โดย
มีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมีสิทธิท่ีจะจัดการกับ
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย เพราะถือวา
สิ่งแวดลอมเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษย

ดังนั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ก็ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชน
และความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม การอนุรักษสิ่งแวดลอมของคริสตศาสนา แมจะมีการยอมดูแลสิ่งแวดลอม ก็เพ่ือไมให



๘๖

เกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ในการ
อุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานคุณภาพชีวิต มนุษยตอง
อนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป

พระพุทธศาสนาเถรวาทถือวานิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิต
มนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย เมตตาและความกตัญู
กตเวที ตอนิเวศวิทยา และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษานิเวศวิทยาอยางจริงจัง โดยการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทเถรวาท ดวยความเคารพและแสดงออกโดยไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกันพระพุทธศาสนาเถรวาท มีแนวคําสอนท่ีถือวามาจากธรรมชาติ และเปนมิตร
ตอนิเวศวิทยาในพระไตรปฎกจะมีเรื่องราวเก่ียวกับปาไมและธรรมชาติอยูมากมาย จากการศึกษา
พุทธประวัติทําใหเราทราบวาพระพุทธองคทรงใชชีวิตสวนใหญในปา และปาจึงมีความสัมพันธกับพระ
พุทธองคอยางมาก เปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงประสูติ เปนแหลงท่ีพระองคทรงคนพบสัจธรรมหรือการ
ตรัสรู และเปนสถานท่ีท่ีพระองคทรงดับขันธปรินพิพาน

ตามแนวคิดของคริสตศาสนานิกายโรมันคอทอลิกตามแนวคิดทางนิ เวศวิทยามี
องคประกอบ ๓ องคประกอบไดแก ความสัมพันธระหวางพระเจา มนุษย และโลกธรรมชาติ ซึ่งจะ
เห็นการวางความสูงต่ําดังนี้คือ มีพระเจาอยูเหนือมนุษย มนุษยอยูเหนือโลกธรรมชาติ มนุษยในฐานะ
ท่ีถูกสรางในพระฉายาของพระเจากลายเปนสิ่งท่ีมีจุดหมายในตัวเอง มีคุณคาในตัวเอง และในเม่ือสิ่ง
ตาง ๆในโลกถูกสรางในลกัษณะเชนนี้ ทําใหหมายถึงสิ่งตาง ๆ ถูกสรางข้ึนมาเพ่ือใหมนุษยใชประโยชน
และครอบครอง และจากความสามารถทางเหตุผลของมนุษยมิไดมีเพียงแตจะทําใหมนุษยตางจากสิ่ง
อ่ืน แตยังทําใหคุณคาในตัวมนุษยเหนือสิ่งอ่ืน ๆอีกดวย จึงทําใหเกิดปญหาการคิดครอบครอง
ธรรมชาติและนําธรรมชาติมาใชอยางกวางขวางและไมเห็นคุณคาเพราะดวยความคิดท่ีวาตนเปน
เจาของธรรมชาติ

จากความคิดดังกลาวการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยาของคริสตศาสนาก็
ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชนและความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางใน
การจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา การอนุรักษนิเวศวิทยาของคริสตศาสนา แมจะมีการ
ยอมดูแลนิเวศวิทยา ก็เพ่ือไมใหเกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติ ในการอุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึง
ดานคุณภาพชีวิต มนุษยตองอนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป



บทที่ ๕
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

วิทยานิพนธ เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาใน
คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกผูจัดทําไดกําหนดวัตถุประสงคท่ีตองการทราบไว ๓ ประเด็นหลัก
ดังนี้ ๑) เพ่ือศึกษาความหมายนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาความหมายนิเวศวิทยา
ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ๓) เพ่ือเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ
นิเวศวิทยาของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ท้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงหัวขอในการศึกษาเพ่ือดําเนินการ
วิจัยออกเปน ๓ หัวขอ ดังนี้ ๑) ความหมายระบบนิเวศวิทยา ๒) พระวินัย-วิถีชีวิตนักบวชท่ีสัมพันธกับ
ระบบนิเวศวิทยา ๓) หลักธรรมคําสอนท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศวิทยา การวิจัยครั้งนี้ เปนการ
ศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และกําหนดขอบเขตของการวิจัย ในเรื่องศึกษา
วิเคราะหนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก โดย
การศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อรรถกถา และ
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเรื่องนิเวศวิทยา สวนในทางคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกได
ทําการศึกษาคนควาจากพระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai Catholic Bible Complete
Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

๕.๑ สรุปผลการวิจัย
จากการศึกษาขอมูลสามารถสรุปผลการทําวิทยานิพนธได ดังนี้
วัตถุประสงคท่ี ๑ พบวา ในการศึกษาดานนิเวศวิทยานั้นถือวามนุษยเปนองคประกอบ

หนึ่งของระบบนิเวศเชนเดียวกับสัตวอ่ืน ๆ คือ เปนสิ่งมีชีวิตและผลิตอาหารเองไมได ทําหนาท่ีเปน
ผูบริโภค (Consumer)หากพฤติกรรมของมนุษยมีขีดจํากัดอยูเพียงเพ่ือดํารงชีวิต คือ กิน ถาย หลับ
นอนและสืบพันธเชนเดียวกับสัตวอ่ืน ๆ ในทางชีวภาคแลว คงไมเกิดปญหานิเวศวิทยาอยางใหญหลวง
ดังในปจจุบัน  แตดวยเหตุท่ีมนุษยมีขอแตกตางจากสัตวอ่ืน คือ มีมันสมองท่ีมีวิวัฒนาการสูงจน
สามารถคิดดัดแปลงธรรมชาติและประดิษฐสิ่งของเครื่องใชข้ึนใชสอยเพ่ือเพ่ิมความสะดวกสบายใหกับ
ตนเอง และตองการเอาชนะธรรมชาติในบางเรื่อง เชน รอน ก็ผลิตเครื่องปรับอากาศ เย็น ก็ผลิต
เครื่องทําความรอน มืด ก็ผลิตกระแสไฟฟาใหเกิดแสงสวาง จึงเกิดปญหาติดตามมามากมาย เพราะ
พฤติกรรมของมนุษยไดละเลยกฎพ้ืนฐานของระบบนิเวศวิทยามากข้ึน จึงทําใหเกิดผลกระทบตอ
ระบบความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมอันเปนองคประกอบอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ ซึ่งสงผล
สะทอนกลับมาคุกคามการดํารงชีวิตของมนุษยเองในรูปวิกฤติการณทางนิเวศวิทยาอยางหลีกเลี่ยง
มิได มนุษยจึงเริ่มตื่นตัวและพยายามหาแนวทางปองกันแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน



๘๘

พระพุทธเจานอกจากจะใชปาเปนท่ีพํานักอาศัยแลว พระองคยังไดใชปาเปนอุปกรณใน
การสอนธรรมแกสาวกของพระองคดวย เพราะวาพระองคทราบวาการยกเอาธรรมชาติของปาเทานั้น
มาเปนตัวอยางในการสอนธรรมจะทําใหการสอนไดผลเปนอยางดียิ่ง เพราะธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเปนจริง
แสดงออกมาใหปรากฏอยางไมมีมายาจึงทําใหสาวกของพระองคเขาใจไดงายและเห็นสัจธรรมไดอยาง
รวดเร็ว เชน  เรื่องใบไมกํามือเดียว เปรียบเทียบกับใบไมท้ังปา อันหมายถึงธรรมท่ีพระองคนํามาสอน
เหลาสาวก  เพ่ือใหบรรลุสัจจะธรรมพนจากความทุกขนั้น  เม่ือเปรียบเทียบกับธรรมท่ีพระองคทรง
ตรัสรูซึ่งมีอยูอยางมากมายนั้น มีเพียงกํามือเดียวเทานั้นท่ีนํามาสอน แมบางครั้งเพ่ือใหสาวกของ
พระองคมองเห็นอานิสงคของการอยูปาวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการฝกอบรมจิตใจและพัฒนา
ตนเองไดอยาไร เพ่ือใหเกิดความรูสึกท่ีดี มีความรื่นรมย ชื่นชมความงามของธรรมชาติ การมีความสุข
ใจ และนอมนําจิตเขาสูสมาธิ พระพุทธเจาจะทรงตรัสเลาเรื่องเม่ือคราวท่ีพระองคเสด็จออกแสวงหา
โพธิญาณ ตามในพุทธประวัติอันแสดงถึงความงดงามของธรรมชาติ

วัตถุประสงคท่ี ๒ พบวา คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก เกิดจากความเชื่อ วามีพระ
เจาองคเดียว และเปนศาสนาท่ีสืบเนื่องมาจากศาสนายิว หรือเกิดจากการปฎิรูปลักษณะคําสอนของ
ศาสนายิว โดยยอมรับนับถือพระคัมภีรเกา หรือพันธสัญญาของศาสนายิวและในขณะเดียวกันนั้น ก็
ทําใหเกิดการปฏิรูปจนกลายเปนคัมภีรใหมหรือพันธสัญญาใหมท้ังสองคัมภีรรวมกันเรียกวาพระคัมภีร
ไบเบิล เพราะฉะนั้น เม่ือพูดถึงคัมภีรไบเบิล จะตองเขาใจวาเปนคัมภีรท้ังศาสนายิว และของคริสต
ศาสนานิกายโรมันคาทอลิก คําสอนหลัก ๆ ของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก คือ ใหทุกคนมีจิตท่ี
ประกอบไปดวยความเมตตากรุณา เสียสละ และรูจักใหอภัยเสมอหนากัน ท้ังตอคนท่ีตนรักและทํา
รายตน ใหมีความรักตอคนอ่ืน ๆ เหมือนกับตัวเอง รวมท้ังใหรักพระเจาอยางสุดความคิดและสุดกําลัง
ของตน ซึ่งเรียกไดวาเปนศาสนาแหงความรัก โดยมี พระเยซูเปนพระศาสดาของคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกเชื่อวาพระยะโฮวาหทรงสรางโลก และสรรพสิ่งจาก
ความวางเปลา คือ มิไดสรางจากสิ่งท่ีเห็นไดหรือจากวัตถุใด ๆ พระองคทรงสรางดวยพระดํารัส ดวย
ฤทธิ์อํานาจของพระองค มีกลาวไดในพระคัมภีรอยางชัดเจน วาสรรพสิ่งท้ังปวงรวมท้ังโลกและมนุษย
เกิดจากการสรางของพระเจาท้ังสิ้นในคัมภีรไดกลาวถึงการสรางของพระองคตามลําดับ

ในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก ปรากฏคําสอนวาดวยธรรมชาติ ซึ่งเปนนิเวศวิทยาท่ี
ถูกสรางมาเพ่ือเปนสมบัติของมนุษยโดยเฉพาะ มนุษยมีหนาท่ีหวงแหนในสิ่งท่ีพระเจาประทานใหเพ่ือ
อํานวยความสุขของมนุษย มนุษยจึงเปนผูรักษา โดยไมทําลายนิเวศวิทยา เปนสิ่งท่ีพระเจาไดประทาน
ใหตั้งแตวันสรางโลก ทรงรักโลก รักมนุษย ดังในคัมภีรพันธสัญญาเดิม กลาววา พระเจาสราง
ธรรมชาติตาง ๆ คือ ดิน ฟา อากาศ สรรพสัตวนอยใหญ บนบก ในทะเล ในอากาศ เปนตน  หลังจาก
นั้น พระองคทรงสรางมนุษย แลวมอบนิเวศวิทยาและธรรมชาติท้ังปวงใหแกมนุษยปกครอง มีอํานาจ
เหนือสิ่งเหลานั้น ในฐานะเปนเจาของ และพระเจาทรงสรางมนุษยตามแบบฉายาของพระเจา จึงทํา
ใหคําสอนของคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกมีพ้ืนฐานเก่ียวกับพระเจา มนุษยและโลก พระเจาทรง
มีพระประสงคท่ีจะไถกูโลกท้ังหมด มิใชเพียงมนุษยเทานั้น และสิ่งมีชีวิตท้ังหลาย เพียงสิ่งท่ีมีอยูหรือ
ภาวะของมนุษยถูกสรางข้ึนมาเพ่ือรับใชและรักพระเจา คัมภีรไบเบิลและธรรมเนียมประเพณีของ
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ศาสนจักรสอนวาโลก ถูกสรางมาเพ่ือเผยแสดงถึงสิริมงคลของพระเจาซึ่งไมใชเปนการเพ่ิมสิริมงคล
ใด ๆ ใหกับพระองค สําหรับพระเจาแลวเหตุผลประการเดียวของงาสรางสรรค คือ ความรักและความ
ดีงามของพระองค

ปจจุบันมนุษยท้ังหลายไมรักษาเจตนารมณของพระเจา ตีความพระวจนะใหเขาขางมนุษย
เพ่ือสนองความโลภของตนเองจึงมีบาปติดตัวมาแตกําเนิด มนุษยจึงเบียดเบียนกันเองเอาเปรียบ
ธรรมชาตินิเวศวิทยา มนุษยจึงประสบกับความทุกขเดือดรอนตามมา ปญหานิเวศวิทยาเปนปญหา
วิกฤตท่ีทุกประเทศท่ัวโลกกําลังเผชิญอยู ทุกประเทศตองประสบกับปญหาธรรมชาติท่ีนับวันจะทวี
ความรุนแรงจนกอใหเกิดความเสียหาอยางมากมาย เชน พายุไซโคนนารกีส  ท่ีเกิดข้ึนในประเทศพมา
สงผลใหประชาชนเสียชีวิตและสูญหายมากวาแสนคน และเหตุการณแผนดินไหวในประเทศจีน ทําให
มีผูเสียชีวิตนับหม่ืนราย จะเห็นไดวาภัยพิบัติ ท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะเปนปญหาพายุ แผนดินไหว น้ําทวม
ดินถลม ตลอดจนความแปรปรวนของสภาพอากาศลวนเปนสัญญาณเตือนใหมนุษยรูวาโลกนี้กําลังเสีย
สมดุล เพราะมนุษยไดเบียดเบียนธรรมชาตินิเวศวิทยามากเกินไป จึงถูกพระเจาลงโทษอันเกิดจาก
ความโลภของมนุษยท่ีเปนสาเหตุหลักของปญหา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษย
ทําลายธรรมชาติ นิเวศวิทยาเปนผลจากมนุษยท่ีมีจิตใจท่ีมุงแสวงหาผลประโยชนมากเกินความ
ตองการ คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไดพยายามอธิบายกระบวนการของนิเวศวิทยาท่ีมาจากองค
พระผูเปนเจาเพียงพระองคเดียว เพราะทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากการดลบัลดาลของพระผูเปนเจา จึงทํา
ใหศาสนิกชนท่ีนับถือคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไมตองมีความสงสัยในกระบวนการสราง
นิเวศวิทยาอีกตอไป

วัตถุประสงคท่ี ๓ พบวา พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทนี้เพ่ือหามภิกษุไมใหตัดตนไม
เพราะวา ประชาชนสมัยนั้นเชื่อวาตนไมมีชีวิต (วิญญาณ) และมีเทวดาสิงสถิตอยู เม่ือภิกษุตัดตนไมมา
ทําการกอสรางยอมทําความเดือดรอนใหแกเทวดาและเปนการเบียดเบียนชีวิตสัตว ประชาชนติเตียน
ประณามวาไมเหมาะกับความเปนสมณศากยบุตร เพ่ือรักษาความศรัทธาของประชาชน พระพุทธเจา
จึงทรงบัญญัติสิกขาบทนี้ อนึ่ง ตนไมท่ีทรงหามตัดนี้มีความหมายครอบคลุมถึงพืชพันธุทุกชนิดในปา
เนื่องจากพระพุทธเจาและพระสาวกอาศัยปาไมเปนท่ีพํานัก บําเพ็ญสมณธรรมเทศนาสั่งสอน และทํา
กิจกรรมตาง ๆ อีกมากมาย อีกท้ังพระพุทธเจาเอง พระองคตรัสรูกฎสูงสุดของธรรมชาติยอมเขาใจ
กฎแหงความอิงอาศัยกันท่ีเรียกวาปฏิจจสมุปบาทชีวิตมนุษยกับธรรมชาติจะแยกกันอยูอยางโดดเดี่ยว
ไมได เม่ือพระองคทรงบัญญัติสิกขาบทขอนี้ ข้ึน ก็นับวาไดรับประโยชนอยางคุมคาท้ังทางดาน
ธรรมชาติและการปฏิบัติของพระสงฆและเปนประโยชนแกสังคมสวนรวม นอกจากสิกขาบทท่ี
เก่ียวกับการหามตัดตนไมแลว พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทหามไมใหภิกษุกอไฟผิง การกอไฟ
นับวาเปนสาเหตุอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดไฟไหมปาซึ่งเปนปญหาท่ีแกไขไมตกในปจจุบัน ไฟปาไดสราง
ความเสียหายอยางรายแรงมาก เพราะไดทําลายทุกอยางของระบบนิเวศวิทยาสิกขาบทขอนี้ชวย
อนุรักษปาไมและชวยปองกันการเกิดมลพิษทางอากาศอีกดวย จะเห็นไดวาพระวินัย ๒ ขอนี้มี
ประโยชนตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยาโดยตรง ถาภิกษุปฏิบัติตามและนํามา
แนะนําใหประชาชนไดเขาใจถึงโทษภัยของการตัดไม ทําลายปา และการเกิดไฟปา ก็จะเปนประโยชน
แกสังคมโลกโดยแท
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พระพุทธศาสนาและคริสตศาสนา จะมีความแตกตางในหลักธรรมคําสอนบางประการ แต
ในความเปนจริงแลว ท้ังสองศาสนามีหลักธรรมท่ีเหมือนกัน เชน หลักของความรัก ความเมตตา ใน
คัมภีรไบเบิล ของคริสตศาสนา กลาวถึงคุณธรรมท่ีสําคัญไวตอนหนึ่งวา “ความรักเปนคุณธรรมท่ี
ยิ่งใหญท่ีสุด” นักบุญเปาโลเปรียบเทียบความรักเหมือนกับรางกายคนเราตอนหนึ่งวา “..ความรักเปน
เหมือนชีวิตในรางกายมนุษยเรา อวัยวะทุกสวนมีความสัมพันธกัน โดยธรรมชาติ หากสวนหนึ่งสวนใด
ของรางกายเจ็บ อวัยวะสวนอ่ืน ๆ ก็พลอยเจ็บไปดวย...”

จากคํากลาวขางตน ชี้ใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ระหวางชีวิตกับธรรมชาติ
โดยมองวาเม่ือธรรมชาติไดรับความเดือดรอน หรือถูกเบียดเบียน ก็สงผลกระทบตอชีวิตมนุษยทันทีไม
วาจะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม ในคริสตศาสนาจึงเนนหนักในการสอนหลักธรรมเรื่อง “ความรัก
ความเมตตา” ซึ่งเปนทางรอดของโลกหรือของมนุษย และในพระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงหลักธรรมท่ี
เก่ียวกับหลักเมตตาธรรม ดังพุทธพจนตอนหนึ่งวา “เมตตาธรรม คํ้าจุนโลก” ความกตัญูกตเวที เปน
หัวขอธรรมท่ีใหความรูและการตอบแทนคุณ ความกตัญูกตเวที คือ การรูคุณคาของนิเวศวิทยาทาง
ธรรมชาติและตอบแทนคุณ โดยการอนุรักษถนอมธรรมชาติ พระพุทธศาสนาสอนใหกตัญูตอ
นิเวศวิทยาทางธรรมชาติ ผูใดไดรับประโยชนจากนิเวศวิทยาทางธรรมชาติแลว ยังคิดทําลายอีก ผูนั้น
เปนคนทรยศตอมิตร โลก คือ หมูสัตว รวมท้ังธรรมชาติและนิเวศวิทยา

พระพุทธศาสนามองวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ และระบบนิเวศ เพราะมนุษย
จําเปนตองอาศัยนิเวศวิทยาเปนปจจัยสี่ในการดํารงชีวิตอยูหรือเลี้ยงชีพเสมอ หลักแนวคิดใหมนุษยใช
ทรัพยากรสิ่งแวดบอมดวยความทะนุถนอม เทาท่ีจําเปนแกการยังชีพ รวมท้ังมีขอหามท่ีชวยในการ
อนุรักษหรือรักษานิเวศวิทยาในลักษณะตาง ๆ เชน หามการฆาสัตว หามตัดตนไม ตลอดจนการทํา
ความสกปรกใหเกิดข้ึนกับนิเวศวิทยา พระพุทธศาสนาถือวา นิเวศวิทยาท่ีอยูรอบตัวเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันกับชีวิตมนุษย ซึ่งลักษณะการมองเชนนี้เปนการสรางจิตสํานึก อันประกอบดวย เมตตาและ
ความกตัญูกตเวที ตอนิเวศวิทยา และจําทําใหเกิดความตั้งใจ ดูแลรักษานิเวศวิทยาอยางจริงจัง โดย
การปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ดวยความเคารพและแสดงออกโดยไม
เบียดเบียนซึ่งกันและกัน

สําหรับคริสตศาสนานั้น มองโลกธรรมชาติเปนเพียงแหลงผลประโยชนของมนุษย โดยถือ
วามนุษยมีอํานาจท่ีจะสามารถจัดการและครอบงําทุกสิ่งในโลกของธรรมชาติและนิเวศวิทยาได การ
ควบคุมและจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ใหตอบสนองความตองการของมนุษยเอง โดย
มีความเชื่อท่ีวา พระเจาไดสรางใหมนุษยเปนนาย ใหธรรมชาติเปนบาว มนุษยจึงมีสิทธิท่ีจะจัดการกับ
ธรรมชาติ ไมมีความจําเปนท่ีจะตองปฏิบัติกับธรรมชาติอยางเทาเทียมกับมนุษย เพราะถือวา
นิเวศวิทยาเปนเพียงผลผลิตท่ีพระเจาสรางข้ึนมา เพ่ือเปนประโยชนตอมนุษย

ดังนั้น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและนิเวศวิทยา ก็ยังคงอนุรักษไวเพ่ือผลประโยชน
และความอยูรอดแกมนุษยเปนสําคัญ ใหมนุษยเปนจุดศูนยกลางในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ
และนิเวศวิทยา การอนุรักษนิเวศวิทยาของคริสตศาสนา แมจะมีการยอมดูแลนิเวศวิทยา ก็เพ่ือไมให
เกิดปญหาท่ีกระทบตอมนุษย การอนุรักษเพ่ือไมใหมนุษยขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ ในการ
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อุปโภค บริโภค และท้ังใหเกิดประโยชนในดานเศรษฐกิจ สังคม รวมถึงดานคุณภาพชีวิต มนุษย
จําเปนตองอนุรักษเพ่ือใหมีทรัพยากรธรรมชาติไวใชตลอดไป

๕.๒ ขอเสนอแนะ
วิทยานิพนธเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาใน

คริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช
ควรมีการนําหลักการของการศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิกไปประยุกตใชในการเรียนการสอนเพ่ือสรางจิตสํานึก
แกเยาวชน และการเปนการกระตุนจิตสํานึกของการรักษธรรมชาติ กอใหเกิดคุณธรรม จริยธรรมใน
สังคม และทําใหมนุษยมีการรักและหวงใยในระบบนิเวศควบคูไปกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
โดยเฉพาะอยางเรื่องการอนุรักษนิเวศวิทยา ตอไป

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการทําวิจัยตอไป
๑) ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับ

นิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก” ในเชิงปริมาณ เพ่ือไดทราบการดูแลสิ่งแวดลอม
ธรรมชาติและการอนุรักษนิเวศวิทยาในพุทธศาสนาเถรวาทกับนิเวศวิทยาในคริสตศาสนานิกาย
โรมันคาทอลิก

๒) ควรมีการทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการอนุรักษนิเวศวิทยาของนักบวช
ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก” เพ่ือไดทราบวิถีชีวิตในการพ่ึงพา
นิเวศวิทยาของนักบวชในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนานิกายโรมันคาทอลิก
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๑.ภาษาไทย :

ก. ขอมูลปฐมภูมิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.
มหามกฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับสยามรฏฐเตปฎก ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหามกฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕.
คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร. พระคัมภีรคาทอลิก ฉบับสมบูรณ (Thai

Catholic Bible Complete Version) ภาคพันธสัญญาเดิม และภาคพันธสัญญาใหม.
กรุงเทพมหานคร : คณะกรรมการคาทอลิกเพ่ือคริสตธรรม แผนกพระคัมภีร, ๒๐๑๔.

ข. ขอมูลทุติยภูมิ

(๑) หนังสือ :
กรรณิการ พรมเสาร. พระพุทธศาสนากับการเยียวยาธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๖.
กิตติภูมิ มีประดิษฐ,ผศ. มนุษยกับสิ่งแวดลอม”. พิมพครั้งท่ี ๓. นนทบุรี : โรงพิมพ Sr Printing,

๒๕๔๓.
คารโล คาเร็ตโต.สําคัญท่ีความรัก.แปลโดยอ.ประคิณชุมสายฯ.กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแมพระ

ยุคใหม, ๒๐๐๗.
แคลเรนส จอรแดน. คําเทศนาบนภูเขา. แปลโดย ปภัศรา เกตุอุดม. กรุงเทพมหานคร : คณะแบบ

ติสตแหงประเทศไทย, ๒๕๒๗.
คุณพอฟรังซิส ไกสซดบ. พระหฤทัยของพระเยซูเจามิติเชิงเทววิทยา. กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพ

โดยคณะภคินีพระหฤทัยของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพมหานคร, ๒๐๐๗.
คุณพอยัง จักแมง. อัตลักษณคาทอลิก. แปลโดย เพ็ญนี หลอวัฒนาพงษา,ดร.. กรุงเทพมหานคร :

ปติพานิช, ๒๕๕๖.
จอหน อาร.ดับบลิว. สตอทท.คานิยมท่ีทวนกระแส. แปลโดยสถาพร พาชีรัตน. กรุงเทพมหานคร :

กนกบรรณสาร, ๒๕๓๘.
จอยเคอลเล็น.ชีวิตของพระเยซูเจา (คําเทศนาบนภูเขาและคําอุปมา). แปลโดย อําพันธ จงอรุณงาม

แสง. กรุงเทพมหานคร : คริสเตียนศึกษา แบบติสต, ๑๙๘๘.
ฉัตรสุมาลย กบิลสิงห และคณะ. พระพุทธศาสนาเพื่อการอนุรักษธรรมชาติ. กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔.
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เชิดชัย เลิศจิตเลขา. เศรษฐศาสตรสีเขียว เพื่อชีวิตและธรรมชาติ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร :
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เทพพร มังธาน.ี จริยศาสตรสิ่งแวดลอมตามแนวพุทธจริยศาสตร, กรุงเทพมหานคร : มนุษยศาสตร

สังคมศาสตร,๒๕๔๔.
ธนู แกวโอภาส. ศาสนาโลก. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทตถาตา พับลิเคชั่น

จํากัด, ๒๕๔๙.
ธีระพล อรุณะกสิกร และคณะ. พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ.

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพวิญูชน, ๒๕๔๒.
เนื่องนอย บุณยเนตร. จริยศาสตรสภาวะแวดลอม : โลกทัศนในพุทธปรัชญาและปรัชญาตะวันตก.

กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗.
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ประชา หุตานิวัตร. การเมืองสีเขียว. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิเด็ก, ๒๕๒๒.
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