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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์เร่ืองนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมใน
สมาธิภาวนาสูตร และ ๒) เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในสมาธิภาวนาสูตร เป็นการวิจัย
เชิงเอกสาร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา และ
คัมภีร์อ่ืน ๆ  ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุงแก้ไข 
เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า  

สมาธิภาวนาสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยอานิสงส์ของสมาธิภาวนา ๔ ประการ พระสังคีติกาจารย์
จัดไว้ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โรหิตัสสวรรค พระสูตรนี้มีเนื้อหาที่แสดงหลักธรรม ๖ ประการ 
ได้แก่ สมาธิ ญาณ ญาณทัสสนะ สติสัมปชัญญะ ขันธ์ ๕ และไตรลักษณ์ ซึ่งหลักธรรมเหล่านี้เป็นเหตุ
ให้ธรรมทั้งหลายสมบูรณ์และมีอานิสงส์ ให้เข้าถึงความสุขในปัจจุบันและการสิ้นอาสวะพ้นจาก
วัฏสงสารมุ่งสู่โลกุตตรธรรม 

ในการศึกษา แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา พบว่าการเจริญสมาธิภาวนาเป็นบาทฐาน
และมีความส าคัญต่อการพัฒนากายและใจและมีผลต่อการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม กล่าวคือ ในขณะ
บรรลุธรรมจะต้องมีสัมมาสมาธิเป็นองค์ธรรมหนึ่งของการบรรลุธรรมซึ่งเป็นหลักธรรมในมรรคมีองค์ ๘ 
และเป็นแนวทางการบรรลุธรรมอย่างหนึ่ง ในทางพระพุทธศาสนาที่ผ่านกระบวนการเพื่อ ให้เกิด 
องค์ฌาน คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน เป็นบาทฐานไปตามล าดับจนไปถึง
นิพพิทา และวิราคะ กระบวนการดังกล่าวนี้คือ กระบวนการพัฒนาปัญญา โดยอาศัยการพิจารณา รูป-
นามเป็นอารมณ์ ที่เกิดจากการพิจารณาองค์ธรรมของสัมมาสมาธิเห็นรูป-นามตามความเป็นจริง เห็น
ความเป็นไตรลักษณ์โดยมีสมถะเป็นบาทฐาน ในทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า สมถยานิก คือการเจริญ
สมถะก่อนวิปัสสนา เป็นวิธีปฏิบัติที่เร่ิมต้นด้วยสมถกรรมฐานจนเข้าฌานเป็นบาทฐานสู่การบรรลุธรรม 
มีพระอริยบุคคลทีป่รากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระขานุโกณทัญญะ เป็นต้น 
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Abstract 

This research paper has 2 objectives; 1) to study the contents and dhamma 

rules in Samādhi Bhāvanāsutta and 2) to study the guideline to Vipassanā meditation 
practice in Samādhibhāvanāsutta. This is a documentary research which has been 

studied by collecting data from Thēravāda Buddhist scriptures; Tipitaka, its 

commentaries and other related Buddhist scriptures such as Visuddhimagga, etc. The 

research has been verified by supervisors, then corrected and edited in descriptive way. 

From the study, it found that Samādhibhāvanāsutta mentioned about the four 

benefits of meditation. This discourse presented 6 basic Dhammas, they are 

concentration (Samādhi), wisdom (ñāṇa), insight (ñāṇadassana), mindfulness and 

awareness (Sati-Sampajañña), five aggregates (Khandha) and Three Common 

Characteristics; impermanence, sufferings and non-self. These virtues are the 

supportive factors to complete other Dhammas as well as the insight practice which 

benefit towards present happiness and totally free from all defilements from circle of 

birth and death entering Lokuttara Dhamma. 

Insight meditation development found in Samādhisutta revealed that 

meditation is most beneficial practice as the base for insight and being necessary state 

for physical, mental development as well as enlightenment, that is to say, while 

practicing insight meditation, one needs power of meditation to support for its progress. 

Level of meditation required depends on their training and skillfulness which cause the 

complete absorption in each level; first absorption, second absorption, third absorption 

and forth absorption as its bases for insight knowledge starting from Nibbidāñāṇa and 

Virāgañāṇa. This is the mental development procedure of observing Nāma-rūpa as its 

objects for concentration. This process is right concentration (Sammāsamādhi) 

including observing Nāma-rūpa as they really are and Three Common Characteristics 

having absorption as its base called Samathayānika or insight practice by starting from 

absorption before then insight later until achieving enlightenment seen in the case of 

Ven. Khānukoṇdañña mentioned in Buddhist scriptures. 
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กิตติกรรมประกาศ 

ขอน้อมกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ 
อุปสมมหาเถระ, ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ. ๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง เจ้าอาวาสวัดพิชย
ญาติการาม ที่ได้เมตตาเปิดการเรียนการสอน หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา 
และศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” ท าให้นิสิตมีโอกาสได้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาต่อเนื่องเป็นเวลา ๗ 
เดือน และยังส่งผลให้มีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นที่แพร่หลายไปทั่วประเทศ ดังเป็นที่ประจักษ์ชัด
ในปัจจุบัน 

ขอกราบขอบพระคุณ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. 
(ประเสริฐ มนฺตเสวี) และพระวิปัสสนาจารย์จากส านักมหาสีศาสนเย็กต้า สหภาพเมียนม่าร์ ที่มีเมตตาให้
การฝึกอบรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตลอดระยะเวลา ๗ เดือน  

ขอกราบขอบพระคุณ พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร.คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระเทพ
สุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา, พระมหาโกมล 
กมโล, ผศ. ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ ผู้อ านวยการวิทยาเขต,  
รศ. ดร.เวทย์ บรรณกรกุล อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์, ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ผู้แปลบทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
และคณาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ ที่เมตตาให้ค าแนะต่าง ๆ  จนท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ 

ขอกราบขอบพระคุณ เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก, พระสุคนธ์ ปญฺญาธโร 
พร้อมทั้งเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลท าสารนิพนธ์ และ
เจ้าหน้าที่วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกฝ่าย ทุกท่านที่ช่วยประสานงานด้านต่าง ๆ ตลอดจน
กัลยาณมิตรเพ่ือนนิสิต วิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๒ ทุกรูป/คน ที่ให้ความช่วยเหลือจนท าให้สารนิพนธ์ฉบับนี้
เสร็จสมบูรณ ์

สุดท้ายนี้ ขออานิสงส์ผลบุญที่เกิดจากการศึกษาพระสัจธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ตลอดจนประโยชน์อันเกิดจากสารนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอน้อมสักการบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย 
คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นพลวปัจจัยให้
ทุกท่านประสบแต่ความสุขความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไปจนเข้าถึงความพ้นทุกขด์้วยเทอญ 

         แม่ชีณิชาดา  ศรีธัญอมร  
        ๒๐ มกราคม ๒๕๖๒ 



สารบัญ  

 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

สารบัญตาราง ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๓ 
 ๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย ๙ 

บทท่ี ๒ เนื้อหาและหลักธรรมในสมาธิภาวนาสูตร ๑๐ 
 ๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของพระสูตร ๑๐ 
 ๒.๒ หลักธรรมในสมาธิภาวนาสูตร ๑๔ 
  ๒.๒.๑ สมาธิภาวนา ๑๔ 
  ๒.๒.๒ ฌาน ๒๔ 
  ๒.๒.๓ สุขในปัจจุบัน ๓๐ 
  ๒.๒.๔ ญาณทัสสนะ ๓๓ 
  ๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ ๓๔ 
  ๒.๒.๖ ขันธ์ ๕ ๓๘ 
  ๒.๒.๗ ไตรลักษณ ์ ๔๐ 
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 ๒.๓ สรุปท้ายบท ๔๑ 

บทท่ี ๓ หลักการเจริญสมาธิแบบสมถยานิกในสมาธิภาวนาสูตร ๔๓ 
 ๓.๑ นิยามความหมายวิปัสสนาภาวนา ๔๓ 
 ๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา ๔๕ 
  ๓.๒.๑ ประเภทของการเจริญวิปัสสนา ๔๘ 
  ๓.๒.๒ วิธีการเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก ๕๐ 
 ๓.๓ แนวทางการเจริญวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตร ๕๙ 
  ๓.๓.๑ สมาธิเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร ๖๑ 
  ๓.๓.๒ สมาธิเพื่อญาณทัสสนะ ๖๓ 
  ๓.๓.๓ สมาธิย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ๖๔ 
  ๓.๓.๔ สมาธิย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ ๖๖ 
 ๓.๔ สรุปท้ายบท ๖๘ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๐ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๐ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๔ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย ๗๔ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป ๗๔ 

บรรณานุกรม ๗๕ 

ภาคผนวก  ๗๙ 
 ภาคผนวก ก พระไตรปิฏก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎก , ๒๕๐๐ ๘๐ 
 ภาคผนวก ข 

ภาคผนวก ค 
พระไตรปิฏก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
พระไตรปิฏก อรรถกถาของสมาธิภาวนาสูตร ฉบับ มจร. 

๘๓ 
๘๘ 

ประวัติผู้วิจัย ๙๐ 
 
 

 

 



ฉ 
 

สารบัญตาราง 

 ตารางท่ี หน้า 

ตารางท่ี ๑   ความสุขท่ีจัดเป็นคู่ ๓๒ 

ตารางท่ี ๒   สมถกรรมฐานที่สามารถเจริญองค์ฌานได้ มี ๓๐ กอง ๕๘ 

 



 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วน
ภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ                            ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๑๐ ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องคฺุตตฺรนิกาย   จตุกกฺนปิาตปาลิ (ภาษาบาลี) 



ซ 

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย   ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย      ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

 ค ำย่อ                         ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสสและฎีกำ 

ปกรณวิเสส 

 ค ำย่อ                         ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
 วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระวินัยปิฎก 
 ค ำย่อ                        ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

 วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา    มหาวิภังคอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

 ค ำย่อ                        ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
 องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี    ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี    ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี    จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทอฏฺ กถาปาลิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ธ.อ. (ไทย)   = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

 ค ำย่อ                            ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
 อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี      อัฏฐสาลินีอรรถกถา     (ภาษาไทย) 

 



ฌ 

ง. ค ำย่อช่ือหนังสือท่ีไม่ปรำกฏปีท่ีพมิพ/์สถำนทีพ่ิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการที่ได้จัดพิมพ์โดย
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
ม.ป.ท. =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 

 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ส ำหรับกำรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศำสนำ ให้ควำมส ำคัญต่อกำรเจริญสมำธิมำก เพรำะ
สมำธิเป็นเหตุให้เกิดปัญญำ เพ่ือควำมสิ้นไปแห่งอำสวะ ถ้ำบุคคลที่ไม่มีสมำธิเป็นพื้นฐำนของจิต ย่อมไม่
สำมำรถปฏิบัติธรรมให้เกิดปัญญำได้ ดังนั้น วัตถุประสงค์ ๔ อย่ำงในสมำธิภำวนำสูตร๑ จึงเป็นล ำดับขั้น
ของกำรบรรลุธรรมในกำรเจริญภำวนำ พระอรรถกถำจำรย์ได้จ ำแนกสมำธิ ตำมจริตของบุคคลที่เจริญ
สติปัฏฐำน ๔ ว่ำ สติปัฏฐำนข้อที่ ๑ เป็นนิมิตควรถึงโดยไม่ยำก เป็นทำงบริสุทธิ์ของผู้เป็นมันทบุคคล
เป็นสมถยำนิก สติปัฏฐำนข้อที่ ๒ เป็นทำงแห่งควำมบริสุทธิ์ส ำหรับติกขบุคคลผู้เป็นสมถยำนิก เพรำะ
ไม่ด ำรงอยู่ในอำรมณ์หยำบ สติปัฏฐำนข้อที่ ๓ มีอำรมณ์ท่ียังไม่ถึงควำมเชี่ยวชำญนัก เป็นทำงแห่งควำม
บริสุทธิ์ส ำหรับมันทบุคคล แม้ผู้เป็นวิปัสสนำยำนิกอ่อน สติปัฏฐำนข้อที่ ๔ มีอำรมณ์ที่ถึงควำม
เชี่ยวชำญนัก เป็นทำงแห่งควำมบริสุทธิ์ส ำหรับติกขบุคคลผู้เป็นวิปัสสนำยำนิก๒ จำกข้อควำมข้ำงต้นจะ
เห็นว่ำ สมำธิแบ่งออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) สมถยำนิก เป็นกำรเจริญสมำธิถึงระดับอัปปนำสมำธิแล้ว
พิจำรณำองค์ฌำนเป็นวิปัสสนำ ๒) วิปัสสนำยำนิกเป็นกำรเจริญสมำธิเพียงชั่วขณะที่เรียกว่ำขณิกสมำธิ 
แล้วเอำรูปนำมเป็นอำรมณ์ในกำรเจริญวิปัสสนำ ซึ่งกำรเจริญสมำธิทั้งสองรูปแบบเป็นไปเพ่ือกำรบรรลุ
ธรรมเป็นที่สุด แตกต่ำงเพียงกำรปฏิบัติให้เหมำะสมของผู้ปฏิบัติเท่ำนั้น  

สมำธิภำวนำสูตร๓ เป็นพระสูตรหนึ่งที่ปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๑ อังคุตรนิกำย 
จตุกกนิบำต โรหิตัสสวรรค มีเนื้อควำมกล่ำวถึงกำรตรัสแสดงพระธรรมเทศนำของพระพุทธเจ้ำแก่
พระภิกษุว่ำด้วยเรื่องกำรเจริญสมำธิแบบต่ำง ๆ จ ำแนกตำมวัตถุประสงค์ แบ่งออกเป็น ๔ ประกำร
ตำมล ำดับ ได้แก่ กำรปฏิบัติสมำธิภำวนำท ำให้มำกแล้วย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ย่อมได้ญำณทัสสนะ 
ย่อมมีสติสัมปชัญญะ และย่อมเป็นผู้มีควำมสิ้นอำสวะ พระสูตรนี้มีควำมยำว ๒ หน้ำ แม้ว่ำสมำธิ

                                           
๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๔๘๐. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 



๒ 

ภำวนำสูตรบันทึกในพระไตรปิฎก คัมภีร์ต่ำง ๆ มีหลำยส่วนที่ผู้ อ่ำนยังไม่คุ้นเคยกับศัพท์ หรืออำจ
เข้ำใจคลำดเคลื่อนในควำมหมำยของพระพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมเข้ำใจผิด ด้วยควำม
จริงตำมพุทธประสงค์ ที่พระพุทธเจ้ำจะบอกเป็นภำษำธรรมเพรำะธรรมะเหมำะกับบุคคลทั่วไป 
เนื่องจำกค ำสอนของพระพุทธเจ้ำลุ่มลึกต้องใช้โยนิโสมนสิกำรน้อมใจพิจำรณำใคร่ครวญในพุทธพจน์ที่
ตรัสกล่ำวไว้ ต้องใช้ควำมรู้ในกำรศึกษำ แล้วต้องเทียบเคียงให้มำกในอรรถกถำ ฎีกำ และต้องสืบค้น
ข้อมูลกับนักวิชำกำรผู้ที่เชี่ยวชำญ  

ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำค ำสอนเรื่องสมำธิภำวนำซึ่งพระผู้มีพระภำคทรงแสดงไว้
ตำมท่ีต่ำง ๆ รวมทั้งค ำอธิบำยจำกคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง น ำมำศึกษำให้ละเอียดในทุกแง่มุม เพ่ือให้เห็นถึง
แก่นแท้ของสมำธิภำวนำ และควำมเชื่อมโยงกับหมวดธรรมอื่นในกระบวนกำรปฏิบัติธรรม โดยเฉพำะ
วิปัสสนำภำวนำ รวมทั้งจะได้ทรำบถึงพัฒนำกำรของกำรตีควำมพระพุทธพจน์เกี่ยวกับเรื่อง สมำธิ
ภำวนำ ในยุคสมัยที่แตกต่ำงกัน เพ่ือให้ผู้สนใจที่ศึกษำเกี่ยวกับสมำธิภำวนำสูตรมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ควำมหมำยและควำมส ำคัญของสมำธิภำวนำ๔ มำกขึ้นตำมหลักธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ ที่ได้
กล่ำวตรัสแก่ภิกษุในพระสูตร เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมกำรประพฤติปฏิบัติธรรมตำมค ำสั่งสอน พระพุทธ
องค ์ซึ่งมีเนื้อหำ และสำระส ำคัญ และหลักกำรเจริญวิปัสสนำแบบสมถยำนิกอันเป็นแนวทำง แห่งกำร
บรรลุมรรค ผล และกระท ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำน๕ เพ่ือเป็นกำรเสริมสร้ำงองค์ควำมรู้ที่สำมำรถน้อม
น ำมำเป็นบำทฐำนและเป็นแนวทำงในกำรเจริญวิปัสสนำแบบสมถะยำนิก และสำมำรถตอบค ำถำม
ของผู้ปฏิบัติธรรมเกี่ยวกับกำรเจริญวิปัสสนำแบบสมถะยำนิกได้อย่ำงถูกต้องตรงตำมควำมเป็นจริง 
อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศำสนำสืบต่อไป 

จำกสภำพควำมเป็นมำและปัญหำดังกล่ำวผู้วิจัยจึงสนใจท ำกำรศึกษำวิจัยเรื่องนี้เพ่ือให้
เกิดควำมกระจ่ำง สมำธิภำวนำนั้นมี ควำมส ำคัญมีวิธีกำรปฏิบัติอย่ำงไร ผ่ำนวิปัสสนำญำณอย่ำงไร
ประโยชน์ของกำรมีสมำธิภำวนำและโทษของกำรขำดสมำธิภำวนำเป็นอย่ำงไร  ตัวอย่ำงของกำรน ำ
สมำธิภำวนำ ไปปฏิบัติจริงในคัมภีร์ใช้วิธีกำรใด และเกิดผลอย่ำงไรเป็นต้น เพ่ือที่จะช่วยให้เกิดควำมรู้
และเข้ำใจเรื่องสมำธิภำวนำ เป็นเป้ำหมำยตำมนัยพุทธพจน์ และสำมำรถเป็นประโยชน์ต่อกำร
ด ำรงชีวิตกับสังคมไทยในปัจจุบันได้ 

                                           
๔ ดูรำยละเอียดใน ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 
๕ พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (พระมหำประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนำภำวนำ ที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 

(กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้ำ ๓๙๗. 



๓ 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๒.๑ เนื้อหำและหลักธรรมในสมำธิภำวนำสูตรเป็นอย่ำงไร 
๑.๒.๒ กำรเจริญวิปัสสนำในสมำธิภำวนำสูตรเป็นอย่ำงไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษำเนื้อหำและหลักธรรมในสมำธิภำวนำสูตร 
๑.๓.๒ เพ่ือศึกษำแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำในสมำธิภำวนำสูตร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) และเชิง
พรรณนำ (Descriptive Research) โดยแบ่งขอบเขตของกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ผู้วิจัยใช้เอกสำรข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จำกคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำ   
เถรวำท ทั้งภำษำบำลี และภำษำไทย ได้แก่ พระไตรปิฎกภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำเตปิฏก  ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิตติ์ 
พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถำภำษำบำลี ฉบับมหำจุฬำอฏฺ กถำ อรรถกถำภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคภำษำบำลี ฉบับมหำมกุฏรำชวิทยำลัยหลักสูตรเปรียญธรรม  
วิสุทธิมรรคภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ฎีกำวิสุทธิมรรคใช้ปรมัตถมัญชุสำฉบับแปล
โดยสิริ เพ็ชรไชย และเอกสำรข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ใช้หนังสือแปลและหนังสือที่
แต่งโดยพระเถระ นักปรำชญ์ นักวิชำกำร เอกสำรประกอบกำรเรียนหลักสูตรพุทธศำสตรมหำบัณฑิต 
สำขำวิชำวิปัสสนำภำวนำ บทควำมในวำรสำรทำงวิชำกำร สื่ออิเล็กทรอนิกส์และรำยงำนกำรวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ผู้วิจัยก ำหนดขอบเขตเนื้อหำที่จะศึกษำออกเป็น ๒ ส่วน คือ ๑) ศึกษำเนื้อหำและ
หลักธรรมในสมำธิภำวนำสูตร ในประเด็น ควำมเป็นมำ ควำมหมำย ควำมส ำคัญ หลักธรรมที่ปรำกฏ 
ประโยชน์ที่ได้จำกกำรศึกษำและปฏิบัติตำมหลักธรรมในพระสูตร เป็นต้น ๒) ศึกษำหลักปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำในสมำธิภำวนำสูตร ในประเด็น ควำมหมำยของวิปัสสนำ หลักธรรมที่เกื้อกูลต่อกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หลักกำรและวิธีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หลักธรรมในสมำธิภำวนำสูตรที่
เกื้อกูลสนับสนุนส่งเสริมกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ เป็นต้น 



๔ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ สมำธิภำวนำสูตร หมำยถึง พระสูตรที่ว่ำด้วยกำรฝึกสมำธิ แบ่งตำมวัตถุประสงค์   
๔ ประกำร ปรำกกฎในพระไตรปิฎก เล่มที่ ๒๑ ข้อที่ ๔๑ พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต 
เป็นพระสูตรที่ ๑ ในโรหิตัสสวรรค  

๑.๕.๒ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรตั้งใจฝึกปฏิบัติเพ่ือควำมรู้แจ้งเห็นจริง
ของสภำวะธรรมของสิ่งทั้งหลำยเป็นปัญญำที่เห็นไตรลักษ์ของรูป นำมท ำให้ถอนควำมหลงผิด ควำมรู้
ผิดในสังขำรได้ เป็นกำรฝึกอบรมจิตท ำให้มีกำรเจริญก้ำวหน้ำมีกำรพัฒนำเป็นกำรบ ำเพ็ญท ำให้
บริบูรณ ์

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จำกกำรศึกษำทบทวนรำยงำนกำรวิจัยดังกล่ำวนี้ ผู้วิจัยได้น ำมำเป็นกรอบกำรวิจัย
บำงส่วน เช่น กรอบแนวควำมคิด เรื่องสมำธิภำวนำสูตร ยังไม่พบวิทยำนิพนธ์ ที่ศึกษำเรื่องสมำธิ
ภำวนำสูตรนี้โดยตรง ผู้วิจัยจะด ำเนินกำรวิจัยโดยศึกษำข้อมูลที่เป็นหลักฐำนจำก พระไตรปิฎก    
อรรถกถำ ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคเป็นล ำดับ และจำกเอกสำรที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษำค้นคว้ำแล้ว
เผยแพร่ปรำกฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ำรวจเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ดังต่อไปนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก แสดงสมำธิภำวนำสูตรไว้ในโรหิตัสสวรรค จตุกกนิบำต อังคุตตรนิกำย 
พระสุตตันตปิฎก พระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัยเฉลิมพระเกียรติพระนำง
เจ้ำสิริกิตติ์พระบรมรำชนินีนำถ พุทธศักรำช ๒๕๓๙ เล่มที่ ๒๑ ข้อที่ ๔๑ ใจควำมตอนหนึ่งว่ำ ภิกษุ
ทั้งหลำย สมำธิภำวนำ ๔ ประกำรนี้มีวัตถุประสงค์ ๔ ประกำรดังนี้ ๑) สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำ
ให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ๒) สมำธิภำวนำ ที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อม
เป็นไปเพ่ือได้ญำณทัสสนะ ๓) สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
๔) สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือควำมสิ้น อำสวะ๖ 

๒) คัมภีร์อรรถกถำ ได้อธิบำยสมำธิภำวนำสูตรไว้ใน อรรถกถำโรหิตัสสวรรคที่ ๕ อรรถกถำ
สมำธิสูตรที่ ๑ ว่ำด้วยสมำธิภำวนำ ๔ ประกำร๗ 

                                           
๖ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๙. 
๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/๔๑/๑๕๗. 



๕ 

๓) คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้บรรยำยเรื่องสมำธิไว้ในสมำธินิเทศ ควำมตอนหนึ่งว่ำ อำนิสงส์
แห่งสมำธิภำวนำมี ๕ อย่ำง มีกำรอยู่เป็นสุขในภพทันตำเห็นเป็นต้นดังบรรยำยมำนี้เพรำะเหตุนั้น 
บัณฑิตไม่พึงประมำทในกำรประกอบสมำธิ ภำวนำ อันเป็นเครื่องช ำระมลทินคือกิเลส มีอำนิสงส์เป็น
เอนกประกำรเทอญ๘  

๑.๖.๒ ต ำรำทำงวิชำกำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

๑) พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) ได้อธิบำยควำมหมำยของสัมปชัญญะไว้ในหนังสือ 
“มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน” พบว่ำ สมฺปชญฺ  มีควำมหมำย ๕ ประกำร คือ ๑) ควำมรู้
ชอบโดยประกำรต่ำง ๆ ๒) ควำมรู้ชอบโดยพิเศษ ๓) ควำมรู้อย่ำงบริบูรณ์โดยประกำรต่ำง ๆ ๔) ควำมรู้
เองโดยประกำรต่ำง ๆ ๕) ควำมรู้อย่ำงบริบูรณ์โดยพิเศษ๙ และได้อธิบำยเรื่องจิตวิสุทธิไว้ในหนังสือ 
“วิปัสสนำนัย เล่ม ๑” ว่ำ จิตตวิสุทธิ คือ ควำมหมดจดแห่งจิต แม้ค ำนี้จะกล่ำวถึงจิตก็หมำยถึงสมำธิที่
เกิดร่วมกับจิต เพรำะเมื่อสมถสมำธิหรือวิปัสสนำสมำธิมีก ำลังแก่กล้ำ นิวรณ์ ๕ ที่รบกวนจิตย่อมไม่เกิด
แทรกขึ้น จะมีเพียงสมำธิที่แน่วแน่อยู่ในสมถอำรมณ์หรือวิปัสสนำรมณ์เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง สมำธิ
ดังกล่ำวเป็นจิตตวิสุทธิอย่ำงแท้จริงจิตที่มีสมำธิเกิดร่วมนั้นย่อมจะหมดจดจำกนิวรณ์ด้วยก ำลังของ
สมำธิ๑๐ 

๒) พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ แสดงแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำไว้ในหนังสือ 
วิปัสสนำทีปนีฎีกำ พบว่ำ หลักในกำรเจริญวิปัสสนำนั้น พึงเริ่มแต่สิ่งที่เห็นได้ง่ำยและชัดต่อรูป        
ในอำรมณ์ที่ก ำหนดนั้น นำมเป็นอำรมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยำกยิ่งกว่ำรูป ดังนั้นในระยะ
เริ่มแรกของวิปัสสนำยำนิกบุคคล พึงให้ก ำหนดรูปก่อน๑๑ 

 

                                           
๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรว์ิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถระ), พิมพ์

ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๓๑-๒๓๖. 
๙ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสำรำภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้ำ ๑๑๐. 
๑๐ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย 

พระคันธสำรำภิวงศ,์ (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้ำ ๕๙. 
๑๑ พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ ดร., วิปัสสนำทีปนีฎีกำ ฉบับพิมพ์รวมเล่ม

ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง (มหำชน) จ ำกัด, 
๒๕๕๔), หน้ำ ๒๓๑. 



๖ 

๓) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ) ได้กล่ำวถึงกำรปฏิบัติวิปัสสนำกรรมฐำน 
ไว้ในหนังสือเรื่อง “ควำมเป็นมำของวิปัสสนำกรรมฐำน” ซึ่งพอจะสรุปใจควำมได้ว่ำ กำรปฏิบัติ
วิปัสสนำกรรมฐำน ท ำให้เรำเข้ำใจธรรมะดียิ่งขึ้นเข้ำใจรูปนำม ควำมเป็นไปในกฎของไตรลักษณ์ กำร
มีสติระลึกรู้ในรูป นำม ตำมควำมเป็นจริงให้เกิดปัญญำในกำรดับทุกข์ทำงกำย ทำงใจท ำให้รู้จักกำร
ด ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง ดีงำม ไม่หลงไปตำมอ ำนำจของกิเลส ไม่มีทิฏฐิมำนะ ถือตัวตนเป็นอยู่ด้วยกำย 
และใจอันบริสุทธิ์ และกำรอยู่ด้วยปัจจุบันขณะท ำให้ควบคุมตนเองได้ทุกสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้น จึงไม่
ก่อให้เกิดเวรภัย เกิดโทษ อยู่ร่วมกันในสังคมด้วยควำมสงบสุข สมดังที่องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
ทรงเปรียบเทียบไว้ คือ ท ำให้คนได้รับควำมสุข ๗ ประกำร คือ สุขของมนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌำน  
สุขในวิปัสสนำ สุขในมรรค สุขในผล และสุดท้ำยคือ สุขในนิพพำนตำมเหตุปัจจัยแห่งกำรปฏิบัติธรรม
ของตน ๑๒ 

๔) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถร) อธิบำยเรื่องกำรเจริญภำวนำไว้ใน
หนังสือ “อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ” พบว่ำ ผู้ที่ยินดีในกำรเจริญ
ภำวนำแล้วปฏิบัติวิปัสสนำจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญำ ย่อมบรรลุมรรคผล และ
นิพพำน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สำมำรถระงับควำมโศกเศร้ำ และควำมคร่ ำครวญ 
ดับทุกข์ทำงกำยและโทมนัสทำงใจในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพำนแล้วก็ไม่เวียนว่ำยตำยเกิดในภพ
ใหม ่ได้รับทุกข์ และโทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญำณ๑๓ 

๕) สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้อธิบำยสติและสัมปชัญญะว่ำ สติ
เป็นตัวดึง ตัวเกำะจับสิ่งที่จะมองจะดูจะรู้เอำไว้ สัมปชัญญะ คือ ปัญญำ ที่รู้ชัดต่อสิ่งหรืออำกำรที่ถูก
มองหรือตำมดูนั้น โดยตระหนักว่ำคืออะไร เป็นอย่ำงไร มีควำมมุ่งหมำยอย่ำงไร เช่น ขณะที่เดิน ก็มี
สติให้ใจอยู่พร้อมหน้ำกับกำรเดิน และมีสัมปชัญญะที่รู้พร้อมอยู่กับตัวว่ำ ก ำลังเดินไปไหน อย่ำงไร 
เพ่ืออะไร รู้ตระหนักภำวะและสภำพของผู้เดิน และสิ่งที่เกี่ยวข้องในกำรเดินนั้น เป็นต้น เข้ำใจสิ่งนั้น
หรือกำรกระท ำนั้นตำมควำมเป็นจริงโดยไม่เอำควำมรู้สึกชอบใจหรือไม่ชอบใจเป็นต้นของตน เข้ำไป
ปะปนหรือปรุงแต่ง๑๔ 

                                           
๑๒ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ควำมเป็นมำของวิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหำนคร: 

โรงพิมพ์ มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๘), หน้ำ ๓๔-๔๕. 
๑๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหำเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้ำ, 

(กรุงเทพมหำนคร: หจก. ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๐๘. 
๑๔ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ 

๔๘, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้ำ ๗๖๙. 



๗ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระศักดิ์สิทธิ์ โชติธมฺโม (แซ่ลิ้ม) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำสัมมำสมำธิเพ่ือกำรบรรลุ
ธรรมในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท” ผลกำรวิจัยพบว่ำ สัมมำสมำธิ เป็นหลักค ำสอนว่ำด้วย วิธีกำร
ปฏิบัติเพื่อเข้ำถึงควำมดับทุกข์สงเครำะห์ลงในหลักกำรปฏิบัติ แบบวิปัสสนำมีสมถะน ำหน้ำคือกำรท ำ
สมำธิให้จิตสงบตั้งมั่นก่อนแล้วเจริญวิปัสสนำให้เกิดปัญญำรู้เห็นสภำวะตำมควำมเป็น กำรปฏิบัติ
สัมมำสมำธิมุ่งไปสู่ปัญญำ โดยใช้สมำธิเป็นฐำนท ำให้จิตมีก ำลังในกำรใช้ปัญญำ๑๕ 

๒) พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ำณวโร (อ่อนคูณ) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำสติและ
สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท” ผลกำรวิจัยพบว่ำ สติสัมปชัญญะ คือควำมระลึกได้ ควำม
ไม่เผลอ กำรควบคุมจิต หรือควำมไม่ประมำท เป็นธรรมมีอุปกำระมำก นั่นก็คือมีสติสัมปชัญญะอยู่กับ
ทวำร ทั้ง ๖ คือ ตำ ห ูจมูก ลิ้น กำย ใจ ในขณะที่มีอำรมณ์มำกระทบ๑๖ 

๓) พระครูจันทโพธำนุวัตร จนฺทโสภโณ (โพธิ์ทอง) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำหลักกำร
เจริญวิปัสสนำภำวนำ: เฉพำะกรณีค ำสอนของพระรำชภำวนำวรำจำรย์ (บุญมำ ปุญฺญฃำภิรโต)” 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ท่ำนมีวิธีในกำรสอนกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ โดยได้อำศัยหลักที่เนื่องด้วย 
ไตรสิกขำ และมรรคมีองค์ ๘ สอนแนะน ำตำมภูมิธรรม ภูมิปัญญำที่ท่ำนได้ศึกษำเรียนรู้และปฏิบัติมำ
ก่อน ให้แก่ผู้ที่สนใจในธรรมปฏิบัติก ำหนดรู้ด้วยกำรนึกตำมอำกำรโดยไม่อำศัยค ำบริกรรมในอิริยำบถ
ใหญ่และอิริยำบถย่อย และมุ่งตรงชี้แนะให้มีสมำธิด้วยกำรมีสติระลึกรู้ ก ำหนดรู้อำกำร๑๗ 

๔) พระครูนนทธรรมำภิมุข อชิโต (ผิน) ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิปัสสนำภำวนำกับกำรรู้
แจ้งพระนิพพำนในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท” ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเพ่ือกำรรู้

                                           
๑๕ พระศักดิ์สิทธิ์  โชติธมฺโม (แซ่ลิ้ม ) , “ศึกษำเรื่องสัมมำสมำธิเพื่อกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์

พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๑๖ พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ำณวโร (อ่อนคูณ), “ศึกษำสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๑๗ พระครูจันทโพธำนุวัตร จนฺทโสภโณ (โพธ์ิทอง), “ศึกษำหลักกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ: เฉพำะกรณี
ค ำสอนของพระรำชภำวนำวรำจำรย์ (บุญมำ ปุญฺ ำภิรโต)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๘ 

แจ้งพระนิพพำนตำมแนวของพระพุทธศำสนำเถรวำท ได้แก่ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมแนว 
สติปัฏฐำน ๔ เพ่ืออบรมจิตให้มีปัญญำจนถึงมรรคจิต๑๘ 

๕) แม่ชีส ำลี สิงหรำ ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำสมำธิและปัญญำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำ” ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรปฏิบัติให้มีสติและเกิดสมำธิกับปัญญำ เป็นวิธีกำรดับทุกข์ แก้ไขปัญหำ
ของมนุษย์ด้วยควำมรู้ที่ถูกต้อง เกี่ยวกันในสถำนกำรณ์เช่นนี้ เพรำะกำรท ำใจให้สงบมีสมำธิชั่วขณะ
หรือกำรมีสมำธิที่ตั้งมั่นจะช่วยแก้ปัญหำที่เกิดขึ้นให้ผ่อนคลำยเบำบำงลงระดับหนึ่ง  กำรฝึกสมำธิจึงมี
เป้ำหมำยส ำคัญคือกำรเจริญสมำธิเพื่อให้เกิดปัญญำเป็นทำงให้ถึงควำมพ้นทุกข์๑๙ 

๖) พิณนภำ หมวกยอด ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรพัฒนำศักยภำพนักศึกษำในกำรสร้ำงเสริม
สุขภำวะทำงปัญญำ” ผลกำรวิจัยพบว่ำ ผลจำกกำรสังเกตพฤติกรรมตำมหลักภำวนำ ๔ แบบ 
นักศึกษำได้รับฟังผลกำรพัฒนำศักยภำพของตนที่ได้ร่วมท ำกิจกรรมต่ำง ๆ นักศึกษำได้มีควำมรู้ควำม
เข้ำใจพ้ืนฐำนเกี่ยวกับกำรฝึกสมำธิตำมแบบแผนและกำรเดินจงกรม ตลอดจนมีวิธีกำรคิ ดแบบ   
โยนิโสมำนสิกำรที่เน้นวิธีคิดแบบคุณค่ำแท้-คุณค่ำเทียม คิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแก้ปัญหำและคิด
แบบสำมัญลักษณะ รู้สึกเป็นสุขใจ๒๐ 

จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่ำว ท ำให้ทรำบว่ำมีเอกสำรและ
งำนวิจัยที่สอดคล้องกับเรื่องพระสูตรและกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำอยู่ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่มีใครท ำ
วิจัยเรื่องศึกษำกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในสมำธิภำวนำสูตร ผู้วิจัยจึงสนใจจะท ำวิจัยพระสูตรนี้ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับกำรปฏิบัติสมำธิเพื่อควำมสิ้นไปแห่งอำสวะโดยตรง 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก ำหนดวิธีด ำเนินกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 
๑.๗.๑ ศึกษำและรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องจำกเอกสำรชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

                                           
๑๘ พระครูนนทธรรมำภิมุข อชิโต (ผิน), “ศึกษำวิปัสสนำภำวนำกับกำรรู้แจ้งพระนิพพำนในคัมภรี์พุทธ

ศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์ศำสนศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๑๙ แม่ชีส ำลี สิงหรำ, “ศึกษำสมำธิและปัญญำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร
มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 

๒๐ พิณนภำ หมวกยอด, “กำรพัฒนำศักยภำพนักศึกษำในกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะทำงปัญญำ”, 

วิทยำนิพนธ์วิทยำศำสตรดุษฎี, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๙ 

๑.๗.๒ เรียบเรียงข้อมูลจัดล ำดับเนื้อหำแล้วตรวจสอบควำมสอดคล้องกับคัมภีร์
พระไตรปิฎก 

๑.๗.๓ สรุปเรียบเรียงข้อมูลโดยกำรบรรยำยเชิงพรรณนำ 
๑.๗.๔ เสนออำจำรย์ที่ปรึกษำและผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมถูกต้องสมบูรณ์ 
๑.๗.๕ แก้ไขปรับปรุงและน ำเสนอผลงำนเป็นสำรนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท ำให้ทรำบเนื้อหำและหลักธรรมในสมำธิภำวนำสูตร 
๑.๘.๒ ท ำให้ทรำบแนวทำงกำรเจริญวิปัสสนำในสมำธิภำวนำสูตร 



 

 
บทที่ ๒ 

 

เนื้อหาและหลักธรรมในสมาธิภาวนาสตูร 
 

พระธรรมค ำสั่งสอนของพระสัมมำสัมพทุธเจ้ำ นั้นมีเป้ำหมำยอันสูงสดุคือ นิพพำน โดย
มีกระบวนกำรที่ต้องศึกษำเล่ำเรียน เพื่อให้รู้ทั่วถึงพระธรรมวินัยและปฏิบัติตำมได้อย่ำงถูกต้อง 
ตำมพระปริยัติสัทธรรม เพรำะเป็นปทัฏฐำนให้เกิดมีพระปฏิบัติสัทธรรรม คือ ศีล สมำธิ  ปัญญำ 
และ มีพระปฏิเวธสัทธรรม คือ มรรค ผล นิพพำนเป็นที่สุด กระบวนกำรดังกล่ำวนี้ มีปรำกฏ
มำกมำยในหลำยพระสูตร ในกำรศกึษำครัง้นี้ ก ำหนดศึกษำ สมำธิภำวนำสูตร โดยก ำหนดประเด็น
ศึกษำดังนี้ 

๒.๑ โครงสร้ำงเนื้อหำของพระสูตร 
๒.๒ หลักธรรมในสมำธิภำวนำสูตร 
๒.๓ สรุปท้ำยบท 

๒.๑ โครงสร้างเนื้อหาของพระสูตร 

๒.๑.๑ โครงสร้างพระสตูร  

สมำธิภำวนำสูตร ปรำกฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๓   
อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต โรหิตัสสวรรค เป็นพระสูตรว่ำด้วยเร่ืองสมำธิภำวนำ หมำยถึงสมำธิ
ภำวนำที่มีจุดประสงค์ ๔ ประกำร๑ คือ (๑) เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน (๒) เพื่อญำณทัสสนะ (๓) 
เพื่อสติสัมปชัญญะ (๔) เพื่อควำมสิ้นอำสวะ ซึ่งในโรหิตัสสวรรค แปลว่ำ หมวดว่ำด้วยโรหิตัสส
เทพบุตร ช่ือวรรคนี้ตั้งตำมช่ือพระสูตรท่ี ๕-๖ ในวรรคนี ้ซึ่งมีท้ังหมด ๑๐ สูตร ได้แก่ 

๑. สมำธิภำวนำสูตร   ว่ำด้วยสมำธิภำวนำ 
๒. ปัณหพยำกรณสูตร  ว่ำด้วยวีธีกำรตอบปัญหำ 
๓. ปฐมโกธครุสูตร ทุติยโกธครุสูตร ต่ำงว่ำด้วยบุคคลผู้มักโกรธ 

                                           
๑ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, บทน า พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เล่มที่ ๒๑, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ [๒๒]. 



๑๑ 

๕-๖. โรหิตัสสสูตร ทุติยโรหิตัสสสูตร  ต่ำงว่ำด้วยโรหิตัสสเทพบุตร 
๗. สุวิทูรสูตร    ว่ำด้วยสิ่งที่อยู่ห่ำงไกลกันเหลือเกิน 
๘. วิสำขสูตร    ว่ำด้วยกำรแสดงธรรมของวิสำขปัญจำลิบุตร 
๙. วิปัลลำสสูตร   ว่ำด้วยวิปลำส 
๑๐. อุปักกิเลสสูตร   ว่ำด้วยสิ่งมัวหมอง 

สมำธิภำวนำสูตร เป็นสูตรในล ำดับที่ ๑ ในโรหิสสวรรค ปฐมปัณณำสก์ ในกลุ่มโรหิตัสสวรรคนี ้
ว่ำด้วยสมำธิภำวนำที่มีจุดประสงค์ ๔ ประกำร มีหลักธรรม ๙ ข้อ ได้แก่ (๑) สมำธิภำวนำ (๒) ฌำน 
(๓) สุขในปัจจุบัน (๔) ญำณทัสสนะ (๕) สติสัมปชัญญะ (๖) ขันธ์ ๕ (๗) ไตรลักษณ์๒ มีนิทำนวจนะ
หรือที่มำ คือไม่ปรำกฏสถำนที่และบุคคล เป็นกำรตรัสตำมอัธยำศัยของพระพุทธองค์ สมำธิภำวนำสูตร 
ปรำกฏเพียงแห่งเดียว คือ ในพระไตรปิฎกเล่มท่ี ๒๑ พระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต 
เป็นกำรจัดพระสูตรรวมเข้ำเป็นหมวด ๆ ซึ่งมหีลักธรรมที่ปรำกฏ ๖ ข้อตำมนัยแห่งจตุกกนิบำต 

๒.๑.๒ เนื้อหาสมาธิภาวนาสูตร 

ในพระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต โรหิตัสสวรรค สมำธิภำวนำสูตร๓ 
ปรำกฏข้อควำมตำมพระบำลีว่ำ 

จตสโฺส อิมำ ภิกฺขเว สมำธภิำวนำ. กตมำ จตสฺโส ? อตฺถ ิภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหลุกีตำ 
ทิฏฺ ธมฺมสุขวหิำรำย สวตตฺต,ิ อตฺถ ิภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลกีตำ ำณทสสฺนปฏลิำภำย 
สวตฺตติ, อตฺถ ิภิกฺขเว สมำธภิำวนำ ภำวติำ พหลุีกตำ สตสิมปฺช  ฺ ำย สวตฺตติ, อตฺถ ิภิกฺขเว สมำธิ
ภำวนำ ภำวิตำ พหลุีกตำ อำสวำน ขยำย สวตฺตติ. 

กตมำ จ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหำรำย สวตฺตติ ? 
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว กำเมหิ วิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺก สวิจำร วิเวกช ปีติสุข  
ป ม ฌำน อุปสมฺปชฺช วิหรติวิตกฺกวิจำรำน วูปสมำ อชฺฌตฺต สมฺปสำทน เจตโส เอโกทิภำว 
อวิตกฺก อวิจำร สมำธิช ปีติสุข ทุติย ฌำน อุปสมฺปชฺช วิหรติปีติยำ จ วิรำคำ อุเปกฺขโก จ  
วิหรติ สโต จ สมฺปชำโน สุข  ฺจ กำเยน ปฏิสเวเทติ ยนฺต อริยำ อำจิกฺขนฺติ “อุเปกฺขโก สติมำ  
สุขวิหำรี” ติ ตติย ฌำน อุปสมฺปชฺช วิหรติสุขสฺส จ ปหำนำ ทุกฺขสฺส จ ปหำนำ ปุพฺเพว 
โสมนสฺสโทมนสฺสำน อตฺถงฺคมำ อทุกฺขมสุข อุเปกฺขำสติปำริสุทฺธึ จตุตฺถ ฌำน อุปสมฺปชฺช  
วิหรติ. อย ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหำรำย สวตฺตติ. 

                                           
๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘-๗๐. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (บำลี) ๒๑/๔๑/๕๐. 



๑๒ 

กตมำ จ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ ำณทสฺสนปฺปฏิลำภำย สวตฺตติ ?  
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ อำโลกส  ฺ  มนสิกโรติ, ทิวำส  ฺ  อธิฏฺ ำติ ยถำ ทิวำ ตถำ รตฺตึ ยถำ รตฺตึ 
ตถำ ทิวำ, อิติ วิวิตฺเตน เจตสำ อปริโยนทฺเธน สปฺปภำส จิตฺต ภำเวติ. อย ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ 
ภำวิตำ พหุลีกตำ ำณทสฺสนปฺปฏิลำภำย สวตฺตต.ิ 

กตมำ จ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ สติสมฺปช  ฺ ำย สวตฺตติ ? อิธ ภิกฺขเว 
ภิกฺขุโน วิทิตำ เวทนำ อุปฺปชฺชนฺติ, วิทิตำ อุปปฏฺ นฺติ, วิทิตำ อพฺภตฺถ  คจฺฉนฺติ. วิทิตำ ส  ฺ ำ 
วิทิตำ วิตกฺกำ อุปฺปชฺชนฺติ, วิทิตำ ติฏฺ นฺติ, วิทิตำ อพฺภตฺถ  คจฺฉนฺติ. อย ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ 
ภำวิตำ พหุลีกตำ สติสมฺปช  ฺ ำย สวตฺตต.ิ 

กตมำ จ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ อำสวำน ขยำย สวตฺตติ ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺข ุ
ป  ฺจสุ อุปำทำนกฺขนฺเธสุ อุทยพฺพยำนุปสฺสี วิหรติ “อิติ รูปํ, อิติ รูปสฺส สมุทโย, อิติ รูปสฺส 
อตฺถงฺคโม. อิต ิเวทนำ, อิต ิเวทนำย สมุทโย, อิต ิเวทนำย อตฺถงฺคโม. อิติ ส  ฺ ำ อิติ ส  ฺ ำย  
สมุทโย, อิต ิส  ฺ ำย อตฺถงฺคโม. อิต ิสงฺขำรำ, อิต ิสงฺขำรำน สมุทโย, อิต ิสงฺขำรำน อตฺถงฺคโม. 
อิติ วิ  ฺ ำณ, อิติ วิ  ฺ ำณสฺส สมุทโย, อิติ วิ  ฺ ำณสฺส อตฺถงฺคโม”ติ. อย ภิกฺขเว สมำธิ
ภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ อำสวำน ขยำย สวตฺตติ. อิมำ โข ภิกฺขเว จตสฺโส สมำธิภำวนำ.  
อิท  ฺจ ปน เมต ภิกฺขเว สนฺธำย ภำสิต ปำรำยเน ปุณฺณกปเ ̬ห: 

สงฺขำย โลกส ̬มิ ปโรปรำนิ  
ยสฺสิ  ฺชิต นตฺถ ิกุหิ  ฺจิ โลเก  
สนฺโต วิธูโม อนีโฆ นิรำโส  
อตำริ โส ชำติชรนฺติ พ ̬รูมีต.ิ ปฐฃม . 

แปลจำกข้อควำมข้ำงต้นว่ำ 

พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสว่ำ ภิกษุทั้งหลำย สมำธิภำวนำ๔ ๔ ประกำรนี้ สมำธิภำวนำ ๔ 
ประกำร อะไรบ้ำง คือ 

๑. สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
๒. สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้ญำณทัสสนะ 
๓. สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 
๔. สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อควำมสิ้นอำสวะ 

                                           
๔ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๑๙๘-๑๙๙. 



๑๓ 

สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วยอ่มเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบนั๕ เป็นอย่ำงไร
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจำกกำม และอกุศลธรรมแล้ว บรรลุปฐมฌำนที่มี วิตก วิจำร ปีติ 
และสุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่ เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสภำยใน
มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจำรมีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เพรำะปีติ
จำงคลำยไปมีอุเบกขำมีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนำมกำยบรรลุตติยฌำนที่พระอริยะ
สรรเสริญว่ำ “ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข” เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัส และ
โทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ 
สมำธิภำวนำนี้ที่ บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 

สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้ญำณทัสสนะ เป็นอย่ำงไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้มนสิกำรถึงอำโลกสัญญำ (ควำมก ำหนดหมำยในแสงสว่ำง) อธิษฐำนทิวำสัญญำ 
(ควำมก ำหนดหมำยว่ำกลำงวัน) ว่ำกลำงคืนเหมือนกลำงวันกลำงวันเหมือนกลำงคืนมีใจสงัด
ไม่มีเคร่ืองร้อยรัด อบรมจิตให้สว่ำงอยู่ ด้วยทิพพจักขุญำณ๖ สมำธิภำวนำนี้ ที่บุคคลเจริญท ำ
ให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้ญำณทัสสนะ 

สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ เป็นอย่ำงไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้แจ้งเวทนำที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนำที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนำที่ดับไป รู้แจ้งสัญญำ
ที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับไป สมำธิภำวนำนี้ที่บุคคลเจริญ
ท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 

สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อควำมสิ้นอำสวะ เป็นอย่ำงไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติเห็นควำมเกิดขึ้น และควำมเสื่อมไปในอุปำทำน ขันธ์ ๕ อยู่ว่ำ รูป
เป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่งรูปเป็นอย่ำงนี้ เวทนำเป็นอย่ำงนี้
ควำมเกิดขึ้นแห่งเวทนำเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่งเวทนำเป็นอย่ำงนี้ สัญญำเป็นอย่ำงนี้ ควำม
ดับสัญญำเป็นอย่ำงนี้ สังขำรเป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งสังขำรเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่ง
สังขำรเป็นอย่ำงนี้ วิญญำณเป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งวิญญำณเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่ง
วิญญำณเป็นอย่ำงนี้ สมำธิภำวนำนี้ที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อควำมสิ้นอำสวะ 

 

 

                                           
๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 
๖ องฺ.ตกิ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๔๖๗, องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๓๔๒. 



๑๔ 

ในปุณณกปัญหำในปำรำยนวรรคหมำยถึงข้อควำมนี้ว่ำ  

บุคคลใดรู้สิ่งสูงต่ ำในโลก๗ สิ่งสูงต่ ำในที่นี้ หมำยถึง อัตภำพของผู้อื่น และอัตภำพของตน 
โลกในที่นี้หมำยถึงสัตว์โลก ไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้หว่ันไหว๘ ในโลกไหน ๆ ๙ (ไม่มีกิเลสเป็นเหตุ
ให้หวั่นไหวหมำยถึงไม่มีกิเลสเป็นเหตุให้หวั่นไหว ๗ ประกำร คือ รำคะ โทสะ โมหะ มำนะ 
ทิฏฐ ิกิเลส และทุจริต), (ในโลกไหน ๆ ในที่นี้ หมำยถึง ขันธ์อำยตนะธำตุ และอำรมณ์) กล่ำว
ว่ำบุคคลเป็นผู้สงบ๑๐ ไม่มีควัน คือ ควำมโกรธไม่ม ีกิเลสกระทบจิตไม่มีควำมหวังข้ำมพ้นชำติ 
และชรำได้แล้ว๑๑ (เป็นผู้สงบหมำยถึงสงบกิเลสที่เป็นข้ำศึก)  

จำกกำรศึกษำเนื้อหำของสมำธิภำวนำสูตร พบว่ำ เป็นพระสูตรท่ีว่ำด้วยสมำธิภำวนำ ที่
มีจุดประสงค์ ๔ ประกำร เมื่อบุคคลผู้ที่เจริญสมำธิภำวนำ กระท ำให้มำกแล้ว ย่อมมีอำนิสงส์ 
มำกมำยหลำยประกำร เป็นสุขในปัจจุบัน เข้ำถึงญำณทัสสนะ สติสัมปัญชัญญะชัดแจ้ง และมี
คุณค่ำอันประเสริฐสูงที่สุดคือท ำให้เกิดปัญญำรู้แจ้งด้วยกำรยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนำจนถึงขั้นตัดละ
อุปำทำนในขันธ์ ๕ และก ำจัดอำสวะกิเลสทั้งหลำยจนหมดไปสิ้นไปตำมกระบวนกำรแห่งอริยสัจ ๔ 
คือกำรเข้ำสู่พระนิพพำนหลุดพ้นจำกวัฏสงสำรแห่งกำรเวียนว่ำยตำยเกิดอันถำวร 

๒.๒ หลักธรรมในสมาธิภาวนาสูตร 

สมำธิภำวนำสูตร ประกอบด้วยหลักธรรม ๗ ประกำร คือ (๑) สมำธิภำวนำ (๒) ฌำณ   
(๓) สุขในปัจจุบัน (๔) ญำณทัสสนะ (๕) สติสัมปชัญญะ (๖) ขันธ์ ๕ (๗) ไตรลักษณ ์ผู้วิจัยจึงศึกษำ
นิยำมของหลักธรรมตำมล ำดับดังนี้ 

๒.๒.๑ สมาธภิาวนา  

ได้ปรำกฏข้อควำมบำลีในพระสูตร ซึ่งได้ให้ควำมหมำยของสมำธิภำวนำไว้ ว่ำ 

จตสฺโส อิมำ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ กตมำ จตสฺโส อตฺถิ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ  
ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหำรำย สวตฺตติ อตฺถิ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ ำณทสฺสนปฏิลำ

                                           
๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๔๖๘. 
๘ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๒/๑๕๐. 
๙ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๔๖๘. 
๑๐ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๑/๔๖๘. 
๑๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 



๑๕ 

ภำย สวตฺตติ อตฺถิ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ สติสมฺปช  ฺ ำย สวตฺตติ อตฺถิ ภิกฺขเว  
สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ อำสวำน ขยำย สวตฺตต ิฯ กตมำ จ ภิกฺขเว 

มีควำมหมำยว่ำ สมำธิภำวนำ ๔ ประกำร ได้แก่ สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำก
แล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อ
ได้ญำณทัสสนะ สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ สมำธิ
ภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อควำมสิ้นอำสวะ 

จำกข้อควำมดังกล่ำวข้ำงต้นนั้น สมำธิ แปลว่ำ ควำมตั้งมั่นของจิต หรือ สภำวะที่จิต
แน่วแน่ต่อสิ่งที่ก ำหนด ค ำจ ำกัดควำมของสมำธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตำ” หรือ เรียกสั้น ๆ 
ว่ำ “เอกัคคตำ” ซึ่งแปลว่ำ ภำวะท่ีจิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง คือ กำรที่จิตแน่วแน่แนบสนิทอยู่กับสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่ำน ไม่ซัดส่ำย๑๒ องค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตำเจตสิก๑๓ สมำธิเป็นหนึ่งในองค์ฌำน 
ได้แก่ เอกัคคตำ โดยสมำธิจะปรำกฏอยู่ใน ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน และจตุตถฌำน ตำมนัย
แห่งพระสูตร ลักขณำธิจตุกะของสมำธิ ได้แก่ มีกำรไม่ฟุ้งซ่ำนเป็นลักษณะ มีกำรรวบรวมสหชำต
ธรรมเป็นกิจ มีควำมสงบเป็นอำกำรปรำกฏ และมีสุขเวทนำเป็นเหตุใกล้๑๔ 

ลักษณะของจิตที่เป็นสมำธิ จิตที่เป็นสมำธิหรือมีคุณภำพดีมีสมรรถภำพสูง มีลักษณะดังนี้ 

๑. แข็งแรง มีพลังมำก ท่ำนเปรียบไว้ว่ำเหมือนกระแสน้ ำที่ถูกควบคุมให้ไหลพุ่งไปใน
ทิศทำงเดียว ย่อมมีก ำลังแรงกว่ำน้ ำที่ถูกปล่อยให้ไหลพร่ำกระจำยออกไป 

๒. รำบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงน้ ำใหญ่ที่มีน้ ำนิ่งไม่มีลมพัดต้อง ไม่มีสิ่งรบกวน
ให้กระเพื่อมไหว 

๓. ใส กระจ่ำง มองเห็นอะไร ๆ ได้ชัด เหมือนน้ ำสงบนิ่งไม่เป็นร้ิวคลื่น และฝุ่นละออง
ที่มีก็ตกตะกอนนอนก้นหมด 

๔. นุ่มนวลควรแก่งำน หรือเหมำะแก่กำรใช้งำน เพรำะไม่เครียด ไม่กระด้ำง ไม่วุ่น ไม่
ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร่ำร้อน ไม่กระวนกระวำย๑๕ 

                                           
๑๒ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๘, (กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้ำ ๗๗๙. 
๑๓ อภ.ิสงฺ.อ. (ไทย) ๑/๓๗๕/๑๑๑. 
๑๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัถธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: 

มูลนิธิปริญญำธรรม, ๒๕๕๑), หน้ำ ๙-๑๐. 
๑๕ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๗๘๔. 



๑๖ 

ก. ความมุ่งหมายของสมาธิ 

ควำมมุ่งหมำยของสมำธิที่ใช้อย่ำงถูกต้อง ที่เรียกว่ำ สัมมำสมำธิ ดังพุทธพจน์ว่ำ 
“สมำธิอันศีลอบรมแล้ว ย่อมมีผลใหญ่ มีอำนิสงส์ใหญ่ ปัญญำอันสมำธิอบรมแล้ว ย่อมมีผลใหญ่  
มีอำนิสงส์ใหญ่ จิตอันปัญญำอบรมแล้วย่อมหลุดพ้นจำกอำสวะโดยชอบ คือ กำมำสวะ ภวำสวะ 
อวิชชำสวะ”๑๖ 

ข้อควำมจำกพระสูตรท่ียกมำนี้ แสดงให้เห็นควำมสัมพันธ์ของศีล สมำธิ และปัญญำว่ำ 
ศีลเป็นบำทฐำนของสมำธิ และสมำธิเป็นบำทฐำนให้เกิดปัญญำ ซึ่งตรงกับกำรฝึกอบรมแบบ
ไตรสิกขำ อันเป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส ำคัญส ำหรับศึกษำ คือฝึกหัดอบรมกำย วำจำ ใจ และ
ปัญญำให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมำยสูงสุด คือ พระนิพพำน  

ข. ประโยชน์ของสมาธิท่ีปรากฏในต าราต่างๆ 

๑) ประโยชน์ของสมาธิตามที่ปรากฏในพระสูตร๑๗ 

(๑) เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหำร) หมำยถึง เพื่อกำรอยู่เป็นสุข
ในปัจจุบัน เช่น ใช้เป็นเคร่ืองพักผ่อนจิต หำควำมสุขยำมว่ำง๑๘ ดังมีข้อควำมว่ำ 

ภิกษุที่เป็นพระอรหันต์ขีณำสพ (ผู้หมดกิเลส) ย่อมเจริญสมำธิ (สมำธิ ในข้อนี้ หมำยถึง 
สมำธิขั้นอัปปนำ) ด้วยวัตถุประสงค์ว่ำจะเข้ำสมำบัติให้จิตมีอำรมณ์เดียวอยู่เป็นสุขตลอดวัน กำร
เจริญสมำธิของภิกษุเหล่ำนั้นช่ือว่ำ มีทิฏฐธรรมสุขวิหำร เป็นอำนิสงค์ ดังที่พระผู้มีพระภำคตรัสกับ
พระจุนทะว่ำ “ภิกษุนั้น พึงมีควำมคิดอย่ำงนี้ว่ำ เรำอยู่ด้วยธรรมเคร่ืองขัดเกลำกิเลส ธรรมคือ 
ปฐมฌำนนี้ เรำไม่กล่ำวว่ำ เป็นธรรมเคร่ืองขัดเกลำกิเลสในอริยวินัย แต่เรำกล่ำวว่ำ เป็นธรรม
เคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันในอริยวินัย๑๙  

(๒) เพื่อกำรได้ญำณทัสสนะ วิธีปฏิบัติเพื่อ ญำณทัศสนะคือ มนสิกำร และ 
อธิษฐำน สองประกำร ต่อเนื่อง มีใจ สงัด ปรำศจำกเคร่ืองรัดรึงจิต เห็นกลำงวันเช่นกลำงคืน เห็น
กลำงคืนเช่นกลำงวัน เห็นทั้งสองอย่ำงมิได้แตกต่ำงกัน 

                                           
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙. 
๑๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๑๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๗, 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๗), หน้ำ ๑๘๔. 
๑๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๑. 



๑๗ 

(๓) เพื่อสติสัมปชัญญะ รู้แจ้งเวทนำที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนำที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนำที่
ดับไป รู้แจ้งสัญญำที่เกิดขึ้น รู้แจ้งสัญญำที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งสัญญำที่ดับไป รู้แจ้งวิตกที่เกิดขึ้นรู้แจ้งวิตก
ที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับไป 

(๔) เพื่อควำมสิ้นอำสวะ มีปรกติพิจำรณำเห็นควำมเกิดขึ้นและควำมเสื่อมไปใน
อุปำทำนขันธ์ ๕ อยู่ว่ำ รูปเป็นดังนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นดังนี้ ควำมดับแห่งรูปเป็นดังนี้, เวทนำ
เป็นดังนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งเวทนำเป็นดังนี้ ควำมดับแห่งเวทนำเป็นดังนี้ , สัญญำเป็นดังนี้ ควำม
เกิดขึ้นแห่งสัญญำเป็นดังนี้ ควำมดับแห่งสัญญำเป็นดังนี้, สังขำรเป็นดังนี้, ควำมเกิดขึ้นแห่งสังขำร
เป็นดังนี้ ควำมดับแห่งสังขำรเป็นดังนี้, วิญญำณเป็นดังนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งวิญญำณเป็นดังนี้ ควำม
ดับแห่งวิญญำณเป็นดังนี้ 

๒) อานิสงส์สมาธิภาวนา ๕ อย่างท่ีปรากฏในปกรวิเสส๒๐ 

(๑) มีทิฏฐธรรมสุขวิหำรเป็นอำนิสงส์ ท่ำนเหล่ำใดเป็นพระอรหันตขีณำสพ เข้ำ
สมำบัติแล้วมีจิตแน่วแน่ ย่อมเจริญสมำธิโดยหมำยจะอยู่สบำยทั้งวัน สมำธิภำวนำอันแน่นแฟ้นของ
ท่ำนเหล่ำนั้น มีกำรอยู่เป็นสุขในภพทันตำเห็นเป็นอำนิสงส์ เพรำะเหตุนั้นพระผู้มีจึงตรัสว่ำ “ธรรม
เหล่ำนี้ตถำคตไม่เรียกว่ำเป็นธรรมเคร่ืองขัดเกลำกิเลสในวินัยของพระอริยะ ธรรมเหล่ำนี้ตถำคต
เรียกว่ำ เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุขในปัจจุบันในอริยวินัย”๒๑ 

(๒) มีวิปัสสนำเป็นอำนิสงส์ สมำธิภำวนำอันแน่นแฟ้นก็ดี สมำธิภำวนำเป็นแต่
เฉียด ๆ โดยนัยแห่งควำมบรรลุปลอดโปร่งในท่ีคับแคบก็ดี แห่งปุถุชนผู้เสขะผู้ออกจำกสมำบัติแล้ว
เจริญโดยหมำยใจว่ำ จักเห็นด้วยจิตอันมั่นคง ช่ือว่ำมีวิปัสสนำเป็นอำนิสงส์ เพรำะเป็นปทัฏฐำน
แห่งวิปัสสนำ   

(๓) มีอภิญญำเป็นอำนิสงส์ ฝ่ำยท่ำนเหล่ำใดยังสมำบัติ ๘ ให้เกิดแล้ว เข้ำฌำนมี
อภิญญำเป็นบำทออกจำกสมำบัติแล้ว มุ่งหมำยอภิญญำทั้งหลำยมีนัยดังกล่ำวแล้วว่ำ แม้คนเดียว
แปลงเป็นสหำยหลำยคนได้ 

(๔) มีภพวิเศษเป็นอำนิสงส์ ปุถุชนเหล่ำใดมีฌำนไม่เสื่อม ปรำรถนำกำรเข้ำถึง
พรหมโลกโดยหมำยใจว่ำจักเกิดในพรหมโลก หรือไม่ปรำรถนำก็ตำม ไม่เสื่อมจำกสมำธิ สมำธิ
ภำวนำอันแน่นแฟ้นของปุถุชนเหล่ำนั้น มีภพวิเศษเป็นอำนิสงส์ เพรำะน ำมำซึ่งภพวิเศษเพรำะเหตุนั้น  

                                           
๒๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพลส จ ำกัด, 

๒๕๖๐), หน้ำ ๖๔๕-๖๔๗. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒/๗๑. 



๑๘ 

(๕) มีนิโรธเป็นอำนิสงส์ ท่ำนเหล่ำใดเป็นพระอริยเจ้ำ เจริญสมำธิด้วยด ำริว่ำเรำ
จักยังสมำบัติ ๘ ให้บังเกิด แล้วเข้ำนิโรธสมำบัติเป็นผู้ไม่มีควำมคิดนึกตลอด ๗ วัน บรรลุนิโรธ
นิพพำนแล้ว จักอยู่เป็นสุขในภพทันตำเห็น สมำธิภำวนำอันแน่นแฟ้นของท่ำนเหล่ำนั้น มีนิโรธเป็น
อำนิสงส์ เพรำะเหตุนั้น ท่ำนพระสำรีบุตรจึงได้กล่ำวไว้ว่ำ ปัญญำในกำรอบรมวสีด้วยญำณจริยำ 
๑๖ และสมำธิจริยำ ๖ เป็นฌำนในนิโรธสมำบัติ 

๓) ประโยชน์ของสมาธิท่ีปรากฏในต าราวิชาการต่าง ๆ 

(๑) ประโยชน์ในกำรบรรลุนิพพำน ถือว่ำเป็นประโยชน์ที่เป็นควำมมุ่งหมำยที่
แท้จริงของสมำธิตำมหลักพระพุทธศำสนำ คือเป็นส่วนส ำคัญอย่ำงหนึ่งในกำรปฏิบัติเพื่อบรรลุ
จุดหมำยสูงสุด อันได้แก่ ควำมหลุดพ้นจำกกิเลสและทุกข์ทั้งปวง ซึ่งประโยชน์ที่ตรงแท้ของข้อนี้ 
คือ กำรเตรียมใจให้พร้อมที่จะใช้ปัญญำ พิจำรณำให้รู้แจ้งสภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง เรียกตำม
ศัพท์ว่ำ เป็นบำทแห่งวิปัสสนำ  

(๒) ประโยชน์ด้ำนอภิญญำ ถือว่ำเป็นผลพลอยได้จำกกำรฝึกสมำธิ แต่พระพุทธองค์
ถือว่ำจุดมุ่งหมำยที่แท้จริงของกำรฝึกสมำธิก็เพื่อมุ่งไปสู่ควำมหลุดพ้นจำกกิเลสและทุกข์ทั้ งปวง 
ส่วนอภิญญำ (เฉพำะโลกียอภิญญำ) นั้นยังไม่สำมำรถดับกิเลสและทุกข์ได้ 

(๓) ประโยชน์ในด้ำนสุขภำพจิตและกำรพัฒนำบุคลิกภำพ เช่น ท ำให้เป็นผู้มี
จิตใจและบุคลิกลักษะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือกเย็น สุภำพ นิ่มนวล สดช่ืน ผ่องใส 
กระฉับกระเฉง กระปร้ีกระเปร่ำ เบิกบำน งำมสง่ำ มีเมตตำกรุณำ มองดูรู้จักตนเองและผู้อื่นตำม
ควำมเป็นจริง จิตที่มีสมำธินั้น เป็นฐำนปฏิบัติตำมหลักสติปัฏฐำน คือด ำเนินชีวิตอย่ำงมีสติ ตำมดู
รู้ทันพฤติกรรมทำงกำย วำจำ ควำมรู้สึกนึกคิดและภำวะจิตของตนที่เป็นไปต่ำง ๆ 

สอดคล้องกับงำนวิจัยของพิณนภำ หมวกยอด ได้วิจัยไว้ว่ำ ผลจำกกำรสังเกต
พฤติกรรมตำมหลักภำวนำ ๔ แบบ นักศึกษำได้รับฟังผลกำรพัฒนำศักยภำพของตนที่ได้ร่วมท ำ
กิจกรรมต่ำง ๆ นักศึกษำได้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเกี่ยวกับกำรฝึกสมำธิตำมแบบแผนและกำร
เดินจงกรม ตลอดจนมีวิธีกำรคิดแบบโยนิโสมำนสิกำรที่เน้นวิธีคิดแบบคุณค่ำแท้-คุณค่ำเทียม คิด
แบบอริยสัจ หรือคิดแบบแก้ปัญหำและคิดแบบสำมัญลักษณะ รู้สึกเป็นสุขใจ๒๒ 

(๔) ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน คือ ช่วยท ำให้จิตใจผ่อนคลำย หำยเครียด เกิด
ควำมสงบ ไม่กระวนกระวำย หำยจำกควำมกลัดกลุ้มควำมวิตกกังวล ท ำให้ใจสบำย กำยได้พักผ่อน

                                           
๒๒ พิณนภำ หมวกยอด, “กำรพัฒนำศักยภำพนักศึกษำในกำรสร้ำงเสริมสุขภำวะทำงปัญญำ”, 

วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎี, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๑๙ 

และมีควำมสุข เช่น ฌำนสมำบัติที่พระพุทธเจ้ำและพระอรหันต์ทั้งหลำยใช้เป็นที่พักผ่อนกำยใจ
เป็นอยู่อย่ำงสุขสบำยในโอกำสว่ำงจำกบ ำเพ็ญกิจ ซึ่งมีค ำเรียกเฉพำะว่ำ เพื่อเป็นทิฏฐธรรมสุขวิหำร 

(๕) เป็นเคร่ืองเสริมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน กำรเล่ำเรียนและกำรท ำกิจทุก
อย่ำง เพรำะจิตที่เป็นสมำธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก ำลังกระท ำ ไม้ฟุ้งซ่ำน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอยเสีย 
ย่อมช่วยให้เรียน ให้คิด ให้ท ำงำนได้ผลดี กำรงำนก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลำด และป้องกัน
อุบัติเหตุได้ดี เพรำะเมื่อมีสมำธิก็ย่อมมีสติก ำกับอยู่ด้วย ดังที่ท่ำนเรียกว่ำจิต เป็นกัมมนียะหรือ
กรรมนีย์ แปลว่ำควรแก่งำน หรือเหมำะแก่กำรใช้งำน  

(๖) ช่วยบ ำบัดสุขภำพและรักษำโรคได้ ร่ำงกำยกับจิตใจอิงอำศัยซึ่งกันและกัน
และมีอิทธิพลต่อกัน โดยเฉพำะท่ำนที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว เมื่อเจ็บป่วยกำยก็ไม่สบำยอยู่แต่
กำยเท่ำนั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่ำนั้นกลับใช้ใจที่สบำย มีก ำลังจิตเข้มแข็งนั้นกลับมำ
รักษำโรคทำงกำยให้บรรเทำลง กระทั่งหำยจำกโรคก็มีหลำยรำยในผู้ป่วยนั้น เช่น ผู้ป่วยด้วย
โรคมะเร็ง, โรคหัวใจ, โรคเครียด, โรคภูมิแพ้, โรคควำมดันโลหิต เป็นต้น เมื่อผู้เจริญสมำธิถึงขั้นที่มี
อำรมณ์สงบ ควำมสงบแห่งจิตเร่ิมท ำให้ร่ำงกำยปรับควำมสมดุลเพรำะควำมไม่เครียดก่อเกิดให้
คลำยควำมตึงของระบบประสำท สมอง เส้นเอ็นและเซลล์ต่ำง ๆ ในร่ำงกำย รวมถึงระบบ กำร
ท ำงำนอื่น ๆ ที่เก่ียวโยงกันกับสภำวะร่ำงกำย และเมื่อปฏิบัติถึงขั้นอัปนำสมำธิ ที่มีก ำลังสูง ก ำลัง
ของฌำนนั้นจะเข้ำไปรักษำระบบของร่ำงกำยที่เป็นดังที่กล่ำวมำแล้วข้ำงต้นนี้ ให้บรรเทำลงถึงขั้น
หำยได้ หรือแม้แต่ใช้ก ำลังสมำธิระงับทุกขเวทนำ ดังที่พระพุทธองค์ทรงใช้ในครำวที่ทรงประชวร
หนักอยู่ ณ เวฬุวคำม๒๓  

ในด้ำนดี ผู้มีจิตใจผ่องใสเบิกบำนย่อมช่วยให้กำยอิ่มเอิบผิวพรรณผ่องใส สุขภำพดี 
เป็นภูมิต้ำนทำนโรคไปในตัว ควำมสัมพันธ์นี้มีผลต่ออัตรำส่วนของควำมต้องกำร และกำรเผำ
ผลำญใช้พลังงำนของร่ำงกำยด้วย เช่น จิตใจที่สบำยผ่องใสสดช่ืนเบิกบำนนั้น ต้องกำรอำหำร
น้อยลงในกำรที่จะท ำให้ร่ำงกำยสมบูรณ์ผ่องใส ๒๔ 

ค. ระดับของสมาธิ ในช้ันอรรถกถำท่ำนจดัแยกสมำธิออกเป็น ๓ ระดับ คือ  

(๑) ขณิกสมำธิ คือ สมำธิช่ัวขณะ หมำยถึง อำกำรที่จิตเข้ำรวมอยู่ในจุดเดียว แต่
รวมอยู่เพียงช่ัวครู่ มีลักษณะวับ ๆ แวบ ๆ แล้วหำยไปจนจับอะไรให้เป็นช้ินเป็นอันไม่ได้ เช่นขณะ
ก ำหนดรู้ลมหำยใจเข้ำออก จิตสงบแน่วแน่สักหนึง่สอง หรือสำมนำทีเป็นอย่ำงมำกแล้วจติก็คิดเรือ่ง

                                           
๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐. 
๒๔ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๗๘๗-๗๘๙. 



๒๐ 

ต่ำง ๆ จนเพลินไป ออกนอกลู่นอกทำง พอรู้สึกตัวขึ้นมำ ก็กลับตั้งต้นใหม่ อีกสักครู่หนึ่งจิตก็
วอกแวกอีก กลับไปกลับมำอย่ำงนี้๒๕ 

(๒) อุปจำรสมำธิ คือ สมำธิจวนจะแน่วแน ่หรือ สมำธิเฉียดฌำน เป็นสมำธิขั้นระงับ
นิวรณ์ได้ หมำยถึง อำกำรที่จิตชวนจะร่วมเข้ำสู่ควำมแน่วแน่ ซึ่งจะรวมแหล่มิรวมแหล่ แต่ไม่
ฟุ้งซ่ำนสอดส่ำยไปภำยนอก ยึดเอำอำรมณ์เป็นอุปำทำนคือเคร่ืองยึดมั่นถือมั่น อุปจำรสมำธิมี
บุคลิกเป็นอำรมณ์จิตเร่ิมเป็นทิพย์ตอนนี้อำจปรำกฏเห็นภำพหรือแสงสีต่ำง ๆ ได้ในอำนำปำนสติ
ภำพมักมีลักษณะคล้ำยปุยนุ่นหรือหมอกควันอัดแลเห็นแสงสีต่ำง ๆ สลับกันหลักที่ควรจ ำก็คือว่ำจง
อย่ำสนใจภำพหรือแสงสีที่ปรำกฏมิฉะนั้นสมำธิจะเคลือ่นและถอยลง เป็นจิตที่ใกล้ต่อปฐมฌำนบำง
ทีจึงเรียกว่ำ อุปจำรฌำน ลักษณะของจิตที่อยู่ในอุปจำรสมำธิคือ ถ้ำหำกว่ำจิตของผู้ปฏิบัติสงบรวม
รวมลงแล้ว ก็มีแสงสว่ำงปรำกฏขึ้นในควำมรู้สึก แสงสว่ำงนั้นในขณะนี้คล้ำย ๆ กับมองเห็นแสง
สว่ำงด้วยตำเนื้อและมีอำกำรคล้ำยกับว่ำครึ่งหลับคร่ึงตื่น บำงทีก็มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์บำงทีก็มี
อำกำรเผลอ ๆ ลืม ๆ ไป หรือบำงทีก็มีควำมสว่ำงและมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ตลอดกำลแต่
ควำมรู้สึกในอำรมณ์ภำยนอกบำงคร้ังก็ปรำกฏอยู่บำงคร้ังก็หำยไป 

(๓) อัปปนำสมำธิ คือ สมำธิแน่วแน่ หมำยถึงอำกำรที่จิตถอนสละออกจำกอุปำทำน
ทั้งปวง แล้วเข้ำรวมก ำลังพลัง ของ สติ สมำธิ และปัญญำ ให้สมบูรณ์เต็มที่ ในขณะนั้นไม่มีค ำว่ำ
โลกติดอยู่เลย จะเรียกโลกก็ไม่ใช่ จะเรียกว่ำธรรมก็ไม่เชิง 

อัปนำสมำธิมี ๒ ลักษณะคือ  

(๓.๑) อัปปนำสมำธิที่มีปฏิภำคนิมิตเป็นอำรมณ์ จิตยังมีควำมยึดถือนิมิตเป็น
อำรมณ์อยู่  

(๓.๒) อัปปนำสมำธิ ที่ตดักระแสออกจำกปฏิภำคนิมิตแล้วรวมเข้ำสนิทสนม ตัด
อำรมณ์ท้ังปวงขำดสิ้น และถอนสละออกจำกอุปำทำน แล้วเข้ำรวมก ำลังของสติ สมำธิ และปัญญำ
ให้สมบูรณ์จนจิตผ่องใสสว่ำง แจ่มจ้ำอยู่โดยล ำพังดวงเดียวไม่เกำะเกี่ยวด้วยอุปำทำนใด ๆ ขณะนี้
สิ่งที่สังเกตได้ง่ำยก็คือลมหำยใจจะไม่มี 

จิตไม่ได้ส่งกระแสออกไปภำยนอกแต่จะรวมลงสู่จิตที่ที่จิตแห่งเดียวจะลำก
สัญญำอำรมณ์ทั้งหลำยทั้งปวงควำมรู้สึกเป็นสุขเป็นทุกข์ไม่มีควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นทั้งตำ หู จมูก ลิ้น
กำย ใจ ก็ไม่มี แม้แต่ทำงกำยที่เคยปรำกฏว่ำมีอยู่ก็หำยไป ยังเหลือแต่จิตที่สงบนิ่งอยู่อย่ำงเดียว

                                           
๒๕ จ ำลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (เชียงใหม่: เชียงใหม่โรง

พิมพ์แสงศิลป์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๒๖. 



๒๑ 

เท่ำนั้น จิตในภำวะเช่นนี้ นี้เรียกว่ำ “เอกัคคตำจิต” คือจิตที่มีอำรมณ์อันเดียวไม่มีสองมีแต่จิตดวง
เดียวล้วน ๆ๒๖ ซึ่งแยกตำมลักษณะกำรก ำหนดพจิำรณำไตรลกัษณ์ เพื่อให้ส ำเร็จควำมหลุดพ้น มี ๓ 
อย่ำง ได้แก่  

(๑) สุญญตสมำธิ คือ สมำธิอันพิจำรณำเห็นควำมว่ำง หลุดพ้นด้วยอนัตตลักษณะ 
(๒) อนิมิตตสมำธิ คือ สมำธิพิจำรณำธรรมไม่มีนิมิต หลุดพ้นด้วยอนิจจลักษณะ 
(๓) อัปปณิหิตสมำธิ คือ สมำธิพิจำรณำธรรมไม่มีควำมตั้งปรำรถนำ หลุดพ้นด้วย

ทุกขลักษณะ 

เมื่อสมำธิเจริญขึ้นในวิปัสสนำจนเป็นจิตตั้งมั่นชอบ หรือ สัมมำสมำธิ ซึ่งเป็นที่สุดแห่ง
อริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น ซึ่งเป็นธรรมที่ควรให้เกิดขึ้น เรียกว่ำ สัมมำสมำธิ ประกอบด้วยญำณ ๕ 
หรือ ธรรม ๕ ประกำร อันเป็นปัญญำเกิดขึ้นรู้เฉพำะตนว่ำ  

(๑) มรรคสมำธินี้ มีสุขในปัจจุบัน และ มีสุขเป็นวิบำกต่อไป 
(๒) สมำธินี้เป็นอริยะปรำศจำกอำมิส คือ กำม วัฏฏะ โลก  
(๓) สมำธินี้มมีหำบุรุษ (มีพระพุทธเจ้ำ เป็นต้น) เสพแล้ว  
(๔) สมำธินี้ สงบ ประณีต บรรลุได้ด้วยภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น และ มิใช่บรรลุได้

ด้วยกำรข่มธรรมท่ีเป็นข้ำศึก ด้วยสสังขำรจิต (รูปำวจรกุศลจิต และ อรูปำวจรกุศลจิต) 
(๕) เรำนั้นมีสติเข้ำสมำธิ และเรำมีสติออกจำกสมำธินี้๒๗ ซึ่งธรรม ๕ ประกำรนี้ จะ

เป็นสมำธิท่ีเกิดกับพระอริยบุคคลที่จะรู้ได้เฉพำะตน 

จำกท่ีกล่ำวมำ ธรรมสมำธิ ๕ ได้แก่ ปรำโมทย์ ปีติ กำยปัสสัทธิ สุข และสมำธิ จัดเป็น
สมำธิ ในไตรสิกขำ ซึ่งเป็นบำทส ำคัญในกำรที่จะเกิดเป็นสัมมำสมำธิ เพื่อสำมำรถเห็นสังขำรธรรม
ตำมควำมจริง เพื่อเข้ำสู่หมวดปัญญำ  

ง. ความแตกต่างของสมาธิและสมัมาสมาธิ 

ค ำว่ำสมำธิ กับค ำว่ำ สัมมำสมำธิ มีควำมแตกต่ำงกัน สมำธิได้แก่กำรถือเอำอำรมณ์ใด
อำรมณ์หนึ่ง ท ำให้แน่วแน่อยู่ในอำรมณ์นั้น แบบสมถะสมำธิ สัมมำสมำธินั้น เป็นสมำธิที่มีรำกฐำน
จำกกำรก ำหนดรู้ ในมหำสติปัฏฐำนทั้ง ๔ คือกำย เวทนำ จิต ธรรม กำรฝึกสติสำมำรถพัฒนำสมำธิ
จิตซึ่งจะช่วยให้บรรลุถึงปัญญำ เพรำะสัมมำสมำธิจึงสำมำรถบรรลุถึงสัมมำทิฐิ สัมมำสังกัปปะ 

                                           
๒๖ จ ำลอง ดิษยวนิช, วิปัสสนากรรมฐานและเชาว์อารมณ์, หน้ำ ๑๒๗. 
๒๗ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๘๔. 



๒๒ 

สัมมำวำจำ สัมมำกัมมันตะ สัมมำอำชีวะ และสัมมำวำยำมะ ปัญญำควำมเข้ำใจซึ่งพัฒนำขึ้นนั้น
สำมำรถก ำจัดควำมไม่รู้ (อวิชชำ) ได้ในท่ีสุด 

จ. ลักษณะของสัมมาสมาธิ 

จิตสงัดแล้วจำกกำมทั้งหลำย สงัดแล้วจำกกรรมที่เป็นอกุศลธรรมทั้งหลำย เข้ำถึง
ปฐมฌำน ประกอบด้วยวิตกวิจำร มีปีติและสุขอันเกิดจำกวิเวก เพรำะควำมที่วิตกวิจำรทั้งสอง
ระงับลง เข้ำถึงทุติยฌำน เป็นเคร่ืองผ่องใสแห่งใจในภำยใน ให้สมำธิเป็นธรรมอันเอกผุดขึ้น ไม่มี
วิตกวิจำร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิ เพรำะควำมจำงคลำยไปแห่งปีติ เป็นผู้อยู่อุเบกขำ มีสติ
และสัมปชัญญะ และเสวยสุขด้วยนำมกำย มีสติ อยู่เป็นปรกติสุข เข้ำถึงตติยฌำน  ฌำนใน
ควำมหมำยสัมมำสมำธิจึงเป็นสมำธิที่ถูกต้องมุ่งหลุดพ้นเพรำะละสุขและทุกข์เสียได้ เพรำะควำม
ดับไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งสอง เข้ำถึงจตุตถฌำน ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีแต่ควำมที่สติเป็น
ธรรมชำติบริสุทธ์ิเพรำะอุเบกขำ๒๘ สัมมำสมำธิ จึงเป็นหลักค ำสอนว่ำด้วย วิธีกำรปฏิบัติเพื่อเข้ำถึง
ควำมดับทุกข์สงเครำะห์ลงในหลักกำรปฏิบัติ แบบวิปัสสนำมีสมถะน ำหน้ำคือกำรท ำสมำธิให้จิต
สงบตั้งมั่นก่อนแล้วเจริญวิปัสสนำให้เกิดปัญญำรู้เห็นสภำวะตำมควำมเป็น กำรปฏิบัติสัมมำสมำธิ
มุ่งไปสู่ปัญญำ โดยใช้สมำธิเป็นฐำนท ำให้จิตมีก ำลังในกำรใช้ปัญญำ๒๙ 

สรุป สมำธิ เป็นควำมตั้งมั่น มีเหตุเกิดจำกสุข หรือ ควำมสบำยกำยใจ และมีอำนิสงส์ 
คือ ยถำภูตญำณทัสสนะ หรือ ควำมรู้เห็นตำมควำมเป็นจริงเป็นผล สมำธิมีหลำยระดับขั้น มีทั้ง
สมำธิในสมถะและวิปัสสนำ และเป็นบำทท่ีส ำคัญในกำรยกขึ้นวิปัสสนำเพื่อเข้ำสู่ที่สุดแห่งกองทุกข์ 
ท ำให้จิตเกิดปัญญำวิมุตติหลุดพ้นจำกอำสวะทั้งปวง 

ฉ. ภาวนา 
ภำวนำ แปลว่ำ กำรท ำให้มีขึ้นเป็นขึ้นกำรเจริญขึ้นในทำงจิตใจกำรส ำรวมใจตั้งควำม

ปรำรถนำ๓๐  

                                           
๒๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๖. 
๒๙ พระศักดิ์สิทธิ์  โชติธมฺโม (แซ่ลิ้ม ), “ศึกษำเรื่องสัมมำสมำธิเพื่อกำรบรรลุธรรมในคัมภีร์

พระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ
รำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 

๓๐ ส ำนักรำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหำนคร: บริษัท นำนมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ำกัด, ๒๕๕๖), หน้ำ ๖๒๐. 



๒๓ 

คือ คุณธรรมที่ยังไม่มีขึ้นให้มีขึ้นด้วยกำรฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงำมขึ้นด้วย
ปัญญำ๓๑ และด้วยคุณธรรมเพื่อควำมสงบ และควำมบริสุทธ์ิผ่องใส  

ภำวนำมี ๔ อย่ำง คือ  
๑. เอสนำภำวนำ ในส่วนเบื้องต้นนั้นมีรสเป็นอย่ำงเดียวกัน 
๒. ปฏิลำภภำวนำ เกิดในอัปปนำนั้นไม่ล่วงเลยกัน และกัน 
๓. เอกรสำภำวนำ มีสภำวะน้อมใจเช่ือ 
๔. อำเสวนำภำวนำ มีสภำวะประคองไว้ 

เมื่อเจริญสมำธินทรีย์ เพรำะมีสภำวะไม่ฟุ้งซ่ำนอินทรีย์อีก ๔ อย่ำงก็มีรสเป็นอย่ำง
เดียวกันด้วยอ ำนำจแห่งสมำธินทรีย์ เพรำะฉะนั้นจึงช่ือว่ำภำวนำ เพรำะมีควำมหมำยว่ำอินทรีย์
ทั้งหลำยมีรสเป็นอย่ำงเดียวกัน๓๒ 

ประเภทของภำวนำมีอยู่ ๒ ประเภท ได้แก่ สมถภำวนำ และวิปัสสนำภำวนำ 
๑. สมถภำวนำ หมำยถึง กำรฝึกจิตใจให้สงบ เป็นกำรเจริญสมำธิโดยตรง คือ ฝึกจิต

ให้ตั้งมั่นแน่วแน่ประณีตยิ่งขึ้นไปเป็นชั้น ๆ โดยล ำดับจนถึงขั้นฌำนในระดับต่ำง ๆ 
๒. วิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรน ำสมำธิไปใช้เป็นพื้นฐำน ในกำรฝึกอบรมปัญญำ

ให้เกิดควำมรู้แจ้งเห็นจริงในสภำวะ (รูปนำม) ของสิ่งทั้งหลำยที่มีอยู่ในร่ำงกำยของเรำโดยอำกำร
แห่งควำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ท ำให้ได้ปัญญำญำณระดับต่ำง ๆ และหลุดพ้นจำกกองทุกข์
ทั้งปวงจนกระท่ังบรรลุนิพพำนได้ 

ส่วนท่ีเป็นข้อมูลในคัมภีร์พระพุทธศำสนำจะพบค ำว่ำ ภำวนำ ๓ ดังนี้ 

๑. กำยภำวนำ หมำยถึง กำรอบรมกำย 
๒. จิตตภำวนำ หมำยถึง กำรอบรมจิต 
๓. ปัญญำภำวนำ หมำยถึง กำรอบรมปัญญำ๓๓ 
นอกจำกนี้ยังมีควำมหมำยของภำวนำ ๔ คือ กำรพัฒนำทั้งกำรด้ำนสมถะ และ

วิปัสสนำเพื่อให้มีผลปรำกฏเช่นมีบุคลิกภำพ หรือ ภำพลักษณ์ภำยนอก และคุณธรรมภำยในตนที่ดี
ขึ้น ซึ่งในควำมหมำยนี้แบ่งผลที่ปรำกฏออกเป็น ๔ ด้ำน๓๔ คือ  

                                           
๓๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๑๕๖. 
๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๓๗. 
๓๓ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 
๓๔ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๓๔๘. 



๒๔ 

๑) กำยภำวนำ หรือกำรพัฒนำกำย คือ กำรมีควำมสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม 
ทำงกำยภำพ หรือทำงวัตถุเป็นสำมำรถเสพสิ่งเหล่ำนั้นในทำงที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษรู้จักควบคุม
ไม่ให้เกิดควำมต้องกำรที่ฟุ่มเฟือยเกินควำมจ ำเป็น 

๒) ศีลภำวนำ หรือกำรพัฒนำศีล คือ กำรมีควำมสัมพันธ์ที่เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อม
ทำงสังคม คือ เพื่อให้มนุษย์ตั้งอยู่ในกฎระเบียบ เพื่อให้กำรตอบสนองควำมต้องกำรของตนนั้นไม่
ไปเบียดเบียน หรือก่อควำมเดือดร้อนเสียหำยกับผู้อื่น สำมำรถอยู่ร่วมกับผู้อื่น และเกื้อกูลกันได้
ด้วยดี 

๓) จิตภำวนำ หรือกำรพัฒนำจิต คือ กำรมีจิตที่สมบูรณ์ด้วยคุณธรรม ควำมดีงำม
ด้วยควำมเข้มแข็งมั่นคง และสมบูรณ์ด้วยสุขภำพมีควำมเบิกบำนผ่องใสสงบสุข 

๔) ปัญญำภำวนำ หรือกำรพัฒนำปัญญำ คือ กำรเสริมสร้ำงควำมรู้ควำมคิดควำม
เข้ำใจอย่ำงเป็นนำยควำมคิด และกำรหยั่งรู้ควำมจริงรู้เห็นเท่ำทันโลก และชีวิตตำมสภำวะจริง 

บุคคลผู้มีภำวนำ ๔ สำมำรถสืบทอดพระพุทธศำสนำให้ยั่ งยืนในตติยอนำคต 
นอกจำกนี้พระพุทธองค์ยังทรงแสดงภัยในอนำคตที่จะท ำให้พระธรรมวินัยเลอะเลือนว่ำ  “ภิกษุผู้
ไม่ได้เจริญกำยศีล จิต ปัญญำจักไม่สำมำรถแนะน ำผู้อื่นให้สมำทำนประพฤติในอธิศีล อธิจิต  
อธิปัญญำได้” ไม่สำมำรถแสดงธรรมอันเยี่ยมยอดที่สร้ำงควำมปีติน่ำช่ืนชม ผู้ฟังถล ำลงสู่ธรรมด ำ 
ได้แก่ แสดงธรรมเพื่อกำรแข่งดีเพื่อกล่ำวกระทบบุคคลอื่น หรือเพื่อหวังลำภสักกำระ, ไม่ใส่ใจไม่ให้
ควำมส ำคัญในพระธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ แต่กลับช่ืนชมยินดีสนใจศึกษำในค ำกล่ำวของ
บุคคลนอกพระพุทธศำสนำ, ประพฤติตนเป็นผู้มักมำกเป็นตัวอย่ำงที่ไม่ดีให้คนรุ่นหลังพำกันท ำ
ตำม๓๕ 

ภำวนำ เป็นกำรอบรมจิตให้บังเกิดควำมเจริญในทำงพุทธศำสนำ ด้วยวิธีกำรนั่งสมำธิ 
หรือกำรเจริญสมำธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สัมมำสมำธิ) ท ำให้จิตเกิดปัญญำวิมุตติหลุดพ้นจำกอำสวะ
ทั้งปวง 

๒.๒.๒ ฌาน 

ข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ 

สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหำรำย สวตฺตติ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว  
กำเมห ิวิวิจฺจ อกุสเลหิ ธมฺเมหิ สวิตกฺก สวิจำร วิเวกช ปีติสุข ป ม ฌำน อุปสมฺปชฺช วิหรติวิตกฺกวิจำ
รำน วูปสมำ อชฺฌตฺต สมฺปสำทน เจตโส เอโกทิภำว อวิตกฺก อวิจำร สมำธิช ปีติสุข ทุติย ฌำน

                                           
๓๕ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๕. 



๒๕ 

อุปสมฺปชฺช วิหรติ ปีติยำ จ วิรำคำ อุเปกฺขโก จ วิหรติ สโต จ สมฺปชำโน สุข  ฺจ กำเยน ปฏิส
เวเทติ ยนฺต  อริยำ อำจิกฺขนฺติ “อุเปกฺขโก สติมำ สุขวิหำรี” ติ ตติย ฌำน อุปสมฺปชฺช วิหรติ 
สุขสฺส จ ปหำนำ ทุกฺขสฺส จ ปหำนำ ปุพฺเพว โสมนสฺสโทมนสฺสำน อตฺถงฺคมำ อทุกฺขมสุข
อุเปกฺขำสติปำริสุทฺธึ จตุตฺถ ฌำน อุปสมฺปชฺช วิหรติ. อย ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ 
ทิฏฺ ธมฺมสุขวิหำรำย สวตฺตต.ิ 

มีควำมหมำยว่ำ  

ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจำกกำม และอกุศลธรรม แล้ว บรรลุปฐมฌำนที่มี วิตก วิจำร ปีติ 
และสุขอันเกิดจำกวิเวกอยู่ เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำนมีควำมผ่องใสภำยใน
มีภำวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นไม่มีวิตกไม่มีวิจำรมีแต่ปีติ และสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู่ เพรำะปีติ
จำงคลำยไปมีอุเบกขำมีสติสัมปชัญญะเสวยสุขด้วยนำมกำยบรรลุตติยฌำนที่พระอริยะ
สรรเสริญว่ำ “ผู้มีอุเบกขำ มีสติ อยู่เป็นสุข” เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัส และ
โทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ 
สมำธิภำวนำนี้ที่ บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน  

จำกข้อควำมดังกล่ำวข้ำงต้นนั้น ฌำน แปลว่ำ กำรเพ่งอำรมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนำ
สมำธิ ภำวะจิตสงบประณีต ซึ่งม ีสมำธิเป็นองค์ธรรมหลัก๓๖ อีกนัยหนึ่ง ฌำน คือ กำรเพ่ง ภำวะจิต
ที่เพ่งอำรมณ์จนแน่วแน่ เป็นภำวะจิตที่มีสมำธิ หรือ แปลว่ำ เพ่ง พินิจ ครุ่นคิด เอำใจจดจ่อ๓๗ ผู้ที่ได้
ฌำน แล้วฝึกจนคล่องแคล่วในกำรเข้ำออกฌำนจนช ำนิช ำนำญในกำรเข้ำอยู่ในอำรมณ์ของฌำน 
เรียกว่ำ กำรเข้ำสมำบัติ เป็นกำรสงบระงับตำมแรงอธิษฐำน ผู้ที่ได้ฌำนสมำบัติ จิตใจยังเป็นปุถุชนผู้
มีกิเลสอยู่ กิเลสถูกข่มไว้ด้วยสมำธิ ผู้ที่ได้ฌำนนี้สำมำรถต่อวิปัสสนำด้วยกำรยก องค์ฌำน ขึ้ นมำ
ก ำหนดพิจำรณำได้ฌำนสมำบัติ เป็นสภำวธรรมของจิตอันเป็นสมำธิ จนบังเกิดควำมสงบทำงกำยและ
ทำงใจ (ปัสสัทธิ) จำกอกุศลกรรมทั้งหลำย ด้วยอ ำนำจของสมถะ อีกนัยหนึ่ง คือ ภำวะสงบประณีตซึ่ง
พึงเข้ำถึง สมำบัติมีหลำยอย่ำง เช่น ฌำนสมำบัติ ผลสมำบัติ อนุปุพพวิหำรสมำบัติ เป็นต้น ในที่นี้จะ
กล่ำวถึง สมำบัติ ๘ ตำมล ำดับว่ำโดย รูปฌำน ๔ ตำมจตุกกนัย และอรูปฌำน ๔ ดังนี้ 

                                           
๓๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑,

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖), หน้ำ ๘๘. 
๓๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๕๐๔. 



๒๖ 

๑) รูปฌำน คือ สภำวธรรมของจิต อันเป็นสมำธิจนบังเกิดควำมสงบทำงกำย และทำง
ใจจำกอกุศลกรรมทั้งหลำย ด้วยอ ำนำจของสมถะของจิต หรือ อำรมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต  
อันได้แก ่สภำวธรรมท่ีเรียกว่ำ รูป มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

(๑) ปฐมฌำน คือ สภำวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมำสมำธิ สัมมำสติ บังเกิด
ควำมสงบทำงกำยและใจ (ปัสสัทธิ) เพรำะควำมสงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอำศัยองค์ธรรม ๕ ประกำรนี้เป็นที่ตั้งอำศัย คือ 

วิตก คือ สภำวธรรมในกำรยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์กรรมฐำน 
วิจำร คือ สภำวธรรมในกำรด ำรงรักษำควำมต่อเนื่องของกำรยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์ 

(วิตก) ซึ่งเป็นสภำวธรรมท่ีต่อเนื่องกัน เรำจึงมักเรียกต่อเนื่องกันว่ำ “วิตกวิจำร” 
ปีติ คือ ควำมอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่ำนไปทั่วสรรพำงค์กำย 
สุข คือ ควำมส ำรำญใจเพรำะจิตเสวยควำมสงบจำกสมำธิในขั้นปฐมฌำน 
เอกกัคคตำ คือ ควำมตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในปฐมฌำน หรือควำมเป็นธรรม

เอกแห่งจิตในปฐมฌำน 

(๒) ทุติยฌำน คือ สภำวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมำสมำธิ สัมมำสติ บังเกิด
ควำมสงบทำงกำยและใจ (ปัสสัทธิ) เพรำะควำมสงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอำศัยองค์ธรรม ๓ ประกำรนี้เป็นที่ตั้งอำศัย คือ 

ปีติ คือ ควำมอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่ำนไปทั่วสรรพำงค์กำย 
สุข คือ ควำมส ำรำญใจเพรำะจิตเสวยควำมสงบจำกสมำธิในขั้นปฐมฌำน 
เอกกัคคตำ คือ ควำมตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในทุติยฌำน  
(๓) ตติยฌำน คือ สภำวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมำสมำธิ สัมมำสติ บังเกิด

ควำมสงบทำงกำยและใจ (ปัสสัทธิ) เพรำะควำมสงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอำศัยองค์ธรรม ๒ ประกำรนี้เป็นทีต่ั้งอำศัย คือ  

สุข คือ ควำมส ำรำญใจเพรำะจิตเสวยควำมสงบจำกสมำธิในขั้นตติยฌำน  
เอกกัคคตำ คือ ควำมตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในตติยฌำน หรือควำมเป็นธรรม

เอกแห่งจิตในตติยฌำน 



๒๗ 

(๔) จตุตถฌำน๓๘ คือ สภำวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมำสมำธิ สัมมำสติ บังเกิด
ควำมสงบทำงกำยและใจ (ปัสสัทธิ) เพรำะควำมสงัดจำกกำมและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอำศัยองค์ธรรม ๒ ประกำรนี้เป็นที่ตั้งอำศัย คือ  

อุเบกขำ คือ ควำมวำงใจเป็นกลำง ไม่หวั่นไหวเอนเอียง ด้วยควำมชอบ หรือชัง วำง
เฉยต่อควำมยินดียินร้ำยไม่หวั่นไหวอยู่ในจตุตถฌำน 

เอกกัคคตำ คือ ควำมตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในจตุตถฌำน หรือควำมเป็นธรรม
เอกแห่งจิตในจตุตถฌำน 

๒) อรูปฌำน คือ สภำวธรรมของจิตอันเป็นสมำธิจนบังเกิดควำมสงบทำงกำยและทำง
ใจจำกอกุศลกรรมท้ังหลำยด้วยอ ำนำจของสมถะของจิต หรืออำรมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตอันซึ่งเป็น
สภำวธรรมท่ีไม่ใช่รูป จึงเรียกว่ำ อรูปฌำน มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

(๑) อำกำสำนัญจำยตนฌำน ก ำหนดควำมว่ำงเปล่ำเป็นอำรมณ์ 
(๒) วิญญำณัญจำยตนฌำน ก ำหนดวิญญำณไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอำรมณ์ 
(๓) อำกิญจัญญำยตนฌำน ก ำหนดภำวะไม่มีสิ่งใดเหลืออยู่เป็นอำรมณ์ 
(๔) เนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน ไม่ก ำหนดสิ่งใดเป็นอำรมณ์ ไม่มีสัญญำไม่มีเวทนำ๓๙ 

ฌำนทั้ง ๔ ของพระขีณำสพทั้งหลำย ควำมที่จิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่งเป็นประโยชน์ 
เพรำะพระขีณำสพเหลำ่นั้นตั้งใจไว้อย่ำงนี้ว่ำ เรำเข้ำฌำนแล้ว มีจิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่ง จักอยู่เป็นสุข
ตลอดวัน แล้วท ำบริกรรมในกสิณ ให้สมำบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น ฌำนทั้งหลำยของเหล่ำพระเสขและ
ปุถุชนผู้ออกจำกสมำบัติแล้วตั้งใจไว้ว่ำ เรำมีจิตตั้งมั่นแล้วจะมีปัญญำเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ จัดว่ำ
เป็นบำทแห่งวิปัสสนำ 

ส่วนบุคคลเหล่ำใด ท ำให้สมำบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแล้ว จึงเข้ำฌำนที่มีอภิญญำเป็นบำท 
แล้วออกจำกสมำบัติ ปรำรถนำอภิญญำว่ำ แม้เป็นคน ๆ เดียว กลับเป็นมำกคนก็ได้ จึงให้เกิดขึ้น 
ฌำนทั้งหลำยของบุคคลเหล่ำนั้นย่อมเป็นบำทแห่งอภิญญำ 

ส่วนบุคคลเหล่ำใด ให้สมำบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น จึงเข้ำนิโรธสมำบัติแล้วตั้งใจไว้ว่ำ เรำ
จ ำเป็นผู้ไม่มีจิตบรรลุนิโรธนิพพำน อยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมเทียว ตลอด ๗ วันแล้วให้ฌำนเกิดขึ้น 
ฌำนทั้งหลำยของบุคคลเหล่ำนั้นย่อมเป็นบำทแห่งนิโรธ 

                                           
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑-๑๑๔. 
๓๙ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๐/๖๐๓. 



๒๘ 

ส่วนบุคคลเหล่ำใด ท ำให้สมำบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแล้ว ตั้งใจไว้ว่ำ เรำเป็นผู้มีฌำนไม่เสื่อม 
จักเกิดขึ้นในพรหมโลก แล้วให้ฌำนเกิดขึ้น ฌำนทั้งหลำยของบุคคลเหล่ำนั้นมีกำรก้ำวลงสู่ภพเป็น
ประโยชน ์

ฌำนเหล่ำนี้ พระพุทธเจ้ำทรงให้เกิดขึ้นแล้ว ณ โคนต้นโพธิพฤกษ์ได้เป็นบำทแห่ง
วิปัสสนำด้วยเป็นบำทแห่งอภิญญำด้วย เป็นบำทแห่งนิโรธด้วย บันดำลกิจทั้งปวงให้ส ำเร็จด้วย 
และ อ ำนวยให้คุณทั้งที่เป็นโลกิยะทั้งที่เป็นโลกุตระ อย่ำงไรก็ตำม ฌำนคือสิ่งที่พัฒนำให้เข้มแข็ง
ขึ้นได้ แต่ขณะเดียวกันก็สำมำรถเสื่อมลงได้เช่นกัน และปัจจัยหลักอันเป็นเหตุให้ฌำนเสื่อม เป็น
เหมือนศัตรูของฌำน ก็คือ นิวรณ์ ๕ อันได้แก ่

๑. กำมฉันทะ ควำมพอใจในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
๒. พยำบำท ควำมโกรธเคือง คิดจองล้ำงจองผลำญ 
๓. ถีนมิทธะ ควำมง่วงเหงำ ซึมเซำที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติ 
๔. อุทธัจจกุกกุจจะ ควำมคิดฟุ้งซ่ำน หงุดหงิด ร ำคำญ 
๕. วิจิกิจฉำ ควำมลังเลสงสัย 

อุปสรรคทั้ง ๕ ประกำรนี้ เป็นเคร่ืองกั้นควำมเจริญ เปรียบเสมือนมำรที่คอยขัดขวำง
กำรปฏิบัติของเรำ แต่เมื่อใดก็ตำมที่เรำสำมำรถท ำฌำนให้เกิดขึ้นได้ นิวรณ์เหล่ำนี้จะหำยไป และ
ในทำงกลับกัน เมื่อใดก็ตำมที่นิวรณ์ ๕ ปรำกฏในจิตใจ ฌำนของเรำก็จะหำยไปด้วย ส ำหรับผู้เร่ิม
ปฏิบัติในช่วงแรก จิตจะเข้ำสู่ปฐมฌำนได้เพียงช่วงสั้น ๆ เพียงครู่เดียวจำกนั้นจิตจะถูกนิวรณ์
รบกวนจนหลุดจำกสมำธิ ซึ่งปรำกฏกำรณ์เช่นนี้ถือว่ำเป็นเร่ืองธรรมดำที่ทุกคนจะต้องประสบพบ
เจอ ครูบำอำจำรย์ท่ำนจึงสอนให้เพียรปฏิบัติไปเร่ือย ๆ ฝึกฝนสมำธิไปเร่ือย ๆ เพรำะเมื่อเรำท ำ
บ่อยมำกขึ้น มีช่ัวโมงบินสูงขึ้น เมื่อนั้นก ำลังแห่งฌำนก็จะพัฒนำแข็งแกร่งขึ้นเร่ือยๆ นิวรณ์ที่เป็น
อุปสรรคทั้งหลำยก็จะเบำบำงลง แต่กำรเบำบำงในที่นี้ก็มิใช่ว่ำนิวรณ์จะถูกท ำลำยรำบคำบ เพียง
แค่อ่อนก ำลังเท่ำนั้นเมื่อสบโอกำสย่อมเข้ำมำรบกวนฌำนสมำธิของเรำอีก วงจรกำรปฏิบัติจะ
หมุนเวียนไปเช่นนี้ จนกระทั่งเมื่อใดก็ตำมที่เรำขึ้นสู่โลกุตตรฌำน๔๐ หรือบรรลุพระโสดำบันขึ้นไป 
จงึจะสำมำรถเอำชนะนิวรณ์ ๕ ได้อย่ำงแท้จริง 

โลกุตตรฌำนก็คือ กำรได้ฌำนโลกีย์แล้วเจริญวิปัสสนำญำณ จนบรรลุธรรมเป็น  
พระอริยบุคคลขั้นโสดำบัน นิวรณธรรมท้ัง ๕ ที่เป็นอุปสรรคตัวร้ำยจะรบกวนพระโสดำบันได้เพียง
เล็ก ๆ น้อย ๆ เท่ำนั้น แต่ไม่สำมำรถเข้ำครอบง ำจิตใจของท่ำนได้ กิเลสในเร่ืองรูป รส กลิ่น เสียง 

                                           
๔๐ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๒/๑๐๑. 



๒๙ 

สัมผัส และควำมโกรธเคืองนั้นพระโสดำบันและพระสกิทำคำมียังคงมีอยู่อย่ำงเบำบำง คือเป็นเพียง
นิวรณ์ที่มำรบกวนแค่เพียงในควำมคิดเท่ำนั้น จะไม่เข้ำครอบง ำถึงขั้นกระตุ้นให้ลงมือท ำควำมช่ัว 

ส่วนพระอนำคำมีนั้น ละนิวรณ์ข้อกำมฉันทะและพยำบำทได้ดับลงสนิทแล้วยังเหลือ
เพียงมีควำมคิดฟุ้งซ่ำนอยู่บ้ำง แต่ส่วนใหญ่ก็จะเป็นกำรคิดฟุ้งซ่ำนในทำงกุศล ซึ่งไม่เกิดโทษ ผู้ที่
ปฏิบัติจนเข้ำถึงอำรมณ์ฌำนจะมีใบหน้ำสดใส แช่มช่ืน ผิวพรรณผุดผ่องยิ่งกว่ำกำรบ ำรุงด้วย
เคร่ืองส ำอำงใด ๆ เพรำะเป็นควำมงำมที่เกิดจำกคุณควำมดีภำยใน และหำกเสียชีวิตลงขณะที่
ก ำลังทรงฌำนอยู่ ก็จะไปเกิดในพรหมโลกทันที โดยถ้ำอยู่ในปฐมฌำนหยำบจะเกิดเป็นพรหมช้ันที่ 
๑ ปฐมฌำนกลำงจะเกิดเป็นพรหมช้ันที่ ๒ และปฐมฌำนละเอียดจะเกิดเป็นพรหมช้ันที่ ๓  

นอกจำกนั้น เมื่อเรำได้ปฐมฌำนแล้ว เรำยังสำมำรถใช้อ ำนำจแห่งฌำนนี้เป็นฐำนก ำลัง
ให้แก่วิปัสสนำญำณในกำรก ำจัดกิเลสให้เป็นสมุจเฉทปหำนคือตัดกิเลสอย่ำงสิ้นเชิง และบรรลุ
อรหัตตผลในทันที ฉะนั้นแล้ว แม้ว่ำปฐมฌำนจะเป็นเพียงฌำนขั้นต้น แต่ก็ทรงไว้ซึ่งอำนุภำพ นัก
ปฏิบัติทั้งหลำยจึงมิอำจจะมองข้ำมได้เลย๔๑ 

คัมภีร์อรรถกถำแบ่งฌำนออกเป็น ๒ จ ำพวก คือ 

(๑) กำรเพ่งอำรมณ์แบบสมถะ เรียกว่ำ อำรัมมณูปนิชฌำน ได้แก่ ฌำนสมำบัติ 
(๒) กำรเพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ ตำมแบบวิปัสสนำ เรียกว่ำ ลักขณูปนิชฌำน๔๒ ใน

กรณีนี้ มรรค ผล สำมำรถเรียกว่ำฌำนได้เพรำะ เข้ำไปก ำหนดรู้แจ้งไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะ 
เป็นต้น มัคคญำณ ได้ช่ือว่ำ ลักขณูปนิชฌำน เพรำะเป็นผู้ท ำให้กิจที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ของวิปัสสนำ
ญำณส ำเร็จลง ส่วนผลญำณ ได้ช่ือว่ำลักขณูปนิชฌำน เพรำะเข้ำไปรู้แจ้งลักษณะอันแท้จริงของ
นิโรธสัจจะ 

กล่ำวโดยอำรมณ์ อำรัมมณูปนิชฌำน มีสมถกรรมฐำน เช่น ปฐวีกสิณ คือ บัญญัติ เป็น
ต้น เป็นอำรมณ์ ส่วนลักขณูปนิชฌำนนั้น มีวิปัสสนำกรรมฐำน คือ รูป-นำม ไตรลักษณ์ สังขตธรรม
เป็นอำรมณ์ และ มรรคญำณ ผลญำณ มี อสังขตธรรม คือ นิพพำน เป็นอำรมณ์ 

กล่ำวโดยองค์ธรรม อำรัมมณูปนิชฌำน มีวิตก วิจำร ปีติ เวทนำ เอกัคคตำที่
ประกอบด้วยมหัคคตฌำนทั้ง ๙ เป็นองค์ธรรม ส่วนลักขณูปนิชฌำน มี วิตก วิจำร ปีติ เวทนำ 
เอกัคคตำที่ประกอบกับมหำกุศลจิต มรรคจิต ผลจิต เป็นองค์ธรรม 

                                           
๔๑ พศิน อินทรวงค์, สมถะเท้าขวา วิปัสสนาเท้าซ้าย, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร: อมรินทร์ 

พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๕), หน้ำ ๔๔–๔๖. 
๔๒ วิ.มหำ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗. 



๓๐ 

สรุป ฌำนเป็นกำรเพ่งอำรมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนำสมำธิ ภำวะจิตสงบประณีต ซึ่ง
มี สมำธิเป็นองค์ธรรมหลัก ผู้ที่ได้ฌำน แล้วฝึกจนคล่องแคล่วในกำรเข้ำออกฌำน จนช ำนิช ำนำญ 
กำรเข้ำสมำบัติ เป็นกำรสงบระงับตำมแรงอธิษฐำน แต่จิตใจยังมีกิเลสอยู่ กิเลสถูกข่มไว้ด้วยสมำธิ 
ผู้ที่ได้ฌำนนี้สำมำรถต่อวิปัสสนำด้วยกำรยก องค์ฌำน ขึ้นมำก ำหนดพิจำรณำได้ฌำนสมำบัติ เป็น
สภำวธรรมของจิตอันเป็นสมำธิ จนบังเกิดควำมสงบทำงกำยและทำงใจ จำกอกุศลกรรมทั้งหลำย 
ด้วยอ ำนำจของสมถะ  

๒.๒.๓ สุขในปัจจุบัน 

ข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ “อตฺถิ ภิกฺขเว สมำธิภำวนำ พหุลีกตำ ทิฏฺฐฃธมฺมสุขวิหำรำย” 
มีควำมหมำยว่ำ สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้สุขในปัจจุบัน”๔๓ 

ในพระสุตตันตปิฏก อังคุตรนิกำย ทุกนิบำต หมวดสุขวรรค ว่ำด้วยควำมสุข ๒ อย่ำง มี
๑๓ นัย เรียงตำมล ำดับพระสูตรท่ี ๑-๑๓ ดังนี้  

“นัยที่ ๑ ควำมสุขของคฤหัสถ์ และควำมสุขของบรรพชิตสุข บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้ สุข
ของบรรพชิตเป็นเลิศ”๔๔ 

“นัยที่ ๒ ควำมสุขจำกกำมคุณ คือ กำมสุข หมำยถึง สุขที่เกิดขึ้นเพรำะอำศัยกำมคุณ 
๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะที่น่ำพอใจและควำมสุขจำกกำรบรรพชำ คือเนกขัมมสุข 
หมำยถึง สุขท่ีเกิดขึ้นเพรำะอำศัยบรรพชำ บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้ เนกขัมมสุขเป็นเลิศ”๔๕  

“นัยที่ ๓ ควำมสุขที่เจือด้วยกิเลส คือสุขที่มีอุปธิ หมำยถึง สุขเจือกิเลสที่เป็นไปในภูมิ 
๓ (กำมำวจร รูปำวจร อรูปำวจร) เป็นสุขระดับโลกิยะ  และควำมสุขที่ไม่เจือกิเลส คือ สุขที่ไม่มี
อุปธิ หมำยถึง สุขไม่เจือกิเลส เป็นสุขระดับโลกุตตระ๔๖ บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้ สุขที่ไม่มีอุปธิเป็น
เลิศ”๔๗ 

                                           
๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๔๔ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, บทน า พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เล่ม ๒๐, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ [๓๘]. 
๔๕ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๖๖/๖๐. 
๔๖ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๖๗/๖๐. 
๔๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๕-๖๗/๑๐๒. 



๓๑ 

“นัยที่ ๔ ควำมสุขที่มีอำสวกิเลส สุขที่มีอำสวะ หมำยถึงสุขที่นับเนื่องในวัฏฏะที่เป็น
ปัจจัยแก่อำสวะ และ ควำมสุขที่ไม่มีอำสวกิเลส สุขที่ไม่มีอำสวะ หมำยถึงสุขที่มีนิพพำนเป็น
อำรมณ์ท่ีไม่เป็นปัจจัยแก่อำสวะ บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้ สุขท่ีไม่มีอำสวะเป็นเลิศ”๔๘ 

“นัยที่ ๕ ควำมสุข ที่เจือด้วยอำมิส หมำยถึงควำมสุขทีอ่ำศัยเหยื่อล่อ เป็นสุขท่ีท ำให้ใจ
เศร้ำหมอง ท ำให้สัตว์อยู่ในวงจรแห่งวัฏฏะ และควำมสุขที่ไม่เจืออำมิส หมำยถึงสุขที่ไม่ต้องอำศัย
เหยื่อล่อ เป็นสุขที่ไม่ท ำใจให้เศร้ำหมองพ้นจำกวงจรแห่งวัฏฏะ บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้ สุขที่ไม่อิง
อำมิสเป็นเลิศ”๔๙  

“นัยที่  ๖ ควำมสุขของพระอริยะ หมำยถึงสุขที่ ไม่ใ ช่ของปุถุชน เป็นสุขของ 
พระอริยบุคคล ๘ จ ำพวก และควำมสุขของปุถุชน ไม่ใช่สุขของพระอริยบุคคล บรรดำสุข ๒ อย่ำง
นี้ สุขของพระอริยะเป็นเลิศ”๕๐ 

“นัยที่ ๗ ควำมสุขทำงกำย และควำมสุขทำงใจ บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้สุขทำงใจเป็นเลิศ”๕๑  
“นัยที่ ๘ ควำมสุขท่ีเกิดจำกฌำนที่ ๑-๒. เป็นควำมสุขที่มีปีติ หมำยถึงสุขในปฐมฌำน

และทุติยฌำน และควำมสุขท่ีไม่มีปีติ หมำยถึงสุขในตติยฌำนและจตุตถฌำน บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้
สุขท่ีเกิดจำกฌำนไม่มีปีติเป็นอำรมณ์เป็นเลิศ”๕๒ 

“นัยที่ ๙ สุขที่เกิดจำกควำมยินดี หมำยถึง สุขในฌำน ๑-๓ (ปฐมฌำน, ทุติยฌำน,       
ตติยฌำน) และควำมสุขที่เกิดจำกอุเบกขำ ๔ หมำยถึงสุขในจตุตถฌำน บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้  
สุขท่ีเกิดจำกอุเบกขำเป็นเลิศ”๕๓  

“นัยที่ ๑๐ ควำมสุขในสมำธิ หมำยถึง สุขที่ถึงขั้นอัปปนำสมำธิ หรืออุปจำรสมำธิและ
ควำมสุขอสมำธิสุข หมำยถึงสุขท่ียังไม่ถึงขั้นอัปปนำสมำธิหรืออุปจำรสมำธิ บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้
สมำธิสุขเป็นเลิศ”๕๔  

 

                                           
๔๘ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๖๘/๖๐, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๘/๑๐๓. 
๔๙ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๖๙/๖๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
๕๐ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๗๐/๖๑. 
๕๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๑/๑๐๓. 
๕๒ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๗๒/๖๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๒/๑๐๔. 
๕๓ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๗๓/๖๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๓/๑๐๔. 
๕๔ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๗๔/๖๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๔/๑๐๔. 



๓๒ 

“นัยที่ ๑๑ ควำมสุขที่เกิดแก่ผู้พิจำรณำฌำน ๒ มีปีติเป็นอำรมณ์ และควำมสุขที่เกิดจำก
ฌำนไม่มีปีติเป็นอำรมณ์ บรรดำสุข ๒ อย่ำงนี้สุขที่เกิดจำกฌำนไม่มีปีติเป็นอำรมณ์ เป็นเลิศ”๕๕ 

“นัยที่ ๑๒ ควำมสุขที่เกิดแก่ผู้เกิดแก่ผู้พิจำรณำฌำน ๓ (ปฐมฌำน, ทุติยฌำน, ตติยฌำน) 
มีควำมยินดีเป็นอำรมณ์ และควำมสุขที่เกิดแก่ผู้พิจำรณำฌำนที่ ๔ มีอุเบกขำเป็นอำรมณ์บรรดำสุข ๒ 
อย่ำงนี้สุขที่เกิดจำกฌำนมีอุเบกขำเป็นอำรมณ์เป็นเลิศ”๕๖ 

“นัยที่ ๑๓ ควำมสุขที่มีรูปฌำนเป็นอำรมณ์และควำมสุขที่มีอรูปฌำนเป็นอำรมณ์”๕๗ 
จำกข้อควำมข้ำงต้น สำมำรถสรุปได้ตำมตำรำงดังนี้ 

ตารางท่ี ๑ ควำมสุขท่ีจัดเป็นคู่ 

นัยที่ ๑ ควำมสุขของคฤหัสถ์  ควำมสุขของบรรพชิต  
นัยที่ ๒ ควำมสุขจำกกำมคุณ  ควำมสุขจำกกำรบรรพชำ  
นัยที่ ๓ ควำมสุขท่ีเจือด้วยกิเลส  ควำมสุขท่ีไม่เจือกิเลส คือ สุขท่ีไม่มีอุปธิ 
นัยที่ ๔ ควำมสุขท่ีมีอำสวกิเลส  ควำมสุขท่ีไม่มีอำสวกิเลส สุขท่ีไม่มีอำสวะ 

นัยที่ ๕ ควำมสุข ที่เจือด้วยอำมิส  ควำมสุขท่ีไม่เจืออำมิส 

นัยที่ ๖ ควำมสุขของปุถุชน  ควำมสุขของพระอริยะ  
นัยที่ ๗ ควำมสุขทำงกำย  ควำมสุขทำงใจ  
นัยที่ ๘ ควำมสุขที่เกิดจำกฌำนที่ ๑-๒ เป็น
ควำมสุขท่ีมีปีติ  

ควำมสุขที่ไม่มีปีติ หมำยถึงสุขในตติยฌำนและ
จตุตถฌำน 

นัยที่ ๙ สุขท่ีเกิดจำกควำมยินดี  ควำมสุขท่ีเกิดจำกอุเบกขำ  

นัยที่ ๑๐ ควำมสุขในสมำธิ  ควำมสุขอสมำธิสุข  
นัยที่ ๑๑ ควำมสุขที่เกิดแก่ผู้พิจำรณำฌำน ๒ มี
ปีติเป็นอำรมณ์  

ควำมสุขที่เกิดจำกฌำนไม่มีปีติเป็นอำรมณ์ 

นัยที่ ๑๒ ควำมสุขท่ีเกิดแก่ผู้เกิดแก่ผู้พิจำรณำ
ฌำน ๓ มีควำมยินดีเป็นอำรมณ์  

ควำมสุขที่เกิดแก่ผู้พิจำรณำฌำนที่ ๔ มีอุเบกขำ
เป็นอำรมณ์ 

นัยที่ ๑๓ ควำมสุขที่มีรูปฌำนเป็นอำรมณ์ ควำมสุขที่มีอรูปฌำนเป็นอำรมณ์ 

                                           
๕๕ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๗๕/๖๑, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๕/๑๐๔. 
๕๖ องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๗๓-๗๕/๖๑. 
๕๗ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๗๗/๑๐๕. 



๓๓ 

สรุปได้ว่ำ สุขในปัจจุบันในพระสูตรนั้น เป็นควำมสุขของผู้อยู่ในฌำน ซึ่งจะสอดคล้องกับ
ควำมสุข ในสุขวรรคท่ีอ้ำงมำนี้ ที่ได้จัดแยกมำเป็นคู่ ๆ ให้เห็นว่ำ สุขในปัจจุบันของผู้อยู่ในฌำนเป็น
เลิศกว่ำ ฉะนั้นผู้บรรลุธรรมมักนิยมเข้ำไปเสวยควำมสุขในฌำน ซึ่งเป็นอำรมณ์ปรมัตถ์เป็นควำมสุข
ทำงใจล้วน ๆ ที่ปรำศจำกอำมิส ไม่มีกิเลสเจือปน ไม่มีควำมเศร้ำหมองทำงจิตใจ ไม่มีอำสวะ หมำยถึง
ควำมสุขที่มีนิพพำนเป็นอำรมณ์ เป็นที่อยู่ของพระอริยะทั้งหลำย เรียกว่ำทิฏฐธรรมสุขวิหำร  

๒.๒.๔ ญาณทัสสนะ  

ข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ “สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ ำณทสฺสนปฏิลำภำย 
ส วตฺตต ิอตฺถิ ภิกฺขเว” มีควำมหมำยว่ำ สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อได้
ญำณทัสสนะ๕๘ 

จำกข้อควำมดังกล่ำวข้ำงต้นนั้น ญำณทัสสนะ หมำยถึง กำรเห็น กล่ำวคือกำรหยั่งรู้ 
กำรเห็นท่ีเป็นญำณหรือเห็นด้วยญำณอย่ำงต่ ำสุด๕๙  

ญำณทัสสนะ ในพระสูตรหมำยถึง ทิพจักขุญำณ เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อ ญำณทัสสนะคือ 
มนสิกำร และ อธิษฐำน ๒ ประกำร ต่อเนื่อง มีใจ สงัด ปรำศจำกเคร่ืองรัดรึงจิต เห็นกลำงวันเช่น
กลำงคืน เห็นกลำงคืนเช่นกลำง เห็นทั้งสองอย่ำงมิได้แตกต่ำงกัน หรือ หมำยถึง อำโลกสัญญำ คือ 
ควำมส ำคัญในแสงสว่ำง ก ำหนดหมำยแสงสว่ำง คือ ตั้งควำมก ำหนดหมำยแสงสว่ำง คือ ตั้งควำมก ำหนด
หมำยว่ำกลำงวันไว้ในใจ ให้เหมือนกันท้ังในเวลำกลำงวันและกลำงคืน เป็นวิธีแก้ง่วงอย่ำงหนึ่ง๖๐ 

ข้อควำมในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ ญำณในมรรค ๔ คือ โสดำปัตติมรรค ๑ สกทำคำมิมรรค ๑ 
อนำคำมิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑ เหล่ำนี้ เรียกช่ือว่ำ ญำณทัศศนะวิสุทธิ๖๑ 

ญำณทัศนะ เรียกอีกช่ือว่ำ ญำณ ๓ อันมีปริวัฏฏ์ ๓ หรือ ปริวัฏ ๓ แห่งญำณทัศศนะ 
หมำยถึง กำรหยั่งรู้หยั่งเหน็ครบ ๓ รอบ กล่ำวคือ (๑) สัจญำณ หยั่งรู้สัจจะ คือควำมหยั่งรู้อริยสัจ ๔ (๒) 
กิจญำณ หยั่งรู้กิจ คือ ควำมหยั่งรู้หน้ำที่ท่ีจะต้องท ำต่ออริยสัจ ๔ (๓) กตญำณ หยั่งรู้กำรอันท ำแล้ว คือ 
ควำมหยั่งรู้ว่ำ กิจอันจะต้องท ำในอริยสัจ ๔ แต่ละอย่ำงนั้น ได้ท ำเสร็จแล้ว๖๒ 

                                           
๕๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๕๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๙๑. 
๖๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๕๕๒. 
๖๑ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๘๐๖/๑๑๓๑. 
๖๒ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๘๕๖. 



๓๔ 

พระพุทธเจ้ำทรงมีญำณทัศศนะตำมควำมเป็นจริง ในอริยสัจ ๔ ครบปริวัฏ ๓ มีอำกำร 
๑๒ คือได้ควำมรู้แจ้งครบ ๑๒ รำยกำรแล้ว จึงปฏิญำณพระองค์ได้ว่ำ ทรงบรรลุอนุตตรสัมมำ
สัมโพธิญำณแล้ว 

สรุปได้ว่ำ ญำณทสัสนะ เป็นกำรเห็น กำรเห็นที่เป็นญำณหรือเห็นด้วยญำณอย่ำงต่ ำสุด ยัง
หมำยรวมไปถึงวิปัสสนำญำณ ทิพจักขุญำณ มรรคญำณ ผลญำณ ปัจเวกขณญำณ สูงสุดถึง
สัพพัญญุตญำณ แม้ควำมเห็นที่บริสุทธ์ิหรือทิฏฐิวิสุทธ์ิก็เรียกว่ำญำณทัศนะได้ ในงำนวิจัยเล่มนี้ จะ
กล่ำวถึง ทิพจักขุญำณ 

๒.๒.๕ สติสัมปชัญญะ 

ข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ“สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ สติสมฺปช  ฺ ำย สวตฺตติ 
อตฺถิ ภิกฺขเว” มีควำมหมำยว่ำ สมำธิภำวนำที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อ
สติสัมปชัญญะ๖๓ 

ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ และ พระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี ได้กล่ำวถึง สติ ไว้ว่ำ
“สติ ควำมตำมระลึก ควำมหวนระลึก สติ กิริยำที่ระลึก ควำมระลึก ควำมทรงจ ำ ควำมไม่เลื่อน
ลอย ควำมไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมำสติ นี้เรียกว่ำ สติ”๖๔ ธรรมชำติที่มีควำมระลึกได้
ในอำรมณ์ท่ีเกี่ยวด้วยกุศลธรรม เรียกว่ำ สติ ๖๕  

สติ ตำมควำมหมำยในทำงพุทธศำสตร์แปลว่ำ ควำมระลึกได้, นึกได้, ควำมไม่เผลอ, 
กำรคุมใจไว้กับกิจ หรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เก่ียวข้องหรือกำรปฏิบัตินั้นเอง สติเป็นสิ่งส ำคัญอย่ำงยิ่งใน
กำรปฏิบัติในทำงพระพุทธศำสนำ เช่น สติในมรรค ๘ หรือ สติในโพชฌงค์ ๗ สติในสติปัฏฐำน ๔ 
เป็นต้น อันเป็นเหตุปัจจัยอันส ำคัญยิ่งในกำรที่จะบรรลุถึงจุดหมำยในกำรดับทุกข์ หรือควำมจำง
คลำยหำยจำกทุกข์ ในที่นี้ผู้เขียนจะกล่ำวจ ำเพำะเจำะจงลงไป ในเร่ืองเกี่ยวกับกำรปฏิบัติ 
โดยเฉพำะสติให้เห็นเวทนำและจิตเป็นส ำคัญ สติ ก็คือ กริยำหรืออำกำรหนึ่งของจิตนั่นเองที่ท ำ
หน้ำที่ระลึกได้หรือส ำนึกพร้อม เป็นหนึ่งในเจตสิก ๕๒ (ข้อที่ ๒๙) เป็นสังขำรขันธ์ คือกำรกระท ำ
ทำงใจหรือจิตอย่ำงหนึ่ง และเป็นสังขำรขันธ์ที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญยิ่งว่ำ “สติมีประโยชน์ใน
ที่ท้ังปวง” จึงเป็นภำเวตัพพธรรม สิ่งที่ควรภำวนำคือท ำให้เจริญขึ้น  

                                           
๖๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๘. 
๖๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๖/๓๓๙. 
๖๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมมิก จ ำกัด, ๒๕๔๓), หน้ำ ๓๘. 



๓๕ 

นอกจำกนี้นักวิชำกำรในพระพุทธศำสนำยังได้แสดงควำมหมำยของสติไว้ ดังนี้ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ สติ ไว้ว่ำ ควำมระลึก
ได้ นึกได้ ควำมไม่เผลอ กำรคุมใจไว้กับกิจที่ท ำหรือกุมจิตไว้กับสิ่งที่เก่ียวข้องแม้นำนได้๖๖ 

พระอำจำรย์ ดร. ภัททันตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนจริยะ ได้ให้ค ำจ ำกัด
ควำมของค ำว่ำ สติ ไว้ว่ำ สติเป็นอำวุธที่ใช้ประหำนกิเลสที่มีพื้นฐำนมำจำกโลภะ โทสะ โมหะเป็นเหตุ
ให้จิตขุ่นมัว๖๗ 

พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฃำณสิทฺธิ) ได้นิยำม ค ำว่ำ สติ ไว้ว่ำ นักปฏิบัติ
ประกอบด้วยสติ รักษำตนให้พ้นภัยกิเลส ระลึกได้ก่อนท ำ ก่อนพูด ก่อนคิด เป็นพลัง ได้แก่ ควำม
ไม่หวั่นไหวต่อควำมประมำท๖๘ 

พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ำณวโร (อ่อนคูณ) ได้วิจัยพบว่ำ สติสัมปชัญญะ คือควำมระลึกได้ 
ควำมไม่เผลอ กำรควบคุมจิต หรือควำมไม่ประมำท เป็นธรรมมีอุปกำระมำก นั่นก็คือมีสติสัมปชัญญะอยู่
กับทวำร ทั้ง ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ในขณะที่มีอำรมณ์มำกระทบ๖๙ 

จำกข้อควำมข้ำงต้นนั้น สติสัมปชัญญะ หมำยถึง ควำมรู้ตัวทั่วพร้อม ควำมรู้ตระหนัก
ควำมรู้ชัดเข้ำใจชัด ซึ่งสิ่งที่นึกได้ มักมำคู่กับสติ๗๐ โดยกิจหน้ำที่ คือ “รู้ถึงที่สุดอย่ำงแจ่มแจ้ง”
หมำยควำมว่ำ รู้ปัจจุบัน รู้รูปนำม รู้พระไตรลักษณ์ เมื่อว่ำโดยกำรก ำจัดกิเลส แปลว่ำ “รู้ขจัด
กิเลส” หมำยควำมว่ำ เมื่อผู้ปฏิบัติได้รู้รูปนำม รู้เหตุปัจจัยของรูปนำม รู้พระไตรลักษณ์ รู้ควำมเกิดดับ
ของรูปนำม รู้เฉพำะควำมดับไปของรูปนำม รู้ทุกข์โทษของรูปนำม เบื่อหน่ำยในรูปนำม 

สติเป็นตัวดึง ตัวเกำะจับสิ่งที่จะมองจะดูจะรู้เอำไว้ สัมปชัญญะ คือ ปัญญำ ที่รู้ชัดต่อ
สิ่งหรืออำกำรท่ีถูกมองหรือตำมดูนั้น โดยตระหนักว่ำคืออะไร เป็นอย่ำงไร มีควำมมุ่งหมำยอย่ำงไร 
เช่น ขณะท่ีเดิน ก็มีสติให้ใจอยู่พร้อมหน้ำกับกำรเดิน และมีสัมปชัญญะที่รู้พร้อมอยู่กับตัวว่ำ ก ำลัง

                                           
๖๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๙๖. 
๖๗ พระภัททันตะ อำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนจริยะ ดร., จตฺตาโร สติปฏฺฐฃานา, พิมพ์ครั้งท่ี ๗, 

(กรุงเทพมหำนคร: หอรัตนชัยกำรพิมพ์, ๒๕๕๑), หน้ำ ๙.  
๖๘ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฃำณสิทฺธิ), โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(นนทบุรี: ส ำนักพิมพ์สัมปชัญญะ, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๐๐. 
๖๙ พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ำณวโร (อ่อนคูณ), “ศึกษำสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๗๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๔๓๔. 



๓๖ 

เดินไปไหน อย่ำงไร เพื่ออะไร รู้ตระหนักภำวะและสภำพของผู้เดิน และสิ่งที่เกี่ยวข้องในกำรเดิน
นั้น เป็นต้น เข้ำใจสิ่งนั้นหรือกำรกระท ำนั้นตำมควำมเป็นจริงโดยไม่เอำควำมรู้สึกชอบใจหรือไม่
ชอบใจเป็นต้นของตน เข้ำไปปะปนหรือปรุงแต่ง๗๑ 

ประเภทของสติสัมปชัญญะ 

(๑) บุคคลช่ือว่ำเป็นผู้ประกอบด้วยสติ-สัมปชัญญะเมื่อ ท ำควำมรู้สึกตัวในกำรก้ำว ใน
กำรถอย ในกำรแล ในกำรเหลียว ในกำรคู้เข้ำ ในกำรเหยียดออก ในกำรทรงสังฆำฏิ บำตรและจีวร 
ในกำรฉัน กำรดื่ม กำรเคี้ยว กำรลิ้ม ในกำรถ่ำยอุจจำระปัสสำวะ ย่อมท ำควำมรู้สึกตัวในกำรเดิน 
กำรยืน กำรนั่ง กำรหลับ กำรตื่น กำรพูด กำรนิ่ง  

(๒) ผลแห่งสติ-สัมปชัญญะ เมื่อสติ-สัมปชัญญะมีอยู่ หิริและโอตตัปปะช่ือว่ำมีเหตุ
สมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสติและสัมปชัญญะ เมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู่ อินทรียสังวร
ช่ือว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยหิริและโอตตัปปะ เมื่ออินทรียสังวรมีอยู่ ศีลชื่อว่ำ
มีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยอินทรียสังวร เมื่อศีลมีอยู่ สัมมำสมำธิช่ือว่ำมีเหตุ
สมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล เมื่อสัมมำสมำธิมีอยู่ ยถำภูตญำณทัสนะช่ือว่ำมีเหตุ
สมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสัมมำสมำธิ เมื่อยถำภูตญำณทัสนะมีอยู่ นิพพิทำวิรำคะช่ือ
ว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยยถำภูตญำณทัสนะ เมื่อนิพพิทำวิรำคะมีอยู่ วิมุตติ
ญำณทัสนะ ชื่อว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยนิพพิทำวิรำคะ   

ผลแห่งกำรไม่มีสติ-สัมปชัญญะ 

เมื่อสติสัมปชัญญะไม่มี หิริและโอตตัปปะช่ือว่ำมีเหตุอันบุคคลผู้มีสติและสัมปชัญญะ
วิบัติก ำจัดเสียแล้ว เมื่อหิริและโอตตัปปะไม่มี อินทรียสังวรช่ือว่ำมีเหตุอันบุคคลผู้มีหิริและ
โอตตัปปะวิบัติก ำจัดเสียแล้ว เมื่ออินทรียสังวรไม่มี ศีลช่ือว่ำมีเหตุอันบุคคลผู้มีอินทรียสังวรวิบัติ
ก ำจัดเสียแล้ว เมื่อศีลไม่มี สัมมำสมำธิช่ือว่ำมีเหตุอันบุคคลผู้มีศีลวิบัติก ำจัดเสียแล้ว เมื่อ
สัมมำสมำธิไม่มี ยถำภูตญำณทัสสนะช่ือว่ำมีเหตุอันบุคคลผู้มีสัมมำสมำธิวิบัติก ำจัดเสียแล้ว เมื่อ
ยถำภูตญำณทัสสนะไม่มี นิพพิทำวิรำคะช่ือว่ำมีเหตุอันบุคคลผู้มียถำภูตญำณทัสสนะวิบัติก ำจัดเสีย
แล้ว เมื่อนิพพิทำวิรำคะไม่มี วิมุตติญำณทัสสนะ ช่ือว่ำมีเหตุอันบุคคลผู้มีนิพพิทำวิรำคะวิบัติก ำจัด
เสียแล้ว๗๒  

                                           
๗๑ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๗๖๙. 
๗๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๑/๔๐๕. 



๓๗ 

สมฺปชำโนเป็นกำรรู้ปัจจุบัน เช่น ในขณะตำเห็น หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส 
กำยถูกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง มีสติก ำหนด รู้อยู่เฉพำะปรมัตถธรรม คือ รูปกับนำมเท่ำนั้น ไม่ให้เลย
ไปถึงบัญญัติ เพรำะกิเลสอำศัยบัญญัติเกิด กิเลสอำศัยอำรมณ์อดีต อำศัยอำรมณ์อนำคตเกิด ไม่
อำศัยอำรมณ์ปัจจุบันเกิด รู้รูปนำม เช่น ขณะตำเห็นรูป หูได้ยินเสียง ขันธ์ ๕ เกิดแล้ว ขันธ์ ๕ นั่น
แหละเป็นรูปกับนำม ปัญญำที่รู้ว่ำ ขณะตำเห็น หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น ลิ้นได้รส กำยถูกเย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง มีเพียง ๒ อย่ำงนี้คือ รูปกับนำม 

ควำมส ำคัญของสติ และสัมปชัญญะ สติเป็นธรรมท่ีมำในหมวดเดียวกันกับสัมปชัญญะ
ขำดเสียตัวใดตัวหนึ่งไม่ได้ เมื่อมีสติสมบูรณ์แล้วเท่ำนั้น จึงจะเกิดสัมปชัญญะขึ้นได้ เพรำะสติ และ
สัมปชัญญะเป็นธรรมท่ีมีอุปกำระมำกต่อท่ำนผู้ปฏิบัติทั้งทำง สมถะและวิปัสสนำ เมื่อกล่ำวถึงเร่ือง
สติแล้ว ก็ย่อมนึกถึงหมวดธรรมที่กล่ำวถึงหลักของ สติ และสัมปชัญญะ ไว้ในส่วนหนึ่งของ 
สติปัฏฐำน ๔ ในกำรพิจำรณำในกำย เวทนำ จิต และธรรม ดังปรำกฏพุทธภำษิต ว่ำ  

ภิกษุท้ังหลำย ทำงนี้เป็นทำงสำยเดียวเพื่อ ควำมบริสุทธ์ิ ของเหล่ำสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ และ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญำยธรรมเพื่อท ำให้แจ้งนิพพำน ทำงสำยนี้ คือ 
สติปัฏฐำน ๔ ประกำร สติปัฏฐำน ๔ ประกำร มีอะไรบ้ำง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้๗๓ 

๑) พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ และ
โทมนัสในโลกได้ 

๒) พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด
อภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้ 

๓) พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำ และ
โทมนัสในโลกได้ 

๔) พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมท้ังหลำยอยู ่มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะสติ ก ำจัดอภิชฌำ 
และโทมนัสในโลกได้ 

สมฺปชญฺ  มีควำมหมำย ๕ ประกำรคือ ๑) ควำมรู้ชอบโดยประกำรต่ำง ๆ ๒) ควำมรู้
ชอบโดยพิเศษ ๓) ควำมรู้อย่ำงบริบูรณ์โดยประกำรต่ำง ๆ ๔) ควำมรู้เองโดยประกำรต่ำงๆ  
๕) ควำมรู้อย่ำงบริบูรณ์โดยพิเศษ๗๔ และได้อธิบำยเร่ืองจิตวิสุทธิ ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนำนัย เล่ม ๑” 

                                           
๗๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๗๔ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสำรำภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้ำ ๑๑๐. 



๓๘ 

ว่ำ จิตตวิสุทธิ คือ ควำมหมดจดแห่งจิต แม้ค ำนี้จะกล่ำวถึงจิต ก็หมำยถึงสมำธิที่เกิดร่วมกับจิต 
เพรำะเมื่อสมถสมำธิหรือวิปัสสนำสมำธิมีก ำลังแก่กล้ำ นิวรณ์ ๕ ที่รบกวนจิตย่อมไม่เกิดแทรกขึ้น 
จะมีเพียงสมำธิที่แน่วแน่อยู่ในสมถอำรมณ์หรือวิปัสสนำรมณ์เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง สมำธิดังกล่ำว
เป็นจิตตวิสุทธิอย่ำงแท้จริงจิตที่มีสมำธิเกิดร่วมนั้นย่อมจะหมดจดจำกนิวรณ์ด้วยก ำลังของสมำธิ๗๕ 

สรุปดังนั้น สติสัมปชัญญะเป็นธรรมที่มีอุปกำระมำกต่อผู้ปฏิบัติทั้งทำง สมถและ
วิปัสสนำสำมำรถก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสในโลกได้ ถ้ำสติสัมปชัญญะสมบูรณ์กำรเจริญวิปัสสนำ
กรรมฐำน ก็จะสมบูรณ์ ท ำให้เกิดปัญญำเห็นแจ้งเกิดวิมุตติหลุดพ้นจำกกิเลสทั้งปวง  

๒.๒.๖ ขันธ์ ๕ 

ข้อควำมบำลีในพระสูตร ว่ำ 

สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ อำสวำน ขยำย สวตฺตติ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ ป  ฺจสุ อุปำทำน
กฺขนฺเธสุ อุทยพฺพยำนุปสฺสี วิหรติ “อิติ รูปํ, อิติ รูปสฺส สมุทโย, อิติ รูปสฺส อตฺถงฺคโม. อิติ 
เวทนำ, อิติ เวทนำย สมุทโย, อิติ เวทนำย อตฺถงฺคโม, อิติ ส  ฺ ำ. อิติ ส  ฺ ำย สมุทโย, อิติ  
ส  ฺ ำย อตฺถงฺคโม, อิติ สงฺขำรำ, อิติ สงฺขำรำน สมุทโย, อิติ สงฺขำรำน อตฺถงฺคโม. อิติ วิ  ฺ ำณ, 
อิต ิวิ  ฺ ำณสฺส สมุทโย, อิติ วิ  ฺ ำณสฺส อตฺถงฺคโม ติ.  

มีควำมหมำยว่ำ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติเห็นควำมเกิดขึ้นควำม เป็นไปใน
อุปำทำน ขันธ์ ๕ อยู่ว่ำ  

รูปเป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่งรูปเป็นอย่ำงนี้ เวทนำเป็น
อย่ำงนี้ควำมเกิดขึ้นแห่งเวทนำเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับแห่งเวทนำเป็นอย่ำงนี้ สัญญำเป็นอย่ำงนี้ 
ควำมดับสัญญำเป็นอย่ำงนี้ สังขำรเป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งสังขำรเป็นอย่ำงนี้ ควำมดับ
แห่งสังขำรเป็นอย่ำงนี้ วิญญำณเป็นอย่ำงนี้ ควำมเกิดขึ้นแห่งวิญญำณเป็นอย่ำงนี้  ควำมดับ
แห่งวิญญำณเป็นอย่ำงนี้ สมำธิภำวนำนี้ที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพื่อควำมสิ้น 
อำสวะ๗๖ 

                                           
๗๕ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) รจนำ, วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, 

(นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้ำ จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๕๙. 
๗๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 



๓๙ 

จำกข้อควำมดังกล่ำวข้ำงต้นนั้น ขันธ์ ๕๗๗ หมำยถึง กองแห่งรูปธรรมและนำมธรรม ๕ 
หมวดท่ีประชุมกันเข้ำเป็นหน่วยรวม ซึงบัญญัติเรียกว่ำ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ-เขำ ที่รวมเข้ำเป็น
ชีวิต๗๘ ประกอบด้วยธรรม ๕ ประกำร ได้แก่ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ 

รูป คือ รูปอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนำคต และปัจจุบัน ภำยในหรือภำยนอก 
หยำบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตำม นี้เรียกว่ำ รูปขันธ์๗๙ รูป แปลว่ำ สิ่งที่ช ำรุด 
ทรุดโทรม สิ่งที่แตกสลำย สิ่งที่แปรผันได้ หมำยถึง รูปร่ำงที่มองเห็นได้ด้วยตำ คือ ร่ำงกำยหรือ
ตัวตนของคน สัตว์ สิ่งของ อันเกิดขึ้นจำกกำรรวมตัวกันของธำตุ ๔ ได้แก่ธำตุดิน ธำตุน้ ำ ธำตุไฟ 
ธำตุลม 

เวทนำ๘๐ แปลว่ำ ควำมเสวยอำรมณ์ กำรรับรู้อำรมณ์หรือสิ่งมำกระทบสัมผัสทำงตำ หู 
จมูก ลิ้น กำย ใจ ได้แก่ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง แล้วเกิดควำมรู้สึกจำกกำรกระทบสัมผัสนั้นอย่ ำงใด
อย่ำงหนึ่งใน ๓ อย่ำง คือ  

๑. ควำมรู้สึกว่ำสุข เช่นดีใจ เบิกบำนใจ 
๒. ควำมรู้สึกว่ำทุกข์ เช่นเสียใจ ไม่สบำยใจ 
๓. ควำมรู้สึกเฉย ๆ คือไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 

สัญญำ แปลว่ำ ควำมจ ำได้ ควำมหมำยรู้ได้ หมำยถึงระบบควำมจ ำที่สำมำรถจ ำคน จ ำ
สัตว์ สิ่งของ และเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ เช่น จ ำสิ่งที่ได้เห็น จ ำเสียงที่ได้ยิน จ ำกลิ่นได้หอม จ ำรสที่ได้
ลิ้ม หรือจ ำสิ่งในอดีตที่ผ่ำนมำได้๘๑ 

สังขำร แปลว่ำ กำรปรุงแต่ง หมำยถึง สิ่งปรุงแต่งจิต ระบบคิดปรุงแต่ง แยกแยะสิ่งที่
รู้สึกและจ ำได้ ซึ่งก็ได้แก่ควำมคิด ควำมรู้สึกปกติทั่วไปของคนเรำ เช่นรัก ชัง โกรธ ละอำยใจ อยำก
ได้ เป็นต้น ได้แก่ เจตสิกธรรม คือ สิ่งที่ประกอบจิตอยู่ เกิดดับพร้อมกับจิต รับอำรมณ์อย่ำง
เดียวกับจิต เป็นส่วนดีท่ีเรียกว่ำกุศลบ้ำง เป็นส่วนไม่ดีที่เรียกว่ำอกุศลบ้ำง เป็นส่วนกลำง ๆ ไม่ดีไม่
ช่ัวท่ีเรียกว่ำอัพยำกฤตบ้ำง๘๒ 

                                           
๗๗ ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๒๙๙. 
๗๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๒๑๖. 
๗๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑-๑๓. 
๘๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษา พุทธศาสตร์  

ชุดค าวัด, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘), หน้ำ ๙๓๙. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๐๗๐. 
๘๒ อ้ำงแล้ว, หน้ำ ๑๐๓๘. 



๔๐ 

วิญญำณ หมำยถึง ควำมรู้แจ้ง ได้แก่ธำตุรู้ (วิญญำณธำตุ) และระบบกำรรับรู้ของจิต
หลังจำกท่ีได้สัมผัสกับอำรมณ์หรือสิ่งทีมำกระทบสัมผัสทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เป็นระบบ กำร
รู้ที่เกิดจำกประสำทสัมผัส เช่นเมื่อตำได้สัมผัสกับรูปคือได้เห็นรูป เกิดกำร รับรู้ขึ้น กำรรับรู้นั้น
แหละ คือสิ่งที่เรียกว่ำ วิญญำณ 

สรุป ขันธ์ ๕ จัดเป็นกองรูปธรรมและนำมธรรม ๕ หมวด คือ รูป เวทนำ สัญญำ 
สังขำร วิญญำณ ที่ประชุมกันเข้ำเป็นหน่วยรวม มีค ำบัญญัติเรียกว่ำ สัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ-เขำ ที่
รวมเข้ำเป็นชีวิต สัตว์โลกท้ังหลำยมัก ยึดถือร่ำงกำย หรือรูปขันธ์ว่ำเป็นเรำ ของเรำ เป็นของเที่ยง  
แต่ว่ำร่ำงกำยเป็นอุปำทำนขันธ์กองหนึ่ง กำรที่จะละอุปำทำน ต้องเจริญสติปัฏฐำน ๔ จนเกิด
วิปัสสนำญำณ คลำยอุปำทำน คลำยควำมยึดมั่น จนกระทั่งพบดินแดนอันเกษม คือพระนิพพำน 

๒.๒.๗ ไตรลักษณ ์ 

ข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ 

สมำธิภำวนำ ภำวิตำ พหุลีกตำ สติสมฺปช  ฺ ำย สวตฺตต ิอิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุโน วิทิตำ เวทนำ 
อุปฺปชฺชนฺติ วิทิตำ ติฏฺ นฺติ วิทิตำ อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ วิทิตำ ส  ฺ ำ วิทิตำ วิตกฺกำ อุปฺปชฺชนฺติ 
วิทิตำ ติฏฺ นฺติ วิทิตำ อพฺภตฺถ คจฺฉนฺติ อย ภิกฺขเว” มีควำมหมำยว่ำ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้รู้
แจ้งเวทนำที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนำที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนำที่ดับไป รู้แจ้งสัญญำที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตก
ที่เกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับไป สมำธิภำวนำนี้ที่บุคคลเจริญท ำให้มำกแล้วย่อม
เป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ๘๓ 

ไตรลักษณ์ หมำยถึง ลักษณะ ๓ อำกำรที่เป็นเคร่ืองก ำหนดหมำย ๓ อย่ำง อันให้รู้ถึง
ควำมจริงของสภำวธรรมท้ังหลำย ที่เป็นอย่ำงนั้น ๆ ตำมธรรมดำของมัน จึงเรียกว่ำ สำมัญลักษณะ 
หรือ สำมัญลักษณ์ ลักษณะทั้ง ๓ เหล่ำนี้ ปรำกฏอยู่ตำมธรรมดำที่แน่นอน เป็นไปตำมกฎ
ธรรมชำติ คือ ธรรมนิยำม๘๔  

สิ่งที่มีประจ ำอยู่ในตัวของสังขำรท้ังปวงเป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้ำได้ตรัสรู้ ๓ อย่ำง ได้แก ่

๑. อนิจจตำ (อนิจจลักษณะ) อำกำรไม่เที่ยง อำกำรไม่คงที่ อำกำรไม่ยั่งยืน อำกำรที่
เกิดขึ้นแล้วเสื่อมและสลำยไป อำกำรท่ีแสดงถึงควำมเป็นสิ่งไม่เที่ยงของขันธ์. 

                                           
๘๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑/๖๙. 
๘๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๗๖. 



๔๑ 

๒. ทุกขตำ (ทุกขลักษณะ) อำกำรเป็นทุกข์ อำกำรที่ถูกบีบคั้นด้วยกำรเกิดขึ้นและ
สลำยตัว อำกำรท่ีกดดัน อำกำรฝืนและขัดแย้งอยู่ในตัว เพรำะปัจจัยที่ปรุงแต่งให้มีสภำพเป็นอย่ำง
นั้นเปลี่ยนแปลงไป จะท ำให้คงอยู่ในสภำพนั้นไม่ได้ อำกำรที่ไม่สมบูรณ์ มีควำมบกพร่องอยู่ในตัว 
อำกำรท่ีแสดงถึงควำมเป็นทุกข์ของขันธ์. 

๓. อนัตตตำ (อนัตตลักษณะ) อำกำรของอนัตตำ อำกำรของสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน อำกำรที่
ไม่มีตัวตน อำกำรที่แสดงถึงควำมไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร ไม่อยู่ในอ ำนำจควบคุมของใคร อำกำรที่
แสดงถึงไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมันเอง อำกำรท่ีแสดงถึงควำมไม่มีอ ำนำจแท้จริงในตัวเลย อำกำรที่
แสดงถึงควำมด้อยสมรรถภำพโดยสิ้นเชิง ไม่มีอ ำนำจก ำลังอะไร ต้องอำศัยพึ่งพิงสิ่งอื่น ๆ มำกมำย
จึงมีขึ้นได้ด้วยรู้พระไตรลักษณ์ คือ รู้ลักษณะทั้ง ๓ ของรูปนำม ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ  

ฉะนั้นกำรรู้พระไตรลักษณ์จึงแบ่งเป็น ๓ ขั้น คือ 
๑. รู้พระไตรลักษณ์ขั้นปริยัติ คือ จ ำจำกต ำรำ เช่น เวลำท ำวัตรว่ำ “รูปํ อนิจฺจ ” รูปไม่

เที่ยง เวทนำ อนิจฺจำ เวทนำไม่เที่ยงเป็นต้น 
๒. รู้พระไตรลักษณ์ขั้นปฏิบัติ อยู่ในเกณฑ์จินตำมยญำณ คือ รู้รูปนำมได้ดี หำยข้องใจ

สงสัยในค ำว่ำ รูปนำมจริง ๆ เกิดขึ้นเพรำะกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำน รู้ควำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตำของรูปนำม 

๓. รู้พระไตรลักษณ์ขั้นภำวนำมยญำณ ได้แก่ เห็นควำมเกิดดับของรูปนำมชัดเจน 
ปรำศจำกกำรจ ำตำมต ำรำ กำรนึกคิด๘๕ 

จำกข้อควำมในพระสูตรข้ำงต้นกล่ำวว่ำ รู้แจ้งเวทนำที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนำที่ตั้งอยู่ รู้แจ้ง
เวทนำที่ดับไป อำกำรที่รู้แจ้งกำรเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ของเวทนำนั้น เป็นกำรรู้แจ้งพระไตรลักษณ์
นั้นเอง จึงเป็นกำรรู้แจ้งในขั้นภำวนำมยญำณ เพรำะเห็นควำมเกิดดับของรูปนำมชัดเจนโดยที่ไม่เข้ำไป
ปรุงแต่ง 

๒.๓ สรุปท้ายบท 

สมำธิภำวนำสูตรเป็นพระสูตรว่ำด้วยเร่ืองสมำธิภำวนำ หมำยถึง สมำธิภำวนำที่มี
จุดประสงค์ ๔ ประกำร เป็นสูตรในล ำดับที่ ๑ ในโรหิสสวรรค ปฐมปัณณำสก์ ในกลุ่มโรหิตัสสวรรคนี้ 
ว่ำด้วยสมำธิภำวนำที่มีจุดประสงค์ ๔ ประกำรคือ (๑) เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน (๒) เพื่อญำณทัสสนะ 

                                           
๘๕ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายเร่ือง วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๔๘), หน้ำ ๗๒-๗๕. 



๔๒ 

(๓) เพื่อสติสัมปชัญญะ (๔) เพื่อควำมสิ้นอำสวะ มีหลักธรรม ๗ ข้อ ได้แก่ (๑) สมำธิภำวนำ (๒) ฌำน 
(๓) สุขในปัจจุบัน (๔) ญำณทัสสนะ (๕) สติสัมปชัญญะ (๖) ขันธ์ ๕ (๗) ไตรลักษณ์ มีนิทำนวจนะหรือ
ที่มำ คือไม่ปรำกฏสถำนที่และบุคคล เป็นกำรตรัสตำมอัธยำศัยของพระพุทธองค์ สมำธิภำวนำสูตร 
ปรำกฏเพียงแห่งเดียว คือ ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต เป็น
กำรจัดพระสูตรรวมเข้ำเป็นหมวด ๆ ซึ่งมีหลักธรรมที่ปรำกฏ ๗ ข้อตำมนัยแห่งจตุกกนิบำต พระธรรม
สังฆำจำรย์จัดอยู่ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต โรหิตัสสวรรค ซึ่งใน โรหิตัสสวรรค 
แปลว่ำ หมวดว่ำด้วยโรหิตัสสเทพบุตร ช่ือวรรคนี้ตั้งตำมช่ือพระสูตรที่ ๕ -๖ ในวรรคนี้ 

หลักธรรมที่ปรำกฏในพระสูตรนี้ มี ๗ ข้อด้วยกัน คือ สมำธิ ฌำน สุขในปัจจุบัน 
ญำณทัสสนะ สติสัมปชัญญะ ขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ เป็นหลักธรรมที่มีควำมเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อเจริญ
สมำธิให้มำกแล้วย่อมเกิดผล คือ ฌำน ฌำนมีองค์ธรรม ๕ อย่ำงด้วยกัน คือ วิตก วิจำร ปีติ สุข 
เอกัคคตำ ย่อมมีอำนิสงส์ เป็นสุขในปัจจุบัน เมื่อเจริญให้มำกแล้ว ย่อมยังผล ถึงญำณทัสสนะ แล้ว
สมำธิย่อมเป็นบำทฐำนต่อกำรยกขึ้นสู่วิปัสสนำ โดยเจริญตำมแนวสติปัฏฐำน ๔ มีขันธ์ ๕ เป็น
อำรมณ์ พิจำรณำถึงควำมเกิดดับของรูปนำมขันธ์ ๕ คือไตรลักษณ ์

เมื่อมีสติสัมปชัญญะ มีหิริและโอตตัปปะช่ือว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์
ด้วยสติและสัมปชัญญะ เมื่อหิริและโอตตัปปะมีอยู่ อินทรียสังวรช่ือว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่
บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยหิริและโอตตัปปะ เมื่ออินทรียสังวรมีอยู่ ศีลช่ือว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่
บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยอินทรียสังวร เมื่อศีลมีอยู่ สัมมำสมำธิช่ือว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้
สมบูรณ์ด้วยศีล เมื่อสัมมำสมำธิมีอยู่ ยถำภูตญำณทัสนะช่ือว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้
สมบูรณ์ด้วยสัมมำสมำธิ  เมื่อยถำภูตญำณทัสนะมีอยู่ นิพพิทำวิรำคะช่ือว่ำมีเหตุสมบูรณ์ ย่อมมีแก่
บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยยถำภูตญำณทัสนะ เมื่อนิพพิทำวิรำคะมีอยู่ วิมุตติญำณทัสนะ ช่ือว่ำมีเหตุ
สมบูรณ์ ย่อมมีแก่บุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยนิพพิทำวิรำคะ 

สมำธิภำวนำสูตร จึงเป็นพระสูตรที่ว่ำด้วยอำนิสงส์ของสมำธิเร่ิมตั้งแต่ ปฐมฌำน ทุติยฌำน 
ตติยฌำน และจตุตถฌำน จนถึง นิพพิทำ และวิรำคะ จำกกำรศึกษำดังกล่ำวนี้ท ำให้สัณนิษฐำนได้ว่ำ 
เป็นกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำแบบสมถยำนิก คือกำรปฏิบัติวิปัสสนำโดยมีสมถน ำหน้ำ โดย
หลักธรรมส ำหรับปฏิบัติเพื่อให้เกิดฌำนตั้งแต่ปฐมฌำน จนถึง จตุถฌำน 



 

 
บทท่ี ๓ 

 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิภาวนาสตูร 
 

จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การบรรลุธรรมและเข้าสู่นิพพาน เป็นการ
หยุดเวียนว่ายตายเกิด หลุดพ้นจากทุกข์ในวฏัสงสาร เข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ประการ คือ มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ การเข้าถึงกระแสแห่งพระนิพพานได้นั้น ในทางพระพุทธศาสนาก็ด้วยการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม พระพุทธองค์ทรง
แสดงหลักการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนาทั้งโดยตรงในพระสตูรต่าง ๆ เช่น มหาสติปัฏฐานสตูรหรือโดย
อ้อมด้วยวิธีสมถยานิก เป็นต้น และปรากฏในพระสูตรอื่น ๆ เช่น สมาธิภาวนาสูตร ดังนั้นผู้วิจัยจึง
น าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

๓.๑ นิยามความหมายวิปัสสนาภาวนา 
๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา  
๓.๓ แนวทางการเจริญวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตร 
๓.๔ สรุปท้ายบท 

๓.๑ นิยามความหมายวิปัสสนาภาวนา  

ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ปรากฏข้อความว่า วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง)๑ หมายถึง
ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร๒ ปัญญาเห็นแจ้ง หรือความรู้เห็นแจ้ง, เห็นต่าง ๆ, เห็นวิเศษเห็นแปลก ๆ 
เห็นประหลาด ๆ คือ เห็นสภาวะ และปรากฏการณ์ โดยความไม่เที่ยง มิใช่เห็นโดยความเที่ยง, 
เห็นโดยความเป็นทุกข์, มิใช่เห็นโดยความเป็นสุข, เห็นโดยความเป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) มิใช่เห็น
โดยมีอัตตา, เห็นโดยความไม่งาม มิใช่เห็นโดยความงาม อันให้ถอนความหลงผิดในสังขารเสียได้ 
วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดขึ้น ให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัด ภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามท่ีเป็นของมันเอง 

                                           
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓/๒๕๖. 
๒ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗, องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๗๒/๔๑. 



๔๔ 

วิปัสสนา คือ การเห็นประจักษ์แจ้งพระไตรลักษณ์ในรูปที่เห็น อาการที่เคลื่อนไหว ใจที่
คิด เป็นต้น เป็นวิธีการปฏิบัติให้เข้าถึงสภาวะดับ สงบเย็น (พระนิพพาน) ได้ ไม่มีหนทางอื่น เป็น
หนทางเดียว ที่ด าเนินไปเพื่อความสุขที่แท้จริง สุขถาวร ไม่ต้องกลับมาทุกข์อีก๓ เป็นข้อปฏิบัติต่าง ๆ 
ในการอบรมปัญญาให้เข้าใจตามความเป็นจริง (ไม่ใช่เห็นตามที่เราวาดภาพให้เป็นด้วยความชอบ 
ความชัง ความอยากได้ หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัด เข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด และ
ความยึดติดในสิ่งทั้งหลาย ถึงขั้นเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ในระหว่างการปฏิบัตินั้น ญาณ
และวิชชาความรู้ความเข้าใจถูกต้องที่เกิดเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ เป็นภาวะที่ตรงข้ามกับ อวิชชา ก าจัด
ความหลงผิด ไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป มีความสุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของกิเลส ที่สุดคือ น าไปสู่ความหลุดพ้นที่แท้จริงยั่งยืนถาวร (สมุจเฉทวิมุตติ)๔ 

ในอภิธรรมปิฏก ธรรมสังคณีปกรณ์ ปรากฏข้อความว่า  

วิปัสสนาปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรรความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ือง
ท าลายกิเลส ปัญญาเคร่ืองน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนรัตนะ ความไม่หลง
งมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๕ 

ในอภิธัมมัตถสังคหะ ปรากฏข้อความว่า  

“อนิจฺจาทิวเสน วิวิธากาเรน ปสฺสตีติ วิปสฺสนา อนิจฺจานุปสฺสนาทิกา ภาวนาปญฺญฃา” 
แปลว่า “ธรรมชาติ ที่ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า เห็นสังขารธรรม โดยอาการต่าง ๆ 
ด้วยอ านาจอนิจจลักษณะเป็นต้น ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีอนิจจนุปัสสนาเป็นต้น๖ 

สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ได้กล่าวถึงความหมายของค าว่า วิปัสสนา คือ การเจริญปัญญา 
เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้งเป็นพิเศษใน
อารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม และเห็นแจ้งเป็นพิเศษ

                                           
๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
๔ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๘, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้า ๓๐๖. 
๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๖ พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙), อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กาญจนบุรี: 

ม.ป.ท., ๒๕๕๐), หน้า ๑๘๐. 



๔๕ 

ในอารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจะ) เป็น
ทุกข์ (ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตะ) และไม่สวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญา 
วิปัลลาส สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส๗ 

สรุปว่า วิปัสสนาภาวนา เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพื่อการเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ 
ที่ปรากฏในรูป นาม หรือก าหนดพิจารณา ๔ ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นอารมณ์ ให้สติจดจ่อ
อยู่กับฐานอารมณ์นั้น ๆ จนเกิดปัญญามีความรู้เห็นแจ้ง เห็นสภาวะ และปรากฏการณ์ โดยความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  

๓.๒ การเจริญวิปัสสนาภาวนา   

ค าว่า “วิปัสสนา” นั้นเป็นช่ือของปัญญา มีหลักการปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎก ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ดังข้อความที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกขฺโทมนสฺสาน  
อตถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐฃานา”๘ แปลเป็น
ใจความว่า 

“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม ๔ เพื่อท าให้ แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๙ 

ข้อความที่ปรากฏนี้ กล่าวได้ว่า สติปัฏฐานทางนี้เป็นทางเดียว ที่ด าเนินไปสู่จุดหมาย
เดียว คือ พระนิพพาน๑๐ เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๑๑ เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพานทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔๑๒ 

                                           
๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๓๖. 
๘ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕. 
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๑๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๐. 
๑๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๗/๒๑๑. 
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๐๕/๑๐๑. 



๔๖ 

เมื่อบุคคลต้องการบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฏฐาน เพราะวิปัสสนาญาณและ 
มรรคญาณ อันเป็นปัญญาที่เกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้ วน ๆ และมีสมาธิ 
ตั้งมั่นอยู่ใน กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นความเป็นไตรลักษณ์ เกิดปัญญาที่ร่วมกับสติและสมาธิ
ย่อมจะพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ ปัญญาดังกล่าว เรียกว่า ภาวนามยปัญญา ดังที่ปรากฏ
หลักฐานในคัมภีร์อรรรถกถาว่า  

“ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, ตสฺมา เตปิ  
อิมินาว มคฺเคน โสก ปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.” 

อนึ่ง ขึ้นชื่อว่า ภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อม
ไม่มี ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้นได้ล่วงพ้นความโศกและความร าพันคร่ าครวญด้วย
ทางสายนี้เอง” 

ผู้ที่ยินดีในการเจริญภาวนาแล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ ๔ ด้วยมรรคปัญญา 
ย่อมบรรลุมรรคผลและนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง สามารถระงับความ
โศกเศร้า และความคร่ าครวญ ดับทุกข์ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้แล้ว เมื่อได้ปรินิพพาน
แล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์ และโทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ๑๓ 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการรู้แจ้งพระนิพพานตามแนวของพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ได้แก่ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพื่ออบรมจิตให้มีปัญญาจนถึงมรรคจิต ๑๔ 

ดังนั้น สติปัฏฐานจึงเป็นหลักส าคัญในการปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ นักปฏิบัติ  
ผู้เจริญสติระลึกรู้สภาวะธรรมปัจจุบัน ย่อมหยั่งเห็นว่าเป็นเพียงสภาวธรรมโดยปราศจากรูปร่าง 
สัญฐาน จิตของเขาย่อมหมดจดจากกิเลส คือความโลภที่ชอบใจ ความโกรธที่ไม่ชอบใจและความ
หลงที่รู้ไม่เท่าทันตามความเปน็จริงได้ชั่วขณะดว้ยวิปัสสนาญาณ บางคนเศร้าโศก คร่ าครวญ ร าพัน
พลัดพรากจากบุคคลที่รัก พวกเขาย่อมล่วงพ้นความทุกข์ใจเช่นนั้นได้ด้วยสติปัฏฐาน เช่นสันตติ
อ ามาตย์ที่เศร้าโศกเสียใจเพราะการเสียชีวิตของหญิงนักฟ้อนร าหรือ นางปฏาจาราผู้เสียใจต่อการ
เสียชีวิตของสามี บุตร และ บิดามารดา ท่านเหล่านั้นฟังธรรมแล้วเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรม
ปัจจุบัน จนได้บรรลุธรรม ท่านสันตติอ ามาตย์บรรลุเป็นพระอรหันต์ ส่วนนางปฏาจาราเป็น 

                                           
๑๓ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า, 

หน้า ๒๐๘. 
๑๔ พระครูนนทธรรมาภิมุข อชิโต (ผิน), “ศึกษาวิปัสสนาภาวนากับการรู้แจ้งพระนิพพานในคัมภีร์พุทธ

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหมกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๔๗ 

พระโสดาบัน จะเห็นได้ว่า สติปัฏฐานเป็นทางสายเดียวเท่านั้นที่จะล่วงทุกข์ไปได้ ข้อปฏิบัติ  
เจริญวิปัสสนาตามแนว สติปัฏฐาน มีอยู่ ๔ ประการ ดังที่ปรากฏข้อความในคัมภีร์สุตตันตปิฎก  
ทีฆนิกาย มหาวรรค ว่า 

กตฺเม จตฺตาโร. อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ, กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย 
โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส , เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก 
อภิชฺฌาโทมนสฺส , จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส , 
ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส . 

สติปัฏฐาน สี่ คืออะไร ภิกษุในธรรมวินัยนี้  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร  
มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย
อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นจิต 
ในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได้๑๕ 

จากข้อความข้างต้น มหาสติปัฏฐานเป็นสูตรที่มีเนื้อหาลึกซึ้ง โดยทรงแสดงสติปัฏฐาน
ไว้ ๔ ประการ และหลักปฏิบัติกรรมฐานไว้ ดังนี้ 

ก) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๖ การก าหนดรู้กองรูปว่า เป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา 
ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็น ๑๖ หมวด
ใหญ่ และ ๑๔ หมวดย่อย คือ 

(๑) หมวดอานาปานะ การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก 
(๒) หมวดอริยาบถ การก าหนดรู้อริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ การเดิน ยืน นั่ง นอน 
(๓) หมวดสัมปชัญญะ การก าหนดรู้อิริยาบถย่อยมีการเหยียด การคู้ เป็นต้น ร่วม

ไปกับอริยาบถใหญ่ 
(๔) หมวดปฏิกูลมนสิการ การก าหนดรู้สิ่งปฏิกูลว่าร่างกายเป็นของน่าเกลียดด้วย

ผม ขน เป็นต้น 
(๕) หมวดธาตุมนสิการ การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม 
(๖) หมวดนวสิวถกิะ การก าหนดรู้ซากศพ ๙ ประเภทมีซากศพที่พองอืด เป็นต้น 

                                           
๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 
๑๖ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๕/๓๑๙. 



๔๘ 

ข) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๗ การก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์ 

บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดย

จ าแนกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และวางเฉย (ไม่ทุกข์ไม่สุข) 

ค) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๘ การก าหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา 

ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นจิตที่
ประกอบด้วยโลภะ เป็นต้น 

ง) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๙ การก าหนดรู้สภาวธรรมว่าเป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดย
จ าแนกเป็นสภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น แบ่งออกเป็น ๕ หมวด คือ 

(๑) หมวดนิวรณ์  การก าหนดรู้นิวรณ์ ๕ 
(๒) หมวดขันธ ์  การก าหนดรู้ขันธ์ ๕ 
(๓) หมวดอายตนะ  การก าหนดรู้อายตนะ ๑๒ 

(๔) หมวดโพชฌงค ์ การก าหนดรู้โพชฌงค์ ๗ 
(๕) หมวดสัจจะ  การก าหนดรู้อริยสัจ ๔ 

๓.๒.๑ ประเภทของการเจริญวิปัสสนา 

ในคัมภีร์พุทธศาสนาได้กล่าวแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนานี้ สามารถปฏิบัติได้   
๔ ประเภท คือ 

๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยเจริญสมถะน าหน้า กล่าวคือ 
เร่ิมต้นด้วยการรักษาศีล ส ารวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ สันโดษ และละนิวรณ์จนจิตเป็นสมาธิถึง
ระดับฌาน ใช้ฌานท าอภิญญาให้เกิดขึ้น แล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ 
จนกระทั่งเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน เป็นแนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดยตรง เรียกว่า 
สมถยานิก๒๐ 

                                           
๑๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙-๓๒๐. 
๑๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๔/๓๑๙. 
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 



๔๙ 

๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยเจริญวิปัสสนาน าหน้า เป็น
การเจริญวิปัสสนาโดยตรง เร่ิมต้นปฏิบัติตามแนวทางเดียวกับแบบสมถยานิก แต่เมื่อได้อุปจาร
สมาธิ ให้เปลี่ยนเส้นทางการปฏิบัติ ด้วยการน้อมจิตไปสู่วิปัสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน 
จากนั้นจึงปรับเปลี่ยนอารมณ์ใหม่ จากอารมณ์ปรมัตถ์เป็นอารมณ์บัญญัติด้วยการบริกรรมจนได้
ฌานแล้วจึงท าอภิญญาให้เกิดเป็นล าดับต่อไป เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ๒๑ 

๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการปฏิบัติที่ผสมผสานสลับกันระหว่างสมถะ
กับวิปัสสนา เช่น อาจเร่ิมต้นปฏิบัติตามแนวทางของสมถยานิก จนกระทั่งได้ปฐมฌานจึงใช้
ปฐมฌานเป็นบาทฐานพิจารณาสภาวธรรมอันเป็นรูปนาม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  
จนบรรลุเป็นพระอริยบุคคลชั้นต้น แล้วเปลี่ยนมาปฏิบัติตามแนวทางสมถะ จนได้ทุติยฌานแล้วใช้
ทุติยฌานเป็นบาทฐานเจริญวิปัสสนาเพื่อบรรลุมรรค ผล เบื้องสูงต่อไป 

๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เมื่อผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้รูปนามจนเห็นไตรลักษณ์ เกิด
จิตฟุ้งซ่านหรือวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ให้ก าหนดพิจารณาวิปัสสนูปกิเลสนั้น จนเห็นว่าไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลส จิตย่อมไม่หลง ไม่หวั่นไหว และมี
ความบริสุทธ์ิ๒๒  

การปฏิบัติวิปัสสนา ทั้ง ๔ ประเภทที่กล่าวมานี้ คือ สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา 

วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา และธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส สามารถ

ย่อลงได้สั้น เป็น ๒ ประเภทใหญ่ ๆ คือ  

(๑) สมถยานิก  (๒) วิปัสสนายานิก 

สารนิพนธ์นี้ได้ท าการศึกษาในหัวข้อเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิกในสมาธิภาวนา
สูตรดังนั้นผู้วิจัยได้น าเสนอเฉพาะการเจริญภาวนาอันมีสมถภาวนาเป็นเบื้องต้นตามที่ได้อธิบาย
มาแล้ว คือ สมถปุพพังคมนัย ธัมมุทธัจจปหานนัย และยุคนัทธนัย อันเป็นการเจริญสมถะและ
วิปัสสนาควบคู่ไปด้วยกัน ซึ่งเป็นการเจริญภาวนาที่สอดคล้องกันกับหัวข้อสารนิพนธ์นี้ 

                                           
๒๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๒๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕-๗/๓๑๕-๓๑๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 



๕๐ 

๓.๒.๒ วิธีการเจริญวิปัสสนาแบบสมถยานิก 

พระไตรปิฎก กล่าวถึงการเจริญสมถยานิก คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า๒๓ 
เป็นการเจริญสมถภาวนาในเบ้ืองต้น ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ จิตมีความเป็น
เอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะแล้ว ยกจิตขึ้นเจริญวิปัสสนา พิจารณา
สภาวธรรมที่เกิดในสมาธินั้นตามความเป็นจริง มีองค์ฌานทั้ง ๕ เป็นต้น หรือ เมื่อออกจากฌาน
สมาบัติแล้วพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นทางอายตนทั้ง ๖ โดยความไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง 
โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา 

ในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต กล่าวถึงการปฏิบัติของสมถยานิกว่า “ภิกษุในศาสนานี้ 
สงัดแล้วจากกามคุณ สงัดแล้วจากอกุศลธรรม บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุข เกิดแต่
วิเวกอยู่ เธอย่อมหยั่งเห็นธรรมเหล่านั้น คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในขณะเกิด
ปฐมฌานนั้นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เหมือนโรค เหมือนฝี เหมือนหนาม ไม่ดีงาม เป็นสภาพอื่น ๆ 
(จากตัวตน) แตกสลาย ว่างเปล่า ไม่ใช่ตัวตน”๒๔ 

หลักในการเจริญวิปัสสนานั้น พึงเริ่มแต่สิ่งที่เห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์ที่ก าหนด
นั้น นามเป็นอารมณ์ที่ละเอียดประณีต เห็นได้ยากยิ่งกว่ารูป ดังนั้นในระยะเริ่มแรกของวิปัสสนายานิก
บุคคล พึงให้ก าหนดรูปก่อน๒๕ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายรายละเอียดว่า ผู้บรรลุปฐมฌานแล้ว ควร
เข้าปฐมฌานก่อนจะเจริญวิปัสสนาเพื่อให้ฌานเป็นบาท เมื่อออกจากฌานแล้วจึงเจริญวิปัสสนา
ต่อไป แม้การหยั่งเห็นก็เป็นการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น ผู้บรรลุรูปฌานอื่นหรือ
อรูปฌาน ควรปฏิบัติตามนัยนี้เช่นเดียวกัน ผู้บรรลุฌานต้องเข้าฌานก่อนแล้วออกจากฌาน 
หลังจากนั้นจึงก าหนดรู้รูปนามที่ปรากฏในฌานนั้น ๆ ๒๖  

 

                                           
๒๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๒๔ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๓๔๗. 
๒๕ พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร., วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวมเล่ม

ใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิงจ ากัดมหาชน, 
๒๕๕๔), หน้า ๒๓๑. 

๒๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ,์ (นนทบุรี: 
บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากดั, ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๓. 



๕๑ 

การเจริญภาวนาโดยมีสมถะเป็นเบื้องต้น มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

๑. อารมณ์ของสมถภาวนา ๒. ฌานสมาธิ ๓. องค์ฌาน  

และมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑) อารมณ์ของสมถภาวนา  

เป็นสิ่งที่นิยมใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญสมถภาวนาและผู้ปฏิบัติพึงเลือกใช้ให้เหมาะ
กับตน หมายถึง ให้ตรงกับจริตของตน ค าว่า อารมณ์ แปลว่า เคร่ืองยึดหน่วงของจิต สิ่งที่จิตยึด
หน่วง มี ๔๐ ประการ เรียกว่า กรรมฐาน ๔๐ สงเคราะห์ไว้เป็น ๗ หมวด ดังนี้ 

(๑) กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ ๒๗ 
(๒) อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐๒๘  
(๓) อนุสติกัมมัฏฐาน ๑๐๒๙  
(๔) พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔๓๐  
(๕) อารุปปกัมมัฏฐาน ๔๓๑  
(๖) สัญญากัมมัฏฐาน๓๒ ความหมายรู้ในอาหารโดยเป็นสิ่งน่าเกลียด 
(๗) จตุธาตุววัตถานกัมมัฏฐาน๓๓ การก าหนดแยกคนออกเป็นธาตุ ๔ 

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้๓๔ โดยอารมณ์ของฌานนั้น มีอรรถาธิบายดังนี้  

กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ รวม ๒๒ กัมมัฏฐานนี้ มีปฏิภาค
นิมิตเป็นอารมณ์  

อนึ่ง วิปุพพกอสุภะ ๑ โลหิตกอสุภะ ๑ ปุฬุวกอสุภะ ๑ อานาปานสติ ๑ อาโปกสิณ ๑ 
เตโชกสิณ ๑ วาโยกสิณ ๑ และอารมณ์ที่เป็นดวงแสงอาทิตย์ที่ฉายเข้าไปข้างในทางช่องหน้าต่าง 

                                           
๒๗ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๔/๒๑๗-๒๑๙, วิสุทฺธิ. (ไทย) ๕/๓๐๑-๓๐๙. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๖/๓๑๕-๓๑๗. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๗/๓๓๔-๔๗๘. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๙/๔๘๑-๕๕๘. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๐/๕๘๙. 
๓๒ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๑/๖๐๙. 
๓๓ ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑๑/๖๑๗. 
๓๔ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๑๘๙. 



๕๒ 

เป็นต้น ในอาโลกกสิณ ๑ รวม ๘ กัมมัฏฐานนี้ มีอารมณ์เคลื่อนไหวได้ เป็นการเคลื่อนไหวได้ใน
เบื้องต้นก่อนแต่ปฏิภาคนิมิตเท่านั้น เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดขึ้นแล้ว อารมณ์จะไม่เคลื่อนไหวสงบนิ่ง
เหมือนกับกัมมัฏฐานอื่น 

อนุสสติ ๑๐ ยกเว้นอานาปานสตกิับกายคตาสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ 
และ  วิญญาณัญจายตนะ  ๑  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  ๑  รวม ๑๒ กัมมัฏฐานนี้  
มีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ 

พรหมวิหาร ๔ อากาสานัญจายตนะ ๑ อากิญจัญญายตนะ ๑ รวม ๖ กัมมัฏฐานนี้  
มีอารมณ์ท่ีพูดไม่ถูก (คือใช่สภาวธรรมและไม่เป็นนิมิต) 

การเจริญสมถภาวนานี้ สมถยานิกสามารถเลือกอารมณ์กรรมฐานให้เหมาะสมแก่จริยา 
(จริต) ของแต่ละบุคคลที่มีความแตกต่างกัน มีอรรถาธิบายดังนี้ 

อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ เหมาะสมแก่คนราคจริต 
พรหมวิหาร ๔ วรรณกสิณ ๔ เหมาะสมแก่คนโทสจริต 
อนุสสติ ๖ ข้างต้น เหมาะสมแก่คนศรัทธาจริต 
อานาปานสติ ๑ เหมาะสมแก่คนโมหจริตและคนวิตกจริต 
มรณสติ ๑ อุปสมานุสสติ ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ เหมาะสมแก่

คนพุทธิจริต 
กสิณกัมมัฏฐานที่เหลือ ๖ อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ เหมาะสมแก่คนทุกจริต 

พระผู้มีพระภาคตรัสแสดงไว้ใน เมฆิยสูตร ว่า “พึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานทั้งหลายเพื่อ
ประหานเสียซึ่งราคะ พึงเจริญเมตตาเพื่อประหานเสียซึ่งพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติเพื่อก าจัด
เสียซึ่งมิจฉาวิตก พึงเจริญอนิจจสัญญาเพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ”๓๕ 

ฉะนั้น การเจริญกัมมัฏฐานแต่ละอย่างผู้ปฏิบัติควรจะเลือกอารมณ์กัมมัฏฐานให้ตรง
กับจริตของตน เพราะมันเป็นอารมณ์เกื้อกูลให้จิตสงบเป็นสมาธิได้ง่ายและเร็วกว่ าที่จะน าเอา
อารมณ์สมถะอันไม่ตรงกับจริตของตนมาปฏิบัติ เมื่อน าอารมณ์ไม่ตรงกับจริตของตน ท าให้จิตไม่
เป็นสมาธิแล้วยังอาจจะไม่บรรลุจดุหมายที่ตนตั้งไว้ จริตจึงเป็นเหตุให้เลอืกอารมณ์กัมมัฏฐานแต่ละ
อย่างมาใช้ 

                                           
๓๕ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓/๔๓๔. 



๕๓ 

สมถะที่ใช้อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ แต่กรรมฐานที่จะท าให้ถึงฌานนั้น มีอยู่ ๓๐ เท่านั้น 
คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูปปกัมมัฏฐาน ๔     
รวมเป็น ๓๐ กรรมฐาน ได้แก่ กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ อุเบกขาพรหมวิหาร ๑ อรูปปกัมมัฏฐาน ๔ 
ย่อมให้ส าเร็จฌานที่ ๔ มี ๑๖ กอง, พรหมวิหาร ๓ ข้างต้น ย่อมให้ส าเร็จฌาน ๓ ข้างต้น มี ๓ กอง, 
อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ย่อมให้ส าเร็จเพียงปฐมฌานอย่างเดียว มีเพียง ๑๑ กอง 

๒) ฌานสมาธิ  

ฌาน แปลว่า การเพ่ง ภาวะจิตที่เพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ เป็นภาวะจิตที่มีสมาธิ หรือ 
แปลว่า เพ่ง พินิจ ครุ่นคิด เอาใจจดจ่อ๓๖ คัมภีร์อรรถกถาแบ่งฌานออกเป็น ๒ จ าพวก คือ 

(๑) การเพง่อารมณ์แบบสมถะ เรียกว่า อารัมมณูปนิชฌาน ได้แก ่ฌานสมาบตั ิ

(๒) การเพ่งพินิจให้เห็นไตรลักษณ์ ตามแบบวิปัสสนา เรียกว่า ลักขณูปนิชฌาน๓๗ 
ในกรณีนี้ มรรค ผล สามารถเรียกว่าฌานได้เพราะ เข้าไปก าหนดรู้แจ้งไตรลักษณ์ มีอนิจจลักษณะ 
เป็นต้น มัคคญาณ ได้ช่ือว่า ลักขณูปนิชฌาน เพราะเป็นผู้ท าให้กิจที่รู้แจ้งไตรลักษณ์ของวิปัสสนา
ญาณส าเร็จลง ส่วนผลญาณ ได้ช่ือว่าลักขณูปนิชฌาน เพราะเข้าไปรู้แจ้งลักษณะอันแท้จริงของ
นิโรธสัจจะ 

กล่าวโดยอารมณ์ อารัมมณูปนิชฌาน มีสมถกรรมฐาน เช่น ปฐวีกสิณ คือ บัญญัติ เป็น
ต้น เป็นอารมณ์ ส่วนลักขณูปนิชฌานนั้น มีวิปัสสนากรรมฐาน คือ รูป-นาม ไตรลักษณ์ สังขตธรรม
เป็นอารมณ์ และ มรรคญาณ ผลญาณ มี อสังขตธรรม คือ นิพพาน เป็นอารมณ์ 

กล่าวโดยองค์ธรรม อารัมมณูปนิชฌาน มีวิตก วิจาร ปีติ เวทนา เอกัคคตาที่
ประกอบด้วยมหัคคตฌานทั้ง ๙ เป็นองค์ธรรม ส่วนลักขณูปนิชฌาน มี วิตก วิจาร ปีติ เวทนา 
เอกัคคตาที่ประกอบกับมหากุศลจิต มรรคจิต ผลจิต เป็นองค์ธรรม 

 ฌาน ในความหมาย สัมมาสมาธิ ซึ่งเป็นองค์แห่งมรรค หนทางเป็นเคร่ืองตรัสรู้ ฉะนั้น
ฌานจึงได้ชื่อว่า เป็นสมาธิที่ชอบ ไม่ใช่มิจฉาสมาธิ ดังปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า 

 สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรม
ทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีต ิและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ (๒) เพราะวิตกวิจารสงบ

                                           
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๕๐๔. 
๓๗ วิ.อ. (ไทย) ๑/๑๙๗. 



๕๔ 

ระงับไปบรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใส ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มี
แต่ปีติ และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ (๓) เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ
อยู่และเสวยสุขด้วยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มี
อุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข (๔) เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว บรรลุ
จตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๓๘ 

สมาธิ คือ ภาวะท่ีอารมณ์เป็นหนึ่งเดยีวของกุศลจิต หมายถึง การด ารงจิตและเจตสิกไว้
ในอารมณ์หนึ่งเดียว๓๙ 

ในอภิธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของค าว่า สมาธิ ไว้ว่า การตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารง
อยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ  
สมาธินทรีย์ สมาธิพละ ความตั้งใจชอบ นี้ชื่อว่า สัมมาสมาธิ๔๐ 

สมาธิในการเจริญสมถภาวนา มี ๒ ประเภท ดังนี้ 

(๑) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์บัญญัติ แต่ไม่ถึงระดับฌาน เป็นสมาธิ
ที่อยู่ในขั้นมหากุศล มีอุคคหนิมิตเป็นอารมณ์ ทั้งนิวรณ์ต่าง ๆ สงบเงียบ ดังนั้น ผู้ที่เข้าถึงอุปจาร
สมาธินี้จึงเรียกว่า ได้อุปจารฌาน 

  (๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในอารมณ์บัญญัตถิึงระดับฌาน เป็นสมาธิ
ที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ นิวรณ์ถูกประหานเป็นวิกขัมภนปหาน๔๑ 

เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น เป็นอัปปนาฌาน องค์ฌาน๔๒ ทั้งหลายจะมีก าลังแล้ว จิตตัด
ภวังค์วาระเดียวแล้วย่อมตั้งอยู่ เป็นไปตามทางแห่งกุศลชวนะโดยล าดับตลอดทั้งคืนทั้งวัน 

                                           
๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๓๑๙-๓๒๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕-๕๖,  

อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๗/๓๗๑-๓๗๒. 
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๔๐๑. 
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๔๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๔. 



๕๕ 

๓) องคฌ์าน 

ผู้ที่ได้ฌานแล้วฝึกจนคล่องแคล่วในการเข้าออกฌานจนช านิช านาญในการเข้าอยู่ใน
อารมณ์ของฌาน เรียกว่า การเข้าสมาบัติ เป็นการสงบระงับตามแรงอธิษฐาน ผู้ที่ได้ฌานสมาบัติ 
จิตใจยังเป็นปุถุชนผู้มีกิเลสอยู่ กิเลสถูกข่มไว้ด้วยสมาธิ ผู้ที่ได้ฌานนี้สามารถต่อวิปัสสนาด้วยการ
ยก องค์ฌาน ขึ้นมาก าหนดพิจารณาได้ 

ฌานสมาบัติ เป็นสภาวธรรมของจิตอันเป็นสมาธิ จนบังเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจ (ปัสสัทธิ) จากอกุศลกรรมท้ังหลาย ด้วยอ านาจของสมถะ อีกนัยหนึ่ง คือ ภาวะสงบประณีตซึ่ง
พึงเข้าถึง๔๓ สมาบัติมีหลายอย่าง เช่น ฌานสมาบัติ ผลสมาบัติ อนุปุพพวิหารสมาบัติ เป็นต้น  
ในท่ีนี้จะกล่าวถึง สมาบัติ ๘ ตามล าดับว่าโดย รูปฌาน ๔ ตามจตุกกนัย และอรูปฌาน ๔ ดังนี้ 

๑) รูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิต อันเป็นสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกาย และทาง
ใจจากอกุศลกรรมทั้งหลาย ด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรือ อารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิต  
อันได้แก ่สภาวธรรมท่ีเรียกว่า รูป มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

(๑) ปฐมฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๕ ประการนี้ เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

วิตก คือ สภาวธรรมในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
วิจาร คือ สภาวธรรมในการด ารงรักษาความต่อเนื่องของการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 

(วิตก) ซึ่งเป็นสภาวธรรมท่ีต่อเนื่องกัน เราจึงมักเรียกต่อเนื่องกันว่า “วิตกวิจาร” 
ปีต ิคือ ความอิ่มเอมใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นปฐมฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในปฐมฌาน หรือความเป็น
ธรรมเอกแห่งจิตในปฐมฌาน 

(๒) ทุติยฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๓ ประการ๔๔ นี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ 

                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๐๓. 
๔๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 



๕๖ 

ปีติ คือ ความอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นปฐมฌาน 
เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในทุติยฌาน  

 เมื่อจะขึ้นสู่ทุติยฌานควรที่จะท าฌานให้เกิดอาการ ๕ ประการนี้ก่อน หมายถึง 
สามารถใคร่ครวญองค์ฌานได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถเข้าฌานได้ตามความต้องการ เมื่อเข้าฌาน
แล้วสามารถด ารงอยู่ในฌานได้ตามความปรารถนา เมื่อจะต้องการออกตอนไหนเวลาไหนก็
สามารถก าหนดได้และสุดท้ายสามารถพิจารณาองค์ฌานได้อย่างคล่องแคล่ว นั้นเป็นอาการที่  
ฌานลาภีบุคคลจ าต้องปรารถนา เพราะเป็นเหตุให้สามารถขึ้นสู่ฌานเบื้องสูงได้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
กล่าวไว้ว่า ในการสั่งสมวสีนั้น วสีมี ๕ อย่างดังนี้๔๕ 

๑. อาวัชชนวสี คือ ความสามารถในการพิจารณาองค์ฌานด้วยมโนทวาราวัชชนจิต 
๒. สมาปัชชนวสี คือ ความสามารถในการเข้าฌาน 
๓. อธิฏฐานวสี คือ ความสามารถในการเข้าฌานด ารงอยูต่ามก าหนด 
๔. วุฏฐานวสี คือ ความสามารถในการออกจากฌานตามก าหนด 
๕. ปัจจเวกขณวส ีคือ ความสามารถในการพจิารณาองคฌ์านด้วยชวนจติ 

เมื่อบรรลุปฐมฌาน พิจารณาเห็นโทษของวิตก วิจาร ซึ่งเป็นสภาพหยาบ ใฝ่ใจถึง
ทุติยฌาน บริกรรมถือเอาปฏิภาคนิมิตที่ได้แล้วเข้าสู่ทุติยฌาน มี ปีติ สุข และเอกัคคตาจิตอันเป็น
สภาวะองค์ฌานละเอียดกว่าปฐมฌาน 

(๓) ตติยฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๒ ประการ๔๖ นี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ  

สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นตติยฌาน  
เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในตติยฌาน หรือความเป็น

ธรรมเอกแห่งจิตในตติยฌาน 

                                           
๔๕ ดูรายละเอียดใน พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรค เล่ม ๒, ตรวจช าระ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 

แปลและอธิบาย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, 
๒๕๕๘), หน้า ๑๓๔-๑๓๕. 

๔๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 



๕๗ 

(๔) จตุตถฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันตั้งมั่นด้วยสัมมาสมาธิ สัมมาสติ บังเกิด
ความสงบทางกายและใจ (ปัสสัทธิ) เพราะความสงัดจากกามและอกุศลธรรมท้ังปวง อันมีนิวรณ์ ๕ 
เป็นต้น โดยอาศัยองค์ธรรม ๒ ประการ๔๗ นี้เป็นที่ตั้งอาศัย คือ  

อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลาง ไม่หวั่นไหวเอนเอียง ด้วยความชอบ หรือ ชัง 
วางเฉยต่อความยินดียินร้ายไม่หวั่นไหวอยู่ในจตุตถฌาน 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในจตุตถฌาน หรือความเป็น
ธรรมเอกแห่งจิตในจตุตถฌาน 

๒) อรูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันเป็นสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกายและทาง
ใจจากอกุศลกรรมท้ังหลายด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรืออารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตอันซึ่งเป็น
สภาวธรรมท่ีไม่ใช่รูป จึงเรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

(๑) อากาสานัญจายตนฌาน ก าหนดความว่างเปล่าเป็นอารมณ์ 
(๒) วิญญาณัญจายตนฌาน ก าหนดวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอารมณ์ 
(๓) อากิญจัญญายตนฌาน ก าหนดภาวะไม่มีสิ่งใดเหลืออยู่เป็นอารมณ์ 
(๔) เนวสัญญานาสัญญายตนะ คือ ฌานอันเข้าถึงภาวะมีสญัญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็

ไม่ใช่ ๔๘ 

ฌานทั้ง ๔ ของพระขีณาสพทั้งหลาย ความที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งเป็นประโยชน์ 
เพราะพระขีณาสพเหลา่นั้นตั้งใจไว้อย่างนี้ว่า เราเข้าฌานแล้ว มีจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง จักอยู่เป็นสุข
ตลอดวัน แล้วท าบริกรรมในกสิณ ให้สมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น ฌานทั้งหลายของเหล่าพระเสขและ
ปุถุชนผู้ออกจากสมาบัติแล้วตั้งใจไว้ว่า เรามีจิตตั้งมั่นแล้วจะมีปัญญาเห็นแจ้งในไตรลักษณ์ จัดว่า
เป็นบาทแห่งวิปัสสนา 

ส่วนบุคคลเหล่าใด ท าให้สมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแล้ว จึงเข้าฌานที่มีอภิญญาเป็นบาท 
แล้วออกจากสมาบัติ ปรารถนาอภิญญาว่า แม้เป็นคน ๆ เดียว กลับเป็นมากคนก็ได้ จึงให้เกิดขึ้น 
ฌานทั้งหลายของบุคคลเหล่านั้นย่อมเป็นบาทแห่งอภิญญา 

                                           
๔๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒-๑๑๔. 
๔๘ รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๕๓), หน้า ๓๗. 



๕๘ 

ส่วนบุคคลเหล่าใด ให้สมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้น จึงเข้านิโรธสมาบัติแล้วตั้งใจไว้ว่า เรา
จ าเป็นผู้ไม่มีจิตบรรลุนิโรธนิพพาน อยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมเทียว ตลอด ๗ วันแล้วให้ฌานเกิดขึ้น 
ฌานทั้งหลายของบุคคลเหล่านั้นย่อมเป็นบาทแห่งนิโรธ 

ส่วนบุคคลเหล่าใดท าให้สมาบัติทั้ง ๘ เกิดขึ้นแล้ว ตั้งใจไว้ว่า เราเป็นผู้มีฌานไม่เสื่อม 
จักเกิดขึ้นในพรหมโลก แล้วให้ฌานเกิดขึ้น ฌานทั้งหลายของบุคคลเหล่านั้นมีการก้าวลงสู่ภพเป็น
ประโยชน ์

ฌานเหล่านี้ พระพุทธเจ้าทรงให้เกิดขึ้นแล้ว ณ โคนต้นโพธิพฤกษ์ได้เป็นบาทแห่ง
วิปัสสนาด้วยเป็นบาทแห่งอภิญญาด้วย เป็นบาทแห่งนิโรธด้วย บันดาลกิจทั้งปวงให้ส าเร็จด้วย 
บัณฑิตพึงทราบว่า อ านวยให้คุณท้ังที่เป็นโลกิยะท้ังที่เป็นโลกุตระ  

ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการนี้ โดยความต่างกันแห่งฌาน๔๙ มีอรรถาธิบายตามตารางดังนี้ 
ตารางท่ี ๒ สมถกรรมฐานที่สามารถเจริญองค์ฌานได้ มี ๓๐ กอง ดังนี้ 

 ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน จ านวนกอง 

 
 
 
กรรมฐาน 

กสิณ ๑๐  
อานาปานสติ ๑ 

กสิณ ๑๐  
อานาปานสติ ๑ 

กสิณ ๑๐  
อานาปานสติ ๑ 

กสิณ ๑๐  
อานาปานสติ ๑ 

๑๑ 

พรหมวิหาร ๓ พรหมวิหาร ๓ พรหมวิหาร ๓ - ๓ 
อสุภ ๑๐  
กายคตาสติ ๑ 

- - - ๑๑ 

 
- 

 
- 

 
- 

อรูปกรรมฐาน ๔ 
พรหมวิหาร ๑
(อุเบกขา) 

๕ 

จ านวนกอง ๒๕ ๑๔ ๑๔ ๑๖ ๓๐ 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อนุสสติกัมมัฏฐาน ยกเว้น กายคตาสติกับ
อานาปานสติ น ามาซึ่งอุปจารฌาน 

องค์ธรรมของสมถะที่เกิดพร้อมวิปัสสนา ซึ่งมีความแก่กล้าในขณะที่ประกอบกับสมาธิ
จ าแนกออกเป็น ๓ ประการ คือ วิปัสสนาระดับสูง วิปัสสนาระดับปานกลาง และวิปัสสนาระดับต้น 
ดังนี้ 

                                           
๔๙ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๓/๑๘๕. 



๕๙ 

(๑) สมาธิ และวิปัสสนาระดับสูง หมายถึง สมาธิ และวิปัสสนาขั้นสูง นั้นเป็นวิปัสสนา
ญาณที่เร่ิมตั้งแต่ภังคญาณ ซึ่งเป็นวิปัสสนาญาณที่บริบูรณ์แก่กล้าถึงขั้นสูง อนึ่ง ตั้งแต่ภังคญาณ 
เป็นต้นไปน้ัน ขณิกสมาธิก็จะเกิดข้ึนเป็นสมาธิข้ันสูงเช่นกัน 

(๒) สมาธิ และวิปัสสนาระดับปานกลาง หมายถึง วิปัสสนาเร่ิมตั้งแต่อุทยัพพยญาณ 
จ าเดิมแต่อุทยัพพยญาณขึ้นไปนั้น ขณิกสมาธิระดับปานกลางก็จะเกิดขึ้น  

(๓) สมาธิ และวิปัสสนาระดับต้น หมายถึง สมาธิ และวิปัสสนาระดับอ่อน ๆ เร่ิมตั้งแต่
ช่วงที่นามรูปปริเฉทญาณแก่กล้า วิปัสสนาก็จะได้ช่ือว่าบริบูรณ์เช่นกัน ตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณ
นั้น ขณิกสมาธิระดับอ่อนก็จะเกิดขึ้นด้วยอ านาจของขณิกสมาธิ นิวรณ์ ความตรึกนึกคิดทั้งหลายก็
ไม่สามารถแทรกเข้ามาในระหว่างแห่งจิตก าหนดได้ จิตที่ท าหน้าที่ก าหนดพิจารณาย่อมบริสุทธิ์
หมดจดจากนิวรณ์ทั้งหลาย ฉะนั้น ญาณทั้งหลายมี นามรูปปริเฉทญาณ เป็นต้น ย่อมเกิดขึ้นใน
ลักษณะที่รู้สภาวลักษณะของรูปนามทั้งหลาย นั่นเอง ก็ขณิกสมาธิซึ่งมีลักษณะคล้ายกับอุปจารสมาธิ
ในแง่ของความหมดจดจากนิวรณ์เหมือนกันนั้น ย่อมเกิดขึ้นแน่นอน โดยเร่ิมตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณ 
เป็นต้นไป เพราะถ้าขณิกสมาธิดังกล่าวไม่เกิดข้ึน โยคีย่อมไม่สามารถรู้ตามสภาวะท่ีเป็นจริงได้เลย 
แม้แต่บุคคลที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ก็ได้เข้าถึงสมาธิดังกล่าว โดยเร่ิมตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณนั้น
เช่นกัน ก็ขณิกสมาธิที่มีลักษณะเช่นนี้นั้น ได้ช่ือว่าเป็นจิตตวิสุทธิ และเป็นสมาธิที่มีอุปการะแก่
ญาณทั้งหลายมีนามรูปปริเฉทญาณ เป็นต้น เป็นอย่างมาก  

สรุปจากข้อความข้างต้น ผู้ปฏิบัติธรรมควรเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในฌาน ๔ เมื่อ
เข้าถึงฌานแล้วก็ปฏิบัติให้คล่องแคล่วแล้ว จึงใช้ฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาต่อ ส่วนมาก
การก าหนดรู้องค์ฌานของผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนา ซึ่งก าหนดรู้ปีติ 
เป็นอารมณ์ เพราะปีติเป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัด แม้ในขณะออกจากฌานแล้ว ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียร 
ปฏิบัติจนบรรลุฌานได้ ก็ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจารสมาธิ เป็นอย่างน้อยเมื่อบุคคล
ปรารถนาจะกระท าความเพียร เพื่ออบรม คุ้มครอง รักษาจิต โดยส ารวมระวังไว้ดีแล้ว เป็นไปเพื่อ
ประโยชน์อย่างใหญ่หลวง และน าความสุขมาให้  

๓.๓ แนวทางการเจริญวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตร 

จากการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในสมาธิภาวนาสูตรได้น ากรอบการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา ๔ แบบ เป็นหลักคือ (๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา (๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา  
(๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา (๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส แต่จะน าเสนอเพียง สมถปุพพังคม
วิปัสสนาภาวนาซึ่งเป็นวิธีที่สอดคล้องในสมาธิภาวนาสูตร ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ ขุททกนิกาย 



๖๐ 

ปฏิสัมภิทามรรค เนื้อหาพระบาลีว่า “กถ สมถปุพฺพงฺคม วิปสฺสน ภาเวติ เนกฺขมฺมวเสน จิตฺตสฺส เอกคฺคตา 
อวิกฺเขโป สมาธิ ตตฺถ ชาเต ธมฺเม อนิจฺจโต อนุปสฺสนฏฺเ น วิปสฺสนา ทุกฺขโต อนุปสฺสนฏฺเ น วิปสฺสนา”๕๐ 

หมายความว่า ภิกษุเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์  
ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่
เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้    
สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า”๕๑ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยได้อาศัยหลักที่เนื่องด้วย ไตรสิกขา และมรรคมีองค์ ๘ 
สอนแนะน าตามภูมิธรรม ภูมิปัญญาที่ท่านได้ศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติมาก่อน ให้แก่ผู้ที่สนใจใน
ธรรมปฏิบัติก าหนดรู้ด้วยการนึกตามอาการโดยไม่อาศัยค าบริกรรมในอิริยาบถใหญ่และอิริยาบถ
ย่อย และมุ่งตรงชี้แนะให้มีสมาธิด้วยการมีสติระลึกรู้ ก าหนดรู้อาการ๕๒ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่าแนวทางการเจริญวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตรนี้จัดเข้าอยู่ในแบบ    
สมถบุปพังคมวิปัสสนาภาวนา แสดงไว้โดยตรง เรียกว่า สมถยานิก ซึ่งในพระสูตรได้กล่าวถึงการ
เจริญสมาธิภาวนา มี ๔ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร   
(การอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน) 

๒) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อการได้ญาณทัสสนะ 
๓) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อสติและสัมปชัญญะ 
๔) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะ

ทั้งหลาย 

                                           
๕๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓. 
๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๒ พระครูจันทโพธานุวัตร จนฺทโสภโณ (โพธ์ิทอง), “ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนา: เฉพาะกรณี

ค าสอนของพระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺ าภิรโต)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ. 



๖๑ 

๓.๓.๑ สมาธิเพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

พระไตรปิฎก กล่าวถึงการเจริญสมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมี
สมถะน าหน้า๕๓ เป็นการเจริญสมถภาวนาในเบื้องต้น ได้สมาธิระดับอุปจารสมาธิ หรือ อัปปนาสมาธิ 
จิตมีความเป็นเอกัคคตารมณ์ ยกจิตขึ้นเจริญวิปัสสนา พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดในสมาธินั้นตาม
ความเป็นจริง มีองค์ฌานทั้ง ๕ เป็นต้น  

สมาธิในการเจริญสมถภาวนา มี ๒ ประเภท ดังนี้ 
(๑) อุปจารสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นในอารมณ์บัญญัติ แต่ไม่ถึงระดับฌาน เป็นสมาธิ

ที่อยู่ในขั้นมหากุศล มีอุคคหนิมิตเป็นอารมณ์ ทั้งนิวรณ์ต่าง ๆ สงบเงียบ ดังนั้น ผู้ที่เข้าถึงอุปจารสมาธิ
นี้จึงเรียกว่า ได้อุปจารฌาน 
  (๒) อัปปนาสมาธิ ความที่จิตตั้งมั่นแน่วแน่ในอารมณ์บัญญัตถิึงระดับฌาน เป็นสมาธิ
ที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ นิวรณ์ถูกประหานเป็นวิกขัมภนปหาน๕๔ เป็น
สมาธิที่มีความแนบแน่นในอารมณ์เดียว ในความรู้สึกของผู้ปฏิบัติ จะรู้สึกว่ามันดับ หรือเงียบไป
เลย คือ ไม่มีการรับรู้ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไม่ไหวไปกับอารมณ์อื่น จะแนบแน่นอยู่ใน
อารมณ์ท่ีเป็นนิมิตท่ีเป็นบัญญัติอารมณ์ เรียกว่า ได้ฌาน 

 ผู้ที่ได้ฌาน ควรจะฝึกเข้าฌานออกฌานให้มีความคล่องแคล่วช านิช านาญเข้าไปอยู่ใน
อารมณ์ของฌานได้ เรียกว่า เข้าฌานสมาบัติ เป็นการสงบระงับดับความรู้สึกทั้งหลายตามแรง
อธิษฐาน ตามความช านาญของแต่ละบุคคล บางคนอธิษฐานเข้าได้เป็นช่ัวโมง ผู้ที่ได้ฌานสมาบัติ
จิตใจยังเป็นปุถุชน ยังไม่ได้บรรลุมรรคผล นิพพาน แต่อย่างใด เพราะยังมีกิเลสอยู่ แต่กิเลสหยาบ
จะถูกระงับด้วยสมาธิ บุคคลที่ได้ฌานนี้สามารถยกต่อวิปัสสนาได้โดยการยกองค์ฌาน ที่ประกอบ
กับฌานจิต ขึ้นมาก าหนดพิจารณาได้  

 องค์ฌานที่ประกอบกับฌาน จิตมีต่าง ๆ ตามระดับ ดังนี้ 
๑) ปฐมฌาน องค์ธรรม มี ๕ คือ 

วิตก คือ สภาวธรรมในการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์กรรมฐาน 
วิจาร คือ สภาวธรรมในการด ารงรักษาความต่อเนื่องของการยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 
ปีติ คือ ความอ่ิมเอมใจที่แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย 
สุข คือ ความส าราญใจเพราะจิตเสวยความสงบจากสมาธิในขั้นปฐมฌาน 

                                           
๕๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๕๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๒๘. 



๖๒ 

เอกกัคคตา คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตไม่สั่นไหวอยู่ในปฐมฌาน 
๒) ทุติยฌาน องค์ธรรม มี ๓ คือ ปีติ สุข เอกกัคคตา 
๓) ตติยฌาน องค์ธรรม มี ๒ คือ สุข เอกกัคคตา 
๔) จตุตถฌาน องค์ธรรม มี ๒ คือ เอกกัคคตา อุเบกขา  

โดยฌานทั้ง ๔ ข้อ เรียกว่า รูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิต อันเกิดสมาธิจนมีความสงบ
ทางกาย และทางใจจากอกุศลกรรมทั้งหลาย ด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรือ อารมณ์เคร่ือง
หน่วงแห่งจิต  

ส่วนอรูปฌาน คือ สภาวธรรมของจิตอันเป็นสมาธิจนบังเกิดความสงบทางกายและ 
ทางใจจากอกุศลกรรมท้ังหลายด้วยอ านาจของสมถะของจิต หรืออารมณ์เคร่ืองหน่วงแห่งจิตอันซึ่ง
เป็นสภาวธรรมท่ีไม่ใช่รูป จึงเรียกว่า อรูปฌาน มี ๔ ระดับ ดังนี้ 

๕) อากาสานัญจายตนฌาน ก าหนดความว่างเปล่าเป็นอารมณ์ 
๖) วิญญาณัญจายตนฌาน ก าหนดวิญญาณไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอารมณ์ 
๗) อากิญจัญญายตนฌาน ก าหนดภาวะไม่มีสิ่งใดเหลืออยู่เป็นอารมณ์ 
๘) เนวสัญญานาสัญญายตนะ ก าหนดว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 

 รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔ นี้ก็เป็น การเจริญฌาน ในลักษณะที่เป็นวิธีหาความสุขแบบ
หนึ่ง ตามหลักที่แบ่งความสุขเป็น ๑๐ ขั้น ซึ่งประณีตขึ้นไปตามล าดับคือ กามสุข สุขในรูปฌาน ๔ ขั้น 
สุขในอรูปฌาน ๔ ขั้น และสุขในนิโรธสมาบัติ พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย นิยมเจริญฌานใน
โอกาสว่าง เพื่อเป็นการพักผ่อนอย่างสุขสบาย ที่เรียกว่า ทิฏฐธรรมสุขวิหาร๕๕ 

ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ท่านจ าแนกความสุขออกไปทั้งโดยประเภท 
และโดยระดับเป็นคู่ ๆ มากมายหลายคู่ เช่น สุขของคฤหัสถ์กับสุขของบรรพชิต, กามสุขกับ
เนกขัมมสุข, โลกียสุขกับโลกุตรสุข, สุขของพระอริยะกับสุขของปุถุชน๕๖ เป็นต้น 

ข้อนี้เป็นอานิสงค์ของสมาธิขั้นอัปปนา (คือระดับฌาน) ส าหรับพระอรหันต์ ซึ่งเป็นผู้ท า
กิจเพื่อความหลุดพ้นเสร็จสิ้นแล้ว ไม่ต้องใช้ฌานเพื่อบรรลุภูมิธรรมอันใด ๆ ต่อไปอีก พระอรหันต์
หรือพระอนาคามี ผู้ได้สมาบัติ ๘ แล้ว ท าให้เสวยความสุขอยู่ได้โดยไม่มีจิตตลอดเวลา ๗ วัน  
ดังตัวอย่างที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทวา่ 

                                           
๕๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๒-๘๓/๗๐-๗๒. 
๕๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๕-๗๗/๑๐๒-๑๐๕. 



๖๓ 

พระขานุโกณทัญญะ ท่านได้อยู่ ในป่าช้าปฏิบัติกัมมัฏฐานวันหนึ่งคิดอยากเฝ้ า
พระพุทธเจ้า ท่านจึงเดินทางไป ในระหว่างหนทางรู้สึกเหน็ดเหนื่อยจึงแวะข้างทางนั่งเข้าฌาน
สมาบัติบนศิลาดาดแหง่หนึง่ ทีน่ั้นได้มีโจร ๕๐๐ คน ได้ปล้นชาวบา้นแล้วน าสิ่งของห่อเทินศรีษะไป 
พอไปไกลได้พอสมควรจึงพากันแวะพักเหนื่อยใกล้ศิลาดาด เหล่าโจรเห็นพระเถระคิดว่าเป็นตอไม้
จึงพากันเอาสิ่งของที่ปล้นมาได้ทั้ง ๕๐๐ คน วางบนศรีษะของพระเถระบ้าง ข้างพระเถระบ้าง 
ห้อมล้อมพระเถระ แล้วพากันนอน พอตื่นขึ้นมาตอนเช้าเห็นพระเถระคิดว่าเป็นอมนุษย์ก็พากัน
ตกใจกลัว พระเถระกล่าวว่า อย่ากลัวเลย อาตมาเป็นบรรพชิต พวกโจรจึงพากันหมอบลงใกล้เท้า 
ใหพ้ระเถระยกโทษให ้พวกโจรทัง้หมดเกิดความเลื่อมใสจึงขอบวชกับพระเถระ 

พระพุทธองค์ทรงปรารภเรื่องที่พระขานุโกณทัญญะนั่งพักผ่อนด้วยการเข้าฌานจึงตรัส
พระคาถาว่า “ก็ผู้ใดมีปัญญาทราม มีใจไม่ตั้งมั่น พึงเป็นอยู่ ๑๐๐ ปี ความเป็นอยู่วันเดียวของผู้มี
ปัญญา มีฌานประเสริฐกว่า (ความเป็นอยูข่องผู้นั้น )”๕๗ 

สรุปแล้วเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย นิยมใช้ฌานเป็นที่พักผ่อน
กายใจเป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่าเพื่อเป็น 
ทิฏฐธรรมสุขวิหาร 

๓.๓.๒ สมาธิเพื่อญาณทัสสนะ 

ญาณทัศนะ ในพระสูตรหมายถึง ทิพจักขุญาณ เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อ ญาณทัศนะคือ 
มนสิการ และ อธิษฐาน ๒ ประการ ต่อเนื่อง มีใจ สงัด ปราศจากเคร่ืองรัดรึงจิต เห็นกลางวันเช่น
กลางคืน เห็นกลางคืนเช่นกลาง เห็นทั้งสองอย่างมิได้แตกต่างกัน หรือ หมายถึง อาโลกสัญญา คือ 
ความส าคัญในแสงสว่าง ก าหนดหมายแสงสว่าง คือ ตั้งความก าหนดหมายว่ากลางวันไว้ในใจ ให้
เหมือนกันท้ังในเวลากลางวันและกลางคืน เป็นวิธีแก้ง่วงอย่างหนึ่ง๕๘ 

ในคัมภีร์อรรถกถาได้กล่าวว่า กรรมฐานที่เหมาะต่อการฝึกทิพจักขุญาณคือ อาโลกกสิณ 
นี้เป็นส่วนหนึ่งของกสิณ ๑๐ ที่อยู่ในกรรมฐาน ๔๐ กอง  

อาโลกกสิณนั้นจะเพ่งเอาความสว่าง จากแสงจันทร์ แสงอาทิตย์ที่ที่ส่องลงมา แล้วจับ
เอาสัญญาแห่งความสว่างนั้น ว่ามีรูปลักษณะ สัณฐานอย่างไร ก็จดจ าไว้ 

 

                                           
๕๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๔/๑๒๙–๑๓๐, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙๐/๖๓๙–๖๔๐. 
๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๕๕๒. 



๖๔ 

ขั้นตอนการฝึก อาโลกกสิณ 

๑) ผู้ฝึกจะต้องเพ่งเอาความสว่างของแสง เช่น ล าแสงของไฟฉาย ความสว่างของ
ดวงไฟต่าง ๆ สักระยะหนึ่งชั่วอึดใจ 

๒) หลังจากเพ่งแล้วก็ให้หลับตาลง ก็จะเห็นความสว่างหรือจะปรากฏ ความสว่าง
เกิดขึ้นให้มองเห็นอย่างชัดเจน เมื่อเห็นความสว่างแล้วอย่าเพ่งนาน ให้จ าเอาความสว่างนั้น แล้วก็
ระลึกภาพ หรือ ตั้งภาพความสว่างนั้นไว้ในจิต ให้นานที่สุด 

๓) ให้ระลึกหรือตั้งภาพนั้นอยู่ตลอดเวลา ถ้าดับลงก็ให้ตั้งใหม่ไปเรื่อย ๆ โดยไม่ต้อง
หลับตา หรือ บริกรรม อะไร  

๔) ให้ระลึก หรือ ตั้งภาพนั้นจนช านาญ คือ ก าหนดเวลาใด ก็ให้เห็นภาพนั้นในจิต
ของเรา และให้ท าเรื่อย ๆ และบริกรรมอาโลโก 

๕) เมื่อเราตั้งได้ดีแล้วหรือช านาญแล้ว ก็สามารถท่ีจะหลับตา และก าหนดกสิณนี้ได้ 
ถ้าดวงกสิณอยู่นานเท่าใด แสดงว่า เรามีสติและสมาธิยาวในระดับนั้น 

เมื่อฝึกอาโลกกสิณระลึกภาพจนเป็นอุคคหนิมิต พัฒนาจนเป็นปฏิภาคนิมิต สามารถ
นึกได้อย่างใจ ย่อขยายได้ตามใจนึก เห็นภาพนนั้นเป็นประกายพรึก ช่ือว่าได้เข้าสู่ทางทิพจักขุญาณ
แล้ว นอกจากนี้ พระพุทธองค์ทรงยกย่องอาโลกกสิณ ว่าเป็นยอดกว่า ในด้านทิพยจักขุ 

สรุป ญาณทัศนะท่ีเป็นความรู้พิเศษในข้อนี้กล่าวถึง ทิพพจักขุญาณ เป็นอภิญญาที่เกิด
จากการฝึกสมถกัมมัฏฐานที่ดีท่ีสุด คือ อาโลกกสิณ มุ่งจับแสงสว่างเป็นอารมณ์ 

๓.๓.๓ สมาธิย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปัญชัญญะ 

การรู้แจ้งเวทนาที่เกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งเวทนาที่ดับไป รู้แจ้งสัญญาที่
เกิดขึ้นรู้แจ้งสัญญาที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งสัญญาที่ดับไป รู้แจ้งวิตกที่เกิดขึ้นรู้แจ้งวิตกที่ตั้งอยู่ รู้แจ้งวิตกที่ดับ
ไป สมาธิภาวนานี้ อันบุคคลเจริญแล้ว กระท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ๕๙ 

จากข้อความข้างต้น กล่าวได้ว่า สมาธิที่เป็นไปเพื่อสติและสัมปชัญญะในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาคือ เจริญสมาธิ ระดับอุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ เข้าสู่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติย
ฌานจตุตถฌาน หรือระดับใดระดับหนึ่งก็ได้ แล้วเข้าไประลึกก าหนดรู้สภาวธรรมต่าง ๆ ของรูปนาม 

ดังนั้นสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ การระลึกก าหนดรู้
สภาวธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ก าหนดรู้ตัวทั่วพร้อมในอิริยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่อยู่เสมอ 

                                           
๕๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๔/๔๑. 



๖๕ 

และก าหนดให้ต่อเนื่องกัน ตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท ซึ่งความต่อเนื่องจะเกิดขึ้นได้จากการตั้ง
สติและสัมปชัญญะ อย่างระมัดระวังและอย่างชัดเจนในอิริยาบถการเคลื่อนไหว ต้องตั้งสติและ
สัมปชัญญะไว้ให้นานที่สุดเท่าที่จะนานได้ ในระหว่างการด าเนินชีวิตประจ าวัน ไม่มีสิ่งใดใน
อิริยาบถย่อยที่ถือว่าไม่ส าคัญหรือไม่ต้องก าหนด ทุกเร่ืองต้องก าหนดฝึกสติและสัมปชัญญะให้อยู่
กับปัจจุบันขณะ ต้องก าหนดทุกกิริยาอาการ หน้าที่ของนักปฏิบัติ คือเพียงตามรู้ให้ตรงตาม
สภาวธรรมที่เป็นจริงและให้ทันปัจจุบันขณะเท่านั้น ผู้ปฏิบัติทั้งหลายต้องมีสติและสัมปชัญญะใน
การปฏิบัติ โดยก าหนดรู้รูปนามตามธรรมชาติที่มีอยู่ เป็นอยู่ตามความเป็นจริงอย่างต่อเนื่อง ต้องมี
สติและสัมปชัญญะ ก าหนดรู้จนเห็นแจ้งด้วยปัญญา ในธรรมชาติที่มีอยู่จริง เป็นอยู่จริง มีสติและ
สัมปชัญญะก าหนดรู้จนเห็นความเกิดและความดับของอารมณ์ท่ีก าหนดรู้อยู่ ขณะที่มีอาการปวดก็
ก าหนดรู้ว่า “ปวดหนอ” โดยต้องมีสติและสัมปชัญญะ และตรงกับความเป็นจริงเท่านั้น ก็จะท าให้
วิปัสสนาญาณเกิดขึ้น และก้าวหน้าไปตามล าดับ และจะสามารถแยกรูปแยกนาม รู้เหตุรู้ผลเห็น
ความเกิดดับของรูปนามขึ้นมาในญาณปัญญาท าให้เห็นวิเสสลักขณะ และไตรลักษณ์ คือความ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 

ในขณะทรงฌานปัญจมฌานนั่น มีอารมณ์ อุเบกขา และเอกัคตตา เป็นหลักดังนั้นควร 
พจิารณาดังนี้ 

๑) พิจารณาอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) ได้แก่ เสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข 
๒) พิจารณาอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ได้แก่ เสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ก็รู้ชัดว่า 

เรา เสวยเวทนาไม่ทุกข์ไม่สุข มีอามิส 
ในขณะทรงฌานปัญจมฌานนั้น มีอารมณ์ อุเบกขา และเอกัคตตา เป็นหลักดังนั้น

ควร พิจารณาดังนี้ 
๓) พิจารณาอทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส ได้แก่ เสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่มี

อามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่มีอามิส 

ได้แก่ เสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยเวทนาที่ไม่ทุกข์ไม่สุข  
ไม่มีอามิส 

ผลที่เกิดจากการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมท าให้ผู้ปฎิบัติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายใน
บ้าง พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นเวทนาทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 
พิจารณา เห็นธรรมคือ ความเกิดขึ้นในเวทนาบ้าง พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมในเวทนาบ้าง 



๖๖ 

พิจารณาเห็น ธรรมคือท้ังความเกิดขึ้น ทั้งความเสื่อมในเวทนาบ้างจนกระทั้งเห็นชัดว่ามีแต่เวทนา
เท่านั้น ในความ เห็นนั้นไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ ปราศจากความยึดมั่น๖๐ 

จากการศึกษาพบว่า สมาธิที่เป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ตามแนวสมถยานิก เมื่อเจริญ
สมาธิ ให้จิตเกิดมีความตั้งมั่น สงบด้วยการเลือก กรรมฐานกองใดกองหนึ่งใน ๔๐ กอง มาเป็น
อุบายให้จิตสงบ จิตมีก าลัง จิตมีความประณีต สงบตั้งมั่น ด้วยอาการวิตกวิจารในค าบริกรรม วิตก
วิจารนี้เป็นอาการของสติ เมื่อจิตมีอาการรู้ จดจ่ออยู่กับค าบริกรรม ตามรู้ให้ตรงตามสภาวธรรมที่
เป็นจริงและให้ทันปัจจุบันขณะ มีสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติ โดยก าหนดรู้รูปนามตาม
ธรรมชาติที่มีอยู่ เป็นอยู่ตามความเป็นจริงอย่างต่อเนื่อง ก าหนดรู้จนเห็นแจ้งด้วยปัญญา เห็นความ
เกิดและความดับของรูปนามด้วยพระไตรลักษณ์ คือความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป 

๓.๓.๔ สมาธิย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ 

การเจริญวิปัสสนาโดยมีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์นั้น ขันธ์ ๕ ที่เป็นอารมณ์ของวิปัสสนานั้น
ต้องเป็นขันธ์ท่ีเป็นโลกียะ๖๑ คือ ประกอบด้วยอุปาทาน๖๒ เท่านั้น มีแนวทางการปฏิบัติที่สอดคล้อง
กับพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานสูตรดังนี้ คือ การพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕  

เจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยตั้งสติไว้ ที่ฐานคือ ขันธ์ ๕ อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ 

๑) รูป ให้พิจารณาเห็นเป็นไปตามล าดับ คือ พิจารณาว่า รูปเป็นอย่างนี้เกิดขึ้น 
อย่างนี้และดับไป 

๒) เวทนา ให้พิจารณาเห็นไปตามล าดับคือ พิจารณาว่าเวทนาเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้น 
อย่างนี้และดับไปอย่างนี้ 

เวทนา คือ ความรู้สึก แบ่งออกได้เป็น ๓ ประเภท คือ สุขเวทนา (ความรู้สึกเป็นสุข) 
ทุกขเวทนา (ความรู้สึกเป็นทุกข์) และอทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่เป็นสุขไม่เป็นทุกข์) 

๓) สัญญา ให้พิจารณาเห็นไปตามล าดับ คือ พิจารณาว่าสัญญาเป็นอย่างนี้เกิดขึ้น 
อย่างนี้ และดับไปอย่างนี ้

                                           
๖๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๐/๒๙๕-๒๙๖. 
๖๑ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓, ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๕๑. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๓. 
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๔) สังขาร ให้พิจารณาเห็นไปตามล าดับ คือพิจารณาว่าสังขารเป็นอย่างนี้ เกิดขึ้น 
อย่างนี้และดับไปอย่างนี้ 

๕) วิญญาณ ให้พิจารณาเห็นไปตามล าดับ คือพิจารณาว่าวิญญาณเป็นอย่างนี้ 
เกิดขึ้นอย่างนี้และดับไปอย่างนี้ 

วิธีก าหนดรู้ทุกข์ตามหลักวิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นความเข้าใจ ความรู้แจ้งเห็นชัดตาม
ความเป็นจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย วิธีก าหนดรู้ทุกข์ตามหลักวิปัสสนาญาณ ๑๖ ที่ท าให้เกิด
ปัญญานั้น อาศัยรูป - นาม ขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ผู้ปฏิบัติต้องควบคุมกายวาจาให้เป็นปกติ
ด้วยศีล ควบคุมจิตใจตั้งมั่นด้วยสมาธิ และปฏิบัติวิปัสสนาตามล าดับ ให้เห็นความเป็นจริง จิตที่รู้
รูป - นาม ตามความเป็นจริง จิตย่อมถ่ายถอนความยึดมั่น ความถือมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นของเรา 
เป็นเขา เป็นสัตว์ บุคคล ไตรลักษณ์ย่อมปรากฏแก่บุคคลผู้ เจริญสติย่อมเข้าถึงอริยสัจ ๔ อย่าง
แท้จริง การเจริญสติปัฏฐานกบัการปฏบิัติวิปัสสนาภาวนา จึงเป็นการก าหนดรู้วิปัสสนาด้วยเช่นกัน 
โดยก าหนดรู้อยู่ในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม พึงใช้สติควบคุมจิตให้ก าหนดอารมณ์ 

การก าหนดรูป-นาม เห็นว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตานั้น ในขณะก าหนด รูป-นาม
นั้น จะเป็นการท าลายสันตติที่ปิดบังอนิจจัง ท าลายอิริยาบถที่ปิดบังทุกข์ และท าลายฆนสัญญาที่
ปิดบังอนัตตาไปในตัวนั่นเอง เพราะสิ่งปิดบังไตรลักษณ์ทั้ง ๓ นี้ เมื่ออันใดอันหนึ่งถูกท าลายไป ก็ได้
ช่ือว่า ถูกท าลายไปทั้ง ๓ อย่าง และการก าหนดรู้ทุกข์ด้วยการท าความเข้าใจทุกข์ แบ่งเป็น ๓ ขั้น 
(๑) ญาตปริญญา การก าหนดรู้ในสิ่งที่รู้กันอยู่แล้ว ปรากฏอยู่แล้วเป็นการก าหนดรู้ทุกข์ขั้นรู้จัก  
(๒) ตีรณปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการไตร่ตรอง ใคร่ครวญ จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์ เป็นการก าหนด
รู้ทุกข์ขั้นพิจารณา (๓) ปหานปริญญา การก าหนดรู้ด้วยการละถอนด้วยปหาน ๕ เป็นการก าหนดรู้
ทุกข์ขั้นละ โดยการมีสติก าหนดรู้ขันธ์ ๕ ไม่เข้าไปยึดมั่นถือมั่นขันธ์ ๕ รูป-นาม จนละกิเลสตัณหา
ได้ เห็นอาการดับไป ย่อมเกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัดจิตย่อมหลุดพ้น 
จนบรรลุมรรคผล นิพพานได้ 

สรุปการเจริญวิปัสสนาโดยมีอุปทานขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อันมีการใช้สติปัญญาพิจารณาอุปาทานขันธ์ ๕ ซึ่งสามารถก าหนดรู้ได้ทางจักขุประสาท 
และรูปารมณ์เกิดจักขุวิญญาณ ผัสสะท่ีเกิดทางตา เวทนาที่ปรากฏเกิดขึ้นขณะนั้น ๆ แม้การได้ยิน
ทางหูก็เช่นเดียวกัน จึงควรตามรู้สภาวะที่ชัดเจน อย่างใดอย่างหนึ่งใน ๕ อย่างตามสมควรจนเห็น
เป็นไตรลักษณ์เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปด้วยสัมสมาธิท่ีเจริญตามสติปัฏฐาน ๔ จนเป็นอริยมรรค 
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๓.๔ สรุปท้ายบท 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพื่อการเห็นแจ้งพระไตรลักษณ์
ทีป่รากฏในรูป นาม หรือก าหนดพิจารณา ๔ ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นอารมณ์ ให้สติจดจ่อ
อยู่กับฐานอารมณ์นั้น ๆ จนเกิดปัญญามีความรู้เห็นแจ้ง เห็นสภาวะ และปรากฏการณ์ โดยความไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาการเจริญวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตร ได้พบว่า 
สมาธิภาวนาสูตรนี้จัดเป็นการเจริญวิปัสสนาทั้ง ๔ แบบ สมถปุพพังคมนัย วิปัสสนาปุพพังคม 
สมถภาวนา ธัมมุทธัจจปหานนัย และยุคนัทธนัย อันเป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไป
ด้วยกัน ซึ่งเป็นการเจริญภาวนาที่สอดคล้องกันกับหัวข้อสารนิพนธ์นี้ หรือกล่าวว่า สอดคล้องได้ทั้ง 
สมถยานิกและวิปัสสนายานิก 

จากการศึกษาพบว่าผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุธรรมในพระสูตรนี้ มีการเจริญฌานขั้นใด    
ขั้นหนึ่งในฌาน ๔ เมื่อเข้าถึงฌานแล้วก็ปฏิบัติให้คล่องแคล่วแล้ว จึงใช้ฌานเป็นบาทในการเจริญ
วิปัสสนาต่อ ส่วนมากการก าหนดรู้องค์ฌานของผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของ
วิปัสสนา มักก าหนดรู้ปีติ เป็นอารมณ์ เพราะปีติเป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัด แม้ในขณะออกจาก
ฌานแล้ว ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียร ปฏิบัติจนบรรลุฌานได้ ก็ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจารสมาธิ 
เป็นอย่างน้อย 

เบื้องแรกผู้ปฏิบัติต้องเข้าฌานก่อนแล้วพิจารณาองค์ฌานที่ตนได้แล้วนั้น เมื่อจิต
พิจารณาองค์ฌานแล้วก็ให้ก าหนดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดสภาวะหรืออารมณ์ที่
เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ คร้ันก าหนดติดต่อกันมาก ๆ และนานเข้า 
บางทีจิตหรือร่างกายจะเหนื่อยมาก เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ต้องเข้าฌานสมาบัติใหม่ อยู่ในฌานสมาบัตินั้น ๆ 
ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที จึงออกจากฌานสมาบัติ แล้วพิจารณาองค์ฌานที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ 
ปฏิบัติเช่นนี้เป็นท านองเดียวกันเร่ือยไป ถ้าเหนื่อยมากก็ต้องเข้าฌานสมาบัติอีก เมื่อออกจากฌาน
ก็ก าหนดจิตที่มีองค์ฌานประกอบและท้ายสุด คือ อารมณ์ที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ เมื่อก าหนด
ติดต่อกันไปเรื่อย ๆ โดยไม่ขาดตอน รูปนามก็จะปรากฏขึ้นด้วยอ านาจของวิปัสสนาภาวนา ต่อไปก็
จะรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม เมื่อรู้เหตุปัจจัยของรูปนามแล้วก็จะรู้พระไตรลักษณ์อย่างแจ่มชัด 
หลังจากนั้นวิปัสสนาญาณก็จะพัฒนาสูงขึ้นเร่ือย ๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ซึ่งมีพระนิพพาน
เป็นอารมณก์ารปฏิบัติดังกล่าวมาแล้วนี้เรียกว่าสมถยานิกกรรมฐาน 

สมถะยานิกที่ใช้อารมณ์กรรมฐาน ๔๐ แต่กรรมฐานที่จะท าให้ถึงฌานนั้น มีอยู่ ๓๐ 
เท่านั้น คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อานาปานสติ ๑ กายคตาสติ ๑ พรหมวิหาร ๔ อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
รวมเป็น ๓๐ กรรมฐาน ได้แก่ กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ อุเบกขาพรหมวิหาร ๑ อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
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ย่อมให้ส าเร็จฌานที่ ๔ มี ๑๖ กอง, พรหมวิหาร ๓ ข้างต้น ย่อมให้ส าเร็จฌาน ๓ ข้างต้น มี ๓ กอง, 
อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ย่อมให้ส าเร็จเพียงปฐมฌานอย่างเดียว มีเพียง ๑๑ กอง 

การปฏิบัติวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตรนี้ ได้กล่าวถึงการเจริญสมาธิภาวนา มี ๔ อย่าง 
ดังนี้ คือ (๑) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อทิฏฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่เป็น
สุขในปัจจุบัน) พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย นิยมใช้ฌานเป็นที่พักผ่อนกายใจเป็นอยู่อย่าง
สุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ (๒) สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป 
เพื่อการได้ญาณทัสสนะ ญาณทสัสนะท่ีได้เป็นความรู้พิเศษ คือ ทิพพจักขุญาณ เป็นอภิญญาที่เกิด
จากการฝึก อาโลกกสิณ มุ่งจับแสงสว่างเป็นอารมณ์ เป็นอารมณ์กรรมฐานที่ดีที่สุด (๓) สมาธิ
ภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไป เพื่อสติและสัมปชัญญะ เมื่อเจริญสมาธิ จนจิตมี
ความตั้งมั่น จดจ่ออยู่กับค าบริกรรม ตามรู้ให้ตรงตามสภาวธรรมที่เป็นจริงและให้ทันปัจจุบันขณะ 
มีสติและสัมปชัญญะ ก าหนดรู้จนเห็นแจ้งด้วยปัญญา เห็นความเกิดและความดับของรูปนามด้วย
พระไตรลักษณ์ คือความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป (๔) สมาธิภาวนาที่เจริญแลว้ ท าให้มากแล้ว ย่อม
เป็นไป เพื่อความสิ้นไปแห่ง อาสวะทั้งหลาย โดยมีอุปาทานขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ ใช้สติปัญญาพิจารณา
ตามรู้สภาวะ จนเห็นเป็นไตรลักษณ์เกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปด้วยสัมมาสมาธิที่เจริญตามสติปัฏฐาน ๔ 
จนเข้าสู่อริยมรรค อริยผล หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด คือเข้าสู่นิพพานอันเป็นสุขถาวร 

 



 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตร” มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสมาธิภาวนาสูตร และ ๒) เพื่อศึกษา
แนวทางการเจริญวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตร โดยการศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง เรียบเรียงข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้อง
เนื้อหา โดยอาจารย์ที่ปรึกษาบรรยายเชิงพรรณนา  

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

๔.๑.๑ ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในสมาธิภาวนาสูตร พบว่า 

สมาธิภาวนาสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยเร่ืองสมาธิภาวนา หมายถึง สมาธิภาวนาที่มี
จุดประสงค์ ๔ ประการ เป็นสูตรในล าดับที่ ๑ ในโรหิสสวรรค ปฐมปัณณาสก์ ในกลุ่มโรหิตัสสวรรคนี้ 
ว่าด้วยสมาธิภาวนาที่มีจุดประสงค์ ๔ ประการคือ (๑) เพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน (๒) เพื่อญาณทัสสนะ 
(๓) เพื่อสติสัมปชัญญะ (๔) เพื่อความสิ้นอาสวะ มีหลักธรรม ๗ ข้อ ได้แก่ (๑) สมาธิภาวนา (๒) ฌาน 
(๓) สุขในปัจจุบัน (๔) ญาณทัสสนะ (๕) สติสัมปชัญญะ (๖) ขันธ์ ๕ (๗) ไตรลักษณ์ มีนิทานวจนะหรือ
ที่มา คือไม่ปรากฏสถานที่และบุคคล เป็นการตรัสตามอัธยาศัยของพระพุทธองค์ สมาธิภาวนาสูตร 
ปรากฏเพียงแห่งเดียว คือ ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ พระสุตตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต 
เป็นการจัดพระสูตรรวมเข้าเป็นหมวด ๆ ซึ่งมีหลักธรรมที่ปรากฏ ๗ ข้อตามนัยแห่งจตุกกนิบาต  
พระธรรมสังฆาจารย์จัดอยู่ใน พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต โรหิตัสสวรรค ซึ่งใน 
โรหิตัสสวรรค แปลว่า หมวดว่าด้วยโรหิตัสสเทพบุตร ชื่อวรรคนี้ตั้งตามช่ือพระสูตรที่ ๕ -๖ ในวรรคนี้ 

สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต หรือ สภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ค าจ ากัดความ
ของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือ เรียกสั้น ๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิต
มีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตแน่วแน่แนบสนิทอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ซัดส่ายองค์ธรรม 
ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก สมาธิเป็นหนึ่งในองค์ฌาน ได้แก่ เอกัคคตา โดยสมาธิจะปรากฏอยู่ใน 
ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน ตามนัยแห่งพระสูตร ลักขณาธิจตุกะของสมาธิ ได้แก่ 



๗๑ 

มีการไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีการรวบรวมสหชาตธรรมเป็นกิจ มีความสงบเป็นอาการปรากฏ และ
มีสุขเวทนาเป็นเหตุใกล้  

คัมภีร์ช้ัน อรรถกถา จัดเป็นหมวดได้ ๓ ระดับ คือ (๑) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิช่ัวขณะ 
(๒) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิจวนจะแนวแน่ และ (๓) อัปปนาสมาธิคือ สมาธิแน่วแน่ สมาธิมีหมวด
ธรรมที่เกี่ยวข้อง ซึ่งประเด็นที่งานวิจัยฉบับนี้สนใจ คือ (๑) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มาก
แล้วย่อมเป็นไปเพื่ออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน (๒) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไป
เพื่อได้ญาณทัสสนะ (๓) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ 
(๔) สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วย่อมเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะ เมื่อศึกษาเช่ือมโยง
สมาธิในภาวนาสูตร ท าให้ทราบว่า สมาธิเป็นปัจจัยให้ความสุข สมาธิเป็นข้อปฏิบัติให้เกิดญาณทัสสนะ 
สมาธิเป็นธรรมที่หนุนให้เกิดสติสัมปชัญญะ สมาธิเป็นองค์ของมรรคเป็นปัจจัยเพื่อสิ้นอาสวะ 
นอกจากนี้ สมาธิมีอานิสงค์หลายประการคือ ทิฏฐธรรมสุข วิปัสสนา อภิญญา ภพอันวิเศษ 
นิโรธสมาบัติ 

หลักธรรมที่ปรากฏในพระสูตรนี้ มี ๗ ข้อด้วยกัน คือ สมาธิ ฌาน สุขในปัจจุบัน 
ญาณทัสสนะ สติสัมปชัญญะ ขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ เป็นหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกัน เมื่อเจริญ
สมาธิให้มากแล้วย่อมเกิดผล คือ ฌาน ฌานมีองค์ธรรม ๕ อย่างด้วยกัน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตา ย่อมมีอาณิสงค์ เป็นสุขในปัจจุบัน เมื่อเจริญให้มากแล้ว ย่อมยังผล ถึงญาณทัสสนะ แล้ว
สมาธิย่อมเป็นบาทฐานต่อการยกสู่วิปัสสนา โดยเจริญตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ 
พิจารณาถึงความเกิดดับของรูปนามขันธ์ ๕ คือไตรลักษณ ์

๔.๑.๒ ศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาในสมาธิภาวนาสูตร พบว่า 

วิปัสสนา คือ ปัญญาความรู้ความเห็นแจ้ง, เห็นสภาวะ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยความ
ไม่เที่ยง, ไม่เป็นสุข, ไมเ่ป็นทุกข,์ เป็นอนัตตา (ไม่มีตัวตน) เป็นการอบรมจิตให้เกิดปัญญา เพื่อการเห็น
แจ้งพระไตรลักษณ์ที่ปรากฏในรูป นาม หรือก าหนดพิจารณา ๔ ฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม เป็น
อารมณ์ ให้สติจดจ่ออยู่กับฐานอารมณ์นั้น ๆ ไม่ให้พลั้งเผลอ เป็นต้น การเจริญวิปัสสนาภาวนามี
แนวทางท่ีสามารถปฏิบัติได้ ๔ แบบ คือ (๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดย
เจริญสมถน าหน้าเรียกว่า สมถยานิก (๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยเจริญ
วิปัสสนาน าหน้า เรียกว่า วิปัสสนายานิก (๓) สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการปฏิบัติที่ผสมผสาน
สลับกันระหว่างสมถกับวิปัสสนา (๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เมื่อผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้รูปนามจน
เห็นไตรลักษณ์ เกิดจิตฟุ้งซ่านหรือวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ให้ก าหนดพิจารณาวิปัสสนูปกิเลสนั้น จน
เห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลส จิตย่อมไม่หลง  



๗๒ 

ไม่หวั่นไหว และมีความบริสุทธิ์ ใน ๔ แนวทางนี้ สามารถจัดเป็น ๒ แนวทางใหญ่ คือ วิปัสสนามีสมถ 
น าหน้าคือ สมถยานิก และสมถมีวิปัสสนาน าหน้า คือ วิปัสสนายานิก 

ผู้วิจัยท าการศึกษาเฉพาะในส่วนของสมถยานิก ซึ่งสอดคล้องกับสมาธิภาวนาสูตร เป็น
การเจริญสมาธิขึ้นมาเป็นบาทฐานก่อนเข้าสูว่ิปัสสนา ในพระไตรปิฎกได้กล่าวว่า สมถยานิก คือการ
เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า โดยให้ได้ สมาธิ ระดับอุปจารสมาธิหรือ อัปปนาสมาธิจิตมีความ
เป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะแล้ว ยกจิตขึ้นเจริญวิปัสสนา พิจารณา
สภาวธรรมที่เกิดในสมาธินั้นตามความเป็นจริง มีองค์ฌานทั้ง ๔ เป็นต้น หรือ เมื่อออกจากฌาน
สมาบัติแล้วพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นทางอายตนทั้ง ๖ โดยความไม่เที่ยง เป็นอนิจจัง 
โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา โดยสามารถเลือกอารมณ์กรรมฐานให้เหมาะสมแก่จริยา
ของตน เพราะมันเป็นอารมณ์เก้ือกูลให้จิตสงบเป็นสมาธิได้ง่ายและเร็ว 

อารมณ์ในการเจริญสมถภาวนานั้น มีให้เลือกถึง ๔๐ กอง คือ กสิณ ๑๐ อสุภ ๑๐ 
อนุสติ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ อรูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ ควรเจริญให้ได้ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ หรือจนได้ฌาน เมื่อได้ฌานแล้วก็ฝึกให้มีช านาญคล่องแคล่วในการเข้า
ออกฌานที่เรียกว่า วสี แล้วไล่ตามล าดับขององค์ฌาน มี วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา  จน
คล่องแคล่ว จึงน าสมาธิที่ได้มาเป็นบาทฐานเพ่งพินิจพิจารณาองค์ธรรมของฌาน อันมี ปีติ สุข 
เอกัคคตา อุเบกขา ซึ่งกรรมฐาน ๔๐ กอง แต่กรรมฐานที่จะท าให้ถึงฌานนั้นมีกรรมฐานอยู่แค ่   
๓๐ กองเท่านั้น คือ กสิณ ๑๐ อาณาปานสติ ๑ พรหมวิหาร (อุเบกขา) ๑ อรูป ๔ ย่อมให้ส าเร็จได้
ทั้งฌาน ๔ มี ๑๖ กอง, พรหมวิหาร ๓ ข้างต้นย่อมส าเร็จฌาน ๓ ข้างต้น มี ๓ กอง, อสุภ ๑๐ 
กายคตาสติ ๑ ส าเร็จได้เพียงปฐมฌานอย่างเดียว มี ๑๑ กอง และ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑        
จตุธาตุววัตถาน ๑ และอนุสสติ ๑๐ ยกเว้น กายคตาสติ กับอาณาปานสติ จะได้อุปจารฌานมี ๑๐ 
กอง แล้วน าฌานที่ได้มาพิจารณาให้เห็นความเป็นไตรลักษณ์ ก็ช่ือว่าได้ยกขึ้นสู่วิปัสสนาแล้ว 

สมาธิภาวนาสูตรที่ได้ศึกษาในคร้ังนี้เป็นการปฏิบัติตามแนวสมถปุพพังคมวิปัสสนา
ภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้า เร่ิมต้นด้วยการรักษาศีล ส ารวมอินทรีย์ มี
สติสัมปชัญญะ สันโดษ และละนิวรณ์ จนจิตเป็นสมาธิถึงระดับฌาน ใช้ฌานท าอภิญญาให้เกิดขึ้น 
แล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์ จนกระทั่งเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน เป็น
แนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดยตรง เรียกว่า สมถยานิก 

ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุธรรม ควรเจริญฌานขั้นใดขั้นหนึ่งในฌาน ๔ โดยเลือกใช้อารมณ์
ใดอารมณ์หนึ่งจาก กรรมฐาน ๑๖ กอง แล้วใช้อารมณ์กรรมฐานด าเนินจนเข้าถึงฌานแล้วก็ปฏิบัติ
ให้คล่องแคล่วแล้ว จึงใช้ฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนาต่อ ส่วนมากการก าหนดรู้องค์ฌานของ



๗๓ 

ผู้เจริญสมถภาวนาแล้วท าสมถะให้เป็นบาทของวิปัสสนา มักก าหนดรู้ปีติ เป็นอารมณ์ เพราะปีติ
เป็นธรรมชาติที่ปรากฏชัด แม้ในขณะออกจากฌานแล้ว ส่วนผู้ที่ไม่อาจเพียร ปฏิบัติจนบรรลุฌาน
ได้ ก็ควรพยายามปฏิบัติให้บรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างน้อย 

เบื้องแรกผู้ปฏิบัติต้องเข้าฌานก่อนแล้วพิจารณาองค์ฌานที่ตนได้แล้วนั้น เมื่อจิต
พิจารณาองค์ฌานแล้วก็ให้ก าหนดธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดสภาวะหรืออารมณ์ที่
เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ คร้ันก าหนดติดต่อกันมาก ๆ และนานเข้า 
บางทีจิตหรือร่างกายจะเหนื่อยมาก เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ต้องเข้าฌานสมาบัติใหม่ อยู่ในฌานสมาบัตินั้น ๆ 
ประมาณ ๑๕-๓๐ นาที จึงออกจากฌานสมาบัติ แล้วพิจารณาองค์ฌานที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ 
ปฏิบัติเช่นนี้เป็นท านองเดียวกันเร่ือยไป ถ้าเหนื่อยมากก็ต้องเข้าฌานสมาบัติอีก เมื่อออกจากฌาน
ก็ก าหนดจิตที่มีองค์ฌานประกอบและท้ายสุด คือ อารมณ์ที่เกิดขึ้นทางทวารทั้ง ๖ เมื่อก าหนด
ติดต่อกันไปเรื่อย ๆ โดยไม่ขาดตอน รูปนามก็จะปรากฏขึ้นด้วยอ านาจของวิปัสสนาภาวนา ต่อไปก็
จะรู้เหตุปัจจัยของรูปนาม เมื่อรู้เหตุปัจจัยของรูปนามแล้วก็จะรู้พระไตรลักษณ์อย่างแจ่มชัด 
หลังจากนั้นวิปัสสนาญาณก็จะพฒันาสงูขึ้นเร่ือย ๆ จนถึงมรรคญาณ ผลญาณ ซึ่งมีพระนิพพานเป็น
อารมณ์การปฏิบัติดังกล่าวมาแล้วนี้เรียกว่าสมถยานิกกรรมฐาน 

กล่าวได้ว่า สมาธิภาวนาสูตรที่ได้ท าการศึกษาในคร้ังนี้ เป็นผลของการเจริญสมาธิ ใน
พระสูตรได้แสดงผลของการเจริญสมาธิไว้ ๔ ประการด้วยกัน จะสอดคล้องกับแนวการเจริญ 
สมถปพุพังคมวิปัสสนา ข้างต้นที่เป็นการเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า ในข้อแรกของพระสูตรได้
กล่าวถึงการอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ซึ่งเป็นการเจริญสมาธิโดยเข้าองค์ฌานโดยมีรูปฌาน ๔ และ 
อรูปฌาน ๔ ซึ่งการเจริญฌานในลักษณะนี้เป็นการหาความสุขแบบหนึ่งที่พระพุทธเจ้าและ 
พระอรหันตท์ั้งหลายนิยมเจริญฌานในยามว่างซึ่งเป็นการพักผ่อนอย่างสุขสบาย ในข้อที่ ๒ ได้กล่าวถึง
ญาณทัสสนะที่เกิดจากการเจริญสมาธิ ญาณทัสสนะในพระสูตรนี้คือ ทิพพจักขุ การได้ทิพพจักขุนี้
ด้วยการเจริญ อาโลกกสิณซึ่งเป็นวิธีที่ดีที่สุดในบรรดากรรมฐานทั้งหลาย ในข้อที่ ๓ ได้กล่าวถึง 
สติสัมปชัญญะว่าการเจริญสมาธินั้นเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะเม่ือเจริญด้วยการเลือกกรรมฐานกอง
ใดกองหนึ่งจนจิตตั้งมั่นมีก าลังด้วยอาการวิตก วิจาร ในค าบริกรรม เมื่อจิตมีอาการรู้จดจ่อกับ
สภาวะธรรมที่เป็นจริงและทันในปัจจุบันขณะ ก าหนดรู้เห็นจนแจ้งด้วยปัญญา ถึงความเกิดและ
ความดับของรูปนามด้วยพระไตรลักษณ์ ช่ือว่า เป็นการเจริญสมาธิเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะ ในข้อ 
ที่ ๔ ได้กล่าวถึงสมาธิเป็นไปเพื่อความสิ้นอาสวะโดยการพิจารณาขันธ์ ๕ เป็นอารมณ์ มี รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ โดยพิจารณาว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้นอย่างนี้ และดับไปอย่างนี้โดยพิจารณาเห็น
ไปตามล าดับและมีสติตั้งมั่นไม่เข้าไปยึดถือรูปนามในขันธ์ ๕ จนละกิเลสตัณหาได้เห็นอาการดับไป
จนเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้นละอาสวะได้เป็นไปเพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานได้ 



๗๔ 

จากการศึกษาพระสูตรดังกล่าวนี้ เป็นการเจริญสมาธิภาวนาที่เป็นบาทฐานและมี
ความส าคัญต่อการพัฒนาด้านกายและใจและมีผลต่อการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม กล่าวคือ ในขณะ
บรรลุธรรมจะต้องมีสัมมาสมาธิเป็นองค์ธรรมหนึ่งของการบรรลุธรรมซึ่งเป็นหลักธรรมในมรรคมีองค์ ๘ 
และเป็นแนวทางการบรรลุธรรมอย่างหนึ่ง ในทางพระพุทธศาสนาที่ผ่านกระบวนการเพื่อให้เกิด 
องค์ฌาน คือคือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน เป็นบาทฐานไปตามล าดับจนไปถึง 
นิพพิทา และวิราคะ กระบวนการดังกล่าวนี้คือ กระบวนการพัฒนาปัญญา เจริญตามหลักสติปัฎฐาน ๔ 
สัมมัปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรค ๘ เรียกว่าโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
เป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ มุ่งเข้าสู่โลกุตรธรรม ๙ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในเชงินโยบาย 

สมาธิภาวนาสูตรเป็นพระสูตรท่ีมีใจความส าคัญที่แสดงถึงกระบวนการฝึกปฏิบัติพัฒนา
จิตและสติปัญญาเพื่อข้ามพ้นความทุกข์จากการเวียนว่ายตายเกิดและเข้าสู่ความสุขอย่างถาวรด้วย
การตัดละประหานกิเลสอย่างหมดสิน้ ตามแนวทางสตปิัฎฐาน ๔ ซึ่งองค์กรที่จัดการศึกษาเกี่ยวกับทาง
พระพุทธศาสนาเช่น มหาวิทยาลัยสงฆ์ ส านักงานแม่กองบาลีสนามหลวง ส านักงานแม่กองธรรม
สนามหลวง องค์กรภาครัฐบาลและเอกชนอื่น ๆ ควรจัดให้มีการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม 
พระสูตร ในลักษณะเชิงวิเคราะห์องค์ธรรมเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
เพราะสังคมทุกวันนี้เต็มไปด้วยความวุ่นวาย ไม่มีความสงบหาความสขุไดย้าก ขาดสติและปัญญาใน
การแก้ไขปัญหาในชีวิต ดังนั้นองค์กรจึงควรน าองค์ความรู้และก าหนดเป็นนโยบายเพื่อการศึกษา
เชิงวิเคราะห์เพื่อให้เห็นองค์ธรรมแห่งวิปัสสนาอันเป็นตัวปัญญาเป็นหลักธรรมที่ปรากฏใน
พระพุทธศาสนานั้น วิปัสสนาปัญญานี้ย่อมเป็นไปเพื่อสัมมาทิฎฐิเมื่อความเห็นที่ถูกตรงแล้วย่อม
ด าเนินไปเพื่อความพ้นทุกข์และเป็นไปเพื่อพระนิพพาน 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย เร่ือง ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสมาธิภาวนาสูตร ผู้วิจัย
พบว่า พระสูตรมีเนื้อหาใจความบางตอนที่ละเอียดลึกซึ้ง และมีหลักธรรมหรือศัพท์ที่เป็นสภาวะ
ซับซ้อนที่ท าให้เข้าใจคลาดเคลื่อน ดังนั้นควรมีการแสดงความเชื่อมโยงกับพระสูตรที่เกี่ยวข้อง เช่น  
ขันธสูตร เป็นพระสูตรทีแ่สดงเร่ืองขันธ์ ๕ ในพระสุตตันตปิฏก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ว่าด้วย
ขันธ์ ๕ ประการ, อนิจจสูตร ว่าด้วย สิ่งที่ไม่เที่ยง, อนัตตลักขณสูตร ว่าด้วยลักษณะแห่งอนัตตา, 
จูฬตัณหาสังขยสูตร ว่าด้วยข้อปฏิบัติธรรมเป็นที่สิ้นตัณหา ในพระสุตตันตปิฏก มัชฌิมนิกาย 



๗๕ 

มูลปัณณาสก์ มหายมกวรรค ยังมีข้อจ ากัดในการศึกษาหลาย ๆ ประเด็น เช่น การศึกษาหลักธรรม
ในพระสูตรอ่ืน ๆ หรือการน าเนื้อหาหลักธรรมเช่ือมโยงงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นหาก
มีเร่ืองศึกษาในประเด็นเดียวกันนี้ ควรศึกษาในประเด็นรายละเอียดของหลักธรรมต่าง ๆ คือ  

๑) ศึกษาเปรียบเทยีบแนวทางการปฏิบัติในพระสูตรอ่ืน ๆ 
๒) ศึกษา เร่ืองการพัฒนาจิตและเจริญสติปัญญา ส าหรับเยาวชนในสังคมหรือส่วนอื่น ๆ 
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พระธรรมวโรดม (บุญมา คุณสมฺปนฺโน ป.ธ.๙). อภิธัมมัตถวิภาวินีแปล. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กาญจนบุรี: 

ม.ป.ท., ๒๕๕๐. 



    ๗๗ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๒๗. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๗. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๖. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์คร้ังที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพลส จ ากัด, 
๒๕๖๐. 

พระพุทธโฆษาจารย์. วิสุทธิมรรค เล่ม ๒. ตรวจช าระ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ แปลและอธิบาย พระคันธสา
ราภิวงศ์ พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๖. 

พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ดร. วิปัสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ์รวม
เล่มใน ๑๐๐ ปี อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์พริ้นติ้ง
แอนด์พับลิชช่ิงจ ากัดมหาชน, ๒๕๕๔. 

________. จตฺตาโร สติปฏฺฐฃานา. พิมพ์คร้ังที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๑.  
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปัสสนาภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน.หลักสูตรชั้น

จูฬอาภิธรรมิกตรี. พิมพ์คร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมมิกจ ากัด, 
๒๕๔๓. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และปริเฉทท่ี ๗. พิมพ์คร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๕. 

________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. นนทบุรี: บริษัท ไทยร่มเกล้า จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พศิน อินทรวงค์. สมถะเท้าขวา วิปัสสนาเท้าซ้าย. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์ 

พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง, ๒๕๕๕. 
รศ.ดร.สุจิตรา อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ. พิมพ์คร้ังที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 

๒๕๕๓. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์คร้ังที่ ๔๘. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๖๐. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า. 

กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔. 



    ๗๘ 
 

ส านักราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๖. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระครูจันทโพธานุวัตร จนฺทโสภโณ (โพธิ์ทอง). “ศึกษาหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณีค าสอนของ
พระราชภาวนาวราจารย์ (บุญมา ปุญฺ าภิรโต)”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูนนทธรรมาภิมุข อชิโต (ผิน). “ศึกษาวิปัสสนาภาวนากับการรู้แจ้งพระนิพพานในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระครูสังฆรักษพีรยุทธ ญาณวโร (อ่อนคูณ). “ศึกษาสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระศักดิ์สิทธิ์ โชติธมฺโม (แซ่ลิ้ม). “ศึกษาเร่ืองสัมมาสมาธิเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๗. 

พิณนภา หมวกยอด. “การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาในการสร้างเสริมสุขภาวะทางปัญญา”. 
วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตรดุษฎี. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๘. 

แม่ชีส าลี สิงหรา. “ศึกษาสมาธิและปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ก) 
สมาธิภาวนาสูตร 

จากพระไตรปิฎก ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฎิก ํสุตฺตนฺตปิฏเก สํยุตฺตนิกาเย 
องฺคุตฺตรนิกายสฺส จตุกกฺนิปาตปาลิ 

มหาจุฬาลงฺกรณราชวิทยาลเยน ปกาสิตา 
อนุสฺสรณยีํ พทฺุธวสเฺส ๒๕๐๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘๑ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก (ข) 

สมาธิภาวนาสูตร ภาษาไทย 
จากพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั 

เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสริิกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๐ 
 

 



๘๑ 
 

 



๘๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ค) 
สมาธิภาวนาสุตตวัณณา อรรถกถาภาษาไทย 

จากพระสุตตันตปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๓ 



๘๐ 
 

 



๘๑ 
 

 



๙๐ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
   

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : แม่ชีณิชาดา  ศรีธัญอมร 
ว /ด / ป เกิด : วันจันทร์ ที ่๒๙ เดือน ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๒๔ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : ๔๑๐ หมู่ ๑ บ้านห้วยบ่อซืน ต าบลห้วยบ่อซืน อ าเภอปากชม จังหวัดเลย 

๔๒๑๕๐ 
การศึกษาทางโลก: 

พ.ศ. ๒๕๕๘ : ปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ สาขาวิชาการเงินการบัญชี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี 

ประสบการณ์การท างาน: 
พ.ศ. ๒๕๕๗ : ผู้ช่วยพระวิปัสสนาจารย์ วัดปา่จริยธรรม จังหวัดเลย,  

วัดภูจวง จังหวัดอุทัยธานี 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 

พ.ศ. ๒๕๕๗ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเวลา ๙๐ วัน ณ วัดภูจวง จังหวัดอุทัยธานี 
พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 
: 
 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๑๕ วัน (๑ – ๑๕ เมษายน) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ตาณังเลนัง” อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 

: 
 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐  
  
 
 

: ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา รวม ๗ เดือน ๓ ส านักได้แก่ 
กรกฏาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ เดือน ณ 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา 
พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑ เดือน ณ  
“วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐-กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๑ ปฏิบัติภาวนา ๒ เดือน ณ 
“MAHASI MEDITATION CENTER” สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

วันบวชช ี : วันที่ ๒๕ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ 
สังกัดวัด : วัดป่าจริยธรรม ต าบลนาดอกค า อ าเภอนาด้วง จังหวัดเลย 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดป่าจริยธรรม จังหวัดเลย ต าบลนาดอกค า อ าเภอนาด้วง จังหวัดเลย 

๔๒๒๑๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๑-๒๖๙๕๑๙๑ 
E-mail : Nichada.vi12@gmail.com 
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