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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ (๑) เ พ่ือศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญของ
สติสัมปชัญญะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาสติสัมปชัญญะที่ปรากฏในโพธิปักขิย
ธรรมเ พ่ือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นงานวิจัยเชิง เอกสารโดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์  
พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และคัมภีร์อ่ืนที่มีความเกี่ยวข้อง 
เรียบเรียง บรรยาย ตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา 

 จากการศึกษาพบว่า สติคือความระลึกได้และสัมปชัญญะคือภาวะรู้สภาพความเป็นจริง 
เป็นธรรมที่มีความส าคัญมากในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทุกคน สติสัมปชัญญะท าหน้าที่คอยควบคุม
จิตให้ระลึกรู้ พิจารณา หาเหตุผล คอยควบคุม สอดส่อง ดูแล มิให้เกิดความประมาท พลั้งเผลอ ห้าม
อกุศลธรรมทั้งหลายมิให้เกิดขึ้น มีประโยชน์เกื้อกูลทั้งทางโลกและทางธรรม ในทางโลกผู้มี
สติสัมปชัญญะจะพิจารณาหาเหตุผลในกิจการงานทั้งหลายเพ่ือท าให้การงานเหล่านั้นส าเร็จด้วยดี 
ส่วนในทางการปฏิบัติธรรม สติและสัมปชัญญะท าให้ผู้ปฏิบัติรู้แจ้งสภาวธรรมที่ก าลังปรากฏขึ้นตาม
ความเป็นจริงและท าหน้าที่ให้จิตด าเนินไปสู่อริยมรรค อริยผล มีนิพพานเป็นที่สุด 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพธิปักขิยธรรม อันเป็นธรรมฝ่ ายแห่ งการตรัสรู้ 
สติสัมปชัญญะ เป็นหมวดธรรมที่ท าหน้าที่ระลึกรู้และพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่ก าลังเกิดขึ้น
ในขณะปัจจุบันอารมณ์ เพ่ือให้เห็นแจ้งตามความเป็นจริง การพัฒนาจิตตั้งแต่สติปัฏฐาน ๔ จนถึง
อริยมรรคมีองค์ ๘ มีสติและสัมปชัญญะเป็นประธานในการเจริญวิปัสสนาเพ่ือรู้แจ้งสภาวธรรมที่
เกิดขึ้น และร่วมเป็นสัมปยุตตธรรมในสภาวะกุศลธรรมทั้งหลาย ปราศจากสติและสัมปชัญญะจิตที่
เป็นกุศลใด ๆ ไม่สามารถเกิดข้ึนได ้
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Abstract 

 This research paper has 2 objectives;1) to study the essence of mindfulness 

and awareness in Theravada Buddhist scriptures, and 2) to study mindfulness and 

awareness that appears in Bodhipakkhiyadhamma for insight development. It is a 

documentary research by study from the Theravada Buddhist scripture; Tipitaka, 

commentary, sup-commentaries, and other scriptures concerned, then analyzed, 

compiled in descriptive style and finally rechecked by advisor. 

 The study found that mindfulness is remembering and awareness refers to 

state of realizing true nature of all formations. Both are most beneficial for daily living 

of everyone. Their function is to channel mind to be mindful, considering, seeking clear 

comprehension, control, look after, careful, preventing from heedlessness, it also 

prevents from falling into unwholesome deeds therefore these teachings are very 

helpful for both worldly and spiritual growth. In worldly support, they help man to seek 

reason and solution to complete their works while in spiritual support, they lead the 

practitioners to realize the true state as they really are and paving the path into noble 

path, noble fruits and Nibbana in final.     

 For insight development found in Bodhipakkhiyadhamma or factors of 

enlightenment, mindfulness and awareness function to remember and consider all states 

of all things happening in the present moment for clearly seeing the true nature of name 

and forms. On other hand, practice starting from 4 foundations of mindfulness up to 

eightfold noble path has mindfulness and awareness as precise domain or leader for 

insight development and being associated in all wholesomeness, without mindfulness 

and awareness any wholesome deeds cannot be happened. 
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นิพนธ์ฉบับนี เสร็จสมบูรณ์ เจ้าหน้าที่ตรวจรูปแบบ พระประเทือง ขนฺติโก, พระสุคนธ์ ปญฺญาธโร 
พร้อมทั งเจ้าหน้าที่บรรณารักษ์ห้องสมุดที่อ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลท าสารนิพนธ์ และ
เจ้าหน้าที่วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกฝ่าย ทุกท่านที่ช่วยประสานงานด้านต่าง ๆ 
ตลอดจนกัลยาณมิตรเพ่ือนนิสิต วิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๒ ทุกรูป/คน ที่ให้ความช่วยเหลือจนท าให้ สาร
นิพนธ์ฉบับนี เสร็จสมบูรณ์ 

ผู้วิจัยขอน้อมน าเป็นเครื่องสักการบูชาแด่พระรัตนตรัย และผู้มีอุปการคุณทุกท่าน แม้
ธรรมใดอันเป็นไปเพ่ือความสิ นแห่งกองทุกข์ทั งปวงของท่านทั งหลาย จงถึงซึ่งธรรมนั น ตามวาสนา
บารมีของท่านทั งหลายด้วยเทอญ 
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บทที่ ๑ บทน า ๑ 
 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ ค าถามวิจัย ๓ 
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บทที่ ๒ ศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญของสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 
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 ๒.๒ ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะ ๑๓ 
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 ๓.๙ สรุปท้ายบท ๗๔ 

บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๖ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๖ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๗ 

บรรณานุกรม ๗๙ 

ประวัติผู้วิจัย ๘๒ 
 



 

 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับเฉลิม
พระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ชุด ๔๕ เล่ม ส่วน
คัมภีร์อรรถกถาแปลภาษาไทย ใช้ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พิมพ์ครั้งที่ ๑/๒๕๕๒ คัมภีร์ฎีกา
ภาษาบาลี ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และใช้ฉบับมหาจุฬาฎีกา เป็นฉบับที่สมบูรณ์ ส่วน
ภาษาไทยมีพิมพ์เผยแผ่ ๒ เล่ม คือ คัมภีร์สารัตถทีปนีฎีกาพระวินัย และคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกา 

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ที.สี. (บาลี) ๑/
๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับบมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ล าดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น ที.สี.อ. (บาลี) ๑/๒๗๖/
๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิสาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐฃกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ หน้า 
๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฐฃกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อคัมภีร์ ระบุเล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.ฏีกา 
(บาลี) ๑/๒๗๖/๓๗๓ หมายถึง ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคฏีกา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ 
๒๗๖ หน้า ๓๗๓ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามล าดับดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
ที.สี. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   มหาวรรค (ภาษาไทย) 



ช 

 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.ม.ู (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏิก มชฺฌิมนิกาย   มูลปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ม.ม.ู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏิก มชฺฌิมนิกาย   อุปริปณณฺาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ส .นิ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏิก ส ยุตฺตนิกาย   นิทานวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ส .สฬา. (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏก ส ยุตฺตนิกาย   สฬายตนวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏิก ส ยุตฺตนิกาย   มหาวารวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏิก องคฺุตตฺรนิกาย   ปญฺจกนปิาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกกฺ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.อิต.ิ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย   ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ                               ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำและปกรณวิเสส 

ปกรณวิเสส 
ค ำย่อ                           ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 

วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ ์ (ภาษาไทย) 

ฎีกำปกรณวิเสส 
ค ำย่อ                           ชื่อคัมภีร ์ ภำษำ 

วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) = ปรมตัถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
 



ซ 

 
ค. ค ำย่อช่ือคมัภีร์อรรถกถำ  

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ                              ชื่อคัมภีร ์  ภำษำ 
ที.สี.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฐฺฃกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี ปาฏิกวคฺคอฏฺฐฃกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฐฺฃกถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี  ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับหนงัสือท่ีไม่ปรำกฏปีท่ีพมิพ/์สถำนทีพ่มิพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้ค าย่อเกี่ยวกับหนังสือ ต ารา เอกสารทางวิชาการที่ได้จัดพิมพ์โดยไม่

ปรากฏปีที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ป.  =  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
ม.ป.ท. =  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พุทธศาสนิกชน คือ ผู้ที่ยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาว่าเป็นสรณะ ที่พ่ึง ที่ระลึก โดยการ
น้อมน าเอาหลักธรรมค าสั่งสอนของสมเด็จพระชินวรสัมมาสัมพุทธเจ้า มาประพฤติปฏิบัติตามสมควร
แก่การปฏิบัติ ตามอุปนิสัย วาสนา บารมีของตน พระธรรมค าสั่งสอนของสมเด็จพระชินวร    
สัมมาสัมพุทธเจ้า ได้มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมาเป็นเวลาช้านานจนถึงปัจจุบัน 

ซึ่งในปัจจุบันนี้ ยังมีผู้ที่มีความเลื่อมใสศรัทธา ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยังมีจ านวน
มาก แต่ว่าผู้ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งหลายเหล่านั้น ยังขาดความรู้ความเข้าใจ ในหลักปริยัติธรรม         
และปฏิบัติสัทธรรม ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้อง ด้วยเหตุนี้ผู้ประพฤติปฏิบัติธรรม
ทุกท่านจ าเป็นจะต้องมีความเข้าใจในหลักธรรมค าสั่งสอน อันเป็นแนวทางของการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ที่ถูกต้องเสียก่อน จึงจะสมควรเป็นอย่างยิ่ง แล้วจึงน าเอาหลักธรรมนั้น มาประพฤติปฏิบัติ  
สืบต่อไป เพ่ือจะได้ไม่เกิดการผิดพลาด เกิดความล่าช้า ในการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนา หรืออาจผิด
แนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามแนวทางแห่งพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่มีคุณูประการต่อ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันได้แก ่สติ สัมปชัญญะ๑และโพธิปักขิยธรรม๒ อันเป็นธรรมที่เป็นฝ่ายใน
การตรัสรู้ คือ รู้แจ้งตามความเป็นจริงของสัจจธรรมทั้งปวง จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่ผู้ปฏิบัติจะต้องปฏิบัติ
ตามแนวทางที่มีอยู่ในโพธิปักขิยธรรม เพ่ือความรู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรมทั้ง ๔ ประการ คือ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค ตามความเป็นจริงของอริยสัจ ดังนั้น ธรรมที่มีอุปการะมากต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา คือ สติและสัมปชัญญะ เพ่ือใช้ในการพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลาย ที่มีอยู่ในโพธิปักขิยธรรม  
ตั้งแต่สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น จนถึง อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นที่สุด 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยใช้สติสัมปชัญญะพิจารณาสภาวธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น
ในขณะปัจจุบันอารมณ์ โดยมีความเพียรอย่างจดจ่อต่อเนื่อง เพ่ือไม่ให้สติสัมปชัญญะขาดสาย      

                                           
๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๒ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๑/๔๖. 



๒ 

ด้วยความรู้ตัวทั่วพร้อม ทุกสภาวะของรูปนาม อารมณ์ ที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบัน เพ่ือความรู้ยิ่งเห็น
จริง ในสภาวธรรมทั้งหลาย ตั้งแต่หยาบ ละเอียด และลึกซึ้ง ตามหลักโพธิปักขิยธรรม อุปมาเสมือน  
การเดินลงไปในมหาสมุทร ย่อมลุ่มลึกด้วยน้ าตามล าดับ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะเห็นอารมณ์
ทั้งหลายทั้งหยาบ ละเอียด และลึกซึ้งตามล าดับ เช่นเดียวกัน 

ในโพธิปักขิยธรรมอันเป็นธรรมที่เป็นฝ่ายในการตรัสรู้ เมื่อว่าโดยประเภทแล้ว มี ๓๗ 
ประการ ในโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการนั้น เมื่อจัดเป็นหมวดได้ ๗ หมวด เมื่อจ าแนกโดย      
องค์ธรรมแล้ว มี ๑๔ โดยฐานของโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ เมื่อพิจารณาให้ละเอียดแล้ว     
จะเห็นได้ว่า องค์ธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตต์อยู่ในโพธิปักขิยธรรม มีชื่อของสติและสัมปชัญญะปรากฏ
อยู่ในหมวดธรรมเหล่านั้น โดยมีชื่อต่างกันดังนี้ สติปัฏฐาน สตินทรีย์  สติพละ สติสัมโพฌชงค์ 
สัมมาสติ เป็นชื่อของสตินั่นเอง องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก วิมังสิทธิบาท ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สัมมาทิฏฐิมรรค เป็นชื่อของ สัมปชัญญะนั่นเอง องค์ธรรม คือ ปัญญาเจตสิก
เมื่อผู้ปฏิบัติไดย้กสติสัมปชัญญะข้ึนสู่การพิจารณา สติปัฏฐานทั้ง ๔๓ (กาย เวทนา จิต ธรรม) ได้ชื่อว่า 
เป็นผู้ประกอบความเพียร ในการปฏิบัติโพธิปักขิยธรรมให้เจริญ ผู้ปฏิบัติธรรมที่พิจารณาหมวดธรรม
อันใดอันหนึ่ง ที่มีอยู่ในโพธิปักขิยธรรมก็ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้หมั่นประกอบความเพียรในการปฏิบัติ 
โพธิปักขิยธรรมด้วยเหมือนกัน สติสัมปชัญญะก็ประกอบอยู่ ในธรรมที่เป็นฝักฝ่ายในการรู้แจ้ง คือ 
โพธิปักขิยธรรมเช่นกัน 

สติสัมปชัญญะและโพธิปักขิยธรรม ได้มีความเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา และหมวดธรรมทั้งสองนี้ เป็นหลักธรรมอันส าคัญยิ่งต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์๔ ได้กล่าวถึง โพธิปักขิยธรรมในค าว่า “ผู้หมั่นประกอบความเพียรในการ
ปฏิบัติโพธิปักขิยธรรมนั้น คือ โพชฌงค์ ๗ เหล่านี้เรียกว่าโพธิปักขิยธรรม” ภิกษุผู้เสพเจริญท าให้มาก 
ซึ่งโพธิปักขิยธรรมเหล่านี้ด้วยประการฉะนี้ และในอภิธรรมปิฎก วิภังค์ ยังได้กล่าวถึงสติสัมปชัญญะว่า 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการก้าวไป ถอยกลับ เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ แลดู   
เหลียวดู เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ ทั้งการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การกิน การดื่ม การพูด การท า 
การคิด มีสติรู้สึกตัวทั่วพร้อม ในอิริยาบถน้อยใหญ่ ความระลึก ความหวนระลึก ความทรงจ าไม่
หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกว่า สติ กริยาที่รู้ชัด การวิจัยธรรม ความเข้าไปก าหนดรู้

                                           
๓ สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐำน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์

พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๗), หนา้ ๙. 
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒. 



๓ 

เฉพาะสภาวะที่รู้ ความไม่หลงงมงาย ความเห็นแจ้ง ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่า
สัมปชัญญะ๕ 

สรุปความว่า หลักธรรมที่ส าคัญที่ผู้ประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพ่ือความรู้แจ้งใน
อริยสัจ ๔ ประการ เพ่ือความรู้ยิ่งเห็นในธรรมทั้งหลาย เพ่ือการบรรลุซึ่ง มรรค ผล และนิพพาน 
จ าเป็นจะต้องศึกษาหลักธรรมที่เป็นฝักฝ่ายในการตรัสรู้ คือ “โพธิปักขิยธรรม” อันเป็นหลักธรรม
ค าสั่งสอนของสมเด็จพระชินชรสัมมาสัมพุทธเจ้า ที่เรียกว่า ปริยัติสัทธรรม เพ่ือน้อมน ามาสู่การปฏิบัติ
สัทธรรมได้อย่างถูกต้อง ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยมีความต้องการที่จะศึกษาสติสัมปชัญญะ ที่อยู่ในโพธิปักขิยธรรม อันเป็นหลักธรรม
ที่เป็นฝ่ายแห่งความตรัสรู้ เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลแก่การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพราะเนื้อหาสาระใน
โพธิปักขิยธรรมนั้น มีความสมบูรณ์ครบถ้วนเป็นอย่างยิ่ง และเป็นธรรมอันเป็นฝ่ายในการตรัสรู้แจ้ง
โดยเฉพาะ เพื่อเป็นประโยชน์ในการประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้อง ตามความเป็นจริง 
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และ
พุทธศาสนิกชน ผู้นับถือศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.๒.๑ เนื้อหาและสาระส าคัญของสติสัมปชัญญะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 

๑.๒.๒ สติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญของสติสัมปชัญญะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาสติสัมปชัญญะทีป่รากฏในโพธิปักขิยธรรม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

ในด้านเนื้อหาการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระส าคัญของสติสัมปชัญญะ  
ที่มีอยู่ในหมวดธรรมของโพธิปักขิยธรรม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวกับ
สติสัมปชัญญะ และหลักในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพธิปักขิยธรรมเท่านั้น โดยศึกษาข้อมูลตาม

                                           
๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๓/๓๖. 



๔ 

หลักคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อันได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ 
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิตติ์ 
พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถาอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคภาษาบาลี ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัยหลักสูตรเปรียญธรรมวิสุทธิมรรค
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฎีกาวิสุทธิมรรคใช้ปรมัตถมัญชุสาฉบับแปลโดยสิริ เพ็ชรไชย 
และเอกสารข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ใช้หนังสือแปลและหนังสือที่แต่งโดย พระเถระ 
นักปราชญ์ นักวิชาการ เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนา บทความในวารสารทางวิชาการ สื่ออิเล็กทรอนิกส์และรายงานการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

ในด้านการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยเน้นศึกษาเฉพาะเนื้อหาและสาระส าคัญ ของสติสัมปชัญญะ
ที่มีเกี่ยวข้องในหมวดธรรมของโพธิปักขิยธรรม กับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเท่านั้น ครั้งนี้ก าหนด
ขอบเขตเฉพาะคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร
พระไตรปฎกอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถ
กถา ฎีกา ปกรณวิเสสอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีร
ปรมัตถทีปนี เปนตน 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความระลึกได้ และการรู้สึกตัวอยู่เสมอ ทั้งในขณะคิด
ขณะพูด และในขณะกระท าสิ่งใด ๆ ด้วยความระลึกรู้ในขณะนั้น ว่าสิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า โดย   
มิให้ความคิดและการกระท า อยู่ภายใต้ความประมาท 

๑.๕.๒ โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่การ  
ตรัสรู้ เกื้อหนุนแก่อริยมรรค มี ๓๗ ประการคือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ 

๑.๕.๓ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การอบรมจิตโดยมีสติก าหนดรู้ รูปนาม     
ในปัจจุบันอารมณ์ เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง และกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานในที่สุด 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร ข้อมูลด้านวิชาการที่มีความ
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยอันประกอบไปด้วย 



๕ 

๑.๖.๑ คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำเถรวำท 

๑) พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค มีค าอธิบายเกี่ยวกับสติสัมปชัญญะ    
ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลายภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่เถิด นี้เป็นค าพร่ าสอนของเราส าหรับเธอทั้งหลาย”๖

 

๒) พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มีค าอธิบายเกี่ยวกับ ความไม่ประมาท ไว้ว่า
“ภิกษุทั้งหลายบัดนี้ เราขอเตือนท่านทั้งหลาย  สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา            
เธอทั้งหลาย จงท าหน้าที่ให้ส าเร็จ ด้วยความไม่ประมาทเถิด”๗

 

๓) พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มีค าอธิบายเกี่ยวกับ อาตาปีไว้ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ไม่มีความเพียร ไม่มีโอตตัปปะ จึงไม่ควรเพ่ือตรัสรู้ ไม่ควรเพ่ือนิพพาน 
ไม่ควรเพื่อบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยม ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีความเพียร 
มีโอตตัปปะ นั้นแล จึงควรเพ่ือตรัสรู้ ควรเพ่ือนิพพาน ควรเพ่ือบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจาก
โยคะอันยอดเยี่ยม๘

 

 ๔) พระอภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ มีค าอธิบายเกี่ยวกับ สติ ไว้ว่า “ความระลึกความ
หวนระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม”๙ 

 ๕) ปกรณ์วิเสส คัมภีร์วิสุทธิมรรค มีค าอธิบายเกี่ยวกับ อนุสติ ไว้ว่า  

สตินั้น ชื่อว่า อนุสสสติ เพราะที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ อีกอย่างหนี่ง สติอันสมควรแก่กุลบุตรผู้
บวชด้วยศรัทธา เพราะเป็นฐานอันสมควรจะเป็นไป แม้เพราะเหตุนั้น จึงชื่อ อนุสสติ เพราะเหตุนั้นแล 
บัณฑิตผู้มีปัญญาเห็นประจักษ์ ไม่พึงประมาท พึงเจริญสติในความสงบอันประเสริฐ๑๐

 

๑.๖.๒ ต ำรำทำงวิชำกำรพระพุทธศำสนำ 

 ๑) พุทธทำสภิกขุ อธิบายเกี่ยวกับ หลักการเจริญสติไว้ใน หนังสือ “ศิลปะแห่งการใช้
สติในทุกกรณี” ไว้ว่า ความงามมันก็มีได้ เพราะว่ามีสติในการรักษา ภิกษุสามเณรจะมีศีลจารวัตร
งดงามน่าเลื่อมใส ก็เพราะมีสติในการรักษา การที่มีศิลปะอยู่ได้ ดังนั้น  เราควรจะได้พูดกันเสียให้

                                           
๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๘/๒๑๑-๒๑๒. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๙. 
๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๓๔/๓๘๑. 
๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๙/๑๖๕. 
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเภระ), 

พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๓๔๓–๔๘๐. 



๖ 

ละเอียดลออกันสักครั้งหนึ่งว่า จะใช้สติอย่างไร ดังหัวข้อที่ได้ยกมาตั้งไว้ข้างต้นส าหรับวันนี้ว่า ศิลปะ
การใช้สติในทุกกรณี การใช้สติก็เพ่ือให้มีศิลปะ มันก็เป็นศิลปะแห่งการใช้สติ แล้วเราก็จะสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมต่าง ๆ ทุกอย่างในชีวิตของเรา ให้เป็นไปอย่างมีความงาม ตามความหมายของค าว่า 
ธรมะ หรือศิลปะ นั่นเอง๑๑

 

 ๒) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) อธิบายเกี่ยวกับ การเจริญ  
สติปัฏฐานไว้ในหนังสือ “อริยวังสปฎิปทา” ไว้ว่าวิปัสสนาภาวนา (การเจริญวิปัสสนา) จตุสัจจกรรม
ฐาน (กรรมฐานที่ท าให้แทงตลอดสัจจะ ๔) และบุรพภาคมรรค (หนทางเบื้องต้นในการบรรลุโลกุตตร
ธรรม) นอกจากนี้ การเจริญภาวนาเพ่ือท าให้แจ้งพระนิพพานที่ปรากฏในพระสูตรต่าง ๆ เช่น การ
เจริญสัมมัปปธาน ๔ อินทรีย์ ๕ โพชฌงค์ ๗ และการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นต้น ก็นับเข้าในการ
เจริญสติปัฏฐาน สติเป็นหลักส าคัญ หากปราศจากสติแล้ว ไม่อาจเจริญธรรมอย่างอ่ืนได้๑๒ 

 ๓) พระญำณวิศิษฐ์ (สิงห์ ขนฺตยาโม) ได้กล่าวเรื่องสภาวะการเจริญสติสัมปชัญญะ 
ในหนังสือวิธีปฏิบัติพระพุทธศาสนาตามอย่างพระพุทธพจน์ในมหาสติปัฏฐานว่า “พระพุทธเจ้าทรง
สอนให้รู้เท่าสมมุติ รู้เท่าบัญญัติ ยกไว้วางไว้ตามสภาวะแห่งสมมุติและบัญญัตินั้น ๆ แล้ว กระท ากาย 
วาจาให้เป็นปกติธรรม ตั้งอยู่ตามสภาพเดิมของกายวาจาใจก่อน แล้วก าหนดรู้ตามความเป็นจริงว่า 
กายก็ดี วาจาก็ดี ตลอดสิ่งอะไร ๆ ในโลกนี้ทั้งสิ้น ล้วนเป็นฐิติธรรมตั้งอยู่ตามปกติ ไม่มีดิ้นรนกระวน
กระวายส่ายแส่ไปมา เกิดข้ึนที่ไหนก็ตั้งอยู่ที่นั่น ตลอดจนวันตายไปเอง๑๓

 

 ๔) พระคันธสำรำภิวงศ์ อธิบายเกี่ยวกับ การเจริญสติไว้ในหนังสือ “ศึกษาวิธีเจริญ
สติด้วยภาษาง่าย ๆ” ไว้ว่า การเจริญสติมีหลายวิธี ตามแนวทางในมหาสติปัฏฐานสูตร ส าหรับที่จะ
กล่าวต่อไปนี้ เป็นวิธีการที่ก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ โดยมีธาตุลมเป็นหลัก จัดเป็นสติปัฏฐานประเภท             
กายานุปัสสนา (การตามรู้กองรูป) สภาวะการพองยุบนั้น เป็นลมที่ เกิดภายในท้องเรียกว่า            
กุจฉิสยวาโย (ลมในท้อง) ซึ่งเป็นหนึ่งในลม ๖ ประเภท คือ ลมพัดขึ้นเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องต่ า ลมใน
ท้อง ลมในไส้ และลมแล่นไปตามอวัยวะน้อยใหญ่๑๔

 

                                           
๑๑ พุทธทาสภิกขุ, ศิลปะแห่งกำรใช้สติในทุกกรณี, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หน้า ๖. 
๑๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด, 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๗. 
๑๓ พระญาณวิศิษฐ์ (สิงห์ ขนฺตยาคโม), วิธีปฏิบัติพระพุทธศำสนำตำมเยี่ยงอย่ำงพระพุทธพจน์ใน

มหำสติปัฏฐำน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระจันทร์, ๒๔๘๐), หน้า ข-ค. 
๑๔ พระคันธสาราภิวงศ์, ศึกษำวิธีเจริญสติด้วยภำษำง่ำย ๆ, ฉบับพิพพ์ซ้ า, (ล าปาง: วัดท่ามะโอ, ๒๕๔๕), 

หน้า ๖. 



๗ 

 ๕) สุภีร์ ทุมทอง สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม) ได้อธิบายไว้ในหนังสือว่า การที่
เราทั้งหลายวนเวียนไปอยู่ในโลกนี้ เกิดขึ้น ตายไป นี้เป็นเรื่องของ สังขาร เป็นเรื่องของสิ่งปรุงแต่ง 
สังขารเกิด สังขารตาย ในบรรดาสิ่งที่เป็นสังขาร ถ้าถามว่า ในโลกนี้ บรรดาธรรมะฝ่ายสังขารด้วยกันนี้     
สิ่งไหนเลิศที่สุด ก็ตอบว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ นี้เลิศที่สุด ในบรรดาธรรมะฝ่ายสังขารด้วยกัน  
สิ่งไหน ที่เกิดข้ึนแล้วมีคุณค่ามากที่สุด พูดได้ว่า อริยมรรคมีองค์ ๘๑๕

 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระครูวิบูลเจติยำภิรม (ทวี ปสนฺโน) ศึกษาเรื่อง “แนวทางการเจริญอินทรียสังวร
ศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา” พบว่า การเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ สามารถจ าแนก
ออกเปน ๔ สวน คือ กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา และธัมมานุปสสนา โดยมีโพธิป
กขิยธรรม เปนองคธรรมที่สนับสนุนการปฏิบัติ ผูมีอินทรียสังวรอยางสูงสุด ก็คือ พระอริยบุคคลที่เป
นพระอรหันต หมดกิเลส หมดทุกขในวัฏฏะไปโดยสิ้นเชิง อินทรียสังวรนั้นน าประโยชนมาใหตั้งแต
ระดับตน ท าให กิเลสลดลง ทุกขนอยลง จนกระทั่งถึงสูงสุดคือ พนจากอาสวะทั้งปวง๑๖ 

 ๒) พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ญฃำณวโร (อ่อนคูณ) ศึกษาเรื่อง “สติและสัมปชัญญะใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า สติและสัมปชัญญะ คือความระลึกได้ ความไม่เผลอ การควบคุมจิต 
หรือความไม่ประมาท เป็นธรรมมีอุปการะมาก นั่นก็คือมีสติสัมปชัญญะอยู่กับทวาร ทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจในขณะที่มีอารมณ์มากระทบ หรือในขณะ พูด ท าคิด สติและสัมปชัญญะที่ได้จาก
การพิจารณาการปฏิบัติให้รู้เท่าทันกาย สุข ทุกข์ อุเบกขาอารมณ์ทางใจธรรมที่เป็นกุศลหรืออกุศลว่า
เป็นเพียงสมมติ ไม่ใช่เขา ไม่ใช่เราไม่ยั่งยืน เกิดขึ้นมาแล้วเสื่อมสลายไป สติสัมปชัญญะจะมีหน้าที่
เหมือนนายประตูเฝ้าคอยตรวจดูอารมณ์และจิตที่ผ่านเข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย จนสามารถ
กลั่นกรองความชั่วจากค าพูด การกระท าให้ลดน้อยลงจนเป็นอิสระจากตัณหา อุปาทาน๑๗ 

                                           
๑๕ สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐำน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท      

ฟรีมายด์พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๙. 
๑๖ พระครูวิบูลเจติยาภิรม (ทวี ปสนฺโน), “ศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 

๑๗ พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ญฃาณวโร (อ่อนคูณ), “สติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๘ 

 ๓) พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์) ศึกษาเรื่อง “อาตาปี สัมปชาโน สติมาที่
ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร”๑๘ พบว่า การสงเคราะห์ อาตาปี สัมปชาโน สติมา เข้าในมรรคมีองค์ ๘ 
หมายถึง การจัดหลัก อาตาปี สัมปชาโน สติมา ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติในสติปัฏฐานเข้าในมรรคมีองค์ ๘ 
(๑) หลักอาตาปี คือ ความเพียรในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรม ได้แก่ สัมมาวายามะ (ความ
เพียรชอบ) คือ สัมมัปปธาน ๔ สังวรปธาน เพียรระวังปิดกั้นบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้นมี 
อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งมั่นเจริญยิ่งขึ้นไป (๓) สติมา คือ ความมีสติ 
ความระลึกรู้ในกองขันธ์ ๕ และธรรมทั้งหลาย โดยองค์ธรรม ได้แก่ สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรู้ใน
กาย เวทนา จิตและธรรมได้อย่างต่อเนื่อง จึงได้ชื่อว่า “สัมมาสมาธิ” ในการเจริญสติปัฏฐาน๔ 

 ๔) พระอุทิศ จำรุธมฺโม (ชื่นชม) ศึกษาเรื่อง “สัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสส
นาสติปัฏฐาน” พบว่า สัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมในการก้าว
ไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก การครองสังฆาฏิบาตร และจีวร    
การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระปัสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน เพ่ือให้
เกิดประโยชน์อย่างสมบูรณ์ทั้ง ๔ ลักษณะ มาพิจารณาให้เห็นตามความเป็นจริง โดยอารมณ์ของการ
ก าหนดนี้เป็นการปฏิบัติเพื่ออาศัยในการเจริญญาณ และการเจริญสติ๑๙ 

 ๕) แมชีดวงใจ กุทอง ศึกษาเรื่อง “ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนา
ภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า เมื่อผูปฏิบัติพิจารณารูขันธ ๕ รูปนาม ทางอายตนะ ๑๒ 
ตามความเปนจริง ยอมรูรับรูสภาวะการเห็น การไดยิน การรูกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส และการนึก
คิด ซึ่งเปนอารมณของตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ โดยมีสติเปนองคก ากับ เมื่อสติก าลังมากขึ้น ยอม
เกิดปญญาเห็นความจริงของนาม-รูป ตามหลักพระไตรลักษณ ซึ่งด าเนินไปตามแนวทางแหง             
วิปสสนาญาณ จนพนจากความทุกขทั้งปวง สูความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา๒๐ 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว ผู้ศึกษาได้น ามาเป็นกรอบ
บางส่วน เช่น กรอบแนวคิดเรื่องสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนา

                                           
๑๘ พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์), “อาตาปี สัมปชาโน สติมา ท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
๑๙ พระอุทิศ จารุธมฺโม (ช่ืนชม), “สัมปชัญญะในการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน”, วิทยำนิพนธ์

พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 
๒๐ แมชีดวงใจ กุทอง, “ขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา 

เถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 



๙ 

ภาวนา ท าให้ทราบว่ามีเอกสารและงานวิจัยที่สอดคล้องกับเรื่องสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิ
ปักขิยธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  อยู่ ในระดับหนึ่ง แต่ยังไม่พบวิทยานิพนธ์ที่ศึกษา
สติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยตรง ผู้วิจัยจึงสนใจจะ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมุงศึกษาเพ่ิมเติมในรายละเอียด เพ่ือประโยชนเกื้อกูลตอผูสนใจการศึกษา เพ่ือใช
เป็นพื้นฐานในการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งจะยังประโยชนตอการพิจารณาก าหนดรูอย่างมีสติ ด าเนิน
สูมรรค ผล นิพพาน สืบตอไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ผู้ศึกษาวิจัยเน้นศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญ ในหมวดธรรมที่มีอยู่ในโพธิปักขิยธรรมกับ
สติสัมปชัญญะ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร ที่ เกี่ยวกับการปฏิบัติ วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร
พระพุทธศาสนาเถรวาท การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่ง
ศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหา ของการศึกษาหมวดธรรมที่มีอยู่ ในโพธิปักขิยธรรมกับ
สติสัมปชัญญะ ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท แลวน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย      
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙, คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย     
แปลชุด ๙๑ เลม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๒๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส อ่ืน ๆ           
ที่เกี่ยวของ เช่น คัมภีรวิสุทธิมรรค คัมภีรอภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี คัมภีรวิปสสนาชุนี 
และคัมภีรอัฏฐสาลินี เปนตน ท าใหไดขอมูลพื้นฐานที่ส าคัญเปนเบื้องตน 

๑.๗.๒ ศึกษาต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ “ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ” 
รจนาโดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ และ หนังสือ “ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร” 
รจนาโดย พระโสภณมหาเภระ (มหาสีสยาดอ) เปนตน ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยตาง ๆ     
ที่เกี่ยวของ ซึ่งสวนใหญเปนวิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) เพ่ือเปนการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมจากในพระไตรปฎกและ 
อรรถกถา ใหมีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

๑.๗.๓ น าขอมูลที่ไดจากศึกษาเอกสารทั้งคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ต าราวิชาการ
พระพุทธศาสนาเถรวาท และงานวิจัยอ่ืนที่เกี่ยวของมาวิเคราะหและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิง
พรรณนา ผลการศึกษาสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเปน 
รูปแบบองคความรูใหม 

 



๑๐ 

๑.๗.๔ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
๑.๗.๕ น าขอมูลที่ผานการตรวจสอบและปรับปรุงแกไขตามค าแนะน า พรอมน าเสนอเป็น

สารนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและสาระส าคัญของสติสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

๑.๘.๒ ท าให้ทราบสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



 
บทที่ ๒ 

 

ศึกษาเนื้อหาและสาระส าคัญของสตสิัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

สติและสัมปชัญญะนับว่าเป็นหลักธรรมอันส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ต่อการด าเนินชีวิตของ
มนุษย์ เพราะว่ามนุษย์ทุกคนที่แสดงกริยาอาการใด ๆ ออกมาก็ตาม จะเป็นทางกาย วาจา หรือใจก็
ตาม การกระท าค าพูดหรือความคิดเหล่านั้น ถ้าได้เกิดพร้อมด้วยสติและสัมปชัญญะแล้ว ก็จะท าให้
การกระท า ค าพูดและความคิดนั้น ๆ เป็นไปในทางดีงามก่อให้เกิดความเจริญ แต่ถ้าการกระท าค าพูด
และความคิดเหล่านั้นไม่ประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะแล้ว ก็จะเป็นไปในทางเสื่อม ทางประมาท
ก่อให้เกิดความเสียหายมากมายนานาประการ สติและสัมปชัญญะจึงเป็นธรรมที่มีคุณูปการอย่างมาก
ต่อชีวิตของมนุษย์ทุก ๆ คน ไม่ว่าจะด าเนินกิจกรรมอันใดก็ตาม ตั้งแต่ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม พูด 
ท า คิด ตลอดจนถึงกิจการงานต่าง ๆ ที่มนุษย์จะต้องจัดต้องท า จะต้องมีสติและสัมปชัญญะคอย
ควบคุมอยู่ตลอดเวลาในกริยาอาการนั้น ๆ การงานและกิจกรรมเหล่านั้น จึงจะส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ดังนั้น ผู้ศึกษาวิจัยจึงได้เห็นความส าคัญของหลักธรรมทั้ง ๒ ประการนี้ จึงได้สนใจศึกษา
ค้นคว้า เพื่อที่น ามาเสนอไว้เป็นประเด็นดังนี้ คือ 

๒.๑ ความหมายของสติและสัมปชัญญะ 
๒.๒ ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะ 
๒.๓ สติและสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในหลักธรรมต่างๆ 
๒.๔ สติและสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม 
๒.๕ ทรรศนะเรื่องสติและสัมปชัญญะของนักวิชาการและผูรทูางพระพุทธศาสนา 
๒.๖ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของสติและสัมปชัญญะ 

สติสัมปชัญญะ หมายถึง ความระลึกได้ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึก๑ และการรู้สึกตัว
ทั่วพร้อมอยู่เสมอ ทั้งในขณะคิด ขณะพูด และในขณะที่กระท า ด้วยความระลึกรู้ในขณะนั้น ๆ ว่าสิ่ง

                                           
๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 



๑๒ 

ใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า โดยมิให้ความคิด และการกระท านั้น ๆ ตกอยู่ภายใต้ความประมาทมัวเมา 
ในพรหมชาลสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสตอบปัญหาแก่พระเจ้าอชาตศัตรู เวเทหิบุตร ที่
เกี่ยวกับเรื่องสติสัมปชัญญะไว้ดังนี้ 

มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้    
ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ การแลดู การเหลียวดู การคู้เข้า การเหยียดออก        
การครองสังฆาฏิบาตรและจีวร การฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม การถ่ายอุจจาระ-ปัสสาวะ การเดิน 
การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การ พูด การนิ่ง มหาบพิตร ภิกษุชื่อว่าประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ
เป็นอย่างนี้แล๒  

๒.๑.๑ ความหมายของสติ 

สติ๓ หมายถึง ความระลึกนึกคิดในกริยาอาการที่ตนกระท าอยู่เป็นธรรมที่คอยควบคุม
เหนี่ยวรั้งจิตใจให้คิดดี พูดดี และท าดี เพราะธรรมชาติของจิตจะมีการนึกคิดอยู่ตลอดเวลา ซึ่งถ้าจิต
ขาดสติเป็นเครื่องก ากับควบคุมจิตที่นึกคิด ก็จะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่าง ๆ อย่างไร้ทิศทาง แต่ถ้ามี
สติก ากับควบคุมแล้ว ก็จะท าให้ไม่เกิดประมาทหรือพลั้งเผลอคิดชั่ว พูดชั่ว และท าชั่ว เพราะสติจะท า
หน้าที่คอยควบคุมดูแลจิตใจให้อยู่ในสภาวะที่เป็นกุศล โดยการระลึกรู้ความคิด เลือกรับรู้แต่สิ่งที่ดีงาม 
(กุศล) และกีดกันสิ่งที่ไม่ดีงาม (อกุศล) ระลึกรู้อยู่ทุกขณะของจิต ท าให้จิตด าเนินไปสู่ สภาวธรรมอัน
เป็นธรรมฝ่ายดีงาม 

ในการใช้ชีวิตประจ าวันผู้มีสติจะคอยควบคุมจิตให้มีความมั่นคง ไม่ปล่อยจิตให้ฟุ่งซ่าน 
นึกคิดไปในเรื่องต่าง ๆ ส ารวมจิตให้ตั้งอยู่ในอารมณ์ปัจจุบัน ก็จะท าให้การด าเนินชีวิตประจ าวัน อยู่
ด้วยความสงบสุข ก็เป็นผลมาจากการมีสติคอยควบคุมดูแลสภาวะจิตนั่นเอง 

ในกิจการงาน คนที่มีสติคอยควบคุมจิตก็จะสามารถท างานได้ผลเป็นอย่างดี เกิดความ
ผิดพลาดน้อย ถ้าหากขาดสติการงานจะต้องผิดพลาดอยู่ร่ าไป ท าให้การงานล่าช้าบ้าง เสร็จไม่ทันตาม
ก าหนดบ้าง ไม่สามารถพัฒนาให้ก้าวหน้าไปได้ในที่สุด 

ในการปฏิบัติภาวนา ผู้มีสติสามารถควบคุมอารมณ์ต่าง ๆ ให้อยู่ในปัจจุบันอารมณ์ด้วย
ความไม่ประมาท ปราศจากอกุศลกรรมทั้งปวง จึงท าให้จิตผ่องแผ้วจากกิเลสทั้งหลาย พิจารณารู้เท่า
ทันตามสภาพความเป็นจริงที่ปรากฎอยู่ ท าให้การปฏิบัติภาวนาด าเนินไปด้วยความถูกต้องเมื่อเจริญ
สติให้มากยิ่งข้ึน ก็จะสามารถบรรลุมรรคผลและนิพพานได้ในที่สุด 

                                           
๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๓ ที.ปา.อ. (บาลี) ๖/๑๔๙/๗๕. 



๑๓ 

๒.๑.๒ ความหมายของสัมปชัญญะ 

สัมปชัญญะ หมายถึง ความรู้ตัวทั่วพร้อมในกริยาอาการต่าง ๆ ขณะปัจจุบันอารมณ์ เช่น    
ตากระทบรูป หูกระทบเสียง จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กายกระทบสัมผัส (เย็น ร้อน อ่อน แข็ง 
หย่อน ตึง) ใจกระทบธัมมารมณ์ เป็นธรรมที่สัมปยุตต์พร้อมด้วยสติ และเจตสิกธรรมที่เป็นกุศล
ทั้งหลาย สัมปชัญญะ มีชื่ออีกอย่างหนึ่งเรียกว่า ปัญญา ในคัมภีร์วิมุตติมรรค๔ ปัญญาปริเฉทบทที่ ๑๐ 
ได้อธิบายความหมายของปัญญาไว้ดังนี้ ปัญญา คือ ความรอบรู้ ญาณ การวิจัยธรรม การจ าแนก   
การก าหนดหมายการวิจัยที่เป็นการศึกษาอันช านาญและชาญฉลาด ในการพิจารณาก็เป็นการเห็นแจ้ง
ชัดเจนและได้ความรู้ ปัญญาคือความฉลาด ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศาสตรา ปัญญา
เหมือนปราสาท ปัญญาคือประทีป ปัญญาคือรัตนะ ความไม่หลง ธรรมวิจัย สัมมาทิฏฐิเหล่านี้ เรียกว่า 
“ปัญญา” 

สติ ระลึกได้ทั้งในเรื่องอดีต อนาคต และปัจจุบัน ต้องใช้ในเวลาก่อนคิด พูด และท า  
สัมปชัญญะ รู้ตัวในปัจจุบัน ต้องใช้ในขณะที่ก าลังคิด พูด และท าอยู่ 

๒.๒ ความส าคัญของสติและสัมปชัญญะ 

สติและสัมปชัญญะ นับว่ามีความส าคัญต่อการระลึกรู้ ในการงานต่าง ๆ ทั้งในขณะคิด 
ขณะพูด และในขณะกระท าสิ่งใด ๆ ด้วยความระลึกรู้ในขณะนั้นว่า สิ่งใดควรท า สิ่งใดไม่ควรท า โดย
มิให้ความคิด และการกระท านั้น ๆ ตกอยู่ภายใต้ความประมาทมัวเมา และมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง
ต่อการปฏิบัติวิปัสสนา จ าเป็นต้องมีสติและสัมปชัญญะคอยควบคุมอยู่ทุกขณะจิต ในขณะปัจจุบัน
อารมณ ์

ดังนั้น สติและสัมปชัญญะ จึงมีความส าคัญต่อการกระท าต่าง ๆ ทั้งทางโลกและทางธรรม 
ดังที่ พระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสกับพราหมณ์ชื่อ ชาณุสโสณิ ถึงความส าคัญของสติและสัมปชัญญะ 
ว่าด้วยความมี “สติและสัมปชัญญะ๕” และความ “ขาดสติและสัมปชัญญะ”ไว้ดังนี้ 

ดังมีข้อความปรากฏไว้ว่า  

สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ่งขาดสติสัมปชัญญะ(ความระลึกได้และความรู้ตัว) เข้า
อาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่งและป่าทึบ สมณะหรือพราหมณ์ผู้เจริญเหล่านั้น ย่อม
ประสบความกลัวและความขลาดอันเป็นอกุศล เพราะเหตุแห่งโทษของตนคือความเป็นผู้ขาด

                                           
๔ พระราชวรมุนี และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เคล็ดไทย, 

๒๕๓๘), หน้า ๒๒๙. 
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖/๓๙. 



๑๔ 

สติสัมปชัญญะ ส่วนเรามิใช่เป็นผู้ขาดสติสัมปชัญญะ เข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัดคือป่าโปร่ง
และป่าทึบ เราเป็นผู้มีสติมั่นคง พระอริยะเหล่าใดเป็นผู้มีสติมั่นคงเข้าอาศัยเสนาสนะอันเงียบสงัด
คือป่าโปร่งและป่าทึบเราเป็นผู้หนึ่งในบรรดาพระอริยะเหล่านั้น” พราหมณ์เราเห็นชัดซึ่งความ
เป็นผู้มีสติมั่นคงนั้นในตนจึงถึงความเป็นผู้ปลอดภัยอย่างยิ่งเพ่ืออยู่ในป่า 

ในมิลินทปัญหา ปัญหาข้อที่ ๑๒ พระมิลินท์ถามลักษณะสติกับพระนาคเสน 

“ข้าแต่พระนาคเสน สติ มีลักษณะอย่างไร ?” 
“มหาราชะ สติ มีลักษณะ ๒ ประการคือ ๑. มีการเตือนเป็นลักษณะ ๒. มีการถือไว้ เป็น

ลักษณะ ขอถวายพระพร” 

สติมีการเตือน 
“ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า ข้อว่าสติมีการเตือนเป็นลักษณะนั้น คืออย่างไร ?” 

ขอถวายพระพร สติเมื่อเกิดขึ้นก็เตือนให้รู้จักสิ่งที่เป็นกุศล อกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เลวดี ด า
ขาว ว่าเหล่านี้เป็นสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี้เป็นสัมมัปปธาน ๔ เหล่านี้เป็นอิทธิบาท ๔ เหล่านี้เป็น
อินทรีย์ ๕ เหล่านี้เป็นพละ ๕ เหล่านี้เป็นโพชฌงค์ ๗ เหล่านี้เป็นอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ 
อันนี้เป็นสมถะ อันนี้เป็นวิปัสสนา อันนี้เป็นวิชชา อันนี้เป็นวิมุตติ เหล่านี้เป็นเจตสิกธรรม ดังนี้ 
ล าดับนั้นพระโยคาวจรก็เกี่ยวข้องธรรมที่ควรเกี่ยวข้อง ไม่เกี่ยวข้องธรรมที่ไม่ควรเกี่ยวข้อง คบ
หาธรรมที่ควรคบหา ไม่คบหาธรรมที่ไม่ควรคบหา อย่างนี้แหละมหาบพิตร เรี ยกว่า สติมีการ
เตือน เป็นลักษณะ 

“ขอได้โปรดอุปมาด้วย” 

อุปมานายคลังของพระราชา 

มหาราชะ นายคลังของพระราชา ย่อมทูลเตือนพระเจ้าจักรพรรดิ ให้ทรงระลึกถึงราชสมบัติ
ในเวลาเช้าเย็นว่า “ข้าแต่สมมุติเทพ ช้างของพระองค์มีเท่านี้ ม้ามีเท่านี้ รถมีเท่านี้ พลเดินเท้ามี
เท่านี้ เงินมีเท่านี้ ทองมีเท่านี้ สิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เจ้าของมีเท่านี้ ขอพระองค์จงทรง
ระลึกเถิด พระเจ้าข้า ข้อนี้มีอุปมาฉันใด สติเมื่อเกิดขึ้น ก็เตือนให้ระลึกถึงธรรมที่เป็นกุศล อกุศล 
มีโทษไม่มีโทษ เลวดี ด าขาว ว่าเหล่านี้เป็นสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี้เป็นสัมมัปปธาน ๔ ฯลฯ ล าดับ
นั้น พระโยคาวจรก็เกี่ยวข้องกับธรรมที่ควรเกี่ยวข้อง ไม่เกี่ยวข้องกับธรรมที่ไม่ควรเกี่ยวข้อง คบ
กับธรรมที่ควรคบ ไม่คบกับธรรมที่ไม่ควรคบ อย่างนี้แหละมหาบพิตร ชื่อว่า สติมีการเตือน เป็น
ลักษณะ 

 “ชอบแล้ว พระนาคเสน” 

สติมีการถือไว้ 



๑๕ 

พระเจ้ามิลินท์ตรัสถามต่อไปว่า “ข้าแต่พระนาคเสน ข้อว่า สติมีการถือไว้ เป็นลักษณะ
นั้น เป็นประการใด? ” 

มหาราชะ สติเมื่อเกิดขึ้น ก็ชักชวนให้ถือเอาซึ่งคติแห่งธรรมทั้งหลายว่า ธรรมเหล่านี้ มี
ประโยชน์ ธรรมเหล่านี้ไม่มีประโยชน์ ธรรมเหล่านี้มีอุปการะ ธรรมเหล่านี้ไม่มีอุปการะล าดับนั้น 
พระโยคาวจรก็ละธรรมอันไม่มีประโยชน์เสีย ถือเอาธรรมที่มีประโยชน์ละธรรมที่ไม่มีอุปการะ
เสีย ถือเอาแต่ธรรมที่มีอุปการะ อย่างนี้แหละ มหาบพิตร ชื่อว่าสติมีการถือเอาไว้เป็นลักษณะ 

“ขอนิมนต์อุปมาให้ทราบด้วย” 
อุปมานายประตูของพระราชา 

มหาราชะ นายประตูของพระราชาย่อมต้องรู้จักผู้ที่มีประโยชน์ และไม่มีประโยชน์แก่
พระราชา ผู้ที่มีอุปการะ หรือไม่มีอุปการะแก่พระราชา เป็นต้นล าดับนั้น นายประตูก็ก าจัดพวกที่
ไม่มีประโยชน์เสีย รับให้เข้าไปเฉพาะพวกที่มีประโยชน์ ก าจัดพวกที่ไม่มีอุปการะเสีย ให้เข้าไป
แต่พวกที่มีอุปการะฉันใดสติเมื่อเกิดขึ้น ก็ชักชวนให้ถือเอาคติแห่งธรรมทั้งหลายฉันนั้นว่า ธรรม
เหล่านี้มีประโยชน์ ธรรมเหล่านี้ไม่มีประโยชน์ ธรรมเหล่านี้มีอุปการะ ธรรมเหล่านี้ไม่มีอุปการะ
ล าดับนั้น พระโยคาวจรก็ก าจัดธรรมอันไม่มีประโยชน์เสีย ถือเอาแต่ธรรมที่มีประโยชน์ ละธรรม
อันไม่มีอุปการะเสีย ถือเอาแต่ธรรมอันมีอุปการะ อย่างนี้แหละ มหาบพิตร ชื่อว่าสติมีการถือไว้
เป็นลักษณะ ข้อนี้สมกับที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า สติ จะ โข อะหังภิกขเวสัพพัตถิกัง วทามิ 
ภิกษุทัง้หลาย เรากล่าวว่าสติประกอบด้วยประโยชน์ทั้งปวง ดังนี้ ขอถวายพระพร 

ในมิลินทปัญหา  ปัญหาข้อที่ ๑๔ พระมิลินท์ถามลักษณะ “ปัญญา”๖ กับพระนาคเสน 
“ข้าแต่พระนาคเสน ปัญญามีลักษณะอย่างไร?” 
“มหาราชะ ปัญญามีการตัดเป็นลักษณะ ตามที่อาตมภาพได้ถวายวิสัชนาไว้แล้ว อีก

ประการหนึ่ง ปัญญามีการท าให้สว่างเป็นลักษณะ ขอถวายพระพร” 
“ข้าแต่พระผู้เป็นเจ้า ปัญญามีการท าให้สว่าง เป็นลักษณะอย่างไร?” 
“มหาราชะ ปัญญาเมื่อเกิดขึ้นก็ก าจัดเครื่องท าให้มืดคืออวิชชา ท าให้เกิดความสว่างคือ

วิชชา ท าให้เกิดความแจ่มแจ้งคือญาณ ท าให้อริยสัจปรากฏ ล าดับนั้นพระโยคาวจรก็เห็นด้วยปัญญา
อันชอบว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ขอถวายพระพร” 

                                           
๖ ปัญญากับสัมปชัญญะ มีอรรถอย่างเดียวกัน ต่างกันที่พยัญชนะเท่านั้น ปัญญามีช่ือเรียกต่างๆ กัน เช่น 

วิมังสิทธิบาท, ปัญญินทรีย์, ปัญญาพละ, ธัมมวิจยะ, สัมมาทิฏฐิ มีองค์ธรรมอันเดียวกัน ได้แก่ (ปัญญาเจตสิก)         
ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๑๙.  



๑๖ 

“ขอพระคุณเจ้าได้โปรดอุปมา” 
อุปมาผู้ส่องประทีป 

มหาราชะ เปรียบปานบุรุษส่องประทีปเข้าไปในเรือนที่มืด แสงประทีปย่อมก าจัดความมืด ท า
ให้เกิดแสงสว่าง ท าให้รูปทั้งหลายปรากฏฉันใด ปัญญาเมื่อเกิดขึ้นก็ก าจัดความมืดคืออวิชชา ท า
ให้เกิดแสงสว่างคือวิชชา ท าให้เกิดความแจ่มแจ้งคือ ญาณ ท าให้อริยสัจทั้งหลายปรากฏ ล าดับ
นั้นพระโยคาวจรก็เห็นด้วยปัญญาอันชอบว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ฉันนั้น อย่างนี้แหละ
มหาบพิตร ชื่อว่าปัญญามีการ ท าให้สว่างเป็นลักษณะ ขอถวายพระพร 

“ถูกแล้วพระนาคเสน”๗ 

๒.๒.๑ ความส าคัญของสติ 

สตินับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการระลึกรู้ ต่อการกระท าต่าง ๆ วาจาที่พูดออกมา 
และความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ถ้าไม่มีสติคอยระลึก ควบคุม ดูแล กริยาอาการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น จะเป็น
ทางกาย วาจา และใจก็ตามก็จะก่อให้เกิดความประมาท เผลอเรอที่เรียกว่า ไม่มีสติหรือเสียสติ จะท า
ให้ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ทั้งหลาย จะเป็นไปในทางที่ไม่ดี ไม่งาม เกิดขึ้น เมื่อขาดสติแล้ว
อกุศลธรรมทั้งหลาย ย่อมปรากฏเป็นเหตุให้เกิด กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริยตามมา ด้วยเหตุ
ดังนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสถึงความส าคัญของสติ แก่พระภิกษุหมู่ใหญ่ ครั้นเมื่อพระพุทธองค์
ทรงประทับอยู่ท่ีอัมพปาลีวัน ณ กรุงเวสาลี รับสั่งเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะ นี้เป็นค าพร่ าสอนของเราส าหรับเธอทั้งหลาย  
ภิกษุผู้มีสติเป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได้ภิกษุผู้มีสติ เป็นอย่างนี้แล๘

 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสถึงความส าคัญของ สติที่
เกิดข้ึนในสมัยนั้น เป็นไฉน 

                                           
๗ ไว้ท์ลินินบุ๊คส์  (White Linen Books), มิลินทปัญหาฉบับธรรมทาน , พิมพ์ครั้ งที่  ๑ , 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ซาเร็นการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๗-๘๘. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 



๑๗ 

สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า สติที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๙

 

ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสถึงความส าคัญของ บรรดา
สภาวธรรมเหล่านั้น สติ เป็นไฉน 

สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความระลึก ความทรงจ า  

ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกว่า สติ๑๐
 

สตินับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างมาก เพราะช่วยให้ระลึกรู้ในขณะกระท ากิจกรรมต่าง  ๆ
ทั้งทางโลกและทางธรรม ถ้าขาดสติเสียแล้ว ก็จะก่อให้เกิดความหลงลืมในการกระท ากิจกรรมนั้น  ๆ 
เรียกว่าลืมสติ จึงเป็นเหตุก่อให้เกิดความประมาทเกิดขึ้น ดังที่ปรากฏในธรรมบทเรื่องโฆสกเทพบุตร๑๑

ที่หลงลืมสติมักบริโภคกามคุณ ไม่บริโภคอาหาร จึงมีกายอันเหนื่อยอ่อน ได้ท ากาละลง การท ากาละ
อย่างนี้ชื่อว่า ย่อมเคลื่อนด้วยการสิ้นอาหาร เพราะเทพบุตรทั้งหลาย ย่อมเคลื่อนจากเทวโลก ด้วยเหตุ 
๔ ประการ คือ ๑. ด้วยความสิ้นอายุ ๒. ด้วยความสิ้นบุญ ๓. ด้วยความสิ้นอาหาร ๔. ด้วยความโกรธ 
จะเห็นได้ว่าการที่ โฆสกเทพบุตร ได้หลงลืมสติไม่บริโภคอาหาร จึงท ากาละลงดังได้กล่าวมาแล้ว ว่า
การขาดสติหรือหลงลืมสติเป็นเหตุให้เกิดความเสียหายนานาประการ ตรงกันข้ามถ้ามีสติระลึกรู้อยู่ ก็
เป็นเหตุให้เกิดคุณนานาประการเช่นเดียวกัน สติจึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อทุก ๆกิจกรรม ทั้งทาง
โลกและทางธรรม 

๒.๒.๒ ความส าคัญของสัมปชัญญะ 

สัมปชัญญะหรือปัญญา นับว่ามีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการกระท าทั้งหลายทั้งปวง ที่
เกิดขึ้น ทางกาย ทางวาจา หรือทางใจก็ตาม ถ้าไม่มีปัญญาเป็นเครื่องสอดส่องควบคุมพิจารณาหา
เหตุผลในการกระท านั้น ๆ ย่อมก่อให้เกิดความประมาท พลาดพลั้ง เผลอเรอ ท าให้เกิดกายทุจริต วจี
ทุจริต มโนทุจริต และอกุศลกรรมทั้งหลาย ย่อมเกิดขึ้น ก่อให้เกิดความเสียหายนานาประการ ถ้ามี
สัมปชัญญะหรือปัญญาคอยเป็นเครื่องพิจารณาควบคุมดูแลสอดส่องต่อการกระท าที่เกิดทางกาย 
วาจา หรือใจก็ตาม ความดีงามทั้งหลายก็จะเกิดขึ้น ท าให้กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต กุศล
กรรมทั้งหลายย่อมเกิดข้ึนด้วยเหตุดังนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสถึงความส าคัญของสัมปชัญญะ

                                           
๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๒/๓๖. 
๑๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๔/๓๙๓. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๖๐. 



๑๘ 

แก่พระภิกษุหมู่ใหญ่ ครั้นเมื่อพระพุทธองค์ทรงประทับอยู่ที่อัมพปาลีวัน ณ กรุงเวสาลี รับสั่งเรียก
ภิกษุทั้งหลายมาตรัสว่า ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะเป็นอย่างไร๑๒

 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ 
ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู 
ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก 

ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 

ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม 

ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 

ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูดการนิ่ง 

ภิกษุผู้มีสัมปชัญญะ เป็นอย่างนี้แล 
ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสติสัมปชัญญะอยู่ นี้เป็นค าพร่ าสอนของเราส าหรับเธอทั้งหลาย๑๓

 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสถึงความส าคัญของ 
สัมปชัญญะ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน 

ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้า
ไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา
เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ 
ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญา
เหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ใน
สมัยนั้น นี้ชื่อว่าสัมปชัญญะที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๔

 

ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสถึงความส าคัญของ สัมปชัญญะ ว่า
สัมปชัญญะ เป็นไฉน 

ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้า
ไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาดภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญา

                                           
๑๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๐/๑๐๕. 
๑๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๔/๗๓. 
๑๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๓/๓๖. 



๑๙ 

เครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ 
ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญา
เหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้
เรียกว่า สัมปชัญญะภิกษุเป็นผู้เข้าไปถึงแล้ว ฯลฯ ประกอบแล้วด้วยสตินี้และสัมปชัญญะนี้ ด้วย
ประการฉะนี้ ด้วยการปฏิบัติอย่างนี้ ภิกษุชื่อว่าเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะก้าวไปถอยกลับ เป็นผู้มี
สติสัมปชัญญะแลดู เหลียวดู เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะคู้เข้า เหยียดออก เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะใน
การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร เป็น ผู้มีสติสัมปชัญญะในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การลิ้ม 
เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ เป็นผู้มีสติสัมปชัญญะในการเดิน การยืน 
การนั่งการนอน การตื่น การพูด และการนิ่ง๑๕

 

๒.๓ สติและสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในหลักธรรมต่าง ๆ 

โยคาวจรบุคคลเจริญมรรคเพ่ือเข้าถึงรูปภพ เพราะปีติจางคลายไป มีอุเบกขามี
สติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่มีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ ที่พระอริยะทั้งหลาย
สรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข ดังนี้ อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา 
จิต สุข เอกัคคตา สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ปัญญินทรีย์มนินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ 
ชีวิตินทรีย์สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ ฯลฯ ปัคคาหะ และอวิกเขปะ ก็เกิดขึ้น หรือสภาวธรรมที่ไม่เป็น
รูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้อ่ืนในสมัยนั้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็นกุศล ฯลฯขันธ์ ๔ อายตนะ ๒ 
ธาตุ ๒ อาหาร ๓ อินทรีย์ ๘ ฌานมีองค์ ๒ มรรคมีองค์ ๔ พละ ๗ เหตุ ๓ ผัสสะ ๑ ฯลฯ ธัมมายตนะ 
๑ และธัมมธาตุ ๑ ในสมัยนั้น หรือสภาวธรรมที่ไม่เป็นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดขึ้นแม้ อ่ืนในสมัยนั้น 
สภาวธรรมเหล่านี้ ชื่อว่าเป็นกุศล ฯลฯ 

ในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรคสามัญญผลสูตร ได้กล่าวพรรณณาและจ าแนก
สติสัมปชัญญะ มีวินิจฉัยดังต่อไปนี้ 

จักวินิจฉัยในพระบาลีนี้ว่า อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต ก่อน 

การไป เรียกว่า อภิกกันตะ ก้าวไป  
การกลับ เรียกว่า ปฏิกกันตะ ก้าวกลับ  
แม้ท้ัง ๒ นั้น ย่อมได้ในอิริยาบท ๔  
ในการไป เมื่อน ากายไปข้างหน้าก่อน ชื่อว่าก้าวไป เมื่อถอยกลับ ชื่อว่าก้าวกลับ แม้ในการยืน 

ผู้ที่ยืนนั่นแหละ น้อมกายไปข้างหน้า ชื่อว่าก้าวไป เอนกายไปข้างหลัง ชื่อว่าก้าวกลับ แม้ในการ

                                           
๑๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๕/๓๙๓. 



๒๐ 

นั่ง ผู้ที่นั่งนั่นแหละ ชะโงกหน้าไปยังส่วนข้างหน้าของอาสนะ ชื่อว่าก้าวไป เมื่อถอยไปยังส่วนที่
เป็นส่วนข้างหลัง ชื่อว่าก้าวกลับ แม้ในการนอนก็นัยนี้แหละ 

บทว่า สมฺปชานการี โหติ ความว่า กระท ากิจทั้งปวงด้วยสัมปชัญญะ หรือกระท า
สัมปชัญญะนั่นเอง ด้วยว่า ภิกษุนั้นย่อมกระท าสัมปชัญญะอยู่เสมอในการก้าวไปเป็นต้น มิได้เว้น
สัมปชัญญะในกาลไหน ๆ 

สัมปชัญญะ ในพระบาลีนั้น ม ี๔ อย่าง คือ ๑) สาตถกสัมปชัญญะ ๒) สัปปายสัมปชัญญะ 
๓) โคจรสัมปชัญญะ ๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ๑๖ 

พระศรีวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ. ๙) ได้อธิบายความหมายของสติ ไว้ใน แบบ
ประกอบนักธรรมตรีแปลวาความระลึกหรือความระลึกได สติมีความระลึก เปนลักษณะ มีความไมลืม
เลือนเปนกิจ มีการควบคุมเปนเครื่องปรากฏ หมายความวา ลักษณะเครื่องก าหนดของสตินั้น ก็คือ
ความระลึกหรือนึกคิด ไดใน ๓ กาล กลาวคือ ระลึกถึงการที่เคยท าค าที่เคยพูด รูปที่เคยเห็น เสียงที่
เคยฟง กลิ่นที่เคยสูด รสที่เคยลิ้ม โผฏฐัพพะที่เคยถูกตอง ธรรมะคือเรื่องราวตาง ๆ ที่เคยเล่าเรียน
เขียนอานใน กาลกอน นี้เรียกวา ระลึกอดีตกาลได ระลึกถึงการที่ก าลังท าหรือก าลังจะท าค าที่ก าลัง
พูด หรือก าลังจะพูด เรื่องที่ก าลังคิด ไดแกการตั้งสติก าหนดระลึกนึกคิดในเรื่องกายเวทนาจิตและ
ธรรมตามแนวสติปฏฐานนี้เรียกวาระลึกปจจุบันกาลได ระลึกถึงเรื่องอันจะพึงเกิดมีในกาลขางหนา 
เชน ความตายอันจะมีแกตนและบุคคลอ่ืน นี้เรียกวาระลึกเรื่องอนาคตกาลได กิจหรือหนาที่ของสติ
นั้น ก็คือการไมลืมเรื่องอดีต ระลึกไดทุกครั้งที่ตองการไมเลื่อนลอยเผลอตัวในเรื่องปจจุบันไม
หวาดหวั่นฟุ้งเฟอในเรื่องอนาคต เครื่องปรากฏของสตินั้น ก็คือมีการปองกันรักษาซึ่งการท า การพูด 
การคิดทั้ง ๓ กาลไวมิใหหันเหไปในทางผิดตามกิเลส ระวังใหตั้งอยู เฉพาะในทางถูกเทานั้น ประดุจ
นายสารถีผูไมประมาทคอยบังคับรถเรือ ใหแลนไปโดยปลอดภัยฉะนั้น๑๗ 

พระศรีวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป. ธ. ๙) ได้อธิบายความหมายของสัมปชัญญะ ไว้ใน  
แบบประกอบนักธรรมตรีสัแปลวาความรูตัว สัมปชัญญะมีความไมฟนเฟอนเปนลักษณะ มีความไตร
ตรองเปนกิจ มีความเลือกเฟนเปนเครื่องปรากฏ หมายความวา ลักษณะของสัมปชัญญะนี้ ไดแกความ
รทูั่ว รูชัดโดยถูกตอง ไมใชหลง ๆ ลืม ๆ หลับ ๆ ตื่น ๆ ฟนเฟอนในขณะยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ท า 
พูด คิด เปนตน รูสึกตัวดีอยู ตื่นตัวดีอยูวาก าลัง ยืน เดินเปนตน กิจหรือหนาที่ของสัมปชัญญะนั้น ได

                                           
๑๖ ที.สี.อ. (ไทย) ๕/๗. 
๑๗ พระศรีวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.๙), แบบประกอบนักธรรมตรี อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑,

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (นครปฐม: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๑. 



๒๑ 

แกการพิจารณา ถึงคุณโทษเปนตน ชิงขึ้นหนาคอยกุมแจอยูทุกอิริยาบถ เครื่องปรากฏของสัมปชัญญะ
นี้ ไดแกการเลือกเฟนไตรตรองประจ าอยูทุกอิริยาบถในปจจุบันไมสงใจไปอื่น๑๘ 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.ได้อธิบายความหมายของสติปัฏฐานไว้ว่า สติปัฏฐาน คือ การตั้ง
สติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกให้ได้ 
โดยแยกพิจารณาเป็น ๔ ประการ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “อิธภิกฺขเวภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี  
วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺยโลเกอภิชฺฌาโทมนสฺส  .เวทนาสุ เวทนานุปสฺสี จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี 
ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสี”๑๙

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได ้

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

พระคันธสาราภิวงศ์ ได้แปลความหมายใน อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี ไว้ว่า         
สติ๒๐ (ความระลึกได้) คือ สภาวะระลึกได้ หมายความว่า เข้าถึงกรรมดีที่ตนกระท าแล้ว และพึง
กระท า หรือเข้าถึงพระพุทธคุณเป็นต้น ด้วยความไม่หลงลืม สติมี ๒ ประเภท คือ สัมมาสติ และมิจฉา
สติ ในเรื่องนั้น พระพุทธองค์ทรงหมายเอาสัมมาสติในที่นี้ ส่วนสติอ่ืนไม่ใช่สติแท้ แต่เป็นอกุศลจิตตุป
บาทสติปฏิรูปที่เป็นรูปโดยไม่หลงลืมกรรมชั่วที่กระท าแล้วหรือพึงกระท า 

สติย่อมรักษาจิตจากอกุศลธรรมทั้งหมดได้ และยังจิตให้ประกอบกับกุศลธรรมจึงเหมือน
มหาอ ามาตย์ผู้ท ากิจทั้งปวงของพระราชาให้ส าเร็จ ดังพระพุทธวจนะว่า 

                                           
๑๘ พระศรีวิสุทธิญาณ (อุบล นนฺทโก ป.ธ.๙), แบบประกอบนักธรรมตรี อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๑, 

หน้า ๒. 
๑๙ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒, ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๐๖/๗๗,  

ม.มู.(ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑-๑๐๒. 
๒๐ พระคันธสาราภิวงศ์, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: หจก. 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๙๘-๒๙๙. 



๒๒ 

สตึขฺวาห ภิกฺขเวสพฺพตฺถิก วทามิ.๒๑ 
“ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตกล่าวสติว่ามีอุปการะในที่ท้ังปวง” 

๒.๔ สติและสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม 

ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการนั้น มีหมวดธรรมทั้งหมด ๗ หมวดด้วยกันคือ สติปัฏฐาน 
๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ที่มีสติปรากฏ
อยู่ในหมวดธรรม ๕ หมวด คือ สติปัฏฐาน ๔ สตินทรีย์ ๑ สติพละ ๑  สติสัมโพชฌงค์ ๑ สัมมาสติ ๑ 
ที่มีสัมปชัญญะปรากฎอยู่ในหมวดธรรม ๕ หมวด คือ วิมังสิทธิบาท ปัญญินทรีย์  ปัญญาพละ ธัมมวิจย 
สัมโพชฌงค์สัมมาทิฏฐิมรรค (องค์ธรรมของสติ ได้แก่ สติเจตสิก องค์ธรรมของสัมปชัญญะ ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก) 

ดังในคัมภีร์ปรมัตถโชติกะ หลักสูตรจูฬาอาภิธรรมิกะโท ปริเฉทที่ ๓ และ ปริเฉทที่ ๗๒๒ 
ไดอ้ธิบายในโพธิปักขิยธรรม ไว้ดังต่อไปนี้ 

วจนัตถะของค าว่า โพธิปักขิยสังคหะ 

“จตฺตาริ สจฺจานิ พุชฺฌตีติ =โพธิ” 

ธรรมชาติใด รู้อริยสัจจ์ทั้ง ๔ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นชื่อว่า โพธิ ได้แก่ ปัญญาที่อยู่ในมรรค
จิต ๔ ดังที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในมหานิทเทสพระบาลี ว่า “โพธิวุจฺจติ จตูสุ มคฺเคสุ ญาณ ” ญาณ
ในมรรค ๔ เรียกว่า โพธิ 

“โพธิยา ปกฺเข ภวาติ = โพธิปักฺขิยา” 

ธรรมที่เกิดในฝ่ายแห่งมรรญาณ ๔ ชื่อว่า โพธิปักขิยะ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ 

“โพธิปกฺขิยาน สงฺคโหติ = โพธิปกฺขิยสงฺคโห” 

การแสดงรวบรวมที่เป็นฝ่ายมรรคญาณ ๔ ฉะนั้น ชื่อว่าโพธิปักขิยสังคหะ 
ในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งมีหลักธรรมคือสติและสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ใน

หมวดต่าง ๆ ผู้วิจัยจะได้น ามาอธิบายตามล าดับดังต่อไปนี้ 

                                           
๒๑ ส .สฬา. (บาลี) ๑๙/๒๓๔/๑๐๒. 
๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไพศาล

วิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๒๐. 



๒๓ 

๒.๔.๑ สติที่ปรากฏอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน๒๓ เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ ศัพท์คือ สติ + ปัฏฐาน “สติ” แปลว่า การ
ระลึกรู้อารมณ์ท่ีผ่านมาแล้ว ระลึกรู้อารมณ์ที่ยังมาไม่ถึง หรืออาจเป็นการระลึกรู้อกุศลกรรมซึ่งเคยท า
มาก่อน การละลึกรู้เช่นนี้ไม่จัดว่าเป็นสติตามหลักการปฏิบัติธรรม เพราะสติตามนัยนี้เป็นสภาวธรรม
ฝ่ายดี หมายถึง การระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันภายในร่างกายที่ยาววา หนาคืบ กว้างศอก มีใจครอง
ส่วนค าว่า “ปัฏฐาน” แปลว่า เข้าไปตั้งไว้ หมายถึง ความจดจ่ออย่างต่อเนื่อง 

สติปัฏฐาน๒๔ แปลว่า ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธานหรือหลัก 
ในการก าหนดระลึกรู้หรือพิจารณาสิ่งทั้งหลาย ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงของธรรม (ธรรมชาติ) นั้น ๆ
โดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย (ตัณหา) ที่ท าให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริงตามอ านาจของ
กิเลสตัณหา หรือกล่าวได้ว่าสติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมที่ตั้งแห่งสติ จุดประสงค์เพ่ือ ฝึกสติ และใช้สตินั้น
พิจารณาและรู้เท่าทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม เพ่ือให้เกิดนิพพิทาความคลายก าหนัดความยึด
ความอยากจากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสิ่งนั้น ๆ จึงคลายตัณหา จึงเป็นไปเพ่ือน าออกและละ
เสียซึ่งตัณหาแลอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในกิเลสด้วยความพึงพอใจหรือสุขของตัวของตนเป็นส าคัญ  
ที่มีในสันดานของปุถุชนอันก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรงด้วยเป็นสมุทัยเหตุแห่งทุกข์ ค าว่า “สติปัฏฐาน” 
เป็นค าไวพจน์ของสัมมาสติ คือ การระลึกชอบ พระพุทธองค์ตรัสว่า สัมมาสติดังกล่าวมีอารมณ์ ๔ 
ประเภท คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม 

ดังในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค สนังกุมารพรหม ได้กล่าวกับพวกเทพชั้น
ดาวดึงส์ผู้เจริญว่า “พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นผู้ทรงรู้ ทรงเห็น เป็นพระอรหัมตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระองค์นั้นทรงบัญญัติ สติปัฏฐาน ๔ ประการนี้ แม้ที่ทรงบัญญัติไว้เป็นอย่างดี ก็เพียงเพ่ือให้บรรลุ
กุศลธรรมสติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒๕ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใส
ผ่องใสโดยชอบในกายานุปัสสนานั้นแล้ว ก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในกายอ่ืนภายนอก 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ ย่อม

                                           
๒๓ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘. 
๒๔ ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๔. 



๒๔ 

ตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดย
ชอบในเวทนานุปัสสนานั้นแล้วก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอ่ืนภายนอก 

๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดย
ชอบในจิตตานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในจิตตานุปัสสนานั้นแล้ว ก็ย่อม
บังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอื่นภายนอก 

๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่น
โดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบในธัมมานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นตั้งจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในธัมมา
นุปัสสนานั้นแล้วก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในธรรมอ่ืนภายนอกท่านผู้เจริญทั้งหลาย พระผู้มีพระ
ภาคผู้ทรงรู้ทรงเห็น เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ทรงบัญญัติสติปัฏฐาน ๔ ประการ
นี้แล เพ่ือให้บรรลุกุศลธรรม 

๒.๔.๒ สติที่ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕  

ในอินทรีย์ ทั้ง ๕ ประการนั้น สติที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (สตินทรีย์) ย่อมเป็นใหญ่ใน
การยังจิตให้รู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างชัดเจน 

อินทรีย์ แปลว่า ความเป็นใหญ่ คือเป็นใหญ่ในการท าหน้าที่ เช่น ตามีหน้าที่ ในการดู หูมี
หน้าที่ในการฟัง จมูกมีหน้าที่ดมกลิ่น อย่างนี้เป็นต้น อวัยวะภายในร่างกายทุกอย่างต่างมีหน้าในการ
ท างานให้ร่างกาย ด ารงอยู่ได้ อินทรีย์ มีหน้าที่ครอบง าธรรมที่ตรงกันข้ามแต่ละอย่าง คือ มีหน้าที่เป็น
ใหญ่ในการป้องกันกิเลสหรือ อกุศลไม่ให้เข้ามาสู่จิต เช่น การส ารวมระวังอินทรีย์คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ไม่ให้กิเลสมันเข้ามาสู่จิต 

ค าว่า อินฺทฺริย มีรูปวิเคราะห์ (ค าจ ากัดความ) ว่า อินฺทริยสฺสกมฺม อินฺทฺริย  (การกระท าของ
ผู้เป็นใหญ่ ชื่อว่า อินทรีย์)๒๖

 

สตินทรีย์ ท าหน้าที่ระลึกรู้สึกตัวในสติปัฎฐาน ๔ คือ รู้สึกตัวในอิริยาบถทั้งสี่ คือ ยืน เดิน 
นั่ง นอน และอิริยาบถต่าง ๆ รู้สึกเวทนาที่เกิดขึ้นกับจิต ปรุงแต่งจิตในสภาวธรรมต่าง ๆ 

                                           
๒๖ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), 

หน้า ๗๖. 



๒๕ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสเรื่องสติที่ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ คือ สตินทรีย์แก่ ภิกษุ
ทั้งหลาย ที่กรุงสาวัตถี ทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีสตินทรีย์เป็นอย่างไร๒๗

 

“คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ ประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตนอย่าง
ยิ่ง ระลึกนึกถึงสิ่งที่ท า ค าท่ีได้พูดไว้นานบ้างนี้เรียกว่า สตินทรีย์” 

สติ คือ การระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง 
ไม่ใช่เพียงท่องค าบริกรรม เช่น ท่องค าบริกรรมว่า “พองหนอ” “ยุบหนอ” ในเวลานั่ง หรือท่องค า
บริกรรมว่า “คิดหนอ” ในเวลาคิดฟุ้งซ่าน การท่องค าบริกรรมอย่างนี้ไม่ถูกต้อง เพราะจิตรับเอา
บัญญัติ คือค าบริกรรมเป็นอารมณ์ ควรถือว่าค าบริกรรมเป็นฉากหลังของการปฏิบัติ ไม่ใช่หลักส าคัญ
ที่ต้องตามรู ้

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่อง สติ ที่ปรากฏอยู่ใน
อินทรีย์ ๕ ว่า สตินทรีย์ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เป็นไฉน๒๘

 

สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า ความไม่เลื่อนลอย 
ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า สตินทรีย์ 

เวลาที่กินเกลือ รู้สึกเค็มที่ลิ้น แล้วก าหนดว่า “เค็มหนอ” โดยรับรู้ความรู้สึกเค็ม การรับรู้
สภาวะพองยุบ การเดิน ฯลฯ ก็เหมือนกัน จึงต้องรับรู้สภาวะตึง หย่อน เบา ผลักดัน หนัก ฯลฯ ตาม
สมควร จึงเป็นการเจริญสติรับรู้สภาวธรรมปัจจุบันได้อย่างแท้จริง “จงรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง 
เหมือนรู้รสความเค็มของเกลือ”๒๙

 

๒.๔.๓ สติที่ปรากฏอยู่ในพละ ๕  

ในพละ ทั้ง ๕ ประการนั้น สติที่เข้าถึงความเป็นพละ (สติพละ) ย่อมมีก าลังในการยังจิตให้
ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมที่เกิดข้ึนขณะปัจจุบันอารมณ์ได้อย่างชัดเจนดังในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตร
นิกาย ปัญจกนิบาตพระผู้มีพระภาคตรัสปรารภแก่ ภิกษุทั้งหลาย เกี่ยวกับ สติพละ ว่าเป็นอย่างไร๓๐

 

คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีสติ คือประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเครื่องรักษาตน
อย่างยิ่ง ระลึกถึงสิ่งที่ท าค าที่พูดแม้นานได้ นี้เรียกว่า สติพละ  

                                           
๒๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 
๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔/๒๙. 
๒๙ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), 

หน้า ๑๐๒. 
๓๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 



๒๖ 

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสปรารภแก่ 
ภิกษุทั้งหลาย ที่เก่ียวกับ สติ ที่ปรากฏอยู่ใน พละ ๕ เรียกว่า สติพละ๓๑

 

สติพละ เป็นอย่างไร 

คือ ชื่อว่าสติพละ เพราะไม่หวั่นไหวเพราะความประมาท ชื่อว่าสติพละ เพราะมีสภาวะ
อุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ชื่อว่าสติพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคลตั้งอยู่เฉพาะในนิโรธ นี้เป็นสติพละ 

๒.๔.๔ สติที่ปรากฏอยู่ในโพชฌงค์ ๗ 

ในโพชฌงค์ท้ัง ๗ ประการนั้น สติที่เข้าถึงความเป็นโพชฌงค์ (สติสัมโพชฌงค์) ความระลึก
ได้ที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการ 

ดังในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายเกี่ยวกับสติที่
ปรากฏอยู่ในสัมโพชฌงค์๓๒

 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

เมือ่สติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่’ หรือเมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า ‘สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มี’ ความเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์ 
ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้วมี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

โพชฌงค์ ๗ ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ หรือองค์ของผู้ตรัสรู้๓๓ หมายถึงธรรมหรือข้อ
ปฏิบัติเพ่ือยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ กล่าวคือ ถึงที่สุดแห่งการดับทุกข์หรือการตรัสรู้  อันมี ๗ 
ประการ ซึ่งเมื่อปฏิบัติอย่างถูกต้องดีงามก็ด าเนินไปตามหลักอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบันธรรม 
อันเป็นไปดังนี้ 

- สติ (สติสัมโพชฌงค์)๓๔ ความระลึกได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง 

- ธัมมวิจยะ (ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์) ความเฟ้นธรรม ความสอดส่องสืบค้นธรรม 

- วิริยะ (วิริยสัมโพชฌงค์) ความเพียร 

- ปีติ (ปีติสัมโพชฌงค์) ความอ่ิมใจ 

                                           
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๔. 
๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๖-๑๑๗. 
๓๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๕/๑๑๗. 
๓๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒. 



๒๗ 

- ปัสสัทธิ (ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) ความสงบกายใจ 

- สมาธิ (สมาธิสัมโพชฌงค์) ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วในอารมณ์ 
- อุเบกขา (อุเบกขาสัมโพชฌงค์) ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง 

สติสัมโพชฌงค์ คือความระลึกได้ ความระลึกได้บ่อย ๆ ในกิจ (สิ่งที่ควร) ที่ท ามาไว้แล้ว  
ความไม่เผลอเรอ ความมีสติก ากับอยู่ในกิจ หรืองาน หรือธรรมที่ปฏิบัติ ดังเช่น การปฏิบัติธรรมวิจัย , 

การมีสติระลึกรู้เท่าทันเวทนา, ความมีสติระลึกรู้เท่าทันจิต ที่หมายถึงจิตตสังขาร เช่นความคิดปรุงแต่ง
คืออาการของจิตที่ฟุ้งซ่านไปปรุงแต่งความมีสติระลึกรู้เท่าทันธรรม 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในอภิธรรมปิฎก คัมภีร์วิภังค์ ว่าบรรดาโพชฌงค์ ๗ เหล่านั้น สติ
สัมโพชฌงค์ เป็นไฉน๓๕

 

สติในธรรมภายในตนก็มี ในธรรมภายนอกตนก็มี สติในธรรมภายในตน ก็คือ สติ
สัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพ่ือนิพพานถึงสติในธรรมภายนอกตน ก็คือสติ
สัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้เพื่อนิพพาน 

สติจักเกิดขึ้นจากการปฏิบัติ ดังเช่น สติปัฏฐาน ๔ ที่เป็นการมีสติในกาย เวทนา จิต ธรรม 
ซึ่งมีอานิสงส์ที่เนื่องสัมพันธ์กับโพชฌงค์ ๗ จึงเป็นเครื่องสนับสนุน (ปัจจัย) ให้มีสติไปน้อมกระท า
การธัมมวิจยะ 

๒.๔.๕ สติที่ปรากฏอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ 

ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการนั้น สติที่เข้าถึงความเป็นอริยมรรค (สัมมาสติ) ความระลึก
ชอบ เป็นหนทางแห่งการตรัสรู้ความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการ 

มรรค (มคฺค) คือ หนทางถึงความดับทุกข์ เป็นส่วนหนึ่งของอริยสัจ (เรียกว่า มัคคสัจจ์ 
หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) และนับเป็นหลักธรรมส าคัญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วยหนทาง ๘ ประการด้วยกัน เรียกว่า“มรรคมีองค์แปด”หรือ “มรรคแปด”
(อัฏฐังคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเป็นจริงด้วยปัญญา 

๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศล
หรือความดีงาม 

๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม 

                                           
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๙/๓๕๙. 



๒๘ 

๔) สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั้งปวง 

๕) สัมมาอาชีวะ คือ การท ามาหากินอย่างสุจริตชน 

๖) สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

๗) สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัว
อยู่เป็นปกต ิ

๘) สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบ สงัด จากกิเลสนิวรณ์อยู่เป็นปกติ 

อริยมรรคมีองค์แปด เป็นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) คือทางที่น าไปสู่การพ้นทุกข์ ที่
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสรู้แล้ว ด้วยปัญญาอันยิ่ง ท าญาณให้เกิด ย่อมเป็นไปเพ่ือความสงบเพ่ือความรู้
ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสปรารภแก่ภิกษุทั้งหลายเกี่ยวกับสัมมาสติ
เป็นอย่างไร๓๖

 

คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ 

๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 
๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 
๔) พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสติ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในอภิธรรมปิฎก คัมภีร์วิภังค์ว่า สัมมาสติ เป็นไฉน๓๗ 
ขอที่ภิกษุในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 

พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ ฯลฯ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
ฯลฯ เป็นผู้มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ พึงก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่า สัมมาสติ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่อง สติ ที่ปรากฏอยู่ใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า สัมมาสติ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน๓๘ 

                                           
๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๒. 
๓๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๓/๓๑. 



๒๙ 

สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก กิริยาที่ระลึกความทรงจ าความไม่เลื่อนลอย ความ
ไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่าสัมมาสติที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น 

๒.๔.๖ สัมปชัญญะท่ีปรากฏอยู่ในอิทธิบาท ๔ 

ในอธิบาท ๔ ประการนั้น สัมปชัญญะที่เข้าถึงความเป็นอิทธิบาท คือ วิมังสิทธิบาทปัญญา
เจตสิกที่ไตร่ตรอง สังเกต พิจารณาลักษณะ ของสภาพธรรม การยังผลส าเร็จให้เกิดขึ้น โดยอาศัย
ปัญญานั้น พึงเห็น เช่นกับบุตรอ ามาตย์ผู้ได้ฐานันดรเพราะอาศัยความรู้ บุตรอ ามาตย์เหล่านั้นแม้
ทั้งหมด ถึงแล้วซึ่งฐานันดรโดยก าลังแห่งภาวะอันเป็นที่อาศัย (โดยความสามารถ) ของตน การ
ประกอบกิจการงานในทางโลกต้องมีการใคร่ครวญเหตุผลและความเหมาะสมของกิจการนั้น  ๆ แต่
เรื่องของปฏิบัติธรรมนั้น วิมังสาเป็นหนึ่งในอิทธิบาท คือ การใคร่ครวญหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใคร่ครวญโทษอันใหญ่หลวงของการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ดังพระพุทธ
องค์ตรัสไว้ในติณกัฏฐสูตรว่า 

อนมตคฺโคย ภิกฺขเวส สาโร ปุพฺพา โกฏิ น ปญฺญฃายติ อวิช ชานีวรณาน สตฺตาน ตณฺหาส  

โยชนาน สนฺธาวิต ส สริต .๓๙ 

“ภิกษุทั้งหลาย สังสารวัฏนี้ไม่มีใครรู้เบื้องต้นได้ เบื้องต้นของเหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาเป็น
เครื่องก้ัน มีตัณหาเป็นเครื่องผูก เร่ร่อนท่องเที่ยวไป ย่อมไม่ปรากฏ” 

บุคคลที่ไม่เคยเป็นญาติพ่ีน้อง สามีภรรยา หรือบุตรธิดา ย่อมไม่มีน้ าตาของผู้ที่ร้องไห้
เพราะสูญเสียบุตรธิดา ญาติพ่ีน้อง หรือคนรัก มีมากกว่าน้ าในมหาสมุทร 

ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังค์ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่อง สัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่
ปรากฏอยู่ในอิทธิบาท ๔ ว่า วิมังสิทธิบาท 

วิมังสิทธิบาท เป็นไฉน๔๐ 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทา
ทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ปัญญา กิริยาที่รู้ชัดฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้น
ธรรม สัมมาทิฏฐิธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า วิมังสิทธิบาท 
สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่าสัมปยุตด้วยวิมังสิทธิบาท 

                                           
๓๙ ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑๒๔/๑๗๒. 
๔๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๑/๓๕๓. 



๓๐ 

๒.๔.๗ สัมปชัญญะท่ีปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ 

สัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ หมายถึง ปัญญาที่เข้าถึงความเป็นอินทรีย์ (ปัญญินทรีย์) 
ย่อมเป็นใหญ่ในการหยั่งรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง ไม่หลงงมงายในสภาวธรรมเหล่านั้นปัญญินทรีย์ 
คือความเป็นใหญ่ของปัญญา มีหน้าที่รู้ไตรลักษณ์ 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่อง สัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่
ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ ว่า ปัญญินทรีย์ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เป็นไฉน๔๑

 

ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้า
ไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่ม
แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่อง
น าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญา
เหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญาปัญญาเหมือน
ประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อ
ว่าปัญญินทรีย์ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงตรัสเรื่องสัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ คือ 
ปัญญินทรีย์แก่ ภิกษุทั้งหลาย ที่กรุงสาวัตถี ทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุพึงมีปัญญินทรีย์ (ปัญญา) 
เป็นอย่างไร๔๒

 

คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็น
ทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ นี้เรียกว่า ปัญญินทรีย์ 

๒.๔.๘ สัมปชัญญะท่ีปรากฏอยู่ในพละ ๕ 

สัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในพละ ๕ หมายถึง ปัญญาพละ คือ ปัญญาที่มีก าลัง สามารถ
ควบคุมสภาวธรรมที่เกิดในขณะปัจจุบันอารมณ์ ให้มีความรู้แจ้งในความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ
คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 

ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระผู้มีพระภาคตรัสปรารภแก่ ภิกษุ
ทั้งหลาย เกี่ยวกับสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ใน พละ ๕ เรียกว่าปัญญาพละ เป็นอย่างไร๔๓

 

                                           
๔๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 
๔๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๙/๒๘๙. 
๔๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๘. 



๓๑ 

คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้เป็นผู้มีปัญญา คือประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณา
เห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ นี้เรียกว่า ปัญญาพละ 

ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสปรารภแก่ 
ภิกษุทั้งหลาย ที่เก่ียวกับ สัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่ปรากฏอยู่ใน พละ ๕ เรียกว่า ปัญญาพละ  

ปัญญาพละ เป็นอย่างไร๔๔
 

คือ ชื่อว่าปัญญาพละ เพราะไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา ชื่อว่าปัญญาพละเพราะมีสภาวะ
อุปถัมภ์สหชาตธรรม ฯลฯ ชื่อว่าปัญญาพละ เพราะมีสภาวะให้การกบุคคลตั้งอยู่เฉพาะในนิโรธ นี้ เป็น
ปัญญาพละ 

ปัญญาที่จัดเป็นปัญญาพละต้องเป็นปัญญาที่ก าจัดอวิชชาหรือโมหะได้ โดยเป็นปัญญาที่
เกิดจากการอบรมจิตเท่านั้น ในขณะที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีสมาธิมากขึ้น เขาย่อมเกิดปัญญาหยั่ง
รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงโดยรับรู้ว่าสภาวธรรมพองมีลักษณะตึง สภาวะยุบมีลักษณะหย่อนโดย
ไม่รับรู้สัณฐานของท้องหรือร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง ในขณะนั้นไม่มีตัวเรา ของเรา บุรุษ สตรีมีเพียง
สภาวะที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยและดับลงไปตามธรรมชาติดังนี้เป็นต้น 

อวิชชาเป็นอกุศลที่ปิดบังสภาวธรรมตามความเป็นจริง ท าให้เราไม่รู้ว่ามีเพียงรูปนามที่มี
ลักษณะเฉพาะแตกต่างกันและตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน 
อวิชชานี้ท าให้ชาวโลกไม่รับรู้สภาวะพองยุบ สภาวะเดิน หรือกองรูป เวทนา จิต และธรรมปัญญาที่มี
ก าลัง ย่อมก าจัดอวิชชาได ้

ที่ประเทศอินเดียมีวัวประเภทหนึ่ง ชื่อว่า วัวอุสภะ คือ พญาวัว พญาวัวเป็นวัวประเสริฐ
หาได้ยาก มีพละก าลังมากเสมอกับวัวปกติ ๕๐๐ ตัว ถ้ามีพญาวัวปรากฏขึ้นในบ้านใดหรือคอกใด 
หากเจ้าของบ้านเข้าใจลักษณะของพญาวัวนี้ว่า วัวที่เกิดมานี้เป็นวัวประเสริฐ โดยสังเกตจากลักษณะ
วัวซึ่งกล่าวไว้ในต าราว่า วัวประเภทนี้เป็นวัวมงคล ถ้าวัวนี้อยู่ในบ้านใด อัปมงคลหรือเสนียดจัญไรจะ
ไม่มีภายในบริเวณบ้านนั้นถึง ๗ บ้านโดยรอบ ไม่มีโรคระบาดเกิดขึ้นในฝูงวัวที่เจ้าของเลี้ยงดูอยู่ มัน
เป็นจ่าฝูงของวัวจ านวนมากแม้เพียงตัวเดียวก็ดูแลวัวตัวอ่ืนได้นับร้อยนับพันคอก 

นอกจากนั้นแล้ว พญาวัวก็ยังสามารถป้องกันฝูงวัวจากภัยของราชสีห์หรือเสือ ถ้ามีพญา
วัวอยู่ ราชสีห์หรือเสือก็จะไม่กล้ ากรายไปสถานที่นั้น 

                                           
๔๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๔. 



๓๒ 

เจ้าของพญาวัวควรน าวัวมาเลี้ยงดูเป็นอย่างดี ไม่ให้ปนกับวัวอ่ืนต้องสร้างที่อยู่คล้ายกับที่
อยู่ของคน ให้นอนในที่ดี ๆ เลี้ยงดูให้เหมือนเลี้ยงดูคน แล้วพญาวัวก็จะค่อย ๆ เติบโต มีพละก าลัง
มหาศาล ก็จะอ านวยประโยชน์แก่ตนและบุคคลรอบข้าง เพราะฉะนั้น พระพุทธองค์จึงทรงแนะน าให้
พุทธศาสนิกชนหมั่นเจริญพละท้ัง ๕ เหล่านี้ว่า 

อิธภิกฺขเวภิกฺขุสทฺธาพล ภาเวติ ราควินยปริโยสาน โทสวินยปริโยสาน  
โมหวินยปริโยสาน . วีรยพล ภาเวติ ราควินยปริโยสาน โทสวินยปริโยสาน  
โมหวินยปริโยสาน . สติพล ภาเวติ ราควินยปริโยสาน โทสวินยปริโยสาน  
โมหวินยปริโยสาน . สมาธิพล ภาเวติ ราควินยปริโยสาน โทสวินยปริโยสาน  
โมหวินยปริโยสาน . ปญฺญาพล ภาเวติ ราควินยปริโยสาน โทสวินยปริโยสาน  
โมหวินยปริโยสาน .๔๕

 

๒.๔.๙ สัมปชัญญะท่ีปรากฏอยู่ในโพชฌงค์ ๗ 

สัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพชฌงค์ ๗ หมายถึง ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือปัญญาที่วินิจฉัย 
ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง สภาวธรรมที่เกิดขึ้นขณะที่เป็นปัจจุบันอารมณ์จึงนับได้ว่าเป็นองค์แห่งการตรัสรู้
ความจริงอันประเสริฐทั้ง ๔ ประการ 

ดังในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสปรารภภิกษุทั้งหลายเกี่ยวกับธัมมวิจย 
(สัมปชัญญะ) ที่ปรากฏอยู่ในสัมโพชฌงค์๔๖

 

คือ ภิกษุ ในธรรมวินัยนี้ เ มื่ อธั มมวิ จยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็ รู้ ชัดว่ า  “ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือเมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า “ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มี” ความเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

โพชฌงค์แปลว่าคุณสมบัติของผู้ที่จะตรัสรู้ เป็นคุณสมบัติเมื่อเกิดในจิตแล้ว จะเป็นผู้รู้ 
เป็นพุทธะสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพชฌงค์ ๗นี้เรียกว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการรู้
แจ้ง คุณสมบัติของผู้ตรัสรู้ คือ การวิจัยธรรม ค าว่า วิจัย ได้แก่ ค้นคว้า สังเกตดู พิจารณาดู สอดส่องดู
เข้าไปให้ลึกซึ้งในกายในใจนี้ ดูให้เห็น ว่ามีแต่ธรรมะ เป็นแต่สิ่งที่ไม่มีตัวตน มีเมื่อมันเกิดขึ้น เกิด
เพราะเหตุปัจจัย ด ารงอยู่ได้เพราะปัจจัย เมื่อหมดปัจจัยก็อยู่ไม่ได้ ไม่ใช่ เรา ไม่ใช่เขา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่ของเขา ไม่ใช่ของใคร เป็นแต่ธรรมะเท่านั้น ธรรมะไหนไม่ดีควรละ ธรรมไหนดีควรเจริญ

                                           
๔๕ ส .ม. (บาลี) ๑๙/๗๕๙/๒๒๐. 
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๘/๑๑๗. 



๓๓ 

ละอย่างไร เจริญอย่างไร วิจัยดู ค้นคว้าดู จนรู้จัก นี้เรียก ว่าธรรมวิจัย ผู้ที่จะวิจัยอย่างนี้ได้ ต้องเป็นผู้
มีสติ มีจิตตั้งมั่นดี สังเกตดูอะไรที่ เกิดขึ้นภายในตน เกิดแก่บุคคลอ่ืน และเกิดในโลก ล้วนเป็นธรรมะ 
อันนี้ดีไหม ไม่ดี เกิดขึ้นแล้ว ท าให้จิตเศร้าหมอง ให้รู้จัก อันนั้นดี เกิดขึ้นแล้ว ท าให้มีปัญญา สว่างไสว 
มีดวงตา นี้เรียกว่าวิจัย 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่อง สัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่
ปรากฏอยู่ในโพชฌงค์ ๗ คือธัมมวิจยสัมโพชฌงค์๔๗ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ เป็นไฉน ความเลือกสรรธรรมในธรรมภายในตนก็มี ในธรรม
ภายนอกตนก็มี ความเลือกสรรธรรมในธรรมภายในตน ก็คือธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน ถึงความเลือกสรรธรรมในธรรมภายนอกตน ก็คือ ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

ธรรมะบางอย่างเป็นอกุศล ไม่ใช่ตัวตน เป็นธรรมะฝ่ายควรละ ความปลาบปลื้ม ปราโมทย์ 
ปีติเกิดขึ้น เกิดความสุข เกิดสมาธิ ปัญญา เกิดความสบายอกสบายใจ หรือฟังธรรมะแล้วเกิดความรู้
ขึ้น นี้เป็นธรรมะเหมือนกัน ไม่มี ตัวตน แต่เป็นธรรมะฝ่ายที่ควรเจริญ ควรกระท าให้มาก ๆ การวิจัย 
ค้นคว้าดูให้รู้จัก สิ่งไหนเป็นอกุศล สิ่งไหนเป็นกุศล อกุศลและกุศลนั้นล้วนเป็นสังขาร ไม่ได้มี ตัวตนอยู่
ก่อน ล้วนเกิดตามเหตุปัจจัย ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา บางสิ่งควรละ บางสิ่งที่ควรเจริญบางสิ่ง
ควรก าหนดรู้บางสิ่งควรกระท าให้แจ้ง อันนี้เรียกธรรมวิจัย มองให้ทะลุกายและใจ ท าให้เกิดความ
เข้าใจตัวเองและคนอื่น รวมทั้งโลกว่ามีแต่ ธรรมะเท่านั้น 

๒.๔.๑๐ สัมปชัญญะท่ีปรากฏอยู่ในมรรคมีองค์ ๘ 

สัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ แปลว่า ปัญญาเห็นชอบ
ในอริยสัจ ๔ ประการดังที่พระสารีบุตรได้กล่าวกับภิกษุท้ังหลายว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย” ธรรมจักร
อันยอดเยี่ยมพระตถาคตผู้เป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ประกาศแล้ว ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เขต
กรุงพาราณสี และได้กล่าวถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ มีสัมมาทิฏฐิ เป็นต้น 

ในพระอภิธรรมปิฎก ธัมมสังคณี พระผู้พระภาคเจ้าทรงตรัสเรื่อง สัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่
ปรากฏอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ว่า สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน๔๘

 

ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความ
เข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่ม

                                           
๔๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๖๙/๓๕๙. 
๔๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๐/๓๐. 



๓๔ 

แจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน า
ทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือน
ศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป 
ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า
สัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นนี้ชื่อว่าสัมมาทิฏฐิที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น 

บรรดาอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิ เป็นอย่างไร๔๙
 

คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ 
(ความดับทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ
เมื่อบุคคลมีสัมมาทิฏฐิ ย่อมละราคานุสัย บรรเทาปฏิฆานุสัย ถอนทิฏฐานุสัย และมานานุสัย ว่าเรามี
อยู่ โดยประการทั้งปวง ละอวิชชา ยังวิชชาให้เกิด ย่อมกระท าที่สุดแห่งทุกข์ บุคคลชื่อว่าเป็น
สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรงแล้ว ประกอบด้วยความเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม ด้วยเหตุดังนี้ 

๑) รู้ชัดซึ่งอกุศลและรากเหง้าอกุศล รู้ชัดซึ่งกุศลและรากเหง้าของกุศล 

๒) รู้ชัดซึ่งอาหาร เหตุเกิดแห่งอาหาร ความดับอาหาร และทางที่จะให้ถึงความดับอาหาร 

๓) รู้ชัดซึ่งทุกข์ ทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 

๔) รู้ชัดซึ่งเหตุ และปัจจัยในปฏิจจสมุปบาท 

บรรดาอริยมรรคมีองค์ ๘ นั้น สัมมาทิฏฐิ เป็นไฉน๕๐
 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญสัมมาทิฏฐิที่อาศัยวิเวก วิราคะ และนิโรธ น้อมไปเพ่ือความปล่อย
วาง ฯลฯ เจริญสัมมาสังกัปปะ ฯลฯ เจริญสัมมาวาจา ฯลฯ เจริญสัมมากัมมันตะ ฯลฯ เจริญ
สัมมาอาชีวะ ฯลฯ เจริญสัมมาวายามะ ฯลฯ เจริญสัมมาสติ ฯลฯ เจริญสัมมาสมาธิที่อาศัยวิเวก 
วิราคะ และนิโรธ น้อมไปเพื่อความปล่อยวาง 

บรรดามรรคมีองค์ ๘ เหล่านั้น สัมมาทิฏฐิ เป็นไฉน 

ปัญญา คือ กิริยาที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงายความเลือกเฟ้นธรรมสัมมาทิฏฐิธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ๕๑

 

สัมมาทิฏฐิที่เข้าใจกรรมและผลกรรม จัดเป็นความเห็นชอบขั้นพ้ืนฐานเพ่ือก่อให้เกิดความ
เพียรปฏิบัติเพื่อหลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร ความจริงศาสนาพุทธเน้นเรื่องกรรมว่า เหล่าสัตว์มีกรรมเป็น

                                           
๔๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
๕๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๙/๓๗๓. 
๕๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๙๒/๓๗๔. 



๓๕ 

สมบัติของตน มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัยของตน เราท ากรรมอัน
ใดที่ดีหรือชั่ว ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น ดังพระพุทธด ารัสว่า 

“กมฺมสฺสโกมฺหิกมฺมทายาโท กมฺมโยนิ กมฺมพนฺธุกมฺมปฏิสรโณ. ย กมฺม กริสฺสามิ กลฺยาณ  
วา ปาปก  วา, ตสฺส ทายาโท ภวิสฺสามิ.”๕๒

 

“เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็นพวกพ้อง มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มี
กรรมเป็นที่พ่ึง เราจักท ากรรมใดที่ดีหรือไม่ดี จักเป็นทายาทของกรรมนั้น” 

ก่อนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณประกาศพระศาสนา มีศาสดา ๖ คน
ปรากฏขึ้นก่อน คือ ปูรณกัสสปะ มักขลิโคศาล อชิตเกสกัมพล ปกุธกัจจายนะ นิครนถ์นาฏบุตร 
และสญชัยเวลัฏฐบุตร 

ในบรรดาศาสดาเหล่านี้ อชิตเกสกัมพลประกาศวาทะแสดงความเห็นว่า เหล่าสัตว์ตาย
แล้วขาดสูญ ดังข้อความว่า 

นตฺถิ มหาราช ทินฺน .นตฺถิ ยิฏฺฐฃํ. นตฺถิหุต . นตฺถิสุกตทุกฺกฏาน ผล  วิปาโก. นตฺถิอย โลโก. 
นตฺถิปโรโลโก.๕๓

 

“มหาบพิตร ทานที่บุคคลให้ไม่มี ทานที่บูชาบวงสรวงไม่มี วิบากของกุศล และอกุศลที่ท า
ไว้ดีหรือไม่ดี ย่อมไม่มี โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี” 

บรรดามรรคมีองค์ ๕ นั้น สัมมาทิฏฐิ เป็นไฉน๕๔
 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตระซึ่งเป็นเหตุน าออกจากวัฏฏทุกข์ให้ถึง
นิพพาน เพ่ือละทิฏฐิ เพ่ือบรรลุภูมิเบื้องต้น สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌานที่เป็นทุกขาปฏิปทา
ทันธาภิญญา อยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะก็เกิดขึ้น สภาวธรรมเหล่านี้ชื่อว่าเป็น
กุศล ภิกษุสงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุปฐมฌาน ที่เป็นสุญญตะ เป็นทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา ซึ่งเป็น
วิบาก เพราะได้ท าได้เจริญฌานที่เป็นโลกุตตรกุศลนั้นนั่นแหละอยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น ปัญญา กิริยา
ที่รู้ชัด ฯลฯ ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์
มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่าสัมปยุตด้วยสัมมาทิฏฐิ ฯลฯ  

                                           
๕๒ องฺ.ปญฺจก. (บาลี) ๒๒/๕๗/๖๕-๖๖. 
๕๓ ที.สี. (บาลี) ๙/๑๗๑/๕๕. 
๕๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๐๓/๓๗๙. 



๓๖ 

สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่าสัมปยุตด้วยสัมมาสังกัปปะ ฯลฯ สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่าสัมปยุตด้วย
สัมมาวายามะ ฯลฯ สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่าสัมปยุตด้วยสัมมาสติ 

๒.๕ ทรรศนะเร่ืองสติและสัมปชัญญะของนักวิชาการและผูรูทางพระพุทธศาสนา 

๑) ทานพุทธทาสภิกขุกลาวไววา “สติแปลวาการแลนมาของความรู แลนมาแหงความทรงจ า
สติเปนเครื่องขนสงหากเรามีปญญามากหรือความจ ามากแตแลนมาไมทัน กับเวลา ที่มีเหตุการณ
เกิดข้ึนนั่นคือไมมีสติสติจึงเปนเครื่องขนสงความรูความจ ามาใชใหทันเวลาที่ เกิดข้ึน”๕๕ 

๒) พระญาณโปณิกเถระ ไดใหความหมายของสติไววา สติมีความหมายดั้งเดิมมาจากค า
ว่าความทรงจ าความระลึกได (สันสกฤต: สมฤติ) บางครั้งในคัมภีรบาลีเดิมก็ใชในความหมายวา       
การจ าเหตุการณที่ผานมาไดแตที่ใชกันมากมีความหมายเปนปจจุบัน หมายถึงความใสใจหรือความ
ตื่นตัวจ ากัดลงไปหมายเอาเฉพาะความใสใจที่ดีที่ฉลาดหรือที่เปนกุศล๕๖ 

๓) พระโพธิญาณเถระ (หลวงพอชา สุภทฺโท) กลาวไววา“สติคือความระมัดระวังรูอยู
วาเดี๋ยวนี้เราท าอะไรอยูสติสัมปชัญญะคือรูตัววาเราก าลังท าอะไรอยู ระลึกไดถึงความรูสึกที่เกิดในจิต
ระลึกไดวาเราก าลังพูดหรือก าลังท าอยู และตองประกอบดวยปญญาหรือมีปญญาเกิดรวมดวย 
เสมอ”๕๗ 

๔) หลวงพ่อพระราชพรหมยาน (วีระ ถาวโรมหาเถร) ได้ให้ความหมายของ สติและ
สัมปชัญญะไว้ว่า สติ แปลว่า นึกไว้ สัมปชัญญะ แปลว่ารู้ตัว๕๘ 

๕) พระพรหมคุณาภรณไดกลาวถึงความหมายของสติไววา “สติ หมายถึง ความระลึกได
นึกไดความไมเผลอการคุมใจไวกับกิจหรือกุมจิตไวกับสิ่งที่เก่ียวของกายอยูกับกิจจิตอยูกับงานจ าการที่
ท าและค าท่ีพูดแลวแมนานได” นอกจากนี้ยังหมายถึง “ความระมัดระวังความตื่นตัวตอหนาที่ภาวะที่

                                           
๕๕ พุทธทาสภิกข,ุ สติ, พิมพ์ครั้งที ่๒, (กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๒๐-๒๑. 
๕๖ พระญาณโปณิกเถระ, หัวใจกรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สยาม, ๒๕๔๘),  

หนา้ ๒. 
๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า๘๐๔. 
๕๘ คณะศิษย์จัดพิมพ์, รวมค าสอนปฏิบัติธรรมเล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (อุทัยธานี: ม.ป.ท., ๒๕๓๖), 

หน้า ๓๓. 



๓๗ 

พรอมอยูเสมอในการคอยรับรูตอสิ่งตาง ๆ ที่เขามาเกี่ยวของและตระหนักรูวาควรปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ
อยางไร”๕๙ 

๖) พระคันธสาราภิวงศ์ ได้ให้ความหมายของสติและสัมปชัญญะไว้ว่า เมื่อสติด าเนินไป
อย่างต่อเนื่องเช่นนี้ สมาธิคือความตั้งมั่นในสภาวธรรมก็จะปรากฏขึ้น แล้วปัญญาที่หยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริงก็จะเกิดขึ้นเอง สติ คือการระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบันตามความเป็นจริง 
โดยรับรู้สภาวธรรมอย่างแท้จริง ไม่ใช่เพียงท่องค าบริกรรม การเจริญปัญญาเหมือนการสีไม้สองท่อน
อย่างต่อเนื่อง ท าให้เกิดเปลวไฟ การสีไม้เหมือนสติ ความร้อนแหมือนสมาธิ และเปลวไฟเหมือน
ปัญญา๖๐ 

๗ )  อาจารย์นิ ธี ศิ ริ พัฒน์  ได้ อธิบายความหมายของสติและสัมปชัญญะไว้ ว่ า 
“สติสัมปชัญญะ” (Mindfulness and Awareness) จัดเป็นธรรมที่เกื้อกูลในกิจหรือในการท าความดี
ทุกอย่ า ง  เ รี ยกว่ า“ธรรมมี อุปการะมาก”ดั งนั้ น  ในการ พิจารณาความหมายของค าว่ า 
“สติสัมปชัญญะ” นั้น จึงแยกออกเป็น ๒ ความหมาย คือ (๑) “สติ” (Mindfulness) หมายถึง ความ
ระลึกได้ นึกได้ ส านึกอยู่ไม่เผลอ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กับเรื่อง รู้จักก าหนดจดจ า ระลึก
การที่ท าค าท่ีพูดไว้ได้ เป็นอยู่อย่างไม่ประมาท มีระเบียบ และเหตุผล กล่าวโดยสรุป มีจิตอยู่ในขณะที่
เป็น“โยนิโสมนสิการสัมปทา” คือ ความถึงพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการด้วยความฉลาดคิดแยบคายให้
เห็นความจริงและหาประโยชน์ได้ และ (๒) “สัมปชัญญะ” (Clear Comprehension) หมายถึง ความรู้
ชัด ความรู้ชัดในสิ่งที่นึกได้ ความตระหนักและเข้าใจชัดยิ่งตามความเป็นจริงและมีเหตุผล ฉะนั้น 
เครื่องธรรมที่ใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนา “สติสัมปชัญญะ” ให้เกิดขึ้น คือ “สติปัฏฐาน ๔” 
หมายถึง ที่ตั้งของสติ การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามที่สิ่ง
นั้น ๆ มันเป็นของมัน ด้วย “สติสัมปชัญญะ” จัดเป็น “สัมมาสต  ”๖๑ 

๘) สุภีร์  ทุมทอง ได้ ให้ความหมายของ สติและสัมปชัญญะไว้ ในสติปัฐฐาน ๔  
(ชุดโพธิปักขิยธรรม) สติ คือ เป็นความระลึกได้ ความไม่หลงลืม ไม่ปล่อยใจลอยไปที่อ่ืน ผูกจิตให้
ท่องเที่ยวอยู่ในกาย เวทนา จิต และธรรม สัมปชัญญะ เป็นความรู้ตัวทั่วพร้อม เป็นปัญญาที่รู้

                                           
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖),หน้า ๓๙๕. 
๖๐ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), 

หน้า ๓๙. 
๖๑ อาจารย์นิธี ศิริพัฒน์, เฉลิมฉลอง “พุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี” วันวิสาขบูชา, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., 

๒๕๕๕), หน้า ๑. 



๓๘ 

ประโยชน์ รู้สิ่งใดมีประโยชน์ สิ่งใดไม่มีประโยชน์ รู้ความเหมาะสม รู้จักเลือกอารมณ์ รู้รูปนาม ขันธ์ ๕ 
ไม่หลงเอารูปนามว่าเป็นตัวตน เป็นเรา เป็นของเรา เป็นเขา เป็นของเขา๖๒ 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

จากการศึกษาสติและสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมอันเป็นธรรมฝักฝ่ายใน
การตรัสรู้ จึงได้ทราบถึงองค์ธรรมของสติ คือ สติเจตสิกที่สัมปยุตด้วยเจตสิกอีก ๓๗ ดวง ส่วน
สัมปชัญญะองค์ธรรม คือ ปัญญาเจตสิก มีเจตสิกท่ีสัมปยุตด้วยเจตสิกอีก ๓๗ ดวง ตามตทุภยมิสสกนัย 
สติที่เป็นใหญ่เป็นประธานในสภาวธรรมทั้งปวงที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมมีอยู่ ๕ หมวดคือ หมวด
สติปัฏฐาน, หมวดสตินทรีย์, หมวดสติพละ, หมวดสติสัมโพชฌงค์ และหมวดอริยมรรคมีองค์ ๘ 
เรียกชื่อต่างกันโดยสภาวะลักษณะที่ตั้งของสติที่ท าหน้าที่ และความแก่กล้าของสติที่ปรากฏอยู่ใน
หมวดธรรมนั้น ๆ เช่นสติที่ตั้งมั่นในการระลึก ในกาย เวทนา จิต ธรรม มีความตั้งมั่นในการระลึก สติ
จึงได้ชื่อว่า สติปัฏฐาน ที่ปรากฏอยู่ในหมวดสติปัฏฐาน ๔สติที่ท าหน้าที่เป็นใหญ่เป็นผู้ปกครองกว่า
สภาวธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตอยู่ สติที่มีสภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่า สตินทรีย์ ที่ปรากฏอยู่ในหมวด 
อินทรีย์ ๕ สติที่ท าหน้าที่เป็นผู้ไม่หวั่นไหวมีก าลังในการระลึกกว่าสภาวธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตอยู่ สติ
ที่มีสภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่า สติพละ ปรากฏอยู่ในหมวด พละ ๕ สติที่ท าหน้าที่ระลึกได้อันเป็นองค์
ธรรมในการรู้อริยสัจ ๔ สติที่มีสภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่า สติสัมโพชฌงค์ ปรากฏอยู่ในหมวดสัมโพชฌงค์ 
๗ สติที่ท าหน้าที่ในการระลึกชอบ อันเป็นหนทางให้ถึงมรรคผลนิพพาน สติที่มีสภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่า 
สัมมาสติ ที่ปรากฏอยู่ในหมวด อริยมรรคมีองค์ ๘ 

สัมปชัญญะคือปัญญาอย่างแรงกล้า เป็นบาทเบื้องต้นแห่งความส าเร็จ สัมปชัญญะที่มี
สภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่า วิมังสิทธิบาท ปรากฏอยู่ในหมวดอิทธิบาท ๔ สัมปชัญญะคือปัญญาที่เป็น
ใหญ่เป็นผู้ปกครองในความรอบรู้ตามความเป็นจริง สัมปชัญญะที่มีสภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่าปัญญินทรีย์ 
ปรากฏอยู่ในหมวดอินทรีย์ ๕ สัมปชัญญะคือปัญญาเป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการระลึกรู้ตามความเป็นจริง
ปัญญาที่มีสภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่า ปัญญาพละ ปรากฏอยู่ในหมวดพละ ๕ สัมปชัญญะคือปัญญาที่
พิจารณาค้นคว้าในธรรม ทั้งภายในและภายนอกเป็นองค์แห่งการรู้อริยสัจ ๔ ปัญญาที่มีสภาวะเช่นนี้
จึงได้ชื่อว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ที่ปรากฏอยู่ในหมวดโพชฌงค์ ๗ สัมปชัญญะคือปัญญาที่เห็นชอบ
ตามความเป็นจริง เป็นหนทางให้ถึงมรรคผลนิพพาน ปัญญาที่มีสภาวะเช่นนี้จึงได้ชื่อว่า สัมมาทิฏฐิ
ปรากฏอยู่ในหมวด อริยมรรคมีองค์ ๘ 

                                           
๖๒ สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟอง

ทองเอนเตอร์ไพรส์, ๒๕๕๙), หน้า ๕๖. 



๓๙ 

ดังจะเห็นได้ว่าสติและสัมปชัญญะ เป็นธรรมที่มีคุณูปการต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์
ทั้งหลาย ตั้งแต่เกิดจนถึงตาย กริยาอาการใด ๆที่มนุษย์ได้แสดงออกมา ล้วนต้องอาศัยสติและ
สัมปชัญญะคอยควบคุมดูแลอยู่ทุกขณะ และยิ่งในการปพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือให้ถึงซึ่งมรรคผลนิพพาน
อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการปฏิบัติธรรมจ าจะต้องมีสติและสัมปชัญญะคอยควบคุมอย่าง
ละเอียดอ่อนทุกขณะจิตจนถึงมีสติและสัมปชัญญะสมบูรณ์บริบูรณ์ในที่สุด 



 

 

บทที่ ๓ 
 

สติสมัปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

สติและสัมปชัญญะทั้งสองนี้ นับว่าเป็นหมวดธรรมที่ส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา เพราะเป็นธรรมที่ช่วยอุปการะในการระลึกรู้และพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลายที่
เกิดขึ้นให้เห็นเป็นไปตามความเป็นจริงของอริยสัจ เพ่ือด าเนินไปสู่เป้าหมายอันสูงสุดของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือ มรรค ผล นิพพาน ดังนั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะเกิดผลส าเร็จได้ ต้อง
อาศัยสติสัมปชัญญะเป็นหลักส าคัญ ดังนั้นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจ าเป็นจะต้องมีสติและ
สัมปชัญญะทั้งสองนี้ควบคู่ไปโดยตลอด และจะขาดมิได้เลย  

ค าว่า วิปัสสนา๑ คือ ปัญญาที่เห็นสภาวะต่าง ๆ มีอนิจลักษณะ ทุกขลักษณะอนัตต
ลักษณะ ในสังขารทั้งหลาย “วิปัสสนา”เป็นชื่อของปัญญา มีความหมายดังนี้ “วิ” แปลว่า โดย
ประการต่าง ๆ“ปัสสนา” การรู้ การเห็นแจ้ง การรู้ยิ่ง เมื่อรวมความแล้ว วิปัสสนา คือ ปัญญาหยั่งรู้ 
ปัญญาเห็นแจ้ง โดยประการต่าง ๆ ในสภาวะลักษณะของรูปนามตามสภาวะความเป็นจริง เห็นว่า
สภาวธรรมทั้งหลายไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจที่จะบังคับบัญชาได้ (อนัตตา) คือ มิใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เรา เขา นั้นเอง 

ในอรรถกามัชฌิมนิกายได้อธิบายไว้ว่า วิปัสสนา คือ การพิจารณาเห็นลักษณะของ
สภาวธรรมที่ปรากฏ ๗ ประการ 

อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่เที่ยง 
ทุกขานุปัสสนา พิจารณาเห็นความเป็นทุกข์ 
อนัตตานุปัสสนา พิจารณาเห็นความไม่มีตัวตน 
นิพพิทานุปัสสนา พิจารณาเห็นความหน้าเบื่อหน่าย 
วิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด 
นิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับ 

                                           
๑ ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ, สัมมนาวิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม: ศูนย์บัณฑิตศึกษา

พุทธโฆส, ๒๕๕๕), หน้า๙๓. 



๔๑ 

ปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสลัดทิ้ง 

รวมความว่า “วิปัสสนาภาวนา” คือการเห็นแจ้งด้วยปัญญา ตามความเป็นจริงของรูป
นามที่เป็นไปตามกฎแห่งไตรลักษณะ โดยการอบรมปัญญาให้รู้แจ้งชัดตามสภาวะความเป็นจริงของรูปนาม 

“การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” คือการเอาสติสัมปชัญญะพิจารณาใคร่ครวญในสภาวธรรม
ที่เกิดขึ้นในขณะปัจจุบันอารมณ์ เห็นโดยความเป็นไตรลักษณะตามความเป็นจริงของสัจจะธรรมที่
เกิดขึ้นของรูปนามผู้วิจัยได้เห็นความของสติสัมปชัญญะจึงได้น ามาวิจัยและเสนอไว้เป็นประเด็น 
ดังต่อไปนี้ 

๓.๑ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๒ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสัมมัปปธาน๔ 
๓.๓ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอิทธิบาท ๔ 
๓.๔ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอินทรีย์ ๕ 
๓.๕ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพละ ๕ 
๓.๖ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพชฌงค์ ๗ 
๓.๗ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
๓.๘ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพธิปักขิยธรรม 

๓.๑ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ 

ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะเห็นได้ว่ามีสติเจตสิกธรรมเป็นประธานในการ
ระลึกรู้อารมณ์ท่ีปรากฏอยู่ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ ทั้งหมด 

สติปัฏฐานหมายถึง การก าหนดระลึกรู้สภาวธรรมที่เป็นขณะปัจจุบันอารมณ์โดยการจด
จ่ออย่างต่อเนื่องโดยไม่ขาดสาย ระลึกรู้อยู่ในอารมณ์โดยมีสติที่มั่นคง 

สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน๒ อีกนัยหนึ่ง
แปลว่า ธรรมอันเป็นอารมณ์ของสติ๓ 

                                           
๒ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๖๘, ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
๓ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๗, พิมพ์ครั้งที่ ๒,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๓๑. 



๔๒ 

เนื้อหาสาระส าคัญของสติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมวดสติปัฏฐาน ๔ ที่ปรากฏใน
ทีฆนิกายมหาวรรค พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นทางสายเอก๔

เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือร่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือความดับแห่งทุกข์และโทมนัส เพ่ือ
บรรลุอริยมรรค เพ่ือท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน ทางนี้ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ คือ 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัส
ในโลกได้ 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสใน
โลกได้ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้๕ 

การเอาสติที่ตั้งมั่นเข้าไปตามระลึกรู้ในกายเรียกว่า “กายนุปัสสนาสติปัฏฐาน” การเอาสติ
ตามระลึกรู้ในเวทนาเรียกว่า “เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน” การเอาสติตามระลึกรู้ในจิตเรียกว่า“จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน” การเอาสติตามระลึกรู้ในธรรม เรียกว่า “ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน” 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ 

๓.๑.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

หมายถึง การมีสติที่ตั้งม่ันพิจารณาอยู่เนื่อง ๆ ซึ่งกาย มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
ก าจัดความยินดียินร้ายเสียได้จ าแนกออกเป็น ๖ หมวด๖ 

๑) การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก (หมวดอานาปานะ) 
๒) การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ (หมวดอริยาบถ) 
๓) การก าหนดรู้อิริยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่ (หมวดสัมปชัญญะ) 
๔) การก าหนดรู้สิ่งปฏิกูล (หมวดปฏิกูลมนสิการ) 
๕) การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ (หมวดธาตุมนสิการ) 
๖) การก าหนดรู้ซากศพ ๙ ประเภท (หมวดนวสิวถิก) 

                                           
๔ ที.ม.อ. (บาลี) ๓๗๓/๓๕๙. 
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 
๖ ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี วิ, สัมมนาวิปัสสนาภาวนา, (นครปฐม: ศูนย์บัณฑิตศึกษา

พุทธโฆส, ๒๕๕๕), หน้า ๙๗-๙๘. 



๔๓ 

๑) ในการก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก 
 ภิกษุนั้นมีสติอยู่ย่อมหายใจเข้า มีสติอยู่ย่อมหายใจออก 
 เมื่อหายใจเข้ายาวย่อมรู้ว่า หายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาวย่อมรู้ว่าหายใจออกยาว 
 เมื่อหายใจเข้าสั้น ย่อมรู้ว่าหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้น ย่อมรู้ว่าหายใจออกสั้น 
 เธอย่อมส าเหนียกว่า เราจักรู้ชัดกองลมทั้งหมด ขณะหายใจเข้า เธอย่อมส าเหนียก ว่า

เราจักรู้ชัดกองลมทั้งหมดขณะหายใจออก 
 เธอย่อมส าเหนียกว่า เราจักระงับลมหายใจขณะหายใจเข้า เธอย่อมส าเหนียกว่า เรา

จักระงับลมหายใจ ขณะหายใจออก๗ 
๒) ในการก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ 

 ภิกษุทั้งหลายข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ 
(๑) เมื่อเดินก็รู้ว่าเดินอยู ่
(๒) เมื่อยื่นก็รู้ว่ายื่นอยู่ 
(๓) เมื่อนั่งก็รู้ว่านั่งอยู่ 
(๔) เมื่อนอนก็รู้ว่านอนอยู่ 
(๕) เมื่อเธอตั้งกายไว้ด้วยกิริยาท่าทางอย่างใด ๆ ก็รู้กิริยาท่าทางนั้น ๆ 

 ในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ การยืน เดิน นั่ง นอน เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเป็นประจ าอยู่แล้ว 
เหมือนลมหายใจไม่จ าเป็นต้องสร้างขึ้นเอง เกิดขึ้นเป็นประจ าอยู่แล้ว หน้าที่ ของนักปฏิบัติเพียง
ก าหนดสติด้วยการตามรู้ตามความเป็นจริง ตามรู้ตามเห็นให้ตรงตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบัน
เท่านั้น๘ 

๓) ในการก าหนดรู้อิริยาบถย่อยควบคู่กับอิริยาบถใหญ่ 

ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุย่อมท าความรู้สึกตัว๙ 

(๑) ในการก้าวไป ในการถอยกลับ 
(๒) ในการแล ในการเหลียว 
(๓) ในการคูเ้ข้า ในการเหยียดออก 

                                           
๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๔๔. 
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๘๑. 
๙ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

หน้า ๑๐๘. 



๔๔ 

(๔) ในการทรงผ้าสังฆาฏิ บาตรและจีวร 
(๕) ในการฉัน การดื่ม การเคียว การลิ้ม 
(๖) ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 
(๗) ในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การหลับ การตื่น การพูด การนิ่ง 

ภิกษุทั้งหลาย ข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุตามรู้กายนี้แหละที่ห่อหุ้มด้วยหนังและเต็ม
ไปด้วยของไม่สะอาด ตั้งแต่ฝ่าเท้าข้ึนไปและจากปลายผมลงมามีในร่างกายนี้ 

๔) ในการก าหนดดูสิ่งปฏิกูล 
(๑) ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
(๒) เนื้อ เอ็น กระดูก เยื้อในกระดูก ม้าม 
(๓) หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด 
(๔) ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า (อุจจาระ) มันสมอง 
(๕) ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อมันข้น 
(๖) น้ าตา มันเหลว น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ ปัสสาวะ๑๐ 

พิจารณาให้เห็นโดยความเป็นจริง ว่าสิ่งทั้งหลายเหล่านี้เป็นสิ่งปฏิกูล คือ สิ่งที่สกปรกเป็น
ที่หน้ารังเกียจ คือ อาการ ๓๒ ที่มีอยู่ในร่างกายนี้ตั้งแต่ ผม ขน เล็บ ฯลฯไปจนถึง ปัสสาวะ ให้
พิจารณาสิ่งเหล่านี้ว่าเป็นของสกปรกเป็นที่ น่ารังเกียจ เพื่อคลายความก าหนัดยินดีในกายนี้ ไม่ให้ยินดี
ติดใจในรูปของตนและผู้อ่ืน โดยเห็นว่าร่างกายนี้สกปรกน่ารังเกียจไม่มีแก่นสาร ซึ่งตรงกับข้อความใน
คัมภีร์ ปฏิสัมภิทามรรค๑๑ 

๕) ในการก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ 

ภิกษุทั้งหลายข้อปฏิบัติอีกอย่างหนึ่ง คือ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายนี้แหละ ตามที่ตั้งอยู่
ตามที่ด ารงอยู่ พิจารณาเห็นโดยความเป็นธาตุ ว่าธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมมีปรากฏอยู่ใน
กายนี้ การก าหนดธาตุ ๔จัดเป็นธาตุกรรมฐาน คือการก าหนดพิจารณาธาตุ ทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน 
ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ธาตุ ๔ เหล่านี้๑๒ 

                                           
๑๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

หน้า ๑๔๐. 
๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๙. 
๑๒ วิสุทฺธิ.ฏีกา (ไทย) ๑/๔๘๔. 



๔๕ 

บางครั้งเรียกว่า มหาภูตรูป คือ รูปที่ใหญ่และปรากฏชัดโดยลักษณะ วัตถุสิ่งของทั้งหลาย
ย่อมประกอบขึ้นจากมหาภูตรูปเหล่านี้ เป็นลักษณะเฉพาะตน ปรากฏเด่นชัด กล่าวคือ 

(๑) ธาตุดิน (ปฐวีธาตุ) มีลักษณะแข็งหรืออ่อน 
(๒) ธาตุน้ า (อาโปธาตุ) มีลักษณะไหลหรือเกราะกุม 
(๓) ธาตุไฟ (เตโชธาตุ) มีลักษณะเย็นหรือร้อน 
(๔) ธาตุลม (วาโยธาตุ) มีลักษณะหย่อนหรือตึง 

๖) ในการก าหนดรู้ซากศพ ๙ ประเภท 

ซากศพที่ผู้ปฏิบัติจะต้องพิจารณาก าหนดรู้มี ๙ ประเภท ดังนี้๑๓ 

(๑) ภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง คือ เหมือนสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าตายแล้ววันหนึ่ง
บ้าง สองวันบ้าง สามวันบ้าง ที่ขึ้นพอง มีสีเขียว มีน้ าเหลืองไหลน่าเกลียด ย่อมน้อมกายนี้แหละมา
เปรียบเทียบว่า แม้กายของเรานี้ก็มีอย่างนี้เป็นธรรมดา ไม่ร่วงความเป็นอย่างนั้นไปได้ ตามรู้ในกองรูป
ภายใน ว่าเป็นกองรูปอยู่บ้าง ตามรู้ในกองรูปภายนอกว่าเป็นกองรูปอยู่ด้วยการปฏิบัติอย่างนี้ ชื่อว่า 
ตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูปอยู่ 

(๒) ภิกษุทั้งหลาย อีกข้อหนึ่ง คือ เหมือนเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า ฝูงกาจิกกิน
อยู่บ้าง ฝูงเหยี่ยวจิกกินอยู่บ้าง ฝูงแร้งจิกกินอยู่บ้าง ฝูงสุนัขกัดกินอยู่บ้าง หมู่พยัคฆ์กัดกินอยู่บ้าง หมู่
เสือดาวกัดกินอยู่บ้าง หมู่สุนัขจิ้งจอกกัดกินอยู่บ้าง หมู่หนอนต่าง ๆ กัดกินอยู่บ้าง ย่อมน้อมกายนี้มา
เปรียบเทียบกันว่า แม้กายนี้แหละ ก็มีอย่างนั้นเป็นธรรมดาคงเป็นอย่างนั้นไม่ร่วงความเป็นอย่างนั้นไป
ได้ ย่อมตามรู้กองรูปภายในว่าเป็นกองรูปอยู่บ้าง ด้วยการปฏิบัติอย่างนี้ชื่อว่าตามรู้ในกองรูปว่าเป็น
กองรูปอยู ่

(๓) อีกข้อหนึ่ง คือ เหมือนเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นโครงกระดูก แต่ยังมี
เลือดและเนื้อ มีเอ็นผูกรัดอยู่ 

(๔) อีกข้อหนึ่ง คือ เหมือนเห็นสรีระท่ีเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกปราศจาก
เนื้อ มีเลือดเปื้อนอยู่ มีเอ็นผูกรัดอยู่ 

(๕) อีกอย่างหนึ่ง คือ เหมือนเห็นสรีระที่เขาทิ้ง ไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูก
ปราศจากเลือดและเนื้อแต่ยังมีเอ็นผูกรัดอยู่ 

                                           
๑๓ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

หน้า ๒๐๕-๒๑๐. 



๔๖ 

(๖) อีกอย่างหนึ่ง คือ เหมือนเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นกระดูกเรี่ยราย
ปราศจากเส้นเอ็นรึงรัดแล้ว กระจัดกระจายไปในทิศน้อยทิศใหญ่ คือกระดูกข้อมือไปทางทิศหนึ่ง 
กระดูกเท้าไปทางทิศหนึ่ง กระดูกข้อเท้าไปทางทิศหนึ่ง กระดูกแข้งไปทางทิศหนึ่ง กระดูกขาไปทาง
ทิศหนึ่ง กระดูกสะโพกไปทางทิศหนึ่ง กระดูกหลังไปทางทิศหนึ่ง กระดูกคอไปทางทิศหนึ่ง กระดูกคาง 
กระดูกฟัน กระดูกไหล่ กระโหลกศรีษะล้วนแต่กระจัดกระจายไปในทางทิศต่าง ๆ กัน ย่อมน้อมกายนี้
แหละมาเปรียบเทยีบว่าแม้กายของเรานี้ก็มีอย่างนั้นเป็นธรรมดา ไม่ร่วงความเป็นอย่างนั้นไปได้ตามรู้
ในกองรูปภายในว่าเป็นกองรูปอยู่บ้าง ตามรู้ในกองรูปภายนอกว่าเป็นกองรูปอยู่ด้วยการปฏิบัติอย่างนี้
ชื่อว่า ตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูปอยู่ 

(๗) อีกข้อหนึ่งคือ เหมือนเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้าเป็นกระดูกมีสีขาวย่อมน้อม
กายนี้แหละมาเปรียบเทียบว่า แม้กายของเรานี้ก็มีอย่างนั้นเป็นธรรมดา คงเป็นอย่างนั้นไม่ร่วงความ
เป็นอย่างนั้นไปได ้

(๘) อีกข้อหนึ่ง คือ เหมือนเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นกองกระดูกเรียงราย
อยู่ เกินหนึ่งปีขึ้นไป ย่อมน้อมกายนี้แหละมาเปรียบเทียบว่า แม้กายของเรานี้ ก็มีอย่างนั้นเป็นธรรมดา 
คงเป็นอย่างนั้นไม่ร่วงความเป็นอย่างนั้นไปได้ 

(๙) อีกข้อหนึ่ง เหมือนเห็นสรีระที่เขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นกระดูกผุ เป็นจุนแล้วย่อม
น้อมกายนี้แหละมาเปรียบเทียบว่า แม้กายของเรานี้แหละ ก็เป็นอย่างนั้นเป็นธรรมดาคงเป็นอย่างนั้น
ไม่ร่วงความเป็นอย่างนั้นไปได้๑๔ 

๓.๑.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

เวทนา แปลว่า ความเสวยอารมณ์ คือ การเสวยอารมณ์ที่มากระทบ ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โพฏฐัพพารมณ์ (คือ เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง)๑๕ ท าให้เกิด
ความรู้สึก สุข ทุกข์ หรือเฉย ๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข มีปรากฏในอังคุตตรนิกาย พระพุทธองค์ทรงจ าแนก
เวทนาไว้ตามลักษณะที่รู้สึกอารมณ์มีอยู่ ๓ ประการ คือ ความสุข ความทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ 
(อุเบกขา คือ ความวางเฉย) ดังพระพุทธด ารัสว่า 

                                           
๑๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๓/๘๔. 
๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๓. 



๔๗ 

“ติสฺโสอิมา ภิกฺขเว เวทนา. กสฺสมา ติสสฺ สุขา เวทนา ทุกฺขา เวทนา อทุกฺขมสุขา 
เวทนา.อิมา โข ภิกฺขเวติสฺโส เวทนา.”๑๖ 

ภิกษุทั้งหลาย เวทนามี ๓ อย่างนี้ ๓ อย่างนี้คืออะไร คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอุเบกขา
เวทนา เวทนาทั้ง ๓ ประการ ที่ปรากฏแก่ผู้ปฏิบัติ ยังมีอามิสประกอบร่วมด้วย คือ กามคุณทั้ง๕ 
ได้แก่รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ซึ่งเป็นเวทนาที่หยาบ ส่วนนี้ เวทนาที่ไม่มีอามิสประกอบเป็น
เวทนา ที่สุขุมละเอียด จ าแนกไว้ ๙ ประการ ดังปรากฏในคัมภีร์อภิธรรม อธิบายการพิจารณา
เวทนา ๙ อย่างคือ เวทนาที่อิงกามคุณ (อามิส) หมายถึง มีความพอใจในกามคุณ ๕ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ได้แก่๑๗ 

เสวยสุขเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า ก าลังเสวยสุขเวทนาอยู่ 
เสวยทุกขุเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่าก าลังเสวยทุกขเวทนาอยู่ 
เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ มีสติระลึกรู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนาอยู่ 
เสวยสุขเวทนามีอามิส มีสติระลึกรู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนามีอามิสอยู่ 
เสวยทุกขเวทนามีอามิส มีสติระลึกรู้ชัดว่า เสวยทุกเวทนามีอามิสอยู่ 
เสวยอุเบกขาเวทนามีอามิส มีสติระลึกรู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนาอามิสอยู่ 
เสวยสุขเวทนาไม่มีอามิส มีสติระลึกรู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา ไม่มีอามิสอยู่ 
เสวยทุกขเวทนาไม่มีอามิส มีสติระลึกรู้ชัดว่า เสวยทุกเวทนา ไม่มีอามิสอยู่ 
เสวยอุเบกขาเวทนาไม่มีอามิส มีสติระลึกรู้ชัดว่า เสวยอุเบกขาเวทนา ไม่มีอามิสอยู่ 

วิธีพิจารณาขึ้นสู่วิปัสสนาต่อไปอีก 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายใน
ภายนอกอยู่ หรือ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรม
เป็นเหตุเกิดในเวทนาทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่หรือพิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาทั้งหลายอยู่ 

เวทนาเป็นสภาวะสืบเนื่องมาจากผัสสะ เพราะมีการกระทบกันระหว่าง รูปเสียง กลิ่น รส
โพฏฐัพพารมณ์ กับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เวทนาย่อมเกิดเพราะผัสสะเป็นปัจจัย เมื่อจิตรับอารมณ์ 

                                           
๑๖ ส .สฬา. (บาลี) ๑๘/๒๕๙/๑๙๑. 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 
หน้า ๒๓๓-๒๓๖. 



๔๘ 

ผัสสะแล้ว จึงเกิดความรู้สึกสบาย ไม่สบาย หรือเฉย ๆ ความรู้สึกเหล่านี้ก่อให้เกิดตัณหาความยึดติด
และความทะยานอยากในอารมณ์ เมื่อมีตัณหาเกิดขึ้นก็เป็นเหตุให้เกิดอุปาทานต่อไป ท าให้เกิด
วนเวียนแห่งสังสารวัฏด าเนินต่อไปอย่างไม่มีที่สุด การก าหนดรู้เวทนา เพ่ือขจัดตัณหาที่จะเกิดขึ้นโดย
มีเวทนาเป็นเหตุ ดังต่อไปนี้ 

สุขเวทนา ก่อให้เกิดความยินดีพอใจในสุขที่มีอยู่และท าให้อยากได้สุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ทุกขเวทนา ก่อให้เกิดความอยากพ้นจากความทุกข์ที่มีอยู่ ที่ประสพอยู่ และไม่อยาก

ประสพอีกต่อไป 

อุเบกขาเวทนา ก่อให้เกิดความอยากมีอยากเป็นในสิ่งที่ดีกว่าที่ตนเคยได้รับด้วยเหตุนี้ 
การตามก าหนดรู้เวทนา ท าให้รู้แจ้งในเวทนา เกิดการปล่อยว่างไม่ยึดติดในเวทนา ตัณหาอันเกิดจาก
เวทนาเป็นเหตุ เมื่อดับเวทนาตัณหาจึงเกิดไม่ได้เมื่อตัณหาเกิดไม่ได้ อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ ก็
เกิดข้ึนไม่ได้ จึงเป็นการตัดวงจรของสังสารวัฏ ได้อย่างแท้จริง 

๓.๑.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

คือ การเอาสติ ระลึกรู้ ตามดูจิตในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

จิตเป็นธรรมชาติที่ประภัสสร คือ มีความผ่องใสโดยปกติ ประดุจน้ าที่ใสสะอาดปราศจาก
ละอองธุลี มีหน้าที่รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ แต่จิตที่เศร้าหมองเพราะอาศัยเจตสิกธรรมที่ประกอบกับจิตท า
หน้าที่ปรุงแต่งจิต ดังนั้นจิตจึงเศร้าหมองด้วยอ านาจของเจตสิกฝ่ายอกุศล มีราคะ โทสะโมหะเป็นต้น 
เหมือนน้ าที่ใสสะอาด แต่ขุ่นมัวด้วยฝุ่นละออง การตามระลึกรู้ตามดูจิตว่า มีสภาวะลักษณะอย่างไร 
เรียกว่า จิตตานุปัสสนา๑๘ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การมีสติที่มั่นคงตามพิจารณาอยู่ซึ่งจิตเนือง ๆ เพ่ือให้
ทราบว่าจิตมีสภาวะเป็นอย่างไร เช่น จิตมีราคะหรือปราศจากราคะ จิตมีโทสะหรือปราศจากโทสะ 
จิตมีโมหะหรือปราศจากโมหะ เป็นต้น พิจารณาให้เห็นความจริงว่าจิตเป็นพียงสภาวะที่รับรู้อารมณ์ 
หาความเป็นบุคคลตัวตนเรา เขา มิได้เลย มีความเกิดขึ้นตั้งอยู่ชั่วขณะและก็ดับไปตามเหตุปัจจัย
เท่านั้น พระพุทธองค์ได้ทรงจ าแนกในการพิจารณาจิตไว้ ๑๖ ประการคือ 

เมื่อจิตมีราคะเกิดข้ึน สติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีราคะ 
เมื่อจิตปราศจากราคะ สติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากราคะ 
เมื่อจิตมีโทษะเกิดข้ึน สติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีโทสะ 

                                           
๑๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

หน้า ๒๖๕-๒๖๖. 



๔๙ 

เมื่อจิตปราศจากโทสะ สติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโทสะ 
เมื่อจิตมีโมหะเกิดข้ึน สติตามก าหนดรู้ว่าจิตมีโมหะ 
เมื่อจิตปราศจากโมหะ สติตามก าหนดรู้ว่าจิตปราศจากโมหะ 
เมื่อจิตหดหู่และท้อถอย สติตามก าหนดรู้ว่าจิตหดหู่และท้อถอย 
เมื่อจิตฟุ้งซ่าน สติตามก าหนดรู้ว่าจิตฟุ้งซ่าน 
เมื่อจิตเป็นมหัคคตะ สติตามก าหนดรู้ว่าจิตเป็นมหัคคตะ 
เมี่อจิตไม่เป็นมหัคตตะสติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่เป็นมหัคคตะ 
เมื่อจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า สติก าหนดรู้ว่าจิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
เมื่อจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า สติก าหนดรู้ว่าจิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
เมื่อจิตสงบ สติตามรู้ว่าจิตสงบ 
เมื่อจิตไม่สงบ สติตามก าหนดรู้ว่าจิตไม่สงบ 
เมื่อจิตพ้นจากกิเลส สติตามก าหนดรู้ว่า จิตพ้นจากกิเลส 
เมื่อจิตไม่พ้นจากกิเลส สติตามก าหนดรู้ว่า จิตไม่พ้นจากกิเลส๑๙ 

๓.๑.๔ ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การก าหนดรู้สภาวธรรม ทั้งรูปธรรมและนามธรรม
ทั้งภายในและภายนอกให้เห็นโดยความเป็นธาตุขันธ์ที่เกิดขึ้นและดับไปตามเหตุปัจจัยเท่านั้น เป็น
เพียงแต่สภาธรรม ไม่มีภาวะความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตนเรา เขา เห็นร่างกายนี้เป็นที่ประชุมของธาตุ 
ไม่ยึดว่าเป็นธาตุของใครความคิดอ่านต่าง ๆไม่ยึดว่าใครเป็นผู้คิดอ่าน ให้เห็นเป็นสภาวธรรมที่เกิดดับ
ไปตามเหตุปัจจัยพระพุทธองค์ทรงจ าแนกไว้ ๕ หมวด คือ 

๑) หมวดนิวรณ์ คือ ธรรมที่เป็นอกุศลธรรมเป็นเครื่องกั้นหรือห้ามมิให้จิตบรรลุกุศล
ธรรมขั้นสูง มีญาณ วิปัสสนา มรรค ผล เป็นต้น 

๒) หมวดขันธ์ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
๓) หมวดอายตนะ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะภายนอก ๖ (คือ ตา หู จมูก ลิ้น 

กายใจ รูป เสียง กลิ่น รส โพฏฐัพพารมณ์) 
๔) หมวดโพชฌงค์ คือ องค์แห่งการตรัสรู้มี ๗ ประการ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ 

ปีติปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

                                           
๑๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๕๐ 

๕) หมวดสัจจะ คือ ธรรมที่เป็นความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ คือ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธมรรค๒๐ 

๑) หมวดนิวรณ์การก าหนดรู้นิวรณ์ 
คือ ธรรมเป็นเครื่องก้ันจิตไม่ให้ขึ้นสู่กุศลธรรม คอยครอบจิตอยู่ มี ๕ ประการ คือ 
ความยินดีพอใจในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่น่าชอบใจ พอใจเกิด

การปรุงแต่ง ไปตามอารมณ์นั้น ๆ 
พยาบาท คือ ความประทุษร้ายในอารมณ์ คือไม่พอใจในอารมณ์หงุดหงิด ขุ่นเคือง

กระวนกระวาย 
ถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงา ซึมเซา จิตถูกนิวรณ์นี้ครอบง า ท าให้จิตมีสภาพไม่แจ่มใส 
อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจ ท าให้จิตใจไม่สงบนิ่ง 
วิจิกิจฉา คือความลังเลสงสัย ในคุณของพระรัตนตรัย คือ สังสัยในพระพุทธเจ้าสงสัย

ในพระธรรม สงสัยในพระอริยสงฆ์ เป็นต้น๒๑ 

๒) หมวดขันธ์การก าหนดรู้ขันธ ์

“ขันธ์” แปลว่า กอง กลุ่ม ฉะนั้นพึงทราบว่าขันธ์ทั้งหลายมีลักษณะ เป็นกลุ่ม เป็นกอง 
มีกองรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ์ทั้ง ๕ นี้เป็นอารมณ์ของอุปาทาน เรียกว่า อุปาทาน
ขันธ์ มี ๕ ประการ คือ 

(๑) รูป คือ ธรรมชาติที่มีการผันแปรสลายไปเมื่อได้กระทบกับเหตุที่ไม่ถูกกัน 
ได้แก่ ความเย็น ความร้อน ความหิว ความกระหาย และได้สัมผัสแห่ง เหลือบ ยุง ลม แดด ทั้งหลาย
เหล่านี้ เป็นต้น 

(๒) เวทนา คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์เป็นสุขบ้าง ทุกข์บ้าง ไม่สุข
ไม่ทุกข์บ้าง (อุเบกขา) 

(๓) สัญญา คือ ธรรมชาติที่จ าอารมณ์ สภาวะที่จ าได้ หมายรู้ว่า สีแดง สีเหลือง สี
น้ าเงินสีด า สีขาว สูง ใหญ่ กว้าง ยาว ร้อน หนาว หิว กระหาย เป็นต้น 

                                           
๒๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๘๓/๒๕๗. 
๒๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

หน้า ๒๘๑. 



๕๑ 

(๔) สังขาร คือ ธรรมชาติที่ปรุงแต่งอารมณ์ ปรุงแต่งสังขตธรรม ได้แก่ รูปโดย
ความเป็นรูป เวทนาโดยความเป็นเวทนา สัญญาโดยความเป็นสัญญา สังขารโดยความเป็นสังขาร 
วิญญาณโดยความเป็นวิญญาณ ปรุงแต่งสังขตธรรมอย่างนี้ 

(๕) วิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ คือ รู้อารมณ์ทางทวาร ๖ ด้วยการเห็น การ
ได้ยิน การรู้กลิ่น ลิ้มรส การสัมผัส และความนึกคิดอารมณ์ต่าง ๆ๒๒ 

ในบรรดาขันธ์ ๕ เหล่านี้ “รูป” มีความย่อยยับไปเป็นลักษณะ “เวทนา” มีการเสวย
อารมณ์เป็นลักษณะ “สัญญา” มีการจ าอารมณ์เป็นลักษณะ “สังขาร” มีการปรุงแต่งกระตุ้นเตือน
สัมปยุตตธรรมเป็นลักษณะ “วิญญาณ” มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ 

ผู้ปฏิบัตินั้น ย่อมพิจารณา ขันธ์ อันหนึ่ง ๆ ทางอนิจจาทิสัมมสนะ โดยแยกอาการต่าง ๆ 
ไว้ดังนี้ คือ 

อนิจฺจโต โดยอาการไม่เที่ยง เพราะความเป็นขันธ์นั้น ไม่เป็นสิ่งที่อยู่ตลอดไป เพราะ
ความที่มันมีเบิ้องต้น เบื้องปลาย 

ทุกฺขโต โดยอาการเป็นทุกข์ เพราะภาวะ คือ ถูกความเกิดชึ้นและความเสื่อมไปบีบ
ครั้น และเพราะความเป็นพื้นที่ส าหรับทุกข์ 

โรคโต โดยอาการเป็นโรค เพราะพึงประทังอยู่ได้ด้วยปัจจัย และเพราะเป็นมูลของโรค 
คณฺฑโต โดยอาการเป็นฝี เพราะเป็นสิ่งที่ประกอบด้วยความปวด คือ ความเป็นทุกข์ 

เพราะเป็นที่ใหลออกแห่งหนอง คือ กิเลส เพราะบวมขึ้น แตกด้วยเกิดข้ึนและความสลายไป 
สลฺลโต โดยอาการเป็นลูกศร เพราะเป็นสิ่งยังความเจ็บให้เกิด เพราะทิ่มแทงอยู่

ภายใน และเพราะหักชักออกได้ยาก 
อฆโต โดยอาการเป็นของชั่ว เพราะเป็นที่ตั้งแห่งความติเตียน (แห่งอริยชน) เพราะน า

ความไม่งอกงามมาให้ เพราะเป็นพ้ืนที่ส าหรับของชั่ว 
อาพาธโต โดยอาการชื่อว่า อาพาธ เพราะเป็นสิ่งยังความไม่เสรีให้เกิด และเพราะเป็น

ปทัฏฐานแห่งความเจ็บไข้ 
ปรโต โดยอาการเป็นฝ่ายอื่น เพราะไม่อยู่ในอ านาจ และเพราะไม่เชื่อฟัง 
ปโลกโต โดยอาการชื่อว่า ทลาย เพราะพังไปด้วย พยาธิ ชรา มรณะ 
อีติโต โดยอาการจัญไร เพราะว่าความโชคร้ายมาเป็นอเนก 

                                           
๒๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๑๓. 



๕๒ 

อุปทฺทวโต โดยอาการเป็นอุบาทว์ เพราะเป็นพ้ืนที่อุบาทว์ทั้งปวง เหตุน ามาซึ่งอนัตถผล
ใหญ ่ๆ ที่ไม่รู้เลย 

ภยฺโต โดยอาการเป็นภัย เพราะเป็นบ่อแห่งภัยทั้งปวง และเพราะเป็นฝ่ายตรงข้ามต่อ 
อมรมอัสสาละ ที่ได้แก่ ความสงบทุกข์ 

อุปสคฺคโต โดยอาการเป็นอุปสรรค เพราะถูกอนัตถะหลายอย่างพัวพัน เพราะถูกสิ่งที่
มีโทษขัดขวาง และเพราะควรแก่อันไม่พึงรับเอา ดังอุปสรรค 

จลโต โดยอาการไหว เพราะหวั่นไหวด้วย พยาธิ ชรา มรณะ และด้วยโลกธรรม
ทั้งหลาย มีได้ลาภ และเสื่อมลาภ เป็นต้น 

ปรางฺคุโต โดยอาการแตกสลาย เพราะมีความปกติ เข้าถึงความแตกสลาย โดยการ
กระท าของตนหรือคนอ่ืนบ้าง โดยเป็นเองบ้าง 

อทฺธุวโต โดยอาการไม่คงทน เพราะมีปกติตกไปได้ทุกรุ่น และเพราะไม่มีเสถียรภาพ 
อาตานโต โดยอาการไม่มีที่ต้านทาน เพราะไม่มีที่คุ้มครอง และหาความปลอดภัยมิได้ 
อเลณโต โดยอาการไม่มีที่ก าบัง เพราะไม่มีที่ลับพอจะหลบซ่อนได้ และเพราะไม่ท า

หน้าที่ก าบังให้ แม้แก่สัตว์ทั้งหลายผู้ซ่อนตัวอยู่ 
อสรณโต โดยอาการไม่เป็นที่พ่ึง เพราะไม่มีความเป็นที่ก าจัดภัยให้แก่ผู้อาศัยทั้งหลายได้ 
ริตฺตโต โดยอาการว่าง เพราะว่างจากความยั่งยืน ความงามและความสุข ตามที่คน

เขลาคิดเอา 
ตุจฺฉโต โดยอาการไม่มีแก่นสาร เพราะเป็นของว่างนั่นแหละ หรือเพราะความเป็นของ

เล็กน้อย 
สุญฺญฃโต โดยอาการสูญ เพราะว่างจากเจ้าของ ผู้ครอง ผู้สร้าง ผู้เสวย ผู้ดูแลรักษา 
อนฺตโต โดยอาการมิใช่ตน แม้แต่ตนเองก็มิได้เป็นเจ้าของ เป็นต้น 
อาทีนวโต โดยอาการเป็นผลร้าย เพราะเป็นปวัติติทุกข์ และเพราะความที่ทุกข์และตัวโทษ 
วิปริณามธมฺมโต โดยอาการมีความแปรไปเป็นธรรมดา เพราะมีความเปลี่ยนไปเป็น

ปกติ โดยอาการ ๒ คือ โดยชราและมรณะ 
อสารกโต โดยอาการไม่มีแก่น เพราะเป็นสิ่งที่อ่อนแอ เพราะเป็นสิ่งที่พึงหักได้ง่าย 
อฆมูลโต โดยอาการเป็นมูล แห่งความล าบาก เพราะเป็นเหตุแห่งความทุกข์ยาก 
วธกโต โดยอาการเป็นผู้ฆ่า เพราะมักท าลาย ความไว้วางใจ ดุจศัตรูผู้มีหน้าเป็นมิตร 
วิภวโต โดยอาการชื่อว่า เสื่อม เพราะปราศจากความเจริญ และเพราะเป็นตัวเสื่อม 
สาสวโต โดยอาการเป็นสิ่งเศร้าหมอง 
สงฺขตโต โดยอาการเป็นสิ่งที่เหตุปัจจัยปรุงแต่งขึ้น 
มารมิสโต โดยอาการเป็นเหยื่อมาร เพราะเป็นเหยื่อของมัจจุมารและกิเลสมาร 



๕๓ 

ชาติชราพยาธิมรณธมฺมโต โดยอาการชื่อว่า มีชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เป็นธรรมดา 
เพราะมี ความเกิด แก่ เจ็บไข้ ความตาย เป็นปกติ 

โสกปริเทวอุปายาสธมฺมโต โดยอาการชื่อว่า มีโสกะ ปริเทวะ อุปายาสเป็นธรรมดา 
เพราะมีความเศร้าโศก ความคร่ าครวญ ความคับแค้นใจ เป็นปกติ 

สงฺกิเลสิกธมฺมโต โดยอาการเป็นสิ่งมีความเศร้าหมองเป็นธรรมดา เพราะมีความเป็น
วิสัยแห่งกิเลส คือ ตัณหา ทิฏฐิ และทุจริต เป็นธรรมดา๒๓ 

ในสัมมสนะ ๔๐ นี้ สัมมสนะ โดยอาการ ๑๐ คือ 
๑) โดยอาการไม่เที่ยง 
๒) โดยอาการทลาย 
๓) โดยอาการไหว 
๔) โดยอาการแตกสลาย 
๕) โดยอาการไม่คงทน 
๖) โดยอาการแปรไปเป็นธรรมดา 
๗) โดยอาการไม่มีแก่นสาร 
๘) โดยอาการเสื่อม 
๙) โดยอาการเป็นสังขตะ 
๑๐) โดยอาการเป็นมรณะ 

จะเห็นได้ว่า สติสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในการก าหนดรู้ขันธ์ ๕ 
จะต้องมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า พิจารณาเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น สติต้องตั้ง
มั่น ในขณะก าหนดรู้รูปนามขันธ์ ๕ อย่างจดจ่อต่อเนื่อง ในขณะปัจจุบันอารมณ์ เพ่ือความแจ้งชัดใน
ความจริงของรูปนามที่เกิดขึ้น โดยประการต่าง ๆ มีสามัญญลักษณะ เป็นต้น 

๓) หมวดอายตนะการก าหนดรู้อายตนะ 

อายตนะ แปลว่า ที่ตั้ง ที่อาศัยเกิดของจิตและเจตสิก (สภาวธรรมที่เกิดร่วมกับจิต) 
จ าแนกออกเป็น อายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส และธรรมารมณ์ อายตนะเหล่านี้ เป็นที่ตั้งของจิตและเจตสิก จิตอาศัย
อายตนะท้ังหลายเหล่านี้ จิตจึงรับรู้อารมณ์ได้ 

จ าแนกอายตนะออกเป็น ๓ ประเภท ตามลักษณะที่ปราฏกดังต่อไปนี้ 

                                           
๒๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๖๙. 



๕๔ 

(๑) ธาตุรับ ได้แก่ อายตนะภายใน ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ที่เป็นรูปธรรม 
(๒) ธาตุกระทบ ได้แก่ อายตนะภายนอก ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งที่สัมผัส ที่

เป็นรูปธรรม 
(๓) ธาตุรู้ ได้แก่ อายตนะที่เป็นนามธรรม คือ จิตที่รู้อารมณ์ ผ่านทาง ตา หู จมูก 

ลิ้น กาย ใจ เป็นต้น๒๔ 

การปฏิบัติด้วยการก าหนดสติระลึกรู้อายตนะภายในและอายตนะภายนอก จะส่งผล
ให้ผู้ปฏิบัติ มีความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งในอายตนะทั้งหลาย เกิดปัญญาเห็นแจ้งในรูปนาม ที่มีการ
เชื่อมต่อระหว่างกันเป็นเพียงขบวนการของธาตุรับ ธาตุกระทบ และธาตุรู้ ของรูปนามที่เกิดดับ 
ปราศจากตัวตน บุคคล เราเขา ไม่มีสัตว์ บุคคล ตัวตน อยู่เลย เห็นแต่ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์และ
ความไม่มีตัวตน ผู้ที่มิได้ปฏิบัติดังกล่าว ก็จะไม่สามารถแยกแยะ ท าความเข้าใจได้เลย ย่อมหลงผิดคิด
ปรุงแต่ง ในสิ่งที่ใจรับรู้อยู่ตลอดเวลา จึงท าให้เกิดกิเลสสั่งสมพอกพูนขึ้นเรื่อยไป จนหาที่สุดมิได้ 

ผู้ปฏิบัติมีสติ ก าหนดรู้ พิจารณาด้วยปัญญา ย่อมจะแยกแยะได้อย่างถูกต้อง ไม่หลง
ปรุงแต่งไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบทางอายตนะ มี ตา เป็นต้น มีสติระลึกรู้อยู่ ไม่ท าความชอบ
ใจหรือไม่ชอบใจให้เกิดขึ้นภายในจิต เมื่อได้สัมผัสและรับรู้อารมณ์ท้ังหลายที่เกิดขึ้น  

ในหมวดอายตนะนี้ พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนในเรื่อง การปฏิบัติด้วยการก าหนดรู้ ให้
รู้จักตา รู้จักรูปารมณ์ และรู้จักตาและรู้จักรูปารมณ์ท้ังสองนั้น อันเป็นที่อาศัยเกิดของสังโยชน์ สติตาม
ระลึกรู้ว่า สังโยชน์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น (คือเหตุเกิดของ
สังโยชน์) 

สังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้วจะละเสียได้ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น (คือเหตุละ
สังโยชน์) สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น (เหตุไม่เกิดของ
สังโยชน์) ผู้ปฏิบัติพึงมีสติตามระลึกรู้อยู่ คือว่า 

ตามรู้สภาวธรรมภายใน ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวธรรมภายนอก ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวธรรมทั้งภายในและภายนอก ว่าเป็นสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะ คือ ความเกิดข้ึน ในสภาวธรรมอยู่บ้าง 
ตามรู้สภาวะ คือ ความดับ ในสภาวธรรมอยู่บ้าง 

                                           
๒๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

หน้า ๓๒๒. 



๕๕ 

ตามรู้สภาวะ ทั้งความเกิดขึ้นและความดับ ในสภาวธรรมอยู่บ้าง๒๕ 
ผู้ปฏิบัติ มีสติระลึกรู้อยู่ว่า มีเพียงสภาวธรรมเท่านั้น ที่เกิดขึ้นและดับไป โดยอาศัย

การเชื่อมโยงกันของอายตนะทั้งหลาย จึงเกิดเป็นกองสังขารขึ้น หามีสัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา อยู่
เลย เป็นเพียงกองสังขาร ที่เกิดขึ้น เป็นขบวนการสืบต่อ เชื่อมโยงซึ่งกันและกันเท่านั้น 

เมื่อเกิดปัญญาเห็นแจ้งอย่างนี้ จึงไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิเข้าอิงอาศัย จึงไม่ยินดียินร้าย 
ยึดมั่นถือมั่นในกองสังขาร ไม่ถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ด้วยประการใด ๆ 

๔) หมวดโพชฌงค์การก าหนดรู้โพชฌงค์ 
โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ เป็นองค์ประกอบที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิด

ปัญญา หยั่งรู้ เห็นสภาวธรรม ตามความเป็นจริง เป็นเหตุให้เกิดวิชชาและวิมุตติในที่สุด องค์แห่งการ 
 
ตรัสรู้มีอยู่๗ ประการ๒๖ คือผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ โพชฌงค์ ๗ อยู่ 

(๑) สติสัมโพชฌงค์เมื่อสติสัมโพชฌงค์ มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าสติสัมโพชฌงค์มีอยู่
ในจิตของเรา หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่อยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต
ของเรา การเกิดข้ึนแห่งสติสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิดขึ้น จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ก็รู้ชัดด้วยประการนั้น 
ความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่  ก็รู้ชัดว่า “ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่” หรือ เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่การเกิดขึ้นแห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็
รู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

(๓) วิริยะสัมโพชฌงค์เมื่อวิริยะสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า วิริยะสัม
โพชฌงค์มีอยู่ภายในจิตของเราเมื่อวิริยะสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา ย่อมรู้ว่า วิริยะสัม
โพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิตวิริยะสัมโพชฌงค์ท่ียังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
(รู้เหตุเกิดของวิริยะสัมโพชฌงค์) วิริยะสัมโพชฌงค์ท่ีเกิดข้ึนแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อม
รู้ชัดประการนั้น (เหตุเพ่ิมพูนวิริยะสัมโพชฌงค์) 

(๔) ปิติสัมโพชฌงค์เมื่อปิติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิตของเรา ย่อมรู้ว่าปิติสัม
โพชฌงค์มีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อปิติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า ปิติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่

                                           
๒๕ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๒๔. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๘/๑๑๙. 



๕๖ 

ภายในจิตของเราปิติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น จะเกิดขึ้นด้วยเหตุใด ย่อมรู้ชัดด้วยเหตุนั้น (เหตุเกิด
ของปิติสัมโพชฌงค์) ปิติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดด้วย
ประการนั้น (เหตุเพ่ิมพูนปิติสัมโพชฌงค์) 

(๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์เมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิตของเรา หรือเมื่อปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า ปัสสัทธิ
สัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิตของเราปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น จะเกิดขึ้นด้วยเหตุใด ย่อมรู้ชัด
ด้วยเหตุนั้น (เหตุเกิดปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยเหตุ
ใด ย่อมรู้ชัดด้วยเหตุนั้น (เหตุเพ่ิมพูนปัสสัทธิสัมโพชฌงค์) 

(๖) สมาธิสัมโพฌงค์เมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า สมาธิสัมโพชฌงค์
มีอยู่ภายในจิตของเราเมื่อสมาธิสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า สมาธิสัมโพชฌงค์ ไม่มีอยู่
ภายในจิตของเราสมาธิสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น (เหตุ
เกิดสมาธิสัมโพชฌงค์) สมาธิสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัด
ประการนั้น (เหตุเพ่ิมพูนสมาธิสัมโพชฌงค์) 

(๗) อุเบกขาสัมโพชฌงค์เมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า อุเบกขา 
สัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิตของเราเมื่ออุเบกขาสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่าอุเบกขาสัม
โพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา 

อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดขึ้น จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น 
(เหตุเกิดของอุเบกขาสัมโพชฌงค์) อุเบกขาสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด 
ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น (เหตุเพ่ิมพูนอุเบกขาสัมโพชฌงค์) 

การฝึกสติโดยใช้ธรรมหมวดโพชฌงค์นั้น ถือว่าเป็นคุณสมบัติของผู้ที่จะตรัสรู้ เมื่อองค์
แห่งการตรัสรู้ ได้เกิดขึ้นในจิตของผู้ปฏิบัติแล้ว จะท าให้ผู้ปฏิบัตินั้น เป็นผู้รู้ เป็นพุทธะ การฝึกปฏิบัติ
ในขั้นต้น ๆ จะเห็นว่า เป็นการฝึกสติให้มีการระลึกรู้ในสภาวธรรมที่เป็นอกุศลบ้าง กุศลบ้าง กลาง ๆ 
บ้าง (อัพยากิตต์) เพื่อฝึกสติให้มีก าลังในการระลึกรู้ จนสติมีความแก่กล้า เริ่มตั้งแต่ สติปัฎฐาน สตินท
รีย์ สติพละ จนถึง สติสัมโพชฌงค์ เมื่อสติที่มีก าลังตั้งมั่นอยู่ในจิตสืบเนื่องต่อกัน จนเป็นกระแสของสติ
ในการระลึกรู้ อกุศลธรรมที่เคยเกิดขึ้นมาก ก็จะค่อย ๆ ลดลงไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดอกุศลธรรมเกิดขึ้น
ไม่ได้เลย มีแต่กุศลธรรมเท่านั้นที่เกิดขึ้น และเจริญยิ่งขึ้น สติที่มีก าลังมากก็จะท าให้ธรรมฝ่ายดีเจริญ
ยิ่งขึ้น และเป็นไปเพ่ือการตรัสรู้ 

การตามระลึกรู้ โดยมีสติที่มั่นคงพิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในจิต แบบโพชฌงค์ มีอยู่๔ 
ประเด็นด้วยกัน คือ 



๕๗ 

๑) เมื่อสติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิตของเรา 
๒) เมื่อสติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต ก็รู้จักว่า สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา 
๓) สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดขึ้นด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 
๔) สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น 

สติสัมโพชฌงค์อีก ๖ ประการ ก็เช่นเดียวกัน คือ เอาสติระลึกรู้ว่า มีหรือไม่มี และที่ยังไม่
เกิด เกิดขึ้นด้วยเหตุใด ที่เกิดแล้ว เกิดได้ด้วยเหตุใด และท าให้เจริญยิ่ง  ๆ ขึ้นไป เพ่ือการรู้แจ้งในสัจ
ธรรม เป็นเหตุแห่งการตรัสรู้ 

๕) หมวดสัจจะการก าหนดรู้อริยสัจ 

ธรรมานุปัสสนาในหมวดสัจจะ คือ อริยสัจ ๔ ได้แก่๒๗ 

(๑) ทุกข์สัจ 
(๒) สมุทัยสัจ 
(๓) นิโรธสัจ 
(๔) มรรคสัจ 

ผู้ปฏิบัติย่อมตามรู้ ตามความเป็นจริงว่า นี้คือ ทุกข์ นี้คือ เหตุเกิดของทุกข์ นี้คือ ความดับ
ทุกข์ นี้คือ ทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ 

อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ ลักษณะที่แปรปรวนไปโดยสภาวะเฉพาะ
ของตน คือ ทุกข์สัจ มีสภาวะที่ไร้แก่นสาร ไม่มีสาร ส่วนสมุทัยสัจ อันเป็นเหตุเกิดของทุกข์ (มีตัณหา
เป็นต้น) นิโรธสัจ เป็นความดับของทุกข์ทั้งปวง มรรคสัจ เป็นหนทางบรรลุนิโรธสัจ เมื่อว่าโดยอุปมา
แล้ว ทุกข์สัจ เหมือนโรค สมุทัยสัจ เหมือนเชื้อโรค นิโรธสัจ เหมือนคนมีสุขภาพดี (คือ ไม่มีโรค) และ
มรรคสัจ เหมือนการรักษาโรค ผู้ที่มีความเข้าใจเรื่องอริยสัจได้อย่างถูกต้อง ย่อมเป็นประโยชน์ต่อการ
น ามาปฏิบัติ เมื่อมีความเข้าใจในอริยสัจ แล้วจะสามารถหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ ด้วยการก าหนดรู้ 
และหลีกเลี่ยงให้พ้นจากเหตุเกิดของทุกข์ ด้วยการละ สามารถรู้แจ้งความดับทุกข์ ด้วยการเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ 

๑) ทุกข์สัจจะนิเทศเป็นสภาวะที่ควรก าหนดรู้ตามความเป็นจริง คือ มีไว้ให้ก าหนดรู้ ไม่ให้
ยึดติดด้วยอ านาจความพอใจหรือไม่พอใจ ด้วยตัณหา และความเห็นผิดว่าเป็นตัวตนด้วยทิฏฐิ ค าว่าทุกข์ 
ใช้ในความหมาย ๓ ประการ คือ 

                                           
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖/๓๒๔. 



๕๘ 

(๑) ทุกขเวทนา 
(๒) ทุกข์ ในไตรลักษณ ์
(๓) ทุกข์ ในอริยสัจ 

ค าว่า ทุกข์ ในความหมายแรก คือ สภาวะที่ทนได้ยาก ได้แก่ ทุกขเวทนาทางกายและทาง
ใจ ค าว่า ทุกข์ ในไตรลักษณ์ คือ สังขารรูปนาม ทั้งหมดมีสภาพน่ากลัว เพราะถูกบีบคั้นด้วยความ
เกิดขึ้นและดับไป ผู้ปฏิบัติหยั่งเห็นทุกข์ ในไตรลักษณ์ รู้สึกถึงสภาพที่บีบคั้นของรูปนาม เป็นของน่า
กลัว ไม่น่ายินดี๒๘ 

ค าว่า ทุกข์ ในอริยสัจ แปลว่าเป็นสภาพว่างเปล่าอันน่ารังเกียจ เป็นสิ่งที่ไม่มีแก่นสาร๒๙ 

ทุกข์ ในอริยสัจ ๔ แบ่งออกเป็น ๑๑ ประการ 

(๑) ทุกข์ เพราะความเกิด 
(๒) ทุกข์ เพราะความแก่ 
(๓) ทุกข์ เพราะความตาย 
(๔) ทุกข์ เพราะความโศก 
(๕) ทุกข์ เพราะความคร่ าครวญ 
(๖) ความทุกข์ ที่เกิดทางกาย 
(๗) ความทุกข์ ที่เกิดทางใจ 
(๘) ความทุกข์ เพราะความคับแค้นใจ 
(๙) ความทุกข์ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ 
(๑๐) ความทุกข์ เพราะความพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบใจ 
(๑๑) ความทุกข์ เพราะความไม่ได้รับสิ่งปรารถนา๓๐ 

มีข้อความที่ปรากฏในสติปัฎฐานสูตร 

“ภิกษุทั้งหลาย ชาติ คือ ความเกิด ความบังเกิด ความหยั่งลงเกิด เกิดจ าเพาะ ความ
ปรากฎแห่งขันธ์ ความได้อายตนะครบ ในหมู่สัตว์นั้น ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ เรียกว่า ชาติ 

                                           
๒๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑๔๐. 
๒๙ วิสุทธฺิ. (ไทย) ๒/๑๔๐. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

หน้า ๓๖๘-๓๗๐. 



๕๙ 

ชรา คือ ความแก่ ภาวะของความแก่ ฟันหลุด ผมหงอก หนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมแห่ง
อายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ เรียกว่า ชรา 

มรณะ คือ ความเคลื่อน ภาวะของความเคลื่อน ความแตกท าลาย ความตาย ความท ากาละ 
ความท าลายแห่งขันธ์ ความขาดแห่งชีวิตอินทรีย์ จากหมู่สัตว์นั้น  ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ เรียกว่า 
มรณะ 

โสกะ คือ ความแห้งใจ กิริยาที่แห้งใจ ภาวะแห่งบุคคลผู้แห้งใจ ภายในความแห้งผาก ณ 
ภายในของบุคคลผู้ถึงซ่ึงความวิบัติ ผู้มีความทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว เรียกว่า โสกะ 

ปริเทวะ คือ ความคร่ าครวญ ความพิไรร าพัน กิริยาที่ร่ าไรร าพันของบุคคลที่ประกอบด้วย
ความวิบัติ เพราะถูกความทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว เรียกว่า ปริเทวะ 

ทุกข์ คือ ความล าบากกาย ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ดีที่เป็นทุกข์ท่ีเกิดทางกาย เรียกว่า ทุกข์ 
โทมนัส คือ ความทุกข์ทางจิต ความไม่สบายใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ดีอันเป็นทุกข์ ซึ่ง

เกิดแต่มโนสัมผัส เรียกว่า โทมนัส 
อุปายาส คือ ความคับแค้น ภาวะของบุคคลผู้คับแค้น บุคลลผู้ประกอบด้วยความพิบัติ

อย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ถูกทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบแล้ว เรียกว่าอุปายาส 

ความประจวบกับสิ่งไม่เป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ คือ ความประสบ ความพรั่งพร้อม ความ
ระคนด้วย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันไม่น่าปรารถนา ไม่น่าใคร่ ไม่น่าพอใจด้วยบุคคลผู้ปรารถนาสิ่ง
ที่ไม่มีประโยชน์ สิ่งที่ไม่เกื้อกูล ปรารถนาความไม่ผาสุก เรียกว่า ความประจวบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก ก็
เป็นทุกข์ 

ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ คือ ความไม่ประสบ ความไม่พรั่งพร้อม ความ
ไม่ร่วม ความไม่ระคนด้วย รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อันน่าใคร่ น่าปรารถนา น่าพอใจ หรือด้วยบุคคล 
ผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาสิ่งเกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก มีบิดามารดา พ่ีชาย น้องชาย ญาติ
สายโลหิต เรียกว่า พลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ก็เป็นทุกข์ 

ความปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น ก็เป็นทุกข์ ความปรารถนาย่อมมีแก่เหล่าสัตว์ ผู้มีความ
เกิดเป็นธรรมดา อย่างนี้ว่า โอหนอ ขอเราอย่าพึงมีความเกิดเป็นธรรมดา ขอความเกิดอย่ามีแก่เรา ข้อ
นั้นสัตว์ไม่พึงได้สมปรารถนา ชื่อว่า ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้น ก็เป็นทุกข์ 

ความปรารถนาย่อมบังเกิดแก่เหล่าสัตว์ ผู้มีความแก่ ผู้มีความเจ็บ ผู้มีความตาย ผู้มีความ
โศก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ และความคับแค้นใจ เป็นธรรมดาอย่างนี้ว่า โอหนอ 
ขอเราอย่าพึงมีความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความโสก ความคร่ าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ 
ความคับแค้นใจ ขออย่ามาถึงเราเลย ข้อนั้นสัตว์ไม่พึงได้สมความปรารถนา ชื่อว่า ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้
สิ่งนั้น ก็เป็นทุกข์” 



๖๐ 

ทุกข์ทั้ง ๑๑ ประการนี้ มีได้เนื่องจาก การมีอุปาทานขันธ์ ทุกข์ทั้งมวลจึงเกิดขึ้น เพราะ
ความเห็นผิดว่า เที่ยงเป็นสุข บังคับบัญชาได้ อุปาทานขันธ์เหล่านี้ จึงปรากฏขึ้นในขณะ เห็น ได้ยิน รู้
กลิ่น ลิ้มรส สัมผัส และนึกคิดเรื่องราวต่าง ๆ ผู้ปฏิบัติควรมีสติ ก าหนดรู้สภาวะของอุปาทานขันธ์ตาม
ความเป็นจริง เพราะทุกข์เป็นสิ่งที่ต้องก าหนดรู้๓๑ 

๒) สมุทยสัจจะนิเทศ 

สมุทยสัจจะ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ได้แก่ ความผูกพันที่ก่อให้เกิดภพใหม่ ด้วยความยินดี 
พอใจ เพลิดเพลินภพและอารมณ์นั้น ๆ มีความพอใจใน กามคุณ คือ ความติดใจในกาม อยากได้
เพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ในสิ่งต่าง ๆ เรียก “กามตัณหา” ความติดใจในความมีอย่าง
นั้นเป็นอย่างนั้น อยากให้คงอยู่ตลอดไป ติดใจในความสุข ติดใจในความสงบ ติดใจในสมาธิ อยากให้
อยู่อย่างนั้นตลอดไป เรียกว่า “ภวตัณหา” ความยินดีในความไม่มี ในความไม่เป็น ไม่มีเรื่อง ไม่มีอะไร
ให้เป็นห่วง ไม่อยากมี ไม่อยากเป็น เรียกว่า “วิภวตัณหา” ความจริงทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุปัจจัย จะให้
ไม่มี ไม่เป็น ตามท่ีอยากไม่ได้๓๒ 

ตัณหานี้ เมื่อเกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นที่ ปิยรูป สาตรูป เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูป สาตรูปนี้ พระ
พุทธองค์ทรงแสดงไว้ ๑๐ หมวด หมวดละ ๖ รวมเป็นปิยรูป สาตรูป ๖๐ คือ 

จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ 
จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณมโนวิญญาณ 
จักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส 
เวทนาที่เกิดขึ้นจากจักขุสัมผัส เวทนาที่เกิดขึ้นจากโสตสัมผัส เวทนาที่เกิดขึ้นจาก  

ฆานสัมผัส เวทนาที่เกิดขึ้นจากชิวหาสัมผัส เวทนาที่เกิดขึ้นจากกายสัมผัส เวทนา ที่เกิดขึ้นจากมโนสัมผัส 
รูปสัญญา สัททสัญญา คันธสัญญา รสสัญญา โผฏฐัพพสัญญาธัมมสัญญา 
รูปสัญเจตนา สัททสัญเจตนา คันธสัญเจตนา รสสัญเจตนา โผฏฐัพพสัญเจตนา ธัมม

สัญเจตนา 
รูปตัณหา สัททตัณหา คันธตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา 
รูปวิตก สัททวิตก คันธวิตก รสวิตก โผฏฐัพพวิตก ธัมมวิตก 

                                           
๓๑ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

หน้า ๓๗๑-๓๘๐. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๑. 



๖๑ 

รูปวิจาร สัททวิจาร คันธวิจาร รสวิจาร โผฏฐัพพวิจาร ธัมมวิจาร 

เมื่อผู้ปฏิบัติมีสติตามระลึกรู้ ในขณะเห็นรูปก าหนดว่า “เห็นหนอ” ถ้าได้ยินเสียง ก็
ก าหนดว่า “ได้ยินหนอ” ก าหนดสติตามรู้ ตามความเป็นจริง แล้วจะสามารถหยั่งเห็นความไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน มีเพียงรูปและนามเท่านั้น จัดว่าละอวิชชาได้ชั่วขณะเป็นตทังคนิโรธ 

เมื่อละอวิชชาได้ ตัณหาที่ยินดี พอใจในขณะเห็น ย่อมไม่เกิดขึ้น จัดว่าละตัณหาได้ชั่วขณะ 
เมื่อตัณหาไม่มี ความยึดมั่นกรรมดีและกรรมชั่วก็ไม่มี เมื่อประกอบด้วยสติและสัมปชัญญะในการ
ก าหนดละตัณหาอยู่เนือง ๆ ด้วยวิปัสสนาที่เป็นตทังคนิโรธนี้ จะเป็นปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติ ได้บรรลุการละ
ตัณหาได้อย่างเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทนิโรธ สามารถดับทุกข์ที่เกิดขึ้น เนื่องด้วยตัณหาได้โดยสิ้นเชิง 

๓) นิโรธสัจจะนิเทศ 

นิโรธสัจจะ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ความดับสนิทโดยสิ้นเชิง ความสละ ความปล่อย 
ความหลุดพ้นและความดับแห่งตัณหาไม่พัวพันในตัณหา๓๓ 

ความดับทุกข์มีได้ด้วยความดับแห่งตัณหาโดยแท้ ส่วนการดับทุกข์โดยวิธีอ่ืน เป็นเพียงดับ
ชั่วขณะ เช่น การเปลี่ยนอิริยาบถที่ท าไว้นาน ๆ ด้วยการเหยียด คู้ เดิน นั่ง นอน หรือการบริโภค
อาหารในเวลาหิว การบริโภคยาในเวลาเกิดโรค สิ่งเหล่านี้สามารถดับทุกข์ได้โดยชั่วคราว ไม่อาจดับ
ทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง 

ตัณหานี้ต้องดับด้วยวิปัสสนาญาณและมรรคญาณ เมื่อตัณหาถูกก าจัดโดยเด็ดขาด รูป
นามที่เป็นผลของตัณหาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้ ความจริงแล้ว ตัณหาต้องดับด้วยอรหัตตมรรคญาณ เป็น
การดับตัณหาโดยสิ้นเชิง 

เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมมีสติระลึกรู้อยู่เนือง ๆ ขณะที่ได้เห็นรูป ได้ยินเสียง รู้กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้อง
สัมผัส และธรรมารมณ์ โดยมีสติระลึกรู้อยู่เนือง ๆ ในขณะนั้น ไม่ยินดียินร้ายในอารมณ์ทั้งหลาย ด้วย
สติสัมปชัญญะ จัดว่าละอวิชชาได้ชั่วขณะ เมื่อละอวิชชาแล้ว ตัณหาอันเกิดจากอวิชชา ย่อมละได้
เช่นเดียวกัน การละตัณหาด้วยวิปัสสนาที่เป็นตทังคนิโรธนี้  ย่อมเป็นปัจจัยให้ผู้ปฏิบัติได้ละตัณหา
อย่างเด็ดขาด ด้วยอรหัตตมรรคญาณ ที่เป็นสมุจเฉทนิโรธในการต่อไป และสามารถดับทุกข์ที่มีตัณหา
เป็นเหตุได้โดยสิ้นเชิง 

โสดาปัตติมรรคญาณ ละตัณหาที่ส่งผลให้เกิดในอบายภูมิ และดับทุกข์ที่เกิดในอบายภูมิ 

                                           
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๒๗๗. 



๖๒ 

สกิทาคามิมรรคญาณ ละตัณหาอย่างหยาบ และดับทุกข์ในการเกิดมากกว่า๒ ชาติ ใน
กามสุคติภูม ิ

อนาคามิมรรคญาณ ละตัณหาอย่างละเอียด และดับทุกข์ในการเกิดมากกว่า รูปภูมิหรือ 
อรูปภูมิ 
 อรหัตมรรคญาณ ละตัณหาในรูปฌาน อรูปฌานที่เหลือ และดับทุกข์ในวัฏสงสาร
ทั้งหมด๓๔ 

ผู้ปฏิบัตินั้นก าหนดรู้อย่างต่อเนื่อง จิตดังกล่าวย่อมร่วงกระแสแห่งรูปนามที่เป็นไปไม่ขาด
ช่วง หยั่งลงสู่สภาวะที่ไม่มีกระแสรูปนาม มหาบพิตร ผู้ปฏิบัติชอบ บรรลุความไม่มีแห่งกระแสรูปนาม 
เรียกว่า “ย่อมกระท านิพพานให้แจ้ง” 

๔) มรรคสัจจะนิเทศ 

มรรคสัจจะ คือ ทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ 
(๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ 
(๒) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ 
(๓) สัมมาวาจา การกล่าวชอบ 
(๔) สัมมากัมมันตะ การกระท าชอบ 
(๕) สัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีพชอบ 
(๖) สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ 
(๗) สัมมาสติ การระลึกชอบ 
(๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งมั่นชอบ 

อริยมรรคทั้ง ๘ ประการนี้ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา๓๕ เปรียบได้ดังราช
รถที่มุ่งหน้าไปสู่ อมตนคร คือ พระนิพพาน ราชรถนี้จะน าออกจากทางคดเคี้ยวที่ชวนให้ลุ่มหลง เข้าสู่
ทางตรง คือ ทางของพระอริยเป็นทิศที่ไม่มีภัย เป็นจุดมุ่งหมายแห่งการหลุดพ้น คือ พระนิพพาน 

ผู้ปฏิบัติธรรมมีสติตามระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรม ในขณะปัจจุบันอารมณ์ ที่เป็นกองรูป 
เวทนา จิต และธรรม ส่วนอริยมรรคทั้ง ๘ ย่อมเกิดข้ึนในขณะนั้น กล่าวคือ 

                                           
๓๔ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , 

หน้า ๔๐๕. 
๓๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๖-๔๐๒/๒๖๐-๒๖๘. 



๖๓ 

สัมมาทิฏฐิ เห็นสภาวะความเป็นจริงในขณะปัจจุบันอารมณ์ที่เกิดขึ้น ตามล าดับวิปัสสนา
ญาณ จนกระท่ังถึงมรรคญาณ 

สัมมาสังกัปปะ น้อมจิตไปสู่สภาวธรรมเพ่ือการออกจากกาม เป้าหมายคือพระนิพพาน 
สัมมาวาจา งดเว้นการกล่าวว วจีทุจริต ๔ 
สัมมากัมมันตะ งดเว้นกายทุจริต ๓ คือ ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม 
สัมมาอาชีวะ งดเว้นจากกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ที่เก่ียวกับการงานอันเป็นอาชีพ 
สัมมาวายามะ เพียรจดจ่อเพ่ือละอกุศลทั้งหลาย และเพียรท ากุศลให้เจริญยิ่งขึ้น 
สัมมาสติ ระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรม ตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบันอารมณ์ที่เกิดขึ้น 
สัมมาสมาธิ ตั้งมั่น ไม่ซัดส่าย หรือฟุ้งซ่านไปในอดีตและอนาคต 

ในอริยมรรคท้ัง ๘ จะเห็นว่า สัมมาวาจา เป็นอริยมรรคที่เกิดก่อนอริยมรรคอ่ืน ๆ เพราะ
ผู้ปฏิบัติธรรมจะสมาทานศีลก่อนการปฏิบัติธรรม เพ่ือให้เกิดความบริสุทธิ์ทางกายและวาจาก่อน 

ความเห็นชอบ เป็นการหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ ที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง จัดว่าเป็นปัญญา 
ความเห็นชอบยังหมายถึง ความเข้าใจอย่างถูกต้อง ในเรื่องของกรรมและผลของกรรมอีกด้วย ความ
เห็นชอบจึงเป็นเหตุของการบรรลุ ความหลุดพ้น เป็นอันดับแรกของอริยมรรค และเป็นประธานก่อน
ให้เกิดอริยมรรคท่ีเหลือ ดังพระพุทธเข้าด ารัสว่า 

ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิ เป็นประธานในอริยมรรคทั้ง ๗ นั้น สัมมาทิฏฐิเป็นประธาน
อย่างไรเล่า คือ เมื่อมี สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะจึงเกิดขึ้น เมื่อมีสัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจาจึงเกิดขึ้น 
เมื่อมีสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะจึงเกิดขึ้น เมื่อมีสัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะจึงเกิดขึ้น เมื่อมี
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะจึงเกิดขึ้น เมื่อมีสัมมาวายามะสัมมาสติจึงเกิดขึ้น เมื่อมีสัมมาสติ สัมมา
ญาณ (ปัจจเวกขณญาณ) จึงเกิดข้ึน เมื่อมีสัมมาญาณ สัมมาวิมุติ (ความหลุดพ้นโดยชอบ) จึงเกิดข้ึน๓๖ 

สัมมาทิฏฐิคือ ความรู้ในทุกข์ ความรู้ในทุกขสมุทัย ความรู้ในทุกขนิโรธ ความรู้ในทุกขนิ
โรธคามินิปฏิปทา จ าแนกสัมมาทิฏฐิออกเป็น ๖ ประเภท ได้แก่ 

๑) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในเรื่องของกรรมและผลของกรรมว่ามีจริง 
๒) ฌาณสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในฌาน คือ มีปัญญา เข้าใจองค์ฌาณที่ปรากฎ

อย่างชัดเจน 
๓) วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบในวิปัสสนา คือ หยั่งเห็นไตรลักษณ์ตามความ

เป็นจริง เป็นการละกิเลสได้ในทุก ๆ ขณะที่ก าหนดรู้ 

                                           
๓๖ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๑๔๑/๑๒๘. 



๖๔ 

๔) มรรคสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในมรรค คือ หยั่งเห็นความดับของรูปนามอย่าง
ชัดเจน เป็นการละกิเลสโดยเด็ดขาด 

๕) ผลสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในผล คือ หยั่งเห็นความดับรูปนามต่อจากมรรคปัจจ
เวกขณสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในการพิจารณามรรคผลนิพพาน กิเลสที่ละได้แล้ว และกิเลสที่ยังเหลืออยู่ 

สัมมาสังกัปปะ เป็นอย่างไร คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในความไม่
พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ 

สัมมาวาจา เป็นอย่างไร คือ เจตนาอันเป็นเหตุงดเว้นการพูดเท็จ เจตนาอันเป็นเหตุงดเว้น
การพูดส่อเสียด เจตนาอันเป็นเหตุงดเว้นการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นการพูดเพ้อเจ้อ ภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาวาจา 

สัมมากัมมันตะ เป็นอย่างไร คือ เจตเป็นงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ภิกษุทั้งหลาย 
นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ เป็นอย่างไร คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ละมิจฉาอาชีวะแล้ว ส าเร็จการ
เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ 

สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร ภิกษุทั้งหลาย ความเพียรชอบ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมยัง
ความพอใจให้เกิดขึ้น ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองตั้งจิตไว้ เพ่ือยังบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิด เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดขึ้น 
เพ่ือยังกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้นไป เรียกว่าความเพียรชอบ ผู้ปฏิบัติได้เจริญสติ
ระลึกรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงในทุก ๆ ขณะนั้น ชื่อว่าได้ท าความเพียรในการไม่ท าอกุศลใหม่ 
พร้อมทั้งละอกุศลเก่า เพราะในขณะนั้น ไม่ได้ท าอกุศลใด ๆ และเพียรท ากุศลใหม่ให้เกิดขึ้น กุศลที่
เกิดข้ึนแล้วก็เพ่ิมพูนยิ่ง ๆ ขึ้น 

สัมมาสติ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได้ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้ 
พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได้ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้ 
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสติ 



๖๕ 

สัมมาสมาธิ เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
สงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจารณ์ มีปิติ และสุขอันเกิด

จากวิเวกอยู่ 
เพราะวิตก วิจารณ์ สงบ ระงับไป บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสในภายใน มีภาวะที่จิต

เป็นหนึ่ง ระงับเสียวิตก วิจารณ์ มีแต่ปิติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู ่
เพราะปิติระงับไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสัมปชัญญะอยู่ เสวยสุขด้วยกาย บรรลุตติยฌาน 

อันพระอริยเจ้าทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า “ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข” 
เพราะละสุขและทุกข์ได้ โสมนัส โทมนัส ได้ดับไปก่อน บรรลุจตุถฌาน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มี

สติปริสุทธิ์ เพราะอุเบกขาอยู่ 
ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ๓๗ 
สรุปตอนท้ายของพระสูตร พระพุทธองค์ทรงตรัสรับรองผลของการปฏิบัติเอาไว้ หากผู้

ปฏิบัติได้ปฏิบัติถูกต้องตามท่ีทรงแสดงไว้ เธอหวังผลได้อย่างใดอย่างหนึ่ง ในสองอย่าง คือ อรหัตตผล
ในชาตินี้ หรือเม่ือมีความยึดมั่นยังเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามี 

“อย่าว่าแต่ ๗ ปีเลย ผู้ใดก็ตามที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ ๖ ปี ๕ ปี ๔ ปี ๓ ปี ๒ ปี 
๑ ปี เขาพึงหวังได้ผล ๒ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ได้อรหัตตผลในชาตินี้ หรือเมื่อยังมีความยึด
มั่นยังเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามีผล 

อย่าว่าแต่ ๑ ปีเลย ผู้ใดก็ตามที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ตลอด ๗ วัน พึงหวังผล ๒ 
ประการ อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ ได้อรหัตตผลในชาตินี้ หรือเมื่อมีความยึดมั่นยังเหลืออยู่ ก็จะบรรลุ
อนาคามีผล 

อย่าว่าแต่ ๖ เดือนเลย ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ นี้ อย่างนี้ ตลอด ๖ เดือน ๕ เดือน๔ เดือน 
๓ เดือน ๒ เดือน ๑ เดือน กึ่งเดือน พึงหวังผลได้ ๒ ประการ คือ ได้อรหัตตผลในชาตินี้ หรือเมื่อมี
ความยึดมั่นยังเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามีผล” 

อย่าว่าแต่ก่ึงเดือนเลย ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ ตลอด ๗ วัน พึงหวังผล ๒ ประการ  

 

 

 

                                           
๓๗ ดูรายละเอียดใน สุภีร์  ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม) ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒ ,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟองทองเอนเตอร์ไพรส์ จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๓๒๔-๓๒๘. 



๖๖ 

คือ อรหัตตผลในชาตินี้ หรือเมื่อมีความยึดมั่นยังเหลืออยู่ ก็จะบรรลุอนาคามีผล “ภิกษุ
ทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียวที่ท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ ล่วงพ้นความโศกพิไรร าพัน ดับทุกข์และ
โทมนัสได้ บรรลุอริยมรรค เห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ” ๓๘ 

พระบรมศาสดา ได้ทรงแสดงผลของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ไว้ สองประการ คือ บรรลุ
พระอรหันต์ผลในชาตินี้ และผู้ที่ยังมีความยึดมั่นอยู่ จะได้บรรลุอนาคามีผลทรงแสดงไว้เพ่ือประโยชน์ 
ให้ผู้ปฏิบัติเกิดศรัทธาปสาทะในการเจริญสติปัฏฐาน ว่าเป็นทางหลุดพ้นได้อย่างแท้จริง 

๓.๒ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสัมมัปปธาน ๔ 

สัมมัปปธาน คือ ความเพียรพยายาม หรือธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งความเพียรพยายาม มี 
๔ ประการ คือ 

๑) เพียรพยายามเพ่ือละอกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว 
๒) เพียรพยายามไม่ให้อกุศลใหม่เกิดขึ้น 
๓) เพียรพยายามให้กุศลใหม่เกิดขึ้น 
๔) เพียรพยายามให้กุศลที่เกิดขึ้นแล้วเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

ดังวจนัถถะว่า “สมฺมา ปทหนฺติ เอเตนาติ สมฺมปฺปธานานิ” สัมปยุตตธรรมทั้งหลาย ที่มี
ความเพียรพยายามโดยชอบธรรม ด้วยการอาศัยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งความ
เพียรพยายามนั้น ชื่อว่า สัมมัปปธาน ได้แก่ วิริยะเจตสิก 

วิริยะ ที่เป็นสัมมัปปธานได้นั้น จะต้องเป็นวิริยะอย่างแรงกล้า วิริยะที่อยู่ในกุศลชวนะ
เท่านั้น ส่วนวิริยะที่อยู่ในกริยาชวนะและผลชวนะนั้น ไม่เป็นสัมมัปปธาน เพราะว่า พระอรหันต์
ทั้งหลายได้พ้นจากหน้าที่ที่เก่ียวกับการประหารอกุศลและกระท ากุศลให้เกิดขึ้น ด้วยเหตุนี้ วิริยะที่อยู่
ในกริยาชวนะ จึงไม่เป็นสัมมัปปธาน วิริยะที่อยู่ในผลจิตก็เช่นเดียวกัน คือ ไม่เกี่ยวข้องกับหน้าที่ทั้ง ๔ 
ประการนั้น วิริยะเจตสิกนั้น เป็นประธานในสัมมัปปธานทั้ง ๔ มีกิจอยู่๔ ประการ ดังกล่าวมาแล้ว 
ส่วนสติและสัมปชัญญะทั้ง ๒ นี้ เป็นเพียงสภาวธรรม ที่ร่วมสัมปยุตต์กับวิริยะเจตสิกเท่านั้น๓๙ 

                                           
๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๐/๒๓๓, ที.ม. (บาลี) ๑๐/๔๐๕/๒๘๒. 
๓๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (ถนนประชาธิปก, ธนบุรี: โรงพิมพ์

ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๔), หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 



๖๗ 

๓.๓ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอิทธิบาท ๔ 

อิทธิบาท คือ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส าเร็จ ได้แก่ ฌาน อภิญญา มรรค ผล อิทธิบาท
มี ๔ ประการ คือ 

ฉันทิทธิบาท คือ ความพอใจอย่างแรงกล้าเป็นบาทเบื้องต้นแห่งความส าเร็จ ฌาน มรรค
ผล องค์ธรรม ได้แก่ ฉันทะเจตสิก ที่ในกุศลจิต ๒๑ เมื่อฉันทะเจตสิก ได้เกิดขึ้นเป็นประธาน ย่อมมี
เจตสิกท่ีเกิดข้ึนร่วมด้วย ๕๐ ดวง ในเจตสิก ๕๐ ดวงนั้น ก็มีสติเจตสิกและปัญญาเจตสิก (สัมปชัญญะ) 
เกิดข้ึนร่วมด้วย 

วิริยิทธิบาท คือ ความพยายามอย่างแรงกล้า เป็นเบื้องบาทแห่งความส าเร็จ คือ ฌาน 
มรรคผล องค์ธรรม ได้แก่ วิริยะเจตสิก ที่ในกุศลจิต ๒๑ เมื่อวิริยะเจตสิก ได้เกิดขึ้นเป็นประธาน ย่อม
มีเจตสิกที่เกิดร่วมด้วย ๕๑ ดวง ในเจตสิก ๕๑ ดวงนั้น ก็มีสติเจตสิกและปัญญาเจตสิก (สัมปชัญญะ) 
เกิดข้ึนร่วมด้วย 

จิตติทธิบาท คือ ความตั้งใจอย่างแรงกล้า เป็นบาทเบื้องต้นแห่งความส าเร็จคือ ฌาน 
มรรคผล องค์ธรรม ได้แก่ กุศลจิต ๒๑ เมื่อกุศลจิต ๒๑ เกิดขึ้นเป็นประธาน กุศลจิตที่เป็นญาณ
สัมปยุตต์ (๑๗) ย่อมมีสติเจตสิกและปัญญาเจตสิก (สัมปชัญญะ) ประกอบร่วมด้วย ส่วนกุศลจิตที่เป็น
ญาณวิปยุตต์ (๔) ย่อมมีสติเจตสิก ประกอบด้วย แต่ไม่มีปัญญาเจตสิกประกอบร่วม (ตามหลักสังคหนัย) ๔๐ 

วิมังสิทธิบาท ปัญญาอย่างแรงกล้าเป็นบาทเบื้องต้นแห่งความส าเร็จ คือ ฌาน มรรคผล 
องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในกุศลญานสัมปยุตตจิต ๑๗ เมื่อปัญญาเจตสิก (สัมปชัญญะ) 
เกิดขึ้นเป็นประธาน ย่อมมีเจตสิกที่เกิดร่วมด้วย ๓๗ ดวง ในเจตสิก ๓๗ ดวงนั้น ย่อมมีสติเจตสิก
เกิดข้ึนร่วมด้วย 

๓.๔ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอินทรีย์ ๕ 

ค าว่า “อินทรีย์” แปลว่า เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครอง หมายความว่า สามารถท าให้
สภาวธรรมที่เกิดข้ึนพร้อมกันกับตน เป็นไปตามอ านาจของตน มี ๕ ประการ คือ 

ศรัทธินทรีย์ คือ ศรัทธา เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในความเลื่อมใส องค์ธรรม ได้แก่ ศรัทธา
เจตสิกท่ีในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

 

                                           
๔๐ พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๑๔), หน้า ๔๓-๕๓. 



๖๘ 

วิริยินทรีย์ คือ วิริยะ เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในความเพียรพยายาม องค์ธรรม ได้แก่ 
วิริยะเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

สตินทรีย์ คือ สติ เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในการระลึก องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก ที่ใน
มหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

สมาธินทรีย์ คือ สมาธิ เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในการตั้งมั่นในอารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

ปัญญินทรีย์ คือ ปัญญา เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในความรู้ตามความเป็นจริง องค์ธรรม 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔ อัปปนาชวนะ ๒๖๔๑ 

๓.๕ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพละ ๕ 

พละ หมายความว่า ไม่หวั่นไหว คือ ธรรมเหล่าใด ย่อมมีก าลังกดซึ่งปฏิปักขธรรมที่
เกิดข้ึนแล้ว มีความอดทน ต่อสู้ ท าลายซึ่งปฏิปักขธรรมเหล่านั้น ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้น ชื่อว่า พละ 

พลธรรมที่เป็นฝ่ายกุศลเท่านั้น ไม่หวั่นไหวในหน้าที่ของตน และสามารถท าลายอกุศล
ธรรม ที่เป็นปฏิปักษ์กับตนนั้น ให้เสื่อมสิ้นไปได้ เช่น ศรัทธาพละ มีความเลื่อมใสอย่างมั่นคง ไม่
หวั่นไหว และสามารถท าลายอกุศลธรรม ที่เป็นเหตุให้ไม่มีความเลื่อมใส คือ อสัทธิ นั้นได้หายไป เป็นต้น 

พละ มี ๕ ประการ คือ 

๑) สัทธาพละ ศรัทธา เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในความเลื่อมใสต่อสิ่งที่ควร องค์ธรรม ได้แก่ 
สัทธาเจตสิก ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๒) วิริยพละ วิริยะ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในความพยายามต่อสิ่งที่ควร องค์ธรรม ได้แก่ วิริยะ
เจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๓) สติพละ สติ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการระลึกถึงสิ่งที่ควร องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก ที่ใน
มหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๔) สมาธิพละ สมาธิ เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการตั้งมั่นในอารมณ์ที่ควร องค์ธรรม ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มหากริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ 

๕) ปัญญาพละ ปัญญา เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการรู้ตามความเป็นจริง องค์ธรรม ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก ที่ในมหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔ มหากริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔อัปปนาชวนะ ๒๖๔๒ 

                                           
๔๑ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, หน้า ๑๑๔. 
๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 



๖๙ 

อีกอย่างหนึ่ง 

ศรัทธาพละ คือ ศรัทธา ย่อมไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรม ที่เป็นเหตุให้เกิดความไม่ศรัทธา 
วิริยพละ คือ วิริยะ ย่อมไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรม ที่เป็นเหตุให้เกิดความเกียจคร้าน 
สติพละ คือ สติ ย่อมไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรม ที่เป็นเหตุให้เกิดการหลงลืม 
สมาธิพละ คือ สมาธิ ย่อมไม่หวั่นไหวในอกุศลธรรม ที่เป็นเหตุให้เกิดความฟุ้งซ่าน 
ปัญญาพละ คือ ปัญญา ย่อมไม่หวั่นไหวในการไม่รู้ตามความเป็นจริง 

๓.๖ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพชฌงค์ ๗ 

โพชฌงค์ แปลว่า องค์แห่งการตรัสรู้ คือ องค์ธรรมที่ประกอบกัน ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริงในอริยสัจ ๔ ดังวจนัตถะ ว่า “พุชฺฌนฺติ เอตายาติ = โพธิ”  
พระโยคี บุคคลทั้งหลาย ย่อมรู้อริยสัจ ๔ ด้วยธรรมหมวดนี้ ฉะนั้น ธรรมหมวดนี้ เป็นเหตุให้รู้อริยสัจ 
๔ นี้ ชื่อว่า โพธิ ได้แก่ องค์ธรรมของโพชฌงค์ ๗ คือ สติ ธัมมวิจยะ วิริยะ ปีติ สมาธิ และอุเบกขา๔๓ 

๓.๗ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมรรคมีองค์ ๘ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ทางด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ มี ๘ ประการ คือ ความเห็นชอบ 
ความด าริชอบ การกระท าชอบ การเลี้ยงชีพชอบความเพียรชอบ ความระลึกชอบ ความตั้งมั่นชอบ๔๔ 
ผู้ปฏิบัติทั้งหลาย ละกิเลสได้โดยเด็ดขาด เข้าสู่นิพพานโดยหนทางใดหนทางหนึ่งนั้นชื่อว่า มัคคะ เมื่อ
ผู้ปฏิบัติตามระลึกรู้เท่าทันในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ขณะปัจจุบันอารมณ์ ระลึกรู้ไปใน กาย เวทนา จิต 
และธรรมทั้งหลาย อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมเกิดข้ึนในขณะนั้น 

๓.๘ สติสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพธิปักขิยธรรม 

๑) สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ 
๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ในการปฏิบัติวิปัสสนาจะเห็นได้ว่ามี
สติเจตสิกเป็นใหญ่เป็นประธานกว่าสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้น ในการตามระลึกรู้ในกาย เวทนา จิต 
และธรรม ในหมวดธรรมต่าง ๆ ของกาย เวทนา จิต และธรรม๔๕ ก็เช่นเดียวกัน จะต้องมีสติตาม

                                           
๔๓ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาลี) ๑๙/๒๕๘/๑๑๙. 
๔๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒. 
๔๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๗, หน้า ๑๓๑. 



๗๐ 

ก าหนดระลึกรู้ อย่างจดจ่อต่อเนื่องโดยไม่ขาดสาย ในการก าหนดพิจารณารูปนามที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
อารมณ์ เมื่อสติเจตสิกได้เกิดขึ้น ย่อมมีเจตสิกธรรมที่เกิดร่วม (สัมปยุตต์ด้วย) อีก ๓๗ ดวง มี
สัมปชัญญะ วิริยะ เป็นต้น เจตสิกธรรมที่มีความส าคัญ คอยท าหน้าที่และเป็นก าลังส าคัญในการ
ปฏิบัติในสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ วิริยะเจตสิก ปัญญาเจตสิกและสติเจตสิก เจตสิกธรรมที่เหลือนอกนั้น 
เป็นก าลังในการสนับสนุนให้สภาวธรรมที่เกิดขึ้น เป็นไปได้โดยสะดวก ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้
ในการปฏิบัติในสติปัฏฐานทั้ง ๔ คือ อาตาปีสัมปชาโน สติมา มีใจความว่า มีความพียรเผากิเลสมี
ปัญญาหยั่งเห็น มีสติข่มอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่ 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในสัมมัปปธาน ๔๔๖ สติเป็นเพียงสภาวธรรมที่สัมปยุตต
ธรรมร่วมกับวิริยะเจตสิกเท่านั้น ในความเพียรทั้ง ๔ ประการ สติย่อมเกิดร่วมด้วยเพ่ือช่วยให้
สัมปยุตตธรรมเกิดข้ึนและด าเนินไปได้ด้วยดี มิได้เป็นประธานในสภาวธรรม 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในอิทธิบาท ๔ สติเป็นเพียงสัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมด้วย 
ฉันทะเจตสิก วิริยะเจตสิก กุศลจิต ๒๑ วิมังสาเจตสิก เท่านั้น เพ่ือช่วยให้สัมปยุตตธรรมที่เกิดขึ้น คือ 
ฉันทิทธิบาท วิริยิทธิบาท จิตติทธิบาท วิมังสิทธิบาท ด าเนินไปได้ด้วยดี สติที่ปรากฏอยู่ในอิทธิบาททั้ง 
๔ นั้น สติท าหน้าที่เป็นเพียงสภาวธรรมที่สัมปยุตต์กับ ฉันทะเจตสิกในฉันทิทธิบาทที่มีฉันทะเจตสิก
เป็นประธานในสภาวธรรมทั้งหลาย สติที่สัมปยุตต์กับวิริยะเจตสิก ในวิริยิทธิบาทที่มีวิริยะเจตสิกเป็น
ประธาน สติที่สัมปยุตต์กับกุศลจิต ๒๑ในจิตติทธิบาทที่มีกุศลจิต ๒๑ เป็นประธาน และสติที่สัมปยุตต์
กับปัญญาเจตสิก ในวิมังสิทธิบาทที่มีปัญญาเจตสิกเป็นประธานสติมิได้ท าหน้าที่เป็นประธานแห่ง
สภาวธรรมอย่างใดในอิทธิบาททั้ง ๔ เป็นเพียงสัมปยุตต์กับฉันทะเจตสิก วิริยะเจตสิก กุศลจิต ๒๑ 
และปัญญาเจตสิกเท่านั้นเพ่ือให้สัมปยุตตธรรมที่เกิดข้ึน เป็นไปได้ด้วยดี 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอินทรีย์ ๕ คือ สตินทรีย์ ผู้ปฏิบัติพึงมีสติก าหนดรู้กาย
และกายในกาย เวทนาและเวทนาในเวทนา จิตและจิตในจิต ธรรมและธรรมในธรรมทั้งหลาย อย่าง
จดจ่อต่อเนื่องไม่ขาดสาย ในปัจจุบันอารมณ์ จนสติแก่กล้า มีความเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองกว่า
สภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดร่วมด้วย ในการระลึกรู้ที่เรียกว่า “สตินทรีย์”สติ ที่ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ 
สติท าหน้าที่เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองในการระลึก เป็นประธานของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่สัมปยุตต์
ด้วยกันที่ในสตินทรีย์ ส่วนสติที่ปรากฏใน สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สมาธินทรีย์ปัญญินทรีย์ ท าหน้าที่เป็น
เพียงสภาวะที่สัมปยุตต์ด้วยเท่านั้น 

 

                                           
๔๖ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาลี) ๑๙/๖๕๑/๒๑๔. 



๗๑ 

 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพละ ๕ สติท าหน้าที่เป็นผู้ไม่หวั่นไหวในการระลึก 
ย่อมมีก าลังกดซึ่งปฏิปักขธรรมที่เกิดขึ้น เป็นประธานของสภาวะทั้งหลายที่สัมปยุตต์ด้วย เรียกว่า สติ
พละส่วนสติที่เกิดพร้อมกันกับศรัทธาพละ วิริยพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ สติเป็นเพียงสภาวะที่
สัมปยุตต์ธรรมร่วมด้วยเท่านั้น มิได้ใหญ่เป็นประธานในสภาวธรรม 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาสติตามระลึกรู้อารมณ์ของรูปนาม ในสติปัฎฐานทั้ง ๔ คือ 
ตามระลึกรู้กายและกายในกาย ตามระลึกรู้เวทนาและเวทนาในเวทนา ตามระลึกรู้จิตและจิตในจิต
ตามระลึกรู้ธรรมและธรรมในธรรมทั้งหลาย มีสติ มีความเพียร อย่างจดจ่อต่อเนื่องไม่ขาดสาย จนสติ
ตั้งมั่น มีความมั่นคง มีก าลังเป็นประธานในสภาวธรรม เรียกว่า “สติพละ” 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพชฌงค์ ๗ คือ สติสัมโพชฌงค์ ผู้ปฏิบัติ มีสติระลึกรู้
ว่า สติสัมโพชฌงค์๔๗ มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า สติสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิตของเรา เมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า สติสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิตของเรา สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่
เกิด จะเกิดด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น สติสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะเจริญบริบูรณ์
ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดประการนั้น๔๘สติที่มีความเจริญ ตั้งมั่นอยู่ได้ติดต่อกันในอารมณ์ของรูปนาม 
ในสติปัฎฐานทั้ง ๔ คือ ตามระลึกรู้กายและกายในกาย ตามระลึกรู้เวทนาและเวทนาในเวทนา
ทั้งหลาย ตามระลึกรู้จิตและจิตในจิตทั้งหลาย ตามระลึกรู้ธรรมและธรรมในธรรมทั้งหลาย โดยภาวนา
ละซึ่งความประมาท ท าให้สัมโพธิฌาณเกิดขึ้น คือ มรรค ทั้ง ๔ เรียกว่า “สติสัมโพชฌงค์” มีสติเป็น
องค์แห่งการตรัสรู้ อริยสัจ ๔ 

ส่วนสติที่ปรากฏในโพชฌงค์ที่เหลือ ๖ ประการ คือ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ วิริยะสัม
โพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสิทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ สติเป็นเพียง
สภาวะที่สัมปยุตตธรรมร่วมด้วยเท่านั้น มิได้เป็นใหญ่เป็นประธานในสภาวธรรมเหล่านั้น 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาสติ ผู้ปฏิบัติย่อมตาม
ระลึกรู้ ในกาย ในเวทนา ในจิต และในธรรมทั้งหลาย โดยที่มีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่อง โดยไม่ลดละ
อย่างนี้ เรียกว่า ความระลึกชอบ คือ ระลึกในสติปัฎฐาน นั่นเองสติที่ปรากฏอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘
คือ สัมมาสติ ตามระลึกรู้พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ เห็นเวทนาในเวทนาอยู่ เห็นจิตในจิตอยู่เห็น

                                           
๔๗ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๗/๑๒๐. 
๔๘ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

หน้า ๓๔๔. 



๗๒ 

ธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส ในโลกได้ เรียกว่า 
สัมมาสติ มีสติท าหน้าที่เป็นใหญ่เป็นประธานในสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นพร้อมกันในความระลึกชอบ 

ส่วนสติที่ปรากฏอยู่ในอริยมรรคที่เหลือ ๗ ประการ คือ สัมมาทิฏฐิมรรคสัมมาสังกัปปะ
มรรค สัมมาวาจามรรค สัมมากัมมันตะมรรค สัมมาอาชีวะมรรค สัมมาวายามะมรรค สัมมาสมาธิ
มรรค สติท าหน้าที่เป็นเพียงสภาวธรรมที่สัมปยุตต์ร่วมด้วยเท่านั้น มิได้เป็นใหญ่เป็นประธานใน
สภาวธรรมดังกล่าว 

๒) สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในสติปัฎฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ 
อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในสติปัฎฐาน ๔ สัมปชัญญะ (ปัญญาเจตสิก) ที่
ท าหน้าที่ในสติปัฎฐานทั้ง ๔๔๙ เป็นเจตสิกธรรมที่ส าคัญในสัมปยุตตธรรมที่เกิดขึ้นร่วมกับสติเจตสิก 
โดยมีสติเจตสิกเป็นประธานในสภาวธรรมที่มีปัญญาเจตสิก วิริยะเจตสิก และเจตสิกที่ประกอบร่วม
ด้วยอีก ๓๗ ดวง ปัญญาเจตสิก ท าหน้าที่พิจารณาสภาวธรรมที่เกิดขึ้นใน กาย เวทนา จิต และธรรม 
ตามความเป็นจริงของสภาวะที่เกิดขึ้น ในขณะปัจจุบันอารมณ์ ท าให้เกิดญาณ เป็นเครื่องรู้ตามความ
เป็นจริง ตั้งแต่ รูปนาม ปริเฉทญาณ จนถึงปัจจเวกขณะญาณ เป็นที่สุด 

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสัมมัปปธาน ๔ สัมปชัญญะเป็นเพียง
สภาวธรรม ที่สัมปยุตตธรรมร่วมกับวิริยะเจตสิกเท่านั้น เพ่ือให้ความเพียรทั้ง ๔ ประการของวิริยะ
เจตสิกส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี มิได้เป็นประธานในสภาวธรรม๕๐ 

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอิทธิบาท ๔ คือ วิมังสิทธิบาท ผู้ปฏิบัติ
พิจารณารูปนาม โดยมีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ อย่างจดจ่อต่อเนื่องกันโดยไม่ให้ขาดสาย จน
เกิดปัญญาเห็นแจ้งในรูปนาม นับว่าเป็นบาทฐานแห่งความส าเร็จ เรียกว่า วิมังสิทธิบาท๕๑ 

สัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในอิทธิบาททั้ง ๔ นั้น สัมปชัญญะที่สัมปยุตต์กับฉันทะเจตสิกที่ใน
ฉันทิทธิบาทท าหน้าที่สัมปยุตต์กับวิริยะเจตสิกในวิริยิทธิบาทท าหน้าที่สัมปยุตต์กับกุศลจิต ๒๑ ที่ใน
จิตติทธิบาท และท าหน้าที่เป็นประธานของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่ในวิมังสิทธิบาท โดยมีปัญญาเจตสิก
เป็นประธานแห่งสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดข้ึน 

                                           
๔๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (บาลี) ๑๙/๖๕๑/๒๑๔. 
๕๑ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (บาลี) ๑๖/๑๒๔/๑๗๒. 



๗๓ 

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอินทรีย์ ๕ คือ ปัญญินทรีย์ ผู้ปฏิบัติมีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพิจารณาอยู่เนือง ๆ ในกาย เวทนา จิตและธรรมทั้งหลาย พิจารณาอย่างจด
จ่อต่อเนื่อง จนเกิดปัญญารู้แจ้ง ตามสภาวะที่เกิดขึ้น ตามความเป็นจริงของรูปนาม มีความเป็นใหญ่ 
เป็นผู้ปกครองกว่าสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดพร้อมกัน ในการพิจารณารู้ในรูปนาม เรียกว่า “ปัญญินทรีย์” 

สัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ สัมปชัญญะท าหน้าที่เป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครองกว่า
สภาวธรรมทั้งหลายที่สัมปยุตต์ด้วยกัน ในการรู้ตามความเป็นจริงที่ใน ปัญญินทรีย์ ส่วนที่ปรากฏใน 
สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ สัมปชัญญะที่หน้าที่เป็นเพียง สภาวะที่สัมปยุตต์ด้วย
เท่านั้น 

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในพละ ๕ คือ ปัญญาพละ ท าหน้าที่เป็นผู้ไม่
หวั่นไหวในการตามรู้ พิจารณาเห็นรูปนามตามความเป็นจริง อย่างจดจ่อต่อเนื่องในขณะปัจจุบัน
อารมณ์ ที่ก าลังเกิดข้ึน ด้วยโยนิโสมนสิการโดยแยบคาย ย่อมมีก าลังกดซึ่งปฏิปักขธรรมที่เกิดขึ้น เป็น
ประธานในสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นพร้อมกัน เรียกว่า ปัญญาพละ 

ส่วนสัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่เกิดข้ึนพร้อมกันกับ ศรัทธาพละ วิริยพละ สติพละ และสมาธิ
พละ ปัญญา เป็นเพียงสภาวะที่สัมปยุตตธรรมร่วมด้วยเท่านั้น มิได้เป็นใหญ่เป็นประธานในสภาวธรรม 

ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ปัญญาตามพิจารณารู้อารมณ์ของรูปนาม ในสติปัฎฐานทั้ง 
๔ คือ ตามพิจารณารู้กายและกายในกาย ตามพิจารณารู้เวทนาและเวทนาในเวทนา ตามพิจารณารู้
จิตและจิตในจิต พิจารณารู้ธรรมและธรรมในธรรมทั้งหลาย รู้ตามความเป็นจริงของรูปนามขณะ
ปัจจุบัน อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเนื่อง เกิดปัญญาที่มีก าลังข้ึน เรียกว่า “ปัญญาพละ” 

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในโพชฌงค์ ๗ คือธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ผู้ปฏิบัติ
พิจารณาระลึกรู้ด้วยปัญญาว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์มีอยู่
ภายในจิตของเรา เมื่อธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ไม่มีอยู่ภายในจิต ย่อมรู้ชัดว่า ธัมมวิจยโพชฌงค์ไม่มีอยู่
ภายในจิตของเรา ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด จะเกิดด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น 
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ที่เกิดขึ้นแล้ว จะบริบูรณ์ด้วยประการใด ย่อมรู้ชัดด้วยประการนั้น๕๒ 

ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือ ปัญญาที่มีความเจริญมีความรู้ตามความเป็นจริงในรูปนาม เห็น
ความเกิดดับของรูปนาม เป็นต้น ท าลายความหลงในรูปนาม เห็นแจ้งตามความเป็นจริง มีความเป็น
สัมโพธิฌาณเกิดขึ้น คือ มรรคทั้ง ๔ มีปัญญาเป็นองค์แห่งการตรัสรู้อริยสัจ ๔ เป็นประธานของ

                                           
๕๒ ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, 

หน้า ๓๔๖. 



๗๔ 

สภาวธรรมส่วนสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่โพชฌงค์ที่เหลือ ๖ ประการ คือ สติสัมโพชฌงค์ วิริยะสัม
โพชฌงค์ ปีติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ สมาธิสัมโพชฌงค์ อุเบกขาสัมโพชฌงค์ สัมปชัญญะ 
(ปัญญา) เป็นเพียงสภาวะที่สัมปยุตตธรรมร่วมด้วยเท่านั้น มิได้เป็นใหญ่เป็นประธานในสภาวธรรม
เหล่านั้น 

สัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิ ผู้ปฏิบัติ
ตามระลึกรู้ในสติปัฎฐานทั้ง ๔ คือ พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมทั้งหลาย เห็นด้วยปัญญาว่า รูป
นาม เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่อยู่ในอ านาจที่จะบังคับบัญชาได้ โดยความเป็นไตรลักษณ์ได้เห็น
อริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง เรียกว่า “สัมมาทิฏฐิ”ผู้ปฏิบัติมีความเพียร มีสัมปชัญะ มีสติ พิจารณา
รูปนามด้วยปัญญาเห็นรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริงว่ารูปนาม
เป็นทุกข์ เหตุเกิดของรูปนาม คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ความดับเหตุเกิดของรูปนาม คือ นิโรธ 
ทางแห่งความดับรูปนาม คือ มรรค ปัญญาท าหน้าที่เป็นใหญ่เป็นประธานกว่าสภาวธรรมทั้งปวง ที่
เกิดข้ึนในขณะนั้น 

ส่วน สัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่เกิดพร้อมด้วยอริยมรรคที่เหลือ ๗ ประการ คือ สัมมา
สังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ปัญญาท า
หน้าที่เป็นเพียงสภาวธรรม ที่สัมปยุตต์ร่วมด้วยเท่านั้น มิได้เป็นใหญ่เป็นประธานในสภาวธรรมดังที่
กล่าวมาแล้ว 

๓.๙ สรุปท้ายบท 

สติและสัมปชัญญะ นับว่าเป็นหมวดธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง และเป็นประโยชน์
เกื้อกูลทั้งในทางโลกและทางธรรม ผู้ที่ประกอบกิจการงานทางโลก จ าเป็นจะต้องมีสติสัมปชัญญะ 
เป็นเครื่องระลึกรู้ คอยควบคุม สอดส่อง ดูแล พิจารณา หาเหตุผล เพ่ือช่วยให้กิจการงานต่าง  ๆ 
ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ผู้ที่มีสติสัมปชัญญะคอยระลึกรู้ ในกิริยาอาการต่าง ๆ ที่แสดงออกมาทางกาย 
วาจา และใจ ผู้นั้นจะไม่มีความประมาท พลั้งเผลอเกิดขึ้น ยิ่งในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จ าเป็น
จะต้องมีสติสัมปชัญญะประกอบอยู่ทุก ๆ ขณะจิต จะขาดมิได้เลย 

สติและสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะเห็น
ได้ว่ามีสติปรากฎอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ๕ หมวด ๘ ฐาน คือ ในสติปัฏฐาน ๔ นับเป็น ๔ ฐาน ใน
อินทรีย์ ๕ คือ สตินทรีย์ นับเป็น ๑ ฐาน ในพละ ๕ คือ สติพละ นับเป็น ๑ ฐาน ในโพชฌงค์ ๗ คือ 
สติสัมโพชฌงค์ นับเป็น ๑ ฐานในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาสติ นับเป็น ๑ ฐาน ส่วนสัมปชัญญะ 
(ปัญญา) ที่ปรากฎอยู่ในโพธิปักขิยธรรม มี ๕ หมวด ๕ ฐาน ในอิทธิบาท ๔ คือ วิมังสิทธิบาท นับเป็น 
๑ ฐาน ในอินทรีย์ ๕ คือ ปัญญินทรีย์ นับเป็น ๑ ฐาน ในพละ ๕ คือ ปัญญาพละ นับเป็น ๑ ฐาน    



๗๕ 

ในโพชฌงค์ ๗ คือ ธัมวิจยสัมโพชฌงค์ นับเป็น ๑ ฐาน ในอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ สัมมาทิฏฐิมรรค 
นับเป็น ๑ ฐาน 

สติในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในโพธิปักขิยธรรมสติที่ในสติปัฏฐานทั้ง ๔ มีสติเป็น
ประธานในการก าหนดรู้ในกาย เวทนา จิต และธรรม มีวิริยะ คือ ความเพียร ช่วยให้สติก าหนดรู้ได้
อย่างจดจ่อต่อเนื่อง โดยไม่ขาดสาย มีสัมปชัญญะ (ปัญญา) ช่วยพิจารณารูปนามทั้งหลายที่เกิดขึ้น  
ให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ในขณะปัจจุบันอารมณ์ และเจตสิกธรรมทั้งหลาย 
ที่เกิดร่วมด้วย เพ่ือช่วยให้สติที่เป็นประธานในสัมปยุตตธรรม ด าเนินไปได้ด้วยดี จนสติมีความแก่กล้า
เป็นใหญ่ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้น เรียกว่า สตินทรีย์ เมื่อระลึกรู้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ลดละ จนท าให้สติ 
มีก าลังแก่กล้าขึ้น และสามารถข่มปฏิปักขธรรมทั้งหลายได้ เรียกว่า สติพละ เมื่อไม่ลดละในการ
ก าหนดรู้ ปรารภความเพียรในการระลึกรู้ โดยมิย่อหย่อน สติได้แก่กล้า พัฒนาเป็นสติสัมโพชฌงค์   
ได้เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ สติได้ระลึกรู้ในรูปนามอย่างถูกต้อง เรียกว่า สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ      
เป็นองค์แห่งอริยมรรคอันประเสริฐ เพ่ือด าเนินไปสู่การรู้แจ้งอริยสัจ ๔ อันเหตุให้ถึงซึ่ง มรรค ผล 
นิพพาน อันเป็นที่สุดแห่งกองทุกข์ท้ังปวง 

ส่วนสัมปชัญญะ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในโพธิปักขิยธรรม สัมปชัญญะ (ปัญญา)   
เป็นประธานในการรู้แจ้งรูปนามตามความเป็นจริง เป็นบาทเบื้องต้นของความส าเร็จ ฌาน มรรค ผล 
นิพพาน โดยการพิจารณารู้แจ้งด้วยปัญญา เมื่อมีการพิจารณาด้วยความจดจ่อต่อเนื่อง โดยมิขาดสาย 
ท าให้สัมปชัญญะ (ปัญญา) มีความเป็นใหญ่ เป็นผู้ปกครอง ในสภาวธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นพร้อมกัน 
เรียกว่า ปัญญินทรีย์ ถ้าพิจารณาอย่างไม่ลดละ สืบต่อกันไปจนปัญญามีก าลังแก่กล้า ในการพิจารณา
รูปนามที่เกิดขึ้น เรียกว่า ปัญญาพละ เมื่อไม่หยุดยั้งในการพิจารณารูปนามที่เกิดขึ้น ปรารภความ
เพียรอย่ างยิ่ ง  ในการวิจัยธรรม ปัญญาถึงความแก่กล้า เป็นองค์แห่งการตรัสรู้  เรียกว่ า               
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สัมปชัญญะ (ปัญญา) ได้มีการพิจารณารูปนามอย่างจดจ่อต่อเนื่อง จนเห็นแจ้ง
ในรูปนามโดยความเป็นอริยสัจจ์ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ คือ ความจริง ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย 
นิโรธ มรรค อันเป็นองค์แห่งอริยมรรค เพ่ือการด าเนินไปสู่ความหลุดพ้น คือ มรรค ผล นิพพาน อัน
เป็นที่สุดแห่งกองทุกข์ท้ังปวง 



 

บทที่ ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญของ
สติสัมปชัญญะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาสติและสัมปชัญญะที่ปรากฎอยู่ใน 
โพธิปักขิยธรรม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  
อนุฎีกา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่มีความเกี่ยวข้อง โดยมีการเรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องของ
เนื้อหา ในการบรรยายเชิงคุณภาพ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเนื้อหาสาระส าคัญของสติสัมปชัญญะ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัย
ได้ท าการศึกษาสาระส าคัญของสติและสัมปชัญญะ พอสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

๔.๑.๑ สติสัมปชัญญะในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า 

สติ มีความหมายหลายประการ ตามภาวะฐานะของสติ ความหมายที่ทราบโดยทั่วไป 
หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอเลอ เมื่อสติเกิดขึ้นก็จะปิดกั้นอกุศลธรรมทั้งหลายมิให้
เกิดขึ้น ส่วนสติที่เรียกตามภาวะฐานะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม เช่น สติปัฏฐาน สตินทรีย์  
สติพละ สติสัมโพชฌงค์ สัมมาสติ คือเรียกตามภาวะฐานะที่สติมีความแก่กล้าตามล าดับสติ ท าหน้าที่
คุมจิตใจให้อยู่ในกิจปัจจุบัน คอยควบคุมเหนี่ยวรั้งจิตใจ ให้คิดดี พูดดีและท าดี ไม่ให้จิตคิดฟุ้งซ่าน 
ไปสู่อารมณ์ต่างๆ อันเป็นอกุศลธรรมทั้งหลาย 

สติ มีลักษณะ ๒ ประการ คือ มีการเตือนเป็นลักษณะ และมีการถือไว้เป็นลักษณะ คือ      
(๑) มีการเตือนเป็นลักษณะ คือ เมื่อสติเกิดขึ้น ก็เตือนให้รู้จักสิ่งที่เป็นกุศล อกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เลว
ดี ด าขาว ว่าเหล่านี้เป็นสติปัฏฐาน ๔ เหล่านี้เป็นสัมมัปปธาน ๔ เหล่านี้เป็นอิทธิบาท ๔ เหล่านี้เป็น
อินทรีย์ ๕ เหล่านี้เป็นพละ ๕ เหล่านี้เป็นโพชฌงค์ ๗ เหล่านี้เป็นอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘ อันนี้
เป็นสมถะ อันนี้เป็นวิปัสสนา อันนี้เป็นวิชชา อันนี้เป็นวิมุตติ เหล่านี้เป็นเจตสิกธรรม ดังนี้ ล าดับนั้น   
ผู้ปฏิบัติย่อมเกี่ยวข้องธรรมที่ควรเกี่ยวข้อง ไม่เกี่ยวข้องธรรมที่ไม่ควรเกี่ยวข้อง คบหาธรรมที่ควรคบ
หา ไม่คบหาธรรมที่ไม่ควรคบหา อย่างนี้เรียกว่า สติมีการเตือนเป็นลักษณะ (๒) มีการถือไว้เป็น



๗๗ 

ลักษณะ คือ เมื่อสติเกิดขึ้น ก็ชักชวนให้ถือเอาซึ่งคติแห่งธรรมทั้งหลายว่า ธรรมเหล่านี้มีประโยชน์ 
ธรรมเหล่านี้ไม่มีประโยชน์ ธรรมเหล่านี้มีอุปการะ ธรรมเหล่านี้ไม่มีอุปการะล าดับนั้นผู้ปฏิบัติก็ละ
ธรรมอันไม่มีประโยชน์เสีย ถือเอาธรรมที่มีประโยชน์ละธรรมที่ไม่มีอุปการะเสีย ถือเอาแต่ธรรมที่มี
อุปการะ อย่างนี้แหละชื่อว่า สติมีการถือเอาไว้เป็นลักษณะ 

สัมปชัญญะ (ปัญญา) โดยความหมายทั่วไป หมายถึง ความรู้ตัวทั่วพร้อม ในกิริยาอาการ
ต่างๆ ในขณะปัจจุบันอารมณ์ เช่น ตากระทบรูป เป็นต้น สัมปชัญญะ มีชื่ออีกอย่างหนึ่ง เรียกว่า 
ปัญญา คือ ความรอบรู้ ญาณ การวิจัยธรรม ความฉลาด ความไม่หลง ความรอบรู้ เป็นต้น ส่วน
สัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่เรียกตามภาวะฐานะที่ปรากฏอยู่ในหมวดธรรม ที่ในโพธิปักขิยธรรม ได้แก่ 
วิมังสิทธิบาท ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สัมมาทิฏฐิ เรียกชื่อตามภาวะฐานะของ
ปัญญา ที่มีความแก่กล้าตามล าดับ สัมปชัญญะ (ปัญญา) ท าหน้าที่ช่วยให้รู้แจ้งตามความเป็นจริงของ
สภาวธรรมที่เกิดขึ้น ในขณะปัจจุบันอารมณ์ ปัญญามีลักษณะ ๒ ประการ คือ มีการตัดเป็นลักษณะ 
และมีการท าให้แจ้ง (สว่าง) เป็นลักษณะ เมื่อปัญญาเกิดขึ้นก็ก าจัดเสียซึ่งความมืด คือ อวิชชา ตัดซึ่ง
อกุศลธรรมทั้งหลาย ท าให้เกิดความสว่าง คือ วิชชา ท าให้เกิดความแจ่มแจ้ง คือ ญาณ ท าให้อริยสัจจ์
ปรากฏ ท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นด้วยปัญญาอันชอบ ว่ารูปนามทั้งหลายมีสภาวะเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

๔.๑.๒ สติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พบว่า 

สติสัมปชัญญะ เป็นธรรมที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็น
ธรรมที่มี อุปการะมาก ในธรรมอันเป็นฝ่ายในการตรัสรู้  ธรรมทั้งหลายที่ เป็นไปในการตรัสรู้ 
สัมปชัญญะ (ปัญญา) ชื่อว่าเป็นยอดแห่งธรรมเหล่านั้น จะเห็นได้ว่าในโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด มีสติ
ที่เป็นใหญ่ เป็นประธาน ในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกับสติถึง ๕ หมวด และสัมปชัญญะ (ปัญญา) ที่
เป็นใหญ่ เป็นประธาน ในสภาวธรรมที่ เกิดขึ้นพร้อมกันกับปัญญา มี ๕ หมวดเช่นเดียวกัน 
สติสัมปชัญญะ จึงเป็นธรรมที่เป็นประธานในการตรัสรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เพ่ือด าเนินไปสู่ มรรค ผล 
นิพพาน เป็นที่สุด 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 
เป็นการศึกษามุ่งเน้นหลักธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทจากการศึกษาวิจัย เรื่อง  

สติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม น าผลจากการศึกษาน าไปใช้ และไปพัฒนาจิตใจ ต่อไป  
เนื่องจากเราพบว่า สังคมในทุกวันนี้สังคมเต็มไปด้วยความวุ่นวาย การศึกษาเรื่องสติ เป็นสิ่งที่จะ
แยกแยะ ยับยั้ง ชั่งใจ ต่อสิ่งที่เข้ามากระทบ จึงต้องมีการควบคุมด้วยตัวปัญญา จึงก าหนดข้อเชิง
นโยบายให้กับองค์กรทางด้านเอกชนในการพัฒนาจิตควบคู่กับการพัฒนาด้านวัตถุ 



๗๘ 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย เรื่อง สติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ผู้วิจัยพบว่า ยังมี
ข้อจ ากัดในการศึกษาหลาย ๆ ประเด็น เช่น การศึกษาหลักธรรมในพระสูตรอ่ืน ๆ หรือการน าเนื้อหา
หลักธรรมเชื่อมโยงงานวิจัยเชิงปริมาณและคุณภาพ ดังนั้น หากมีการศึกษาในเรื่องและประเด็น
เดียวกันนี้ ที่น่าจะน าไปศึกษาเพ่ิมเติมอีก เพ่ือความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ควรจะศึกษาในลักษณะดังนี้ 

(๑) ศึกษาสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในอินทรีย์ ๕ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
(๒) ศึกษาสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในโพชฌงค์ ๗ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
(๓) ศึกษาสติสัมปชัญญะที่ปรากฏอยู่ในอริยมรรคมีองค์ ๘ ในการปฏิบัติวิปัสสนา

ภาวนา 
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พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ. พิมพ์คร้ังที่ ๒. ถนนประชาธิปก. ธนบุรี: โรงพิมพ์

ไพศาลวิทยา, ๒๕๑๔. 
________. ปรมัตถโชติกะปริจเฉทที่ ๑-๒-๖. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์

การพิมพ์, ๒๕๑๔. 
________. ปรมัตถโชติกะปริจเฉทท่ี ๗. พิมพ์คร้ังที่ ๒. ถนนประชาธิปก. ธนบุรี: โรงพิมพ์ไพศาลวิทยา, 

๒๕๑๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พุทธทาสภิกข.ุ ศิลปะแห่งการใช้สติในทุกกรณี. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐. 
________. สติ. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: จักรานุกุลการพิมพ์, ๒๕๒๘. 
ไว้ท์ลินินบุ๊คส์ (White Linen Books). มิลินทปัญหาฉบับธรรมทาน. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ซาเร็นการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๕๒. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
สุภีร์ ทุมทอง. สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม). พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ฟรีมายด์

พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๗. 

(๒) วิทยานิพนธ:์ 

พระครูวิบูลเจติยาภิรม (ทวี ปสนฺโน). “ศึกษาแนวทางการเจริญอินทรียสังวรศีลในการเจริญวิปสสนาภาวนา”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระครูสังฆรักษ์พีรยุทธ ญฃาณวโร (อ่อนคูณ). “ศึกษาสติและสัมปชัญญะในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



๘๑ 

พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์). “ศึกษาอาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร”.
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอุทิศ จารุธมฺโม (ช่ืนชม). “ศึกษาสัมปชัญญะในการปฏบิัติเวทนานุปัสสนาสตปิัฏฐาน”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 

แมชีดวงใจ กุทอง. “ศึกษาขันธ ๕ และอายตนะ ๑๒ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

(๓) บทความ: 

อาจารย์นิธี ศิริพัฒน์. เฉลิมฉลอง “พุทธชยันตี ๒๖๐๐ ปี” วันวิสาขบูชา. วันจันทร์ที่ ๔ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๕๕. 
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ประวัติผู้วิจัย 
   

ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระอธิการประกาสิทธิ์  สุจิณฺโณ (กลิ่นชื่น) 
ว/ด/ป เกิด : วันศุกร์ ที่ ๓ เดือนพฤศจิกายน พุทธศักราช ๒๕๐๔ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านห้วยใหญ่กระโดนปม เลขที่ ๙๐ หมู่ที่ ๖ ต าบลส าโรงชัย 

อ าเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค์  
การศึกษา: 

พ.ศ. ๒๕๓๕ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ 
พ.ศ. ๒๕๔๒ 

: การศึกษานักธรรมชั้นเอก วัดสวนมะม่วง จงัหวัดจันทบุร ี
สอบไลไ่ด้บาลี ประโยค หนึง่ – สอง 
จบหลั กสู ตรการศึ กษาอภิ ธรรมบัณฑิต  มหาวิ ทยาลั ยมหาจุ ฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย 

ประสบการณ์การท างาน: 
พ.ศ. ๒๕๔๘ 

 
พ.ศ. ๒๕๓๘ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ 
พ.ศ. ๒๕๓๒ 

: อาจารย์สอนปริยัติธรรม ตรี,โท,เอก ณ วัดสวนมะม่วง วัดไผ่ล้อม (พระอาราม
หลวง) วัดเขาแก้วและด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาส จนถึงปัจจุบัน 
แสดงพระปาฏิโมกข์ จนถึงปัจจุบัน 
เป็นพระธรรมฑูตสายที่ ๗ ประจ าอ าเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี 
จบหลักสูตรเผยแพร่พระพุทธศาสนา จาก จิตตภาวันวิทยาลัย 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๖๐ 

 
: 
 

ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

พ.ศ. ๒๕๖๐  
  
 
 

: ปฏิบัติวปิัสสนาภาวนาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ 
สาขาวชิาวปิัสสนาภาวนา รวม ๗ เดือน ๓ ส านักได้แก ่
กรกฏาคม – พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔ เดือน ณ ศูนย์
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จังหวัดนครราชสีมา 
พฤศจิกายน – ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐ ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๑ เดือน ณ วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐-กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๖๑ ปฏิบัติภาวนา ๒ เดือน ณ 
“MAHASI MEDITATION CENTER” สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า 

อุปสมบท : วันที่ ๑๐ เดือน กรกฏาคม พ.ศ. ๒๕๓๑ 
สังกัด : วัดบึงชนัง ต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี 
ปีที่เข้าศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : พุทธศักราช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดเขาแก้ว (ถ้ าแก้วสวรรค์) บ้านเขาแก้วคลองบอน หมู่ที่ ๔ 

ต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน้ าร้อน จังหวัดจันทบุรี ๒๒๑๔๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๑-๐๗๙๘๘๕๘ 
E-mail : praaThiKan@gmail.com 
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