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บทคัดย่อ 
 

 สารนิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษากามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตรและ  
๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร
โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิ
มรรค โดยการเรียบเรียงและบรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า  

 วัมมิกสูตรว่าด้วยจอมปลวกปริศนา พระพุทธเจ้าทรงเปรียบร่างกายเหมือนจอมปลวกที่มี
การ พ่นออก มีหลักธรรมที่ส าคัญคือ ทรงแสดงอุปมา อวิชชา ความโกรธ วิจิกิจฉา นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ 
กับสิ่งที่จะพบในจอมปลวก โดยสอนให้ใช้สติปัญญาและความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรมเหล่านั้น 
ประสงค์ให้พระกุมารกัสสปะเถระได้รู้เห็นโทษในร่างกายและอารมณ์ความหมกมุ่นในกามคุณ ๕ คือ
รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะที่น่าปรารถนา ซึ่งเปรียบได้กับมีดและเขียงหั่นเนื้อ และให้ละกามคุณโดย
การสละ ฉันทราคะและนันทิราคะก็จะพบนาคคือพระขีณาสพในที่สุด 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร เป็นการเจริญสติ ฝึกฝนอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง โดยอาศัยการก าหนดรู้รูป-นาม ในปัจจุบันอารมณ ์ตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ การส ารวมระวัง ก าหนดรู้อารมณ์ทางอายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ผู้ปฏิบัติพิจารณารู้รูป-นาม ทางอายตนะ ๑๒ ตามความเป็นจริง สติรับรู้สภาวะ การเห็น 
การได้ยิน การรู้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัสและการนึกคิด ซึ่งเป็นอารมณ์ของตา หู จมูก ลิ้น กาย
และใจ โดยมีสติคอยก ากับ สติก าลังมากขึ้น ย่อมเกิดปัญญารู้แจ้งของรูป-นาม ตามความจริง เห็น
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัย ตามหลักพระไตรลักษณ์ เกิดวิปัสสนาญาณ สามารถ ละ และ
ก าจัดกิเลสจนพ้นจากความทุกข์ท้ังปวง ซึ่งพระพุทธองค์ทรงรับรองว่าทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อ
ความบริสุทธ์ิ ล่วงโสกะและปริเทวะ ดับทุกข์และโทมนัส ของเหล่าสัตว์ เพื่อบรรลุธรรม รู้แจ้งพระ
นิพพาน เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา   
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Abstract 
 

 This research paper is of 2 objectives; 1) to study five sensual pleasures in 

Vammika-sutta, and 2) to study of Vipassana meditation practice for getting rid of the 

five sensual pleasures in Vammika-sutta, It was a documentary research by collecting 

the required data from Buddhist scriptures; Tipitaka, its commentaries, sub-

commentaries and other related texts such as Visuddhimagga scripture etc., then 

compiled in descriptive style. From the study, it was found that; 

 Vammika-sutta contains the story of anthill simile. The Buddha compared 

human body to anthill which constantly sputtered. The obvious teachings found in the 

sutta were ignorance, hatred, doubts, five hindrances and five aggregates which were 

compare to the things found in the anthill. The Buddha taught Kumarakassapathera to 

abandon these defilements by being mindful and aware. The teaching encouraged him 

to see the disadvantages of fresh and five sensual pleasures; visible objects, sound, 

smells, taste, tangible objects which are desirable similitude to knife and chopping 

block and renouncing all mental pleasurable objects, finally there will find Nāga or 

Noble One.  

 Vipassana meditation practice for getting rid of the five sensual pleasures in 

Vammika-sutta, is to train the mindfulness and development the wisdom to know the truth 

by consider Nama and Rupa at the present moment according to 4 Foundations of 

Mindfulness and restraints, observing six outer sensual organs: visible object, sound, 

smell, taste, touch, and mind. The yogī observes Nama and Rupa through 12 Ᾱyatanas as 

they really are, being mindful while seeing, hearing, smelling, tasting, touching and 

thinking which are objects of eyes, ears, nose, tongue, body, and mind, when the 

mindfulness becomes more powerful, the wisdom realizes Nama and Rupa as they are.  

They see all mental object arise as Tilakkhaṇa, then Vipassnā knowledge arises to be 

abandon all kinds of suffering. The Buddha assured that this way is the only one way for 

purity, extinguishing of suffering and griefs, attained the Dhammas and realizing Nibbāna 
to be Noble one in Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

               เกล้าฯ ขอกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสม
มหาเถร ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งที่พระเดชพระคุณฯ ได้เปิด
หลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนานี้ขึ้น เพื่อให้โอกาสในการศึกษา
และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา
ถึง ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายในทั่วประเทศ ดังเป็นที่
ประจักษ์ชัดในปัจจุบัน ขออนุโมทนากองทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทยที่ได้อุปถัมภ์
การศึกษาในคร้ังนี้    
 สารนิพนธ์นี้ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาโกมล กมโล, ผศ. 
ผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์, พระเทพสุวรรณเมธี, ดร. ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ พระมหา 
ณรงคฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ, ผู้อ านวยการส านักงานวิทยาเขต และขอขอบคุณ พระคันธสาราภิวงศ์ 
(สมลักษณ์ คนฺธสาโร) แปลและเรียบเรียง หนังสือวัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก ขอขอบคุณ 
พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ ขอเจริญพร ดร.ชัยชาญ ศรีหานู 
ตรวจรูปแบบภาษาอังกฤษทั้งให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่
ผู้เกี่ยวข้องทุกท่านไว้ ณ โอกาสนี้    
 เจริญพรขอบคุณ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือ ในการสารนิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี และ พระประเทือง ขนฺติโก 
พระสุคนธ์ ปญฺ าธโร ที่ช่วยตรวจรูปแบบ และเพื่อนนิสิต รุ่น ๑๒ ทุกรูป/คน ที่ช่วยเหลือเป็น
ก าลังใจตลอดมา ขออนุโมทนา ขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุด และเจ้าหน้าที่ส่วนงานอื่น ๆ ของ
วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ทุกท่านที่ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ 
วิทยานิพนธ์ต่าง ๆ   
 ขออนุโมทนากับญาติโยมทุก ๆ ท่านที่ได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุนใน
การศึกษาสาขาวิปัสสนาภาวนานี้ ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะต่อคุณพระรัตนตรัย 
คุณบิดา มารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นปัจจัย
แห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ   
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  ๓.๔.๓ สภาวะที่เข้าถึงความสงบเย็น-สันติสุขคือนิพพาน ๗๒ 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท ๗๓ 

บทท่ี ๔   สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๕ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๕ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๗ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๗๗ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป ๗๗ 

บรรณานุกรม ๗๘ 

ภาคผนวก ๘๑ 
 ภาคผนวก ก  ๘๒ 
 ภาคผนวก ข ๘๖ 
 ภาคผนวก ค ๙๓ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๑๑ 
 



ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้การอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา
เตปิฏกํ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/
ข้อ/หน้า หลังคําย่อช่ือคัมภีร์ เช่น ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๙/๒๑๒. และ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 
หมายถึง สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ. ภาษาบาลี เล่ม ๑๒ ข้อ ๒๔๙ หน้า ๒๑๒ 
ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๔๘๗  
หน้า ๒๑๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

สารนิพนธ์ฉบับนี้  ใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๕๘ ในการอ้างอิงขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามดว้ย ภาค/ข้อ/หน้า เช่น ม.
ม.อ. (ไทย) ๒/๒๕๑/๕๕. หมายถึง มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมนิกายปัณณาสก์อรรถกถา. 
ภาค ๒ ข้อ ๒๕๑ หน้า ๕๕ เป็นต้น 

สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้คัมภีร์ฎีกา ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยการ
อ้างอิงจะขึ้นต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วย เล่ม/หน้า เช่น วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๕. 
หมายถึง ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา. เล่ม ๒ หน้า ๑๑๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๔๘ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย  

 ก. ค ำย่อช่ือคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์    ภำษำ 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๕ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎิก 

เล่ม  ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.ม.ู (บาลี) = สุตฺตนตฺปิฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ (ภาษาบาลี) 



ช 

 
 ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๖ สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนบิาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม  ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก กถาวัตถ ุ  (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำปกรณวิเสส  

ฎีกำพระวินัยปิฎก 

 ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร ์  ภำษำ 

สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) = สารตฺถทีปนฏีีกา  (ภาษาบาลี) 

ฎีกำปกรณวิเสส 

 ค ำย่อ   ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 
วิสุทฺธิ.ฎีกา (บาลี) = ปรมตถฺมญชฺูสา วิสุทธฺิมคฺคมหาฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

 

 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตนัตปิฎก 

 ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์   ภำษำ 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทน ี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 



ซ 

 
 อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก  

 ค ำย่อ       ชื่อคัมภีร ์  ภำษำ 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ สัมโมหวโินทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
  

 



 
 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 

๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นผู้ประเสริฐบ าเพ็ญเพียรบารมียิ่ง ทรงประกอบด้วย 
พระปัญญาคุณอันยิ่งใหญ่เป็นเหตุให้สามารถตรัสรู้อริยสัจจธรรม พระมุนีผู้กระท าที่สุดแห่งทุกข์ได้แล้ว 
พระองค์ทรงแสดงธัมมจักกัปปวัตตนสูตร เป็นปฐมเทศนาประกาศพระธรรมจักรให้แก่ภิกษุปัญจวัคคีย์
จนได้บรรลุอรหัตตผล๑ ทรงทราบอัธยาศัยและอุปนิสัยแห่งเวไนยสัตว์ แล้วทรงสั่งสอนแก่เวไนยสัตว์
ตามจริตนิสัยของผู้ฟังเพ่ือให้สามารถรู้ยิ่งเห็นจริง ทรงแสดงธรรมที่สุดโต่ง ๒ อย่าง เป็นธรรมอันทราม 
เป็นของปุถุชนที่ไม่ใช่ของพระอริยะทีไ่ม่ประกอบด้วยประโยชน์ ได้แก่ กามสุขัลลิกานุโยค การหมกมุ่น
อยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย ความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณ และอัตตกิลมถานุโยค การประกอบ
ความเดือดร้อนแก่ตน การเบียดเบียนตนให้ล าบาก ท าให้เกิดทุกข์ โดยทรงชี้แนวทางที่ไม่เอียงเข้าใกล้
ธรรมที่สุดโต่ง ๒ อย่าง คือ แนวทางมัชฌิมาปฏิปทาโดยปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นปฏิปทาที่
ก่อให้เกิดจักษุญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ ความรู้ยิ่ง เพ่ือความตรัสรู้ เพ่ือพระนิพพาน  

ธุระในพระพุทธศาสนาที่ส าคัญทางการศึกษา ๒ อย่าง คือ ๑) คันถธุระ ได้แก่ ศึกษาทาง
ภาคปริยัติ เป็นการเรียนรู้ทรงจ าแล้วบอกกล่าวให้ผู้อ่ืนรู้ตาม และ ๒) วิปัสสนาธุระ ได้แก่ ภาคปฏิบัติ 
เช่น การปฏิบัติสมถภาวนา เป็นอุบายเพ่ือให้จิตใจมีความสงบตั้งมั่น และวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริงของสังขารตามพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
การศึกษาทั้งสองประการนี้ คือในเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นหลักค าสอนที่มีความพิเศษ
จากศาสนาอ่ืน เพราะบุคคลจะพ้นทุกข์ได้ต้องปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการปฏิบัติเพ่ือการพ้น
ออกจากทุกข์เห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือก้าวล่วง 
โสกะและปริเทวะ ดับทุกข์และโทมนัส บรรลุญายธรรม สุดท้ายเพ่ือท าให้แจ้งนิพพานซึ่งเป็นทาง
ปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา ทางนี้คือสติปัฏฐาน ๔ ประการ๒ ซึ่งถือว่าเป็นทางด าเนิน

                                                           

 ๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๘๑/๕๙๒. 
 ๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๒ 
 

ไปสู่การปฏิบัติเพ่ือจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา เพราะเป็นเหตุให้เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน 
ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกต่อไป  

หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนานั้น พระองค์ทรงสอนพุทธศาสนิกชนหรือเวไนยสัตว์
ทั้งหลายให้เว้นจากการท าความชั่วทั้งปวง สร้างแต่ความดี และท าจิตใจให้ผ่องใส ในขณะเดียวกัน
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาก็ได้กล่าวถึงกามคุณ ๕ ปุถุชนโดยทั่วไปมักตกอยู่ในกามคุณ คือ  
ตกอยู่ในอ านาจรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าใคร่ น่าพอใจ จึงตกอยู่ในบ่วงของมาร คือ พญามาร
ดักบ่วงไว้ ท าให้เราต้องติดบ่วงของมาร ในที่นี้คือกิเลสที่ใช้กามคุณเป็นบ่วงดักเอาไว้ให้ต้องไปติดใน
กามคุณทั้ง ๕ นี้เป็นเหยื่อล่อของมาร แล้วก็ดึงหรือจูงมนุษย์หรือเวไนยสัตว์ทั้งหลายเข้าไปตาม
จุดประสงค์ของมาร สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เป็นแค่ความสุขเท่านั้นแต่เป็นความสุขที่มีความทุกข์เจือปนอยู่มาก 
กามคุณ ๕ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าความรู้จักกับสิ่งเหล่านี้ให้ถ่องแท้ หากเมื่อมีความเข้าใจแล้ว 
จิตเราก็จะสะอาดบริสุทธิ์ ผ่องใส ช่วยน าพาน้อมเข้าสู่แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นทางออก
จากทุกข์ เหมือนสมณะนักบวชที่จะต้องสลัดตนให้ออกจากกาม เมื่อธรรมเหล่านี้เกิดขึ้นแล้วต้อง
ก าหนดให้รู้เท่าทันตามสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริงตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นวิธีทางที่จะ
ช่วยให้หลุดพ้นจากอ านาจของกิเลสตัณหา อันเป็นตัวสมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งปวง  

วัมมิกสูตร๓ เป็นพระสูตรที่พระบรมศาสดาได้แสดงแก่พระกุมารกัสสปะที่ได้น าปัญหา 
ทูลถาม เนื้อหาของพระสูตรกล่าวเปรียบร่างกายเหมือนจอมปลวก ที่มีลักษณะพิเศษคือพ่นควันใน
เวลากลางคืน พ่นไฟในเวลากลางวัน มีลิ่มสลักและอ่ึง มีดและเขียงหั่นเนื้อเป็นต้น อยู่ภายในปริศนา
แห่งจอมปลวก อันเป็นปริศนาธรรม เชิงอุปมาอุปไมย เปรียบเทียบแก้ปัญหา ปริศนาธรรมนี้ที่เป็น
ปัญหา และอุปสรรคต่อการปฏิบัติให้เข้าถึงบรรลุ มรรค ผล นิพพานด้วย นอกจากนี้จะเป็นอุปสรรค
ต่าง ๆ ถ้าไม่รู้วิธีแก้ไข วิธีการละ และก าจัดอกุศลธรรมต่อผู้ปฏิบัติด้วย 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ในการบรรลุธรรม ในการสอนธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
มีมากมายหลายพระสูตร หลายเรื่อง ในการละกามคุณก็แตกต่างกันไปหลายวิธี  ส่วนในวัมมิกสูตรนี้
พระองค์ได้ทรงยกปริศนาจอมปลวกมาเป็นอุทาหรณ์  เพ่ือพระประสงค์อยากให้รู้อะไรส าคัญใน 
จอมปลวก อันเป็นค าเรียกแทนร่างกาย รูป-นาม ขันธ์ ๕ ธาตุ ๔ ทวาร ๙ ที่น่ารังเกียจ สิ่งสกปรกพ่น
ออกมาล้วนน่าเกลียดน่ากลัวเป็นภัยเป็นโทษ รูป-นาม กามคุณนี้ ล้วนเป็นเหตุ ซ่ึงจะเกิดวิปัสสนา
ปัญญาโดยตรงรู้รปู-นาม ตามสภาพความเป็นจริง  

ผู้วิจัยเห็นประเด็นปัญหา จึงได้สนใจที่ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อละกามคุณ ๕
ในวัมมิกสูตร ที่เป็นปัญหาอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนา และวิธีการในการละกามคุณ ๕ เพ่ือเป็น
แนวทางในการศึกษา และปฏิบัติที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อพุทธสาสนิกชนสืบไป 

                                                           

 ๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๙/๒๖๗. 



๓ 
 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย  
๑.๒.๑ กามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตรเป็นอย่างไร 
๑.๒.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตรเป็นอย่างไร 

 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย      
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษากามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร  
 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร โดยผู้วิจัยแบ่งขอบเขตของ
งานวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเอกสารเพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ และขอบเขต
ด้านเนื้อหาเพ่ือก าหนดเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ที่จะศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

การศึกษาด้านเอกสารเรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 
งานวิจัยครั้งนี้ได้ก าหนดขอบเขต คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปิฎก อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระไตรปิฎก 
อรรถกถาภาษาไทย ฎีกา และปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องซึ่งเป็นเนื้อหาที่มีรายละเอียดยิ่งขึ้น 
เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี หนังสือ เอกสารต ารา ได้แก่ 
หนังสือวัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก รจนาโดย พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) 
ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

การศึกษาด้านเนื้อหาในเรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 
งานวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการศึกษาด้านเนื้อหา คือ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ใน
วัมมิกสูตร ว่าด้วยกามคุณ ๕ อันเป็นปริศนาธรรมแห่งจอมปลวก ค าอุปมาที่เปรียบเทียบการก าจัด
กามคุณ ๕ โดยใช้หลักค าสอนของ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่มีปรากฏในวัมมิกสูตร ผู้วิจัยมี
ความประสงค์ จะค้นคว้าในรายละเอียดของเนื้อหาหลักธรรมในวัมมิกสูตรเพ่ิมเติม ในข้อที่เป็นเหตุ
เกิด และวิธีการละกามคุณ ๕ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่มปีรากฏอยู่ในวัมมิกสูตร เป็นต้น  
 

 



๔ 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ วัมมิกสูตร หมายถึง พระสูตรที่พระบรมศาสดาได้แสดงแก่พระกุมารกัสสปะ 
ที่ได้น าปัญหาทูลถาม เนื้อหาของพระสูตรกล่าวเปรียบร่างกายเหมือนจอมปลวก  ที่มีลักษณะ
พิเศษ คือมีดและเขียงหั่นเนื้อเรียกว่ากามคุณ ๕ เป็นต้น อันมีหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสเป็น
เชิงอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบแก้ปัญหาแก่พระกุมารกัสสปเถระ  

๑.๕.๒ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การอบรมจิต โดยมีสติก าหนดรู้รูปนามใน
ปัจจุบันขณะตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง หลุดพ้นจากอ านาจ
ครอบง าของกิเลส ตัณหา และกระท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพานในที่สุด 

๑.๕.๓ กำมคุณ ๕ หมายถึง สิ่งที่ใคร่ ที่ปรารถนา ที่พอใจบังเกิดขึ้นในจิตใจ โดยมาก
นั้นติดในข้อที่เป็นคุณ คือ ส่วนที่น่าปรารถนา น่าใคร่ มี ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ
โผฏฐัพพะ สัมผัสทางกายที่น่าใคร่น่าพอใจ 
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ คือ เอกสารที่
เกี่ยวข้อง ได้แก่ หนังสือ ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวข้องกับรายงานการวิจัย มี
รายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) 

๑) พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ในเรื่องกามคุณ ๕ ปรากฏข้อความไว้ว่า 
“กามคุณ ๕ รูปที่พึงรู้แจ้งด้วยตา อันน่าปรารถนา รักใคร่พอใจ ชวนให้รัก พาใจให้ก าหนัด เสียงที่พึงรู้
แจ้งด้วยหู อันน่าปรารถนารักใคร่พอใจ ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด รสพึงรู้ด้วยลิ้น อันน่าปรารถนา 
รักใคร่พอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด กลิ่นที่พึงรู้แจ้งด้วยจมูก อันน่าปรารถนารักใคร่
พอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด โผฏฐัพพะพึงรู้แจ้งด้วยกาย อันน่าปรารถนารักใคร่พอใจ 
ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด”๔ 

พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ปรากฏข้อความกล่าวถึงกามคุณ ๕ ไว้
ว่า “ภิกษุทั้งหลาย บรรดาสมณพราหมณ์เหล่านั้น สมณพราหมณ์พวกที่ ๑ เข้าไปหากามคุณ ๕  
                                                           

 ๔ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๔๖/๒๓๙-๒๔๐. 



๕ 
 

ที่มารล่อไว้ซึ่งเป็นโลกามิสแล้วลืมตัวบริโภคกามคุณ ๕ เมื่อเข้าไปหากามคุณ ๕ นั้น ลืมตัวบริโภคกาม
คุณ ๕ ก็มัวเมา เมื่อมัวเมาก็ประมาท เมื่อประมาทก็ถูกมารร้ายท าอะไร ๆ ได้ตามใจชอบในกามคุณ ๕ 
เมื่อเป็นเช่นนี้สมณพราหมณ์พวกท่ี ๑ นั้นไม่พ้นจากอ านาจของมารไปได”้๕ 

พระอภิธรรมปิฎก กถาวัตถุ ในกามคุณกถา ว่าด้วยกามคุณ มีปรากฏข้อความไว้
ว่า “กามคุณ ๕ อันมีใจเป็นที่ ๖ ซึ่งมีอยู่ในโลก เราประกาศไว้ชัดแล้ว สัตว์โลกคลายความพอใจใน
กามคุณ ๕ นี้ได้ ย่อมพ้นจากทุกข์ได้ ด้วยวิธีดังกล่าวนี้”๖ 

๒) คัมภีร์อรรถกถำ มีปรากฏข้อความได้กล่าวถึงความหมายของกิเลสไว้ว่า 
“กิเลส คือ ธรรมชาติเหล่าใด ย่อมเศร้าหมอง ย่อมท าให้เดือดร้อน เหตุนั้น ธรรมชาติเหล่านั้นชื่อ
ว่ากิเลส คือ กิเลส ๑๐ กอง มีราคะ เป็นต้น”๗ 

๓) คัมภีร์ฎีกำ อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี แสดงข้อความเก่ียวกับกิเลส 
กามคุณ หลายแห่งไว้ว่า “เป็นการติดข้องในอารมณ์ เหมือนชิ้นเนื้อที่วางไว้บนกระเบื้องร้อนเพราะ
เป็นสภาวะต้องการ เหมือนผ้าเปื้อนน้ ามันเพราะเป็นสภาวะสละออกไม่ได้ เหมือนแม่น้ าที่มีกระแส
เชี่ยวพัดพาขยะ คือ ท่อนไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ และหญ้าแห้งทั้งหมดไปสู่มหาสมุทร เพราะเป็นสภาวะเจริญ
เพ่ิมพูน โดยความเป็นแม่น้ า ตัณหาซึ่งพัดพาไปสู่อบาย”๘ 

๔) คัมภีร์ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค  พระพุทธโฆสเถระ ได้อธิบายเกี่ยวกับ
หลักธรรมในการละและขจัดกามคุณ ๕ คือ อินทรียสังวรศีลไว้ว่า “ภิกษุนั้นเห็นรูปด้วยจักษุแล้วไม่ยึดถือ
ซึ่งนิมิต ไม่ยึดถือซึ่งอนุพยัญชนะ อกุศลบาปธรรมทั้งหลาย คืออภิชฌา และโทมนัส ย่อมไหลไปสู่ภิกษุนั้น
ผู้ไม่ส ารวมซึ่งจักขุนทรีย์เพราะมีจักขุนทรีย์ใดเป็นเหตุ เธอย่อมปฏิบัติเพ่ือสังวรซึ่งจักขุนทรีย์นั้นย่อมรักษา
ซึ่งจักขุนทรีย์ ย่อมถึงความสังวรในจักขุนทรีย์ ได้ยินเสียงด้วยโสตะแล้ว...ได้ดมกลิ่นด้วยฆานะแล้ว..ได้ลิ้ม
รสด้วยชิวหาแล้ว...ได้สัมผัสโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว...ได้รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจแล้วย่อมไม่ยึดถือซึ่งนิมิต...ย่อม
ถึงซึ่งความสังวรในมนินทรีย์” ฉะนี้ ศีลนี้จัดเป็น อินทรีย์สังวรศีล”๙ 

 

                                                           

  ๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๖๗/๒๘๙. 
 ๖ อภิ.ก. (ไทย) ๓๗/๕๑๐/๕๔๖. 
 ๗ อภ.ิวิ.อ. (ไทย) ๙/๒/๒๐๗.  
 ๘ พระอนุรุทธะ และพระ าณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒๗๑. 
 ๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๔. 



๖ 
 

๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑) สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก ทรง
นิพนธ์หนังสือสัมมาทิฏฐิ ได้กล่าวถึงโทษของกามไว้ว่า “กามคุณ กามก็มีคุณเป็นที่ตั้งของปีติโสมนัส 
ดังกล่าวนั้น หาใช่มีคุณอย่างเดียวไม่ ยังมีโทษอันเรียกว่า กามาทีนพ โทษของกาม อาทีนพคือโทษของ
กามไว้เป็นอันมาก ถ้าว่ากามมีคุณโดยส่วนเดียวแล้ว ก็มีแต่ที่จะยินดีเพลิดเพลินสนุกสนานกันไปโดย
ส่วนเดียว แต่หาเป็นเช่นนั้นไม่ บางทีก็สมปรารถนาได้ตามต้องการ บางทีก็ไม่สมปรารถนา และมี
เหตุขัดข้องต่าง ๆ จึงต้องมีโทสะคือความโกรธแค้นขัดเคือง ในเมื่อไม่ได้ตามที่ต้องการตามที่รักใคร่
ปรารถนา แต่ไปได้ในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่รักใคร่ไม่ปรารถนา และยังมีความหลงติดอยู่”๑๐ 

๒) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึงกามคุณ ๕ ไว้ในหนังสือธัมม
จักกัปปวัตนสูตร ไว้ว่า “กามคุณหรืออารมณ์ที่น่าปรารถนานั้น ประกอบด้วยรูปสวย เสียงเพราะ กลิ่น
หอม รสอร่อย และสัมผัสที่นุ่มนวล ที่จริงแล้วกามคุณนั้นหมายรวมเอาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ทั้งหมดไม่ว่า
จะมีชีวิต หรือไม่มีชีวิตซึ่งชาวโลกเห็นว่าน่าชื่นชมยินดี ความเพลิดเพลินยินดีในกามคุณทั้ง ๕ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส และสัมผัส ที่น่าปรารถนา จึงชื่อว่ากามสุขัลลิกานุโยค”๑๑ 

๓) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต) ได้มีค าอธิบายถึงกามคุณ ๕ และตัณหา
ไว้หลายแห่งในหนังสือพุทธธรรมไว้ว่า “อาการแสดงออกของตัณหาอย่างเดียวกัน และมีอยู่เป็นสามัญ
โดยครบถ้วนในชีวิตประจ าวันของปุถุชนทุกคน แต่จะเห็นได้ต่อเมื่อวิเคราะห์ดูสภาพการท างานของ
จิตในส่วนลึกเท่านั้น เป็นความอยากได้ คือไม่ใช่อยากเป็นอยู่เฉย ๆ แต่อยากอยู่เพื่อเสวยสิ่งที่อยากได้ 
คือเพ่ือเสวยสิ่งที่จะให้สุขเวทนาสนองความต้องการของตนต่อไป”๑๒ 

๔) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึงกามราคะไว้ใน
หนังสือวิปัสสนาภาวนาไว้ว่า “กามราคะ ความก าหนัดยินดีในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และ
ธรรมารมณ์กามราคะนี้ยากจะก าจัดให้เบาบางลงได้ เพราะรสของมันก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน
โดยเฉพาะกามารมณ์ จึงเป็นการเหลือวิสัยที่ปุถุชนคนธรรมดาจะตัดเสียได้ เพราะมนุษย์ทั่วไปอยากได้
รูปสวย ๆ อยากได้ฟังเสียงอ่อนหวานไพเราะ อยากได้ลิ้มรสที่โอชะ เป็นต้น”๑๓ 

                                                           

 ๑๐ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมำทิฏฐิ, (เชียงใหม่: โรง
พิมพ์นันทพันธ,์ ๒๕๕๔), หน้า ๕๗.  
 ๑๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), ธัมมจักกัปปวัตนสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๔๗.  
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับขยำย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๙๕. 
 ๑๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ), วิปัสสนำภำวนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๘.    



๗ 
 

๕) พระคันธสำรำภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร) ได้กล่าวถึงกามคุณไว้ในหนังสือ
วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวกไว้ว่า “เบญจกามคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะที่น่า
ปรารภนาน่าพอใจ ปกติเวลาหั่นเนื้อต้องวางราบเขียงแล้วหั่นช าแหละด้วยมีด ในท านองเดียวกัน  คม
มีดแห่งกิเลสจะหั่นเชือดบนเขียงแห่งกามคุณทั้ง ๕ ซึ่งเป็นที่รองรับ เพราะสัตว์โลกถูกทรมานด้วย
กิเลส เหมือนถูกฆ่าหั่นด้วยคมมีดอันได้แก่กิเลสบนเขียง อันได้แก่เบญจกามคุณ ด้วยเหตุนี้จงยกมีด
และเขียงหั่นเนื้อขึ้นมา หมายความว่า จงก าหนดรู้กามคุณที่น่ายินดีพอใจด้วยปัญญา และปลดเปลื้อง
ความผูกพันในกามคุณทั้งห้าเหล่านี้”๑๔ 

๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

๑) พระมหำวีรวงศ์ ปญฺ ำวุฑฺโฒ (โกยรัมย์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลัก
ปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร” ผลการวิจัยพบว่า ปาสราสิสูตร คือ พระสูตรที่เป็นการ
แสวงหาทางเดินของพระอริยะเจ้า และเป็นพระสูตรที่กล่าวเปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสัตว์ และมีการ
เปรียบเทียบว่ากามคุณคือบ่วงดักสัตว์ไว้ในวัฏฏะสงสาร จนถึงทรงแสดงวิธีปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ 
ด้วยหลักธรรม ๒ ประการ คือสมถะและวิปัสสนาเพ่ือที่จะละจากกามคุณ ๕๑๕ 

๒) พระสมุห์สันติ เขมจำโร (แสงประสิทธิ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักธรรม
และการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหาทุกขักขันธสูตร” ผลการวิจัยพบว่า เนื้อหาโครงสร้างหลักธรรมใน
มหาทุกขักขันธสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงกองทุกข์ว่ามีสาเหตุมาจากกามคุณ ๕ ประการ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะที่น่ าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ และให้ปฏิบัติตามแนวทาง
มัชฌิมาปฏิปทา คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักส าคัญในมหาทุกขักขันธสูตร กองทุกข์ใหญ่ มีสาเหตุ
เกิดจากกิเลสตัณหา การเจริญสมถะ และวิปัสสนาภาวนา ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง บรรลุมรรค
ผลได้ ซึ่งเป็นความดับทุกข์ในสังสารวัฏฏ์เป็นความดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง๑๖ 

๓) พระมหำเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
วิเคราะห์อปัสเสนธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การฝึกส ารวมอินทรีย์นั้น เพ่ือ

                                                           

 ๑๔ พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร), วัมมิกสูตร : ปริศนำแห่งจอมปลวก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗๘-๑๘๐.  
 ๑๕ พระมหาวีรวงศ์ ปญฺญาวุฑฺโฒ (โกยรัมย์), “ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ. 
 ๑๖ พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์), “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในมหา
ทุกขักขันธสูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ. 



๘ 
 

มุ่งให้เกิดความรู้เท่าทันสภาพความจริงและประพฤติปฏิบัติด้วยการวางท่าทีถูกต้อง เป็นการฝึกการมี
สติพร้อม เมื่อรับรู้อารมณ์มีรูปเป็นต้นด้วยอินทรีย์คือตาเป็นต้น ไม่ปล่อยใจไปตามวัตถุปัจจัยต่าง ๆ ที่
ท าให้เกิดความติดพัน ขุ่นเคือง ชอบใจ ไม่ชอบใจ แล้วถูกอกุศลธรรมเข้าครอบง า เพราะมีการป้องกัน
ไว้ได้ก่อนที่สิ่งเหล่านั้นจะเกิดขึ้น หรือถ้าความชอบใจไม่ชอบใจเกิดขึ้นมาได้ก็สามารถระงับหรือสลัด
ทิ้งไปได้อย่างเร็วพลัน๑๗ 

๔) แม่ชีอุบล ผำบุญมำ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพ่ือการละกามคุณ 
๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า กามคุณ หมายถึง ส่วนที่น่าปรารถนาน่า
ใคร่ของกามมี ๕ อย่าง คือ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ที่น่าใคร่ ชวนให้รัก 
ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด หรือสุขโสมนัสที่เกิดขึ้น เพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการที่เรียกว่ากามสุข
กามคุณจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากในการประกอบอาชีพ หรือขวนขวายที่จะได้มาซึ่งต้องอดทนต่อ
ความหนาว ตรากตร าต่อความร้อน เดือดร้อนเพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และ
สัตว์เลื้อยคลาน และตายเพราะความหิวกระหาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่งกามทั้งหลาย จึงเป็น
กองทุกข์ท่ีจะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุเกิดเพราะเหตุแห่งกาม๑๘ 

 ๕) นำยสุภีร์ ทุมทอง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์สังวรใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า อินทรีย์สังวร การปิดกั้น การห้าม การป้องกัน การระมัด 
ระวัง ไม่ให้จิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์อันจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศล และหมายถึงคุ้มครองรักษาจิต
ให้อยู่กับหลักอันมั่นคง ท าให้จิตรอดพ้นจากการถูกครอบง าด้วยกิเลสต่าง ๆ เมื่อมีการรับรู้อารมณ์มี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน และมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้นจนถึง
ความสิ้นไปแห่งทุกข์ได้ วิธีปฏิบัติอินทรีย์สังวรอันยอดเยี่ยมในพระธรรมวินัยนั้น พระพุทธองค์ทรง
มุ่งเน้นให้มีการพัฒนาอินทรีย์ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด มีปัญญาเห็นความจริงของสังขารทั้งปวง 
เรียกว่า อินทริยภาวนา๑๙ 

                                                           

๑๗ พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน), “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), 
หน้า ๑๖. 

๑๘ แม่ชีอุบล ผาบุญมา, “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ. 

๑๙ นายสุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), บทคัดย่อ. 



๙ 
 

จากการศึกษาทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด พบว่า งานวิจัย และ
วิทยานิพนธ์ที่ศึกษานี้ได้วิจัยเฉพาะในแง่มุมที่สอดคล้อง และใกล้เคียงกับเนื้อหาของการศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร แต่ยังไม่ตรงประเด็นเนื้อหาทั้งหมด เพียงพอที่
สามารถใช้เป็นแนวทางในการวิจัยเท่านั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งยังไม่เคยมีงานวิจัยที่กล่าวถึงการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ามาศึกษาให้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งศึกษาเพ่ิมเติมในรายละเอียดดังที่ได้กล่าวไว้แล้วเบื้องต้น ซึ่งจะ
ยังประโยชน์ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร เพ่ือประโยชน์
เกื้อกูลต่อผู้สนใจการศึกษา ตลอดจนเพ่ือใช้ข้อมูลเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา สืบต่อไป  
 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย       

การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร ครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับเนื้อหาศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ 
คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
อรรถกถาภาษาไทย อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ท าให้
ได้ข้อมูลพื้นฐานที่ส าคัญเป็นเบื้องต้น 

๑.๗.๒ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษา
ต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ “วัมมิกสูตร ปริศนาแห่งจอมปลวก” รจนาโดย พระ
โสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง เป็นต้น ผลงานทางวิชาการ 
เอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมจากใน
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย    
๑.๘.๑ ท าให้ทราบกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 



 
 

บทที่ ๒ 
 

กามคุณ ๕ ในวัมมิกสตูร 
 

 พระพุทธศาสนาได้แสดงหลักธรรมตามทีบุ่คคล ตั้งความปรารถนา น่ายินดี น่าพอใจ และ
เป็นไปตามกระแสแห่งกิเลสนั้นคือกามคุณ ๕ อันประกอบไปด้วย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่ท า
ให้เหล่่าเวไนยสัตว์ทั้งหลายยังคงเพลิดเพลิน ติดข้องในอารมณ์ที่เป็นสุขดังกล่าวนั้นอยู่ เป็นความหลง 
ทีมื่ดมนห่างไกลจากแสงสว่าง จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องท าความเข้าใจปัญหา อุปสรรคต่าง ๆ 
นี้อย่างถ่องแท้ เพ่ือจะได้รู้วิธีทางหลบหลีก หรือลดละถูกวิธี จะได้น้อมน าจิตของเราเข้าถึงความ
สะอาดบริสุทธิ์ เป็นแนวทางในการเจริญปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือความพ้นทุกข์ต่อไป ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้
ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาเป็นขั้นตอน และจัดเอาหลักธรรมต่าง ๆ ตามล าดับในบท ดังนี้ 

 ๒.๑ ความหมายของวัมมิกสูตร 
 ๒.๒ เนื้อหาสาระในวัมมิกสูตร 
 ๒.๓ หลักธรรมในวัมมิกสูตร 
 ๒.๔ กามคุณ ที่เป็น กามสุข 
 ๒.๕ โทษของกามคุณ ๕ 

 ๒.๖ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายของวัมมิกสูตร 

 ๒.๑.๑ ความหมายตามหลักสัททนัย 

 วัมมิกสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยจอมปลวกปริศนา๑ 

 ค าว่า “วมฺมิก มีรูปวิเคราะห์ (ค าจ ากัดความ) ว่า วมตีติวมฺมิโก (สิ่งที่พ่นออก ชื่อว่า จอม
ปลวก) ค าว่า วมติ แปลตามศัพท์ว่า อาเจียน พ่น หรือปล่อยออก ดังนั้น จอมปลวกจึงชื่อว่า วัมมิกะ 
สิ่งที่จอมปลวกพ่นออกมา เป็นสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัว เช่น งู แมงป่อง ตะกวด และแมลงมากมายหลาย
ชนิด เปรียบเทียบร่างกายของเราก็ พ่น ขับ ปล่อยสิ่งของน่ารังเกียจอยู่เสมอเช่น ขี้หู ขี้ตา น้ ามูก 
น้ าลาย น้ ามูก น้ าลาย เหงื่อ ยิ่งไปกว่านั้นทางทวารเบื้องล่าง ยังมีอุจจาระปัสสาวะไหลออกมาด้วย สิ่ง
                                                           

๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๙/๒๖๗. 



๑๑ 

 
เหล่านี้ล้วนสกปรกน่าสะอิดสะเอียนด้วยเหตุที่ร่างกายปล่อยสิ่งเหล่านี้ออกมา จึงเปรียบร่างกาย
เหมือนจอมปลวกท่ีพ่นสิ่งสกปรกน่ารังเกียจออกมา๒ 

 บาลีว่า “วมฺมิโกติ โข ภิกฺขุ อิมสฺเสต  จาตุมหาภูติกสฺส กายสฺส อธิวจน  มาตาเปตฺติกสมฺ

ภวสฺส โอทนกุมฺมาสูปจยสฺส อนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทนเภทนวิทฺธ สนธมฺมสฺส.”๓  

 แปลความว่า “ค าว่า จอมปลวก นั้น เป็นค าเรียกแทนร่างกายที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป 
๔ เกิดจากเลือดของมารดาและน้ าเชื้อของบิดา เติบโตด้วยข้าวสุกและขนมปัง ไม่เที่ยง ต้องลูบไล้นวด
เฟ้น แตกสลายกระจัดกระจายไปเป็นธรรมดา”๔  

 ร่างกายของคนเรา มีลักษณะคล้ายจอมปลวก  ทั้งร่างกายและจอมปลวกนั้น มีสิ่งไม่สวย
ไม่งามอยู่ภายในประชุมรวมกัน ลักษณะของจอมปลวกคือเต็มไปด้วยรูใหญ่น้อย ร่างกายของคนก็
เช่นกัน มีรูทั้งใหญ่และน้อยเต็มไปหมด รูใหญ่ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก เป็นต้น ส่่วนรูเล็ก ๆ ได้แก่รูขุม
ขนต่าง ๆ เป็นจ านวนมากที่ผิวหนังของเรานี้ ถ้าดูด้วยกล้องจุลทรรศน์ จะเห็นว่าจะเต็มไปด้วยรูพรุน
เต็มไปหมด เป็นสิ่งที่น่ารังเกียจ ไม่น่าพึงพอใจ๕   

 ดังนั้น วัมมิกสูตรแปลเป็นค าภาษาไทย ตามหลักสัททนัย คือ พระพุทธพจน์ของ

พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระสูตรชื่อว่า วัมมิกสูตร 

 ๒.๑.๒ ความหมายตามหลักอัตถนัย 

 การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวัมมิกสูตรตามที่พระอรรถกถาจารย์ ได้วินิจฉัยพระบาลี

ตามหลักอัตถนัย ดังนี้ว่า 

 อายสฺมา กุมารกสฺสโป ค าว่า อายสฺมา เป็นค าเรียกด้วยความรัก ค าว่า กุมารกัสสปะ เป็น

ชื่อของท่าน เพราะบวชในเวลาเป็นเด็กเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสว่า จงเรียกกัสสปะมา จงให้ผลไม้หรือของ

เคี้ยวนี้แก่กัสสปะ พระภิกษุทั้งหลายสงสัยว่ากัสสปะองค์ไหน จึงแยกเรียกว่า กุมารกัสสปะ ตั้งแต่นั้น

มา ถึงท่านจะแก่เฒ่าคนก็ยังเรียกว่า กุมารกัสสปะ อยู่ตามเดิม และเพราะว่าท่านเป็นบุตรบุญธรรม

ของพระราชาพระนามว่า ปเสนทิโกศล จึงเรียกว่า กุมารกัสสปะ๖ 

                                                           

 ๒ พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร), วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๔๐. 

๓
 ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๔๙/๒๑๒. 

๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๐. 
๕

 พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร), วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก, หน้า ๓๘-๓๙. 
๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๑/๓๒๙. 



๑๒ 

 
 อนฺธวเน วิหรติ สมัยที่พระกุมารกัสสปเถระบ าเพ็ญเสกขปฏิปทาอยู่ที่อันธวัน อญฺ ตรา 
เทวตา ค าว่า เทวดา นี้เป็นค าเรียกเทวดาทั่วไป เทวดามีทั้งหญิง และชายแต่เทวดาองค์นี้ เป็นผู้ชายที่
เคยเป็นเพ่ือนสหพรหมจารี อย  วมฺมิโก ความหมายว่า เทวดาได้จ าแนกปัญหา ๑๕ ข้อ เหมือนร้อย
รัตนาวลีพวงแก้วถือธรรมบรรณาการ ได้ยืนอยู่บนอากาศกล่าวด้วยสมณสัญญาเรียกว่า ภิกษุ ภิกษุ 
เป็นการเรียกโดยเร็ว ๆ เทวดาได้แสดงจอมปลวกให้อยู่ตรงหน้า ด้วยวิธีการเทศน์ แล้วพูดกับพระ
กุมารกัสสปเถระว่า “ภิกษุ ข้าพเจ้าย่อมไม่เห็นบุคคลในโลกทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลกในหมู่สัตว์มี 
สมณพราหมณ์เทวดาและมนุษย์ ที่ท าจิตให้ยินดีด้วยการเฉลยปัญหาเหล่านี้ได้ ยกเว้นฟังจากส านัก
พระตถาคตสาวกของพระตถาคตเท่านั้น” เทวดามีความประสงค์จะให้ไปกราบทูลกับพระพุทธเจ้าจึง
กล่าวอย่างนั้น๗ 

 ดังนั้น ความหมายตามหลักอัตถนัยที่พระอรรถกถาจารย์ ได้วินิจฉัยหลักธรรมในวัมมิก
สูตร ได้แก่ความพอใจรักใคร่ในกามคุณ โกรธแค้นพยาบาท ความง่วงเหงา ความฟุ้งซ่านความลังเล
สงสัยในพระพุทธเจ้าเป็นต้น 

 ๒.๑.๓ ความหมายของกามคุณ ๕  

 กามคุณ ๕ ในที่นี้จัดประเภทเป็นกามตัณหาหรือกามราคะนั้น พระพุทธเจ้าทรงแบ่ง
ออกเป็น ๒ ประการ ยกตัวอย่างเช่น พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ใน คุหัฏฐกสูตร นิทเทสที่ ๒ ตอนหนึ่งว่า
“ค าว่ากามทั้งหลายในโลกนี้ ไม่ใช่เป็นของอันนรชนละได้ง่าย” แม้แต่พระพุทธเจ้าเองพระองค์ทรงเคย
ตรัสไว้ว่า “กามนั้นไม่ใช่ของที่ละได้ง่าย” เพราะว่าปุถุชนนั้นมักจะติดอยู่ในกาม กามในที่นี้ ได้แก่ กาม 
๒ ชนิด คือ๘ 

๑) วัตถุกาม๙ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อันเป็นที่ชอบใจ เครื่องลาด 
เครื่องนุ่งห่ม ทาสี ทาสา แพะ แกะ สุกร ไก่ ช้าง โค ม้า ลา นา ที่ดิน เงิน ทอง บ้าน นิคม ราชธานี 
แว่นแคว้น ชนบท กองพล คลังและวัตถุเป็นที่ตั้งแต่ความก าหนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง ชื่อว่า “วัตถุกาม” 
ดังนั้น ค าว่าวัตถุกามจึงกินความหมายกว้าง คือ สิ่งที่เป็นวัตถุนั่นเอง สิ่งที่เป็นวัตถุสิ่งของ เรียกว่าวัตถุ
กามทั้งสิ้น ทั้งรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส บ้านเรือน เครื่องใช้ สัตว์เลี้ยง บุคคล นี้เป็นวัตถุกาม คือ กาม
ที่เป็นตัวเป็นตน เป็นวัตถุ เพราะฉะนั้น ค าว่า “วัตถุกาม” นี้ ถ้าจะตีความในแง่แรกก็คือ สิ่งที่เป็นวัตถุ
สิ่งของซึ่งท าให้เราไปติดใจ หรือไปหลงใหลในสิ่งนั้น สิ่งใดที่เราไปติดอยู่ สิ่งนั้นจัดเป็นวัตถุกามท้ังสิ้น 

                                                           

๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๐/๓๓๓. 
๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๗. 
๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๑.  



๑๓ 

 
๒) กิเลสกาม๑๐ คือ ตัวจิตของคนทั่วไปที่เป็นตัวใคร่ในด้านกาม ไม่เป็นวัตถุ แต่เป็นความใคร่ 

ความคิด ความพอใจ ก าหนัด ความพอใจคือความใคร่ ความก าหนัดคือความใคร่ เพลิดเพลินคือความ
ใคร่ในกามทั้งหลาย ความปรารถนาในกาม ความเสน่หาในกาม ความเร่าร้อนในกาม ความหลงในกาม 
ความติดในกาม บ่วงคือกาม ความประกอบในกาม ความยึดถือในกาม เครื่องกั้นคือกามฉันทะ ซึ่ง
เกิดขึ้นภายในจิตของมนุษย์ทุกคน กามเหล่านี้ชื่อว่า กิเลสกาม แปลว่ากามที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกิเลส 

๑) ความหมายของกามคุณตามหลักสัททนัย 

กาม (กมุ อิจฺฉาย + ณ) หมายถึง มาร โดยหมายเอา กิเลสมาร เป็นหลัก โดยมีบทรูป
วิเคราะห์ตามหลักภาษาบาลีว่า  “กามยติ รติจฺฉ อุปปาทยตีติ กาโม” แปลความว่า  “กิเลสมารที่ท า
ความยินดีในกามให้เกิดข้ึน ชื่อว่า กามะ” (ลบ ณฺ แล้วจึงวุทธิ อ เป็น อา) 

“กาเมตีติ กาโม”  แปลว่า “อาการท่ีปรารถนา ชื่อว่า กาม” (มี วิ. เคราะห์เหมือน วิ. ต้น) 

“กามิยตีติ กาโม” แปลว่า “ภาวะอันสัตว์โลกย่อมปรารถนา ชื่อว่า กาม” (เหมือน วิ. 
วิเคราะห์ต้น) 

กาเมตีติ กามโน ผู้ใคร่ (กมุ ธาตในความหมายว่าปรารถนา,ต้องการ ยุ ปัจจัย, พฤทธิ์ อ 
เป็น อา, แปลง ยุ เป็น อน)๑๑ 

 กาเมตีติ กาโม อาการที่ปราถนา (มี วิ. เคราะห์เหมือน วิ. ต้น) 

 กามิยตีติ กาโม ภาวะอันสัตว์โลกปรารถนา (เหมือน วิ. วิเคราะห์ต้น) 
 กาเมตีติ กามโน ผู้ใคร่ (กมุ ธาตุในความหมายว่าปรารถนา, ต้องการ ยุ ปัจจัย, พฤทธิ์ อ 
เป็น อา, แปลง ยุ เป็น อน)๑๒ 
 มทน (มท มทเน + ยุ) มาร, กิเลสมาร, 
 วิ. ปญฺจคุเณสุ มทยตีติ มทโน มารที่มัวเมาในกามคุณ ๕ ชื่อว่ามทนะ (อาเทส ยุ เป็น อน)๑๓ 
 กามคุณ (กาม + คุณ) กาม แปลว่า สิ่งที่สัตว์ใคร่, ยินดี, ต้องการ, อยากได้, เหตุใคร่ คุณ 
 แปลว่า หมู่ หรือ การผูกมัด, อันผูกมัด สัตว์ไว้ใน (วัฏฏะสงสาร) รวมกันแปลว่า หมู่สิ่งที่

                                                           

๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๒.  
๑๑ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์ 

พริ้นติ้งจ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๘๒. 
๑๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 

๒๕๕๐), หน้า ๑๖๒. 

 ๑๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, หน้า ๘๒. 



๑๔ 

 
สัตว์ ใคร่, ยินดี, ต้องการ, อยากได้, หมู่เหตุใคร่ ได้แก่, ตัณหา หรือ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สัมผัส หรือ 
เครื่องผูกมัดคือความใคร่ ๕ ประการ คือ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, และสัมผัส 
 ค าว่า กาม มาจาก กมุ ธาตุ ณ ปัจจัย ปุงลิงค์ แปลว่า ความต้องการ ความอยากได ้ความ
ใคร่ หรือ เหตุใคร่ 
 “กิเลสกามสฺส วตฺถุภูตตฺตา รูปาทโย ปญฺจ กามคุณา วตฺถุกาโม”๑๔ แปลว่า “หมู่ความ
ใคร่ ๕ ประการ มีรูปเป็นต้น ได้แก่ เหตุความใคร่ เพราะเป็นเหตุแห่งกิเลสกาม” ได้แก่ ตัณหา ความ
โลภ ความอยากได้ ความต้องการ 
 วิ. วตฺถุกาโม กิเลสกาโมติ ทฺเว กามา. เตสุ วตฺถุกาโม วิเสสโต ปญฺจ กามคุณา กามียนฺตีติ, 
กิเลสกาโม ตณฺหา กาเมตีติ๑๕ 
 สรุปว่า กาม ความหมายคือ ความปรารถนา ความใคร่ ที่ใคร่ที่พอใจ เป็นกิเลส เรียกว่า 
กิเลสกาม หรือเรียกกามราคะ ตามสภาพความเป็นจริงแล้วเป็นธาตุ เรียกว่ากามธาตุ ซึ่งไม่ใช่สัตว์ 
ไม่ใช่บุคคล เป็นสภาวะ 

 ๒) ความหมายของกามคุณตามหลักอัตถนัย 

 พระปัจเจกพุทธเจ้ากล่าวถึงเรื่องของกาม ๗๓ กามทั้งหลายว่า “กามเป็นของสวยงามมี
รสอร่อยน่ารื่นเริงใจยั่วยวนจิต ด้วยอารมณ์หลายรูปแบบ เราเห็นโทษในกามคุณแล้วจึงประพฤติ 
อยู่ผู้เดียวเหมือน นอแรด”๑๖ 

 ค าว่า กาม ในค าว่าเพราะกามทั้งหลาย สวยงามมีรสอร่อยน่ารื่นเริงใจได้แก่กาม ๒ อย่าง 
แบ่งตามหมวดคือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม เหล่านี้เรียกว่า วัตถุกาม เหล่านี้เรียกว่า กิเลสกาม๑๗  

 ค าว่าสวยงามอธิบายว่า มีรูปชนิดต่าง ๆ มีเสียงชนิดต่าง ๆ มีกลิ่นชนิดต่าง ๆ มีรสชนิด
ต่าง ๆ มีโผฏฐัพพะชนิดต่าง ๆ น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจให้ก าหนัด ค าว่า
มีรสอร่อยอธิบายสมจริงดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่ากามคุณมี ๕ อย่างเหล่านี้ คือ 

 ๑. รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาให้ก าหนัด 
 ๒. เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู 
 ๓. กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก 
 ๔. รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น 

                                                           

 ๑๔ สารตฺถ.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๐๗. 
 ๑๕ วิสุทฺธิ.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๕.  
 ๑๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔๔๑/๑๓๖.  

         ๑๗ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖-๖๗/๘.  



๑๕ 

 
 ๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจ
ให้ก าหนัด กามราคะ ความติดใจในกามคุณ๑๘ 

 กามคุณ ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะนี้เป็น อารมณ์ ที่ยึดดึงใจให้
ปรารถนา ให้รักใคร่ยินดีเป็นต้น คือกิเลสตัณหา อันเป็นตัวสมุทัยเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ เพราะฉะนั้นจึงมี
ความจ าเป็นที่เราจะต้องศึกษาให้ความส าคัญกับสิ่งเหล่านี้ เพ่ือจะเป็นวิถีทางที่จะช่วยให้เราพ้นจาก
อ านาจของกิเลส กามคุณ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงก าหนดในหัวข้อ ความหมาย ประเภท และเหตุเกิดและ
ดับของกามคุณ ๕ มีอธิบายดังนี้ 

 มีดและเขียงหั่นเนื้อ คือเบญจกามคุณ ค าถามที่พระกุมารกัสสปะทูลถามพระพุทธองค์ก็
คือ กา อสิสูนา (มีดและเขียงหั่นเนื้อคืออะไร) พระองค์ตรัสตอบว่า  

 อสิสูนาติ โข ภิกขุ ปญฺจนฺเนต  กามคุณาน  อธิวจน  ๑๙ “ค าว่า เขียงหั่นเนื้อนั้น เป็นชื่อแห่ง
กามคุณ ๕ ประการ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ”๒๐ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ ให้ความหมายของกามคุณ ๕ คือ (ส่วนที่น่าใคร่น่าปรารถนา, ส่วน
ที่ดีหรือส่วนอร่อยของกาม) 
        ๑. รูปะ (รูป) 
        ๒. สัททะ (เสียง) 
 ๓. คันธะ (กลิ่น) 
        ๔. รสะ (รส) 
        ๕. โผฏฐัพพะ (สัมผัสทางกาย) ห้าอย่างนี้ เฉพาะส่วนที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 
เรียกว่า กามคุณ๒๑  

 ตามความหมายของ กาม นี้เป็นสภาพอารมณ์ที่จิตเข้าไปยึดเป็นกิเลสกาม เพราะเป็น
อารมณ์ที่เป็นกาม หมายถึงกามอารมณ์ หรือกามคุณ ว่าเป็นที่น่าปรารถนา น่าใคร่น่าพอใจใน วัตถุ 
โดยเกิดจากสาเหตุการกระทบสัมผัสของ วัตถุกาม กับ กิเลสกาม 
 

 

                                                           

 ๑๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๓/๑๔. 
  ๑๙ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๒๕๑/๒๑๔. 
 ๒๐ ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๒. 
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง 

ที่ ๒๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖), หน้า ๖๐.  



๑๖ 

 

๒.๒ เนื้อหาสาระในวัมมิกสูตร 

 ๒.๒.๑ ที่มาของพระสูตร 

 วัมมิกสูตรนี้ เป็นพระสูตรที่พระบรมศาสดาได้ทรงแสดงแก่พระกุมารกัสสปะ ที่มาใน
มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ โอปัมมวรรค๒๒ เมื่อทูลถามปัญหากับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้รับค าตอบ 
อันเป็นหลักธรรมส าคัญ ที่จะน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ คือ ร่างกาย ความคิดหรือการ  
ตึกตรอง การกระท าการงาน พระพุทธเจ้า ผู้ปฏิบัติ ปัญญา ความเพียร อวิชชา ความโกรธ วิจิกิจฉา 
นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ กามคุณ ๕ นันทิราคะและพระอรหันต์ หลักธรรมส าคัญเหล่านี้จะท าให้ไขข้อข้องใจ
ปริศนาธรรม เข้าใจในปัญหาได ้

พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงขณะประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ 
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดยทรงตอบปัญหา ๑๕ ข้อของเทวดา ที่ท่านพระกุมารกัสสปะน ามา
ทูลถาม เหตุเกิดแห่งพระสูตรนี้ จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวะสิกะ เกิดข้ึนเพราะมีเรื่องราวหรือเหตุการณ์
ให้ตรัสพระสูตรนี้ เป็นบรรยายโวหารแบบถาม-ตอบ ดังปรากฏในพระสูตรว่า เทวดาองค์หนึ่ง ถาม
ปริศนาธรรมกับพระกุมารกัสสปะ ขณะพักอยู่ที่ป่าอันธวันว่า  

มีจอมปลวกลูกหนึ่ง พ่นควันในเวลากลางคืน ลุกโพลงในเวลากลางวัน พราหมณ์ให้สุเมธ
น าศัสตราไปขุดดู สุเมธขุดพบลิ่มสลัก พราหมณ์สั่งให้ยกขึ้นมาแล้วขุดต่อไป สุเมธขุดพบอ่ึง พราหมณ์
สั่งให้น าขึ้นมาแล้วขุดต่อไป สุเมธขุดพบทางสองแพร่ง พราหมณ์สั่งให้ท าลายเสียแล้วขุดต่อไป สุเมธ
ขุดพบหม้อกรองน้ าด่าง พราหมณ์สั่งให้ยกขึ้นมาแล้วขุดต่อไป สุเมธขุดต่อไปพบเต่า พราหมณ์สั่งให้น า
ขึ้นมาแล้วขุดต่อไป สุเมธขุดต่อพบเขียงหั่นเนื้อ พราหมณ์สั่งให้ยกขึ้นมาแล้วขุดต่อไป สุเมธขุดต่อไป
พบชิ้นเนื้อ พราหมณ์สั่งให้หยิบชิ้นเนื้อขึ้นมาแล้วขุดต่อไป สุเมธขุดต่อไปพบนาค พราหมณ์สั่งว่า นาค
จงด ารงอยู่เถิด เธออย่าเบียดเบียนนาคเลย จงท าความนอบน้อมนาค 

 เทวดากล่าวสรุปว่า ขอให้ท่านพระกุมารกัสสปะน าปริศนาธรรม ๑๕ ข้อนี้ไปทูลถามพระ
ผู้มีพระภาค เพราะไม่มีผู้ใดทั้งในโลกนี้และโลกอ่ืน จะตอบปริศนาธรรมนี้ได้นอกจากพระผู้มีพระภาค 
ท่านพระกุมารกัสสปะจึงน าปริศนาธรรม ๑๕ ข้อนี้ ไปทูลถามพระผู้มีพระภาค พระองค์ตรัสตอบดังนี ้  

 ๑. ถาม อะไรชื่อว่า จอมปลวก           ตอบ ร่างกาย 

 ๒. ถาม อย่างไรชื่อว่า การพ่นควันในเวลากลางคืน ตอบ การที่บุคคลท างานในกลางวัน

ตรึกตรองในเวลากลางคืน 

                                                           

๒๒
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๙/๒๖๗. 



๑๗ 

 
 ๓. ถาม อย่างไรชื่อว่า การลุกโพลงในเวลากลางวัน ตอบ การที่บุคคลตรึกตรองบ่อย ๆ

ในเวลากลางคืน แล้วท างานด้วยกายและวาจาในเวลากลางวัน 

 ๔. ถาม ใครชื่อว่า พราหมณ ์   ตอบ พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 ๕. ถาม ใครชื่อว่า สุเมธ   ตอบ พระภิกษุผู้เป็นเสขะ 

 ๖. ถาม อะไรชื่อว่า ศัสตรา   ตอบ ปัญญาอันประเสริฐ  

 ๗. ถาม อย่างไรชื่อว่า การขุด   ตอบ การปรารภความเพียร 

 ๘. ถาม อะไรชื่อว่า ลิ่มสลัก   ตอบ อวิชชา 

 ๙. ถาม อะไรชื่อว่า อ่ึง   ตอบ ความคับแค้นใจเนื่องจากความโกรธ 

 ๑๐. ถาม อะไรชื่อว่า ทางสองแพร่ง  ตอบ วิจิกิจฉา (ความสงสัย) 

 ๑๑. ถาม อะไรชื่อว่า หม้อกรองน้ าด่าง ตอบ นิวรณ์ ๕ ประการ 

 ๑๒. ถาม อะไรชื่อว่า เต่า   ตอบ อุปาทานขันธ์ ๕ ประการ 

 ๑๓. ถาม อะไรชื่อว่า เขียงหั่นเนื้อ  ตอบ กามคุณ ๕  ประการ 

 ๑๔. ถาม อะไรชื่อว่า ชิ้นเนื้อ   ตอบ นันทิราคะ (ความก าหนัดด้วยอ านาจความ

             เพลิดเพลิน)  

 ๑๕. ถาม อะไรชื่อว่า นาค   ตอบ ภิกษุผู้เป็นพระขีณาสพ๒๓ 

 ในปัญหาและหลักธรรมอันเป็นปริศนา ที่พระพุทธองค์ที่ได้ทรงตอบแก่พระกุมารกัสสปะ
นี้ มีหลักธรรมส าคัญที่น่าสนใจ และจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ ผู้วิจัยในครั้งนี้จะศึกษาเฉพาะกาม
คุณ ๕ หรือเบญจกามคุณคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนาน่าพอใจ ที่เปรียบกับ มีด
และเขียงหั่นเนื้อ เพ่ือจะได้ศึกษารายละเอียดหาวิธีป้องกัน ลดละ และก าจัดลงได้ 

 หลักธรรม ที่ส าคัญเหล่านี้ จะเป็นอุปกรณ์ และเครื่องมือ จะได้น าแนวทางในการศึกษา 
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้เป็นอย่างดีดังนี้ จอมปลวกคือร่างกาย ก็คือมหาภูตรูป ๔ เป็นเพียงแค่ รูป-
นาม ที่เกิด-ดับ อยู่เสมอ ไม่เที่ยง ย่อมเสื่อมสลายไป ตามเหตุตามปัจจัย ความคิด หรือการตรึกตรอง 
คือการครุ่นคิดต่าง ๆ นานา เป็นกุศลบ้างเป็นอกุศลบ้าง ปรุงแต่งเรื่อยไป หมกมุ่นตรึกตรองไปตาม
อารมณ์ การกระท าการงาน คือการประกอบการงานทางกาย-วาจา ทั้งหน้าที่ในการเลี้ยงชีพ ความ
เป็นอยู่อย่างนี้  

                                                           

๒๓
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. บทน า พระไตรปิฎกภาษาไทย มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ เล่ม 

๑๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า [๗๘-๘๐]. 



๑๘ 

 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในที่นี้คือ พราหมณ์ เป็นชื่อของพระตถาคต มีพระพุทธคุณ ๙ 
ประการ พระองค์เป็นพระศาสดาของโลก ทรงเป็นบรมครูของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย ทรงตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมด้วยพระองค์เอง ได้ทรงแสดงธรรมที่ตรัสรู้ตลอดพระชนมายุ 
เพ่ือช่วยชาวโลกให้พ้นจากกองทุกข์ ด้วยการปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนที่ทรงวางไว้ สัตว์โลกก็จะ
สามารถหลุดพ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ เข้าถึงพระนิพพาน ผู้ปฏิบัติ หรือพระเสขะ ที่ปฏิบัติไตรสิกขา
คือศีล สมาธิและ ปัญญา ผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานเพ่ือบรรลุวิปัสสนาญาณ จะต้องปฏิบัติด้วยการ
เจริญสติ-สัมปชัญญะรู้รูป-นามในปัจจุบันขณะ จะต้องมีสติคุ้มครองจิต มีธรรมอันเป็นเครื่องอยู่ของ
พระอริยะ มีการเจริญสติ ก าหนดรู้จิตทุกขณะและก าหนดรู้อารมณ์ภายนอกที่มากระทบอยู่เสมอ  

 ปัญญา หมายถึง วิปัสสนาปัญญา ในการปฏิบัตินั้นการเจริญสติ ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
การก าหนดรู้สภาวะรูป-นามตามความเป็นจริงว่าเป็นเพียงธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ซึ่งเกิด-ดับ 
เสื่อมไป สิ้นไป เห็นกฎแห่งไตรลักษณ์ เป็นวิปัสสนาปัญญาเป็นระดับขั้น ๆ ไป ความเพียร การปฏิบัติ
หรือการกระท าใด ๆ ต้องประกอบด้วยความเพียรพยายามไม่ลดละ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ การ
ปฏิบัติวิปัสสนา ก็อาศัยความเพียรพยายาม โดยการก าหนดรู้รูป-นาม ที่เกิด-ดับ ให้จดจ่อต่อเนื่องแล้ว
ไนที่สุดก็จะเกิดปัญญาญาณเป็นไปตามล าดับ อวิชชา ความไม่รู้ อะไรเป็น กุศล อกุศล ไม่รู้ในอริยสัจ ๔ 
ไม่รู้ในวิธีการเจริญกรรมฐาน ความโกรธ มักเกิดจากการกระทบกับสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา ไม่น่าพอใจ ถ้า
ไม่สามารถควบคุมได้ ก็จะก่อตัวและแผ่ขยายใหญ่โตขึ้น จากความคิดไปจนถึงลงไม้ลงมือท าร้าย
ร่างกายคนอื่นได้ วิจิกิจฉา ความสงสัยลังเล จะเป็นตัวท าลายศรัทธา ความเชื่อมั่น จะเป็นอุปสรรค ใน
การเจริญกรรมฐาน จะต้องก าจัดได้ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการก าหนดรู้ รูป-นาม ตามความเป็น
จริง ก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ อิริยาบถย่อยโดยละเอียด  

 นิวรณ์ ๕ เป็นสิ่งที่ขัดขวางท าความดีงาม ความพอใจในกามคุณทั้ง ๕ คือรูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ ความคิดร้ายหรือโกรธเคือง ความหดหู่เซื่องซึม เกียจคร้าน ความกระสับกระส่ายกังวล
ใจ และความสงสัยลังเลในวิธีปฏิบัติ จ าเป็นต้องก าจัดไปในขณะเจริญกรรมฐาน จะต้องเป็นผู้มีศีลหมด
จดก่อน จึงจะสามารถปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึงความเป็นผู้มีจิตหมดจดในขันธ์ ๕ เมื่อจิตบริสุทธิ์ขึ้น จะเห็น
ความแตกต่างของ รูป-นาม ขณะที่ปฏิบัติก าหนดเห็นสภาวะ อาการพอง-ยุบ จะรู้สึกถึงอาการตึงหรือ
หย่อน เป็นวาโยธาตุ เป็นลักษณะของ รูปขันธ์  จิตที่ไปรู้อาการนั้นเรียกว่า วิญญาณขันธ์ ความรู้สึกสุข 
ทุกข์ ปวด เมื่อยเรียกว่า เวทนาขันธ์ อาการจ าได้หมายรู้ของสภาวะนั้น เรียกว่า สัญญาขันธ์ อาการรู้
ความแตกต่างของสภาวธรรม เรียกว่า สังขารขันธ์  

 กามคุณ ๕ นี้จ าเป็นต้องใช้ปัญญาเท่านั้น จึงจะปลดเปลื้องความปรารถนาและพอใจ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะนี้ได้ เมื่อถึงความไม่ยินดีพอใจ ของรูป-นาม จึงจะเข้าถึงวิปัสสนาญาณได้ 
นันทิราคะ ถ้ามีความเพลิดเพลินยินดีในอารมณ์ ในขณะเจริญกรรมฐานอยู่ มีความรู้สึกเบาสบาย เกิด



๑๙ 

 
เพลิดเพลินในปีติ  จะต้องเจริญสติให้ก าหนดรู้ให้จดจ่อต่อเนื่อง ละเอียดขึ้น พระอรหันต์ เป็นผู้บรรลุ
อรหัตมรรค อรหัตผล สิ้นกิเลสทั้งมวล เป็นผู้ประเสริฐที่สุด ไม่มีกิจกระท าเพ่ือการบรรลุธรรมยิ่ง
ยิ่งขึ้นไปอีก เป็นบุคคลที่ควรเคารพและแสดงความนอบน้อมทีสูงสุด  

 สรุปความส าคัญและที่มาต่าง ๆ ในพระสูตรนี้นั้น พระพุทธองค์ทรงประสงค์จะให้ผู้
ปฏิบัติได้รู้หลักธรรมค าสอน ในการปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการยกหลักธรรมและวิธีการต่าง ๆ ในการ
ด าเนินน าไปปฏิบัติ ด้วยการยกอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบ เพ่ือให้เข้าใจอย่างแจ่มชัดมากขึ้น ซึ่ง
นอกจากพระพุทธองค์แล้วไม่มีใครที่จะสามารถ แก้ไขปัญหานี้ไปได้ โดยบอกแนวทางวิธีการ จนกว่าผู้
ปฏิบัติจะบรรลุเข้าถึงความเป็นพระอริยะ คือมรรค ผล นิพพาน 

 

๒.๓ หลักธรรมในวัมมิกสูตร  

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า สัตว์เหล่านั้น ยินดี ขวนขวาย ลุ่มหลงในกามทั้งหลาย เป็นผู้
ตกต่ า ตั้งอยู่ในกรรมที่ผิด กาม ๒ อย่าง แบ่งตามหมวด คือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม ตัณหา ตรัส
เรียกว่า ความยินดี คือ ความก าหนัด ความก าหนัดนัก อภิชฌา อกุศลมูลคือโลภะ ๒ สัตว์ทั้งหลาย 
ก าหนัด ยินดี คือ ติดใจ สยบ หมกมุ่น เกาะติด เกี่ยวพัน พัวพันในวัตถุกามด้วยกิเลสกาม แม้สัตว์ผู้
แสวงหา เสาะหา ค้นหารูปด้วยอ านาจตัณหา เสียง กลิ่น รส ผู้แสวงหา เสาะหา ค้นหาโผฏฐัพพะด้วย
อ านาจตัณหา น้อมใจไปในกามนั้น มุ่งกามนั้นเป็นใหญ่ ชื่อว่าผู้ขวนขวายใน กาม๒๔ 

 ค าว่า กาม  ได้แก่กาม ๒ อย่าง แบ่งตามหมวดคือ ๑ วัตถุกาม ๒ กิเลสกาม วัตถุกาม คือ 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่าพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุ่งห่ม ทาสหญิง ชาย แพะ แกะ ไก่ สุกร 
ช้าง โค ม้า ที่นา ที่สวน เงิน ทอง หมู่บ้าน นิคม ราชธานี แคว้น ชนบท กองพลรบ และวัตถุน่ายินดี
อย่างใดอย่างหนึ่งชื่อว่าวัตถุกาม กิเลสกาม คือตัวจิตของเราที่เป็นตัวใคร่ในด้านกาม ไม่เป็นวัตถุแต่
เป็นความใคร่ ความพอใจ ความก าหนัดเพลิดเพลิน ความปรารถนาในกาม หลงใหลและติดในกาม 
ความยึดถือในกาม กามเหล่านี้ชื่อว่า กิเลสกาม ที่เกิดจากตัวกิเลส ที่เป็นกาม ก็เพราะจิตที่ไปยึดและ
ห่วง ซึ่งจริง ๆ แล้วก็เป็นเพียงวัตถุ สิ่งของเท่านั้น แม้แต่บุคคลจะสวยสดงดงามแต่ถ้าเราไม่ไปติด ยึด 
ก็จะไม่ท าจิตให้เศร้าหมองไปได ้กามคุณ ในวินัยของพระอริยะเรียกว่า ขื่อคาบ้าง เครื่องจองจ าบ้าง  

 กิเลสกาม เป็นกิเลสที่อยู่ในจิต ท าให้เกิดความอยาก วัตถุกาม คือวัตถุอันน่าใคร่  ได้แก่
กามคุณ ๕ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เกี่ยวเนื่องกันคือ กิเลสกามเป็นตัวใคร่ วัตถุกามเป็นตัวที่ถูกใคร่ 
กิเลสเหล่านี้จะเกิดขึ้นเพราะขาดการพิจารณาไตร่ตรอง คือเมื่อตาเห็นรูปก็ดูเป็นสวยงาม เสียงไพเราะ 
กลิ่นนี้หอมดีเป็นต้น ล้วนเป็นกามคุณจัดอยู่เป็นประเภท รายละเอียดดังนี้ 

                                                           

๒๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙/๔๔. 



๒๐ 

 
 ๒.๓.๑ กามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 

 กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฎฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่าพอใจ ที่เปรียบ
เหมือนกับมีดและเขียงหั่นเนื้อ จิตของมนุษย์ก็อาศัยตรึกตรอง และครุ่นคิดอยู่ในกามคุณ มักคิด
วางแผนล่วงหน้า เหมือนอาการพ่นควันในเวลากลางคืนของจอมปลวก   

 ๑) รูป  

 ร่างกาย ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยสิ่งที่เป็นปฏิกูลที่ขับถ่าย คอยปล่อยของน่ารังเกียจออกมา
ทางทวารต่างๆอยู่เป็นนิจ เหมือนกับจอมปลวก ที่พ่นและปล่อยสิ่งต่างๆออกมา อันประกอบด้วย
มหาภูตรูป ๔ แล้วก็แตกสลายไปในที่สุด แต่ถ้าเราก าหนดรู้ตามความเป็นจริงก็มีแต่เพียงรูป -นาม
เท่านั้น ส่วนที่เป็นรูป ที่เป็นธาตุทั้ง ๔ คือปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ  ลักษณะของ
ปฐวีธาตุคือความแข็งและอ่อน ลักษณะของอาโปธาตุ คือไหลหรือเกาะกุม ลักษณะของเตโชธาตุคือ
ร้อนหรือเย็น ลักษณะของวาโยธาตุคือตึงหรือหย่อน ส่วนเป็น นาม ก็คือจิต-เจตสิก ที่เป็นสภาวะ
ธรรมชาติรู้อารมณ์ ส่วนที่เป็น รูป คือสภาวะธรรมชาติไม่รู้อารมณ์ 

 ปสาทรูป คือ รูปที่มีความใสที่รับรู้อารมณ์ได้ ส่วนรูปารมณ์ คือ รูปที่เป็นอารมณ์ของจักขุ
วิญญาณที่ปรากฏเห็นเป็นสีต่าง ๆ รูป คือธรรมชาติที่ไม่รู้อารมณ์ รูปใดย่อมแสดงวัตถุสิ่งของรูปร่าง
สัณฐานให้ปรากฏ รูปนั้นจึงชื่อว่า รูป ได้แก่ รูปารมณ์ ในคัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายของรูปว่า ย่อม
ปรากฏ“รูปยตีติ รูปํ ชื่อว่ารูป อธิบายว่าประกาศรูปที่ถึงความแปรเปลี่ยนเป็นสีต่าง  ๆ ให้เป็นสภาพ
ปรากฏในใจ”๒๕ 

 สุเมธ คือพระเสกขะผู้ปฏิบัติมีปัญญา ย่อมรู้ชัดรูปกายที่เปรียบเหมือนจอมปลวก ซึ่งเป็น
ที่ประชุมกันของธาตุ ๔ นี้จะต้องปฏิบัติด้วยการเจริญสติ ระลึกรู้รูป-นามในปัจจุบันขณะผู้ปฏิบัติต้อง
รับรู้ส่วนประกอบ ๔ อย่างของ รูป-นาม การก าหนดรู้สภาวะลักษณะ จะเป็นอารมณ์กรรมฐานได้ และ
การปฏิบัติที่ถูกต้องจะต้องก าหนดรู้รูป-นามให้เท่าทันปัจจุบันขณะที่ปรากฏขึ้น  คือลักษณะ หน้าที่ 
อาการปรากฏ และเหตุใกล้ 

 ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ได้ให้ความหมายของรูปไว้ดังนี้  
 ๑. จกฺขุปฏิหนนลกขฺณ             มีการกระทบจักขุปสาท เป็นลักษณะ                      
 ๒. จกฺขุวิญฺ าณสฺส วิสยภาวรส  มีการท าอารมณ์ให้จักขุวิญญาณ เป็นกิจ  
 ๓. ตสฺเสว โคจรปจฺจปุฏฺ าน      มีการเป็นอารมณ์ของจักขุวิญญาณ เป็นผล 

                                                           

๒๕
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๗๐. 



๒๑ 

 
 ๔. จตุมหาภูตปทฏฺ าน            มีมหาภูตรูปทั้ง ๔ เป็นเหตุใกล้๒๖ 

 การขุดจอมปลวกด้วยเสียมหรือปัญญา คือการเจริญปฏิบัติวิปัสสนา ในทุกขณะจะต้องมี
สติคุ้มครองจิตยู่เสมอ จะต้องก าหนดรู้ได้เท่าทันทุกครั้ง สามารถก าหนดรู้ได้อย่างต่อเนื่อง การตั้งสติ
ก าหนดรู้ทุกครั้งที่มีการเห็น การได้ยิน ได้กลิ่นเป็นต้น ในขณะที่ก าหนดรู้ สิ่งที่เกิดพร้อมกับสติคือ
สัมมาวายามะความเพียรชอบ สัมมาสมาธิความตั้งมั่นชอบก็จะเกิดตามมา จากนั้นสัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ ก็เกิดด้วย (ส่วนมรรคศีล ๓) เกิดในขณะรักษาศีลอยู่แล้ว จัด
ว่าเป็นอริยมรรคมีองค์ ๘ 

 สรุป รูป หมายถึงร่างกาย รูป-นาม ขันธ์ ๕ ที่เต็มไปด้วยสิ่งน่ารังเกียจ ที่ขับถ่ายสิ่งปฏิกูล
อยู่เป็นนิจ ที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ คือดิน น้ า ไฟ ลม หรือรูปอารมณ์เป็นที่น่าปรารถนาน่าพอใจ
ที่เรียกว่ากามคุณ ผู้ปฏิบัติที่ถูกต้องจะต้องก าหนดรู้สภาวะลักษณะของรูป-นามให้เท่าทันปัจจุบัน
ขณะที่ปรากฏขึ้น  คือลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ 

  ๒) เสียง    

 จอมปลวกที่พ่นควันในเวลากลางคืน เปรียบเหมือนกับอาการนึกคิดตึกตรอง ที่พ่นควัน

เสียออกมาเป็นกามคุณคือ เสียงที่ไพเราะน่ารักน่าพอใจ เมื่อเสียงใด ๆ ที่ได้ยิน ควรก าหนดด้วยสติให้

เท่าทันว่าเสียงคือ สภาพธรรมที่เกิดทางโสตปสาท คือเสียง กับ อารมณ์ อารมณ์คือเสียง หมายถึง 

ความดัง หรือสิ่งที่ปรากฏทางหูในขณะที่ถูกจิตรู้  หรือเป็นที่ยึดหน่วงของจิต โสตปสาท คือความใส

เป็นรูป เมื่อไปกระทบกับสิ่งที่รับรู้เรียกว่าโสตวิญญาณ เป็นนาม เกิดการได้ยินขึ้นดังนั้นเสียงเป็น รูป 

การได้ยินเป็น นาม เสียงกับการได้ยินเป็นคนละอย่างกัน เสียงเป็นคลื่นกล เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง 

การได้ยินคือการกระทบเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง คือเมื่อกระทบกันเกิดการรับรู้ทางมโนวิญญาณ จึง

เรียกว่าสัททารมณ์ ค าว่าอารมณ์ คือสิ่งที่หน่วงเหนี่ยวจิต ยึดดึงจิตไว้ ที่เข้าใจว่าเป็นเสียงที่ไพเราะ 

เป็นเสียงที่น่ารักน่าพอใจ เปรียบเหมือนกับการพ่นควันในเวลากลางคืนของจอมปลวก 

 ผู้ปฏิบัติจะต้องก าหนดทุกขณะเมื่อได้ยินเสียงต่างๆ การเจริญสติ ระลึกรู้รูป-นามใน
ปัจจุบันขณะ ผู้ปฏิบัติต้องรับรู้อารมณ์ตามเป็นจริงว่า สัททารมณ์ หมายถึงเสียงที่ได้ยินเป็นอารมณ์
ของโสตวิญญาณ จิตก าลังได้ยินเสียงนั้น เสียงที่จิตก าลังได้ยินนั้น เรียกว่า สัททารมณ์ ผู้ปฏิบัติต้อง
ก าหนดรู้ส่วนประกอบ ๔ อย่างของ รูป-นาม การก าหนดรู้สภาวะลักษณะ เป็นอารมณ์กรรมฐาน และ

                                                           

๒๖
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์วิญญาณ มูลนิธิปริญญาธรรมวัดสังเวชวิศยาราม, ๒๕๕๑), หน้า ๓๐.  



๒๒ 

 
การปฏิบัติที่ถูกต้องจะต้องก าหนดรู้รูป-นามให้เท่าทันปัจจุบันขณะที่ปรากฏขึ้น คือลักษณะ หน้าที่ 
อาการปรากฏ และเหตุใกล้ 

 สัททรูป คือเสียงต่าง ๆ ส่วนสัททารมณ์ คือเสียงที่จิตก าลังได้ยิน เป็นอารมณ์ของโสต
วิญญาณ ในคัมภีร์อรรถกถาให้ ความหมายของ เสียง ว่าออกไป “สปฺปตีติ สทฺโท อธิบายว่า เปล่ง
ออกไป”๒๗. 

 ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ได้ให้ความหมายของ เสียง ไว้ดังนี้  
      ๑. โสตปฏหินนลกฺขณ            มีการกระทบโสตประสาท เป็นลักษณะ 
               ๒. โสตวิญฺ าณสฺส วิสยภาวรส  มีการท าอารมณ์ให้แก่โสตวิญญาณ เป็นกิจ  
      ๓. ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน     มีการเป็นอารมณ์ของโสตวิญญาณ เป็นผล 
               ๔. จตุมหาภูตปทฏฺ าน           มหาภูตรูปทั้ง ๔ เป็นเหตุใกล้๒๘ 

 ธรรมชาติของเสียงที่กระทบกับสิ่งที่รับรู้ ก็เกิดไปตามเหตุตามปัจจัย ที่ส าคัญเราต้องคอย
ก าหนดรู้ด้วยสติ ก าหนดรู้ตามสภาพเป็นจริงว่า เสียงเป็นอย่างหนึ่ง การได้ยินก็เป็นอย่างหนึ่ง สติรู้จะ
เป็นตัวแยกแยะและจะคอยป้องกัน ไม่ให้หลงไปตามอารมณ์ที่ปรุงแต่ง เพราะมีจ านวนมากที่ไปหลง
ติดอยู่กับอารมณ์สุข โดยที่ถอนตัวเองให้กลับคืนมาเป็นปกติได้ยากล าบาก เพราะอารมณ์ที่เป็นสุขนี้ 
สามารถดึงดูดผูกพันจิตของเราไว้  

 ดังนั้นการก าหนดรู้ ให้ก าหนดมาที่จิต โดยการควบคุมด้วยสติ ถ้าการก าหนดเลยไปถึง
สมมุติบัญญัติก็จะท าให้ไปติดในอารมณ์สุข เสียงเป็นอารมณ์เรียกว่ากามคุณ คือกิเลสกาม วัตถุกาม 
แล้วก็คิดว่าเป็นของดีและมีคุณ ยินดีเพลิดเพลินว่าเป็นของน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เพราะเป็น
เสียงที่ไพเราะ เสียงที่ถูกใจ   

 ๓) กล่ิน 

 การกระท าการงาน เปรียบเหมือนกับการพ่นไฟในเวลากลางวันของจอมปลวก การ
ท างานด้วยกาย วาจา ใจ การประพฤติปฏิบัติวิปัสสนาด้วยการก าหนดพิจารณารูป-นาม เพ่ือละกิเลส 
อกุศล กามคุณ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เปรียบเหมือนกับการพ่นควันเสีย กลิ่น เรียกว่า 
คันธารมณ์ กลิ่นที่หอมเป็นที่ปรารถนาน่าพอใจเป็นกามคุณ กลิ่น กับ อารมฺณ์ อารมณ์คือกลิ่น สภาพ
ที่จิตยึดหน่วง สิ่งที่ถูกจิตรู้ อารมณ์คือกลิ่น หมายถึง สิ่งที่ปรากฏทางจมูกในขณะที่ถูกจิตรู้ หรือเป็นที่
ยึดหน่วงของจิต รูปใดแสดงที่อาศัยของตนให้ปรากฏ รูปนั้นชื่อว่า คันธะ คันธรูปนี้เป็นรูป ที่แสดงถึง
                                                           

๒๗
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๗๐. 

๒๘
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาท่ีจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, มูลนิธิปริญญาธรรมวัด

สังเวชวิศยาราม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๐.  



๒๓ 

 
วัตถุสิ่งของที่คันธรูปอาศัยอยู่นั้นให้ปรากฏรู้ได้ ไม่ว่ารูปนั้นจะเป็นอะไร จะมีกลิ่นคือคันธรูปอยู่ด้วย
เสมอไป คล้าย ๆ กับว่า คันธรูปนี้เป็นตัวแสดงให้รู้ว่า กลิ่นนี้เป็นกลิ่นอะไร ลอยมาจากที่ไหน ผู้ปฏิบัติ
ที่ถูกต้องจะต้องก าหนดรู้สภาวะลักษณะของรูป-นามให้เท่าทันปัจจุบันขณะที่ปรากฏขึ้น คือลักษณะ 
หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ เพ่ือเป็นอารมณ์กรรมฐาน         

     กลิ่น คือ คันธรูป หมายถึงกลิ่นที่มีทั่วไป คันธารมณ์ จึงหมายถึงกลิ่นที่เป็นอารมณ์ของจิต
ชื่อว่าฆานวิญญาณ ในคัมภีร์อรรถกถาให้ความหมายของ กลิ่น ว่า ส่งกลิ่น “คนธฺยตีติ คนฺโธ อธิบายว่า 
ย่อมแสดงที่อยู่ของตนให้ปรากฏ”๒๙ 

     ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ได้ให้ความหมายของ กลิ่น ไว้ดังนี้  
     ๑. ฆานปฏิหนนลกฺขณ            มีการกระทบฆานปสาท เป็นลักษณะ 
              ๒. ฆานวิญฺ าณสฺส วิสยภาวรส  มีการท าอารมณ์ให้แก่ฆานวิญญาณ เป็นกิจ  
     ๓. ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน      มีการเป็นอารมณ์ของฆานวิญญาณ เป็นผล 
              ๔. จตุมหาภูตปทฏฺ าน    มีมหาภูตรูปทั้ง ๔ คือ เป็นเหตุใกล๓้๐ 

  อารมณ์คือกลิ่น เป็นกามคุณที่น่าปรารถนาน่าพอใจ เป็นควันเสียที่พ่นออกมา ที่ครุ่นคิด
ติดใจในกลิ่นที่หอมอบอวลอันชื่นชอบ ในขณะที่ผู้ปฏิบัติถ้ามีสติก าหนดรู้ทุกขณะ จะท าให้จดจ่ออยู่กับ
อาการที่ก าหนด สภาวะลักษณะของธาตุนั้น ๆ ตามความเป็นจริง เมื่อก าหนดได้ต่อเนื่องสติ 
มีสมาธิเพ่ิมขึ้น ปัญญาก็จะเห็นไตรลักษณ์ชัด จิตที่ปล่อยวางคือจิตรับรู้อารมณ์ที่เป็นปัจจุบัน คือรู้เท่า
ทันอารมณ์ จิตก็จะสงบระงับนิวรณ์ ก าจัดกามฉันทะในนิวรณ์ลงได ้ 

 ค าว่า คันธะ คือกลิ่นต่าง ๆ เมื่อกระทบกับจมูกประสาทแล้วก็เกิดอารมณ์รับรู้ ในขณะที่
การก าหนดรู้ ควรก าหนดไปตามสภาวะลักษณะ ตามสภาวธรรมรูป-นามเพ่ือละอารมณ์ที่เป็นบัญญัติ 
ว่าปัจจัยของกามคุณอารมณ์คือ กิเลสกาม วัตถุกาม 

 อนึ่งค าว่า คันธะ คือกลิ่นนี้ยังจ าแนกเป็น ๔ ประการคือ  
 ๑. สีลคนฺธ      ได้แก่ กลิ่นแห่งศีล 
 ๒. สมาธิคนฺธ   ได้แก่ กลิ่นแห่งสมาธิ 
      ๓. ปญฺ าคนฺธ  ได้แก่ กลิ่นแห่งปัญญา  

     คันธะ ในที่นี้ไม่ได้หมายถึงตัวกลิ่นที่หอมหรือเหม็น แต่หมายถึงว่า เป็นการฟุ้งไปทั่ว แผ่
กระจายทั่วไป กลิ่นหอมหรือเหม็นนั้นตามปกติย่อมกระจายไปตามลม และไปได้ในบริเวณแคบ ไม่

                                                           

๒๙
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๗๑. 

๓๐
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๓๑.   



๒๔ 

 
กว้างไม่ไกลนัก แต่การกระจายการแผ่ไปของศีล สมาธิ ปัญญา นั้นไปได้ทั้งตามลมและทวนลม ทั้งแผ่
ไปได้ท่ัวไม่มีขอบเขตอันจ ากัดเลย  
     ๔. อายตนคนฺธ ได้แก่ กลิ่นแห่งอายตนะ คือการกระทบกันระหว่างกลิ่น ฆานปสาทและ
ฆานวิญญาณ สุคนฺธกลิ่น = กลิ่นที่ดี ทุคนธฺกลิ่น = กลิ่นที่ไม่ด ี

 ๔) รส 

 มีดและเขียงหั่นเนื้อ เป็นค าเรียกแทนกามคุณ ๕ รสที่อร่อย ที่ชื่นชอบและพอใจ คือสิ่ง
ที่มากระทบทางลิ้นเรียกว่ารสารมณ์ รสเป็นอารมณ์ การเจริญวิปัสสนานั้นต้องก าหนด รู้รสสิ่งที่
ปรากฏทางลิ้นในขณะที่ถูกจิตรู้ หรือเป็นที่ยึดหน่วงของจิต สังเกตความพอใจไม่พอใจ ถ้าไม่ได้ปฏิบัติ
จิตใจก็จะไหลไปสู่สมมุติ จิตที่ไปสู่สมมุติมันก็จะร้อนอกร้อนใจ กลุ้มอกกลุ้มใจ วิตกกังวลมาก เรียกว่า
การพ่นควันที่เสียออกมา ทุกครั้งที่มีการรับรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง จะต้องก าหนดรู้ตามทุกครั้ง 
ก าหนดทุกขณะที่ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรสเป็นต้น ก็ก าหนดว่าได้ยินหนอ รู้หนอ รู้หนอ ไปตามอาการที่ปรากฏ  

 การก าหนดรู้สภาวธรรมโดยเริ่มจากสิ่งที่เห็นได้ชัดก่อน อาการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็น
สิ่งที่ปรากฏชัดเห็นได้ง่าย ควรเริ่มก าหนดรู้รูปกายก่อนคือมหาภูตรูป ๔ ที่ประกอบรวมกันอยู่ใน
ร่างกาย โดยก าหนดรู้รูปอย่างใดอย่างหนึ่งในมหาภูตรูป ๔ ก็ได้ ในการเจริญวิปัสสนา ขณะก าหนดรู้
รูป-นาม จะต้องก าหนดรับรู้ไปพร้อมกับลักษณะ หน้าที่ อาการปรากฏ และเหตุใกล้ของ รส ไปด้วย
คือมีการกระทบชิวหาปสาท เป็นลักษณะ มีการท าอารมณ์ให้แก่ชิวหาวิญญาณ เป็นกิจหรือหน้าที่เป็น
ต้นและก าหนดรู้รูป-นามในขณะที่สภาวธรรมนั้น ๆ ก าลังเกิดขึ้น สังเกตว่ามีลักษณะหน้าที่และอาการ
ปรากฏของสภาวธรรมนั้นในปัจจุบันขณะ เพ่ือเป็นอารมณ์กรรมฐาน 

 รสะ หมายถึงกิจการงานหรือ รสายตนะ รสารมณ์ สิ่งที่ปรากฏทางลิ้นในคัมภีร์อรรถกถา
ให้ความหมายของ รส ว่า เป็นที่ยินดี “รสนฺติ ต  สตฺตาติ รโส อธิบายว่าเป็นที่ชอบใจของสัตว์
ทั้งหลาย”๓๑  

     ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ได้ให้ความหมายของ รส ไว้ดังนี้  
     ๑. ชิวหาปฏิหนลกฺขณ              มีการกระทบชิวหาปสาท เป็นลักษณะ 
              ๒. ชิวหาวิญฺ าณสฺส วิสยภาวรส  มีการท าอารมณ์ให้แก่ชิวหาวิญญาณ เป็นกิจ  
     ๓. ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺ าน       มีการเป็นอารมณ์ของชิวหาวิญญาณ เป็นผล 
              ๔. จตุมหาภูตปทฏฺ าน             มีมหาภูตรูปทั้ง ๔ เป็นเหตุใกล๓้๒ 

                                                           

๓๑
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๗๑. 

 ๓๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๓๑. 



๒๕ 

 
     รส กับ อารมณ์ อารมณ์คือรส สิ่งที่ปรากฏทางลิ้นในขณะที่ถูกจิตรู้ หรือเป็นที่ยึดหน่วง
ของจิต เมื่อกระทบชิวหาปสาท คือประสาทลิ้นแล้วย่อมเกิดการรับรู้รส คือชิวหาวิญญาณ เรียกว่า 
รสารมณ์ การรู้รสหวานหอม รสที่ชื่นชอบปรารถนาและพอใจ เรียกว่ากามคุณ เปรียบเหมือนกับมีด
และเขียงหั่นเนื้อ ต้องละฉันทราคะในกามคุณ ๕ กิเลสกามคือฉันทราคะซึ่งเป็นสภาพธรรมที่ยินดี 
พอใจติดข้องในอารมณ์ วัตถุกาม คือสภาพธรรมซึ่งเป็นที่ตั้งของความยินดีความพอใจ ความปรารถนา 
กลิ่น รส สัมผัสเป็นต้น คือกามคุณ เพราะความปรารถนาพอใจในวัตถกุาม  
 ดังนั้นเมื่อพิจารณาก าหนดร่างกาย ขันธ์ ๕ ที่มีสิ่งไม่สวยงามอยู่ภายใน ขับถ่ายสิ่งของที่น่า
รังเกียจอยู่เป็นนิจ ต้องใช้ปัญญาหรือเสียม เพ่ือละและก าจัดโดยการขุดคือความเพียรไม่ลดละ ด้วย
การเจริญสติปฏิบัติวิปัสสนา ก าหนดรู้รูป-นาม จนเกิดวิปัสสนาญาณ เข้าถึงการปลดเปลื้อง ของกิเลส
ตัณหา และกามคณุ  

 ๕) โผฏฐัพพะ   

 ร่างกาย ที่เปรียบเหมือนกับจอมปลวก ที่พ่น ปล่อย และขับถ่ายสิ่งของน่าเกลียดอยู่เป็น
นิจ การกระทบสัมผัสกายที่นุ่มนวล ไม่แข็งกระด้าง ที่ปรารถนาน่าพอใจเป็นกามคุณอารมณ์ สิ่งที่
กระทบทางกายโผฏฐัพพะ ธาตุดิน ไฟ ลม อารมณท์ี่กระทบทางกายในขณะที่ถูกจิตรู้ ถ้ายังไม่ได้ถูกจิต
รู้เป็นเพียงโผฏฐัพพะเท่านั้น ไม่ชื่อว่าเป็นโผฏฐัพพารมณ์ อารมณ์หรือสัมผัสที่มีลักษณะเย็น ร้อน อ่อน 
แข็ง หยาบ ละเอียดเป็นต้น ซึ่งมากระทบหรือสัมผัสกับกาย และกายสามารถรู้สึกได้ถึงลักษณะนั้น ถ้า
ไม่ก าหนดด้วยเจริญสติคือการปฏิบัติวิปัสสนา ตามสภาวะลักษณะของรูป-นาม ย่อมเกิดกิเลส ตัณหา 
หลงใหลเพลิดเพลินตามกามคุณอารมณ์ มีโผฏฐัพพะเป็นต้นเรียกว่ากามคุณ ที่เปรียบเหมือนมีดและ
เขียงหั่นเนื้อ 
 โผฏฐัพพารมณ์การรับรู้สัมผัสทางกายนั้น สามารถเกิดขึ้นกับทุกส่วนทั่วร่างกาย เราอาจ
สัมผัสกับอารมณ์ทางกาย ที่ใดที่หนึ่งทั่วร่างกายอยู่เสมอไม่ว่านึกถึงเมื่อไร ดังนั้นกายสัมผัสจึงมี
ขอบเขตกว้างขวางและกินเวลาต่อเนื่องยาวนาน การก าหนดรู้กายสัมผัสจึงเป็นส่วนส าคัญยิ่งส าหรับผู้
ที่เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา กามคุณคือฉันทราคะในกามคุณ ๕ ความใคร่ในกาม ความก าหนัดในกาม 
อาการที่จิตยินดีเพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ ซึ่งเรียกว่ากามคุณ จนหลงใหลไม่ปล่อย
วางง่าย และหมายถึงอาการที่จิตยินดี เพลิดเพลินในกามคุณเช่นนั้นด้วยอ านาจกิเลสกาม ท่านเรียกว่า
ฉันทราคะที่มีกิเลสกามเป็นเหตุ ฉันทราคะ คือความพอใจติดข้องในกามคุณ รูป-นาม คือร่างกาย ขันธ์ 
๕ อันประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ การก าหนดเจริญสติปฏิบัติวิปัสสนาตามสภาวะลักษณะ ส่วน
โผฏฐัพพะ สัมผัส สิ่งที่มาถูกต้องกาย โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์  คือสิ่งที่กระทบสัมผัส 
ความหมายของโผฏฐัพพะว่า อันกายย่อมถูกต้อง “ผุสฺสยตีติ โผฏฺ พฺพ ”๓๓ 
                                                           

๓๓
 อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๕๔/๗๑. 



๒๖ 

 
 ในคัมภีร์ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม ได้ให้ความหมายของ โผฏฐัพพะ ไว้ดังนี้  
 องค์ธรรมของโผฏฐัพพารมณ์ นั้นได้แก่ 
 ปฐวี เรียกว่า ปฐวโีผฏฐัพพารมณ์ 
 เตโช เรียกว่า เตโชโผฏฐัพพารมณ์ 
 วาโย เรียกว่า วาโยโผฏฐัพพารมณ์ 

 ลักขณาทิจตุกะของ ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ เตโชโผฏฐัพพารมณ์ และวาโยโผฏฐัพพารมณ์  
ก็มีนัยเป็นท านองเดียวกับ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมย์ รสารมณ์ ที่แสดงแล้วข้างต้นนั้น๓๔   

 ในโผฏฐัพพารมณ์ ที่มากระทบทางกายได้นั้นได้ ๓ ธาตุ ส่วนอาโปคือธาตุน้ า เป็นรูป
ละเอียดไม่สามารถรู้ทางกาย แตส่ามารถรู้ทางใจ ที่รับรู้ทางกาย ๓ อย่าง คือ 
 ๑. ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ 
     ๒. เตโชโผฏฐัพพารมณ์ 
     ๓. วาโยโผฏฐัพพารมณ์ 

 ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์๓๕ ปฐวีธาตุคือ ธาตุดิน มี ๒ อย่างคือ ปฐวีธาตุที่เป็นภายนอก และที่
เป็นภายใน ลักษณะของธาตุดินที่เป็นภายนอกคือ ธรรมชาติแข็งและกระด้าง ที่เช่นเหล็ก โลหะ ท่อน
ไม้ แผ่นหินเป็นต้น ที่กรรมและตัณหาทิฐิไม่ยึดถือ ส่วนที่เป็นภายในตน มีกรรมอันประกอบด้วยตัณหา
และทิฏฐิยึดถือ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนังกระดูกเป็นต้น ซึ่งความแข็งนี้ เมื่อกระทบกับกายปสาท  
จะรู้สึกว่าแข็ง ความแข็งของธาตุดินเป็น รูป ตัวรู้สึกว่าแข็งเป็นจิตคือ นาม   

 เตโชโผฏฐัพพารมณ์๓๖ เตโชธาตุคือ ธาตุไฟ มี ๒ อย่างคือ เตโชธาตุที่เป็นภายนอก และที่
เป็นภายใน ลักษณะของธาตุไฟที่เป็นภายนอกคือ ธรรมชาติทีร่้อนและเย็น ภายนอกตนเช่นความร้อน
ของพระอาทิตย์ ความร้อนของไฟฟืนเป็นต้น ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่ยึดถือ ส่วนที่
เป็นภายในตน ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ คือความร้อนความอุ่นในร่างกาย ความ
ร้อนที่ท าให้ย่อยอาหารเป็นต้น เมื่อความร้อนและเย็นของเตโชธาตุ เมื่อกระทบกับกาย จะมีความรู้สึก
สัมผัสว่าร้อนหรือเย็น เมื่อรู้สึกสัมผัสก็จะต้องก าหนดรู้ด้วยสติว่าเป็นเพียงเตโชธาตุ ร้อนหรือเย็นไม่
ต้องก าหนดเลยว่าความร้อนของพระอาทิตย์หรือกองไฟ  

                                                           

๓๔
 ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาท่ีจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๓๒.   

๓๕
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๒/๑๓๔.   

๓๖
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๕/๑๓๖. 



๒๗ 

 
 วาโยโผฏฐัพพารมณ์๓๗ วาโยธาตุคือ ธาตุลมมี ๒ อย่างคือ วาโยธาตุที่เป็นภายนอก และที่
เป็นภายใน ลักษณะของธาตุลมที่เป็นภายนอกคือ ธรรมชาติที่ไหวและเคร่งตึงหรือหย่อนภายนอกตน
เช่น ลมที่พัดไปมา ลมเหนือ ลมใต้ ตามธรรมชาติเป็นต้น ที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่
ยึดถือ ส่วนที่เป็นภายในตนที่กรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ คือลมในช่องท้อง ลมหายใจ
เข้า-ออก อาการพอง อาการยุบเป็นต้น เมื่อวาโยธาตุกระทบกับกาย จะมีความรู้สึกสัมผัสว่าอาการ
ไหวอาการตึงของลม ว่าสิ่งที่มากระทบกับผู้รู้ว่ากระทบ สภาวธรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น แม้ว่าจะเป็น
ลักษณะอาการธรรมชาติของธาตุต่าง ๆ เช่นความแข็ง กระด้างของ ธาตุดิน ความร้อนหรือเย็นของ 
ธาตุไฟ อาการเคร่งตึง หย่อน อาการไหวของ ธาตุลมเหล่านี้ว่าเป็น รูปธรรม เมื่อถูกการกระทบสัมผัส
กับ นามธรรม เรียกว่ารู้อารมณ์เป็นคนละอย่างกัน ด้วยการก าหนดรู้ด้วยสติก ากับอยู่เสมอ  

 สรุปการกระทบสัมผัสทางกาย เป็นสภาวะลักษณะ ของธาตุ ๔ ร่างกายขันธ์ ๕ รูป-นาม
ตามธรรมชาติ ถ้าขาดการก าหนดด้วยสติ กิเลส กามคุณ ก็จะครอบง า ไม่เห็นสภาวธรรมของรูป-นาม
ตามความเป็นจริง 

 ๑) ฉันทราคะ 

 มีดและเขียงหั่นเนื้อ คือกามคุณ ๕ มีรูป เสียง กลิ่น รสโผฏฐัพพะ จงก าหนดรู้กามคุณ 
ที่น่ายินดีพอใจด้วยปัญญา เพ่ือความปลดเปลื้องความผูกพันในกามคุณ พิจารณาเห็นความเป็นจริง
ของรูป-นาม ด้วยการก าหนดรู้เพ่ือเป็นการละฉันทราคะ 

 ฉันทะ ความพอใจ, ความชอบใจ,ความยินดี, ความต้องการ, ความรักใคร่ใฝ่ปรารถนาใน
สิ่งนั้น ๆ (เป็นกลาง ๆ เป็นอกุศลก็ได้ เป็นกุศลก็ได้, เป็น อัญญสมานาเจตสิกข้อ ๑๓ (ปกิณณกเจตสิก) 
ที่เป็นอกุศล เช่นในค าว่า กามฉันทะ ที่เป็นกุศล เช่น ในค าว่า อวิหิงสาฉันทะ)๓๘  

 ฉันทราคะ ความก าหนัดด้วยความพอใจ ความติดใคร่ในอารมณ์ เกี่ยวพันไว้ เป็นภัยเป็น
โทษ เป็นชื่อของกาม เรียกว่ากามคุณ หรือเปรียบมีดและเขียงหั่นเนื้อ พระองค์จึงให้ละ หรือยกออก
เสียว่า ภิกษุทั้งหลาย  
 ๑. ค าว่า ‘ภัย’         นี้เป็นชื่อของกาม  
 ๒. ค าว่า ‘ทุกข’์       นี้เป็นชื่อของกาม  
 ๓. ค าว่า ‘โรค’        นี้เป็นชือ่ของกาม  
 ๔. ค าว่า ‘ฝี’           นี้เป็นชือ่ของกาม  

                                                           

๓๗
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๖/๑๓๗. 

๓๘ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๓๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๖๑), หน้า ๘๓. 



๒๘ 

 
 ๕. ค าว่า ‘เครื่องข้อง’ นี้เป็นชือ่ของกาม  
 ๖. ค าว่า ‘เปือกตม’   นี้เป็นชือ่ของกาม  

  ค าว่า ภัย เป็นชื่อของกามเพราะเหตุไร เพราะสัตว์โลกยินดีด้วยกามราคะ ถูกฉันทราคะ 
เกี่ยวพันไว้ย่อมไม่พ้นจากภัย ทั้งที่มีในภพนี้ ทั้งที่มีในภพหน้า ฉะนั้นค าว่า ‘ภัย’ นี้จึงเป็นชื่อของกาม 
ค าว่า ‘ทุกข’์ ฯลฯ ค าว่า ‘โรค’ ฯลฯ ค าว่า ‘ฝี’ ฯลฯ ค าว่า ‘เครื่องข้อง’ ฯลฯ ค าว่า ‘เปือกตม’ นี้เป็น
ชื่อของกาม เพราะเหตุไร เพราะสัตว์โลกผู้ยินดีด้วยกามราคะ ถูกฉันทราคะเกี่ยวพันไว้ ย่อมไม่พ้นจาก
เปือกตม ทั้งที่มีในภพนี้ ทั้งที่มีในภพหน้า ฉะนั้น ค าว่า ‘เปือกตม’ นี้จึงเป็นชื่อ ของกาม พระผู้มีพระ
ภาคผู้สุคตศาสดาครั้นตรัสเวยยากรณ์ภาษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า ภัย ทุกข์ โรค 
(ฝี) เครื่องข้องและเปือกตม เหล่านี้เราเรียกว่า กาม ที่ข้องของปุถุชน ชนทั้งหลายเห็นภัยในอุปาทาน 
อันเป็นแดนเกิดแห่งชาติและมรณะ ย่อมหลุดพ้นในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งชาติและมรณะ เพราะไม่ถือ
มั่น ชนเหล่านั้นถึงธรรมเป็นแดนเกษม มีความสุข ดับสนิทในปัจจุบัน ล่วงทุกข์ท้ังหมดไปได้ พ้นเวรทั้ง
ปวง”๓๙  

 ๒) ฉันทะ ๓ ประเภท  

 (๑) ตัณหาฉันทะ ฉันทะคือตัณหา หรือฉันทะที่เป็นตัณหาจ าแนกเป็นฝ่ายชั่วหรืออกุศล 

 (๒) กัตตุกัมยตาฉันทะ ฉันทะคือ ความใคร่เพื่อจะท า ได้แก่ความต้องการท าหรืออยาก
ท า บางทีถือเป็นค ากลาง ๆ เข้าได้ทั้งกุศลและอกุศล แต่ในที่ทั่วไป ท่านใช้ในความหมายที่เป็นกุศล 
เป็นฝ่ายดี 

 (๓) กุศลธรรมฉันทะ ฉันทะในกุศลธรรม หรือธรรมฉันทะที่เป็นกุศล เป็นฝ่ายดีงามหรือ
กุศล มักเรียกสั้นๆเพียงว่า กุศลฉันทะ (ความรักดี ความใฝ่ดี)  หรือธรรมฉันทะ (ความรักธรรม หรือ
ความใฝ่ธรรม) 

 ข้อที่ ๑ ฉันทะที่เป็นตัณหาฉันทะ นั้น ท่านใช้เป็นไวพจน์ค าหนึ่งของตัณหา เช่นเดียวกับ
ราคะและโลภะเป็นต้น ฉันทะประเภทนี้ ในบาลีมีใช้มากมายที่คุ้นตากันมากคือในค าว่า “กามฉันทะ” 
ซึ่งเป็นข้อแรกในนิวรณ์ ๕ กามฉันทะนี้ ท่านว่าได้แก่กามตัณหานั่นเอง ฉันทะนี้ บางแห่งมาด้วยกันกับ
ไวพจน์ทั้งหลายเป็นกลุ่ม เช่น ในพระพุทธพจน์ว่า “ฉันทะ ราคะ นันทิ ตัณหา อุปาทาน ใด ๆ ในจักษุ 
ในรูป ในข้อจักษุวิญญาณ ในธรรมทั้งหลายที่พึงทราบด้วยจักขุวิญญาณ (และในหมวดอายตนะอ่ืน
ครบทั้ง ๖) เพราะสลัดทิ้งได้ซึ่งฉันทะ เหล่านั้น เราย่อมรู้ชัดว่า จิตของเราหลุดพ้นแล้ว” 

                                                           

๓๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย). ๒๒/๒๓/๔๕๓-๔๕๕. 



๒๙ 

 
 แต่ส่วนมากมาล าพังโดด ๆ ถึงกระนั้น ก็สังเกตไม่ยากว่ามีความหมายเท่ากับตัณหา ถ้าเอา
ค าว่าตัณหาใส่ลงไปแทนที่ฉันทะในกรณีนั้น ๆ ก็จะได้ความหมายเหมือนกัน เช่น ฉันทะในภพ ฉันทะ
ในกามคุณทั้งหลาย ฉันทะในกาย ฉันทะในเมถุน ฉันทะในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่เป็นอัตตา คือ รูป 
เวทนาเป็นต้น เสียง กลิ่น รส เป็นต้น 

 ที่สร้างรูปเป็นศัพท์เฉพาะอย่างเดียวกับตัณหาก็มี เช่น รูปฉันทะ สัททฉันทะ คันธฉันทะ 
รสฉันทะ โผฏฐัพพะฉันทะ และธรรมะฉันทะ แม้แต่ฉันทะในคนก็มี ซึ่งก็หมายถึงความรักใคร่  หรือ
ความมีใจผูกพันนั่นเอง ดังจะเห็นได้ชัดอีกแห่งหนึ่งตรัสว่าพึงละฉันทะ (ในสิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา) เท่ากับที่ตรัสในธรรมจักรว่า ตัณหาในคันธภกสูตร ตรัสถึงฉันทะในบุตรและภรรยา และใน
สูตรเดียวกันนี้ตรัสว่า “ฉันทะเป็นมูลแห่งทุกข์” ตรงกับที่ตรัสในอริยสัจข้อที่ ๒ ว่าตัณหาเป็นสมุทัย 
คือเหตุแห่งทุกข์ และเป็นสิ่งที่พึงละเสีย 

 ข้อที่ ๒ ฉันทะที่เป็นกัตตุกัมยตาฉันทะ หมายถึง ความต้องการจะท า หรือความอยากท า 
ฉันทะประเภทนี้ ตรงกับที่อภิธรรมจัดเข้าเป็นเจตสิกอย่างหนึ่ง ในจ าพวกปกิณกเจตสิก คือเจตสิกที่
เรี่ยรายแพร่กระจายทั่วไป เกิดกับจิตฝ่ายกุศลก็ได้  ฝ่ายอกุศลก็ได้ 

 กัตตุกัมยตาฉันทะที่คุ้นกันดีที่สุด ก็คือฉันทะที่เป็นธรรมข้อแรกในอิทธิบาทข้อ ๔ และท่ี ๆ  
เป็นสาระ ของสัมมัปปธานทั้ง ๔ ข้อ ฉันทะประเภทนี้ มีความหมายใกล้เคียงกับวิริยะ หรือ วายามะ 
(ความพยายาม)  และอุตสาหะบางทีท่านก็กล่าวซ้อนกันไว้ เพ่ือเสริมความหมายของกันและกัน นับว่า
เป็นคุณธรรมส าคัญที่จ าเป็นส าหรับการปฏิบัติธรรม และการบ าเพ็ญกิจกรณีต่าง ๆ 

 อย่างไรก็ดีกัตตุกัมยตาฉันทะนี้ ท่านมักรวมเข้าไว้ด้วยกันกับฉันทะประเภทที่ ๓ คือ กุศล
ธรรมฉันทะ เสมือนจะถือว่าฉันทะ ๒ ประเภทนี้เป็นอย่างเดียวกันเช่นฉันทะในอิทธิบาท ๔ และ
สัมมัปปธาน ๔ นั้น ก็เป็นทั้งกัตตุกัมยตาฉันทะ และกุศลธรรมฉันทะ 

 ข้อที่ ๓ ฉันทะที่เป็นกุศลธรรมฉันทะ ที่เรียกชื่อเต็มมีที่มาแห่งหนึ่งในพระสูตร ซึ่งตรัส
แสดงองค์ประกอบ ๖ ประการ อันยากที่จะปรากฏให้ได้พบในโลก กุศลธรรมฉันทะนี้  เป็น
องค์ประกอบข้อสุดท้ายใน ๖ ข้อนั้น ซึ่งนับว่าเป็นปัจจัยส าคัญยิ่ง ที่จะช่วยให้บุคคลได้รับประโยชน์
จากพระพุทธศาสนา หรือสามารถด าเนินชีวิตที่ดีงาม เพราะบุคคลใดแม้จะมีองค์ประกอบ ๕ ข้อแรก
ครบถ้วนแล้วแต่ถ้าบุคคลนั้น ขาดกุศลธรรมฉันทะเสียอย่างเดียว ก็ไม่สามารถใช้องค์ประกอบข้ออื่น ๆ 
ให้เป็นประโยชน์ได้๔๐ 

                                                           

๔๐ สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๙๗๘-๙๘๐. 



๓๐ 

 
 ดังนั้นในที่นี้ค าว่า ฉันทราคะ คือความก าหนัดด้วยความพอใจ กามราคะ หมายถึงความ
ก าหนัดในกาม เป็นความก าหนัดไปด้วยอ านาจของ ความตรึก ความคิดส่วน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ ที่น่ารักใคร่เป็นเครื่องก าหนัดย้อมใจไม่ใช่กาม แต่จะเรียกว่า กามคุณ แต่ความก าหนัดที่
เข้าไปอยู่ใน กามคุณ นั้นจึงเรียกว่า กาม และสุขโสมนัสใดที่อาศัย กามคุณ เป็นแดนเกิดจะเรียกว่า 
กามสุข 
 

๒.๔ กามคุณ ที่เป็น กามสุข 

 กามคุณ ที่เป็น กามสุข ทุกคนทั่วไปต่างก็แสวงหาความสุข ปุถุชนโดยทั่วไปมักจะไม่พ้นหา
ความสุขจากกามคุณทั้ง ๕ ความสุขนั้นมีทั้งความสุขทางกายและความสุขทางใจ ส่วนความสุขทางใจ
ถือว่าเป็นส่วนที่ส าคัญมากกว่า ความสุขทางใจท่านแยกออกเป็น ๒ อย่างคือ 
 ๑. สามิสสุข ความสุขที่อิงอามิส คืออิงเครื่องล่อ 
 ๒. นิรามิสสุข ความสุขที่ไม่อิงอามิส คือไม่อิงเครื่องล่อ 

 ความสุขที่ไม่อิงอามิส เป็นความสุขที่เกิดจากความสงบทางใจเป็นการแสวงหาความสุข 
สงบ ของพระอริยะ ซึ่งเป็นความสุขที่สุขกว่า ประณีตลึกซึ้งกว่า เป็นความสุขที่เกิดจากการเจริญฌาน 
เป็นความสุขท่ีปราศจากกิเลส กามราคะ การมองเห็นอย่างชัดเจนตามความเป็นจริงด้วยสัมมาปัญญา
ว่า กามทั้งหลายมีความหวานชื่นน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษในกามนี้มากยิ่งนัก ถ้าพระ
อริยสาวกนั้นยังไม่รู้จักปีติกับความสุขที่ไม่ต้องอาศัยกาม หรือความสุขที่ประณีตยิ่งไปกว่านั้น ก็ยัง
วางใจไม่ได้ว่าจะมาวนเวียนกลับมาหากามอีก ในพระพุทธศาสนาถือความสุขเป็นเรื่องส าคัญ พุทธ
ศาสนาให้ละเว้นความสุขที่อิงอามิส จะให้ยอมรับความสุขตามที่เป็นจริง สอนให้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ความสุขปราศจากกามคุณ และยอมรับว่ากามมีความสุขก็จริง แต่ยังปะปนด้วยทุกข์มาก และมี
ความสุขแตกต่างกันเป็นขั้น เป็นระดับ ตั้งแต่ปุถุชนถึงระดับ พระอริยะบุคคล 

 ความสุขที่อิงอามิส เป็นความสุขที่ปุถุชนทั่วไปที่แสวงหามาจากกามคุณ กามสุขเป็น
ความสุขที่ปุถุชนเข้าใจว่าเป็นสิ่งที่ให้คุณ เห็นวัตถุเป็นเหตุให้เกิดความสุขและโสมนัสให้ตัวเองได้ เห็น
ความงดงาม ความเปล่งปลั่งแห่งรูปทั้งหลาย ได้ยินเสียงที่ไพเราะ สุภาพ อ่อนโยน เรียกว่าเป็นคุณของ
เสียง กลิ่นหอม ที่ตนเองชอบและพอใจ ว่าเป็นคุณของกลิ่น รส คือสิ่งที่ลิ้นของตัวเองได้รู้ ว่าเป็น
รสชาติดี ความหวาน ความมัน หรือรสแห่งตัณหา หลงในคุณของรส โผฏฐัพพะ คือสิ่งที่มาถูกต้องกาย
แล้วมีความรู้สึกว่าเย็น ว่าอบอุ่น กลับไปคิดว่าเป็นคุณของการถูกสัมผัส แต่อันที่จริง กามสุข หรือ 
กามคุณ เป็นความสุขที่อิงอาศัยวัตถุ เป็นความสุขที่เจือปนกับความทุกข์ 

 ส าหรับพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น พระองค์ได้ทรงบรรลุความสุขที่แท้จริงแล้ว ได้ข้ามพ้น
ขัดข้องทั้งหลาย อันเป็นบ่วงแห่งมาร ที่พระองค์ตรัสกับมารไว้ในพระสูตรว่า 



๓๑ 

 
     “ท่านได้ถูกบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ ๑ คล้องไว้แล้ว ท่านได้ถูก

ผูกด้วยเครื่องพันธนาการมากมาย แน่ะท่านสมณะ ท่านไม่พ้นจากเราได้” พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า 
“เราได้พ้นแล้วจากบ่วงทั้งปวง ทั้งที่เป็นของทิพย์ ทั้งที่เป็นของมนุษย์ เราได้พ้นแล้วจากเครื่อง
พันธนาการมากมาย แน่ะมารผู้กระท าซึ่งที่สุด เราได้ก าจัดท่านเสียแล้ว” มารกราบทูลว่า “บ่วง นี้
เที่ยวไปในอากาศ มีในใจ สัญจรไปอยู่ เราจักคล้องท่านด้วยบ่วงนั้น แน่ะสมณะ ท่านไม่พ้นจากเราได้” 
๒ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “เราปราศจากความพอใจในอารมณ์เหล่านี้  คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ซึ่งเป็นที่รื่นรมย์ใจ แน่ะมารผู้กระท าซึ่งที่สุด เราได้ก าจัดท่านเสียแล้ว”๓ ขณะนั้น มารผู้มี
บาปทราบว่า “พระผู้มีพระภาคทรงรู้จักเรา พระสุคตทรงรู้จักเรา” มีทุกข ์เสียใจ ได้หายไป ณ ที่นั้น๔๑

  “ภิกษุทั้งหลาย อะไรเล่า เป็นคุณแห่งกามทั้งหลาย คือ กามคุณ ๕ ประการนี้ กามคุณ ๕ 
 ประการอะไรบ้าง คือ (๑) รูปที่จะพึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก 
 ให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด (๒) เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู (๓) กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก (๔) รสที่จะ
 พึงรู้แจ้งทางลิ้น (๕) โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก 
 ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด กามคุณมี ๕ ประการนี้แล การที่สุข โสมนัสเกิดขึ้นเพราะอาศัยกาม
 คุณ ๕ ประการ นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่ง กามทั้งหลาย”๔๒  

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรม ว่า  
 “ลักษณะของความสุขอย่างสูงสุด ซึ่งตามหลักพระพุทธศาสนา ก็คือ “นิพฺพาน  ปรม  สุข ” 
นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่งหรือเป็นความสุขที่สูงสุด เมื่อถึงความสุขอย่างสูงสุดแล้ว ก็ควรจะรู้ว่าความสุข
สูงสุดมีลักษณะอย่างไร เผื่อจะได้ตรวจสอบความสุขของเรา ว่าเข้าในแนวทางท่ีถูกต้องไหม 

 อย่างน้อยก็จะได้ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงความสุขของเราให้มีคุณภาพดีขึ้น มีคุณให้
มากมีโทษให้น้อย แล้วตัวเราเองก็จะปฏิบัติต่อความสุขที่มีอยู่ได้ถูกได้ดีขึ้นด้วย 
 ลักษณะง่าย ๆ ของความสุขอย่างสูงสุดหรือความสุขสมบูรณ์ที่พอจะปรากฏออกมาให้พูด
ถึงได้ก็คือ 
 ๑. เป็น สุขตลอดเวลา ไม่ต้องหา เป็นคุณสมบัติประจ า มีอยู่กับตัว 
 ๒. เป็น สุขอิสระ       ไม่ต้องพ่ึงพา ไม่ข้ึนต่ออะไร ๆ เช่น ไม่อาศัยสิ่งเสพ 
 ๓. เป็น สุขล้วน         บริสุทธิ์บริบูรณ์ ไม่มีทุกข์แฝงหรือค้างคาเหลืออยู่เลย  
 อาจพูดเปลี่ยนล าดับว่า สุขอิสระ สุขล้วน สุขตลอดเวลา 

                                                           

๔๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๓/๔๑. 
๔๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘.  
 



๓๒ 

 
 ข้อแรก ความสุขอย่างสูงสุดนั้น มีอยู่ในตัวตลอดเวลา เพราะเป็นคุณสมบัติของชีวิตไปแล้ว 
เป็นของประจ าตัว เมื่อมีอยู่ข้างในของตัวเองมีอยู่กับตัวแล้ว ก็ไม่ต้องหา 

 เหมือนอย่างพระพุทธเจ้า จะเสด็จไปไหจาริกรอนแรมไปกลางป่าบนเขา มีคนหรือไม่มีใคร
อย่างไร ก็มีความสุข เพราะความสุขเป็นคุณสมบัติอยู่ข้างในไม่ต้องหาแล้ว 

 ข้อสอง เป็นความสุขที่ไม่ต้องพ่ึงพา ไม่ขึ้นต่ออะไรๆ เป็นสุขที่อยู่กับตัวเอง จึงเป็นอิสระ 
เป็นไทแก่ตัว ตรงข้ามกับกามสุขท่ีเป็นสุขแบบพ่ึงพาเต็มที่ แล้วปัญหาทั้งหลายก็เกิดขึ้นมาเพราะการที่
ต้องพ่ึงพากาม ต้องพ่ึงพาวัตถุนี่แหละ 

 กามสุข หรือสามิสสุขนั้น (เรียกให้สะดวกว่า อามิสสุข ก็ได้) เป็นสุขที่ขึ้นต่อสิ่งเสพ อาศัย
ของรักของชอบทั้งข้างนอก ไม่เป็นอิสระกับตัวเอง เช่นรูป เสียง กลิ่น รส ของสัมผัสทั้งหลาย เราต้อง
ขึ้นกับมันทั้งนั้นคือจะมีสุขได้ก็ต้องพ่ึงมัน ต้องอาศัยมันต้องไปเที่ยวหาเอามาและครอบครองไว้ ต้อง
คอยดูแลให้ดี ต้องคุ้มครองป้องกัน ตัวเองก็ไม่เป็นอิสระแล้วก็ท าให้ขัดแย้งกัน ต้องแย่งชิงกันกับคนอ่ืน 
เป็นเหตุให้เบียดเบียนกัน  

 ข้อสาม เป็นความสุขที่สมบูรณ์ ลักษณะที่สมบูรณ์ก็คือ ไม่มีทุกข์แฝง ไม่มีอะไรรบกวน
หรือค้างคาระคาย คนในโลกจ านวนมากบอกว่าเขามีความสุข แต่ลึกลงไปยังมีทุกข์หรือมีเหตุแห่งทุกข์
แฝงอยู่ เช่น มีกังวลหวั่นใจ หวาดระแวง ห่วง ค้างคา ระคายใจ บ้างก็มีอาการเหงาหงอย อ้างว้าง
ว้าเหว่ บอกว่ามีความสุข แต่เสวยสุขเหล่านั้นไม่โล่งไม่โปร่ง ไม่ได้สุขเต็มที่ พอหมดเหตุแห่งทุกข์ในตัว
แล้ว ก็จะมีความสุขสมบูรณ์เต็มที่ ไม่มีทุกข์อะไรจะเหลือจะแฝง ที่จะมารบกวนใจ จะเสวยสุขคืออะไร
ก็ได้ความสุขนั้นเต็มที่ เป็นความสุขอยู่แล้วในตัวด้วย และท าให้พร้อมที่จะเสวยสุขอ่ืนอย่างเต็มที่ด้วย  

 เหมือนอย่างพระอรหันต์ ซึ่งมีสุขประเภทสมบูรณ์นี้ อย่างที่ว่ามีความสุขอยู่ตลอดเวลา 
เพราะเป็นคุณสมบัติอยู่ในตัวทั้งที่สุขอยู่แล้วนี้ พร้อมกันนั้นท่านก็จะมีความสุขอย่างอ่ืนด้วยความ
ปรารถนา และได้ความสุขจากภาวะแห่งความสุขอันนั้นเต็มที่ ดังเช่นพระอรหันต์อยู่ว่างๆไม่มีกิจอะไร
ที่จะพึงท า ท่านก็เข้าฌาน ๔ เป็นเครื่องอยู่ เป็นสุขในปัจจุบัน และเวลาที่เสวยแสนสุขนั้นท่านก็สุข
เต็มที่จาก ฌาน”๔๓ 

 ดังนั้น คุณของกามคุณนั้นท่านเรียกว่า กามสุข คือความสุขที่ได้จากกาม เป็นความสุขท่ีให้
คุณเพียงเล็กน้อย เพราะเป็นความสุขที่เจือปนด้วยกิเลส ถึงจะเป็นความสุขและให้คุณ แต่ก็ให้โทษ
เป็นอย่างมาก ในทางพุทธศาสนาต้องการให้แสวงหาความสุขที่แท้จริง คือความสงบ เป็นสภาพที่
ปราศจากกิเลส กามราคะ   
 

                                                           

๔๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๑๓๒-๑๑๓๓.  



๓๓ 

 

๒.๕ โทษของกามคุณ ๕ 

เขียงหั่นเนื้อที่เปรียบเหมือนกับกามคุณ ๕ เป็นที่รองส าหรับให้มีดคมแห่งกิเลส เพ่ือหั่น
หรือเชือดให้ได้รับความทรมาน โทษมีมากมายของกามคุณ กามอันเป็นชื่อของ ภัย ทุกข์ทั้งหลาย เป็น
ชื่อของ โรค เป็นชื่อของเครื่องติดข้องต่าง ๆ สัตว์ที่ติดข้องอยู่ในกาม ย่อมหมกมุ่นงมงายด้วยอ านาจ
กิเลส อันจะเปลื้องออกได้ยาก ย่อมพ้นไปจากโอฆะคือห้วงน้ าไม่ได้  ผู้ใดเพลิดเพลินในวัตถุกาม และ 
กิเลสกาม เหล่านี้แล้วย่อมติดใจ ยึดมั่นถือมั่นเรียกว่าอุปาทานอันเป็นปัจจัยให้เกิด ภพ ชาติ ชรา 
มรณะ ความผิดหวัง ความคับแค้น คร่ าครวญและเศร้าโศก เมื่อบุคคลหลงใหลในกามแล้ว ย่อม
เดือดร้อนตนและผู้อ่ืน ต้องแสวงหาเพ่ือให้ได้มาครอบครอง เมื่อได้มาแล้ว ก็ยังต้องระมัดระวังรักษา
ป้องกันการจะสูญเสีย ย่อมมีการแย่งชิงต่อสู้ต่าง ๆ หากหมกมุ่นล่มหลงในกามแล้ว มีแต่จะน าทุกข์
โทษมาให้ ดังที่พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลายผู้ออกบวช
แสวงหาความหลุดพ้น ไม่ควรปฏิบัติตน ที่สุดโต่ง ๒ ประการ ที่บรรพชิตไม่พึงเสพ กล่าวคือ (๑) กาม
สุขัลลิกานุโยค (การหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย) เป็นธรรมอันทราม เป็นของชาวบ้าน เป็น
ของปุถุชน ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ (๒) อัตตกิลมถานุโยค (การประกอบความ
ล าบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข ์ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์๔๔ 

“ภิกษุทั้งหลาย สิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน ก็อะไรเล่าชื่อว่าสิ่งทั้งปวงเป็นของร้อน ภิกษุ
ทั้งหลาย จักษุเป็นของร้อน ภิกษุทั้งหลาย รูปทั้งหลายเป็นของร้อน ภิกษุทั้งหลาย จักขุวิญญาณเป็น
ของร้อน ภิกษุทั้งหลาย จักขุสัมผัสเป็นของร้อน แม้ความเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ หรือที่มิใช่สุข
มิใช่ทุกข ์ที่เกิดขึ้น เพราะจักขุสัมผัสเป็นปัจจัยก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะ 
ไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก่ เพราะความ
ตาย เพราะความโศก เพราะความคร่ าครวญ เพราะทุกข์ เพราะโทมนัส เพราะความคับแค้นใจ 

โสตะ (หู) เป็นของร้อน เสียงทั้งหลายเป็นของร้อน ฯลฯ ฆานะ (จมูก) เป็นของร้อน กลิ่น
ทั้งหลายเป็นของร้อน ฯลฯ ชิวหา (ลิ้น) เป็นของร้อน รสทั้งหลายเป็นของร้อน ฯลฯ กายเป็นของร้อน 
โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กายสัมผัสถูกต้อง) ทั้งหลายเป็นของร้อน ฯลฯ มนะ (ใจ) เป็นของร้อน ธรรม (อารมณ์)
ทั้งหลายเป็นของร้อน มโนวิญญาณ (ความรู้ทางใจ) เป็นของร้อน มโนสัมผัส (การกระทบทางใจ) เป็น
ของร้อน แม้ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือที่มิใช่สุขมิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัส 
เป็นปัจจัยก็เป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร เรากล่าวว่า ร้อนเพราะไฟคือราคะ เพราะไฟคือโทสะ 

                                                           

๔๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 



๓๔ 

 
เพราะไฟคือโมหะ ร้อนเพราะความเกิด เพราะความแก่ เพราะความตาย เพราะความโศก เพราะ
ความคร่ าครวญ เพราะทุกข์ เพราะโทมนัส เพราะความคับแค้นใจ๔๕ 

โทษแห่งกามทั้งหลายคือ กุลบุตรในโลกนี้เลี้ยงชีวิตด้วยการมีศิลปะใดคือ ด้วยการนับ
คะแนน การค านวณ การนับจ านวน การไถ การค้าขาย การเลี้ยงโค การยิงธนู การรับราชการหรือ
ด้วยศิลปะอย่างใดอย่างหนึ่ง อดทนต่อความหนาว ตรากตร าต่อความร้อน เดือดร้อนเพราะสัมผัสแห่ง
เหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานและตายเพราะความหิวกระหาย แม้ข้อนี้ก็ชื่อว่าเป็นโทษแห่ง
กามทั้งหลาย จึงเป็นกองทุกข์ที่จะพึงเห็นได้เอง มีกามเป็นเหตุ มีกามเป็นต้นเหตุ มีกามเป็นเหตุเกิด 
เกิดเพราะเหตุแห่งกามท้ังหลายนั่นแล๔๖ 

คหบดี เปรียบเหมือนบุรุษถือคบหญ้าที่ไฟติดลุกโชนเดินทวนลมไป ท่านเข้าใจความข้อนั้น
ว่าอย่างไร ถ้าบุรุษนั้นไม่รีบปล่อยคบหญ้าที่มีไฟติดลุกโชนนั้นเสีย คบหญ้าที่มีไฟติดลุกโชนนั้นก็จะพึง
ไหม้มือ ไหม้แขน หรืออวัยวะน้อยใหญ่ส่วนใดส่วนหนึ่งของเขา เขาอาจถึงตาย หรือได้รับทุกข์ปางตาย 
เพราะคบเพลิงนั้นเป็นเหตุใช่ไหม “ใช่ พระพุทธเจ้าข้า” “คหบดี อริยสาวกก็อย่างนั้นเหมือนกัน เห็น
ประจักษ์ชัดดังนี้ว่า ‘พระผู้มีพระภาคตรัสกามทั้งหลายว่า มีอุปมาด้วยคบเพลิง มีทุกข์มาก มีความคับ
แค้นมาก โทษในกามเหล่านั้นมีอยู่มากยิ่ง’ ครั้นเห็นโทษของกามนี้ตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอัน
ชอบอย่างนี้แล้ว ฯลฯ เจริญอุเบกขา”๔๗ 

เพราะกามเป็นเหตุ เพราะกามเป็นต้นเหตุ เพราะกามเป็นเหตุเกิด เพราะเหตุแห่งกาม
ทั้งหลายนั่นแล พระราชาทรงวิวาทกับพระราชาก็ได้ กษัตริย์วิวาทกับกษัตริย์ก็ได้ พราหมณ์วิวาทกับ
พราหมณ์ก็ได้ คหบดีวิวาทกับคหบดีก็ได้ มารดาวิวาทกับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับมารดาก็ได้ บิดาวิวาท
กับบุตรก็ได้ บุตรวิวาทกับบิดาก็ได้ พ่ีชายน้องชายวิวาทกับพ่ีชายน้องชายก็ได้ พ่ีชายน้องชายวิวาทกับ
พ่ีสาวน้องสาวก็ได้ พ่ีสาวน้องสาววิวาทกับพ่ีชายน้องชายก็ได้ สหายวิวาทกับสหายก็ได้ ชนเหล่านั้น
ก่อการทะเลาะ ก่อการแก่งแย่ง และก่อการวิวาทกันในที่นั้น ท าร้ายกันและกันด้วยฝ่ามือบ้าง ด้วย
ก้อนดินบ้าง ด้วยท่อนไม้บ้าง ด้วยศัสตราบ้าง ชนเหล่านั้นจึงเข้าถึงความตายบ้าง ทุกข์ปางตายบ้าง๔๘ 

ส่วนเสีย หรือ ข้อด้อย ของ กามสุข คือกามคุณ ๕  

“กาม”แปลว่า ความอยาก ความรัก ความใคร่ ความปรารถนา หรือสิ่งที่อยาก ที่รัก ที่ใคร่ 
ที่ปรารถนา พูดง่าย ๆ ว่า สิ่งเสพ วัตถุบ ารุงบ าเรอความสุข รวมแล้วก็จะแยกได้เป็นกามคุณ ๕ คือรูป 

                                                           

๔๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๔/๖๓-๖๔. 
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๗/๑๖๘. 
๔๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๔/๔๔. 
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๙/๑๗๑. 



๓๕ 

 
เสียง กลิ่น รส สิ่งต้องกาย ที่ใคร่ ที่ใฝ่ปรารถนา ทีจะให้ กามสุข คือสุขทางประสาททั้ง ๕ สุขทางวัตถุ 
หรือสุขทางเนื้อหนัง เรียกว่าสามิสสุข คือสุขอาศัยอามิส หรือสุขจากสิ่งเสพ 

กามสุขนั้นมีมากมายหลายอย่างหลายระดับ ที่ล้ าเลิศก็มี และท่านก็ยอมรับว่าเป็น
ความสุข ส่วนเสียคือโทษ ข้อบกพร่องต่าง ๆ ของกามนี้ มองได้ ๓ ด้านคือมองที่ภายในตัวบุคคล มอง
ที่ตัวกามนั้นเอง และมองที่ปฏิบัติการของผู้เสพเสวยกาม ในสังคมหรือในโลก  

อย่างแรก มองที่ตัวบุคคลหมายถึง มองที่กระบวนการก่อทุกข์ ภายในตัวบุคคล คือการที่
บุคคล ปฏิบัติผิดต่อโลกและชีวิต ท าให้สิ่งทั้งหลายกลายเป็นกาม แล้วก่อทุกข์ ให้เกิดข้ึนแก่ตนเอง 

อย่างที่สอง มองที่ตัวกาม หมายถึง มองที่สิ่งซึ่งได้ชื่อว่ากาม ที่มนุษย์พากันแสวงหามาเสพ
เสวย หรือมองดูที่รสของกาม มองดูความสุข ความพึงพอใจอันจะได้จากกามนั่นเองว่า มีจุดบกพร่อง
อย่างไร 

อย่างที่สาม  มองที่ปฏิบัติการในโลก หมายถึง มองดูที่ผลอันเกิดจากความสัมพันธ์ 
ทางสังคมเป็นต้น ของมนุษย์ทั้งหลายผู้แสวงหาและเสพเสวยกาม 

ด้านที่ ๑ มองดูที่ในตัวบุคคล ได้แก่ กระบวนการก่อทุกข์ตามหลักปฏิจจสมุปบาท เริ่มแต่
การรับรู้ประสบการณ์ต่าง ๆ แล้ว วางท่าทีต่อสิ่งเหล่านั้นอย่างผิดพลาด ปล่อยให้กระแสกระบวน
ธรรมด าเนินไปตามแนวทางของอวิชชา ตัณหาอยู่เสมอ จนกลายเป็นการสั่งสมจนเคยชิน เรียกง่าย  ๆ 
ว่าการสั่งสมความพร้อมที่จะมีทุกข์ พร้อมที่จะมีและก่อปัญหาก็ได้ กระบวนการนี้ พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้ในเรื่องพัฒนาการของบุคคล เริ่มตั้งแต่เกิดในครรภ์จนเติบโต  

“สมัยต่อมา เด็กนั้นอาศัยความเจริญเติบโต อินทรีย์ทั้งหลายแก่กล้าขึ้น มีกามคุณทั้ง ๕ 
พรั่งพร้อมบริบูรณ์ ย่อมปรนเปรอตน เขาเห็นรูปด้วยตาแล้ว  ย่อมติดใจในรูปที่น่ารัก ขัดใจในรูปที่ไม่
น่ารัก ฟังเสียงด้วยหู ดมกลิ่นด้วยจมูก ลิ้มรสด้วยลิ้น ต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย ทราบธรรมารมณ์ด้วยใจ
แล้ว ย่อมติดใจในเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ ที่น่ารัก ย่อมขัดใจที่ไม่น่ารัก มิได้ตั้งสติไว้
ก ากับตัว โดยมีจิตคับแคบ ไม่รู้ตามเป็นจริง ซึ่งภาวะหลุดรอดปลอดพ้นของจิต หลุดรอดปลอดพ้นด้วย
ปัญญา จะท าให้บาปอกุศลซึ่งเกิดขึ้นแก่ตัว 

เขาคอยประกอบเอาความยินดียินร้ายเข้าไว้อย่างนี้แล้ว พอเสวยเวทนา เป็นสุขก็ตาม 
ทุกข์ก็ตาม ไม่สุขไม่ทุกข์ก็ตาม เขาย่อมคุณค านึง ย่อมบ่นถึง ย่อมหมกใจอยู่กับเวทนานั้น , เมื่อเขาพูด
ค านึงเฝ้าบ่นถึง หมกใจอยู่กับเวทนานั้น ความติดใจใคร่อยาก ย่อมเกิดขึ้น ความติดใจใคร่อยากใน
เวทนากลายเป็นอุปาทาน เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย เขาก็มีภพ เพราะภพเป็นปัจจัย ก็มีชาติ เพราะ
ชาติเป็นปัจจัย ก็มีชรามรณะ ความโศก ความคร่ าครวญความทุกข์ ความเสียใจ ความคับแค้นใจ
ผิดหวังก็มีพรั่งพร้อม ความเกิดแห่งกองทุกข์ท้ังสิ้นนี้” 



๓๖ 

 
ด้านที่ ๒ ข้อบกพร่องของกามเอง ท่านมักแสดงด้วยอุปมาต่าง ๆ ซึ่งมีกล่าวถึงบ่อย ๆ ว่า 

กามทั้งหลายมีความหวานชื่นน้อย มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก โทษในกามนี้ยิ่งนัก 

๑. เปรียบเหมือนสุนัขที่เพลียและหิวโหย เขาโยนท่อนกระดูกเปื้อนเลือดให้ก็แทะอยู่
นั่นเองจนเหนื่อยอ่อน ก็อร่อยไม่เต็มอยาก และไม่เต็มอ่ิมได้จริง 

๒. เปรียบเหมือนชิ้นเนื้อที่แร้งหรือเหยี่ยวเป็นต้นคาบบินมา เหยี่ยวแร้งตัวอื่นเห็นเข้า ก็โผ
เข้ามารุมจิกแย่งเอา คือเป็นของไม่มีสิทธิ์ขาดแก่ตัว ผู้อ่ืนแย่งชิงได้ คนทั้งหลายต่างก็ต้องการหมาย
ปองจะเอา เป็นเหตุให้เกิดการแก่งแย่งช่วงชิงเบียดเบียนประทุษร้าย ตลอดจนสังหารเข่นฆ่ากัน ถ้าไม่
รู้จักวางใจ ก็จะเดือดร้อน 

 ๓. เปรียบเหมือนคนถือคบเพลิงหญ้าโพลงเดินทวนลม ไม่ช้าก็จะต้องทิ้งเสีย มิฉะนั้นก็จะ
ไหม้มือไหม้แขนและอวัยวะต่าง ๆ อาจถึงตาย หรือไม่ก็สาหัส  

๔. เปรียบเหมือนหลุมถ่านเพลิงอันร้อนแรง ผู้ที่รักชีวิตทั้งที่รู้ว่าหากตกลงไปถ้าไม่ตายก็
ต้องเจ็บสาหัส และไม่อยากตกหลุม แต่ก็มีคนแข็งแรงคอยจับแขนฉุดดึงเข้าไปหาหลุมอยู่เรื่อย 

๕. เปรียบเหมือนความฝัน มองเห็นทุกอย่างเฉิดฉันอ าไพ แต่ไม่ทันนานก็ผ่านหายหมดไป 
พอตื่นขึ้นมา ก็มองไม่เห็นอะไร เหลือไว้แต่ความเสียดาย  

๖. เปรียบเหมือนทรัพย์สมบัติที่ขอยืมเขามา เอาออกแสดงดูโก้เก๋หรูหรา วางท่าเหมือนกัน
ผู้คนก็กล่าวขวัญชื่นชม แต่ครอบครองเอาไว้ได้เพียงชั่วคราว และยังไม่ม่ันใจ ไม่เป็นสิทธิ์ของตนแท้จริง 
เจ้าของ (ธรรมชาติ) ตามมาพบที่ไหนเมื่อไร ก็ต้องคืนเขาไปที่นั้น เมื่อนั้นไม่มีทางผ่อนปรน 

 ๗. เปรียบเหมือนต้นไม้มีผลดกในราวป่า ผู้คนผ่านมาเมื่ออยากได้ลูกผล เขาจะได้ด้วยวิธี
ใด ก็ใช้วิธีนั้น ผู้ที่ขึ้นต้นไม้เป็นก็ปีนป่ายขึ้นไปเก็บ ส่วนคนที่ขึ้นไม่เป็นก็จะเอาให้ได้ ที่เป็นคนร้ายนิสัย
พาลมีมีดมีขวานก็จะตัดท าลายเสียทั้งต้น คนที่อยู่บนต้นไม้ถ้าลงมาไม่ทัน ก็จะถูกต้นไม้ล้มทับแขนขา
หักชอกช้ าหรือถึงล้มตายไป 

๘. เปรียบเหมือนเขยีงสับเนื้อ เข้าไปยุ่งเกี่ยวด้วยก็เท่ากับเอาชีวิตเข้าไปเสี่ยงให้ถูกบั่นถูกสับ  
๙. เปรียบเหมือนหอกและหลาว มักคอยทิ่มแทงให้ได้แผลไม่เล็กก็ใหญ่ ไม่เจ็บน้อยก็เจ็บมาก 
๑๐. เปรียบเหมือนหัวงู เข้าไปเกี่ยวข้องก็ไม่วายต้องคอยระแวง ไม่อาจปลงใจสนิท หรือ

ว่าปลอดโปร่งได้แท้จริง อาจฉกเอา คือน าภัยอันตรายมาให้ได้เสมอ  

กล่าวโดยย่อว่าความเอร็ดอร่อยสนุกสนานหวานชื่นที่คนปรารถนา กาม อ านวยให้เพียง
ชั่วครู่ยามในเวลาที่เสพ แต่ความเจ็บปวดชอกช้ าคนไม่ต้องการ กามกลับประทับลงให้อย่างแน่นแฟ้น 
ติดตามฝังใจไปนานแสนนาน เมื่อจางคลายหายลับดับล่วงผ่านไปแล้ว ยังทิ้งความเสียดายหวนหา
อาลัยเอาไว้ทรมานใจได้อีกนาน  



๓๗ 

 
ด้านที่ ๓ เกี่ยวกับปฏิบัติการโดยสัมพันธ์กับโลกและสังคม เริ่มตั้งแต่ความทุกข์ยาก ความ

ล าบากเดือดร้อนที่ต้องประสบในการท างานหาเลี้ยงชีพ แสวงหาสั่งสมกามวัตถุไว้เสพเสวย อดทนใน
การด ารงชีวิตอยู่ในโลก ทนหนาวทนร้อนทนเหนื่อยทนยาก บ้างก็ขาดแคลนอดอยากถึงตายไปก็มี 
บ้างขยันหมั่นเพียร ด้วยความเหนื่อยยากแต่งานกลับไม่สัมฤทธิ์ผล ต้องเศร้าโศก กลัดกลุ้มทุรนทุราย 
เมื่อหามาได้แล้ว ก็เป็นทุกข์ในการระวังรักษา บางทีประสบภัย ถูกโจรปล้น เดือดร้อนวุ่นวาย ครั้นได้
กามวัตถุมาไว้ครอบครอง มนุษย์ผู้เขลาต่อสัจจะธรรม ก็ลุ่มหลงตกเป็นทาสของมัน ยกเอากามวัตถุที่
เป็นของไม่จริงไม่แท้มาเป็นเหตุดูถูกเหยียดหยามกัน ก่อทุกข์ให้แก่กันมากขึ้น บ้างก็อิจฉาริษยากัน 
ทะเลาะวิวาทขัดแย้งเบียดเบียนกัน เพราะเห็นแก่กามวัตถุ แย่งชิงกันซึ่งกามวัตถุในรูปของทรัพย์สิน
ต่าง ๆ เป็นต้น๔๙ 

 สรุป โทษของกามคุณนั้น ที่เป็นโทษเป็นเพราะว่าเราไป ติดลุ่มหลง เพลิดเพลิน กับ
อารมณ์ที่มากระทบทั้งทางกายและทางใจ หลงและพอใจคิดว่าเป็นคุณให้ตัวเอง โดยอารมณ์ที่ไปติด
ลุ่มหลงและพอใจนั้นเป็นวัตถุ อันวัตถุที่เป็นกาม และเป็นของสิ่งที่มีโทษมีภัย เป็นชื่อของความทุกข์ 
ความติดข้องทั้งหลาย โดยในทางพระพุทธศาสนา สอนให้ก าหนดรู้กับอารมณ์ที่เป็นกิเลสตัณหา ตาม
ความเป็นจริง ให้แก้ปัญหาด้วยการสาวไปหาจากสาเหตุ เมื่อตาเห็นรูป หูได้ยินเสียงเป็นต้น ก็ไป
ก าหนดรู้รู้ตามความจริง เป็นสภาวะที่ รูป-นาม-กระทบสัมผัสตามธรรมชาติ เท่านั้น 
 

๒.๖ สรุปท้ายบท 

 วัมมิกสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยจอมปลวกปริศนา พระองค์ได้เปรียบเหมือนร่างกาย จึง
เรียกจอมปลวกภายนอกว่า วัมมิกะ เพราะเหตุ ๔ ประการที่เป็นลักษณะของจอมปลวก คือ (๑) ย่อม
คาย (๒) เป็นผู้ตาย (๓) เป็นผู้คายร่างที่ประชุมธาตุ ๔ (๔) เป็นผู้คายความสัมพันธ์ด้วยเสน่หา  

 ค าว่า จอมปลวกนั้นเป็นค าเรียกแทนร่างกาย ที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ ที่มีมารดา
บิดาเป็นแดนเกิด (มาตาเปตติกสมฺภวสฺส) เติบโตด้วยข้าวสุกและขนมกุมมาส (โอทนกุมฺมาสูปจฺจยสฺส) 
ไม่เที่ยง ต้องบริหารนวดเว้น แตกสลายไปเป็นธรรมดา (อนิจฺจุจฺฉาทนปริมทฺทนเภทนวิทฺธ สนธมฺมสฺส) 

 กายมีสภาพเป็นอย่างนี้ มีความเสื่อม มีความเจริญ มีความเกิดขึ้นและดับไปแห่งกาย  
ที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ ตามธรรมดามนุษย์ทั่วไป จะครุ่นคิดตึกตรองกับการงานเพ่ือเลี้ยงชีพ  
มีหลักธรรมที่ส าคัญ โดยยกขึ้นเป็นอุปมาอุปไมย ให้น าไปเป็นหลักปฏิบัติวิปัสสนา โดยพระพุทธองค์
ทรงมีพระประสงค์จะให้ผู้ปฏิบัติ ได้ใช้สติปัญญาและความเพียร เพ่ือจะก าจัดลดละ อวิชชา ความ

                                                           

๔๙ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๑๐๒๙-๑๐๓๑.  



๓๘ 

 
โกรธ วิจิกิจฉา นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ มีพระประสงคใ์ห้ผู้ปฏิบัติให้เรียนรู้ในร่างกายของเราเอง และอารมณ์
ความหมกมุ่นเพลิดเพลินในกามคุณท้ัง ๕ อันเป็นกิเลส ตัณหา  

 เมื่อผู้ปฏิบัติ ใช้ปัญญาหยั่งเห็นว่ารูป-นามเป็นโทษเกี่ยวกับกามคุณอารมณ์ ที่เปรียบได้
กับมีดและเขียงหั่นเนื้อ ปกติเวลาหั่นเนื้อต้องวางราบบนเขียงแล้วหั่นช าแหละด้วยมีด คมมีดแห่งกิเลส
จะหั่นเชือดบนเขียง แห่งกามคุณทั้ง ๕ เพราะกิเลสกามวัตถุกามเป็นเหตุ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า 
ค าว่ามีดและเขียงหั่นเนื้อนั้นเป็นชื่อแห่งกามคุณ ๕ จงละกามคุณ และกล่าวถึงการละฉันทะใน 
กามคุณ ๕  



  
 

  บทท่ี ๓ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสตูร 

 
 วัมมิกสูตร จอมปลวกปริศนาชื่อว่า วัมมิกะ สิ่งที่พ่น หรือปล่อยออก เป็นสิ่งที่น่าเกลียด
น่ากลัวเช่นงู แมลงป่อง และแมลงมากมายหลายชนิด เปรียบเหมือนกับร่างกายของมนุษย์ ที่ปล่อย
ของน่ารังเกียจออกมาทางทวารต่าง ๆ น ้ามูก น ้าลาย อุจจาระ ปัสสาวะ อาการ ๓๒ ผม ขน เล็บ
เป็นต้น จอมปลวกพ่นควันในเวลากลางคืน พ่นไฟในเวลากลางวัน หมายถึงการนึกคิด ครุ่นคิดใน
กิเลส ตัณหา กามคุณเปรียบเหมือนกับพ่นควัน การปฏิบัติกระท้าการงานด้วยกาย  วาจา ใจ 
เหมือนกับการพ่นไฟในเวลากลางวัน “สุเมธ” คือศิษย์ผู้ฉลาดจะต้องใช้วิปัสสนาปัญญาเพ่ือละ และ
ก้าจัดกามคณุ ๕ 
 ๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕   
  ๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ โดยอาศัยอายตนะเป็นอารมณ์ 
  ๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 
  ๓.๔ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 
  ๓.๕ สรุปท้ายบท 
 

๓.๑ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕  

 การพ่นไฟในเวลากลางวันของจอมปลวก เหมือนการกระท้าการงานด้วยกาย วาจา ใจ 
ร่างกาย ที่ประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ ได้แก่ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ ลักษณะของ
ปฐวีธาตุคือความแข็งเช่น ผม ขน เล็บ ลักษณะของอาโปธาตุคือไหลและเกาะกุม คือส่วนที่เป็น
ของเหลว เช่นน ้ามูกน ้าลาย เป็นต้น ลักษณะของเตโชธาตุได้แก่ความร้อน-เย็นเช่นความร้อนที่ท้าให้
ย่อยอาหาร และลักษณะของวาโยธาตุคืออาการไหวหรือหย่อนตึง เช่นลมในท้อง ลมหายใจเข้า-
ออก การประชุมธาตุทั ง ๔ รวมกันเข้าเป็นร่างกาย แล้วก็ทรุดโทรมแตกสลายกระจัดกระจายไปเป็น
ธรรมดา เป็นสภาพที่ไม่เที่ยง ผู้ปฏิบัติต้องพิจารณา ก้าหนดรู้ว่าร่างกาย เป็นเพียงรูป-นาม ขันธ์ ๕
 การก้าหนดรู้และคิดตามสภาวะลักษณะ สามัญลักษณะไปสู่แนวทางที่ถูกต้องตาม
สภาพความจริง ของสภาวะรูปนามที่เกิดดับ ไม่เพลิดเพลินหลงใหลปรุงแต่ง แท้ที่จริงเป็นธาตุ
ธรรมชาติ ความคิดและปฏิบัติอย่างนี เป็นการละกิเลส อกุศลจากต้นเหตุ เมื่อกามคุณ ๕ คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะปรากฏ ก็ต้องก้าหนดรู้ให้เท่าทัน เพราะการเจริญวิปัสสนาภาวนานั นท้าให้



๔๐ 

 
เห็นสิ่งต่าง ๆ เท่าทันตามที่เป็นจริง เห็นสิ่งต่าง ๆ เป็นสักว่าธาตุ ตามธรรมชาติ ซึ่งสามารถรับรู้เย็น 
ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว หนัก เบา ตามที่เป็นจริง ว่าเป็นลักษณะของ ธาตุ ขันธ์ อายตนะฯลฯ
ความคิดพิจารณาที่ถี่ถ้วน ท้าให้การก้าหนดสภาพธรรมต่าง ๆ ก็ถูกต้องตามความเป็นจริง ปัญญา
เห็นแจ้งอารมณ์ที่เป็นจริงแล้วย่อม ไม่หลงติดในอารมณ์ที่เป็นบัญญัติ     

 “สุเมธ” คือศิษย์ผู้ปฏิบัติฉลาดหลักแหลม มีศีล สมาธิ ปัญญาบริบูรณ์จะต้อง ปฏิบัติ
ด้วยการเจริญสติระลึกรู้รูป-นามในปัจจุบันขณะ การตั งสติก้าหนดรู้ทุกครั งที่มีการเห็น ได้ยิน ได้
กลิ่น เป็นต้น ที่เกิดขึ นทางทวาร ๖ ในการก้าหนดรู้แต่ละครั ง ผู้ปฏิบัติจะได้เจริญมรรคมีองค์ ๘ ไป
พร้อมกัน ศัสตราหรือเสียมในที่นี  คือ ปัญญา หรือความรู้ ขณะที่เจริญวิปัสสนาโดยอาศัย รูป-นาม
ปัจจุบันที่เกิดดับอยู่เป็นอารมณ์ เป็นการพัฒนาล้าดับขั น ๆ ไป  

 การก้าหนดรู้ทีเ่ห็นรูปกับนามเป็นคนละส่วน ปัญญาที่ก้าหนดรู้ถึงปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิด
รูป-นาม ปัญญาก้าหนดรู้เห็นความเกิด-ดับของรูป-นาม เป็นจิตที่ก้าหนดรู้เห็นไตรลักษณ์ เมื่อ
ก้าหนดรู้ละเอียดขึ น ปัญญาญาณ ในญาณนี จะรู้เห็นความดับไปแต่อย่างเดียว เรียกว่าภังคานุปัสส
นาญาณ หรือภังคญาณในญาณ ๑๖ ความละเอียดของญาณนี ท้าให้ผู้ปฏิบัติเห็นอารมณ์ที่เป็น
ปรมัตถ์ล้วน ๆ อีกทั งยังตัดนิวรณ์ ๕ คือกามฉันทะเป็นต้นได้อย่างสมบูรณ์ 

  มีดและเขียงหั่นเนื อ เป็นค้าเรียกแทนกามคุณ ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่น่า
ปรารถนาน่าพอใจต้อง ละ และก้าจัดฉันทราคะในกามคุณ ๕ ปัญญาที่เห็นการดับของอารมณ์และ
จิตที่รู้อารมณ์ คือภังคญาณ เมื่อสรรพสิ่งทั งหลายไม่มีอะไรแน่นอน ล้วนดับสลายไปจึงเห็นเป็นสิ่งน่า
กลัวเรียกว่า ภยญาณ เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นว่าทั งอารมณ์ที่ถูกรู้และจิตที่ถูกรู้  เป็นภัยเป็นโทษไม่น่าพอใจ 
โทษที่เกี่ยวกับกามคุณอารมณ์นั น เปรียบได้กับมีดและเขียงหั่นเนื อ การยกมีดและเขียงหั่นเนื อ
หมายถึงการละกามคุณ ๕ ก้าหนดรู้กามคุณที่น่ายินดีพอใจด้วยปัญญาคืออาทีนวญาณ เป็นการปลด
เปลื องความผูกพันในกามคุณ ๕ 

 ปัญญา ในการพิจารณาอารมณ์แล้วเห็นความดับ ชื่อว่า วิปัสสนาญาณ คือจิตรู้รูปเป็น
อารมณ์เกิดขึ นแล้วย่อมดับไป ผู้ปฏิบัติพิจารณาอารมณ์นั น ๆ แล้วเห็นการดับไปแห่งจิตนั น คือ 

พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง เห็นโดยความเป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ย่อมเบื่อหน่ายไม่ยินดี ย่อมคลาย
ก้าหนัด ท้าราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญาได้ เห็นโดย
ความเป็นทุกข์ ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ย่อมละอัตตสัญญาได้ 
เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละนันทิ (ความยินดี) ได้เมื่อคลายก้าหนัด๑   

                                                           

  ๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



๔๑ 

 

 การละและก้าจัดอกุศลธรรม สามารถละได้ด้วยอาศัยองค์มรรค การละธรรมทั งหลาย
ด้วยมรรคญาณ ในบรรดามรรคทั ง ๔ ปหานสังโยชน์กิเลสเป็นต้น 

 ๑. สักกายทิฏฐิ 
 ๒. วิจิกิจฉา 

 ๓. สีลัพพตปรามาส 

 ๔. (กามราคะ) 
 ๕. (ปฏิฆะ) ที่เป็นอปายคมนียะ (น้าไปสู่อบาย)  

 (มรรค) ญาณที่ ๑ (โสดาปัตติมรรค) กามราคะและปฏิฆะ (ซึ่งไม่เป็น อปายคมนียะ) 
ชนิดหยาบที่ยังเหลือ ฆ่าด้วย (มรรค) ญาณท่ี ๒ (สกทาคามิมรรค) กามราคะและปฏิฆะชนิดเบาบาง 
ฆ่าด้วย (มรรค) ญาณที่ ๓ (อนาคามิมรรค) ส่วนธรรมคือสังโยชน์อีก ๕ มีรูปราคะเป็นต้น ฆ่าด้วย
มรรคญาณท่ี ๔ (อรหัตตมรรค) โดยแท๒้  

 การละ กามคุณ มีวิธีการปฏิบัติ ๔ แนวทางคือ การละด้วยไตรสิกขา การละด้วยปหาน 
การละขณะเกิดทางอายตนะ และการละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการละด้วยไตรสิกขา
ได้แก่  

 ๑) การใช้ศีลก้าจัดกามนั นก็คือ ให้ใช้อินทรียสังวรคือ ส้ารวมอินทรีย์ทั ง ๖ ได้แก่ จักขุ
นทรีย์ (ส้ารวมตา) โสตินทรีย์ (ส้ารวมหู) ฆานินทรีย์ (ส้ารวมจมูก) ชิวหินทรีย์ (ส้ารวมลิ น) กายินทรีย์ 
(ส้ารวมกาย) และมนินทรีย์ (ส้ารวมใจ) ไม่ให้ยินดียินร้ายเมื่อตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกลิ่น ลิ นได้
ลิ มรส ถูกต้องสัมผัสทางกาย และแม้แต่รับธรรมารมณ์ อารมณ์ทางใจ  

 ๒) การก้าจัดกามด้วยสมาธิ เช่น ใช้อสุภกรรมฐานเป็นตัวก้าจัดกามโดยตรง ท้าให้สมาธิ
ตั งมั่น ไม่มีนิวรณ์ อันมีกามตัณหาหรือกามคุณเกาะเกี่ยวได้นั่นเอง  

 ๓) การก้าจัดกามด้วยปัญญา คือใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นสังขารทั งหลายไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีอะไรที่ควรไปยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นเรา เป็นของของเรา ผลที่เกิดจากการก้าจัด
ด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา ย่อมท้าให้เกิดการละ ๕ อย่าง เรียกว่า ปหาน ๕ ได้แก่ 
  ๑. วิกขัมภนปหาน   การละด้วยการข่มไว้ชั่วขณะ 

  ๒. ตทังคปหาน       การละด้วยองค์นั น ๆ โดยเฉพาะ 

  ๓. สมุจเฉทปหาน    การละด้วยการตัดขาด  

  ๔. ปฏิปัสสัทธิปหาน การละด้วยการสงบระงับ  

                                                           

 ๒  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบ

เรียง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท ธนาเพรส จ้ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๕๖. 



๔๒ 

 

  ๕. นิสสรณปหาน    การละด้วยการสลัดออกได้๓   

 สมุจเฉทปหาน มีความส้าคัญเพราะเป็นการปหาน คือการ ละ กิเลสได้โดยเด็ดขาด 
อาศัย การเจริญวิปัสสนากรรมฐานมีรูปนามเป็นอารมณ์ จนเกิดวิปัสสนาญาณขึ นมาโดยตามล้าดับ
ถึง ๑๖ ญาณ ค้าว่าวิมุติ กับ ปหาน นั นความหมายเหมือนกัน สมุจเฉทวิมุติ หลุดพ้นโดยเด็ดขาด 
ด้วยอ้านาจแห่ง อริยมรรค หมายความว่าอนุสัยกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน จะหลุดออกไป
ได้ต้องอาศัยปัญญาขั นสูงสุดได้แก่ โลกุตระปัญญานั่นเอง จะเกิดขึ นได้โดยวิธีเดียวเท่านั นคือ เจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามแบบของสติปัฏฐาน ๔ เช่น ก้าหนด กาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อปฏิบัติถูกต้อง
แล้ว จะเกิดปัญญาขึ นมาโดยล้าดับ ๆ นับตั งแต่โลกิยะ จนถึงโลกุตระ มีอธิบายพอสังเขป ดังนี  
 ๑. นามรูปปริเฉทญาณ ญาณจ้าแนกรูปและนามออกจากกัน 
 ๒. ปัจจยปริคคหญาณ ญาณก้าหนดรู้เหตุปัจจัย ของรูปและนาม 
 ๓. สัมมสนญาณ ญาณเห็นว่า รูป-นามเป็นพระไตรลักษณ ์
 ๔. อุทยัพพยญาณ ญาณอย่างอ่อน และอย่างแก่ ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนา ที่พ้นจาก
อุปกิเลสด้าเนินไปตามวิถี (ของวิปัสสนาญาณ) 
 ๕. ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณก้าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความดับ 
 ๖. ภยตูปัฏฐานญาณ ญาณก้าหนดรู้โดยปรากฏเป็นของน่ากลัว 
  ๗. อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณท่ีก้าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซ่ึงเป็นโทษ 
  ๘. นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณท่ีก้าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ด้วยความเบื่อหน่าย 
  ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณท่ีก้าหนดรู้ด้วยความปรารถนาจะพ้นไป 
 ๑๐. ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณท่ีก้าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ โดยพิจารณาทบทวน 
 ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ ญาณก้าหนดรู้ ด้วยการวางเฉยในสังขาร 
 ๑๒. อนุโลมญาณ หยั่งรู้สังขารครั งสุดท้ายโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ 
 ๑๓. โคตรภูญาณ ข้ามพ้นจากภาวะปุถุชนเข้าสู่ภาวะอริยบุคคล 
 ๑๔. มรรคญาณ ความหยั่งรู้ที่ให้ส้าเร็จของพระอริยบุคคลแต่ละขั น 
 ๑๕. ผลญาณ ความหยั่งรู้ที่ให้ส้าเร็จของพระอริยบุคคลในขั นนั น ๆ 
 ๑๖. ปัจจเวกขณญาณ พิจารณาทบทวนกิเลสที่ละได้และกิเลสที่เหลือ (ยกเว้น 
พระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่เหลืออยู่)๔ 

                                                           

 ๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 
 ๔ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสว,ี อภิธัมมัตถะสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙, พิมพ์ครั งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๐), หน้า ๗๗-๗๘. 



๔๓ 

 

 ดังนั นการปฏิบัติเพ่ือจะให้เข้าถึงวิปัสสนาญาณ จะต้องอาศัยหลักส้าคัญและวิธีการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ การเจริญสติ ปฏิบัติไปตามขั นตอนตามล้าดับ ก้าหนด
ภายในฐาน กาย เวทนา จิต ธรรม จนเห็นแจ้งใน รูป-นามตามหลักพระไตรลักษณ์ แล้วเกิดวิปัสสนา
ปัญญาไปตามล้าดับญาณเพ่ือ ละ และก้าจัดกิเลส 

 ๓.๑.๑ หลักส าคัญและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔  

 ผู้ปฏิบัติควรก้าหนดรู้อารมณ์หรือปรากฏการณ์ปัจจุบันของรูป-นาม ให้ชัดเจนเสียก่อน
ด้วยการก้าหนดรู้ ดูกาย และ อาการ ของกายคือรูปขันธ์ในอิริยาบถทั ง ๔ และอิริยาบถย่อยอย่าง
ละเอียด การก้าหนด การบริกรรมในใจต่างๆ รู้อาการที่เกิดขึ น ก้าหนดรู้ด้วย สติ อย่างต่อเนื่อง การ
วางจิตให้เป็นกลาง ตามธรรมชาติ  

 ก่อนที่จะปฏิบัติกรรมฐาน มีหลักการที่เรียกว่าบุพกิจคือหน้าที่ ๆ ควรท้าในเบื องต้น 
การเตรียมตวัก่อนปฏิบัติกรรมฐาน หาสถานที่ ๆ จะปฏิบัติที่เป็นสัปปายะ และตัดความกังวล แสดง
อาบัติหรือสมาทานศีล การขึ นกรรมฐาน บูชาพระรัตนตรัย ตรวจสอบคุณสมบัติ ผู้ปฏิบัติต้องเป็นผู้
มีศรัทธามีความเพียร เป็นผู้มีปัญญาและส้ารวมกาย วาจา ใจ ให้มีศีลบริสุทธิ์เป็นต้น 

 ๑) การนั่งก าหนด 

 ก. วิธีปฏิบัติ 

 นั่งขัดสมาธิ ตั งตัวตรง คอตรง ไม่บีบบังคับกาย ไม่ว่าอวัยวะใด ๆ ให้เข้าลักษณะที่ว่านั่ง
สบาย ๆ  

 ตั งสติก้าหนดรู้สึกตัวในอิริยาบถนั่ง 

 ๑. ตั งสติก้าหนดรู้อาการเคลื่อนไหวของท้อง คือ พอง-ยุบ 

 ๒. ขณะที่มีอาการพองของท้องให้ก้าหนดว่า พองหนอ ขณะมีอาการยุบของท้องให้
ก้าหนดว่ายุบหนอ 

  ๓. ให้มีสติก้าหนด อาการ พอง-ยุบ ของท้องไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะหมดเวลาที่ก้าหนดไว้ 
 ๔. ในขณะที่ก้าหนดอาการ ท้อง พอง-ยุบ ถ้าหากอารมณ์อ่ืนแทรกเข้ามาที่มีอาการชัด 
มากกว่าอาการพอง-ยุบ ก็ให้ก้าหนดอารมณ์นั น ๆ เช่น ได้ยินเสียงก็ให้ก้าหนดว่าได้ยินหนอ ๆๆ 

 ๕. แล้วให้มีสติก้าหนดอาการของท้อง พอง-ยุบ 

 ๖. จิตที่รู้อาการท้อง พอง-ยุบ ค้าบริกรรม (ในใจ) ที่ก้าหนดได้ว่า พองหนอ ยุบหนอ 
ต้องเป็นไปพร้อมกันกับอาการ พอง-ยุบ (ต้องไม่ก่อนหรือหลัง) 
 ๗. ให้เพียรตั งใจ มีสติก้าหนดรู้ทุก ๆ สภาวะอารมณ์ที่เกิดขึ นด้วย โยนิโสมนสิการคือ
พิจารณาโดยแยบคาย 



๔๔ 

 

     ๒) สิ่งท่ีไม่พึงกระท าในขณะนั่งสมาธิก าหนด 

 ๑ . ไม่นั่งตัวงอ เช่นนั่งเอน เอียง ก้มศีรษะ พิงพนัก (ยกเว้นมีสภาพร่างกายไม่
สมบูรณ์)  
 ๒. ไม่ให้ออกเสียงบริกรรม พึงท้าในขณะก้าหนด พองหนอยุบหนอ ไม่ลืมตา เพ่ือ
สอดส่ายหาอารมณ์ 
 ๓. ไม่พยายามเปลี่ยนอิริยาบถ และเคลื่อนไหวอวัยวะบ่อย ๆ เพราะจะท้าให้สมาธิ
เคลื่อน ท้าให้สมาธิขาดการต่อเนื่อง 

 ๔. ไม่ควรปฏิบัติบริกรรมอ่ืนเช่น พุท-โธ เพราะเป็นแบบสมถะไม่ใช่วิปัสสนา 

 ๕. ไม่ควรบังคับลมหายใจ เพ่ือจะท้าให้การก้าหนด พอง-ยุบ ได้ดี 
 ๖. การปฏิบัติต้องไม่บังคับ กายและใจ แต่ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติ  
 ๗. ต้องไม่สนใจ ใส่ใจ การปฏิบัติของผู้อ่ืน ให้สนใจเฉพาะตนเองเท่านั น การนั่ง
ปฏิบัติต้องไม่หวังผล คาดหวังที่จะให้เกิดผล 

 ๘. การนั่ง ต้องปลดเปลื องภาวะทางโลกทั งหมด ไม่ให้มีความห่วงกังวล (เม่ือก้าหนด
ถูกต้องผลการปฏิบัติจะเกิดขึ นเอง) 

 ๓) ข้อยกเว้นในการปฏิบัติ 

 ๑. ผู้ที่ก้าหนดอาการ พอง-ยุบได้ยากให้ใช้ฝ่ามือแตะที่หน้าท้องตรงบริเวณสะดือ
เพียงเบา ๆ 

 ๒. เมื่อเริ่มแรกก้าหนด อาจปรับลมหายใจเข้า ดูอาการ พอง หายใจออกดูอาการ ยุบ 

 ๓. เมื่อเอาฝ่ามือออกจากหน้าท้องแล้ว สามารถก้าหนดรู้อาการ พอง-ยุบ หรือไม ่

 ๔. เมื่อก้าหนดอาการพองยุบได้ไม่ชัดเจน ให้ก้าหนดอาการนั่งหนอถูกหนอ แทน
อาการพอง-ยุบไปก่อนก็ได้ 
 ๕. การก้าหนด ถูกหนอ ให้ก้าหนดตรงที่ก้นย้อยด้านขวาและก้นย้อยด้านซ้ายที่
สัมผัสกับพื นว่า ถูกหนอ 

 ๖. เมื่อก้าหนด นั่งหนอ-ถูกหนอ ได้ดีแล้ว ให้ย้ายมาเริ่มก้าหนดที่ พอง-ยุบ ต่อไป 
อาจท้าสลับกันไปมาจนกว่า การก้าหนด พอง-ยุบ จะปรากฏได้ชัดเจน๕ 

 ๔) ระยะในการนั่ง 

 ๑. นั่งก้าหนด ๒ ระยะ ดังนี  

                                                           

 ๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั งที่ ๓,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ พริ นติ ง จ้ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๕๒-๕๔. 



๔๕ 

 

     พองหนอ-ยุบหนอ 

 ๒. นั่งก้าหนด ๓ ระยะ ดังนี  
     พองหนอ-ยุบหนอ-นั่งหนอ 

 ๓. นั่งก้าหนด ๔ ระยะ ดังนี  
     พองหนอ-ยุบหนอ-นั่งหนอ-ถูกหนอ 

 ๕) ท่าในการนั่ง  

 ๑. นั่งขัดสมาธิชั นเดียว คือสอดปลายเท้าซ้ายไว้ที่ขาพับขวาส้นเท้าขวาชนหน้า 
แข้งซ้าย 

  ๒. นั่งขัดสมาธิ ๒ ชั น คือ สอดปลายเท้าซ้ายไว้ที่ขาพับขวาและวางเท้าขวาบน 
แข้งซ้าย 

  ๓. นั่งขัดสมาธิเพชร คือนั่งไขว้ขา ได้แต่วางเท้าขวาบนขาซ้ายและวางเท้าซ้ายบน 
ขาขวา 

 ๖) ขั้นตอนในการนั่ง เมื่อโยคีพร้อมแล้วปฏิบัติดังต่อไปนี  
 ๖.๑ ก้าหนดต้นจิต อยากนั่งหนอ ๆๆ   
 ๖.๒ นั่งลง ๕ จังหวะ พร้อมก้าหนดในใจ นั่งหนอ ตามจังหวะทั ง ๕ ดังนี   
 ๑. ถอยเท้าขวา ๑ ก้าว นั่งหนอ 

 ๒. นั่งครึ่งขาซ้าย ยืนเข่าขวา และวางมือทั งสองบนเข่าซ้าย นั่งหนอ 

 ๓. ยืนเข่า และ ห้อยมือทั งสองลงข้างล้าตัว นั่งหนอ 

 ๔. นั่งคูเ้ข่า หรือ นั่งทับส้น นั่งหนอ 

 ๕. นั่งขัดสมาธิ หรือ นั่งพับเพียบ นั่งหนอ 

 ๖.๓ เหยียดขาทั งสองไปข้างหน้า นั่งขัดสมาธิชั นเดียว หรือนั่ง เรียงเท้า สอดปลาย
เท้าซ้ายไว้ที่ขาพับขวา ส้นเท้าขวาชนหน้าแข้งซ้าย  

 ๖.๔ นั่งขัดสมาธิ ๒ ชั น คือ สอดปลายเท้าซ้ายไว้ที่ขาพับขวา วางเท้าขวาบนแข้งซ้าย 

 ๖.๕ นั่งขัดสมาธิเพชร คือ วางเท้าขวาบนขาซ้าย วางเท้าซ้ายบนขาขวา วางมือบนเข่า
ทั งสองข้าง ก้าหนดต้นจิตอยากยกมือหนอ ๆๆ  

 ๖.๖ ก้าหนดในใจ ยกหนอ ๆๆ มาหนอ ๆๆ พลิกหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ ถูกหนอ ๆๆ 
(มือซ้ายยกหนอ ๆๆ มาหนอ ๆๆ พลิกหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ ถูกหนอ ๆๆ (มือขวา) 

 ๖.๗ ก้าหนดต้นจิต อยากหลับตาหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ หลับตาหนอๆๆ ก้าหนด
อาการพองขณะท้องพอง ยุบหนอ ก้าหนดอาการถูกขณะที่สะโพก ขา และเท้าถูกพื น ถูกหนอ 



๔๖ 

 

ก้าหนดอาการนั่งขณะนั่งทั งตัว นั่งหนอ เรื่อยไป ก้าหนดต้นจิต อยากลืมตาหนอ ๆๆ           
ก้าหนดในใจ ลืมตาหนอ ๆๆ ก้าหนดต้นจิต อยากยกมือหนอ ๆๆ 

 ๖.๘ ก้าหนดในใจ ยกหนอ ๆๆ พลิกหนอ ๆๆ ไปไหน ๆๆ ลงหนอ ๆๆ ถูกหนอ ๆๆ 
(มือซ้าย) ยกหนอ ๆๆ พลิกหนอ ๆๆ ไปหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ ถูกหนอ (มือขวา)  

 ๖.๙ ก้าหนดต้นจิต อยากพักหนอ ๆๆ ก้าหนดต้นจิต พักผ่อนตามอัธยาศัย หรือปฏิบัติ
ในอิริยาบถอื่นสืบต่อไป 

 ๗) การยืนก าหนด  

     ๗.๑ หลักและวิธีปฏิบัติ ยืนอยู่ก็ก้าหนดรู้ว่าตนเองยืนอยู่ 
      ๑. ให้ก้าหนดรู้สึกตัวว่ายืนอยู่ บริกรรมว่า ยืนหนอ ๆๆ  
      ๒. ยืนตัวตรง คอตรง มือไขว้หลัง หรือไขว้หน้าก็ได้ 
      ๓. ยืนทอดสายตา ท้ามุมกับพื น ๔๕ องศา 

      ๔. เอาใจจดจ่อกับค้าบริกรรม พร้อมมีสติสัมปชัญญะ ขณะที่ยืนอยู่ 

 ๗.๒ ข้อที่ไม่พึงกระท้า ( ขณะที่ก้าหนด) 

      ๑. ไม่ควรหลับตา ไม่ควรสอดส่ายตาไปที่อ่ืน (แล้วท้าให้เกิดอารมณ์อ่ืนเข้าแทรก ไม่
ควร เชิดหน้า หรือก้มหน้าต่้า 

      ๒. ไม่ควรก้าหนด พอง-ยุบ ขณะที่ก้าหนดท่ายืน (เว้นแต่มีกรณีจ้าเป็น) ไม่ควรเพ่ง
สายตาดูเท้า หรือเพ่งดูสัณฐานส่วนใดส่วนหนึ่ง แต่ให้พึงก้าหนดรู้สึกตัวว่า ก้าลังยืนอยู่เท่านั น 

 ๘) ท่าในการยืน 

   ๘.๑ ยืนก้าหนดรูปทรงการยืนของร่างกาย ปฏิบัติตามดังนี  

      ๑. ห้อยมือสองข้างลงไปตามล้าตัว มองดูรูปทรงของร่างกายตั งแต่หัวจรดเท้า 
ก้าหนดต้นจิต อยากหลับตาหนอ ๆๆ 

      ๒. ก้าหนดในใจ หลับตาหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ นึกถึงรูปทรงการยืนทั่วสรรพางค์
กาย ให้เห็นในมโนภาพหรือเห็นเป็นนิมิตติดตา   

      ๓. ก้าหนดในใจ ยืนหนอ จนครบเวลาที่ก้าหนด ก้าหนดต้นจิต อยากลืมตาหนอ ๆๆ 
ก้าหนดในใจ ลืมตาหนอ ๆๆ  

      ๔. ก้าหนดต้นจิต อยากนั่งหนอ ๆๆ แล้วเปลี่ยนอิริยาบถตามอัธยาศัย 

 ๘.๒ ยืนพิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ปฏิบัติตามดังนี  



๔๗ 

 

      ๑. ก้าหนดต้นจิต อยากเก็บมือหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ มาหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ  
ถูกหนอ ๆๆ  ก้าหนดในใจ มาหนอ ๆๆ (มืออีกข้างหนึ่ง) 
  ๒. ก้าหนดในใจ จับหนอ ๆๆ ก้าหนดต้นจิต อยากหลับตาหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ 
หลับตาหนอ ๆๆ 

 ๘.๓ ก้าหนดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตั งแต่หัวถึงเท้าดังนี  จอมหัวหนอ ๆๆ ศีรษะหนอ 
ๆๆ เส้นผมหนอ ๆๆ หน้าผากหนอ ๆๆ คิ วหนอ ๆๆ ตาหนอ ๆๆ จมูกหนอ ๆๆ หูหนอ ๆๆ แก้มหนอ 
ๆๆ ก้าหนดไล่ลงจนไปถึงเท้า เสร็จแล้วย้อนกลับจากล่างขึ นบน บนลงล่างเรื่อยไป จนครบเวลาที่ตั ง
ไว้ 

 ๘.๔ การก้าหนดต้นจิต อยากลืมตาหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ ลืมตาหนอ ๆๆ ก้าหนดต้นจิต 
อยากปล่อยมือหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ ไปหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ ถูกหนอ ๆๆ  ก้าหนดในใจ ไปหนอ ๆๆ 
(มืออีกข้างหนึ่ง) ก้าหนดในใจถูกหนอ ก้าหนดต้นจิต อยากนั่งหนอ แล้วเปลี่ยนอิริยาบถไปตาม
อัธยาศัย๖ 

 ๙) การเดินกรรมฐาน (เดินจงกรม)  

 ๙.๑ หลักการปฏิบัติ คัจฉันโต วา คัจฉามีติ ปชานาติ เดินอยู่ก็ก้าหนดรู้ว่าตนเองเดิน
อยู่ ตามวิธีปฏิบัติดังนี  

 ๑. ยืนตัวตรง คอตรง มือไขว้หลัง หรือไขว้หน้า พร้อมก้าหนดว่า ยืนหนอๆๆ 
เตรียมท่าเดินให้ก้าหนดว่า อยากเดินหนอ ๆๆ 

 ๒. ให้ทอดสายตาห่างจากตัว ประมาณ ๑ วา ท้ามุมกับพื น ๔๕ องศา ขณะก้าว
เท้าเดิน ให้เอาจิตจดจ่อที่อาการเท้าเดิน 

 ๓. นึกค้าบริกรรมในใจ เช่น ท่าเดินที่ ๑ ว่า ซ้ายย่างหนอ ขวาย่างหนอ 

 ๔. การก้าหนดค้าบริกรรม ต้องก้าหนดพร้อมกับท่าที่เดิน (ไม่ก่อนและไม่หลัง) 
เดินช้า ๆ มีสติก้าหนดรู้ เดินอย่างต่อเนื่อง ถ้ามีอารมณ์อ่ืนเข้าแทรก เช่นจิตออกไปข้างนอก ให้หยุด
เดินแล้วให้ก้าหนดว่า ออกหนอ ๆๆ ถ้าคิดก็ก้าหนดว่าคิดหนอ ๆๆ ถ้าพอใจ ก็ก้าหนดว่าพอใจหนอ 
ๆๆ สรุปรวมว่าจิตคิดอย่างไร ก็ให้ก้าหนดบริกรรมอย่างนั น จนกว่าอารมณ์นั นหายไป 

 ๕. ให้ก้าหนดสติรู้ การเคลื่อนไหวของเท้าในระยะนั น ๆ จนกว่าจะหมดเวลาที่
ก้าหนดไว้ 

                                                           

 ๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๕๕-๕๗. 



๔๘ 

 

 ๙.๒ สิ่งที่ไม่พึงกระท้าในขณะก้าหนด 

     ๑. ไม่ยกเท้าสูงเกินไป โดยให้ยกเท้าสูงจากระดับประมาณฝ่ามือ ไม่ก้าวเท้ายาว 
หรือห่างกันจนเกินไป โดยย่างก้าวเท้าต่อเท้า 

  ๒. ไม่ออกเสียงบริกรรม (ยกเว้นกรณีฝึกใหม่ ท้าเป็นหมู่คณะ เพ่ือความพร้อม
เพรียง) ไม่ก้มดูเท้า ไม่ควรเดินช้าเกินไป 

 ๙.๓ ข้อยกเว้นบางกรณ ี

     ๑. อาจให้เดินเร็วเพ่ือแก้ง่วง แก้กิเลสเข้าแทรก เปลี่ยนอิริยาบถ อาจเดินช้า 
เพ่ือให้จิตเป็นสมาธิ และเห็นอาการเดินได้ชัดเจน 

     ๒. อ่านออกเสียงหรือค้าบริกรรม เป็นเพียงการฝึกให้รู้เท่านั น อาจเงยหน้ามอง
ธรรมชาติรอบตัว เพ่ือแก้ไขสภาวะบางอย่าง 

 ๙.๔ ระยะของการเดิน 

      ๑. เดิน ๑ ระยะ ประกอบด้วย ขวาย่างหนอ-ซ้ายย่างหนอ     
     ๒. เดิน ๒ ระยะ ประกอบด้วย ยกหนอ และ เหยียบหนอ 

     ๓. เดิน ๓ ระยะ ประกอบด้วย ยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ 

     ๔. เดิน ๔ ระยะ ประกอบด้วย ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ และเหยียบหนอ 

     ๕. เดิน ๕ ระยะ ประกอบด้วย ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอและเหยียบหนอ 

     ๖. เดิน ๖ ระยะ ประกอบด้วย ยกส้นหนอ ยกหนอ ย่างหนอ ลงหนอ ถูกหนอ  
กดหนอ 

 ๙.๔ ขั นตอนการเดิน เมื่อผู้ปฏิบัติยืนพร้อมแล้ว ให้เริ่มก้าหนดดังนี  
     ๑. เหมือนข้อ ๑  ถึงข้อที่ ๕  ในข้อ ๒  ของการยืนกรรมฐาน 

     ๒. ก้าหนดในใจ ยืนหนอ ๆๆ ก้าหนดต้นจิต อยากเดินหนอ ๆๆ 

     ๓. เดิน ๑ ระยะ เริ่มจากเท้า ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอเรื่อยไปจนสุดทางเดิน 

     ๔. ก้าวสุดท้าย ให้เอาเท้าชิดกัน ขวาย่างหนอ หรือซ้ายย่างหนอ ก้าหนดในใจ ยืน
หนอ ๆๆ ก้าหนดต้นจิต อยากกลับหนอ ๆๆ 

     ๕. กลับด้านขวา (หรือซ้าย) ๒ (๓, ๔, ๖, หรือ ๘) คู่ กลับหนอ ๆ ๑ กลับหนอ ๆ ๒ 

     ๖. ก้าหนดต้นจิต อยากปล่อยมือหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ ไปหนอ ๆๆ (มือขวาหรือ
ซ้าย) ก้าหนดในใจ ถูกหนอ ๆๆ (ถูกขา) 



๔๙ 

 

     ๗. ก้าหนดในใจ ไปหนอ ๆๆ (มืออีกข้างหนึ่ง) ก้าหนดในใจ ถูกหนอ ๆๆ (ถูกขา) 
ก้าหนดต้นจิต อยากนั่งหนอ ๆๆ ค่อย ๆ เดินไปที่นั่งของตน หรือเปลี่ยนอิริยาบถอ่ืน ๆ ต่อไป ตาม
อัธยาศัย 

 ๑๐) การนอนกรรมฐาน  

 ๑๐.๑ ท่าการนอน นอนตะแคงขวา (แบบสีหไสยาสน์), นอนหงาย, นอนก่อนหลับ 

 ๑๐.๒ ขั นตอนในการนอน ปฏิบัติดังนี  
 การนอนตะแคงขวา หรือ นอนแบบสีหไสยาสน์ ดังนี  
  ๑. ก้าหนดต้นจิต อยากนอนหนอ ๆๆ นั่งลง  ๕ จังหวะ เหมือนในขั นตอนการนั่ง 
หันหน้าไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ตะวันตกเฉียงเหนือ หรือตะวันตก
เฉียงใต้ตามต้องการ 

  ๒. ก้าหนดในใจ นอนหนอ ๆๆ ขณะล้มตัวลงนอนช้าๆ ฝ่ามือขวารองรับศีรษะ
ด้านหลังข้างกกหู โดยยืดศอกยื่นตรงไปใต้ศีรษะ มือซ้ายวางทาบไปบนล้าตัว โดยนิ วมือทั ง ๕ ชิด
ติดกัน 

  ๓. เท้าซ้ายซ้อนเท้าขวา หรือเท้าซ้ายวางทับเท้าขวา ก้าหนดต้นจิต อยากหลับตา
หนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ หลับตาหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ นอนหนอ และถูกหนอ เรื่อยไปจนครบเวลา
  ๔. ก้าหนดต้นจิต อยากลืมตาหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ ลืมตาหนอ ๆๆ นอนหงาย
หลังลง แล้วชูมือทั งสองชิดติดกันขึ นเหนือล้าตัว และโน้มไปเหนือศีรษะ 

เหมือนขั นตอนการนั่ง  หงายหลังลงบนพื น นอนหนอ ๆๆ  

   ๕. ยกศีรษะขึ นนั่ง โดยไม่ให้มือแตะพื น พร้อมจับปลายเท้าทั งสองข้าง ๓ ครั ง 
ก้าหนดต้นจิต อยากพักหนอ ๆๆ แล้วไปพักผ่อนตามอัธยาศัย๗ 

 การนอนหงาย 

 ๑. ก้าหนดต้นจิต อยากนอนหนอ ๆๆ นั่งลง ๕ จังหวะเหมือนขั นตอนในการนั่ง 
หงายหลังลงบนพื น นอนหนอ ๆๆ 

 ๒. ประสานมือกนัวางบนหน้าท้อง ก้าหนดในใจ มาหนอ ๆๆ (มือซ้ายหรือขวาตาม
ถนัด) ก้าหนดในใจ ถูกหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ มาหนอ ๆๆ (มืออีกข้างหนึ่ง) ก้าหนดในใจ จับหนอ ๆๆ 

 ๓. เท้าสองข้างชิดกันตั งชันขึ น ก้าหนดในใจ พองหนอ และยุบหนอเรื่อยไปจน
ครบเวลา  

                                                           

 ๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๖๑-๖๓. 



๕๐ 

 

 ๑๑) การกราบกรรมฐาน 

 ๑๑.๑ ท่าในการกราบมี ๒ อย่างคือ นั่งกราบและยืนกราบ 

 ๑๑.๒ ขั นตอนในการ กราบ เริ่มตามขั นตอนดังนี  

  ๑. ก้าหนดต้นจิต อยากกราบหนอ ๆๆ ก้าหนดในใจ เหมือนขั นตอนในการนั่ง แต่
นั่งแค่ ๔ จังหวะ วางมือบนขาทั งสองข้าง วางหนอ ๆๆ (มือขวา) วางหนอ ๆๆ (มือซ้าย) ก้าหนดต้น
จิต อยากยกมือหนอ ๆๆ พลิกหมอ ๆๆ (ขวา) ขึ นหนอ ๆๆ (ขวา) เหมือนกับก้าหนดในการนอน
หงาย วางศีรษะลงบนหมอน ตะแคงซ้ายหรือขวาตามอัธยาศัย วางมือขวาหรือซ้าย ไว้ใกล้ศีรษะ ท่า
คู้ศอก ก้าหนดในใจ พองหนอ ยุบหนอ นอนหนอ ถูกหนอ เรื่อยไปจนกระทั่งหลับไป 

  ๒. ถูกหนอ ๆๆ (ถูกหน้าอก) ขึ นหนอ ๆๆ (กระพุ่มมือ) ถูกหนอ ๆๆ (ถูกระหว่างคิ ว
และหน้าผาก) ลงหนอ ๆๆ ถูกหนอ ๆๆ (ถูกหน้าอก) ก้มหนอ ๆๆ ลงหนอ ๆๆ (มือขวา) ถูกหนอ (ถูก
พื น) เงยหนอ ๆๆ ก้าหนดต้นจิต อยากพักหนอ ๆๆ หรืออยากนั่งหนอแล้วพักผ่อนตามอัธยาศัย  

 ๑๒) การก าหนดอิริยาบถย่อย 

  ๑๒.๑ หลักการ  

 ผู้ปฏิบัติพึงเป็นผู้ท้าความรู้ตัวอยู่เสมอ ในการก้าวไปข้างหน้า ในการก้าวกลับหลัง 
เป็นผู้ท้าความรู้ตัวอยู่เสมอในการคู้เข้า ในการเหยียดออก เป็นผู้ท้าความรู้ตัวอยู่เสมอ ในการทรงไว้
ซึ่ง สังฆาฏิ บาตร และจีวร เป็นผู้ท้าความรู้ตัวอยู่เสมอในการเดินการยืน การนั่ง การนอนหลับ ใน
การตื่นนอน ในการพูด 

 ๑๒.๒ วิธีปฏิบัติ 
 ๑. ให้ตั งใจ โดยเอาใจใส่จดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหวในการกระท้านั น ๆ 

 ๒. ขณะที่ก้าหนดค้าบริกรรม (ในใจ) จิตต้องเป็นไปพร้อมกันกับรูปที่เคลื่อนไหว 

 ๓. ควรก้าหนดอย่างช้า ๆ และต่อเนื่อง ให้มีสติก้าหนดติดต่อกันไปตลอดสาย 

 ๔. เมื่อมีอารมณ์หรือสภาวธรรมอ่ืนแทรก ให้พึงหยุดก้าหนดอิริยาบถย่อยไว้ก่อน 
โดยให้ก้าหนดบริกรรมอารมณ์ที่เข้าแทรกนั น ๆ หายไปก่อน แล้วจึงจะก้าหนดอิริยาบถย่อยต่อไป 

 ๕. พึงให้ความส้าคัญของการก้าหนดอิริยาบถย่อย เท่ากับอิริยาบถใหญ่ เพราะการ
ก้าหนดทุก ๆ อิริยาบถมีความส้าคัญเท่ากันกิเลสไม่แทรก 

 ๑๒.๓ ข้อที่ไม่พึงกระท า (ขณะก าหนด) ไม่เพ่งดูสัณฐานบัญญัติของอวัยวะ ไม่บังคับ
ให้เป็นไปตามอ้านาจของความต้องการ แต่ต้องการก้าหนดให้สบาย ๆ เป็นไปตามธรรมชาติที่กาย



๕๑ 

 

เคลื่อนไหว ไม่ออกเสียงค้าบริกรรมดัง (ก้าหนดในใจ) ไม่ควรก้าหนด พองหนอ-ยุบหนอ ประกอบไป
ด้วยจะเป็นการก้าหนด ๒ อารมณ๘์ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติก้าหนดรู้ด้วยสติ  มีความเพียร สามารถจ้าแนก รูป-นาม มีแต่เพียงรูปธรรม 
นามธรรม มีความศรัทธาเชื่อมั่นตั งใจปฏิบัติ ก้าหนดแยกได้ว่าอะไรเป็นรูปอะไรเป็นนาม คือญาณที่ 
๑ เรียกว่านามรูปปริจเฉทญาณ การก้าหนดรู้ เหตุปัจจัยของรูป-นาม  เป็นปัจจัยหรืออาศัยกันและ
กัน ตัวอย่างเช่น พอง-ยุบ (รูป) เป็นเหตุ รู้ว่าพอง-ยุบ (นาม) เป็นผล เรียกว่าญาณที่ ๒ คือปัจจย
ปริคคหญาณ การก้าหนดรู้ พิจารณาเห็นรูปและนามโดยไตรลักษณ์ เป็นตามลักษณะที่เป็นของไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงญาณนี  จะเห็นพระไตรลักษณ์อย่างชัดเจนทุกขณะ เป็น
วิปัสสนาญาณแรก คือญาณที่ ๓ เรียกว่าสัมมสนญาณ ผู้ปฏิบัติก้าหนดรู้ทุกขณะจิตในมหาสติปัฏ
ฐานทั ง ๔ ให้สมบูรณ์ วิปัสสนาญาณละเอียดขึ นจนถึงญาณทั ง ๑๖    

 สรุป หลักและวิธีในการปฏิบัติวิปัสสนา เป็นขั นตอนที่ส้าคัญยิ่งที่จะต้องศึกษาและ
ปฏิบัติ อันเป็นแนวทางที่จะบรรลุให้เกิดปัญญารู้แจ้งของรูป-นาม เมื่อฝึกสติจนมีก้าลังมากเป็นมหา
สติ จากโลกิยะถึงขั นโลกุตระจิต สามารถ ละ และก้าจัด กิเลส อันเป็นการละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ที่
เรียกว่าสมุจเฉทปหาน จิตเข้าถึงความเป็นมรรคผลคืออริยบุคคล สามารถหลุดพ้นจากสังสารวัฏได ้ 

 ๓.๑.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อละกามคุณ ๕  

 ความส้าคัญของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้
ว่าเป็นธรรมอันลึกซึ ง เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือให้เจริญสติระลึกรู้ในสภาวธรรม อาศัยรูปนามปัจจุบันเป็น
อารมณ์ เพ่ือให้สติตั งมั่นอยู่ที่ฐานทั ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม โดยเท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ น 
โดยก้าหนดรู้ที่เกิดขึ นคือสภาวธรรม ไม่มีบุคคล ตัวตน เราเขา มีความรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอ มีความ
เพียรประคองจิตไม่ลดละ 

 สติปัฏฐาน ๔ คือธรรมอันเป็นที่ตั งแห่งสติหรือ ข้อปฏิบัติที่ใช้สติก้าหนดระลึกรู้พิจารณา
สิ่งทั งหลาย ให้รู้เห็นตามความเป็นจริงของธรรมนั น ๆ โดยไม่ถูกครอบง้าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท้า
ให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริง ตามอ้านาจของกิเลสตัณหา หรือกล่าวได้ว่าสติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรม
ที่ตั งแห่งสติ จุดประสงค์เพ่ือฝึกสติและใช้สตินั นพิจารณาในกาย เวทนา จิต ธรรมเพื่อให้เกิดนิพพิทา
ความคลายก้าหนัด ความยึด ความอยาก จากการไปรู้ตามความเป็นจริงของสิ่งนั น ๆ จึงเป็นไปเพ่ือ
น้าออกและ ละ เสียซึ่งตัณหาและอุปาทานความยึดมั่นถือมั่น ในความพึงพอใจหรือสุขของตัวของ
ตนที่มีในสันดาน อันก่อให้เกิดความทุกข์โดยตรง 

                                                           

 ๘ มหาวิทยาลั ยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ธรรมะภาคปฏิบั ติ  ๑ , พิมพ์ครั งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๒-๗๖. 



๕๒ 

 

 ความหมาย สติปัฏฐาน มาจาก “สติ” คือ การระลึกรู้ “ปัฏฐาน” คือ เข้าไปตั งไว้ 
หมายถึง การระลึกรู้ของสติ โดยมีสติ ในที่นี ความรู้ชัดรู้แจ้งในสภาวะที่เกิดขึ นในฐานทั ง๔ เป็น
หลักธรรมที่ปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร ที่ตั งอันเป็นที่รองรับของการก้าหนดสติอย่างประเสริฐ 
เพราะเป็นการตามระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ (รูป-นาม) ที่เกิดขึ นตามฐานเป็นข้อปฏิบัติเพ่ือรู้แจ้ง คือ 
เข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบง้า ท้าให้ดับทุกข์และโทมนัส และเพ่ือบรรลุ
ธรรมจนเข้าถึงพระนิพพาน ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ใน พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย
มหาวรรค ว่า  

 “ภิกษุทั งหลาย ทางนี เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท้าให้แจ้งนิพพาน ทางนี คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ คือ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก้าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้”๙    

 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมที่เป็นที่ตั งของสติ หรือการปฏิบัติโดยมีสติเป็นประธาน ในการ
ปฏิบัติ เพราะการเจริญสติปัฏฐานนั นมิใช่มีเพียงสติอย่างเดียว มีธรรมอ่ืนประกอบร่วมด้วยอันได้แก่ 
วิริยะและปัญญา เป็นทางเอกสายเดียว เพ่ือให้เหล่าสัตว์ทั งหลายดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุ
มรรค ผล เพ่ือท้าให้รู้แจ้งนิพพาน ดังปรากฏในสังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ว่า “ภิกษุทั งหลาย ทาง
ที่ให้ถึงอสังขตธรรม คือ สติปัฏฐาน ๔”๑๐ กล่าวคือ เป็นหนทางแห่งความสิ นราคะ ความสิ นโทสะ 
และ ความสิ นโมหะ เพ่ือน้าไปสู่การปฏิบัติสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา๑๑ 

 พระอภิธรรมปิฎกวิภังค์ ได้แสดงเรื่องสติปัฏฐานวิภังค์ ไว้ว่า สติปัฏฐาน ๔ หมายถึง ฐาน
อันเป็นที่ตั งของสติใน ๔ ด้าน คือ 
 ๑) ตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูปอยู่ มีความเพียรเผากิเลสมีปัญญาหยั่งเห็น มีสติข่ม
อภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่ 
 ๒) ตามรู้ในเวทนาว่าเป็นเวทนาอยู่  มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติข่ม
อภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่ 

 ๓) ตามรู้ในจิตว่าเป็นจิตอยู่ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกอยู่ 

                                                           

 ๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๐๑. 
 ๑๐ ส้.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๐/๔๕๐. 
 ๑๑ ส้.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๖๗/๔๔๙. 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3


๕๓ 

 

 ๔) ตามรู้ในสภาวธรรมว่าเป็นสภาวธรรมอยู่ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มี
สติ ข่มอภิชฌาและโทมนัสในโลกอยู่๑๒ 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายความหมายสติปัฏฐานว่า สติปัฏฐาน 
หมายถึง ๑) ที่ตั งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ๒) สภาวะที่พึงตั งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ๓) สติที่เข้าไปตั งไว้ 
หรือ สติที่ตั งไว้มั่น๑๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของสติปัฏฐานว่า “สติปัฏฐาน” 
แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั งสติก้าหนดพิจารณาสิ่งทั งหลายให้รู้
เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก้ากับดูสิ่งต่าง ๆ และความเป็นไปทั งหลาย โดยรู้เท่าทันตาม
สภาวะของมันไม่ถูกครอบง้าด้วยความยินดียินร้าย ท้าให้มองเห็นเพี ยนไปตามอ้านาจกิเลส มี ๔ 
อย่าง คือ 
 ๑) กายานุปัสสานาสติปัฏฐาน การตั งสติก้าหนดพิจารณากาย การมีสติก้ากับดูรู้เท่าทัน
กายและเรื่องทางกาย 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั งสติก้าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก้ากับดูรู้เท่าทัน
เวทนา 

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั งสติก้าหนดพิจารณาจิต การมีสติก้ากับดูรู้เท่าทันจิต
หรือสภาพและอาการของจิต 

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติก้าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก้ากับดูรู้เท่าทัน
ธรรม เรียกสั น ๆ ว่า กาย เวทนา จิต ธรรม๑๔ 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงเทศนาไว้หลายครั ง ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของแก่นหรือหัวใจ
ของพระพุทธศาสนา ถูกกล่าวไว้หลายที่ทั งในส่วน พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรม ทั งนี  สติปัฏ
ฐานเป็นองค์ธรรมที่มีความส้าคัญสูงสุดในการบรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน โดยกล่าวว่าการเจริญสติ
ปัฏฐานก็คือ การเจริญศีล สมาธิ ปัญญา หรือเจริญอริยมรรค มีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา “ข้อ

                                                           

 ๑๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕–๓๘๙/๓๐๖–๓๒๗. 
 ๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช้าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๕), หน้า ๒๔. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั งที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔), หน้า ๓๙๕. 



๕๔ 

 

ปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง”๑๕ ที่น้าผู้ปฏิบัติเกิดจักษุเกิดปัญญา ขอน้าหลักธรรม (หัวใจของสติปัฏ
ฐาน ๔) ที่ครูบาอาจารย์ท่านได้อธิบายไว้เพิ่มเติมเพ่ือท้าความเข้าใจในการปฏิบัติ ดังนี    

 ๑) อาตาปี (สัมมาวายมะ) ความเพียร แปลว่า เพียรเผากิเลส คือมีความเพียรชอบที่เรียกว่า 
สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเก่า เพียรเพื่อไม่ท้าอกุศลใหม่ เพียรเพื่อท้ากุศลใหม่ และเพียร
เพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่า ทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้สภาวธรรมปัจจุบัน ได้ชื่อว่าสั่งสมสติ สมาธิ 
และปัญญาให้เพ่ิมพูนมากขึ น๑๖ ในการเผากิเลสให้เหือดแห้งไป ความเพียรนี คือมรรคข้อที่ ๖ ใน
มรรค ๘ ที่เรียกว่า สัมมาวายามะ ได้แก่ สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรละบาปที่เกิดขึ นแล้ว เพียรระวังบาป
ไม่ให้เกิดขึ น เพียรท้ากุศลที่ยังไม่เกิดขึ นให้เกิดขึ น และเพียรรักษากุศลที่เกิดขึ นแล้ว ให้ตั งมั่นและ
เจริญยิ่งขึ นไปจนไพบูลย์ 

 ๒) สัมปชาโน )ปัญญา(  มีสัมปชัญญะ แปลว่า มีปัญญาหยั่งเห็น หมายความว่า หยั่งเห็น
สภาวธรรมตามความเป็นจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูป-นาม๑๗ และลักษณะทั่วไปของรูป
นาม )ความเป็นไตรลักษณ์(  ความรู้ตัวทั่วพร้อมในรูป-นามที่ก้าลังเกิดขึ นทางทวารทั ง ๖ รู้แจ้งชัดว่า
อะไรคือรูป อะไรคือนาม หรือมีความรู้ชัด เข้าใจชัดตามความเป็นจริง ซึ่งก็คือปัญญานั่นเอง โดย
องค์ธรรมสัมปชัญญะ อันได้แก่ ปัญญา ในการพิจารณาเห็นรูปนามว่าไม่เที่ยง )อนิจจัง(  เป็นทุกข์ 
(ทุกขัง) และไม่ใช่ตัวตน หรอืบังคับบัญชาไม่ได้ (อนัตตา)๑๘ 

 ๓) สติมา แปลว่า มีสติ๑๙ คือ ความระลึกได้ นึกได้ ส้านึกอยู่ ไม่เผลอ ซึ่งก็คือตัวสติ
นั่นเอง กล่าวคือ เป็นผู้มีสติอย่างต่อเนื่อง ไม่ขาดช่วงตั งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท การเจริญสติมี
ประโยชน์คือท้าให้จิตตั งมั่นเป็นสมาธิ เพ่ือการพัฒนาปัญญาในการก้าหนดรูป-นามที่เกิดขึ นทางตา 
หู จมูก ลิ น กายและใจ สติยังหมายถึง ความแนบชิด ซึ่งท้าหน้าที่ช่วยท้าให้จิตแนบแน่นอยู่กับ
อารมณ์อันใดอันหนึ่ง จิตจะได้ไม่ล่องลอยและไม่ฟุ้งซ่าน จนท้าให้เกิดปัญญา อุปมาเหมือนน ้าใสที่
ตะกอนนอนก้น ย่อมแสดงสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในน ้าได้ หรือเหมือนการกกไข่ของแม่ไก่เป็นเวลานาน 

                                                           

 ๑๕ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ ์
พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๖๙. 

๑๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, พระพรหมโมลี 
(สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ตรวจช้าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๐. 
 ๑๗ สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ (Practice of Meditation), พิมพ์ครั งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: 
หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๑๕๖. 
 ๑๘ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรังสี), สิ่งที่หาได้ยากในโลก, หน้า ๕๖–๕๗. 

๑๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓. 



๕๕ 

 

ย่อมจะท้าให้ยางเหนียว คือตัณหาเหือดแห้งไปท้าให้จะงอยปากและกรงเล็บ ที่เหมือนวิปัสสนา
ญาณของลูกไก่แข็งขึ น และในที่สุด ลูกไก่ คือเหล่าสัตว์ก็จะเจาะเปลือกไข่ที่เหมือนอวิชชาซึ่งห่อหุ้ม
ตนไว้ออกจากฟองไขค่ือ ภพ ได้ สมกับพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “ปัญญาเกิดจากสมาธิ”๒๐ 

  พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ และพิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่ มี
ความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก้าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๒๑ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
จะต้องท้าหน้าที่เป็นผู้ท้าการฝึกจิตให้ดี ผลดีในการเจริญวิปัสสนานั นจะเกิดขึ นกับตนเอง ผู้ปฏิบัติ
ควรจะต้องมีคุณธรรมประจ้าใจในขั นต้น มี ๕ ประการ คือ 
 ๑) มีความศรัทธาแน่วแน่ หนักแน่น และทุ่มเท ให้กับการปฏิบัติอย่างจริงจัง 
 ๒) มีความตั งใจในการปฏิบัติ คือ ตั งใจจริง ไม่ย่อหย่อนต่อความเพียร 
 ๓) มีอาตาปี คือ มีความเพียร มุ่งม่ันจริง ๆ ต่อการปฏิบัติ 
 ๔) มีสติ คือ ระลึกรู้ในสิ่งที่ท้า สิ่งที่พูด สิ่งที่คิดอยู่เสมอ 
 ๕) มีสัมปชาโน คือ มีความรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่เสมอ รู้ตัวว่าก้าลังท้า ก้าลังพูดและก้าลังคิด 

 หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ตามหลักสติปัฏฐานมีปรากฏอยู่ในพระสูตรหลายพระ
สูตร ผู้วิจัยขอน้าหลักการปฏิบัติที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกวิภังคปกรณ์ สติปัฏฐานวิภังค์  
สุตตันตภาชนีย์ มาแสดงให้ทราบ ดังนี  

 ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง สติที่ตั งม่ันอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งกาย คือ รูป
ขันธ์ มีลมหายใจเข้า ลมหายใจออก อิริยาบถใหญ่น้อย เป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิกที่ในมหา
กุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖๒๒ การพิจารณากายนี เพ่ือให้ประจักษ์แจ้ง อาการของ
กายว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน รู้เท่าทันกาย และเรื่องทางกาย ตามความเป็นจริงว่า
กายก็สักว่ากาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา โดยใช้ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส ใช้สัมปชัญญะ
ความรู้สึกตัวทั่วพร้อมก้าหนดอารมณ์ด้วยสติ พิจารณาเห็นด้วยปัญญา เพ่ือขจัดอภิชฌา ความยินดี
พอใจในกาม คือ พอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส โทมนัส ความไม่ยินดีพอใจ ในกายออกเสียได้ มี 
๖ หมวด (๑๔ บรรพ) 

                                                           

 ๒๐ สุจิตรา อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ (Practice of Meditation), หน้า ๑๕๖. 
 ๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๓๗๔/๓๐๑–๓๐๒. 
 ๒๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, พิมพ์ครั งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร:  
ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๑๒๑. 



๕๖ 

 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เมื่อเริ่มปฏิบัติท่านให้ก้าหนดรู้ที่กายา
นุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นเบื องต้น โดยเฉพาะอิริยาบถบรรพและสัมปชัญญบรรพมีความส้าคัญเป็น
อย่างยิ่ง อาจเรียกว่าเป็นหัวใจในการปฏิบัติเลยทีเดียว 

 ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง สติที่ตั งมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ  ซึ่งเวทนา องค์
ธรรม๒๓ ได้แก่ สติเจตสิก ที่ในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ คือ การมีสติระลึก
รู้เฝ้าสังเกตพิจารณาตรึกตรองความรู้สึก ในความรู้สึกภายในกาย โดยมีสติระลึกรู้เท่าทันอาการที่มา
กระทบ เป็นความเสวยอารมณ์ ความรู้สึกของอารมณ์นั น ๆ เวทนาม ี๓ อย่าง คือ  
 (๑) สุขเวทนา           ความรู้สึกสุข สบาย ทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 
 (๒) ทุกขเวทนา         ความรู้สึกทุกข์ ไม่สบายทางกายก็ตาม ทางใจก็ตาม 
 (๓) อทุกขมสุขเวทนา ความรู้สึกเฉย ๆ จะสุขก็ไม่ใช่ จะทุกข์ก็ไม่ใช่ เรียกอีกอย่างหนึ่ง
ว่า “อุเบกขาเวทนา”๒๔ 

 ตรึกตรองเห็นสภาวธรรมที่เป็นเหตุเกิด ที่เป็นเหตุดับทั งที่โดยให้พิจาณาตรึกตรองเฝ้า
สังเกตเห็นเวทนา )รู้สึกความ(  ทั งหมดนี โดยความเป็นทุกข์ เนื่องจากความสุข ความทุกข ์และความ
ไม่สุขไม่ทุกข์ )อุเบกขา(  เวทนาทั ง ๓ นี เป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง ภายในกาย ภายนอกกาย สติเฝ้าพิจารณา
สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั นเป็นทุกข์ เวทนา )ความรู้สึก(  ทั ง ๓ นี ยังประกอบด้วย สิ่งล่อใจ )เลสคือกิ(  และ
ไม่มีสิ่งล่อใจ อีกรวมเป็น ๙ ชนิด (๙ บรรพ) เมื่อจิตเสวยเวทนาชนิดใดใน ๙ ชนิดนี ก็ให้รู้ชัดว่าจิต
ก้าลังเสวยเวทนานั น ๆ ผู้ปฏิบัติต้องเฝ้าพิจารณาตรึกตรอง เห็นเวทนาในเวทนา เห็นอาการเกิดขึ น
แห่งเวทนา ความรู้สึกเป็นเหตุเกิด และเหตุดับในความรู้สึกนั น ๆ 

 ผู้ปฏิบัติต้องมีสติตั งมั่นอยู่เฉพาะหน้าว่า “ความรู้สึก )เวทนา(  มีอยู่” ก็เพียงสักว่า
ความรู้สึก มีความรู้สึกไว้เพ่ือเป็นที่อาศัยระลึกศึกษาหาความรู้  เจริญสติ เจริญปัญญาจนเป็นผู้ไม่มี
ตัณหา ทิฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในความรู้สึก จะเห็นได้ว่าเวทนา ความรู้สึกสุข ทุกข์ ไม่สุข 
ไม่ทุกข ์ )เฉย ๆ(  มีอยู่ในกายตลอดเวลา  

 ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติที่ตั งมั่นอยู่ในการพิจารณาเนือง ๆ๒๕  ซึ่งจิต อันมี โลภะ  
อโลภะ โทสะ อโทสะ โมหะ อโมหะ เป็นต้น องค์ธรรมได้แก่ สติเจตสิก ในมหากุศลจิต ๘  มหากิริยาจิต ๘  

                                                           

 ๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
 ๒๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, หน้า ๑๒๑. 
 ๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 



๕๗ 

 

อัปปนาชวนะ ๒๖๒๖ เป็นการพิจารณาเห็นจิตในจิต  โดยมีสติระลึกรู้ เฝ้าสังเกตพิจารณาจิตที่เศร้า
หมองหรือจิตผ่องแผ้ว เป็นอารมณ์ว่าจิตนี ก็สักแต่ว่าจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเรา เขา  ก้าหนดรู้จิตตาม
สภาพที่เป็นอยู่ในขณะนั น ๆ หรือ โยคีตั งสติพิจารณาตรึกตรอง  ดูความคิด )จิต(  ให้รู้เท่าทันอาการ
ของความคิด เห็นอาการตามที่ปรากฏในขณะนั น ๆ  และรู้ชัดตามความเป็นจริงของความคิด  ซึ่ง
ความคิด หรือจิต มีอาการ ๘ คู ่๑๖ ลักษณะ (๑๖ บรรพ)  

 การที่จะพิจารณาให้รู้สภาวะต่าง ๆ ของจิตนั นมิใช่เรื่องที่จะท้าได้ง่าย ๆ เฉพาะอย่างยิ่งจิตที่
ประกอบด้วยอกุศลกรรม เช่น ราคะ โทสะ โมหะ เพราะอกุศลธรรมต่าง ๆ มีลักษณะมืดบอดไม่อาจ
รู้จักตัวเองได้ จึงต้องอาศัยความเพียร สัมปชัญญะและสติมาช่วยในการพิจารณา และจุดมุ่งหมายใน
การพิจารณาก็เพ่ือให้เกิดผล คือปัญญาหรือดวงตามเห็นธรรม เป็นการขจัดความมืดบอด สามารถ
มองเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

 ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ สติที่ตั งมั่นอยู่ในการพิจาณาเนือง ๆ ในสภาพธรรม ที่
เป็นอยู่โดยอาการที่ปราศจากตัวตนอันมีสภาวะของ โลภะ โทสะ โมหะเป็นต้น องค์ธรรมได้แก่สติ
เจตสิกในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖๒๗ หรือเป็นการพิจารณาเห็นสภาวธรรม
ในสภาวธรรมมีสติระลึกรู้ เฝ้าสังเกตพิจารณาธรรมที่เป็นกุศล หรือธรรมที่เป็นอกุศลที่บังเกิดขึ นกับ
จิต เป็นอารมณ์ว่าสภาวธรรมนี ก็สักแต่ว่าเป็นสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน เรา เขา สภาวธรรม
ทั งหลายที่เกิดอยู่ในจิตนั นมี ๕ หมวด (๕ บรรพ) ได้แก ่ 

  (๑) นิวรณ์บรรพ ว่าด้วยการก้าหนดรู้ธรรม คือ นิวรณ์ ๕ คือรู้ชัดในขณะนั น ๆ ว่า
นิวรณ์ ๕ แต่ละอย่าง ๆ มีอยู่ในจิตตนหรือไม่ ที่ยังไม่เกิดขึ นอย่างไร ที่เกิดขึ นแล้วละเสียได้อย่างไร ที่
จะได้แล้วไม่เกิดขึ นอีกต่อไปอย่างไร รู้ชัดตามที่เป็นอยู่ในขณะนั น ๆ  

  (๒) ขันธ์บรรพ ว่าด้วยการก้าหนดรู้ธรรมคือ อุปาทานขันธ์ ๕ อันเป็นที่ตั งแห่ง
ความยึดมั่น ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ การพิจารณาขันธ์ ๕ เพ่ือให้รู้ว่าขันธ์ ๕ 
เป็นส่วนประกอบต่าง ๆ ที่มาประชุมรวมกัน เป็นแต่เพียงส่วน ๆ ทั ง ๕ มีรวมกันเท่านั น ไม่ใช่ตัวตน 
ไม่เป็นอิสระ ไม่มีตัวของมัน ขันธ์ ๕ จึงเป็นเพียงการแสดงให้เห็นถึงความเป็นอนัตตา คือปราศจาก
ตัวตนที่เที่ยงแท้ เมื่อมองเห็นเช่นนี จึงถอนความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องตัวตนนั นได้ 

 (๓) อายตนบรรพ ว่าด้วยการก้าหนดรู้อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ 
อายตนะ หมายถึง สิ่งที่เชื่อมต่อกันให้เกิดความรู้ แดนต่อหรือแดนเกิดแห่งความรู้มี ๑๒ อย่าง 
                                                           

 ๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗, หน้า ๑๒๒. 
 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



๕๘ 

 

แบ่งเป็น อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ น กาย และใจ และอายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ รูป
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่ถูกต้องกาย) และธรรมารมณ์ (อารมณ์ที่เกิดกับใจ) ในหมวดนี ท่าน
ให้พิจารณาอายตนะทั งภายในและภายนอก ซึ่งเป็นที่อาศัยเกิดของสังโยชน์  

 (๔) โพชฌงค์บรรพ ว่าด้วยการก้าหนดรู้ธรรม โพชฌงค์ หมายถึง ธรรมที่เป็นองค์
แห่งการตรัสรู้ มีพุทธพจน์จ้ากัดความสั น ๆ ไว้ว่า “ภิกษุทั งหลาย ที่เราเรียกว่าโพชฌงค์๒๘ เพราะ
เป็นไปเพ่ือตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”๒๙  

 (๕) สัจจบรรพ ว่าด้วยการก้าหนดรู้ธรรม คือ อริยสัจ ๔ ซึ่งได้แก่ ทุกข์ ทุกขสมุทัย 
ทุกขนิโรธ และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา จะเห็นได้ว่าต้นตอของความทุกข์คือการเกิด เพราะเมื่อมีการ
เกิด ทุกข์ต่าง ๆ ก็ตามมา ที่กล่าวเช่นนี เพราะเมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องประสบกับความทุกข์ เช่น ความ
หนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย ต้องอุจจาระ ต้องปัสสาวะเป็นต้น ซึ่งล้วนแต่เป็นเรื่องราว
ของความทุกข์ทั งสิ น หรืออาจกล่าวได้ว่า การเกิดมันพ่วงเอาทุกข์อ่ืน ๆ ติดมาด้วยอย่างหลีกเลี่ยง
ไม่ได้ เช่น พ่วงเอาความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความเศร้าโศกเสียใจมาด้วย  

 การที่จิตจะเข้าไปรับรู้ในอารมณ์ ของธรรมารมณ์ในขั นต้นนี ด้วยสมาธิชั่วขณะ ที่เรียกว่า 
ขณิกสมาธิ จนกว่าจะเป็นสมาธิชั นสูง (อุปจารสมาธิ) ฉะนั น ขณิกสมาธินี จึงมีความส้าคัญเป็นอย่าง
ยิ่ง ควรต้องประคอง รักษาไว้ให้ดี เหมือนบุรุษประคองภาชนะใส่น ้ามันที่เต็ม แล้วเดินไปจึงต้อง
ระมัดระวังในการเดินทางอย่างมีสติ ด้วยความพยายามไม่ปล่อยให้เผลอสติ  )ปล่อยให้รั่ว(  ถ้าหาก
เผลอสติบ่อย ๆ แล้ว การเจริญสมาธิจะต้องเริ่มต้นใหม่เรื่อยไป เปรียบเสมือนการจุดไฟด้วยหิน 

)เหล็กไฟ(  เมื่อน้าหินสองก้อนมาถูกันเพ่ือให้เกิดความร้อนเป็นเปลวไฟ ถ้าการปฏิบัติอย่างไม่
ต่อเนื่องท้าให้ขณิกสมาธิขาดออกเป็นช่วง ๆ )รั่ว(  ผลการปฏิบัติที่ได้จะต้องเนิ่นช้าออกไปอีก  

สรุปการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน๔ เพ่ือละกามคุณ๕ เป็นการเจริญสติ ใน
ฐานทั ง ๔ คือกาย เวทนา จิต ธรรม คือการระลึกรู้ การตั งมั่น รู้เห็นในสิ่งทั งหลายตามความเป็นจริง
ตามสามัญลักษณะ โดยไม่มีความยึดติดด้วยอ้านาจกิเลสทั งปวง ก้าหนดรู้ในฐานกายว่าเป็นเพียง
มหาภูตรูป ๔ ก้าหนดในฐานเวทนา เห็นเป็นเพียงนามธรรมอย่างหนึ่งที่เกิดดับ ตามกฎไตรลักษณ์ มี
สติระลึกรู้ในฐานจิตว่า เป็นนามธรรมไม่ใช่บุคคล สัตว์ เรา เขา ในฐานธรรม มีสติก้าหนดรู้ว่าเป็น
เพียงรูปธรรมนามธรรม ล้วนเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ก้าหนดรู้ทุกขณะในการเห็น 

                                                           

 ๒๘ โพชฌงค์ ๗ ประกอบด้วย สติสัมโพชฌงค์, ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์, ปีติสัม
โพชฌงค์ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์, สมาธิสัมโพชฌงค์และอุเบกขาสัมโพชฌงค์  
 ๒๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๖/๙๒. 



๕๙ 

 

การได้ยิน การรู้กลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส ในอิริยาบถใหญ่-ย่อย ต้องก าหนดอย่างละเอียดโดยมี
สติเป็นองค์ก ากับให้จดจ่อต่อเนื่อง  
 

๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ โดยอาศัยอายตนะเป็นอารมณ์ 

 เมื่ออายตนะภายใน อายตนะภายนอก และวิญญาณ ๓ อย่างนี  ประจวบกันกระทบกัน
เรียกว่าสัมผัส คือตา (จักขวายตนะ) จักขุปสาทกระทบกับ รูป รูปายตนะ (รูปารมณ์) เกิดรับรู้
อารมณ์จาก จักขุวิญญาณ (มนายตนะ) เป็นต้น อายตนะอ่ืนๆคือ โสตายตนะ ฆานายตนะเป็นต้น ก็
เป็นท้านองเดียวกัน เมื่อเกิดการรับรู้อารมณ์ เสวยอารมณ์แล้วก็คิดปรุงแต่ง เกิดความพอใจไม่พอใจ 
เป็นสุขเป็นทุกข์ มีความจ้าคือ สัญญา รับส่งต่อเนื่องฯลฯ จ้าเป็นต้องใช้ปัญญาก้าหนดรู้ตาม
สภาวธรรม พิจารณาไตร่ตรอง สภาพธรรมของรูป-นามขณะที่ปรากฏตามเหตุ ปัจจัย เพ่ือจะเป็น
การละอกุศลธรรม ที่จากต้นเหตุ 

 การที่พระพุทธองค์ทรงแสดงอายตนะ ๑๒ ไว้ในที่บางแห่ง อายตนะเหล่านี  พระโสภณ
มหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดจ้้าแนกไว้เป็น ๓ ประเภทตามลักษณะที่ปรากฏดังนี  

 ๑) ธาตุรับ คือ อายตนะภายใน ๕ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ น กาย ที่เป็นรูปธรรม 
 ๒) ธาตุกระทบ คือ อายตนะภายนอก ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่สัมผัสที่เป็น
รูปธรรมพร้อมทั งธรรมารมณ์ที่เป็นทั งรูปธรรมและนามธรรม 
 ๓) ธาตุรู้ คือ อายตนะที่เป็นนาม ได้แก่ จิตที่รู้อารมณ์ผ่านดวงตาเป็นต้น๓๐  

 ตัวอย่างเช่น เมื่อมีรูปมาปรากฏทางตา จิตที่เห็นรูปทางตาซึ่งเรียกว่าจักขุวิญญาณจิตท้า
หน้าที่เห็นคือรู้อารมณ์ โดยอาศัยตา คนตาบอดไม่สามารถเห็นได้เพราะไม่มีจักขุปสาท ไม่มีตาเป็น
สื่อผ่านถึงประตูใจ ตาจึงเป็นธาตุรับ รูปเป็นธาตุกระทบ ส่วนจิตเป็นธาตุรู้ แม้เสียงก็ปรากฏผ่าน
ประตูหูคือโสตปสาท ย่อมก่อให้เกิดจิตที่ได้ยินเสียง คือสัททารมณ์ดังนี  เป็นต้น ในมหาสติปัฏฐาน
สูตร มีพระพุทธพจน์ที่อธิบายการเจริญวิปัสสนาโดยมีอายตนะ ๑๒ เป็นอารมณ์ดังนี  

 ภิกษุทั งหลาย อีกประการหนึ่ง ภิกษุในธรรมวินัยนี  พิจารณาเห็นธรรมในธรรม คือ
อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ 

 ๑) รู้ชัดตาและรูป รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยตาและรูปทั งสองเกิดขึ น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่เกิด
สังโยชน์ รู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและจะไม่เกิดขึ นอีก๓๑    

                                                           

 ๓๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๓๒๒. 
   ๓๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕.  



๖๐ 

 

 ๒) รู้ชัดหูและเสียง รู้ชัดถึงสังโยชน์ที่อาศัยหูและเสียงทั งสองเกิดขึ น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่
เกิดสังโยชน์ ย่อมรู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและจะไม่เกิดขึ นอีก 

 ๓) รู้ชัดจมูกและกลิ่น รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยจมูกและกลิ่นทั งสองเกิดขึ น รู้ชัดเหตุเกิดและ
ไม่เกิดสังโยชน์ ย่อมรู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและจะไม่เกิดขึ นอีก 

 ๔) รู้ชัดลิ นและรส รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยลิ นและรสทั งสองเกิดขึ น รู้ชัดเหตุเกิดและไม่เกิด
สังโยชน์ ย่อมรู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและจะไม่เกิดขึ นอีก๓๒    

 ๕) รู้ชัดกายและโผฏฐัพพะ รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยกายและโผฏฐัพพะทั งสองเกิดขึ น รู้ชัด
เหตุเกิดและไม่เกิดสังโยชน์ ย่อมรู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและไม่เกิดขึ นอีก 

 ๖) รู้ชัดใจและธัมมารมณ์ รู้ชัดสังโยชน์ที่อาศัยใจและธัมมารมณ์ทั งสองเกิดขึ น รู้ชัดเหตุ
เกิดและไม่เกิดสังโยชน์ ย่อมรู้ชัดเหตุละสังโยชน์ที่ละได้แล้วและจะไม่เกิดขึ นอีก 

 ด้วยวิธีนี ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมภายใน ธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมทั งภายใน
บ้าง ภายนอกบ้าง เห็นธรรมที่เป็นเหตุเกิดและดับ พิจารณาเหตุเกิดและดับในธรรมอยู่ว่า ภิกษุจัก
ตั งสติเฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิและไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุทั งหลายอย่างนี แล ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมคือ อายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อยู่๓๓  

 สรุป เมื่อ ตา คือจักขวายตนะ (จักขุปสาท) สัมผัสกับ รูป รูปายตนะ (รูปารมณ์) คือรูป 
อารมณ์ท้าให้เห็นคือรู้อารมณ์ จากจักขุวิญญาณ (มนายตนะ) เป็นต้น การพิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั งอยู่หลายเช่นนี  ทั งภายในบ้างทั งภายนอกบ้าง พิจารณาเห็นธรรมที่เป็นเหตุเกิด ในธรรมที่
เป็นเหตุดับ เห็นความจริงเหล่านั นอยู่เช่นนี  ย่อมชื่อว่าได้เห็น รูป-นาม ขันธ์ ๕ และอายตนะโดย
ความเป็นธาตุรับ (อายตนะภายใน) ธาตุกระทบ (อายตนะภายนอก) คืออารมณ์ ธาตุรู้ (รู้อารมณ์) 
ย่อมให้รู้ชัดความเป็น เหตุปัจจัยของรูป-นาม ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ฯลฯ  

 ๓.๒.๑ การละกามคุณทางจักขวายตนะ 
 การเห็น เกิดได้เพราะมีการกระทบผัสสะเป็นปัจจัย และผัสสะเกิดได้เพราะมีการ
ประชุมกันของจักขุปสาทรูปที่ใส ๆ (อายตนะภายใน) รูปารมณ์คือสีต่าง ๆ (อายตนะภายนอก) 
และจักขุวิญญาณ (มนายตนะ) ทั งสามอย่างนี เรียกว่า อายตนะ คือ เหตุเกิด หรือเชื่อมต่อ พระพุทธ
องค์ทรงแสดงไว้ว่าจักขุวิญญาณต่างจากรูปอารมณ์ บุคคลทั่วไปมักจะสับสนเกี่ยวกับธรรมสอง
อย่างนี โดยคิดว่าเป็นอย่างเดียวกัน พระพุทธองค์ตรัสไว้ชัดเจนว่า จักขุวิญญาณเกิดเพราะมีจักขุ
                                                           

 ๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๗/๑๑๕. 
   ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙.  



๖๑ 

 
ปสาทรูปและรูปอารมณ์มาประชุมกัน และเมื่อมีการประชุมพร้อมกันของจักขุปสาทรูป รูปอารมณ์ 
และจักขุวิญญาณ ก็หมายถึงการเกิดขึ นของผัสสะ๓๔ 

 เมื่อตา (จักขวายตนะ) รูป (รูปายตนะ) และจักขุวิญญาณ (มนายตนะ) ซึ่งเป็นส่วนทั ง 
๓ อย่างได้มาประชุมรวมกันก็มีการกระทบสัมผัสที่ท้าให้มีสภาวธรรมการเห็นเกิดขึ น ผู้ปฏิบัติธรรม
ที่ก้าหนดระลึกรู้อยู่ จะสามารถรู้ชัดสภาวธรรมการเห็นนี ได้ด้วยตนเอง และก้าหนดบริกรรมว่า “เห็น
หนอ” ในแต่ละขณะที่มีการเห็นเกิดขึ น เมื่อสมาธิแก่กล้าขึ นผู้ปฏิบัติธรรมจะทราบว่าการเห็นนั นมิได้
เกิดขึ นเองโดยปราศจากเหตุปัจจัยและไม่มีบุคคลตัวตน เพียงแต่ประสาทตากับสีทีท่้าให้เกิดการเห็น 
แต่การเห็นเป็นสภาวธรรมที่ประกอบด้วยรูป-นามเป็นปัจจัยให้เกิดจักขุวิญญาณ สืบเนื่องกัน
ตามล้าดับ ตามเหตุและผลในหลักปฏิจจสมุปบาท    

 ถ้าเข้าใจตามหลักปฏิจจสมุปบาทได้คือ หลักธรรมอธิบายถึงการเกิดขึ นแห่งธรรม
ทั งหลายเพราะอาศัยกัน สืบเนื่องกันตามล้าดับ ตามเหตุและผล  ก็จะเป็นอิสระจากความเคลือบ
แคลงสงสัยและความหลงผิด ข้อนี เป็นคุณสมบัติของผู้ปฏิบัติธรรมในขณะที่บรรลุโสดาปัตติมรรค
ญาณ ดังนั นผู้ปฏิบัติธรรมจึงจ้าเป็นต้องท้าความเข้าใจ เพราะความไม่รู้ในหลักปฏิจจสมุปบาทมัก
เป็นเหตุให้เกิดวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์เป็นต้น สามารถ
น้าไปปฏิบัติพัฒนาอินทรีย์ ส้ารวมระวัง เพ่ือเป็นการลดละได้ถูกวิธี  อุบายในการปฏิบัติกรรมฐาน 
เพ่ือพัฒนาอินทรีย์นั น มีหลากหลายตามจริตอัธยาศัยของแต่ละบุคคล ประกอบด้วย 

(๑) ไม่ถือโดยนิมิตและอนุพยัญชนะ เป็นวิธีที่ถือเอาตามหลักปฏิบัติอินทรียสังวรในพระบาลี
ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “น นิมิตฺตคฺคาหี, นานุพฺยญฺชนคฺคาหี แปลว่า ไม่รวบถือ ไม่แยกถือหากไม่มี
การยึดถืออารมณ์ต่าง ๆ โดยนิมิตและโดยอนุพยัญชนะ อารมณ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ น กาย 
และใจ ก็จะเป็นเพียงสักว่าเป็นอารมณ์ที่ถูกรับรู้เท่านั น ถ้าหลงลืมสติไปใส่ใจในนิมิตและอนุพยัญชนะ
เข้า ก็จะมีการเสวยอารมณ์ความรู้สึก เป็นเหตุให้เกิดความยินดียินร้าย เกิดกิเลสติดตามมา  ดัง
พระพุทธพจน์ที่ปรากฏในพระสูตรไว้ว่า เพราะเห็นรูปจึงหลงลืมสติ เมื่อใส่ใจนิมิตที่น่ารัก ก็มีจิต
ก้าหนดเสวยอารมณ์นั น ทั งติดใจอารมณ์นั นอยู่ เวทนาที่เกิดจากรูปจ้านวนมากก็เจริญแก่เขาและจิต
ของเขาก็ถูกอภิชฌาและวิหิงสาเข้าไปกระทบ เมื่อเขาสะสมทุกข์อยู่อย่างนี  บัณฑิตกล่าวว่า 
ยังห่างไกลนิพพาน๓๕ 

(๒) เลือกอารมณ์ เป็นวิธีหนึ่งที่ต้องเลือกปฏิบัติ เพราะคุณธรรมทั งหลายรวมทั งการ
พัฒนาอินทรีย์ด้วยเป็นสภาวธรรมอย่างหนึ่ง ที่ตามกฎไตรลักษณ์ คือเป็นสิ่งที่ด้ารงอยู่เพียงชั่วคราว 
เกิดเพราะเหตุปัจจัย เมื่อหมดเหตุปัจจัยก็ดับไป ไม่สามารถบังคับบัญชาไปตามความต้องการได้ การ

                                                           

 ๓๔ ส้.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๗. 
๓๕ ส้.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๕/๑๐๑. 



๖๒ 

 

เลือกอารมณ์ก็เป็นวิธีหนึ่งที่จะท้าให้การพัฒนาอินทรีย์ประสบความส้าเร็จ อารมณ์ใดที่รับรู้แล้วท้าให้
เกิดอกุศลมากขึ นกว่าเดิม ก็ไม่ควรไปเสพอารมณ์นั น ส่วนอารมณ์ใดที่รับรู้แล้วท้าให้เกิดกุศลมากขึ น 
ควรจะเสพอารมณ์นั น 

(๓) หลบหลีกอารมณ์ เป็นวิธีการกันไว้ดีกว่าแก้ เป็นการปฏิบัติด้วยความไม่ประมาท 
ความไม่ประมาทระวังป้องกันไว้ก่อน จะท้าให้การปฏิบัติประสบผลส้าเร็จได้ เพราะหากประมาท 
เลินเล่อ ผิดพลาดเพียงครั งเดียวก็จะท้าให้ต้องเสียใจในภายหลัง ด้วยว่าความประมาทเป็นเหตุแห่ง
ความตาย 

(๔) เผชิญหน้าอย่างมีสติ สติมีความส้าคัญในการปฏิบัติทุกอย่าง ท้าให้โอกาสที่จะเกิด
ความผิดพลาดลดลงได้ เมื่อมีความจ้าเป็นต้องเผชิญหน้ากับอารมณ์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ก็ควรตั งสติไว้ใน
แง่มุมที่ถูกต้อง เพ่ือจะได้เป็นการป้องกันกิเลส 

(๕) เผชิญหน้าเอาชนะอารมณ์ การเอาชนะอารมณ์ไม่ได้มุ่งหมายจัดการที่ตัวอารมณ์ 
เพราะตัวอารมณ์ที่เป็นสิ่งภายนอก ส่วนการปฏิบัติธรรมเพื่อมุ่งการขัดเกลา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
สภาวะจิตใจซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ภายใน การเอาชนะอารมณ์ในที่นี  จึงหมายถึงการที่ประสบกับอารมณ์
แล้วสามารถที่จะวางจิตได้อย่างถูกต้องต่ออารมณ์ท่ีปรากฏ 

(๖) ปฏิบัติตามวินัยโดยเคร่งครัด วินัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงบัญญัติไว้นั น เป็นการ
วางกฎเกณฑ์อย่างเหมาะสมกับการที่จะท้าให้จิตใจพัฒนาก้าวหน้าไปในคุณธรรมเบื องสูงได้ง่าย 

(๗) โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใส่ใจโดยถูกต้อง ถูกตามหลักการ ถูกกับเหตุผล ถูกวิธีการ 
ถูกตรงตามที่มันเป็นจริง ถูกตามหลักการท่ีพระพุทธเจ้าทีส่อนเอาไว้ 

(๘) ปิดทวาร ในการฝึกตอนต้นนั น การปล่อยให้มีการเห็น การได้ยินเป็นต้น หรือให้จิต
เที่ยวไปรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ตามปกติ อาจจะท้าให้การปฏิบัติไม่ก้าวหน้าเท่าที่ควร เนื่องจากมีความ
เคยชินตามกิเลสอยู่มาก จึงควรปิดกั นทวารเอาไว้บ้าง 

(๙) สักแต่ว่ารู้ ในขั นการปฏิบัติพัฒนาอินทรีย์ที่สูงยิ่งขึ นไป ผู้มีสติปัญญามาก สามารถที่
จะเป็นเพียงแต่สักว่ารู้อารมณ์ท่ีปรากฏทางทวารต่าง ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็น ทัศนคติ การตัดสินใจ
ดีชั่ว ความจ้าได้หมายรู้สิ่งที่รับรู้นั น ท้าให้ไม่หลงเข้าไปยึดติด๓๖ 

ดังนั นเมื่อตาเห็นรูปเป็นต้น เป็นเพียงการกระทบสัมผัส คือสภาวะธรรมที่เกิดไปตาม
ธรรมชาติ ตามเหตุและผล ต้องคอยส้ารวมระวังอินทรีย์และอารมณ์ ภายนอกเมื่อมากระทบ เห็นสัก

                                                           

๓๖ สุภีร์ ทุมทอง, การพัฒนาอินทรียสังวร, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ บริษัท ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ น 
จ้ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๘-๒๐๓. 



๖๓ 

 

แต่ว่าเป็นเพียงสภาวะรูป-นาม ไตร่ตรองและพิจารณา กับอารมณ์ท่ีปรากฏ สามารถรู้ชัดสภาวธรรม
ในการเห็นเป็นต้นเป็นลดละกิเลสโดยตรง 

๓.๒.๒ การละกามคุณทางโสตายตนะ  

การได้ยินจะเกิดขึ นไม่ได้หากปราศจาก หู (โสตายตนะ) และเสียง (สัททารมณ์) คลื่น
เสียงเดินทางด้วยความเร็ว ๑,๑๐๐ ฟุต ต่อ ๑ วินาที (ส่วนคลื่นวิทยุจะเร็วกว่า เพราะสามารถ
เดินทางรอบโลกได้ภายในเวลาเพียงชั่วขณะเดียว) เมื่อคลื่นเสียงมากระทบสัมผัสกับหูคล้ายกับการ
ที่ภาพกระทบกับกระจกเงา จะมีจิตได้ยิน (โสตวิญญาณ) เกิดขึ นทันที 

โสตประสาท (โสตายตนะ) หรือหูเป็นรูปอย่างหนึ่ง ซึ่งมีสภาพเปลี่ยนแปลงสลายไป มี
การเกิดดับอยู่ตลอดเวลา เมื่อคลื่นเสียง (สัททารมณ์) กระทบกับกระแสโสตปสาท ก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดโสตวิญญาณ (มนายตนะ) ท้าหน้าที่รับรู้เสียงเพียงชั่วขณะแล้วดับไป ต่อจากนั นเกิด
สัมปฏิจฉนจิต สันตีรณจิต และโวฏฐัพพนจิต ท้าหน้าที่รับอารมณ์ พิจารณาอารมณ์ และตัดสิน
อารมณ์ จิตแต่ละดวงเกิดขึ น ด้ารงอยู่ชั่วขณะแล้วดับไป จากนั นชวนจิตเกิดขึ นเสพอารมณ์ ๗ 
ขณะก่อนจะดับไป แล้วจึงมี ตทารมัมณจิตเกิดอีก ๒ ขณะ รับอารมณ์ต่อจากชวนจิต 

ดังที่กล่าวมานี เป็นกระบวนการในการได้ยิน เราได้ยินเสียง ก็เพราะมีโสตวิญญาณจิต
เกิดขึ นเนื่องจากมีการกระทบกันของหูและเสียงเป็นเหตุ ดังนั น ผู้ปฏิบัติธรรมที่เจริญสติอยู่เสมอ
ย่อมทราบว่า การได้ยินเกิดขึ นเพราะมีหูและเสียง ไม่ใช่เราได้ยิน ไม่มีอัตตาหรือบุคคลเป็นผู้ได้ยิน อนึ่ง 
ในขณะได้ยินนั น ผู้ปฏิบัติธรรมจะรับรู้ความเป็นเหตุเป็นผลแก่กัน การได้ยินจึงหมายถึงการประชุม
กันของหู เสียง และโสตวิญญาณจิต การประชุมกันดังกล่าวนี เรียกว่า ผัสสะ๓๗  

ผู้ปฏิบัติธรรมมักจะรับรู้การกระทบของเสียงได้อย่างชัดเจนเมื่อมีสมาธิตั งมั่น บางคนมี
ความรับรู้ไวมากเมื่อได้ยินเสียงที่ระคายหู เขาอาจรู้สึกเหมือนมีคลื่นเสียงมากระทบโสตปสาท บางคน
อาจถึงกับสะดุ้งเมื่อได้ยินเสียงใบไม้ตกกระทบพื น กระบวนการเกิดผัสสะนี จะเห็นได้ชัดเมื่อเสียง
หลายชนิดเกิดขึ นรอบตัว เรามักได้ยินเฉพาะเสียงที่เราเลือกหรือต้องการจะฟังเท่านั น แต่ถ้าเป็น
เสียงที่ดังมาก เสียงกระด้าง หรือเสียงสูง เสียงแหลมเข้าหู เราอาจหลีกเลี่ยงไม่ได้ จ้าเป็นต้องได้ยิน
แม้จะไม่อยากฟัง ต่างจากภาพที่ไม่น่าดู ซึ่งยังสามารถหลีกเลี่ยงโดยไม่มองได้ รู้สึกพอใจเมื่อได้ยิน
เสียงไพเราะ เช่น เสียงเพลง หรือค้าพูดจาที่อ่อนหวาน และไม่พอใจเมื่อได้ยินเสียงที่ไม่เสนาะหู เช่น 
เสียงกระด้าง หรือค้าพูดที่หยาบคาย เมื่อได้ยินเสียงคุ้นเคยทั่วไปในชีวิตประจ้าวัน เราจะมีความรู้สึก
เป็นกลาง ไม่จัดเป็นความพอใจหรือไม่พอใจ เรียกว่าอุเบกขาเวทนา ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ไม่ชัดเจน 
จนบางครั งอาจไม่ได้สังเกตความรู้สึกนี   

                                                           

๓๗ ส้.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๔/๖๙. 



๖๔ 

 

ในคัมภีร์อภิธรรม๓๘ ได้กล่าวไว้ว่าวิญญาณจิตซึ่งท้าหน้าที่เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ มรส เป็น
จิตที่เกิดพร้อมกับอุเบกขาเวทนาเท่านั น ขณะรู้อารมณ์ทางตาและหูเป็นต้นนั นไม่ท้าให้เกิด
ความรู้สึกพอใจหรือไม่ แต่ในการเจริญสตินั น ผู้ปฏิบัติธรรมไม่ควรใส่ใจกับวิญญาณจิตเพียงอย่าง
เดียว ควรก้าหนดรู้วิถีจิตที่เกิดขึ นทั งวิถี รวมถึงความรู้สึกคือสุขเวทนาในจิตที่ท้าหน้าที่ต่อเนื่องกัน
ด้วย เช่น สันตีรณะ (พิจารณาอารมณ์) ชวนะ (เสพอารมณ์) และตทารัมมณะ (รับอารมณ์ต่อจากชวนะ) 
นอกจากนั น ในขณะเกิดชวนะก็อาจปรากฏทุกขเวทนาอีกด้วย 

จักขุวิญญาณและโสตวิญญาณเป็นต้น จะเกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนาก็ตาม แต่
หลังจากนั นย่อมเกิดความรู้สึกที่ดีและไม่ดีตามมาเนื่องจากเป็นผลของกรรม หากการเห็นนั นเป็น
วิบากของกรรมชั่ว ย่อมเกิดความรู้สึกไม่ดี เช่น เมื่อได้เห็นรูปารมณ์ที่ไม่ดี ก็ท้าให้เกิดความทุกข์ใจ 
หวาดกลัวเป็นต้น เสียงที่ดังเกินไปอาจท้าให้หูหนวก กลิ่นที่เหม็นท้าให้ปวดศีรษะ และอาหารที่ไม่
เหมาะสมอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ ข้อนี จัดเป็นอุเบกขาเวทนาที่มีลักษณะค่อนไปทาง
ทุกขเวทนา ในท้านองเดียวกัน อุเบกขาเวทนาอันเกิดจากอารมณ์ท่ีดีทางทวาร ๔ ก็เป็นปัจจัยให้เกิด
สุขเวทนาต่อมาได้ เช่น รู้สึกยินดีเมื่อเห็นรูปสวย ได้ยินเสียงไพเราะ เป็นต้น จัดเป็นอุเบกขาเวทนามี
ลักษณะค่อนไปทางสุขเวทนา เพราะเป็นผลวิบากของกุศลกรรม  

ดังนั น เวลาที่ได้ยินเสียงที่ไพเราะจะรู้สึกเป็นสุข เราพอใจเมื่อได้ยินค้าพูดที่อ่อนหวาน 
และจะไม่สบายหูเมื่อได้ยินค้าพูดที่หยาบคาย แต่เสียงที่ได้ยินอยู่ทั่วไปนั นมักไม่ก่อให้เกิดเวทนาที่
เห็นได้ชัด จึงเรียกความรู้สึกนั นว่าอุเบกขาเวทนา  เวทนา ๓ อย่างที่เกิดจากการได้ยินย่อมปรากฏ
ขึ นชัดแก่ผู้ปฏิบัติที่มีสติระลึกรู้อยู่เสมอ ผู้ปฏิบัติพึงทราบได้ว่าสุขเวทนาและทุกขเวทนาเกิดจาก
การกระทบกันระหว่างเสียงและหู โดยไม่มีอัตตาตัวตนเป็นผู้ได้รับเวทนานั น ย่อมทราบว่าเวทนา
เกิดขึ นและดับไปในทันทีทันใด และสภาวธรรมทุกสิ่งไม่คงทนถาวร เมื่อสมาธิพัฒนาแก่กล้าขึ น ย่อมรู้
เห็นได้ถึงการเกิดและการดับไปไม่จบสิ น 

๓.๒.๓ การละกามคุณทางฆานายตนะ  

การรู้กลิ่นเป็นสภาวธรรมที่เกิดขึ นตามเหตุและปัจจัย เช่น การได้กลิ่น ฆานวิญญาณ (จิตที่รู้
กลิ่น) เกิดได้เพราะมีการกระทบกันระหว่างจมูก ฆานปสาท (ฆานายตนะ) และกลิ่น (คันธารมณ์)๓๙ 
หากขาดจมูกหรือไม่มีกลิ่น การรู้กลิ่นก็จะเกิดขึ นไม่ได้ คนที่ไม่มีฆานปสาทนั นหาได้ยาก แต่ข้าพเจ้า
เคยพบพระภิกษุรูปหนึ่งซึ่งกล่าวว่าไม่สามารถรับรู้กลิ่นอะไรเลย แม้จะให้ดมผ้าเช็ดหน้าที่พรม

                                                           

๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๕๖/๑๕๗. 
๓๙ ส้.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๔/๖๙.  



๖๕ 

 

น ้าหอมไว้ก็ตาม แม้จมูกจะดีแล้วไปอุดไว้หรือว่าไม่มีกลิ่นให้สูดดม ก็จะไม่สามารถรู้กลิ่นได้ เราจะได้
กลิ่นก็ต่อเมือ่มีกลิ่นมาในอากาศและกระทบเข้ากับฆานปสาท (ลักษณะใส ๆ) ในจมูก 

คนทั่วไปมักจะหลงผิดคิดไปว่า มีบุคคลหรือมีตัวตนเป็นผู้ได้กลิ่น แต่การรู้กลิ่นก็
เช่นเดียวกับการเห็นและการได้ยิน กล่าวคือ เกิดจากการกระทบกันกับกลิ่นในอากาศกับปสาทรูป
ในจมูกซึ่งมีสภาพแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา การกระทบกันระหว่างคันธารมณ์กับฆานปสาท
ท้าให้เกิดฆานวิญญาณและวิถีจิต ซึ่งประกอบด้วยอาวัชชนจิต ท้าหน้าที่รับอารมณ์ใหม่เป็นต้นไป 
จนถึงชวนจิตท้าหน้าที่เสพอารมณ์ และตทารัมมณจิต แต่องค์ประกอบส้าคัญในการได้กลิ่น คือฆาน
วิญญาณซึ่งเกิดและดับอยู่ตลอดเวลา โดยมีจมูกและกลิ่นเป็นปัจจัย 

ทุกคนจะคุ้นเคยกับกลิ่นทั งดีและไม่ดี เช่น กลิ่นหอมของดอกไม้ หรือกลิ่นเหม็นของสิ่ง  
บูดเน่า คนทั่วไปจะเชื่อว่าตนเองเป็นผู้ได้กลิ่น แต่ผู้ปฏิบัติธรรมทราบดีว่า การได้กลิ่นเป็นเพียง
สภาวธรรม ที่เกิดขึ นจากการประชุมกันของจมูก กลิ่น และฆานวิญญาณ ๓ อย่าง และย่อมรู้ว่า
สภาวธรรมทั งปวงเป็นสิ่งแปรปรวนอยู่เสมอ ย่อมไม่คงทนถาวร 

เวทนา (ความรู้สึก) อาจเป็นความพอใจหรือไม่ขึ นอยู่กับคุณสมบัติของผัสสะ กลิ่น
ดอกไม้และน ้าหอมท้าให้รู้สึกชื่นใจ กลิ่นบูดเน่าย่อมระคายจมูก ส่วนกลิ่นธรรมดาที่ไม่หอมไม่เหม็น 
จะไม่ท้าให้รู้สึกพอใจหรือไม่พอใจ แต่ท้าให้รู้สึกวางเฉย เรียกว่าอุเบกขาเวทนา ซึ่งเป็นความรู้สึกที่มี
ก้าลังอ่อน จึงไม่ค่อยได้สังเกตเห็นความรู้สึกนี  แต่ผู้ปฏิบัติธรรมที่ก้าหนดรู้อยู่เสมอ จิตรับรู้กลิ่นย่อม
ทราบว่า เวทนาที่เกิดขึ นและดับไปขณะรู้กลิ่นนั นมีได้ ๓ อย่าง คือ พอใจ ไม่พอใจ และเฉย ๆ  

๓.๒.๔ การละกามคุณทางชิวหายตนะ  

การลิ มรสเป็นสภาวธรรม ที่เกิดจากการกระทบกันของลิ น (ชิวหายตนะ) และอาหาร 
เป็นปัจจัยให้เกิดมีชิวหาวิญญาณขึ น๔๐ หากไม่มีลิ นหรือรสอาหารมากระทบ จิตที่รู้รสก็ย่อมเกิดขึ น
ไม่ได้ และถ้าหากลิ นหรือชิวหาปสาทบกพร่อง ก็จะรับรสชาติของอาหารไม่ได้ บุคคลทั่วไปเชื่อว่ามี
ตัวตนเป็นผู้บริโภคหรือผู้รับรสอาหาร แต่ความจริงปสาทรูป (ลักษณะใส ๆ) ในลิ นมีสิ่งที่ท้าหน้าที่
รับรส และเป็นสภาพแปรเปลี่ยนตลอดเวลา เมื่อชิวหาปสาทถูกกระทบกับรสของอาหาร จึงเกิด
ชิวหาทวารวิถีจิต  ท้านองเดียวกับที่ได้อธิบายมาแล้วที่เกี่ยวกับจักขุวิญญาณเป็นต้น วิถีจิตในการรู้
รสเกิดดับเร็วมากจนเป็นเสมือนชั่วขณะจิตเดียว ชิวหาวิญญาณเปลี่ยนแปลงไปตามความเปลี่ยน
แปรของลิ นและรส ชิวหาวิญญาณนั นเป็นธรรมชาติที่รู้รส เช่น รสหวาน รสเปรี ยว และเค็ม เป็นต้น  

                                                           
๔๐ ส้.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๔/๖. 



๖๖ 

 

การประชุมกันของชิวหาปสาท รสารมณ์๔๑ และชิวหาวิญญาณ เรียกว่า ผัสสะ แม้คน
ทั่วไปคิดว่าตนเองเป็นผู้ลิ มรส แต่ผู้ปฏิบัติธรรมที่ก้าหนดรู้รูป-นามอยู่เสมอ ขณะลิ มรสจะทราบได้ว่า 
การลิ มรสเป็นสภาวธรรมที่ผันแปรไปตามสภาพของลิ น รส และชิวหาวิญญาณ เมื่อปฏิบัติต่อไปก็
ย่อมสามารถจะบรรลุถึงวิปัสสนาปัญญาที่เห็นความแปรเปลี่ยน ความไม่คงทนของสภาวธรรมใน
การลิ มรสเช่นกัน  

ผัสสะที่เกิดจาก (รสายตนะ) รสารมณ์เป็นเหตุให้เกิดความรู้สึกเสวยอารมณ์ (เวทนา) 
ทั งดีและไม่ดี ขึ นอยู่กับรสที่ได้รับ เมื่อได้ลิ มรสอร่อยก็รู้สึกพอใจ แต่ถ้าเป็นอาหารที่ไม่อร่อยหรือยา
ที่มีรสขมก็จะมีความรู้สึกไม่พอใจ อาหารบางอย่างเมื่อเรารับประทานแล้วรู้สึกเฉย ๆ จัดเป็น
อุเบกขาเวทนา แต่ว่าการมีโอกาสได้บริโภคอาหารถือว่าเป็นผลของกรรมดี ดังนั นการบริโภคอาหาร
จึงจัดเป็นสุขเวทนา และมีความผูกพันยึดมั่น ส้าหรับผู้ปฏิบัติธรรมที่เจริญวิปัสสนาภาวนา
ก้าหนดรู้รูป-นามอยู่ทุกขณะ ย่อมทราบชัดด้วยประสบการณ์ของตนถึงการเกิดดับของเวทนา ๓ 
(สุข ทุกข์ และอุเบกขา)  

๓.๒.๕ การละกามคุณทางกายายตนะ 

กายทวาร (กายายตนะ) เป็นที่เกิดของผัสสะและเวทนาได้เช่นกัน พระบรมศาสดาตรัส
ไว้ว่า “กายวิญญาณเกิดได้เพราะมีการกระทบกันระหว่างกายปสาทรูป (ลักษณะใส ๆ) และ (โผฏฐัพ
พายตนะ)โผฏฐัพพารมณ์ การประชุมกันของกายปสาทรูป โผฏฐัพพารมณ์ และกายวิญญาณทั ง ๓ เป็น
ปัจจัยให้เกิดกายสัมผัส (ผัสสะ) และกายสัมผัสเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา”๔๒ 

จากพระราชด้ารัสนี  พระองค์ทรงชี ให้เห็นว่าการเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น และลิ มรส ล้วนเป็น
สภาวธรรมที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะเฉพาะที่ เช่น ตา และหู เป็นต้น จิตที่รับรู้อารมณ์จะเกิดขึ นตรง
ส่วนใดส่วนหนึ่งบริเวณศีรษะ สภาวธรรมทางกายและจิตที่เกิดได้จึงถูกจ้ากัดว่าต้องมีสถานที่
และเวลาเกิด เช่น จะรับรู้รสเฉพาะเวลาบริโภคอาหาร รับรู้เสียงต่อเมื่อมีเสียงให้ได้ยิน แต่การรับรู้
สัมผัสทางกายนั นสามารถเกิดขึ นกับทุกส่วนทั่วร่างกาย เราอาจสัมผัสกับโผฏฐัพพารมณ์๔๓ 
(อารมณ์ทางกายทวาร) ณ ที่ใดที่หนึ่งทั่วร่างกายอยู่เสมอไม่ว่านึกถึงเมื่อไร ดังนั นกายสัมผัสจึงมี
ขอบเขตกว้างขวางและกินเวลาต่อเนื่องยาวนาน การก้าหนดรู้กายสัมผัสจึงเป็นส่วนส้าคัญยิ่งส้าหรับ
ผู้ที่เริ่มปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

                                                           

๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๔.  
๔๒ ส้.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๔/๖๙. 
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๔๔/๑๑. 



๖๗ 

 

กายปสาทเป็นส่วนที่ตั งรับ เมื่อโผฏฐัพพารมณ์มากระทบ โดยกระจายอยู่ทั่วร่างกาย 
ในทุกส่วนที่มีเลือดเนื อชุ่มชื น กายปสาทรูปเหล่านี เป็นที่อาศัยเกิดของจิต ที่สามารถรับรู้สัมผัสซึ่งมา
กระทบร่างกายได้ ทั งภายนอกและภายใน กายปสาทก็เป็นสภาวธรรมที่ไม่คงทนถาวร แปรเปลี่ยน
อยู่ตลอดเวลาจากขณะหนึ่งไปสู่อีกขณะหนึ่ง อุปมาเหมือนกับสายน ้าที่ไหลไม่ขาดช่วง หรือเหมือน
กระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านไส้หลอดไฟ ท้าให้เกิดแสงสว่างขึ น 

เมื่อกายประสาทที่มีความแปรเปลี่ยนอยู่เสมอนี  กระทบกับโผฏฐัพพารมณ์ (รูป) ทั งที่
เป็นภายในและภายนอก ก็เป็นปัจจัยให้เกิดกายวิญญาณ และมีวิถีจิตเช่นเดียวกับการเห็นและการ
ได้ยินเป็นต้น วิถีจิตที่รับรู้กายสัมผัสประกอบด้วยจิตที่รับอารมณ์ จิตที่ไต่สวนอารมณ์ จิตที่เสพ
อารมณ์ และจิตที่รับอารมณ์ต่อจากชวนะ วิถีจิตเหล่านี เกิดดับอย่างรวดเร็วมากจนมีความรู้สึกว่าได้
ปรากฏขึ นเพียงชั่วขณะจิตเดียว 

กายวิญญาณจิตเกิดดับอย่างรวดเร็วตลอดเวลา แต่เราไม่สังเกตเห็นเอง เพราะจิตของ
คนเรามักใส่ใจอยู่กับอารมณ์อ่ืน ถ้าหันมาสนใจที่ร่างกาย ก็ย่อมได้รับรู้การสัมผัสบริเวณส่วนใดส่วน
หนึ่งของร่างกาย เช่น เท้าท่ีสัมผัสกับพื นห้อง หรือผิวหนังที่ถูกสัมผัสกับเสื อผ้าเป็นต้น เพราะเหตุนั น
ผู้ปฏิบัติธรรม ที่เจริญสติระลึกรู้สัมผัสทางกายนี อยู่เสมอ จึงรู้ว่ากายสัมผัสไม่ได้เกิดขึ นเองและไม่มี
ผู้ใดท้าให้เกิดขึ น หากแต่เกิดขึ นเพราะอาศัยโผฏฐัพพารมณ์ และกายปสาทที่ไม่บกพร่อง ค้าว่า 
โผฏฐัพพารมณ์ หมายถึง อารมณ์ที่กระทบถูกต้องได้ทางกาย มี ๓ ชนิด คือ ปฐวีธาตุ เตโชธาตุและ
วาโยธาตุ๔๔ 

ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาสามารถรู้เท่าทันสภาวะเห็นได้ จะมีเพียงสภาวะเห็นโดยไม่มี
รูปร่างของสิ่งที่เห็น และสังโยชน์คือกิเลสเครื่องผูกรัดจะไม่เกิดขึ น แต่ถ้าใจรับรู้ไปถึงรูปร่างของสิ่งที่
เห็น แล้วจิตปรุงแต่งและตอบสนองตามความรู้สึกของตน ส่งผลให้ความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบเกิดขึ น
ตามมา นักปฏิบัติควรก้าหนดว่า ชอบหนอ ไม่ชอบหนอ หรือโกรธหนอไปตามอาการที่ปรากฏ การ
ก้าหนดรู้อย่างนี  จัดเป็นการก้าหนดสังโยชน์ที่เกิดขึ น โดยเนื่องด้วยอายตนะ 

บุคคลทั่วไปคิดว่า ตา เห็นรูปพรรณสัณฐานความจริง อารมณ์ที่เห็นทางตาคือสีต่าง ๆ  
(รูปารมณ์) ไม่ใช่รูปพรรณสัณฐาน เมื่อตารู้สึกแล้วจะส่งการรับรู้นั นให้ใจซึ่งรู้รูปพรรณสัณฐาน ต่อมา 
ใจจะเป็นผู้ปรุงแต่งตอบสนองอารมณ์ตามอุปาทาน ความปรารถนาในเชิงลบหรือบวก ดังนั นจึงเป็น
สิ่งที่เห็นทางตา ไม่ใช่รูปพรรณสัณฐานสมมุติบัญญัติตามที่เข้าใจกันอยู่ บุคคลดูสิ่งใดไม่ชื่อว่าเห็นสิ่ง
นั น เห็นสิ่งใดไม่ชื่อว่าดูสิ่งนั น เมื่อไม่เห็นย่อมหลงผิด เมื่อติดอยู่ย่อมไม่หลุดพ้น หมายความว่า 
บุคคลดูรูปร่างสัณฐานด้วยความเห็นผิดว่ามีตัวตน ย่อมเห็นรูปร่างสัณฐานเป็นหลัก ไม่เห็นรูปารมณ์

                                                           

๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 



๖๘ 

 

ที่เป็นสีต่าง ๆ ซึ่งเป็นได้ด้วยตา การเห็นสิ่งใด ไม่ชื่อว่าดูสิ่งนั น หมายความว่า สิ่งที่บุคคลได้พบเห็น
คือรูปารมณ์ที่เป็นสีต่าง ๆ แต่เขาไม่ดูรูปารมณ์ด้วยปัญญาจักษุตามความเป็นจริง เมื่อไม่เห็นย่อม
หลงผิด เมื่อติดอยู่ย่อมไม่หลุดพ้น หมายถึงเมื่อเขาไม่เห็นสภาวะที่มีจริงคือ รูปารมณ์ ย่อมหลงติด
อยู่ในอัตภาพและถูกกิเลสผูกไว้โดยเข้าใจผิดว่า เป็นตัวตนเกิดความปรารถนาพอใจ ไม่พอใจ 

สรุปการละกามคุณทางจักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะเป็นต้น ต้องคอยส้ารวม
ระวัง อารมณ์คือ อายตนะภายนอกเมื่อมากระทบสัมผัส ก้าหนดรู้ด้วยสติให้เท่าทัน ว่าสักแต่เป็น
เพียงรูป-นามที่เกิดดับอย่างรวดเร็ว เห็นเป็นเพียงว่าเป็นธาตุธรรมชาติ ที่ปรากฏไปตามเหตุตาม
ปัจจัย เมื่อเราก้าหนดรู้ไปตามสภาพความเป็นจริงอย่างไม่ลดละ การก้าหนดรู้ของสติอย่างต่อเนื่องก็
จะเป็นการละและก้าจัด อารมณ์ดังกล่าวดับไปเอง  
 

๓.๓ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 

 ความใคร่ในกาม ความก้าหนัดในกาม อาการท่ีจิตยินดีเพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส ซึ่งเรียกว่ากามคุณ จนหลงใหลไม่ปล่อยวางง่าย และหมายถึงอาการที่จิตยินดีเพลิดเพลินใน
กามคุณเช่นนั นด้วยอ้านาจกิเลสกาม ท่านเรียกว่าฉันทราคะที่มีกิเลสกามเป็นเหตุ การละฉันทราคะ 
คือการละ ความติดข้องในกามคุณ รูป-นาม คือร่างกาย ขันธ์ ๕ อันประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ ถ้า
ปฏิบัติวิปัสสนาที่ถูกต้องไปตามล้าดับแล้วก็จะสามารถก็จะละ และก้าจัด กามคุณ ได้ 

 ผู้ปฏิบัติคือ สุเมธ ผู้มีปัญญาดี ภิกษุผู้เป็นเสขะ๔๕ ศิษย์ผู้ฉลาดหลักแหลม มีศีล สมาธิ 
ปัญญาบริบูรณ์จะต้อง ปฏิบัติด้วยการเจริญสติระลึกรู้รูป-นามในปัจจุบันขณะ การตั งสติก้าหนดรู้
ทุกครั งที่มีการเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น เป็นต้น ที่เกิดขึ นทางทวาร ๖ ในการก้าหนดรู้แต่ละครั ง ผู้ปฏิบัติ
จะได้เจริญมรรคมีองค์ ๘ ไปพร้อมกัน ศัสตราหรือเสียมในที่นี  คือ ปัญญา หรือความรู้ หมายถึง
วิปัสสนาปัญญาและอริยมรรค เราจ้าเป็นต้องใช้เสียมส้าหรับขุดจอมปลวกฉันใด เราก็จ้าเป็นต้องใช้
ปัญญาส้าหรับจ้าแนกสิ่งที่อยู่ภายในร่างกายของเราฉันนั น ก็พึงใช้วิปัสสนาปัญญาในการหยั่งเห็น 
ดังนั น จึงควรจ้าไว้ว่า จอมปลวกคือร่างกายจะต้องขุดด้วยเสียม คือวิปัสสนาปัญญาผู้มีปัญญาจงขุด
ซ้ าแล้วซ้ าเล่าอย่างไม่ลดละ คือพยายามก้าหนดรู้อย่างจดจ่อและต่อเนื่องในขณะที่ขุด เมื่อขุดต่อไป
ด้วยเสียมปลายคมก็พบลิ่มสลักนั นเป็นค้าเรียกแทน อวิชชา  

                                                           

 ๔๕ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๑/๕๒. 



๖๙ 

 

 “พระพุทธองค์ทรงถอดลิ่มสลักแล้วทรงเปิดประตูให้แก่มวลมนุษย์ด้วยการสอนวิธี
ปฏิบัติวิป้สสนา”๔๖ ปริศนาข้อถัดไปคือ อ่ึงคืออะไร พระพุทธองค์ตรัสตอบว่าค้าว่า อ่ึง นั น เป็นค้า
เรียกแทนความ โกรธขึ ง ความเดือดร้อนต่าง ๆ เกิดขึ นเพราะอ่ึง คือ ความโกรธ อันเป็นเหตุให้ชาติ
ต่าง ๆ รบราฆ่าฟันกัน ฉะนั นจงอย่ารับเอาอ่ึงมาไว้ในใจ จงผลักออกไปด้วยการพิจารณา และ
ก้าหนดรู้ ทุกครั งที่ความโกรธเกิดขึ นในใจ ค้าว่าทางสองแพร่ง เป็นค้าเรียกแทนวิจิกิจฉาขณะที่เรา
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอยู่นั น ถ้าเกิดมีความสงลัยลังเลใจ กิเลส (ศัตรู) ก็จะตามมาทัน ด้วยเหตุ
นั นผู้ปฏิบัติจึงควรก้าหนดรู้ทุกครั งที่สภาวธรรมทางกายปรากฏ ค้าว่าผ้ากรองน้ าด่าง นั น เป็นค้า
เรียกแทนนิวรณ์ ๕ ที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนา เปรียบเหมือนผ้ากรองน้ าด่าง  

 ถ้าเราปล่อยให้กามฉันทะคือความพอใจในกามสุข และความต้องการในกามคุณ
อารมณ์เข้าครอบง้า การเจริญกรรมฐานก็จะไม่ประสบผลส้าเร็จ จิตเราก็เช่นเดียวกันดิ นรนไปหา
กามคุณคือฉันทราคะ เพราะฉะนั นจึง ควรละเว้นกามคุณเสีย ถ้านิวรณ์ทั ง ๕ เหล่านี ได้ถูกก้าหนดรู้
และก้าจัดให้หมดไป ผู้ปฏิบัติก็จะบรรลุความหมดจดที่เรียกว่า จิตตวิสุทธิเมื่อผู้ปฏิบัติบรรลุความ
หมดจดของจิต ทุกครั งที่ก้าหนดรู้รูป-นาม จิตจะสามารถรู้ความแตกต่างระหว่างสภาวธรรมที่เป็น
ผู้รู้อารมณ์ (นาม) และอารมณ์ที่ถูกรู้ (รูป) ปัญญาที่รู้ความแตกต่างระหว่างรูปกับนามนี ชื่อว่า นาม
รูปปริจเฉทญาณ เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เห็นความแตกต่างระหว่างรูปกับนาม (กายกับจิต) ก็จะรู้จักขันธ์ทั ง 
๕ ผู้ปฏิบัติจงอย่ายินดีพอใจในขันธ์ห้าเหล่านี จงก้าหนดรู้ตามความเป็นจริง และละทิ งความพอใจใน
ขันธ์ทั งหลายเสีย  

 รูป-นามหรือขันธ์ห้าเป็นสภาวะที่ปรากฏแก่ปัญญาของผู้ปฏิบัติว่า มีธรรมชาติเกิดดับ
อยู่เสมอมีแต่น้าทุกข์ภัยมาให้ ถ้าได้เห็นแจ้งอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ขณะใดที่ก้าหนดรู้ รูป-นาม
ตามความเป็นจริงขณะนั นจะสามารถ ละ ความพอใจในขันธ์ ๕ ได ้เมื่อปัญญาที่หยั่งเห็นไตรลักษณ์ 
“ผู้ปฏิบัติพึงก้าหนดรู้รูป-นามขันธ์ห้าจนถึงขั นอนุโลมญาณ (ญาณที่คล้อยตามอริยมรรค) ซึ่งเมื่อ
เกิดขึ นจะต่อเนื่องไปสู่โคตรภูญาณและอริยมรรคญาณ และการละตัณหาจึงเกิดตามมาได้ เมื่อการ
ละตัณหาเกิดขึ นในขณะเจริญวิปัสสนานั น จะท้าให้เห็นการเกิดขึ นและดับไปของรูป-นาม ซึ่งส่งผล
ให้อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะปรากฏ เมื่อปัญญาที่หยั่งเห็นไตรลักษณ์ คือ 
สัมมสนญาณ”๔๗ ผู้ปฏิบัติย่อมได้เห็นการเกิดขึ นและดับไป แตต้่นจนจบของสภาวธรรมที่ก้าหนดอยู่
นั นอย่างชัดเจน เมื่อปัญญาและเมื่อญาณนั นแก่กล้าขึ นอีก ผู้ปฏิบัติจะได้เห็นการดับซัดกว่าการเกิด  

                                                           

 ๔๖ พระคันธสาราภิวงศ์  (สมลักษณ์ คนฺธสาโร) , วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ้ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐๗. 
 ๔๗ พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร), วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก, หน้า ๑๗๗. 



๗๐ 

 

 ปัญญาที่เห็นการดับของอารมณ ์และจิตที่รู้อารมณ์ทุกครั งที่ก้าหนดรู้นี เรียกว่า ภังคญาณ 
คือปัญญารู้เห็นความดับ ปัญญาหยั่งเห็นว่ารูปนามน่ากลัวเมื่อเกิด ภยญาณ ผู้ปฏิบัติก็เห็นว่าทั ง
อารมณ์ที่ถูกรู้และจิตที่รู้นั นเป็นโทษไม่น่าพอใจเรียกว่า อาทีนวญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นว่ารูปนาม
เป็นโทษ ถ้าโทษที่เห็นนั นเกี่ยวกับกามคุณอารมณ์ ก็เปรียบได้กับมีดและเขียงหั่นเนื อหรือ เบญจ
กามคุณคุณ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ ที่น่าปรารถนาน่าพอใจ ปกติเวลาหั่นเนื อต้องวาง
ราบบนเขียงแล้วหั่น ช้าแหละด้วยมีด ในท้านองเดียวกัน คมมีดแห่งกิเลสจะหั่นเชือดบน เขียงแห่ง
กามคุณทั ง ๕ ซึ่งเป็นที่รองรับ “พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ค้าว่าเขียงหั่นเนื อนั นเป็นชื่อของกามคุณ 
๕ จงละกามคุณ ๕ ท่านกล่าวการละ ฉันทะราคะ ในกามคุณ ๕”๔๘ จงก้าหนดรู้กามคุณที่น่ายินดี
พอใจด้วยปัญญาคือ อาทีนวญาณ และปลดเปลื องความผูกพันในกามคุณ ทั ง๕เหล่านั น เมื่อไม่มี
ความพอใจเพราะรู้ความจริงเกี่ยวกับรูป-นามที่เกิดขึ น ก็เกิดความเบื่อหน่ายเรียกว่า นิพพิทาญาณ 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดความเบื่อหน่ายเซ่นนี  จึงปรารถนาใคร่จะ หลุดพ้นจากรูปนาม ปัญญา
ที่อยากออกจากรูปนามนี  เรียกว่า มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปัญญาต้องการพ้นไปจากรูป-นาม เมื่อผู้
ปฏิบัติ ก้าหนดรู้รูป-นามต่อไปด้วยความปรารถนาจะหลุดพ้น จะเกิดปัญญาพิจารณารูป-นามสังขาร
อีกครั งหนึ่ง เรียกว่า ปฏิสังฃาญาณ เมื่อญาณนี แก่กล้าขึ นก็จะรู้เห็นรูป-นามด้วยอาการวางเฉย
เรียกว่า สังฃารุเปกขาญาณคือ ปัญญาวางใจเป็นกลางในสังขาร ในบรรดาวิปัสสนาญาณทั งหมด 
(ยกเว้นอนุโลมญาณ) สังขารุเปกขาญาณ เป็นญาณที่ละเอียดประณีตท่ีสุด  

 ดังนั น เมื่อบรรลุถึง ญาณนี  ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกมีความยินดีเพลิดเพลินในธรรมที่เรียกว่า 
ธรรมราคะ ถ้าไม่สามารถละความยินดีนี  ก็จะไม่อาจบรรลุมรรคญาณ ผลญาณได้ ดังนั น จึงจ้าเป็น
อย่างยิ่งที่จะตอ้งก้าจัดธรรมราคะให้หมดไป๔๙  

 สรุปการปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวัมมิกสูตร เป็นการ
เป็นการเจริญปัญญาไปตามล้าดับ ด้วยการก้าหนดรู้ รูป-นาม ขันธ์ ๕ ก็คือร่างกายนี  ที่เปรียบ
เหมือนกับจอมปลวกที่มีความไม่สวยไม่งามอยู่ภายใน เปรียบเทียบว่าในร่างกายนี  เต็มไปด้วย
อวิชชา กิเลส ตัณหา กามคุณ ทรงแนะน้าโดยการให้ปฏิบัติวิปัสสนา เมื่อก้าหนดพิจารณาจนถึงเห็น
ความจริงของรูป-นาม ก็ท้าให้ปัญญาญาณรู้แจ้ง จนถึงพระไตรลักษณ์ เรียกว่าวิปัสสนาญาณมีความ
ละเอียดขึ นเป็นขั น ๆ สามารถ ละ และก้าจัด กิเลส ฉันทะราคะและ กามคุณได้ 
 
 
 

                                                           

 ๔๘ ม.มู.อ. (ไทย) ๒/๒๕๑/๕๕. 
 ๔๙ พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร), วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก, หน้า ๑๘๒. 
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๓.๔ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 

ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ เกิดปัญญาเป็นศัสตราวุธ เพื่อจะ
ก้าจัดทุกข์ภัยต่าง ๆ ในปัญญาทั ง ๓ อย่างนั น ปัญญาจากการเรียนรู้ที่เรียกว่า สุตมย
ปัญญา ปัญญาจากความด้าริเรียกว่า จินตามยปัญญา ไม่ใช่วิปัสสนา เพราะมิได้เกิดจาก
ประสบการณ์ภายในตนเอง ปัญญาทั งสองนั นอาจเปลี่ยนแปลงได้เมื่อได้รับข้อมูลใหม่ หรือพิจารณา
ทบทวนในภายหลัง แต่ภาวนามยปัญญา เป็นวิปัสสนาปัญญาจากการอบรมจิต เรียกว่า 
ยถาภูตญาณ คือญาณหยั่งเห็นตามความเป็นจริง  

ญาณทัสสนะ คือ ปัญญารู้เห็น หมายถึง เห็นด้วยปัญญาจักษุจากประสบการณ์ของตน
จริง ๆ ในส่วนของรายละเอียดของหลักธรรม และการเจริญวิปัสสนาภาวนานั นท้าให้เห็นสิ่งต่าง ๆ 
ตามท่ีเป็นจริง ในอารมณว์ิปัสสนาภูมิ ๖ เห็นสิ่งต่างๆเป็นสักว่าธาตุ ตามธรรมชาติ ซึ่ง สามารถรับรู้ 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง ไหว หนัก เบาเป็นต้น ตามที่เป็นจริง ก็จะเห็นผลจากการปฏิบัติที่ได้ลดละ 
ก้าจัดอกุศลธรรมจะมี ผล ท้าให้สุขกาย สุขใจ มีความสงบ เบาและไว้วางใจที่แท้จริง ด้วยการปฏิบัติ
ตามหลักตามวิธีต่างๆอธิบายดังต่อไปนี  

๓.๔.๑. สภาวะในการเห็นสิ่งท้ังหลาย ตามความเป็นจริง  

 ปัญญาสามารถรู้เท่าทันสังขารธรรมตามความเป็นจริง รู้สามัญลักษณะที่เป็นทุกขัง 
อนิจจัง อนัตตา รู้เท่าทันสมมุติบัญญัติอันที่เกิดจากการเจริญปฏิบัติวิปัสสนา การละสมมุติบัญญัติ 
ก็คือการก้าหนดเห็นสภาวธรรมต่างๆตามความเป็นจริงของรูป-นาม การรู้สมุฏฐานลักษณะของรูป
นามคืออะไร และประกอบด้วยการเจริญสติที่ต่อเนื่อง มีความเพียรไม่ลดละ การเห็นสภาพธรรม
ตามความเป็นจริง คือ รูปต่างๆ ที่เป็นรูปธรรม ร่างกาย หรือรูปภายนอก ที่มองเห็น หรือสุขุมรูปที่
ไม่สามารถมองเห็น รูปทั งหมด ทั งท่ีในสิ่งมีชีวิต ทั งท่ีไม่มีชีวิต สภาวะลักษณะของรูปคือไม่รู้อารมณ์ 
และเกิด-ดับอย่างรวดเร็ว เห็นการความไม่รู้อารมณ์ มีการเกิด-ดับ ของ รูป อย่างนี เรียกว่าการรู้
สภาพตามความเป็นจริง ส่วนนามธรรมคือจิตและเจตสิก คือจิตใจในตัวเรา และจิตของสัตว์ทั งหมด
ที่มีชีวิต ล้วนมีสภาวะลักษณะคือธรรมชาติรู้อารมณ์ และมีการเกิด-ดับอย่างรวดเร็ว ซึ่งเกิด-ดับ
รวดเร็วกว่ารูปธรรมหลายเท่า การเห็นสภาวะอย่างนี เรียกว่าการเห็นตามความเป็นจริง  

จอมปลวก ที่มีอาการพ่น อาการปล่อย สิ่งต่างๆที่น่ารังเกียจอยู่ภายใน ก็เหมือนกับ
ร่างกายที่ขับถ่ายสิ่งสกปรกจากภายใน ล้วนแต่เป็นสิ่งปฏิกูล มีอาการ ๓๒ เป็นต้น พระพุทธองค์
ทรงให้เห็นว่าในร่างกายนี  ประชุมธาตุคือมหาภูตรูป ๔ พระพุทธองค์ทรงให้ศิษย์คือผู้ปฏิบัติ ใช้
ปัญญาแหลมคมเหมือนเสียมหรือศัตราวุธ ให้พิจารณาเห็น ร่างกาย ขันธ์ ๕ คือรูป-นาม  เห็นเป็น
เพียงธาตุธรรมชาติ มีการเกิด-ดับอยู่เสมอ ด้วยการใช้เสียมขุดคือความเพียร เจริญสติ ปฏิบัติ
วิปัสสนา โดยอาศัยร่างกายเป็นอารมณ์  
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๓.๔.๒ สภาวะในการวางเฉย เป็นกลางในอารมณ์ 

มีสภาพวางเฉยเป็นกลาง ต่อสังขารธรรม ร่างกาย รูป-นาม ขันธ์๕ เป็นกลางวางเฉย
เมื่ออารมณ์ต่าง ๆ มากระทบหรือปรากฏ รู้เท่าทันตามความเป็นจริง เพราะเป็นผลที่จากการเจริญ
สติวิปัสสนามาแล้วอย่างดีเมื่อ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ก็ก้าหนดรู้ได้รวดเร็วมีสติสัมปชัญญะมั่นคง 
จิตตั งมั่น ไม่ส่งออกไปซัดส่ายปรุงแต่งหรือฟุ้งซ่านนั่นเอง การก้าหนดไม่ลดละจะท้าให้สติต่อเนื่อง
และมีก้าลังเพ่ิมมากขึ นเรื่อย ๆ ก็เกิดสมาธิและปัญญาตามมา ก็จะรู้เห็นสังขารธรรมตามความเป็น
จริงอย่างชัดเจน ซึ่งเป็นสภาพละเอียดอ่อน เห็นสังขารธรรมต่าง ๆ ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ์ เมื่อเห็น
สภาวะตามความเป็นจริงแล้ว จิตก็เข้าถึงการวางเฉยเป็นกลางต่ออารมณ์ทั งหลายคือกิเลสตัณหา
กามคุณต่าง ๆ ที่มาปรากฏ 

การพ่นไฟในเวลากลางวันของจอมปลวก ก็เปรียบเหมือนกับการกระท้าการงานต่างๆ
ในเวลากลางวัน ส่วนการคิดตึกตรอง ในอารมณ์ต่าง ๆ คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสเป็นต้น คือ
อาการพ่นควันในตอนกลางคืน การกระท้าการงานตอนกลางวันด้วยกาย วาจา ใจ การประพฤติ
ปฏิบัติเจริญสติวิปัสสนา พิจารณาร่างกาย รูป-นาม ขันธ์ ๕ ว่าร่างกายนั นล้วนมีความเป็นสิ่งปฏิกูล
อยู่ภายใน ประกอบด้วยธาตุ ๔ การก้าหนดรู้ด้วยสติ ทุกอิริยาบถเคลื่อนไหว ก้าหนดเห็นสังขาร
ธรรมต่าง ๆ เป็นเพียงรูป-นาม ก้าหนดยกหนอ ย่างหนอ เหยียบหนอ เห็นเป็นเพียงอาการของธาตุ 
ก้าหนดเห็นอาการพอง-หนอ ยุบ-หนอเป็นเพียงรูปนามที่เกิด-ดับ ปัญญาจะรู้ความแตกต่างของรูป-
นาม รู้ว่าผู้รู้คือนาม พูดถูกรู้คือรูป เห็นการเหตุให้เกิดของรูป-นาม  

เมื่อวิปัสสนาญาณเข้าถึงพระไตรลักษณ์ ย่อมเห็นรูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่ไม่น่ายินดี มี
สภาพผันแปรไม่คงที่ จึงเป็นทุกข์และความไม่ใช่ตัวตน มีแต่ความดับไปสลายไป เป็นสิ่งที่น่ากลัว 
เป็นภัย เป็นโทษ ถ้าเป็นโทษที่เห็นนั นเกี่ยวกับกามคุณอารมณ์คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ก็
เปรียบได้กับมีดและเขียงหั่นเนื อ เกิดความเบื่อหน่าย ปรารถนาที่จะหลุดพ้น แล้วจะเกิดปัญญา
พิจารณารูป-นามสังขารอีกครั ง ต่อมาผู้ปฏิบัติจะเกิดวิปัสสนาญาณที่ละเอียดประณีต จะเห็นรูป
นามด้วยอาการวางเฉย เป็นปัญญาวางใจเป็นกลางในสังขารทั งหลาย 

๓.๔.๓ สภาวะท่ีเข้าถึงความสงบเย็น-สันติสุขคือนิพพาน 

มีสภาพบริสุทธิ์ผ่องใส ความหลุดพ้นเป็นอิสระ คือความไม่ติดในสิ่งต่าง ๆ เปรียบกับใบ
บัวซึ่งไม่ติดไม่เปียกน ้า และดอกบัวที่เกิดในเปือกตมแต่สะอาดงามบริสุทธิ์ ไม่เปื้อนโคลน ไม่ติดใน
บุญบาป ไม่ติดในอารมณ์ต่าง ๆ อันจะเป็นเหตุหวาดสะดุ้ง ปราศจากภัย จิตใจสงบ เป็นสุข ไม่มี
ความโศก ไม่มีธุลีที่ท้าให้ขุ่นมัวหรือฝ้าหมอง ปลอดโปร่งเกษม ผ่องใส เยือกเย็น เอิบอ่ิม พอใจ จะ
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เดิน จะยืน จะนั่ง จะนอนก็เบาใจวางใจสนิท ที่เป็นผลจากการประพฤติปฏิบัติ อันเป็นผลเข้าถึง
ความ เป็นอุเบกขารธรรม ความวางเฉยที่เป็นกลางในอารมณ์ 

เบญจกามคุณคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส หรือเขียงหั่นเนื อ ถูกมีดแห่งราคะและ
ตัณหาเชือดถูกทรมาน ต้องเผชิญกับความตายที่หนีไม่พ้น นันทีราคะ เรียกว่าราคะที่เพลิดเพลินยิ่ง
ในอารมณ์เช่น รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม อาหารอร่อย สัมผัสที่นุ่มนวลเหล่านี จะต้องก้าหนด
ในการปฏิบัติให้ละเอียดเป็นพิเศษ จนเกิดปัญญาที่วางเฉยในสังขารจึงจะรู้ เท่าทันอารมณ์ 
เรียกว่าสังขารุเปกขาญาณ การก้าหนดในการปฏิบัติ จะต้องละเอียดรวดเร็ว อาการเกิดดับรวดเร็ว
ของรูป-นาม จนในที่สุดรูป-นามก็หมดสิ น โดยมีผลสุดท้ายบรรลุธรรมได้เปรียบเหมือนกับพบ นาค 
คือพระอรหันต์ พบความสงบสันติสุขคือ พระนิพพาน 

สภาวะของนิพพานว่าเป็นสุข ค้ากล่าวถึงผู้บรรลุนิพพานว่าเป็นสุข และค้ากล่าวของผู้
บรรลุเอาว่าตนมีสุข เช่น นิพพานเป็นบรมสุข นิพพานเป็นสุขอย่างยิ่งหนอ สุขยิ่งกว่านิพพานสุขไม่มี 
นี่คือสุขที่ยอดเยี่ยม พระอรหันต์ทั งหลายมีความสุขจริงหนอ ผู้ปรินิพพานแล้วนอนเป็นสุขทุกเมื่อแล 
ผู้ไร้กังวลเป็นผู้มีความสุขหนอ พวกเราผู้ไม่มีอะไรให้กังวลเป็นสุขจริงหนอ สุขจริง ๆ หนอแส  สุข
จริง ๆ หนอ๕๐     

สรุปผลจากการปฏิบัติคือพิจารณา ร่างกาย รูป-นาม ขันธ์ ๕ จอมปลวก ที่มีอาการพ่น 
อาการปล่อย สิ่งต่าง ๆ ที่น่ารังเกียจอยู่ภายใน ก็เหมือนกับร่างกายที่ขับถ่ายสิ่งสกปรกจากภายใน 
ล้วนแต่เป็นสิ่งปฏิกูล มีอาการ ๓๒ เป็นต้น ด้วยการใช้เสียมหรือปัญญาขุดคือความเพียร เจริญสติ 
ปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการก้าหนด พิจารณาจนถึงเห็นความจริงของรูป-นาม ก็ท้าให้ปัญญาญาณรู้
แจ้ง จนถึงพระไตรลักษณ์ เรียกว่าวิปัสสนาญาณมีความละเอียดขึ นเป็นขั น ๆ สามารถ ละ และ
ก้าจัด กิเลส ฉันทะราคะและกามคุณ จนเห็นทางปลอดพ้นของกามคุณ เข้าถึงความเป็นอิสระ เบา
โล่ง มีสภาพสงบเย็นที่เป็นผล พรหมจรรย์ได้อยู่จบแล้ว กิจอ่ืนจะต้องท้าไม่มีอยู่อีกเลย โดยมีผล
สุดท้ายคือบรรลุธรรมได้เปรียบเหมือนกับพบ นาค คือพระอรหันต์ได้แก่ อมตมหานิพพาน นั่นเอง 
 

๓.๕ สรุปท้ายบท 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร การละกามคุณคือการ
พิจารณาเห็นว่ากิเลสกาม วัตถุกาม เป็นอกุศลธรรมนั นจะต้องละด้วยไตรสิกขา การละด้วยศีลคือ 
ส้ารวมอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ลิ น กาย ใจ ส้ารวมระวังด้วยการก้าหนดรู้ อารมณ์ภายนอกที่มา
สัมผัส การละด้วยสมาธิคือเจริญอสุภกรรมฐานก้าจัดกามโดยตรง และการก้าจัดกามด้วยปัญญาคือ

                                                           

 ๕๐ ขุ.อ.ุ (ไทย) ๒๕/๑๙๘/๙๔. 



๗๔ 

 

การใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นสังขารว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา นี เป็นการละด้วยศีล สมาธิ 
ปัญญา การเจริญวิปัสสนาอาศัยรูป-นามปัจจุบันเป็นอารมณ์และเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ตามวิปัสสนา
ภูมิ ๖ อันได้แก่ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจสมุปปาท ๑๒ เป็น
ข้อปฏิบัติเพ่ือให้เจริญสติระลึกรู้ในสภาวธรรมเพ่ือให้สติตั งมั่นอยู่ที่ฐานทั ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต 
และธรรม ให้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบันที่ปรากฏ เริ่มจากปัญญาที่ก้าหนดรู้ถึงปัจจัยที่เป็นเหตุให้เกิดรูป
นาม ก้าหนดตามล้าดับวิปัสสนาญาณสูงขึ นไป เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นความเป็นโทษไม่น่าพอใจเรียกว่า 
อาทีนวญาณ คือ ปัญญาหยั่งเห็นว่ารูปนามเป็นโทษ ๆ ที่เห็นนั นเกี่ยวกับกามคุณอารมณ์   

 ดังนั น จงละกามคุณ ๕ คือการละ ฉันทราคะ ในกามคุณ จงก้าหนดรู้กามคุณที่
น่ายินดีพอใจด้วยปัญญาคือ อาทีนวญาณ และปลดเปลื องความผูกพันในกามคุณทั ง ๕ เหล่านั น ก็
เกิดความเบื่อหน่ายเรียกว่า นิพพิทาญาณ เมื่อเบื่อหน่ายก็หาทางหลุดพ้น เรียกว่า มุญจิตุกัมยตา
ญาณ ผู้ปฏิบัติก้าหนดรู้รูปนามต่อไปด้วยความปรารถนาจะหลุดพ้น จะเกิดปัญญาพิจารณารูปนาม
สังขารอีกครั งหนึ่ง เรียกว่า ปฏิสังขาญาณ เมื่อญาณนี แก่กล้าขึ นก็จะรู้เห็นรูป-นามด้วยอาการวาง
เฉยเรียกว่า สังขารุเปกขา-ญาณ คือ ปัญญาวางใจเป็นกลางในสังขาร ในบรรดาวิปัสสนาญาณ
ทั งหมด (ยกเว้นอนุโลมญาณ) สังขารุเปกขาญาณเป็นญาณท่ีละเอียดประณีตที่สุด  

 ปัญญาที่เห็นรูปนามเป็นสิ่งที่น่ากลัวเป็นภัยและเป็นโทษ เป็นวิปัสสนาญาณที่ปลด
เปลื องความผูกพันในกามคุณทั ง ๕ เห็นความไม่น่าพอใจก็ไม่มีความยินดีในรูป-นาม ไม่ยินดีในกาม
คุณ เมื่อปลดเปลื องกามคุณได้แล้ว ก็มีผลให้ได้รับความอิสระปราศจากกิเลสกาม และอกุศล
ทั งหลาย พบความสงบสันติสุข ผลสุดท้ายผู้ปฏิบัติเข้าถึงบรรลุธรรมพบนาคคือ พระอรหันต์   



 
 

 
 

บทท่ี ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร” ครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๒ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษากามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร ๒) เพ่ือศึกษาการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร การศึกษาเรื่องดังกล่าวมานี้เป็นวิธีการศึกษา
เชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจาก คัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาทได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสส และได้ศึกษาเพ่ิมเติมจาก เอกสารงานวิจัย วิทยานิพนธ์ และหนังสือต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาแล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย และ
ข้อเสนอแนะได้ดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพ่ือละกามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตรในครั้งนี้สรุปผล
การศึกษา จัดเป็นล าดับไปตามสภาวะต่างๆ ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัต ิเริ่มตั้งแต่ผู้สอน ผู้ปฏิบัติ อารมณ์
กรรมฐาน อุปสรรคและวิธีแก้ไขโดยมีผลสุดท้าย คือบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ตามวัตถุประสงค์
ดังต่อไปนี้ 

 ๔.๑.๑ กามคุณ ๕ ในวัมมิกสูตร 

 กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และโผฎฐัพพะ ที่น่าปรารถนา น่าพอใจ เปรียบ
เหมือนกับมดีและเขียงหั่นเนื้อ จิตก็อาศัยตรึกตรอง และครุ่นคิดอยู่ในกามคุณ มักคิดวางแผนล่วงหน้า 
เหมือนอาการพ่นควันในเวลากลางคืนของจอมปลวก ความใคร่ในกาม อาการที่จิตยินดีพอใจในกาม
คุณ จนหลงใหลไม่ปล่อยวางง่าย ความยินดีเพลิดเพลินในกามคุณเช่นนั้นด้วยอ านาจกิเลสกาม ท่าน
เรียกว่าฉันทราคะที่มีกิเลสกามเป็นเหตุ การละฉันทราคะ คือการละความติดข้องในกามคุณ รูป-นาม 
คือร่างกาย ขันธ์ ๕ อันประกอบด้วยมหาภูตรูป ๔ ที่เป็นธาตุธรรมชาติ ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้
สภาวธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง 

 

  



๗๖ 

 
 ๑) สภาวะในการเห็นสิ่งท้ังหลายตามความเป็นจริง  

 ร่างกาย ที่ขับถ่ายสิ่งสกปรกจากภายในล้วนแต่เป็นสิ่งปฏิกูล ถ้าขาดการพิจารณาเท่าทัน
สังขาร การก าหนดรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่เป็นกิเลส กามคุณเป็นต้นจิตก็จะปรุงแต่งเกิดขึ้น กามคุณ ๕ 
ประการ เรียกว่ากามสุข ที่เรียกว่าเป็นคุณเพราะเห็นความงดงามความเปล่งปลั่งแห่งรูป เรียกว่าเป็น
คุณของรูปเป็นต้น ปัญญาสามารถรู้เท่าทันสังขารตามความเป็นจริง รู้สามัญลักษณะที่เป็นอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตา รู้เท่าทันสมมุติบัญญัติ เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ ตามความเป็นจริงของรูป-นาม ด้วยการเจริญ
สติที่ต่อเนื่อง มีความเพียรไม่ลดละ การเห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง คือ รูปต่าง ๆ ที่เป็น
รูปธรรม สภาวะลักษณะของรูปคือไม่รู้อารมณ์ และเกิด-ดับอย่างอยู่เสมอ ส่วนนามธรรมคือจิตและ
เจตสิก มีสภาวะลักษณะคือธรรมชาติรู้อารมณ์ และมีการเกิด-ดับอย่างรวดเร็ว การเห็นสภาวะอย่างนี้
เรียกว่าการเห็นตามความเป็นจริง  

 ๒) สภาวะในการวางเฉย เป็นกลางในอารมณ์ 

 มีสภาพวางเฉยเป็นกลางต่อสังขารธรรม ร่างกาย รูป-นาม ขันธ์ ๕ วางเฉยเมื่ออารมณ์ต่าง 
ๆ มากระทบหรือปรากฏ รู้เท่าทันตามความเป็นจริงเมื่อ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เมื่อก าหนดรู้ได้
รวดเร็วชัดเจน มีสติสัมปชัญญะมั่นคง จิตตั้งมั่น การก าหนดไม่ลดละจะท าให้สติต่อเนื่อง และมีก าลัง
เพ่ิมมากก็เกิดสมาธิและปัญญาตามมา เห็นในกฎแห่งไตรลักษณ์ เมื่อเห็นสภาวะตามความเป็นจริงแล้ว 
จิตก็เข้าถึงการวางเฉยเป็นกลางต่ออารมณ์ทั้งหลาย รู้ความแตกต่างของรูป-นาม รู้ว่าผู้รู้คือนาม ผู้ถูกรู้
คือรูป เห็นการเหตุให้เกิดของรูป-นาม ย่อมเห็นรูป-นาม ขันธ์ ๕ เป็นสิ่งที่ไม่นา่ยินดี มีสภาพผันแปรไม่
คงท่ี เป็นสิ่งที่นา่กลัว เป็นภัย เป็นโทษ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เกิดความเบื่อหน่าย ปรารถนา
ที่จะหลุดพ้น แล้วจะเกิดปัญญาพิจารณารูป-นามสังขารอีกครั้ง ต่อมาผู้ปฏิบัติจะเกิดวิปัสสนาญาณที่
ละเอียดประณีต จะเห็นรูป-นามด้วยอาการวางเฉย เป็นปัญญาวางใจเป็นกลางในสังขารทั้งหลาย  

 ๔.๑.๒ ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาเพื่อ ละ กามคุณ ๕ 

 การละกามคุณ ๕ ปัญญาพิจารณาเห็นว่ากิเลสกาม วัตถุกามเป็นอกุศลธรรมนั้นจะต้องละ
ด้วยไตรสิกขา การละด้วยศีลคือ ส ารวมระวังอินทรีย์คือตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยการก าหนดรู้
อารมณ์ภายนอกที่มาสัมผัส การละด้วยสมาธิเจริญอสุภกรรมฐานก าจัดกามโดยตรง และการละก าจัด
ด้วยปัญญาคือการปฏิบัติวิปัสสนา พิจารณาเห็นตามพระไตรลักษณ์ เห็นสังขารธรรมตามเป็นจริงก็ไม่
มีความยินดีในรูป-นาม ไม่ยินดีในกามคุณ ปลดเปลื้องฉันทราคะในกามคุณ มีสภาพหลุดพ้นเป็นอิสระ
บริสุทธิ์ ผ่องใส กล่าวคือความสงบสันติสุข 

 

 



๗๗ 

 
 สภาวะเข้าถึงความสงบเย็น-สันติสุขคือนิพพาน 
 จากการปฏิบัติวิปัสสนา จนเกิดปัญญาที่วางเฉยในสังขาร รูป-นาม เพ่ือก าจัดอารมณ์ที่
ส าคัญคือ นันทีราคะ เรียกว่าราคะที่เพลิดเพลินยิ่งในอารมณ์เช่น รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม 
อาหารอร่อย สัมผัสที่นุ่มนวลเหล่านี้ จะต้องก าหนดในการปฏิบัติให้ละเอียดเป็นพิเศษ จึงจะรู้เท่าทัน
อารมณ์ เรียกว่าสังขารุเปกขาญาณ เห็นอาการเกิดดับรวดเร็วของรูป-นาม ปัญญาที่เห็นรูป-นามเป็น
สิ่งที่น่ากลัวเป็นภัยและโทษ เป็นวิปัสสนาญาณท่ีปลดเปลื้องความผูกพันในกามคุณทั้ง ๕ เห็นความไม่
น่าพอใจก็ไม่มีความยินดีในรูป-นาม ไม่ยินดีในกามคุณ ก็มีผลให้ได้รับความอิสระปราศจากกิเลส กาม
ฉันทะ ก าหนดในการปฏิบัติจะต้องละเอียดอย่างต่อเนื่องรวดเร็วชัดเจนเป็นพิเศษ จนในที่สุดรูป-นาม
ก็หมดสิ้น โดยมีผลสุดท้ายคือบรรลุธรรมที่เปรียบเหมือนกับพบ นาค คือพระอรหันต์ กล่าวคือความ
สงบสันติสุขคือพระนิพพาน 
 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ปัจจัยส าคัญที่สุดในการปฏิบัติวิปัสสนาเพ่ือความดับทุกข์ คือการก าหนดรู้ อินทรีย์สังวร 
หรือ ส ารวมอารมณ์ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส มาท าความเข้าใจกับความเป็น ปรมัตถ์ ค าว่า“นาม รู้ 
รูป-นาม ตามสภาพความเป็นจริง”นาม (รู้) รูป-นาม (ที่เกิดดับ) ตามสภาพความเป็นจริง ธรรมชาติ
ของ นาม (จิต) คือรู้ (อารมณ์) อย่างเดียว ตามรู้อย่างเดียวคือ ถ้าเวทนาเกิด เมื่อจิตฟุ้งไปก็ดูอย่าง
เดียว ถึงเรียกว่าตามความเป็นจริง เพราะค าว่า รูป คือ ธรรมชาติไม่รู้อารมณ์ ในลัดนิ้วมือเดียว รูป-
นาม เกิดดับรวดเร็วมาก นาม (จิต) จะเกิดดับเร็วกว่ารูป ๑๗ เท่า  
 ดังนั้น ในทางปฏิบัติ การก าหนด (รู้) เป็นจุดที่ส าคัญที่สุด ถ้าการก าหนดไม่ตามสภาพ
ความเป็นจริง ก็จะเรียกว่าสมมุติบัญญัติ หรือไม่ตรงสภาวะ ยกตัวอย่างการ ยก ย่าง เหยียบ ขณะ
ก าลังเหยียบก็ก าหนดว่า เหยียบหนอ ๆ ถี่ ๆ เร็ว ๆ ช้า ๆ เข้าใจว่ารูป-นามดับ ถ้าก าหนดอย่างนี้ก็ไม่
ตรงสภาวะเพราะขณะที่ก าหนดเหยียบหนอ เข้าใจว่ารูปดับไป จริง ๆ แล้ว มันเกิดดับใหม่มากแล้ว จะ
เป็นก าหนดสมมุติบัญญัติ แตจุ่ดมุ่งหมายท่านท าอุบายให้เราเจริญสติ ก าหนด จดจ่อต่อเนื่อง 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 จากการศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละกามคุณ ๕ ในวัมมิก
สูตร หากมีการศึกษาครั้งต่อไป ควรศึกษาในประเด็นท่ีน่าสนใจ ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาอินทรีย์สังวรเมื่อกระทบอารมณ์ ๖ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ 
 ๒. ศึกษาอารมณ์ ๖ จากอารัมมณปัจจัย คือ ปัจจัย ๒๔ ในคัมภีร์มหาปัฏฐาน 
 ๓. ศึกษากามคุณ ๕ ที่มีผลกับ สังสารวัฏ ภพ-ภูม ิในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี-ไทย 

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐.กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
_________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
_________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ 

  (๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาที่จตุกะแห่งปรมัตถธรรม . มูลนิธิปริญญาธรรม  
 วัดสังเวชวิศยาราม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑.  
นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. อภิธัมมัตถะสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: 
 มูลนิธิแนบมหานีรานนท์, ๒๕๕๐. 
พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร). วัมมิกสูตร : ปริศนาแห่งจอมปลวก. พิมพ์ครั้งที่ ๑. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘.  
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช). ศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐.  
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) รจนา. วิปัสสนากรรมฐาน . พิมพ์ครั้งที่ ๓.
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์ พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔.  
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ตวณฺโณ). วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๓.  
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๖. 
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 พระพุทธศาสนาของธรรมสภา, ๒๕๕๔. 
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ผลิธัมม,์ ๒๕๕๕. 



๗๙ 
 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
 ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 
พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง
 จ ากัด, ๒๕๔๗. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓, ๗. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
 ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๒.  
_________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙. M.A.. 
 Ph.D.) ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
 หุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระอนุรุทธะ และพระ าณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปน ี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์
 ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. บทนํา พระไตรปิฎกภาษาไทย มัชฌิมนิกายมูลปัณณาสก์ เล่ม ๑๒. 
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
_________. ธรรมะภาคปฏิบัติ ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๓. (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน
 การพิมพ์, ๒๕๕๓.  
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. สัมมาทิฏฐิ. เชียงใหม่: โรงพิมพ์ 
 นันทพันธ์, ๒๕๕๔.  
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๘. กรุงเทพมหานคร: 
 ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐.  
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ). อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์ 
 พระอริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  
สุจิตรา อ่อนค้อม. การฝึกสมาธิ (Practice of Meditation). พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๕๖.  

(๒) วิทยานิพนธ์: 

พระสมุห์สันติ เขมจาโร (แสงประสิทธิ์ ). “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน 
 มหาทุกขักขันธสูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๘๐ 
 

พระมหาเสรีชน นริสฺสโร (พันธ์ประโคน). “การศึกษาวิเคราะห์อปัสเสนธรรมในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
แม่ชีอุบล ผาบุญมา. “ศึกษาวิธีปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
นายสุภีร์ ทุมทอง. “ศึกษาการพัฒนาอินทรียสังวรในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธ
 ศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๔.  
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  ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระสุภี  สุภาจาโร (แก้วแกมค า) 
ว/ ด/ ป เกิด : วันศุกร์ที่ ๒๔ เดือน มีนาคม พุทธศักราช ๒๔๙๙ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : ๔๑๐/๑๐ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
การศึกษาทางโลก: 

พ.ศ. ๒๕๑๗ : มศ.๓ โรงเรียนวัดศรีธรรมมาราม จังหวัดยโสธร 
การศึกษาทางธรรม: 

พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 

พ.ศ. ๒๕๕๘ 
 

 

: นักธรรมชั้นเอก วัดโพธิ์บ้านใต้ อ าเภอเกาะพะงัน ส านักเรียนคณะจังหวัด
สุราษฎร์ธานี 
อภิธรรมบัณฑิต อภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

ประสบการณ์การท างาน: 
  พ.ศ. ๒๕๕๖ - ๒๕๕๘ : อบรมวิปัสสนาภาวนา ณ วัดทองธรรมชาติวรวิหาร เขตคลองสาน กทม. 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๕๗ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา ๓๐ วัน ณ สถานปฏิบัติธรรม วัดท่ามะโอ 

จังหวัดล าปาง โดยมีพระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ คนฺธสาโร) เป็นผู้
อบรมกรรมฐาน 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
โดยมี พระภาวนาพิศาลเมธี วิ . (ประเสริฐ มนฺตเสวี ) เป็นผู้ อบรม
กรรมฐาน 

อุปสมบท : วันที่ ๒๕ เดือน มิถุนายน พ.ศ.๒๕๔๔ 
สังกัดวัด : วัดโพธิ์ ต าบลบ้านใต้ อ าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕๙ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา    : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๑๔๑ วัดทองธรรมชาติวรวิหาร เขตคลองสาน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

๑๐๖๐๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๗-๓๘๒-๕๗๒๑ 
E-mail : Supee.sup@gmail.com 
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