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บทคัดยอ 

สารนิพนธเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมใน

วิปลลาสสูตร ๒) เพื่อศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาในวิปลลาสสตูร เปนการวิจัยเชิงเอกสาร 

โดยการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวของ เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค เปนตน ตรวจสอบโดยอาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุงแกไข เรียบเรียง 

บรรยายเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบวา  

วิปลลาสสูตร เปนพระสูตรวาด วยความวิปลาส  คือ ความเห็นหรือความเขาใจ

คลาดเคลื่อนผิดไปจากสภาพความเปนจริงของรูป-นาม ๓ อยาง คือ สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส 

และทิฏฐิวิปลาสของรูป-นาม โดยอาการ ๔ คือ ๑) นิจจวิปลาส มีความสําคัญผิด ความคิดผิด 

ความเห็นผิด ในสิ่งที่ไมเที่ยง วาเที่ยง ๒) สุขวิปลาส มีความสําคัญผิด ความคิดผิด ความเห็นผิด  

ในสิ่งที่เปนทุกข วาเปนสุข ๓) อัตตวิปาส มีความสําคัญผิด ความคิดผิด ความเห็นผิด ในสิ่งที่เปน

อนัตตาวาเปนอัตตา ๔) สุภวิปลาส มีความสําคัญผิด ความคิดผิด ความเห็นผิดในสิ่งที่ไมงามวางาม 

พระสูตรดังกลาวน้ีนอกจากจะแสดงความวิปลาสแลว ยังแสดงเน้ือหาหลักธรรมที่ทําใหถึงความดับ

ทุกข ตามหลักอริยสัจ ๔ และไตรลักษณ  

แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาในวิปลลาสสูตรพบวา เปนการเจริญวิปสสนาตาม

หลักมัคคสัจ  คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา คือ หลักการปฏิบ ัติที ่ทําให ถึงความดับทุกข ไดแก 

อริยมรรคมีองค ๘ โดยองคสัมมาสติ คือ สติปฏฐาน ๔ ทําใหสามารถละวิปลาสได กลาวคือ      

กายานุปสสนาสติปฏฐานละสุภวิปลาส ที่เห็นผิดวาสวยงามได เวทนานุปสสนาสติปฏฐานละ   

สุขวิปลาส ที่เห็นผิดวาเปนสุขได จิตตานุปสสนาสติปฏฐานละนิจจวิปลาส ที่เห็นผิดวาเที ่ยงได  

ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานละอัตตวิปลาส ที่เห็นผิดวาเปนตัวตนได การเจริญวิปสสนาภาวนาดวย

วิธีเรียกวา วิปสสนาปุพพังสมถะ เปนการเจริญวิปสสนานําหนาสมถะ จัดอยูในประเภทวิปสสนา

ยานิกะ คือ การเจริญวิปสสนาลวน โดยไมตองเจริญฌานกอน อาศัยขณิกสมาธิแลวพิจารณารูป-นาม



ข 

 

เปนอารมณจนเกิดปญญาญาณรูแจงรูป-นามตามความเปนจริงโดยความเปนไตรลักษณจนบรรลุ

ถึงมรรคผลนิพพาน เปนวิธีการที่ทุกคนสามารถปฏิบัติไดตลอดเวลา 
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Abstract 
This research paper consists of 2 objectives as follows; (1) to study the 

teachings found in Vipallāsasutta and (2) to study the development of Vipassanā 
Bhāvanā practice in Vipallāsasutta. The research methodology is documentary based 
on references of Theravāda Buddhist scriptures and other related documents, then 
accumulated to be analyzed and summarized, corrected and verified by advisor. From 
the study, it was found that; 

Vipallāsasutta is a discourse dealing with derangement, wrong view and 
understanding from the truth of Nāma-rūpa which is unwholesome divided into 3 
types; perception derangement, thought derangement, view derangement concerning 
with Nāma-rūpa. There are 4 sub-divisions of derangement; 1) Niccavipallāsa or 
perception, thought and view derangement on what is impermanence as permanence, 
2) Sukkhavipallāsa or perception, thought and view derangement on what is suffering 
as happiness, 3) Attavipallāsa or perception, thought and view derangement on what 
is non-self as self, 4) Subhavipallāsa or perception, thought and view derangement on 
what is dirty as beauty. Furthermore, this discourse also contains the teaching on the 
way to end up suffering or 4 Ariyasacca and Tilakkhana or Three Common Manners. 

The way to cultivate insight meditation in Vipallāsasutta follows the 
Maggasacca’s path, that is, Dukkhanirodhapaṭipadā or the path to cease away all suffering 
called as Noble Eightfold Path. In this method, Sammāsati or right mindfulness referring 
to 4 foundations of mindfulness, can be used against all derangements, they are; 
Kāyanupassanā abandons Subhavipallāsa, Vedanānupassanā abandons Sukkhavipallāsa, 
Cittānupassanā abandons Niccavipallāsa and Dhammānupassanā abandons Attavipallāsa. 
This method of insight meditation called as Vipassanāpubbansamatha or cultivating by 
first- insight and later-tranquility, is classified as ‘Vipassanāyānika’ or bare insight 
without deep trance, it relies on temporary concentration then observing Nāma-rūpa as its 
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objects until realizing true nature of all formations falling into Three Common Manners 
arises, it then will lead to Noble path and Nibbana. It is easier method for everyone to 
practice in anywhere, anytime. 
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  ๓.๓.๒ อายตนะ ๑๒   ๕๕ 
  ๓.๓.๓ ธาตุ ๑๘ ๕๖ 
  ๓.๓.๔ อินทรีย์ ๒๒ ๕๗ 
  ๓.๓.๕ อริยสัจ ๔ ๕๘ 
  ๓.๓.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ๕๘ 
 ๓.๔ การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘  ๕๘ 
  ๓.๔.๑ อธิศีลสิกขา ๖๐ 
  ๓.๔.๒ อธิจิตตสิกขา ๖๑ 
  ๓.๔.๓ อธิปัญญาสิกขา ๖๓ 
 ๓.๕ สติปัฏฐาน ๔ สงเคราะห์เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ ๖๖ 
  ๓.๕.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖๗ 
  ๓.๕.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖๘ 
  ๓.๕.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖๙ 
  ๓.๕.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๖๙ 
 ๓.๖ การละวิปลาสด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ๗๑ 
  ๓.๖.๑ สุภวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญกายานุปัสสนา ๗๑ 
  ๓.๖.๒ สุขวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญเวทนานุปัสสนา ๗๑ 
  ๓.๖.๓ นิจจวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนา ๗๒ 
  ๓.๖.๔ อัตตวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญธัมมานุปัสสนา ๗๒ 
 ๓.๗ สรุปแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร ๗๓ 

บทที ่๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๔ 
 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๔ 
  ๔.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร ๗๔ 
  ๔.๑.๒ แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร ๗๕ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๗๖ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ๗๖ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ๗๖ 

บรรณานุกรม ๗๗ 

ภาคผนวก   ๘๐ 
 ภาคผนวก ก พระไตรปิฎกภาษาบาลี ๘๑ 
 ภาคผนวก ข พระไตรปิฎกภาษาไทย ๘๔ 
 ภาคผนวก ค อรรถกถาภาษาไทย ๘๘ 
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ประวัติผู้วิจัย ๙๑ 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี หน้า 
ตารางท่ี ๑ สรุปวิปลาสจากพระสูตร ๑๒ 
ตารางท่ี ๒ แสดงวิปลาส ๑๘ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 

อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี/พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ ส่วนคัมภีร์อรรถกถาบาลี/ภาษาไทย  
ใช้ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น สํ.ม. (บาลี) 
๑๙/๓๐/๒๓๑, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. หมายถึง สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม 
๑๙ ข้อ ๓๐ หน้า ๒๓๑ ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๕๐๐, ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ 
๒๑๔ หน้า ๑๖๒ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙  

ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อย่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี)/หน้า เช่น องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) 
๒/๒๓๒/๔๔๐. หมายถึง อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เล่ม ๒       
ข้อ ๒๓๒ หน้า ๔๔๐ ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา  

ส่วนคัมภีร์ฎีกา จะระบุชื่อย่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๖/
๒๑๙. หมายถึง สารัตถทีปนีฎีกา ภาษาไทย เล่ม ๓ ข้อ ๑๖ หน้า ๑๒๙ ตามลําดับ ดังนี้ 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย  

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๔ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลฺปณณฺาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาส์ก (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก สํยุตฺตนิกาย  มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
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๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตกฺุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย  จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
๒๑ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณปีาลิ (ภาษาบาลี) 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์ (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี  มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มูลปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 
สํ.ม.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทสกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปฺปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคคฺอฏฺฐฃกถา (ภาษาบาลี) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระอภิธรรมปิฎก 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
อภิ.วิ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
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ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ฎีกำ 

ฎีกำพระวินัยปิฎก 
 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 

ฎีกำพระสุตตันตปิฎก  
 

ค ำย่อ ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 
องฺ.จตุกฺก.ฏีกา (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตฏีกา (ภาษาบาลี) 

ง. ค ำย่อเกี่ยวกับหนังสือที่ไม่ปรำกฏปีท่ีพิมพ์หรือสถำนที่พิมพ์ 

สารนิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คําย่อเก่ียวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการท่ีได้จัดพิมพ์โดย
ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์หรือสถานที่พิมพ์ ดังนี้ 

ม.ป.ท. = ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 



 
 บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์เป็นผู้ที่ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง ซึ่งธรรมที่

พระองค์ได้ตรัสรู้นั้น คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ เรียกว่า อริยสัจ ๔ ตราบใดที่พระองค์ยังไม่ได้
รู้แจ้งความจริงนี้พระองค์ก็ยังไม่ยืนยันพระองค์เองว่าเป็นผู้ตรัสรู้ธรรมแล้ว เมื่อได้รู้แจ้งความจริงแล้วจึง
ยืนยันพระองค์ว่าเป็นผู้ตรัสรู้ธรรมแล้ว ดังมีพระพุทธด ารัสที่ปรากฏในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า      
ภิกษุทั้งหลาย ญาณทัสสนะ๑ ตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ๒ อย่างนี้ ยังไม่
หมดจดดีตราบใด เราก็ยังไม่ยืนยันว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก ภิกษุทั้งหลาย 

เมื่อใดความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอย่างนี้ หมดจดดีแล้ว      
เมื่อนั้นเราจึงยืนยันได้ว่าเป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก๓ จากพระพุทธด ารัสนี้สามารถ
ยืนยันได้ว่าสิ่งที่พระองค์ตรัสรู้ คือ อริยสัจ ๔ หลังจากตรัสรู้แล้วพระองค์ก็ทรงแสดงความจริงอัน
ประเสริฐ ๔ ประการนี้ คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ๔ ตลอดพระชนมายุของพระองค์เป็นเวลาถึง ๔๕ พรรษา  

พระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหมด รวมลงในอริยสัจ ๔          
ดังปรากฏหลักฐานในมหาหัตถิปโทปมสูตรว่า ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายผู้เที่ยวไป
บนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าวว่าเป็นยอดของ
รอยเท้าเหล่านั้น เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยเท้าขนาดใหญ่ แม้ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน 

นับเข้าในอริยสัจ ๔๕ จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงสอนมากที่สุดก็คือ 
อริยสัจ ทุกครั้งที่พระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมพระองค์อาจจะแสดงอริยสัจโดยตรงเลยทีเดียว หรืออาจ
แสดงไว้โดยอ้อม แต่ถึงอย่างไรก็ตามสิ่งที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้นก็นับเข้าในอริยสัจ ๔ ไม่ข้อใดก็ข้อ

                                                           

๑ ญาณทัสสนะ หมายถึง สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ, ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐. 
๒ ๓ รอบ ๑๒ อาการ หมายถึง สัจจญาณ กิจจญาณ กตญาณ เกิดขึ้นเวียนไปในอริยสัจ ๔ ข้อ ข้อละ ๓ รอบ 

(๔ x ๓ = ๑๒) รวมเป็น ๑๒ รอบ ดังนี้ ก. ๑) นี้ทุกข์ ๒) ทุกข์นี้ควรก าหนดรู้ ๓) ทุกข์นี้ ก าหนดรู้แล้ว ข. ๑) นี้สมุทัย      
๒) สมุทัยนี้ควรละ ๓) สมุทัยนี้ละแล้ว ค. ๑) นี้นิโรธ ๒) นิโรธ นี้ควรท าให้แจ้ง ๓) นิโรธนี้ท าให้แจ้งแล้ว ง. ๑) นี้มรรค       
๒) มรรคนี้ควรท าให้เจริญ ๓) มรรคนี้ท าให ้เจริญแล้ว, ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๑๐๘๑/๓๘๐., สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) ๓/๑๖/๒๑๙. 

๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖-๑๗/๒๓-๒๔. 
๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 
๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙. 



๒ 

หนึ่ง ดังนั้นสามารถกล่าวได้ว่าพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแม้จะมีเพียงบท
เดียวก็ไม่พ้นไปจากอริยสัจ  

พระสัจธรรมที่พระองคไ์ด้ตรัสรู้นั้น เป็นความจริงที่ท าให้ผู้ปฏิบัติตามพ้นจากทุกข์ได้ แต่ด้วย
ความท่ีมนุษย์ทั้งหลายยังไม่รู้ถึงความจริง เพราะถูกอวิชชา ความวิปลาสครอบง าจิตใจอยู่ ท าให้มืดมน
หลงผิดหมกมุ่นติดอยู่ในโลก ผู้มีรู้เท่านั้นจึงจะพ้นจากโลกได้ ดังมีพระพุทธด ารัสว่า “ท่านทั้งหลายจงมา
ดูโลกนี้ที่วิจิตรดุจราชรถ ที่พวกคนเขลาหมกมุ่นอยู่ แต่พวกผู้รู้หาข้องอยู่ไม่”๖ การที่จะหลุดพ้นจากความ
ทุกข์ได้นั้น จะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น ดังมีพระพุทธด ารัสตรัสในมหาสติ
ปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ”๗ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นเป็นการก าหนดรู้รูป-นามที่เกิดขึ้นใน
ปัจจุบันเป็นอารมณ์ ตามสภาวะความเป็นจริงของรูป-นาม ให้เห็นโดยความเป็นไตรลักษณ์ อันจะน าไปสู่
ความพ้นทุกข์ได้ ซึ่งหมวดธรรมในสติปัฏฐาน ๔ นั้นพระพุทธองค์แสดงไว้หลายหมวด แต่หมวดธรรมที่
ครอบคลุมหมวดธรรมอ่ืน ๆ ไว้ทั้งหมดก็คือ ขันธ์ ๕ ประกอบไปด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ เรียกโดยย่อว่า รูป-นาม ซ่ึงน ามาใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ 
ทีเ่ป็นอารมณใ์นการก าหนดรู้เพ่ือให้เกิดปัญญาญาณ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ นั้นจัดเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาที่
จะน าไปสู่ความพ้นจากทุกข์ หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ซึ่งเป็นการปฏิบัติที่ด าเนิน
ตามหลักของอริยมรรคมีองค์ ๘ การทีจ่ะท าลายความวิปลาสได้นั้นต้องอาศัยการพิจารณารูป-นามจน
เกิดปัญญาญาณเห็นแจ้ ง รูป -นามทั้ งหลายตามความเป็นจริ ง โดยความ เป็น ไตรลักษณ์  
ซึ่งกระบวนการพัฒนาปัญญาเพ่ือความดับทุกข์ดังกล่าวนี้  พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้มีปรากฏใน
พระไตรปิฎกมากมายหลายพระสูตร ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม ในบรรดาพระสูตรทั้งหลายเหล่านั้นมี
พระสูตรหนึ่ง เช่น วิปัลลาสสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงกระบวนการพัฒนา
ปัญญาจนสามารถท าลายความวิปลาสอันเป็นอวิชชาที่เป็นเหตุท าให้เหล่าสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่าย
ตายเกิดอยู่ในวัฏฏะสงสารอันยาวนานได้ ดังมีพระพุทธด ารัสว่า 

ในสมัยใดที่พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้ เป็นเหมือนประกายให้แสงสว่างเกิดขึ้นแล้วในโลก  
ในสมัยนั้นพระองค์ ย่อมแสดงสัจธรรมอันเป็นเหตุท าให้เหล่าสรรพสัตว์ทั้งหลายถึงความพ้นจากทุกข์ 
เมื่อสัตว์เหล่านั้น ได้สดับรับฟังแล้ว ก็ได้เห็นสิ่งที่ไม่เที่ยง ได้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ ได้เห็นสิ่งที่เป็นอนัตตา  
ได้เห็นสิ่งที่ไมส่วยงาม สัตว์เหล่านั้นไดถ้ือเอาความเห็นทีถู่กต้อง (สัมมาทิฏฐิ) จึงพ้นจากทุกข์ท้ังปวงได้๘  

ผู้ที่ยังถูกความวิปลาสครอบง าอยู่ ยังต้องตกอยู่ในเครื่องประกอบของมาร ย่อมไม่มีทางที่จะ
หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอันเป็นทะเลแห่งทุกข์ไปได้  เมื่อองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าอุบัติขึ้นในโลก พระองค์ย่อมแสดงพระสัจธรรมอันเป็นกระบวนการพัฒนาปัญญาเพ่ือ

                                                           

๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๗๑/๘๖. 
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๘๐-๘๑. 



๓ 

ความดับทุกข์ บุคคลผู้ได้ฟังพระสัจธรรมนั้น และประพฤติปฏิบัติตามที่พระองค์แสดงแล้วย่อมเกิด
ปัญญาญาณรู้เห็นสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จึงเป็นผู้ข้ามพ้นฝั่งแห่งวัฏฏะสงสาร เข้าสู่มรรค ผล 
นิพพาน หลุดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได ้ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ที่จะศึกษาเนื้อหาหลักธรรม และแนวทางการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร เพ่ือที่จะได้สร้างเสริมองค์ความรู้และน้อมน ามาเป็นแนวทางในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้องตรงตามหลักค าสอนในคัมภีร์ พุทธศาสนาเถรวาท ที่องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนไว้ อันจะน าไปสู่การรู้เห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง และสามารถอบรมสั่งสอน
การเจริญวิปัสสนาภาวนาให้กับบุคคลอ่ืนได้ถูกต้องตรงตามหลักค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าอย่างแท้จริง เพ่ือเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมวิจัย 
 ๑.๒.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร เป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๒ แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร เป็นอย่างไร 

๑.๓ วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร 

๑.๔ ขอบเขตในกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  

 ในการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตรครั้งนี้
ผู้ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้ในวิปัลลาสสูตร ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกภาษาไทย   
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ เล่มที่ ๒๑ ข้อที่ ๔๙ หน้าที่ ๗๙-๘๑ และอรรถกถา 
ฎีกา คัมภีร์อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้องแล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา  

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ก าหนดขอบเขตด้านการศึกษาเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาสาระ
หลักธรรมในวิปัลลาสสูตร ตลอดจนแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร ตามหลักคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท โดยการศึกษาข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์อ่ืน ๆ เช่น 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ต าราต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ยังศึกษา
ค้นคว้าจากผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องแล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา  

 



๔ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ วิปัลลำสสูตร หมายถึง พระสูตรที่ว่าด้วยความวิปลาส 

 ๑.๕.๒ วิปลำส หมายถึง ความเห็นหรือความเข้าใจคลาดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปจากสภาพ
ความเป็นจริงของรูป-นามสังขารทั้งหลาย  

 ๑.๕.๓ อริยสัจ ๔ หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการ หรือความจริงที่ท าให้ผู้รู้
แจ้งเป็นพระอริยะ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา
อริยสัจ 

 ๑.๕.๔ ไตรลักษณ์ หมายถึง ลักษณะสามประการที่เสมอกันแห่งสังขารทั้งหลาย อันเป็น
กฏของธรรมชาติที่ตั้งอยู่อย่างนั้นตามธรรมดาอย่างแน่นอน ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

 ๑.๕.๕ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การเจริญปัญญาเพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้งรูป-
นามทั้งหลายตามความเป็นจริงโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และโดยความเป็นของไม่งาม 

 ๑.๕.๖ สติปัฏฐำน ๔ หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ๔ ประการ ได้แก่ กายานุปัสส
นาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๖.๑ คัมภีร์ทำงพุทธศำสนำเถรวำท 

๑) คัมภีร์อภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับวิปริเยสะ ๔ ซึ่งมี
ความหมายเป็นไปในท านองเดียวกันกับวิปลาสว่า “วิปริเยสะ ๔ เป็นไฉน การแสวงหาผิดด้วยอ านาจ
ความเข้าใจ ความคิด และความเห็นว่าเที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเป็นสุขในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นตัวตนใน
สิ่งที่ไม่เป็นตัวตน และว่างามในสิ่งที่ไม่งาม นี้ชื่อว่าวิปริเยสะ ๔”๙ 

 ๒) คัมภีร์อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ ปรากฏข้อความเกี่ยวกับวิปัสสนาว่า 
วิปัสสนาที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น เป็นไฉน ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม 
ความก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้
ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี 
ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่า วิปัสสนา ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น๑๐ 

 ๓) คัมภีร์อรรถกถำ ปรากฏข้อความอธิบายเกี่ยวกับวิปลาสว่า ค าว่า สัญญาวิปลาส  
(สญฺาวิปลฺลาสา) ได้แก่ ความเป็นผู้มีสัญญาคลาดเคลื่อน อธิบายว่า มีสัญญาวิปริตทั้ง ๔ ประการ    
แม้ในสองค าที่เหลือก็มีนัยนี้เหมือนกัน ค าว่า สัญญาวิปลาส ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าเที่ยง (อนิจฺเจ ภิกฺขเว 
นิจฺจนฺติ สญฺาวิปลฺลาโส) ได้แก่ สัญญาที่เกิดยึดถือในสิ่งที่ไม่เที่ยงอย่างนี้ว่าสิ่งนี้เที่ยง๑๑ 

                                                           

๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๙/๕๙๐. 
๑๐ ดรูายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๐. 
๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๔๗๓. 



๕ 

 ๔) คัมภีร์วิสุทธิมรรค ปรากฏข้อความเกี่ยวกับการท าลายกิเลสต่าง ๆ ไว้ว่า ในอานิสงส์
ทั้งหลายนั้น การท าลายกิเลสต่าง ๆ ใดโดยความเป็นสักกายทิฏฐิ เป็นต้น ที่เรากล่าวมาแล้วตั้งแต่นาม
รูปปริจเฉทญาณ (ญาณก าหนดรู้นามรูป) ข้อนี้พึงทราบว่า เป็นอานิสงส์ของปัญญาภาวนาฝ่ายโลกิยะ 
การท าลายกิเลสต่าง ๆ ใดโดยความเป็นสังโยชน์ เป็นต้น ในขณะ (บรรลุ) พระอริยมรรค ที่เรากล่าว
มาแล้ว ข้อนี้พึงทราบว่า เป็นอานิสงส์ของปัญญาภาวนา ฝ่ายโลกุตตระ๑๒ 

 ๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรทำงพระพุทธศำสนำและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 

 ๑) สมเด็จพระพุทธชินวงส์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้อธิบายเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้ใน
หนังสือ “อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า” มีเนื้อหาว่า วิปัสสนา คือ การเจริญ
ปัญญา เข้าไปเห็นแจ้งเป็นพิเศษในสภาวธรรม (รูปนาม) ตามความเป็นจริง คือเห็นแจ้งพิเศษใน
อารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นรูปนาม และเห็นแจ้งพิเศษใน
อารมณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจะ) เป็นทุกข์ 
(ทุกขะ) ไม่ใช่ตัวตน (อนัตตะ) และไม่สวยงาม (อสุภะ) ที่พิเศษนอกไปจากนิจจสัญญาวิปัลลาส 
สุขสัญญาวิปัลลาส อัตตสัญญาวิปัลลาส และสุภสัญญาวิปัลลาส๑๓ 

๒) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายเรื่องวิปลาส ไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม 
ฉบับปรับปรุงและขยาย” มีเนื้อหาว่า วิปลาสในความหมายทางพุทธศาสนา เป็นเหตุที่บังตาปุถุชน มิให้
เห็นอะไรตามสัจจภาวะ เมื่อไม่เห็นจึงด าเนินชีวิตไปในหนทางแห่งทุกข์ และเต็มไปด้วยปัญหาต่าง ๆ 
นั่นเอง ส่วนอาการทางจิต เช่น โรคจิต โรคประสาทนั้น น่าจะเป็นผล ที่เผยแสงออก อันเกิดมาจาก
สาเหตุหนึ่ง คือ ความทุกข์ใจ คับแคน รันทดท้อ อย่างแสนสาหัส และไม่สามารถแก้ไขปัญหานั้นได้ 
จนมีอาการแสดงออกทางพฤติกรรม ทางร่างกาย ซึ่งมีผลเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตมากน้อย
ตามแต่อาการท่ีจะปรากฏ๑๔ 

๓) ท่ำนพุทธทำสภิกขุ ได้อธิบายเกี่ยวกับไตรลักษณ์ ในหนังสือ “พระไตรลักษณ์” 
 มีเนื้อหาว่า ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตานี้ ตั้งอยู่ในฐานะเป็น ธัมมนิยามตา เป็นธัมมฐิตตา คือ   
ความเป็นอย่างนั้นตามธรรมชาติ ความที่ต้องเป็นอย่างนั้น อยู่ตามธรรมชาติ เรียกกว้างออกไปถึงกับว่ามัน
เป็น ตถาตา คือ ความเป็นอย่างนั้น เป็นอวิตถาตา คือ ไม่ผิดไปจากความเป็นอย่างนั้น เป็นอนัญญถตา   
ไม่เป็นโดยความเป็นอย่างอ่ืน ไปจากความเป็นอย่างนั้น๑๕ 

 ๔) ดร.ภัททันตะอำสภมหำเถระ อัคคมหำกัมมัฏฐำนำจริยะ ได้อธิบายเกี่ยวกับขณิก 
สมาธิในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาทีปนีฎีกา” มีเนื้อหาว่า ขณิกสมาธิก็ท าให้ใจ

                                                           

๑๒ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๑๘๓. 

๑๓ สมเด็จพระพุทธชินวงค์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทำ ปฏิปทำอันเป็นวงศ์แห่ง    
พระอริยเจ้ำ, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุน้สว่นจ ากัด ประยูรสาส์น การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๓๗. 

๑๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๕๖. 

๑๕ พุทธทาสภิกขุ, พระไตรลักษณ,์ (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสภา จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๕. 



๖ 

สงบตั้งอยู่ได้เหมือนกัน ขณิกสมาธิมีก าลังมากเข้าเท่ากับอุปจารสมาธิแล้วการก าหนดอารมณ์อันหนึ่ง
กับอีกอันหนึ่งนั้น ระหว่างกลางอารมณ์ทั้งสองกิเลสนิวรณ์เข้าไม่ได้ เมื่อก าหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป 
ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู่ได้นาน ๆ ได้เหมือนกัน และเม่ือผู้ปฏิบัติเข้าถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เป็นต้น 
วิปัสสนาขณิกสมาธิแก่กล้ายิ่งขึ้น มีก าลังมากคล้าย ๆ กับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปักษ์ คือ
กิเลสนิวรณ์ ฉะนั้น ขณิกสมาธิ คือ การที่ใจสงบตั้งอยู่นาน ๆ ได้นี้ก็เรียกว่า จิตตวิสุทธิ๑๖ 

 ๕) พระภำวนำพิศำลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี)  ได้อธิบายถึงอธิปัญญาสิกขา  
ไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก” มีเนื้อหาว่า การศึกษาในเรื่องปัญญา
อันยิ่ง หมายถึง ปัญญาเจตสิกในขณะที่วิปัสสนาญาณเกิด เป็นปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด เพราะไม่มี
ความยึดถือว่าปัญญาเป็นเราหรือปัญญาของเรา คือ ไม่ถูกตัณหา และทิฏฐิครอบง า ปัญญาที่เกิดขึ้นใน
ขณะที่ให้ทาน รักษาศีล หรือเป็นไปในสมถภาวนาไม่เป็นอธิปัญญา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหา
และทิฏฐิได้ เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว จะเกิดความบริสุทธิ์แห่งทิฏฐิขึ้น ปรากฏเป็นความ
บริสุทธิ ์แห่งปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ๑๗  

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระอธิกำรจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาทุกข์ในไตร
ลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา” พบว่า ทุกข์ในไตรลักษณ์ คือ สภาวะที่คง
สภาพอยู่ไม่ได้ ทุกข์ในอริยสัจ คือ สภาวะที่เกิดขึ้นแก่เบญจขันธ์ ทุกข์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ 
ทุกข์อริยสัจ คือ สภาวะที่เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์ แต่จ ากัดขอบเขตเฉพาะที่จะเกิดเป็นปัญหาแก่มนุษย์ 
ซึ่งเกี่ยวข้องกระทบต่อชีวิต หมายเอาเฉพาะเรื่องเบญจขันธ์ หรืออุปาทานขันธ์ เพ่ืออบรมพัฒนา
สติปัญญา ให้รู้แจ้งชัดในสภาวธรรมที่ปรากฏตามความเป็นจริง ในสิ่งที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติปราศจาก
การกระท าขึ้น การปรุงแต่ง เพ่ือการดับทุกข์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของการเจริญวิปัสสนาภาวนา     
ในพุทธศาสนาเถรวาท๑๘

 

๒) พระอ ำนำจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” พบว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญยิ่งในทาง
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นกระบวนการหรือวิธีการปฏิบัติ ที่ผู้ปฏิบัติตามแล้ว ท าให้เกิดปัญญาญาณ 
ท าให้คลายความยึดมั่นถือมั่น ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจ ท าให้รู้ยิ่ง และสามารถกระท าให้ถึงที่สุด
                                                           

๑๖ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนำทีปนีฎีกำ, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๕.   

๑๗ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), รวบรวบและเรียบเรียง, วิปัสสนำภำวนำที่ไม่ถูกเขียน
ไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๘), หน้า ๓๔๓. 

๑๘ พระอธิการจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ) , “ศึกษาทุกข์ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔  
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๖. 



๗ 

แห่งทุกข์ คือ พระนิพพานได้ ดังข้อความธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้ 
อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน
นั้น คือ อริยมรรคมีองค์ ๘๑๙ 

๓) พระครูพิศำลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโญ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปาริสุทธิศีลใน
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า วิปัสสนาภาวนาเป็นการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยมีฐาน
กายเป็นหลักด้วยการมีสติก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏในปัจจุบันตามฐานทั้ง ๔ คือ (๑) พิจารณาเห็นกาย
ในกาย (๒) พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิต (๔) พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลาย ซึ่งมีองค์ธรรมคือ มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ เกิดขึ้นพร้อมในทุกขณะที่ก าหนดอยู่
จึงเป็นการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ถูกต้อง๒๐  

 ๔) พระสมควร พุทฺธรกฺขิโต (ก้อนชัยภูมิ) ศึกษาเรื่อง ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการละ
วิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า วิปลาส ความคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ด้วยอ านาจ
ของความส าคัญผิด คิดผิด เห็นผิด อันเป็นไปในความเข้าใจผิดในของไม่เที่ยงว่าเที่ยง ในทุกข์ว่าเป็นสุข 
ในสภาพไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน อันเป็นเหตุก่อให้เกิดอกุศลกรรม ท าให้ข้องอยู่ในวัฏฏะ จิตเกี่ยวพันกับ
นิวรณ์ ท าให้ทิฏฐิวิบัติ ท าให้เกิดความหลง อันมีสาเหตุมาจากนิวรณ์ ๕ ความพอใจกาม ไม่ก าหนดรู้ทุกข์ 
เข้าไปยึดถือ ไม่ตริตรองพิจารณาโดยแยบคาย วิปลาสจะไม่ครอบง าเฉพาะพระอรหันต์เท่านั้น๒๑  

 ๕) พระมหำสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาค าสอนเรื่อง
ไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า สิ่งทั้งปวงที่เป็นรูป-นามนั้นล้วนตกอยู่ภายใต้กฎของ    
ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดขึ้น (อุปาทะ) ฐิติ (ตั้งอยู่) ภังคะ (ดับไป) แต่สาเหตุ
ที่ท าให้บุคคลยังไม่เข้าใจไตรลักษณ์ เพราะมีอวิชชา และสิ่งที่มาปิดบังไตรลักษณ์เอาไว้ ๓ อย่าง คือ  
(๑) สันตติ ปิดบัง อนิจจลักษณะ (๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกขลักษณะ (๓) ฆนสัญญา ปิดบังอนัตตลักษณะ 
เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติวิปัสสนา ปัญญาก็จะเจริญขึ้น และเมื่อปัญญาเกิดขึ้น อวิชชาก็จะดับไป การรู้แจ้งใน
ไตรลักษณ์ จึงน าไปสู่ความพ้นทุกข์เข้าถึงพระนิพพาน๒๒  

 

 

                                                           

๑๙ พระอ านาจ ขนฺติโก (ภาคาหาญ), “ศึกษาอริยมรรคในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๗. 

๒๐ พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโญฃ),“ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗. 

๒๑ พระสมควร พุทฺธรกฺขิโต (ก้อนชัยภูมิ), “ศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๐. 

๒๒ พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์), “การศึกษาค าสอนเรื่องไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า บทคัดย่อ. 



๘ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การศึกษาหลักธรรมและแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร การศึกษาในครั้ง
นี้เป็นการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาหลักธรรม
ในวิปัลลาสสูตรว่ามีรายละเอียดอย่างไรบ้าง และแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตรนั้น
เป็นอย่างไรบ้าง ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าข้อมูลในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท แล้วน ามาสรุปบรรยายเชิง
พรรณนา ดังต่อไปนี้  
 ๑.๗.๑ ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ พ.ศ.๒๕๓๕ 
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  

๑.๗.๒ ศึกษาข้อมูลจาก อรรถกถา และคัมภีร์ อ่ืน ๆ เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น 
ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการ และรายงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นการ
ขยายความในเนื้อหาเพ่ิมเติมจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทให้มีความละเอียด และชัดเจนยิ่งขึ้น  

๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลเนื้อหาเกี่ยวกับเนื้อหาหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร และแนวทางการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร  

๑.๗.๔ น าเสนอข้อมูลต่ออาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ เพ่ือน ามาตรวจสอบแกไขแล้วเรียบ
เรียง และสรุปผลการศึกษาด้วยวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา  

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร 

 



 

บทท่ี ๒  

เนื้อหาและหลักธรรมในวิปัลลาสสตูร 

พระธรรมค ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำที่พระองค์น ำมำเผยแผ่นั้น 
มีมำกมำย แต่มีหลักธรรมอย่ำงหนึ่งที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งซึ่งเป็นธรรมที่พระองค์ได้ตรัสรู้นั่นก็คือ อริยสัจ ๔ 
ประกำร ผู้ที่จะปฏิบัติเพ่ือให้รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประกำรนี้ได้นั้น จะต้องศึกษำ และปฏิบัติให้ถูกต้องตำม
หลักธรรมค ำสอนที่องค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้ตรัสไว้ มีผู้ปฏิบัติมำกมำยหลำยท่ำนที่ไม่
สำมำรถเดินทำงไปถึงจุดหมำยสูงสุดของพระพุทธศำสนำได้ เพรำะท่ำนทั้งหลำยเหล่ำนั้นประกอบด้วย
กำรปฏิบัติที่ผิดพลำด คลำดเคลื่อนจำกพระธรรมค ำสอนของพระพุทธองค์ อันเป็นเรื่องของควำม
วิปลำส ซึ่งเรื่องวิปลำสในคัมภีร์พุทธศำสนำนั้น มีปรำกฏมำกมำยหลำยแห่ง แต่ในกำรศึกษำครั้งนี้ 
ผู้วิจัยเลือกท่ีจะศึกษำในวิปัลลำสสูตร โดยก ำหนดประเด็นที่จะศึกษำดังต่อไปนี้ 

 ๒.๑ โครงสร้ำงและเนื้อหำของวิปัลลำสสูตร 
 ๒.๒ หลักธรรมส ำคัญในวิปัลลำสสูตร 
 ๒.๓ สรุปหัวข้อหลักธรรมในวิปัลลำสสูตร 

๒.๑ โครงสร้างและเนื้อหาของวิปัลลาสสูตร 
๒.๑.๑ โครงสร้างของวิปัลลาสสูตร  

วิปัลลำสสูตร ปรำกฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๑๓  
อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำต จัดเป็นเล่มที่ ๒ ของคัมภีร์อังคุตตรนิกำย ในโรหิตัสสวรรค เป็นหมวดว่ำ
ด้วยโรหิตัสสเทพบุตร ซึ่งชื่อของวรรคนี้ได้ตั้งตำมชื่อพระสูตรที่ ๕-๖ ในวรรคนี้ คือ โรหิตัสสสูตรและ
ทุติยโรหิตัสสสูตร ในคัมภีร์อังคุตตรนิกำย มีทั้งหมด ๗๘๗ พระสูตร แบ่งเป็น ๕ ปัณณำสก์ มี ๒๗ วรรค 
แต่ละวรรคมี ๑๐ พระสูตร ในกำรศึกษำครั้งนี้จะน ำมำเฉพำะปฐมปัณณำสก์ ในส่วนของโรหิตัสสวรรค
เท่ำนั้น ซึ่งเป็นวรรคที่รวมเอำวิปัลลำสสูตรไว้ด้วย อันเป็นพระสูตรที่จะน ำมำศึกษำ สำมำรถจ ำแนก
ออกเป็นรำยละเอียดดังนี้  

         ปฐมปัณณาสก์มี ๑๐ วรรค คือ 

   ๑) ภัณฑคำวรรค มี       ๑๐ พระสูตร 
   ๒) จรวรรค       มี       ๑๐ พระสูตร 
   ๓) อุรุเวลวรรค มี       ๑๐ พระสูตร 
   ๔) จักกวรรค มี       ๑๐ พระสูตร 
   ๕) โรหิตัสสวรรค มี       ๑๐ พระสูตร 

 



๑๐ 
 

   โรหิตัสสวรรคมี ๑๐ พระสูตร คือ 

  ๑) สมำธิภำวนำสูตร  ว่ำด้วยสมำธิภำวนำ 
  ๒) ปัญหพยำกรณสูตร  ว่ำด้วยวิธีกำรตอบปัญหำ 
  ๓) ปฐมโกธครุสูตร  ว่ำด้วยบุคคลผู้มักโกรธ สูตรที่ ๑ 
  ๔) ทุติยโกธครุสูตร  ว่ำด้วยบุคคลผู้มักโกรธ สูตรที่ ๒ 
  ๕) โรหิตัสสสูตร  ว่ำด้วยโรหิตัสสเทพบุตร สูตรที่ ๑ 
  ๖) ทุติยโรหิตัสสสูตร  ว่ำด้วยโรหิตัสสเทพบุตร สูตรที่ ๒ 
  ๗) สุวิทูรสูตร  ว่ำด้วยสิ่งที่อยู่ห่ำงไกลกันเหลือเกิน 
  ๘) วิสำขสูตร  ว่ำด้วยกำรแสดงธรรมของวิสำขปัญจำลิบุตร 
  ๙) วิปัลลำสสูตร   ว่ำด้วยวิปลำส 
  ๑๐) อุปักกิเลสสูตร  ว่ำด้วยสิ่งมัวหมอง 

  วิปัลลำสสูตร ที่น ำมำศึกษำนั้นเป็นพระสูตรในล ำดับที่ ๙ ในโรหิตัสสวรรค   

๒.๑.๒ เนื้อหาของวิปัลลาสสูตร 

เนื้อหำของพระสูตรในส่วนที่เป็นพระบำลีและภำษำไทย ดังมีปรำกฏในอังคุตตรนิกำย  
จตุกกนิบำต ปฐมปัณณำสก์ โรหิตัสสวรรค วิปัลลำสสูตรว่ำ  

จตฺตาโรเม ภิกฺขเว สญฺญาวิปลฺลาสา จิตฺตวิปลฺลาสา ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาสา. กตเม จตฺตาโร อนิจฺเจ ภิกฺขเว 
นิจฺจนฺติ สญฺญาวิปลฺลาโส จิตฺตวิปลฺลาโส ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส,ทุกฺเข ภิกฺขเว สุขนฺติ สญฺญาวิปลฺลาโส     
จิตฺตวิปลฺลาโส ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส, อนตฺตนิ ภิกฺขเว อตฺตาติ สญฺญาวิปลฺลาโส จิตฺตวิปลฺลาโส      
ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส, อสุเภ ภิกฺขเวสุภนฺติ สญฺญาวิปลฺลาโส จิตฺตวิปลฺลาโส ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส. อิเม โข 
ภิกฺขเว จตฺตาโร สญฺญา วิปลฺลาสา จิตฺตวิปลฺลาสา ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาสา. 

จตฺตาโรเม ภิกฺขเว นสญฺญาวิปลฺลาสา นจิตฺตวิปลฺลาสา นทิฏฺฐฃิวิปลฺลาสา. กตเม จตฺตาโร 
อนิจฺเจ ภิกฺขเว อนิจฺจนฺติ นสญฺญาวิปลฺลาโส นจิตฺตวิปลฺลาโส นทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส, ทุกฺเข ภิกฺขเว 
ทุกฺขนฺติ นสญฺญาวิปลฺลาโส นจิตฺตวิปลฺลาโส นทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส, อนตฺตนิ ภิกฺขเว อนตฺตาติ 
นสญฺญาวิปลฺลาโส นจิตฺตวิปลฺลาโส นทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส, อสุเภ ภิกฺขเว อสุภนฺติ นสญฺญาวิปลฺลาโส 
นจิตฺตวิปลฺลาโส นทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส. อิเม โข ภิกฺขเว จตฺตาโร นสญฺญาวิปลฺลาสา นจิตฺตวิปลฺลาสา 
นทิฏฺฐฃิวิปลฺลาสาติ. 

อนิจฺเจ นิจฺจสญฺญิโน ทุกฺเข จ สุขสญฺญิโน อนตฺตนิ จ อตฺตาติ อสุเภ สุภสญฺญิโน. มิจฺฉาทิฏฺฐฃิหตา 
สตฺตา ขิตฺตจิตฺตา วิสญฺญิโน เต โยคยุตฺตา มารสฺส อโยคกฺเขมิโน ชนา. สตฺตา คจฺฉนฺติ สํสารํ       
ชาติมรณคามิโน ยทา จ พุทฺธา โลกสฺมึ อุปฺปชฺชนฺติ ปภงฺกรา. เตมํ ธมฺมํ ปกาเสนฺติ ทุกฺขูปสมคามินํ 
เตสํ สุตฺวาน สปฺปญฺญา สจิตฺตํ ปจฺจลตฺถุ เต. อนิจฺจํ อนิจฺจโต ทกฺขุ ทุกฺขมทฺทกฺขุ ทุกฺขโต อนตฺตนิ 
อนตฺตาติ อสุภํ อสุภตทฺทสุ สมฺมาทิฏฺฐฃิสมาทานา สพฺพํ ทุกฺขํ อุปจฺจคุนฺติ.นวมํ.๑ 

                                                           

๑ องฺ.จตุกฺก. (บำลี) ๒๑/๔๙/๕๘-๕๙. 



๑๑ 
 

ภิกษุทั้งหลำย สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำส ๔ ประกำรนี้สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส 

ทิฏฐิวิปลำส ๔ ประกำร อะไรบ้ำง คือ ๑. สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่ไม่เที่ยง
ว่ำเที่ยง ๒. สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุข ๓. สัญญำวิปลำส  
จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ ๔. สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำส
ในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม ภิกษุทั้งหลำย สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำส ๔ ประกำรนี้แล  

ภิกษุทั้งหลำย สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำส ๔ ประกำรนี้ สัญญำไม่วิปลำส 
จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำส ๔ ประกำรอะไรบ้ำง คือ ๑. สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิ 
ไม่วิปลำสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำไม่เที่ยง ๒. สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำสในสิ่งที่เป็น
ทุกข์ว่ำเป็นทุกข์ ๓. สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำสในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็น
อนัตตำ ๔. สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำสในสิ่งที่ไม่งำมว่ำไม่งำม ภิกษุทั้งหลำย 
สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำส ๔ ประกำร นี้แล  

เหล่ำสัตว์ผู้ถูกมิจฉำทิฏฐิท ำลำย มีจิตซัดส่ำย ส ำคัญผิด หมำยรู้ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง หมำยรู้
ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุข หมำยรู้ในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ หมำยรู้ในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม 
สัตว์เหล่ำนั้นชื่อว่ำติดอยู่ในเครื่องประกอบของมำร ไม่มีควำมเกษมจำกโยคะ ประสบกับควำม
เกิดและควำมตำย ท่องเที่ยวไปสู่สังสำรวัฏ ก็ในกำลใดพระพุทธเจ้ำ ผู้จุดประกำยให้แสงสว่ำง 
เสด็จอุบัติขึ้นในโลก ในกำลนั้นพระองค์ย่อมประกำศธรรมนี้๒ ที่ให้สัตว์ถึงควำมดับทุกข์        
สัตว์เหล่ำนั้นผู้มีปัญญำ ฟังธรรมของพระพุทธเจ้ำเหล่ำนั้น กลับได้ควำมคิดเป็นของตนเอง      
ได้เห็นสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำไม่เที่ยง ได้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นทุกข์ ได้เห็นสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็น
อนัตตำ ได้เห็นสิ่งที่ไม่งำมว่ำเป็นของไม่งำม ยึดถือสัมมำทิฏฐิ พ้นทกุข์ทั้งหมดได้๓ 

จำกกำรศึกษำเนื้อหำในวิปัลลำสสูตร พบว่ำ เป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้ำแสดงถึงควำม
วิปลำส ค ำว่ำ วิปลำส ในที่นี้ หมำยถึง ควำมเห็นหรือควำมเข้ำใจคลำดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปจำกสภำพ
ควำมเป็นจริงของรูป-นำมสังขำรทั้งหลำย ตำมท่ีปรำกฏในพระสูตรมี ๔ อย่ำง คือ  

๑) สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง (นิจจวิปลำส) 
๒) สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุข (สุขวิปลำส) 
๓) สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ (อัตตวิปลำส) 
๔) สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม (สุภวิปลำส) 
ควำมวิปลำสทั้ง ๔ อย่ำงนี้จัดเป็นมิจฉำทิฏฐิ เป็นควำมเห็นที่น ำไปสู่ควำมทุกข์ 

นอกจำกนี้ยังแสดงถึงสิ่งที่ตรงกันข้ำมกับวิปลำสด้วย คือ ควำมไม่วิปลำส ดังนี้ 
๑) สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำไม่เที่ยง  
๒) สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำสในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นทุกข์ 
๓) สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำสในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอนัตตำ 
๔) สัญญำไม่วิปลำส จิตไม่วิปลำส ทิฏฐิไม่วิปลำสในสิ่งที่ไม่งำมว่ำไม่งำม 

                                                           

๒ ธรรม หมำยถึง สัจธรรม ๔ ประกำร (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค), องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๔๗๔. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙-๘๑. 



๑๒ 
 

ควำมไม่วิปลำสทั้ง ๔ อย่ำงนี้จัดเป็นสัมมำทิฏฐิ เป็นควำมเห็นที่น ำไปสู่ควำมพ้นจำกทุกข์
เพ่ือเป็นกำรขยำยเนื้อควำมในพระสูตรนี้ ผู้วิจัยจึงน ำเอำค ำอธิบำยของอรรถกถำมำแสดงดังต่อไปนี้ 

ค ำว่ำ สัญญำวิปลำส (สญญฺาวิปลฺลาสา) ได้แก่ ควำมเป็นผู้มีสัญญำคลำดเคลื่อน อธิบำยว่ำ 
มีสัญญำวิปริตทั้ง ๔ ประกำร แม้ในสองค ำที ่เหลือก็มีนัยนี้เหมือนกัน ค ำว่ำ สัญญำวิปลำส    
ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง (อนิจฺเจ ภิกฺขเว นิจฺจนฺติ สญฺญาวิปลฺลาโส) ได้แก่ สัญญำที่เกิดยึดถือใน
สิ่งที่ไม่เที่ยงอย่ำงนี้ว่ำ สิ่งนี้เที่ยง อธิบำยว่ำ สัญญำวิปลำส บัณฑิตพึงทรำบเนื้อควำมในทุกค ำ
โดยนัยนี้ ในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ (อนตฺตนิ จ อตฺตา) ได้แก่ ผู้มีควำมส ำคัญอนัตตำนี้ว่ำ 
เป็นอัตตำ อย่ำงนี้ ค ำว่ำ ผู้ถูกมิจฉำทิฏฐิท ำลำย (มิจฺฉาทิฏฺฐฃิหตา) ได้แก่ เหล่ำสัตว์มีสัญญำ
อย่ำงเดียวเท่ำนั้นก็หำมิได้ ยังถูกแม้มิจฉำทิฏฐิที่ก ำลังเกิดขึ้นท ำลำยแล้ว เหมือนควำมเป็นผู้มี
สัญญำคลำดเคลื่อน ค ำว่ำ มีจิตซัดส่ำย (ขิตฺตจิตฺตา) ได้แก่ ประกอบด้วยจิตอันซัดส่ำยแล้ว     
ซึ่งก ำลังเกิดขึ้นเหมือนสัญญำวิปัลลำสและทิฏฐิวิปัลลำส  

ค ำว่ำ ส ำคัญผิด (วิสญฺญิโน) นั่นเป็นเพียงเทศนำ อธิบำยว่ำ เป็นผู้มีสัญญำจิตและทิฏฐิ 
ตรงกันข้ำม ค ำว่ำ สัตว์เหล่ำนั้นชื่อว่ำติดอยู่ในเครื่องประกอบของมำร ( เต โยคยุตฺตา มารสฺส) 
ได้แก่ สัตว์เหล่ำนั้นชื่อว่ำประกอบอยู่ในเครื่องผูกของมำร ค ำว่ำ ไม่มีควำมเกษมจำกโยคะ 
(อโยคกฺเขมิโน) ได้แก่ เป็นผู้ไม่ถึงควำมเกษมจำกโยคะ ๔ ประกำร คือ พระนิพพำน ค ำว่ำ ธรรม
นี้ (อิมํ ธมฺมํ) ได้แก่ สัจธรรม ๔ ประกำร (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) ทีไ่ด้เห็นว่ำไม่เที่ยง (อนิจฺจโต 
ทกฺขุ) ได้แก่ ได้เห็นแล้วโดยควำมเป็นของไม่เที่ยงเท่ำนั้น ค ำว่ำ ได้เห็นสิ่งที่ไม่งำม (อสุภตทฺทสํ) 
ได้แก่ ได้เห็นสิ่งที่ไม่งำมโดยควำมเป็นของไม่งำม ค ำว่ำ ยึดถือสัมมำทิฏฐิ (สมฺมาทิฏฺฐฃิสมาทานา) 
ได้แก่ ยึดถือสัมมำทัสสนะ ค ำว่ำ พ้นทุกข์ทั้งหมดได้ (สพฺพํ ทุกฺขํ อุปจฺจคุ) ได้แก่ ล่วงพ้นวัฏฏ
ทุกข์ท้ังสิ้นได้๔  

ตารางท่ี ๑ สรุปวิปลำสจำกพระสูตร 
 

วิปลาส = มิจฉาทิฏฐิ 
๑. สัญญำวิปลำส   จิตวิปลำส   ทิฏฐิวิปลำส   ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง 

๒. สัญญำวิปลำส   จิตวิปลำส   ทิฏฐิวิปลำส   ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุข 

๓. สัญญำวิปลำส   จิตวิปลำส   ทิฏฐิวิปลำส   ในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ 

๔. สัญญำวิปลำส   จิตวิปลำส   ทิฏฐิวิปลำส   ในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม 

ไม่วิปลาส = สัมมาทิฏฐิ 
๑ สัญญำไม่วิปลำส   จิตไม่วิปลำส   ทิฏฐิไม่วิปลำส   ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำไม่เที่ยง  
๒ สัญญำไม่วิปลำส   จิตไม่วิปลำส   ทิฏฐิไม่วิปลำส   ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นทุกข์ 

๓ สัญญำไม่วิปลำส   จิตไม่วิปลำส   ทิฏฐิไม่วิปลำส   ในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอนัตตำ 

๔ สัญญำไม่วิปลำส   จิตไม่วิปลำส   ทิฏฐิไม่วิปลำส   ในสิ่งที่ไม่งำมว่ำไม่งำม 

                                                           

๔ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๔๗๓-๔๗๔. 



๑๓ 
 

๒.๒ หลักธรรมส าคัญในวิปัลลาสสูตร 
จำกกำรที่ได้ศึกษำเนื้อหำของวิปัลลำสสูตร สำมำรถประมวลได้ว่ำ พระพุทธองค์ทรงแสดง

เรื่องวิปลำส อริยสัจ ๔ และไตรลักษณ ์ซึ่งผู้วิจัยจะน ำเสนอตำมล ำดับดังต่อไปนี้  

๒.๒.๑ วิปลาส  

จำกข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ “จตฺตาโรเม ภิกฺขเว สญฺญาวิปลฺลาสา จิตฺตวิปลฺลาสา  
ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาสา. กตเม จตฺตาโร อนิจฺเจ ภิกฺขเว นิจฺจนฺติ สญฺญาวิปลฺลาโส จิตฺตวิปลฺลาโส ทิฏฺฐฃิวิปลฺลาโส.”
ฯลฯ แปลควำมว่ำ ภิกษุทั้งหลำย สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำส ๔ ประกำรนี้ สัญญำวิปลำส  
จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำส ๔ ประกำร คือ สัญญำวิปลำส จิตวิปลำส ทิฏฐิวิปลำส ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง
ฯลฯ๕ จะเห็นได้ว่ำข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงถึงเรื่องวิปลำส ดังนั้นผู้วิจัยจึงแสดงควำมหมำย และ
รำยละเอียดของวิปลำสดังต่อไปนี้  

๑. ความหมายของวิปลาส  

จำกกำรศึกษำจำกหลักฐำนที่ปรำกฏในพระไตรปิฎกพบว่ำ ในหัวข้อของพระสูตรที่ศึกษำ
ใช้ค ำว่ำ วิปัลลำส (บำลี วิปลฺลาส) แตเ่นื้อควำมในพระสูตร ใช้ค ำว่ำ วิปลำส  

ค ำว่ำ วิปลำส มีปรำกฏหลักฐำนในพระไตรปิฎกว่ำ วิปลำส หมำยถึง ควำมเห็น หรือควำม
เข้ำใจคลำดเคลื่อนผิดเพ้ียนไปจำกสภำพควำมเป็นจริง  แบ่งเป็น ๓ อย่ำง คือ ๑) สัญญำวิปลำส 
(ควำมส ำคัญผิด) ๒) จิตวิปลำส (ควำมคิดผิด) ๓) ทิฏฐิวิปลำส (ควำมเห็นผิด)๖ 

หนังสือพจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์ ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ วิปลำสหรือ 
วิปัลลำส หมำยถึง กิริยำที่ถือโดยกำรวิปริตผิดจำกควำมเป็นจริง, ควำมเห็นหรือควำมเข้ำใจ 
ที่คลำดเคลื่อนจำกสภำพที่เป็นจริงวิปลำสด้วยอ ำนำจจิตและเจตสิก ๓ ประกำร คือ ๑) วิปลำสด้วย
อ ำนำจควำมส ำคัญผิด เรียกว่ำ สัญญำวิปลำส ๒) วิปลำสด้วยอ ำนำจควำมคิดผิด เรียกว่ำ จิตตวิปลำส
๓) วิปลำสด้วยอ ำนำจควำมเห็นผิด เรียกว่ำ ทิฎฐิวิปลำส วิปลำสด้วยสำมำรถวัตถุเป็นที่ตั้งได้ 
๔ ประกำร คือ ๑) วิปลำสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง ๒) วิปลำสในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุข ๓) วิปลำสในสิ่ง
ที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ ๔) วิปลำสในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม๗ 

หนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยำย ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ วิปลำส หมำยถึง ควำมรู้
คลำดเคลื่อน ควำมรู้ที่ผันแปรผิดพลำดจำกควำมเป็นจริง หมำยถึงควำมรู้คลำดเคลื่อนขั้นพ้ืนฐำน  

                                                           

๕ ดูรำยละเอียดใน องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙-๘๑. 
๖ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, บทน า พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, เล่มที่ ๒๑ (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๙), หน้ำ [๒๓]. 
๗ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ 

๓๑, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๖๑), หน้ำ ๔๐๕. 



๑๔ 
 

ที่น ำไปสู่ควำมเข้ำใจผิด หลงผิด กำรลวงตนเอง ปฏิบัติไม่ถูกต้อง ต่อโลก ต่อชีวิต ต่อสิ่งทั้งหลำยทั้ง
ปวง และเป็นเครื่องกีดก้ันขัดขวำงบังตำไม่ให้มองเห็นสัจภำวะ๘  

หนังสือวิปัสสนำโชติกะ ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ วิปลำส หมำยถึง ควำมเห็นที่คลำดเคลื่อน
ไปจำกภำพควำมเป็นจริง ซึ่งสภำพควำมเป็นจริงนั้น ได้แก่ สิ่งทั้งหลำยเป็นอสุภะ คือ ควำมไม่สวยไม่
งำม เป็นอนิจจะ คือ ควำมไม่เที่ยงแท้ไม่ยั่งยืน เป็นทุกขะ คือ ไม่ใช่ของสุขสบำย และทนอยู่ในสภำพ
เดิมไม่ได้ เป็นอนัตตะ คือ ไมใช่ตัวตนที่จะพึงบังคับบัญชำว่ำกล่ำวให้เป็นไปตำมใจปรำรถนำได้ 
แต่บุคคลเห็นคลำดเคลื่อนไปจำกควำมเป็นจริงนี้กล่ำวคือ เห็นว่ำ เป็นของสวยงำม เป็นของเที่ยง  
เป็นสุข เป็นอัตตำ จึงเรียกว่ำ วิปัลลำส๙ 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำ มีกำรแสดงถึงเรื่องควำมวิปลำส ซึ่งมีรำยละเอียดว่ำด้วยเรื่องควำม
เข้ำใจคลำดเคลื่อนไปจำกสภำพควำมเป็นจริงของรูป-นำมเช่นเดียวกับวิปัลลำสสูตร มีปรำกฏอยู่ใน 
วิปัลลำสกถำ๑๐ นอกจำกนี้ยังพบว่ำในคัมภีร์อภิธรรมปิฎกกล่ำวถึงค ำว่ำวิปลำสอยู่หลำยแห่ง  และ
ยังพบว่ำ มีกำรกล่ำวถึงวิปริเยสะ ๔ ซึ ่งมีควำมหมำยเป็นไปแนวทำงเดียวกันกับวิปลำสใน 
พระสุตตันตปิฎก มีเนื้อควำมว่ำ กำรแสวงหำผิดด้วยอ ำนำจควำมเข้ำใจ ควำมคิด และควำมเห็นว่ำ 
เที่ยงในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่ำเป็นสุขในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่ำเป็นตัวตนในสิ่งที่ไม่เป็นตัวตน และว่ำงำมในสิ่ง 
ที่ไม่งำม นี้ชื่อว่ำวิปริเยสะ ๔๑๑ 

สรุปควำมหมำยได้ว่ำ วิปลำส หมำยถึง ควำมรู้เห็นเข้ำใจคลำดเคลื่อนโดยอำกำรวิปริต
ผิดเพ้ียนจำกสภำพควำมเป็นจริง อันน ำไปสู่ควำมส ำคัญผิด คิดผิด และเห็นผิดจำกสภำสะควำมเป็น
จริงของรูป-นำมทั้งหลำย 

๒. ประเภทของวิปลาส  

ก. วิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก  

วิปลำส เมื่อว่ำด้วยอ ำนำจจิตและเจตสิก สำมำรถแบ่งออกเป็น ๓ ประกำร คือ ๑. วิปลำส
ด้วยอ ำนำจควำมส ำคัญผิด เรียกว่ำ สัญญำวิปลำส ๒. วิปลำสด้วยอ ำนำจควำมคิดผิด เรียกว่ำ  
จิตตวิปลำส ๓. วิปลำสด้วยอ ำนำจควำมเห็นผิด เรียกว่ำ ทิฏฐิวิปลำส ซึ่งผู้วิจัยจะแสดงรำยละเอียด
ตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 

๑) สัญญำวิปลำส หมำยถึง วิปลำสด้วยอ ำนำจควำมส ำคัญผิดหรือหมำยรู้ผิด คลำดเคลื่อน
จำกสภำพควำมเป็นจริงของรูป-นำม ดังมีค ำปรำกฏของอรรถกถำว่ำ ได้แก่ ควำมเป็นผู้มีสัญญำ
คลำดเคลื่อน อธิบำยว่ำ มีสัญญำวิปริต ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง (อนิจฺเจ ภิกฺขเว นิจฺจนฺติ สญฺำวิปลฺลำโส) 
                                                           

๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๕, (กรุงเทพมหำนคร: 
โรงพิมพ์มผลิธัมม์ ในเครือบริษัท ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด, ๒๕๕๙), หน้ำ ๕๐. 

๙ พระมหำชินวัฒน์ จกฺกวโร, รวบรวมและเรียบเรียง, วิปัสสนาโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐาน
สังคหะ, รวบรวมละเรียบเรียงโดย พระมหำชินวัฒน์ จกฺกวโร, (ม.ป.ท), ๒๕๖๐, หน้ำ ๑๔๘. 

๑๐ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๖/๓๙๙. 
๑๑ พระสมควร พุทฺธรกฺขิโต (ก้อนชัยภูมิ), “ศึกษำกำรละวิปลำสด้วยกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑๐. 



๑๕ 
 

ได้แก่ สัญญำที่เกิดยึดถือในสิ่งที่ไม่เที่ยงอย่ำงนี้ว่ำสิ่งนี้เที่ยง อธิบำยว่ำ สัญญำวิปลำส ในสิ่งที่เป็น
อนัตตำว่ำเป็นอัตตำ (อนตฺตนิ จ อตฺตำ) ได้แก่ ผู้มีควำมส ำคัญอนัตตำนี้ว่ำเป็นอัตตำ๑๒ ควำมส ำคัญผิด
ในสภำพที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง คือ ควำมส ำคัญอันเกิดขึ้นเพรำะถือเอำในวัตถุไม่เที่ยงว่ ำนี้เที่ยง ชื่อว่ำ 
สัญญำวิปลำส ดังมีค ำปรำกฏของอรรถกถำว่ำ สัญญำวิปลำสย่อมปรำกฏในเวลำที่กิจของตนแห่ง
อกุศลสัญญำที่เว้นจำกทิฏฐิมีก ำลังในฐำนะที่กิจแห่งจิตอ่อนก ำลังก็มีสัญญำวิปลำส๑๓ กล่ำวคือ เวลำที่
เรำเห็นสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วก็เป็นอกุศล คือ วิปลำสด้วยสัญญำควำมส ำคัญหรือหมำยรู้ในรูปร่ำงสัณฐำน 
ในสิ่งที่ปรำกฏมีควำมยินดียินร้ำยในสิ่งนั้นเพรำะสัญญำวิปลำส ขณะที่มีอกุศลเกิดขึ้นมีสัญญำวิปลำส
ว่ำสิ่งนั้นเป็นคนเป็นสัตว์เป็นวัตถุสิ่งต่ำง ๆ แต่ไม่ใช่ทิฏฐิวิปลำส 

ตัวอย่ำง สัญญำวิปลำส เช่น คนตกใจเห็นเชือกเป็นงู กำและกวำงป่ำ มองหุ่นฟำงสวมเสื้อ
กำงเกงมีหม้อครอบ เห็นเป็นคนเฝ้ำนำ คนหลงทำงเห็นทิศเหนือเป็นทิศใต้ เห็นทิศใต้เป็นทิศเหนือ คน
เห็นแสงไฟโฆษณำกระพริบอยู่กับที่ เป็นไฟวิ่ง เป็นต้น๑๔  

๒) จิตวิปลำส หมำยถึง วิปลำสด้วยอ ำนำจควำมคิดผิดคลำดเคลื่อนจำกสภำพควำมเป็น
จริงของรูป-นำม คือ ควำมเป็นผู้มีจิตคลำดเคลื่อน อธิบำยว่ำ มีจิตวิปริต ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง 
ได้แก่ จิตที่เกิดยึดถือในสิ่งที่ไม่เที่ยงอย่ำงนี้ว่ำสิ่งนี้เที่ยง จิตวิปลำสในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ 
ได้แก่ ผู้ที่มีควำมคิดว่ำอนัตตำนี้ว่ำเป็นอัตตำ ควำมคิดผิดในสภำพที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง ดังมีค ำปรำกฏ
ของอรรถกถำว่ำ จิตวิปลำส ย่อมเป็นไปในเวลำที่กิจของตนแห่งอกุศลจิตอันเว้นจำกทิฏฐินั่งแหละ 
มีก ำลังก็มีจิตตวิปลำส๑๕ กล่ำวคือ จิตวิปลำสมีสภำพของจิตที่วิปลำส เวลำที่สัญญำควำมส ำคัญ หรือ
หมำยรู้ จิตคิดเรื่องที่ส ำคัญ หรือหมำยรู้ เป็นควำมวิปลำสมำกกว่ำสัญญำ เพรำะว่ำสัญญำเป็นเพียง
ควำมส ำคัญ หรือหมำยรู้คลำดเคลื่อน ไม่ได้หมำยรู้ให้ตรงลักษณะที่ไม่ที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตำ  
แต่เมื่อสัญญำวิปลำสแล้ว สภำพของจิตที่วิปลำสมีก ำลังกว่ำสัญญำวิปลำส เพรำะว่ำปรุงแต่งคิดนึกเป็น
เรื่องเป็นรำวตำมท่ีสัญญำวิปลำสทั้งหมด ฉะนั้นสัญญำวิปลำสจึงเป็นเหตุของจิตวิปลำสด้วย 

ตัวอย่ำง จิตตวิปลำส เช่น คนบ้ำคิดเอำหญ้ำเป็นอำหำรของตน คนจิตฟ่ันเฟือนมองเห็น
คนเข้ำมำหำ คิดว่ำเขำจะท ำร้ำย คนเห็นเงำเคลื่อนไหวในที่มืดสลัว คิดวำดภำพเป็นผีหลอก กระต่ำย
ตื่นตูม ได้ยินเสียงลูกมะพร้ำวหล่น คิดวำดภำพเป็นว่ำโลกก ำลังแตก เป็นต้น๑๖ 

๓) ทิฎฐิวิปลำส หมำยถึง วิปลำสด้วยอ ำนำจควำมเห็นผิดคลำดเคลื่อนจำกสภำพควำมเป็น
จริงของรูป-นำม คือ ควำมเป็นผู้มีทิฏฐิคลำดเคลื่อน อธิบำยว่ำ มีทิฏฐิวิปริต ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง 
ได้แก่ ทิฏฐิที่เกิดยึดถือในสิ่งที่ไม่เที่ยงอย่ำงนี้ว่ำสิ่งนี้เที่ยง ทิฏฐิวิปลำสในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอัตตำ 
ได้แก่ ผู้ที่มีควำมเห็นว่ำอนัตตำนี้ว่ำเป็นอัตตำ ควำมเห็นผิดในสภำพที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง ดังมีค ำปรำกฏ
ของอรรถกถำว่ำ ทิฏฐิวิปลำส ย่อมเป็นไปในจิตอันสัมปยุตด้วยทิฏฐิ  

                                                           

๑๒ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๔๙/๔๗๓. 
๑๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๓๖/๒๗๖. 
๑๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๕๐.  
๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๓๖/๒๗๖. 
๑๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๕๐. 



๑๖ 
 

เพรำะฉะนั้น สัญญำวิปลำสจึงมีก ำลังอ่อนกว่ำวิปลำสทั้งหมด จิตวิปลำสมีก ำลังมำกกว่ำ
สัญญำวิปลำส ทิฏฐิวิปลำสมีก ำลังมำกกว่ำวิปลำสทั้งหมด จริงอยู่สัญญำเปรียบเหมือนกำรเห็น
กหำปณะของเด็กทำรกผู้ไร้เดียงสำเพรำะถือเอำเพียงอำกำรที่ปรำกฏแห่งอำรมณ์ จิตเปรียบเหมือน
กำรเห็นกหำปณะของชำวบ้ำน เพรำะยังแม้กำรแทงตลอดลักษณ์ให้ส ำเร็จได้ ทิฏฐิเปรียบเหมือนนำย
ชั่งทองใช้คีมใหญ่คีบจับก้อนเหล็ก เพรำะยึดมั่นถือมั่นได้๑๗ ซึ่งทิฏฐิวิปลำสนั้นตำมปกติก็สืบ
เนื่องมำจำกสัญญำวิปลำส และจิตวิปลำสนั่นเอง เมื่อหมำยรู้ผิดอย่ำงไร ก็คิดผิดไปตำมนั้น เมื่อคิด
คลำดเคลื่อนไปอย่ำงไร ก็พลอยเห็นผิด เชื่อถือผิดพลำดไปตำมนั้น 

ตัวอย่ำง ทิฏฐิวิปลำส เช่น เมื่อหมำยรู้ผิดว่ำเชือกเป็นงู ก็อำจลงควำมเห็นยึดถือว่ำสถำนที่
บริเวณนั้นมีง ูหรือมีงูชุม เมื่อหมำยรู้ว่ำผืนแผ่นดินเรียบรำบขยำยออกไปเป็นเส้นตรง ก็จึงลงควำมเห็น
ยึดถือว่ำโลกแบน เมื่อคิดไปว่ำสิ่งทั้งหลำยเกิดขึ้น เป็นไป เคลื่อนไหวต่ำง ๆ ก็ต้องมีผู้จัดแจงผลักดัน  
ก็ลงควำมเห็นยึดถือว่ำ ฟ้ำร้อง ฟ้ำผ่ำ แผ่นดินไหว ฝนตก น้ ำท่วม มีเทพเจ้ำประจ ำอยู่และคอยบันดำล 
ดังนี้เป็นต้น๑๘ 

สรุปได้ว่ำ วิปลำสด้วยอ ำนำจจิตและเจตสิกนั้น คือ ควำมส ำคัญผิด คิดผิด เห็นผิด
คลำดเคลื่อนจำกสภำพควำมเป็นจริงของรูป-นำม เป็นไปโดยอำกำร ๓ อย่ำง คือ สัญญำวิปลำส    
จิตตวิปลำส และทิฏฐิวิปลำส วิปลำสทั้งสำมนี้จะเกิดกับอกุศลจิต ๑๒ ดวงเท่ำนั้น ซึ่งสัญญำวิปลำสจะ
มีก ำลังอ่อนกว่ำวิปลำสอย่ำงอ่ืน ส่วนจิตวิปลำสจะมีก ำลังมำกกว่ำสัญญำวิปลำส และทิฏฐิวิปลำสจะมี
ก ำลังมำกกว่ำวิปลำสทั้งหมด โดยปกติแล้วทิฏฐิวิปลำสนั้นย่อมได้รับผลสืบเนื่องมำจำกสัญญำวิปลำส 
และจิตวิปลำส กล่ำวคือ เมื่อเกิดควำมส ำคัญผิดหรือหมำยรู้ผิดก่อนแล้ว ก็จะส่งต่อมำที่ควำมคิดผิด 
เมื่อมีควำมส ำคัญผิด คิดผิดแล้วก็ส่งผลให้เกิดควำมเห็นผิดไปด้วย  

ข. วิปลาสด้วยสามารถแห่งวัตถุเป็นที่ตั้ง 

วิปลำส เมื่อว่ำด้วยสำมำรถวัตถุเป็นที่ตั้งสำมำรถแบ่งออกเป็น ๔ ประกำร คือ ๑) วิปลำส
ในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง ๒) วิปลำสในสิ่งที่เปน็ทุกข์ว่ำเป็นสุข ๓) วิปลำสในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่ำเป็นตัวตน 
๔) วิปลำสในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม ซึ่งผู้วิจัยจะแสดงรำยละเอียดตำมล ำดับดังต่อไปนี้ 

๑) นิจจวิปลำส หมำยถึง ควำมคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริงในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง 
แท้จริงแล้วรูป-นำมสังขำรทั้งหลำยนั้นเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงทั้งสิ้น แต่ที่เห็นว่ำเป็นสิ่งที่เที่ยงแท้แน่นอนนั้น
เพรำะมีสิ่งหนึ่งที่ปิดบังเอำไว้นั้นก็คือ ควำมสืบต่ออย่ำงต่อเนื่องนั่นเอง อธิบำยว่ำ กำรเกิดขึ้นและดับ
ไปอย่ำงรวดเร็วอย่ำงต่อเนื่องของรูป-นำมจะเป็นธรรมชำติที่ปิดบังควำมเป็นอนิจจังของรูป-นำมนั่นเอง 
เพรำะจะท ำให้เห็นเสมือนหนึ่งว่ำนำม-รูปนั้นมีอยู่คงที่ไม่มีกำรเกิดและกำรดับอยู่ตลอดเวลำ เห็นเป็น
ของเที่ยงจึงท ำให้เกิดส ำคัญผิดควำมคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริง  คือ นิจจวิปลำส นั่งเอง 
เช่นเดียวกับที่เรำเห็นแสงไฟฟ้ำที่ออกมำจำกหลอดไฟนีออนเห็นสว่ำงตลอดเป็นสำยเดียวกันไม่มีขำด
ช่วง ซึ่งควำมจริงแล้วหลอดไฟจะกะพริบ (เกิด-ดับ) ด้วยควำมรวดเร็วอยู่ตลอดเวลำ 

                                                           

๑๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๓๖/๒๗๖. 
๑๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๕๐. 



๑๗ 
 

ซ่ึงกำรเกิดขึ้นติดต่อสืบเนื่องกันอย่ำงรวดเร็วของนำม-รูป ธรรมดำแล้วรูป-นำมนั้น มีควำม
เกิดและดับติดต่อสืบเนื่องกันอยู่ตลอดเวลำโดยไม่มีหยุดหย่อน และเป็นกำรเกิดดับติดต่อกันรวดเร็ว
มำก จนเรำไม่สำมำรถที่จะเห็นควำมดับได้ เพรำะนำมใหม่รูปใหม่ที่ เกิดขึ้นมำทดแทนอยู่เรื่อย ๆ นั้น
ท ำให้เรำเห็นเหมือนกับว่ำนำมนั้นรูปนั้น ที่เกิดขึ้นมำยังมีอยู่เรื่อย จึงเป็นเครื่องปิดบังท ำให้ไม่เห็น
อนิจจัง คือ ควำมไม่เที่ยงของรูป-นำมได้ อุปมำเหมือนเวลำดูภำพยนตร์ กำรเห็นภำพที่ปรำกฏบนจอ
เพียง ๑ หรือ ๒ นำทีก็ตำม รูปที่ฉำยผ่ำนกล้องออกไปให้เห็นที่จอนั้น ไม่ใช่รูปเดียว อำจมีตั้งหลำยสิบ
หลำยร้อยรูป แต่อำศัยควำมเร็วของรูปหนึ่ง ๆ ที่เลื่อนไปติดต่อกับรูปที่หมดไป และรูปที่เกิดใหม่
นั่นเอง จึงท ำให้เห็นไปว่ำเป็นรูปเดียวกัน กำรที่ไม่สำมำรถเห็นเป็นหลำยรูปได้ฉันใด รูปและนำมก็
เป็นไปฉันนั้น อันที่จริงแล้วนำมและรูปยังเกิดดับรวดเร็วยิ่งกว่ำภำพยนตร์เสียอีก และเฉพำะนำมธรรม
อันมีจิตเป็นต้นด้วยแล้ว ยิ่งเกิดดับรวดเร็วมำกนัก ส่วนรูปธรรมเกิดดับไม่เร็วเหมือนนำมธรรม๑๙ 

๒) สุขวิปลำส หมำยถึง ควำมคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริงในสิ่งที่ เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุข 
แท้จริงแล้วรูป-นำมสังขำรทั้งหลำยนั้นเป็นสิ่งที่เป็นทุกข์ทั้งสิ้น ไม่มีสิ่งใดเป็นสุข เพรำะมีแต่ควำมบีบ
คั้น ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ทั้งนั้น ในชีวิตของเรำมีแต่ควำมเปลี่ยนแปลงอยู่ทุกขณะตลอดเวลำ และมี
สิ่งหนึ่งที่ปิดบังควำมทุกข์เอำไว้ท ำให้เข้ำใจว่ำรูป-นำมนี้เป็นสุขไม่มีทุกข์ นั่นก็คือ กำรเปลี่ยนอิริยำบถ
น้อยใหญ่นั่งเอง อธิบำยว่ำ เพรำะกำรที่ไม่ได้พิจำรณำอิริยำบถ จึงไม่เห็นว่ำ นำม -รูปนี้มีทุกข์
เบียดเบียนบีบคั้นอยู่ตลอดเวลำ เมื่อเปลี่ยนอิริยำบถใหม่ก็รู้สึกว่ำ สบำยทุกที กำรเห็นอิริยำบถใหม่เป็น
ทุกข์นั้นจึงเป็นของยำกยิ่ง เมื่อเห็นควำมจริงของอิริยำบถใหม่ไม่ได้เช่นนี้วิปลำส คือ ควำมส ำคัญผิดว่ำ 
สุข เรียกว่ำ สุขวิปลำส ส ำคัญว่ำนำมรูปเป็นสุขหรือเป็นของดี ด้วยอ ำนำจของทิฏฐิ ก็เกิดขึ้น และเป็น
ปัจจัยแก่ตัณหำ ท ำให้อยำกได้ ยินดีพอใจในนำมรูปนั้น และท ำให้มีควำมต้องกำร ปรำรถนำ ดิ้นรน
ต่ำง ๆ ทั้งนี้ ล้วนเป็นไปด้วยอ ำนำจของตัณหำที่อำศัยนำมรูปเกิดขึ้น เพรำะเหตุที่ไม่ได้พิจำรณำ
อิริยำบถ จึงท ำให้ไม่เห็นทุกข์ และท ำให้สุขวิปลำสเกิดขึ้น๒๐ 

๓) อัตตวิปลำส หมำยถึง ควำมคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริงในสิ่งที่ ไม่ใช่ตัวตนว่ำเป็น
ตัวตน แท้จริงแล้วรูป-นำมสังขำรทั้งหลำยนั้นล้วนแต่เป็นสิ่งที่เป็นอนัตตำ ไม่มีควำมเป็นตัวตน ไม่อำจ
บังคับบัญชำมันไม่ได้ ไม่เป็นไปในอ ำนำจของใครทั้งสิ้น ไม่มีสิ่งใดที่จะยึดเอำมำเป็นอัตตำ ตัวตนที่
แท้จริงได้ เพรำะเป็นสิ่งที่สมมติบัญญัติขึ้นมำเรียกกันว่ำเป็นนั่นเป็นนี้ตำมควำมต้องกำรเท่ำนั้น แต่สิ่งที่
ท ำให้หลงผิดเข้ำใจว่ำรูป-นำมนี้เป็นอัตตำตัวตนก็คือ ควำมเป็นกลุ่มก้อนนั่นเอง อธิบำยว่ำ กำรที่เข้ำไป
รวบรวมกันของขันธ์ ๕ หรือรูป-นำม อยู่เป็นกลุ่มเป็นก้อน จึงท ำให้เรำเข้ำใจว่ำเป็นอัตตำ และส ำคัญ
ว่ำมีสำระแก่นสำรในขันธ์ทั้ง ๕ หรือรูป-นำม ที่รวมอยู่ด้วยกัน ขณะที่เห็นครั้งหนึ่งได้ยินครั้งหนึ่ง เพียง
ขณะจิตเดียว ขันธ์ ๕ หรือรูป-นำมก็เกิดร่วมกันทุกขณะอย่ำงรวดเร็ว และดับอย่ำงรวดเร็วด้วย  จึงท ำ
ให้เรำไม่สำมำรถจะเห็นควำมแยกกันของรูปแต่ละรูป นำมแต่ละนำม และไม่สำมำรถที่จะให้รูป-นำม
กระจำยออกไปเป็นสัดเป็นส่วน หรือไม่สำมำรถจะเห็นรูป-นำมนั้นเป็นคนละอย่ำงได้  

                                                           

๑๙ พระรำชญำณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: 
บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง จ ำกัด, ๒๕๕๓), หน้ำ ๔๐. 

๒๐ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔๑. 



๑๘ 
 

เมื่อเรำไม่สำมำรถจะกระจำยควำมเป็นกลุ่มเป็นก้อน คือ ฆนสัญญำให้แยกออกจำกกันได้ 
เรำก็ไม่มีโอกำสที่จะเห็นอนัตตำ เมื่อไม่เห็นอนัตตำ วิปลำสที่เรียกว่ำ อัตตวิปลำส คือ ควำมส ำคัญว่ำ
เป็นตัวเป็นตนหรือเป็นเรำก็จะต้องเกิดขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะเป็นปัจจัยแก่ตัณหำ ท ำให้มีควำม
ปรำรถนำ เห็นว่ำเป็นของดี เห็นว่ำมีตัวตน๒๑ 

๔) สุภะวิปลำส หมำยถึง ควำมคลำดเคลื่อนจำกควำมเป็นจริงในสิ่งที่ ไม่งำมว่ำงำม  
สุภะวิปลำสนี้ถือเอำเฉพำะส่วนที่เป็นรูปขันธ์ (กำย) เท่ำนั้น ไม่เกี่ยวกับเวทนำ สัญญำ สังขำร และ
วิญญำณ โดยแท้จริงแล้วร่ำงกำยของเรำนี้ไม่มีส่วนไหนที่ควรถือเอำว่ำเป็นของสวยงำม ที่เห็นว่ำ
สวยงำมนั้นเห็นเพียงแค่ภำยนอกอันมีหนังที่หุ้มเนื้อ เอ็น กระดูกเท่ำนั้น แต่ภำยในร่ำงกำยไม่มีส่วน
ไหนเป็นของสวยงำมแม้แต่น้อย ถ้ำถลกเอำหนังออกก็จะเห็นแต่เลือดเนื้อแดง ๆ ควำมสวยงำมก็จะ
หำยไป มีแต่สิ่งที่ไม่สะอำดเป็นปฏิกูลทั้งนั้น ด้วยเหตุนี้พระพุทธองค์จึงสอนให้พิจำรณำร่ำงกำยนี้ให้
เห็นเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่น่ำยินดี น่ำปรำรถนำ ดังปรำกฏในมหำสติปัฏฐำนสูตรว่ำ ภิกษุพิจำรณำเห็นกำยนี้ 
ตั้งแต่ฝ่ำเท้ำขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลำยผมลงมำเบื้องล่ำง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่
สะอำดชนิดต่ำง ๆ ว่ำในกำยนี้ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ 
พังผืด ม้ำม ปอด ล ำไส้ใหญ่ ล ำไส้เล็ก อำหำรใหม่ อำหำรเก่ำ ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ ำตำ 
เปลวมัน น้ ำลำย น้ ำมูก ไขข้อ มูตร๒๒ ที่คนทั้งหลำยเห็นว่ำร่ำงกำยนี้สวยงำม น่ำใคร่ น่ำปรำรถนำนั้น 
ก็เพรำะไม่ได้พิจำรณำให้เห็นสภำพควำมเป็นจริงตำมธรรมดำของกำยนี้ ว่ำแท้จริงแล้วมีแต่ควำมไม่
สวยงำมเป็นของปฏิกูลทั้งนั้น เมื่อไม่เห็นควำมจริงเช่นนี้ย่อมท ำให้ลุ่มหลงว่ำเป็นของสวยงำม ดังนั้น 
สุภะวิปลำสจึงเกิดข้ึน 

สรุปได้ว่ำ วิปลำสด้วยสำมำรถวัตถุเป็นที่ตั้ง คือ ควำมเข้ำใจผิดคลำดเคลื่อนจำกสภำพ
ควำมเป็นจริงของรูป-นำม อันเป็นไปใน ๔ อย่ำง กล่ำวคือ วิปลำสในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง ในสิ่งที่เป็น
ทุกข์ว่ำเป็นสุข ในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่ำเป็นตัวตน ในสิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม จำกที่ได้อธิบำยมำแล้วข้ำงต้นจะ
เห็นได้ว่ำเป็นเรื่องควำมคลำดเคลื่อนเกีย่วกับไตรลักษณ ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ และอสุภะ ดังนี้ 

ตารางที ่๒ แสดงวิปลำส 
 

วิปลาสด้วยอ านาจจิตและเจตสิก                                               วิปลาสด้วยวัตถุที่ตั้ง 

        ๑. สัญญำวิปลำส  จิตวิปลำส  ทิฏฐิวิปลำส                                 นิจจวิปลำส 

        ๒. สัญญำวิปลำส  จิตวิปลำส  ทิฏฐิวิปลำส                               สุขวิปลำส 

        ๓. สัญญำวิปลำส  จิตวิปลำส  ทิฏฐิวิปลำส                               อัตตวิปลำส  
        ๔. สัญญำวิปลำส  จิตวิปลำส  ทิฏฐิวิปลำส                                สุภวิปลำส   

 

สรุปได้ว่ำ วิปลำส หมำยถึง ควำมเข้ำใจผิดคลำดเคลื่อนไปจำกสภำพที่เป็นจริงของรูป-
นำมทั้งหลำย ด้วยควำมส ำคัญผิด คิดผิด และเห็นผิด อันเป็นไปใน ๔ อย่ำง ได้แก่ สิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำเที่ยง 
(นิจจวิปลำส), สิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นสุข (สุขวิปลำส), สิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่ำเป็นตัวตน (อัตตวิปลำส), และ

                                                           
๒๑ พระรำชญำณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), คู่มือปฏิบัต ิสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, หน้ำ ๔๑. 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 



๑๙ 
 

สิ่งที่ไม่งำมว่ำงำม (สุภวิปลำส) วิปลำสทั้งหมดนี้เกิดขึ้นกับอกุศลจิต ๑๒ ดวง เมื่อบุคคลมีควำมวิปลำส
อยู่ ย่อมจะน ำไปสู่ควำมทุกข์ในที่สุด เพรำะฉะนั้นวิปลำสจึงเป็นเหตุปิดกั้นไม่ให้เห็นขันธ์ ๕ โดยควำม
เป็นไตรลักษณ์ และอสุภะ เมื่อไม่เห็นควำมจริงด้วยปัญญำจึงด ำเนินชีวิตไปในหนทำงแห่งควำมทุกข์ 
และเต็มไปด้วยปัญหำต่ำง ๆ นั่นเอง 

๒.๒.๒ อริยสัจ ๔ 

จำกข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ “ยทา จ พุทฺธา โลกสฺมึ อุปฺปชฺชนฺติ ปภงฺกรา เตมํ ธมฺมํ 
ปกาเสนฺติ ทุกฺขูปสมคามินํ.”ฯลฯ แปลควำมว่ำ ในกำลใดพระพุทธเจ้ำผู้จุดประกำยให้แสงสว่ำง  
เสด็จอุบัติขึ้นในโลก ในกำลนั้นพระองค์ย่อมประกำศธรรมนี้ที่ให้สัตว์ถึงควำมดับทุกข์ จะเห็นได้ว่ำ
ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงเรื่องอริยสัจ ๔ คือ หลักธรรมที่จะน ำไปสู่ควำมดับทุกข์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงแสดง
ควำมหมำย และรำยละเอียดของอริยสัจ ๔ ดังต่อไปนี้  

อริย + สัจ + ๔ อริย แปลว่ำ ประเสริฐ สัจ แปลว่ำ ควำมจริง รวมควำมได้ว่ำอริยสัจ ๔ 
หมำยถึง ควำมจริงอันประเสริฐ ๔ ประกำรหรือควำมจริงที่ท ำให้ผู้รู้แจ้งเป็นพระอริยะ มูลเหตุที่ท ำ
ให้สัจจะทั้ง ๔ นี้ได้ชื่อว่ำ อริยะนั้น มีพระพุทธด ำรัสว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย อริยสัจ ๔ ประกำรนี้ คือ  
๑. ทุกขอริยสัจ ๒. ทุกขสมุทยอริยสัจ ๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔. ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ อริยสัจ 
๔ ประกำรนี้ เป็นของแท้ ไม่ผิด ไม่เป็นอย่ำงอื่น ฉะนั้นจึงเรียกว่ำ อริยสัจ”๒๓ นอกจำกนี้ พระพุทธ
องค์ยังตรัสอีกว่ำ “พระตถำคตเป็นอริยะในโลก พร้อมทั้งเทวโลก มำรโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อม
ทั้งสมณพรำหมณ์ เทวดำ และมนุษย์ ฉะนั้น จึงเรียกว่ำ อริยสัจ”๒๔ จำกพระพุทธพจน์ข้ำงต้นอธิบำย
ได้ว่ำ สัจจะทั้งหลำยเหล่ำนั้น เป็นของจริงแท้มีควำมเป็นเช่นนั้น ไม่ผิดไปเป็นจำกควำมเป็นอย่ำงนั้น 
และไม่แปรผันเป็นอย่ำงอื่นนอกจำกควำมเป็นอย่ำงนั้น อริยสัจทั้งหลำยนั้นได้ชื่อว่ำเป็นของพระ
อริยะ เพรำะพระพุทธเจ้ำผู้เป็นพระอริยะทรงแทงตลอดและแสดงแล้ว ด้วยเหตุนี้จึงได้ชื่อว่ำ อริยสัจ 
เพรำะเป็นสัจจะควำมจริงของพระอริยะนั่นเอง 

อุทเทส อริยสัจ ๔ มีพระพุทธด ำรัสปรำกฏในสัจจวิภังคสูตรว่ำ ภิกษุทั้งหลำย ธรรมจักร
อันยอดเยี่ยมตถำคตผู้เป็นอรหันตสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ได้ประกำศแล้ว ณ ป่ำอิสิปตนมฤคทำยวัน  
เขตกรุงพำรำณสี อันสมณะ พรำหมณ์ เทวดำ มำร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก ให้หมุนกลับไม่ได้ คือ 
กำรบอก กำรแสดง กำรบัญญัติ กำรก ำหนด กำรเปิดเผย กำรจ ำแนก กำรท ำให้ง่ำย๒๕ ซึ่งอริยสัจ ๔ 

                                                           

๒๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๗/๖๐๙-๖๑๐. 
๒๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๘/๖๑๐. 
๒๕ กำรบอก หมำยถึง กำรบอกว่ำ นี้ช่ือว่ำ ทุกขอริยสัจ ฯลฯ นี้ช่ือว่ำ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ , 

กำรแสดง หมำยถึง กำรให้อุทเทส (ค ำเริ่มต้น) จบลง, กำรบัญญัติ หมำยถึง กำรตั้งสัจจะ มีทุกขสัจเป็นต้น , 
กำรก ำหนด หมำยถึง กำรให้เนื้อควำมนั้นด ำเนินไปโดยประกำรต่ำง ๆ , กำรเปิดเผย หมำยถึง กำรช้ีแจงแสดง
เนื้อควำมตำมที่ตั้งอุทเทสไว้ โดยกำรวกกลับมำอธิบำยซ้ ำอีก , กำรจ ำแนก หมำยถึง กำรจ ำแนกประเด็นที่เปิดแล้ว, 
กำรท ำให้ง่ำย หมำยถึง กำรแสดงประเด็นที่จ ำแนกไว้ให้ชัดเจนด้วยกำรช้ีเหตุ และยกอุทำหรณ์ต่ำง ๆ มำประกอบ, 
ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๓๗๑/๒๒๓, องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๗๒/๓๙๕, องฺ.จตุกฺก.ฏีกำ (บำลี) ๒/๑๗๒/๔๓๔-๔๓๕. 



๒๐ 
 

อริยสัจ ๔ ประกำร อะไรบ้ำง คือ ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคำมินี-
ปฏิปทำอริยสัจ๒๖ มีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. ทุกขอริยสัจ 

มีพระพุทธด ำรัสปรำกฏในอภิธรรม วิภังคปกรณ์ว่ำ ทุกขอริยสัจ เป็นไฉน ชำติเป็นทุกข์ 
ชรำเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปำยำสเป็นทุกข์ กำรประสบกับอำรมณ์
อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ควำมพลัดพรำกจำกอำรมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ กำรไม่ได้สิ่งที่ต้องกำรเป็น
ทุกข ์โดยย่ออุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

ชำติ เป็นไฉน ควำมเกิด ควำมเกิดพร้อม ควำมหยั่งลง ควำมบังเกิดเฉพำะ ควำมปรำกฏ 
แห่งขันธ์ ควำมได้อำยตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่ำสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่ำ ชำติ 

ชรำ เป็นไฉน ควำมแก่ ควำมคร่ ำคร่ำ ควำมมีฟันหลุด ควำมมีผมหงอก ควำมมีหนังเหี่ยว 
ย่น ควำมเสื่อมอำยุ ควำมแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่ำสัตว์ นั้น ๆ นี้เรียกว่ำ ชรำ  

มรณะ เป็นไฉน ควำมจุติ ควำมเคลื่อนไป ควำมท ำลำยไป ควำมหำยไป ควำมตำยกล่ำวคือ 
มฤตยู กำรท ำกำละ ควำมแตกแห่งขันธ์ ควำมทอดทิ้งร่ำงกำย ควำมขำดสูญแห่ง ชีวิตินทรีย์ ของเหล่ำ
สัตว์นั้น ๆ จำกหมู่สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่ำ มรณะ 

โสกะ เป็นไฉน ควำมเศร้ำโศก กิริยำที่เศร้ำโศก ภำวะที่เศร้ำโศก ควำมแห้งผำกภำยใน ควำม
แห้งกรอบภำยใน ควำมเกรียมใจ ควำมโทมนัส ลูกศร คือ ควำมโศกของผู้ที่ถูกควำมเสื่อมญำติ ควำม
เสื่อมโภคทรัพย์ ควำมเสื่อมเกี่ยวด้วยโรค ควำมเสื่อมศีล หรือควำมเสื่อมทิฏฐิกระทบของผู้ประกอบด้วย
ควำมเสื่อมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งกระทบ นี้เรียกว่ำ โสกะ๒๗ 

ปริเทวะ เป็นไฉน ควำมร้องไห้ ควำมคร่ ำครวญ กิริยำที่ร้องไห้ กิริยำที่คร่ ำครวญ ภำวะที่
ร้องไห้ ภำวะที่คร่ ำครวญ ควำมบ่นถึง ควำมพร่ ำเพ้อ ควำมร่ ำไห้ ควำมพิไรร ำพัน กิริยำที่พิไรร ำพัน 
ภำวะที่พิไรร ำพันของผู้ที่ถูกควำมเสื่อมญำติ ควำมเสื่อมโภคทรัพย์ ควำมเสื่อมเก่ียวด้วยโรค ควำมเสื่อม
ศีล หรือควำมเสื่อมทิฏฐิกระทบของผู้ที่ประกอบด้วยควำมเสื่อมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่ง
ทุกข์อย่ำงใดอย่ำง หนึ่งกระทบ นี้เรียกว่ำ ปริเทวะ 

ทุกข์ เป็นไฉน ควำมไม่ส ำรำญทำงกำย ควำมทุกข์ทำงกำย ควำมเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ เป็น
ทุกข ์อันเกิดแต่กำยสัมผัส กิริยำเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่กำยสัมผัส นี้เรียกว่ำ ทุกข ์

โทมนัส เป็นไฉน ควำมไม่ส ำรำญทำงใจ ควำมทุกข์ทำงใจ ควำมเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญ 
เป็นทุกข์ อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยำเสวยอำรมณ์ที่ไม่ส ำรำญเป็นทุกข์ อันเกิดแต่เจโตสัมผัส นี้เรียกว่ำ 
โทมนัส 

อุปำยำส เป็นอย่ำงไร คือ ควำมแค้น ควำมคับแค้น ภำวะที่แค้น ภำวะที่คับแค้น ของผู้ที่ถูก
ควำมเสื่อมญำติ ควำมเสื่อมโภคทรัพย์ ควำมเสื่อมเก่ียวด้วยโรค ควำมเสื่อมศีล หรือควำมเสื่อมทิฏฐิ

                                                           

๒๖ ดูรำยละเดียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๑/๔๑๖-๔๑๗. 
๒๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐-๑๙๔/๑๖๔. 



๒๑ 
 

กระทบของผู้ที่ประกอบด้วยควำมเสื่อมอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งกระทบ หรือผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่ำงใดอย่ำง
หนึ่งกระทบ นี้เรียกว่ำ อุปำยำส 

กำรประสบกับอำรมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นไฉน กำรไปร่วม กำรมำร่วม กำรประชุม
ร่วม กำรอยู่ร่วมกับอำรมณ์อันไม่เป็นที่ปรำรถนำ ไม่เป็นที่รักใคร่ ไม่เป็นที่ชอบใจของเขำในโลกนี้ เช่น 
รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือจำกบุคคลผู้ปรำรถนำแต่สิ่งที่มิใช่ประโยชน์ ปรำรถนำแต่สิ่งที่ไม่
เกื้อกูล ปรำรถนำแต่สิ่งที่ไม่ผำสุก ไม่ปรำรถนำควำมหลุดพ้นจำกโยคะของเขำ นี้เรียกว่ำ กำรประสบกับ
อำรมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ 

กำรพลัดพรำกจำกอำรมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ เป็นไฉน กำรไม่ไปร่วม กำรไม่มำร่วม กำร
ไม่ประชุมร่วม กำรไม่อยู่ร่วมกับอำรมณ์อัน เป็นที่ปรำรถนำเป็นที่รักใคร่ชอบใจของเขำในโลกนี้ เช่น รูป 
เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ หรือจำกบุคคลผู้ที่มุ่งประโยชน์ มุ่งควำมเก้ือกูล มุ่งควำมผำสุก มุ่งควำมเกษม
จำก โยคะของเขำ เช่น มำรดำ บิดำ พ่ีชำย น้องชำย พ่ีหญิง น้องหญิง มิตร อ ำมำตย์ ญำติ หรือ
สำยโลหิต นี้เรียกว่ำ กำรพลัดพรำกจำกอำรมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ 

กำรไม่ได้สิ่งที่ต้องกำรเป็นทุกข์ เป็นไฉน เหล่ำสัตว์ผู้มีควำมเกิดเป็นธรรมดำ เกิดควำม
ปรำรถนำขึ้นอย่ำงนี้ว่ำ ไฉนหนอ ขอเรำอย่ำได้มีควำมเกิดเป็นธรรมดำ หรือขอควำมเกิดอย่ำได้มำถึงเรำ
เลยนะ ข้อนี้ ไม่พึงส ำเร็จได้ตำมควำมปรำรถนำ นี้เรียกว่ำ กำรไม่ได้สิ่งที่ต้องกำรเป็นทุกข์ 

เหล่ำสัตว์ผู้มีควำมแก่เป็นธรรมดำ ฯลฯ เหล่ำสัตว์ผู้มีควำมเจ็บเป็นธรรมดำ ฯลฯ เหล่ำสัตว์
ผู้มีควำมตำยเป็นธรรมดำ ฯลฯ เหล่ำสัตว์ผู้มีควำมเศร้ำโศก ควำมพิไรร ำพัน ควำมทุกข์ ควำมโทมนัส 
และควำมคับแค้นเป็นธรรมดำ ต่ำงก็เกิด ควำมปรำรถนำขึ้นอย่ำงนี้ว่ำ ไฉนหนอ ขอเรำอย่ำได้เป็นผู้มี
ควำมเศร้ำโศก ควำม พิไรร ำพัน ควำมทุกข์ ควำมโทมนัส และควำมคับแค้นเป็นธรรมดำเลย ขอควำม
เศร้ำโศก ควำมพิไรร ำพัน ควำมทุกข์ ควำมโทมนัส และควำมคับแค้น อย่ำ ได้มำถึงเรำเลยนะ ข้อนี้ไม่
พึงส ำเร็จได้ตำมควำมต้องกำร นี้เรียกว่ำ กำรไม่ได้สิ่งที่ ต้องกำรเป็นทุกข์ 

 โดยย่อ อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เป็นไฉน รูปูปำทำนขันธ์ (กองรูปที่เป็นอำรมณ์ของ
อุปำทำน) เวทนูปำทำนขันธ์ (กองเวทนำที่เป็นอำรมณ์ของอุปำทำน) สัญญูปำทำนขันธ์ (กองสัญญำที่
เป็นอำรมณ์ของอุปำทำน) สังขำรูปำทำนขันธ์ (กองสังขำรที่เป็นอำรมณ์ของอุปำทำน) และวิญญำณู
ปำทำนขันธ์ (กองวิญญำณท่ีเป็นอำรมณ์ของอุปำทำน) เหล่ำนี้เรียกว่ำ โดยย่อ อุปำทำนขันธ์ ๕ เป็น
ทุกข ์นี้เรียกว่ำ ทุกขอริยสัจ๒๘  

๒. สมุทัยสัจ 

มีพระพุทธด ำรัสว่ำ  ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่ำงไร คือ ตัณหำอันท ำให้ เกิดอีก 
ประกอบด้วยควำมเพลิดเพลินและควำมก ำหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอำรมณ์นั้น ๆ ได้แก่ กำมตัณหำ 
ภวตัณหำ และวิภวตัณหำ ก็ตัณหำนี้แหละเมื่อเกิดขึ้น เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน คือ ปิยรูปสำต

                                                           

๒๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๕-๒๐๒/๑๖๔-๑๖๖. 



๒๒ 
 

รูป๒๙ ใดมีอยู่ในโลก ตัณหำนี้ เมื่อเกิดก็เกิดที่ปิยรูปสำตรูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ก็ตั้งอยู่ที่ปิยรูปสำตรูปนี้ ก็อะไร
เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก 

จักษุเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักษุนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่จักษุนี้   
โสตะ ฯลฯ ในโลก ฆำนะ...ในโลก ชิวหำ...ในโลก กำย...ในโลก มโนเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อ
เกิด ก็เกิดที่มโนนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที ่มโนนี้ 

รูปเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูปนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ รูปนี้ เสียง 
ฯลฯ ในโลก กลิ่น...ในโลก รส...ในโลก โผฏฐัพพะ...ในโลก ธรรมเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อ
เกิด ก็เกิดที่ธรรมนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ ที่ธรรมนี้ 

จักขุวิญญำณเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุวิญญำณ นี้ เมื่อตั้งอยู่  
ก็ตั้งอยู่ที่จักขุวิญญำณนี้ โสตวิญญำณ ฯลฯ ในโลก ฆำนวิญญำณ...ในโลก ชิวหำวิญญำณ...ในโลก กำย
วิญญำณ...ในโลก มโนวิญญำณเป็น ปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนวิญญำณนี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที ่มโนวิญญำณนี้  

จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่จักขุสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่
ที่จักขุสัมผัสนี ้โสตสัมผัส ฯลฯ ในโลก ฆำนสัมผัส...ในโลกชิวหำสัมผัส...ในโลก กำยสัมผัส...ในโลก มโน
สัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่มโนสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่มโนสัมผัสนี้๓๐  

เวทนำที่เกิดแต่จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิด ที่เวทนำที่เกิดแต่
จักขุสัมผัสนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนำที่เกิดแต่จักขุสัมผัสนี้ เวทนำที่เกิดแต่โสตสัมผัส ฯลฯ ในโลก 
เวทนำที่เกิดแต่ฆำนสัมผัส...ในโลก เวทนำที่เกิดแต่ชิวหำสัมผัส...ในโลก เวทนำที่เกิดแต่กำยสัมผัส...ใน
โลก เวทนำ ที่เกิดแต่มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่เวทนำที่เกิด แต่มโน
สัมผัสนี ้เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่เวทนำที่เกิดแต่มโนสัมผัสนี ้

รูปสัญญำ (ควำมหมำยรู้รูป) เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิด ที่รูปสัญญำนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญญำนี้ สัททสัญญำ ฯลฯ ในโลก คันธสัญญำ...ในโลก รสสัญญำ...ในโลก 
โผฏฐัพพสัญญำ...ในโลก ธัมมสัญญำเป็น ปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมสัญญำนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญญำนี้ 

รูปสัญเจตนำ (ควำมคิดอ่ำนในรูป) เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่รูป
สัญเจตนำนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปสัญเจตนำนี้ สัททสัญเจตนำ ฯลฯ ในโลก คันธสัญเจตนำ...ในโลก 
รสสัญเจตนำ...ในโลก โผฏฐัพพสัญเจตนำ...ในโลก ธัมมสัญเจตนำเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้
เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมสัญเจตนำนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมสัญเจตนำนี้ 

รูปตัณหำ (ควำมติดใจในรูป) เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิด ที่รูปตัณหำ
นี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปตัณหำนี้ สัททตัณหำ ฯลฯ ในโลก คันธตัณหำ...ในโลก รสตัณหำ...ในโลก 

                                                           

๒๙ ปิยรูปสำตรูป หมำยถึง สภำวะที่น่ำรักน่ำช่ืนใจ เป็นส่วนอิฏฐำรมณ์ที่เป็นเหตุให้เกิดตัณหำ, อภิ.วิ.อ. 
(ไทย) ๒๐๓/๑๑๙-๑๒๐. 

๓๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๗-๑๖๘. 



๒๓ 
 

โผฏฐัพพตัณหำ...ในโลก ธัมมตัณหำเป็น ปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมตัณหำนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมตัณหำนี้ 

รูปวิตก (ควำมตรึกถึงรูป) เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ รูปวิตกนี้ เมื่อ
ตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิตกนี้ สัททวิตก ฯลฯ ในโลก คันธวิตก...ในโลก รสวิตก...ในโลก โผฏฐัพพวิตก...  
ในโลก ธัมมวิตก เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่ธัมม
วิตกนี ้ 

รูปวิจำร (ควำมตรองถึงรูป) เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิด ที่รูปวิจำรนี้ 
เมื่อตั้งอยู่ ก็ตั้งอยู่ที่รูปวิจำรนี้ สัททวิจำร ฯลฯ ในโลก คันธวิจำร...ในโลก รสวิจำร...ในโลก โผฏฐัพพ
วิจำร...ในโลก ธัมมวิจำรเป็นปิยรูปสำตรูป ในโลก ตัณหำนี้เมื่อเกิด ก็เกิดที่ธัมมวิจำรนี้ เมื่อตั้งอยู่          
ก็ตั้งอยู่ที่ธัมมวิจำรนี้ นี้เรียกว่ำ ทุกขสมุทยอริยสัจ๓๑ 

จำกพระพุทธพจน์ข้ำงต้นอธิบำยได้ว่ำ สมุทยสัจจะ มีอรรถ ๔ ประกำร คือ ๑) อำยุทนตฺโถ 
ท ำให้ทุกข์เกิดขึ้น ๒) นิทำนตฺโถ เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ ๓) สงฺโยคตฺโถ ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นไป 
๔) ปลิโพธตฺโถ ให้กังวลอยู่แต่ในกองทุกข์ โดยสุดตันตนัยแสดงเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหำ ๓ ได้แก่ 
๑) กำมตัณหำ คือ ควำมปรำรถนำกำมภพโดยยินดีติดใจในเบญจกำมคุณอำรมณ์ พระอนำคำมีละได้
เด็ดขำด ๒) ภวตัณหำ คือ ควำมปรำรถนำรูปภพ อรูปภพ โดยยินดีต่อฌำนสมำบัติ และควำม
ปรำรถนำอำรมณ์ที่ประกอบด้วยสัสสตทิฏฐิ ภวตัณหำทั้งหมดนี้อรหัตตมรรค จึงละได้ ๓) วิภวตัณหำ 
คือ ควำมปรำรถนำขำดจำกภพ โดยยินดีต่ออุจเฉททิฏฐิ ตัณหำในภพทั้ง ๓ นี้คือ ธรรมที่เป็นเหตุแห่ง
ทุกขสัจจะ เรียกว่ำ สมุทยลัจจะ เมื่อกล่ำวโดยอภิธัมมนัยแล้ว สมุทยสัจจะ ได้แก่  โลภเจตสิก 
วิภวตัณหำมีเฉพำะในกำมภูมิ ละได้ด้วยโสดำปัตติมรรค๓๒ 

๓. นิโรธสัจ 

มีพระพุทธด ำรัสว่ำ ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นไฉน ควำมส ำรอกและควำมดับตัณหำนั้นนั่นแล
โดยไม่เหลือ ควำมปล่อยวำง ควำมส่งคืน ควำมพ้น ควำมไม่ติดอยู่ ก็ตัณหำนี้เมื่อละ ละที่ไหน เมื่อดับ 
ดับที่ไหน ปิยรูปสำตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่ปิยรูปสำตรูปนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ปิยรูปสำต
รูปนี้ ก็อะไรเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก 

จักษุเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่จักษุนี้ เมื่อดับก็ดับที่ จักษุนี้ โสตะ 
ฯลฯ ในโลก ฆำนะ...ในโลก ชิวหำ...ในโลก กำย...ในโลก มโนเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ 
ก็ละที่มโนนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีมโนนี้ 

รูปเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่รูปนี้ เมื่อดับก็ดับที่รูปนี้ เสียง ฯลฯ  
ในโลก กลิ่น...ในโลก รส...ในโลก โผฏฐัพพะ...ในโลก ธรรมเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้ เมื่อละ  
ก็ละที่ธรรมนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีธรรมนี้ 

                                                           

๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓/๑๖๘-๑๖๙. 
๓๒ นำยวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๗ 

สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหำนคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ), ๒๕๔๗, หน้ำ ๑๒๗. 



๒๔ 
 

จักขุวิญญำณเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่จักขุวิญญำณนี้ เมื่อดับ ก็ดับ
ที่จักขุวิญญำณนี้ โสตวิญญำณ ฯลฯ ในโลก ฆำนวิญญำณ...ในโลก ชิวหำวิญญำณ...ในโลก กำย
วิญญำณ...ในโลก มโนวิญญำณเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่มโนวิญญำณนี้ เมื่อดับ 
ก็ดับท่ีมโนวิญญำณนี้ 

จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่จักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่จักขุ
สัมผัสนี้ โสตสัมผัส ฯลฯ ในโลก ฆำนสัมผัส...ในโลก ชิวหำสัมผัส...ในโลก กำยสัมผัส...ในโลก มโน
สัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่มโนสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีมโนสัมผัสนี้ 

เวทนำที่เกิดแต่จักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่เวทนำที่เกิดแต่
จักขุสัมผัสนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีเวทนำที่เกิดแต่จักขุสัมผัสนี้ เวทนำที่เกิดแต่โสตสัมผัส ฯลฯ ในโลก เวทนำ
ที่เกิดแต่ฆำนสัมผัส...ในโลก เวทนำที่เกิดแต่ชิวหำสัมผัส...ในโลก เวทนำที่เกิดแต่กำยสัมผัส...ในโลก 
เวทนำที่เกิดแต่มโนสัมผัสเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่เวทนำที่เกิดแต่มโนสัมผัสนี้ 
เมื่อดับ ก็ดับท่ีเวทนำที่เกิดแต่มโนสัมผัสนี้๓๓ 

รูปสัญญำเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่รูปสัญญำนี้ เมื่อ ดับ ก็ดับที่รูป
สัญญำนี้ สัททสัญญำ ฯลฯ ในโลก คันธสัญญำ...ในโลก รสสัญญำ...ในโลก โผฏฐัพพสัญญำ...ในโลก 
ธัมมสัญญำเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมสัญญำนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีธัมมสัญญำนี้ 

รูปสัญเจตนำเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่รูปสัญเจตนำนี้ เมื่อดับ ก็ดับ
ที่รูปสัญเจตนำนี้ สัททสัญเจตนำ ฯลฯ ในโลก คันธสัญเจตนำ...ในโลก รสสัญเจตนำ...ในโลก โผฏฐัพพ
สัญเจตนำ...ในโลก ธัมมสัญเจตนำ เป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมสัญเจตนำนี้ 
เมื่อดับ ก็ดับท่ีธัมมสัญเจตนำนี้ 

รูปตัณหำเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่รูปตัณหำนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูป
ตัณหำนี้ สัททตัณหำ ฯลฯ ในโลก คันธตัณหำ...ในโลก รสตัณหำ...ในโลก โผฏฐัพพตัณหำ...ในโลก 
ธัมมตัณหำเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมตัณหำนี ้เมื่อดับ ก็ดับท่ีธัมมตัณหำนี้ 

รูปวิตกเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่รูปวิตกนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปวิตกนี้ 
สัททวิตก ฯลฯ ในโลก คันธวิตก...ในโลก รสวิตก...ในโลก โผฏฐัพพวิตก...ในโลก ธัมมวิตกเป็นปิยรูป
สำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมวิตกนี้ เมื่อดับ ก็ดับท่ีธัมมวิตกนี้ 

รูปวิจำรเป็นปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่รูปวิจำรนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่รูปวิจำร
นี้ สัททวิจำร ฯลฯ ในโลก คันธวิจำร...ในโลก รสวิจำร...ในโลก โผฏฐัพพวิจำร...ในโลก ธัมมวิจำรเป็น
ปิยรูปสำตรูปในโลก ตัณหำนี้เมื่อละ ก็ละที่ธัมมวิจำรนี้ เมื่อดับ ก็ดับที่ธัมมวิจำรนี้ นี้เรียกว่ำ ทุกขนิโรธ
อริยสัจ๓๔ 

จำกพระพุทธพจน์ข้ำงต้นอธิบำยได้ว่ำ  นิ โรธสัจจะ เป็นชื่อของธรรมที่ดับทุกข์  
จึงเรียกชื่อได้อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ทุกขนิโรธ ค ำว่ำ นิ ย่อมแสดงควำมไม่มี โรธ หมำยถึง กำรท่องเที่ยวไป 

                                                           

๓๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๖๙-๑๗๐. 
๓๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๔/๑๗๐-๑๗๑. 



๒๕ 
 

นิโรธ หมำยถึง ไม่มีกำรท่องเที่ยวไป ทุกขนิโรธ จึงหมำยควำมว่ำ ไม่มีกำรท่องเที่ยวไปในทุกข์ หรือกำร
ไม่ท่องเที่ยวไปในสงสำร เพรำะเป็นสัจจะที่ว่ำงจำกคติทั้งปวง อีกนัยหนึ่ง เมื่อสัจจะที่ ๓ อันบุคคลได้
บรรลุแล้ว ย่อมมีควำมไม่ท่องเที่ยวไปในทุกข์ จึงเรียกว่ำ ทุกขนิโรธ หรือเพรำะเป็นปฏิปักษ์ต่อกำร
ท่องเที่ยวไปในทุกข์นั้น และเพรำะเป็นปัจจัยแก่ควำมดับทุกข์ ทุกอย่ำงเกิดขึ้นไม่ได้ อง ค์ธรรม ได้แก่ 
พระนิพพำน กำรที่พระนิพพำนเป็นธรรมที่ดับทุกข์นั้น มีพระบำลีแสดงว่ำ “อเสสวิรำคนิโรโธ จำโค 
ปฏินิสฺสคฺโค มุตฺติ อนำลโย” แปลว่ำ ควำมดับตัณหำไม่เหลือด้วยวิรำคะ ควำมสละ ควำมสละคืน 
ควำมพ้น ควำมไม่อำลัย๓๕ อธิบำยว่ำ ประหำรตัณหำด้วยวิรำคมรรคแล้วย่อมบรรลุถึงภวนิโรธนิพพำน 
ขยำยควำมต่อไปว่ำ อำศัยพระนิพพำนแล้วประหำรตัณหำได้ ประหำรภวทั้ง ๓ ได้ ไม่ให้มีกำรยินดี
ต่อไปอีก เพรำะฉะนั้น พระนิพพำนจึงเป็นควำมดับทุกขสัจจะ ซึ่งเป็นผล และสมุทยสัจจะ ซึ่งเป็นเหตุ 
โดยประหำรตัณหำด้วยวิรำคมรรค นั่นก็คือ พระนิพพำนเป็นธรรมที่ดับตัณหำที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์  
จึงเป็นธรรมที่ดับทุกข์ อันเป็นผลของตัณหำด้วย ทุกขนิโรธสัจจะ มีอรรถประกำร คือ ๑) นิสฺสรณตฺโถ 
สลัดออกจำกทุกข์ทั้งปวง ๒) อปลิโพธตฺโถ มิได้กังวลอยู่ด้วยกองทุกข์ ๓) อสงฺขตตฺโถ มิได้มีสิ่งใดมำ
ประชุมตกแต่ง ๔) อมตตฺโถ ไม่มีกำรตำยกำรเกิดสืบไปอีกเลย ดังมีวจนัตถะว่ำ “ทุกฺขสฺส นิรุชฺฌน  อนุปฺ-
ปำทธมฺมตำ ปวตฺติวเสน ขิยฺยน  ทุกฺขนิโรโธ.” แปลว่ำ ควำมดับไปแห่งทุกข์ คือ ควำมสิ้นไปโดยที่ไม่
เกิดขึ้น และไม่เป็นไป ชื่อว่ำ ทุกขนิโรธ หรืออีกนัยหนึ่งว่ำ “ทุกฺขํ นิรุชฺฌติ น ปวตฺติ เอตสฺมึติ ทุกฺขนิ
โรโธ.” แปลว่ำ ทุกข์ทั้งหลำย ย่อมดับ ย่อมไม่เป็นไปในนิพพำนธรรมนี้ ฉะนั้นนิพพำนธรรมนี้  
จึงเรียกว่ำ ทุกขนิโรธ องค์ธรรมของทุกฺขนิโรธสัจจะ จึงได้แก่ พระนิพพำน๓๖ 

๔. มัคคสัจ  

มีพระพุทธด ำรัสว่ำ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ เป็นไฉน อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้นั่นแล 
คือ ๑.สัมมำทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒.สัมมำสังกัปปะ (ด ำริชอบ) ๓.สัมมำวำจำ (เจรจำชอบ) ๔.สัมมำกัมมันตะ 
(กระท ำชอบ) ๕.สัมมำอำชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.สัมมำวำยำมะ (พยำยำมชอบ) ๗.สัมมำสติ (ระลึกชอบ) 
๘.สัมมำสมำธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ)๓๗ มัคคสัจ เป็นอริยสัจข้อที่ ๔ อันเป็นทำงด ำเนินที่จะน ำไปสู่ควำมดับ
ทุกข์ สำมำรถเรียกได้หลำยชื่อ เช่น ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ, มัชฌิมำปฏิปทำ, อัฏฐังคิกมรรค, 
อริยมรรค ในหัวข้อมัคคสัจนี้ผู้วิจัยจะแสดงเนื้อสำระมำกกว่ำสัจข้ออ่ืน ๆ เพรำะจะเชื่อมโยงไปถึงบท
ต่อไป ดังมีรำยละเอียดต่อไปนี้ 

เรียกว่ำ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ หมำยถึง เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์๓๘ เป็นทำงสำย
เดียวที่จะท ำให้ผู้ปฏิบัติบรรลุถึงนิโรธหรือนิพพำน อันเป็นควำมดับทุกข์อย่ำงสนิท พระพุทธเจ้ำทรง
บรรลุพระนิพพำนก็ด้วยทำงสำยนี้ พระอรหันต์ทั้งหลำยก็ปฏิบัติตำมทำงสำยนี้ จึงได้บรรลุถึงนิพพำน 

                                                           

๓๕ ม.มู. (บำลี) ๑๒/๑๓๔/๙๒, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๔/๑๒๓. 
๓๖ นำยวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๗ สมุจจยสังคห

วิภาค, หน้ำ ๑๒๘. 
๓๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๕/๑๗๑. 
๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑. 



๒๖ 
 

เรียกว่ำ มัชฌิมำปฏิปทำ หมำยถึง ทำงสำยกลำงที่ไมเกี่ยวข้องกับที่สุดสองประกำร๓๙ คือ 
กำมสุขัลลิกำนุโยคและอัตตกิลมถำนุโยค๔๐ เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือท ำให้ถึงนิพพำน ดังมีปรำกฏในมัชฌิม
นิกำย มูลปัณณำสก์ว่ำ “มัชฌิมำปฏิปทำอันเป็นปฏิปทำก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญำณ เป็นไปเพ่ือสงบ
ระงับ คือ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพำน”๔๑ เป็นข้อปฏิบัติที่พอเหมำะไม่ตึงเกินไป และไม่หย่อนเกินไป 
จึงเรียกว่ำ ทำงสำยกลำง  

เรียกว่ำ อัฏฐังคิกมรรค หมำยถึง มรรคมีองค์ ๘ เป็นข้อปฏิบัติที่ประกอบด้วยองค์ ๘ 
ประกำร กำรปฏิบัติตำมมรรคมีองค์ ๘ นี้จะเลือกปฏิบัติเฉพำะข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้เพรำะองค์มรรค
ทั้งหมดเป็นปัจจัยเกื้อกูลกันจะขำดข้อใดข้อหนึ่งไปไม่ได้ จะต้องปฏิบัติควบคู่กันไปให้เกิดขึ้นพร้อม ๆ 
กันจึงจะท ำให้บรรลุมรรคผลนิพพำนได ้

เรียกว่ำ อริยมรรค หมำยถึง หนทำงอันประเสริฐ เป็นทำงของพระอริยะ คือ หำกผู้ใด
ด ำเนินตำมหนทำงนี้ และปฏิบัติได้อย่ำงถูกต้องสมบูรณ์ จิตของผู้นั้นก็จะหมดจดจำกกิเลสเครื่องเศร้ำ
หมอง ตำมระดับของมรรค เปลี่ยนจำกปุถุชนมำเป็นอริยะชน คือ เป็นผู้ประเสริฐ ดังเช่นพระพุทธเจ้ำ 
และเหล่ำพระอริยะสำวกทั้งหลำย  

เรียกเต็มว่ำ อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่ำ ทำงมีองค์ ๘ ประกำรอันประเสริฐ๔๒ หมำยถึง
อริยมรรคมีองค์ ๘ นั่นเอง อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติที่ท ำให้ถึงควำมดับสนิทของทุกข์ ท ำให้
ถึงควำมไม่มีทุกข์ เป็นข้อปฏิบัติที่ท ำให้ถึงพระนิพพำน ถึงควำมสุข ควำมสงบอย่ำงแท้จริง๔๓ 

นอกจำกนี้มรรคยังไดช้ื่อว่ำเป็นอริยะ เพรำะท ำลำยกิเลสท ำให้ถึงควำมเป็นพระอริยะ ดังมีค ำ
ปรำกฏของอรรถกถำว่ำ มรรคนี้ ชื่อว่ำอริยะ เพรำะท ำกิเลสให้อยู่ห่ำงไกลบ้ำง เพรำะเป็นไปพร้อมเพ่ือละ
ข้ำศึก (กิเลส) บ้ำง เพรำะเป็นมรรคที่พระอริยะแสดงไว้บ้ำง เพรำะเป็นไปพร้อมเพ่ือให้ได้ควำมเป็นพระ
อริยะบ้ำง (มรรค) ชื่อว่ำมีองค์ ๘ เพรำะประกอบด้วยองค์ ๘ และพ้นไปจำกองค์หำได้ไม่ เปรียบเหมือน
เครื่องดนตรีประกอบด้วยองค์ ๕ เป็นต้น ฉะนั้น ที่ชื่อว่ำมรรค เพรำะหมำยควำมว่ำ ฆ่ำกิเลสทั้งหลำยไป
บ้ำง ด ำเนินไปสู่นิพพำนบ้ำง อันบุคคลผู้ต้องกำรนิพพำนแสวงหำบ้ำง อันบุคคลผู้ต้องกำรนิพพำน
เหล่ำนั้นด ำเนินไป คือ ข้อปฏิบัติบ้ำง๔๔ มรรคเป็นปฏิปทำเพ่ือบรรลุควำมดับทุกข์นั่นเอง ดังมีวจนัตถะว่ำ 
“กิเลเส มำเรนฺโต นิพฺพำน  คจฺฉนฺติ เอเตนำติ มคฺโค” แปลว่ำ ธรรมชำติใดที่ประหำรกิเลสแล้วย่อมถึง 
พระนิพพำน ธรรมชำตินั้นชื่อว่ำ มรรค ได้แก ่อัฎฐังคิกมรรค คือ องค์มรรค ๘ มีอรรถ ๔ ประกำร ได้แก่  

๑) นิยฺยำนตฺโถ คือ สภำวะที่น ำออกจำกสังสำรวัฏฏ์  
๒) เหตวตุโถ คือ สภำวะที่เป็นเหตุให้ถึงพระนิพพำน  

                                                           

๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๒. 
๔๐ กำมสุขัลลิกำนุโยค หมำยถึง กำรหมกมุ่นด้วยกำมสุขในวัตถุกำม อัตตกิลมถำนุโยค หมำยถึง  

กำรหมกมุ่นที่เป็นเหตุให้ตนเดือดร้อน เร่ำร้อน เช่น กำรบ ำเพ็ญตบะ แบบทรมำนตน, ที.ปำ.อ. (ไทย) ๑๖๐/๕๕. 
๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑. 
๔๒ สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๒๖. 
๔๓ สุภีร์ ทุมทอง, อริยสัจ ๔, (นนทบุรี: ห้ำงหุ้นส่วน จ ำกัด ภำพพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้ำ ๓๐๑-๓๐๒. 
๔๔ ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒๖/๒๕๐. 



๒๗ 
 

๓) ทสฺสนตฺโถ คือ สภำวะที่เห็นพระนิพพำน  
๔) อำธิปเตยฺยตฺโถ คือ สภำวะที่เป็นใหญ่ในกำรเห็นพระนิพพำนของสหชำตธรรม๔๕  

ก. ความส าคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘  

อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นหลักธรรมที่มีควำมส ำคัญยิ่งในทำงพระพุทธศำสนำ เพรำะเป็น
กระบวนกำร หรือวิธีกำรปฏิบัติ ที่ผู้ปฏิบัติตำมแล้ว ท ำให้เกิดปัญญำญำณ ท ำให้คลำยควำมยึดมั่นถือ
มั่น ก่อให้เกิดควำมสงบกำย สงบใจ ท ำให้รู้ยิ่ ง และสำมำรถกระท ำให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์  คือ  
พระนิพพำนได้๔๖ นอกจำกนี้ในพระไตรปิฎกได้แสดงถึงควำมส ำคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้เป็น
จ ำนวนมำกซึ่งผู้วิจัยจะนำมำแสดงเพียงบำงส่วนเท่ำนั้นดังนี้  

๑) อริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะเป็นพรหมจรรย ์

อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ ตัวพรหมจรรย์นั่นเอง หำกจะประพฤติพรหมจรรย์ ก็ต้องประพฤติ
ปฏิบัติตนให้สอดคล้องตำมทำงแห่งอริยมรรค กำรที่อริยมรรคจะเกิดขึ้นได้นั้น เรำก็ต้องเจริญสติตำม
หลักสติปัฏฐำน ๔ ให้ได้เครื่องมือมำตำมรู้กำย เวทนำ จิต ธรรม อันจะท ำให้โพธิปักขิยธรรมเจริญขึ้น
อย่ำงนี้จะท ำให้อริยมรรคเกิดขึ้นได้ และท ำให้ถึงที่สุดของทุกข์ คือ ควำมสิ้นรำคะ โทสะ โมหะ สิ้นกิเลส
ทั้งหลำย ส ำเร็จเป็นอริยบุคคลมีพระโสดำบัน เป็นต้น ซึ่งเป็นผลของกำรประพฤติพรหมจรรย์ และเป็น
ประโยชน์ของพรหมจรรย์ ดังปรำกฏในสังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย พรหมจรรย์ เป็น
อย่ำงไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แล ได้แก่ ๑. สัมมำทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมำสมำธิ นี้เรียกว่ำ พรหมจรรย์  
ผลแห่งพรหมจรรย์ เป็นอย่ำงไร คือ โสดำปัตติผล สกทำคำมิผล อนำคำมิผล อรหัตตผล เหล่ำนี้เรียกว่ำ 
ผลแห่งพรหมจรรย์ และประโยชน์แห่งพรหมจรรย์ เป็นอย่ำงไร คือ ธรรมเป็นที่สิ้นรำคะ โทสะ และ
โมหะ นี้เรียกว่ำ ประโยชน์แห่งพรหมจรรย์”๔๗  

๒) อริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะท าให้เกิดพระอริยะบุคคล  

ธรรมวินัยที่ไม่มีอริยมรรคจะไม่มีสมณะเลย ไม่มีผู้สงบจำกกิเลสอย่ำงแท้จริง มีคนดี มีคน
ท ำประโยชน์ต่อผู้อ่ืน มีผู้เสียสละ แต่ไม่มีผู้ที่เป็นพระอริยะเจ้ำ ส่วนในธรรมวินัยใด ที่มีอริยมรรคมีองค์ 
๘ สมณะก็มีในธรรมวินัยนั้น ในพระพุทธศำสนำนี้มีค ำสอนเรื่องอริยมรรคมีองค์ ๘ มีข้อปฏิบัติเพ่ือให้
อริยมรรคเกิดขึ้น เมื่อยังมีผู้ปฏิบัติฝึกฝนตำมที่พระองค์แสดงเอำไว้  อริยมรรคก็มีโอกำสเกิดขึ้นได้  
พระอริยะเจ้ำก็สำมำรถมีได้ แต่หำกไม่มีผู้ปฏิบัติตำม อริยมรรคก็ไม่เกิด พระอริยะเจ้ำก็ไม่มี๔๘ ดังนั้น
อริยมรรคจึงท ำให้มีพระอริยะเกิดขึ้น ดังปรำกฏในทีฆนิกำย มหำวรรคว่ำ สุภัททะ ในธรรมวินัยที่ไม่มี

                                                           

๔๕ นำยวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี รวบรวม , คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหำนคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๓๐. 

๔๖ พระอ ำนำจ ขนฺติโก (ภำคำหำญ), “ศึกษำอริยมรรคในกำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักสติปัฏฐำน ๔”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๑๗. 

๔๗ ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙-๕๐/๓๗-๓๘. 
๔๘ สุภีร์ ทุมทอง, อริยมรรค ๘, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ขุมทองอุตสำหกรรมและกำรพิมพ์ จ ำกัด

,๒๕๕๒), หน้ำ ๙๒-๙๓. 



๒๘ 
 

อริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๑ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๒ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๓ ย่อมไม่มีสมณะที่ ๔๔๙ 
ในธรรมวินัยที่มีอริยมรรคมีองค์ ๘ ย่อมมีสมณะที่ ๑ ย่อมมีสมณะที่ ๒ ย่อมมีสมณะที่ ๓ ย่อมมีสมณะที่ 
๔ สุภัททะ ในธรรมวินัยนี้มีอริยมรรคมีองค์ ๘ สมณะที ่๑ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่ำนั้น สมณะที่ ๒ มีอยู่ใน
ธรรมวินัยนี้เท่ำนั้น สมณะที่ ๓ มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่ำนั้น สมณะที่ ๔ ก็มีอยู่ในธรรมวินัยนี้เท่ำนั้น ลัทธิ
อ่ืนว่ำงจำกสมณะทั้งหลำยผู้รู้ทั่วถึง สุภัททะ ถ้ำภิกษุเหล่ำนี้เป็นอยู่โดยชอบ โลกจะไม่พึงว่ำงจำกพระ
อรหันต์ทั้งหลำย๕๐ 

๓) อริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะเป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม 

อริยมรรค เป็นกรรมไม่ด ำไม่ขำว เป็นไปเพ่ือควำมสิ้นกรรม เรำทั้งหลำยอยู่ในโลก มีควำม
ไม่รู้อริยสัจ จึงพำกันท ำกรรมแล้วได้รับผลวนเวียน เป็นวงกลมของกิเลส กรรม วิบำก เป็นกองทุกข์
วนเวียนไปไม่สิ้นสุด กำรปฏิบัติวิปัสสนำตำมหลักไตรสิกขำ จนกระทั่งอริยมรรคเกิดขึ้นเป็นทำงเดียวที่
ท ำให้สิ้นกรรม หมดกรรม อยู่เหนือกรรม พระพุทธเจ้ำตรัสรู้แล้วทรงประกำศพรหมจรรย์ ไม่ได้สอนให้
เรำไปหลงท ำกรรมวนเวียนอยู่ แต่สอนวิธีที่จะหมดกรรม วิธีละกรรม งดเว้นจำกกรรม โดยงดเว้นกรรม
ที่ไม่ดีก่อน เมื่องดเว้นกรรมที่ไม่ดีได้ ก็ไม่ต้องไปวนเวียนรับผลในอบำยภูมิ ท ำลำยภพฝ่ำยไม่ดีออกไป 
ท่ำนเรียกว่ำปิดอบำยภูมิได้ กำรไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์นั้นเป็นเพรำะไม่มีที่จะไปแล้ว ไม่ใช่เพรำะ
รักษำภพเอำไว้ พวกรักษำภพเอำไว้จะไม่แน่นอนตอนนี้ไปสวรรค์แต่ก็ไม่แน่นอน ตำยแล้วอำจจะไป
อบำยก็ได้ แต่พระอริยะเจ้ำท่ำนปิดอบำยได้แล้ว ไม่มีกำรไปอบำยอีกอย่ำงแน่นอน๕๑ กำรปฏิบัติตำม
อริยมรรคคือกรรมไม่ด ำ ไม่ขำวอันมีสัมมำทิฏฐิ เป็นต้น ไม่ ใช่ เป็นไปเ พ่ือให้ ได้ภพชำติที่ ดี  
แต่เปน็กำรท ำลำยภพชำติให้สิ้นไป ท ำให้หมดสิ้นกรรมไม่ต้องมำรับผลของกรรมอีกต่อไป ดังปรำกฏใน
อังคุตตรนิกำย จตุกกนิบำตว่ำ “กรรมทั้งไม่ด ำ และไม่ขำว มีวิบำกทั้งไม่ด ำ และไม่ขำว เป็นไปเพ่ือ
ควำมสิ้นกรรม เป็นอย่ำงไร คือ สัมมำทิฏฐิ ฯลฯ สัมมำสมำธิ นี้เรียกว่ำ กรรมทั้งไม่ด ำ และไม่ขำว  
มีวิบำกทั้งไม่ด ำ และไม่ขำว เป็นไปเพ่ือควำมสิ้นกรรม”๕๒ 

๔) อริยมรรคมีองค์ ๘ ในฐานะเป็นเครื่องข้ามฝ่ัง 

อริยมรรคเปรียบเหมือนเรือที่ขนเอำบุคคลผู้ที่ปฏิบัติตำมทำงแห่งอริยมรรคให้ข้ำมพ้นทะเล
คือ วัฏฏะสงสำร ไปถึงฝั่ง คือ พระนิพพำน ถ้ำไม่เดินตำมทำงแห่งอริยมรรคก็ไม่มีทำงท่ีจะสำมำรถข้ำง
ถึงฝั่งอันเป็นจุดหมำยปลำยทำงได้ ยังลัดเลำะไปตำมฝั่ง ติดพันเกี่ยวข้องอยู่กับโลก ก็ยังต้องเวียนว่ำยอยู่
ในทะเลแห่งวัฏฏะสงสำรอย่ำงนี้ต่อไปไม่รู้จักจบสิ้น ดังนั้นถ้ำต้องกำรข้ำมไปถึงฝั่งพ้นจำกวัฏฏะก็ต้องท ำ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ให้เกิดขึ้นจึงจะสำมำรถข้ำมถึงฝั่ง คือ พระนิพพำนได้ ดังปรำกฏในสังยุตตนิกำย     
มหำวำรวรรคว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ธรรม ๘ ประกำรนี้ที่บุคคลเจริญ ท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือถึงฝั่ง

                                                           

๔๙ สมณะที่ ๑ สมณะที่ ๒ สมณะที่ ๓ และสมณะที่ ๔ ในที่นี้ได้แก่ พระโสดำบัน พระสกทำคำมี  
พระอนำคำมี และพระอรหันต์ ตำมล ำดับ, ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๖. 

๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
๕๑ สุภีร์ ทุมทอง, อริยมรรค ๘, หน้ำ ๙๘-๙๙. 
๕๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๗/๓๕๓. 



๒๙ 
 

โน้น๕๓ จำกฝั่งนี้๕๔ ธรรม ๘ ประกำร อะไรบ้ำง คือ ๑. สัมมำทิฏฐิ ฯลฯ ๘. สัมมำสมำธิ ธรรม ๘ 
ประกำรนี้ที่บุคคลเจริญ ท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือถึงฝั่งโน้นจำกฝั่งนี้” พระผู้มีพระภำคผู้สุคตศำสดำ
ได้ตรัสเวยยำกรณภำษิตนี้แล้ว จึงได้ตรัสคำถำประพันธ์ต่อไปอีกว่ำ ในหมู่มนุษย์เหล่ำชนผู้ไปถึงฝั่งโน้นมี
จ ำนวนน้อย ส่วนหมู่สัตว์นอกนี้เลำะไปตำมฝั่งนี้ทั้งนั้น ส่วนชนเหล่ำใดประพฤติตำมธรรม ในธรรมที่พระ
ผู้มีพระภำคตรัสไว้โดยชอบ ชนเหล่ำนั้นจักข้ำมพ้นวัฏฏะ๕๕ อันเป็นบ่วงมำรที่ข้ำมได้แสนยำกจักถึงฝั่ง
โน้น ๕๖ นอกจำกนี้ในสังยุตตนิกำย สฬำยตนวรรค ได้แสดงถึงควำมส ำคัญของอริยมรรคมีองค์ ๘  
ไว้หลำยประกำรดังนี้  

มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือท ำให้แจ้งนิพพำน มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือท ำให้แจ้งอรหัต มรรคนี้
เป็นปฏิปทำเพ่ือละรำคะ โทสะ และโมหะ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือก ำหนดรู้ทุกข์ มรรคนี้เป็นปฏิปทำ
เพ่ือท ำให้แจ้งควำมโล่งใจ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือท ำให้แจ้งควำมโล่งใจอย่ำงยิ่ง มรรคนี้เป็นปฏิปทำ
เพ่ือก ำหนดรู้เวทนำ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือละอำสวะ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือละอวิชชำ ควำมไม่รู้ใน
ทุกข์ ควำมไม่รู้ในทุกขสมุทัย ควำมไม่รู้ในทุกขนิโรธ และควำมไม่รู้ในทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ มรรคนี้
เป็นปฏิปทำเพ่ือละตัณหำ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือละโอฆะ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือละอุปำทำน มรรค
นี้เป็นปฏิปทำเพ่ือก ำหนดรู้ภพ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือก ำหนดรู้สภำวะทุกข์ มรรคนี้เป็นปฏิปทำเพ่ือ
ก ำหนดรู้สักกำยะ (อุปำทำนขันธ์ ๕)๕๗ 

ข. อธิบายขยายความองค์มรรค ๘  

อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ ในพระไตรปิฎกได้แสดงไว้มำกมำย
หลำยแห่ง๕๘ แต่จะน ำมำอธิบำยเพียงบำงส่วนเท่ำนั้น ดังปรำกฏในสังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ 
“ภิกษุทั้งหลำย อริยมรรคมีองค์ ๘ อะไรบ้ำง คือ ๑. สัมมำทิฏฐิ ๒. สัมมำสังกัปปะ ๓. สัมมำวำจำ  
๔. สัมมำกัมมันตะ ๕. สัมมำอำชีวะ ๖. สัมมำวำยำมะ ๗. สัมมำสติ ๘. สัมมำสมำธิ”๕๙ 

๑) องค์มรรคที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ  

สัมมำทิฏฐิ แปลว่ำ ควำมเห็นชอบหรือควำมเห็นถูกต้อง หมำยถึง เห็นอริยสัจ ดังปรำกฏ
ในสังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ “สัมมำทิฏฐิ เป็นอย่ำงไร คือ ควำมรู้ในทุกข์ ควำมรู้ในทุกขสมุทัย 
(เหตุเกิดทุกข์) ควำมรู้ในทุกขนิโรธ (ควำมดับทุกข์) ควำมรู้ในทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ (ข้อปฏิบัติที่ให้
                                                           

๕๓ ฝั่งโน้น หมำยถึง พระนิพพำน, ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖. 
๕๔ ฝั่งนี้ หมำยถึง วัฏฏะ, ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๓๑-๔๐/๑๙๖. 
๕๕ วัฏฏะ หมำยถึง วัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบด้วยอวิชชำ ตัณหำ อุปำทำน (๒) 

กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบด้วยสังขำรและกรรมภพ (๓) วิปำกวัฏฏะ วงจรวิบำก ประกอบ ด้วยวิญญำณ นำม
รูป สฬำยตนะ ผัสสะ เวทนำ ซึ่งแสดงออกในรูปอุปปัตติภพ ชำติ ชรำ มรณะ เป็นต้น, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) ๓/๑๑๗-
๑๑๘/๓๗๕. 

๕๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๔/๓๓. 
๕๗ ดูรำยละเอียดใน ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๑๔-๓๒๘/๓๓๕-๓๔๖. 
๕๘ ดูรำยละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕, ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/

๔๒๒, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐-๑๓, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๗-๓๐๔/๙๓-๙๕. 
๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๐. 



๓๐ 
 

ถึงควำมดับทุกข์) นี้เรียกว่ำ สัมมำทิฏฐิ”๖๐ นอกจำกนี้ในธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงสัมมำทิฏฐิไว้ว่ำ 
สัมมำทิฏฐิ เป็นไฉน ปัญญำ กิริยำที่รู้ชัด ควำมวิจัย ควำมเลือกสรร ควำมวิจัยธรรม ควำมก ำหนด
หมำย ควำมเข้ำไปก ำหนด ควำมเข้ำไปก ำหนดเฉพำะ ภำวะที่รู้ ภำวะที่ฉลำด ภำวะที่รู้ละเอียด ควำมรู้
อย่ำงแจ่มแจ้ง ควำมค้นคิด ควำมใคร่ครวญ ปัญญำเหมือนแผ่นดิน ปัญญำเครื่องท ำลำยกิเลส ปัญญำ
เครื่องน ำทำง ควำมเห็นแจ้ง ควำมรู้ดี ปัญญำเหมือนปฏัก ปัญญำ ปัญญินทรีย์ ปัญญำพละ ปัญญำ
เหมือนศัสตรำ ปัญญำเหมือนปรำสำท ควำมสว่ำงคือปัญญำ แสงสว่ำงคือปัญญำ ปัญญำเหมือน
ประทีป ปัญญำเหมือนดวงแก้ว ควำมไม่หลงงมงำย ควำมเลือกเฟ้นธรรม สัมมำทิฏฐิ  ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค๖๑ นอกจำกนี้พระสำรีบุตรยังได้อธิบำยสัมมำทิฏฐิ
ไว้ว่ำ “รู้ชัดอกุศล และรำกเหง้ำแห่งอกุศล รู้ชัดกุศล และรำกเหง้ำแห่งกุศล รู้ชัดทุกข์ เหตุแห่งทุกข์ 
กำรดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับทุกข์ ฯลฯ รู้ชัดอำสวะ เหตุเกิดแห่งอำสวะ ควำมดับแห่งอำ
สวะ และข้อปฏิบัติให้ถึงควำมดับแห่งอำสวะ”๖๒ 

สัมมำทิฏฐิ ๒ ระดับ คือ โลกียะกับโลกุตตระ 

(๑) โลกียสัมมำทิฎฐิ เป็นควำมเห็นที่ถูกต้องชอบธรรมแต่ยังเกี่ยวเนื่องกับอำสวะอยู่          
มีควำมรู้เห็นเข้ำใจเรื่องบำปบุญ คุณโทษ ผลกรรมดีกรรมชั่วมีจริง เป็นต้น ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย 
อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำทิฏฐิที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผล คือ อุปธิ๖๓ เป็นอย่ำงไร คือ 
ควำมเห็นว่ำ ทำนที่ให้แล้วมีผล ผลวิบำกแห่งกรรมที่ท ำดี และท ำชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ำมี มำรดำมีคุณ 
บิดำมีคุณ สัตว์ที่เป็นโอปปำติกะมี สมณพรำหมณ์ผู้ประพฤติปฏิบัติชอบท ำให้แจ้งโลกนี้ และโลกหน้ำ
ด้วยปัญญำอันยิ่งเองแล้วสอนผู้อื่นให้รู้แจ้งก็มีอยู่ในโลก นี้เป็นสัมมำทิฏฐิที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ 
ให้ผล คือ อุปธิ๖๔ สัมมำทิฏฐิประเภทนี้เกิดจำกปรโตโฆสะ คือ ได้ยินได้ฟังมำจำกผู้อ่ืนเกิดจำก ปัจจัย
ภำยนอกแต่กเ็ป็นเบื้องต้นของสัมมำทิฎฐิ 

(๒) โลกุตตรสัมมำทิฏฐิ เป็นควำมเห็นที่ถูกต้องไม่เกี่ยวเนื่องกับอำสวะ เป็นปัญญำ
ควำมรู้เห็นเข้ำใจเกี่ยวกับโลก และชีวิตถูกต้องถ่องแท้ตำมควำมเป็นจริง ตำมสภำวะธรรมตำม
ธรรมชำติ เป็นต้น ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำทิฏฐิอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ 
เป็ น โ ล กุ ตต ร ะ  เ ป็ น อ งค์ แห่ ง มรรค เป็ นอย่ ำงไร คื อ ปั ญญำ ปัญญิ นทรี ย์  ปัญญำพละ  
ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ สัมมำทิฏฐิ องค์แห่งมรรคของภิกษุผู้มีจิตไกลจำกข้ำศึก มีจิตหำอำสวะมิได้ 
เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้เป็นสัมมำทิฏฐิอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ 
เป็นองค์แห่งมรรค๖๕ สัมมำทิฏฐิประเภทนี้ เกิดจำกโยนิสมนสิกำร คือ เกิดจำกกำรปฏิบัติภำวนำตำม
ทำงแห่งอริยมรรค ปัจจัยภำยใน เป็นเบื้องปลำยของสัมมำทิฎฐิ  

                                                           

๖๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๖๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๗/๙๓. 
๖๒ ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙-๑๐๔/๘๑-๑๐๐. 
๖๓ อุปธิ หมำยถึง อุปธิ ๔ อย่ำง คือ ขันธ์ กิเลส อภิสังขำรและกำมคุณ, ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๑๕๔/๑๒๖. 
๖๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 
๖๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๖/๑๗๖. 



๓๑ 
 

ปัจจัยให้เกิดสัมมำทิฏฐิ ๒ อย่ำง๖๖ 

(๑) ปรโตโฆสะ๖๗ คือ เสียงจำกผู้อ่ืน กำรกระตุ้น หรือชักจูงจำกภำยนอก คือ กำรรับฟัง
ค ำแนะน ำสั่งสอน เล่ำเรียนควำมรู้ สนทนำซักถำม ฟังค ำบอกเล่ำชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพำะกำรสดับ
สัทธรรมจำกท่ำนผู้เป็นกัลยำณมิตร๖๘ 

(๒) โยนิโสมนสิกำร๖๙ (กำรมนสิกำรโดยแยบคำย) คือ กำรใช้ควำมคิดถูกวิธี ควำมรู้จัก
คิด คิดเป็น คือ กระท ำในใจโดยแยบคำย มองสิ่งทั้งหลำยด้วยควำมคิดพิจำรณำ รู้จักสืบสำวหำเหตุผล 
แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหำนั้น ๆ ออกให้เห็นตำมสภำวะ และตำมควำมสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย๗๐ 

องค์ธรรมของสัมมำทิฏฐิ คือ ปัญญำเจตสิก มีลักขณำทจิตุกะ ดังนี้ 

๑) มีกำรรู้แจ้งซึ่งสภำวธรรม เป็นลักษณะ 
(๒) มีกำรก ำจัดควำมมืด เป็นกิจ 
(๓) มีควำมไม่หลง เป็นผล 
(๔) มีสมำธิ เป็นเหตุใกล้ 

อีกแบบหนึ่ง 
(๑) มีกำรรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริง เป็นลักษณะ 
(๒) มีกำรกระท ำอำรมณ์ให้แจ่มแจ้ง เป็นกิจ 
(๓) มีควำมไม่หลงในอำรมณ์ เป็นอำกำรปรำกฏ 
(๔) มีควำมใส่เป็นอันดีในอำรมณ์นั้น หรือมีวินัยที่บริบูรณ์ด้วยปัญญำ หรือมีควำมห่ำง

จำกกิเลส หรือมีปฏิสนธิจิตเป็นไตรเหตุเป็นเหตุใกล้๗๑ 

๒) องค์มรรคที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ  

สัมมำสังกัปปะ แปลว่ำ ควำมด ำริชอบหรือควำมด ำริถูกต้อง หมำยถึง ควำมคิด ควำมตรึกที่
จะออกจำกกำมคุณทั้งหลำย ควำมคิดในกำรไม่พยำบำทมุ่งร้ำยเบียดเบียนผู้อ่ืน ดังปรำกฏใน สังยุตตนิกำย 
มหำวำรวรรคว่ำ “สัมมำสังกัปปะ เป็นอย่ำงไร คือ ควำมด ำริในเนกขัมมะ (กำรออกจำกกำม) ควำมด ำริ
ในอพยำบำท (ควำมไม่พยำบำท) ควำมด ำริในอวิหิงสำ (กำรไม่เบียดเบียน) นี้เรียกว่ำ สัมมำสังกัปปะ”๗๒ 

                                                           

๖๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๗/๑๑๕. 
๖๗ ปรโตโฆสะ หมำยถึง กำรฟังพระสัทธรรมจำกผู้อื่น, องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๒/๑๒๗/๖๖. 
๖๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๔, 

(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์พระพุทธศำสนำของธรรมสภำ, ๒๕๕๖), หน้ำ ๖๙. 
๖๙ โยนิโสมนสิกำร หมำยถึง กำรท ำไว้ในใจโดยถูกอุบำย โดยถูกทำง กล่ำวคือกำรนึก กำรน้อมนึก กำร

ผูกใจ กำรใฝ่ใจ กำรท ำไว้ในใจในสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำไม่เที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำเป็นทุกข์ ในสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็น 
อนัตตำ หรือโดยสัจจำนุโลมิกญำณ, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๕/๗๑. 

๗๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้ำ ๖๙. 
๗๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) , ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหำนคร: มูลนิธิปริญญำธรรม, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒๖. 
๗๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 



๓๒ 
 

นอกจำกนี้ในธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงสัมมำสังกัปปะไว้ว่ำ สัมมำสังกัปปะ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น  
เป็นไฉน ควำมตรึก ควำมตรึกโดยอำกำรต่ำง ๆ ควำมด ำริ ควำมที่จิตแนบแน่นในอำรมณ์ ควำมที่จิต
แนบสนิทในอำรมณ์ ควำมยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์ สัมมำสังกัปปะ อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค  
ในสมัยนั้น นี้ชื่อว่ำสัมมำสังกัปปะที่เกิดขึ้นในสมัยนั้น๗๓ 

เนกขัมมสังกัปปะ หรือเนกขัมมวิตก คือ ควำมด ำริที่จะมุ่งหนีออกจำกกำมคุณทั้งหลำย 
ต้องกำรที่จะสละออกจำกควำมยินดี ควำมพอใจ ควำมเพลิดเพลิน ในกำมคุณทั้ง ๕ ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ที่น่ำใคร่ชวนให้หลงใหล น่ำยินดีพอใจน่ำปรำรถนำ ที่ได้ชื่อว่ำ เนกขัมมสังกัปโป 
เพรำะอรรถว่ำออกไปจำกกำม เนกขัมมวิตก ท ำกำรท ำลำยเหตุ ตัดเหตุของกำมวิตก๗๔ 

อพยำบำทสังกัปปะหรืออพยำบำทวิตก คือ ควำมด ำริที่จะไม่มีควำมอำฆำตพยำบำท  
ไม่คิดประทุษร้ำยใคร ไม่ผูกใจเจ็บ ไม่คิดที่จะแก้แค้นศัตรูคู่อำฆำตด้วยอ ำนำจโทสะ หรือควำมโกธร 
ควำมไม่พอใจ มีจิตควำมเมตตำปรำรถนำดีต่อผู้อ่ืน ที่ได้ชื่อว่ำ อัพยำปำทสังกัปโป เพรำะอรรถว่ำ
ออกไปจำกพยำบำท อัพยำปำทวิตก ท ำกำรท ำลำยเหตุ ตัดเหตุของพยำปำทวิตก๗๕ 

อวิหิงสำสังกัปปะหรืออวิหิงสำวิตก คือ ควำมด ำริที่จะไม่เบียดเบียน ไม่ท ำร้ำยใคร ทั้งทำง
กำย วำ และใจ ไม่ท ำให้ผู้อ่ืนล ำบำกเดือดร้อน เป็นควำมคิดด ำริที่ประกอบไปด้วยควำมกรุณำไม่
คิดร้ำย มุ่งท ำลำยใคร ที่ได้ชื่อว่ำ อวิหิงสำสังกัปโป เพรำะอรรถว่ำออกไปจำกวิหิงสำ อวิหิงสำวิตก  
ท ำกำรท ำลำยเหตุ ตัดเหตุของ วิหิงสำวิตก๗๖ 

สัมมำสังกัปปะ ๒ ระดับ คือ โลกียะกับโลกุตตระ 

๑) โลกียสัมมำสังกัปปะ เป็นควำมด ำริ ควำมคิด ควำมตรึกที่ถูกต้องชอบธรรม เป็นฝ่ำย
แห่งบุญกุศล แต่ยังเกี่ยวเนื่องกับอำสวะอยู่ คือ ควำมด ำริที่จะไม่หมกมุ่นไปด้วยกำมคุณต่ำง ๆ ไม่คิด
ปองร้ำย ไม่ท ำให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำสังกัปปะที่ยังมีอำ
สวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผล คือ อุปธิ เป็นอย่ำงไร คือ ควำมด ำริในกำรออกจำกกำม ควำมด ำริใน
ควำมไม่พยำบำท ควำมด ำริในกำรไม่เบียดเบียน นี้เป็นสัมมำสังกัปปะที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ 
ให้ผล คือ อุปธิ๗๗ 

๒) โลกุตตรสัมมำสังกัปปะ เป็นควำมด ำริ ควำมคิด ควำมตรึกที่ถูกต้องไม่เกี่ยวเนื่องกับอำ
สวะ คือ ควำมด ำริที่ห่ ำงไกลจำกกิเลสถึงพร้อมด้วยอริยมรรค ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย  
อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำสังกัปปะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค  
เป็นอย่ำงไร คือ ควำมตรึก ควำมวิตก ควำมด ำริ ควำมแน่วแน่ ควำมแนบแน่น ควำมปักใจ ควำมปรุง

                                                           

๗๓ อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๒๙๘/๙๓. 
๗๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๕/๔๖๘. 
๗๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๕/๔๖๘. 
๗๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๕/๔๖๘. 
๗๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๗. 



๓๓ 
 

แต่งค ำ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจำกข้ำศึก มีจิตหำอำสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรค
อยู่ นี้เป็นสัมมำสังกัปปะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค๗๘ 

องค์ธรรมของสัมมำสังกัปปะ คือ วิตกเจตสิก มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 

  ๑) มีกำรยกจิตขึ้นในอำรมณ์ เป็นลักษณะ 
  ๒) มีกำรกระท ำให้จิตกระทบอำรมณ์บ่อย ๆ เป็นกิจ 
  ๓) มีจิตที่ทรงอยู่ในอำรมณ์ เป็นผล 
  ๔) มีนำมขันธ์ทั้ง ๓ ที่เหลือ (เวทนำขันธ์ สัญญำขันธ์ วิญญำณขันธ์) เป็นเหตุใกล้๗๙ 

๓) องค์มรรคที่ ๓ สัมมาวาจา  

สัมมำวำจำ แปล่ำ เจรจำชอบหรือเจรจำถูกต้อง หมำยถึง กำรเว้นจำกวจีทุจริตทั้ง ๔ คือ
กำรไม่พูดโกหกหลอกลวงอันเป็นค ำไม่จริง กำรไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้ผู้อ่ืนแตกควำมสำมัคคี ทะเลำะ
วิวำท กำรไม่พูดค ำหยำบคำย ไม่เพรำะ กำรไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สำระ ดังปรำกฏใน สังยุตตนิกำย 
มหำวำรวรรคว่ำ “สัมมำวำจำ เป็นอย่ำงไร คือ เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกมุสำวำท (พูดเท็จ) เจตนำเป็นเหตุ
เว้นจำกปิสุณำวำจำ (พูดส่อเสียด) เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกผรุสวำจำ (พูดค ำหยำบ) เจตนำเป็น เหตุเว้น
จำกสัมผัปปลำปะ (พูดเพ้อเจ้อ) นี้เรียกว่ำ สัมมำวำจำ”๘๐ นอกจำกนี้ใน ธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดง
สัมมำวำจำไว้ว่ำ “สัมมำวำจำ เป็นไฉน ควำมงด ควำมเว้น ควำมเว้นขำด เจตนำเป็นเหตุเว้น กำรไม่ท ำ 
กำรไม่ประกอบ กำรไม่ล่วงละเมิด กำรไม่ล้ ำเขต กำรก ำจัดต้นเหตุแห่งวจีทุจริต ๔ กำรกล่ำววำจำชอบ 
อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค”๘๑ 

สัมมำวำจำ ๒ ระดับ คือ โลกียะกับโลกุตตระ 

(๑) โลกียสัมมำวำจำ เป็นกำรพูดจำที่ถูกต้องชอบธรรม เป็นฝ่ำยแห่งบุญกุศล แต่ยัง
เกี่ยวเนื่องกับอำสวะอยู่  คือ กำรที่มีเจตนำงดเว้นจำกวจีทุจริตทั้ง ๔ ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย      
อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำวำจำที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ เป็นอย่ำงไร คือ เจตนำเป็น
เหตุงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรพูด ส่อเสียด เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำร
พูดค ำหยำบ เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำร พูดเพ้อเจ้อ นี้เป็นสัมมำวำจำที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่ง
บุญ ให้ผลคืออุปธิ๘๒ 

(๒) โลกุตตรสัมมำวำจำ เป็นกำรพูดจำที่ถูกต้องไม่เกี่ยวเนื่องกับอำสวะ คือ กำรเว้นขำด
จำกวจีทุจริตทั้ง ๔ ถึงพร้อมด้วยอริยมรรค ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำวำจำอัน
เป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค เป็นอย่ำงไร คือ กำรงด กำรเว้น กำรเว้นขำด 
เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกวจีทุจริต ๔ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจำกข้ำศึก มีจิตหำอำสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วย

                                                           

๗๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๗/๑๗๗. 
๗๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้ำ ๑๓. 
๘๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๘๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๙๙/๙๔. 
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 



๓๔ 
 

อริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้เป็นสัมมำวำจำอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่ง
มรรค๘๓ 

องค์ธรรมของสัมมำวำจำ คือ มีองค์ธรรมเดียวกันกับสัมมำกัมมันตะ และสัมมำอำชีวะ 
เรียกว่ำ วีรตีเจตสิก มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 

(๑) มีกำรไม่ล่วง วัตถุท้ังหลำย มีกำยทุจริตเป็นต้น เป็นลักษณะ 
(๒) มีกำรเว้นจำกวัตถุมีกำยทุจริตเป็นต้น เป็นกิจ 
(๓) มีกำรไม่ท ำทุจริต เป็นผล 
(๔) มีคุณธรรม คือ สัทธำ หิริ โอตตัปปะเป็นต้น เป็นเหดุใกล้ 

อีกแบบหนึ่ง  

(๑) มีกำรวิรัตไม่ก้ำวล่วงทุจริตทั้งหลำย เป็นลักษณะ 
(๒) มีกำรถดถอยจำกทุจริต เป็นกิจ 
(๓) มีกำรไม่กระท ำทุจริต เป็นผล 
(๔) คุณธรรม คือ สัทธำ สติ หิริ โอตตัปปะ และควำมเป็นผู้มักน้อย เป็นเหดุใกล้๘๔ 

๔) องค์มรรคที่ ๔ สัมมากัมมันตะ  

สัมมำกัมมันตะ แปลว่ำ กำรท ำกำรงำนชอบ หรือท ำกำรงำนที่ถูกต้อง หมำยถึง กำรเว้นไม่
ประกอบกำรกระท ำที่ไม่ถูกต้อง ได้แก่ เว้นกำรท ำลำยชีวิตผู้อ่ืนให้เสียไป เว้นกำรถือเอำสิ่งของที่
เจ้ำของเขำมิได้ให้ เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม ดังปรำกฏในสังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ 
“สัมมำกัมมันตะ เป็นอย่ำงไร คือ เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกปำณำติบำต (กำรฆ่ำสัตว์) เจตนำเป็นเหตุเว้น
จำก อทินนำทำน (กำรลักทรัพย์) เจตนำเป็นเหตุเว้นจำกอพรหมจรรย์ (พฤติกรรมอัน เป็นข้ำศึกต่อ
พรหมจรรย์) นี้เรียกว่ำ สัมมำกัมมันตะ”๘๕ นอกจำกนี้ในธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงสัมมำกัมมันตะไว้
ว่ำ “สัมมำกัมมันตะ เป็นไฉน ควำมงด ควำมเว้น ควำมเว้นขำด เจตนำเป็นเหตุเว้น กำรไม่ท ำ กำรไม่
ประกอบ กำรไม่ล่วงละเมิด กำรไม่ล้ ำเขต กำรก ำจัดต้นเหตุแห่งกำยทุจริต ๓ กำรงำนชอบ อันเป็นองค์
มรรค นับเนื่องในมรรค”๘๖ 

สัมมำกัมมันตะ ๒ ระดับ คือ โลกียะกับโลกุตตระ 

(๑) โลกียสัมมำกัมมันตะ เป็นกำรประกอบกำรงำนที่ถูกต้องสุจริตชอบธรรม เป็นฝ่ำย
แห่งบุญกุศล แต่ยังเกี่ยวเนื่องกับอำสวะอยู่  คือ กำรที่มีเจตนำเว้นจำกกำยทุจริตทั้ง ๓ ดังปรำกฏใน
มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำกัมมันตะที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผลคืออุปธิ เป็น
อย่ำงไร คือ เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ เจตนำเป็น

                                                           

๘๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๘/๑๗๘. 
๘๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้ำ ๒๔-๒๕. 
๘๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๘๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๐/๙๔. 



๓๕ 
 

เหตุงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม นี้เป็นสัมมำกัมมันตะ ที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผล 
คือ อุปธิ๘๗ 

(๒) โลกุตตรสัมมำกัมมันตะ เป็นกำรประกอบกำรงำนที่ถูกต้องไม่เกี่ยวเนื่องกับอำสวะ 
คือ กำรเว้นขำดจำกกำยทุจริตทั้ง ๓ ถึงพร้อมด้วยอริยมรรค ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์
ว่ำ สัมมำกัมมันตะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค เป็นอย่ำงไร คือ  
กำรงด กำรเว้น กำรเว้นขำด เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกกำยทุจริต ๓ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจำกข้ำศึก  
มีจิตหำอำสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรคอยู่ นี้เป็นสัมมำกัมมันตะอันเป็นอริยะ  
ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค๘๘  

๕) องค์มรรคที่ ๕ สัมมาอาชีวะ  

สัมมำอำชีวะ แปลว่ำ กำรเลี้ยงชีพชอบหรือเลี้ยงชีพถูกต้อง หมำยถึง กำรด ำรงชีพส ำเร็จ
ควำมเป็นอยู่ โดยชอบธรรม เว้นจำกมิจฉำอำชีวะ ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ
“สัมมำอำชีวะ เป็นอย่ำงไร คือ อริยสำวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉำอำชีวะ ส ำเร็จกำรเลี้ยงชีพด้วย
สัมมำอำชีวะ นี้เรียกว่ำ สัมมำอำชีวะ”๘๙ นอกจำกนี้ในธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงสัมมำอำชีวะไว้ว่ำ 
“สัมมำอำชีวะ เป็นไฉน ควำมงด ควำมเว้น ควำมเว้นขำด เจตนำเป็นเหตุเว้น กำรไม่ท ำ กำรไม่ประกอบ 
กำรไม่ล่วงละเมิด กำรไม่ล้ ำเขต กำรก ำจัดต้นเหตุแห่งมิจฉำชีพ กำรเลี้ยงชีพชอบ อันเป็นองค์มรรค  
นับเนื่องในมรรค”๙๐ 

สัมมำอำชีวะ ๒ ระดับ คือ โลกียะกับโลกุตตระ 

(๑) โลกียสัมมำอำชีวะ เป็นกำรด ำรงชีพที่ถูกต้องชอบธรรม เป็นฝ่ำยแห่งบุญกุศล แต่ยัง
เกี่ยวเนื่องกับอำสวะอยู่ คือ กำรที่ละเว้นจำกกำรด ำรงชีพในทำงมิชอบทั้งทำงกำยและวำจำอันเป็น
มิจฉำอำชีวะ ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ “สัมมำอำชีวะที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่ง
บุญ ให้ผล คือ อุปธิ เป็นอย่ำงไร คือ อริยสำวกในธรรมวินัยนี้ ย่อมละมิจฉำอำชีวะ เลี้ยงชีพด้วย
สัมมำอำชีวะ นี้เป็นสัมมำอำชีวะ ที่ยังมีอำสวะ เป็นส่วนแห่งบุญ ให้ผล คือ อุปธิ”๙๑  

(๒) โลกุตตรสัมมำอำชีวะ เป็นกำรด ำรงชีพที่ถูกต้องไม่เกี่ยวเนื่องกับอำสวะ คือ กำรเว้น
ขำดจำกด ำรงชีพในทำงมิชอบทั้งทำงกำย และวำจำอันเป็นมิจฉำอำชีวะ ถึงพร้อมด้วยอริยมรรค  
ดังปรำกฏในมัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ว่ำ สัมมำอำชีวะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ 
เป็นองค์แห่งมรรค เป็นอย่ำงไร คือ กำรงด กำรเว้น กำรเว้นขำด เจตนำเป็นเหตุงดเว้นจำกมิจฉำ
อำชีวะ ของภิกษุผู้มีจิตไกลจำกข้ำศึก มีจิตหำอำสวะมิได้ เพียบพร้อมด้วยอริยมรรค เจริญอริยมรรค
อยู่ นี้เป็นสัมมำอำชีวะอันเป็นอริยะ ที่ไม่มีอำสวะ เป็นโลกุตตระ เป็นองค์แห่งมรรค๙๒  
                                                           

๘๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๙. 
๘๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๙/๑๗๙. 
๘๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๑. 
๙๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๑/๙๔. 
๙๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 
๙๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๐/๑๘๐. 



๓๖ 
 

๖) องค์มรรคที่ ๖ สัมมาวายามะ  

สัมมำวำยำมะ แปล่ำ ควำมเพียรชอบหรือควำมเพียรถูกต้อง หมำยถึง ควำมเพียรใน
สัมมัปปธำน ๔ ได้แก่ สังวรปธำน เพียรป้องกันไม่ให้บำปอกุศลเกิดขึ้น ปหำนปธำน เพียรละบำป
อกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ภำวนำปธำน เพียรท ำกุศลให้เกิดขึ้น อนุรักขนำปธำน เพียรรักษำกุศลที่เกิดขึ้น
แล้วไม่ให้เสื่อมไป ดังปรำกฏในสังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ สัมมำวำยำมะ เป็นอย่ำงไร คือ ภิกษุใน
ธรรมวินัยนี้  

(๑) สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น๙๓ เพื่อป้องกันบำป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  

(๒) สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละบำปอกุศล
ธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว  

(๓) สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท ำกุศลธรรมที่
ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น  

(๔) สร้ำงฉันทะ พยำยำม ปรำรภควำมเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือควำมด ำรงอยู่  
ไม่เลือนหำย ภิญโญภำพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว นี้เรียกว่ำ สัมมำวำยำมะ๙๔ 
นอกจำกนี้ในธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงสัมมำวำยำมะไว้ว่ำ สัมมำวำยำมะ เป็นไฉน กำรปรำรภควำม
เพียรทำงใจ ควำมขะมักเขม้น ควำมบำกบั่น ควำมขวนขวำย ควำมพยำยำม ควำมอุตสำหะ ควำม
ทนทำน ควำมเข้มแข็ง ควำมหมั่น ควำมมุ่งมั่น อย่ำงไม่ท้อถอย ควำมไม่ทอดทิ้งฉันทะ ควำมไม่ทอดทิ้ง
ธุระ ควำมเอำใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมำวำยำมะ วิริยสัมโพชฌงค์ อันเป็นองค์มรรค 
นับเนื่องในมรรค๙๕ 

องค์ธรรมของสัมมำวำยำมะ คือ วิริยะเจตสิก มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 

(๑) มีควำมอุตสำหะ เป็นลักษณะ 
(๒) มีกำรอุดหนุนค้ ำชูสหชำตธรรม เป็นกิจ 
(๓) มีกำรไม่ย่อท้อถดถอย เป็นผล  
(๔) มีควำมสลดสังเวช เป็นเหตุใกล้ ๙๖ 

๗) องค์มรรคที่ ๗ สัมมาสติ 

สัมมำสติ แปลว่ำ ควำมระลึกชอบหรือควำมระลึกถูกต้อง หมำยถึง กำรมีสติระลึกรู้ในสติ
ปัฏฐำนทั้ง ๔ นั่งเอง ได้แก่ ระลึกรูก้ำยในกำย ระลึกรู้เวทนำในเวทนำ ระลึกรู้จิตในจิต ระลึกรู้ธรรมใน
ธรรม ดังปรำกฏในสังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ สัมมำสติ เป็นอย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

                                                           

๙๓ สร้ำงฉันทะ หมำยถึง สร้ำงควำมพอใจใคร่จะท ำกุศล พยำยำม หมำยถึงท ำควำมเพียรบำกบั่น 
ปรำรภ ควำมเพียร หมำยถึงบ ำเพ็ญเพียรทั้งทำงกำยและทำงใจ ประคองจิต หมำยถึงยกจิตขึ้นพร้อมกับควำมเพียร
ทำงกำยและจิต มุ่งมั่น หมำยถึงท ำควำมเพียรเป็นหลักใหญ่, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๓๙๔/๔๔๐. 

๙๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๒. 
๙๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๒/๙๔. 
๙๖ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้ำ ๑๔. 



๓๗ 
 

(๑) พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ และ
โทมนัสในโลกได้  

(๒) พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำ 
และโทมนัสในโลกได้  

(๓) พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำ และโทมนัสใน
โลกได ้ 

(๔) พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำยอยู่๙๗ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก ำจัดอภิชฌำ 
และโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่ำ สัมมำสติ๙๘ นอกจำกนี้ในธรรมสังคณีปกรณ์ได้แสดงสัมมำวำยำมะไว้ว่ำ 
“สัมมำสติ เป็นไฉน สต ิควำมตำมระลึก ควำมหวนระลึก สติ กิริยำที่ระลึก ควำมทรงจ ำ ควำมไม่เลื่อนลอย 
ควำมไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมำสติ สติสัมโพชฌงค ์อันเป็นองค์มรรคนับเนื่องในมรรค”๙๙  

องค์ธรรมของสัมมำสติ คือ สติเจตสิก มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 

(๑) มีควำมระลึกได้ในอำรมณ์เนือง ๆ คือ มีควำมไม่ประมำท เป็นลักษณะ 
(๒) มีกำรไม่หลงลืม เป็นกิจ 
(๓) มีกำรรักษำอำรมณ์ เป็นผล 
(๔) มีกำรจ ำได้แม่นย ำ เป็นเหตุใกล้๑๐๐ 

๘) องค์มรรคที่ ๘ สัมมาสมาธิ  

สัมมำสมำธิแปลว่ำ จิตตั้งมั่นชอบ หรือจิตตั้งมั่นถูกต้อง หมำยถึง จิตที่มีควำมตั้งมั่นเป็น
สมำธิตั้งแต่ปฐมฌำนถึงจตุตถฌำน คือ ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติยฌำน จตุตถฌำน ดังปรำกฏใน 
สังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ สัมมำสมำธิ เป็นอย่ำงไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  

(๑) สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั้งหลำยแล้ว บรรลุปฐมฌำนที่มีวิตก วิจำร ปีติ และสุข
อันเกิดจำกวิเวกอยู่  

(๒) เพรำะวิตกวิจำรสงบระงับไป บรรลุทุติยฌำน มีควำมผ่องใสในภำยใน มีภำวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจำร มีแต่ปีต ิและสุขอันเกิดจำกสมำธิอยู ่ 

(๓) เพรำะปีติจำงคลำยไป ภิกษุมีอุเบกขำ มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนำมกำย 
บรรลุตติยฌำนที่พระอริยะทั้งหลำยสรรเสริญว่ำ ผู้มีอุเบกขำ มีสติอยู่เป็นสุข  

(๔) เพรำะละสุขและทุกข์ได้ เพรำะโสมนัส และโทมนัสดับไปก่อน บรรลุจตุตถฌำนที่ไม่มี
ทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำอยู่ นี้เรียกว่ำ สัมมำสมำธิ๑๐๑ นอกจำกนี้ในธรรมสังคณีปกรณ์
ได้แสดงสัมมำสมำธิไว้ว่ำ “สัมมำสมำธิ เป็นไฉน ควำมตั้งอยู่แห่งจิต ควำมด ำรงอยู่ ควำมไม่ซัดส่ำย 

                                                           

๙๗ ธรรมทั้งหลำย หมำยถึง นิวรณ์ ๕ อุปำทำนขันธ์ ๕ อำยตนะภำยใน ๖ อำยตนะภำยนอก ๖ 
โพชฌงค ์๗ และอริยสัจ ๔, องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๓๙๐/๔๔๐. 

๙๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๓. 
๙๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๓/๙๕. 
๑๐๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้ำ ๒๐. 
๑๐๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๘/๑๓. 



๓๘ 
 

ควำมไม่ฟุ้งซ่ำน ควำมที่จิตไม่ซัดส่ำย สมถะ สมำธินทรีย์ สมำธิพละ สัมมำสมำธิ สมำธิสัมโพชฌงค์  
อันเป็นองค์มรรค นับเนื่องในมรรค”๑๐๒ 

องค์ธรรมของสัมมำสมำธิ คือ เอกัคคตำเจตสิก มีลักขณำทิจตุกะ ดังนี้ 

  ๑) มีกำรไม่ฟุ้งซ่ำน เป็นลักษณะ 
  ๒) มีกำรรวบรวมสหชำตธรรม เป็นกิจ 
  ๓) มีควำมสงบ เป็นผล 
  ๔) มีสุขเวทนำ เป็นเหตุใกล้๑๐๓ 

ค. ธรรมท่ีเป็นบุพนิมิตแห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ก่อนที่ดวงอำทิตย์จะขึ้นในเวลำรุ่งเช้ำมีสิ่งหนึ่งที่จะปรำกฏให้เห็นก่อนเสมอนั่นก็คือ แสงเงิน
แสงทองอันเป็นบุพนิมิตคือเครื่องหมำยบ่งบอกล่วงหน้ำว่ำดวงอำทิตย์ก ำลังจะข้ึนแล้ว กำรที่อริยมรรคมี
องค์ ๘ จะเกิดขึ้นได้นั้นก็มีสิ่งที่เป็นบุพนิมิตบอกล่วงหน้ำเหมือนกัน กล่ำวคือ สิ่งที่เป็นบุพนิมิตของ
อริยมรรคมีองค ์๘ นั้นมี ๗ ประกำร ได้แก่ ๑) กัลยำณมิตตตำ คือ ควำมเป็นผู้มีมิตรดีมีปัญญำควำมรู้ที่
ถูกต้อง ๒) สีลสัมปทำ คือ ควำมถึงพร้อมด้วยศีล ๓) ฉันทสัมปทำ คือ ควำมถึงพร้อมด้วยฉันทะควำม
พอใจต้องกำรที่จะท ำควำมดี ๔) อัตตสัมปทำ คือ ควำมถึงพร้อมด้วยตนที่ฝึกดีแล้ว เป็นผู้มีจิตที่สมบูรณ์ 
๕) ทิฏฐิสัมปทำ คือ ควำมถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ ควำมรู้เห็นที่ถูกต้อง ๖) อัปปมำทสัมปทำ คือ ควำมถึง
พร้อมด้วยควำมมีสติไม่ประมำท ๗) โยนิโสมนสิกำรสัมปทำ คือ ควำมถึงพร้อมด้วยกำรมนสิกำรโดย
แยบคำย ดังปรำกฏในสังยุตตนิกำย มหำวำรวรรคว่ำ ภิกษุทั้งหลำย เมื่อดวงอำทิตย์ก ำลังจะอุทัย ย่อมมี
แสงอรุณขึ้นมำก่อนเป็นบุพนิมิต ฉันใด กัลยำณมิตตตำ สีลสัมปทำ ฉันทสัมปทำ อัตตสัมปทำ  
ทิฏฐิสัมปทำ อัปปมำทสัมปทำ๑๐๔ โยนิโสมนสิกำรสัมปทำ ก็เป็นตัวน ำ เป็นบุพนิมิตเพ่ือควำมเกิดขึ้น
แห่งอริยมรรคมีองค์ ๘ ฉันนั้น๑๐๕ 

๕. กิจในอริยสัจ ๔  

กิจในอริยสัจ คือ หน้ำที่อันจะพึงท ำต่อริยสัจ ๔ แต่ละอย่ำง หรือหน้ำที่ต่อริยสัจข้อนั้น ๆ 
มี ๔ อย่ำงตำมพระพุทธพจน์ว่ำ ภิกษุทั้งหลำย อริยสัจ ๔ ประกำรนี้ อะไรบ้ำง คือ ๑.ทุกขอริยสัจ  
๒.ทุกขสมุทยอริยสัจ ๓.ทุกขนิโรธอริยสัจ ๔.ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจ บรรดำอริยสัจ ๔ ประกำร
นี้ อริยสัจที่ควรก ำหนดรู้ก็มี อริยสัจที่ควรละก็มี อริยสัจที่ควรท ำให้แจ้งก็มี อริยสัจที่ควรเจริญก็มี 
อริยสัจที่ควรก ำหนดรู้ อะไรบ้ำง คือ  

                                                           

๑๐๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๑๐๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้ำ ๑๒. 
๑๐๔ สีลสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยศีล) หมำยถึง ปำริสุทธิศีล ๔, ฉันทสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วย

ฉันทะ) ในที่นี้หมำยถึงควำมพอใจคือควำมต้องกำรที่จะท ำควำมดี , อัตตสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยตน) ในที่นี้
หมำยถึงควำมเป็นผู้มีจิตสมบูรณ์, ทิฏฐิสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยทิฏฐิ) ในที่นี้หมำยถึงควำมถึงพร้อมด้วยญำณ, 
อัปปมำทสัมปทำ (ควำมถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท) ในที่นี้หมำยถึงควำมถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำทอันเป็น
เหตุให้บรรลุธรรม, ส .ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙-๖๒/๑๙๖. 

๑๐๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๙-๕๕/๔๓-๔๔. 



๓๙ 
 

ทุกขอริยสัจควรก ำหนดรู้ (ทุกฺข ํภิกฺขเว อริยสจฺจํ ปริญฺเญยฺยํ)  
ทุกขสมุทยอริยสัจควรละ (ทุกฺขสมุทโย อริยสจฺจํ ปหาตพฺพํ)  
ทุกขนิโรธอริยสัจควรท ำให้แจ้ง (ทุกฺขนิโรโธ อริยสจฺจํ สจฺฉิกาตพฺพํ)  
ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำอริยสัจควรเจริญ (ทุกฺขนิโรธคามินีปฏิปทา อริยสจฺจํ ภาเวตพฺพํ)๑๐๖ 

อธิบำยได้ว ่ำ ๑. ทุกขสัจ เป็นปริญเญยยกิจ คือ กิจที ่ควรก ำหนดรู ้ หมำยควำนว่ำ  
รูปนำมขันธ์ ๕ เป็นทุกขสัจ ที่จะต้องก ำหนดรู้เพรำะเป็นผลที่เกิดจำกเหตุ คือ สมุทัย  ๒. สมุทัยสัจ 
เป็นปหำนกิจ คือ กิจที่จะต้องละให้หมดไป หมำยควำมว่ำ ตัณหำ ๓ โดยสภำวะได้แก่ โลภเจตสิกนั้น 
เพียงแต่ก ำหนดรู้เท่ำนั้นไม่ได้เพรำะเป็นตัวเหตุให้เกิดทุกขสัจ จึงมีหน้ำที่จะต้องท ำให้หมดสิ้นไป เมื่อ
สำมำรถท ำให้หมดไปได้มำกเท่ำใด ทุกขสัจอันเป็นผลก็จะหมดไปเท่ำนั้น  ๓. นิโรธสัจ เป็นสัจฉิกิริยำ
กิจ คือ เป็นธรรมที่ต้องท ำให้แจ้ง ได้แก่ พระนิพพำนเป็นธรรมที่ดับทุกข์และดับตัณหำนั้น มีหน้ำที่
จะต้องบรรลุถึงหรือท ำให้แจ้ง คือ ต้องท ำให้ถึงธรรมที่ดับตัณหำ หมำยควำมว่ำ เมื่อละตัณหำอันเป็น
ธรรมที่ควรละจนตัณหำหมดไปแล้วจึงจะถึงพระนิพพำน เมื่อตัณหำไม่มีอยู่ในที่นั้นธรรมนั้นแหละ 
ชื่อว่ำ นิโรธสัจ คือ พระนิพพำน ๔. มัคคสัจ เป็นภำวนำกิจ คือ กิจที่จะต้องเจริญให้ยิ่งขึ้น มัคคสัจนี้
เป็นผู้ท ำงำน ไม่ใช่เป็นตัวอำรมณ์กัมมัฏฐำน เพียงแต่จะก ำหนดรู้เท่ำนั้นไม่ได้ เป็นเหมือนผู้เดินทำงที่
จะต้องเดินทำงไปให้ถึงจุดหมำย คือ นิโรธสัจ ด้วยเหตุนี้ กิจของมัคคสัจ จึงต้องปฏิบัติให้เกิดขึ้นตำม
นัยพระสูตรสงเครำะห์ด้วยกำรปฏิบัติสมถะและวิปัสสนำ โดยนัยมหำสติปัฏฐำนสงเครำะห์ด้วยกำร
เจริญสติปัฏฐำน อันเป็นบุพภำคของมรรคเบื ้องต้น ซึ ่งในมรรคเบื ้องต้นนี ้ต้องถือว่ำมรรคมีทั ้ง  
ศีล สมำธิ และปัญญำเหมือนกัน ฉะนั ้น ภำวนำกิจที ่จะต้องท ำให้เจริญขึ ้นนั ้น อำจเจริญสมถ
กัมมัฏฐำนให้ได้ฌำนเสียก่อน แล้วยกองค์ฌำนมำเจริญวิปัสสนำกัมมัฏฐำนก็ได้ หรือจะเริ่มต้นจำก
กำรเจริญสติปัฏฐำนพิจำรณำรูป-นำมให้วิปัสสนำญำณเกิดโดยตรงก็ได้ นี ่คือ  กำรท ำงำนหรือ
ปฏิปทำในภำวนำกิจของมัคคสัจ๑๐๗ 

สรุปได้ว่ำ อริยสัจ ๔ คือ ควำมจริงอันประเสริฐ ๔ ประกำร เป็นควำมจริงที่ท ำให้ผู้รู้แจ้ง
เป็นพระอริยะ ประกอบด้วย ทุกขอริยสัจ ทุกขสมุทยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ ทุกขนิโรธคำมินี-
ปฏิปทำอริยสัจ หรือเรียกสั้น ๆ ว่ำ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค เป็นหลักธรรมส ำคัญที่ครอบคลุมค ำสอน
ทั้งหมดในพระพุทธศำสนำ อริยสัจ ๔ เมื่อว่ำโดยกิจแล้ว ทุกขสัจ เป็นกิจที่ควรก ำหนดรู้ สมุทัยสัจ  
เป็นกิจที่จะต้องละ นิโรธสัจ เป็นกิจที่ต้องท ำให้แจ้ง มัคคสัจ เป็นกิจที่จะต้องเจริญให้เกิดขึ้น  
เมื่อพิจำรณำถึงองค์ธรรมแล้ว โลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เว้นโลภ) รูป ๒๘ เป็นองค์ธรรมของทุกขสัจ 
โลภเจตสิกเป็นองค์ธรรมของสมุทัยสัจ นิพพำน เป็นองค์ธรรมของนิโรธสัจ และองค์มรรค ได้แก่ 
ปัญญำเจตสิก วิตกเจตสิก วิรตีเจตสิก ๓ วิริยเจตสิก สติเจตสิก และเอกัคคตำเจตสิก เป็นองค์ธรรม
ของมัคคสัจ  

 

                                                           

๑๐๖ ส .ม. (บำลี) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๐-๖๑๑, ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๙/๖๑๐-๖๑๑. 
๑๐๗ นำยวรรณสิทธ ิไวทยะเสว ีรวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉจที่ ๗ สมุจจยสังคห

วิภาค, หน้ำ ๑๓๑-๑๓๒. 



๔๐ 
 

๒.๒.๓ ไตรลักษณ์ 

จำกข้อควำมบำลีในพระสูตรว่ำ “อนิจฺจํ อนิจฺจโต ทกฺขุ ทุกฺขมทฺทกฺขุ ทุกฺขโต อนตฺตนิ  
อนตฺตาติ อสุภํ อสุภตทฺทสุ.”ฯลฯ แปลควำมว่ำ ได้เห็นสิ่งที่ไม่เที่ยงว่ำไม่เที่ยง ได้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ว่ำ
เป็นทุกข์ ได้เห็นสิ่งที่เป็นอนัตตำว่ำเป็นอนัตตำ ได้เห็นสิ่งที่ไม่งำมว่ำเป็นของไม่งำม จะเห็นได้ว่ำ
ข้อควำมดังกล่ำวนี้แสดงเรื่องไตรลักษณ์ ดังนั้นผู้วิจัยจึงแสดงควำมหมำยและรำยละเอียดของไตร
ลักษณ์ ดังต่อไปนี้ 

พระพุทธเจ้ำทรงแสดงถึงควำมเป็นไตรลักษณ์ไว้ในหลักของธรรมนิยำมดังปรำกฏใน     
อังคุตตรนิกำย ติกนิบำตว่ำ ตถำคตเกิดขึ้นก็ตำม ไม่เกิดขึ้นก็ตำม ธำตุนั้น คือ ควำมตั้งอยู่ตำมธรรมดำ 
(ธมฺมฏฺฐิตตำ) ควำมเป็นไปตำมธรรมดำ (ธมฺมนิยำมตำ) ก็คงตั้งอยู่อย่ำงนั้นว่ำ สพฺเพสงฺขำรำ อนิจฺจำ 
สังขำรทั้งปวงไม่เที่ยง สพฺเพ สงฺขำรำ ทุกฺขำ สังขำรทั้งปวงเป็นทุกข์ สพฺเพ ธมฺมำอนตฺตำ ธรรมทั้งปวง
เป็นอนัตตำ เมื่อรู้แล้ว บรรลุแล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก ำหนด เปิดเผย จ ำแนก ท ำให้ง่ำยว่ำ สังขำร
ทั้งปวงไม่เที่ยง สังขำรทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตำ๑๐๘ 

๑. ความหมายของไตรลักษณ์  

ค ำว่ำ ไตรลักษณ์ ตรงกับภำษำบำลีว่ำ ติลกฺขณ แปลว่ำ ลักษณะ ๓ หมำยถึง ลักษณะ ๓ 
ประกำรของสภำวธรรมที่เป็นรูปธรรม และนำมธรรมอันเป็นสังขำร หรือสังขตธรรม ซึ่งสังขำรธรรม
ทั้งหลำยจะต้องมีจะต้องเป็นไปเหมือนกันหมด โดยไม่มียกเว้น๑๐๙ ต้องตกอยู่ภำยใต้ลักษณะ  
๓ ประกำรนี้ ได้แก่ อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ นอกจำกจะเรียกว่ำ ไตรลักษณ์แล้ว 
ยังมีค ำเรียกอย่ำงอ่ืนด้วยได้แก่ ธรรมนิยำม หรือธรรมฐีติ หรือสำมัญญลักษณะ  

เรียกว่ำธรรมนิยำม (ธมฺมนิยามตา)๑๑๐ อธิบำยว่ำ เพรำะเป็นนิยำยแห่งธรรม ซึ่งในที่นี้ 
หมำยถึง ธรรมชำติ ค ำว่ำ นิยำม คือ เครื่องก ำหนดลักษณะทั้ง ๓ อย่ำงนี้ เป็นลักษณะเครื่องก ำหนดให้
รู้ว่ำ เป็นกฎของธรรมชำติหรือธรรมดำที่มีอยู่ตลอดเวลำ เป็นไปอย่ำงแน่นอนโดยธรรมดำที่มีปรำกฏ
อยู่ในสิ่งทั้งปวง ไม่มีสิ่งใดที่ไม่เป็นไปตำมกฎนี้ ทุกสิ่งทุกอย่ำงที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่งล้วนแต่เป็น อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตำทั้งสิ้น ฉะนั้นจึงกล่ำวลักษณะทั้ง ๓ นี้ว่ำ เป็นนิยำมแห่งธรรม 

เรียกว่ำธรรมฐิติ (ธมฺมฏ ฺฐฃ ิตตา )๑๑๑ อธิบำยว่ำ เพรำะเป็นกำรตั้งอยู่แห่งธรรมนั้น 
หมำยควำมว่ำ กำรตั้งอยู่หรือกำรมีอยู่ กำรยืนตัวอยู่อย่ำงแน่นอนแห่งธรรมชำตินั้น ไม่มีควำมเป็น
อย่ำงอ่ืนไปได้เลย นอกจำกควำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ ขยำยควำมว่ำถ้ำธรรม หรือธรรมชำติ
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่มีควำมตั้งอยู่ สิ่งที่ตั้งอยู่ที่แท้จริงโดยธรรมชำตินั้นก็คือ ควำมเป็นไตรลักษณ์นั่นเอง 
กล่ำวอีกนัยหนึ่งก็คือ ถ้ำจะมองเห็น ตัวธรรม หรือตัวธรรมชำติที่แท้จริงอย่ำงถูกต้อง และสมบูรณ์ก็คือ 
กำรมองเห็นควำมเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ นั่นเอง 

                                                           

๑๐๘ ดูรำยละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๐๙ พระมหำชินวัฒน์ จกฺกวโร, วิปัสสนาโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ, หน้ำ ๑๔๐. 
๑๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 



๔๑ 
 

เรียกว่ำสำมัญญลักษณะ อธิบำยว่ำ เพรำะเป็นลักษณะที่เป็นสำมัญ คือ มีควำมทั่วไปแก่
สังขำรทั้งหลำย ไม่ว่ำจะเป็นสังขำรที่มีวิญญำณครอง (อุปำทินกสังขำร) หรือสังขำรที่ไม่มีวิญญำณ
ครอง (อนุปำทินนกสังขำร) ก็ต้องตกอยู่ภำยใต้ลักษณะทั้ง ๓ นี้ในฐำนะที่เป็นกฎของธรรมชำติ สังขำร
ทั้งหลำยอำจจะมีลักษณะอย่ำงอ่ืนที่แตกต่ำงกันออกไปแต่อย่ำงไรก็ตำมก็ต้องมีลักษณะที่เหมือนกัน
หมดอย่ำงหนึ่งกล่ำวคือ ควำมเป็นอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ อนัตตลักษณะ ด้วยเหตุนี้จึงเรียกว่ำ 
สำมัญญลักษณะ  

ควำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตำนี้ ต้ังอยู่ในฐำนะเป็น ธัมมนิยำมตำ เป็นธัมมฐิตตำ คือ 
ควำมเป็นอย่ำงนั้นตำมธรรมชำติ ควำมที่ต้องเป็นอย่ำงนั้น อยู่ตำมธรรมชำติ เรียกกว้ำงออกไปถึงกับ
ว่ำมันเป็น ตถำตำ คือ ควำมเป็นอย่ำงนั้น เป็นอวิตถำตำ คือ ไม่ผิดไปจำกควำมเป็นอย่ำงนั้น  
เป็นอนัญญถตำ ไม่เป็นโดยควำมเป็นอย่ำงอ่ืน ไปจำกควำมเป็นอย่ำงนั้น๑๑๒ ไม่เกี่ยวกับกำรเกิดขึ้นของ
ศำสนำหรือพระพุทธเจ้ำเลย ถึงพระองค์จะเกิดขึ้นก็ตำมไม่เกิดขึ้นก็ตำม กฎของธรรมชำตินี้ก็ตั้งอยู่
ตำมธรรมดำอย่ำงนั้นเอง เพียงแต่ว่ำพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ค้นพบเป็นผู้รู้อย่ำงแจ่มแจ้งในธรรมชำตินี้  
แล้วทรงน ำมำเปิดเผย น ำมำบอก น ำมำแสดงแก่บรรดำเวไนยสัตว์ทั้งหลำย ดังที่ได้แสดงไว้แล้วในพระ
พุทธพจน์ข้ำงต้น ต่อไปจะได้แสดงรำยละเอียดของลักษณะ ๓ ประกำรดังนี้ 

๑) อนิจจัง 

อนิจจัง มีลักษณะหรือมีอำกำรที่ไม่เที่ยง ไม่มั่นคงถำวร ต้องเสื่อมสลำยไป ดังปรำกฏใน
ปฏิสัมภิทำมรรคว่ำ “ไม่เที่ยงเพรำะมีสภำวะสิ้นไป”๑๑๓ และได้แสดงถึงอนิจจลักษณะไว้โดยนัยต่ำง ๆ 
กล่ำวคือ โดยควำมเป็นของไม่เที่ยง (อนิจฺจโต) โดยควำมเป็นของช ำรุด (ปโลกโต) โดยควำมเป็นของไม่
มีแก่นสำร (อสำรกโต) โดยควำมเป็นของหวั่นไหว (จลโต) โดยควำมเป็นของผุพัง (ปภงฺคโต) โดยควำม
เป็นของไม่ยั่งยืน (อทฺธุวโต) โดยควำมเป็นของมีควำมแปรผันเป็นธรรมดำ (วิปริณำมธมฺมโต) โดยควำม
เป็นของเสื่อมไป (วิภวโต) โดยควำมเป็นของถูกปัจจัยปรุงแต่ง (สงฺขตโต) โดยควำมเป็นของมีควำมตำย
เป็นธรรมดำ (มรณธมฺมโต)๑๑๔ นอกจำกนี้ยังมีค ำปรำกฏของอรรถกถำว่ำ ไม่เที่ยงด้วยควำมหมำยว่ำ 
สิ้นไป (อนิจฺจ ขยฏฺเฐฃน) ควำมว่ำไม่เที่ยงด้วยภำวะ คือ ควำมสิ้นไปในที่นั้น ๆ นั่นเอง อำจำรย์พวกหนึ่ง
กล่ำวว่ำ ชื่อว่ำไม่เที่ยง เพรำะมีควำมสิ้นไปเป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ เพรำะมี
ควำมคลำยไปเป็นธรรมดำ เพรำะมีควำมดับไปเป็นธรรมดำ๑๑๕ คือ เกิดขึ้นที่ไหนเมื่อใด ดับไปที่นั่น 
เมื่อนั้น เช่น รูปธรรมในอดีต ดับไปในอดีต ไม่มำถึงขณะปัจจุบัน รูปในขณะปัจจุบัน ดับไปในขณะ
ปัจจุบัน ไม่ไปถึงข้ำงหน้ำ รูปในอนำคตจะเกิดถัดต่อไปจะดับที่นั้น๑๑๖ 

                                                           

๑๑๒ พุทธทำสภิกขุ, พระไตรลักษณ,์ (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธรรมสภำ จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๕. 
๑๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 
๑๑๔ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘-๕๙๙. 
๑๑๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๑๙๙. 
๑๑๖ พระอธิกำรจิรวัฒน ์จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ) “ศึกษำทุกข์ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔ ในกำร

เจริญวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 
๒๕๕๗), หน้ำ ๑๖. 



๔๒ 
 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำ มีพระพุทธพจน์ที่ตรัสเกี่ยวกับควำมไม่เที่ยงดังมีข้อควำมปรำกฏว่ำ   
“ดูเถิดอำนนท์ สังขำรเหล่ำนั้นทั้งปวงล่วงลับดับไป ผันแปรไปแล้ว สังขำรทั้งหลำยไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน 
สังขำรทั้งหลำยไม่เที่ยงหนอ มีควำมเกิดขึ้น และควำมเสื่อมไป เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไปเป็นธรรมดำ”๑๑๗ 
“ภิกษุทั้งหลำย รูปไม่เที่ยง เวทนำไม่เที่ยง สัญญำไม่เที่ยง สังขำรไม่เที่ยง วิญญำณไม่เที่ยง”๑๑๘  
“ภิกษุท้ังหลำย รูปไม่เที่ยง เวทนำไม่เที่ยง สัญญำไม่เที่ยง สังขำรไม่เที่ยง วิญญำณไม่เที่ยง แม้เหตุปัจจัย
ที่ให้รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ เกิดขึ้นก็ไม่เที่ยง รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ เกิดจำก
สิ่งที่ไม่เที่ยง ที่ไหนจักเที่ยงเล่ำ”๑๑๙  

ในพุทธธรรมอธิบำยไว้ว่ำ อรรถกำท่ำนต้องกำรให้ผู้ศึกษำเข้ำใจง่ำยขึ้น จึงได้ขยำย
ควำมหมำยออกไปโดยนัยต่ำง ๆ ยักย้ำยค ำอธิบำยออกไปให้เห็นควำมหมำยในหลำย ๆ แง่และหลำย 
ๆ ระดับ ตั้งแต่ระดับคร่ำว ๆ หยำบ ๆ ลงมำจนถึงควำมเป็นไปในแต่ละขณะ ๆ เช่น เมื่อมองชีวิตของ
คน เบื้องต้นก็มองอย่ำงง่ำย ๆ ดูช่วงชีวิตทั้งหมด ก็จะเห็นว่ำ ชีวิตมีกำรเกิดและกำรแตกดับ เริ่มต้น
ด้วยกำรเกิด และสิ้นสุดลงด้วยควำมตำย เมื่อซอยลงไปอีก ก็ยิ่งเห็นควำมเกิด และควำมดับ หรือกำร
เริ่มต้น และกำรแตกสลำยกระชั้นถี่เข้ำมำ เป็นช่วงวัยหนึ่ง ๆ ช่วงระยะสิบมีหนึ่ง ๆ ช่วงมีหนึ่ง ๆ ช่วง
ฤดูหนึ่ง ๆ ช่วงเดือนหนึ่ง ๆ ฯลฯ ช่วงยำมหนึ่ง ๆ ตลอดถึงชั่วเวลำขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวแต่ละครั้งแต่
ละหน จนกระท่ังมองเห็นควำมเกิดดับ ที่เป็นไปในทุก ๆ ขณะ ซึ่งเป็นของมองเห็นได้ยำกส ำหรับคนทั่ว 
ๆ ไป อย่ำงไรก็ตำมในสมัยปัจจุบันนี้ ที่วิทยำศำสตร์เจริญก้ำวหน้ำมำกแล้ว อนิจจตำ หรือควำมไม่
เที่ยง โดยเฉพำะในด้ำนรูปธรรม เป็นสิ่งที่เข้ำใจได้ง่ำยขึ้นมำก จนเกือบจะกลำยเป็นของสำมัญไปแล้ว 
ทฤษฎีต่ำง ๆ ตั้งแต่ทฤษฎีว่ำด้วยกำรเกิดดับของดำว ลงมำจนถึงทฤษฎีว่ำ ด้วยกำรสลำยตัวของ
ปรมำณู ล้วนใช้ช่วยอธิบำยหลักอนิจจตำได้ทั้งสิ้น๑๒๐ 

ที่ว่ำคัมภีร์ชั้นอรรถกำยักเยื้องค ำอธิบำยออกไปหลำย ๆ แง่ขยำยควำมหมำยออกไป
โดยนัยต่ำง ๆ นั้น เช่น บำงแห่งท่ำนอธิบำยว่ำ ที่ชื่อว่ำ เป็นอนิจจัง ก็เพรำะเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยงแท้ยั่งยืน
คงอยู่ตลอดไป (อนจฺจนฺติกตาย) และเพรำะเป็นสิ่งที่มีควำมเริ่มต้นและควำมสิ้นสุด มีจุดเริ่มและมีจุด
จบ (อาทิอนฺตวนฺตตาย) แต่ค ำอธิบำยอย่ำงง่ำย ๆ ที่ใช้บ่อยก็คือข้อควำมว่ำ ชื่อว่ำ เป็นอนิจจัง โดย
ควำมหมำยว่ำเป็นสิ่งที่มีแล้วก็ไม่มี คือ มีหรือปรำกฏขึ้นแล้วก็หมด หรือหำยไป (หุตฺวา อภาวฏฺเฐฃน) 
บำงแห่งก็น ำข้อควำมอ่ืนมำอธิบำยเสริมเข้ำกับควำมนี้อีก เช่น ชื่อว่ำ เป็นอนิจจัง เพรำะเกิดขึ้น เสื่อม
สลำยและกลำยเป็นอย่ำงอ่ืน หรือเพรำะมีแล้วก็ไม่มี (อุปฺปาทวยญฺญถตฺตภาวา หุตฺวา อภาวโต วา)  
แต่ที่ถือว่ำท่ำนประมวลควำมหมำยต่ำง ๆ มำแสดงไว้โดยครบถ้วนก็คือกำรแสดงอรรถแห่งอนิจจตำ 
เป็น ๔ นัย หมำยควำมว่ำเป็นอนิจจังด้วยเหตุผล ๔ อย่ำง คือ 

(๑) อุปฺปาทวยปฺปวตฺตโต เพรำะเป็นไปโดยกำรเกิดและกำรสลำย คือ เกิดดับ ๆ มีแล้วไม่มี 

(๒) วิปริณามโต เพรำะเป็นของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลง แปรสภำพไปเรื่อย ๆ 

                                                           

๑๑๗ ดูรำยละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๗๒/๒๐๓-๒๐๔. 
๑๑๘ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 
๑๑๙ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๘/๓๑.  
๑๒๐ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๗๓. 



๔๓ 
 

(๓) ตาวกาลิกโต เพรำะเป็นของชั่วครำว อยู่ได้ชั่วขณะ ๆ 
(๔) นิจฺจปฏิกฺเขปโต เพรำะแย้งต่อควำมเที่ยง คือ สภำวะของมันที่เป็นสิ่งไม่เที่ยงนั้น 

ขัดกันอยู่เองในตัวกับควำมเที่ยง หรือโดยสภำวะของมันเองก็ปฏิเสธควำมเที่ยงอยู่ในตัว เมื่อมองดูรู้
เห็นตรงตำมสภำวะของมันแล้ว ก็จะหำไม่พบควำมเที่ยงเลย ถึงคนจะพยำยำมมองให้เห็นเป็นเที่ยง 
มันก็ไม่ยอมเที่ยงตำมที่คนอยำก จึงเรียกว่ำ มันปฏิเสธควำมเที่ยง๑๒๑  

 

สรุปว่ำอนิจจัง คือ ควำมไม่เที่ยงแท้แน่นอน ควำมไม่ยั่งยืนคงทน ควำมแปรผันไป ควำม
เสื่อมสลำยผุพังไป ควำมเกิดขึ้นแล้วดับไป ในปฏิสัมภิทำมรรคแสดงถึงควำมไม่เที่ยงไว้ ๑๐ ประกำร 
ดังที่แสดงไว้แล้วข้ำงต้น  

 

๒) ทุกขัง  
 

ทุกขัง มีลักษณะ หรืออำกำรที่เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ มีควำมบีบคั้น มีควำมเป็นโทษภัย  
ดังปรำกฏในปฏิสัมภิทำมรรคว่ำ “เป็นทุกข์เพรำะมีสภำวะเป็นภัย”๑๒๒ และได้แสดงถึงทุกขลักษณะไว้
โดยนัยต่ำง ๆ กล่ำวคือ โดยควำมเป็นทุกข์ (ทุกฺขโต) โดยควำมเป็นโรค (โรคโต) โดยควำมเป็นดังหัวฝี 
(คณฺฑโต) โดยควำมเป็นดังลูกศร (สลฺลโต) โดยเป็นควำมล ำบำก (อฆโต) โดยเป็นอำพำธ (อำพำธโต) 
โดยเป็นอัปปมงคล (อีติโต) โดยเป็นอันตรำย (อุปทฺทวโต) โดยเป็นภัย (ภยโต) โดยเป็นอุปสรรค
(อุปสคฺคโต) โดยเป็นของไม่มีอะไรต้ำนทำน (อตฺตำณโต) โดยเป็นของไม่มีอะไรป้องกัน (อเลณโต)  
โดยเป็นของไม่มีที่พ่ึง (อสรณโต) โดยเป็นโทษ (อำทีนวโต) โดยเป็นมูลแห่งควำมล ำบำก (อฆมูลโต) 
โดยเป็นดังเพชฌฆำต (วธกโต) โดยเป็นของมีอำสวะ (สำสวโต) โดยเป็นเหยื่อแห่งมำร (มำรำมิสโต) 
โดยเป็นของมีควำมเกิดเป็นธรรมดำ (ชำติธมฺมโต) โดยเป็นของมีควำมแก่เป็นธรรมดำ (ชรำธมฺมโต) 
โดยเป็นของมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำ (พฺยำธิธมฺมโต) โดยเป็นของมีควำมเศร้ำโศกเป็นธรรมดำ  
(โสกธมฺมโต) โดยเป็นของมีควำมร ำพันเป็นธรรมดำ (ปริเทวธมฺมโต) โดยเป็นของมีควำมคับแค้นใจเป็น
ธรรมดำ (อุปำยำสธมฺมโต) โดยเป็นของมีควำมเศร้ำหมองเป็นธรรมดำ (สงฺกิเลสิกธมฺมโต)๑๒๓ 
นอกจำกนี้ยังมีค ำปรำกฏของอรรถกถำว่ำ “เป็นทุกข์ ด้วยควำมหมำยว่ำ เป็นภัย (ทุกฺขํ ภยฏฺเฐฃน) 
ควำมว่ำ ชื่อว่ำทุกข์ เพรำะมีภัยเฉพำะหน้ำ ก็สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นย่อมน ำภัยมำ อำจำรย์พวกหนึ่ง
กล่ำวว่ำ ชื่อว่ำ เป็นทุกข์ ด้วยควำมหมำยว่ำชำติภัย ชรำภัย พยำธิภัย และมรณะภัย”๑๒๔ 

 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำ มีพระพุทธพจน์ที่ตรัสเกี่ยวกับควำมเป็นทุกข์ ดังมีข้อควำมปรำกฏว่ำ 
“ภิกษุทั้งหลำย รูปเป็นทุกข์ เวทนำเป็นทุกข์ สัญญำเป็นทุกข์ สังขำรเป็นทุกข์ วิญญำณเป็นทุกข์”๑๒๕ 
“ภิกษุทั้งหลำย รูปเป็นทุกข์ เวทนำเป็นทุกข์ สัญญำเป็นทุกข์ สังขำรเป็นทุกข์ วิญญำณเป็นทุกข์  

                                                           

๑๒๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๗๓-๗๔. 
๑๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 
๑๒๓ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘-๕๙๙. 
๑๒๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๑๙๙.  
๑๒๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๓/๒๘. 



๔๔ 
 

แม้เหตุปัจจัยที่ให้รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ เกิดขึ้นก็เป็นทุกข์ รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร 
วิญญำณ เกิดจำกสิ่งที่เป็นทุกข ์ที่ไหนจักสุขเล่ำ”๑๒๖  

 

ในพุทธธรรมอธิบำยไว้ว่ำ อรรถกถำขยำยควำมหมำยออกไปโดยนัยต่ำง ๆ ค ำอธิบำยที่
ท่ำนใช้บ่อยมี ๒ นัย คือ ชื่อว่ำเป็นทุกข์โดยควำมหมำยว่ำ มีควำมบีบคั้นอยู่ตลอดเวลำ ด้วยควำม
เกิดข้ึน และควำมเสื่อมสลำย (อุปฺปาทวยปฏิมีฬนฏฺเฐฃนหรืออุปฺปาทวยปฏิมีฬนตาย) ทั้งบีบคั้นขัดแย้ง
ต่อประดำสิ่งที่ประกอบอยู่กับมัน และทั้งมันเองก็ถูกสิ่งที่ประกอบอยู่ด้วยนั้นบีบคั้นขัดแย้ง และชื่อว่ำ
เป็นทุกข์ เพรำะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ (ทุกฺขวตฺถุตายหรือทุกฺขวตฺถุโต) คือ เป็นที่รองรับของควำมทุกข์หรือ
ท ำให้เกิดทุกข์ เช่น ก่อให้เกิดควำมรู้สึกทุกข์ พูดให้ง่ำยเข้ำว่ำ ที่เรียกว่ำ เป็นทุกข์ ก็เพรำะท ำให้เกิด
ควำมรู้สึกทุกข์ เป็นต้น หรือที่เรียกว่ำ บีบคั้น ก็เพรำะท ำให้เกิดควำมรู้สึกบีบคั้นเป็นต้น ควำมหมำยที่
ประมวลไว้ครบถ้วนที่สุดมี ๔ นัย คือ เป็นทุกข์ด้วยอรรถ ๔ อย่ำง ดังนี้๑๒๗ 

 

(๑) อภิณฺหสมฺปติมีฬนโต เพรำะมีควำมบีบคั้นอยู่ตลอดเวลำ คือ ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลำ 
ด้วยควำมเกิดขึ้น ควำมเสื่อมโทรม และควำมแตกสลำย และบีบคั้นขัดแย้งอยู่ตลอดเวลำ กับสิ่งที่
ประกอบอยู่ด้วย หรือปัจจัยที่เก่ียวข้องด้วยต่ำงก็เกิดขึ้น ต่ำงก็โทรมไป ต่ำงก็แตกสลำย 

 

(๒) ทุกฺขมโต เพรำะเป็นสภำพที่ทนได้ยำก คือ คงทนอยู่ไม่ไหว หมำยควำมว่ำ คงอยู่ใน
สภำพเดิมไม่ได้ จะต้องเปลี่ยนไป จะต้องกลำย จะต้องหมดสภำพไป เพรำะควำมเกิดขึ้น และควำม
โทรมสลำยนั้น 

 

(๓) ทุกฺขวตฺโต เพรำะเป็นที่ตั้งแห่งทุกข ์คือ เป็นที่รองรับสภำวะแห่งทุกข์ ซึ่งหมำยควำม
ด้วยว่ำ เมื่อโยงมำถึงคน หรือในแง่ที่คนเกี่ยวข้อง หรือเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดทุกข์ เช่น ทุกขเวทนำ หรือ
ควำมรู้สึกบีบค้ันเป็นต้น อรรถกถำและฎีกำ อธิบำยว่ำ เป็นที่ตั้งแห่งทุกขตำท้ัง ๓ และแห่งสังสำรทุกข ์

 

(๔) สุขปฏิกฺเขปโต เพรำะแย้งต่อควำมสุข คือ โดยสภำวะของมันเอง ที่ถูกปัจจัย
ทั้งหลำยบีบคั้นขัดแย้งและคงสภำพอยู่ไม่ได้ มันก็ปฏิเสธหรือกีดกั้นภำวะรำบรื่นคล่องสะดวกอยู่ในตัว 
เป็นเรื่องที่คนจะต้องดิ้นรนจัดสรรปัจจัยทั้งหลำยเอำ โดยที่ควำมสุขที่เป็นตัวสภำวะจริง ก็มีเพียง
ควำมรู้สึก๑๒๘  

 

สรุปว่ำ ทุกขัง คือ ควำมเป็นทุกข์ มีสภำพบีบคั้น ทนอยู่ให้สภำพเดิมไม่ได้ต้องเปลี่ยนแปลง
ไปจำกเดิม ควำมเป็นโทษ ควำมเป็นภัย ในปฏิสัมภิทำมรรคแสดงถึงควำมไม่เป็นทุกข์ไว้ ๒๕ ประกำร 
ดังที่แสดงไว้แล้วข้ำงต้น 

 
 
 
 

                                                           

๑๒๖ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๙/๓๑. 
๑๒๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๗๔ 
๑๒๘ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๗๔-๗๕. 



๔๕ 
 

๓) อนัตตา  
 

อนัตตำ มีลักษณะ หรืออำกำรท่ีว่ำงเปล่ำจำกตัวตน บังคับบัญชำไม่ได้ ไม่อยู่ในอ ำนำจของ
ใคร ไร้แก่นสำร ดังปรำกฏในปฏิสัมภิทำมรรคว่ำ “เป็นอนัตตำเพรำะมีสภำวะไม่มีแก่นสำร”๑๒๙ และ 
ได้แสดงถึงอนัตตลักษณะไว้โดยนัยต่ำง ๆ กล่ำวคือ “โดยควำมเป็นอนัตตำ (อนตฺตโต) โดยควำมเป็น
ของนิดหน่อย (ริตฺตโต) โดยควำมเป็นของว่ำงเปล่ำ (ตุจฺฉโต) โดยควำมเป็นสุญญฉะ ควำมว่ำง  
(สุญฺญโต) โดยเป็นอย่ำงอ่ืน ไม่ใช่ของเรำ (ปรโต)”๑๓๐ นอกจำกนี้ยังมีค ำปรำกฏของอรรถกถำว่ำ  
เป็นอนัตตำ ด้วยควำมหมำยว่ำหำสำรมิได้ (อนตฺตา อสารกฏฺเฐฃน) ควำมว่ำ ชื่อว่ำเป็นอนัตตำ เพรำะ
ควำมไม่มีแห่งอัตตสำรที่ก ำหนดไว้อย่ำงนี้ว่ำ เป็นตัวอัตตำ เป็นตัวอยู่ประจ ำ เป็นตัวสร้ำง เป็นตัวเสวย  
เป็นตัวมีอ ำนำจเอง ก็สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ สิ่งนั้นก็ไม่อำจจะทรงไว้ ซึ่งควำมเป็นของไม่เที่ยงหรือ
ควำมบีบคั้น คือ กำรเกิดขึ้นและควำมเสื่อมไป แม้แห่งตน ภำวะที่โลกิยธรรมนั้นเป็นตัวผู้สร้ำงเป็นต้น
จะมีแต่ที่ไหน ข้อนี้สมด้วยพระบำลีที่พระผู้มีพระภำคตรัสไว้เป็นต้นว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ก็ถ้ำรูปนี้ จะพึง
เป็นอัตตำ รูปนี้ก็จะไม่เป็นไปเพ่ือควำมอำพำธ” อำจำรย์พวกหนึ่งกล่ำวว่ำ ชื่อว่ำอนัตตำ เพรำะเว้น
จำกอัตตสำระ นิจจสำระ๑๓๑ 

นอกจำกนี้ยังพบว่ำ มีพระพุทธพจน์ที่ตรัสเกี่ยวกับควำมเป็นอนัตตำ ดังมีข้อควำมปรำกฏว่ำ 
“ภิกษุทั้งหลำย รูปเป็นอนัตตำ เวทนำเป็นอนัตตำ สัญญำเป็นอนัตตำ สังขำรเป็นอนัตตำ วิญญำณเป็น
อนัตตำ”๑๓๒ ภิกษุทั้งหลำย รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ เป็นอนัตตำ ถ้ำรูปนี้จักเป็นอัตตำแล้ว
ไซร้ รูปนี้ไม่พึงเป็นไปเพ่ืออำพำธ และบุคคลพึงได้ในรูปว่ำ รูปของเรำจงเป็นอย่ำงนี้ รูปของเรำอย่ำ  
ได้เป็นอย่ำงนั้น ก็เพรำะรูปเป็นอนัตตำ ฉะนั้น รูปจึงเป็นไปเพ่ืออำพำธ และบุคคลย่อมไม่ได้ในรูปว่ำ  
รูปของเรำจงเป็นอย่ำงนี้ รูปของเรำอย่ำได้เป็นอย่ำงนั้น รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ อย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนำคต และปัจจุบัน ภำยใน หรือภำยนอก หยำบ หรือละเอียด เลว หรือ
ประณีต ไกล หรือใกล้ก็ตำม รูปทั้งหมดนั้นเธอทั้งหลำยพึงเห็นด้วยปัญญำอันชอบตำมควำมเป็นจริง
อย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช่ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตำของเรำ๑๓๓ ภิกษุทั้งหลำย รูปเป็นอนัตตำ 
เป็นอนัตตำ สัญญำเป็นอนัตตำ สังขำรเป็นอนัตตำ วิญญำณเป็นอนัตตำสิ่งใดเป็นอนัตตำ สิ่งนั้นเธอ
ทั้งหลำยพึงเห็นด้วยปัญญำอันชอบตำมควำมเป็นจริงอย่ำงนี้ว่ำ นั่นไม่ใช่ ของเรำ เรำไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่
อัตตำของเรำ๑๓๔ “ภิกษุทั้งหลำย รูปอนัตตำ เวทนำเป็นอนัตตำ สัญญำเป็นอนัตตำ สังขำรเป็นอนัตตำ 
วิญญำณเป็นอนัตตำ แม้เหตุปัจจัยที่ ให้รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ เกิดขึ้นก็เป็นอนัตตำ  
รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ เกิดจำกสิ่งที่เป็นอนัตตำ ที่ไหนจักมีอัตตำเล่ำ”๑๓๕  

                                                           

๑๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๑/๔๙. 
๑๓๐ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๙๘. 
๑๓๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๑๙๙-๒๐๐. 
๑๓๒ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 
๑๓๓ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖. 
๑๓๔ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๗/๓๐. 
๑๓๕ ดูรำยละเอียดใน ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒. 



๔๖ 
 

ในพุทธธรรมอธิบำยไว้ว่ำ โดยควำมหมำยว่ำ ไม่มีสำระ คือ ตัวตน (อัตตสำระ ตัวตนที่เป็น
แก่น หรือตัวตนที่เป็นแกน) ที่คำดกันเอำว่ำ เป็นอำตมัน (อัตตำ ตัวตน) เป็นผู้สิงอยู่หรือครองอยู่ (นิวำสี) 
เป็นผู้สร้ำง หรือผู้สร้ำงสรรค์บันดำล (กำรกะ) เป็นผู้เสวย (เวทกะ) เป็นผู้ มีอ ำนำจในตัว (สยังวสี) 
เพรำะว่ำสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ (คงตัวอยู่ไม่ได้) มันไม่สำมำรถห้ำมควำมไม่เที่ยงหรือควำมบีบ
คั้นด้วยควำมเกิดขึ้น และควำมเสื่อมสิ้นไปแม้ของตัวมันเองได้ แล้วควำมเป็นผู้สร้ำงผู้บันดำล เป็นต้นของ
มัน จะมีมำจำกท่ีไหน เพรำะฉะนั้น พระผู้มีพระภำคเจ้ำจึงตรัสว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย ก็ถ้ำรูปนี้จักได้เป็น
อัตตำแล้วไซร้ รูปนี้ก็ไม่เป็นไปเพ่ืออำพำธ” (มีควำมบีบคั้นขัดแย้งข้องขัดต่ำง ๆ) ดังนี้๑๓๖ 

จะสังเกตเห็นว่ำ ควำมหมำยที่ว่ำไม่มีสำระ คือ ตัวตนนี้ ท่ำนกล่ำวไว้โดยสัมพันธ์กับ
ควำมหมำยว่ำ ดลบันดำลไม่ได้ หรือไม่มีอ ำนำจในตัว ทั้งนี้เพรำะถ้ำมีตัวตนคงที่ยั่งยืนอยู่เป็นแก่นเป็น
แกนจริงแล้ว ก็ย่อมขืนย่อมฝืนควำมเปลี่ยนแปลงได้ ไม่ต้องเป็นไปตำมควำมเปลี่ยนแปลงนั้น  
ยิ่งถ้ำเป็นผู้ครอบครอง ก็ย่อมต้องมีอ ำนำจบังคับสิ่งที่ถูกครอบครองให้เป็นอย่ำงไร ๆ ก็ได้ตำม
ปรำรถนำ แต่ควำมเป็นจริงหำเป็นเช่นนั้นไม่ ควำมไม่เป็นตัวตน และควำมไม่มีตัวตนสิงสู่อยู่ครอง    
จึงมีควำมหมำยเด่น ในแง่ที่ว่ำไม่มีอ ำนำจบังคับ ไม่เป็นไปในอ ำนำจ ขัดแย้งต่อควำมปรำรถนำ  
พึงสังเกตด้วยว่ำ ตำมค ำอธิบำยนี้ แม้แต่พระพรหม พระผู้เป็นเจ้ำ หรือเทพเจ้ำสูงสุดใด ๆ ก็ตำมที่ถือ
ว่ำเป็นผู้สร้ำงผู้บันดำล ทั้งหมดท้ังปวงล้วนเป็นสังขำรรวมอยู่ในขันธ์ ๕ ทั้งสิ้น 

โดยนัยนี้คัมภีร์รุ่นอรรถกถำ จึงนิยมแสดงควำมหมำยของอนัตตำว่ำ ชื่อว่ำ เป็นอนัตตำ 
โดยควำมหมำยว่ำ ไม่เป็นไปในอ ำนำจ (อวสวตฺตนฏฺเฐฃนหรืออวสวตฺตนโต) และอธิบำยในท ำนองว่ำ  
ไม่มีใครมีอ ำนำจบังคับตำมใจปรำรถนำโดยไม่ท ำตำมเหตุปัจจัย ต่อสังขำรทั้งหลำยว่ำ สังขำรที่เกิดขึ้น
แล้วจงอย่ำถึงควำมทรงอยู่ ที่ถึงควำมทรงอยู่แล้ว อย่ำชรำ ที่ถึงชรำแล้ว จงอย่ำแตกดับ จงอย่ำบอบ
โทรม ด้วยกำรเกิดขึ้น และกำรเสื่อมสลำย ตลอดจนอ้ำงพุทธพจน์ที่ตรัสว่ำ บุคคลย่อมไม่ได้ตำม
ปรำรถนำในรูปและในขันธ์อื่น ๆ ว่ำรูปของเรำจงเป็นอย่ำงนี้ รูปของเรำอย่ำเป็นอย่ำงนี้ ขยำยควำมว่ำ 
สิ่งทั้งหลำยทั้งปวงที่ปรำกฏเป็นต่ำง ๆ นั้นเมื่อวิเครำะห์ตำมสภำวะถึงที่สุดแล้ว หำใช่มีตัวแท้ตัวจริงที่
คงตัวยั่งยืนอยู่ยงดังที่เรียกชื่อกันว่ำอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ไม่ แต่เป็นเพียงกระบวนธรรม (ธรรมปวัตติ) คือ 
กระบวนกำรแห่งสังขำรธรรมทั้งหลำย หรือกระบวนแห่งรูปธรรม และนำมธรรม (ขันธปวัตติ) ที่เกิด
จำกองค์ประกอบต่ำง ๆ มำประชุมหรือประมวลกันเข้ำ และองค์ประกอบเหล่ำนั้นแต่ละอย่ำง ๆ ล้วน
มีกำรเกิดขึ้น และควำมเสื่อมสลำย เป็นไปโดยอำกำรที่สัมพันธ์สืบเนื่องส่งทอดเป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่
กัน ทั้งภำยในกระบวนธรรม ที่ก ำหนดแยกว่ำเป็นกระบวนหนึ่ง ๆ และระหว่ำงกระบวนธรรมต่ำง
กระบวนทั้งหลำย๑๓๗  

เมื่อส่วนประกอบทั้งหลำยรวมกันเข้ำ ปรำกฏรูปเป็นอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง ก็มีกำรบัญญัติ 
เรียกชื่อเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ อันยอมรับกันโดยสมมุติ เมื่อองค์ประกอบทั้งหลำยพร้อมอยู่ ปัจจัยต่ำง ๆ 
ค้ ำจุนหล่อเลี้ยงอ ำนวย ก็คงรูปร่ำง หรือคงสภำพอยู่ตำมที่สมมุติเป็นตัวตนอย่ำงนั้น แต่เมื่อใด
องค์ประกอบทั้งหลำยแยกพรำกจำกกัน หรือปัจจัยแวดล้อมไม่เก้ือกูล สภำพตัวตนนั้นก็หำยไป เหมือน

                                                           

๑๓๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๙๓-๙๔. 
๑๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๔. 



๔๗ 
 

ดังเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นถึงระดับหนึ่ง น้ ำแข็งก็ละลำย ตัวตนที่ชื่อว่ำน้ ำแข็งหำยไป เหลืออยู่แต่น้ ำเหลว 
เมื่อควำมร้อนเพ่ิมขึ้นถึงระดับหนึ่งโดยสัมพันธ์กับควำมกดอำกำศ น้ ำเหลวก็ระเหยกลำยเป็นไอน้ ำ 
สภำพตัวตนของน้ ำเหลวก็สิ้นไป หรือเมื่อกระดำษถูกเผำไฟไหม้หมดแล้ว เหลือแต่ฝุ่นเถ้ำไฟ ก็หำ
ตัวตนที่จะเรียกว่ำกระดำษไม่ได้ อีกต่อไป ควำมหลำยของอนัตตำที่ว่ำ สิ่งทั้งหลำยเกิดจำก
องค์ประกอบต่ำง ๆ มำประชุมกันเข้ำ สัมพันธ์กันตำมเหตุปัจจัย ว่ำงเปล่ำจำกตัวตนที่เป็นแก่นอันยืน
ยงคงตัว ปรำศจำกตัวกำรที่สร้ำงสรรค์บันดำลนี้ เป็นควำมหมำยพ้ืนฐำนที่อำจจะอ้ำงควำมในคัมภีร์มำ
ช่วยเสริมควำมเข้ำใจได้ เช่น พระบำลีว่ำ อำศัยเครื่องไม้ เถำเชือก ดินฉำบ และหญ้ำมุง มีช่องว่ำง
แวดล้อม ย่อมเรียกกันว่ำเป็นเรือน ฉันใด อำศัยกระดูก เส้นเอ็น เนื้อ หนัง มีช่องว่ำงแวดล้อม ย่อม
เรียกกันว่ำ เป็นตัวคน (รูป) ฉันนั้น๑๓๘ เมื่อว่ำโดยสรุปพระอรรถกถำจำรย์ประมวลควำมหมำยของ
อนัตตำแสดงไว้เป็นหมวดรวม ๔ นัย คือ  

(๑) สุญฺญโต เพรำะเป็นสภำพว่ำง คือ เป็นแต่สภำวธรรมซึ่งมีภำวะของมันตำมที่เป็นไป
อย่ำงนั้น ๆ เอง ปรำศจำกตัวตนที่เป็นแก่นเป็นแกน (อัตตสำระ สำระ คือ ตัวตน) หรือว่ำงจำกควำม
เป็นสัตว์ บุคคลตัวตน เรำเขำที่แท้จริง ไม่มีตัวผู้สิงสู่อยู่ครอง ไม่มีตัวผู้สร้ำงสรรค์บันดำล ไม่มีตัวผู้เสวย
นอกจำกโดยสมมติ พูดง่ำย ๆ ว่ำ ว่ำงเปล่ำจำกควำมเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ จำกควำมเป็นนั่น
เป็นนี่ ทีย่ึดถือกันไป หรือก ำหนดหมำยกันขึ้น 

(๒) อสฺสำมิกโต เพรำะเป็นสภำพไร้เจ้ำของ คือ ไม่มีใครเป็นเจ้ำของ ไม่เป็นของของใคร 
หรือของตัวตนใด ๆ ไม่มีตัวตนที่จะเป็นเจ้ำของครอบครองสภำวธรรมทั้งหลำย ซ่ึงมีภำวะอันเป็นของ
มันอย่ำงนั้น ๆ ตำมท่ีเป็นสังขตะหรืออสังขตะอยู่แล้ว 

(๓) อวสวตฺตนโต เพรำะไม่เป็นไปในอ ำนำจ คือ โดยธรรมดำที่เป็นสภำวธรรมซ่ึงมีภำวะ
ตำมที่เป็นของมันอย่ำงนั้น ๆ มันจึงไม่อยู่ในอ ำนำจของใคร ไม่ขึ้นต่อผู้ใด ไม่มีตัวตนที่ไหนจะมีอ ำนำจ
สั่งบังคับมันได้ ใครจะเรียกร้อง หรือปรำรถนำให้มันเป็นอย่ำงใด ๆ ไม่ได้ ใช้ศัพท์อีกอย่ำงหนึ่งว่ำ  
อนิสฺสรโต แปลว่ำ เพรำะไม่มีใครเป็นเจ้ำใหญ่ ไม่มีตัวตนอะไรที่ไหนจะมำเป็นใหญ่ ที่จะบงกำร หรือใช้
อ ำนำจบังคับมันได้ บำงแห่งใช้ว่ำ อกำมกำริยโต แปลว่ำ เพรำะเป็นสภำพที่ ไม่อำจท ำได้ตำมควำม
อยำก คือ จะให้เป็นไปตำมควำมอยำกควำมปรำรถนำมิได้ หรือจะเอำใจอยำกเข้ำว่ำไมได้ รวมควำม
ว่ำ ไม่มีตัวตนอะไรจะมำเป็นใหญ่เหนือมัน มันไม่อยู่ในอ ำนำจของใคร ใครจะสั่งบังคับให้เป็นไปตำม 
ปรำรถนำไม่ได ้ไม่ได้ขึ้นต่ออ ำนำจ หรือควำมปรำรถนำของใคร 

(๔) อตฺตปฏิกฺเขปโต เพรำะแย้งต่ออัตตำ คือ โดยสภำวะของมันเองก็ปฏิเสธอัตตำอยู่ใน
ตัว หมำยควำมว่ำ โดยธรรมดำที่เป็นสภำวธรรมซ่ึงมีภำวะตำมที่เป็นของมันอย่ำงนั้น ๆ ถ้ำมีอัตตำ  
ก็ย่อมขัดแย้งกัน ท ำให้ภำวะของสภำวธรรมไม่เป็นอยู่ เป็นไปตำมที่มันเป็นของมันอย่ำงนั้น ๆ  
จึงเป็นไปไม่ได้ที่จะมีอัตตำ ในเรื่องนี้ ส ำหรับคนทั่วไปก็ดูง่ำย ๆ โดยดูที่สังขตธรรม ซึ่งเป็นกระบวน
ธรรมที่องค์ประกอบทั้งหลำยสัมพันธ์กันด ำเนินไปโดยควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจัย อันเป็นกำรปฏิเสธ
อยู่ในตัวว่ำ ไม่มีตัวตนต่ำงหำกช้อนอยู่ที่จะมำแทรกแซงบงกำร หรือแม้แต่ขวำงขืนควำมเป็นไปตำม
เหตุปัจจัย และตัวตนต่ำงหำกเช่นนั้นมีไม่ได้ เพรำะถ้ำมีก็ไม่อำจมีควำมเป็นไปตำมเหตุปัจจัย แต่จะ
                                                           

๑๓๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๙๖. 



๔๘ 
 

กลับกลำยเป็นว่ำต้องเป็นไปตำมควำมบังคับบงกำรของตัวตนนั้น อีกอย่ำงหนึ่ง กระบวนธรรมที่เป็นไป
ตำมเหตุปัจจัยนั้น มีควำมส ำเร็จเสร็จสิ้นสมบูรณ์พร้อมในตัวอยู่แล้ว ไม่จ ำเป็น และไม่อำจจะมีตัวกำร
อย่ำงอ่ืนทีจ่ะเข้ำมำแทรกแซงสั่งกำรอีกได้๑๓๙ 

สรุปว่ำ อนัตตำ คือ ควำมเป็นอนัตตำ ควำมไม่มีตัวตน ควำมไม่มีแก่นสำร ว่ำงเปล่ำจำก
ควำมเป็นตัวตน บุคคล เขำเรำ ควำมบังคับบัญชำไม่ได้ ไม่อยู่ในอ ำนำจใคร เป็นอิสระจำกอ ำนำจ  
ในปฏิสัมภิทำมรรคแสดงถึงควำมอนัตตำไว้ ๕ ประกำร ดังที่แสดงไว้แล้วข้ำงต้น 

ถ้ำกล่ำวโดยพิสดำรแล้ว อำกำรของไตรลักษณ์มี ๒๐๐ ประกำร กล่ำวคือ อนิจจัง  
มีลักษณะ ๑๐ ประกำร ทุกขัง มีลักษณะ ๒๕ ประกำร อนัตตำ มีลักษณะ ๕ ประกำร รวมเป็นอำกำร
ของไตรลักษณ ์๔๐ ประกำร เมื่อจ ำแนกโดยขันธ์ทั้ง ๕ แล้ว ก็เป็นขันธ์ละ ๔๐ ประกำร จึงรวมอำกำร
แห่งไตรลักษณ์ ๒๐๐ ประกำร คือ รูปขันธ์ ๔๐ ประกำร เวทนำขันธ์ ๔๐ ประกำร สัญญำขันธ์ ๔๐ 
ประกำร สังขำรขันธ์ ๔๐ ประกำร และวิญญำณขันธ์ ๔๐ ประกำร๑๔๐ ต่อไปจะได้แสดงถึงสิ่งที่ปิดบัง
ควำมเป็นจริงของรูป-นำมทั้งหลำยที่ท ำให้ไม่เห็นไตรลักษณ์ ดังนี้  
 

๒. สิ่งท่ีปิดบังไตรลักษณ์ 
 

ควำมเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตำนี้ เป็นลักษณะสำมัญของรูป-นำมสังขำรทั้งหลำยเป็น
ควำมจริงที่แสดงตัวของมันเองอยู่ตำมธรรมดำตลอดเวลำ แต่คนทั่วไปมักจะมองไม่เห็นควำมเป็นจริง 
ทั้งนี้เพรำะมีสิ่งปิดบังเอำไว้ ถ้ำไม่ได้มนสิกำร คือ ไม่ใส่ใจพิจำรณำอย่ำงถูกต้องแยบคำย ก็ไม่สำมำรถ
มองเห็นสิ่งที่เป็นเครื่องปิดบังไตรลักษณ ์ได้แก่ สันตติ อิริยำบถ ฆนะ มีรำยละเอียดดังนี้ 

 

๑) สันตติปิดบังอนิจจัง 
 

เพรำะมิได้มนสิกำรควำมเกิด และควำมดับ หรือควำมเกิดขึ้น และควำมเสื่อมสิ้นไป ก็ถูก
สันตติ คือ ควำมสืบต่อ หรือควำมเป็นไปอย่ำงต่อเนื่องปิดบังไว้ อนิจจลักษณะจึงไม่ปรำกฏ  
สิ่งทั้งหลำยที่เรำรู้เรำเห็นนั้นล้วนแต่มีควำมเกิดขึ้น และควำมแตกสลำยอยู่ภำยในตลอดเวลำ แต่ควำม
เกิดดับนั้นเป็นไปอย่ำงหนุนเนื่องติดต่อกันรวดเร็วมำก คือ เกิด-ดับ-เกิด-ดับ-เกิด-ดับ ควำมเป็นไป
ต่อเนื่องอย่ำงรวดเร็วยิ่งนั้น ท ำให้เรำมองเห็นเป็นว่ำสิ่งนั้นคงท่ีถำวร เป็นอย่ำงหนึ่งอย่ำงเดิม ไม่มีควำม
เปลี่ยนแปลง เหมือนอย่ำงตัวเรำเอง หรือคนใกล้เคียงอยู่ด้วยกันมองเห็นกันเสมือนว่ำเป็นอย่ำงเดิมไม่
เปลี่ยนแปลง แต่เมื่อเวลำผ่ำนไปนำน สังเกตดู หรือไม่เห็นกันนำน ๆ เมื่อพบกันอีกจึงรู้ว่ำได้มีควำม
เปลี่ยนแปลงไปแล้วจำกเดิม แต่ตำมควำมเป็นจริงควำมเปลี่ยนแปลงนั้นเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลำทีละน้อย 
และต่อเนื่องจนไม่เห็นช่องว่ำง 

 

ตัวอย่ำง เปรียบเทียบพอให้เห็นง่ำยขึ้น เช่น ใบพัดที่ก ำลังหมุนอย่ำงเร็วยิ่ง มองเห็นเป็น
แผ่นกลมแผ่นเดียวนิ่ง เมื่อท ำให้หมุนช้ำลง ก็เห็นเป็นใบพัดก ำลังเคลื่อนไหวแยกเป็นใบ ๆ เมื่อหยุด
มองดูก็เห็นชัดว่ำเป็นใบพัดต่ำงหำกกัน ๒ ใบ ๓ ใบ หรือ๔ ใบ หรือเหมือนคนเอำมือจับก้ำนรูปที่จุดไฟ

                                                           

๑๓๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้ำ ๙๗-๙๘. 
๑๔๐ พระมหำชินวัฒน์ จกฺกวโร, วิปัสสนาโชตกะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ, หน้ำ ๑๔๕-๑๔๖. 



๔๙ 
 

ติดอยู่ แล้วแกวงหมุนอย่ำงรวดเร็วเป็นรูปวงกลม มองดูเหมือนเป็นไฟรูปวงกลม แต่ควำมจริงเป็นเพียง
รูปก้ำนเดียวที่ท ำให้เกิดรูปต่อเนื่องติดเป็นพืดไป หรือเหมือนหลอดไฟฟ้ำที่ติดไฟอยู่สว่ำงจ้ำ มองเห็น
เป็นดวงไฟที่สว่ำงคงที่ แต่ควำมจริงเป็นกระแสไฟฟ้ำที่เกิดดับไหลเนื่องผ่ำนไปอย่ำ งรวดเร็ว หรือ
เหมือนมวลน้ ำในแม่น้ ำที่มองดูเป็นผืนหนึ่งผืนเดียว แต่ควำมจริงเป็นกระแสน้ ำที่ไหลผ่ำนไป ๆ เกิด
จำกน้ ำหยดน้อย ๆ มำกมำยมำรวมกัน และไหลเนื่อง สิ่งทั้งหลำยเช่นดังตัวอย่ำงเหล่ำนี้ เมื่อใช้
เครื่องมือ หรือวิธีกำรที่ถูกต้องมำก ำหนดแยกมนสิกำรเห็นควำมเกิดขึ้น และควำมดับไป จึงจะ
ประจักษ์ควำมไม่เที่ยงแท้ไม่คงที่ เป็นอนิจจัง๑๔๑ 

 

๒) อิริยาบถปิดบังทุกขัง 
 

เพรำะมิได้มนสิกำรควำมบีบคั้นกดดันที่มีอยู่ตลอดเวลำก็ถูก อิริยำบท คือ ควำมยักย้ำย 
เคลื่อนไหว ปิดบังไว้ ทุกขลักษณะจึงไม่ปรำกฏ ภำวะที่ทนอยู่มิได้  หรือภำวะที่คงสภำพเดิมอยู่มิได้ 
หรือภำวะทีไม่อำจคงอยู่ในสภำพเดิมได้ ด้วยมีแรงบีบคั้นกดดันขัดแย้งเร้ำอยู่ภำยในส่วนประกอบต่ำง 
ๆ นั้นจะถึงระดับที่ปรำกฏแก่สำยตำ หรือควำมรู้สึกของมนุษย์ มักจะต้องกินเวลำระยะหนึ่ง แต่ใน
ระหว่ำงนั้น ถ้ำมีกำรคืบเคลื่อนยักย้ำยหรือท ำให้แปรรูปเป็นอย่ำงอ่ืนไปเสียก่อน ก็ดี สิ่งที่ถูกสังเกต
เคลื่อนย้ำยพ้นจำกผู้สังเกตไปเสียก่อน หรือผู้สังเกตแยกพรำกจำกสิ่งที่ถูกสังเกตไปเสียก่อน ก็ดี ภำวะ
ที่บีบคั้นกดดันขัดแย้งนั้น ก็ไม่ทันปรำกฏให้เห็น ปรำกฏกำรณ์ส่วนใหญ่มักเป็นไปเช่นนี้ ทุกขลักษณะ
จึงไม่ปรำกฏ  

 

ตัวอย่ำงง่ำย ๆ ก็คือ ในร่ำงกำยของมนุษย์นี้แหละไม่ต้องรอให้ถึงขั้นชีวิตแตกดับดอก  
แม้ในชีวิตประจ ำวันนี้เอง ควำมบีบคั้น กดดัน ขัดแย้งก็มีอยู่ตลอดเวลำทั่วองคำพยพ จนท ำให้มนุษย์ไม่
อำจอยู่นิ่งเฉยในท่ำเดียวได้ ถ้ำเรำอยู่  หรือต้องอยู่ในท่ำเดียวนำนมำก ๆ เช่น ยืนอย่ำงเดียว  
นั่งอย่ำงเดียว เดินอย่ำงเดียว นอนอย่ำงเดียว ควำมบีบคั้นกดดัน ตำมสภำวะจะค่อย ๆ เพ่ิมมำกขึ้น ๆ 
จนถึงระดับท่ีเกิดเป็นควำมรู้สึกบีบคั้นกดดันที่คนทั่วไปเรียกว่ำเป็นทุกข์ เช่น เจ็บปวดเมื่อย จนในที่สุด
ก็จะทนไม่ไหว และต้องยักย้ำยเปลี่ยนไปสู่ท่ำอ่ืนที่เรียกว่ำอิริยำบถอ่ืน เมื่อควำมบีบคั้นกดดันอันเป็น
ทุกข์ตำมสภำวะนั้นสิ้นสุดลง ควำมรู้สึกบีบคั้นกดดันที่เรียกว่ำ ควำมรู้สึกทุกข์ (ทุกขเวทนำ) ก็หำยไป
ด้วย (ในตอนที่ควำมรู้สึกทุกข์หำยไปนี้ มักจะมีควำมรู้สึกสบำยที่เรียกว่ำควำมสุขเกิดขึ้นมำแทนด้วย 
แต่อันนี้เป็นเพียงควำมรู้สึกเท่ำนั้น ว่ำโดยสภำวะแล้ว มีแต่ควำมทุกข์หมดไปอย่ำงเดียว เข้ำสู่ภำวะ
ปรำศจำกทุกข์) ในควำมเป็นอยู่ประจ ำวันนั้น เมื่อเรำอยู่ ในท่ำหนึ่ง หรืออิริยำบถหนึ่งนำน ๆ พอจะ
รู้สึกปวดเมื่อยเป็นทุกข์ เรำก็ชิงเคลื่อนไหวเปลี่ยนไปสู่ท่ำอ่ืน หรืออิริยำบถอ่ืนเสีย หรือเรำมักจะ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนท่ำเปลี่ยนอิริยำบถอยู่เสมอ จึงหนีรอดจำกควำมรู้สึกทุกข์ไปได้ เมื่อไม่รู้ สึกทุกข์ 
ก็เลยพลอยมองข้ำมไม่เห็นควำมทุกข์ที่เป็นควำมจริงตำมสภำวะไปเสียด้วย ท่ำนจึงว่ำ อิริยำบถบัง
ทุกขลักษณะ๑๔๒ 

 

                                                           

๑๔๑ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ์, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธรรมสภำ จ ำกัด, 
๒๕๔๑), หน้ำ ๒๓-๒๔. 

๑๔๒ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ,์ หน้ำ ๒๕-๒๖. 



๕๐ 
 

๓) ฆนะปิดบังอนัตตา 
 

เพรำะมิได้มนสิกำรควำมแยกย่อยออกเป็นธำตุต่ำง ๆ ก็ถูก ฆนะ คือ ควำมเป็นแท่ง  
เป็นก้อน เป็นชิ้น เป็นอัน เป็นมวย หรือเป็นหน่วยรวม ปิดบังไว้ อนัตตลักษณะจึงไม่ปรำกฏ  
สิ่งทั้งหลำยที่เรียกชื่อว่ำอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ ล้วนเกิดจำกเอำส่วนประกอบทั้งหลำยมำรวมปรุงแต่งขึ้น เมื่อ
แยกย่อยส่วนประกอบเหล่ำนั้นออกไปแล้ว สิ่งที่เป็นหน่วยรวมเรียกชื่อว่ำอย่ำงนั้น ๆ ก็ไม่มี โดยทั่วไป 
มนุษย์มองไม่เห็นควำมจริงนั้นเพรำะถูกฆนสัญญำ คือ ควำมจ ำหมำยหรือควำมส ำคัญหลำยเป็นหน่วย
รวมคือปิดบังไว้ เข้ำกับค ำกล่ำวอย่ำงชำวบ้ำนว่ำ เห็นเสื้อแต่ไม่เห็นผ้ำ เห็นแต่ตุ๊กตำมองไม่เห็นเนื้อยำง 
คือคนที่ไม่ได้คิด ไม่ได้พิจำรณำบำงทีก็ถูกภำพตัวตนของเสื้อปิดบังตำหลอกไว้ ไม่ได้มองเห็นเนื้อผ้ำที่
ปรุงแต่งขึ้นเป็นรูปเสื้อนั้น ซึ่งว่ำที่จริงผ้ำนั้นเองก็ไม่มี มีแต่เส้นด้ำยมำกมำยที่มำเรียงกันเข้ำตำม
ระเบียบ ถ้ำแยกด้ำยทั้งหมดออกจำกกัน ผ้ำนั้นเองก็ไม่มี หรือเด็กท่ีมองเห็นแต่รูปตุ๊กตำ เพรำะถูกภำพ
ตัวตนของตุ๊กตำปิดบังหลอกตำไว้ ไม่ได้มองถึงเนื้อยำงเป็นสำระที่แท้จริงของตัวตุ๊ กตำนั้น เมื่อจับเอำ
แต่ตัวจริงก็มีแต่เนื้อยำง หำมีตุ๊กตำไม่ แม้เนื้อยำงนั้นเองก็เกิดจำกส่วนผสมต่ำง ๆ มำปรุงแต่ขึ้นต่อ ๆ 
กันมำ ฆนสัญญำย่อมบังอนัตตลักษณะไว้ ในท ำนองแห่งตัวอย่ำงง่ำย ๆ ที่ได้ยกมำกล่ำวไว้นี้ เมื่อใช้
อุปกรณ์ หรือวิธีกำรที่ถูกต้องมำวิเครำะห์มนสิกำรเห็นควำมแยกย่อยออกเป็นส่วนประกอบต่ำง ๆ  
จึงจะประจักษ์ในควำมมิใช่ตัวตน มองเห็นว่ำเป็นอนัตตำ๑๔๓ 
 

สรุปได้ว่ำ ไตรลักษณ์ คือ ลักษณะ ๓ ประกำร ที่เป็นภำวะธรรมชำติของรูป-นำมสังขำร
ทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริงที่ต้องเป็นอย่ำงนี้เหมือนหมด ซึ่งมีขื่อเรียกหลำยชื่อ เช่น ธรรมนิยำม, ธรรมฐีติ, 
สำมัญญลักษณะ กล่ำวคือ ควำมเป็นนิยำมแห่งธรรม เป็นกฎของธรรมชำติที่มีอยู่ตลอดเวลำ หรือ
ควำมตั้ งอยู่มีอยู่แห่งธรรมอย่ำงแน่นอน  หรือควำมเป็นลักษณะทั่ว ไปแห่งสังขำรทั้งหลำย  
ไตรลักษณ์มีลักษณะ ๓ ประกำร ได้แก่ อนิจจัง มีลักษณะไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืน มีควำมเสื่อมสิ้นไป ทุกขัง 
มีลักษณะเป็นทุกข์โทษภัย บีบคั้น ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้ต้องเปลี่ยนแปลงไป อนัตตำ มีลักษณะไม่มี
ตัวตนที่แท้จริง ว่ำงเปล่ำจำกควำมเป็นสัตว์บุคคล บังคับบัญชำไม่ได้ ไม่มีใครเป็นเจ้ำของเป็นตำมเหตุ
ตำมปัจจัย รูป-นำมสังขำรทั้งหลำยจะตกอยู่ภำยใต้ลักษณะทั้ง ๓ ประกำรนี้ทั้งสิ้น แต่ที่คนทั่วไปไม่
เห็นสภำพควำมเป็นจริงกล่ำวคือ ควำมไม่เที่ยง ควำมเป็นทุกข์ และควำมเป็นอนัตตำ เพรำะถูกสันตติ 
ควำมสืบต่ออย่ำงต่อเนื่อง อิริยำบถที่เปลี่ยนบ่อย และฆนะ ควำมเป็นแท่งเป็นกลุ่มก้อน บิดบังไว้จึงไม่
สำมำรถเห็นไตรลักษณ์ได ้

๒.๓ สรุปหัวข้อหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร  
วิปัลลำสสูตรเป็นพระสูตรที่แสดงถึงควำมวิปลำส คือ ควำมเห็นหรือควำมเข้ำใจ

คลำดเคลื่อนที่ผิดไปจำกสภำพควำมเป็นจริงของรูป-นำมสังขำรทั้งหลำย โดยจ ำแนกด้วยอ ำนำจจิต 
และเจตสิก ๓ ประกำร คือ ๑. สัญญำวิปลำส ควำมส ำคัญหรือหมำยรู้ผิด ๒. จิตวิปลำส ควำมคิดผิด 
๓. ทิฏฐิวิปลำส ควำมเห็นผิด ซึ่งวิปลำสทั้ง ๓ อย่ำงนี้จะเป็นไปในอำกำร ๔ อย่ำงตำมที่จ ำแนกไว้ด้วย
สำมำรถวัตถุเป็นที่ตั้ง กล่ำวคือ ๑) ส ำคัญผิด คิดผิด เห็นผิดในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่ำเที่ยง ๒) ส ำคัญผิด  

                                                           

๑๔๓ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ,์ หน้ำ ๒๗. 



๕๑ 
 

คิดผิด เห็นผิดในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่ำเป็นสุข ๓) ส ำคัญผิด คิดผิด เห็นผิดในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตน ว่ำเป็นตัวตน 
๔. ส ำคัญผิด คิดผิด เห็นผิดในสิ่งที่ไม่งำม ว่ำงำม ผู้ที่ยังมีควำมวิปลำสอยู่ ก็ยังติดอยู่ในเครื่องประกอบ
ของมำร ยังต้องท่องเที่ยวอยู่ในสังสำรวัฏ นอกจำกจะแสดงถึงควำมวิปลำสแล้วพระพุทธองค์ยังแสดง
หลักธรรมที่ท ำให้ถึงควำมดับทุกกล่ำวคือ อริยสัจ ๔ ประกำร ได้แก่ ทุกขสัจ สมุทัยสัจ นิโรธสัจ  
มัคคสัจ และไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตำ  

จำกกำรศึกษำหลักธรรมในวิปัลลำสสูตรท ำให้ทรำบได้ว่ำ กระบวนธรรมแห่งกำรดับทุกข์ที่
พระพุทธองค์ทรงแสดงในวิปัลลำสสูตร คือ กำรปฏิบัติตำมมัคคสัจ คือ ทุกขนิโรธคำมินีปฏิปทำ  
อันเป็นข้อปฏิบัติที่ท ำให้ถึงควำมดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ จัดเป็นกำรปฏิบัติแบบเจริญ
วิปัสสนำน ำหน้ำสมถะ เรียกว่ำ วิปัสสนำปุพพังสมถะ ซึ่งวิปัลลำสสูตรเริ่มจำกกำรเจริญอริยมรรค 
มีองค์ ๘ จัดเข้ำในกำรเจริญสติปัฏฐำน ๔ เมื่อเกิดปัญญำญำณรู้แจ้งตำมควำมเป็นจริงโดยควำมเป็น
ไตรลักษณ์แล้ว ย่อมน ำไปสู่ควำมหลุดพ้นจำกทุกข์เข้ำสู่พระนิพพำนอันเป็นเป้ำหมำยสูงสุดของ
พระพุทธศำสนำ 



 

บทท่ี ๓  

แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร 

เป้าหมายอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ การหลุดพ้นจากความทุกข์มุ่งเข้าสู่พระนิพพาน
อันเป็นบรมสุข เป็นการข้ามพ้นทะเลแห่งวัฏฏะสงสาร หลุดพ้นจากวงจรของการเวียนว่ายตายเกิด     
ซึ่งการที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์เข้าสู่พระนิพพานได้นั้น จะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา ซึ่งเป็นการ
เจริญสติปัฏฐาน ๔ หรือการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ พระพุทธองค์ทรงแสดงแนวทางการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาทั้งโดยตรงในพระสูตรต่าง ๆ มากมาย เช่น ในมหาสติปัฏฐานสูตร หรือโดยอ้อมในวิธีการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในแบบของวิปัสสนายานิก เป็นต้น ในพระสูตรอ่ืน ๆ เช่น ในวิปัลลาสสูตร ดังนั้นวิจัยจึง
ได้ก าหนดประเด็นที่จะศึกษาดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
๓.๒ ความส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๓.๓ อารมณข์องการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๓.๔ การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
๓.๕ สติปัฏฐาน ๔ สงเคราะห์เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
๓.๖ การละวิปลาสด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
๓.๗ สรุปแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร 

๓.๑ ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
๓.๑.๑ วิปัสสนา 

วิปัสสนา (บาลี วิปสฺสนา) แปลว่า ความเห็นแจ้ง๑ หมายถึง การพิจารณาเห็นแจ้งรูป-นาม
โดยความเป็นไตรลักษณ์ ดังปรากฏในขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคว่า “ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมี
สภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ 
ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา”๒ ดังมีวจนัตถะว่า ปญฺจกฺขนฺเธสุ  
วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา แปลความว่า ธรรมชาติใด ย่อมเห็นแจ้งในขันธ์ ๕  
โดยประการต่าง ๆ มีอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า วิปัสสนา ได้แก่ ปัญญาเจตสิก
ทีป่ระกอบในมหากุศล มหากิริยา๓ บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามี ๒ ประเภท คือ  

                                                           

๑ อภิ.สงฺ. (บาลี) ๓๔/๕๕/๓๖, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖. 
๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปน,ี พิมพ์ครั้ง

ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘. 



๕๓ 
 

๑) สมถยานิกบุคคล (ผู้มีสมถะเป็นเครื่องน าทาง)๔ คือ ผู้เจริญสมถะจนได้ฌาน แล้วใช้เป็น
บาทฐานในการเจริญวิปัสสนา ในยุคนัทธสูตรเรียกว่า เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า (สมถปุพฺพงฺคมํ 
วิปสฺสนํ)๕ โดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิเป็นจิตตวิสุทธิ เพ่ือเป็นบาทแห่งการเจริญวิปัสสนา
ให้ด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน๖ ผู้ที่ส าเร็จเป็นพระอรหันตด์้วยวิธีนี้จัดเป็นประเภทเจโตวิมุติ๗  

๒) วิปัสสนายานิกบุคคล (ผู้มีวิปัสสนาเป็นเครื่องน าทาง)๘ คือ ผู้ที่ไม่ได้เจริญสมถะจนได้
ฌาน แต่เป็นผู้ที่เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ ในยุคนัทธสูตรเรียกว่า เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า (วิปสฺสนา  
ปุพฺพงฺคมํ สมถํ)๙ โดยไม่อาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ มีขณิกสมาธิอย่างเดียวเป็นจิตตวิสุทธิ 
เพ่ือด าเนินไปสู่มรรค ผล และนิพพาน๑๐ การเจริญวิปัสสนาด้วยวิธีนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สุทธวิปัสสนา
ยานิก๑๑ ผู้ที่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วยวิธีนี้จัดเป็นประเภทปัญญาวิมุติ๑๒  

๓.๑.๒ ภาวนา 

 ภาวนา แปลว่า การเจริญ การปฏิบัติเนือง ๆ๑๓ ดังมีค าปรากฏของอรรถกถาปฏิสัมภิทา
มรรคดังนี้ว่า ภาวียติ วฑฺฒียตีติ ภาวนา ธรรมชาติใดอันพระโยคีบุคคลอบรมอยู่ เจริญอยู่ ฉะนั้น
ธรรมชาตินั้นชื่อว่า ภาวนา ได้แก ่ธรรมควรเจริญ คือ ให้เกิดในสันดาน๑๔ หมายถึง ท าให้เกิดขึ้นบ่อย ๆ 
ในสันดานของตน๑๕ ดังมีวจนัตถะว่า ภาเวตพฺพาติ = ภาวนา แปลความว่า ธรรมที่บัณฑิตทั้งหลาย พึง
ท าให้เกิดขึ้นครั้งแรก และครั้งหลัง ๆ ให้ติดต่อกันเป็นนิตย์จนถึงความเจริญขึ้นธรรมนี้ ชื่อว่า ภาวนา 
และภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาทีหิ ภาวนา แปลว่า ธรรมที่เปน็เครื่องอบรมกระแสจิต๑๖  

สรุปความได้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญปัญญาเพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้งรูป -
นามทั้งหลายตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และโดยความเป็น

                                                           
๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์, แปลโดย 

จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๖๐. 
๕ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 
๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ์

, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๔๘), หน้า ๖๑.  
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, พิมพ์

ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๔. 
๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์, หน้า ๖๐. 
๙ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘, องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๒๑๒. 
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๑. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๓. 
๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, หน้า ๑๐๔. 
๑๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (บาลี) ๑/๓/๑๙. 
๑๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปท,ี หน้า ๑๕. 
๑๖ พระคันธสาราภิวงศ์ แปล, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑๔. 



๕๔ 
 

ของไม่งาม องค์ธรรมได้แก่ ปัญญาเจตสิก บุคคลผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามี ๒ ประเภท คือ สมถยานิก
บุคคลและวิปัสสนายานิกบุคคล 

๓.๒ ความส าคัญของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
การเจริญวิปัสสนาภาวนาเป็นกระบวนการเพ่ือให้เกิดปัญญาญาณ รู้แจ้งรูป-นามทั้งหลาย

ตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อเกิดปัญญารู้
แจ้งเช่นนี้แล้วเกิดความเบื่อหน่อย คลายก าหนัด ถอดถอนความยินดีพอใจ ละความยึดมั่นถือมั่นใน
ขันธ์ ๕ นี้ได้ อันจะน าไปสู่ความพ้นจากทุกข์ในที่สุด ซึ่ งการที่จะหลุดพ้นจากความทุกข์ข้ามพ้น
วัฏฏะ๑๗ สงสารไปได้นั้นมีหนทางเดียวเท่านั้นนั่นก็ คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน 
๔ เมื่อด าเนินตามทางนี้แล้วก็จะน าไปสู่ความบริสุทธิ์ เพ่ือล่วงพ้นจากความเศร้าโศก และความร่ าไร
ร าพัน เพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ ท าให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน๑๘ อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา การเจริญวิปัสสนาภาวนาไม่จัดว่าเป็นการท ากรรมดี โดยปกติแล้วเมื่อบุคคลท ากรรม
ไม่ดี (กรรมด า)๑๙ ย่อมได้รับผลกกรรมที่ไม่ดี (วิบากด า) ท าให้มีความทุกข์ ได้ไปเกิดในอบายภูมิ ๔  
ถ้าบุคคลท ากรรมดี (กรรมขาว)๒๐ เช่น ทาน ศีล เป็นต้น ย่อมได้รับผลกรรมที่ดี ท าให้มีความสุข  
ได้เกิดในภพภูมิที่ดี ถ้าท ากรรมทั้งดี และไม่ดีปนกัน ย่อมได้รับผลกรรมทั้งดีบ้างไม่ดีบ้าง ส่วนกรรมที่
ไม่ใช่ทั้งด ีและไม่ดี ย่อมได้รับผลกรรมที่ไม่ใช่ทั้งดี และไม่ดี ซึ่งกรรมชนิดนี้เป็นกรรมที่พิเศษ คือ ท าให้
หลุดพ้นจากกรรมได้๒๑ มีนิพพานเป็นเบื้องหน้า มีนิพพานเป็นที่สุด๒๒ ฉะนั้นการเจริญวิปัสสนาภาวนา
จึงเป็นการปฏิบัติเพื่อพ้นจากความทุกข์ อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

สรุปได้ว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนามีความส าคัญ คือ สามารถท าให้เกิดปัญญาญาณรู้แจ้ง
รูป-นามทั้งหลายตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
ถอดถอนความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ได้ อันจะน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์บรรลุถึงมรรคผลนิพพาน 

 

 

                                                           

๑๗ วัฏฏะ ในที่นี้  หมายถึง วัฏฏะ ๓ คือ (๑) กิเลสวัฏฏะ วงจรกิเลส ประกอบด้วยอวิชชา ตัณหา 
อุปาทาน (๒) กัมมวัฏฏะ วงจรกรรม ประกอบด้วยสังขารและกรรมภพ (๓) วิปากวัฏฏะ วงจรวิบาก ประกอบด้วย
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ซึ่งแสดงออกในรูปอุปปัตติภพ ชาติ ชรา มรณะ เป็นต้น, องฺ.ทสก.อ. (ไทย) 
๓/๑๑๗-๑๑๘/๓๗๕. 

๑๘ พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฃฺโญฃ) “ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๗.  

๑๙ กรรมด า ในที่นี้ หมายถึง อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ, วิบากด า คือ มีผลน าสัตว์ให้เกิดในอบาย 
(ทางเสื่อม) มี ๔ ประการ คือ (๑) นิรยะ นรก, ภาวะ เร่าร้อนกระวนกระวาย (๒) ติรัจฉานโยนิ ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน 
(๓) ปิตติวิสัย แดนเปรต (๔) อสุรกาย พวกอสูร, องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓๒/๔๔๐. 

๒๐ กรรมขาว ในที่นี้ หมายถึง กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ (ตรงข้ามกับอกุศลกรรมบถ), องฺ.จตุกฺก.อ. 
(ไทย) ๒/๒๓๒/๔๔๐. 

๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๓/๓๔๖-๓๔๘. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐/๑๔-๑๕. 



๕๕ 
 

๓.๓ อารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ตามธรรมดาแล้วการที่จะเพาะปลูกพืชใด ๆ นั้น ก็ต้องมีพ้ืนที่ในการเพาะปลูกฉันใด  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาก็ต้องอาศัยพ้ืนที่ในการเจริญฉันนั้นเหมือนกัน พ้ืนที่ของการเจริญวิปัสสนา
เพ่ือให้เกิดปัญญารู้แจ้ง เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ หมายถึง ภูมิที่ตั้งพ้ืนที่ของวิปัสสนาหรืออารมณ์ของ
วิปัสสนานั่นเอง กล่าวคือ การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นจะต้องก าหนดรู้อยู่ที่วิปัสสนาภูมินี้เท่านั้น  
ซึ่งประกอบไปด้วยธรรม ๖ หมวด ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ธรรมทั้ง ๖ หมวดนี้เป็นอารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  

๓.๓.๑ ขันธ์ ๕๒๓  

ขันธ์ แปลว่า กอง ขันธ์ ๕ จึงหมายถึงกองทั้ง ๕ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของชีวิต ได้แก่ รูป
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าโดยย่อ คือ รูปกับนาม 

๑) รูปขันธ์ (กองรูป) คือ ธรรมชาติที่ต้องเสื่อมสลายไปด้วยความร้อน เย็น หนาว เป็นต้น 
ได้แก่ มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔ รวมเป็น รูป ๒๘๒๔  

๒) เวทนาขันธ์ (กองเวทนา) คือ การเสวยอารมณ ์มี ๓ คือ สุข ทุกข์ อุเบกขา 
๓) สัญญาขันธ์ (กองสัญญา) คือ ความจ าได้หมายรู้สิ่งต่าง ๆ 
๔) สังขารขันธ์ (กองสังขาร) คือ สิ่งที่ปรุงแตง่จิตเป็นกุศล, อกุศล และญาณ 
๕) วิญญาณขันธ์ (กองวิญญาณ) คือ จิตที่รู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบทางอายตนะ 

๓.๓.๒ อายตนะ ๑๒๒๕  

อายตนะ แปลว่า ช่องทางเชื่อมต่อ คือ เชื่อมต่อระหว่างรูปกับรูปและนามกับนาม  
แล้วเกิดการรู้อารมณ์เกิดข้ึน อายตนะมี ๒ คือ อายตนะภายใน ๖ กับอายตนะภายนอก ๖ ดังนี้ 

อายตนะภายใน ๖ ได้แก่ 

๑) จักขวายตนะ (อายตนะ คือ ตา) ธรรมชาติที่เห็นรูป (สีต่าง ๆ) 
๒) โสตายตนะ (อายตนะ คือ หู) ธรรมชาติที่ได้ยินเสียงต่าง ๆ 
๓) ฆานายตนะ (อายตนะ คือ จมูก) ธรรมชาติที่ได้กลิ่นต่าง ๆ 
๔) ชิวหายตนะ (อายตนะ คือ ลิ้น) ธรรมชาติที่รับรสต่าง ๆ 
๕) กายายตนะ (อายตนะ คือ กาย) ธรรมชาติที่รับการกระทบทางกาย 
๖) มนายตนะ (อายตนะ คือ ใจ) ธรรมชาติที่รู้อารมณต่์าง ๆ 

 
 

                                                           

๒๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑/๑. 
๒๔ ดูรายละเอียดใน พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก 

รูป นิพพาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๘), หน้า ๗๔-๙๒. 
๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๓๑๕-๓๑๖. 



๕๖ 
 

อายตนะภายนอก ๖ ได้แก่ 

๑) รูปายตนะ (อายตนะ คือ รูป) ธรรมชาติที่มากระทบตา 
๒) สัททายตนะ (อายตนะ คือ เสียง) ธรรมชาติที่มากระทบหู 
๓) คันธายตนะ (อายตนะ คือ กลิ่น) ธรรมชาติที่มากระทบจมูก 
๔) รสายตนะ (อายตนะ คือ รส) ธรรมชาติที่มากระทบลิ้น 
๕) โผฏฐัพพายตนะ (อายตนะ คือ โผฏฐัพพะ) ธรรมชาติที่มากระทบทางกาย 
๖) ธัมมายตนะ (อายตนะ คือ ธรรมารมณ์) ธรรมชาติที่มากระทบทางใจ 

๓.๓.๓ ธาตุ ๑๘๒๖  

ธาตุ แปลว่า สิ่งที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน สามารถแบ่งได้ ๓ กลุ่ม คือ ธาตุรับ ๖ ธาตุ
กระทบ ๖ ธาตุรู้ ๖ ดังนี้ 

ธาตุรับ ๖ ได้แก่ 

๑) จักขุธาตุ (ธาตุ คือ จักขุประสาท) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรับรูป 

๒) โสตธาตุ (ธาตุ คือ โสตประสาท) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรับเสียง 

๓) ฆานธาตุ (ธาตุ คือ ฆานประสาท) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรับกลิ่น 

๔) ชิวหาธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาประสาท) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรับรส 

๕) กายธาตุ (ธาตุ คือ กายประสาท) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรับการกระทบทาง กาย 

๖) มโนธาตุ (ธาตุ คือ มโน) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 

ธาตุกระทบ ๖ ได้แก่  

๗) รูปธาตุ (ธาตุ คือ รูปารมณ์) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการกระทบทางตา 
๘) สัททธาตุ (ธาตุ คือ สัททารมณ์) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการกระทบทางหู 
๙) คันธธาตุ (ธาตุ คือ คันธารมณ์) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการกระทบทางจมูก 
๑๐) รสธาตุ (ธาตุ คือ รสารมณ์) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการกระทบทางลิ้น 
๑๑) โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุ คือ โผฏฐัพพารมณ์) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการกระทบทางกาย 

ธาตุรู้ ๖ ได้แก่ 

๑๓) จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ จักขุวิญญาณ) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรู้ทางตา 
๑๔) โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ โสตวิญญาณ) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรู้ทางหู 
๑๕) ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ฆานวิญญาณ) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรู้ทางจมูก 
๑๖) ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ ชิวหาวิญญาณ) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรู้ทางลิ้น 
๑๗) กายวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ กายวิญญาณ) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรู้ทางกาย 
๑๘) มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุ คือ มโนวิญญาณ) ธรรมชาติที่ทรงซึ่งการรู้ทางใจ 

 

                                                           

๒๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๒. 



๕๗ 
 

๓.๓.๔ อินทรีย์ ๒๒๒๗  

อินทรีย์ แปลว่า ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในกิจหน้าที่ในด้านนั้น ๆ คือ จะไม่ไปท าหน้าที่อย่าง
อ่ืนนอกจากหน้าที่ของตน เช่น ตามีความเป็นใหญ่ในการเห็น จะไม่ไปได้ยินเสียง เป็นต้น ดังนี้ 

๑) จักขุนทรีย์ (อินทรีย์ คือ จักขุปสาท) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการเห็น 
๒) โสตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โสตปสาท) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการได้ยิน 
๓) ฆานินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ฆานปสาท) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการได้กลิ่น 
๔) ชิวหินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ชิวหาปสาท) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการรับรส 
๕) กายินทรีย์ (อินทรีย์ คือ กายปสาท) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการสัมผัสทางกาย 
๖) มนินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ใจ) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ ์
๗) ชีวิตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ชีวิต) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการรักษาชีวิตรูป-นาม 
๘) อิตถินทรีย์ (อินทรีย์ คือ อิตถีภาวะ) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในความเป็นหญิง 
๙) ปุริสินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปุริสภาวะ) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในความเป็นชาย 
๑๐) สุขินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สุขเวทนา) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการเสวยความสุขกาย 
๑๑) ทุกขินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ทุกขเวทนา) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการเสวยความทุกข์กาย 
๑๒) โสมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โสมนัสสเวทนา) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการเสวย                           

        ความสุขใจ 
๑๓) โทมนัสสินทรีย์ (อินทรีย์ คือ โทมนัสสเวทนา) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการเสวย 
      ความทุกข์ใจ 
๑๔) อุเปกขินทรีย์ (อินทรีย์ คือ อุเบกขาเวทนา) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการเสวย 
      อารมณ์ด้วยความเป็นกลาง 
๑๕) สัทธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ศรัทธา) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในความเชื่อ 
๑๖) วิริยินทรีย์ (อินทรีย์ คือ วิริยะ) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในความเพียร 
๑๗) สตินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สติ) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในความระลึกถูกต้อง 
๑๘) สมาธินทรีย์ (อินทรีย์ คือ สมาธิ) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในความตั้งมั่นในอารมณ์เดียว 
๑๙) ปัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปัญญา) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในการรู้แจ้งความเป็นจริง 
๒๐) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ (อินทรีย์แห่งท่านผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งว่าเราจักรู้สัจธรรมที่ 
      ยังมิได้รู้) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ในโลกุตตระจิตบรรลุโสดาปัตติมรรค 
๒๑) อัญญินทรีย์ (อินทรีย์ คือ ปัญญาอันรู้ทั่วถึง) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ของโลกุตตรจิตที ่
      บรรลุโสดาปัตติผลแล้ว จะปฏิบัติต่อไปจนบรรลุถึงอรหัตตผล 
๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ (อินทรีย์แห่งผู้รู้ทั่วถึงแล้ว) ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ของโลกุตตรจิตที ่
      รู้แจ้งอริยสัจ ๔ แล้ว คือ บรรลุถึงอรหัตตผลแล้ว 

 
 

                                                           

๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑๒. 



๕๘ 
 

๓.๓.๕ อริยสัจ ๔๒๘  

อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ มี ๔ ประการ ได้แก่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ดังนี้ 
๑) ทุกขอริยสัจ (อริยสัจ คือ ทุกข์) ว่าโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ (อริยสัจ คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์) คือ กามตัณหา ภวตัณหา 
    และวิภวตัณหา 
๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ (อริยสัจ คือ ความดับทุกข์) คือ พระนิพพาน 
๔) ทุกขนโิรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ (อริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) คือ 
    อริยมรรคมีองค์ ๘ ประการ สรุปลงในไตรสิกขาได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 

๓.๓.๖ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๒๙  

ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า ธรรมชาติที่เป็นอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นตามเหตุตามปัจจัย  
ที่มีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน มีทั้งหมด ๑๒ ประการ ได้แก่ 

๑) อวิชชา คือ ธรรมชาติทีไ่ม่รูอ้ริยสัจ ๔  
๒) สังขาร คือ ธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศลอกุศลและอรูปาวจร 

๓) วิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ต่าง ๆ  

๔) นามรูป คือ ธรรมชาติที่น้อมไปในอารมณ์และธรรมชาติที่ต้องแตกดับไป 

๕) สฬายตนะ คือ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งวัฏฏะสงสารที่ยืนยาว 

๖) ผัสสะ คือ ธรรมชาติที่กระทบซึ่งอารมณ ์

๗) เวทนา คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ สุข ทุกข์ เฉย ๆ 

๘) ตัณหา คือ ธรรมชาติที่ย่อมติดใจซึ่งวัตถุกาม  
๙) อุปาทาน คือ ธรรมชาติทีย่ึดมั่นถือมั่น  
๑๐) ภว คือ ธรรมชาติที่เป็นกรรมภพและอุปปัตติภพ 

๑๑) ชาติ คือ ธรรมชาติที่เกิดข้ึนของขันธ์  
๑๒) ชรามรณะ คือ ธรรมชาติที่แก่และตายของขันธ์  

สรุปได้ว่า อารมณ์ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ พ้ืนที่ท างานของวิปัสสนาเพ่ือให้เกิด
ปัญญารู้แจ้ง เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ มีทั้งหมด ๖ อย่าง คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 

อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อย่อแล้วเหลือ ๒ อย่าง คือ รูปกับนามนั่นเอง 

๓.๔ การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ 
บุคคลที่ปรารถนาที่จะบรรลุสัจธรรมจะต้องเจริญอรินมรรคมีองค์ ๘ นี้เท่านั้นจึงสามารถ

บรรลุถึงสัจธรรมได้ ดังมีปรากฏหลักฐานในทีฆนิกาย สีลขันธวรรคว่า มรรคมีองค์ ๘ อันประเสริฐ
เหล่านี้ คือ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ 

                                                           

๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๙๐-๒๐๕/๑๖๓-๑๗๓. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๒๔๒/๒๑๙-๒๒๓. 



๕๙ 
 

(กระท าชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และ
สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) นี้แล คือ ทางนี ้คือ ข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม๓๐  

ในบทนี้ผู้วิจัยจะไม่อธิบายถึงความหมายของอริยมรรคมีองค์ ๘ ในแต่ล่ะข้อ เพราะได้
อธิบายขยายความไว้แล้วในบทที่ผ่านมา เพราะฉะนั้นในบทนี้ผู้วิจัยจะมุ่งอธิบายการปฏิบัติตาม
หลักการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ สรุปลงตามหลักไตรสิกขา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๑. ในขณะที่ก าหนดรูป-นาม เช่น ท้องพอง-ยุบ อยู่นั้นเกิดปัญญารู้เห็นชัด๓๑ ในสภาวะที่
ปรากฏนั้นว่าเป็นเพียงอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุเท่านั้นไม่เห็นว่าเป็นตัวเราเห็นโดยความเป็น
รูปธรรม ส่วนจิตที่เข้าไปก าหนดรู้เห็นอาการเคลื่อนไหวของวาโยธาตุนั้นเป็นเพียงนามธรรมที่รู้อารมณ์
ไม่ใช่เรารู้ ซ่ึงรูป-นามนี้มีความเกิด-ดับตามเหตุตามปัจจัย เมื่อเกิดปัญญารู้เห็นชัดในสภาวธรรม อย่าง
นี้จัดเป็นการเจริญสัมมาทิฏฐิ  

๒. เมื่อมีอาการของรูป-นามปรากฏกอยู่ เช่น อาการพอง-ยุบที่ท้องมีการด าริตรึก
ตรอง๓๒ ในอาการนั้นแล้วยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ไปก าหนดรู้อาการพอง-ยุบนั้นได้ทันปัจจุบันขณะ เห็น
ความเกิดดับของรูป-นามตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ อย่างนี้จัดเป็นการเจริญสัมมา
สังกัปปะ 

๓. เมื่อมีอาการของรูป-นามอย่างใดอย่างหนึ่งปรากฏ เช่น ท้องพอง-ยุบ หรืออาการตึง 
แน่น ก็มีสติก าหนดรู้๓๓ ตามความเป็นจริงในปัจจุบันขณะนั้น ตามลักษณะของอาการพร้อมกับ
บริกรรมภาวนาในใจว่า พองหนอ ยุบหนอ ตึงหนอ แน่นหนอ เป็นต้น อย่างนี้จัดเป็นการเจริญ
สัมมาวาจา  

๔. ในขณะที่ยืน เดิน นั่ง นอน คู้ เหยียด แล เหลียว หรือเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ นั้น
มีสติก าหนดรู้ทันทุกครั้ง ในขณะที่มีสติก าหนดอยู่ทุกขณะนั้น โมหะความหลงก็ไม่เกิดขึ้น เมื่อโมหะไม่
เกิดข้ึน สมุทัยอันเป็นตัณหาเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ก็ไม่เกิดข้ึน อย่างนี้จัดเป็นการเจริญสัมมากัมมันตะ 

๕. ในขณะที่ยืน เดิน นั่ง นอน หรือในขณะที่มีอารมณ์มากระทบทางอายตนะ เช่น ขณะ
เห็น ขณะได้ยิน ขณะรู้รส ขณะสัมผัส ขณะนึกคิด เป็นต้น ก็มีสติรู้เท่าทัน ก าหนดอย่างจดจ่อต่อเนื่อง
กายใจย่อมผ่องแผ้ว๓๔ ท าให้สติจับอารมณไ์ด้ถูกตรงตามความเป็นจริงยิ่งขึ้น อย่างนี้จัดเป็นการเจริญ 
สัมมาอาชีวะ 

๖. ในขณะที่ยืน เดิน นั่ง นอน หรือเคลื่อนไหวอิริยาบถต่าง ๆ อยู่นั้นก็มีความเพียร
ประคับประคองจิตไว้ ให้ก าหนดระลึกรู้อยู่ในอารมณร์ูป-นามที่ปรากฏในปัจจุบันขณะ ไม่ปล่อยกายใจ
ให้เผลอขาดสติหลงใหลไปกับอารมณ์ภายนอก หรืออารมณท์ี่เป็นอดีต เป็นอนาคต อย่างนี้จัดเป็น 

                                                           

๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๓๗๕/๑๕๗. 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 
๓๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 
๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 
๓๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 



๖๐ 
 

การเจริญสัมมาวายามะ๓๕ 

๗. การมีสติเข้าไปตั้งไว้ระลึกรู้อย่างตั้งมั่น๓๖ จดจ่อต่อเนื่องในอารมณ์ฐานกาย เวทนา 
จิต ธรรม หรือรูป-นามปัจจุบัน ที่เปลี่ยนแปลงเกิด-ดับไปตามเหตุตามปัจจัย อย่างนี้จัดเป็นการ
เจริญสัมมาสติ  

๘. ในขณะที่ก าหนดจดจ่อรูป-นามจิตมีความตั้งมั่นในอารมณ์รูป-นามปัจจุบันไม่มี
ความฟุ้งซ่าน๓๗ ซัดส่ายในอารมณ์ภายนอก จิตมีความตั้งมั่นในอารมณ์ปัจจุบัน อย่างนี้จัดเป็นการ
เจริญสัมมาสมาธิ  

อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เป็นปัจจัยเกื้อกูลกันจะขาดข้อใดข้อหนึ่งไปไม่ได้ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
โดยสรุปแล้วก็ คือ หลักไตรสิกขานั่นเอง ตามที่พระภิกษุณีธัมมทินนาแสดงไว้ ดังปรากฏในมัชฌิม
นิกาย มูลปัณณาสก์ว่า พระผู้มีพระภาคไม่ทรงจัดขันธ์ ๓ ประการ เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ทรงจัด
อริยมรรคมีองค์ ๘ เข้าในขันธ์ ๓ ประการ คือ ๑. สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ  
ทรงจัดเข้าในสีลขันธ์ ๒. สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์  
๓. สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์๓๘ เพราะฉะนั้น การที่จะปฏิบัติเพ่ือท า
มรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญสมบูรณ์ จนบรรลุมรรค ผล นิพพานได้นั้นจะต้องปฏิบัติให้ครบถ้วนตามหลัก
ไตรสิกขาเทา่นั้นซ่ึงมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑ อธิศีลสิกขา 

การศึกษาในเรื่องศีลอันยิ่ง คือ ความส ารวมอินทรีย์ในทวารทั้ง ๖ ในขณะที่สติปัฏฐาน
หรือวิปัสสนาญาณเกิดเป็นความรู้สึกตัว และสังวรอันยิ่งก่อนที่อกุศลจิตจะมีก าลังจนท าให้ก้าวล่วง
ออกมาทางกายหรือทางวาจา และขณะนั้นไม่ได้มีความยึดถือว่าศีลของเราหรือเป็นเราที่มีศีล ขณะที่
สติปัฏฐานเกิดขึ้นขณะนั้นเป็นอินทรีย์สังวรศีล เป็นอธิศีลเพราะเป็นการส ารวมระวังอย่างยิ่งโดยมี
รูปธรรม หรือนามธรรมเป็นอารมณ์เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว จะเกิดความบริสุทธิ์แห่งศีลขึ้น 
เรียกว่า สีลวิสุทธิ๓๙ ดังนี้ 

สีลวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งศีล๔๐ อันสามารถให้ถึงความหมดจดช าระมลทิน ความ
เป็นผู้ทุศีล คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล ๔ ประการ เรียกว่า จตุปาริสุทธิศีล ศีลแต่ละอย่างจะ
บริสุทธิ์หมดจดได้ ก็ด้วยการประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้องตามหลักของศีลนั้น ๆ กล่าวคือ ด้วยการแสดง

                                                           

๓๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 
๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 
๓๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๘/๒๖๒. 
๓๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๓.  
๓๙ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), รวบรวบและเรียบเรียง วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูก

เขียนไว้ในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๓๖. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 



๖๑ 
 

คืน ด้วยการส ารวมระวัง ด้วยการแสวงหาโดยชอบธรรม และด้วยการพิจารณาโดยแยบคาย บุคคลที่
สมบูรณ์ด้วย จตุปาริสุทธิศีล ชื่อว่ามีความถึงพร้อมแห่งศีล๔๑ ไดแ้ก่  

๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล คือ การส ารวมระวังกาย วาจา ตามพระปาฏิโมกข์ ด้วยการแสดง
คืนอาบัติที่ล่วงละเมิด สมาทานศีลใหม่ แล้วตั้งอยู่ในวิรัติความงดเว้น  

๒) อินทริยสังวรศีล คือ การส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไม่ให้เกิดความยินดียินร้ายในอารมณ์ที่มากระทบ เป็นการปิดกั้นป้องกันบาปอกุศลไมใ่ห้เกิดข้ึน 

๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การแสวงหาปัจจัยเลี้ยงชีพโดยชอบธรรม ด้วยการละเว้นจาก
มิจฉาอาชีวะทั้งหลาย และไม่แสวงหาอันไม่สมควร๔๒ มีความเป็นอยู่โดยชอบด้วยความบริสุทธิ์ทั้งกาย 
และวาจา 

๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาโดยแยบคายก่อน และหลังบริโภคปัจจัย ๔ 
ได้แก่ เครื่องนุ่งห่ม อาหาร เสนาสนะที่อยู่ และยารักษาโรค เป็นการล่ะเว้นจากการบริโภคด้วยตัณหา  

๓.๔.๒ อธิจิตตสิกขา 

การศึกษาในเรื่องจิตอันยิ่ง คือ เอกัคคตาเจตสิกที่ท าให้จิตตั้งมั่นในอารมณ์นามธรรม หรือ
รูปธรรมที่ก าลังปรากฏในขณะที่สติปัฏฐาน หรือวิปัสสนาญาณเกิดขณะนั้นเอกัคคตาเจตสิก (สมาธิ) 
 ที่ละเอียดเพราะปราศจากความเป็นตัวตน ไม่เป็นที่ตั้งของตัณหาและทิฏฐิ สมาธิโดยทั่วไปแม้ถึงขั้น
ฌานจิตก็ไม่เป็นอธิจิตเพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหา และทิฏฐิยังเป็นเราที่มีสมาธิหรือเป็นฌานจิตของ
เรา เมื่อท าให้สมบูรณในสิกขานี้แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์แห่งจิตขึ้นเรียกว่า จิตตวิสุทธิ๔๓ ดังนี้ 

  จิตตวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งจิต๔๔ เพราะเป็นเครื่องช าระจิตให้หมดจดปราศจาก
นิวรณ์ มีจิตที่แนบแน่นอยู่กับการก าหนดรูป-นามด้วยความตั้งมั่นไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์อ่ืนจนเกิด
เป็นสมาธิถึงข้ันฌาน สมาธิมี ๓ ประเภท  

๑) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิเฉียด ๆ จวนจะแน่วแน่ แต่สงบระงับจากอกุศลนิวรณ์ได้เป็น
จิตทีมี่ความตั้งมั่นในอุคคหนิมิต๔๕ แตไ่มถ่ึงขั้นอัปปนาหรือฌาน 

๒) อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่จิตตั้งมั่นแนบแน่นในอารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านหวั่นไหว สงบระงับ
จากอกุศลนิวรณ์ได้ เป็นจิตที่มีความตั้งม่ันในปฏิภาคนิมิต๔๖ จิตที่ตั้งมั่นเป็นฌาน 

                                                           

๔๑ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๙/๖๓๒. 
๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๘/๔๓. 
๔๓ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 

หน้า ๓๔๐. 
๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๔๕ อุคคหนิมิต คือ นิมิตติดตา ที่เกิดจากการก าหนดเพ่งอารมณ์กรรมฐานท่ีเป็นวัตถุ จนเกิดติดตาติดใจ

เป็นมโนภาพภายในจิต แม้จะหลับตาก็เห็นชัดเหมือนลืมตามองเห็นอยู่ 
๔๖ ปฏิภาคนิมิต คือ นิมิตเทียบเคียงหรือนิมิตเสมือนจริงมีความคมชัดปราศจากมลทินต่าง ๆ สามารถ

เปลี่ยนลักษณะเป็นอย่างอ่ืนได้โดยใช้จิตบังคับขยาย หรือย่อส่วนได้หรือให้เป็นไปตามปรารถนาได้ 



๖๒ 
 

๓) ขณิกสมาธิ คือ สมาธิที่ตั้งอยู่ชั่วขณะ ที่เกิดจากการก าหนดรู้อารมณ์รูป-นามปัจจุบัน
ทีละขณะๆ อย่างต่อเนื่องไม่ลดละอารมณร์ูป-นามในปัจจุบันตลอดเวลาที่จิตรับรู้อารมณน์ั้น 

สมาธิ ๒ ประการแรก คือ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ กล่าวไว้ตามสมถยานิก คือ    
ผู้เจริญสมถะแล้วอาศัยสมถะเป็นบาทของวิปัสสนา ส่วนขณิกสมาธิกล่าวไว้ตามวิปัสสนายานิก ผู้เจริญ
วิปัสสนาโดยตรง อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหากุศล แต่มีอุคคหนิมิตเป็นอารมณ์ ทั้งนิวรณ์
ต่าง ๆ ก็สงบเงียบ ดังนั้นผู้ที่เข้าถึงอุปจารสมาธินี้จึงเรียกว่าไดอุ้ปจารฌาน 

อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่อยู่ในขั้นมหัคคตกุศล มีปฏิภาคนิมิตเป็นอารมณ์ด้วย และนิวรณ์
ถูกประหาณเป็นวิกขัมภนปหานะ๔๗ ด้วยองค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดมีก าลัง เมื่ออัปปนาสมาธิเกิดขึ้น 
จิตตัดภวังคว์าระเดียวแล้วย่อมตั้งอยู่ คือ เป็นไปตามทางกุศลชวนะโดยล าดับตลอดทั้งคืนทั้งวันทีเดียว 
เปรียบเหมือนบุรุษผู้มีก าลังแข็งแรงลุกข้ึนจากที่นั่งแล้วพึงยืนอยู่ทั้งวัน  

ขณิกสมาธิใช้ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นความตั้งมั่นรู้รูป-นามทุก ๆ ขณะที่เกิด-ดับ 
เมื่อจิตมีสติระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์อย่างต่อเนื่องปราศจากนิวรณ์ ในขณะที่ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนามี
อินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญามีก าลังสม่ าเสมอ๔๘ ส่วนอุปจารสมาธิ และอัปปนา
สมาธิใช้เป็นบาทฐานเพ่ือการเจริญวิปัสสนาของผู้เป็นสมถยานิก คือ เมื่อจิตมีความตั้งมั่น ปราศจาก
ความฟุ้งซ่าน ควรแก่การงาน เมื่อจิตถอนออกจากอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิแล้ว ก็เจริญวิปัสสนา
ด้วยจิตที่มีขณิกสมาธิต่อไป  

ขณิกสมาธินี้ สงบชั่วขณะ ๆ ก็จริงแต่เมื่อมีก าลังแก่กล้า ก็สามารถบรรลุถึงโลกุตตรอัปป
นาสมาธิ คือ มรรค ผล นิพพานได้ อุปมาเหมือนกับเม็ดงา มีขนาดเล็กมาก มีน้ ามันน้อยยังไม่พอใช้ 
แตว่่าหลายเม็ดรวมกันแล้วก็ได้น้ ามันมาก ขอนี้ฉันใด วิปัสสนาขณิกสมาธิ ก็ฉันนั้น โยคีบุคคลมีจิตไปรู้
อารมณ์ใด ก็ตั้งสติก าหนดที่นั้นได้ขณิกสมาธิเกิดขึ้นมาทันที บางคนเข้าใจว่าวิปัสสนานี้ตองตั้งสติ
ก าหนดเพง่อารมณอ์ยู่เพียงอารมณเ์ดียวใจจึงจะสงบมีสมาธิดี เมื่อมีอารมณ์อ่ืนเช่น การเห็น การได้ยิน 
การเจ็บปวด การคิด การนึก เป็นต้น แทรกเข้ามาก็ไมย่อมก าหนด เพราะเกรงว่าถ้าก าหนดตาม ใจจะ
ฟุ้งซ่านเสียสมาธิ การเข้าใจอย่างนี้เป็นการเข้าใจผิด เพราะขณิกสมาธิ มากไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
ไม่อาจให้ฟุ้งซ่านได้ เมื่อขณิกสมาธิแก่กล้ามากขึ้น ความตั้งมั่นแห่งจิตดุจฌานในสมถภาวนาย่อม
เกิดข้ึนแมอ้ารมณ์ที่เป็นรูป-นามจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่ปรากฏชัด ความตั้งมั่นก็คงนั้นล าดับจิต
ที่เกิดกอ่น และล าดับจิตที่เกิดภายหลังมีก าลังทัดเทียมกัน สมาธิดังกล่าวต่างจากสมาธิในสมถภาวนา  

สมถสมาธิรับรู้อารมณบ์ัญญัติอย่างเดียว ไม่ปรากฏความเป็นรูป-นามทั้งปราศจากสภาวะ
ของไตรลักษณ ์แต่สมาธิของวิปัสสนารับรู้อารมณป์ัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงได้ตลอด ทั้งปรากฏความเป็น
รูป-นามเมื่อญาณแกก่ลา้ขึ้นก็จะหยั่งเห็นไตรลักษณท์ี่รูเ้ห็นความเกิด-ดับ๔๙ ขณิกสมาธิก็สามารถตั้งจิต

                                                           

๔๗ วิกขัมภนปหานะ หมายถึง การดับกิเลสด้วยการข่มไว้ของท่านผู้บ าเพ็ญฌาน ย่อมข่มนิวรณ์ไว้ได้
ตลอดเวลาที่อยู่ในฌานนั้นเท่านั้น, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

๔๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, หน้า ๖๑. 
๔๙ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 

หน้า ๓๔๑-๓๔๒. 



๖๓ 
 

ไว้มั่น มีก าลังมากเท่ากับอุปจารสมาธิได้ เพราะขณะก าหนดอารมณ์อันหนึ่งกับอีกอันหนึ่งนั้น ระหว่าง
กลางอารมณ์ทั้งสองกิเลสนิวรณ์เข้าไม่ได้ เมื่อก าหนดติดต่อกันอยู่เรื่อยไป ขณะนั้นใจสงบก็ตั้งอยู่ได้
นานเหมือนกัน และเมื่อผู้ปฏิบัติเข้าถึงอุทยัพพยญาณ ภังคญาณ เป็นต้น วิปัสสนาขณิกสมาธิแก่กล้า
ยิ่งขึ้น มีก าลังมากเทียบเท่ากับอัปปนาสมาธิ เพราะปราศจากปฏิปักษ์ คือ กิเลสนิวรณ์ ฉะนั้น  
ขณิกสมาธิ คือ การที่ใจสงบตั้งอยู่นาน ๆ ไดน้ี้ก็เรียกว่า จิตตวิสุทธิ๕๐ 

๓.๔.๓ อธิปัญญาสิกขา  

การศึกษาในเรื่องปัญญาอันยิ่ง หมายถึง ปัญญาเจตสิกในขณะที่วิปัสสนาญาณเกิด เป็น
ปัญญาอันยิ่งอย่างละเอียด เพราะไม่มีความยึดถือว่าปัญญาเป็นเราหรือปัญญาของเรา คือ ไม่ถูก
ตัณหาและทิฏฐิครอบง า ปัญญาที่เกิดขึ้นในขณะที่ให้ทาน รักษาศีลหรือเป็นไปในสมถภาวนาไม่เป็น 
อธิปัญญา เพราะยังเป็นที่ตั้งของตัณหา และทิฏฐิได้ เมื่อท าให้สมบูรณ์ในสิกขานี้แล้ว จะเกิดความ
บริสุทธิ์แห่งทิฏฐิขึ้น ปรากฏเป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ๕๑ ดังนี้  

๑. ทิฏฐิวิสุทธิ 

ทิฏฐิวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ๕๒ เป็นความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญาที่มี
ความเห็นอย่างถูกต้อง คือ เห็นรูป-นามสังขารทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริงโดยเห็นว่าเป็น
เพียงแต่รูป-นามเท่านั้น ไม่เห็นว่าเป็นตัวเป็นตน เป็นสัตว์บุคคล กล่าวคือ นามรูปปริจเฉทญาณ 
(ธัมมัฏฐิติญาณ)๕๓ 

๒. กังขาวิตรณวิสุทธิ 

กังขาวิตรณวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย๕๔ เป็นปัญญา
ที่ก าหนดรู้เหตุปัจจัยของรูป-นามว่าเป็นสิ่งที่เกื้อกูลสัมพันธ์กันเป็นเหตุเป็นผลซึ่งกัน และกันไปทุก
ขณะ จึงเกิดเปน็ความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญาสามารถก้าวล่วงความสงสัยในรูป-นามไปได้กล่าวคือ
เพราะรู้ชัดถึงเหตุปัจจัยของรูป-นาม ความหายสงสัยใน ๑๖ ประการ๕๕ คือ เมื่อพิจารณาแล้วก็เห็นว่า
ธรรมทั้งหลายย่อมเป็นไปด้วยสามารถปัจจัยเป็นเพียงเหตุกับผลเท่านั้น ที่ข้ามความสงสัยไปได้นั้น
เพราะมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องอันเกิดจากจิตตวิสุทธิ และทิฏฐิวิสุทธิที่รู้เห็นรูป-นามตามสภาวะ
ความเป็นจริง กังขาวิตรณวิสุทธินี้ ได้แก่ ปัจจยปริคคหญาณ ปัญญาที่รู้เห็นถึงเหตุปัจจัยของรูป-นาม๕๖ 

                                                           

๕๐ พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๗๐. 

๕๑ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 
หน้า ๓๔๓. 

๕๒ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๕๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 
๕๔ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๘-๑๙/๑๙-๒๐. 
๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๕/๗๐. 



๖๔ 
 

๓. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทาง หรือมิใช่
ทาง๕๗ เป็นความเห็นอันบริสุทธิ์ที่รู้ว่าทางนี้เป็นทางด าเนินไปสู่นิพพานหรือไม่ใช่ทางด าเนินไปสู่
นิพพาน รู้ว่าทางไหนถูกทางไหนผิด กล่าวคือ รู้ว่าการยินดีในวิปัสสนูกิเลสทั้งหลายมีโอภาส เป็นต้น 
ไม่ใช่ทางที่ถูกต้องเป็นทางที่ผิด แล้วละยินดีในวิปัสสนูกิเลสหันมาก าหนดรู้เท่านั้นจึงจะเป็นทาง
ถูกต้อง มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธินี้ ได้แก่ สัมมสนญาณ ญาณที่ก าหนดนามธรรมและรูปธรรม๕๘  
ที่เป็นปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นความเกิดดับของรูป-นามแตส่ันตติยังไม่ขาด กล่าวคือ ที่รู้ว่ารูป-นามดับไป
นั้นเพราะเห็นรูป-นามใหม่เกิดขึ้นแทนที่ด้วยความสืบต่อกัน เป็นสัมมสนญาณอย่างแก่ จนมาถึง
อุทยัพพยญาณ๕๙ แต่เป็นอย่างอ่อน คือ ตรุณอุทยัพพยญาณ ในขั้นนี้จะมีวิปัสสนูกิเลสเกิดขึ้นปะปน
อยู่กับการพิจารณาเห็นรูป-นามเกิด-ดับชนิดที่สัตตติขาดโดยความเป็นไตรลักษณ์ 

๔. ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นทางด าเนิน๖๐ เป็นปัญญาที่
บริสุทธิ์หมดจดรู้ว่าเป็นปฏิปทาทีจ่ะด าเนินไปสู่พระนิพพานโดยถูกต้อง และแน่นอนแล้ว เป็นปัญญาที่
พิจารณารูป-นามเป็นอารมณโ์ดยความเป็นไตรลักษณช์ัดเจน ผ่านอันตราย คือ วิปัสสนูกิเลสมาได้แล้ว 
กล่าวคือ วิปัสสนาญาณ ๙ นั่งเอง ได้แก่ พลวอุทยัพพยญาณ ที่ผ่านวิปัสสนูปกิเลสแล้ว ไปถึงอนุโลม
ญาณ ดังนี้  

๑) อุทยัพพยญาณ อย่างแก่กล้า คือ พลวอุทยัพพยญาณ เป็นปัญญาที่พิจารณาเห็น
ความเกิด และความดับ๖๑ ปัญญาเห็นความเกิดขึ้น และความเสื่อมแห่งเบญจขันธ์๖๒ ที่สามารถ
ก าหนดรู ้เห็นรูป-นามเกิดดับได้อย่างชัดเจน และรวดเร็วมีไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ จึงถือว่าเป็น
วิปัสสนาญาณแท้ 

๒) ภังคญาณ เป็นปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความดับ๖๓ ปัญญาที่
ก าหนดรู้ เห็นรูป-นามมีแต่ดับฝ่ายเดียว โทษของรูป-นาม เมื่อเห็นโดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์  
เป็นอนัตตา ย่อมละนิจจสัญญา สุขสัญญา และอัตตสัญญาได้๖๔ 

๓) ภยญาณหรือภยตูปัฏฐานญาณ เป็นปัญญาในการก าหนดเห็นรูป-นามสังขารปรากฏ
โดยความเป็นภัย เพราะเห็นรูป-นามมีแตด่ับไป ๆ ไม่เป็นแก่นสารหาสาระมิได้ จึงมีความรู้สึกขึ้นมาว่า 
สังขารรูป-นามนี้เป็นภัยเป็นสิ่งน่ากลัว 

                                                           

๕๗ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๑. 
๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๒. 
๖๐ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗. 
๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๗๗. 
๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 
๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๒/๘๒. 



๖๕ 
 

๔) อาทีนวญาณ เป็นปัญญาที่ก าหนดค านึงเห็นโทษของรูป-นามสังขาร๖๕ ว่าไม่มีสาระ
แก่นสารอะไร ไม่มีสิ่งที่น่าชื่นชมยินดี มีแต่ทุกข์โทษภัยเหมือนผู้ที่เห็นไฟก าลังไหม้เรือนของตนอยู่   
จึงคิดที่จะหนีออกจากเรือนนั้น 

๕) นิพพิทาญาณ เป็นปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูป-นามเป็นทุกข์เป็นโทษไร้แก่นสาร แล้วจึง
เกิดความเบื่อหน่ายในรูป-นามสังขารทั้งหลาย 

๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ เป็นปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไป๖๖ เพราะรู้เห็นความจริงของรูป
นามสังขารทั้งหลาย ว่าเป็นทุกข์ โทษ เกิดความเบื่อหน่าย แล้วจึงใคร่ปรารถนาอยากจะหลุดพ้นไป
จากรูป-นามสังขาร 

๗) ปฏิสังขาญาณ ปัญญาที่ก าหนดรู้เห็นรูป-นามสังขารอย่างขะมักเขม้น เพ่ือที่จะหา
ทางออกไปเสียจากรูป-นามสังขาร หรือหาอุบายที่จะเปลื้องตนให้พ้นจากรูป-นามสังขารทั้งหลาย๖๗  

๘) สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาที่ปรารถนาจะพ้นไปพิจารณา และด ารงมั่นอยู่๖๘ ก าหนด
รู้เห็นรูป-นามสังขารอย่างประจักษ์แจ้งว่าเป็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เมื่อความจริงเช่นนี้จึงรู้ว่า
จะหนีก็หนีไม่พ้น จิตจึงวางเฉยเป็นกลางต่อรูป-นามสังขารทั้งหลายได้ และไม่ยินดียินร้ายต่อรูป-นาม
สังขารใด ๆ ทั้งสิ้น  

๙) อนุโลมญาณ เป็นปัญญาอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจ ญาณอันคล้อย
ต่อการตรัสรู้อริยสัจหรือเรียกอย่างว่า สัจจานุโลมิกญาณ๖๙ โดยจะกลับไปทบทวนสภาวะของญาณ
เริ่มตั้งแต่อุทยัพพยญาณไปจนถึงอนุโลมญาณ โดยสภาวะแล้ว คือ การที่จิตรู้อารมณ์รูป-นามครั้ง
สุดท้ายก่อนที่จะเข้าสู่โคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณตามล าดับ เป็นญาณสุดท้ายของปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ 

๕. ญาณทัสสนวิสุทธิ  

ญาณทัสสนวิสุทธิ คือ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ๗๐ เป็นความบริสุทธิ์แห่งปัญญาใน
มรรคญาณ ที่เห็นแจ้งพระนิพพาน เป็นปัญญาขั้นสูงสุดของการเจริญวิปัสสนา เห็นอริยสัจทั้ง ๔ 
ครบถว้น คือ ตั้งแต่วิสุทธิที่ ๑ ถึงวิสุทธิที่ ๖ นั้นรู้อริยสัจเพียง ๒ สัจจะ คือ รู้ทุกขสัจกับสมุทัยสัจ ส่วน
ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นโลกุตตรวิสุทธิ เพราะรู้แจ้งอริยสัจครบทั้ง ๔ ทั้งนี้วิสุทธิแต่ละวิสุทธิ จะเป็น
ปัจจัยแก่กันและกันตามล าดับ ไมม่ีการขา้มข้ัน ญาณท่ีปรากฏ คือ๗๑ 

                                                           

๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๒. 
๖๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๒. 
๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๔/๘๖. 
๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๒. 
๖๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๗๙๓/๕๐๙. 
๗๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๗๑ พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก, 

หน้า ๓๔๘. 



๖๖ 
 

๑) โคตรภูญาณ ปัญญาในการออก และหลีกไปจากนิมิตภายนอก๗๒ ที่ก าหนดรู้เห็น
สภาวะที่ตัดขาดจากโคตรของปุถุชน เข้าไปสู่ความเป็นโคตรของอริยชน ในช่วงญาณนี้จะทิ้งอารมณ์ที่
เป็นรูป-นามแล้วหน่วงเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ ข้ามโคตรของปุถุชนเข้าไปสู่ความเป็นอริยชน  
โดยจะไม่หวนกลับไปเป็นปุถุชนอีกต่อไป  

๒) มรรคญาณ เป็นปัญญาในการออก และหลีกไปทั้งจากกิเลสขันธ์ และจากนิมิต
ภายนอก๗๓ และตัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหานได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส เข้าถึง
อารมณ์พระนิพพานเป็นครั้งแรก หมดความสงสัยในพระรัตนตรัยโดยสิ้นเชิง และมีศีล ๕ มั่นคง 

๓) ผลญาณ เป็นปัญญาที่หยุดความพยายาม๗๔ เป็นญาณในอริยผล ที่ก าหนดจนรู้เห็น
ผลของมรรค คือ หลังจากอาการดับของมรรคดับไป ๑ ขณะแล้ว ผลจิตก็มีนิพพานเป็นอารมณ์เสวย
ผลแห่งสันติสุขเมื่อมัคคจิตเกิด ผลจิตก็เกิดตามกันทันที่โดยไม่มีระหว่างค้ันจึงเรียกว่า อกาลิโก  

๔) ปัจจเวกขณญาณ เป็นปัญญาในการเห็นธรรมที่มาร่วมกันในขณะนั้น ญาณในการ
พิจารณาทบทวน๗๕ ปัญญาที่ก าหนดจนรู้เห็น และท าหน้าที่ย้อนกลับไปพิจารณา มรรค ผล นิพพาน 
และกิเลสที่ละได้แล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ 

สรุปความได้ว่า การเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ก็คือ การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั่นเอง 
กล่าวคือ เมื่อท าให้อธิศีลสิกขาสมบูรณ์แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งศีล เรียกว่า สีลวิสุทธิ เมื่อท า
ให้อธิจิตตสิกขาสมบูรณ์แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งจิตเรียกว่า จิตตวิสุทธิ เมื่อท าให้อธิปัญญา
สิกขาสมบูรณ์แล้วจะเกิดความบริสุทธิ์หมดจดแห่งปัญญา ๕ ระดับ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสนวิสุทธิ เมื่อวิสุทธิทั้ง ๗ เกิดขึ้น
สมบูรณ์แล้วก็เป็นอันว่าได้ส าเร็จเป็นอริยบุคคลตามระดับแห่งมรรค ผล ที่ตนได้บรรลุแล้ว  

๓.๕ สติปัฏฐาน ๔ สงเคราะห์เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘  
 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติที่มีสติเป็นประธาน๗๖ เป็นการ
ปฏิบัติเพื่อดับทุกข์ ดังปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า๗๗ “ทาง๗๘ นี้เป็นทางเดียว๗๙ เพ่ือความบริสุทธิ์

                                                           

๗๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๙๔. 
๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙.  
๗๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๓/๑๐๒. 
๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๔/๒. 
๗๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๖๓. 
๗๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
๗๘ ทาง หมายถึง ทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๑/๕๒๗. 
๗๙ ทางเดียว หมายถึง (๑) เป็นทางที่บุคคลผู้ละการเกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้

เดียว (๒) เป็นทางสายเดียวที่พระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือ พระผู้มีพระภาค เพราะ
ทรงท าให้เกิดขึ้น (๓) เป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือพระพุทธศาสนา (๔) เป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือ
พระนิพพาน, ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๔. 



๖๗ 
 

ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะ และปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์ และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม๘๐ เพ่ือท าให้ 
แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ” 

 สติปัฏฐาน ๔ สามารถสงเคราะห์เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้อย่างไร กล่าวคือ สามารถ
สงเคราะห์เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ องค์ที่ ๗ คือ สัมมาสตินั่งเอง ดังปรากฏในอภิธรรมปิฎก วิภังค
ปกรณว์่า “พิจารณาเห็นกายในกาย...พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา...พิจารณาเห็นจิตในจิต...พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมอยู่ในสมัยใด ในสมัยนั้น สติความตามระลึก ฯลฯ สัมมาสติ สติสัมโพชฌงค์ อันเป็น
องค์มรรค นับเนื่องในมรรค นี้เรียกว่า สติปัฏฐาน สภาวธรรมที่เหลือชื่อว่าสัมปยุตด้วยสติปัฏฐาน”๘๑ 
สติปัฏฐาน ๔ กับอริยมรรคมีองค์ ๘ มีความสัมพันธ์กัน คือ เป็นข้อปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกัน อิงอาศัยกัน 
เป็นแนวทางเดียวกัน กล่าวคือ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นข้อปฏิบัติใหญ่ที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา  
ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง โดยวิธีการปฏิบัติ คือ ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพราะต้องอาศัย
กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ดังนั้นสติปัฏฐาน ๔ จึงสงเคราะห์
เข้าในสัมมาสติ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

๓.๕.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๘๒ 

พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ จ าแนกออกเป็น ๖ หมวด ได้แก่ 

๑. หมวดอานาปานะ คือ พิจารณาก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก พิจารณาก าหนดรู้ว่า  
เมื่อหายใจเข้ายาว ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า 
เราหายใจออกยาว เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เราหายใจเข้าสั้น เมื่อหายใจออกสั้น  
ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก 
ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจออก  

๒. หมวดอิริยาบถ คือ พิจารณาก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ พิจารณาก าหนดรู้ว่า  
เมื่อเดิน ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เราเดิน เมื่อยืน ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เรายืน เมื่อนั่ง ก็มีสติก าหนดรู้ชัด
ว่า เรานั่ง เมื่อนอน ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เรานอน เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็มีสติก าหนดรู้ชัด
กายท่ีด ารงอยู่โดยอาการนั้น ๆ  

๓. หมวดสัมปชัญญะ คือ พิจารณาก าหนดรู้อิริยาบถย่อย พิจารณาก าหนดรู้ว่า ท าความ
รู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู ท าความรู้สึกตัวในการคู้
เข้า การเหยียดออก ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิบาตร และจีวร ท าความรู้สึกตัวในการฉัน  
การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระ และปัสสาวะ ท าความรู้สึกตัวในการเดิน 
การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 

 

                                                           

๘๐ ญายธรรม หมายถึง อริยมรรค, ที.ม.อ. (ไทย) ๒๑๔/๑๙๗. 
๘๑ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๗๕-๓๗๘/๓๑๙-๓๒๐. 
๘๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔-๓๗๙/๓๐๒- ๓๑๓. 



๖๘ 
 

๔. หมวดปฏิกูลมนสิการ คือ พิจารณาสิ่งปฏิกูล พิจารณาก าหนดรู้ว่า ร่างกายนี้ ตั้งแต่ฝ่า
เท้าขึ้นไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบเต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิด
ต่าง ๆ มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม ปอด ล าไส้
ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน น้ าลาย 
น้ ามูก ไขข้อ มูตร อันเป็นสิ่งปฏิกูล ไม่สวยไม่งาม ไม่น่าปรารถนา ไม่น่ายินดีพอใจ เป็นของน่าเกลียด  

๕. หมวดธาตุมนสิการ คือ พิจารณาก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ พิจารณาก าหนดรู้ว่า ร่างกายนี้
ตั้งอยู่ ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ ประกอบด้วยธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม ไม่มีความ
เป็นสัตว์ ตัวตน บุคคล เขา เรา เป็นเพียงธาตุที่มาประชุมรวมกันเกิดดับตามเหตุปัจจัยเท่านั้น 

๖. หมวดนวสิวถิกะ พิจารณาก าหนดรู้ซากศพ ๙ อย่าง  
๑) พิจารณาซากศพที่ตายแล้ว ๑ วันบ้าง ๒ วันบ้าง ๓ วันบ้าง ที่เป็นศพขึ้นอืด ศพ

เขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม  
๒) พิจารณาซากศพที่ถูกนกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน นกแร้งทึ้งกิน สุนัขกัดกิน หรือ

สัตว์เล็ก ๆ ชนิดอื่น ๆ กัดกินอยู ่
๓) พิจารณาซากศพทีเ่ป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
๔) พิจารณาซากศพทีเ่ป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อนเปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ 
๕) พิจารณาซากศพทีเ่ป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อแต่ยังมีเอ็นรึงรัดอยู่ 
๖) พิจารณาซากศพที่เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็น รึงรัดแล้ว กระดูกกระจุยกระจายไปใน

ทิศต่าง ๆ คือ กระดูกมืออยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกเท้าอยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกแข้งอยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกขา
อยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกสะเอวอยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกหลังอยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกซี่โครงอยู่อีกทิศหนึ่ง 
กระดูกหน้าอกอยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกแขนอยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกไหล่อยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกคออยู่อีกทิศ
หนึ่ง กระดูกคางอยู่อีกทิศหนึ่ง กระดูกฟันอยูอี่กทิศหนึ่ง กะโหลกศีรษะอยู่อีกทิศหนึ่ง 

๗) พิจารณาเห็นซากศพทีเ่ป็นท่อนกระดูกสีขาว เหมือนสีสังข์ 
๘) พิจารณาซากศพทีเ่ป็นท่อนกระดูกกอง อยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ปี 
๙) พิจารณาซากศพทีเ่ป็นกระดูกผุป่นเป็นชิ้น เล็กชิ้นน้อย 

เมื่อพิจารณาซากศพทั้ง ๙ อย่างอย่างนี้แล้วแม้ฉันใด ก็ให้น้อมน าร่างกายเรานี้เข้าไป
เปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงร่างกายเรานี้ก็จะมีสภาพเหมือนซากศพทั้ง ๙ อย่างนี้ มีลักษณะเหมือน
ซากศพทั้ง ๙ อย่างนี้ ไม่สามารถล่วงพ้นความเป็นอย่างนี้ไปได้ ร่างกายเรานี้ก็จะเป็นเหมือนกับ
ซากศพทั้ง ๙ อย่างนี้ฉันนั้น 

๓.๕.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน๘๓  

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ จ าแนกออกเป็น ๙ อย่าง ได้แก่ 

๑) เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนา 
๒) เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนา 

                                                           

๘๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓-๓๑๔. 



๖๙ 
 

๓) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนา 
๔) เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่มีอามิส 
๕) เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
๖) เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
๗) เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
๘) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนาที ่ 

      มีอามิส 
๙) เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า เสวยอทุกขมสุขเวทนา  
    ที่ไม่มีอามิส 

๓.๕.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๘๔ 

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน
โลกได้ จ าแนกออกเป็น ๑๖ อย่าง ได้แก่ 

๑. จิตมีราคะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
๒. จิตปราศจากราคะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
๓. จิตมีโทสะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีโทสะ  
๔. จิตปราศจากโทสะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
๕. จิตมีโมหะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 
๖. จิตปราศจากโมหะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
๗. จิตหดหู่ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
๘. จิตฟุ้งซ่าน ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
๙. จิตเป็นมหัคคตะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
๑๒. จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า 
๑๓. จิตเป็นสมาธิ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 
๑๔. จิตไม่เป็นสมาธิ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 
๑๕. จิตหลุดพ้นแล้ว ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 
๑๖. จิตไม่หลุดพ้น ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น 

๓.๕.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๘๕ 

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสในโลกได้ จ าแนกออกเป็น ๕ หมวด ได้แก่ 

 
                                                           

๘๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 
๘๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๓๘. 



๗๐ 
 

๑. หมวดนิวรณ์ คือ พิจารณาก าหนดรู้นิวรณ์ ๕ พิจารณาก าหนดรู้ว่า เมื่อกามฉันทะ 
ภายในมีอยู่ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่  
ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้
ด้วยเหตุใด ก็มีสิตก าหนดรู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็มีสติก าหนดรู้
ชัดเหตุนั้น และกามฉันทะที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็มีสติก าหนดรู้ชัดเหตุนั้น ฯลฯ 
พยาบาท, ถีนมิทธะ, อุทธัจจกุกกุจจะ, วิจิกิจฉา ก็มีนัยเดียวกันกับกามฉันทะ 

๒. หมวดขันธ์ คือ พิจารณาก าหนดรู้ขันธ์ ๕ พิจารณาก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ว่า รูปเป็น
อย่างนี้ ความเกิดแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ฯลฯ เวทนา, สัญญา, สังขาร,วิญญาณ 
ก็มีนัยเดียวกันกับรูป 

๓. หมวดอายตนะ พิจารณาก าหนดรู้อายตนะ ๑๒ คือ พิจารณาก าหนดรู้อายตนะ
ภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ คือ มีสติก าหนดรู้ชัดตา มีสติก าหนดรู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตา
และรูปทั้งสองนั้นเกิดข้ึน ก็มีสติก าหนดรู้ชัดสังโยชน์นั้น การเกิดขึ้นแห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วย
เหตุใด ก็มีสติก าหนดรู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็มีสติก าหนดรู้ชัดเหตุ
นั้น และสังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็มีสติก าหนดรู้ชัดเหตุนั้น ฯลฯ     
มีสติก าหนดรู้ชัดหู มีสติก าหนดรู้ชัดเสียง, มีสติก าหนดรู้ชัดจมูก มีสติก าหนดรู้ชัดกลิ่น, มีสติก าหนดรู้
ชัดลิ้น มีสติก าหนดรู้ชัดรส, มีสติก าหนดรู้ชัดกาย มีสติก าหนดรู้ชัดโผฏฐัพพะ, มีสติก าหนดรู้ชัดใจ  
มีสติก าหนดรู้ชัดธรรมารมณ์, ก็มีนัยเหมือนกันกับตากับรูป 

๔. หมวดโพชฌงค์ พิจารณาก าหนดรู้ โพชฌงค์ ๗ คือ พิจารณาก าหนดรู้  เมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ ภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อสติสัมโพชฌงค์
ภายในไม่มีอยู ่ก็มีสติก าหนดรู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งสติสัมโพชฌงค์
ที่ยังไม่เกิดขึ้น มีได้ด้วยเหตุใด ก็มีสติก าหนดรู้ชัดเหตุนั้น และความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่
เกิดขึ้นแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็มีสติก าหนดรู้ชัดเหตุนั้น ฯลฯ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์, วิริยสัมโพชฌงค์, 
ปีติสัมโพชฌงค์, ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์, สมาธิสัมโพชฌงค์, อุเบกขาสัมโพชฌงค์, ก็มีนัยเดียวกันเหมือน   
สติสัมโพชฌงค ์

๕. หมวดสัจจะ พิจารณาก าหนดรู้อริยสัจ ๔ พิจารณาก าหนดรู้ ทุกขอริยสัจว่า ชาติ 
(ความเกิด) เป็นทุกข์ ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์ มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) 
ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) 
เป็นทุกข์ การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็น
ทุกข ์การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ พิจารณาก าหนดรู้ ทุกขสมุทยอ
ริยสัจว่า ตัณหานี้เป็นเหตุเกิดขึ้นในภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินใน
อารมณ์นั้น ๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา พิจารณาก าหนดรู้ ทุกขนิโรธอริยสัจว่า ความ
ดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด พิจารณาก าหนดรู้ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ฯลฯ สัมมาสมาธิ 
(ตั้งจิตมั่นชอบ)  
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สรุปความได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ คือ ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ๔ ประการ ได้แก่ กายานุปัสสนา
สติปัฏฐาน มีวิธีปฏิบัติ ๑๔ วิธี เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีวิธีปฏิบัติ ๙ วิธี จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
 มีวิธีปฏิบัติ ๑๖ วิธี ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีวิธีปฏิบัติ ๕ วิธี กล่าวโดยรวมการเจริญสติปัฏฐานมีวิธี
ปฏิบัติทั้งหมด ๔๔ วิธีดังที่ได้แสดงไว้แล้ว และสติปัฏฐาน ๔ นี้เมื่อจะสงเคราะห์เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ 
แล้วสามารถสงเคราะห์เข้าในข้อสัมมาสติ  

๓.๖ การละวิปลาสด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
วิปลาส เป็นความเห็นผิดคลาดเคลื่อนไปจากสภาพความเป็นจริงของรูป-นาม คือ เห็นว่า

เป็นสิ่งที่เท่ียง เป็นสุข เป็นตัวตน เป็นของสวยงาม วิปลาสทั้ง ๔ นี้เกิดขึ้นเพราะไม่ได้ก าหนดพิจารณา
รูป-นามตามความเป็นจริง ซึ่งการที่จะละวิปลาสได้นั้นต้องเจริญสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น ดังมีค าปรากฏ
ของอรรถกถาว่า พระผู้มีพระภาคตรัสสติปัฏฐาน ๔ ประการเท่านั้น เพ่ือละสุภวิปลาส สุขวิปลาส 
นิจจวิปลาส อัตตวิปลาส แท้จริงกายเป็นของไม่งาม พระผู้มีพระภาคตรัสสติปัฏฐานข้อที่ ๑ เพ่ือละสุภ
วิปลาสนั้น โดยทรงแสดงความไม่งามในร่างกายนั้น และในเวทนา เป็นต้น ที่สัตว์ยึดถือว่า สุข เที่ยง 
เป็นอัตตา เวทนาเป็นทุกข์ จิตเป็นธรรมชาติไม่เที่ยง ธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา บรรดาธรรมเหล่านั้น
พระองค์ตรัสสติปัฏฐาน ๓ ที่เหลือส าหรับเหล่าสัตว์ที่ด ารงอยู่ในสุขวิปลาส นิจจวิปลาส และอัตต
วิปลาส เพ่ือละวิปลาสเหล่านั้น๘๖ เพราะการเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นการก าหนด
พิจารณาให้รู้สิ่งที่เป็นรูป-นามโดยความเป็นปรมัตถ์จนเห็นแจ้งไตรลักษณ์และอสุภะว่า รูป-นามนี้ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นของไม่สวยงาม ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๖.๑ สุภวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญกายานุปัสสนา 

การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย 
คือ การพิจารณาก าหนดลมหายใจเข้าออก พิจารณาก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ พิจารณาก าหนดรู้
อิริยาบถย่อยต่าง ๆ พิจารณาสิ่งปฏิกูล พิจารณาก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ พิจารณาก าหนดรู้ซากศพ  
เมื่อพิจารณาก าหนดรู้กายโดยโยนิโสมนสิการแล้วย่อมเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งในกายนี้ว่าเป็นเพียง
สภาวะของธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ ที่มาประชุมรวมกันเท่านั้น เป็นธาตุล้วน ๆ ไม่มี
ความเป็นสัตว์ บุคคล เขา เรา เป็นเพียงอวัยวะต่าง ๆ เช่น ผม ฟัน หนัง เลือด เนื้อ เอ็ด กระดูก  
เป็นต้น ที่มาประกอบเป็นร่างกาย ซึ่งอวัยวะน้อยใหญ่เหล่านี้ ก็ล้วนแต่ไม่ใช่สิ่งสวยงามแต่อย่างใด 
ความจริงแล้วเต็มไปด้วยสิ่งสกปรกโสโครกมีแต่ของอันเป็นปฏิกูลทั้งสิ้น ไม่น่ายินดี ไม่น่าใคร่ ไม่น่า
พอใจ ไม่น่าปรารถนา เมื่อพิจารณาก าหนดรู้กายจนเกิดปัญญารู้แจ้งตามสภาพความเป็นจริงอย่างนี้
แล้วย่อมความยินดีพอใจในกาย สามารถละสุภวิปลาสเสียได้ 

๓.๖.๒ สุขวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญเวทนานุปัสสนา 

การเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาก าหนดรู้อาการเวทนาต่าง  ๆ 
ที่ปรากฏขึ้น เช่น สุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนาบ้าง อุเบกขาเวทนาบ้าง สุขหรือทุกขเวทนาที่มีอามิส

                                                           

๘๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๙. 



๗๒ 
 

หรือไม่มีอามิสบ้าง เป็นต้น ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นนามธรรม เมื่อพิจารณาก าหนดรู้ เวทนาโดยโยนิโส
มนสิการแล้วย่อมเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งในเวทนานี้ว่า อาการเวทนาต่าง ๆ เหล่านี้เป็นเพียงอาการที่
ปรากฏขึ้นเท่านั้น ไม่มีความเป็นเราอยู่ในอาการของเวทนาเหล่านั้น เป็นเพียงอาการของความเจ็บ 
ปวด เมื่อย ชา และจิตที่ตามรู้อาการของเวทนานั้น ไม่มีความเป็นอัตตาตัวตน ความเป็นตัวเรา หรือ
บุคคลใด ๆ จะรู้เห็นแจ้งด้วยปัญญาว่าอาการของเวทนาต่าง ๆ แท้ที่จริงแล้วมีแต่ความเป็นทุกข์ทั้งสิ้น 
แม้แต่สุขเวทนาที่ว่าเป็นสุขนั้น แท้จริงแล้วมันก็เป็นความทุกข์ คือ อาการการที่ไม่สามารถที่จะอยู่ใน
สภาพนั้นเหมือนเดิมได้ เพราะมีความบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ต้องเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างอ่ืน เมื่อ
พิจารณาก าหนดรู้เวทนาจนเกิดปัญญารู้แจ้งตามสภาพความเป็นจริงอย่างนี้แล้วย่อมละสุขวิปลาสเสียได ้

๓.๖.๓ นิจจวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญจิตตานุปัสสนา 

การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาก าหนดรู้อาการต่าง ๆ ของจิต
ปรากฏขึ้น เช่น จิตมีราคะหรือไม่มีราคะ จิตมีโทสะหรือไม่โทสะ จิตมีโมหะหรือไม่มีโมหะ จิตฟุ้งซ่าน
หรือไม่ฟุ้งซ่าน จิตเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ เป็นต้น ซึ่งอาการเหล่านี้จัดเป็นนามธรรมทั้งหมด  
เมื่อพิจารณาก าหนดรู้จิตโดยโยนิโสมนสิการแล้วย่อมเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งในจิตนี้ว่า อาการต่าง ๆ 
ของจิตนี้เป็นเพียงอาการของนามธรรมที่ปรากฏขึ้นมา แล้วตั้งอยู่ และก็ดับไป เป็นเพียงอาการของจิต
ที่เป็นไปด้วยอ านาจกุศลหรือกิเลสที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ซึ่งอาการต่าง ๆ เหล่านี้เป็นสภาวะของจิตที่มี
ความเกิด-ดับ สืบเนื่องกัน มีลักษณะที่ไม่เที่ยงแท้ ไม่ยั่งยืนแน่นอน มีความแปรปรวนอยู่เป็นนิจ  
เป็นธรรมชาติของนามธรรมล้วน ๆ ที่เกิด-ดับ ไม่มีความเป็นเรา มีแต่อาการของจิตเท่านั้น จิตก็ไม่ใช่
เรา เป็นนามธรรมที่เกิด-ดับตามเหตุปัจจัยเท่านั้น เมื่อพิจารณาก าหนดรู้จิตจนเกิดปัญญารู้แจ้งตาม
สภาพความเป็นจริงอย่างนี้แล้วย่อมละนิจจวิปลาสเสียได้ 

๓.๖.๔ อัตตวิปลาส ละได้ด้วยการเจริญธัมมานุปัสสนา  

การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการพิจารณาก าหนดรู้ลักษณะต่าง ๆ ของสภาพ
ธรรมอันมีนิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จัดเป็นรูปธรรม และ
นามธรรม เมื่อพิจารณาก าหนดรู้สภาพธรรมโดยโยนิโสมนสิการแล้วย่อมเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งในธรรม
นี้ว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
ธรรมารมณ์ เป็นต้น เป็นเพียงสภาวะของรูปกับนาม ที่เกิด-ดับตามเหตุตามปัจจัยเท่านั้น ไม่มีความ
เป็นสัตว์ เป็นบุคคล เป็นอัตตาตัวตน เป็นเขา เป็นเรา เป็นสิ่งที่ไม่สามารถบังคับบัญชา ให้เป็นไป
ตามที่ต้องการได้ เพราะไม่อยู่ในอ านาจของใคร มีความเป็นอิสระอยู่ในตัวของมันเอง เป็นไปเองตาม
ธรรมชาติ และเป็นสภาพที่ไม่มีแก่นสาร ไม่สามารถที่จะยึดถือเป็นอัตตาตัวตนที่แท้จริงได้  
เมื่อพิจารณาก าหนดรู้ธรรมจนเกิดปัญญารู้แจ้งตามสภาพความเป็นจริงอย่างนี้แล้วย่อมละอัตตวิปลาส 
เสียได้ 

สรุปได้ว่า เมื่อเจริญวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ สามารถละวิปลาส ๔ ได้กล่าวคือ       
กายานุปัสสนา สามารถละสุภวิปลาส ความเห็นสิ่งที่ไม่งามว่างามได้ เวทนานุปัสสนา สามารถละสุข
วิปลาส ความเห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าสุขได้ จิตตานุปัสสนา สามารถละนิจจวิปลาส ความเห็นสิ่งที่ไม่เที่ยง
ว่าเที่ยงได ้ธัมมานุปัสสนา สามารถละอัตตวิปลาส ความเป็นสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าอัตตาได ้



๗๓ 
 

๓.๗ สรุปแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร 
การเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นการเจริญปัญญาเพ่ือให้เกิดความเห็นแจ้งรูป-นามตาม

สภาวะความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณแ์ละอสุภะ กล่าวคือ เห็นโดยความเป็นอนิจจัง คือ ความ
ไม่เที่ยง เห็นโดยความเป็นทุกขัง คือ ความเป็นทุกข์ เห็นโดยความเป็นอนัตตา คือ ความไม่ใช่ตัวตน 
และเห็นโดยความเป็นของไม่สวยงาม เป็นสิ่งปฏิกูล ซึ่งมีองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ผู้ที่เจริญ
วิปัสสนาภาวนานั้นจ าแนกได้สองอย่าง คือ สมถยานิกบุคคลและวิปัสสนายานิกบุคคล ซึ่งอารมณ์ใน
การเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นเรียกว่าวิปัสสนาภูมิ ๖ มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
สัจจะ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ว่าโดยย่อก็คือ รูป-นามนั่นเอง เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา จนเกิด
ปัญญาญาณรู้แจ้งรูป-นามตามความเป็นจริงแล้วย่อมเกิดความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ถอดถอน
ความยินดี และละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ ไดอั้นจะน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ได้  

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตรนี้พบว่า เป็นการเจริญวิปัสสนาตามหลักมัคคสัจ คือ 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันเป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ โดยมีวิธี
ปฏิบัติ คือ สติปัฏฐาน ๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อว่าโดยย่อ คือ ไตรสิกขา ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
อธิปัญญาสิกขา เมื่อเจริญสิกขา ๓ สมบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งวิสุทธิทั้ง ๗ คือ สีลวิสุทธิ 
จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ
ญาณทัสสนวิสุทธิ สติปัฏฐาน ๔ จัดเข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ ในข้อสัมมาสติ อันเป็นการพิจารณากาย 
เวทนา จิต ธรรม เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์แล้วย่อมสามารถละวิปลาส ๔ ได้กล่าวคือ กายานุปัสส-
นาสติปัฏฐาน ย่อมสามารถละสุภวิปลาส ที่เห็นว่าสวยงามได้ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมสามารถละ
สุขวิปลาส ที่เห็นว่าเป็นสุขได้ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมสามารถละนิจจวิปลาส ที่เห็นว่าเที่ยงได้    
ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ย่อมสามารถละอัตตวิปลาส ที่เห็นว่าเป็นตัวตนได้ ซึ่งการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ดังกล่าวนี้เรียกว่า วิปัสสนาปุพพังสมถะ เป็นการเจริญวิปัสสนาน าหน้าสมถะ จัดอยู่ในประเภทวิปัสสนายา
นิกะ กล่าวคือ การเจริญวิปัสสนาล้วน โดยไม่ต้องเจริญฌานก่อน อาศัยเพียงขณิกสมาธิแล้วพิจารณารูป-
นามเป็นอารมณ์จนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งรูป-นามตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์  



 

บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

การศึกษาเรื ่อง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร”  
มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑.เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร ๒.เพื่อศึกษาแนว
ทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น 
แล้วน ามาเรียบเรียงสรุป ตรวจสอบความถูกต้อง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา  

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
๔.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในวิปัลลาสสูตร พบว่า 

วิปัลลาสสูตร เป็นพระสูตรว่าด้วยความวิปลาส ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๑ 
พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑๓ อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต จัดเป็นเล่มที่ ๒ ของคัมภีร์อังคุตตรนิกาย 
ปฐมปัณณาสก์ ในโรหิตัสสวรรค เป็นวรรคว่าด้วยโรหิตัสสเทพบุตร ชื่อของวรรคนี้ได้ตั้งตามชื่อพระ
สูตรที่ ๕-๖ ในวรรคนี้ ซึ่งวรรคนี้จะมี ๑๐ พระสูตร วิปัลลาสสูตรจัดอยู่ในล าดับที่ ๙ วิปัลลาสสูตร
ประกอบด้วยหลักธรรม ๓ ประการ ได้แก่ วิปลาส อริยสัจ ๔ และไตรลักษณ์  

วิปัลลาสสูตร เป็นพระสูตรที ่แสดงถึงความวิปลาส คือ ความเห็นหรือความเข้าใจ
คลาดเคลื่อนที่ผิดไปจากสภาพความเป็นจริงของรูป-นามสังขารทั้งหลาย โดยจ าแนกด้วยอ านาจจิต
และเจตสิก ๓ ประการ คือ ๑) สัญญาวิปลาส ความส าคัญหรือหมายรู้ผิด ๒) จิตวิปลาส ความคิด
ผิด ๓) ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นผิด โดยทั้ง ๓ อย่างนี้จะเป็นไปด้วยสามารถวัตถุเป็นที่ตั้ง ๔ ประการ 
กล่าวคือ (๑) ความส าคัญผิด ความคิดผิด ความเห็นผิด (สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส) 
ในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเที่ยง (๒) ความส าคัญผิด ความคิดผิด ความเห็นผิด (สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส 
ทิฏฐ ิว ิปลาส) ในสิ ่งที ่เป ็นทุกข ์ ว ่าเป ็นสุข (๓) ความส าค ัญผิด ความคิดผ ิด ความเห็นผ ิด 
(สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส) ในสิ่งที่เป็นอนัตตา ว่าเป็นอัตตา (๔) ความส าคัญผิด 
ความคิดผิด ความเห็นผิด (สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส) ในสิ่งที่ไม่งาม ว่างาม  

นอกจากจะแสดงถึงความวิปลาสแล้วพระพุทธองค์ยังได้แสดงหลักธรรมที่ท าให้ถึงความ
ดับทุกกล่าวคือ อริยสัจ ๔ ประการ ได้แก่ ทุกขสัจ คือ ความทุกข์ สมุทัยสัจ คือ เหตุที่ท าให้เกิดความ 
ทุกข์ ได้แก่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา นิโรธสัจ คือ ความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ พระนิพพาน  
มัคคสัจ คือ ทางด าเนินให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ และพระพุทธองค์แสดงถึง     
ไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ทุกขัง คือ ความทุกข์บีบคั้นทนได้ยาก อนัตตา คือ ความ
ไม่ใช่ตัวตัวตน จากการศึกษาหลักธรรมในวิปัลลาสสูตรท าให้ทราบได้ว่า กระบวนธรรมแห่งการดับทุกข์



๗๕ 
 

ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงในวิปัลลาสสูตรนั้น คือ การปฏิบัติตามมัคคสัจ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา 
เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งจัดเป็นการปฏิบัติแบบเจริญวิปัสสนา
น าหน้าสมถะ เรียกว่า วิปัสสนาปุพพังสมถะ ซึ่งวิปัลลาสสูตรนี้เริ่มจากการเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ จัดเข้า
ในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ เมื่อเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์แล้ว 
ย่อมน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์เข้าสู่พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

๔.๑.๒ แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร พบว่า 

การเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การอบรมเจริญปัญญาเพ่ือให้เกิดปัญญาญาณเห็นแจ้งรูป-
นามทั้งหลายตามสภาวะความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์และอสุภะ กล่าวคือ เห็นโดยความ
เป็นอนิจจัง ความไม่เที่ยง ไม่ยั่งยืนเกิดแล้วดับ เห็นโดยความเป็นทุกขัง ความเป็นทุกข์ มีความบีบ
คั้นทนอยู่ไม่ได้ เห็นโดยความเป็นอนัตตา ความไม่มีตัวตน ไม่มีความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เขาเรา
ไม่อยู ่ในอ านาจของใคร บังคับบัญชาไม่ได้ เป็นไปตามเหตุปัจจัย และเห็นโดยความเป็นของไม่
สวยงาม เป็นสิ่งปฏิกูล ไม่น่าใคร่น่าปรารถนา การเจริญวิปัสสนานั้นมีองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก 
ผู้ที่เจริญวิปัสสนานั้นจ าแนกได้สองอย่าง คือ สมถยานิกบุคคล ผู้มีสมถะเป็นเครื่องด าเนินไปสู่มรรค 
ผล นิพพาน จัดเป็นประเภท เจโตวิมุติ และวิปัสสนายานิกบุคคล ผู้มีวิปัสสนาเป็นเครื่องด าเนินไปสู่
มรรค ผล นิพพาน จัดเป็นประเภท ปัญญาวิมุติ ซึ่งอารมณ์ในการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นเรียกว่า
วิปัสสนาภูมิ ๖ ที่ประกอบด้วยธรรม ๖ หมวด มีขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ สัจจะ ๔ 
และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เมื่อว่าโดยย่อแล้ว คือ รูปกับนาม เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา จนเกิดปัญญา
ญาณรู้แจ้งรูป-นามตามความเป็นจริงแล้วย่อมเกิดความเบื่อหน่อย คลายก าหนัด ถอดถอนความ
ยินดี และละความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ ๕ น าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ได้   

การเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตรนี้พบว่า เป็นการเจริญวิปัสสนาตามหลักมัคคสัจ 
คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา อันเป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘  
โดยสัมมาสติ คือ สติปัฏฐาน ๔ อริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อว่าโดยย่อแล้ว คือ ไตรสิกขา สามารถ
สงเคราะห์ได้ดังนี้  สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นอธิศีลสิกขา สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเป็นอธิจิตตสิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเป็น อธิปัญญาสิกขา  
เมื่อเจริญสิกขา ๓ สมบูรณ์แล้ว ย่อมท าให้เกิดความบริสุทธิ์แห่งวิสุทธิทั้ง ๗ คือ สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ 
ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และญาณทัสสน
วิสุทธิ สติปัฏฐาน ๔ นั้นสามารถสงเคราะห์เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ ในข้อสัมมาสติ อันเป็นการ
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เมื่อเจริญสติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์แล้วย่อมสามารถละวิปลาส ๔ ได้
กล่าวคือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถละสุภวิปลาส ที่เห็นว่าสวยงามได้ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
สามารถละสุขวิปลาส ที่เห็นว่าเป็นสุขได้ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถละนิจจวิปลาสที่เห็นว่า
เที่ยงได้ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถละอัตตวิปลาส ที่เห็นว่าเป็นตัวตนได้ ซึ่งการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาดังกล่าวนี้เรียกว่า วิปัสสนาปุพพังสมถะ เป็นการเจริญวิปัสสนาน าหน้าสมถะ จัดอยู่ในประเภท
วิปัสสนายานิกะกล่าวคือ การเจริญวิปัสสนาล้วน โดยไม่ต้องเจริญฌานก่อน อาศัยขณิกสมาธิแล้ว
พิจารณารูป-นามเป็นอารมณ์จนเกิดปัญญาญาณรู้แจ้งรูป-นามตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ 



๗๖ 
 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร ส าหรับบุคคลที่สนใจศึกษาโดย

ละเอียด และน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืน หวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้จะมีข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ดังนั้นผู้วิจัยจึงตั้งประเด็นข้อเสนอแนะไว้ดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

ในประเทศไทยมีองค์กรที ่จ ัดการศึกษาเกี ่ยวกับพระพุทธศาสนาหลายองค์กร เช่น 
มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง ๒ แห่ง คือ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ตลอดจนส านักงานแม่กองบาลีสนามหลวง ส านักงานแม่กองธรรมสนามหลวง และ
องค์กรภาครัฐบาลและภาคเอกชนอ่ืน ๆ ควรให้มีการศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมของพระสูตรต่าง ๆ  
ในลักษณะเชิงวิเคราะห์เนื้อหาและองค์ธรรม เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการไขปัญหาชีวิตและสังคม
ให้คุณภาพชีวิตที่ดี โดยการพัฒนาชีวิตด้านกาย ด้านจิตใจ และด้านสติปัญญา ด้วยการปฏิบัติตาม
หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ หรือหลักไตรสิกขาอันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อพัฒนาองค์ความรู้และ
ก าหนดเป็นนโยบายเพื่อการศึกษาเชิงวิเคราะห์ ให้เห็นองค์ธรรมแห่งวิปัสสนา ซึ่งเป็นตัวปัญญาอัน
เป็นธรรมที่ปรากฏอยู่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น วิปัสสนาปัญญานี้ย่อมเป็นไปเพื่อสัมมาทิฏฐิ คือ 
ความเห็นที่ถูกต้องด้วยปัญญา เมื่อบุคคลมีความเห็นที่ถูกต้องแล้ว ย่อมด าเนินชีวิตด้วยปัญญาที่
มุ่งหวังจะออกจากความทุกข์และด าเนินไปสู่พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

จากการศึกษาเรื่อง “ศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในวิปัลลาสสูตร” 
ผู้วิจัยพบว่า ยังมีเรื่องท่ีควรจะการศึกษาอีกหลายประเด็น เช่น ศึกษาเนื้อหาหลักธรรมในพระสูตรอ่ืน 
ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น วิปัลลาสกถา,วิปริเยสะ หรือการน าเนื้อหาและหลักธรรมเชื่อมโยงกับการวิจัยเชิง
ปริมาณและคุณภาพ ดังนั้นหากมีการศึกษาเรื่องในประเด็นเดียวกันนี้ ควรที่จะศึกษาในประเด็น
ดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาเปรียบเทียบเนื้อหาหลักธรรมในวิปัลลาสสูตรและพระสูตรที่เกี่ยวข้อง 
๒) ศึกษากระบวนการเจริญปัญญาเพ่ือการละวิปลาส ๔  
 
 
 
 
 
 



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . พระไตรป ฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาไตรป ฏกํ ๒๕๐๐ .
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม . พิมพ์ครั้งที่  ๒. 
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิปริญญาธรรม, ๒๕๕๑.  

นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี . รวบรวม คู่ มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่  ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ, ๒๕๔๗. 

พระคันธสาราภิวงศ์ (แปล). อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑.      
พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕. 

พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ ปยุตฺโต). ไตรลักษณ์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสภา จ ากัด, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับปรุง และขยาย . พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ

บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม . พิมพ์ครั้งที่ ๒๔.กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรม, ๒๕๕๖. 
พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). 

พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
พระภัททันตะอาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. วิปัสสนาทีปนีฎีกา. พิมพ์คร้ังที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เลี่ยงเซียง จ ากัด, ๒๕๔๘. 



๗๘ 

 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนไว้ในพระไตรปิฎก . 
กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 

พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร. รวบรวมและเรียบเรียง วิปัสสนาโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหะ. 
ม.ป.ท, ๒๕๖๐. 

พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล). คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย. นครปฐม: 
บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๓. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปที. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๔. 

________. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่  ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน .  พิมพ์ครั้ งที่  ๑๒.
กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๘. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปัสสนาชุนีหลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์. จ ารูญ 
ธรรมดา แปล. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

________. วิปัสสนานัย เล่ม ๑. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: 
หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๔๘. 

พุทธทาสภิกข.ุ พระไตรลักษณ์. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสภา จ ากัด, ๒๕๔๙. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๓๑. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๖๑. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ).  อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ

อริยเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  
สุภีร์ ทุมทอง. อริยมรรค ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ขุมทองอุตสาหกรรมและการพิมพ์ จ ากัด 

๒๕๕๒. 
________. อริยสัจ ๔. นนทบุรี: ห้างหุ้นส่วน จ ากัด ภาพพิมพ์, ๒๕๕๗. 

(๒) วิทยานิพนธ:์ 

พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโญฃ). “ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระมหาสุนันท์ จนฺทโสภโณ (ดิษฐ์สุนนท์). “การศึกษาค าสอนเร่ืองไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา
เถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระสมควร พุทธรกฺขิโต (ก้อนชัยภูมิ). “ศึกษาการละวิปลาสด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘. 



๗๙ 

 

พระอธิการจิรวัฒน์ จกฺกวโร (ปิ่นสุวรรณภูนิธิ). “ศึกษาทุกข์ในไตรลักษณ์และทุกข์ในอริยสัจ ๔  
ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
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ภาคผนวก ก 
พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐. 
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ภาคผนวก ข 

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙. 
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อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพุทธศักราช ๒๕๕๓. 
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