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Abstract 

 This research has two objectives: to study the three liberations in the 
Theravāda Buddhist Scriptures and to study how the three liberations can be 
developed through Vipassanā Meditation practice. Clarified and analyzed data are 
taken from the Theravāda Buddhist scriptures and other related scriptures then 
composed, explained in details, corrected and verified by Buddhist scholars. 
 According to the research, it found Vimokkha refers to states of liberated 
mind from defilements confirming to become the Noble One being which is a goal of 
insight development. There are 3 types of Vimokkha; Sunyata-vimokkha or the 
liberation by considering Rūpa-Nāma as soullessness, 2) Animitta-vimokkha or 
liberation by considering Rūpa-Nāma as impermanence and 3) Appanihita-vimokkha 
is liberation by considering Rūpa-Nāma as suffering. The three liberations are 
important for meditation practice because they are the causes of Magga and Nibbhana 
by one type among the three types. These three liberations contain 4 types; (1) the 
state of controlling faculty (2) the state of concentration (3) the state of attention (4) 
the state of leaving. Vimokkha is classified into 3 types due to the 3 faculties, there 
are: (1) Saddhindriya or confidence (2) Samādhindriya or concentration (3) 
Paññindriya or wisdom.  
 The three liberations are important process of  mental cultivating by 
Vipassana practice for reaching the final goal, namely, defilement liberation which is 
caused by the determination of  objects of Vipassna with 3 contemplations; 
Anicānupassanā, Dukkhānupassanā, and Anattānupassanā until insight knowledge 
occurs respectively leading to Vutthānagāminī state. It later leads to Noble path with 
the 3 types: Sunyata-vimokkha, Animitta-vimokkha, Appanihita-vimokkha by one 
type among other three types, and attaining the 4 noble persons; Sotāpanna, 
Sakadāgāmī, Anāgāmī, and Arahanta in respect of defilement detachment. The three 
liberations still are classified 4 types of noble persons into 7 groups; 1) Saddhānusārī, 
2) Saddhāvimutta, 3) Kāya-sakkhī, 4) Ubhatobhāgavimutta, 5) Dhammānusārī, (6) 
Ditthippatta, (7) Paññā-vimutta depending on controlling faculty that causes 
Vimokkha to happen. 
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จ 

 

 ๒.๔ ธรรมอันจําแนกวิโมกข ๓ ๓๕

 ๒.๕ สรุปทายบท ๓๗

บทท่ี ๓ วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๔๐

 ๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาใหเกิดวิโมกข ๓ ๔๐

  ๓.๑.๑ กําหนดสุญญตานุปสสนา ๔๙

  ๓.๑.๒ กําหนดอนิมิตตานุปสสนา ๕๔

  ๓.๑.๓ กําหนดอัปปณิหิตานุปสสนา ๕๙

 ๓.๒ ผลของวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ๖๖

  ๓.๒.๑ วิโมกข ๓ จําแนกพระอริยบุคคล ๔ ประเภท ๖๖

  ๓.๒.๒ วิโมกข ๓ จําแนกอริยบุคคล ๗ จําพวก ๗๑

 ๓.๓ สรุปทายบท ๗๗

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๗๙

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๗๙

 ๔.๒ ขอเสนอแนะ ๘๒

บรรณานุกรม ๘๓

ประวัติผูวิจัย ๘๖

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 

 

สารบัญตาราง 

          ตาราง หนา

แผนภาพท่ี ๓.๑ แสดงวิโมกขมขุ ๔๔

 



คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 อักษรยอในสารนิพนธฉบับน้ี ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ 

๒๕๐๐ และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ พระนางเจา

สิริกิตต์ิพระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ สวนคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ใชฉบับมหาจุฬา-     

ลงกรณราชวิทยาลัย 

 การอางอิงพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังอักษรช่ือคัมภีร  เชน ขุ.ป.         

(บาลี) ๓๑/๔๖๙/๓๕๓, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๙/๓๔๖. หมายถึง ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ 

ภาษาบาล ีเลม ๓๑ ขอ ๔๖๙ หนา ๓๕๓ ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐, ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค 

ภาษาไทย เลม ๓๑ ขอ ๒๐๙ หนา ๓๔๖ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

 สวนคัมภีรอรรถกถา จะระบุช่ือคัมภีร ลําดับเลม (ถามี)/หนา เชน ขุ.ป.อ. (ไทย)          

๑/๔๓/๓๒๒. หมายถึง ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา ภาษาไทย ภาค ๑ 

ขอ ๔๓ หนา ๓๒๒ ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา ตามลําดับดังน้ี 

๑. คําอธิบายคํายอในภาษาไทย 

 ก. คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 

พระวินัยปฎก  

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๑ วิ.มหา.  (บาลี) = วินยปฏก มหาวิภงฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปฎก มหาภิกขุวิภังค (ภาษาไทย) 

๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สลีขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม.  (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย มัชฌมิปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌมินิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 



ซ 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร  ภาษา 

๑๖ สํ.นิ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 

๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

๒๐ อง.ฺเอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๑ อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกฺนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๓ อง.ฺสตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 อง.ฺนวก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 

๓๑ ขุ.ป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสมัภิทามรรค (ภาษาไทย) 

๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

เลม คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

๓๔ อภิ.สง.ฺ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธรรมสงัคณี (ภาษาไทย) 

๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค (ภาษาไทย) 

๓๖ อภิ.ป.ุ  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบญัญัติ (ภาษาไทย) 

 ข. คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

คํายอ   ชื่อคัมภีร ภาษา 

วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินยปฏก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

คํายอ   ชื่อคัมภีร ภาษา 

ที.ม.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.อ. (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสินี สฬายตนวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 



ฌ 

อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปรูณี เอกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อง.ฺติก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกกฺ.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี อัฏฐกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อง.ฺนวก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปรูณี นวกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อุทานอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทศอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย สัทธรรมปกาสินี ปฏิสมัภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

คํายอ    ชื่อคัมภีร ภาษา 

อภิ.สง.ฺอ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปญจปกรณอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 ค. คํายอหนังสือท่ีไมปรากฏปท่ีพิมพหรือสถานท่ีพิมพ 

สารนิพนธน้ี ผูวิจัยใชคํายอเกี่ยวกับหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ ที่ไดจัดพิมพโดยไม

ปรากฏปที่พิมพ หรือสถานที่พิมพ ดังน้ี 

ม.ป.ท.  = ไมปรากฏสถานที่พิมพ   
 

 



บทท่ี ๑ 

บทนํา 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 เจาชายสทิธัตถะทรงตัดสินพระทัยออกผนวชเพื่อแสวงหาโมกขธรรม เพราะเห็นความจริง

ของชีวิตคือเทวทูตทั้ง ๔ ไดแก คนแก คนเจ็บ คนตาย และสมณะ หลังจากที่พระองคไดทรงผนวช

แลว ก็เสด็จไปศึกษาวิชากับอาจารยผูมีช่ือเสียงในสมัยน้ัน คือ อุทกดาบสและอาฬารดาบส เจาลัทธิ

สมาบัติ ๘ แตก็ไมไดทําใหพระองคบรรลุตามวัตถุประสงคที่ต้ังพระทัยไว พระองคจึงออกจากสํานัก

ของอาจารยทั้งสอง แลวทรงแสวงหาวิธีปฏิบัติดวยพระองคเอง โดยใชวิธีการปฏิบัติแบบทรมานตัว ๖ ป๑ 

แตก็ไมไดผล พระองคจึงตัดสินพระทัยในการปฏิบัติดวยวิธีการใหม คือ การปฏิบัติแบบสายกลาง ไม

ทําตนใหทุกขเกินไป และไมไปพัวพันในกาม ในที่สุดก็ไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา   

 หลังจากตรัสรู พระพุทธองคทรงสอนเวไนยสัตวใหเขาถึงโมกขธรรม ดวยพระมหากรุณา- 

ธิคุณตลอดจนพระชนมชีพ แมวาคําสอนจะมีอยูมากมายตามกรรมและจริตของสรรพสัตวที่ตางกัน 

แตคําสอนเหลาน้ันเปนไปเพื่อสิ่งเดียวกันคือความดับทุกข โดยใชหลักปฏิบัติ คือ ศีล สมาธิ ปญญา ใน

การอบรมจิตเพื่อใหหลุดพนจากธรรมอันนําสัตวใหเวียนวายตายเกิดคืออวิชชาที่มีอาสวะกิเลสเปน

เช้ือ๒ ทําใหไมรูความเปนจริงของชีวิต สัตวจึงมีความทะยานอยากที่จะมีจะเปนในชีวิตอยางไมสิ้นสุด 

และยึดมั่นในสิ่งเหลาน้ันวาเปนเรา เปนของเรา สงผลใหมีความทุกขเปนที่สุด พระพุทธองคทรงสอน

วิชชา ความรูแจงในชีวิต เพื่อขจัดอวิชชาออกจากจิต ไดแก การรูแจงในทุกข เหตุใหเกิดทุกข ความ

ดับทุกข และทางปฏิบัติใหดับทุกข ซึ่งเปนธรรมนําจิตใหหลุดพนจากกิเลส๓ เรียกวา วิโมกข 

 วิโมกขจึงเปนสภาวะความหลุดพนจากกิเลสที่เปนจุดสูงสุดในการบําเพ็ญเพียรใน

พระพุทธศาสนา โดยเปนหลักการปฏิบัติที่เกิดจากการตรัสรูของพระพุทธองค ซึ่งแตกตางจากคําสอน

                                                             

 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๓/๑๖/๗๒๐. 

 ๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๑๐, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๘๗๗. 

 ๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๕/๒๒-๒๓. 



๒ 

 

ของศาสนาหรือลัทธิความเช่ืออื่น ที่เนนในเรื่องศรัทธา คือ การเขาสูสภาวะสมาธิที่เรียกวาพรหมัน๔ 

เพียงเทาน้ัน แตพระพุทธองคทรงสอนสมาธิฌานเพื่อเปนฐานในการเจริญปญญา คือ การพิจารณา

เห็นรูปนามโดยความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา๕ เพื่อใหจิตเขาถึงวิโมกข ที่ปราศจากสภาวะ

อาตมัน ถาผูปฏิบัติไมสามารถเห็นลักษณะทั้ง ๓ ก็จะไมสามารถหลุดพนจากกิเลสได ในพระ

สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปราฏกขอความวา “ตโยเม ภิกฺขเว วิโมกฺขา. กตเม ตโย  

สุ ฺโต วิโมกฺโข, อนิมิตฺโต วิโมกฺโข, อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข. อิเม โข ภิกฺขเว ตโย วิโมกฺขา” หมายความ

วา “ภิกษุทั้งหลาย วิโมกข ๓ ประการน้ี วิโมกข ๓ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สุญญตวิโมกข ๒. 

อนิมิตตวิโมกข ๓. อัปปณิหิตวิโมกข ภิกษุทั้งหลาย วิโมกข ๓ ประการน้ีแล”๖ พระอรรถกถาจารย

อธิบายความขอน้ีเพิ่มวา 

  อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดยอาการ เปนของวางเปลา ช่ือวาสุญญต 

 วิโมกข ก็อริยมรรคน้ันช่ือวาสุญญตะ เพราะเกิดข้ึนแกธาตุซึ่งวางเปลา ช่ือวาวิโมกขเพราะพน 

 จากกิเลสทั้งหลาย โดยนัยน้ันน่ันแหละ พึ่งทราบวาอริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ  

 เปนไปโดยอาการไมมีนิมิต ช่ือวาอนิมิตตะ อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดย 

 อาการไมมีที่ต้ัง ช่ือวาอัปปณิหิตะ๗  

 คําวาวิโมกขจึงไมเปนเพียงสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลสเทาน้ัน แตยังมีอาการของ

การหลุดพนดวยกัน ๓ ลักษณะ ที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาที่มีรูปนามปรมัตถเปนอารมณ 

โดยแบงออกเปน ๒ รูปแบบ ไดแก ๑) สมถยานิก คือ ผูเจริญวิปสสนาโดยอาศัยฌานเปนฐานในการ

เจริญวิปสสนา ๒) วิปสสนายานิก คือ ผูเจริญวิปสสนาโดยมิไดอาศัยฌานเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา แตอาศัยสมาธิข้ันตนคือขณิกสมาธิในการเจริญวิปสสนา หลักการปฏิบัติทางจิตของทั้งสอง

รูปแบบ อาจตางกันในจุดเริ่มตน แตมีเปาหมายเดียวกันคือการเจริญวิปสสนา เห็นแจงสภาวะรูปนาม

ในลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา การเขาไปเห็นสภาวะเชนน้ีพระพุทธองคสรุปไววา “...ภิกษุ

ทั้งหลาย อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ยอมเบื่อหนายแมในรูป ยอมเบื่อหนายแมในเวทนา ยอม

เบื่อหนายแมในสัญญา ยอมเบื่อหนายแมในสังขาร ยอมเบื่อหนายแมในวิญญาณ เมื่อเบื่อหนายยอม

                                                             

 ๔ สุนทร ณ รังษี, ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธิ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๐), หนา ๓๔๒. 

 ๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘.  

 ๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๐๙/๒๕๐, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๐๙/๓๔๖. 

 ๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 



๓ 

 

คลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัดจิตยอมหลุดพน เมื่อจิตหลุดพนแลว ก็รูวา ‘หลุดพนแลว’ รูชัดวา 

ชาติสิ้นแลวอยูจบพรหมจรรยแลว...”๘ 

 สวนสภาวธรรมของวิโมกขที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การประหารกิเลส

ระดับอนุสัยโดยสมุจเฉทปหาน เปนสภาวะดับรูปนามดวยอริยมรรค ซึ่งตองปฏิบัติธรรมจนเกิด

วิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงข้ันวุฏฐานคามินีวิปสสนาญาณ ซึ่งมีรายละเอียดทั้งรูปแบบและสภาวะ

ที่ตางกันตามบุญบารมีทีบุ่คคลน้ันเคยสะสมมา จนจิตสามารถหลุดพนจากอํานาจของกิเลส บรรลุเปน

พระอริยบุคคล ๔ จําพวก ตามลําดับแหงอริยมรรคที่ประหารกิเลสได 

 จากความเปนมาและความสําคัญ วิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท เปนหลักธรรมที่

ถูกกลาวไวโดยกวาง ๆ แตไมไดแสดงถึงรายละเอียดเกี่ยวกับการเจริญวิปสสนาภาวนา ซึ่งทําใหเกิด

วิโมกข ๓ ตามลักษณะการเห็นพระไตรลักษณ ที่ทําใหถึงซึ่งความหลุดพน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อพัฒนาปญญาไปสูความสําเร็จ คือ การรูแจงสภาวธรรมที่

ถูกตอง มุงตรงตอการบรรลุมรรคผลนิพพาน อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๑.๒ คําถามวิจัย 

 ๑.๒.๑ วิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๒.๒ วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนอยางไร 

๑.๓ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้ง น้ีเปนการศึกษาในรูปแบบการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 

Research) ซึ่งผูวิจัยมุงเนนศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวกับวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดย

ทําการศึกษาขอมูลในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท มีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา 

 ผูวิจัยมีขอบเขตในการศึกษาเน้ือหาและสาระเฉพาะหลักวิโมกข ๓ คือ สุญญตวิโมกข 

อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความหลุดพนจากกิเลส จาก

                                                             

 ๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๖. 



๔ 

 

เอกสารในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ. ๒๕๓๙ และคัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

แลวนําขอมูลที่เกี่ยวของมาสรุปเรียบเรียง ตรวจสอบความถูกตอง และบรรยายเปนเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการศึกษา 

 ผูวิจัยมีขอบเขตในการศึกษาเฉพาะหลักวิโมกข ๓ คือ สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข 

และอัปปณิหิตวิโมกข ในการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความหลุดพนจากกิเลส โดยศึกษาขอมูลตาม

หลักคัมภีรอรรถกถา ปกรณวิเสส รวมถึงผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่

เกี่ยวของมาสรุป เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกตอง และบรรยายเปนเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ วิโมกข ๓ หมายถึง ธรรมอันหลุดพนจากกิเลส ที่ยืนยันความเปนพระอรยิบุคคล ที่

เกิดจากการเจรญิวิปสสนาภาวนา ไดแก สุญญตวิโมกข คือ หลุดพนจากกิเลสดวยการพิจารณารูปนาม

โดยความเปนอนัตตา  อนิมิตตวิโมกข คือ หลุดพนจากกิเลสดวยการพิจารณารูปนามโดยความเปน

อนิจจัง อัปปณิหิตวิโมกข คือ หลุดพนจากกิเลสดวยการพิจารณารูปนามโดยความเปนทุกขัง 

 ๑.๕.๒ การเจริญวิปสสนาภาวนา หมายถึง การบําเพ็ญทางจิตที่สูงสุด เพื่อใหเกิดปญญา

เห็นแจงความเปนจริงของรูปนามปรมัตถที่เปนปจจุบันอารมณ คือ การเห็นอารมณในลักษณะความ

ไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา ทําใหจิตเขาถึงอริยมรรคที่ประหารกิเลสข้ันอนุสัย บรรลุเปนพระ

อริยบุคคล ๔ จําพวก เปนที่สุด 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิจัยโดยศึกษาขอมูลที่เปนหลักฐานจากพระไตรปฎก 

อรรถกถา ปกรณวิเสสเปนลาํดับ และจากเอกสารที่ผูทรงคุณวุฒิไดศึกษาคนควาแลวเผยแพรที่ปรากฏ

อยูในปจจุบัน ในเบื้องตนผูวิจัยไดสํารวจเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

 ๑.๖.๑ คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

  ๑) พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เน่ืองในมหามงคลสมัย

ฉลองราชสมบัติ ๕๐ ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเน่ืองในมหามงคลสมัยเฉลิม

พระชนมายุ ๕ รอบของสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

   ๑.๑) คัมภีรวิภังค ปรากฏขอความวาดวย พระพุทธองคทรงบัญญัติหามภิกษุอุตต-

ริมนุสสธรรมที่ไมมีในตนวา “ตีหากาเรหิ “สุ ฺต วิโมกฺข, อนิมิตฺต วิโมกฺข, อปฺปณิหิต วิโมกฺขํ สมาปชฺชึ, 



๕ 

 

สมาปชฺชาม,ิ สมาปนฺโน; อปฺปณิหิตสฺส วิโมกฺขสฺส ลาภิมฺห,ิ วสิมฺหิ; อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข สจฺฉิกโต มยา” ติ 

สมฺปชานมุสา ภณนฺตสฺส อาปตฺติ ปาราชิกสฺส ฯเปฯ” หมายความวา “ภิกษุกลาวเท็จทั้งที่รูวา ขาพเจา

เขาสุญญตวิโมกขแลว ดวยอาการ ๓ อยาง ฯลฯ ขาพเจาเขาอนิมิตตวิโมกข ฯลฯ อัปปณิหิตวิโมกขแลว 

... ขาพเจาเขาอยู... ขาพเจาเปนผูเขาแลว ... ขาพเจาเปนผูไดอัปปณิหิตวิโมกข ... ขาพเจาเปนผูชํานาญ 

... ขาพเจาทําอัปปณิหิตวิโมกขใหแจงแลว ... ตองอาบัติปาราชิก ฯลฯ”๙ 

   ๑.๒) พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา ปรากฏขอความวาดวยภาษิตของ

พระวิชยเถระวา “ยสฺสาสวา ปริกฺขีณา อาหาเร จ อนิสฺสิโต สุ ฺโต อนิมิตฺโต จ วิโมกฺโข ยสฺส โคจโร

อากาเสว สกุนฺตาน ปทนฺตสฺส ทุรนฺวยนฺติ.” หมายความวา “ผูสิ้นอาสวะ ไมติดในอาหาร สุญญต-

วิโมกข อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข เปนอารมณไมทิ้งรองรอยไวใหเปนทีรู่ได เหมือนนกไมทิง้

รองรอยไวในอากาศ”๑๐ 

   ๑.๓) ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ปรากฏขอความวา การปฏิบัติธรรมของ

พระภิกษุที่เขาไปสูปา โคนไม เรือนวาง แลวเจริญกรรมฐาน ๓ อยาง คือ พิจารณานามรูปน้ีวางจาก

อัตตาและจากสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ไมทําอภินิเวส (ความยึดมั่น) ในนามรูป การเขาถึงวิโมกขเปนสุญญตะ 

เรียกวาสุญญตวิโมกข พิจารณานามรูปน้ีวางจากอัตตาและจากสิ่งที่เน่ืองดวยอัตตา ไมทํานิมิตในนาม

รูป การเขาถึงวิโมกขโดยไมมีนิมิต เรียกวา อนิมิตตวิโมกข พิจารณานามรูปน้ีวางจากอัตตาและจากสิ่ง

ที่เน่ืองดวยอัตตา ไมทําปณิธิ (ความต้ังมั่น) ในนามรูป การเขาถึงวิโมกขโดยไมมีปณิหิตะเรียกวา

อัปปณิหิตวิโมกข๑๑ 

   ๑.๔) พระอภิธรรมปฎก ธัมมสังคณี ปรากฏขอความวา การจําแนกสภาวะของ

วิโมกข ๓ เปนอยางละ ๑๖ ไดแก โยคาวจรบุคคลที่ ๑ เจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ โดยมีรูปภายใน

เปนอารมณ โยคาวจรบุคคลที่ ๒ เจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ โดยไมเอารูปภายในเปนอารมณ 

โยคาวจรบุคคลที่ ๓ เจริญมรรคเพื่อเขาถึงรูปภพ โดยมนสิการวรรณกสิณวางาม๑๒ 

  ๒) คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปรากฏขอความวา 

อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดยอาการ เปนของวางเปลา ช่ือวาสุญญตวิโมกข ก็

อริยมรรคน้ันช่ือวาสุญญตะ เพราะเกิดข้ึนแกธาตุซึ่งวางเปลา ช่ือวาวิโมกขเพราะพนจากกิเลสทั้งหลาย 

                                                             

 ๙ วิ.มหา. (บาลี) ๑/๒๐๗/๑๓๔, วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐๗/๑๙๑. 

 ๑๐ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๙๒/๒๘๐, ขุ.เถร. (ไทย) ๒๕/๙๒/๓๓๗. 

 ๑๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๐/๓๔๘-๓๔๙. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๔๘-๒๕๐/๘๑. 



๖ 

 

โดยนัยน้ันน่ันแหละ พงึทราบวาอริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดยอาการไมมีนิมิต 

ช่ือวาอนิมิตตะ อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดยอาการไมมีที่ต้ัง ช่ือวาอัปปณิหิตะ๑๓ 

  ๓) ปกรณวิเสสคัมภีรวิสุทธิมรรคแปล ปรากฏขอความวา ในการเขาถึงธรรมที่ช่ือวา 

วิโมกขมุข และความเปนปจจัยแหงการจําแนกพระอริยบุคคล ๗ น้ัน นับวาวิปสสนาญาณน้ีมาถึง

ความเปน วิโมกมุข ๓ อยาง โดยความเปนอธิบดี (ความย่ิงใหญ) ของอินทรีย ๓ (สัทธินทรีย ๑ 

สมาธินทรีย ๑ ปญญินทรีย ๑) เพราะดําเนินไปดวยอนุปสสนา ๓ ประการ เพราะทานกลาววา 

อนุปสสนา ๓ ก็คือ วิโมกมุข ๓๑๔ 

 ๑.๖.๒ ตําราทางวิชาการและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

  ๑) สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน) แสดงขอความ

อธิบายในหนังสือ หลักสําคัญของพระพุทธศาสนา วา พระพุทธเจาคือพระผูรูน้ัน เปนผูรูเห็นซึ่งเปนผูรู

พน ไมยึดถือ เมื่อไมยึดถือจึงเปนผูทีไ่มแก ไมเจบ็ ไมตาย พรอมทั้งไมเกดิอีก เพราะวาไมมีกเิลส ไมมีกรรม

อะไรที่ทําใหบังเกิดอีกตอไป อันน้ีเปนความหมายของวิโมกขธรรมในพระพุทธศาสนา และโมกขธรรมที่

ทรงบรรลุครั้นเมื่อตรัสรูยอมมีอธิบายที่พิเศษแตกตางจากความเขาใจในเบื้องตน และในลัทธิศาสนา

อื่นดังที่กลาวมา๑๕ 

  ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ คูมือ

สอบอารมณกรรมฐาน วา อนุโลมญาณน้ัน มีลักษณะที่จะพึงกําหนดรูอยู ๓ ประการ คือ ๑) อนิจจัง ผู

ที่เคยใหทานรักษาศีลมาจะผานทางอนิจจัง ๒) ทุกขัง ผูที่เคยเจริญสมถกรรมฐานมากอนจะผานทาง

ทุกขัง ๓) อนัตตา ผูที่เคยเจริญวิปสสนามากอน หรือไดสนใจใครตอวิปสสนาแตปุเรกชาติผานทาง

อนัตตา๑๖ 

  ๓) พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ โมกขธรรม

ประยุกต วา ที่วา “การหนวงนิพพานเปนอารมณ” เปนภาษาโมกขธรรม หรือภาษาโลกุตตระน้ัน 

หมายความวามีจิตเพงจองตอนิพพาน เพื่อใหลุถึงอยูตลอดเวลา ความหมายก็บอกอยูในตัวแลววายัง

ไมถึง ยังหนวง ยังเพง ยังคอยปรับปรุง จิตใจที่จะใหลุถึงนิพพาน โดยการมีนิพพานเปนอารมณ คําพูด

น้ีคือคําพูดวา “การหนวงนิพพานเปนอารมณ” เปนภาษาที่ใชเฉพาะ ในขณะที่บุคคลจะบรรลุธรรม

                                                             

 ๑๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๔-๑๑๐๕. 

 ๑๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักสําคัญของ

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (นครปฐม: โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๘๒. 
 ๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๕๘-๕๙. 



๗ 

 

มรรคผลข้ันใดข้ันหน่ึง สวนผูปฏิบัติที่ยังไมบรรลุมรรคผลในข้ันอะไรเลย ไดทําความเพียรตามลําดับ 

เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จึงเกิดความรูแจงในขอน้ีตามลําดับ ในขณะน้ัน ทางหน่ึงมีการหนวงเอา

นิพพานเปนอารมณคลาย ๆ กับวาจะโหนตัวเหว่ียงไปฟากโนน ถาอุปมาก็เปนเชนน้ัน๑๗ 

  ๔) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ พจนานุกรม-

พุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วา วิโมกข ความหลดุพนจากกิเลส มี ๓ ประเภท ไดแก ๑) สุญญตวิโมกข 

หลุดพนดวยเห็นอนัตตา แลวถอนความยึดมั่นเสียได เห็นความวางเปลา ๒) อนิมิตตวิโมกข หลุดพนดวย

เห็นอนิจจัง แลวถอนนิมิตได ๓) อัปปณิหิตวิโมกข หลุดพนดวยเหน็ทุกข แลวถอนความปรารถนาเสยีได๑๘ 

  ๕) พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ แสดงขอความอธิบายในหนังสือ ปรมัตถโชติกะ 

ปริเฉทที่ ๙ วา วิโมกข มีวิเคราะหศัพทวา ปฏิปกฺขโต วิมุจฺจตีติ วิโมกฺโข ไดรอดพนจากกิเลส ซึ่งเปน

ปฏิปกษ ฉะน้ันจึงเรียกวา วิโมกข ๓ ไดแก ๑) สุญญตวิโมกข เปนอริยมรรคที่ไดรับ โดยการกําหนด

เห็นชัดในอนัตตา ๒) อนิมิตตวิโมกข เมื่ออริยมรรคที่ไดรับ โดยการกําหนดเห็นชัดในอนิจจัง ๓) 

อัปปณิหิตวิโมกข เปนอริยมรรคที่ไดรับ โดยการกําหนดเห็นชัดเจนในทุกขัง๑๙ 

  ๖) พระกัมมัฏฐานจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ แสดงขอความอธิบายในหนังสือ รูแจง

ในชาติน้ี วา วิปสสนาญาณน้ีเกี่ยวเน่ืองกับลักษณะพื้นฐานสามประการของสภาวธรรมที่ถูกปรุงแตง

ตาง ๆ กลาวคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรืออนิจจัง ความไมเที่ยง ทุกขัง ความไมนาพึงพอใจ ความ

ทรมาน หรือความต้ังอยูในสภาพเดิมไมได และอนัตตา ความปราศจากตนที่แทจริง๒๐ 

  ๗) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดงขอความอธิบายในหนังสือ วิปสสนานัย

เลม ๒ วา เพราะเหตุน้ัน ถาวุฏฐานคามินีวิปสสนาเห็นประจักษโดยความเปนอนัตตา ก็จะเปนมรรคที่

เรียกวา สุญญตวิโมกข ถาเห็นประจักษโดยความไมเที่ยง ก็เปนมรรคที่เรียกวา อนิมิตตวิโมกข ถาเห็น

ประจักษโดยความเปนทุกข ก็เปนมรรคที่เรียกวา อัปปณิหิตวิโมกข๒๑     

                                                             

 ๑๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โมกขธรรมประยุกต, (สุราษฎรธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๙), หนาที่ ๕๕๙. 

 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๓๗๙. 

 ๑๙ พระสัทธัมมโชติกะ  ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน , 

พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๙), หนา ๒๔๗-๒๔๘. 

 ๒๐ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พิชิต – วิธัญญา ภัทรวิมลพร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๘๖. 

 ๒๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๙. 



๘ 

 

 ๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  ๑) พระอธิการดิเรก ถิราโณ (สีหะ) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของ

วิปสสนายานิกบุคคล” จากการศึกษาพบวา การบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล คือ การ

บรรลุนวโลกุตรธรรม ไดแก มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ โดยการดําเนินไปตามมัชฌิมาปฏิปทา 

หรือทางสายกลาง เพื่อตรัสรูอริยสัจ ๔ ประการ กลายเปนพระสุกขวิปสสโก ซึ่งมีคุณสมบัติเปนพระ

ปญญาวิมุตติในบวรพระพุทธศาสนา อยางไรก็ตาม การบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนไดน้ัน จะตองเจริญ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔๒๒ 

  ๒) พระมหาสุวรรณพงษ สุทนฺโต (ศรีเมือง) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาอินทรีย ๕  และ

การปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบวา การปรับความสมดุลใน

หลักธรรมทั้ง ๕ คือ สัทธินทรีย ควรมีความสมดุลกับ ปญญินทรีย เพราะหากมีศรัทธามากไปก็ทําให

หลงทางในการปฏิบัติ  แตหากมีปญญามากไปทําใหมีทิฏฐิมาก  ซึ่งจะนําสูไปทางที่ผิด ดังน้ันจึงควรมี

ความสมดุลในสัทธินทรียและปญญินทรีย สวนวิริยินทรีย ควรมีความสมดุลกับ สมาธินทรีย หากมีวิริ-

ยินทรียมากเกนิไปทําใหฟุงซาน  แตหากมีสมาธินทรยีมากเกนิไปกท็ําใหหดหูไมกระตือรอืรน ดังน้ันควร

มีความสมดุลในอินทรียทั้ง ๔ โดยมีสตินทรีย เปนเครื่องกําหนดรูอารมณไมใหหลงลืมสติ เพื่อนําทางผู

ปฏิบัติใหบรรลุถึงจุดหมาย คือ มรรคผลนิพพาน๒๓ 

  ๓) พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา ปญญา หมายถึง การรูแจงตามความเปน

จริง เปนการรูเทาทันรูปนามตามความเปนจริงจนเห็นอาการเกิดดับ (พระไตรลักษณ) รูชัดตามภาวะ

ของตน เพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่น จัดเปนเจตสิกเรียกวา ปญญาเจตสิก เปนเจตสิกที่หลุดพนไปจาก

ตัณหา ทิฏฐิ สามารถขจัดกิเลสไดอยางสมบูรณปรากฏในมหาสติปฏฐานสตูร พระสัมมาสมัพุทธเจาทรง

แสดงไววา การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนแนวทางที่ทําใหจติบรสิุทธ์ิหมดจด พน

                                                             

 ๒๒ พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล”, วิทยานิพนธ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดยอ. 

 ๒๓ พระมหาสุวรรณพงษ  สุทนฺโต (ศรีเมือง), “ศึกษาอินทรีย ๕  และการปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 



๙ 

 

จากทุกข กาวสูการบรรลุเปนพระอริยบุคคลมี ๔ ประเภท คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ

อนาคามี และพระอรหันต๒๔ 

  ๔) พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก) ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา การปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยทีป่รากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท จึงเปนการปฏิบัติที่ผสมกัน

อยูหรือคูกัน ดวยหลักการปฏิบัติระหวางสมถยานิกกับการปฏิบัติวิปสสนายานิกรวมกัน เพื่อใหเกิด

ความเขาใจงายแกผูปฏิบัติ  สําหรับในการปฏิบัติทั้ง ๔ ลักษณะขางตน สิ่งที่สําคัญที่สุดในหลักการ

ปฏิบัติวิปสสนาทั้ง ๔ ลักษณะน้ี คือ หลักแหงไตรลักษณน่ันเอง เพราะในการปฏิบัติจะขาดหลักธรรม

ของความไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตาไมได หากผูปฏิบัติไมพิจารณาในกฎแหงไตรลักษณน้ี ก็จะไม

สามารถหลุดพนออกจากทุกขเขาถึงพระนิพพานอันเปนธรรมที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาได๒๕ 

  ๕) นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบวา การเจริญวิปสสนาภาวนาเปนหนทาง

การทําใหเกิดลักขณูปนิชฌาน ซึ่งมีวิธีหลักใหญอยู ๒ วิธี คือ ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา เปนการเจริญ

วิปสสนาโดยใชฌานเปนบาทฐาน ผูที่ปฏิบัติแนวน้ี เรียกวาสมถยานิก ๒) วิปสสนาปุพพังคมสมถะ เปน

การเจริญวิปสสนาโดยไมมีฌานเปนบาทฐาน แตใชขณิกสมาธิจนเกิดกําลังเทียบเทาฌาน ผูปฏิบัติแนวน้ี 

เรียกวาวิปสสนายานิกซึ่งทั้ง ๒ วิธีน้ี เปนการเจริญวิปสสนาตามหลักสติปฏฐานสูตร อันเปนทางสายเดียว

ที่สามารถพนจากอํานาจครอบงําของกิเลส ที่สุด คือนําไปสูความหลุดพนที่ย่ังยืนอยางแทจริง๒๖ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวางานวิจัยที่นํามาลวนแลวแตเกี่ยว 

ของกับการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อความหลุดพนจากกิเลสคือวิโมกข สวนรายงานการวิจัยกลับ

พบวาเน้ือหาเกี่ยวของบางสวน หรือมีเน้ือหาใกลเคียงกันเทาน้ัน แตก็เพียงพอตอการสนับสนุนเน้ือหา

ในการวิจัยครั้งน้ี 

                                                             

 ๒๔ พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๖),

บทคัดยอ. 

 ๒๕ พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยที่

ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยอ. 

 ๒๖ นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา

เถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘),  

บทคัดยอ.  



๑๐ 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษา

เน้ือหาของวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท และการศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนา

ภาวนา ดังตอไปน้ี 

 ๑.๗.๑ ศึกษาเอกสารข้ันปฐมภูมิ ไดแก คัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีรอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๙ พรอมทั้งปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และคัมภีรอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อขยาย

ความในเน้ือหาเพิ่มเติมจากคัมภีรพระไตรปฎกใหมีความละเอียดชัดเจนย่ิงข้ึน 

 ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลข้ันทุติยภูมิ ไดแก หนังสือ ตํารา เอกสาร ผลงานทางวิชาการ และ

รายงานการวิจัยตาง ๆ ที่เกีย่วของ 

 ๑.๗.๓ นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาข้ันปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ที่

เกี่ยวของมาวิเคราะห เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๗.๔ นําเสนอตรวจสอบโดยคณาจารยที่ปรึกษา ปรับปรุงแกไข และนําเสนอผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบความถูกตอง 

 ๑.๗.๕ เรียบเรียงตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ จัดทําเปนรูปเลมใหสมบูรณเปนรูปแบบ

องคความรูใหม แลวนําเสนอสอบสารนิพนธตอบัณฑิตวิทยาลัยตามระเบียบ 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรบัจากการวิจัย 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 



บทท่ี ๒ 

วิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเปนไปเพื่อหวังผลอันสูงสุด คือ การหลุดพนจากความ

ทุกข โดยมีวิปสสนาภาวนาเปนแนวทางในการบําเพ็ญทางจิต เพื่อใหเกิดปญญาเห็นแจงในรูปธรรม

และนามธรรมวา ไมเที่ยงเพราะมีสภาพที่เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไป เปนทุกขเพราะมีสภาพที่ไมคงอยูใน

สภาพเดิม เปนอนัตตาเพราะมีสภาพที่อยูเหนืออํานาจการบังคับบัญชา เมื่อรูตามความเปนจริงเชนน้ี 

จิตยอมหลุดพนจากอํานาจของกิเลส ซึ่งเปนรากเหงาแหงความทุกขดวยอาการ ๓ คือ สุญญตวิโมกข 

อนิมิตตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข บรรลุผลเปนพระอริยบุคคลตามลําดับของกิเลสที่ทานสามารถละได 

 ดังน้ัน ผูวิจยัจึงตระหนักถึงความสําคัญของวิโมกข ๓ เพราะเปนสภาวะจิตที่หลุดพนจาก

กิเลสอยางเด็ดขาดดวยอาการที่แตกตางกัน ซึง่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาจนเห็นความเปนจริง

ของชีวิตตามลําดับแหงญาณ บรรลุถึงเปาหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนาเปนที่สุด ผูวิจัยจึงกําหนด

หัวขอในการวิจัยดังน้ี  

 ๒.๑ ความหมายของวิโมกข ๓ 

 ๒.๒ ความสําคัญของวิโมกข ๓ 

 ๒.๓ สภาวะวิโมกข ๓ 

 ๒.๔ ธรรมอันจําแนกวิโมกข ๓ 

 ๒.๕ สรุปทายบท 

๒.๑ ความหมายของวิโมกข ๓ 

 คําวาวิโมกข “วิมุตฺตฏเน วิโมกฺโข ตทา สมุปาคตา.” หมายความวา “ญาณที่ช่ือวา

วิโมกข เพราะมีสภาวะหลุดพน”๑  คือ สภาพที่จิตพนจากกิเลสและอาสวะ เปนอาการที่จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยการเห็นไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อกลาวถึงความหมายของวิโมกข ๓ 

มีปรากฏอยูในพระไตรปฎก คัมภีรช้ันอรรถกถา ฎีกาปกรณวิเสสและคัมภีรอื่น ๆ ดังตอไปน้ี 

 

                                                             

 ๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๖๕/๗๗, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๗. 



๑๒ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของวิโมกขโดยสัททนัย 

 ในคัมภีรอภิธานวรรณนา นิยามความหมายของวิโมกขวา  

  โมกฺข (มุจ โมจเน+อ)  นิพพาน, โมกขธรรม,  สถานที่อาศัยหลุดพน ธรรมเครื่องหลุดพน  

 มุจฺจนฺติ  เอตฺถาติ โมกฺโข สถานที่อาศัยหลุดพน ช่ือวาโมกขะ (วุทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ จฺ เปน ขฺ,  

 ซอน กฺ) มุจฺจนฺติ เอเตน  ราคาทีหีติ โมกฺโข  ธรรมเปนเครื่องหลุดพนจากราคะเปนตน ช่ือวา  

 โมกขะ (ธรรมเครื่องหลุดพน) หีนมชฺฌมิภาเวหิ  มุจจฺตีติ โมกฺโข ธรรมทีห่ลุดพนจากสภาพที่ตํ่า 

 และปานกลาง ช่ือวาโมกขะ (มจุ โมจเน+ต, วุทธิ อุ เปน โอ, อาเทศ ต เปน ข, จฺ เปน กฺ). ปพพฺ 

 ชิตฺวา เอกํ โมกฺขธมฺมํ คเวสิตํ วฏฏติ ภิกษุครั้นบวชแลว ควรแสวงหาโมกขธรรมอันสูงสุด. สตฺตา  

 โมกฺขํ คเวสิโน เหลาสัตวผูแสวงหาโมกขธรรมมีอยู๒ 

   จากขอความขางตน วิโมกขมีความหมายอยู ๓ นัย คือ ๑) อารมณที่ทําใหเกิดความหลุด

พน ในที่น้ีหมายถึงรูปนามที่มลีักษณะไตรลักษณ ๒) สภาวะจิตที่หลุดพนจากกเิลสมรีาคะเปนตน ดวย

การเขาไปรูอารมณแหงไตรลักษณ ๓) ชีวิตของพระภิกษุที่ตองแสวงหาวิโมกขอันเปนเปาหมายสงูสุด

ในพระพุทธศาสนา 

 ในสารานุกรมพระพุทธศาสนา นิยามความหมายของวิโมกขวา  

  ศัพทวา วิโมกขน้ัน แปลวา พน หมายความวา พนจากกิเลสไดแกพระอรหนัต พระอรรถกถา- 

 จารยแกวา  ชนิดที่ไดช่ือวาสุญญตวิโมกขน้ัน  เพราะวาวางจากราคะ  โทสะ โมหะ ชนิดที่ช่ือวา  

 อนิมิตตวิโมกขน้ัน เพราะหาราคะ โทสะ โมหะ เปนนิมิต คือเครื่องหมายมิได ชนิดที่ช่ือวาอัปปณิ-  

 หิตวิโมกขน้ัน เพราะหาราคะ โทสะ โมหะ เปนปณิธิ คือที่ต้ังมิได๓ 

   จากขอความขางตน แสดงความหมายของวิโมกขที่เปนของพระอรหันต ซึ่งสามารถ

ประหารกิเลสมีราคะ โทสะ โมหะ ไดอยางสิ้นเชิง โดยแสดงสภาวะของจิตที่หลุดพน ๓ อาการ คือ 

สุญญตวิโมกขเพราะวางเปลาจากกิเลส อนิมิตตวิโมกขเพราะไมมีนิมิตที่บงบอกถึงความมีเหลือของ

กิเลส อัปปณิหิตวิโมกขเพราะไมมีกิเลสที่คงเหลือต้ังอยูได 

 ในอภิธัมมัตถสังคหะ นิยามความหมายของวิโมกขวา “วิโมกขมุข  แยกออกเปน  ๒  บท

คือ วิโมกข + มุข วิโมกข แปลวา การขามพนจากกิเลส มุข แปลวา เปนประตูหรือเปนปาก 

                                                             

 ๒ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศพริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗), หนา ๒๑-๒๒. 

 ๓ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจาก

พระนิพนธ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๔๕๒. 



๑๓ 

อนุปสสนา ๓ ช่ือวา วิโมกขมุข เพราะเปนประตูเขาสูอริยมรรค คือ ๑) สุญญตานุปสสนา ๒) อนิมิตตา

นุปสสนา ๓) อัปปณิหิตานุปสสนา”๔ และยังแสดงสภาวะจิตที่ออกสูนิพพานวา 

  วิโมกขมุข หมายความวา เปนชองทางที่จะออกไปสูพระนิพพาน ถาออกไปสูพระนิพพานดวย 

 อาศัยอนิจจานุปสสนา โดยความไมเที่ยง วิปสสนาน้ัน ก็เรียกวา อนิมิตตวิโมกขมุข คือออกจาก 

 โลกหรือออกจากสังขารแลนไปสูนิพพานดวยอนิจจัง และนิพพานน้ันก็เรียกวา อนิมิตตนิพพาน  

 ถาออกไปสูพระนิพพานดวยอาศัยทุกขานุปสสนา วิปสสนาน้ันก็เรียกวา อัปปณิหิตวิโมกขมุข  

 พระนิพพานน้ัน ก็เรียกวา อัปปณิหิตนิพพาน ถาออกไปสูพระนิพพาน ดวยอาศัยอนัตตานุปสสนา  

 วิปสสนาน้ันก็เรียกวาสุญญตวิโมกขมุข พระนิพพานน้ันก็เรียกวา “สุญญตนิพพาน”๕ 

   จากขอความขางตน เปนการใหความหมายของวิโมกขในมิติของการปฏิบัติ คือ การ

กําหนดรูอนุปสสนา ๓ ซึ่งเปนประตูนําจิตหลุดออกจากกิเลส เมื่อจิตแลนสูความหลุดพนยอมเขาถึง

พระนิพพานตามอารมณที่กําหนดรูน้ัน คือ สุญญตานุปสสนาเพราะกําหนดอนัตตานุปสสนาแลวจิต

เขาสูสุญญตนิพพาน อนิมิตตานุปสสนาเพราะกําหนดอนิจจานุปสสนาแลวจิตเขาสูอนิมิตตนิพพาน 

อัปปณิหิตานุปสสนาเพราะกําหนดทุกขานุปสสนาแลวจิตเขาสูอัปปณิหิตนิพพาน    

 สรุปความ  นิยามความหมายของวิโมกข ๓ โดยสัททนัยจะเนนถึงความหมายทั้งดาน

พยัญชนะ คือรากศัพทของวิโมกข และดานของอรรถที่แสดงถึงสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลส 

รวมถึงดานของการปฏิบัติธรรมที่แสดงถึงเหตุปจจัยใหเกิดวิโมกข ๓ ต้ังแตเริ่มตนจนถึงที่สุด คือ เริ่ม

จากการกําหนดอารมณที่เปนอนุปสสนา ๓ จนจิตหลุดพนจากกิเลสตามอารมณที่กําหนดน้ันเรียกวา

วิโมกข ๓ จนกระทั่งจิตเขาสูพระนิพพาน 

 ๒.๑.๒ ความหมายของวิโมกขโดยอัตถนัย 

 ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค กลาววา “วิโมกฺโข วิโมกฺโขติ : เนกฺขมฺเมน กามจฺฉนฺทโต มุจฺจตี-

ติ โมกฺโข วิโมกฺโข, อพฺยาปาเทน พฺยาปาทโต มุจฺจตีติ โมกฺโข วิโมกฺโข ฯเปฯ ปมชฺฌาเนน นีวรเณหิ 

มุจฺจตีติ โมกฺโข วิโมกฺโข ฯเปฯ อรหตฺตมคฺเคน สพฺพกิเลเสหิ มุจฺจตีติ โมกฺโข วิโมกฺโข.” หมายความวา 

“คําวา โมกข วิโมกข อธิบายวา เนกขัมมะ ช่ือวาโมกข เพราะเปนเครื่องพนจากกามฉันทะ อพยาบาท 

ช่ือวาโมกข วิโมกข เพราะเปนเครื่องพนจากพยาบาท ฯลฯ ปฐมฌาน ช่ือวาโมกข วิโมกข เพราะเปน

เครื่องพนจากนิวรณฯลฯ อรหัตตมรรค ช่ือวาโมกข วิโมกข เพราะเปนเครื่องพนจากกิเลสทั้งปวง”๖ 

                                                             

 ๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน, พิมพครั้งที่ ๗, 

(กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๙), หนา ๒๔๙. 

 ๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๗๙. 

 ๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๑/๔๕๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๖. 



๑๔ 

 จากขอความขางตน วิโมกขจึงมีอยูดวยกัน ๒ ความหมาย ไดแก ๑) วิโมกขในความหมาย

ของสมถะ คือ เนกขัมมะ เมตตา รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ รวมถึงการเขาสมาบัติของพระอนาคามี

และพระอรหันตอีกดวย ๒) วิโมกขในความหมายของวิปสสนา คือ การเจริญวิปสสนาภาวนาโดยมีรูป

นามเปนอารมณจนเกิดอริยมรรคประหารกิเลสแลวบรรลุเปนพระอริยบุคคล โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 ๑. วิโมกขในความหมายของสมถะ 

 สมาธิวิโมกข คือ สภาวะจิตที่หลุดพนจากนิวรณธรรม ๕ ประการ ไดแก กามฉันทะ 

พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจะกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา ซึ่งเปนโลกียวิโมกข แบงออกเปน ๒ ระดับ ไดแก 

๑) จิตที่หลุดพนจากนิวรณ ๕ แลวบรรลุถึงรูปฌาน ๔ ๒) จิตที่หลุดพนจากรูปฌาน ๔ แลวบรรลุอรูป

ฌาน ๔ สวนสมาธิวิโมกขในข้ันโลกุตตระเปนการเขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันต ซึ่งเปน

พระอริยบุคคลประเภทอุภโตภาควิมุต ผูหลุดพนทั้งสมาธิฌานถึงข้ันสมาบัติ ๘ และหลุดพนจากกิเลส

ดวยวิปสสนาญาณจึงจะสามารถเขานิโรธสมาบัติได พระพุทธองคตรัสถึงวิโมกข ๘ วา 

  อานนท วิโมกข ๘ ประการน้ี วิโมกข ๘ ประการ อะไรบาง คือ 

 ๑. บุคคลผูมีรูป เห็นรูปทั้งหลายน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๑ 

 ๒. บุคคลผูมีอรูปสัญญาภายใน เห็นรูปทั้งหลายภายนอกน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๒ 

 ๓. บุคคลผูนอมใจไปวา ‘งาม‘ น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๓ 

 ๔. บุคคลบรรลุอากาสานัญจายตนฌานโดยกําหนดวา ‘อากาศหาที่สุดมิได’ อยูเพราะลวงรูป 

  สัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไมกําหนด 

 ๕. บุคคลลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌานโดย 

  กําหนดวา ‘วิญญาณหาที่สุดมิได’ อยูน้ีเปนวิโมกขประการที่ ๕ 

 ๖. บุคคลลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌานโดย 

  กําหนดวา ‘ไมมีอะไร’ อยู น้ีเปนวิโมกข ประการที่ ๖ 

 ๗. บุคคลลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌานอยู  

   น้ีเปนวิโมกขประการที่ ๗ 

 ๘. บุคคลลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิตนิโรธอยู น้ี 

   เปนวิโมกขประการที่ ๘๗ 

 จากพระดํารัสของพระพุทธเจาแสดงใหเห็นวา วิโมกขทั้ง ๘ ขอ เกิดจากอํานาจของการ

เจริญสมถะฌาน คือ ขอที่ ๑ เปนการเจริญกสนิโดยเพงเอารูปของตนมี สีผม เปนตน จนบรรลุฌาน ๔  

ขอที่ ๒ เปนการเจริญกสิน โดยการเพงอารมณภายนอก เชน สีดิน เปนตน จนบรรลุฌาน ๔ ขอที่ ๓ 

                                                             

 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕-๗๖. 



๑๕ 

เปนการเจริญวรรณกสิณสีเขียวเปนตน๘ ขอที่ ๔ เปนการเจริญอรูปฌานโดยเพงอากาศโดยไมมี

ประมาณเปนอารมณของผูที่บรรลุฌาน ๔ สมบูรณแลว ขอที่ ๕ เปนการเจริญอรูปฌานโดยเพง

วิญญาณโดยไมมีประมาณเปนอารมณของผูบรรลุอากาสานัญจายตนะแลว ขอที่ ๖ เปนการเจริญ

ความวางเปลาโดยการเพงความวางโดยไมมีประมาณของผูบรรลุวิญญาณัญจายตนะแลว ขอที่ ๗ เปน

การเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนะของผูที่บรรลุอากิญจัญญายตนะแลว ขอที่ ๘ การเขาสมาบัติของ

พระอนาคามีและพระอรหันต เหลาน้ีเปนบัญญัติเปนอารมณสําหรับผูปรารถนาในสมาบัติ ๘ สําหรับ

สมาธิฌานที่กลาวมา เปนความหมายที่ไมใชเพียงมีสมาธิเพื่อใหใจสงบ แตเปนสมาธิสําหรับการเจริญ

วิปสสนาภาวนาของผูเปนอุภโตภาควิมุตติ   

 จากเน้ือหาขางตน เปนการเจริญวิปสสนาโดยมีสมาธินําเรียกวา สมถปุพพังคมวิปสสนา 

คือ วิปสสนามีสมถะนําหนา๙ พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีทําใหแจงเจโตวิมุตติ ปญญา

วิมุตติอันไมมีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปดวยปญญาอันย่ิงเองเขาถึงอยูในปจจุบัน และเธอไดสัมผัส

วิโมกข ๘ ดวยนามกายอยู บุคคลเปนสมณะเหมือนดอกปทุม เปนอยางน้ีแล”๑๐ พระอรรถกถาจารย

อธิบายการอุปมาของพระพุทธองควา “บุคคลเปนสมณะเหมือนดอกปทุม (สมณปทุโม) พระองคทรง

แสดงพระขีณาสพผูเปนอุภโตภาควิมุต ดวยวา พระขีณาสพผูเปนอุภโตภาควิมุตน้ัน ช่ือวาสมณะดังบัว

หลวง เพราะทานมีคุณบริบูรณ เหตุที่มีฌานและอภิญญา”๑๑ 

 ดังน้ัน ความหมายของวิโมกข ๘ คือ การเจริญสมาธิฌานเพื่อเปนบาทของวิปสสนา

ภาวนา ที่ตองเริ่มจากการกําหนดรูอารมณบัญญัติมีกสินเปนตน จนจิตเปนเอกัคคตารมณ หลุดพน

จากนิวรณ ๕ บรรลุรูปฌาน ๔ จากน้ันเจริญฌานจนบรรลุอรูปฌาน ๔ แลวจึงกําหนดพิจารณาองค

ฌานเหลาน้ันเปนอารมณ จนเกิดวิปสสนาญาณเหน็แจงในพระไตรลักษณ บรรลุเปนพระอริยบุคคลใน

ที่สุด เรียกวาสมถยานิกบุคคล คือ ผูบําเพ็ญสมถะจนไดฌานกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา 

 ๒. วิโมกขในความหมายของวิปสสนา 

 วิโมกขที่เกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลส โดยตอง

มีสมาธิจิตเปนฐานเพื่อใหเกิดความต้ังมั่น ควรแกการรูความเปนจริงของรูปนาม จนสามารถทําลาย

อวิชชาบรรลุพระนิพพานเปนที่สุด ในอรรถกถาอุทยปญหาทานกลาววา “พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

เรากลาวอัญญาวิโมกขวา น้ันแลทําลายอวิชชาโดยนัยที่ใกลเคียงกับเหตุ เพราะอาศัยนิพพาน กลาวคือ

                                                             

 ๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏฐ.อ. (ไทย) ๓/๖๖/๓๗๙. 

 ๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

 ๑๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๘๗/๑๓๓. 

 ๑๑ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๘๗/๔๙๙. 



๑๖ 

การทําลายอวิชชาเกิดข้ึน”๑๒ ซึ่งวิปสสนาภาวนาที่ทําใหเกิดวิโมกข ๓ น้ัน เกิดจากสมาธิวิโมกข ๓ ที่

เปนฐานจิตในการกําหนดรูรปูนาม จนเห็นลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา พระพุทธองคตรัสวา 

   ภิกษุทั้งหลาย บุคคลควรเจริญธรรม ๓ ประการ เพื่อรูย่ิงราคะ (ความกําหนัดธรรม ๓) 

ประการ อะไรบาง คือ  

 ๑. สุญญตสมาธิ (สมาธิพิจารณาเห็นความวาง) 

 ๒. อนิมิตตสมาธิ (สมาธิพิจารณาธรรมไมมีนิมิต) 

 ๓. อัปปณิหิตสมาธิ (สมาธิพิจารณาธรรมไมมีความต้ังปรารถนา) 

 บุคคลควรเจริญธรรม ๓ ประการน้ีแล เพื่อรูย่ิงราคะ๑๓ 

 เมื่อมีสมาธิวิโมกขทั้ง ๓ ประการ จิตยอมต้ังมั่นในอารมณไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา เกิดวิปสสนาญาณตามสมาธิที่จิตเขาไปต้ังมั่นน้ัน ไดแก สุญญตสมาธิ อนิมิตตสมาธิ อัปปณิหิต

สมาธิ ซึ่งสมาธิทั้ง ๓ เปนสมาธิที่เปนไปเพื่อวิโมกข ๓ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

   ก) อนิมิตตวิโมกข คือ “เมื่อการออกจากมรรคเกิดแลวดวยอนิจจานุปสสนา ที่เขาไป

เห็นสภาวธรรมดับลงไป วิปสสนาน้ันจึงเปนไปแลวดวยเปนปฏิปกษตอนิมิตวาเที่ยง ฉะน้ันจึงช่ือวา 

อนิมิตตวิปสสนา อริยมรรคสมาธิสําเร็จดวยวิปสสนาน้ัน จึงช่ือวาอนิมิตตสมาธิ อธิบายวา สมาธิที่เวน

จากนิมิตที่เที่ยง”๑๔ จิตที่กําหนดอารมณดวยอนิจจานุปสสนาจนเกิดวิปสสนาปญญาซึ่งมีอนิมิตตสมาธิ

เปนฐาน แลวหลุดพนจากกิเลสไดในที่สุด จึงเรียกความหลุดพนน้ันวา อนิมิตตวิโมกข 

  ข) อัปปณิหิตวิโมกข คือ “สมาธิน้ันยอมเปนไปดวยอาการอันเปนไปแลวแหงวิปสสนา 

เมื่อการออกจากมรรค เกิดแลวดวยทุกขานุปสสนา ที่เขาไปเห็นสภาวธรรมเหลาน้ีไมเปนที่พึ่งได ฯ

วิปสสนาน้ันจึงเปนไปแลวดวยเปนปฏิปกษตอความต้ังใจปรารถนา ฉะน้ันจึงช่ือวาอัปปณิหิตสมาธิ 

อธิบายวา สมาธิทีเ่วนจากความต้ังใจปรารถนา”๑๕ จิตที่กําหนดรูอารมณดวยทุกขานุปสสนาจนเกิด

วิปสสนาญาณที่มีอัปปณิหิตสมาธิเปนฐาน แลวหลุดพนจากกิเลสไดน้ันเรียกวา อัปปณิหิตวิโมกข 

  ค) สุญญตวิโมกข คือ “เมื่อการออกจากมรรคเกิดแลว ดวยอนัตตานุปสสนาพระ

โยคาวจรผูเห็นตามลําดับแหงวิปสสนาวา สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา ทุกฺขา อนตฺตา สังขารทั้งหลายทั้ง

ปวงไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เปนอนัตตานุปสสนาที่เขาไปเห็นสภาวธรรมในกายและจิตที่เกิดข้ึน

                                                             

 ๑๒ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๑๔/๕๒๓. 

 ๑๓ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๔/๔๐๙. 

 ๑๔ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, แปลโดย พิชิต – วิธัญญา ภัทรวิมลพร, 

พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๘๗. 

 ๑๕ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี,้ หนา ๒๙๐. 



๑๗ 

แลวดับไป ไมมีใครควบคุมกระบวนการเหลาน้ี”๑๖  จิตที่กําหนดรูอารมณโดยอนัตตานุปสสนาเห็น

ความไมมีตัวตนในรูปนาม “วิปสสนาน้ัน เปนไปโดยความเปนของวางเปลาในสังขารทั้งหลาย อันเวน

จากอัตตา เหตุน้ันจึงช่ือวาสุญญตา อริยมัคคสมาธิอันสําเร็จดวยวิปสสนาอันช่ือวาสุญญตาน้ันช่ือวา

เปนสุญญตสมาธิ”๑๗ เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสมาธิน้ี จึงเรียกความหลุดพนน้ันวา สุญญตวิโมกข 

 จากเน้ือหาขางตน วิโมกขในความหมายของวิปสสนาภาวนาเปนการปฏิบัติแบบวิปสสนา

ปุพพังสมถะ คือ สมถะมีวิปสสนานําหนา๑๘ เปนวิปสสนายานิกบุคคล เพราะไมไดเจริญสมถกรรมฐาน

จนไดบรรลุอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิมากอน แตเริ่มเจริญสมาธิข้ันตนคือขณิกสมาธิเปนอันดับ

แรก จากน้ันจึงทําใหแจงนามรูปปรจิเฉทญาณและปจจยปริคคหญาณ ซึ่งแสดงไวโดยปธานนัย แลวจึง

กําหนดรูปนามโดยความไมเที่ยง ฯลฯ ต้ังแตสัมมสนญาณเปนตนไป๑๙ เหลาน้ีอาศัยเพียงขณิกสมาธิ 

คือ สมาธิช่ัวขณะเปนฐานในการกําหนดรูรูปนาม ซึ่งสมาธิระดับน้ีแมจะสั้น แตเมื่อกําหนดรูอยาง

ตอเน่ืองก็จะมีอานุภาพมาก จนสามารถทําใหจิตต้ังมั่นเห็นความเปนจริงของรูปนาม คือ อนิจจัง    

ทุกขัง อนัตตา เกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ บรรลุธรรมเปนวิปสสนายานิกบุคคลในที่สุด  

 จากเน้ือหาที่กลาวมาขางตน วิโมกขในความหมายของสมถะและวิปสสนา เปนการ

จําแนกบุคคลผูบําเพ็ญทางจิต ๒ แบบ คือ ๑) แบบสมถยานิก เปนการเจริญสมาธิฌานกอน แลวจึง

เจริญวิปสสนาทีหลัง “เปนเพงตามแบบสมถะ ที่เรียกวาอารัมมณูปนิชฌาน ใหผลสูงสุด คือ ฌาน 

สมาบัติ ๘ อภิญญา ๕”๒๐ ๒) วิปสสนายานิก เปนการเจริญวิปสสนาโดยที่ไมตองเริ่มจากการเจริญ  

สมถะฌานมากอน ซึ่งเปนการเจริญวิปสสนาโดยตรง ที่อาศัยเพียงขณิกสมาธิเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนาภาวนาเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน “เพราะเขาไปเพงลักษณะแหงสังขารดวยอํานาจไตรลักษณ

มีความไมเที่ยงเปนตน สวนมรรคทานเรียกวา ลักขณูปนิชฌาน เพราะกิจในการเขาไปเพงลักษณะแหง

วิปสสนา ยอมสําเร็จดวยมรรค...”๒๑ ซึ่งการปฏิบัติธรรมทั้งรูป ๒ แบบน้ัน มีความเหมือนกัน คือ เปน

การปฏิบัติเพื่อใหถึงซึ่งความหลุดพนจากกิเลสทั้งปวง โดยการเห็นอารมณไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง 

ทุกขัง และอนัตตาเปนที่สุด จึงจะสามารถบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคลได 

                                                             

 ๑๖ พระกัมมัฏฐานจริยะ พระบัณฑิตาภิวงศ, รูแจงในชาตินี้, หนา ๒๙๒. 

 ๑๗  ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๔๓/๓๒๒. 

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๖๘. 

 ๒๐ อางใน นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ, “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีร 

พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา ๒๕. 

 ๒๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๓๘๒/๕๐๒. 



๑๘ 

 ๓. ความหมายสุญญตวิโมกข 

 สุญญตวิโมกข หมายถึง “ความหลุดพนที่เกิดจากปญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดยความ

เปนอนัตตา คือ หลุดพนดวยการเห็นอนัตตา แลวถอนความยึดมั่นเสียได อาศัยอนัตตานุปสสนา ถอน

อัตตาภินิเวส”๒๒ พระอรรถกถาจารยกลาววา “อริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดย

อาการ เปนของวางเปลา ช่ือวาสุญญตวิโมกข ก็อริยมรรคน้ันช่ือวาสุญญตะ เพราะเกิดข้ึนแกธาตุซึ่ง

วางเปลา ช่ือวาวิโมกขเพราะพนจากกิเลสทั้งหลาย”๒๓ เปนการแสดงสภาวะขณะจิตหลุดพนจากกิเลส

โดยมีสุญญตะเปนธรรมนําออก สวนกระบวนการกําหนดใหถึงซึ่งสุญญตวิโมกขน้ันทานกลาววา “ช่ือ

วาสุญญตะเพราะละความสําคัญวาตน สัตว บุคคล ดวยอนัตตานุปสสนา แลวเหน็สังขารทั้งหลายโดย

ความเปนของวางเปลา เพราะเหตุน้ัน น้ีช่ือวาเปนช่ือโดยความเปนขาศึก”๒๔ สุญญตวิโมกขน้ันจึงเกิด

จากการกําหนดอารมณดวยอนัตตานุปสสนา คือ การเห็นรูปนามเปนอนัตตา ปราศจากสัตว บุคคล 

เรา เขา แลวจิตจึงหลุดพนจากกิเลส อนัตตาจึงเปนอารมณของวิโมกข ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 อนัตตา แปลวา “ไมเปนอัตตา หรือไมมีอัตตา คือ ไมมีตัวตน หรือไมมีตัวตน ก็ได ที่วา

ธรรมทั้งหลายเปนอนัตตา กห็มายความวา ทุกสิ่งทุกอยาง เปนสภาพที่มีอยู เปนอยูหรือเปนไปของมัน 

เปนธรรมดาอยางน้ัน ๆ เอง ไมเปนไมมีตัวตนที่จะครอบครองสั่งบังคับอะไรใหเปนหรือใหไมเปนอยาง

น้ันอยางน้ีตามที่ปรารถนา”๒๕ พระพุทธองคตรัสวา 

  ภิกษุ รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อยางหน่ึงอยางใด ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และ 

 ปจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกลก็ตาม ภิกษุน้ัน 

 พิจารณาเห็นรูปทั้งหมดน้ันดวยปญญาอนัชอบตามความเปนจรงิอยางน้ีวา ‘น่ันไมใชของเรา เรา 

 ไมเปนน่ัน น่ันไมใชอัตตาของเรา’ ภิกษุ เมื่อบุคคลรู เห็นอยางน้ีจึงจะไมมีอหังการ มมังการ และ 

 มานานุสัยในกายที่มีวิญญาณน้ี และในนิมิตทั้งปวงในภายนอก”๒๖ 

 จากขอความขางตน อนัตตาจึงมีความหมายที่บงช้ีถึงลักษณะของขันธ ๕ ที่ไมอยูใน

อํานาจ บังคับใหเปนไปตามอัตตาไมได วางเปลาจากความเปนสัตว บุคคล เรา เขา เมื่อกําหนดรูอยาง

                                                             

 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๑๐๑. 

 ๒๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๒๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๓. 

 ๒๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๙), หนา ๙๐. 

 ๒๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๒/๑๓๙. 



๑๙ 

น้ียอมสามารถหลุดพนจากความเปนอัตตา มีทิฏฐิที่สมบูรณในการมองชีวิต ไมถือตัวถือตนดวยอัตตา  

ซึ่งสามารถประมวลความหมายของอนัตตาได ๔ นัย ดังน้ี 

  ก) ความวาง คือ สภาพที่วางเปลา ที่มีสภาวะตามที่มันเปนเอง ปราศจากความเปน

แกนสาร สิ่งที่วางเปลาน้ันไมไดหมายความวาไมมี หรือสูญในความเขาใจแบบมิจฉาทิฏฐิ ในที่น้ีทาน

หมายถึงสิ่งเหลาน้ันมีอยู แตเปนสภาวะที่เกิดจากการประกอบการข้ึนมาจากเหตุปจจัย เชน ชีวิต

ประกอบข้ึนดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จึงเกิดบัญญัติวามนุษยบาง สัตวบาง เปนตน แต

แทที่จริงเปนเพียงสภาวะที่ไมมีสัตว บุคคล เรา เขา ทุกอยางจึงวางเปลาจากอัตตา 

  ข) ความไรเจาของ คือ สภาพไรเจาของ ไมมีเจาของ หรือเปนสภาวะที่ไมมีตัวตนใด ๆ 

ไมมีใครเปนผูครอบครองได เปนกระบวนการแหงเหตุปจจัย หรือไมมีใครจับตอง ครอบครอง ให

เปนไปตามอํานาจของตนได เหมือนฤดูกาลตาง ๆ ที่เกิดดับไปตามธรรมชาติ หรือชีวิตที่มีความแก 

เจ็บ ตาย ของมันเอง จึงไมมีใครเปนเจาของสิ่งทั้งหลายได 

  ค) ความไรอํานาจ คือ ไมเปนไปในอํานาจ สภาพธรรมทั้งหลายมีสภาวะตามเปนไป

อยางน้ัน หรือเปนสภาวะที่ไมอยูในอํานาจบัญชาของใคร และไมข้ึนตอผูใด ธรรมเหลาน้ีไมมีอํานาจ

เฉพาะตนเพราะอาศัยเหตุปจจัยจากธรรมขออื่น ๆ มาประกอบกันข้ึน เชน รูปที่เสื่อมไมเกิดจาก

อํานาจของตน แตเกิดจากความเย็นบาง ความรอนบาง เปนตน ที่ทําความเสื่อมในรูป มันจึงเปนสิ่งที่

ไรอํานาจของตัวเอง 

  ง. ความเปนของตรงขาม คือ “เพราะแยงตออัตตา คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธ

อัตตาอยูในตัว หมายความวา โดยธรรมที่เปนสภาพธรรมซึ่งมีภาวะตามที่เปนของมันอยางน้ัน ๆ ถามี

อัตตาก็ยอมขัดแยงกัน ทําใหภาวะของสภาวธรรมไมเปนอยู เปนไปตามที่มันเปนของมันอยางน้ัน ๆ 

จึงเปนไปไมไดที่จะมีอัตตา”๒๗ เปนสภาวะที่ไมสามารถกําหนดกฎเกณฑใหเปนไปตามอํานาจของ

อัตตาได บุคคลจึงเกิดความไมไดด่ังใจ หรือเคืองใจเพราะสภาวะที่แยงกับอัตตา   

 จากเน้ือหาขางตน ทานสรุปความหมายของอนัตตาในเชิงสภาวะ ๔ อยาง คือ (๑) สภาวะ

ที่วางเปลา (๒) สภาวะที่ไรเจาของ (๓) สภาวะที่ไมอยูในอํานาจ (๔) สภาวะที่แยงตออัตตา เหลาน้ีเปน

สภาวะที่เกิดจากการกําหนดรูรูปนามที่เปนไปตามธรรมดาของมันเอง ไมไปครอบงําแทรกแซงธรรม

น้ัน เห็นตามที่เปนดวยสติ สมาธิ ปญญา  

 ดังน้ัน สุญญตวิโมกขจึงเปนสภาวะที่จิตหลดุพนจากกเิลสระดับอนุสัย เปนสภาวะจิตที่เขา

สูนิพพานดวยความสูญ ซึ่งเกิดจากการกําหนดรูอารมณโดยความเปนอนัตตา ที่เปนลักษณะของขันธ 

๕ หรือรูปธรรมและนามธรรมที่มีสภาวะวางเปลาจากอัตตาเปนตน การกําหนดรูอารมณจนเห็น

                                                             

 ๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙๗. 



๒๐ 

สภาวะอนัตตาเรียกวาอนัตตานุปสสนา เมื่อจิตหลุดพนดวยการเห็นอารมณเหลาน้ี จึงเรียกความหลุด

พนน้ันวา สุญญตวิโมกข  

 ๔. ความหมายอนิมิตตวิโมกข  

 อนิมิตตวิโมกข หมายถึง “หลุดพนดวยไมถือนิมิต ไดแก ความหลุดพนที่เกิดจากปญญา

พิจารณาเห็นนามรูป โดยความเปนอนิจจัง คือ หลุดพนดวยเห็นอนิจจตา แลวถอนนิมิตเสียได อาศัย

อนิจจานุปสสนา ถอนวิปลลาสนิมิต”๒๘ พระอรรถกถาจารยกลาววา “โดยนัยน้ันน่ันแหละ พึ่งทราบ

วาอริยมรรคที่ทําพระนิพพานใหเปนอารมณ เปนไปโดยอาการไมมีนิมิต ช่ือวาอนิมิตตะ”๒๙ อนิมิตต-

วิโมกขจึงเปนสภาวะที่จิตแลนสูพระนิพพาน สวนอีกนัยหน่ึงทานอธิบายถึงกระบวนการเริ่มตนกอนที่

จะเกิดวิโมกขวา “วิโมกขช่ือวาอนิมิตตะ เพราะทําการแยกความเปนฆนะ (กอน) แหงสังขารทั้งหลาย

ดวยอนิจจานุปสสนา แลวละนิมิตวาเที่ยง นิมิตวาย่ังยืน นิมิตวาคงที”่๓๐ เปนการแสดงถึงการกําหนด

อารมณดวยอนิจจานุปสสนา จนสามารถทําลายนิมิตความเปนกลุมกอนในสังขารในเบื้องตน และเห็น

สังขารเหลาน้ันมีความเกิดดับดวยวิปสสนาญาณ แลวจิตหลุดพนจากกิเลสไดในที่สุด อารมณที่เปน

อนิจจังจึงเปนธรรมที่นําไปสูอนิมิตตวิโมกข โดยมีรายละเอียดดังน้ี  

 อนิจจัง หมายถึง ธรรมทั้งหลาย “ที่เกิดข้ึนที่ไหนเมื่อใด ก็ดับไปที่น่ัน เมื่อน้ัน เชน 

รูปธรรมในอดีต ก็ดับไปในอดีต ไมมาถึงขณะน้ี รูปในขณะน้ี ก็ดับไปที่น่ี ไมไปถึงขางหนา รูปใน

อนาคตจะเกิดถัดตอไป ก็จะดับ ณ ที่น้ันเอง ไมยืนอยูถึงเวลาตอไปอีก ดังน้ีเปนตน”๓๑ พระพุทธองค

ตรัสวา “ราธะ รูปไมเที่ยง เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง ราธะ     

อริยสาวกผูไดสดับเห็นอยูอยางน้ี ฯลฯ รูชัดวา ... ไมมีกิจอื่นเพื่อความเปนอยางน้ีอีกตอไป”๓๒      

พระอรรถกถาจารยขยายความหมายของอนิจจังวา “ความวา ไมเที่ยง ดวยสภาวะคือความสิ้นไปในที่

น้ันๆ น้ันเอง อาจารยบางพวกกลาววา ช่ือวาไมเที่ยง เพราะมีความสิ้นไปเปนธรรมดา เพราะมีความ

เสื่อมไปเปนธรรมดา เพราะมีความคลายไปเปนธรรมดา เพราะมีความดับไปเปนธรรมดา”๓๓ 

 จากขอความขางตน อนิจจังจึงหมายถึงขันธ ๕ มีลักษณะไมเที่ยง เกิดดับ แปรเปลี่ยนไป

ตามธรรมชาติ ซึ่งผูที่กําหนดรูอารมณเชนน้ียอมหลุดพนจากกิเลสไดในที่สุด พระอรรถกถาจารย

อธิบายวา “ตรึกตรอง พิจารณา ไตรตรอง คือ ทําใหแจงซึ่งรูปที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบันวาเปน

                                                             

 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๑. 

 ๒๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๓๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๓. 

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๓. 

 ๓๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๒/๒๖๓. 

 ๓๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๑/๑๙๙. 



๒๑ 

ของไมเที่ยง เพราะความหมายวาสิ้นไป วาเปนทุกข เพระความหมายวานากลัว วาเปนของไมใชตัวตน 

เพราะความหมายวาหาสาระไมได เปนไปในนิพพานซึ่งเปนที่ดับรูปไดไว...”๓๔ ซึ่งสามารถประมวล

ความหมายของอนิจจังออกเปน ๔ นัย ดังน้ี 

  ก) ความเกิดดับ คือ สภาวะที่มีความเกิดและดับไปอยางตอเน่ือง สิ่งที่เคยมีกลับไมมี 

และสิ่งที่ไมเคยมีกลับปรากฏข้ึน เปนสภาวะที่เกิดดับของรูปธรรมและนามธรรมอยูตลอดเวลา ไมมี

อะไรที่คงทนถาวร เชน จิตบางครั้งรูกาย บางครั้งรูเวทนา เปนตน การรูของจิตแตละครั้งก็ดับไปพรอม

กับอารมณที่รูน้ันอยูตลอดเวลา ดังน้ันสภาวะจิตจึงเปนอนิจจัง เปนตน 

  ข) ความแปรปรวน คือ สภาวะที่มีความแปรปรวน หรือมีความเปลี่ยนแปลงไปอยู

ตลอดเวลา ความแปรปรวนน้ันเปนของธรรมชาติ ไมอาจคาดการณได ซึ่งเปนสภาวะของอนิจจังใน

ดานที่มีความไมแนนอน เชน ชีวิตที่ไมอาจคาดการณไดวาจะตายตอนไหน เพราะชีวิตสามารถตายได

ทุกเมื่ออยูตลอดเวลา 

  ค) ความไมย่ังยืน คือ สภาวะที่มีความเปนของช่ัวคราว อยูไดเพียงชวงระยะเวลาหน่ึง

แลวดับหายไป เปนการแสดงสภาวะของอนิจจังที่เปนของช่ัวคราว ไมสามารถต้ังอยูไดนาน เชน ความ

โกรธมีสภาวะที่ต้ังอยูไดช่ัวคราว แลวก็ดับไป จิตก็เปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่นตอไป เปนตน 

  ง) ความเปนของตรงขาม คือ “เพราะแยงตอความเที่ยง คือ สภาวะของมันที่เปนสิ่งไม

เที่ยงน้ัน ขัดกันอยูเองในตัวกับความเที่ยง หรือโดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว เมื่อ

มองดูรูเห็นตรงตามสภาวะของมันแลว ก็จะหาไมพบความเที่ยงเลย”๓๕ เปนการแสดงสภาวะของ

อนิจจังที่ตรงกันขามกับความเที่ยง เพื่อใหเห็นถึงสภาวธรรมทั้งหลายที่ไมอาจต้ังมั่นถาวรได  

 จากเน้ือหาขางตน อนิจจังจึงเปนธรรมที่มีสภาวะไมเที่ยง เกิดดับ แปรปรวน ไมแนนอน  

เมื่อจิตกําหนดรูรูปนามที่มสีภาพเชนน้ียอมช่ือวารูดวยวิปสสนาญาณ เปนปญญาที่ถอนความเห็นผดิวา

เที่ยงได สมดังที่พระพุทธองคทรงตรัสไวในปจฉิมโอวาทวา “ภิกษุทั้งหลาย บัดน้ี เราขอเตือนพวกเธอ

วา สังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา พวกเธอจงทําหนาที่ใหสมบูรณดวยความไมประมาท

เถิด น้ีเปนพระวาจาครั้งสุดทายของพระตถาคต”๓๖ กลาวคือธรรมที่ยังมีการปรุงแตงอยูยอมมีสภาพ

ไมเที่ยง ตองเสือ่มสลายไปอยางแนนอน ทั้งชีวิตเราหรอืผูอื่น รวมถึงภพภูมิทั้งหลายก็มีความเกิดดับทั้งสิ้น 

 ดังน้ัน อนิมิตตวิโมกขจึงเปนสภาวะของจิตที่หลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดอารมณ

ทั้งหลายที่หานิมิตไมได เปนสภาวะที่จิตเขาสูพระนิพพานดวยอนิจจานุปสสนา คือ เบื้องตนเปนการ

                                                             

 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม.อ. (ไทย) ๒๗/๒๙๕. 

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๔. 

 ๓๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๒๖๑. 



๒๒ 

จําแนกขันธ ๕ ออกเปนกลุม ๆ ทําลายความเห็นผิดวาเปนกอนเดียวกัน จากน้ันจึงพิจารณาเห็น   

ขันธ ๕ มีสภาวะที่เกิดดับ แปรปรวน เปนตน เมื่อจิตรูอารมณเชนน้ียอมแลนออกสูมรรค แลวประหาร

กิเลสโดยสมุจเฉทปหาน หลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขในที่สุด 

 ๕. ความหมายอัปปณิหิตวิโมกข 

 อัปปณิหิตวิโมกข หมายถึง “หลุดพนดวยไมทําความปรารถนา ไดแก ความหลุดพนที่เกิด

จากปญญาพิจารณาเห็นนามรูป โดยความเปนทุกข คือ หลุดพนดวยเห็นทุกขตา แลวถอนความ

ปรารถนาเสียได อาศัยทุกขานุปสสนา ถอนตัณหาปณิธิ”๓๗ พระอรรถกถาจารยกลาววา “อริยมรรคที่

ทําพระนิพพานใหเปนอารมณเปนไปโดยอาการไมมีที่ต้ัง ช่ือวาอัปปณิหิตะ”๓๘ เปนการแสดงสภาวะ

จิตขณะเขาสูนิพพานดวยการกําหนดอารมณที่ไมมีที่ต้ัง สวนกระบวนการกําหนดที่ทําใหเกิดอัปปณิ-

หิตวิโมกขน้ันทานกลาววา “ช่ือวาอัปปณิหิตะเพราะละสุขสัญญาดวยทุกขานุปสสนาแลวยังความ

ปรารถนาที่ต้ังไวใหเหือดแหงไป”๓๙ เมื่อกําหนดทุกขเปนอารมณจิตยอมละความเห็นผิดวาสุข แลว

หลุดพนจากกิเลสในที่สุด อารมณที่เปนทุกขลักษณะจึงเปนอารมณที่นําจิตสูอัปปณิหิตวิโมกข ดังน้ี 

 ทุกขัง หรือทุกฺข แปลวา “ความทุกข ความลําบาก ความไมสบายกาย ความไมสบาย

ใจ”๔๐ หรือทุกขตา คือ “ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได”๔๑ หรือ “สภาพที่ทนอยูได

ยาก สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูกบีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและความดับสลาย เน่ืองจากตองเปนไป

ตามเหตุปจจัยที่ไมข้ึนตอตัวมันเอง”๔๒ เชน ความเกิด แก เจ็บ ตาย เปนตน เหลาน้ีลวนไมทนอยูใน

สภาพเดิม เปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย เมื่อบุคคลไปยึดมั่นในสภาพธรรมเหลาน้ียอมเปนทุกข      

พระพุทธองคตรัสวา “โดยยอ อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข เปนอยางไร คือ รูปูปาทานขันธ (อุปาทาน

ขันธคือรูป) เวทนูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือเวทนา) สัญูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสัญญา) 

สังขารูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือสังขาร) วิญญาณูปาทานขันธ (อุปาทานขันธคือวิญญาณ)...”๔๓  

 

                                                             

 ๓๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๑. 

 ๓๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๓๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๓. 

 ๔๐ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพฯ: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๒๒. 

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖),  หนา ๑๓๕. 

 ๔๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๕. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๙/๓๒๘. 



๒๓ 

พระอรรถกถาจารยอธิบายทุกขสภาวะวา “สภาพทนไดยากแหงทุกขมีสภาวะเปนสภาพแท ความวา 

อรรถ ๔ อยางมีความวา บีบค้ันเปนตนแหงทุกขสัจจะเปนอรรถที่แทดวยอรรถ คือ สภาวะแมในสัจจะ

ที่เหลือก็นัยน้ีเหมือนกันอรรถ ๔ ประการน้ันน่ันแหละช่ือวาเปนอรรถ คือ อนัตตาเพราะไมมีอัตตาช่ือ

วาเปนอรรถคือสัจจะเพราะในสภาวะที่กลาวแลว...”๔๔ ซึ่งสามารถประมวลความหมายของทุกขโดย

อรรถ ๔ ประการ คือ 

  ก) ความบีบค้ัน คือ สภาวะที่มีความบีบค้ันอยูตลอดเวลา หรือถูกบีบค้ัน เพราะมี

ความเกิดข้ึนและความเสื่อมดับไป หรือมีความแตกสลายเปนธรรมดา มีความขัดแยงอยูในตัว

ตลอดเวลา รวมถึงธรรมที่เกิดข้ึนรวมก็มีความบีบค้ัน แตกดับไปดวยกัน สภาวะบีบค้ันเกิดข้ึนในทุก ๆ 

ขณะการรับรู เพราะไมสามารถรูอารมณใดอารมณหน่ึงไดถาวร เชน การรับรูอารมณทางตาเกิดข้ึน

แลวดับไปเพราะถูกบีบค้ันใหไปรับรูอารมณทางหูที่เกิดข้ึน เปนตน  

  ข) ความทนไดยาก คือ สภาวะที่ทนไดยาก ไมคงที่ มีความไหว หรือเปนธรรมที่ไมอาจ

คงอยูในสภาพเดิมไดเพราะความที่มันตองเปลี่ยน เสื่อมโทรม หมดอายุไป หรือเพราะมีความเกิดข้ึน

และดับไป สภาวะที่ทนอยูในสภาพเดิมไมไดน้ันเปนธรรมชาติของสังขาร เพราะสังขารทั้งหลายถูก

ปจจัยปรุงแตงใหเกิดข้ึนในขณะหน่ึงแลวดับไปเพราะปจจัยใหม ๆ ที่เกิดข้ึนแทน 

  ค) ความเปนฐานของทุกข คือ สภาวะอันเปนที่ต้ังแหงความทุกข เพราะเมื่อกลาวถึง

รูปนามแลวยอมมีความรูสึกแหงทุกขเวทนาบาง หรือเปนสภาวะที่มีความทุกขเพราะความไมคงที่ 

หว่ันไหว เปลี่ยนแปลงไป โดยที่ความเกิดข้ึนของชีวิตยอมนํามาซึ่งความทุกข เมื่อใดยังมีรูปธรรม

นามธรรมก็ตองมีทุกข เพราะธรรมชาติของสังขารธรรมทั้ง ๒ มีความทุกขเปนสภาวะ อุปมาเหมือนไฟ

ที่มีสภาวะรอนฉันใด รูปนามก็มีสภาวะทุกขฉันน้ัน 

  ง) ความเปนของตรงขาม “เพราะแยงตอความสุข คือ โดยสภาวะของมันเอง ที่ถูก

ปจจัยทั้งหลายบบีค้ันขัดแยงและคงสภาพอยูไมได มันก็ปฏิเสธหรือกีดกั้นภาวะราบรื่นคลองสะดวกอยู

ในตัว (เปนเรื่องที่คนจะตองด้ินรนจัดสรรปจจัยทั้งหลายเอา โดยที่ความสุขที่เปนตัวสภาวะจริง ก็มีแตเพียง

ความรูสึก)”๔๕ ธรรมเหลาน้ีเกิดรวมกันไมได เพราะความสุขที่เกิดจากรูปธรรมนามธรรมเปนสภาวะที่

เกิดจากความดับของทุกข เชน เมื่อเริ่มน่ังจะรูสึกสบาย พอน่ังไดระยะหน่ึงความรูสึกน้ันไมคงที่ ถูก

แทนที่ดวยความปวด เมื่อขยับเทาความปวดน้ันก็ดับไป จึงมีความรูสึกสุขข้ึนมาแทนที่ ความสุขกับ

ความทุกขจึงเกิดรวมกันไมได เปนธรรมที่แยงกันตลอดเวลา   

                                                             

 ๔๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๙/๓๐๖. 

 ๔๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๗๔. 



๒๔ 

 จากเน้ือหาขางตน ความหมายของทุกข คือ สภาวะที่บีบค้ันขันธ ๕ เปนธรรมดาอยู

ตลอดเวลา ซึ่งเกิดจากเหตุปจจัยที่ประชุมรวมกัน ณ ขณะหน่ึงแลวดับไปดวยเหตุปจจัยใหมที่เกิดข้ึน

แทน ถาพิจารณาสภาวะทุกขตามความจริงแลว ทุก ๆ ขณะของจิตที่รับรูทางทวาร ๖ มีสภาพที่ไม

คงที่ บีบค้ันอยูตลอดเวลา แตเพราะอวิชชาจึงทําใหปุถุชนทั้งหลายไมเห็นสภาวะทุกขตามความเปน

จริงได สวนผูที่มีปญญายอมพิจารณาเห็นความทุกขที่มีสภาวะเกิดดับ ไมคงที่อยูตลอดเวลา 

 ดังน้ัน อัปปณิหิตวิโมกขจึงมีความหมายที่แสดงถึงสภาวะของจิตที่กําหนดเห็นอารมณที่

เปนทุกข เปนโทษ เปนภัย ไมนาปรารถนาแลวหลุดพนจากกิเลส ซึ่งสภาวะทุกขน้ันมีอยูประจําขันธ ๕ 

เมื่อบุคคลเขาไปยึดก็ตองประสบกับความทุกข สวนผูที่สามารถละอุปาทานในขันธทั้ง ๕ ยอมเปนผูที่

เขาถึงความสุขในชีวิต   

 สรุปความหมายโดยอัตถนัยของวิโมกข มีอยูดวยกัน ๒ ประการ คือ ๑) วิโมกข ระดับ

สมถะ ไดแก สภาวะจิตที่บรรลุรูปฌาน ๔ และอรูป ฌาน ๔ ซึ่งมีบัญญัติเปนอารมณ รวมถึงสภาวะจิต

ที่เขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันตที่บรรลุเจโตวิมุตติและปญญาวิมุตติ ๒) วิโมกขระดับ

วิปสสนา ไดแก สภาวะจิตที่กําหนดรูรูปนามตามความเปนจริงจนจิตเกิดสมาธิวิโมกข ๓ โดยมีปรมัตถ

เปนอารมณ ซึ่งสมาธิวิโมกขน้ันเปนฐานจิตในการเจริญวิปสสนาภาวนาจนบรรลุวิโมกข ๓ ไดแก 

สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข ซึ่งวิโมกขทั้ง ๓ มีไตรลักษณเปนอารมณในการ

กําหนดรู คือ (๑)  สุญญตวิโมกขมีอนัตตาเปนอารมณในการกําหนดรู (๒) อนิมิตตวิโมกขมีอนิจจังเปน

อารมณในการกําหนดรู (๓) อัปปณิหิตวิโมกขมีทุกขังเปนอารมณในการกําหนดรู   

๒.๒ ความสําคัญของวิโมกข ๓ 

 วิโมกข ๓ เปนสภาวธรรมที่มีความสําคัญในขณะจิตหลุดพนจากอาสวะกิเลส ซึ่งเกิดจาก

การอบรมศีล สมาธิ ปญญาจนสมบูรณ พระพุทธองคตรัสวา “...สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเปน

ฐาน ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก ปญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปนฐานยอมมีผลมาก มีอานิสงส

มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปญญาเปนฐาน ยอมหลุดพนโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ 

ภวาสวะ และอวิชชาสวะ...”๔๖ เมื่อจิตมีความบริบูรณดวยไตรสิกขาแลว ยอมเกิดวิโมกข ๓ นําจิตออก

สูมรรคประหารกิเลสโดยสมุจเฉทปหาน และเขาสูพระนิพพานดวยอาการ ๓ อยางใดอยางหน่ึงเปน

ที่สุด และวิโมกข ๓ ยังจําแนกประเภทของพระอริยบุคคล ๗ จําพวก อีกดวย ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

 

 

                                                             

 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๓/๘๙. 



๒๕ 

 ๒.๒.๑ วิโมกข ๓ เปนเหตุใหเกิดมรรคจิต 

 การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีเปาหมายที่สูงสุดคือความดับทุกข ซึ่งหนทางปฏิบัติ

เพื่อความดับทุกขน้ันเรียกวา อริยมรรค คือ ทางปฏิบัติทางจิตอันสูงสุดเพื่อความดับทุกข หรือเรียกวา 

“มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง”๔๗ ซึ่งประกอบดวยองค ๘ คือ “๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  

๒. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) ๓. สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ)           

๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (เพียรชอบ) ๗. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘. 

สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)”๔๘ เมื่ออริยมรรคมีองค ๘ เกิดข้ึนอยางสมบูรณ ยอมทําหนาที่ประหาร

กิเลสโดยตรง บุคคลน้ันก็จะบรรลุเปนพระอริยบุคคลในที่สุด 

 มรรคมีองค ๘ ที่กลาวมาขางตน เปนการแสดงโดยบัญญัติอารมณที่เปนสวนของทฤษฎี 

เพื่อใหเกิดความเขาในการศึกษา แตเมือ่วาโดยการปฏิบัติแลวพระสารีบุตรเถระไดแสดงไววา   

  บัดน้ี พระธรรมเสนาบดี  เมื่อแสดงวา “มรรคเปนแตเพียงองคเทาน้ัน ที่พนจากองคไมมี จึง 

 กลาวพระบาลีไวเปนตนวา สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ฯเปฯ  สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)” บรรดา 

 พระบาลีน้ัน สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  มีความเห็นชอบเปนลักษณะ สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) มี 

 ความยกจิตไวในอารมณชอบเปนลักษะ สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) มีความกําหนดถือเอาชอบเปน 

 ลักษณะ สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) มีการยังการงานใหต้ังข้ึนชอบเปนลักษะ  สัมมาอาชีวะ  

 (เลี้ยงชีพชอบ) มีการประคองจิตไวชอบเปนลักษะ สัมมาสติ (ระลึกชอบ) มีการปรากฏชอบเปน 

 ลักษณะ สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) มีการต้ังใจมั่นชอบเปนลักษณะ๔๙ 

 จากขอความขางตน แสดงใหเห็นวามรรคทั้ง ๘ เกิดข้ึนพรอมกันในขณะกําหนดรูอารมณ

ในปจจุบัน เปนการกําหนดรูตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก กาย เวทนา จิต ธรรม โดยมีรูปนามเปน

อารมณในการกําหนดรู อรรถกถามหาสติปฏฐานกลาววา “อริยมรรคมีองค ๘ พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสเรียกวาญายะ ในคําวาเพื่อบรรลุญายธรรม (ยสฺส อธิคมาย) อธิบายวา เพื่อบรรลุคือถึง

อริยมรรคน้ัน เพราะทางแหงสติปฏฐานที่เปนโลกิยะ ในสวนเบื้องตนน้ี ที่บุคคลเจริญแลว ยอมเปนไป

เพื่อบรรลุโลกุตตรมรรค เพราะเหตุน้ัน พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา เพื่อบรรลุญายธรรม”๕๐ เมื่อผู

ปฏิบัติมีความเพียรกําหนดรูอารมณรูปนามในปจจุบันอยางตอเน่ือง ยอมช่ือวาเปนกระบวนการ

กําหนดรูดวยมรรค ๘ ที่ เกิดข้ึนพรอมกันในขณะน้ัน แตไมสามารถประหารกิเลสไดเพราะเปน       

                                                             

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๕๕. 

 ๔๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๘๖/๓๗๑. 

 ๔๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๓๖/๒๒๕-๒๒๖. 

 ๕๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๓๓. 



๒๖ 

โลกียมรรค แตการปฏิบัติเหลาน้ีจะเปนเหตุปจจยัใหไปสูโลกุตตรมรรคที่สามารถประหารกิเลสไดอยาง

เด็ดขาด พระอรรถกถาจารยกลาววา  

  ก็อิริยาบถบรรพน้ี สติที่กําหนดอิริยาบถทั้ง ๔ เปนทุกขสัจ  ตัณหาที่มมีากอนอันยังสติน้ันให 

 ต้ังข้ึนเปนสมุทัยสัจ ความไมเปนไปแหงธรรมทั้งสอง (สติและตัณหา) เปนนิโรธสัจ อริยมรรคที่มี 

 การกําหนดรูทุกข มีการละสมุทัย มีนิโรธเปนอารมณ เปนมรรคสัจ เธอขวนขวายดวยอํานาจ 

 สัจจะ ๔ ประการอยางน้ีแลวยอมบรรลุความดับได เพราะเหตุน้ันขอน้ีจึงเปนทางแหงการออก  

 ไปจากทุกขจนถึงอรหัตตผลของภิกษุรูปหน่ึงผูกําหนดอิริยาบถทั้ง ๔๕๑ 

 จากขอความขางตน แสดงโลกุตตรมรรคที่เกิดข้ึนพรอมกับทํากิจในอริยสัจ ๔ ใหสมบูรณ

ในเวลาเดียวกัน คือ การรูทุกข ละตัณหา ทํานิพพานใหแจง และประหารกิเลส อีกดานหน่ึงกอนที่จิต

จะออกสูมรรคยอมกําหนดรูอารมณที่เปนไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางใดอยางหน่ึง

แลวจึงออกสูมรรค และในขณะที่มรรคเขาไปประหารกิเลส จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ 

อยางใดอยางหน่ึงเชนเดียวกัน พระอรรถกถาจารยกลาววา “วิโมกข ๓ เหลาน้ีโดยปริยายยอมได แม

ดวยอํานาจแหงตทังคะในขณะแหงวิปสสนา แตโดยนิปปริยายยอมไดในขณะแหงมรรคทีเดียวดวย

อํานาจสมุจเฉท”๕๒ 

 สวนคัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายความเช่ือมโยงกันระหวางอริยมรรคกับวิโมกข โดย

กระบวนการเจริญมรรคสูจิตที่หลุดพนจากกิเลสวา  

  อน่ึง ในวิโมกข ๓ น้ี  พึงทราบวา อริยมรรคที่ทําพระนิพพานเปนอารมณแลวดําเนินไป โดย 

 อาการหานิมิตมิได คือ อนิมิตตวิโมกข เพราะวา อริยมรรคน้ัน ช่ือวาอนิมิตตะ เพราะบังเกิดข้ึน 

 จากธาตุที่หานิมิตมิได และช่ือวา วิโมกข เพราะพนแลวจากกิเลสทั้งหลาย (และ) พึงทราบ 

 โดยนัยน้ีเชนกันวา  อริยมรรคที่ทําพระนิพพานเปนอารมณ แลวดําเนินไปโดยอาการหากิเลส 

 เปนที่ต้ังมิได คือ อัปปณิหิตวิโมกข อริยมรรคที่ทําพระนิพพานเปนอารมณ แลวดําเนินไปโดย 

 อาการวางเปลา คือ สุญญตวิโมกข๕๓ 

 จากขอความขางตน วิโมกข ๓ เปนทั้งอารมณที่ทําใหเกิดมรรคดวยการรูอนิมิตตะ  

อัปปณิหิตะ สุญญตะ อยางใดอยางหน่ึง ซึ่งในขณะน้ันยังไมช่ือวาวิโมกขเพราะจิตยังไมหลุดพนจาก

กิเลส และเปนทั้งสภาวะที่ขณะจิตหลุดพนจากกิเลสอันเกิดจากอริยมรรค ในขณะที่จิตหลุดพนจาก

                                                             

 ๕๑  ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๔/๕๕๙. 

 ๕๒ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๑๐/๒๓๗. 

 ๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๑๑๐๖. 



๒๗ 

กิเลสจึงเรียกวาวิโมกข ซึ่งสามารถจําแนกออกเปน ๓ ประการ คือ ๑) มรรคที่กําหนดอารมณอนิมิต

ตะ เมื่อหลุดพนยอมช่ือวาอนิมิตตวิโมกข ๒) มรรคที่กําหนดอารมณอัปปณิหิตะ เมื่อหลุดพนยอมช่ือ

วาอัปปณิหิตวิโมกข ๓) มรรคที่กําหนดอารมณสุญญตะ เมื่อหลุดพนยอมช่ือวาสุญญตวิโมกข  

 ดังน้ัน การปฏิบัติธรรมเพื่อบรรลุเปนพระอริยบุคคล หรือ “บรรลุนวโลกุตรธรรม ไดแก 

มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ซึ่งมีหนทางอันเปนเครื่องดําเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ 

อริยมรรคมีองค ๘”๕๔ โดยตองกําหนดรูสภาพความเปนจริงของรูปนามที่เปนไตรลักษณ ซึ่งเปน

อารมณในการกําหนดรู สวนจิตที่เขาไปกําหนดรูอารมณน้ัน ตองกําหนดตามหลักสติปฏฐาน ๔ อยาง

ตอเน่ืองจนเกิดวิปสสนาญาณ เหลาน้ีเปนกระบวนการทํางานของมรรคมีองค ๘ ที่เกิดรวมกันใน

ปจจุบัน เรียกวา มัคคสมังคี ที่เปนไปเพื่อการประหารกิเลสตามอารมณที่กําหนดรู คือ ๑) จิตที่รู

อารมณในลักษณะเปนอนัตตา จนเกิดอริยมรรคประหารกิเลสแลวนําจิตหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข  

๒) จิตที่รูอารมณในลักษณะของทุกขัง จนเกิดอริยมรรคประหารกิเลสแลวนําจิตหลุดพนดวยอัปปณิ-

หิตวิโมกข ๓) จิตที่รูอารมณในลักษณะของอนิจจัง จนเกิดอริมรรคประหารกิเลสแลวนําจิตหลุดพน

ดวยอนิมิตตวิโมกข เหลาน้ีเปนกระบวนการของวิโมกขทั้ง ๓ ต้ังแตตน คือ การมีไตรลักษณเปน

อารมณ ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหเกิดมรรคจิต จนถึงที่สุด คือ ความหลุดพนของจิตที่เกิดจากอริยมรรค  

 ๒.๒.๒ วิโมกข ๓ เปนเหตุใหถึงพระนิพพาน 

 หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาน้ันมอียูหลายระดับดวยกัน เริ่มต้ังแตระดับทาน ศีล จนถึง

ระดับสูงคือการภาวนา แตคําสอนในทุก ๆ ระดับก็เปนเพื่อสิ่งเดียวกันคือการบรรลุพระนิพพาน ซึ่ง

เปนจุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา หรือกลาวอีกในหน่ึงคือความพนทุกข พระพุทธองคทรง

เปลงอุทานวา  “ความไมมีโรค เปนลาภอันประเสริฐ นิพพานเปนสุขอยางย่ิง บรรดาทางทั้งหลายอัน

ใหถึงอมตธรรม ทางมีองค ๘ เปนทางอันเกษม”๕๕ ความสุขที่ทานกลาวน้ันเปนสุขในโลกุตตระ ที่ไม

สามารถนึก คิด ใชตรรกะ หรือความรูสึกสวนตัวมาเปรียบเทียบได นอกจากบุคคลน้ันจะสัมผัส    

พระนิพพานดวยตัวเอง ซึ่งเกิดจากการเจริญวิปสสนาภาวนาจนจิตเขาสูสภาวะนิพพานดวยอํานาจ

ของวิโมกข ๓ พระอรรถกถาจารยอธิบายพระนิพพานวา 

  พระนิพพานอันเปนอสังขตธาตุนํามาซึ่งความสุขอยางแทจริง โดยเปนอารมณอันดีเย่ียมแก 

 มรรคญาณและผลญาณ ซึ่งไดบัญญัติวา อัตตา เพราะไมเปนอารมณของปุถุชนอื่น แมโดยที่สุด 

 ความฝน แตเพราะเปนแผนกหน่ึงแหงมรรคญาณและผลญาณน้ันๆ ของพระอริยเจาทั้งหลาย  

                                                             

 ๕๔ อางใน พระอธิการดิเรก  ถิรญาโณ (สีหะ), “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๕๕. 

 ๕๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๕/๒๕๔.  



๒๘ 

 และเพราะเปนเชนกับอัตตา จึงเรียกวา ของตน พึงรู๕๖  

 จากขอความขางตน  นิพพานจึงเปนสภาวะของความสุขที่สูงสุด หรือเปนสภาวะเย็น ไมมี

ความทุกขเพราะเปนสภาพธรรมที่ปราศจากกิเลสอันเปนเหตุแหงความทุกข ที่ตองเกิดจากการเจริญ

วิปสสนาภาวนาจนถึงมรรคญาณและผลญาณ ซึ่งในขณะที่จิตเขาสูพระนิพพานน้ันตองมีอารมณ   

ไตรลักษณอยางใดอยางหน่ึงนําออกไป แลวหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ พระอนุรุทธาจารยอธิบาย

วา “พระนิพพานที่ช่ือสุญญตะน้ันแล ช่ือวาสุญญตะ เพราะเปนธรรมชาติที่วางเปลาจากราคะ โทสะ 

โมหะ โดยอารมณและสัมปโยคะ ช่ือวาอนิมิตตะ เพราะเวนจากนิมิตมีราคะเปนตน โดยอาการอยาง

น้ัน ช่ือวาอัปปณิหิตะ เพราะเวนจากที่ต้ังคือกิเลสมีราคะเปนตน โดยอาการอยางน้ัน ฯ”๕๗ 

   จากขอความขางตน เปนการแสดงจุดเช่ือมระหวางวิโมกข ๓ กับพระนิพพาน ที่มีลักษณะ

ตางกันดวยอาการ ๓ ซึ่งเกิดจากการกําหนดรูอารมณไตรลักษณต้ังแตตนแลวจิตเขาสูสภาวะนิพพาน

ในที่สุด ดวยอารมณที่วางเปลาบาง หานิมิตไมไดบาง หาที่ต้ังไมไดบาง ความสัมพันธระหวางธรรมทั้ง 

๒ สามารถจําแนกออก ดังน้ี 

   ๑. สุญญตนิพพาน คือ สภาวะที่สูญจากกิเลส เกิดจากการกําหนดรูรูปนามดวยอนัตตา-

นุปสสนา เห็นความไมมีอัตตา ไมอยูในอํานาจ แลวจิตออกสูมรรคผลโดยมีนิพพานเปนอารมณในที่สุด 

พระอรรถกถาจารยกลาววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปน

ความดับดวยอํานาจแหงสญุญตวิโมกข”๕๘ 

   ๒. อนิมิตตนิพพาน คือ สภาวะที่เวนจากนิมิตกิเลส เกิดจากการกําหนดรูรูปนามโดยการ

เห็นความไมเที่ยง เห็นอารมณเกิดดับดวยอนิจจานุปสสนา แลวนําจิตออกสูมรรคผลซึ่งมีนิพพานเปน

อารมณในที่สุด พระอรรถกถาจารยกลาววา “บุคคลผูมนสิการโดยความไมเที่ยงยอมนําจิตออกไปสู

นิพพานซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหงอนิมิตตวิโมกข”๕๙ 

   ๓. อัปปณิหิตนิพพาน คือ สภาวะที่หาที่ต้ังของกิเลสไมได ที่เกิดจากการกําหนดรูปนาม 

โดยความเปนทุกข บีบค้ัน ไมสามารถทนอยูในสภาพเดิมได เปนการเห็นอารมณดวยทุกขานุปสสนา 

                                                             

 ๕๖ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๒๕/๒๓๔-๒๓๕. 

 ๕๗ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๙,  

(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๓๐๖. 

 ๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 



๒๙ 

จิตยอมออกสูมรรคผลซึ่งมีนิพพานเปนอารมณในที่สุด พระอรรถกถาจารยกลาววา “ผูมนสิการโดย

ความเปนทุกขยอมนําจิตออกไปสูนิพพานซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหงอัปปณิหิตวิโมกข”๖๐  

 จากเน้ือหาขางตน วิโมกข ๓ เปนกระบวนการความหลุดพนจากกิเลสต้ังแตเริ่มตน คือ  

กําหนดรูรูปนามโดยความเปนไตรลักษณในข้ันโลกียธรรม จนเกิดมรรคญาณแลวเสวยผลที่มีนิพพาน

เปนอารมณข้ันโลกุตตระ ทําใหสามารถบรรลุเปนพระอริยบุคคล สวนวิโมกข ๓ ที่เปนปจจัยของพระ

นิพพานอีกประเภทหน่ึง เปนของพระอรหันตในขณะเขาสูการดับขันธปรินิพพาน ซึ่งนิพพานของ  

พระอริยบุคคลมีอยูดวยกัน ๒ ประเภท คือ 

 ๑. การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล คือ อริยมรรคที่มีวิโมกข ๓ เปนเหตุปจจัยใหจิต

หนวงนิพพานเปนอารมณในขณะการบรรลุธรรมของพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ

พระอรหันต ดวยการกําหนดรูอารมณที่นําไปสูสุญญตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข และอนิมิตตวิโมกข  

“อริยมรรคช่ือวาวิโมกข เพราะหลุดพนจากกิเลสทั้งปวงดวยสมุจเฉทปหาน ก็อริยมรรคน้ันพระ

ขีณาสพน้ันสัมผัส คือ ถูกตอง อบรมแลวดวยมรรคจิต...”๖๑ คือ ดับกิเลสเสร็จสิ้นเด็ดขาด ดวยโลกุต

ตรมรรค แลวเสวยอารมณที่สงบจากกิเลสดวยโลกุตตรผล ในขณะที่เกิดอริยมรรคอริยผลน้ันเปนการ

เขาถึงสภาวะอารมณพระนิพพาน เมื่อจิตถอนออกมาจากสภาวะน้ันบุคคลยอมเปนอริยบุคคล "แต

เพราะยังดํารงขันธทั้งหลายอยู จึงเรียกพระนิพพานน้ีวา “สอุปาทิเสสนิพพาน”๖๒ 

 ๒. การปรินิพพานของพระอรหันต คือ พระอรหันตที่ดับกิเลสและไมมีเบญจขันธเหลือ

อยางสิ้นเชิง “ขันธแตกสลายเรียกวาตายในที่สุด”๖๓ เขาสูพระนิพพานดวยกระบวนการของวิโมกข ๓  

อยางใดอยางหน่ึง เปนพระนิพพานที่เรียกวา นิสสรณวิมุตติ คือ การดับกิเลส “ความหลุดพนดวย

ออกไปเสีย หรือสลัดออกไดเปนการพนที่ย่ังยืนตลอดไป ไดแกนิพพาน เปนโลกุตตรวิมุตติ”๖๔ พระ

อรรถกถาจารยจึงกลาววา “วิโมกข (วิโมกฺโข) ไดแก บรรดาวิมุตติทั้ง ๕ ๑. วิกขัมภนวิมุตติ ๒. ตทังควิมุตติ 

๓. สมุจเฉทวิมุตติ ๔. ปฏิปสสัทธิวิมุตติ ๕. นิสสรณวิมุตติ ช่ือวานิพพาน”๖๕ เปนการดับกิเลสพรอมขันธ 

๕ น้ันของพระอรหันตเรียกวา “อนุปาทิเสสนิพพาน”๖๖ 

                                                             

 ๖๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๖๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๖๓/๓๑๑.  

 ๖๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 

 ๖๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน), หลักสําคัญของ

พระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, (นครปฐม: โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๙๙. 

 ๖๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๙. 

 ๖๕ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๑/๘๗/๔๓๕-๔๓๖. 

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๔๔/๓๙๓. 



๓๐ 

 ดังน้ัน นิพพานจึงเปน “ความดับไมเหลือของความรอนคือกิเลส เปนความเย็นลง จึง

เรียกวานิพพาน”๖๗ ที่สงบเย็นจากกเิลสและสังขารทั้งหลาย เปนอสังขตธรรม คือ ธรรมที่ไมมีการปรุง

แตงของพระอริยบุคคล และทางไปสูพระนิพพานน้ันมีเพียงหนทางเดียวคือมรรคมีองค ๘ ที่นําจิตออก

จากกิเลส โดยมีกระบวนการที่นําจิตเขาสูนิพพานอยู ๓ ทาง ไดแก สุญญตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข 

และอนิมติตวิโมกข อุปมาเหมือนประตูบานที่มีทางเขาอยูสามทาง แตทั้งสามทางน้ันก็เขาสูบานได

เหมือนกัน สวนอริยมรรคอริยผลที่มีนิพพานเปนอารมณ ก็มีอารมณในการกําหนดรูเพื่อเขาสูนิพพาน

อยู ๓ ทาง แตทั้งสามก็มีจุดหมายสูสภาวะนิพพานเชนเดียวกัน  

๒.๓ สภาวะวิโมกข ๓ 

 ในทุกสรรพสิ่งยอมมีความเปนจริงของตัวมันเอง ความเปนจริงเหลาน้ันมีความเปนเฉพาะ 

ไมเหมือนใคร ที่เกิดข้ึนแลวเปลี่ยนแปลงตามเหตุปจจัย บังคับบัญชาไมได และมีความเปนธรรมชาติที่

ดําเนินไปเรียกวา สภาวะ หมายถึง “สภาพ ลักษณะ ปกติธรรมดา”๖๘  ซึ่งวิโมกข ๓ เปนธรรมชาติ

อยางหน่ึงที่มีสภาวะเฉพาะตัว เกิดจากการกําหนดรูรูปนามตามความเปนจริงจนถึงจุดสูงสุดของ

วิปสสนาญาณ หรือเปนธรรมอนัยอดของวิปสสนาภาวนา กอนที่จะเกิดมรรคผลนิพพานดับกิเลสอยาง

สมบูรณ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาวถึงสภาวะวิโมกข ๓ วา  

  วิโมกข ๓ ยอมมีในขณะตางกันดวยอาการเทาไร ยอมมีในขณะเดียวกันดวยอาการเทาไร คือ  

 วิโมกข ๓ ยอมมีในขณะตางกันดวยอาการ ๔ อยาง ยอมมีในขณะเดียวกันดวยอาการ ๗ อยาง 

 วิโมกข ๓ ยอมมีในขณะตางกันดวยอาการ ๔ อยาง อะไรบาง คือ ๑. ดวยสภาวะเปนใหญ  ๒.  

 ดวยสภาวะต้ังมั่น ๓. ดวยสภาวะนอมจิตไป  ๔. ดวยสภาวะนําออกไป๖๙  

 จากขอความขางตน สภาวะวิโมกขมีความตางกันอยู ๔ อาการ ซึ่งเปนการจําแนกธรรม

เพื่อใหเห็นกระบวนการของจิตที่หลุดพนจากกิเลส ซึ่งมีหนาที่ในการทํางานที่แยกกัน  เหลาน้ีเปน

สภาวะของวิโมกข ๓ ที่ถูกจําแนกเพื่อใหเห็นสภาวธรรมใหครบถวน ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี  

 ๒.๓.๑ สภาวะสุญญตวิโมกข 

 ก. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะเปนใหญ  คือ การกําหนดรูขันธ ๕ ดวยความเปนอนัตตา-

นุปสสนา เห็นความไมมีตัวตน เพราะเปนการประชุมของขันธตามเหตุปจจัย และวางเปลาจากสัตว 

                                                             
 ๖๗ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), โมกขธรรมประยุกต, (สุราษฎรธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๑๙), หนา ๕๖๐. 

 ๖๘ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, หนา ๖๖๘. 

 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 



๓๑ 

บุคคล เรา เขา ไมอยูในอํานาจของใคร  บังคับบัญชาไมได พระพุทธองคตรัสวา “ราธะ รูปเปน

อนัตตา เวทนาเปนอนัตตา สัญญาเปนอนัตตา สังขารเปนอนัตตา วิญญาณเปนอนัตตา…”๗๐ เมื่อจิตรู

อารมณอนัตตาชัด ไมรูอารมณที่เปนอนิจจังหรือทุกขัง จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตาสุญญตวิโมกขเปนใหญ”๗๑ 

 ข. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะต้ังมั่น คือ การกําหนดรูอารมณดวยอนัตตานุปสสนาอยางจด

จอทั้งกลางวันและกลางคืน ไมหว่ันไหวกับอารมณอื่นที่เขามากระทบ จิตไมฟุงซาน เปนเอกัคคตา จิต

น้ันยอมต้ังมั่นในอารมณเพื่อกาวสูความหลุดพน พระพุทธองคตรัสวา “เมื่อจิตเปนสมาธิบริสุทธ์ิผอง

แผว ไมมีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศราหมอง ออน เหมาะแกการใชงาน ต้ังมั่น ไมหว่ันไหว

อยางน้ี ภิกษุน้ันนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ...”๗๒ การกําหนดรูเชนน้ีเปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิด

สุญญตวิโมกข ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมต้ังจิตไวมั่นดวย

อํานาจแหงสุญญตวิโมกข”๗๓ 

 ค. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะนอมจิตไป  คือ การใสใจพิจารณาธรรมที่มีอารมณเปน

อนัตตา เปนลักษณะไมมีตัวตน บังคับไมได เกิดข้ึนแลวเสื่อมไปตามเหตุปจจัย ดวยการกําหนดรูเชนน้ี

จิตยอมหลุดพนจากกิเลสได พระพุทธองคตรัสวา “ผูน้ันเมื่อกําหนดรูรูป กําหนดรูเวทนา กําหนดรู

สัญญา กําหนดรูสังขาร กําหนดรูวิญญาณ ยอมพนจากรูป ยอมพนจากเวทนา ยอมพนจากสัญญา 

ยอมพนจากสังขาร ยอมพนจากวิญญาณ เรากลาววา ... ยอมพนจากทุกข”๗๔ สภาวะจิตที่พนจาก

ทุกขดวยการกําหนดสุญญตานุปสสนา แลวจิตจึงหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข  ดังที่พระสารีบุตรได

กลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมนอมจิตไปดวยอํานาจแหงสุญญตวิโมกข”๗๕ 

 ง. สุญญตวิโมกขดวยสภาวะนําออกไป คือ การกําหนดรูอารมณในสวนอนัตตา เห็น   

ขันธ ๕ มีลักษณะที่เปนอนัตตาที่เกิดดับตามเหตุปจจัย แมแตเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดขันธ ๕ ก็ตกอยูใน

อํานาจอนัตตาเชนเดียวกัน พระพุทธองคตรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย รูปเปนอนัตตา แมเหตุปจจัยที่ใหรูป

เกิดข้ึนก็เปนอนัตตา รูปเกิดจากสิ่งที่เปนอนัตตา ที่ไหนจักมีอัตตาเลา เวทนาเปนอนัตตา ฯลฯ สัญญา

เปนอนัตตา ฯลฯ สังขารเปนอนัตตา ฯลฯ วิญญาณเปนอนัตตา...”๗๖ เมื่อกําหนดรูสภาวะที่เปน

                                                             

 ๗๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๖/๒๖๕. 

 ๗๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๙/๒๒๗.  

 ๗๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๗๔ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔๙/๒๓๗-๒๓๘. 

 ๗๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๗๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๒๐/๓๒. 



๓๒ 

อนัตตายอมเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงอริยมรรค นําจิตออกสูกิเลสไดในที่สุด ดังที่พระสารี

บุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนอนัตตายอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปนความดับดวย

อํานาจแหงสุญญตวิโมกข”๗๗ 

 ๒.๓.๒ สภาวะอนิมิตตวิโมกข 

 ก. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะเปนใหญ คือ ขันธ ๕ ที่มีสภาวะไมเที่ยง ไดแก “รูปไมเที่ยง 

เวทนาไมเที่ยง สัญญาไมเที่ยง สังขารไมเที่ยง วิญญาณไมเที่ยง...”๗๘ ธรรมเหลาน้ีมีสภาวะที่เกิดข้ึน

ต้ังอยู แลวดับไปเปนธรรมดา มีการเคลื่อนไปอยูตลอดเวลา หรือต้ังอยูในสภาวะเดิมไมได เปน

สภาวธรรมที่เปนใหญในการกําหนดรูขณะเจริญวิปสสนาภาวนา ไมมีอารมณอื่น เชน อนัตตาหรือ  

ทุกขังเปนใหญในการกําหนดรู ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “เมื่อบุคคลมนสิการโดยความไมเที่ยง 

อนิมิตตวิโมกขเปนใหญ”๗๙ 

 ข. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะ ต้ังมั่น  คือ สภาวะจิตที่ มีความจดจอ ไมฟุ งซาน 

ประกอบดวยเอกัคคตา ต้ังมั่นเห็นความเปนจริงของขันธ ๕ โดยความไมเที่ยง พระพุทธเจาตรัสวา 

“ภิกษุทั้งหลาย รูปไมเที่ยง แมเหตุปจจัยที่ใหรูปเกิดข้ึนก็ไมเที่ยง รูปเกิดจากสิ่งที่ไมเที่ยง ที่ไหนจัก

เที่ยงเลา เวทนาไมเที่ยง ฯลฯ สัญญาไมเที่ยง ฯลฯ สังขารไมเที่ยง ฯลฯ วิญญาณไมเที่ยง แมเหตุปจจัย

ที่ใหวิญญาณเกิดข้ึนก็ไมเที่ยง วิญญาณเกิดจากสิ่งที่ไมเที่ยง ที่ไหนจักเที่ยงเลา”๘๐ จิตที่จดจอใน

อารมณที่ไมเที่ยง ไมจดจอในอารมณที่เปนทุกขหรืออนัตตา ยอมหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข  

ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “บุคคลผูมนสิการโดยความไมเที่ยงยอมต้ังจิตไวมั่นดวยอํานาจแหง 

อนิมิตตวิโมกข”๘๑ 

 ค. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะนอมจิตไป คือ จิตที่ใสใจในการกําหนดขันธ ๕ ดวยความ

เพียรในทุก ๆ อิริยาบถอยางจดจอและตอเน่ือง จนเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใด

อยางหน่ึงไมเที่ยง เกิดดับอยูตลอดเวลา “เมื่อบุคคลเห็นแมสังขารอันหน่ึงโดยความเปนสภาวะไมเที่ยง

แลว เขายอมเปนผูช่ือวามนสิการในสังขารทั้งหลายที่เหลือวา สังขารทั้งปวงไมเที่ยง”๘๒ การกําหนดรู

                                                             

 ๗๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๗๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙๐/๑๗๑. 

 ๗๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๐ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๘/๓๑. 

 ๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๒ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๗๔๙-๗๕๓/๓๙๓. 



๓๓ 

เชนน้ียอมนําจิตหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “บุคคลผูมนสิการโดย

ความไมเที่ยงยอมนอมจิตไปดวยอํานาจแหงอนิมิตตวิโมกข”๘๓ 

 ง. อนิมิตตวิโมกขดวยสภาวะนําออกไป คือ อริยมรรคที่เกิดจากการกําหนดรูอารมณที่

เปนอนิจจัง ประหารกิเลสข้ันอนุสัยไดแลว ทําใหเกิด “ปญญาในการออกและหลีกไปทั้งจากกิเลส...”๘๔ 

จิตยอมออกสูนิพพาน คือ ความดับรูปนามโดยอนิมิตตวิโมกข  ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “บุคคล

ผูมนสิการโดยความไมเที่ยงยอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหงอนิมิตต-

วิโมกข”๘๕ 

 ๒.๓.๓ สภาวะอัปปณิหิตวิโมกข 

 ก. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะเปนใหญ  คือ จิตที่กําหนดรูขันธ ๕ ตามความเปนจริง 

ยอมเห็นสภาวะของขันธในสวนที่เปนทุกข เปนสภาพที่ทนอยูไดยาก  สภาพที่คงทนอยูไมได เพราะถูก

บีบค้ันดวยความเกิดข้ึนและความดับสลายไป พระสารีบุตรกลาววา  “สภาวะที่บีบค้ัน สภาวะที่ปจจัย

ปรุงแตง สภาวะที่ทําใหเดือดรอน สภาวะที่แปรผัน สภาวะที่ควรกําหนดรูแหงทุกข”๘๖ สภาวะเหลาน้ี

เปนไปตามเหตุปจจัย พระพุทธองคตรัสวา “สภาวธรรมคือกุศล อกุศล และอัพยากฤตที่เปนอารมณ

ของอาสวะ สภาวธรรมที่เปนกามาวจรสภาวธรรมที่เปนรูปาวจร สภาวธรรมที่เปนอรูปาวจร ไดแก รูป

ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณขันธ สภาวธรรมเหลาน้ีช่ือวานับเน่ืองในวัฏฏ-

ทุกข”๘๗ การกําหนดเชนน้ีจิตยอมเปนใหญในการรูทุกขานุปสสนาแลวพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิต-

วิโมกข ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “เมื่อมนสิการโดยความเปนทุกข อัปปณิหิตวิโมกขเปนใหญ”๘๘ 

 ข. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะต้ังมั่น คือ โยคีกําหนดอารมณจนจิตกับอารมณแนบไป

ดวยกัน จิตไมฟุงซาน เปนเอกัคคตารมณ โดยเห็นรูปนามที่เปนทุกขอยางจดจอ ไมมีอารมณอื่นทําให 

ไขวเขว เห็นอาการของจิตและอารมณที่จิตกําหนดรูเปนทุกขอยางชัดเจน วชิราภิกษุณีกลาวถึงสภาวะ

ทุกขวา “...อน่ึง ทุกขเทาน้ันเกิดข้ึน ทุกขเทาน้ันดํารงอยูและแปรผันไป นอกจากทุกข ไมมีสิ่งอื่น

เกิดข้ึน นอกจากทุกข ไมมีอะไรอื่นดับไป”๘๙ เมื่อจิตต้ังมั่นรูเชนน้ียอมทําใหหลุดพนจากกิเลสดวย

                                                             

 ๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๑/๙๙-๑๐๑. 

 ๘๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 

 ๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๐๘/๑๖๘. 

 ๘๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๒๐/ ๖๖๘. 

 ๘๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๘๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๗๑/๒๒๘. 



๓๔ 

อัปปณิหิตวิโมกขในที่สุด ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนทุกขยอมต้ังจิตไว

มั่นดวยอํานาจแหงอัปปณิหิตวิโมกข”๙๐ 

 ค. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะนอมจิตไป  คือ การเอาใสใจตอการกําหนดรูปนามดวย

ความเพียรอยางตอเน่ืองโดยการเหน็ทุกข ไมนอมจิตไปสูอารมณที่เปนอนิจจงัหรืออนัตตา จิตยอมเห็น

แจงในสภาวะทุกข พระอรรถกถาจารยกลาววา  

  พระโยคาวจรยอมกําหนดมหาภูตรูป ๔ ประการโดยนัยเปนตนวา ในกายน้ีมีปฐวีธาตุ  

 อาโปธาตุ และอุปาทายรูปโดยทาํนองมหาภูรูปน้ัน แลวยอมกําหนดวา น้ีเปนรูปขันธ  เมื่อให 

 กําหนดมหาภูตรูปเปนน้ัน ยอมกําหนดธรรมคือจิตและเจตสิกที่เกิดข้ึนแลว มมีหาภูตรูปน้ันเปน 

 อารมณวา เหลาน้ี เปนอรูป ๔ ประการ จากน้ันยอมกําหนดวา ขันธ ๕ ประการเหลาน้ีเปนทุกข๙๑  

 จากขอความขางตน เปนการนอมจิตพิจารณารูปนามโดยความเปนทุกข ที่เกิดจาก

อุปาทานขันธ ๕ เมื่อนอมจิตรูชัดเชนน้ียอมละเหตุของทุกขแลวหลุดพนจากกิเลสโดยอัปปณิหิตวิโมกข

ในที่สุด ดังที่พระสารีบุตรไดกลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนทุกขยอมนอมจิตไปดวยอํานาจแหง

อัปปณิหิตวิโมกข”๙๒ 

 ง. อัปปณิหิตวิโมกขดวยสภาวะนําออกไป คือ จิตรูชัดในอารมณที่เปนทุกขจนอริยมรรค

เกิดข้ึนประหารกิเลสระดับอนุสัย แลวจิตมีนิพพานเปนอารมณ บรรลุเปนพระอริยบุคคลไดในที่สุด  

พระพุทธองคตรัสวา “...ภิกษุนอมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ รูชัดตามความเปนจริงวา ‘น้ีทุกข น้ีทุกข

สมุทัย น้ีทุกขนิโรธ  น้ีทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา น้ีอาสวะ น้ีอาสวสมุทัย  น้ีอาสวนิโรธ น้ีอาสวนิโรธคา

มินีปฏิปทา’ เมื่อเธอรูเห็นอยูอยางน้ี จิตยอมหลุดพนจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ...” 
๙๓ 

ในขณะที่จิตหลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดรูทุกขน้ัน เรียกวา อัปปณิหิตวิโมกข พระสารีบุตรได

กลาวไววา “ผูมนสิการโดยความเปนทุกขยอมนําจิตออกไปสูนิพพาน ซึ่งเปนความดับดวยอํานาจแหง

อัปปณิหิตวิโมกข”๙๔ 

 สรุปความวา วิโมกข ๓ วาโดยสภาวะแลวมีความแตกตางอยู ๔ อยาง ไดแก ความเปน

ใหญ ความต้ังมั่น ความนอมไป ความนําออก แมจะมีสภาวะอยู ๔ อยาง แตเมื่อวาโดยความหลุดพน

แลวยอมเปนสภาวะเดียวกัน คือ การขจัดกิเลสออกจากจิต อุปมาเหมือนแกว ๔ เหลี่ยมที่มีมุมคนละ

                                                             

 ๙๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๙๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑๖/๙๒-๙๓. 

 ๙๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๕. 

 ๙๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 

 ๙๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๘/๓๘๖. 



๓๕ 

ดาน แตเมื่อวาโดยการใชงานแลว ทั้ง ๔ มุมก็ทําหนาที่รองรับนํ้าเหมือนกัน เชนเดียวกับวิโมกขทั้ง ๓ 

ที่มีสภาวะ ๔ อยาง แตก็ทําหนาที่ใหจิตหลุดพนจากกิเลสไดเหมือนกัน อีกนัยหน่ึงสภาวะทั้ง ๔ อยาง 

เปนสภาวะที่เกิดข้ึนตามลําดับ คือ เมื่อกําหนดเห็นอารมณที่เปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางใดอยาง

หน่ึง จิตก็เปนใหญในการรูอารมณน้ันอยางตอเน่ือง สงผลใหจิตต้ังมั่นในอารมณเปนสมาธิ ไมฟุงซาน 

สงบจากนิวรณ เมื่อจิตมีความสงบ ผองใส จิตยอมนอมในการพิจารณาธรรมตามความจริงอยาง

ชัดเจน เหมือนนํ้าใสที่เห็นกนบอ เมื่อเห็นตามความจริงในอารมณของวิโมกขทั้ง ๓ อยางใดอยางหน่ึง 

จิตยอมหลุดพนจากกิเลสโดยอาศัยอารมณน้ันเปนปจจัยสูพระนิพพานในที่สุด 

๒.๔ ธรรมอันจําแนกวิโมกข ๓ 

 การปฏิบัติธรรมเพื่อใหเขาสูสภาวะวิโมกขน้ันตองปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ โดยการ

กําหนดกาย เวทนา จิต ธรรม ที่เปนฐานใหเกิดวิปสสนาปญญา เห็นรูปนามโดยความไมเที่ยง เปน

ทุกข เปนอนัตตา แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ ประการ ซึ่งในการเห็นอารมณแลวจิตหลุด

พนจากกิเลสน้ันมีความแตกตางกัน เพราะถูกจําแนกการเห็นธรรมเหลาน้ันตามความเปนใหญแหง

อินทรีย โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

อินทรีย หรืออินฺทฺริย แปลวา “ธรรมที่เปนใหญ”๙๕ หรือ “อินทรียที่กระทําความ เปน

ใหญช่ือวาอินทริยะ”๙๖ ในอารมณที่กําหนดรู ซึ่งมีอยู ๕ ประการ พระพุทธองคทรงตรัสวา “อินทรีย 

๕ ประการ อะไรบาง คือ ๑. สัทธินทรีย (อินทรียคือศรัทธา) ๒. วิริยินทรีย (อินทรียคือวิริยะ) ๓. สติ

นทรีย (อินทรียคือสติ) ๔. สมาธินทรีย (อินทรียคือสมาธิ) ๕. ปญญินทรีย (อินทรียคือปญญา) ภิกษุ

ทั้งหลาย อินทรีย ๕ ประการน้ีแล…”๙๗  ธรรมเหลาน้ีเปนสภาวะที่เปนใหญ เปนผูปกครองใน

สภาวธรรมที่เกิดรวมกับตน “มีความเปนใหญใหรูใหถึงซึ่งฌานธรรมและอรยิสจัธรรม มีความสําคัญใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา”๙๘   

 เมื่อเจริญอินทรียทั้ง ๕ ประการยอมนําไปสูการบรรลุพระนิพพาน พระพุทธองคตรัสวา 

“ภิกษุเมื่อเจริญอินทรีย ๕ ประการ ทําอินทรีย ๕ ประการใหมากยอมนอมไปสูนิพพาน โนมไปสู

                                                             

 ๙๕ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, หนา ๘๗. 

 ๙๖ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีรอภิธานวรรณนา, หนา ๒๐๓. 

 ๙๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๔/๒๙๐-๒๙๓. 
 ๙๘ อางใน พระมหาสุวรรณพงษ  สุทนฺโต (ศรีเมือง), “ศึกษาอินทรีย ๕  และการปรับอินทรีย ๕ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๑๓. 



๓๖ 

นิพพาน โอนไปสูนิพพาน”๙๙ จิตที่โนมไปสูนิพพานเกิดจากการกําหนดรูรูปนามจนเห็นอารมณที่เปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข อัปปณิหิตวิโมกข และอนิมิตตวิโมกข 

แตถูกอินทรียจําแนกใหมีลักษณะในการหลุดพนที่ตางกัน โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๑. อนิมิตตวิโมกขถูกจําแนกโดยสัทธินทรีย เพราะการกําหนดรูรูปนามดวยอนิจจานุปสส-

นาน้ันตองประกอบดวยความเช่ือที่เปนใหญในการรูอารมณ จึงจะสามารถบรรลุถึงเปาหมายได    

พระสารีบุตรกลาวไววา “เมื่อบุคคลมนสิการโดยความไมเที่ยง มากดวยความนอมใจเช่ือ สัทธินทรีย

เปนใหญ อินทรียแหงภาวนาที่เปนไปตามสัทธินทรียน้ัน...”๑๐๐ การกําหนดรูอารมณที่ประกอบดวย

สัทธินทรีย ยอมทําใหเกิดอนิมิตตวิโมกขเพราะความเปนใหญแหงความเช่ือน้ันนํามาซึ่งการเหน็อนิจจัง  

มีความเกิดดับเปนตน พระอรรถกถาจารยกลาววา  “ผูมากไปดวยอธิโมกขยอมไดสัทธินทรียยอมพน

ดวยอนิมิตตวิโมกขเปนผูระลึกถึงศรัทธาในขณะปฐมมรรคยอมเปนผูพนดวยศรัทธาในฐานะ ๗ 

ประการ”๑๐๑ บุคคลที่หลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดเชนน้ี เปนเพราะเคยสะสมศีลบารมีมา คือ  

“ผูที่กาวข้ึนสูมัคคผลน้ัน เพราะเห็นความไมเที่ยง อันปราศจากนิมิตเครื่องหมาย คือ อนิจจัง โดย

บุญญาธิการแตปางกอน แรงดวยสีล เมื่อเขาผลสมาบัติก็คงมีอนิมิตตนิพพาน เปนอารมณ”๑๐๒ 

 ๒. อัปปณิหิตวิโมกขถูกจําแนกโดยสมาธินทรีย เพราะการเห็นสภาวะทุกขในรูปนามน้ัน

ตองใชกําลังสมาธิมากถึงจะสามารถเห็นอารมณดวยทุกขานุปสสนาได พระสารีบุตรแสดงไววา “เมื่อ

มนสิการโดยความเปนทุกข มากดวยความสงบ สมาธินทรียเปนใหญอินทรียแหงภาวนาที่เปนไปตาม

สมาธินทรียน้ัน”๑๐๓ การกําหนดรูทุกขลักษณะในรูปนาม ยอมนอมจิตไปสูการรูทุกขแลวหลุดพนจาก

กิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกข พระอรรถกถาจารยกลาววา “หากออกไปโดยความเปนทุกขชนแมทั้ง ๓ ก็

เปนผูมากดวยปสสัทธิยอมไดสมาธินทรียยอมพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข...”๑๐๔ ซึ่งบุคคลที่กําหนดรู

แลวสามารถหลุดพนน้ันเคยสะสมบารมีดานการบําเพ็ญสมาธิจิตมา คือ “ผูที่กาวข้ึนสูมัคคผลน้ัน 

เพราะเห็นความ ทนอยูไมได ตองเปลี่ยนแปรไป อันหาเปน ปณิธิ ที่ต้ังไมได คือ ทุกขัง โดยบุญญาธิ-

การแตปางกอนแรงดวยสมาธิ เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมี อัปปณิหิตนิพพาน เปนอารมณ”๑๐๕ 

                                                             

 ๙๙ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/ ๕๔๑-๕๕๒/๓๕๒. 

 ๑๐๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๐/๓๖๘. 

 ๑๐๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๒. 

 ๑๐๒ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ รูป

สังคหวิภาค และ นิพพานปรมัตถ, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๖๐), หนา ๑๒๒. 

 ๑๐๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๐/๓๖๙. 

 ๑๐๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๒. 

 ๑๐๕ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ รูป

สังคหวิภาค และ นิพพานปรมัตถ, หนา ๑๒๓. 



๓๗ 

 ๓. สุญญตวิโมกขถูกจําแนกโดยปญญินทรีย เพราะการเห็นรูปนามดวยอนัตตานุปสสนา

เปนการใชปญญาในการรูอารมณ มีปญญินทรียเปนใหญ ซึ่งทําใหสามารถบรรลุผลอันสูงสุดได      

พระสารีบุตรกลาวไววา “เมื่อมนสิการโดยความเปนอนัตตา มากดวยความรู ปญญินทรียเปนใหญ 

อินทรียแหงภาวนาที่เปนไปตามปญญินทรียน้ัน ...”๑๐๖ เมื่อปญญินทรียเปนใหญในการกําหนดรู

อารมณจิตยอมออกสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข พระอรรถกถาจารยกลาววา    

“...ผูมากดวยความรูยอมไดปญญินทรียยอมพนดวยสุญญตวิโมกขเปนผูตามระลึกถึงธรรมในขณะปฐม

มรรค เปนผูถึงทิฏฐิในฐานะ ๖ เปนปญญาวิมุตติในอรหัตตผลฉะน้ีแล”๑๐๗ ซึ่งผูที่เจริญอนัตตานุปสส-

นาจนสามารถหลุดพนจากกิเลสน้ัน เพราะทานเปนผูที่ไดเคยสะสมปญญาบารมีมา คือ “ผูที่กาวข้ึน

สูมัคคผลน้ัน เพราะเห็นความ ไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได อันเปนความวางเปลา คือ อนัตตา โดย

บุญญาธิการ แตปางกอนแรงดวยปญญา เมื่อเขาผลสมาบัติ ก็คงมี สุญญตนิพพาน เปนอารมณ”๑๐๘ 

 ดังน้ัน อินทรียจึงเปนธรรมที่สําคัญในการจําแนกวิโมกขออกเปน ๓ อยาง ตามกําลังของ

อินทรียน้ัน ๆ เพื่อใหเกิดอริยมรรคในการประหารกิเลส พระอรรถกถาจารยกลาววา “บรรดาความ

หลุดพนเหลาน้ัน ปญญินทรียยอมมีประมาณย่ิงไดก็เพราะความหลุดพนเพราะวาง สมาธินทรียยอมมี

ประมาณย่ิงไดก็เพราะความหลุดพนเพราะไมมีการต้ังความปรารถนา ปญญินทรียและสมาธินทรีย

เหลาน้ัน เพราะความเปนองคแหงอริยมรรค จึงสามารถใหช่ือมรรคของตนโดยปรมัตถได”๑๐๙ สวน

อินทรียที่เหลือ คือ วิริยินทรียและสตินทรียน้ัน อนุโลมเขากับอินทรียทั้ง ๓ ที่กลาวมาขางตน เพราะ

ทั้งการเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ตองประกอบดวยสติที่กําหนดรูและวิริยะในการกําหนดรู เหลาน้ี

เกิดจากบุญบารมีที่บุคคลน้ันเคยสะสมมาจากอดีต จึงมีผลใหเกิดความแตกตางในการบรรลธุรรม  

๒.๕ สรุปทายบท 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา วิโมกข หมายถึง จิตที่หลุด

พนจากกิเลส ที่เกิดจากการเห็นแจงในไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อกําหนดรูอนิจจัง

ยอมเห็นแจงในอารมณดวยอนิจจานุปสสนา เมื่อกําหนดรูทุกขังยอมเห็นแจงในอารมณดวยทุกขา-

นุปสสนา เมื่อกําหนดรูอนัตตายอมเห็นแจงในอารมณดวยอนัตตานุปสสนา ซึ่งสามารถแบงออกเปน ๒ 

ประเภท คือ ๑) วิโมกข ๘ ของผูเจริญสมถภาวนาจนจิตหลุดพนจากนิวรณ ๕ ดวยรูปฌาน ๔ และ

                                                             

 ๑๐๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๐/๓๖๙. 

 ๑๐๗ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๐๙/๒๓๒. 

 ๑๐๘ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี รวบรวม, คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖ รูป

สังคหวิภาค และ นิพพานปรมัตถ, หนา ๑๒๔. 

 ๑๐๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๓๕๐/๔๗๘-๔๗๙. 



๓๘ 

อรูปฌาน ๔ รวมถึงการเขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันตผูสัมผัสเจโตวิมุตติและปญญา

วิมุตติ ๒) วิโมกข ๓ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอริยมรรค บรรลุเปนพระ

อริยบุคคลตามระดับแหงกิเลสที่ตนประหารได ซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ วิธี คือ ๑) สมถยานิก คือ บุคคลผู

ปฏิบัติธรรมโดยใชสมถะเปนยานในการนํา บรรลุสมาธิข้ันฌานแลวเจริญวิปสสนาโดยใชองคฌานเปน

อารมณในการเจริญวิปสสนา ยอมสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด ๒) วิปสสนายานิก คือ บุคคลที่ปฏิบัติ

ธรรมโดยมีวิปสสนาเปนยานในการนํา ไมอาศัยสมาธิระดับฌาน แตมีขณิกสมาธิเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา โดยมีรูปนามปรมัตถเปนอารมณในการกําหนดรู  แลวสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด

เชนเดียวกัน ซึ่งการปฏิบัติธรรมทั้ง ๒ รูปแบบ ที่สงผลใหสามารถบรรลุถึงมรรคผลน้ัน ตองเกิดจาก

กําหนดรูอารมณที่เปนไตรลักษณในข้ันสุดทาย ไดแก อนิจจังคือการเห็นอารมณเกิดดับ ทุกขังคือการ

เห็นอารมณที่บีบค้ัน และอนัตตาคือการเห็นอารมณที่ไมมอีัตตา เมื่อจิตหลุดพนจากกเิลสโดยมีอารมณ

ที่เปนอนัตตานําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาสุญญตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดยมี

อารมณที่เปนอนิจจังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดย

มีอารมณที่เปนทุกขังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข  

 วิโมกขทั้ง ๓ ประการ มีความสําคัญตอการบรรลธุรรม เพราะเปนธรรมที่เปนเหตุปจจัยให

เกิดมรรคจิต โดยการกําหนดอารมณรูปนามจนเห็นลักษณะ ๓ เปนอารมณสุดทายกอนมรรคจิต

ประหารกิเลสในที่สุด และยังเปนเหตุใหจิตมีนิพพานเปนอารมณในขณะเกิดมรรคจิตและผลจิตของ

พระอริยบุคคล รวมถึงจิตของพระอรหันตประเภทอนุปาทิเสสนิพพานที่ดับขันธปรินิพพานอีกดวย 

สวนสภาวะของวิโมกข ๓ ในขณะหลุดพนน้ันมีอยูดวยกัน ๔ อาการ คือ สภาวะความเปนใหญ สภาวะ

ความต้ังมั่น สภาวะความนอมไป และสภาวะความนําออก โดยที่อาการทั้ง ๔ เกิดพรอมกันในขณะจิต

หลุดพนจากกิเลส และวิโมกข ๓ ถูกจําแนกออกเปน ๓ อยาง เพราะถูกจําแนกโดยอินทรีย ไดแก 

สัทธินทรียคือความศรัทธา วิริยินทรียคือความเพียร สตินทรียคือความระลึกได สมาธินทรียคือความ

ต้ังมั่น ปญญินทรียคือความรูแจง โดยจําแนกวิโมกขออกเปน ๓ อาการ คือ ๑) สุญญตวิโมกขเพราะ

มีปญญินทรียเปนใหญ ๒) อนิมิตตวิโมกขเพราะมีสัทธินทรียเปนใหญ ๓) อัปปณิหิตวิโมกขเพราะมี

สมาธินทรียเปนใหญ และวิโมกข ๓ ยังถูกจําแนกตามบารมีธรรมที่บุคคลน้ันเคยสะสมมาต้ังแต

อดีตชาติ กลาวคือ บุคคลที่บรรลุธรรมดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะเปนผูที่สะสมศีลบารมีเปนหลัก ทาน

จึงเห็นอนิจจลักษณะของรูปนามแลวจิตจึงหลุดพน บุคคลผูบรรลุธรรมดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะ

สะสมสมาธิบารมีเปนหลัก ทานเห็นทุกขลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน และบุคคลผูบรรลุธรรมดวย

สุญญตวิโมกขเพราะสะสมปญญาบารมีเปนหลัก ทานเห็นอนัตตลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน ดังน้ัน 

วิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตที่หลุดพนจากกิเลสต้ังแตการกําหนดรูอารมณจนกระทั้งเกิด

มรรคจิต ซึ่งถือวาเปนธรรมข้ันสูงสุดในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูรูปนามปรมัตถจน

เกิดวิปสสนาญาณ เห็นลักษณะอารมณดวยความเปนไตรลักษณ  คือ การกําหนดรูปนามดวย    



๓๙ 

อนิจจานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยทุกขานุปสสนาจิตยอม

หลุดพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยอนัตตานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยสุญญต-

วิโมกข ดวยเหตุน้ีวิโมกข ๓ จึงเปนขอธรรมที่สาํคัญตอการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา 



 

 

บทท่ี ๓ 

วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ผูมีความเพียรปฏิบัติวิปสสนาอยางถูกตอง ยอมเกิดปญญาเห็นแจงในอารมณที่กําหนดรู

โดยความไมเที่ยง เปนทุกข และเปนอนัตตา เมื่อจิตจดจอรูอารมณไตรลักษณเชนน้ี จิตยอมหลุดพน

จากกิเลสดวยวิโมกข ๓ ไดแก สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข และอัปปณิหิตวิโมกข อยางใดอยางหน่ึง

ตามบารมีธรรมที่บุคคลน้ันเคยสะสมมา ในบทน้ีผูวิจัยจึงกําหนดประเด็นการวิจัยวิโมกข ๓ ในการ

เจริญวิปสสนาภาวนา ดังตอไปน้ี  

 ๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาใหเกิดวิโมกข ๓ 

 ๓.๒ ผลของวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓.๓ สรุปทายบท 

๓.๑ การเจริญวิปสสนาภาวนาใหเกิดวิโมกข ๓  

 วิปสสนาภาวนาเปนหลักการปฏิบัติทางจิตที่สําคัญในพระพุทธศาสนา ที่ทําใหผูปฏิบัติ

สามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดคือมรรคผลนิพพานได ซึ่งเปนวิธีการที่เกิดจากการตรัสรูของ      

พระผูมีพระภาคเจาดวยตัวพระองคเอง กลาวไดวาวิปสสนาภาวนามีปรากฏในพระพุทธศาสนาเทาน้ัน 

ไมปรากฏในศาสนาหรือลัทธิอื่นอยางแนนอน 

 วิปสสนา คือ “ความเห็นแจง เปนปญญาที่เหน็สภาวธรรมตาง ๆ  มีอนิจจังลักษณะเปนตน

ในสังขาร”๑ การมองชีวิตตามความจริง เปนความเห็นแจง เห็นตรงตอความเปนจริงของสภาวธรรม 

ซี่งเกิดจากปญญาที่สามารถถอนมิจฉาทิฐิในสังขาร หรือ “ปญญารูแจง [ไตรลักษณ] ลวงพนอารมณมี

บุคคล สัตว สตรี บุรุษ เปนตน และอารมณที่เห็นวาเที่ยงแท เปนสุข มีอัตตาเปนตน ดังที่มหาชน

ทั้งหมดในโลกรูกัน”๒ 

                                                             

 ๑ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งที่ ๑, 

(กรุงเทพมหานคร: เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๑๗. 

 ๒ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัถทีปนี [แปล], พิมพครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๙๐๙. 



๔๑ 

 

 สวน ภาวนา คือ “การเจริญ การทําใหมีข้ึน”๓ ภาวนามีอยู ๒ อยาง คือ “สมถภาวนา 

การฝกอบรมจติใหเกิดความสงบ การฝกสมาธิ และวิปสสนาภาวนา การฝกอบรมปญญาใหเกิดความรู

แจงตามเปนจริง การเจริญปญญา”๔ โดยที่สมถภาวนาเปนฐานของวิปสสนาภาวนา 

 วิปสสนาภาวนา จึงเปนการฝกอบรมจติใหเกิดปญญา หรือ “การฝกอบรมเจริญปญญาให

เกิดความรูแจงชัดตามเปนจริง การเจริญพัฒนาปญญา ใหรูเทาทันเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปน

จริง”๕ โดยมีปรมัตถอารมณในการกําหนดรูหรือวิปสสนาภูมิ ๖ อยาง ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ 

ธาตุ ๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ และ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๖ ซึ่งสามารถสงเคราะหเปนรูปธรรมและ

นามธรรม เหลาน้ีเปนการอธิบายอารมณของวิปสสนาโดยความเปนปรมัตถที่ปราศจากบัญญัติ คือ 

บุคคล เรา เขา อยางละเอียด เปนสวนของทฤษฎี แตสวนของการปฏิบัติน้ัน ผูปฏิบัติตองเริ่มจากการ

กําหนดสติในกาย เวทนา จิต ธรรม เรียกวา สติปฏฐาน ๔ เพื่อเห็นแจงในอารมณปรมัตถเหลาน้ัน  

พระพุทธองคตรัสวา “เอกายโน อย ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺข-

โทมนสฺสาน อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร  สติปฏานา.” 

หมายความวา “ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเปนทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะและ

ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อทําใหแจงนิพพาน ทางน้ีคือสติปฏฐาน ๔ 

ประการ”๗ สติปฏฐานจึงเปนหลักการปฏิบัติที่พระพุทธองคทรงรองรับวาสามารถบรรลุธรรมไดจริง 

จากน้ันพระองคทรงแสดงหลักการปฏิบัติในสติปฏฐานทั้ง ๔ วา 

  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี 

 ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 

 ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด 

 อภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได 

 ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา 

 และโทมนัสในโลกได๘ 

                                                             

 ๓ พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล, ศัพทวิเคราะห, หนา ๔๘๗. 

 ๔ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๙, 

(นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๗๐. 

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๒๘๗. 

 ๖ พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัถทีปนี [แปล], หนา ๙๑๐. 

 ๗ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 

 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๔๒ 

 

 การกําหนดสติในสติปฏฐานทั้ง ๔ เปนจุดเริ่มตนของการเจริญมรรคเพื่อใหเกิดวิปสสนา-

ญาณตามลําดับจนถึงพระนิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา “ทางแหงสติปฏฐานที่เปนสวน

เบื้องตนจากคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ทานเรียกวา เอกายนมรรค”๙ เมื่อบุคคลเจริญสติปฏฐาน ๔ ดวย

ความเพียรมีสติสัมปชัญญะอยางตอเน่ือง ยอมเกิดวิปสสนาญาณเห็นอารมณที่กําหนดรูน้ันโดยความ

เปนรูปธรรมนามธรรม คือ “โยคาวจรอีกผูหน่ึง ครั้นกําหนดรูปในอัตภาพรางกายน้ีโดยยนยอแตอยาง

เดียวอยางน้ีวา “รูปอยางใดอยางหน่ึง รูปทั้งปวงก็คือ มหาภูตรูป ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป ๔” 

ดังน้ี แลวกําหนดมนายตนะ ดวย และเอกเทศของ ธัมมายตนะ ดวยวา “นาม” แลวกําหนดนามและ

รูปโดยสังเขปวา นาม น้ีดวย รูป น้ีดวย น้ีทานเรียกวา “นามรูป” ดวยประการฉะน้ี๑๐  

 ดังน้ัน การเจริญวิปสสนาภาวนา คือ การอบรมจิตใหมีปญญา ซึ่งผูปฏิบัติควรเริ่มจากการ

กําหนดรูอารมณภายใน คือ รูปนามที่อยูในรางกายที่ยาววา หนาเพียงคืบ กวางเพียงศอก๑๑ เปนการ

กําหนดสติรูกาย เวทนา จิต ธรรม ดวยความเพียรที่ประกอบดวยสติปญญา ยอมเกิดวิปสสนาญาณ

เห็นแจงในอารมณที่เปนปรมัตถ ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา ในเบื้องตน จากน้ันวิปสสนาญาณยอม

พัฒนาจนเห็นแจงในอารมณเหลาน้ันโดยความเปนไตรลักษณ สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสดวย

วิโมกข ๓ ตอไป 

 เมื่อเกิดปญญาเห็นรูปนามโดยปรมัตถดวยวิปสสนาญาณ การเห็นน้ันจึงเรียกวา นามรูป-

ปริเฉทญาณ คือ ปญญาพิจารณารูปนาม๑๒ หรือ “ปญญาที่กําหนดจนรูเห็นรูปนามวาเปนคนละสิ่งคน

ละสวนกัน ซึ่งไมไดระคนปนกันจนแยกกันไมได หมายถึง ความรูจักรูปธรรมนามธรรมวา สิ่งที่มีอยู

เปนอยู พอนับไดวาเปนของจริง ก็มีแตรูปธรรมนามธรรมเทาน้ัน อัตตาตัวตนที่แทจริงไมมีเลย”๑๓ ซึ่ง

ญาณข้ันตนน้ีมีความสําคัญมากเพราะเปนฐานใหไปสูปญญาที่สามารถเห็นแจงลักษณะของไตรลักษณ 

ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนการเห็นที่เรียกวาอนุปสสนา ๓ ที่สามารถนําจิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยวิโมกข ๓ ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหฎีกากลาววา  

                                                             

 ๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๓๗๓/๕๒๖.  

 ๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๙๘๒. 

 ๑๑ อางใน พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก), “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธ-

นัยที่ปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๖๙. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๑. 

 ๑๓ อางใน พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธ- 

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๓. 



๔๓ 

 

  ที่ช่ือวาลักษณะ  ก็เพราะอรรถวา เปนขอควรกําหนด  หรือเปนเครื่องสําหรับจะกําหนด คือ 

 ความไมเที่ยง ช่ือวาอนิจจลักษณะ ฯ ลักษณะคือความเปนทุกข กลาวคือความบีบค้ัน คือความ 

 เกิดข้ึนและเสื่อมไป  เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวาทุกขลักษณะ ฯ  ก็ความไมมีแหงอัตตา ที่ชนพวกอื่น 

 กําหนดไว ช่ือวาอนัตตา ฯ ลักษณะคืออนัตตา (ความไมใชตัวตน) น้ันแหละ เพราะฉะน้ัน จึงช่ือ 

 วาอนัตตลักษณะ ฯ  การพิจารณาเห็นลักษณะทั้ง ๓  ช่ือวาอนิจจานุปสสนาติกา  (การพิจารณา 

 เห็นความไมเที่ยงเปนตน) ฯ๑๔  

 จากขอความขางตน การกําหนดเห็นอารมณไตรลักษณตามความเปนจริง เปนการรูดวย

วิปสสนาภาวนาเรียกวา อนุปสสนา ๓ ที่สามารถนําจิตไปสูวิปสสนาญาณข้ันสูงคือวุฏฐานคามินี๑๕ ทํา

ใหบรรลุเปนพระอริยบุคคลไดในที่สุด อนุปสสนาทั้ง ๓ มีการเห็นอารมณที่ตางกัน ดังน้ี 

 ๑. อนิจจานุปสสนา คือ การกําหนดอารมณปรมัตถโดยความเปนอนิจจลักษณะ ไดแก 

ธรรมชาติที่เกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปของรูปนาม พระพุทธองคตรัสวา “...บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผู

พิจารณาเห็นความไมเที่ยง มีสัญญาวาไมเที่ยง รูวาเปนสภาวะไมเที่ยงในสังขารทั้งปวงอยู ต้ังใจมั่น

เนือง ๆ สม่ําเสมอ ไมขาดระยะ มีปญญาหย่ังรู เขาทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 

เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันย่ิงเอง...”๑๖   

 ๒. ทุกขานุปสสนา คือ การกําหนดอารมณปรมัตถโดยความเปนทุกขลักษณะ เปนธรรม 

ชาติที่บีบค้ัน ขัดแยง คงทนอยูในสภาพเดิมไมไดของรูปนาม พระพุทธองคตรัสวา “...บุคคลบางคนใน

โลกน้ีเปนผูพิจารณาเหน็ความเปนทุกข มีสัญญาวาเปนทุกข รูวาเปนทุกขในสังขารทั้งปวงอยู ต้ังใจมั่น

เนือง ๆ สม่ําเสมอ ไมขาดระยะ มีปญญาหย่ังรู เขาทําใหแจงเจโตวิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ 

เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันย่ิงเอง...”๑๗   

 ๓. อนัตตานุปสสนา คือ การกําหนดอารมณปรมัตถโดยความเปนอนัตตลักษณะ เปน

ธรรมชาติของรูปนามที่บังคับไมได ไมมีอํานาจของตนเพราะเปนไปตามเหตุปจจัย  พระพุทธองค   

ตรัสวา “...บุคคลบางคนในโลกน้ีเปนผูพิจารณาเห็นความเปนอนัตตา มีสัญญาวาเปนอนัตตา รูวาเปน

                                                             

 ๑๔ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, พิมพครั้งที่ ๙,  

(นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๔๒๔. 

 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๒๐/๒๕๔. 

 ๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔. 

 ๑๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๗/๒๗. 



๔๔ 

 

อนัตตาในสังขารทั้งปวงอยู ต้ังใจมั่นเนือง ๆ สม่ําเสมอ ไมขาดระยะ มีปญญาหย่ังรู เขาทําใหแจงเจโต

วิมุตติปญญาวิมุตติอันไมมีอาสวะ เพราะอาสวะสิ้นไป ดวยปญญาอันย่ิงเอง...”๑๘   

 อนุปสสนาทั้ง ๓ ประการ ตางจากวิโมกข ๓ ตรงสภาวะ คือ อนุปสสนา ๓ เปนสภาวะจิต

ที่กําหนดรูรูปนามโดยความเปนไตรลกัษณ ซึ่งเปนสภาวธรรมระดับปรมัตถของผูเจริญวิปสสนาภาวนา 

สวนวิโมกข ๓ เปนสภาวะจิตที่หลุดพนจากกิเลสแลว ซึ่งธรรมทั้ง ๒ ประการ มีความเปนเหตุปจจัยซึ่ง

กันและกัน คือ อนุปสสนา ๓ เปนกระบวนการกําหนดรูที่นําจิตไปสูวิโมกข ๓ ทานเรียกสภาวะน้ีวา   

วิโมกขมุข คือ เปนชองทางที่จะนําจิตออกสูพระนิพพาน ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหฎีกากลาววา 

  ...อนุปสสนาที่เปนไปวา มิใชอัตตา (ตัวตน) น้ันแหละ ปลอยวางความยึดมั่นในสังขารทั้งหลาย  

 วาเปนอัตตา (ตัวตน) ... ช่ือวาสุญญตานุปสสนา เพราะความเห็นโดยอาการคือวางจากอัตตา  

 (ตัวตน) เปนวิโมกขมุข (ทางแหงความหลุดพน) คือเปนประตูแหงมรรคผลที่เปนโลกุตตระ ...  

 อนุปสสนาที่เปนไปในสังขารทั้งหลายวาไมเที่ยง ปลอยวางคือละวิปลลาสนิมิต ... ซึ่งเปนไปใน 

 สังขารที่ไมเที่ยงวาเที่ยง  ช่ือวาอนิมิตตานุปสสนา เพราะตามเห็นอาการที่เวนจากนิมิต คือ 

 วิปลลาส จัดเปนวิโมกขมุก (ทางแหงความหลุดพน) ฯ อนุปสสนาที่เปนไปวาเปนทุกข ปลอยวาง  

 ปณิธิคือตัณหา ... ช่ือวาอัปปณิหิตานุปสสนา เพราะตามเห็นอาการที่เวนจากความปรารถนา  

 จัดเปนวิโมกขมุข (ทางแหงความหลุดพน) ฯ๑๙  

 จากขอความขางตน เมื่อโยคีกําหนดอนุปสสนาทั้ง ๓ อยางใดอยางหน่ึง จิตจึงแลนสูความ

หลุดพนจากอํานาจของกิเลส คือ ๑) ถาจะเห็นแจงรูปนามเปนอนิจจานุปสสนาตองใชวิธีการคืออนิมิ-

ตตานุปสสนา จิตจึงเขาสูเปาหมายคืออนิมิตตวิโมกข ๒) ถาจะเห็นแจงรูปนามเปนทุกขานุปสสนาตอง

ใชวิธีการคืออปัปณิหิตานุปสสนา จิตจึงเขาสูเปาหมายคืออัปปณิหิตวิโมกข ๓) ถาจะเห็นแจงรูปนาม

เปนอนัตตานุปสสนาตองใชวิธีการคือสุญญตานุปสสนา จิตจึงเขาสูเปาหมายคือสุญญตวิโมกข 

 แผนภาพที่ ๓.๑ แสดงวิโมกขมุข 

ลําดับท่ี กําหนดอารมณ จิตแลนสูความหลุดพน สภาวะจิตท่ีหลุดพน 

๑ อนิจจานุปสสนา อนิมิตตานุปสสนา อนิมิตตวิโมกข 

๒ ทุกขานุปสสนา อัปปณิหิตานุปสสนา อัปปณิหิตวิโมกข 

๓ อนัตตานุปสสนา สุญญตานุปสสนา สุญญตวิโมกข 

                                                             

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๒๗. 

 ๑๙ พระอนุรุทธาจารย, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย, หนา ๔๓๕. 



๔๕ 

 

 อนุปสสนา ๓ เปนการกําหนดอารมณปรมัตถที่เปนไตรลักษณ ซึ่งเปนเหตุปจจัยให

อนุปสสนาที่เหลือ คือ นิพพิทานุปสสนา วิราคานุปสสนา นิโรธานุปสสนา ปฏินิสสัคคานุปสสนา 

สมบูรณ๒๐ เหลาน้ีเปนการเหน็ดวยวิปสสนาข้ันสูงที่เรียกวาวุฏฐานคามินีวิปสสนา พระสารีบุตรแสดงไววา  

  เพราะบุคคลผูถึงลักษณะแหงบัณฑิตเจริญปญญา ๗ ยอมยังความเปนบัณฑิตใหบริบูรณ 

 เพราะบุคคลผูถึงลักษณะแหงบัณฑิต เจริญปญญา ๗ ประการตามที่กลาวแลวใหบริบูรณแลว 

 ยอมเปนบัณฑิตคือเปนผูประกอบพรอมดวยความเปนบัณฑิตดวยสังขารุเปกขาญาณ อนุโลม- 

 ญาณและโคตรภูญาณกลาวคือวุฏฐานคามินีวิปสสนา  อันถึงความเปนยอด เพราะฉะน้ัน ทาน 

 จึงกลาววา “ยอมยังความเปนบัณฑิตใหบริบูรณ”๒๑ 

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงสภาวะขณะจิตออกไปสูอริยมรรค ที่เกิดจากการกําหนดรู

อารมณตามความเปนจริงเรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนา หมายถึง วิปสสนาญาณที่นําจิตออกสูมรรค 

หรือสืบตออยูกับมรรค เปนยอดของวิปสสนาข้ันโลกียะ ไดแก สังขารุเปกขาญาณ สัจจานุโลมิกญาณ 

โคตรภูญาณ๒๒  สูวิปสสนาญาณข้ันโลกุตระ คือ ปญญาที่ใหถึงมรรค หรือ“เปนวิปสสนาที่แกกลาถึง

จุดสุดยอดทําใหเขาถึงมรรค มรรค ช่ือวาวุฏฐานะ (โดยความหมายวาเปนที่ออกไปไดจากสิ่งที่ยึดติด

ถือมั่น หรือออกไปพนจากสังขาร) วิปสสนาที่เช่ือมตอใหถึงมรรค”๒๓ ซึ่งเปนสภาวะจิตขณะหลุดพน

จากกิเลสที่เปนสังขารบาง เปนขันธบาง เปนไตรลักษณบาง โดยทานจําแนกมิติที่แตกตางกันเหลาน้ี

ตามอารมณในการกําหนดรู แลวนําจิตออกไปสูมรรค ๓ แบบ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

  แบบที่ ๑ อารมณที่เปนสังขารภายในและภายนอก คือ อารมณที่มีลักษณะถูกปจจัยปรุง

แตง หรือสิ่งที่เกิดจากเหตุปจจัยปรุงแตง คือ รูปธรรมและนามธรรม แบงออกเปน ๒ อยาง ไดแก             

๑) อุปาทินนกสังขาร สังขารที่กรรมครอบครอง หรือสังขารที่มีใจครอง เชน เทวดา มนุษย สัตว    

เปนตน ๒) อนุปาทินนกสังขาร สังขารที่กรรมไมครอบครอง๒๔ หรือสังขารที่ไมมีใจครอง เชน ตนไม 

ลําธาร ภูเขา เปนตน สังขารเหลาน้ีมีสภาพไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อโยคีกําหนดรูตามความ

เปนจริง ตามสภาพธรรมทั้ง ๓ อยาง อยางใดอยางหน่ึง จิตยอมออกจากสังขาร ในคัมภีรวิสุทธิมรรค

แสดงจิตออกจากสังขารดวยอาการ ๔ วา “โยคีกําหนดสังขารภายในแลวออกจากสังขารภายใน ๑ 

                                                             

 ๒๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๘๗-๓๘๘.   

 ๒๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๑/๓๘๘. 

 ๒๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๘๓-๓๘๔. 

 ๒๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๑๒. 



๔๖ 

 

กําหนดสังขารภายในแลวออกจากสังขารภายนอก ๑ กําหนดจากสังขารภายนอกแลวออกจากสังขาร

ภายนอก ๑ กําหนดจากสังขารภายนอกแลวออกจากสังขารภายใน ๑”๒๕  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายสภาวะของจิตที่ออกสูมรรคในสวนของการ

กําหนดสังขาร ซึ่งเปนการอธิบายแบบภาพกวาง เพราะสังขารในที่น้ีทานหมายรวมถึงสังขารที่เปน

ขันธ ๕ ของตน และขันธ ๕ ของผูอื่น รวมถึงอนุปาทินนกสังขารอีกดวย และจิตที่ออกจากสังขารยังมี

ลักษณะยอยอีก ๔ แบบที่แตกตางกัน ดังปรากฏขอความวา 

  โยคีบางทาน (ทานที่ ๑) ในพระศาสนาน้ี กําหนดอยูในสังขารภายในทั้งหลาย แตเริ่มแรกมา 

 เลย ครั้นกําหนดแลว ก็เห็นสังขารภายในเหลาน้ัน แตเพราะเหตุที่  วุฏฐานะ (การออกไป)  คือ 

 มรรค หามีโดยเพียงแตการเห็นสังขารภายในลวน ๆ เทาน้ันไม ตองเห็นแมสังขารภายนอกดวย 

 เหมือนกัน เพราะฉะน้ัน เขาจึงเห็นขันธทั้งหลายของผูอื่นบาง เห็นสังขารทั้งหลายที่เปนอนุปา- 

 ทินนกะบาง วาเปนของไมเที่ยง เปนทุกข ไมมีอัตตา ... ผูกําหนดรูอยูอยางน้ี ก็สืบตออยูกับมรรค  

 โยคีทานน้ีช่ือวา กําหนดภายในแลวออกไปจากภายใน แตถาวิปสสนาของโยคีทานน้ันสืบตออยู 

 กับมรรคในเวลากําหนดรูภายนอก โยคีทานน้ี ช่ือวา กําหนดภายในแลวออกไปจากภายนอก  

 แมในการกําหนดรูจากภายนอกแลวออกไปจากภายนอก และในการกําหนดรูจากภายนอกแลว 

 ออกมาจากภายใน ก็มีนัยดังน้ี๒๖ 

   จากขอความที่ยกมาขางตน เปนการแสดงรายละเอียดของโยคีที่กําหนดอนุปสสนา ๓ ใน

สังขารแลวจิตออกสูมรรคที่ตางกันออกไป คือ การนอมจิตรูในสังขารต้ังแตตนจนจิตหลุดพนจากกิเลส

ของสังขารภายในและภายนอก เปนการอธิบายใหเห็นความแตกตางออกเปน ๔ แบบยอย ซึ่งจะ

สงเคราะหสภาวะน้ีโดยอนุปสสนาทั้ง ๓ โดยละเอียดตอไป 

 แบบที่ ๒ อารมณที่เปนรูปและอรูป คือ อารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนาเปนธรรม

ระดับปรมัตถที่ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา สภาวะปรมัตถของรูป คือ มหาภูตรูป ๔๒๗ ไดแก       

๑) ปฐวีคือดิน มีลักษณะแข็ง หนัก ๒) อาโปคือนํ้า มีลักษณะไหล เกาะกุม ๓) เตโชคือไฟ มีลักษณะ

รอน เย็น ๔) วาโยคือลม มีลักษณะตึง หยอน สวนสภาวะปรมัตถของอรูป คือ สิ่งที่ไมมีรูป รูไมไดทาง 

ตา หู จมูก ลิ้น กาย แตรูไดดวยใจ ไดแก เวทนาคือความรูสึกถึงอารมณที่กระทบ  สัญญาคือความจํา

ไดในอารมณ สังขารคือความปรุงอารมณ วิญญาณคือการรูอารมณ ธรรมเหลาน้ีตกอยูในสภาพที่ไม

เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา เมื่อโยคีกําหนดรูตามความเปนจริงซึ่งสภาพธรรมทั้ง ๓ อยาง ยอมสงผล

                                                             

 ๒๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑๑-๑๑๑๒. 

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๔๘๗/๒๑๖. 



๔๗ 

 

ใหจิตหลุดพนจากรูปและอรูปหรือขันธทั้ง ๕ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงอาการหลุดพนไว ๕ อยาง วา 

“โยคีกําหนดในรูป แลวออกจากรูป ๑ กําหนดในรูป แลวออกจากอรูป ๑ กําหนดในอรูปแลวออกจาก

อรูป ๑ กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป ๑ ออกจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน ๑”๒๘  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายสภาวะจิตที่ออกสูมรรคโดยวุฏฐานคามินีใน

สวนของขันธ เพื่อใหเห็นถึงภาวะที่เปนขันธวิมุติ เปนการแสดงเฉพาะสวนที่เปนขันธ ๕ ของบุคคลน้ัน

ที่กําหนดรูปนามของตนแลวเกิดสภาวะจิตออกสูมรรค ซึ่งถูกจําแนกออกเปน ๕ แบบยอย ดังปรากฏ

ขอความวา 

  โยคีอีกทานหน่ึง (ทานที่ ๒) กําหนดอยูในรูป  แตแรกเริ่มมาเลย ครั้นกําหนดแลวก็เห็นภูตรูป 

 และอุปาทายรวมกองเดียวกัน  แตเพราะเหตุที่วุฏฐานะ (การออกไป)  หามีโดยเพียงแตการเห็น 

 รูปลวน ๆ เทาน้ันไม  แมอรูปก็ตองเห็นดวยเหมือนกัน  เพราะฉะน้ันโยคีจึงทํารูปใหเปนอารมณ  

 แลวเห็นอรูป  คือ  เวทนา  สัญญา  สังขารและวิญญาณ ที่เกิดข้ึนวา “น้ี เปนอรูป” โยคีทานน้ัน 

 กําหนดรูรูปตามกาลเวลา กําหนดรูอรูปตามกาลเวลา เมื่อโยคีน้ันกําหนดรูอยางน้ี วิปสสนาในการ 

 กําหนดรูรูป ก็สืบตอกับมรรค โยคีผูน้ีช่ือวา กําหนดอยูในรูปแลว  ออกไปจากรูป ... กําหนดอยูใน 

 รูปแลว ออกไปจากอรูป ... กําหนดอยูในอรูปแลว  ออกไปจากอรูปก็ดี ... กําหนดอยูในอรูปแลว  

 ออกไปจากรูปก็ดี ... ออกไปจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน๒๙ 

   จากขอความที่ยกมาขางตน แสดงถึงการกําหนดอนุปสสนา ๓ โดยมีรูปและอรูปเปนอารมณ

แลวจิตออกสูมรรคดวยการกําหนดน้ัน ซึ่งมีลักษณะที่แตกตางกันตามวาสนาบารมีของโยคีที่ตางกัน ๕ 

แบบยอย สวนขอสุดทายที่ออกจากขันธพรอมกันน้ันทานแสดงสภาวะจิตของอริยสาวก เชน พระอัญญา-

โกณฑัญญะ เปนตน ซึ่งทานไดบรรลุเปนพระโสดาบันจากฟงพระธรรมเทศนา๓๐ เหลาน้ีเปนสภาวะจิต

ของผูบรรลุธรรม ซึ่งจะสงเคราะหเขากับอนุปสสนาทั้ง ๓ โดยละเอียดตอไป 

 แบบที่ ๓ อารมณที่เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ การประมวลเอาสภาพธรรมของการ

กําหนดอารมณที่เปนสังขารบาง อารมณที่เปนรูปและอรูปบาง ตามอนุปสสนา ๓ อยาง แลวจิตออก

ไปสูมรรค เพราะการกําหนดอนิจจัง หรือทุกขัง หรืออนัตตา อยางใดอยางหน่ึง ในคัมภีรวิสุทธิมรรค

ทานแสดงอาการที่จิตออกสูมรรคไว ๔ อยาง วา “โยคีกําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความไม

เที่ยง ๑ กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความเปนทุกข จากความไมมีอัตตา ๑ กําหนดโดยความ

                                                             

 ๒๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๒๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑๒-๑๑๑๓. 

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 



๔๘ 

 

เปนทุกข จากความไมเที่ยง จากความไมมีอัตตา ๑ กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความไมมี

อัตตา จากความไมเที่ยง จากความเปนทุกข ๑”๓๑  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนสภาวะจิตที่ออกสูมรรคดวยวุฏฐานคามินีในลักษณะ ๓ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา อยางใดอยางหน่ึง เปนสวนเฉพาะของจิตที่เห็นลักษณะของไตรลักษณ

แลวเกิดมรรค ซึ่งทานจําแนกความแตกตางออกเปน ๔ รูปแบบยอย เพื่อใหเห็นสภาพที่หลากหลาย

ของจิตที่ประหารกิเลส ดังปรากฏขอความวา 

     โยคีทานหน่ึง  (ทานที่ ๓)  กําหนดรูสังขารทั้งหลายโดยความไมเที่ยง มาแตแรกเริ่มเลย  แต 

 เพราะ เหตุที่วุฏฐานะหามีโดยเพียงแตกาํหนดรูโดยความไมเที่ยงเทาน้ันไม ตองกําหนดรูโดย 

 ความเปนทุกขบาง โดยความเปนอนัตตาบาง ดวยเหมือนกัน เพราะฉะน้ัน โยคีจึงกําหนดรูโดย 

 ความเปนทุกขบาง โดยความเปนอนัตตาบาง เมื่อโยคีน้ันปฏิบัติแลวอยางน้ี วุฏฐานะก็มีข้ึนใน 

 เวลากําหนดรูโดยความไมเที่ยง  โยคีทานน้ีช่ือวากําหนดโดยความไมเที่ยงแลวออกไปจากความ 

 ไมเที่ยง  แตถาวุฏฐานะมีแกโยคีน้ัน ในเวลากําหนดรูโดยความเปนทุกข  โดยความเปนอนัตตา  

 โยคีทานน้ีช่ือวากําหนดโดยความไมเที่ยงแลวออกไปจากทุกขจากอนัตตา แมในการกําหนดโดย 

 ความเปนทุกข โดยความเปนอนัตตา แลวออกไปจากลักษณะที่เหลือนอกน้ี ก็มีนัยดังน้ี๓๒ 

   จากขอความขางตน แสดงสภาวะจิตของผูกําหนดอารมณโดยความเปนไตรลักษณต้ังแต

ตน แลวจิตออกสูมรรคดวยอารมณน้ันอยางใดอยางหน่ึง และสภาวะจิตที่กําหนดโดยความเปน     

ไตรลักษณต้ังแตตน แตไมออกสูมรรคดวยอารมณน้ันก็สามารถเกิดข้ึนเชนเดียวกัน ซึ่งทานจําแนก

ความแตกตางน้ันออกเปน ๔ แบบยอย ตามวาสนาบารมีธรรมของแตละบุคคล ซึ่งจะแสดงสภาวะ

หลุดพน โดยสงเคราะหกับอนุปสสนา ๓ โดยละเอียดตอไป 

 ดังน้ัน อารมณกรรมฐานที่นําจิตออกสูมรรคในแบบที ่๑ เปนการกลาวถึงจิตที่หลุดพนโดย

ภาพรวมดวยการนอมจิตพิจารณาสังขารภายในของผูปฏิบัติกรรมฐาน และสังขารภายนอกของบุคคล

อื่น รวมไปถึงสังขารที่ไมมีวิญญาณ สวนแบบที่ ๒ เปนการแสดงโดยเจาะจงถึงสภาพจิตที่หลุดพนจาก

รูปนามของผูปฏิบัติน้ัน สวนแบบที่ ๓ เปนการประมวลสภาพธรรมของแบบที่ ๑ กับแบบที่ ๒ โดย

แสดงรายละเอียดของการกําหนดรูอารมณและอาการจิตหลุดพนดวยไตรลักษณที่แตกตางกัน ตาม

เหตุปจจัย ซึ่งเน้ือความโดยละเอียด มีดังตอไปน้ี 

 

 

                                                             

 ๓๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๐. 

 ๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑๑๓. 



๔๙ 

 

 ๓.๑.๑ กําหนดสุญญตานุปสสนา 

 สุญญตานุปสสนา เปนปญญาในกําหนดอารมณโดยความวางจากตัวตน กลาวคืออารมณ

ที่ปรากฏข้ึนในปจจุบันวางเปลาจากอํานาจของตน เพราะตองอาศัยเหตุปจจัยใหเกิดข้ึนแลวดับไป 

พระอรรถกถาจารยกลาววา “...พระองคแสดงถึงความไมมีสิ่งที่จะพึงถือวา เรา และจะพึงถือวา    

ของเรา เพราะไมมีใน ๓ กาล ดวยคําน้ันเปนอันทรงประกาศสุญญตามี ๔ เงื่อน”๓๓ อารมณที่วาง

เปลาจากอัตตาเปนลักษณะของอนัตตา คือ สภาวะที่ไมอยูในอํานาจของอัตตา บังคับดวยอัตตาไมได 

ไมมีตัวตนที่เปนเรา เขา เปนตน ตัวอยางเชน การเห็นภาพเกิดจากรูปมากระทบตา จึงทําใหเกิดการ

มองเห็นข้ึนมา  แตถาเหตุปจจัยเหลาน้ีไมสมบูรณ ขาดไปอยางใดอยางหน่ึงแลว ก็จะไมสามารถ

มองเห็นได เชน คนตาบอดไมสามารถเห็นภาพได แมภาพตาง ๆ จะปรากฏอยูตลอดเวลา สภาวธรรม

เหลาน้ีเปนอนัตตลักษณะที่ไมมีอํานาจของตน คือ ตาไมมีอํานาจเห็นไดถาขาดภาพที่เขามากระทบใน

ปจจุบัน เปนตน เมื่อกําหนดรูอารมณเชนน้ียอมช่ือวากําหนดรูดวยอนัตตานุปสสนา ในคัมภีรวิสุทธิ

มรรคกลาววา คําวา “สุญญตานุปสสนา ไดแก อนัตตานุปสสนาน่ันเอง การละความยึดมั่นวามีอัตตา 

ก็มีไดดวยอนัตตานุปสสนาน้ัน”๓๔ ขณะที่โยคีกําหนดอนัตตานุปสสนาอยู น้ันยอมช่ือวากําหนด    

สุญญตานุปสสนา เพราะเปนการรูอนัตตลักษณะเปนอารมณ  

 เมื่อโยคีตามกําหนดรูอารมณโดยความวางเปลา เห็นอารมณตาง ๆ เกิดดับโดยเหตุปจจัย 

อารมณน้ันมีสภาพเปนอนัตตา คือ เปลี่ยนแปลงไปตามอํานาจของเหตุปจจัย ไมไดเกิดจากอํานาจของ

อัตตา ตัวอยางเชน โยคีกําหนดเห็นอาการทองพองยุบไวบาง ชาบาง เบาบาง อึดอัดบาง เปนตน ไร

รูปแบบที่แนนอน ไมคงที่ เพราะเปนลักษณะของอนัตตา ไรการควบคุมใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

เหลาน้ีคือเหตุปจจัยใหโยคีเขาสูสภาวะดับรูปนามดวยวิปสสนาญาณข้ันสูงได พระธรรมธีรราชมหามุนี

กลาวถึงสภาวะพองยุบที่เปนอนัตตาวา  

  ทองพองยุบจะมีอาการสม่ําเสมอกัน มีอาการแผวเบาบาง ผูปฏิบัติทราบชัดเจนแจมแจงวา 

 ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก อาการที่พองสม่ําเสมอหรือแผวเบาน้ันเปน  

 อนัตตา  แปลวา  ไมมีสาระ ไมมีแกนสาร บังคับบัญชาไมได การที่ผูปฏิบัติสามารถทราบได 

 ชัดเจนวาดับลงไปตอนไหนแน  คือ ดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก น้ันเปน  

 อนุโลมญาณ”๓๕  

                                                             

 ๓๓ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๖๘/๔๖๗. 

 ๓๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗๗. 

 ๓๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๙. 



๕๐ 

 

 จากขอความขางตน เปนการแสดงถึงสภาวะญาณข้ันสูงของการเจริญวิปสสนาภาวนา มี

อนุโลมญาณเปนตน ซึ่งเปนอาการของจิตออกไปสูมรรคดวยการกําหนดแบบอนัตตานุปสสนา แลว

ประหารกิเลสอยางสิ้นเชิง เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดเชนน้ีเรียกวาสุญญตวิโมกข ซึ่ง

สามารถสงเคราะหการกําหนดแบบอนัตตานุปสสนาแลวจิตออกสูมรรค ๓ แบบ และมี ๑๒ อาการ 

โดยมีรายละเอียด ดังน้ี  

 ๑. กําหนดออกจากสังขารโดยสุญญตานุปสสนา  

  ก) กําหนดภายในแลวออกจากภายใน คือ โยคีกําหนดสังขารภายในที่เปนขันธ ๕ ของ

ตนดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน เห็นสภาพธรรมที่เปนอนัตตา มีความวางเปลาจากอัตตา เปน 

อนัตตลักษณะ๓๖ ไมอยูในอํานาจ โยคีมีความเพียรกําหนดรูอาการเหลาน้ันอยางตอเน่ืองดวย

สติสัมปชัญญะ วิปสสนาญาณยอมพัฒนาตามลําดับ จนสามารถนําจิตออกสูมรรคดวยสุญญตานุ-  

ปสสนา คือ กําหนดอารมณที่มีสภาพเปนอนัตตาแลวรูปนามดับลงไป ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ 

จิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

  ข) กําหนดภายในแลวออกจากภายนอก คือ โยคีกําหนดสังขารภายในต้ังแตตน แตจิต

ไมอาจไปสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนกําหนดอารมณกรรมฐานที่เปนสังขารภายนอก คือ ขันธ ๕ ของผูอื่น

บาง สังขารที่เปนอนุปาทินนกะบาง ดวยอนัตตานุปสสนา เห็นสภาพธรรมเปนอนัตตาในสังขาร

ภายนอก เปนอนัตตลักษณะ๓๗ แลวกําหนดเห็นรูปนามดับลงไปในขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ จิตหลุด

พนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

  ค) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายนอก เปนการออกของจิตที่คลายกับการ

กําหนดขอ ก แตเปลี่ยนจากอารมณที่กําหนดสังขารภายในมาเปนสังขารภายนอกเทาน้ัน สวนการ

กําหนดน้ันเหมือนกัน คือ การรูดวยอนัตตานุปสสนา เห็นอนัตตลักษณะ๓๘ ต้ังแตตนจนเกิดวุฏฐานคา-

มินีวิปสสนา นําจิตออกสูมรรค โดยการเห็นความดับของรูปนามดวยวิปสสนาญาณ การเห็นเชนน้ี

เรียกวา สุญญตวิโมกข 

  ง) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายใน เปนจิตออกสูมรรคที่คลายกับขอ ข 

เพียงแตสลับอารมณการกําหนดเทาน้ัน คือ โยคีเริ่มกําหนดสังขารภายนอกดวยอนัตตานุปสสนาแตจติ

ไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดสังขารภายในที่เปนขันธ ๕ ของตน ดวยการเห็น

                                                             

 ๓๖ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๒๔/๒๑๔. 

 ๓๗ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๕/๑๗๘. 

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๘๓-๑๘๕/๒๐๖. 



๕๑ 

 

อนัตตลักษณะ๓๙ คือ เห็นอารมณเหลาน้ันไมอยูในอํานาจ บังคับไมได จิตยอมออกสูมรรคดวยการเห็น

สุญญตานุปสสนา แลวรูปนามดับไป ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายรูปแบบของจิตที่ออกสูมรรคในแบบที่ ๑ คือ

การกําหนดออกจากสังขาร ซึ่งเปนการอธิบายในสวนของการกําหนดอารมณโดยอนัตตานุปสสนา 

เห็นสังขารทั้งภายในและภายนอกโดยอนัตตลักษณะ ไมอยูในอํานาจ บังคับไมได วางเปลาจากอัตตา 

โดยแบงยอยออกเปน ๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการอธิบายการกําหนดสังขารภายในต้ังตนจนจิตหลุดพน

จากกิเลสเพียงอยางเดียว ขอ ข เปนการแสดงถึงการกําหนดอารมณภายในของโยคีที่ไมสามารถบรรลุ

ธรรมได โยคีจึงตองเปลี่ยนอารมณการกําหนดเปนสังขารภายนอกเพื่อการออกสูมรรค สวนขอ ค และ

ขอ ง เปนการอธิบายที่คลายกับขอ ก และขอ ข เพียงสลับอารมณที่กําหนดรูเทาน้ัน ซึ่งเปนการแสดง

เพื่อใหเห็นการกําหนดสังขารดวยอนัตตานุปสสนา ที่นําจิตออกสูมรรคใหครบทุกดาน 

 ๒. กําหนดออกรูปและอรูปโดยสุญญตานุปสสนา 

  ก) กําหนดในรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดอารมณกรรมฐานในสวนของรูป เห็น

อาการรูปปรมัตถที่ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา ตัวอยางเชน การรูความหนัก เบา ของเทาใน

ระหวางเดินจงกรม ซึ่งเปนอาการของธาตุดิน เปนตน และสังเกตเห็นอาการเหลาน้ันดวยอนัตตา-

นุปสสนามาต้ังแตตน คือ เห็นสภาพธรรมที่เปนอนัตตลักษณะ๔๐ บังคับไมได วางเปลาจากอัตตา โยคี

มีความเพียรกําหนดรูเชนน้ีอยางตอเน่ืองดวยสติสัมปชัญญะ ยอมสงผลใหเกิดวิปสสนาญาณจนนําจิต

ออกสูมรรคในที่สุด คือ กําหนดรูอารมณดวยอนัตตานุปสสนาแลวจิตที่รูรูปปรมัตถกับอารมณน้ันดับ

ลงไปพรอมกัน ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ จนจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกขเพราะเห็น

อาการสูญของรูป  

  ข) กําหนดในรูปแลวออกจากอรูป เปนการกําหนดรูปปรมัตถดวยอนัตตานุปสสนา

ต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดอรูป ไดแก เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณที่เปนปรมัตถอยางใดอยางหน่ึง ตัวอยางเชน การกําหนดรูทุกขเวทนาโดยอาการปวด รัด 

แนน เปนตน การรูเชนน้ีเปนการรูโดยปรมัตถ โยคีมีความเพียรกําหนดรูอาการของอรูปดวยอนัตต-

ลักษณะ๔๑ มีสติสัมปชัญญะ วิปสสนาญาณยอมพัฒนาถึงข้ันสูง แลวนําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด 

กลาวคือ การกําหนดรูอารมณอรูปที่เปนปรมัตถอยางใดอยางหน่ึงแลวจิตกับอารมณดับไปในขณะน้ัน

                                                             

 ๓๙ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๙/๑๘๒. 

 ๔๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๒/๒๙-๓๐. 

 ๔๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖. 



๕๒ 

 

พรอมกันดวยวิปสสนาญาณ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตานุปสสนา เพราะกําหนดรูอรูปโดยความ

เปนอนัตตลักษณะ  

  ค) กําหนดในอรูปแลวออกจากอรูป เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ก เพียงเปลี่ยน

อารมณจากรูปเปนอรูป คือ โยคีกําหนดอรูปที่เปนปรมัตถดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน เห็นอนัตต-

ลักษณะ๔๒ โยคีมสีติสัมปชัญญะใสใจกําหนดเชนน้ีดวยความเพียรอยางตอเน่ือง จิตก็สามารถออกสู

มรรคไดดวยวิปสสนาญาณข้ันสูง ซึ่งเปนการเหน็อรปูปรมัตถกับกับจติรูดับไปพรอมกนัในขณะน้ัน การ

หลุดพนจากกิเลสน้ันจึงเรียกวา สุญญตวิโมกข  

  ง) กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ข เพียงสลับอารมณ

กันเทาน้ัน คือ โยคีกําหนดอรูปดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึง

เปลี่ยนการกําหนดรูปที่เปนอารมณปรมัตถดวยอนัตตานุปสสนา เห็นอนัตตลักษณะ๔๓ โยคีมีความ

เพียรในการกําหนดอยางตอเน่ือง ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ วิปสสนาญาณยอมนําจิตออกสูมรรคได

เชนเดียวกัน เปนการเห็นอารมณรูปปรมัตถกับจิตดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ความหลุดพน

จากกิเลสดวยการกําหนดรูเชนน้ีเรียกวา สุญญตวิโมกข 

  จ) กําหนดออกจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน เปนสภาวะจิตออกสูมรรคที่ตางจากการ

กําหนดขางตนที่กลาวมา เพราะเปนการกําหนดที่ออกจากขันธหรือรูปและอรูปพรอมกัน ในคัมภีร    

วิสุทธิมรรคกลาววา “แตในการกําหนดอยางน้ีวา ยงฺกิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพนฺตํ นิโรธธมฺมํ สิ่งใดสิ่งหน่ึง 

มีความเกิดข้ึนเปนธรรมดา สิ่งน้ันทั้งหมด มีความดับไปเปนธรรมดา ดังน้ี แลวออกไปโดยอาการอยาง

น้ันเชนกัน โยคี (ทานน้ี) ช่ือวา ออกไปจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน”๔๔ กลาวคือ สภาวธรรมเชนน้ียอม

เปนของบุคคลพิเศษ คือ การเห็นธรรมของพระสาวก เชน พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตน ที่ไดฟง

ธรรมจากพระพุทธองคแลวบรรลุเปนพระอริยบุคคลในขณะน้ัน เพราะทานเขาใจในขันธ ๕ มีความ

เกิดดับเปนธรรมดา และมีความเปนไปตามธรรมชาติ 

 เมื่อสงเคราะหการเห็นพิเศษน้ีดวยอนัตตานุปสสนา บุคคลน้ันยอมเห็นขันธทั้ง ๕ โดย

ปรมัตถที่เปนอนัตตลักษณะ๔๕ คือ ความเกิดข้ึนและความดับไปของขันธน้ันเพราะอาศัยเหตุปจจัย ที่

ไมมีอัตตาทําใหเกิด ไมมีอัตตาทําใหดับ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนธรรมชาติโดยสามัญ เมื่อเห็นเชนน้ี 

วิปสสนาญาณยอมนําจิตออกสูมรรค เห็นอาการดับของขันธ ๕ พรอมจิตรูในขณะน้ันพรอมกัน จิต

หลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 
                                                             

 ๔๒ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๐/๑๐๒. 

 ๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๑๔/๒๓๕. 

 ๔๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๑๒-๑๑๑๓. 

 ๔๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๔/๒๘. 



๕๓ 

 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน อาการจิตออกสูมรรคเกิดจากการกําหนดรูปและอรูปที่เปน

อารมณปรมัตถ ซึ่งทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ แลวนําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด เหลาน้ีสามารถ

สงเคราะหโดยสุญญตานุปสสนา คือ การกําหนดรูปและอรูปโดยอนัตตานุปสสนาจนจิตหลุดพนจาก

กิเลส จําแนกออกเปน ๕ ขอยอย คือ ขอ ก เปนการแสดงในสวนของการกําหนดเฉพาะรูปต้ังแตตน

แลวจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ขอ ข เปนการแสดงการกําหนดรูปต้ังแตตน แตจิตไมหลุดพนจาก

กิเลสได โยคีจึงตองเปลี่ยนการกําหนดเปนอรูปแลวจิตจึงจะหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ขอ ค กับขอ ง 

เปนการแสดงสภาวะของจติที่ออกสูมรรค โดยมีสภาวะทีเ่หมือนกับขอ ก และ ข เพียงแตสลับอารมณ

กันเทาน้ัน เพื่อแสดงการกําหนดรูปและอรูปแลวจิตหลุดพนจากกิเลสใหครบทุกดาน สวนของขอ จ 

เปนสภาวะจิตของพระอริยสาวกทีก่ําหนดสุญญตานุปสสนา แลวดับขันธ ๕ พรอมกันดวยอริยมรรค  

 ๓. กําหนดออกจากไตรลักษณโดยสุญญตานุปสสนา 

  ก) กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความไมมีอัตตา เปนการกําหนดอารมณทั้งที่

เปนสวนของสังขาร และสวนของรูปกับอรูปที่เปนอารมณปรมัตถโดยอนัตตานุปสสนา เห็นอนัตต-

ลักษณะต้ังแตตนแลวจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนตฺตานุปสฺสนา- 

าณ อตฺตโต อภินิเวสา มุจฺจตีติ สุ ฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนัตตานุปสสนาญาณพนจาก  

อภินิเวสวาอัตตา เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาสุญญตวิโมกข”๔๖ โยคีกําหนดอารมณปรมัตถอยางตอเน่ือง

ดวยสติสัมปชัญญะ เห็นอารมณเหลาน้ันวางเปลาจากอัตตา แลวอารมณกับจิตดับไปพรอมกัน ณ 

ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ ประหารกิเลสระดับอนุสัย จิตหลุดพนจากอารมณทั้ง ๒ ดวยรูปแบบใด

รูปแบบหน่ึง เรียกวาสุญญตวิโมกข 

  ข) กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความไมมีอัตตา เปนการกําหนดอารมณทั้ง ๒ 

สวนเชนเดียวกัน คือ กําหนดอารมณที่เปนสังขารภายในภายนอกและอารมณที่เปนรูปอรูป โดยการ

เห็นอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงกําหนดอนัตตานุปสสนาแลวจิต

จึงออกสูมรรคในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนิจฺจานุปสฺสนาาณ นิจฺจโต อภินิเวสา 

มุจฺจตีติ สุ ฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนิจจานุปสสนาญาณพนจากอภินิเวสวาเที่ยง เพราะเหตุ

น้ัน จึงช่ือวาสุญญตวิโมกข”๔๗ โยคีมีความเพียรรูอารมณที่วางเปลาจากอัตตา แลวอารมณกับจิตที่

กําหนดน้ันดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณที่เกิดจากอนัตตานุปสสนา ประหารกิเลสโดยสมุจเฉท-

ปหาน จิตหลุดพนในขณะน้ันจึงเรียกวา สุญญตวิโมกข  

                                                             

 ๔๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๗. 

 ๔๗ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๗. 



๕๔ 

 

  ค) กําหนดโดยความเปนทุกข ออกจากความไมมีอัตตา เปนการกําหนดอารมณทั้ง ๒ 

สวนอยางที่กลาวมาขางตน แตการกําหนดน้ันเริ่มจากการรูทุกขลักษณะในอารมณ เห็นอารมณ

เหลาน้ันโดยความเปนทุกข การกําหนดเชนน้ีจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงกําหนดอนัตตานุ- 

ปสสนา เห็นอนัตตลักษณะในอารมณ จิตจึงออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา 

“ทุกฺขานุปสฺสนาาณ สุขโต อภินิเวสา มุจฺจตีติ สุ ฺโต วิโมกฺโข” หมายความวา “ทุกขานุปสสนา-

ญาณพนจาก อภินิเวสวาสุข เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาสุญญตวิโมกข”๔๘ โยคีมีความเพียรกําหนดเห็น

อารมณที่วางเปลาจากอัตตา ไมมีอนัตตลักษณะ แลวจิตกับอารมณที่กําหนดรูน้ันดับไปพรอมกันดวย

วิปสสนาญาณที่เกิดจากอนัตตานุปสสนา ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงไวขางตน เปนการสรุปสภาวะของจิตที่ออกสูมรรคดวยอนัตตานุปสส-

นา โดยยกเอาอารมณทั้ง ๒ สวน คือ สังขารภายในภายนอกและรูปอรูปรวมถึงขันธ ๕ ซึ่งทั้งหมดน้ี

เปนอารมณที่ถูกรูโดยอนัตตานุปสสนากอนที่จิตจะออกสูมรรคในที่สุด แมวาบางอารมณจะถูกรูโดย

อนิจจานุปสสนาหรือทุกขานุปสสนากอนก็ตาม แตก็ไมสามารถทําใหจิตออกสูมรรคได จึงตองเปลี่ยน

การกําหนดรูดวยอนัตตานุปสสนา จึงจะเกิดอริยมรรคที่ทําใหเกิดการดับรูปดับนาม ประหารกิเลส

ระดับอนุสัยได เหลาน้ีเปนการสงเคราะหธรรมในสวนของอนัตตานุปสสนากับจิตที่ออกสูมรรคทั้ง ๓ 

แบบ เพื่อแจกแจงสภาวธรรมที่นําอออกสูมรรคในทุก ๆ ดานอยางครบถวน  

 ๓.๑.๒ กําหนดอนิมิตตานุปสสนา 

 อนิมิตตานุปสสนา คือ การกําหนดรูอารมณที่หานิมิตไมได และละนิมิตที่เที่ยงออกไป 

เพราะนิมิตทั้งหลายมีสภาพเกิดข้ึน ต้ังอยู ดับไปอยูตลอดเวลา พระสารีบุตรแสดงไววา “ญาณคือการ

พิจารณานิมิตยอมเกิด (นิมิตฺตํ ปฏิสงฺขา ญาณํ อุปฺปชฺชติ) ความวา รูดวยอํานาจอนิจจลักษณะวา 

“สังขารนิมิตไมย่ังยืน เปนของช่ัวคราว”๔๙ ทําใหเขาใจถึงชีวิตที่เปนสังขารไมมีการสืบเน่ืองกัน หรือ

เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน แตชีวิตมีการเกิดดับอยูทุก ๆ ขณะ ตัวอยางเชน ในการหายใจแตละครั้งมี

ลักษณะเกิดดับอยูตลอดเวลา คือ เมื่อหายใจเขาจนสุดแลวหายใจออก ในขณะที่เริ่มหายใจออกลม

หายใจเขาก็ดับไปในขณะน้ัน ทํานองเดียวกันเมื่อเริ่มหายใจเขา ลมหายใจออกก็สิ้นสุดในขณะน้ัน

เชนกัน แมจะรูสึกวาเปนลมหายใจเขาออกเดิม ๆ แตในความเปนจริงแลวการหายใจเขาออกแตละ

ครั้งมีลักษณะเกิดดับตลอดเวลา ไมมีนิมิตเครื่องหมายวาลมหายใจมีความเที่ยงถาวร ในคัมภีรวิสุทธิ-

มรรคกลาววา “คําวา อนิมิตตานุปสสนา ไดแก อนิจจานุปสสนาน่ันเอง การละนิมิตวาเที่ยงก็มีไดดวย

อนิจจานุปสสนาน้ัน”๕๐ ซึ่งเปนการถอนวิปลาสธรรมในสวนความเห็นวาเที่ยง ย่ังยืนออกจากจิตได  

                                                             

 ๔๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๔, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๗. 

 ๔๙ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๒/๒๒๗/๓๕๘. 

 ๕๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗๗. 



๕๕ 

 

 การเจริญวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดอาการทองพองยุบ   

เปนตน โดยตองประกอบดวยความเพียรในการปฏิบัติอยางตอเน่ือง จนเห็นอาการของทองพองยุบ

ดวยอนิจจานุปสสนา คือ ขณะที่ทองเริ่มพองจะมีอาการตึงเกิดข้ึนจนทองสุดพอง และขณะที่ทองยุบ

จะมีอาการหยอนเกิดข้ึนจนสุดยุบ ซึ่งในขณะที่ทองเริ่มยุบ ทองพองก็ดับไปทันที และในขณะที่ทอง

เริ่มพอง ทองยุบก็จะดับไปทันทีเชนเดียวกัน เหลาน้ีเปนอนิจจลักษณะ คือ ความไมเที่ยง เกิดดับ 

เปลี่ยนแปลง เปนตน เมื่อโยคีมีความเพียรกําหนดรูสภาวะเชนน้ีดวยสติสัมปชัญญะ ปราศจากความ

ยินดีและความยินรายในอารมณ วิปสสนาญาณยอมกาวหนาจนถึงข้ันวุฏฐานคามินีวิปสสนา ซึ่งเปน

ยอดแหงวิปสสนาที่นําจิตออกสูมรรคญาณ ประหารกิเลสระดับอนุสัย ซึ่งโยคีผูกําหนดอารมณโดย

อนิจจานุปสสนาจนถึงข้ันน้ีจะมีอาการทองพองยุบ คือ   

  อาการทองพองยุบจะปรากฏเร็ว ๆ เขาแลวก็วูบไป ผูน้ันทราบไดอยางชัดเจนแจมแจงวา ดับ 

 ลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก อาการที่พองยุบเร็วเขา ๆ น้ันเปน อนิจจัง  

 แปลวา สิ้นไป หมดไป เสื่อมไป ดับไป การที่ทราบชัดเจนแจมแจงวา ดับลงไปตอนไหน น้ันเปน  

 อนุโลมญาณ เปนความรูสึกครั้งสุดทาย”๕๑   

 จากขอความขางตน  การกําหนดรูอารมณโดยอนิจจานุปสสนาจะเห็นอาการของอนิจจ-

ลักษณะที่มีอารมณเกิดดับไว แลวเกิดสภาวะดับรูปนาม คือ เมื่อโยคีรูชัดวารูปนามดับไป ณ ขณะไหน 

ดวยวิปสสนาญาณข้ันสูงคือวุฏฐานคามินีวิปสสนา จิตยอมออกไปสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวย 

อนิมิตตวิโมกขในที่สุด เหลาน้ีสามารถสงเคราะหการกําหนดแบบอนิจจานุปสสนากับจิตที่ออกสูมรรค 

๓ แบบ ๑๒ อาการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑. กําหนดออกจากสังขารโดยอนิมิตตานุปสสนา 

  ก) กําหนดภายในแลวออกจากภายใน คือ ผูปฏิบัติธรรมกําหนดรูสังขารภายใน ไดแก 

ขันธ ๕ ของตนต้ังแตตน โดยเห็นอารมณอันเปนปรมัตถที่ปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา ดวยอนิจจา-

นุปสสนา คือ เห็นอาการเกิดดับของสังขารที่เปนอนิจจลักษณะ๕๒ เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แลว

สังขารเหลาน้ันดับลงไปพรอมจิตรูดวยวิปสสนาญาณ จิตยอมออกสูมรรคดวยการเห็นอาการดับของ

รูปนาม แลวประหารกิเลสโดยสมุจเฉทปหาน นําจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะการ

เห็นอารมณที่เปนอนิจจัง 

   ข) กําหนดภายในแลวออกจากภายนอก คือ โยคีกําหนดสังขารภายในที่เปนอารมณ

กรรมฐานดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนด

                                                             

 ๕๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๙. 

 ๕๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๙/๒๔. 



๕๖ 

 

สังขารภายนอกบาง อนุปาทินนกะบาง ดวยอนิจจานุปสสนา เห็นอารมณเหลาน้ันเกิดดับ ไมคงทนอยู

ในสภาพเดิมได ดวยการเห็นเชนน้ีจิตยอมออกจากสังขารภายนอกสูมรรคญาณ คือ อารมณที่ถูกรูกับ

จิตรูดับลงไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ แลวประหารกิเลสไดในที่สุด ความหลุดพนที่เกิดจากการเหน็

อนิจจลักษณะ๕๓ จึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข 

  ค) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายนอก เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ก 

เพียงแตเปลี่ยนอารมณจากสังขารภายในเปนสังขารภายนอกเทาน้ัน ซึ่งเปนการกําหนดอนิจจานุ-  

ปสสนาต้ังแตตน แลวจิตออกสูมรรคในที่สุด เปนการกําหนดอารมณเดียวตลอดสาย คือ โยคีเห็น

สังขารทั้งหลายเปนสภาวะไมเที่ยง ไมย่ังยืน ไมนาช่ืนชม๕๔ ดวยสติสัมปชัญญะ จากน้ันจิตที่กําหนดรู

อารมณที่เปนสังขารภายนอกกบัอารมณน้ันดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ สงผลใหจิตหลุดพนจาก

กิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข เพราะการกําหนดอารมณที่เปนอนิจจัง 

  ง) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายใน เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ข 

เพียงแตสลับอารมณระหวางสังขารภายในมาเปนสังขารภายนอกเทาน้ัน ซึ่งโยคีกําหนดสังขาร

ภายนอกต้ังแตตน แตจิตไมอาจหลุดพนได จึงเปลี่ยนไปกําหนดสังขารภายในดวยอนิจจานุปสสนาที่

เปนรูปนามของตน เห็นอนิจจลักษณะ๕๕ คือ อารมณที่เกิดดับเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา แลวสังขาร

ภายในที่กําลังถูกรูดับลงไปพรอมกับจิตรูน้ันดวยวิปสสนา สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ความ

หลุดพนน ั้นจึงเรียกวาอนิมิตตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนวิธีการกําหนดสังขารภายในและภายนอกดวยอนิจจา-

นุปสสนา ซึ่งเปนการเห็นอารมณในสวนของความไมเที่ยง หานิมิตที่สืบเน่ืองวาสัตว บุคคล ที่ถาวร

ไมได การเห็นเชนน้ียอมนําจิตออกสูมรรคได เหลาน้ีเปนการจําแนกจิตที่ออกสูมรรคโดยแบงออกเปน

๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการกําหนดสังขารภายในแลวจิตออกสูมรรคตลอดสาย ขอ ข เปนการกําหนด

สังขารภายในแลวจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงตองเปลี่ยนการกําหนดเปนสังขารภายนอก แลวจิต

จึงออกสูมรรคในที่สุด สวนขอ ค และขอ ง เปนการกําหนดสังขารที่เหมือนกับ ๒ ขอขางตน เพียงแต

สลับอารมณการกําหนดเทาน้ัน เพื่อใหเห็นถึงกระบวนการของจิตที่ออกสูมรรคดวยอนิจจานุปสสนา

ใหครบทุกดาน 

 

 

                                                             

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๘/๓๑. 

 ๕๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๖/๑๓๒. 

 ๕๕ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๖๖/๑๐๖-๑๐๗. 



๕๗ 

 

 ๒. กําหนดออกจากรูปและอรูปโดยอนิมิตตานุปสสนา 

  ก) กําหนดในรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดในสวนของสังขารภายในที่เปนรูป

ขันธ ซึ่งเปนสวนที่หยาบและรูไดงายที่สุด โดยกําหนดอารมณรูปที่เปนปรมัตถ ไดแก ธาตุดิน ธาตุนํ้า 

ธาตุไฟ ธาตุลม ดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน เห็นอาการเกิดดับของรูปปรมัตถเหลาน้ันที่เปนอนิจจ-

ลักษณะ๕๖ คือ เกิดดับอยูตลอดเวลา จิตยอมออกจากรูปดวยวุฎฐานคามินีวิปสสนาในที่สุด คือ เห็น

อาการของรูปกับจิตรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ เปนการหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข 

  ข) กําหนดในรูปแลวออกจากอรูป คือ โยคีกําหนดรูปปรมัตถดวยอนิจจานุปสสนา

ต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได  จึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณที่เปนอรูป ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ อยางใดอยางหน่ึง โดยความเปนปรมัตถที่ปราศจากนิมิตความเปนเราเปนตน 

โยคีเห็นอาการเกิดดับ เปลี่ยนแปลงของอรูปที่เปนอนิจจลักษณะ๕๗ แลวอารมณที่ถูกกําหนดรูกับจิตรู

ดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด จึงเรียกความหลุดพนน้ันวา  

อนิมิตตวิโมกข  

  ค) กําหนดในอรูปแลวออกจากอรูป เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ก เพียงเปลี่ยน

อารมณจากรูปเปนอรูปเทาน้ัน คือ โยคีกําหนดอรูปที่เปนปรมัตถต้ังแตตนดวยอนิจจานุปสสนา แลว

จิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ตัวอยางเชน กําหนดทุกขเวทนา เห็นอาการทุกขเกิดดับ เปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา ซึ่งเปนอนิจจลักษณะ๕๘ โยคีกําหนดเห็นอารมณเชนน้ี ประกอบดวยสติสัมปชัญญะ แลว

อารมณที่เปนอรูปกับจิตที่กําหนดรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ประหารกิเลสดวยสมุจเฉท-

ปหาน สงผลใหจิตหลุดพนจากกิเลสที่เรียกวาอนิมิตตวิโมกข 

  ง) กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ข แตสลับอารมณ

ในการกําหนดเทาน้ัน คือ โยคีกําหนดอรูปดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรค

ไดในที่สุด โยคีจึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณเปนรูปปรมัตถดวยอนิจจานุปสสนา เห็นอาการเกิดดับ

ของธาตุ เชน ขณะเทาเหยียบพื้นมีอาการปรากฏของธาตุดินแข็ง “ธรรมชาติที่กระดาง ความแข็ง 

ภาวะที่แข็ง...”๕๙ แตพอยกเทาข้ึนอาการน้ันก็เปลี่ยนเปนเบา เปนตน อารมณเหลาน้ีเปนอนิจจ-

ลักษณะ เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ขณะที่กําหนดรูอยูเชนน้ี อารมณรูปกับจิตที่รูดับไปพรอมกันดวย

วิปสสนาญาณ จนสงผลใหจิตออกสูมรรคดวยอนิมิตตวิโมกขไดในที่สุด 

                                                             

 ๕๖ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๒/๒๗. 

 ๕๗ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๗๒/๒๖๓. 

 ๕๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๑๓๖/๒๓๑-๒๓๒. 

 ๕๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๗๓/๑๓๔-๑๓๕. 



๕๘ 

 

  จ) กําหนดออกจากขันธทั้ง ๕ พรอมกัน เปนสภาวะจิตที่ออกสูมรรคของอริยสาวกที่มี

ความพิเศษ เพราะสามารถออกจากขันธ ๕ พรอมกันได เชน พระอัญญาโกณฑัญญะ เปนตน โดยการ

กําหนดแบบอนิจจานุปสสนา คือ การรูอารมณที่เปนอนิจจังแลวจิตออกสูมรรค โยคีกําหนดอารมณ

ปรมัตถํในขันธ ๕ เห็นอาการของขันธเหลาน้ันเกิดดับ เปลี่ยนแปลงดวยอนิจจลักษณะ๖๐ แลวขันธ ๕ 

กับจิตที่กําหนดรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ไมดับเฉพาะสวนใดสวนหน่ึง จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยมรรคญาณ เพราะประหารกิเลสข้ันอนุสัยได การกําหนดอารมณที่เปนอนิจจังแลวจิตหลุดพนจาก

กิเลสน้ันจึงเรียกวาอนิมิตตวิโมกข  

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการสงเคราะหสภาวะจิตที่ออกสูมรรคดวยการกําหนด

แบบอนิจจานุปสสนา โดยจําแนกออกเปน ๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการแสดงเจาะจงถึงการกําหนดรูป

ปรมัตถที่มีลักษณะเกิดดับ แลวสงผลใหจิตออกสูมรรค สวนขอ ข เปนการกําหนดสภาวะของรูปต้ังแต

ตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงตองเปลี่ยนการกําหนดเปนนามหรืออรูปทั้ง ๔ ไดแก เวทนา 

สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งมีอาการเกิดดับเชนเดียวกับรูป แลวจิตจึงออกสูมรรคในที่สุด สวนขอ ค 

และ ง เปนการแสดงสภาวะจิตออกสูมรรคของรูปและอรูปที่เหมือนกับ ๒ ขอขางตน เพียงแตสลับ

อารมณการกําหนดเทาน้ัน เพื่อใหเห็นการสงเคราะหธรรมในทุก ๆ ดาน และขอ จ เปนสภาวธรรม

พิเศษของอริยสาวกที่กําหนดอนิจจานุปสสนาแลวดับขันธ ๕ พรอมกันดวยอริยมรรค 

 ๓. กําหนดออกจากไตรลักษณโดยอนิจจานุปสสนา 

  ก) กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความไมเที่ยง คือ โยคีกําหนดอารมณทั้งที่เปน

สังขารและรูปนามดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไป

กําหนดอารมณดวยอนิจจานุปสสนา เห็นอารมณเหลาน้ันเปนอนิจจลักษณะ คือ มอีาการเกิดดับ วาง

จากนิมิตวาเที่ยง สงผลใหจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนตฺตา-

นุปสฺสนาาณ อตฺตโต นิมิตฺตา มุจฺจตีติ อนิมิตฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนัตตานุปสสนาญาณ

พนจากนิมิตวาอัตตา เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวา อนิมิตตวิโมกข”๖๑ ในสภาวะที่จิตออกสูมรรคน้ัน โยคี

ยอมเห็นอาการดับของอารมณกับจิตรูพรอมกันดวยปญญา ละกิเลสระดับอนุสัย บรรลุเปนพระ

อริยบุคคลไดเพราะจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข 

  ข) กําหนดโดยความเปนทุกข ออกจากความไมเที่ยง คือ โยคีกําหนดอารมณกรรมฐาน

โดยการเห็นทุกขลักษณะต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณ

เปนอนิจจลักษณะ เห็นอาการเกิดดับของอารมณเหลาน้ัน วิปสสนาญาณยอมเกิดข้ึนจนถึงวุฏฐานคา-

                                                             

 ๖๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑๖/๒๔-๒๖. 

 ๖๑ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 



๕๙ 

 

มินีวิปสสนาแลวนําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “ทุกฺขานุปสฺสนาาณ 

สุขโต นิมิตฺตา มุจฺจตีติ อนิมิตฺโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “ทุกขานุปสสนาญาณพนจากนิมิตวาสุข 

เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข”๖๒ เมื่อจิตออกสูมรรคน้ันโยคียอมเห็นสภาวะของอาการดับรูป

นามหรือสังขารทั้งหลายในขณะกําหนดอนิจจานุปสสนา มรรคที่เกิดน้ันยอมประหารกเิลสระดับอนุสัย 

ทําจิตใหหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข 

  ค) กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความไมเที่ยง เปนการกําหนดอารมณเดียว

ตลอดสาย คือ โยคีกําหนดรูปนามหรือสังขารทั้งปวงดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน คือ เห็นอาการเกิด

ดับ เปลี่ยนแปลงของอารมณ สงผลใหเกิดวิปสสนาญาณจนจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในคัมภีร

ปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนิจฺจานุปสฺสนาาณ นิจฺจโต นิมิตฺตา มุจฺจตีติ อนิมิตโต วิโมกฺโข.” 

หมายความวา “อนิจจานุปสสนาญาณพนจากนิมิตวาเที่ยง เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวา อนิมิตตวิโมกข”๖๓ 

เมื่อเกิดจิตออกสูมรรคโยคียอมเห็นสภาวะดับรูปดับนามดวยวิปสสนาญาณ สงผลใหจิตหลุดพนจาก

กิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนสภาวะจิตออกจากอารมณสังขารทั้งปวงและรูปนาม

ดวยอนิจจานุปสสนา คือ เห็นความเกิดดับของอารมณ หรือความหานิมิตที่เที่ยงไมได แลวเกิด

วิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงวุฏฐานคามินีวิปสสนาที่นําจิตออกสูมรรค คือ การออกสูมรรคดวยการ

เห็นอารมณที่เปนอนิจจานุปสสนาตลอดสายอยางเดียวแลวจิตหลุดพนจากกิเลส และกําหนดลักษณะ

ของอารมณดวยทุกขานุปสสนาบาง อนัตตานุปสสนาบาง แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงเปลี่ยน

การกําหนดอารมณดวยอนิจจานุปสสนาแลวจิตจึงออกสูมรรคไดในที่สุด ความหลุดพนจากกิเลส

เพราะการเห็นอนิจจานุปสสนาเปนอารมณสุดทายน้ันจึงเรียกวาอนิมิตตวิโมกข  

 ๓.๑.๓ กําหนดอัปปณิหิตานุปสสนา 

 อัปปณิหิตานุปสนา คือ การกําหนดรูธรรมทั้งหลายเปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา เปนด่ังหัวฝ

เปนตน เปนความรูที่นําไปสูการละความปรารถนาในอารมณ เพราะอารมณทั้งหลายมีสภาพบีบค้ัน 

ไมอาจทนอยูในสภาพเดิม เปนทุกขลักษณะ พระสารีบุตรอธิบายวา “เพราะเมื่อพระโยคาวจรเห็นวา

สังขารทั้งหลายเปนทุกข ดวยทุกขานุปสสนาแตตน และภายหลังเมื่อเห็นวา สังขารทั้งหลายเปนทุกข

ดวยอัปปณิหิตานุปสสนา ยอมละความปรารถนาสังขารทั้งหลายเสียได เพราะอัปปณิหิตานุปสสนา

เปนความวิเศษของทุกขานุปสสนาน่ันเอง” อัปปณิหิตวิโมกขจึงมีทุกขสภาวะเปนอารมณในการ

กําหนดรู ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานกลาววา  “คําวา อัปปณิหิตานุปสสนา ไดแก ทุกขานุปสสนาน่ันเอง 

                                                             

 ๖๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 

 ๖๓ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๕, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๘. 



๖๐ 

 

การละความทะเยอทะยานในสุขและความปรารถนาสุขก็มีไดดวยทุกขานุปสสนาน้ัน”๖๔ ตัวอยางเชน 

เมื่อน่ังกับพื้นใหม ๆ จะรูสึกสบาย แตพอน่ังไปนาน ๆ เขา ก็จะเกิดความรูสึกปวดเมื่อยข้ึน จึงตองทํา

การเปลี่ยนอิริยาบถไปยืน เดิน นอน เพื่อคลายทุกข เพราะความรูสึกที่สบายไมอยูในสภาพเดิม ถูก

ความรูสึกปวดเขามาบีบค้ันอยูตลอดเวลา ในทํานองเดียวกันความรูสึกไมสบายก็ไมอยูในสภาพเดิม 

เมื่อเปลี่ยนอิริยาบถ ความรูสึกที่สบายก็เขามาแทนที่เชนกัน สภาวธรรมเหลาน้ีเปนธรรมชาติที่ไมนา

ปรารถนา เปนทุกขลักษณะ  

 เมื่อโยคีเจริญวิปสสนาภาวนาโดยกําหนดสติในกาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งเปนฐานของ

สมาธิและปญญา โดยเฉพาะการกําหนดสติรูอาการทองพองยุบ ซึ่งเปนการกําหนดในหมวดของ     

กายานุปสสนาสติปฏฐาน โยคีรูสภาพของทองพองยุบดวยทุกขานุปสสนา เห็นอารมณทั้งหลายมีความ   

บีบค้ัน ไมคงทนอยูในสภาพเดิม หาความปรารถนาในอารมณทั้งหลายไมได ตัวอยางเชน อาการทอง

พองเกิดข้ึนจนสุด จากน้ันทองก็เริ่มยุบลงเพราะถูกสภาวะบีบค้ันใหทองยุบลง เปนตน การเห็นเชนน้ี

ยอมทําใหเกิดวิปสสนาญาณในแตละระดับจนถึงวิปสสนาญาณข้ันสูงที่นําจติออกสูมรรคประหารกิเลส

ระดับอนุสัยไดในที่สุด ซึ่งสภาวะของการกําหนดทองพองยุบโดยทุกขานุปสสนาจนเห็นอาการดับรูป

นามน้ัน คือ 

  เวลากําหนดพองยุบ หรือน่ังถูก จะรูสึกแนนอึดอัด  เมื่อกําหนดไป ๆ  ก็จะดับวูบลงไปตอน 

 พองหรือตอนยุบ ตอนน่ังหรือตอนถูก อาการแนนอึดอัดฝด ๆ ไมสบายน้ันเปนทุกข แปลวา ทน 

 อยูไมได ทนไดยาก เปนของนากลัว อาการที่ทราบไดชัดวาดับลงไปตอนพองหรือตอนยุบ ตอน 

 น่ังหรือตอนถูกน้ันเปนอนุโลมญาณ๖๕  

 จากขอความขางตน เปนสภาวะของทุกข คือ บีบค้ัน เปลี่ยนแปลง ไมนาปรารถนา เมื่อ

วิปสสนาญาณของโยคีถึงที่สุดแลว ยอมรูอาการของทุกขลักษณะในอารมณที่กําหนดแลวจิตกับ

อารมณดับไปพรอมกัน เรียกวา วุฏฐานคามินีวิปสสนาที่นําจิตออกไปสูมรรค ความหลุดพนจากกิเลส

ที่เกิดข้ึนน้ันจึงเรียกวาอัปปณิหิตวิโมกขเพราะเห็นทุกขานุปสสนา ซึ่งสามารถสงเคราะหการกําหนด

ทุกขานุปสสนาแลวจิตออกสูมรรค ๓ แบบ ๑๑ อาการ โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ๑. กําหนดออกจากสังขารดวยอัปปณิหิตานุปสสนา 

  ก) กําหนดภายในแลวออกจากภายใน เปนการกําหนดสังขารภายใน คือ ขันธ ๕ อัน

เปนอารมณปรมัตถดวยทุกขานุปสสนาต้ังแตตน เห็นสภาพธรรมที่เปนทุกขัง มีความเปนทุกขเพราะ

                                                             

 ๖๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๗๗. 

 ๖๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๕๙. 



๖๑ 

 

บีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขลักษณะ๖๖ การกําหนดเห็นเชนน้ียอมนําจิตออกสูมรรคไดใน

ที่สุด เชน โยคีกําหนดทุกขเวทนาพรอมกับบริกรรมวา “ปวดหนอ” เห็นอาการปวดน้ันบีบรัด ดับจาก

จุดหน่ึงแลวเกิดข้ึนอีกจุดหน่ึง เปนตน จนอารมณและจิตที่กําหนดรูน้ันดับไปดวยวิปสสนาญาณ ซึ่ง

เปนการดับรูปนามที่ประหารกิเลสระดับอนุสัย แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะ

การที่กําหนดโดยทุกขานุปสสนา 

   ข) กําหนดภายในแลวออกจากภายนอก เปนการกําหนดอารมณสังขารภายในดวย    

ทุกขานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนการกําหนดอารมณที่เปน

สังขารภายนอก คือ ขันธของผูอื่นบาง หรือสังขารที่ไมมีใจครองบาง ดวยทุกขานุปสสนา เห็นภาวะ

ของสังขารที่บีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกขลักษณะ๖๗ แลวอารมณที่เปนสังขารภายนอก

อยางใดอยางหน่ึงกับจิตรูดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ จิตที่หลุดพนจากกิเลสดวยการกําหนดรู

สังขารภายนอกเชนน้ีเรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข   

  ค) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายนอก เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ก 

ตางกนัตรงที่ตองเปลี่ยนอารมณจากสังขารภายในเปนสังขารภายนอกต้ังแตตน โดยตองเห็นอารมณที่

เปนทุกขานุปสสนา คือ สภาพที่เปนทุกข ไมนาปรารถนา บีบค้ัน เปนทุกขลักษณะ แลวจิตกับอารมณ

ก็ดับไปพรอมกันขณะกําหนดรูทุกขลักษณะน้ัน๖๘ ดวยวิปสสนาญาณ ความหลุดพนที่เกิดจากการ

กําหนดเชนน้ีเรียกวาสุญญตวิโมกข 

  ง) กําหนดจากภายนอกแลวออกจากภายใน เปนการกําหนดที่เหมือนกับขอ ค 

เพียงแตสลับอารมณจากสังขารภายในเปนสังขารภายนอก และออกโดยสังขารภายนอกเปนสังขาร

ภายใน คือ โยคีเริ่มกําหนดสังขารภายนอกต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไป

กําหนดอารมณภายในดวยทุกขานุปสสนา เห็นสภาพบีบค้ัน เปนทุกขลักษณะ๖๙ แลวอารมณกับจิต

ดับไปพรอมกันในขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณข้ันสูง จิตจึงหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกข

เพราะเห็นทุกขสภาวะ 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการอธิบายความที่คลายกับการกําหนดสังขารในขออื่น ๆ 

เพียงแตเปลี่ยนการกําหนดเปนทุกขานุปสสนาเทาน้ัน เพื่อใหเห็นความแตกตางของสภาวะและ

สงเคราะหธรรมใหเขากัน ซึ่งขอ ก กับขอ ค เปนการกําหนดสังขารภายในตลอดสายแลวจิตหลุดพน

จากกิเลส ขอ ข กับขอ ง เปนการเปลี่ยนอารมณกําหนด เมื่อจิตไมสามารถหลุดพนได เหลาน้ีเปนการ
                                                             

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๐. 

 ๖๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๘๖. 

 ๖๘ ดูรายละเอียดใน สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๔/๙๗-๙๙. 

 ๖๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘/๔๒๘. 



๖๒ 

 

กําหนดรูสังขารภายในและสังขารภายนอกโดยทุกขานุปสสนา แลวจิตแลนออกสูมรรคดวยอัปป-      

ณิหิตานุปสสนา ประหารกิเลสระดับอนุสัย สภาวะจิตที่หลุดพนจากกิเลสดวยวิธีการกําหนดรูเชนน้ี 

เรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข 

 ๒. กําหนดออกจากรูปและในอรูปดวยทุกขานุปสสนา 

  ก) กําหนดในรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่เจาะจงรูปขันธที่เปนรูปปรมัตถ

ประกอบดวยธาตุ ๔ ไดแก ธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม ดวยทุกขานุปสสนา คือ เห็นสภาพที่บีบค้ัน ไมคงที่

ต้ังแตตน จิตยอมออกจากรูปดวยวุฎฐานคามินีวิปสสนาในที่สุด ตัวอยางเชน โยคีกําหนดอาการพอง

ยุบโดยความเปนวาโยโผฏฐัพพารมณ การกระทบของธาตุลมบริเวณทอง คือ อาการพองยุบ โยคี

สามารถเห็นอาการชัดต้ังแตเริ่มพอง กลางพอง สุดพองดับไปเพราะอาการยุบเขามาแทน ซึ่งเปน       

ทุกขลักษณะ๗๐ จนเกิดสภาวะดับรูปดับนาม ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข 

   ข) กําหนดในรูปแลวออกจากอรูป คือ โยคีกําหนดรูปต้ังแตตน แตจิตไมสามารถออกสู

มรรคดวยการกําหนดรูเชนน้ีได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดขันธ ๕ ที่เปนอรูปอยางใดอยางหน่ึง เชน 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ดวยทุกขานุปสสนา เห็นทุกขลักษณะ๗๑ ตัวอยางเชน โยคีกําหนดรูป

ดวยทุกขลักษณะ บีบค้ันเพราะทนอยูในสภาวะเดิมไมได แตไมสามารถเห็นสภาวะดับรูปนามได โยคี

จึงกําหนดรูอารมณที่เปนอรูป เชน กําหนดทุกขเวทนา เห็นอาการบีบรัด เกิดดับดวยทุกขสภาวะ คือ 

ความคงอยูในสภาพเดิมไมได ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติ แลวจิตกับอารมณที่กําหนดรูน้ันดับลงไปพรอม

กันดวยวิปสสนาญาณ  จิตยอมออกสูมรรคแลวประหารกิเลสระดับอนุสัย ความหลุดพนที่เกิดข้ึนจึง

เรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข 

  ค) กําหนดในอรูปแลวออกจากอรูป คือ โยคีกําหนดอรูปที่เปนอารมณกรรมฐานอยาง

ตอเน่ืองดวยทุกขานุปสสนาต้ังแตตน เชน กําหนดความฟุงซานซึ่งเปนสวนของจิต เปนตน เห็นสภาพ-

ธรรมที่เปนทุกขัง เพราะจิตที่ฟุงน้ันมีความบีบค้ัน เกิดดับ ทนอยูในสภาพเดิมไมได เปนทุกข- 

ลักษณะ๗๒ ในการกําหนดรูเชนน้ีเปนการรูโดยวิปสสนาภาวนา โยคีมีความเพียรประกอบดวย

สติสัมปชัญญะ เห็นความฟุงซานและจิตที่กําหนดรูดับไปพรอมกัน ซึ่งเปนสภาวะที่จิตออกสูมรรคดวย

อัปปณิหิตานุปสสนา คือ กําหนดอารมณที่มีสภาพเปนทุกขังแลวรูปนามดับลงไป ณ ขณะน้ัน จิตจึง

หลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข 

                                                             

 ๗๐ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๓/๔๑๘. 

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๐/๔๓-๔๔. 

 ๗๒ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔. 



๖๓ 

 

  ง) กําหนดในอรูปแลวออกจากรูป เปนการกําหนดที่คลายกับขอ ข เพียงแตเปลี่ยน

อารมณการกําหนดจากรูปเปนอรูปปรมัตถดวยทุกขานุปสสนา คือ เห็นสภาพธรรมเปนทุกขัง๗๓ มี

สภาวะบีบค้ัน ไมทนอยูในสภาพเดิม เปนสิ่งที่ไมนาปรารถนา เมื่อกําหนดเห็นอารมณปรมัตถเชนน้ี

อยางตอเน่ืองดวยสติปญญา ยอมเกิดวิปสสนาญาณข้ันสูง นําจิตออกสูมรรคไดในที่สุด คือ ในขณะ

กําหนดทุกขลักษณะแลวอารมณที่กําหนดกับจิตรูดับไปพรอมกัน ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยอัปปณิตวิโมกข 

  จ) กําหนดออกจากขันธทัง้ ๕ พรอมกัน ในขอน้ีเปนการออกสูมรรคเหมือนกับเน้ือหา

ขอ จ ที่แสดงไวขางตน ซึ่งเปนสภาวะพิเศษของพระอริยสาวกที่ทานเห็นธรรมทั้งหลายมีความเกิดข้ึน

เปนธรรมดา ยอมมีความดับไปเปนธรรมดา ในเน้ือหาสวนน้ีเปนการกําหนดเห็นแบบทุกขลักษณะ๗๔ 

ดวยทุกขานุปสสนาแลวจิตหลุดพนจากกิเลสในที่สุด ซึ่งเปนการเห็นอารมณกับจิตรูดับลงไปพรอมกัน 

ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ ความหลุดพนน้ันจึงเรียกวาอัปปณิหิตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการสงเคราะหธรรมในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดย

กําหนดทุกขลักษณะในรูปและอรูปอยางใดอยางหน่ึง ซึ่งเปนการเจาะจงสังขารภายในของโยคีแลวจิต

ออกสูมรรค มีอยูดวยกัน ๔ ขอ คือ ขอ ก เปนการกําหนดทุกขานุปสสนาโดยมีอารมณเปนรูปปรมัตถ

ต้ังแตตนแลวจิตออกสูมรรคในที่สุด สวนขอ ข เปนการกําหนดรูปปรมัตถดวยทุกขานุปสสนาต้ังแตตน 

แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงเปลี่ยนไปกําหนดอรูปแลวจิตจึงออกสูมรรคในที่สุด และขอ ค กับ

ขอ ง เปนการกําหนดอารมณที่คลายกับขอ ก ละขอ ข เพียงแตสลับอารมณกันเทาน้ัน และขอ จ เปน

สภาวะพิเศษเฉพาะพระอริยสาวกที่จิตออกสูมรรคดวยอัปปณิหิตวิโมกข  

 ๓. กําหนดออกจากไตรลักษณโดยทุกขานุปสสนา 

  ก) กําหนดโดยความไมมีอัตตา ออกจากความเปนทุกข คือ โยคีกําหนดอารมณที่เปน

สังขารและรูปอรูปอันเปนปรมัตถอยางใดอยางหน่ึงดวยอนัตตานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไมสามารถ

ออกสูมรรคไดในที่สุด โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดอารมณเหลาน้ันดวยทุกขานุปสสนา เห็นทุกขสภาวะ

เพราะบีบค้ัน ทนอยูในสภาพเดิมไมได แลวจิตออกสูมรรคไดในที่สดุ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา 

“อนตฺตานุปสฺสนาาณ อตฺตโต ปณิธิยา มุจฺจตีติ อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนัตตา-

นุปสสนาญาณพนจากปณิธิวาอัตตา เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข”๗๕ โยคีกําหนดเห็น   

                                                             

 ๗๓ ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๙๙-๑๐๔. 

 ๗๔ ดูรายละเอียดใน สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐-๑๒๕. 

 ๗๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๙. 



๖๔ 

 

ทุกขลักษณะแลวอารมณกับจิตดับไปพรอมกันดวยวิปสสนาญาณ ณ ขณะน้ัน จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยอัปปณิหิตวิโมกขในที่สุด 

  ข) กําหนดโดยความไมเที่ยง ออกจากความเปนทุกข คือ โยคีกําหนดอารมณที่เปน

สังขารหรือรูปอรูปอยางใดอยางหน่ึงที่เปนอารมณปรมัตถดวยอนิจจานุปสสนาต้ังแตตน แตจิตไม

สามารถออกสูมรรคได โยคีจึงเปลี่ยนไปกําหนดอารมณปรมัตถดวยทุกขานุปสสนา เห็นอาการบีบค้ัน 

เปนทุกขสภาวะ แลวจิตออกสูมรรคในที่สดุ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา “อนิจฺจานุปสฺสนาาณ 

นิจฺจโต ปณิธิยา มุจฺจตีติ อปฺปณิหิโต วิโมกฺโข.” หมายความวา “อนิจจานุปสสนาญาณพนจากปณิธิวา

เที่ยง เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข”๗๖ โยคีมีความเพียรในการกําหนดรูอารมณดวยทุกขา-

นุปสสนาแลวอารมณที่กําหนดกับจิตรูดับไปพรอมกัน ณ ขณะน้ันดวยวิปสสนาญาณ ซึ่งเปนสภาวะที่

จิตออกสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข 

 จากเน้ือหาที่แสดงมาขางตน เปนการแสดงสภาวะจิตที่ออกสูมรรคดวยการกําหนด

อนิจจังหรืออนัตตาอยางใดอยางหน่ึง แตจิตไมสามารถออกสูมรรคได จึงเปลี่ยนไปรูอารมณแบบ    

ทุกขานุปสสนาแลวจิตออกสูมรรคไดในที่สุด ในสวนการกําหนดแบบทุกขานุปสสนาน้ัน คัมภีรวิสุทธิ-

มรรคไมแสดงการกําหนดทุกขแลวออกจากทุกข ดังน้ันในขอน้ี จึงเปนการสงเคราะหอาการที่จิตออกสู

อารมณเพียง ๒ ขอเทาน้ัน สวนสภาวะดับรูปดับนามน้ัน ก็เปนไปในทํานองเดียวกันกับหัวขอกอน ๆ 

ที่ไดแสดงไว เพียงแตในขอน้ีแสดงเฉพาะสภาวะการกําหนดแบบทุกขานุปสสนาในจิตสุดทายแลวออก

สูมรรค หลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิตวิโมกข  

 สรุปความวา การเจริญวิปสสนาภาวนาน้ันจะตองกําหนดอารมณรูปนามปรมัตถใน

ปจจุบัน ซึ่งเปนฐานของการพัฒนาปญญาญาณ เมื่อวิปสสนาญาณถึงจุดสูงสุดที่เรียกวาวุฏฐานคามินี

วิปสสนาแลว จิตก็จะออกสูมรรคเหมือนนกกาที่คนเดินเรือนําพาไปในขณะเดินเรือ เมื่อคนเรือ

ตองการจะหาฝงก็จะปลอยนกกาที่รูทิศบินออกไป เมื่อนกกาไมกลับมาในทิศทางไหนแสดงวามันไดถึง

ซึ่งฝงแลวในทิศน้ัน แตถานกกาบนิกลับมาหาเจาของแสดงวามันยังไมถึงฝง๗๗ เชนเดียวกับสภาวะของ

จิตที่แลนสูมรรค เมื่อโยคีสามารถกําหนดเห็นรูปนามดับไปดวยสติวาดับลงไป ณ ตอนไหนดวย

วิปสสนาญาณ และมีสติรูวาจิตกลับมารูอีกครั้ง ณ ขณะไหน น้ันเปนการถึงซึ่งมรรคผลโดยมีนิพพาน

เปนอารมณ เมื่อวาโดยการกําหนดแบบพองยุบแลวเปน “ปญญาที่เห็นพองยุบ เปนตน ต้ังแตเริ่มพอง 

กลางพอง ดับลงไป สิ้นไป หมดไป ดังมีพระบาลีรับรองไววา นิโรธปฺปชานนา มคฺคสจฺจ ํปญญาที่ทราบ

ชัดทุกขสมุทัยวา ดับลงไปตอนไหน จัดเปน มัคคสัจ”๗๘ และ “หลังจากขาดความรูสึกลงไปแลว ทรง

                                                             

 ๗๖ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๒๒๙/๒๘๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๙/๓๘๙. 

 ๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๔. 

 ๗๘ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๑. 



๖๕ 

 

อยู ๑ ขณะ ตรงน้ีเปนมรรคผล ตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหาน คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพต- 

ปรามาส ขาดลงไปตรงญาณน้ี ญาณน้ีมีนิพพานเปนอารมณ”๗๙ เพราะในสภาวะของมรรคญาณและผล

ญาณเปนโลกุตตรธรรม เปนสภาวะที่ปราศจากรูปนามหรือสังขารใด ๆ เปนอารมณของนิพพาน ดังที่

พระพุทธองคไดทรงเปลงอุทานวา 

 ในนิพพาน ไมมีดิน นํ้า ไฟ ลม 

    ไมมีดวงดาวสองแสง 

    ไมมีดวงอาทิตยสองแสง 

    ไมมีดวงจันทรสองแสง และไมมีความมืด 

    เมื่อใด พราหมณช่ือวาเปนมุนี 

    เพราะมีโมนธรรม รูแจงดวยตนเอง 

    เมื่อน้ัน เขายอมหลุดพนจากรูปภพ อรูปภพ และจากสุขและทุกข๘๐ 

 เมื่อใดยังมีอารมณและจติรูอารมณก็ไมช่ือวาพระนิพพาน เพราะพระนิพพานคือธรรมชาติ

ที่สงบจากรูปนามขันธ ๕ เปนอสังขตธรรมปราศจากกิเลสใด ๆ ทั้งสิ้น พระพุทธองคตรัสวา “ความสิ้น

ราคะ ความสิ้นโทสะ และความสิ้นโมหะ น้ีเราเรียกวา อสังขตธรรม”๘๑ พระอรรถกถาจารยอธิบายวา  

“แตเพราะอาศัยพระนิพพานน้ี กิเลสทั้งหลายมีราคะเปนตน ยอมสิ้นไป ฉะน้ัน จึงตรัสวา “ความสิ้น

ไปแหงราคะ ความสิ้นไปแหงโทสะ ความสิ้นไปแหงโมหะ”๘๒ แตอาการดับรูปนามมีทั้งสภาวะจริงและ

สภาวะปลอม ซึ่งอาจทําใหผูปฏิบัติหลงสําคัญผิดวาตนไดบรรลุธรรมไดเชนเดียวกัน ในอรรถกถา     

อนุบัญญัติจตุตถปาราชิกกลาววา “ภิกษุน้ันเมื่อไมเห็นความฟูข้ึนแหงกิเลสตลอด ๑๐ ปบาง ๒๐ ป

บาง ๓๐ ปบาง ยอมเขาใจวา เราเปนพระโสดาบัน เปนพระสกทาคามี หรือ เปนพระอนาคาม ีแตยอม

ต้ังภิกษุผูไดทั้งสมถะและวิปสสนาไวในพระอรหัตผลทีเดียว๘๓ เหลาน้ีเปนความสําคัญวาตนไดบรรลุ

ธรรมเพราะเกิดกับบุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนา ในหนังสือวิปสสนานัยกลาววา “แตวิปสสนาญาณ

ข้ันอื่นต้ังแตภังคญาณ เปนตน ที่ไมใชมรรคญาณผลญาณ ยอมเกิดอาการดับดวยปติ ปสสัทธิ อุเบกขา 

ถีนมิทถะ”๘๔ ดังน้ันกัลยาณมิตรจึงเปนสิ่งที่สําคัญในการปฏิบัติธรรม เพราะเปนผูชวยเตือนสติไมให

                                                             

 ๗๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คูมือสอบอารมณกรรมฐาน, หนา ๖๕. 

 ๘๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๑๘๗-๑๘๘. 

 ๘๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๗๗/๔๕๓. 

 ๘๒ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๑๖๗/๘๒. 

 ๘๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑๙๖/๖๖๗. 

 ๘๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๕๐. 



๖๖ 

 

สําคัญผิดวาไดบรรลุธรรมแลว จนทําใหหมดโอกาสที่จะไดบรรลธุรรมจริง ๆ เหมือนเรื่องทานมหานาค

เถระที่สําคัญวาตนไดบรรลุธรรมจนเสียโอกาสที่จะทํามรรคผลใหเกิดข้ึน แตทานมีกัลยาณมิตร คือ 

พระธัมมทินนเถระ ผูเปนพระขีณาสพคอยเตือนสติโดยการหาอุบาย ทําใหทานรูตัววายังเปนปุถุชนอยู 

เมื่อทานรูตัวเองวายังไมบรรลุธรรมจึงปรารถนาความเพียรในการปฏิบัติธรรมจนสามารถบรรลุเปน

พระอริยบุคคลไดในที่สุด๘๕ การเจริญพระวิปสสนาภาวนาจึงตองมีวิปสสนาจารยที่มีความรูคอย

แนะนํา เพื่อเตือนสติโยคีไมใหหลงไปกับสภาวธรรมที่เกิดข้ึน และสอนถึงวิธีการกําหนดสติจนสามารถ

เห็นไตรลักษณ แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ อยางใดอยางหน่ึงไดในที่สุด 

๓.๒ ผลของวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 พระอริยะเปนบุคคลที่ช่ือวาประเสริฐ เพราะมีคุณธรรมอันไมเบียดเบียนชีวิต ทําตนใหเขา

สูความสุขข้ันโลกุตตระในแตละระดับของการบรรลุธรรม และเขาสูสภาวะนิพพานเปนที่สุด ซึ่งทาน

เปนผูที่บําเพ็ญเพียรทางจติดวยหลกัการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา จนเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลส

ดวยอริยมรรค บรรลุเปนพระอริยบุคคล ๔ ประเภท ไดแก โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี พระอรหันต 

และวิโมกข ๓ ยังสามารถจําแนกพระอริยบุคคลทั้ง ๔ ออกเปน ๗ ประเภท ตามอินทรียที่ทําใหตน

บรรลุธรรมน้ัน ๆ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๓.๒.๑ วิโมกข ๓ จําแนกพระอริยบุคคล ๔ ประเภท 

 ๑. อริยบุคคลท่ี ๑ พระโสดาบัน 

 ผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนเกิดสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณเรียกวาพระโสดาบันผูแรกที่เขาสู

กระแสพระนิพพานที่เปนผูไมตกตํ่า คือ ไมไปกําเนิดในอบายภูมิ ๔ ไดแก สัตวเดรัจฉาน เปรต 

อสุรกาย และสัตวนรก พระพุทธองคตรัสวา “เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบันไม

มีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา”๘๖ พระโสดาบันมีอยูดวยกัน ๓ ประเภท 

ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

  ก) สัตตักขัตตุปรมะ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอนุปสสนา จนเกิดมรรคที่ ๑ จิต

หลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข แตวิปสสนาและอินทรียที่นําสูมรรคมีความออน จึงตองเกิดอีก ๗ ครั้ง 

เปนอยางมาก และทุกชาติจะไปบังเกิดในสุคติภูมิแลวจึงจะนิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา 

“บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เปนพระโสดาบันไมมีทางตกตํ่า มีความ

                                                             

 ๘๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๐๖๓-๑๐๖๔. 

 ๘๖ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 



๖๗ 

 

แนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคลน้ันแลนไปทองเที่ยวไปในเทวโลกและมนุษยโลก ๗ 

ชาติแลวจึงจะทําที่สุดแหงทุกขได บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนสัตตักขัตตุปรมะ”๘๗ 

  ข) โกลังโกละ คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอนุปสสนา จนเกิดมรรคที่ ๑ จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยวิโมกข แตวิปสสนาและอินทรียที่นําสูมรรคมีความปานกลาง จึงช่ือวา โกลังโกละ คือ ผู

ที่ตองเกิดอีกไมเกิน ๒ หรือ ๓ ครั้ง เปนอยางมาก และทุกชาติจะไปบังเกิดในสุคติภูมิแลวจึงจะ

นิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา “บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เปน

พระโสดาบันไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคลน้ันแลนไป

ทองเที่ยวไป ๒ หรือ ๓ ตระกูลแลวจึงจะทําที่สุดแหงทุกขได บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนโกลังโกละ”๘๘ 

  ค) เอกพีซี คือ ผูเจริญวิปสสนาภาวนาดวยอนุปสสนา จนเกิดมรรคที่ ๑ จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยวิโมกข แตวิปสสนาและอินทรียที่นําสูมรรคมีความกลา จึงจะตองเกิดในโลกมนุษยอีก ๑ 

ครั้ง แลวจึงจะนิพพาน พระอรรถกถาจารยกลาววา “บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชน ๓ 

ประการสิ้นไป เปนพระโสดาบันไมมีทางตกตํ่า มีความแนนอนที่จะสําเร็จสัมโพธิในวันขางหนา บุคคล

น้ันเกิดเปนมนุษยภพเดียวเทาน้ันกจ็ะทําที่สุดแหงทุกขได บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนเอกพีซ”ี๘๙ 

 ดังน้ัน การบรรลุพระโสดาบันจึงเปนผลของการเจริญวิปสสนาภาวนา จิตหลุดพนจาก

กิเลสสังโยชน ๓ ประการ ใหหมดไป และเปนผูมีสัมมาทิฏฐิที่สมบูรณ มีศรัทธาในพระรัตนตรัยอยาง

มั่นคง และมีศีล ๕ อันบริสุทธ์ิ๙๐  ทําใหเปนบุคคลที่ปลอดภัยจากอบายภูมิทั้ง ๔ แมจะตองเกิดอีกก็

ตาม ยอมเขาสูพระนิพพานอยางแนนอน นอกจากพระโสดาบันทั้ง ๓ ประเภท ที่กลาวมาขางตนแลว 

ยังมีพระโสดาบันอีกประเภทหน่ึงที่ชอบทองเที่ยวในวัฏฏะ เชน อนาถปณฑิกเศรษฐี วิสาขาอุบาสิกา 

จุลลรถเทพบุตร เปนตน “ทานเหลาน้ีเทาน้ียังมีอัธยาศัยในวัฏฏะ ชอบวัฏฏะ ตองชําระเทวโลก ๖ ช้ัน

ต้ังแตตน แลวดํารงอยูในช้ันอกนิฏฐพรหมโลกจึงจะปรินิพพาน”๙๑ 

 ๒. อริยบุคคลท่ี ๒ พระสกทาคาม ี

 สกทาคามี คือ บุคคลที่จะเกิดอีกเพียงครั้งเดียวแลวจะนิพพานในภพน้ัน พระพุทธองค

ตรัสวา “...เพราะสังโยชน ๓ ประการ สิ้นไป และเพราะราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เธอจึงเปน

                                                             

 ๘๗ สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๑๐. 

 ๘๘ สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๐๙-๔๑๐. 

 ๘๙ สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๐๙. 

 ๙๐ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๙/๕๑๒-๕๑๓. 

 ๙๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ม.อ. (ไทย) ๓/๔๙๔/๔๑๑. 



๖๘ 

 

สกทาคามี มาสูโลกน้ีอีกเพียงครั้งเดียวก็จะทําที่สุดแหงทุกขได”๙๒ พระอรรถกถาจารยกลาวถึงพระ

สกทาคามีไว ๕ จําพวก๙๓ ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

  ก) พระสกทาคามีบางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกน้ี ยอมปรินิพพานในโลกน้ี คือ 

พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ แลว ปรารถนาความเพียรที่จะบรรลุธรรมที่

สูงข้ึนไป จึงเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจาก

กิเลสดวยมรรคที่ ๓ และมรรคที่ ๔ และนิพพานในโลกมนุษยที่ตนไดบรรลุเปนพระสกทาคามีน้ัน  

  ข) พระสกทาคามีบางพวกบรรลุสกทาคามิผลในโลกน้ี ปรินิพพานในเทวโลก คือ   

พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ ในโลกมนุษย จุติแลวไปปฏิสนธิในสวรรค 

จากน้ันทานปรารภความเพียรโดยการเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิด

วิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ มรรคที่ ๔ และปรินิพพานในสวรรคช้ันที่ตนไดไปเกิด 

  ค) พระสกทาคาบางพวกบรรลุในเทวโลกปรินิพพานในเทวโลกน่ันแหละ คือ พระ

อริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีในสวรรคดวยมรรคที่ ๒ ปรารถนาความเพียรดวยการเจริญ

วิปสสนาภาวนาโดยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ 

มรรคที่ ๔ และนิพพานในสวรรคช้ันที่ตนไดบรรลุเปนพระสกทาคามีน้ัน  

  ง) พระสกทาคามีบางพวกบรรลุในเทวโลกแลวเกิดข้ึนในโลกน้ีแลวจึงปรินิพพาน คือ 

พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ ในสวรรค แลวทานดํารงสังขารจนสิ้นอายุขัย

ไปปฏิสนธิในโลกมนุษย จากน้ันทานปรารภความเพียรตอเพื่อจะบรรลุธรรมที่สูงข้ึนไป โดยการเจริญ

วิปสสนาภาวนาดวยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ 

มรรคที่ ๔ และปรินิพพานในโลกมนุษยที่ตนไดไปเกิดน้ัน 

  จ) พระสกทาคามีบางพวกไดบรรลุในโลกน้ี แลวดํารงชีวิตอยูในเทวโลกตลอดอายุ 

แลวก็เกิดข้ึนในโลกน้ีอีกจึงปรินิพพาน คือ พระอริยบุคคลผูบรรลุเปนพระสกทาคามีดวยมรรคที่ ๒ ใน

โลกมนุษยจุติไปปฏิสนธิในสวรรค จากน้ันทานปรารภความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการกําหนด

อนุปสสนา ๓ แตไมอาจบรรลุธรรมได แลวจุติจากสวรรคไปปฏิสนธิในโลกมนุษย ทานจึงเริ่มเจริญ

วิปสสนาตอจนเกิดวิโมกข ๓ จิตหลุดพนจากกิเลสดวยมรรคที่ ๓ มรรคที่ ๔ และปรินิพพานในโลกมนุษย 

 ดังน้ัน พระสกทาคามีเปนผูที่เกิดในโลกมนุษยอีกหน่ึงครั้งในที่น้ี หมายถึง พระสกทาคามี

ประเภทที่ ๕ ซึ่งตองเกิดอีก ๒ ครั้ง ดังที่พระอรรถกถาจารยกลาววา  “...คือพระโสดาบัน ผูช่ือวา  

                                                             

 ๙๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 

 ๙๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๔/๗๐. 



๖๙ 

 

เอกพีชี ทานมีปฏิสนธิครั้งเดียวเทาน้ัน สวนพระสกทาคามีทานมีปฏิสนธิ ๒ ครั้ง ขอน้ีเปนการกระทําที่

แตกตางกันระหวางพระอริยะทั้งสองเหลาน้ัน”๙๔  

 ๓. อริยบุคคลท่ี ๓ พระอนาคาม ี

 พระอนาคามี คือ ผูที่สามารถบรรลุอนาคามิผลแลวจะไมเวียนกลับมาอีกในโลกมนุษย 

พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลบางคนในโลกน้ี เพราะสังโยชนเบื้องตํ่าทั้ง ๕ ประการสิ้นไป เปน

โอปปาติกะ ปรินิพพานในเทวโลกช้ันสุทธาวาสน้ัน ไมกลับมาจากภพน้ันเปนธรรมดา บุคคลน้ีเรียกวา 

ผูเปนอนาคามี”๙๕ พระอนาคามีบุคคลมีอยู ๕ ประเภท คือ  

  ก) อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี๙๖ คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคลในโลกน้ีแลวไป

ปฏิสนธิในพรหมโลกช้ันสุทธาวาสมีช้ันอวิหา เปนตน มีชีวิตอยูจนหมดอายุขัย แลวเกิดในพรหมโลกช้ัน

สุทธาวาสที่สูง ๆ ข้ึนไปถึงสุทธาวาสช้ันอกนิฏฐะ แลวทานปรินิพพานในช้ันน้ี เพราะการกําหนด

อนุปสสนา ๓ จนเกิดวิโมกข ๓ อยางใดอยางหน่ึง   

  ข) สสังขารปรินิพพายี คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล แลวไปเกิดในพรหม

โลก จากน้ันทานมีความเพียรในการเจริญวิปสสนาภาวนาที่เกิดจากการชักชวน ทานกําหนด

อนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ บรรลุเปนอรหันตดวยจิตที่มีการชักชวนใหทําความเพียร เรียกวา 

สสังขารจิต แลวนิพพานในพรหมโลกช้ันน้ัน 

  ค) อสังขารปรินิพพายี คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีบุคคล แลวไปเกิดในพรหม

โลก จากน้ันทานมีความเพียรในการเจริญวิปสสนาภาวนาที่ไมเกิดจากการชักชวนของใคร ทาน

กําหนดอนุปสสนา ๓  แลวเกิดวิโมกข ๓ บรรลุเปนพระอรหันต ดวยจิตที่ไมมีการชักชวนใหทําความ

เพียร เรียกวาอสสังขารจิต แลวนิพพานในพรหมโลกช้ันน้ัน 

  ง) อุปหัจจปรินิพพายี พระอนาคามีที่จุติจากโลกแลวไปปฏิสนธิในพรหมโลกช้ันอวิหา 

ซึ่งอายุของพรหมช้ันน้ีมีอายุ ๑,๐๐๐ กัป จากน้ันทานปรารถนาความเพียร เจริญวิปสสนาภาวนาโดย

การกําหนดอนุปสสนา ๓ ผานพนไปเพียง ๑๐๐ กัปแรก ทานก็ไดวิโมกข ๓ บรรลุอรหัตตผล แลว

ปรินิพพานในพรหมโลกช้ันอวิหา ซึ่งเปนการปรินิพพานในระหวางอายุยังไมถึงกึ่งของพรหมช้ันน้ี 

  จ) อันตราปรินิพพายี คือ บุคคลผูบรรลุเปนพระอนาคามีแลวไปเกิดในพรหมโลก 

จากน้ันทานมีความเพียรเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดอนุปสสนา ๓ แลวเกิดวิโมกข ๓ บรรลุ

                                                             

 ๙๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๔/๗๑. 

 ๙๕ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๓๕/๑๕๕. 

 ๙๖ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๓๒๗.  



๗๐ 

 

เปนพระอรหันต ปรินิพพานในช้ันน้ันดวยอายุไมถึงกึ่งของอายุขัยในสุทธาวาสช้ันอวิหาซึ่งมีอายุถึง 

๑,๐๐๐ กัป คือ ทานปรินิพพานต้ังแตเกิดบาง ๑๐๐ กัป ๒๐๐ กัป ๔๐๐ กัป ณ เวลาใดเวลาหน่ึง๙๗ 

 ดังน้ัน พระอนาคามทีั้ง ๕ ประเภท มีความแตกตางกันเพราะกําลังของอินทรีย คือ พระ

อนาคามีผูเปนอุทธังโสโตมีอินทรียออนกวาพระอนาคามสีสังขารปรินิพพายี พระอนาคามีสสังขารปริ-

นิพพายีมีอินทรียออนกวาพระอนาคามอีสังขารปรินิพพายี พระอนาคามีอสังขารปรินิพพายีมีอินทรีย

ออนกวาพระอนาคามีอุปหัจจปรินิพพายี พระอนาคามีอุปหัจจปรินิพพายีมีอินทรียออนกวาพระ

อนาคามีอันตราปรินิพพายี๙๘ ซึ่งทานผูไปบังเกิดในพรหมโลกน้ันตองเกิดจากอํานาจจิตที่เปนฌาน 

แลวเจริญวิปสสนาโดยพิจารณาองคฌานเปนอารมณจนบรรลุวิโมกข ๓ ดังน้ันพระอนาคามีจึงเปน

พระอริยบุคคลประเภทกายสักขี เมื่อบรรลุเปนพระอรหันตแลวจึงเรียกวาอุภโตภาควิมุต  

 ๔. อริยบุคคลท่ี ๔ พระอรหันต 

 พระอรหันต คือบุคคลผูไมเกิดอีก จะปรินิพพานในชาติน้ันอยางแนนอน พระพุทธองค

ตรัสวา “บุคคลผูปฏิบัติเพื่อละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา โดยไมเหลือช่ือวา     

ผูปฏิบัติเพื่อทําใหแจงอรหตัตผล บุคคลใดละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาไดโดยไม

เหลือ บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนอรหันต”๙๙  พระอรหันตสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 

  ก) อุภโตภาควิมุต คือ บุคคลผูบรรลุเปนอรหันตโดยอาศัยฌานเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลผูเปนอุภโตภาควิมุตตะ เปนไฉน บุคคลบางคนในโลกน้ีสัมผัส

วิโมกข ๘ ดวยกายอยูและอาสวะทั้งหลายของเขายอมสิ้นไปเพราะเห็นดวยปญญา บุคคลน้ีเรียกวา   

ผูเปนอุภโตภาควิมุตตะ”๑๐๐ เปนการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถยานิก คือ เจริญสมถะจนบรรลุถึง  

ฌาน ๘ จากน้ันจึงพิจารณาองคฌานเหลาน้ันดวยอนุปสสนา แลวจิตเกิดวิโมกขหลุดพนจากกิเลส 

บรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด  

  ข) ปญญาวิมุต คือ พระอรหันตผูเจริญวิปสสนาโดยไมอาศัยฌานเปนฐาน แตอาศัย

สมาธิระดับตนเพื่อเปนฐานในการปฏิบัติ  พระพุทธองคตรัสวา “บุคคลผูเปนปญญาวิมุตตะ เปนไฉน 

บุคคลบางคนในโลกน้ีไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ ดวยกายอยู แตอาสวะทั้งหลายของเขายอมสิ้นไปเพราะ

เห็นดวยปญญา บุคคลน้ีเรียกวา ผูเปนปญญาวิมุตตะ”๑๐๑ เปนการปฏิบัติวิปสสนาแบบวิปสสนายานิก 

                                                             

 ๙๗ ดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๘๘/๓๒๗-๓๒๘.  

 ๙๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๘๕/๒๙๖. 

 ๙๙ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๔๔/๑๕๖. 

 ๑๐๐ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๔/๑๕๓. 

 ๑๐๑ อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๒๐๘/๒๓๐. 



๗๑ 

 

คือ เจริญวิปสสนาโดยไมอาศัยฌานจิตเปนฐาน แตเปนการกําหนดรูรูปนามโดยอาศัยเพียงขณิกสมาธิ 

แลวพิจาร.ณารูปนามดวยอนุปสสนา ๓ จนทําใหเกิดวิโมกข บรรลุเปนพระอรหันตในที่สุด  

 ดังน้ัน พระอรหันตทั้ง ๒ ประเภท แมจะตางกันโดยที่มา แตในข้ันสุดทายของการปฏิบัติ

ตองพิจารณาอนุปสสนา ๓ มีไตรลักษณเปนอารมณ จึงจะสามารถเกิดวิโมกขดวยอริยมรรค จึงบรรลุ

เปนพระอรหันตเพราะเปนผูเห็นอริยสัจ ๔ อยางสมบูรณ พระพุทธองคตรัสวา “...ภิกษุทั้งหลาย 

เมื่อใดความรูเห็นตามความเปนจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหลาน้ี ๓ รอบ ๑๒ อาการอยางน้ี หมดจดดี

แลว เมื่อน้ันเราจึงยืนยันไดวา เปนผูตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเย่ียมในโลก...”๑๐๒ กลาวคือ   

พระอรหันตทุก ๆ พระองคทั้งที่เปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา และพระอรหันตสาวกทั้งหลาย 

ยอมเปนผูที่เห็นอริยสัจ ๔ โดยสมบูรณแลวทั้งน้ัน 

 ๓.๒.๒ วิโมกข ๓ จําแนกพระอริยบุคคล ๗ จําพวก 

 การปฏิบัติใหเกิดวิโมกข ๓ ตองดําเนินตามมรรคมีองค ๘ ซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ วิธี คือ      

๑) สมถยานิก เปนการเจริญสมถภาวนาจนบรรลุถึงสมาธิฌาน แลวเจริญวิปสสนาภาวนาตอจนสําเร็จ

เปนพระอริยบุคคล ๒) วิปสสนายานิก เปนการเจริญวิปสสนาภาวนาลวน ๆ โดยไมอาศัยสมาธิฌาน

เปนอารมณกอนแลวจึงเจรญิวิปสสนา แตอาศัยเพียงขณิกสมาธิเปนฐานในการปฏิบัติวิปสสนา ดวยวิธี

น้ีก็สามารถทําใหบรรลุเปนพระอริยบุคคลไดเชนเดียวกัน ซึ่งวิโมกข ๓ ไมเพียงเปนเหตุปจจัยใหเกิด

มรรคและการเขาสูสภาวะนิพพานเทาน้ัน แตยังสามารถจําแนกพระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท ตาม

อินทรียที่ทําใหบรรลุธรรมออกเปน ๗ จําพวก  ไดแก ๑. สัทธานุสารี ผูดําเนินดวยศรัทธา ๒. สัทธา-

วิมุต ผูพนพิเศษดวยศรัทธา ๓. กายสักขี ผูมีนามกายเปนสักขีพยาน ๔. อุภโตภาควิมุต ผูพนพิเศษโดย

สวนทั้งสอง ๕. ธัมมานุสารี ผูดําเนินไปดวยธรรม คือ ปญญา ๖. ทิฏฐิปปตตะ ผูบรรลุดวยการเห็น 

(อริยมรรค) ๗. ปญญาวิมุต ผูพนพิเศษดวยปญญา๑๐๓ 

 อริยมรรคที่จําแนกพระอริยบุคคลออกเปน ๗ จําพวก เกิดจากอริยมรรคที่มีไตรลักษณ 

เปนอารมณแลวเกิดวิโมกข ๓ นําจิตสูความหลุดพนจากกิเลส ในคัมภีรวิสุทธิมรรคทานแสดงการ

จําแนกอริยบุคคล ๗ จําพวก ดวยวิโมกข ๓ ตามอํานาจแหงอินทรียวา 

  ในการถึงความเปน วิโมกขมุข และความเปนปจจัยแหงการจําแนกพระอริยบุคคล ๗ น้ัน  

 นับวา วิปสสนาญาณน้ีมาถึงความเปน วิโมกขมุข ๓ อยาง โดยความเปนอธิบดี (ความย่ิงใหญ)  

 ของอินทรีย ๓ (สัทธินทรีย ๑ สมาธินทรีย ๑ ปญญินทรีย ๑) เพราะดําเนินไปดวยอนุปสสนา ๓  

 ประการ เพราะทานกลาววา อนุปสสนา ๓ ก็คือ วิโมกขมุข ๓ ดังบาลี (แปลความได) วา “อันวา  

                                                             

 ๑๐๒ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๔. 

 ๑๐๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๗. 



๗๒ 

 

 วิโมกขมุข ๓ น้ีแล ดําเนินไปเพื่อออกไปจากโลกกลาวคือ เพื่อเห็นอยูเสมอเนือง ๆ ซึ่งสังขารทั้ง 

 ปวง โดยขอบเขตและโดยวนรอบ ๑ เพื่อใหจิตแลนเขาสูธาตุหานิมิตมิได (พระนิพพาน) ๑ เพื่อ 

 เรงเราใจใหจดจออยูเสมอในสังขารทั้งปวง ๑ เพื่อใหจิตแลนเขาสูธาตุหาที่ต้ังกิเลสมิได ๑ เพื่อ 

 เห็นอยูเสมอเนืองๆ ซึ่งธรรมทั้งปวงโดย ความเปนปรปกษ ๑ และเพื่อใหจิตแลนเขาสูธาตุอันวาง 

 เปลา ๑ วิโมกขมุข ๓ น้ี ดําเนินไปเพื่อออกไปจากโลก” ดังน้ี๑๐๔ 

 จากขอความขางตน วิโมกข ๓ ไดแก สุญญตวิโมกข อปัปณิหิตวิโมกข และอนิมิตตวิโมกข 

อันเกิดจากความเปนใหญแหงอินทรียที่ทําใหจิตหลุดพนจากกิเลส ซึ่งธรรมเหลาน้ีทําใหเกิดมรรคจิตที่

จําแนกพระอริยบุคคลออกเปน ๗ จําพวก ตามอํานาจของตน คือ พระอริยบุคคลต้ังแตพระโสดาบัน

จนถึงพระอรหันต โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ๑. สัทธานุสารี คือ “ผูแลนไปตามศรัทธา พระอริยบุคคลผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค ที่มี

สัทธินทรียแรงกลา (เมื่อบรรลุผล จะกลายเปนสัทธาวิมุต)”๑๐๕ เปนผูที่กําหนดรูรูปนามตามความเปน

จริงแลวจิตแลนไปดวยศรัทธาที่เปนใหญในการรูอารมณ เห็นอารมณโดยความไมเที่ยง จิตหลุดพน

จากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกข บรรลุถึงโสดาปตติมรรค บุคคลน้ันจึงเปนสัทธานุสารี พระอรรถกถา-

จารยอธิบายผูที่เปนสัทธานุสารีวา  

  ผูใดยอมนํามาซึ่งศรัทธาเหตุน้ัน ผูน้ันจึงช่ือวาผูนํามาซึ่งศรัทธา (สัทธาวาห)ี อธิบายวา ศรัทธา 

 นําบุคคลน้ีมา ทานกลาววา สุทธาวาหี ดังน้ีบางก็มีเหมือนกัน คําวา กระทําศรัทธาใหเปน 

 ประธาน (สทฺธาปุพฺพงฺคมํ) ไดแก กระทําศรัทธาใหเปนปุเรจาริก คือใหเปนหัวหนา คําวา อยํ  

 วุจฺจติ ความวา บุคคลน้ี คือผูเห็นปานน้ีทานเรียกวา สัทธานุสารี บุคคลใดยอมระลึก คือ ยอม 

 ตามระลึกถึงดวยศรัทธา เหตุน้ัน บุคคลน้ันจึงช่ือวาสัทธานุสารี๑๐๖ 

 จากขอความขางตน บุคคลผูเปนสัทธานุสารี คือ ผูบรรลุธรรมดวยการเห็นอารมณที่เปน

อนิจจานุปสสนา พิจารณาเห็นอาการไมเที่ยงของรูปนามเพราะมากดวยสัทธินทรีย จิตจึงหลุดพน

ดวยอนิมิตตวิโมกขตามอํานาจแหงศรัทธา พระอรรถกถาจารยกลาววา “ภิกษุแมน้ี ในขณะแหง    

โสดาปตติมรรค ช่ือวาสัทธานุสาร ีในฐานะ ๖ ขางหนา คือต้ังแตโสดาปตติผลถึงอรหัตตมรรค ช่ือวา 

สัทธาวิมุต”๑๐๗ ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา  “เมื่อบุคคลมนสิการโดยความไมเที่ยง สัทธินทรียมี

                                                             

 ๑๐๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, หนา ๑๑๐๔-๑๑๐๕. 

 ๑๐๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๐. 

 ๑๐๖ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๐/๖๕. 

 ๑๐๗ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๓๐/๖๖. 



๗๓ 

 

ประมาณย่ิง เพราะสัทธินทรียมีประมาณย่ิง บุคคลจึงไดโสดาปตติมรรค”๑๐๘ แตเมื่อทานบรรลุ    

โสดาปตติผลจนถึงอรหัตตมรรคแลว ช่ือวาสัทธาวิมุต 

 ๒. สัทธาวิมุต คือ “ผูพนพิเศษดวยศรัทธา พระอริยบุคคล ต้ังแตโสดาบันข้ึนไป จนถึงผู

ต้ังอยูในอรหัตตมรรคที่มีสทัธินทรยีแรงกลา”๑๐๙ ผูกําหนดรูปนามตามความเปนจริงจนจิตแลนไปดวย

ศรัทธาที่พิเศษอันนําไปสูมรรคเบื้องสูงข้ึนไป เห็นแจงอารมณโดยความเปนอนิจจานุปสสนา พิจารณา

เห็นความไมเที่ยง จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขแลวบรรลุเปนพระอริยบุคคล เพราะ

เหตุน้ัน ทานจึงกลาววาเปนสัทธาวิมุต พระอรรถกถาจารยอธิบายผูเปนสัทธาวิมุตตบุคคลวา 

  การสิ้นกิเลสของสัทธาวิมุตตบุคคล ยอมมีในขณะแหงมรรคอันเปนบุพภาคสวนเบื้องตน ดุจ 

 บุคคลผูกําลังเช่ืออยู หย่ังลงอยูและนอมใจเช่ืออยู ญาณเปนเครื่องตัดกิเลสของทิฏฐิปตตบุคคล  

 ยอมมีในขณะแหงมรรคอันเปนสวนเบื้องตน ไมชักชา เปนของคมกลาเปนไป เพราะฉะน้ัน  

 ทานจึงอุปมาวา เปรียบเหมือนเอาดาบที่ไมคมกลาตัดตนกลวย ตนกลวยที่ถูกตัดน้ัน ยอมไม 

 เกลี้ยง ดาบยอมไมผานไปโดยรวดเร็ว จึงทําใหไดยินเสียง คือตองใชความพยายามมาก ฉันใด  

 มรรคภาวนาอันเปนสวนเบื้องตนของสัทธาวิมุตตบุคคลเห็นปานน้ี ยอมมีฉันน้ัน๑๑๐ 

 จากขอความขางตน สัทธาวิมุต คือ ผูที่บรรลุธรรมเปนสัทธานุสารีมากอน แลวปรารถนา

จะบรรลุธรรมข้ันสูงข้ึนไปดวยการนอมจิตสูอารมณที่มีศรัทธา จากน้ันจึงกําหนดรูรูปนามโดยความไม

เที่ยง จิตหลุดพนจากกิเลสดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะมากดวยสัทธินทรียที่พิเศษ เปนพระอริยบุคคล ๖ 

จําพวก พระอรรถกถาจารยกลาววา “สัทธาวิมุตตบุคคลน้ี กําลังเช่ืออยู ช่ือวาไดหลุดพนแลว เพราะ

เหตุน้ันจึงช่ือวาผูพนดวยศรัทธา (สทฺธาวิมุตฺโต) ก็สัทธาวิมุตตบุคคลน้ีมี ๖ จําพวก เหมือนกับกายสักขี-

บุคคล”๑๑๑ คือโสดาปตติผลถึงอรหัตตมรรค แตในคัมภีรปฏิสัมภิทากลาววา ผูเปนสัทธาวิมุตติเปน

พระอริยบุคคล ๗ จําพวก คือ โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค 

อนาคามิผล ไดอรหัตตมรรค และอรหัตตผล๑๑๒ 

 ๓. กายสักขี คือ “ผูประจักษกับตัว พระอริยบุคคลต้ังแตโสดาบันข้ึนไปจนถึงผูต้ังอยูใน

อรหัตตมรรค ที่เปนผูมีสมาธินทรียแรงกลา ไดสัมผัสวิโมกข ๘ (เมื่อบรรลุอรหัตตผลกลายเปนอุภโต-

ภาควิมุต)”๑๑๓ เปนผูกําหนดรูรูปนามจนบรรลุฌาน แลวเจริญวิปสสนาภาวนาดวยการเหน็ทุกขานุปสสนา 

                                                             

 ๑๐๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๑. 

 ๑๐๙ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๓๐. 

 ๑๑๐ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๘/๖๓. 

 ๑๑๑ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๘/๖๓. 

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๒. 

 ๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๘. 



๗๔ 

 

พิจารณาเห็นความเปนทุกข จิตยอมหลุดพนจากกิเลสดวยอัปปณิหิตวิโมกข เพราะอัปปณิหิตวิโมกข

นําออกไป บุคคลน้ันจึงช่ือวากายสักขี พระอรรถกถาจารยกลาววา  

  อาสวะบางอยาง (เอกจฺเจ อาสวา) ไดแก อาสวะบางอยางที่ประหารดวยมรรค ๓ เบื้องตํ่า  

 คําวา น้ีเรียกวา (อยํ วุจฺจติ) ไดแก บุคคลน้ี คือผูเห็นปานน้ี ทานเรียกวา กายสักขีก็บุคคลน้ันช่ือ 

 วากายสักขี ก็เพราะกระทําใหแจงซึ่งวิโมกขอันคนถูกตองแลว บุคคลใดถุกตองผลอันเกิดจาก 

 ฌานกอนแลว กระทํานิโรธคือพระนิพพานใหแจงในภายหลงั บุคคลแมน้ีก็ช่ือวากายสกัขี๑๑๔ 

 จากขอความขางตน ผูเปนกายสักขี คือ ผูที่ปฏิบัติธรรมจนบรรลุฌานจิตแลวเจริญ

วิปสสนาโดยการนําองคฌานมาเปนอารมณ เห็นอารมณที่กําหนดรูโดยความเปนทุกขเพราะมากดวย

สมาธินทรีย จิตยอมหลุดพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข บรรลุเปนพระอริยบุคคล ๖ จําพวก พระอรรถกถา

จารยกลาววา “กายสักขีบุคคลมี ๖ จําพวก นับต้ังแต พระโสดาบันปตติผล จนถึงพระอรหัตตมรรค 

น้ี”๑๑๕ แตในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา ผูเปนกายสักขีเปนพระอริยบุคคล ๘ จําพวก คือ โสดา-

ปตติมรรค โสดาปตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค 

อรหัตตผล๑๑๖ 

 ๔. อุภโตภาควิมุต คือ “ผูหลุดพนทั้งสองสวน พระอรหันตผูบําเพ็ญสมถะมาเปนอยาง

มากจนไดสมาบัติ ๘ แลว จึงใชสมถะน้ันเปนฐานบําเพ็ญวิปสสนาตอไปจนบรรลุอรหัตตผล”๑๑๗ ผู

ปฏิบัติธรรมจนบรรลุสมาบัติ ๘ คือ ไดทั้งรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ออกจากสมาบัติแลวเจริญ

วิปสสนา โดยการกําหนดเห็นองคฌานที่มีสภาวะเกิดดับดวยวิปสสนาญาณ จิตยอมหลุดพนจากกิเลส

ดวยอัปปณิหิตวิโมกข บรรลุเปนพระอรยิบุคคล จึงเรียกวาอุภโตภาควิมุต พระอรรถกถาจารยอธิบายผู

ที่เปนอุภโตภาควิมุตวา 

  บุคคลที่ช่ือวาอุภโตภาควิมุต น้ันมี ๕ จําพวก คือ บุคคลผูไดอรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูป 

 สมาบัติ แลวพิจารณาสังขารทั้งหลายแลวจึงบรรลุพระอรหัตผล เปน ๔ จําพวก และพระ 

 อนาคาม ีผูออกจากนิโรธสมาบัติแลวบรรลุพระอรหัตผล ๑ บรรดาพระอริยะทั้ง ๕ น้ัน ๔ พวก 

 แรก ทานไมเขานิโรธ อันมีสมาบัติเปนประธาน เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวาอุภโตภาควิมุตโดย 

 ปริยาย ทานพระอนาคามีผูไดสมาบัติน้ันแลว เมื่อออกจากสมาบัติก็เจริญวิปสสนา บรรลุพระ 

 อรหัตผล เพราะฉะน้ัน จึงช่ือวาอุภโตภาควิมุตตเสฏฐบุคคล โดยนิปปริยาย๑๑๘ 

                                                             

 ๑๑๔ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๖/๖๒. 

 ๑๑๕ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๖/๖๒. 

 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๒-๓๗๓. 

 ๑๑๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๕๗๔. 

 ๑๑๘ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๔/๖๑. 



๗๕ 

 

 จากขอความขางตน อุภโตภาควิมตุจึงเปนผูที่บรรลฌุานถึงอรปูาวจรฌานพนแลวจากนาม

กายและรูปกาย แลวเจริญวิปสสนาดวยการกาํหนดเห็นอารมณโดยความเปนทุกขลกัษณะ จิตหลุดพน

ดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะมากดวยสมาธินทรียที่พิเศษ แลวบรรลุเปนพระอริยบุคคลข้ันอรหันต-

บุคคล ซึ่งบางครั้งอาจไปพบคําวา พระอรหันตเจโตวิมุตและพระอรหันตปญญาวิมุต ในคัมภีร

พระพุทธศาสนา หรือตําราวิชาการตาง ๆ พึงทราบวา พระอรหันตเจโตวิมุตติ ก็คือ อุภโตภาควิมุต

บุคคลน่ันเอง๑๑๙ และพระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาควิมตุโดยตรง คือ พระอนาคามีที่ออกจากสมาบัติ

แลวเจริญวิปสสนาจนบรรลุเปนพระอรหันต  

 ๕. ธัมมานุสารี  คือ “ผูแลนไปตามธรรม พระอริยบุคคลผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค ที่

มีปญญินทรียแรงกลา (เมื่อบรรลุผล กลายเปนทิฏฐิปปตตะ)”๑๒๐ เปนการกําหนดรูรูปนามตามความ

เปนจริง จนเกิดวิปสสนาญาณ เห็นอารมณเหลาน้ันดวยอนัตตานุปสสนา จิตยอมหลุดพนจากกิเลส

ดวยสุญญตวิโมกข บรรลุเปนพระอรยิบุคคล เพราะเหตุน้ีทานจึงช่ือวาธัมมานุสารี พระอรรถกถาจารย

อธิบายผูเปนธัมมานุสารีวา 

  พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงพระอริยบุคคลผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค ดวยคําน้ีวา ปฏิปนฺ-  

 นสฺส คําวา อธิมุตฺตํ ไดแก มีกําลัง ผูใดยอมนํามาซึ่งปญญา เหตุน้ัน ผูน้ันจึงช่ือวาปญญาวาหี   

 (ผูมีปกตินํามาซึ่งปญญา) อธิบายวา ปญญายอมนําบุคคลน้ีไป ทานกลาววา ปญญาวาหี ดังน้ีก็ม ี

 บาง คําวา กระทําปญญาใหเปนประธาน (ปฺฺาปุพฺพงฺคมํ) ไดแก กระทําปญญาใหเปน 

 ปุเรจาริก คือกระทําปญญาใหเปนหัวหนา คําวา น้ีเรียกวา (อยํ วุจฺจติ) ความวา บุคคลน้ี คือ 

 ผูเห็นปานน้ี ทานเรียกวาธัมมานุสารี ก็บุคคลใด ยอมระลึก คือยอมตามระลึกดวยธรรม  

 กลาวคือปญญา เพราะเหตุน้ัน บุคคลน้ันจึงช่ือวาธัมมานุสาร ีคําวา ผูระลึกดวยธรรม (ธมฺมา- 

 นุสารี) น้ี เปนช่ือแหงบุคคลผูดํารงอยูในพระโสดาปตติมรรค แตเมื่อทานบรรลุผล ช่ือวาทิฏฐิ  

 ปตตบุคคล๑๒๑ 

 จากขอความขางตน ธัมมานุสารี คือ ผูที่ไมไดบรรลุสมาธิฌานแลวเจริญวิปสสนาทีหลัง 

แตเปนผูที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมีปญญานําพิจารณาเห็นอารมณโดยความเปนอนัตตา จิตจึงหลุด

พนดวยสุญญตวิโมกข เพราะมากไปดวยปญญินทรีย บรรลุเปนโสดาปตติมรรค แตเมื่อทานบรรลุเปน

โสดาปตติผล ทานจะเปนทิฏฐิปตตบุคคล  

                                                             
 ๑๑๙ อางใน พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด), “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธ- 

ศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา ๖๘. 

 ๑๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๕๒. 

 ๑๒๑ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๙/๖๔-๖๕. 



๗๖ 

 

 ๖. ทิฏฐิปปตตะ “ผูถึงทิฏฐิ คือ บรรลุสัมมาทิฏฐิ พระอริยบุคคลต้ังแตโสดาบันข้ึนไป 

จนถึงผูต้ังอยูในอรหัตตมรรค ที่เปนผูมีปญญินทรียแรงกลา ไมไดสัมผัสวิโมกข ๘ (ถาบรรลุอรหัตตผล 

กลายเปนปญญาวิมุต)”๑๒๒ เมื่อกําหนดรูรูปนามตามความเปนจรงิ จิตแลนไปโดยการเห็นอารมณดวย

อนัตตานุปสสนา แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคกลาววา  

  เมื่อบุคคลมนสิการโดยความเปนอนัตตา ปญญินทรียมีประมาณย่ิง เพราะปญญินทรียมี 

 ประมาณย่ิง บุคคลจึงทําใหแจงโสดาปตติผล เพราะเหตุน้ัน ทานจึงกลาววา เปนทิฏฐิปตตะ  

 อินทรียที่เปนไปตามปญญินทรียน้ันมี ๔ ประการ ฯลฯ เปนสัมปยุตตปจจัย อินทรีย ๔ เปนอัน 

 บุคคลเจริญแลว เจริญดีแลวดวยอํานาจปญญินทรยี บุคคลเหลาใดเหลาหน่ึงทําใหแจงโสดาปตติ 

 ผลดวยอํานาจปญญินทรียบุคคลเหลาน้ันทั้งหมดเปนทิฏฐิปตตะ๑๒๓ 

 จากขอความขางตน ทิฏฐิปตตบุคคลจึงเปนผูที่ไมไดสัมผัสสมาบัติ ๘ แลวจึงเจริญ

วิปสสนาภาวนา แตเปนผูที่เจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมีปญญานอมพิจารณารูปนามที่มีสภาวะเปน

อนัตตา คือ ความไมใชตัวตน เปนผูมากดวยปญญินทรีย รูแจงในอริยสัจ ๔ “สังขารทั้งหลายเปนทุกข 

นิโรธเปนสุข (ทุกฺขา สงฺขารา สุโข นิโรโธ) อันบุคคลน้ันเห็นแลว ทราบแลว กระทําใหแจงแลว ถูกตอง

แลวดวยปญญาเพราะเหตุน้ัน ผูน้ันจึงช่ือวาทิฏฐิปตตะ ทิฏฐิปตตบุคคลน้ี ก็มี ๖ จําพวกเหมือนพระ

อริยบุคคลผูช่ือวากายสักขี”๑๒๔ แตในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรคแสดงผูเปนทิฏฺปตตะบุคคล ๗ จําพวก 

ต้ังแตโสดาปตติผลจนถึงอรหัตตผล๑๒๕ 

 ๗. ปญญาวิมุต คือ “ผูหลุดพนดวยปญญา หมายถึง พระอรหันตผูสําเร็จดวยบําเพ็ญ

วิปสสนาโดยมิไดอรูปสมาบัติมากอน”๑๒๖ เมื่อจิตแลนไปสูนิพพานดวยปญญา ยอมเห็นอารมณโดย

ความเปนอนัตตา แลวจิตหลุดพนจากกิเลสดวยสุญญตวิโมกข  พระอรรถกถาจารยกลาววา 

  ผูใดหลุดพนวิเศษแลวดวยปญญา ฉะน้ัน จึงช่ือวาปญญาวิมุตบุคคล ปญญาวิมุตบุคคลน้ันมี ๕  

 จําพวก คือพระอรหัตสุกขวิปสสก ๑ บุคคลผูออกจากฌานทั้ง ๔ แลวบรรลุพระอรหัตอีก  

 ๔  จําพวก ก็บรรดาพระอรหันตเหลาน้ัน แมองคหน่ึงที่ไดวิโมกข ๘ หามีไม ดวยเหตุน้ันน่ัน 

 แหละ ทานจึงกลาวคําเปนตนวา น เทว โข อฏฐวิโมกฺเข ดังน้ี แตบรรดาอรูปาวจรฌานทั้งหลาย  

 เมื่อมีอยู สักหน่ึงฌาน ก็ช่ือวาอุภโตภาควิมุตตบุคคล ไดเหมือนกัน๑๒๗ 

                                                             

 ๑๒๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๓๑. 

 ๑๒๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๓. 

 ๑๒๔ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๗/๖๓. 

 ๑๒๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒๑/๓๗๓. 

 ๑๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๓๓. 

 ๑๒๗ อภิ.ปฺจ.อ. (ไทย) ๒๕/๖๑. 



๗๗ 

 

 จากขอความขางตน ผูเปนปญญาวิมุตติ คือ พระอริยบุคคลผูปรารถนาเปนพระอรหันต 

เจริญวิปสสนาลวน ๆ โดยมปีญญินทรียเปนใหญ เปนผูที่ไมมีสมาธิฌานข้ันสมาบัติ ๘ เปนฐานจิต แต

สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตดวยวิปสสนายานิก รวมถึงพระอริยบุคคลผูปรารถนาจะเปนพระ

อรหันต แลวทําสมาธิฌานใหเกิดข้ึนกอน จากน้ันจึงออกจากฌานแลวพิจารณาองคฌานดวยวิปสสนา-

ภาวนา ทานกําหนดเขาออกฌานอยูเชนน้ีจากฌานที่ ๑ ถึงฌานที่ ๔ แตไมถึงอรูปฌาน แลวบรรลุเปน

พระอรหันตในระหวางฌานใดฌานหน่ึง  

 สรุปความ วิโมกข ๓ จําแนกพระอริยบุคคล ๗ จําพวก ตามความเปนใหญแหงอินทรียที่

เกิดจากการกําหนดตามอนุปสสนา ๓ แลวบรรลุเปนพระอริยบุคคล ซึ่งพระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาค

วิมุตและปญญาวิมุต คือ ผูที่บรรลุเปนพระอรหันตซึ่งถูกจําแนกตามอินทรีย ไดแก ปญญินทรีย และ

สมาธินทรีย หลุดพนดวยสุญญตวิโมกขและอัปปณิหิตวิโมกข สวนพระอริยบุคคลที่เปนกายสักขี 

ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุต ไดแก พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผู ต้ังอยูใน

อรหัตตมรรค จําแนกออกเปน ๓ จําพวก ตามอินทรียที่แกกลาเปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ สมาธิน- 

ทรีย หรือปญญินทรีย หรือสัทธินทรีย หลุดพนดวยวิโมกขทั้ง ๓ พระอริยบุคคลที่เปนธัมมานุสารีและ

สัทธานุสารี คือ ทานผูต้ังอยูในโสดาปตติมรรค จําแนกตามอินทรียที่เปนตัวนําในการปฏิบัติ คือ  

ปญญินทรียและสัทธินทรียหลุดพนดวยสุญญตวิโมกขและอนิมิตตวิโมกข 

๓.๓ สรุปทายบท 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา พบวา วิปสสนาภาวนาเปนหลักการ

ปฏิบัติทางจิตที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาที่นําจิตออกจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก ราคะ โทสะ 

และโมหะ โดยมีอารมณที่เปนปรมัตถในการกําหนดรู ซึ่งอารมณเหลาน้ันเมื่อวาโดยรายละเอียดแลว 

ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ แตเมื่อกลาวโดยยนยอ ไดแก รูปธรรมและนามธรรม ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ผูปฏิบัติตองเริ่มจากการมีสติกําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม เรียกวาสติปฏฐาน ๔ ที่ตอง

ประกอบดวยความเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในการกําหนดรูอารมณอยางตอเน่ือง เมื่อผูปฏิบัติ

ปรารถนาความเพียรเชนน้ี ยอมทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ เริ่มจากเห็นชีวิตที่ประกอบดวยรูป

นามอันปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา จนเห็นลักษณะของรปูนามโดยความไมเที่ยง เปนทุกข และเปน

อนัตตาตามธรรมชาติ วิปสสนาที่มีพระไตรลักษณเปนอารมณเรียกวา อนุปสสนา ๓ ไดแก อนิจจา

นุปสสนา ทุกขานุปสสนา อนัตตานุปสสนา ธรรมทั้ง ๓ อยางน้ี เปนอารมณของวิโมกข ๓ ที่มีวุฏฐาน-

คามนีิวิปสสนาเปนตัวนําออกไป ไดแก สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ เมื่อกลาว

โดยหลักใหญมีอยู ๓ อยาง คือ ๑) จิตที่กําหนดรูอารมณโดยอนิจจานุปสสนายอมแลนไปสูวิโมกข

ดวยอนิมิตตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยอนิมติตวิโมกข ๒) จิตที่กําหนดรูทุกขานุปสสนายอมแลนไปสู

วิโมกขดวยอัปปปณิหิตานุปสสนาแลวหลดุพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข ๓) จิตที่กําหนดรูอนัตตานุปสสนา



๗๘ 

 

ยอมแลนไปสูวิโมกขดวยสุญญตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข เมื่อวาโดยละเอียดแลว 

หลักการทั้ง ๓ อยาง จะไมมีความตายตัวเสมอไป เพราะข้ึนอยูกับวาสนาบารมีธรรมของแตละบุคคล 

เชน โยคีบางทานกําหนดอนิจจานุปสสนาแลวแลนออกสูมรรคดวยอนิมิตตานุปสสนามาต้ังแตตน แต

จิตไมสามารถหลุดพนได ทานจึงเปลี่ยนไปกําหนดสุญญตานุปสสนา แลวจิตจึงหลุดพนจากกิเลสดวย

สุญญตวิโมกขไดในที่สุด เปนตน ซึ่งรูปแบบที่เปนอารมณในการกําหนดรูของจิตครั้งสุดทายกอนออก

ไปสูมรรคญาณแลวหลุดพนดวยผลญาณน้ันมีอยู ๓ รูปแบบ คือ รูปแบบที่ ๑ อารมณที่เปนสังขาร

ธรรม รูปแบบที่ ๒ อารมณที่เปนขันธ ๕ รูปแบบที่ ๓ อารมณที่เปนไตรลักษณ ซึ่งทั้ง ๓ รูปแบบน้ันถูก

จําแนกเพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของสภาวะจิตที่ดําเนินสูความหลุดพน แตเมื่อกลาวโดยอรรถแลว

ยอมมเีน้ือความเดียวกัน คือ สภาวะจิตที่ออกสูมรรคแลวประหารกิเลสโดยสมุจเฉท-ปหาน บรรลุเปน

พระอริยบุคคล ๔ ประเภท ตามลําดับแหงอริยมรรค  

 เมื่อวิปสสนาญาณพัฒนาจนเกิดมรรคญาณผลญาณ ในขณะน้ันยอมไมปรากฎรูปธรรม

นามธรรมใด ๆ เพราะเปนสภาวะประหารกิเลสแลวมีนิพพานเปนอารมณ อันเปนสภาวะดับรูปดับ

นาม พระนิพพานจึงมีความหมายวาธรรมชาติที่สงบจากขันธ ๕ ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนพระ

อริยบุคคลพรอมละกิเลสสังโยชน ๑๐ ได คือ ๑) พระโสดาบันเพราะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส ๒) พระสกทาคามีเพราะละสงัโยชน ๓ ขางตน พรอมทําราคะและโทสะใหเบาบางลง 

๓) พระอนาคามีเพราะละสังโยชนตํ่า ๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กาม-

ราคะ ปฏิฆะ ๔) พระอรหันตเพราะละสังโยชน ๑๐ ประการ ไดแก สังโยชนตํ่า ๕ ประการ และรูป

ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท สามารถจําแนกออกเปน ๗ 

จําพวก ไดแก ๑) อุภโตภาควิมุต ๒) ปญญาวิมุต ๓) กายสักขี ๔) ทิฏฐิปปตตะ ๕) สัทธาวิมุต ๖) ธัมมา

นุสารี ๗) สัทธานุสารี ตามความเปนใหญแหงอินทรียที่กําหนดรูรูปนามโดยอนุปสสนา ๓ คือ       

พระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาควิมุตและปญญาวิมุต ไดแก ผูที่บรรลุเปนพระอรหันต พระอริยบุคคลที่

เปนกายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุต คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผู

ต้ังอยูในอรหัตตมรรค พระอริยบุคคลที่เปนธัมมานุสารีและสัทธานุสารี คือ ทานผูต้ังอยูในโสดาปตติ-

มรรค ดังน้ันการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อใหเกิดวิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตต้ังแตเบื้องตน

จนถึงความหลุดพนจากกิเลส ดวยเหตุน้ีวิปสสนาภาวนาจึงเปนกระบวนการที่ทําใหแจงวิโมกข ๓ ซึ่ง

เปนหลักปฏิบัติที่เปนจุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 



บทท่ี ๔ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 การศึกษาเรื่องวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว ๒ 

ประเด็น คือ ๑. เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพื่อศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร โดยทําการศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนา-

เถรวาท ไดแก พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ เอกสาร ตํารา ผลงานทาง

วิชาการ และรายงานการวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ จากน้ันจึงนํามาวิเคราะห เรียบเรียง และนําเสนอ

แบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีผลสรุปการวิจัยและขอเสนอแนะ ดังตอไปน้ี 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท พบวา วิโมกข หมายถึง จิตที่หลุด

พนจากกิเลส ที่เกิดจากการเห็นแจงในไตรลักษณ ไดแก อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เมื่อกําหนดรูอนิจจัง

ยอมเห็นแจงในอารมณดวยอนิจจานุปสสนา เมื่อกําหนดรูทุกขังยอมเห็นแจงในอารมณดวยทุกขา-

นุปสสนา เมื่อกําหนดรูอนัตตายอมเห็นแจงในอารมณดวยอนัตตานุปสสนา ซึ่งสามารถแบงออกเปน ๒ 

ประเภท คือ ๑) วิโมกข ๘ ของผูเจริญสมถภาวนาจนจิตหลุดพนจากนิวรณ ๕ ดวยรูปฌาน ๔ และ

อรูปฌาน ๔ รวมถึงการเขาสมาบัติของพระอนาคามีและพระอรหันตผูสัมผัสเจโตวิมุตติและปญญา

วิมุตติ ๒) วิโมกข ๓ ของผูเจริญวิปสสนาภาวนาจนจิตหลุดพนจากกิเลสดวยอริยมรรค บรรลุเปนพระ

อริยบุคคลตามระดับแหงกิเลสที่ตนประหารได ซึ่งมีอยูดวยกัน ๒ วิธี คือ ๑) สมถยานิก คือ บุคคลผู

ปฏิบัติธรรมโดยใชสมถะเปนยานในการนํา บรรลุสมาธิข้ันฌานแลวเจริญวิปสสนาโดยใชองคฌานเปน

อารมณในการเจริญวิปสสนา ยอมสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด ๒) วิปสสนายานิก คือ บุคคลที่ปฏิบัติ

ธรรมโดยมวิีปสสนาเปนยานในการนํา ไมอาศัยสมาธิระดับฌาน แตมีขณิกสมาธิเปนฐานในการเจริญ

วิปสสนา โดยมีรูปนามปรมัตถเปนอารมณในการกําหนดรู แลวสามารถบรรลุธรรมไดในที่สุด

เชนเดียวกัน ซึ่งการปฏิบัติธรรมทั้ง ๒ รูปแบบ ที่สงผลใหสามารถบรรลุถึงมรรคผลน้ัน ตองเกิดจาก

กําหนดรูอารมณที่เปนไตรลักษณในข้ันสุดทาย ไดแก อนิจจังคือการเห็นอารมณเกิดดับ ทุกขังคือการ

เห็นอารมณที่บีบค้ัน และอนัตตาคือการเห็นอารมณที่ไมมอีัตตา เมื่อจิตหลุดพนจากกเิลสโดยมีอารมณ

ที่เปนอนัตตานําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาสุญญตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดยมี



๘๐ 

 

อารมณที่เปนอนิจจังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอนิมิตตวิโมกข เมื่อจิตหลุดพนจากกิเลสโดย

มีอารมณที่เปนทุกขังนําออกไป ความหลุดพนน้ันจึงช่ือวาอัปปณิหิตวิโมกข  

 วิโมกขทั้ง ๓ ประการ มีความสําคัญตอการบรรลธุรรม เพราะเปนธรรมที่เปนเหตุปจจัยให

เกิดมรรคจิต โดยการกําหนดอารมณรูปนามจนเห็นลักษณะ ๓ เปนอารมณสุดทายกอนมรรคจิต

ประหารกิเลสในที่สุด และยังเปนเหตุใหจิตมีนิพพานเปนอารมณในขณะเกิดมรรคจิตและผลจิตของ

พระอริยบุคคล รวมถึงจิตของพระอรหันตประเภทอนุปาทิเสสนิพพานที่ดับขันธปรินิพพานอีกดวย 

สวนสภาวะของวิโมกข ๓ ในขณะหลุดพนน้ันมอียูดวยกัน ๔ อาการ คือ สภาวะความเปนใหญ สภาวะ

ความต้ังมั่น สภาวะความนอมไป และสภาวะความนําออก โดยที่อาการทั้ง ๔ เกิดพรอมกันในขณะจิต

หลุดพนจากกิเลส และวิโมกข ๓ ถูกจําแนกออกเปน ๓ อยาง เพราะถูกจําแนกโดยอินทรีย ไดแก 

สัทธินทรียคือความศรัทธา วิริยินทรียคือความเพียร สตินทรียคือความระลึกได สมาธินทรียคือความ

ต้ังมั่น ปญญินทรียคือความรูแจง โดยจําแนกวิโมกขออกเปน ๓ อาการ คือ ๑) สุญญตวิโมกขเพราะ

มีปญญินทรียเปนใหญ ๒) อนิมิตตวิโมกขเพราะมีสัทธินทรียเปนใหญ ๓) อัปปณิหิตวิโมกขเพราะมี

สมาธินทรียเปนใหญ และวิโมกข ๓ ยังถูกจําแนกตามบารมีธรรมที่บุคคลน้ันเคยสะสมมาต้ังแต

อดีตชาติ กลาวคือ บุคคลที่บรรลุธรรมดวยอนิมิตตวิโมกขเพราะเปนผูที่สะสมศีลบารมีเปนหลัก ทาน

จึงเห็นอนิจจลักษณะของรูปนามแลวจิตจึงหลุดพน บุคคลผูบรรลุธรรมดวยอัปปณิหิตวิโมกขเพราะ

สะสมสมาธิบารมีเปนหลัก ทานเห็นทุกขลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน และบุคคลผูบรรลุธรรมดวย

สุญญตวิโมกขเพราะสะสมปญญาบารมีเปนหลัก ทานเห็นอนัตตลักษณะแลวจิตจึงหลุดพน ดังน้ัน 

วิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตที่หลุดพนจากกิเลสต้ังแตการกําหนดรูอารมณจนกระทั้งเกิด

มรรคจิต ซึ่งถือวาเปนธรรมข้ันสูงสุดในการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยการกําหนดรูรูปนามปรมัตถจน

เกิดวิปสสนาญาณ เห็นลักษณะอารมณดวยความเปนไตรลักษณ  คือ การกําหนดรูปนามดวย    

อนิจจานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยทุกขานุปสสนาจิตยอม

หลุดพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข การกําหนดรูปนามดวยอนัตตานุปสสนาจิตยอมหลุดพนดวยสุญญต-

วิโมกข ดวยเหตุน้ีวิโมกข ๓ จึงเปนขอธรรมที่สาํคัญตอการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อการบรรลุธรรมใน

พระพุทธศาสนา 

 จากการศึกษาวิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา พบวา วิปสสนาภาวนาเปนหลักการ

ปฏิบัติทางจิตที่สูงสุดในพระพุทธศาสนาที่นําจิตออกจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ไดแก ราคะ โทสะ 

และโมหะ โดยมีอารมณที่เปนปรมัตถในการกําหนดรู ซึ่งอารมณเหลาน้ันเมื่อวาโดยรายละเอียดแลว 

ไดแก วิปสสนาภูมิ ๖ แตเมื่อกลาวโดยยนยอ ไดแก รูปธรรมและนามธรรม ในการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนา ผูปฏิบัติตองเริ่มจากการมีสติกําหนดรูกาย เวทนา จิต ธรรม เรียกวาสติปฏฐาน ๔ ที่ตอง

ประกอบดวยความเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในการกําหนดรูอารมณอยางตอเน่ือง เมื่อผูปฏิบัติ

ปรารถนาความเพียรเชนน้ี ยอมทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ เริ่มจากเห็นชีวิตที่ประกอบดวยรูป



๘๑ 

 

นามอันปราศจากสัตว บุคคล เรา เขา จนเห็นลักษณะของรปูนามโดยความไมเที่ยง เปนทุกข และเปน

อนัตตาตามธรรมชาติ วิปสสนาที่มีพระไตรลักษณเปนอารมณเรียกวา อนุปสสนา ๓ ไดแก อนิจจา

นุปสสนา ทุกขานุปสสนา อนัตตานุปสสนา ธรรมทั้ง ๓ อยางน้ี เปนอารมณของวิโมกข ๓ ที่มีวุฏฐาน-

คามินีวิปสสนาเปนตัวนําออกไป ไดแก สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และโคตรภูญาณ เมื่อกลาว

โดยหลักใหญมีอยู ๓ อยาง คือ ๑) จิตที่กําหนดรูอารมณโดยอนิจจานุปสสนายอมแลนไปสูวิโมกข

ดวยอนิมิตตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยอนิมิตตวิโมกข ๒) จิตที่กําหนดรูทุกขานุปสสนายอมแลนไปสู

วิโมกขดวยอัปปปณิหิตานุปสสนาแลวหลดุพนดวยอัปปณิหิตวิโมกข ๓) จิตที่กําหนดรูอนัตตานุปสสนา

ยอมแลนไปสูวิโมกขดวยสุญญตานุปสสนาแลวหลุดพนดวยสุญญตวิโมกข เมื่อวาโดยละเอียดแลว 

หลักการทั้ง ๓ อยาง จะไมมีความตายตัวเสมอไป เพราะข้ึนอยูกับวาสนาบารมีธรรมของแตละบุคคล 

เชน โยคีบางทานกําหนดอนิจจานุปสสนาแลวแลนออกสูมรรคดวยอนิมิตตานุปสสนามาต้ังแตตน แต

จิตไมสามารถหลุดพนได ทานจึงเปลี่ยนไปกําหนดสุญญตานุปสสนา แลวจิตจึงหลุดพนจากกิเลสดวย

สุญญตวิโมกขไดในที่สุด เปนตน ซึ่งรูปแบบที่เปนอารมณในการกําหนดรูของจิตครั้งสุดทายกอนออก

ไปสูมรรคญาณแลวหลุดพนดวยผลญาณน้ันมีอยู ๓ รูปแบบ คือ รูปแบบที่ ๑ อารมณที่เปนสังขาร

ธรรม รูปแบบที่ ๒ อารมณที่เปนขันธ ๕ รูปแบบที่ ๓ อารมณที่เปนไตรลักษณ ซึ่งทั้ง ๓ รูปแบบน้ันถูก

จําแนกเพื่อใหเห็นถึงความแตกตางของสภาวะจิตที่ดําเนินสูความหลุดพน แตเมื่อกลาวโดยอรรถแลว

ยอมมเีน้ือความเดียวกัน คือ สภาวะจิตที่ออกสูมรรคแลวประหารกิเลสโดยสมุจเฉท-ปหาน บรรลุเปน

พระอริยบุคคล ๔ ประเภท ตามลําดับแหงอริยมรรค  

 เมื่อวิปสสนาญาณพัฒนาจนเกิดมรรคญาณผลญาณ ในขณะน้ันยอมไมปรากฎรูปธรรม

นามธรรมใด ๆ เพราะเปนสภาวะประหารกิเลสแลวมีนิพพานเปนอารมณ อันเปนสภาวะดับรูปดับ

นาม พระนิพพานจึงมีความหมายวาธรรมชาติที่สงบจากขันธ ๕ ทําใหบุคคลน้ันกลายเปนพระ

อริยบุคคลพรอมละกิเลสสังโยชน ๑๐ ได คือ ๑) พระโสดาบันเพราะละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส ๒) พระสกทาคามีเพราะละสงัโยชน ๓ ขางตน พรอมทําราคะและโทสะใหเบาบางลง 

๓) พระอนาคามีเพราะละสังโยชนตํ่า ๕ ประการ ไดแก สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กาม-

ราคะ ปฏิฆะ ๔) พระอรหันตเพราะละสังโยชน ๑๐ ประการ ไดแก สังโยชนตํ่า ๕ ประการ และรูป

ราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา พระอริยบุคคลทั้ง ๔ ประเภท สามารถจําแนกออกเปน ๗ 

จําพวก ไดแก ๑) อุภโตภาควิมุต ๒) ปญญาวิมุต ๓) กายสักขี ๔) ทิฏฐิปปตตะ ๕) สัทธาวิมุต ๖) ธัมมา

นุสารี ๗) สัทธานุสารี ตามความเปนใหญแหงอินทรียที่กําหนดรูรูปนามโดยอนุปสสนา ๓ คือ       

พระอริยบุคคลผูเปนอุภโตภาควิมุตและปญญาวิมุต ไดแก ผูที่บรรลุเปนพระอรหันต พระอริยบุคคลที่

เปนกายสักขี ทิฏฐิปปตตะ และสัทธาวิมุต คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และทานผู

ต้ังอยูในอรหัตตมรรค พระอริยบุคคลที่เปนธัมมานุสารีและสัทธานุสารี คือ ทานผูต้ังอยูในโสดาปตติ-

มรรค ดังน้ันการเจริญวิปสสนาภาวนาเพื่อใหเกิดวิโมกข ๓ จึงเปนกระบวนการของจิตต้ังแตเบื้องตน



๘๒ 

 

จนถึงความหลุดพนจากกิเลส ดวยเหตุน้ีวิปสสนาภาวนาจึงเปนกระบวนการที่ทําใหแจงวิโมกข ๓ ซึ่ง

เปนหลักปฏิบัติที่เปนจุดหมายอันสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๔.๒ ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาเรื่อง “วิโมกข ๓ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา” ครั้งน้ี เปนการศึกษาเชิง

เอกสารที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาทั้ง ๒ แบบ คือ สมถยานิกและวิปสสนายานิก ที่

ทําใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับจนถึงวุฏฐานคามินีวิปสสนา คือ ยอดแหงวิปสสนาญาณข้ันโลกียะ 

ที่นําจิตออกสูมรรคแลวหลุดพนจากกิเลสดวยวิโมกข ๓ ไดแก สุญญตวิโมกข อนิมิตตวิโมกข     

อัปปณิหิตวิโมกข เพราะสามารถประหารกิเลสดวยมรรคญาณข้ันโลกุตตรธรรมได ทําใหเขาถึงความ

เปนพระอริยบุคคล ๔ ประแภท อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา  

 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเห็นวาควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในสวนของหลักธรรมใน

แงมุมอื่น ๆ เพื่อเพิ่มพูนความรูใหครบในทุก ๆ ดาน ดังน้ี 

 ๑. ศึกษาวิโมกข ๘ ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๒. ศึกษาอนุปสสนา ๗  ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

 ๓. ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล ๗ จําพวก ในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

  



บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพรุงเรืองธรรม, ๒๕๑๑. 

_________. พระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. เน่ืองในมหามงคลสมัย  

 ฉลองสิริราชสมบัติ ๕๐ ป ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.   

_________. อรรถกถาภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาอรรถกถา.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ 

 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาภิวงศ. รูแจงในชาติน้ี In This Very Life. แปลโดย พิชิต – วิธัญญา 

 ภัทรวิมลพร. พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 

พระคันธสาราภิวงศ แปลและอธิบาย. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัถทีปนี [แปล]. พิมพครั้งที่ ๔. 

 กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

พระธรรมกิติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) รวบรวม-แปล. ศัพทวิเคราะห. พิมพครั้งที่ ๑.  

 กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คูมือสอบอารมณกรรมฐาน. พิมพครั้งที่  ๕.

 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). โมกขธรรมประยุกต. สุราษฎรธานี: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๑๙. 

พระพุทธโฆษาจารย. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลเรียบเรยีงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ).

พิมพครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: 

 สํานักพิมพผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๙. 

________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

 ผลิธัมม ในเครือ บริษัท เพ็ทแอนดโฮม จํากัด, ๒๕๕๖.   

________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งที่ ๑๙. นนทบุรี: บริษัท เอส. อาร.  



๘๔ 

 

 พริ้นต้ิง แมส โปรดักส จํากัด, ๒๕๕๓. 

พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:  

 บริษัท ประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๗. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๙ เลม ๒ วิปสสนากรรมฐาน. พิมพครั้งที่ ๗.  

 กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๙. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). วิปสสนานัย เลม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร:  

 หจก.ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

________. วิปสสนานัย เลม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หจก.ประยูรสาสนไทย  

 การพิมพ, ๒๕๕๕. 

สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลักสําคัญของพระ- 

พุทธศาสนา. พิมพครั้งที่ ๒. นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจากพระ

นิพนธ. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

สุนทร ณ รังษี. ปรัชญาอินเดีย ประวัติและลัทธ.ิ กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

 ๒๕๓๐. 

พระอนุรุทธาจารย. อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลเปนไทย. พิมพครั้งที่ ๙.  

นครปฐม: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

 (๒) วิทยานิพนธ: 

พระอธิการดิเรก ถิรญาโณ (สีหะ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของวิปสสนายานิกบุคคล”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 

พระมหาสุวรรณพงษ  สุทนฺโต (ศรีเมือง). “ศึกษาอินทรีย ๕  และการปรับอินทรีย ๕ ในการเจริญ

วิปสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พระสันติชัย สติเวปุลฺโล (ยุศกระโทก). “ศึกษาการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแบบยุคนัทธนัยที่ปรากฏใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหา- 

วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระคณิน โสทโร (เมืองเกิด). “ศึกษาการพัฒนาปญญาเพื่อการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”.  

 วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



๘๕ 

 

นางสาวศุภากร วังวุฒิภิญโญ. “ศึกษาลักขณูปนิชฌานในการเจริญวิปสสนาภาวนาในคัมภีรพุทธศาสนา- 

เถรวาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

(๓) เอกสารประกอบการศึกษา: 

นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสรี รวบรวม. คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๖ รูปสังคห  

 วิภาค และ นิพพานปรมัตถ. พิมพครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพฯ: บรษัิท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๖๐. 



๘๖ 

 

ประวัติผูวิจัย 

  

 

ชื่อ/ฉายา/นามสกุล       : พระเมธี ปฺญาวุโธ (สกุลวรรณ) 

ว/ด/ป  เกิด                : วันพฤหัสบดี ที่ ๒๕ เดือน มิถุนายน พุทธศักราช ๒๕๓๐ 

ภูมิลําเนา                 : จังหวัดแมฮองสอน 

การศึกษา                   : พ.ศ. ๒๕๕๒ การศึกษาหลักสูตรวิปสสนาเคลื่อนที่แหงประเทศไทย รุนที่ ๓๔  

  วัดสุวรรณประสิทธ์ิ ต.คลองกุม อ.บึงกุม กรุงเทพมหานคร 

: พ.ศ. ๒๕๕๖ การศึกษานักธรรมช้ันเอก สํานักเรียนวัดร่ําเปง  

: พ.ศ. ๒๕๕๖ การศึกษาช้ันมัชฌิมอาภิธรรมมิกโท สํานักเรียนวัดร่ําเปง  

: พ.ศ. ๒๕๕๘ การศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ (English  

  Program) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม 

ประสบการณปฏิบัติธรรม : พ.ศ. ๒๕๕๓ การปฏิบัติหลักสูตรวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน ๔    

  สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงที่ ๒ วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) 

  พ.ศ. ๒๕๖๐ การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ระยะเวลา ๗ เดือน ณ ศูนย  

  ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อําเภอปากชอง จังหวัดนครราชสีมา, วัดนาหลวง  

  (อภิญญาเทสิตธรรม) อําเภอบานผือ จังหวัดอุดรธานี, สํานักมหาสีสาสนยิกตา  

  เมืองยางกุง ประเทศสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร 

ประสบการณการทํางาน  : ผูชวยพระวิปสสนาจารย สอนชาวตางชาติที่เขาปฏิบัติธรรม ณ สํานัก 

  ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงที่ ๒ วัดร่ําเปง (ตโปทาราม)  

อุปสมบท                   : วันที่ ๑๓ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๒ 

สังกัด                       : วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

ปท่ีเขาศึกษา               : พุทธศักราช ๒๕๕๙ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา       : พุทธศักราช ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน               : วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ๕๐๒๐๐ 

เบอรโทร : ๐๙๙-๘๙๐๓๒๖๒ 
G-mail : maethee2530@gmail.com 


