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บทคัดยอ 

สารนิพนธฉบับนี ้ มีวัตถุประสงค ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรม

สําคัญในทันตภูมิสูตร และเพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร  

โดยศึกษาขอมูลจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนหนังสือตําราเอกสารทางวิชาการและ

งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวบรวมนํามาเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา  

จากการศึกษาพบวา ทันตภูมิสูตรเปนพระสูตรที่วาดวยการฝกฝนจิตใหตั้งอยูในความ

ไมประมาท การพยายามฝกฝนจิตของตนดวยความเพียรแรงกลาแมสละชีวิตเพื่อละเวนกามคุณ ๕ 

คือ รูป เสียง กล่ิน รสและสัมผัสจนสามารถระงับนิวรณธรรมซ่ึงเปนเคร่ืองกั้นจิตไมใหตั้งอยูในกุศล 

จนสามารถพัฒนาจิตดวยการเพียร เผากิเลส ดวยสีลสิกขา สมาธิสิกขาและปญญาสิกขา จนบรรลุ

ถึงสัมมาสมาธิระดับฌาน มีอารมณเปนหนึ่งเดียว คือ จิตเตกัคคตาทั้งหมาย ซ่ึงทําใหแจงไดดวย

เนกขัมมะ 

 แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตรคือการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน 

๔ มีจุดมุงหมายเพื่อฝกฝนอบรมตนใหเกิดปญญาเห็นแจงพระไตรลักษณ พัฒนาตนตั้งแตปุถุชน

จนถึงอริยะชนตามภูมิธรรมของตน โดยแบงภูมิของผูฝกออกเปน ๓ ระดับ คือ (๑) ภูมิของปุถุชน

หรือผูที่ยังไมไดบรรลุธรรมเปนพระอริยบุคคล (๒) ภูมิผูอบรมตนอยู คือ บุคคลผูที่ยังตองศึกษา ๓ 

ประเภทคือ อริยบุคคลระดับพระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี  (๓) ภูมิของผู

ฝกอบรมตนแลว ไดแก พระอรหัตตผล ทั้งหมดลวนเกิดจากการฝกตน พัฒนาจิตเจริญสมาธิจนเปน 

เอกัคคตาจิตแลวพัฒนาปญญาดวยการเจริญวิปสสนาภาวนา เพื่อเล่ือนภูมิจิตของตนจากโลกิยภูมิ

ใหสูงข้ึนถึงโลกุตตรภูมิเปนพระขีณาสพส้ินอาสาวกิเลสในที่สุด 
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Abstract 

The two purposes of this research are to study the content and principles of 
Dantabūmisutta and to study the practice of Vipassana meditation in Dantabūmisutta 
by studying the overall details in Theravada Buddhist scriptures, related books, 
documents and researches, then compiled into descriptive essay. 

The research found that Dantabūmi-sutta contains the mental development 
focusing on heedlessness, supreme effort to train oneself even nearly death to 
restrain from 5 sensual pleasures; visible objects, sound, smell, taste and tangible 
objects until one can so one can obstruct hindrances which prevent from 
wholesomeness. Then he continues practicing with great efforts, discipline, 
concentration, and wisdom training until entering into the one-pointedness of 
mind. All these practices have been completed and realized only through 
renunciation. 

The guideline of Vipassana meditation in Dantabūmi-sutta is that practice 
based on Four Foundation of Mindfulness which aims at training oneself to realize the 
Three Common Characteristics starting from worldly level up to Noble level. Plans of 
practitioners are divided into 3 levels; (1) The ordinary persons who have not 
attained the higher Dhamma, (2) The trainees who still need more practice, 
namely, Sotāpanna, Sakadāgāmī and Anāgāmī, (3) The trained persons who can be 
called as Arahatta. The Arahatta has trained himself with Vipassana meditation and 
reached the One-Pointedness of mind, then, cultivated to insight, for elevating from 
the worldly to supramundane plane. 
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  ๓.๗.๒ อานิสงส์แหง่สมาธิ ๗๘ 
  ๓.๗.๓ อานิสงส์แหง่การเจริญปัญญา ๗๙ 
 ๓.๘ สรุปท้ายบท ๘๐ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ ๘๒ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๒ 
  ๔.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมส าคัญในทันตภูมสิูตร ๘๒ 
  ๔.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร ๘๓ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๘๔ 
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๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

๘๕ 
๘๕ 

บรรณานุกรม   ๘๖ 

ภาคผนวก   ๙๑ 
 ภาคผนวก ก  พระไตรปิฎกภาษาบาล ี ๙๒ 
 ภาคผนวก ข  พระไตรปิฎกภาษาไทย ๑๐๔ 

ประวัติผู้วิจยั ๑๑๕ 

 
 
 



 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 อักษรย่อในดุษฏีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษา
บาลี/พระไตรปิฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ ส่วนคัมภีรอ์รรถกถา
บาลี/ภาษาไทย ใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย/มหามกุฏราชวิทยาลัย 
 การอ้างอิงพระไตรปิฎก จะระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังอักษรย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที .สี . 
(บาลี)๙/๒๗๖/๙๗, ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๘.หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๙ 
ข้อ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐, ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๙๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 ส่วนคัมภีร์อรรถกถา จะระบุชื่อคัมภีร์ ลําดับเล่ม (ถ้ามี )/หน้า เช่น ที .สี .อ.(บาลี ) 
๑/๒๗๖/๒๔๐ หมายถึง ทีฆนิการ สุมงฺคลวิสาสินี ลีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา ภาษาบาลี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๖ 
หน้า ๒๔๐ ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกา ตามลําดับนี้  

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อในภำษำไทย 
ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม        ค ำย่อ      ชื่อคัมภีร์                               ภำษำ 
๑ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปฎิก 

เล่ม ค ำย่อ  ชื่อคัมภีร์                    ภำษำ 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 

๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตนตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๘ สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
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 องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตตฺรนิกาย ทสกนปิาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

 องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท (ภาษาไทย) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๗ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
 

เล่ม ค ำย่อ     ชื่อคัมภีร์                                         ภำษำ 
๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์ (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
๓๗ อภิ.ก. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก  กถาวัตถุ (ภาษาไทย) 

 ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 

 ในคัมภีร์อรรถกถานี้ ได้อนุวัตรตามตัวเลขประจําเล่มภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ๕๕ เล่ม ในการอ้างอิง โดยระบุ ภาค (ถ้ามี)/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี.อ. (ไทย) 
๑/๕๔๖/๓๓๕. หมายถึง สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา ภาษาไทย ภาค ๑ ข้อ ๕๔๖ หน้า 
๓๓๕ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๕๖ เป็นต้น 
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อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก  

ภำค    ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์        ภำษำ 
 สํ.ม.อ.      (ไทย)    = สารัตถปกาสินี  มหาวารวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 อง.ฺฉกฺก.อ. (บาลี)    = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ฉกฺกนิปาตอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

 ค. ค ำย่อชื่อคัมภีร์ปกรณวิเสส 

 สารนิพนธ์ผู้วิจัยใช้คัมภีร์ปกรณวิเสส ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เช่น   
วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓๘/๑๓๔. หมายถึง วิสุทฺธิมรรคปกรณ์ ข้อ ๓๘ หน้า ๑๓๔ เป็นต้น 

ปกรณวิเสส 

  ค ำย่อ    ชื่อคัมภีร์                    ภำษำ 
วิสุทฺธิ. (ไทย) = วิสุทธิมรรคปกรณ์ (ภาษาไทย) 

 



 
 

บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 การแสดงธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในแต่ละครั้งนั้น ทรงมีเป้าหมายส าคัญ เพื่อ
ความสะอาด สว่าง และหมดจดภายในจิตใจของผู้ฟังธรรม จนเกิดปัญญาญาณ ให้รู้แจ้งภายในจิตของ
ผู้ปฏิบัติเอง๑ โดยพระองค์ทรงวางแนวทางการปฏิบัติตนไว้หลายระดับตั้งแต่ผู้ปฏิบัติเริ่มต้นจนถึงผู้ที่
ฝึกตนเพื่อจุดมุ่งหมายสูงสุดแหง่ชีวิต คือ การบรรลุถึงความหลุดพน้จากทกุข์ทั้งปวง ถึงซึ่งพระนิพพาน
อันเป็นสันติสุขที่แท้จริง๒  โดยวิธีการที่จะบรรลุถึงเป้าหมายสูงสุดได้นั้น ผู้ปฏิบัติจะต้องความเพียร
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องไม่หยุดหย่อนตามทางแห่งมรรค ๘๓ ในปัจฉิมวาจาพระองค์ตรัสไว้ว่า “โลก
จะไม่พึงว่างจากพระอรหันต์ ถ้าภิกษุทั้งหลายเป็นอยู่โดยชอบ ในธรรมวินัยนี้ หากปราศจากอริยมรรค
มีองค์ ๘ แล้ว พระอริยบุคคลทั้งหลายย่อมไม่ปรากฏในโลกนี้”๔ โดยแนวทางการปฏิบัตนิั้นต้องเกื้อกูล
กันกับหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งหลักการฝึกฝนอบรมภาวนา ประกอบด้วย ๑) สีล
ภาวนา กล่าวคือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ ไม่เบียดเบียน อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ด้วยดี  มีความ
เกื้อกูลแก่กัน ๒) จิตภาวนา กล่าวคือ การอบรมจิตใจให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม
ทั้งหลาย เช่น มีเมตตากรุณา ขยันหมั่นเพียร มีความอดทน  ๓) ปัญญาภาวนา กล่าวคือ การอบรม
ปัญญาให้รู้ให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง สามารถท าจิตใจให้เป็นอิสระ ท าตนให้บริสุทธ์ิจาก
อาสวะกิเลส มีปัญญาแก่กลา้สามารถน าไปสู่ความพ้นทุกข์ ลุล่วงผลปฏิบัติใหถึ้ง มรรค ผล นิพพานเพื่อให้
พบบรมสุขอย่างแท้จริง๕ 

 การแสวงหาสันติสุขที่แท้จริงในพระพุทธศาสนานั้นมีแนวทางปฏิบัติอยู่หลักปฏิบัติซึ่ง
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติใน “ทันตภูมิสูตร” เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยภูมิของผู้
ได้รับการฝึกแล้วอบรมตนแล้ว มีข้อความตอนหนึง่ปรากฏว่า “พระเถระ พระมัชฌิมะ และพระนวกะ 

                                                             

 ๑ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๓/๗๖. 
 ๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 
 ๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๐/๔๘๓. 
 ๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๔/๑๖๒. 
 ๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “ค าปรารภ”, พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), ๑๔/[๙]/๑. 
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ผู้สิ้นอาสวะแล้ว ได้มรณภาพลง ถือว่ามรณภาพลงอย่างฝึกแล้ว”๖ ค าว่าทันตภูมินี้ ยังปรากฏใน
อรหันตสูตร ซึ่งตอนท้ายของพระสูตรได้กล่าวถึงพระอรหันต์ว่า “มีร่างกายน้ีเป็นร่างสุดท้าย พ้นจาก
ภพใหม่ถึงทันตภูมิ ชนะเด็ดขาดแล้วในโลก” ซึ่งถือเป็นเครื่องยืนยัน และให้ความกระจ่างชัดว่า บุคคล
ที่ฝึกตนแล้วในที่นี้ คือผู้ฝึกตนตามหลักพระพุทธศาสนาจนถึงความสิ้นไปแห่งตัณหาหรือถึงซึ่ง
อรหัตตผลแล้ว จะเป็นผู้ไม่ต้องกลับมาเกิดอีก เพราะการเกิดเป็นทุกข์๗ จึงกล่าวได้ว่าผู้ฝึกตนดีแล้ว
ย่อมพบกับบรมสุข คือ พระนิพพาน  

 ทันตภูมิสูตร กล่าวคือ ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ซึ่งพระผู้มีพระภาคได้แสดงกับ
สมณุทเทสอจิรวตะว่า “อัคคิเวสสนะ ชยเสนราชกุมารพึงได้ประโยชน์จากข้อความนั้นในภาษิตของ
เธอนี้ แต่ที่ไหน เป็นไปไม่ได้ที่ชยเสนราชกุมาร ผู้ยังอยู่ท่ามกลางกาม ยังบริโภคกาม ถูกกามวิตกรุมเร้า 
ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ยังขวนขวายในการแสวงหากามอยู่ จักทรงรู้ ทรงเห็น หรือทรงท า
ให้แจ้งจิตเตกัคคตาทีบุ่คคลพึงรู ้พึงเหน็ พึงบรรลุพงึท าให้แจ้ง ด้วยเนกขัมมะได้”๘ สมดังพระผู้มีพระภาค
ตรัสเกี่ยวกับคุณและโทษของกามไว้ในมหาทุกขักขันธสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงกล่าว
ตอบ พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชกผู้มีวาทะอย่างนั้นอย่างนี้ว่า ‘อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นการ
สลัดออกไปจากกามทั้งหลาย อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นการสลัดออกไปจากรูปทั้งหลาย 
อะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษ อะไรเป็นการสลัดออกไปจากเวทนาทั้งหลาย’ พวกอัญเดียรถีย์ปริพาชก
ถูกเธอทั้งหลายถามอย่างนั้นแล้ว จักไม่พอใจและจักต้องถึงความคับแค้นอย่างยิ่ง ข้อนั้นเพราะเหตุไร 
เพราะข้อนั้น มิใช่วิสัย ภิกษุทั้งหลาย ก็ในโลกพร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อม
ทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ เมื่อเว้นตถาคต สาวกของตถาคตหรือบุคคลฟังค าสั่งสอนของเรา
ตถาคตเสียแล้ว เรายังไม่เห็นผู้ที่จะพึงท าจิตให้ยินดี๙ 

 พระสูตรนี้ แสดงด้วยเหตุแห่งค าปรารภกราบทูลของสามเณรเรื่องที่ชยเสนราชกุมาร ไม่
ทรงเช่ือว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ผู้ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจจะบรรลุจิตเตกัคคตา๑๐ 
กล่าวถึงการสลัดตัณหาซึ่งเป็นเหตุแห่งทุกข์ไปไดน้ั้น พระผู้มีพระภาคมีด ารัสไว้ว่า “สัตว์ทั้งหลายผู้ยัง
ไม่ปราศจากความก าหนัดในกาม อันกามตัณหาเค้ียวกินอยู่ ถูกความเร่าร้อนที่เกิดข้ึนเพราะกามเผา
ลนอยู่ เสพกามอยู่ด้วยประการใด ๆ กามตัณหาย่อมเจริญแก่สัตว์เหล่านั้นและสัตว์เหล่านั้น ก็ถูก
ความเร่าร้อนที่เกิดเพราะปรารภกามเผาอยู่ ด้วยประการนั้น  ๆ และจะมีความเป็นของน่ายินดี  
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น่าพอใจสักหน่อยหนึ่ง ก็เพราะอาศัยกามคุณ ๕ เท่านั้นสมณะหรือพราหมณ์พวกใดพวกหนึ่ง ใฝ่ฝันลุ่ม
หลงติดพันไม่เห็นโทษ ไม่มีปัญญาเป็นเครื่องสลัดออก ย่อมบริโภคกามคุณ ๕ ประการนี้ บัณฑิตพึง
ทราบว่า สมณพราหมณ์พวกนั้ น  ย่อมเป็นผู้ ถึ งความเสื่อมความพินาศ ถูกมารใจบาปท า 
อะไร ๆ ได้ตามใจชอบ” 

 ผู้ที่ยังไม่ฝึกฝนอบรมตนให้สลัดออกจากกามกิเลสนั้นย่อมได้รับความเร่าร้อนกระวน
กระวายย่อมบรรลุธรรมได้ยากกว่าผู้ที่อยู่ในเนกขัมมะ ข้อความตอนหนึ่งใน“ทันตภูมิสูตร” ทรงแสดงไว้
ว่า “เหมือนควาญช้างฝังเสาตะลุงใหญ่ลงในแผ่นดิน ล่ามคอช้างป่าไว้มั่นคง เพื่อแก้ไขปรกติของสัตว์
ป่า แก้ไขความด าริพล่านของสัตว์ป่า แก้ไขความกระวนกระวาย ความล าบากใจ และความเร่าร้อน
ของสัตว์ป่าฉันใด ฉันน้ัน เหมือนกันสติปัฏฐาน ๔ ประการ๑๑ ช่ือว่าเป็นหลักผูกใจของอริยสาวก เพื่อ
แก้ไขปรกติ.เพื่อท านิพพานให้แจ้ง ทันตภูมิสูตรนี้จึงเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อละกามคุณแต่ต้องตั้งอยู่
ภายใต้กรอบการปฏิบัติอัน เป็นทางด าเนินของเหล่าพระอริยะที่น าไปสู่การหลุดพ้น มี ช่ือว่า
มัชฌิมาปฏิปทา ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นฐานปฏิบัติใหญ่ในการคลุมอีกช้ันหนึ่ง ซึ่งปฏิปทานี้จัด
ว่าเป็นยานอันประเสริฐในพระธรรมวินัยนี้๑๒ การพัฒนาตนไม่อาจบรรลุเป้าหมายสูงสุดได้ถ้า
ปราศจากยานอันประเสริฐคือการเจรญิวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า
เป็นทางดับทุกข์ และท าให้แจ้งพระนิพพานได้ 

 จากการศึกษาความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาพบว่า ในทันตภูมิสูตรเป็นการ
แสดงถึงแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ที่ตรงตามหลักสูตรของสาขา
วิปัสสนาภาวนาโดยตรง จึงท าให้ผู้ วิจัยสนใจที่จะมาศึกษาเพิ่มเติมต่อยอดจากการสั่งสอนทั้ ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติตลอดหลายเดือนที่ผ่านมาจากอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิมากด้วยประสบการณ์ 
โดยผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมส าคัญในทันตภูมิสูตร และศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ทั้งนี้เพื่อสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องและช้ีแนวทางให้กับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และ ผู้ศรัทธาใคร่ในธรรมทั่วไปได้น าไปปฏิบัติให้
สัมฤทธ์ิผลทั้งยังเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมสืบต่อไป 

๑.๒ ค ำถำมกำรวิจัย 

 ๑.๒.๑ เนื้อหาและหลักธรรมในทันตภูมิสูตรเป็นอย่างไร  
 ๑.๒.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตรเป็นอย่างไร 
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๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมส าคัญในทันตภูมิสูตร  
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่องแนวทางการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา ในทันตภูมิสูตร ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต
ดังนี้ การวิจัยเป็นเชิงเอกสารพรรณนาสารนิพนธ์นี้ เป็นการศึกษาโดยการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) ซึ่งผู้วิจัยมุ่งศึกษาตามค าสอนเรื่องทันตภูมิสูตรในพระไตรปิฎก รวมทั้งหนังสือ เอกสารต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งวิธีการศึกษา ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร”เป็น
การวิจัยเชิงเอกสารแบบพรรณนา ขอบเขตด้านการศึกษาวิจัยจะแบ่งเป็น ๒ ส่วนตามวัตถุประสงค์ 
คือ ศึกษาเนื้อหาและสารส าคัญของทันตภูมิสูตร และแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาที่ปรากฏในทันตภูมิสูตร
ศึกษาแนวคิดทั่วไปตามทัศนะของนักวิชากการและตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษา
ข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสส อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องแล้วน ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัยอรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสารงานวิจัยต่าง ๆ และข้อมูลจาก
สื่ออิเลคทรอนิกส์ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทันตภูมิสูตรตามคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท โดย
ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ อรรถกถา 
ฎีกา ปกรณ์วิเสส หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
แล้วน ามาวิเคราะห์ เรียบเรียง และน าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ ทันตภูมิสูตร หมายถึง พระสูตรว่าด้วยภูมิของผู้ได้รับการฝึกแล้ว จากจิตที่
ขวนขวายอยู่ในกามหรือชุ่มอยู่ในกาม เป็นผู้ถูกอวิชชาบดบัง ย่อมถึงธรรมที่บรรลุหรือเห็นตามที่
เป็นจริงได้ยากกว่าผู้ที่ไม่ประมาทมีความเพียรอุทิศทั้งกายและใจ มาในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๑๔ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  

 ๑.๕.๒ จิตเตกัคคตำ หมายถึง ความมีอารมณ์อย่างเดียวของจิต การที่จิตมีอารณ์เป็นอัน
เดียว จิตต้ังอยู่ในอารมณ์ที่เพ่งอันเดียวแล้วช่ือว่าจิตมีสมาธิ คือ ความไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ มี
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เรื่องราวที่เกี่ยวข้องด้วยกาม 
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 ๑.๕.๓ วิปัสสนำภำวนำ หมายถึง การฝึกตน อบรมจิตให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งรู้ชัดและ
รู้เท่าทันสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ เป็นอุบายเครื่องเรืองปัญญา 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการท าวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยจะด าเนินการวิจัยโดยศึกษาข้อมูลที่ เป็นหลักฐานจาก
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณวิเสสเป็นล าดับ และจากเอกสารที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ศึกษา
ค้นคว้าแล้วเผยแพร่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ในเบื้องต้นผู้วิจัยได้ส ารวจเอกสาร และรายงานการวิจัยที่
เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ คัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำท 

 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้  ผู้ วิจัยได้ ศึกษาและทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนา รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙  
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ได้กล่าว “ภิกษุ เธอจงเป็นผู้มีศีล 
ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร จงเป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้
เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลายเพราะอริยสาวกเป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรใน
ปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาใน
สิกขาบททั้งหลายได้ ตถาคตจึงแนะน าเธอให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า ‘มาเถิด ภิกษุเธอจงเป็นผู้คุ้มครองทวารใน
อินทรีย์ทั้งหลาย เห็นรูปทางตาแล้วไม่รวบถือ ถ้าภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ นี้ อันเป็นเครื่องเศร้าหมองแห่ง
จิต เป็นเครื่องทอนปัญญาให้ถอยก าลังได้แล้ว พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ 
มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๑๓ 
 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต กล่าวว่า  ผู้มีปัญญา คือ 
ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึง
ความสิ้นทุกข์โดยชอบ แม้การที่ภิกษุเป็นผู้มีปัญญา คือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็น
ทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ นี้ก็เป็นนาถกรณ
ธรรม ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงเปน็ผูม้ีที่พึ่งอยู่เถิด อย่าเป็นผู้ไม่มีที่พึ่งอยู่เลยบุคคลผู้ไม่มีที่พึ่งย่อม
อยู่เป็นทุกข์๑๔

 

                                                             

 ๑๓  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๔/๒๔๗. 

 ๑๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗/๓๓. 



๖ 

 ๒) คัมภีร์ปกรณ์วิเสส เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพทุธโฆสเถระ ได้กล่าวถึงวิปสัสนา
ภาวนาว่าเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการฝึกฝนตนอย่างแท้จริง ดังปรากฏข้อความว่า  
 สามัญญผลอันประเสริฐสุดยอด ระงับความทุกข์ทนกระวนกระวาย คายกามารมณ์เครื่อง
ล่อใจของโลกออกไป มีอมตนิพพานเป็นอารมณ์ สงบ ผ่องใส ท่วมท้นด้วยความสุข บริสุทธ์ิ มีโอชะ 
แช่มช่ืนอ่อนหวานเป็นอย่างยิ่ง ประดุจน้ าหวานที่เจือปนด้วยน้ าอมฤต เพราะเหตุที่ท่านบัณฑิตได้ท า
วิปัสสนาปัญญาให้เกิดข้ึน จึงประสบความสุขอันประเสริฐยิ่ งนั้น ซึ่งเป็นรสของพระอริยผลนั้น 
เพราะฉะนั้น การเสวยรสของพระอริยผลดังกล่าวนี้ เป็นอานิสงส์ของวิปัสสนาภาวนา๑๕ 
 ๓) คัมภีร์อรรถกถำปกรณวิเสส เช่น ในปรมัตถทีปนี พระญาณธชเถระ ได้กล่าวถึง
อานุภาพของวิปัสสนา ดังปรากฏข้อความว่า 

 ความส าเร็จประโยชน์ด้วยการรู้เห็นทุกข์ เป็นอานุภาพของสมาธิที่ตรงกันข้ามกับความ
ยึดถือด้วยตัณหาคือความต้องการ เมื่อบุคคลหยั่งเห็นเช่นนั้นแล้วหลุดพ้นอยู่ วิปัสสนาและมรรคย่อม
ได้รับช่ือตามหน้าที่ของสมาธิที่เกิดร่วมกัน เมื่อบุคคลก าหนดรู้ว่าไม่เที่ยง สัทธินทรีย์เป็นสภาพมีก าลัง
มาก เมื่อก าหนดรู้ว่าเป็นทุกข์ สมาธินทรีย์มีก าลังมาก เมื่อก าหนดรู้ว่าไม่ใช่ตัวตน ปัญญินทรีย์มีก าลัง
มาก หน้าที่พิเศษของธรรม ๓ อย่างในมรรค ย่อมส าเร็จด้วยอานุภาพของการเข้าถึงวิปัสสนา๑๖ 

 คัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ อธิบายค า “นิวรณ์” ไว้ว่า “ธรรมที่ช่ือว่า 
“นิวรณ์” เพราะกางกั้นกุศลจิตที่จะเกิดข้ึนด้วยอ านาจแห่งฌาน เป็นต้น คือ ไม่ให้กุศลจิตน้ันเกิดข้ึน
ด้วยอาการอย่างนั้น ช่ือว่า “นิวรณ์” เพราะว่าปิดกั้นปัญญาจักษุ ช่ือว่า “นิวรณ์” เพราะว่าปิดกั้นอรูป
ธรรมมีกามฉันทะนิวรณ์ เป็นต้น”๑๗ 
 

 ๑.๖.๒. เอกสำรท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ), ได้กล่าวถึงแนวทางเจริญวิปัสสนาภาวนาไว้ใน
หนังสือ วิปัสสนานัย เล่ม ๑ ว่า แท้จริงแล้ว บุคคลใดมีสมาธิและวิปัสสนาไม่แก่กล้า เมื่อเธอนั่งเจริญ
วิปัสสนาร่างกายย่อมล าบากเหมือนไฟเผาอยู่ภายใน เหงื่อไหลออกจากรักแร้  เหมือนมีควันฟุ้ง ออก
จากกระหม่อม จิตย่อมล าบากทุรนทุรายเธอย่อมเข้าสมาบัตินั้นอีก ข่มความยากล าบากกายใจแล้ว 
กระท า ให้ทุเลาลงจนเจริญวิปัสสนาอีก เมื่อเธอนั่งนานอีกความล าบากอย่างนั้นย่อมเกิดข้ึน เธอย่อม
เข้าสมาบัติอีกกระท าเหมือนก่อนความจริงการเข้าสมาบัติมีอุปการะแก่วิปัสสนา๑๘ 

                                                             

 ๑๕ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๘๙. 
 ๑๖ พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐำนสังคหะ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์
ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๘๗๓. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘/๒๙๖. 

 ๑๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.), ตรวจช าระ,พระคันธสาราภิวงศ์, แปลเรียบเรียง, (นนทบุรี: ไทยร่มเกล้า, ๒๕๔๘), หน้า ๓๙. 



๗ 

 ๒.) พระโสภณมหำเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้กล่าวถึงเรื่องสติ ไว้ในหนังสือมหาสติปัฏฐาน
สูตรว่า ในการเจริญสติปฏัฐานนั้นมิใช่มีเพยีงสติอย่างเดียว ต้องมีธรรมอันอื่นประกอบร่วมได้แก่ วิริยะ
และปัญญา ดังจะเห็นได้ว่าในพระสูตรต่าง ๆ จะมีการกล่าวถึงธรรม ๓ ประการนี้ที่เกิดร่วมกับสติว่า 
อาตาปี สมฺปชาโน สติมา (มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ) นอกจากธรรม ๓ ประการนี้
แล้วพระพุทธองค์ยังทรงแสดงสมาธิไว้โดยอ้อมเพราะสมาธิเกิดจากสติที่ต่อเนื่อง และเป็นเครื่อง
พัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าข้ึนโดยล าดับ๑๙ 

 ๓) พระพุทธโฆษำจำรย์ ได้กล่าวถึงแนวทางวิปัสสนาเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติไว้ใน
หนังสือ วิสุทธิมรรค (ฉบับแปลและอธิบาย เล่ม ๓) ว่า วิปัสสนาไว้ในหนังสือ วิสุทธิมรรค (ฉบับแปล
และอธิบาย เล่ม ๓) ว่า วิปัสสนาที่หยั่งเห็นไตรลักษณ์เป็นอารมณ์ คือ สัมมสนญาณที่พิจารณาเห็นรูป
นามเป็นกลุ่ม วิปัสสนาภาวนาที่มีก าลังอ่อน คือ อุทยัพพญาณ ภังคญาณ ภยญาณ และอาทีนวญาณ 
ส่วนวิปัสสนาภาวนาที่มีก าลังมาก คือ นิพพิทาญาณเป็นต้นไป(วิปัสสนาที่หยังเห็นไตรลักษณ์เป็น
อารมณ์) กล่าวถึงการพิจารณเห็นเป็นกลุ่ม วิปัสสนาที่มีก าลังมากมีได้ตั้งแต่การหยั่งเห็นความเบื่อ
หนา่ยเป็นต้นไป ต่ ากว่าน้ันเป็นวิปัสสนาที่มีก าลังอ่อน๒๐ 

 ๔) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ) ได้กล่าวถึงแนวทางการปฏิบัติของ
วิปัสสนายานิกไว้ในหนังสือ อริยวังสปฏิปทาว่าวิปัสสนายานิก ที่เริ่มเจริญวิปัสสนาเป็นล าดับแรกโดย
มิได้เจริญสมถะภาวนามาก่อนเท่าน้ันควรพยายามก าหนดรู้รูปนามมีธาตุ ๔ (จตุธาตุววัตถาน) ก่อน
แล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอ านาจก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และ
เมื่อขณิกสมาธิแก่กล้าข้ึนก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติ
บัญญัติใด ๆ คือนามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้น๒๑ 

 ๕) สมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงความหลุดพ้นไว้ในหนังสือช่ือ 
“พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย” สรุปความได้ว่า วิมุตติ หรือ ความหลุดพ้น ในระดับสูงสุด ใช้แตกต่าง
ออกไป ๓ อย่าง คือ (๑) การหลุดพ้น กิริยาที่หลุดพ้นออกมาได้ หรืออาการที่เป็นไปในขณะหลุดพ้น
เป็นอิสระ วิมุตติ ในความหมายอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็น มรรค (๒) ความเป็นผู้หลุดพ้น คือความเป็น

                                                             

 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙,
M.A., Ph.D.), ตรวจช าระ, (พระคันธสาราภิวงศ์, แปล), (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การ
พิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 
 ๒๐ พระพุทธโฆษาจารย์, วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและอธิบำย เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๑,  สมเด็จพระพุทธชิน
วงศ์, ตรวจช าระ, พระคัณธสาราภิวงศ์, แปลและอธิบาย, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดประยูรสาส์นการพิมพ์
, ๒๕๓๙ ), หน้า ๒๔๐. 
 ๒๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., อริยวังสปฏิปทำ , 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๙ 



๘ 

อิสระในเมื่อหลุดพ้นออกมาได้แล้ว วิมุตติในความหมายอย่างนี้ ท่านเรียกว่าเป็น ผล (๓) ภาวะแห่ง
ความเป็นผู้หลุดพ้น ภาวะแห่งความเป็นอิสระที่ผู้หลุดพ้นหรือผู้เป็นอิสระนั้นเข้าถึง และรู้สึกได้ วิมุตติ
ในความหมายอย่างนี้ คือหมายถึง นิพพาน นั่นเอง๒๒ 

 ๖) สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยกได้กล่าวถึง
โทษของกามไว้ในหนังสือสัมมาทิฏฐิว่า “กามคุณ กามก็มีคุณเป็นที่ตั้งของปีติโสมนัสดังกล่าวนั้น หา
ใช่มีคุณอย่างเดียวไม่ ยังมีโทษอันเรียกว่า กามาทีนพ โทษของกาม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงช้ีแจง 
อาทีนพคือโทษของกามไว้เป็นอันมาก พิจารณาดูก็จะเห็นได้ว่า ทุก ๆ คนน้ันต้องมีทั้งราคะมีทั้งโทสะ
มีทั้งโมหะ ถ้าว่ากามมีคุณโดยส่วนเดียวแล้ว ก็มีแต่ที่จะยินดีเพลิดเพลินสนุกสนานกันไปโดยส่วนเดียว 
แต่หาเป็นเช่นน้ันไม่ บางทีก็สมปรารถนาได้ตามต้องการ บางทีก็ไม่สมปรารถนาและมีเหตุขัด ในเมื่อ
ไม่ได้ตามที่ต้องการตามที่รักใคร่ปรารถนา แต่ไปได้ในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่รักใคร่ไม่ปรารถนา และยังมี
ความหลงติดอยู่” ๒๓   

 สรุปว่า แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ต้องมีสติ อบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิ
ซ่ึงมีอ านาจก าจัดนิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อมีความเพียรอันแก่กล้าจนเกิดปัญญา
หยั่งรู้ก่อนจะเกิดวิปัสสนาญาณวิมุตติ เป็นภาวะแห่งความเป็นผู้หลุดพ้น คือ นิพพาน นั่นเอง 

 ๑.๖.๓.งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ๑)  พระภูธนิก สิริธโร (จิรอุดมทรัพย์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาตนเพื่อความ
หลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาตนเพื่อความหลุดพ้น คือ 
การศึกษา ฝึกอบรมจิต ให้เกิดปัญญารู้ชัดตามความเป็นจริงของชีวิตในขันธ์ ๕ โดยความเป็นไตร
ลักษณ์ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ข้ันตอนปฏิบัติในการพัฒนาตน คือ (๑) ไตรสิกขา (๒) 
อริยมรรคมีองค์ ๘ (๓) ภาวนา การปฏิบัติเพื่อเข้าถึงความหลุดพ้นโดยตรง คือ การเจริญวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิดสมาธิและ

                                                             

 ๒๒ สมเด ็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป .อ.ปยุต ฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย , พิมพ์ครั้งที่  ๔๙, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๔๒๙. 

๒๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมำทิฏฐิ, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์
นันทพันธ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๗. 



๙ 

ปัญญารู้แจ้งรูปนามโดยความเปน็ไตรลักษณ์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงตรัสว่าเปน็ทางเดียวเท่านั้นที่สามารถ
ดับทุกข์และท าให้แจ้งนิพพานได้ ๒๔  

 ๒) พระมำนัส นนฺทวิริโย ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัดวิปัสสนาผาชันต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย” ผล
วิจัย ได้ประยุกต์วิธีการปฏิบัติข้ึนใหม่เพื่อให้ง่ายและสะดวกแก่การปฏิบัติแต่อยู่ภายในกรอบของสติ
ปัฏฐาน ๔ ในคัมภีร์พระไตรปิฏกเถรวาท โดยวัตถุประสงค์หลัก เพื่อให้ผู้ปฏิบัติบุคคลพ้นทุกข์เข้าถึง
มรรค ผล นิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นผลสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาวัตถุประสงค์รองมี ๔ ประการ คือท า
ให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิ มีความอดทน มีความพากเพียร มีปัญญาในการท างานสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้สามารถดับทุกข์ทางใจได้ สร้างก าลังใจใหม้ีความอดทนท าให้
สามารถด าเนินชีวิตได้ตามท านองคลองธรรม เป็นการสร้างสมบุญกุศลในระดับโลกียะเพื่อให้ผู้ปฏิบัติ
สามารถรักษาไว้ซึ่งสถานภาพความเป็นมนุษย์เพราะผู้ปฏิบัติมีสติสามารถรับรู้วิถีจิตของตนก่อนที่จะ
ดับสิ้นชีวิต เพื่อให้ผู้ศึกษาปฏิบัติเข้าใจวิปัสสนากรรมฐานว่าคืออะไร ปฏิบัติอย่างไร ได้ผมแท้จริง
หรือไม่๒๕  

         ๓) พระมหำวีรวงศ์ ปญฺ ำวุฑฺโฒ (โกยรัมย์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อ
ละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร” ผลการวิจัยพบว่า กามคุณ ๕ คือกองแห่ง รูป เสียง กลิ่น รส และ
สัมผัส ที่เปรียบเทียบด้วยบ่วงดักสัตว์ที่สงเคราะห์ เป็นวิปัสสนาภูมิ อันเป็นอารมณ์ที่เรียกว่า รูปนาม 
อันเป็นภูมิของวิปัสสนา ประกอบด้วยขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจ์๔ 
ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ในการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ พบว่า ละได้โดยการปฏิบัติ สมถะ และวิปัสสนา 
โดยอาศัยการปฏิบัติตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน ๔ ในการอบรมจิตให้สงบและหลุดพ้นจากกิเลส โดย
การพิจารณารูปนาม คือ ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ว่าตกอยู่ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เป็นสิ่งที่ไม่
ควรยึดมั่นถือมั่นจนเกิดความเบื่อหน่ายและสามารถพิจารณาเพื่อละจากกามคุณ ๕ ได๒้๖ 

                                                             

 ๒๔ พระภูธนิก สิริธโร (จิรอุดมทรัพย์), “ศึกษาการพัฒนาตนเพื่อการหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๖๑), บทคัดย่อ 
 ๒๕ พระมานัส นนฺทวิริโย, “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัด
วิปัสสนาผาชัน ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ 
 ๒๖ พระมหาวีรวงศ์ ปญฺญฺาวุฑฺโฒ (โกยรัมย์), “ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๕), 
บทคัดย่อ. 



๑๐ 

 ๔) นำงเอ้ือมอร ชลวร ได้ท าการวิจัยเรื่อง“การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ผลการวิจัยพบว่า ปัญญามีความส าคัญเพราะเป็นเครื่องมือในการจัดการที่มีความจ าเป็นต่อการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ในหลายด้าน หากมนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างขาดปัญญาจะท าให้พบกับปัญหาและ
ความทุกข์มากมายปัญญา หมายถึง ธรรมชาติรู้ชัดหรือธรรมชาติเป็นเหตุรู้ชัด ในความหมายนี้เป็น
ปัญญาในความหมายตามศัพท์และไวยากรณ์ ส่วนความหมายตามเนื้อหาสาระ ปัญญา คือความรู้ทั่ว 
ความรู้เข้าใจชัดเจน กิริยาที่รู้ชัด และปรีชาหยั่งรู้ชัด ความรู้หรือปรีชาดังกล่าวสามารถจ าแนกเห็นถึง
เหตุผล สิ่งใดดี สิ่งใดไม่ดี และสิ่งนั้น ๆ  มีคุณหรือโทษ ประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ทั้งในระดับการด ารง
ชีพ และในระดับสูงสุดที่มุ่งการพ้นทุกข์อย่างยั่งยืน๒๗ 

๕) แม่ชีอุบล ผำบุญมำ ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า วิธีการละกามคุณมีวิธีปฏิบัติ ๔ แนวทางคือละด้วย
ไตรสิกขา ละด้วยปหาน ละด้วยขณะเกิดทางอายตนะ และละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา โดยการ
ละด้วยไตรสิกขา ได้แก่ ๑) การใช้ศีลก าจัดกามนั้นก็คือให้ใช้อินทรียสังวร คือ การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ 
ได้แก่ จักขุนทรีย์ (ส ารวมตา) โสตินทรีย์ (ส ารวมหู) ฆานินทรีย์ (ส ารวมจมูก) ชิวหินทรีย์ (ส ารวมลิ้น) 
กายินทรีย์ (ส ารวมกาย) และมนินทรีย์ (ส ารวมใจ) ของเรา ไม่ให้ยินดียินร้ายเมื่อเห็นรูป ฟังเสียง ดม
กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสทางกาย และแม้แต่รับอารมณ์ทางใจ ๒) การก าจัดกามด้วยสมาธิ เช่น ใช้
อสุภกรรมฐานเป็นตัวก าจัดกามโดยตรง ท าให้สมาธิตั้งมั่น ไม่มีนิวรณ์ อันมีกามตัณหา หรือกามคุณ
เกาะเกี่ยวได้น่ันเอง ๓) การก าจัดกามด้วยปัญญา คือใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นสังขารอันไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีอะไรที่ควรเข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นเรา เป็นของของเรา๒๘ 

๖) พระจักรพงศ์ ปิยธมฺโม (ไหมเพชร) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาทุกขเวทนาที่มีผลต่อ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาถ้าผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถยกจิตเข้าสู่
วิปัสสนาญาณได้ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน จะไม่เกิดข้ึนเลย มีความส าคัญในฐานะของเป้าหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา เป็นเอกลักษณ์ส าคัญที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบ ปรากฏเฉพาะใน
พระพุทธศาสนาเท่าน้ัน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีอยู่ ๒ ประการ คือ ๑) สมถภาวนา ที่เป็นวิธีท า
ให้ใจสงบด้วยสมถะได้แก่การก าหนดผกูใจไว้กับสิ่งใดสิ่งหนี่งใหเ้ป็นอารมณ์ ให้จิตมั่นคงแน่วแน่น้อมดิ่ง
ลงไปในอารมณ์เดียว จนเกิดเป็นอัปปนาสมาธิ เมื่อสมาธิแนบแน่นเต็มที่ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า 
ฌาน มุ่งหมายเพื่อคือละนิวรณ์ เรียกว่า สมถยานิก และ ๒) วิปัสสนาภาวนายานิก ที่เป็นการมีสติรู้
อารมณ์ตรงตามความเป็นจริง และยึดมั่นถือมั่นด้วยอ านาจอวิชชา อุปาทาน ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

                                                             

 ๒๗ นางเอ้ือมอร ชลวร, “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, สำรนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 
 ๒๘ แม ่ชีอุบล ผาบุญมา, “ศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อละกามคุณ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ 



๑๑ 

มีสติก าหนดรู้จนเกิดปัญญาในยถาภูตญาณทัสสนะ มีจุดมุ่งหมายสูงสุดอยู่ที่การหมดสิ้นกิเลส จนพ้น
ออกไปจากกองทุกข์ทั้งปวงได้เข้าสู่นิพพาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิปัสสนายานิก ๒๙ 

  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยยังไม่พบงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ทันตภูมิสูตร ซึ่งว่าด้วยการฝึกฝนอบรมตนให้พ้นจากกองทุกข์และกระท าพระนิพพานให้แจ้งจนบรรลุ
อรหัตตผล อันเป็นปรมัตถประโยชน์อย่างจริงจัง โดยเฉพาะในแง่ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอัน
เป็นเงื่อนไขส าคัญเพื่อบรรลุไปสู่เป้าหมายสูงสุด ดังนั้น การศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นศึกษาเพิ่มเติมใน
รายละเอียด อันจะเป็นประโยชน์เกื้อกูล เป็นพื้นฐานในส าคัญการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้มี
ความก้าวหน้าเพื่อด าเนินสู่ทางมรรค ผล นิพพานสืบต่อไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตรเป็นการวิจัย
เชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัย วิธีสืบค้นข้อมูลและล าดับเอกสารไว้
ดังนี ้
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ คือ คือ อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๒-๒๕๕๙ ฎีกา อนุฎีกา และปกรณวิเสส 
ตลอดจนเอกสาร หนังสือ ต าราวิชาการ บทความ หนังสือ และ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ น าข้อมูลที่ได้จากแหล่งทั้งสองดังกล่าวแล้ว มาศึกษาวิเคราะห์จัดเป็นหมวดหมู่ 
 ๑.๗.๕ สรุปและน าเสนอข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข เรียบเรียงแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
แล้วน าเสนอเป็นสารนิพนธ์ 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบเนื้อหาและสาระส าคัญในทันตภูมิสูตร 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร 

                                                             

 ๒๙ พระจักรพงค์ ปิยธมฺโม (ไหมเพชร), “ศึกษาทุกขเวทนาที่ มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า 
๑๔๔ 



 

 
 

บทท่ี ๒ 
 

เนื้อหาและหลักธรรมที่ส าคัญในทันตภูมิสูตร 
 

ในบทนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับโครงสร้างเนื้อหาและหลักธรรมส าคัญที่ปรากฏในทันตภูมิ
สูตร ผู้วิจัยต้องการจะยกเนื้อหาสาระที่ส าคัญที่ปรากฏในทันตภูมิสูตรมาแสดงว่ามีความเป็นมาอย่างไร 
รวมถึงหลักธรรมส าคัญที่เกี่ยวข้องกับวิปัสสนากรรมฐานที่ปรากฏอยู่ในพระสูตรนี้ ดังนั้นจึงได้ก าหนด
ขอบเขตและประเด็นกรณีศึกษาไว้ ดังนี้ 
 ๒.๑ ความหมายของทันตภูมิสูตร 
 ๒.๒ ความเป็นมาของทันตภูมิสูตร 
 ๒.๓ เนื้อหาและสาระความส าคัญในทันตภูมิสูตร 
 ๒.๔ หลักธรรมส าคัญที่ปรากฏในทันตภูมิสูตร  
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ ความหมายของทันตภูมิสูตร 

 ทันตภูมิสูตร เป็นหลักธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ว่าด้วยภูมิของผู้ฝึกแล้ว๑ ซึ่งอยู่ใน

พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ให้ความหมายไว้ว่า 
 ค าว่า ทันตภูมิสูตร ตัดบทเป็น ทันต+ภูมิ+สูตร 
 ทันต แปลว่า ผู้ฝึกแล้วเป็นวิเสสนะของบุคคล 
 ภูมิ แปลว่า พื้น ชั้น หรือระดับ เช่น พ้ืนความรู้ ภูมิปัญญา 
 สูตร แปลว่า พระพุทธพจน์ที่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า 
 แยกศัพท์เป็นภาษาบาลีว่า ทนฺตสฺส (ปุคฺคลสฺส) + ภูมิยา + สุตฺต  
 ทนฺตสฺส ศัพท์เดิมเป็น ทนฺต ลง ส ฉัฏฐีวิภัตติ ฝ่ายเอกวจนะ เอา ส กับ อ ที่สุดศัพท์แห่ง 
ทนฺต เป็น สฺส ส าเร็จรูปเป็น ทนฺตสฺส แปลว่า ผู้ฝึกแล้ว (บุคคล) 

    ภูมิยา ศัพท์เดิมเป็น ภูมิ ศัพท์ ลง ส ฉัฏฐีวิภัตติ ฝ่ายเอกวจนะ อิ อิตถีลิงค์อยู่หน้า เอา ส 
ฉัฏฐีวิภัตติฝ่ายเอกวจนะเป็น ยา ส าเร็จรูปเป็น ภูมิยา แปลว่า แห่งภูมิวิเคราะห์ศัพท์ว่า สุจตีติ สุตฺต 
แปลว่า สิ่งที่ยาวออกไป (สุจ ธาตุในความหมายว่าไป, เป็นไป ต ปัจจัย, ลบสระที่สุดธาตุ, แปลง จ 
เป็น ต) 

                                                           

 ๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๔/๒๔๗. 



๑๓ 

 
    สุตฺต แปลว่า พระสูตร ปาพจน์ พระพุทธพจน์ วิเคราะห์ศัพท์ว่า อภิสเวติ อตฺเถติ สุตฺต  

แปลว่า พจนที่หลั่งเนื้อความออกมา สุ ธาตุ ในความหมายว่า ไหล, หลั่ง (ต ปัจจัย ซ้อน ต)  
    สุตฺต  ศัพท์เดิมเป็น สุตฺต ศัพท์ ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายเอกวจนะ เอา อ ที่สุดศัพท์แห่งการันต์ 

กับ สิ เป็น อ  ส าเร็จรูปเป็น สุตฺต  แปลว่า สูตรหรือพระสูตร๒   
    สูตร เป็นพระธรรมเทศนาหรือธรรมกถาเรื่องหนึ่ง ๆ ในพระสุตตันตปิฎก แสดงเจือด้วย

บุคคลาธิษฐาน, ถ้าพูดว่าพระสูตรมักหมายถึงพระสุตตันตปิฎกทั้งหมด๓ ดังนั้น สูตร คือ หัวข้อธรรม 
หรือหลักธรรมเรื่องหนึ่ง ๆ 

 ดังได้กล่าวมาในเบื้องต้น สรุปความได้ว่า ทันตภูมิสูตร แปลเป็นค าภาษาไทยตามหลักสัท
นัยว่า พระสูตรแห่งภูมิของบุคคลผู้ฝึกแล้ว ปรากฏในพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย คัมภีร์สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์เล่มที่ ๑๔ หน้า ๒๔๖ - ๒๕๕  

๒.๒ ความเป็นมาของทันตภูมิสูตร 

 ที่มาของชื่อ “ทันตภูมิสูตร” ได้แก่พระสูตรที่ว่าด้วยภูมิของผู้ฝึกแล้ว ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหา
สาระของพระสูตร ที่มาของพระสูตร พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่สามเณรอจริวตะ ขณะ
ประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห์ โดยทรงปรารภค ากราบทูลของสามเณรเรื่องที่ชยเสนราช
กุมาร (พระโอรสของพระเจ้าพิมพิสาร) ไม่ทรงเชื่อว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียรอุทิศกายและใจอยู่ จะบรรลุจิตเตกัคคตา (สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว)ได้ เหตุเกิดของพระสูตรนี้
จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะคือ ทรงแสดงเพ่ือตอบปัญหาของผู้ถาม   

       รูปแบบของทันตภูมิสูตร เป็นบรรยายโวหารแบบถาม – ตอบ มีอุปมาอุปไมยประกอบ 
 ใจความส าคัญของพระสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสกับสามเณรอจิรวตะว่า ชยเสนราชกุมาร
ยังบริโภคกามจักทรงรู้เห็นสภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวได้อย่างไร เหมือนช้าง ม้า โค ที่ไม่ได้ฝึกไม่ส าเร็จ
ภูมิของสัตว์ที่ฝึกแล้ว เหมือนผู้ยืนอยู่ที่เชิงภูเขามองไม่เห็นสิ่งที่ผู้ยืนอยู่บนยอดภูเขามองเห็น 

 ทรงอุปมาต่อว่า พระองค์ฝึกมนุษย์และเทวดาเหมือนควาญช้างฝึกช้างป่า คือ ควาญช้าง
จับช้างป่ามาทั้งที่ช้างนั้นยังห่วงถิ่นของตนแล้วน ามาฝึกฝนด้วยวิธีการต่าง ๆ จนช้างป่าเหมาะที่จะเป็น
ช้างทรงของพระราชาพระองค์ก็เช่นกันทรงฝึกมนุษย์และเทวดาซึ่งยังห่วงถิ่นคือกามคุณ ๕ จน
กลายเป็นพระอรหันต์ สิ้นอาสวะและเป็นทักขิไณยบุคคล 

                                                           

 ๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์
วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๗๑๗. 
  ๓ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๖๐), หน้า ๓๕๐. 



๑๔ 

 
 ข้อสังเกต เนื้อหาของพระสูตรนี้มีความลึกซึ้งมาก เพราะทรงแสดงตั้งแต่ภูมิของผู้ที่ยัง
ไม่ได้ฝึก จนถึงภูมิของผู้ที่ได้รับการฝึกแล้ว คือภูมิของพระอรหันต์ แต่เพราะพระผู้มีพระภาคทรง
อธิบายโดยใช้อุปมาอุปไมยประกอบหลายข้อเพ่ือให้เหมาะกับผู้ฟังระดับต่าง ๆ จึงท าให้อ่านเข้าใจได้
ง่าย ขอให้ สังเกตว่าที่ทรงอธิบายโดยใช้อุปมาอุปไมยอย่างนี้ก็เพราะ พระองค์ทรงประสงค์จะสอนวิธี
แสดงธรรม แก่สามเณรอจิรวตะไปในตัวด้วย 
 
๒.๓ เนื้อหาและสาระส าคัญในทันตภูมิสูตร 

       ๒.๓.๑ เนื้อหาของทันตภูมิสูตร 

 เมื่อทราบถึงโครงสร้างความหมายและท่ีมาของทันตภูมิสูตรแล้ว จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ที่ต้องน าเนื้อหาและสาระส าคัญที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมาสนับสนุนและแสดงไว้เพ่ือให้เห็นเป็นรูป  
ธรรมว่าความจริงแล้วทันตภูมิสูตร๔นั้นมีเนื้อหากล่าวไว้ที่ไหนและว่าด้วยเรื่องอะไร ซึ่งพระสูตรนี้พระผู้
มีพระภาคทรงแสดงแก่สามเณรอจริวตะ ขณะประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤห์ โดยทรง
ปรารภค ากราบทูลของสามเณรเรื่องที่ชยเสนราชกุมารไม่ทรงเชื่อว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ผู้ไม่
ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ จะบรรลุจิตเตกัคคตาได้ จึงทรงแสดงอธิบายแก้ความสงสัย
แก่สามเณรอจิรวตะ โดยใจความส าคัญของพระสูตรสรุปไดด้ังนี้ 

 ๑. อัคคิเวสสนะชยเสนราชกุมารพึงได้ประโยชน์จากความ ที่ฟังในภาษิตของเธอนี้แต่ที่
ไหน เป็นไปไม่ได้ที่ชยเสนราชกุมาร ผู้ยังอยู่ท่ามกลางกาม ยังบริโภคกามถูกกามวิตกรุมเร้า ถูกความ
เร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ยังขวนขวายในการแสวงหากามอยู่ จักทรงรู้ ทรงเห็น หรือทรงท าให้แจ้ง
จิตเตกัคคตาที่บุคคลพึงรู้ พึงเห็นพึงบรรลุ พึงท าให้แจ้ง ด้วยเนกขัมมะได้แล้วพระองค์ก็ทรงอุปมา-
อุปไมย แสดงแก่สามเณรอจิรวตะต่อไปว่า 

 ๒. เปรียบเหมือนช้างที่ควรฝึกคู่หนึ่ง ม้าที่ควรฝึกคู่หนึ่ง หรือโคที่ควรฝึกคู่หนึ่ง ที่ผู้ฝึกดี
แล้ว หัดดีแล้ว กับ ช้าง,ม้า,โคที่เขาไม่ได้ฝึก ไม่ได้หัดเลย เธอเข้าใจความข้อนั้นว่าอย่างไร คือช้างทีค่วร
ฝึก ม้าที่ควรฝึกดีแล้วหัดดีแล้ว นั่นแหละ จะเรียนรู้เหตุการณ์ที่ผู้ฝึกฝึกแล้ว พึงส าเร็จภูมิที่ผู้ฝึกฝึกแล้ว
ได้ ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นไปไม่ได้ที่ผู้ยังอยู่ท่ามกลางกาม ยังบริโภคกาม ถูกกามวิตกรุมเร้า ถูกความ
เร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ยังขวนขวายในการแสวงหากามอยู่ จักทรงรู้ ทรงเห็น หรือทรงท าให้แจ้ง
จิตเตกัคคตาท่ีบุคคลพึงรู้ พึงเห็น พึงบรรลุ พึงท าให้แจ้ง ด้วยเนกขัมมะได้ 

 ๓. เปรียบให้เห็นถึง สหาย ๒ คนขึ้นไปยังบนภูเขาสหายคนหนึ่งยืนอยู่ที่เชิงภูเขาเบื้องล่าง 
สหายคนหนึ่งขึ้นไปบนภูเขา สหายคนที่ยืนอยู่ที่เชิงภูเขาเบื้องบนย่อมมองเห็นสวนอันน่ารื่นรมย์ ป่าไม้
อันน่ารื่นรมย์ ภูมิประเทศอันน่ารื่นรมย์ และสระโบกขรณีอันน่ารื่นรมย์’กว่าผู้ที่ยืนอยู่เชิงภูเขาเบื้อง

                                                           

 ๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๕/๒๔๗.  



๑๕ 

 
ล่าง  ฉันนั้นเหมือนกัน ผู้ถูกกองอวิชชาใหญ่ยิ่งกว่าภูเขาลูกนั้นกั้นไว้ ปิดบังไว้ รึงรัดไว้ ห่อหุ้มไว้ ยังอยู่
ท่ามกลางกามยังบริโภคกาม ถูกกามวิตกรุมเร้าถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผายังขวนขวายในการ
แสวงหากาม จักทรงรู้ ทรงเห็นหรือท าให้แจ้งซึ่งธรรมที่บุคคลพึงรู้ พึงเห็น พึงบรรลุ พึงท าให้แจ้งด้วย
เนกขัมมะได้๕ 

 ๔. พระองค์ด ารัสว่า ให้เห็นถึงผู้ที่นุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์ ออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต
ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล เขาชื่อว่าเป็นอริยสาวก อยู่ในที่แจ้ง ความจริง เทวดาและมนุษย์ทั้งหลายยัง
ห่วงถิ่นคือกามคุณ ๕ อยู่ ตถาคตจึงแนะน าเธอให้ยิ่ งขึ้นไปอีกว่า “มาเถิด ภิกษุ เธอจงเป็นผู้มีศีล 
ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจรจงเป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้
เล็กน้อย แล้วสมา ทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย” พระอริยสาวกเป็นผู้มีศีลอันส ารวมด้วยการ
สังวรในปาติโมกข์เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทาน
ศึกษาในสิกขาบททั้งหลายได้ ตถาคตจึงแนะน าเธอให้ยิ่งขึ้นไปอีกว่า ‘มาเถิด ภิกษุเธอจงเป็นผู้
คุ้มครองทวารในอินทรีย์ทั้งหลาย  

 ๕. เปรียบถึงภิกษุนั้นเป็นผู้อดทน คือ มีชาติของผู้อดกลั้นต่อความหนาว ความร้อนความ
หิว ความกระหาย ต่อสัมผัสอันเกิดจากเหลือบยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานทั้งหลาย ต่อถ้อยค าที่
กล่าวร้าย ถ้อยค าที่ใส่ร้าย ต่อทุกขเวทนากล้าอย่างหนัก เผ็ดร้อน อันมีในสรีระที่เกิดขึ้นแล้ว ต่อความ
ไม่ส าราญ ต่อความไม่ชอบใจ พอจะคร่าชีวิตได้ ภิกษุนั้นก าจัดราคะ โทสะ โมหะทั้งปวงและก าจัด
กิเลสเพียงดังน้ าฝาดได้แล้ว เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย ควรแก่ของต้อนรับควรแก่ทักษิณา ควร
แก่การท าอัญชลี เป็นนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 

 ๖. พระองค์ชี้ถึงเมื่อภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ นี้ อันเป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิต เป็นเครื่อง
ทอนปัญญาให้ถอยก าลังได้แล้ว พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติพึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้๖ กล่าวต่อว่าอัคคิเวสสนะ ควาญช้างฝังเสาตะลุงใหญ่ลงในแผ่นดิน ล่ามคอช้างป่าไว้อย่าง
มั่นคง เพ่ือแก้ไขปกติของสัตว์ป่า แก้ไขความสับสนของสัตว์ป่า และแก้ไขความกระวนกระวาย ความ
ล าบากใจและความเร่าร้อนใจของสัตว์ป่า เพ่ือให้ช้างป่านั้นยินดีในแดนบ้าน ให้เพลิดเพลินในปกติที่
มนุษย์ต้องการ แม้ฉันใด อริยสาวกก็ฉันนั้นเหมือนกัน ชื่อว่าผูกใจไว้แล้วกับสติปัฏฐาน ๔ นี้ เพ่ือแก้ไข
ปกติที่ยังผูกพันอยู่กับเรือน แก้ไขความสับสนที่ยังผูกพันอยู่กับเรือน แก้ไขความกระวนกระวายความ
ล าบากใจและความเร่าร้อนใจที่ผูกพันอยู่กับเรือน เพ่ือบรรลุญายธรรม๗ เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน 
                                                           

 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๕/๒๔๗. 
 ๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๙/๒๕๒. 
 ๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๑๙/๑๔๔.  
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๑๖ 

 
  ๗. พระองค์ตรัสต่อว่า เปรียบเหมือนช้าง ถ้าช้างหลวงแก่ที่ควาญช้างยังไม่ได้ฝึก ไม่ได้หัด 
ล้มลง (ตาย) ย่อมถึงการนับว่า ‘ช้างหลวงแก่ล้มอย่างไม่ได้ฝึก’ถ้าช้างหลวงแก่ที่ควาญช้างฝึกดีแล้ว 
หัดดีแล้ว ล้มลง ย่อมถึงการนับว่า ‘ช้างหลวงแก่ล้มอย่างฝึกแล้ว’  ถ้าภิกษุปูนนวกะ ผู้เป็นมัชฌิมะ ผู้
เป็นผู้เป็นขีณาสพมรณภาพลง ย่อมถึงการนับว่า ‘ภิกษุปูนนวกะมรณภาพลงอย่างฝึกแล้ว’ ฉันนั้น
เหมือนกัน” พระผู้มีพระภาคได้ตรัสภาษิตนี้แล้ว อจิรวตะ สมณุทเทสมีใจยินดีชื่นชมพระภาษิตของ
พระผู้มีพระภาคเป็นอย่างยิ่ง 

 สรุปว่า เนื้อหาของทันตภูมิสูตร พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงภูมิของผู้ที่ฝึกแล้ว หมายถึง ผู้ที่ฝึก
ไว้ดีแล้วสามารถด าเนินชีวิตไปสู่วิถีชีวิตที่ดีงาม ตลอดจนพัฒนาตนให้พ้นห้วงแห่งวัฎสงสารก าจัดกิเลส
ได้อย่างสิ้นเชิงจนบรรลุอริยมรรค อริยผล พ้นจากกองทุกข์ได้ เปรียบเสมือนว่าผู้ไม่ประมาท มีความ
เพียรอุทิศกายและใจอยู่ จักสามารถบรรลุจิตเตกัคคตาได้ แต่ถ้ายังประมาท ยังขวนขวายบริโภคกาม 
จะรู้เห็นสภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวได้อย่างไร เปรียบเหมือนช้าง ม้า โค ที่ไม่ได้ฝึกก็ไม่ส าเร็จภูมิของ
สัตว์ที่ฝึกแล้ว เหมือนผู้ยืนอยู่ที่เชิงเขามองไม่เห็นสิ่งที่ผู้ยืนอยู่บนยอดภูเขามองเห็น เหมือนองค์พระ
ศาสดาฝึกมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย ท ามนุษย์และเทวดาที่ยังคงหวงถิ่น ในที่นี้คือ กามคุณ ๕ จน
สามารถละทิ้งถิ่นอันหวงแหนฝึกปฏิบัติตนจนส าเร็จพระอรหันต์ สิ้นอาสวะกิเลสอย่างสิ้นเชิงได้”  

 ๒.๓.๒ สาระส าคัญในทันตภูมิสูตร 

 สาระส าคัญของทันตภูมิสูตร พระองค์ทรงอุปมาไว้ พระองค์ฝึกมนุษย์และเทวดาเหมือน
ควาญช้างฝึกช้างป่า คือ ควาญช้างจับช้างป่ามาทั้งที่ช้างนั้นยังห่วงถิ่นของตนแล้วน ามาฝึกฝนด้วย
วิธีการต่าง ๆ จนช้างป่าเหมาะที่จะเป็นช้างทรงของพระราช   เปรียบเหมือนผู้ยังอยู่ท่ามกลางกาม ยัง
บริโภคกาม ถูกกามวิตกรุมเร้า ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ยังขวนขวายในการแสวงหากามอยู่ 
จักรู้ จักเห็น จักท าให้แจ้ง “จิตเตกัคคตา” ได้อย่างไร ค าว่า “จิตเตกัคคตา” คือจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง
เดียว โดยท าจิตตั้งอยู่ในอารมณ์ที่เพ่งอันเดียว ชื่อว่าจิตทรงสมาธิ  มนุษย์และเทวดาถ้าสามารถละ
ความลุ่มหลงในกามคุณ ๕ ด้วยการฝึกตน พัฒนาตนให้เจริญขึ้นจากปุถุชนไปถึงอริยชนเป็นขีณาสพ
ส าเร็จพระอรหันต์ สิ้นอาสวะได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาสาระส าคัญที่ปรากฏในพระสูตร นั่นคือทันต
ภูมสิูตร และ  จิตเตกัคคตา ไว้ดังต่อไปนี้  

 ก) ทันตภูมิสูตร  

 ทันตภูมิ หมายถึงภูมิของผู้ที่ฝึกตนไว้ดีแล้ว ได้ชื่อว่าภูมิที่เกิดจากฝึกตน อบรมพัฒนาตน
ให้เจริญขึ้น “ทันต” แปลว่า ผู้ฝึกแล้ว “ภูมิ” แปลว่า พ้ืน, ชั้น, หรือระดับ เช่น พ้ืนความรู้ ภูมิปัญญา 
หมายถึง การพัฒนาตนโดยการศึกษาเรียนรู้ความจริงของชีวิต คือ อริยสัจ ๔ ที่ปรากฏในร่างกายและ
จิตใจ ให้ด าเนินไปในวิถีชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม ตลอดจนสามารถก าจัดกิเลสต่าง ๆ ออกได้ไป



๑๗ 

 
ตามล าดับ พ้นจากความเป็นปุถุชนกลายเป็นอริยบุคคลตามล าดับขั้นของการพัฒนา จนในที่สุดถึง
ความหลุดพ้นจากทุกข์ ไม่ตกอยู่ในอ านาจครอบง าของกิเลส เป็นผู้บรรลุจุดหมายปลายทางแล้ว๘ 

 การฝึกตน มาจาก ค าว่า “พัฒนา” แปลว่า เจริญหรือท าให้เจริญ ตรงกับศัพท์ว่า ภาวนา 
มาจากค าบาลีว่า ภาเวติ หมายถึง การฝึกอบรม ส่วนค าว่า “ตน” ในทางพระพุทธศาสนาได้แก่ ขันธ์ 
๕ หมายถึงกองแห่งรูปธรรมและนามธรรมทั้ง ๕ ที่ท าให้เกิดเป็นตัวตนหรือชีวิตขึ้นมา ในหนังสือมังค
ลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑ ท่านกล่าวว่า จิตและอัตภาพทั้ง ๒ นั้นเรียกว่า ตน เพราะอรรถว่าไป ได้แก่ 
แล่นไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ประสบทุกข์ในสงสารโดยชาติและชรา เป็นต้น ติดต่อกัน๙ การพัฒนาตน
ในทางพระพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
  ๑) การกระท าในลักษณะที่มีผลท าให้กุศลธรรมเกิดข้ึน และที่เกิดขึ้นมีอยู่แล้ว ให้ด ารง
คงอยู่มิให้เสื่อม เพ่ิมข้ึนเจริญงอกงามยิ่งข้ึน เช่น บ าเพ็ญ, ภาวนา, เจริญภาวนา, รักษา, เพิ่มพูน ฯลฯ 

  ๒) การกระท าในลักษณะที่มีผลป้องกันการเกิดอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดในตน ท าให้
อกุศลธรรมที่มีอยู่ให้สิ้นไป หรือให้ลดน้อยเบาบางลง เช่น สังวร, ส ารวม, คุ้มครอง, ระวังปิดกั้น, 
ควบคุม, ก าจัด ฯลฯ 

 การฝึกตนเพ่ือให้เป็นไปในแนวทางสัมมาทิฏฐินั้น จ าเป็นต้องกระท าทั้งสองลักษณะ
ดังกล่าวควบคู่กันไป ทั้งในส่วนที่รักษา เพ่ิมเติมกุศลธรรม กับ ในส่วนที่ควบคุม ปิดกั้น ก าจัดอกุศล
ธรรม เมื่อกล่าวโดยรวม การพัฒนาทั้งสองลักษณะสามารถแสดงยักเยื้องและสงเคราะห์ลงได้ในค าว่า 
“ฝึกฝน” และ “อบรม” ตามอรรถกถา ท่านกล่าวว่าฝึกตนด้วยสามารถแห่งการตามประกอบ
กัมมัฏฐาน หัวใจของการพัฒนาตนจะอยู่ที่การฝึกอบรมอินทรีย์ เพราะการบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นได้
ต่อเมื่อปัจจัยแห่งอินทรีย์ถึงพร้อม ได้แก่ ความแก่กล้าของอินทรีย์ ดังปรากฏในปาราปริยเถรคาถา
ที่ว่า “อินทรีย์ทั้งหลายนั่นแหละ ย่อมมีไว้เพ่ือเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ส าหรับมวลมนุษย์ 
อินทรีย์ที่ไม่ได้ระวังรักษาย่อมเป็นไปเพ่ือมิใช่ประโยชน์ ส่วนอินทรีย์ที่ระวังรักษาแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์ .. ผู้ใดไม่ห้ามจักขุนทรีย์ที่เป็นไปในรูปทั้งหลาย ไม่ห้ามโสตินทรีย์ที่เป็นไปในเสียงทั้งหลาย 
ผู้นั้นย่อมพ้นจากทุกข์ไม่ได้เลย...คนมีก าลัง เมื่อจะถากไม้ย่อมใช้ลิ่มตอกลิ่ม ฉันใด ภิกษุผู้ฉลาดก็ฉัน
นั้น ย่อมใช้อินทรีย์นั่นแหละขจัดอินทรีย์...นรชนใดอบรมศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ใช้
อินทรีย์ ๕ ฝึกอินทรีย์ ๕ เป็นพราหมณ์ไม่มีทุกข์ ถึงอนุปาทิเสสนิพพาน”๑๐  

 

                                                           

 ๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๖. 
 ๙ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนีแปล เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๒๘), หน้า ๑๗๓. 
 ๑๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๒๘-๗๔๕/๔๖๓-๔๖๕. 



๑๘ 

 
 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการพัฒนาตนไว้ในหนังสือชื่อ 
“หลักแม่บทของการพัฒนาตน” สรุปความได้ว่า สิกขา เป็นค าบาลี แปลว่า การศึกษา การเรียนรู้ 
การฝึกอบรม ตรงกับค าว่าไตรสิกขา หมายถึง ภาวนา ทมะ และสิกขา ค าว่า ภาวนา ใช้ในเรื่องของ
การปฏิบัติธรรมทุกอย่างในทางพระพุทธศาสนา ค าว่า ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา ครอบ 
คลุมการปฏิบัติทั้งหมด ส่วน ค าว่า ทมะ นั้นมุ่งใช้ถึงคุณสมบัติของบุคคล พระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งการพัฒนาตน ซึ่งเป็นแกนกลางของการปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา ผู้ที่บรรลุเป้าหมายอัน
เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ท่านเรียกว่า บุคคลที่พัฒนาตนแล้ว หรือผู้มีตนอัน  
พัฒนา แล้ว ตรงกับค าบาลีว่า ภาวิตัตตะ หรือ ผู้มีตนอันฝึกฝนแล้ว ตรงกับค าบาลีว่า อัตตทันตะ๑๑ 

 สอดคล้องกับงานวิจัยพุทธศาสตรมหาบัณฑิต ของพระภูธนิก สิริธโร เรื่อง “ศึกษาการ
พัฒนาเพ่ือการหลุดพ้นในการปฏิบัติปัสสนาภาวนา”๑๒  ได้กล่าวไว้ว่า การฝึก อบรม พัฒนาตนเป็น
ล าดับชั้นขึ้นไป วิธีปฏิบัติที่ถูกต้องต่อความทุกข์ก็คือ ต้องเพียรพยายามท าเหตุแห่งทุกข์ให้หมดสิ้นด้วย
การก าหนดรู้ จนกว่าอาสวะกิเลสสิ้นไป เพราะเมื่อเพียรก าหนดรู้ทุกข์อยู่แล้วจะสามารถพัฒนาตนให้รู้
ถึงธรรมอันประณีตกว่า ต้องเพียรปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงความสุขท่ีสูงขึ้นไป จนถึงสุขสูงสุดที่เป็นภาวะอันไร้
ทุกข์โดยสิ้นเชิง ดังพระพุทธด ารัสที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อานาปานัสสติสูตร 
ว่า “เธอทั้งหลายในธรรมวินัยนี้ จงปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ตนยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ตนยัง
ไม่บรรลุ เพื่อท าให้แจ้งธรรมที่ตนยังไม่ท าให้แจ้งให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปเถิด”๑๓  

 สรุปได้ว่า  ภูมขิองผู้ฝึกแล้ว หมายถึง การพัฒนาตนให้เจริญขึ้น ด้วยวิธี การฝึกฝน อบรม
จิต เจริญสมาธิเพ่ือให้เกิดปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปฏิบัติผ่าน ตามภูมิชั้นของจิต จนใน
ที่สุดถึงความเป็นอิสระ เลื่อนภูมิจิตของตนให้สูงขึ้น เข้าสู่โลกุตตรภูมิส าเร็จเป็นพระขีณาสพสิ้นอาสาว
กิเลสในที่สุด 

 ข) จิตเตกัคคตา  

 สาระส าคัญอีกข้อในทันตภูมิสูตร คือ ค าว่า “จิตเตกัคคตา” คือ ความมีอารมณ์อย่างเดียว
ของจิต การที่จิตมีอารณ์เป็นอันเดียวเมื่อจิตตั้งอยู่ในอารมณ์ที่เพ่งอันเดียวแล้ว ชื่อว่าจิตทรงสมาธิ 
ดังนั้นมนุษย์และเทวดาซึ่งยังห่วงถิ่น ในที่นี้ คือกามคุณ ๕ ย่อมสามารถฝึกตน ด้วยการฝึกตน พัฒนา
ตนให้เจริญขึ้นตามล าดับของภูมิปัญญาของตน จนฝึกตนจากปุถุชนจนถึงอริยชนก้าวไปสู่ขีณาสพ
ส าเร็จพระอรหันต์ สิ้นอาสวะและเป็นทักขิไณยบุคคลได้ ผู้วิจัยรวบรวมไว้ดังนี้ 

                                                           

 ๑๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), หลักแม่บทของการพัฒนาตน , พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๒-๑๙. 

๑๒ พระภูธนิก สิริธโร, “ศึกษาการพัฒนาเพื่อการหลุดพ้นในการปฏิบัติปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), หน้า ๕๐. 

๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๕/๑๘๔.   



๑๙ 

 
       จิตฺเตกัคคตา แยกเป็น จิต + เอกคฺค คือ จิต นึกคิด + เอกคฺค แปลว่า มีอารมณ์เป็นหนึ่ง
หรือเป็นเลิศ รวมความแบบพยัญชนะว่า ความเป็นผู้มีจิตดวงเดียวอันเลิศ  จิตเตกัคคตา ลง ตา ปัจจัย 
ใน ภาวะตัทธิต เอา เอก สนธิกับ อคฺค เป็น เอกัคค แล้วสนธิ กับ จิตฺต เป็น จิตเตกคฺค แล้ว ลง ตา
ปัจจัย ภาวะตัทธิตข้างต้น  เพ่ือให้เข้าใจในค าว่าจิตเตกัคคตาผู้วิจัยได้ค้นคว้าและรวบรวมจากคัมภีร์
และต าราของนักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องมาขยายความไว้ดังนี้ 

  พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์   ได้แสดงและวิเคราะห์ศัพท์ ว่า
เอกคฺคตา : จิตตั้งมั่น, ความสงบแห่งจิต, ความที่จิตแน่วนิ่ง  เอกคฺคสฺ ภาโว เอกคฺคตา คือ ภาวะที่จิต
มีอารมณ์เดียว, ความที่จิตมีอารณ์เป็นหนึ่งเดียว (เอกคฺค+ตา ซึ่งแทน ภาว)๑๔ 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรค มีข้อความปรากฏ“จิตเตกัคคตา หมายถึง ความมีอารมณ์อย่างเดียว
ของจิต” การที่จิตมีอารณ์เป็นอันเดียว เมื่อจิตตั้งอยู่ในอารมณ์ที่เพ่งอันเดียวแล้วชื่อว่าจิตมีสมาธิ คือ 
ความไม่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ มีรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เรื่องราวที่เก่ียวข้องด้วยกาม  

 คัมภีร์พระอภิธรรมมัตถสังคหะได้ชี้ว่า เอกัคคตา คือจิตที่มีสมาธิแน่วแน่ ในอารมณ์เดียว 
คือจะแน่วแน่อยู่ในอารมณ์ท่ีเพ่ง เพียงอย่างเดียวเท่านั้น เอกัคคตามี ๓ ระดับ คือ 
 ๑. ขณิกสมาธิ คือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ได้ชั่วขณะ  
 ๒. อุปจารสมาธิคือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใกล้จะได้ฌาน 
 ๓. อัปปนาสมาธิคือ จิตตั้งมั่น หรือแนบแน่น อยู่ในอารมณ์ที่ก าหนด ไม่ซัดส่ายไปไหน 
กิเลสไม่สามารถรบกวนได้ และอัปปนาสมาธิ ก็คือ ฌานจิต ที่เป็นอัปปนา เกิดข้ึนแล้ว๑๕ 

ในหนังสือพุทธธรรม สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า“สมาธิ” 
เป็นความตั้งมั่นของจิต หรือภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ค าจ ากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ 
“จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือการที่
จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป โดยคัมภีร์รุ่นอรรถกถาระบุความหมาย
จ ากัดลงไปอีกว่า สมาธิ คือ ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปว่า หมายถึงการ
ด ารงจิตและเจตสิกไว้ในอารมณ์หนึ่งเดียว อย่างเรียบสม่ าเสมอ และด้วยดี๑๖ 

                                                           

 ๑๔ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรม ชุดศัพท์วิเคราะห,์ พิมพ์
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๑๖๑. 
 ๑๕ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะปริจเฉทที่ ๑ จิตปรมัตถ์, พิมพ์ 
ครั้งท่ี ๗, (กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธ์ิการพิมพ์, ๒๕๓๗), หน้า ๑๑๔. 
 ๑๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์  (ป .อ . ปยุตฺ โต ), พุทธธรรม  ฉบับขยาย , พิมพ์ครั้ งที่  ๔๗ , 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์เพ็ทแอนโฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๗๗๙.   



๒๐ 

 
  สมาธิในงานวิจัยพุทธศาสตร์ดุษฏีบัณฑิตของพระเจริญ ช่วงชิต เรื่อง “การศึกษาสมาธิใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท” ที่ได้ให้ความหมายของกุศลจิตสมาธิไว้ว่า  สมาธิ หมายถึง การมีจิตตั้งมั่นใน
อารมณ์เดียวในทางกุศล มีปัญญารู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง เป็นสมาธิที่ควรคู่แก่การ 
ใช้งาน สมาธิมี ๓ ระดับ คือ ขณิกสมาธิ เป็นสมาธิขั้นต้นที่คนทั่วไป อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิขั้นระงับ
นิวรณ์ ๕ และอัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงสุด๑๗ 

ค าว่าเอกัคคตา สมเด็จพระญาณวร สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ สุวฑฺฒโน)ได้ให้ความหมาย
ไว้ในหนังสือสมาธิในพระพุทธศาสนา ว่า ชื่อว่า สมาธิเอกัคคตาคือความที่จิตเป็นกุศลเรียกว่า “กุศล
จิต” มีอารมณ์เป็นอันเดียวชื่อว่า “สมาธิ” สมาธินั้น ได้แก่การตั้งจิตและเจตสิก๑๘ คือ ธัมมะ อัน
เกิดขึ้นในจิตในอารมณ์เดียวอย่างเสมอและชอบ สมาธิมีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีความก าจัด
ความฟุ้งซ่านเป็นรส คือ เป็นกิจมีความไม่กระเพ่ือมของจิตเป็นเครื่องปรากฏ มีสุขเป็นบรรทัดฐานเป็น
เหตุใกล้ นี่คือลักษณะสมาธิดังนั้นสมาธิที่เป็นเอกกัคคตาในทันตภูมิสูตรนี้หมายเอากุศลจิตสมาธิ 

ปรากฏใน หนังสือพุทธธรรมฉบับขยาย ว่า ไวพจน์ที่แสดงความหมายของสมาธิค าหนึ่ง 
คือ “เอกัคคตา แปลกันว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว แต่ค าว่า อัคคะ ที่นี่ ท่านแปลว่าอารมณ์ แต่
ความหมายเดิมแท้ คือ จุดยอด หรือ จุดปลายโดยนัยนี้จิตเป็นสมาธิ ก็คือ จิตที่มียอดหรือมีจุดหมาย
ปลายจุดเดียว ซึ่งย่อมลักษณะแหลมพุ่ง รวมมุ่งดิ่งไป หรือแทงทะลุไปได้ง่าย เรียกว่า จิตที่เป็นสมาธิ
สมบูรณ์  เฉพาะอย่างยิ่ง “สมาธิขั้นฌาน” พระอรรถกถาจารย์เรียกว่า จิตพร้อมด้วยองค์ ๘  
(อัฏฐังคสมันนาคตจิต) ๑๙ มีพุทธพจน์ดังนี้ ลักษณะจิตของผู้มีสมาธิมาก 

๑. ตั้งมั่น (สมาหิตะ) คือ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ท่ีจิตก าหนด  
๒. บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองจิต  
๓. ผ่องใส (ปริโยธาตะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องทาใจให้ขุ่นมัว  
๔. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตที่ไม่ฟู ไม่แฟบ หรือขึ้นๆลงๆ  
๕. ปราศจากสิ่งที่จะทาให้มัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือไม่มีกิเลสเครื่องเศร้าหมอง  

มารบกวน  
๖. นุ่มนวล ( มุทุภูตะ) คือ มีความอ่อนโยนไม่หยาบกระด้าง  
๗. ควรแก่การงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานด้านพัฒนา ปัญญา  

                                                           

๑๗ พระเจริญ ช่วงชิต, “การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), บทคัดย่อ. 

๑๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), สมาธิในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 

๑๙ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๓๑/๑๐๑. 



๒๑ 

 
๘. มั่นคง (ฐิตะ) คือ ด ารงมั่นเหมือนเสาเขื่อนไม่โยกโคลงหรือหวั่นไหว๒๐ 

 ในทันตภูมิสูตร มีข้อน่าสังเกตปรากฏตอนท้ายพระสูตรว่า “พระเถระ พระมัชฌิมะ และ
พระนวกะ ผู้สิ้นอาสวะแล้ว ได้มรณภาพลง ถือว่ามรณภาพลงอย่างฝึกแล้ว”๒๑ เมื่อสืบค้นต่อไปพบว่า 
ค าว่าทันตภูมินี้ ยังปรากฏในอรหันตสูตร ซึ่งตอนท้ายของพระสูตรได้กล่าวถึงพระอรหันต์ว่า “มี
ร่างกายนี้เป็นร่างสุดท้าย พ้นจากภพใหม่ถึงทันตภูมิ ชนะเด็ดขาดแล้วในโลก” ในเชิงอรรถนั้นเอง
เปรียบเสมือนแว่นขยาย ช่วยตัดสงสัย ขจัดคลุมเครือ และให้ความกระจ่างชัดว่า ทันตภูมิ หมายถึง 
ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ได้แก่ พระอรหัตตผล๒๒  

 สรุปว่า จิตเตกคฺคตาในทันตภูมิสูตร จึงหมายถึง ความมีอารณ์เป็นอย่างเดียวของจิต จิตที่
มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ความส าคัญของพระทันตภูมิสูตรนี้มีค าว่า จิตเตกัคคตา เป็นตัวชี้วัด เป็น
แนวทางของผู้ปฏิบัติจิตภาวนาเพ่ือให้ จิตเป็นเอกัคคตา จิตเป็นอารมณ์เดียว ตามภูมิตนตั้งแต่ภูมิอัน
เป็นโลกิยะจนถึงอริยภูมิ คือ ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ได้แก่ พระอรหัตตผล 
 
๒.๔ หลักธรรมส าคัญที่ปรากฏในทันตภูมิสูตร 

 จากการศึกษาค้นคว้าพบว่าทันตภูมิสูตรเป็นพระสูตรที่ปรากฏใน พระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เล่มที่ ๑๔ มีเนื้อหา 
หลักธรรมที่ส าคัญที่เกี่ยวข้องกับแนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาประกอบไปด้วย นิวรณ์ ๕ กามคุณ ๕  
ฌาน เนกขัมมะ ไตรสิกขา โดยจะได้อธิบายในรายละเอียดดังต่อไปนี้  

 ๒.๔.๑ นิวรณ์ ๕ 

 เนื้อหาในทันตภูมิสูตร พระองค์ตรัสถึงเรื่องนิวรณ์ว่า “เมื่อภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ นี้ อันเป็น
เครื่องเศร้าหมองแห่งจิต เป็นเครื่องทอนปัญญาให้ถอยก าลังได้แล้ว พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มี
ความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มี
สัมปชัญญะ มีสติพึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้”๒๓ นิวรณ์ ๕ ในทันตภูมิสูตรจัดเป็นธรรมที่
เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา๒๔ เป็นธรรมที่เป็นเครื่องกั้นศักยภาพของจิต ไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้น

                                                           

๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๙๘/๒๑๐ 
๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๒/๒๕๕. 
๒๒ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๖/๑๑๗. 
๒๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๙/๒๕๒. 
๒๔ ยุพกานต์ ตัณฑเกยูร, “ธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”, วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), บทคัดย่อ. 



๒๒ 

 
สูง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาหาความหมายและสภาพธรรมของนิวรณ์ ซึ่งเป็นธรรมที่ห้ามจิตไม่เข้าถึง
ความรู้แจ้งเห็นจริงได้ ได้ศึกษานิวรณ์ไว้ดังนี้ 

 ก) ความหมายของนิวรณ์ 

 นิวรณ์ ตามหลักของสัททนัยเป็นค าภาษาไทย เมื่อแยกศัพท์เป็นภาษาบาลีตามหลักบาลี
ไวยากรณ์ว่า   

นิวรณานิ ศัพท์เดิมเป็น นิวรณ ศัพท์ ( ลง สิ ปฐมาวิภัตติ ฝ่ายพหุวจนะ เอา อ กับท่ีสุด 
แห่งการันต์  (นิวรณ) กับ โย เป็น อานิ ส าเร็จเป็น นิวรณานิ ตามแบบ กุล ศัพท์ในนปุงสกลิงค์ 

 นิวรณ์ หมายถึง สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีประกอบด้วย กามฉันทะ พยาปาทะ 
ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะและวิจิกิจฉา ซึ่งเป็นธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี สิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้
ก้าวหน้าในคุณธรรม หรือ อกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา๒๕ 

   คัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ อธิบายค า “นิวรณ์” ไว้ว่า “ธรรมที่ชื่อว่า 
“นิวรณ์” เพราะกางกั้นกุศลจิตที่จะเกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่งฌาน เป็นต้น คือ ไม่ให้กุศลจิตนั้นเกิดขึ้น
ด้วยอาการอย่างนั้น ชื่อว่า “นิวรณ์” เพราะว่าปิดกั้นปัญญาจักษุ ชื่อว่า “นิวรณ์” เพราะว่าปิดกั้นอรูป
ธรรมมีกามฉันทะนิวรณ์ เป็นต้น”๒๖ 

 พระพุทธโฆสเถระ รจนา ไว้ในหนังสือคัมภีร์วิสุทธิมรรค สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ 
อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียงไว้ว่า “ธรรมทั้งหลาย ๕ มีกามฉันทะ ท่านเรียกว่า นิวรณ์ โดย
ความหมายว่า กีด ก้ัน ปิดบังจิตไว้”๒๗  

ข) ประเภทของนิวรณ์ 

นิวรณ์ ๕ หมายถึง ธรรมอันก้ันจิตไม่ให้บรรลุคุณงามความดีมีอยู่ ๕ ประการ คือ  

๑. กามฉันทนิวรณ์ แปลว่า ความพอใจในกาม หมายถึง ความกลัดกลุ้ม อยู่ด้วย
ความก าหนัดในกาม จนมืดมัว ไม่แจ่มใส ไม่เห็นแจ้ง ในธรรมตามที่เป็นจริง กล่าวโดยสภาวธรรม คือ
ธรรมชาติที่เป็นเครื่องกั้นความดี คือ ติดใจในกามคุณอารมณ์ ๕ อันมี รูป เสียง กลิ่น รส และการ
สัมผัสถูกต้อง ซึ่งเปรียบไว้ว่าเหมือนน้ าที่ระคนด้วยสี ถ้ามัวไปเพลิดเพลินติดใจในสิ่งเหล่านี้ ฌานย่อม
ไม่ปรากฏ ต้องใช้เอกัคคตา เผากามฉันทนิวรณ์อันเป็นปฏิปักษ์นี้เสีย องค์ธรรมได้แก่ โลกเจตสิก ที่ใน
โลภมูลจิต ๘ 

                                                           

 ๒๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑. 
 ๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘/๒๙๖. 
 ๒๗ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  
(อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพชรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๕๔. 



๒๓ 

 
๒. พยาปาทนิวรณ์ หมายถึง  ความขัดเคืองใจ การร้าย การผูกใจขึ้งเคียดอันมี  ผล

มาจากความโกรธเป็นเจ้าเรือนถ้ามันครอบง าจิตใจผู้ใดแล้ว จิตใจผู้นั้นก็เดือดดาลงุ่นง่านมัวมืดมองไม่
เห็นเหตุผลที่ผิดถูกบาปบุญคุณโทษได้เพราะจิตโกรธ ขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความเกลียด ความ
ต้องการที่จะเบียดเบียนผู้อ่ืน ความปรารถนาให้ผู้อื่นฉิบหาย กล่าวตามสภาวธรรม คือ ธรรมชาติที่เป็น
เครื่องก้ันความดี คือ ความโกรธที่มุ่งจะปองร้ายผู้อ่ืน ซึ่งเปรียบไว้ว่าเหมือนน้ าที่เดือดพล่าน ถ้ามัวแต่
ครุ่นคิดปองร้ายใคร ๆ อยู่ ฌานจิตก็เกิดไม่ได้ ต้องใช้ปีติเผาพยาปาทนิวรณ์อันเป็นปฏิปักษ์นี่เสีย องค์
ธรรมได้แก่ โทสเจตสิก ที่ในโทสมูลจิต ๒๒๘ 

๓. ถีนมิทธนิวรณ์ หมายถึง ความที่จิตหดหู่ เคลิบเคลิ้ม ไม่ร่าเริง แจ่มใส ท าให้ จิต 
ไม่มีสมรรถภาพ ในการที่จะเห็นแจ้ง ในธรรม ท่านเปรียบเหมือน น้ าใส แต่มีพืช เช่น ตะไคร่ หรือ 
สาหร่าย เกิด อยู่เต็ม ก็ไม่อาจจะ มองเห็น สิ่งต่าง ๆ ใต้น้ า ได้เช่นเดียวกัน กล่าวตามสภาวธรรม คือ
ธรรมชาติที่เป็นเครื่องกั้นความดี คือ ความหดหู่ ความท้อถอยในอารมณ์ ไม่ใสใจต่ออารมณ์ที่เพ่งนั้น  
ซึ่งเปรียบว่าเหมือนน้ าที่มีจอกท่ีมีแหนปิดบังอยู่  ถ้าลงใจท้อถอยคลายความใสใจอารมณ์ท่ีเพ่งนั้นแล้ว 
ย่อมไม่เกิดผลให้ถึงฌานได้ ต้องใช้วิตกเผาถีนมิทธนิวรณ์อันเป็นปฏิปักษ์นี้เสียองค์ธรรมได้แก่ ถีนะ
และมิทธเจตสิก ที่ในอกุศลสสังขาริกจิต ๕ 

๔. อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์  หมายถึง ความฟุ้งซ่าน ร าคาญ กระสับกระส่าย ใน
ลักษณะที่ ตรง กันข้าม จากถีนมิทธะ ท่านเปรียบอุปมา ไว้เหมือนน้ าใส แต่ถูก ท าให้เป็น ละลอกคลื่น 
หรือ กระเพ่ือม อยู่เป็นนิจ ท าให้ไม่สามารถ จะมองเห็นสิ่งใต้น้ า เช่น กรวด ปลา และ หอย ได้
เช่นเดียวกัน กล่าวตามสภาวธรรม คือ ธรรมชาติที่เป็นเครื่องกั้นความดี คือ ความฟุ้งซ่านร าคาญใจซึ่ง
เปรียบไว้ว่า  เหมือนน้ าที่ถูกลมพัดกระเพ่ือมอยู่เสมอ  ถ้าจิตใจเลื่อนลอยซัดส่ายอยู่เรื่อย ๆ ฌานจิตก็
ไม่เกิด ต้องใช้สุขเผาอุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อันเป็นปฏิปักษ์นี้เสีย องค์ธรรมได้แก่ อุทธัจจเจตสิก ที่ใน
อกุศลจิต ๑๒  และกุกกุจจเจตสิกที่ในโทสมูลจิต ๒ 

๕. วิจิกิจฉานิวรณ์  หมายถึง ความสงสัย เพราะไม่รู้  หรือ มีอะไรมารบกวน ความ
อยากรู้ไม่มีความสงบลงได้ ท าให้ เกิดความมืดมัว ไม่อาจจะเห็นแจ้ง ในสิ่งที่ควรเห็นแจ้ง ท่านเปรียบ
เหมือน น้ าใส อยู่ในที่มืด ย่อมไม่อ านวยให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ในน้ านั้นได้ ตามสภาวธรรม คือ 
ธรรมชาติที่เป็นเครื่องก้ันความดี คือ  ความสงสัยลังเลในใจในสิ่งที่ควรเชื่อ เปรียบไว้ว่าเหมือนน้ าที่ขุ่น
เป็นตมหรือน้ าที่ตั้งอยู่ในที่มืด ถ้าเกิดลังเลใจไม่แน่ใจอยู่ตราบใด ฌานไม่ก็เกิดอยู่ตราบนั้น ต้องใช้วิจาร
เผาวิจิกิจฉานิวรณ์ อันเป็นปฏิปักษ์นี้เสียองค์ธรรมได้แก่ วิจิกิจฉาเจตสิก ในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๒๙ 
                                                           

๒๘ ดูรายละเอียดใน พระสิทธัมมโชติกะ, ปรัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬ 
อภิธรรมิกะโท, พิมพ์ครั้ง ๗, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐), หน้า ๘๕. 

๒๙ พระธรรมธีรราชามหามุนี (โชดก าณสิทธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
ประยูรวงศ์ พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๘๑. 



๒๔ 

 
           หนังสือเรื่อง “สมาธิในพระพุทธศาสนา” นิพนธ์สมเด็จพระญาณสังวร สกลมหาปรินายก 
สมเด็จพระสังฆราช๓๐ กล่าวถึงการละนิวรณ์ไว้ดังนี้ 

 ค) กรรมฐานที่เหมาะสมแก่การละนิวรณ์ ๕  

 ๑. กามฉันทะ ให้ภาวนากายคตาสติ อสุภะ ๑๐ อาหาเรปฏิกูลสัญญา เพ่ือท าลายความ
อยากในกามเสีย  

 ๒.  พยาบาท ให้ภาวนาอัปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ วรรณกสิน ๔ เพ่ือเพ่ิมความ
เมตตา 

 ๓. ถีนมิทธะ ให้ภาวนาอนุสสติ ๗ คือพุทธานุสสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ  
จาคานุสสติ เทวตานุสติ อุปสมานุสสติ และอาโลกสัญญา (แสงสว่างเป็นอารมณ์) เพ่ือเสริมสร้าง
ศรัทธา และความเพียร 

 ๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ให้ภาวนากสิน ๖ คือ ปฐวีกสิน อาโปกสิน วาโยกสิน เตโชกสิน  
อากาสกสิน อาโลกกสิน เพ่ือเพ่ิมก าลังสมาธิ 

 ๕. วิจิกิจฉา ให้ภาวนาจตุตธาตุววัตถาน อานาปานสติ มรณานุสสติ เพ่ือละความสงสัย 

สรุปว่า  นิวรณ์ ๕  เป็นอกุศลธรรมสิ่งที่กั้นจิตไม่ให้พบกับความสงบคอยเบียดเบียน
รบกวนจิตไม่ให้เกิดสมาธิอันแน่วแน่อันเกิดจากความสงบเหมือนกับจอกแหนที่อยู่เหนือน้ า ย่อมท าให้
ไม่สามารถมองเห็น สิ่งที่อยู่ในน้ าได้ หากยังละไม่ได้นิวรณ์ย่อมถูกครอบง าอยู่ร่ าไป ย่อมไม่เกิดความ
สงบอันได้รับจากความสุขเกิดจากวิเวก จึงเป็นเหตุให้เกิดความท้อถอย เกียจคร้านในการปฏิบัติ การ
จะได้พบธรรมเบื้องสูงยิ่งขึ้นไปก็ไม่ได้ และไม่สามารถเกิดขึ้นได้ เพราะฉะนั้น นิวรณ์เป็นอุปสรรคที่
ค่อยขัดขวางต่อการปฏิบัติ เพราะคอยกั้นจิตให้ไม่ได้บรรลุธรรมชั้นพิเศษ มี ฌานเป็นต้นได้ 

 ๒.๔.๒ กามคุณ ๕ 

 กามคุณ เป็นสิ่งที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ พระผู้มีพระภาค ตรัสว่าไม่พ้นไปจาก  รูป 
เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ (สิ่งที่กระทบสัมผัสกาย) ซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริง๓๑ และเป็นสิ่งที่หลายคนได้ประสบ
และก าลังแสวงหากันอยู่ แต่ควรที่จะได้พิจารณาว่า  สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงสิ่งที่ปรากฏแล้วหมด ไปไม่
ยั่งยืนถึงแม้ว่าจะมีการแสวงหากามคุณได้มา มากมายเพียงใดในที่สุดก็จะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่
เหล่านั้นไปเมื่อถึงวาระ หรือต้องละจากโลกนี้ ไป  ดังนั้นการที่จะมัวเมาและแสวงหาอยู่ใน รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ต่าง ๆ เหล่านี้ไม่เกิดประโยชน์เลยเพราะเป็นของไม่เที่ยง เป็นเหตุแห่งทุกข์ ในเรื่อง
การแสวงหานั้นพระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า “การแสวงหาที่ประเสริฐ (อริยปริเยสนา) คือ การแสวงหา

                                                           
๓๐ พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช(เจริญ สุวฑฺฒโน), สมาธิในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 

(นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓-๒๗. 
๓๑ อภิ.ก. (ไทย) ๓๙/๑๐/๕๔๕-๕๔๙. 



๒๕ 

 
นิพพานที่ไม่มีความเกิด ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย ไม่มีธรรมอ่ืนยิ่งกว่าและเกษมจากโยคะ” 
ดังนั้นการแสวงหาทางออกจากกามคุณจึงเป็นการแสวงหาอันประเสริฐ๓๒ 
 

 ก) ความหมายของกามคุณ ๕ 

 กามคุณ (กาม+คุณ) กาม แปลว่า สิ่งที่สัตว์ใคร่ ยินดี ต้องการ อยากได้  เหตุใคร่ คุณ 
แปลว่า หมู่ หรือการผูกมัด อันผูกมัด สัตว์ไว้ในวัฏฏะสงสาร รวมกันแปลว่า หมู่สิ่งที่สัตว์ใคร่ ยินดี
ต้องการ อยากได้ หมู่เหตุใคร่  ได้แก่ ตัณหา หรือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสหรือเครื่องผูกมัดคือความ
ใคร่ ๕ ประการ คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส 

 ค าว่า กาม มาจาก กมุ ธาตุ ณ ปัจจัย ปุงลิงค์  แปลว่า ความต้องการ,ความอยากได้, 
ความใคร่ หรือเหตุใคร่ 

 กิเลสกามสฺส วตฺถุภูตตฺตา รูปาทโย ปญฺจ กามคุณา วตฺถุกาโม หมู่ความใคร่ ๕ ประการ มี
รูปเป็นต้น ได้แก่ เหตุความใคร่ เพราะเป็นเหตุแห่งกิเลสกาม (ตัณหา ความโลภ, ความอยากได้, ความ
ต้องการ) 

 วิ. วตฺถุกาโม กิเลสกาโมติ ทฺเว กามา. เตสุ วตฺถุกาโม วิเสสโต ปญฺจ กามคุณา กามียนฺตีติ,  
กิเลสกาโม ตณฺหา กาเมตีติ 

กามคุณ แปลว่า คุณของกาม หรือประโยชน์ที่น่าพอใจของกาม หรือความสุข ความ
โสมนัสอันใด ที่อาศัยกามคุณทั้ง ๕ นี้เกิดขึ้น นี้คือกามคุณ สิ่งที่ท าให้เกิดความใคร่ สิ่งที่ผูกพันสัตว์ไว้
คือกาม ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ๓๓ 

พระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงไว้ว่าเพราะกามทั้งหลายสวยงามมีรสอร่อยน่ารื่นเริงใจได้แก่กาม 
๒ อย่างแบ่งตามหมวดคือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม เหล่านี้เรียกว่า วัตถุกาม เหล่านี้เรียกว่า  กิเลส
กาม๓๔ ค าว่าสวยงามอธิบายว่ามีรูปชนิดต่าง ๆ  มีเสียงชนิดต่าง ๆ มีกลิ่นชนิดต่าง ๆ มีรสชนิดต่าง ๆ 
มีโผฏฐัพพะชนิดต่าง ๆ น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจให้ก าหนัด เหล่านี้ล้วน
เป็นสิ่งท าให้เกิดความใคร และผูกพันสัตว์ไว้มี ๕ อย่างนี้ คือรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่พึงรู้แจ้ง
ทางกาย น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่พาใจให้ก าหนัด กามราคะ ความติดใจใน
กามคุณอาลัย คือกามคุณ ๕ ที่สัตว์พัวพัน ยินดีเพลิดเพลินบ่วงทิพย์ บ่วงมนุษย์ คือบ่วงกิเลสที่เป็นทิพ
พกามคุณและกามคุณของมนุษย์ 

                                                           

๓๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๕/๒๙๘-๒๙๙. 
๓๓ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๒. 
๓๔ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๖-๖๗/๘. 



๒๖ 

 
พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ขัคควิสาณสูตรพระปัจเจกสัมพุทธเจ้ากล่าว

เกี่ยวกับกามว่า กามนี้เป็นเครื่องข้อง มีความสุขน้อยในกามนี้มีความยินดีน้อย มีทุกข์มากผู้มีปัญญารู้
ว่า กามนี้เป็นดุจขอเหล็กแล้วจึงประพฤติอยู่ผู้เดียวเหมือนนอแรด๓๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ได้อธิบายไว้ในหนังเสือพุทธธรรมว่า ขันธ์ ๕ คือรูป  
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ในส่วนของวิญญาณ ได้แก่การรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕  
และทางใจ คือการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกายและการรู้อารมณ์ทางใจ๓๖ 

พระมหาอุทัย  อุทโย (ศิริภักดิ์) กล่าวไว้ในรายงานการวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
เรื่องตัณหาในพระไตรปิฎก” ว่า กามตัณหา คือความใคร่ ความพอใจ หรือความอยากในกามรมณ์  
ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าใคร่น่าพอใจ เช่น อยากเห็นรูปสวย ๆ อยากฟังเสียงเพราะ ๆ  
อยากรับประทานอาหารที่มีรสอร่อย  ซึ่งการต้องการใคร่ที่ได้กล่าวมานี้ล้วนแต่เป็นที่ชวนให้เกิดกิเลส
ขึ้นในจิต”๓๗ 

สรุปว่า กามคุณ ๕ คือ สิ่งที่น่าปรารถนา น่าชอบใจ ประกอบด้วย รูปสวย เสียงไพเราะ 
กลิ่นหอม รสอร่อย และสัมผัสที่นุ่มนวล กามคุณนั้นหมายรวมเอาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ทั้งหมดไม่ว่าจะมี
ชีวิตหรือไม่มีชีวิต ซึ่งชาวโลกเห็นว่าน่าชื่นชมยินดี กามคุณจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากในการประกอบ
อาชีพหรือขวนขวายที่จะได้มา ซึ่งต้องอดทน ตรากตร าต่อความเดือดร้อนจากการแสวงหา จึงเป็นกอง
ทุกข์เพราะมีกามเป็นเหตุ เกิดเพราะเหตุแห่งกาม 

ข) ประเภทของกามคุณ ๕  

กามคุณ ทั้ง ๕ ประการนี้ คือรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย ที่น่าใคร่ น่าพอใจนั้น 
ถือว่าเป็นกาม ค าว่า กาม คือสิ่งที่น่าใคร่ น่าพอใจท่านเรียกสิ่งเหล่านี้ว่า เป็นกามคุณ ดังมีพระพุทธ
พจน์ในนิพเพธิกสูตร กล่าวไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า กามคุณ ๕ ประการนี้ คือ  

๑. รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด  

๒. เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด  

                                                           

๓๕ ขุ.ชา.สตฺตก. (ไทย) ๑๗/๔๔/๕๐๙. 
๓๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

สหธมมิก จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๒. 
๓๗ พระมหาอุทัย อุทโย (ศิริภักดิ์ ), “การศึกษาเชิงวิ เคราะห์ เรื่องตัณหาในพระไตรปิฎก”, 

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕. 



๒๗ 

 
๓. กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก าหนัด  
๔. รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก าหนัด  
๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา

ใจให้    
ก าหนัด ภิกษุทั้งหลาย แต่สิ่งเหล่านี้ ไม่เรียกว่ากาม สิ่งเหล่านี้ เรียกว่ากามคุณในอริย

วินัย”๓๘ 

 รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย ที่น่าใคร่ น่าพอใจ ทั้งหลายทั้งปวงท่านเรียกสิ่ง
เหล่านี้ว่า “เป็นกามคุณ”โดยปรากฏหลักฐานในพระคัมภีร์ซึ่งมีข้อความปรากฏในพระสูตรคือ ดังมี
พระพุทธพจน์ในนิพเพธิกสูตร ว่าด้วยธรรมบรรยายช าแรกกิเลส กล่าวไว้ว่า“ภิกษุทั้งหลาย เพราะ
อาศัยเหตุนี้ว่า กามคุณ ๕ ประการนี้ คือ  

 ๑. รูปที่พึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด๓๙ 
 รูป คือ ธรรมชาติที่มีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป เสื่อมสิ้นสลายไป คือมันเกิดขึ้นแล้วมันก็
แตกสลายไป ก็คือเป็นการปฏิเสธของการรับรู้อารมณ์ คือรูปมันไม่สามารถจะรับรู้ได้ ไม่เหมือนจิต
เจตสิก จิตเจตสิกนี้นี่มันรู้อารมณ์ได้ มันไปจับไปรับรู้อารมณ์ได้ แต่รูปมันรับรู้อารมณ์ไม่ได้ มันก็มี
หน้าที่ เกิดมาแล้วก็สลายตัวเท่านั้น แต่ไม่ใช่ว่าจิตเจตสิกจะไม่สลายตัว มันก็เกิดขึ้นดับไปเหมือนกัน 
แต่ว่ามันรับรู้อารมณ์ได้ แต่รูปมันรับรู้อารมณ์ไม่ได้ ก็เลยใช้เฉพาะค าว่าเสื่อมสิ้นสลายไป ซึ่งมี ๒๘ รูป
ด้วยกัน ในคนหนึ่งก็จะมี ๒๗ รูป แต่ว่ามันต่างกันอยู่ระหว่างผู้หญิง ผู้ชาย คือ ภาวรูป ในระหว่างอิตถี
ภาวรูป รูปของความเป็นผู้หญิง กับปุริสภาวรูป รูปของความเป็นชาย ซึ่งมีอยู่ในเซลทั่วร่างกาย ผู้ชาย
ก็มีเฉพาะปุริสภาวรูป ผู้หญิงก็มีเฉพาะอิตถีภาวรูป แต่รวมผู้หญิงผู้ชายแล้วก็เป็น ๒๘ รูป 

 ๒. เสียงที่พึงรู้แจ้งทางหู ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 
  เสียง คือ สิ่งที่กระทบทางหู สิ่งที่เป็นปรมัตถ์ก็คือเสียงกับสภาพได้ยิน เสียงก็เป็นคลื่น
ปรมาณู ผ่านมากระทบกับประสาทหู ประสาทหูเป็นรูป เป็นฝ่ายรับ เสียงเป็นรูปเป็นฝ่ายกระทบ พอ
กระทบกันแล้วจึงเกิดวิญญาณ เกิดความรับรู้ขึ้น วิญญาณหรือจิตที่เกิดทางหู จึงเรียกว่า โสต
วิญญาณจิต คือสภาพได้ยิน ฉะนั้นเสียงเป็นรูป ได้ยินเป็นนาม เสียงกับได้ยินคนละอย่าง เสียง
เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ได้ยินเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ฉะนั้นขณะได้ยินเสียงถ้าสติระลึกรู้ก็จะก าหนด
                                                           

๓๘ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๒. 
 ๓๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔.  



๒๘ 

 
สภาพได้ยินได้ถูก แต่ก็ขอเสนอไว้ว่า ก าหนดมาที่สภาพการได้ยิน เพราะถ้าก าหนดไปที่ เสียง มักจะไปสู่
สมมติบัญญัติง่าย จะไปนึกว่าเสียงนั้นเสียงใคร เสียงคนเสียงสุนัขเสียงแมว เสียงนก เสียงเรือ นั่นเป็น
สมมติบัญญัติอารมณ์ แต่ถ้าเราก าหนดสภาพได้ยิน ได้ยินก็ตัดสมมติบัญญัติออกไป ก็คือ เป็นปรมัตถ์ 
ถ้าเลยไปแล้วเราบังคับไม่ได้ บังคับจะไม่ให้เลยไปเป็นเสียง รู้ว่าเป็นเสียงคนเสียงสัตว์ เราบังคับไม่ได้เลย 
เพราะความไวของจิต พอจิตไปรู้ว่าเป็นเสียงคนเสียงสัตว์ มีความหมายอย่างนั้น ๆ แสดงว่าขณะนั้นอะไร
ก าลังปรากฏ ปรมัตถ์อะไรก าลังปรากฏ ก็คือจิตทางใจก าลังปรากฏ ไม่ใช่จิตทางหูแล้วจิตทางใจรับ
ช่วงมาทางใจไปรับรู้เป็นเรื่องราวต่าง ๆ ความหมายของเสียงนั้น ถ้าสติเกิดขึ้น สติจะต้องก าหนด
ปรมัตถ์ตามหลักการของพุทธศาสนา๔๐  

 ๓. กลิ่นที่พึงรู้แจ้งทางจมูก ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด๔๑ 
  จมูก ก็มีกลิ่น มีการรู้กลิ่น มีประสาทจมูก กลิ่นก็เป็นน้ ามันระเหย เป็นรูปชนิดหนึ่งมา
กระทบกับประสาทจมูก แล้วก็เกิดการรู้กลิ่น ตัวกลิ่น ตัวประสาทจมูกเป็นรูป ตัวรู้กลิ่นเป็นนาม แต่
เมื่อเรารู้ไปว่า กลิ่นนั้นเป็นกลิ่นอะไร กลิ่นน้ าหอม น้ าหอมยี่ห้อนั้นยี่ห้อนี้ กลิ่นผลไม้ นี่เป็นบัญญัติ 
เป็นสมมุติ ตัวที่เป็นปรมัตถ์คือกลิ่น ลักษณะของการรู้กลิ่นน้ าหอม กลิ่นซากศพ แสดงว่าไม่ใช่รู้กลิ่น
เกิดข้ึน ไม่ใช่จิตทางจมูกเกิดขึ้น แต่เป็นจิตทางใจ จิตทางใจที่ไปคิดสู่สมมุติบัญญัติ สติก็ต้องรู้มาที่ใจ ก็
เป็นอันว่า ขณะใดที่จิตไปรู้สมมุติบัญญัติ ให้ก าหนดมาที่ใจ อันนี้มีความส าคัญ  ในขณะที่ปฏิบัติไปถึง
ระดับหนื่งที่เข้าไปสู่ความว่าง ผู้ปฏิบัติถ้าไม่เข้าใจเรื่องปรมัตถธรรมเรื่องจิตแล้วก็จะไม่ก้าวหน้า
ทางการปฏิบัติ คือจะไปอยู่กับความว่าง เพราะความว่างก็เป็นสมมุติบัญญัติ เช่นการก าหนดลมหายใจ 
ก าหนดลมหายใจเข้า ก าหนดลมหายใจออก ก าหนดมากเข้า ลมนั้นจะละเอียด พอละเอียดมากเข้า 
ไม่รู้สึกแล้ว และความรู้สึกทางกายก็ไม่มี ความรู้สึกทางจมูกก็ไม่มี ละเอียดมาก จิตมีสมาธิแล้ว รูปจะ
ละเอียด พอรูปละเอียดเข้าไป รับรู้ไม่ได้แล้ว ลมหายใจไม่รู้สึก ความว่างจะเข้ามาแทนที่ จิตก็เข้าไป
รู้สึกกับความว่าง แต่ใจสงบ เย็น แต่มีความว่างเป็นอารมณ์ มันก็ไม่เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะ
ความว่างนั้นก็คือสมมุติบัญญัติ ทีนี้เราก็จ าไว้ว่า ความว่างเปล่าเป็นสมมุติบัญญัติอย่างหนึ่ง จะไม่มี
ลักษณะของความเกิดดับอะไรเลย๔๒ 
 

                                                           

 ๔๐ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการ 
พิมพ์จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐. 

๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๗/๓๑๔. 
๔๒ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, หน้า ๔๑. 



๒๙ 

 
 ๔. รสที่พึงรู้แจ้งทางลิ้น ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด๔๓  
 ทางลิ้น มีประสาทลิ้น แล้วมีรสมากระทบลิ้น ต่อจากนั้นมีตัวรู้รสเกิดขึ้น คือปรมัตถธรรม รส
ต่าง ๆ เป็นปรมัตถ์ แต่พอรู้ว่าเป็นรสแกงไก่ แกงหมู รสผลไม้ เป็นบัญญัติทั้งหมด ตัวที่เป็นปรมัตถ์คือรสต่าง 
ๆ รู้ว่าเป็นรสอะไร ตัวที่ไปรู้รสเป็นนามหรือเป็นจิต รสต่าง ๆ เป็นรูป รู้รสเป็นนาม รสกับการรู้รสคนละอย่าง
กัน ประสาทลิ้น ภายนอกก็คือ รสายตนะ ได้แก่รสต่าง ๆ เป็นรูปธรรมทั้งคู่ กระทบกันก็ท าให้เกิดการรู้รสขึ้น 
สภาพรู้รสนั้น เป็นมนายตนะ เป็นจิตที่เกิดขึ้นที่ลิ้นท าหน้าที่รู้รส รสก็อย่างหนึ่ง รู้รสก็อย่างหนึ่ง รสนั้น 
เป็นรูป รู้รสนี้เป็นนาม รสก็เป็นรสต่าง ๆ ไม่รู้ว่าเป็นรสอะไร ปรมัตถธรรม แค่รสต่าง ๆ ไม่รู้ว่าเป็นรสแกงนั้น
แกงนี้ รสขนม รสอะไรต่าง ๆ แค่รู้รสเท่านั้น นั่นคือปรมัตถ์ ก็ท าสติระลึกรู้ เวลากินข้าวรสกระทบลิ้น ระลึกรู้
สภาพรสรู้รส แต่เมื่อเลยไปสู่สมมติบัญญัติรู้ว่า รสนี้เป็น รสเค็มเป็นต้น เราก็รู้มารู้ที่ใจ คือมนายตนะ ตัวจิตที่
เกิดที่ใจที่ไปคิดนึกให้รู้ว่าเป็นสมมติบัญญัติต่าง ๆ แล้วถ้าสภาวธรรมเลยไปสู่ความพอใจไม่พอใจ ชอบใจไม่
ชอบใจ ก็ก าหนดรู้ความพอใจไม่พอใจ อันไหนไม่ชอบก็ก าหนดรู้ความไม่ชอบใจ ซึ่งเป็นธัมมายตนะ
เกิดขึ้น 

 ๕. โผฏฐัพพะที่พึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พา
ใจให้ก าหนัด๔๔  

 โผฏฐัพพะคือ สิ่งที่รู้ได้ด้วยกาย สัมผัสด้วยกาย อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ เป็นที่รัก 
ประกอบ ด้วยกาม เป็นที่ตั้งแต่งความก าหนัด สัมผัสที่ได้รับรู้ทางกาย มนุษย์เราชอบได้สัมผัสสิ่งชอบ
ใจ เช่น ที่นอนที่นิ่ม ๆ หรือสิ่งที่สัมผัสนิ่ม ๆ ที่น่าพอใจก็พยายามหาสิ่งเหล่านี้มาสนองกิเลสของตน ได้
แล้วแต่ความรู้สึกไม่พอ อยากได้ไม่มีที่สิ้นสุด ในที่สุดก็ต้องติดบ่วงของมาร แล้วแต่มารจะพาไปไหน 
เพราะไปติดบ่วงของมารเสียแล้ว ที่ชื่อว่า กิเลส๔๕ นั้นธรรมที่ชื่อว่ากิเลสนี้เป็นสภาพธรรมที่ท าให้เศร้า
หมองและเร่าร้อน หมายความว่า ตนเองก็เศร้าหมองและเร่าร้อน และท าให้สัมปยุตตธรรมที่เกิดร่วมด้วย
ต้องเศร้าหมองและเร่าร้อนไปด้วย เช่น กิเลสใดเกิดร่วมกับจิตและเจตสิกอ่ืนใด ก็ย่อมท าให้จิตและ
เจตสิกอ่ืนนั้นเศร้าหมองและเร่าร้อนไปด้วย๔๖  

 สรุป ประเภทของกามคุณ คือประโยชน์ที่น่าพอใจ หรือความสุข ความโสมมนัสอันใด ที่
อาศัยกามคุณทั้ง ๕ ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ให้เกิดขึ้น เพ่ือเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความใคร่ 
เป็นสิ่งที่ผูกพันสัตว์ไว้ 

                                                           

๔๓ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑/๙๘/๑๖๓. 
๔๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๖/๒๔๐. 
๔๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๗๕/๓๘๐. 
๔๖ พระอาจารย์ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปัสสนาทีปนี

ฎีกา, (ชลบุรี: วัดภัททันตะ อาสภาราม, ๒๕๑๓), หน้า ๑๙๗. 



๓๐ 

 
 

 ค) คุณแห่งกามคุณทั้ง ๕  

 ความสุขที่มนุษย์ต้องการและได้ประสบกันอยู่มากบ้างน้อยบ้างนี้ ก็คือความสุขกายและ
ความสุขใจนั้นท่านแยกเป็น ๒ อย่าง คือ 

 สามิสสุข ความสุขที่อิงอามิส คือ อิงเครื่องล่อ ความสุขที่อิงอามิส ได้แก่ ความสุขอันเกิด
จากกามคุณทั้ง ๕ ซึ่งมีสุขกายและสุขใจ คือ มีทั้งสุขและโสมนัส 

 นิรามิสสุข ความสุขที่ไม่อิงอามิส คือไม่อิงเครื่องล่อความสุขที่ไม่อาศัยอามิสเป็นความสุข
อย่างเดียว ได้แก่ ความสุขซึ่งเกิดจากความสงบ ความสุขซึ่งเกิดจากฌาน ความสุขซึ่งเกิดจากจิตที่
ปราศจากกิเลส 

 สามิสสุข ความสุขที่อิงอามิสนั้น สุขเหมือนกัน ไม่ใช่ไม่สุขที่คงทนถาวรในนั้นแต่มีทุกข์เจือ
ปนอยู่มาก ส่วนความสุขที่ไม่อิงอามิส คือ นิรามิสสุข เป็นความสุขล้วน ๆ ไม่มีเครื่องล่อ พระพุทธเจ้า
เรียกความสุขชนิดนี้ว่า สันติสุข ดังที่เรามักจะได้ยินอยู่เสมอว่า “นตฺถิ สนฺติ ปร  สุข  สุขอ่ืนยิ่งกว่าความ
สงบไม่มี”๔๗  

 สุขมีอามิส เป็นอย่างไร ซึ่งก็คือ กามคุณ ๕ ประการนี้ ได้แก่ 
 ๑. รูปที่จะพึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 
 ๒. เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 
 ๓. กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่พาใจ
ให้ก าหนัด 
 ๔. รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น ที่น่าปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ ให้ก าหนัด
 ๕. โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนาน่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ 
ให้ก าหนัดดังนี้ชื่อว่าคุณของกาม การที่สุข และโสมนัสทั้งหลายเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕ 
ประการ นี้ชื่อว่าเป็นคุณแห่งกามทั้งหลาย๔๘ 

 ง) โทษของกามคุณ  

 พระองค์ทรงตรัสถึงโทษของกามคุณว่า ภิกษุทั้งหลาย ! กาม ไม่เที่ยง ว่างเปล่า เป็นเท็จ 
เป็นอนัตตา เป็นดุจโรค เป็นดังหัวฝี มีความเลือนหายไปเป็นธรรมดา มีลักษณะเป็นความหลอกลวง 

                                                           

๔๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๒/๙๕. 
๔๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๖/๑๖๗-๑๖๘. 



๓๑ 

 
เป็นที่บ่นของคนพาล กามสัญญาในภพนี้ และภพหน้า เป็นบ่วงของมาร เป็นวิสัยแห่งมาร เหยื่อของ
มาร โคจรของมารกามนี้ มีบาปอกุศลทางใจ กามเหล่านั้น ย่อมก่ออันตราย แก่อริยสาวกผู้ศึกษาใน
ธรรมวินัยนี้ดังนั้น เราพึงอยู่ด้วยจิตอันไพบูลย์เป็น มหัคคตะ อธิษฐานใจครอบง าโลกเสีย ผลที่ได้ คือ
จิตย่อม ผ่องใส น้อมไปในปัญญาปัจจุบัน มีวิญญาณไม่หวั่นไหวเปรียบโทษของกาม ๗ ประการ๔๙ 

 ๑. เปรียบดังโครงกระดูกท่ีมีเนื้อติดอยู่บ้าง โยนให้สุนัขแทะกิน ซึ่งไม่สามารถท าให้อ่ิมได้ 
 ๒. เปรียบดังนกแร้ง นกเยี่ยว คาบชิ้นเนื้อบินไป แล้วถูกจิกแย่งชิ้นเนื้อไป 
 ๓. เปรียบดังบุรุษถือคบหญ้าที่ไฟติดลุกโชน เดินทวนลมไฟย่อมไหม้บุรุษนั้น 
 ๔. เปรียบดังหลุมถ่านเพลิง กว้างลึกหนึ่งชั่วคน เผาไหม้บุรุษนั้นอยู่ 
 ๕. เปรียบดังความฝัน ตื่นขึ้นมา มีแต่ความว่างเปล่า 
 ๖. เปรียบดังคนยืมทรัพย์เขามา ต้องเอาคืนเขาไป 
 ๗. เปรียบดังบุรุษปีนต้นไม้เพ่ือเก็บผลไม้กิน และในขณะเดียวกัน มีบุรุษอีกคนหนึ่งตัด 
ต้นไม้นั้น เพ่ือหมายเอาผลไม้เช่นกัน บุรุษผู้ปีนต้นไม้อยู่ ย่อมมีภัยอันตราย  

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้กล่าวถึงโทษของกามไว้ในหนังสือ
สัมมาทิฏฐิ๕๐ ว่า “กามคุณ กามก็มีคุณเป็นที่ตั้งของปีติโสมนัสดังกล่าวนั้น หาใช่มีคุณอย่างเดียวไม่ ยัง
มีโทษอันเรียกว่า กามาทีนพ โทษของกาม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงชี้แจง อาทีนพคือโทษของกาม
ไว้เป็นอันมาก พิจารณาดูก็จะเห็นได้ว่า ทุก ๆ คนนั้นต้องมีทั้งราคะมีทั้งโทสะมีทั้งโมหะ ถ้าว่ากามมี
คุณโดยส่วนเดียวแล้ว ก็มีแต่ที่จะยินดีเพลิดเพลินสนุกสนานกันไปโดยส่วนเดียว แต่หาเป็นเช่นนั้นไม่ 
บางทีก็สมปรารถนาได้ตามต้องการ บางทีก็ไม่สมปรารถนาและมีเหตุขัด ข้องต่าง ๆ จึงต้องมีโทสะคือ
ความโกรธแค้นขัดเคือง ในเมื่อไม่ได้ตามที่ต้องการตามที่รักใคร่ปรารถนา แต่ไปได้ในสิ่งที่ไม่ต้องการไม่
รักใคร่ไม่ปรารถนา และยังมีความหลงติดอยู่”  

 สรุปว่า   คุณแห่งกามคุณ ๕ นั้น คือส่วนที่น่าปรารถนาน่าใคร่ของกามมี ๕ อย่าง คือ รูป 
เสียง กลิ่น รส และ โผฏฐัพพะ ที่น่าใคร่ ชวนให้รัก ชักให้ใคร่ พาใจให้ก าหนัด หรือ สุขโสมนัสที่
เกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ ๕ ประการที่เรียกว่ากามสุข ส่วน โทษแห่งกามนั้น คือ เพราะอาศัยกาม
คุณทั้ง ๕ นี้ เพราะอาศัยกามคุณจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากในการประกอบอาชีพหรือขวนขวายที่จะ
ได้มา ซึ่งต้องอดทนต่อความหนาว ตรากตร าต่อความร้อน เดือดร้อนเพราะสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม 
แดด และสัตว์เลื้อยคลาน และตายเพราะความหิวกระหายสัมผัสเป็นทุกข์ มีความเร่าร้อนมาก เป็น
ทุกข์ ผู้บริโภคกามเหมือนคนตาบอด ไม่มีทางถึงอมตธรรม คือ อริยมรรค อริยผลอันพ้นไปจากความ
ทุกข์ได้นั่นเอง 
                                                           

๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๕-๑๗๖. 
๕๐ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, สัมมาทิฏฐิ, (เชียงใหม่: โรงพิมพ์

นันทพันธ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๗. 



๓๒ 

 
 
              ๒.๔.๓ เนกขัมมะ 

  การฝึกตนในทางพุทธศาสนานั้น มี ๒ ประการคือ ๑ ในส่วนกระท าในลักษณะที่มีผลท า
ให้กุศลธรรมเกิดขึ้นแล้วให้ด ารงอยู่ไม่เสื่อม  และ ๒ การกระท าในลักษณะที่มีผลปกป้องการเกิดอกุศล
ไม่ให้เกิดขึ้น และ ท าอกุศลที่เกิดแล้วให้สิ้นไป การฝึกตนทั้งสองลักษณะนี้ท่านกล่าวว่าเป็นการฝึกตน
ด้วยสามารถแห่งการตามประกอบกัมมัฏฐาน๕๑ การปฏิบัติกรรมฐานถือว่าเป็นการฝึกอบรมตนแบบ
ภาวนามัย เป็นหนึ่งวิธีท าบุญอีกอย่างในพุทธศาสนา วิธีการที่จะฝึกตนแบบภาวนามัยนี้ คือการด าริที่
จะหาหนทาง ให้ห่างไกลจากกิเลสทั้งหลาย มี กามกิเลสเป็นต้นซึ่งถ้าผู้สนใจที่จะฝึกฝนตนด้วยด้วยวิธี
นี้เรียกว่าเนกขัมมะ 

เนกขัมมวิตก หมายถึง ความด าริออกจากกามหรือตรึกที่จะออกบวชนั่นเอง เพราะ
มองเห็นการคลุกอยู่กับหมู่ คณะ แบบชาวบ้านแล้วมีโทษภัย มีผันผวนปรวนแปรไปไมเ่ที่ยงแท้แน่นอน 
หาสาระและความสุขแท้จริงไม่ได้ 

 ในทันตภูมิสูตร พระพุทธองค์ตรัสไว้ตอนหนึ่งว่า “อัคคิเวสสนะ ฉันนั้นเหมือนกัน เป็นไป
ไม่ได้ที่ชยเสนราชกุมารผู้ยังอยู่ท่ามกลางกาม ยังบริโภคกาม ถูกกามวิตกรุมเร้า ถูกความเร่าร้อนเพราะ
กามแผดเผา ยังขวนขวายแสวงหากามอยู่ จักทรงรู้ เห็น หรือท าให้แจ้งจิตเตกัคคตา ที่บุคคลพึงรู้ พึง
เห็น พึงบรรลุ ท าให้แจ้ง ด้วยเนกขัมมะได้”๕๒ ฉะนั้น การบวชเนกขัมมะ จึงถือว่าเป็นข้อปฏิบัติที่
ส าคัญของการฝึกฝนตนเพ่ือเป็นบันไดน าไปสู่การบรรลุจุดมุ่งหมายอันสูงสุด ส าหรับผู้ที่มีความ
ปรารถนาที่จะพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร ด้วยเห็นนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้าค าว่า 
เนกขัมมะ ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนาและต าราวิชาไว้ดังนี้ 

ก) ความหมายของเนกขัมมะ 

เนกขัมมะ หมายถึง การหลีกออกจากเรือน งดเว้นจากฆราวาสวิสัยผู้ยังเกี่ยวข้องด้วยกาม
คุณไปบ าเพ็ญสมณธรรมในสถานที่อันสงบ สงัด เป็นสถานที่มีบรรยากาศอันสงบและสัปปายะเหมาะ
แก่ผู้สนใจใฝ่ปฏิบัติส่วนมากนิยมใช้รวม ๆ กันเรียกว่า การบวชเนกขัมมะ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ ได้ให้ความหมายไว้ว่า “เนกขัม
มะ”หมายถึง การออก การออกจากกาม การออกบวช”๕๓ 

                                                           

๕๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๓๐๕/๔๓๑-๔๓๒. 
๕๒ ม.มู. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๒๔๘. 
๕๓ ราชบัณฑิตยสถาน , พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพมหานคร:  

นานมี บุ๊คพลับลิเคชั่น, ๒๕๔๖), หน้า ๕๙๔. 



๓๓ 

 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙) สมเด็จพระสังฆราช ได้ให้ ความหมายไว้

ว่า “เนกขัมมะ หมายถึงการออกจากกาม ไม่ติดอยู่ในกาม การอยู่ในที่สงัด ความเป็นอิสระจากนิวรณ์
เครื่องขวางก้ันความดีทั้งหลาย๕๔ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “เนกขัมมะ หมายถึงการ
ออกจากกาม, การออกบวช, ความปลอดโปร่งจากสิ่งล่อเร้าเย้ายวน”๕๕ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙) ได้ให้ความหมายไว้ว่า “เนกขัมมะหมายถึงการ
ออกบวช ความไม่โกรธ ชื่อว่าเนกขัมมะ เพราะออกจากความโกรธ ความขยัน ชื่อว่าเนกขัมมะ เพราะ
ออกจากความเกียจคร้าน การเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย ชื่อว่าเนกขัมมะ เพราะออกจากอกุศลธรรมทั้ง 
หลาย ดังนี้เป็นต้น”๕๖ 

 ค าว่า เนกขัมมะ เมื่อน าไปประกอบกับศัพท์อ่ืน จะได้ความหมายต่าง ๆ กันไปเช่น ใน
หมวดกุศลวิตก 

 ๑) เนกขัมมวิตก ความตรึกปลอดจากกาม ความนึกคิดในทางเสียสละ ไม่ติดในการปรน
ปรือสนองความอยากของตน 

 ๒) อพยาบาทวิตก ความตรึกปลอดจากพยาบาท ความนึกคิดที่ประกอบด้วยเมตตา ไม่
ขัดเคือง หรือเพ่งมองในแง่ร้าย 

 ๓) อวิหิงสาวิตก ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน ความนึกคิดที่ประกอบด้วยกรุณา
ไม่คิดร้ายหรือมุ่งท าลาย๕๗ 
 ในอนุปุพพิกถา คือเรื่องที่กล่าวถึงตามล าดับ พระธรรมเทศนาที่แสดงเนื้อความลุ่มลึกลง
ไปโดยล าดับ เพ่ือขัดเกลาอัธยาศัยของผู้ฟังให้ประณีตขึ้นไปเป็นชั้น ๆ จนพร้อมที่จะท าความเข้าใจใน
ธรรมส่วนปรมัตถ์ ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ยสะกุลบุตรเป็นปฐมคือ 

 ๑) ทานกถา เรื่องทาน กล่าวถึงการให้ การเสียสละเผื่อแผ่แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน 
 ๒) ศีลกถา เรื่องศีล กล่าวถึงการประพฤติท่ีถูกต้องดีงาม 
 ๓) สัคคกถา เรื่องสวรรค์ กล่าวถึงความสุขความเจริญ และผลที่น่าปรารถนาอันเป็นส่วนดี
ของกามท่ีจะพึงเข้าถึง เมื่อได้ประพฤติดีงามตามหลักธรรม ๒ ข้อข้างต้น 

                                                           

๕๔ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร:
มหามกฏุราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๗. 

๕๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ ์
ครั้งท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑๗๒. 

๕๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙), ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์,
(กรุงเทพมหานคร: วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๘. 

๕๗ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๔๓/๑๒๒. 



๓๔ 

 
 ๔) กามาทีนวกถา เรื่องโทษของกามกล่าวถึงส่วนเสีย ข้อบกพร่องของกาม พร้อมทั้ง
ผลร้ายที่สืบเนื่องมาแต่กาม อันไม่ควรหลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงรู้จักที่จะหน่ายถอนออกได้ 
 ๕) เนกขัมมานิสังสกถา เรื่องอานิสงส์ความออกจากกาม กล่าวถึงผลดีของการไม่หมกมุ่น
เพลิด เพลินติดอยู่ในกาม และให้มีฉันทะที่จะแสวงหาความดีงามและความสุขอันสงบที่ประณีต
ยิ่งขึ้นไปกว่านั้น๕๘ เมื่อพระพุทธเจ้าจะทรงแสดงธรรมเทศนาแก่คฤหัสถ์ ผู้มีอุปนิสัยสามารถท่ีจะบรรลุ
ธรรมพิเศษได้ จะทรงแสดงอนุปุพพิกถาก่อน แล้วจึงตรัสแสดงอริยสัจจ์ ๔ ตามล าดับเสมอ เป็นการท า
จิตให้พร้อมที่จะรับธรรมเบื้องสูง ดุจผ้าที่ซักฟอกสะอาดแล้ว ควรรับน้ าย้อมต่าง ๆ ได้ด้วยดี 
 ฉะนั้น การบวชเนกขัมมะ จึงถือว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ส าคัญ ที่จะเป็นบันไดน าไปสู่การบรรลุ
จุดมุ่งหมายอันสูงสุด ส าหรับผู้ที่มีความปรารถนาที่จะหลุดพ้นจาก การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ
สงสาร ตามรอยแห่งบัณฑิตชนทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น เพราะเป็นปฏิปทาข้อปฏิบัติที่พระ พุทธ
เจ้าทรงบ าเพ็ญมาแล้วเมื่อครั้งทรงเกิดเป็นพระโพธิสัตว์ และในฐานะที่เป็นพุทธบริษัทผู้จะเจริญตาม
รอย พระบาทพระบรมศาสดา จึงจ าเป็นที่จะต้องปฏิบัติตามปฏิปทาที่พระบรมศาสดาทรงด าเนินมา
ในอดีต 
 สรุปว่า เนกขัมมะ คือการปฏิบัติตนเพ่ือจากกามคุณ โดยการออกจากเรือน เพ่ือละเว้น
จากกามคุณสิ่งยั่วเย้าในอารมณ์ต่าง ๆ และความปลอดภัยจาก รูป เสียง กลิ่นรส และสัมผัส ซึ่งเป็นสิ่ง
ล่อเร้าเย้ายวนทั้งหลาย  การออกบวชเนกขัมมะ มุ่งเน้นในเรื่องการออกจากกามเป็นส าคัญ และยัง
หมายรวมไปถึงด้านจิตใจด้วย คือ มีจิตใจคิดที่จะสลัดออกจากกามคุณก็ถือว่าเป็นเนกขัมมะเช่นกัน   

 ๒.๔.๔ ฌาน 

 ในทันตภูมิสูตรพระผู้มีพระภาคตรัสกับสามเณรอจิรวตะว่า “ชยเสนราชกุมารยังบริโภค
กามจักทรงรู้เห็นสภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวได้อย่างไร เหมือนช้าง ม้า โค ที่ไม่ได้ฝึกไม่ส าเร็จภูมิของ
สัตว์ที่ฝึกแล้ว เหมือนผู้ยืนอยู่ที่เชิงภูเขามองไม่เห็นสิ่งที่ผู้ยืนอยู่บนยอดภูเขามองเห็น” ดังนั้นจะเห็นได้
ว่าพระองค์ได้เน้นถึงการการฝึกตนให้มีจิตที่มีอารมณ์เดียว การฝึกตนเพ่ือให้เกิดจิตเตกัคคตานั้น คือ
การอบรมจิตให้สงบ หยุดนิ่ง เป็นสมาธิ แนบแน่น ได้แก่การฝึกสมาธิเพ่ือให้เกิดฌานคือความตั้งมั่น
แห่งจิต  พระพุทธองค์ทรงด ารัสในเรื่อง ฌาน ว่า“ภิกษุพึงเป็นผู้มีฌาน ไม่พึงเป็นผู้มีเท้าอยู่ไม่สุขพึง
เว้นจากความคะนอง ไม่พึงประมาทและพึงอยู่ในที่นั่งที่นอนที่มีเสียงน้อย”ค าว่า พึงเป็นผู้มีฌาน 
หมายถึง มีปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน ว่าเป็นผู้ยินดีในฌาน ขวนขวายในความเป็นผู้มีจิตมีอารมณ์
หนึ่งเดียว หนักในประโยชน์ของตน๕๙ ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าในเรื่องของฌานและแนวทางใน
การฝึกจิตให้เกิดฌานในทันตภูมิสูตรต่อไป  

  
                                                           

๕๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๗/๑๘๙. 
๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๖. 



๓๕ 

 
 ก) นิยามความหมายของฌาน 

ฌาน หมายถึง การเพ่ง หรือ เผา เป็นกระบวนการในการท าสมาธิที่ส าคัญยิ่ง ผู้ปฏิบัติเพ่ือ
ต้องการบรรลุฌานนั้น จะต้องเจริญกัมมัฏฐานแนวสมถะ โดยการเลือกเพ่งอารมณ์สมถกัมมั ฏฐาน
อย่างใดอย่างหนึ่ง ที่เหมาะกับจริตของตน เพ่งอารมณ์สมถกัมมัฏฐานจนจิตเป็นสมาธิ ถึงขั้นอัปปนา
สมาธิ ซึ่งเป็นจิตที่เรียกว่า สมาธิธรรมอันเป็นข้าศึกคือนิวรณ์ไม่สามารถครอบง าได้ เพราะฉะนั้น ฌาน
จึงเป็นผลของการท าสมาธิ ค าว่า “ฌาน”ซึ่งมีรูปศัพท์เป็นค ากิริยาในภาษาบาลีว่า “ฌายติ” แปลว่า 
ย่อมเพ่ง หรือว่า ย่อมเผา ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีการกล่าวถึงฌานไว้ในที่ต่าง ๆ ดังนี้ 

 ฌาน หมายถึง  ความเพ่ง ครุ่นคิดคือค าว่า ฌายติ แปลว่าเพ่ง จ้อง ในที่บางแห่งใช้กับ
กิริยาของสัตว์ เช่น สุนัขจิ้งจอก เพ่ง (ฌายติ) หาปลาใกล้ฝั่งน้ า ดังพระพุทธพจน์ว่า“บุคคลบางคนใน
โลกนี้ มีใจถูกกามราคะกลุ้มรุม ถูกกามราคะครอบง าอยู่ และไม่รู้ชัดตามความเป็นจริงซึ่งธรรมที่สลัด 
กามราคะที่เกิดขึ้นแล้ว บุคคลนั้นจึงเพ่ง ครุ่นคิดจดจ่อ จินตนาการ ท ากามราคะเท่านั้นไว้ภายใน”๖๐ 

 

 ฌาน หมายถึง การเผา ดังความในพุทธพจน์ว่า เนกขัมมะย่อมเผา เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า
ฌาน เนกขัมมะย่อมเผากามฉันทะให้ไหม้ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่า ฌาน อรหัตตมรรคย่อมเผา เพราะ
เหตุนั้น จึงชื่อว่าฌาน อรหัตตมรรคย่อมเผากิเลสทั้งปวงให้ไหม้ เพราะเหตุนั้นจึงชื่อว่า ฌาน๖๑ 

 ในคัมภีร์สมันตปาสาธิกา พระพุทธโฆษาจารย์ ได้อธิบายความหมายของค าว่า “ฌาน”  
ไว้ ๒ นัย คือ 

 ๑. ฌาน หมายถึง การเผา มีวิเคราะห์ว่า ปจฺจนีกธมฺเม ฌาเปตีติ ฌาน แปลว่า คุณธรรมที่
ชื่อว่า ฌาน เพราะความหมายว่า เผาธรรมที่เป็นข้าศึก (ธรรมที่เป็นข้าศึกมีนิวรณ์เป็นตัน) 

 ๒. ฌาน หมายถึง การเพ่ง มีวิเคราะห์ว่า สย  วา ต  ฌายติ อุปนิชฺฌายตีติฌาน   แปลว่า   
ที่ชื่อว่า ฌาน เพราะความหมายว่า เพ่ง คือ เข้าไปเพ่งอารมณ์นั่นเอง 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้กล่าวถึง “ฌาน” ว่าฌานหรือ
อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิมีได้เฉพาะผู้วิเศษ เป็นคุณธรรมสูงขึ้นอีกขั้นหนึ่ง ในพระพุทธศาสนาแบ่งฌาน
เป็น ๔ ประการ เรียกว่ารูปฌาน ๔ เพราะมีรูปธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์๖๒ 

 พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า ฌาน หมายถึง ภาวะที่จิต
แน่วแน่เนื่องมาจากการเพ่งอารมณ์, การเพ่งอารมณ์จนจิตแน่วแน่เป็นสมาธิ,เรียกลักษณะการท าจิต

                                                           

๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๔/๙๔. 
๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๘. 
๖๒ สมเด็จพระมหาสมณ เจ้า กรมพระยาวริญาณวโรรส, สมถกัมมัฏฐาน , พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๕. 



๓๖ 

 
ให้สงบตามหลักทางศาสนาว่า เข้าฌาน เช่น พระเข้าฌานฤษีเข้าฌาน โดยปริยายเรียกผู้ที่นั่งหลับตา
อยู่ว่า เข้าฌาน๖๓ 
 

 อาจารย์บุญมี เมธางกูร ได้อธิบายความหมายของค าว่า ฌาน ไว้ว่า ฌาน เป็นธรรมชาติที่
กระท าให้จิตจดจ่อต่ออารมณ์ หรือการเพ่งอารมณ์ฉะนั้น ฌาน จึงมีสองความหมาย คือ ฌาน ที่มี
สภาพ เพ่ง อารมณ์อย่างหนึ่งไม่จ ากัดว่าเป็นการเพ่งอารมณ์กรรมฐาน หรือไม่ก็ตาม เป็นโลกิยะหรือ
โลกุตระอารมณ์ปรมัตถ์หรือบัญญัติอารมณ์ก็ตาม การเพ่งอารมณ์เหล่านั้นเป็นอารมณ์ของ ฌาน 
ทั้งสิ้นอีกนัยหนึ่ง ฌาน แปลว่า เผา หมายถึง ท าให้ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับตนมีก าลังน้อยลงไป หรือมิ
ให้เกิดขึ้นได้ ได้แก่องค์ฌาน ๖ ที่ประกอบในมหัคคตจิต ส่วนองค์ฌานที่อยู่ในกามจิตนั้นมีสภาพที่เข้า
ไปเพ่งอารมณ์มากกว่าจะเผาธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับตน๖๔ 

 สรุปว่า ฌาน หมายถึง การเพ่ง เผา พินิจ คิด จ้อง ครุ่นคิด จดจ่อจินตนาการ ความ 
หมาย ฌานนั้นใช้ได้ในที่ต่าง ๆ กัน คือ ๑) ใช้ในความหมายทั่วไป คือ การเพ่ง ครุ่นคิด จดจ่อ 
จินตนาการ ธรรมอันเป็นข้าศึก มีกามราคะเป็นต้นไว้ในใจ ๒) ใช้ในความหมายว่า เพ่ง หรือจ้อง 
จัดเป็นกิริยาอาการของสัตว์ อย่างเช่นสุนัขจิ้งจอกจ้องหาปลาใกล้ฝั่งน้ า แมวที่จ้องหาหนูที่รางน้ า 

๓. ใช้ในความหมายว่า เพ่ง หรือ เผา ได้แก่ เพ่งอารมณ์สมถะอย่างใดอย่างหนึ่งจนจิต
เป็นสมาธิ เป็นกระบวนการในการฝึกจิตเป็นล าดับขั้น เริ่มตั้งแต่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน เป็น
ต้นเพื่อที่จะให้จิตเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับอารมณ์เดียวเรียกว่าเอกัคคตา 
 

 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา แบ่งฌานเป็น ๒ ประเภทบ้าง ๔ ประเภทบ้าง ส่วนในคัมภีร์ฝ่าย
อภิธรรมแบ่งฌานเป็น ๕ ประเภท พอสรุปได้ เป็นหัวข้อ ดังนี้ : - 

 ๑. ฌาน ๒ ประเภท 
 ๒. ฌาน ๔ ประเภท ฌานที่เป็นรูปาวจร หรือ รูปฌาน ๔ 
 ๓. ฌาน ๔ ประเภท ฌานที่เป็นอรูปาวจร หรือ อรูปฌาน ๔ 
 ๔. ฌาน ๕ ประเภท 

 ข) ประเภทของฌาน 

 ผู้ที่มีฌานหากกล่าวโดยภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ โดยอาศัย รูปฌาน เป็นฌานที่มี
รูปธรรมเป็นอารมณ์ เป็นฌานที่เรียกว่า รูปาวจรฌาน และอาศัยอรูปฌาน๖๕ซึ่งเป็นฌานที่มีอรูปธรรม

                                                           

๖๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, หน้า ๒๙๒. 
๖๔ อาจารย์บุญมี เมธางกูร, คู่มือการศึกษา พระอภิธรรมมัตถสังคหะ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕), หน้า ๔๐. 
๖๕ น.พ.แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ, โยคะเพ่ือการพัฒนาร่างกายและจิตใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์ เอช.ที.พี.เพรท, ๒๕๔๒), หน้า ๗๐. 



๓๗ 

 
เป็นอารมณ์ เป็นฌานที่เรียกว่า อรูปาวจรฌาน ซึ่งขึ้นอยู่กับภูมิของผู้ฝึกจิตที่จะท าให้เกิดขึ้นได้ ฌาน
แยกเป็นประเภทต่าง ๆ  ดังนี้ 

 ฌาน ๒ ประเภท  ในคัมภีร์อรรถกถาสมันตปาสาทิกา พระพุทธโฆษาจารย์ แบ่งฌาน
ออกเป็น ๒ ประเภท คือ  

 ๑. อารัมมณูปนิชฌาน หมายถึง การเพ่งอารมณ์ตามแบบสมถะ ได้แก่ ฌานสมาบัตินั่นเอง 
สมถกัมมัฏฐาน ๆ คือ การเพ่งอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาอารมณ์สมถกัมมัฏฐาน ๔๐ จนจิต
แน่วแน่เป็นสมาธิ (เอกัคคตา) อารมณ์สมถกัมมัฏฐานนั้นมี ๔๐อย่าง กสิณ ๑๐ เป็นต้นใน 

 ๒. ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเพ่งพิจารณาให้เห็นไตรลักษณ์ตามแบบวิปัสสนานั่นเอง
ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเข้าไปเพ่งอนิจจลักษณะเป็นอารมณ์เป็นต้น มี ๓ประการ คือ วิปัสสนา 
มรรค และผล อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือขันธ์ ๕ แต่เมื่อย่นลงมาก็มีอยู่ ๒ ประการ ได้แก่ รูป
กับนาม รูปคือรูปขันธ์ ส่วนนามก็คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณขันธ์ 

 ฌาน ๔  ที่เป็นรูปาวจร หรือเรียกว่า รูปฌาน รูปฌาน ๔ ได้แก่ ภาวะที่จิตเพ่งอารมณ์จน
แน่วแน่ โดยการเพ่งรูปธรรมได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอารมณ์ ได้แก่ รูปของวัตถุเป็นอารมณ์ จึงเรียกว่า 
“รูปฌาน”ซึ่งมี ๔ คือ  

 ๑) ปฐมฌาน คือ จิตเพ่งรูปเป็นอารมณ์ถึงอัปปนาสมาธิล าดับที่ ๑ ซึ่งมีอาการหรือ
เครื่องหมายอันเรียกกันทั่วไปว่า องค์ฌาน หมายความว่า ในขณะนั้นจิตมีอาการอยู่ ๔ คือ วิตก วิจาร 
ปีติ สุข และเอกัคคตา (อาการของจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) 
 ๒) ทุติยฌาน คือ จิตละอารมณ์ที่ ๑ ซึ่งมีวิตก เป็นต้น ไปยึดเอาอารมณ์ที่ ๒ ซึ่ง
ละเอียดกว่าอารมณ์ที่ ๑ ในขณะนั้นจิตมีอาการหรือมีองค์อยู่ ๓ คือ ปีติ (อาการเอิบอ่ิมของจิต) สุข 
(อาการสุขของจิต) และ เอกัคคตา (อาการของจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) 

 ๓) ตติยฌาน คือ จิตละอารมณ์ที่ ๒ ซึ่งมี ปีติ เป็นต้น ไปยึดเอาอารมณ์ที่ ๓ ซึ่ง
ละเอียดกว่าอารมณ์ที่ ๒ ในขณะนั้นจิตมีอาการหรือมีองค์อยู่ ๒ คือ สุข (อาการสุขของจิต) และ 
เอกัคคตา (อาการของจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) 

 ๔) จตุตถฌาน คือ จิตละอารมณ์ที่ ๓ ซึ่งมี สุข เป็นต้น ไปยึดเอาอารมณ์ที่ ๔ ซึ่ง
ละเอียดกว่า อารมณ์ที่ ๓ ในขณะนั้นจิตมีอาการหรือมีองค์อยู่ ๒ คือ อุเบกขา (อาการวางเฉยใน
อารมณ์) และ เอกัคคตา (อาการของจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง) 

ฌาน ๔ ที่เปน็อรูปวจรหรือเรียกว่า อรูปฌาน 

อรูปฌาน ๔ (ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์) อรูปฌาน ๔ ฌาน ที่อาศัยสิ่งที่ไม่ใช่รูปมา
เป็นอารมณ์ อันได้แก่ อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิณจัญญายตนฌาน เนว
สัญญานาสัญญายตนฌาน อรูปฌานทั้ง ๔ นี้ อาศัยสิ่งที่ไม่ใช่รูปเป็นอารมณ์  



๓๘ 

 
  ๑. อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง ฌานก าหนดอากาศ คือ ช่องว่างหาที่สุดมิได้เป็น
อารมณ์ หรือถ้าไม่มีค าว่า ฌาน สนธิเข้าด้วย หมายถึง ภพของผู้เข้าถึงอากาสานัญจายตนภูมิ 

 ๒. วิญญาณัญจายตนฌาน หมายถึง ฌานก าหนดวิญญาณหาที่สุดมิได้เป็นอารมณ์ 
หรือถ้าไม่มีค าว่า ฌาน สนธิเข้าด้วย หมายถึง ภพของผู้เข้าถึงวิญญาณัญจายตนภูมิ 

 ๓. อากิญจัญญายตนฌาน หมายถึง ฌานก าหนดภาวะที่ไม่มีอะไร ๆ เลยเป็นอารมณ์ 
หรือถ้าไม่มีค าว่า ฌาน สนธิเข้าด้วย หมายถึง ภพของผู้เข้าถึงอากิญจัญญายตนภูมิ 

 ๔. นวสัญญานาสัญญายตนฌาน หมายถึง ฌานที่มีภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช่ (เพราะไม่ มี
สัญญาที่หยาบ) ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ (เพราะยังมีสัญญาที่ละเอียดอยู่) เป็นอารมณ์ หรือถ้าไม่มีค าว่า 
ฌาน สนธิเข้าด้วย หมายถึง ภพของผู้เข้าถึงเนวสัญญานาสัญญายตนภูมิ๖๖ 

 ค) ฌาน ๕ 

 ฌาน ๕ ในคัมภีร์ฝ่ายอภิธรรมนั้น องค์ฌานก็เหมือนกันกับองค์ฌาน ๔ ประเภท คือ 
วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา แต่ความต่างอยู่ที่แบ่งองค์ฌานไม่เหมือนกัน เมื่อจัดตามฌานแต่ละขั้นก็
จะได้ดังนี้ นิยมแบ่งรูปฌานเป็น ๕ ขั้น เรียกว่าฌานปัญจนัย ได้แก่ 

๑. ปฐมฌาน มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
๒. ทุติยฌานมี องค์ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
๓. ตติยฌานมี องค์ ๓ คือ ปีติ สุข เอกัคคตา 
๔. จตุตถฌานมี องค์ ๒ คือ สุข เอกัคคตา 
๕. ปัญจมฌานมี องค์ ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา๖๗ 

ที่เป็นฌาน ๕ เพราะซอยละเอียดออกไปจาก (รูป) ฌาน ๔ นั่นเอง คือแทรกเพ่ิม
ฌานที่ ๒ เข้ามาอีกข้อหนึ่ง ระหว่างปฐมฌานกับทุติยฌานเป็นต้นเดิมเป็น “ทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) มี
องค์ ประกอบ ๔ คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา” หรือพูดง่าย ๆ ว่า ฌานที่ไม่มีวิตก มีแต่วิจาร แล้ว
เลื่อนทุติยฌานเดิมออกไปเป็นตติยฌาน ตติยฌานเดิมเป็นจตุตถฌาน จตุตถฌานเดิมเป็นปัญจมฌาน 
ตามล าดับ โดยนัยนี้ เมื่อได้ยินค าว่า ฌาน ๕ ฌานปัญจมกนัย ปัญจกัชฌาน ปัญจมฌาน  

สรุป ประเภทของฌานแบ่ง ๓ คือ  

๑. ฌาน ๒ ประเภท คือ  ๑) อารัมมณูปนิชฌานการเพ่งอารมณ์ตามแบบสมถะ 
ได้แก่ ฌานสมาบัตินั่นเอง ๒) ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเข้าไปเพ่งอนิจจลักษณะเป็นอารมณ์เป็น

                                                           

๖๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา้ ๕๑๗-๘๑๘.  

๖๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๒๕/๔๑๔.  



๓๙ 

 
ต้น มี ๓ ประการ คือ วิปัสสนา มรรค และผล อารมณ์ของวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือขันธ์ ๕ แต่เมื่อย่น
ลงมาก็มีอยู่ ๒ ประการ ได้แก่ รูปกับนาม  

๒. ฌาน ๔ ประเภท แบ่งเป็น รูปฌาน และ อรูปฌาน คือ ๑) รูปฌาน ๔ ได้แก่ 
ภาวะที่จิตเป็นสมาธิโดยเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ โดยการเพ่งรูปธรรม ได้แก่ รูปของ
วัตถุเป็นอารมณ์ จึงเรียกว่า “รูปฌาน”  มี ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ๒) อรูป
ฌาน ๔ (ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์) อรูปฌาน ๔ ฌาน ที่อาศัยสิ่งที่ไม่ใช่รูปมาเป็นอารมณ์ อันได้แก่ 
อากาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌานอากิณจัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
อรูปฌานทั้ง ๔ นี้ อาศัยสิ่งที่ไม่ใช่รูปเป็นอารมณ์ 

๓. ฌาน ๕ ประเภท แบ่งตามองค์ฌานก็เหมือนกันกับองค์ฌาน ๔ ประเภท คือ 
วิตกวิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา แต่ความต่างอยู่ที่แบ่งองค์ฌานไม่เหมือนกัน คือแทรกเพ่ิมฌานที่ ๒ เข้า
มาอีกข้อหนึ่ง เป็น วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาระหว่างปฐมฌานกับทุติยฌานเป็นต้นเดิมเป็น นิยมแบ่งรูป
ฌานเป็น ๕ ขั้นนี้ เรียกว่าฌานปัญจนัย 

 ๒.๔.๕ ไตรสิกขา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการพัฒนาตน ไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ครอบคลุมการปฏิบัติทั้งหมด ในพระพุทธศาสนา ผู้ที่บรรลุเป้าหมายอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา ท่านเรียกว่า ผู้มีตนอันฝึกฝนแล้ว ได้คุ้มครอง ได้รักษา ได้ส ารวมแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือ
ประโยชน์มากเหมือนจิตนี้จิตที่ได้ฝึกแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มาก การอบรมจิตของตนในทาง
พระพุทธศาสนาเป้าหมาย เพ่ือท าให้เกิดปัญญาในระดับโลกิยะปัญญา จนถึงปัญญาญาณที่หยั่งรู้
อริยสัจ ๔ และท าพระนิพพานให้แจ้ง ๖๘ ดังนั้นผู้วิจัยจึงศึกษาการฝึกตนตามแนวทางไตรสิกขาในทันต
ภูมิสูตรซึ่งแปลว่าภูมิของผู้ที่ฝึกดีแล้วต่อไป 

 ก) ความหมายของไตรสิกขา 

 ไตรสิกขา หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา, ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับศึกษา คือ ฝึกหัดอบรม 
กาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด สิกขา มีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิศีล
สิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิศีลสิกขา๖๙”  

 ในทันตภูมิสูตรพระพุทธองค์ตรัสว่า“ มาเถิดภิกษุ เธอจงเป็นผู้มีศีลส ารวมด้วยการสังวรใน
ปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร จงเป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษา
อยู่ในสิกขาบททั้งหลาย’อัคคิเวสสนะ เพราะอริยสาวกเป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์

                                                           

๖๘ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๗. 
๖๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๘.   



๔๐ 

 
เพียบพร้อมด้วยอาจาระและโคจร เป็นผู้มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบท
ทั้งหลายได้” สิกขา ๓ จึงเป็นหลักการศึกษาหรือการฝึกฝนตนหรือพัฒนาตนตามกระบวนการที่มี
องค์ประกอบ ๓ ขั้น คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่งทั้ง ๓ ขั้นนี้ คาบเกี่ยวกันไปโดยตลอด เพราะเป็น
ปัจจัยส่งทอดแก่กัน จัดเรียงล าดับไปตามหน้าที่ฝึกฝนตนท าให้เข้าถึงจุดหมาย คือ การแก้ปัญหา เป็น
ตัวการศึกษาท าให้เกิดปัญญาที่แท้จริง๗๐ 

 ในเสกขสูตร ได้ชี้ให้เห็นใครบ้างที่ยังต้องศึกษาอยู่ ท าไมสิกขา ๓ จึงกลายมาเป็นหัวใจ
หลักของการศึกษาทางพระพุทธศาสนา อะไรเป็นผลสูงสุดที่พึงหวังได้เกิดจากสิกขา ๓ นี้ ตลอดถึง
ล าดับขั้นตอนที่ส าคัญก่อนจะถึงความหลุดพ้นมีอะไร พอสรุปได้ว่า ญาณในความสิ้นกิเลสย่อมเกิดขึ้น
แก่พระเสขะ ผู้ก าลังศึกษาและปฏิบัติตามทางสายตรงก่อน ล าดับต่อจากนั้นอรหัตตผลจึงเกิด 
ต่อจากนั้น ญาณในความสิ้นไปแห่งภวสังโยชน์ว่า วิมุตติของเราไม่ก าเริบ ย่อมเกิดข้ึนแก่ท่านผู้หลุดพ้น
ด้วยอรหัตตผล๗๑ 

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายว่า ไตรสิกขา คือ สิกขาสาม หรือ 
ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขาอธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันง่าย ๆ ว่า ศีล 
สมาธิ ปัญญา (๑) อธิสีลสิกขา หมายถึง สิกขาคือศีลอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความ
ประพฤติอย่างสูง (๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง สิกขาคือจิตอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมจิตเพ่ือให้
เกิดคุณธรรม เช่น สมาธิอย่างสูง (๓) อธิปัญญาสิกขา (สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง, ข้อปฏิบัติส าหรับ
ฝึกอบรมปัญญาเพ่ือให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง๗๒ 

สรุปว่า ไตรสิกขา มี ๒ ความหมาย คือ (๑) ความหมายตามคัมภีร์พระไตรปิฎก หมายถึง 
ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา (๒)  ไตรสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาสัมมาปฏิบัติเพ่ือการฝึก การอบรม กาย วาจา จิตใจ
และปัญญาให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึนเพื่อน าไปสู่ความเป็นสุขอิสระแท้จริง 

ข) ประเภทของสิกขา 

๑. จัดประเภทตามหลักสิกขา ๓ จัดได้ ๓ ดังพุทธพจน์ที่แสดงไว้ต่อไปนี้ ภิกษุทั้งหลาย 
สิกขามีอยู่ ๓ ประการ คือ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา อธิศีลสิกขา เป็นอย่างไร คือ 
ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย นี้เรียกว่า อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามทั้งหลาย ฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติ

                                                           

๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๘/๒๕๒. 
๗๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๖/๓๑๒. 
๗๒ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้ง

ที่ ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๒๑.   



๔๑ 

 
บริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เป็นอย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยรู้
ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ ฯ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา๗๓ 

๒. จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ หลักของไตรสิกขาที่ได้น าเสนอ
มาแล้วท าให้เห็นเพียงความหมายและประเภทของหลักไตรสิกขาเป็นภาพรวม ๆ คือ เป็นการกล่าวถึง
เฉพาะอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ที่เป็นหลักเท่านั้น หากได้น าเอาข้อธรรมในมรรคมี
องค์ ๘ ประการ มาสงเคราะห์เข้ากับหลักของไตรสิกขา สามารถท าได้ดังต่อไปนี้ คือ ๑) สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเข้าในอธิศีล สิกขา ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเข้า
ในอธิจิตตสิกขา ๓) สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเข้าในอธิปัญญาสิกขา ทั้งหมดทั้งสิ้น ก็อยู่ใน ๓ 
หมวดแห่ง ศีล สมาธิ ปัญญา ที่มาจากมรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 

อธิศีลสิกขา     สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 

อธิจิตตสิกขา    สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
อธิปัญญาสิกขา   สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 

๓. จัดประเภทตามหลักขันธ์หรือธรรมขันธ์ ๓ เป็นการจัดหมวดหมู่ตามสภาวะที่เป็นธรรม
ประเภทเดียวกัน ซึ่งจะช่วยให้ผู้ศึกษาในเรื่องนี้ท าความเข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น การจัดแบบนี้เป็นการน า
เนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์เข้าในหลักของไตรสิกขา ปรากฏความในคัมภีร์พระไตรปิฎกมีไว้ว่า 
พระผู้มีพระภาคไม่ทรงจัดขันธ์ ๓ ประการ เข้าในอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ทรงจัดอริยมรรคมีองค์ ๘ เข้า
ในขันธ์ ๓ ประการ คือ ๑) สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ทรงจัดเข้าในศีลขันธ์  
 ๒) สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ธรรมทรงจัดเข้าในสมาธิขันธ์ ๓) สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ ทรงจัดเข้าในปัญญาขันธ์๗๔ 

สรุปว่า การจัดประเภทของไตรสิกขามีการจัดไว้อยู่  ๓ ประ เภท คือ ๑) จัดประเภทตาม
หลักสิกขา ๓ หรือไตรสิกขา ๒)จัดประเภทโดยน าเนื้อหามรรคมีองค์ ๘ มาสงเคราะห์ และ  ๓) จัด
ประเภทตามหลักขันธ์ หรือธรรมขันธ์ ๓ 

ค) หลักไตรสิกขา  

ไตรสิกขา เป็นข้อก าหนด ที่ผู้ออกบวชเนกขัมมะพึงถือเป็นกิจหรืออุดมการณ์เพ่ือฝึกตนให้
เจริญขึ้นในคุณธรรมระดับต่าง ๆ  

 ๑) อธิสีลสิกขา หมายถึง  เรื่องอธิศีลอันต้องศึกษา การศึกษาในเรื่องอธิศีล,ข้อปฏิบัติ
ส าหรับอบรมพัฒนาศีลอย่างสูง ที่จะให้ตั้งอยู่ในวินัย รู้จักใช้อินทรีย์ และมีพฤติกรรมทางกายวาจาดี

                                                           

๗๓ อง.ติก.(ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘-๓๑๙.   
๗๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๒/๕๐๒-๕๐๓.   



๔๒ 

 
งาม ในการสัมพันธ์ที่จะอยู่ร่วมสังคมและผู้อ่ืนด้วยดีให้มีประโยชน์เกื้อกูล ไม่เบียดเบียน ไม่ท าลาย 
และให้เป็นพ้ืนฐานแห่งการอบรมพัฒนาจิตใจในอธิจิตตสิกขา๗๕  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคพระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบายความหมายของ ศีล ไว้ว่า   
 “ศีล” นี้ แปลว่า ปกติ คือท ากายและวาจาให้เป็นปกติให้เรียบร้อย ไม่ท าความเดือดร้อน

ให้แก่ผู้ใด แปลว่า เย็น คือท าให้เป็นคนเยือกเย็น ท าให้เย็นกาย เย็นใจ ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะขาดศีล  
 “ศีล” คือ เจตนา หมายถึง เจตนางดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 
 “ศีล” คือ เจตสิก (ได้แก่กุศลธรรม คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาท ความเห็นชอบ) 

ของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาต เป็นต้น 
 “ศีล” คือ การส ารวม หมายถึง ความส ารวมในปาติโมกข์ ความส ารวมอย่างมีสติ ส ารวม

ด้วยความรู้ ส ารวมด้วยความอดทน และส ารวมด้วยความเพียรพยายาม๗๖ 

 สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก ทรงแสดงทัศนะเรื่อง
ความหมายของศีลไว้ว่า ศีล แปลตามศัพท์ว่า ปกติ หมายความว่า ความเป็นปกติเรียบร้อย (อย่าง
หนึ่ง) ความเคยชินลงรูปลงตัวติดอยู่ประจ าอยู่ เป็นปกติ  (อย่างหนึ่ง) ความเป็นปกติเรียบร้อย 
หมายถึง ความปกติเรียบร้อยของความประพฤติ เพราะเว้นการที่ควรเว้น ประพฤติการณ์ที่ควร
ประพฤต๗ิ๗ 

สรุปว่า อธิสีลสิกขา คือ ศีล อันเป็นความประพฤติปฏิบัติตน ทางกายก็ดี ทางวาจาให้ตั้ง
มั่นอยู่ในความดีงามเรียบร้อยเป็นปกติ ไม่มีโทษ คือ ไม่ให้เป็นการเบียด เบียนตนเองและผู้อ่ืน จน
สามารถพัฒนาให้ถึงความหมดจดแห่งศีล ชื่อว่า “สีลวิสุทธิ” และให้เป็นพ้ืนฐานแห่งการอบรมพัฒนา
จิตใจในอธิจิตตสิกขา 

 ก) ศีลพื้นฐาน 

 ๑. ศีล ๕ เป็นข้อก าหนดที่ทุกคนควรมีเป็นพ้ืนฐาน เป็นปกติ ศีลนี้เป็นวินัยเพ่ือช่วยให้
คนได้รักษากาย วาจา และใจของตนให้สงบเรียบร้อย บางครั้ง เรียกว่า “นิจศีล” (ศีลประจ าหรือศีลที่
ควรรักษาเป็นนิตย์) ๗๘ 
                                                           

๗๕ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า 
๔๘๙.   

๗๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐-๑๑. 

 ๗๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความจริงที่ต้องเข้าใจ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๖๕. 

 ๗๘ พระราชสิทธิมุนี, และพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, เอกสารการสอน : สมถะในคัมภีร์, (ม.ป.ท., 
ม.ป.พ., ๒๕๕๓), หน้า ๓-๙. 



๔๓ 

 
 ๒. ศีล ๘ (หรืออุโบสถศีล) เป็นศีลส าหรับการฝึกตนในการพัฒนาชีวิต เพ่ือไม่ให้ข้อง
เกี่ยวเสพติดอยู่วัตถุมากเกินไป ฝึกเป็นอยู่ให้ดีงาม และมีความสุขโดยไม่ต้องพ่ึงอามิสเป็นต้น   

 ข) ศีลของบรรพชิต  

 ศีลของบรรพชิต เป็นข้อศีล เรียกว่า สิกขาบท เพราะเป็นข้อที่จะต้ องศึกษาที่
พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติขึ้น ตามพระวินัย มี ๔ ประการ เรียกว่า “จตุปาริสุทธิศีล”๗๙ เพราะความ
ประพฤติท่ีบริสุทธิ์ จัดเป็นศีล ปาริสุทธิศีล ๔ จึงชื่อว่า ศีล ดังนี้ 

 ๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล ได้แก่ การส ารวมในพระปาฏิโมกข์ ด้วยการเว้นจากข้อห้ามที่
พระพุทธเจ้าทรงห้าม และท าตามข้อที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต ประพฤติเคร่งครัดในสิกขาบท มีศีล
รวมอยู่ ๒๒๗ ข้อ ศีลข้อนี้รักษาส าเร็จด้วยศรัทธา* พระพุทธองค์ตรัสถึงความส าคัญสูงสุดของปาฏิ
โมกขสังวรศีล ว่า ศีลก็คือ การส ารวมในพระปาฏิโมกข์เท่านั้น หากปาฏิโมกขสังวรศีลของภิกษุใดแตก
แล้ว พึงกล่าวได้ว่า จะรักษาศีลที่เหลือไว้ไม่ได้ เหมือนคนหัวขาด ไม่มีทางจะรักษามือเท้าไว้ได้ ส่วน
ปาฏิโมกขสังวรศีลของภิกษุใด ไม่เสียหาย ภิกษุนั้นก็สามารถท าศีลที่เหลือให้กลับเป็นปกติได้อีก แล้ว
รักษาข้ออ่ืน เหมือนคนหัวไม่ขาด สามารถรักษาชีวิตไว้ได้๘๐ 

 ๒) อินทรียสังวรศีล คือ การส ารวมอินทรีย์๘๑ ระวังตนเองไม่ให้บาปอกุศล เช่น
ความชอบ ไม่ชอบ ติดใจ หรือขัดใจ เป็นต้น เข้าครอบง า เมื่อรับรู้อารมณ์ด้วยอินทรีย์ทั้ง ๖ รู้จัก
ควบคุมบังคับพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางใจ พระพุทธองค์ให้ระลึกว่า “อินทรีย-สังวร ก็สัก
ว่าเป็นไปในทวาร ๖ เท่านั้น”๘๒ ศีลข้อนี้รักษาส าเร็จด้วยสติ 

 ๓) อาชีวปาริสุทธิศีล คือ การเลี้ยงชีวิตโดยทางท่ีชอบธรรม บริสุทธิ์ เช่น ไม่เอาลาภต่อ
ลาภ คือ ให้ของน้อยแก่เขา เพ่ือว่าเขาจะถวายของมากตอบมา เป็นต้น พระพุทธองค์ ทรงสอนให้
ระลึกว่า “อาชีวะบริสุทธิ์ สมบูรณ์ด้วยศีล สามารถคุ้มครองทวารทั้ง ๖ ได”้๘๓  

 ๔) ปัจจัยสันนิสสิตศีล คือ การพิจารณาในการใช้สอยปัจจัย ๔ คือ บิณฑบาต (อาหาร) 
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค ให้เป็นไปตามความหมาย และประโยชน์ของสิ่งนั้น ไม่
บริโภคด้วยตัณหา พระพุทธองค์ทรงให้พิจารณาว่า ปัจจัยสันนิสสิต ก็เพ่ือความสันโดษ บริโภคตามแต่
จะได้ พึงเป็นผู้ท าศีลทั้งหลายให้บริบูรณ์เถิด๘๔ ศีลข้อนี้รักษาส าเร็จด้วยปัญญา พระพุทธองค์ตรัส

                                                           

 ๗๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒/๑๖๒/๓๖๖. 
 ๘๐ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑/๘๓๐. 
๘๑ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒/๒. 
๘๒ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒/๑๕. 
๘๓ ที.สี. (ไทย) ๙/๑๙๓/๖๕.  
๘๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๑/๑๕๗. 



๔๔ 

 
รับรองเรื่องปริสุทธิศีล ๔ กับภิกษุทั้งหลายว่า “เมื่อท่านทั้งหลายมีศีลถึงพร้อม มีปาฏิโมกข์ถึงพร้อม
อยู่ส ารวมในปาฏิโมกข์ มีความเพียรท าไม่ย่อหย่อน สติตั้งมั่น ไม่ฟ่ันเฟือน กายไม่กระสับกระส่าย จิต
ย่อมเป็นสมาธิแน่วแน่ มีใจเด็ดเดี่ยว ย่อมไม่เกิดความกังวลในการปฏิบัติธรรม”๘๕ 

 ค) ศีลในองค์มรรค  

 มรรคนี้ มีชื่อเรียกเต็ม ๆ ว่า อริยอัฏฐังคิกมัคค์ แปลว่า ทางมีองค์ ๘ ของพระอริยะ๘๖ 
เรียกย่อ ๆ ว่า มรรคมีองค์ ๘ ก็คอื การรวมข้อปฏิบัติทั้งหมดในพระพุทธศาสนา และองค์ของมรรค ๘ 
นั้น จัดเป็น ๓ ขันธ์ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เมื่อกล่าวถึงศีลที่เป็นข้อปฏิบัติจริง ๆ ในหมวดศีลนี้ ก็คือ 
สัมมาวาจา [ข้อ ๓ ในอริยมรรคมีองค์ ๘] สัมมากัมมันตะ [ข้อ ๔] สัมมาอาชีวะ [ข้อ ๕] ทั้ง ๓ ข้อนี้ 
คือ ศีลที่แท้ ศีลที่จริง และครบบริบูรณ์   

 สรุปว่า  ศีล มี ๓ ประเภท  คือ ๑) ศีลขั้นพ้ืนฐานของปุถุชนเป็นข้อก าหนดที่ทุกควรมี
ได้แก่ศีล ๕,๘  ๒) ศีลของบรรพชิต เรียกว่า สิกขาบท ๔ ประการ คือ (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล  
(๒)อินทรียสังวรศีล  (๓) อาชีวปาริสุทธิศีล (๔)ปัจจัยสันนิสสิตศีล และศีลประเภทที่ ๓) ศีลในองค์ ๘ 
ของมรรค ที่เป็นการรวมข้อปฏิบัติในพระพุทธศาสนากล่าวอธิศีลอันเป็นศีลที่เกิดพร้อมกับสมาธิและ
ปัญญา 
 อธิจิตตสิกขา หมายถึง การศึกษาวิธีการอบรมจิตให้สงบ หยุด นิ่ง เป็นสมาธิ แนบแน่น 
มั่นคง ได้แก่ สมถกัมมัฏฐาน เพราะมีความหมายเดียวกันคือท าให้จิตสงบตั้งมั่น 

 อธิจิตตสิกขา คือ สมาธิในไตรสิกขานั่นเอง ซึ่งศีล สมาธิ ปัญญา มีเกี่ยวเนื่องเกื้อกูลถึงกัน 
คือ ศีลเป็นพ้ืนฐานของสมาธิ และสมาธิเป็นพ้ืนฐานของปัญญา ดังมีพระพุทธด ารัส แก่ภิกษุผู้เป็นเสขะ
ว่า “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมี
สมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิตอันบุคคลฝึกฝนโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดย
ชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ”๘๗ 

 การฝึกฝนอบรมจิตให้เป็นสมาธิแนบแน่นมั่นคง เพ่ือก าจัดกิเลสนิวรณ์เครื่องกั้นปัญญา ท า
จติให้บริสุทธิ์ผ่องใสจากนิวรณ์ วิธีนี้เรียกว่า “สมถกัมมัฏฐาน” หรือ “สมถภาวนา” 

 “สมถะ” แปลว่า การท าใจให้สงบระงับ หรือ ธรรมเป็นเครื่องท าจิตให้สงบระงับ คือ ธรรม
จิตให้สงบระงับ   “กัมมัฏฐาน” แปลว่า ที่ตั้งแห่งการงานทางจิตใจ หมายถึงอารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการ
งานของใจ หรือ อุบายวิธีอบรมจิตใจให้สงบเป็นสมาธิแน่วแน่มันคง“ภาวนา”๘๘ แปลว่า ท าให้เกิดขึ้น 
ให้เจริญขึ้น หมายถึงการบ าเพ็ญ การอบรม จิตใจให้เกิดเป็นความสงบ ให้หยุดให้นิ่ง เป็นสมาธิแน่วแน่ 
                                                           

๘๕ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๓๕/๒/๑๒/๓๖. 
๘๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๕๔๔. 
๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๑๕๗. 
๘๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๒. 



๔๕ 

 
          สรุป คือ  สมาธิ คือผลของ“สมถกัมมัฏฐาน” ซึ่งอุบายวิธีอบรมจิตใจ ให้สงบ ให้หยุด ให้
นิ่ง ให้จิตใจบริสุทธิ์ผ่องใสจากกิเลสนิวรณ์เครื่องกันปัญญา คือ สงบจากกิเลสนิวรณ์   สงบตั้งมั่นอยู่ใน
อารมณ์อันเดียว หรือที่เรียกว่า เอกัคคตา คือ สมาธิมีความไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ มีการก าจัดความ
ฟุ้งซ่านเป็นรส มีความไม่กระเพ่ือมของจิตเป็นเครื่องปรากฏ มีสุขเป็นบรรทัดฐานคือเหตุใกล้ ด้วยเหตุ
นี้ บ้างจึงเรียกสมถภาวนาว่า สมาธิภาวนา 

 ก) ประเภทของสัมมาสมาธิ 

 พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์ แสดงข้อความไว้ในหนังสือ รู้แจ้งในชาตินี้ โดย
ท่านแบ่งประเภทของสมาธิไว้เป็น ๒ ประเภท คือ 

  ๑. สมาธิที่ต่อเนื่องเคลื่อนไหว เกิดจากการก าหนดจิตอยู่กับอารมณ์ ๆ เดียว จัดเป็น
สมาธิที่ได้จากการเจริญสมถภาวนา โดยให้จิตก าหนดนิ่งอยู่ที่อารมณ์ ๆ เดียว ไม่ใส่ใจกับอารมณ์อ่ืนใด
ทั้งสิ้น ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้จะสามารถประสบกับสมาธิที่ต่อเนื่องได้ เมื่อจิตหยั่งลงสู่ฌานจิต 
  ๒. สมาธิจิตจับนิ่งอยู่กับอารมณ์ สมาธิประเภทนี้ คือ ขณิกสมาธิ เป็นสิ่งส าคัญที่สุด
ในการเจริญวิปัสสนา อารมณ์วิปัสสนานั้นเกิดขึ้น และดับไปตลอดเวลา และขณิกสมาธิ ก็เกิดขึ้นในแต่
ละขณะพร้อม ๆ กับอารมณ์ แม้ว่าจะมีอายุสั้น ๆ แต่สมาธิแบบนี้สามารถเกิด ดับต่อเนื่องกันไปโดยไม่
ขาดสายได้ มีคุณสมบัติเหมือนสมาธิแบบต่อเนื่อง และมีอ านาจในการท าให้จิตและกิเลสสงบนิ่งอยู่ 
เพราะจิตจับนิ่งอยู่กับอารมณ์๘๙ 

 ข) สมาธิแบ่งเป็น ๓ ประเภท 

 ๑. ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะ เป็นสมาธิขั้นแรกที่คนทั่วไปสามารถน าใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดี และขณิกสมาธินี้ สามารถใช้เป็นฐานในการเจริญวิปัสสนาได้ 
เพราะจิตมีสติระลึกรู้ในอารมณ์ปรมัตถ์ (รูป-นาม, ขันธ์ ๕) ทีละขณะ ๆ ตั้งมั่นต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาที่
จิตรับรู้อารมณ์ ดังนั้น ขณิกสมาธิ จึงใช้ได้ทั้งการเจริญสมถะและเจริญวิปัสสนา 

 ๒. อุปจารสมาธิ คือ สมาธิเฉียด ๆ จวนจะแน่วแน่ อยู่ในขั้นระงับนิวรณ์ได้ จิตมีความ
ตั้งมั่นในอารมณ์บัญญัติ ไม่ถึงระดับที่เป็นฌาน เป็นส่วนเบื้องต้นแห่งอัปปนาสมาธิ 

 ๓. อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่ เป็นสมาธิประเภทสูงสุด จิตมีความตั้งมั่นแน่วแน่
ในอารมณ์บัญญัติ ถึงระดับที่เป็นฌาน และถือเป็นผลที่ต้องการแห่งการเจริญสมาธิ๙๐ 

                                                           

๘๙ พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปัณฑิตาภิวงศ์, รู้แจ้งในชาตินี้, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท 
สหธรรมิกการพิมพ,์ ๒๕๔๙), หน้า ๒๒๒. 

๙๐ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๓๗/๔/๑๖๐/๕๙๕. 



๔๖ 

 
 สรุปว่า  อธิจิตตสิกขา คือ สมาธิที่เกิดการศึกษาวิธีการอบรมจิตให้สงบ หยุด นิ่ง  แนบ
แน่น มั่นคง ได้แก่ สมถกัมมัฏฐาน หรือ สมถภาวนานั่นเอง เพราะมีความหมายเดียวกันคือท าให้จิต
สงบตั้งมั่น มีอานิสงค์มากกล่าวคือสมาธิจิตอันบุคคลฝึกฝนโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดย
ชอบจากอาสวะทั้งหลาย คือ กามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ 

 ค) อธิปัญญาสิกขา  

 ผู้บ าเพ็ญสมถและวิปัสสนากัมมัฏฐานมีความประสงค์จะไปถึงพระนิพพานอันเป็น
จุดมุ่งหมาย ปลายทางของพระพุทธศาสนาจ าเป็นต้องศึกษาสัมมาปฏิบัติให้ถูกต้องตามไตรสิกขา 
ได้แก่อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา ตั้งมั่นในศีลให้ห่างไกลจากบาปอกุศลทั้งปวง มีความเพียรดีแล้ว พึง
อบรมตนให้ยิ่งขึ้นไปตามภูมิของตนในปัญญาสิกขาต่อไป ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิด
ความรู้แจ้ง มองเห็นสภาพของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ว่าโดยความหมายสูงสุด คือ วิปัสสนา
ญาณ ดังพระพุทธองค์ตรัสรับรองไว้ว่า ผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐ หยั่งถึงความเกิด 
และความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” 
เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ” เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา” นี้ชื่อว่า อธิปัญญาสิกขา๙๑ สมดังพระคาถาพระผู้มีพระภาค
ได้ตรัสดังนี้ว่า     

          “ปญฺญุตฺตรา สพฺเพ ธมฺมา” ธรรมทั้งหลายทั้งปวงมีปัญญาเป็นยอด มีปัญญาเป็นสิ่งสูงสุด  
 “อมโตคธา สพฺเพ ธมฺมา” ธรรมทั้งหลายทั้งปวง มีอมตะเป็นที่รวมลง  
 “นิพฺพานปริโยสานา สพฺเพ ธมฺมา” ธรรมทั้งหลายทั้งปวง มีนิพพานเป็นที่สุด๙๒ 

         ก) ความหมายของปัญญา  
 

  ค าว่า “ปญฺ า” แปลว่า ความรู้, ความเข้าใจ, ความรู้ยิ่ง, ความรู้ชัด มาจากรากศัพท์บาลี 
คือ า ธาตุ ในความรู้ ป บทหน้า กฺวิ ปัจจัย เป็นอิตถีลิงค์ อาการันต์ มีวิเคราะห์ว่า ปญฺ ายเต เอตา
ยาติ ปญฺ า แปลว่า สภาวะที่ช่วยให้รู้ ชื่อว่าปัญญา หรือธรรมอันบุคคลย่อมรู้ทั่วได้ด้วยธรรมชาตินั่น
เพราะ เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ชื่อว่า ปัญญา๙๓ ค าว่า ปัญญา ตามความหมายที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 
อรรถกถา และปกรณ์พิเศษ รวมทั้งที่ปรากฏอยู่ในเอกสารและต าราอื่น ๆ ที่ผู้วิจัยมีความเห็นว่า มีความ
เกี่ยวข้องและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยดังนี้มีหลายนัยดังนี้ 

                                                           

๙๑ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๐/๓๑๘. 
๙๒ องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๕/๕๘/๘๕.  
๙๓ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒), 

หน้า ๒๐๙. 



๔๗ 

 
 ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต ปัญญา หมายถึง ความรู้ธรรมที่เป็นกุศล อกุศล
ธรรม ที่มีโทษ ไม่มีโทษ ธรรมด า (ธรรมที่ให้ผลเป็นทุกข์) ธรรมขาว (ธรรมที่ให้ผลเป็นสุข) ธรรมที่ควร
เสพ ธรรมที่ไม่ควรเสพ ธรรมที่ไม่สามารถท าให้เป็นพระอริยะ และธรรมที่สามารถท าให้เป็นอริยะ๙๔ 
ปัญญาในความหมายนี้ หมายถึงปัญญาระดับโลกิยะ เป็นความรู้ที่เกิดจากการฟัง และการคิดพิจารณา 
 

 ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ปัญญา หมายถึง เครื่องพิจารณาเห็นทั้งความ
เกิด และความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลส ให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบปัญญาในความหมายนี้ 
หมายถึง ปัญญาระดับโลกุตตระ เป็นความรู้ที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน ตั้งแต่เริ่มต้น
จนกระท่ังบรรลุมรรคผล๙๕   

 ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค นอกจากอธิบายความหมายของปัญญาแล้ว ได้อธิบาย
ลักษณะของปัญญาไว้ว่า ปัญญามีการตรัสรู้สภาวธรรมเป็นลักษณะ มีหน้าที่ก าจัดความมืด คือ โมหะ
ที่ปกปิดสภาวธรรมรส มีความหายหลงเป็นผลที่ปรากฏชัดเจน มีสมาธิเป็นพ้ืนฐาน พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า ผู้มีจิตเป็นสมาธิย่อมรู้ย่อมเห็นตามความเป็นจริง๙๖ ปัญญาตามลักษณะดังกล่าวนี้ได้แก่ 
วิปัสสนาปัญญา  

 ตามความเห็นของท่านพุทธทาส  สรุปได้ดังนี้ ปัญญา หมายถึงการฝึกฝนอบรม เพ่ือท าให้
เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถูกต้องสมบูรณ์อย่างถึงที่สุดในทางพระพุทธศาสนาของผู้ฝึกฝนอบรม
ภาวนาให้เกิดความรู้แจ้งในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงได้ จิตที่รู้แท้เห็นจริงในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ตามความเป็นจริง ไม่มีอะไรชัดแจ้งไปยิ่งกว่า ความรู้แจ้งที่เกิดมาจากปัญญา จิตที่เข้าถึงความว่าง
ปราศจากกิเลสตัณหา เป็นจิตที่ประกอบด้วยปัญญาเป็นอย่างยิ่ง คือ จิตที่เข้าถึงพระนิพพาน ดังนั้น  
ปัญญาจัดเป็นธรรมะที่สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือปัญญารู้แจ้งในพระนิพพาน (เป็นโลกุตตร
ปัญญา)๙๗  

            สรุปว่า อธิปัญญาสิกขา หมายถึง ความรู้ชัดหรือความรู้แจ้งโดยประการต่าง ๆ ที่พิเศษยิ่ง
กว่าความรู้ทั่วไปที่เกิดจากสัญญาหรือความจ าแต่หมายถึงวิปัสสนาปัญญา เป็นปัญญาเจตสิกที่เกิด
พร้อมกุศลจิตอันมีลักษณะรู้แจ้งสภาวะของสังขารทั้งปวงและรู้แจ้งชัดตลอดถึงสภาวะของวิสังขาร
ธรรมคือพระนิพาน 
 

                                                           

๙๔ องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๕/๔๓๙. 
๙๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๗. 
๙๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ

เรียง, หน้า ๗๓๓. 
๙๗ พุทธทาสภิกขุ, คู่มือมนุษย์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๔๓๔), หน้า 

๔๘-๔๙. 



๔๘ 

 
              ระดับของปัญญา  ปัญญาตามแนวพระพุทธศาสนาแบ่งออกได้หลายระดับตามความรู้ 
หากเป็นความรู้ทั่วไปตามธรรมดาของโลกท่ีเรียกว่า โลกิยปัญญา จนถึงความรู้ที่ลึกซ้ึง ที่ละเอียดยิ่งขึ้น 
เป็นความรู้เห็นตามความเป็นจริงเป็นความรู้เหนือวิสัยของโลก เรียกว่า โลกุตตรปัญญา ๙๘  

 ๑) โลกิยปัญญา 

     โลกิยปัญญา คือ ความรู้ที่อยู่ในวิสัยของโลก ที่ชาวโลกหรือคนทั่วไปสามารถเจริญหรือ
กระท าให้เกิดขึ้นได้ ความรู้ที่จัดเข้าประเภทโลกิยปัญญา คือ ๑. ความรู้ประเภทวิญญาณ ๒. ความรู้
ประเภทสัญญา ๓. ความรู้ประเภททิฏฐิ ๔. ความรู้ประเภทอภิญญา โดยความรู้ทั้ง ๔ ข้อต้นเป็น
ความรู้ที่ยังมีกิเลสอยู่ ส่วนความรู้ในประเภทที่ ๕ หากยังเจืออยู่ด้วยกิเลส ก็จัดเข้าเป็นความรู้ประเภท
ของโลกิยปัญญาด้วยเช่นกัน มี ๓ ประการ๙๙คือ 

  (๑) สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการเล่าเรียน (ปัญญาเกิดจากปรโตโฆ-สะ) เป็น
ความรู้ที่ต้องอาศัยการฟัง คือ เมื่อยังคิดเองไม่เป็นหรือคิดไปไม่ถึง มองอะไร ๆ ไม่ออก ไม่เข้าใจ ก็ต้อง
มีผู้แนะน าสั่งสอนบอกให้  

 (๒) จินตามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการรู้จักคิดพิจารณา (ปัญญาเกิดจากโยนิโส
มนสิการที่ตั้งขึ้นในใจตนเอง) เมื่อได้ความรู้ความเข้าใจมาจากการฟัง ก็ฝึกคิดภายในใจให้มองเห็นรู้
เข้าใจกว้างไกลขึ้น สามารถแยกย่อยออกไปได้ ท าให้เข้าถึงความจริง จินตามยปัญญานี้ หมายรวมถึง 
โกศล ๓ ประการ๑๐๐ ด้วย ได้แก่ อายโกศล (อกุศลซึ่งยังไม่เกิดก็ไม่เกิด ที่เกิดแล้วก็เสื่อมไป) อปาย-
โกศล (กุศลที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิด ที่เกิดแล้วก็ดับไป) อุปายโกศล (ปัญญาทั้งหมดเป็นอุบายส าหรับใช้
แก้ไขในกิจต่าง ๆ รีบด่วนที่เกิดข้ึน)  

 (๓) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ ความรู้ที่เป็นผลของการ
ปฏิบัติธรรม การเจริญภาวนาแบ่งการเกิดปัญญาเป็น ๒ อย่าง คือ ๑) การเจริญสมถกรรมฐาน เป็น
การฝึกจิตให้เกิดสมาธิ และ ๒) การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เป็นการฝึกจิตให้เกิดปัญญา ซึ่งภาวนา
ทั้ง ๒ อย่างนี้ล้วนท าให้เกิด ภาวนามยปัญญา กล่าวคือ การเจริญสมถกรรมฐานจนบรรลุฌานสมาบัติ 
๘ คือ รูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่งจะท าให้เกิดปัญญาของผู้ที่เข้าสมาบัติ  ซึ่งปัญญา
ทั้งหมดนี้ ก็ได้ชื่อว่า ภาวนามยปัญญา๑๐๑ 

 

                                                           

๙๘ บุญมี แท่นแก้ว, พระพุทธศาสนากับปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท ว.เพ็ชรสกุลจ ากัด, 
๒๕๔๐), หน้า ๕๙-๖๑. 

๙๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๑๐๐ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๑๑/๕๐๕. 
๑๐๑ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๗๖๙/๕๐๔. 



๔๙ 

 
 ๒) โลกุตตรปัญญา 

 โลกุตตรปัญญา คือ ความรู้หรือปัญญาที่อยู่เหนือโลก ไม่ขึ้นต่อโลก เป็นความรู้ที่ถูกต้อง
ตามความเป็นจริง รู้เห็นเข้าใจตรงตามสภาวะของธรรมชาติ เป็นความรู้ที่ไม่เจือด้วยอาสวะกิเลสสวะ
กิเลส เพราะไม่มีอาสวะกิเลสเหลือ ปัญญาที่เป็นโลกุตตระ สมดังพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า “นักปราชญ์
ทั้งหลาย กล่าวถึง ชีวิตของผู้อยู่ด้วยปัญญาว่า เป็นผู้ประเสริฐสุด”๑๐๒ 

 ลักษณะของปัญญาในทางพระพุทธศาสนานั้น มีปรากฏในคัมภีร์ต่าง ๆ มากมายหลาย
ลักษณะ เช่น มีลักษณะแห่งการรู้แจ้งความจริง ที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค, มี
ลักษณะแห่งการรู้สภาวะธรรมดาของธรรมทั้งหลาย คือ ลักษณะ ๓ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, มี
ลักษณะส่องแสงให้ความสว่าง และก าจัดความมืดหรือก าจัดอวิชชา คือ ความไม่รู้ ซึ่งเป็นเหมือนกับ
ความมืดที่ท าให้หลง ให้สิ้นสูญไป ขณะเดียวกันก็ท าวิชชา คือ ความรู้ ซึ่งเปรียบ เสมือนความสว่างให้
เกิดขึ้น ท าให้หายจากความหลง, มีลักษณะรู้ทั่วถึงธรรมทั้งหลาย, มีลักษณะการแทงตลอดสภาวธรรม 
และมีลักษณะแห่งการรู้ตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นคุณ และโทษของโลก และอุบายเป็นเครื่องออกไป
จากโลก๑๐๓ 
 สรุปว่า อธิปัญญาสิกขา เป็น ปัญญาอันรู้แจ้งเห็นแจ้งสภาวะตามเป็นจริง ของสังขตธรรม
ว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา รู้ชัดแจ้งในอริยสัจทั้ง ๔ อันน าไปสู่สภาววิสังขารที่ประกอบด้วย
ปัจจัยปรุงแต่งคือ พระนิพพานธาตุอันเป็นที่สิ้นทุกข์ ด้วยการเจริญสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็น 
ภาวนามยปัญญาชื่อว่า วิปัสสนาปัญญา ที่เกื้อหนุนให้ภูมิของผู้บ าเพ็ญเพียรสามารถบรรลุถึงมรรคผล 
นิพพาน ตามระดับของภูมิธรรมที่ปฏิบัติได้ 

๒.๕ สรุปท้ายบท 

 “ทันตภูมิสูตร” คือ พระสูตรที่ว่าด้วยภูมิของผู้ฝึกแล้ว ตั้งชื่อตามเนื้อหาสาระของพระ
สูตร พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่สามเณรอจริวตะ ขณะประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน  โดย
ทรงปรารภค ากราบทูลของสามเณรเรื่องที่ชยเสนราชกุมารที่ไม่ทรงเชื่อว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ผู้
ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ จะบรรลุจิตเตกัคคตาได้ พระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท 
ปุจฉา วสิกะคือ ทรงแสดงเพ่ือตอบปัญหาของผู้ถามว่าถ้าภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ไม่ประมาท มี
ความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ จักสามารถบรรลุจิตเตกัคคตาได้  แต่ถ้าบุคคลยังบริโภคกามจะรู้เห็น
สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียวได้อย่างไร  

 จิตเตกัคฺคตาในทันตภูมิสูตร จึงหมายถึง ความมีอารณ์เป็นอย่างเดียวของจิต จิตที่มี
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียว ความส าคัญของพระทันตภูมิสูตรนี้มีค าว่า จิตเตกัคคตา เป็นตัวชี้วัด เป็น
                                                           

 ๑๐๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๘๔๐/๓๕๒. 
 ๑๐๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๐/๕๘๐. 



๕๐ 

 
แนวทางของผู้ปฏิบัติจิตภาวนาเพ่ือให้ จิตเป็นเอกัคคตา จิตเป็นอารมณ์เดียว ตามภูมิตนตั้งแต่ภูมิอัน
เป็นโลกิยะจนถึงอริยภูมิ คือ ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ได้แก่ พระอรหัตตผล 

     นิวรณ์ ๕  นิวรณ์ หมายถึง กิเลสอันกั้นจิต ห้ามจิตไม่ให้ท าความดี เป็นอุปสรรคที่ค่อย
ขัดขวางต่อการปฏิบัติภาวนา เพราะคอยกั้นจิตให้ไม่ได้บรรลุธรรมชั้นพิเศษ หรือ เข้าถึง สมาธิ ญาณ 
มรรค ผลนิพพาน  

  กามคุณ ๕ หมายถึง อารมณ์ที่น่าพอใจ น่าปรารถนา มี รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม    
รสอร่อย และสัมผัสที่นุ่มนวล กามคุณนั้นหมายรวมเอาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ทั้งหมดไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่
มีชีวิต กามคุณจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากในการขวนขวายที่จะได้มา ซึ่งต้องอดทน ตรากตร าต่อความ
เดือดร้อนจากการแสวงหา จึงเป็นกองทุกข์เพราะมีกามเป็นเหตุ เกิดเพราะเหตุแห่งกาม 

 เนกขัมมะ หมายถึง การออกไปจากกามคุณ เพ่ือละเว้นจากกามคุณ ในอารมณ์ต่าง ๆ 
จาก รูป เสียง กลิ่นรส และสัมผัส ซึ่งเป็นสิ่งล่อเร้าเย้ายวนทั้งหลาย  

 ฌาน หมายถึง การเพ่ง เผา พินิจ คิด จ้อง ครุ่นคิด จดจ่อจินตนาการในทันตภูมิสูตร
หมายถึง การเพ่ง หรือ เผา ได้แก่  เพ่งอารมณ์สมถะอย่างใดอย่างหนึ่ งจนจิตเป็นสมาธิ เป็น
กระบวนการในการฝึกจิตเป็นล าดับขั้น เริ่มตั้งแต่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน เป็นต้นเพ่ือที่จะให้
จิตเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับอารมณ์เดียวเรียกว่าเอกัคคตา ฌานแบ่ง ๓ คือ  

  ๑. ฌาน ๒ ประเภท คือ  ๑) อารัมมณูปนิชฌานการเพ่งอารมณ์ตามแบบสมถะ ได้แก่ 
ฌานสมาบัตินั่นเอง ๒) ลักขณูปนิชฌาน หมายถึง การเข้าไปเพ่งอนิจจลักษณะเป็นอารมณ์เป็นต้น มี 
๓ ประการ คือ วิปัสสนา มรรค และผล  

 ๒. ฌาน ๔ ประเภท แบ่งเป็น รูปฌาน และ อรูปฌาน คือ ๑) รูปฌาน ๔ ได้แก่ ภาวะที่จิต
เป็นสมาธิโดยเพ่งอารมณ์จนแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ โดยการเพ่งรูปธรรม ได้แก่ รูปของวัตถุเป็น
อารมณ์ จึงเรียกว่า “รูปฌาน”  มี ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ๒) อรูปฌาน ๔ 
(ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์) อรูปฌาน ๔ ฌาน ที่อาศัยสิ่งที่ไม่ใช่รูปมาเป็นอารมณ์ อันได้แก่ อา
กาสานัญจายตนฌาน วิญญาณัญจายตนฌาน อากิณจัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 
อรูปฌานทั้ง ๔ นี้ อาศัยสิ่งที่ไม่ใช่รูปเป็นอารมณ์ 

 ๓. ฌาน ๕ ประเภท แบ่งตามองค์ฌานก็เหมือนกันกับองค์ฌาน ๔ ประเภท คือ วิตกวิจาร 
ปีติ สุข เอกัคคตา แต่ความต่างอยู่ที่แบ่งองค์ฌานไม่เหมือนกัน คือแทรกเพ่ิมฌานที่ ๒ เข้ามาอีกข้อ
หนึ่ง เป็น วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาระหว่างปฐมฌานกับทุติยฌานเป็นต้นเดิมเป็น นิยมแบ่งรูปฌานเป็น 
๕ ขั้นนี้ เรียกว่าฌานปัญจนัย 

 ไตรสิกขา มี ๒ ความหมาย คือ (๑) ความหมายตามคัมภีร์พระไตรปิฎก หมายถึง ข้อ
ปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันว่า ศีล สมาธิ 



๕๑ 

 
ปัญญา (๒) ไตรสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาสัมมาปฏิบัติ เพ่ือการฝึก การอบรม กาย วาจา จิตใจ
และปัญญาให้เจริญงอกงามยิ่งข้ึนเพื่อน าไปสู่ความเป็นสุขอิสระแท้จริง 

 อธิสีลสิกขา คือ ศีล อันเป็นความประพฤติปฏิบัติตน ทางกายก็ดี ทางวาจาให้ตั้งมั่นอยู่ใน
ความดีงามเรียบร้อยเป็นปกติ ไม่มีโทษ คือ ไม่ให้เป็นการเบียด เบียนตนเองและผู้อ่ืน จนสามารถ
พัฒนาให้ถึงความหมดจดแห่งศีลชื่อว่า สีลวิสุทธิ ให้เป็นพื้นฐานการพัฒนาจิตใจในอธิจิตตสิกขา ศีล มี 
๓ ประเภท  คือ (๑) ศีลขั้นพ้ืนฐานของปุถุชนเป็นข้อก าหนดที่ทุกควรมีได้แก่ศีล ๕, ๘ (๒) ศีลของ 
บรรพชิต เรียกว่า สิกขาบท ๔ ประการ คือ (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล (๒) อินทรียสังวรศีล (๓) อาชีวปา
ริสุทธิศีล (๔) ปัจจัยสันนิสสิตศีล และศีลประเภทที่ (๓) ศีลในองค์ ๘ ของมรรค ที่เป็นการรวมข้อ
ปฏิบัติในพระพุทธศาสนากล่าวอธิศีล อันเป็นศีลที่เกิดพร้อมกับ สมาธิและปัญญา 

     อธิจิตตสิกขา คือ สมาธิที่เกิดการศึกษาวิธีการอบรมจิตให้สงบ หยุด นิ่ง  แนบแน่น มั่นคง 
ได้แก่ สมถกัมมัฏฐาน หรือ สมถภาวนานั่นเอง มีความหมายเดียวกันคือท าให้จิตสงบตั้งมั่น มีอานิสงส์
มากกล่าวคือสมาธิจิตอันบุคคลฝึกฝนโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย  

       อธิปัญญาสิกขา เป็น ปัญญาอันรู้แจ้งเห็นแจ้งสภาวะตามเป็นจริง ของสังขตธรรมว่าเป็น
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา รู้ชัดแจ้งในอริยสัจทั้ง ๔ อันน าไปสู่สภาววิสังขารที่ประกอบด้วยปัจจัยปรุง
แต่งคือ พระนิพพานธาตุอันเป็นที่สิ้นทุกข์ ด้วยการเจริญสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็น 
ภาวนามยปัญญาชื่อว่า วิปัสสนาปัญญา ที่เกื้อหนุนให้ภูมิของผู้บ าเพ็ญเพียรสามารถบรรลุถึงมรรคผล 
นิพพาน ตามระดับของภูมิธรรมที่ปฏิบัติได้ 



 

 
 
 

บทท่ี ๓ 
 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภมูิสูตร 
 

 แนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทรงตรัสว่าเป็นทางสาย
เอก ที่จะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากความทุกข์ท้ังปวงได้ นั่นคือ การเจริญสติฐาน ๔  โดยแนะ
ให้ด าเนินการปฏิบัติอย่างมีสติ เพ่ือให้รู้เห็นอย่างแจ่มแจ้งในรูปและนามที่มีการเกิดและดับอยู่
ตลอดเวลา จึงจะได้ชื่อเป็นผู้ไม่ตั้งอยู่ในความประมาทดังนั้นผู้ที่ปฏิบัติตามหลักวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จึงเป็นผู้ไม่ประมาทในชีวิต ผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทางวิปัสสนากัมมัฏฐาน ย่อม
ได้รับผล คือ ความสงบสุขร่มเย็น และสามารถบรรลุถึงการท าที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งปวงได้ในบทนี้
ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ ดังนี้ 
 ๓.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาในทันตภูมิสูตร 
 ๓.๒ ความส าคัญในทันตภูมิสูตร 
 ๓.๓ แนวทางปฏิบัติเพื่อละนิวรณ์ ๕ ในทันตภูมิสูตร 
 ๓.๔ แนวทางปฏิบัตเิพ่ือละกามคุณ ๕ ในทันตภูมิสูตร 
 ๓.๕ แนวทางปฏิบัติเนกขัมมะในทันตภูมิสูตร 
 ๓.๖ แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดฌานในทันตภูมิ 
 ๓.๗ ไตรสิกขาหลักฝึกตนในทันตภูมิสูตร 
 ๓.๘ สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร 

พระผู้มีพระภาคได้แสดงภูมิของฝึกไว้ดีแล้ว ในทันตภูมิสูตรไว้ว่า อัคคิเวสสนะ “อริยสาวกก็
ฉันนั้นเหมือนกัน ชื่อว่าผูกใจไว้แล้วกับสติปัฏฐาน ๔ นี้ เพ่ือแก้ไขปกติที่ยังผูกพันอยู่กับเรือน  แก้ไข
ความสับสนที่ยังผูกพันอยู่กับเรือน แก้ไขความกระวนกระวายความล าบากใจและความเร่าร้อนใจที่
ผูกพันอยู่กับเรือน เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน”๑ ดังนั้นเป็นเพ่ือการระงับถ่ายถอน
กิเลส และก าจัดความไม่รู้ หรืออวิชชาที่ห่อหุ้มจิตใจเราเอาไว้ ท าให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริงของสรรพ
สิ่งที่ด าเนินไปในชีวิต และน าพาตนหลุดพ้นจากทุกข์ไปได้ ผู้วิจัยจึงศึกษาค้นคว้าแนวทางปฏิบัติวิปัสสนา

                                                           

๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๑๙/๒๕๓. 



๕๓ 

 
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา และปกรณ์พิเศษ รวมทั้งปรากฏอยู่ใน
เอกสารอื่น ๆ ที่มีความเก่ียวข้องและเป็นประโยชน์ต่องานวิจัยดังนี้ คือ 

 ๓.๑.๑ วิปัสสนาภาวนา  

 วิปัสสนาภาวนา มาจากภาษาบาลีว่า วิปสฺสนาภาวนา แยกศัพท์เป็น วิ +ปสฺสนา  
ภาวนา วิปัสสนาประกอบด้วยค าว่า วิ + ปสฺสนา วิ อุปสัค (บทหน้า) แปลว่า วิเศษ, แจ้ง ต่าง ปสฺส 
มาจาก ทิสฺ ธาตุ ความว่า การเห็น, การดู วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส ความว่า ความเห็นชัด (ทิสฺ 
ธาตุในความหมายว่าเห็น อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)๒ 

 ภาวนา หมายถึง ภาวนา, การเจริญ, การท าให้มีให้เป็นขึ้น มีวจนัตถะว่า ภาเวตีติ ภาวนา 
คุณชาติที่ยังกุศลให้มีขึ้น (ภู ธาตุในความหมายว่ามี, เป็น ยุ ปัจจัย อา อิตฺ., พฤทธิ์ อู เป็น โอ, แปลง 
โอ เป็น อาว, ยุ เป็น อน)๓ แปลว่า ธรรมที่ควรเจริญ คือท าให้เกิดขึ้นบ่อย ๆ ในสันดานของตน 
มีวจนัตถะว่า ภาเวตพฺพาติ = ภาวนา แปลความว่า “ธรรมที่บัณฑิตทั้งหลาย พึงท าให้เกิดขึ้นครั้งแรก
และครั้งหลังๆ ให้ติดต่อกันเป็นนิตย์ จนถึงความเจริญขึ้น ธรรมนี้ ชื่อว่า “ภาวนา”๔  

 วิปัสสนา หมายถึง ปัญญาที่รู้ชัดโดยประการต่าง ๆ อย่างพิเศษกว่าสักแต่ว่ารู้ คือ รู้ถึง
ความไมเ่ที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของสังขารทั้งหลายจนสามารถแทงตลอดถึงมรรคญาณได้๕ 

 วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้งต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม, การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความจริง๖ ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย 
สฬายตนวรรค ตามอสังขตสูตร อันเป็นพระสูตรที่ว่าด้วยอสังขตธรรม ปรากฏใจความที่แสดงถึง
ความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า เพราะความเป็นอสังขตธรรม คือความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ และ
ความสิ้นโมหะ และทางที่ให้ถึงอสังขตธรรม คือ วิปัสสนา ดังนั้น วิปัสสนา  จึงมีความหมายว่า เป็น

                                                           

๒ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตร
เปรียญธรรมตรี, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๙๓. 

๓ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์, 
พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้า ๖๕๓. 

 ๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๙.  

๕ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ), 
พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หน้า ๗๑๑-๗๑๒. 

๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ ์
ครั้งท่ี ๓๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๓๗๓. 



๕๔ 

 
แนวทางที่ท าให้ถึงความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ ความสิ้นโมหะ๗ และยังปรากฏใจความที่แสดง
ความหมายของในพระสูตรอื่น ๆ ดังนี้ 

ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ในวิปัสสนากถา ว่าด้วย
วิปัสสนา ปรากฏใจความที่แสดงถึงความหมายของวิปัสสนาไว้ว่า ผู้พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงโดย
ความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา จักเป็นผู้ประกอบด้วยวิปัสสนาญาณและจะ
เป็นผู้หยั่งลงสู่โลกุตตรมรรค ท าให้แจ้งโสดาปัตติผล  สกทาคามิผล อนาคามิผล หรืออรหัตตผล๘ 
ดังนั้น วิปัสสนา จึงมีความหมายว่า บุคคลผู้พิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงโดยความเป็นพระไตรลักษณ์ 

             พระธรรมธีรราชมหามุนีได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ในหนังสือ “ค าบรรยาย
วิปัสสนาภาวนา” มีใจความว่า “ปัญญาใดย่อมพิจารณาเห็นสังขตธรรมโดยอาการต่าง ๆ ด้วยอ านาจ
แห่งความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ปัญญานั้นชื่อว่า วิปัสสนา”๙ 

             พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ได้อธิบายความหมายของวิปัสสนาไว้ใน หนังสือ 
“วิปัสสนาชุนี” มีใจความว่า “การก าหนดรู้เพ่ือให้เห็นแจ้งอุปาทานขันธ์ ๕ ด้วยความเป็นอนิจจังทุก
ขัง อนัตตา ญาณปัญญาที่เห็นแจ้งนี้ของบุคคลนี้ เรียกว่า วิปัสสนา๑๐ ซึ่งความยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ 
๕ ย่อมท าให้เกิดราคะ โทสะ โมหะ เป็นกิเลสร้อยรัดให้บุคคลทั้งหลายเป็นทุกข์อยู่ตลอดไป  

 พระมนัส นนฺทวิริโย ได้กล่าวไว้ใน “วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต”ว่าการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติบุคคลพ้นทุกข์เข้าถึงมรรค ผล นิพพาน ซึ่งถือว่าเป็น
ผลสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา และท าให้ผู้ปฏิบัติมีสมาธิ มีความอดทน มีความพากเพียร มีปัญญา
ในการท างานสามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้สามารถดับทุกข์ทาง
ใจได้ สร้างก าลังใจให้มีความอดทนท าให้สามารถด าเนินชีวิตได้ตามท านองคลองธรรม เป็นการสร้ าง
สมบุญกุศลทั้งในระดับโลกียะและโลกุตตระ๑๑ 

 สรุปได้ว่า วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกอบรมจิตเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งขึ้น ให้
เจริญขึ้น ตามล าดับจนเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้แจ้งชัดรูปนามตามความ 

                                                           

๗ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๓๗/๔๕๓-๔๕๔ 
๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖-๕๙๗  
๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖. 
๑๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: 

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒๔. 
 ๑๑ พระมานัส นนฺทวิริโย, “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัด

วิปัสสนาผาชัน ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บณัฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐), บทคัดย่อ. 



๕๕ 

 
เป็นจริง  ว่าไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน  กระทั่งถอนความยึดมั่นถือมั่นในรูปนาม  ว่าเป็นสัตว์
บุคคล  ตัวตน  เราเขาเสียไดไ้ม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตน จนบรรลุอริยมรรค อริยผล ถึงฝั่งพระนิพพาน 

 ๓.๑.๒ ประเภทของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

              วิปัสสนาเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติที่น าไปสู่การพัฒนาปัญญา จากการที่ได้ประจักษ์ 
แจ้งในสภาวธรรมที่ปรากฏอยู่เฉพาะหน้า ดังนั้น วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ยุคนัทธสูตร โดยกล่าวว่า แนวทางการเจริญวิปัสสนามี ๔ แบบ 
ได้แก่  ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา ๔) ธัมมุทธัจจ
วิคคหิตมานัส๑๒ 
 ๑) สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ การเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า การเจริญวิปัสสนา
โดยเริ่มที่สมถะก่อน โดยเพ่งบัญญัติเป็นอารมณ์ ให้เข้าถึงฌานจิต นั่นหมายถึงว่าจิตด าเนินเข้าถึงอัปป
นาสมาธิ คือ สมาธิที่แนบแน่นในอารมณ์ได้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ปัญจมฌาน 
หรือ อรูปฌาน ๔ ได้ฌานสมาธิแนบแน่นในอารมณ์ บุคคลที่ได้ฌานเช่นนี้สามารถต่อวิปัสสนาได้ โดย
การยกจิตที่มีสมาธิให้เข้าสู่ไตรลักษณ์ ให้เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ผู้ที่ได้ในฌานระดับ
ไหนก็เอาองค์ฌานเหล่านั้นมาก าหนดพิจารณา แต่ขณะที่อยู่ในฌานสมาบัตินั้นไม่อาจก าหนดพิจารณา
ได้ พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องการท าสมถะ ก็เพ่ือเป็นบาทฐานให้แก่การท าวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติตาม
แนวทางนี้ เรียกว่า “สมถยานิก”๑๓  

 ๒) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ หมายถึง การเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า  โดยเจริญ
วิปัสสนาเลยตั้งแต่ต้น ไม่ต้องไปท าสมาธิก่อน ถ้าใช้สมาธิก็เพียงเล็กน้อยแค่ขณิกสมาธิ ผู้ปฏิบัติ
สามารถท าวิปัสสนาได้เลยโดยเจริญสติก าหนดรู้สภาวะปรมัตถธรรมต่าง ๆ ที่ก าลังปรากฏทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ  ผู้ปฏิบัติตามแนวทางนี้เรียกว่า “วิปัสสนายานิก” หมายถึง ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน 
หรือเรียกอีกอย่างว่า สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นการปฏิบัติที่อาศัยวิปัสสนา
สมาธิ ที่เรียกว่า ขณิกสมาธิ ใช้อารมณ์ปรมัตถ์เป็นบาทฐาน ในการเจริญวิปัสสนา 

 ๓) ยุคนัทธสมถวิปัสสนา เป็นการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่ไปพร้อมกัน ด้วยอาการ 
๑๖ อย่าง ได้แก่ (๑) ด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ (๒) ด้วยมีสภาวะเป็นโคจร (๓) ด้วยมีสภาวะละ  
(๔) ด้วยมีสภาวะสละ (๕) ด้วยมีสภาวะออก (๖) ด้วยมีสภาวะหลีกออก (๗) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรม
ละเอียด (๘) ด้วยมีสภาวะเป็นธรรมประณีต (๙) ด้วยมีสภาวะหลุดพ้น (๑๐) ด้วยมีสภาวะไม่มีอาสวะ 
(๑๑) ด้วยมีสภาวะเป็นเครื่องข้าม (๑๒ ) ด้วยมีสภาวะไม่มีนิมิ ต (๑๓ ) ด้วยมีสภาวะไม่มี 
ปณิหิตะ (๑๔) ด้วยมีสภาวะเป็นสุญญตะ (๑๕) ด้วยมีสภาวะมีรสเป็นอย่างเดียวกัน (๑๖) ด้วยมี

                                                           

๑๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
๑๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) , วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ

สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , ๒๕๔๘), หน้า ๑๕๙. 



๕๖ 

 
สภาวะเป็นคู่กันไม่ล่วงเลยกัน เมื่อละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน 
และเมื่อละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา๑๔ 

 ๔) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เป็นการเจริญขณะเมื่อจิตมีความฟุ้งซ่าน หรือ วิปัสสนูกิเลส
ปรากฏ จิตย่อมกวัดแกว่ง หวั่นไหวเพราะโอภาส เพราะญาณ เพราะปีติ เพราะปัสสัทธิ เพราะสุข 
เพราะอธิโมกข์ เพราะปัคคหะ เพราะอุปัฏฐาน เพราะอุ เบกขา เพราะน้อมนึกถึงอุเบกขาและ 
นิกันติ๑๕ ให้ก าหนดรู้ไปจนดับ เมื่อปราศจากอุทธัจจะ การเจริญสมถะและวิปัสสนาขณะนั้น จิตย่อม
ตั้งมั่นอยู่กับอารมณ์เป็นหนึ่งมีสมาธิและเจริญขึ้นถึงมรรคญาณในที่สุด  

 สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต) ได้สรุปสาระส าคัญของวิธีปฏิบัติทั้ง ๔ นี้ว่า มี
หลักใหญ่เพียง ๒ อย่างคือ วิธีที่ ๑ วิปัสสนามีสมถะน าหน้าและวิธีที่ ๒ สมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ส่วน
สองวิธีหลังเป็นเพียงวิธีการที่แทรกซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบัติ กล่าวคือ วิธีที่ ๓ สมถะและ
วิปัสสนาเข้าคู่กัน จัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติที่ซอยหรือขยายออกไปจากวิธีที่ ๑ ส่วนวิธีที่ ๔ ทางออกเมื่อ
จิตเขวด้วยธรรมุธัจจ์ ก็เป็นเพียงวิธีปฏิบัติที่แทรกเข้ามาในระหว่าง หรือเป็นข้อปฏิบัติพิเศษเฉพาะ
กรณี ส าหรับใช้แก้ปัญหาบางอย่างในระหว่างการปฏิบัติธรรม๑๖ 

                สรุปได้ว่า วิธีการปฏิบัติวิปัสสนาโดยมีแนวทางปฏิบัติ ๔ แบบ คือ (๑) สมถปุพพังคมนัย 
(๒) วิปัสสนาปุพพังคมนัย (๓) ยุคนัทธนัย (๔) ธัมมุจจนัย ทั้ง ๔ แบบนี้ สรุปลงเหลือ ๒ วิธี คือ (๑) 
สมถยานิกะ (๒) วิปัสสนายานิกะ 

 ๓.๑.๓ แนวทางเจริญสติปัฏฐาน ๔ ในทันตภูมิสูตร 

 พระสัทธรรมที่เป็นหัวใจของการปฏิบัติและเป็นทางสู่ความหลุดพ้นจริง ๆ ที่องค์สมเด็จ
พระชินวรณ์บรมศาสดาได้ตรัสไว้ในทันภูมิสูตรคือ สติปัฏฐาน ๔ การเจริญวิปัสสนาภาวนาเพ่ือให้
บรรลุถึงความดับทุกข์และเข้าถึงความหลุดพ้น ตามภูมิธรรมของผู้ฝึกพัฒนาตน คือการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏ
ฐานสูตร ทรงมีพุทธด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย หนทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์
เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุอริยมรรคและเพ่ือท านิพพานให้แจ้ง” ๑๗ 

 ผู้ฝึกพึงเจริญวิปัสสนา โดยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ นั้น พ่ึงก าหนดรู้อากัปกิริยาทางกาย
ที่เคลื่อนไหวไม่ว่าจะน้อยหรือมาก (กายานุปัสสนา) พึงก าหนดรู้ความรู้สึกทุกอย่างทั้งที่เป็นสุขหรือ
ทุกข์อันปรากฏทางกายและใจ (เวทนานุปัสสนา) พึงก าหนดรู้สภาวะทางจิตที่คิดฟุ้งซ่านในเรื่องดี

                                                           

๑๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์), แปล
โดย จ ารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๗๕. 

๑๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕.   
๑๖ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๔๔๘. 
๑๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๗ 

 
หรือไม่ดี (จิตตานุปัสสนา) และพึงก าหนดรู้สภาวะทุกอย่างที่ปรากฏทางใจ เช่น นิวรณ์ เป็นต้น 
(ธัมมานุปัสสนา) 

ก. หัวใจส าคัญของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ มี ๓ ประการ คือ  
 (๑) อาตาปี มีความเพียรเผากิเลส คือเพียรชอบเรียกว่า สัมมัปปธาน ๔ ๑๘   
 (๒) สมฺปชาโน มีปัญญาหยั่งเห็น จัดว่าเป็นตัววิปัสสนาอย่างแท้จริง เพราะท าหน้าที่
พิจารณาและรู้เท่าทันอารมณ์ ไม่ให้ความหลงเข้าครอบง าจิต ท าให้เข้าใจถูกต้องตามความเป็นจริง 
 (๓) สติมา๑๙ คือ การมีสติอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วงตั้งแต่ตื่นนอนจนถึงหลับสนิท การ
เจริญสติท าให้จิตตั้งมั่นมีสมาธิและเกื้อกูลต่อการพัฒนาปัญญา ได้แก่ สัมมาสติในอริยมรรคองค์ ๘ 

ข. วิธีการเจริญสติปัฏฐาน ๔  
 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง การเจริญสติรับรู้สภาวธรรมปัจจุบันในกาย เวทนา จิต 
และสภาวธรรม แบ่งออกเป็น ๔ ฐาน ๒๑ ประเภท ดังนี้ 

  ๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๐ การด ารงสติตามรู้กาย หมายถึง การก าหนดรู้กองรูป
ว่าเป็นเพียงกองรูป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่สวยงาม เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางกาย คือ เอาสติไป
ตั้งไว้ที่กายในอิริยาบถต่าง ๆ จ าแนกออกเป็น ๖ หมวดใหญ่ ดังนี้ 

   (๑) หมวดอานาปานะ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก๒๑ 

   (๒) หมวดอิริยาบถ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน 
นั่ง นอน๒๒ 

   (๓) หมวดสัมปชัญญะ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้อิริยาบถย่อย มีการเหยียด 
การคู้ เป็นต้น ร่วมไปกับอิริยาบถใหญ่๒๓ 

   (๔) หมวดปฏิกูลมนสิการ มี ๑ ประเภท คือ การพิจารณาอวัยวะ ๓๒ อย่างใน
ร่างกาย เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ด้วยการก าหนดรู้สิ่งปฏิกูล๒๔ 

                                                           

 ๑๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๘๕. 
 ๑๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร, แปลและเรียบเรียงโดย พระคันธ

สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐-๓๓. 
๒๐ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ ์

ครั้งที่ ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๔๑. 
๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 
๒๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 
๒๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
๒๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖-๓๐๗. 



๕๘ 

 
   (๕) หมวดธาตุมนสิการ มี ๑ ประเภท คือ การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ อันได้แก่ ธาตุดิน 
ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลม๒๕ 

   (๖) หมวดนวสิวถิกะ มี ๙ ประเภท คือ การก าหนดรู้ซากศพประเภทต่าง ๆ เช่น  
มีซากศพที่พองอืด เป็นต้น๒๖ 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๑ ประเภท ได้แก่ การด ารงสติตามรู้เวทนา หมายถึง 
การก าหนดรู้เวทนาในเวทนา ๙ อย่าง ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และวางเฉย (ไม่ทุกข์ 
ไม่สุข) ทั้งนี้ เวทนานุปัสสนา มุ่งละสุขสัญญา คือ ความส าคัญว่าเป็นสุข เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยการใช้
สติพิจารณาก าหนดรู้อาการท่ีปรากฏทางเวทนา  

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน มี ๑๖ ประเภท ได้แก่ การด ารงสติตามรู้จิต หมายถึง 
การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางวิญญาณขันธ์ ด้วยการก าหนดตามระลึกรู้จิตในจิต
นับแล้วมี ๑๖ วิธี๒๗ ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นจิตที่ประกอบด้วยโลภะ เป็นต้น ทั้ งนี้ จิตตานุปัสสนา มุ่งละ
นิจจสัญญา คือ ความส าคัญว่าเที่ยง เป็นหลักปฏิบัติว่าด้วยการพิจารณาใช้สติก าหนดรู้อาการที่
ปรากฏทางจิต 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน๒๘ มี ๕ ประเภท ได้แก่ การด ารงสติตามรู้สภาพธรรม 
หมายถึง การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางสังขารขันธ์ ด้วยการก าหนดรู้สภาวธรรมว่า
เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่
ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นสภาวะเห็น ได้ยิน เป็นต้น ทั้งนี้ ธรรมานุปัสสนา มุ่งละอัตตสัญญา 
คือ ความส าคัญว่าเป็นตัวตน แบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ (ก) นิวรณ์ ๕ (ข) อุปาทานขันธ์ ๕  
(ค)อายตนะ ๑๒ (ง) โพชฌงค์ ๗ (จ) อริยสัจ ๔๒๙  

 สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ การใช้สติเป็นฐานเข้าไปสู่
อารมณ์ท้ังหลาย โดยก าหนดอาการว่าไม่งาม ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ด้วยการท ากิจให้ส าเร็จใน
การละสุภวิปลาส ในกาย เวทนา จิต และธรรม และเป็นการตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้
เห็นตามความเป็นจริง โดยอาศัยกาย เวทนา จิต และธรรมเป็นฐานรองรับ เมื่อผู้ฝึกตนปฏิบัติดีแล้ว 
ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา และโทมนัส ส่งผลให้ถึงความบริสุทธิ์และน าไปสู่ความหลุดพ้นได้ในที่สุด 

                                                           

๒๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗-๓๐๘. 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘-๓๑๓. 
 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 

 ๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๔๑. 
๒๙ ชมรมมหาสติปัฏฐานสูตร, การเจริญสติด้วยวิปัสสนากรรมฐานในแนวสติปัฏฐาน ๔ , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๔. 



๕๙ 

 

๓.๒. ความส าคัญในทันตภูมิสูตร 

       จากศึกษาถึงความหมายและสาระส าคัญของ ทันตภูมิสูตรนี้พบว่ามีค าส าคัญอยู่ ๒ ค า 
คือ ๑ ทันตภูมิภูมิของผู้ได้รับการฝึกแล้ว ๒. จิตเตกัคคตา หมายถึง สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงสรุปผลของการปฏิบัติในทันตภูมิสูตร 

 ๓.๒.๑. ทันตภูมิสูตร  

 การบรรลุคุณวิเศษในทางพุทธศาสนาย่อมเกิดจากการฝึกตน พัฒนาตนไป ทีละขั้น ไม่ใช่
บรรลุอรหัตตผลด้วยขั้นเดียวเท่านั้น ย่อมมีได้ด้วยการบ าเพ็ญสิกขาโดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญกิริยา
โดยล าดับ ด้วยการบ าเพ็ญปฏิปทาโดยล าดับ๓๐ ส าหรับผู้ฝึกตนแล้ว ย่อมยึดเอาอรหัตตผลไว้ได้
ทีเดียว๓๑ ภูมิของการฝึกตนในทันตภูมิสูตร คือ การอบรมตนให้คลายจากกิเลสและเพ่ือบรรเทาเบา
บางจากความยึดมั่นถือมั่นที่มีอยู่ให้ลดไป สิ้นไปตามล าดับ จนกระทั่งถึงขั้นปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ อีกต่อไป ในทางพุทธศาสนาสามารถแบ่งการฝึกตนออกได้เป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ภูมิผู้ยังไม่
อบรมตน (๒) ภูมผิู้ที่อบรมตนอยู่ (๓) ภูมผิู้อบรมตนแล้ว 

   ๑) ภูมิของผู้ยังไม่ฝึกอบรมตน หมายถึง ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ เพราะเป็นผู้ไม่มีปริยัติ 
ปฏิบัติ และปฏิเวธ เพราะไม่ได้ก าหนดรู้ จึงพิจารณาเห็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณว่ า นั่น
ของเรา เราเป็นนั่น นั่นเป็นอัตตาของเรา มิได้รู้ชัดตามความเป็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ จ าเป็น 
ต้องอบรมจิต เพื่อบรรลุคุณวิเศษอย่างใดอย่างหนึ่งที่พระสาวกจะพึงบรรลุ ยกระดับการพัฒนาตนไปสู่
ความเป็นอริยสาวกผู้ได้สดับ๓๒ ซึ่งอริยสาวกนี้หมายถึงผู้บรรลุธรรมตั้งแต่ขั้นโสดาบันขึ้นไป ผู้ไม่อบรม
ตนนี้ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เนวเสกขานาเสขบุคคล คือ บุคคลผู้ยังต้องศึกษาก็มิใช่ผู้ไม่ต้องศึกษาก็มิใช่ 
หมายถึง ปุถุชนหรือผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล๓๓ 

 ๒) ภูมิของผู้ที่ฝึกอบรมตนอยู่ หมายถึง ปุถุชนที่ก าลังฝนฝึก อบรมตน รวมถึงพระ
อริยบุคคลชั้นต้นที่ได้พัฒนาตนมาในระดับเบื้องต้น แต่ยังไม่ได้ท านิพพานให้แจ้ง ยังต้องฝึกฝน อบรม
ตนเพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่ได้บรรลุ เพ่ือคุณวิเศษอันยิ่งอย่างอ่ืนจากคุณวิเศษที่มีอยู่ก่อน๓๔ ได้แก่  
เสขบุคคล หมายถึง บุคคลผู้ที่ยังต้องศึกษา ๓ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามีและ 
พระอนาคามี ไม่ได้บรรลุอรหัตตผล ปรารถนาธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมอยู่ เป็นผู้ ยัง

                                                           

 ๓๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๘๓/๒๑๒. 
 ๓๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗๙/๕๔๗. 
 ๓๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๑-๕๒/๙-๑๐. 
 ๓๓ พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร.และคณะ, “พจนานุกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, รายงานวิจัย, (ส านักงานอธิการบดี : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), หน้า ๑๑๒๒. 

 ๓๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๗๖/๒๒๕. 



๖๐ 

 
ต้องฝึกอบรมในไตรสิกขา คือ (๑) อธิสีลสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องศีล (๒) อธิจิตตสิกขา ฝึกอบรมในเรื่อง
จิต (สมาธิ) (๓) อธิปัญญาสิกขา ฝึกอบรมในเรื่องปัญญา ที่ชื่อว่าบุคคลผู้ยังต้องศึกษา ผู้อบรมตนอยู่ 
เพราะก าลังฝึกฝน อบรมตน ยังไม่ได้ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ในปัจจุบัน  

 ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สารีปุตตสุตตนิทเทส ได้อธิบายค าว่า “การฝึกตน
อยู่” พอสรุปได้ดังนี้ คือ การปรารภความเพียร ไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย ส่งตนไปพิจารณา
ให้เห็นความจริงในไตรลักษณ์ ส่งตนไปในปฏิจจสมุปบาทธรรม ทั้งในสายเกิดและสายดับ ให้เห็นว่า
เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะอวิชชาดับ สังขารจึงดับ ส่งตนไปในอริยสัจ ๔ ให้รู้ว่าเป็น
ธรรมที่ควรก าหนดรู้ ควรละ ควรท าให้แจ้ง และควรเจริญ๓๕ 
 

 ๓) ภูมิของผู้ฝึกอบรมตนแล้ว หมายถึง ในทันตภูมิสูตรห กล่าวคือ พระอรหันต์ เป็นผู้
ฝึกฝน อบรมตนแล้วเป็นผู้มีตนที่ฝึกแล้ว ได้บรรลุคุณวิเศษอย่างยิ่งของพระพุทธศาสนากลายเป็น 
พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด เพราะเหตุท าอาสวะทั้งปวงให้สิ้นไป จึงเรียกว่า พระอรหันตขีณาสพ เพราะ
เหตุได้บ าเพ็ญไตรสิกขาบริบูรณ์ ศึกษาเสร็จสิ้นแล้ว เป็นบุคคลผู้ไม่ต้องศึกษาอีกต่อไป จึงเรียกว่าอเสข
บุคคล๓๖  ในอรรถกถาท่านกล่าวแยกค าออกมาให้เห็นอย่างชัดเจนดังนี้ ผู้ยังมรรคมีโสดาปัตติมรรค
เป็นต้นให้เกิดขึ้นอยู่ ย่อมชื่อว่า ฝึกตน แต่เมื่อบรรลุอรหัตตผลแล้ว ย่อมจัดว่าฝึกตนแล้ว โดยส่วน
เดียว๓๗ เพราะฉะนั้นการฝึกอบรมตนในทางพุทธศาสนา ย่อมมีเป้าหมายที่ชัดเจน คือ การฝึกฝน
ตนเองเพ่ือบรรลุอรหัตตผล ในทันตภูมิสูตร ว่าด้วยภูมิของผู้ได้รับการฝึกแล้ว มีข้อความปรากฏ
ตอนท้ายพระสูตรว่า “พระเถระ พระมัชฌิมะ และพระนวกะ ผู้สิ้นอาสวะแล้ว ได้มรณภาพลง ถือว่า
มรณภาพลงอย่างฝึกแล้ว”๓๘  

 สรุปได้ว่า ทันตภูมิ คือภูมิของผู้ฝึกอบรมตนแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ  

 ๑. ภูมิของผู้ไม่อบรมตน หมายถึง ปุถุชนหรือผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล 
 ๒. ภูมิผู้อบรมตนอยู่ หมายถึง บุคคลผู้ที่ยังต้องศึกษา ๓ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน  

พระสกทาคามี และพระอนาคาม ี 

 ๓. ภูมิของผู้ฝึกอบรมตนแล้ว  หมายถึง ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ได้แก่  
พระอรหัตตผล ซึ่งเกิดจากการฝึกตน อบรมตน ให้เจริญขึ้น ด้วยวิธี การฝึกฝนพัฒนาจิต เจริญสมาธิ
เพ่ือให้เกิดปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา ปฏิบัติผ่าน ตามภูมิชั้นของจิต จนในที่สุดถึงความเป็น
อิสระ เลื่อนภูมิจิตของตนให้สูงขึ้น เข้าสู่โลกุตตรภูมิส าเร็จเป็นพระขีณาสพสิ้นอาสาวกิเลสในที่สุด 

 

 

                                                           

 ๓๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๖-๕๗๗. 
 ๓๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๒/๒๕๔-๒๕๕. 
 ๓๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘๐/๕๔๗. 
 ๓๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๒๒/๒๕๕. 



๖๑ 

 
 ๓.๒.๒. จิตเตกัคคตา  

 จิตเตกัคคตาในขั้นฌานก่อนแล้วเอาฌานที่ได้เป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการ
ก าหนดพิจารณาสังขารทั้งหลาย ก็สามารถพัฒนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ เพราะย่อมเป็นเหตุแห่งการหยั่ง
เห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน จนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในทันตภูมิสูตรนั้น ท่าน
ให้ฝึกให้จิตเป็นสัมมาสมาธิ โดยที่จิตมีความตั้งมั่นอยู่ ความด ารงอยู่ ไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ 
สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ ที่เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกว่า 
สัมมาสมาธิ”๓๙ 

“สมาธิ”เพ่ือให้จิตแน่วแน่เป็นอารามเดียวนั้น ในพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวไว้ว่า “สมาธิ” 
หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความ
ไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ (สมถะ) สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิ 
สัมโพชฌงค์ที่เป็นองค์แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคอันใด นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ ๔๐ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค
ให้ความหมายว่า  ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลชื่อว่า สมาธิ๔๑  

เอกัคคตา มีปรากฏในสมาธิในองค์มรรค คือสัมมาสมาธิ หมายถึง ฌาน ๔๔๒ ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิกที่ในมัคคจิต ๔ ประหารมิจฉาสมาธิ คือการขาดความตั้งใจมั่นโดยชอบ คงมีแต่ความ
ตั้งใจมั่นแน่วแน่ในพระนิพพาน โดยมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ 

เอกัคคตาเจตสิก คือสมาธิ ได้แก่ สัมมาสมาธิในมรรค ๘ คือต้องมีใจตั้งมั่นระลึกอยู่ในสติ
ปัฏฐาน ๔ เท่านั้น สัมมาวายาโมก็เพียรระลึกอยู่ในสติปัฏฐาน ๔ ในมรรคมีองค์ ๘ นี้ต้องเนื่องกันไป
ทั้งหมด 

คัมภีร์สังยุตตนิกาย อาปณสูตร ปรากฏข้อความเกี่ยวกับ เอกัคคตาจิตว่า “อริยสาวกผู้มี
ศรัทธา ปรารภความเพียร มีสติมั่นคง พึงหวังได้ว่าจักยึดนิพพานให้เป็นอารมณ์ ได้สมาธิ ได้เอกัคคตา
จิต ก็สมาธิของอริยสาวกนั้นพึงจัดเป็นสมาธินทรีย์อนึ่ง อริยสาวกผู้มีศรัทธา ปรารภความเพียร มีสติ
มั่นคง มีจิตตั้งมั่นพึงหวังได้ว่า จักรู้ชัดว่า สงสารมีที่สุดและเบื้องต้นก าหนดรู้ไม่ได้ เบื้องต้นและที่สุดไม่
ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้มีอวิชชาปิดกั้น มีตัณหาผูกไว้ แล่นไป ท่องเที่ยวไปส่วนความดับกองแห่งความ
มืดคืออวิชชาไม่ให้เหลือด้วยวิราคะ นี้เป็นทางอันสงบนี้เป็นทางอันประณีต คือ ความระงับสังขารทั้ง
ปวง ความสิ้นตัณหา ความสิ้นก าหนัด นิพพาน ก็ปัญญาของอริยสาวกนั้นพึงจัดเป็นปัญญินทรีย์”๔๓ 

                                                           

๓๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๔๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕/๒๙. 
๔๑ วิสุทธิฺ. (ไทย) ๓๘/๑๓๔.   
๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.   
๔๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๕๒๐/๓๓๒-๓๓๔. 



๖๒ 

 
จิตเตกัคคา เป็นจิตของผู้ฝึกตั้งแต่ภูมิของปุถุชนชนถึงอริยภูมิ มีความสอดคล้องกับ 

“อรหันตสูตร” ปรากฏข้อความที่เก่ียวข้องกันว่า “พระอรหันต์ มีร่างกายนี้เป็นร่างสุดท้าย พ้นจากภพ
ใหม่ถึงทันตภูมิ ชนะเด็ดขาดแล้วในโลก” ในเชิงอรรถนั้น เปรียบเสมือนแว่นขยาย ช่วยตัดสงสัย ขจัด
คลุมเครือ และให้ความกระจ่างชัดว่า ทันตภูมิ หมายถึง ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ได้แก่ 
พระอรหัตตผล 

สรุปว่า จิตเตกัคคตา จิตที่เป็นอารมณ์เดียว หมายเอาสัมมาสมาธิ เกิดจากจิตที่เป็นกุศล 
คือสมาธิที่เมื่อเกดิแล้ว ท าให้เกิดการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง สมาธินั้นเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา 
มีความเข้าใจในเรื่องของสภาพธรรมเข้าใจเรื่องการเจริญสติปัฏฐานก็สามารถที่จะรู้แจ้งอริยสัจ ๔  
 

๓.๓ แนวทางปฏิบัติเพ่ือละนิวรณ์ ๕ ในทันตภูมิสูตร 

               จากการศึกษาพบหลักธรรมในทันตภูมิสูตรที่ นิวรณ์ ๕ ซึ่งหมายถึงเครื่องกั้น หรือ 
ขัดขวาง คือกิเลสที่ปิดกั้นใจให้บรรลุความดี กัน กั้น ขวางไม่ให้ก้าวหน้าในการเจริญภาวนา ท าให้ใจ
ชัดส่ายไม่ยอมให้ใจรวมหยุดนิ่งเป็นสมาธิ จิตของเรานี้ถ้าถูกนิวรณ์ข้อหนึ่งข้อใด้กั้นเอาแล้ว ท าสมาธิไม่
ได้ผล ตรงกับคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์อธิบาย ไว้ว่า “ธรรมที่กางกั้นกุศลจิตที่จะ
เกิดขึ้นด้วยอ านาจแห่งฌาน เป็นต้น คือ ไม่ให้กุศลจิตนั้นเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนั้น ชื่อว่า นิวรณ์ 
เพราะว่าปิดกั้นปัญญาจักษุเป็นต้น”๔๔ 

๓.๓.๑ วิธีปฏิบัติเพื่อละนิวรณ์ในทันตภูมิสูตร 

 ค าว่า “ละ” “ลด” “เลิก”“การหลุดพ้น” “การข้าม” “การปหาน” มีความหมายเป็นนัย
เดียวกันเพียงแต่การเขียนหรือการน าไปใช้ไม่เหมือนกันเท่านั้น จากการสืบค้นค าจ ากัดความดังกล่าวที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกพบว่า ไม่ปรากฏค าว่า “วิธีละ” แต่จะปรากฏค าว่า “การละ”“การเลิก”   
ซ่ึงค าดังกล่าวมีความหมายในลักษณะเช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงพอสรุปความหมายได้ดังนี้ 

 คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ให้ความหมาย “การละ” ว่าหมายถึง 
การปหาน ดังพุทธพจน์ในปหานสูตร ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ปหานสัญญา เป็นความหมายรู้การละที่
บุคคลเจริญแล้ว เป็นต้น” ๔๕ 

 ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔ ว่า “วิธีละ” แยกออกเป็นค าศัพท์ ๒ ค า คือ “วิธี” และ 
“ละ” “วิธี” เป็นค านาม หมายถึง ท านอง หรือ หนทางที่จะท า “ละ” เป็นค ากิริยา หมายถึง อาการที่

                                                           

๔๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๘/๒๙๖. 
๔๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๕๕/๑๙๖. 



๖๓ 

 
แยกตัวจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเกี่ยวข้องอยู่ เช่น ละถิ่น ละบ้าน ละสมณเพศ, ทิ้งไว้ ปล่อยไว้ เช่น ละไว้ใน
ฐานที่เข้าใจ เป็นต้น๔๖ 

 ก. วิธีละนิวรณ์ด้วยวิปัสสนากรรมฐานโดยการปหาน  

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ได้รจนาไว้ในหนังสือ “วิปัสสนา
กรรมฐาน” ว่า ปหานะ แปลว่า ละ แบ่งออกเป็น  ๕ อย่าง คือ ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุทเฉท
ปหาน ปฏิปัสสัทธิปหาน และนิสสรณปหานทั้ง ๕ อย่าง๔๗  ผู้วิจัยขอสรุปปหานทั้ง ๕ อย่างพอสังเขป 
ดังนี้   

 ๑) ตทังคปหาน เป็นการละกิเลสได้ด้วยองค์ของพระกรรมฐานตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณ 
ละกิเลสได้ด้วยการก าหนดรู้รูปนามเป็นอารมณ์ มีปัญญาสามารถแยกรูปนามออกจากกันได้  เป็นต้น 
จนกระท่ังถงึโคตรภูญาณ ยังสามารถละด้วยศีลซึ่งการละดังกล่าวเป็นการละชั่วคราวเท่านั้น 

 ๒) วิขัมภนปหาน เป็นการละปริยุฏฐานกิเลสคือนิวรณ์ ๕ ด้วยการข่มไว้ ดุจเอาหินทับ
หญ้า ด้วยอ านาจแห่งการเจริญสมถภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ คือ ได้บรรลุรูปฌาน และ
อรูปฌาน  

 ๓) สมุจเฉทปหาน เป็นการละกิเลสได้โดยเด็ดขาด ด้วยอ านาจแห่งการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาไปโดยตามล าดับจนถึงมรรคญาณ (อริยมรรค)  

 ๔) ปฏิปัสสัทธิปหาน เป็นการละโดยสงบระงับด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเช่น เดียว 
กันกับสมุจเฉทปหานจนจิตสงบ เป็นการระงับด้วยอ านาจแห่งผลญาณ 

 ๕) นิสสรณปหาน เป็นการละด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนาเช่นเดียวกันกับสมุจเฉท
ปหาน และ ปฏิปัสสัทธิปหาน ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถออกจากกิเลส
ได้หมดสิ้นไม่เหลือ คือ อมตมหานิพพาน ซึ่งเป็นบรมสุขอย่างแท้จริง 

 ข. วิธีละนิวรณ์ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

           ปรากฏวิธีละนิวรณ์ธรรม ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ว่า 
“ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ‘ธรรมมีอยู่’ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่

                                                           

๔๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, เฉลิมพระเกียรตพิระ บาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท แพรคทิเคิล ดีไซน์ สตูดิโอ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๒๑. 

๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) รจนา, วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๖๒. 



๖๔ 

 
อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงชื่อว่าพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทัง้หลาย คือนิวรณ์ ๕ ประการอยู่อย่างนี้แล” ๔๘ สรุปได้ว่า 

๑. เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ก็รู้ชัดว่า ‘กามฉันทะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อกามฉันทะ
ภายใน ไม่มีอยู่ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งกามฉันทะที่ทั้ งยังไม่เกิดขึ้น
มิได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละกามฉันทะที่เกิดขึ้นแล้วมิได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และกาม
ฉันทะที่ได้ละแล้ว จะไม่เกิดขึ้นอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ๆ๔๙ 

๒. เมื่อพยาบาทภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเรามีอยู่’หรือเมื่อพยาบาท
ภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเราไม่มี การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละพยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และพยาบาทที่ละได้แล้ว
จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น๕๐ 

๓. เมื่อถีนมิทธะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อ ถีนมิทธะ
ภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า ถีนมิทธะภายในของเราไม่มี การเกิดขึ้นแห่งถีนมิทธะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุ
ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละถีนมิทธะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและถีนมิทธะที่ละได้แล้ว
จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใดก็รู้ชัดเหตุนั้น 

๔. เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเรามีอยู่หรือเมื่อ
อุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไม่มี การเกิดขึ้นแห่งอุทธัจจกุกกุจ
จะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้
ชัดเหตุนั้นและอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไป 

๕. เมื่อวิจิกิจฉาภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อวิจิกิจฉภายใน
ไม่มี ก็รู้ชัดว่า วิจิกิจฉาภายในของเราไม่มี การเกิดขึ้นแห่งวิจิกิจฉาที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น การละวิจิกิจฉาที่เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้นและวิจิกิจฉาที่ละได้แล้วจะไม่เกิดขึ้น
ต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น 

 ค. วิธีปฏิบัติเพื่อละนิวรณ์ด้วยการภาวนา 

  ๑. วิธีฝึกจิตไม่ให้ลุ่มหลง อยากได้รูป เสียง กลิ่น รส ผัสสะ ที่น่าพอใจ ผู้ปฏิบัติต้อง
ฝึกหัดมอง สิ่งที่น่าใคร่น่าพอใจเหล่านี้ว่า เป็นของไม่มีความสวยงามที่แท้จริง ไม่คงทนถาวรอย่างที่เรา
คิดไว้ เมื่อเราฝึก ฝนความคิดมองให้เห็นความจริงเช่นนี้ จิตที่เคยยึดมั่นถือมั่นก็จะค่อย ๆ คลายจาก

                                                           

๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 
๔๙ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๕๔๗/๒๔๐. 
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๐/๒๔๘. 



๖๕ 

 
ความยึดถือให้น้อยลงไปบ้าง การปล่อยวางจะท าได้ง่ายขึ้นกว่าเดิม เพราะการฝึกหัดมองให้เห็นความ
จริง จะท าให้เราได้ประสบกับความจริงด้วยตนเอง 

  ๒. วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความขัดเคือง ไม่มองคนอ่ืนในแง่ร้าย ผู้ปฏิบัติจะต้องปลูกจิตที่มีแต่
เมตตา รู้จักรักผู้อ่ืน อีกท้ังเพ่งกสิณที่มีสีต่าง ๆ เช่น สีเขียว (นีลกสิณ) สีเหลือง (ปีตกสิน) สีแดง (โลหิต
กสิณ) สีขาว (โอทาตกสิณ) จะท าให้จิตที่ชอบขัดเคือง มีปีติ (เอิบอ่ิมใจ) โสมนัส ( ความยินดี) เพ่ิมขึ้น 
ความโกรธ ความขัดเคืองที่เคยมีมาก่อนก็จะค่อย ๆ จางหายไป 

  ๓. วิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกถีนมิทธะอันเป็นภาวะที่จิตง่วงนอนเศร้าซึมเข้าครอบง า ผู้ปฏิบัติ
ต้องฝึก หัดการก าหนดลมหายใจเข้า หายใจออก (อานาปานสติ) เมื่อฝึกบ่อย ๆ จิตใจก็จะเข้มแข็ง ไม่
ง่วงนอน ไม่เศร้าซึม เป็นจิตมีสมาธิเพิ่มข้ึน 

  ๔. วิธีฝึกจิตไม่ให้มีความฟุ้งซ่านร าคาญ  ผู้ปฏิบัติต้องฝึกหัดก าหนดลมหายใจเข้า 
หายใจออก (อานาปานสติ) เช่นเดียวกับผู้ถูกถีนมิทธะเข้าครอบง าสภาวะจิตที่มีความเข้มแข็ง ก็จะมี
สมาธิมากขึ้น ความฟุ้งซ่านหายไป มีแต่สมาธิเข้ามาแทนที ่

  ๕. วิธีฝึกจิตไม่ให้ความสงสัย (วิจิกิจฉา) เข้าครอบง า ผู้ปฏิบัติจะต้องฝึกหัดให้เป็น
คนมีเหตุผล ตามหลักที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ การที่เราจะพัฒนาความสามารถทางปัญญาตาม
แบบอย่างของพระพุทธเจ้า ก็จะท าให้เราพบอุปสรรคน้อยลงจนหมดอุปสรรคในที่สุด๕๑ 

 จ. แนวทางละนิวรณ์แบบวิปัสสนายานิก   

 ในหนังสืออริยวังสปฏิปทา มีปรากฏเรื่อง วิปัสสนายานิก ที่เริ่มการเจริญวิปัสสนาเป็น
ล าดับแรกโดยมิได้เจริญสมถะภาวนามาก่อนเท่านั้นควรพยายามก าหนดรู้รูปนามมีธาตุ ๔ (จตุธาตุววัต
ถาน) ก่อนแล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอ านาจก าจัดนิ วรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ
และเมื่อขณิกสมาธิแก่กล้าขึ้นก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติ
บัญญัติใด ๆ คือนามรูปปริจเฉทญาณ เป็นต้นเมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา พิจารณาเห็นความเกิดและ
ความดับของรูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณว่าเป็นอย่างนี้ ๕๒ 

 ด้วยวิธีนี้ ผู้ปฏิบัติจึงพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่  พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด ทั้งธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทั้งหลายอยู่ หรือว่าผู้ปฏิบัตินั้นมีสติ

                                                           

๕๑ ส .ม.อ. (ไทย) ๑/๕๕๓-๕๕๗/๒๙๙-๓๐๐. 
 ๕๒ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ป.ธ.๙, M.A., Ph.D., อริยวังสปฏิปทา , 

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๕๙. 



๖๖ 

 
ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพ่ืออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น ผู้ปฏิบัติเช่นนี้ ได้ชื่อว่า พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่๕๓  

 สรุป แนวทางการละนิวรณ์ ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณา คือเห็นธรรมทั้งหลายทั้งภายในภายนอก 
คือ กามฉันทะ พยาบาปทะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจกุกุจจะ วิจิกิจฉา เป็นเหตุเกิดและดับไปด้วยการข่ม 
คือ วิขัมภนปหาน เป็นการละกิเลสคือนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ ดุจเอาหินทับหญ้า ด้วยอ านาจแห่งการ
เจริญสมถภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ โดยที่ต้องจิตประกอบด้วยเนกขัมมะ อัพยาบาท 
อาโลกสัญญา อวิกเขปะ และธัมมววัตถาน ซึ่งเป็นธรรมตรงกันข้ามกับนิวรณ์ ในวิธีนี้สงเคราะห์เข้าใน
หมวดธรรมในมหาสติปัฏฐาน ๔ กล่าวคือเมื่อใดจิตประกอบด้วยธรรมที่ตรงกันข้ามกับนิวรณ์แล้ว เมื่อ
นั้นเรียกจิตว่า จิตเตกัคคตา  
 
๓.๔  แนวทางการปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ในทันตภูมิสูตร 

โลกมนุษย์นี้ถูกขนานนามว่า กามภพ คือเป็นภพที่หมู่สัตว์ยังข้องอยู่ในการบริโภคกาม 
กามในความคิดเห็นของมนุษย์ถือว่าเป็นสิ่งสวยหรูที่คอยเฝ้าแสวงหา เพราะมนุษย์มีกิเลสกามนอน
เนื่องอยู่ในจิตใจ อาลัยในกามคุณ ๕ ที่สัตว์พัวพัน ยินดีเพลิดเพลิน๕๔ แนวทางปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในทันตภูมิสูตรนั้น จ าเป็นจะต้องฝึกสมาธิจิตนิ่งเป็นหนึ่งเดียวอยู่กับอารมณ์ เป็นการฝึกจิตให้สงบเป็น
สมาธิ ทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นทางที่สามารถท าให้หลุดพ้นจากทุกข์ได้ ดังมีพระพุทธพจน์ตรัส
รับรองไว้ว่า “จิตนี้ควบคุมได้ยาก มีความเปลี่ยนแปลงง่าย ชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ที่ปรารถนา การ
ฝึกให้สงบได้ จัดว่าเป็นความดี เพราะจิตที่ฝึกดีแล้วย่อมน าสุขมาให้”เหมือนบุคคลเหล่าใด ส ารวม
จิตที่เที่ยวไปได้ไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่าง อาศัยอยู่ในถ้ าที่มืด คนเหล่านั้น จักพ้นจากบ่วงมาร
ได”้๕๕  

 

 

 

                                                           

๕๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘-๓๑๙. 
๕๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๓-๙๗๖/๖๒๒-๖๓๔. 
๕๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓๕-๓๗/๓๖-๓๗. 



๖๗ 

 
การแบ่งจิตที่เป็นสมาธิไว้ ๓ ประเภท๕๖ 

๑. ขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะหรือเรียกได้อีกว่า “มูลสมาธิ”๕๗  

๒. อุปจารสมาธิ คือ สมาธิเฉียด ๆ จวนจะแน่วแน่ อยู่ในขั้นระงับนิวรณ์ได้ จิตมีความตั้ง
มั่นในอารมณ์บัญญัติ ไม่ถึงระดับที่เป็นฌาน เป็นส่วนเบื้องต้นแห่งอัปปนาสมาธิ 

 ๓. อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิแน่วแน่ เป็นสมาธิประเภทสูงสุด จิตมีความตั้งมั่นแน่วแน่ใน
อารมณ์บัญญัติ ถึงระดับที่เป็นฌาน และถือเป็นผลที่ต้องการแห่งการเจริญสมาธิ  พระพุทธองค์ตรัส
ถึงความส าคัญท่ีผู้ปฏิบัติจะได้รับ  

 ๓.๔.๑ วิธีการละกามคุณ 

 การละกามคุณ คือ กิเลสในพุทธศาสนามี ๓ ระดับ คือ วีติกกมกิเลส ปริยุฏฐานกิเลส และ
อนุสัยกิเลส  มีอธิบายดังนี้๕๘ 

 ๑. การละวีติกกมกิเลส ด้วยศีล การก าจัดกามด้วยศีล การใช้ศีลก าจัดกามนั้นก็คือให้
ใช้อินทรียสังวร คือ ส ารวมตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ไม่ให้ยินดียินร้ายเมื่อเห็นรูป ฟังเสียง ดม
กลิ่น ลิ้มรส ถูกต้องสัมผัสทางกาย และแม้แต่รับอารมณ์ทางใจ ถ้าหากว่าตาเราได้ประสบสิ่งเหล่านี้ ก็
ให้เห็นว่ามันเกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่ยินดียินร้าย คือส ารวมตา ส ารวมหู ส ารวมกาย และส ารวมใจเสีย 
ถ้าเราอยู่อย่างมีความส ารวม กามก็เบียดเบียนใจได้ยาก นี้ก็คือการก าจัดกามด้วยอ านาจศีล  

            ๒. การละปริยุฏฐานกิเลส ด้วยสมาธิ การก าจัดกามด้วยสมาธิ คือ ตัวอย่างเช่น ใช้
อสุภกรรมฐานเป็นตัวก าจัดกามโดยตรง เพราะกามฉันท์หรือกามราคะนั้น จะบางเบาลงไปหรือจะ
ลดลงไปได้ ก็เมื่อบุคคลนั้นพิจารณาร่างกายของตนเองและของคนอ่ืนให้เห็นว่า เป็นของน่าเกลียด 
ปฏิกูล ไม่งามทั้งสิ้น เต็มไปด้วยของไม่สะอาดมีประการต่าง ๆ มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง อุจจาระ 
ปัสสาวะ เสลด เลือด เหงื่อ เป็นต้น อยู่ในร่างกาย เมื่อพิจารณาตามความเป็นจริง โดยความเป็นอสุภ
กรรมฐาน เพ่ือให้จิตเกิดความสงบ ก็เป็นลักษณะของสมาธิ 

             ๓. การละอนุสัยกิเลส ด้วยปัญญา การก าจัดกามด้วยปัญญา คือใช้ปัญญาพิจารณา
ให้เห็นสังขารทั้งของเราเอง ทั้งของคนอ่ืน ให้เห็นว่า มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีอะไรที่ควร

                                                           

๕๖ พระราชสิทธิมุนี และพระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, รายงานวิชาสมถะในคัมภีร์, เอกสารการศึกษา
ของนิสิตปริญญาโท สาขาวิปัสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส, (นครปฐม : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๐. 

๕๗ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔/๑๖๐/๕๙๕. 
๕๘ พระโสภณคณาภรณ์ (ระแบบ ต าโณ), ธรรมปริทรรศน์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศาสนา, 

๒๕๒๙), หน้า ๑๒๔. 



๖๘ 

 
เข้าไปยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นเรา เป็นของของเรา เป็นตัวเป็นตน เราเป็นนั่นเป็นนี่ เป็นสิ่งที่สมมุติเรียก
กันไปเท่านั้นเอง แต่ถ้าว่าโดยปรมัตถ์แล้ว มีแต่นามกับรูปเท่านั้นเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป ท่านผู้
ฉลาดจึงไม่ติดในสิ่งเหล่านี้ เพราะถ้าไปยึดมั่นถือมั่นมากเท่าใด ก็มีความทุกข์มากเท่านั้น ปล่อยวางลง
เสียได้เท่าไรก็เป็นสุขมากเท่านั้น ฉะนั้นการใช้ปัญญาท าลายตัวกามนี้เป็ นการท าลายโดยเด็ดขาด 
เพราะเป็นการท าลายอย่างสิ้นเชิง 

 

 ๓.๔.๒ ประเภทของผู้ละกามคุณได้ 

 ผู้ฝึกจิตเพ่ือประสงค์จะละกามคุณ ๕ นั้น ขณะที่ปฏิบัติระหว่างที่จิตจดจ่ออยู่กับอารมณ์
กรรมฐาน ภาวะที่จิตสงบอันเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานไม่ว่าจะได้สมาธิในระดับใดก็ตามก็ถือว่าได้
สมาธิแล้ว เกิดผลการปฏิบัติถึงระดับและประเภทของผู้ละกามคุณได้นั้นพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงไว้ใน
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส ไว้ในแบบต่าง ๆ ดังนี้ ๕๙ 

                  ก. ผู้ละกามคุณได้โดยการข่มไว้ ๑๐ ประการ 

 ๑. บุคคลก าลังเจริญพุทธานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๒. บุคคลก าลังเจริญธัมมานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๓. บุคคลก าลังเจริญสังฆานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๔. บุคคลก าลังเจริญสีลานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๕. บุคคลก าลังเจริญจาคานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๖. บุคคลก าลังเจริญเทวตานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๗. บุคคลก าลังเจริญอานาปานัสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๘. บุคคลก าลังเจริญมรณานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๙. บุคคลก าลังเจริญกายคตาสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๑๐. บุคคลก าลังเจริญอุปสมานุสสติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 

                 ข. ผู้ละกามคุณได้ด้วยการข่มในฌาน ๘ จ าพวก 

 ๑. บุคคลก าลังเจริญปฐมฌาน ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
           ๒. บุคคลก าลังเจริญทุติยฌาน ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
    ๓. บุคคลก าลังเจริญตติยฌาน ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
        ๔. บุคคลก าลังเจริญจตุตถฌาน ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๕. บุคคลก าลังเจริญอากาสานัญจายตนสมาบัติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๖. บุคคลก าลังเจริญวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 

                                                           

    ๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๘. 



๖๙ 

 
 ๗. บุคคลก าลังเจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ ย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 
 ๘. บุคคลก าลังเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติย่อมละกามได้โดยการข่มไว้ 

               ค. ผู้ละกามได้โดยการตัดขาด ๔ จ าพวก เป็นอย่างไร คือ 
              ๑. บุคคลก าลังเจริญโสดาปัตติมรรค ย่อมละกามอันเป็นเหตุไปสู่อบายได้โดยการ  

     ตัดขาด 
              ๒. บุคคลก าลังเจริญสกทาคามิมรรค ย่อมละกามอย่างหยาบได้โดยการตัดขาด 
              ๓. บุคคลก าลังเจริญอนาคามิมรรค ย่อมละกามอย่างละเอียดได้โดยการตัดขาด 

 ๔. บุคคลก าลังเจริญอรหัตตมรรค ย่อมละกามได้หมดสิ้นไม่เหลือทุกสิ่งทุกประการ 
     โดยการตัดขาด ชื่อว่าบุคคลละกามได้โดยการตัดขาด  

สรุปได้ว่า วิธีละกามคุณ ๕ ในทันตภูมิสูตร คือ ที่ผู้ฝึกจิตเจริญสมถกรรมฐานให้เกิดสมาธิ 
ภาวะที่จิตสงบระงับในระดับต่าง ๆ ก็จะได้รับผลแห่งสมาธินั้น แบ่งเป็นสองระดับคือ ๑ ระดับข่มไว้
ด้วยก าลังฌาน ๒ ระดับละได้เด็ดขาดด้วยการตัดกิเลสของอริยบุคคล กามคุณ ๕ นั้น เมื่อสงเคราะห์
เป็นรูปนามแล้วสามารถน าไปเป็นอารมณ์กรรมฐานในการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาเพ่ือฝึกจิตให้
ละจากกามคุณได้ โดยการก าหนดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภูมิ บุคคลผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทาง  ของ
สมถะและวิปัสสนาภาวนา ย่อมที่จะได้รับผลของการปฏิบัติตามธรรมที่ตน ได้ประพฤติปฏิบัติดีแล้ว 
โดยผู้ปฏิบัติจะรู้ได้ด้วยปัญญาของผู้ปฏิบัติเอง 
 
๓.๕ แนวทางปฏิบัติเนกขัมมะในทันตภูมิสูตร 

 การออกจากกาม ๒ อย่าง ได้แก่ กิเลสกามและวัตถุกาม การออกจากกามมี ๒ อย่าง 
คือ ๑. ด้วยการบรรพชา ๒. ด้วยข้อปฏิบัติ การออกบวชของผู้ที่เห็นคุณของเนกขัมมะ การเว้นกิจของ
คฤหัสถ์ ถือเพศบรรพชิต เป็นผู้ไม่ครองเรือน ไม่แสวงหาทรัพย์ เป็นต้น ชื่อว่า ออกจากวัตถุกาม ด้วย
การบรรพชา ข้อปฏิบัติคือ ศีล ๘ หรืออุโบสถศีล เป็นต้น ชื่อว่า ออกจากกิเลสกาม ด้วยข้อปฏิบัติบาง
นัย หมายรวมถึงกุศลธรรมทุกประเภทเป็นการออกจากกาม ฉะนั้นเนกขัมมะ โดยนัยที่ ๒ ใน
ชีวิตประจ าวันของคฤหัสถ์ ขณะใดที่เป็นไปกับกุศลทั้งหลายคือ การให้ทาน การรักษาศีลการฟัง
ธรรม การสนทนาธรรม การเจริญสมถะ การเจริญสติปัฏฐาน เป็นต้น ชื่อว่าเนกขัมมะ อีกอย่าง
หนึ่ง การค่อย ๆ ออกจากการสะสมวัตถุกาม ด้วยการรู้จักพอ ในสิ่งที่ตนมีอยู่ไม่แสวงหา  หรือสะสม
มากจนเกินไป รู้จักยินดีในของที่ตนมีอยู่ ด้วยสันโดษ ขณะนั้นก็เริ่มค่อย ๆ ที่จะออกเริ่มสะสมเนกขัม
มะ ให้ค่อย ๆ มีก าลังข้ึน 

การหลีกออกจากเรือน งดเว้นจากฆราวาสวิสัยผู้ยังเกี่ยวข้องด้วยกามคุณ ไปบ าเพ็ญ สมณ
ธรรม สงัดจากผู้คน หรือในปัจจุบัน ก็อาศัยวัดหรือส านักปฏิบัติธรรม ที่มีสถานที่และบรรยากาศอัน
สงบเป็นสัปปายะเหมาะแก่ผู้สนใจใฝ่ปฏิบัติส่วนมากนิยมใช้รวม ๆ กันเรียกว่า การบวชเนกขัมมะ  



๗๐ 

 
ตรงกับความหมาย คือ การออกจากกาม ไม่ติดอยู่ในกาม การอยู่ในที่สงัด ความเป็นอิสระจากนิวรณ์
เครื่องขวางก้ันความดีทั้งหลาย๖๐ 

     ในการออกบวชเนกขัมมะนั้นแม้แต่พระพุทธเจ้าเองก่อนที่จะได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิ
ญาณนั้น ก็เป็นหนึ่งในจ านวนผู้แสวงหาความหลุดพ้นเช่นกัน และมิใช่จะแสวงหาเฉพาะในชาตินี้
เท่านั้น ทรงแสวงหา และปฏิบัติเช่นนี้มานับชาติไม่ถ้วน ดังปรากฏใน สังคารวสูตรมัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปัณณาสก์๖๑ แสดงเรื่องราวเมื่อครั้งทรงค้นพบทางออกจากทุกข์ได้แล้วเหมือนดังออกจากท่ีมืดออกมา
พบแสงสว่าง แล้วทรงอุปมาการออกบวชไว้ดังนี้ว่า 

 “ภารทวาชะ” เรานั้นแสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐคือความ
สงบซึ่งไม่มีทางอ่ืนยิ่งกว่า เมื่อเที่ยวจาริกไปในแคว้นมคธโดยล าดับ เราจึงคิดว่า “ภูมิประเทศเป็นที่น่า
รื่นรมย์ มีราวป่าน่าเพลิดเพลินใจมีแม่น้ าไหลรินไม่ขาดสาย มีท่าน้ าสะอาดดี น่ารื่นรมย์ มีโคจรคามอยู่
โดยรอบเหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรของกุลบุตรผู้ปรารถนาจะบ าเพ็ญเพียร” เราจึงนั่ง ณ ที่นั้นด้วยคิด
ว่า ‘ที่นี้เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียรภารทวาชะ ครั้งนั้น อุปมา ๓ ข้อ ได้ปรากฏแก่เรา คือ 

  ๑. เปรียบเหมือนไม้สดมียางที่แช่อยู่ในน้ า บุรุษน าไม้นั้นมาท าไม้สีไฟด้วยหวังว่า ‘เราจัก
ก่อไฟให้เกิดความร้อนขึ้น’ อธิบายได้ว่าไม้สดชุ่มด้วยยาง ทั้งแช่อยู่ในน้ า เปรียบเหมือนบุคคล มีจิตใจ
เต็มเปี่ยมไปด้วยความก าหนัดยินดีหมกมุ่นอยู่ในกามคุณ อันเป็น ของมีอยู่ประจ าโลก และไม่พิจารณา
เห็นโทษของกามคุณนั้น จึงไม่มีความคิดที่จะปลีกตัวออกจากสิ่งนั้น จึงเป็นสิ่งยากที่จะได้บรรลุธรรม
อันสูงสุด ที่เหล่าบัณฑิตต่างมุ่งแสวงหากัน 

 ๒. เปรียบเหมือนไม้สดมียางที่วางอยู่บนบกห่างจากน้ า บุรุษน าไม้นั้นมาท าไม้สีไฟด้วยหวัง
ว่า ‘เราจักก่อไฟให้เกิดความร้อนขึ้น’ อธิบายได้ว่า ไม้สดชุ่มด้วยยาง แม้วางอยู่บนบก ก็ไม่อาจสีให้
เกิดไฟได้ เปรียบเหมือนบุคคลแม้พรากกายปลีกตัวออกจากการอยู่คลุกคลีด้วยกามคุณออกบวชแล้ว 
แต่จิตใจยังติดใจค านึงถึงอารมณ์แห่งโลกที่เคยคุ้นเคยมานาน เหมือนปลาที่เคยอาศัยอยู่ในน้ า เมื่อถูก
ยกข้ึนจากน้ า ก็ดิ้นรนอยากจะลงไปอยู่ในน้ าเช่นเดิม ก็ยากที่จะได้บรรลุอมตธรรม 

 ๓. เปรียบเหมือนไม้ที่แห้งสนิทซึ่งวางอยู่บนบกห่างจากน้ า บุรุษน ามาท าเป็นไม้สีไฟ ด้วย
หวังว่า ‘เราจักก่อไฟให้เกิดความร้อนขึ้น’ อธิบายได้ว่า ไม้แห้งหมดยาง และวางอยู่บนบก ก็สามารถสี
ให้เกิดไฟได้ เปรียบเหมือนบุคคลผู้มีจิตใจไม่ติดอยู่ในกามคุณ ไม่หมกมุ่นยินดีในกามคุณ พิจารณาเห็น

                                                           

๖๐ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ.๙), ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๗. 

๖๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๗๓-๔๗๘/๕๙๕-๖๐๖ 



๗๑ 

 
โทษแห่งกามคุณ และได้ปลีกตัวออกบวช ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือน ก็สามารถบรรลุธรรมเบื้องสูงได้
ฉะนั้น๖๒ 
 การออกจากกามนั้น ถ้าทั้งกายก็ออกจากกาม และใจก็ออกจากกามด้วยแล้ว ตัวกามนั้นก็
จะลดน้อยถอยลงและเหือดแห้งไปได้ในที่สุด เราก็จะได้รับความสุขที่เรียกว่า นิรามิสสุข ซึ่งเป็นสุขที่
ไม่เจือด้วยกามคุณ เป็นความสุขท่ีพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า “นตฺถิ  สนฺติปร  สุข ” ไม่มีความสุขอ่ืน
ใด ที่ยิ่งไปกว่าความสงบ” เพราะฉะนั้น การออกบวชเนกขัมมะต้องประกอบพร้อมด้วยองค์ทั้งสอง
ประการจึงจะสัมฤทธิ์ผลแห่งการออกบวชอย่างสมบูรณ์ หากผู้ที่ออกบวชมีจิตใจเบื่อหน่ายเรื่องการอยู่
ครองเรือน สลัดการครองเรือนออกบวชบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีเหมือนที่พระพุทธเจ้าเป็นตัวอย่าง ก็
สามารถฝึกตนให้หลุดพ้นจากทุกข์ในวัฏฏะสงสาร 

 สรุปว่า แนวทางปฏิบัตินั้นผู้ออกบวชเนกขัมมะ พึงท าได้สอง ๒ คือ  

 ส่วนที่ (๑)  คือ บวชกาย คือการน ากายออกห่างจากสิ่งยั่วยุทางกามคุณ ปลีกกายออกไป 
ไม่เกี่ยวข้องด้วยกามคุณ ส่วนที่ (๒)  คือ บวชใจ ได้แก่การระมัดระวังจิตใจของตน ให้พิจารณาเห็น
โทษของกามคุณนั้นอย่างถ่องแท้โดยอุบายที่แยบยล แล้วพยายามฝึกฝนจิตใจของตนให้คลายความ
ยินดีด้วยกามคุณจนยางเหนียวแห่งอาสวกิเลสค่อยเหือดแห้งไปจากใจในที่สุด  

๓.๖ แนวทางปฏิบัติเพ่ือให้เกิดฌานในทันตภูมิสูตร 

 วิธีการฝึกตนใน “ทันตภูมิสูตร” เพ่ือให้จิตมีอารมณ์เป็นอันเดียว ซึ่งเป็นผลของฌานใน
ระดับปฐมฌานเป็นต้นไปนั้น ผู้ปฏิบัติต้องเตรียมพร้อมทางกาย และ จิตใจ  ทางกายนั้นต้อง
เตรียมพร้อมทางด้านสีลสิกขาตามภูมิของตนที่รักษาอยู่ และหาสถานที่ปฏิบัติให้สัปปายะไม่มีสิ่งล่อใจ
เย้าใจมารบกวน ส่วนทางใจนั้น เป็นการเตรียมทางด้าน การตัดความกังวลใจทั้งปวง คือ กังวลในเรื่อง
ที่อยู่ กังวลในเรื่องอาหาร เป็นต้น เพ่ือไม่ให้เกิดความกังวลในขณะปฏิบัติจนไม่เกิดผล และเพ่ือให้
สัมฤทธิ์ผลของการปฏิบัติเร็วขึ้นนั่นเอง  

 สอดคล้องกับงานวิจัย พระธีรวัฒน์ บุญทอง ได้ศึกษาสมาธิเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ
ค าสอนเรื่องธยานะในพระพุทธศาสนามหายานกับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การปฏิบัติ
ฌาน ย่อมประสบกับปัญหาและอุปสรรคแน่นอน ซึ่งอุปสรรคในการปฏิบัติฌาน มี ๔ อย่างหลักได้แก่ 
(๑) อุปสรรคในการปฏิบัติปฐมฌาน คือศัตรูตัวส าคัญของปฐมฌาน ได้แก่เสียง (๒) อุปสรรคในการ
ปฏิบัติทุติยฌาน มีวิตก วิจารเป็นศัตรูเสี้ยนหนาม (๓) อุปสรรคในการปฏิบัติตติยฌานคือ ปีติ เป็น 
ศัตรูเสี้ยนหนาม (๔) อุปสรรคในการปฏิบัติจตุตถฌาน คือลมหายใจ เพราะเมื่อสิ่งเหล่านี้ปรากฏขึ้น 

                                                           
๖๒ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๗๓-๔๗๘/๕๙๕-๖๐๖. 



๗๒ 

 
เป็นเหตุบอกให้รู้ว่าผู้ปฏิบัติมีสมาธิตกต่ าจากฌานนั้นเอง เรื่องสถานที่ปฏิบัติ ต้องเตรียมสถานที่ปฏิบัติ
ของตนให้พร้อม หมายถึงเลือกเสนาสนะอันเงียบสงัด ให้ห่างไกลจากความวุ่นวายพอสมควร๖๓ 

 ๓.๖.๑ แนวทางปฏิบัติเพื่อให้เกิดฌาน 

 การเจริญสมาธิภาวนา เพ่ืออบรมจิตให้หยุดนิ่ง เป็นสมาธิแนบแน่นมั่นคง จนปรากฏองค์
คุณคือองค์ฌาน เป็นฌานจิต ตั้งแต่ ปฐมฌาน ขึ้นไป ถึงทุติยฌาน ตติยฌาน และ จตุตถฌาน อันเป็น
ธรรมเครื่องก าจัดกิเลสนิวรณ์เครื่องกั้นปัญญาท าให้จิตใจผ่องใสควรแก่งาน คือการเจริญวิชชา ธรรม
เครื่องดับอวิชชา มูลรากฝ่ายเกิดทุกข์ทั้งปวงสามารถฝึกฝนได้ตามอารมณ์ของสมถภาวนา เรียกว่า
สมถภูมิ มี ๗ หมวดเมื่อว่าโดยอารมณ์มี ๔๐ อย่าง ได้แก่๖๔ 

 หมวดที่ ๑ กสิณ ๑๐ คือ วัตถุอันจูงใจ,วัตถุส าหรับเพ่งเพ่ือให้จิตเป็นสมาธิ , กสิณ ๑๐ 
ประการ เป็นกัมมัฏฐานที่ท าให้ถึงฌานได้เร็วกว่ากัมมัฏฐานอ่ืน ๆ เพราะการเพ่งกสิณ อุคคหนิมิตและ
อุปจารสมาธิเกิดข้ึนได้ง่าย เมื่อเกิดง่ายการได้ฌานย่อมเกิดข้ึนง่ายและเร็ว 

 หมวดที่ ๒ อสุภะ ๑๐  ค าว่า อสุภะ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ บท คือ อ + สุภ, อ เป็นค า
ปฏิเสธเปลี่ยนมาจากบทเดิม คือ นสุภ = สวยงาม เมื่อรวมบททั้งสองเข้ากันแล้วก็เป็น อสุภ = ไม่สวย 
ไม่งาม ดังวจนัตถะว่า “น สุภ  = อสุภ ” สิ่งที่ไม่สวยไม่งามชื่อว่า อสุภ ค าว่า “อสุภ” ที่แปลว่า ไม่สวย 
ไม่งามในที่นี้มุ่งหมายเอาเฉพาะความเปลี่ยนแปลงแห่งร่างกายของคนทั้งหลายที่ตายไปแล้วเท่านั้น 
อสุภะ มี ๑๐ อย่างเช่น อุทธุมาตกะ (ศพที่พองอืด),วินีลกะ (ศพที่ข้ึนเขียว) เป็นต้น๖๕ 
 

         หมวดที่ ๓  อนุสติ  ๑๐ คือ  การระลึกเนือง ๆ เมื่อแยกบทแล้วได้ ๒ คือ อนุ + สติ, อนุ 
แปลว่า เนือง ๆ สติ แปลว่า การระลึก มีวจนัตถะบาลีว่า “สรณ  = สต ” การระลึกได้ ชื่อว่า สติ “อนุ
ปุนปฺปุน  สติ = อนุสฺสต ” การระลึกอยู่เนื่อง ๆ ชื่อว่า อนุสติ มี “สติเจตสิก” เป็นองค์ธรรม “อนุสติ” 
มี๑๐ ประการ คือ (๑) พุทธานุสสติ (๒) ธรรมานุสสติ (๓) สังฆานุสสติ (๔) สีลานุสสติ (๕) จาคานุสสติ 
(๖) เทวตานุสสติ (๗) มรณานุสสติ (๘) กายานุสสติ (๙) อานาปานุสสติ (๑๐) อุปสมานุสสติ 

                                                           

๖๓ พระธีรวัฒน์ บุญทอง, “สมาธิในพระพุทธศาสนาการศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องธยานะใน
พระพุทธศาสนามหายานกับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖), หน้า ๘๓-๘๔. 

๖๔ วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่  ๙ กัมมัฏฐาน
สังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: พัฒนวิทย์การพิมพ์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖๗. 

๖๕ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๑๖/๒๕/๕๑ 



๗๓ 

 
          อนุสติ ๘ ข้อต้น มีอารมณ์เป็นปรมัตถอารมณ์ ในส่วนของกายคตานุสติและอานาปานุสติ 

อนุสติ ๒ ประการนี้ มีอารมณ์เป็นนามบัญญัติอารมณ์๖๖ บรรดาอนุสติ ๑๐ อย่าง อนุสติ ๖ อย่างคือ 
พุทธานุสติ ธัมมานุสติ สังฆานุสติ สีลานุสติ จาคะนุสติ และเทวตานุสติ เป็นสัปปายะต่อผู้มีศรัทธา
จริต อนุสติ ๒ อย่าง คือ อุปสมานุสติและมรณานุสติ เป็นสัปปายะต่อผู้มีพุทธิจริต  กายคตาสติ 
เป็นสัปปายะต่อผู้มีราคะจริต อานาปานสติ เป็นสัปปายะต่อผู้มีโมหจริตและวิตกจริต๖๗  

         หมวดที่ ๔  อัปปมัญญา ๔ หมายถึง ธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลาย อันหาประมาณมิได้ มี 
๔ อย่าง ได้แก่ (๑) เมตตา (๒) กรุณา (๓) มุทิตา (๔) อุเบกขา อัปปมัญญาธรรม ๔ ประการนี้ บางทีก็ 
เรียกว่า พรหมวิหารธรรม หมายถึงธรรมที่เป็นเครื่องอยู่ของบรรดาพรหมทั้งหลาย  

         หมวดที่ ๕  อรูป ๔ หรือ อารูปกรรมฐาน ๔ หมายถึง ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ ฌานที่
เป็นอรูปาวจร หรือการปฏิบัติเพ่ือบรรลุสมาบัติขั้นสูง คือ สมาบัติที่เป็นอรูปฌาน ๔ ได้แก่ (๑) อา
กาสานัญจายตนฌาน (๒) วิญญาณัญจายตนฌาน (๓) อากิญจัญญายตนฌาน (๔) เนวสัญญานา
สัญญายตนฌาน 

        หมวดที่ ๖  อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ อาหาเรปฏิกูลสัญญา หมายความว่า การพิจารณาจน
เกิดความรู้สึกโดยความเป็นของน่าเกลียดในอาหารนั้น ชื่อว่า อาหาเรปฏิกูลสัญญา องค์ธรรมได้แก่ 
สัญญาเจตสิกที่ในมหากุศล มหากิริยา๖๘  

        หมวดที่ ๗  จตุธาตุววัตถาน ๑ บ้างก็เรียก “ววัตถาน ๑” หมายความว่า การพิจารณา
ธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟและธาตุลม ที่ปรากฏในร่างกายจนกระท่ังเห็นเป็นแต่เพียงธาตุ โดย
ปราศจากความจ าว่า เป็นชาย หญิง เรา เขา สัตว์ บุคคลเสียได้ เรียกว่ า จตุธาตุววัตถาน องค์ธรรม
ได้แก่ ปัญญาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิตและมหากิริยาจิต 

 ๓.๖.๒ วิธีการเจริญฌานให้เกิดขึ้น 

 อันดับแรกผู้ปฏิบัติต้องเลือกกัมมัฏฐาน ใน ๔๐ ประการก่อนแล้วผู้ปฏิบัติประคองภาวนา
จิตในกัมมัฏฐานที่ตรงจริตตนแล้วให้ พึงจดจ่อในนิมิตอยู่ด้วยอาการอย่างนี้เรื่อยไป  

 ตัวอย่าง เช่น ผู้ที่มีจริตตรงกับกสิณเลือกกสิณได้แล้วถ้าเป็นปฐวีกสิณซึ่งเป็นกสิณอยู่กับที่ 
ในเรื่องนี้ “พระพุทธโฆสาจารย์”ได้อธิบายการท าปฐวีกสิณไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  ว่า กสิณชนิดที่ติด
อยู่กับที่นั้น พึงเอาหลักหลาย ๆ อันมาตอกกับพ้ืนดินโดยอาการคล้าย ๆ กับฝักบัว แล้วเอาเครือวัลย์
มาถักร้อยตรึงเข้าไว้ ถ้าดินสีเหมือนแสงอรุณนั้นมีน้อยไม่เพียงพอ ให้เอาดินอ่ืนมาใส่ลงทับข้างบน ท า

                                                           
๖๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา, สมถกัมมัฏฐานทีปนี, หน้า ๑๐๗. 

๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภี ร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์  (อาจ อาสภมหาเถร),  
หน้า ๑๙๑. 

๖๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, สมถกัมมัฏฐานทีปนี, หน้า ๒๐๖. 



๗๔ 

 
ให้มีสัณฐานกลมขนาดกว้าง ๑ คือ ๔ นิ้ว แล้วท าสีดินให้เป็นสีเดียวกันด้วยเกรียง ปัดกวาดสถานที่นั้น
ให้สะอาด ให้สรงน้ าช าระกายแล้วจึงกลับมา นั่งบนตั่งที่ตรึงอย่างมั่นคง มีระยะห่างจากวงกสิณ
ประมาณ ๒ ศอก ๑ คืบ ไม่นั่งให้ใกล้หรือไกลเกินไป แล้วพึงภาวนา ลืมตาแต่พอดี จับเอานิมิตในปฐวี
กสิณนั้น โดยอาการอันสม่ าเสมอเรื่อย ๆ ไป โยคีพึงภาวนาด้วยค าบาลี ปฐวี ๆ บางครั้งพึงลืมตาดูนิมิต 
บางครั้งพึงหลับตาเสียแล้วนึกทางใจ อุคคหนิมิตยังไม่เกิดขึ้นตราบใดตราบนั้นก็จงภาวนาเรื่อย ๆ ไป
โดยนัยนี้แหละ จนถึงร้อยครั้งพันครั้ง 

 

ก. วิธีบริกรรม  

ท าจิตให้เกาะอยู่กับนิมิตนั้น ถึงแม้จะบริกรรมอยู่เป็นพันเป็นหมื่นครั้ง ก็ต้องท าเพราะเมื่อ
โยคีภาวนาอยู่อย่างนั้น เวลาหลับตาแล้วนิมิตนั้นเกิดขึ้นเห็นเหมือนลืมตาแล้วแสดงว่า อุคคหนิมิต 
เกิดขึ้นแล้ว เมื่ออุคคหนิมิตเกิดแล้ว โยคีไม่ต้องนั่งอยู่ที่นั้นพึงกลับไปอยู่ที่อยู่ของตนนั่งภาวนาต่อ 
รักษาอุคคหนิมิตให้ดี ก าหนดเพ่งอุคคหนิมิตไปเรื่อย ๆ นิวรณ์ทั้งหลายมีกามฉันทะเป็นต้นก็จะสงบลง
และกิเลสทั้งหลายอันตั้งอยู่ในฐานะเดียวกันกับนิวรณ์นั้น ก็จะระงับหายไปโดยล าดับจิตย่อมตั้งมั่น
ด้วยอุปจารสมาธินั้น ปฏิภาคนิมิต ย่อมเกิดขึ้น เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดแล้วโทษแห่งกสิณไม่มีสภาวะย่อม
ปรากฏเป็นสิ่งที่บริสุทธิ์ผุดผ่องกว่าอุคคหนิมิตตั้งร้อยเท่าพันเท่า เป็นดุจช าแรกอุคคหนิมิตออกมา
คล้ายกับดวงแว่นที่ถอดออกจากถุง คล้ายดวงจันทร์ที่ออกจากกลีบเมฆฉะนั้น 

ต่อจากที่โยคีได้ปฏิภาคนิมิตแล้ว นิวรณ์ทั้งหลายสงบไป กิเลสทั้งที่ตั้งอยู่ในฐานเดียวกัน
กับนิวรณ์นั้นก็ระงับไปเองด้วย จิตเป็นอันตั้งมั่นด้วยอุปจารสมาธิ โยคีรักษาอุปจารสมาธิอย่างต่อเนื่อง
จดจ่อในปฏิภาคนิมิต มโนทวาราวัชชนจิต ท าปฐวีกสิณอันปรากฏอยู่ด้วยอ านาจภาวนาว่า ปฐวี ๆ นั้น
นั่นแหละให้เป็นอารมณ์เกิดขึ้นตัดภวังคจิตเหมือนจะเตือนให้รู้ว่า อัปปนาสมาธิจักส าเร็จเดี๋ยวนี้แล้ว 
ถัดจากนั้นชวนจิตแล่นไปในอารมณ์นั้นนั่นแหละ ๔ ขณะบ้าง ๕ ขณะบ้าง ในชวนจิต ๔ หรือ ๕ 
ขณะนั้น ดวงหนึ่งในขณะสุดท้ายจัดเป็นรูปาวจรกุศลจิต (อัปปนาจิต) อีก ๓ หรือ ๔ ดวงที่เหลือ
ข้างต้นคงเป็น กามาวจรกุศลจิต ด้วยล าดับแห่งภาวนาวิธีประมาณเพียงเท่านี้  

ปฐมฌาน อันมีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขอันเกิดแต่ความสงัดเพราะสงัดแล้วแน่นอนจาก
กามทั้งหลาย เพราะสงัดแล้วแน่นอนจากอกุศลธรรมทั้งหลาย ปฐมฌานอันมีปฐวีกสิณเป็นอารมณ์ดัง
ปรากฏใน มหาอัสสปุรสูตรว่า “ภิกษุนั้นละนิวรณ์ ๕ ประการอันเป็นเครื่องเศร้าหมองแห่งจิตเป็น
เครื่องท าปัญญาให้ถอยก าลังได้แล้ว สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้วบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก
วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่น อ่ิมเอิบ เต็มเปี่ยมด้วยปีติและสุขอันเกิด
จากวิเวก รู้สึกซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม่ถูกต้อง”๖๙               

                                                           

 ๖๙ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๒๗/๔๕๙. 



๗๕ 

 
 ฌานนั้นถือว่าเป็นข้าศึกหรือเป็นปฏิปักข์ต่อนิวรณ์ธรรมและผู้เป็นฌานลาภีบุคคล ก็เป็นผู้
ก าจัดกิเลสคือนิวรณ์ได้ด้วยวิกขัมภนปหาณอย่างแน่นอน  ฉะนั้นจึงจะได้แสดงถึงคุณขององค์ฌาน ซึ่ง
เป็นเครื่องก าจัดนิวรณ์ ๕ ประการ ดังนี้ 

 องค์ฌานมีสภาวะ ๕ ประการ๗๐ ภาวะที่ปฐมฌานประกอบด้วยองค์ ๕ ด้วยอ านาจความ
บังเกิดขึ้นแห่งองค์ ๕ เหล่านี้ซึ่งเป็นสภาวะที่ปรากฏแก่ผู้บ าเพ็ญ ในขณะเข้าถึงสภาวะที่เรียกว่า ฌาน 
ผู้ปฏิบัติจะประสพสภาวะ ดังนี้ 
  (๑) วิตก คือ ธรรมชาติที่ยกจิตสู่อารมณ์ 
  (๒) วิจาร คือ ธรรมชาติที่พิจารณาอารมณ์ 
  (๓) ปีติ คือ ธรรมชาติที่ท าจิตให้เอิบอ่ิม 

  (๔) สุข คือ ธรรมชาติที่ท าจิตให้ยินดี 
  (๕) จิตเตกัคคตา คือ ความมีอารมณ์อย่างเดียวของจิต 

 เมื่อผู้ปฏิบัติเจริญสมถกัมมัฏฐานจนจิตเป็นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ เข้าสู่ฌาน องค์ 
๕ เหล่านี้เกิดขึ้น ถือว่าปฐมฌานเกิดขึ้นแล้ว เพราะเหตุนั้นองค์ ๕ เหล่านี้ จึงเป็นองค์ประกอบของ
ฌาน ถ้าเป็นฌานแล้วไม่ประกอบด้วยองค์อ่ืน ถ้าไม่ประกอบด้วยองค์ ๕ แล้วไม่ชื่อว่า ฌาน  

ข. แนวทางปฏิบัติเพื่อเจริญฌานให้สูงข้ึน 

 เมื่อผู้ปฏิบัติท ากัมมัฏฐานได้บรรลุปฐมฌาน ซึ่งอันเกิดจากการได้ปฏิภาคนิมิต ต้องฝึก
การเข้าฌานให้มาก ๆ ไม่ควรพิจารณาองค์ฌานมากเกิดไป เพราะถ้ามัวพิจารณาองค์ฌานมาก จะท า
ให้ปรากฏเป็นสภาวะที่หยาบมีก าลังน้อย เมื่อโยคีมัวขวนขวายอยู่ในฌานที่ยังไม่คล่องแคล่ว ก็จะเสื่อม
จากฌาน ไม่สามารถเพ่ือที่จะบรรลุถึงทุติยฌานได้โยคีจ าต้องเป็นผู้สั่งสมวสี คือ ความคล่องแคล่ว 
ช านาญ สามารถด้วยอาการ ๕ อย่าง ซึ่งท าให้ปรากฏวสีภาพเหมือนในปฐมฌานนั้น เมื่อโยคีได้
ปฐมฌานแล้ว สิ่งที่ต้องบ าเพ็ญต่อไปและต้องท าให้เกิดมีนั้นได้แก่ ฌานวสี ซึ่งหมายถึง ความช านาญ 
ความคล่องแคล่วในการเข้า และออกในฌานนั้นก่อนจึงจะได้ฌานระดับสูงขึ้นไป 

ค าว่า วสี๗๑ แปลว่า ความคล่องแคล่ว ความช านาญ มีวิเคราะห์ศัพท์ว่า วโส เอตสฺส อตฺถี
ติ วสี แปลว่า ผู้มีความคล่องแคล่ว (วส ธาตุในความหมายว่าคล่องแคล่ว อี ปัจจัย) หรือ วสน  สมตฺถน  
วโส, โส เอตสฺส อตฺถีติ วสี แปลว่า ผู้มีความสามารถ (วส ธาตุ อี ปัจจัย)๗๒ พระอรรถกถาจารย์ได้แก่

                                                           

๗๐ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๗๐/๔๐๓. 
๗๑ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม ไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ์, ๒๕๔๐), 

 หน้า ๖๓๘. 
๗๒ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์  

ชุดศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๕๙๕. 



๗๖ 

 
ค าว่า วสี ไว้ในพุทธวงศ์ว่า “บทว่า วสี ได้แก่ ผู้ถึงความเป็นผู้ช านาญในปาฏิหาริย์ ๓ อย่างนี้ อธิบาย
ว่า ความช านาญที่สั่งสมไว้ วสี ๕ คือ อาวัชชนวสี สมาปัชชนวสี อธิษฐานวสี วุฏฐานวสี และปัจจ
เวกขณวสี ชื่อว่า วสี”๗๓ 

พระพุทธโฆสาจารย์ ได้อธิบาย วสี ไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่า ในการสั่งสมวสีนั้นมี ๕ คือ 

 ๑) อาวัชชนวสี คือ ความสามารถในการพิจารณาองค์ฌานด้วยมโนทวาราวัชชนจิต 
 ๒) สมาปัชชนวสี คือ ความสามารถในการเข้าฌาน 
 ๓) อธิฏฐานวสี คือ ความสามารถในการเข้าฌานด ารงอยู่ตามก าหนด 
 ๔) วุฏฐานวสี คือ ความสามารถในการออกจากฌานตามก าหนด 
 ๕) ปัจจเวกขณวสี คือ ความสามารถในการพิจารณาองค์ฌานด้วยชวนจิต 

 ฌานลาภีบุคคล เมื่อจะขึ้นสู่ทุติยฌานควรที่จะท าฌานให้เกิดอาการ ๕ ประการนี้ก่อน 
หมายถึง สามารถใคร่ครวญองค์ฌานได้อย่างคล่องแคล่ว สามารถเข้าฌานได้ตามความต้องการ  
เมื่อเข้าฌานแล้วสามารถด ารงอยู่ในฌานได้ตามความปรารถนา เมื่อจะต้องการออกตอนไหนเวลาไหน
ก็สามารถก าหนดได้และสุดท้ายสามารถพิจารณาองค์ฌานด้วยชวนจิตได้อย่างคล่องแคล่ว นั้นเป็น
อาการท่ีฌานลาภีบุคคลจ าต้องปรารถนา เพราะเป็นเหตุให้สามารถข้ึนสู่ฌานเบื้องสูงได้ 

ฉะนั้น การปฏิบัติเพ่ือให้เกิดฌานเบื้องสูงขึ้นไป  ในเบื้องต้นผู้ปฏิบัติจ าต้องส ารวมระวังใน
เรื่องอธิศีลเพ่ือเป็นเครื่องรักษาสมาธิต่อจากนั้น เริ่มฝึกสติในอิริยาบถต่าง ๆ มียืน เดิน นั่ง นอน หรือ
อิริยาบถย่อยต่าง ๆ เช่น ในการไปข้างหน้า ถอยหลัง ฉันอาหาร เป็นต้นสิ่งเหล่านี้เป็นการฝึกสติ
เตรียมพร้อมในการปฏิบัติ จากนั้นแสวงหาสถานที่เหมาะแก่การปฏิบัติ มีความสงบ เงียบจากผู้คน ไม่
มีเสียงรบกวน แล้วเข้าสู่การปฏิบัติในขณะปฏิบัติอยู่จ าต้องพยายามก าจัดนิวรณ์ทั้งหลายที่เกิดขึ้น 
บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานไปตามล าดับจิตก็จะมีสมาธิไปตามล าดับตั้งแต่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
และอัปปนาสมาธิ เพ่ือเข้าสู่ฌานสมาบัติเบื้องขึ้นไป 

๓.๗ ไตรสิกขาหลักฝึกตนในทันตภูมิสูตร 

 ไตรสิกขา คือ หลักการฝึกตนเพ่ือให้ด าเนินไปสู่สิ่งที่ดีงามในชีวิต ซึ่งเป็นหลักค าสอนที่
สงเคราะห์เข้ากับปฏิบัติธรรมทั้งหมดในพุทธศาสนา ผู้ฝึกตนด้วยการปฏิบัติหลักไตรสิกขาจะท าให้เกิด
พัฒนาการทางจิตเป็นขั้น ๆ จากปุถุชน จนถึง อริยชน ได้แก่ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี และ 
อรหันต์ ในแต่ละขั้นสังโยชน์จะถูกท าลายลงตามล าดับจนหมดสิ้น ผู้ปฏิบัติตามหลักสิกขา มีสีลสิกขา
เป็นต้นร่วมกัน ชื่อว่า สพฺรหฺมจารี พระพุทธเจ้าทรงมีพุทธด ารัสว่า “ผู้ฉลาดในประโยชน์มุ่งหวังบรรลุ

                                                           
๗๓ ขุ.พุทฺธ.อ. (ไทย) ๗๓/๙/๒. 



๗๗ 

 
สันตบท ควรบ าเพ็ญกรณียกิจ”๗๔ ในอรรถกถา ท่านอธิบายว่า สันตบท เป็นชื่อของพระนิพพาน ส่วน
ค าว่า ควรบ าเพ็ญกรณียกิจ หมายถึง การศึกษาในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และ ปัญญา๗๕ 

ในสิกขา ๓ นั้น อธิสีลสิกขา ชื่อว่า ศีล จัดเป็นความงามในเบื้องต้น เพราะเหตุว่า ศีลเป็น
เบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย การไม่ท าบาปทั้งปวง ชื่อว่าเป็นความงาม, อธิจิตตสิกขา ชื่อว่า สมาธิ 
จัดเป็นความงามในท่ามกลาง เพราะการยังกุศลธรรมให้ถึงพร้อมนั้นน ามาซึ่งคุณต่าง ๆ ก็ชื่อว่าเป็น
ความงาม, อธิปัญญาสิกขา ชื่อว่า ปัญญา จัดเป็นความงามในที่สุด เพราะการช าระจิตของตนให้ผ่อง
แผ้ว เพราะการมีปัญญาเป็นยอด ปัญญานั้นก็ได้ชื่อว่า เป็นความงาม๗๖ 

การฝึกตน อบรมตนตามหลักไตรสิกขาในทันตภูมิสูตรนั้นต้องมีความสัมพันธ์กันใน ศีล 
สมาธิ และปัญญา และด าเนินไปพร้อมกันในรูปกระบวนการ จึงจะยังผลลัพธ์ให้เกิดชีวิตที่ดีและ
ประเสริฐจนถึงขั้นสูงสุด คือ หลุดพ้นจากความทุกข์ในวัฏสงสารไปได้ โดยมีศีลเป็นเครื่องมือในการ
ฝึกฝน อบรม ปฏิบัติเพ่ือให้กาย วาจา เกิดความสะอาดเรียบร้อย สมาธิเป็นเครื่องมือในการฝึกฝน 
อบรม ปฏิบัติ เพื่อให้จิตใจสงบตั้งมั่นเป็นหนึ่งเดียว และเป็นบาทฐานของปัญญาต่อไป ส่วนปัญญาเป็น
เครื่องมือในการฝึกฝน อบรม ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้อย่างพิเศษที่เรียกว่า ญาณทัสสนะ 

 ๓.๗.๑ อานิสงส์แห่งสีลสิกขา  

 ผู้ที่ฝึกฝนอบรมตนด้วย สีลสิกขา ย่อมได้อานิสงส์ดังนี้ ศีลมีความไม่เดือดร้อนใจเป็น
อานิสงส์ มีความไม่เดือดร้อนใจเป็นผล อนึ่ง ศีลนี้มีคุณค่าหรือคุณสมบัติประจ าตัว ถึงใครจะรักษาศีล
หรือไม่รักษาศีลก็ตาม คุณค่านั้นก็ยังอยู่กับตัวศีลนั้นเหมือนกันผู้ที่รักษาศีล ย่อมได้รับคุณของศีลดัง
ปรากฏในพระไตรปิฎก อังคุตตรนิกาย สีลสูตรว่า ภิกษุท้ังหลาย บุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล มี
อานิสงส์ ๕ ประการนี้๗๗  

 ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในธรรมวินัยนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่ 
ประมาทเป็นเหตุ นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๑ ของบุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล 

              ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมขจรไปนี้เป็นอานิสงส์ประการที่ 
๒ ของบุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล 

              ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังบริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม 
พราหมณ์ บริษัทก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป นี้เป็น
อานิสงส์ประการที ่๓ ของบุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล 
                                                           

 ๗๔ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๐. 
 ๗๕ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๑/๓๔๔. 

๗๖ อภ.ิธา. (ไทย) ๓๖/๙๑/๓๐๐. 
๗๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 



๗๘ 

 
  ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย นี้เป็นอานิสงส์ประการที่ ๔ ของ
บุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล 

 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ นี้เป็น
อานิสงส์ประการที่ ๕ ของบุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีล      

 การรักษาศีล ท าให้เกิดความสงบเรียบร้อย ส่งผลเป็นความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
ดังปรากฏในพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก พระพุทธเจ้าตรัสเทศนาโปรดชาวต าบลบ้านปาฏลิคาม มี
เนื้อหาสรุปได้ดังนี้  

 ๑. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในธรรมวินัยนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์เป็นอันมาก ซึ่งมีความไม่
ประมาทเป็นเหตุ 
 ๒. กิตติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลย่อมฟุ้งขจรไป 
 ๓. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล จะเข้าไปยังสังคมใด ๆ จะเป็นสังคมกษัตริย์ก็ดี สังคม
พราหมณ์ก็ดี สังคมคหบดีก็ดี สังคมสมณะก็ดี ย่อมเข้าไปอย่างองอาจไม่เก้อเขิน  
 ๔. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมไม่หลงลืมสติตาย  
 ๕. บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

         ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มีศีลเพราะสมบูรณ์ด้วยศีลมีอานิสงส์ ๕ ประการนี้แล๗๘ อีกนัยหนึ่ง 
อานิสงส์แห่งการรักษา ๓ ประการ คือ 

  ๑. สีเลน สุคตึ ยนฺติ  คนจะไปสู่สุคติภูมิได้ ก็เพราะศีล  
  ๒. สีเลน โภคสมฺปทา คนจะพรั่งพร้อมด้วยสมบัติ ก็เพราะศีล 
  ๓. สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ คนจะไปพระนิพพาน ก็เพราะศีล 

     อานิสงส์ข้อที่ ๑ ท่านหมายเอาสวรรค์สมบัติ คือ สมบัติอันจะพึงได้รับหลังจากสิ้นชีพไป
แล้ว มีสมบัติทิพย์อยู่ในหมู่เทพชั้นใดชั้นหนึ่ง เป็นต้น 

 อานิสงส์ข้อที่ ๒ ท่านหมายเอามนุษย์สมบัติ คือ สมบัติที่พึงได้รับในเวลาที่ยังมีชีวิตอยู่ 
หรือจะพึงได้รับเมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก เช่น รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ บริวารสมบัติ เป็นต้น 

 อานิสงส์ข้อที่ ๓ ท่านหมายเอานิพพานสมบัติ คือ สมบัติสุดยอด ไม่เจือไปด้วยสุขหรือ
ทุกข์อีก เป็นความหลุดพ้นแห่งจิต ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสารอีก 

 ๓.๗.๒ อานิสงส์แห่งสมาธิ 

 ผู้ที่ฝึกฝนอบรมตนในหลักสมาธิสิกขานั้น ย่อมมีอานิสงส์ดังนี้  การเจริญสมาธิเป็น
ประโยชน์ที่เกื้อกูลแก่ผู้ปฏิบัติธรรมในด้านวิปัสสนามาก เช่น สมาธิเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ คือ การ

                                                           

๗๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๘-๑๔๙/๙๒-๙๔. 



๗๙ 

 
ตามดู รู้ทันความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น และดับไปในความเป็นอยู่ประจ าวันของตนเอง เช่น รู้ว่า
เวทนา สัญญา และวิตกทั้งหลายจะเกิดขึ้น จะตั้งอยู่ จะดับไปก็เป็นไปโดยพิจารณารู้ชัด รู้แจ้ง
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกว่า เป็นบาทแห่งวิปัสสนาเพื่อยถาภูตญาณทัสสนะ อันน าไปสู่วิชชา 
และวิมุตติในที่สุด โดยปฏิบัติไปตามล าดับ คือ อบรมสมาธิด้วยศีล อบรมปัญญาด้วยสมาธิ ปัญญาที่
สมาธิอบรมดีแล้วก็จะอบรมจิต จิตที่ปัญญาอบรมดีแล้ว ก็ย่อมรู้ตามความเป็นจริง สมดังพระพุทธ
ด ารัสที่ว่า “เมื่อจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ ย่อมเห็นตามความเป็นจริง”๗๙ 

คุณของสมาธิที่สืบค้นปรากฏใน พระสุตตันตปิฎก มัชมนิกายที่ว่า “เมื่อจิตเป็นสมาธิ 
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่
หวั่นไหวอย่างนี้ ภิกษุนั้นน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย 
นี้ทุกขนิโรธนี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินี-
ปฏิปทา เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุด
พ้นแล้วก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว” ไม่มี
กิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป ๘๐ 

 มีพระพุทธด ารัสแสดงธรรมีกถาแก่ภิกษุ “สมาธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐาน ย่อมมี
ผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก จิต
อันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจากอาสวะทั้งหลาย  คือ กามาสวะ ภวา
สวะ อวิชชาสวะ”๘๑ 

 พระพุทธองค์ก็ตรัสถึงความส าคัญที่ผู้ปฏิบัติจะได้รับจากการฝึกอบรมสมาธิภาวนาไว้ ๔ 
ประการ คือ 
  ๑. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ืออยู่เป็นสุขในปัจจุบัน 
  ๒. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือได้ญาณทัสสนะ  
  ๓. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือสติสัมปชัญญะ 
  ๔. สมาธิภาวนาที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพ่ือความสิ้นอาสวะ 

 คุณของสมาธิ เป็นไปความสุขในปัจจุบัน เพ่ือเจริญสติสัมปชัญญะเพ่ือการเจริญวิชชา 
และ ปัญญา เพ่ือให้สิ้นไปแห่งอาสาวะกิเลส 

 ๓.๗.๓ อานิสงส์แห่งการเจริญปัญญา 

                                                           

๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
๘๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๙/๑๕๗. 
๘๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๑๕๗. 



๘๐ 

 
ผู้ฝึกฝนอบรมตนตามหลักปัญญาสิกขา ย่อมมีอานิสงส์ดังนี้  คือ ย่อมเป็นผู้มีปัญญา อัน

ประเสริฐ หยั่งถึงความเกิด และความดับ เพิกถอนกิเลส ให้บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ เธอรู้ตาม
ความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดทุกข์)” เธอรู้ตามความ
เป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์)” เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อ
ปฏิบัติเครื่องด าเนินไปสู่ความดับทุกข์) ๘๒ 

 ปัญญาที่ฝึกฝนอบรมดีแล้ว   ย่อมมีอานิสงส์โดยย่อสรุปได้ ๔ ประการ คือ 

 ๑) สามารถท าลายกิเลส ก าจัดกิเลสต่าง ๆ ให้เป็นสมุจเฉทปหาณได้โดยสิ้นเชิง ปิดประตู
อบายเมื่อบรรลุโสดาบัน 

 ๒) สามารถเข้าถึงอริยมรรค อริยผล คือ เสวยรสแห่งอริยผล หรือ ตั้งอยู่ในผลสมาบัติได้
 ๓) สามารถเข้านิโรธสมาบัติ  คือ ดับจิตและเจตสิกได้ 

 ๔) ควรแก่การต้อนรับ คือ บูชาของมนุษย์และเทวดา๘๓ 

 สรุปได้ว่า ไตรสิกขา คือ กระบวนการศึกษาในการพัฒนาตนเองของมนุษย์ เพ่ือให้ชีวิต
ของตนด าเนินไปสู่ความสมบูรณ์ คือ ภาวะที่เป็นผู้มีวิชชา ด้วยข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรม
พัฒนากาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมายของชีวิตสูงสุด คือ 
ความหลุดพ้น หรือนิพพาน 

 
๓.๘ สรุปท้ายบท 

 วิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการการฝึกอบรมจิตเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งขึ้น ให้เจริญ
ขึ้น ตามล าดับจนเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงของพระไตรลักษณ์ ไม่ยึดมั่นถือ
มั่นในตัวตน จนบรรลุอริยมรรค พระนิพพาน 

 สติปัฏฐาน ๔ คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริง โดย
อาศัยกาย เวทนา จิต และธรรมเป็นฐานรองรับ เมื่อผู้ฝึกตนปฏิบัติดีแล้ว ย่อมสามารถก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัส ส่งผลให้ถึงความบริสุทธิ์และน าไปสู่ความหลุดพ้นได้ในที่สุด 

 ทันตภูมิ คือ ภูมิของผู้ฝึกอบรมตนแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ภูมิของผู้ไม่อบรมตน 
คือ ปุถุชนหรือผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล (๒)´ภูมิผู้อบรมตนอยู่ คือ บุคคลผู้ที่ยังต้อง
ศึกษา ๓ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี  (๓) ภูมิของผู้ฝึกอบรมตน
แล้ว ได้แก่ พระอรหัตตผล ซึ่งเกิดจากการฝึกตน อบรมตน ให้เจริญขึ้น ด้วยวิธี การฝึกฝนพัฒนาจิต 

                                                           

๘๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๐/๔๙. 
๘๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม , พิมพ์ครั้ งที่  ๓ ,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๔), หน้า ๓๗. 



๘๑ 

 
เจริญสมาธิเพ่ือให้เกิดปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เลื่อนภูมิจิตของตนจากโลกิยภูมิให้สูงขึ้น 
เข้าสู่โลกุตตรภูมิส าเร็จเป็นพระขีณาสพสิ้นอาสาวกิเลสในที่สุด 

 จิตเตกัคคตา จิตที่เป็นอารมณ์เดียว เป็นสัมมาสมาธิ เกิดจากจิตที่เป็นกุศล ท าให้เกิดการ
รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง สมาธินั้นเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา มีความเข้าใจในเรื่องของสภาพธรรม
เข้าใจเรื่องการเจริญสติปัฏฐานก็สามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสัจ ๔  
 

 แนวทางการละนิวรณ์ คือ ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณา คือเห็นธรรมทั้งหลายทั้งภายในภายนอก 
คือ กามฉันทะ พยาบาปทะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจกุกุจจะ วิจิกิจฉา เป็นเหตุเกิดและดับไปด้วยการข่ม 
คือ วิขัมภนปหาน เป็นการละกิเลสคือนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ ดุจเอาหินทับหญ้า ด้วยอ านาจแห่งการ
เจริญสมถภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ โดยที่ต้องจิตประกอบด้วยเนกขัมมะ อัพยาบาท 
อาโลกสัญญา อวิกเขปะ และธัมมววัตถาน ซึ่งเป็นธรรมตรงกันข้ามกับนิวรณ์ ในวิธีนี้สงเคราะห์เข้าใน
หมวดธรรมในมหาสติปัฏฐาน ๔ กล่าวคือเมื่อใดจิตประกอบด้วยธรรมที่ตรงกันข้ามกับนิวรณ์แล้ว เมื่อ
นั้นเรียกจิตว่า จิตเตกัคคตา (ความเป็นหนึ่งแห่งจิต) 

 วิธีละกามคุณ ๕ คือ ที่ผู้ฝึกจิตเจริญสมถกรรมฐานให้เกิดสมาธิ ภาวะที่จิตสงบระงับใน
ระดับต่าง ๆ ก็จะได้รับผลแห่งสมาธินั้น แบ่งเป็นสองระดับคือ ๑ ระดับข่มไว้ด้วยก าลังฌาน ๒ ระดับ
ละได้เด็ดขาดด้วยการตัดกิเลสของอริยบุคคล กามคุณ ๕ นั้น เมื่อสงเคราะห์เป็นรูปนามแล้วสามารถ
น าไปเป็นอารมณ์กรรมฐานในการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาเพ่ือฝึกจิตให้ละจากกามคุณได้  

 ฌาน ผู้ปฏิบัติเจริญสมถกัมมัฏฐานกองใดกองหนึ่ง จนจิตเป็นอุปจารสมาธิและอัปปนา
สมาธิ จนเข้าสู่ฌาน มีองค์ ๕ เหล่านี้เกิดขึ้น คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ถือว่า ฌาน เกิดขึ้นแล้ว   
ถ้าไม่ประกอบด้วยองค์ ๕ แล้วไม่ชื่อว่า ฌาน 

ออกบวชเนกขัมมะ มีองค์ประกอบ ๒ ส่วน คือ ๑) บวชกาย คือการปลีกกายออกไป ไม่
เกี่ยวข้องด้วยกามคุณ  ๒) บวชใจ ได้แก่การระมัดระวังจิตใจของตน พยายามฝึกฝนจิตใจของตนให้
คลายความยินดีด้วยกามคุณจนอาสวกิเลสค่อยเหือดแห้งไปจากใจในที่สุด การออกบวชเนกขัมมะต้อง
ประกอบพร้อมด้วยองค์ทั้งสองประการจึงจะสัมฤทธิ์ผลแห่งการออกบวชอย่างสมบูรณ์  

 ไตรสิกขา คือ แนวทางสัมมาปฏิบัติที่ถูกต้องในการฝึกฝนอบรมตนของมนุษย์ เพ่ือให้ชีวิต
ของตนด าเนินไปสู่ความสมบูรณ์ คือ ภาวะที่เป็นผู้มีวิชชา พัฒนากาย วาจา จิตใจ และปัญญา ให้
เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเป้าหมายของชีวิตสูงสุด คือ ความหลุดพ้น หรือนิพพาน 



 

 
 
 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 งานวิจ ัย เรื ่อง “ศ ึกษาแนวทางการปฏ ิบ ัต ิว ิป ัสสนาภาวนาในทันตภ ูม ิส ูตร” มี
วัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมส าคัญในทันตภูมิสูตร ๒) เพ่ือศึกษา
แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงเอกสาร โดยผู้วิจัยได้
ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ปกรณวิเสส 
และต ารา เอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง น ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบ
ความถูกต้องของเนื ้อหาจากอาจารย์ที ่ปรึกษาและผู ้เชี ่ยวชาญ สามารถสรุปผลการวิจัยและ
ข้อเสนอแนะมีดังนี้ 
 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 

 ๔.๑.๑ เนื้อหาและหลักธรรมส าคัญในทันตภูมิสูตรพบว่า 

 ทันตภูมิสูตร หมายถึง ภูมิของผู้ฝึกแล้ว ต้ังชื่อตามเนื้อหาสาระของพระสูตร ที่พระผู้มีพระ
ภาคทรงแสดงแก่สามเณรอจริวตะ ขณะประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน ไขข้อข้องใจในเรื่องที่ ชยเสนราช
กุมารที่ไม่ทรงเชื่อว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ผู้ไม่ประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ จะบรรลุ
จิตเตกัคคตาได้ พระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปุจฉาวสิกะ  

 จิตเตกัคฺคตา หมายถึง ความมีอารณ์เป็นอย่างเดียวของจิต จิตที่มีอารมณ์เป็นหนึ่งเดียว 
ความส าคัญของพระทันตภูมิสูตรนี้มีค าว่า จิตเตกัคคตา เป็นตัวชี้วัด เป็นแนวทางของผู้ปฏิบัติจิต
ภาวนาเพ่ือให้ จิตเป็นเอกัคคตา จิตเป็นอารมณ์เดียว ตามภูมิตนตั้งแต่ภูมิอันเป็นโลกิยะจนถึงอริยภูมิ  
คือ ภูมิของบุคคลผู้ได้รับการฝึกตนแล้ว ได้แก่ พระอรหัตตผล 

             นิวรณ์ หมายถึง กิเลสอันกั้นจิต ห้ามจิตไม่ให้ท าความดี เป็นอุปสรรคที่ค่อยขัดขวางต่อ
การปฏิบัติภาวนา เพราะคอยกั้นจิตให้ไม่ได้บรรลุธรรมชั้นพิเศษ คือ สมาธิ ญาณ มรรค ผลนิพพาน  

 กามคุณ ๕ หมายถึง อารมณ์ที่น่าพอใจ น่าปรารถนา มี รูปสวย เสียงไพเราะ กลิ่นหอม    
รสอร่อย และสัมผัสที่นุ่มนวล กามคุณนั้นหมายรวมเอาวัตถุสิ่งของต่าง ๆ ทั้งหมดไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่
มีชีวิต กามคุณจึงเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ยากในการขวนขวายที่จะได้มา ซึ่งต้องอดทน ตรากตร าต่อความ
เดือดร้อนจากการแสวงหา จึงเป็นกองทุกข์เพราะมีกามเป็นเหตุ เกิดเพราะเหตุแห่งกาม 



๘๓ 
 

 เนกขัมมะ หมายถึงการออกไปจากกามคุณ เพ่ือละเว้นจากกามคุณ ในอารมณ์ต่าง ๆ จาก 
รูป เสียง กลิ่นรส และสัมผัส ซึ่งเป็นสิ่งล่อเร้าเย้ายวนทั้งหลาย ให้พิจารณาเห็นโทษของกามคุณนั้น
อย่างถ่องแท้โดยอุบายที่แยบยล แล้วพยายามฝึกฝนจิตใจของตนให้คลายความยินดีด้วยกามคุณจน
กิเลสค่อยเหือดแห้งไปจากใจในที่สุด 

ฌาน หมายถึง การเพ่ง  เผา พินิจ ครุ่นคิด จดจ่อได้แก่ เพ่งอารมณ์สมถะอย่างใดอย่างหนึ่ง
จนจิตเป็นสมาธิ เป็นกระบวนการในการฝึกจิตเป็นล าดับขั้น เริ่มตั้งแต่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
เป็นต้นเพื่อที่จะให้จิตเป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับอารมณ์เดียวเรียกว่าเอกัคคตา 

ไตรสิกขา หมายถึง หลักการศึกษาสัมมาปฏิบัติเพ่ือการฝึก การอบรม กาย วาจา จิตใจและ
ปัญญาให้เจริญงอกงามยิ่งขึ้นเพ่ือน าไปสู่ความเป็นสุขอิสระแท้จริง เป็นข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง 
ได้แก่ อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกกันว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

 ๔.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตรพบว่า 

 วิปัสสนาภาวนาต้องปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางสายเอก ของผู้ฝึกตนเพื่อ
ความพ้นทุกข์ เป็นทางด าเนินไปแล้วสู่มรรค ผล และพระนิพพาน หลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ 
การฝึกฝนตน ด้วยการเรียนรู้รูป นามในกายและใจ ได้แก่ การพิจารณาดูกาย เวทนา จิต และ
ธรรม เพื่อรู้แจ้งความจริงของสิ่งทั้งหลายในโลกว่า เป็นเพียงรูปกับนามเท่านั้น โดยการพิจารณา
หยั่งรู้ถึงสภาวะลักษณะรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์ คือไม่เที่ยง เพราะเกิดดับตลอดเวลา เป็น
ทุกข์ เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นอนัตตา เพราะไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ ปัญญาที่
เกิดขึ้นนี้เรียกว่า วิปัสสนาปัญญา 

 ทันตภูมิ คือ ภูมิของผู้ฝึกอบรมตนแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ (๑) ภูมิของผู้ไม่อบรมตน 
คือ ปุถุชนหรือผู้ที่ยังไม่ได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล (๒)´ภูมิผู้อบรมตนอยู่ คือ บุคคลผู้ที่ยังต้อง
ศึกษา ๓ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี และพระอนาคามี  (๓) ภูมิของผู้ฝึกอบรมตน
แล้ว ได้แก่ พระอรหัตตผล ซึ่งเกิดจากการฝึกตน อบรมตน ให้เจริญขึ้น ด้วยวิธี การฝึกฝนพัฒนาจิต 
เจริญสมาธิเพ่ือให้เกิดปัญญาด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เลื่อนภูมิจิตของตนจากโลกิยภูมิให้สูงขึ้น 
เข้าสู่โลกุตตรภูมิส าเร็จเป็นพระขีณาสพสิ้นอาสาวกิเลสในที่สุด 

 จิตเตกัคคตา  คือ จิตที่เป็นอารมณ์เดียว เป็นสัมมาสมาธิ เกิดจากจิตที่เป็นกุศล ท าให้เกิด
การรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง สมาธินั้นเป็นปัจจัยให้เกิดปัญญา มีความเข้าใจในเรื่องของสภาพ
ธรรมเข้าใจเรื่องการเจริญสติปัฏฐานก็สามารถท่ีจะรู้แจ้งอริยสัจ ๔  
 

 แนวทางการละนิวรณ์   ผู้ปฏิบัติธรรมพึงพิจารณา คือเห็นธรรมทั้งหลายทั้งภายใน
ภายนอก คือ กามฉันทะ พยาบาปทะ ถีนะมิทธะ อุทธัจจกุกุจจะ วิจิกิจฉา เป็นเหตุเกิดและดับไปด้วย
การข่ม คือ วิขัมภนปหาน เป็นการละกิเลสคือนิวรณ์ด้วยการข่มไว้ ดุจเอาหินทับหญ้า ด้วยอ านาจแห่ง



๘๔ 
 

การเจริญสมถภาวนาจนได้อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ โดยที่ต้องจิตประกอบด้วยเนกขัมมะ อัพยา
บาท อาโลกสัญญา อวิกเขปะ และธัมมววัตถาน ซึ่งเป็นธรรมตรงกันข้ามกับนิวรณ์ ในวิธีนี้สงเคราะห์
เข้าในหมวดธรรมในมหาสติปัฏฐาน ๔ กล่าวคือเมื่อใดจิตประกอบด้วยธรรมที่ตรงกันข้ามกับนิวรณ์
แล้ว เมื่อนั้นเรียกจิตว่า จิตเตกัคคตา (ความเป็นหนึ่งแห่งจิต) 

 วิธีละกามคุณ ๕  ผู้ฝึกจิตเจริญสมถกรรมฐานให้เกิดสมาธิ จะเกิดภาวะที่จิตสงบระงับใน
ระดับต่าง ๆ ก็จะได้รับผลแห่งสมาธินั้น แบ่งเป็นสองระดับคือ ๑ ระดับข่มไว้ด้วยก าลังฌาน ๒ ระดับ
ละได้เด็ดขาดด้วยการตัดกิเลสของอริยบุคคล กามคุณ ๕ นั้น เมื่อสงเคราะห์เป็นรูปนามแล้วสามารถ
น าไปเป็นอารมณ์กรรมฐานในการปฏิบัติทั้งสมถะและวิปัสสนาเพ่ือฝึกจิตให้ละจากกามคุณได้  

 วิธีเจริญฌาน ผู้ปฏิบัติเจริญสมถกัมมัฏฐานกองใดกองหนึ่ง จนจิตเป็นอุปจารสมาธิ
และอัปปนาสมาธิ จนเข้าสู่ฌาน มีองค์ ๕ เหล่านี้เกิดขึ้น คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา ถือว่า ฌาน 
เกิดข้ึนแล้ว   ถ้าไม่ประกอบด้วยองค์ ๕ แล้วไม่ชื่อว่า ฌาน 

การบวชเนกขัมมะ มีองค์ประกอบ ๒ ส่วน คือ ๑) บวชกาย คือการปลีกกายออกไป ไม่
เกี่ยวข้องด้วยกามคุณ ๒) บวชใจ ได้แก่การระมัดระวังจิตใจของตน พยายามฝึกฝนจิตใจของตนให้
คลายความยินดีด้วยกามคุณจนยางเหนียวแห่งอาสวกิเลสค่อยเหือดแห้งไปจากใจในที่สุด  การออก
บวชเนกขัมมะต้องประกอบพร้อมด้วยองค์ทั้งสองประการจึงจะสัมฤทธิ์ผลแห่งการออกบวชอย่าง
สมบูรณ์  
 ไตรสิกขา เป็นแนวทางสัมมาปฏิบัติที่ถูกต้องในการฝึกฝนอบรมตนของมนุษย์ เพ่ือให้ชีวิต
ของตนด าเนินไปสู่ความสมบูรณ์ คือ ภาวะที่เป็นผู้มีวิชชา พัฒนากาย วาจา จิตใจ และปัญญาให้เจริญ 
งอกงามยิ่งข้ึนไปจนบรรลุเป้าหมายของชีวิตสูงสุด คือ ความหลุดพ้น หรือนิพพาน 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

 งานวิจัย “แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร” นี้ มุ่งเน้นแนวทางการ
พัฒนา ด้วยการฝึกฝน อบรมตนจนถึงขีดสุดแห่งศักยภาพในตัวมนุษย์ที่มีอยู่ ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ในอุดมคติ เพ่ือบรรลุถึงแก่นแท้อันเป็นจุดหมายปลายทางพระพุทธศาสนา อันได้แก่ ความ
หลุดพ้นจากทุกข์และอาสวะอย่างสิ้นเชิง ซึ่งหมายถึงพระอรหันต์ ท าให้ตัดวงจรวัฏฏะ ชาตินี้เป็นชาติ
สุดท้าย ไม่ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป งานวิจัยนี้จึงมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 

 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 การศึกษาเรื่อง แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในทันตภูมิสูตร มีเนื้อหาครอบคลุม
หลักปฏิบัติที่ส าคัญ ๆ ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ยังมีรายละเอียดปลีกย่อยอีกมากมาย 



๘๕ 
 

ทั้งวิธีการปฏิบัติที่เป็นปัจจัยที่ท าให้การฝึกตน ยกระดับจากภาวะความเป็นปุถุชนไปสู่ภาวะอริยบุคคล
ได้ส าเร็จ เช่น การบรรลุธรรมของฌานลาภีบุคคล เป็นต้น 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 ส าหรับผู้ที่มีความสนใจที่จะน าข้อมูลไปใช้ในวัตถุประสงค์อย่างอ่ืนต่อไป ควรศึกษา
เพ่ิมเติมในหัวข้อดังต่อไปนี้ 

 ๑. ศึกษาแนวทางการปฏิบัติเนกขัมมะในทันตภูมิสูตร 
 ๒. ศึกษาแนวทางเพ่ือละกามคุณ ๕ ในทันตภูมิสูตร 
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พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ. ป.ธ.๙) รจนา. วิปัสสนากรรมฐาน . พิมพ์ครั้งที่ ๓.
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔.  
วรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗.  
________. คู่ มือการศึกษาพระอภิ ธัม มัตถสังคหะ  ปริจ เฉทที่  ๑  จิตปรมัตถ์ . พิม พ์ครั้ ง 
 ที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: ทิพยวิสุทธิ์การพิมพ์, ๒๕๓๗.  
________. คู ่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค . 
 พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: พัฒนวิทย์การพิมพ์, ๒๕๓๘.  
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน ป.ธ. ๙). ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร: 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
________. ความจริงที่ต้องเข้าใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘.  
________. สมาธิในพระพุทธศาสนา . พิมพ์ครั้งที่  ๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๔.  



๘๙ 

 
________. สัมมาทิฏฐิ. เชียงใหม่: โรงพิมพ์นันทพันธ์, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้ง 
 ที่ ๓๖. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๖๐. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
 สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๖๐.  
________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๙. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, 
 ๒๕๖๐.  
________. หลักแม่บทของการพัฒนาตน. พิมพ์ครั้งที่ ๒๘.  กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
 ๒๕๖๐.  
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์  (สมศักดิ์  อุปสมมหาเถระ) ป .ธ .๙ . M.A..Ph.D. อริยวังสปฏิปทา . 
 กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔.  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์ วจีวิภาคที่ ๒ หลักสูตรเปรียญ
 ธรรมตรี. พิมพ์ครั้งที่ ๔๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
________. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาคภาคที่ ๒ นามและอัพยยศัพท์หลักสูตรเปรียญธรรมตรี. (ม.ป.ท., 
 ม.ป.ป.) 
________. สมถกัมมัฏฐาน . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามงกุฎราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๓๘.  

(๒) วิทยานิพนธ์: 
นางเอ้ือมอร ชลวร. “การพัฒนาปัญญาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 
พระมานัส นนฺทวิริโย. “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัดวิปัสสนา
 ผาชัน ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.  
พระภูธนิก สิริธโร (จิรอุดมทรัพย์). “ศึกษาการพัฒนาตนเพ่ือการหลุดพ้นในการปฏิบัติวิปัสสนา
 ภาวนา”. สารนิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๑.  
พระมหาวีรวงศ์ ปญฺ าวุฑฺโฒ (โกยรัมย์). “ศึกษาหลักปฏิบัติเพ่ือละกามคุณ ๕ ในปาสราสิสูตร”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  
พระจักรพงค์ ปิยธมฺโม (ไหมเพชร). “ศึกษาทุกขเวทนาที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 



๙๐ 

 
พระภูธนิก สิริธโร. “ศึกษาการพัฒนาเพ่ือการหลุดพ้นในการปฏิบัติปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๖๐. 
พระเจริญ ช่วงชิต. “การศึกษาสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎี
 บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหาอุทัย  อุท โย (ศิ ริภั กดิ์ ).  “การศึกษาเชิ งวิ เคราะห์ เรื่ อ ง ตัณ หาในพระไตรปิฎก ”. 
 วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. มหาบัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏ 
 ราชวิทยาลัย. ๒๕๓๙.  
พระมานัส นนฺทวิริโย. “ศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ของวัดวิปัสสนา
 ผาชัน ต าบลบ้านหม้อ อ าเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.  
พระธีรวัฒน์ บุญทอง. “สมาธิในพระพุทธศาสนา การศึกษาเปรียบเทียบค าสอนเรื่องธยานะใน
 พระพุทธศาสนามหายานกับฌานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์อักษร 
 ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๖.  
แม ่ชีอุบล ผาบุญมา. “ศึกษาวิธีการปฏิบัติ เพ่ือละกามคุณ ๕ ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๗.  
ยุพกานต์ ตัณฑเกยูร. “ธรรมที่ เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน”. วิทยานิพนธ์
 ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตมหาวิทยาลัย: มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๔๙.  

(๓) รายงานวิจัย: 
พระศรีคัมภีรญาณ , รศ.ดร. และคณะ. “พจนานุกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัย 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”. รายงานวิจัย. ส านักงานอธิการบดี: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  
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ภาคผนวก ก   
ทนฺตภูมิสตฺูต พระไตรปิฎกภาษาบาลี 

พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ, ๒๕๐๐ 
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ภาคผนวก ข 

ทันตภูมิสตูร พระไตรปิฎกภาษาไทย 

พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
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ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระอ ำนำจ สุวฑฺฒโน (วิสัย) 
ว/ด/ป เกิด : วันที่ ๑๖ เดือนกันยำยน พุทธศักรำช ๒๕๒๐ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : ๑๓๖ หมู่ที่ ๓ ต ำบลงิม อ ำเภอปง จังหวัดพะเยำ 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๒ : ปริญญำตรี ครุศำสตรบัณฑิต มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 
การศึกษาทางธรรม   

 พ.ศ. ๒๕๔๕ : นักธรรมชั้นเอก วัดเกริน ต ำบลบำงกระดี อ ำเภอเมือง จังหวัดปทุมธำนี 

ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๘ 

 
พ.ศ. ๒๕๕๙ 
 
พ.ศ. ๒๕๖๐ 
 
พ.ศ.๒๕๖๑ 

: 
 
: 
 
: 
 
: 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ 
เจริญวิปัสสนำภำวนำเป็นระยะเวลำ ๓๐ วัน 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ ำเภอปำกช่อง จังหวัดนครรำชสีมำ 
เจริญวิปัสสนำภำวนำเป็นระยะเวลำ ๔ เดือน 
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเป็นเวลำ ๒ เดือน ณ Mahasi Sasana Yeiktha 
Meditation Centre, Yangon, Myanmar 
ณ ศูนย์พัฒนำศำสนำแคมป์สน อ ำเภอเขำค้อ จังหวัดเพรชบูรณ์ ปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำหลักสูตรพระธรรมทูตสำยต่ำงประเทศ เป็นเวลำ ๑ เดือน 

อุปสมบท : วันที่ ๒๓ เดือน มกรำคม พุทธศักรำช ๒๕๔๒ วัดพรหมรังสี แขวงสีกัน  
เขตดอนเมือง  กรุงเทพมหำนคร 

สังกัดวัด : วัดหนองใหญ่ แขวงสำยไหม เขตสำยไหม จังหวัดกรุงเทพมหำนคร ๑๐๒๒๐ 
ปีท่ีเข้าศึกษา : พุทธศักรำช ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา : พุทธศักรำช ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดหนองใหญ่ แขวงสำยไหม เขตสำยไหม กรุงเทพมหำนคร ๑๐๑๒๐ 
โทรศัพท์ : ๐๖๑-๕๙๕-๕๕๙๑ 
E-mail : Amnardwisai@gmail.com 


