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บทคัดยอ่ 
 

วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) เพื่อศึกษาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อศึกษา
โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
เอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง รวบรวม สรุป วิเคราะห์ เรียบ เรียงบรรยายเชิงพรรณนา ตรวจสอบโดย
ผู้เช่ียวชาญ จากการวิจัยพบว่า 

เจตสิก หมายถึง องค์ประกอบของจิต อาการ หรือการแสดงออกของจิต เป็นคุณสมบัติ
ของจิต มีลักษณะเกิดดับพร้อมกับจิต เป็นอารมณ์ของจิต มีวัตถุที่อาศัยเดียวกับจิต ท าหน้าที่ปรุงแต่ง
จิตให้เป็นกุศลหรอือกุศล เจตสกิมี ๕๒ ดวง แบ่งเป็น ๓ กลุ่ม คือ (๑) เจตสิกที่เข้าปรุงแต่งจิตทั้งที่เป็น
กุศลและอกุศล เรียกว่า อัญญสมานาเจตสิก มี ๑๓ ดวง (๒) เจตสิกที่เข้าปรุงแต่งจิตที่เป็นอกุศลเรียกว่า 
อกุศลเจตสิก มี ๑๔ ดวง (๓) เจตสิกที่เข้าปรุงแต่งจิตที่เป็นกุศล เรียกว่า โสภณเจตสิก มี ๒๕ ดวง 

วิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นกระบวนการพัฒนาจิตให้รู้แจ้งธรรมชาติ
ที่เป็นจริงของขันธ์ ๕ หรือรูปนามซึ่งตกอยู่ในไตรลักษณ์ องค์ธรรมของวิปัสสนา คือ ปัญญาเจตสิก 
จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อให้บรรลุมรรค ผล นิพพาน อันเป็นจุดหมายสู งสุดใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ ผู้ปฏิบัติต้องยึดหลักสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ 
การก าหนดพิจารณาโทสะเจตสิก ในขณะก าหนดรู้สภาวธรรมในหมวดกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา 
จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา หลักปฏิบัติ คือ ในขณะที่ก าลังปฏิบัติหมวดกายานุปัสสนาและ
เวทนานุปัสสนา เมื่อโทสะเจตสิกหรือความขัดเคือง ไม่พอใจปรากฏกับจิตในขณะนั้น ให้ตั้งสติก าหนดรู้
ที่ฐานของจิตตานุปัสสนา โดยก าหนดให้รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ และภาวนาว่า โกรธหนอ ๆ โทสะหนอ ๆ ไม่
พอใจหนอ ๆ เช่นนี้ จนเห็นการเกิดดับของโทสะจิตนั้น จนจิตของผู้ปฏิบัติคลายจากอ านาจของโทสะ แต่
โทสเจตสิกจะละได้เด็ดขาดเมื่อบรรลุถึงอรหัตตมรรคเท่านั้น 
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Abstract 

 
 This thesis contains three objectives; to study the Cetasika from Theravāda 

Buddhist Scriptures, to study the Insight Meditation Practice in the Theravāda 

Buddhist scripture, and to study of the mental factors of hatred in insight meditation 

practice. Clarified data had been taken from the Theravadā Buddhist scriptures and 

other related documents, then composed, summarized, analyzed, explained in details, 

corrected and verified by Buddhist scholars. From the study it found that;  

 Cetasika refers to the mental factors, mind’s manners or behavior, it is 

quality of consciousness containing the rise-fall character with consciousness, the 

objects of mind, yielded with consciousness, it also forms and generates the wholesome 

and unwholesome mind. There are 52 Cetasikas divided into 3 categories; 1) 13 

Cetasikas form both of wholesome and unwholesome consciousness called as 

Aññasamānācetasika, 2) 14 Cetasikas which form only unwholesome consciousness 

called as Akusalacetasika and 3) 25 Cetasikas which form only wholesome 

consciousness called as Sobhaṇacetasika. 

 The Insight meditation is the method of mind training aiming at realization 

of the true nature of 5 aggregates or nama-rupa which are overwhelmed by Three 

Common Characteristics (Tilakkhana). The intrinsic base of insight meditation is 



ค 

wisdom (paññācetasika) and the aim of insight meditation practice is to attain Magga, 

Phala, and Nibbāna which is the highest goal in Buddhist scripture. 

 To use the hatred factors of mind for insight practice, the practitioners must 

strictly follow the principle of 4 foundations of mindfulness, that is to say, they observe 

the hatred factors while contemplating on bodily manners, feeling, mind and mental 

objects continuously. In practical aspect, while having contemplated on bodily manners 

and feeling at the present, there found hatred factors or unhappiness, anger etc. happened, 

the practitioner quickly concentrates at mental contemplation base with mindfulness 

seeing clearly that the hatred is forming consciousness and then reminding that ‘Oh 

unhappiness’, ‘Oh hatred’ or ‘Oh anger’ until he is able to see the rise and falls of 

hatred consciousness. No longer, his mind releases from the power of hatred. This 

hatred cetasika will be completely overcome by only after attaining Arahantaship. 
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  ๔.๑.๓ จ าแนกประเภทของโทสะเจตสิก ๖๑ 
 ๔.๒ โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวปิัสสนาภาวนา ๖๙ 
  ๔.๒.๑ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๗๙ 
  ๔.๒.๒ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดเวทนานปุัสสนาสติปัฏฐาน ๘๐ 
  ๔.๒.๓ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๘๒ 
  ๔.๒.๔ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๘๔ 
 ๔.๓ โทษจากการไมก่ าหนดโทสะเจตสิกธรรม ๙๐ 
 ๔.๔ สรุปท้ายบท ๙๖ 
    

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๙๗ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย ๙๙ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ ๙๙ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป ๙๙ 

บรรณานุกรม ๑๐๑ 

ประวัติผู้วิจยั ๑๐๔ 

 



ค ำอธบิำยสัญลกัษณแ์ละค ำย่อ 
  
ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 การอ้างอิงเอกสารช้ันปฐมภูมิในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้อ้างอิงจากจากพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏกํ 
๒๕๒๕ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น  
 ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎก ภาษาบาลี 
เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗  
 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม ๙ ข้อ ๔๗๒ หน้า ๒๐๕  
 

พระสุตตนัตปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ                  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๑๐ ที.ม. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนบิาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
 ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 



ซ 

พระอภิธรรมปฎิก 
เล่ม ค ำย่อ                  ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
        
ข. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ 
เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๔๕ โดยระบุ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ 
เช่น ที.สี.อ. ๑๑/๑/-/๑๑๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา เล่ม ๑๑ ภาค 
๑ ตอน–หน้า ๑๑๐ 

 
อรรถกถำพระสุตตนัตปิฎก 

เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ                ชือ่อรรถกถำ 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๗ ๑ ๑ - ม.ม.ูอ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๒ - องฺ.ทุก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี ทุกนิบาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - องฺ.จตกฺุก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี จตุกกนิบาตอรรถกา 
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิต.ิอ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.สุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสมัภิทามรรคอรรถกถา 
        

อรรถกถำพระอภิธรรมปฎิก 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ                ชือ่อรรถกถำ 
๗๖ ๑ ๒ - อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
 

ค ำย่อภำษำไทย 
ม.ป.ท.   ภาษาไทยใช้  ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
ม.ป.พ.   ภาษาไทยใช้   ไม่ปรากฏส านักพิมพ์ 
ม.ป.ป.   ภาษาไทยใช้   ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 

 



  

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การอยู่ร่วมกันในสังคม ย่อมมีการกระทบกันทางกาย วาจา และใจ ส่งผลท าให้เกิด
ความชอบ ความชัง ความพอใจ ความไม่พอใจ เมื่อกระทบกับอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รัก 
เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดความโลภ โกรธ หลง และประพฤติทุจริตทางกาย วาจา และใจ พระพุทธศาสนา 
เป็นศาสนาที่สอนเน้นให้ใช้สติในชีวิตประจ าวัน เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการกั้นกระแสกิเลส คือ ความ
โลภ โกรธ หลง อันเป็นเหตุให้เกิดการประพฤติทุจริตทางกาย วาจา และใจนั้น ให้สงบระงับลงได้
ช่ัวคราว ด้วยอ านาจของสติและสามารถตัดได้เด็ดขาดด้วยปัญญา (วิปัสสนาญาณ) เข้าถึงมรรค ผล 
นิพพาน อันเป็นสันติสุข เป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา และเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสันติภาพ
ในสังคมโลกด้วยสติและปัญญา 

 โทสะ คือ ความโกรธ ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย เป็นเจตสิกประเภทหนึ่ง 
เรียกว่า โทสะเจตสิก เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมเผาไหม้จิตของผู้นั้นและส่งผลกระทบแก่ผู้คนรอบข้าง คือ 
ทางกาย ย่อมการท าร้ายผู้อื่นให้ถึงแก่ชีวิต, ทางวาจา ย่อมด่า ทิ่มแทงผู้อื่นด้วยหอก คือ ปาก, ทาง
ใจ ย่อมคิดอาฆาต พยาบาท แช่งชักหักกระดูกอยู่ในจิต เผาไหม้ทั้งตนและคนรอบข้างเช่นนี้อยู่เป็น
นิตย์, ปัจจัยให้เกิดโทสะ ๒ อย่าง๑ คือ (๑) ปฏิฆนิมิต (นิมิตให้ขัดเคือง) (๒) อโยนิโสมนสิ การขาด
สติในการควบคุมจิต ตัวโทสะ นี่ใช้หลายศัพท์ เช่น “อรติ” ความไม่สบอารมณ์ ความไม่พอใจ บาง
ทีก็ เรียกว่า “โกรธะ” คือ ความโกรธที่เดือดพล่านเข้ามาและจากนั้น จะกลายเป็นโทสะ คือ 
ควบคุมสติไม่ได้ เป็นเหตุให้ลงมือท าร้ายผู้อื่น โทสะ เกิดขึ้นง่าย หายเร็ว แต่มีโทษมาก ดังกล่าวแล้ว 
การศึกษาเจตสิกธรรม มีโทสะเจตสิกธรรม เป็นต้น จึงมีความส าคัญ เพราะผู้รู้และเข้าใจในสภาวะ
โทสะเจตสิกและการท างานของโทสะเจตสิก แล้วใช้สติยับยั้งโทสะไว้ด้วยการก าหนดรู้โทสะ ย่อม
เข้าถึงความส้ินทุกข์ได้ ดังพุทธพจน์ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ไม่รู้ซ้ึงถึงโทสะ ยังก าหนดรู้โทสะไม่ได้ 
ยังไม่คลายความพอใจในโทสะนั้น ยังละโทสะไม่ได้ ก็ยังไม่อาจส้ินทุกข์ได้ ภิกษุทั้งหลาย ส่วนผู้รู้ซ้ึง
ถึงโทสะ ก าหนดรู้โทสะได้ คลายความพอใจในโทสะนั้นได้ ละโทสะได้แล้ว จึงอาจส้ินทุกข์ได้”๒ 

 อุปสรรคปัญหาของโทสะกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จิตเศร้าหมองเพราะกิเลสจรมา
หรือกิเลสเป็นเหตุท าให้จิตเศร้าหมอง มีกิเลสอีกจ าพวกหนึ่งท าหน้าที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี 

                                         
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๒๕/๑๑๕. 
๒ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๓๕๔. 



๒ 

เรียกว่า นิวรณธรรม๓ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี, ส่ิงที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้าใน
คุณธรรม, อกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา ธรรมที่ผูกสัตว์ไว้กับความทุกข์๔ เป็นการผูกมัดร้อย
รัดตรึงสัตว์ทั้งหลายไว้กับความทุกข์ ท าให้ไม่สามารถหลุดพ้นออกจากทุกข์ไปได้ ท าให้ผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาบรรลุธรรมได้ยากหรือท าให้เลิกล้มความตั้งใจในการปฏิบัติธรรม โดยเฉพาะ
พยาบาทนิวรณ์ กล่าวโดยองค์ธรรม คือ โทสะนั่นเอง ผู้ที่มากไปด้วยโทสะหรือพยาบาท ย่อมท าให้
เป็นคนมีอารมณ์เกร้ียวกราด ฉุนเฉียว หากเกิดกับผู้ปฏิบัติวิปัสสนา เช่น ขณะก าหนดทุกขเวทนา 
จะรู้สึกไม่พอใจอยากให้หายเร็ว ๆ, การก าหนดอิริยาบถต่าง ๆ จะชอบท าเร็ว ๆ ไม่ชอบท าช้า ๆ, 
หากมีอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจมากระทบ จะมีอาการต่อต้าน รุนแรง, ทั้งไม่ย่อมท าตามอาจารย์ผู้ให้
กรรมฐานและไม่ท าตามกฎระเบียบ ปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ได้ด้วยการฝึกทั้งสมถกรรมฐานและ
วิปัสสนากรรมฐาน เพื่อช่วยระงับหรือบรรเทาโทสะและละโทสะได้เด็ดขาด 

 มีวิธีการปฏิบัติที่พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนไว้มี ๒ ประการ คือ สมถ (การฝึกจิตให้สงบ
เป็นสมาธิ) และวิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง)๕ สมถกรรมฐาน มุ่งเน้นฌาน ใช้อารมณ์บัญญัติ, วิปัสสนา
กรรมฐาน มุ่งเน้นวิปัสสนาญาณ (ปัญญา, ญาณ) ใช้อารมณ์ปรมัตถ์ คือ การพิจารณารูปธรรมและ
นามธรรมเป็นอารมณ์ ที่ก าลังเกิดขึ้น อุปาทะ, ฐิติ ตั้งอยู่, ภังคะ ดับไป, โดยความเป็นไตรลักษณ์ 
โดยถือปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นทางเดียวของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังพุทธพจน์ว่า  
“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย 

ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา” แปลว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๖ ทั้งสมถกรรมฐาน
และวิปัสสนากรรมฐานดังกล่าวมานั้น มีวิธีการปฏิบัติเพื่อระงับโทสะและละโทสะที่แตกต่างกัน 
การศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงมีความส าคัญว่า จะระงับหรือบรรเทา
โทสะได้อย่างไร จะละโทสะให้หมดส้ินไปเด็ดขาดด้วยวิธีการปฏิบัติอย่างไร 

 ความอาฆาต ความโกรธ ความแค้น ความขัดเคือง ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย 
ความคิดปองร้าย ความพิโรธ ความดุร้าย ความเกร้ียวกราด เหล่านี้เรียกว่า “โทสะ”๗ ส่วนมากมัก
เรียกความโกรธว่า โมโห เวลาที่โกรธ แต่ค าว่า “โมโห” หรือ “โมหะ” ไม่ใช่ ความโกรธ เพราะราก
ศัพท์ ของค าว่า โมหะ คือ ความหลง ซ่ึงเป็นกิเลสอีกกองหนึ่ง ผู้วิจัยเล็งเห็นปัญหาในส่วนนี้ จึงท า
การวิจัยเรื่องศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยมีความต้องการจะศึกษา
โทสะเจตสิกธรรมว่ามีหลักธรรมอะไรบ้าง มีเท่าไหร่ ในพระพุทธศาสนาทรงแสดงหลักธรรมและวิธี

                                         
๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๙/๕๐๕. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๖๙. 
๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
๖ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๖/๑๐๑. 
๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๘/๑๒๑., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๖/๒๗๓. 



๓ 

ดับโทสะอย่างไร วิธีระงับโทสะสามารถระงับได้อย่างไร การปฏิบัติสมถกรรมฐาน (วิขัมภนปหาน) 
เช่น การเจริญเมตตาพรหมวิหาร เป็นต้น จะระงับโทสะได้อย่างไร, การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
(ตทังคปหาน, สมุจเฉทปหาน) เช่น ในหมวดจิตตานุปสัสนาสติปฏัฐาน ใช้สติก าหนดพิจารณาโทสะ ว่า 
จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ๘ จะละโทสะได้
เด็ดขาดอย่างไร หรือการก าหนดพิจารณาพยาบาทนิวรณ์ ในหมวดธัมมานุปสัสนาสติปัฏฐานเป็นต้น 
เพื่อความรู้แจ้งเห็นจริงในสภาวะจิตและสภาวธรรมที่ปรากฏ จนสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่น 
และก าจัดโทสะได้สิ้นเชิงเป็นสมุจเฉทปหานะได้นั้น มีหลักการและวิธีการปฏิบัติอย่างไร 

 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาโทสะ
เจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทประกอบ ซ่ึงมีเนื้อหาปรากฏอยู่ในพระสูตร
และในคัมภีร์พุทธศาสนาที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่จะน าไปใช้เป็นประโยชน์
ในการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อให้เกิดความชัดเจน และสามารถตอบปัญหาแก่ผู้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ เจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๓ โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างไร 
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดย
ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขตด้านเนื้อหาเพื่อก าหนดเนื้อหาที่ใช้ใน
การวิจัยคร้ังนี้ และขอบเขตด้านการศึกษาเพื่อก าหนดขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่าง ๆ ที่จะศึกษาใน
การวิจัยคร้ังนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 ศึกษาเนื้อหาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธ

                                         
๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔., 



๔ 

ศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏก  ๒๕๒๕
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อม
อรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๕ อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ คัมภีร์สติปัฏฐาน เป็นต้น 
ซ่ึงตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 เขียนระบุขอบเขตของเนื้อหาที่จะไปเก็บข้อมูลมาตอบปัญหาการวิจัย โดยระบุให้
ชัดเจนครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดย
ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏก  ๒๕๒๕ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา
ภาษาไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๕ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส 
อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น ตลอดจนหนังสือ เอกสาร ต ารา มีหนังสือ ผลงาน
ทางวิชาการ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
และวิทยานิพนธ์สาขาพุทธศาสนา ซ่ึงตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง 
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
 
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ โทสะ หมายถึง ความโกรธ ความอาฆาต ความแค้น ความขัดเคือง ความขุ่น
เคือง ความคิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย ความพิโรธ ความดุร้าย ความเกร้ียวกราด 
 ๑.๕.๒ เจตสิกธรรม หมายถึง ธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์ไปต่าง ๆ  ตามลักษณะ
ของเจตสิกและบางคร้ังเจตสิกก็ปรุงแต่งเจตสิกด้วยกันเอง มีการเกิดขึ้นพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต 
มีอารมณ์เดียวกับจิต และเกิดในวัตถุเดียวกันกับจิต เจตสิกมีจ านวน ๕๒ ดวง 
 ๑.๕.๓ โทสะเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ประทุษร้ายอารมณ์ คือ ความโกรธ ความ
อาฆาต ความแค้น ความขัดเคือง ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย ความพิโรธ 
ความดุร้าย ความเกร้ียวกราด 
 ๑.๕.๔ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญหรือการฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความเห็น
แจ้งหรือรู้แจ้งในสภาวธรรม คือ รูปธรรมและนามธรรม โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสาร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 



๕ 

ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกีย่วข้อง 

  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก มีเนื้อความกล่าวถึงโทสะ ในโทสปริญญาสูตร ว่าด้วยการ
ก าหนดรู้โทสะ พระสูตรนี้ พระอรหันต์กล่าวไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ผู้ไม่รู้ซ้ึงถึงโทสะ ยังก าหนดรู้
โทสะไม่ได้ ยังไม่คลายความพอใจในโทสะนั้น ยังละโทสะไม่ได้ก็ยังไม่อาจส้ินทุกข์ได้ ภิกษุทั้งหลาย 
ส่วนผู้รู้ซ้ึงถึงโทสะ ก าหนดรู้โทสะได้ คลายความพอใจในโทสะนั้นได้ ละโทสะได้แล้วจึงอาจส้ินทุกข์ได้”๙ 

  ๒) คัมภีร์อรรถกถำ มีเนื้อความกล่าวถึงเหตุเกิดพยาบาท เหตุละพยาบาท 
พยาบาทย่อมเกิดเพราะอโยนิโสมนสิการในปฏิฆนิมิต เมื่อภิกษุท าอโยนิโสมนสิการนั้น ให้เป็นไป
มาก ๆ  ใน (ปฏิฆะ) นิมิตนั้น พยาบาทย่อมเกดิ, แต่พยาบาทนั้น จะละได้กด็้วยการใส่ใจโดยแยบคาย 
ในเมตตาเจโตวิมุตติ, อีกอย่างหนึ่ง ธรรม ๖ ประการย่อมเป็นไปเพื่อละพยาบาท คือ (๑) การก าหนด
นิมิตในเมตตาเป็นอารมณ์, (๒) การประกอบเนือง ๆ ซ่ึงเมตตาภาวนา, (๓) การพิจารณาถึงความที่
สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน (๔) การท าให้มากซ่ึงการพิจารณา (๕) ความมีกัลยาณมิตร (๖) การพูด
แต่เร่ืองที่เป็นที่สบาย๑๐ 

  ๓) คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวถึงอุบายบรรเทาความโกรธว่า (๑) ด้วย
กลับเข้าฌานใหม่, (๒) ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท, (๓) ด้วยมองคนในแง่ดี, (๔) ด้วยการพร่ า
สอนตนเอง, (๕) ด้วยพิจารณาถึงกรรม, (๖) ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธจริยาในปางก่อน, (๗) ด้วย
พิจารณาความสัมพันธ์กันมาในสังสารวัฏ, (๘) ด้วยพิจารณาอานิสงส์เมตตา, (๙) ด้วยพิจารณาแยก
ธาตุ, (๑๐) ด้วยการให้ปันส่ิงของ๑๑ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) แสดงไว้ในหนังสือ “พรหมวิหาร”  
มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า ความโกรธมีโทษให้เราเห็นได้ชัดเจน อย่างน้อยก็ท าให้ผู้อื่นเสียใจเพราะ
ค าพูด คนที่ถูกดุด่าว่ากล่าวย่อมรู้สึกเสียใจ เจ็บใจ อารมณ์โกรธอาจผลักดันให้เราสามารถฆ่าคนได้ 
หรือมิฉะนั้นก็อาจท าให้มีความทุกข์ใจอย่างรุนแรง แต่ถึงแม้โทษของความโกรธจะไม่ได้ปรากฏใน
ชาตินี้ คนโกรธก็จะต้องตกไปสู่อบายภูมิในชาติถัดไปหรือหากได้มาเกิดเป็นมนุษย์อีกด้วยอ านาจ
ของกุศลกรรม ก็ต้องเกิดมาเป็นคนพิการหรืออายุส้ัน มีโรคภัยเบียดเบียนหรือมีหน้าตาน่าเกลียด 
ความโกรธให้โทษทั้งแก่ผู้โกรธและผู้ที่ถูกโกรธ๑๒ 

                                         
๙ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๓๕๔. 
๑๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๑๙–๓๒๐. 
๑๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๖๙–๕๑๑. 
๑๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหำร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖. 



๖ 

  ๒) พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “ค าบรรยาย
วิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗ – ๘ - ๙” มีเนื้อความกล่าวถึงการละความโกรธ มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า 
เมื่อผู้ใดได้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ผู้นั้นจะละความโกรธได้ตามส่วนแห่งปัญญา เช่น วิปัสสนา
ปัญญาของพระโสดาบันก็จะละโลภะได้ ๔ โมหะได้ ๑ ส่วน โทสะ คือ ความโกรธนั้น ยังละไม่ได้
เด็ดขาด แต่จะเบาบางลงไปอีกมาก จะปรากฏราวกะหน้ามือเป็นหลังมือทีเดียววิปัสสนาปัญญา
ของพระสกิทาคามี ก็ท านองเดียวกัน แต่กลับท าให้โลภะ โทสะ โมหะที่เหลืออยู่ให้เบาบางลงไป
มาก แต่ยังไม่เด็ดขาด, วิปัสสนาปัญญาของพระอนาคามี ละโทสะได้เด็ดขาด, วิปัสสนาปัญญาของ
พระอรหันต์ ละโลภะ โทสะ โมหะ ได้หมดส้ินไม่มีเหลือ๑๓ 
  ๓) ภัททันตะ อำสภมหำเถระ ดร. ได้กล่าวไว้ในบทความเร่ือง “จตฺตาโร  
สติปฏฺ านา” มีเนื้อความกล่าวถึง วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน
เป็นวิธีการปฏิบัติที่มีความละเอียดลึกซ้ึงอย่างยิ่ง ยากที่คนทั่วไปจะเกิดความเข้าใจได้และไม่มี
บุคคลใดที่จะสามารถคิดค้นวิชาวิปัสสนากัมมัฏฐานมาสอนปวงชนชาวโลกได้ ยกเว้นพระบรมไตร
โลกนาถ สัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น เพราะฉะนั้น ในกาลใดที่โลกไม่มีบวรพุทธศาสนาแล้ว วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ก็ไม่ปรากฏ จึงเป็นที่น่ายินดีอย่างยิ่ง ที่ปัจจุบันนี้ ยังมีบวรพุทธศาสนาอยู่ ถึงแม้ว่า
สมเด็จพระสัพพัญญู ผู้เป็นพระบรมศาสดาทรงล่วงลับไปแล้ว โดยการดับขันธเ์ขา้สูพ่ระปรินิพพาน
แต่วิปัสสนากัมมัฏฐานอันเป็นวิชาที่วิเศษสุดยังคงมีอยู่ในโลก๑๔  
  ๔) พระธรรมโกศำจำรย์ (พุทธทาส อินฺทปญฺโ  ได้เขียนหนังสือเร่ือง “พจนานุกรม
ธรรม ฉบับพุทธทาส” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า กิเลส ตามตัวหนังสือ แปลว่า เศร้าหมอง ส่ิงที่ท าให้
เศร้าหมอง สิ่งที่ท าให้จิตเศร้าหมอง, กิเลส คือ ความสกปรก, กิเลส คือ ความโง่ต่ออารมณ์, กิเลส 
คือ ความรู้สึก ความนึกคิดที่ช่ัวร้าย, กิเลส คือ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน๑๕ 
  ๕) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ในหนังสือ “แก่นแท้ของ
พระพุทธศาสนาและลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา” มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า พระพุทธศาสนาสอน
ให้มองเห็นความทุกข์ แต่ให้ปฏิบัติด้วยความสุข หลักการของพระพุทธศาสนานั้น ชัดเจนว่า ท่าน
มุ่งสอนให้รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริงว่า เกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงล้วนแต่ไม่เที่ยง คือ 
ไม่คงที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป สืบเนื่องไปเร่ือย ๆ คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ คือ ถูกปัจจัยต่าง ๆ ที่ขัดแย้ง
บีบคั้นให้แปรปรวนไปตลอดเวลา และไม่ใช่ตัวตน คือ เป็นไปตามเหตุปัจจัย โดยไม่มีตัวตนที่เป็น
เจ้าของหรือผู้ที่จะบงการให้เป็นไปตามความปรารถนา เรียกตามแบบว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ซ่ึงรู้จักกันดีในชื่อรวมว่าไตรลักษณ์๑๖ 
                                         

๑๓ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน เล่ม ๗-๘-๙, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๗. 

๑๔ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, จตฺตำโร สติปฏฺ ำนำ, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.), หน้า ๔. 
๑๕ พระธรรมโกศาจารย์ (หลวงพ่อพุทธทาส  อินฺทปญฺโ , พจนำนุกรมธรรม ฉบับพุทธทำส, (ธรรมสภา: 

สถาบันบันลอืธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศำสนำและลักษณะแห่งพระพุทธศำสนำ, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๗. 



๗ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัโทสะเจตสิกธรรม และการปฏิบัติวิปัสสนา 
เพื่อประกอบงานวิจัย ดังต่อไปนี้ 

  ๑) พระมหำนุกูล มหำวีโร (พรหมขันธิ์) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “วิธีคิดเพื่อบรรเทา
อกุศลจิตในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” พบว่า การบรรเทาและการละอกศุลจิต คือ การปฏิบัติตาม
หลักธรรมด้วยการให้ทาน เพื่อตัดความตระหนี่ การฝึกคิดตามหลักพรหมวิหารธรรม และฝึกคิด
แบบสติปัฏฐาน ๔ ที่ก าหนดรู้กุศลจิตและอกุศลจิตแบบการรู้เท่าทัน ก็เพื่อจะท าให้อกุศลจิตบรรเทา
เบาบางลง ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ และเพื่อเป็นการส่งเสริมวิธีคิด เพื่อบรรเทาความโลภ ความโกรธ 
ความหลงในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากคนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา แต่คนไทยส่วนใหญ่
ยังคงเป็นปุถุชนและขาดความเข้าใจในหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา ที่จะน าไปปฏิบัติจน
สามารถบรรลุอรรถประโยชน์จากการปฏิบัติธรรมได้ เพราะหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาควรที่เรา 
ต้องท า ความเข้าใจและน าไปปฏิบัติให้รู้ผลจริง อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมต่อไป๑๗ 

  ๒) พระครูสังฆรักษ์ประนอม จตฺตมโล  (กลักย้อม) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ศึกษาเปรียบเทียบความโกรธและวิธีระงับความโกรธในพระพุทธศาสนา เถรวาทกับคริสตศาสนา” 
พบว่า ผู้ที่สามารถระงับความโกรธได้ ย่อมมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ผู้เจริญเมตตา ย่อมมีจิตมั่น
ในความเมตตา ส่งผลให้ได้รับอานิสงส์ คือ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย จิตตั้งมั่นได้เร็ว  
สีหน้าสดใส และสามารถพัฒนาจิตสูงขึ้นไปด้วยการเจริญสมาธิ การท าจิตให้ตั้งมั่นใน ระดับฌาน
ต่าง ๆ มีปฐมฌาน เป็นต้น แล้วด าเนินไปถึงขั้นวิปัสสนา คือ พิจารณาธรรมด้วยปัญญาเห็นความจริง
ของสังขาร คือ ขันธ์ ๕ เป็นต้น มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งส้ินเห็นชัดด้วยปัญญา จึงละโลภะ 
โทสะ โมหะ จนไปถึง (สมุจเฉทปหาน) เป็นการละกิเลสที่เด็ดขาด๑๘ 

  ๓) พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา) ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาจิตและ
เจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา” พบว่า จิตเป็นปรมัตถธรรมประเภทหนึ่ง มีสามัญลักษณะของการ
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์หรือ
เป็นธรรมชาติที่ท าให้ความเป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายให้วิจิตร ความดับของจิตนี้ย่อมเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว ยากที่จะหาอะไรมาเปรียบเทียบได้ ธรรมชาติของจิตมี ๓ ประการ คือ มีการรับอารมณ์อยู่
เสมอ เป็นใหญ่และเป็นประธานในธรรมทั้งปวง คือ เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์และท าให้
ส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร จิตเป็นนามธรรม (อาศัยวัตถุเกิดเฉพาะในปัญจะโวกาลภูมิเท่านั้น)๑๙ 

                                         
๑๗ พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ์), “วิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก. 
๑๘ พระครูสังฆรักษ์ประนอม จตฺตมโล (กลักย้อม), “ศึกษาเปรียบเทียบความโกรธและวิธีระงับความโกรธ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ก. 

๑๙ พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา), “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 



๘ 

  ๔) นำย พยุง พุ่มพวง ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการ
พัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” พบว่า ปัญญาเจตสิกธรรม คือ ธรรมชาติที่ รู้
สภาวธรรมตามความเป็นจริง เมื่อว่าโดยลักขณาทิจตุกกะ คือ มีการรู้แจ้งซ่ึงสภาวธรรม เป็น
ลักษณะ, มีการก าจัดความมืด (อโมหะ) เป็นกิจ, มีความไม่หลง (ติดอยู่) เป็นผล, มีสมาธิ เป็นเหตุ
ใกล้, ปัญญามีประโยชน์ต่อการการบรรลุธรรม ปัญญาทางพระพุทธศาสนาเป็นปัญญาขั้นสูงสุด คือ 
ปัญญาระดับภาวนามยปัญญา เป็นปัญญาที่เข้าไปรู้ทุกข์หรือการก าหนดรู้ทุกข์ การไม่รู้ทุกข์จัดเป็น
อวิชชา เพราะอวิชชา คือ ความไม่รู้ธรรมตามความเป็นจริง และทุกข์ตามพุทธประสงค์ ได้แก่ ทุกขสัจ
หรือทุกขอริยสัจ การก าหนดรู้ทุกข์ เพื่อละสมุทัย ท านิโรธให้แจ้ง ท ามรรคให้เกิดขึ้น และบรรลุ
อริยสัจแจ้งพระนิพพานในที่สุด๒๐ 

  ๕) นำงสำวนัตติ ชูดวงแก้ว ได้ท าการศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบ
เจตสิกในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก” พบว่า เจตสิกหรือเจตสิกธรรม เป็นสภาวธรรมที่
ประกอบกับจิต เกิดพร้อมกับจิต มีหน้าที่ปรุงแต่งจิต ท าให้จิตมีความแตกต่างกัน เจตสิก ได้แก่ 
ความรัก ความโกรธ ความจ า ความรู้สึกสุขทุกข์ เป็นต้น เจตสิกเป็น ๑ ในปรมัตถธรรม (สภาวะที่มี
อยู่จริง) ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เป็นสภาวธรรมที่ส่วนใหญ่รู้จักกันเฉพาะในกลุ่มผู้
ที่เรียนพระอภิธรรม ไม่ค่อยจะรู้จักแพร่หลายในผู้ที่ศึกษาเฉพาะพระสูตรหรือพระวินัย เนื่องจาก
พระพุทธองค์ได้ทรงรวบรวมเจตสิกทั้งหมดแสดงไว้ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกเล่มแรก คือ ธัมมสังคณี 
ส่วนในพระสูตรและพระวินัยนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงเจตสิต คือ สภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิตไว้
กระจัดกระจายอยู่ทั่วไป๒๑  

 สรุปความได้ว่า ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ได้ศึกษาทบทวนรายงานวิจัยที่เกี่ยวกับศึกษา
โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โทสะนั้น เป็นเจตสิกที่อาศัยจิตเกิดและดับพร้อม
กับจิต เป็นเจตสิก ๑ ในปรมัตถธรรม (สภาวะที่มีอยู่จริง) ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ที่เจตสิกปรุงแต่ง มีสามัญลักษณะ ๓ ประการ คือ มีการรับอารมณ์อยู่
เสมอ เป็นใหญ่และเป็นประธานในธรรมทั้งปวง ท าให้ส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิตวิจิตรพิสดาร จิตเป็น
นามธรรม เป็นธรรมชาติที่ไปได้ไกล เที่ยวไปดวงเดียว คือ รู้อารมณ์ได้ทีละอย่าง ไม่มีรูปร่าง
สัณฐาน อาศัยหทยวัตถุเกิด, เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด มีลักษณะ ๔ ประการ คือ เกิด
พร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รับอารมณ์เดียวกันกับจิต อาศัยวัตถุอันเดียวกับจิตเกิด แต่ทั้งนี้ไม่มี
ปรากฏการศึกษาวิจัยเชิงเอกสารเร่ืองศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จึงเป็น
เหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ามาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึน  
 
 

                                         
๒๐ นาย พยุง พุ่มพวง, “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 

วิทยำนิพน์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ก. 
๒๑ นางสาวนัตติ ชูดวงแก้ว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก”,

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ก. 



๙ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ 
เอกสาร ต ารา วารสาร ผลงานทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ สรุปให้ตอบปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 
 
๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบเจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ ท าให้ทราบโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

เจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นพระสัทธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เป็นธรรมอัน
ประเสริฐ คือ ไม่มีการผิดแปลกผันแปรแต่อย่างใด เป็นความจริงสูงสุด ในสัจจะ ๒ ประการ คือ 
ปรมัตถสัจจะและสมมุติสัจจะ, ปรมัตถสัจจะ หรือ ปรมัตถธรรม ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน 
เจตสิกธรรมเป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่ง ในปรมัตถธรรม ๔ ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงก าหนดประเด็น
การศึกษาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทไว้ ดังนี้ 

 ๒.๑ นิยามความหมายของเจตสิก 
 ๒.๒ ลักขณาทิจตุกะของเจตสิก 
 ๒.๓ ประเภทของเจตสิก 
 ๒.๔ การประกอบของจิตกับเจตสิก 
 ๒.๕ สรุปท้ายบท 

๒.๑ นิยามความหมายของเจตสิก 
 ในอภิธัมมัตถสังคหะ๑ แสดงปรมัตถธรรมไว้ ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน, 
สภาวธรรม ๕๒ อย่าง ประกอบกับจิต เกิดและดับขณะเดียวกับจิต มีอารมณ์และที่ตั้งอย่าง
เดียวกับจิต ชื่อว่า เจตสิก๒ 

 ค าว่า เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ปรุงจิตให้รับอารมณ์ต่าง ๆ เช่น ชอบใจ ไม่ชอบใจ หรือ
เฉย ๆ และท าให้เกิดความจ า เป็นต้น การท างานของเจตสิก เทียบกับภาษาสรีรวิทยาก็ คือ ท างาน
ผ่านทางสมองนั่นเอง ในสมองเป็นศูนย์กลาง แล้วเกิดความใคร่ครวญต่าง ๆ ที่ได้รับแต่ละคราวเป็น
ส่ิงที่น่ายินดี ไม่น่าพึงพอใจหรือเฉย ๆ แล้วก็บันทึกไว้เป็นความทรงจ า เป็นแหล่งเกิดของความ
ใคร่ครวญ เช่น เห็นการกระท าของบุคคลหนึ่ง ก็เก็บมาพิจารณาเห็นว่าเป็นการกระท าที่ดี เจตสิกก็
ปรุงแต่งให้ เกิดอนุโมทนาจิต คิดพอใจที่จะเป็นมิตร พอใจช่วยเหลือเกื้อกูลส่งเสริมความดีของ
บุคคลนั้น นี่เป็นเจตสิกของบคุคลที่มีจิตเปน็กุศล ส าหรับบุคคลที่มีจิตอกุศล เจตสิกของเขาก็ท างาน
ไปในทางตรงกันข้าม คือ เกิดความไม่สบายใจ เมื่อเห็นผู้อื่นท าความดีหรือมีอะไรที่ดีกว่าตน  
ก็เกิดความอิจฉา ซ่ึงอาจรุนแรงถึงกับเกิดอารมณ์ประทุษร้ายด้วยกายหรือด้วยวาจาแก่ผู้นั้นได้ 

                                                

 ๑ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๑. 
 ๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗. 



๑๑ 

 เจตสิกเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่ง ที่เกิดขึ้นในจิตใจของคนเรา ที่ช่วยตัดสินใจหรือปรุงแต่ง
จิตใจ ในการท าบุญและท าบาป ซ่ึงธรรมชาตินี้เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เดียวกัน
กับจิต อาศัยวัตถุเดียวกันกับจิต เหมือนกระแสไฟและแสงสว่าง ที่ต้องอาศัยหลอดไฟเกิดขึ้น 

 ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์๓ เจตสิกทุกะ แสดงสภาวธรรมที่เป็นเจตสิก 
และไม่เป็นเจตสิกไว้ว่า สภาวธรรมที่เป็นเจตสิกเป็นไฉน เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ และสังขารขันธ์ 
สภาวธรรมเหล่านี้ ช่ือว่า เป็นเจตสิก, สภาวธรรมที่ไม่เป็นเจตสิกเป็นไฉน จิต รูปทั้งหมด และธาตุที่
ปัจจัยไม่ปรุงแต่ง สภาวธรรมเหล่านี้ ช่ือว่า ไม่เป็นเจตสิก 

 ความหมายของเจตสิก (อ่านว่า เจ – ตะ – สิก) คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิตและปรุง
แต่งจิตให้ประพฤติเป็นไปตามนั้น มีการแยกรูปศัพท์ ดังนี้ 
 จิ ธาตุ ซ่ึงแปลว่า สั่งสม หมายถึง สั่งสมทั้งความดีและความช่ัว (แปล อิ เป็น เอ) 
 ต ปัจจัย ลงในกาลทั้ง ๓ คือ ปัจจุบัน อดีต อนาคต 
 ส อาคม 
 สมึ วิภัตติ แปลง สมึ เป็น อิ ลงมาในความหมายว่า ใน 
 ณิก ปัจจัย ในตรตฺยาทิตัทธิต แทนในความหมายว่า นิยุตฺต  แปลว่า ประกอบ  
 รวมเป็น เจตสิก แปลว่า สิ่งที่ไปประกอบในจิต (ไปเกิดร่วมกับจิต)๔ 

 เจตสิกมีความหมาย ๒ ประการ คือ 
  ๑) สภาวะประกอบกับจิต = จิตฺเตน ยุตฺตา เจตสิกา (เจต ศัพท์ + อิก ปัจจัยใน
ยุตตตัตธิต 
  ๒) สภาวะเกิดในจิต = จิตฺเต ภา เจตสิกา (เจต ศัพท์ + อิก ปัจจัยในภวตัทธิต)๕ 

 เจตสิกเป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่ง ในปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
เรียกว่า “เจตสิกปรมัตถ์”๖ 

 เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติส่ิงหนึ่ง ซ่ึงประกอบกับจิตและปรุงแต่งจิตให้ประพฤติ 
เป็นไปตามนั้น๗ 

 

                                                

 ๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๙๕/๓๐๔. 
 ๔ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุคส์, 
๒๕๕๕), หน้า ๑๖๗. 
 ๕ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วน
จ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๔๕. 
 ๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๓), หน้า ๘. 
 ๗ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ์, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๔), หน้า ๒–๓. 



๑๒ 

๒.๒ ลักขณาทิจตุกะของเจตสิก 

 อาการของเจตสิกที่ประกอบกับจิต มีจ านวน ๕๒ ดวงเหล่านี้ เรียกว่า เจโตยุตฺตลกฺขณ  
คือ การประกอบที่บริบูรณ์ด้วยลักษณะ ๔ ประการ เจตสิกมีลักษณะ (คุณภาพหรือเคร่ืองแสดง) 
รส (กิจการงานหรือหน้าที่) ปัจจุปัฏฐาน (อาการปรากฏหรือผลปรากฏ) ปทัฏฐาน (เหตุใกล้ให้เกิด) 
เป็น ๔ ประการ ซ่ึงรวมเรียกว่า ลักขณาทิจตุกะ 
 ๑. จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ  อาศัยจิตเกิดขึ้นเป็นลักษณะ 
 ๒. อวิโยคุปฺปาทนรส  มีการเกิดร่วมกับจิตเป็นกิจ 
 ๓. เอกาลมฺพนปจฺจุปฏฺฐฃาน  มีอารมณ์เดียวกันกับจิตเป็นผล 
 ๔. จิตฺตุปฺปาทปทฏฺฐฃาน  มีการเกิดขึ้นแห่งจิตเป็นเหตุใกล้๘ 

 เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจิตเกิด (จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณ ) เจตสิกที่อาศัยจิตเกิดขึ้นนี้ 
ต่างกันกับต้นไม้ที่ต้องอาศัยพื้นดินเกิดขึ้น เพราะว่าพื้นแผ่นดินกับต้นไม้นั้น พื้นแผ่นดินเป็นฐาน
อาธาระ ส่วนต้นไม้เป็นฐานีอาเธยยะ ส าหรับจิตและเจตสิกนั้น จิตเป็นนิสสยะ เจตสิกเป็นนิสสิตะ 
เหมือนกับอาจารย์กบัศิษย์ ทั้งนี้ก็เพราะว่า เจตสิกทั้งหลายจะรู้อารมณ์ได้ก็เพราะอาศัยจิตเป็นหัวหน้า 
ยกเว้นจิตเสียแล้ว เจตสิกก็รู้อารมณ์ไม่ได้ จ าเป็นต้องอาศัยจิตเกิดเสมอไป ฉะนั้น จึงกล่าวได้ว่า 
ธรรมชาติของเจตสิกนั้นย่อมเกิดในจิต หรือย่อมประกอบในจิตเป็นนิตย์ ดังวจนัตถะว่า เจตสิก ภว  
= เจตสิก  (วา) เจตสิ นิยุตฺต  = เจตสิก  ธรรมชาติที่เกิดในจิต ช่ือวา่ เจตสิก หรือธรรมชาติที่ประกอบ
ในจิตเป็นนิตย์ ช่ือว่า เจตสิก๙ 

 กล่าวได้ว่า การที่อาศัยจิตเกิดขึ้นนี้ ไม่เหมือนกับต้นไม้ ที่อาศัยพื้นแผ่นดินเกิด เพราะ
พื้นแผ่นดินกับต้นไม้นั้น พื้นแผ่นดิน เป็นฐานรองรับ และต้นไม้ตั้งอยู่บนพื้นแผ่นดินที่รองรับนั้น ซ่ึง
พื้นแผ่นดินจะต้องปรากฏขึ้นก่อน เพื่อเป็นฐานรองรับให้ต้นไม้เกิดภายหลังและการเกิดขึ้นของ
ต้นไม้นั้นก็เป็นคนละส่วนกับพื้นแผ่นดิน คือ ต้นไม้ตั้งอยู่บนพื้นแผ่นดิน ดังกล่าว  

 เจตสิกที่อาศัยจิตนั้น มีสภาพเหมือนอาจารย์กับศิษย์ คือ ทั้งอาจารย์และศิษย์ปรากฏ
ขึ้นพร้อมกัน เมื่อมีอาจารย์ก็ต้องมีศิษย์หรือมีศิษย์ก็ต้องมีอาจารย์ ถ้าเว้นอาจารย์เสียแล้ว ศิษย์
ย่อมมีไม่ได้หรือถ้าเว้นศิษย์เสียแล้ว อาจารย์ก็ย่อมมีไม่ได้เช่นเดียวกัน อรรถกถาจารย์ ท่าน
เปรียบเทียบจิตเป็นน้ า เจตสิก ได้แก่ สีต่าง ๆ ที่ปนเข้าไปแต่งแต้มให้ออกมาเป็นสีต่าง ๆ หรือ
เปรียบเทียบจิตเป็นเม็ดยาและเจตสิก ได้แก่ ตัวยาหรือเนื้อยาหรือสรรพคุณของยา 

 จิตและเจตสิกต่างก็เป็นนามธรรมด้วยกัน จึงประกอบเข้ากันได้สนิท โดยที่จิตนั้นเป็น
ธรรมชาติรู้อารมณ์และเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์เป็นไปต่าง ๆ ตามลักษณะ
ของเจตสิก แม้เจตสิกจะเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตก็ตาม แต่ก็ต้องนับว่า จิตเป็นใหญ่หรือเป็น

                                                

 ๘ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
บริษัท คัลเลอร์ โฟร์, ๒๕๓๗), หน้า ๘. 
 ๙ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๘. 



๑๓ 

ประธาน เพื่อให้เจตสิกได้ปรุงแต่งหรือเพื่อให้เจตสิกองอาศัยจิตเกิด จิตและเจตสิกที่ประกอบเข้า
ด้วยกันนี้ เรียกว่า “สัมปยุตตธรรม”๑๐ 

 เจตสิก คือ ธรรมชาติที่ประกอบกับจิตและปรุงแต่งจิตให้ประพฤติเป็ นไปตามนั้น 
อาการที่ประกอบกับจิตนั้น เรียกว่า เจโตยุตฺตลกฺขณ  คือ สภาพที่ประกอบกับจิตบริบูรณ์ด้วย
ลักษณะ ๔ ประการ คือ (๑) เอกุปฺปาท เกิดพร้อมกันกับจิต, (๒) เอกนิโรธ ดับพร้อมกันกับจิต, (๓) 
เอกาลมฺพน มีอารมณ์เดียวกันกับจิต (๔) เอกวตฺถุก อาศัยวัตถุเดียวกันกับจิต๑๑ มีอธิบาย ดังนี้ 
 ๑. เอกุปฺปาทะ เจตสิกนี้เกิดพร้อมกับจิตเสมอ หมายความว่า เมื่อจิตเกิด เจตสิกก็ 
เกิดขึ้นด้วยกัน จะว่าจิตเกิดก่อน เจตสิกเกิดทีหลังหรือเจตสิกเกิดก่อนจิตเกิดทีหลังนั้นไม่ได้๑๒ 
 ๒. เอกนิโรธะ ในท านองเดียวกันนั้น เมื่อจิตดับ เจตสิกก็ดับด้วยกัน ไม่มีใครดับก่อน 
หรือดับที่หลัง 
 ๓. เอกาลมฺพนะ อารมณ์ที่เจตสิกเข้าไปรับอยู่นั้น ก็เป็นอารมณ์เดียวกันกับที่จิตเข้าไป
รับนั่นเอง เช่น จิตรับอารมณ์สีขาว เจตสิกก็รับสีขาวด้วย จิตรับอารมณ์สีด า เจตสิกก็รับสีด าด้วยเป็นต้น 
 ๔. เอกวตฺถุกะ ที่อาศัยเกิดของเจตสิก ก็เป็นชนิดเดียวกันกับที่อาศัยเกิดของจิต เช่น  
จิตอาศัยตาเกิด เจตสิกก็อาศัยตาเกิดด้วย, จิตอาศัยหูเกิด เจตสิกก็อาศัยหูเกิดด้วย, จิตอาศัยหัวใจเกิด 
เจตสิกก็อาศัยหัวใจเกิดด้วย๑๓ 

 สรุป เจตสิกธรรม หมายถึง ธรรมชาติหรือสภาพธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้รับรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
ตามสมควรแก่สภาพของจิตหรือสภาพของอารมณ์ที่รับรู้นั้น เจตสิกและจิตที่ประกอบเข้าด้วยกัน 
เรียกว่า “สัมปยุตตธรรม” มีลักษณะ ๔ ประการ คือ (๑) เกิดพร้อมกันกับจิต, (๒) ดับพร้อมกันกับ
จิต, (๓) มีอารมณ์เดียวกันกับจิต (๔) อาศัยวัตถุเดียวกันกับจิต มีอุปมาเหมือนการเกิดของต้นไม้กับ
แผ่นดิน, ศิษย์กับอาจารย์, น้ ากับสี, ตัวยากับเนื้อยา เป็นต้น 
 
๒.๓ ประเภทของเจตสิก 

 จิตทั้งหมดมีจ านวน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง ที่จ าแนกจิตออกไปเช่นนั้น ไม่ได้จ าแนกโดย
สภาวะลักษณะของจิต แต่จ าแนกโดยอาศัยการปรุงแต่งของเจตสิก ที่เกิดพร้อมกับจิตเป็นต้นนั้น 
จึงท าให้จิตมีความสามารถในการรู้อารมณ์พิเศษแตกต่างจากกันออกไป เช่น รู้ในเรื่องของกาม เร่ือง
ของรูปฌาน อรูปฌาน และรู้นิพพานอารมณ์ ด้วยเหตุนี้เอง จึงจ าแนกจิตออกไปถึง ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
แต่การนับจ านวนของเจตสิก ไม่เหมือนการนับจ านวนของจิตดังกล่าวนั้น เพราะการนับจ านวน

                                                

 ๑๐ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๐. 
 ๑๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, หน้า ๒. 
 ๑๒ พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท, ปรมัตถธรรม ๔ หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติก
วิทยาลัย, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๕. 
 ๑๓ พระอาจารย์ไชโย อาสโภ , อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ การศาสนา, ๒๕๔๕), หน้า ๘๓. 



๑๔ 

เจตสิก นับตามสภาวะลักษณะของตน ๆ โดยเฉพาะ ซ่ึงสภาวะลักษณะของเจตสิก มีทั้งหมด ๕๒ 
ประเภท จึงนับจ านวนเจตสิกทั้งหมดได้ ๕๒ ดวง๑๔ 
 ประเภทของเจตสิก มีจ านวน ๕๒ ดวงแบ่งออกเป็น ๓ ราสี (กอง, หมู) ตามสภาวะ
ลักษณะที่จะประกอบเข้ากันได้ ดังคาถาสังคหะ ว่า  
  เตรสญฺญฃาสมานา จ  จุทฺทสากุสลา ตถา 
  โสภณา ปญฺฃจวีสาติ  ทฺวิปญฺฃญฃาส ปวุจฺจเรฯ  
 แปลความว่า เจตสิก ๕๒ ดวง แบ่งออกได้ ๓ ราสี คือ อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวง, 
อกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง และโสภณเจตสิก ๒๕ ดวง๑๕ มีรายละเอียดโดยสังเขป ดังนี้ 
 ๑. อัญญสมานราสีเจตสิก มีจ านวน ๑๓ ดวง แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
  ก. สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ดวง ได้แก่ 
   ๑) ผัสสเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์ 
   ๒) เวทนาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ 
   ๓) สัญญาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่จ าอารมณ์ 
   ๔) เจตนาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่จัดแจงธรรมที่สัมปยุตกับตนไว้ในอารมณ์ 
   ๕) เอกัคคตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่สงบและท าให้สัมปยุตธรรมทั้งอยู่ใน
อารมณ์เดียว 
   ๖) ชีวิตตินทรีย์เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่รักษาสัมปยุตธรรม 
   ๗) มนสิการเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่น าสัมปยุตธรรมมุ่งสู่อารมณ์ 
  ข. ปกิณณกเจตสิก ๖ ดวง ได้แก่ 
   ๑) วิตกเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ยกสัมปยุตธรรมขึ้นสู่อารมณ์ 
   ๒) วิจารเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ประคองสัมปยุตธรรมไว้ในอารมณ์ 
   ๓) อธิโมกขเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ตัดสินอารมณ์ 
   ๔) วิริยเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความพยายามในอารมณ์ 
   ๕) ปิติเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความช่ืนชมยินดีในอารมณ์ 
   ๖) ฉันทเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความพอใจในอารมณ์ 

 ๒. อกุศลราสีเจตสิก มีจานวน ๑๔ ดวง คือ 
  ก. โมจตุกเจตสิก ๔ ดวง ได้แก่ 
   ๑) โมหเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ปิดบังสภาพความจริงของอารมณ์ คือ หลง 
   ๒) อหิริกเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ไม่มีความละอายต่อทุจริต 
   ๓) อโนตตัปปเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ไม่กลัวต่อทุจริต 
   ๔) อุจธัจจเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ฟุ้งซ่าน คือ จับอารมณ์ไม่มั่น 

                                                

 ๑๔ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๐. 
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐–๑๕. 



๑๕ 

  ข. โลติกเจตสิก ๓ ดวง ได้แก่ 
   ๑) โลภเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความต้องการและติดใจในอารมณ์ 
   ๒) ทิฏฐิเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความเห็นผิดในอารมณ์ 
   ๓) มานเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความอวดดื้อถือตัว 
  ค. โทจตุกเจตสิก ๒ ดวง ได้แก่ 
   ๑) โทสเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ประทุษร้ายอารมณ์ 
   ๒) อิสสาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ไม่พอใจในสมบัติ หรือคุณความดีผู้อื่น 
   ๓) มัจฉริยเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความหวนแหนในสมบัติ  
   ๔) กุกกุจจเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความร าคาญใจในทุจริต ที่ได้ท าไปแล้ว
และในสุจริตที่ยังไม่ได้ท า 
  ง. ถีทุกเจตสิก ๒ ดวง ได้แก่  
   ๑) ถีนเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าให้จิตใจหดหู่ท้อถอยจากอารมณ์ 
   ๒) มิทธเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าให้เจตสิกหดหู่ท้อถอยจากอารมณ์ 
  จ. วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ดวง ได้แก่ 
   ๑) วิจิกิจฉาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความสงสัยในพระรัตนตรัยเป็นต้น 

 ๓. โสภณราสีเจตสิก มี ๒๕ ดวง หรือเรียกว่า อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ อกุศลเจตสิก ๑๔ 
โสภณเจตสิก ๒๕ คือ 
  ก. โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ดวง ได้แก่ 
   ๑) สัทธาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความเช่ือในส่ิงที่ควรเช่ือ 
   ๒) สติเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความระลึกได้ในอารมณ์ท าให้จิตเป็นกุศล 
   ๓) หิริเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นความเกลียดและละอายต่อทุจริตกรรม 
   ๔) โอตตัปปเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่สะดุ้งกลัวต่อทุจริตกรรม 
   ๕) อโลภเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ไม่อยากได้และไม่ติดอยู่ในอารมณ์ 
   ๖) อโทสเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ไม่ประทุษร้ายอารมณ์ 
   ๗) ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าให้โสภณจิตเจตสิก สม่ าเสมอ
ในกิจการของตน ๆ โดยไม่ยิ่งหย่อน 
   ๘) กายปัสสัทธิเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความสงบให้เจตสิกขันธ์ ๓ ใน
การงานอันเป็นกุศล 
   ๙) จิตตปัสสัทธิเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความสงบให้จิตในการงานอัน
เป็นกุศล 
   ๑๐) กายลหุตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความเบาให้เจตสิกขันธ์ ๓ ในการ
งานอันเป็นกุศล 
   ๑๑) จิตตลหุตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความเบาให้จิต ในการงานอันเป็น
กุศล 



๑๖ 

   ๑๒) กายมุทุตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความอ่อนให้เจตสิกขันธ์ ๓ ในการ
งานอันเป็นกุศล 
   ๑๓) จิตตมุทุตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความอ่อนให้จิต ในการงานอัน
เป็นกุศล 
   ๑๔) กายกัมมัญญตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความเหมาะควรให้เจตสิก 
ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๕) จิตตกัมมัญญตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความเหมาะควรให้จิต ใน
การงานอันเป็นกุศล 
   ๑๖) กายปาคุญญตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความคล่องแคล่วให้เจตสิก
ขันธ์ ๓ ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๗) จิตตปาคุญญตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความคล่องแคล่วให้จิตใน
การงานอันเป็นกุศล 
   ๑๘) กายุชุกตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความซ่ือตรงให้เจตสิกขันธ์ ๓ ใน
การงานอันเป็นกุศล 
   ๑๙) จิตตุชุกตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ท าความซ่ือตรงให้จิตในการงานอัน
เป็นกุศล 
  ข. วิรตีเจตสิก ๓ ดวง ได้แก่  
   ๑) สัมมาวาจาเจตสิก หมายถึง เว้นการกล่าววจีทุจริต ๔ (ที่ไม่เป็นอาชีพ) 
   ๒) สัมมากัมมันตเจตสิก หมายถึง เว้นจากกายทุจริต ๓ (ที่ไม่เป็นอาชีพ) 
   ๓) สัมมาอาชีวเจตสิก หมายถึง เว้นวจีทุจริต ๔ และกายทุจริต ๓ ที่เกี่ยวด้วยอาชีวะ 
  ค. อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง ได้แก่  
   ๑) กรุณาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความสงสารต่อทุกขิตสัตว์  
   ๒) มุทิตาเจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่มีความยินดีต่อสุขิตสัตว์ 
  ง. ปัญญินทรีย์เจตสิก ๑ ดวง ได้แก่ 
   ๑) ปัญญา (อโมหะ) เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่รู้สภาพธรรมทั้งหลายตามความ
เป็นจริง (อโมหเจตสิก ธรรมชาติที่ รู้สภาพธรรมโดยทั่ว ๆ ไปตามความเป็นจริง เจตสิกดวงนี้ช่ือว่า 
ปัญญินทรีย์เพราะมีหน้าที่ปกครองในการรู้ต่าง ๆ โดยทั่วไปตามความเป็นจริง)๑๖ 

 ๒.๓.๑ ความหมายของเจตสิกแต่ละประเภท 

 ๑. อัญญาสมานาเจตสิก ๑๓ ค าว่า “อัญญสมาน” แยกศัพท์เป็น ๒ ศัพท์ คือ อัญญะ 
หมายถึง ธรรมอื่น, สมาน หมายถึง เหมือนกัน, อัญญสมาน จึงหมายถึง เหมือนธรรมอื่น ธรรมอื่น
ในที่นี้หมายถึง เจตสิกธรรมที่เป็นทั้งโสภณเจตสิกและอกุศลเจตสิก ฉะนั้น อัญญสมานเจตสิก  
จึงหมายถึง เจตสิกที่มีสภาพเหมือนธรรมอื่น กล่าวคือ อัญญสมานเจตสิก ย่อมประกอบกับโสภณ

                                                

 ๑๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, หน้า ๒๙, ๓๕. 



๑๗ 

เจตสิก และอกุศลเจตสิกได้ทั้ง ๒ พวก ส่วนโสภณเจตสิก ซ่ึงไม่เหมือนกับอกุศลเจตสิก หรืออกุศล
เจตสิกซ่ึงไม่เหมือนโสภณเจตสิก ทั้ง ๒ พวกนี้ จึงไม่อาจประกอบกันได้ เหมือนอย่างอัญญสมานา
เจตสิก๑๗ (อัญญาสมานาเจตสิก คือ เจตสิกที่มีเสมอกันแก่จิตพวกอื่น คือ ประกอบเข้าได้กับจิตทุก
ฝ่ายทั้งกุศลและอกุศล มิใช่เข้าได้แต่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งพวกเดียว)๑๘ แบ่งเป็น ๒ นัย คือ ก) สัพพจิตตสา
ธารณเจตสิก, ข) ปกิณณกเจตสิก มีรายละเอียด ดังนี้ 

  ก. สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗๑๙ (เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตทุกดวง) 
   ๑) ผัสสเจตสิก (ความกระทบอารมณ์) ความกระทบ กิริยาที่กระทบ กิริยาที่
ถูกต้อง ภาวะที่ถูกต้อง ชื่อว่า ผัสสะ๒๐ มีการกระทบอารมณ์เป็นลักษณะ, มีการประสานอารมณ์ – 
ทวาร – วิญญาณเป็นกิจ, มีการประชุมพร้อมกันเป็นผล, มีอารมณ์ปรากฏเป็นเหตุใกล้, การประชุม
พร้อมกันแห่งสภาวะธรรม ๓ ประการ คือ อารมณ์, ทวาร, และวิญญาณ จึงช่ือว่า ผัสสะ  
   ผัสสะ เป็นธรรมชาติที่กระทบกับ ส่ิงที่มาปรากฏ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน 
ทางกาย และทางใจ คือ รับภาพให้มากระทบกับตา รับเสียงให้มา กระทบกับหู รับกล่ินให้มากระทบ
กับจมูก รับรสให้มากระทบกับล้ิน รับความเย็น - ร้อน อ่อน - แข็ง หย่อน - ตึง ให้มากระทบกับ
กายและเร่ืองราวที่ผ่านมาหรือเร่ืองราวที่ยังไม่เกิด ให้มากระทบทางใจ แล้วจิตก็จะรับรู้ส่ิงที่มา
กระทบนั้น ๆ ท าให้เกิดความพอใจ ไม่พอใจ หรือรู้สึกเฉย ๆ  
   ๒) เวทนาเจตสิก (ความเสวยอารมณ์) มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ มีการ
เสวยรสของอารมณ์เป็นกิจ มีสุขและทุกข์เป็นผลปรากฏ มีผัสสะเป็นเหตุใกล้, การเสวยอารมณ์  
มี ๕ ประเภท คือ ทางกาย ๒ ได้แก่ (๑) สุขเวทนา ความรู้สึกสบายกาย, (๒) ทุกขเวทนา ความรู้สึก
ไม่สบายกาย, ทางใจ ๓ ได้แก่ (๑) โสมนัสเวทนา ความรู้สึกสบายใจ, (๒) โทมนัสเวทนา ความรู้สึก
ไม่สบายใจ, (๓) อุเบกขาเวทนา ความรู้สึกเฉย ๆ  
   ๓) สัญญาเจตสิก (ความหมายรู้อารมณ์) เช่น จ าอารมณ์นี้ว่า เป็นสีเขียว, สีแดง, 
ส้ัน, ยาว, กลม, แบนเป็นต้น มีความจ าเป็นลักษณะ มีการท าเคร่ืองหมายเพื่อให้รู้ต่อไปเป็ นกิจ,  
มคีวามจ าเคร่ืองหมายทีก่ าหนดให้ไว้เป็นผล, มีอารมณ์ทีป่รากฏเป็นเหตุใกล้, หรือความจ า เช่น เด็ก
จ า ก.ไก่ – ฮ.นกฮูก ได้จาก – ฮ ได้ เป็นผู้ใหญ่ก็จ าเร่ืองราวต่าง ๆ ได้ คนและสัตว์ต่าง ๆ จะจ าใน ๖ 
ส่ิงนี้เท่านั้น คือ จ ารูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และจ าเร่ืองราวที่คิดนึกทั้งอดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
   ๔) เจตนาเจตสิก (ความจงใจต่ออารมณ์) เป็นธรรมชาติที่ตั้งใจ หรือความมุ่งหวัง 
ที่เกิดขึ้นในจิตใจของคนเรา แล้วกระท าออกมาทางกาย วาจา ใจ ส าเร็จเป็นบุญบาปที่เรียกว่า กุศล
กรรม อกุศลกรรม เมื่อตายไปแล้วก็จะต้องไปเสวยผลของกรรมที่ได้ท าไว้ คือ ตกนรกบ้างหรือมา

                                                

 ๑๗ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๕. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๗๘–๒๘๐. 
 ๑๙ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๗. 
 ๒๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒/๒๗. 



๑๘ 

เกิดเป็นมนุษย์บ้าง เจตนาเจตสิก จึงได้ช่ือว่า เป็นกรรม คือ การกระท าดีหรือไม่ดีนั่นเอง,  
มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความตั้งใจเป็นลักษณะ, มีการปรมวลมาเป็นกิจ, มีการจัดแจงเป็นผล, มีนาม
ขันธ์ที่เหลือทั้ง ๓ (เวทนาขันธ์, สัญญาขันธ์, วิญญาณขันธ์) เป็นเหตุใกล้ 
   ๕) เอกัคคตาเจตสิก (ความมีอารมณ์เป็นอันเดียว) เอกัคคตาเจตสิกเป็นธรรมชาติ
ที่ท าจิตใจ ให้ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียว เพ่งอยู่ในอารมณ์เดียว ท าให้จิตใจเกิดความสงบเยือกเย็น 
ไม่ฟุ้งซ่านไปในเรื่องราวต่าง ๆ  ที่เราเรียกว่า สมาธิ เช่น ในขณะที่อ่านหนังสือ ถ้ามีจิตแน่วแน่หรือมี
สมาธิในการอ่าน จิตใจไม่ซัดส่ายไปคิดเร่ืองอื่น จะท าให้เข้าใจในเนื้อหาสาระในหนังสือโดยตลอด 
เด็กหรือนักศึกษา ถ้าได้รู้จักการฝึกสมาธิแล้ว จะท าให้เรียนหนังสือได้เก่ง การฝึกจิตให้สงบเกิด
สมาธินี้ ช่ือว่า เป็นกรรมฐานอย่างหนึ่ง ที่เรียกว่า สมถกรรมฐาน ซ่ึงมีการฝึกถึง ๔๐ วิธี ด้วยกัน,  
มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการไม่ฟุ้งซ่านเป็นลักษณะ, มีการรวบรวมสหชาติธรรมเป็นกิจ, มีความสงบ
เป็นผล, มีสุขเวทนาเป็นเหตุใกล้ 
   ๖) ชีวิตินทรียเจตสิก (อินทรีย์ คือ ชีวิต, สภาวะที่เป็นใหญ่ในการรักษานามธรรม
ทั้งปวง) เป็นธรรมชาติที่หล่อเล้ียงรักษานามธรรม คือ จิตและเจตสิก ให้มีชีวิตอยู่ และท างานให้
ส าเร็จลุล่วงไปได้ ค าว่า “ชีวิต” มี ๒ อย่าง คือ ชีวิตนามและชีวิตรูป ชีวิตนามหรือนามชีวิต ได้แก่ 
ชีวิตินทรียเจตสิกนี้เอง, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการรักษาสหชาตธรรมเป็นลักษณะ, มีความตั้ งอยู่ 
และเป็นไปได้แห่งสัมปยุตธรรมเป็นกิจ, มีการด ารงอยู่ได้แห่งสหชาตธรรมเป็นผล, มีนามขันธ์ที่
เหลือทั้ง ๓ เป็นเหตุใกล้ 
   ๗) มนสิการเจตสิก (ความกระท าอารมณ์ไว้ในใจ, ใส่ใจ) เป็นธรรมชาติที่น้อมจิตใจ
ไปสู่อารมณ์ เช่น ขณะที่ดูทีวี ดูหนังดูละคร มนสิการเจตสิก ก็จะน้อมจิตให้จดจ่อกับภาพกับเสียง
บนจอทีวีอยู่เสมอตลอดเวลา ท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากจะท าให้จิตใจน้อม
ไปสู่การดูการฟังแล้ว ยังท าให้จิตใจน้อมไปสู่การได้ยิน การได้กล่ิน การล้ิมรส การสัมผัสถูกต้อง 
และการคิดนึกเร่ืองราวต่าง ๆ, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการท าให้สัมปยุตธรรมแล่นไปในอารมณ์เป็น
ลักษณะ, มีการประกอบสัมปยุตธรรมไว้กับอารมณ์เป็นกิจ, มีการท าสัมปยุตธรรมให้มุ่งตรงอารมณ์
เสมอเป็นผล, มีอารมณ์ (อดีต, ปัจจุบัน, อนาคต และกาลวิมุตติ) เป็นเหตุใกล้. 

  ข. ปกิณณกเจตสิก ๖ ค าว่า ปกิณฺณก นั้น แยกศัพท์ได้ ๓ ศัพท์ คือ ป แปลว่า 
โดยทั่วไป, กิณฺณ แปลว่า กระจัดกระจายไป, ก ไม่มีค าแปลโดยเฉพาะ ค าว่า “ปกิณฺณก” จึงแปลว่า 
กระจัดกระจายอยู่โดยทั่วไป “ปกิณณกเจตสิก” จึงมีความหมายว่า เจตสิกที่กระจัดกระจายอยู่โดย
ทั่ว ๆ ไป คือ ปกิณณกเจตสิกบางดวง ประกอบกับอกุศลจิตบ้าง, กุศลจิตบ้าง, วิบากจิต หรือกิริยา
จิตบ้าง เป็นการประกอบได้ทั่วไป ทั้งฝ่ายอโสภณะและโสภณะ หรือทั้งโลกียะและโลกุตตระ  
แต่การประกอบของปกิณณกเจตสกนี้ ประกอบได้แต่เพียงบางดวงเท่านั้น ไม่ใช่ประกอบได้กับจิต
ทั้งหมด เหมือนอย่างสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ซ่ึงประกอบกับจิตทั่วไปและประกอบได้ทั้งหมด๒๑ 

                                                

 ๒๑ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๒๔. 



๑๙ 

(เจตสิกที่เร่ียรายแพร่กระจายทั่วไป คือ เกิดกับจิตได้ทั้งฝ่ายกุศลและอกุศล แต่ไม่แน่นอนเสมอไป
ทุกดวง)๒๒ ปกิณณกเจตสิก มีจ านวน ๖ ดวง คือ 
   ๑) วิตกเจตสิก๒๓ (ความตรึกอารมณ์) เป็นธรรมชาติที่ยกจิตขึ้นสู่ความคิดนึก 
หรือตรึกไปในเรื่องราวต่าง ๆ เป็นเรื่องราวที่ผ่านมาแล้วบ้าง เร่ืองราวที่ยังไม่เกิดขึ้นบ้าง เช่น ไปดู
ภาพยนตร์เร่ืองที่สนุกสนานแล้ว น ามาเล่าสู่กันฟัง ผู้เล่าก็ยกจิตเล่าไปตามเร่ืองราว ผู้ฟังก็ยกจิตฟัง
ตามเร่ืองราวที่เล่า ท าให้เกิดความสนุกสนานไปด้วยไม่ง่วงเหงาหาวนอน อุปมาเหมือนกับบุรุษ
ไปรษณีย์ที่น าจดหมายเร่ืองโน้นเร่ืองนี้มาส่ง ท าให้จิตได้นึกคิดต่อ วิตกเจตสิก นี้เมื่อยกจิตขึ้นสู่
เร่ืองราวบ่อย ๆ จะไม่เกิดอาการง่วง คนที่นอนไม่หลับก็ คือ คนที่หยุดคิดไม่ได้ จิตจึงไม่ง่วงไม่หลับ 
ถ้าจะให้หลับ ก็คือ เลิกคิด หยุดคิดให้เป็นแล้ว จะหลับง่ายตามตัง้ใจ, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการยก
จิตขึ้นสู่อารมณ์เป็นลักษณะ, มีการกระท าให้จิตกระทอารมณ์บ่อย ๆ เป็นกิจ, มีจิตที่น าเข้าไว้ใน
อารมณ์เป็นผล, มีอารมณ์หรือมีนามขันธ์ ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 
   ๒) วิจารเจตสิก (ความตรองหรือพิจารณาอารมณ์) เป็นธรรมชาติที่ประคับประคอง
จิตไว้ในเรื่องราวหรืออารมณ์ต่าง ๆ ตามที่ต้องการมิให้ไปที่อื่น การท างานของวิตกเจตสิกและวิจาร 
เจตสิกนี้ ใกล้ชิดกันมาก เหมือนกับนกที่บินถลาอยู่กลางอากาศ เมื่อกระพือปีกแล้วจะร่อนถลาไป 
วิตกเจตสิกเหมือนกับการกระพือปีกของนก วิจารเจตสิกเหมือนกับการร่อนถลาไปของนก ซ่ึงจะ
เห็นว่าการร่อนถลาไปของนก คือ วิจารเจตสิกนั้น มีความสุขุมกว่าการกระพือปีก คือ วิตกเจตสิก
ทั้งสองนี้ จะท างานร่วมกันเสมอ ส าหรับบุคคลที่ยังไม่ถึงฌาน ถ้าเป็นจิตของผู้ถึงฌานที่ ๑ และ
ฌานที่ ๒ แล้ว เจตสิกทั้งสองนี้จะแยกออกจากกัน นอกจากนี้ วิจารเจตสิกยังเป็นปฏิปักษ์กับ
วิจิกิจฉาเจตสิกที่อยู่ในนิวรณธรรม, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการประกอบสหชาติธรรมไว้ในอารมณ์
นั้นเป็นกิจ, มีการตามผูกพันจิตไว้ในอารมณ์เป็นผล, มีอารมณ์เป็นเหตุใกล้ หรือ มีนามขันธ์ ๓ ที่
เหลือ เป็นเหตุใกล้ 
   ๓) อธิโมกขเจตสิก (ความปลงใจหรือปักใจในอารมณ์) เป็นธรรมชาติที่ช่วยใน
การตัดสินใจ ไม่เกิดการลังเล สามารถตัดสินใจได้เด็ดขาด ไม่ว่าการตัดสินใจนั้น จะถูกหรือผิดก็
ตาม ไปถึงทางแยกที่ไม่มีเคร่ืองหมายบอกไว้ข้างหน้าว่าจะไปไหน คนขับก็จะต้องตัดสินใจทันทีว่า 
จะไปทางซ้ายหรือทางขวา คนที่มีอธิโมกขเจตสิกอยู่ในใจจะเป็นคนที่กล้าได้กล้าเสีย  ตัดสินใจได้
เด็ดขาด จึงเป็นคนที่ตรงกันข้ามกับคนขี้ขลาดที่ไม่กล้าตัดสินใจ (วิจิกิจฉา) จะท าอะไรสักอย่างหนึ่ง 
ก็คิดแล้วคิดอีกตัดสินใจไม่ได้, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการตัดสินใจเด็ดขาดเป็นลักษณะ, มีการตั้ง
มั่นไม่รวนเรในอารมณ์เป็นกจิ, มีการตัดสินเป็นผล, มีธรรม (อารมณ์) ที่จะต้องตัดสินใจเป็นเหตุใกล้ 
   ๔) วิริยเจตสิก (ความเพียร) เป็นธรรมชาติที่เพียรพยายาม เมื่อเกิดขึ้นกับคนใด 
ก็จะท าให้จิตใจของคนนั้น มีความอดทนต่อสู้กับความยากล าบาก มีความอุตสาหะพากเพียร  
ไม่รู้สึกท้อถอยในการงาน ขยันหมั่นเพียรในการท าบุญตักบาตร รักษาศีล เจริญภาวนา ถ้าเป็นคน
พื้นเพที่มีจิตใจต่ า ก็จะขยันไปในทางความช่ัวท าบาปอกุศล สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่นร่ าไป 
                                                

 ๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๗๘. 
 ๒๓ ดรูายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๗/๒๘. 



๒๐ 

ในบางคร้ังจิตของคนเรา ก็เกิดความเบื่อหน่ายท้อถอย ในการที่จะท าความดี เพราะเข้าใจว่าท าดี
แล้วไม่ได้ดี วิธีที่จะปลุกใจขึ้นมา ให้ท าความดีต่อไปนั้น ให้พิจารณาถึงสังเวควัตถ ุ๘ ประการ ให้นึก
ถึงความทุกข์ที่รออยู่ข้างหน้ามากมาย ถ้าเราไม่ท าความดี ก็ไม่สามารถจะหลีกเล่ียงได้เลย คือ ทุกข์
ที่เกิดจากการเกิด แก่ เจ็บ ตาย ทุกข์ที่จะต้องไปอยู่ในอบายภูมิทั้งส่ี คือ นรก เปรต อสุรกาย และ
สัตว์เดรัจฉาน เมื่อเราเห็นทุกข์โทษของส่ิงเหล่านี้ เราก็จะเกิดวิริยะ เพียรพยายามขึ้นมาเอง ในเรื่อง
ที่เกี่ยวกับการงาน การเดินทาง และเร่ืองอาหาร การรับประทานให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี, มีลักขณา 
ทิจตุกะ คือ มีความอดทนต่อสู้กับความล าบากเป็นลักษณะ, มีการอุดหนุนธรรมที่เกิดพร้อมกับตน
ไม่ให้ถอยหลังเป็นกิจ, มีการไม่ท้อถอยเป็นผลปรากฏ, มีความสลด คือ สังเวควัตถุ ๘ (ชาติทุกข์, 
ชราทุกข์, พยาธิทุกข์, มรณทุกข์, อบายทุกข์, วัฏฏมูลกในอดีต, ในอนาคต, อาหารปริเยฏฐมูลกใน
ปัจจุบัน) เป็นเหตุใกล้, มีวิริยารัมภวัตถุ ๘ เป็นเหตุใกล้ 
   ๕) ปีติเจตสิก (ความปลาบปล้ืมในอารมณ์, อิ่มใจ) คือ ความปลาบปล้ืม หรือ
ความอิ่มใจในอารมณ์ จะเกิดขึ้นในขณะที่เราท าบญุท ากุศล นั่งสมาธิเจริญฌานหรือแม้แต่ในขณะที่
เรายินดีพอใจส่ิงใดส่ิงหนึ่งมาก ๆ ปีตินี้ก็เกิดขึ้นได้ลักษณะของปีติเจตสิก มี ๕ ประการ คือ (๑) 
ปลาบปล้ืมใจเล็กน้อยพอรู้สึกขนลุก, (๒) ปลาบปล้ืมใจเป็นขณะ ๆ ซ่ึงเกิดขึ้นบ่อย, (๓) ปลาบปล้ืม
ใจจนตัวโยกตัวโคลง, (๔) ปลาบปล้ืมใจจนถึงกับตัวลอย, (๕) ปลาบปล้ืมใจจนอิ่มเอิบซาบซ่านไปทัว่
กายและใจ, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความแช่มช่ืนใจในอารมณ์เป็นลักษณะ, มีการท าให้อิ่มกายอิ่ม
ใจหรือมีการท าให้ซาบซ่านทั่วร่างกายเป็นกิจ, มีความฟูใจเป็นผล, มีนามขันธ์ ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้ 
   ๖) ฉันทเจตสิก (ความพอใจในอารมณ์) ฉันทเจตสิก มีความพอใจในขณะที่เห็น
ของสวย ๆ เสียงเพราะ ๆ กล่ินหอม ๆ รสอาหาร ที่อร่อย ๆ เป็นต้น เมื่อส่ิงเหล่านี้หมดไป ย่อมจะ
เสาะแสวงหามาอีก บางทีก็ได้มาในทางที่ไม่ถูกต้องเป็นทุจริต คือ ท าบาปอกุศลกรรมบ้าง บางทีก็
ได้มาด้วยวิธีที่ถูกต้องเป็นสุจริต จะเห็นได้ว่าความต้องการของฉันทเจตสิกกับโลภเจตสิกนั้น
ใกล้เคียงกันมาก แต่ความต้องการที่เป็นฉันทเจตสิกกับความต้องการของโลภเจตสิก ไม่เหมือนกัน 
คือ ความต้องการของโลภเจตสิกนั้น ย่อมยึดและติดใจอยู่ในอารมณ์นั้น ๆ ส่วนความต้องการของ
ฉันทเจตสิก ไม่ยึดและติดใจในอารมณ์ เหมือนการรับประทานขนมกับการรับประทานยา เมื่อหาย
จากโรคแล้วก็คงไม่ติดใจในรสของยาอีก ที่ต้องการยาเพื่อรักษาให้หายจากโรคเท่านั้น เปรียบได้กับ
ฉันทเจตสิกนั่นเอง, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความปรารถนาเพื่อกระท าเป็นลักษณะ, มีการแสวงหา
อารมณ์เป็นกิจ, มีความปรารถนาอารมณ์เป็นผล, มีอารมณ์เป็นเหตุใกล้ 

 ๒. อกุศลเจตสิก ๑๔ (เจตสิกฝ่ายอกุศล) เป็นเจตสิกที่ช่ัวที่บาป ที่หยาบ ที่ไม่งาม ที่ไม่
ฉลาด เมื่อเข้าประกอบกับจิตแล้ว ย่อมท าให้จิตเศร้าหมอง เร่าร้อน ตกเป็นอกุศลจิตไปด้วยอกุศล
เจตสิกนี้ จึงประกอบได้เฉพาะอกุศลจิต ๑๒ ดวงเท่านั้น จะประกอบกับจิตอย่างอื่น (อเหตุกจิต 
๑๘ หรือ โสภณจิต ๕๙) ไม่ได้๒๔  

                                                

 ๒๔ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๓๓. 



๒๑ 

 อกุศลเจตสิกมี ๑๔ ดวง แบ่งออกเป็น ๕ นัย คือ ก) โมจตุกเจตสิก ๔ ดวง, ข) โลติก
เจตสิก ๓ ดวง, ค) โทจตุกเจตสิก ๔ ดวง, ง) ถีทุกเจตสิก ๒ ดวง, จ) วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ดวง ดังนี้ 

  ก. โมจตุกเจตสิก ๔ หมายถึง กลุ่มเจตสิกที่มีโมหเจตสิกเป็นประธาน มี ๔ คือ โมห
เจตสิก, อหิริกเจตสิก, อโนตตัปปเจตสิก, และอุทธัจจเจตสิก, โมจตุกเจตสิกนี้ ประกอบกับอกุศล
จิตได้ทั้ง ๑๒ ดวง จึงมีช่ือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “สัพพากุสลสาธารณเจตสิก”๒๕ (เจตสิกที่เกิดทั่วไป
กับอกุศลจิตทุกดวง)๒๖ 
   ๑) โมหเจตสิก (ความหลง) คือ ความหลง ท าให้ไม่รู้ความจริงของสภาวธรรม ไม่
รู้เร่ืองทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์ การดับทุกข์ หนทางที่จะดับทุกข์ เป็นต้น หรือหลงใหลในอารมณ์ ได้แก่ 
หลงจากรูปนาม เพราะความไม่รู้สภาวธรรมตามความเป็นจริง, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความไม่รู้
ความจริงของสภาวธรรมเป็นลักษณะ, มีการปกปิดสภาวะแห่งอารมณ์เป็นกิจ, มีการปฏิบัติผิดเป็น
ผลปรากฏ, มีการใส่ใจต่อารมณ์โดยไม่แยบคายเปน็เหตุใกล้, อีกนัยหนึ่ง มีความมืดบอดแห่งจิตเป็น
ลักษณะ, มีความไม่แทงตลอดในสภาวธรรมเป็นกิจ, มีการปฏิบัติผิดเป็นผลปรากฏ, มีการใส่ใจใน
อารมณ์โดยไม่แยบคายเป็นเหตุใกล้  
   ๒) อหิริกเจตสิก (ความไม่ละอายต่อบาป) คือ ความไม่ละอายต่อบาป ไม่ละอาย
ต่อการท าอกุศล เนื่องจากไม่เคารพในตนเอง ในวัย ในเพศ หรือในตระกูลของตน เป็นต้น จึงเกิด
การท าช่ัวโดยไม่ละอายต่อบาป, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความไม่เกลียดกายทุจริตเป็นต้น หรือมี
ความไม่ละอายกายทุจริตเป็นต้น เป็นลักษณะ, มีการกระท าบาปเปน็กิจ, มีความไม่ท้อถอยต่อบาป
ธรรมเป็นผล, มีความไม่เคารพตนเป็นเหตุใกล้ 
   ๓) อโนตตัปปเจตสิก (ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป) คือ ความไม่สะดุ้งกลัวต่อบาป 
ไม่สะดุ้งกลัวต่อการท าอกุศลกรรม ไม่มีความเกลียดต่อบาป อันเนื่องมาจากในจิตใจนั้น ขาดความ 
เคารพต่อผู้อื่น ไม่มีความเกรงใจผู้อื่น จึงสร้างความเดือดร้อนให้ผู้อื่น, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความ
ไม่กลัวกายทจุริตเปน็ต้นหรือมีความไมห่วาดเสียวกายทุจริตเป็นต้น เป็นลักษณะ, มีการกระท าบาป
เป็นกิจ, มีความไม่ท้อถอยต่อบาปธรรมเป็นผล, มีความไม่เคารพผู้อื่นเป็นเหตุใกล้ 

   ในอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา เปรียบเทียบไว้ว่า “บุคคลผู้ไม่มีหิริ ย่อมไม่เกลียดบาป 
เหมือนสุกรไม่เกลียดคูถ บุคคลผู้ไม่มีโอตตัปปะ ย่อมไม่กลัวบาป ดุจตั๊กแตนไม่กลัวไฟ ฉะนั้น”๒๗ 
   ๔) อุทธัจจเจตสิก (ความฟุ้งซ่าน) คือ ความฟุ้งซ่าน ไม่มีความสงบใจ คิดนึกไป
ในเรื่องราวต่าง ๆ มากมายจนท าให้นอนไม่หลับ เนื่องจากขาดความฉลาดที่จะผูกจิตใจของตนไว้
กับท่าทางการนอนหรือลมหายใจ หรือผูกไว้กับการภาวนา พุท หายใจเข้า โธ หายใจออก, มีลักขณา 
ทิจตุกะ คือ มีความไม่สงบเป็นลักษณะ, มีความไม่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวเป็นกิจ, มีความพล่าน
                                                

 ๒๕ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๓๔. 
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๗๘. 
 ๒๗ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๓๗. 



๒๒ 

ไปในอารมณ์เป็นผล, มีความใส่ใจอันไม่แยบคายในอารมณ์เป็นเหตุใกล้, ความหมายของอุทธัจจ
โดยปริยายอื่น ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ความไม่สงบ ความวุ่นวายใจ ความพล่านแห่งจิต ช่ือว่า อุทธัจจะ๒๘ 

 ตั้งแต่ ข) โลติกเจตสิก ๓ ดวง, ค) โทจตุกเจตสิก ๔ ดวง, ง) ถีทุกเจตสิก ๒ ดวง, จ) 
วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ดวง เรียกอีกอย่างว่า ปกิณณกอกุศลเจตสิก ๑๐ (อกุศลเจตสิกที่เกิดเร่ียรายแก่
อกุศลจิต)๒๙ ดังนี้ 

  ข. โลติกเจตสิก ๓ หมายถึง กลุ่มเจตสิก ที่มีโลเจตสิกเป็นประธาน ได้แก่ โลภ
เจตสิก, ทิฏฐิเจตสิก, และมานเจตสิก๓๐ กลุ่มโลภะ เป็นเร่ืองของความอยากได้ เมื่อเจตสิกกลุ่มนี้ 
ประกอบอยู่ในจิตของผู้ใด จะท าให้ผู้นั้นเต็มไปด้วยความโลภ มีความอยากได้ไม่มีที่ส้ินสุด ท าให้นิ่ง
เฉยอยู่ไม่ได้ จะต้องกระเสือกกระสนหาส่ิงที่มาสนองความต้องการทางตาในส่ิงที่สวยงาม, สนอง
ความต้องการทางหู คือ เสียงที่มีความไพเราะเสนาะหู, ทางจมูก คือ กล่ินที่หอม ๆ แม้จะต้องหา
มาด้วยราคาแพง ก็ไม่รู้สึกเสียดาย, สนองความต้องการทางล้ิน คือ รสอาหารที่เลอเลิศ แม้จะต้อง
เสียเวลาและเงินทอง ก็ลงทุนเดินทางไปเพื่อความอร่อยเพียงมื้อเดียวหรือแสวงหาสัมผัสอันอ่อน
นุ่มถูกใจ ถ้าสังเกตดูจะพบว่าสิ่งเหล่านี้เป็นเคร่ืองท าให้จิตใจมีความกระวนกระวาย ความสงบเยือก
เย็น ก็จะไม่เกิดขึ้นในจิตใจเลย เมื่อผู้นั้นสะสมความต้องการไว้มาก ๆ ตายไปย่อมเป็นเปรตหิวโหย 
มีความอยากไม่มีที่ส้ินสุดเจตสิกกลุ่มนี้ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   ๑) โลภเจตสิก (ความอยากได้อารมณ์) ภาวะของจิตใจที่เกิดความรัก ความอยาก
ได้ความติดใจในของสวย ๆ งาม ๆ เช่น ความรักของชายหนุ่มหญิงสาว มีความรัก ความพอใจใน
ความสวยงามของเรือนร่าง ในน้ าเสียง เป็นต้น โดยทั่วไปก็ได้แก่ความยินดีพอใจใน รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผัส นั่นเอง บางทีเราก็เรียกว่าตัณหา (ความต้องการ) ราคะ (ความก าหนัด) กามะ (ความ
ใคร่) นันทะ (ความเพลิดเพลิน) เป็นต้น ซ่ึงล้วนเป็นกิเลส ท าให้จิตใจและร่างกาย กระวนกระวาย 
กระสับกระส่าย หาความสงบไม่ได้ เมื่อตายลงในขณะที่มีความรู้สึกเช่นนี้ ก็ต้องไปเกิดเป็นเปรตตก
อยู่ในภาวะอดอยากหิวโหย, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความยึดอารมณ์เป็นลักษณะ, มีความข้องติดอยู่
ในอารมณ์เป็นกิจ, มีความไม่ยอมละเป็นผล, มีการเห็นความส าราญในสังโยชนธรรมเป็นเหตุใกล้, 
   มีอุปมาสภาพโลภเจตสิกว่า มีความยึดอารมณ์เป็นลักษณะ ดุจลิงติดตัง มีลักษณะ
ยึดอารมณ์ ดุจลิงติดตัง, มีการเกาะเกี่ยวอารมณ์เป็นกิจ ดุจช้ินเนื้อเขาใส่ลงในกระทะร้อน, มีการไม่
บริจาคเป็นผล ดุจสีแห่งน้ ามันแสะยาหยอดตา, มีทัศนะในการยินดีในธรรมอันเป็นเคร่ืองผูกมัด เป็นที่
ยึดถือเป็นเหตุใกล้ให้เกิดขึ้นเจริญผุดขึ้น เสมอโดยเป็นแม่น้ า คือ ตัณหา พัดพาสัตว์ไปสู่อบายดุจ
แม่น้ ามีกระแสเช่ียว พัดพาสัตว์ไปสู่มหาสมุทรฉะนั้น๓๑ 

                                                

 ๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๒๙/๑๒๔. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๗๘. 
 ๓๐ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๓๙. 
 ๓๑ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/-/๗๒., อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๒/-/๖. 



๒๓ 

   ๒) ทิฏฐิเจตสิก (ความเห็นผิด) คือ ภาวะของจิตใจที่เห็นผิดไปจากความจริง 
เห็นว่าบุญบาปไม่มี ท าบุญบาปไม่มีผล ไม่ต้องรับผล ไม่อยากพบเห็น แม้ท่านจะเป็นพระอริยบุคคล 
ทิฏฐิเจตสิกนี้ มีความละเอียดละออมาก ปุถุชนทั่วไปมีความเห็นผิดจากความเป็นจริงทุกคน โดย
เข้าใจว่า เป็นตัว เป็นตน มีเรา มีเขา เรียกว่า ทิฏฐิสามัญ นอกจากนี้ยังมีความเห็นผิดพิเศษอีกชนิด
หนึ่ง เรียกว่า นิยตมิจฉาทิฏฐิ เมื่อใครเห็นผิดและปฏิบัติตนเผยแผ่ความเห็นผิดของตนแล้ว เมื่อตาย
ไป ต้องตกนรกแน่นอน, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความยึดมั่นโดยหาปัญญามได้เปน็ลักษณะ, มีความ
ถือผิดจากสภาวธรรมเป็นกิจ, มีการยึดถือความเห็นที่ผิดเป็นผล, มีการไม่อยากเห็นพระอริยะเป็นต้น
เป็นเหตุใกล้, ทิฏฐิเจตสิก ตามนัยอภิธรรมนี้ หมายเอา “มิจฉาทิฏฐิ” 
   ๓) มานเจตสิก (ความถือตัว) คือ ความถือตน ความทะนงตน มักจะเอาตนเอง 
เข้าไปเปรียบเทียบกับคนอื่นเสมอว่า ตนมีชาติ โคตร สกุล ทรัพย์ สมบัติ ศิลปวิทยา การงานหรือ
ความฉลาดที่เหนือกว่าคนอื่นบ้าง เสมอกับคนอื่นบ้าง หรือต่ ากว่าคนอื่นบ้าง ท าให้จิตใจว้าวุ่นขาด
ความสงบ ไม่เป็นที่ตั้งของกุศล เมื่อเกิดในภพใหม่ชาติใหม่ จะเกิดในตระกูลที่ต่ าต้อย เช่น ขอทาน 
จงรู้ได้เลยว่าในอดีตนั้น เขาเป็นคนเหย่อหยิ่งทะนงตน ลบหลู่ดูถูกเหยียดหยามคนอื่นไว้ ไม่นึกถึง
บุญคุณคนที่เคยช่วยเหลือมา จึงตกอยู่ในสภาพเช่นนี้ , มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการทะนงตนเป็น
ลักษณะ, มีการยกย่อง (ตนและสัมปยุตตธรรม) เป็นกิจ, มีความปรารถนาสูงเหมือนธงเป็นผล,  
มีความโลภที่ปราศจากทิฏฐิเป็นเหตุใกล้ 

  ค. โทจตุกเจตสิก ๔ หมายถึง กลุ่มเจตสิกที่มีโทสเจตสิกเป็นประธาน มีอยู่ด้วยกัน 
๔ ดวง คือ โทสเจตสิก, อิสสาเจตสิก, มัจฉริยเจตสิก และกุกกุจจเจตสิก, โทจตุกเจตสิกนี้ ย่อมประกอบ
ในอกุศลจิตที่เป็นโทสมูลจิต ๒ ดวง ตามสมควรเท่านั้น จะประกอบในอกุศลจิตประเภทอื่น เช่น 
โลภมูลจิตหรือโมหมูลจิตไม่ได้๓๒ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   ๑) โทสเจตสิก ธรรมชาติที่ประทุษร้ายอารมณ์ (ความคิดประทุษร้าย) คือ ความ
โกรธ ความอาฆาต ความแค้น ความขัดเคือง ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย 
ความพิโรธ ความดุร้าย ความเกร้ียวกราด ที่อยู่ในจิตใจของคนเรา ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐีมีเงิน คนยากจน
เข็ญใจหรือว่าจะอยู่ในฐานะอย่างไร ก็ตามเมื่อถูกความโกรธเข้าครอบงาจิตใจแล้ว ย่อมจะกลายเป็น
คนหยาบช้า กักขฬะ ขาดความเมตตาปรานี มีความดุร้ายเหมือนอสรพิษ มีความกระสับกระส่าย
เหมือนคนที่ถูกยาพิษ เหตุที่ท าให้เกิดความโกรธขึ้นได้นี้ มีหลายประการด้วยกัน เช่น นายด าและ
นายแดง เป็นพี่น้องกันแต่มาขัดใจกัน เพราะนายด าเป็นคนไม่ดี ชอบเล่นการพนัน และได้โกงมรดก
ส่วนแบ่งของนายแดงและน้อง ๆ ไปเป็นจ านวนมาก จนสุดท้ายก็หมดตัวเพราะการพนัน ญาติ ๆ 
กลับมาขอให้นายแดงช่วยเหลือเกื้อกูลนายด า เพราะเห็นแก่ความเป็นพี่เป็นน้อง ท าให้นายแดง
พลอยโกรธญาติ คนที่มาพูดขอให้ช่วยไปด้วย ชี้ให้เห็นว่าความโกรธความไม่พอใจนั้น เกิดจากมีคน
มาท าความเส่ือมเสียให้ กาลังท าความเส่ือมเสียให้ หรือจะท าความเส่ือมเสียให้แก่เรา แก่คนที่ รัก 
หรือเกื้อหนุนคนที่เราเกลียดหรือแม้แต่ส่ิงเล็ก ๆ  น้อย ๆ เช่น การเดินสะดุดขาเก้าอี้ก็เป็นเหตุให้เรา

                                                

 ๓๒ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๔๕. 



๒๔ 

โกรธได้เช่นกัน ความโกรธจึงเป็นความช่ัวร้ายที่เกิดทางจิตใจ ถ้าละความโกรธได้ ก็จะมีชีวิตอยู่ด้วย
ความผาสุก ผู้ใดสะสมความโกรธบ่อยจะท าให้ขาดความสุขในชีวิต เกิดโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน 
เมื่อตายลงย่อมไปเสวยผลของความโกรธในนรก, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความดุร้ายหยาบกระด้าง
เป็นลักษณะ, มีการเผาที่อาศัยของตนเป็นกิจหรือมีความกระสับกระส่ายพลุ่งพล่านเป็นกิจ, มีการ
ประทุษร้ายตนและผู้อื่นเป็นผล 
   ๒) อิสสาเจตสิก (ความริษยา) เป็นเจตสิกตัวที่ ๒ ในกลุ่มของความโกรธ เป็น
เร่ืองของจิตใจที่มีความริษยา ไม่ยินดีในการได้ลาภ ได้ยศของคนอื่น เห็นคนอื่นเขาได้ดียิ่งร้อนใจ  
ที่เรียกว่า ไฟริษยานั่นแหละ ชีวิตจะขาดความสุข เป็นตัวผูกหรือเคร่ืองผูกสัตว์ที่เรียกว่า อิสสาสังโยชน์ 
ท าให้ต้องเวียนเกิดเวียนตาย ในภพน้อยภพใหญ่ ในวัฏฏสงสารอันยาวนาน, มีลักขณาทิจตุกะ คือ  
มีความริษยาสมบัติของผู้อื่นเป็นลักษณะ, มีความไม่ยินดีในสมบัติผู้อื่นเป็นกิจ, มีการเบือนหน้าหนี
จากสมบัติผู้อื่นเป็นผล, มีสมบัติของผู้อื่นเป็นเหตุใกล้ 
   ๓) มัจฉริยเจตสิก (ความตระหนี่) คือ ความตระหนี่เหนียวแน่น หวงแหนในทรัพย์
และความดีของตน ไม่ยอมเสียสละให้แก่ผู้อื่น ซ่ึงมีหลายอย่างด้วยกัน คือ การตระหนี่หวงแหนที่อยู่ 
อาศัย ที่หลับนอน เช่น มีญาติเดินทาง มาจากต่างจังหวัด ขอพักอาศัยสัก ๒ - ๓ วัน ก็ไม่ให้อาศัย 
การหวงลาภที่ได้มาไม่ยอมแบ่งปัน เช่น วันปีใหม่ บางคนได้ของขวัญมาเยอะ แต่เก็บไว้คนเดียว
แทนที่จะแบ่งปันให้คนอื่นบา้ง การตระหนี่ในตระกูล ไม่ยอมให้คนอื่นร่วมใช้ กลัวคนอื่นจะมาท าให้
ตระกูลตกต่าไปการตระหนี่ในวรรณะ คือ ความงาม ต้องการให้ตนงามเพียงคนเดียว ไม่ยินดีใน 
ความงามของคนอื่น รวมถึงการตระหนี่ในธรรมด้วย โดยไม่ต้องการให้คนอื่นรู้ตามที่ตนรู้ ซ่ึงล้วน
แต่ท าให้จิตใจเร่าร้อน เพราะกลัวคนอื่นจะมาเบียดเบียนในทรัพย์และคุณความดีของตน แม้เป็น
เศรษฐีร่ ารวยเงินทอง ต้องขึ้นไปหุงข้าวมธุปายาสบนยอดปราสาท เพราะกลัวคนอื่นเห็นเข้าจะมา
ขอกิน, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความหวงแหนสมบัติของตนเป็นลักษณะ, มีการไม่ชอบให้สมบัติ
ของตนเป็นสาธารณะแก่ผู้อื่นเป็นกิจ, มีการบูดเบี้ยวหน้าเป็นผล, หรือมีความเหนียวแน่นเป็นผล,  
มีสมบัติของตนเป็นเหตุใกล้ 
   ๔) กุกกุจจเจตสิก (ความเดือดร้อนใจ) คือ ความเดือดร้อนใจในบาปที่ตนได้ท าไว้ 
และความดีที่คิดว่า จะท าแต่ยังไม่ได้ท า รวมทั้งการคิดทีว่่า ส่ิงนี้ควรท าแต่ไม่ท า ส่ิงนี้ไม่ควรท าแต่ไดท้ า
ไปแล้ว เหมือนกันกับคนที่บนตัวเองว่าจะบวช แต่ก็ยังไม่มีโอกาสจะบวช จึงคิดเดือดร้อนใจกลัวภัย
ต่าง ๆ จะมาถึงตน เป็นต้น, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความเดือดร้อนใจในภายหลังเป็นลักษณะ,  
มีความเศร้าโศกเนือง ๆ ในกรรมที่ท าแล้วและยังไม่ได้ท าเป็นกิจ, มีความร้อนใจเป็นผล, มีอกุศลกรรม
ที่ท าแล้วและกุศลกรรมที่ยังไม่ได้ท าเป็นเหตุใกล้ 

  ง. ถีทุกเจตสิก ๒ หมายถึง เจตสิก ๒ ดวง ได้แก่ ถีนเจตสิกและมิทธเจตสิก ช่ือว่า  
ถีทุกะ โดยยกถีนเจตสิกเป็นประธาน เจตสิกทั้ง ๒ ดวงนี้ ถ้าจะเกิดขึ้นประกอบกับอกุศลสสังขาริก
จิต ๕ ดวง ก็เกิดพร้อมกันทั้ง ๒ ถ้าไม่เกิดก็ไม่เกิดด้วยกัน๓๓ มีรายละเอียด ดังนี้ 

                                                

 ๓๓ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๔๙. 



๒๕ 

   ๑) ถีนเจตสิก (ความหดหู่) เป็นเจตสิกที่เกิดขึ้นแล้ว ท าให้จิตใจหดหู่ท้อถอย  
ไม่อยากจะท าคุณงามความดีหรือเพียรพยายามต่อไป เวลาอ่านหนังสือหรือปฏิบัติธรรมอยู่ จะเกิด
ความเบื่อหน่ายขึ้นมา บอกไม่ถูกว่าเพราะอะไร เช่น บางคนตั้งใจเข้าปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ๑
สัปดาห์ แต่พอปฏิบัติได้เพียง ๓ วัน ก็เกิดความท้อแท้เบื่อหน่าย จนทนไม่ไหวต้องออกจากกรรมฐาน 
เป็นต้น ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะถูก ถีนเจตสิก เข้าปรุงแต่งจิตใจ ท าให้เกิดความท้อแท้ขึ้นมานั่นเอง,  
มลัีกขณาทิจตุกะ คือ มีการไม่อตุสาหะเป็นลักษณะ, มีการท าลายความเพยีรเปน็กจิ, มีความท้อถอย
เป็นผล, มีการกระท าในใจต่ออารมณ์ไม่แยบคายเป็นเหตุใกล้ 
   ๒) มิทธเจตสิก (ความง่วงเหงา) คือ เจตสิกที่ท าให้จิตใจง่วงซึม ท้อถอยจากความ
ตั้งใจอยากที่จะนอนหรือนั่งสัปหงก โงกง่วง สมองไม่ปลอดโปร่งคิดอะไรไม่ออก จึงเป็นส่ิงที่กางกั้น
กุศลธรรมทั้งหลาย ไม่ให้เกิดขึ้นในจิตใจ เหมือนกับท านบกั้นน้ าไว้ ท าให้พืชไร่ไม่ได้รับความชุ่มช้ืน
จากน้ า, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความไม่ควรแก่การงานเป็นลักษณะ, มีการกั้นก าบังสัมปยุตธรรม
เป็นกิจ, มีความท้อถอยเป็นผลหรือมีความโงกง่วงเป็นผล, มีการกระท าในใจต่ออารมณ์ไม่แยบคาย
เป็นเหตุใกล้ 
   เจตสิก ๒ ดวงนี้ เป็นเจตสิกที่ขัดขวางต่อความเจริญก้าวหน้า ในด้านความคิด
และการกระท าทั้งปวง จะเกิดพร้อมกันเสมอ ในคนที่มีจิตใจไม่เข้มแข็ง (สังขาริกจิต) ถ้าไม่เกิดก็ไม่
เกิดด้วยกัน เหมือนดวงไฟกับแสงสว่าง เมื่อดวงไฟหร่ีแสงสว่างก็จะลดน้อยลงไปพร้อม ๆ กัน 

  จ. วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ความลังเลสงสัย มีรายละเอียด ดังนี้ 
   ๑) วิจิกิจฉา (ความคลางแคลงสงสัย) คือ ความสงสัย ความลังเลไม่แน่ใจ จนไม่กล้า
ตัดสินใจในส่ิงที่เผชิญหน้าอยู่ เป็นเจตสิกที่ไม่มีกลุ่มมีเพียงดวงเดียวเท่านั้น เมื่อเกิดขึ้นกับจิตใจของ
คนเราแล้ว สามารถจะท าให้จิตใจเกิดความลังเลสงสัยว่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ชาตินี้ ชาติ
หน้าจะมีจริงหรือ ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการท าความดีทั้งหลาย ท าให้ความดีที่กระท าอยู่ เกิดความ
ชะงักงันไม่ก้าวหน้าต่อไป จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่เราควรจะได้มีความรู้ความเข้าใจ ในสภาพธรรมที่
ก าลังเกิดขึ้นนี้ให้ดีว่า ส่ิงนี้ คือ มารของความดี มารของมรรค ผล นิพพาน, มีลักขณาทิจตุกะ คือ  
มีความสังสัยเป็นลักษณะ, มีความหวั่นไหวในอารมณ์เป็นกิจ, มีความไม่สามารถตัดสินใจได้เป็นผล,  
มีการกระท าในใจต่ออารมณ์ไม่แยบคายเป็นเหตุใกล้ 

 ๓. โสภณเจตสิก ๒๕ (เจตสิกฝ่ายดีงาม) โสภณเจตสิกนี้ เมื่อประกอบกับจิต ย่อมเรียกช่ือ
จิตนั้นว่า โสภณจิต ตามเจตสิกที่ประกอบด้วย ส่วนจิตที่มีช่ือว่า อโสภณจิตนั้น ย่อมแสดงว่าจิต
เหล่านั้น มิได้ประกอบด้วยโสภณเจตสิก ฉะนั้น พึงเห็นว่า โสภณเจตสิกนั้น ย่อมประกอบได้ใน
โสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ ดวงเท่านั้น โสภณเจตสิก มี ๒๕ ดวง แบ่งออกเป็น ๔ นัย คือ ก) โสภณสา
ธารณเจตสิก ๑๙ ดวง, ข) วิรตีเจตสิก ๓ ดวง, ค) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ดวง, ง) ปัญญินทรียเจตสิก 
๑ ดวง๓๔ มีรายละเอียด ดังนี้ 

                                                

 ๓๔ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๔๙–๖๕. 



๒๖ 

  ก. โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ (เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตดีงามทุกดวง)๓๕ โสภณสา
ธารณเจตสิกทั้ง ๑๙ ดวงนี้ จะเข้าประกอบจิตใจ ในการท าความดีทุกประเภท เกิดขึ้นได้ในจิตใจ
ของคนทั่วไป ขณะที่ท าคุณงามความดี เช่น ขณะที่ท าทาน รักษาศีล เจริญสมถวิปัสสนาหรือว่าเกิด
ขึ้นกับโสภณจิต ๕๙ ดวง หรือ ๙๑ ดวง ซ่ึงเราได้ศึกษามาแล้ว คือ กามาวจรโสภณจิต ๒๔ ดวง 
(การท าบุญทั่วไป) มหัคคตจิต ๒๗ ดวง (การท ารูปฌานและอรูปฌาน) โลกุตตรจิต ๘ ดวง หรือ 
๔๐ ดวง (การตัดกิเลสได้โดยเด็ดขาด) ถ้ายังจ าไม่ได้ต้องไปทบทวนดูอีกคร้ัง เพื่อความเข้าใจ 
   ๑) สัทธาเจตสิก (ความเช่ือ) ธรรมชาติที่มีความเช่ือเล่ือมใสในพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ตามความเป็นจริง เช่ือในกรรมและผลของกรรม เป็นต้น 
   ๒) สติเจตสิก (ความระลึกได้, ความส านึกพร้อมอยู่) ธรรมชาติที่มีความระลึกใน
อารมณ์ที่เกียวกับกุศลธรรม มีคุณของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นต้น 
   ๓) หิริเจตสิก (ความละอายต่อบาป) ธรมชาติที่มีความเกลียดและละอายต่อการ
งานอันเป็นทุจริต 
   ๔) โอตตัปปเจตสิก (ความสะดุ้งกลัวต่อบาป) ธรรมชาติที่สะดุ้งกลัวต่อการงาน
อันเป็นทุจริต 
   ๕) อโลภเจตสิก (ความไม่อยากได้อารมณ์) ธรรมชาติที่ไม่อยากได้และไม่ติดอยู่
ในกามคุณอารมณ์ 
   ๖) อโทสเจตสิก (ความไม่คิดประทุษร้าย) ธรมชาติที่ไม่ประทุษร้ายในอารมณ์ 
   ๗) ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก (ความเป็นกลางในอารมณ์นั้น ๆ ) ธรรมชาติที่ท าให้จิต
เจตสิกสม่ าเสมอในกิจของตน ๆ ไม่ให้มีการยิ่งหย่อน 
   ๘) กายปัสสัทธิเจตสิก (ความสงบแห่งกองเจตสิก) ธรรมชาติที่เป็นความสงบ
ของเจตสิกขันธ์ ๓ ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๙) จิตตปัสสัทธิเจตสิก (ความสงบแห่งจิต) ธรรมชาติที่เป็นความสงบของจิตใน
การงานอันเป็นกุศล 
   ๑๐) กายลหุตาเจตสิก (ความเบาแห่งกองเจตสิก) ธรรมชาติที่เป็นความเบาของ
เจตสิกขันธ์ ๓ ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๑) จิตตลหุตาเจตสิก (ความเบาแห่งจิต) ธรรมชาติที่เป็นความเบาของจิต ใน
การงานอันเป็นกุศล 
   ๑๒) กายมุทุตาเจตสิก (ความอ่อนหรือนุ่มนวลแห่งกองเจตสิก) ธรรมชาติที่เป็น
ความอ่อนของเจตสิกขันธ์ ๓ ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๓) จิตตมุทุตาเจตสิก (ความอ่อนหรือนุ่มนวลแห่งจิต) ธรรมชาติที่เป็นความ
อ่อนของจิตในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๔) กายกัมมัญญตาเจตสิก (ความควรแก่การงานแห่งกองเจตสิก) ธรรมชาติที่
เป็นความควรของเจตสิกขันธ์ ๓ ในการงานอันเป็นุศล 
                                                

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๗๙. 



๒๗ 

   ๑๕) จิตตกัมมัญญตาเจตสิก (ความควรแก่การงานแห่งจิต) ธรรมชาติที่เป็นความ
ควรของจิต ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๖) กายปาคุญญตาเจตสิก (ความคล่องแคล่วแห่งกองเจตสิก) 
   ๑๗) จิตตปาคุญญตาเจตสิก (ความคล่องแคล่วแห่งจิต) ธรรมชาติที่เป็นความ
คล่องแคล่วของเจตสิกขันธ์ ๓ ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๘) กายุชุกตาเจตสิก (ความซ่ือตรงแห่งกองเจตสิก) ธรรมชาติที่เป็นความ
ซ่ือตรงของเจตสิกขันธ์ ๓ ในการงานอันเป็นกุศล 
   ๑๙) จิตตุชุกตาเจตสิก (ความซ่ือตรงแห่งจิต) ธรรมชาติที่เป็นความซ่ือตรงของ
จิตในการงานอันเป็นกุศล 

  โดยสรุป ในบรรดาโสภณสาธารณเจตสิกนั้น ปัสสัทธิเจตสิก ลหุตาเจตสิก มุทุตา
เจตสิก กัมมัญญาตาเจตสิก ปาคุญญาตาเจตสิก อุชุกตาเจตสิก ทั้ง ๖ ดวงนี้ มีเป็นคู่ ๆ กัน จึงรวม
เป็น ๑๒ ดวง นับพร้อมด้วยศรัทธาเจตสิกเป็นต้นแล้ว โสภณสาธารณเจตสิกจึงมี ๑๙ ดวง เจตสิก
เหล่านี้ ช่ือว่า โสภณสาธารณเจตสิกนั้น เพราะประกอบด้วยโสภณเจตสิกทั่วไปทั้งหมด เมื่อแยกบท
แล้วมี ๒ คือ โสภณ + สาธารณ โสภณ คือ จิตที่มีความสวยงามอันไม่มีโทษ สาธารณะ หมายถึง
ทั่วไป เมื่อรวม ๒ บท เป็น โสภณสาธารณ = ทั่วไปในจิตที่มีความสวยงามอันไม่มีโทษ 

  ข. วิรตีเจตสิก ๓ (เจตสิกที่เป็นตัวความงดเว้น) วิรตีเจตสิก เป็นธรรมชาติที่งดเว้น
จากบาปธรรม มีปาณาติบาตเป็นต้น ภาวะแห่งการงดเว้นจากบาปธรรมหรือทุจริตกรรมนี้ ชื่อ วิรัติ 
และเรียกสภาวธรรม ที่เป็นเคร่ืองงดเว้นจากบาปธรรมว่า วิรัติเจตสิก ภาวะแห่งการงดเว้นจากบาป
ธรรมที่ช่ือว่า วิรัติ นั้นมี ๓ ประเภท คือ สัมปัตตวิรัติ (งดเว้นจากบาปธรรมโดยความถึงพร้อมแห่ง
อัธยาศัย), สมาทานวิรัติ (งดเว้นจากบาปธรรมโดยยึดเอาสิกขาบทที่บัญญัติไว้), สมุจเฉทวิรัติ (การ
งดเว้นจากบาปธรรมโดยเด็ดขาด), วิรัติ อันเป็นภาวะแห่งการงดเว้นจากบาปธรรมนี้ มีสภาวะเป็น
เจตสิกปรมัตถ์ ที่ช่ือว่า วิรตีเจตสิก มี ๓ ดวง ได้แก่ สัมมาวาจาเจตสิก, สัมมากัมมันตเจตสิก และ
สัมมาอาชีวเจตสิก๓๖ มีรายละเอียดดังนี้  
   ๑) สัมมาวาจาเจตสิก (เจรจาชอบ) การตั้งใจงดเว้นจากการท าบาปทางวาจา คือ 
ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ และไม่พูดเพ้อเจ้อ เรียกว่า วจีทุจริต ๔ ซ่ึงไม่เกี่ยวกับการ
งานที่เป็นอาชีพ, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการป้องกันไว้ซ่ึงวจีทุจริตเป็นลักษณะ, มีการเว้นจาก
มิจฉาวาจาเป็นกิจ, มีการประหาณมิจฉาวาจาเป็นผล, มีคุณธรรม คือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ เป็นต้น
เป็นเหตุใกล้ 
   ๒) สัมมากัมมันตเจตสิก (กระท าชอบ) การตั้งใจงดเว้นจากการท าบาปทางกาย 
คือ การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม เรียกว่า กายทุจริต ๓ ที่ไม่เกี่ยวกับการงานที่
เป็นอาชีพ, มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการป้องกันกายทุจริตเป็นลักษณะ, มีการเว้นจากมิจฉากัมมันตะ
เป็นกิจ, มีการประหาณมิจฉากัมมันตะเป็นผล, มีคุณธรรม คือ สัทธา หิริ โอตตัปปะ เป็นเหตุใกล้ 

                                                

 ๓๖ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๖๖. 



๒๘ 

   ๓) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) ได้แก่ การงดเว้นจากกายทุจริต ๓ และวจีทุจริต ๔ 
ที่เกี่ยวกับอาชีพ ในการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ หรือ ศีล ๒๒๗ จะต้องมีเจตสิก ๓ ดวงนี้เข้าปรุง
แต่งจิตใจเสมอ ถ้าเป็นบุคคลธรรมดา (โลกียบุคคล) จะเข้าประกอบกับจิตไม่พร้อมกันและไม่แน่นอน 
แต่ถ้าประกอบกับจิตของพระอริยบุคคล (โลกุตตรบุคคล) แล้ว จะเข้าประกอบพร้อมกันเรียกว่า 
เป็นองค์ของมรรคการงดเว้นจากการท าบาปนี้ ช่ือว่า เป็นการเจริญกุศล ย่อมจะท าให้ผู้ปฏิบัติได้
เกิดเป็นมนุษย์หรือเกิดเป็นเทวดา หรือเป็นเหตุให้เข้าถึงนิพพานในที่สุด ย่อมเป็นที่รักที่พอใจของ
บุคคลทั่วไป จะมีความสุขสวัสดี ทั้งยามหลับและยามตื่น 

  ค. อัปปมัญญาเจตสิก ๒ (เจตสิก คือ อัปปมัญญา) หมายถึง ธรรมที่แผ่ไปในสัตว์
ทั้งหลายโดยหาประมาณมิได้ ดังวจนัตถะว่า อปฺปมาเณสุ สตฺเตสุ ภวาติ = อปฺปมญฺญฃา แปลความว่า 
ธรรมที่แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลายหาประมาณมิได้ ไม่มีจ ากัด ชื่อว่า อัปปมัญญา มี ๔ คือ เมตตา กรุณา 
มุทิตา อุเบกขา ธรรมทั้ง ๔ อย่างนี้ช่ือว่า อัปปมัญญา เพราะไมมีประมาณ หรือที่ ชนทั้งหลาย
เรียกว่า พรหมวิหาร เพราะผู้ปฏิบตัิธรรมใน ๔ อย่างนี้ ย่อมมีความเป็นอยู่เหมอืนพรหม อัปปมัญญา
เจตสิก อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทนี้ มี ๒ ด้วย ได้แก่ กรุณาเจตสิกและมุทิตาเจตสิก ส่วนเมตตา  
มีองค์ธรรม คือ อโทสเจตสิก, และอุเบกขา มีองค์ธรรม คือ ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิกอยู่แล้ว จึงมิได้
น ามาแสดง อัปปมัญญาเจตสิก ๒๓๗ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   ๑) กรุณาเจตสิก (ความสงสารสัตว์ผู้ถึงทุกข์) ความสงสารที่เกิดขึ้นในจิตใจของ
คนเรา เมื่อเห็นคนอื่นหรือสัตว์อื่นก าลังได้รับความทุกข์ หรือจะได้รับความทุกข์ ในกาลข้างหน้า
ความรู้สึกเช่นนี้เรียกว่า มีความทุกข์ของสัตว์เป็นอารมณ์ (ทุกขิตสัตว์) , มีลักขณาทิจตุกะ คือ  
มีความเป็นไปโดยอาการช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์เป็นลักษณะ, มีความก าจัดทุกข์ของผู้อื่นเป็นกิจ, 
มีความไม่เบียดเบียนเป็นผล, มีการเห็นสัตว์ผู้ไร้ที่พึ่งถูกทุกข์ครอบง าเป็นเหตุใกล้ 
   ๒) มุทิตาเจตสิก (ความยินดีต่อสัตว์ผู้ได้สุข) ได้แก่ ความรู้สึกยินดีที่เกิดขึ้นใน
จิตใจ เมื่อได้เห็นคนอื่นหรือสัตว์อื่น ก าลังได้รับความสุขอยู่ โดยปรารถนาให้เขาเหล่านั้น มีความสุข
ยิ่ง ๆ ขึ้น อย่าได้พลัดพรากจากความสุขนั้น ๆ เลย ความรู้สึกเช่นนี้ เรียกว่า มีความสุขของสัตว์
เป็นอารมณ์ (สุขิตสัตว์), มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีความพลอยยินดีในสมบัติของผู้อื่นเป็นลักษณะ,  
มีความไม่ริษยาเป็นกิจ, มีการก าจัดความไม่ยินดีเป็นผล, มีการเห็นสมบัติของผู้อื่นเป็นเหตุใกล้ 

  โดยสรุป ในชีวิตประจ าวันของเรา ถ้าได้เห็นคนยากจนหรือคนขอทาน ก าลังได้รับ
ความทุกข์หรือได้รับความอดอยากอยู่ จิตใจเราเกิดความสงสาร ปรารถนาต้องการให้เขาพ้นจาก
ความทุกข์ ขณะนั้นกุศลจิต คือ กรุณาเจตสิกได้เกิดขึ้นแล้วในจิตใจ ความสงบเยือกเย็นเป็นสุขย่อม
เกิดขึ้น ถ้าได้พบกับบุคคล ที่ประสบกับความสุขความสมหวังในชีวิตและจิตใจพลอยแสดงความ
ยินดี ช่ืนชมที่เขาได้รับความสุขสมหวังนั้น ปรารถนาให้เขาได้รับความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไปอย่าได้พลัด
พรากจากความสุขนั้น ๆ เลย นี้ชื่อว่า มุทิตาเจตสิก ได้เกิดขึ้นในจิตใจของเรา ท ากรุณาและมุทิตา
ให้เกิดขึ้นบ่อย ๆ ก็ได้ชื่อว่า เป็นผู้เจริญในพรหมวิหารธรรม จิตใจจะมีความอ่อนโยนเป็นสมาธิ ถ้า
                                                

 ๓๗ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๗๐. 



๒๙ 

ท าให้มากขึ้น อาจถึงฌานได้ ผู้เจริญอยู่ในพรหมวิหารธรรม จะท าให้มีความสุข ปราศจากทุกข์ 
และศัตรู มีความสุขทั้งในยามตื่นและหลับ ท าให้เป็นผู้ฝันดี มีเทวดารักษา เป็นที่รักของมนุษย์และ
อมนุษย์ ไฟ ยาพิษ และอาวุธไม่กล้ ากรายมาถึง ท าให้สีหน้าผ่องใสเมื่อใกล้ตายก็มีจิตผ่องใส เข้าถึง
สุคติภพ 

  ง. ปัญญินทรีย์เจตสิก ๑ (เจตสิก คือ ปัญญินทรีย์) คือ ธรรมชาติที่ รู้เหตุผลใน
สภาพธรรมตามความเป็นจริง ได้แก่ ธรรมชาติที่รู้เหตุผลของกรรม ตลอดจนรู้เร่ืองอริยสัจ โดยนัย
เป็นต้นว่า นี้คือ ทุกข์ หรือที่ช่ือว่า ปัญญา เพราะรู้ไตรลักษณะ มีอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา เป็นต้น, 
ปัญญา ช่ือว่า เป็นอินทรีย์ เพราะเป็นใหญ่ โดยครอบง าอวิชชาเสียได้ และมีหน้าที่เป็นใหญ่ในการรู้
ทั่วไปตามความเป็นจริง ฉะนั้น “ปัญญา” จึงช่ือว่า ปัญญินทรีย์เจตสิก๓๘ มีลักขณาทิจตุกะ คือ มีการ
รู้แจ้งสภาวธรรมเป็นลักษณะ, มีการจ ากัความมือมนอนธกาล คือ โมหะ อันปกปิดมิให้เห็นสภาพ
ธรรมตามความเป็นจริงเป็นกิจหรือมีการประกาศความจริงเป็นกิจ, หรือมีการประกาศปรมัตถ
ธรรมเป็นกิจ, มีการยังอริยสัจ ๔ ให้แจ่มแจ้งเป็นกิจ, มีความไม่หลงจากความจริงเป็นผล, มีสมาธิ
เป็นเหตุใกล้ 
  ปัญญามี ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) กัมมัสสกตาปัญญา คือ ปัญญาที่รู้ว่า สัตว์ทั้งหลายมี
กรรมเป็นของตน, (๒) วิปัสสนาปัญญา คือ ปัญญาที่รู้ว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ รูปและนามนั้น  
มีลักษณะเปล่ียนแปลง ไม่มั่นคงและบังคับบัญชาไม่ได้, (๓) โลกุตรปัญญา คือ ปัญญาที่รู้แจ้งแทง
ตลอดในอริยสัจ ๔ มีรายละเอียด ดังนี้ 
   ๑) กัมมัสสกตาปญัญา ปัญญาที่รู้เร่ืองกรรม คือ รู้ว่าสัตว์ทั้งหลายนั้นมีกรรมเป็น
ของตน มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นก าเนิด คนหรือสัตว์ทั้งหลายที่ท ากรรมดีกรรมช่ัวก็ตาม
ย่อมจะต้องได้รับผลของกรรมนั้นแน่นอนทั้งนั้น เช่น ผู้ที่ฆ่าท าร้ายบุคคลอื่น ก็ย่อมจะต้องถูกฆ่าถูก
ท าร้ายจากคนอื่นเช่นเดียวกัน บุคคลใดที่ลักขโมยท าลายทรัพย์เขา ทรัพย์ที่ได้มา ก็ย่อมจะได้รับ
ความวิบัติเช่นเดียวกัน ดูได้จากเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน แต่ละวันของคนเรา ถ้าเข้าใจในเหตุผล
หรือมีความรู้เร่ืองกรรมแล้ว ย่อมจะเห็นได้ชัดเจนถึงผลของกรรมแต่ละคนได้ดี 
   กัมมัสสกตาปัญญา เรียกว่า ทสวัตถุสัมมาทิฏฐิ ๑๐ คือ เห็นตรงตามความเป็น
จริงในเรื่องของกรรม 
    (๑) เห็นว่า บุญทาน ที่ท าย่อมมีผลดี 
    (๒) เห็นว่า การบูชา ที่ท าย่อมมีผลดี 
    (๓) เห็นว่า การบวงสรวง ที่ท าย่อมมีผลดี 
    (๔) เห็นว่า การท าดี ท าชั่ว ย่อมมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อม 
    (๕) เห็นว่า โลกนี้มี ผู้ที่จะมาเกิดในโลกนี้มี 
    (๖) เห็นว่า โลกหน้ามี ผู้ที่จะไปเกิดในโลกหน้ามี 
    (๗) เห็นว่า มารดามี ผู้ท าดีท าชั่วต่อมารดาย่อมจะได้รับผล 

                                                

 ๓๘ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๖๖. 



๓๐ 

    (๘) เห็นว่า บิดามี ผู้ท าดีท าชั่วต่อบิดาย่อมจะได้รับผล 
    (๙) เห็นว่า สัตว์ที่ปรากฏกายโตทันที (โอปปาติกก าเนิด คือ สัตว์นรก เปรต 
อสุรกาย เทวดา พรหม) มี 
    (๑๐) เห็นว่า ผู้ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ รู้แจ้งเห็นจริงด้วยตนเอง และสอนผู้อื่น
ให้รู้ตามได้มี 
   ๒) วิปัสสนาปัญญา ปัญญาที่รู้เร่ืองวิปัสสนา คือ จะเกิดขึ้นกับผู้ที่ได้เข้าปฏิบัติ
ธรรม ก าหนดในสติปัฏฐานทั้ง ๔ เป็นอารมณ์ จะมีความเข้าใจชัดในเร่ืองของรูปนาม (ขันธ์
อายตนะ ธาตุ อินทรีย์ สัจจะ ปฏิจจสมุปบาท) ว่า มีลักษณะเปล่ียนแปลง ไม่มั่นคง และบังคับ
บัญชาไม่ได้ ตกอยู่ในกฎของอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
   ๓) โลกุตตรปัญญา ปัญญาที่รู้ในอริยสัจ ๔ คือ เมื่อเกิดขึ้นแล้ว จะท าให้จิตรู้แจ้ง
แทงตลอด ในความเป็นจริง คือ อริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกขสัจ รู้แจ้งว่า รูปนามเป็นทุกข์ มีความเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ไม่สามารถจะทนอยู่ในสภาพเดิมได้ ความเกิดนั้น เป็นทุกข์ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย
ก็เป็นทุกข์ เป็นต้น, สมุทัยสัจ รู้แจ้งในเหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัวโลภเจตสิกหรือตัณหา คือ ความ
พอใจยินดีติดอยู่ในกามคุณอารมณ์ ท าให้ต้องเวียนเกิดเวียนตายอีก หาที่ส้ินสุดไม่ได้ , นิโรธสัจ
ปัญญาที่เข้าถึงซ่ึงความดับทุกข์ คือ นิพพาน เป็นการดับสนิทของตัณหา อันเป็นเหตุท าให้เกิดทุกข์
และการเวียนเกิดเวียนตาย, มรรคสัจ การรู้แจ้งทางเดินให้ถึงซ่ึงนิพพาน ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ 

 สรุปความตามนัยอภิธัมมัตถสังคหะและปรมตัถทีปนีว่า สภาวธรรม ๕๒ อย่างประกอบ
กับจิต เกิดและดับขณะเดียวกับจิต มีอารมณ์และที่ตั้งอย่างเดียวกับจิต ชื่อว่า เจตสิก มีคาถาสรุปว่า 
เจตสิก ๕๒ คือ อัญญสมานเจตสิก ๑๓ ดวง, อกุศลเจตสิก ๑๔ ดวง และโสภณเจตสิก ๒๕ ดวง๓๙ 

๒.๔ การประกอบของจิตกับเจตสิก 
 ก. จิตและเจตสิก 

 เจตสิก ควรท าความเข้าใจอีกคร้ังว่า จิตเป็นหนึ่งในขันธ์ ๕ หมายถึง ธรรมชาติที่ รู้
อารมณ์ เป็นตัวรู้เฉย ๆ ไม่มีหน้าที่อย่างอื่นเหมือนเป็นกระดาษเปล่า ๆ ส่วนที่เราพูดถึงอกุศลจิต
กุศลจิต ซ่ึงในพระอภิธรรมแบ่งจิตออกเป็นหลายดวงไม่ได้แปลว่ามีจิตหลายดวงจริง ๆ แต่เป็นการ
ท างานของส่วนประกอบที่ส าคัญของจิตซ่ึงต้องอยู่ด้วยกันตลอดเวลา ได้แก่ เจตสิกนั่นเอง ความ
โลภ โกรธ หลง ความมีสติ หรือไม่มีสติ มีศรัทธา มีเมตตา ฯลฯ ล้วนเป็นการท างานของเจตสิกจิต
เป็นเหมือนเคร่ืองรับเคร่ืองส่ง เช่น วิทยุโทรทัศน์ ถ้าไม่มีสัญญาณ ก็ไม่มีเสียง ไม่มีรูปภาพ ให้เราดู
ได้สัญญาณภาพหรือเสียง ก็อุปมาเหมือนเป็นการท างานขอเจตสิกนั่นเอง ขันธ์ ๕ ประกอบด้วยรูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ตัวเจตสิกก็ คือ ส่วนที่เราเรียกว่าสังขารนั่นเอง เป็นเคร่ืองปรุง
แต่งจิตให้เป็นไปโดยประการต่าง ๆ โดยมีเจตนาเป็นตัวน า เจตนาเป็นกุศล เจตสิกก็เป็นกุศลตามไปด้วย 

                                                

 ๓๙ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๑๗–๑๙. 



๓๑ 

 จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จิตเมื่อว่าโดยย่อมี ๘๙ ดวงว่า 
โดยพิสดารมี ๑๒๑ ดวง แบ่งเป็นโลกียจิต ๘๑ ดวง โลกุตตรจิต ๘ ดวง จิตสงเคราะห์เป็นขันธ์ เป็น
วิญญาณขันธ์ ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนวิญญาณ ๗๙ โลกุตตรจิต เมื่อแสดงโดยพิสดารมี
๔๐ เพราะว่าโดยประเภทแห่งการประกอบขององค์ฌานแล้ว โลกุตตรจิตดวงหนึ่ง ๆ มี ๕ ฉะนั้น 
โลกุตตรจึงเป็น ๔๐ ส่วนโลกุตตรจิตโดยย่อนั้น ถึงแม้จะมีเจตสิกทั้ง ๕ ดวงประกอบก็จริง แต่เจตสิก
เหล่านี้ไม่ถึงองค์ฌาน เพราะไม่มีการเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กนักับการเพ่งอารมณ์แต่อย่างใด ทั้งในภพนี้
และภพก่อน เพราะเหตุนี้ โลกุตตรจิตโดยย่อจึงไม่เรียกว่า ฌานจิต๔๐ และเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา
ไม่ได้ โลกุตตรจิต ๘ เจตสิก ๓๖ จึงเป็นธรรมที่พ้นจากการถูกก าหนดเขตโดยตัณหาทั้ง ๓ 

 จิตเป็นปรมัตถธรรมประเภทหนึ่ง มีสามัญลักษณะของการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็น
ธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์หรือเป็นธรรมชาติที่ท าให้ความ
เป็นอยู่ของสัตว์ทั้งหลายให้วิจิตร ความดับของจิตนี้ย่อมเป็นไปอย่างรวดเร็ว ยากที่จะหาอะไรมา
เปรียบเทียบได้ ธรรมชาติของจิตมี ๓ ประการ คือ มีการรับอารมณ์อยู่เสมอ เป็นใหญ่และเป็น
ประธานในธรรมทั้งปวง คือ เป็นเหตุให้เจตสิกทั้งหลายรู้อารมณ์ และท าให้ส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต
วิจิตรพิสดาร จิตเป็นนามธรรม (อาศัยวัตถุเกิดเฉพาะในปัญจะโวกาลภูมิเท่านั้น)๔๑ 

 เจตสิกหรือเจตสิกธรรม เป็นสภาวธรรมที่ประกอบกับจิตเกิดพร้อมกับจิตมีหน้าที่ปรุง
แต่งจิต ท าให้จิตมีความแตกต่างกัน เจตสิก ได้แก่ ความรัก ความโกรธ ความจ า ความรู้สึกสุข ทุกข์ 
เป็นต้น เจตสิกเป็น ๑ ในปรมัตถธรรม (สภาวะที่มีอยู่จริง) ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
เป็นสภาวธรรมที่ส่วนใหญ่รู้จักกันเฉพาะในกลุ่มผู้ที่เรียนพระอภิธรรม ไม่ค่อยจะรู้จักแพร่หลายในผู้
ที่ศึกษาเฉพาะพระสูตรหรือพระวินัย เนื่องจากพระพุทธองค์ได้ทรงรวบรวมเจตสิกทั้งหมดแสดงไว้
ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎกเล่มแรก คือ ธัมมสังคณี ส่วนในพระสูตรและพระวินัยนั้นพระพุทธองค์
ทรงแสดงเจตสิต คือ สภาวธรรมที่ปรุงแต่งจิตไว้กระจัดกระจายอยู่ทั่วไป๔๒ 

 เจตสิกเป็นธรรมชาติอีกชนิดหนึ่ง ที่เกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เดียวกับ
จิต เกิดดับอยู่ในที่ ๆ เดียวกับจิตเจตสิก เป็นธรรมที่ส าคัญที่จ าแนกคนดี – เลวหรือเหนือดี – เลว 

 จิตกับเจตสิก เป็นนามธรรมเหมือนกัน จึงเข้าประกอบกันได้สนิท เหมือนน้ ากับน้ าตาล 
หรือน้ ากับสีพลาสติก โดยจิตเป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์และเจตสิกเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิต ให้รู้
อารมณ์เป็นไปต่าง ๆ ตามลักษณะของเจตสิก เช่น จิตเห็นพระธุดงค์ก าลังเดินบิณฑบาตเจตสิกก็
ปรุงแต่งจิตให้อยากท าบุญใส่บาตรกับพระธุดงค์องค์นั้น เป็นต้น ในการนี้ จึงนับว่า จิต (จักขุ
วิญญาณ เห็น) เป็นใหญ่เป็นประธาน เจตสิกที่คิดจะท าบุญใส่บาตร จึงได้อิงอาศัยจิตเกิดขึ้น 
                                                

 ๔๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, หน้า ๒๓. 

๔๑ พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา), “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 

๔๒ นางสาวนัตติ ชูดวงแก้ว, “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ก. 



๓๒ 

 โดยสรุป ในขณะที่จิตเกิดขึ้นรู้อารมณ์นั้น มีนามปรมัตถ์อีกประเภทหนึ่งเกิดร่วมกับจิต 
และรู้อารมณ์เดียวกบัจิต นามปรมตัถ์นั้น คือ เจตสิก, เจตสิก ได้แก่ ความโกรธ เป็นต้น จะเห็นได้ว่า 
เจตสิกแต่ละประเภทเป็นสภาพธรรมแต่ละอย่าง ไม่ใช่สภาพธรรมอย่างเดียวกัน นอกจากมีลักษณะ
ต่างกัน กิจของเจตสิกแต่ละอย่างก็ต่างกัน ผล คือ อาการที่ปรากฏก็ต่างกันและเหตุปัจจัยที่ท าให้
เกิดเจตสิกแต่ละประเภทก็ต่างกัน จิตปรมัตถ์และเจตสิกปรมัตถ์ เป็นนามธรรมที่รู้อารมณ์และเกิด
ร่วมกัน เจตสิกเกิดพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต รู้อารมณ์เดียวกับจิต และเกิดที่เดียวกับจิต คือ จิต
เกิดดับที่ไหน เจตสิกก็เกิดดับที่นั่น จิตปรมัตถ์และเจตสิกปรมัตถ์นั้นไม่แยกกัน คือ ไม่เกิดดับแต่
เพียงปรมัตถ์เดียว จิตเป็นใหญ่ เป็นประธานในการรู้อารมณ์ ส่วนเจตสิกต่าง ๆ ที่เกิดร่วมกับจิต ก็รู้
อารมณ์เดียวกับจิต แต่มีลักษณะและหน้าที่ในการรู้อารมณ์นั้น ต่างกันไปตามลักษณะและกิจการ
งานของเจตสิกแต่ละประเภท เพราะเหตุที่จิตแต่ละดวงที่เกิดขึ้นนั้น มีเจตสิกเกิดขึ้นร่วมด้วยมาก
น้อยต่าง ๆ กัน และเป็นเจตสิกต่างประเภทกัน จึงท าให้จิตต่างกันเป็น ๘๙ หรือ ๑๒๑ ประเภท 

 ข. การประกอบของจิตกับเจตสิก 

 การประกอบของจิตและเจตสิก เรียกว่า สัมปโยค ตามนัยอภิธัมมัตถสังคหะแสดง 
อารัมภบทแห่งสัมปโยคนัยว่า ต่อไปนี้ จะแสดงการประกอบโดยเฉพาะของเจตสิกธรรมที่มีสภาพ
เกิดพร้อมกับจิต ขณะที่จิตเกิดขึ้น ตามที่จะประกอบได้ ฉะนั้น สัมปโยคนัย จึงมีความหมายว่า 
เจตสิก แต่ละดวงนั้น ดวงหนึ่ง ๆ ประกอบกับจิตได้เท่าไหร ได้แก่ จิตอะไรบ้าง ซ่ึงเป็นการยก
เจตสิก เป็นประธานว่าสามารถประกอบกับจิตได้กี่ดวง มีคาถาสังคหะ แสดงไว้โดยสังเขปว่า 

  สตฺต สพฺพตฺถ ยุชฺชนฺติ  ยถาโยค  ปกิณฺณกา 
  จุทฺทสากุสเลเสวฺว   โสภเณเสฺวว โสภณาฯ 
 แปลความว่า  
 ๑. สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ประกอบได้ในจิตทั้งหมดทุกดวง 
 ๒. ปกิณณกเจตตสิก ๖ ประกอบได้ในจิตเฉพาะเท่าที่ควรประกอบได้ 
 ๓. อกุศลเจตสิก ๑๔ ประกอบได้ในอกุศลจิต ๑๒ ดวงเท่านั้น 
 ๔. โสภณเจตสิก ๒๕ ประกอบได้ในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ ดวงเท่านั้น๔๓ 

 คาถาสังคหะนี้ เป็นการแสดงหลักเกณฑ์ของสัมปโยคนัย โดยสังเขป เพื่อเป็นหลักใน
การศกึษาสัมปโยคนัย โดยพิสดารต่อไป สรุปความได้ ดังนี้ 
 ๑. อัญญสมานาเจตสิก ๑๓  
  ก) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ย่อมประกอบในจิตทั้งหมด ๘๙ หรือ ๑๒๑,  
  ข) ปกิณณกเจตสิก ๖ ประกอบได้ในจิตเฉพาะเท่าที่ควรประกอบได้ 

 ๒. อกุศลเจตสิก ๑๔ ย่อมประกอบในอกุศลจิต ๑๒ เทา่นั้น, โดยแบ่งออกเปน็ ๕ นยั คือ 
  ๑) โมจตุกเจตสิก ๔ ประกอบในอกุศลจิต ๑๒ ดวงทั้งหมด 

                                                

 ๔๓ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภธิัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๘๑. 



๓๓ 

  ๒) โลติกเจตสิก ๓ ประกอบในโลภมูลจิต ๘ ดวงเท่านั้น 
  ๓) โทจตุกเจตสิก ๔ ประกอบในโทสมูลจิต ๒ ดวงเท่านั้น 
  ๔) ถีทุกเจตสิก ๒ ประกอบในอกุศลสสังขาริกจิต ๕ ดวงเท่านั้น 
  ๕) วิจิกิจฉาเจตสิก ๑ ประกอบในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ ดวงเท่านั้น 

 ๓. โสภณเจตสิก ๒๕ ย่อมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ เท่านั้นโดยแบ่งออกเป็น 
๔ นัย คือ  
  ๑) โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙ ประกอบในจิต ๕๙ หรือ ๙๑ 
  ๒) วิรตีเจตสิก ๓ ประกอบในจิต ๑๖ หรือ ๔๘ คือ มหากุศลจิต ๘, โลกุตตรจิต ๘ 
หรือ ๔๐ 
  ๓) อัปปมัญญาเจตสิก ๒ ประกอบในจิต ๒๘ คือ มหากุศลจิต ๘, มหากิริยาจิต ๘, 
รูปาวจรจิต ๑๒ (เว้นปัญจมฌานจิต ๓) 
  ๔) ปัญญาเจตสิก ประกอบในจิต ๔๗ หรือ ๗๙ คือ มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต ๔, 
มหาวิปากญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหากิริยาญาณสัมปยุตตจิต ๔, มหัคคตจิต ๒๗, โลกุตตรจิต ๘ 
หรือ ๔๐๔๔ 

 โดยสรุป เจตสิกในกลุ่มในอัญญสมานาเจตสิก ๑๓ ดวงนั้น สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗
ประกอบกับจิตได้ทั้งหมด และปกิณณกเจตสิก ๖ ประกอบกับจิตบางดวงได้บ้างไม่ได้บ้างตาม 
สภาพธรรมนั้น ๆ, ในอกุศลเจตสิก ๑๔ ย่อมประกอบในอกุศลจิต ๑๒ เท่านั้นจะไม่สามารถ 
ประกอบกับจิตประเภทโสภณ, และโสภณเจตสิก ๒๕ ย่อมประกอบในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑
เท่านั้น เพราะไม่สามารถประกอบกับจิตประเภทอกุศลได้ 

 ค. อาการของเจตสิกที่ประกอบกับจิต  

 เจตสิกที่ประกอบกับจิตมีลักษณะ ๔ ประการ คือ จิตและเจตสิกที่อิงอาศัยกันนี้  
ถ้าเปรียบจิตเป็นน้ า เจตสิกเป็นสีแดง ผสมกันเป็นน้ าแดง เมื่อผสมกันแล้วไม่สามารถแยกน้ าออก
จากสีแดงได้ฉันใด จิตและเจตสิกก็ไม่สามารถแยกออกจาก กันเป็นอิสระได้ ฉันนั้น สภาวธรรม 
รวม ๔ ประการ คือ (๑) ลักษณะของเจตสิก คือ มีการอาศัยจิตเกิดขึ้น, (๒) กิจการงานของเจตสิก 
คือ เกิดร่วมกับจิต, (๓) ผลงานของเจตสิก คือ รับอารมณ์อย่างเดียวกับจิต, (๔) เหตุที่ท าให้เจตสิก
เกิดขึ้นได้ คือ การเกิดขึ้นของจิต 

 เจตสิกนี้แม้ว่าจะเป็นส่ิงปรุงเแต่งจิต ให้จิตมีพฤติกรรมเป็นไปตามลักษณะของเจตสิกก็
ตาม แต่ก็ต้องถือว่าจิตเป็นใหญ่ เป็นประธาน เพราะเจตสิกเป็นส่ิงที่ต้องอาศัยจิตเกิด ไม่ว่าจะเป็น
ความพอใจ ความไม่พอใจ ความรัก ความเกลียด ความสงบ หรือฟุ้งซ่าน ล้วนเป็นคุณสมบัติของ
เจตสิกทั้งส้ิน แต่เจตสิกเกิดขึ้นเองและแสดงพฤติกรรมเองไม่ได้ ต้องอาศัยจิตเป็นตัวแสดง
พฤติกรรมแทน 

                                                

 ๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, หน้า ๓๕–๓๘. 



๓๔ 

 จึงกล่าวได้ว่า ธรรมชาติของเจตสิกนั้น เกิดพร้อมกับจิตหรือประกอบกับจิตเป็นนิตย์
หรือธรรมชาติ ที่ประกอบกับจิตเป็นนิตย์ ช่ือว่า เจตสิก การที่ต้องแบ่งจิตออกไปมากมายนั้น  
เพราะเจตสิกที่ประกอบจิต มีประเภทต่าง ๆ กัน จิตสัมพันธ์กับโลกภายนอก โดยการเข้าไปรับรู้
โลกเป็นอารมณ์ แต่การรับรู้นั้นต้องอาศัยเจตสิกที่เป็นตัวกระทบอารมณ์คร้ังแรก (ผัสสะเจตสิก) เป็นต้น 
และเจตสิกอื่น ๆ ก็จะร่วมปรุงแต่งจิตให้เป็นไปในอาการต่าง ๆ  

 ที่กล่าวว่าเจตสิก คือ กลุ่มนามธรรมที่เกิดในจิต โดยเป็นไปเนื่องกับจิตหมายถึง กลุ่ม
ธรรมอันมีผัสสะเป็นต้นนั้น มีความเป็นไปของกลุ่มธรรม ที่คล้ายเป็นอันเดียวกับจิต ด้วยลักษณะมี
การเกิดขณะเดียวกับจิตนั่นเอง ข้อความนี้แสดงว่า เหมือนดั่งดอกไม้ ที่เนื่องอยู่ในขั้วเดียวกัน  
ในช่อดอกไม้ช่อหนึ่ง 

 ความเป็นไปของจิต เจตสิก และอารมณ์ ทั้ง ๓ อย่างนี้อุปมาเหมือนหนึ่งกับช่างเขียนที่
ก าลังเขียนรูปภาพต่าง ๆ ลงบนผืนผ้า เมื่อยกจิต เจตสิก และ อารมณ์ ทั้ง ๓ อย่างขึ้นมาเปรียบเทียบ
กันแล้ว จิตเหมือนกับน้ าที่ถูกผสมกับสีต่าง ๆ  เจตสิกเหมือนกับสีต่าง ๆ อารมณ์ คือ สิ่งที่มีชีวิตและ
ไม่มีชีวิตทั้งหลายเหมือนกับผืนผ้า พู่กันเหมือนกับทวารทั้ง ๖ มี ตา หู เป็นต้น ช่างเขียนเหมือนกับ
สัตว์ทั้งหลาย๔๕ 

 โดยสรุป การปรุงแต่งของเจตสิก ที่เกิดพร้อมกับจิตนั้น ท าให้จิตมีความสามารถในการ 
รู้อารมณ์พิเศษแตกต่างกันออกไป เช่น รู้เร่ืองของกามคุณอารมณ์ เร่ืองของรูปฌาน อรูปฌาน 
จนถึงรู้นิพพานอารมณ์ กุศลจิตย่อมน าสัตว์โลกไปสู่สุคติภูมิ อกุศลจิตย่อมฉุดคร่าสัตว์โลกให้ไปสู่ 
อบายภูมิ สัตว์ทั้งหลายย่อมมีปกติเป็นไปตามอ านาจแห่งจิต 

 สภาพธรรมเหล่านี้ เป็นเจตสิกปรมัตถ์ ไม่ใช่จิตปรมัตถ์ ความโกรธ เป็นต้นนั้นเป็น
สภาพธรรมที่มีจริง ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล เป็นสภาพธรรมที่ต้องเกิดกับจิต ถ้าไม่มีจิต 
เจตสิก คือ ความโกรธ ความรัก ความทุกข์ เป็นต้นนั้น ก็เกิดไม่ได้ เจตสิกปรมัตถ์มี ๕๒ประเภท
หรือเรียกว่า ๕๒ ดวง เช่น ความโกรธ (โทสะ) ก็เป็นเจตสิกชนิดหนึ่ง มีลักษณะหยาบกระด้างดุร้าย  
จิตแต่ละประเภทนั้นไม่เหมือนกัน โดยรู้อารมณ์ต่างกันบ้าง โดยท ากิจต่างกันบ้างโดยเจตสิกที่เกิด
ร่วมด้วยต่างกันบ้าง เช่น จิตบางดวงมีส่ิงที่ปรากฏทางตาเป็นอารมณ์ จิตบางดวงมีเสียงเป็นอารมณ์ 
จิตบางดวงท ากิจเห็น จิตบางดวงท ากิจได้ยิน เป็นต้น จิตบางดวงมีโลภเจตสิกเกิดร่วมด้วย จิตบาง
ดวงมีโทสเจตสิกเกิดร่วมด้วย ดังนี้เป็นต้น 

๒.๕ สรุปท้ายบท 
 เจตสิก หมายถึง ธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์ไปต่าง ๆ ตามลักษณะของเจตสิกและ
บางครั้งเจตสิกก็ปรุงแต่งเจตสิกด้วยกันเอง มีการเกิดข้ึนพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์
เดียวกับจิต และเกิดในวัตถุเดียวกันกับจิต เจตสิกมีจ านวน ๕๒ ดวง แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ (๑) 

                                                

 ๔๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 
หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี, พิมพ์ครั้งที่ ๙, หน้า ๘. 



๓๕ 

เจตสิกที่เข้าปรุงแต่งจิตทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล เรียกว่า อัญญสมานเจตสิก มี ๑๓ ดวง, (๒) เจตสิกที่
เข้าปรุงแต่งจิตที่เป็นอกุศล เรียกว่า อกุศลเจตสิก มี ๑๔ ดวง, (๓) เจตสิกที่เข้าปรุงแต่งจิตที่เป็นกุศล 
เรียกว่า โสภณเจตสิก มี ๒๕ ดวง, การประกอบกันของจิตและเจตสิก เรียกว่า สัมปยุตตธรรมหรือ
สัมปโยค คือ (๑) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ประกอบได้ในจิตทั้งหมดทุกดวง, (๒) ปกิณณกเจตตสิก 
๖ ประกอบได้ในจิตเฉพาะเท่าที่ควรประกอบได้, (๓) อกุศลเจตสิก ๑๔ ประกอบได้ในอกุศลจิต ๑๒ 
ดวงเท่านั้น, (๔) โสภณเจตสิก ๒๕ ประกอบได้ในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ ดวงเท่านั้น 
 มีอุปมาอุปไมยว่า จิตเหมือนกับน้ าที่ถูกผสมกับสีต่าง ๆ เจตสิกเหมือนกับสีต่าง ๆ อารมณ์
คือ สิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลายเหมือนกับผืนผ้า พู่กันเหมือนกับทวารทั้ง ๖ มี ตา หู เป็นต้น ช่าง
เขียนเหมือนกับสัตว์ทั้งหลาย กุศลจิตย่อมน าสัตว์โลกไปสูสุ่คติภูมิ อกุศลจิตย่อมฉุดคร่าสัตว์โลกให้ไปสู่
อบายภูมิ สัตว์ทั้งหลายย่อมมีปกติเป็นไปตามอ านาจแห่งจิต 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 ในการศึกษาเร่ืองการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เป็นการ
ฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทันส่ิงที่เกิดขึ้น เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ใจมีอิสระไม่
ถูกครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ เป็นทางเดียวที่จะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากกิเลสและ
กองทุกข์ทั้งปวง เป็นทางเดียวที่จะท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและความร่ าไรร าพันได้ 
ดับความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรคและเห็นแจ้งพระนิพพานได้ หนทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ผู้ศึกษาได้ก าหนดประเด็นทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องไว้ ดังนี้ 

 ๓.๑ นิยามความหมายของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๔ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๕ สรุปท้ายบท 
 
๓.๑ นิยามความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ก. ความหมายของวิปัสสนา 

 ความหมายวิปัสสนาตามหลักสัททนัยและอัตถนัยตามนัยพระไตรปิฎกและอรรถกถา
ให้ความหมายค าว่า วิปัสสนาภาวนา ดังต่อไปนี้  

 วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้ง ได้แก่ ญาณก าหนดสังขารเป็นอารมณ์๑ 

 ในอรรถกถา ท่านให้ความหมายว่า การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เห็นแจ้ง วจนัตถะว่า 
อนิจฺจาทิวเสน วิวิเธน อากาเรหิ ธมฺเม ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ช่ือว่า วิปสฺสนา เพราะอรรถว่า พิจารณา
เห็นโดยความไม่เที่ยงในขณะวิปัสสนาด้วยจิตตั้งมั่น๒ 

 วิปัสสนา คือ ปัญญารู้แจ้ง (ไตรลักษณ์) หมายถึง ภาวนาปัญญามีการหยั่งเห็นความไม่
เที่ยงเป็นต้น โดยแท้จริงแล้ว วิปัสสนาท าให้ผู้ปฏิบติรู้แจ้งความไม่เที่ยงเป็นต้น ล่วงพ้นความเป็น
สตรีและบุรุษพร้อมทั้งความเที่ยงและความสุข เป็นต้น ซ่ึงมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์ทั้งหลาย๓ 

                                                
๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗., องฺ.ทุก.อ. (ไทย) ๓๓/๒/-/๔๙๗. 
๒ ขุ.ป.อ. ๖๙/๒/-/๒๒๗. 

 ๓ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑๓. 



๓๗ 

 

 ความหมายของภาวนา “การเสพ การเจริญ การท าให้มาก ซ่ึงกุศลธรรม นี้เรียกว่า 
ก าลัง คือ ภาวนา แม้โพชฌงค์ ๗ ก็เรียกว่า ก าลัง คือ ภาวนา”๔ 
 ๑. ภาเวตพฺพาติ ภาวนา = ภาวนา คือ ธรรมที่บุคคลควรอบรม 
 ๒. ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาหีติ ภาวนา = ภาวนา คือ ธรรมที่เป็นเคร่ืองอบรม
กระแสจิต๕ 
 วิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึง การเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งหรือเห็นแจ้งในสภาวะ
รูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 การปฏิบัติวิปัสสนา คือ การเจริญปัญญาพิจารณาเห็นสภาวะรูปธรรมและนามธรรม
ตามความเป็นจริง โดยความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา (ไตรลักษณ์) ว่า ไม่มีสาระ ไม่มีแก่น
สาร เป็นอนัตตา ไม่มีตัวตน เพื่อละสุภวิปลาส สุขวิปลาส นิจจวิปลาส และอนัตตวิปลาส ที่เห็นว่า
เที่ยง เป็นสุข มีตัวตน ปัญญานั้น ช่ือว่า วิปัสสนา๖ 
 โดยสรุป ความหมายวิปัสสนาภาวนาได้ คือ การเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตาม
ความเป็นจริงหรือปัญญาเครื่องท าลายกิเลสต่าง ๆ วิปัสสนาภาวนามีจุดมุ่งหมายเพื่อการได้มาซ่ึง
ปัญญาที่สามารถรู้เห็นลักษณะของสังขารทั้งหลาย โดยอาการต่าง ๆ มีความไม่ เที่ยง เป็นทุกข์ 
และเป็นอนัตตาเท่านั้น หากไปรู้เห็นอย่างอื่นแม้จะเป็นเรื่องละเอียดลึกซ้ึงเพียงใดก็ตาม หาได้ช่ือ
ว่า วิปัสสนาไม่ การท าปัญญาที่ช่ือว่าวิปัสสนาให้เกิดขึ้น จึงไม่ใช่เพื่อศีล ไม่ใช่เพื่อสมาธิ แต่ผู้
บ าเพ็ญต้องเป็นผู้ส ารวมในศีลและต้องเป็นผู้มีสมาธิ กล่าวคือ มีจิตตั้งมั่นในอารมณ์ที่พิจารณานั้น ๆ 
ตามสมควร เพราะปัญญาชนิดนี้ มีสมาธิเป็นฐาน คือ เป็นเหตุใกล้ให้เกิด และสมาธินั้น ก็มีศีลเป็น
เหตุใกล้ให้เกิดสมาธิอีกทีหนึ่ง 

 ข. ความส าคัญของวิปัสสนา 

 วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริง คือ ไตรลักษณ์ 
เห็นสรรพสิ่ง ที่รวมลงในรูปและนามโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นหลักการ
ปฏิบัติที่มีเฉพาะในพระพุทธศาสนา ดังที่ ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ดร. ว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน
เป็นวิธีการปฏิบัติที่มีความละเอียดลึกซ้ึงอย่างยิ่ง ยากที่คนทั่วไปจะเกิดความเข้าใจได้ และไม่มี
บุคคลใด ที่จะสามารถคิดค้นวิชาวิปัสสนากัมมฏัฐานมาสอนปวงชนชาวโลกได้ ยกเว้นพระบรมไตร
โลกนาถ สัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น เพราะฉะนั้น ในกาลใดที่โลกไม่มีบวรพุทธศาสนาแล้ว วิปัสสนา
กัมมัฏฐานก็ไม่ปรากฏ จึงเป็นที่น่ายินดีอย่างยิ่ง ที่ปัจจุบันนี้ยังมีบวรพุทธศาสนาอยู่  ถึงแม้ว่า
สมเด็จพระสัพพัญญู ผู้เป็นพระบรมศาสดาทรงล่วงลับไปแล้วโดยการดับขันธ์เขา้สูพ่ระปรินิพพาน 
แต่วิปัสสนากัมมัฏฐานอันเป็นวิชาที่วิเศษสุดยังคงมีอยู่ในโลก๗ 
                                                

 ๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๑/๓๔๐. 
 ๕ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๘๑๔. 

๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทอมรินทร์ พริ้นติ้ง กรุ๊ฟ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๘–๙. 

๗ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ, จตฺตาโร สติปฏฺ านา, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป), หน้า ๔. 



๓๘ 

 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ว่า พระพุทธศาสนาสอนให้มองเห็นความทุกข์ 
แต่ให้ปฏิบัติด้วยความสุข หลักการของพระพุทธศาสนานั้น ชัดเจนว่าท่าน มุ่งสอนให้รู้จักโลกและ
ชีวิตตามความเป็นจริงว่า เกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ ซ่ึงล้วนแต่ ไม่เที่ยง คือ ไม่คงที่เกิดขึ้นแล้วก็
ดับไป สืบเนื่องไปเร่ือย ๆ  คงอยู่ในสภาพเดิมไมไ่ด ้คือ ถูกปัจจัยต่าง ๆ  ที่ขัดแย้งบีบคั้นให้แปรปรวน
ไปตลอดเวลา และไม่ใช่ตัวตน คือ เป็นไปตามเหตุปัจจัย โดยไม่มีตัวตนที่เป็นเจ้าของหรือผู้ที่จะ 
บงการให้เป็นไปตามความปรารถนา เรียกตามแบบว่า เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ซ่ึงรู้จักกันดีใน
ช่ือรวมว่า ไตรลักษณ์๘ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจึงมีความส าคัญต่อคนในโลกทุกชนช้ันวรรณ การปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยการเร่ิมต้นฝึกสติ ใช้สติในการก าหนดพิจารณากาย เวทนา 
จิต และธรรม อันเป็นอารมณ์หรือเป็นเคร่ืองมือในการฝึกสติในชีวิตประจ าวัน เมื่อฝึกสติได้ดี ศีล 
สมาธิ และปัญญาย่อมเกิดขึ้นตามล าดับ และน าพาผู้ประพฤติปฏิบัติให้หลุดพ้นจากวัฏฏสงสาร 
เข้าสู่พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 
 
๓.๒ อารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา  

 อารมณ์วิปัสสนาภาวนาในที่นี้หมายเอาวิปัสสนาภูมิ ๖ โดยย่อได้แก่ รูปธรรมและ
นามธรรม อันเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ที่ย่อจากปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน โดย
พิสดาร ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ดังนี้ 

 ๓.๒.๑ วิปัสสนาภูมิ ๖ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แสดงเนื้อความของวิปัสสนาภูมิไว้ว่า ธรรมทั้งหลายอันแยก
ประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ อินทีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น เป็นภูมิของปัญญา 
(วิปัสสนาภูมิ) วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิเป็นมูลของปัญญา วิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ 
กังขาวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ และญาณทัสสน
วิสุทธิ ๑ เป็นสรีระของปัญญานี้ เพราะเหตุนั้น ปัญญาอันภิกษุผู้ท าความส่ังสมความรู้โดยการเล่า
เรียนและไต่ถามในธรรมที่เป็นภูมิเหล่านั้นแล้วยังวิสุทธิ ๒ ที่เป็นมูลให้ถึงพร้อมแล้ว ท าวิสุทธิ ๕  
ที่เป็นสรีระให้ถึงพร้อมอยู่ จะพึงบ าเพ็ญได้๙ 

 จากข้อความนี้ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการศึกษาวิปัสสนาภูมิ ๖ อันเป็นภูมิ
ของปัญญา (คือ วิปัสสนาปัญญา, ญาณ) หรืออารมณ์ของวิปัสสนา ฉะนั้น ก่อนจะลงมือปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติต้องมีความเข้าใจในวิปสัสนาภูม ิ๖ อันได้แก่ ขันธ์ ๕ อายนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 
อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ซ่ึงโดยย่อได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม อันเป็น
                                                

๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๗. 
 ๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๗๔๑. 



๓๙ 

 

ปรมัตถอารมณ์ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาเสียก่อน จึงจะสามารถท าจิตให้หมดจดจากกิเลส 
เคร่ืองเศร้าหมองต่าง ๆ ได้ มีรายละเอียดโดยสังเขป ดังนี้ 

 ๑. ขันธ์ ๕๑๐ หมายถึง กอง ๕ กองของธรรมชาติ ซ่ึงมีองค์ประกอบ ๕ อย่างดังนี้ 
  ๑) รูปขันธ์ คือ รูป ๒๘  
  ๒) เวทนาขันธ์ คือ เวทนาเจตสิก  
  ๓) สัญญาขันธ์ คือ สัญญาเจตสิก  
  ๔) สังขารขันธ์ คือ สังขารเจตสิก 
  ๕) วิญญาณขันธ์ คือ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๑ 
 สรุปว่า ๑ รูปขันธ์ ได้แก่ รูป ๒๘ และเวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณ
ขันธ ์เป็นนามทั้งหมด 

 ๒. อายตนะ ๑๒๑๒ คือ การกระทบกันของรูปภายใน ๖ กับรูปภายนอก ๖ ดังนี้ 
 คู่ที่ ๑ ตากับรูป  คู่ที่ ๒ หูกับเสียง  คู่ที่ ๓ จมูกกับกล่ิน  
 คู่ที่ ๔ ล้ินกับรส  คู่ที่ ๕ กายกับโผฏฐัพพะ คู่ที่ ๖ ใจกับธรรมารมณ์ 
 โดยสรุป คือ รูป ๑๑ และนาม ๑ คือ มนายตนะ ส่วนธัมมายตนะ เป็นทั้งรูปและนาม 

 ๓. ธาต ุ๑๘๑๓ คือ สภาวธรรมทรงไว้ซ่ึงสภาวะของตน มี ๑๘ อย่าง ดังนี ้
  จักขุธาตุและรูปธาตุ เป็นรูป ส่วนจักขุวิญญาณธาตุ เป็นนาม 
  โสตธาตุและสัททธาตุ เป็นรูป ส่วนโสตวิญญาณธาตุ เป็นนาม 
  ฆานธาตุและคันธธาตุ เป็นรูป ส่วนฆานวิญญาณธาตุ เป็นนาม 
  ชิวหาธาตุและรสธาตุ เป็นรูป ส่วนชิวหาวิญญาณธาตุ เป็นนาม 
  กายธาตุและโผฏฐัพพธาตุ เป็นรูป ส่วนกายวิญญาณธาตุ เป็นนาม 
  มโนธาตุและมโนวิญญารธาตุ เป็นรูป ส่วนธัมมธาตุ เป็นทั้งรูปและนาม๑๔ 

 ๔. อินทรีย์ ๒๒๑๕ คือ ความเป็นใหญ่เฉพาะตน ๆ ดังนี ้
  ๑) จักขุนทรีย์ ได้แก่ ประสาทตา  
  ๒) โสตินทรีย์ ได้แก่ ประสาทหู 
  ๓) ฆานินทรีย์ ได้แก่ ประสาทจมูก  
  ๔) ชิวหินทรีย์ ได้แก่ ประสาทล้ิน 
  ๕) กายินทรีย์ ได้แก่ ประสาทกาย ๕ อย่างนี้ เป็นรูป 
  ๖) มนินทรีย์ ได้แก่ จิตเป็นนาม 
                                                

 ๑๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๙/๖๓๕. 
๑๑ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๘๗–๘๙. 
 ๑๒ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๐/๖๓๕.  
 ๑๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๑/๖๓๖. 

๑๔ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๙๑–๙๒. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๓/๖๓๖.  



๔๐ 

 

  ๗) อิตถีนทรีย์ ได้แก่ ภาวะความเป็นหญิง เป็นรปู 
  ๘) ปุริสินทรีย์ ได้แก่ ภาวะความเป็นชาย เป็นรูป 
  ๙) ชีวิตินทรีย์ ได้แก่ ธรรมชาติที่ท าให้รูปนามด ารงอยู่ได้ เป็นรูป 
  ๑๐) ทุกขินทรีย์ ได้แก่ ทุกขเวทนา เป็นนามเจตสิก 
  ๑๑) สุขินทรีย์ ได้แก่ สุขเวทนา เป็นนามเจตสิก 
  ๑๒) โทมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โทมนัสเวทนา เป็นนาม 
  ๑๓) โสมนัสสินทรีย์ ได้แก่ โสมนัสเวทนา เป็นนาม 
  ๑๔) อุเบกขินทรีย์ ได้แก่ อุเบกขาเวทนา เป็นนามเจตสิก 
  ๑๕) สัทธินทรีย์ ได้แก่ ศรัทธา เป็นนามเจตสิก 
  ๑๖) วิริยินทรีย์ ได้แก่ ความเพียร เป็นนามเจตสิก 
  ๑๗) สตินทรีย์ ได้แก่ ความระลึก เป็นนามเจตสิก  
  ๑๘) สมาธินทรีย์ ได้แก่  ความตั้งมั่น เป็นนามเจตสิก 
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก เป็นนามเจตสิก 
  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติมรรค เป็นนาม 
  ๒๑) อัญญินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในโสดาปัตติผลจนถึงอรหัตมรรค เป็นนาม 
  ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ ได้แก่ ปัญญาในอรหัตตผล เป็นนาม 
  กล่าวโดยสรุป คือ อินทรีย์มีทั้งหมด ๒๒ โดยแบ่งเป็นรูป ๘ และนาม ๑๔๑๖  

 ๕. อริยสัจ ๔๑๗ คือ ความจริงที่ท าให้เกิดเป็นพระอริยะ ๔ ประการ ดังนี้ 
  ๑) ทุกขสัจ คือ ทุกข์ ๑๒ อย่าง ตั้งแต่ชาติไปจนถึงอุปาทานขันธ์ 
  ๒) สมุทยสัจ คือ ตัณหา ๓ มีกาม, ภวะ, และวิภวะ 
  ๓) นิโรธสัจ คือ ธรรมชาติดับทุกข์ 
  ๔) มรรคสัจ คือ มรรคมีองค์ ๘ หรือทางสายกลาง 
  สรุปว่า คู่เหตุ ได้แก่ สมุทยสัจกับมรรคสัจ และคู่ผล ได้แก่ ทุกขสัจกับนิโรธสัจนี้
เป็นทั้งรูปและนาม 

 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๑๘ คือ กระบวนการอาศัยกันเกิดขึ้นในวัฏสังสาร ดังนี ้
  ๑) อวิชชา คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ดังกล่าว 
  ๒) สังขาร คือ การปรุงแต่ง ๓ อย่าง คือ บุญ บาป และสภาวะตั้งมั่น 
  ๓) วิญญาณ คือ จิต ๘๙ ดวง 
  ๔) นามรูป คือ เจตสิกขันธ์ ๓ และ รูป คือ กัมมชรูป 
  ๕) ฉฬายตนะ คือ มี ๑๖ คือ อายตนะภายใน ๖ และภายนอก ๖ 
  ๖) ผัสสะ คือ การกระทบกันระหว่างอายตนะภายในภายนอก  
  ๗) เวทนา คือ เวทนาเจตสิก ซ่ึงเกิดจากผัสสะ  
                                                

๑๖ ฉันทนา อุตสาหลักษณ์, พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, หน้า ๙๓. 
 ๑๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๒/๖๓๖. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑–๒. 



๔๑ 

 

  ๘) ตัณหา คือ โลภเจตสิก 
  ๙) อุปาทาน คือ โลภะกับทิฏฐิ 
  ๑๐) ภวะ คือ ส่ิงที่ปรากฏเกิดขึ้น 
  ๑๑) ชาติ คือ การเกิดของคนและสัตว์ในภพภูมิต่าง ๆ  
  ๑๒) ชรา มรณะ โสก ปริเทวะ ทุกข์ อุปายาสะ คือ ความแก่ ความตาย ความเศร้า
โศก เสียใจ พิไรร าพัน ความคับแค้นใจ  
 โดยสรุปว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ หมวด คือ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ จึงเป็นที่ตั้งหรือเป็นทางเดินของการปฏิบัติวิปัสสนา เมื่อย่อลงแล้ว 
คือ รูปกับนาม  

๓.๓ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสติปัฏฐาน ๔  

 สติปัฏฐาน ๔ ธรรมอันเปน็ทีต่ั้งแห่งสติ หรือข้อปฏิบัติที่ใช้สติเป็นประธาน หรือหลักใน
การก าหนดระลึกรู้หรือพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงของธรรม (ธรรมชาติ) นั้น ๆ 
โดยไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย (ตัณหา) ที่ท าให้เห็นผิดไปจากความเป็นจริงตามอ านาจของ
กิเลสตัณหา หรือกล่าวได้ว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นธรรมที่ตั้งแห่งสติ จุดประสงค์ เพื่อฝึกสติและใช้สติ
นั้น พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อให้เกิดนิพพิทาวิราคะ ความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก เพราะได้ไปรู้แจ้งรูปนามตามความเป็นจริง 

 ๓.๓.๑ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างไร 

 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกาย
ตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัด
ว่า เราหายใจเข้ายาว เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว...แม้ฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณา
เห็นกายในกายภายนอกอยู่ ... หรือว่าภิกษุนั้น มีสติปรากฎอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู่ 
ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่  และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ อย่างนี้แล๑๙ 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การก าหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา 
ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยแยกเป็น ๖ 
หมวด และ ๑๔ หมวดย่อย  
 ๑. หมวดอานาปานะ การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก 
 ๒. หมวดอิริยาบถ การก าหนดรู้อิริยาบถใหญ่ ๔ คือ การเดิน ยืน นั่ง นอน 
 ๓. หมวดสัมปชัญญะ การก าหนดรู้อิริยาบถย่อย มีการเหยียดคู้ เป็นต้น 
                                                

๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓–๓๗๔/๓๐๑–๓๐๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๗/๑๐๒. 



๔๒ 

 

 ๔. หมวดปฏิกูลมนสิการ การก าหนดรู้ส่ิงปฏิกูลว่า ร่างกายเป็นของน่าเกลียด 
 ๕. หมวดธาตุมนสิการ การก าหนดรู้ธาตุทั้ง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม 
 ๖. หมวดธาตุสิวถิกะ การก าหนดรู้ซากศพ ๙ ประเภท มีซากศพที่พองอืด เป็นต้น๒๐ 

 กายานุปัสสนาในหมวดลมหายใจเข้าออกนี้  ก็คือการตั้งสติตามดูลมหายใจเข้าออก 
เพื่อให้รู้ทันลมที่เข้าออกระยะส้ันและยาว แผ่ความรู้สึกไปทั่วร่างกายทุกส่วน เป็นวิธีการผ่อน
บรรเทาลมหายใจให้สงบจนเป็นลมประณีต ไม่กระทบกระเทือนความรู้สึก มีความส าเหนียกรู้กอง
ลมทั้งปวง และมีความส าเหนียกในกายสังขาร ท าให้เกิดความเห็นชัดในความเส่ือมสลายแห่งกาย
สังขารทั้งภายในและภายนอก และเป็นการด ารงสติไว้ว่า กายมีเพียงเป็นที่รู้เป็นที่ระลึก ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น พระพุทธองค์ตรัสให้ภิกษุทั้งหลายเจริญกายานุปัสสนา  
ก็เพื่อละตัณหาและทิฏฐิ และไม่ยึดมั่นถือมั่นในส่ิงใด ๆ ในโลก 

 กายานุปัสสนา ๖ ปัพพะนั้น ในที่นี้จะแยกอธิบายเฉพาะหมวดที่ใช้พิจารณาเป็น
วิปัสสนาโดยสังเขป ดังนี้ 

 ก. อิริยาปถปัพพะ วิธีปฏิบัติอิริยาบถ เดิน ยืน นัง่ นอน “ภิกษุเมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เรา
เดิน”๒๑ ในทีฆนิกายอรรถกถา๒๒ ท่านว่า การเดินต้องก าหนดรู้ในอิริยาบถเดินให้ชัดเจนว่า ก าลัง
เดิน เพราะการเดินนี้ประกอบด้วยจิตคิดอยากเดินเป็นต้นเหตุเกิดก่อนแล้ว จึงส่ังวาโยธาตุให้ไหว
หรือเคล่ือนจากที่หนึ่งไปสู่อีกที่หนึ่งหรือจากอิริยาบถหนึ่งสู่อิริยาบถหนึ่ง นี้ท่านเรียกว่า การเดิน 
นอกจากนี้ท่านยังกล่าวย้ าอีกว่า ไม่มีใครเดิน ไม่ใช่การเดินของใคร และการเดินไม่ได้มาจากเหตุ
อื่นท าให้เดิน เพื่อให้สติตั้งมั่นในรูปนามตามความเป็นจริงและละความยึดถือในรูปนามว่าเป็น
ตัวตน เรา เขา ได้ และไม่เปิดโอกาสให้ความโลภ ความโกรธ และความหลงเกิดขึ้นในขณะเดิน  
ก็จะละทิฏฐิซ่ึงเป็นความเห็นผิดในรูปนามเสียได้ ในอิริยาบถยืน นั่ง และนอนก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน 
 ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ๒๓ แสดงหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเบื้องต้นตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ว่า การเดินจงกรม เป็นการฝึกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากรรมฐานตามหลักสติปัฏฐาน 
๔ ในหมวดอริิยาบถปพัพะ มีพระบาลีว่า ฐิฃโต วา ฐิฃโตมฺหีติ ปชานาติ เมื่อยืนอยู่ก็ก าหนดรู้ว่ายืนอยู่ 
คจฺฉนฺโต วา คจฺฉามีติ ปชานาติ เมื่อเดินอยู่ก็ก าหนดรู้ว่าเดินอยู่ และเมื่อเดินจงกรม ไป – ยืน – 
กลับ ก็เป็นการเจริญสติปัฏฐาน ในหมวดสัมปชัญญะปัพพะ มีบาลีว่า อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต  
สมฺปชานการี โหติ เป็นผู้ท าความรู้ตัวอยู่เสมอ ในการก้าวไปข้างหน้า ในการถอยกลับข้างหลัง 
 วิธีก าหนดเดินจงกรม ๑ ระยะ คือ ก าหนด ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ มีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. เอาสติตั้งไว้ที่เท้าขวา กดเท้าซ้ายไว้ให้แน่น 
                                                

๒๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ
สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๒. 

๒๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๘/๑๐๔. 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๙๘–๓๐๐. 
๒๓ ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, หลักการปฏิบัติวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๖), 
หน้า ๕๕–๖๘. 



๔๓ 

 

 ๒. ก าหนดว่า ขวา พร้อมกับค่อย ๆ ยกเท้าขวาขึ้นจากพื้นช้า ๆ จบปลายเท้าพ้นจาก
พื้นประมาณ ๒-๓ นิ้ว 
 ๓. ก าหนดว่า ย่าง พร้อมกับค่อย ๆ เคล่ือนเท้าไปข้างหน้า จนส้นเท้าขวาเลยปลาย
เท้าซ้าย ประมาณ ๒-๓ นิ้ว 
 ๔. ก าหนดว่า หนอ พร้อมกับค่อย ๆ วางฝ่ายเท้า ลงแนบกับพื้นที่ฝ่าเท้า ให้ท าช้า ๆ 
เหมือนคนป่วยหนัก จะเคล่ือนแต่ละทีก็ต้องท าช้า ๆ 
 ๕. ค าก าหนดและสติที่รู้อาการเคล่ือนไปของเท้า ต้องไปพร้อมกันไม่ก่อนไม่หลังกว่า
กัน โดยก าหนดรู้อาการเคล่ือนไหวของเท้าจากเบื้องหลังสู่เบื้องหน้า 
 ๖. เท้าซ้ายก็ให้โยคีก าหนดเช่นเดียวกับเท้าขวา โดยให้ก าหนดว่า ซ้ายย่างหนอ (ให้มี
สติรู้ว่า นี่อาการขวาย่างหรืออาการซ้ายย่าง) 
 ๗. ขณะเดินจงกรมอยู่ ถ้ามีอารมณ์อื่นแทรกเข้ามาและเป็นอารมณ์ที่ชัดเจน ให้หยุด
เดิน แล้วตั้งสติก าหนดอารมณ์นั้น ๆ จนหายไป จึงกลับมาก าหนดที่อาการเดินต่อไป ไม่ควรเดินไป
ด้วยก าหนดอารมณ์อื่นไปด้วย หรือก าหนดเพียง ๓ คร้ัง ทั้งนี้ก็เพื่อต้องการจะให้เห็นความเกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ และดับไปของอารมณ์นั้น ๆ 
 ๘. เวลาเดินจงกรมอย่าเกร็งตัว ให้ปล่อยตัวตามสบาย แต่จิตให้ใส่ใจอยู่ที่การเคล่ือน
ไปของเท้าทุกขณะ ตั้งแต่เร่ิม จนวางเท้ากับพื้น  
 ๙. เท้าเคล่ือนไป สติตามก าหนดรู้อาการของเท้าทุกขณะ นี่คือหลักของการเดินจงกรม 
ต่อไปเป็นวิธีการปฏิบัติในการกลับตัว 

 วิธีก าหนดกลับตัว เมื่อเดินไปจนสุดทางเดินแล้ว ให้ก าหนดกลับตัวดังนี้ 
 ๑. ขณะยืนอยู่ สติรู้อยู่ที่อาการยืน (คืออาการตั้งตรงของร่างกาย) ก าหนดว่า ยืนหนอ ๆ  
 ๒. ตั้งสติไว้ที่เท้าขวา ขณะก าหนดว่า กลับ ให้ยกเท้าขวาขึ้นนิดหนึ่งแล้วหมุนไปขวามือ 
 ๓. ขณะก าหนดว่า หนอ ให้ค่อย ๆ วางปลายเท้าลงแนบกับพื้น 
 ๔. ขณะก าหนดว่า กลับ ให้ยกเท้าซ้ายขึ้นนิดหนึ่ง แล้วหมุนไปทางขวา 
 ๕. ขณะก าหนดว่า หนอ ให้ค่อย ๆ วางเท้าซ้ายลงกับพื้น เคียงเท้าขวาให้ท าอย่างนี้จน
ตรงทางเดิน แล้วก าหนดว่า ยืนหนอ ๓ คร้ัง จึงก าหนดเดินทางเดิมต่อไป 
 ๖. ขณะกลับตัว สติให้อยู่ที่อาคารหมุนกลับของเท้า  
 ๗. การก าหนดกลับ จะกลับกี่คร้ังก็ได้ แต่อย่างน้อยไม่ควรต่ ากว่า ๓ คู่ ( ๖ คร้ัง)  

 วิธีก าหนดปล่อยแขน เมือ่เดินจงกรมไปจนสุดทางเดินแล้ว ก่อนจะนั่งสมาธิให้ก าหนด
ปล่อยหนอ ดังนี ้
 ๑. ขณะยืนอยู่ สติก าหนดรู้ที่อาการยืน ก าหนดว่า ยืนหนอ ๓ คร้ัง 
 ๒. ก าหนดว่า ยกหนอ ๆ พร้อมกับค่อย ๆ ยกมือซ้าย ออกจากข้อมือขวา  
 ๓. ก าหนดว่า ปล่อยหนอ ๆ พร้อมกับปล่อยข้อมือซ้ายลงข้างล าตัวช้า ๆ 
 ๔. มือขวาก็ก าหนดเช่นเดียวกันกบัมือซ้าย ก าหนดว่า ยกหนอ ปล่อยหนอ ตามอาการ 
 ๕. ก าหนดรู้จิตที่อยากจะนั่ง ก าหนดว่า อยากนั่งหนอ ๆ ๆ 
 ๖. ขณะย่อตัวลง ก าหนดว่า ลงหนอ ๆ 



๔๔ 

 

 ๗. ขณะที่สะโพกถูกพื้น ก าหนดว่า ถูกหนอ ๆ 
 ๘. ขณะที่นั่งเรียบร้อยแล้ว ก าหนดว่า นั่งหนอ ๆ 
 ๙. ขณะยกมือซ้ายมาวางบนตัก ก าหนดว่า ยก/มา/วางหนอ ๆ ๆ 
 ๑๐. ขณะยกมือขวามาวางบนมือซ้าย ก าหนดว่า ยก/มา/วางหนอ ๆ ๆ 
 ๑๑. ขณะยืดล าตัวตั้งขึ้น ก าหนดว่า ยืดหนอ ๆ ๆ 
 ๑๒. ขณะปิดเปลือกตา ก าหนดว่า ปิดหนอ ๆ ๆ 
 ๑๓. จากนั้นให้ก าหนดอารมณ์กับกรรมฐานที่พองหนอ ยุบหนอ 

 ข้อควรระวังในการเดินจงกรม 

 ๑. ขณะก าหนดว่า ขวา เท้าต้องยกขึ้นจากพื้น และขณะก าหนดว่า ย่าง เท้าจะต้อง
เคล่ือนไปข้างหน้า ขณะก าหนดว่า หนอ ฝ่าเท้าควรลงถูกพื้นพร้อมกับทั้งเท้าและปลายเท้า 
 ๒. อย่าหลับตาเดิน ให้หร่ีตาลงคร่ึงหนึ่ง ส่วนสายตาให้ทอดลงพื้นประมาณ ๔ ศอก 
(ไม่เพ่งดูพื้น ไม่ดูเฉย ๆ แบบสบาย ๆ) 
 ๓. ไม่สอดส่ายสายตามองดูรอบ ๆ ตัว อย่าสนใจส่ิงรอบตัว ให้สนใจเฉพาะแต่อาการ
เคล่ือนไหวของเท้าเท่านั้น 
 ๔. อย่ายกเท้าสูงเกินไป อย่าก้าวยาวเกินไป อย่าเดินเร็ว 
 ๕. อย่าก้มดูเท้า ให้ส่งแต่ความรู้สึกไปจับที่อาการเคล่ือนไหวของเท้าแต่ละขั้นตอน
ของการก้าวอย่างละเอียด ให้รู้ ต้น กลาง ปลาย (เช่น ก่อนจะยก ขณะยก หยุดยก ให้มีสติรู้สึกตัว
อยู่กับอาการยก ย่าง เหยียบนั้น ทุกขณะ) 
 ๖. ถ้าง่วง ให้เดิน ๑ ระยะเร็ว ถ้าปรกติให้เดินช้า ๆ เหมือนคนป่วยเพื่อสติจะได้ตามดู
อาการของกายได้ด้วย 
 ๗. ถ้าหากต้องการเปล่ียนแขน ให้หยุดเดิน แล้วก าหนดต้นจิตก่อนว่า อยากเปล่ียน
หนอ ๓ คร้ัง แล้วจึงค่อย ๆ เปล่ียน ให้ก าหนดรู้ตามอาการเคล่ือนไหวทุกอย่าง อย่าให้ขาดสติ 
 ๘. ให้ตามรู้อาการของเท้าทุกระยะ ตั้งแต่เร่ิมต้นจนส้ินสุดการเคล่ือนไหว ต้น กลาง 
ปลาย เป็นตอน ๆ ไป ไม่ให้พูดออกเสียงให้ว่าในใจ  
 ๙. ขณะเดินอยู่ ถ้าเผลอจิตคิดไปข้างนอก ได้ยินเสียง ได้กล่ิน เป็นต้น ให้หยุดยืนเท้า
ชิดกัน ตั้งสติก าหนดไปที่อารมณ์นั้น ๆ  ว่า คิดหนอ เห็นหนอ ได้ยินหนอ ได้กล่ินหนอ ฯลฯ จนกว่า
อารมณ์นั้น ๆ จะหาย แล้วกลับมาเดินจงกรมต่อไป อย่าเดินไปด้วยก าหนดไปด้วย จะเป็นสอง
อารมณ์ ส่วนการเดินระยะ ๒ – ๖ ก็มีนัยเดียวกันเพียงแต่เพิ่มระยะเท่านั้น 

 ประโยชน์ในการเดินจงกรม ๕ ประการ 

 ๑. เดินทางไกลได้ทน 
 ๒. มีความอดทนในการท าความเพียร 
 ๓. มีสุขภาพแข็งแรง 
 ๔. ท าให้อาหารที่รับประทานแล้วย่อยง่าย 
 ๕. สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรม ตั้งอยู่ได้นาน 



๔๕ 

 

 ข. สัมปชัญญปัพพะ หมวดว่าด้วยวิธีปฏิบัติอิริยาบถย่อย ตามพุทธประสงค์ในเร่ืองนี้
ทรงหมายเอาการท าความรู้สึกตัวตลอดเวลาตั้งแต่ตื่อนอนจนเข้านอนไม่ใช่แค่นั้น ยังรวมถึงการ
ท าความรู้สึกตัวในกิริยาท่าทางทุกอย่าง แม้กระทั่งความอยาก ซ่ึงเกิดจากจิตโลภะ การก าหนด
เช่นนี้อรรถกถาจารย์ท่านกล่าวอีกอย่างว่า อสัมโมหะสัมปชัญญะ คือ สัมปชัญญะที่ไม่ลืมหลง 
(สติ)๒๔ ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาแล้วนั่นเอง การเจริญสติที่ดีต้องละเอียดชัดเจนทุก ๆ อิริยบถทุก ๆ 
เวลาไม่ให้ขาดช่วง เพราะตามธรรมดาของจิตนี้จะอยูเ่ฉยนิ่ง ๆ ไม่ได้ มันชอบออกไปสู่อารมณ์ที่น่า
ชอบใจอยู่เสมอ ๆ ด้วยเหตุนี้การสร้างอุบายและวิธีการอบรมจิต ก็คือ การก าหนดรู้ท าความ
รู้สึกตัวอยู่ในรูปนามปัจจุบันนี้เป็นงานหลักของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดนี้ ส่วนวิธีการ
ต่าง ๆ เกี่ยวกับการเดินนั้น ก็คือ การคู้และการเหยียด การเหลียวแลซ้ายขวา ก้มเงยเป็นต้นล้วย
เกี่ยวข้องกับอิริยาบถเดินด้วย ดังที่พระพุทธองค์สอนวิธีปฏิบัติไว้ว่า “ภิกษุท าความรู้สึกตัวในการ
ก้าวไป การถอยกลับ, ในการแลดู การเหลียวดู, ในการคู้เข้า การเหยียดออก, ในการครองสังฆาฏิ 
บาตร และจีวร, ในการฉัน การดื่ม การเคี้ยว การล้ิม, ในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ, ในการเดิน 
การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง”๒๕ 

 อรรถาธิบาย “สมฺปชานการี โหติ” เป็นผู้ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไปเป็นต้น 
หมายความว่า เป็นผู้ประกอบกิจทุกอย่างด้วยสัมปชัญญะ (ความรู้ตัว) เป็นปกติ หรือเป็นผู้ท า
ความรู้สึกตัวนั่นแหละเป็นปกติ เพราะว่า เธอท าความรู้สึกตัวอยู่ทีเดียวในการก้าวไปข้างหน้าเป็น
ต้น ไม่ว่าในอิริยาบถไหน ๆ ก็ไม่เว้นสัมปชัญญะ๒๖ สัมปชัญญะ ในค าว่า สมฺปชานการี นั้นมี ๔ 
อย่าง คือ สาตถกสัมปชัญญะ ๑ สัปปายสัมปชัญญะ ๑ โคจรสัมปชัญญะ ๑ อสัมโมหสัมปชัญญะ ๑ 

 ตัวอย่าง อสัมโมหสัมปชัญญะ๒๗ การไม่หลงลืมในการก้าวไปข้างหน้าเป็นต้น ช่ือว่า 
อสัมโมหสัมปชัญญะ อสัมโมหสัมปชัญญะนั้น พึงทราบอย่างนี้ 

 ภิกษุในพระศาสนานี้ เมื่อก้าวไปข้างหน้าหรือถอยกลับ จะไม่ลืมเหมือนอันธปุถุชน 
(หลง) ไปว่า อัตตาก้าวไปข้างหน้า อัตตาให้เกิดการก้าวไปข้างหน้า หรือว่าเราก้าวไปข้างหน้า  
เราให้เกิดการก้าวไปข้างหน้า ในการก้าวไปข้างหน้าเป็นต้น เมื่อเกิดความคิด (จิต) ขึ้นว่าเราจะไม่
หลงลืมก้าวไปข้างหน้า วาโยธาตุที่มีจิตเป็นสมุฏฐาน เมื่อให้เกิดวิญญัติขึ้น จะเกิดขึ้นพร้อมกับจิต
ดวงนั้นนั่นเอง โครงกระดูกที่สมมติว่ากายนี้จะก้าวไปข้างหน้าตามอ านาจของการแผ่ขยายแห่ง
วาโยธาตุที่เกิดแต่กิริยาจิตด้วยประการอย่างนี้  

 เมื่อโครงกระดูกนั้นนั่นแหละก้าวไปข้างหน้า ในการยกเท้าแต่ละข้างขึ้น ธาตุ ๒ ชนิด 
คือ ปฐวธีาตุและอาโปธาตุจะหย่อนจะอ่อนลง ธาตุอีก ๒ อย่างนอกจากนี้ (เตโชธาตุ) จะมี่ก าลัง
มากยิ่งข้ึน ในการย่างเท้าไปและการสืบเท้าไป เตโชธาตุ วาโยธาตุ (ที่เป็นไปแล้ว) ในการเหวี่ยง 
(เท้า) ออกไปจะหย่อนจะอ่อนลง ธาตุอีก ๒ อย่างนอกจากนี้ (ปฐวี, อาโป) จะมีก าลังมากยิ่งข้ึน 

                                                
๒๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๗๐๑, ๗๑๘–๗๑๙. 
๒๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๙/๑๐๕. 
๒๖ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๖๘๙. 
๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๗๐๑. 



๔๖ 

 

 ค. ธาตุมนสิการ การใส่ใจก าหนดรู้อาการทางกายคือ การก าหนดรู้สภาวะของกายว่า 
มีความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อน ตึง อย่างไร พระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า  

 พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุ
ดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความ
ช านาญ คร้ันฆ่าโคแล้วแบง่อวัยวะออกเป็นส่วน ๆ  นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด 
ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความเป็น
ธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็น
กายในกายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๒๘ 

 มีพุทธาธิบายไว้ว่า๒๙ คนฆ่าโค เมื่อก าลังเล้ียงโคก็ดี ก าลังจูงไปสู่ที่ฆ่าสัตว์ก็ดี คร้ันจูงไป
แล้วก าลังผูกให้ยืนอยู่ที่นั้นก็ดี ก าลังฆ่าก็ดี ก าลังดูวัวที่เขาฆ่าแล้วก็ดี ความหมายรู้ว่าแม่โค ยังไม่
จางหายไปตลอดเวลาที่ยังไม่ช าแหละแม่โคนั้นแบง่แยกออกเป็นส่วน ๆ แต่คร้ันนั่งแบ่ง (เนื้อ) แล้ว 
ความหมายรู้ว่าแม่โค ก็จะจางหายไป ความหมายรู้ว่าเนื้อ ก็จะเป็นไปเข้ามาแทนที่ เขาจะไม่มี
ความคิดอย่างนี้ว่า เราขายแม่โค เขาเหล่านี้ซ้ือแม่โค โดยที่แท้แล้ว เขาจะมีความคิดอย่างนี้เท่านั้น
ว่า เราขายเนื้อ เขาเหล่านี้ซ้ือเนื้อ ฉันใด  
  ในเวลาที่ภิกษุแม้รูปนี้ยังเป็นพาลปุถุชนอยู่ก่อน ก็เช่นนั้นเหมือนกัน ความหมายรู้ว่า
สัตว์หรือบุคคลของท่านผู้เป็นคฤหัสถ์ก็ดี ผู้บวชแล้วก็ดี ยังไม่อันตรธานไป ตลอดเวลาที่ยังไม่ได้ท า
กายนี้นั้นเอง ตามที่สถิตอยู่แล้ว ตามที่ตั้งอยู่แล้ว ให้เป็นการแยกออกไปจากกอ้นแล้ว เห็นโดยเป็น
ธาตุ แต่เมื่อท่านพิจารณาเห็นอยู่โดยเป็นธาตุ สัตตสัญญา (ความหมายรู้ว่าสัตว์) ของท่านก็จะ
อันตรธานไป จิตจะตั้งอยู่ด้วยอ านาจของธาตุนั้นเอง  
 เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสไว้ว่า เธอจะพิจารณาเห็นกายนี้ ตามที่สถิต
อยู่แล้ว ตามที่ตั้งอยู่แล้วโดยเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย นายโคฆาตก์ผู้ขยัน หรือ ฯลฯ วาโยธาตุ แม้ฉันใด  
 อธิบายว่า ภิกษุผู้บ าเพ็ญเพียร (โยคี) เหมือนคนฆ่าโค ความหมายรู้ว่าสัตว์ เหมือน
ความหมายรู้ว่า แม่โค อิริยาบถ ๔ เหมือนทางใหญ่ ๔ แพร่ง การพิจารณาเห็น (กาย) โดยเป็นธาตุ 
เหมือนนายโคฆาตก์ผู้นั่งแบ่ง (เนื้อ) ออกเป็นส่วน ๆ นี้คือ การพรรณนาความตามพระบาลีในธาตุ
มนสิการบรรพนี้ 

 ๓.๓.๒ เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 การพิจารณาเวทนา คือ เวทนาขันธ์ มีมีวิธีปฏิบัติ ๙ ปัพพะ ดังนี้ 
 ๑. เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา 
 ๒. เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา 
 ๓. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
 ๔. เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส 
                                                

 ๒๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๑/๑๐๗. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๗๒๒–๗๒๓. 



๔๗ 

 

 ๕. เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
 ๖. เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
 ๗. เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
 ๘. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส 
 ๙. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก๓๐ 
 การก าหนดรู้เวทนาว่าเป็นเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี และมี
สภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และวาง
เฉย (ไม่ทุกข์ไม่สุข)๓๑ 
 “พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกเสียได้” ค าอธิบายเหมือนกับหมวดกาย ต่างกันที่กายกับเวทนาเท่านั้น ต่อไปจะ
กล่าวความหมายและประเภทของเวทนา 
 ก. ความหมายของเวทนา เวทนา แปลว่า การเสวยอารมณ์หรือความรู้สึก ซ่ึงตามที่
เราเข้าใจความหมายก็ คือ ความเจ็บปวด สุข ทุกข์ และเฉย ๆ  
 ข. ประเภทของเวทนา เวทนาทั่วไปมี ๓ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และ
อุเบกขาเวทนา๓๒ ตามนัยมหาสติปัฏฐานสูตร หมวดเวทนานุปัสสนา มี ๙ ประการ คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา สามิสสุขเวทนา สามิสทุกขเวทนา สามิสอุเบกขาเวทนา นิรามิสสุข
เวทนา นิรามิสทุกขเวทนา นิรามิสอุเบกขาเวทนา๓๓ 
 ค. วิธีก าหนดเวทนา การก าหนดรู้ก็เหมือนกันกับกาย คือ รู้สึกอะไรก็ก าหนดอันนั้น 
ดังพุทธพจน์ที่ว่า “เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า บัดนี้เราเสวยสุขเวทนาดังนี้เป็นต้น” ซ่ึงในเวทนา
อื่น ๆ ก็ก าหนดเหมือนกัน ท่านมหาสีได้แนะหลักต่อสู้กับเวทนา ๓ อย่าง คือ ๑) สู้แบบเผชิญหน้า 
๒) สู้แบบกองโจร ๓) สู้แบบถอยทัพ พระพุทธองค์สอนให้ใช้หลักธรรม คือ ขันต ิเพราะว่า “กายนี้
มีทุกข์มาก มีโทษมาก โรคมากเกิดในกายนี้”๓๔ ดังนั้น เมื่อยังมีกายอยู่ก็จะมีเวทนาแน่นอน 
นอกจากนี้ยังมีค าโบราณว่า ความอดทนเป็นกุญแจไขประตูพระนิพพาน สุภาษิตบทนี้สอดคล้อง
กับพระพุทธพจน์ที่ตรัสสรรเสริญการเจริญขันติสังวร คือ ความอดทนต่อเวทนา อาทิเช่น ความ
เย็น ความร้อน ความหิวกระหาย สัมผัสของยุง เหลือบ งู แดด ความเจ็บปวดที่รุนแรงทางกายที่
อาจคร่าชีวิตได้๓๕ ฉะนั้น นักปฏิบัติจึงควรอดทนก าหนดเวทนาก่อน  พระพุทธองค์ยังตรัส
สรรเสริญความอดทนว่า  
                                                

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๓๑ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ

สาราภิวงศ์, หน้า ๒๑. 
๓๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๖. 
๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘.  
๓๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 



๔๘ 

 

 “สารีบุตร ภิกษุในธรรมวินัยนี้ กลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว  
นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้าว่า จิตของเรายังไม่หมดความถือมั่น (และ) ไม่หลุด
พ้นจากอาสวะทั้งหลายเพียงใด เราจักไม่ท าลายบัลลังก์นี้เพียงนั้น สารีบุตร ป่าโคสิงคสาลวันพึง
งามด้วยภิกษุเช่นนี้”๓๖ 
 ง. อานิสงส์ของเวทนา ในอรรถกถาทีฆนิกาย๓๗ กล่าวถึง “พระเถระผู้เสวยทุกขเวทนา”
ว่า ได้ยินว่า พระเถระทุรนทุราย กล้ิงเกลือกอยู่ด้วยเวทนากล้าแข็ง คราวอาพาธไม่ผาสุก ภิกษุ
หนุ่มรูปหนึ่งเรียนถามว่า ท่านเจ็บตรงไหนขอรับ ท่านตอบว่าบอกที่เจ็บไม่ได้ดอกเธอ ฉันท าวัตถุ
เป็นอารมณ์ เสวยเวทนา ถามว่าตั้งแต่เวลารู้ชัดอย่างนั้น ท่านอดกล้ันไว้ ไม่ควรหรือขอรับ ตอบว่า 
ฉันจะอดกล้ันนะเธอ ภิกษุหนุ่มกล่าวว่า อดกล้ันได้ก็ดีนะสิ ขอรับ พระเถระก็อดกล้ันทุกขเวทนา 
โรคลมก็ผ่าแล่งจนถึงหัวใจ ไส้ของพระเถระก็ออกมากองบนเตียง พระเถระช้ีให้ภิกษุหนุ่มดู ถามว่า 
อดกล้ันขนาดนี้ควรไหม ภิกษุหนุ่มก็นิ่ง พระเถระก็ประกอบความเพียรสม่ าเสมอ บรรลุพระอรหัต
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลายเป็นพระอรหัตสมสีสี ปรินิพพานแล้ว 

 โดยสรุปว่า การตามรู้อุเบกขาเวทนา ที่เกิดจากผัสสะทางตา มีสภาวธรรม คือ 
อุเบกขาเวทนา องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ มีความวางเฉยที่เกิดขึ้น
ในขณะเห็นเป็นลักษณะพิเศษของอุเบกขาเวทนา ที่เกิดจากผัสสะทางตา การท าให้สภาวะเห็น
เป็นกลางคงอยู่ เป็นหน้าที่หรือกิจ การเกิดความสงบไม่ยินดียินร้าย เป็นผลหรืออาการปรากฏ 
ความมีจิตไม่ยินดียินร้ายในอารมณ์ เป็นเหตุใกล้หรือปทัฏฐาน  

 ๓.๓.๓ จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 การพิจารณาจิต คือ วิญญาณขันธ์ มีวิธีการปฏิบัติ ๑๖ ปัพพะ ดังนี้ 
 ๑. จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
 ๒. จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
 ๓. จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 
 ๔. จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
 ๕. จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 
 ๖. จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
 ๗. จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
 ๘. จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
 ๙. จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
 ๑๐. จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
 ๑๑. จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
 ๑๒. จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
 ๑๓. จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 

                                                
๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔๕/๓๗๕–๓๗๖. 
๓๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๑๑. 



๔๙ 

 

 ๑๔. จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 
 ๑๕. จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 
 ๑๖. จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๓๘ 
 การก าหนดรู้จิตว่า เป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา บุรุษหรือสตรี และมี
สภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นจิตที่ประกอบด้วยโลภะ เป็นต้น  
 การตามดูเวทนานั้นก็ยังหยาบอยู่  จิตเป็นของละเอียดกว่านั้น ด้วยเหตุนี้ ผู้ที่จะ
สามารถก าหนดรู้จิตได้นั้น ต้องมีสติเข้มแข็งและผ่านการฝึกมาอย่างดี  
 ก. ความหมายของจิต จิต คือ การรับรู้อารมณ์และการกระทบอารมณ์ เป็นต้น กล่าว
โดยสรุปว่า จิตมีสภาพรับรู้อารมณ์ มีหน้าที่เป็นใหญ่ในการรับรู้อารมณ์ มีความเป็นไปต่อเนื่องเป็น
เคร่ืองปรากฏ มีรูปนามเป็นเหตุใกล้๓๙ 
 ข. ประเภทของจิต การแยกประเภทของจิต คือ จิตมีราคะ จิตไม่มีราคะ จิตมีโทสะ 
จิตไม่โทสะ จิตมีโมหะ จิตไม่มีโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตเป็น 
สอุตตระ จิตเป็นอนุตตระ จิตตั้งมั่น จิตไม่ตั้งมั่น จิตเป็นวิมุตติ จิตไม่เป็นวิมุตติ๔๐ มีประโยชน์ คือ 
จะได้ก าหนดได้ถูกต้องตรงตามสภาวะของนามที่ปรากฏ จะก าหนดอย่างไร 
 ค. วิธีการก าหนดจิต พระพุทธองค์ตรัสว่า ให้ก าหนดรู้ตามอาการที่มันเป็น เช่น จิตมีราคะ 
ก็รู้ชัดว่าจิตมีราคะ เป็นต้น ส่วนจิตที่เหลือนอกนี้ ต้องมีสติแก่กล้า จึงจะสามารถก าหนดรู้ได้ชัดเจน  
 ง. ลักษณะของจิต จิตนี้มีลักษณะไร้รูป เสียง กล่ิน รส ถูกต้องสัมผัส ไม่มีความสูงต่ า 
ด าขาว พระพุทธองค์ตรัสว่า จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่องตามปกติเหมือนน้ าใสสะอาด 
แล้วตรัสว่า “เราย่อมไม่เล็งเห็นธรรมอื่นแม้สักอย่างหนึ่งที่บุคคลอบรมแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์อันใหญ่หลวงเหมือนจิต ภิกษุทั้งหลาย จิตที่บุคคลอบรมดีแล้วย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์
อันใหญ่หลวง จะกล่าวถึงวิธีปฏิบัติตามที่ท่านกล่าวไว้ในมหาสติปัฏฐานดังต่อไปนี้ 

 การปฏิบัติธรรมเป็นวิธีฝึกจิตไม่ให้ถูกกิเลสครอบง า มีความบริสุทธิ์ไม่เศร้าหมอง การ
ก าหนดรู้จิตตามหลักจิตตานุปัสสนาจึงส าคัญมากในการปฏิบัติ ดังพระสารีบุตร ได้กล่าวกับพระ
โมคคัลลานะว่า ท่านโมคคัลลานะ ภิกษุในพระศาสนานี้ พึงควบคุมจิตให้อยู่ในอ านาจของตน ไม่ควร
ตกอยู่ในอ านาจของจิต ท่านโมคคัลลานะ ภิกษุผู้ควบคุมจิตของตน การก าหนดรู้จิตที่มีราคะเป็นต้น
ตามหมวดนี้ เป็นการระลึกรู้จิตที่เพิ่งดับไปไม่นาน มหาสีสยาดอให้เหตุผลว่า เพราะเมื่อนักปฏิบัติ
มีสติรู้เท่าทัน จิตดังกล่าวย่อมดับไป เพราะกุศลและอกุศลจะเกิดร่วมกันในจิตดวงเดียวไม่ได้ การ
ก าหนดรู้เท่าทันจิตที่มีราคะแล้ว การก าหนดรู้ในลักษณะนี้  ช่ือว่า สันตติปัจจุบัน คือ ปัจจุบัน
ต่อเนื่องจากอดีตที่เพิ่งดับไป นอกจากนี้ท่ านยังกล่าวถึงการตามรู้จิตสลับกัน เป็นต้นด้วย  

                                                

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๓๙ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

หน้า ๑๔๖. 
๔๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสียาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธ

สาราภิวงศ์, หน้า ๒๖๓–๒๖๔. 



๕๐ 

 

 จ. อานิสงส์ของจิต ในมหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวถึง “โทมนัสของสุพรหมเทพบุตร”๔๑ 
เป็นต้น พระบรมศาสดาเท่านั้น จะยังความโทมนัสของเรานี้ให้พินาศไป ไม่มีผู้อื่น ในที่สุดเทศนา 
สุพรหมเทพบุตรก็ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล พร้อมด้วยนางเทพอัปสรห้าร้อยท าสมบัตินั้นให้ถาวร
แล้วกลับไปยังเทวโลก 

 ๓.๓.๔ ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  

 การก าหนดรู้สภาวธรรมว่า เป็นเพียงสภาวธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา บุรุษ
หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ าแนกเป็นสภาวะเห็น ได้ยิน 
เป็นต้น แบ่งออกเป็น ๕ หมวด คือ  

 การตามรู้สภาวธรรมที่ละเอียดได้นั้น ต้องมีสติปัญญาเฉียบแหลม จึงจะสามารถรู้
ความหมาย แยกแยะประเภท และก าหนดรู้ธรรม จนได้รับอานิสงส์ตามสมควรแก่บารมี ดังนี้ 

 ก. ความหมายของธรรม ในปรมัตถทีปนีให้ความหมายไว้ ๔ ประการ๔๒ คือ 
  ๑) สภาวะทรงบุคคลผู้ตั้งอยู่ในธรรมไว้ไม่ให้ตกสู่อบายภูมิ ๔ และทุกข์ในวัฏฏะ 
วิเคราะห์ว่า ธาเรตีติ ธมฺโม (ลง รมฺม ปัจจัย ในกัตตุสาธนะ) 
  ๒) สภาวะอันบุคคลพึงทรงไว้ วิเคราะห์ว่า ธารียตีติ ธมฺโม  
  ๓) สภาวะน าให้สัตว์บุรุษไม่ตกสู่อบายและทุกข์ในวัฏฏะ วิเคราะห์ว่า  ธาเรนฺติ  
เอเตนาติ ธมฺโม (ลง รมฺม ปัจจัยในกรณสาธนะ) 
  ๔) สภาวะเป็นที่ตั้งอยู่ของชนผู้มีธรรมได้อาศัยเป็นที่พึ่งที่พ านัก วิเคราะห์ว่า ธรนฺติ 
เอตฺถาติ ธมฺโม (ลง รมฺม ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ) 
 สรุปว่า ธรรม เป็นทั้งผู้ท าหน้าที่ของตนโดยอิสระก็มี  เป็นผู้รับผลของการกระท าก็มี 
เป็นเคร่ืองมือของการกระท าก็มี และเป็นที่ส าหรับรับผลก็มี 
 ข. ประเภทของธรรม ในมหาสติปัฏฐานสูตร กล่าวไว้ว่า มี ๕ หมวด คือ 
  ๑) นิวรณธรรม เคร่ืองก้นขวางทางกุศลมิให้เกิด 
  ๒) ขันธธรรม การรวมตัวกันของรูปนาม 
  ๓) อายตนธรรม ที่เช่ือมต่อรูปนาม 
  ๔) โพชฌงคธรรม หลักแห่งความรู้แจ้ง คือ ปัญญา 
  ๕) สัจจธรรม หลักแห่งความจริงของพระอริยเจ้า 
 ค. วิธีการก าหนดธรรม ให้ใช้สติระลึกรู้อยู่เสมอในปัจจุบัน ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า 
“ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า ธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  
ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๔๓ 

                                                
๔๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๑. 
๔๒ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 

หน้า ๑๒๖–๑๒๗. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 



๕๑ 

 

 ง. อานิสงส์ของธรรม ท่านกล่าวไว้ใน อัจฉราสูตร๔๔ (ว่าด้วยยานไปพระนิพพาน) ใน
เร่ืองนี้เทพบุตรทูลถามว่า ราวป่าน่าหลงใหล กึกก้องไปด้วยหมู่นางอัปสร เป็นป่าที่หมู่ปีศาจอาศัย
อยู่ จักออกไปได้อย่างไร พระพุทธองค์ตรัสตอบว่า ทางนั้นช่ือว่าเป็นทางตรง ทิศนั้นช่ือว่าไม่มีภัย 
รถช่ือว่าไม่มีเสียงดังประกอบด้วยล้อคือธรรม หิริเป็นฝาประทุนของรถนั้น สติเป็นเกราะกั้นของรถ
นั้น เรากล่าวธรรม มีสัมมาทิฏฐิน าหน้าว่าเป็นนายสารถี ยานชนิดนี้มีอยู่แก่ผู้ใด จะเป็นสตรีหรือ
บุรุษก็ตาม นั้นไปใกล้นิพพานด้วยยานนี้แล 

 สรุปความว่า การปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ การมีความเพียร มี
สัมปชัญญะ และมีสติในการพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม โดยสรุป คือ การพิจารณารูปและ
นามนั่นเอง ทั้งที่เป็นไปภายใน ภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและดับ สลับเปล่ียนกันไป
ตามกาล หรือตั้งสติก าหนดอยู่เฉพาะหน้าว่า รูปนามมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก เมื่อพิจารณาได้เช่นนี้ 
ย่อมเกิดนิพพิทาวิราคะ ความเบื่อหน่าย คลายก าหนัด และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก เพราะ
ได้ไปรู้แจ้งรูปนามตามความเป็นจริง 

๓.๔ อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นองค์คุณแห่งการตรัสรู้ในโพธิปักขิยธรรมที่สามารถ “ยัง
วิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์” นอกจากนั้น การศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยังเป็นการสืบต่อ
อายุพระพุทธศาสนามิให้เส่ือมไปเร็วกว่าเวลาอันควรอีกด้วยและมีอานิสงส์อื่น ๆ อีกหลาย
ประการ ดังนี้ 

 ๑. อานิสงส์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นคุณลักษณะที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคล
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทกล่าวไว้ว่ามี ๓ ระดับ คือ ประโยชน์ในปัจจุบัน ประโยชน์ในภาย
หน้า และประโยชน์สูงสุด การให้ทาน การรักษาศีล การเจริญสมถภาวนา จะได้ประโยชน์ใน
ปัจจุบันและประโยชน์ในภายหน้า กล่าวคือ ชีวิตในปัจจุบันมีความสงบจากความเร่าร้อน วุ่นวาย 
ลดความวิตกกังวล ในภพชาติใหม่ก็จะได้อัตภาพของชีวิตที่มคีวามสะดวกสบายและความสงบตาม
สมควรแก่เหตุ ส่วนการเจริญวิปัสสนาภาวนาจะได้ประโยชน์ทั้ง ๓ ระดับ คือ ชีวิตปัจจุบันสามารถ
ควบคุมอารมณ์เพื่อการเผชิญกับวิกฤตการณ์ของชีวิต เช่น ความสูญเสียหรือความตายได้อย่างไม่
หวั่นไหว ความวิตกกังวล ความเร่าร้อนใจลดลง นอกจากนี้ ผลจากวิปัสสนาญาณจะช่วยลดทิฏฐิ
มานะและเป็นตัวสร้างศรัทธาในการปฏิบัติวิปัสสนาให้มั่นคงขึ้นในภพชาติที่ยังมีต่อไปจะเกิดมา
พร้อมด้วยปัญญา เป็นปัญญาที่สามารถรองรับเหตุผลที่เป็นเคร่ืองเตือนให้เห็นภัยของชีวิตได้ง่าย 
จากนั้นประโยชน์สูงสุดจึงเกิดขึ้น คือ ความเพียรพยายามเพื่อละกิเลส ตัณหา และอุปาทาน  
ในขันธ์ ๕ เข้าสู่นิพพาน 

 ๒. อานิสงส์ของการปฏิบัติภาวนาทั้งสมถะและวิปัสสนา มีหลายประการ สรุปได้ ดังนี้ 

                                                
๔๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๔๖/๖๐. 



๕๒ 

 

  ๑) เป็นมูลเหตุแห่งการท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ยังผลส าเร็จในด้านวิปัสสนา
ได้จนถึงนิโรธสมาบัติ รู้แจ้งในไตรลักษณ์ตราบจนเข้าสู่พระนิพพาน 
  ๒) ผู้ที่ได้ส าเร็จอรหัตผล ย่อมก าหนดรู้ในอายุสังขารของตนว่า จะอยู่ไปได้สักเท่าไร
และสามารถรู้กาลเวลาที่จะปรินิพพานด้วย 

  ๓) ผู้เจริญวิปัสสนากัมมฏัฐานอย่างต่อเนื่องแล้วจะเกิดผล คือ ยถาภูตญาณทัสสนะ
เป็นทางแห่งความบริสุทธิ์ 
  ๔) หลับเป็นสุข ตื่นก็เป็นสุข คือ มีใจเบิกบาน 
  ๕) มีร่างกายสงบเรียบร้อย 
  ๖) มีหิริโอตัปปะ 
  ๗) น่าเล่ือมใส 
  ๘) มีอัธยาศัยประณีต 
  ๙) เป็นที่รักของคนทั้งหลาย 
  ๑๐) ถ้ายังไม่ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน เมื่อแตกกายท าลายขันธ์ ก็มีสุคติโลกสวรรค์
เป็นที่ไปในเบื้องหน้า 
 ๓. อานิสงส์ในความเมตตา การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการพัฒนาความเมตตา 
และกรุณาให้เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะมองผู้อื่นด้วยความเมตตาและให้ความช่วยเหลือ
ด้วยความกรุณา อันเป็นพื้นฐานของคุณธรรมที่ท าให้สังคมอยู่รอดได้ ถ้าไม่มีคุณธรรม ๒ ข้อนี้แล้ว 
สังคมจะอยู่ไม่ได้ ความเมตตาที่แท้จริงเป็นผลจากการปฏิบัติท าให้สามารถแผ่ความเมตตาความ
ปรารถนาดี ไปสู่ผู้อื่นได้ด้วยความจริงใจ ไม่หวังผลตอบแทน ผู้ปฏิบัติจนได้ผลแม้เพียงในขั้นต้น 
ความเห็นแก่ตัวจะลดลงและเป็นผู้ยอมเสียสละประโยชน์ส่วนตนแก่สังคมส่วนรวม๔๕ 
 ๔. ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จะมีพื้นฐานของจิตที่ดีงาม สภาพจิตที่ดีทุกอย่าง ดังนี้ 
  ๑) คุณภาพจิต ได้เเก่ คุณธรรม ความดีงามต่าง ๆ เช่นเมตตา กรุณา กตัญญูกตเวที 
หิริ คารวะ โอตตัปปะ ฯลฯ ซ่ึงหล่อเล้ียงจิตใจงอกงามและเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมที่ดีงาม 
   ๒) สมรรถภาพจิต ได้แก่ ความสามารถเข้มแข็ง มั่นคง มีประสิทธิภาพของจิต เช่น 
ฉันทะ (ความใฝ่รู้ ใฝ่ดี ใฝ่ท า) ความเพียร (วิริยะ) ความขยัน (อุตสาหะ) ความอดทน (ขันติ) ระลึก
นึกได้ทัน ตื่นตัว ควบคุมตนได้ (สติ) มั่นคงแน่วแน่ ใสสงบ มีความไม่ประมาท เป็นต้น ที่ท าให้
ก้าวหน้ามั่นคงในพฤติกรรมที่ดีงาม พร้อมที่จะใช้ปัญญา 
  ๓) สุขภาพจิต ได้เเก่ สภาพจิตที่ปราศจากความขุ่นมัว เศร้าหมอง เร่าร้อน เป็นต้น
มีความสดชื่น เอิบอิ่ม ร่าเริง เบิกบาน ผ่อนคลาย ผ่องใส เป็นสุข ซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพกายแล้วท า
ให้พฤติกรรมที่ดีงามมีความมั่นคงสอดคล้องกลมกลืน 
  ๔) ด้านปัญญามีการพัฒนาหลายด้านหลายระดับ เช่น 

                                                
๔๕ มาลี อาณากุล, “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะกับคัมภี ร ์

วิสุทธิมรรคและวิธีปฏิบัติกรรมฐานของส านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์”, ปริญญาอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙๗. 



๕๓ 

 

  ความรู้ ความเข้าใจ ในส่ิงที่สดับตรับฟังหรือศึกษาเล่าเรียนและรับถ่ายทอดศิลปะ 
วิทยาตลอดจนข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิกาพ 
  การรับรู้ ประสบการณ์ และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามความเป็นจริงไม่
บิดเบือน หรือเอนเอียง ด้วยความชอบชัง หรืออคติทั้งหลาย 
  การคิดพิจารณา วินิจฉัยอย่างมีวิจารณญาณด้วยการใช้วิชชา ความรู้ที่บริสุทธิ์ไม่
ถูกกิเลส เช่น ความอยากได้ผลประโยชน์และความเกลียดชังเป็นต้นครอบง า การรู้จักมอง รู้จักคิด
ที่จะให้เข้าถึงความจริงทั้งได้คุณประโยชน์มีโยนิโสมนสิการ อย่างที่เรียกว่า มองเป็น คิดเป็น เช่น 
รู้จักวิเคราะห์ แยกแยะ สืบสาวหาเหตุปัจจัย เป็นต้น  
  การรู้จักคิดจัดการด าเนินการท ากิจให้ส าเร็จ ฉลาดในวิธีการที่จะน าไปสู่จุดหมาย 
  ความสามารถแสวงหาเลือกคัดจัดประมวลความรู้คิดให้ชัดเจนและจะสามารถน า
ความรู้ที่มีอยู่มาเชื่อมโยงสร้างเป็นความรู้ ความคิดใหม่ ๆ เพื่อแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 
  ความรู้แจ้งความจริงของโลกและชีวิตหรือรู้เท่าทันธรรมดาของส่ิงทั้งหลาย ที่ท าให้
วางใจถูกต้องต่อทุกส่ิงทุกอย่าง สามารถแก้ปัญหาชีวิต ขจัดความทุกข์ในจิตใจของตน ได้หลุดพ้น
จากความยึดติดถือมั่นในส่ิงทั้งหลาย จิตไม่ถูกบีบคั้น ครอบง า กระทบกระทั่ง ด้วยความผันผวน
ปรวนแปรของส่ิงต่าง ๆ หลุดพ้นเป็นอิสระ อยู่เหนือกระแสโลก สว่าง โล่ง โปร่งใส ไร้พรมแดน  
ท าให้ปฏิบัติต่อส่ิงทั้งหลายและด าเนินชีวิตด้วยปัญญาอย่างแท้จริง๔๖ 

 ๕. จากการบรรยายของพระธรรมธีรราชมหามุนี๔๗ มีใจความว่า “อเนกสหสฺสา” แปลว่า 
การเจริญวิปัสสนานั้น มีประโยชน์ มีอานิสงส์หลายร้อยหลายพัน จนไม่สามารถจะนับจะประมาณ 
สรุปความได้ ดังนี้ 
  ๑) เป็นมหากุศล เป็นบุญทุกขณะที่ลงมือปฏิบัติหรือลงมือสอนผู้อื่น แนะน าผู้อื่น 
บ าเพ็ญศีล สมาธิ ปัญญา ตามพระพุทธโอวาทได้เดินทางสายกลาง คือ มรรคมีองค์ ๘ ได้เดินทาง
สายเอก คือ หนึ่งไม่มีสองได้บ าเพ็ญบารมี ได้สร้างบารมี ได้เตรียมตัวก่อนตายไว้พร้อมแล้วท าให้
รู้จักปรมัตถธรรม ไม่หลงติดอยู่ในสมมติบัญญัติ ท าคนให้มีกาย วาจา ใจ บริสุทธิ์ อ่อนน้อม เยือกเย็น 
  ๒) ท าให้มีก าลังใจเข้มแข็ง มีความขยัน มีความอดทน มีความรู้จักประหยัดยิ่งขึ้น
เป็นพิเศษกว่าแต่ก่อน เข้าใจหลักที่ว่า “วินัย ขยัน อดทน ประหยัด พัฒนา ลดปัญหาได้ทุกอย่าง” ดังนี้ 
  ๓) พัฒนาจิตใจให้เป็นนักเสียสละขึ้นอีกมาก เห็นแก่ส่วนรวม ท างานไม่เห็นแก่
เหน็ดเหนื่อยและไม่เบื่อหน่าย ยิ่งท ายิ่งเพลิน ตรงกันข้ามกับสมัยก่อน เมื่อยังไม่ได้เข้าปฏิบัติวิปัสสนา 
  ๔) ท าให้สติดีขึ้น ความจ าดีขึ้น จ าได้แม่นย า จ าได้แล้วไม่ค่อยหลง ไม่ค่อยลืมเป็น
คนไม่ประมาท เพราะมีสติระลึกอยู่กับรูปนามเป็นส่วนมาก ท าให้ได้รับความสุข ๗ ประการ คือ 
สุขของมนุษย์ สุขทิพย์ สุขในฌาน สุขในวิปัสสนา สุขในมรรค สุขในผล สุขในนิพพาน 

                                                
๔๖ แม่ชีวิไล ฤทธ์ิอินทร์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องวิชชาในพระไตรปิฎก”, ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๙๕. 
๔๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ), ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๘๔. 



๕๔ 

 

  ๕) ท าให้อธิบายธรรมได้ดีขึ้น ละเอียด สุขุมขึ้นกว่าเดิม เพราะสามารถจะอธิบาย
ได้ทั้งปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ ซ่ึงลุ่มลึกไปตามล าดับ ดุจทะเล มหาสมุทร ฉะนั้น  
  ๖) ท าให้นักปฏิบัติเข้าใจธรรม ทั้งด้านปริยัติและด้านปฏิบัติได้ดี และละเอียดละออ
ยิ่งข้ึน เช่น เข้าใจค าว่า “รูปนาม พระไตรลักษณ์” เป็นต้น ดีขึน้กว่าไม่ได้เข้าปฏิบัติหลายเท่า 
  ๗) ถึงปฏิบัติได้แค่ญาณ ๑ – ๒ คือ เพียงอยู่ในญาณต้น ๆ หรือในญาณต่ า ๆ ถ้า
พยายามรักษาไว้หรือปฏิบัติต่อ ๆ ไปก็สามารถจะป้องกันภัยในอบายภูมิได้ ดังพุทธพจน์ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ดังนี้ 
  ผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ถึงญาณที่ ๒ คือ ปัจจยปริคคหญาณนี้แล้ว ได้ความเบา
อกเบาใจในพระพุทธศาสนา ได้ที่พึ่งที่ระลึกในพระพุทธศาสนา มีคติอันเที่ยง คือ ตายแล้วไม่ไป
อบายภูมิ ช่ือว่า ได้จูฬโสดาบัน หมายความว่า เป็นผู้เข้าสู่กระแสพระนิพพานน้อย ๆ เป็นผู้
เดินทางถูกแล้ว 
  ๘) ถ้าปฏิบัติถึงญาณที่ ๔ คือ อุพยัพยญาณ เห็นรูปนามเกิดดับเห็นพระไตรลักษณ์
ชัด ๕๐ เปอร์เซ็นต์ ช่ือว่า เป็นผู้มีชีวิตอันประเสริฐถึงจะตายในเสียวันนั้น ก็ยังดีกว่าบุคคลผู้ไม่ได้
ปฏิบัติ แต่มีชีวิตเป็นอยู่ได้ ตั้ง ๑๐๐ ปี ผู้เจริญวิปัสนากรรมฐาน ถึงญาณที่ ๔ คือ อุทยัพพยญาณ 
เห็นความเกิดดับของรูปและนาม “ผู้เห็นความเกิดและความดับ แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว 
ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและความดับที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี”๔๘ 
  ๙) ถ้าชาตินี้ยังไม่ได้ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน ก็จะเป็นปัจจัยให้ได้ส าเร็จมรรคผล 
นิพพาน ในชาติต่อไป คือ  
  ถ้าเจริญวิปัสสนาในปฐมวัย คือ ตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ ถึง ๒๕ ปี แต่ไม่ส าเร็จ ก็จะเป็น
ปัจจัยให้ได้ส าเร็จในมัชฌิมวัย คือ ตั้งแต่อายุ ๒๕ ปี ถึง ๕๐ ปี  
  ถ้ายังไม่ส าเร็จในมัชฌิมวัยนี้ ก็จะเป็นปัจจัยให้ได้ส าเร็จในปัจฉิมวัย คือ ตั้งแต่อายุ 
๕๑ ถึง ๗๕ ปี  
  ถ้าไม่ส าเร็จปัจฉิมวยันี้ ก็จะเป็นปัจจัยให้ได้ส าเร็จในมรณสมยั คอื ในเวลาใกล้จะตาย 
  ถ้าไม่ส าเร็จในเวลาใกล้จะตาย ก็จะเป็นปัจจัยให้ใจบริสุทธิ์แล้วไปเกิดในสรรรค์๔๙ 
  เมื่อใจไม่เศร้าหมอง คือ ใจบริสุทธิ์แล้ว สุคติก็เป็นอันหวังได้ จะได้ส าเร็จบนสวรรค์ 
  ถ้ายังไม่ส าเร็จบนสวรรค์โน้น ก็จะเป็นปัจจัยให้ได้ฟังธรรมก่อนที่จะหมดศาสนา 
พระอัฐิธาตุทั้งหลาย จะได้มารวมกันเป็นองค์พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมอยู่ ๗ วัน ๗ คืน ก็จะได้
มีโอกาสมาฟังธรรมและปฏิบัติธรรมในสมัยนั้น แล้วก็จะได้ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน ในตอนนั้น  
  ถ้ายังไม่ได้ส าเร็จในตอนนั้น ก็จะได้เกิดทันศาสนาของพระศรีอริยเมตไตรย ได้ฟัง
ธรรมต่อพระพักตร์ของพระองค์แล้ว ได้ส าเร็จมรรคผลนิพพาน โดยเร็วพลันที่สุดดุจพาหิยทารุจีริยะ 
พระอัญญาโกณฑัญญะ พระวัปปะ พระภัททิยะ พระมหานามะ พระอัสสชิ พระสารีบุตร  
พระมหาโมคคัลลานะ เป็นต้น  

                                                
๔๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 
๔๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ), ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน, หน้า ๘๖. 



๕๕ 

 

  ถ้าไม่ได้พบพระศรีอริยเมตไตรหรือสาวกของพระศรีอริยเมตไตร เกิดในสุญญกัปป์ 
คือ กัปที่ว่างจากพระพุทธเจ้า ก็จะได้เป็นพระปัจเจกพระพุทธเจ้า ได้ตรัสรู้มรรค ผล นิพพาน  
ด้วยตนเอง ดังนี้  
  ๑๐) ท าให้กิเลส คือ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฐิ เป็นต้น เบาบางลง  
  ๑๑) ท าให้โรคภัยไขเ้จ็บต่าง ๆ  หายไป เช่น โรคประสาท โรคอัมพาต โรคกระเพาะ 
โรคปวดศีรษะ เป็นต้น  
  ๑๒) สามารถเป็นปัจจัยน าไปเกิดในสวรรค์ได้ เช่น พระภิกษุรูปหนึ่ง ท่านเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานถึงญาณที่ ๔ แล้วมรณภาพลงด้วยโรคลม ได้ไปบังเกิดในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ลง
มากราบพระสัมพุทธเจ้า ขอฟังธรรมปฏิบัติธรรมต่อ ในที่สุด ก็ได้ส าเร็จเป็นพระโสดาบันกลับไป
อยู่ในเทวโลก สืบต่อไป  
  ๑๓) ถ้าฝึกสมาธิได้ดีแล้ว จะมีสุขภาพทางจิตดี เพราะได้พัฒนาจิตมาดีเข้าในหลัก
ที่ว่า กิเลสเป็นพิษท าให้จิตแปรปรวน สมาธิเท่านั้น ทั้งกัน ทั้งแก้ และสามารถจะนั่งได้เปน็เวลานาน ๆ 
หลายช่ัวโมง เริ่มตั้งแต่ ๕ นาที เป็นต้นไป จนกระทั่งถึง ๒๔ ช่ัวโมง ๓๐ -๔๐- ๗๒ ช่ัวโมงก็ได้ 
  ๑๔) ช่ือว่าได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการบูชาอย่างสูงสุด ดังพุทธพจน์ว่า ดูก่อน
อานนท์ ผู้ใดเป็นภิกษุก็ตาม เป็นภิกษุณีก็ตาม เป็นอุบาสกก็ตาม เป็นอุบาสิกาก็ตาม ถ้าได้ปฏิบัติ
ธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบยิ่งปฏิบัติตามธรรมอยู่ ผู้นั้น ช่ือว่า ได้สักการะ ได้เคารพ ได้นับถือ 
ได้บูชาพระตถาคต ด้วยการบูชาอย่างสูง ดังนี้ 
  ๑๕) ช่ือว่า มีความจงรักภักดี มีความเคารพรักใคร่ในพระพุทธองค์เป็นพิเศษ 
ปรากฏอยู่ในธัมมปทัฏฐกถาว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ผู้ที่มีความจงรักภักดี จงเป็นเช่น พระติสสเถระ
เถิด ถึงแม้ว่าบริษัททั้ง ๔ พากันท าการบูชาด้วยของหอมและดอกไม้นานัปการ ก็ยังไม่ช่ือว่าได้
บูชาเราอย่างแท้จริง ส่วนบริษัททั้งหลาย ที่ได้ปฎิบัติธรรมสมควรแก่ธรรมเท่านั้น จึงจะช่ือว่าได้
บูชาเราด้วยการบูชาอย่างแท้จริง ดังนี้ 
  ๑๖) ช่ือว่าได้บ าเพ็ญกองกุศลอันยิ่งใหญ่ไพศาล “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เมื่อจะกล่าว
ว่า กองแห่งการกุศล จะต้องกล่าวถึงสติปัฏฐานทั้ง ๔ จึงจะช่ือว่ากล่าวถูกต้อง และดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย กองกุศลล้วน ๆ นี้ ได้แก่ สติปัฏฐานทั้ง ๔ ดังนี้” 
  ๑๗) ช่ือว่า ได้ตัดเวมติกังขา คือ ข้อข้องใจสงสัยของตัวเอง ซ่ึงได้เคยสงสัยว่า สมัยนี้ 
มรรค ผล นิพพาน จะมีอยู่หรือไม่หนอ ดังพุทธพจน์ ดูก่อนสุภัททะ ในพระธรรมวินัยนี้ ถ้ายังมี
อัฏฐังคิกมรรคอันประเสริฐอยู่ตราบใด แม้พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 
ก็ยังมีอยู่ตราบนั้น ฯลฯ ดูก่อนสุภัททะ ถ้าภิกษุทั้งหลาย พึงพากันประพฤติปฏิบัติอยู่โดยชอบ โลกก็
ไม่พึงว่างเปล่าจากพระอรหันต์ ดังนี้๕๐ 

 อานิสงส์ที่ยอดเยี่ยมเป็นปรมัตถธรรม คือ ท าคนให้บรรลุมรรค ผล นิพพานเป็นปริโยสาน 

 โดยสรุป ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาไม่ว่าจะเป็น พระไตรปิฎก คัมภีร์อภิธัมมัตถ
สังคหะ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ต่างก็มีเนื้อหากล่าวถึงเร่ืองของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแฝงอยู่ด้วย 

                                                
๕๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๘/๑๒๐. 



๕๖ 

 

เพราะพระพุทธศาสนามีเป้าหมายสูงสุด คือ การบรรลุนิพพานและการจะบรรลุถึงนิพพานได้นั้น
จะต้องผ่านกระบวนการของวิปัสสนาภาวนานั่นเอง หลักค าสอนโอวาทปาติโมกข์ก็ถือว่าเป็นค า
สอนที่ส าคัญมีเป้าหมายอยู่ที่พระนิพพาน และมีขันติธรรมที่พระพุทธองค์ทรงยกขึ้นเป็นบทแรก 

๓.๕ สรุปท้ายบท 

 วิปัสสนา คือ ความเห็นแจ้งพิเศษในอารมณ์ คือ รูปธรรมและนามธรรมโดยความเป็น
ไตรลักษณ์, การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญหรือการฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความเห็น
แจ้งหรือรู้แจ้งในสภาวธรรม คือ รูปธรรมและนามธรรม (ขันธ์ ๕) โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ  
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนสามารถท าลายวิปัลลาส ความส าคัญผิด ความเห็นผิดว่ า งาม 
สุข เที่ยง และเป็นตัวตนได้, อารมณ์ของวิปัสสนา โดยพิสดาร ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ 
๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจ ๔ รวมเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ โดยย่อ ได้แก่ 
รูปธรรมและนามธรรม อันเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา, โดย
ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีวิธีปฏิบัติ ๒๑ ปัพพะ (ฐานกายมี ๑๔ ปัพพะ, ฐานเวทนา ๑ ปัพพะ, 
ฐานจิต ๑ ปัพพะ, ฐานธรรม ๕ ปัพพะ) คือ ผู้ปฏิบัติต้องใช้ความเพียร สัมปชัญญะ และสติ อันเป็น
องค์ประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม  ทั้งที่
เป็นไปภายใน (ตน) ภายนอก (คนอื่น) ก าหนดพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและดับ ตามสภาวะ
ที่ปรากฏในปัจจุบันขณะนั้น ๆ คือ ตามกาลเวลาที่เหมาะสมในการก าหนดพิจารณา หรือตั้งสติ
ก าหนดอยู่เฉพาะหน้าว่า รูปธรรมและนามธรรมที่มีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก เมื่อพิจารณาได้เช่นนี้ 
ย่อมเกิดนิพพิทาและวิราคะ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก เพราะได้ไปรู้แจ้งสภาวะรูปธรรม
และนามธรรมตามความเป็นจริง จิตถึงความตั้งมั่น สะอาด บริสุทธิ์ คลายความยึดมั่นถือมั่นใน
อุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด อันเป็นอานิสงส์สูงสุดของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา 
 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

 โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นขบวนการฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความรู้เท่าทันส่ิงที่เกิดขึ้น เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง ใจมีอิสระไม่ถูกครอบง าด้วยกิเลส 
คือ โทสะ ทางเดียวที่จะน าผู้ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากโทษะหรือกิเลสทั้งปวง เพราะการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนานั้น จะท าให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ล่วงพ้นความโศกและความร่ าไรร าพันได้ ดับ โทสะ
และความทุกข์และโทมนัสได้ บรรลุอริยมรรคและเห็นแจ้งพระนิพพานได้ ผู้ศึกษาได้ก าหนด
ประเด็นทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องไว้ ดังนี้ 

 ๔.๑ โทสะเจตสิกธรรม 
 ๔.๒ โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๓ โทษจากการไม่ก าหนดโทสะเจตสิกธรรม 
 ๔.๔ สรุปท้ายบท 
 
๔.๑ โทสะเจตสิกธรรม 
 ๔.๑.๑ ความหมายของโทสะเจตสิก  

 โทสเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ประทุษร้าย คับแค้นใจ ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐีมีเงิน 
คนยากจนเข็ญใจ เทวดา หรือสัตว์เดรัจฉาน เมื่อถูกความโกรธเข้าครอบง าจิตใจแล้ว ย่อมเป็นคน
หยาบช้ากักขฬะ ขาดความเมตตาปราณี มีความดุร้ายเหมือนอสรพิษ ผู้ใดสะสมความโกรธบ่อยจะ
ท าให้ขาดความสุขในชีวิต เกิดโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน และความโกรธนั้นย่อมส่งผล เมื่อตายลง
ย่อมไปเสวยผลของความโกรธในนรก 
 โทสมูลจิต ๒ ดวง คือ 
 ๑. โทมนสฺสสหคต  ปฏิฆสมฺปอุตฺต  อสงฺขาริก  จิตที่ เกิดพร้อมกับความเสียใจประกอบ 
ดว้ยปฏิฆะ ไม่มีส่ิงชักจูง 
 ๒. โทมนสฺสสหคต  ปฏิฆสมฺปอุตฺต  สสงฺขาริก  จิตที่ เกิดพร้อมกับความเสียใจประกอบ 
ดว้ยปฏิฆะ มีส่ิงชักจูง 
 ข้อสังเกต สิ่งชักจูง ในโทสมูลจิต ก็เป็นได้ทั้งกายประโยค วจีประโยค และมโนประโยค 
ท านองเดียวกับในโลภมูลจิตเหตุเกิดโทสมูลจิต เหตุที่ท าให้เกิดโทสมูลจิตนั้น มี ๕ ประการ คือ 
  ๑) โทสชฺฌาสยตา มีอัธยาศัยเป็นคนมักโกรธ 
  ๒) อคมฺภีรปกติตา มีความคิดไม่ลึกซ้ึง, ไม่สุขุม 
  ๓) อปฺปสุตฺตา มีการศึกษาน้อย 



๕๘ 

 

  ๔) อนิฏฺฐฃารมฺมณสมาโยโค ได้ประจวบกับอารมณ์ที่ ไม่ปรารถนา 
  ๕) อาฆาตวตฺถุ สมาโยโค ได้ประจวบกับอาฆาตวัตถุ คือ เหตุผูกอาฆาตพยาบาท ๑๐ 
อย่าง ได้แก ่
   (๑) ผูกใจเจ็บว่า เขาได้ท าความพินาศแก่เรา 
   (๒) ผูกใจเจ็บว่า เขาก าลังท าความพินาศแก่เรา 
   (๓) ผูกใจเจ็บว่า เขาจักท าความพินาศแก่เรา 
   (๔) ผูกใจเจ็บว่า เขาได้ท าความพินาศแก่คนที่เรารักเราชอบ 
   (๕) ผูกใจเจ็บว่า เขาก าลังท าความพินาศแก่คนที่เรารักเราชอบ 
   (๖) ผูกใจเจ็บว่า เขาจักท าความพินาศแก่คนที่เรารักเราชอบ 
   (๗) ผูกใจเจ็บว่า เขาได้ท าประโยชน์แก่คนที่เราเกลียดชัง 
   (๘) ผูกใจเจ็บว่า เขาก าลังท าประโยชน์แก่คนที่เราเกลียดชัง 
   (๙) ผูกใจเจ็บว่า เขาจักท าประโยชน์แก่คนที่เราเกลียดชัง 
   (๑๐) เกิดความโกรธในฐานอันไม่ควร เช่น คิดอะไรไม่ออก นึกช่ือใครไม่ได้ทัก
ใครผิดก็โกรธ เป็นต้น 

 โดยสรุป โทสเจตสิก ได้แก่ ความโกรธ ความเกลียด ความไม่พอใจ ความไม่ชอบอารมณ์
ซ่ึงโทสเจตสิกนี้ มีความดุร้ายเป็นลักษณะ มีการเผาจิตใจให้เร้าร้อนเป็นกิจ มีการประทุษร้ายการ
ท าลายเป็นผล มีอาฆาตวัตถุเป็นเหตุให้เกิด 

 ๔.๑.๒ ลักขณาทิจตุกกะของโทสะเจตสิก 

 โทสเจตสิก คือ ความโกรธ ความไม่ชอบใจในอารมณ์ทั้ง ๖ มีลักขณาทิจตุกะ ดังนี้  
 จณฺฑิกลกฺขโณ  มีความหยาบกระด้าง เป็นลักษณะ  
 นิสฺสยทาหนรโส  มีการท าให้จิตตนและผู้อื่นหม่นไหม้ เป็นกิจ 
 ทูสนปจฺจุปฏฺฐฃาโน  มีการประทุษร้าย การท าลาย เป็นผล 
 อาฆาตวตฺถุปทฏฺฐฃาโน  มีอาฆาตวัตถุ เป็นเหตุใกล้๑ 
 ความไม่ชอบใจ เสียใจ กลุ้มใจ ร าคาญใจ หงุดหงิด โกรธ เกลียด กลัว ประทุษร้าย 
ท าลายเหล่านั้น เป็นลักษณะหรือเป็นตัวโทสะทั้งนั้น 
 อาฆาตวัตถุ อันเป็นเหตุใกล้ให้เกิดโทสะนั้นมี ๑๐ ประการ คือ 
  ๑) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา ได้ท าความเส่ือมเสียให้แก่เรา 
  ๒) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา ก าลังท าความเส่ือมเสียให้แก่เรา 
  ๓) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา จักท าความเส่ือมเสียให้แก่เรา  
  ๔) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา ได้ท าความเส่ือมเสียให้แก่ผู้ที่เรารักเราชอบ 
  ๕) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา ก าลังท าความเส่ือมเสียให้แก่ผู้ที่เรารักเราชอบ 

                                                
๑ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), คู่มือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐาน

สังคหวิภาค, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑๗. 



๕๙ 

 

  ๖) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา จักท าความเส่ือมเสียให้แก่ผู้ที่เรารักเราชอบ 
  ๗) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา ได้ท าคุณประโยชน์ให้แก่ผู้ที่เราเกลียดชัง 
  ๘) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา ก าลังท าคุณประโยชน์ให้แก่ผู้ที่เราเกลียดชัง 
  ๙) อาฆาตเขา เพราะคิดว่าเขา จักท าคุณประโยชน์ให้แก่ผู้ที่เราเกลียดชัง 
  ๑๐) ความอาฆาตเกิดขึ้นในฐานะอันไม่สมควร เช่น เกิดโกรธขึ้นเมื่อเดินสะดุด 
ตอไม้ หรือ เหยียบหนาม เป็นต้น 

 เหตุเกิดของโทสะเจตสิก ๙ ข้อข้างต้นนั้น เป็นไปในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต เช่น ในอดีต 
(๑) เขาได้ท าความเสื่อมเสียให้แก่เราแล้ว, ในปัจจุบัน (๒) เขาก าลังท าความเสื่อมเสียให้แก่เรา,  
ในอนาคต (๓) เขาจ าท าความเสื่อมเสียให้แก่เรา เป็นต้น 

 อาฆาตวัตถุ ๑๐ ประการ ดังกล่าวมาแล้วนี้ เป็นเหตุใกล้ให้โทสะเกิดข้ึน เพราะฉะนั้น  
จึงเห็นได้ว่า โทสจิตตุปบาท ย่อมเกิดข้ึนแก่บุคคลผู้ประกอบด้วยโทมนัสในอารมณ์ทั้ง ๖ และโทมนัสที่
เกิดข้ึนในอารมณ์ทั้ง ๖ นั้น ย่อมแสดงว่าจิตกระบกับอารมณ์ทั้ง ๖ นั้น โดยสภาวะที่ไม่พอใจ การกระทบ
อารมณ์โดยสภาวะที่ไม่พอใจนี้ ช่ือว่า “ปฏิฆะ” โทสมูลจิต จึงช่ือว่า “ปฏิฆสมฺปยุตฺต ” เพราะอรรถว่า 
ประกอบด้วยปฏิฆะ คือ ประกอบกับโทสเจตสิก เพราะกระทบอารมณ์อันไม่พอใจ โทสมูลจิต หมาย
รวมถึง จิตที่มีความไม่ชอบใจ เสียใจ กลุ้มใจ หงุดหงิด ร าคาญใจ โกรธ เกลียด กลัว เป็นต้นด้วย เมื่อ
โทสะเกิดแล้ว พยาบาทย่อมเกิด ดังในกรรมบถที่เป็นมูลทั้งหลาย พระพุทธองค์ตรัสว่า “โทโส โหติ” 
โทสะย่อมเกิด “พยาปาโท โหติ” พยาบาทนี้ย่อมเกิด ย่อมแสดงให้เห็นว่า โทสะย่อมเป็นมูลให้เกิด 
พยาปาทะ ที่ช่ือว่า พยาปาทะ เพราะอรรถว่า เป็นเหตุให้ถึงความฉิบหาย คือ เข้าถึงความเสียแห่งจิต 
หรือเพราะอรรถว่า ท าให้ระเบียบกิริยามารยาท อวัยวะร่างกายและประโยชน์เป็นต้น ให้ถึงความพินาศ
ไป แต่โดยเนื้อความแล้ว พยาปาทะ ก็คือ โทสะ นั่นเอง ฉะนั้น โทสะ จึงมีช่ือเรียกว่า “ปฏิฆะ” หรือ 
“พยาปาทะ” ก็ได้๒ 

 อีกอย่างหนึ่ง ปัจจัยที่เกิดข้ึนของโทสะ ตามนัยสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค๓ ว่า อะไรเล่า
เป็นอาหารอะไรเล่าเป็นอาหารที่ท าพยาบาทที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือท าพยาบาท ที่เกิดข้ึนแล้วให้
เจริญไพบูลย์ย่ิงข้ึน คือ ปฏิฆนิมิต (ความกระทบกระทั่งในใจ) มีอยู่ การท ามนสิการโดยไม่แยบคาย
ในปฏิฆนิมิตน้ันให้มากนี้เป็นอาหารที่ท าพยาบาทที่ยังไม่เกิดให้เกิดข้ึน หรือท าพยาบาทที่เกิดข้ึนแล้ว
ให้เจริญไพบูลย์ย่ิงข้ึน 

 ข้อนี้แสดงให้เห็นว่า ปฏิฆนิมิต หมายถึง ปฏิฆะ คือ อารมณ์ที่เกิดความกระทบกระทั่งใน
ใจและอโยนิโสมนสิการ คือ การท าในใจโดยไม่แยบคาย, การไม่ใช้ปัญญาพิจารณา, ความไม่รู้จักคิด, 
การปล่อยให้อวิชชาตัณหาครอบง าเป็นเหตุปจัจัยให้เกิดพยาบาท องค์ธรรม ได้แก่ โทสะเจตสิกนั่นเอง 
ดังที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎก๔ ว่า พยาบาท ที่เกิดข้ึนในสมัยนั้น เป็นไฉน ความคิดประทุษร้าย 

                                                
๒ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, (โรงพิมพ์ ทิพยวิสุทธ์ิ การพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า ๔๖–๔๗. 
๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๑. 
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๙/๑๒๑. 



๖๐ 

 

กิริยาที่คิดประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิด ปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ความพิโรธ ความ
พิโรธตอบ ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม่แช่มช่ืน ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่า พยาบาทที่เกิดข้ึน
ในสมัยนั้น 

 ปฏิฆสังโยชน์ เป็นไฉน ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้เคยท าความเสื่อมเสียแก่เรา ความอาฆาต
เกิดข้ึนว่า ผู้นี้ก าลังท าความเสื่อมเสียแก่เรา ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้จักท าความเสื่อมเสียแก่เรา 
ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้เคยท าความเสื่อมเสีย ฯลฯ ก าลังท าความเสื่อมเสีย ฯลฯ จักท าความเสื่อม
เสียแก่คนผู้เป็นที่รักที่ชอบพอของเรา ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้เคยท าความเจริญ ฯลฯ ก าลังท า
ความเจริญ ฯลฯ จักท าความเจริญแก่คนผู้ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบพอของเรา หรือความอาฆาตเกิดข้ึน
ในฐานะอันไม่สมควร จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั่ง ความแค้น ความเคือง ความขุ่น
เคือง ความพล่านไป โทสะ ความคิดประทุษร้าย ความคิดมุ่งร้าย ความขุ่นจิต ธรรมชาติที่ประทุษร้ายใจ 
ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ มีลักษณะ เช่นว่านี้ (และ) ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิด
ประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย ความ
พิโรธ ความแค้นความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มช่ืนแห่งจิต มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า 
ปฏิฆสังโยชน์๕ 

 โทสะ เป็นไฉน ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้เคยท าความเสื่อมเสียแก่เรา ความอาฆาต
เกิดข้ึนว่า ผู้นี้ก าลังท าความเสื่อมเสียแก่เรา ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้จักท าความเสื่อม เสียแก่เรา 
ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้เคยท าความเสื่อมเสีย ฯลฯ ก าลังท าความเสื่อมเสีย ฯลฯ จักท าความเสื่อม
เสียแก่คนที่รัก ที่ชอบพอของเรา ความอาฆาตเกิดข้ึนว่า ผู้นี้ได้เคยท าความเจริญ ฯลฯ ก าลังท าความ
เจริญ ฯลฯ จักท าความเจริญแก่คนผู้ไม่เป็นที่รัก ที่ชอบพอของเรา หรือความอาฆาตเกิดข้ึนในฐานะ
อันไม่สมควร จิตอาฆาต ความขัดเคือง ความกระทบกระทั่ง ความแค้น ความเคือง  ความขุ่นเคือง 
ความพล่านไป โทสะ ความคิดประทุษร้าย ความคิดมุ่งร้าย ความขุ่นจิต ธรรมชาติ ที่ประทุษร้ายใจ 
ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ มีลักษณะ เช่นว่านี้ (และ) ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิด
ประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย ความพิโรธ 
ความแค้น ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความไม่แช่มช่ืนแห่งจิต มีลักษณะเช่นว่าน้ี นี้เรียกว่า โทสะ๖ 

 โกธะ เป็นไฉน ความโกรธ กิริยาที่โกรธ ภาวะที่โกรธ ความคิดประทุษร้าย กิริยาที่คิด
ประทุษร้าย ภาวะที่คิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย กิริยาที่คิดปองร้าย ภาวะที่คิดปองร้าย ความยิน
ร้าย ความยินร้ายตอบ ความดุร้าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม่เบิกบาน นี้เรียกว่า โกธะ๗ 

 สรุปได้ว่า พยาบาทก็ดี ปฏิฆะก็ดี โทสะก็ดี โกธะก็ดี โดยองค์ธรรม ได้แก่ โทสเจตสิกธรรม, 
เพื่อให้เห็นความแตกต่าง คือ พยาบาทและโทสะนั้น เป็นกิเลสในตระกูลโทสะระดับหยาบ (วีตกกัมม
กิเลส) โกธะ เป็นกิเลสในตระกูลโทสะระดับกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) ส่วนปฏิฆะนั้น เป็นกิเลสใน
ตระกูลโทสะข้ันสุขุมะ อันเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน (อนุสัยกิเลส) 

                                                
๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๐/๑๘๕. 
๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๖/๒๗๓. 
๗ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๑/๕๖๐. 



๖๑ 

 

 ๔.๑.๓ จ าแนกประเภทของโทสะเจตสิก 

 โทจตุกเจตสิก ๔ โทสเจตสิก อิสสาเจตสิก มัจฉริยเจตสิก กุกกุจจเจตสิก ทั้ง ๔ นี้ 
เฉพาะโทสเจตสิกจะเข้าประกอบกับโทสมูลจิต ๒ ดวงเสมอ ส่วนเจตสิกที่เหลืออีก ๓ จะเกิด
ประกอบกับจิตได้บางคร้ังบางคราวตามลักษณะของเจตสิก เช่น นายกรีฑา กับนายถอยทัพ ท างาน
ที่เดียวกัน เมื่อนาย กรีฑา ได้เล่ือนต าแหน่ง เป็นเหตุท าให้ นายถอยทัพ เกิดความอิจฉาและคิด
วางแผนกล่ันแกล้งนายกรีฑา กรณีนี้ จิตของนายถอยทัพมีโทสเจตสิกและอิสสาเจตสิกเกดิประกอบ
ในโทสมูลจิต (แต่ไม่มีมัจฉริยเจตสิก และกุกกุจจเจตสิกเข้าประกอบ) 

 ขยายความกลุ่มโทสะเจตสิก ทั้ง ๔ คือ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ และกุกกุจจะ ตามนัย
พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ทั้งความหมาย ประเภท องค์ธรรม ธรรมที่
เป็นคู่ปรับ และวิธีปฏิบัติโดยสังเขป ดังนี้ 

 ๑. โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) คือ ความโกรธ ความอาฆาต ความแค้น ความขัดเคือง 
ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย ความคิดปองร้าย ความพิโรธ ความดุร้าย ความเกร้ียวกราด 
ความไม่พอใจ ที่อยู่ในจิตใจของคนเรา ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐีมีเงิน คนยากจนเข็ญใจ หรือว่าจะอยู่ใน
ฐานะอย่างไร ก็ตามเมื่อถูกความโกรธเข้าครอบง าจิตใจแล้ว ย่อมจะกลายเป็นคนหยาบช้า กักขฬะ
ขาดความเมตตาปรานี มีความดุร้ายเหมือนอสรพิษ มีความกระสับกระส่ายเหมือนคนที่ถูกยาพิษ 
เหตุที่ท าให้เกิดความโกรธขึ้นได้นี้ มีหลายประการด้วยกัน เช่น นายด าและนายแดง เป็นพี่น้องกัน
แต่มาขัดใจกัน เพราะนายด าเป็นคนไม่ดี ชอบเล่นการพนัน และได้โกงมรดกส่วนแบ่งของนายแดง 
และน้อง ๆ ไปเป็นจ านวนมาก จนสุดท้ายก็หมดตัวเพราะการพนัน ญาติ ๆ กลับมาขอให้นายแดง
ช่วยเหลือเกื้อกูลนายด า เพราะเห็นแก่ความเป็นพี่เป็นน้อง ท าให้นายแดงพลอยโกรธญาติ คนที่มา
พูดขอให้ช่วยไปด้วย ชี้ให้เห็นว่าความโกรธความไม่พอใจนั้น เกิดจากมีคนมาท าความเส่ือมเสียให้ 
ก าลังท าความเส่ือมเสียให้ หรือจะท าความเส่ือมเสียให้แก่เรา แก่คนที่รัก หรือเกื้อหนุนคนที่เรา
เกลียด หรือแม้แต่ส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น การเดินสะดุดขาเก้าอี้ก็เป็นเหตุให้เราโกรธได้เช่นกัน 
ความโกรธจึงเป็นความช่ัวร้ายที่เกิดทางจิตใจ ถ้าละความโกรธได้ ก็จะมีชีวิตอยู่ด้วยความผาสุก 
ผู้ใดสะสมความโกรธบ่อย จะท าให้ขาดความสุขในชีวิต เกิดโรคภัยไข้เจ็บมาเบียดเบียน เมื่อตายลง
ย่อมไปเสวยผลของความโกรธในนรก 

 โทสะ คือ ความโกรธ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับโทสะ ได้แก่ “เมตตา ความรักใคร่ กิริยาที่
รักใคร่ ภาวะที่รักใคร่ในสัตว์ทั้งหลาย เมตตาเจโตวิมุตติ นี้เรียกว่า เมตตา” การเจริญเมตตาเจโต
วิมุตตินี้ เป็นเคร่ืองสลัดออกซ่ึงพยาบาท๘ แนวทางการเจริญเมตตา คือ มีเมตตาจิตแผ่ไปในทิศ
ทั้งหลาย แผ่ไปตลอดโลกทั่วทุก หมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยเมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มี
ขอบเขต ไม่มีเวรไม่มีความเบียดเบียนอยู่๙ เป็นวิธีแก้โทสะหรือพยาบาทให้บรรเทาเบาบางลงได้

                                                
๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 
๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗/๒๕๖. 



๖๒ 

 

ด้วยสมถะวิธี แต่การจะดับโทสะได้เด็ดขาด ต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา ถึงขั้นพระอริยบุคคลช้ัน
อนาคามี ถึงจะดับโทสะ คือ ความโกรธได้เด็ดขาด  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๐ แสดงอุบายบรรเทาความโกรธว่า (๑) ด้วยกลับเข้าฌานใหม่, 
(๒) ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธโอวาท, (๓) ด้วยมองคนในแง่ดี, (๔) ด้วยการพร่ าสอนตนเอง, (๕) 
ด้วยพิจารณาถึงกรรม, (๖) ด้วยพิจารณาถึงพระพุทธจริยาในปางก่อน, (๗) ด้วยพิจารณาความสัมพันธ์
กันมาในสังสารวัฏ, (๘) ด้วยพิจารณาอานิสงส์เมตตา, (๙) ด้วยพิจารณาแยกธาตุ, (๑๐) ด้วยการให้
ปันส่ิงของ 

 ธรรมอีกอย่างหนึ่งที่ช่วยไม่ให้ลุอ านาจแก่โทสะ ได้แก่ ศีล นั่นเอง ความเป็นผู้รักษาศีล 
ย่อมช่วยระงับโทสะที่เกิดขึ้นได้ ด้วยการไม่ลุอ านาจแก่โทสะ เช่น ความโกรธเกิดขึ้นอยู่ แต่ไม่ลุ
อ านาจแก่โทสะ คือ ไม่ลงมือท าร้ายเขา หรือเบียบเบียนเขา ด้วยอ านาจแห่งศีลที่ตนสมาทานรักษา 
แต่โทสะก็ยังเกิดอยู่ หรือว่าในขณะที่ให้ทานก็ดี รักษาศีลก็ดี เจริญภาวนาก็ดี จิตในขณะที่ให้ทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนาอยู่นั้น อย่างน้อยที่สุดย่อมสงบระงับจากโลภะ โทสะ โมหะได้ช่ัวคราว เพราะ
ในขณะที่จิตเป็นกุศล อกุศลจิต คือ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ย่อมไม่เกิดขึ้นครอบง าจิตที่เป็นกุศล
ไม่ได้ชั่วคราว แต่ในขณะที่เผลอสติหรือละจากการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อกุศลจิตย่อมได้
ช่อง ได้โอกาสเกิดขึ้นเป็นโลภะ โทสะ โมหะได้ตลอดเวลา สรุปได้ว่า การรักษาศีล อันเป็นกุศล 
หรือการบ าเพ็ญกุศลในทุกระดับย่อมช่วยให้โลภะ โทสะ โมหะสงบระงับได้ช่ัวคราว ส่วนกุศลที่
เจริญจนถึงที่สุด คือ บรรลุความเป็นอริยบุคคลตามล าดับแล้ว ย่อมดับโลภะ โทสะ โมหะได้สิ้นเชิง 

 เหตุเกิดของโทสะหรือปฏิฆะ, อิสสา และมัจฉริยะ เมื่อบุคคลขัดเคืองในอนิฏฐารมณ์ 
สังโยชน์ คือ ปฏิฆะ ก็เกิด, เมื่อเกลียดกันอยู่ว่า คนเหล่าอื่นไม่พึงได้รูปารมณ์เห็นปานนี้กันเลย 
สังโยชน์ คือ อิสสา ก็เกิด, เมื่อหวงแหนรูปารมณ์ที่ตนได้แล้ว ต่อผู้อื่น สังโยชน์ คือ มัจฉริยะ ก็เกิด  

 ส่วนเหตุละสังโยชน์นั้น ในอรรถกถาแสดงไว้ว่า สังโยชน์ ๑๐ นั้น ไม่เกิดต่อไป เพราะเหตุใด 
ตอบว่า ก่อนอื่น สังโยชน์ ๕ คือ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส อิสสา และมัจฉริยะ ไม่เกิดต่อไป
ด้วยโสดาปัตติมรรค, สังโยชน์ ๒ คือ กามราคะ ปฏิฆะ อย่างหยาบ ไม่เกิดต่อไปด้วยสกทาคามิมรรค 
อย่างละเอียด ไม่เกิดต่อไปด้วยอนาคามิมรรค, สังโยชน์ ๓ คือ มานะ ภวราคะ และ อวิชชา ไม่เกิด
ต่อไปด้วยอรหัตตมรรค๑๑ ข้อนี้แสดงสรุปการละอิสสา ความริษยา และมัจฉริยะ ความตระหนี่  
ได้เด็ดขาดด้วยโสดาปัตติมรรค, ส่วนโทสะหรือปฏิฆะ ละได้เด็ดขาดด้วยอนาคามิมรรค  

 ดังที่พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ, ป.ธ.๙) ว่า เมื่อผู้ใดได้เจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ผู้นั้นจะละความโกรธได้ตามส่วนแห่งปัญญา เช่น วิปัสสนาปัญญาของพระโสดาบันก็จะ
ละโลภะได้ ๔ โมหะได้ ๑ ส่วนโทสะ คือ ความโกรธนั้น ยังละไม่ได้เด็ดขาด แต่จะเบาบางลงไปอีก
มาก จะปรากฏราวกะหน้ามือเป็นหลังมือทีเดียววิปัสสนาปัญญาของพระสกิทาคามี ก็ท านองเดียวกัน 

                                                
๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๖๙–๕๑๑. 
๑๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๒๘–๓๓๐. 



๖๓ 

 

แต่กลับท าให้โลภะ โทสะ โมหะที่เหลืออยู่ให้เบาบางลงไปมาก แต่ยังไม่เด็ดขาด, วิปัสสนาปัญญา
ของพระอนาคามี ละโทสะได้เด็ดขาด, วิปัสสนาปัญญาของพระอรหันต์ ละโลภะ โทสะ โมหะ ได้
หมดส้ินไม่มีเหลือเลย๑๒ 

 ผลที่เกิดจากการเจริญเมตตาและวิปัสสนา เพื่อละโทสะเจตสิก คือ ผู้ที่สามารถระงับ
ความโกรธได้ ย่อมมีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ผู้เจริญเมตตา ย่อมมีจิตมั่นในความเมตตา ส่งผลให้
ได้รับอานิสงส์ คือ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย จิตตั้งมั่นได้เร็ว สีหน้าสดใส และสามารถ
พัฒนาจิตสูงขึ้นไปด้วยการเจริญสมาธิ การท าจิตให้ตั้งมั่นใน ระดับฌานต่าง ๆ มีปฐมฌาน เป็นต้น 
แล้วด าเนินไปถึงขั้นวิปัสสนา คือ พิจารณาธรรมด้วยปัญญาเห็น ความจริงของสังขาร คือ ขันธ์ ๕ 
เป็นต้น มิใช่สัตว์บุคคลตัวตนอะไรทั้งส้ินเห็นชัดด้วยปัญญา จึงละโลภะ โทสะ โมหะ จนไปถึง 
(สมุจเฉทปหาน) เป็นการละกิเลสที่เด็ดขาด๑๓ 

 ๒. อิสสาเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีความริษยา ความเกลียดกันเกลียดในลาภ สักการะ 
ที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่น เกลียดในการท าความเคารพ ความนับถือ การกราบไหว้ การบูชา ที่บุคคล
กระท ากับคนอื่น ๆ แต่ไม่กระท ากับตนเอง ความอิสสาหรืออิจฉานี้ เกิดขึ้นได้แม้เพียงได้ทราบว่า
บุคคลอื่นได้ดีมีสุขก็ท าให้เกิดอิจฉาได้ อิสสานี้เป็นเคร่ืองผูกสัตว์ไว้ไม่ให้พ้นไปจากสังสารวัฏ  
ที่เรียกว่า อิสสาสังโยชน์ ท าให้ต้องเวียนเกิดเวียนตายในภพน้อยภพใหญ่ในวัฏสงสารอันยาวนาน  

 ตามนัยอภิธัมมัตถสังคหะ๑๔ ว่า อิสสาเจตสิก คือ สภาพที่ไม่พอใจในสมบัติหรือคุณ
ความดีของผู้อื่นมีอรรถ ๔ ประการ โดยเฉพาะ คือ 

 ปรสมฺปตฺตีน  อุสฺสูยนลกฺขณา  มีความริษยาสมบัติของผู้อื่น เป็นลักษณะ 
 ตตฺเถว อนภิรติรสา   มีความไม่ยินดีในสมบัติผู้อื่น เป็นกิจ 
 ตโตวิมุขภาว ปจฺจุปฏฺฐฃานา  มีการเบือนหน้าหนีจากสมบัติผู้อื่น เป็นผล 
 ปรสมฺปตฺติ ปทฏฺฐฃานา   มีสมบัติของผู้อื่น เป็นเหตุใกล้ 

 ความไม่พอใจในสมบัติหรือคุณความดีของผู้อื่น ถ้าเป็นเพียงความไม่พอใจ ด้วยเห็นว่า 
ไม่ใช่ของตนแล้ว ก็ไม่มีโทษ แต่ถ้าไม่พอใจ ด้วยเห็นว่า ผู้อื่นนั้นไม่ควรจะมีแล้ว ย่อมช่ือว่า “ริษยา”
จึงจะมีโทษ และเป็นสภาพของอิสสา พึงเห็นว่า สภาพของอิสสานี้ เป็นภาวะที่เกี่ยวกับความเป็นอยู่
ของสัตว์ จึงย่อมจะผูกพันสัตว์ไว้ในภพน้อยใหญ่ ซ่ึงเรียกสภาพธรรมที่ผูกสัตว์นั้นว่า “สังโยชน์”  
อันได้แก่ “อิสสาสังโยชน์” 

                                                
๑๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๗. 
๑๓ พระครูสังฆรักษ์ประนอม จตฺตมโล (กลักย้อม), “ศึกษาเปรียบเทียบความโกรธและวิธีระงับความโกรธ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ก. 

๑๔ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๔๗. 



๖๔ 

 

 อิสสาสังโยชน์ เป็นไฉน ความริษยา กิริยาที่ริษยา ภาวะที่ริษยา ความกีดกนั กิริยาที่กดีกนั 
ภาวะที่กีดกันในลาภสักการะ ความเคารพ นับถอื ไหว้ และบูชาของคนอื่น นี้ชื่อว่า อิสสาสังโยชน์๑๕ 

 ในสักกปัญหสูตร๑๖ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงเหตุที่สัตว์ทั้งหลายยังจองเวรกัน เป็น
ศัตรูกัน เพราะความริษยาและความตระหนี่ ความว่า จอมเทพ พวกเทพ มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ 
และสัตว์เหล่าอื่นอีกจ านวนมาก ต่างมีความปรารถนาอย่างนี้ว่า ขอพวกเราจงเป็น ผู้ไม่มีเวร  
จงเป็นผู้ไม่ถูกลงโทษ จงเป็นผู้ไม่มีศัตรู จงเป็นผู้ไม่ถูกเบียดเบียน จงเป็นผู้ไม่จองเวรกันอยู่เถิด  
แต่เพราะมีอิสสา (ความริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เป็นเคร่ืองผูกมัด พวกเขาจึงยังคง 
มีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูกเบียดเบียน จองเวรกันอยู่ 

 ท้าวสักกะจอมเทพ ได้ทูลถามปัญหาให้ยิ่งข้ึนไปว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้นิรทุกข์ อิสสาและ
มัจฉริยะ มีอะไรเป็นต้นเหตุ มีอะไรเป็นเหตุเกิด มีอะไรเป็นก าเนิด มีอะไรเป็นแดนเกิด เมื่อมีอะไร 
จึงมีอิสสาและมัจฉริยะ เมื่อไม่มีอะไร จึงไม่มีอิสสาและมัจฉริยะ” 

 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า “จอมเทพ อิสสาและมัจฉริยะ มีอารมณ์อันเป็น ที่รักและ
ไม่เป็นที่รักเป็นต้นเหตุ มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักเป็นเหตุเกิด มีอารมณ์อันเป็นที่รักและ
ไม่เป็นที่รักเป็นก าเนิด มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไมเ่ป็นที ่รักเป็นแดนเกิด เมื่อมีอารมณ์อันเป็นทีรั่ก
และไม่เป็นที่รัก จึงมีอิสสาและมัจฉริยะเมื่อไม่มีอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รัก  จึงไม่มีอิสสา
และมัจฉริยะ” 

 ท้าวสักกะจอมเทพทูลถามต่อไปถึงอารมณ์อันเป็นที่รักและไม่เป็นที่รักว่า มีอะไรเป็น
ต้นเหตุ ตรัสตอบว่า มีฉันทะเปน็ต้นเหตุ (ฉันทะ แปลว่า ความพอใจ ในที่นี้หมายถึง ความไม่รู้จักอิ่ม 
คือ ตัณหา มี ๕ อย่าง (๑) ปริเยสนฉันทะ (ความไม่อิ่มในการแสวงหา) (๒) ปฏิลาภฉันทะ (ความไม่
อิ่มในการได้มา) (๓) ปริโภคฉันทะ (ความไม่อิ่มในการใช้สอย) (๔) สันนิธิฉันทะ (ความไม่อิ่มในการ
กักตุน) (๕) วิสัชชนฉันทะ (ความไม่อิ่มในการจ่ายทรัพย์),  

 ฉันทะมีวิตกเป็นต้นเหตุ (วิตก แปลว่า การตรึก การไตร่ตรอง ในที่นี้หมายถึงการตรึก
เพื่อการตัดสิน ๒ อย่าง คือ (๑) ตัณหาวินิจฉัย (การตัดสินด้วยอ านาจตัณหา) (๒) ทิฏฐิวินิจฉัย 
(การตัดสินด้วยอ านาจทิฏฐิ) 

 วิตกมีแง่ต่างแห่งปปัญจสัญญาเป็นต้นเหตุ มีอธิบายว่า แง่ต่างแห่งปปัญจสัญญา แยก
อธิบายตามศัพท์ได้ดังนี้ แง่ต่าง แปลจากค าว่า สงฺขา คือ ส่วนต่าง ๆ หมายถึงส่วนต่าง ๆ แห่ง
ปปัญจสัญญา ปปัญจะ หมายถึงปปัญจธรรม ซ่ึงแปลว่า ธรรมเคร่ืองเนิ่นช้า ได้แก่ ตัณหาวิจริต 
๑๐๘ มานะ ๙ และทิฏฐิ ๖๒ ซ่ึงเป็นเหตุให้มีความประมาทมวัเมา มีความประมาท มัวเมาในความ
เป็นหนุ่มสาว ในความไม่มีโรค และในชีวิต ปปัญจสัญญา หมายถึงสัญญา(ความก าหนดหมาย)  
ที่ประกอบด้วยปปัญจธรรม คือ ตัณหา มานะ และทิฏฐิ แต่ในที่นี้หมายเอาเพียงตัณหาเท่านั้น 

                                                
๑๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๖/๒๘๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๓/๕๖๑. 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๕. 



๖๕ 

 

 ดังนั้น ค าว่า “แง่ต่างแห่งปปัญจสัญญา” จึงหมายถึง การคิดปรุงแต่งอารมณ์ต่าง ๆ 
ด้วยอ านาจตัณหา มานะ และทิฏฐิของตน ๆ จึงเกิดแง่ต่าง ๆ หรือมุมมองที่แตกต่างกันทั้ง ๆ ที่คิด
เร่ืองเดียวกัน 

 ความริษยา หมายถึง ตัณหาที่เกิดในทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ๑๗ 

 สรุปว่า อิสสา หมายถึง ความริษยา เป็นสภาพธรรมที่มีจริง เกิดขึ้นจริงตามการส่ังสม
มาของแต่ละบุคคล ความริษยา เป็นอกุศลธรรมฝ่ายโทสะ เพราะขณะใดที่เกิดความริษยาขึ้น 
ขณะนั้น ย่อมไม่ชอบใจ ไม่พอใจ ขุ่นใจ ในเมื่อบุคคลอื่นได้ลาภ ได้สักการะ ได้ความเคารพ ได้ความ
นับถือ ได้รับการไหว้และบูชา กล่าวได้ว่า เห็นบุคคลอื่นได้ดีแล้ว ทนไม่ได้ ไม่ต้องการให้ผู้อื่นได้ดี  
นี้เป็นลักษณะของความริษยา ธรรมที่ตรงกันข้ามกับอิสสา หรือ ริษยา คือ มุทิตา (ความพลอยยินดี 
เมื่อผู้อื่นได้ดี) ฉะนั้น การเจริญมุทิตาพรหมวิหาร คือ มีมุทิตาจิตแผ่ไปในทิศทั้งหลาย แผ่ไปตลอด
โลกทั่วทุกหมู่เหล่าในที่ทุกสถาน ด้วยมุทิตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มี
ความเบียดเบียนอยู่ เป็นวิธีแก้ริษยาให้บรรเทาเบาบางลงได้ด้วยสมถะวิธี แต่การจะดับริษยาได้
เด็ดขาด ต้องเจริญวิปัสสนาภาวนา ถึงขั้นพระอริยบุคคลช้ันโสดาบัน ถึงจะดับอิสสา คือ ความริษยา
ได้เด็ดขาด 

 ๓. มัจฉริยเจตสิก คือ ธรรมชาติที่ตระหนี่ หวงแหน ความเห็นแก่ตัว ความมีใจแคบ 
ความไม่เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ บุคคลที่มีความตระหนี่หวงแหนนอกจากตนเองไม่ทานแล้วยังห้ามไม่ผู้อื่น
ให้ทาน มัจฉริยะเมื่อเกิดประกอบกับจิต จะท าให้บุคคลนั้นเปน็ผู้มีจิตใจคับแคบ ไม่มีใจที่จะอนุเคราะห์
กับใคร ๆ บุคคลที่มีความตระหนี่จะไม่อยากให้ของ ๆ ตนกับใคร ๆ อยากแต่จะรับของ ๆ คนอื่น 

 ตามนัยอภิธัมมัตถสังคหะ๑๘ ว่า มัจฉริยเจตสิก คือ ความตระหนี่ ได้แก่ สภาพความ
หวงแหนทรัพย์สมบัติหรือคุณงามความดีของตน มีอรรถ ๔ ประการ โดยเฉพาะ คือ 

 อตฺตโนสมฺปตฺตีน  นิคูหนลกฺขณ  มีความหวงแหนสมบัติของตน เป็นลักษณะ 
 เตส  เยว ปเรหิ สาธารณภาวอกฺขมนรส  มีการไม่ชอบให้สมบตัิของตน เป็นสาธารณะแก่
ผู้อื่น เป็นกิจ 
 สงฺโกจน ปจฺจุปฏฺฐฃานํ (วา) มีการบูดเบี้ยวหน้า เป็นผล 
 กฏกญฺจุกตา ปจฺจุปฏฺฐฃานํ (หรือ) มีความเหนียวแน่น เป็นผล 
 อตฺตสมฺปตฺติ ปทฏฺฐฃานํ มีสมบัติของตน เป็นเหตุใกล้ 

 มัจฉริยสังโยชน์ เป็นไฉน มัจฉริยะ ๕๑๙ คือ (๑) อาวาสมัจฉริยะ (ตระหนี่ที่อยู่) (๒) กุล-
มัจฉริยะ (ตระหนี่ตระกูล) (๓) ลาภมัจฉริยะ (ตระหนี่ลาภ) (๔) วัณณมัจฉริยะ (ตระหนี่วรรณะ) (๕) 

                                                
๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๕๐., (ข.ธ.อ. ๓/๑๖๐). 
๑๘ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๔๘. 
๑๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๒๗/๒๘๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๙๓/๕๖๑. 



๖๖ 

 

ธัมมมัจฉริยะ (ตระหนี่ธรรม) ความตระหนี่ กิริยาที่ตระหนี่ ภาวะที่ตระหนี่ ความหวงแหน ความ
เหนียวแน่น ความไม่เอื้อเฟื้อ ความไม่เผ่ือแผ่แห่งจิต มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่ามัจฉริยสังโยชน ์

 มัจฉริยะ ความตระหนี่มี ๕ อย่าง มีอธิบายว่า  
  ๑) ความตระหนี่ที่อยู่ เช่น มีญาติเดินทางมาจากต่างจังหวัดขอพักอาศัยสัก ๒- ๓ 
วันก็ไม่ให้อาศัย แต่การไม่ให้บุคคลที่ทุศีล ผู้มักท าความเดือดร้อน มาอยู่อาศัย ไม่ใช่อาวาสมัจฉริยะ 
  ๒) ความตระหนี่ตระกูล เป็นการหวงสกุล เช่น ไม่ยอมให้คนอื่นร่วมใช้กลัวคนอื่นจะ
มาท าให้ตระกูลตกต่ าไป  
  ๓) ความตระหนี่ลาภ เช่น การที่บุคคลใดได้รับลาภสักการะ รับรางวัล เมื่อเราทราบ
ข่าวก็ไม่ยินดีในลาภของเขา และยังคิดว่าขอให้เขาไม่ได้ลาภนั้น ๆ  
  ๔) ความตระหนี่วรรณะ วรรณะ มี ๒ อย่าง  
   (๑) ตระหนี่ผิวพรรณ บุคคลใดมีผิวพรรณงาม มีสรีระงาม ผู้ที่ตระหนี่ใน ผิวพรรณ
ก็จะไม่ช่ืนชม 
   (๒) ตระหนี่ในคุณความดี บุคคลใดมีคุณความดี ผู้ที่ตระหนี่ในคุณความดีก็ไม่
ปรารถนาที่จะสรรเสริญคุณความดีของคนอื่น 
  ๕) ความตระหนี่ธรรม, ธรรม หมายถึง ปริยัติธรรมและปฏิเวธธรรม บุคคลที่ตระหนี่
ในธรรม จะไม่ปรารถนาจะให้ผู้อื่นรู้ธรรมที่ตนได้รู ้แล้วมีความหวงแหนไว้เฉพาะตน แต่การที่ไม่ให้
ธรรมะกับบุคคลที่จักท าลายธรรม จักท าธรรมให้เส่ือมเสีย อย่างนี้ ไม่จัดเป็นผู้ตระหนี่ธรรม  

 ผลแห่งมัจฉริยะมี ๕ คือ (๑) ตระหนี่ที่อยู่อาศัย จะต้องถูกเผาอยู่ในเรือนเหล็กแดง  
(๒) ตระหนี่ตระกูล จะเป็นผู้มีลาภน้อย (๓) ตระหนี่ลาภ จะบังเกิดในนรกคูถ (๔) ตระหนี่วรรณะ 
เมื่อเกิดมาทุกภพทุกชาติจะไม่มีความสวยงามและไม่ได้รับการสรรเสริญ (๕) ตระหนี่ธรรม จะบังเกิด
ในนรกถ่านเพลิง 

 มัจฉริยะ ความตระหนี่ ธรรมที่เป็นคู่ปรับ คือ จาคะหรือปริจาคะ การสละ หมายถึง 
การสละกิเลสและการสละไทยธรรม๒๐ ลักษณะผู้มีจาคะ คือ มีใจปราศจากความตระหนี่อันเป็น
มลทิน มีจาคะอันสละแล้ว มีฝ่ามือชุ่ม ยินดีในการสละ ควรแก่การขอ ยินดีในการให้ทาน และการ
แจกทาน๒๑ จาคะ นี้ถือว่าเป็นคุณธรรมของพระโสดาบัน เพราะความตระหนี่นี้พระโสดาบันละได้
เด็ดขาด องค์ธรรมของจาคะ คือ อโลภะเจตสิก คือ ความไม่โลภ หรือไม่ติดข้องเพราะอ านาจแห่ง
โลภะ คือ ความโลภ ความติดข้อง พอใจยินดีในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง อันเป็นเหตุให้เกิดมัจฉริยะ คือ ความ
ตระหนี่ หวงแหน หรือเกิดโลภะ ความติดข้อง พอใจ ยินดีใจในส่ิงของของตน จนไม่สามารถที่จะ
บริจาค (ปริจาคะ) สละส่ิงนั้นได้  
 วิธีแก้ คือ การบริจาคหรือการสละ เช่น สละที่อยู่อาศัย ตระกูล ลาภ ที่เป็นปัจจัย
ภายนอก รวมทั้งปัจจัยภายใน คือ สละกิเลส คือ โลภะของตน ความยึดถือตัวตน ชนช้ันวรรณะ 
สละความรู้ รวมความว่าฝึกสละความตระหนี่ ทั้ง ๕ ประการ ดังกล่าวแล้ว เพื่อให้จิตเกิดเป็นกุศล 
                                                

๒๐ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๑๒๙๖/๓๘๒., (ขุ.ชา.อ. ๑๐/๑๒๙๘/๑๖๔). 
๒๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๒/๔๙๙. 



๖๗ 

 

คือ อโลภเจตสิก ไม่มีความติดข้อง ไม่มีความโลภ ไม่มีความตระหนี่ ไม่หวงแหนที่อยู่อาศัย ตระกูล 
ลาภ วรรณะ และธรรมหรือความรู้ เบื้องต้นอาจเร่ิมต้นจากการให้ทานเป็นต้น เพื่อก าจัดโลภะ  
อันเป็นกิเลสขั้นหยาบนี้เอง ขั้นสูงสุด คือ การเจริญภาวนา จนสามารถสละกิเลสภายในจิต คือ 
มัจฉริยสังโยชน์ เคร่ืองผูกพัน เคร่ืองผูกมัด คือ ความตระหนี่นี้ให้ส้ินสุดลงได้ ด้วยการท าให้แจ้ง 
โสตาปัตติมรรค ถึงจะสามารถก าจัดหรือดับมัจฉริยะให้ส้ินสุดลงได้ 

 ๔. กุกกุจจเจตสิก คือ ธรรมชาติที่มีความเดือดร้อนใจในบาปที่ตนได้ท าไว้ และความดี
ที่คิดว่าจะท าแต่ยังไม่ได้ท า รวมทั้งการคิดว่าส่ิงนี้ควรท าแต่ไม่ท า ส่ิงนี้ไม่ควรท าแต่ได้ท าไปแล้ว 
เช่น ต้องการจะถือศีลทุกวันพระ แต่ก็ละเลยไม่ท าตามที่ตั้งใจ ก็จะหวนคิดถึงแล้วเกิดความวิตก
กังวลใจ มีความเดือดร้อนใจในภายหลัง มีความเศร้าโศกถึงกรรมช่ัวที่ได้ท าแล้ว และกรรมดีที่ยัง
ไม่ได้ท า  

 ตามนัยอภิธัมมัตถสังคหะ๒๒ ว่า กุกกุจจเจตสิก คือ สภาวความเดือดร้อนใจ ได้แก่ 
ความร าคาญใจใจทุจริตที่ได้ท าไปแล้ว และในสุจริตที่ยังไม่ได้ท า มีอรรถ ๔ ประการ โดยเฉพาะ 
(ลักขณาทิจตุกะ) คือ 

 ปจฺฉานุตาปลกฺขณ  มีความเดือดร้อนใจในภายหลัง เป็นลักษณะ 
 กตากตานุโสจน รส  มีความเศร้าโศกเนือง ๆ ในกรรมที่ท าแล้วและยังไม่ได้ท า เป็นกิจ 
 วิปฺปฏิสาร ปจฺจุปฏฺฐฃานํ มีความร้อนใจ เป็นผล 
 กตากต ปทฏฺฐฃานํ มีอกุศลกรรมที่ท าแล้ว และกุศลกรรมที่ยังไม่ได้ท า เป็นเหตุใกล้ 
 ความส าคัญว่า ควรในของที่ไม่ควรหรือส าคัญว่า ไม่ควรในของที่ควร เป็นมูลแก่กุกกุจจะ 

 ค าว่า กุกกุจจะ มักมาคู่กับค าว่า อุทธัจจะ เช่น อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจะ
นั้นแยกเป็นอุทธัจจะอย่างหนึ่ง เป็นกุกกุจจะอย่างหนึ่ง บรรดา ๒ อย่างนั้น  

 อุทธัจจะ เป็นไฉน ความฟุ้งซ่านแห่งจิต ความไม่สงบแห่งจิต ความซัดส่ายแห่งจิต 
ภาวะที่จิต พล่านไป นี้เรียกว่าอุทธัจจะ 

 กุกกุจจะ เป็นไฉน ความส าคัญว่าควรในส่ิงที่ไม่ควร ไม่ควรในส่ิงที่ควร มีโทษในส่ิงที่ไม่
มีโทษ ไม่มีโทษในส่ิงที่มีโทษ ความร าคาญ กิริยาที่ร าคาญ ภาวะที่ร าคาญ ความเดือดร้อนใจ  
ความยุ่งใจ มีลักษณะเช่นว่านี้ นี้เรียกว่า กุกกุจจะ อุทธัจจะและกุกกุจจะดังว่านี้ รวมเรียกว่า อุทธัจจ
กุกกุจจนิวรณ์๒๓ 

 กุกกุจจะ คือ ความเดือดร้อนใจ ความร าคาญใจ ธรรมที่เป็นคู่ปรับตรงกันข้ามกับกุกกุจจะ 
คือ ความไม่เดือดร้อนใจ ความไม่ร าคาญใจ ได้แก่ กุศลธรรมทั้งหลายนั่นเอง กุกกุจจะ เป็นช่ือของ
นิวรณ์ดังกล่าวแล้ว ในค าว่า อุทธัจจะกุกกุจจะ  

                                                
๒๒ นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒ เจตสิกสังคหวิภาค, 

พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๔๙. 
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๔–๑๑๖๖/๒๙๗., อภิ.วิ. ๓๕/๕๕๒/๓๙๙. 



๖๘ 

 

 วิธีแก้ความเดือดร้อนใจ ความร าคาญใจ ตามนัยสมถภาวนา ให้ภาวนากสิณ ๖ คือ 
ปฐวีกสิณ อาโปกสิน วาโยกสิน เตโชกสิณ อากาสกสิน อาโลกกสิน เพื่อเพิ่มก าลังสมาธิช่วยระงับ
ความฟุ้งซ่าน ความเดือดร้านใจ ความร าคาญใจลงได้ชั่วคราว 

 ตามนัยวิปัสสนาภาวนา ให้ก าหนดพิจารณากุกกุจะนิวรณ์ ว่า เป็นเพียงสักแต่ว่าธรรมที่
มีความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา เป็นแนวทางเจริญปัญญา ตามหลัก
มหาสติปัฏฐาน ๔ ว่า เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายใน ของเรามี
อยู่ หรือเมื่ออุทธัจจกุกกุจจะภายในไม่มี ก็รู้ชัดว่า อุทธัจจกุกกุจจะภายในของเราไม่มี การเกิดขึ้นแห่ง
อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วมี
ได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และอุทธัจจกุกกุจจะที่ละได้แล้วจะไมเ่กิดขึ้นต่อไปอีกดว้ยเหตุใด ก็รู้ชัด
เหตุนั้น๒๔ 

 ในขณะที่ความเสียใจในภายหลังหรือความวิปฏิสาร เรียกว่า กุกกุจจนิวรณ์ เกิดขึ้น 
โยคีพึงรู้โดยนัยเป็นต้นว่า “เดือดร้อน (ใจ)”๒๕ คือ ให้มีสติรู้เท่าทันความเดือดร้อนใจที่เกิดขึ้นนั้น 
เมื่อสติ สมาธิแก่กล้า ย่อมระงับความเดือดร้อนใจนั้นให้ดับลงได้ เป็นขณะ ๆ เพื่อสติเป็นเคร่ืองกั้น
กระแสเหล่านั้นได้ เมื่อวิปัสสนาปัญญาแก่กล้า ปัญญาจะเป็นตัวตัดกระแสกิเลส คือ ความเดือดร้อน
ใจเหล่านั้นได้อย่างเด็ดขาด กุกกุจจะนี้ พระอริยบุคคลระดับพระอนาคามีจึงจะละได้เด็ดขาด  
ส่วนอุทธัจจะ ธรรมที่คู่กับกุกกุจจะนี้ พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์ถึงจะละได้เด็ดขาด 

 เหตุปัจจัยให้เกิดกุกกุจจะ อะไรเล่าเป็นอาหารที่ท าอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือท าอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น คือ ความไม่สงบจิตมีอยู่ การท ามนสิการ
โดยไม่แยบคายในความไม่สงบจิตนั้นให้มาก นี้เป็นอาหารที่ท าอุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น 
หรือท าอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญไพบูลย์ยิ่งขึ้น๒๖ 

 เหตุละกุกกุจจะ ก็การละอุทธัจจกุกกุจจะนั้น มีได้ด้วยโยนิโสมนสิการในเพราะจิตสงบ 
กล่าวคือ สมาธิ ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า มีอยู่ ภิกษุทั้งหลาย ความสงบใจ  
การมนสิการโดยแยบคาย และการกระท ามากคร้ัง ในความสงบใจนั้น นี้เป็นอาหาร (ปัจจัย)  
เพื่อไม่ให้อุทธัจจกุกกุจจะที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้นบ้าง เพื่อละอุทธัจจกุกกุจจะที่เกิดขึ้นแล้วบ้าง 

 อีกอย่างหนึ่ง ธรรมทั้ง ๖ อย่าง ย่อมเป็นไปเพื่อละอุทธจัจกุกกุจจะ คือ ความเป็นพหูสูต 
๑ ความเป็นผู้สอบถาม ๑ ความเป็นผู้รู้ปกติในพระวินัย ๑ การคบหาคนเจริญแล้ว ๑ ความเป็นผู้มี
กัลยาณมิตร ๑ การกล่าวถ้อยค าที่เป็นสัปปายะ ๑๒๗ มีอธิบายว่า 

                                                
๒๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๓. 
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๖๙ 

 

 ๑. ความเป็นพหูสูต คือ สดับ หูฟังพระธรรมมาก และเกิดความเข้าใจพระธรรมนั้นด้วย 
เมื่อปัญญาเกิดจากการฟังมาก ย่อมท าให้ละความฟุ้งซ่านที่จะเกิดขึ้น เพราะมีปัญญาพิจารณา
ถูกต้อง และไม่เดือดร้อนร าคาญใจเพราะเข้าใจตามความเปน็จริง อันเกิดจากการฟังและเข้าใจมาก 
 ๒. ความเป็นผู้สอบถาม เพราะอาศัยการสอบถามผู้รู้ ส่ิงที่สงสัยและท าเกิดความ
ฟุ้งซ่าน เพราะไม่สามารถเข้าใจและหาค าตอบได้ ความฟุ้งซ่านในเร่ืองนั้นก็หมดไป เมื่อได้ค าตอบ
และเข้าใจในค าตอบที่ได้ถามนั้น รวมทั้งความร าคาญใจ ก็ค่อย ๆ คลายไปเพราะได้ความเข้าใจที่
ถูกต้องจากการสอบถาม  
 ๓. ความเป็นผู้รู้ปกติในพระวินัย คือ รู้ว่าข้อห้ามและข้อควรประพฤติของภิกษุ คือ
อย่างไร ภิกษุที่เข้าใจในพระบัญญัติ ย่อมประพฤติถูกต้อง ย่อมไม่เดือดร้อนร าคาญใจภายหลัง และ
ไม่ฟุ้งซ่าน 
 ๔. การคบหาคนเจริญแล้ว ท าให้ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจก็ค่อย ๆ ละ คือ คบหาผู้มี
ปัญญา ก็จะได้ฟังส่ิงที่ถูกต้อง และละความไม่รู้และกิเลสประการต่าง ๆ 
 ๕. ความเป็นผู้มีกัลยาณมิตร เพราะได้มิตรที่ดี มีคุณธรรม ย่อมท าให้เจริญในคุณธรรม 
มีปัญญา เป็นต้น ก็ย่อมละคลายกิเลสประการต่าง ๆ รวมทั้งความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ 
 ๖. การกล่าวถ้อยค าที่เป็นสัปปายะ คือ กล่าวในเร่ืองที่ดี เร่ืองที่ท าให้กุศลธรรมเจริญ
และเร่ืองที่ท าให้อกุศลธรรมเส่ือมไป มีการกล่าวพระธรรม เป็นต้น ย่อมละความฟุ้งซ่านที่เป็น
อกุศลในขณะนั้นได้ 

๔.๒ โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ในหัวข้อนี้จะกล่าวเฉพาะวิธีการก าหนดโทสะเจตสิกหรือสภาวะจิตที่เป็นโทสะในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปฏัฐาน ๔ หมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานไว้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
เป็นล าดับ โดยมีหลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเบื้องต้น ดังนี้ 

 ก. กิจเบื้องต้นในการปฏิบัติวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติธรรมต้องมีความหมดจดแห่งศีลก่อน
เป็นเบื่องต้น ให้บริสุทธิ์และให้เป็นไปเพื่อสมาธิ ซ่ึงเป็น บาทฐานของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา   
มีความประพฤติเพียบพร้อมด้วยกุศลกรรมบถ ไม่ล่วงละเมิดผู้อื่นทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
มีความส ารวมระวังในศีลทั้งปวง แล้วใช้สติพิจารณาหรือก าหนดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นอารมณ์ คือ 
ก าหนดรูปนามเป็นอารมณ์ ตามความเป็นจริงในขณะปัจจุบันนั้น ๆ มีส่วนประกอบส าคัญอยู่ ๕ 
ส่วนเรียกว่า เบญจขันธ์ หรือขันธ์ ๕ คือ (๑) รูปขันธ์ กองรูป (๒) เวทนาขันธ์ กองเวทนา (๓) 
สัญญาขันธ์ กองสัญญา (๔) สังขารขันธ์กองสังขาร (๕) วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ทั้ง ๕ ส่วนนี้
รวมเรียกว่า กายกับใจ หรือรูปกับนาม โดยที่จิตเป็นทั้งผู้ดูและผู้เล่นละคร  

 อีกนัยหนึ่ง หากจะเปรียบเทียบการเล่นหุ่นกระบอก จิตก็จะเป็นผู้ชักหุ่นให้ท าท่าทาง
ต่าง ๆ ตามบทที่จิตจะให้เป็น ซ่ึงตัวหุ่นกระบอกเอง หากจิตไม่เป็นผู้ชักแล้ว ก็ไม่สามารถจะออก



๗๐ 

 

ท่าทางต่าง ๆ ได้ เพราะขาดผู้ชักนั่นเอง ลักษณะตามธรรมชาติของจิตมีอาการดิ้นรน ซัดส่ายด้วยการ
คิดนึกอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้จิตมีฐานที่จับ จึงหางานให้จิตท า โดยเข้าไปก าหนดดูรู้ตามอาการต่าง ๆ 
มเีดิน ยืน นั่ง นอน เป็นต้น เมื่อยืนก็รู้ชัดว่ายืน เมื่อเดินก็รู้ชัดว่าเดิน เมื่อนั่งก็รู้ชัดว่านั่ง หรือเมื่อ
นอนก็รู้ชัดว่านอน 

 หลักธรรมที่สามารถจะละโทสะโดยส้ินเชิงได้มีอยู่วิธีเดียว คือ ปัญญา ซ่ึงได้แก่ การปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงจะได้แสดงไปตามล าดับ ดังนี้ 

 วิปัสสนา แปลว่า การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายความว่า ข้อปฏิบัติใน
การฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตาม
ความเป็นจริง หรือตามที่ส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมันเองความเป็นจริง หรือตามที่ส่ิงเหล่านั้นมันเป็น
ของมันเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึดติดในส่ิงทั้งหลายได้ ความรู้ความ
เข้าใจถูกต้องที่เกิดเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ ในระหว่างการปฏิบัตินั้น เรียกว่า ญาณ มีหลายระดับ ญาณ
ส าคัญในขั้นสุดท้าย เรียกว่า วิชชา เป็นภาวะตรงข้ามที่ก าจัดอวิชชา คือ ความหลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้
จริงให้หมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะ
ลอยตัวพ้นจากอ านาจครอบง าของกิเลส เช่น ความชอบความชัง ความติดใจและความขัดใจ เป็นต้น 
ญาณและวิชชา จึงเป็นจุดมุ่งหมายของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเป็นอิสระที่
แท้จริงซ่ึงยั่งยืนถาวร ผลที่มุ่งหมายของสมถะ คือ ฌาน ผลที่มุ่งหมายของวิปัสสนา คือ ญาณ๒๘  

 ข. ปฏิสัมภิทามรรค แนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนา ๔ ประการ ในยุคนัทธวรรค๒๙ 
หมวดว่าด้วยการเจริญธรรมที่เป็นคู่ พระอานนท์แสดงปฏิสัมภิทามรรค ๔ ประการ ว่า “ผู้มีอายุ
ทั้งหลาย ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัตในส านักของเรา ด้วยมรรค
ครบทั้ง ๔ ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่ง บรรดามรรค ๔ ประการนี้” คือ 

 ๑. สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๓๐ ภิกษุเจริญวิปัสสนา
มีสมถะน าหน้า เป็นอย่างไร ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจแห่งเนกขัมมะ  
เป็นสมาธิ ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความไม่เที่ยง  
โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง 
เพราะเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า” เอาองค์ฌานเป็นบาทฐานในการ
เจริญวิปัสสนา 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๑ อธิบายว่า วิปัสสนามีสมถะน าหน้า (เบื้องแรก) 
จิตมีอารมณ์หนึ่งเดียว ไม่ซ่านส่าย มีสมาธิเกิดขึ้น ด้วยอ านาจเนกขัมมะ (ความคิดสลัดออก ไม่โลภ
                                                

๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๔๒๗. 

๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
๓๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓๕/๔๓๓., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔๔๕–๔๔๖. 



๗๑ 

 

ไม่พัวพันในกาม) ก็ดี ด้วยอ านาจอพยาบาท (คิดเมตตา) อาโลกสัญญา (ท าใจนึกถึงแสงสว่าง ไม่ให้
ง่วงเหงา) อวิกเขปะ (ความไม่ฟุ้งซ่านปราศจากอุทธัจจะ) ธรรมววัตถาน (การก าหนดข้อธรรม ซ่ึง
ท าให้ไม่มีวิจิกิจฉา) ญาณ (ความรู้) ปราโมทย ์(ความแช่มช่ืนใจ) ก็ดี ด้วยอ านาจปฐมฌาน ทุติยฌาน 
ตติยฌาน จตุตถฌานด้วยอ านาจอากาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญาย 
ตนสมาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตนะสมาบัติ ก็ดี ด้วยอ านาจกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐ 
หรือวิธีปฏิบัติต่าง ๆ เกี่ยวกับอานาปานสติ ๓๒ รายการก็ดี ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดก็ตาม เกิดปัญญา
มองเห็นแจ้งซ่ึงธรรมทั้งหลายที่เกิดแล้วในสมาธินั้น ๆ ว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
อย่างนี้ เรียกว่า สมถะมาก่อน วิปัสสนาหลัง คือ เป็นสมถปุพพังควิปัสสนา  

 ตามวิธีปฏิบัติแบบที่ ๑ นี้ ผู้ปฏิบัติท าสมถะ คือ สมาธิให้เกิดขึ้นก่อน จะเป็นอุปจาร
สมาธิหรืออัปปนาสมาธิก็ได้ จากนั้นจึงพิจารณาสมถะหรือสมาธินั้น ไม่ว่าจะเป็นอุปจารสมาธิหรือ
ฌานสมาบัติชั้นใดก็ตามกับทั้งธรรมอื่น ๆ ทั้งหลายที่ประกอบร่วมกับสมาธินั้นให้เห็นสภาวะที่เป็น
ของไม่เที่ยงเป็นต้น จนอริยมรรคเกิดขึ้น 

 ๒. วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ  ภาเวติ๓๒ เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า ภิกษุเจริญสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้าเป็นอย่างไร เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น โดยความไม่เที่ยง ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะ
มีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความ
เป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนานั้นเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็น
เอกัคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง ด้วยประการดังนี้ เพราะเหตุ
นั้น ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า”๓๓ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๔ อธิบายว่า วิปัสสนาใช้ปัญญาพิจารณาเห็นส่ิง
ต่าง ๆ ตามสภาวะที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จิตเกิดความปล่อยวางธรรมทั้งหลายอันปรากฏ
ในวิปัสสนานั้น และยึดเอาภาวะปล่อยวางนั้นเป็นอารมณ์จิต จึงมีภาวะอารมณ์หนึ่งเดียวปราศจาก
ความซัดส่าย มีสมาธิ อย่างนี้ เรียกว่า วิปัสสนามาก่อน สมถะมาหลัง คือ เป็นวิปัสสนาปุพพังคมสมถะ 
ส่วนผู้ปฏิบัติที่ไม่ได้ท าสมถะให้เกิดขึ้น แต่มาพิจารณาเห็นแจ้งในอุปาทานขันธ์ ๕ ตามสามัญลักษณะ
ที่เป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น อันนับว่า เป็นวิปัสสนา พอวิปัสสนาเต็มเปี่ยมดี จิตก็จะเกิดภาวะมีอารมณ์
หนึ่งเป็นสมาธิขึ้นโดยมีความปล่อยวางธรรมทั้งหลายที่เกิดในวิปัสสนาเป็นอารมณ์ อันนับว่าเป็น
สมถะ เมื่อปฏิบัติโดยวิธีนี้ อริยมรรคก็เกิดขึ้นได้เช่นเดียวกัน 

 โดยสรุป การเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะน าหน้าหรือเจริญสมถะโดยมีวิปัสสนาน าหน้าก็
ตาม เมื่อถึงขณะที่อริยมรรคเกิดขึ้น ทั้งสมถะและวิปัสสนาจะต้องเกิดขึ้นด้วยกันและควบคู่กันไปที่
เป็นเช่นนี้ เพราะว่าโดยหลักพื้นฐานแล้ว สมถะและวิปัสสนา ก็คือ องค์ของมรรคนั่นเอง วิปัสสนา 

                                                
๓๒ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓๗/๔๓๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔๔๖–๔๔๗. 



๗๒ 

 

ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ สมถะ ได้แก่ องค์มรรคที่เหลืออีก ๖ ข้อ ซ่ึงเป็นธรรมดาอยู่
แล้วที่องค์มรรคเหล่านี้ จะต้องเกิดขึ้นพร้อมกันในขณะบรรลุอริยภูมิ 

 ๓. สมถวิปสฺสน  ยุคนทฺธ  ภาเวติ เจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป๓๕ ภิกษุเจริญสมถะมี
วิปัสสนาน าหน้า เป็นอย่างไร คือ ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป ด้วยอาการ ๑๖ อย่าง ได้แก่  
  (๑) ด้วยความเป็นอารมณ์  (๒) ด้วยความเป็นโคจร 
  (๓) ด้วยความละ   (๔) ด้วยความสละ 
  (๕) ด้วยความออก   (๖) ด้วยความหลีกไป 
  (๗) ด้วยความเป็นธรรมละเอียด (๘) ด้วยความเป็นธรรมประณีต 
  (๙) ด้วยความหลุดพ้น  (๑๐) ด้วยความไม่มีอาสวะ 
  (๑๑) ด้วยความเป็นเคร่ืองข้าม  (๑๒) ด้วยความไม่มีนิมิต 
  (๑๓) ด้วยความไม่มีที่ตั้ง  (๑๔) ด้วยความว่างเปล่า 
  (๑๕) ด้วยความเป็นธรรมมีกิจเป็นอันเดียวกัน 
  (๑๖) ด้วยความเป็นคู่กันไม่ล่วงเกินกันและกัน๓๖ 

 สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน คัมภีร์ปฏิสัมภิทามัคค์ อธิบายความหมายว่า ผู้ปฏิบัติเจริญ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปโดยอาการ ๑๖ เช่น โดยอรรถแห่งอารมณ์ เป็นต้น เมื่อละอุทธัจจะ 
ความฟุ้งซ่าน ก็เกิดสมาธิกล่าวคือภาวะที่จิตมอีารมณ์หนึ่งเดียว ไม่พล่านส่าย ซ่ึงมีนิโรธเป็นอารมณ์ 
พร้อมกัน เมื่อละอวิชชาก็เกิดวิปัสสนา คือ การตามดูรู้เห็นแจ้ง ซ่ึงมีนิโรธเป็นอารมณ์ อย่างนี้ เรียกว่า
ทั้งสมถะและวิปัสสนามีกิจเดียวกัน เป็นควบคู่กัน ไม่เกินกัน โดยอรรถแห่งอารมณ์  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๗ อธิบายว่า การเจริญสมถะ วิปัสสนาควบคู่กัน 
มิใช่หมายความว่า ท าทั้งสองอย่างพร้อมกันทีเดียว เพราะเราไม่สามารถพิจารณาสังขารด้วยจิต
เดียวกันกับที่เข้าสมาบัติ ค าว่า เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กัน หมายความว่า เข้าสมาบัติถึงไหน ก็
พิจารณาสังขารถึงนั่น พิจารณาสังขารถึงไหน ก็เข้าสมาบัติถึงนั่น กล่าวคือ เข้าปฐมฌาน ออกจาก
ปฐมฌานแล้ว พิจารณาสังขาร คร้ันพิจารณาสังขารแล้ว ก็เข้าทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแล้ว
พิจารณาสังขารอีก คร้ันพิจารณาแล้ว เข้าตติยฌาน ฯลฯ อย่างนี้เร่ือยไปตามล าดับจนเข้าเนวสัญญา
นาสัญญายตนสมาบัติ ออกจากเนวสัญญานาสัญญายตนะแล้ว ก็พิจารณาสังขารอีก อย่างนี้ เรียกว่า 
เจริญสมถะวิปัสสนาควบคู่กันไป ตัวอย่างส าคัญที่ท่านกล่าวถึงคือ พระสารีบุตรซ่ึงได้เจริญสมถะ
และวิปัสสนาเข้าคู่กันมาตั้งแต่ปฐมฌานจนตลอดบรรลุมรรคผล 

 ๔. ธมฺมุทฺธจฺจาวิคฺคหิตมานส  โหติ มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้๓๘ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะ
ในธรรมกั้นไว้ เป็นอย่างไร คือ  
                                                

๓๕ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๓๘/๔๔๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙. 
๓๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๓๘/๔๐๑. 
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔๔๗. 
๓๘ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕๔๒/๔๔๕., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕–๔๒๖. 



๗๓ 

 

 เมื่อภิกษุมนสิการโดยความไม่เที่ยง โอภาสย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงโอภาสว่า “โอภาส
เป็นธรรม” เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้ ย่อม
ไม่รู้ชัดความปรากฏ โดยความไม่เที่ยงตามความเปน็จริงไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเปน็ทุกข์ตาม
ความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏ โดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริงเพราะเหตุนั้น ท่านจึง
กล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น 
ตั้งมั่นอยู่มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละสังโยชน์
ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ 

 เมื่อมนสิการโดยความไม่เที่ยง ญาณ (ความรู้) ย่อมเกิดขึ้น ปีติ (ความอิ่มใจ) ย่อมเกิดขึ้น 
ปัสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ย่อมเกิดขึ้น สุข (ความสุข) ย่อมเกิดขึ้น อธิโมกข์ (ความน้อมใจเช่ือ) 
ย่อมเกิดขึ้น ปัคคหะ (ความเพียรที่พอดี) ย่อมเกิดขึ้นอุปัฏฐาน (สติแก่กล้า) ย่อมเกิดขึ้น อุเบกขา 
(ความมีใจเป็นกลาง) ย่อมเกิดขึ้นนิกันติ (ความติดใจ) ย่อมเกิดขึ้น ภิกษุนึกถึงนิกันติว่า “นิกันติเป็น
ธรรม” เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะนั้นกั้นไว้อย่างนี้ 
ย่อมไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความไมเ่ที่ยงตามความเปน็จริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเปน็ทกุข์
ตามความเป็นจริง ไม่รู้ชัดความปรากฏโดยความเป็นอนัตตาตามความเป็นจริง เพราะเหตุนั้น  
ท่านจึงกล่าวว่า มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง
ผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ มรรคย่อมเกิดอย่างไร ฯลฯ มรรคย่อมเกิดอย่างนี้ ภิกษุย่อมละ
สังโยชน์ได้อย่างนี้ อนุสัยย่อมส้ินไปอย่างนี้ 

 เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ ฯลฯ เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตา โอภาสย่อม
เกิดขึ้น ฯลฯ ญาณย่อมเกิดขึ้น ปีติย่อมเกิดขึ้น ปัสสัทธิย่อมเกิดขึ้น สุขย่อม เกิดขึ้น อธิโมกข์ย่อม
เกิดขึ้น ปัคคหะย่อมเกิดขึ้น อุปัฏฐานย่อมเกิดขึ้น๓๙ 

 ในระหว่างปฏิบัติก าลังพิจารณาขันธ์ ๕ อย่างหนึ่งอย่างใดโดยความเป็นไตรลักษณ์ เกิด
มีโอภาส (แสงสว่าง) ญาณ ปีติ ปัสสิทธิ (ความสงบเย็น) สุข อธิโมกข์ (ความปลงใจหรือศรัทธาแก่
กล้า) ปัคคาหะ (ความเพียรที่พอดี) อุปัฏฐาน (สติชัดหรือสติก ากับอยู่) อุเบกขา (จิตเรียบเสมอเป็น
กลาง) หรือนิกันติ (ความติดใจ) ขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัตินึกถึงโอภาสเป็นต้นนั้นว่า เป็นธรรม 
(คือเข้าใจว่าเป็นมรรค ผลหรือนิพพาน) เพราะการนึกไปเช่นนั้น ก็จะเกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะ 
ผู้ปฏิบัติมีใจถูกชักให้เขวไปด้วยอุทธัจจะแล้ว ก็จะไม่รู้ชัดตามความเป็นจริง ซ่ึงสภาพที่ปรากฏอยู่ 
โดยภาวะเป็นของไม่เที่ยง โดยภาวะที่เป็นทุกข์ โดยภาวะที่เป็นอนัตตา ดังนั้น จึงเรียกว่า มีจิตถูก
ชักให้เขวไปด้วยธรรมุธัจจ์ พอถึงเวลาเหมาะที่จิตตั้งแน่วสงบสนิทลงได้ในภายในเด่นชัด เป็นสมาธิ 
มรรคก็เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัตินั้นได้ วิธีปฏิบัติที่จะให้จิตสงบเป็นสมาธิ ได้ ก็คือ  ก าหนดด้วยปัญญา 
รู้เท่าทันฐานะทั้ง ๑๐ มีโอภาสเป็นต้น ซ่ึงเป็นเหตุให้จิตกวัดแกว่งหวั่นไหว เมื่อมีสติรู้เท่าทันแล้วก็
จะเป็นผู้ฉลาดในธรรมุธัจจ์ จะไม่ลุ่มหลงไปตามส่ิงที่เกิดขึ้น จิตจะไม่หวั่นไหว มีความบริสุทธิ์  
ไม่หมองมัว การภาวนาจะไม่คลาดเคล่ือนจากความจริง คือ เห็นส่ิงที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง 

                                                
๓๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕–๔๒๖. 



๗๔ 

 

 คัมภีร์ช้ันอรรถกถาเรียกธรรมุธัจจ์นี้ว่า วิปัสสนูปกิเลส ๑๐๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์
กล่าวว่า คือ อุปกิเลสแห่งวิปัสสนา ๑๐ อย่าง ซ่ึงจะเกิดขึ้นแก่ผู้ได้วิปัสสนาญาณอ่อน ๆ (ตรุณ
วิปัสสนา) ภาวะทั้งสิบนี้ เป็นส่ิงน่าช่ืนชมอย่างยิ่งและไม่เคยเกิดมี ไม่เคยประสบมาก่อน จึงชวนให้
ผู้ปฏิบัติเข้าใจผิดว่า ตนได้บรรลุมรรคผลแล้ว ถ้าเข้าใจอย่างนั้น ก็เป็นอันคลาดออกนอกวิปัสสนาวิถี 
คือ พลาดทางวิปัสสนาแล้วก็จะทิ้งกรรมฐานเดิม นั่งช่ืนชมอุปกิเลสของวิปัสสนา วิธีปฏิบัติที่ถูกต้อง 
คือ ให้รู้เท่าทัน เมื่อมันเกิดขึ้น ก็ให้ก าหนดพิจารณาด้วยปัญญาว่า โอภาสนี้ ญาณนี้ ฯลฯ หรือนิกันติ
นี้ เกิดขึ้นแล้วแก่เรา แต่มันเป็นของไม่เที่ยง เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง เป็นปฏิจจสมุปบันธรรม จะต้อง
เส่ือมส้ินไปเป็นธรรมดา ดังนี้ เป็นต้น จนมองเห็นว่า ส่ิงนี้ ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา 
แล้วไม่ตื่นเต้นหวั่นไหวไปกับวิปัสสนูปกิเลสเหล่านั้น เป็นอันสางอุปกิเลสเสียได้ ด าเนินก้าวหน้าไป
ในมรรคาที่ถูกต้องต่อไปจนบรรลุมรรคผล 

 บรรดาวิธีทั้ง ๔ ที่กล่าวมานี้ ถ้าถือตามแนวอธิบายของอรรถกถาแล้ว ก็จัดได้ว่ามีวิธีที่
เป็นหลักใหญ่เพียง ๒ อย่าง คือ วิธีที่ ๑ วิปัสสนามีสมถะน าหน้า และวิธีที่ ๒ สมถะมีวิปัสสนา
น าหน้า ส่วนสองวิธีหลังเป็นเพียงวิธีการที่แทรกซ้อนเข้ามาในระหว่างการปฏิบตัิ หรือเป็นส่วนเสริม
ขยายออกไปจากสองวิธีแรก กล่าวคือ วิธีที่ ๓ สมถะและวิปัสสนาเข้าคู่กัน จัดได้ว่าเป็นข้อปฏิบัติ
ส่วนที่ซับซ้อน ซอยหรือขยายออกไปจากวิธีที่ ๑ นั่นเอง ส่วนวิธีที่ ๔ ทางออกเมื่อจิตเขวด้วยธรรมุธัจจ์ 
ก็เป็นเพียงวิธีปฏิบัติ ที่แทรกเข้ามาในระหว่าง ในเมื่อปฏิบัติตามวิธีการข้อต้น ๆ ไปบ้างแล้ว จนถึง
ขั้นตอนหนึ่งที่เกิดปัญหาจ าเพาะอย่างนี้ขึ้น แทบจะเรียกได้ว่า เป็นข้อปฏิบัติพิเศษเฉพาะกรณี หรือ
เป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง ส าหรับใช้แก้ปัญหาบางอย่างในระหว่างการปฏิบัติธรรม๔๑ 

 พระอานนท์เถระกล่าวถึงผลของการปฏิบัติทั้ง ๔ วิธีในยุคนัทธกถา ว่า “ผู้มีอายุ
ทั้งหลาย ผู้ใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นภิกษุหรือภิกษุณี ย่อมท าให้แจ้งอรหัตในส านักของเรา ด้วยมรรค
ครบทั้ง ๔ ประการ หรือมรรคใดมรรคหนึ่งบรรดามรรค ๔ ประการนี้ คือ 

 ๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญ วิปัสสนามีสมถะ
น าหน้า มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซ่ึง
มรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๒. ภิกษุเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า เมื่อเธอเจริญสมถะมีวิปัสสนาน าหน้า มรรคย่อม
เกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

 ๓. ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไป 
มรรคย่อมเกิด เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซ่ึง มรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซ่ึง มรรค
นั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป 

                                                
๔๐ อง.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/-/-/๔๐๔. 
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุต̣โต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 

หน้า ๔๔๗–๔๔๘. 



๗๕ 

 

 ๔. ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตตั้งมั่นสงบอยู่ภายใน มีภาวะที่จิต
เป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดแก่เธอ เธอปฏิบัติ เจริญ ท าให้มากซ่ึงมรรคนั้น เมื่อเธอปฏิบัติ 
เจริญ ท าให้มากซ่ึง มรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยย่อมส้ินไป๔๒ 

 ค. แนวทางละโทสะเจติสก ในคัมภีร์พุทธศาสนา ทั้งพระไตรปิฎก อรรถกถา และ
ต าราที่เกี่ยวข้อง แสดงแนวทางและวิถีคิดในการบรรเทาและละโทสะไว้ ดังนี้ 

 โทสะ (ความโกรธ) คือ ความหม่นหมองใจ ความไม่พอใจ ความไม่ชอบใจ, ความโกรธ 
เป็นกิเลสประเภทหนึ่งในสามประเภทเช่นเดียวกับโมหะและโลภะ โทสะเป็นความโกรธ ความ
พยาบาท เมื่อโทสะเจตสิกเหล่านี้ เกิดขึ้นปรุ่งแต่งจิตให้เป็น โทสจิต คือ จิตมีโทสะ ก็พึงก าหนดรู้
ด้วยความเพียร สัมปชัญญะ และสติว่า โทสะ หรืออาจก าหนดว่า โทสะหนอ ก็ได้ จนเห็นความเกิด
ดับ เปล่ียนแปลงของจิตที่เป็นโทสะนั้น “จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ”, “จิตปราศจากโทสะ  
ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ”๔๓  

 ในโทสปริญญาสูตร ว่าด้วยการก าหนดรู้โทสะ พระสูตรนี้ พระอรหันต์กล่าวไว้ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ผู้ไม่รู้ซ้ึงถึงโทสะ ยังก าหนดรู้โทสะไม่ได้ ยังไม่คลายความพอใจในโทสะนั้น ยังละ
โทสะไม่ได้ก็ยังไม่อาจส้ินทุกข์ได้ ภิกษุทั้งหลาย ส่วนผู้รู้ซ้ึงถึงโทสะ ก าหนดรู้โทสะได้ คลายความ
พอใจในโทสะนั้นได้ ละโทสะได้แล้วจึงอาจส้ินทุกข์ได้”๔๔ 

 แนวทางการก าหนดรู้โทสะในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ว่า 
“...ธรรมที่ควรก าหนดรู้ คือ ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะนี้เรียกว่าการก าหนดรู้”๔๕ 
และคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค ว่า มโนเป็นของร้อน ธรรมารมณ์เป็นของร้อน 
มโนวิญญาณเป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟ คือ โทสะ เมื่อรู้อย่างนี้แล้ว ควรจะก าหนดรู้ และละเสีย
จะท าให้บุคคลเหล่านั้น ก็จะเสวยความสุขเพราะมโนสัมผัสท าให้คลายก าหนัดในส่ิงเหล่านั้นได้เมื่อ
คลายก าหนัดแล้วจิตย่อมหลุดพ้นจากโทสะนั่นเอง๔๖  

 คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ กล่าวไว้ว่า “บุคคลพึงละความ
โกรธแค้นได้เพราะอาศัยความไม่โกรธ” เพราะอาศัยเหตุอะไรเรากล่าวเช่นนั้น คือ อริยสาวกใน
ธรรมวินัยเห็นประจักษ์ชัดว่า เราเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อละ เพื่อตัดสังโยชน์ (เคร่ืองผูกมัดสัตว์ ๑๐ ประการ 
คือ (๑) กามราคะ (๒) ปฏิฆะ (๓) มานะ (๔) ทิฏฐิ (๕) วิจิกิจฉา (๖) สีลัพพตปรามาส (๗) ภวราคะ (๘) 
อิสสา (๙) มัจฉริยะ (๑๐) อวิชชา) เหล่านั้นเสีย อนึ่ง เราเป็นผู้มีความโกรธแค้น แม้ตนเองก็ยังติ
เตียนตนได้เพราะความโกรธแค้นเป็นปัจจัย ผู้รู้ใคร่ครวญแล้วพึงติเตียนเพราะความโกรธแค้น  
เมื่อหลังจากตายแล้วทุคติเป็นอันหวังได้ ความโกรธแค้นนั่นเอง เป็นสังโยชน์ เป็นนิวรณ์๔๗ 
                                                

๔๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓–๔๑๔., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๕๓๔/๔๔๙–๔๕๐. 
๔๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
๔๔ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๐/๓๕๔. 
๔๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๓/๓๖. 
๔๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๘. 
๔๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๘/๔๑. 



๗๖ 

 

 คัมภีร์พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค กล่าวถึง โทสะ (ความโกรธ) ว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ความโกรธอย่าได้ครอบง าท่านทั้งหลาย และท่านทั้งหลายอย่าได้โกรธตอบต่อ
บุคคลผู้โกรธความไม่โกรธและความไมเ่บียดเบียน๔๘ ย่อมมีในท่านผู้ประเสริฐทกุเมือ่ความโกรธเปน็
ดุจภูเขาย่ ายีคนเลว”๔๙ 

 อีกอย่างหนึ่ง ในภัณฑนสูตร๕๐ ว่าด้วยภิกษุเกิดความบาดหมางกนั ทะเลาะกัน วิวาทกัน 
ใช้หอก คือ ปากทิ่มแทงกัน ส่ิงเหล่านี้เกิดจากโทสะความโกรธเคืองกัน พระพุทธองค์ทรงแสดง  
สาราณียธรรม (ธรรมเป็นเหตุให้ระลึกถึงกัน) ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกัน เพื่อความเป็นอันเดียวกัน  (ความเป็น
เอกภาพ ไม่ก่อความแตกแยก บาดหมางกัน) สาราณียธรรม ๑๐ ประการ ได้แก่ 
 ๑. เป็นผู้มีศีล ส ารวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระ และโคจร  
มีปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย 
 ๒. เป็นพหูสูต ทรงสุตะ ส่ังสมสุตะ เป็นผู้ได้ฟังมากซ่ึงธรรมทั้งหลายที่มีความงามใน
เบื้องต้น มีความงามในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุดประกาศพรหมจรรย์พร้อมทั้งอรรถและ
พยัญชนะ บริสุทธิ์ บริบูรณ์ครบถ้วน ทรงจ าไว้ได้ คล่องปาก ขึ้นใจ แทงตลอดดีด้วยทิฏฐิ 
 ๓. เป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนดี  
 ๔. เป็นผู้ว่าง่าย ประกอบด้วยธรรมเป็นเคร่ืองท าให้เป็นผู้ว่าง่าย อดทน รับฟังค าพร่ า
สอนโดยเคารพ 
 ๕. เป็นผู้ขยัน ไม่เกียจคร้านในการงานที่จะต้องช่วยกันท าทั้งงานสูง และงานต่ าของ
เพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย ประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาอันเป็นอุบายในการงานที่จะต้อง
ช่วยกันท านั้น สามารถท าได้ สามารถจัดได้ 
 ๖. เป็นผู้ใคร่ธรรม เป็นผู้ฟัง และผู้แสดงธรรมอันเป็นที่พอใจ มีปราโมทย์อย่างยิ่งใน
อภิธรรม ในอภิวินัย 
 ๗. เป็นผู้ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรม เพื่อให้กุศลธรรมเกิด มีความเข้มแข็ง  
มีความบากบั่นมั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ 
 ๘. เป็นผู้สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชชบริขารตามแต่จะได้ 
 ๙. เป็นผู้มีสติ คือประกอบด้วยสติปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาตนอย่างยิ่ง ระลึกถึงส่ิงที่ท า
และค าที่พูดแม้นานได้ 
 ๑๐. เป็นผู้มีปัญญา คือประกอบด้วยปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและ
ความดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความส้ินทุกข์โดยชอบ 

                                                
๔๘ ความไม่โกรธ ในที่น้ี หมายถึง เมตตาและบุพภาคแห่งเมตตา ความไม่เบียดเบียน หมายถึง กรุณา

และบุพภาคแห่งกรุณา, (ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๒๗๑/๓๓๘) 
๔๙ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๗๑/๓๙๕. 
๕๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๕๐/๑๐๖–๑๐๙. 



๗๗ 

 

 สาราณียธรรม ๑๐ ประการนี้แล ท าให้เป็นที่รัก ท าให้เป็นที่เคารพ เป็นไปเพื่อความ
สงเคราะห์กัน เพื่อความไม่วิวาทกัน เพื่อความสามัคคีกันเพื่อความเป็นอันเดียวกัน กล่าวได้ว่า  
ผู้ประพฤติสาราณียธรรม ๑๐ ประการนี้ ย่อมช่วยลดละและบรรเทาความโกรธเกลียดกัน หรือ
โกรธเคืองกันให้เบาบางลงได้ ธรรม ๑๐ ประการนี้ ถือว่าเป็นธรรมที่สนับสนุนในการบรรเทาความ
โกรธและละความโกรธได้ในที่สุด 

 สมบูรณ์ ตาสนธิ กล่าวว่า “โทสะเป็นสภาวธรรมจัดอยู่ในประเภทจิตตานุปัสสนา คือ 
การดูจิต มีลักษณะน้อยใจ เสียใจ ขุ่นเคือง หงุดหงิด เนื่องจากเจ็บทางกาย หรือปฏิบัติธรรมแล้ว
ไม่ได้ดั่งใจที่ตั้งใจไว้ ภาวะแห่งพลังงานของโทสะที่เกิดขึ้นแล้วกลายเป็นพยาบาทนิวรณ์ โดยธรรมชาติ 
เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมขวางกั้นผู้ปฏิบัติไม่ให้เข้าใกล้ต่อกระแสแห่งความหลุดพ้น ก็ไม่ควรท้อถอย”๕๑ 

 ดังนั้น โทสะ หรือ ความโกรธ ถือว่าเป็นภัยเป็นอันตรายอย่างมากกับทุก ๆ คน โดยเฉพาะ
ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ถึงแม้ว่าในระหว่างที่การปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติไม่ได้ใช้ความโกรธไปท าร้ายแก่
ผู้ใดก็ตาม แต่ความโกรธที่เกิดขึ้นจากสภาวธรรมที่เกดิขึ้นกับผู้ปฏิบัตใินระหว่างการปฏิบัติก็ย่อมจะ
ท าร้ายตัวผู้ปฏิบัติเองได้เช่นกัน เมื่อท าร้ายผู้ปฏิบัติเอง ก็ถือว่าเป็นการเบียดเบียนตนเองเช่นเดียวกัน 
ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติไม่ก้าวหน้าในการปฏิบัติได้เช่นกัน ผู้ปฏิบัติจะต้องละด้วยการก าหนดรู้และ
บริกรรมว่า “โกรธหนอ ๆ ๆ” จนความโกรธนั้นจางคลายหายไปก็จะช่วยละความโกรธลงได้ ผู้ที่จะ
ฆ่าหรือละความโกรธได้อย่างเด็ดขาด คือ พระอนาคามี๕๒  

 การละความโกรธขั้นต้นด้วยการใช้สติเป็นเคร่ืองกั้น การละได้เด็ดขาดด้วยปัญญา สติ 
ความหมายตามพระพุทธพจน์ สติ ความระลึกได้, นึกได้, ความไม่เผลอ, การคุมใจไว้กับกิจ หรือกุม
จิตไว้กับส่ิงที่เกี่ยวข้อง, จ าการที่ท าและค าที่พูดแล้ว แม้นานได้๕๓ สติ คือ ความระวัง ความไม่ขาด
สติ คือ ระลึกได้ว่าเราโกรธแล้วนะ ความโกรธเกิดขึ้นแล้ว รีบควบคุมให้ได้แล้วรีบส่งต่อไปให้ปญัญา 

 ง. ความส าคัญของสติในการละโทสะเจตสิก สติ คือ การตั้งสติในกาย ในเวทนา ใน
จิต ในธรรม สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมที่อยู่ ในมหาสติปัฏฐานสูตร๕๔ เป็นข้อปฏิบัติเพื่อรู้แจ้ง คือ 
เข้าใจตามเป็นจริงของส่ิงทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบง า ค าว่า สติปัฏฐานนั้นมาจาก (สร ธาตุ + ติ 
ปัจจัย + ป อุปสัคค์ + ฐา ธาตุ) แปลว่า สติที่ตั้งมั่น, การหมั่นระลึก, การมีสัมมาสติระลึกรู้นั้นพ้น
จากการคิดโดยตั้งใจ แต่เกิดจากจิตจ าสภาวะได้ แล้วระลึกรู้โดยอัตโนมัติ โดยค าว่า สติ หมายถึง
ความระลึกรู้ เป็นเจตสิกประเภทหนึ่ง ส่วนปัฏฐาน แปลได้หลายอย่าง แต่ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
และสติปัฏฐานสูตร หมายถึง ความตั้งมั่น, ความแน่วแน,่ ความมุ่งมั่นโดยรวมคือ เข้าไปรู้เห็นในส่ิง

                                                
๕๑ ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ, ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน, (นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุคส์

, ๒๕๕๕), หน้า ๖๗.  
๕๒ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๒๖. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๓๙๙. 
๕๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒–๔๐๕/๓๐๑–๓๔๐. 



๗๘ 

 

ทั้งหลายตามความเป็นจริง ตามมุ่งมองของไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะ โดยไม่มีความยึดติดด้วย
อ านาจกิเลส และปราศจากความความโลภ "ความโกรธ" ความหลง 

 อชิตมานพปัญหา กล่าวถึงความส าคัญของสติว่า “กระแสเหล่าใดในโลก สติเป็นเคร่ือง
กั้นกระแสเหล่านั้นได้ เรากล่าวธรรมเคร่ืองป้องกันกระแสทั้งหลาย ปัญญาปิดกั้นกระแสเหล่านั้น
ได้”๕๕ (ยานิ โสตานิ โลกสฺมึ สติ เตส  นิวารณ ) สติเป็นท านบกั้นกระแสของกิเลสเหล่านั้น ความ
โกรธ หรือ โทสะเป็นกระแสที่ส าคัญของกิเลสในโลก ต้องมีสติคอยก ากับคอยระมัดระวัง ก็จะ
สามารถสกัดกั้นความโกรธที่จะเกิดขึ้นหรือว่าที่เกิดขึ้นแล้วให้บรรเทาลงไปได้ง่าย และลงไปได้เร็ว 
บางคนโกรธจนขาดสติ สามารถจะท าอะไรที่ไม่เคยท าให้ก็ได้ บางทีโกรธจนปวดศีรษะ หรือ โกรธ
ขึ้นมาบ่อย ก็ต้องพกยาไว้บ้าง ยาที่ช่วยให้เราคลายเครียด ถ้าเผ่ือสติไม่พอก็ต้องใช้ยาช่วยบ้าง  
ไม่ประมาท สติกับความไม่ประมาทเป็นอย่างเดียวกัน 

 คัมภีร์มิลินทปัญหา จึงกล่าวถึงลักษณะของสติ ว่า สติมีลักษณะให้นึกได้ ให้ระลึกถึง
ธรรมที่เป็นกุศล หรือ อกุศลมีโทษ หรือ ไม่มีโทษ และสติมีลักษณะถือไว้ คือ เมื่อเกิดขึ้นก็จะค้นหา
ธรรมว่า อย่างใดมีประโยชน์ อย่างใดมีอุปการะ แล้วถือไว้ดึงไว้ เหนี่ยวรั้งไว้ซ่ึงธรรมที่มีประโยชน์ ที่
มีอุปการะ แล้วถือไว้ดึงไว้ เหนี่ยวร้ังไว้ซ่ึงธรรมที่มีประโยชน์ ที่มีอุปการะ แล้วกีดกันส่ิงที่ไม่มี
ประโยชน์ ไม่มีอุปการะไป พิจารณาโดยทั่วไป ท่านมักจะจัดสติกับความไม่ประมาทเป็นธรรมอัน
เดียวกัน คือ เมื่ออธิบายความไม่ประมาท ท่านก็จะใช้ค าจ ากัดความว่า ความไม่ปราศจากสติ  
สติอวิปฺปวาโส ไม่ขาดสตินั่นแหละ คือ ความไม่ประมาท ทั้งสองอย่างจึงเป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่มาก 
เช่น พระพุทธพจน์ที่ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่าสติแลจ าปรารถนาในที่ทั้งปวง”๕๖ คือ 
หมายความว่า ต้องใช้ในกิจการทุกอย่างและกิจการทุกอย่างต้องท าด้วยความไม่ประมาท  

 ความไม่ประมาทเป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่อย่างไร พระพุทธเจ้าทรงยกย่องความไม่ประมาท
ว่า “รอยเท้าของสัตว์ที่เที่ยวไปบนแผ่นดินทั้งหมดรวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลกกล่าว
ว่า เลิศกว่ารอยเท้าเหล่านั้น เพราะเป็นรอยใหญ่ แม้ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมด ก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
มีความไม่ประมาทเปน็มลูรวม ลงในความไมป่ระมาท ความไม่ประมาทบัณฑิตกล่าวว่า เลิศกว่ากุศล
ธรรมเหล่านั้น”๕๗ นอกจากนี้ ยังทรงแสดงคุณของความไม่ประมาทไว้อีกหลายประการ เช่น ท าให้
อกุศลที่ยังไม่เกิดไม่เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วเส่ือมไป ท ากุศลที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วเจริญยิ่งขึน้  

 ความไม่ประมาทเป็นไปเพื่อประโยชน์ใหญ่ แม้ในพระพุทธพจน์ตอนจวนจะปรินิพพาน 
ก็ทรงร้องให้พุทธบริษัทยังประโยชน์ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาท คือ ท ากิจด้วยความไม่ประมาท 
จะรักษาอะไรก็รักษาด้วยความไม่ประมาท ผู้ถึงพร้อมด้วยความไม่ประมาทย่อมจะท ามรรคมีองค์ 
๘ ให้เกิดขึ้น ที่เกิดแล้วให้เจริญเต็มบริบูรณ์ นอกจากนี้ยังทรงพร ่าสอนให้พุทธบริษัทสร้างความไม่
ประมาทในฐานะ ๔ อย่าง คือ ในการละกายทุจริต ประพฤติกายสุจริต การละวจีทุจริต ประพฤติ

                                                
๕๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๔๒/๗๔๖., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๖/-/๘๙๓. 
๕๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๔. 
๕๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๔๐/๗๕. 



๗๙ 

 

วจีสุจริต ในการละมโนทุจริต ประพฤติมโนสุจริต และในการละความเห็นผิด ท าความเห็นให้ถูก 
ทรงแสดงอานิสงส์ว่า เมื่อท าได้อย่างนี้ย่อมไม่หวาดหวั่นต่อความตายที่จะมาถึงข้างหน้า  

 พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบไว้ในเสทกสูตร๕๘ ว่าด้วยธรรมเทศนาที่เสทกนิคม ทรง
เปรียบเทียบเร่ืองนักกายกรรมที่อาศัยกันและกันแสดงกายกรรมต่างคนต่างต้องรักษาตนเองไว้ให้ดี 
เช่น อาจารย์ให้ศิษย์ขึ้นไปยืนบนบ่าของอาจารย์ แล้วเล้ียงตัวอยู่บนบ่านั้น แล้วบอกว่าให้รักษาตน
ให้ดี ลูกศิษย์ก็บอกว่าให้อาจารย์รักษาตัวให้ดี เขาจะรักษาตัวของเขาเอง เมื่อต่างคนต่างรักษา
ตัวเองไว้ได้แล้ว การแสดงกายกรรมก็เป็นไปได้ด้วยดี คือ ไม่มีใครตก ได้ทรัพย์มาเล้ียงชีพด้วยดี 
เป็นการคุ้มครองรักษาซ่ึงกัน และกันพระพุทธองค์ตรัสย ้าในตอนสุดท้ายว่า เมื่อรักษาตนก็ช่ือว่า
รักษาผู้อื่นด้วย เมื่อรักษาผู้อื่นก็ช่ือว่ารักษาตนด้วย คือ รักษาซ่ึงกันและกัน คือ ถ้าเรารักษาตัวไว้
ไม่ให้เป็นไปในทางทุจริต ไม่ให้เป็นคนเลว ก็จะช่วยรักษาผู้อื่นด้วย เพราะว่าผูอ้ื่นที่จะถูกท าร้ายถูก
ประทุษร้ายก็จากคนไม่ดี เมื่อรักษาผู้อื่นก็ช่ือว่ารักษาตนด้วย ถ้ารักษาผู้อื่นได้ก็รักษาตนด้วย  
มันเป็นผลย้อนมารักษาตน เหมือนที่เคยเปรียบบอ่ย ๆ  ถ้าเราระวังไม่ให้ไฟไหม้บ้านเรา ก็เหมือนกับ
รักษาบ้านคนอื่นด้วย เพราะว่าไฟมันไม่ลามไป ถ้าช่วยกันป้องกันไม่ให้ไฟไหม้บ้านคนอื่น ก็เหมือนกับ
ช่วยรักษาบ้านเราด้วยเพราะถ้าไฟไหม้บ้านคนอื่น มันก็จะลามมาไหม้บ้านเรา เมื่อจะรักษาตนก็พึง
ใช้สติปัฏฐานเป็นเคร่ืองรักษา เมื่อจะรักษาผู้อื่นก็พึงใช้สติปัฏฐานเช่นเดียวกัน แต่ในการรักษาผู้อื่น
นั้น ทรงสอนให้ใช้ขันติ ความอดทน อวิหิงฺสา๕๙ ความไม่เบียดเบียน และเมตตากรุณาเข้ามาช่วย
ด้วยพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลายแห่งในฐานะเป็นอุปการธรรม ในฐานะเป็นส่ิงที่ดีเยี่ยม 

 ธรรมชาติที่มุ่งโกรธคนทั่วไปที่กระทบกับส่ิงที่ไม่ชอบ ก็จะเกิดความไม่พอใจแล้วเกิด
อาการทางจิตในทางลบตามล าดับ คือ ความหงุดหงิดความขุ่นเคืองความคิดประทุษร้ายและความ
ปองร้ายความปองร้ายนี้ เป็นพฤติกรรมของจิตที่เป็นไปในทางผูกใจแก้แค้นเอาคืน หรือแม้ไม่ถึงขั้น
ลงมือเอาคืน ก็มีอาการขุ่นเคืองอยู่ในใจเสมือนภูเขาไฟคุกรุ่นอยู่ตามปกติ พยาบาทนิวรณ์นี้ เป็นส่ิง
ที่พัฒนามาจากความโกรธ และองค์ ๕ ธรรมของพยาบาทนิวรณ์ ก็คือ โทสเจตสิกที่มีก าลังนั่นเอง 
ดังนั้น พยาบาทนิวรณ์ จึงมิใช่หมายถึงความปองร้ายอย่างเดียว แต่ยังหมายถึงอาการทางจิตในทาง
ลบทั้งหมด กล่าวคือ ความไม่พอใจ ความหงุดหงิด ความขุ่นเคือง ความคิดประทุษร้าย และความ
ปองร้าย เพราะมีองค์ธรรมเหมือนกัน ผู้ปฏิบัติธรรมควรก าหนดรู้พยาบาทนิวรณ์ตามสภาวะที่อ่อน
หรือแก่กล้าว่า “ไม่ชอบหนอ” “หงุดหงิดหนอ” “โกรธหนอ” เป็นต้น ส่วนแนวทางการก าหนด
โทสะเจตสิกธรรมในมหาสติปัฏฐาน ๔ มีรายละเอียด ดังจะกล่าวต่อไปนี้ 

 ๔.๒.๑ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย) มี ๑๔ ปัพพะ คือ (๑) อานาปานปัพพะ ได้แก่  
การก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก (๒) อิริยาปถปัพพะ หมวดอิริยาบถ ๔ ได้แก่ เดิน ยืน นั่ง 

                                                
๕๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๕/๒๔๒. 
๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๔๑. 



๘๐ 

 

นอน (๓) สัมปชัญญะปัพพะ ได้แก่ ก้าวไป การถอยกลับ , การแลไปข้างหน้า เหลียวไปข้างซ้าย 
เหลียวไปข้างขวา, คู้แขนเข้า เหยียดแขนออก, กิริยาที่นุ่งผ้า ห่มผ้าและใช้เคร่ืองใช้สอยอื่น ๆ, การ
เคี้ยว การกิน การดื่ม, การถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ, อาการเดิน ยืน นั่ง นอน จะหลับ เวลาที่ตื่น
ขึ้น การพูด การนั่ง (๔) ปฏิกูลมนสิการปัพพะ หมวดมนสิการส่ิงปฏิกูล ได้แก่ อาการ ๓๒ มี  
ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น (๕) ธาตุมนสิการปัพพะ หมวดมนสิการธาตุ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม  
(๖ – ๑๔) นวสีวถิกปัพพะ หมวดป่าช้า ๙ ปัพพะ ได้แก่ อสุภะที่ตายได้เพียง ๑ ๒ วัน เป็นต้น 

 แนวทางการก าหนดโทสะเจตสิกหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ในขณะที่ผู้ปฏิบัติ
ก าลังก าหนดพิจารณาในหมวดอานาปานปัพพะก็ดี มีสติก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออกอยู่ 
เมื่อจิตที่เป็นโทสะเกิดขึ้นปรากฏชัด ให้หยุดก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก ย้ายสติไปก าหนด
พิจารณาโทสะเจตสิกที่เกิดขึ้นปรากฏชัดในปัจจุบันขณะนั้นแทน จนเห็นความเปล่ียนแปลง ดับไป
ของโทสจิตนั้นดับไป หรือคลายไป จึงกลับมาก าหนดอารมณ์หลัก คือ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 
 หรือในขณะทีก่ าลังก าหนดอริิยาปถปัพพะ อยู่ เช่น ขณะที่เดินจงกรมอยู่ เดินอยู่ ก็รู้ชัด
ว่า เดินอยู่ อาจก าหนดว่า ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนออยู่ เมื่อโทสะเจตสิกเกิดขึ้นปรากฏชัด ให้หยุด
อิริยาปถปัพพะ คือ การย่างนั้น แล้วใช้สติก าหนดพิจารณาโทสะเจตสิก คือ จิตที่เป็นโทสะนั้น จน
เห็นความเกิด ดับ เปล่ียนแปลง หรือจางหายไป ระงับไปของโทสะเจตสิกนั้น จึงค่อยก าหนดอิริยา
ปถปัพพะ คือ การเดิน การย่างต่อ  

 หลักการในการก าหนดรู้ คือ อารมณ์ใดปรากฏชัด เป็นไปในขณะปัจจุบัน ให้มีสติ
ก าหนดรูอ้ารมณ์นั้น เหตุที่ให้หยุดเดิน แล้วย้ายสติมาก าหนดพิจารณาจิตที่เป็นโทสะ เพราะจิตรับรู้
อารมณ์ได้ที่ละอย่าง เพื่อให้ทันปัจจุบันขณะ จึงให้หยุดอิริยาบถเดิน แล้วย้ายสติมาก าหนดพิจารณา
จิตที่เป็นโทสะที่เกิดขึ้นปรากฏชัดในปจัจุบันขณะแทน เมื่อจิตที่เป็นโทสะจางหาย คลายไป หรือดับ
ไป จึงค่อยก าหนดอิริยบถเดินต่อ การก าหนดเช่นนี้ ย่อมช่วยให้เกิดปัญญารู้เห็นตามความเป็นจริง
ว่า โทสะเจตสิก เป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง ที่มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เป็นไตรลักษณ์ ไม่ใช่สัตว์ 
บุคคล ตัวตน เราเขา และสามารถคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ในที่สุด 

 ๔.๒.๒ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา) ๑ ปัพพะ (หรือ ๙ ปัพพะ) ได้แก่ สุขเวทนา , 
ทุกขเวทนา, อทุกขมสุขเวทนา, สุขเวทนามีอามิส (เจือกามคุณ), สุขเวทนาไม่มีอามิส, ทุกขเวทนามี
อามิส, ทุกขเวทนาไม่มีอามิส, อทุกขมสุขเวทนามีอามิส, อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส มีวิธีการก าหนด
เป็นต้นว่า “เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา” 
 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐาน ไม่มองเวทนาด้วยความ
เป็นคน สัตว์ เรา เขา คือ ไม่มองว่าเราก าลังทุกข์ หรือ เราก าลังสุข หรือเราเฉย ๆ แต่มองแยกเป็น
นามธรรมอย่างหนึ่ง เห็นความเกิดดับ เวทนาล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 
 เวทนา หมายถึง ความรู้สึก หรือความเสวยอารมณ์ที่ปรากฏในขณะปฏิบัติ ทั้งทางกาย
และจิตใจ เช่น ความรู้สึกสุขสบาย หรือ ทุกข์ ที่ปรากฏขึ้นในทางร่างกาย ความรู้สึกเป็นสุขใจ ดีใจ 
ปลาบปล้ืม หรือ ทุกข์ทางใจ อึดอัด ขัดเคือง ไม่พอใจ ไม่สบายใจ เป็นต้น  



๘๑ 

 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตามก าหนดเห็นอาการของเวทนาอย่างหนึ่งใน
บรรดาอาการเวทนาทั้งหลายที่ปรากฏอยู่ที่เป็นทุกข์ สุข หรืออุเบกขา ทั้งทางกายและทางใจ 
ทุกขเวทนา ได้แก่ ความเจ็บ ความปวด ความเมื่อย ความชา ความคัน ความร้อน ความหนาว
เหน็บ ความอบอ้าว ความแสบ ความเหนื่อย อาการวิงเวียนคล่ืนไส้ อยากจะอาเจียน อาการแน่น 
อาการจุกเสียด เสียใจ อยากจะร้องไห้ น้อยใจ กลุ้มใจ อึดอัดใจ ไม่สบายใจ เป็นต้น สุขเวทนา 
ได้แก่ สบายกาย สบายใจ อิ่มเอิบใจ ดีใจ ขบขัน สนุก อยากจะยิ้ม อยากจะหัวเราะ เป็นต้น ส่วน
อุเบกขาเวทนาเปน็ความรู้สึกวางเฉยต่ออารมณ์ต่าง ๆ  ที่มากระทบทางกายและใจ ดังที่พระพุทธเจ้า
ได้ตรัสไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร ว่า  
 ๑. เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสขุเวทนา 
 ๒. เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา 
 ๓. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
 ๔. เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส 
 ๕. เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
 ๖. เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
 ๗. เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
 ๘. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส 
 ๙. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก๖๐ 

 เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานยังเป็นการใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางเวทนา 
เมื่อปฏิบัติไปช่ัวระยะหนึ่งถ้าเกิดเวทนา คือ อาการปวดเจ็บ ก็ให้ก าหนดด้วยสติว่าขณะนี้เวทนาได้
เกิดขึ้นแล้ว ให้ใช้สติพิจารณาจุดที่ปวดเจ็บ ก าหนดในใจว่า “ปวดหนอ ๆ ๆ” หรือ “เจ็บหนอ ๆ ๆ”  

 การปฏิบัติในข้อนี้ ก็เพื่อจะได้ไม่ติดอยู่ในความสุขการที่ก าหนด “ปวดหนอ” “เจ็บหนอ” 
“สบายหนอ” หรือ “เฉยหนอ” อยู่ตลอดเวลาแล้วจิตของผู้ปฏิบัตินี้ ก็จะชินอยู่กับธรรมชาติ ตาม
สภาวะจิตจะอยู่อย่างไรก็ได้ จะร้อนหรือจะหนาวอย่างไร จิตก็ไม่ทุกข์ไปตามอารมณ์เหล่านั้น  
จะมองส่ิงเหล่านั้น เป็นไปตามสภาวะที่จิตก าหนดอย่างไหนก็ได้ อยู่อย่างไรก็ได้ ความทุกข์ ความสุข
มันมีอยู่ แต่จิตของผู้ฝึกนั้น จะไม่ติดอยู่ในความสุข ความทุกข์ หรือความเฉยใด ๆ จะรู้เท่าทันใน
สภาวะจิตเหล่านั้นอยู่เสมอ และจะไม่ข้องเกี่ยวอยู่ในความสุข จะหลุดพ้นจากความสุขนั้น 

 การก าหนดเวทนารู้เวทนานี้ ผู้ปฏิบัติต้องมีความอดทนค่อนข้างมาก เพราะถ้ามีความ
อดทนน้อย คอยเปล่ียนอิริยาบถอยู่บ่อย ๆ จะท าให้เสียสมาธิมาก ถ้าทนไม่ไหวจริง ๆ ก็ควร
ก าหนดเวลาในการนั่งให้น้อยลงและค่อย ๆ เพิ่มไปทีละ ๓ – ๕ – ๑๐ นาที เมื่อครบตามเวลาที่
ตั้งใจไว้แล้ว ก็ให้เปล่ียนอิริยาบถไปเดินจงกรม เมื่อเดินจงกรมครบตามก าหนดเวลา ก็กลับมานั่ง 

                                                

 ๖๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๘๒ 

 

พยายามเดินนั่งสลับกัน ไม่ควรจะเดินหรือนั่งอย่างเดียว เพราะจะท าให้อิริยาบถหรืออินทรีย์ ๕ ไม่
สม่ าเสมอกัน ถ้าเป็นไปได้ควรเดินและนั่งให้เท่า ๆ  กันไปตั้งแต่เร่ิมต้น การตามก าหนดรู้เวทนานี้นับ
เนื่องในเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติต้องวางใจให้เป็นกลางอย่าไปอยากให้หาย (โลภะ)  
อย่าไปอยากเอาชนะ (โทสะ) อย่าไปอยากรู้ว่ามันจะดับหรือไม่ดับอย่างไรก็ตาม ให้ท าหน้าที่เพียง
แค่การเฝ้าดูอย่างมีสติเท่านั้น 

 การก าหนดโทสะเจตสิก ขณะที่ก าลังก าหนดทกุข์เวทนาอยู่ว่า ปวดหนอ ๆ โทสะเกิดขึ้น 
คือ เกิดสภาวะที่ประทุษร้าย ผลักไส ไม่พอใจในอารมณ์นั้น แสดงว่า โทสะเกิดขึ้นปรากฏชัดแล้ว 
ให้หยุดการก าหนดเวทนานุปัสสนา แล้วย้ายสติไปก าหนดที่สภาวะจิตที่เป็นโทสะว่า โกรธหนอ  
ไม่พอใจหนอ พยายามก าหนดให้ตรงสภาวะที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ ใช้วิธีการสังเกตดูว่า ความปวด 
กับสภาวะจิตที่กระวนกระวาย ถ้าจิตกระวนกระวายไม่เป็นสมาธิ แสดงว่าก าหนดแต่เพียงค า
บริกรรมว่า ปวดหนอ ๆ ไม่ตรงสภาวะ ต้องมาดูที่จิตว่า สภาวะจิตขณะนั้น เป็นอย่างไร ถึงกระวน
กระวาย ผลักไส ไม่พอใจในอารมณ์ทุกขเวทนานั้น จะก าหนดว่า ไม่พอใจหนอ กระวนกระวาย
หนอ โกรธหนอ เช่นนี้ก็ได้ เพราะสภาวะจิตขณะนั้นเป็น โทสจิต หรือในขณะที่นั่งก าหนดอยู่ เสวย
สุขเวทนา สงบอยู่ เสียงดังรบกวนเข้ามากระทบ ก าหนดได้ยินหนอไม่ทัน จิตเกิดโทสะ ก็ให้ก าหนด
ว่า โทสะหนอ ๆ ดังนี้ เป็นต้น 

 ๔.๒.๓ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต) ๑ ปัพพะ (หรือ ๑๖ ปัพพะ) ได้แก่ จิตมีราคะ, จิตไม่
มีราคะ, จิตมีโทสะ, จิตไม่มีโทสะ, จิตมีโมหะ, จิตไม่มีโมหะ, จิตหดหู่, จิตฟุ้งซ่าน, จิตเป็นมหัคคตะ, 
จิตไม่เป็นมหัคคตะ, จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า, จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า, จิตหลุดพ้นแล้ว, จิตไม่หลุดพ้นแล้ว  
มีวิธีการก าหนดเป็นต้นว่า “จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ” 

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน เป็นการน าจิตมาระลึกรู้
เจตสิก หรือ รู้จิตก็ได้ ไม่มองจิตด้วยความเป็นคน สัตว์ เรา เขา คือ ไม่มองว่าเราก าลังคิด เราก าลัง
โกรธ หรือ เราก าลังเหม่อลอย แต่มองแยกเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง  เห็นความเกิดดับ จิตล้วนไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา 

 พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐาน
สูตร ว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมี
โมหะ จิตปราศจากโมหะ ...ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอก พิจารณาเห็นทั้ง
ธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่... ภิกษุพึงตามก าหนดเห็นอาการของจิตอย่างหนึ่งใน
บรรดาอาการของจิตที่ปรากฏอยู่”๖๑  

 จิต มโน หรือวิญญาณนี้ เป็นนาม ซ่ึงเป็นอารมณ์ที่ประณีตละเอียดอ่อนมากที่สุด รู้เห็น
ได้ยาก ชอบตกไปในอารมณ์ที่น่าปรารถนาและไม่ปรารถนา มีความรวดเร็วมากไม่มีตัวตนเหมือนรูป 
เห็นได้ยากกว่าอาการของรูป เพียงสามารถบอกได้ว่านามย่อมมีสภาพน้อมไปหรือสามารถรับรู้อารมณ์
                                                

๖๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕. 



๘๓ 

 

ได้เท่านั้น รู้ได้ทางมโนทวาร โดยการคิดนึก ในขณะเดียวกันจิตก็เป็นอารมณ์ของกรรมฐานด้วย จิต
ที่ฟุ้งซ่าน สงสัย โลภ โกรธ หลง อิจฉา ริษยา หดหู่ เซ่ืองซึม ไม่พอใจ ในพุทธศาสนามีวิธีที่จะรู้
ความเป็นไปของนามได้ด้วยการตามก าหนดด้วยความตั้งใจเมื่อตั้งสติตามก าหนดแล้วกิเลสก็ ไม่
สามารถเข้ามาเจือจิตได้ ก็น าความสุขมาสู่ผู้ปฏิบัติ จิตเป็นธรรมชาติหรือสภาวธรรมอย่างหนึ่งที่ท า
หน้าที่รับรู้อารมณ์  

 จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การใช้สติพิจารณาก าหนดรู้อาการที่ปรากฏทางจิต  
ถ้าความคิดเกิดขึ้นในขณะที่ก าลังเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิ ความคิดนั้น จะเป็นไปในทางที่ดีหรือไมด่ี 
ก็ให้ก าหนดสติว่า “คิดหนอ ๆ ๆ” การที่ความคิดเกิดขึ้นก็เพราะจิตนึกถึงความบกพร่องของตนเอง
จึงคิดลักษณะเช่นนี้ ควรเตือนจิตของตนเองว่าส่ิงที่ล่วงมาแล้วอย่าได้เกบ็ เอามาคิด ส่ิงที่ยังมาไม่ถึง
ก็อย่าคิด ขอให้ใช้สติก าหนดอยู่กับปัจจุบันให้ดีที่สุด  

 การปฏิบัติในข้อนี้ ก็เพื่อจะก าจัดซ่ึงความเห็นว่า เป็นของเที่ยง หรือบรรเทาเสียซ่ึงความ
เที่ยงที่จะเข้าไปยึดไปถือความเที่ยงนั้น ไม่ว่าจะเป็นความเปล่ียนแปลงอันใดที่เกิดขึ้นในชีวิต ผู้ปฏิบัติ
จะได้มองความเปล่ียนแปลงนั้น โดยไม่รู้สึกเสียใจอะไร จะอย่างไรก็ได้ เพราะพิจารณาแล้วว่า ใน
ชีวิตของคนเราย่อมมีความเปล่ียนแปลงแล้วก็มองดูด้วยสติว่ามันเป็นอย่างนี้เอง 

 การก าหนดต้นจิต เป็นการก าหนดรู้นามที่เป็นใหญ่ในกองสังขารซ่ึงท าหน้าที่ส่ังการ
ควบคุมพฤติกรรมทั้งหมดของรูป เพื่อให้ผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันจิตที่ต้องการเปล่ียนจากอิริยาบถหนึ่งไปสู่
อีกอิริยาบถหนึ่ง ใจจะน้อมว่า ต้องการขึ้นมาก่อน เช่น จิตอยากจะคู้ก็ก าหนด “อยากจะคู้หนอ ๆ ๆ” 
จิตอยากจะเดินก็ก าหนด “อยากจะเดินหนอ ๆ ๆ” เป็นต้น ให้ก าหนด ๓ คร้ัง เพื่อให้เกิดความ
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน ถ้าก าหนดหนึ่งคร้ังหรือสองคร้ังก็น้อยไป หากก าหนดเกิน ๓ คร้ัง ก็มากเกินไปท า
ให้เสียเวลา  

 ค าว่า “อยาก” ในที่นี ้มิได้ส่ือความหมายที่เป็นตัณหา แต่เป็นความต้องการ ที่ประกอบ 
ด้วยกุศล เป็นความพอใจที่จะบ าเพ็ญภาวนากุศลในการปฏิบัติธรรม แต่อย่างไรก็ตามผู้ปฏิบัติจะ
เร่ิมฝึกการก าหนดต้นจิต เมื่อสมาธิเริ่มแก่กล้าเห็นรูปนามเร่ิมปรากฏชัด กล่าวคือ สามารถแยกรูป
แยกนามได้ว่า รูปก็อย่างหนึ่ง นามก็อย่างหนึ่ง เมื่อผู้ปฏิบัติมีจิตที่ว่องไว จึงสามารถก าหนดต้นจิตได้ 

 การก าหนดรู้โทสะเจตสิกหรือโทสจิตนี้ เป็นการก าหนดรู้ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติ 
ปัฏฐานโดยตรง มีวิธีการก าหนดว่า “จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ” หรือก าหนดว่า โกรธหนอ ๆ 
เช่นนี้ก็ได้ ในสภาวะจิตมีโทสะที่เกิดขึ้นปรากฏชัด ให้พยายามก าหนดรู้ชัดในสภาวะจิตนั้น จนเห็น
การเปล่ียนแปลง เกิดดับ จากจิตที่มีโทสะ เป็นจิตที่ปราศจากโทสะ “จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า 
จิตปราศจากโทสะ” โยคีหลายคนมักเผลอสติ หรือปล่อยสติที่จะไม่ก าหนดพิจารณา จิตที่ปราศจาก
โทสะ เช่นเดียว กับการก าหนดสุขเวทนา มักเผลอสติ ไม่ก าหนดพิจารณาสุขเวทนา เพราะเป็น
อารมณ์ที่เป็นปกติสุข บางท่านก็หลงเสพจมอยู่กับอารมณ์นั้น อันเป็นเหตุให้เกิดความประมาทและ
หลงลืมสติในการก าหนด หรือเผลอก าหนดเป็นส่วนมาก หรืออีกอย่างหนึ่งเป็นเพราะอารมณ์เหล่านั้น
ละเอียดอ่อนเกินไป โดยเฉพาะในการก าหนดพิจารณาเวทนานุปัสสนาก็ดี จิตตานุปัสสนาก็ดี เป็น



๘๔ 

 

ฐานที่มีความละเอียดอ่อน เห็นได้ยาก ผู้เร่ิมต้นปฏิบัติจึงรู้เพียงอาการของทุกขเวทนาโดยมาก ส่วน
สภาวะจิตย่อมรู้สภาวะจิตที่เป็นราคะ โทสะโดยมาก เมื่อปฏิบัติถึงสภาวะญาณขั้นสูง ย่อมรู้สุข
เวทนาอันเกิดจากสมาธิและเข้าใจในความละเอียดอ่อนของอุเบกขาเวทนา แม้จิตก็ย่อมรู้จักจิตที่
เป็นโมหะหรือจิตที่เป็นมหัคคตะ เป็นต้น ด้วยอ านาจสมาธิที่สูงขึ้น และความละเอียดอ่อนที่เกิดขึ้น
ตามล าดับญาณ 

 ๔.๒.๔ การก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรม) ๕ ปัพพะ ได้แก่ นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕, 
อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจจะ ๔ โดยเฉพาะในหมวดนิวรณ์ ๕ ที่กล่าวถึงพยาบาทนิวรณ์ 
โดยองค์ธรรม คือ โทสะเจติสกธรรมนั่นเอง มีวิธีการก าหนดพยาบาทนิวรณ์เป็นต้นว่า เมื่อพยาบาท
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเรามีอยู่ เมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาท
ภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่ยังไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
พยาบาทที่เกิดขึ้นแล้วมไีด้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น พยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วย
เหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๖๒ 

 ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ธมฺม (ธรรม) + อนุ (ตาม, บ่อย ๆ เนือง ๆ) + ปสฺสนา 
(การเห็น, การพิจารณา) การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย มีความเพียร 
มีความรู้สึกตัว มีความระลึกอยู่ตลอดเวลา ท าลายความยินดียินร้ายในโลกนี้ได้  
 ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เป็นการใช้สติก าหนดรู้
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นในจิตของตน ในการพิจารณาธรรมนั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมที่พึง
พิจารณาไว้มี ๕ หมวด ได้แก่ 
 ๑. การพิจารณาธรรม ที่เรียกว่า นิวรณ์ ๕ คือ การใช้สติก าหนดรู้สภาวธรรมที่เป็น
เคร่ืองกั้นขวางจิต ตามดูสภาวธรรมนั้นเห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปของสภาวธรรมนั้น เมื่อมี
สติและโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายย่อมเห็นถึงความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความไม่
มีตัวตนที่เที่ยงแท้ ย่อมปล่อยวางจางคลายจากสภาวธรรมนั้นได้ 
 หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาว่า พระองค์ทรงสอนพุทธศาสนิกชนหรือเวไนยสัตว์
ทั้งหลายให้เว้นจากการท าความช่ัว สร้างแต่ความดี และท าจิตใจให้ผ่องใส ในขณะเดียวกันหลักค า
สอนทางพระพุทธศาสนายังได้กล่าวถึงกิเลส ซ่ึงเป็นเหตุให้จิตเศร้าหมองเพราะเป็นกิเลสจรมา 
กิเลสจะท าหน้าที่ป้องกันไม่ให้เราสร้างคุณงามความดี เป็นตัวที่ผูกมัดใจสัตว์ไม่ให้บรรลุคุณความดี
ได้ ในที่นี้ หมายถึง ธรรมที่เป็นเคร่ืองปิดกั้นหรือขัดขวางไม่ให้บรรลุความดี เป็นเคร่ืองกั้นความดีไว้
ไม่ให้เข้าถึงจิต เป็นอุปสรรคส าคัญที่ท าให้ผู้ปฏิบตัิบรรลุธรรม ได้ยากหรือท าให้เลิกล้มความตั้งใจใน
การประพฤติปฏิบัติไปเลย หรืออาจจะกล่าวอีกว่า กิเลสเป็นธรรมที่ผูกสัตว์ไว้กับความทุกข์ เป็น
การผูกมัดร้อยรัดตรึงสัตว์ทั้งหลายไว้กับความทุกข์ ท าให้ไม่สามารถหลุดพ้นออกจากทุกข์ได้กิเลส
ชนิดนี้ เรียกว่า นิวรณธรรม หรืออาจจะเรียกว่า นิวรณ์ธรรมารมณ์ หรือ นิวรณ์ 

                                                
๖๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 



๘๕ 

 

 นิวรณ์ คือ ธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี๖๓ เป็นธรรมที่เป็นเคร่ืองกั้นศักยภาพของจิต
ไม่ให้บ าเพ็ญกุศลขั้นสูง คือ ฌาน วิปัสสนา มรรค ผล และนิพพาน บุคคลที่ถูกนิวรณ์ครอบง าย่อม
ไม่รู้ประโยชน์ตนและไม่อาจบรรลุสมาธิและปัญญาได้ นิวรณ์จัดอยู่ในหมวดธรรมารมณ์ มี ๕ ประการ 
ประกอบด้วยกามฉันทนิวรณ์ (ความพอใจติดใจหลงใหลใฝ่ฝันในกามโลกีย์ทั้งปวงดุจคนหลับอยู่) 
พยาปาทนิวรณ์ (ความไม่พอใจจากความไม่ได้สมดังปรารถนาในโลกียสมบัติทั้งปวงดุจคนถูกลง
ทัณฑ์ทรมานอยู่) ถีนมิทธนิวรณ์ (ความขี้เกียจ ท้อแท้ใจ อ่อนแอ หมดอาลัย ไร้ก าลังทั้งกายใจไม่ฮึก
เหิม) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ (ความคิดซัดส่าย ตลอดเวลา ไม่สงบนิ่งอยู่ในความคิดใด ๆ) และ
วิจิกิจฉานิวรณ์ (ความไม่แน่ใจลังเลใจ สงสัยกังวล) นิวรณ์ ทั้ง ๕ ชนิดนี ้จัดว่าเป็นเจตสิกฝ่ายอกุศล 
เป็นปหาตัพพธรรม เป็นกิเลสที่ต้องก าหนดละตราบใดที่รากเหง้าของกิเลสยังไม่ถูกเพิกถอนนิวรณ์
ก็จะท าหน้าที่ของนิวรณ์อย่างเที่ยงตรงที่สุด  

 ดังนั้น การปรากฏของนิวรณ์ต่าง ๆ กลับเป็นประโยชน์ที่จะท าให้ผู้ปฏิบัติได้มีโอกาสที่
จะศึกษาธรรมชาติของนิวรณ์ได้อย่างเต็มที่อย่างไม่มีอคติ อย่าเพิ่งรีบผลักไสไล่ส่งเขาไปเสียก่อน 
เมื่อรู้นิวรณ์อย่างแท้จริงแล้ว นิวรณ์เหล่านั้นจะท าอะไรไม่ได้ เพราะผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามีความ
แยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ในการก ากับรู้ ควบคุมอ านาจหรืออิทธิพลอยู่ นิวรณ์เหล่านี้ก็จะไม่ใช่
เคร่ืองกั้นสมาธิในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอีกต่อไป เพราะนิวรณ์เป็นสภาวธรรมหรืออารมณ์ทาง
ใจเท่านั้น ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องก าหนดรู้รูปและนามให้เหมือนการพิจารณาในรูป เวทนา และจิต๖๔  

 วิธีระงับนิวรณ์ ๕ สามารถระงับได้ด้วยการเจริญสมถกรรมฐาน ซ่ึงการปหาน (การละ) 
มี ๕ อย่าง๖๕ ได้แก่ วิกขัมภนปหาน (เป็นการละกิเลสที่ข่มไว้) ตทังคปหาน (เป็นการละกิเลสให้
สงบระงับไปช่ัวคราว) สุมจเฉทปหาน (เป็นการละกิเลสอย่างตัดขาด) เช่น การเจริญกายคตาสติ 
ปฏิปัสสัทธิปหาน (เป็นการละด้วยการสงบระงับ) และนิสสรณปหาน (เป็นการละด้วยการสลัด
ออกไป) และการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมนั้น
เป็นการปฏิบัติโดยการตั้งสติก าหนดในฐานทั้ง ๔ ฐาน เพื่อเป็นการละนิวรณธรรมที่เกิดขึ้นด้วยการ
ก าหนดรูใ้นนิวรณ์นั้น ๆ เช่น “ชอบหนอ” หรือ “ไม่ชอบ” ก าหนดรู้ตามอาการที่เกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติ
จะต้องไม่ดึงจิตกลับมาก าหนดรู้สภาวะเดิมที่เกิดขึ้นเนื่องจากสภาวะนั้นผ่านไปเป็นอดีตแล้ว ควร
ปล่อยให้จิตรับรู้อารมณ์ที่ปรากฏขึ้นในปัจจุบัน เป็นต้น เพราะธรรมชาติของจิต จะรับรู้อารมณ์ที่
ปรากฏชัดทางทวารทั้งหกเพียงอารมณ์เดียว ในแต่ละขณะนั้น ๆ ในธรรมที่ก าลังเกิดขึ้น เพื่อให้ผู้
ปฏิบัติได้บรรลุเข้าถึงปัญญาแห่งวิถี เพื่อการด ารงชีวิตและเข้าถึงอมตรสซ่ึงเป็นปัญญาอันละเอียด
จนเข้าถึงมรรค ผล และนิพพานต่อไป  

                                                
๖๓ อง.ฺนวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙. 
๖๔ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน , แปลโดย พระคันธ

สาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๘๒. 
๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 



๘๖ 

 

 หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเป็นเชิงอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบการแก้ปัญหาให้แก่
พระกุมารกัสสปเถระดังมีปรากฏในวัมมิกสูตร๖๖ พระองค์ทรงเน้นไปที่ตัวปัญญาเป็นใหญ่ในการพิจารณา
ใคร่ครวญหลักธรรม เช่น ร่างกาย วิตก การประกอบการงาน เป็นต้น พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระภิกษุผู้เป็นเสขะมีปัญญาอันประเสริฐ และพระขีณาสพ มีแต่การปรารภความเพียร ไม่มีอวิชชา 
ไม่มีความคับแค้นใจเนื่องจากความโกรธ ไม่มีวิจิกิจฉานิวรณ์ ๕ ไม่มีอุปาทานขันธ์ ๕ ไม่มีกามคุณ ๕ 
ไม่มีนันทิราคะ เป็นต้น ดังนั้น ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะต้องด าเนินไปด้วยปัญญาในการก าหนดรู้
และละ  

 พระครูเกษมธรรมทัศน์ (สุรศักดิ์ เขมร สี)๖๗ ได้กล่าวถึง “กิเลส” ว่า กิเลสเป็นเคร่ือง
เศร้าหมอง หรือ ธรรมชาติที่เป็นเคร่ืองเศร้าหมอง กล่าวคือบุคคลใดที่มีกิเลส จะท าให้จิตเศร้า
หมองรวมทั้งรูปกาย เช่น รูปกาย ใบหน้า หน้าตาก็เศร้าหมองด้วยเช่นกัน ดังนั้น กิเลสจึงเป็นเคร่ือง 
ผูกรัดให้สัตว์ทั้งหลายเกิดความทุกข์ เป็นเหตุที่ไม่ให้บุคคลบรรลุในการท าความดี ความทุกข์เหล่านี้
เองที่เป็นเหตุให้สัตว์ยังจะต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏฏะ (เคร่ืองที่ผูกมัดรัดตรึงสัตว์ไม่ให้หลุด
พ้นออกจากทุกข์) ดังได้กล่าวมาแล้ว ความทุกข์เป็นอกุศลธรรมที่คอยท าลายล้างความดี ที่เป็นกุศล 
คือ ฌาน ท่านจึงเรียกว่า “นิวรณ์”  

 อารมณ์ทั้ง ๕ ประการนี้ เป็นเพื่อนสนิทกับจิตใจมานับจ านวนปีไม่ถ้วนแล้ว ในแต่ละ
วัน ๆ นิวรณ์เกิดขึ้นในจิตใจหลายคร้ัง นับคร้ังไม่ถ้วน เมื่อจิตใจเราสนิทสนมกับอารมณ์ของนิวรณ์
มานานอย่างนี้ เป็นธรรมดาอยู่เองที่จิตใจจะต้องอดคบหาสมาคมกับนิวรณ์ไม่ได้ ผู้ปฏิบัติจะต้องหา
วิธีละหรือลดหรือระงับจากนิวรณ์นั้นให้ได้ด้วยการเจริญสมถกรรมฐานปหาน (วิกขัมภนปหาน) 
หรือ การเจริญวิปัสสนากรรมฐาน (ตทังคปหาน, สมุจเฉทปหาน) ตามหลัก สติปัฏฐาน ๔ คือ กาย 
เวทนา จิต และธรรม ซ่ึงเป็นการปฏิบัติส าหรับการปหานนิวรณ์ที่เกิดขึ้นกับจิตใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยตรง ผู้ปฏิบัติเพียงแต่ก าหนดรู้ในนิวรณ์แต่ละ ขณะ ๆ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก็จะเป็น
ก าลังอันแกร่งกล้าที่จะช่วยให้บรรลุถึงซ่ึงปัญญาแห่งการหลุดพ้นทุกข์นั้นได้ และจะท าให้ผู้ปฏิบัติ
เข้าสู่มรรค ผล นิพพานต่อไป  

 ๒. พิจารณาธรรม ที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ คือ การใช้สติก าหนดรู้สภาวธรรมได้แก่ ขันธ์ทั้ง ๕ 
ที่เป็นเคร่ืองยึดมั่นถือมั่นตามดูสภาวธรรมนัน้ เห็นถึงความเกิดขึ้นและดับไปของสภาวธรรมนั้น เมื่อ
มีสติและโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายย่อมเห็นถึงความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความ
ไม่มีตัวตนที่เที่ยงแท้ย่อมปล่อยวางจางคลายจากสภาวธรรมนั้นได้  

 ๓. การพิจารณาธรรม ที่เรียกว่า อายตนะ ๑๒ คือ การใช้สติก าหนดรู้สภาวธรรมที่
เกิดขึ้นจากอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ รู้ชัดถึงความเกิดขึ้นของสังโยชน์โดยอาศัย
อายตนะภายในและภายนอก ตามดูสภาวธรรมนั้นตามความเป็นจริง เห็นถึงความเกิดขึ้นและดับ

                                                
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๔๙/๒๖๗–๒๗๑. 
๖๗ พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี), วิปัสสนาภูมิ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 

การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๕. 
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ไปของสภาวธรรมนั้น เมื่อมีสติและโยนิโสมนสิการ พิจารณาโดยแยบคาย ย่อมเห็นถึงความไม่เที่ยง 
ความเป็นทุกข์และความไม่มีตัวตนที่เที่ยงแท้ ย่อมปล่อยวางจางคลายจากสภาวธรรมนั้นได้ 

 ๔. การพิจารณาธรรม ที่เรียกว่า โพชฌงค์ ๗ คือ การมีสติก าหนดรู้ในความมีอยู่ของ
โพชฌงค์ข้อใดข้อหนึ่งในขณะใดขณะหนึ่ง ก็ก าหนดรู้ชัดว่ามีอยู่ เมื่อไม่มีอยู่ก็ก าหนดรู้ว่าไม่มีอยู่ 
เมื่อก าหนดสติได้ชัดเจนยิ่งข้ึนอาศัยโยนิโสมนสิการพิจารณาโดยแยบคายแล้วจะพิจารณาก าหนดรู้
ได้ว่าเหตุที่ท าให้เกิดขึ้นของโพชฌงค์นั้นคือส่ิงใดรู้ชัดภายในถึงเหตุนั้น  

 ๕. การพิจารณาธรรม ที่เรียกว่า อริยสัจ ๔ คือ การมีสติก าหนดรู้ในทุกข์ สมุทัย นิโรธ 
และมรรค พิจารณาเห็นความเกิดขึ้นและความดับไปของสภาวธรรมนั้น โดยอาศัยสติและโยนิโส
มนสิการพิจารณาโดยแยบคายรู้เท่าทันสภาวธรรมนั้น ๆ ตามความเป็นจริง ย่อมเห็นถึงความไม่
เที่ยง ความทุกข์ ความไม่มีตัวตนที่เที่ยงแท้ให้ยึดมั่นถือมั่นได้ เมื่อพิจารณาโดยแยบคายแล้วย่อม
ปล่อยวางจางคลายจากตัณหาและทิฏฐิปล่อยวางจากความยึดมั่นถือมั่นได้ 

 ตัวอย่างการก าหนด โทสะเจตสิกธรรมในอายตนะ ๑๒ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
โดยสังเขป คือ 
 ๑. ตาเห็นรูป จะหลับตาหรือลืมตาก็แล้วแต่ ให้ตั้งสติไว้ที่ตา ก าหนดว่า เห็นหนอ ๆ ไป
เร่ือย ๆ จนกว่าจะรู้สึกว่า เห็นก็สักแต่ว่าเห็น ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ ถ้าหลับตา
อยู่ ก็ก าหนดไปจนกว่าภาพนั้นจะหายไป 
 ๒. หูได้ยินเสียง ให้ตั้งสติไว้ที่หู ก าหนดว่า เสียงหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะรู้สึก
ว่า เสียง ก็สักแต่ว่าเสียง ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ 
 ๓. จมูกได้กล่ิน ตั้งสติไว้ที่จมูก ก าหนดว่า กล่ินหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะรู้สึก
ว่า กล่ิน ก็สักแต่ว่ากล่ิน ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ 
 ๔. ล้ินได้รส ตั้งสติไว้ที่ล้ิน ก าหนดว่า รสหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะรู้สึกว่า รส  
ก็สักแต่ว่ารส ละความพอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ 
 ๕. การถูกต้องสัมผัส ตั้งสติไว้ตรงที่สัมผัส ก าหนดตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น ละความ
พอใจและความไม่พอใจออกเสียได้ 
 ๖. ใจนึกคิดอารมณ์ ตั้งสติไว้ที่ล้ินปี่ ก าหนดว่า คิดหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเร่ือย ๆ จนกว่าความ
นึกคิดจะหายไป 
 ๗. อาการบางอย่างเกิดขึ้น ก าหนดไม่ทันหรือก าหนดไม่ถูกว่า จะก าหนดอย่างไร ตั้งสติไว้
ที่ล้ินปี่ ก าหนดว่า รู้หนอ ๆ ๆ ๆ ไปเร่ือย ๆ จนกว่าอาการนั้นจะหายไป 

 การที่เราก าหนดและตั้งสติไว้เช่นนี้ จิตของเราอยู่ใต้บังคับของโทสะที่มาจากความโลภ 
ความโกรธ ความหลง เช่น ตาเห็นรูป ชอบใจ เป็นโลภะ ไม่ชอบใจ เป็นโทสะ ขาดสติไม่ได้ก าหนด
เป็นโมหะ หูได้ยินเสียง จมูกได้กล่ิน ลิ้นได้รส กายถูกต้องสัมผัสก็เช่นเดียวกัน การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยเอาสติเข้าไปตั้งก ากับตามอายตนะนั้น เมื่อปฏิบัติได้ผลแก่กล้าแล้ว ก็จะเข้าตัดที่ต่อของ
อายตนะต่าง ๆ เหล่านั้นมิให้ติดต่อกันได้ คือว่า เมื่อเห็นรูปก็สักแต่ว่าเห็น เมื่อได้ยินเสียงก็สักแต่ว่า 
ได้ยิน ไม่ท าความรู้สึกนึกคิดปรุงแต่ง ให้เกิดความพอใจหรือความไม่พอใจ ในส่ิงที่ปรากฏให้เห็น
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และได้ยินนั้น รูปและเสียง ที่ได้เห็นและได้ยินนั้นก็จะดับไป เกิดและดับ อยู่ที่นั้นเอง โทสะไม่ไหล
เข้ามาภายใน อกุศลธรรมความทุกข์ร้อนใจที่คอยจะติดตาม รูป เสียง และอายตนะภายนอกอื่น ๆ 
เข้ามาก็เข้าไม่ได้ เป็นการละโทสะทั้งหลายได้หมดส้ินจากขบวนการนี้เอง 

 ในขณะที่เห็นรูปเกิดความประทุษร้าย ผลักไส ไม่พอใจในอารมณ์ที่เห็นนั้น ซ่ึงเป็น
สภาวะของโทสะเจตสิก ให้โยคีย้ายสติไปก าหนดรู้ที่จิตแทนอาการที่เห็น เพราะอารมณ์นั้นล่วงเลย
การเห็นไปแล้ว คือ สติก าหนดไม่ทัน ถ้าก าหนดทันจะเห็นก็สักแต่ว่าเห็น หมายความว่า สฬายตนะ 
กระทบ (ผัสสะ) เกิดการเห็น มีสติหยุดทันกระบวนการ การปรุงแต่ง เช่นนี้ เรียกว่า เห็นสักแต่ว่า
เห็น คือ มีสติก าหนดทันและหยุดอยู่ที่การเห็น ถ้าไม่ทันจะล่วงเลยไปเป็นเวทนา คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา เมื่อตาเห็นรูปเกิดความสุข พอใจ ชอบใจ ให้ก าหนดรู้สุขเวทนาทันที 
เมื่อเกิดความไม่พอใจ ไม่ชอบใจ เป็นทุกขเวทนา ให้ก าหนดรู้ทุกขเวทนาทันที เห็นแล้วเฉย ๆ ให้
ก าหนดรู้อุเบกขาเวทนาทันที เห็นแล้วเกิดความโกรธ เช่น เห็นคนที่ไม่ชอบใจ เป็นคู่ปรับเก่า หรือ
คูอ่ริเก่า หรือคนที่ไม่ชอบหน้ากัน โทสะจิตสิกธรรมเกิดขึ้น ให้ก าหนดรู้โทสะจิตทันที มีความยาก
อย่างหนึ่งในการก าหนดโทสะเจตสิกกับทุกขเวทนา ต้องแยกให้ออกระหว่างทุกขเวทนากับโทสะ 
เพราะเป็นความไม่พอใจเหมือนกัน 

 ตัวอย่าง การก าหนดพิจารณาพยาบาทนิวรณ์ มีพุทธพจน์ว่า เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย) 
ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า พยาบาทภายในของเรามีอยู่ หรือเมื่อพยาบาทภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่า 
พยาบาทภายในของเราไม่มีอยู่ การเกิดขึ้นแห่งพยาบาทที่ยัง ไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุ
นั้น การละพยาบาทที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น และพยาบาทที่ละได้แล้ว จะไม่
เกิดขึ้นต่อไปอีกด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น๖๘ 

 ขณะที่จิตโกรธ จิตขุ่นเคือง ความรังเกียจ ความเกลียด ความต้องการที่จะเบียดเบียน
ผู้อื่น ความปรารถนาให้ผู้อื่นฉิบหาย เรียกว่า พยาปาทนิวรณ์ เกิดขึ้น โยคีพึงรู้โดยนัยเป็นต้นว่า 
“โกรธ เกลียด” และในขณะที่ความเสียใจในภายหลังหรือความวิปฏิสาร เรียกว่า กุกกุจจนิวรณ์ 
เกิดขึ้น โยคีพึงรู้โดยนัยเป็นต้นว่า “เดือดร้อน (ใจ)”๖๙ 

 ในนิวรณ์ ๕ ได้แก่ กามฉันทนิวรณ์ พยาปาทนิวรณ์ ถีนมิทธนิวรณ์ อุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ์ และวิจิกิจฉานิวรณ์ ในนิวรณ์ ๕ นี้ มีองค์ธรรมมากกว่าช่ือของหมวด คือ มีองค์ธรรม ๗ 
ประการ ประกอบดว้ยโลภะ ซ่ึงได้จากค าว่า กามฉันทะ, และโทสะซ่ึงได้จากค าว่า พยาปาทะ, ถีนะ, 
มิทธะ, อุทธัจจะ, กุกกุจจะ, และวิจิกิจฉา๗๐ ฉะนั้นการก าหนดพิจารณาธรรมในหมวดนีวรณปัพพะ 
จึงเป็นการก าหนดพิจารณาเพื่อละโทสะโดยตรง ดังองค์ธรรมที่แสดงมาแล้ว ส่วนหมวดธรรมใน
นิวรณ์ ๕ ที่เข้ากับกลุ่มโทสะเจตสิกนั้นได้แก่ พยาปาทนิวรณ์และกุกกุจจนิวรณ์ 

 ในอรรถกถากล่าวถึงเหตุเกิดพยาบาท เหตุละพยาบาท พยาบาทย่อมเกิด เพราะอโยนิโส
มนสิการในปฏิฆนิมิต เมื่อภิกษุท าอโยนิโสมนสิการนั้นให้เป็นไปมาก ๆ ใน (ปฏิฆะ) นิมิตนั้น พยาบาท
                                                

๖๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๖๙ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๑๒๕. 
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖. 



๘๙ 

 

ย่อมเกิด, แต่พยาบาทนั้น จะละได้ก็ด้วยการใส่ใจโดยแยบคาย ในเมตตาเจโตวิมุตติ, อีกอย่างหนึ่ง 
ธรรม ๖ ประการย่อมเป็นไป เพื่อละพยาบาท คือ (๑) การก าหนดนิมิตในเมตตาเป็นอารมณ์, (๒) 
การประกอบเนือง ๆ ซ่ึงเมตตาภาวนา, (๓) การพิจารณาถึงความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน, (๔) 
การท าให้มากซ่ึงการพิจารณา, (๕) ความมีกัลยาณมิตร, (๖) การพูดแต่เรื่องที่เป็นที่สบาย๗๑ 

 ในพรไตรปิฎกนิสสยะ อธิบายขยายความพระไตรปิฎกและอรรถกถาในค าว่า “การเกิดขึ้น
แห่งพยาบาทที่ยัง ไม่เกิดขึ้นมีได้ด้วยเหตุ (กล่าวคือ อโยนิโสมนสิการ) ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละ
พยาบาทที่ เกิดขึ้นแล้วมีได้ด้วยเหตุ (กล่าวคือ โยนิโสมนสิการ) ใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น”๗๒ 
 อโยนิโสมนสิการในที่นี้ หมายถึง การพิจาราณาเอาใจใส่โดยไม่ถูกต้องในอารมณ์ที่ชวน
ให้เกิดโทสะและปฏิฆะ, ส่วนโยนิโสมนสิการในที่นี้ หมายถึง การพิจารณาเอาใจใส่โดยถูกต้องใน
อารมณ์แม้ที่ชวนให้เกิดโทสะและปฏิฆะด้วยหลักเมตตาและเจโตวิมุตติ 
 เมตตาในที่นี้หมายถึง หิเตสิตา “ความหวังดี หรือความหวังประโยชน์เกื้อกูลต่อกันและ
กัน ค าว่า เมตตา มีความหมายกว้างกว่าเจโตวิมุตติ คือ เป็นได้ทั้งอัปปนาและอุปจาระ ส่วนเจโต
วิมุตติ เป็นอัปปนาเท่านั้น ผู้เจริญเมตตาเจโตวิมุตติอยู่เนือง ๆ ย่อมสามารถละพยาปาทนิวรณ์ได้ 

 อนึ่ง นอกจากการเจริญโยนิโสมนสิการที่มาในมหาสติปัฏฐานนี้แล้ว พระอรรถกถา
จารย์ยังได้แสดงธรรมอีก ๖ ประการที่เป็นเหตุแห่งการละพยาปาทนิวรณ์โดยวิกขัมภนปหาน คือ 
 ๑. เมตฺตานิมิตฺตสฺส อุคฺคโห การปฏิบัติโดยการสวดสาธยายหรือบริกรรมค าแผ่เมตตา
อย่างใดอย่างหนึ่งจากบรรดาเมตตา ๓ ประเภท คือ 
  ๑) โอทิสสกเมตตา การแผ่เมตตาโดยระบุเจาะจง 
  ๒) อโนทิสสกเมตตา การแผ่เตตาโดยไม่ระบุเจาะจง 
  ๓) ทิสาผรณเมตตา การแผ่เมตตาไปทั่วทุกทิศ 
 ๒. เมตฺตาภาวนานุโยโค การเจริญเมตตาภาวนาดังกล่าว 
 ๓. กมฺมสฺสกตาปจฺจเวกฺขณา การพิจารณาทั้งกรรมของตนและของผู้อื่น โดยนัยว่า 
สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน หมายถึง มีกรรมเป็นมรดก 
 ๔. ปฏิสงฺขานพหุลตา การใช้ปัญญาไตร่ตรองถึงโทษของความโกรธและอานิสงส์ของ
เมตตา หลังจากที่ได้พิจารณากรรมทั้งของตนและของผู้อื่นแล้ว 
 ๕. กลฺยาณมิตฺตตา การคบกับกัลยาณมิตรกล่าวคือ เมตตาภาวนารตบุคคล “บุคคลผู้
ยินดีในการเจริญเมตตาภาวนา” เช่น พระอัสสคุตตเถระ เป็นต้น 
 ๖. สปฺปายกถา การใช้ค าพูดที่เกื้อกูลต่อการเจริญเมตตาภาวนากัมมัฏฐานในทุกอิริยาบถ๗๓ 

 สรุปว่า นอกการก าหนดพิจารณาโทสะเจตสิก ในหมวดพยาบาทนิวรณ์ตามหลักมหา
สติปัฏฐาน ๔ แล้ว ยังมีวิธีการละพยาปาทนวรณ์อีก ๖ วิธี โดยการแผ่เมตตา เป็นต้น ซ่ึงเป็นการละ
กิเลส คือ พยาบาทหรือโทสะด้วยข่มไว้ด้วยฌาน ในพรหมวิหารธรรม ๔ คือ การเจริญเมตตา
                                                

๗๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๑๙–๓๒๐. 
๗๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
๗๓ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๘๐–๘๑. 



๙๐ 

 

ภาวนา ส่วนการเจริญสติในฐานทั้ง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรมนั้น สามารถท าให้ไปได้ถึง
นิพพาน จะเป็นนิพพานช่ัวคราวก็ตาม เป็นนิพพานเพราะการข่มไว้บ้างก็ตาม เป็นนิพพานเด็ดขาด
ก็ตาม ก็เป็นการลดละความโกรธ (โทสะ) ไปในตัว คือ ยิ่งมีสติมากขึ้นเท่าไร ความโกรธ (โทสะ)  
ก็จะลดน้อยลงมากเท่านั้น คือ ความร้อนลดลงมากเท่าไร ความเย็นมันก็เกิดขึ้นมากเท่านั้นโดย
วิธีการก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวกกาย เวทนา จิต ธรรมนั้น ในขณะที่โยคีก าลังก าหนด
พิจารณาอยู่ในหมวดกาย เวทนา จิต ธรรมนั้น เมื่อโทสะเจตสิกเกิดขึ้นปรากฏชัด ให้มีสติก าหนดรู้
โทสะเจตสิกนนั้นทันที 
 
๔.๓ โทษจากการไม่ก าหนดโทสะเจตสิกธรรม 
 การไม่ก าหนดโทสะเจตสิกธรรม นั้นยังละโทสะไม่ได้ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นเป็นไปตามล าดับขั้น พระโสดาบันบุคคล (ผู้ที่บรรลุอริยสัจจธรรม
ขั้นต้น) ยังละโทสะไม่ได้ การบรรลุอริยสัจจธรรมขั้นต่อมาคือ ขั้นพระสกทาคามีบุคคล ก็ยังดับ
โทสะเป็นสมุจเฉทไม่ได้ ผู้บรรลุอริยสัจจธรรมขั้นที่สาม คือ พระอนาคามีบุคคล ดับโทสะได้เป็ น
สมุจเฉท ไม่มีปฏิฆานุสัยกิเลสอีกเลย แม้ว่ายังดับโทสะไม่ได้ แต่เมื่อโทสะเกิด สติก็สามารถระลึกรู้
ลักษณะของโทสะว่าเป็นนามธรรมชนิดหนึ่ง ซ่ึงเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย แต่เมื่อสติไม่เกิด ก็ดูราวกับ
ว่าเกิดโทสะอยู่นาน และยึดมั่นโทสะว่าเป็นตัวตน และไม่ได้สังเกตรู้นามธรรมและรูปธรรมอื่น ๆ  
ที่ปรากฏ การเจริญสติระลึกรู้สภาพนามธรรมและรูปธรรมที่ปรากฏแต่ละขณะนั้น จะท าให้รู้
ลักษณะที่ต่างกันของนามธรรมและรูปธรรมซ่ึงไม่เทีย่งและรู้ว่าโทสะเปน็เพียงสภาพธรรมอย่างหนึ่ง 
ไม่ใช่ตัวตน เมื่อมีความรู้ความเข้าใจในสภาพธรรมต่าง ๆ ชัดแจ้งขึ้น ก็จะครุ่นคิดถึงอารมณ์ที่ไม่น่า
พอใจน้อยลง เพราะเป็นเพียงนามธรรมชนิดหนึ่งซ่ึงเกิดแล้วก็ดับไป และจะใส่ใจในขณะปัจจุบัน
มากขึ้น แทนที่จะคิดถึงอดีตหรืออนาคต เราจะเล่าเร่ืองร้าย ๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเราให้คนอื่นฟัง
น้อยลง เพราะรู้ว่าจะเป็นปัจจัยให้ทั้งตนเองและคนอื่นสะสมโทสะมากขึ้น เมื่อคนอื่นโกรธเรา เราก็
จะเข้าใจสภาพของเขาดีขึ้น เขาอาจจะเหนื่อยหรือไม่สบายก็ได้ คนที่ไม่ดีต่อเรานั้น สมควรได้รับ
ความเมตตา เพราะเขาท าตนเองให้เป็นทุกข์ ความเข้าใจในสภาพธรรมต่าง ๆ จะท าให้เรามีเมตตา
กรุณาต่อคนอื่นมากกว่าอื่นใดแทนที่จะเกิดโทสะ 

 พระผู้มีพระภาคทรงแสดงโทษของความโกรธ (โทสะ) ในอังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต 
โกธนสูตร๗๔ ว่าด้วยบุคคลผู้มักโกรธ ธรรม ๗ ประการ ที่ศัตรูมุ่งหมาย ที่ศัตรูพึงท า ย่อมมาถึง
บุคคลผู้มักโกรธ จะเป็นสตรี หรือบุรุษก็ตาม คือ  
 ๑. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า  ขอให้เจ้าคนนี้มีผิวพรรณทรามเถิด  
ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ศัตรูมีผิวพรรณงาม ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มักโกรธ 
ถูกความโกรธครอบง า โกรธจัดนี้ แม้อาบน้ าดีแล้ว ไล้ทาดีแล้ว ตัดผม โกนหนวดแล้วนุ่งผ้าขาวก็จริง 
แต่บุคคลผู้ถูกความโกรธครอบง านั้น ก็เป็นคนมีผิวพรรณทรามอยู่นั่นเอง นี้เป็นธรรมประการที่ ๑ 
ที่ศัตรูมุ่งหมาย ที่ศัตรูพึงท า 
                                                

๗๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕., ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๓/๓๑๕. 



๙๑ 

 

 ๒. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า ขอให้เจ้าคนนี้นอน เป็นทุกข์เถิด ข้อนั้น 
เพราะเหตุไร เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ศัตรูนอนสบาย ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มักโกรธ ถูกความโกรธ
ครอบง าโกรธจัดนี้ แม้นอนอยู่บนเตียงมีเท้าเป็นรูปสัตว์ร้าย ลาดด้วยพรมขนสัตว์ ลาดด้วยเคร่ือง
ลาดมีลายรูปดอกไม้ มีเคร่ืองลาดหนังชะมด เคร่ืองลาดมีเพดาน เคร่ืองลาดมีหมอน ๒ ข้างก็จริง แต่
บุคคลผู้ถูกความโกรธครอบง านั้น ก็นอนเป็นทุกข์ อยู่นั่นเอง นี้เป็นธรรมประการที่ ๒ ที่ศัตรูมุ่ง
หมาย ที่ศัตรูพึงท า 
 ๓. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า ขอให้เจ้าคนนี้ อย่าได้มีความเจริญเลย 
ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ ศัตรูมีความเจริญ ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มักโกรธ ถูก
ความโกรธ ครอบง า โกรธจัดนี้ แม้ได้ความเส่ือมก็เข้าใจว่า ตนได้ความเจริญ แม้ได้ความเจริญก็
เข้าใจว่า ตนได้ความเส่ือม ธรรมเหล่านี้เป็นข้าศึกต่อกันและกนั ที่บุคคลผู้ถูกความโกรธครอบง านั้น
ยึดถือแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อไมเ่กื้อกูล เพื่อทุกข์ส้ินกาลนาน นี้เป็นธรรมประการ ที่ ๓ ที่ศัตรูมุ่งหมาย 
ที่ศัตรูพึงท า 
 ๔. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า ขอให้เจ้าคนนี้เป็นคน ไม่มีโภคทรัพย์
เถิด ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ ศัตรูมีโภคทรัพย์ ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มักโกรธ 
ถูกความโกรธ ครอบง า โกรธจัดนี้ แม้มีโภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวม
ด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหง่ือต่างน้ า ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรมก็จริง แต่พระราชาก็รับส่ังให้
ริบโภคทรัพย์ของบุคคล ผู้ถูกความโกรธครอบง า นี้เป็นธรรมประการที่ ๔ ที่ศัตรูมุ่งหมาย ที่ศัตรูพึงท า 
 ๕. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า ขอให้เจ้าคนนี้เป็น คนไม่มียศเถิด ข้อ
นั้นเพราะเหตุไร เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ศัตรู มียศ ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มักโกรธ ถูกความโกรธ
ครอบง า โกรธจัดนี้ แม้มียศที่ได้มาด้วยความไม่ประมาทก็จริง แต่บุคคลผู้ ถูกความโกรธครอบง าก็
เส่ือมจากยศนั้น นี้เป็นธรรมประการที่ ๕ ที่ศัตรูมุ่งหมาย ที่ศัตรูพึงท า 
 ๖. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า ขอให้เจ้าคนนี้เป็น คนไม่มีมิตรเถิด ข้อ
นั้นเพราะเหตุไร เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ศัตรูมีมิตร ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู้มักโกรธ ถูกความโกรธ
ครอบง า โกรธจัดนี้ แม้มีมิตร อ ามาตย์ ญาติ สาโลหิตก็จริง แต่คน เหล่านั้นก็พากันหลีกเล่ียงบุคคล
ผู้ถูกความโกรธครอบง านั้นไปห่างไกล นี้เป็นธรรมประการที่ ๖ ที่ศัตรูมุ่งหมาย ที่ศัตรูพึงท า 
 ๗. ศัตรูในโลกนี้ย่อมปรารถนาต่อศัตรูอย่างนี้ว่า ขอให้เจ้าคนนี้ หลังจากตายแล้วไปเกิด
ในอบาย ทุคติ วินิบาต นรกเถิด ข้อนั้น เพราะเหตุไร เพราะศัตรูย่อมไม่ยินดีให้ศัตรูไปสู่สุคติ ภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคลผู้มักโกรธ ถูกความโกรธครอบง า โกรธจัดนี้ ประพฤติทุจริต ทางกาย ประพฤติ
ทุจริตทางวาจา ประพฤติทุจริตทางใจ หลังจาก ตายแล้ว ย่อมไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  
นี้เป็นธรรมประการที่ ๗ ที่ศัตรูมุ่งหมาย ที่ศัตรูพึงท า 

 ก. โทษของบุคคลผู้มักโกรธมีพุทธพจน์ตรัสรุปไว้ว่า 

 ๑. บุคคลผู้มักโกรธนั้น มีผิวพรรณทราม นอนเป็นทุกข์ ได้ความเจริญแล้ว ก็ยังถึงความ
เส่ือม 
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 ๒. บุคคลผู้มักโกรธ ถูกความโกรธครอบง า ท าการเข่นฆ่าทางกาย วาจา ย่อมประสบ
ความเส่ือมทรัพย์ 
 ๓. บุคคลผู้มัวเมาด้วยความมัวเมาเพราะโกรธ ย่อมถึงความเส่ือมยศ ญาติมิตรและ
สหาย ย่อมหลีกเว้นบุคคลผู้มักโกรธ 
 ๔. ความโกรธก่อความเสียหาย ความโกรธท าจิตให้ก าเริบ บุคคลผู้มักโกรธย่อมไม่รู้ภัย
ที่เกิดจากภายใน 
 ๕. บุคคลผู้โกรธย่อมไม่รู้อรรถ บุคคลผู้โกรธย่อมไม่เห็นธรรม ความโกรธครอบง านรชน
ในกาลใด ความมืดย่อมมีในกาลนั้น 
 ๖. บุคคลผู้โกรธย่อมก่อกรรมที่ท าได้ยากเหมือนท าได้ง่าย ภายหลังเมื่อหายโกรธแล้ว 
เขาย่อมเดือดร้อนเหมือนถูกไฟไหม้ 
 ๗. บุคคลผู้โกรธย่อมแสดงความเก้อยากก่อน เหมือนไฟแสดงควันก่อน ความโกรธ
เกิดขึ้นในกาลใด คนทั้งหลายย่อมโกรธในกาลนั้น 
 ๘. บุคคลผู้โกรธไม่มีหิริ ไม่มีโอตตัปปะ ไม่มีค าพูดที่น่าเคารพ บุคคลผู้ถูกความโกรธ
ครอบง าไม่มีความสว่างแม้แต่น้อย 
 ๙. กรรมเหล่าใดห่างไกลจากธรรม เป็นเหตุให้เดือดร้อน เราจักบอกกรรมเหล่านั้น เธอ
ทั้งหลายจงฟังธรรมนั้นไปตามล าดับ 
 ๑๐. บุคคลผู้โกรธ ฆ่าบิดาก็ได้ บุคคลผู้โกรธ ฆ่ามารดาก็ได้ บุคคลผู้โกรธ ฆ่าพราหมณ์ 
ก็ได้ บุคคลผู้โกรธ ฆ่าปุถุชนก็ได้ 
 ๑๑. ลูกที่มารดาเลี้ยงไว้จนได้ลืมตามองโลกนี้ เป็นผู้มีกิเลสหนา โกรธขึ้นมา ย่อมฆ่าแม้
มารดาผู้ให้ชีวิตนั้น 
 ๑๒. สัตว์เหล่านั้นมีตนเป็นเคร่ืองเปรียบเทียบ เพราะตนเป็นที่รักอย่างยิ่ง ผู้โกรธ
หมกมุ่นในรูปต่าง ๆ ย่อมฆ่าตนเองเพราะเหตุต่าง ๆ คือ ฆ่าตนเองด้วยดาบบ้าง กินยาพิษตายบ้าง  
ใช้เชือกผูกคอตายบ้าง กระโดดลงในซอกเขาตายบ้าง 
 คนเหล่านั้นเมื่อท ากรรม อันมีแต่ความเส่ือมและท าลายตน ก็ไม่รู้สึก ความเส่ือมเกิด
จากความโกรธ 
 ตามที่กล่าวมา ความโกรธนี้ เป็นบ่วงแห่งมัจจุ มีถ้ าเป็นที่อยู่อาศัย โดยรูปของความโกรธ 
พึงตัดความโกรธนั้นด้วยทมะ (ความข่มใจ) คือ ปัญญา ความเพียร และทิฏฐิ บัณฑิตพึงตัดอกุศล
ธรรมแต่ละอย่าง พึงศึกษาในธรรมเหมือนอย่างนั้น เธอทั้งหลายปรารถนาอยู่ว่า ขอความเป็นผู้เก้อ
ยากอย่าได้มีแก่เราทั้งหลาย บุคคลผู้ปราศจากความโกรธ ไม่มีความคับแค้นใจ ปราศจากความโลภ 
ไม่มีความริษยา ฝึกฝนตนแล้ว ละความโกรธได้แล้ว เป็นผู้ไม่มีอาสวะ ปรินิพพาน 

 ผู้ปรารถนาที่จะอยู่ในโลกที่สมัครสมานกลมเกลียวกันระหว่างชาติต่าง ๆ และเป็นทุกข์
เดือดร้อนเมื่อมีการประทุษร้ายเบียดเบียนกัน ควรพิจารณาว่าอะไรเป็นสาเหตุที่แท้จริงของสงคราม
และความขัดแย้ง สาเหตุก็คือกิเลสที่สะสมอยู่ในจิตของแต่ละคน เวลาความโกรธเกิดขึ้น ผู้คนมัก
คิดว่าคนอื่นและส่ิงที่ไม่น่ายินดีพอใจนั้นท าให้โกรธ แต่โทสะที่ได้สะสมไว้เป็นเหตุที่แท้จริงท าให้
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ความโกรธเกิดขึ้นคร้ังแล้วคร้ังเล่า ถ้าต้องการให้โทสะลดน้อยลง ก็ควรรู้ลักษณะของโทสะและระลึกรู้
สภาพของโทสะเมื่อโทสะเกิด 
 โทสะมีหลายขั้น อาจเป็นความขุ่นใจเล็กน้อยหรือรุนแรงขึ้นจนถึงกับโกรธเคือง โทสะ
เป็นอกุศลเจตสิก เกิดร่วมกับอกุศลจิต จิตที่มีโทสะเป็นมูล เรียกว่า โทสมูลจิต ลักษณะของโทสะ
ต่างจากลักษณะของโลภะ โลภะเกิดขณะใด จิตพอใจอารมณ์ขณะนั้น แต่โทสะเกิดขณะใด จิตไม่
พอใจอารมณ์ขณะนั้น ขณะที่โกรธใคร ๆ และกล่าวค าที่ไม่น่าฟังกับใครนั้น เรารู้ว่าเป็นโทสะ แต่
เวลากลัวอะไรก็เป็นโทสะเหมือนกัน เพราะไม่ชอบอารมณ์ที่กลัวนั้น กลัวอนาคต กลัวเจ็บป่วย กลัว
อุปัทวเหตุ และกลัวตาย ต่างแสวงหาทางที่จะท าให้หายกลัว แต่ทางเดียว ก็คือ การเจริญปัญญา
เท่านั้นจึงจะสามารถดับโทสะให้หมดส้ินได้ 
 โลภะเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดโทสะ เราไม่อยากสูญเสียส่ิงซ่ึงเป็นที่รัก และเมื่อใดที่สูญเสีย
เราก็โศกเศร้า ความเศร้าโศกเป็นโทสะเป็นอกุศล เมื่อไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ก็ย่อมเห็น
ว่า คนและส่ิงต่าง ๆ ยั่งยืน แต่คนและส่ิงต่าง ๆ นั้น เป็นเพียงสภาพธรรมที่เกิดแล้วก็ดับไปทันที 
ช่ัวขณะต่อมาสภาพธรรมนั้น ๆ ก็เปล่ียนแปลงไปแล้ว เมื่อรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงก็จะ
คลายความเศร้าโศกลง ไม่มีประโยชน์เลยที่จะโศกเศร้าถึงส่ิงที่เกิดขึ้นและดับไปแล้ว 
 ในเถรีคาถา ติกนิบาต อุมพิรีเถรีคาถา พระนางอุมพิรีทรงเศร้าโศก เมื่อพระธิดาพระ
นามว่าชีวาสิ้นพระชนม์ พระนางเสด็จไปยังป่าช้าทุกวัน พระนางทรงพบพระผู้มีพระภาค พระผู้มี
พระภาคตรัสกับพระนางว่า ป่าช้าแห่งนี้เป็นที่เผาพระศพพระธิดาของพระนางในอดีตมาแล้ว 
๘๔,๐๐๐ พระองค์ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อุพพิรีเธอคร่ าครวญอยู่ในป่าว่า ลูกชีวาเอ๋ย ดังนี้เธอ
จงรู้สึกตนก่อนเถิด บรรดาธิดาของเธอที่มีช่ือเหมือนกันว่า ชีวา ถูกเผาอยู่ในป่าช้านี้ทั้งหมดถึง 
๘๔,๐๐๐ คน เธอเศร้าโศกถึงธิดาคนไหนฯ”๗๕ เมื่อพระนาง อุมพิรทีรงพิจารณาธรรมที่พระผู้มีพระ
ภาคทรงแสดงแล้ว ก็ทรงประจักษ์แจ้งสภาพธรรมตามความเป็นจริง ได้ทรงบรรลุธรรมเป็นอรหันต์ 

 มีอกุศลเจตสิกอื่น ๆ อีก ซ่ึงเกิดร่วมกับโทสมูลจิต ความเสียดายหรือความกังวล เรียกว่า 
กุกกุจจะ ก็เป็นอกุศลเจตสิก ซ่ึงเกิดร่วมกับโทสมูลจิตขณะที่ได้กระท าส่ิงที่ไม่ดีหรือไม่ได้ท าส่ิงที่ดี 
ขณะที่เสียใจนั้นเป็นขณะที่คิดถึงอดีตแทนที่จะระลึกถึงขณะปัจจุบัน เมื่อได้กระท าผิดพลาดไปแล้ว 
ก็ไม่มีประโยชน์ที่จะกังวลใจ, ความริษยา (อิสสา) เป็นเจตสิกอีกดวงหนึ่งที่เกิดกับโทสมูลจิต เวลา
ไม่อยากให้ใครได้รับส่ิงที่น่ายินดีพอใจนั้น เป็นความริษยา ขณะนั้นจิตไม่พอใจอารมณ์นั้น ควรจะ
สังเกตุว่า ความริษยาเกิดบ่อยเพียงใด แม้ว่าเป็นความริษยาเพียงเล็กน้อยก็ตาม นี่เป็นวิธีที่จะรู้ว่า 
เราใส่ใจคนอื่นหรือไม่ หรือว่าเราคิดถึงแต่ตัวเอง เมื่อคบหาสมาคมกับคนอื่น, และความตระหนี่ 
(มัจฉริยะ) เป็นอกุศลเจตสิกอีกดวงหนึ่งซ่ึงเกิดกับโทสมูลจิต ขณะที่ตระหนี่นั้นมีโทสะด้วย ขณะนั้น
ไม่อยากให้คนอื่นมีส่วนในสมบัติที่เรามี 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงเหตุที่สัตว์ทั้งหลายยังจองเวรกัน เป็นศัตรูกัน เพราะความ
ริษยาและความตระหนี่ ความว่า จอมเทพ พวกเทพ มนุษย์ อสูร นาค คนธรรพ์ และสัตว์เหล่าอื่น
อีกจ านวนมาก ต่างมีความปรารถนาอย่างนี้ว่า ขอพวกเราจงเป็น ผู้ไม่มีเวร จงเป็นผู้ไม่ถูกลงโทษ 
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จงเป็นผู้ไม่มีศัตรู จงเป็นผู้ไม่ถูกเบียดเบียน จงเป็นผู้ไม่จองเวรกันอยู่เถิด แต่เพราะมีอิสสา (ความ
ริษยา) และมัจฉริยะ (ความตระหนี่) เป็นเคร่ืองผูกมัด พวกเขาจึงยังคงมีเวร ถูกลงโทษ มีศัตรู ถูก
เบียดเบียน จองเวรกันอยู่๗๖ 

 โทสะเกิดร่วมกับ ความรู้สึกไม่สบายใจ (โทมนัสเวทนา) เสมอ คนส่วนมากไม่อยากมี
โทสะเพราะไม่ชอบความรู้สึกที่ไม่สบายใจ ขณะที่อบรมเจริญปัญญารู้สภาพธรรมมากขึ้นนั้น ก็ใคร่
จะละโทสะ ทั้งนี้โดยไม่ใช่เพราะไม่ชอบโทมนัสเวทนา แต่เพราะเห็นโทษภัยของอกุศล 
 โทสะเกิดขึ้นได้ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ โทสะเกิดได้เมื่อเห็นส่ิงที่ไม่น่ายินดีพอใจ 
ได้ยินเสียงหยาบกระด้าง ได้กล่ินที่ไม่ดี ล้ิมรสที่ไม่ถูกปาก กระทบสัมผัสส่ิงที่ท าให้กายเจ็บปวด 
และคิดนึกเร่ืองที่ไม่พอใจ เมื่อใดที่รู้สึกไม่สบายใจไม่ว่าจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ก็แสดงว่าขณะนั้น
เป็นโทสะ โทสะอาจจะเกิดบ่อยเมื่อกระทบอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ เช่น อากาศร้อนหรือเย็นเกินไป 
เมื่อมีความรู้สึกที่ไม่สบายกายเพียงนิดเดียว โทสะก็เกิดได้แม้ว่าจะเพียงเล็กน้อยเท่านั้นเอง 
 โทสะเกิดเมื่อมีเหตุปัจจัย โทสะเกิดได้เสมอตราบใดที่ยังติดข้อง ในกามอารมณ์ ๕ ที่
ปรากฏทางปัญจทวาร ทุกคนอยากจะมีแต่อิฏฐารมณ์เท่านั้น และเมื่อไม่ได้อิฏฐารมณ์อีก โทสะก็จะเกิด 
 ปัจจัยอีกอันหนึ่งที่ท าให้โทสะเกิด ก็คือ ความไม่รู้ไม่เข้าใจธรรม ถ้าไม่รู้เร่ืองกรรม วิบาก 
เหตุและผล โทสะอาจเกิดได้ง่าย ๆ เมื่อกระทบกับอารมณ์ที่ไม่น่ายินดีพอใจทางทวารใดทวารหนึ่ง 
ฉะนั้น โทสะจึงสะสมเพิ่มพูนขึ้นเร่ือย ๆ ขณะประสบอารมณ์ที่ไม่น่ายินดีพอใจทางทวารใดทวาร
หนึ่งนั้น เป็นอกุศลวิบาก ซ่ึงเป็นผลของอกุศลกรรมที่ได้กระท าแล้ว เช่น เมื่อขณะที่ได้ยินค าพูดทีไ่ม่
น่ายินดีพอใจ ก็อาจโกรธคนที่พดู แต่คนที่ศึกษาธรรมแล้วย่อมรู้ว่า การที่ได้ยินส่ิงที่ไม่น่ายินดีพอใจนั้น 
เป็นอกุศลวิบาก ซ่ึงไม่ได้เกิดจากการกระท าของคนอื่น แต่เป็นผลของอกุศลกรรมที่ตนได้กระท าแล้ว 
วิบากจิตเกิดขึ้นแล้วก็ดับไปทันทีไม่ด ารงยั่งยืน แต่เราก็มักจะครุ่นคิดถึงส่ิงที่ไม่ดีนั้นอยู่อีก ไม่ใช่สติ
ระลึกรู้สภาพธรรมนั้น ถ้าใช้สติระลึกรู้สภาพธรรมขณะนั้น ก็จะคลายการคิดถึงอกุศลวิบากลงได้ 
 โทสมูลจิต ๒ ประเภท คือ โทสมูลจิตที่เป็นอสังขาริก (ไม่มีการชักจูง) และโทสมูลจิตที่
เป็นสสังขาริก (มีการชักจูง) ตังอย่างของโทสะที่เป็นสสังขาริก เช่น เมื่อมีผู้เตือนให้นึกถึงการ
กระท าที่ไม่น่าพอใจของคนอื่นแล้วก็โกรธ โทสะที่เป็นอสังขาริกรุนแรงกว่าโทสะที่เป็นสสังขาริก  
โทสมูลจิตเป็น ปฎิฆสัมปยุตต์ คือ ประกอบด้วยปฏิฆะ ซ่ึงเป็นค าไวพจน์ของโทสะ โทสมูลจิตเกิด
ร่วมด้วยโทมนัสเวทนา (ความรู้สึกที่ไม่สบายใจ) ทุกคร้ัง โทสมูลจิต ๒ ประเภท ได้แก่ 
 ๑. โทสะเกิดร่วมกับโทมนัสเวทนา เป็นอสังขาริก (โทมนสฺสสหคต  ปฏิฆสมฺปยุตต  อสงฺขาริก ) 
 ๒. โทสะเกิดร่วมกับโทมนัสเวทนา เป็นสสังขาริก (โทมนสฺสสหคต  ปฏิฆสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก) 
 ดังที่รู้แล้วว่าโทสะมีหลายขั้น อาจจะเป็นโทสะอย่างหยาบ หรือเป็นโทสะอย่างบางเบา 
โทสะอย่างหยาบเป็นเหตุให้เกิดอกศุลกรรมบถทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ โทสมูลจิตเป็นเหตุให้
กระท าอกุศลกรรมบถ ทางกาย ๒ อย่าง คือ การฆ่า และการลักทรัพย์ ถ้าต้องการให้ความทารุณ
โหดร้ายในโลกลดน้อยลง ก็ควรพยายามเว้นการฆ่า ขณะที่ฆ่า โทสะก็จะสะสมมากขึ้น ชีวิตของ
พระภิกษุเป็นชีวิตที่ไม่เบียดเบียน พระภิกษุไม่ท าร้ายสัตว์โลก แต่ไม่ใช่ทุกคนจะสามารถมชีีวิตอย่าง
                                                

๗๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๕๗/๒๘๕. 



๙๕ 

 

พระภิกษุได้ ส่วนการลักทรัพย์ของคนอื่นนั้น อาจจะกระท าด้วยโลภมูลจิตหรือโทสมูลจิตก็ได้ ถ้ามี
เจตนาที่จะท าให้คนอื่นเดือดร้อน ก็กระท าไปด้วยโทสมูลจิต การท าความเสียหายแก่ทรัพย์สินของ
คนอื่นจัดอยู่ในอกุศลกรรมบถข้อนี้ 

 โทสมูลจิตท าให้เกิดอกุศลกรรมบถ ทางวาจา ๔ ประการ คือ มุสาวาท ปิสุณาวาจา 
ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปวาจา การพูดเท็จ การพูดส่อเสียด และการพูดไร้สาระ อาจเกิดจากโลภ
มูลจิตหรือโทสมูลจิตก็ได้ เช่น ถ้ามีเจตนาที่จะท าให้ผู้อื่นเสียช่ือเสียง หรือเจตนาที่จะให้ถูกเหยียด
หยามเป็นต้น คนส่วนมากคิดว่าควรหลีกเล่ียงการใช้อาวุธ แต่ลืมไปว่าล้ินก็เป็นอาวุธซ่ึงท าให้
เจ็บปวดอย่างมากได้เช่นกัน วจีทุจริตท าความเดือดร้อนอย่างใหญ่หลวงในโลก ท าให้เกิดความ
แตกแยกในกลุ่มคนต่าง ๆ ผู้ที่กล่าววจีทุจริตย่อมท าร้ายตนเองเพราะขณะนั้นสะสมอกุศลกรรมซ่ึง
เป็นปัจจัยให้เกิดอกุศลวิบาก ในขุททกนิกาย สุตตนิบาต โกกาลิกสูตรว่า “ผรุสวาจา (ค าหยาบ) 
เป็นเหมือนผ้ึง เคร่ืองตัดตนของคนพาลผู้กล่าวค าชั่วย่อมเกิดที่ปากของบุรุษ”๗๗ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๗๘ ว่า ความโกรธมีโทษให้เราเห็นได้ชัดเจน อย่าง
น้อยก็ท าให้ผู้อื่นเสียใจเพราะค าพูด คนที่ถูกดุด่าว่ากล่าวย่อมรู้สึกเสียใจ เจ็บใจ อารมณ์โกรธอาจ
ผลักดันให้เราสามารถฆ่าคนได้ หรือมิฉะนั้น ก็อาจท าให้มีความทุกข์ใจอย่างรุนแรง แต่ถึงแม้โทษ
ของความโกรธจะไม่ได้ปรากฏในชาตินี้ คนโกรธก็จะต้องตกไปสู่อบายภูมิในชาติถัดไป หรือหาก
ได้มาเกิดเป็นมนุษย์อีกด้วยอ านาจของกุศลกรรม ก็ต้องเกิดมาเป็นคนพิกาลหรืออายุส้ัน มีโรคภัย
เบียดเบียน หรือมีหน้าตาน่าเกลียด ความโกรธให้โทษทั้งแก่ผู้โกรธและผู้ที่ถูกโกรธ 

 การพิจารณาเห็นธรรมบ่อย ๆ เนือง ๆ หรือการมีสติระลึกรู้สภาวะธรรมเป็นฐาน ทั้งรูป
และนาม ล้วนมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาสติปัฏฐาน ๔ มีกาย เวทนา จิต 
และธรรม คือ การมีสติระลึกรู้สภาวธรรมเป็นฐาน การระลึกรู้นั้น ต้องปราศจากการคิดโดยตั้งใจ 
แต่เกิดจากจิตจ าสภาวะได้ แล้วระลึกรู้โดยอัตโนมัติ ล้วนมีความเกิดดับ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็น
อนัตตา ก็เพื่อดับความโกรธออกจากจิตของตน เพราะความโกรธมาจากโลภ คือ ความพอใจ ต่อเมื่อ
ไม่ได้ดังใจที่ตนพอใจก็จะเปล่ียนเป็นความโกรธมาแทนที่ และความหลงก็อยู่ รวมด้วยเสมอทุกคร้ัง
ที่มีความพอใจ และความไม่พอใจ  

 โดยสรุป ความเป็นผู้มีสติ คือ ความเป็นผู้ตื่นอยู่เสมอ แต่เป็นการตื่นทางจิตดังพุทธ
พจน์ที่ว่า สติ โลกสฺ มิ ชาคโร สติเป็นธรรมเคร่ืองตื่นอยู่ ในโลก เป็นการเน้นให้เห็นว่า สติ เป็น
ธรรมที่ท าให้บุคคลกระปร้ีกระเปร่า ไม่ใช่หลับ ไม่ใช่เฉื่อยชา ท าให้คล่องแคล้วอยู่เสมอ ในการ
เจริญสตินัน้ มีธรรมอีก ๒ อย่างเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอไป ได้แก่ อาตาปี คือ ผู้มีความเพียรเผา
บาป เผาความช่ัว, และสัมปชาโน ผู้มีสัมปชัญญะ รู้ตัว หรือปัญญา จุดมุ่งหมายในการเจริญสติ 
เพื่อละอภิชฌาและโทมนัส อภิชฌา คือ ความอยากได้ ความติดใจ ความเพ่งเล็ง ความละโมบใน
อะไรก็ตาม เพื่อละโทมนัส คือ ความเสียใจ ความไม่พอใจ คือ ความโกรธ เมื่อไม่มีทั้งอภิชฌาและ
                                                

๗๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๑/๒๕๑. 
๗๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖. 



๙๖ 

 

โทมนัสแล้ว จิตก็จะเป็นกลาง เป็นอิสระไม่เอียงไปข้างพอใจหรือไม่พอใจ สามารถจะด าเนินไป
ในทางสายเอกที่เรียกว่า เอกายนมรรค ซ่ึงเป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย 
เพื่อความล่วงพ้นความโศกและความร ่าไรร าพัน เพื่อความส้ินสุดแห่งทุกข์โทมนัส เพื่อบรรลุญาย
ธรรม เพื่อการท าให้แจ้งซ่ึงนิพพาน 

๔.๔ สรุปท้ายบท 
 โทสเจตสิก คือ ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ประทุษร้าย ได้แก่ ความโกรธ ความอาฆาต ความแค้น 
ความขัดเคือง ความขุ่นเคือง ความไม่พอใจ เป็นต้น มีความดุร้ายเป็นลักษณะ มีการเผาจิตใจให้เร้า 
ร้อนเป็นกิจ มีการประทุษร้ายการท าลายเป็นผล มีอาฆาตวัตถุเป็นเหตุให้เกิด, ค าที่เป็นไวพจน์ของ 
โทสเจตสิก คือ โทสะ โกธะ ปฏิฆะ พยาบาท องค์ธรรม ได้แก่ โทสเจตสิก, โทสมูลจิต ในค าเหล่านั้น  
มีความแตกต่างกันโดยสภาวะความละเอียดและหยาบของกิเลส คือ พยาบาทและโทสะนั้น เป็นกิเลส
ในตระกูลโทสะระดับหยาบ (วีติกกัมมกิเลส) โกธะ เป็นกิเลสในตระกูลโทสะระดับกลาง (ปริยุฏฐาน
กิเลส) ปฏิฆะ เป็นกิเลสในตระกูลโทสะระดับละเอียด (สุขุมะ) อันเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน 
(อนุสัยกิเลส) ระดับกิเลสทั้ง ๓ ระดับนี้ อย่างหยาบ ข่มไว้ได้ด้วยศีล อย่างกลางด้วยสมถะ (เมตตาภาวนา) 
อย่างละเอียด ละได้เด็ดขาดด้วยวิปัสสนาญาณ คือ ปฏิฆะ อย่างหยาบ ไม่เกิดต่อไปด้วยสกทาคามิมรรค 
อย่างละเอียด ไม่เกิดต่อไปด้วยอนาคามิมรรค ละไดห้มดสิ้นไม่มีเหลือด้วยอรหัตตมรรค 

 โทจตุกเจตสิก ๔ หมายถึง กลุ่มเจตสิกที่มีโทสเจตสกิเป็นประธาน มี ๔ ได้แก่ (๑) โทสเจตสกิ 
(๒) อิสสาเจตสิก (๓) มัจฉริยเจตสิก (๔) กุกกุจจเจตสิก ทั้ง ๔ นี้ เฉพาะโทสเจตสิกจะเข้าประกอบกับ
โทสมูลจิต ๒ ดวงเสมอ ส่วนเจตสิกที่เหลืออีก ๓ จะเกิดประกอบกับจิตได้บางครั้งบางคราวตามลักษณะ
ของเจตสิก เช่น นายกรีฑา กับนายถอยทัพ ท างานที่เดียวกัน เมื่อนาย กรีฑา ได้เลื่อนต าแหน่ง เป็น
เหตุท าให้ นายถอยทัพ เกิดความอิจฉาและคิดวางแผนกลั่นแกล้งนายกรีฑา กรณีนี้ จิตของนายถอย
ทัพมีโทสเจตสิกและอิสสาเจตสิกเกิดประกอบในโทสมูลจิต (แต่ไม่มีมัจฉริยเจตสิกและกุกกุจจเจตสิก
เข้าประกอบ) คือ กลุ่มเจตสิกทั้ง ๔ นี้ เป็นเหตุปัจจัยกระกอบในโทสมูลจิต ให้เกิดโทสะ 

 โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา นอกจากหลักธรรมมีสาราณียธรรมเป็นต้น 
และวิถีคิดที่แสดงให้เห็นถึงโทษของโทสะ รวมถึงหลักการปฏิบัติ มีการเจริญเมตตาภาวนาเป็นต้น 
เพื่อบรรเทาและข่มโทสะแล้ว วิธีที่สามารถจะก าจัดโทสะให้หมดสิ้นไปได้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีหลักการก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรม 
คือ ในขณะที่ใช้ความเพียร สัมปชัญญะ และสติในการก าหนดพิจารณาหมวดกาย เวทนาอยู่ เมื่อโทสะ
เจตสิกธรรม คือ ความโกรธ ความไม่พอใจเกิดข้ึน ให้หยุดการก าหนดพิจารณาในหมวดกาย เวทนาน้ัน 
แล้วย้ายสติมาก าหนดรู้ที่ฐานจิตตานุปัสสนาว่า จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ หรือก าหนดว่า โทสะ
หนอ ๆ โกรธหนอ ๆ ไม่พอใจหนอ เช่นน้ี จนเห็นความเกิดดับของจิตมีโทสะนั้น อันเป็นการก าหนดใน
หมวดจิตตานุปัสสนาและการก าหนดพยาบาทนิวรณ์ในหมวดธัมมานุปัสสนา 
  



 

บทที ่๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ได้ก าหนดวัตถุประสงค์  
(๑) เพื่อศึกษาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพื่อศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค เอกสารและต ารา
อื่นที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ดังสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ศึกษาเจตสิกธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า เจตสิก คือ ธรรมชาติ
ที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์ไปต่าง ๆ มีการเกิดข้ึนพร้อมกับจิต ดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์เดียวกับจิต 
และเกิดในวัตถุเดียวกันกับจิต เจตสิกมีจ านวน ๕๒ ดวง แบ่งออกเป็น ๓ กลุ่ม คือ (๑) เจตสิกที่เข้าปรุง
แต่งจิตทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล เรียกว่า อัญญสมานเจตสิก มี ๑๓ ดวง ได้แก่ สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 
๗, ปกิณณกเจตสิก ๖, (๒) เจตสิกที่เข้าปรุงแต่งจิตที่เป็นอกุศล เรียกว่า อกุศลเจตสิกมี ๑๔ ดวง ได้แก่ 
โมจตุกเจตสิก ๔, โลติกเจตสิก ๓, โทจตุกเจตสิก ๒, ถีทุกเจตสิก ๒, (๓) เจตสิกที่เข้าปรุงแต่งจิตที่
เป็นกุศล เรียกว่า โสภณเจตสิกมี ๒๕ ดวง ได้แก่ โสภณสาธารณเจตสิก ๑๙, วิรตีเจตสิก ๓, อัปปมัญญา
เจตสิก ๒, ปัญญินทรีย์เจตสิก ๑, การประกอบกันของจิตและเจตสิก เรียกว่า สัมปยุตตธรรมหรือ
สัมปโยค คือ (๑) สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ ประกอบได้ในจิตทั้งหมดทุกดวง, (๒) ปกิณณกเจตตสิก 
๖ ประกอบได้ในจิตเฉพาะเท่าที่ควรประกอบได้, (๓) อกุศลเจตสิก ๑๔ ประกอบได้ในอกุศลจิต ๑๒ 
ดวงเท่านั้น, (๔) โสภณเจตสิก ๒๕ ประกอบได้ในโสภณจิต ๕๙ หรือ ๙๑ ดวงเท่านั้น, ลักษณะจิต 
เจตสิก และอารมณ์ มีอุปมาอุปไมยว่า จิตเหมือนกับน้ าที่ถูกผสมกบัสตี่าง ๆ  เจตสิกเหมือนกับสีต่าง ๆ 
อารมณ์คือ สิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลายเหมือนกับผืนผ้า พู่กันเหมือนกับทวารทั้ง ๖ มี ตา หู เป็น
ต้น ช่างเขียนเหมือนกับสัตว์ทั้งหลาย กุศลจิตย่อมน าสัตว์โลกไปสู่สุคติภูมิ อกุศลจิตย่อมฉุดคร่าสัตว์
โลกให้ไปสู่อบายภูมิ สัตว์ทั้งหลายย่อมมีปกติเป็นไปตามอ านาจแห่งจิต 

ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า วิปัสสนา 
คือ ความเห็นแจ้งพิเศษในอารมณ์ คือ รูปธรรมและนามธรรมโดยความเป็นไตรลักษณ์, การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญหรือการฝึกอบรมปัญญา เพื่อ ให้เกิดความเห็นแจ้งหรือรู้แจ้งใน
สภาวธรรม คือ รูปธรรมและนามธรรม โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
จนสามารถท าลายวิปัลลาส ความส าคัญผิด ความเห็นผิดว่า งาม สุข เที่ยง และเป็นตัวตนได้, 
อารมณ์ของวิปัสสนา โดยพิสดาร ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ ปฏิจจสมุปบาท 



๙๘ 

๑๒ อริยสัจ ๔ รวมเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม อันเป็นอารมณ์
ปรมัตถ์ เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา, โดยปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีวิธีปฏิบัติ ๒๑ 
ปัพพะ (ฐานกายมี ๑๔ ปัพพะ, ฐานเวทนา ๑ ปัพพะ, ฐานจิต ๑ ปัพพะ, ฐานธรรม ๕ ปัพพะ) คือ 
ผู้ปฏิบัติต้องใช้ความเพียร สัมปชัญญะ และสติ อันเป็นองค์ประกอบในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ทั้งที่เป็นไปภายใน (ตน) ภายนอก (คนอื่น) ก าหนด
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและดับ ตามสภาวะที่ปรากฏในปัจจุบันขณะนั้น ๆ คือ ตามกาลเวลาที่
เหมาะสมในการก าหนดพิจารณา หรือตั้งสติก าหนดอยู่เฉพาะหน้าว่า รูปธรรมและนามธรรมที่มีอยู่ 
ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก เมื่อพิจารณาได้เช่นนี้ ย่อมเกิดนิพพิทาและวิราคะ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ใน
โลก เพราะได้ไปรู้แจ้งสภาวะรูปธรรมและนามธรรมตามความเป็นจริง จิตถึงความตั้งมั่น สะอาด 
บริสุทธิ ์คลายความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด อันเป็น
อานิสงส์สูงสุดของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผลการวิจัยพบว่า โทสเจตสิก คือ 
ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้ประทุษร้าย ได้แก่ ความโกรธ ความอาฆาต ความแค้น ความขัดเคือง ความขุ่น
เคือง ความไม่พอใจ เป็นต้น มีความดรุ้ายเป็นลกัษณะ มีการเผาจิตใจให้เร้าร้อนเป็นกิจ มีการประทุษร้าย
การท าลายเป็นผล มีอาฆาตวัตถุเป็นเหตใุห้เกิด, ค าที่เป็นไวพจน์ของโทสเจตสิก คือ โทสะ โกธะ ปฏิฆะ 
พยาบาท องค์ธรรม ได้แก่ โทสเจตสิก, โทสมูลจิต ในค าเหล่าน้ัน มีความแตกต่างกันโดยสภาวะความ
ละเอียดและหยาบของกิเลส คือ พยาบาทและโทสะนั้น เป็นกิเลสในตระกูลโทสะระดับหยาบ (วีติกกัมม
กิเลส) โกธะ เป็นกิเลสในตระกูลโทสะระดับกลาง (ปริยุฏฐานกิเลส) ปฏิฆะ เป็นกิเลสในตระกูลโทสะ
ระดับละเอียด (สขุุมะ) อันเป็นกิเลสที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดาน (อนุสัยกิเลส) ระดับกิเลสทั้ง ๓ ระดับนี ้
อย่างหยาบ ข่มไว้ได้ด้วยศีล อย่างกลางด้วยสมถะ (เมตตาภาวนา) อย่างละเอียด ละได้เด็ดขาดด้วย
วิปัสสนาญาณ คือ ปฏิฆะ อย่างหยาบ ไม่เกิดต่อไปด้วยสกทาคามิมรรค อย่างละเอียด ไม่เกิดต่อไป
ด้วยอนาคามิมรรค ละได้หมดสิ้นไม่มีเหลือด้วยอรหัตตมรรค 

 โทจตุกเจตสกิ ๔ หมายถึง กลุ่มเจตสิกที่มีโทสเจตสิกเป็นประธาน มี ๔ ได้แก่ (๑) โทสเจตสิก 
(๒) อิสสาเจตสิก (๓) มัจฉริยเจตสิก (๔) กุกกุจจเจตสิก ทั้ง ๔ นี้ เฉพาะโทสเจตสิกจะเข้าประกอบกับ
โทสมูลจิต ๒ ดวงเสมอ ส่วนเจตสิกที่เหลืออีก ๓ จะเกิดประกอบกับจิตได้บางครั้งบางคราวตามลักษณะ
ของเจตสิก เช่น นายกรีฑา กับนายถอยทัพ ท างานที่เดียวกัน เมื่อนาย กรีฑา ได้เลื่อนต าแหน่ง เป็น
เหตุท าให้ นายถอยทัพ เกิดความอิจฉาและคิดวางแผนกลั่นแกล้งนายกรีฑา กรณีนี้ จิตของนายถอย
ทัพมีโทสเจตสิกและอิสสาเจตสิกเกิดประกอบในโทสมูลจิต (แต่ไม่มีมัจฉริยเจตสิกและกุกกุจจเจตสิก
เข้าประกอบ) คือ กลุ่มเจตสิกทั้ง ๔ นี้ เป็นเหตุปัจจัยประกอบในโทสมูลจิต ให้เกิดโทสะ 

 โทสะเจตสิกธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา นอกจากหลักธรรมมีสาราณียธรรมเป็นต้น 
และวิถีคิดที่แสดงให้เห็นถึงโทษของโทสะ รวมถึงหลักการปฏิบัติ มีการเจริญเมตตาภาวนาเป็นต้น 
เพื่อบรรเทาและข่มโทสะแล้ว วิธีที่สามารถจะก าจัดโทสะให้หมดสิ้นไปได้ คือ การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีหลักการก าหนดโทสะเจตสิกธรรมในหมวดกาย เวทนา จิต และธรรม 
คือ ในขณะที่ใช้ความเพียร สัมปชัญญะ และสติในการก าหนดพิจารณาหมวดกาย เวทนาอยู่ เมื่อ



๙๙ 

โทสะเจตสิกธรรม คือ ความโกรธ ความไม่พอใจเกิดข้ึน ให้หยุดการก าหนดพิจารณาในหมวดกาย เวทนา
นั้น แล้วย้ายสติมาก าหนดรู้ที่ฐานจิตตานุปัสสนาว่า จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ หรือก าหนดว่า 
โทสะหนอ ๆ โกรธหนอ ๆ ไม่พอใจหนอ เช่นนี้ จนเห็นความเกิดดับของจิตมีโทสะนั้น อันเป็นการ
ก าหนดในหมวดจิตตานุปัสสนาและการก าหนดพยาบาทนิวรณ์ในหมวดธัมมานุปัสสนา 

๕.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัย  
 จากผลวิจัยพบว่าโทสะเจตสิกธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นธรรมฝ่ายอกุศลที่
มีความหมาย ประเภท และลักษณะ รวมถึงแง่มุมที่มีความหลากหลาย และยังเป็นเสมือนเคร่ือง
แสดงให้เห็นถึงความเป็นอริยบุคคลได้อีกด้วย พุทธบริษัทจึงจ าเป็นที่จะสร้างเสริมความรู้และท า
ความเข้าใจให้ลึกซ้ึงถึงแง่มุมต่าง ๆ เหล่านั้น เพื่อประโยชน์ในการด าเนินชีวิต และน าความรู้ที่
ได้รับจากศึกษาการศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา  ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมี
ข้อเสนอแนะดังนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนาคร้ังนี้ 
เป็นการศึกษาเอกสารด้านพุทธศาสนาเถรวาท ดังนั้น ผู้ที่จะน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ใน
การศึกษาค้นคว้า ควรจะศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นอื่น ๆ ดังนี้ 
 ๑) ข้อเสนอแนะต่อพระภิกษุสงฆ์ พุทธศาสนิกชนทั่วไป และกลุ่มบุคคลผู้ใคร่ต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ควรส่งเสริมให้มีการศึกษาเกี่ยวกับโทษภัยของโทสะเจตสิกธรรมเพื่อ
น าไปใช้ในระหว่างการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา รวมไปจนถึงกลุ่มบุคคล และสังคมโดยส่วนรวม  
เพื่อความสงบสุขในการอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นรูปธรรม  

 ๒) ข้อเสนอแนะต่อพระภิกษุสงฆ์ พุทธศาสนิกชนทั่วไป และกลุ่มบุคคลผู้เกี่ยวข้อง  
ที่สนใจเจาะลึกเร่ืองการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ในประเด็นความหมาย ประเภท และลักษณะของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังที่ปรากฏในงานวิจัย เพื่อช้ีน าไปสู่ความรู้และความเข้าใจต่อ
หลักธรรมที่ส าคัญ ๆ อื่น ๆ จึงจะน าไปเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาองค์ความรู้ของหลักธรรมที่
ส าคัญนั้น ๆ ต่อไป 

 ๓) ข้อเสนอแนะต่อวิธีการปฏิบัติละโทสะเจตสิกธรรมจะเห็นได้ว่ามีมากมายและมี
ความซับซ้อน ต่อการแยกแยะ เมื่อโทสะเจตสิกธรรมสภาวธรรมออกมา ผู้ที่ไม่ได้ผ่านการเรียนรู้ 
และไม่เคยปฏิบัติวิปัสสนาภาวนามาก่อน มักจะมองข้ามความส าคัญ และไม่เห็นโทษภัยที่จะส่งผล
กระทบต่อความเป็นอยู่ และกระทบต่อการปฏิบัติ จึงเป็นผลให้การปฏิบัติเนิ่นช้าออกไป ดังนั้น  
ผู้ปฏิบัติหรือผู้ที่สนใจจึงควรที่จะศึกษาและตีความเพิ่มเติมลงในเชิงลึกให้มากยิ่งขึ้นไปอีก  เพื่อ
ประโยชน์ในการปฏิบัติ และไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาโทสะเจตสิกธรรมในการเจริญวิปัสสนาภาวนา หาก



๑๐๐ 

มีการศึกษาต่อไป ควรศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นที่น่าสนใจ ดังนี้ 
 ๑) ศึกษาวิธีการควบคุมดูแลผู้ปฏิบัติธรรมเมื่อประสบกับสภาวธรรมที่เกี่ ยวเนื่องด้วย
โทสะเจตสิกธรรมของกัลยาณมิตร 
 ๒) ศึกษาความส าคัญของกัลยาณมิตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อการละโทสะ
เจตสิกธรรมในส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่สอนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓) ศึกษาการเจริญเมตตาเพื่อละโทสะเจตสิกธรรมในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี-ไทย: 
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 

(๑) หนังสือ: 
ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐาน

สังคหวิภาค. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

 .คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๒ ชื่อ เจตสิกปรมัตถ์. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๔. 

 . ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท คัลเลอร์ โฟร์ , 

๒๕๓๗. 
คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ. พระไตรปิฎกนิสสยะ [ฉบับพิเศษ] พระสุตตันต 

ปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ์. พุทธปัญญาคู่มือการสร้างปัญญา. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ธนธัชการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๙. 

ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ . หลักการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เบื้องต้น. พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
ธรรมสาร จ ากัด, ๒๕๔๖. 

 . จตฺตาโร สติปฏฺ านา. ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.. 
นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คู่มือการศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๒ เจตสิกสังคหวิภาค. 

พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ. ๑ เดือน ดูจิตให้นิพพาน. นนทบุรี: ธิงค์ บียอนด์ บุคส์, 

๒๕๕๕.  



๑๐๒ 
 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมร สี). วิปัสสนาภูมิ. พิมพ์คร้ังที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บุญศิริ 
การพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕. 

พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถะและปรมัตถทีปนี . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ . กรุงเทพมหานคร: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน กราฟฟิค เพลท, ๒๕๔๖ 

พระธรรมโกศาจารย ์(หลวงพอ่พทุธทาส อนิฺทปญฺโ . พจนานกุรมธรรม ฉบบัพุทธทาส. ธรรมสภา: 
สถาบันบนัลือธรรม, ๒๕๕๔. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ). ความเป็นมาของวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

 . ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน เล่ม ๗-๘-๙. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 

 . วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง 
จ ากัด, ๒๕๕๔. 

 . วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๑ เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทร์ พร้ินติ้ง กรุ๊ฟ 
จ ากัด, ๒๕๓๒. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). แก่นแท้ของพระพุทธศาสนาและลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๔. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๓๖. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์คร้ังที่ ๒๘. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๒. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ 
๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖. 

พระพุทธทัตตเถระ รจนา. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้าง
หุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑ - ๒ - ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน . 

หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี . พิมพ์คร้ังที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท 
สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๔๓.  

พระโสภณมหาเถระ (มหาสี สยาดอ) . พรหมวิหาร. พิมพ์คร้ังที่ ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
 . มหาสติปัฏฐานสตูร ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร:

ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระอธิการพรหมมาศ ธีรภทฺโท. ปรมัตถธรรม ๔. หลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกตรี อภิธรรมโชติก

วิทยาลัย. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพย์วิสุทธิ์, ๒๕๔๔. 



๑๐๓ 
 

พระอนุรุทธเถระ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ . พิมพ์คร้ังที่ 
๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 

พระอาจารย์ไชโย อาสโภ. อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๑, ๒, ๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ การศาสนา, ๒๕๔๕. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสนครปฐม. หลักสูตรและ

โครงการวิปัสสนาภาวนา. มปท., ๒๕๕๑. 
 

(๒) วิทยานิพนธ์: 
นางสาวนัตติ ชูดวงแก้ว. “การศึกษาเปรียบเทียบเจตสิกในพระอภิธรรมปิฎกกับพระสุตตันตปิฎก”.

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

นายพยุง พุ่มพวง. “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 

วิทยานิพน์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูสังฆรักษ์ประนอม จตฺตมโล (กลักย้อม). “ศึกษาเปรียบเทียบความโกรธและวิธีระงับความ
โกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับคริสตศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระบุญธรรม อธิจิตฺโต (สีระสา). “การศึกษาจิตและเจตสิกในจิตตานุปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๖. 
พระมหานุกูล มหาวีโร (พรหมขันธ์). “วิธีคิดเพื่อบรรเทาอกุศลจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

มาลี อาณากุล. “การศึกษาเปรียบเทียบกรรมฐานในคัมภีร์พระอภิธัมมัตถสังคหะ กับคัมภีร์วิสุทธิ
มรรคและวิธีปฏิบัตกิรรมฐานของส านักวิปัสสนาอ้อมน้อยกับวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ”. 
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๑๐๔ 

  

 ประวัติผู้วิจัย  
   
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : พระใบฎีกาประพันธ์ ปโยโค (เดชเกิด) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : วันที่ ๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๘๖ 
ภูมิล าเนา : ๓๙ ม. ๓ ต าบลนางหลง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๕ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 
มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั วทิยาเขตนครศรีธรรมราช 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๔๒ : นักธรรมชั้นเอก   

วัดสุขาสิทธาราม ต าบลนางหลง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ประสบการณ์การท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๔๒ 

 
: 
 

รองเจ้าอาวาส 
วัดสุขาสิทธาราม ต าบลนางหลง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช  

บรรพชา/อุปสมบท : ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
สังกัดวัด : วัดสุขาสิทธาราม ต าบลนางหลง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ต าแหน่งหน้าที ่ : 

 
รองเจ้าอาวาส 
วัดสุขาสิทธาราม ต าบลนางหลง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช  

ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดลานตากฟ้า ต าบลลานตากฟ้า อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม 
โทรศัพท์ : ๐๙๘-๐๑๘-๕๖๘๐ 


