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บทคัดยอ่ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ (๑) ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท (๒) ศึกษาอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา (๓) ศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จติเป็นอารมณ์ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูล
จากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารที่เกี่ยวข้อง รวบรวม เรียบเรียง และบรรยายเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาเพื่อความเห็นแจ้ง
ในสภาวธรรมทั้งหลายโดยความเป็นไตรลักษณ์ โดยเริ่มต้นจากปริยัติ คือ การศึกษาวิปัสสนาภูมิ ๖ 
อันเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติ ในเบื้องต้นโดยการช าระศีล 
(สีลวิสุทธิ) และจิต (จิตวิสุทธิ) ของตนให้บริสุทธ์ิ แล้วปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
ได้แก่ การปฏิบัติตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น เพื่อท าวิสุทธิ ๕ ข้อที่เหลือให้สมบูรณ์พร้อม 

อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนาภูมิ ๖ โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและ
นามธรรม จัดเป็นอารมณ์ปรมัตถ์ เป็นอารมณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่วนอารมณ์บัญญัติ 
ไม่สามารถใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดความเห็นแจ้งในสภาวธรรมทั้งหลายโดยความ
เป็นไตรลักษณ์ได้ เพราะอารมณ์บัญญัติไม่มีสภาวะเป็นสามัญลักษณะ แต่ยังมีความจ าเป็นส าหรับ 
ผู้เริ่มต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยอาศัยการก าหนดรู้อารมณ์ที่เป็นบัญญัติก่อน เพื่อเข้าถึง
อารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ในภายหลัง 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จติเป็นอารมณ์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของมหาสติปัฏฐาน ๔ มีวิธีการก าหนดรู้จิต ๑๖ วิธี โดยแบ่งตามสภาวะของจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่ง 
เช่น “จิตมีราคะ” ก็ให้รู้ชัดว่า “จิตมีราคะ” สภาวะจิตเหล่านั้นสามารถใช้เป็นอารมณ์ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาได้ เว้นแตส่ภาวะจิตที่เป็นโลกุตตระไม่นับเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
วิธีการก าหนดรู้จิตมีความสอดคล้องกับจิตตานุปัสสนา ซึ่งเป็นพื้นฐานในด้านการปฏิบัติ เช่น เมื่อ
สภาวะจิตที่มีราคะเกิดข้ึนปรากฏชัด ให้ก าหนดรู้จิตว่า “ราคะหนอๆ” ให้พยายามรู้เท่าทันปัจจุบันขณะ 
จนเห็นความเกิดดับของจิตน้ัน เกิดนิพพิทาวิราคะ จึงจะคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ในที่สุด 
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Abstract 

 
 This Thesis has three objectives; (1) to study Vipassana meditation in the 

Theravada Buddhist scriptures; (2) to study on the objects of Vipassana practice and 

(3) to study of insight meditation practice focusing on contemplation on the mind. 

This research was a documentary type by studying the information from Theravada 

Buddhist scriptures and other related documents for gathering, compiling and descriptive 

writing. 

 The results revealed that Vipassana meditation was the mind training to realize 

the true state or Three Common Characteristics starting from studying the Six Planes 

of Vipassana (Vipassaņabhūmi) which is Vipassana objects, then entering into practical 

session, observing moral codes (Sīla Visuddhi) and purifying the mind then fallowed 

the 37 Virtues partaking of Enlightenment, i.e. 4 Foundations of Mindfulness etc. that 

can accomplish rest of full five Purities. 

 The objects of vipassana practice signifies to the Six Planes of Vipassana 

concluded Form (Rūpa) and Name (Nãma) which was ultimate objects for insight 

investigation. The conventional objects could not be used in practice for realize the 

ultimate truth by Three Common Characteristics because it does not contain Common 



ค 

Characteristics but still necessary for the beginner. The practitioner observes the 

conventional objects before then contemplates on the ultimate objects. 

 The practice of Vipassana meditation was based on the determination of mind 

which was the part of the Four Foundations of Mind fullness. There were 16 ways to 

determine the mind by classifying according to the state of mind formed by the mental 

concomitants (Cetasika), for example when one having ‘lusted mind’ knows oneself 

that ‘he has lusted’. The manners of mind can be used as the objects of Vipassana 

except transcendent mind that cannot be used. The way of determining mind was 

consistent with the principle of mental awareness. The practitioner also used the Four 

Foundations of Mindfulness as the basis for the practice, for example when practitioner’s 

mind occupied by lust, he knows it and observes that ‘Oh Raga…’ and try to stay at 

the present moment until seeing the extinguish of such mind, then his mind will 

dispassion from lust and detach from all attachments at final. 
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กิตติกรรมประกาศ 
เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณพระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 

พระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่พระ
เดชพระคุณฯ ได้เปิดท าการเรียนการสอนในหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนา
ภาวนานี้ข้ึน เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ารับการศึกษา
และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๗ เดือน ภายใต้การอุปถัมภ์ของพระเดชพระคุณ ตลอดมา  

กราบขอบพระคุณคณาจารย์พระวิปัสสนาจารย์ทุกท่าน ที่เมตตาแนะน าวิธีปฏิบัติวิปัสสนา 
สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกท่าน สยาดอ ภัททันตะ อู จาฏิละ 
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ สยาดอ วชิรปรานี และอูซินเวปุระ ส านักปฏิบัติธรรมมหาสีสาสนเยกต้า 
เมืองย่างกุ้ง สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) พระภาวนาธรรมา 
ภินันท์ (บุญทัน อคฺคธมฺโม) วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จ.อุดรธานี และพระภาวนาพิศาลเมธี วิ. 
(ประเสริฐ มนฺตเสวี) ผู้ช่วยฝึกอบรมหลักสูตรวิปัสสนาทุกท่าน และขอบคุณคุณแม่ ดร.สิริ กรินชัย 

ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระมหา
โกมล กมโล, ผศ. รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส พระเทพสุวรรณเมธี, ดร. 
รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา พระมหาณรงค์ฤทธ์ิ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการ
ส านักวิชาการ และขอขอบคุณ รศ.ดร. เวทย์ บรรณกรกุล อาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ ด้วยความเมตตาช่วยเหลืออย่างดียิ่ง จากคณะกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์และคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. และ 
ดร.บณุชญา วิวิธขจร ที่สละเวลาช่วยตรวจทานแก้ไข และให้ค าแนะน าอันมีประโยชน์ ท าให้วิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ถูกต้องและสมบูรณ์ข้ึน ขอบคุณคณาจารย์ผู้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้ เจ้าหน้าที่ พร้อมทั้ง
เพื่อนนิสิตทุกท่านที่เสียสละเวลาให้การช่วยเหลืออย่างดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณพระครูศรีสิทธิการ เจ้าอาวาสวัดแคนอก พระมหาสุรสักดิ์ สุรสกฺโก 
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส, พระปลัดนพรตัน์ สุเมโธ เจ้าอาวาสวัดส าโรง, พระมหาเสฏฐวุฒิ วชิรญฃาโณ (ปาสวน) 
และเพื่อนกัลยาณมิตรทุกท่าน ที่ได้ช่วยเหลือสนับสนุนการศึกษาเสมอมา ขออานิสงค์บารมีที่เกิดจาก
ความวิริยอุตสาหะในการปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสักการะ 
บูชาต่อคุณพระศรีรัตนตรัย และมอบเป็นกตเวทิตาคุณ แก่บิดามารดา ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่าน
ผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้จงเป็นพลวปัจจัยให้ถึงมรรคผลนิพพานด้วยกันทุกท่าน ทุกคน เทอญฯ 

 
 พระมหาไพฑรูย์  กตปุญฺโญฃ (สิงหะ) 

 ๑๙ กรกฎาคม  ๒๕๖๑ 



สารบัญ 

 เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ง 

สารบัญ จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ช 

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 4 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ับ ๙ 

บทท่ี ๒ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๑ นิยามความหมายและประเภทของวิปัสสนาภาวนา 1๐ 
 ๒.๒ หลักการและวิธีการปฏิบัตวิิปัสสนาภาวนา 2๑ 
  ๒.๒.๑  กิจเบื้องต้นในการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา 2๑ 
  ๒.๒.๒  การปฏิบัติวิปสัสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ๓๒ 
 ๒.๓ ธรรมทีเ่กื้อหนุนต่อการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา ๔๘ 
 ๒.๔ ผลของการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา ๕๕ 
 ๒.๕ สรปุท้ายบท ๖๐ 

บทท่ี ๓ อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๖๑ 

 ๓.๑ นิยามความหมายและประเภทของอารมณ์ ๖๑ 
 ๓.๒ อารมณ์บญัญัติและอารมณ์ปรมัตถ์ ๖๕ 
  ๓.๒.๑  ความหมายและประเภทของบัญญัต ิ ๖๕ 
  ๓.๒.๒  ความหมายและประเภทของปรมัตถ์ ๗๐ 
 ๓.๓ ความแตกต่างของบัญญัติและปรมัตถ์ ๗๔ 



ฉ 
 

 ๓.๔ อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗๕ 
  ๓.๔.๑  วิปัสสนาภูมิ ๖ ๗๗ 
 ๓.๕ สรปุท้ายบท ๑๐๒ 

บทท่ี ๔ แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์  ๑๐๓ 

 ๔.๑ ความหมายและประเภทของจิต ๑๐๓ 
 ๔.๒ สภาวะจิตที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 1๐๘ 
 ๔.๓ หลักการก าหนดรูจ้ิตเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา ๑๑๘ 
  ๔.๓.๑  ความหมายของการก าหนดรู้จิต ๑๑๘ 
  ๔.๓.๒  การก าหนดรู้จิตตามหลักมหาสตปิัฏฐาน ๑๒๐ 
 ๔.๔ ตัวอย่างผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ 1๓๔ 
 ๔.๕ สรปุท้ายบท ๑๔๒ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๔๓ 

 ๕.๑ สรปุผลการวิจัย ๑๔๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ 1๔๕ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 1๔๕ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 1๔๕ 

บรรณานุกรม 1๔๖ 

ภาคผนวก ๑๔๙ 

ประวัติผู้วิจัย 1๕๘ 

 



ค ำอธบิำยสัญลกัษณแ์ละค ำย่อ 
  
ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 การอ้างอิงเอกสารช้ันปฐมภูมิในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ได้อ้างอิงจากจากพระไตรปิฎก ภาษา
บาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏกํ ๒๕๒๕ และภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๓๙ โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น  
 ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกภาษาบาลี 
เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗  
 ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม ๙ ข้อ ๔๗๒ หน้า ๒๐๕  
 

พระวินัยปฎิก 
เล่ม ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

๑-๒ วิ.มหา. (ไทย) =  วินัยปิฎก  มหาวิภังค์ (ภาษาไทย) 
๔-๕ วิ.ม. (ไทย) =  วินัยปิฎก  มหาวรรค (ภาษาไทย) 
       

พระสุตตนัตปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๙ ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาล ิ (ภาษาบาลี) 
๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปรปิัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๖ ส .นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนบิาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตกฺุก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 
๒๑ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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๒๓ องฺ.สตฺตก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาตปาล ิ (ภาษาบาลี) 
 องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนบิาต (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๐ ขุ.จู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎิก 
เล่ม ค ำย่อ                   ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๓๔ อภิ.สงฺ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (บาล)ี = อภิธมฺมปิฏก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ปุ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบัญญัติ  (ภาษาไทย) 
        
ข. ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรถกถำ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาไทย ฉบับพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ 
เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๔๕ โดยระบุ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ 
เช่น ที.สี.อ. ๑๑/๑/-/๑๑๐. หมายถึง ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา เล่ม ๑๑ ภาค ๑ 
ตอน – หน้า ๑๑๐ 

 
อรรถกถำพระวินัยปฎิก  

เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ               ชื่ออรรถกถำ 

๒ ๑ ๒ - วิ.มหา.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 
๙ ๗ - - วิ.จู.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา จูฬวรรคอรรถกถา 
        

อรรถกถำพระสุตตนัตปิฎก 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ               ชื่ออรรถกถำ 

๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี สีลขันธวรรคอรรถกถา 
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๑๓ ๒ ๑ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๕ ๓ ๑ - ที.ปา.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี ปาฏิวรรคอรรถกถา 
๑๗ ๑ ๑ - ม.ม.ูอ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๑๙ ๑ ๓ - ม.ม.ูอ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๒๒ ๓ ๑ - ม.อ.ุอ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี อุปรปิัณณาสกอรรถกถา 
๒๓ ๓ ๒ - ม.อ.ุอ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี อุปรปิัณณาสกอรรถกถา 
๒๔ ๑ ๑ - ส .ส.อ. (ไทย) สารัตถปกาสิน ี สคาถวรรคอรรถกถา 
๓๐ ๕ ๑ - ส .ม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสิน ี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี เอกกนบิาตอรรถกถา 
๓๕ ๒ - - องฺ.จตกฺุก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี จตุกกนิบาตอรรถกา 
๓๗ ๔ - - องฺ.นวก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี นวกนิบาตอรรถกถา 
๓๙ ๑ - - ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา ขุททกปาฐอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๔ ๑ ๓ - ขุ.อุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา 
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 
๔๗ ๑ ๖ - ขุ.สุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา 
๕๓ ๒ ๓ ๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๖๕ ๕ ๑ - ขุ.ม.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา มหานิทเทสอรรถกถา 
๖๗ ๖ - - ขุ.จู.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา จูฬนิทเทสอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสมัภิทามรรคอรรถกถา 
๖๙ ๗ ๒ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสมัภิทามรรคอรรถกถา 
        

อรรถกถำพระอภิธรรมปฎิก 
เล่มท่ี เล่ม ภำค ตอน ค ำย่อ               ชื่ออรรถกถำ 

๗๕ ๑ ๑ - อภิ.สงฺ.อ (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๖ ๑ ๒ - อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
๗๗ ๒ ๑ - อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
๗๘ ๒ ๑ - อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
        
ค.  ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส  

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบ
การอ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า ตัวอย่าง วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๑๐ 
หมายถึง วิสุทฺธิมัคคมหาฎีกา เล่มที่ ๑ หน้า ๑๐ ภาษาไทยใช้ฉบับแปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จ 
พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) 



ญ 

ฎีกำปกรณ์วิเสส 
ค ำย่อ                      ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (ไทย)   =  ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา (ภาษาไทย) 
 

ค ำย่อภำษำไทย 
ม.ป.ท.  ภาษาไทยใช้   ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
ม.ป.พ.  ภาษาไทยใช้   ไม่ปรากฏส านักพิมพ์ 
ม.ป.ป.  ภาษาไทยใช้   ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
 

 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 มนุษย์ทุกคนล้วนมีจิตเป็นตัวน ำ มีจิตเป็นตัวเริ่มต้น มีจิตเป็นตัวขับเคลื่อนไปสู่กำรกระท ำ
กรรมต่ำง ๆ ทั้งที่เป็นกรรมดีและกรรมช่ัว กรรมเหล่ำนั้น ล้วนเกิดจำกกำรเริ่มต้นของจิตที่คิดดีและคิดช่ัว 
ดังพุทธพจน์ว่ำ “ธรรมทั้งหลำย มีใจ เป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นใหญ่ ส ำเร็จด้วยใจ ถ้ำคนมีใจช่ัว ก็จะพูดช่ัว
หรือท ำช่ัวตำมไปด้วย เพรำะควำมช่ัวนั้น ทุกข์ย่อมติดตำมเขำไป เหมือนล้อหมุนตำมรอยเท้ำโคที่ลำก
เกวียนไป ฉะนั้น” “ถ้ำคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท ำดีตำมไปด้วย เพรำะควำมดีน้ัน สุขย่อมติดตำมเขำไป 
เหมือนเงำติดตำมตัวเขำไป ฉะนั้น”๑ จำกพุทธพจน์นี้ แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญของจิต ซึ่งเป็นบ่อ
เกิดของกำรกระท ำกรรมต่ำง ๆ  

 ในพุทธศำสนำจึงมีกำรสอนให้ฝึกจิต อบรมจิต รักษำจิต คุ้มครองจิต ตำมดูจิต เพรำะผู้มี
จิตที่ฝึกดีแล้ว คุ้มครองดีแล้ว รักษำดีแล้ว สังวรดีแล้ว ย่อมประสบสุขฝ่ำยเดียวและย่อมเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์อย่ำงมำก๒ เพียงเพรำะอำศัยกำรฝึกสติ โดยอำศัยกำรก ำหนดรู้สภำวะต่ำง ๆ ที่เกิดข้ึนตำม
ควำมเป็นจริง ก็จะสำมำรถกั้นกระแสกิเลส ตัณหำ และอวิชชำ ไม่ให้เกิดข้ึนในจิตได้๓ กำรเริ่มต้นฝึก
สติสัมปชัญญะ เป็นกำรเริ่มต้นพัฒนำคุณภำพชีวิตของตนไปสู่ควำมหลุดพ้น เพรำะสติสัมปชัญญะเป็น
คุณธรรมเบื้องต้นที่ก่อให้เกิดหิริโอตตัปปะ อินทรีย์สังวร ศีล สมำธิ ปัญญำตำมล ำดับ๔ สติและสัมปชัญญะ๕ 
จึงช่ือว่ำ ธรรมมีอุปกำระมำก๖ และในพุทธศำสนำยังได้สอนแนวทำงกำรปฏิบัตวิิปัสสนำภำวนำ ที่เป็นไป
ตำมล ำดับแห่งศีล สมำธิ และปัญญำว่ำ “สมำธิอันบุคคลอบรมโดยมีศีลเป็นฐำน ย่อมมีผลมำก มีอำนิสงส์
มำก ปัญญำอันบุคคลอบรมโดยมีสมำธิเปน็ฐำน ย่อมมีผลมำก มีอำนิสงส์มำก จิตอันบุคคลอบรมโดยมี
ปัญญำเป็นฐำน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบจำกอำสวะทั้งหลำย”๗ กำรฝึกอบรมจิตจึงส ำคัญต่อทุกคน เพรำะ
จิตที่ได้รับกำรฝึกอบรม รักษำคุ้มครองดีแล้วเหล่ำน้ัน ย่อมน ำสุขมำให้และสำมำรถพ้นจำกอำสวะกเิลส
ทั้งหลำยได ้
 

                                         
 ๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓., ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
 ๒ ดูรำยละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕-๓๖/๓๖., อง.ฺเอกก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๗. 
 ๓ ดูรำยละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 
 ๔ ดูรำยละเอียดใน องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕. 
 ๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 
 ๖ สมเด็จพระมหำสมณเจ้ำ กรมพระยำวชิรญำณวโรรส, นวโกวำท, พิมพ์ครั้งที่ ๘๓, (กรุงเทพมหำนคร: 
มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ ๒๘. 
 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๑๓๔. 
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 ในกำรฝึกอบรมจิตให้หลุดพ้นจำกอำสวะทั้งหลำย ดังกล่ำวแล้วนั้น จะต้องด ำเนินตำม
แนวทำงสติปัฏฐำน ๔ ซึ่งเป็นทำงเดียว เพื่อควำมบริสุทธ์ิของเหล่ำสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญำยธรรม เพื่อท ำให้แจ้งนิพพำน ทำงนี้ คือ สติปัฏฐำน ๔๘ ซึ่งเป็น
วิธีกำรหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร๙ โดยอำศัยกำรก ำหนดรู้กำย เวทนำ จิต และธรรมเป็น
อำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ในกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องกำรศึกษำอำรมณ์ในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำนั้นว่ำเป็นอย่ำงไร ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำได้อย่ำงไร เพรำะอำรมณ์ในกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำมีอยู่มำก ทั้งที่เป็นอำรมณ์บัญญัติและอำรมณ์ปรมัตถ์ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำนั้น 
ผู้ปฏิบัตติ้องใช้อำรมณ์อะไร ในกำรก ำหนดพิจำรณำวิปัสสนำ เพรำะผู้ปฏิบัติบำงท่ำนใช้อำรมณ์บัญญัติ 
บำงท่ำนใช้อำรมณ์ปรมัตถ์ กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำตำมหลักมหำสติปัฏฐำน ๔ นั้น จะใช้อำรมณ์
บัญญัติหรืออำรมณ์ปรมัตถ์ หรือใช้ทั้งสองแบบ กำรศึกษำอำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ จะ
ช่วยตอบปัญหำส่วนน้ี และที่ส ำคัญ คือ อำรมณ์ของวิปัสสนำนี้ เป็นสิ่งที่ต้องเรยีนรู้ในเบื้องต้นก่อนกำร
เข้ำสู่กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ๑๐ ก่อนที่จะปลูกพืชต้องมีกำรตระเตรียมพื้นที่และมพีื้นทีใ่นกำรเพำะปลูก 
ฉันใด กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำก็ต้องมีกำรเตรยีมจติและพื้นที่เพรำะปลูกหรือที่ท ำงำนของจิต ฉันนั้น 
พื้นที่เพำะปลูกให้วิปัสสนำเจริญข้ึนนั้น เรียกว่ำ วิปัสสนำภูมิ ฉะนั้น ผู้ปฏิบัติจึงควรเรียนรู้วิปัสสนำภูมิ
หรืออำรมณ์ที่ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำก่อนในเบื้องต้น 

 กำรก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัตวิิปัสสนำภำวนำ ก็เช่นเดียวกัน ผู้ปฏิบัติจะต้อง
เรียนรู้ว่ำ จิตประเภทไหนที่ใช้เป็นอำรมณ์ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำได้บ้ำง เพรำะจิตมีทั้งที่เป็นฝ่ำยโลกิยจิต
และโลกุตตรจิต และจิตเป็นอำรมณ์หนึ่ง เป็นฐำนหนึ่ง ในกำรปฏิบัตวิิปัสสนำภำวนำ ตำมหลักมหำสติ
ปัฏฐำนสูตร มีข้อควำมตรัสถึงกำรก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ว่ำ “ภิกษุ พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำม
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้”๑๑ โดยกำรก ำหนดรู้จิตว่ำ “จิตมีรำคะ  
ก็รู้ชัดว่ำ จิตมีรำคะ จิตปรำศจำกรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ จิตปรำศจำกรำคะ”๑๒ และอำจำรย์ฝ่ำยวิปัสสนำ ก็สอน
ให้ก ำหนดรู้จิตคล้ำยกันว่ำ “รำคะหนอ ๆ” เมื่อรำคะจิตเกิดข้ึน๑๓ ฉะนั้น กำรรู้สภำวะจิตที่ใช้เป็นอำรมณ์
ในกำรวิปัสสนำและวิธีกำรก ำหนดรู้จิตแต่ละประเภทนั้น จึงมีควำมส ำคัญส ำหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ
โดยอำศัยกำรก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ 

 กำรศึกษำแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยอำศัยกำรก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ นอกจำก
ที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติรู้จักอำรมณ์ที่ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำนำแล้ว ยังช่วยให้สำมำรถก ำหนดรู้สภำวะ
จิตไดอ้ย่ำงถูกต้องตรงสภำวะ ส่วนปัญหำส ำคัญของผู้ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยมำก คือ ไม่เข้ำใจว่ำ 

                                         
 ๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๙ วิ.จู.อ. (ไทย) ๙/-/-/๓๓๓., องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๑๖๔. 
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 ๑๓ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฃำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน, (กรุงเทพมหำนคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ำกัด, ๒๕๕๐), หน้ำ ๙๒๗. 
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กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำนั้น จะต้องก ำหนดอำรมณ์อะไรและก ำหนดอย่ำงไร เหตุเพรำะไม่ได้เรียนรู้
และสอบถำมในอำรมณ์ที่ใช้ในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำก่อน ฉะนั้น กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ จึงเป็น
แนวทำงและวิธีกำรปฏิบัตใินเบื้องต้น ที่จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติเกิดควำมเข้ำใจแนวทำงและวิธีกำรปฏิบัติ
วิปัสสนำภำวนำ เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหำและอุปสรรคในกำรปฏิบัติในภำยหน้ำ และเพื่อควำม
เจริญก้ำวหน้ำในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ โดยเฉพำะสภำพปัญหำอย่ำงหนึ่งส ำหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนำ
ภำวนำโดยอำศัยกำรก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ในปัจจุบัน คือ ขำดควำมเข้ำใจในสภำวะจิตและวิธีกำร
ก ำหนดรู้จิตที่ถูกต้อง เพรำะกำรก ำหนดรู้จิตนั้น เป็นของละเอียดอ่อน เป็นอำรมณ์ปรมัตถ์ ดังกล่ำว
แล้ว ถ้ำก ำหนดรู้สภำวะจิตไม่ถูกวิธี บำงครั้งจะท ำให้เกิดควำมสับสนและฟุ้งซ่ำน ซึ่งเป็นสำเหตุหนึ่งที่
ท ำให้เกิดควำมเครียดและอำกำรมึนตึงของศีรษะ อันเป็นปัญหำอุปสรรคของนักปฏิบัติบำงท่ำน ที่ขำด
ควำมเข้ำใจในวิธีก ำหนดรู้จิตอย่ำงถูกต้อง ฉะนั้น กำรศึกษำแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดย
อำศัยกำรก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ จะช่วยตอบปัญหำและแก้ปัญหำส่วนน้ีได้ 

 จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำแนวทำงกำร
ปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยอำศัยกำรก ำหนดรูจ้ิตเป็นอำรมณ์ โดยศึกษำหลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ
และอำรมณ์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ซึ่งมีเนื้อหำปรำกฏอยู่ในพระสูตรและในคัมภีร์พุทธศำสนำ
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นกำรเสริมสรำ้งองค์ควำมรูท้ี่จะน ำไปใช้ในกำรปฏิบัตวิิปัสสนำภำวนำและตอบปัญหำ
แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้อย่ำงถูกต้อง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูล แก่พระพุทธศำสนำสืบต่อไป 
 
๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑  เพื่อศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
  ๑.๒.๒  เพื่อศึกษำอำรมณ์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 ๑.๒.๓  เพื่อศึกษำแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยอำศัยกำรก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ 
 
๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑  กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทเป็นอย่ำงไร 
 ๑.๓.๒  อำรมณ์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำเป็นอย่ำงไร 
 ๑.๓.๓  แนวทำงกำรปฏิบัติวิปสัสนำภำวนำโดยอำศัยกำรก ำหนดรูจ้ิตเป็นอำรมณ์เป็นอย่ำงไร 
 
๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนีเ้ป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้
ก ำหนดขอบเขตกำรวิจัยเป็นสองสว่น คือ ขอบเขตด้ำนเอกสำร เพื่อก ำหนดเอกสำรที่ใช้ในกำรวิจัยครัง้
นี้ และขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ เพื่อก ำหนดขอบเขตเนื้อหำประเด็นต่ำง ๆ ที่จะศึกษำในกำรวิจัยครั้งนี้  

 ๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 โดยกำรศึกษำข้อมูลจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
พ.ศ. ๒๕๓๙ และคัมภีร์พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถำภำษำไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหำมกุฏรำช



๔ 

วิทยำลัย พ.ศ. ๒๕๔๕ อรรถกถำ ฎีกำ ปกรณ์วิเสส หนังสือ ต ำรำ ผลงำนวิชำกำร วิทยำนิพนธ์ทำงด้ำน
พระพุทธศำสนำ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ำมำสรุป รวบรวม เรียบเรียง น ำเสนอแบบบรรยำยเชิง
พรรณนำ 

 ๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ศึกษำกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท โดยศึกษำจำกข้อมูล
พระไตรปิฎกภำษำไทย, อรรถกถำภำษำไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม, คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ภำษำไทย, 
คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, พระไตรปิฎกนิสสยะ, พุทธธรรม, วิปัสสนำนิยม, ผลงำน
วิชำกำร และวิทยำนิพนธ์ทำงด้ำนพระพุทธศำสนำ 

 ศึกษำอำรมณ์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ โดยศึกษำข้อมูลจำกพระไตรปิฎกภำษำไทย 
อรรถกถำภำษำไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค, อภิธัมมำวตำร, คัมภีร์อภิธัมมัตถ
สังคหะและปรมัตถทีปนี, คู่มือศึกษำพระอภิธัมมัตถสังคหะ, วิปัสสนำนัย เล่ม ๑, ผลงำนวิชำกำร, 
วิทยำนิพนธ์ทำงด้ำนพระพุทธศำสนำ และอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 ศึกษำแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยอำศัยกำรก ำหนดรูจ้ิตเป็นอำรมณ์ โดยศึกษำ
จำกข้อมูลพระไตรปิฎกภำษำไทยและภำษำบำลี, อรรถกถำภำษำไทย แปล ชุด ๙๑ เล่ม, คัมภีร์วิสุทธิ
มรรคภำษำไทย, อภิธัมมำวตำร, คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, คู่มือศึกษำพระอภิธัมมัตถ
สังคหะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, วิปัสสนำชุนี หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำ, วิปัสสนำนัย เล่ม ๒, มหำสติ- 
ปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, ผลงำนวิชำกำร, วิทยำนิพนธ์ทำงด้ำนพระพุทธศำสนำ และอื่น ๆ  
ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ำมำสรุป เรียบเรียง วิเครำะห์ และน ำเสนอแบบบรรยำยเชิงพรรณนำ 
 
๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑  กำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ หมำยถึง กำรฝึกอบรมปญัญำเพื่อให้เกิดควำมรู้แจง้ใน
สภำวะรูปธรรมและนำมธรรมทั้งหลำยโดยควำมเป็นไตรลักษณ์ ตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ 
 ๑.๕.๒  อำรมณ์ คือ ธรรมชำติที่ยึดเหนี่ยวจิตและเจตสิก ได้แก่ อำรมณ์บัญญัติและ
อำรมณ์ปรมัตถ์อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก 
 ๑.๕.๓  อำรมณ์ปรมัตถ์ หมำยถึง จิต เจตสิก รูป และนิพพำน โดยย่อ ได้แก่ รูปและนำม  
 ๑.๕.๔  อำรมณ์วิปัสสนำ หมำยถึง รูปธรรมและนำมธรรมอันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตและ
เจตสิกในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 ๑.๕.๕  จิต คือ ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ที่เข้ำมำกระทบทำงทวำรตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ 
ทั้งอำรมณ์ที่เป็นบัญญัติและอำรมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ 
 ๑.๕.๖  สภำวะจิต หมำยถึง ลักษณะของจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้รู้อำรมณ์เป็นไปโดย
ประกำรต่ำง ๆ ตำมลักษณะของเจตสิก เช่น จิตมีรำคะบ้ำง ปรำศจำกรำคะบ้ำง 
 ๑.๕.๗  กำรก ำหนดรู้จิต หมำยถึง กำรมีสติก ำหนดรู้สภำวะจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้
เป็นไปโดยประกำรต่ำง ๆ อย่ำงจดจอ ต่อเนื่อง เท่ำทันอำรมณ์ปัจจุบัน เช่น จิตมีรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ จิตมี
รำคะ, จิตปรำศจำกรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ จิตปรำศจำกรำคะ เป็นต้น 



๕ 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี ้ผู้วิจัยไดท้บทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสำร
ออกเป็นสองส่วน คือ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส ำคัญทำงพระพุทธศำสนำ ได้แก่  
พระไตรปิฎก อรรถกถำ ฎีกำ และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค, เอกสำรช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ ต ำรำ 
บทควำม เอกสำรทำงพระพุทธศำสนำที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย ในส่วนของงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้
พยำยำมทบทวนรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันมำกที่สุด ซึ่งเป็นงำนวิจัยที่ไม่
เกินไปกว่ำปีพุทธศักรำช ๒๕๕๓ ดังมีรำยละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑  เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

  ๑)  คัมภีร์พระไตรปิฎก สุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย มหำวรรค มีเนื้อควำมกล่ำวถึงกำร
ก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ว่ำ “พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัดอภิชฌำ
และโทมนัสในโลกได้”๑๔ และแสดงวิธีกำรก ำหนดรู้จิตว่ำ “จิตมีรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ จิตมีรำคะ จิต
ปรำศจำกรำคะ ก็รู้ชัดว่ำ จิตปรำศจำกรำคะ จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่ำ จิตมีโทสะ จิตปรำศจำกโทสะ ก็รู้ชัด
ว่ำ จิตปรำศจำกโทสะ”๑๕ และในสุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย มหำนิทเทส กล่ำวถึงค ำที่เป็นไวพจน์ของจิต
ว่ำ “ใจ ได้แก่ จิต มโน มำนัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์ มโน
วิญญำณธำตุ ที่เกิดจำกผัสสะเป็นต้นนั้น นี้เรียกว่ำ ใจ ใจนี้ ไปพร้อมกัน คือ เกิดร่วมกัน ระคนกัน เกี่ยว
เนื่องกัน เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน มีวัตถุอย่ำงเดียวกัน มีอำรมณ์อย่ำงเดียวกันกับควำมอิ่มเอิบนี้”๑๖ 

  ๒)  คัมภีร์อรรถกถำ สุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย มหำวรรค อธิบำยสภำวะจิตที่เป็นอำรมณ์
วิปัสสนำว่ำ “จิตมีรำคะ คือ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ ๘ อย่ำง จิตปรำศจำกรำคะ คือ จิตที่เป็นกุศล 
แลอัพยำกฤตฝ่ำยโลกิยะ จิตมีโทสะ ได้แก่ จิต ๒ ดวง ที่เกิดพร้อมด้วยโทมนัส จิตปรำศจำกโทสะ ได้แก่ 
จิตที่เป็นกุศลและอัพยำกฤตฝ่ำยโลกิยะ อกุศลจิต ๑๐ ดวงที่เหลือ ไม่เข้ำบทต้น ไม่เข้ำบทหลัง”๑๗ 
และในอรรถกถำ สุตตันตปิฎก ขุททกนิกำย มหำนิทเทส อธิบำยจิตว่ำ “ช่ือว่ำ จิต เพรำะมีจิตวิจิตร 
ช่ือว่ำ มโน เพรำะรู้อำรมณ์ มโนนั่นแหละ ช่ือว่ำ มำนัส ก็ธรรมที่สัมปยุตกับมโน ท่ำนกล่ำวว่ำ 
มำนัส”๑๘  

  ๓)  คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่ำวถึงอำรมณ์วิปัสสนำว่ำ ขันธ์ อำยตนะ ธำตุ 
อินทรีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบำท เป็นต้น เป็นภูมิของปญัญำนี้, วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ 
เป็นมูลของปัญญำน้ี, วิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ กังขำวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิ ๑ 
ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ ๑ และญำณทัสสนวิสทุธิ ๑ เป็นสรีระของปญัญำนี้, เพรำะเหตุน้ัน ปัญญำอัน
ภิกษุผู้ท ำควำมสั่งสมควำมรู้โดยกำรเล่ำเรียนและไต่ถำมในธรรมที่เป็นภูมิเหล่ำนั้นแล้วยังวิสุทธิ ๒ ที่เป็น
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๖ 

มูลให้ถึงพร้อมแล้วท ำวิสุทธิ ๕ ที่เป็นสรีระให้ถึงพร้อมอยู่ จะพึงบ ำเพ็ญได้๑๙  

  ๔)  คัมภีร์อภิธัมมำวตำร มีเนื้อควำมว่ำ จิต คือ สภำวะรู้อำรมณ์ หมำยถึง จิต ๘๙ ดวง, 
จิต คือ สภำวะสั่งสมกระแสของตน หมำยถึง โลกิยชวนจิต ๔๗ ดวง ที่เป็นอำเสวนปัจจัยได้, จิต คือ 
สภำวะกระท ำควำมวิจติรแก่เหล่ำสัตว์ หมำยถึง จิต ๓๒ ดวง คือ มโนทวำรำวัชชนจิต ๑ กำมำวจรชวนจิต 
๒๙ อภิญญำจิต ๒ ที่ก่อให้เกิดกำยวิญญัติ, จิต คือ สภำวะวิจิตร หมำยถึง จิต ๘๙ ดวง๒๐  

 ๑.๖.๒  เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑)  พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ำณสิทฺธิ) แสดงไว้ในหนังสือเรื่อง “ค ำบรรยำย
วิปัสสนำกรรมฐำน” มีเนื้อควำมกล่ำวถึงวิธีกำรก ำหนดรู้จิตว่ำ “เมื่อรำคะหรือโทสะเกิดข้ึน ให้ภำวนำ
โดยวิธีที่จะทันอำรมณ์ปัจจุบัน เช่น ภำวนำว่ำ รำคะหนอ ๆ ปักสติลงไปที่หทัยวัตถุ เรียกว่ำ โยนิโส-
มนสิกำร ท ำไว้ในใจจนถึงที่เกิดของจิต ถ้ำโทสะเกิดข้ึน ก็ให้ภำวนำว่ำ โกรธหนอ ๆ ปักสติลงไปที่หทัย
วัตถุเช่นเดียวกัน”๒๑ 

  ๒)  พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) แสดงไว้ในหนังสือ “มหำสติปัฏฐำนสูตร 
ทำงสู่พระนิพพำน” มีเนื้อควำมตอนหนึ่งว่ำ จิต คือ สภำวะรู้สิ่งต่ำง ๆ ทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ 
โดยผ่ำนทวำรหรือประตู ๖ บำน เหมือนคนอยู่ในบ้ำนมองดูสิ่งที่อยู่นอกบ้ำนผ่ำนประตู กำรรู้สีผ่ำนตำ
เป็นกำรเห็น กำรรู้เสียงผำ่นหูเป็นกำรได้ยิน กำรรู้กลิ่นผ่ำนจมกูเปน็กำรรูก้ลิน่ กำรรู้รสผ่ำนลิ้นเป็นกำร
ลิ้มรส กำรรู้สิ่งที่สัมผัสผ่ำนร่ำงกำยเป็นกำรสัมผัส และกำรรับรู้ทำงใจเป็นกำรนึกคิด, จิตมีธรรมชำติ
ประภัสสร คือ ผุดผ่องตำมปกติเหมือนน้ ำใสสะอำดเพรำะเป็นเพียงสภำวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น ลิ้มรส 
สัมผัส และนึกคิดเท่ำนั้น ปรำศจำกกำรปรุงแต่งหรือตอบสนองต่อสิ่งที่พบอยู่ แต่จิตน้ันต้องประกอบ
ร่วมกับนำมธรรมอีกอย่ำงหนึ่งเสมอ ช่ือว่ำ เจตสิก คือ สภำวะปรุงแต่งจิต ดังนั้น จิตจึงเศร้ำหมองไปด้วย
อ ำนำจของเจตสิกฝ่ำยด ำ คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เป็นต้น เหมือนน ้ำใสสะอำดที่ขุ่นมัวด้วยโคลนตม๒๒  

  ๓)  พระพุทธทัตตเถระ ไดแ้สดงไว้ในคัมภีร์ “อภิธัมมำวตำร” สรุปได้ว่ำ จิต ๘๙ คือ 
“กุศลจิตมี ๒๑ ดวง อกุศลจิตมี ๑๒ ดวง วิปำกจิตมี ๓๖ ดวง และกิริยำจิตมี ๒๐ ดวง” และจิต ๑๒๑ 
ดวง “พระผู้มีพระภำคตรัสจิตในกำมภูมิมี ๕๔ ดวง ในรูปภูมิมี ๑๕ ดวง ในอรูปภูมิมี ๑๒ ดวง และ
ในโลกุตตรจิตมี ๔๐ ดวง จิตตุปบำทมีทั้งหมด ๑๒๑ ดวงโดยย่อ” ฎีกำใหม่อธิบำยว่ำ จิตมี ๑ อย่ำง 
โดยสภำพรู้อำรมณ์ มี ๘๙ ดวงโดยย่อที่สุด มี ๑๒๑ ดวงโดยย่อ และโดยพิสดำรมีจ ำนวนมำก โดยจ ำแนก
เป็นจิต ๕๕ ดวง ประกอบในวิตก จิต ๖๖ ดวง ประกอบในวิจำร เป็นต้น๒๓ 

                                         
 ๑๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ อำสภมหำเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้ำ ๗๔๑. 
 ๒๐ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมำวตำร, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด 
ไทยรำยวันกำรพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้ำ ๓-๔. 
 ๒๑ พระธรรมธีรรำชมหำมุนี (โชดก ญฃำณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค ำบรรยำยวิปัสสนำกรรมฐำน, หน้ำ ๑๔๒.  
 ๒๒ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร ทำงสู่พระนิพพำน, แปลโดย พระคันธสำรำ 
ภิวงศ์, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำรพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้ำ ๒๖๕. 
 ๒๓ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมำวตำร, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ์, หน้ำ ๔๓, ๙๐. 



๗ 

  ๔)  ทรงเกียรติ  ลิ้มนันทรักษ์ ไดแ้สดงไว้ใน “คู่มือกำรศึกษำพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๑” 
ว่ำ จิตน้ีจ ำแนกออกไปถึง ๘๙ ดวง เพรำะควำมต่ำงกันแห่งสัมปยุตตธรรม ภูมิ และอำรมณ์ เป็นต้น 
ดังนี้ คือ จิตมีรำคะก็อย่ำงหนึ่ง จิตมีโทสะก็อย่ำงหนึ่ง จิตมีโมหะก็อย่ำงหนึ่ง จิตเป็นกำมำวจรก็อย่ำง
หนึ่ง จิตเป็นรูปำวจรก็อย่ำงหนึ่ง จิตเป็นอรูปำวจรก็อย่ำงหนึ่ง จิตเป็นโลกุตตรก็อย่ำงหนึ่ง จิตมีรูปเป็น
อำรมณ์ก็อย่ำงหนึ่ง จิตมีเสียงเป็นต้น เป็นอำรมณ์ก็อย่ำงหนึ่ง ในจิตที่มีรูปเป็นอำรมณ์น้ัน จิตมีสีเขียว
เป็นอำรมณ์ก็อย่ำงหนึ่ง จิตมีสีเหลืองเป็นอำรมณ์ก็อย่ำงหนึ่ง แม้ในจิตที่มีเสียงเป็นอำรมณ์เป็นต้น ก็มี
นัยนี้เหมือนกัน พึงทรำบจิตที่จ ำแนกออกไปถึง ๘๙ ดวงด้วยประกำรฉะนี้๒๔ 

 ๑.๖.๓  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑)  พระเด่น  กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำหลักธรรมและ 
กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในวัตถูปมสูตร”๒๕ ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ คือ กำรเจริญ
อบรมปัญญำให้เกิดควำมรู้เท่ำทันสิ่งที่เกิดข้ึน เข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง ที่ก ำลังด ำเนินไปสู่
ควำมเป็นพระไตรลักษณ์ กล่ำวคือ อนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกขัง (เป็นทุกข์) และอนัตตำ (ไม่ใช่ตัวตน)  
ในกำรปฏิบัติน้ัน จะต้องด ำเนินไปตำมหลักสติปัฏฐำน ๔ ประกำร คือ กำยำนุปัสสนำ เวทนำนุปัสสนำ 
จิตตำนุปัสสนำ และธัมมำนุปัสสนำในสติปัฏฐำนทั้ง ๔ ประกำรนี้ นับว่ำ เป็นทำงสำยเอกและเป็นทำง
สำยเดียวที่ด ำเนินไปสู่มรรค ผล นิพพำน ซึ่งองค์ธรรมที่เป็นเครื่องพัฒนำสติปัฏฐำน ๔ ประกำรนี้ คือ 
ควำมเพียร สติ และสัมปชัญญะ ในกำรปฏิบัติจะต้องระลึกรู้ในฐำนทั้ง ๔ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งนี้ให้เกิด
ควำมจดจ่อ และต่อเนื่อง จึงจะสำมำรถพัฒนำวิปัสสนำปัญญำให้ก้ำวหน้ำได้ 

  ๒)  พระมหำอ ำนวย  ฐฃำนิสฺสโร (เยำวนำรถ) ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำอำรมณ์ที่
เป็นบัญญัติและปรมัตถ์ในธำตุกัมมัฏฐำน”๒๖ ผลกำรวิจัยพบว่ำ บัญญัติ หมำยถึง กำรก ำหนดเรียก
หรือสิ่งที่ถูกก ำหนดเรียก ตรำไว้ให้เป็นที่รู้กัน เป็นเนื้อควำมหรือวัตถุสิ่งของที่สมมุติกันข้ึนมำ เพื่อเป็น
ประโยชน์ในกำรเรียกของชำวโลก ไม่มีสภำวะที่แท้จริง , ปรมัตถ์ หมำยถึง เนื้อควำมอันประเสริฐ  
เป็นสภำวะที่จริงแท้ ไม่แปรผันเป็นอย่ำงอื่น เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ๆ เป็นไปเองตำมธรรมดำของธรรมชำติ 
ไม่มีใครแต่งข้ึน ไม่มีใครสร้ำงข้ึน ไม่มีใครเป็นเจ้ำของ มีอยู่ ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพำน, กำรก ำหนดรู้
ธำตุ ๔ เป็นอำรมณ์น้ัน ผู้ปฏิบัติต้องอำศัยกำรก ำหนดรูอ้ำรมณ์ที่เปน็บัญญัติก่อน ซึ่งจะท ำให้จิตรับรูค้ ำ
บัญญัติเป็นอำรมณ์และช่วยให้จิตจอจ่อมำกข้ึน...แล้วจะสำมำรถหยั่งรู้สภำวะนั้น ๆ โดยควำมเป็นของ
ไม่เที่ยงเป็นต้น เมื่อวิปัสสนำญำณแก่กลำ้มกี ำลงัมำกข้ึน อำรมณ์ที่เปน็บัญญัติจะหำยไป เหลือแต่สภำวะที่
เป็นปรมัตถ์ล้วน ๆ...ท ำให้เห็นสภำวะตำมควำมเป็นจริงว่ำ มีเพียงธำตุดิน น้ ำ ไฟ และลมเท่ำนั้น หลังจำก
นั้น จะเกิดปัญญำรูเ้หน็ควำมเกิดดับ ท ำให้ผู้ปฏิบัติไม่ติดใจในธำตุหนึ่งว่ำ เป็นเรำ เป็นของเรำ สำมำรถ
ปล่อยวำงควำมยึดมั่นถือมั่นอย่ำงเด็ดขำด เป็นกำรบรรลุนิพพำนในที่สุด 

                                         
 ๒๔ ทรงเกียรติ ลิ้มนันทรักษ์, คู่มือกำรศึกษำพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๑, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.), หน้ำ ๓. 
 ๒๕ พระเด่น กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ), “ศึกษำหลักธรรมและกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำในวัตถูปมสูตร”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ ก. 
 ๒๖ พระมหำอ ำนวย  ฐฃำนนิสฺสโร (เยำวนำรถ), “ศึกษำอำรมณ์ที่เป็นบัญญัติและปรมัตถ์ในธำตุกัมมัฏฐำน”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๖), หน้ำ ก. 



๘ 

  ๓)  นำยพยุง  พุ่มพวง ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “ศึกษำปัญญำเจตสิกกับกำรพัฒนำ
สัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ”๒๗ ผลกำรวิจัยพบว่ำ เจตสิกเป็นธรรมชำติที่ปรุงแต่งจิตให้รู้
อำรมณ์เป็นไปต่ำง ๆ ตำม สภำวลักษณะของเจตสิกแต่ละประเภท เจตสิกและจิตที่ประกอบเข้ำด้วยกัน 
เรียกว่ำ “สัมปยุตตธรรม” เจตสิกมีลักษณะ กำรประกอบกับจิต ๔ ประกำร คือ มีกำรเกิดพร้อมกัน
กับจิต มีกำรดับพร้อมกันกับจิต มีอำรมณ์อย่ำงเดียวกันกับจิต และเกิดในวัตถุอันเดียวกันกับจิต 

  ๔)  นำงเรวดี  บุญเกิด “ศึกษำวิปัสสนูปกิเลสเฉพำะญำณในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ” 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ วิปัสสนำภำวนำ คือ กำรปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญำรู้แจ้งรูปนำม โดยควำมเป็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตำ ปรำกฏในรูปของอริยสัจ ๔ ซึ่งหลักกำรดังกล่ำวพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในสติปัฏฐำน
สูตร จ ำแนกเป็นกำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน 
และธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำน อันเป็นหลักปฏิบัติเพื่อควำมพ้นทุกข์๒๘ 

  ๕)  นำงสำวอรรณี  ฉัตรโชติธรรม ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำเปรียบเทียบแนวคิด
เรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญำเถรวำทกับแนวคิดจิตเดิมแท้ของนิกำยเซน”๒๙ ผลกำรวิจัยพบว่ำ จิต 
คือ นำมธรรมที่สำมำรถรู้อำรมณ์หรือสิ่งที่มำกระทบได้หรือรู้สิ่งต่ำง ๆ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส 
และธรรมำรมณ์ที่ผ่ำนมำทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ 

 จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ มีข้อควำมในคัมภีร์และเอกสำรต่ำง ๆ 
ได้กล่ำวถึงเรื่องของจิต กระบวนกำรท ำงำนของจิต และลักษณะของจิตไว้อย่ำงหลำกหลำยแง่มุม รวมถึง
กำรปฏิบัตวิิปัสสนำภำวนำไว้โดยสังเขป ส่วนกำรศึกษำแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยอำศัยกำร
ก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ มีปรำกฏอยู่ในพระสูตรและอรรถกถำพอที่จะศึกษำค้นคว้ำได้ แต่ทั้งนี้ไม่มี
ปรำกฏกำรศึกษำวิจัยในเชิงเอกสำรเรื่องกำรศึกษำแนวทำงกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำโดยอำศัยกำร
ก ำหนดรู้จิตเป็นอำรมณ์ จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน ำมำศึกษำให้มีควำมชัดเจนย่ิงข้ึน 
 
๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในกำรศึกษำวิจัยฉบับนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) ผู้วิจัยได้
ก ำหนดข้ันตอนกำรวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑  รวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก 
อรรถกถำ ฎีกำ และปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 
 ๑.๗.๒  รวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรช้ันทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ หนังสือ เอกสำร 
ต ำรำ ผลงำนทำงวิชำกำร และรำยงำนกำรวิจัยต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
                                         
 ๒๗ นำยพยุง พุ่มพวง,“ศึกษำปัญญำเจตสิกกับกำรพัฒนำสัมปชัญญะในกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๒๐. 
 ๒๘ นำงเรวดี บุญเกิด, “ศึกษำวิปัสสนูปกิเลสเฉพำะญำณในกำรเจริญวิปัสสนำภำวนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๗), หน้ำ ก. 
 ๒๙ นำงสำวอรรณี ฉัตรโชติธรรม, “กำรศึกษำเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญำเถรวำท
กับแนวคิดจิตเดิมแท้ของนิกำยเซน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), หน้ำ ๕๒. 



๙ 

 ๑.๗.๓  เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบควำมถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔  วิเครำะห์ข้อมูล สรุปให้ตอบปัญหำกำรวิจัยที่ตั้งไว้ 
 ๑.๗.๕  ตรวจสอบควำมถูกต้องสมบูรณ์โดยอำจำรย์ที่ปรึกษำและผู้เช่ียวชำญ 
 ๑.๗.๖  แก้ไข ปรับปรุง น ำเสนอผลงำน 
 
๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑  ท ำให้ทรำบกำรปฏิบัติวิปสัสนำภำวนำในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 
 ๑.๘.๒  ท ำให้ทรำบอำรมณ์ของกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ 
 ๑.๘.๓  ท ำให้ทรำบแนวทำงกำรปฏิบัติวิปสัสนำภำวนำโดยอำศัยกำรก ำหนดรู้จติเป็นอำรมณ์ 
 



 
 

บทท่ี ๒ 
 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 

 การศึกษาวิจัยในบทนี้ เป็นการศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
โดยศึกษาความหมาย ประเภท หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อื่น ๆ โดยก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ ดังนี้ 

 ๒.๑  นิยามความหมายและประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๒  หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๓  ธรรมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๔  ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๒.๕  สรุปท้ายบท 
 
๒.๑  นิยามความหมายและประเภทของวิปัสสนาภาวนา 
 ก.  ความหมายของวิปัสสนาภาวนา 

 ค าว่า วิปัสสนา มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกหลายแห่ง มีความหมายและค าไวพนจ์ คือ ค า
ที่มีความหมายเหมอืนกัน แต่มีรูปต่างกัน เช่น ในพระอภิธรรมปฎิกได้ให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา 
ไว้ว่า ปัญญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนดหมาย ความเข้าไป
ก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง 
ความค้นคิด ความใคร่ครวญปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน าทาง 
ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาเหมือนศัสตรา 
ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่
หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้ช่ือว่า วิปัสสนา๑  

 ส่วนค าที่เป็นไวพจน์ของวิปัสสนา หมายถึง ค าที่มีความหมายเหมือนกัน แต่มีรูปต่างกัน 
เช่น ค าว่า ญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นตัววิปัสสนาญาณ หมายถึง ความรู้และความเห็นตรงตามความเป็นจริง 
อาจเรียกว่า มรรคญาณ ผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจเวกขณญาณ หรือวิปัสสนาญาณก็ได้  หรืออีก
อย่างหนึ่ง วิปัสสนา ช่ือว่า อธิปัญญา๒ เพราะโดยองค์ธรรมวิปัสสนา ก็คือ ตัวปัญญา ได้แก่ วิปัสสนา
ปัญญา “วิปัสสนา ช่ือว่า ปริจจาคโวสสัคคะ เพราะว่าวิปัสสนานั้น ย่อมสละกิเลสและขันธ์ทั้งหลาย 
ด้วยสามารถแห่งตทังคะ”๓ “ญาณ ที่ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น” “มรรค ที่ช่ือว่า 
                                                

 ๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๕/๓๖–๓๗. 
 ๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๒/๒๐๕., ส .ส.อ. (ไทย) ๒๔/๑/-/๖๕. 
 ๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๑๕๘. 



๑๑ 

วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น” “วิราคะ ที่ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น” 
“วิมุตต ิที่ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเหน็” “การตรัสรู้ ที่ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็น” “อานาปานสติ ก็ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นลมหายใจเข้าออกโดย
ความเป็นไตรลักษณ์”๔ 

 ลักษณะความหมายของวิปัสสนามีปรากฏอยู่ในพระสุตตันตปิฎก มีเนื้อความตอนหนึ่ง
แสดงไว้ว่า “ช่ือว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์  
โดยความเป็นอนัตตา”๕ และในอรรถกถากล่าวถึง “วิปัสสนา (ความเห็นแจ่มแจ้ง) คือ การตามเห็น 
(อนุปัสสนา) ๗ อย่าง”๖ 

 วิปัสสนา ตามรูปศัพท์แปลว่า ความเห็นแจ้ง๗ หมายถึง ปัญญาที่ก าหนดรู้สังขาร๘ มีศัพท์
วิเคราะห์ว่า วิปสฺสนา (วิ + ทิส เปกฺขเน + ยุ + อา) วิปัสสนา, ปัญญา, ปัญญารู้แจ้ง วิวิธ  อนิจฺจาทิก  
สงฺขาเรสุ ปสฺสตีติ วิปสฺสนา ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจจลักษณะเป็นต้นในสังขาร ช่ือว่า 
วิปัสสนา (อาเทศ ทิสฺ ธาตุ เป็น ปสฺส, ยุ เป็น อน, ลบสระหน้า)๙ 

 ค าว่า วิปัสสนา ประกอบด้วยค าสองค า คือ วิ + ปัสสนา มีศัพท์วิเคราะห์ว่า วิ อุปสัคเป็น
บทหน้า แปลว่า วิเศษ, แจ้ง, ต่าง ปสฺส มากจาก ทิสฺ ธาตุ ในความเห็น แปลว่า การเห็น, การดู 
วิเคราะห์ว่า ปทิสฺสตีติ ปสฺส  ความว่า ความเห็นชัด, ส่วนอันคนเห็นชัด (ทิสฺ ธาตุในความหมายว่า เห็น 
อ ปัจจัย, แปลง ทิสฺ เป็น ปสฺส)๑๐ 

 ฉะนั้น ค าว่า วิปัสสนา จึงแปลว่า ความเห็นแจ้ง, ความเห็นต่าง, ความเห็นวิเศษ ก็ได้ ในที่นี้
หมายถึง การเห็นแจ้งด้วยปัญญา การเห็นต่างจากปุถุชนที่ยังมีความเห็นคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่เที่ยง
ว่าเที่ยง ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข ในสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนว่าเป็นตัวตน ซึ่งต่างจากผู้เห็นแจ้งด้วยปัญญาที่
เห็นสิ่งที่ไม่เที่ยงว่าไม่เที่ยง ได้เห็นสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นทุกข์ ได้เห็นสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอนัตตา๑๑ 
เป็นความเห็นที่วิเศษ เพราะเป็นความเห็นที่สามารถยังสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ได้ อันได้แก่ มรรค ผล นิพพาน 

 พระคันธสาราภิวงส์ แปลและให้ความหมายของค าว่า วิปัสสนา ไว้ในหนังสืออภิธัมมัตถ
สังคหะและปรมัตถทีปนีว่า “วิปัสสนา คือ ปัญญารู้แจ้ง (ไตรลักษณ์) หมายถึง ภาวนาปัญญามีการ
หยั่งเห็นความไมเ่ทีย่งเป็นต้น โดยแท้จรงิแล้ว วิปัสสนาท าใหผู้้ปฏิบติรู้แจ้งความไม่เที่ยงเป็นต้น ล่วงพ้น

                                                

 ๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๕/๑๐๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๘๓/๒๘๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๓๗/๔๐๔., ขุ.ป. (ไทย) 
๓๑/๒๐/๕๗๔., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๗๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๙/๔๘๑. 
 ๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 
 ๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๓๐๙. 
 ๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๓๖๙., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
 ๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 
 ๙ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพค์รั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๗. 
 ๑๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๑๙. 
 ๑๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๙/๗๙–๘๑. 



๑๒ 

ความเป็นสตรีและบุรุษ พร้อมทั้งความเที่ยงและความสุขเป็นต้น ซึ่งมหาชนในโลกรู้เห็นกันในขันธ์
ทั้งหลาย”๑๒ หมายถึง มหาชนในโลกนี้ส าคัญขันธ์ ๕ โดยความเป็นบัญญัติว่าบุรุษ สตรี ตัวเรา ของเรา 
มีความเห็นผิดแปรปรวนจากความจริง ๔ ประการ คือ (๑) นิจจสัญญา ความส าคัญว่าเที่ยง (๒) สุขสัญญา 
ความส าคัญว่าสุข (๓) อัตตสัญญา ความส าคัญว่าเป็นตัวตน (๔) สุภสัญญา ความส าคัญว่าดีงาม 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายและอธิบายความของวิปัสสนาไว้ว่า 
วิปัสสนาแปลง่าย ๆ ว่า การเห็นแจ้งหรือวิธีท าให้เกิดการเห็นแจ้ง หมายถึง ข้อปฏิบัติต่าง ๆ ในการ
ฝึกฝนอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดสิ่งทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คือ ให้เข้าใจตามความ
เป็นจริงหรือตามที่สิ่งเหลา่นั้นมันเป็นของมันเอง (ไม่ใช่เห็นไปตามที่เราวาดภาพให้มันเป็น ด้วยความชอบ 
ความชัง ความอยากได ้หรือความขัดใจของเรา) รู้แจ้งชัด เข้าใจจริง จนถอนความหลงผิด รู้ผิด และ
ยึดติดในสิ่งทั้งหลายได ้ถึงข้ันเปลี่ยนท่าทีต่อโลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแห่งการมอง การรับรู้ การวาง
จิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย๑๓ 

 อาจารย์ธนิต อยู่โพธ์ิ ได้อธิบายความของวิปัสสนา สรุปความว่า วิปัสสนา มีอารมณ์เป็น
ปรมัตถ์และมีความตามรูปศัพท์และตามสภาวะหรือปรากฏการณ์ในการปฏิบัติ เป็น ๓ นัย คือ 
 ๑.  วิปัสสนา ปัญญาเห็นแจ้ง เห็นชัด  
 ๒.  วิปัสสนา ปัญญาเห็นโดยอาการต่าง ๆ มีความไม่เที่ยง เป็นต้น 
 ๓.  วิปัสสนา ปัญญาเห็นแปลก ๆ ประหลาด ๆ 
 ความหมายของวิปัสสนาทั้ง ๓ นัยนี้ เมื่อพิจารณาโดยทางปฏิบัติในที่สุดก็ลงในความ
เดียวกัน คือ จะต้องเห็นสังขารหรือรูปนามโดยอาการต่าง ๆ ได้แก่ เห็นโดยพระไตรลักษณ์และ
วิปัสสนา ได้แก่ ภาวนาปัญญา มีการเห็นเนือง ๆ โดยความไม่เที่ยง เป็นต้น๑๔ 

 สรุปค าว่า วิปัสสนา แปลว่า ความเห็นแจ้ง หมายถึง การพิจารณาเห็นแจ้งในสภาวะรูปธรรม
และนามธรรมทั้งหลายโดยความเป็นไตรลักษณ์  

 ค าว่า ภาวนา ในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกได้อธิบายไว้ดังต่อไปนี้ ค าว่า เจริญ อธิบายว่า 
ภาวนา (การเจริญ) มี ๔ อย่าง คือ 
 ๑.  ช่ือว่า ภาวนา เพราะมีความหมายว่า ธรรมทั้งหลายที่เกิดในภาวนานั้นไม่ล่วงเลยกัน 
 ๒.  ช่ือว่า ภาวนา เพราะมีความหมายว่า อินทรีย์ทั้งหลายมีรสเป็นอย่างเดียวกัน 
 ๓.  ช่ือว่า ภาวนา เพราะมีความหมายว่า น าความเพียรที่สมควรแก่ธรรมนั้นเข้าไป 
 ๔.  ช่ือว่า ภาวนา เพราะมีความหมายว่า ปฏิบัติเนือง ๆ๑๕ 

                                                

 ๑๒ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๑๓. 
 ๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๒๗. 
 ๑๔ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๐), หน้า ๒๒–๒๓, ๓๗๖–๓๗๘. 
 ๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓/๔๑๗. 



๑๓ 

 ค าว่า ภาวนา ที่ปรากฏในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก มีความตอนหนึ่งแสดงไว้ว่า “ก าลัง คือ
ภาวนาเป็นไฉน การเสพ การเจริญ การท าให้มาก ซึ่งกุศลธรรม นี้เรียกว่า ก าลัง คือ ภาวนา แม้โพชฌงค์ 
๗ ก็เรียกว่า ก าลัง คือ ภาวนา”๑๖  

 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี แสดงความหมายภาวนาไว้ ๒ ประการ คือ 
(๑) ภาเวตพฺพาติ ภาวนา = ภาวนา คือ ธรรมที่บุคคลควรอบรม, (๒) ภาเวนฺติ จิตฺตสนฺตาน  เอตาหีติ 
ภาวนา = ภาวนา คือ ธรรมที่เป็นเครื่องอบรมกระแสจิต๑๗ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) สรุปความไว้ว่า “ค าว่า ภาวนา หมายถึง การเจริญ, 
การท าให้เกิดให้มีขึ้น, การฝึกอบรมจิตใจ เมื่อประกอบค าเป็น วิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึง การฝึกอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริง, การเจริญปัญญา”๑๘ 

 สรุปค าว่า ภาวนา หมายถึง การเสพ, การเจริญ, การฝึกอบรม, การปฏิบัติเนือง ๆ เมือ
ประกอบค าเป็น วิปัสสนาภาวนา จึงหมายถึง การเจริญหรือการฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้ง 
หรือเห็นแจ้งในสภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริงหรือโดยความเป็นไตรลักษณ์ 
หรือการฝึกอบรมจติเพือ่ให้เกิดปัญญารูแ้จ้งหรือเห็นแจ้งในสภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง  

 สอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ให้ความหมายของวิปัสสนาภาวนาและการเจริญวิปัสสนาภาวนา
ว่า วิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งรูปนาม โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ปรากฏในรูปของอริยสัจจ์ ๔ ซึ่งหลักการดังกล่าวพระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ในสติปัฏฐานสูตร จ าแนก
เป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสส
นาสติปัฏฐาน อันเป็นหลักปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์๑๙ และการเจริญวิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้เท่าทันสิ่งที่เกิดข้ึน เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง ที่ก าลังด าเนินไปสู่ความเป็น
พระไตรลักษณ์ กล่าวคือ อนิจจัง (ไม่เที่ยง) ทุกขัง (เป็นทุกข์) และอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน)๒๐ 

 ข.  ความหมายของวิปัสสนากรรมฐาน 

 บางแห่งใช่ค าว่า วิปัสสนากรรมฐาน ค าว่า กรรมฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน, อารมณ์
เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ, อุบายทางใจ, วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา๒๑ 
                                                

 ๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๖๑/๓๔๐. 
 ๑๗ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๘๑๔. 
 ๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๐. 
 ๑๙ นางเรวดี บุญเกิด, “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ก. 
 ๒๐ พระเด่น กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ก. 
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๓. 



๑๔ 

 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี๒๒ ว่า กรรม คือ การกระท า, ฐาน คือ ที่ตั้ง 
กรรมฐาน คือ ที่ตั้งของการกระท า หมายความว่า ที่ตั้งของการเจริญอุตสาหะ ที่เรียกว่า การปรารภ
ความเพียร หมายถึง รูปธรรมมีอารมณ์คือวงกสิณ เป็นต้น และนามธรรม มีการเจริญกสิณ เป็นต้น 
การเจริญกสิณในปฐวีเป็นต้น อย่างหนึ่ง ๆ ซึ่งเป็นองค์รวมของภาวนาอันเป็นเบื้องต้น ท่ามกลาง และ
ที่สุด ย่อมเป็นที่ตั้งของการปรารภความเพียรอันเป็นส่วนหนึ่งของตน 

 ในคัมภีร์วิภาวนีกล่าวว่า “เราจักกล่าวกรรมฐาน คือ อารมณ์อันเป็นที่ตั้งของการกระท า 
เพราะเป็นที่ด าเนินไปแห่งการเจริญภาวนาทั้งสองอย่างและกรรมฐาน คือ ล าดับภาวนาอันเป็นเหตุ
ใกล้ของการกระท า เพราะเป็นเหตุใกล้ของการบ าเพ็ญเพียรยิ่ง ๆ ข้ึนไป” แม้ข้อความนั้นก็สมควร 
 อีกนัยหนึ่ง กรรมฐาน คือ การกระท าอันเป็นที่ตั้ง (ของความสุขพิเศษ) เพราะเป็นที่ตั้ง
ของความสุขพิเศษ (คือสุขในฌานและมรรคผล) ค าว่า กรรมฐาน จึงมีความหมาย ๒ ประการ คือ  
(๑) ที่ตั้งของการกระท า หมายถึง อารมณ์ของการอบรมจิตเพื่อให้ใจสงบ (สมถกรรมฐาน) หรือเพื่อให้
เกิดปัญญารู้แจ้ง (วิปัสสนากรรมฐาน) หรือหมายถึง การเจริญภาวนา (๒) การกระท าอันเป็นที่ตั้ง 
(ของความสุขพิเศษ) หมายถึง การเจริญภาวนา 

 ธนิต อยู่โพธ์ิ แสดงไว้ว่า “กัมมัฏฐาน” มาจากค า ๒ ค า คือ “กมฺม + ฐฃาน” แปลความหมาย
ตามอธิบายในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสาและตามหลักในการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาว่า ที่ตั้ง คือ 
เหตุบังเกิดข้ึนของกรรม อันสมณะ (หรือโยคี) พึงกระท า ที่ตั้งของกรรมคืออะไร ท่านอาจารย์สุมังคละ 
ผู้รจนาคัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีอธิบายความว่า “กัมมัฏฐาน” นั้น ได้แก่ อารมณท์ี่ตั้งของการท าภาวนา 
อย่าง ๑ และได้แก่ ภาวนาวิธี คือ วิธีการในการภาวนาอย่าง ๑๒๓ ฉะนั้น กัมมัฏฐาน จึงมีความหมายได้ 
๒ ประการ คือ เป็นอารมณ์ที่ตั้งส าหรับเจริญภาวนาอย่างหนึ่ง (อารมณ์กรรมฐาน) และเป็นวิธีการการ
เจริญกรรมฐานอย่างหนึ่ง (วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา) 

 ค าว่า วิปัสสนากรรมฐาน ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี๒๔ อธิบายไว้ว่า 
วิปัสสนา คือ ปัญญารู้แจ้ง (ไตรลักษณ์) ล่วงพ้นอารมณ์มีบุคคล สัตว์ สตรีบุรุษ เป็นต้น และอารมณ์ที่
เห็นว่าเที่ยงแท้ เป็นสุข มีอัตตา เป็นต้น ดังที่มหาชนทั้งหมดในโลกรู้เห็นกัน, กรรม คือ การกระท า 
หมายถึง ความเพียรในการอบรมจติ รวมความว่า วิปัสสนากรรม คือ การอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง 
อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนากรรม คือ ปัญญารู้แจ้งที่เป็นการอบรมจิตนั้นเอง, ฐาน คือ ที่ตั้ง วิปัสสนากรรมฐาน 
คือ ที่ตั้ง กล่าวคือ อารมณ์ของการอบรมจิต หมายถึง หมู่ธรรมมีขันธ์เป็นต้น (วิปัสสนาภูมิ) 
 อีกนัยหนึ่ง วิปัสสนากรรมฐาน คือ การอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งซึ่ งเป็นเหตุใกล้
ของภาวนาพิเศษยิ่ง ๆ ข้ึนไปหรือของอานิสงส์พิเศษ วิปัสสนากรรมฐาน จึงมีความหมาย ๒ ประการ คือ 
(๑) ที่ตั้งของการอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง (๒) การอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งซึ่งเป็นเหตุ
ใกล้ของภาวนาพิเศษยิ่ง ๆ ข้ึนไปหรือของอานิสงส์พิเศษ 
                                                

 ๒๒ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๘๑๔. 
 ๒๓ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, หน้า ๒๐, ๓๖๘. 
 ๒๔ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๘๔๒. 



๑๕ 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ป.ธ.๙)๒๕ ว่า วิปัสสนากรรมฐาน แปลว่า กรรมฐานเป็น
อุบายท าใจใหเ้กิดปญัญารู้แจง้ตามความเป็นจรงิ คือ เห็นปัจจุบันรูปนาม ไตรลักษณ์ มรรค ผล นิพพาน  
 สรุปว่า ค าว่า วิปัสสนากรรมฐาน มีความหมาย ๒ ประการ เช่นกับค าว่า กรรมฐาน คือ 
(๑) อารมณ์ของการอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้ง ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม (๒) วิธีการ คือ 
การฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง 
 ส่วนค าว่า วิปัสสนาภาวนา มุ่งถึงการเจรญิวิปัสสนา คือ การเจริญหรอืการฝึกอบรมปัญญา
ให้เกิดความรู้แจ้งหรือเห็นแจ้งในสภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง หรือการ
ฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดปัญญารู้แจ้งหรือเห็นแจ้งในสภาวะรูปนามตามความเป็นจริง 

 ค.  ประเภทของวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนาภาวนานั้น เมื่อกล่าวโดยประเภทสามารถแบ่งออกได้หลายประเภทด้วยกัน เช่น 
ในอรรถกถามัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๒๖ แสดงทางเข้าสู่อริยมรรค ๓ ทาง เรียกว่า สุญญตา อนิมิตตา 
อัปปณิหิตา คือ 
 ๑.  ภิกษุใดก าหนดสังขารโดยความไม่เที่ยง เห็นโดยความไม่เที่ยงแล้ว ย่อมออกโดยความ
ไม่เที่ยง วิปัสสนาที่พาไปถึงการออกของภิกษุนั้น ย่อมช่ือว่าอนิมิตตาวิปัสสนา 
 ๒.  ภิกษุใดก าหนดสังขารโดยความเป็นทุกข์ เห็นโดยความเป็นทุกข์แล้วย่อมออกโดย
ความเป็นทุกข์ วิปัสสนาที่พาไปถึงการออกของภิกษุนั้น ย่อมช่ือว่าอัปปณิหิตาวิปัสสนา 
 ๓.  ภิกษุใด ก าหนดสังขารโดยความเป็นของไม่ใช่ตน เห็นโดยความเป็นของไม่ใช่ตนแล้ว
ย่อมออกโดยความเป็นของไม่ใช่ตน วิปัสสนาที่พาไปถึงการออกของภิกษุนั้น ย่อมช่ือว่าสุญญตาวิปัสสนา 
 มรรคในอนิมิตตวิปัสสนาของภิกษุนั้น ช่ือ อนิมิตตมรรค ผลของอนิมิตตมรรค ช่ือ อนิมิตตผล 
หรือเรียกอีกอย่างว่า วิโมกข์ สภาวะใดข้างพ้นจากกิเลสโดยความเป็นปฏิปักข์ ฉะนั้น สภาวะนั้น จึงช่ือว่า 
วิโมกข์ อนุปัสสนา ๓ อย่าง ท่านเรียกว่า วิโมกขมุข คือ ทางแห่งวิโมกข์ ๓ ได้แก่ สุญญตวิโมกข์ อนิมิตต
วิโมกข์ อัปปณิหิตวิโมกข์๒๗ 
 ในอรรถกถาขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๒๘ ได้กล่าวถึงประเภทของวิปัสสนาไว้ ๓ อย่าง 
กล่าวถึงสมถยานิก ผู้ออกจากฌานแล้วพิจารณาเห็นแจ้งสังขาร โดยความเป็นไตรลักษณ์ คือ (๑) สังขาร
ปริคคัณหนกวิปัสสนา วิปัสสนาก าหนดสังขาร (๒) ผลสมาปัตติวิปัสสนา วิปัสสนาอันเป็นผลสมาบัติ 
(๓) นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา วิปัสสนาอันเป็นนิโรธสมาบัติ ในวิปัสสนา ๓ อย่างนั้น สังขารปริคคัณหนก
วิปัสสนา จะอ่อนหรือกล้าแข็งก็ตาม ย่อมเป็นปทัฏฐานแห่งมรรคนั่นแหละ ผลสมาปัตติวิปัสสนากล้า
แข็งเช่นกับมรรคภาวนาจึงควร ส่วนนิโรธสมาปัตติวิปัสสนา ไม่อ่อนเกินไป ไม่กล้าแข็งเกินไปนั่นแหละ
จึงควร เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้น จึงพิจารณาเห็นแจ้งสังขารเหล่านั้น ด้วยวิปัสสนาอันไม่อ่อนเกินไป  
ไม่กล้าแข็งเกินไป 
                                                

 ๒๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์
ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓. 
 ๒๖ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๓๕๐. 
 ๒๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๐/๓๔๘., ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๓/๓/๔/๕๖๔., ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/-/-/๖๕๒–๖๕๓. 
 ๒๘ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๘๘๙–๘๙๐. 



๑๖ 

 วิปัสสนาแบ่งออกเป็น ๓ ประเภทอีก เรียกว่า อนุปัสสนา คือ การพิจารณาเห็น ได้แก่ 
 ๑.  อนิจจานุปัสสนา การตามพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงเนือง ๆ 
 ๒.  ทุกขานุปัสสนา การตามพิจารณาเห็นทุกข์เนือง ๆ 
 ๓.  อนัตตานุปัสสนา การตามพิจารณาเห็นอนัตตาเนือง ๆ 

 ในวิปัสสนากถา๒๙ แสดงลักษณะการพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นอนิจจานุปัสสนา 
๕๐ ทุกขานุปัสสนา ๑๒๕ และอนัตตานุปัสสนา ๒๕ เช่น เมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงก็ดี  
โดยเป็นของช ารุดก็ดี โดยเป็นความหว่ันไหวก็ดี โดยเป็นของผุพังก็ดี ฯลฯ โดยเป็นความเสื่อมไปก็ดี 
โดยเป็นของถูกปัจจัยปรุงแต่งก็ดี โดยเป็นของมีความตายเป็นธรรมดาก็ดี ค าเหล่านี้  พึงทราบว่า  
เป็นการพิจารณาเห็นเบญจขันธ์โดยความเป็นอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น 

 อนุปัสสนา ๓ อย่างนี้ เมื่อเป็นไปในสังขารุเปกขาญาณ จนถึงความหลุดพ้น ท่านเรียกว่า 
วิโมกขมุข๓๐ คือ ทางแห่งวิโมกข์ ทางแห่งการหลุดพ้น หรือมรรค มีช่ือ ๓ อย่าง คือ  
 ๑.  เมื่อมนสิการโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นผู้มากไปด้วยความน้อมใจเช่ือ ย่อมได้
เฉพาะอนิมิตตวิโมกข ์(อริยมรรคท านิพพานให้เป็นอารมณ์ เป็นไปแล้วโดยอาการหานิมิตมิได้) 
 ๒.  เมื่อมนสิการโดยความเป็นทุกข์ เป็นผู้มากไปด้วยปัสสัทธิ ย่อมได้เฉพาะอัปปณิหิต
วิโมกข ์(อริยมรรคนั้นท านิพพานให้เป็นอารมณ์เป็นไปแล้วโดยอาการหาที่ตั้งมิได้) 
  ๓.  เมื่อมนสิการโดยความเป็นอนัตตา เป็นผู้มากไปด้วยความรัก ย่อมได้เฉพาะสุญญต
วิโมกข์๓๑ (อริยมรรคท านิพพานให้เป็นอารมณ์ เป็นไปแล้วโดยอาการเป็นของสูญ) 

 ในอรรถกถามชัฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์๓๒ กล่าวถึง วิปัสสนา ความเห็นแจ่มแจ้ง คือ การตาม
เห็นอนุปัสสนา ๗ อย่าง ได้แก่  
 ๑.  อนิจจานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง) 
 ๒.  ทุกขานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นทุกข์) 
 ๓.  อนัตตานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นอนัตตา) 
 ๔.  นิพพิทานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย) 
 ๕.  วิราคานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด) 
 ๖.  นิโรธานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นความดับ) 
 ๗.  ปฏินิสสัคคานุปัสสนา๓๓ (การพิจารณาเห็นความสละคืน)  

 ในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์๓๔ ว่า อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้นน้ัน 
นับเป็นตทังควิมุตติ เพราะสลัดพ้นแล้วจากนิจจสัญญาเป็นต้นที่ตนสละแล้ว ด้วยสามารถแห่งองค์ 
ที่เป็นข้าศึกของมรรคนั้น ๆ 
                                                

 ๒๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๙๖., ข.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๒/-/๘๒๗. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๑๙/๓๖๕., ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/-/-/๖๕๓. 
 ๓๑ ขุ.จู.อ. (ไทย) ๖๗/-/-/๖๕๒–๖๕๓., อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๖๑๗. 
 ๓๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๓๐๙. 
 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๙/๑๖., ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๔๑๕. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๒/-/๔๘., ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑/-/๙๓. 



๑๗ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๓๕ แสดงตทังคปหานการละธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ในมหาวิปัสสนา ๑๘ 
ประการ คือ การละ 
 ๑.  นิจจสัญญา ด้วยอนิจจานุปัสสนา 
 ๒.  สุขสญัญา ด้วยทุกขานุปัสสนา 
 ๓.  อัตตสัญญา ด้วยอนัตตานุปัสสนา 
 ๔.  ความเพลิดเพลิน ด้วยนิพพิทานุปัสสนา 
 ๕.  ความก าหนัด ด้วยวิราคานุปัสสนา 
 ๖.  สมุทัย ด้วยนิโรธานุปัสสนา 
 ๗.  ความยึดถือ ด้วยปฏนิสสัคคานุปัสสนา 
 ๘.  ความหมายรู้ว่าเป็นก้อน ด้วยขยานุปัสสนา 
 ๙.  ความขวนขวาย ด้วยวยานุปัสสนา 
 ๑๐.  ความหมายรู้ว่าย่ังยืน ด้วยวิปริณมานุปัสสนา 
 ๑๑.  นิมิต ด้วยอนิมิตตานุปัสสนา 
 ๑๒.  ความตั้งมั่น ด้วยอัปปณิหิตานุปัสสนา 
 ๑๓.  ความยึดมั่น ด้วยสุญญตานุปัสสนา 
 ๑๔.  ความยึดมั่ยโดยยึดถือว่าเป็นสาระ ด้วยอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา 
 ๑๕.  ความยึดมั่น คือ ความลุ่มหลง ด้วยยถาภูตยาณสัสสนะ 
 ๑๖.  ความยึดมั่น คือ ความอาลัย ด้วยอาทีนวานุปัสสนา 
 ๑๗.  ความไม่พิจารณาทบทวน ด้วยปฏิสังขานุปัสสนา 
 ๑๘.  ความยึดมั่น ความผู้พัน ด้วยวิวัฏฏานุปัสสนา  

 วิปัสสนา เมื่อแบ่งตามสภาวะญาณ ค าว่า ญาณ ในที่นี้ หมายถึง วิปัสสนา, วิปัสสนาญาณ 
หรืออนุปัสสนา, อนุปัสสนาญาณ ซึ่งเป็นค าไวพจน์กันดังกล่าวมาแล้ว ดังมีเนื้อความปรากฏชัดใน  
ขุททกนิกาย จูฬนิทเทสว่า “ญาณ ตรัสเรียกว่า อนุปัสสนา ได้แก่ ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย 
ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย ฯลฯ ความสว่าง คือ ปัญญา ปัญญาดุจดวง
ประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ”๓๖ 

 โดยองค์ธรรม คือ ปัญญา ฉะนั้น ค าว่า ปัญญาก็ดี ญาณก็ดี วิปัสสนาก็ดี อนุปัสสนาก็ดี 
วิปัสสนาญาณก็ดี อนุปัสสนาญาณก็ดี เป็นไวพนจ์ซึ่งกันและกัน 

  ส่วนค า วิปัสสนาญาณ หมายถึง ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเหน็ความดบั 
ช่ือว่า วิปัสสนาญาณ (ญาณที่พิจารณาเหน็ความดับ) แบ่งเป็น ๙ ก็มี ๑๐ ก็มี ๑๖ ก็มี วิปัสสนาญาณ ๙ 
มีปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค๓๗ ได้แก่ 
 ๑.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ คือ ปรีชาค านึงเห็นทั้งความเกิดทั้งความดับ  
                                                

 ๓๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๑๗๕., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๓๐๖–๓๑๒. 
 ๓๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๐/๑๒๔. 
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙/๗๗–๑๐๙., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๓๗๕. 



๑๘ 

 ๒.  ภังคานุปัสสนาญาณ คือ ปรีชาค านึงเห็นความดับ  
 ๓.  ภยตูปัฏฐานานุปัสสนาญาณ คือ ปรีชาค านึงเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว  
 ๔.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ คือ ปรีชาค านึงเห็นโทษ  
 ๕.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ คือ ปรีชาค านึงถึงด้วยความเบื่อหน่าย  
 ๖.  มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ปรีชาค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย 
 ๗.  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ คือ ปรีชาค านึงด้วยพิจารณาหาทาง  
 ๘.  สังขารุเปกขาญาณ คือ ปรีชาค านึงด้วยความวางเฉยในสังขาร 
 ๙.  สัจจานุโลมิกญาณ คือ ปรีชาเป็นไปโดยสมควรแก่ก าหนดรู้อริยสัจ 

 วิปัสสนาญาณ ๑๐ มีปรากฏในคัมภีร์อภิธัมมสังคหะ โดยการนับสัมมสนญาณ คือ ญาณที่
เป็นไปด้วยการพิจารณา๓๘ หรือปัญญาที่พิจารณาลักษณะทั้ง ๓ ของรูปนาม๓๙ เพิ่มเข้ามาเป็น ๑๐ 

 วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นญาณที่ในสมัยหลัง ๆ ได้มีการนับรวมเข้าเป็นชุด เรียกว่า ญาณ 
๑๖ หรือโสฬสญาณ อันเป็นที่รู้จักกันดีในวงการบ าเพ็ญวิปัสสนาโดยเฉพาะใช้ในการตรวจสอบที่
เรียกว่า “ล าดับญาณ” และพึงทราบว่า ในญาณ ๑๖ นี้ เฉพาะมรรคญาณและผลญาณ ๒ อย่างเท่านั้น 
เป็นญาณข้ันโลกุตระ ส่วนอีก ๑๔ อย่างที่เหลือเป็นญาณข้ันโลกีย์ทั้งสิ้น๔๐ ญาณ ๑๖ หรือโสฬสญาณ 
หรือวิปัสสนาญาณ ๑๖ นั้น ได้แก่ 
 ๑.  นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณก าหนดจ าแนกรู้รูปและนาม คือ รู้ว่าสิ่งทั้งหลายมีแต่รูป
และนาม และก าหนดแยกได้ว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม) 
 ๒.  ปัจจยปริคคหญาณ (ญาณก าหนดรู้ปัจจัยของรูปและนาม คือ รู้ว่ารูปและนามทั้งหลาย
เกิดจากเหตุปัจจัยและเป็นปัจจัยแก่กัน อาศัยกัน โดยรู้ตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ดี ตามแนวกฎแห่ง
กรรมก็ดี ตามแนววัฏฏะ ๓ ก็ดี เป็นต้น) 
 ๓.  สัมมสนญาณ (ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นรูปและนามโดยไตรลักษณ์ คือ ยกรูป
และนามทั้งหลายข้ึนพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน) 
 ๔.  อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความเกิดและความดับ คือ พิจารณา
ความเกิดข้ึนและความดับไปแห่งเบญจขันธ์ จนเห็นชัดว่าสิ่งทั้งหลายเกิดข้ึนครั้นแล้วก็ต้องดับไป  
ล้วนเกิดข้ึนแล้วก็ดับไปทั้งหมด) 
 ๕.  ภังคานุปัสสนาญาณ (ญาณอันตามเห็นความสลาย คือ เมื่อเห็นความเกิดดับเช่นนั้น
แล้วค านึงเด่นชัดในส่วนความดับอันเป็นจุดจบสิ้น ก็เห็นว่าสังขารทั้งปวงล้วนจะต้องสลายไปทั้งหมด) 
 ๖.  ภยตูปัฏฐานญาณหรือภยญาณ (ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว คือ 
เมื่อพิจารณาเห็นความแตกสลายอันมทีั่วไปแก่ทุกสิง่ทกุอย่างเช่นน้ันแล้ว สังขารทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นไป
ในภพใดคติใด ก็ปรากฏเป็นของน่ากลัว เพราะล้วนแต่จะต้องสลายไป ไม่ปลอดภัยทั้งสิ้น) 

                                                

 ๓๘ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๘๔๗. 
 ๓๙ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ 
๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๒. 
 ๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๔๗๗–๔๘๐. 



๑๙ 

 ๗.  อาทีนวานุปัสสนาญาณ (ญาณอันค านึงเห็นโทษ คือ เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวง
ซึ่งล้วนต้องแตกสลายไป เป็นของน่ากลัวไม่ปลอดภัยทั้งสิ้นแล้ว ย่อมค านึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นว่า  
เป็นโทษเป็นสิ่งที่มีความบกพร่อง จะต้องระคนอยู่ด้วยทุกข์) 
 ๘.  นิพพิทานุปัสสนาญาณ (ญาณอันค านึงเห็นด้วยความหน่าย คือ เมื่อพิจารณาเห็น
สังขารว่า เป็นโทษเช่นน้ันแล้ว ย่อมเกิดความหน่าย ไม่เพลิดเพลินติดใจ) 
 ๙.  มุญจิตุกัมยตาญาณ (ญาณอันค านึงด้วยใคร่จะพ้นไปเสีย คือ เมื่อหน่ายสังขารทั้งหลาย
แล้วย่อมปรารถนาที่จะพ้นไปเสียจากสังขารเหล่าน้ัน) 
 ๑๐.  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ (ญาณอันค านึงพิจารณาหาทาง คือ เมื่อต้องการจะพ้นไป
เสีย จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายข้ึนมาพิจารณาก าหนดด้วยไตรลักษณ์ เพื่อมองหาอุบายที่จะ
ปลดเปลื้องออกไป) 
 ๑๑.  สังขารุเปกขาญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร คือ เมื่อพิจารณา
สังขารต่อไป ย่อมเกิดความรู้เห็นสภาวะของสังขารตามความเป็นจริงว่า มีความเป็นอยู่เป็นไปของมัน 
อย่างนั้นเป็นธรรมดา จึงวางใจเป็นกลางได้ ไม่ยินดียินร้ายในสังขารทั้งหลาย แต่นั้นมองเห็นนิพพาน
เป็นสันติบท ญาณจึงแล่นมุ่งไปยังนิพพาน เลิกละความเกี่ยวเกาะกับสังขารเสียได้) 
 ๑๒.  สัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ (ญาณอันเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ 
คือ เมื่อวางใจเป็นกลางต่อสังขารทั้งหลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุ่งตรงไปสู่นิพพานแล้ว ญาณอัน
คล้อยต่อการตรัสรู้อริยสัจจ์ ย่อมเกิดข้ึนในล าดับถัดไป เป็นข้ันสุดท้ายของวิปัสสนาญาณ ต่อจากนั้นก็
จะเกิดโคตรภูญาณมาค่ันกลาง แล้วเกิดมรรคญาณให้ส าเร็จความเป็นอริยบุคคลต่อไป) 
 ๑๓.  โคตรภูญาณ (ญาณครอบโคตร คือ ความหยั่งรู้ที่เป็นหัวต่อแห่งการข้ามพ้นจากภาวะ
ปุถุชนเข้าสู่ภาวะอริยบุคคล) 
  ๑๔.  มัคคญาณ (ญาณในอริยมรรค คือ ความหยัง่รูท้ี่ให้ส าเรจ็ภาวะอรยิบุคคลแตล่ะข้ัน) 
 ๑๕.  ผลญาณ (ญาณในอริยผล คือ ความหยั่งรู้ที่เป็นผลส าเรจ็ของพระอริยบุคคลช้ันนั้น ๆ) 
 ๑๖.  ปัจจเวกขณญาณ (ญาณหยั่งรู้ด้วยการพิจารณาทบทวน คือ ส ารวจรู้มรรคผล กิเลส
ที่ละแล้ว กิเลสที่เหลืออยู่ และนิพพาน เว้นแต่พระอรหันต์ไม่มีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู่) 

 ในญาณ ๑๖ นี้ ญาณที่ ๑ ถึง ๑๒ เป็นโลกียญาณ, ญาณที่ ๑๓ อยู่ในระหว่างโลกียญาณ
กับโลกุตตรญาณ, ญาณที่ ๑๔ และ ๑๕ เป็นโลกุตตรญาณ, ญาณที่ ๑๖ เป็นโลกียญาณ, วิปัสสนาญาณ 
๑๐ นับแต่สัมมสนญาณ ถึงสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ, วิปัสสนาญาณ ๙ นับแต่อุทยัพพยญาณ
ถึงสัจจานุโลมิกญาณหรืออนุโลมญาณ 

 ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) มิใช่มาในพระบาลีเดิมโดยตรง พระอาจารย์ในสายวงการวิปัสสนา
ธุระได้สอนสืบกันมา โดยประมวลจากคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคและวิสุทธิมรรค๔๑ 

 ในยุคนัทธสูตร๔๒ เป็นสูตรที่ว่าด้วยการเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป แล้วเปิดเผย
การบรรลุอรหัตตผลด้วยมรรค แสดงประเภทของภิกษุผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา ๔ ประเภท คือ 
                                                

 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๒๖–๒๒๗, ๒๖๐–๒๖๑. 
 ๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗–๒๓๘. 



๒๐ 

 ๑.  สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ ภิกษุเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า 
 ๒.  วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ  ภาเวติ ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า 
 ๓.  สมถวิปสฺสน  ยุคนทฺธ  ภาเวติ ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป มรรคย่อมเกดิ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพ เจริญ 
ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 
 ๔.  ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิตมานส  ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้ งมั่น สงบ
ภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดข้ึนแก่เธอ เธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น 
เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๔๓ อุทธัจจะ 
ได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ในธรรม คือ สมถะและวิปัสสนาจับแล้ว๔๔ หมายถึง วิธีการปฏิบัติเมื่อจิตถูก
วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ กั้นไว้ในเวลาที่จิตต้ังมั่น 

 วิปัสสนานั้น เมื่อแบ่งตามประเภทแห่งบุคคลผู้เจริญวิปัสสนา ตามที่ปรากฏในอรรถกถา
มหาสติปัฏฐานสูตร๔๕ มี ๒ ประเภท คือ  
 ๑.  สมถยานิก (ผู้มีสมถะเป็นยาน)  
 ๒.  วิปัสสนายานิก (ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน) 

 วิปัสสนานั้น เมื่อแบ่งตามประเภทของผู้บรรลุมรรค ผล นิพพาน มี ๒ ประเภท๔๖ คือ 
 ๑.  สุกขวิปัสสกบุคคล หมายถึง พระอริยบุคคลผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ไม่ได้ท าให้แจ้งซึ่ง
วิโมกข์ ๘ คือ บุคคลไม่ถูกต้องวิโมกข์ทั้ง ๘ ด้วยกายอยู่เลย และเพราะเห็นด้วยปัญญา อาสวะของเขา
จึงเป็นอันสิ้นรอบแล้ว บุคคลนี้เรียกว่า ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ปัญญาวิมุตติ มี ๕ จ าพวก คือ สุกขวิปัสสก
บุคคลและบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุอรหัตต์ อีก ๔ พวก รวมเป็น ๕ 
 ๒.  สมถยานิกบุคคล ในที่นี้หมายถึง พระอริยบุคคลผู้หลุดพ้นโดยส่วนสอง คือ บุคคลบาง
คนในโลกนี้ถูกต้องวิโมกข์ทั้ง ๘ ด้วยกายอยู่และอาสวะทั้งหลายของท่านก็สิ้นรอบแล้ว เพราะเห็นด้วย
ปัญญา บุคคลนี้ท่านเรียกว่า อุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นแล้วโดยส่วนสอง 

 สรุปว่า วิปัสสนาโดยองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาหรือญาณ (อนุปัสสนา ๗) ที่เกิดจากผลของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แยกประเภทของวิปัสสนาออกโดยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาและบุคคลผู้ปฏิบัติ
วิปัสสนา เช่น ภิกษุเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า, ภิกษุเจริญสมถะอันมีวิปัสสนาน าหน้า, ภิกษุเจริญ
สมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป, หรือสมถยานิก ผู้มีสมถะเป็นยานและวิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาเป็น
ยาน, โดยผลที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนา หรือโดยล าดับญาณ หรือโดยการละธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อ
วิปัสสนา เช่น อนุปัสสนา ๗ มหาวิปัสสนา ๑๘ วิปัสสนาญาณ ๑๖ เป็นต้น 

 

                                                

 ๔๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๗๐/๒๑๑., อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๔๔ อง.ฺจตุกฺก.อ. (ไทย) ๓๕/-/-/๔๐๔., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๙/๒/-/๔๖๗. 
 ๔๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๗. 
 ๔๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๗๕., ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑/-/๒๒๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๙/๓๕๐., ที.ปา.อ. (ไทย) 
๑๕/๑/-/๒๓๕., ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๔๗/๖/-/๔๗. 



๒๑ 

๒.๒  หลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 หลักการและวิธีการปฏิบตัิวิปัสสนาภาวนาในข้อนี ้แบ่งเป็น ๒ ส่วน คือ กิจเบื้องต้นในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ 

 ๒.๒.๑  กิจเบ้ืองต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ส าหรับผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เมื่อท าการศึกษาวิปัสสนาภูมิ อันเป็นภูมิของปัญญาแล้ว 
(ภาคปริยัติ) ต่อแต่นั้นพึงท าการช าระศีลและจิตของตนให้บริสุทธ์ิ (ภาคปฏิบัติ) ซึ่งมีข้ันตอนและ
วิธีการปฏิบัติในเบื้องต้น เรียกว่า บุพพกิจ คือ กิจเบื้องต้นในการปฏิบัติกรรมฐาน ทั้งในส่วนของสมถ 
กรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน ที่ควรยึดถือเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
แสดงกิจเบื้องต้นในการปฏิบัติกรรมฐานโดยสังเขปไว้ว่า 

  โยคีบุคคลช าระศีลทั้งหลายให้บริสุทธ์ิตามนัยที่ได้แสดงมาในสีลนิเทศนั้นแล้ว พึงตั้ง
 ตนไว้ในศีลอันบริสุทธ์ิดีแล้วนั้น บรรดาปลิโพธเครื่องกังวล ๑๐ ประการอย่างใดมีอยู่แก่ตน 
 ก็จงตัดปลิโพธเครื่องกังวลอย่างนั้นเสียให้สิ้นห่วง แล้วพึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้ให้พระ
 กัมมัฏฐาน เรียนเอาพระกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง ในบรรดาพระกัมมัฏฐาน ๔๐ ประการ 
 อันเหมาะสมแก่จริตจริยาของตน แล้วพึงออกจากวัดที่ไม่สมควรแก่การที่จะภาวนาสมาธิ
 ไปอยู่ในวัดที่สมควร ครั้นแล้วพึงท าการตัดเครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น ตัดเล็บโกนหนวด
 เป็นต้น ให้สิ้นเสร็จเรียบร้อย แต่นั้นพึงลงมือภาวนาสมาธินั้น ด้วยไม่ท าวิธีภาวนาทุก  ๆ 
 อย่างให้ขาดตกบกพร่องไป๔๗ 

 ฉะนั้น ก่อนเจริญสมถภาวนาก็ดี เจริญวิปัสสนาภาวนาก็ดี พึงถือปฏิบัติตามบุพพกิจ ๗๔๘  
ประการนี้ คือ (๑) ตั้งตนอยู่ในศีล (๒) ตัดมหาปลิโพธ เครื่องกังวลใหญ่ ๑๐ ประการ (๓) แสวงหา
กัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน (๔) ศึกษากรรมฐานที่เหมาะแก่จรติของตน (๕) เว้นจากสถานที่เป็นโทษแก่
การปฏิบัติ (๖) อยู่ในสถานที่สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ (๗) ตัดขุททกปลิโพธ เครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ 
แล้วจึงปฏิบัติกรรมฐาน บุพพกิจ ๗ ประการนี้ มีอรรถาธิบายแสดงไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและคัมภีร์
อรรถกถา ฎีกาที่เกี่ยวข้อง มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ก.  ตั้งตนอยู่ในศีล ได้แก่ ศีล ๕ หรืออาชีวัฏฐมกศีล เป็นศีลของคฤหัสถ์, ศีล ๘ ธรรมดา 
เป็นศีลของชี, ศีล ๑๐ เป็นศีลของสามเณร, และจตุปาริสุทธิศีล ๔ ประการ คือ ปาติโมกข์สังวรศีล 
อินทรียสังวรศีล อาชีวปาริสุทธิศีล ปัจจยสันนิสิตศีล ซึ่งเป็นศีลที่เป็นไปในการอบรมปัญญา ผู้ปฏิบัติ
กรรมฐานควรบ าเพ็ญศีลให้บริสุทธ์ิก่อน ดังในอรรถกถาวินัยปิฎก มหาวิภังค์ว่า 
  กุลบุตรควรช าระศีล ๔ อย่างให้หมดจดก่อน ในศีลนั้น มีวิธีช าระให้หมดจด ๓ อย่าง คือ 
 ไม่ต้องอาบัติ ๑ ออกจากอาบัติที่ต้องแล้ว ๑ ไม่เศร้าหมองด้วยกิเลสทั้งหลาย ๑ ภาวนา
 ย่อมส าเร็จแก่กุลบุตรผูม้ีศีลบริสุทธ์ิ กุลบุตรควรบ าเพ็ญอภิสมาจาริกศีล ให้บริบูรณ์เสียก่อน 
                                                

 ๔๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๔๖. 
 ๔๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ 
๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๔๑. 



๒๒ 

 ด้วยวัตรเหล่านี้ คือ วัตรที่ลานพระเจดีย์ ลานต้นโพธ์ิ อุปัชฌายวัตร อาจริยวัตร วัตรที่เรือนไฟ 
 ที่โรงอุโบสถ ขันธกวัตร ๘๒ มหาวัตร ๑๔ เมื่ออภิสมาจาริกวัตรบริบูรณ์ ศีลก็จะบริบูรณ์๔๙ 
 ข้อนี้ แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของอภิสมาจาริกวัตรด้วย เพราะถ้าบ าเพ็ญอภิสมาจาริก
วัตรไม่บริบูรณ์ ก็เป็นไปไม่ได้ที่จักบ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์ ดังในปฐมอคารวสูตร ทุติยอคารวสูตร และ
มิตตสูตรว่า “เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุไม่บ าเพ็ญอภิสมาจาริกธรรมให้บริบูรณ์แล้ว จักบ าเพ็ญเสขธรรม 
(ศีลบัญญัติที่ว่าด้วยเสขิยวัตร) ให้บริบูรณ์ได้, เป็นไปไม่ได้เลยที่ภิกษุไม่บ าเพ็ญเสขธรรมให้บริบูรณ์แล้ว 
จักบ าเพ็ญศีลทั้งหลายให้บรบิูรณ์ได้”๕๐ ในปฐมอคารวสูตรและทุติยอคารวสูตรนั้น กล่าวถึงภิกษุที่ไม่มี
ความเคารพ ไม่มีความย าเกรง ไม่มีความประพฤติเสมอภาคในเพื่อนพรหมจารีทั้งหลาย และในมิตตสูตร 
กล่าวถึงภิกษุผู้มีมิตรช่ัว มีสหายช่ัว มีเพื่อนช่ัว เสพ คบ เข้าไปนั่งใกล้มิตรช่ัว และประพฤติตามมิตรช่ัว
เหล่าน้ันอยู่ ภิกษุผู้ประพฤติเช่นน้ัน ไม่สามารถทีจ่ะบ าเพ็ญอภิสามาจาริกธรรมให้บริบูรณ์ได้ ซึ่งตรงกัน
ข้ามกับภิกษุผู้มีความเคารพ มีมิตรดี จึงจะสามารถบ าเพ็ญอภิสามาจาริกธรรมให้บริบูรณ์และยังศีลให้
บริบูรณ์ได้ 
 ฉะนั้น โยคีบุคคลผู้บ าเพ็ญศีลให้บริบูรณ์เท่านั้น จึงเรียกว่า ตั้งตนอยู่ในศีล๕๑ เพราะศีล
เป็นเบื้องต้นของกุศลธรรมทั้งหลาย๕๒ ศีลเป็นที่ตั้งหรือเป็นรองรับไว้ซึ่งกุศลธรรมทั้งหลาย หากไม่มีศีล 
คุณธรรมข้ออื่น ๆ มีสมาธิเป็นต้น ก็ไม่อาจเจริญหรือพัฒนาต่อไปได้๕๓ การตั้งตนอยู่ในศีลจึงมีความ 
ส าคัญเป็นอันดับต้น ดังพุทธพจน์ในภิกขุสูตร๕๔ ว่า “เธอจงท าเบื้องต้นในกุศลธรรมทั้งหลายให้หมด
ก่อน อะไรเป็นเบื้องต้นแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย คือ ศีลที่บริสุทธ์ิดีและความเห็นที่ตรง เมื่อใดศีลของ
เธอจักบริสุทธ์ิดีและความเห็นจักตรง เมื่อนั้น เธออาศัยศีล ด ารงอยู่ในศีลแล้ว พึงเจริญสติปัฏฐาน ๔” 

 ในคัมภีร์อภิธัมมาวตาร๕๕แสดงศีลเปน็พื้นฐานของการปฏิบัติธรรมว่า “ภิกษุผู้หวังจะบรรลุ
ญาณทัศนะ (มหัคคตธรรมและโลกุตตรธรรม) อันยิ่งกว่าธรรม (กุศลกรรมบถ) ของมนุษย์ พึงช าระศีล
ให้หมดจดก่อน” “ฌานย่อมไม่มีในผู้ทุศีลปราศจากศีล ซึ่งมีความประพฤติที่น่าเคลือบแคลง มรรคจะ
มีได้อย่างไร ดังนั้น จึงควรช าระศีลก่อน” 

 สรุปว่า การตั้งตนอยู่ในศีล คือ ความเป็นผู้มีศีลบริสุทธ์ิ ถือเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นที่จะขาด
เสียมิได ้เพราะหากศีลไม่บริสุทธ์ิ การพัฒนาสู่คุณธรรมช้ันสูงกว่า อันได้แก่สมาธิและปัญญา ย่อมจะ
เกิดข้ึนไม่ได ้นอกจากตั้งตนอยูใ่นศีลแล้วควรสมาทานธุดงค์ควบคู่ไปด้วย ดังคัมภีร์วิสุทธิมรรคแนะน าว่า  
                                                

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๕๐. 
 ๕๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑/๒๔, ๒๕., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๗/๕๘๖. 
 ๕๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๕. 
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๑/๒๓๖. 
 ๕๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔/๓๐, ๒๘๒., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๘., องฺ.สตฺตก. 
(ไทย) ๒๓/๖๕/๑๓๑., องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓/๕., ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๓/-/๓๙๐., ขุ.อิติ.อ. 
(ไทย) ๔๕/๔/-/๖๐๖., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๑/-/๒๙๑. 
 ๕๔ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๖๙/๒๑๒–๒๑๓. 
 ๕๕ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓๑๑. 



๒๓ 

  โดยที่โยคีบุคคลสมาทานเอาศีลแล้วจะต้องท าการสมาทานเอาธุดงค์ต่อไป ทั้งนี้เพื่อที่จะ
 ท าคุณทั้งหลายมีความเป็นผู้มักน้อยและความสันโดษเป็นต้น อันเป็นเครื่องผ่องแผ้วของศีล 
 แหละเมื่อโยคีบุคคลท าการสมาทานเอาธุดงค์เช่นน้ีแล้ว ศีลของท่านซึ่งถูกช าระล้างมลทิน
 แล้วด้วยน้ า คือ คุณ มีความเป็นผู้มักน้อย, ความสันโดษ, ความขัดเกลากิเลส, ความสงัด, 
 ความไม่สั่งสมกิเลส, การปรารภความเพียร, และความเป็นผู้เลี้ยงง่าย เป็นต้น ก็จักเป็นสิ่งที่
 บริสุทธ์ิด้วยดี กับทั้งพรตทัง้หลายของท่านกจ็ักสมบรูณ์ด้วย อันโยคีบุคคลผู้มีมารยาททั้งปวง
 บริสุทธ์ิแล้วด้วยคุณ คือ ศีลและพรตอันหาโทษมีได้เช่นนี้ ด ารงตนอยู่ในอริยวงศ์อันเป็น
 ของเก่าแก่ ๓ ประการ (คือ ความสันโดษในจีวร, ความสันโดษในบิณฑบาต, ความสันโดษ
 ในเสนาสนะตามมีตามได้) แล้วจักเป็นบุคคลสมควรเพื่อจะบรรลุอริยวงศ์ประการที่ ๔ 
 ซึ่งได้แก่ ความเป็นผู้ยินดีในภาวนา๕๖  

 ข้อนี ้แสดงใหเ้ห็นถึงเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันของธุดงค์และศีล ที่คอยส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกัน
และกันไปสู่ความเป็นผู้ยินดีในภาวนา ฉะนั้น ผู้ตั้งตนอยู่ในศีลแล้วควรสมาทานธุดงค์ควบคู่ไปด้วย 

 ข.  ตัดมหาปลิโพธ เครื่องกังวลใหญ่ ๑๐ ประการ “ภิกษุผู้ด ารงอยู่ในศีลอันบริสุทธ์ินีแ้ล้ว 
พึงตัดปลิโพธ (ความห่วงใยกังวล)” ปลิโพธมี ๑๐ ประการ ดังสาธกกล่าวว่า 

  อาวาโส จ กุล  ลาโภ   คโณ กมฺมญฺจ ปญฺจม  
  อทฺธาน  ญฃาติ อาพาโธ  คนฺโถ อิทฺธีติ เต ทส. 

 ปลิโพธ (เครื่องก่อให้เกิดความห่วงใย) เหล่าน้ันมี ๑๐ ประการ คือ ที่อยู่ ตระกูล ปัจจัยสี่ 
หมู่คณะ การงาน การเดินทาง ญาติ โรค การเรียนคัมภีร์ และฤทธ์ิ๕๗  

 ปลิโพธ คือ เครื่องผูกพันหรือหน่วงเหนี่ยวเป็นเหตุให้ใจพะวักพะวนห่วงกังวล, เหตุกังวล, 
ข้อติดข้อง, ปลิโพธที่ผู้จะเจริญกรรมฐานพึงตัดเสียให้ได้ เพื่อให้เกิดความปลอดโปร่งพร้อมที่จะเจริญ
กรรมฐานให้ก้าวหน้าไปได้ดี๕๘ มี ๑๐ อย่าง คือ 
 ๑.  อาวาสปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับวัดหรือที่อยู่ 
 ๒.  กุลปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับตระกูล ญาติ หรืออุปัฏฐาก 
 ๓.  ลาภปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับลาภ 
 ๔.  คณปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ตนต้องรับผิดชอบ 
 ๕.  กรรมปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการงาน เช่น การก่อสร้าง 
 ๖.  อัทธานปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการเดินทางไกลเนื่องด้วยกิจธุระ 
 ๗.  ญาติปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับญาติหรือคนใกล้ชิดที่จะต้องเป็นห่วงซึ่งก าลังเจ็บป่วย 
 ๘.  อาพาธปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับความเจ็บไข้ของตนเอง 

                                                

 ๕๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๓. 
 ๕๗ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๑๓. 
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๒๒๓–๒๒๔. 



๒๔ 

 ๙.  คันถปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับการศึกษาเล่าเรียน 
 ๑๐.  อิทธิปลิโพธ ความกังวลเกี่ยวกับฤทธ์ิของปุถุชนที่จะต้องคอยรักษาไม่ให้เสื่อม 
 (๑ – ๙) เป็นปลิโพธิแก่ผู้ปฏิบัติสมถภาวนา ทั้ง ๑๐ ข้อ เป็นปลิโพธแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
นอกจากนี้ วิปัสสนูปกเิลส ๑๐ ก็ถึงการนับเข้าด้วย ในระหว่างการปฏิบัติผ่านล าดับญาณที่ ๔ – ๑๑ 

 ค.  แสวงหากัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน เมื่อตัดปลิโพธทั้ง ๑๐ ประการแล้ว พึงเข้าไปหา
กัลยาณมิตรผู้สอนกรรมฐานนั้นเถิด 

  ปิโย ครุ ภาวนีโย   วตฺตา จ วจนกฺขโม 
  คมฺภีรญฺจ กถ  กตฺตา  โน จฏฺฐฃาเน นิโยชเย.๕๙ 

 พึงเข้าไปหากัลยาณมิตรผู้แสวงหาประโยชน์เกื้อกูลตามกาล ผู้สอนกรรมฐานผู้เพียบ 
พร้อมด้วยคุณสมบัติ เป็นต้นว่า “ท่านเป็นที่เคารพรัก หนักแน่น น่ายกย่อง อบรมศิษย์ให้ดี ยอมรับค า
ตักเตือน (จากสหธรรมิกและศิษย์) กล่าวถ้อยค าอันลึกซึ้งและไม่แนะน าในทางผิด เมื่อกระท าวัตรแล้ว
พึงเรียนกรรมฐาน ส่วนกัลยาณมิตรนั้นทราบจริตของเธอแล้ว พึงสอนกรรมฐานเถิด”๖๐ คุณสมบัติของ
ของกัลยาณมิตรผู้สอนกรรมฐาน มี ๗ ประการ คือ 
 ๑.  เป็นที่รักเป็นที่พอใจ ในที่นี้หมายถึงมีลักษณะแห่งกัลยาณมิตร ๘ ประการ คือ 
  ๑)  มีศรัทธา คือ เช่ือการตรัสรู้ของพระตถาคต เช่ือกรรมและผลของกรรม 
  ๒)  มีศีล คือ เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่นับถือของสัตว์ทั้งหลาย 
  ๓)  มีสุตะ คือ กล่าวถ้อยค าที่ลึกซึ้งที่สัมปยุตด้วยสัจจะและปฏิจจสมุปบาท 
  ๔)  มีจาคะ คือ ปรารถนาน้อย สันโดษ ชอบสงัด ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ 
  ๕)  มีความเพียร คือ ปรารภความเพียรในการปฏิบัติเพื่อเกื้อกูลแก่ตนและผู้อื่น 
  ๖)  มีสติ คือ มีสติต้ังมั่น  
  ๗)  มีสมาธิ คือ มีจิตต้ังมั่นไม่ฟุ้งซ่าน 
  ๘)  มีปัญญา คือ รู้อย่างไม่วิปริต ใช้สติพิจารณาคติแหง่กุศลธรรมและอกุศลธรรม รู้สิ่ง
ที่เกื้อกูลและสิ่งไม่เกื้อกูลแห่งสัตว์ทั้งหลายด้วยปัญญาตามความเป็นจริง มีจิตเป็นหนึ่งในอารมณ์นั้น
ด้วยสมาธิ เว้นสิ่งที่ไม่เกื้อกูล ประกอบสิ่งที่เกื้อกูลด้วยความเพียร 
 ๒.  เป็นที่เคารพ 
 ๓.  เป็นที่ยกย่อง (น่าสรรเสริญ) 
 ๔.  เป็นนักพูด (กล่าวตักเตือน), ผู้ฉลาดในถ้อยค า (ฉลาดในการใช้ค าพูด) 
 ๕.  เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า คือ กระท าตามโอวาทที่ท่านให้ 
 ๖.  เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึง้ได้ คือ เป็นผูส้ามารถช้ีแจงถ้อยค าลึกซึง้ทีเ่กี่ยวกบัฌาน วิปสัสนา 
มรรค ผล และนพิพาน 
 ๗.  ไม่ชักน าในอฐานะ (ในทางที่ไม่สมควร) หมายถึง ป้องกันไม่ให้ท าในสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์
เกื้อกูล มีคติเป็นทุกข์ แต่ชักชวนให้ท าสิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลมีคติเป็นสุข๖๑ 
                                                

 ๕๙ องฺ.สตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๔/๓๓., องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/-/๑๒๓. 
 ๖๐ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๑๓–๓๑๔. 
 ๖๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗., องฺ.สตฺตก.อ (ไทย) ๓๗/-/-/๙๔., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/-/๑๒๒–๑๒๓. 



๒๕ 

 กัลยาณมิตรผู้ประกอบด้วยองค์ ๗ ประการนี้ เป็นผู้ควรเสพ ควรคบ ควรเข้าไปนั่งใกล้  
แม้จะถูกขับไล่ก็ตาม, พระพุทธเจ้าหรือพระรัตนตรัยถือว่าเป็นกัลยาณมิตรและความเป็นผู้มีมิตร 
สหายดี เพื่อนดีนั้น เป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียว เพราะกัลยาณมิตรเหล่านั้น สามารถน าพาให้พ้น
จากทุกข์ได ้ดังพุทธพจน์ว่า “ดูก่อนอานนท์ ก็สัตว์ทั้งหลายที่มีชาติความเกิดเป็นธรรมดา อาศัยเรา
ตถาคตเป็นกัลยาณมิตร ย่อมหลุดพ้นจากชาติดังนี้ ฉันใด แต่ในที่นี้ บุคคลเมื่อจะหลุดพ้นด้วยอานุภาพ
แห่งสรณะ คือ พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ท่านก็กล่าวว่า บุคคลอาศัยสรณะนี้ย่อมหลุดพ้น
จากทุกข์ทั้งปวง ดังนี้ ก็ฉันนั้น”๖๒ 

  ข้อที่ว่า ความเป็นผู้มีมิตรดี มีสหายดี มีเพื่อนด ีเป็นพรหมจรรย์ทั้งหมดทีเดียวนั้น พึงทราบ
 โดยปริยายนี้ ด้วยว่า เพราะอาศัยเราผู้เป็นมิตรดี เหล่าสัตว์ผู้มีชาติ (ความเกิด) เป็นธรรมดา
 ย่อมพ้นจากชาติ ผู้มีชรา (ความแก่) เป็นธรรมดาย่อม พ้นจากชรา ผู้มีมรณะ (ความตาย) 
 เป็นธรรมดาย่อมพ้นจากมรณะ ผู้มีโสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ 
 (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นธรรมดาย่อม
 พ้นจากโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส๖๓ 

 กัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน ควรได้ในส านักของพระพุทธเจ้า, พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา,  
พระอนาคามี, พระสกทาคามี, พระโสดาบัน, ท่านผู้ได้จตุตถฌาน, พระวินิจฉยาจารย์ กุลบุตรผู้มีศีล
บริสุทธ์ิ และตัดปลิโพธได้แลว้ เมื่อจะเรียนกรรมฐาน ควรเรียนเอาในส านักของพระพุทธเจ้าเป็นต้นน้ี๖๔ 

 ง.  ศึกษากรรมฐานท่ีเหมาะแก่จรติของตน ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของปริยัติที่เนยยบุคคลทั้งหลาย
เว้นเสียมิได้ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคแสดงล าดับวิธีเรียนกรรมฐานไว้ว่า “เมื่อผู้ปฏิบัตเิข้าไปหากัลยาณมิตร
ผู้มีคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการ พึงถวายตัวแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าหรือแก่พระอาจารย์ แล้วพึงท าตนให้
เป็นผู้มีอัชฌาสัยอันสมบูรณ์และมีอธิมติอันสมบูรณ์ แล้วพึงขอเอาพระกรรมฐาน”๖๕ ดังนี ้

 ค าถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า อิมาห  ภควา อตฺตาภาว  ตุมฺหาก  ปริจฺจชามิ.  
 ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าขอถวายอัตภาพร่างกายอันนี้ แด่พระพุทธองค์ 
 โทษที่ไม่ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า คือ เมื่อโยคีหลีกไปอยู่ที่เสนาสะอันเงียบสงัด ครั้นอารมณ์
อันน่ากลัวมาปรากฏให้เห็นในคลองแห่งจักษุ ก็ไม่สามารถที่จะยับยั้งตั้งตนอยู่ได้ จะเลี่ยงหนีไปยังแดน
หมู่บ้าน เกิดเป็นผู้คลุกคลีกับพวกคฤหัสถ์ ท าการแสวงหาลาภสักการะอันไม่สมควร ก็จะพึงถึงความ
ฉิบหายเสีย 
 อานิสงส์ของการถวายตัวแด่พระพุทธเจ้า คือ โยคีบุคคลผู้ได้ถวายตัวแล้ว จะไม่เกิดความ
หวาดกลัว เมื่อมีอารมณ์อันน่ากลัวมาปรากฏให้เห็นในคลองแห่งจักษุ มีแต่จะเกิดความโสมนัสอย่าง
เดียว โดยที่จะได้เตือนตนว่า พ่อบัณฑิต ก็วันก่อนน้ัน เจ้าได้ถวายตัวแด่พระพุทธเจ้าแล้ว มิใช่หรือ 

                                                

 ๖๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/-/-/๑๕. 
 ๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓/๔., ม.มู.อ. (ไทย) ๑๙/๓/-/๓๙๔. 
 ๖๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๕๒. 
 ๖๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๙๒–๑๙๕. 



๒๖ 

 ค าถวายตัวแก่อาจารย์ อมิาห  ภนเฺต อตฺตภาว  ตุมหฺาก  ปริจจฺชามิ.  
 ข้าแต่ท่านอาจารย์ผูเ้จริญ กระผมของมอบถวายอัตภาพร่างกายอันนี้ แก่ท่านอาจารย ์
 โทษที่ไม่ถวายตัวแก่อาจารย์ คือ โยคีบุคคลผู้ไม่ได้ถวายตัว ย่อมจะเป็นคนอันใคร ๆ ขัดขวาง
ไม่ได้ ห้ามปรามไม่ได้ บางทีก็จะเป็นคนว่ายากสอนยาก ไม่เช่ือฟังโอวาท บางทีก็จะเป็นคนตามแต่ใจ
ตนเอง อยากไปไหนก็จะไป โดยไม่บอกลาอาจารย์ก่อน โยคีบุคคลเช่นนี้น้ัน อาจารย์ก็จะไม่รับสงเคราะห์
ด้วยอามิสหรือด้วยธรรมะ คือ การสั่งสอน จะไม่ให้ศึกษาวิชากรรมฐานอันสุขุมลึกซึ้ง เมื่อเธอไม่ได้รับ
การสงเคราะห์ ก็จะไม่ได้ที่พึ่งในพระศาสนา ไม่ช้าไม่นานก็จะถึงซึ่งความเป็นคนทุศีลหรือเป็นคฤหัสถ์ไป 
 อานิสงส์ที่ถวายตัวแก่อาจารย์ คือ โยคีบุคคลผู้ถวายตัวแล้ว จะไม่เป็นคนอันใคร ๆ ขัดขวาง
ไม่ได้ ไม่เป็นคนตามแต่ใจตนเอง จะเป็นคนว่าง่าย มีความประพฤติติดเนื่องอยู่กับอาจารย์ จะมี แต่
ความเจริญงอกงามไพบูลย์ในพระศาสนา 

 การเรียนกรรมฐานมีสนธิ๖๖ คือ ที่ต่อ ๕ อย่าง ภิกษุนั้นควรเป็นผู้มีความประพฤติเบา 
สมบูรณ์ด้วยวินัยและมรรยาทเข้าไปหาอาจารย์ (กัลยาณมิตรผู้ให้กรรมฐาน) ดังกล่าวแล้ว พึงเรียน
กรรมฐาน มีสนธิ ๕ ในส านักของอาจารย์น้ัน ผู้มีจิตอันตนให้ยินดีด้วยวัตรและข้อปฏิบัติ ได้แก่ 
 ๑.  อุคคหะ คือ การเรียนกรรมฐาน (เรียนหลักกรรมฐานตามแบบแผนหรือต ารา) 
 ๒.  ปริปุจฉา คือ การสอบถามกรรมฐาน (สอบถามความหมายและข้อสงสัยให้เสร็จสิ้น) 
 ๓.  อุปัฏฐานะ คือ ความปรากฏแห่งกรรมฐาน (การปรากฏแห่งนิมิตกรรมฐานว่า เป็น
อย่างนั้น ๆ) 
 ๔.  อัปปนา คือ ความแน่แฟ้น, ความแน่วแน่แห่งกรรมฐาน (การที่กรรมฐานจะแน่วแน่ถึง
ข้ันฌานได้ เป็นอย่างนี้ ๆ) 
 ๕.  ลักษณะ ความก าหนดหมาย, ลักษณะแห่งกรรมฐาน (ก าหนดสภาพของกรรมฐานว่า 
กรรมฐานนี้มีลกัษณะอย่างนี้ จะส าเร็จด้วยท าอย่างนี้ ๆ )๖๗ ภิกษุเมื่อเรียนกรรมฐาน ซึ่งมีสนธิ ๕ อย่างนี้ 
แม้ตนเองก็ไม่ล าบาก ไม่ต้องรบกวนอาจารย์ให้ล าบาก เพราะฉะนั้น ควรเรียนอาจารย์ให้บอกแต่น้อย 
สาธยายตลอดเวลาเป็นอันมาก 

 วิธีสอนกรรมฐาน อาจารย์ผู้ได้ส าเร็จเจโตปริยญาณ พึงตรวจสอบวาระจิตให้ทราบจริยา
เสียก่อน ส าหรับอาจารย์ที่ไม่ได้ส าเร็จเจโตปริยญาณ พึงทราบจริยาโดยสอบถามโยคีบุคคลโดยนัย  
เป็นต้นว่า เธอเป็นคนจริตอะไร หรือธรรมอะไรบ้างรบกวนเธอมาก หรือเมื่อเธอพิจารณาถึงกรรมฐาน
ข้อไหน จึงมีความผาสุกสบาย หรือจิตของเธอน้อมไปในกรรมฐานข้อไหน ครั้นทราบจริยาแล้ว จึงสอน
กรรมฐานที่เหมาะแก่จริยาต่อไป  

 ในคัมภีร์อภิธัมมาวตาร๖๘ แสดงกรรมฐาน ๔๐ ที่เหมาะแก่จริต ๖ ประเภท คือ ราคจริต 
โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต และวิตกจริต จริตเหล่าน้ี มี ๖๔ ประเภทโดยนัยคละกัน ได้แก่ 
 ๑.  กรรมฐาน ๑๑ อย่าง คือ อสุภะ ๑๐ และกายคตาสติ เหมาะสมแก่ผู้มีราคจริต 

                                                

 ๖๖ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๕๔. 
 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๘๐๘. 
 ๖๘ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๑๕–๓๒๒. 



๒๗ 

 ๒.  กรรมฐาน ๘ อย่าง คือ อัปปมัญญา ๔ และวัณณกสิณ ๔ (นีลกสิณ ปีตกสิณ โลหิตกสิณ 
และโอทาตกสิณ) เหมาะสมแก่ผู้มีโทสจริต 
 ๓.  อานาปานะเพียงอย่างเดียว ในอนุสสติกรรมฐาน พระศาสดาตรัสว่า เหมาะสมแก่ผู้มี
โมหะจริตและวิตกจริต 
 ๔.  อนุสสติ ๖ ประเภทแรก (พุทธานุสสติ ธัมมานุสสติ สังฆานุสสติ สีลานุสสติ จาคานุสสติ 
และเทวตานุสสติ) เหมาะสมแก่บุคคลผู้มีศรัทธาจริต 
 ๕.  กรรมฐาน ๔ ประเภท คือ มรณานุสสติ อุปสมานุสสติ อาหาเรปฏิกูลสัญญา และธาตุ-
ววัตถาน เหมาะสมแก่ผู้มีพุทธิจริต 
 ๖.  กรรมฐานเหล่านี้ คือ อรูปกรรมฐาน ๔ และกสิณที่เหลือ (ปฐวีกสิณ, อาโปกสิณ,  
เตโชกสิณ, วาโยกสิณ, อาโลกกสิณ และอากาสกสิณ) เหมาะสมแก่ผู้มีจริตทั้งหมด 
 สมถกรรมฐานที่กล่าวมาน้ีแบง่ไว้โดยความเป็นปฏิปักษ์กันโดยตรงและมีความเหมาะสมแก่
จริตทั้ง ๖ ประเภทอย่างยิ่ง เหมาะแก่สมถยานิกบุคคล และสมถกรรมฐานนี้ยังเป็นปัจจัยแก่วิปัสสนา
ภาวนา ความว่า “กรรมฐานทั้ง ๔๐ อย่างนี้ เป็นปัจจัยแก่วิปัสสนา สมบัติในภพและความสุขในปัจจุบัน”  

 ข้อปฏิบัติของผู้สอนกรรมฐานและข้อปฏิบัติของผู้เรียนกรรมฐาน ท่านแสดงไว้ว่า อาจารย์
พึงบอกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้เรียนเอากรรมฐานแล้วอยู่ในส านักของตน ในขณะที่เธอเข้ามาพบทุกครั้ง , 
และอาจารย์น้ันพึงบอกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้ปรารถนาจะเรียนกรรมฐานแล้วไปอยู่ที่อื่น โดยไม่ย่อหรือ
พิสดารนัก, เมื่อภิกษุเรียนเอากรรมฐานอันเป็นเครื่องย ่ายีกามราคะแล้ว พึงอยู่ในวิหารที่ร่มเย็น
เหมาะสมซึ่งเว้นจากโทษ ๑๘ อย่างเสมอ 

 ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๖๙ แสดงจริตบุคคลผู้ที่เจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลัก 
มหาสติปัฏฐาน ๔ ไว้ ๒ ประเภท คือ เวไนยสัตว์ (สัตว์ผู้ควรแก่การแนะน าสั่งสอน) ที่เป็นตัณหาจริต 
ทิฏฐิจริต ผู้เป็นสมถยานิก (ผู้มีสมถะเป็นยาน) และวิปัสสนายานิก (ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน) ที่เป็นไปโดย
ส่วนทั้งสอง คือ มีปัญญาอ่อนและปัญญากล้า ดังนี ้
 ๑.  ประเภทจริตบุคคล ผู้มีปัญญาอ่อนและปัญญากล้า ได้แก่ 
  ๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์หยาบ เป็นทางหมดจดส าหรับเวไนยสัตว์ 
ผู้มีตัณหาจริตมีปัญญาอ่อน 
  ๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานมีอารมณ์ละเอียด เป็นทางหมดจด ส าหรับเวไนยสัตว์ 
ผู้มีตัณหาจริตมีปัญญากล้า  
  ๓)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานที่มีอารมณ์ไม่แยกออกมากนัก เป็นทางหมดจด ส าหรับ
เวไนยสัตว์ผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญาอ่อน  
  ๔)  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่มีอารมณ์แยกออกมาก เป็นทางหมดจด ส าหรับเวไนย
สัตว์ ผู้มีทิฏฐิจริตมีปัญญากล้ 
 ๒.  ประเภทสมถยานิกและวิปสัสนายานิก ผู้มีปญัญาอ่อนและปญัญากล้า ได้แก่ 
  ๑)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีนิมิตอันจะพึงบรรลุได้โดยไม่ยาก เป็นทางหมดจด 
ส าหรับเวไนยสัตว์ผู้เป็นสมถยานิกมีปัญญาอ่อน  
                                                

 ๖๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๗–๒๗๘. 



๒๘ 

  ๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะไม่ตั้งอยู่ในอารมณ์อย่างหยาบ จึงเป็นทางหมด
จดส าหรับเวไนยสัตว์ผู้เป็นสมถยานิกมีปัญญากล้า  
  ๓)  จิตตานุปัสสนาสติปฏัฐาน มีอารมณ์ที่แยกออกไม่มากนัก เป็นทางหมดจด ส าหรับ
เวไนยสัตว์ผู้เป็นวิปัสสนายานิกมีปัญญาอ่อน  
  ๔)  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน มีอารมณ์ที่แยกออกมาก เป็นทางหมดจดส าหรับเวไนย
สัตว์ผู้เป็นวิปัสสนายานิกมีปัญญากล้า 

 จริตบุคคลทั้งสมถยานิกและวิปสัสนายานิก ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ควรส ารวจตนเองกอ่นว่า เป็นจริตบคุคลประเภทไหน แล้วเลือกเจริญสติปัฏฐานข้อนั้น คือ ปฏิบัติหนัก
ไปในฐานนั้น ตามจริต ตามความช านาญ หรือตามก าลังสติปัญญาของตน สรุปได้ ดังนี้  
 ๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับตัณหาจริตบุคคล ผู้มีปัญญาอ่อนและสมถยานิก  
ผู้มีปัญญาอ่อน 
 ๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับตัณหาจริตบุคคล ผู้มีปัญญากล้าและสมถยานิก   
ผู้มีปัญญากล้า 
 ๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกบัทิฏฐิจรติบคุคล ผู้มีปัญญาอ่อนและวิปสัสนายานิก
ผู้มีปัญญาอ่อน 
 ๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกบัทิฏฐิจรติบุคคล ผู้มีปัญญากล้าและวิปัสสนายานิก 
ผู้มีปัญญากล้า 

 ในอรรถกถามหาสติปัฐานสูตร แสดงเหตุที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสติปัฏฐานว่า มี ๔  
ไม่หย่อนไม่ยิ่ง ก็เพื่อจะทรงให้เป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่เวไนยสัตว์ คือ สัตว์ผู้ควรแก่การแนะน าสั่งสอน 
ให้สามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน มีความว่า 

  สติปัฏฐาน มีอันเดียวเท่านั้น โดยเป็นความระลึกและโดยเป็นที่ประชุมลงเป็นอันเดียวกัน 
 มี ๔ ด้วยอ านาจอารมณ์ เปรียบเหมือนพระนครมี ๔ ประตู คนที่มาแต่ทิศตะวันออก น า
 สิ่งของที่อยู่ทาง ทิศตะวันออก มาเข้าพระนครทางประตูทิศตะวันออก คนที่มาแต่ทิศใต้ 
 ทิศตะวันตกก็เหมือนกัน คนที่มาแต่ทิศเหนือก็น าสิ่งของที่อยู่ทางทิศเหนือ มาเข้าพระนคร
 ทางประตูทศิเหนือ ฉันใด ข้ออุปไมยนี้ก็ฉันนั้น จริงอยู่นิพพานเปรียบเหมือนนคร โลกุตตร 
 มรรคมีองค์แปดเปรียบเหมือนประตูพระนคร สติปัฏฐานมีกายเป็นต้น เปรียบเหมือนทิศ
 ทั้งหลายมีทิศตะวันออกเป็นต้น ก็คนที่มาแต่ทิศตะวันออก น าสิ่งของที่อยู่ทางทิศตะวันออก
 มาเข้าพระนครทางประตูทิศตะวันออก ฉันใด ผู้ปฏิบัติโดยมุขแห่งกายานุปัสสนา เจริญ
 กายานุปัสสนา ๑๔ วิธี ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเดียวกันนั่นเอง ด้วยอริยมรรคที่เกิด
 จากอานุภาพแห่งการเจริญกายานุปัสสนา ก็ฉันนั้น๗๐ 

 จริตบุคคลทั้งสมถยานิกและวิปัสสนายานิก ผู้เลือกปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ 
ข้อใดข้อหนึ่งเป็นอารมณ์ ที่เหมาะสมกับจริตของตน ย่อมหยั่งลงสู่พระนิพพานอันเป็นจุดหมายปลายทาง
เดียวกันไดท้ั้งนั้น  

                                                

 ๗๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๙. 



๒๙ 

 สรุปกรรมฐาน ๒ อย่าง๗๑ ที่เป็นประโยชน์ แก่จริตบุคคลทุกประเภท ทั้งสมถยานิกและ
วิปัสสนายานิก ได้แก่ 
 ๑.  สัพพัตถกกัมมัฏฐาน (กรรมฐานมีประโยชน์ในกุศลธรรมทั้งปวง), กรรมฐานที่ใช้ประโยชน์
ได้หรือควรต้องใช้ทุกที่ทุกกรณี คือ ทุกคนควรเจริญอยู่เสมอ ได้แก่ เมตตาและมรณสติ (บางท่านจัด
อสุภสัญญาเข้าด้วย) 
 ๒.  ปาริหาริยกัมมัฏฐาน (กรรมฐานควรบริหารรักษา) คือ กรรมฐานที่เหมาะสมแก่จริต 
ของตน เป็นกรรมฐานที่ควรบริหารรักษาไว้เป็นนิตย์, กรรมฐานที่ต้องบริหาร หมายถึง กรรมฐานที่
เหมาะกับจริยาของแต่ละบุคคล ซึ่งเมื่อลงมือปฏิบัติแล้ว จะต้องคอยเอาใจใส่รักษาอยู่ตลอดเวลา  
ให้เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติที่สูงยิ่งขึ้นไป๗๒ 

 สัพพัตถกกัมมัฏฐาน ที่มาในอรรถกถาวินัยปิฎก มหาวิภังค์๗๓ ได้แก่ เมตตา (ที่เจริญไป) 
ในหมู่ภิกษุเป็นต้น และมรณัสสติ (การระลึกถึงความตาย), พระอาจารย์พวกหนึ่งกล่าวว่า อสุภสัญญา
บ้าง เพราะเหตุน้ัน คุณธรรมทั้ง ๓ (เมตตา มรณัสสต ิอสุภสัญญา) นั้น ท่านเรียกว่า สัพพัตถกกัมมัฏฐาน 
เปน็กรรมฐานอันกุลบุตรพึงปรารถนา คือ พึงต้องการในที่ทุกสถาน เพราะเป็นธรรมมีอุปการะมาก 
และเพราะความเป็นปทัฏฐาน แห่งการหมั่นประกอบเนือง ๆ ซึ่งความเพียร ตามที่ประสงค์ไป 

 สัพพัตถกกัมมัฏฐานนั้น เมื่อเพิ่มพุทธานุสสตเิข้าด้วยเปน็ ๔ ร่วมเรียกว่า จตุรารักขกัมมฏัฐาน
บ้าง จตุรารักขาบา้ง จตุรารักข์บ้าง จุตรารักษ์บ้าง อารักขกัมมัฏฐานบ้าง จตุรารักขา คือ การเจริญภาวนา
ที่เป็นเครื่องรักษาตัวให้มีใจสงบและตั้งอยู่ในความไม่ประมาท มี ๔ อย่าง คือ พุทธานุสติภาวนา มรณ
สติภาวนา อสุภภาวนา และเมตตาภาวนา, ในนวโกวาท เรียกว่า อารักขกัมมัฏฐาน คือ กรรมฐานเป็น
เครื่องรักษาตน, กรรมฐานเป็นเครื่องรักษาผู้ปฏิบัติให้สงบระงับและให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 
กัมมัฏฐาน ๔ อย่างนี้ ควรเจริญเป็นนิตย์๗๔ 

 สัพพัตถกกัมมัฏฐาน นี้กล่าวได้ว่า เป็นกรรมฐานที่เหมาะสมกับทั้งสมถยานิกบุคคลและ
วิปัสสนายานิกบุคคล เพราะเป็นกรรมฐานที่มปีระโยชน์ในกุศลธรรมทั้งปวง เป็นธรรมที่มีอุปการะมาก 
เป็นที่ตั้งแห่งความเพียร เป็นเครื่องรักษาตัวให้มีใจสงบและให้ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ฉะนั้น จึงเป็น
กรรมฐานที่ควรเจริญเป็นนิตย์ ก่อนที่จะเจริญวิปัสสนา ก็ควรเจริญสัพพัตถกัมมัฏฐานก่อนทุกครั้งไป 
เพื่อไม่ให้จิตหดหู่ ท้อถอย ดังพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ว่า 

 พุทฺธานุสฺสติ เมตฺตา จ อสุภ  มรณสฺสติ 
 อิจฺจิมา จตุรารกฺขา  กาตพฺพา จ วิปสฺสนา. 
 โยคีพึงท าอารักขกัมมัฏฐาน ๔ คือ พุทธานุสสติ ๑ เมตตา ๑ อสุภะ ๑ มรณะสติ ๑ เหล่าน้ี
ก่อนแล้ว พึงท าวิปัสสนา๗๕ 
                                                

 ๗๑ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๕๑–๓๕๒. 
 ๗๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๘๐๖. 
 ๗๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/๓๕๑–๓๕๒. 
 ๗๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๕๖, ๕๕๓. 
 ๗๕ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, หน้า ๓๗๑. 



๓๐ 

 จ.  เว้นจากสถานท่ีเป็นโทษแก่การปฏิบัติ “เมื่อภิกษุเรียนเอากรรมฐานอันเป็นเครื่องย ่ายี
กามราคะแล้ว พึงอยู่ในวิหารที่ร่มเย็นเหมาะสมซึ่งเว้นจากโทษ ๑๘ อย่างเสมอ อันประกอบด้วยองค์ 
๕ ไม่ใกล้ไม่ไกลจากหมู่บ้าน”๗๖ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๗๗ แสดงวัดที่ประกอบด้วยโทษ ๑๘ ประการ ช่ือว่า 
วัดไม่สมควร ได้แก่ 
 ๑.  มหตฺต  วัดใหญ่ (มีพระมาก ต่างจิตต่างใจ เรื่องมาก และไม่ค่อยสงบ) 
 ๒.  นวตฺต  วัดสร้างใหม่ (ต้องพลอยไปยุ่งงานก่อสร้างกับเขาด้วย) 
 ๓.  ชิณฺณตฺต  วัดที่ช ารุด (มีเรื่องดูแลมาก) 
 ๔.  ปนฺถนิสฺสิตตฺต  วัดที่อิงทางหลวง (อาคันตุกะมาบ่อย) 
 ๕.  โสณฺฑี วัดมีสระน้ า (คนมาชุมนุมกันมาก) 
 ๖.  ปณฺณ  วัดมีใบไม้ใช้เป็นผัก  
 ๗.  ปุปฺผ  วัดมีไม้ดอก 
 ๘.  ผล  วัดมีไม้ผล (คนจะมากันเรื่อย มาเก็บดอกไม้ ข้อผลไม้ ฯลฯ วุ่นวาย) 
 ๙.  ปตฺถนียตา วัดที่มีคนข้ึนมาก (ว่ามีพระวิเศษเป็นต้น คนจะมาออกันมาก) 
 ๑๐.  นครสนฺนิสฺสิตตา วัดอิงเมือง  
 ๑๑.  ทารุสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงป่าไม้ 
 ๑๒.  เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงไร่นา (เป็นถ่ินที่ชาวบ้านท ากิจธุระ การงาน และหาเลี้ยงชีพ) 
 ๑๓.  วิสภาคาน  ปุคฺคลาน  อตฺถิตา วัดที่มีคนไม่ลงรอยกัน (ยุ่งกับปัญหา) 
 ๑๔.  ปฏฺฏนสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงท่า (คนมากับรถกับเรือแวะเรื่องโน้นเรื่องนี้ ไม่ได้สงบ) 
 ๑๕.  ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงบ้านป่าชายแดน (ที่คนไม่นับถือพระศาสนา) 
 ๑๖.  รชฺชสีมสนฺนิสฺสิตตา วัดที่อิงเขตแดนประเทศ (เขตแห่งอ านาจระหว่าง ๒ รัฐ อาจ
เป็นการเสี่ยงภัย แม้แต่ถูกหาว่าเป็นจารบุรุษ คือ คนสอดแนม) 
 ๑๗.  อสปฺปายตา วัดที่ไม่มีความสบาย (เป็นที่มีอารมณ์ต่าง ๆ รบกวนมาก)๗๘ 
 ๑๘.  กลฺยาณมิตฺตาน  อลาโภ วัดที่หาอาจารย์ผู้กัลยาณมิตรไม่ได้ 

 วัดที่ประกอบด้วยโทษ ๑๘ ประการ อย่างใดอย่างหนึ่งเหล่าน้ีแล ช่ือว่า วัดที่ไม่สมควรแก่
สมาธิภาวนา โยคีบุคคลไม่ควรไปอยู่ ณ วัดเช่นน้ัน 

 ฉ.  อยู่ในสถานท่ีสะดวกสบายแก่การปฏิบัติ วัดใดประกอบด้วยองค์คุณ ๕ ประการ เช่น 
ไม่ไกลไม่ใกล้นักแต่โคจรคามเป็นต้น วัดเช่นนี้ จัดเป็นวัดที่สมควรแก่ภาวนา ในเสนาสนสูตรแสดงเสนาสนะ
ที่สมควรแก่ภาวนาและองค์ของภิกษุผูบ้ าเพ็ญเพียร๗๙ ว่า เสนาสนะประกอบด้วยองค์ ๕ คือ เสนาสนะ 
 ๑.  อยู่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นัก มีทางไปมาสะดวก กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนมีเสียงน้อย 
ไม่อึกทึก มีเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลานกระทบน้อย 

                                                

 ๗๖ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๒๓. 
 ๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๒๐๔–๒๑๑.  
 ๗๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๘๑๐. 
 ๗๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๕/๓๗๙., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๓/๙๒., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๑/๑๗–๑๙. 



๓๑ 

 ๒.  เมื่อภิกษุอยู่ในเสนาสนะนั้น มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชช
บริขารที่เกิดข้ึนโดยไม่ฝืดเคืองเลย 
 ๓.  ภิกษุผู้เถระทั้งหลาย เป็นพหูสูต เรียนจบคัมภีร์ ทรงธรรม ทรงวินัยทรงมาติกาอยู่ใน
เสนาสนะนั้น 
 ๔.  ภิกษุนั้นเข้าไปหาภิกษุผู้เถระเหล่านั้น ในเวลาที่สมควรแล้ว จึงสอบถามไต่ถามว่า 
“พุทธพจน์น้ีเป็นอย่างไร เนื้อความแห่งพุทธพจน์น้ีเป็นอย่างไร” 
 ๕.  ภิกษุผู้เถระเหล่านั้น ย่อมเปิดเผยข้อที่ยังไม่เปิดเผย ท าข้อที่เข้าใจยากให้เข้าใจง่าย
และบรรเทาความสงสัยในธรรมที่น่าสงสัยหลายอย่างแก่ภิกษุนั้น  
 ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๕ (องค์ของภิกษุผู้บ าเพ็ญเพียร) คือ (๑) เป็นผู้มีศรัทธา (๒) เป็น
ผู้มีอาพาธนอ้ย (๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมารยา (๔) เป็นผู้ปรารภความเพียร (๕) เป็นผู้มีปัญญา อาศัยใช้
สอยเสนาสนะอันประกอบด้วยองค์ ๕ ไม่นานนักก็จะท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติอันไม่มีอาสวะ 
เพราะอาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน 

 ช.  ตัดขุททกปลิโพธ เครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ แล้วก็ลงมือปฏิบัติ 

  ขฺททโก ปลิโพโธปิ  ฉินฺทิตพฺโพ ปนตฺถิ เจ 
  ทีฆา เกสา นขา โลมา  ฉินฺทิตพฺพา วิภาวินา. 
 “ควรตัดขุททกปลิโพธ เครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ ผู้มีปัญญาควรตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวด
ที่ยาวเสียใหมใ่หเ้รยีบรอ้ย”๘๐ เช่น ผม เล็บ และขนที่ยาวพึงโกนหรอืตัดเสยีให้เรยีบรอ้ย จีวรที่เก่าช ารดุ 
ก็พึงท าให้มั่นคงด้วยการปะหรือดามเป็นต้น หรือพึงชุน หรือถักเสียให้เรียบร้อย ถ้าที่บาตรเป็นสนิม  
ก็พึงระบมบาตรใหม้ีส ีพึงช าระปดักวาดเตียงและตั่งใหส้ะอาด ส่วนน้ีแสดงถึงอภิสมาจาร (กายบริหาร, 
บริขารบริโภค)๘๑ ล าดับแห่งบุพพกิจในอรรถกถาสรุปความไว้ว่า 

  ครั้นเรียนกรรมฐาน ซึ่งมีสนธิ ๕ อย่างนั้นแล้ว ถ้าในอาวาสนั้น มีเสนาสนะเป็นต้น  
 เป็นที่สบายไซร้ ควรอยู่ในอาวาสนั้นนั่นแล ถ้าในอาวาสนั้น ไม่มีเสนาสนะเป็นที่สบายไซร้ 
 ควรบอกลาอาจารย์ ถ้าเป็นผู้มีปัญญาอ่อน ควรไปสิ้นระยะโยชน์หนึ่งเป็นอย่างยิ่ง ถ้าเป็น
 ผู้มีปัญญากล้าก็ควรไปแมไ้กล (กว่าน้ัน) ได้แล้วเข้าไปยังเสนาสนะที่ประกอบด้วยองค์แห่ง
 เสนาสนะ ๕ อย่าง เว้นเสนาสนะ ที่มีโทษ ๑๘ อย่าง แล้วพักอยู่ในเสนาสนะนั้น ตัดปลิโพธ
 หยุมหยิมเสีย ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว บรรเทาความเมาอาหาร ท าจิตให้ร่าเริง ด้วยการอนุสรณ์ 
 ถึงคุณพระรัตนตรัย ไม่หลงลืมกรรมฐานแม้บทหนึ่ง แต่ที่เรียนเอาจากอาจารย์๘๒ 

 ฉะนั้น ก่อนที่จะปฏิบัติสมถกรรมฐานก็ดี วิปัสสนากรรมฐานก็ดี ผู้ปฏิบัติจึงควรที่จะศึกษา
บุพพกิจ ๗ ประการ และถือปฏิบัติตามทุกข้ันตอน เพื่อให้เกิดเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการปฏิบัติ
กรรมฐานของตน ทั้งไม่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติและสามารถเข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้โดยเร็ว 

                                                

 ๘๐ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๓๒๔. 
 ๘๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๒๑๓. 
 ๘๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๕๔, ๓๖๘. 



๓๒ 

 นอกจากนี้ ในขณะปฏิบัติกรรมฐานอยู่นั้น ควรเว้นหรือหลีกเลี่ยงจากสภาพแวดล้อมที่ไม่
เอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติ และพฤติกรรมการท า พูด คิดอันไม่เป็นสัปปายะต่อการปฏิบัติ เรียกว่า  
เว้นอสัปปายะ, ควรเลือกอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติ  และท า พูด คิดแต่สิ่งที่
เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติกรรมฐานของตน เรียกว่า เสพสัปปายะ, สัปปายะ คือ สบาย, สภาพเอื้อ, 
สภาวะที่เกือ้หนุน, สิ่ง สถาน หรือบุคคล ซึ่งเป็นที่สบาย เหมาะกัน เกื้อกูล หรือเอื้ออ านวย โดยเฉพาะที่
ช่วยเกื้อหนุนการบ าเพ็ญและรกัษาสมาธิ๘๓ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๘๔ และอภิธัมมัตถสงัคหะ๘๕ แสดงไว้ว่า  
 ๑.  อาวาส ที่อยู่อาศัยที่สมควรและไม่สมควร 
 ๒.  โคจร ทางโครจร (หมู่บ้านหรือทองถ่ินที่จะไปบิณฑบาต) ที่สมควรและไม่สมควร 
 ๓.  ภัสส ค าพูด การสนทนา ถ้อยค าที่สมควรและไม่สมควร เว้นดิรัจฉานกถา ๓๒ อย่าง 
และวิคคาหิกกถา ๑๔ อย่าง ซึ่งเป็นถ้อยค าที่ไมเ่ปน็ประโยชน์, เป็นถ้อยค าทีขั่ดขวางมรรค ผล นิพพาน, 
พูดแต่ถ้อยค าที่ไม่เป็นอุปสรรคขัดกับมรรค ผล นิพพาน มีกถาวัตถุ ๑๐ ประการ 
 ๔.  ปุคคล บุคคลที่สมควรและไม่สมควร ที่จะเข้าไปคลุกคลีสนทนาด้วย 
 ๕.  โภชน อาหารที่สมควรและไม่สมควร ที่จะท าให้จิตใจชุ่มช่ืน ตั้งมั่น 
 ๖.  อุต ุฤดู อากาศเป็นที่สบายและไม่สบาย ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป 
 ๗.  อิริยาปถ อิริยาบถเป็นที่สบายและไม่สบาย ที่จะส่งเสริมให้จิตแจ่มใสสงบระงับนิวรณ์ 

 สรุปว่า สภาพแวดล้อม ความเป็นอยู่ และพฤติกรรมในการท า พูด คิดเหล่านี้ มีอิทธิพลที่
จะส่งทั้งผลดีและผลเสียต่อการปฏิบัติได้ ฉะนั้น ผู้หวังความเจริญก้าวหน้าในการปฏิบัติกรรมฐาน  
ควรเลือกเสพสัปปายะ เว้นอสัปปายะ และถือปฏิบัติตามบุพพกิจ ๗ ประการให้ครบถ้วนทุกข้ันตอน 

 ๒.๒.๒  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นสูตร
ที่ว่าด้วยการเจริญสติปัฏฐานสูตรใหญ่ กล่าวถึงหลักการและวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก  
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นทางปฏิบัติทางเดียว (เอกายนมรรค) เป็นเส้นทางเดียวที่จะน าไปสู่มรรค ผล นิพพาน 
เป็นพระสูตรที่ตรัสแสดงแก่พุทธบริษัททั้ง ๔ ได้แก่ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกาชาวแคว้นกุรุผู้ถึง
พร้อมด้วยก าลังกาย ก าลังใจ และก าลังสตปิัญญา ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะ แคว้นกุรุ ซึ่งเป็น
แคว้นที่สมบูรณ์พร้อมด้วยสัปายยะ อันเป็นปัจจัยอุดหนุนให้พุทธบริษัทชาวกุรุ สามารถรู้ทั่วถึงพระธรรม
เทศนาอันลึกซึ้งนี้ได ้เนื้อความแห่งมหาสติปัฏฐานสูตร๘๖ ว่า  

 เอกายโน อย ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท จตฺตาโร สติปฏฺ านา ฯ 
                                                

 ๘๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๔๓๖. 
 ๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๒๒๐. 
 ๘๕ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๑๒๕. 
 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๓๓ 

 ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ 
เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี ้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ 
สติปัฏฐาน ๔ ประการ อะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 ๑.  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้
 ๒.  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
 ๓.  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกได ้
 ๔.  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
 สรุปความว่า สติปัฏฐาน ๔ ประการ คือ การพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต และธรรม  
ด้วยความเพียร สัมปชัญญะ และสติ อันเป็นองค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน จึงจะสามารถก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ และสติปัฏฐาน ๔ นี้ เป็นทางปฏิบัติทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลา่
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน  

 ก.  นิยามความหมายของสติปัฏฐาน  

 ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๘๗ แปลและให้ความหมาย สติปัฏฐานว่า สติปัฏฐาน แปลว่า 
ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน ค าว่า สติปัฏฐานทั้งหลาย ได้แก่ สติปัฏฐาน ๓ 
คือ (๑) อารมณ์แห่งสติ (๒) ความที่พระบรมศาสดาทรงล่วงเลยความยินร้ายและยินดีในพระสาวก
ทั้งหลาย ผู้ปฏิบัติในสติปัฏฐาน ๓ อย่าง (๓) ตัวสต ิ(สติข้อนี้ที่ทรงหมายเอาในมหาสติปัฏฐานสูตร)  
 มีอรรถาธิบายว่า ก็สติเท่าน้ัน เรียกว่า สติปัฏฐาน ได้ในบาลี (สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค) 
เป็นต้นว่า “สติปัฏฐาน ๔ อันบุคคลเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมยังสัมโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ ดังนี้” 
ค านั้นมีความดังนี้ ธรรมชาติใดต้ังอยู่ทั่ว อธิบายว่า เข้าไปตั้งมั่น คือ แล่นเป็นไป เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น 
ช่ือว่า ปัฏฐาน สติน้ันเอง ช่ือว่า สติปัฏฐาน, อีกนัยหนึ่ง ที่ช่ือว่า สติ เพราะอรรถว่า ระลึกได้ ที่ช่ือว่า 
ปัฏฐาน เพราะอรรถว่า เข้าไปตั้งไว้ เพราะฉะนั้น สติน้ันด้วย ปัฏฐานด้วย เพราะเหตุนั้น จึงช่ือว่า สติ
ปัฏฐาน ในที่นี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงประสงค์เอาสติปัฏฐานอันน้ี 
 พระไตรปิฎกนิสสยะ๘๘ ให้ความหมายและขยายความตามนัยอรรถกถาว่า ค าว่า สติปัฏฐาน 
(สติ ศัพท์ + ปฏฺฐฃาน ศัพท์) โดยทั่วไปมีความหมาย ๓ อย่าง คือ (๑) สติโคจร อารมณ์อันเป็นที่ตั้งแห่งสติ 
(๒) คุณธรรมกล่าว คือ การล่วงพ้นความรักและความเกลียดชังในศิษย์อันบุคคลผู้เป็นครูพึงมีสติตั้งไว้ 
(๓) สติ หมายถึง สติเจตสกิที่ท าหน้าที่ตามระลกึรู้อารมณ์กรรมฐาน สติปัฏฐานในความหมายข้อที่ ๓ นี ้
เป็นความหมายที่ประสงค์เอาในมหาสติปัฏฐานสูตร มีความอธิบายสรุปว่า  
                                                

 ๘๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๕., ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๖๕๖. 
 ๘๘ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ [ฉบับพิเศษ] พระสุตตันต 
ปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
๒๕๕๔), หน้า ๓–๔. 



๓๔ 

 ค าว่า สติปฏฺฐฃาน  ว่า สติ ศัพท์ + อุปปฏฺฐฃาน ศัพท์ สติในที่นี้ แปลได้หลายระดับ คือ ตั้งแต่
ระดับการปฏิบัติเบื้องต้น เช่น การมีสติ กล่าวคือ การระลึกอารมณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนได้, การก าหนดรู้ทัน
อารมณ์ที่ก าลังเกิดข้ึนไดแ้ละระดับการปฏิบัติข้ันสูง เช่น การรู้แจ้งในอารมณ์ที่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง 
ส่วนค าว่า ปัฏฐาน ในที่นี้แปลว่า การตั้งไว้โดยแนบแน่นอย่างต่อเนื่อง เมื่อรวมสติกับปัฏฐานเข้าด้วยกัน 
จึงได้ความว่า “การตั้งสติไว้โดยแนบแน่นอย่างต่อเนื่องในอารมณ์กรรมฐาน” 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๙ ให้ความหมายของสติปัฏฐานว่า สติปัฏฐาน แปลว่า 
ที่ตั้งของสติบ้าง การที่สติเข้าไปตั้งอยู่ คือ มีสติก ากับอยู่บ้าง ฯลฯ ว่าโดยหลักการก็คือการใช้สติหรือ
วิธีปฏิบัติเพื่อใช้สติให้บังเกิดผลดีที่สุด 

 พระคันธสาราภิวงศ์ สรุปความ “สติปัฏฐาน” หมายถึง การก าหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบัน
โดยจดจ่อสภาวธรรมปัจจุบันในแต่ละขณะอย่างต่อเนื่อง๙๐ 

 สรุปว่า ค าว่า สติปัฏฐาน ในมหาสติปัฏฐานสูตร หมายเอาสติ คือ สติเจตสิกที่ท าหน้าที่
ตามระลึกรู้อารมณ์กรรมฐาน สติปัฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการตั้งสติไว้โดยแนบแน่น
อย่างจดจ่อต่อเนื่องในอารมณ์กรรมฐาน 

 ข.  ขยายความหลักการปฏิบัติเบ้ืองต้น 

 ในอรรถกถาไดอ้ธิบายขยายความหลักการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ หมวดกายานุปัสสนา ในบทว่า 
กาเย กายานุปสสฺี วิหรต ิอาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺ  แปลว่า พิจารณาเห็น
กายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๙๑ ดังนี ้

 มีอรรถาธิบายว่า บทว่า อนุปสฺสี ความว่า อนุปัสสนาในค านั้นเป็นอย่างไร ความรอบรู้ 
ความรู้ทั่ว ฯลฯ ความเห็นชอบ นี้เรียก อนุปัสสนา บุคคลได้ประกอบแล้ว ประกอบพร้อมแล้ว เข้าไปแล้ว 
เข้าไปพร้อมแล้ว เข้าถึงแล้ว เข้าถึงพร้อมแล้ว มาตามพร้อมแล้ว ด้วยอนุปัสสนานี้ เหตุนั้น บุคคลนั้น 
จึงเรียกว่า อนุปสฺสี (อนุปัสสนา ๗) 

 บทว่า วิหรติ แปลว่า เป็นอยู่ เป็นไปอยู่ รักษาอยู่ ด าเนินไปอยู่ ให้อัตตภาพด าเนินไปอยู่ 
เที่ยวไปอยู่ เหตุน้ัน จึงเรียกว่า วิหรติ (อยู่กับอารมณ์ปัจจุบันขณะ) 

 จริงอย่างนั้น ภิกษุผู้ปฏิบัต ิปฏิปทา คือ พิจารณาเห็นกายในกายรูปนี้ ย่อมพิจารณาเห็นกาย
อันน้ี โดยเป็นของไม่เที่ยง ไม่ใช่เห็นโดยเป็นของเที่ยง พิจารณาเห็นโดยเป็นทุกข์ ไม่ใช่เห็นโดยเป็นสุข, 
พิจารณาเห็นโดยมิใช่ตัวตน ไม่ใช่เห็นเป็นตัวตน, ด้วยอ านาจอนุปัสสนา ๗ ประการ มีพิจารณาเห็น
ความไม่เที่ยง การพิจารณาเห็นทุกข์ การพิจารณาเห็นอนัตตา การพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย การ
พิจารณาเห็นความคลายก าหนัด การพิจารณาเห็นความดับ การพิจารณาเห็นความสละคืน ย่อมเบื่อ
หน่าย มิใช่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด มิใช่ก าหนัด ย่อมดับทุกข์ มิใช่ก่อทุกข์ ย่อมสละ มิใช่ยึดถือ 

                                                

 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๗๖๔. 
 ๙๐ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙), 
หน้า ๒๑. 
 ๙๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๓๕ 

 ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นกายอันนี้ โดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญา ความส าคัญ
ว่าเที่ยงเสียได,้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละทุกขสัญญา ความส าคัญว่าเป็นสุขเสียได้, 
เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่ใช่ตัวตน ย่อมละอัตตสัญญา ความส าคัญว่าเป็นตัวตนเสียได้, 
เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละความยินดีเสียได้, เมื่อคลายก าหนัด ย่อมละความก าหนัดเสียได้, เมื่อดับทุกข์ 
ย่อมละเหตุเกิดทุกข์เสียได้, เมื่อสละย่อมละความยึดถือเสียได้ 

 เมื่อพระพุทธองค์มีพุทธประสงค์จะแสดงธรรมที่มีอานุภาพท าให้กัมมัฏฐานส าเร็จ ซึ่งเรียกว่า 
องค์ประกอบเชิงคุณสมบัติของการเจริญสติปัฏฐาน จึงได้ตรัสว่า อาตาปี สติมา สมฺปชาโน หมายความว่า 
ธรรม ๓ ประการ คือ วิริยะ ญาณะ สติ นี้ท่านเรียกว่า สัมปโยคังคะ (องค์ประกอบของการเจริญสติ
ปัฏฐาน) ด้วยเหตุน้ี พึงทราบว่า การเจริญสติปัฏฐานใด ๆ หากไม่มีคุณธรรมเหล่านี้ประกอบอยู่ การ
เจริญสติปัฏฐานนั้นก็จะไม่ส าเร็จ๙๒ องค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน๙๓ ได้แก่ 
 ๑.  อาตาปี มีความเพียร มีอรรถว่า สภาพใด ย่อมแผดเผากิเลสทั้งหลายในภพทั้ง ๓ เหตุนั้น 
สภาพนั้น ช่ือว่า อาตาปะ แผดเผากิเลส ค านี้เป็นช่ือของความเพียร ความเพียรของผู้นั้นมีอยู่ เหตุนั้น ผู้นั้น 
ช่ือว่า อาตาปี มีความเพียร (ที่สามารถแผดเผากิเลสให้เหือดแห้งได้) 
 ๒.  สมัปชาโน มีสัมปชัญญะ คือ ผู้ประกอบด้วยความรู้ที่นับว่าสัมปชัญญะ (ผู้รู้โดยประการ
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง อย่างทั่วถึงโดยไม่ผิดเพี้ยน) 
 ๓.  สติมา มีสติ คือ ประกอบด้วยสติก ากับกาย ก็ภิกษุรูปนี้ก าหนดอารมณ์ด้วยสติพิจารณา
เห็นด้วยปัญญา ธรรมดาว่าปัญญาพิจารณาเห็นของผู้เว้นจากสติ ย่อมมีไม่ได้ 
 ความส าคัญของความเพียร สัมปชัญญะ และสติ หากขาดองค์ประกอบของการเจริญสติ
ปัฏฐานเหล่าน้ี ข้อใด ข้อหนึ่ง การเจริญสติปัฏฐานนั้น ย่อมไม่ส าเร็จ เพราะความท้อแท้ภายในย่อมท า
อันตรายแก่ผู้ไม่มีความเพียร, ผู้ไม่มีสัมปชัญญะ ย่อมหลงลืมในการก าหนดอุบายในการงดเว้นสิ่งที่มิใช่
อุบาย, ผู้มีสติหลงลืมแล้ว ย่อมไม่สามารถในการก าหนดอุบายและในการสละสิ่งที่ไม่ใช่อุบาย ด้วยเหตุน้ัน 
กัมมัฏฐานนั้น ของภิกษุนั้น ย่อมไม่ส าเร็จ 

 พระไตรปิฎกนิสสยะ๙๔ ให้ความหมาย อาตาปี สัมปชาโน สติมา ไว้ว่า  
 ๑.  อาตาปี หมายถึง สัมมัปปธานสมังคีบุคคล กล่าวคือ นักปฏิบัติผู้ที่ถึงพร้อมด้วยความ
เพียรข้ันสัมมัปปธาน 
 ๒.  สัมปชาโน ในคัมภีร์อรรถกถาและฎีกาได้ให้ความหมายไว้โดยหลากหลายตามอ านาจ
ของค าอุปสัค ดังนี้ 
  ๑)  ผู้รู้โดยถูกต้อง โดยไม่ผิดเพี้ยน และโดยประการต่าง ๆ หมายถึง ผู้รู้พร้อมด้วย
วิจารณญาณปัญญา 
  ๒)  ผู้รู้แจ้งแทงตลอด เสมอต้นเสมอปลายด้วยประการต่าง ๆ 
  ๓)  ผู้รู้โดยไม่ผิดเพี้ยนอย่างทั่วถึงด้วยประการต่าง ๆ, ผู้รู้โดยประการต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
  ๔)  ผู้รู้ธรรมวิเศษอย่างทั่วถึง ด้วยลักษณะที่พิเศษ 
                                                

 ๙๒ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๖. 
 ๙๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๔–๒๘๕. 
 ๙๔ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๖ 



๓๖ 

  ๕)  การรู้ทุกสัดส่วนโดยไม่ผิดเพี้ยนโดยเสมอต้นเสมอปลายด้วยประการต่าง ๆ 
  ๖)  ผู้รู้ 
  ๗)  ผู้ที่รู้แล้ว ผู้ที่ก าลังรู้อยู่ 
 ๓.  สติมา หมายถึง สติปัฏฐานสมงัคีบคุคล กล่าวคือนักปฏิบัติผู้ทีถึ่งพรอ้มด้วยสติอันมั่นคง
อยู่ในอารมณ์กัมมัฏฐานอย่างต่อเนื่อง หมายความว่า เมื่อโยคีมีสติอย่างต่อเนื่องแล้ว จึงจะสามารถใช้
สัมปชัญญะ กล่าวคือ ปัญญาพิจารณาอารมณ์น้ัน ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์เป็นต้นได้ ดังนั้น พึงทราบว่า 
ผู้ที่ปราศจากสติน้ี จะไม่สามารถเข้าถึงอนุปัสสนาญาณได้ 

 สรุปว่า ผู้ที่มีความเพียรอย่างยิ่งยวด มีสติอย่างต่อเนื่องในอารมณ์กัมมัฏฐานเท่านั้น จึงจะ
ได้สัมปชัญญญาณ หรืออนุปัสสนาญาณ หรือวิปัสสนาญาณ ด้วยเหตุน้ี ธรรม ๓ ประการ คือ อาตาปิตตฺ 
(ความเป็นผู้มีวิริยะ) สมฺปชญฺฃญฃ (ความเป็นผู้มีสัมปชัญญะหรือญาณ) สตมิตา (ความเป็นผู้มีสติ) จึงถือ
ว่าเป็นคุณสมบัติที่น ามาซึ่งความส าเร็จในการเจริญสติปัฏฐานอย่างแท้จริง 

 ภายหลังจากที่พระพุทธองค์ทรงแสดงองค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน ๓ ประการแล้ว 
เพื่อจะทรงแสดงองค์แห่งการละ จึงตรัสว่า “ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” มีอรรถาธิบาย๙๕ ว่า 
 ค าว่า ก าจัดหรือน าออกเสีย หมายความว่าน าออกเสีย ด้วยการน าออกช่ัวขณะหรือด้วย
การน าออกด้วยการข่มไว้ เหตุที่ยังไม่ได้หมายเอาถึงข้ันสมุจเฉทปหานะ เพราะเป็นช่วงที่ก าลังแสดง
อุบายของการปฏิบัติแก่ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุ 
 ค าว่า ในโลก คือ ในกาย เพราะอรรถว่า ช ารุดทรุดโทรม, โลก คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อภิชฌา
และโทมนัส มิใช่ผู้ปฏิบัติจะละได้ในอารมณ์เพียงกายเท่านั้น แม้ในเวทนาเป็นต้น ก็ละได้เหมือนกัน 
พึงทราบโดยนัยนี้ 
 ค าว่า อภิชฌา คือ ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ความดีใจ ความยินดี ความเพลิดเพลิน 
ความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน ความก าหนัดนักแห่งจิต นี้เรียกว่า อภิชฌา  
 ค าว่า โทมนัส คือ ความไม่ส าราญทางใจ ทุกข์ทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์  
อันเกิดแก่สัมผัสทางใจ นี้เรียกว่า โทมนัส 

 พึงเห็นการเช่ือมความดังนี้ว่า น าออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลกนั้น ก็เพราะในที่นี้ 
กามฉันท์รวมเข้ากับศัพท์ว่า อภิชฌา พยาบาทรวมเข้ากับศัพท์ว่า โทมนัส ฉะนั้น  
 จึงควรทราบว่า ทรงอธิบายการละนิวรณ์ด้วยการทรงแสดงธรรมอันเป็นคู่ที่มีก าลังนับ
เนื่องในนิวรณ์ แต่โดยพิเศษ ในที่นี้ ตรัสการละความยินดีที่มีกายสมบัติเป็นมูลด้วยการก าจัดอภิชฌา 
ตรัสการละความยินร้ายที่มีกายวิบัติเป็นมูล ด้วยการก าจัดโทมนัส, ตรัสการละความยินดียิ่งในกาย 
ด้วยการก าจัดอภิชฌา, ตรัสการละความไม่ยินดียิ่งในการเจริญกายานุปัสสนา ด้วยการก าจัดโทมนัส, 
ตรัสการละกายของผู้ใส่ซึ่งภาวะว่างาม เป็นสุข เป็นต้น ที่ไม่มีจริงในกาย ด้วยการก าจัดอภิชฌา, และ
ตรัสการละการเอาออกไปซึ่งภาวะที่ไม่งาม เป็นทุกข์ เป็นต้น ที่มีอยู่จริงในกาย ด้วยการก าจัดโทมนัส,  
ด้วยพระด ารัสนั้น เป็นอันทรงแสดงอานุภาพของความเพียรและความเป็นผู้สามารถในการประกอบ
ความเพียรของพระโยคาวจร 
                                                

 ๙๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๕–๒๘๗. 



๓๗ 

 แท้จริง อานุภาพของความเพียรนั้น ก็คือเป็นผู้หลุดพ้นจากความยินดี ยินร้าย ครอบง า
ความไม่ยินดีและความยินดี และเว้นจากใส่สิ่งที่ไม่มีจริงและน าออกซึ่งสิ่งที่มีจริง ก็พระโยคาวจรนั้น
เป็นผู้หลุดพ้นจากความยินดียินร้าย เป็นผู้ครอบง าความไม่ยินดีและความยินดี ไม่ใส่สิ่งที่ไม่มีจริง  
ไม่น าออกซึ่งสิ่งที่มีจริง จึงช่ือว่า เป็นผู้สามารถในการประกอบความเพียรด้วยประการฉะนั้น 
 อีกนัยหนึ่ง ตรัสกัมมัฏฐานด้วยอนุปัสสนา ในค าที่ว่า กาเย กายานุปสฺสี พิจารณาเห็นกาย
ในกาย ตรัสการบริหารกายของพระโยคาวจรบ าเพ็ญกัมมัฏฐาน ด้วยวิหารธรรมที่กล่าวไว้แล้ว ในค านี้
ว่า วิหรติ อยู่ ก็ในค าเป็นต้นว่า อาตาปี มีความเพียร พึงทราบว่า ตรัสความเพียรชอบด้วยอาตาปะ
ความเพียรเครื่องเผากิเลส, ตรัสกัมมัฏฐานที่ให้ส าเร็จประโยชน์ทั่ว ๆ ไป หรืออุบายเครื่องบริหาร
กัมมัฏฐานด้วยสติสัมปชัญญะ หรือตรัสสมถะที่ได้มาด้วยอ านาจกายานุปัสสนา, ตรัสวิปัสสนา 
ด้วยสัมปชัญญะ, ตรัสผลแห่งภาวนาด้วยการก าจัดซึ่งอภิชฌาและโทมนัส 
 อรรถาธิบายในหมวดเวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา มีอรรถาอธิบาย
ในเบื้องต้นเช่นกับหมวดกายานุปัสสนาดังกล่าวมาแล้ว ส่วนความแปลกกันในรายละเอียดเกี่ยวกับ
หลักการและวิธีการปฏิบัติจะได้อธิบายเป็นล าดับ ดังต่อไปนี ้

 ค.  วิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ 

 ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงวางหลักปฏิบัติสติปัฏฐานไว้ ๒๑ ปัพพะ๙๖ 
คือ กายานุปัสสนา ๑๔ ปัพพะ, เวทนานุปัสสนา ๑ ปัพพะ, จิตตานุปัสสนา ๑ ปัพพะ, และธัมมานุปัสสนา 
๕ ปัพพะ, นับโดยพิสดาร มี ๔๔ ปัพพะ ดังนี ้
 ๑.  กายานุปัสสนา (การพิจารณากาย) มี ๑๔ ปัพพะ คือ (๑) อานาปานปัพพะ ได้แก่  
การก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก (๒) อิริยาปถปัพพะ หมวดอิริยาบถ ๔ ได้แก่ เดิน ยืน นั่ง นอน 
(๓) สัมปชัญญะปัพพะ ได้แก่ ก้าวไป การถอยกลับ, การแลไปข้างหน้า เหลียวไปข้างซ้าย เหลียวไป
ข้างขวา, คู้แขนเข้า เหยียดแขนออก, กิริยาที่นุ่งผ้า ห่มผ้าและใช้เครื่องใช้สอยอื่น ๆ, การเค้ียว การกิน 
การดื่ม, การถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ, อาการเดิน ยืน นั่ง นอน จะหลับ เวลาที่ตื่นข้ึน การพูด การนั่ง 
(๔) ปฏิกูลมนสิการปพัพะ หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล ได้แก่ อาการ ๓๒ มี ผล ขน เล็บ ฟัน หนัง เป็นต้น 
(๕) ธาตมุนสิการปัพพะ หมวดมนสิการธาตุ ได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม (๖ – ๑๔) นวสีวถิกปัพพะ หมวดป่าช้า 
๙ ปัพพะ ได้แก่ อสุภะที่ตายได้เพียง ๑ วัน ๒ วัน เป็นต้น 
 ๒.  เวทนานุปัสสนา (การพิจารณาเวทนา) ๑ ปัพพะ (หรือ ๙ ปัพพะ) ได้แก่ สุขเวทนา, 
ทุกขเวทนา, อทุกขมสุขเวทนา, สุขเวทนามีอามิส (เจือกามคุณ), สุขเวทนาไม่มีอามิส, ทุกขเวทนามี
อามิส, ทุกขเวทนาไม่มีอามิส, อทุกขมสุขเวทนามีอามิส, อทุกขมสุขเวทนาไม่มีอามิส 
 ๓.  จิตตานุปัสสนา (การพิจารณาจิต) ๑ ปัพพะ (หรือ ๑๖ ปัพพะ) ได้แก่ จิตมีราคะ, จิต
ไม่มีราคะ, จิตมีโทสะ, จิตไม่มีโทสะ, จิตมีโมหะ, จิตไม่มีโมหะ, จิตหดหู่, จิตฟุ้งซ่าน, จิตเป็นมหัคคตะ, 
จิตไม่เป็นมหัคคตะ, จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า, จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า, จิตหลุดพ้น, จิตไม่หลุดพ้น 
 ๔.  ธัมมานุปัสสนา (การพิจารณาธรรม) ๕ ปัพพะ ได้แก่ นิวรณ์ ๕, อุปาทานขันธ์ ๕, 
อายตนะ ๑๒, โพชฌงค์ ๗, อริยสัจจะ ๔ 
                                                

 ๙๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๕๘., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๓๖๙. 



๓๘ 

 ๑.  กายานุปัสสนา การพิจารณากาย คือ รูปขันธ์ มีวิธีการปฏิบัติ ๑๔ ปัพพะ ดังนี ้

 ปัพพะที่ ๑ อานาปานปัพพะ หมวดอานาปานสติ การก าหนดลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 
มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ไปสู่ป่าก็ดี ไปสู่โคนไม้ก็ดี ไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า 
มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก 
  ๑)  เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้ายาว 
  ๒)  เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกยาว 
  ๓)  เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจเข้าสั้น 
  ๔)  เมื่อหายใจออกสั้น ก็รู้ชัดว่า เราหายใจออกสั้น 
  ๕)  ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจเข้า 
  ๖)  ส าเหนียกว่า เราก าหนดรู้กองลมทั้งปวง หายใจออก 
  ๗)  ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจเข้า 
  ๘)  ส าเหนียกว่า เราระงับกายสังขาร หายใจออก  
  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกอยู่ 
 พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเปน็เหตุเกดิ (แห่งลม
 หายใจ) ในกายอยู ่พิจารณาเห็นธรรมเปน็เหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู ่พิจารณาเห็น
 ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติ
 ปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
 (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๙๗ 

 ขยายความอานาปานปัพพะตามอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๙๘ ไว้เป็นเบื้องต้น เพื่อเป็น
แนวทางการศึกษาและเทียบเคียงในปัพพะอื่น ๆ  เพราะในตอนท้ายของแต่ละปัพพะ จะมีหลักการและ
วิธีการพิจารณาที่เหมือนกันอยู่ทุกปัพพะ โดยสังเขป ดังนี้ 
 ค าว่า พิจารณาเห็นกายในกายภายใน คือ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกของตนอยู ่
 ค าว่า พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก คือ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกของคนอื่นอยู่ 
 ค าว่า พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอก คือ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก
ของตนตามกาลและของคนอื่นตามกาล ด้วยค านี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกาลที่ภิกษุนั้นไม่หยุด
กัมมัฏฐานที่คล่องแคล่ว ให้กาย คือ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกไปมาอยู่ ก็กิจทั้งสองนี้ ย่อมไม่ได้ใน
เวลาเดียวกัน 
 ค าว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งลมหายใจ) ในกาย ความว่า ลมอาศัยสูบ 
ของช่องทอง ๑ ลูกสูบ ๑ ความพยายามอันเกิดแต่ลูกสูบนั้น ๑ จึงจะสัญจรไปมาได้ฉันใด กาย คือ  
ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกก็อาศัยกรัชกาย ๑ ช่องจมูก ๑ จิต ๑ ของภิกษุ จึงสัญจรไปมาได้ ฉันนั้น 
ภิกษุเห็นธรรมมีกายเป็นต้น ซึ่งมีความเกิดเป็นธรรมดา ท่านเรียกว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด 
(แห่งลมหายใจ) ในกาย 
                                                

 ๙๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒. 
 ๙๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๙๖–๒๙๗. 



๓๙ 

 ค าว่า พิจารณาเหน็ธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ ความว่า เมื่อสูบถูกน าออก 
ไปแล้ว เมื่อลูกสูบแตกแล้ว เมื่อความพยายามอันเกิดแต่ลูกสูบนั้นไม่มี ลมนั้นย่อมเป็นไปไม่ได้ ฉันใด 
เมื่อกายแตกแล้ว เมื่อช่องจมูกถูกก าจัดเสียแล้ว และเมื่อจิตดับแล้ว ช่ือว่า กาย คือ ลมหายใจเข้า ลม
หายใจออก ก็ย่อมเป็นไปไม่ได้ ฉันนั้นเหมือนกัน ภิกษุผู้เห็นอยู่อย่างนี้ว่า ลมหายใจเข้า ลมหายใจออกดับ 
เพราะกายเป็นต้นดับ ดังนี้ ท่านเรียกว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่ 

 ค าว่า พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งลมหายใจ) ในกายอยู่  
หมายความว่า พิจารณาเห็นความเกิดตามกาล ความดับตามกาล 

 ในการพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับ ในหมวดกายานุปัสสนาจะมีความ
แตกต่างจากหมวดเวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา โดยความเป็นรูปและนามใน
ขันธ์ ๕ กายานุปัสสนาจะเป็นการพิจารณาเห็นเหตุเกิดดับของรูปขันธ์ เวทนานุปัสสนาจะพิจารณา
เห็นเหตุเกิดดับของเวทนาขันธ์ จิตตานุปัสสนาจะพิจารณาเห็นเหตุเกิดดับของวิญญาณขันธ์ เป็นต้น  
พึงเทียบเคียงดูในอุทยัพพยญาณนิทเทส๙๙ และคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๐๐ 

 ค าว่า มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า กายมีอยู ความว่าสติของภิกษุนั้นเข้าไปตั้งเฉพาะ
อย่างนี้ว่า กายแลมีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของตน ไม่ใช่เรา 
ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร 

 ค าว่า ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทา่น้ัน ค าว่า เพียงเท่านั้น นี้เป็นเครื่องก าหนด
เขตแห่งประโยชน์ ท่านอธิบายว่า สติที่เข้าไปตั้งอยู่นั้น หาใช่เพื่อประโยชน์อย่างอื่นไม่ ที่แท้ก็เพียงเพื่อ
ประโยชน์สักว่าความรู้ คือ ประมาณแห่งความรู้ยิ่ง ๆ ข้ึนไปและประมาณแห่งสติเท่านั้น อธิบายว่า 
เพื่อความเจริญแห่งสติสัมปชัญญะ 

 ค าว่า ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่, ไม่ถูกกิเลส อาศัยอยู่ ความว่าไม่ถูกกิเลสอาศัย ด้วย
อ านาจแห่งกิเลสเป็นที่อาศัย คือ ตัณหาและทิฏฐิอยู่ 

 ค าว่า ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ความว่า ไม่ถือสิ่งไร ๆ ในโลก คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณว่า นีเ้ป็นตัวของเรา นี้มีในตัวของเรา 

 ปัพพะที่ ๒ อิริยาปถปัพพะ หมวดอิริยาบถ ๔ ได้แก่ เดิน ยืน นั่ง นอน มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี ้
  ๑)  เมื่อเดิน ก็รู้ชัดว่า เราเดิน  
  ๒)  เมื่อยืน ก็รู้ชัดว่า เรายืน  
  ๓)  เมื่อนั่ง ก็รู้ชัดว่า เราน่ัง  
  ๔)  เมื่อนอน ก็รู้ชัดว่า เรานอน เมื่อด ารงกายอยู่โดยอาการใด ๆ ก็รู้ชัดกายที่ด ารงอยู่
โดยอาการนั้น ๆ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ 
ในโลก๑๐๑ 
                                                

 ๙๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๙-๕๐/๗๗–๘๑. 
 ๑๐๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๐๕๖–๑๐๕๘. 
 ๑๐๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๕/๓๐๔. 



๔๐ 

 ในหมวดอิริยาบถ ๔ นี้ ใช้ในการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว จะเพ่งให้เกิดฌานไม่ได้, ในขณะ
เดิน โยคีพึงเจริญสติรู้เท่าทันสภาวะเคลื่อนไหวทุกย่างก้าวด้วยการมีสติรู้ว่า “เดิน” หรือ “ย่าง” หรือ 
“ยก ย่าง เหยียบ” เมื่อสมาธิแก่กล้าแล้ว โยคีจะสามารถรู้จิตที่ต้องการจะเดินได้อีกด้วย โดยได้รู้ว่า  
จิตที่ต้องการจะเดินได้เกิดข้ึนก่อน แล้วจึงเกิดอาการเคลื่อนไหวตามมา๑๐๒ 

 ปัพพะที่ ๓ สัมปชัญญะปัพพะ หมวดสัมปชัญญะ ๗ มีวิธีการปฏิบัต ิดังนี้ 
  ๑)  ท าความรู้สึกตัวในการก้าวไป การถอยกลับ 
  ๒)  ท าความรู้สึกตัวในการแลดู การเหลียวดู 
  ๓)  ท าความรู้สึกตัวในการคู้เข้า การเหยียดออก 
  ๔)  ท าความรู้สึกตัวในการครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร 
  ๕)  ท าความรู้สึกตัวในการฉัน การดื่ม การเค้ียว การลิ้ม 
  ๖)  ท าความรู้สึกตัวในการถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ 
  ๗)  ท าความรู้สึกตัวในการเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง ด้วยวิธีนี้ 
ภิกษุยอ่มพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๐๓ 

 ในหมวดสัมปชัญญะ ๗ นี้ ใช้ในการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว จะเพ่งให้เกิดฌานไม่ได้ ,   
ในสัมปชัญญะปัพพะดังกล่าว มีการก้าวไป การถอยกลับ เป็นต้น เมื่อวิปัสสนาญาณมีก าลังแก่กล้าข้ึน
จะท าให้รู้ถึงจิตที่ต้องการจะก้าวหรือถอย พร้อมทั้งสภาวะการก้าวหรือถอยที่เป็นสภาวะเคลื่อนไหว
อย่างชัดเจนปราศจากบุคคล ตัวตน เราเขา๑๐๔ ข้อที่เหลือก็มีนัยดังกล่าวมานี้ 

 ปัพพะที่ ๔ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ หมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล อาการ ๓๒ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 

 พิจารณาเห็นกายนี้ ตั้งแต่ฝ่าเท้าข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุม้อยู่
โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า  

 “ในกายนี ้มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด ม้าม 
ปอด ล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ าตา เปลวมัน 
น้ าลาย น้ ามูก ไขข้อ มูตร ด้วยวิธีนี ้ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก”๑๐๕ 

 ในหมวดมนสิการสิ่งปฏิกูล ใช้ในการเจริญสมถภาวนาแต่อย่างเดียวเท่านั้น ถึงอย่างนั้นก็
ใช้เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาต่อได้ โดยการมีสติรู้เป็นสมถะก่อนแล้วจึงค่อยเบนเข็มไปเป็น
วิปัสสนาทีหลัง เช่น ภายหลังจากที่มีสติรู้เกสา โลมา เป็นต้น จนได้สังเวคญาณที่แก่กล้าเป็นฐานแล้ว 
ก็ย่อมที่จะเข้าถึงวิปัสนนาญาณต่าง ๆ ด้วยการพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ เห็นการเกิดดับของรูปนาม
ปรมัตถ์ได้๑๐๖ 

                                                

 ๑๐๒ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๒๗. 
 ๑๐๓ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
 ๑๐๔ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๓๔. 
 ๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 
 ๑๐๖ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๑๐๒. 



๔๑ 

 ปัพพะที่ ๕ ธาตุมนสิการปัพพะ หมวดมนสิการธาต ุได้แก่ ดิน น้ า ไฟ ลม มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 

 พิจารณาเห็นกายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่โดยความเป็นธาตุว่า  ในกายนี้ มีธาตุดิน 
ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ภิกษุทั้งหลาย คนฆ่าโคหรือลูกมือของคนฆ่าโคผู้มีความช านาญ ครั้นฆ่าโคแล้ว
แบ่งอวัยวะออกเป็นส่วน ๆ นั่งอยู่ที่หนทางใหญ่สี่แพร่ง แม้ฉันใด ภิกษุก็ฉันน้ันเหมือนกัน พิจารณาเห็น
กายนี้ตามที่ตั้งอยู่ ตามที่ด ารงอยู่ โดยความเป็นธาตุว่า ในกายนี้ มีธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ ธาตุลมอยู่ ด้วย
วิธีนี ้ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๐๗ 
 หมวดมนสิการธาตุ ๔ นี ้ใช้ในการเจริญวิปัสสนาอย่างเดียว จะเพ่งให้เกิดฌานไม่ได้, การมี
สติรู้พิจารณาเห็นรูปกับนามเป็นธาตุ เป็นวิธีการท าให้แนวคิดของโยคีนั้นปราศจากอัตตสัญญาและ
สัตตสัญญา ให้เห็นเป็นเพียงสภาวะแห่งธาตุล้วน ๆ เช่น ปฐวีธาตุ มีลักษณะแข็ง กระด้าง, อาโปธาตุ  
มีลักษณะไหล เอิบอาบ, เตโชธาตุ มีลักษณะร้อน เย็น, วาโยธาตุ มีลักษณะพัดเคลื่อนไหวไปมา๑๐๘  

 ปัพพะที่ ๖ – ๑๔ นวสีวถิกปัพพะ หมวดป่าช้า ๙ หมวด มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี ้

  ๑)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งตายแล้ว ๑ วัน ตายแล้ว ๒ วัน หรือตาย
แล้ว ๓ วัน เป็นศพข้ึนอืด ศพเขียวคล้ า ศพมีน้ าเหลืองเยิ้ม แม้ฉันใด… 
  ๒)  เห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้าซึ่งถูกกาจิกกิน นกตะกรุมจิกกิน แร้งทึ้งกิน สุนัข
กัดกิน สุนัขจิ้งจอกกัดกิน หรือสัตว์เล็ก ๆ หลายชนิดกัดกินอยู่ แม้ฉันใด... 
  ๓)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกยังมีเนื้อและเลือด มีเอ็นรึง
รัดอยู่ แม้ฉันใด... 
  ๔)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเนื้อแต่ยังมีเลือดเปื้อน
เปรอะ มีเอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด... 
  ๕)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเลือดและเนื้อ แต่ยังมี
เอ็นรึงรัดอยู่ แม้ฉันใด... 
  ๖)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า เป็นโครงกระดูกไม่มีเอ็น รึงรัดแล้ว กระจุย
กระจายไปในทิศใหญ่ ทิศเฉียง แม้ฉันใด... 
  ๗)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิง้ไว้ในปา่ช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกสีขาวเหมือนสีสังข์ แม้ฉันใด 
  ๘)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิง้ไว้ในปา่ช้า ซึ่งเป็นท่อนกระดูกกองอยู่ด้วยกันเกินกว่า ๑ ป ี
แม้ฉันใด... 
  ๙)  ภิกษุเห็นซากศพอันเขาทิ้งไว้ในป่าช้า ซึ่งเป็นกระดูกผุป่นเป็นช้ินเล็กช้ินน้อย แม้ฉันใด 
ภิกษุนั้นน ากายน้ีเข้าไปเปรียบเทียบให้เห็นว่า ถึงกายนี้ก็มีสภาพอย่างนั้น มีลักษณะอย่างนั้น ไม่ล่วง
พ้นความเป็นอย่างนั้นไปได้ ฉันน้ัน ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นกายในกายภายในอยู่ ฯลฯ และไม่
ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๐๙ 
 นวสีวถิกปัพพะ หมวดป่าช้า ๙ ใช้ในการเจริญสมถภาวนาแต่อย่างเดียวเท่านั้น แต่พึง
ทราบว่า ทรงแสดงในรูปของอาทีนวานุปัสสนา ซึ่งเป็นบาทฐานของวิปัสสนาญาณ เพื่อให้โยคีเกิด 
                                                

 ๑๐๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 
 ๑๐๘ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๑๐๖. 
 ๑๐๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 



๔๒ 

สังเวคญาณ กล่าวคือความสังเวชหรือความสลดใจ ด้วยเหตุนี้ ในนวสิวถิกปัพพะนี้ จึงให้ส าเร็จสมาธิ
ภาวนา กล่าวคือสมถะอันได้จากการเจริญอสุภกรรมฐานเป็นล าดับแรก จากนั้น เมื่อโยคีเกิดความสังเวช 
เพียงโน้มจิตไปเจริญวิปัสสนาญาณ จนกระทั่งได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน๑๑๐ 

 ๒.  เวทนานุปัสสนา การพิจารณาเวทนา คือ เวทนาขันธ์ มีมีวิธีปฏิบัติ ๙ ปัพพะ ดังนี้ 

  ๑)  เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา 
  ๒)  เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา 
  ๓)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา 
  ๔)  เมื่อเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่มีอามิส 
  ๕)  เมื่อเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
  ๖)  เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่มีอามิส 
  ๗)  เมื่อเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาที่ไม่มีอามิส 
  ๘)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่มีอามิส 
  ๙)  เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาที่ไม่มี
อามิส ด้วยวิธีนี้ ภิกษุย่อมพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายภายในอยู่  ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่น
อะไร ๆ ในโลก๑๑๑ 

 ค าว่า อามิส แปลว่า สิ่งของ เครื่องล่อใจ เหยื่อ แต่ในที่นี้หมายถึงกิเลส ดังนั้น ในที่บาง
แห่งจึงเรียกว่า สุขเวทนาที่เจือด้วยกิเลส ทุกขเวทนาที่เจือด้วยกิเลส ฯลฯ บ้างก็เรียกว่า สุขเวทนาที่
เจือด้วยกามคุณ ทุกขเวทนาที่เจือด้วยกามคุณ ฯลฯ เพราะโดยส่วนมาก กามคุณย่อมเป็นที่ตั้งแห่ง
กิเลส ส่วนสุขเวทนาที่เกิดข้ึนด้วยสมถภาวนาหรือวิปัสสนาภาวนาก็ดี ทุกขเวทนาที่เกิดข้ึนจากสภาพ
แห่งสังขารก็ดี และอุเบกขาเวทนาซึ่งเกิดมีความสงบจากอารมณ์ของสมถะหรือวิปัสสนาก็ดี จัดว่าเป็นสุข
เวทนา ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ที่ไม่เจือด้วยอามิส และเวทนานุปัสสนา ๙ ปัพพะนี้ ใช้ในการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาอย่างเดียว จะเพ่งเวทนาโดยความเป็นอารมณ์ของสมถภาวนา เพื่อให้เกิดฌานจิตไม่ได้ 

 ๓.  จิตตานุปัสสนา การพิจารณาจิต คือ วิญญาณขันธ์ มีวิธีการปฏิบัติ ๑๖ ปัพพะ ดังนี้ 

  ๑)  จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
  ๒)  จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
  ๓)  จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 
  ๔)  จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 
  ๕)  จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 
  ๖)  จิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 
  ๗)  จิตหดหู่ ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ 
  ๘)  จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 
  ๙)  จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

                                                

 ๑๑๐ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๑๐๘. 
 ๑๑๑ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



๔๓ 

  ๑๐)  จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
  ๑๑)  จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
  ๑๒)  จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 
  ๑๓)  จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 
  ๑๔)  จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 
  ๑๕)  จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 
  ๑๖)  จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในอยู ่ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๑๒ 

 ลักษณะการก าหนดรู้จติ ปัพพะที่ ๑ จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตที่ปรารถนาต้องการสิง่
ใดสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือจิตที่มีความยินดีในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เรียกว่า สราคจิต แปลว่า “จิตที่ยังมีราคะ” เมื่อ
จิตน้ันเกิดข้ึน โยคีควรมีสติรู้ในทุกขณะที่เกิดข้ึน โดยนัยเป็นต้นว่า “ปรารถนา” “ต้องการ” เมื่อมีสติรู้
เช่นน้ันอยู ่จิตดังกล่าวอาจหายไป แม้เพราะการมีสติรู้เพียงครั้งเดียวก็ได้ หากยังไม่ดับหายไปก็ควรมี
สติรู้ต่อเรื่อย ๆ  ในทุกขณะที่เกิดข้ึน ในที่สุด จิตดังกล่าวก็จะดับไปเอง เมื่อจิตนั้นดับ จิตทั้งหลายที่
บริสุทธ์ิหมดจดปราศจากความปรารถนาต้องการก็จะเกิดข้ึนแทนจิตเหล่านั้น เรียกว่า วีตราคจิต แปลว่า 
“จิตปราศจากราคะ” แม้ในขณะที่จิตเหล่าน้ีเกิดข้ึน โยคีก็พึงมีสติรู้การเกิดข้ึนของจิตเหล่าน้ันด้วย๑๑๓ 

 ๔.  ธัมมานุปัสสนา การพิจารณาธรรม มีวิธีการปฏิบัติ ๕ ปัพพะ ดังนี ้

 ปัพพะที่ ๑ นิวรณปัพพะ หมวดนิวรณ์ ๕ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๑)  เมื่อกามฉันทะ (ความพอใจในกาม)… 
  ๒)  เมื่อพยาบาท (ความคิดร้าย)… 
  ๓)  เมื่อถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม)… 
  ๔)  เมื่ออุทธัจจกุกกุจจะ(ความฟุ้งซ่านและร้อนใจ)… 
  ๕)  เมื่อวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย)… 
 เมื่อกามฉันทะภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเรามีอยู่  
 เมื่อกามฉันทะภายในไม่มีอยู่ ก็รู้ชัดว่า กามฉันทะภายในของเราไม่มีอยู่ 
 การเกิดข้ึนแห่งกามฉันทะที่ยังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุน้ัน  
 การละกามฉันทะที่เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุน้ัน  
 กามฉันทะทีล่ะได้แล้ว จะไม่เกิดข้ึนต่อไปอกีด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุน้ัน ด้วยวิธีนี้๑๑๔ 

 ความอยาก ความต้องการอารมณ์หรือวัตถุทีเป็นกามคุณก็ดี ความพึงพอใจความยินดีคลั่ง
ไคล้ในกามอารมณ์ก็ดี เรียกว่า กามฉันทนิวรณ์ แม้แต่ความปรารถนาต้องการฌานวิปัสสนามรรคผล
นิพพาน ก็จัดเป็นกามฉันทะเช่นกัน ในขณะที่กามฉันนิวรณ์นั้นเกิดข้ึน โยคีพึงรู้โดยนัยเป็นต้นว่า “อยาก 
ต้องการ ปรารถนา” ดังนี้เป็นต้น๑๑๕ ข้อที่เหลือพึงทราบโดยนัยนี้ 
                                                

 ๑๑๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 
 ๑๑๓ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๑๒๑. 
 ๑๑๔ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 
 ๑๑๕ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๑๒๕. 



๔๔ 

 ปัพพะที่ ๒ ขันธปัพพะ หมวดขันธ์ ๕ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๑)  รูปขันธ์ ธรรมชาติที่มีลักษณะเสื่อมสิ้นสลายไป 
  ๒)  เวทนาขันธ์ ธรรมชาติที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ 
  ๓)  สัญญาขันธ์ ธรรมชาติที่มีลักษณะจ าอารมณ์ 
  ๔)  สังขารขันธ์ ธรรมชาติที่มีลักษณะปรุงแต่งจิต 
  ๕)  วิญญารขันธ์ ธรรมชาติที่มีลักษณะรู้อารมณ์ 

 “พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิด
แห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายใน
อยู ่ฯลฯ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก”๑๑๖  

 โยคีผู้รู้ว่า เห็น ในขณะที่เห็นนั้น เมื่อรู้ปสาทรปูกล่าว คือ ความใส และวัณณรูปหรือรูปารมณ์
ที่สามรถเห็นได้น้ัน เรียกว่า “เป็นการรู้รูปขันธ์”, ในขณะที่รู้ว่า เห็นแล้ว รู้สึกดี ไม่ดี หรือไม่ใช่ทั้ง ๒ อย่างนั้น 
แต่เป็นลักษณะความเฉย ๆ นี้ เรียกว่า “เป็นการรู้เวทนาขันธ์”, ในเวลาที่โยคีรู้ความจ าได้หมายรู้ใน 
รูปารมณ์ที่เห็นนั้น เรียกว่า “เป็นการรู้สัญญาขันธ์”, ในเวลาที่โยคีรู้การกระทบสัมผัสกับรูปารมณ์  
รู้การกระตุ้นหรือชักจูงใหเ้หน็รูปารมณ์นั้น ซึ่งเรียกว่า เจตนารู้ความอยาก ความต้องการในอารมณ์น้ัน 
ซึ่งเรียกว่า โลภะ รู้ความเลื่อใสในอารมณ์นั้น ซึ่งเรียกว่า ศรัทธา ดังนี้  เป็นต้น ก็การรู้เช่นนี้ เรียกว่า 
“เป็นการรู้สังขารขันธ์” ในเวลาที่โยคีรู้กิจซึ่งเป็นตัวเห็นน้ัน เรียกได้ว่า “เป็นการรู้วิญญาณขันธ์”๑๑๗ 

 ปัพพะที่ ๓ อายตนปัพพะ หมวดอายตนะ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๑)  รู้ชัดตา รู้ชัดรูป    ๒)  รู้ชัดหู รู้ชัดเสียง 
  ๓)  รู้ชัดจมูก รู้ชัดกลิ่น   ๔)  รู้ชัดลิ้น รู้ชัดรส 
  ๕)  รู้ชัดกาย รู้ชัดโผฏฐัพพะ ๖)  รู้ชัดใจ รู้ชัดธรรมารมณ์ 

 “รู้ชัดตา รู้ชัดรูป สังโยชน์ใดอาศัยตาและรปูทั้งสองนั้นเกดิข้ึน ก็รู้ชัดสังโยชน์น้ันการเกิดข้ึน
แห่งสังโยชน์ที่ยังไม่เกิดข้ึนมีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น การละสังโยชน์ที่เกิดข้ึนแล้วมีได้ด้วยเหตุใด  
ก็รู้ชัดเหตุน้ัน สังโยชน์ที่ละได้แล้วจะไม่เกิดข้ึนต่อไปอีก มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุน้ัน ด้วยวิธีนี”้๑๑๘  

 ปัพพะที่ ๔ โพชฌงคปัพพะ หมวดโพชฌงค์ ๗ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๑)  สติสัมโพชฌงค์ องค์แห่งความตรัสรู้ คือ สติ (ความระลึกได้) 
  ๒)  ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ องค์แห่งความตรัสรู้ คือ ปัญญา (วิจัยธรรม) 
  ๓)  วิริยสัมโพชฌงค์ องค์แห่งความตรัสรู้ คือ วิริยะ (ความเพียร) 
  ๔)  ปีติสัมโพชฌงค์ องค์แห่งความตรัสรู้ คือ ปีติ (ความอิ่มเอิบใจ) 
  ๕)  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ องค์แห่งความตรัสรู้ คือ ปัสสัทธิ (ความสงบกาย ใจ) 
  ๖)  สมาธิสัมโพชฌงค์ องค์แห่งความตรัสรู้ คือ สมาธิ (ความตั้งมั่นในอารมณ์) 
  ๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ องค์แห่งความตรัสรู้ คือ อุเบกขา 

                                                

 ๑๑๖ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 
 ๑๑๗ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๓๓๒. 
 ๑๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔/๓๑๙. 



๔๕ 

 เมื่อสติสัมโพชฌงค์ภายในมีอยู่ ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเรามีอยู่ เมื่อสติ
สัมโพชฌงค์ภายในไม่มีอยู่  ก็รู้ชัดว่า สติสัมโพชฌงค์ภายในของเราไม่มีอยู่  การเกิดข้ึนแห่งสติ
สัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิดข้ึน มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุนั้น ความเจริญบริบูรณ์แห่งสติสัมโพชฌงค์ที่
เกิดข้ึนแล้ว มีได้ด้วยเหตุใด ก็รู้ชัดเหตุน้ัน ด้วยวิธีนี้๑๑๙  

 ปัพพะที่ ๕ สัจจปัพพะ หมวดอริยสัจจะ ๔ มีวิธีการปฏิบัติ ดังนี้ 
  ๑)  ทุกขสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ ทุกข์ 
  ๒)  สมุทยสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ เหตุให้เกิดทุกข์ 
  ๓)  นิโรธสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ ความดับทุกข์ 
  ๔)  มัคคสัจจะ ความจริงอันประเสริฐ คือ ข้อปฏิบัติให้เข้าถึงความดับทุกข์ 
 “รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข ์รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขสมุทัย รู้ชัดตามความ
เป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๑๒๐ 
 ความรู้ในอริยสัจจ์ ๔ มีแสดงไว้ใน ทุกขสัจจนิทเทส สมุทยสัจจนิทเทส นิโรธสัจจนิทเทส 
มัคคสัจจนิทเทส สรุปไว้เป็นแนวทางศึกษาโดยสังเขป ดังนี้ 
 ๑.  ทุกขอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ชาติ (ความเกิด) เป็นทุกข์, ชรา (ความแก่) เป็นทุกข์, 
มรณะ (ความตาย) เป็นทุกข์, โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) 
โทมนัส (ความทุกข์ใจ) อุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์, การประสบกับอารมณ์อันไม่เป็นที่รัก
เป็นทุกข,์ ความพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์ การไม่ได้สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์, โดยย่อ
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
 ๒.  ทุกขสมุทยอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ตัณหา (ความทะยานอยาก) นี้เป็นเหตุเกิดข้ึนใน
ภพใหม่ สหรคตด้วยความก าหนัดยินดี เป็นเหตุเพลิดเพลินในอารมณ์น้ัน ๆ คือ  
  ๑)  กามตัณหา (ความก าหนัด ความต้องการติดใจในกามารมณ์) 
  ๒)  ภวตัณหา (ความอยากมี อยากเป็น) 
  ๓)  วิภวตัณหา (ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น) 
 ก็ตัณหาน้ีแหละเมื่อเกดิข้ึน เกิดที่ไหน เมื่อตั้งอยู่ ตั้งอยู่ที่ไหน คือ ที่ใดเป็นที่รัก เป็นที่พอใจ
ในโลก ตัณหาน้ันเมื่อจะเกิดก็ย่อมเกิดข้ึนในที่นั้น เมื่อจะตั้งอยู่ก็ย่อมตั้งอยู่ในที่นั้น อะไร เป็นที่รักใคร่ 
เป็นที่พอใจในโลก คือ  
  ก)  ตา, หู, จมูก, ลิ้น, กาย, ใจ 
  ข)  รูป, เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ, ธัมมารมณ์ 
  ค)  จักขุวิญญาณ (เห็น), โสตวิญญาณ (ได้ยิน), ฆานวิญญาณ (รู้กลิ่น), ชิวหาวิญญาณ 
(รู้รส), กายวิญญาณ (รู้สึกโผฏฐัพพารมณ์), มโนวิญญาณ (รู้ทางใจ) 
  ง)  จักขุสัมผัส, โสตสัมผัส, ฆานสัมผัส, ชิวหาสัมผัส, กายสัมผัส, มโนสัมผัส 
  จ)  เวทนาที่เกิดแก่จักขุสัมผัส, เวทนาที่เกิดแก่โสตสัมผัส, เวทนาที่เกิดแก่ฆานสัมผัส, 
เวทนาที่เกิดแก่ชิวหาสัมผัส, เวทนาที่เกิดแต่กายสัมผัส, เวทนาที่เกิดแต่มโนสัมผัส 
                                                

 ๑๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๕/๓๒๑. 
 ๑๒๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๔-๔๐๒/๓๑๙–๓๓๕. 



๔๖ 

  ฉ)  ความจ า, ความคิดถึง, ความอยาก, ความตรึก, ความตรองในรูป, เสียง, กลิ่น, รส, 
โผฏฐัพพะ, ธัมมารมณ์ 

 ๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ ความดับกิเลสไม่เหลือด้วยวิราคะ ความปล่อยวาง 
ความสละคืน ความพ้น ความไม่ติด 
 ก็ตัณหาน้ีเมื่อละ ละที่ไหน เมื่อดับ ดับที่ไหน ที่ใด เป็นที่รัก เป็นที่พอใจในโลก ตัณหานี้
เมื่อละ ก็ละที่นี้ เมื่อดับ ก็ดับที่นี้ อะไรเล่า เป็นที่รักใคร่ เป็นที่พอใจโนโลก (ดูทุกขสมุทยอริยสัจ ข้อ ก - ฉ) 

 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เป็นอย่างไร คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ ไดแ้ก่ 
  ๑)  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์) ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุ
เกิดแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติ
ให้ถึงความดับแห่งทุกข์) 
  ๒)  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่
พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน 
  ๓)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็น
เหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การพูดเพ้อเจ้อ 
  ๔)  สัมมากัมมันตะ (ท าชอบ) คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนาเป็น
เหตุงดเว้นจากการถือเอาสิง่ของทีเ่จ้าของเขาไม่ได้ให้ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 
  ๕)  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ละมิจฉาอาชีวะแล้ว 
ส าเร็จการเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ 
  ๖)  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  
   (๑)  สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อป้องกันบาป
อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน 
   (๒)  สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อละบาป
อกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
   (๓)  สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อท ากุศลธรรม
ที่ยังไม่เกิดข้ึนให้เกิดข้ึน 
   (๔)  สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารง
อยู ่ไม่เลือนหาย ภิญโญภาพ ไพบูลย ์เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว 
  ๗)  สัมมาสติ (ระลึกชอบ) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   (๑)  พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ 
   (๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่ ฯลฯ 
   (๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ฯลฯ 
   (๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 



๔๗ 

  ๘)  สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ) คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
   (๑)  สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก มีวิจาร มีปีติ
และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ 
   (๒)  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป บรรลุทุติยฌานที่มีความผ่องใส ภายใน มีภาวะ
ที่จิตเป็นหนึ่งผุดข้ึน ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ 
   (๓)  เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสต ิมีสัมปชัญญะอยู่และเสวยสุข
ด้วยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสต ิอยู่เป็นสุข 
   (๔)  เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถ
ฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธ์ิเพราะอุเบกขาอยู่ 

  ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายภายในอยู่  พิจารณาเห็นธรรมใน
ธรรมทั้งหลายภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุเกดิในธรรมทั้งหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทัง้หลายอยู่ พิจารณาเห็น
ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทัง้ธรรมเป็นเหตุดับในธรรมทัง้หลายอยู่ หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้า
ว่าธรรมมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึด
มั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๑๒๑ 

 ง.  สรุปสติปัฏฐาน ๔  

 สรุปความตามนัยอรรถกถา๑๒๒และพระไตรปิฎกนิสสยะ๑๒๓ ว่า พระพุทธองค์ทรงแสดง
พระสูตรนี้ โดยทรงแสดงเนื้อหาที่เปน็กัมมัฏฐานทั้งหมด ๒๑ อย่าง คือ (๑) อานาปานะ, (๒) จตุอิริยาปถะ, 
(๓) จตุสัมปชัญญะ, (๔) ทวัตติงสาการะ, (๕) จตุธาตุววัตถานะ, (๖ – ๑๔) นวสวิถิกา ๙ ปัพพะ, (๑๕) 
เวทนานุปัสสนา, (๑๖) จิตตานุปัสสนา, (๑๗) นีวรณปริคคหะ, (๑๘) ขันธปริคคหะ, (๑๙) อายตนปริคคหะ, 
(๒๐) โพชฌงคปริคคหะ, (๒๑) สัจจปริคคหะ  

 ในบรรดากัมมัฏฐาน ๒๑ นั้น กัมมัฏฐาน ๑๑ คือ (๑) อานาปานะ, (๒) ทวัตติงสาการะ, (๓–๑๑) 
นวสิวถิกา เป็นอัปปนากัมมัฏฐาน แต่พระมหาสิวเถระผู้รจนาคัมภีร์ทีฆนิกายกล่าวว่า พระผู้มีพระภาค
เจ้าตรัสนวสิวถิกา ๙ โดยอาทีนวานุปัสสนา เพราะฉะนั้น ตามมติของท่าน อานาปานะและทวัตติงสาการะ 
๒ เท่านั้น เป็นอัปปนากัมมัฏฐาน ที่เหลือเป็นอุปจารกัมมัฏฐาน  

 ถามว่า ความตั้งมั่นเกิดในกัมมัฏฐานนั้นทั้งหมดหรือไม่เกิด ตอบว่า ไม่ใช่ไม่เกิด ความตั้ง
มั่นไม่เกิดในอิริยาบถ สัมปชัญญะ นีวรณ์ และโพชฌงค์ เกิดในกัมมัฏฐานที่เหลือ ส่วนพระมหาสิวเถระ
กล่าวว่า ความตั้งมั่นย่อมเกิดในกัมมัฏฐานแม้เหล่านั้น (ทั้งหมด) เพราะพระโยคาวจรนี้ย่อมก าหนด
อย่างนี้ว่า อิริยาบถ ๔ มีแก่เราหรือไม่หนอ สัมปชัญญะ ๔ มีแก่เราหรือไม่หนอ นีวรณ์ ๕ มีแก่เรา
หรือไม่หนอ โพชฌงค์ ๗ มีแก่เราหรือไม่หนอ ดังนี้ เพราะฉะนั้น ความตั้งมั่นย่อมเกิดในกัมมัฏฐาน
ทั้งหมด 

                                                

 ๑๒๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๓/๓๓๗–๓๓๘. 
 ๑๒๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๖๖. 
 ๑๒๓ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๓๓๒. 



๔๘ 

 ในบรรดากัมมัฏฐานเหลา่น้ัน พระอรรถกถาจารย์อธิบายว่า โยคีไม่สามารถเข้าถึงวิปัสสนา
กล่าวคือ การพิจารณาสัมมสนิยธรรมในกัมมัฏฐานเหล่านี้ คือ อิริยาปถกัมมัฏฐาน จตุสัมปชัญญ
กัมมัฏฐาน นีวรณกัมมัฏฐาน โพชฌังคกัมมัฏฐาน  

 ก็สาเหตุที่พระอรรถกถาจารย์อธิบายไว้เช่นนี้ เป็นเพราะท่านเห็นว่า ทั้งอิริยาบถและ
สัมปชัญญะยังไม่ใช่เป็นสัมมสนิยธรรมกล่าวคือ ธรรมที่พึงพิจารณาเป็นวิปัสสนาโดยตรง นี้เป็นเพียง
ช่วงจังหวะพิเศษของรูปธรรมเท่านั้น เหมือนกับวิญญัติรูปเป็นต้นนั่นเทียว ส่วนกรณีของการปฏิเสธ
นิวรณ์และโพชฌงค์นั้น ท่านหมายเอาในตอนเริ่มต้นปฏิบัติวิปัสสนาเท่านั้นว่า ไม่ควรน ามาพิจารณา
เป็นวิปัสสนาโดยตรง แต่เมื่อฝึกฝนจนกัมมัฏฐานแก่กล้าแล้ว ก็สามารถพิจารณาเป็นวิปัสสนาได้อยู่ 

 เกี่ยวกับประเด็นการเข้าถึงวิปัสสนาโดยกัมมัฏฐานนี้ พระมหาสีวเถระมีความเห็นว่า โยคี
สามารถเข้าถึงวิปัสสนาได้ด้วยกัมมัฏฐานแม้ทัง้หมด โดยพระมหาเถระรูปนี้ได้ให้เหตุผลว่า โยคีสามารถ
พิจารณารูปธรรมที่มีอิริยาบถสัมปชัญญะเป็นช่วงจังหวะได้ โดยอาศัยการกล่าวผ่านทางอิริยาบถและ
สัมปชัญญะนั้น และสามารถก าหนดวิปัสสนาในธรรมที่สัมปยุตและอาศัยนิวรณ์กับโพชฌงค์ได้ โดยมี
นิวรณ์กับโพชฌงค์เหล่าน้ันเปน็เครือ่งน าทาง อนึ่ง การก าหนดรู้อิริยาบถเป็นต้น ที่พระมหาสีวเถระยก
มาอ้างนั้น พึงทราบว่า ส าหรับอาทิกัมมิกบุคคลแล้ว แม้จะไม่สามารถรู้โดยสภาวะได้ แต่เมื่อปฏิบัติ
จนถึงข้ันเป็นอารัทธวิปัสสกบุคคลแล้ว ย่อมสามารถที่จะรู้โดยสภาวะได้ ดังที่ ในคัมภีร์มหาวรรคฎีกา 
ได้กล่าวไว้เป็นปริภาสาว่า (ข้ึนช่ือว่าปริญญาแท้ ย่อมมีปริญญาเทียมน าหน้าเสมอ) 

๒.๓  ธรรมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ธรรมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายเอาโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น ที่แสดงมาแล้วนั้น เป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ เกื้อกูลแก่
การตรัสรู้, ธรรมเกื้อหนุนแก่อริยมรรค๑๒๔ และโพธิปักขิยธรรมนี้ ช่ือว่า เป็นค าสั่งสอนส่วนปฏิบัติ๑๒๕ 
เป็นทางสายเอก๑๒๖ เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อความสงบ เป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อนิพพาน ไม่ว่าจะเป็น
กษัตริย์ พราหมณ์ แพศย์ ศูทร หรือสมณะ เมื่อเป็นผู้ส ารวมกาย ส ารวมวาจา ส ารวมใจ  อาศัยการ
เจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวด จะปรินิพพานในโลกนี้ทีเดียว๑๒๗ 

 ในโพธิปักขิยวรรค หมวดว่าด้วยโพธิปักขิยธรรม๑๒๘ มีมาในสังยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
กล่าวถึงโพธิปักขิยธรรม แต่มีปรากฏเพียงอินทรีย์ ๕ เท่านั้น ไม่ได้กล่าวไว้เป็นหมวดหมู่ทั้ง ๓๗ ประการ 
และในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ กล่าวถึงโพธิปักขิยธรรมว่า ได้แก่ โพชฌงค์ ๗๑๒๙ เพียง
เท่านั้น 
                                                

 ๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖,
หน้า ๓๕๒–๓๕๓. 
 ๑๒๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๕๐/๑๗๖. 
 ๑๒๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๙., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๗. 
 ๑๒๗ ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘/๑๐๑. 
 ๑๒๘ ดูรายละเอียดใน ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๓๑–๕๔๐/๓๔๕–๓๕๐. 
 ๑๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๒๒/๓๙๒. 



๔๙ 

 ในขุททกนิกาย อิติวุตตกะ กล่าวถึงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เพียงหัวข้อเท่านั้นไม่ได้
แจกแจ้งรายละเอียด “ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเป็นผู้หมั่นประกอบความเพียรติดต่อกันด้วยการเจริญโพธิ
ปักขิยธรรม ๓๗ ประการอยู่เสมอ ภิกษุช่ือว่าเป็นผู้มีธรรมงามอย่างนี้แล”๑๓๐ 

 ในพระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรคและทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวถึงโพธิปักขิย
ธรรมไว้เป็นหมวดหมู่ครบทั้ง ๓๗ ประการ แต่ไม่ได้เรียกช่ือตรง ๆ ว่า โพธิปักขิยธรรม แต่เป็นธรรมที่
รู้จักกันในช่ือว่าอภิญญาเทสิตธรรม๑๓๑ หมายถึง ธรรมที่แสดงไว้เพื่อความรู้ยิ่ง มีเนื้อความว่า ธรรม
ทั้งหลายเราแสดงไว้เพื่อความรู้ยิ่ง บริษัททั้งหมดนั่นแหละพึงพร้อมเพรียงกัน ประชุมสอบทานอรรถ
กับอรรถ พยัญชนะกับพยัญชนะแล้วพึงสังคายนากัน ไม่พึงวิวาทกัน เพื่อให้พรหมจรรย์น้ีตั้งอยู่ได้นาน 
ด ารงอยู่ได้นาน ข้อนั้นพึงเป็นไปเพื่อเกือ้กูลแก่คนหมู่มาก เพื่อสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก 
เพื่อประโยชน์ เพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขแก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔  
อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘, โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, จัดเป็น
กุศลธรรม เป็นธรรมที่ยอดเยี่ยม, ผู้เจริญโพธิปักขิยธรรม ๗ หมวดน้ี จะปรินิพพานในโลกนี้ทีเดียว๑๓๒  

 องค์ธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ดังกล่าวมาแล้วนี้ มีปรากฏเป็นหมวดหมู่อยู่ในพระวินัยปิฎก 
พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก แต่ใช้ช่ือเรียกแตกต่างกันไป คือ ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ 
เรียกองค์ธรรมทั้ง ๓๗ นี้ว่า มรรคภาวนา ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘๑๓๓  

 ในพระสุตตันตปฎิก ขุททกนิกาย มหานิทเทส เรียกองค์ธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ว่า ธัมมสามัคคี 
ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ 
ธรรมเหล่าน้ันย่อมด าเนินไป ผ่องใส ตั้งมั่น หลุดพ้นไป โดยความเป็นอันเดียวกัน ธรรมเหล่านั้นไม่มี
ความวิวาทขัดแย้งกัน นี้ช่ือว่า ธัมมสามัคคี คือ ความประชุมแห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ๑๓๔ 

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทสและจูฬนิทเทส เรียกองค์ธรรมทั้ง ๓๗ ว่า 
“สันติบท (ทางสงบ), ตาณบท (ทางปกป้อง), เลณบท (ทางหลกีเร้น), สรณบท (ทางเป็นที่พึ่ง), อภยบท 
(ทางไม่มีภัย), อัจจุตบท (ทางที่ไม่จุต)ิ, อมตบท (ทางอมตธรรม), นิพพานบท (ทางนิพพาน)”๑๓๕  

 ในพระสตุตันตปิฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส เรียกองค์ธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ว่า “ธรรมเสรี 
คือ สติปัฏฐาน ๔ ฯลฯ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เรียกว่า ธรรมเสรี”๑๓๖ 

 ในพระอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์๑๓๗ เรียกองค์ธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ว่า สัทธรรม คือ 
“สติปัฏฐาน ๔ ฯลฯ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้เรียกว่า สัทธรรม” 
                                                

 ๑๓๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๗/๔๗๑. 
 ๑๓๑ ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑/-/๒๗๒.  
 ๑๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๑๓๐–๑๓๑., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๘, ๑๔๕, ๑๗๗/๑๐๑, ๑๐๖, ๑๓๘. 
 ๑๓๓ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๙๙/๑๘๕. 
 ๑๓๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๔๕/๑๖๐., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๑/-/๖๕๓. 
 ๑๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๐/๔๑๐., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๖๕/๒๔๗. 
 ๑๓๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๕–๑๒๖/๔๑๗–๔๑๙. 
 ๑๓๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๓๔/๕๘๕. 



๕๐ 

 ในคัมภีร์อรรถกถา กล่าวถึงโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ไว้อย่างชัดเจน คือ สติปัฏฐาน 
๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘๑๓๘  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๓๙ ก็แสดงโพธิปักขิยธรรมไว้ ๓๗ ประการ เป็นหมวดหมู่ชัดเจน 
ธรรมทั้งหลาย ๓๗ ประการ ช่ือว่า โพธิปักขิยะ เพราะอยู่ในฝ่ายของอริยมรรค ซึ่งได้นามว่า “โพธะ” 
โดยความหมายว่า การตรัสรู้ ค าว่า “เพราะอยู่ในฝ่าย” หมายความว่า เพราะตั้งอยู่ในความเป็นอุปการะ  

 สรุปค าว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก แต่ไม่ได้กล่าวแจก
แจงรายละเอียดลงไปว่า มีอะไรบ้าง ส่วนที่แจกแจงรายละเอียดลงไปนั้น มีปรากฏอยู่หลายแห่ง แต่ไม่ได้
ใช้ค าเรียกว่าโพธิปักขิยธรรมโดยตรง ค าว่า มรรคภาวนาก็ดี ธัมมสามัคคีก็ดี สันติบทก็ดี ธัมมเสรีก็ดี 
สัทธรรมก็ดี อภิญญาเทสิตธรรมก็ดี โพธิปักขิยธรรมก็ดี เอกมัคโคก็ดี (ทางสายเอก) กล่าวได้ว่า เป็นค า
ไวพจนข์องค าว่าโพธิปักขิยธรรม อีกทั้งองค์ธรรมทั้ง ๓๗ ประการ ก็มีเนื้อหาตรงกัน ต่างกันเพียงช่ือ
เรียกเท่านั้น ที่ใช้ในการสื่อความหมายที่แตกต่างออกไป ส่วนในอรรกถาและคัมภีร์วิสุทธิมรรค  
ได้แสดงโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ไว้อย่างชัดเจนในช่ือของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีรายละเอียด
โดยสังเขป ดังนี้ 

 ๑.  สติปัฏฐาน ๔ ในโพธิปักขิยธรรมทั้งหลายนั้น ช่ือว่า ปัฏฐาน เพราะรุดแล่นเข้าไปตั้งอยู่
ในอารมณ์ทั้งหลายสติน่ันแหละเป็นปัฏฐาน ช่ือ สติปัฏฐาน แต่ทว่า สติ นั้น จ าแนกโดยส่วน ๔ เพราะ
ด าเนินไปด้วยการถือโดยอาการว่าไม่งาม เป็นทุกข์ ไม่เที่ยง และเป็นอนัตตา และด้วยการท ากิจให้
ส าเร็จในการละเสีย ซึ่งความส าคัญว่างาม ว่าเป็นสุข ว่าเที่ยง ว่ามีอัตตา ในกาย เวทนา จิต และธรรม 
เพราะฉะนั้น ท่านจึงกล่าวว่าสติปัฏฐาน ๔ (ที่ตั้งของสติ, การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้
เห็นตามความเป็นจริง คือ ตามที่สิ่งนั้น ๆ มันเป็นของมัน) ได้แก่  

  ๑)  กายานุปัสสนาสติปฏัฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา) ท่านจ าแนกวิธีปฏิบัติไว้หลายอย่าง คือ อานาปานสติ 
ก าหนดลมหายใจ ๑ อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ ๑ สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท า
ความเคลื่อนไหวทุกอย่าง ๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้า
เป็นร่างกายนี้ ๑ ธาตุมนสิการ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่าง ๆ ๑ นวสีวถิกา 
พิจารณาซากศพในสภาพต่าง ๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา ให้เห็นคติธรรมดาของร่างกาย  
ของผู้อื่นเช่นใด ของตนก็จักเป็นเช่นน้ัน ๑ 

  ๒)  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็น
จริงว่า เป็นแต่เพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดเวทนาอัน
เป็นสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉย ๆ ก็ดี ทั้งที่เป็นสามิสและเป็นนิรามิสตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 

                                                

 ๑๓๘ ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๑๖๔–๑๖๕., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/-/๔๙๘. 
 ๑๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๑๔๑–๑๑๔๓. 



๕๑ 

  ๓)  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า 
เป็นแต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดจิตของตนที่มีราคะ 
ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ ฯลฯ 
อย่างไร ๆ ตามที่เป็นไปอยู่ในขณะนั้น ๆ 

  ๔)  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริง
ว่า เป็นแต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา) คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดธรรมทั้งหลาย 
ได้แก่ นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจจ ์๔ ว่า คือ อะไร เป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ 
เกิดข้ึน เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามที่เป็นจริงของมันอย่างนั้น ๆ๑๔๐ 

 ความเป็นพระเสขะและพระอเสขะเพราะเจริญสติปัฏฐาน ๔ “ผู้มีอายุ บุคคลช่ือว่าเป็น
พระเสขะ เพราะได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการเป็นบางข้อ” “ผู้มีอายุ บุคคลช่ือว่าเป็นพระอเสขะ 
เพราะได้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ประการครบบริบูรณ์”๑๔๑ แสดงว่า พระอหรันต์นั้น ท่านเจริญสติปัฏฐาน
ทั้ง ๔ ประการครบบริบูรณ์ 

 ๒.  สัมมัปปธาน ๔๑๔๒ (ความเพียรชอบ, ความเพียรใหญ่), (วิริยเจตสิก) ได้แก่ 
  ๑)  สังวรปธาน (เพียรระวังหรือเพียรปิดกั้น คือ เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิด มิให้เกิดข้ึน) 
  ๒)  ปหานปธาน (เพียรละหรือเพียรก าจัด คือ เพียรละบาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว) 
  ๓)  ภาวนาปธาน (เพียรเจริญหรือเพียรก่อให้เกิด คือ เพียรท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด 
ให้เกิดมีขึ้น) 
  ๔)  อนุรักขนาปธาน (เพียรรักษา คือ เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่น 
และให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์)๑๔๓ 

 ๓.  อิทธิบาท ๔๑๔๔ (คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ, คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่
มุ่งหมาย, ธรรมที่เป็นเหตุให้ประสบความส าเร็จ) ได้แก่  
  ๑)  ฉันทิทธิบาท (ความพอใจ คือ ความต้องการที่จะท า ใฝ่ใจรักจะท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ 
และปรารถนาจะท าให้ได้ผลดีย่ิง ๆ ข้ึนไป), (ฉันทเจตสิก) 
  ๒)  วิริยิทธิบาท (ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง 
อดทน เอาธุระไม่ท้อถอย), (วิริยเจตสิก) 
  ๓)  จิตติทธิบาท (ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าสิ่งนั้นด้วยความคิด 
เอาจิตฝักใฝ่ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจให้แก่สิ่งที่ท า), (จิต) 
                                                

 ๑๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๔๑. 
 ๑๔๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๒/๒๕๐., ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๙๓/๒๕๑. 
 ๑๔๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๒๓. 
 ๑๔๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๒๑. 
 ๑๔๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๖/๒๗๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๖/๓๙๑. อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๕๗/๓๕๒. 



๕๒ 

  ๔)  วิมังสิทธิบาท (ความไตร่ตรองหรือทดลอง คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ
ตรวจตราหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ท านั้น มีการวางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไข
ปรับปรุง เป็นต้น),๑๔๕ (ปัญญาเจตสิก) 

 ๔.  อินทรีย์ ๕๑๔๖ (ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจของตน) ได้แก่ 
  ๑)  สัทธินทรีย ์(อินทีย์ คือ ความเช่ือ), (สัทธาเจตสิก) 
  ๒)  วิริยินทรีย ์(อินทีย ์คือ ความเพียร), (วิริยเจตสิก) 
  ๓)  สตนิทรีย์ (อินทีย ์คือ ความระลึกได้), (สติเจตสิก) 
  ๔)  สมาธินทรีย ์(อินทีย์ คือ ความตั้งจิตมั่น), (เอกัคคตาเจตสิก) 
  ๕)  ปัญญินทรีย ์(อินทีย์ คือ ความรู้ทั่วชัด), (ปัญญาเจตสิก)๑๔๗ 
 หมวดธรรมนี้เรียกอย่างหนึ่งว่า พละ ๕ ที่เรียกว่าพละ เพราะความหมายว่าเป็นพลัง ท า
ให้เกิดความมั่นคง ซึ่งความไร้ศรัทธาเป็นต้น แต่ละอย่างจะเข้าครอบง าไม่ได้ ส่วนที่เรียกว่าอินทรีย์ 
เพราะความหมายว่าเป็นใหญ่ในการกระท าหน้าที่แต่ละอย่าง ๆ ของตน คือ เป็นเจ้าการในการครอบง า
เสียซึ่งความไร้ศรัทธา ความเกียจคร้าน ความประมาท ความฟุ้งซ่าน และความหลงตามล าดับ๑๔๘ 

 ๕.  พละ ๕๑๔๙ (ธรรมอันเป็นก าลัง) ได้แก่  
  ๑)  สัทธาพละ (ก าลัง คือ ความเช่ือ), (สัทธาเจตสิก) 
  ๒)  วิริยะพละ (ก าลัง คือ ความเพียร), (วิริยเจตสิก) 
  ๓)  สติพละ (ก าลัง คือ ความระลึกได้), (สติเจตสิก) 
  ๔)  สมาธิพละ (ก าลัง คือ ความตั้งจิตมั่น), (เอกัคคตาเจตสิก) 
  ๕)  ปัญญาพละ (ก าลัง คือ ความรู้ทั่วชัด), (ปัญญาเจตสิก) พละหมวดน้ีเป็นหลักปฏิบัติ
ทางจิตใจ ให้ถึงความหลุดพ้นโดยตรง๑๕๐ 

 ๖.  โพชฌงค์ ๗๑๕๑ (ธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้) ได้แก่  
  ๑)  สติสมัโพชฌงค์ (ความระลกึได้ ส านึกพร้อมอยู่ ใจอยู่กับกิจ จิตอยู่กบัเรื่อง), (สตเิจตสิก) 
  ๒)  ธัมมวิจยะสัมโพชฌงค์ (ความเฟ้นธรรม, ความสอดส่องสืบค้นธรรม), (ปัญญาเจตสิก) 
  ๓)  วิริยะสัมโพชฌงค์ (ความเพียร), (วิริยเจตสิก) 
  ๔)  ปีติสัมโพชฌงค์ (ความอิ่มใจ), (ปีติเจตสิก) 
                                                

 ๑๔๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๖๐. 
 ๑๔๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๐/๓๑๐. 
 ๑๔๗ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๑๐๕–๑๐๖. 
 ๑๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๘๗. 
 ๑๔๙ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓–๑๔/๑๗. 
 ๑๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๖๙. 
 ๑๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๑/๑๑๒., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๐/๓๓๑. 



๕๓ 

  ๕)  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ (ความผ่อนคลายสงบเย็นกายใจ), (ปัสสัทธิเจตสิก) 
  ๖)  สมาธิสัมโพชฌงค์ (ความมีใจตั้งมั่น จิตแน่วแน่ในอารมณ์), (เอกัคคตาเจตสิก) 
  ๗)  อุเบกขาสัมโพชฌงค์ (ความมีใจเป็นกลางเพราะเห็นตามเป็นจริง)๑๕๒ (ตัตตรมัชฌัตต
ตาเจตสิก) 
 “โมคคัลลานะ โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เรากล่าวไว้ชอบแล้ว ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อตรัสรู้ เพื่อนิพพาน”๑๕๓ โพชฌงค์ ๗ เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ คือ ตรง
ข้ามกับนิวรณ์ ๕ ดังเช่น๑๕๔ “ภิกษุทั้งหลาย โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ไม่เป็นนิวรณ์เครื่องกางกั้น ไม่ครอบง า
จิต ที่บุคคลเจริญ ท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อท าให้แจ้งผลแห่งวิชชาและวิมุตติ” “ภิกษุทั้งหลาย 
นิวรณ์ ๕ ประการนี้ท าให้เปน็เหมือนคนตาบอด เป็นเหมือนคนไม่มีดวงตา ท าให้ไม่รู้อะไร มีปัญญามืด
บอด เป็นไปในฝ่ายความคับแค้น ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน”๑๕๕ สติสมฺโพชฺณงฺคฏฺ านิยา ธมฺมา ได้แก่ 
ธรรมเป็นอารมณ์ของสติ (ธรรมเป็นที่ตั้งของสต)ิ คือ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ และโลกุตรธรรม ๙๑๕๖ ค าที่
เหลือคือ ธรรมที่ช่วยให้เกิดธรรมวิจัย, วิริยะ, ปีติ, ปัสสัทธิ, สมาธิ, อุเบกขา๑๕๗  

 ๗.  มรรคมีองค์ ๘๑๕๘ หรือ อัฏฐังคิกมรรค (เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมี
องค์แปดประการ อันประเสริฐ) องค์ ๘ ของมรรค (มัคคังคะ) ได้แก่  
  ๑)  สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ ได้แก่ ความรู้อริยสัจจ์ ๔ หรือเห็นไตรลักษณ์ หรือรู้อกุศล
และอกุศลมูลกับกุศลและกุศลมูล หรือเห็นปฏิจจสมุปบาท), (ปัญญาเจตสิก) 
  ๒)  สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ ได้แก่ เนกขัมมสังกัปป์ อพยาบาทสังกัปป์ อวิหิงสาสังกัปป์), 
  ๓)  สัมมาวาจา (เจรจาชอบ ได้แก่ วจีสุจริต ๔), (สัมมาวาจาเจตสิก) 
  ๔)  สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ ได้แก่ กายสุจริต ๓), (สัมมากัมมันตเจตสิก) 
  ๕)  สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ เว้นมิจฉาชีพ), (สัมมาอาชีวเจตสิก) 
  ๖)  สัมมาวายามะ (พยายามชอบ ได้แก่ ปธานหรือสัมมัปปธาน ๔), (วิริยเจตสิก) 
  ๗)  สัมมาสติ (ระลึกชอบ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔), (สติเจตสิก) 
  ๘)  สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นชอบ ได้แก่ ฌาน ๔), (เอกัคคตาเจตสิก) 
 มรรคมีองค์ ๘ นี้ เป็นอริยสัจจ์ ข้อที่ ๔ และได้ช่ือว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทางสาย
กลาง” เพราะเป็นข้อปฏิบัติอันพอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับทุกข์ปลอด
ปัญหา ไม่ติดข้องในที่สุดทั้งสอง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค๑๕๙ 

                                                

 ๑๕๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๐๕–๒๐๖. 
 ๑๕๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙. 
 ๑๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๘๓๓. 
 ๑๕๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๐–๒๒๑/๑๕๒–๑๕๓. 
 ๑๕๖ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๐/๑/-/๑๙๓. 
 ๑๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๘๓๕. 
 ๑๕๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖. 
 ๑๕๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๑๕. 



๕๔ 

 “เมื่อบุคคลนั้นเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ นี้อยู่อย่างนี้ สติปัฏฐาน ๔ ก็ด ีสัมมัปปธาน ๔ ก็ด ี
อิทธิบาท ๔ ก็ด ีอินทรีย ์๕ ก็ด ีพละ ๕ ก็ดี โพชฌงค์ ๗ ก็ด ีย่อมถึงความเจริญเต็มที่”๑๖๐ 

 ข้อนี้แสดงใหท้ราบว่า บุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดสติปัฏฐาน ๔ ก็เป็นอันเจริญ
โพธิปักขิยธรรมครบทั้ง ๓๗ ประการ หรือปฏิบัติหมวดใดหมวดหนึ่งในบรรดาโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ 
ประการนั้น ก็เป็นอันเจริญโพธิปักขิยธรรมครบทั้ง ๓๗ ประการเช่นกัน เพราะในเวลา (มรรค) ญาณ
ทั้ง ๔ เหล่าน้ี (แต่ละญาณ) เกิดข้ึน โพธิปักขิยธรรม ๓๗ เหล่านี้ ได้มี (พร้อมกัน) ในจิตดวงเดียวกัน 
ส่วนในขณะผลจิต ได้โพธิปักขิยธรรมที่เหลือ ๓๓ เว้นสัมมัปปธาน ๔ และในบรรดาโพธิปักขิยธรรม
ทั้งหลายเหล่าน้ีที่ได้ในจิตดวงเดียวกัน ดังกล่าวนี้ สติซึ่งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียวนั่นแหละ 
ท่านเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔ ด้วยท าให้ส าเร็จกิจในการละความหมายรู้ มีความหมายรู้ว่างามเป็นต้น  
ในอารมณ์ทั้งหลาย มีกายเป็นต้น วิริยะอย่างเดียวนั่นแหละ ท่านเรียกว่าสัมมัปปธาน ๔ ด้วยการท าให้
ส าเร็จกิจ มีการมิให้เกิดข้ึนแห่งอกุศลทั้งหลายที่ยังไม่เกิดข้ึน เป็นต้น๑๖๑ 

 ในบรรดาโพธิปกัขิยธรรมทัง้ ๓๗ ประการ ปัญญินทรีย์ (องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญา) เป็นธรรม
เลิศกว่าโพธิปักขิยธรรมทั้งหมด มีพระพุทธพจน์รับรองว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ดิรัจฉานเหล่าใดเหล่า
หนึ่ง พญาราชสีห์ชาวโลกกล่าวว่าเลิศกว่าสัตว์ดิรัจฉานเหล่าน้ัน เพราะพละก าลัง ความเร็ว ความกล้า 
แม้ฉันใด โพธิปักขิยธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ปัญญินทรีย์บัณฑิตกล่าวว่า เลิศกว่าโพธิปักขิยธรรมเหล่าน้ัน 
เพราะเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน”๑๖๒ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสโพธิปักขิยธรรม ๓๗ 
ประการ มีว่าสติปัฏฐาน ๔ ดังนี ้เป็นต้น ทั้งโลกิยะและโลกุตระทีเดียว๑๖๓ 

 สรุปว่า โพธิปักขิยธรรม หมายถึง ธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่
เกื้อกูลแก่อริยมรรค, เป็นข้อปฏิบัติเพื่อตรัสรู้, เป็นธรรมที่ส่งเสริมสนับสนุน เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา มี ๓๗ ประการ ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔, สัมมัปปธาน ๔, อิทธิบาท ๔, อินทรีย์ ๕, พละ ๕, 
โพชฌงค์ ๗, มรรคมีองค์ ๘ ธรรมเหล่าน้ีไม่แยกจากกัน มีเกี่ยวข้องกันโดยตรง เป็นธรรมที่เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน ย่อมด าเนินไป ผ่องใส ตั้งมั่น หลุดพ้นไป โดยความเป็นอันเดียวกัน ธรรมเหล่านั้นไม่มี
ความวิวาทขัดแย้งกัน เป็นธัมมสามัคคี คือ ความประชุมแห่งโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ถ้าโพธิปักขิย
ธรรม ๓๗ ประการไม่ประชุมลงพร้อมกัน การบรรลุธรรมจะเกิดข้ึนไม่ได้ โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ 
จึงเป็นธรรมที่เกื้อหนุนต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยแท้ และการปฏิบัติธรรมหมวดในหมวดหนึ่ง
ในบรรดาโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เช่น ปฏิบัติธรรมในหมวดสติปัฏฐาน ๔ ก็เป็นอันเจริญโพธิ
ปักขิยธรรมครบทั้ง ๓๗ ประการ หรือปฏิบัติหมวดใดหมวดหนึ่งในบรรดาโพธิปักขิยธรรมทั้ง ๓๗ 
ประการนั้น ก็เป็นอันเจริญโพธิปักขิยธรรมครบทั้ง ๓๗ ประการเช่นกัน 

 
                                                

 ๑๖๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๑/๔๙๐. 
 ๑๖๑ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๑๔๔. 
 ๑๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๑/๓๓๕. 
 ๑๖๓ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๒/๑/-/๗๒. 



๕๕ 

๒.๔  ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 วิปัสสนาญาณมีสติปัฏฐานเป็นเหตุ มีวิสุทธิ (ความบริสุทธ์ิหมดจด) เป็นผล วิปัสสนาญาณ
ที่เกิดข้ึนก่อน ย่อมเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณที่เกิดข้ึนหลัง เป็นเหตุปจัจัยต่อกนัเช่นน้ี มีความสัมพันธ์กัน 
เป็นผลที่เกิดจากสติสัมปชัญญะ ดังในสติสัมปชัญญสูตร๑๖๔ ว่า ความสมบูรณ์ของสติสัมปชัญญะ เป็น
เหตุปัจจัยส่งผลต่อการพัฒนาไปสู่หิริและโอตตัปปะ อินทรีสังวร ศีล สัมมาสมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะ 
นิพพิทาและวิราคะ วิมุตติญาณทัสสนะ อุปมาเหมือนต้นไม้ที่มกีิ่งและใบสมบูรณ์ สะเก็ด เปลือก กระพี้ 
แม้แก่นของต้นไม้นั้น ย่อมถึงความบริบูรณ์ เป็นไปตามล าดับข้ัน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔ ด้วยความเพียร สัมปชัญญะและสติ ย่อมส่งผลให้สติสัมปชัญญะ ซึ่งเป็นธรรมมีอุปการะ
มาก ถึงความสมบูรณ์ อันจะเป็นเหตุปัจจัยส่งผลต่อการพัฒนาไปสู่คุณธรรมข้ออื่น ๆ จนกระทั่งเข้าถึง
มรรค ผล นิพพาน ตามล าดับแห่งวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๑๖ อันเป็นผลจากการฝึกสติสัมปชัญญะ 

 ก.  วิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๑๖ 

 ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในที่นี้ หมายถึง ผล คือ ความบริสุทธ์ิแห่งศีล สมาธิ 
และปัญญาที่เกิดข้ึนโดยล าดับจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิสุทธิ ได้แก่ วิสุทธิ ๗ วิสุทธิ 
วิสุทธิ ๗ ช่ือว่า ล าดับแห่งการปฏิบัติ๑๖๖ วิสุทธิ แปลว่า ความสะอาดหมดจด๑๖๗ คือ ความบริสุทธ์ิที่
สูงข้ึนไปเป็นข้ัน ๆ หมายถึง ธรรมที่ช าระสตัว์ให้บรสิุทธ์ิยังไตรสกิขาใหบ้ริบรูณ์เป็นข้ัน ๆ  ไปโดยล าดับ จน
บรรลุจุดหมาย คือ นิพพาน๑๖๘ ในวิสุทธิ ๗ “วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ เป็นมูลของปัญญาน้ี 
สุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ กังขาวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ 
และญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ เป็นสรีระของปัญญา”๑๖๙ 

 ค าว่า มูล ในที่นี้แปลว่า ราก, รากเหง้า เช่น มีโทสะเป็นมูล หมายถึง มีโทสะเป็นรากเหง้า 
ฉะนั้น ค าว่า สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ เป็นมูลของปัญญา หรือปัญญามีสีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิเป็นมูล 
จึงหมายถึง ความหมดจดแห่งศีลและสมาธินี้เป็นรากเหง้าของปัญญา, หรือปัญญานั้นมีความหมดจด
แห่งศีลและสมาธิเป็นรากเหง้า หรือจะกล่าวโดยความเป็นเหตุเกิด คือ ความหมดจดแห่งศีลและสมาธิ
นี้เป็นเหตุเกิดของปัญญา เพราะเมื่อความหมดจดแห่งศีลและสมาธิไม่มี ปัญญา (ญาณ) ย่อมเกิดข้ึน
ไม่ได้ เพราะเมื่อสัมมาสมาธิไมม่ี ยถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผูม้ีสมัมาสมาธิวิบัต ิช่ือว่า มีเหตุถูกขจัด
แล้ว อุปมาเหมือน ต้นไม้ที่มีกิ่งและใบวิบัติแล้ว สะเก็ด เปลือก กระพี้ แม้แก่นของต้นไม้นั้น ย่อมไม่ถึง
ความบริบูรณ์ ฉันใด ข้อนี้ก็ฉันนั้น๑๗๐ 

                                                

 ๑๖๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๕/๑๓๑., องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕.  
 ๑๖๕ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๗/๒๗๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 
 ๑๖๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๘๓–๘๔. 
 ๑๖๗ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิ ญาณ นิเทส ต าราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน , แปลและเรียบเรียงโดย 
ธนิต อยู่โพธ์ิ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศิวพร, ๒๕๒๕), หน้า ๒. 
 ๑๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๔๗๕. 
 ๑๖๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๔๑. 
 ๑๗๐ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔/๓๐, ๒๘๒., องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๘. 



๕๖ 

 ในรถวินีตสูตร๑๗๑ ว่าด้วยราชรถ ๗ ผลัด น ามาเปรียบเทียบกับวิสุทธิ ๗ มีอุปมาอุปไมย
เปรียบเทียบกับการเสด็จของพระเจ้าปเสนทิโกศล ที่ต้องใช้รถถึงเจ็ดผลัด ถึงจะเสร็จถึงประตูเมืองได้
ฉันใด การเข้าถึงเป้าหมายแห่งพรหมจรรย์ คือ พระนิพพานนั้น ก็ฉันน้ัน ต้องด าเนินไปตามล าดับแห่ง 
วิสุทธิ ๗ ดังมีอุปมาอุปไมย ในรถวินีตสูตรว่า ฉันออกจากกรุงสาวัตถีข้ึนรถผลัดที่หนึ่ง ที่ประตูวัง ไปถึง
รถผลัดที่สอง สละรถผลัดที่หนึ่ง ข้ึนรถผลัดที่สอง ไปถึงรถผลัดที่สาม สละรถผลัดที่สองข้ึนรถผลัดที่สาม 
ไปถึงรถผลัดที่สี่ สละรถผลัดที่สาม ข้ึนรถผลัดที่สี่ ไปถึงรถผลัดที่ห้า สละรถผลัดที่สี่ ข้ึนรถผลัดที่ห้า  
ไปถึงรถผลัดที่หก สละรถผลัดที่ห้า ข้ึนรถผลัดที่หก ไปถึงรถผลัดที่เจ็ด สละรถผลัดที่หก ข้ึนรถผลัดที่เจ็ด 
ไปถึงประตูเมืองสาเกตด้วยรถผลัดที่เจ็ด, ท่านพระปุณณมันตานีบุตรกล่าวว่า ท่านผู้มีอายุ ข้อนี้ก็ฉัน
นั้นเหมือนกัน สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเป้าหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ทิฏฐิวิสุทธิ   
มีกังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย กังขาวิตรณวิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย  
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  
มีญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิ มีอนุปาทาปรินิพพานเป็นเป้าหมาย 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๗๒ แสดงวิสุทธิ ๗ ไว้โดยล าดับแห่งศีล สมาธิ และปัญญา (ไตรสิกขา) 
ควบคู่ไปกับวิปัสสนาญาณ (ญาณ ๑๖) ญาณ คือ ความหยั่งรู้ อันเป็นผลที่เกิดข้ึนแก่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามล าดับ วิสุทธิ ๗ และญาณ ๑๖ มีรายละเอียดสรุปไว้โดยสังเขป ดังนี ้
 ๑.  สีลวิสุทธิ ความหมดจดแห่งศีล๑๗๓ คือ การรักษาศีลอันเป็นพื้นฐานเบื้อต้นให้บริสุทธ์ิ
หมดจด เพื่อเป็นเครื่องรองรับกุศลที่สูงยิ่งข้ึนไป ได้แก่  ปาริสุทธิศีล ๔, พร้อมกับสมาทานธุดงค์  
เพื่อความเป็นผู้มักน้อยสันโดษ และยังช่วยส่งเสริมให้ศีลบริสุทธ์ิ ให้มีประสิทธิภาพพอที่จะเป็นเครื่อง
รองรับการปฏิบัติกรรมฐานทั้งในส่วนของสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐานต่อไป 
 ๒.  จิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต คือ ฝึกอบรมจิตจนบังเกิดสมาธิพอเป็นบาทฐานแห่ง
วิปัสสนา ได้แก่ อุปจารสมาธิ จนถึงอัปปนาสมาธิในฌานสมาบัติ ๘ (สมถยานิก) 
 ๓.  ทิฏฐิวิสุทธิ ความหมดจดแห่งทิฏฐิ คือ แรกได้เห็นสภาวธรรมด้วยภาวนาปัญญา ได้แก่ 
การเห็นรูปธรรมและนามธรรมตามเป็นจริง อันเป็นการก้าวข้ึนสู่วิปัสสนาญาณช้ันต้น คือ (๑) นามรูป
ปริจเฉทญาณ ญาณก าหนดรูแ้จง้ในรูปและนาม ละสักกายทิฏฐิ เป็นญาตปริญญา ข้ันก าหนดทุกขสัจจ์ 
 ๔.  กังขาวิตรณวิสุทธิ๑๗๔ ความบริสุทธ์ิด้วยข้ามพ้นความสงสัย คือ สิ้นความสงสัยใน
สภาวธรรม คือ รูปและนามอันเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา เพราะได้เห็นรูปและนามพร้อมทั้งเหตุ
ปัจจัยด้วยภาวนาปัญญา ได้แก่ (๒) ปัจจยปริคคหญาณ ญาณซึ่งข้ามพ้นความสงสัยในกาลทั้ง ๓  
ด้วยการก าหนดรูป้ัจจยัของรปูและนาม ละอเหตุกทิฏฐิ เห็นผิดว่า ไม่มีเหต ุละวิสมเหตุกทิฏฐิ ยึดในเหตุที่
ไม่เหมาะสม ละกังขามลทิฏฐิ หม่นหมองเพราะสงสัย เป็นญาตปริญญา จัดเป็นข้ันก าหนดสมุทัยสัจจ์ 
(ค าว่า ธัมมฐิติญาณก็ดี, ยถาภูตญาณก็ดี, สัมมาทัสสนะก็ดี เป็นไวพจน์ของค าว่า กังขาวิตรณวิสุทธิ) 
                                                

 ๑๗๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๒/๒๗๓–๒๘๓. 
 ๑๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๙๗๗. 
 ๑๗๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๓๑๓–๓๑๒, ๓๗๒–๓๗๓. 
 ๑๗๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๙๙๕. 



๕๗ 

 ๕.  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ๑๗๕ ความบริสุทธ์ิของความรู้และความเห็นว่า เป็นทาง
ปฏิบัติที่ถูกและไม่ถูก คือ ข้ามพ้นอุปกิเลสของวิปัสสนา ช้ีขาดได้ด้วยภาวนาปัญญาว่า นี้ทางสู่พระนิพพาน 
นั้นไม่ใช่ ได้แก่ (๓) กลาปสัมมสนญาณ (คือการก าหนดพิจารณาธรรมเป็นหมวดเป็นกอง) หรือสัมมสน
ญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยพิจารณาเห็นรูปและนามโดยไตรลักษณ์ คือ ยกรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลาย
ข้ึนพิจารณาโดยเห็นตามลักษณะที่เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มิใช่ตัวตน และเป็นตรุณอุทยัพพยญาณ 
เห็นทั้งความเกิดและความดับของรูปนาม แต่ยังมีวิปัสสนูปกิเลสมารบกวนอยู่ ละอมัคเคมัคคสัญญา 
สัญญาที่เข้าใจผิด เป็นตีรณปริญญา ข้อนี้จัดเป็นข้ันก าหนดมัคคสัจจ์ 
 ๖.  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ๑๗๖ ความบริสุทธ์ิของความรู้และความเห็นในทางปฏิบัติถูก 
คือ ก าลังด าเนินไปตามวิถีของวิปัสสนาญาณทั้ง ๙ ตั้งแต่อุทยัพพยญาณอย่างแก่ จนถึงอนุโลมญาณโดย
ล าดับ ช่ือว่า ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ได้แก่ ญาณที่ ๔ – ๑๒ ในวิปัสสนาญาณ ๑๖ 
  (๔)  อุทยพยานุปัสสนาญาณ (อย่างแก่) ซึ่งเรียกว่า วิปัสสนาที่พ้นจากอุปกิเลสด าเนิน
ไปตามวิถี (ของวิปัสสนา)  
  (๕)  ภังคานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งความดับ 
  (๖)  ภยตุปัฏฐานญาณ ญาณก าหนดรู้โดยปรากฏเป็นของน่ากลัว  
  (๗)  อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ซึ่งโทษช่ัวร้าย  
  (๘)  นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ ด้วยความเบื่อหน่าย  
  (๙)  มุญจิตุกัมยตาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยความปรารถนาจะพ้นไป  
  (๑๐)  ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการเห็นเนือง ๆ โดยพิจารณาทบทวน  
  (๑๑)  สังขารุเปกขาญาณ ญาณก าหนดรู้ด้วยการวางเฉยในสังขาร 
  (๑๒)  สัจจานุโมลิกญาณหรืออนุโลมญาณ โยคาวจรผู้ปรารถนาบรรลุอนุโลมญาณนั้น 
จะต้องกระท าโยคะในญาณทั้งหลายตั้งแต่อุทยพยญาณ (อย่างแก่) ซึ่งพ้นแล้วจากอุปกิเลส เป็นต้นไป 
จนถึงสังขารุเปกขาญาณให้สมบูรณ์ (ญาณที่ ๔ – ๑๑) วิปัสสนาญาณข้อนี้เรียกว่า วิปัสสนาญาณ ๙  
 ต่อจากอนุโลมญาณ ก็จะเกิด โคตรภูญาณ (๑๓) (ญาณครอบโคตร คือ ญาณที่เป็นหัวต่อ 
ระหว่างภาวะปุถุชนกับอริยบุคคล) มาค่ันกลาง แล้วจึงเกิดมรรคญาณ ให้ส าเร็จความเป็นอริยบุคคล
ต่อไป โคตรภูญาณนี้ ท่านว่าอยู่ระหว่างกลาง ไม่จัดเข้าในวิสุทธิ ไม่ว่าข้อ ๖ หรือข้อ ๗ แต่ให้นับเข้า
เป็นวิปัสสนาได้ เพราะอยู่ในกระแสของวิปัสสนา๑๗๗ 
 ๗.  ญาณทัสสนวิสุทธิ๑๗๘ ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ คือ ได้บรรลุอริยมรรคญาณ หรือ 
(๑๔) มรรคญาณ ทั้ง ๔ มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น เมื่อได้มรรคญาณ (๑๕) ผลญาณ๑๗๙ ญาณในอริยผล  
ก็ย่อมเกิดข้ึนโดยล าดับอัน เป็นที่ช้ีบอกทางสู่พระนิพานประการสุดท้าย ถัดการบรรลุมรรคญาณและ
                                                

 ๑๗๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๐๐๙. 
 ๑๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๗๑. 
 ๑๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๔๗๙. 
 ๑๗๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๑๓๑–๑๑๓๗. 
 ๑๗๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๗๐–๗๔. 



๕๘ 

ผลญาณแล้ว จะเกิด (๑๖) ปัจจเวกขณญาณ๑๘๐ ญาณที่พิจารณาส ารวจ ทบทวน ตรวจตราดูมรรค ๑ 
ส ารวจทบทวนดูผล ๑ ส ารวจทบทวนดูกิเลสทั้งหลายที่ละได้แล้ว ๑ ส ารวจทบทวนดูกิเลสที่ยังเหลืออยู่ ๑ 
และส ารวจดูพระนิพพาน ๑ รวมเป็น ๕ ปัจจเวกขณญาณ ๑๙ นับโดยการส ารวจทบทวนตรวจตราดู
มรรค ผล กิเลสที่ละได้แล้ว กิเลสที่ยังเหลืออยู่ และพระนิพพาน ของพระอริยบุคคลทั้ง ๔ คือ ของ 
พระโสดาบัน ๕ พระสกทาคามี ๕ พระอนาคามี ๕ ของพระอรหันต์ ๔ (พระอรหันต์ไม่มีการทบทวนดู
กิเลสที่ยังเหลืออยู่) รวมเป็น ๑๙ ปัจจเวกขณะ 

 สงเคราะห์สุทธิ ๗ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิ สงเคราะห์ด้วยศีลและสมาธิ วิสุทธิ ๕ ที่เหลือ
สงเคราะห์เข้าเป็นปัญญา, ข้อความล าดับญาณในวงเล็บเป็นการการสงเคราะห์ญาณ ๑๖ กับวิสุทธิ ๗ 
ดูเทียบ (ตารางที่ ๑) 

 สรุปว่า วิสุทธิ ๗ คือ ผลความบริสุทธ์ิแห่งศีล สมาธิ ปัญญา ที่เกิดข้ึนโดยล าดับแห่งการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาและวิปัสสนาญาณ คือ ญาณหรือปัญญาที่พิจารณาเห็นความดับ ได้แก่ ญาณ
ความหยั่งรู้หรือปัญญาอันเป็นผลที่เกิดข้ึนโดยล าดับแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ยังทิฏฐิวิสุทธิเป็นต้น
ให้บริบูรณ์ด้วยปัญญา คือ ญาณ ฉะนั้น วิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ จึงมีความสัมพันธ์กัน โดยความ
เป็นเหตุ เป็นผลที่เกิดจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ดังที่กล่าวไว้ในเบื้องต้นว่า วิปัสสนาญาณ ช่ือว่า 
มีสตปิัฏฐานเป็นเหตุ มีวิสุทธิ คือ ความบริสุทธ์ิหมดจดเป็นผล วิปัสสนาญาณที่เกิดข้ึนก่อน ๆ เป็นเหตุ
ให้วิปัสสนาญาณที่เกิดข้ึนหลัง ๆ เป็นเหตุปัจจัยส่งต่อกันไปสู่มรรค ผล นิพพาน 

 ข.  ผลานิสงส์แห่งการเจริญสติปัฏฐาน ๔ 
 ๑.  เป้าหมายของสติปัฏฐาน ๔ มี ๕ ประการ (๑) เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์, (๒) 
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ, (๓) เพื่อดับทุกข์และโทมนัส, (๔) เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค), (๕) 
เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ฉะนั้น ผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ สมบูรณ์ ย่อมได้รับผลานิสงส์เหล่านี้ คือ เป็นผู้มี
ความบริสุทธ์ิ (วิสุทธิ ๗ สมบูรณ์) ล่วงพ้นโสกะและปริเทวะ ดับทุกข์และโทมนัส บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ๒.  ผลที่เกิดจากการมีความเพียร สัมปชัญญะ และสติในการภาวนา 
  ๑)  ผลจากความเพียรเผากิเลส “อานุภาพของความเพียรนั้น ก็คือเป็นผู้หลุดพ้นจาก
ความยินดียินร้าย ครอบง าความไม่ยินดีและความยินดี และเว้นจากใส่สิ่งที่ไม่มีจรงิ และน าออกซึ่งสิ่งที่
มีจริง” 
  ๒)  ผลจากสัมปชัญญะ “พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสวิปัสสนาด้วยสัมปชัญญะ” หมายถึง 
อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้นนั้น นับเป็นตทังควิมุตติ เพราะสลัดพ้นแล้วจากนิจจสัญญา
เป็นต้นที่ตนสละแล้ว ด้วยสามารถแห่งองค์ที่เป็นข้าศึกของมรรคนั้น ๆ คือ (๑) ละนิจจสัญญาด้วย
อนิจจานุปัสสนา พิจารณาเหน็ความไม่เที่ยง, (๒) ละสุขสัญญาด้วยทุกขานุปัสสนา การพิจารณาเห็นทุกข์, 
(๓) ละอัตตสัญญาด้วยอนัตตานุปสัสนา การพิจารณาเห็นอนัตตา, (๔) ละความเพลิดเพลินด้วยนิพพิทา
นุปัสสนา การพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย, (๕) ละความก าหนัดด้วยวิราคานุปัสสนา พิจารณาเห็น
ความคลายก าหนัด, (๖) ละสมุทัยด้วยนิโรธานุปัสสนา พิจารณาเห็นความดับ, (๗) ละความยึดถือ
ด้วยปฏินิสสัคคานุปัสสนา พิจารณาเห็นความสละคืน เป็นผลที่เกิดจากสัมปชัญญะ 
                                                

 ๑๘๐ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๗๗. 



๕๙ 

  ๓)  ประโยชน์จากกรรมฐาน ๒๑ ปัพพะ อันเป็นเครื่องมือในการฝึกสติสัมปชัญญะ
ย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ทั่ว ๆ ไป และผลที่เกิดจากสมถะ (อานาปานะสติ) ส าเร็จได้ถึงรูปฌาน “ตรัส
กัมมัฏฐานที่ให้ส าเร็จประโยชน์ทั่ว ๆ ไป หรืออุบายเครื่องบริหารกัมมัฏฐานด้วยสติสัมปชัญญะ หรือ
ตรัสสมถะที่ได้มาด้วยอ านาจกายานุปัสสนา” สติสัมปชัญญะที่ฝึกโดยผ่านกรรมฐาน ๒๑ ปัพพะนี้ 
ย่อมส่งผลพัฒนาไปสู่ความเจริญก้าวหน้าของศีล สมาธิ ปัญญาตามล าดับ 
  ๔)  ตรัสผลแห่งภาวนาด้วยการก าจัดซึ่งอภิชฌาและโทมนัส 

 ๓.  ผลที่เกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวด ช่วยละวิปัลลาสความส าคัญผิดว่า 
งาม สุข เที่ยง และเป็นตัวตน๑๘๑ คือ 
  ๑)  สติก าหนดกาย ละความเหน็ผดิในกายว่า งาม ย่อมส าเรจ็ด้วยมรรค เพราะเหตุน้ัน 
จึงช่ือว่า กายานุปัสสนา 
  ๒)  สติก าหนดเวทนา ละความเห็นผิดในเวทนาว่า เป็นสุข ย่อมส าเร็จด้วยมรรค 
เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือว่า เวทนานุปัสสนา  
  ๓) สติก าหนดจิต ละความเห็นผิดในจิตว่า เป็นของเที่ยง ย่อมส าเร็จด้วยมรรค เพราะ
เหตุน้ัน จึงช่ือว่า จิตตานุปัสสนา 
  ๓)  สติก าหนดธรรม ละความเห็นผิดในธรรมทั้งหลายว่า เป็นตัวตน ย่อมส าเร็จด้วย
มรรค เพราะเหตุน้ัน จึงช่ือว่า ธัมมานุปัสสนา 
 ๔.  และผลปฏิบัติที่เกิดจากสติปัฏฐาน ๔ ย่อมเป็นไปเพื่อละโอฆะเป็นต้น ดังที่อรรถกถา
ว่า “ที่ตรัสสติปัฏฐาน ๔ ก็เพื่อละโอฆะ โยคะ อาสวะ คัณฐะ อุปาทาน และอคติ อย่างละ ๔ ด้วย  
เพื่อก าหนดรู้อาหาร ๔ อย่างด้วย” 
 ๕.  อานิสงส์ผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔๑๘๒ ว่า บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ ปี พึงหวัง
ได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบันหรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนาคามี…  
๗ ปีจงยกไว้... ๖ ปีจงยกไว้... ๕ ปีจงยกไว้... ๔ ปีจงยกไว้... ๓ ปีจงยกไว้... ๒ ปีจงยกไว้... ๑ ปีหนึ่งจง
ยกไว้... ๗ เดือนจงยกไว้... ๖ เดือนจงยกไว้... ๕ เดือนจงยกไว้... ๔ เดือนจงยกไว้... ๓ เดือนจงยกไว้... 
๒ เดือนจงปียกไว้... ๑ เดือนจงยกไว้... ครึ่งเดือนจงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตลอด ๗ วัน   
พึงหวังได้ผลอย่าง ๑ ใน ๒ อย่าง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเมื่อยังมีอุปาทานเหลืออยู่ ก็จักเป็น
อนาคามี 
 ๖.  อานิสงส์การเจริญโพชฌงค์และอานาปานสติ๑๘๓ ย่อมได้รับอานิสงส์ ๗ ประการ คือ 
(๑) จะได้บรรลุอรหัตตผลทันทีในปัจจุบัน, (๒) หากปัจจุบันไม่ได้บรรลุ ก็จะได้บรรลุในเวลาใกล้ตาย,  
(๓ – ๗) หากปัจจุบันและในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามี ๕ ประเภท ประเภท
ใดประเภทหนึ่ง คือ (๓) พระอนาคามีผู้อันตราปรินิพพายี, (๔) พระอนาคามีผู้อุปหัจจปรินิพพายี,  
(๕) พระอนาคามีผู้อสังขารปรินิพพายี , (๖) พระอนาคามีผู้สสังขารปรินิพพายี, (๗) พระอนาคามี 
ผู้อุทธังโสโตอกนิฏฐคามี 
                                                

 ๑๘๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๘., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๔๙๕. 
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๖๐ 

๒.๕  สรุปท้ายบท 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะรูปธรรม
และนามธรรมทัง้หลายตามความเป็นจริง โดยเริ่มต้นจากปริยัติ คือ ท าการศึกษาเล่าเรียนและสอบถาม
ในธรรมทั้งหลายที่เป็นภูมิของวิปสัสนา แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติตามล าดับแห่งวิสุทธิ ๗ โดยใน
เบื้องต้นท าการช าระศีล (สีลวิสุทธิ) และจิต (จิตวิสุทธิ) ของตนให้บริสุทธ์ิ ถือปฏิบัติตามล าดับแห่ง
บุพพกิจ ๗ ประการ อันเป็นกิจเบื้องต้นของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แล้วจึงลงมือปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นหมวดหนึ่งของโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ ๒๑ 
ปัพพะ โดยใช้ความเพียร สัมปชัญญะ และสติ อันเป็นองค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน ในการ
ก าหนดพิจารณารูปธรรมและนามธรรม ที่เป็นไปในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม สลับกันไปทั้งภายใน 
ภายนอก พิจาณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดเหตุดับสลับกันไป จนเกิดนิพพิทาและวิราคะ ไม่ยึดมั่นถือมั่น 
ในอุปาทาขันธ์ เป็นผลให้จิตบริสุทธ์ิ สะอาด ผ่องใส เมื่อจิตสะอาด บริสุทธ์ิ ผ่องใส่ อริยมรรค อริยผล 
(มรรญาณ ผลญาณ) และปัจจเวกขณญาณ ย่อมเกิดข้ึนโดยล าดับ ช่ือว่า ยังวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนา
ญาณ ๑๖ ให้สมบูรณ์พร้อม หากยังไม่ได้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพานในปัจจุบันชาติ จะได้บรรลุในเวลา
ใกล้ตาย ถ้าหากในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุ ก็จะได้เป็นพระอนาคามี ๕ ประเภท ประเภทใดประเภท
หนึ่ง หรืออย่างน้อยย่อมช่วยละวิปัลลาสความส าคัญผิดว่า งาม สุข เที่ยง และเป็นตัวตน ช่วยให้เกิด
สัมมาทิฏฐิ 



 
 

บทท่ี ๓ 
 

อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

 การศึกษาวิจัยในบทนี้ เป็นการศึกษาอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยศึกษา
การนิยามความหมาย ประเภท ความแตกต่างของอารมณ์ที่เป็นบัญญัติและปรมัตถ์ และอารมณ์ของ
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์
อื่น ๆ โดยก าหนดประเด็นการศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๓.๑  นิยามความหมายและประเภทของอารมณ ์
 ๓.๒  อารมณ์บัญญัติและอารมณป์รมัตถ์ 
 ๓.๓  ความแตกต่างของบัญญัติและปรมัตถ์ 
 ๓.๔  อารมณ์ของการปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา 
 ๓.๕  สรุปท้ายบท 
 
๓.๑  นิยามความหมายและประเภทของอารมณ ์
 ก.  นิยามความหมายของอารมณ์ 

 อารมฺมณ อารมณ์ หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวจิต๑ (อาลมฺพ อาลมฺพน โคจร วิสย) วิเคราะห์
ศัพท์ว่า อาคนฺตฺวา อาวุโส วา จิตฺตเจตสิกา ธมฺมา รมนฺตึ เอตฺถาติ อารมฺมณ  ธรรมชาติเป็นที่ยินดีแห่ง
จิตและเจตสิก (อา บทหน้า รุม ธาต ุในความหมายว่า ยินด ียุ ปัจจัย, ซ้อน ม แปลง ยุ เป็น อน, น เป็น ณ) 

 อารมณ์ หมายความว่า เป็นที่ยินด ีเหมือนหนึ่งส่วนดอกไม้เป็นที่ยินดีแก่คนทั้งหลาย ฉันใด 
อารมณท์ั้งหลาย มีรูปารมณ์เป็นต้น ก็ย่อมเป็นที่ยินดีของจิตและเจตสิก ฉันน้ัน 

 อารมณ์ คือ ธรรมชาติอันเป็นที่น่ายินดีของจิตและเจตสิก หรือเป็นธรรมชาติอันเป็นที่ยึด
หน่วงของจิตและเจตสิกทั้งหลาย ดังวจนัตถะว่า อา อภิมุข  รมนฺติ เอตฺถาติ อารมฺมณ  จิตและเจตสิก
ทั้งหลายมายินดี พร้อมหน้ากันในธรรมชาติใด ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า อารมณ์, จิตฺตเจตสิเกหิ 
อาลมฺพิยตีติ = อาลมฺพน  ธรรมชาติใด ย่อมยึดหน่วงจิตและเจตสิกทั้งหลาย ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า 
อาลัมพนะ, ธรรมชาติใด ที่ท าให้จิตและเจตสิกข้องติดอยู่ โดยอาการเป็นที่น่ายินดีหรือเป็นที่ให้ยึด
หน่วงอยู่ได้ ธรรมชาตินั้น เรียกว่า อารัมมณะหรืออาลัมพนะ ซึ่งได้แก่ อารมณ์ ๖ อย่าง๒ คือ รูปารมณ์ 
สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์ (รูปและนาม) 
                                                

 ๑ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๗๕. 
 ๒ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๓, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
(กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้า ๖๒. 



๖๒ 

 ค าว่า “อารมณ์” มีความหมายโดยรูปศัพท์ว่า อาคนฺตฺวา จิตฺตเจตสิกา รมนฺติ เอเตสูติ 
อารมฺมณานิ รูปเป็นต้น เป็นที่จิตและเจตสิกมายินดี จึงช่ือว่า อารัมมณะ๓ 

 อารมณ์ เครื่องยึดหน่วงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหน่วง, สิ่งที่ถูกรู้หรือถูกรับรู้ ได้แก่ อายตนะ
ภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ในภาษาไทย ความหมายเลือนไปเป็น
ความรู้สึกหรือความเป็นไปแห่งจิตใจในขณะหรือช่วงเวลาหนึ่ง  ๆ เช่นว่า อย่าท าตามอารมณ์ วันนี้
อารมณ์ดี อารมณ์เสีย เป็นต้น๔ 

 ความสัมพันธ์กันระหว่างอารมณ์กับจิตและเจตสิก มีอุปาอุปไมยไว้ว่า ในบรรดาสัตว์ที่มี
ชีวิตทั้งหลายนั้น ถ้าไม่มีอารมณ์เป็นที่อาศัยยึดเหนี่ยวแล้ว จิตและเจตสิกแห่งสัตว์ทั้งหลายเหล่านั้น  
ก็ไม่อาจเกิดข้ึนได้ อุปมาเหมือนคนชราหรือทุพพลภาพ ย่อมต้องอาศัยไม้เท้าหรือราวเชือกเป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวไว้ให้ทรงตัวลุกขึ้นเดินไปได้ ฉันใด จิตและเจตสิกทั้งหลายก็เช่นเดียวกัน ต้องมีอารมณ์เป็น
เครื่องอาศัยยึดเหนี่ยวให้ปรากฏข้ึนได้ ฉันน้ัน 

 ฉะนั้น เมื่อกล่าวถึงอารมณ์ ย่อมต้องผูกพันไปถึงจิต และเมื่อจะกล่าวถึงจิต ก็จะต้องมี
อารมณ์เช่นเดียวกัน จิตใดที่จะไม่มีอารมณ์น้ัน ไม่มีเลย เพราะจิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ ส่วนอารมณ์ 
เป็นธรรมชาติที่ถูกจิตรู้ เช่น รูปารมณ์ ได้แก่ รูป (สี) ถูกจิตรู้ด้วยการเห็น (จักขุวิญญาณ) จะเรียกสั้น ๆ
เพื่อความเข้าใจให้ง่ายข้ึนว่า จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ ส่วนอารมณ์เป็นธรรมชาติที่ถูกจิตรู้ 

 สรุปว่า อารมณ์ คือ ธรรมชาติที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก เครื่องยึดเหนี่ยวจิตและ
เจตสิกหรือธรรมชาติที่ถูกจิตรู้ 

 ข.  ประเภทของอารมณ์  

 ประเภทของอารมณอ์ันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก มี ๖ ประเภท ได้แก่ 

 ๑.  รูปารมณ์ แปลว่า รูปเป็นอารมณ์ รูปในความหมายนี้ ได้แก่ วัณณรูป คือ สีต่าง ๆ 
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิกได้ทางทวารตา (ธรรมชาติใดย่อมแตกสลายไป ฉะนั้น ธรรมชาติน้ัน
ช่ือว่า รูป รูปนั้น เมื่อถึงความแปรไปแห่งวรรณะ ย่อมประกาศความถึงหทัย) 
 ๒.  สัททารมณ์ หมายถึง เสียงเป็นอารมณ์ ได้แก่ สัททรูป เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิต
และเจตสิกทางหู (ธรรมชาติใดย่อมเปล่งออก ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า สัททะ – เสียง, อธิบายว่า 
ย่อมเปล่งเสียง) 
 ๓.  คันธารมณ์ หมายถึง กลิ่นเป็นอารมณ์ ได้แก่ คันธรูป เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตและ
เจตสิกทางจมูก (ธรรมชาตใิดย่อมฟุ้งไป ฉะนั้น ธรรมชาติน้ัน ช่ือว่า คันธะ – กลิ่น, อธิบายว่า ย่อมประกาศ
ซึ่งที่อยู่ของตน) 
 ๔.  รสารมณ์ หมายถึง รสเป็นอารมณ์ ได้แก่ รสรูป (คือ อมฺพิล รสเปรี้ยว, มธุร รสหวาน, 
โลณิก รสเค็ม, กฎก รสเผ็ด, ติตฺต รสขม และกสาว รสฝาด รวมทั้งหมด ๖ รสเท่านี้) เป็นเครื่องยึด
                                                

 ๓ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๑๕๑. 
 ๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๕๕๓. 



๖๓ 

เหนี่ยวของจิตและเจตสิกทางลิ้น (สัตว์ทั้งหลายย่อมยินดีซึ่งธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า 
รสะ – รส, อธิบายว่า ย่อมชอบใจ) 
 ๕.  โผฏฐัพพารมณ์ หมายถึง การสัมผัสถูกต้องกายเป็นอารมณ์ ได้แก่ รูป, ปฐวี (ความ
แข็ง ความอ่อน), เตโช (ความร้อน ความเย็น), วาโย (ความหย่อน ความตึง) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของ
จิตและเจตสิกทางกาย (ธรรมชาติใดย่อมถูกต้อง ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า โผฏฐัพพะ – กระทบ) 
 ๖.  ธรรมารมณ์ หมายถึง สภาพธรรมที่รู้ได้เฉพาะมโนทวาร (ทางใจ) เป็นอารมณ์ ได้แก่ 
สภาวธรรม ๖ ประการ คือ จิต ๘๙, เจตสิก ๕๒, ปสาทรูป ๕, สุขุมรูป ๑๖, นิพพาน, และบัญญัติ  
อันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก ทางใจ (ธรรมชาติใด ย่อมทรงไว้ซึ่งลักษณะของตน ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า ธัมมะ – ธรรมารมณ์) 
 รูปารมณ์, สัททารมณ์, คันธารมณ์, รสารมณ์ และโผฏฐัพพารมณ์ อารมณ์ทั้ง ๕ นี้ รวม
เรียกว่า ปัญจารมณ์ อารมณ์ ๕ นี ้จัดเป็นรูปธรรม ส่วนธรรมารมณ์นั้น เป็นอารมณ์ที่ ๖ องค์ธรรม ได้แก่ 
จิต เจตสิก และนิพพานนั้น จัดเป็นนามธรรม ส าหรับปสาทรูป ๕, สุขุมรูป ๑๖ นั้น เป็นรูปธรรม 
เฉพาะบัญญัติ ไม่เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม คงเป็นแต่บัญญัติธรรมเท่านั้น ปัญจารมณ์และธรรมารมณ์ 
รวมเรียกว่า อารมณ์ ๖ หรือฉอารมณ ์
 ในอารมณ์ ๖ นั้น จ าแนกออกไปได้อีก ตามนัยอรรถกถาและอภิธัมมัตถสังคหะ๕ คือ (๑) 
โดยก าลังอ านาจของอารมณ์ มี ๒ ประเภท, (๒) สงเคราะห์เข้าโดยกาล มี ๒ ประเภท, (๓) แบ่งโดยจิต
ที่รับอารมณ์แน่นอน มี ๔ ประเภท (๔) ตามนัยอรรถกถา มี ๑๒ ประเภท, (๕) แบ่งโดยจติทีร่ับอารมณ์
ไม่แน่นอน มี ๓ ประเภท, (๖) แบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ มี ๔ ประเภท มีรายละเอียด ดังนี ้

 ๑.  อารมณ์ ๖ แบ่งโดยก าลังอ านาจของอารมณ์ มี ๒ ประเภท 
  ๑)  สามัญอารมณ์ คือ อารมณ์ ๖ ชนิดที่เป็นธรรมดาสามัญทั่ว ๆ ไป ไม่มีก าลังแรง
พอที่จะเหนี่ยวเอาจิตและเจตสิก ไปสู่อารมณ์น้ัน ๆ ได ้
  ๒)  อธิบดีอารมณ์ เป็นอารมณ์ชนิดพิเศษ มีก าลังแรงมากสามารถท าให้นามธรรม คือ 
จิตและเจตสิก เข้ายึดอารมณ์นั้น ๆ ไว้อย่างหนักหน่วง เรียกว่า อารัมมณาธิปติหรืออธิบดีอารมณ์ 
อารมณ์ที่เป็นอธิบดีได้นี้ ต้องเป็นอารมณ์ที่น่าปรารถนา คือ อิฏฐารมณ์ ได้แก่ สภาวอิฏฐารมณ์ 
(อารมณ์ที่น่ายินดีโดยธรรมชาติหรือโดยสภาวะที่เป็นที่น่ายินดีแก่บุคคลทั่วไป), ปริกัปปอิฏฐารมณ์ 
(อารมณ์ที่น่ายินดีชอบใจเฉพาะบุคคลไม่ใช่ทั่วไปแก่สัตว์ทั้งหลาย) 

 ๒.  อารมณ์ ๖ แบ่งสงเคราะห์โดยกาล มี ๒ ประเภท คือ 
  ๑)  เตกาลิกอารมณ์ คือ อารมณ์ ๖ ที่เกี่ยวด้วยกาลทั้ง ๓ คือ อดีต ปัจจุบัน และอนาคต 
องค์ธรรม ได้แก่ จิต, เจตสิก, รูป (ที่เป็นอดีตอารมณ์, ปัจจุบันอารมณ์, อนาคตอารมณ์ เช่น ได้เห็นแล้ว, 
ก าลังเห็น, จะเห็น) 
  ๒)  กาลวิมุตตอารมณ์ หมายถึง อารมณ์ที่ไม่เกี่ยวข้องด้วยกาลทั้ง ๓ ได้แก่ นิพพาน 
และบัญญัติอารมณ์ เพราะธรรมทั้ง ๒ นี้เป็นอสังขตธรรม ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ คือ กรรม, จิต, 
อุตุ และอาหาร จึงไม่มีการเกิด 
                                                

 ๕ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๓, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
หน้า ๖๔–๖๙. 



๖๔ 

 ๓.  อารมณ์ ๖ แบ่งโดยจิตที่รับอารมณ์แน่นอน ๔ ประเภท ได้แก่ 
  ๑)  จิต ๒๕ ดวง เกิดข้ึนรับรับอารมณ์ ๖ ที่เป็นกามธรรม (กามอารมณ์) อย่างเดียว 
  ๒)  จิต ๖ ดวง เกิดข้ึนรับธรรมารมณ์ ที่เป็นมหัคคตะ (มหัคคตอารมณ์) อย่างเดียว 
  ๓)  จิต ๒๑ ดวง เกิดข้ึนรับธรรมารมณ์ ทีเ่ป็นบัญญัติ (บัญญตัิอารมณ์) อย่างเดียว 
 (จิตของผู้ได้รปูฌาน ๕ ซึ่งมีกสิณบัญญัติเป็นอารมณ์และอรูปฌาน ๒ คือ อากาสานัญจายตน
และอากิญจัญญายตน) 
  ๔)  จิต ๘ ดวง เกิดข้ึนรับธรรมารมณ์ ที่เป็นนิพพานอย่างเดียว 

 ๔.  อารมณ์ ๖ แบ่งโดยจิตที่รับอารมณ์แน่นอน ๑๒ ประเภท ตามนัยอรรถกถา๖ ได้แก่ 
  ๑)  กามอารมณ์ = กามจิต ๕๔ เจตสิก ๕๒ รูป ๒๘ 
  ๒)  มหัคคตอารมณ์ = มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕ 
  ๓)  นิพพานอารมณ์ = นิพพาน 
  ๔)  นามอารมณ์ = จิต เจตสิก นิพพาน 
  ๕)  รูปอารมณ์ = รูป ๒๘ 
  ๖)  ปัจจุบันอารมณ์ = จิต เจตสิก รูป 
  ๗)  อดีตอารมณ์ = จิต เจตสิก รูป 
  ๘)  กาลวิมุตติอารมณ์ = นิพพาน บัญญัติ 
  ๙)  บัญญัติอารมณ์ = อัตถบัญญัติ สัททบัญญัติ 
  ๑๐)  ปรมัตถอารมณ ์= จิต เจตสิก รูป นิพพาน 
  ๑๑)  อัชฌัตตอารมณ์ = จิต เจตสิก รูป 
  ๑๒)  พหิทธอารมณ์ = จิต เจตสิก รูป นิพพาน บัญญัติ ที่ประกอบ ด้วยอ านาจปัจจัย 
๗ ปัจจัย (สหชาตะ, อัญญมัญญะ, นิสสยะ, อาหาระ, สัมปยุตตะ, อัตถิ, อวิคตะ) ที่เหลือเว้นวิปากปัจจัย, 
เป็นปัจจัยแก่เวทนาที่ประกอบกับชวนะเป็นล าดับไป คือ ชวนะดวงที่ ๒ ด้วยอ านาจปัจจัย ๕ ปัจจัย 
(อนันตระ, สมนันตระ, อนันตรูปนิสสยะ, นัตถิ, วิคตะ) เหล่าน้ันเหมือนกัน, เป็นปัจจัยแก่ชวนะที่เหลือ
คือ ชวนะดวงที่ ๓ – ๗ ด้วยอ านาจอุปนิสัยปัจจัยเท่านั้น 

 ๕.  อารมณ์ ๖ แบ่งโดยจิตที่รับอารมณ์ไม่แน่นอน ๓ ประเภท 
  ๑)  จิต ๒๐ ดวง เกิดข้ึนรับอารมณ์ ๖ ที่เป็นกามธรรม, มหัคคตธรรม, และบัญญัติ
ธรรม (เว้นโลกุตตรธรรม ๙) 
  ๒)  จิต ๕ ดวง เกิดข้ึนได้ในอารมณ์ ๖ ที่เป็นกามธรรม, มหัคคตธรรม, บัญญัติธรรม, 
และโลกุตตรธรรม (เว้นอรหัตตมรรค อรหัตตผล) 
  ๖)  จิต ๖ ดวง เกิดข้ึนได้ในอารมณ์ ๖ ที่เป็นกามธรรม, มหัคคตธรรม, บัญญัติธรรม, 
และโลกุตตรธรรมทั้งหมด 

 ๖.  อารมณ์ ๖ แบ่งโดยประเภทใหญ่ ๆ มี ๔ ประเภท  
  ๑)  กามอารมณ์ (อารมณ์ ๖) องค์ธรรม ได้แก่ กามจิต ๕๔, เจตสิก ๕๒, รูป ๒๘ 
  ๒)  มหัคคตอารมณ์ (ธรรมารมณ์) องค์ธรรม ได้แก่ มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕ 
                                                

 ๖ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๑๕–๑๑๙. 



๖๕ 

  ๓)  บัญญัติอารมณ์ (ธรรมารมณ์) องค์ธรรม ได้แก่ บัญญัติธรรม ๒ ประการ คือ  
อัตถบัญญัติและสัททบัญญัติ 
  ๔)  โลกุตตรอารมณ์ (ธรรมารมณ์) องค์ธรรม ได้แก่ มัคคจิต ๔ ผลจิต ๔ เจตสิก ๓๖ 
และนิพพาน๗ 

 ในอารมณ์ ๔ ประเภทนี้ กามอารมณ์และมหัคคตอารมณ์เป็นโลกียอารมณ์ ในอารมณ์ ๔ 
ประเภทนี้ จิตยึดหน่วงอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งเป็นอารมณ์ ได้ช่ือว่า จิตยึดหน่วงอารมณ์น้ัน (อารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่ง ใน ๔ ประเภทนี้) เป็นอารมณ์, หรือจิตมีอารมณ์น้ัน ๆ เป็นอารมณ์ เช่น เมื่อจิตยึดหน่วง
เอาบัญญัติอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นอารมณ์ ได้ช่ือว่า จิตมีอารมณ์เป็นบัญญัติธรรม 

 สรุปว่า ประเภทของอารมณ์ มี ๖ แบ่งย่อยออกไปตามอ านาจอารมณ์ สงเคราะห์เข้าโดย
กาล แบ่งตามจิตและเจตสิกที่รับอารมณ์แน่นอนและไม่แน่นอน ทั้งหมดสรุปลงในกามอารมณ์, 
มหัคคตอารมณ์, บัญญัติอารมณ์, และโลกุตตรอารมณ์ ในอารมณ์ ๔ ประเภทนั้น อารมณ์ ๓ ได้แก่  
กามอารมณ์, มหัคคตอารมณ์, โลกุตตรอารมณ์ ช่ือว่า เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ (จิต, เจตสิก, รูป, และ
นิพพาน) ส่วนบัญญัติอารมณ์ ช่ือว่า เป็นอารมณ์บัญญัติ (อัตถบัญญัติและสัททบัญญัติ) เมื่อว่าโดยย่อ 
ได้แก่ อารมณบ์ัญญัติและอารมณ์ปรมัตถ์อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก 
 
๓.๒  อารมณ์บัญญัติและอารมณ์ปรมัตถ์ 
 ค าว่า อารมณ์บัญญัติและอารมณ์ปรมัตถ์ ในที่นี้พึงทราบว่า ใช้เรียกโดยความเป็นธรรมชาติ
ที่ถูกจิตรู้ ซึ่งเป็นอารมณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีความหมายและประเภทดังนี ้

 ๓.๒.๑  ความหมายและประเภทของบัญญัต ิ

 ก.  ความหมายของบัญญัติ ในอภิธัมมัตถสังคหะกล่าวค าแสดงเนื้อความของบัญญัติไว้ว่า 
ธรรมทั้งหลายที่เหลือหรือนอกเหนือจากรูปธรรมและนามธรรม ช่ือว่า บัญญัติ ดังบาลีว่า 

 ตโต อวเสนา ปญฺญฃตฺติ, สาปนปญฺญฃาปิยตฺตา ปญฺญฃตฺติ ปญฺญฃาปนโต ปญฺญฃตฺตีติ จ ทุวิธา 
โหติฯ ส่วนเนื้อความที่เหลือจากรูปธรรมและอรูปธรรม เรียกว่า “บัญญัติ”๘ 

 ค าว่ารูปธรรมและอรูปธรรม (นาม) โดยนัยอภิธรรมนั้น พึงทราบว่า “ธรรมเหล่านั้น  
(คือ บัญญัติธรรม นามธรรม รูปธรรม) รูปธรรม พึงทราบว่า เป็นรูปขันธ์อย่างเดียว อรูปขันธ์ ๔ นั้น 
ได้แก่ จิต เจตสิก ซึ่งเป็นสังขตธรรม, อรูปขันธ์ ๔ และรวมนิพพาน ๑ ซึ่งเป็นอสังขตธรรมเข้าไปด้วย
เป็น ๕ อย่างนี้ ท่านกล่าวว่า เรียกอรูปก็ได้ เรียกนามก็ได้” 
 คาถาน้ี ท่านแสดงถึงรูปนาม ย้ าให้รู้ว่า รูปธรรมทั้ง ๒๘ รูปนั้น เรียกว่า รูปขันธ์อย่างเดียว 
ส่วนนามธรรม คือ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ ที่เป็นขันธ์และเป็นฝ่ายสังขตธรรม 

                                                

 ๗ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๓, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
หน้า ๖๘–๖๙. 
 ๘ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒๔. 



๖๖ 

กับนิพพานที่เป็นขันธวิมุตติและเป็นฝ่ายอสังขตธรรม รวมนามธรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ เรียกว่า อรูปก็ได้ 
เพราะนามธรรมทั้ง ๕ อย่างนี้ ไม่มีรูป ไม่ใช่รูป จึงเรียก อรูป 
 กล่าวโดยสรุป สังขตธรรม ได้แก่ จิต เจตสิก รูป, อสังขตธรรม ได้แก่ นิพพาน, บัญญัติ
ธรรม ได้แก่ อัตถบัญญัติและสัททบัญญัติ, จิต เจตสิก รูป นิพพาน และบัญญตัินี ้มีการแยกออกจากกัน
โดยความเป็นบัญญัติและปรมัตถ์, จิต เจตสิก รูป นิพพาน โดยย่อ คือ รูปธรรมและนามธรรม เรียกว่า 
ปรมัตถธรรม, สว่นธรรมที่เหลือจากรูปธรรมและนามธรรมนั้นแหละ เรียกว่า บัญญัติธรรม 
 บัญญัติน้ัน เรียกว่า ปญฺญฃตฺติ เพราะพึงถูกให้รู้ได้ (ด้วยสัททบัญญัติ) และท าให้รู้ (อรรถ-
บัญญัติและสภาวธรรม) สมจริงดังพระพุทธวจนะว่า สงฺขา (สิ่งที่ถูกเรียก) สมญฺญฃา (สิ่งที่ถูกหมายรู้) 
ปญฺญฃตฺติ (สิ่งที่ถูกสมมต)ิ โวหาร (สิ่งที่ถูกเรียกขาน), นาม (ช่ือที่น้อมไปสู่ความหมาย) นามกมฺม (ช่ือที่
บุคคลพึงตั้ง) นามเธยยฺ (ช่ือที่บุคคลพึงทรงจ า) นิรุตฺติ (ช่ือที่บุคคลพูดโดยสละเนื้อความอันไม่ชัดเจน) 
พยญฺฃชน (ช่ือที่แสดงเนื้อความ) อภิลาป (ช่ือที่กล่าวเนื้อความให้ประจักษ์) แห่งธรรมนั้น ๆ (มีอยู่)๙  
(ค าว่า สังขา สมัญญา ปัญญัตติ และโวหาร เป็นอรรถบัญญัติ คือ สิ่งที่ถูกสื่อความหมาย, ค าว่า นามะ 
นามเธยยะ นิรุตติ พยัญชนะ และอภิลาปะ เป็นสัททบัญญัติ คือ ค าสื่อความหมาย) 

 ความโดยพิสดารว่า สิ่งที่ชาวโลกบัญญัติว่า เป็นเรา มีได้โดยอาศัยรูปธรรมเป็นต้น แต่ไม่มี
ความเกิดดับเหมือนรูปธรรมเป็นต้น เป็นเพียงเกิดจากการหมายรู้ทางโลกเท่านั้น ชาวโลกย่อมกล่าว
และสื่อสารให้เข้าใจกันว่า เป็นเรา สิ่งที่ถูกสื่อความหมายน้ี ช่ือว่า บัญญัติ๑๐ 
 พระธรรมพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมาย ค าว่า “บัญญัติ คือ การก าหนด
เรียกหรือสิ่งที่ถูกก าหนดเรียก, การก าหนดตั้งหรือตราไว้ให้รู้กัน”๑๑ 
 พระมหาอ านวย  านิสฺสโร (เยาวนารถ), “ศึกษาอารมณ์ที่เป็นบัญญัติและปรมัตถ์ในธาตุ
กัมมัฏฐาน”๑๒ สรุปว่า บัญญัติ หมายถึง การก าหนดเรียกหรือสิ่งที่ถูกก าหนดเรียก ตราไว้ให้เป็นที่รู้กัน 
เป็นเนื้อความหรือวัตถุสิ่งของที่สมมตกิันข้ึนมา เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียกของชาวโลก ไม่มีสภาวะ
ที่แท้จริง โดยย่อมีอยู่ ๒ คือ (๑) อัตถบัญญัติ คือ บัญญัติที่เป็นเนื้อความรูปร่างสัณฐานของสิ่งต่าง ๆ 
ที่ชาวโลกสมมติกัน (๒) นามบัญญัติ คือ บัญญัติที่เป็นช่ือส าหรับเรียกสิ่งของต่าง ๆ เพื่อเป็นเครื่องหมาย
ให้รู้อัตถบัญญัติ 

 สรุปว่า บัญญัติ คือ ค าก าหนดเรยีก สิ่งที่เราสมมตข้ึิน เพื่อก าหนดเรียกให้รู้กัน เพื่อสื่อสาร
ให้เข้าใจกัน สิ่งที่เราสมมตกิ าหนดไว้หรือตราตั้งไว้เพื่อใช้ในการสื่อความหมายให้เป็นที่รู้และเข้าใจตรงกัน 

 

                                                

 ๙ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๙๓. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๔. 
 ๑๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๖๖. 
 ๑๒ พระมหาอ านวย  านิสฺสโร (เยาวนารถ), “ศึกษาอารมณ์ที่เป็นบัญญัติและปรมัตถ์ในธาตุกัมมัฏฐาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 



๖๗ 

 ข.  ประเภทของบัญญัต ิบัญญัติธรรม เมื่อกล่าวโดยประเภทใหญ่ ๆ มี ๒ ประเภท คือ 

 ๑.  อัตถบัญญัติหรือปัญญาปิยบัญญัติ หมายถึง เนื้อความ คือ วัตถุสิ่งของ, เรื่องราวต่าง ๆ 
ที่พึงให้ถูกรู้ได้๑๓ บัญญัติในแง่เป็นสิ่งอันพึงให้รู้กัน, บัญญัติที่เป็นความหมาย, บัญญัติ คือ ความหมาย
อันพึงก าหนดเรียก, ตัวความหมายที่จะพึงถูกตั้งช่ือเรียก 
 ๒.  สัททบัญญัติ หรือปัญญาปนบัญญัติ หรือนามบัญญัติ หมายถึง เสียง คือ ค าพูด ย่อมท า
ให้รู้เนื้อความคือวัตถุสิ่งของเรื่องราวและสภาพปรมัตถธรรมได้๑๔ “บัญญัติในแง่เป็นเครื่องให้รู้กัน, 
บัญญัติที่เป็นช่ือ, บัญญัติที่เป็นศัพท์, ช่ือที่ตั้งข้ึนใช้เรียก”๑๕  

 บัญญัติทัง้ ๒ ประเภทนั้น อตัถบญัญัตแิละสทัทบญัญัติ จ าแนกออกไปอกี ๖ ประเภท ดังนี ้

 ๑.  อัตถบัญญติ เป็นบัญญัติโดยอาศัยอาการเป็นไปของรูปธรรมทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต
และอาศัยพระอาทิตย์, พระจันทร์ เป็นต้น แต่งตั้งถ้อยค าข้ึนเรียกขานกัน จ าแนกอัตถบัญญัติออกได้
เป็น ๖ ประเภท คือ 
  ๑)  สันตานบัญญัติ บัญญัติโดยอาศัยอาการเป็นไปของมหาภูตรูป ที่แสดงรูปทรง
สัณฐานของวัตถุนั้น ๆ  ตามปรากฏการณ์ธรรมชาติมาเรยีกขานกัน เช่น พื้นดิน, ภูเขา, แม่น้ า, ล าคลอง, 
ทะเล, มหาสมุทร เป็นต้น 
  ๒)  สมูหบัญญัติ บัญญัติโดยอาศัยอาการรวมประชุมกันแห่งสัมภาระของรูปธรรมต่าง ๆ 
เช่น อาคาร, บ้าน, เรือน, โบสถ์, วิหาร, ศาลาการเปรียญ, รถ, เรือ, เกวียน เป็นต้น 
  ๓)  สัตวบัญญัติ บัญญัติโดยอาศัยความเป็นไปของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย เช่น มนุษย์, 
หญิง, ชาย, ช้าง, ม้า, วัว, ควาย, อินทร์, พรหม, ยม, ยักษ์ เป็นต้นเหล่านี้ จึงเป็นสภาพของขันธ์ ๕ 
ด้วยประการต่าง ๆ 
  ๔)  ทิสาบัญญัติและกาลบัญญัติ บัญญัติโดยอาศัยการโคจรของพระอาทิตย,์ พระจันทร์ 
และดวงดาวต่าง ๆ เช่น  
   ก)  ทิสาบญัญัติ มีทิศเหนือ, ทิศใต,้ ทิศตะวันออก, ทิศตะวันตก เป็นต้น  
   ข)  กาลบัญญัติ มีเช้า, สาย, บ่าย, เย็น, ค่ า, กลางคืน, กลางวัน, ข้างขึ้น, ข้างแรม, 
วัน, เดือน, ปี เป็นต้น 
   ค)  อุตุบัญญัต ิได้แก่ ฤดูต่าง ๆ มีเหมันตอุตุ คือ ฤดูหนาว, คีมหันตอุตุ คือ ฤดูร้อน, 
วัสสันตอุตุ คือ ฤดูฝน (รวมอยู่ในกาลบัญญัติ) 
   ง)  มาสบัญญัติ อาศัยการโคจรของดวงจันทร์และโลก ได้แก่ บัญญัติเดือนจิตโต 
เดือนเมษายน เป็นต้น 
   จ)  สังวัจฉรบญัญตัิ อาศัยการโคจรของดวงอาทิตย์และโลก ได้แก่ บัญญัติปีชวด, 
ฉลู, ขาล, เถาะ เป็นต้น 

                                                

 ๑๓ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๒๒๕. 
 ๑๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๕. 
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๖๖–๖๗. 



๖๘ 

   ฉ)  วารบัญญัติ ได้แก่ บัญญัติวัน มีสุริยวาระ วันอาทิตย์ เป็นต้น 
  ๕)  อากาสบัญญัติ บัญญัติโดยอาศัยอาการที่มหาภูตรูปไม่ได้กระทบกัน หมายความว่า 
มีช่องว่างค่ันกลาง ช่องว่างนี้แหละ เรียกว่า อากาสบัญญัติ เช่น บ่อ, ถ้ า, เหว, ช่อง, รู, โพรง เป็นต้น 
  ๖)  กสิณบัญญัติและนิมิตบัญญัติ 
   ก)  กสิณบัญญัติ ได้แก่ ปถวีกสิณ เป็นต้น 
   ข)  นิมิตบัญญัติ ได้แก่ เครื่องหมายที่ให้จิตรู้ได้ จะเป็นอารมณ์อะไรก็ตาม เรียก 
อารมณ์ที่ถูกจิตรู้นั้นว่า นิมิต ถ้าเครื่องหมายของอารมณ์นั้นเป็นของสวยงาม น่าพอใจ ก็เรียกว่า สุภนิมิต 
ถ้าอารมณ์ไม่สวยงาม ไม่น่าพอใจ ก็เรียกว่า ปฏิฆนิมิต หรือ อสุภนิมิต๑๖ 

 สรุปว่า บัญญัติทั้ง ๖ ประการนี้ จัดเป็นอัตถบัญญัติ คือ สิ่งที่ถูกสื่อความหมาย ไม่มีปรากฏ
โดยปรมัตถสัจจะ บัญญัติข้ึนเพื่อให้รู้และเข้าใจในความหมายเป็นอย่างเดียวกัน, สิ่งที่ถูกเรียกก็ดี สิ่งที่
ถูกหมายรู้ก็ดี สิ่งที่ถูกสมมติก็ด ีสิ่งที่ถูกเรียกขาน เพื่อเป็นเหตุให้รู้ทั่วถึงกัน จัดเป็นอัตถบัญญัติ 

 ๒.  สัททบัญญัติ หรือนามบัญญัติ หมายถึง เสียง คือ ค าพูด ย่อมท าให้รู้เนื้อความ คือ 
วัตถุสิ่งของเรื่องราวและสภาพปรมัตถธรรมได้ “ผู้ฉลาดถึงแสดงสัททบัญญัติให้รู้เนื้อความได้ด้วย
ประการต่าง ๆ”๑๗ บดัน้ี พระผู้มีพระภาคตรัสพระด ารัสว่า นาม  นามกมฺม  เป็นต้น เพื่อแสดงบัญญัติที่
ท าให้รู้ (อรรถบัญญัติและสภาวธรรม) (๑) นามะ คือ ช่ือแสดงให้รู้ธรรมนั้น ๆ ว่า ธรรมนี้มีช่ืออย่างนี้ 
จึงเรียกว่า บัญญัต ิ(๒) นามกัมมะเป็นต้น เป็นค าไวพจน์ของบัญญัติน้ันนัน่เอง ค าสื่อความหมายน้ี ช่ือว่า 
บัญญัติ เพราะท าให้รู้ (อรรถบัญญัติและสภาวธรรม)๑๘ ค าว่า นามและนามกัมมะ เป็นต้น จัดเป็นสัทท
บัญญัติ มี ๖ ช่ือ๑๙ ได้แก่ 
  ๑)  นาม ช่ือที่น้อมไปสู่ความหมาย หมายความว่า มีสภาพน้อมสู่เนื้อความและท าให้
เนื้อความนั้นน้อมสู่ตน เช่น ค าว่า ภูเขา ก็น้อมตามเนื้อความว่า เป็นเนินที่สูงข้ึนเป็นจอมใหญ่ เมื่อพูดว่า 
ภูเขา ก็ท าให้เข้าใจได้ว่า หมายถึงเนื้อความอย่างนั้น 
  ๒)  นามกัมมะ ช่ือที่บุคคลพึงตั้ง หมายความว่า ช่ือต่าง ๆ เหล่าน้ันแหละ เป็นช่ือที่พึง
เรียกกันโดยทั่วไป 
  ๓)  นามเธยยะ ช่ือที่บุคคลพึงทรงจ า หมายความว่า ช่ือต่าง ๆ เหล่านั้น นักปราชญ์ 
ทั้งหลายได้ต้ังช่ือไว้ตั้งแต่โบราณกาลมาแล้ว 
  ๔)  นิรุตติ ช่ือที่บุคคลพูดโดยสละเนื้อความอันไม่ปรากฏชัด หมายความว่า นักปราชญ์
ได้พิจารณาคิดต้ังข้ึน สมมติข้ึน ซึ่งถ้อยค าน้ัน ช่ือเหล่าน้ัน จึงปรากฏมีขึ้นมา 
  ๕)  พยัญชนะ ช่ือที่แสดงเนื้อความ หมายความว่า เป็นถ้อยค าที่สามารถแสดงเนื้อความ
ให้รู้ ให้ปรากฏได้ 

                                                

 ๑๖ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
หน้า ๒๒๕–๒๒๖. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๗. 
 ๑๘ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๙๕. 
 ๑๙ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๘๐๘. 



๖๙ 

  ๖)  อภิลาปะ ช่ือที่กล่าวเนื้อความให้ประจกัษ์ หมายความว่า ผู้ที่พูดย่อมนึกถึงเนื้อความ 
คือ รูปร่างสัณฐานของวัตถุนั้น เช่น ภูเขา แล้วจึงเปล่งเสียงพูดออกมา 

 อนึ่ง บัญญัติว่า วัณณะ อักษร สระ ทีฆะ รัสสะ พยัญชนะ วรรค โฆสะ อโฆสะ ลิงค์ บท 
และพากย์ ก็นับเข้าในนามประเภทนี้๒๐ 

 สัททบัญญัตหิรือนามบัญญัติ แบ่งโดยความที่มีสภาวปรมัตถ์ปรากฏอยู่และไม่มีสภาวปรมัตถ์
ปรากฏอยู่มี ๖ ประเภท คือ 
  ๑)  วิชชมานบัญญัติ หมายถึง สัททบัญญัติแสดงเนื้อความที่มีสภาวปรมัตถ์ปรากฏอยู่ 
เช่น จิต เจตสิก รูป นิพพาน เป็นต้น (ช่ือหรือนามบัญญัติที่ใช้เรียกปรมัตถธรรม ซึ่งมีปรากฏอยู่จริง) 
  ๒)  อวิชชมานบัญญัติ สัททบัญญัติอันแสดงเนื้อความที่ไม่มีสภาวปรมัตถ์ปรากฏอยู่ 
เช่นค าว่าแผ่นดิน, ภูเขา, ต้นไม้, ทะเล เป็นต้น 
  ๓)  วิชชมาเนนอวิชชมานบัญญัติ สัททบัญญัติที่กล่าวถึงธรรมทั้งที่มีสภาวปรมัตถ์
ปรากฏกับไม่ที่มีสภาวปรมัตถ์ปรากฏรวมกันอยู่ เช่น รูปนั่ง, รูปนอน เป็นต้น 
  ๔)  อวิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ สัททบัญญัติที่กล่าวถึงธรรมทั้งที่ไม่มีสภาวปรมัตถ์
ปรากฏกับที่มีสภาวปรมัตถ์ปราฏรวมกันอยู่ เช่น เสียงหญิง เป็นต้น 
  ๕)  วิชชมาเนนวิชชมานบัญญัติ สัททบัญญัติที่กล่าวถึงธรรมที่มีสภาวปรมัตถ์ปรากฏ
กับธรรมที่มีสภาวปรมัตถ์อยู่รวมกัน เช่น จักขุวิญญาณ เป็นต้น 
  ๖)  อวิชชมาเนนอวิชชมานบัญญัติ สัททบัญญัติที่กล่าวถึงธรรมที่ไม่มีสภาวปรมัตถ์
ปรากฏกับธรรมที่ไม่มีสภาวปรมัตถ์อยู่ร่วมกัน 

 สรุปว่า สัททบัญญัติ ได้แก่ เสียงที่เปล่งออกมาเป็นถ้อยค าใช้เรียกช่ือสมมติบัญญัติของสิ่ง
นั้น ๆ ให้รู้ความหมายกันได้ จากถ้อยค าหรือน้ าเสียงที่เปล่งออกไป เช่นเมื่อกล่าวถึงภูเขา, ต้นไม้, โต๊ะ, 
เก้าอีก, ผู้หญิง, ผู้ชาย ค าสั่งให้ซา้ยหัน, ขวาหัน, หน้าเดิน เหล่าน้ีเป็นต้น แม้ไม่ได้เห็นสิ่งที่พูดถึงอยู่ใน
ขณะนั้น แต่ก็รู้และเข้าใจความหมายได้จากถ้อยค าหรือน้ าเสยีงที่เปลง่ออกไปนั้น เรียกว่า สัททบัญญัติ, 
นาม (ช่ือที่น้อมไปสู่ความหมาย) นามกมฺม (ช่ือที่บุคคลพึงตั้ง) นามเธยฺย (ช่ือที่บุคคลพึงทรงจ า) นิรุตฺติ 
(ช่ือที่บุคคลพูดโดยสละเนื้อความอันไม่ชัดเจน) พยญฃฺชน (ช่ือที่แสดงเนื้อความ) อภิลาป (ช่ือที่กล่าว
เนื้อความให้ประจักษ์) แห่งธรรมนั้น ๆ เพื่อให้รู้ความหมาย เป็นสัททบัญญัติ คือ ค าสื่อความหมาย 

 ทั้งอัตถบัญญัติและสัททบัญญัติ เรียกว่า เป็นสมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า โวหารสัจจะ ความจริงโดยโวหารหรือโดยส านวนพูด) คือ จริงตามมติร่วมกัน ตามที่ได้ตก
ลงกันไว้หรือหมายรู้ร่วมกัน เป็นเครื่องมือสื่อสาร พอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น คน 
สัตว์ คนดี คนช่ัว โต๊ะ เก้าอี้ หนังสือ เป็นต้น (conventional truth) ตัวอย่างที่พอเทียบให้เห็นเค้า 
เช่น ภาษาสามัญพูดว่าน้ า ว่าเกลือ เป็นต้น๒๑ 

                                                

 ๒๐ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๘๐๘. 
 ๒๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๘. 



๗๐ 

 สรุปรวมความว่า บัญญัติ คือ ค าก าหนดเรียก สิ่งที่เราสมมติข้ึน เพื่อก าหนดเรียกให้รู้กัน 
เพื่อสื่อสารให้เข้าใจกัน สิ่งที่เราสมมติก าหนดไว้หรือตราตั้งไว้ เพื่อใช้ในการสื่อความหมายให้เป็นที่รู้
และเข้าใจตรงกัน ได้แก่ (๑) อัตถบัญญัติ คือ สิ่งที่ถูกสื่อความหมาย ไม่มีปรากฏโดยปรมัตถสัจจะ 
บัญญัติข้ึนเพื่อให้รู้และเข้าใจในความหมายเป็นอย่างเดียวกัน (๒) สัททบัญญัติ ได้แก่ เสียงที่เปล่ง
ออกมาเป็นถ้อยค าใช้เรียกช่ือสมมติบัญญตัิของสิง่นั้น ๆ  ให้รู้ความหมายกันได้ จากถ้อยค าหรือน้ าเสียง
ที่เปล่งออกไป, บัญญัติธรรมเหล่าน้ี เรียกว่า บัญญัติอารมณ์หรืออารมณ์บัญญัติ เมื่อจิตยึดหน่วงเอา
บัญญัติอย่างใดอย่างหนึ่งมาเป็นอารมณ์ จิตน้ัน ช่ือว่า มีอารมณเ์ป็นบัญญัติธรรม 

 ๓.๒.๒  ความหมายและประเภทของปรมัตถ์ 

 ก.  ความหมายของปรมัตถ์ ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะแสดงความหมายของปรมัตถธรรม๒๒ 
ว่า ค าว่า ปรมตฺถ แยกออกเป็น ๒ บท คือ ปรม + อตฺถ, ปรม แปลว่า ประเสริฐอย่างยิ่ง, อตฺถ แปลว่า 
เนื้อความ รวมความ ปรมตฺถ จึงแปลว่า เนื้อความอันประเสริฐหรือเนื้อความที่ดียิ่ง ค าว่า “ปรมัตถธรรม” 
จึงเป็นธรรมที่มเีนื้อความอนัประเสรฐิ (หมายถึง ปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน) 
“ปรม” หรือ “ประเสริฐ” นี้ เมื่อว่าโดยอรรถแล้ว ไม่ได้หมายถึงประณีตงดงามแต่หมายถึงภาวะ ๓ 
ประการ คือ 
 ๑.  ประเสริฐ เพราะไม่มีการวิปริต แปรปรวน หมายถึง สภาพของตนเป็นอยู่อย่างไร  
ก็เป็นอยู่อย่างนั้นตลอดไป ไม่ผิดปกติเป็นอย่างอื่น เป็นของมีจริง เป็นจริง 
 ๒.  ประเสริฐ เพราะเป็นที่โคจรแห่งญาณอันประเสริฐ กล่าวคือ ปรมัตถธรรมนั้น เป็นธรรม
ที่มีความละเอียดลึกซึ้งมาก ผู้ไม่มีปัญญาอันประเสริฐแล้ว ย่อมเข้าใจในสภาวะของปรมัตถธรรมนี้ไม่ได้ 
ผู้ที่จะรู้ได้ เข้าใจได้ จะต้องเป็นผู้มีอุดมญาณ เป็นติเหตุกบุคคล เป็นต้น 
 ๓.  ประเสริฐ เพราะเป็นธรรมที่เป็นประธานแห่งบัญญัติธรรมทั้งหลาย กล่าวคือ บรรดาสัตว์
และสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ มีอยู่มากมายหลายประเภทจนประมาณมิได้ แต่ถ้าก าหนดหลักการเอาตัว
ความจริงแท้ขึ้นมายืนยันกันแล้ว ก็มีแต่เนื้อความ คือ สภาพของนามรูป ที่ช่ือว่าเป็นองค์ธรรมเท่านั้น 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๒๓ ว่า ปรมัตถธรรม คือ ธรรมที่เป็นปรมัตถ์, ธรรมที่
เป็นประโยชน์สูงสุด, สภาวะที่มีอยู่โดยปรมัตถ์, สิ่งที่เป็นจริงโดยความหมายสูงสุด, สภาวธรรม, นิยม
พูดกันมาเป็นหลักทางพระอภิธรรมว่า มีปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

 พระมหาอ านวย  านิสฺสโร (เยาวนารถ) “ศึกษาอารมณ์ที่เป็นบัญญัติและปรมัตถ์ในธาตุ
กัมมัฏฐาน”๒๔ สรุปไว้ว่า “ปรมัตถ์ หมายถึง เนื้อความอันประเสริฐ เป็นสภาวะที่จริงแท้ ไม่แปรผันเป็น
อย่างอื่น เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง ๆ เป็นไปเองตามธรรมดาของธรรมชาติ ไม่มีใครแต่งข้ึน ไม่มีใครสร้างข้ึน 
ไม่มีใครเป็นเจ้าของ มีอยู่ ๔ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน” 
                                                

 ๒๒ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพพระมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘. 
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๑๓. 
 ๒๔ พระมหาอ านวย  านิสฺสโร (เยาวนารถ), “ศึกษาอารมณ์ที่เป็นบัญญัติและปรมัตถ์ในธาตุกัมมัฏฐาน”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ก. 



๗๑ 

 สรุปว่า ปรมัตถธรรม แปลว่า ธรรมที่มีเนื้อความอันประเสริฐ ประเสริฐเพราะไมมีการวิปริ
แปรปรวน เพราะเป็นที่ไปแห่งญาณอันประเสริฐ เพราะเป็นธรรมที่เป็นประธานแห่งบัญญัติธรรม
ทั้งหลาย เพราะทุกสรรพสิ่งร่วมลงคงเหลือแค่รูปธรรมและนามธรรมเท่านั้น  

 ข.  ประเภทของปรมัตถ์ ปรมัตถธรรมมี ๔ ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน๒๕ แบ่ง
ออกเป็น ๒ โดยธรรมที่ถูกปัจจัยปรุ่งแต่งและไม่ถูกปัจจัยปรุ่งแต่ง คือ (๑) สังขตธรรม ธรรมทั้งหลาย 
ที่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ คือ กรรม จิต อุตุ และอาหาร ซึ่งได้แก่ จิต เจตสิก และรูป, (๒) อสังขตธรรม 
ธรรมทั้งหลายที่ไม่ได้ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยใด ๆ ซึ่งได้แก่ นิพพาน, ปรมัตถธรรม ๔ ได้แก่ จิต เจตสิก 
รูป และนิพพาน มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑.  จิต๒๖ จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ จึงเรียกว่า รู้อารมณ์, 
ธรรมชาติใดย่อมรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า จิต, จิตมีสภาวะที่เป็นสามัญญลักษณะหรือ
ไตรลักษณะ คือ (๑) อนิจจลักษณะ คือ สภาพไม่เที่ยง แปรปรวน (๒) ทุกขลักษณะ คือ สภาพความ
ทนอยู่ไม่ได้ เพราะถูกบีบค้ันเบียดเบียน (๓) อนัตตลักษณะ คือ สภาพความไม่มีตัวตน ไม่เป็นแก่นสารที่
เหนืออ านาจการบังคับบัญชาให้เป็นไปอย่างใด ๆ ได ้จิตจึงมีอาการเกิด ดับ สืบต่อเนื่องกันไปเป็นสาย 
รวมเร็วมาก ช่ัวลัดน้ิวมือเดียว จิตเกิด ดับถึงแสนโกฏฺขณะ สังขตธรรมอื่น คือ เจตสิกและรูป มีสามัญ
ลักษณะเช่นเดียวกันกับจิต จิตยังมีกิจหรือหน้าที่เป็นประธานในธรรมทั้งปวง คือ ท าให้ส าเร็จการงาน
ทั้งหลาย ทั้งทางกาย วาจา และใจ 

 จ านวนของจิต เมื่อกล่าวตามสภาวลักษณะของจิตแล้ว มีจ านวนเดียวเท่านั้น เพราะจิต
เป็นธรรมชาติรู้อารมณ์อย่างเดียวโดยสภาวะของจิต แต่เมื่อกล่าวถึงลักษณะที่รู้อารมณ์พิเศษของจิต 
จิตจะมีความสามารถในการรูอ้ารมณ์ไม่เหมือนกัน โดยอ านาจปรุงแต่งของเจตสิกทีเ่กิดข้ึนพรอ้มกบัจติ 
ดับพร้อมกับจิต มีที่อาศัยและมีอารมณ์อันเดียวกับจิต จึงท าให้จิตมีความสามารถในการรับรู้อารมณ์
พิเศษแตกต่างกันออกไปมากมาย จ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ของจิตที่รับอารมณ์ต่าง ๆ โดยย่อ จิตมี 
๘๙ และโดยพิสดาร มี ๑๒๑ ประเภทของจิต ๘๙ โดยชาติ ได้แก่ อกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ วิปากจิต 
๓๖ กิริยาจิต ๒๐, ประเภทของจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ โดยภูมิ ได้แก่ กามาวจรจิต ๕๔ ดวง รูปาวจรจิต 
๑๕ ดวง อรูปาวจรจิต ๑๒ ดวง โลกุตรจิต ๘ ดวง หรือ ๔๐ 

 ๒.  เจตสิก๒๗ เป็นปรมัตถธรรมอย่างหนึ่ง ในจ านวนปรมัตถธรรม ๔ อย่าง คือ จิต เจตสิก 
รูป และนิพพาน เจตสิกเป็นธรรมชาติที่อาศัยจติเกิด, ธรรมชาติทีเ่กดิกับจติหรอืธรรมชาติทีป่ระกอบกบั
จิตเป็นนิตย์ ช่ือว่า เจตสิก, อาการที่เจตสิกประกอบกับจิต เรียกว่า เจโตยุตฺตลกฺขณ  คือ การประกอบที่
บริบูรณ์ด้วยลักษณะ ๔ ประการ คือ (๑) เจตสิกนั้นเกิดพร้อมกับจิต (๒) ดับพร้อมกับจิต (๓) มีอารมณ์
เป็นอันเดียวกับจิต (๔) อาศัยวัตถุอันเดียวกับจิต, มีลักษณะพิเศษ ๔ ประการ คือ (๑) มีการอาศัยจิต
                                                

 ๒๕ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๑. 
 ๒๖ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๒๐. 
 ๒๗ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๒, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพพระมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ การพิมพ์, ม.ป.ป.), หน้า ๘. 



๗๒ 

เกิดข้ึนเป็นลักษณะ (๒) มีการเกิดร่วมกับจิตเป็นกิจ (๓) มีการรับอารมณ์อันเดียวกับจิตเป็นผล (๔) มีการ
เกิดข้ึนแห่งจิตเป็นเหตุใกล้, จิตและเจตสิกที่ประกอบกัน เรียก สัมปยุตตธรรม 

 จ านวนของเจตสิก นับตามสภาวลักษณะของตน ๆ โดยเฉพาะ ไม่เหมือนกับจิต ซึ่งสภาว
ลักษณะของเจตสิก คือ ธรรมที่ประกอบกับจิต, สภาวธรรมที่เกิดดับพร้อมกับจิต มีอารมณ์และวัตถุที่
อาศัยเดียวกันกับจิต, อาการและคุณสมบัติต่าง ๆ ของจิต มีทั้งหมด ๕๒ ดวง จ าแนกได้ ดังนี้ 
 ก.  อัญญสมานาเจตสิก ๑๓ เจตสิกที่มีเสมอกันแก่จิตพวกอื่น คือ ประกอบเข้าได้กับจิต
ทุกฝ่ายทั้งกุศลและอกุศล มิใช่เข้าได้แต่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งพวกเดียว 
  ๑)  สัพพจิตตสาธารณเจตสิก ๗ เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับจิตทุกดวง (๑) ผัสสะ (๒) เวทนา 
(๓) สัญญา (๔) เจตนา (๕) เอกัคคตา (๖) ชีวิตินทรีย์ (๗) มนสิการ  
  ๒)  ปกิณณกเจตสิก ๖ เจตสิกที่เรี่ยรายแพร่กระจายทั่วไป คือ เกิดกับจิตได้ทั้งฝ่ายกุศล
และอกุศล แต่ไม่แน่นอนเสมอไปทุกดวง (๘) วิตก (๙) วิจาร (๑๐) อธิโมกข์ (๑๑) วิริยะ (๑๒) ปีติ (๑๓) ฉันทะ 
 ข.  อกุศลเจตสิก ๑๔ เจตสิกฝ่ายอกุศล 
  ๑)  สัพพากุสลสาธารณเจตสิก ๔ เจตสิกที่เกิดทั่วไปกับอกุศลจิตทุกดวง (๑๔) โมหะ 
(๑๕) อหิริกะ (๑๖) อโนตตัปปะ (๑๗) อุทธัจจะ 
  ๒)  ปกิณณกอกุสลเจตสิก ๑๐ อกุศลเจตสิกที่เกิดเรี่ยรายแก่อกุศลจิต (๑๘) โลภะ 
(๑๙) ทิฏฐิ (๒๐) มานะ (๒๑) โทสะ (๒๒) อิสสา (๒๓) มัจฉริยะ (๒๔) กุกกุจจะ (๒๕) ถีนะ (๒๖) มิทธะ 
(๒๗) วิจิกิจฉา 
 ค.  โสภณเจตสิก ๒๕ เจตสิกฝ่ายดีงาม 
  ๑)  โสภณสาธารณเจตสกิ ๑๙ ได้แก่ (๒๘) สัทธา (๒๙) สติ (๓๐) หิริ (๓๑) โอตตัปปะ 
(๓๒) อโลภะ (๓๓) อโทสะ (๓๔) ตัตรมัชฌัตตตา (๓๕) กายปัสสทัธิ (๓๖) จิตตปัสสัทธิ (๓๗) กายลหุตา 
(๓๘) จิตตลหุตา (๓๙) กายมุทุตา (๔๐) จิตตมุทุตา (๔๑) กายกัมมัญญตา (๔๒) จิตตกัมมัญญตา (๔๓) 
กายปาคุญญตา (๔๔) จิตตปาคุญญตา (๔๕) กายุชุกตา (๔๖) จิตตุชุกตา 
  ๒)  วิรตเีจตสิก ๓ เจตสิกทีเ่ป็นตัวความงดเว้น (๔๗) สัมมาวาจา (๔๘) สมัมากมัมันตะ 
(๔๙) สัมมาอาชีวะ  
  ๓)  อัปปมัญญาเจตสิก ๒ เจตสิก ได้แก่ (๕๐) กรุณา (๕๑) มุทิตา 
  ๔)  ปัญญินทรียเจตสิก ๑ เจตสิก ได้แก่ (๕๒) ปัญญินทรีย์หรืออโมหะ 

 ๓.  รูป๒๘ ธรรมชาติที่แตกดับหรือเสื่อมสลายไป เรียกว่า รูป รูปที่เกิดดับโดยล าดับนั้น 
เพราะอาศัยปัจจัยอันเป็นปฏิปกัษ์ คือ ความเย็น เป็นต้น ท าให้แตกดับ ช่ือว่า รุปปนะ, รูป จึงหมายถึง 
ธรรมชาติที่ย่อมแตกสลายไปด้วยอ านาจของความร้อนและเย็น เป็นต้น ลักษณะของรูป มีการแตก
ท าลายไปเปน็ลกัษณะ, มีการแยกออกจากกัน (กับจิต) ไดเ้ป็นกิจ, มีความเป็นอพัยากตธรรมเป็นอาการ
ปรากฏ, มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ให้เกิด ลักษณะที่กล่าวมานี้แสดงตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท รูปนั้นมี 
๒๘ จ าแนกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) นิปผันนรูป ๑๘ และ (๒) อนิผันนรูป ๑๐, รูป ๒๘ จ าแนกเป็น 
๒ ประเภท อีกนัยหนึ่ง ได้แก่ (๑) มหาภูตรูป ๔ และ (๒) อุปทายรูป ๒๔ ดูเทียบ (ตารางที่ ๒) 

                                                

 ๒๘ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ม.ป.ป.), หน้า ๘. 



๗๓ 

 ๔.  นิพพานปรมัตถ์๒๙ คือ ธรรมที่มีเนื้อความอันไม่วิปริตผันแปร สรุปความหมายและ
ประเภทนิพพานในพระอภิธัมมัตถสังคหะ ว่า “สภาวธรรมชนิดหนึ่งที่เข้าถึงได้ มีอยู่โดยเฉพาะ ไม่เกี่ยว
ด้วยสังขตธรรม ไม่มีความตาย และก้าวล่วงจากขันธ์ ๕ เสียได้ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัยใด ๆ เรียก
ธรรมที่สุดน้ันว่า นิพพาน” 
 ค าว่า “นิพพาน” คือ นิ + วาน นิ แปลว่า พ้น, วาน แปลว่า ธรรมที่เป็นเครื่องร้อยรัด 
หมายถึง ตัณหา รวมเข้าด้วยกันเป็น นิวาน แปลว่า ธรรมที่พ้นจากเครื่องร้อยรัดหรือธรรมที่พ้นจาก
ตัณหา, ธรรมชาติที่พ้นจากตัณหาเครื่องร้อยรัดนั้น เรียกว่า นิพพาน, ธรรมชาติใดย่อมเป็นผู้เกี่ยวไว้
ร้อยรัดไว้ ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า วาน ได้แก่ ตัณหา, ธรรมชาติใดย่อมพ้นจากความเกี่ยวโยงร้อยรัด 
ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า นิพพาน, ลักษณะของนิพพาน มีความสุขที่พ้นจากกิเลสเป็นลักษณะ 
 ความสุขของพระนิพพานนั้น ไม่ใช่เป็นความสุขทีไ่ด้รับจากการเสวยอารมณ์ ความสุขที่เกิด
จากความสบายกาย สบายใจ เรียกว่า เวทยิตสุข คือ ความสุขที่เกิดจากการเสพอารมณ์ ฉะนั้น  
ตามความหมายของสุข จึงมี ๒ ประการ (๑) เวทยิตสุข สุขจากเวทนา (การเสวยอารมณ์) (๒) สันติสุข 
สุขที่เกิดจากการพ้นกิเลส 
 นิพพานมี ๑ ประเภท คือ โดยสภาวลักษณะ นิพพานมีประเภทเดียว คือ สันติลักษณะ 
หมายถึง ความสงบจากกเิลสและขันธ์ ๕ ทั้งหลาย, นิพพานมี ๒ ประเภท คือ เมื่อกล่าวโดยปริยายแห่ง
เหต ุโดยอาการของขันธ์แล้ว มี ๒ ประเภท ได้แก่ (๑) สอุปาทิเสสนิพพาน นิพพานที่เป็นไปกับขันธ์ ๕ 
(๒) อนุปาทิเสสนิพพาน นิพพานที่ไม่มีขันธ์ ๕ 
 นิพพานมี ๓ ประเภท คือ เมื่อกล่าวโดยอาการเข้าถึงหรือโดยอาการเป็นไป และอาศัย
ความรู้สึกนิพพานอารมณ์แล้ว มี ๓ ประเภท ได้แก่ (๑) อนิมิตตนิพพาน หมายถึง ภาวะของนิพพาน
นั้นไม่มีนิมิตเครื่องหมาย รูปร่าง สัณฐาน สีสันวรรณะอย่างใด (๒) อัปปณิหิตนิพพาน หมายถึง ภาวะ
ของนิพพานน้ัน ไม่มีอารมณ์อันเป็นที่น่าปรารถนาและไม่มีตัณหา (๓) สุญญตนิพพาน หมายถึง ภาวะ
ของนิพพานน้ันสูญสิ้นจากกิเลสและอุปาทานขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่ให้เป็นสิ่งผูกพันกังวล 

 สรุปว่า ประเภทของปรมัตถธรรม ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน แบ่งออกเป็น ๒  
โดยธรรมที่ถูกปัจจยัปรุง่แต่งและธรรมทีไ่ม่ถูกปัจจยัปรุ่งแต่ง ได้แก่ สังขตธรรมและอสังขตธรรม โดยย่อ 
ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม  

 สรุปรวมความว่า ปรมัตถธรรม แปลว่า ธรรมที่มีเนื้อความอันประเสริฐ ประเสริฐเพราะ 
ไม่มีการวิปริแปรปรวน เพราะเป็นที่ไปแห่งญาณอันประเสริฐ เพราะเป็นธรรมที่เป็นประธานแห่งบัญญัติ
ธรรมทั้งหลาย เพราะทุกสรรพสิ่งร่วมลงคงเหลือแค่รูปธรรมและนามธรรมเท่านั้น ปรมัตถธรรม ได้แก่ 
จิต เจตสิก รูป และนิพพาน โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม เรียกว่า ปรมัตถ์อารมณ์หรืออารมณ์
ปรมัตถ์ (กามอารมณ์, มหัคคตอารมณ์, โลกุตตรอารมณ์) เมื่อจิตยึดหน่วยเอาปรมัตถ์อย่างใดอย่างหนึ่ง
มาเป็นอารมณ์ จิตน้ัน ช่ือว่า มีอารมณ์เป็นปรมัตถ์ เช่น จิตยึดเอาโลกุตตรอารมณ์เป็นอารมณ์ จิตนั้น 
ช่ือว่า มีโลกุตตรอารมณ์เป็นอารมณ์ 

                                                

 ๒๙ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๖, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๘, หน้า ๑๑๒. 



๗๔ 

๓.๓  ความแตกต่างของบัญญัติและปรมัตถ์ 

 ก.  ความแตกต่างกันโดยความหมาย 

 ความต่างกันโดยความหมายได้แสดงมาแล้วข้างต้น ตามนัยพระอภิธัมมัตถสังคหะ๓๐  
สรุปไว้ว่า ความจริง ๒ ประการ คือ ปรมัตถธรรม (ปรมัตถสัจจะ) และบัญญัติธรรม (สมมติสัจจะ) 
 ๑.  ปรมัตถธรรมหรือปรมัตถสัจจะ คือ ธรรมชาติอันประเสริฐที่เป็นความจริงซึ่งปฏิเสธ
สัตว์และชีวิต ได้แก่ ธรรมชาติที่เป็นความจริง ที่ไม่มีการแปรปรวนหรือไม่มีความวิปริตด้วยประการใด ๆ 
(หมายถึง สภาพของตนเป็นอยู่อย่างไร ก็เป็นอยู่อย่างนั้นตลอดไป ไม่ผิดปกติเป็นอย่างอื่น เป็นของมี
จริง เป็นจริง) มีอยู่ ๔ ประการ ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน (โดยย่อ ได้แก่ รูปและนาม)  
 ๒.  บัญญัติธรรมหรือสมมตสิัจจะ เป็นสิ่งที่บัญญัติแต่งตั้งข้ึน แล้วเป็นที่ยอมรับของหมู่ชน 
จึงได้เป็นสิ่งสมมตข้ึินมาว่าเป็นความจริง เพื่อจะได้ใช้เรียกช่ือได้ถูกต้อง ตามความนิยมของคนหมู่หนึ่ง
หรือประเทศหนึ่ง 

 ข.  ความแตกต่างกันโดยสามัญลักษณะและวิเสสลักษณะ 

 ปรมัตถธรรม มีลักษณะปฏิเสธสัตว์และชีวิต เป็นสภาวธรรมที่มีจริงเป็นจริง มีลักษณะ
ประจ าอยู่ ๒ ลักษณะ คือ 

 ๑.  สามัญลักษณะ เป็นธรรมชาติที่มีลักษณะสามัญทั่ว ๆ ไปหรือมีลักษณะปกติธรรมดา 
ที่เหมือนกันของรูปธรรมและนามธรรม ในสามัญลักษณะที่ว่าเป็นตามธรรมดา, เป็นไปตามธรรมชาตินั้น 
เป็นไปใน ๓ ลักษณะเหล่าน้ี คือ 
  ๑)  อนิจจลักษณะ เป็นลักษณะที่มีความไม่เที่ยงแท้แน่นอน มีความไม่มั่นคงต้อง
เปลี่ยนแปลงไปมาอยู่เสมอ 
  ๒)  ทุกขลักษณะ เป็นลักษณะทีท่นไม่ได้หรอืยู่ในสภาพเดมิไม่ได้ ต้องเสื่อมสลาย 
  ๓)  อนัตตลักษณะ เป็นลักษณะที่ว่างเปล่าจากตัวตน คือ ไม่ใช่คน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่
สิ่งของ ทั้งไม่อยู่ในอ านาจการบังคับบัญชาของใคร 

 ปรมัตถธรรมโดยย่อนั้น มีอยู่ ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน, จิต เจตสิก 
และรูป ทั้ง ๓ นี้ มีสามัญลักษณะ เพราะประกอบด้วยอนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะ และอนัตตลักษณะ  
ที่เรียกว่า ไตรลักษณ์ นิพพานน้ัน ไม่ได้อยู่ในลักษณะครบทั้ง ๓ ประการ มีสามัญลักษณะเพียงประการ
เดียว คือ อนัตตลักษณะเท่านั้น 
 ส าหรับบัญญัติธรรม ไม่ประกอบด้วยไตรลักษณ์หรือสามัญลักษณะทั้ง ๓ เพราะเป็นเพียง
บัญญัติหรือสมมติข้ึน เพื่อให้เข้าใจกันเท่านั้น หาได้มีจริง ๆ ไม่ 

 ๒.  วิเสสลักษณะ เป็นธรรมชาติพิเศษที่มีประจ าตัว ปรมัตถธรรมแต่ละอย่าง ก็มีลักษณะ
พิเศษเฉพาะ ๆ ของตน ที่ไม่เหมือนกันเลย วิเสสลักษณะมี ๔ ประการ คือ ลักษณะ รส ปัจจุปัฏฐาน 
และปทัฏฐาน 

                                                

 ๓๐ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๑๑–๑๓. 



๗๕ 

  ๑)  ลักษณะ ได้แก่ เครื่องแสดงออกหรือคุณสมบัติที่มีประจ าตัวโดยเฉพาะ 
  ๒)  รสะ ได้แก่ หน้าที่การงานที่กระท าหรือความส าเร็จที่มีอยู่ในตัวของปรมัตถธรรม
ทั้งหลาย รสะนี้ จึงแบ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ:  
   (๑)  กิจรสะ ได้แก่ หน้าที่การงานของปรมัตถธรรมทั้งหลาย เช่น จิตมีหน้าที่การ
งานที่เป็นกิจรสะ ก็คือ เป็นประธานในสัมปยุตธรรมทั้งปวง หรือกิจรสะของเตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ  
ย่อมมีหน้าที่การงานในการเผาไหม้และกระท าสิ่งต่าง ๆ ให้สุกได้ เป็นหน้าที่ของไฟ 
   (๒)  สัมปัตติรสะ ได้แก่ คุณสมบัติที่มีอยู่ประจ าของปรมัตถธรรมทั้งหลาย เช่น 
จิตมีคุณสมบัติอยู่ประจ าที่เป็นสัมปัตติรสะ ก็คือ มีเจตสิกประกอบ เป็นสัมปยุตธรรมด้วยสัมปัตติรสะ
ของพระนิพพาน คือ มีสภาพไม่เปลี่ยนแปลงเป็นนิจจัง หรือสัมปัตติรสะชองเตโชธาตุ คือ ความร้อน 
ย่อมยังแสงสว่างให้ส าเร็จเป็นคุณสมบัติ เป็นต้น 
  ๓)  ปจัจุปัฏฐาน ได้แก่ ผลที่เกิดข้ึนจากรสะนั่นเองหรือเป็นความปรากฎข้ึนจากกิจนัน้ ๆ 
  ๔)  ปทัฎฐาน ได้แก่ เหตุใกล้ที่เป็นเหตุให้ธรรมนั้น ๆ ปรากฎข้ึน 

 วิเสสลักษณะ ๔ ประการดังกล่าวนี้ ช่ือว่า ลักขณาทิจตุกะ ซึ่งมีความหมายว่า ธรรมที่มี
องค์ ๔ ประการ มีลักษณะเป็นต้น จิต เจตสิก และรูป มีวิเสสลักษณะ ๔ ประการครบบริบูรณ์ นิพพาน 
มีวิเสสลักษณะ ๓ ประการเท่านัน้ คือ มีลักษณะ รส และปัจจุปัฎฐาน แต่ไม่มีปทัฎฐาน คือ เหตุใกล้ให้
เกิดด้วยเหตุว่าพระนิพพานนั้น เป็นธรรมที่พ้นไปจากเหตุปัจจัยปรุงแต่ง ส าหรับบัญญัติธรรมนั้น ไม่มี 
วิเสสลักษณะดังกล่าวนั้น 

 สรุปว่า ปรมัตถธรรม คือ ธรรมชาติที่เป็นความจริง ที่ไม่มีการแปรปรวน หรือไม่มีความ
วิปริตด้วยประการใด ๆ ได้แก่ จิต, เจตสิก, รูป และนิพพาน, บัญญัติ คือ เป็นสิ่งที่บัญญัติแต่งตั้งข้ึน 
สมมติข้ึน แล้วเป็นที่ยอมรับของหมู่ชน จึงได้เป็นสิ่งสมมติข้ึนมาว่าเป็นความจริง ความแตกต่างของ
ปรมัตถธรรมและบัญญัติธรรม คือ ปรมัตถธรรม มีสามัญลักษณะและวิเสสลักษณะ ส่วนบัญญัติธรรม
ไม่มี ตรงนี้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของบัญญัติธรรมและปรมัตถธรรมอย่างชัดเจน และที่ส าคัญ
แสดงให้เห็นว่า ในอารมณ์บัญญัติและอารมณ์ปรมัตถ์นั้น อารมณ์ประเภทไหนที่ใช้เป็นอารมณ์ของการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายโดยความเป็น
ไตรลักษณ์ 

๓.๔  อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ในบรรดาอารมณ์ทั้ง ๔ ประเภท ที่ระบุไว้ในบทข้างต้น ได้แก่ (๑) กามอารมณ์ (กามจิต ๕๔, 
เจตสิก ๕๒, รูป ๒๘), (๒) มหัคคตอารมณ์ (มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕), (๓) บัญญัติอารมณ์  
(อัตถบัญญัติ, สัททบัญญัติ), (๔) โลกุตตรอารมณ์ (มัคคจิต ๔ ผลจิต ๔ เจตสิก ๓๖ นิพพาน ๑)  
 อารมณ์ ๓ คือ กามอารมณ์, มหัคคตอารมณ์, และโลกุตตรอารมณ์ จ าแนกออกเป็นจิต 
เจตสิก รูป และนิพพาน อันเป็นปรมัตถธรรม ในที่นี ้เรียกว่า อารมณ์ปรมัตถ์ โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรม
และนามธรรม จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ส่วนบัญญัติธรรมหรือบัญญัติอารมณ์ ได้แก่ อัตถบัญญัติ
และสัททบัญญัติ ในที่นี้ เรียกว่า อารมณ์บัญญัติ ไม่จัดเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา แต่มีความเกี่ยวข้อง
และส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาเช่นกัน มีวินิจฉัย ดังต่อไปนี ้



๗๖ 

 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งหรือเห็นแจ้งใน
สภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง คือ โดยความเป็นของไม่เที่ยง โดยความเป็น
ทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ฉะนั้น สภาวะรูปธรรมและนามธรรม ได้แก่ จิต เจตสิก และรูป อันเป็น
เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ซึ่งมีสามัญลักษณะครบ ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ทุกข์ และเป็นอนัตตา  
จึงจัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง เห็นจริงโดยความเป็นไตรลักษณ์ได้ 
ส่วนอารมณ์บัญญัติ ไม่มีสามัญลักษณะดังกล่าว จึงไม่สามารถน ามาใช้พิจารณาให้เกิดความรู้แจ้งได้  
 สรุปว่า อารมณ์ปรมัตถ์ คือ จิต เจตสิก รูป ฝ่ายโลกิยะ โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรมนี้ 
จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ส่วนอารมณ์บัญญัติไม่ นับเข้าเป็นอารมณ์วิปัสสนา 
เพราะไม่มีสภาวะเป็นสามัญลักษณะและวิเสสลักษณะ ที่จะใช้พิจารณาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริงได้ 
 เหตุที่ไม่ไดน้ับนิพพาน อันเป็นโลกุตตระลงไปด้วย นอกจากนิพพานน้ัน มีสามัญลักษณะไม่
ครบ ๓ ประการ คือ เป็นอนัตตาอย่างเดียวแล้ว อีกนัยหนึ่งเพราะอารมณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา 
ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐาน ๔ ทั้ง ๒๑ ปัพพะนั้น ล้วนเป็นอารมณ์ที่เป็นไปในฝ่ายโลกิยะ ดังมีวินิจฉัยว่า 
“เวทนา ได้แก่ เวทนา ๓ ก็เวทนา ๓ นั้น เป็นโลกิยะอย่างเดียว แม้จิตก็เป็นโลกิยะ ธรรมทั้งหลายก็
เป็นโลกิยะเหมอืนกัน”๓๑ จึงสรุปได้ว่า อารมณ์ของสติปัฏฐาน ๔ ทั้ง ๒๑ ปัพพะนั้นจัดเป็นอารมณ์ฝา่ย
โลกิยะ เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อันเป็นส่วนเบื้องต้น สอดคล้องกับ
ค าที่อรรถกถาจารย์กล่าวว่า “จริงอยู่ มรรคคือสติปัฏฐานที่เป็นโลกิยะเบื้องต้นนี้ อันบุคคลเจริญแล้ว 
ย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคที่เป็นโลกุตตร” 
 “สติปัฏฐาน ๔ เหล่าน้ีย่อมได้ในจิตต่าง ๆ ในส่วนเบื้องต้น ด้วยว่า บุคคลย่อมก าหนดกาย
ด้วยจิตดวงหนึ่ง, ก าหนดเวทนาทั้งหลายด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง ก าหนดจิตด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง, ก าหนด
ธรรมทั้งหลายด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง แต่ในขณะแห่งโลกุตตรมรรค ย่อมได้ในจิตดวงเดียวเท่านั้น”๓๒  
สติปัฏฐานพระผูม้ีพระภาคตรสัว่า เป็นโลกตุตระอันส าเรจ็แลว้นั่นแหละ (ในอภิธรรมภาชนีย์และปัญหา
ปุจฉกะ จึงตรัสสติปัฏฐาน ๔ ว่า เป็นโลกกุตตระอย่างเดียว) ๓๓ ค านี้ หมายเอาในขณะแห่งโลกุตตรมรรคนี้
แหละ ย่อมได้ในจิตดวงเดียว แสดงถึงการส าเร็จกิจในการก าหนดสติปัฏฐานที่เป็นโลกิยะเบื้องต้นแล้ว 
เข้าถึงโลกุตตระอันเป็นเบื้องปลาย 
 มรรคที่เป็นโลกุตตร ได้แก่ มรรค ผล นิพพาน ย่อมได้ในมัคคญาณ ผลญาณ อันเป็นส่วน
ปลาย ซึ่งกล่าวได้ว่า เป็นญาณที่มีนิพพานเป็นอารมณ์๓๔ อันเป็นอารมณ์ของพระอริยบุคคล การหน่วง
นิพพานมาเป็นอารมณ์น้ีเริ่มตั้งแต่โคตรภูญาณ๓๕ ฉะนั้น วิปัสสนายานิกก็ดี สมถยานิกก็ดี ย่อมไม่ได้ใน
อารมณ์น้ีก่อน เพราะตนยังไม่ได้บรรลุโลกุตตรธรรมส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่ง 
ฉะนั้น อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาในเบื้องต้น จึงเป็นอารมณ์ฝ่ายโลกิยะทั้งสิ้น  
                                                

 ๓๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๘. 
 ๓๒ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๑/-/๑๑๕. 
 ๓๓ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๒-๒๗๓., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๒/-/๑๕๓–๑๕๔. 
 ๓๔ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า ๒๒๖–๒๓๑. 
 ๓๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์ครั้งที่ 
๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔), หน้า ๗. 
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 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๓๖ กล่าวถึง อารมณ์ของวิปัสสนา สรุปไดว่้า ผู้ที่ประสงค์
จะปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาพึงเจรญิสติระลึกรู้รปูนามปรมตัถ์เท่านั้น ไม่ควรใส่ใจต่อบัญญ้ติ แม้ในปรมัตถ์ 
ก็ควรก าหนดรู้สภาวะที่เป็นโลกิยธรรม หมายถึง จิต เจตสิก และรูป ไม่ควรก าหนดรู้โลกุตตรธรรม เพราะ
ปุถุชนไม่อาจเข้าใจสภาวะที่แท้จริงของโลกุตตรธรรมได้ แม้ส าหรับพระอริยบุคคลก็ไม่มีประโยชน์ที่จะ
ก าหนดรู้โลกุตตรธรรม เพราะการก าหนดรู้โลกิยธรรมนั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อเพิกถอนกิเลสที่ยึดมั่นว่า
เป็นของเที่ยง เป็นสุข เป็นอัตตา แต่กิเลสที่ยึดมั่นเช่นน้ัน ไม่มีในโลกกุตตรธรรม ดังนั้น แม้จะก าหนด
รู้โลกุตตรธรรม ก็ไม่อาจละกิเลสได้ เหมือนการปรับพื้นที่ที่มีทั้งที่ลุ่มและดอนให้เรียบเสมอกัน เป็นสิ่ง
ที่มีประโยชน์ แต่การปรับพื้นที่ซึ่งราบเรียบอยู่แล้วย่อมจะไม่ได้ประโยชน์แต่อย่างใด ดังสาธกกล่าวถึง
ปุถุชนและอริยบุคคลว่า 
 “ส่วนโลกุตตรจิตย่อมไม่ถึงการก าหนดรู้ของผู้เจริญวิปัสสนาอย่างเดียวและผู้เป็นสมถยานิก 
เพราะตนยังมิได้บรรลุโลกุตตรธรรม” 
 “การเจริญกรรมฐานย่อมไม่มีในโลกกุตตรธรรม เพราะมิใช่ฐานะที่จะรับรู้ได้และแม้เป็น
ฐานะ (ที่พระอริยบุคคลรับรู้ได้) ก็ไม่มีประโยชน์ในการก าหนด” 
 ในรูป ๒๘ ประเภท ควรก าหนดรู้รูปปรมัตถ์โดยแท้ ๑๘ อย่างที่เรียกว่า (๑) รูป รูปที่มีการ
เสื่อมสลายไป (๒) นิปผันนรูป รูปที่เกิดจากกรรม จิต อุตุ และอาหาร (๓) สลักขณรูป รูปที่มีลักษณะ
ของตนที่เป็นสังขตธรรม อันได้แก่ ความเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดับไป (๔) ลัมมสนรูป รูปที่ควรหยั่งเห็น 
โดยความเป็นไตรลักษณ์ด้วยวิปัสสนาญาณ (๕) สภาวรูป รูปที่มีสภาวะของตน ๆ นักปฏิบัติไม่ควร
ก าหนดรูป ๑๐ ประเภท ที่เรียกว่า อนิปผันนรูป คือ รูปที่มิได้เกิดจากกรรม จิต อุตุ และอาหาร 
 อารมณ์บัญญัติที่กล่าวว่า มีความเกี่ยวข้องและส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนา หมายถึง ผู้เริ่ม
ปฏิบัติวิปัสสนาในเบื้องต้น ต้องอาศัยอารมณ์บัญญตัิ เพื่อเข้าถึงอารมณ์ปรมัตถ์ คือว่า ในช้ันแรกจะต้อง
ให้โยคีผู้ปฏิบัติท าการก าหนดอารมณ์บัญญัติไปกอ่น มิฉะนั้น จิตจะไม่มีที่ก าหนด เพราะปรมัตถสภาวะ
เป็นสิ่งที่เห็นได้ยาก ต่อเมื่อปัญญาภาวนาแก่กล้าข้ึน อารมณ์บัญญัติเหล่าน้ีจะหายไป เหลือแต่ปรมัตถ
สภาวะล้วน ๆ ในที่นี้จะเห็นได้ว่า ตั้งแต่ญาณที่ ๑ ถึงญาณที่ ๔ เมื่อถึงญาณที่ ๕ คือ ภังคญาณแล้ว  
ก็จะมีอารมณ์ปรมัตถ์ล้วน ๆ ๓๗ อีกอย่างหนึ่ง อารมณ์บัญญัต ิโดยเฉพาะกสิณบัญญัติเป็นต้น มีความส าคัญ
ต่อสมถยานิก เพื่อใช้เป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได ้

 ๓.๔.๑  วิปัสสนาภูมิ ๖ 

 อารมณ์ปรมัตถ์โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัตวิิปัสสนา, 
โดยพิสดาร ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖๓๘ ในคัมภีร์ฎีกาแห่งอรรถกถาของสังยุตตนิกาย แห่งพระสุตตันตปิฎก 
ซึ่งถือว่ารจนาโดยพระธรรมปาละ ผู้เป็นอรรถกถาจารย์ใหญ่ท่านหนึ่ง ใช้ค าปรมัตถธรรม ในข้อความ 
ที่ระบุว่า “ปรมัตถธรรมอันแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาตุ สัจจะ อินทรีย์ และปฏิจจสมุปบาท” 
                                                

 ๓๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๓๑–๑๓๓. 
 ๓๗ ธนิต อยู่โพธ์ิ, วิปัสสนานิยม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, หน้า ๑๕๖–๑๕๗. 
 ๓๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๒๒๓, ๔๐๖. 



๗๘ 

นี่ก็คือบอกว่า ปรมัตถธรรม ได้แก่ ประดาธรรมชุดที่เรียกกันว่าปัญญาภูมิหรือวิปัสสนาภูมิ ฉะนั้น 
วิปัสสนาภูมิ ๖ ก็คือ ปรมัตถธรรม เมื่อย่อลง ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม อันเป็นภูมิอารมณ์ของ
วิปัสสนาภาวนาเช่นเดียวกัน มีรายละเอียด ดังนี ้
 วิปัสสนาภูมิ คือ ภูมิแห่งวิปัสสนา, ฐานที่ตั้งอันเป็นพื้นที่ซึ่งวิปัสสนาเป็นไป, พื้นฐานที่ด าเนิน
ไปของวิปัสสนา 
 ๑.  การปฏิบัติอันเป็นพื้นฐานที่วิปัสสนาด าเนินไป คือ การมองดูรู้เข้าใจ (สัมมสนะ, มักแปล
กันว่า พิจารณา) หรือรู้เท่าทนัสงัขารทั้งหลายตามที่มันเป็นอนิจจะ ทุกขะ อนัตตา อันด าเนินไปโดยล าดับ 
จนเกิดตรุณวิปัสสนา ซึ่งเป็นพื้นของการก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงข้ึนไป  
 ๒.  ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือ ธรรมทั้งหลายอันเป็นพื้นฐานที่จะมองดูรู้เข้าใจ ให้เกิด
ปัญญา เห็นแจ้งตามเปน็จริง ตรงกับค าว่า “ปัญญาภูมิ” ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท และปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลาย, เฉพาะอย่างยิ่ง ท่านเน้นปฏิจจสมุปบาท 
ซึ่งเป็นที่รวมในการท าความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น, ว่าโดยสาระ ก็คือ ธรรมชาติทั้งปวงที่มีในภูมิ ๓ 

  ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเป็นขันธ์ อายตนะ ธาต ุอินทีย์ สัจจะ และปฏิจจสมุปบาท
 เป็นต้น เป็นภูมิของปัญญา (วิปัสสนาภูมิ) วิสุทธิ ๒ คือ สีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิเป็นมูลของ
 ปัญญา วิสุทธิ ๕ คือ ทิฏฐิวิสุทธิ ๑ กังขาวิตรณวิสุทธิ ๑ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ 
 ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ และญาณทัสสนวิสุทธิ ๑ เป็นสรีระของปัญญานี้ เพราะเหตุนั้น 
 ปัญญาอันภิกษุผู้ท าความสั่งสมความรู้โดยการเล่าเรียนและไต่ถามในธรรมที่เป็นภูมิเหล่าน้ัน
 แล้วยังวิสุทธิ ๒ ที่เป็นมูลให้ถึงพร้อมแล้วท าวิสุทธิ ๕ ที่เป็นสรีระให้ถึงพร้อมอยู่ จะพึง
 บ าเพ็ญได้๓๙ 

 วิปัสสนาภูมิ ๖ ช่ือว่า เป็นภูมิของปัญญา เป็นอารมณ์วิปัสสนา ที่ผู้ปฏิบัติพึงท าการศึกษา 
เล่าเรียน สอบถามให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนแล้ว จึงเข้าสู่การปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เพื่อท าวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ก.  ขันธ์ ๕๔๐ แปลว่า กอง หมวด หมู่ ได้แก่ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ 
และวิญญาณขันธ์ โดยย่อ ได้แก่ รูปและนาม มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.  รูปขันธ์ รูป คือ สภาวะแปรปรวน กล่าวคือ ถึงสภาพเปลี่ยนแปลง๔๑ ธรรมชาติที่มี
ความสลายไป โทรมไป เพราะปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย มีหนาว เป็นตน้ เป็นลักษณะทุกอย่าง พึงทราบว่า 
ช่ือว่า รูปขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติทั้งปวงนั้นเข้าด้วยกัน ธรรมชาตินี้ แม้เป็นอย่างเดียว โดยลักษณะ 
คือ ความสลายไป แต่ก็นับเป็นสอง โดยแยกเป็นภูตรูปและอุปาทายรูป๔๒ 
                                                

 ๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๗๔๑. 
 ๔๐ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๗๙/๖๓๕. 
 ๔๑ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๗๕๐. 
 ๔๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๕๖. 



๗๙ 

 ในรูป ๒ อย่างนั้น ภูตรูปมี ๔ คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ, อุปาทายรูป
มี ๒๔ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย รูป เสียง กลิ่น รส อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ หทยวัตถุ กายวิญญัติ 
วจีวิญญัติ อากาสธาตุ รูปัสสะ ลหุตา (ความเบาแห่งรูป) รูปัสสะ มุทุตา (ความอ่อนแห่งรูป) รูปัสสะ 
กัมมัญญตา (ความคล่องแห่งรูป) รูปัสสะ อุปจยตา (ความเติบขึ้นแห่งรูป) รูปัสสะ สันตติ (ความสืบต่อ
แห่งรูป) รูปัสสะ ชรตา (ความทรุดโทรมแห่งรูป) รูปัสสะ อนิจจตา (ความไม่ยั่งยืนแห่งรูป) และกวฬิง
การาหาร๔๓ รูปขันธ์ แปลว่า กองรูป มี ๑๑ อย่าง คือ รูปอดีต รูปอนาคต รูปปัจจุบัน รูปภายใน  
รูปภายนอก รูปหยาบ รูปละเอียด รูปทราม รูปประณีต รูปไกล และรูปใกล้ พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า 
รูปขันธ์ เพราะมีลักษณะแปรปรวนเหมือนกัน๔๔ 

 ๒.  เวทนาขันธ์ คือ สภาวะเสวยอารมณ์, สภาวะที่ท าให้เหล่าสัตว์เสวยอารมณ์๔๕ “เวทนา  
ที่เรียกว่า เวทนาขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มกีารเสวยรสอารมณ์เปน็ลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน” 
ธรรมชาติที่มีการเสวยรสอารมณเ์ปน็ลักษณะ ก็คือเวทนาน่ันเอง ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “ท่านผู้
มีอายุ สภาวะเสวยอารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ เหตุน้ัน จึงเรียกว่า เวทนา สภาวะเสวยอารมณ์อะไร 
คือ เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้าง เสวยอารมณ์อทุกขมสุขบ้าง เหตุนั้น สภาวะเสวย
อารมณ์ สภาวะเสวยอารมณ์ จึงเรียกว่า เวทนา”๔๖ เวทนานั้น เมื่อว่าตามสภาพก็มีอย่างเดียว โดยลักษณะ 
คือ เสวยรสอารมณ์ เมื่อว่าโดยชาติ มี ๓ คือ กุศล อกุศล และอัพยากฤต, เวทนานั้น เมื่อแยกตาม
สภาวะมี ๕ คือ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส อุเบกขา มีลักษณะดังนี้ 
  ๑)  สุขมีการเสวยโผฏฐัพพะอันน่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีอันเพิ่มสัมปยุตธรรมทั้งหลาย
เป็นกิจ มีความสบายทางกายเป็นผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้  
  ๒)  ทุกข์มีการเสวยโผฏฐัพพะที่ไม่น่าปรารถนาเป็นลักษณะ มีลดสัมปยุตธรรมทั้งหลาย
ลงเป็นกิจ มีความไม่สบายทางกายเป็นผล มีกายินทรีย์เป็นเหตุใกล้  
  ๓)  โสมนัสมีการเสวยอิฏฐารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยสุขด้วยอาการพอใจไม่อย่างใด
อย่างหนึ่งเป็นกิจ มีความสบายใจเป็นผล มีความระงับแห่งนามกายเป็นเหตุใกล้  
  ๔)  โทมนัสมีการเสวยอนิฏฐารมณ์เป็นลักษณะ มีการเสวยทุกข์ด้วยอาการไม่พอใจ
อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นกิจ มีความไม่สบายใจเป็นผล มีหทยวัตถุเป็นเหตุใกล้โดยส่วนเดียวเท่านั้น  
  ๕)  อุเบกขามีการเสวยมัชฌัตตารมณ์เป็นลักษณะ มีการไม่เพิ่มและไม่ลดสัมปยุตธรรม
เป็นกิจ มีความละเอียดเป็นผล มีจิตที่ปราศจากปีติเป็นเหตุใกล้๔๗ 

 ๓.  สัญญาขันธ์ ที่เรียกอย่างนั้น เพราะรวมธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะสิ้นทุก
อย่างเข้าด้วยกัน “สภาวะก าหนดหมาย จึงเรียกว่า สัญญา” อันธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะ  
                                                

 ๔๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๔๒. 
 ๔๔ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๗๒๒. 
 ๔๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๕๐. 
 ๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
 ๔๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๖๘–๗๖๙. 



๘๐ 

ก็คือ สัญญานั่นเอง ดังพระสารีบุตรเถระกล่าวว่า “อาวุโส เพราะเหตุที่รู้และจ าได้น้ัน จึงเรียกว่า สัญญา” 
สญัญาว่าตามสภาพก็มีอย่างเดียวโดยลักษณะ คือ ความจ าได,้ ความหมายรู้๔๘ แต่ว่าโดยชาติมี ๓ คือ 
กุศล อกุศล และอัพยากฤต 
 ลักษณะแห่งสญัญา สัญญามีประเภทเทา่กันกบัวิญญาณ เมื่อว่าโดยอาการ มีลักษณะ เป็นต้น 
สัญญาทั้งปวงนั้นมีความจ าได้เป็นลักษณะ มีการท าเครื่องหมายไว้จ าต่อไปว่า “นั่นคือสิ่งนั้น” เป็นกิจ 
ดังช่างไม้ท าเครื่องหมายไว้ในตัวไม้เป็นอาทิ มีการท าความมั่นใจตามเครื่องหมายที่ยึดไว้เป็นผล ดังคน
ตาบอดคล าช้าง มั่นใจตามเครื่องหมายที่ตนจับได้ มีอารมณ์ที่ปรากฏเป็นเหตุใกล้๔๙ 

 ๔.  สังขารขันธ์ คือ ธรรมที่มาประชุมกันแล้วปรุงแต่ง หมายถึง ผัสสะและเจตนา เป็นต้น
ธรรมเหล่านั้นมาประชุมร่วมกันในอุปปัตติทวาร ๖ (ทวารทั้ง ๖ ที่เป็นที่เกิดของวิถีจิตมีจักขุทวารเป็นต้น) 
หรือในกรรมทวาร ๓ (ทวารที่ก่อให้เกิดกรรมมีกายทวารเป็นต้น) ย่อมปรุงแต่งกิจทั้งหมด มีการเห็น 
และการได้ยิน เป็นต้น ซึ่งเป็นกิจทั่วไป หรือกิจทางกาย วาจา ใจ หรือการนอน การนั่ง การยืน การเดิน 
การพูด และการนึกคิดเป็นต้น ด้วยหน้าที่ของตน ๆ ซึ่งมีการสัมผัสและความตั้งใจเป็นต้น๕๐ ดังพุทธพจน์
ในสังยุตตนิกายว่า “เพราะอะไร จึงเรียกว่า สังขาร เพราะปรุงแต่งสังขตธรรม จึงเรียกว่า สังขาร ปรุงแต่ง
สังขตธรรมอะไร ปรุงแต่งสังขตธรรม คือ รูปโดยความเป็นรูป เวทนาโดยความเป็นเวทนา สัญญาโดย
ความเป็นสัญญา สังขารโดยความเป็นสังขาร วิญญาณโดยความเป็นวิญญาณ เพราะปรุงแต่งสังขตธรรม 
จึงเรียกว่า สังขาร”๕๑ ขันธ์ ๕ ข้ออื่น ก็พึงทราบโดยนัยนี้ 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๕๒ มีความว่า “สังขารขันธ์ พึงทราบว่า เรียกอย่างนั้น เพราะรวม
ธรรมชาติ มีการประสมเจตสิกเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน” ธรรมชาติที่ท าให้เป็นกลุ่ม ช่ือว่า 
มีการประสมเป็นลักษณะ ธรรมชาตินั้นคือสังขารนั่นเอง, ลักษณะแห่งสังขาร สังขารเหล่านั้น มีการ
ประสมเปน็ลกัษณะ มีการประมวลเข้าเป็นกิจ มีความเผยออกไปเป็นผล มีขันธ์ ๓ ที่เหลือเป็นเหตุใกล้  
 สังขารทั้งหลาย แม้เป็นอย่างเดียวโดยลักษณะเป็นต้น ดังกล่าวมานี้ แต่ว่าโดยชาติก็เป็น ๓ 
คือ กุศล อกุศล และอัพยากฤต ดังนี ้
 ก.  กุศลสังขาร ๓๖ ได้แก่ สังขาร ๒๗ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ วิริยะ ชีวิต สมาธิ 
สัทธา สติ หิริ โอตัปปะ อโลภะ อโทสะ อโมหะ กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตลหุตา กายมุทุตา 
จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตปาคุญญตา กายุชุกตา จิตตุ ชุกตา 
จัดเป็นนิยตะ มาในพระบาลีโดยรูปของตน (คือไม่ปะปน), สังขาร ๔ คือ ฉันทะ อธิโมกข์ มนสิการ 

                                                

 ๔๘ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๗๒๓., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๐/๔๙๐. 
 ๔๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๗๐. 
 ๕๐ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๗๒๓. 
 ๕๑ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๗๙/๑๒๐. 
 ๕๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๗๐–๗๘๙. 



๘๑ 

ตัตรมัชฌัตตตา จัดเป็นเยวาปนกะ (เป็นกุศล อกุศลก็ได้) และสังขาร ๕ คือ กรุณา มุทิตา กายทุจริตวิรัติ 
วจีทุจริตวิรัติ มิจฉาชีววิรัติ นี้เป็นอนิยตะ คือ ย่อมเกิดในบางครั้ง แม้เมื่อเกิดเล่าก็หาเกิดร่วมกันไม่ 
 ข.  อกุศลสังขารโลภมูล ๑๗ ได้แก่ สังขาร ๑๓ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ วิริยะ 
ชีวิต สมาธิ อหิริกะ อโนตตัปปะ โลภะ โมหะ มิจฉาทิฏฐิ จัดเป็นนิยตะมาโดยรูปของตน, สังขาร ๔ คือ 
ฉันทะ อธิโมกข์ อุทธัจจะ มนสิการ จัดเป็นเยวาปนกะ 
  อกุศลสังขารโทสมูล ๑๘ ได้แก่ สังขาร ๑๑ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร วิริยะ ชีวิต 
สมาธิ อหิริกะ อโนตตัปปะ โทสะ โมหะ เป็นนิยตะ, สังขาร ๔ คือ ฉันทะ อธิโมกข์ อุทธัจจะ มนสิการ 
เป็นเยวาปนกะ, สังขาร ๓ คือ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจจะ เป็นอนิยตะ 
  อกุศลสังขารโมหมูล ๑๓ ได้แก่ สังขาร ๑๑ คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร วิริยะ ชีวิต 
จิตตฐิติ (ความหยุดแห่งจิต) อหิริกะ อโนตตัปปะ โมหะ วิจิกิจฉา เป็นนิยตะ, สังขาร ๒ คือ อุทธัจจะ
และมนสิการ เป็นเยวาปนกะ 
 ค.  อัพยากฤตสังขารฝ่ายวิบาก มี ๒ แยกเป็นอเหตุกะสังขารและสเหตุกะสังขาร 
  อัพยากฤตสังขารฝ่ายกิริยา มี ๒ แยกเป็นอเหตุกะสังขารและสเหตุกะสังขาร 

 ๕.  วิญญาณขันธ์๕๓ “วิญญาณขันธ์ พึงทราบว่า เพราะร่วมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็น
ลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน” เป็นไฉน ธรรมชาติอันมีความรู้แจ้งเป็นลักษณะนั้น ช่ือว่า วิญญาณ 
ดังพระสารบีุตรเถระกลา่วแกพ่ระมหาโกฏฐิตะว่า “อาวุโส เพราะเหตุที่ธรรมชาติย่อมรู้แจ้งย่อมรู้ต่าง ๆ 
เพราะเหตุน้ัน จึงเรียกว่า วิญญาณ”๕๔ ดังนี้  

 ค าว่า วิญญาณ จิต มโน โดยเนื้อความก็อันเดียวกัน วิญญาณนี้น้ัน แม้เป็นอย่างเดียวตาม
สภาพ โดยลักษณะก็คือความรูแ้จ้ง แต่เมื่อว่าโดยชาติแบง่เป็น ๓ อย่าง คือ กุศล อกุศล และอัพยากฤต 
วิญญาณทั้งสิ้น มีกุศลวิญญาณ ๒๑ อกุศลวิญญาณ ๑๒ วิปากวิญญาณ ๓๖ กิริยาวิญญาณ ๒๐ รวม
เป็นวิญญาณ ๘๙ เป็นไปโดยอาการ ๑๔ ด้วยอ านาจแห่งปฏิสนธิเป็นต้น วิญญาณ ๘๙ มีรายละเอียดดังนี้ 
 ก.  กุศลวิญญาณ ๒๑ มี ๔ โดยภูมิ คือ กามาวจรกุศล ๘, รูปาวจรกุศล ๕, อรูปาวจรกุศล ๔, 
โลกุตตรกุศล ๔ 
 ข.  อกุศลวิญญาณ ๑๒ มี ๑ โดยภูมิ คือ กามาวจรภูมิ, โดยมูลมี ๓ คือ โลภมูล ๘, โทสมูล ๒, 
โมหมูล ๒ ร่วมเป็น ๑๒ เป็นอกุศลวิญญาณ ๑๒ 
 ค.  อัพยากฤตวิญญาณ โดยชาติ มี ๒ คือ วิปากจิต กิริยาจิต  
  ๑)  วิปากจิต ๓๖ โดยภูมิมี ๔ ได้แก่ กามาวจรจิต, รูปาวจรจิต, อรูปาวจรจิต, โลกุตตรจิต 
ใน ๔ ภูมินัน้ กามาวจรจิต มี ๒ คือ กุศลวิปากจิต อกุศลวิปากจิต, ในกามาวจรจิต ๒ นั้น กุศลวิปากจิต 
มี ๒ คือ อเหตุกะและสเหตุกะ, อกุศลวิปากจิต เป็นอเหตุกะอย่างเดียว  
  ๒)  กิริยาวิญญาณ ๒๐ โดยภูมิมี ๓ กามาวจร, รูปาวจร, อรุปาวจร ในภูมิ ๓ นั้น 
กามาวจร มี ๒ คือ อเหตุกะและสเหตุกะ 

                                                

 ๕๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๕๖–๗๖๓. 
 ๕๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๙/๔๘๙. 



๘๒ 

 สรุปขันธ์ ๕ (๑) รูปขันธ์ พึงทราบว่า เพราะรวมธรรมชาติที่มีความสลายไป โทรมไป เพราะ
ปัจจัยที่เป็นข้าศึกทั้งหลาย (ธาตุ ๔) มีหนาวเป็นต้น เป็นลักษณะทุกอย่าง, (๒) เวทนาขันธ์ เพราะรวม
ธรรมชาติที่มีการเสวยรสารมณ์เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน , (๓) สัญญาขันธ์ เพราะรวม
ธรรมชาติที่มีความจ าได้เป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน, (๔) สังขารขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มี
การประสมเจตสิกเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน, (๕) วิญญาณขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มี
ความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน 
 ขันธ์ ๕ นี้ ย่อลงมาเป็น ๒ คือ รูปและนาม รูปขันธ์ ๑ จัดเป็นรูป, นามขันธ์ ๔ นอกนั้น
จัดเป็นนาม อีกอย่างหนึ่งจัดเข้าในปรมัตถธรรม ๔ วิญญาณขันธ์ จัดเป็นจิต, เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
และสังขารขันธ์ จัดเป็นเจตสิก, รูปขันธ์ จัดเป็นรูป, ส่วนนิพพาน เป็นขันธวินิมุต คือ พ้นจากขันธ์ ๕๕๕ 
 ขันธ์ ๕ จัดเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ คือ (๑)  
การเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญรูปขันธ์หรือรูปธรรม (๒) การเจริญเวทนานุปัสสนา
สติปัฏฐาน เป็นการเจริญเวทนาขันธ์ (๓) การเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญวิญญาณขันธ์ 
(๔) การเจริญธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการเจริญรูปนามขันธ์ ๕ ทั้งหมด ดูเทียบ (ตารางที่ ๓) 

 ข.  อายตนะ ๑๒ อายตนะ๕๖ ที่ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อ, เพราะแผ่อายะทั้งหลาย, 
เพราะน าอายตะไป มีความหมาย ดังนี้ 
 เพราะเป็นที่สืบต่อ มีอธิบายว่า ก็จิตและเจตสิกธรรมทั้งหลายย่อมสืบต่อ คือ หมั่นเพียร
พยายามไปตามกิจ (คือหน้าที่) ของตน ๆ มีการเสวย (รสอารมณ์) เป็นอาทิ ในทวารและอารมณ์น้ัน ๆ 
มีจักขุและรูปเป็นต้น เพราะเหตุน้ัน ทวารและอารมณ์น้ัน ๆ จึงช่ือว่า อายตนะ  
 เพราะแผ่อายะทัง้หลาย มีอธิบายว่า ก็แลทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้น ย่อมแผ่ คือ ขยาย 
(จิต เจตสิก) ธรรมเหล่าน้ันอันเป็นอายตนะ (ผู้มา) เพราะเหตุน้ัน ทวารและอารมณ์เหล่านั้น จึงช่ือว่า 
อายตนะ แปลว่า แผ่ขยายอายตนะ คือ จิตและเจตสิกธรรม 
 เพราะน าอายตะไป มีอธิบายว่า ก็ทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้นยังไม่กลับ (คือยังไม่ดับ) 
เพียงใด ก็ย่อมน าไป คือ ยังสังสารทุกข์ อันน าไปในสงสาร ซึ่งมีเบื้องต้น เบื้องปลายรู้ไม่ได้ เป็นอายตนะ 
(คือยึดเยื้อ) ยิ่งนักอยู่แล้ว ให้เป็นไปอยู่นั่นเพียงนั้น (เพราะเหตุนั้น ทวารและอารมณ์ทั้งหลายนั้น จึง
ช่ือว่า อายตนะ แปลว่า น าอายตนะ คือ สังสารทุกข์อันยืดเยื้ออยู่แล้วไป)๕๗ 
 อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี๕๘ อธิบายว่า ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นที่สืบต่อแห่ง
จิตและเจตสิกธรรมทั้งหลาย, เพราะแผ่อายะ คือ ขยายจิตและเจตสิกที่มาในทวารและอารมณ์นั้น ๆ, 
เพราะน าอายตะ คือ สังสารทุกข์อันยืดเยื้ออยู่แล้วไป, อายตนะ ช่ือว่า เป็นสถานที่อยู่แห่งจิตและ
                                                

 ๕๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๖๒. 
 ๕๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๕/๑๑๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๐/๖๓๕.  
 ๕๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๐๖. 
 ๕๘ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๗๒๗. 



๘๓ 

เจตสิกกด็ี, ช่ือว่า เป็นแดนเกดิแหง่จิตและเจตสิกก็ดี, ช่ือว่า เป็นที่แผ่ไปแห่งจิตและเจตสิกก็ดี หมายถึง 
อายตนะภายใน ๖ ส่วนอายตนะ ที่ช่ือว่า เป็นที่ชุมนุมแห่งจิตและเจตสิก หมายถึง อายตนะภายนอก ๖, 
อายตนะ ช่ือว่า เป็นเหตุแห่งจิตและเจตสิก, อายตนะ ช่ือว่า ธรรมที่ขวนขวายยิ่งเพื่อความเกิดข้ึนแห่ง
ผลของตน หมายถึง อายตนะภายในและอายตนะภายนอก 

 ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ๕๙ สรุปได้ว่า (๑) เป็นที่เกิด หมายความว่า ตา หู จมูก เป็นต้น 
ช่ือว่า อายตนะ เพราะเป็นที่เกิดแห่งวิถีจิตบ่อย ๆ คือ บาป – บุญทั้งหลายต้องอาศัยเกิดที่อายตนะนี้, 
(๒) เป็นที่อยู่ คือ อายตนะภายในนี้เป็นที่อาศัยให้จติ เจตสิกตั้งอยู่เพื่อรับรูอ้ารมณ์ที่มากระทบทวารนั้น ๆ, 
(๓) เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย หมายความว่า ตา เป็นต้น ย่อมไม่เกิดที่อื่น นอกจากเกิดข้ึนอยู่ในสัตว์, (๔) 
เป็นที่ประชุม หมายความว่า อายตนะภายในกับอายตนะภายนอกมาประชุมกัน, (๕) เป็นเหตุให้เกิด 
หมายความว่า ถ้าไม่มีอายตนะภายในกับอายตนะภายนอก วิถีจิตทั้งหลายก็เกิดไม่ได้ 
 สรุปว่า อายตนะ คือ ที่ติดต่อ, เครื่องติดต่อ, แดนต่อความรู้, เครื่องรู้และสิ่งที่ถูกรู้, เป็นที่
เกิด, เป็นที่อยู่, เกิดแก่สัตว์ทั้งหลาย, เป็นที่ประชุม, เป็นเหตุให้เกิด เช่น ตา เป็นเครื่องรู้ รูปเป็นสิ่งที่
ถูกรู้, หูเป็นเครื่องรู้ เสียงเป็นสิ่งที่ถูกรู้ เป็นต้น, จัดเป็น ๒ ประเภท คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะ
ภายนอก ๖ รวมเป็นอายตนะ ๑๒ ได้แก่ จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ 
คันธายตนะ ชิวหายตนะ รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ มนายตนะ ธัมมายตนะ  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๐ แสดงความหมาย ลักษณะ สมุฏฐาน รส ปัจจุปัฏฐาน และปทัฏฐาน 
ของอายตนะ ๑๒ ไว้ดังต่อไปนี้ 
 ๑.  จักขายตนะและรูปายตนะ จักขายตนะ ธรรมชาติใดย่อมเห็น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น 
จึงช่ือว่า จักษุ ความ (แห่งศัพท์ว่า จกฺขติ ย่อมเห็น) ว่า ย่อมยินดี (ลิ้มรส) รูป และย่อมบอก (ให้รู้) รูป, 
ตา มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบรูปได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีความผ่องใสแห่งภูตรูปที่มีความใคร่
จะเห็นเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียนอยู่ในรูปทั้งหลายเป็นรส มีฐานที่รองรับจักขุ
วิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่ใคร่จะเห็นเป็นต้นเหตุ เป็นปทัฏฐาน 
 รูปายตนะ สิ่งใดย่อมแสดงสี เหตุน้ัน สิ่งนั้น จึงช่ือว่า รูป ความ (แห่งศัพท์รูปยติ แสดงสี) ว่า 
รูปเมื่อถึงความเปลี่ยนสีย่อมประกาศความในใจ, รูป มีอันกระทบจักษุเป็นลักษณะ มีความเป็นวิสัย
แห่งจักขุวิญญาณเป็นกิจ มีความเป็นโคจรแห่งจักขุวิญญาณนั้นแหละเป็นผล มีมหาภูตรูป ๔ เป็นเหตุ
ใกล้ รูปมีมากอย่าง ด้วยอ านาจแห่งสี มีสีเขียว สีเหลือง เป็นต้น 

 ๒.  โสตายตนะและสทัทายตนะ โสตายตนะ ธรรมชาติใดย่อมได้ยิน เหตุน้ัน ธรรมชาตินั้น 
จึงช่ือว่า โสตะ, หู มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบเสียงได้เป็นลกัษณะ นัยหนึ่ง มีความผ่องใส แห่ง
ภูตรูปอันมีความใคร่จะฟังเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียนอยู่ในเสียงทั้งหลายเป็น

                                                

 ๕๙ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๖๒. 
 ๖๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๗๔๒. 



๘๔ 

รส มีฐานที่รองรับโสตวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่มีความใคร่จะจะฟังเป็นต้นเหตุ 
เป็นปทัฏฐาน 
 สัททายตนะ สิ่งใดถูก (ปัจจัยของตน) เลือก (ส่ง) ออกไป เหตุนั้น สิ่งนั้น จึงช่ือว่า สัททะ 
ความ (แห่งศัพท์ว่า สปฺปติ ถูกส่งออกไป) ว่า ถูกเปล่งข้ึน (ให้เป็นสิ่งพึงรู้ได้ทางโสตะ), เสียง มีการ
กระทบหูเป็นลักษณะ มีวิสัยแห่งโสตวิญญาณเป็นกิจ มีโคจรแห่ง โสตวิญญาณเป็นผล มีมากอย่าง 
โดยนัยเป็นต้นว่า เสียงกลอง เสียงตะโพน เป็นต้น 

 ๓.  ฆานายตนะและคันธายตนะ ฆานายตนะ ธรรมชาติใดย่อมสูด (เอากลิ่น) ได้ เหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า ฆานะ, จมูก มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบกลิ่นได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง    
มีความผ่องใสแห่งภูตรูป มีความใคร่จะดมเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ การเวียนอยู่ในกลิ่น
ทั้งหลายเป็นรส มีฐานที่รองรับฆานวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรม ทีมีความใคร่จะ
ดมเป็นต้นเหตุ เป็นปทัฏฐาน 
 คันธายตนะ สิ่งใด ย่อมฟุ้งไปได้ เหตุน้ัน สิ่งนั้น จึงช่ือว่า คันธะ (กลิ่น) ความ (แห่งศัพท์ว่า 
คนฺธยติ ย่อมฟุ้งไป) ว่า สิ่งที่อยู่ของตน, กลิ่น มีการกระทบจมูกเป็นลักษณะ มีวิสัยแห่งฆานวิญญาณ
เป็นกิจ มีโคจรแห่งฆานมีวิญญาณเป็นผล มีมากอย่าง โดยนัยเป็นต้นว่า กลิ่นรากไม้ กลิ่นแก่นไม้ เป็นต้น 

 ๔.  ชิวหายตนะและรสายตนะ ชิวหายตนะ ธรรมชาติใดย่อมเรียกชีวิต เหตุน้ัน ธรรมชาติน้ัน 
จึงช่ือว่า ชิวหา, ลิ้น มีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอกระทบรสได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีความผ่องใสแห่ง
ภูตรูป มีความใคร่จะลิ้มมีกรรมเป็นต้นเหตุ เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียนอยู่ในรสทั้งหลาย
เป็นกิจ มีฐานที่รองรับชิวหาวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่มีความใคร่จะลิ้มเป็น
ต้นเหต ุเป็นปทัฏฐาน 
 รสายตนะ สัตว์ทั้งหลายย่อมชอบใจซึ่งวิสัยนั้น เหตุน้ัน วิสัยนั้น จึงช่ือว่า รส (วิสัยเป็นที่ชอบ
ใจแห่งสัตว์ทั้งหลาย) ความ (แห่งศัพท์ว่า รสนฺติ ชอบใจ) ว่า ยินดี (รู้สึกอร่อย), รส มีการกระทบลิ้นใน
ลักษณะ มีวิสัยแห่งชิวหาวิญญาณเป็นกิจ มีโคจรแห่งชิวหาวิญญาณเป็นปัจจุปัฏฐาน มีมากอย่าง โดยนัย
เป็นต้นว่า รสรากไม้ รสล าต้น 

 ๕.  กายายตนะและโผฏฐัพพายตนะ กายายตนะ ธรรมที่ช่ือว่า กาย เพราะเป็นอายะ (ที่มา) 
แห่งกุจฉิตธรรม (ธรรมเลว) คือ สาสวธรรม (ธรรมที่เป็นไปกับอาสวะ) ทั้งหลาย ค าว่า อายะ (ที่มา) 
ได้แก่ ที่เกิด, กายะ คือ รูปอันเป็นที่เกิดของสิ่งน่ารังเกียจ (มีผลเป็นต้นและอกุศลธรรม) ด ารงอยู่ทั่ว
ร่างกายทั้งหมดที่มีอุปาทินนกรูปเหมือนน้ ามันซึมซาบในปุยฝ้าย๖๑ กายมีความผ่องใสแห่งภูตรูปพอ
กระทบโผฏฐัพพะได้เป็นลักษณะ นัยหนึ่ง มีความผ่องใสแห่งภูตรูป ที่มีความใคร่จะถูกต้องเป็นต้นเหตุ 
เป็นสมุฏฐาน เป็นลักษณะ มีการเวียนไปในโผฏฐัพพะทั้งหลายเป็นรส มีฐานที่รองรับกายวิญญาณ
เป็นปัจจุปัฏฐาน มีภูตรูปอันเกิดแต่กรรมที่มีความใคร่จะถูกต้องเป็นต้นเหตุ เป็นปทัฏฐาน  
 โผฏฐัพพายตนะ สิ่งใดถูกต้องได้ (ด้วยกาย) เหตุน้ัน สิ่งนั้น จึงช่ือว่า โผฏฐัพพะ, สภาวะถูก
กระทบ ช่ือว่า โผฏฐัพพะ (สัมผัส) หมายถึง ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ อาโปธาตุ และวาโยธาตุ๖๒ 

                                                

 ๖๑ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๒๓๔. 
 ๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 



๘๕ 

 ๖.  มนายตนะและธัมมายตนะ มนายตนะ สภาพใดย่อมรู้ เหตุน้ัน สภาพน้ัน จึงช่ือว่า มนะ, 
ธัมมายตนะ สภาพทั้งหลายใดย่อมทรงไว้ ซึ่งลักษณะของตน เหตุน้ัน สภาพทั้งหลายนั้น จึงช่ือว่า ธรรม๖๓ 
 อายตนะ ๑๒ นี้ จ าแนกโดยประเภทแห่งทวาร มี ๖ เรียกว่า อายตนะภายใน, จ าแนกโดย
ประเภทแห่งอารมณ์ มี ๖ เรียกว่า อายตนะภายนอก อายตนะ ๑๒ พระผู้มีพระภาคตรัสโดยที่ทรง
ก าหนดไว้เป็นอุปปัติทวารและเป็นอารมณ์แห่งกองวิญญาณ ๖ ดูเทียบ (ตารางที่ ๔) 
 รวมความกลา่วโดยปรมตัถธรรมแลว้ มนายตนะอันเป็นอายตนะภายในนั้น เป็นจิตปรมัตถ, 
ธัมมายตนะ อันเป็นอายตนะภายนอกนั้น เป็นรูปปรมัตถ เจตสิกปรมัตถ และนิพพาน, ส่วนอายตนะที่
เหลืออีก ๑๐ นั้น เป็นรูปปรมัตถทั้งหมด รวมความว่า อายตนะ ๑๒ จัดเป็นปรมัตถธรรมได้ทั้ง ๔ คือ 
จิต เจตสิก รูป และนิพพาน อายตนะ ๑๒ มีข้อที่ควรสังเกตอยู่ว่าธัมมายตนะนั้น องค์ธรรม ได้แก่ 
สุขุมรูป ๑๖, เจตสิก ๕๒ และนิพพาน ๑ รวมเป็นธรรม ๖๙, ส่วนนิพพานเป็นธรรมภายนอกโดยแท้ 
นิพพานที่เป็นธรรมภายในนั้นไม่มี, ส่วนสุขุมรูป ๑๖ และเจตสิก ๕๒ นั้น เป็นธรรมภายในก็มี เป็นธรรม
ภายนอกก็มี แต่เมื่อกล่าวโดยความเป็นอายตนะแล้ว ธัมมายตนะถือว่าเป็นอายตนะภายนอกทั้งสิ้น  
 จักขายตนะ รูปายตนะ โสตายตนะ สัททายตนะ ฆานายตนะ คันธายตนะ ชิวหายตนะ 
รสายตนะ กายายตนะ โผฏฐัพพายตนะ จัดเป็นรูป ส่วนมนายตนะ จัดเป็นนาม และธัมมายตนะ 
ยกเว้นพระนิพพาน จัดเป็นทั้งรูปและนาม ดูเทียบ (ตางรางที่ ๕) 

 ค.  ธาตุ ๑๘๖๔ คือ ธรรมที่ทรงสภาวะของตนไว้ โดยไม่คล้อยตามอ านาจของใคร ๆ คือ 
บุคคล สัตว์ มนุษย์ เทวดา หรือพรหม, ธรรมที่ถูกก าหนดไว้ตามสภาวะ เพราะถูกก าหนดไว้เป็นอย่าง ๆ, 
อีกนัยหนึ่ง ช่ือว่า ธาตุ เพราะมีสภาพไม่ใช่สัตว์ไม่ใช่ชีวะ (วิญญาณ)๖๕ ได้แก่ จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุ
วิญญาณธาตุ โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาธาตุ รสธาตุ 
ชิวหาวิญญาณธาตุ กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ ช่ือว่า 
ธาตุทั้งหลาย ธาตุ ๑๘ มีอรรถาธิบายไม่แปลกกันจากอายตนะ ๑๒ ดังกล่าวแล้ว เช่น จักขุธาตุ รูปธาตุ 
และจักขุวิญญาณธาตุ พึ่งทราบโดยนัยเป็นต้นว่า ธรรมชาติใดย่อมบอก เหตุน้ัน ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า 
จักขุ, สิ่งใดย่อมแสดงสี เหตุน้ันสิ่งนั้น จึงช่ือว่า รูป, ความรู้แจ้งแห่งจักขุ ช่ือว่า จักขุวิญญาณ เป็นต้น 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๖๖ อธิบายความหมายของธาตุไว้ว่า ธรรมใดย่อมจัด (ท าทุกข์ให้เกิดข้ึน) 
เหตุน้ัน ธรรมนั้น จึงช่ือว่า ธาตุ (แปลว่าธรรมผูจ้ัดข้ึน) หรือว่า ธรรมทั้งหลายใด อันสัตว์ทั้งหลายทรงไว้ 
(คือถือไว้) เหตุน้ัน ธรรมทัง้หลายน้ัน จึงช่ือว่า ธาตุ (แปลว่า ธรรมที่สัตว์ทรงไว้) หรือว่า วิธาน การตั้งไว้ 
(คือกฏเกณฑ์) ช่ือว่า ธาตุ หรือว่า ทุกข์ อันสัตว์ทั้งหลายทรงไว้ (คือถือไว้) ด้วยธรรมชาตินั้น (เป็นเหตุ) 
เหตุน้ัน ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า ธาตุ แปลว่า ธรรมชาติเป็นเหตุทรง (ทุกข์) ไว้ แห่งสัตว์ทั้งหลาย หรือว่า 

                                                

 ๖๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๐๕–๘๐๖. 
 ๖๔ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๑/๖๓๖. 
 ๖๕ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๗๒๘. 
 ๖๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๑๑–๘๑๒. 



๘๖ 

ทุกข์ อันสัตว์ทั้งหลายทรงไว้ (คือตั้งไว้) ในธรรมชาตินั่น เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น จึงช่ือว่า ธาตุ (แปลว่า 
ธรรมชาติเป็นที่อันสัตว์ทรง (ทุกข์) ไว้) 
 ธาตุ คือ ธรรมชาติที่ทรงไว้ซึ่งสภาพของตน โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลง เช่น สภาพที่ทรงไว้
ซึ่งความแข็ง เรียกว่า ปฐวีธาตุ, สภาพที่ทรงไว้ซึ่งการรับรู้อารมณ์ เรียก วิญญาณธาตุ เป็นต้น เป็น
สภาพที่มีอยู่เอง โดยไม่คล้อยตามอ านาจของใคร ๆ, ธาตุ คือ สิ่งที่ทรงสภาวะของตนอยู่เอง ตามที่เหตุ
ปัจจัยปรุงแต่งข้ึน เป็นไปตามธรรม นิยาม คือ ก าหนดแห่งธรรมดา ไม่มีผู้สร้างผู้บันดาล และมีรูปลักษณะ
กิจอาการเป็นแบบจ าเพาะตัว อันพึงก าหนดเอาเป็นหลักได้แต่ละอย่าง ๆ มี ๑๘ ประการ คือ 
 ๑.  จักขุธาตุ (ธาตุคือจักขุปสาท)  
 ๒.  รูปธาตุ (ธาตุคือรูปารมณ์) 
 ๓.  จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือจักขุวิญญาณ) 
 ๔.  โสตธาตุ (ธาตุคือโสตปสาท) 
 ๕.  สัททธาตุ (ธาตุคือสัททารมณ์) 
 ๖.  โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุคือโสตวิญญาณ) 
 ๗.  ฆานธาตุ (ธาตุคือฆานปสาท) 
 ๘.  คันธธาตุ (ธาตุคือคันธารมณ์) 
 ๙.  ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุคือฆานวิญญาณ) 
 ๑๐.  ชิวหาธาตุ (ธาตุคือชิวหาปสาท) 
 ๑๑.  รสธาตุ (ธาตุคือรสารมณ์) 
 ๑๒.  ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุคือชิวหาวิญญาณ) 
 ๑๓.  กายธาตุ (ธาตุคือกาย) 
 ๑๔.  โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือโผฏฐัพพารมณ์) 
 ๑๕.  กายวิญญาณธาตุ (ธาตุคือกายวิญญาณ) 
 ๑๖.  มโนธาตุ (ธาตุคือมโน) 
 ๑๗.  ธรรมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ์) 
 ๑๘.  มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือมโนวิญญาณ) 
 ข้อควรสังเกต (๑) ข้อ ๓, ๖, ๙, ๑๒, ๑๕ ได้แก่ ทวิปัญจวิญญาณจิต รวมเป็นจิต ๑๐,  
(๒) ข้อ ๑๖ มโนธาตุ ได้แก่ สัมปฏิจฉนะ ๒ กับปัญจทวาราวัชชนะ ๑ รวมเป็นจิต ๓, (๓) ข้อ ๑๘  
มโนวิญญาณธาตุ ได้แก่ จิตนอกเหนือจากนั้นอีก เป็นจิต ๗๖ รวมเป็นจิตทั้งสิ้น เป็นจิต ๘๙๖๗ 
 ลักษณะการเกิดข้ึนของธาตุ ๑๘ เช่น ในขณะที่ตาเห็นรูป มีธาตุเกิดร่วมกัน ๔ ธาตุ คือ 
จักขุธาตุ ได้แก่ จักขุปสาท, รูปธาตุ ได้แก่ สีต่าง ๆ, จักขุวิญญาณธาตุ ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต, ธัมมธาตุ 
ได้แก่ เจตสิกที่ประกอบ แม้ธาตุที่เหลือก็มีนัยดังกล่าวมานี้, แสดงให้เห็นว่า ในธาตุ ๑๘ นี้ มีจักขุธาตุ 
รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ เป็นต้น มีความเกี่ยวเนื่องกันโดยตรง คือ จักขุ (ตา) เป็นแดนรับรู้ รูป (รูป) 
เกิดความรู้ คือ จักขุวิญญาณ (เห็น)๖๘ ดูเทียบ (ตารางที่ ๖) 
                                                

 ๖๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๖๖. 
 ๖๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๓๐. 



๘๗ 

 ธาตุ ๑๕ ธาตุน้ี ๓ หมวดนี้สงเคราะห์โดยมุขนัย คือ นัยโดยตรง ส่วนอีก ๓ ธาตุ คือ มโนธาตุ, 
ธัมมธาตุ, และมโนวิญญาณธาตุ หมวดน้ีสงเคราะห์โดยปริยาย คือ โดยอ้อม ดังนี้ ดูเทียบ (ตารางที่ ๗) 

 ธาตุทั้ง ๑๘ ที่เป็นรูปธรรมล้วน ๆ มี ๑๐ ธาตุ คือ จักขุธาตุ โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ 
กายธาตุ, รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รสธาตุ โผฏฐัพพธาตุ, ที่เป็นนามธรรมล้วน ๆ ๗ ธาตุ คือ จักขุ
วิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ มโนธาตุ มโน
วิญญาณธาตุ ที่เป็นทั้งรูปทั้งนาม ๑ ธาตุ คือ ธัมมธาตุ ดูเทียบ (ตารางที่ ๘) 

 ง.  อินทรีย์ ๒๒๖๙ คือ จักขุนทรีย์ (ช่ือว่า จักขุนทรีย์ เพราะท าจักขุวัตถุนั่นแหละให้เป็นใหญ่
ในลักษณะแหง่การเห็น) โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มนินทรีย์ อิตถินทรีย์ ปุริสินทรีย์ 
ชิวิตินทรีย์ สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ อุเปกขินทรีย์ สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ 
สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ อนัญญาตัญยัสสามีตินทรีย์ อัญญินทรีย์ อัญญาตาวินทรีย์ ช่ือว่า 
อินทรีย์ ในอินทรีย์ ๒๒ นั้น ข้อ ๑ ถึง ๖ มีอรรถาธิบายไม่แปลกกันจากอายตนะ ๑๒ และธาตุ ๑๘ 
ดังกล่าวมาบ้างแล้ว อินทรีย์ที่เหลือมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๗.  อิตถินทรีย์ ทรวดทรงหญิง เครื่องหมายประจ าเพศหญิง กิริยาหญิง อาการหญิง 
สภาพหญิง ภาวะหญิงของสตรี นี้เรียกว่า อิตถินทรีย ์ช่ือว่า อินทรีย์ เพราะท าความเป็นใหญ่ในอวัยวะ
ทั้งหลายมีเพศแห่งหญิงเป็นต้น๗๐ 
 ๘.  ปุริสินทรีย์ ทรวดทรงชาย เครื่องหมายประจ าเพศชาย กิริยาชาย อาการชาย สภาพชาย 
ภาวะชายของบุรุษ นี้เรียกว่า ปุริสินทรีย์ 
 ๙.  ชิวิตินทรีย์ อายุ ความด ารงอยู่ ความเป็นไป กิริยาที่ให้เป็นไป อาการที่สืบเนื่องกัน 
ความด าเนินไป ความหล่อเลี้ยง ชีวิต ทั้งชีวิตินทรียท์ี่เป็นรูปและไม่เป็นรูป เพราะท าชีวิตินทรีย์นั้นให้
เป็นใหญ่ในลักษณะแห่งการอนุบาลรักษาสหชาตธรรม 
 ๑๐.  สุขินทรีย์ ความส าราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็น
สุขอันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่กายสัมผัส เพราะท าความเป็น
ใหญ่ในลักษณะแห่งการรู้สึกสบายทางกาย 
 ๑๑.  ทุกขินทรีย์ ความไม่ส าราญทางกาย ความทุกข์ทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ
เป็นทุกข์อันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่กายสัมผัส 
 ๑๒.  โสมนัสสินทรีย์ ความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็น
สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส เพราะท าความเป็น
ใหญ่ในลักษณะแห่งความยินดีของเจตสิก 
 ๑๓.  โทมนัสสินทรีย์ ความไม่ส าราญทางใจ ความทุกข์ทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่
ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์อันเกิดแต่เจโตสัมผัส 
 ๑๔.  อุเปกขินทรีย์ ความส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่ส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความเสวย
อารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ที่ไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส 
เพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความเป็นกลาง 

                                                

 ๖๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๓/๖๓๖.  
 ๗๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๓๒/๒๐๒., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๐/๑๙๙., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๓๖. 



๘๘ 

 ๑๕.  สัทธินทรีย์ ศรัทธา ความเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา สัทธินทรีย์ 
สัทธาพละ เพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งลักษณะแห่งการน้อมใจ 
 ๑๖.  วิริยินทรีย์ การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขม้น ความบากบั่น ความ
ขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเข้มแข็ง ความหมั่น ความมุ่งมั่นอย่างไม่
ท้อถอย ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความเอาใจใส่ธุระ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ 
สัมมาวายามะ, เพราะท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความเพียร 
 ๑๗.  สตินทรีย์ สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความทรงจ า 
ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ เพราะท าความเป็นใหญ่ใน
ลักษณะแห่งการตั้งมั่น๗๑ 
 ๑๘.  สมาธินทรีย์ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงมั่น ความด ารงอยู่ ความตั้งมั่น ความไม่
ซัดส่าย ความไม่ฟุ้งซ่าน ความที่จิตไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ เพราะท า
ความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งความไม่ซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ 
 ๑๙.  ปัญญินทรีย์ ปญัญา กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความ
ก าหนดหมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้อย่างแจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเครื่องท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ดี ปัญญาเหมือนปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ 
ปัญญาเหมือนศัสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท ความสว่างคือปัญญา แสงสว่างคือปัญญา ปัญญา
เหมือนประทีป ปัญญาเหมือนดวงแก้ว ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๗๒ เพราะ
ท าความเป็นใหญ่ในลักษณะแห่งทัสนญาณ ช่ือว่า ปัญญา เพราะประกาศพระไตรลักษณ์ 
 ๒๐.  อนัญญาตัญยัสสามีตินทรีย์ เพราะเกิดแก่พระโยคีบุคคลปฏิบัติด้วยคิดว่าเราจักรู้
พระนิพพานอันเป็นอมตบท อันยงัไม่เคยรู้ในสังสารวัฏอันยาวนานหรือจักรู้จักธรรม ๔ เท่านั้น ดังนี้ 
และเพราะอรรถว่า อินทรีย์ อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์น้ี เป็นช่ือของโสดาปัตติมรรคญาณ๗๓ 
 ๒๑.  อัญญินทรีย์ เพราะเป็นอินทรีย์ที่รู้ทั่วถึง เพราะรู้สัจธรรม ๔ อันมรรคนั้นรู้แล้ว ไม่ก้าว
ล่วงขอบเขตอันปฐมมรรครู้แล้ว และเพราะมีอรรถว่า อินทรีย์ อัญญินทรีย์น้ี เป็นช่ือแห่งญาณในฐานะ
ทั้ง ๖ มีโสดาปัตติผลญาณเป็นต้น 
 ๒๒.  อัญญาตาวินทรีย์ เพราะเกิดแก่พระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงแล้ว คือ มีกิจในจตุสัจญาณเสร็จ
สิ้นแล้ว และเพราะมีอรรถว่า อินทรีย์ อีกอย่างหนึ่ง ช่ือว่า อัญญาตาวินทรยี์ เพราะส าเรจ็ความเป็นใหญ่
ในระหว่างแห่งธรรมทั้งหลายอันพระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงแล้ว คือ ผู้มีจิตในสัจจะ ๔ เสร็จสิ้นแล้วแทงตลอด
สัจจะ ๔ อัญญาตาวินทรีย์น้ี เป็นช่ือแห่งอรหัตผลญาณ๗๔ 

                                                

 ๗๑ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๓๘. 
 ๗๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖/๓๐. 
 ๗๓ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๓๙. 
 ๗๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๐. 



๘๙ 

 ในอินทรีย์ ๓ ข้อท้ายคัมภีร์วิสุทธิมรรค๗๕ อธิบายว่า ข้อแรกตรัสเรียกว่า อนัญญาตัญญัส
สามีตินทรีย์ เพราะเกิดแก่บุคคลผู้ปฏิบัติด้วยมุ่งอย่างนี้ว่า “เราจักรู้ซึ่งอมตบทหรือว่าสัจธรรม ๔ ที่ยัง
ไม่รู้ในบุพภาค (คือก่อนโสดาปัตติมรรค)” และเพราะมีอรรถ (คือสภาวะ) แห่งความเป็นอินทรีย์ (ใหญ่
ยิ่ง) อยู่พร้อมด้วย, ข้อ ๒ ตรัสเรียกว่าอัญญินทรีย์ เพราะรู้ชัด (ด้วยมรรค) และเพราะมีอรรถแห่งความ
เป็นอินทรีย์อยู่พร้อมด้วย, ข้อ ๓ ตรัสเรียกว่า อัญญาตาวินทรีย์ เพราะเกิดแก่พระขีณาสพผู้รู้ทั่วถึงคือ
มีญาณกิจในสัจจะ ๔ ส าเร็จแล้ว และเพราะมีอรรถแห่งความเป็นอินทรีย์อยู่พร้อมด้วย 

 อินทรีย์แม้ทั้งหมดเหล่าน้ี ช่ือว่า อินทรีย์ เพราะอรรถว่า ประกาศกรรมที่เป็นจอม (กุศล
กรรมและอกุศลกรรม) เพราะอรรถว่า ท่านผู้เป็นจอม (พระสัมมาสัมพุทธเจ้า) แสดงแล้ว, เห็นแล้ว, 
จัดแจงแล้ว และเสพแล้ว๗๖ อินทรีย์ในที่นี้ หมายถึง ตัวบุคคลและกรรม (ผู้เป็นจอม มาจากค าว่า อินฺท 
ศัพท์ อินฺโท วุจฺจติ ปรมิสฺสริยภาวโต ผู้เป็นใหญ่ยิ่ง ได้แก่ (๑) พระอินทร์ เพราะทรงเปน็ใหญเ่หนือทวย
เทพ, (๒) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ในฐานะที่พระองค์ทรงเป็นผู้ยิ่งใหญ่, (๓) กุศลกรรมอกุศลกรรม ในฐานะ
ที่เป็นธรรมชาติที่ไม่มีอะไรยิ่งใหญ่กว่าหรือเหนือกว่า ในค าน้ีหมายถึง ข้อ ๒ และข้อ ๓) 

 อีกนัยหนึ่ง อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่, สภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน, ธรรมที่เป็น
เจ้าการในการท าหน้าทีอ่ย่างหนึ่ง ๆ  เช่น ตาเป็นใหญ่หรอืเปน็เจา้การในการเหน็ หูเป็นใหญ่ในการไดย้ิน 
วิริยะเป็นเจ้าการในการครอบง าเสียซึ่งความเกียจคร้านเป็นต้น๗๗  

 สรุป อินทรีย์ในที่นีห้มายถึงสภาวะที่เป็นใหญ่ในกิจของตน, ในหน้าที่ของตน ไม่แทรกแซง
กันและกัน เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็น มีหน้าที่เห็น จะให้ตาได้ยินเสียงไม่ได้ สภาวะที่เป็นใหญ่ในการ
ท ากิจของตน เช่นน้ี เรียกว่า อินทรีย์ สรุปอินทรีย์ ๒๒ โดยลักษณะ หน้าที่ ความเป็นใหญ่ องค์ธรรม 
และรูปนาม ดังนี ้
 ๑.  จักขุนทรีย์ ความเป็นใหญ่ของตา มีหน้าที่รับสี ได้แก่ จักขุปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
 ๒.  โสตินทรีย์ มีหน้าที่เอาไว้รับเสียง ได้แก่ โสตปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
 ๓.  ฆานินทรีย์ มีหน้าที่เอาไว้รับกลิ่น ได้แก่ ฆานปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
 ๔.  ชิวหินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของลิ้น มีหน้าที่รับรสต่าง ๆ เอาไว้ ได้แก่ ชิวหาปสาท
รูป เป็นรูปธรรม 
 ๕.  กายินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในกาย มีหน้าที่รับความสัมผัสต่าง ๆ ที่พบเจออยู่ปัจจุบัน ได้แก่ 
กายปสาทรูป เป็นรูปธรรม 
 ๖.  อิตถินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของหญิง มีหน้าที่แสดงลักษณะกิริยาอาการต่าง ๆ ของหญิง 
ได้แก่ อิตถีภาวรูป เป็นรูปธรรม 
 ๗.  ปุริสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของชาย มีหน้าที่แสดงลักษณะอาการของผู้ชาย ได้แก่ ปุริส 
ภาวรูป เป็นรูปธรรม 

                                                

 ๗๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๒๑–๘๒๒. 
 ๗๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๔๐–๒๔๑. 
 ๗๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๕๔๙–๕๕๐. 



๙๐ 

 ๘.  ชีวิตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของชีวิต มีหน้าที่รักษารูปและนาม ได้แก่ ชีวิตรูป ชีวิตนาม 
เป็นทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
 ๙.  มนินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของใจ มีหน้าที่รู้อารมณ์ ได้แก่ จิตทั้งหมด เป็นนามธรรม 
 ๑๐.  สุขินทรีย์ ความเป็นใหญ่เรื่องสุขเวทนา มีหน้าที่สบาย ได้แก่ สุขเวทนาเจตสิก เป็น
นามธรรม 
 ๑๑.  ทุกขินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางทุกขเวทนา มีหน้าที่ คือ ไม่สบาย ได้แก่ ทุกขเวทนา
เจตสิก เป็นนามธรรม 
 ๑๒.  โสมนัสสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางโสมนัสเวทนา มีหน้าที่ดีใจ ได้แก่ โสมนัสเวทนา
เจตสิก เป็นนามธรรม 
 ๑๓.  โทมนัสสินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางโทมนัสเวทนา มีหน้าที่เสียใจ ได้แก่ โทมนัสเวทนา
เจตสิก เป็นนามธรรม 
 ๑๔.  อุเปกขินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางอุเบกขาเวทนา มีหน้าที่วางเฉย ได้แก่ ไม่สุข ไม่ทุกข์ 
อุเบกขาเจตสิก เป็นนามธรรม 
 ๑๕.  สัทธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของศรัทธา มีหน้าที่เช่ือ เลื่อมใสในสิ่งที่ควร ได้แก่ 
ศรัทธาเจตสิก เป็นนามธรรม 
 ๑๖.  วีริยินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของวิริยะ มีหน้าที่เพียรพยายามในสิ่งที่ควร ได้แก่ วิริยเจตสิก 
เป็นนามธรรม 
 ๑๗.  สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของสติ มีหน้าที่รู้ทันปัจจุบันหรือระลึกในสิ่งที่ควร ได้แก่ 
สติเจตสิก เป็นนามธรรม 
 ๑๘.  สมาธินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของสมาธิ มีหน้าที่ คือ ความแน่วแน่ต้ังมั่น ได้แก่ 
เอกัคคตาเจตสิก เป็นนามธรรม 
 ๑๙.  ปัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ทางปัญญา มีหน้าที่รู้ไตรลักษณ์ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก  
(โลกียะ) เป็นนามธรรม 
 ๒๐.  อัญญัตตัญญัสสามิตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในเรื่องของโสตาปัตติมรรคญาณ มีหน้าที่
เพื่อรู้พระนิพพาน ตัดอกุศลได้ ๕ ชนิด ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 
 ๒๑.  อัญญินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของโสตาปัตติผลญาณ ถึงอรหัตตมรรคญาณ มีหน้าที่รู้
พระนิพพาน ตดัอกุศลไปตามล าดับญาณ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม 
 ๒๒.  อัญญาตาวินทรีย์ ความเป็นใหญ่ของอรหัตตตผลญาณ มีหน้าที่รู้พระนิพพานและตัด
อกุศลจิตทั้ง ๑๒ ชนิดทิ้งโดยสิ้นเชิง ได้แก่ ปัญญาเจตสิก (โลกุตตระ) เป็นนามธรรม ดูเทียบ (ตารางที่ 
๙), (ตางรางที่ ๑๐) 

 จ.  อริยสัจ ๔๗๘ คือ ความจริงอย่างประเสรฐิ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ท าคน
ให้เป็นพระอริยะ๗๙, อริยสัจจะ คือ ภาวะที่ธรรมอันเป็นไปในภูมิ ๓ ทั้งหมดเป็นทุกข์แท้ ภาวะที่ตัณหา

                                                

 ๗๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๘๒/๖๓๖. 
 ๗๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๕๖๙. 



๙๑ 

เป็นเหตุแห่งทุกข์แท้ ภาวะที่พระนิพพานเป็นความดับทุกข์และภาวะที่อริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางแห่ง
ความดับทุกข์ อริยสัจจะนี้เป็นสัจจะโดยตรงครบถ้วนบริบูรณ์ไม่หว่ันไหวในญาณของพระอริยบุคคลผู้มี
ปัญญาบริสุทธ์ิ๘๐ 
 ค าว่า อริยสจฺจานิ นี้ มีความหมายว่า สัจจะ คือ สภาพของธรรมที่มีจริง (แน่แท้ ไม่แปรปรวน), 
ช่ือว่า สัจจะ เพราะมีสภาพเที่ยงแท้ไม่แปรเป็นอื่น ค าว่า อริย (ประเสริฐ) กล่าวถึงเนื้อความอันสูงสุด 
เนื่องจากไม่แปรผันเพราะเหตุใด ๆ แก่บุคคลใด ในสถานที่หรือเวลาใด๘๑ อริยาน  สจฺจานิ = อริยสจฺจานิ 
แปลว่า ธรรมที่เป็นความจริงของพระอริยะทั้งหลาย ช่ือว่า อริยสัจจะ, อริยานิ ตถานิ สจฺจานิ = อริยสจฺจานิ 
แปลความว่า สัจจธรรมทั้ง ๔ ที่เป็นความจริงไม่เปลี่ยนแปลง ช่ือว่า “อริยสัจจะ”๘๒ ได้แก่ ทุกขอริยสัจ 
สมุทยอริยสัจ นิโรธอริยสัจ มรรคอริยสัจ ตามนัยคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ๘๓ อธิบายว่า 
 ๑.  ทุกขอริยสัจ ธรรมภายในที่นับเข้าในกายของตน ช่ือว่า อริยสัจ (คือทุกข์) เพราะธรรม
เหล่าน้ันเป็นที่ตั้งของอัสมิมานะ (ความทะนงตนว่า เรามีอยู่) ก่อให้เกิดทุกข์ตราบที่ยังเพิกถอนมานะ
ไม่ได้ แต่การก าหนดรู้ทุกข์ย่อมมีเพื่อก าจัดอัสมิมานะเป็นหลัก ทั้งอัสมิมานะก็ตั้งอยู่ในธรรมภายใน 
ดังนั้น เมื่อธรรมภายในถูกก าหนดรู้แล้วหน้าที่ของการก าหนดรู้ย่อมส าเร็จ ส่วนรูปธรรมที่ไม่มีใจครอง
ซึ่งตรงข้ามกับธรรมภายในและมรรคผลยกเว้นอริยมรรคมีองค์ ๘ ช่ือว่า ทุกขสัจ เพราะไม่พ้นจาก
ความบีบค้ันโดยความเกิดข้ึนดับสลายและไม่พ้นจากสังขารทุกข์กับวิปริณามทุกข์ 
 ๒.  สมุทยอริยสัจ โลภะอย่างเดียว ช่ือว่า อริยสัจ (คือเหตุแห่งทุกข์) เพราะโลภะท าให้
เหล่าสัตว์เกิดความเพลิดเพลินในตนและในธรรมที่เป็นอารมณ์ ย่อมท าให้ไม่เบื่อหน่ายจากทุกข์ใน
วัฏฏะเสมอ ญาติ มิตรสหาย ตัวตน หรือของตนที่เหมือนโลภะย่อมไม่มีแก่เหล่าสัตว์ เพราะเหตุนั้น 
ธรรมอื่นซึ่งก่อทุกข์ในวัฏฏะเหมือนตัณหาจึงไม่มีและไม่มีธรรมอื่นที่ละได้ยากเหมือนตัณหา แม้กุศล
ธรรมและอกุศลธรรม ที่เกิดร่วมกับอาสวะอื่นทั้งหมด ย่อมได้ช่ือว่าสมุทยสัจเช่นกัน (เพราะก่อให้เกิด
วิบากขันธ์และกฏัตตารูปอันเป็นทุกขสัจ) 
 ๓.  นิโรธอริยสัจ ความดับกิเลสช่ัวขณะและดับด้วยการข่มไว้ ช่ือว่า นิโรธสัจ (สัจจะ คือ 
นิโรธ) พระนิพพาน ช่ือว่า นิโรธอริยสัจ (อริยสัจ คือ นิโรธ) 
 ๔.  มรรคอริยสัจ องค์ของมรรคในวิสุทธิ ๗ ที่เป็นโลกิยะ ๖ อย่าง ช่ือว่า มรรคสัจ (สัจจะ 
คือ มรรค) ส่วนโลกุตตรมรรคมีองค์ ๘ ช่ือว่า มรรคอริยสัจ (อริยสัจ คือ มรรค) 

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๘๔และพระพรหมคุณภาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายอริยสัจ ๔ ว่า 

                                                

 ๘๐ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๑๔๔ 
 ๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๓๐–๗๓๔. 
 ๘๒ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๑๒๕. 
 ๘๓ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปน,ี แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๗๓๒–๗๓๔. 
 ๘๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๒๕–๘๒๖. 



๙๒ 

 ๑.  ทุกขอริยสัจ อรรถแห่งทกุข์ คือ ความบีบค้ัน ความเป็นสังขตะ ความเร่าร้อน แปรเปลี่ยน 
อรรถ ๔ ประการนี้ เป็นอรรถว่า ทุกข์แห่งทุกขสัจ เป็นอรรถจริงแท้ ไม่เป็นเท็จ ไม่เป็นอื่น, ทุกข์ คือ 
ความทุกข์, สภาพที่ทนไดย้าก, สภาวะที่บีบค้ัน ขัดแย้ง บกพร่อง ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้ ไม่ให้
ความพึงพอใจแท้จริง, ไดแ้ก่ ชาติ ชรา มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไม่เปน็ที่รัก การพลัดพรากจากสิ่ง
ที่รัก ความปรารถนาไม่สมหวัง โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
 ๒.  ทุกขสมุทยอริยสัจ อรรถแห่งสมุทัย คือ ความประมวลเอาไว้ ก่อเหตุเข้าไว้ ผูกไว้ พัวพันไว้ 
อรรถ ๔ ประการนี้ เป็นอรรถว่า สมุทัยแห่งสมุทยสัจ เป็นอรรถจริงแท้ ไม่เป็นเท็จ ไม่เป็นอื่น, ทุกขสมุทัย 
คือ เหตุเกิดแห่งทุกข์, สาเหตใุห้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา ภวตณัหา และวิภวตณัหา 
 ๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ อรรถแห่งนิโรธ คือ ความออกไป ความว่าง ความเป็นอสังขตะ ความ
เป็นอมตะ อรรถ ๔ ประการนี้ เป็นอรรถว่า นิโรธแห่งนิโรธสัจ เป็นอรรถจริงแท้ ไม่เป็นเท็จ ไม่เป็นอื่น, 
ทุกขนิโรธ คือ ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป, ภาวะที่เข้าถึง เมื่อก าจัดอวิชชา ส ารอก
ตัณหาสิ้นแล้ว ไม่ถูกย้อม ไม่ติดข้อง หลุดพ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือ นิพพาน 
 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ อรรถแห่งมรรค คือ ความน าออกไป ความเป็นเหตุ 
ความเห็น (ตามเปน็จรงิ) ความเป็นอธิบดี อรรถ ๔ ประการนี้ เป็นอรรถว่า มรรคแหง่มคัคสัจ เป็นอรรถ
จริงแท้ ไม่เป็นเท็จ ไม่เป็นอื่น, ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์, ข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า “ทาง
สายกลาง” มรรคมีองค์ ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
 อริยสัจ ๔ นี้ เรียกกันสั้น ๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การแสดงอริยสัจ ๔ นี้ มีช่ือเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า สามุกกังสิกาธรรมเทศนา แปลตามอรรถกถาว่า พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรง
หยิบยกข้ึนถือเอาไว้ด้วยพระองค์เอง คือ ทรงเห็นด้วยพระสยัมภูญาณ ไม่สาธารณะแก่ผู้อื่น แต่ตามที่
อธิบายกันมามักแปลว่า “พระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงยกข้ึนแสดงเอง โดยไม่ต้องปรารภ
ค าถามหรือการทูลขอร้องของผูฟ้ัง อย่างการแสดงธรรมเรื่องอื่น ๆ”๘๕ เป็นเรื่องที่ทรงแสดงท้ายสุดต่อ
จากอนุปุพพิกถา ๕, สรุปอริยสัจ ๔ โดยองค์ธรรม ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม ดังนี้ 
 ๑.  ทุกขอริยสัจ ธรรมที่เป็นทุกข์ตามความเป็นจริงของพระอริยะ องค์ธรรม ได้แก่ โลกียจิต 
๘๑, เจตสิก ๕๑ (เว้นโลภเจตสิก), รูป ๒๘ (อินทริยพัทธรูป) รวมเป็นธรรม ๑๖๐, อรรถแห่งทุกขสัจ 
ถูกเบียดเบียนอยู่เป็นนิตย์, ต้องบ ารุงปรุงแต่งอยู่เนือง ๆ, เร่าร้อนอยู่ไม่ว่างเว้น, ไม่คงที่แปรปรวนอยู่เสมอ 
 ๒.  ทุกขสมุทยอริยสัจ ธรรมที่เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ โลภเจตสิก, อรรถ
แห่งสมุทยสัจ ท าให้ทุกข์เกิดข้ึน, เป็นแดนเกิดแห่งทุกข์, ประกอบไว้ซึ่งทุกข์ มิให้พ้นไป, ให้กังวลอยู่แต่
ในกองทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ๓ คือ กามตัณหา, ภวตัณหา, วิภวตัณหา 
 ๓.  ทุกขนิโรธอริยสัจ ธรรมอันเป็นที่ดับทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ นิพพาน, อรรถแห่งนิโรธสัจ 
มีการสลัดออกจากทุกข์ทั้งปวง, ไม่มีความกังวลอยู่ในกองทุกข์, มิได้มีสิ่งใดประชุมปรุงแต่ง, ไม่มีการตาย 
ไม่มีการเกิดสืบต่อไป 

                                                

 ๘๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๕๕. 



๙๓ 

 ๔.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความดับทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ 
อัฏฐังคิกมัคค ที่ในมัคคจิต ๔, อรรถแห่งมัคคสัจ คือ สภาวะที่น าออกจากสังสารวัฏฏ์, สภาวะที่เป็นเหตุ
ให้ถึงพระนิพพาน, สภาวะที่เห็นพระนิพพาน, สภาวะที่เป็นใหญ่ในการเห็นพระนิพพานของสหชาต
ธรรม อริยสัจ ๔ นี ้จัดเป็นนามธรรมทั้งหมด ดูเทียบ (ตารางที่ ๑๑) 

 ฉ.  ปฏิจจสมุปบาท ๑๒๘๖ ธรรมทั้งหลายมีอวิชชาเป็นต้น ช่ือ ปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ 
โดยอนุโลมและปฏิโลม ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในปฏิจจสมุปปบาทสูตรว่า ภิกษุทั้งหลาย 
ปฏิจจสมุปบาท เป็นอย่างไร คือ  
 เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี 
 เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมี 
 เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงมี 
 เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
 เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมี 
 เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี 
 เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี 
 เพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมี 
 เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมี 
 เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงมี 
 เพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ 
(ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) จึงมีความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์
ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท 

 อนึ่ง เพราะอวิชชาดับไปไม่เหลือด้วยวิราคะ สังขารจึงดับ 
 เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
 เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
 เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงดับ ความดับแห่ง
กองทุกข์ทั้งมวลนี้ มีได้ด้วยประการฉะนี้๘๗ 

                                                

 ๘๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๑–๒. 
 ๘๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๑-๓/๒-๖., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๕๗-๖๑/๓๑-๓๕, ๕๗-๖๖., องฺ.ทุก. (ไทย) 
๒๐/๖๒/๒๔๒-๒๔๓., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๗/๑๑๓., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๕-๕๖., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๓๕๓/๒๑๙-๓๐๕. 



๙๔ 

 ความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามนัยวิสทุธิมรรค๘๘ ว่า ธรรมที่เป็นปัจจัยทั้งหลาย พึงทราบ
ว่า ช่ือว่า ปฎิจจสมุปบาท, ธรรมที่เกดิเพราะปจัจัยทัง้หลายนั้น ๆ  พึงทราบว่า ช่ือว่า ปฎิจจสมุปปันนธรรม 
ดังพุทธพจนก์่อนที่พระองค์จะตรัสแสดงปฏิจจสมุปบาทและปฏิจจสมุปปันธรรมว่า เพราะชาติเป็นปัจจัย 
ชรามรณะจึงมี ตถาคตเกิดข้ึนก็ตาม ไม่เกิดข้ึนก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็นไป
ตามธรรมดา ความที่มีสิ่งนี้เป็นปัจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยู่อย่างนั้น ตถาคตรู้ บรรลุธาตุนั้น ครั้นรู้ บรรลุ
แล้วจึงบอก แสดง บัญญัติ ก าหนด เปิดเผย จ าแนก ท าให้ง่าย และกล่าวว่า เธอทั้งหลายจงดูเถิด ดังนี้
แล้ว จึงตรัสว่า เพราะชาติเป็นปัจจัย ชราและมรณะจึงมี ฯลฯ๘๙ เพราะธรรมที่เป็นปจัจยัทั้งหลาย จึงช่ือ
ว่า ปฏิจจสมุปบาท, อธิบายความอิทัปปัจจยตา ปัจจัยทั้งหลายของชราและมรณะเป็นต้นเหล่าน้ี ช่ือว่า 
อิทัปปัจจยา ความเป็นแห่งอิทปปัจจยาทั้งหลาย ช่ือว่า อิทัปปัจจยตา อีกอย่างหนึ่ง อิทัปปัจจยานั่นเอง 
ช่ือว่า อิทัปปัจจยตา ค าว่า อิทัปปัจจยตา นี้เป็นช่ือ ของธรรม มีชาติเป็นต้น๙๐ 
 อธิบายความตามนัยคัมภีร์พระอภิธมัตถสังคหะ๙๑ ว่า ปฏิจฺจสมุปฺบาท มี ๓ ศัพท์ คือ 
ปฏิจฺจ + ส  + อุปฺบาท, ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย, ส  (สม) แปลว่า พร้อม, อุปฺบาท แปลว่า เกิดข้ึน, รวมความ 
ปฏิจฺจสมุปฺบาท แปลว่า ธรรมที่อาศัยเกิดข้ึนพร้อม หมายความว่า ธรรมที่เป็นเหตุและเป็นผลอาศัย
เกิดข้ึนติดต่อเนื่องกันไม่ขาดสาย ท าให้เป็นไปในสังสารวัฏฏ์มิให้สิ้นสุด สิ้นลงได้, ปฏิจจสมุปบาท คือ 
การที่ธรรมทั้งหลายอาศัยกันเกิดข้ึนพร้อม, สภาพอาศัยปัจจัยเกิดข้ึน, การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันจึง
เกิดมีขึ้น, การที่ทุกข์เกิดข้ึนเพราะอาศัยปัจจัยต่อเนื่องกันมา๙๒ ปฏิจจสมุปบาทนี้ พระพุทธองค์ทรง
แสดงเพื่อให้เป็นที่ตั้งแห่งการพิจารณาและเพื่อจะให้เห็นความจริงของสภาวะที่เกิดข้ึนและเป็นไปด้วย
เหตุปัจจัยโดยเฉพาะตัวเอง มิได้มีผู้ใดสร้างข้ึน ทั้งนี้ เพื่อละความเห็นผิดว่า อัตตาหรือโลกเที่ยง คือ 
ละความผิดทั้งสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ๙๓ ปฏิจจสมุปบาทจึงเป็นวิปัสสนาภูมิ ๑ ในวิปัสสนาภูมิ ๖  
 คุณลักษณะพิเศษของปฏิจจสมุปบาท๙๔ (๑) มีการอุปการะแก่ปัจจยุปปันธรรมทั้งหลาย 
เช่น ชรา มรณะ เป็นต้น เป็นลักษณะ (๒) มีการท าให้สัตว์ทั้งหลายเกิดข้ึนในสังสารวัฏฏ์เนือง ๆ เป็น
กิจ (๓) มีการเวียนว่ายอยู่ในสังสารวัฏฏ์หรือมีทางเดินที่ไม่ถูกต้อง เป็นผล (๔) มีอาสวธรรม เป็นเหตุ
ใกล้ให้เกิด ส่วนประเภทของปฏิจจสมุปบาท ๑๒ นั้น มีนัยแสดงไว้ในพระสูตร๙๕ ดังนี้ 

                                                

 ๘๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๘๖๔–๘๖๖. 
 ๘๙ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๖/๒/-/๓๗๑. 
 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๙๓. 
 ๙๑ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๑๓. 
 ๙๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๙๓. 
 ๙๓ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๑๓. 
 ๙๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓–๑๔. 
 ๙๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔–๘. 



๙๕ 

 ๑.  อวิชชา คือ ความไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ได้แก่ 
  ๑)  ความไม่รู้ในทุกข์  
  ๒)  ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) 
  ๓)  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) 
  ๔)  ความไม่รู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์) นี้เรียกว่า 
อวิชชา 

 ๒.  สังขาร มี ๓ ประการนี้ คือ 
  ๑)  กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย) 
  ๒)  วจีสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา) 
  ๓)  จิตตสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ) นี้เรียกว่า สังขารทั้งหลาย 

 ๓.  วิญญาณ มี ๖ ประการนี้ คือ 
  ๑)  จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 
  ๒)  โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางหู) 
  ๓)  ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 
  ๔)  ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 
  ๕)  กายวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 
  ๖)  มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) นี้เรียกว่า วิญญาณ 
 ๔.  นามรูป นาม ได้แก่ เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความจ าได้หมายรู้) เจตนา
(ความจงใจ) ผัสสะ (ความกระทบหรือสัมผัส) มนสิการ (ความกระท าไว้ในใจ) นี้เรียกว่า นาม, รูป ได้แก่ 
มหาภูต ๔ และรูปที่อาศัยมหาภูต ๔ นี้เรียกว่า รูป, นามและรูป ดังพรรณนามา ฉะนี้ เรียกว่า นามรูป 

 ๕.  สฬายตนะ มี ๖ ประการนี้ คือ 
  ๑)  จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) 
  ๒)  โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 
  ๓)  ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก) 
  ๔)  ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) 
  ๕)  กายายตนะ (อายตนะคือกาย) 
  ๖)  มนายตนะ (อายตนะคือใจ) นี้เรียกว่า สฬายตนะ 

 ๖.  ผัสสะมี ๖ ประการนี้ คือ 
  ๑)  จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 
  ๒)  โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) 
  ๓)  ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) 
  ๔)  ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) 
  ๕)  กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) 
  ๖)  มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) นี้เรียกว่า ผัสสะ 



๙๖ 

 ๗.  เวทนามี ๖ ประการนี้ คือ 
  ๑)  จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 
  ๒)  โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) 
  ๓)  ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) 
  ๔)  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น) 
  ๕)  กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) 
  ๖)  มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางใจ) นี้เรียกว่า เวทนา 

 ๘.  ตัณหามี ๖ ประการนี้ คือ 
  ๑)  รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้รูป) 
  ๒)  สัททตัณหา (ความทะยานอยากได้เสียง) 
  ๓)  คันธตัณหา (ความทะยานอยากได้กลิ่น) 
  ๔)  รสตัณหา (ความทะยานอยากได้รส) 
  ๕)  โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากได้โผฏฐัพพะ) 
  ๖)  ธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์) นี้เรียกว่า ตัณหา 

 ๙.  อุปาทานมี ๔ ประการนี้ คือ 
  ๑)  กามุปาทาน (ความยึดมั่นในกาม) 
  ๒)  ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) 
  ๓)  สีลัพพตุปาทาน (ความยึดมั่นในศีลพรต) 
  ๔)  อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะว่า มีอัตตา) นี้เรียกว่า อุปาทาน 

 ๑๐.  ภพมี ๓ ประการนี้ คือ 
  ๑)  กามภพ (ภพที่เป็นกามาวจร) 
  ๒)  รูปภพ (ภพที่เป็นรูปาวจร) 
  ๓)  อรูปภพ (ภพที่เป็นอรูปาวจร) 

 ๑๑.  ชาติ คือ ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ ความบังเกิด
ข้ึนเฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชาติ 

 ๑๒.  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส 

  ก)  ชรา ความแก่ ความคร่ าคร่า ความมีฟันหลุด ความมีผมหงอก ความมีหนังเหี่ยวย่น 
ความเสื่อมอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นีเ้รียกว่า ชรา 
  ข)  มรณะ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย กล่าวคือ
มฤตยู การท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ ของเหล่าสัตว์
นั้น ๆ จากหมู่สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า มรณะ 

  ค)  โสกะ คือ ความเศร้าโศก กิริยาที่เศร้าโศก ภาวะที่เศร้าโศก ความแห้งผากภายใน 
ความแห้งกรอบภายใน ของผู้ประกอบด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ  



๙๗ 

  ง)  ปริเทวะ คือ ความร้องไห้ ความคร่ าครวญ กิริยาที่ร้องไห้ กิริยาที่คร่ าครวญ ภาวะ
ที่ร้องไห้ ภาวะที่คร่ าครวญ ของผู้ประกอบด้วยความเสือ่มอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์
อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ 
  จ)  ทุกข์ คือ ความทุกข์ทางกาย ความไม่ส าราญทางกาย ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ 
เป็นทุกขอ์ันเกิดจากกายสัมผัส  
  ฉ)  โทมนัส คือ ความทุกข์ทางใจ ความไม่ส าราญทางใจ ความเสวยอารมณ์ที่ไม่ส าราญ
เป็นทุกข์อันเกิดจากมโนสัมผัส  

  ช)  อุปายาส คือ ความแค้น ความคับแค้น ภาวะที่แค้น ภาวะที่คับแค้น ของผู้ประกอบ 
ด้วยความเสื่อมอย่างใดอย่างหนึ่ง (หรือ) ผู้ที่ถูกเหตุแห่งทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งกระทบ 

 อธิบายความแห่งปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ตามนัยพระอภิธรรมมัตถสังคหะ๙๖ สรุปความ ดังนี้ 

 ๑.  อวิชชา แปลว่า ความไม่รู้หรือธรรมชาติที่ตรงกันข้ามกับปัญญา องค์ธรรม ได้แก่ โมห
เจตสิก ดังวจนัตถะว่า ธรรมชาติใดเป็นผู้รู้แจ้งอริยสัจจะ ๔ และเป็นผู้ท าให้อริยสัจจะ ๔ ปรากฏข้ึน 
ธรรมชาติน้ัน ช่ือว่า วิชชา องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก แสดงให้เห็นว่า ธรรมชาติใดมีสภาพตรงข้าม
กับปัญญา ธรรมชาติน้ัน ช่ือว่า อวิชชา รวมความว่า อวิชชา คือ ความไม่รู้ในอริยสัจจะ ๔ ที่กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น ลักษณะของอวิชชา มีความไม่รู้เป็นลักษณะ, มีความหลงจากนามรูปเป็นกิจ, มีการปกปิดสภาวะ
ของอารมณ์เป็นผล, มีอาสวะเป็นเหตุใกล้, องค์ธรรมของอวิชชา ได้แก่ โมหเจตสิก ที่ไม่รู้ธรรม ๘ ประการ 
คือ ไม่รู้อริยสัจ ๔, ขันธ์, อายตนะ, ธาตใุนอดีต อนาคต ทั้งอดีตและอนาคต, และไม่รู้ปฏิจจสมปุบาทธรรม, 
อ านาจของอวิชชา เพราะอวิชชามีอยู่ จึงเป็นปัจจัยอุปการะให้สังขาร ๓ เกิดข้ึน 

 ๒.  สังขาร คือ ธรรมที่ปรุงแต่งให้ผลธรรมเกิดข้ึน, เจตนาที่เป็นเหตุแห่งการปรุงแต่งกายกรรม 
วจีกรรม มโนกรรมเหลา่น้ัน ช่ือว่า สังขาร มี ๓ ตามนัยแห่งพระสูตร (๑) กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่ง
กาย), (๒) วจีสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา), (๓) จิตตสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ), องค์ธรรม ได้แก่ 
เจตนาเจตสิก ที่ประกอบในอกุศลจิต ๑๒ และโลกียกุศลจิต ๑๗, ลักษณะของสังขาร มีการปรุงแต่ง
เป็นลักษณะ, มีความขวนขวายให้เกิดปฏิสนธิเป็นกิจ, มีการตั้งใจกระท าเป็นผล, มีอวิชชาเป็นเหตุใกล้ 
รวมความว่า การกระท าด้วยกาย, วาจา, ใจของสัตว์ทั้งหลาย ย่อมไม่พ้นจากสังขาร ๓ เพราะอวิชชา 
คือ ความไม่รู้ในโทษและคุณของอริยสัจจะ ๔ เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร เมื่อมีอวิชชาอยู่ โอกาสที่สังขาร ๓ 
จะต้องเกิดข้ึน ย่อมมีได้แน่นอน 

 ๓.  วิญญาณ ธรรมชาติใดรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาติน้ัน ช่ือว่า วิญญาณ คือ เป็นธรรมชาติรู้
อารมณ์, ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้บุคคลทั้งหลายได้รู้อารมณ์เป็นพิเศษ ช่ือว่า วิญญาณ, วิญญาณ ย่อม
ปรากฏข้ึน เพราะอาศัยสังขาร ๓ เป็นเหตุ สังขารที่เป็นองค์ปฏิจจสมุปบาทนี้ มี ๒ อย่าง (๑) สังขารที่
เป็นผลของอวิชชา ย่อมได้สังขาร ๓ ทั้งหมด คือ เจตนาในอกุศลจิต ๑๒ และโลกียกุศลจิต ๑๗, (๒) 
สังขารที่เป็นเหตุให้เกดิวิญญาณ ในอปุญญาภิสังขาร โดยสังเขป, ลักษณะของวิญญาณ มีการรู้อารมณ์
เป็นลักษณะ, เป็นประธานแก่เจตสิกและกัมมชรูปเป็นกิจ, มีการสืบต่อภพเก่าและภพใหม่เป็นผล, มี
                                                

 ๙๖ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๘, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๕, หน้า ๑๕. 



๙๘ 

สังขาร ๓ เป็นเหตุใกล้ หรือมีวัตถุ ๖ กับอารมณ์ ๖ เป็นเหตุใกล้, เพราะสังขารเป็นจัยจัยอุปการะจึง
เกิดวิญญาณ, อ านาจของวิญญาณ เพราะวิญญาณมีอยู่ จึงเป็นปัจจัยอุปการะให้นามรูปเกิด 

 ๔.  นามรูป ค าว่า นาม “ธรรมชาติใดน้อมไปในอารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า นาม”, 
ค าว่า รูป “ธรรมชาติใดย่อมสลายไป เพราะปัจจัยที่เป็นปฏิปักษ์ มีความร้อนและเย็น เป็นต้น ฉะนั้น 
ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า รูป” นามรูป ที่เป็นผลของวิญญาณว่า นาม คือ เจตสิก ที่ประกอบในโลกียวิบาก
จิตกับรูป คือ กัมมชรูปย่อมปรากฏข้ึน เพราะอาศัยวิญญาณเป็นเหตุ วิญญาณเป็นเหตุให้เกิดนามรูป   
มี ๒ อย่าง คือ (๑) วิปากวิญญาณ ได้แก่ โลกียวิปากจิต ๓๒ ในปัจจุบันภพ (๒) กัมมวิญญาณ ได้แก่ 
อกุศลจิต ๑๒, มหากุศลจิต ๘, รูปาวจรกุกศลจิต ๕, อรูปาวจรกุศลจิต ๔ ที่ประกอบกับกุศลและ
อกุศลเจตนาในอดีตภพ, องค์ธรรมของนามในปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ เจตสิกที่ประกอบในโลกียวิปาก
วิญญาณ ๓๒ ได้แก่ เจตสิก ๓๕, องค์ธรรมของรูปในปฏิจจสมุปบาท ได้แก่ ปฏิสนธิกัมมชรูป ปวัตติกัมมชรูป 
และจิตตชรูป 

 ลักษณะของนาม (เจตสิก) มีการน้อมไปสู่อารมณ์เป็นลกัษณะ, มีการประกอบกับวิญญาณ
และประกอบกันเองเป็นกิจ, มีการไม่แยกกันกับจิตเป็นผล, มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ , ลักษณะของรูป  
มีการสลายแปรปรวนเป็นลักษณะ, มีการแยกออกจากจิตได้เป็นกิจ, มีความเป็นอัพยากตธรรม (หรือมี
ความไม่รู้อารมณ์) เป็นผล, มีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ 

 ๕.  สฬายตนะ เป็นช่ือของอายตนะภายใน ๖ ที่เรียกว่า อัชฌัตติกายตนะ ๖ มีวิเคราะห์ว่า 
ธรรมชาติใดทรงไว้ซึ่งสังสารวัฏฏ์อันยืดยาว ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า อายตนะ ได้แก่  อายตนะ ๑๒, 
อายตนะภายในทั้ง ๖ ช่ือว่า สฬายตนะ, สฬายตนะ เกิดข้ึนได้เพราะอาศัยนามรูปเป็นเหตุ นาม หมายถึง 
เจตสิกขันธ์ ๓ ได้แก่ เจตสิก ๓๕ ที่ประกอบกับโลกียวิปากจิต ๓๒, รูป หมายถึง กัมมชรูป ๑๖ ได้แก่ 
อวินิพโภครูป ๘, ปสาทรูป ๕, ภาวรูป ๑, หทัยรูป ๑, ชีวิตรูป ๑ (กัมมชมหาภูตรูป ๔ อาหารรูป ๑, 
ชีวิตรูป ปัญจายตนะ (ปสาทรูป ๕) โดยตรง), ลักษณะของสฬายตนะ มีการสืบต่อหรือความแผ่ไปซึ่ง
จิตและเจตสิกเปน็ลกัษณะ, มีการกระท า การเห็น เป็นต้น (การเกิดข้ึนของจิต เจตสิก) เป็นกิจ, มีนาม
รูปเป็นเหตุใกล้ 

 ๖.  ผัสสะ ธรรมชาติใดที่กระทบอารมณ์ ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า ผัสสะ, สัมปยุตธรรม คือ จิต
และเจตสิกทั้งหลาย ย่อมกระทบซึ่งอารมณ์โดยธรรมชาตินั้น ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นเหตุให้สัมปยุต
ธรรมกระทบซึ่งอารมณ์น้ัน ช่ือว่า ผัสสะ, การกระทบอารมณ์ ช่ือว่า ผัสสะหรือสัมผัสสะ, ผัสสะโดยย่อ 
มี ๖ มีจักขุสัมผัสสะเป็นต้น ผัสสะ คือ การกระทบที่ประกอบกับจักขุวิญญาณนั้น ช่ือว่า จักขุสัมผัสสะ, 
โสตสัมผัสสะเป็นต้น ก็แสดงในท านองเดียวกัน 

 ผัสสะมเีพราะสฬายตนะเปน็ปจัจัย ว่าโดยย่อ มี ๖ โดยพิสดารมี ๓๒ เหมือนกับโลกียวิปาก
วิญญาณ เพราะสังขารเป็นปัจจัย คือ ผัสสะที่ประกอบกับทวัญจวิญญาณ ๑๐ และผัสสะทีประกอบ
กับวิปากวิญญาณฝ่ายโลกียะที่เหลือ ๒๒ รวมผัสสะ ๓๒, ลักษณะของผัสสะ มีการกระทบอารมณ์เป็น
ลักษณะ, มีการท าให้จิตกับอารมณ์ติดต่อกันเป็นกิจ, มีการประชุมร่วมกันระหว่างทวาร, อารมณ์และ
วิญญาณเป็นผล, มีอายตนะภายใน ๖ เป็นเหตุใกล้ 



๙๙ 

 ๗.  เวทนา ธรรมชาติใดย่อมเสวยอารมณ์ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า “เวทนา”, เสวย
อารมณ์หรอืรับอารมณ์ ๓ อย่าง คือ สุขเวทนา, ทุกขเวทนา, อุเบกขาเวทนา เวทนาตามนัยแห่งสตูรมี ๖ 
อย่างเท่านั้น นับเนื่องโดยทวาร มีจักขุสัมผัสสชาเวทนาเป็นต้น แต่เมื่อว่าโดยการประกอบกับจิต มี ๘๙ 
เท่ากับจ านวนจิตทั้งหมดทุกดวง ในองค์ปฏิจจสมุปบาทนี้ ท่านหมายเอาเวทนา ๓๒ ที่ประกอบกับโลกีย
วิปากจิต ๓๒ เท่านั้น, ลักษณะของเวทนา มีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ, มีการเสวยรสของอารมณ์
เป็นกิจ, มีความสุขและทุกข์เป็นผล, มีผัสสะเป็นเหตุใกล้, ผัสสะ ๖ เป็นปัจจัยช่วยอุปการะแก่เวทนา ๖ 

 ๘.  ตัณหา ธรรมชาติใดย่อมติดใจซึ่งวัตถุกาม ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า ตัณหา, ธรรมชาติที่เป็น
เหตใุห้สัตว์ทั้งหลายยินดีติดใจซึ่งวัตถุกาม ช่ือว่า ตัณหา ได้แก่ โลภเจตสิก ที่ประกอบกับโลภมูลจิต ๘ 
ตัณหาย่อมปรากฏข้ึน เพราะอาศัยเวทนา ๖ มจีักขุสัมผัสสชาเวทนาเป็นต้น เป็นเหตุ, ในพระสูตรจึง
แสดงตัณหาโดยอารมณ์ ๖ มีรูปตัณหาเป็นต้น โดยความเกี่ยวเนื่องกัน, ตัณหาโดยอาการ มี ๓ คือ 
  ๑)  กามตัณหา ได้แก่ ความยินดีติดใจในอารมณ์ ๖ ที่เกี่ยวกับกามคุณ ได้แก่ โลภเจตสิก 
  ๒)  ภวตัณหา ได้แก่ ตัณหาที่เกิดพร้อมกับสัสสตทิฏฐิ โดยอาศัยรูปเป็นต้น ตนก าลัง
ได้รับอยู่ มีความเห็นว่า อารมณ์เหล่าน้ี, มีตัวตนอยูแ่ละย่อมตั้งอยู่เป็นนิตย์ ไม่เข้าใจว่า มีความเกิดดับ 
อีกนัย ความยินดีในพอใจในภพต่าง ๆ มีกามภพเป็นต้น ช่ือว่า ภวตัณหา ได้แก่ ราคะ ที่เกิดข้ึนโดย
ความปรารถนาภพอย่างหนึ่ง ฯลฯ 
  ๓)  วิภวตัณหา ได้แก่ ตัณหาที่เกิดพร้อมกับอุจเฉททิฏฐิ โดยอาศัยอารมณ์ ๖ คือ ผู้ที่
มีความเห็นว่า ในอารมณ์ ๖ ซึ่งได้แก่ สิ่งที่มีชิวิตและไม่มีชีวิตทั้งหลายในโลกนี้ มีตัวตนอยู่และตัวตนนี้
ไม่สามารถตั้งอยู่ได้โดยตลอด ย่อมสูญหายไปสิ้น แล้วก็ต้องสูญสิ้นไปไม่เกิดใหม่อีกและมีความยินดีติด
ใจในความเห็นผิดนั้น ช่ือว่า วิภวตัณหา ได้แก่ โลภเจตสิกที่ประกอบกับอุจเฉททิฏฐิ ในทิฏฐิสัมปยุตจิต ๔ 

 ลักษณะของตัณหา มีการเป็นเหตุของทุกข์ทั้งปวงเป็นลักษณะ, มีความพอใจในอารมณ์
ภพและภูมิเป็นกิจ, มีความไม่อิ่มในอารมณ์ของจิตหรือบุคคลเป็นผล, มีเวทนาเป็นเหตุใกล้ 

 ๙.  อุปาทาน ธรรมเหล่าใด ยึดถืออย่างแรงกล้า คือ ยึดไว้ไม่ปล่อย ฉะนั้น ธรรมเหล่านั้น 
ช่ือว่า อุปาทาน, ธรรมเหล่าใดที่ไปยึดมั่น ฉะนั้น ธรรมเหล่าน้ัน ช่ือว่า อุปาทาน ได้แก่ ตัณหาและทิฏฐิ
ที่มีก าลังมาก อุปาทาน จึงหมายถึง การยึดมั่นในอารมณ์และความเห็นที่ผิดด้วยอ านาจโลภะและทิฏฐิ 
ที่มีก าลังมาก แสดงให้เห็นว่า ตัณหาและทิฏฐิอย่างธรรมดายังไม่ได้ช่ือว่า เป็นอุปาทาน ต่อเมื่อมีก าลัง
มากข้ึน คือ ยินดีติดใจในอารมณ์นั้นอย่างไม่ยอมปล่อย เวลานั้น ตัณหา จึงได้ช่ือว่า อุปาทาน มี ๔ ประการ 
  ๑)  กามุปาทาน ความยึดมั่นในกามารมณ์ ๖ มี รูปารมณ์เป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ 
โลภเจตสิก ที่ยึดมั่นในอารมณ์ ๖ รวมทั้งรูปภพและอรูปภพด้วย 
  ๒)  ทิฏฐุปาทาน ความยึดมั่นในความเห็นผิด มีนิยตมิจฉาทิฏฐิ ๓ ทิฏฐิ ๖๒ เป็นต้น 
องค์ธรรม ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่นอกจากสักกายทิฏฐิและสีลัพพัตตทิฏฐิ 
  ๓)  สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในการปฏิบัติผิดที่คิดว่า การปฏิบัตินั้น จะท าให้พ้น
ทุกข์ได ้มีการปฏิบัติอย่างโคและสุนัขเป็นต้น องค์ธรรม ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติผิด 
(กามสุขัลลิกานุโยคหรืออัตตกิลมถานุโยค) 
  ๔)  อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่นในรูปนามขันธ์ ๕ ส าคัญว่า เป็นอัตตา ตัวตน องค์ธรรม 
ได้แก่ ทิฏฐิเจตสิก ที่เกี่ยวกับสักกายทิฏฐิ 



๑๐๐ 

 อุปาทาน ปรากฏข้ึนได้เพราะอาศัยตัณหาเป็นเหตุ, ลักษณะของอุปาทาน มีการยึดถือไว้
เป็นลักษณะ, มีการไม่ปล่อยเป็นกิจ, มีการยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิเป็นผล, มีตัณหาเป็นเหตุใกล้ 

 ๑๐.  ภพ ค าว่า ภพ หรือ ภว แปลว่า มี, ว่า เป็น คือ ปรากฏหรือการเกิดข้ึน ได้แก่ การเกิดข้ึน
แห่งการกระท ากรรม ช่ือว่า “กัมมภว” และการเกิดข้ึนแห่งรูปนามขันธ์ ๕ ที่เป็นผลของกรรม ช่ือว่า 
“อุปปัตติภว” ผลย่อมเกิดข้ึนโดยอาศัยกรรมนั้น ฉะนั้น กรรมที่เป็นเหตุของผลนั้น ช่ือว่า ภว กรรมใด
ที่เป็นเหตุให้ผลเกิดข้ึน ฉะนั้น กรรมนั้น ช่ือว่า กัมมภว ได้แก่ อกุศลเจตนา ๑๒, โลกียกุศลเจตนา ๑๗, 
ธรรมชาติใดเข้าไปเกิดภพใหม่ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า อุปปัตติ , ธรรมชาติใด ย่อมเกิดข้ึนเพราะ
อาศัยกรรม ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า ภว, ธรรมชาติเข้าไปเกิดในภพใหม่ด้วย ได้เกิดข้ึนเพราะอาศัย
กรรมด้วย ฉะนั้น ธรรมนั้น ช่ือว่า อุปปัตติภว ได้แก่ โลกียวิปากจิต ๓๒ เจตสิก ๓๕ กัมมชรูป ๒๐ 
 ภพ ปรากฏข้ึนได้เพราะอาศัยอุปาทานเป็นเหตุ ภพในที่นี้ ได้แก่ ภพ ๒ คือ กัมมภพและ
อุปปัตติภพ ดังกล่าวแล้ว, ลักษณะของกัมมภว มีเจตนากรรมเป็นลักษณะ, มีการท าให้มี ท าให้เป็น 
(เกิด) เป็นกิจ, มีความเป็นกุศลและอกุศลเป็นผล, มีอุปาทานเป็นเหตุใกล้, ลักษณะของอุปปัติภว มีความ
เป็นผลของกรรมเป็นลักษณะ, มีการเกิดข้ึนเป็นกิจ, มีอัพยากตธรรมเป็นผล, มีอุปาทานเป็นเหตุใกล้ 

 ๑๑.  ชาติ ตามนัยแห่งพระสูตรว่า ความเกิด ความเกิดพร้อม ความหยั่งลง ความบังเกิด
เฉพาะ ความบังเกิดข้ึนเฉพาะ ความปรากฏแห่งขันธ์ ความได้อายตนะ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์
นั้น ๆ นี้เรียกว่า ชาติ, ตามนัยแห่งพระอภิธัมมัตถสังคหะว่า ชาติ แปลว่า ความเกิด คือ การเกิดข้ึน
ครั้งแรกของโลกยีวิปากจิตและกัมมชรปู ซึ่งเป็นอุปปัตติภวใน ๓๑ ภูมิ, โดยมีขันธ์ ๑ บ้าง, ขันธ์ ๔ บ้าง, 
และขันธ์ ๕ บ้าง ดังวจนัตถะแสดงว่า การเกิดข้ึนของขันธ์ ช่ือว่า ชาติ, สังขารธรรม ย่อมปรากฏเกิดข้ึน
โดยอาศัยธรรมชาติน้ัน ฉะนั้น ธรรมชาติที่เป็นเหตุแห่งการปรากฏเกิดข้ึนของสังขารธรรมนั้น ช่ือว่า ชาติ 

 โดยธรรมาธิษฐาน ชาติมี ๒ คือ นามชาติและรูปชาติ โดยกาลมี ๓ คือ ปฏิสนธิชาติ, สันตติ
ชาติ, ขณิกชาติ คือ การเกิดข้ึนของจิตดวงหนึ่ง ๆ และการเกิดข้ึนของรูปกลาปอันหนึ่ง ๆ ที่เกิดข้ึน 
ตั้งอยู่ และดับไปช่ัวขณะหนึ่ง ๆ ได้แก่ การเกิดข้ึนขณะหนึ่งของจิต เจตสิก และรูปทั้งหมด 

 เพราะภพ (กัมมภว) เป็นปัจจัยชาติจึงมี ชาติในที่นี้หมายเอา ชาติ คือ ความเกิดข้ึนของ
โลกียวิปากจิต เจตสิก และกัมมชรูป ปรากฎข้ึนเพราะอาศัยกัมมภวเป็นเหตุ ภว ที่เป็นปัจจัยแก่ชาติ 
หมายเอา กัมมภว เพราะการเกิดข้ึนของโลกียวิบากและกัมมชรูปนั้น จะเกิดข้ึนโดยอาศัยอกุศลกรรม
และโลกียกุศลกรรมเท่านั้น, ลักษณะของชาติ มีการเกิดข้ึนเป็นครั้งแรกในภพนั้น ๆ เป็นลักษณะ,     
มีการเป็นไปคล้ายกับมอบขันธ์ ๕ ที่มีขอบเขตภพหนึ่ง ๆ ให้แก่สัตว์เป็นกิจ, มีการผุดข้ึนในภพนี้จาก
ภพก่อนหรือมีสภาพเต็มไปด้วยทุกข์เป็นผล, มีนามรูปที่เกิดข้ึนครั้งแรกเป็นเหตุใกล้ 

 ๑๒.  ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส 
  ก)  ชราที่เป็นผลของชาตินี้ ได้แก่ ความแก่ของโลกียวิบากและกัมมชรูป เมื่อเกิดข้ึน
เป็นชาติแล้ว ย่อมมีขณะที่ตั้งอยู่ เรียกว่า ฐีติ ตรงฐีติของโลกียวิบากและกัมมชรูปนี้แหละ เรียกว่า ชรา 
ดังวจนัตถะว่า ความแก่ของวิบากนามขันธ์ ๔ และนิปผันนรูป ช่ือว่า ชรา, ลักษณะของชรา มีความแก่
ของขันธ์ ๕ เป็นลักษณะ, มีการน าให้เข้าไปใกลค้วามตายเปน็กิจ, มีการท าลายวัยที่ดีเปน็ผล, มีรูปก าลัง
แก่เป็นเหตุใกล้ 



๑๐๑ 

  ข)  มรณะเป็นผลของชาติ ได้แก่ อาการที่ก าลังดับของโลกียวิบากและกัมมชรูป เรียกว่า 
ภังคขณะ มีวจนัตถะว่า ความตาย คือ อาการที่ก าลังดับของโลกียวิบากและกัมมชรูป ช่ือว่า “มรณะ”, 
ลักษณะของมรณะ มีการเคลือ่นย้ายจากภพทีอ่ยู่เป็นลกัษณะ, มีการจากสิ่งที่เคยพบเห็นเป็นกิจ, มีการ
ย้ายที่อยู่จากภพเก่าเป็นผล, มีนามรูปที่ก าลังดับเป็นเหตุใกล้ 
  ค)  โสกะ ความเศร้าโศกเสียใจ ช่ือว่า โสกะ ได้แก่ โทมนัสเวทนา ที่ประกอบในโทสมูล
จิต ๒ เกิดจากพยสนะ ความพินาศ ๕ อย่าง คือ ความพนาศแห่งญาติ, ทรัพย์สมบัติ, ความพินาศด้วย
โรคภัย ไข้เจ็บ, ความพินาศแห่งศีล, ความพินาศเนื่องจากความเห็น, ลักษณะของโสกะ มีการเผาอยู่
ภายในหรือมีความแห้งใจเป็นลักษณะ, ท าให้จิตเดือดร้อนเป็นกิจ, มีความเศร้าโศกเนือง ๆ ตามความ
พินาศเป็นผล, มีโทสจิตเป็นเหตุใกล้ 
  ง)  ปริเทวะ ความคร่ าครวญร่ าไห้ ช่ือ ปริเทวะ โดยสภาพธรรม ได้แก่ เสียงที่เกิดจาก 
โทสจิต (จิตตวิปปลาสสัททะ) เพราะอาศัยพยสนะอย่างใดอย่างหนึ่งเป็นเหตุ , ลักษณะของปริเทวะ  
มีการพิลาปร าพันเป็นลักษณะ, มีการร าพันถึงคุณและโทษเป็นกิจ, มีจิตวุ่นวายไม่ตั้งมั่นเป็นผล, มีมหาภูต
รูปทีเกิดจากโทสจิตเป็นเหตุใกล้ 
  จ)  ทุกข์ ธรรมชาติใดเป็นทีน่่าเกลียดและท าลายความสุขกาย ธรรมชาติน้ัน ช่ือว่า ทุกข์, 
สัตว์ทั้งหลาย ย่อมอดทนได้ยากต่อเวทนาใด ฉะนั้น เวทนาน้ัน ช่ือว่า ทุกข์, เวทนาที่อดทนได้โดยยาก 
ฉะนั้น เวทนาน้ัน ช่ือว่า ทุกข์ ได้แก่ กายิกทุกขเวทนา คือ ความทุกข์ที่ เกิดข้ึนทางกาย, ลักษณะของ
ทุกข์ มีการเบียดเบียนร่างกายเป็นลักษณะ, มีความเป็นเหตุให้โกรธ, เสียใจเกิดข้ึนแก่ผู้มีปัญญาน้อย
เป็นกิจ, มีความเจ็บป่วยทางกายเป็นผล, มีกายปสาทเป็นเหตุใกล้ ความทุกข์กายน้ีเป็น “ทุกข์พิเศษ” 
เพราะนอกจากกายเกิดความทุกข์แล้ว ยังส่งผลต่อจิตใจให้ได้รับความทุกข์ด้วย 
  ฉ)  โทมนัส ธรรมชาติใดเป็นเหตุให้ไม่สบายใจ ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า โทมนัส ได้แก่ 
เจตสิกทุกข์ คือ โทมนัสเวทนา เหตุที่ให้เกิดความไม่สบายใจ, ตามนัยแห่งพระสูตรที่กล่าวถึงทุกขสัจ คือ 
การประสบกับอารมณ์อันไมเ่ปน็ที่รกัเป็นทุกข์, การพลัดพรากจากอารมณ์อันเป็นที่รักเป็นทุกข์, การไม่ได้
สิ่งที่ต้องการเป็นทุกข์๙๗ ลักษณะของโทมนัส มีการเบียดเบียนใจเป็นลักษณะ, มีการทรมานใจเป็นกิจ, 
มีความไม่สบายใจเป็นผล, มีหทัยวัตถุเป็นเหตุใกล้ 
  ช)  อุปายาส ความล าบากใจอย่างหนัก ช่ือว่า อุปายาส ได้แก่ โทสเจตสิก ที่อาศัยพยสนะ 
อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดข้ึน, มีอธิบายว่า เป็นความล าบากใจอย่างหนึ่ง คือ ความคับแค้นใจหรือเสียใจ
อย่างใหญ่หลวง ที่สืบเนื่องมาจากโสกะและปริเทวะ, ลักษณะของอุปายาส มีการเผาจิตอย่างหนักเป็น
ลักษณะ, มีการทอดถอนใจเป็นกิจ, มีการขาดก าลังกายและใจเป็นผล, มีหทัยวัตถุเป็นเหตุใกล้ 

 ลักษณะความแตกต่างระหว่างโสกะ ปริเทะ และอุปายาส โสกะ คือ ความเศร้าโศกเสียใจ 
ได้แก่ โทมนัสเวทนา, ปริเทวะ คือ การร้องไห้ร าพัน ได้แก่ จิตตชวิปปลาสสัททะทีเกิดจากโทสจิต ,  
อุปายาส คือ ความคับแค้นใจหรือความล าบากใจอย่างหนัก ได้แก่ โทสเจตสิก อุปมาเหมือนกับความ
เป็นไปของน้ ามัน ๓ ระยะ คือ น้ ามันที่ร้อนข้ึนในภาชนะระยะหนึ่ง (โสกะ), น้ ามันที่เดือดพล่านข้ึนแล้ว 
(ปริเทวะ), น้ ามันที่เหลือจะร้อนจัดจนงวดแห้งไประยะหนึ่ง (อุปายาส) 

                                                

 ๙๗ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๖–๓๙๘/๓๒๗. 



๑๐๒ 

 สงเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทโดยสัจจะ ตามสุตันตภาชนียนัย ปฏิจจสมปุบาทธรรม เป็นธรรม
ที่เป็นเหตุเป็นผลในฝ่ายโลกียธรรมหรือเป็นวัฏฏธรรม คือ ธรรมที่หมุนเวียนเป็นอยู่ในโลก ไม่พ้นจาก
ความเวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏทุกข์ จึงสงเคราะห์ปฏิจจสมุปบาทอันเป็นธรรมที่เป็นไปเพื่อทุกข์นี้  
ลงในทุกขสัจจะโดยส่วนเดียว ดูเทียบ (ตารางที่ ๑๒) อวิชชา สังขาร วิญญาณ ผัสสะ ตัณหา เวทนา 
และอุปาทานจัดเป็นนาม, ส่วนนามรูป สฬายตนะ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส  
และอุปายาส เป็นทั้งรูปและนาม ดูเทียบ (ตารางที่ ๑๓) 

 วิปัสสนาภูมิ ๖ โดยย่อเป็นรูปธรรมและนามธรรม, วิปัสสนาภูมิที่ ๑ – ๔ คือ ขันธ์ ๕ 
อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ เมื่อย่อลง ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม, วิปัสสนาภูมิที่ ๕ คือ 
อริยสัจ ๔ ได้แก่ (ทุกข์) รูป นาม, (สมุทัย) ปัจจัยแห่งรูปนาม, (นิโรธ) ความดับไม่เหลือแห่งรูปนาม 
และ (มรรค) วิธีปฏิบัติให้เข้าถึงความดับไม่เหลือแห่งรูปนาม, วิปัสสนาภูมิที่ ๖ คือ ปฏิจจสมุปบาท 
เป็นปัจจัยการเกิดแห่งรูปและนาม 

 สรุปว่า ปัญญาภูมิก็ดี วิปัสสนาภูมิก็ดี ช่ือว่า เป็นภูมิแห่งวิปัสสนา, เป็นพื้นฐานที่ด าเนินไป
ของวิปัสสนา เรียกสั้น ๆ ว่า อารมณ์วิปัสสนา มี ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ อินทีรีย์ ๒๒ 
อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม เป็นปรมัตถ์อารมณ์ จัดเป็น
อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา จัดเป็นอารมณ์ฝ่ายโลกิยะ เช่นเดียวกับสติปัฏฐาน ๔ เพราะ
วิปัสสนาภูมิ ๖ มีขันธ์ ๕ เป็นต้น ย่อมรวมลงใน ๒๑ ปัพพะนั้น เป็นอารมณ์ที่ผู้ปฏิบัติพึงท าการศึกษา 
เล่าเรียน สอบถาม ให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนในเบื้องต้น แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมตามล าดับ 

๓.๕  สรุปท้ายบท 
 อารมณ์ คือ ธรรมชาติที่ยึดเหนี่ยวจิตและเจตสิก เป็นที่จิตและเจตสิกมายินดี ได้แก่ อารมณ์ 
๖ คือ รูปารมณ์, สัททารมณ์, คันธารมณ์, รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์ อารมณ์เมื่อแบ่งเป็น
ประเภทใหญ่ ๆ มี ๔ ประเภท ได้แก่ (๑) กามอารมณ์, (๒) มหัคคตอารมณ์, (๓) บัญญัติอารมณ์, (๔) 
โลกุตตรอารมณ์ (ธรรมารมณ์) โดยย่อ ได้แก่ อารมณ์บัญญัติและอารมณ์ปรมัตถ์อันเป็นที่ยึดเหนี่ยว
ของจิตและเจตสิก ในอารมณ์เหล่าน้ัน อารมณ์ปรมัตถ์ จัดเป็นอารมณ์วิปัสสนาหรืออารมณ์ของการ
ปฏิบัติวิปัสสนา อารมณ์วิปัสสนา จึงหมายถึง รูปธรรมและนามธรรมอันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตและ
เจตสิกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยพิสดาร เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕, อายตนะ ๑๒, 
ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม เป็น
อารมณ์ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาพึงท าการศึกษา เล่าเรียน สอบถาม ให้เกิดความเข้าใจอย่างถ่องแท้ก่อนใน
เบื้องต้น แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อท าวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณให้
ถึงพร้อมตามล าดับ ส่วนอารมณ์บัญญัติ ไม่นับเป็นอารมณ์วิปัสสนา เพราะไม่มีสภาวลักษณ์ที่เป็นไตร
ลักษณ์ พ้นจากความเป็นรูปธรรมและนามธรรม แต่ยังมีความจ าเป็นส าหรับผู้เริ่มต้นในการปฏิบัติ
วิปัสสนาและมีความส าคัญส าหรับสมถยานิกบุคคล ผู้มีบัญญัติเป็นอารมณ์ (กสิณบัญญัติ) เพื่อใช้เป็น
บาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนา 



 

 

 
 

บทท่ี ๔ 
 

แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ 
 

 การก าหนดรู้จิตตามหลักจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สามารถละนิจจวิปัลลาส ความส าคัญ
ผดิว่าเที่ยงได้โดยตรง ส่วนสติที่เข้าไปก าหนดรู้เท่าทันสภาวะจิตอยู่ในแต่ละขณะนั้น เป็นเครื่องกั้น
กระแสตัณหา กระแสทิฏฐิ กระแสกิเลส กระแสทุจริต และกระแสอวิชชา เป็นต้น ที่จะเกิดข้ึนในจิตได้ 
ส่วนวิปัสสนาปัญญาเปน็เครือ่งตัดกระแสเหล่าน้ันได้และเป็นไปเพื่อบรรลุถึงมรรค ผล นิพพานได้ ด้วย
ประโยชน์ดังกล่าวผู้วิจัยจึงศึกษาประเด็นที่เกี่ยวข้องกัน ดังนี้ 

 ๔.๑  ความหมายและประเภทของจิต 
 ๔.๒  สภาวะจิตที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๓  หลักการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๔.๔  ตัวอย่างผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ 
 ๔.๕  สรุปท้ายบท 
 
๔.๑  ความหมายและประเภทของจิต 
 ก.  ความหมายของจิต  

 ตามนัยพระไตรปิฎกและอรรถกถา๑ ให้ความหมายของจิตไว้ว่า อารมฺมณ  จินฺเตตีติ จิตฺต  
(ธรรมที่ช่ือว่า จิต เพราะอรรถว่า คิดซึ่งอารมณ์) จิตมีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะ (วิชานนลกฺขณ ), 
มีการเป็นหัวหน้าเป็นรส (ปุพพงฺคมรส ), มีการเกี่ยวข้องกันเป็นปัจจุปัฏฐาน (สนฺธานปจฺจุปฏฺฐฃานํ)     
มีนามรูปเป็นปทัฏฐาน (นามรูปปทปฏฺฐฃานํ) จริงอยู่ จิตที่เป็นไปในภูมิ ช่ือว่า ไม่มีการรู้แจ้งอารมณ์เป็น
ลักษณะก็หาไม่ จิตทั้งหมดมีการรู้แจ้งอารมณ์ทั้งนั้น 

 ช่ือว่า จิต เพราะมีจติวิจิตร ช่ือว่า มโน เพราะนึก เพราะรู้อารมณ์ คือ ย่อมรู้อารมณ์ต่าง ๆ 
ดุจคนก าหนดนับด้วยทะนานและดุจทรงไว้ด้วยตาช่ังใหญ่ ฉะนั้น, มโน ช่ือว่า มานัส ก็ธรรมที่สัมปยุต
กับมโน ท่านกล่าวว่า มานัส มานัสก็คือใจนั่นแหละ, ธรรมชาติใดย่อมรู้ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า 
มโน – ใจ, อธิบายว่า ย่อมรู้อารมณ์ต่าง ๆ, จิต ท่านกล่าวว่า หทัย เช่น ในประโยคว่า “จิตไปจากจิต 
คนอื่นไปจากคนอื่น” หทัยวัตถุ ท่านเรียกว่า หทัย ในประโยคว่า “ม้าม หัวใจ” จิต ช่ือว่า บัณฑระ 
เพราะอรรถว่า บริสุทธ์ิ (ภวังคจิต) ค าเหล่าน้ี จิต มโน มานัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย์ 
วิญญาณ วิญญาณขันธ์ มโนวิญญาณธาตุ ที่เกิดจากผัสสะเป็นต้นนั้น นี้เรียกว่า ใจ เป็นค าไวพจน์ของจิต 

                                                

 ๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๓., ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๑/-/๖๗., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๒๓๕., 
อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๖, ๔๗๔/๒๘, ๑๓๒., อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๗๕/๑/-/๓๑๖, ๓๓๓. 



๑๐๔ 

 

 ค าว่า จิต ตามนัยอรรถกถา ท่านหมายเอาจิต ในประโยคว่า อารมฺมณ  จินฺเตตีติ จิตฺต  แปลว่า 
ธรรมชาติใดย่อมคิดซึ่งอารมณ์ เหตุนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า จิต ในความหมายว่า รู้อารมณ์ เพราะรู้
อารมณ์ต่าง ๆ ดุจคนก าหนดนับด้วยทะนานและดุจทรงไว้ด้วยตาช่ังใหญ่ ฉะนั้น ในที่นี้ จิต จึงหมายถึง 
ธรรมชาติรู้อารมณ์, สภาวะรู้อารมณ์ มีการรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะ 
 ตามนัยพระอภิธัมมัตถสังคหะ๒ ว่า จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ คือ ได้รับอารมณ์อยู่เสมอ 
ดังพระบาลีว่า อารมฺมณ  จินฺเตตีติ จิตฺต  ธรรมชาติใด ย่อมรู้อารมณ์อยู่เสมอ ธรรมชาตินั้น ช่ือว่า จิต 

 ในคัมภีร์อภิธัมมาวตาร๓ อธิบายลักษณะและความหมายของจิตว่า ในบรรดาปรมัตถธรรม
แหล่าน้ัน (จิต เจตสิก รูป นิพพาน) ค าว่า จิต มีค าอธิบายว่า จิต คือ สภาวะรู้อารมณ์ (ค าว่า สภาวะรู้
อารมณ์ หมายถึง การรับรู้สิ่งต่าง ๆ ที่มาปรากฏทางใจโดยผ่านทวารทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ความจริงแล้วการเห็นก็คือการที่จิตรู้รูปโดยผ่านตา ฯลฯ) จิตมีความหมาย ๔ ประการ คือ  
 ๑.  ช่ือว่า จิต เพราะสภาวะรู้อารมณ์ หมายถึง จิตทั้งหมด (จิต ๘๙) 
 ๒.  ช่ือว่า จิต เพราะเป็นสภาวะสั่งสมกระแสของตน (โลกิยชวนจิต ๔๗ ที่เป็นอาเสวนปัจจัยได้) 
 ๓.  ช่ือว่า จิต เพราะกระท าความวิจิตร (แก่เหล่าสัตว์ หมายถึง จิต ๓๒ คือ มโนทวาราวัช
ชนจิต ๑ กามาวจรชวนจิต ๒๙ อภิญญาจิต ๒ ที่ก่อให้เกิดกายวิญญัติ) 
 ๔.  ช่ือว่า จิต เพราะเป็นสภาพวิจิตร (จิต ๘๙ ด้วยชาติ ภูมิ และสัมปโยคนัย เป็นต้น) และ
สรุปท้ายคาถาว่า 
  ปญฺญตฺติยมฺปิ วิญฺญาเณ   วิจิตฺเต จิตฺตกมฺมเก 
  จิตฺตสมฺมุติ ทิฏฺฐฃพฺพา   วิญฺญาเณ อิธ วิญฺญุนา. 

 จิตฺต ศัพท์ ย่อมปรากฏในอรรถว่า บัญญัติ (เช่น ช่ือคนว่า จิตตะ), วิญญาณ วิจิตร และ
จิตรกรรม พึงทราบการเรียกว่า จิตฺต ในที่นี้ ในอรรถว่า วิญญาณ (สภาวะรู้อารมณ์) ในคาถานี้สรุป
หมายเอา จิต ในความหมายว่า วิญญาณ คือ สภาวะรู้อารมณ์ หมายถึง การรับรู้อารมณ์ที่มาปรากฏ
ทางใจ โดยผ่านทวารทั้ง ๖ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ 

 ตามนัยพระอภิธรรมสังคหะ๔ แสดงการรู้อารมณ์ของจิต ๓ แบบ คือ 
 ๑.  การรู้แบบสญัญารู ้คือ การรู้โดยอาศัยการก าหนดจดจ าเอาไว้ เช่น จ าได้ว่า สีขาว เป็นต้น 
 ๒.  การรู้แบบปัญญารู้ คือ การรู้เหตุผลตามความเป็นจริง เช่น รู้บาป บุญ คุณ โทษ ประโยชน์ 
มิใช่ประโยชน์ หรือรู้รูปนามตามความเป็นจริง เป็นการรู้เพื่อท าลายกิเลส มีความเห็นผิดเป็นต้น เรียกว่า 
ปัญญารู้ 
 ๓.  การรู้แบบวิญญาณรู้ คือ รู้ว่า ได้มีการรับอารมณ์อยู่เสมอตามทวารต่าง ๆ ได้แก่ เห็น 
ได้ยิน ได้กิน รู้รส รู้สึกถูกต้อง และรู้คิดนึก, จิตในที่นี ้หมายเอาการรู้แบบวิญญาณรู้ 
                                                

 ๒ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพพระมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๐. 
 ๓ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๓–๔. 
 ๔ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๒๐.  



๑๐๕ 

 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายของจิตว่า จิต, ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, 
สภาพที่นึกคิด, ความคิด, ใจ๕ 

 นางสาวอรรณี ฉัตรโชติธรรม๖ ให้ความหมายของจิตว่า จิต คือ นามธรรมที่สามารถรู้อารมณ์
หรอืสิง่ทีม่ากระทบได้ หรอืรู้สิง่ต่าง ๆ คือ รปู เสยีง กลิ่น รส สัมผสั และธรรมารมณ์ ทีผ่่านมาทางตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ 

 นายพยุง พุ่มพวง๗ ให้ความหมายของเจตสิกว่า เจตสิกเป็นธรรมชาติที่ปรุงแต่งจิตให้รู้
อารมณ์เปน็ไปต่าง ๆ  ตามสภาวลกัษณะของเจตสิกแต่ละประเภท เจตสิกและจิตที่ประกอบเข้าด้วยกัน 
เรียกว่า “สัมปยุตตธรรม” เจตสิกมีลกัษณะการประกอบกบัจิต ๔ ประการ สรุปได้ดังนี้ มีการเกิดพร้อม
กันกับจิต มีการดับพร้อมกันกับจิต มีอารมณ์อย่างเดียวกันกับจิต และเกิดในวัตถุอันเดียวกันกับจิต 

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๘ ให้ความหมายของจิตว่า จิต คือ สภาวะรู้สิ่งต่าง ๆ 
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยผ่านทวารหรือประตู ๖ บาน จิตมีธรรมชาติประภัสสร คือ ผุดผ่อง
เหมือนน ้าใสสะอาด เพราะเป็นเพียงสภาวะเห็น ได้ยิน ฯลฯ ปราศจากการปรุงแต่งหรือตอบสนองต่อ
สิ่งที่พบอยู่ จิตน้ัน ประกอบร่วมกับเจตสกิ คือ สภาวะปรุงแต่งจิตเสมอ ดังนั้น จิตจึงเศร้าหมองไปด้วย
อ านาจของเจตสกิฝา่ยด า คือ โลภะ โทสะ และโมหะ เป็นต้น เหมือนน ้าใสสะอาดที่ขุ่นมัวด้วยโคลนตม 

 ค าว่า จิต หมายเอาในอรรถว่า วิญญาณ คือ สภาวะรู้อารมณ์ ข้อความทั้งหมดนั้นสรุปลง
ในลักษณะความหมายเดียวกันว่า จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์หรือสภาวะรู้อารมณ์ หมายถึง รู้อารมณ์ 
๖ คือ รูปารมณ์ สัททารมณ์ คันธารมณ์ รสารมณ์ โผฏฐัพพารมณ์ และธรรมารมณ์ โดยย่อ ได้แก่ 
รูปธรรมและนามธรรมอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิกนั่นเอง ดังกล่าวไว้แล้วในหัวข้อ
อารมณ์บัญญัติและอารมณ์ปรมัตถ์ 

 สรุปว่า จิตเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์, สภาวะรู้อารมณ์ที่เข้ามากระทบทางตา หู จมูก ฯลฯ
อยู่เสมอ ลักษณะของจิตมีสภาวะรู้อารมณ์, สภาวะสั่งสมกระแสของตน, สภาวะกระท าความวิจิตรแก่
เหล่าสัตว์, สภาวะวิจิตร มีไว้พจน์ที่ใช้เรียกแทนได้หลายค า เช่น มโน วิญญาณ เป็นต้น, ส่วนธรรมชาติ
ที่ปรุงแต่งจิตให้รู้อารมณ์ไปต่าง ๆ ช่ือว่า เจตสิก เป็นธรรมชาติที่เกิดพร้อมกับจิต, ดับพร้อมกับจิต,    
มีอารมณอ์ันเดียวกับจิต, และอาศัยวัตถุอันเดียวกับจิต  

 

                                                

 ๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๖๓. 
 ๖ นางสาวอรรณี  ฉัตรโชติธรรม, “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับแนวคิดจิตเดิมแท้ของนิกายเซน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๒. 
 ๗ นายพยุง  พุ่มพวง,“ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๐. 
 ๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, แปลโดย พระคันธสารา 
ภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรศาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗), หน้า ๒๖๕. 



๑๐๖ 

 

 ข.  ประเภทของจิต 

 ในคัมภีร์อภิธัมมาวตาร๙ แสดงประเภทของจิตโดยย่อ โดยพิสดาร และสรุปการจ าแนก
ประเภทของจิตไว้ ๔ แบบ คือ 
 ๑.  จิตน้ันมีประเภทเดียว โดยความเป็นสภาวะรู้อารมณ์ 
 ๒.  จิตมี ๒ อย่าง โดยจิตที่มีวิบากและจิตที่ไม่มีวิบาก (๑) จิตที่มีวิบาก คือ กุศลจิตและ
อกุศลจิต (๒) จิตที่ไม่มีวิบาก คือ อัพยากตจิต (วิปากจิตและกิริยาจิต) 
 ๓.  จิตมี ๓ อย่าง โดยจ าแนกตามชาติ (ประเภท) คือ กุศลจิต อกุศลจิต และอัพยากตจิต 
 ๔.  เมื่อจ าแนกอัพยากตจิตออกเป็นวิปากจิตและกิริยาจิต จึงกล่าวได้ว่า จิต มี ๔ อย่าง
ตามชาติ คือ กุศลจิต อกุศลจิต วิปากจิต และกิริยาจิต และสรุปจิต ๘๙ ไว้ว่า “กุศลจิต มี ๒๑ ดวง, 
อกุศลจิต มี ๑๒ ดวง, วิปากจิต มี ๓๖ ดวง, และกิริยาจิต มี ๒๐ ดวง” และจิต ๑๒๑ ดวง “พระผู้มีพระภาค
ตรัสจิตในกามภูมิ มี ๕๔ ดวง, ในรูปภูมิ มี ๑๕ ดวง, ในอรูปภูมิ มี ๑๒ ดวง, และในโลกุตตรจิต มี ๔๐ ดวง 
จิตตุปบาทมีทั้งหมด ๑๒๑ ดวง โดยย่อ” (ฎีกาใหม่อธิบายว่า จิตมี ๑ อย่าง โดยสภาพรู้อารมณ์, มี ๘๙ ดวง 
โดยย่อที่สุด, มี ๑๒๑ ดวง โดยย่อ, และโดยพิสดาร มีจ านวนมาก โดยจ าแนกเปน็จติ ๕๕ ดวง ประกอบ
ในวิตก, จิต ๖๖ ดวง ประกอบในวิจาร เป็นต้น) 

 ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ๑๐ แสดงจ านวนของจิตและลักษณะการรับรู้อารมณ์พิเศษของจิต
ว่า จ านวนจิต เมื่อกล่าวตามสภาวลักษณะของจิตแล้ว จิตมีจ านวนเพียง ๑ เท่านั้น เพราะจิตเป็น
ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ขณะใด จิตเกิดข้ึน ขณะนั้น การรู้อารมณ์ก็เกิดข้ึน จะห้ามการรู้อารมณ์ไม่ให้เกิดข้ึน
ไม่ได ้สภาวลักษณะของจิตเมื่อกล่าวโดยทั่วไป จึงเป็นการรู้อารมณ์อย่างเดียว เมื่อนับจ านวนโดยสภาว
ลักษณะแล้ว จึงมีเพียง ๑ แต่จะกล่าวถึงลักษณะที่รู้อารมณ์พิเศษของจิตแล้ว จิตจะมีความสามารถใน
การรู้อารมณ์ไม่เหมือนกัน โดยอ านาจการปรุงแต่งของเจตสิกที่เกิดข้ึนพร้อมกับจิต, ดับพร้อมกับจิต, 
มีที่อาศัย, และมีอารมณ์อันเดียวกนักับจติ จึงท าให้จิตมีความสามารถในการรู้อารมณ์พิเศษแตกต่างกัน
ออกไป เช่น รู้ในเรื่องที่เป็นบุญ เป็นบาป รู้ในการสงบระงับจากกาม คือ รู้ในเรื่องรูปฌาน อรูปฌาน 
และรู้อารมณ์นิพพาน เพราะฉะนั้น เมื่อจะศึกษาถึงความพิสดารของจิตแล้ว จะต้องศึกษาประเภทต่าง ๆ 
ของจิตที่รับอารมณ์ต่าง ๆ  เหล่าน้ี ต่อไป ซึ่งจ าแนกจิตออกไปทั้งหมดได้อย่างย่อ ๘๙ และอย่างพิสดาร
ได้ ๑๒๑ 

 ทรงเกียรติ ลิ้มนันทรักษ์๑๑ ว่า เหตุที่จิตน้ี จ าแนกออกไปถึง ๘๙ ดวง เพราะความต่างกัน
แห่งสัมปยุตตธรรม ภูมิ และอารมณ์ เป็นต้น ดังนี้ คือ จิตมีราคะ ก็อย่างหนึ่ง จิตมีโทสะ จิตมีโมหะ จิต
เป็นกามาวจร จิตเป็นรูปาวจร จิตเป็นอรูปาวจร จิตเป็นโลกุตตร จิตมีรูปเป็นอารมณ์ จิตมีเสียงเป็นต้น
เป็นอารมณ์ พึงทราบจิตที่จ าแนกออกไปถึง ๘๙ ดวง ด้วยประการฉะนี้ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงความเป็นมาของการจัดประเภทของจิตว่า เมื่อ
จัดแบ่งสภาวธรรมทั้งหลายเป็นประเภท ๆ ที่เรียกว่า ขันธ์ ๕ จิต ได้แก่ วิญญาณขันธ์ แต่ในคัมภีร์
                                                

 ๙ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, หน้า ๕, ๔๓, ๙๐. 
 ๑๐ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๑, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า ๒๕–๒๖. 
 ๑๑ ทรงเกียรติ ลิ้มนันทรักษ์, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๑, (ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.), หน้า ๓. 



๑๐๗ 

 

อภิธรรมยุคต่อมา นิยมประมวลสภาวธรรมเข้าเป็น ๔ อย่าง เรียกว่า ปรมัตถธรรม ๔ จิต เป็นปรมัตถ
ธรรมอย่างที่ ๑ คัมภีร์อภิธรรมรุน่อรรถกถา ประมวลเรือ่งจติที่แสดงไว้ในพระอภิธรรมปิฎกแลว้ แจงนับ
สภาพจิตทั้งหลายไว้ว่า มีจ านวน ๘๙ หรือ โดยพิสดาร มี ๑๒๑ เรียกว่า จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๑๒ 

 ในคัมภีร์พระอภิธัมมตัถสงัคหะและปรมตัถทปีนี๑๓ แสดงประเภทของจิตว่า จิต มี ๔ อย่าง
ตามภูมิ ในบรรดาเนื้อความของพระอภิธรรม ๔ ประการนั้น ล าดับแรก จิต มี ๔ อย่าง คือ กามาวจรจติ 
รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต พระอนุรุทธาจารย์แสดงจิต ๔ ประเภท คือ 
 ๑.  กามาวจรจิต จิตที่เป็นไปในกามภูมิ ๑๑ ทั้งสุคติและทุคคติ มี ๕๔ 
 ๒.  รูปาวจรจิต จิตที่เป็นไปในรูปภูมิ คือ พรหมโลกทั้ง ๑๖ ช้ัน มี ๑๙ 
 ๓.  อรูปาวจรจิต จิตที่เป็นไปในอรูปภูมิ คือ พรหมอรูปภูมิทั้ง ๔ ช้ัน มี ๑๒ 
 ๔.  โลกุตตรจิต จิตที่พ้นจากโลก ไม่มีภูมิเป็นของตนเอง ท่านน ามาแยกไว้ต่างหาก เพื่อให้
เห็นชัด ความจริงแลว้โลกุตตรจติ ก็คือ จิตของผู้บรรลธุรรมซึ่งอยู่ในกามภูมิและภูมิอื่น ๆ  นั่นเอง มีทั้งหมด 
๘ ด้วยเหตุนี้ ภูมิ จึงมี ๒ ประเภท คือ ฐานภูมิ (ที่อยู่ของสัตว์โลก) ได้แก่ กามภูมิ รูปภมิ อรูปภูมิ 
และอวัตถาภูมิ (สภาวะของจิต) ได้แก่ โลกุตตรภูมิ, พระอนุรทุธาจารย์แสดงกามาวจรจิตกอ่นตามล าดับ
ความทรามและประณีต กามาวจรจิตแบ่งเป็น ๓ จ าพวก คือ (๑) อกุศลจิต ๑๒ ดวง, (๒) อเหตุกจิต 
๑๘ ดวง, (๓) กามาวจรโลภณจิต ๒๔ ดวง ในบรรดาจิตทั้ง ๓ จ าพวกนี้ ท่านแสดงอกุศลจิตก่อน แล้ว
จึงแสดงอเหตุกจิตและกามาวจรโสภณจิตตามล าดับ ส่วนประเภทของจิตแบ่งโดยชาติประเภทและภูมิ
ประเภท๑๔ ดูเทียบ (ตารางที่ ๑๔)  

 สรุป การจ าแนกประเภทของจิต คือ จ าแนกโดยสภาวะรู้อารมณ์ของจิต มี ๑ ประเภท, 
โดยวิบาก มี ๒ ประเภท, โดยชาติ มี ๓ ประเภท, โดยภูมิ มี ๔ ประเภท คือ  
 ๑.  จิต มี ๑ ประเภท โดยความเป็นสภาวะรู้อารมณ ์
 ๒.  จิต มี ๒ ประเภท โดยวิบาก คือ จิตที่มีวิบาก คือ กุศลจิตและอกุศลจิต, จิตที่ไม่มี
วิบาก คือ อัพยากตจิต (วิปากจิตและกิริยาจิต) 
 ๓.  จิต มี ๓ ประเภท โดยจ าแนกตามชาติ ได้แก่ กุศลจิต อกุศลจิต และอัพยากตจิต 
 ๔.  จิต มี ๔ ประเภท จ านแนกตามภูมิ ได้แก่ กามาวจรจิต, รูปาวจรจิต, อรูปาวจรจิต 
และโลกุตตรจิต รวมจิตทั้งหมด มีจ านวน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ซึ่งจ าแนกโดยอาศัยการปรุงแต่งของเจตสิก 
เป็นการจ าแนกโดยย่อและโดยพิสดารมีจ านวนมาก โดยจ าแนกเป็นจิต ๕๕ ดวง ประกอบในวิตก,  
จิต ๖๖ ดวง ประกอบในวิจาร 

 

                                                

 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๘๑–๓๕๗. 
 ๑๓ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๘๑–๒๘๓. 



๑๐๘ 

 

๔.๒  สภาวะจิตที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ค าว่า สภาวะจิตในที่นี้ หมายถึง ลักษณะของจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้รู้อารมณ์เป็นไป
ต่าง ๆ ตามลักษณะของเจตสิก, ค าว่า อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ อารมณ์ปรมัตถ์ ได้แก่ 
จิต เจตสิก รูป โดยย่อ คือ รูปธรรมและนามธรรม จิตและเจตสิกเป็นนามธรรมอย่างหนึ่ง จัดเป็นอารมณ์
ของวิปัสสนา ในมหาสติปัฏฐานสูตร หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๕ แสดงสภาวะจิตที่เป็นอารมณ์
ของการปฏิบัติวิปัสสนา ๑๖ ประเภท คือ 
 ๑.  จิตมีราคะ  ๒.  จิตปราศจากราคะ   
 ๓.  จิตมีโทสะ ๔.  จิตปราศจากโทสะ  
 ๕.  จิตมีโมหะ  ๖.  จิตปราศจากโมหะ 
 ๗.  จิตหดหู่  ๘.  จิตฟุ้งซ่าน  
 ๙.  จิตเป็นมหัคคตะ  ๑๐.  จิตไม่เป็นมหัคคตะ 
 ๑๑.  จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ๑๒.  จิตไม่มีจิตอื่นยิง่กว่า  
 ๑๓.  จิตเป็นสมาธิ  ๑๔.  จิตไม่เป็นสมาธิ  
 ๑๕.  จิตหลุดพ้นแล้ว  ๑๖.  จิตไม่หลุดพ้น  

 ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๑๖ อธิบายสภาวะจิต ๑๖ ประเภท โดยจ าแนกสภาวะจิต 
แต่ละประเภทไว้โดยองค์ธรรมของจิต ๘๙ ดังนี ้
 ๑.  จิตมีราคะ คือ จิตที่เกิดพร้อมด้วยโลภะ ๘ อย่าง (องค์ธรรม ได้แก่ โลภมลูจิต ๘) 
 ๒.  จิตปราศจากราคะ คือ จิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤตฝ่ายโลกิยะ แต่ข้อนี้ เป็นการ
พิจารณา มิใช่เป็นการชุมนุมธรรม เพราะฉะนั้น ในค าว่า จิตมีราคะนี้ จึงไม่ได้โลกุตตรจิต แม้แต่บท
เดียว อกุศลจิต ๔ ดวงที่เหลือ จึงไม่เข้าบทต้น ไม่เข้าบทหลัง (กุศลจิต ๑๗ กับวิบากจิต ๑๗ บางว่า ๓๒) 
  ๓.  จิตมีโทสะ ได้แก่ จิต ๒ ดวง ที่เกิดพร้อมด้วยโทมนัส (โทสมลูจิต ๒) 
  ๔.  จิตปราศจากโทสะ ได้แก่ จิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤตฝ่ายโลกิยะ อกุศลจิต ๑๐ ดวง
ที่เหลือ ไม่เข้าบทต้น ไม่เข้าบทหลัง (กุศลจิต ๑๗ ดวง กับวิบากจิต ๑๗ ดวง, ๓๒ ดวง) 
  ๕.  จิตมีโมหะ ได้แก่ จิต ๒ ดวง คือ จิตที่เกิดพร้อมด้วย วิจิกิจฉาดวง ๑ ที่เกิดพร้อมด้วย
อุทธัจจะดวง ๑ แต่เพราะโมหะย่อมเกิดได้ในอกุศลจิตทั้งหมด ฉะนั้น แม้อกุศลจิตที่เหลือ ก็ควรได้ใน
บทว่า จิตมีโมหะนี้ โดยแท้ (โมหมูลจิต ๒) 
  ๖.  จิตปราศจากโมหะ ได้แก่ จิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤตฝ่ายโลกิยะ ก็จิตที่ตกไปในถีน
มิทธะนั้น ช่ือว่า จิตหดหู่ (กุศลจิต ๑๗ กับวิบากจิต ๑๗ บางว่า ๓๒) 
  ๗.  จิตหดหู่ ได้แก่ จิตที่ตกไปในถีนมทิธะ ก็จิตทีต่กไปในถีนมิทธะนั้น ช่ือว่า จิตหดหู ่
 (องค์ธรรม ได้แก่ ถีนเจตสิก เป็นสภาพที่ท าให้จิตท้อแท้ เซื่องซึมในอารมณ์ และมิทธเจตสิก 
เป็นสภาพที่ท าให้เจตสิกที่เกิดร่วมด้วยท้อแท้ เซื่องซึมในอารมณ์ เมื่อเจตสิกทั้ง ๒ นี้เกิดข้ึน จะท าให้
บุคคลนั้น มีอาการหดหู่ ท้อถอย เกียจคร้าน หรือง่วงเหงาหาวนอน) 

                                                

 ๑๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕. 
 ๑๖ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๑๔–๓๑๕. 



๑๐๙ 

 

 ๘.  จิตฟุ้งซ่าน ได้แก่ จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุทธัจจะ จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุทธัจจะนั้น ช่ือว่า 
จิตฟุ้งซ่าน (องค์ธรรม ได้แก่ โมหมูลจิต ดวงที่ ๒ คือ อุเปกฺขาสหคต  อุทฺธจฺจสมฺปยุตฺต  จิตที่เกิดพร้อม
ด้วยอเุบกขาเวทนา ประกอบด้วยอุทธัจจะ ได้แก่ อุทธัจจะเจตสิก)  
 ๙.  จิตเป็นมหคัคตะ ได้แก่ จิตที่เป็นรูปาวจรและอรูปาวจร (องค์ธรรม ได้แก่ รูปาวจรจิต ๑๕, 
อรูปาวจรจิต ๑๒) 
 ๑๐.  จิตไม่เป็นมหัคคตะ ได้แก่ จิตที่เป็นกามาวจร, องค์ธรรม ได้แก่ กามาวจรจิต ๕๔ คือ 
อกุศลจิต ๑๒ (โลภมูลจิต ๘, โทสมูลจิต ๒, โมหมูลจิต ๒), อเหตุกจิต ๑๘ (อกุศลวิบากจิต ๗, กุศล
วิบากอเหตุกจิต ๘, อเหตุกกิริยาจิต ๓), กามาวจรโสภณจิต ๒๔ (มหากุศลจิต ๘, มหาวิบากจิต ๘, 
มหากิริยาจิต ๘) 
 ๑๑.  จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ได้แก่ จิตที่เป็นกามาวจร 
 ๑๒.  จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ได้แก่ จิตที่เป็นรูปาวจรและอรูปาวจร แม้ในจิตเหล่านั้น จิตที่
ช่ือว่า สอุตตระ (จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า) ได้แก่ จิตเป็นรูปาวจร จิตช่ือว่า อนุตตระ (จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า) 
ได้แก่ จิตที่เป็นอรูปาวจร 
 ๑๓.  จิตเป็นสมาธิ จิตต้ังมั่นแล้ว ได้แก่ อัปปนาสมาธิหรืออปุจารสมาธิ 
 ๑๔.  จิตไม่เป็นสมาธิ จิตไม่ตั้งมั่น ได้แก่ จิตที่เว้นจากสมาธิทั้งสอง 
 ๑๕.  จติหลุดพ้น ได้แก่ จติหลดุพ้นด้วยตทงัควิมตุติและวิกขมัภนวิมตุติ 
 ๑๖.  จิตไม่หลุดพ้น ได้แก่ จิตที่เว้นจากวิมุตติทั้งสอง ส่วนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ
และนิสสรณวิมุตติ ไม่มีโอกาสในบทนี้เลย 

 ก.  วิเคราะห์สภาวะจิต ๑๖ ประเภท 

 เพื่อให้เข้าใจความหมายและองค์ธรรมของสภาวะจิตแต่ละประเภท ตามนัยพระไตรปิฎก
นิสสยะ๑๗และอรรถกถา๑๘ ได้วิเคราะห์และอธิบายความหมายของสภาวะจิตแต่ละประเภทในหมวด
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๑๙ ไว้ดังนี ้ 

 กถ  ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จิตฺเต จิตฺตานุปสฺส ีวิหรต ิฯ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺข ุ 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 สราค  วา จิตฺต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตมีราคะ กร็ู้ชัดว่า จิตมีราคะ 

 ๑.  จิตมีราคะ ศัพท์ว่า สราค  (สห ศัพท์ + ราค ศัพท์) แปลว่า จิตที่เป็นไปกับด้วยราคะ
หรือจิตที่ประกอบด้วยราคะ วิเคราะห์ว่า สห ราเคนาติ สราค  (สราคจิต คือ จิตที่เป็นไปกับด้วยราคะ
ด้วยอ านาจความเป็นสัมปโยคะ) หมายถึง โลภมูลจิต ๘ ดวง, 

                                                

 ๑๗ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ [ฉบับพิเศษ] พระสุตตันต 
ปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์ , 
๒๕๕๔), หน้า ๖๙–๗๔. 
 ๑๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๑๔–๓๑๕. 
 ๑๙ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๑๑๕. 



๑๑๐ 

 

 การพิจารณารู้จิตนี้ พระพุทธองค์ทรงมุ่งให้รู้ทั้งสลักขณะ (สภาวะของจิตนั้น ๆ) และ
สามัญญลักษขณะ (ไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาของจิตน้ัน) ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าหนดรู้จิตทีม่ี
ราคะหรือเกิดความก าหนัดยินดี กระแสจิตที่ยินดีน้ัน จะถูกตัดขาดด้วยสติและปัญญา จิตก็จะบริสุทธ์ิ
จากความก าหนัดยินดีน้ัน แม้แต่จิตที่บริสุทธ์ิเช่นน้ัน ก็ให้โยคีตามก าหนดรู้ด้วย หมายความว่า ไม่ว่าจะ
เป็นจิตใด ๆ เกิดข้ึนขณะใด ๆ ก็ให้ตามก าหนดรู้จิตน้ัน ๆ ในขณะนั้น ๆ 

 วีตราค  วา จิตต  วีตราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
 จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 

 ๒.  จิตปราศจากราคะ ศัพท์ว่า วีตราค  (วีต ศัพท์ + ราค ศัพท์) แปลว่า จิตที่ปราศจาก
ราคะ ความจริงแล้ว แม้ว่าค าน้ีจะมาคู่กับ ค าว่า สราคะ ซึ่งควรจะได้องค์ธรรมเป็นจิตฝ่ายโลกุตตระ 
ซึ่งได้ช่ือว่า เป็นจิตที่ปราศจากราคะอย่างแทจ้ริง แต่ส าหรับในที่นี้ เนื่องจากเป็นตอนที่ว่าด้วยแนวทางการ
ก าหนดพิจารณาวิปัสสนา (สัมมสนจาระ) จึงหมายเอาเฉพาะเตภูมิกจิต (จิตที่เป็นไปในภูมิ ๓) เท่านั้น 
ดังนั้น จึงได้เก็บองค์ธรรมเป็นโลกิยกุศลจิต ๑๗ ดวง และโลกิยอัพยากตจิต (โลกิยวิปากจิตและกิริยาจิต) 
โดยไม่มีโลกุตตรจติเข้ามาเกีย่วข้อง เพราะโลกตุตรจิตนั้น ไม่ได้เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา ส่วนโทสมูลจิต ๒ 
ดวงและโมหมูลจติ ๒ ดวง เป็นจิตที่ไม่นับเป็นทั้งสราคจติและวีตราคจติ จึงถือว่า โทสมูลจติและโมหมูลจติ
เป็นทุกวิมุตในปฐมทุกะนี้ จะอย่างไรก็ตาม อาจารย์บางท่านเห็นว่า ควรจะสงเคราะห์โทสมูลจิตและ 
โมหมูลจิตเข้าในบทว่าวีตราคะด้วย โดยอ้างเหตุผลว่า การไม่ประกอบกับราคะโดยความเป็นสัมปโยคะ
เท่านั้น ถือเป็นประมาณในการจ ากัดความของค าว่า วีตราคะนี้ แม้ในทุกะอื่น ก็พึงทราบว่า มีการถือเอา
องค์ธรรมโดยท านองนี้ 

 สโทส  วา จิตต  สโทส  จิตฺตนฺติ ปชานาต ิ 
 จิตมีโทสะ กร็ู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 

 ๓.  จิตมีโทสะ วิเคราะห์ศัพท์ สโทส  (สห ศัพท์ + โทส ศัพท์) แปลว่า จิตที่เป็นไปกับด้วย
โทสะหรือจิตที่ประกอบด้วยโทสะ หมายถึง จิตที่ประกอบด้วยโทมนัสเวทนาหรือที่เรียกว่า โทสมูลจิต 
๒ ดวง วิเคราะห์ว่า สห โทเสน วตฺตตีติ สโทส  (โทสะ คือ จิตที่เป็นไปกับด้วยโทสะ) 

 วีตโทส  วา จิตต  วีตโทส จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
 จิตปราศจากโทสะ กร็ู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 

 ๔.  จิตปราศจากโทสะ วิเคราะห์ศัพท์ วีตโทส  (วีต ศัพท์ + โทส ศัพท์) แปลว่า จิตที่
ปราศจากโทสะ มีองค์ธรรมเหมอืนกับ วีตราค  แต่มีการเว้นอกุศลจิตมากกว่า วีตราค  คือ เว้นอกุศลจิต 
๑๐ (โลภมูลจิต ๘ โมหมูลจิต ๒) 

 จิตปราศจากโทสะ ได้แก่ จิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤตฝ่ายโลกิยะ อกุศลจิต ๑๐ ดวงที่
เหลือ ไม่เข้าบทต้น ไม่เข้าบทหลัง 

 สโมห  วา จิตต  สโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตมีโมหะ กร็ู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 



๑๑๑ 

 

 ๕.  จิตมีโมหะ วิเคราะห์ศัพท์ สโมห  (สห ศัพท์ + โมห ศัพท์) แปลว่า จิตที่เป็นไปกับด้วย
โมหะหรือจิตที่ประกอบด้วยโมหะเท่านั้น หมายถึง โมหมูลจิต ๒ ดวง คือ จิตที่ประกอบด้วยวิจิกิจฉา
เจตสิกและจิตที่ประกอบด้วยอุทธัจจเจตสิกเท่านั้น เพราะเป็นจิตที่มีอกุศมูลอยู่เพียงตัวเดียว คือ โมหะ 

 ในกรณีนี ้ให้วิเคราะห์โดยเอา เอว ไปเน้นค าว่า โมหะ เพื่อปฏิเสธอกุศลมูลอื่น ๆ ดังนี้ว่า 
สห โมเหเนว วตฺตตีติ สโมห  (สโมหจิต คือ จิตที่ประกอบกับอกุศลมูล คือ โมหะเท่านั้น หมายความว่า 
ไม่ประกอบกับอกุศลมูล คือ โลภะและโทสะ)  

 อีกนัยหนึ่ง หากวิเคราะห์ว่า สเหว โมเหน วตฺตตีติ สโมห  (สโมหจิต คือ จิตที่ประกอบกับ
โมหะแน่นอน) ในวิเคราะห์นี้ เนื่องจากค าว่า เอว ท าหน้าที่เน้นเฉพาะ ค าว่า สห จึงเป็นเพียงการสื่อ
ให้ทราบว่า จิตที่ประกอบด้วยโมหะอย่างแน่นอน ดังนั้น จึงสามารถหมายเอาอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง 
เพราะเป็นจิตที่มีการประกอบกับโมหะทุกดวง ดังนั้น ในจิตตานุปัสสนานี้ พึงทราบว่า ทุกะนี้เท่านั้นที่
สามารถเก็บองค์ธรรมได้ครอบคลุมอกุศลจิตทั้ง ๑๒ ดวง 

 จะอย่างไรก็ตามในคัมภีร์มหาวัคคฎีกา ท่านได้วิจารณ์ประเด็นนี้ว่า แม้ค าว่า สโมห  จะกิน
ความไปถึงอกุศลจิต ๑๒ แต่เนื่องจากในที่นี้ หมายถึง จิตที่มีโมหะพิเศษกว่าดวงอื่น ถึงข้ันที่เรียกว่า 
โมมูหจิต (โมหโมหจิต) ซึ่งแปลว่า จิตอันหลงยิ่ง (การใช้ศัพท์ที่มีความหมายเหมือนกันซ้ าซ้อนกัน
เหมือนกับค าว่า โมหโมห ในที่นี้ เพื่อแสดงอรรถอติสยะหรือวิเสส “ยิ่ง แรง เกิน”) ดังนั้น ในฐานที่
วิจิกิจฉาสหคตจิตและอทุธัจจสหคตจิตเปน็จติที่มคีวามหลงมากกว่าอกุศลจติอืน่ ๆ  จึงได้ช่ือว่า สโมหจิต 
ในที่นี้ ดังนั้น ในบางแห่งจึงเรียกจิต ๒ ดวงนี้ว่า โมมูหจิต 

 วีตโมห  วา จิตต  วีตโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตปราศจากโมหะ กร็ู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 

 ๖.  จิตปราศจากโมหะ วิเคราะห์ศัพท์ วีตโมห  (วี ศัพท์ + โมห ศัพท์) แปลว่า จิตที่
ปราศจากโมหะ มีองค์ธรรมเหมอืนกับ วีตราค  แต่มีการเว้นอกุศลจิตมากกว่า วีตราค  คือ เว้นอกุศลจิต 
๑๐ (โลภมูลจิต ๘ โทสมูลจิต ๒) 

 สงฺขิตฺต  วา จิตต  สงฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
 จิตหดหู่ กร็ู้ชัดว่า จิตหดหู ่

 ๗.  จิตหดหู่ วิเคราะห์ศัพท์ สงฺขิตฺต  (ส  อุปสัค + ขิป ธาตุ + ต ปัจจัย) แปลว่า จิตที่ยิ่ง
หย่อน หมายถึง จิตที่ท้อแท้ หดหู่ในอารณ์ต่าง ๆ ได้แก่ สสังขาริกอกุศลจิต ๕ ดวง ซึ่งเป็นจิตที่
ประกอบด้วยถีนะและมิทธเจตสิก อนึ่ง ค าว่า สังขิตตจิตนี้ ท่านอรรถกถาจารย์อธิบายว่า เป็นสังกุฏิตจิต 
(จิตหดหู่ กล่าวคือ จิตท้อถอย จิตหดหู่) ช่ือว่า ถีน เพราะความหดหู่, ช่ือว่า มิทธ เพราะความท้อแท้, 
อธิบายว่า ความไม่เพิ่มพูน ความอุตสาหะและก าจัด ความไม่สามารถ, จิตไม่ขะมักเขม้น ช่ือว่า ถีนะ, 
ความที่เจตสิกไม่ควรแก่การงาน ช่ือว่า มิทธะ, ความหดหู่และท้อแท้ ช่ือว่า ถีนมิทธะ๒๐ 

 ความหดหู่ ความไม่ควรแก่การงาน ความท้อแท้ ความถ้อถอยแห่งใจ ความย่อหย่อน 
กิริยาที่ย่อหย่อน ภาวะที่ย่อหย่อน ความถดถอย กิริยาที่ถดถอย ภาวะที่ถดถอยแห่งใจ นี้เรียกว่า ถีนะ 
                                                

 ๒๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๗/๑/-/๓๔๓. 



๑๑๒ 

 

 ความไม่สะดวกกาย ความไม่ควรแก่การงาน ความหงอยเหงา ความซบเซาแห่งกาย ความ
หาวนอน ความง่วงซึม ความหลับ ความโงกง่วง ความอยากหลับ กิริยาที่อยากหลับ ภาวะที่อยากหลบั 
นี้เรียกว่า มิทธะ ถีนะและมิทธะดังว่าน้ี รวมเรียกว่า ถีนมิทธนิวรณ์๒๑ 

 วิกฺขิตฺต  วา จิตต  วิกฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 

 ๘.  จิตฟุ้งซ่าน วิเคราะห์ศัพท์ วิกฺขิตฺต  ( วิ อปสัค + ขิป ธาตุ + ต ปัจจัย) แปลว่า จิตที่
ซ่านออก หมายถึง จิตที่ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ ได้แก่ อุทธัจจสหคตจิต ๑ ดวง ซึ่งเป็น ๑ ในโมหมูหจิต
เท่านั้น มิได้หมายเอาอกุศลจิตทั้งหมดที่มีอุทธัจจเจตสิกประกอบอยู่แต่อย่างใด ทั้งนี้ เนื่องจากว่า 
อุทธัจจเจตสิกในโมมูหจติน้ัน มีก าลังแรงกว่าอุทธัจจะในอกุศลจิตดวงอื่น ๆ อนึ่ง วิกขิตตจิตน้ี ในคัมภีร์
อรรถกถา อธิบายว่า เป็นปสฏจิต คือ จิตที่ฟุ้งซ่านหรือจิตที่ซัดส่ายไปในอารมณ์ต่าง ๆ มากกว่าอกุศล
จิตดวงอื่น ๆ ดังนั้น วิกฺขิตฺต  จึงเป็นค าประเภท สาติสย (ค าที่มีความหมายแสดงความอุกฤษฏ์แฝงอยู่) 
ความที่จิตฟุ้งซ่าน ช่ือว่า อุทธัจจ ได้แก่ ความไม่สงบ ช่ือของความฟุ้งซ่าน 

 มหคฺคต  วา จิตต  มหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
 จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 
 อมหคฺคต  วา จิตต  อมหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตไม่เป็นมหัคคตะ กร็ู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

 ๙.  จิตเป็นมหัคคตะ และ ๑๐.  จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

 วิเคราะห์ศัพท์ มหคฺคต  (มหนฺต ศัพท์ + คต ศัพท์) แปลว่า จิตที่ถึงซึ่งความเป็นใหญ่ 
หมายถึง จิตที่ถึงซึ่งความเป็นใหญ่ในฐานะ ๓ ประการ คือ (๑) เป็นจิตที่มีความสามารถในการข่ม
กิเลส (๒) เป็นจิตที่ให้ผลอันไพบูลย์ (๓) เป็นจิตที่มีกระแสต่อเนื่องยาวนาน  

 วิเคราะห์ว่า มหนฺตภาว  คตนฺติ มหคฺคต  (มหัคคตะ คือ จิตที่ถึงซึ่งความเป็นใหญ่) อีกนัยหนึ่ง 
แปลว่า จิตที่ด าเนินไปด้วยคุณธรรมอันย่ิงใหญ่ มีความใฝ่ฝันอันยิ่งใหญ่ เป็นต้น วิเคราะห์ว่า มหนฺเตหิ 
อุฬารจฺฉนฺทาทีหิ คต  ปฏิปนฺนนฺติ มหคฺคต  (มหัคคตะ คือ จิตที่ด าเนินไปด้วยคุณธรรมอันยิ่งใหญ่มี
ความใฝ่ฝันอันยิ่งใหญ่ เป็นต้น) ทั้งสองนัยนี้ ได้องค์ธรรมเป็นรูปาวจรจิต ๑๕ ดวงและอรูปาวจรจิต ๑๒ 
ดวง เนื่องจากว่า ในบรรดาจิตที่เข้าถึงภูมิ ที่เรียกว่า โลกนั้น ไม่มีจิตอื่นยิ่งใหญ่กว่าจิตทั้ง ๒ ประเภทนี้ 
ดังนั้น จิตทั้ง ๒ ประเภทนี้ จึงเรียกว่า มหัคคตะ ส่วนกามาวจรจิต ท่านเรียกว่า อมหัคคตจิต เพราะ
เป็นจิตที่ไม่ถึงซึ่งความยิ่งใหญ่ เมื่อเทียบเคียงกับรูปาวจรและอรูปาวจร 

 สอุตฺตร  วา จิตต  สอุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
 จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๑.  จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า วิเคราะห์ศัพท์ สอุตฺตร  (สห อุปสัค + อุตฺตร ศัพท์) วิเคราะห์ว่า 
อตฺตาน  อุตฺตริตฃ สมตฺเถหิ สห อุตฺตเรหีติ สอุตฺตร  (สอุตตรจิต คือ จิตที่ยังมีโลกิยจิตอื่น ซึ่งมีความสามารถ

                                                

 ๒๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๓/๒๙๗. 



๑๑๓ 

 

เหนือกว่าตน) ซึ่งหากเป็นการเทียบเคียงระหว่างกามาวจรจิตกับมหัคคตจิต (กล่าวคือ รูปาวจรจิตและ 
อรูปาวจรจิต) องค์ธรรม ได้แก่ กามาวจรจิต, ส่วนอนุตฺตร  องค์ธรรม ได้แก่ รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต 

 อนุตฺตร  วา จิตต  อนุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มจีิตอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๒.  จิตไม่มีจิตอ่ืนยิงกว่า วิเคราะห์ศัพท์ อนุตฺตร  (น นิบาต + อุตฺตร ศัพท์) แปลโดย 
โวหารัตถนัยว่า “จิตระดับสูง” วิเคราะห์ว่า นตฺถิ อุตฺตร  เอตสฺสาติ อนุตฺตร  (อนุตฺตรจิต คือ จิตที่ไม่มี 
โลกิยจิตอื่นใดมีความสามารถเหนือกว่า) ในที่นี้ มิได้หมายถึงโลกุตตรจิตเหมือนในที่ทั่ว ๆ ไป เพราะเป็น
เรื่องของการก าหนดวิสัยแห่งวิปัสสนา ดังนั้น หากเป็นการเทียบเคียงระหว่างกามาวจรจิตกับมหัคคตจิต 
(กล่าวคือรูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต) องค์ธรรมของค าว่า อนุตฺตร  ก็จะได้แก่ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต 
ส่วนองค์ธรรมของสอุตฺตร  ได้แก่ กามาวจรจิต แต่หากเป็นการเทียบเคียงระหว่างมหัคคตจิตด้วยกัน 
สอุตฺตร  ได้แก่ รูปาวจรจิต ส่วนอนุตฺตร  ได้แก่ อรูปาวจรจิต 

 สมาหิต  วา จิตต  สมาหิต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 

 ๑๓.  จิตเป็นสมาธิ วิเคราะห์ศัพท์ สมาหิต  (ส  อุปสัค + อา อุปสัค + ธา ธาตุ + ต ปัจจัย) 
วิเคราะห์ว่า ปฏิปกฺขวิกฺขมฺภนสมตฺเถน สมาธินา สมฺมเทว อาหิต  สมาหิต  (สมาหิตจิต คือ จิตที่ตั้งมั่น
อย่างแน่วแน่ด้วยอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ ซึ่งเป็นสมาธิที่มีก าลังความสามารถในการข่มปฏิปักข
ธรรม) องค์ธรรม ได้แก่ มหากุศลจิต, มหากิริยาจิต, มหัคคตกุศลจิต และมหัคคตกิริยาจิต ซึ่งมีปฏิภาค
นิมิต มีกสิณบัญญัติ เป็นต้น เป็นอารมณ์ (ส่วนวิปัสสนาจิตที่ต้ังมั่นด้วยขณิกสมาธินั้น ท่านส่งเคราะห์
เข้าในจิตที่ต้ังมั่นด้วยอุปจารสมาธิ (เสสนานิ ทฺวาทสาปิ อุปจารกมฺมฏฺฐฃานาเนว) 

 อสมาหิต  วา จิตต  อสมาหิต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 

 ๑๔.  จิตไม่เป็นสมาธิ วิเคราะห์ศัพท์ อสมาหิต  (น นิบาต + สมาหิต ศัพท์) วิเคราะห์ว่า  
น สมาหิตนฺติ อสมาหิต  (อสมาหิตจติ คือ จิตที่ไม่ได้ต้ังมั่นอย่างแน่วแน่ด้วยอัปปนาสมาธิหรืออุปจารสมาธิ 
ซึ่งเป็นสมาธิที่มีก าลังความสามารถในการข่มปฏิปักขธรรม หมายถึง จิตที่ปราศจากอัปปนาสมาธิและ
อุปจารสมาธิ) องค์ธรรม ได้แก่ โลกิยจิตที่นอกเหนือจากมหัคคตกุศลจิตและมหัคคตกิริยาจิต 

 วิมุตฺต  วา จิตต  วิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
 จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 

 ๑๕.  จิตหลุดพ้นแล้ว วิเคราะห์ศัพท์ วิมุตฺต  (วิ อุปสัค + มุจ ธาตุ + ต ปัจจัย) วิเคราะห์ว่า 
ตทงฺควิกฺขมฺภนวิมุตฺตีหิ วิเสเสน มุจฺจติ วา มุจฺจิตฺถาติ วิมุตฺต  (วิมุตตจิต คือ จิตที่ก าลังหลุดพ้น ด้วยหลุดพ้น
แล้วโดยพิเศษ ด้วยอ านาจตทังควิมุตติหรือวิกขัมภนวิมุตติ) วิ อุปสัค ในที่นี้ มีความหมายว่า วิเสส หรือ 
วิสิฏฐ องค์ธรรม ได้แก่ โลกิยกุศลจิต ๑๗ ดวง กล่าวคือ ในกรณีที่หลุดพ้นด้วยตทังควิมุตติ องค์ธรรม 
ได้แก่ วิปัสสนาจิต กล่าวคือ กามาวจรกุศลจิต ๘ ดวง ในกรณีที่หลุดพ้นด้วยวิกขัมภนวิมุตติ องค์ธรรม 
ได้แก่ ฌานจิต มหัคคตกุศลจิต ๙ ดวง (รูปาวจรกุศล ๕ ดวง อรูปาวจรกุศล ๔ ดวง) รวมถึงอุปจารฌาน



๑๑๔ 

 

จิตด้วย อนึ่ง ค าว่า วิมุตติ มิได้หมายเอาสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ ทั้งนี้เนื่องจาก
เป็นตอนที่ว่าด้วยเรื่องของสัมมสนจาระ (การก าหนดพิจารณาวิปัสสนา) ดังนั้น จึงไม่ควรถือเอาองค์
ธรรมที่เป็นโลกกุตตระ 

 ค าว่า ตทังควิมุตติ คือ พ้นช่ัวคราว (ด้วยอนุปัสสนา ๗), ค าว่า วิกขัมภนวิมุตติ พ้นด้วยข่มไว้ 
ได้แก่ สมาบัติ ๘ เพราะพ้นแล้วจากกิเลสนิวรณ์เป็นต้น ที่ตนข่มไว้แล้วเอง, อริยมรรค จัดเป็นสมุจเฉท
วิมุตต ิเพราะพ้นจากกิเลสที่ตัดขาดแล้วเอง, สามัญญผล ๔ จัดเป็นปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เพราะเกิดข้ึนใน
ที่สุดแห่งการสงบของกิเลสด้วยอานุภาพมรรค, นิพพานจัดเป็นนิสสรณวิมุตติ เพราะพ้น คือ เพราะ
ปราศจาก คือ เพราะต้ังอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง๒๒ 

 อวิมุตฺต  วา จิตต  อวิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
 จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น 

 ๑๖.  วิเคราะห์จิตไม่หลุดพ้น วิเคราะห์ศัพท์ อวิมุตฺต  (น วิบาต + วิมุตฺต ศัพท์) วิเคราะห์ว่า 
น วิมุตฺตนฺติ อวิมุตฺต  (อวิมุตตจิต คือ จิตที่ปราศจากการหลุดพ้นด้วยตทังควิมุตติหรือวิกขัมภนวิมุตติ) 
องค์ธรรม ไดแ้ก่ อกุศลจิต ๑๒ ดวงและโลกิยวิปากจิต ๓๒ ดวง 

 องค์ธรรมของจิตทั้ง ๑๖ ประเภท เมื่อจ าแนกตามหลักคัมภีร์พระอภิธรรม เช่น จิตที่มี
ราคะ ได้แก่ โลภมูลจิต ๘ คือ 
 ๑.  โสมนสฺสสหคต  ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีการชักน า 
 ๒.  โสมนสฺสสหคต  ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ มีการชักน า 
  ๓.  โสมนสฺสสหคต  ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีการชักน า 
 ๔.  โสมนสฺสสหคต  ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ มีการชักน า 
 ๕.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีการชักน า 
 ๖.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฺฐฃิคตสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ มีการชักน า 
 ๗.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ ไม่มีการชักน า 
 ๘.  อุเปกฺขาสหคต  ทิฏฺฐฃิคตวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิ มีการชักน า 

                                                

 ๒๒ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑/-/๙๓. 



๑๑๕ 

 

 จิตปราศจากราคะ คือ จิตที่เป็นกุศลและอัพยากฤตฝ่ายโลกิยะ ได้แก่ กามาวจรกุศลจิต ๘ 
รูปาวจรกุศลจิต ๕ อรูปาวจรกุศลจิต ๔๒๓ (ทั้ง ๑๗ นี้ เป็นกุศลฝ่ายโลกิยะ) กามาวจรกุศลวิบากจิต ๘     
รูปาวจรวิบากจิต ๕ อรูปาวจรวิบากจิต ๔ (ทั้ง ๑๗ นี้ เป็นอัพยากฤตฝ่ายโลกิยะ) มีรายละเอียด ดังนี้  
 
 กามาวจรกุศลจิต ๘๒๔ หรือมหากุศลจิต หรือสเหตุกกามาวจรกุศลจิต ๘ จิตที่เป็นกุศล
ยิ่งใหญ่ หรือกุศลจิตที่เป็นไปในกามภูมิ มีสัมปยุตตเหตุ คือ  
 ๑.  โสมนสสฺสหคต  ญาณสมฺปยุตฺต  อสงฺขารกิ   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีการชักน า 
 ๒.  โสมนสฺสสหคต  ญาณสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีการชักน า 
 ๓.  โสมนสฺสสหคต  ญาณวิปฺยุตฺต  อสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีการชักน า  
 ๔.  โสมนสฺสสหคต  ญาณวิปฺยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสสเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีการชักน า 
 ๕.  อุเปกฺขาสหคต  ญาณสมฺปยุตฺต  อสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีการชักน า 
 ๖.  อุเปกฺขาสหคต  ญาณสมฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ประกอบด้วยปัญญา มีการชักน า 
 ๗.  อุเปกฺขาสหคต  ญาณวิปฺปยุตฺต  อสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา ไม่มีการชักน า 
 ๘.  อุเปกฺขาสหคต  ญาณวิปฺปยุตฺต  สสงฺขาริก   
  จิตที่เกิดพร้อมด้วยอุเบกขาเวทนา ไม่ประกอบด้วยปัญญา มีการชักน า 

  กามาวจรกุศลวิบากจิต ๘๒๕ หรือมหาวิบากจิต หรือสเหตุกกามาวจรวิบากจิต ๘ จิต  
อันเป็นผลของมหากุศล หรือวิบากจิตที่เป็นไปในกามภูมิ มีสัมปยุตตเหตุ (เหมือนกับมหากุศลจิต) 

 รูปาวจรกุศลจิต ๕๒๖ กุศลจิตที่เป็นไปในภูมิ ได้แก่ จิตของผู้เข้าถึงรูปฌาน 
 ๑.  วิตกฺกวิจารปีติสุเขกคฺคตาสหิต  ปฐฃมชุฌานกุสลจิตฺต   
  ปฐฃมฌานกุศลจิต ที่ประกอบด้วยวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
 ๒.  วิจารปีติสุเขกคฺคตาสหิต  ทุติยชฺฌานกุสลจิตฺต   
  ทุติยฌานกุศลจิต ที่ประกอบด้วยวิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 

                                                

 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๒๘๓–๒๘๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕/๑๑๐. 
 ๒๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑/๒๗. 
 ๒๕ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๓๑/๑๒๔. 
 ๒๖ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๐/๕๗. 



๑๑๖ 

 

 ๓.  ปีติสุเขกคฺคตาสหิต  ตติยชฺฌานกุสลจิตฺต   
  ตติยฌานกุศลจิต ที่ประกอบด้วยปีติ สุข เอกัคคตา 
 ๔.  สุเขกคฺคตาสหิต  จตุตฺถชฺฌานกสุลจิตฺต   
  จตุตถฌานกุศลจิต ที่ประกอบด้วยสุข เอกัคคตา 
 ๕.  อุเปกฺเขกคฺคตาสหิต  ปญฺจมชฺฌานกุสลจิตฺต   
  ปัญจมฌานกุศลจิต ที่ประกอบด้วยอุเบกขา เอกัคคตา 

 รูปาวจรวิบากจิต ๕๒๗ วิบากจิตที่เป็นไปในรูปภูมิ คือ จิตที่เป็นผลของรูปาวจรกุศล เหมือนกับ
รูปาวจรกุศลจิตทุกข้อ เปลี่ยนแต่ค าท้ายเป็นวิปากจิตฺต  

 อรูปาวจรกุศลจิต ๔๒๘ กุศลจิตที่เป็นไปในอรูปภูมิ ได้แก่ จิตของผู้เข้าถึงอรูปฌาน 
 ๑.  อากาสานญฺจายตนกสุลจิตฺต  กุศลจิตประกอบด้วยอากาสานัญจายตนฌาน 
 ๒.  วิญฺญาณญฺจายตนกุสลจิตฺต  กุศลจิตประกอบด้วยวิญญาณัญจายตนฌาน 
 ๓.  อากิญฺจญฺญายตนกุสลจิตฺต  กุศลจิตประกอบด้วยอากิญจญัญายตนฌาน 
 ๔.  เนวสญฺญานาสญฺญายตนกสุลจิตฺต  กุศลจิตประกอบด้วยเนวสญัญานาสญัญายตนฌาน 

 อรูปาวจรวิบากจิต ๔๒๙ วิบากจิตที่เป็นไปในอรูปภูมิ คือ จิตที่เป็นผลของอรูปาวจรกุศล 
เหมือนกับอรูปาวจรกุศลจิตทุกข้อ เปลี่ยนแต่ค าท้ายเป็น วิปากจิตฺต  การจ าแนกจิตโดยสังเขปเท่านี้ 
 จิตอันพระโยคาวจรพึงพิจารณาเห็นด้วยอ านาจประเภทแห่งจิตอันต่าง ๆ กัน มีอารัมมณจิต 
อธิปติจิต สหชาตจิต ภูมิจิต กัมมจิต วิปากจิต และกิริยาจิต เป็นต้น และด้วยอ านาจประเภทแห่งจิต  
มีจิตมีราคะเป็นต้น ซึ่งมาในนิทเทสวารแห่งอนุปัสสนา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น๓๐ 

 ข.  สรุปสภาวะจิตท่ีเป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา 

 สภาวะจิตที่เปน็อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มี ๑๖ ประเภท คือ (๑) จิตมีราคะ 
(๒) จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะ (๔) จิตปราศจากโทสะ (๕) จิตมีโมหะ (๖) จิตปราศจากโมหะ 
(๗) จิตหดหู่ (๘) จิตฟุ้งซ่าน (๙) จิตเป็นมหัคคตะ (๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 
(๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๓) จิตเป็นสมาธิ (๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ (๑๕) จิตหลุดพ้น (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น 
 สภาวะจิตเหล่านี้เป็นสภาวลักษณะของจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่ง โดยปรุงแต่งจิตให้มีราคะบ้าง 
(โลภะเจตสิก) ให้จิตปราศจากราคะบ้าง (อโลภะเจตสิก) เมื่ออกุศลเจตสิก (เจตสิกฝ่ายอกุศล) เกิด 
โสภณเจตสิก (เจตสิกฝ่ายดีงาม) ก็ดับ สลับกันไปเช่นน้ี จิตจึงมีราคะบ้าง ปราศจากราคะบ้าง มีโทสะ
บ้าง ปราศจากโทสะบ้าง มีการเกิดดับสลับกันอยู่ตลอด อย่างรวดเร็ว อันเป็นเหตุให้เกิดความส าคัญ
ผิด (สัญญาวิปัลลาส) คิดว่า จิตน้ี เป็นของเที่ยง (นิจจสัญญา) เป็นต้น เพราะเหตุที่สภาวะจิตทั้ง ๑๖ 
ประเภทเหล่าน้ี มีสภาวะเป็นสามัญลักษณะ คือ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีการเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป 
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จึงเป็นอารมณ์ของวิปัสสนา เป็นเครื่องมือฝึกสติในหมวดจิตตานุปัสสนา 
                                                

 ๒๗ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๙๙/๑๓๗. 
 ๒๘ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๕/๘๔-๘๕. 
 ๒๙ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ (ไทย) ๓๔/๕๐๑/๑๓๗. 
 ๓๐ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๘. 



๑๑๗ 

 

อันเป็นหมวดหนึ่งในสติปัฏฐาน ๔ แม้หมวดอื่น ๆ  ทุกปัพพะที่แสดงไว้แล้ว ก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน เช่น 
อานาปานปัพพะ มีการเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหวอยู่ทุกขณะ แม้ในอริยาปถปัพพะก็เช่นกัน ซึ่งเป็นเครื่องมือ
อย่างดีในการฝึกสติ, สภาวะจิต ๑๖ ประเภทนั้น มหัคคตจิตหรือจิตที่เป็นไปในฌาน ได้แก่ รูปฌาน
และอรูปฌาน ย่อมไม่ได้ในวิสัยของวิปัสสนายานิกบุคคล คือ บุคคลผู้มีวิปัสสนาเป็นยานหรือสุทธ
วิปัสสนายานิก ผู้มีวิปัสสนาล้วน ๆ เป็นยาน 

 สภาวะจิต ๑๖ ประเภทนั้น สามารถประมวลลงได้ในกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ 
อรูปาวจรจิต ๑๒ อันเป็นฝ่ายโลกกิยะ ส่วนโลกุตตรจิต ๘ ย่อมไม่ได้ในข้อนี้ ทั้งนี้เนื่องจากเป็นตอน
ที่ว่าด้วยเรื่องของสัมมสนจาระ (การก าหนดพิจารณาวิปัสสนา) ดังนั้น จึงไม่ควรถือเอาองค์ธรรมที่เป็น
โลกกุตตระ เหตุที่ไม่นับโลกุตตรจิตเข้าในหมวดจิตตานุปสัสนา เพราะแม้ในค าว่า “จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้
ชัดว่าจิตหลุดพ้นแล้ว” ก็เป็นเพียงจิตที่หลุดพ้นด้วยตทังควิมุตตแิละวิกขัมภนวิมุตติเท่านั้น ซึ่งเป็นวิมุตติ
ฝ่ายโลกิยะ ส่วนสมุจเฉทวิมุตติ ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ และนิสสรณวิมุตติ ไม่มีโอกาสจัดไว้ เพราะจิตตา-
นุปัสสนาสติปัฏฐานนี้เป็นอารมณ์ของสติปัฏฐานและวิปัสสนาญาณอันเป็นเบื้องต้น ยังไม่เข้าถึงมรรค 
ผล (มัคคญาณ ผลญาณ) อันเป็นส่วนปลาย โลกุตตรจิต ๘ จึงไม่นับเป็นอารมณ์สติปัฏฐานในหมวดจิตตา-
นุปัสสนานี้ ดังที่อรรถกถาจารย์๓๑ วินิจฉัยไว้ว่า “เวทนา ได้แก่ เวทนา ๓ ก็เวทนา ๓ นั้น เป็นโลกิยะ
อย่างเดียว แม้จิตก็เป็นโลกิยะ ธรรมทั้งหลายก็เป็นโลกิยะเหมือนกัน” “จริงอยู่ มรรค คือ สติปัฏฐานที่
เป็นโลกิยะเบื้องต้นนี้ อันบุคคลเจริญแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคที่เป็นโลกุตตร”  

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)๓๒ แสดงอารมณข์องวิปัสสนาไว้ว่า สภาวธรรมที่โยคี
จะน ามาเป็นอารมณ์แห่งวิปัสสนา โยคีผู้ปรารถนาที่จะได้ซึ่งวิปัสสนาญาณอันมีนามรูปปริเฉทญาณ
เป็นต้นน้ัน จ าเป็นต้องก าหนดพิจารณารูปและนามที่เป็นตัวแท้จริงเท่านั้น มิใช่พิจาณาบัญญัติ ข้ึนช่ือ
ว่าบัญญัติทั้งหมดทั้งปวง โยคีจะไม่สามารถที่จะพิจารณาเป็นวิปัสสนาได้ แม้ในบรรดารูปนามที่เป็น
ปรมัตถ์นั้น โยคีก็พึงน าเอาเฉพาะรูปนามที่เป็นฝ่ายโลกิยะเท่านั้นมาก าหนดพิจารณาเป็นวิปัสสนา 
ส่วนสภาวะที่เป็นโลกุตตระนั้น ไม่สามารถที่จะก าหนดให้เห็นเป็นวิปัสสนาได้ สาเหตุที่เป็นเช่นนั้น 
เพราะว่าโลกุตตรธรรมทั้งหลายนั้น ได้ช่ือว่าเป็นธรรมที่ปุถุชนยังไม่เคยรู้มาก่อน ในบรรดาจิตและ
เจตสิกทั้งหลาย ปุถุชนและเสกขบุคคลไม่ควรที่จะน าเอากิริยาชวนจิตที่เป็นจิตของพระอรหันต์มาก าหนด
พิจารณา ควรที่จะก าหนดจดจ าอารมณ์ทั้งหลายที่เกี่ยวข้องกับปัจจักขวิปัสสนา (ญาณที่ท าการก าหนดรู้
พิจารณาได้เห็นรูปนามที่เกิดข้ึนโดยประจักษ์เหมือนกับได้สัมผัสด้วยมือ) ของตน  

 อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกบัปัจจักขวิปัสสนาญาณของปุถุชนและเสขบุคคลนั้น คือ (๑) นิปผันนรูป 
๑๘ ซึ่งประกอบด้วย ปสาทรูป ๕ วิสยรูป ๗ ภาวรูป ๒ อาโปธาตุ ๑ หทัยรูป ๑ อาหารรูป ๑ ชีวิตรูป ๑ 
รวมทั้งหมดเป็นนิปผันนรูป ๑๘, (๒) กามจิตหรือกามาวจรจิต ๔๕ ซึ่งประกอบด้วยอกุศลจิต ๑๒ 
อเหตุกจิต ๑๗ (เว้นหสิตุปปาทจิต) มหากุศลจิต ๘ มหาวิบากจิต ๘ รวมทั้งหมดเป็นกามจิต ๔๕,  
(๓) เจตสิก ๕๒ ที่ประกอบร่วมกับกามจิต ๔๕ เหล่านั้นด้วย แม้ในบรรดารูป จิต เจตสิก ที่กล่าวไว้แล้วนี้ 
โยคีก็ควรน าเฉพาะสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏง่ายและชัดเจนเท่านั้นมาก าหนดพิจารณา
                                                

 ๓๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๘, ๒๗๒-๒๗๓., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๘/๒/-/๑๕๓–๑๕๔. 
 ๓๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสนนา (ฉบับสมบูรณ์), แปลโดย 
จ ารูญ ธรรมดา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๑๕๗. 



๑๑๘ 

 

เป็นอารมณ์วิปัสสนาของตน ในบรรดาสภาวธรรมที่เปน็อดีต อนาคต และปัจจุบันทั้งหลาย โยคีควรน า
สภาวธรรมที่เป็นอัทธาปัจจุบัน สันตติปัจจุบัน และขณะปัจจุบันเท่านั้น มาก าหนดพิจารณา เพื่อให้รู้
โดยปัจจักขญาณ เมื่อปัจจักขญาณนั้นแก่กล้าแล้ว โยคีก็สามารถที่จะก าหนดพิจารณาสภาวธรรมที่เป็น
ทั้งอดีตและอนาคตได้ด้วย ซึ่งญาณที่รู้อดีตและอนาคตนั้น ท่านเรียกว่า อนุมานญาณ จัดเป็นญาณที่
เกิดข้ึนได้โดยธรรมชาติตามความแก่กล้าของปัจจักขญาณนั้น 

๔.๓  หลักการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 การก าหนดรู้จิตในที่นี ้หมายถึง การมีสติก าหนดรู้สภาวะจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้เป็นไป
โดยประการต่าง ๆ อย่างจดจอ ต่อเนื่อง เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน เช่น จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ 
จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ เป็นต้น 

 ๔.๓.๑  ความหมายของการก าหนดรู้จิต 

 การก าหนดรู้ มาจากค าว่า ปริญญา ได้แก่ การก าหนดรู้ ๓ ระดับ ในอรรถกถาปฏิสัมภิทา
มรรค๓๓ ว่า ปริญญา ๓ คือ ญาตปริญญา ตีรณปริญญา และปหานปริญญา มีรายละเอียด ดังนี้ 
 ๑.  ปัญญาอันเป็นไปในการก าหนดลักษณะโดยเฉพาะ ๆ แห่งสภาวธรรมเหล่านั้น ๆ 
อย่างนี้ว่า รูปมีการแตกดับไปเป็นลักษณะ, เวทนามีการเสวยอารมณ์เป็นลักษณะ ช่ือว่า ญาตปริญญา 
 ๒.  วิปัสสนาปญัญาอันมลีักษณะเป็นอารมณ์ ยกสามัญลักษณะแห่งสภาวธรรมเหล่าน้ัน ๆ 
ข้ึนเป็นไป โดยนัยเป็นต้นว่า รูปํ อนิจฺจ  ทุกฺข  อนตฺตา รูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา, เวทนา อนิจฺจา 
ทุกฺขา อนตฺตา เวทนาไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังนี้ ช่ือว่า ตีรณปริญญา 
 ๓.  ก็วิปัสสนาอันมีลักษณะเป็นอารมณ์ เป็นไปด้วยสามารถแห่งการละวิปลาสทั้งหลาย 
มีนิจสัญญาวิปลาสเป็นต้น ในธรรมทั้งหลายเหล่าน้ันเสียได้ ช่ือว่า ปหานปริญญา 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ว่า ปริญญา แปลว่า ก าหนดรู้หรือท าความรู้จัก 
หมายถึง การท าความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ โดยครบถ้วนหรือรอบด้าน แบ่งออกเป็น ๓ ข้ัน 
 ๑.  ญาตปริญญา ก าหนดรู้ด้วยให้เป็นสิ่งอันรู้แล้ว, ก าหนดรู้ข้ันรู้จัก, ก าหนดรู้ตามสภาว
ลักษณะ คือ ท าความรู้จักจ าเพาะตัวของสิ่งนั้นโดยตรง พอให้ช่ือว่าได้เป็นอันรู้จักสิ่งนั้นแล้ว เช่น รู้ว่า
นี้คือเวทนา เวทนา คือ สิ่งที่มีลักษณะเสวยอารมณ์ ดังนี้ เป็นต้น 
 ๒.  ตีรณปริญญา ก าหนดรู้ด้วยการพิจารณา, ก าหนดรู้ข้ันพิจารณา, ก าหนดรู้โดยสามัญ
ลักษณะ คือ ท าความรู้จักสิ่งนั้น พิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เช่นว่า 
เวทนาไม่เที่ยง มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ดังนี้ เป็นต้น  
 ๓.  ปหานปริญญา ก าหนดรู้ด้วยการละ, ก าหนดรู้ถึงข้ันละได้, ก าหนดรู้โดยตัดทางมิให้
ฉันทราคะเกิดมีในสิ่งนั้น คือ รู้ว่าสิ่งนั้น เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วละนิจจสัญญาเป็นต้น ในสิ่งนั้น 
เสียได้๓๔ 

                                                

 ๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๓., ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๙๐. 
 ๓๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๙๕. 



๑๑๙ 

 

 การก าหนด คือ การเอาจิต (น้อมจิต, ส่งจิต, ส่องจิต) เข้าไปรับรู้อารมณ์หรือความรู้สึก
ต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ เฝ้าดูสภาวะปัจจุบันอารมณ์ อันเป็นสภาพธรรมที่ปรากฏ
ข้ึนตามความเป็นจริง ด้วยความเช่ือมั่นในแนวปฏิบัติ มีวิริยะ สต ิสมาธิ และปัญญา โดยปราศจากการ
คิดนึกพิจารณาปรุงแต่งหรือเพิ่มเติมสิ่งใด ๆ ลงไปในทุก ๆ ขณะที่มีการก าหนดรู้๓๕ 

 การก าหนดรู้ คือ การใส่ใจ การนึกในใจ การพูดในใจ พร้อมกับอาการที่เกิดข้ึนทางกาย
และใจ ให้ได้ปัจจุบัน ไม่ก่อนไม่หลังกับอาการที่เกิดข้ึน คือ ก าหนดและรู้อาการไปพร้อมกัน เหมือนกับ
การวางจิตเป็นเพียงผู้ก าหนดรู้แล้วปล่อย อย่าไปอยากให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ก็จะเห็นความเป็นจริง 
หมายถึง การก าหนดรู้ตามสภาพที่เป็นจริง ๆ โดยไม่มีการวิเคราะห์วิจารณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น๓๖ 

 การก าหนดรูใ้นที่นี้หมายเอาการก าหนดรู้จติในหมวดจิตตานุปัสสนา คือ การใส่ใจก าหนดรู้
สภาวะจิตที่เกิดข้ึนในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อตื่อเนื่อง การก าหนดรู้จิตมากจากค าว่า จิตฺตานุปสฺสนา 
(จิตฺต ศัพท์ + อนุปสฺสนา ศัพท์) จิตตานุปัสสนา แปลว่า การก าหนดรู้จิตอยู่เนือง ๆ  อย่างต่อเนื่อง, สติ
และปัญญาที่รู้เท่าทันจิต เป็นแนวทางการเจริญวิปัสสนาที่ใช้สติปัญญาตามรู้จิต  ซึ่งแตกต่างกันโดย
ประเภทแห่งสัมปโยคะและภูมิ ประกอบด้วยสราคจิตและมหัคคตจิตเป็นต้น ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี 
ได้อธิบายค านี้ว่า จิตฺตปริคฺคาหิกา สติ มคฺเคน สมิชฺฌตีติ จิตฺตานุปสฺสนา นาม จิตตานุปัสสนา คือ  
สติที่ก าหนดรู้จิตถึงความสมบูรณ์ด้วยอ านาจแห่งมรรค หมายความว่า เป็นแนวทางการเจริญภาวนา
ชนิดหนึ่งที่ใช้สติก าหนดรู้จิตและด้วยอ านาจของจิตตานุปัสสนาภาวนานี้ ท าให้บรรลุอริยมรรคแล้ว
เข้าถึงสภาวะเดียวคือพระนิพพาน๓๗ 

 อีกนัยหนึ่ง จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน แยกออกได้เป็น ๓ บท คือ จิต + อนุปัสสนา + สต-ิ
ปัฏฐาน, จิต แปลว่า จิตหรือวิญญาณขันธ์, อนุปัสสนา แปลว่า ตามเห็น ได้แก่ การพิจารณาเนือง ๆ, 
สติปัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งของสติ, ร่วมความ จิตตานุปัสสนาสตปัฏฐาน แปลว่า สติตามพิจารณาเนือง ๆ 
ซึ่งจิต หมายความว่า เอาสติก าหนดรู้ตามจิตที่ติดอารมณ์อยู่เนือง ๆ ว่า จิตน้ีเป็นสภาพธรรมอย่างหนึ่ง 
ซึ่งรู้อารมณ์ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา แต่เป็นนามธรรมที่รู้อารมณ์ได้และเป็นไปพร้อมกันกับ
เจตสิกที่ปรุงแต่ง เช่น จิตมีราคะ, จิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่าน เป็นต้น๓๘ การเอาสติตามก าหนดรู้ลักษณะ
ของจิต ซึ่งมีสภาพรู้อารมณ์อย่างเดียวเท่านั้น เมื่อตามพิจารณาดูจิตอยู่เนือง ๆ ก็จะรู้ชัดว่า เป็นนามธรรม
อย่างหนึ่ง ซึ่งไม่ใช่เป็นตัวตน คน สัตว์ เราเขา แต่อย่างใด เมื่อตามรู้ไปเนือง ๆ ก็จะประจักษ์ในความ
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของจิตนั้น เมื่อตามรู้สภาพของจิตที่ปรากฏแก่ตนตามกาลอันสมควรแล้ว 
ก็จะรู้ของผู้อื่นตามกาลสมควรและทั้งของตนและของผู้อื่น ก็จะได้ตามสมควรเช่นกัน๓๙ 

                                                

 ๓๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ล าดับการบรรลุธรรม 
ของพระพุทธเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๙. 
 ๓๖ คณะกรรมการที่ปรึกษาและกรรมการบริหาร ศปท., (ผู้รวบรวมและเรียบเรียง), คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ๕ สาย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓–๗๕. 
 ๓๗ คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ, พระไตรปิฎกนิสสยะ, หน้า ๖๙. 
 ๓๘ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพ: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗), หน้า ๗๗. 
 ๓๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๐. 



๑๒๐ 

 

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) แสดงลักษณะการก าหนดรู้จิตว่า “เมื่อราคะ
หรือโทสะเกิดข้ึน ให้ภาวนาโดยวิธีที่จะทันอารมณ์ปัจจุบัน เช่น ภาวนาว่า ราคะหนอ ๆ ปักสติลงไปที่
หทัยวัตถุ เรียกว่า โยนิโสมนสิการ ท าไว้ในใจจนถึงที่เกิดของจิต”๔๐ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ว่า จิตตานุปัสสนา การมีสติทันโดยรู้ชัดจิตตามสภาพ
ที่มันเป็นอยู่ เช่น จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ, จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ เป็นต้น (ตามแบบเรียน
ว่า สติก าหนดพิจารณาใจที่เศร้าหมองหรือผ่องแล้วเป็นอารมณ์ว่า ใจนี้ก็สักว่าใจ ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัว 
ตน เรา เขา เรียก จิตตานุปัสสนา)๔๑ 
 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายการก าหนดรู้ว่า การก าหนดรู้ คือ การตั้งจิต
จดจ่อเพื่อรับรู้สภาวธรรมปัจจุบันโดยละเอียดถ่ีถ้วนในบางขณะอาจไม่ต้องบริกรรรมก็ได้หรืออาจ
บริกรรมสั้น ๆ เพียง ๑ วินาที ในขณะเดินจงกรมและนั่งกรรมฐาน การบริกรรมยาวนานอาจท าให้จิต
รับรู้แต่ค าบัญญัติตลอดเวลาที่บรกิรรมอยู่ไม่อาจรับรู้สภาวธรรมได้ เพราะในแต่ละขณะจิตรับรูไ้ด้เพียง
อารมณ์เดียว๔๒ 
 สรุปว่า การก าหนดรู้จิตหรือจิตตานุปัสสนา คือ การมีสติก าหนดรู้จิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่ง
ให้เป็นไปโดยประการต่าง อยู่เนื่อง ๆ อย่างต่อเนื่อง เท่าทันปัจจุบันขณะ เช่นว่า จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า 
จิตมีราคะ, จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ ถือเป็นอารมณ์ว่า จิตนี้สักแต่ว่าจิต ไม่ใช่
สัตว์ บุคคล ตัว ตน เรา เขา จนกระทั่งเกิดความเบื่อหน่ายคลายก าหนัด ถอนอุปาทานขันธ์ บ รรลุ
มรรค ผล นิพพาน, เป็นแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดย
การก าหนดรู้ คือ การใส่ใจ, การนึกในใจ, การพูดในใจ, การเอาจิต (น้อมจิต, ส่งจิต, ส่องจิต) เข้าไป
ก าหนดรู้อารมณ์ (สภาวะจิต ๑๖ ประเภท) หรือความรู้สึกต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในปัจจุบันขณะอย่างจดจ่อ
ต่อเนื่อง โดยวิธีที่จะทันอารมณ์ปัจจุบัน เช่น ภาวนาว่า ราคะหนอ ๆ ปักสติลงไปที่หทัยวัตถุ 

 ๔.๓.๒  การก าหนดรู้จิตตามหลักมหาสติปัฏฐาน 

 ก.  หลักการและวิธีการก าหนดรู้จิต 

 “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔” 

 ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน๔๓ มีหลักการและวิธีการปฏิบัติว่า 
 จิตฺเต จิตฺตานปุสสฺี วิหรติ อาตาปี สมปฺชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  (พจิารณา
เห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสมัปชัญญะ มสีติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนสัในโลกได้) 

                                                

 
๔๐

 พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙), ค าบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔๒–๑๔๓.  
 ๔๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๖๓. 
 ๔๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 
ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๗. 
 ๔๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๗๓/๓๒๕., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑–๓๐๒. 



๑๒๑ 

 

 กถ  ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺข ุจิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ ฯ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺข ุ
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

 ๑.  สราค  วา จิตต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
  จิตมีราคะ กร็ู้ชัดว่า จิตมีราคะ  

 ๒.  วีตราค  วา จิตต  วีตราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
  จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ  

 ๓.  สโทส  วา จิตต   สโทส  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
  จิตมีโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโทสะ 

 ๔.  วีตโทส  วา จิตต  วีตโทส  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
  จิตปราศจากโทสะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโทสะ 

 ๕.  สโมห  วา จิตต  สโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
  จิตมีโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ 

 ๖.  วีตโมห  วา จิตต  วีตโมห  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ  
  วีจิตปราศจากโมหะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากโมหะ 

 ๗.  สงฺขิตฺต   วา จิตต  สงฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
   จิตหดหู ่ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู ่

 ๘.  วิกฺขิตฺต  วา จิตต   วิกฺขิตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
  จิตฟุ้งซ่าน ก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน 

 ๙.  มหคฺคต  วา จิตต  มหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ 
  จิตเป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นมหัคคตะ 

 ๑๐.  อมหคฺคต  วา จิตต  อมหคฺคต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
    จิตไม่เป็นมหัคคตะ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหัคคตะ 

 ๑๑.  สอุตฺตร  วา จิตต  สอุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
    จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๒.  อนุตฺตร  วา จิตต  อนุตฺตร  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
    จิตไม่มีจิตอื่นย่ิงกว่า ก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า 

 ๑๓.  สมาหิต  วา จิตต  สมาหิต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
    จิตเป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตเป็นสมาธิ 

 ๑๔.  อสมาหิต   วา จิตต  อสมาหิต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
    จิตไม่เป็นสมาธิ ก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นสมาธิ 

 ๑๕.  วิมุตฺต  วา จิตต  วิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ  
    จิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิตหลุดพ้นแล้ว 



๑๒๒ 

 

 ๑๖.  อวิมุตฺต  วา จิตต  อวิมุตฺต  จิตฺตนฺติ ปชานาติ ฯ 
    จิตไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า จิตไม่หลุดพ้น 

 อิติ อชฺฌตฺต  วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ พหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อชฺฌตฺต-
พหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ วยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ 
วิหรติ สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ อตฺถิ จิตฺตนฺติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ  ิตา โหติ ยาวเทว 

าณมตฺตาย ปติสฺสติมตฺตาย อนิสฺสิโต จ วิหรติ น จ กิ  ฺจิ โลเก 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก๔๔ 

 ข.  ขยายความหลักการปฏิบัตเิบ้ืองต้น  

 จิตฺเต จิตฺตานุปสสฺี วิหรติ อาตาปี สมปฺชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสสฺ  
 พิจารณาเห็นจิตในจติอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลก
ได ้หลักจากตรัสประโยคนี้แล้ว จึงตรัสวิธีการปฏิบัติต่อไปว่า กถ  ฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี  
วิหรติ ฯ อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สราค  วา จิตต  สราค  จิตฺตนฺติ ปชานาติ วีตราค  วา จิตต  วีตราค  จิตฺตนฺติ 
ปชานาติ ฯ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิต
มีราคะ, (๒) จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ ฯลฯ เป็นต้น 

 ประโยคอื่นกพ็ึงทราบและประกอบเข้าโดยนัยนี ้เช่น จิตพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ 
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ 
อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ (๑) จิต (คนอื่น) มีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิต (คนอื่น) มีราคะ, (๒) จิต (คนอื่น) 
ปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิต (คนอื่น) ปราศจากราคะ ฯลฯ เป็นต้น 

 อนุปสฺสี ในค าว่า จิตฺตานุปัสสี พิจารณาเห็นจิต (ในจิต) มีอรรถาธิบายตามล าดับ๔๕ ดังนี ้

 บทว่า อนุปสฺสี ความว่า อนุปัสสนาในค าน้ัน เป็นอย่างไร  
 ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่าง
แจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญา เครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน า
ทาง ปัญญาเครื่องเหน็แจ้ง ความรู้ดี ปัญญาดุจปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัสตรา 
ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปญัญา แสงสว่างคือปญัญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว 
ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ๔๖ ความเห็นชอบ นี้เรียกว่า อนุปัสสนา  

                                                

 ๔๔ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๒๘๙/๓๓๔., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔–๓๑๕. 
 ๔๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๔–๒๘๗. 
 ๔๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๕/๕๘., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐, ๑๓๖๓/๔๕, ๓๔๐. 



๑๒๓ 

 

 บุคคลได้ประกอบแล้ว ประกอบพร้อมแล้ว เข้าไปแล้ว เข้าไปพร้อมแล้ว เข้าถึงแล้ว เข้าถึง
พร้อมแล้ว มาตามพร้อมแล้ว ด้วยอนุปัสสนานี้ เหตุน้ัน บุคคลนั้น จึงเรียกว่า อนุปสฺสี (อนุปัสสนา ๗) 

 บทว่า วิหรติ แปลว่า เป็นอยู่ เป็นไปอยู่ รักษาอยู่ ด าเนินไปอยู่ ให้อัตตภาพด าเนินไปอยู่ 
เที่ยวไปอยู่ เหตุน้ัน จึงเรียกว่า วิหรติ (วิหรติ เป็นประโยคปัจจบุันกาล ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้เท่าทันจิต
ที่มีราคะ ปราศจากราคะอยูเ่นือง ๆ อย่างจดจอ ต่อเนื่อง อยูก่ับปัจจุบันขณะไม่ก่อนไม่หลัง) 

 จริงอย่างนั้น ภิกษุผู้ปฏิบัติปฏิปทา คือ พิจารณาเห็นจิตในจิต (นาม) นี้ ย่อมพิจารณาเห็น
จิตอันนี้โดยเป็นของไม่เที่ยง ไม่ใช่เห็นโดยเป็นของเที่ยง พิจารณาเห็นโดยเป็นทุกข์ ไม่ใช่เห็นโดยเป็นสุข 
พิจารณาเห็นโดยมิใช่ตัวตน ไม่ใช่เห็นเป็นตัวตน ด้วยอ านาจอนุปัสสนา การพิจารณาเห็น ๗ ประการ คือ  
 ๑.  มีการพิจารณาเห็นความไม่เที่ยง (อนิจจานุปัสสนา)  
 ๒.  มีการพิจารณาเห็นทุกข์ (ทุกขานุปัสสนา)  
 ๓.  มีการพิจารณาเห็นอนัตตา (อนัตตานุปัสสนา)  
 ๔.  มีการพิจารณาเห็นความเบื่อหน่าย (นิพพิทานุปัสสนา) 
 ๕.  มีการพิจารณาเห็นความคลายก าหนัด (วิราคานุปัสสนา) 
 ๖.  มีการพิจารณาเห็นความดับ (นิโรธานุปัสสนา) 
 ๗.  มีการพิจารณาเหน็ความสละคืน (ปฏินิสสัคคานุปสัสนา) ย่อมเบื่อหน่าย มิใช่ยินดี ย่อม
คลายก าหนัด มิใช่ก าหนัด ย่อมดับทุกข์ มิใช่ก่อทุกข์ ย่อมสละ มิใช่ยึดถือ  

 ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นจิตอันน้ี (โดยความเป็นไตรลักษณ์ย่อมละธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ได้) 
 ๑.  ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นจิตอันนี้ โดยความเป็นของไม่เที่ยง ย่อมละนิจจสัญญา 
ความส าคัญว่าเที่ยงเสียได้  
 ๒.  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ย่อมละทุกขสัญญา ความส าคัญว่าเป็นสุขเสียได้   
 ๓.  เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่ใช่ตัวตน ย่อมละอัตตสัญญา ความส าคัญว่าเป็น
ตัวตนเสียได้  
 ๔.  เมื่อเบื่อหน่าย ย่อมละความยินดีเสียได้  
 ๕.  เมื่อคลายก าหนัด ย่อมละความก าหนัดเสียได้  
 ๖.  เมื่อดับทุกข์ ย่อมละเหตุเกิดทุกข์เสียได้  
 ๗.  เมื่อสละย่อมละความยึดถือเสียได้ 

 อนุปัสสนา ๗ มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้นนั้น นับเป็นตทังควิมุตติ เพราะสลัดพ้นแล้วจาก
นิจจสัญญาเป็นต้น ที่ตนสละแล้วด้วยสามารถแห่งองค์ที่เป็นข้าศึกของมรรคนั้น ๆ๔๗ คือ  
 ๑.  ละนิจจสัญญาด้วยอนิจจานุปัสสนา  
 ๒.  ละสุขสญัญาด้วยทุกขานุปัสสนา  
 ๓.  ละอัตตสัญญาด้วยอนัตตานุปัสสนา  
 ๔.  ละความเพลิดเพลินด้วยนิพพิทานุปัสสนา  
 ๕.  ละความก าหนัดด้วยวิราคานุปัสสนา  

                                                

 ๔๗ ดูรายละเอียดใน ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๓/๒/-/๔๘. 



๑๒๔ 

 

 ๖.  ละสมุทัยด้วยนิโรธานุปัสสนา  
 ๗.  ละความยึดถือด้วยปฏนิสสัคคานุปัสสนา 

 โดยเฉพาะในหมวดจติตานุปัสสนาสติปัฏฐานนี้ พระองค์ตรัสไว้เพื่อละนิจจวิปัลลาสโดยตรง 
ดังปรากฏในอรรถกถาว่า ที่ตรัสว่าสติปัฏฐานมี ๔ ก็เพื่อละเสียซึ่งวิปัลลาสความส าคัญผิดว่า งาม สุข 
เที่ยง และเป็นตัวตน แท้จริงกายเป็นอสุภะ ไม่งาม แต่สัตว์ทั้งหลายก็ยังส าคัญว่างามในกายนั้น ด้วยทรง
แสดงความไม่งามในกายน้ันแก่สัตว์เหล่าน้ัน จึงตรัสสติปัฏฐานข้อที่ ๑ (กายนุปัสสนา) เพื่อละวิปัลลาส
นั้นเสียและในเวทนาเป็นต้น ที่สัตว์ยึดถือว่า สุข เที่ยง เป็นตัวตน เวทนาก็เป็นทุกข์ จิตไม่เที่ยง ธรรม
ทั้งหลายเป็นอนัตตา แต่สัตว์ทั้งหลายก็ยังส าคัญว่า สุข เที่ยง เป็นตัวตน ในเวทนา จิต ธรรมนั้น ด้วย
ทรงแสดงความเป็นทุกข์เป็นต้น ในเวทนา จิต ธรรมนั้น แก่สัตว์เหล่าน้ัน จึงตรัสสติปัฏฐาน ๓ ที่เหลือ 
เพื่อละวิปัลลาสเหล่าน้ันเสีย เพราะฉะนั้น บัณฑิตพึงทราบว่า ที่ตรัสว่า สติปัฏฐาน ๔ ไม่หย่อน ไม่ยิ่ง 
ก็เพื่อละความส าคัญผิดว่า งาม สุข เที่ยง และตัวตนเสีย ดังที่กล่าวมานี้ 

 อาตาปี สมฺปชาโน สติมา “มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ” เมื่อพระพุทธองค์มีพุทธ
ประสงค์จะแสดงธรรมที่มีอานุภาพท าให้กัมมัฏฐานส าเร็จ ซึ่งเรียกว่า องค์ประกอบเชิงคุณสมบัติของ
การเจริญสติปัฏฐาน จึงได้ตรัสว่า อาตาปี สมฺปชาโน สติมา หมายความว่า ธรรม ๓ ประการ คือ วิริยะ 
ญาณะ สติน้ี ท่านเรียกว่า สัมปโยคังคะ (องค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน) ด้วยเหตุนี้ พึงทราบว่า 
การเจริญสติปัฏฐานใด ๆ หากไม่มีคุณธรรมเหล่าน้ีประกอบอยู่ การเจริญสติปัฏฐานนั้น ก็จะไม่ส าเร็จ 
องค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน มีอรรถาธิบายว่า 

 อาตาปี ค าว่า “มีความเพียร” มีอรรถว่า สภาพใด ย่อมแผดเผากิเลสทั้งหลายในภพทั้ง ๓ 
เหตุน้ัน สภาพน้ัน ช่ือว่า อาตาปะ แผดเผากิเลส ค าน้ีเป็นช่ือของความเพียร ความเพียรของผู้นั้นมีอยู่ 
เหตุน้ัน ผู้นั้น ช่ือว่า อาตาปี มีความเพียร (ที่สามารถแผดเผากิเลสให้เหือดแห้งได้) 
 บทว่า อาตาปี ผู้มีความเพียร (เครื่องเผากิเลส) ความว่า อาตาปะ ความเพียร (เครื่องเผา
กิเลส) ในค าน้ัน เป็นอย่างไร  
 การปรารภความเพียร การก้าวออก การก้าวไปข้างหน้า การย่างข้ึนไป ความพยายาม 
ความอุตสาหะ ความขยัน ความมั่นคง ความทรงไว้ ความบากบั่นไม่ย่อหย่อน ความไม่ทอดทิ้งฉันทะ 
ความไม่ทอดทิ้งธุระ ความประคองธุระไว้ วิริยะ วิริยินทรีย์ วิริยพละ สัมมาวายามะ อันเป็นไปทางใจ 
 บุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม เป็นไป เป็นไปพร้อม เพียบพร้อม
ด้วยอาตาปะ (ความเพียรเครื่องเผากิเลส) นี้ เหตุนั้น บุคคลนั้น จึงเรียกว่า เรียกว่า อาตาปี (ผู้มีความเพียร
เครื่องเผากิเลส)๔๘ 

 สมฺปชาโน ค าว่า “มีสัมปชัญญะ” คือ ผู้ประกอบด้วยความรู้ที่นับว่า สัมปชัญญะ (ผู้รู้โดย
ประการต่าง ๆ ด้วยตนเองอย่างทั่วถึงโดยไม่ผิดเพี้ยน) 
 บทว่า สมฺปชาโน ความว่า สัมปชัญญะ ในค าน้ัน เป็นอย่างไร  
 ความรู้ทั่ว กิริยาที่รู้ชัด ความวิจัย ความเลือกเฟ้น ความสอดส่องธรรม ความก าหนดหมาย 
ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด ความรู้อย่าง

                                                

 ๔๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๑/๔๕๑. 



๑๒๕ 

 

แจ่มแจ้ง ความคิดค้น ความใคร่ครวญ ปัญญาดุจแผ่นดิน ปัญญา เครื่องท าลายกิเลส ปัญญาเครื่องน า
ทาง ปัญญาเครื่องเหน็แจ้ง ความรู้ดี ปัญญาดุจปฏัก ปัญญา ปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญาดุจศัสตรา 
ปัญญาดุจปราสาท ความสว่างคือปญัญา แสงสว่างคือปญัญา ปัญญาดุจดวงประทีป ปัญญาดุจดวงแก้ว 
ความไม่หลงงมงาย ความเลือกเฟ้นธรรม สัมมาทิฏฐิ นี้เรียกว่า สัมปชัญญะ๔๙ 
 บุคคลผูป้ระกอบ ประกอบพรอ้ม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม เป็นไป เปน็ไปพรอ้มเพยีบพรอ้ม
แล้วด้วยสัมปชัญญะนี้ เหตุน้ัน บุคคลนั้น จึงเรียกว่า สมฺปชาโน (ผู้มสีัมปชัญญะ) 

 สติมา ค าว่า “มีสติ” คือ ประกอบด้วยสติก ากับกาย ก็ภิกษุรูปนี้ก าหนดอารมณ์ด้วยสติ
พิจารณาเห็นด้วยปัญญา ธรรมดาว่า ปัญญาพิจารณาเห็นของผู้เว้นจากสติ ย่อมมีไม่ได้ 
 บทว่า สติมา ความว่า สติในค าน้ัน เป็นอย่างไร สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกได้
เฉพาะหน้า, สติ คือ ความระลึกได้ ความจ าได้ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม, สติ คือ สตินทรีย์ 
(สตทิี่เป็นใหญ่) สติพละ (สติที่เป็นก าลัง) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค์ (สติที่เป็นองค์แห่งการ
ตรัสรู้ธรรม) เอกายนมรรค (สติที่เป็นทางเอก) นี้เรียกว่า สต ิ 
 บุคคลผู้ประกอบ ประกอบพร้อม ด าเนินไป ด าเนินไปพร้อม เป็นไป เป็นไปพร้อม 
เพียบพร้อมแล้วด้วยสติน้ี๕๐ เหตุน้ัน บุคคลนั้น จึงเรียกว่า สติมา (ผู้มีสติ) 
 ด้วยเหตุน้ัน พระผู้มพีระภาคเจา้จงึตรัส (สังยุตตนกิาย มหาวารวรรค) ว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย 
เรากล่าวว่า สติแลจ าปรารถนาในที่ทั้งปวง เพราะฉะนั้น ในที่นี้จึงตรัสว่า ย่อมพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ ดังนี้ 

 ฉะนั้น ผู้พิจารณาเห็นจิตในจิตว่า “จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ” ฯลฯ ต้องประกอบด้วย
องค์แห่งสัมปโยคะ (องค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน) คือ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ หาก
ขาดองค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐานเหล่าน้ี ข้อใดข้อหนึ่ง การเจริญสติปัฏฐานนั้น ย่อมไม่ส าเร็จ 
มีอรรถาธิบายว่า “อีกนัยหนึ่ง ความท้อแท้ภายใน ย่อมท าอันตรายแก่ผู้ไม่มีความเพียร, ผู้ไม่มีสัมปชัญญะ 
ย่อมหลงลืมในการก าหนดอบุายในการงดเว้นสิง่ที่มใิช่อุบาย, ผู้มีสติหลงลืมแล้ว ย่อมไม่สามารถในการ
ก าหนดอุบายและในการสละสิ่งที่ไม่ใช่อุบาย ด้วยเหตุน้ัน กัมมัฏฐานนั้น ของภิกษุนั้น ย่อมไม่ส าเร็จ” 
เพราะฉะนั้น กัมมัฏฐานนั้น ย่อมส าเร็จด้วยอานุภาพแห่งธรรมเหล่าใด เพื่อทรงแสดงธรรมเหล่านั้น 
พึงทราบว่า พระผู้มีพระภาคเจา้ตรสัว่า “มีเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ” ทรงแสดงกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
(เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน) และองค์แห่งสัมปโยคะ 
(องค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน) 

 วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส  แปลว่า “ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้” 
 ค าว่า วิเนยฺย ก าจัดหรือน าออกเสีย หมายความว่า ก าจัดหรือน าออกเสีย ด้วยการน าออก
ช่ัวขณะ (ตทังคปหานะ) หรือด้วยการน าออกด้วยการข่มไว้ (วิกขัมภนปหานะ) เหตุที่ยังไม่ได้หมายเอา
ถึงข้ันสมุจเฉทปหานะ เพราะเป็นช่วงที่ก าลังแสดงอบุายของการปฏิบตัิแก่ผู้ทีป่รารถนาจะบรรลุ ความ
ต่อไปนี ้พึงเทียบอรรถาธิบายหมวดกายานุปัสสนา 

                                                

 ๔๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๕๙/๓๓๙., อภิ.วิ. ๓๕/๕๒๕/๓๙๓., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๘๐/๑๖๕. 
 ๕๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๓. 



๑๒๖ 

 

 ค าว่า โลเก ในโลก คือ ในกาย เพราะอรรถว่า ช ารุดทรุดโทรม, โลก คือ อุปาทานขันธ์ ๕
อภิชฌาและโทมนัส มิใช่ผู้ปฏิบัติจะละได้ในอารมณ์เพียงกายเท่านั้น แม้ในเวทนา จิต และธรรม ก็ละ
ได้เหมือนกัน พึงทราบโดยนัยนี้ 
 พึงเห็นการเช่ือมความดังนี้ว่า น าออกเสียซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลกนั้น ก็เพราะในที่นี้ 
กามฉันท์รวมเข้ากับศัพท์ว่าอภิชฌา, พยาบาทรวมเข้ากับศัพท์ว่าโทมนัส ฉะนั้น 
 จึงควรทราบว่า ทรงอธิบายการละนิวรณ์ด้วยการทรงแสดงธรรมอันเป็นคู่ที่มีก าลังนับ
เนื่องในนิวรณ์ แต่โดยพิเศษ ในที่นี้  
 (๑)  ตรัสการละความยินดีที่มีกายสมบัติเป็นมูลด้วยการก าจัดอภิชฌา 
 (๒)  ตรัสการละความยินร้ายที่มีกายวิบัติเป็นมูลด้วยการก าจัดโทมนัส 
 (๓)  ตรัสการละความยินดีย่ิงในกายด้วยการก าจัดอภิชฌา 
 (๔)  ตรัสการละความไม่ยินดีย่ิงในการเจริญกายานุปัสสนาด้วยการก าจัดโทมนัส  
 (๕)  ตรัสการละกายของผู้ใส่ซึ่งภาวะว่า งาม เป็นสุข เป็นต้น ที่ไม่มีจริงในกายด้วยการ
ก าจัดอภิชฌา  
 (๖)  ตรัสการละการเอาออกไปซึ่งภาวะที่ไม่งาม เป็นทุกข์ เป็นต้น ที่มีอยู่จริงในกายด้วย
การก าจัดโทมนัส ด้วยพระด ารัสนั้น เป็นอันทรงแสดงอานุภาพของความเพยีรและความเป็นผู้สามารถ
ในการประกอบความเพียรของพระโยคาวจร ข้อนี้หมายถึง การละความยินดี (อภิชฌา) ความยินร้าย 
(โทมัส) ในกาย แม้ในเวทนา จิต ธรรมก็เช่นกัน  
 ค าว่า อภิชฌา คือ ความก าหนัด ความก าหนัดนัก ความดีใจ ความยินดี ความเพลิดเพลิน 
ความก าหนัดด้วยอ านาจความเพลิดเพลิน ความก าหนัดนักแห่งจิต นี้เรียกว่า อภิชฌา  
 ค าว่า โทมนัส คือ ความไม่ส าราญทางใจ ทุกข์ทางใจ ฯลฯ เวทนาที่ไม่ส าราญเป็นทุกข์  
อันเกิดแก่สัมผัสทางใจ นี้เรียกว่า โทมนัส๕๑ 
 อภิชฌาและโทมนัสนี้ เป็นอันพระโยคาวจรก าจัดเสียแล้ว น าออกไปแล้ว สงบแล้ว  
ให้สงบแล้ว ให้ระงับแล้ว ให้ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้แล้ว ให้ถึงความสาบสูญแล้ว ให้ถึงความไม่มีแล้ว ให้ถึง
ความย่อยยับแล้ว ให้เหือดแห้งแล้ว ให้แห้งผากแล้ว เหตุน้ัน จึงตรัสว่า วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌา โทมนสฺส  

 ค.  ขยายความวิธีการก าหนดรู้จิต 

 ขยายความตามนัยอรรถกถาว่า บรรดาจิตและธรรม จิตอันพระโยคาวจรพึงพิจารณาเห็น
ด้วยอ านาจประเภทแห่งจิตอันต่าง ๆ กัน มีอารัมมณจิต อธิปติจิต สหชาตจิต ภูมิจิต กัมมจิต วิปากจิต 
และกิริยาจิต เป็นต้น และด้วยอ านาจประเภทแห่งจิต มีจิตมีราคะเป็นต้น ซึ่งมาในนิทเทสวารแห่ง
อนุปัสสนา มีอนิจจานุปัสสนาเป็นต้น๕๒ ข้อนี้แยกหลักการก าหนดพิจารณาออกเป็น ๒ ประการ คือ 
 ๑.  พิจารณาด้วยอ านาจประเภทแห่งจิต (ตามนัยอภิธรรม) อันต่าง ๆ คือ พิจารณาจิต
โดยอารัมมณจิต อธิปติจิต สหชาตจิต ภูมิจิต กัมมจิต วิปากจิต และกิริยาจิต ที่แยกเป็นประเภท ๆ 
ดังกล่าวแล้วในประเภทของจิต 

                                                

 ๕๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๓/๕๑., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๗/๑๒๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๔๐/๒๒๓. 
 ๕๒ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๘๘. 



๑๒๗ 

 

 ๒.  พิจารณาด้วยอ านาจประเภทแห่งจิต ๑๖ ประเภท มีจิตมีราคะเป็นต้น โดยการพิจารณา
เห็นจิตในภายในจิตอยู่, ภายนอกอยู่, ทั้งภายใน ทั้งภายนอกอยู่, พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่, 
เห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่, ทั้งธรรมที่เป็นเหตุเกิดและเหตุดับ เป็นต้น ดังจะขยายความต่อไปนี้ 

 อิติ อชฺฌตฺต  วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ พหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อชฺฌตฺต-
พหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ วยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ 
วิหรติ สมุทยวยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ อตฺถิ จิตฺตนฺติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ  ิตา โหติ ยาวเทว 

าณมตฺตาย ปติสฺสติมตฺตาย อนิสฺสิโต จ วิหรติ น จ กิ  ฺจิ โลเก 

 ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  หรือว่า 
ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย 
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุทั้งหลาย 

 ๑.  อชฺฌตฺต  วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ 

 ค าว่า ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ คือ จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะของตน 
 ภิกษุพิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้  (๑) จิต (เรา) มีราคะ  
ก็รู้ชัดว่า จิต (เรา) มีราคะ, (๒) จิต (เรา) ปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิต (เรา) ปราศจากราคะ ฯลฯ 
(๑๕) จิต (เรา) หลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิต (เรา) หลุดพ้นแล้ว, (๑๖) จิต (เรา) ไม่หลุดพ้น ก็รู้ชัดว่า  
จิต (เรา) ไม่หลุดพ้น 

 ๒.  พหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรต ิพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ 

 ค าว่า พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ คือ จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะของคนอื่นอยู่ 
 พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยน้ี (๑) จิต (คนอื่น) มีราคะ 
ก็รู้ชัดว่า จิต (คนอื่น) มีราคะ, (๒) จิต (คนอื่น) ปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิต (คนอื่น) ปราศจากราคะ 
ฯลฯ (๑๕) จิต (คนอื่น) หลุดพ้นแล้ว ก็รู้ชัดว่า จิต (คนอื่น) หลุดพ้นแล้ว, (๑๖) จิต (คนอื่น) ไม่หลุดพ้น  
ก็รู้ชัดว่า จิต (คนอื่น) ไม่หลุดพ้น 

 ในอภิธรรมปิฎก สติปัฏฐานวิภังค์๕๓ กล่าวถึงจิตภายนอก หมายถึง จิตภายนอกตนว่า 

 อชฺฌตฺต  จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ พหิทฺธา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อชฺฌตฺตพหิทฺธา จิตฺเต 
จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ อาตาปี สมฺปชาโน สติมา วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺส ฯ 
 พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนอยู่ พิจารณเห็นจิตในจิตภายนอกตนอยู่ 
 พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในตนและภายนอกตนอยู่ 
 มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พึงก าจัดอภิชฌาและโทมนัส ในโลกได ้

                                                

 ๕๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๔๓๑/๒๕๗., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๕/๓๐๖. 



๑๒๘ 

 

 ค าว่า จิตภายนอกตนนี้มีความสอดคล้องกับอภิธรรมปิฎก วิภังคปกรณ์ ที่กล่าวถึงขันธ์ ๕ 
ที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน ที่เป็นภายในตน ที่เป็นภายนอกตน หยาบ ละเอียด ช้ันต่ า ช้ันประณีตว่า 
บรรดาขันธ์ ๕ นั้น วิญญาณขันธ์ เป็นไฉน วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง คือ วิญญาณที่เป็นอดีต วิญญาณ
ที่เป็นอนาคต วิญญาณที่เป็นปัจจุบัน วิญญาณที่เป็นภายในตน วิญญาณที่เป็นภายนอกตน วิญญาณ
หยาบ วิญญาณละเอียด วิญญาณช้ันต่ า วิญญาณช้ันประณีต วิญญาณไกล หรือวิญญาณใกล้ ประมวล
ย่อเข้าเป็นกองเดียวกัน นี้เรียกว่า วิญญาณขันธ์๕๔ 

 “วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน เป็นไปภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต อยู่ไกลหรืออยู่ใกล้ วิญญาณ ทั้งหมดนั้น เธอพึงเห็นด้วยปัญญา
โดยชอบตามความเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา”๕๕  

 ในข้อนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแสดงกับสุสิมะ รวมความแต่ต้นว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ “สิ่งใดไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะ
พิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นน่ัน นั่นเป็นอัตตาของเรา” แล้วจึงสรุปว่า เพราะเหตุน้ัน รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ (ขันธ์ ๕) ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน เป็นไปภายในหรือภายนอก 
ฯลฯ ให้พิจารณาเห็นด้วยปัญญาโดยชอบตามความเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นน่ัน นั่นไม่ใช่
อัตตาของเรา ความส าคัญในข้อนี้ สรุปว่า ไม่ว่าขันธ์ ๕ จะเป็นไปอย่างไร ของตนหรือของคนอื่น ก็มี
สภาพเป็นไตรลักษณ์ทั้งนั้น คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ขันธ์ ๕ รูปนามของตนเป็นอย่างไร ขันธ์ 
๕ รูปนามของคนอื่นก็เป็นเช่นนั้นเหมือนกัน มีสภาพเดียวกัน โดยความเป็นไตรลักษณ์ 

 ตามนัยอรรถกถา จิตภายนอก หมายถึง จิตของคนอื่น ดังแสดงแล้ว แต่ความเห็นของ
อาจารย์ฝ่ายวิปัสสนาฯ๕๖ ให้ความเห็นว่า จิตของผู้อื่นตามรู้ไม่ได้ น่าจะเป็นจิตที่รู้อารมณ์อื่น ๆ ภายนอก 
ตามนัยกายานุปัสสนาสติปัฏฐานที่อาจารย์ฝ่ายวิปัสสนากล่าวว่า พหิทฺธา กาเย ได้แก่ กายผู้อื่นนั้น 
อาจเป็นความเห็นของผู้แปลที่ตีความตามความเห็นของตน เพราะโดยเหตุผลแล้ว การก าหนดกาย 
คือ รูปธรรมของผู้อื่นเอามาเป็นอารมณ์กัมมัฏฐานนั้น นอกจากผู้ปฏิบัติจะต้องหลีกออกจากหมู่คณะ
ไปอยู่ตามล าพังคนเดียว ไม่มีใครตามไปเป็นอารมณ์ให้พิจารณาแล้วยังมิได้เป็นไปเพื่อการท าลาย 
ฆนสัญญาที่จะละสักกายทิฏฐิแต่อย่างใดไม่ อนึ่ง ในบาลีท่านก็มิได้แสดง พหิทฺธา กาเย ไว้โดยตรงไม่ 
ท่านแสดงว่า “พหิทฺธา กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ” พิจารณาเห็นกายในกายเป็นภายนอกบ้าง อันมิได้
หมายถึงกายผู้อื่น โดยเหตุผลน่าจะเป็นกาย คือ รูปธรรม ที่เป็นอารมณ์ภายนอกมากกว่า และค าว่า 
“อชฺฌตตฺพหิทฺธา วา กาเย กายานุปัสสี วิหรติ” ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอกบ้าง 
ค าว่า “ภายใน” น่าจะหมายถึง จิต คือ ตัววิปัสสนา ค าว่า “ภายนอก” น่าจะหมายถึง อารมณ์ คือ รูปนาม 
ที่เป็นตัวสติปัฏฐานนั่นเอง ทั้งนี้เพราะเมื่อผูป้ฏิบัติเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน จนมีความช านาญใน
การก าหนดรูปธรรมที่เป็นอารมณ์ เช่น ก าหนดอิริยาบถทั้ง ๔ จนคล่องแคล่วช านาญดีแล้ว แม้อารมณ์อื่น 
กายนอกก็สามารถก าหนดทันปัจจุบันอารมณ์น้ัน ๆ ได้ด้วย 
                                                

 ๕๔ ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖/๑๓. 
 ๕๕ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๗๐/๑๕๐. 
 ๕๖ พระอนุรุทธเถระ, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๗, รวบรวมโดย นายวรรณสิทธิ  ไวทยะเสวี, 
พิมพ์ครั้งที่ ๖, หน้า ๗๓–๘๐. 



๑๒๙ 

 

 หรืออีกนัยหนึ่ง (๑) อชฺฌตฺต  วา กายภายใน หมายถึง กาย (รูป) ที่ใช้เป็นอารมณ์ของ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานนั้น (๒) พหิทฺธา วา กายภายนอก หมายถึง กายานุปัสสนาสติปัฏฐานใน
บรรพอื่น ที่นอกจากกายที่ก าหนด (อชฺฌตฺต ) นั้น (ผู้ที่รวบรวมหนังสืออภิธัมมัตถสังคหะ ลงความเห็นว่า 
เห็นด้วยกับเหตุผลของอาจารย์ฝ่ายวิปัสสนาฯ นั้น), ในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็เช่นกัน
อาจารยฝ์า่ยวิปัสสนา มีความเห็นว่า เวทนาภายนอก ไม่ใช่เวทนาของผู้อื่นแต่เป็นเวทนาที่ได้รับจาก
อารมณ์ภายนอก ด้วยเหตุผลที่กล่าวแล้วในกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพราะในวาระนี้ มิได้ก าหนดตน 
และมิได้ก าหนดผู้อื่น แต่เพื่อประสงค์แสดงเพียงการก าหนดเวทนาเท่าน้ัน 

 ผู้วิจัยเห็นว่า การพิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอก เป็นไปได้ในผู้ได้อภิญญา ความรู้ยิ่ง , 
ความรู้เจาะตรงยวดย่ิง, ความรู้ช้ันสูง มี ๖ อย่าง คือ (๑) อิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได้ (๒) ทิพพโสต  
หูทิพย ์(๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ให้ทายใจคนอื่นได้ (๔) ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ 
(๕) ทิพพจักขุ ตาทิพย์ (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ท าให้อาสวะสิ้นไป ๕ อย่างแรกเป็นโลกียอภิญญา 
ข้อสุดท้ายเป็นโลกุตตรอภิญญา๕๗ โดยเฉพาะสมถยานิก ผู้ได้เจโตปริยญาณ ญาณที่ให้ทายใจคนอื่นได้ 
สามารถก าหนดรู้จิตของสัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตน  

 อีกอย่างหนึ่งการก าหนดรู้จิตของสัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตนนั้น เป็นไปตามวิธีการก าหนด
รู้จิต ๑๖ ประเภท ในหมวดจิตตานุปัสสนานี้ มีปรากฏในทีฆนิกาย สีลขันธวรรค๕๘ ว่า เมื่อจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธ์ิผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่
หว่ันไหวอย่างนี้ ภิกษุน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตของสัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตน คือ 
(๑) จิตมีราคะก็รู้ว่ามีราคะ (๒) หรือปราศจากราคะก็รู้ว่าปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะก็รู้ว่ามีโทสะ 
(๔) หรือปราศจากโทสะก็รู้ว่าปราศจากโทสะ (๕) จิตมีโมหะก็รู้ว่ามีโมหะ (๖) หรือปราศจากโมหะก็รู้ว่า
ปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู่ก็รู้ว่าหดหู่หรือฟุ้งซ่านก็รู้ว่าฟุ้งซ่าน (๘) จิตเป็นมหัคคตะก็รู้ว่าเป็นมหัคคตะ 
(๙) หรือไม่เป็นมหัคคตะก็รู้ว่าไม่เป็นมหัคคตะ (๑๐) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ว่ามีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๑) หรือไม่
มีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ว่าไม่มีจิตอื่นย่ิงกว่า (๑๓) จิตเป็นสมาธิก็รู้ว่าเป็นสมาธิ (๑๔) หรือไม่เป็นสมาธิก็รู้ว่า
ไม่เป็นสมาธิ (๑๕) จิตหลุดพ้นก็รู้ว่าหลุดพ้น (๑๖) หรือไม่หลุดพ้นก็รู้ว่าไม่หลุดพ้น เปรียบเหมือนชาย
หนุ่มหญิงสาวที่ชอบการแต่งตัว เมื่อส่องดูเงาหน้าของตนในกระจกใสสะอาดหรือในภาชนะน้ าใส หน้ามี
ไฝฝ้าก็รู้ว่ามีไฝฝ้าหรือไม่มีไฝฝ้าก็รู้ว่าไม่มีไฝฝ้า, “จิต ๑๖ อย่างของผู้อื่น ย่อมปรากฏแก่ภิกษุผู้นั่งโน้ม
จิตไปด้วยเจโตปริยญาณ เหมือนต าหนิในหน้าย่อมปรากฏแก่หนุ่มสาวที่พิจารณาเงาหน้าฉะนั้น”๕๙ 

 เจโตปริยญาณ เป็นญาณที่ก าหนดรู้จิตผู้อื่น มีความเกี่ยวข้องกับผู้อื่นภายนอก หลักการ
สติปัฏฐาน ๔ คือ “ท่านมุ่งให้เราใช้สติกับสิ่งทั้งหลายทุกอย่างที่เราเข้าไปเกี่ยวข้องและรู้เท่าทันแค่ที่
มันเป็น” ดังที่พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๖๐ อธิบายจิตภายนอกคนอื่นว่า เป็นการแน่นอนว่า 

                                                

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๕๐๕. 
 ๕๘ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๒/๘๐–๘๑. 
 ๕๙ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/-/๔๗๒. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๗๖๙. 



๑๓๐ 

 

ในชีวิตประจ าวัน เราจะต้องเกี่ยวข้องกับคนอื่น ๆ เมื่อเราเกี่ยวข้องกับเขา ก็พึงเกี่ยวข้องโดยมีสติ รู้เขา
ตามที่เขาเป็นและตามที่ประจักษ์แก่เราเท่านั้น คือ รู้ตรงไปตรงมา แค่ที่รู้เห็นเกี่ยวข้องแค่ไหนก็แค่นั้น 
(ถ้ามีญาณหยั่งรู้จิตใจของเขา ก็รู้ตรงไป ตรงมาเท่าที่ญาณนั้นรู้ ถ้าไม่มีญาณ ก็ไม่ต้องไปสอดรู้) จะได้
ไม่คิดปรุงแต่งวุ่นวายไปเกี่ยวกับคนอื่น ท าให้เกิดราคะบ้าง โทสะบ้าง เป็นต้น ถ้าไม่รู้หรือไม่ได้เกี่ยวข้อง 
ก็แล้วไป มิได้หมายความว่า จะให้คอยสืบสอดตามดูพฤติการณ์ทางกายใจของผู้อื่นแต่ประการใด 

 สรุปว่า พิจารณาจิตในจิตภายนอก คือ จิตคนอื่น ตามนัยอรรถกถาและบาลีพระไตรปิฎก 
ถ้าจิตของเราไปเกี่ยวข้องกับจิตคนอื่นภายนอก ก็เพียงก าหนดรู้ด้วยมีสติ อุปมาเหมือนดูละคร จิตเขา
มีราคะก็ไม่ใช่มีราคะไปตามเขา เขาโกรธก็โกรธไปตามเขา หลงไปตามเขา ลักษณะจิตพื้นฐานที่
แสดงออกได้ทางกิริยาภายนอก คนทั่วไปก็สามารถก าหนดรู้จิตของผู้อื่นได้ ไม่ใช่เรื่องแปลก สภาวะจิต
ที่เขาโกรธ มีสติรู้เท่าทันจิตที่เขาโกรธ ไม่โกรธตอบ เหตุที่ไม่โกรธตอบเพราะมีสติ สติเป็นเครื่องกั้น
กระแสเหล่านั้นได้ ถ้าไม่มีสติรู้เท่าทันจิตที่เขาโกรธ เมื่อต้องประสบกับโทสะจิตที่เป็นภายนอกมากระทบ 
จิตเราก็พลอยโกรธตอบไปด้วย ไม่ได้ก าหนดทั้งจิตภายในตนและสภาวะจิตภายนอกผู้อื่นตามกาลสมควร 
ถ้าก าหนดได ้ก็สามารถแก้ปัญหา บรรเทาปัญหาทั้งภายในภายนอกได้ เห็นความเปลี่ยนแปลงของสภาวะ
จิตโกรธที่เกดิข้ึนและดับไป เป็นไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จิตโกรธของตนเป็นอย่างไร 
จิตโกรธของคนอื่นก็เป็นเช่นนั้นเหมือนกัน มีสภาพเดียวกันโดยความเป็นไตรลักษณ์ “สิ่งใดไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะพิจารณาเห็นสิ่งนั้นว่า นั่นของเรา เราเป็นน่ัน นั่นเป็น
อัตตาของเรา” ให้พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงเช่นน้ี 

 ๓.  อชฺฌตฺตพหิทฺธา วา จิตฺเต จิตฺตานุปสฺสี วิหรติ พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้ง
ภายนอกอยู่ 
 ค าว่า พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ คือ จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ
ของตนตามกาลและของคนอื่นตามกาล ด้วยค านี้ พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสกาลที่ภิกษุนั้นไม่หยุด
กัมมัฏฐานที่คล่องแคล่ว ให้จิต คือ จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะไปมาอยู่ ก็กิจทั้งสองนี้ ย่อมไม่ได้ใน
เวลาเดียวกัน (ช่ือว่า อารมณ์ที่กระทบพร้อมกัน ทั้งภายในและภายนอกย่อมไม่มี ฉะนั้น กิจทั้งสองนี้ 
ย่อมไม่ได้ในเวลาเดียวกัน) ประโยคนี้เป็นการรวมความการพิจารณาเห็นจิตทั้งภายในทั้งภายนอก  
ให้พิจารณาจิตของตนบ้าง ของคนอื่นบ้างตามเวลาที่เหมาะสม 
 จิตในจิตนอก ค าว่า อิติ อชฺฌตฺต  วา หรือภายใน ความว่า ภิกษุโยคาวจรก าหนดจิตที่
เป็นไปในสมัยใด ๆ ด้วยการก าหนดจิตมีราคะเปน็ต้น อย่างนี้ ช่ือว่า พิจารณาเห็นจิตในจิตของตนหรือ
ในจิตของคนอื่น ในจิตของตนตามกาลหรือในจิตของคนอื่นตามกาลอยู่  

 ๔.  สมุทยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ 

 ช่วงนี้จะอยู่ในช่วงมัคคามคัคญาณทสัสนวิสุทธิ (ญาณ ๓ สัมมสนญาณ, ตรุณอุทยพยญาณ) 
ก่อนเข้าสู่ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ญาณ ๔ – ญาณ ๑๑)  
 ก็ในค าว่า พิจารณาเห็นธรรม คือ ความเกิดน้ี พึงน าความเกิดและความเสื่อมแหง่วิญญาณ
ออกเทียบเคียงด้วยอาการอย่างละ ๕ ว่า เพราะเกิดอวิชชา วิญญาณจึงเกิด ดังนี ้เป็นต้น๖๑ 
                                                

 ๖๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/-/๔๗๒. 



๑๓๑ 

 

 ค าว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งราคะ) ในจิตอยู่ ภิกษุเห็นธรรมมีจิตเป็นต้น  
ซึ่งมีความเกิดเป็นธรรมดา ท่านเรียกว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิด (แห่งราคะ) ในจิต 
 พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
พระโยคาวจรย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณขันธ์ โดยความเกิดข้ึนแห่งปัจจัยว่า 
  ๑)  เพราะอวิชชาเกิด วิญญาณจึงเกิด  
  ๒)  เพราะตัณหาเกิด วิญญาณจึงเกิด 
  ๓)  เพราะกรรมเกิด วิญญาณจึงเกิด 
  ๔)  เพราะนามรูปเกิด วิญญาณจึงเกิด 
  ๕)  พระโยคาวจร เมื่อเห็นลักษณะแห่งความเกิด ก็ย่อมเห็นความเกิดข้ึนแห่งวิญญาณขันธ์ 

 ๕.  วยธมฺมานุปสฺสี วา จิตฺตสฺมึ วิหรติ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ 

 ค าว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งราคะ) ในจิตอยู่ ภิกษุผู้เห็นอยู่อย่างนี้ว่า จิตมี
ราคะดับ เพราะจิตเป็นต้นดับ ดังนี้ ท่านเรียกว่า พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งราคะ) ในจิตอยู ่
 ค าว่า พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (แห่งราคะ) ในจิตอยู่ หมายความ
ว่า พิจารณาเห็นความเกิดตามกาล ความดับตามกาล 
 พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเสื่อม (แห่งวิญญาณขันธ์) ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการ คือ 
พระโยคาวจรย่อมเห็นความเสื่อมแห่งวิญญาณขันธ์ โดยความดับแห่งปัจจัยว่า 
  ๑)  เพราะอวิชชาดับ วิญญาณจึงดับ 
  ๒)  เพราะตัณหาดับ วิญญาณจึงดับ 
  ๓)  เพราะกรรมดับ วิญญาณจึงดับ 
  ๔)  เพราะนามรูปดับ วิญญาณจึงดับ 
  ๕)  พระโยคาวจรแม้เมื่อเห็นลักษณะแห่งความแปรผัน ก็ย่อมเห็นความเสื่อมแห่งวิญญาณ
ขันธ์ 
 พระโยคาวจรเมื่อเห็นความเสื่อมแห่งวิญญาณขันธ์ ย่อมเห็นลักษณะ ๕ ประการนี้ เมื่อเห็น
ความเกิดข้ึนและความเสื่อม (แห่งวิญญาณขันธ์) ย่อมเห็นลักษณะ ๑๐ ประการนี้๖๒ 

 เธอเมื่อใคร่ครวญอยู่ว่า เบญจขันธ์เหล่าน้ี มีอะไรเปน็เหตุ ก็เห็นว่า มีอวิชชาเป็นเหตุ แต่น้ัน
จะยกเบญจขันธ์ข้ึนสู่ไตรลักษณ์ ด้วยสามารถแห่งนามรูปพร้อมทั้งปัจจัยว่า นามรูปนี้ เป็นทั้งปัจจัย
เกิดข้ึน ไม่มีสัตว์หรือบุคคลอย่างอื่น มีเพียงกองสังขารล้วน ๆ เท่านั้น แล้วท่องเที่ยวพิจารณาตามล าดับ
วิปัสสนาว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดังนี้๖๓ 

 ๖.  วิธีพิจารณาจิตโดยความเป็นอนัตตา 

 จิตฺตสฺมึ วิหรติ อตฺถิ จิตฺตนฺติ วา ปนสฺส สติ ปจฺจุปฏฺ  ิตา โหติ ยาวเทว าณมตฺตาย  
ปติสฺสติมตฺตาย อนิสฺสิโต จ วิหรติ น จ กิ  ฺจิ โลเก 

                                                

 ๖๒ ดรูายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๐/๘๐–๘๑. 
 ๖๓ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/-/๓๕๖. 



๑๓๒ 

 

 หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติ
เท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุทั้งหลาย 
 ค าว่า มีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ความว่า สติของภิกษุนั้นเข้าไปตั้งเฉพาะ
อย่างนี้ว่า จิตแลมีอยู่ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่หญิง ไม่ใช่ชาย ไม่ใช่ตน ไม่ใช่ของตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่ใคร ไม่ใช่ของใคร 
 ค าว่า ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเทา่น้ัน ค าว่า เพียงเท่านั้น นี้เป็นเครื่องก าหนด
เขตแห่งประโยชน์ ท่านอธิบายว่า สติที่เข้าไปตั้งอยู่นั้น หาใช่เพื่อประโยชน์อย่างอื่นไม่ ที่แท้ก็เพียงเพื่อ
ประโยชน์สักว่าความรู้ คือ ประมาณแห่งความรู้ยิ่ง ๆ ข้ึนไปและประมาณแห่งสติเท่านั้น อธิบายว่า 
เพื่อความเจริญแห่งสติสัมปชัญญะ 
 ค าว่า ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่, ไม่ถูกกิเลสอาศัยอยู่ ความว่า ไม่ถูกกิเลสอาศัย ด้วย
อ านาจแห่งกิเลสเป็นที่อาศัย คือ ตัณหาและทิฏฐิอยู ่
 ค าว่า ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ความว่า ไม่ถือสิ่งไร ๆ ในโลก คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณว่า นี้เป็นตัวของเรา นี้มีในตัวของเรา แม้ในหมวดที่เหลือก็พึงเทียบเคียงตามนี้ 
 “พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและ
โทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้น เมื่อพิจารณาเห็นจิตในจิตภายในอยู่ ย่อมตั้งจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดย
ชอบในจิตตานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้น ตั้งจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในจิตตานุปัสสนานั้นแล้ว ก็ย่อม
บังเกิดมีญาณทัสสนะในจิตอื่นภายนอก”๖๔ 

 ๗.  วิธีการการก าหนดรู้จิตโดยความเป็นอริยสัจ  

  ๑)  สติที่ก าหนดจิตเป็นอารมณ์ เป็นทุกขสัจ  
  ๒)  ตัณหาที่มีในก่อน อันยังสติที่ก าหนดจิตเป็นอารมณ์นั้นให้ตั้งข้ึน เป็นสมุทัยสัจ  
  ๓)  การหยุดทุกขสัจและสมุทัยสัจทั้งสอง เป็นนิโรธสัจ  
  ๔)  อริยมรรค ที่ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัยมีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ  
 ภิกษุผู้โยคาวจรขวนขวายโดยทางสัจจะ ๔ อย่างนี้ ย่อมบรรลุพระนิพพานดับทุกข์ นี้เป็น
ทางปฏิบัติน าออกจากทุกข์ จนถึงพระอรหัตของภิกษุผู้ก าหนดจิตเป็นอารมณ์๖๕ สติปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญ
เต็มที่แล้วย่อมรวมลงในอริยสัจ ๔ อันเป็นปัพพะของธัมมานุปัสสนาทั้งสิ้น 

 “สติปัฏฐาน ๔ เหล่าน้ี ย่อมได้ในจิตต่าง ๆ ในส่วนเบื้องต้น ด้วยว่าบุคคลย่อมก าหนดกาย
ด้วยจิตดวงหนึ่ง, ก าหนดเวทนาทั้งหลายด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง ก าหนดจิตด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง, ก าหนดธรรม
ทั้งหลายด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง แต่ในขณะแห่งโลกุตตรมรรค ย่อมได้ในจิตดวงเดียวเท่านั้น”๖๖ “จริงอยู่ 
มรรค คือ สติปัฏฐานที่เป็นโลกิยะเบื้องต้นนี้ อันบุคคลเจริญแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อบรรลุมรรคที่เป็น 
โลกุตตร”๖๗ 

                                                

 ๖๔ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๓. 
 ๖๕ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๑๖. 
 ๖๖ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๑/-/๑๑๕., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑/-/๓๗๐. 
 ๖๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๒–๒๗๓. 



๑๓๓ 

 

 สรุป แนวทางการการก าหนดรูจ้ิตตามหลกัมหาสติปัฏฐาน คือ การมคีวามเพียร มีสัมปชัญญะ 
มสีตใินก าหนดรู้สภาวะจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้เป็นไปโดยประการต่าง ๆ อย่างจดจอ ต่อเนื่อง เท่าทัน
อารมณ์ปัจจุบัน เช่นว่า จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ, จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ 
เป็นต้น โดยวิธี คือ (๑) พิจารณาเห็นจิต (สภาวะจิตทั้ง ๑๖ ประเภท) ในจิตภายในอยู่, (๒) พิจารณาเห็น
จิตในจิตภายนอกอยู่, (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่, (๔) พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในจิตอยู่, (๕) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่, (๖) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิด
ทั้งธรรมเป็นเหตดุับในจิตอยู่, (๗) หรือมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญ
ญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก, เมื่อใช้สติ
ก าหนดพิจารณาได้เช่นนี้ จะเกิดนิพพิทาและวิราคะ คลายความยึดมั่นถือมั่นในอุปาทานขันธ์ได้ จิต
ย่อมถึงความบริสุทธ์ิ ผ่องใส เมื่อจิตบริสุทธ์ิ ผ่องใสแล้ว ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะข้ึนตามล าดับ  

 ง.  ล าดับแห่งการพัฒนาสติสัมปชัญญะสู่วิมุตติญาณทัสสนะ 

 ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ มีวิธีปฏิบัติ ๒๑ ปัพพะ เป็นเครื่องมือใน
การฝึกสตสิัมปชัญญะ เมื่อการฝึกสติสัมปชัญญะ ถึงความสมบูรณ์พร้อมแล้ว ย่อมเข้าถึงความหลุดพ้นได้ 
ดังในสติสัมปชัญญสูตร๖๘ แสดงล าดับการพัฒนาของสติสัมปชัญญะสู่ความหลุดพ้นว่า  
 ๑.  เมื่อสติสัมปชัญญะมี หิริและโอตตัปปะของบุคคลผู้สมบูรณ์ ด้วยสติสัมปชัญญะ ช่ือว่า 
มีเหตุสมบูรณ์  
 ๒.  เมื่อหิริและโอตตัปปะมี อินทรียสังวรของบุคคลผูส้มบูรณ์ด้วยหิริและโอตตัปปะ ช่ือว่า 
มีเหตุสมบูรณ์  
 ๓.  เมื่ออินทรียสังวรมี ศีลของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยอินทรียสังวร ช่ือว่า มีเหตุสมบูรณ์  
 ๔.  เมื่อศีลมี สัมมาสมาธิของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยศีล ช่ือว่า มีเหตุสมบูรณ์  
 ๕.  เมื่อสัมมาสมาธิมี ยถาภูตญาณทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยสัมมาสมาธิ ช่ือว่า  
มีเหตุสมบูรณ์ 
 ๖.  เมื่อยถาภูตญาณทัสสนะมี นิพพิทาและวิราคะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยยถาภูตญาณ 
ทัสสนะ ช่ือว่า มีเหตุสมบูรณ์ 
 ๗.  เมื่อนิพพิทาและวิราคะมี วิมุตติญาณทัสสนะของบุคคลผู้สมบูรณ์ด้วยนิพพิทาและ
วิราคะ ช่ือว่า มีเหตุสมบูรณ์  
 อุปมาเหมือนต้นไม้ที่มีกิ่งและใบสมบูรณ์ สะเก็ด เปลือก กระพี้ แม้แก่นของ ต้นไม้นั้น 
ย่อมถึงความบริบูรณ์ ฉันน้ัน  

 ข้อนี้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งเป็นเหตุให้สติสัมปชัญญะ
ถึงความสมบูรณ์และพัฒนาไปสู่ความหลุดพ้นได้โดยล าดับ ด้วยสติสัมปชัญญะอันเป็นเบื้องต้น ฉะนั้น 
ผู้บุคคลผู้หวังมรรค ผล นิพพานนั้น ต้องเริ่มต้นด้วยการฝึกสติสัมปชัญญะตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เท่านั้น เพราะเป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุก ข์
และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔ 

                                                

 ๖๘ องฺ.อฏฺฐฃก. (ไทย) ๒๓/๘๑/๔๐๕., องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔/๓๐., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓/๔๐. 



๑๓๔ 

 

๔.๔  ตัวอย่างผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ 
 ผู้ที่บรรลุธรรมโดยการไม่ผ่านกระบวนการทางจิต ย่อมไม่มี สติปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญเต็มที่ 
ในขณะแห่งโลกุตตรมรรค ย่อมได้ในจิตดวงเดียวเท่าน้ัน “สติปัฏฐาน ๔ เหล่าน้ี ย่อมได้ในจิตต่าง ๆ ใน
ส่วนเบื้องต้นด้วยว่าบุคคลย่อมก าหนดกายด้วยจิตดวงหนึ่ง, ก าหนดเวทนาทั้งหลายด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง 
ก าหนดจิตด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง, ก าหนดธรรมทั้งหลายด้วยจิตอีกดวงหนึ่ง แต่ในขณะแห่งโลกุตตรมรรค 
ย่อมได้ในจิตดวงเดียวเท่านั้น”๖๙ อีกอย่างหนึ่ง สติปัฏฐาน ๔ หมวดกายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา  
จิตตานุปัสสนา เมื่อเจริญเต็มที่แล้วก็รวมลงในหมวดธัมมานุปัสสนาทั้งหมด ด้วยการก าหนดในหมวด
สัจจปัพพะ เป็นหมวดธรรมที่ผูบ้รรลธุรรมต้องผ่านการก าหนดรู้อริยสัจจ ๔ จึงกล่าวว่า ผู้ที่บรรลุธรรม
โดยไม่ผ่านกระบวนการทางจิตน้ัน ย่อมไม่มี 

 ตัวอย่างผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ ผู้วิจัยวินิจฉัยและตีความได้จาก
สภาวะจิต ๑๖ ประเภท จากสมถยานิกบุคคล จากจริตบุคคลผู้เจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน อันเป็น
ส่วนเหตุและตีความจากประเภทของพระอรหันต์ อันเป็นส่วนผล ไว้เป็นแนวทางการศึกษาผู้บรรลุธรรม
ด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ โดยสังเขป ดังนี ้

 ก.  ตีความจากสภาวะจิต ๑๖ ประเภท 

 หลักฐานที่ปรากฏเป็นเรื่องราวของผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิต ไม่ได้แสดงไว้ชัดเจน
เป็นเรื่องราวการก าหนดรู้จิตโดยตรง แต่ตีความได้จากสภาวะจิต โดยน าสภาวะจิต ๑๖ ประเภท คือ 
(๑) จิตมีราคะ (๒) จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะ (๔) จิตปราศจากโทสะ (๕) จิตมีโมหะ (๖) จิต
ปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู่ (๘) จิตฟุ้งซ่าน (๙) จิตเป็นมหัคคตะ (๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ (๑๑) จิตมี
จิตอื่นย่ิงกว่า (๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นย่ิงกว่า (๑๓) จิตเป็นสมาธิ (๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ (๑๕) จิตหลุดพ้น 
(๑๖) จิตไม่หลุดพ้น เป็นตัวช้ีวัดว่า บุคคลผู้เป็นทุกข์เพราะจิต ๑๖ ประเภทนี้ เช่น จิตมีราคะ โทสะ 
โมหะ เป็นต้น สันนิษฐานได้ว่า การบรรลุธรรมของบุคคลผู้นี้ ต้องมีสติก าหนดรู้ทุกข์ที่เกิดจากจิตที่มี
ราคะ โทสะ โมหะเป็นอารมณ์ (ทุกขสัจ) แล้วเป็นไปตามกระบวนการของอริยสัจ บรรลุธรรมเป็น 
พระอริยบุคคล ดังวิธีการก าหนดรู้จิตเป็นอรยิสัจที่ว่า “สติที่ก าหนดจิตเปน็อารมณ์เป็นทกุขสัจ, ตัณหา
ที่มีในก่อนอันยังสติที่ก าหนดจิตเป็นอารมณ์นั้นให้ตั้งข้ึน เป็นสมุทัยสัจ, การหยุดทุกขสัจและสมุทัยสัจ
ทั้งสอง เป็นนิโรธสัจ, อริยมรรค ที่ก าหนดรู้ทุกข์ ละสมุทัย มีนิโรธเป็นอารมณ์ เป็นมรรคสัจ, ภิกษุผู้
โยคาวจรขวนขวายโดยทางสัจจะ ๔ อย่างนี ้ย่อมบรรลุพระนิพพานดับทุกข์ นี้เป็นทางปฏิบัติน าออก
จากทุกข์ จนถึงพระอรหัตของภิกษุผู้ก าหนดจิตเป็นอารมณ์”๗๐ 

 ตัวอย่างพระอริยบุคคลที่ประสบทกุข์เพราะราคะ เช่น เรื่องพระนันทะ๗๑ เมื่อครั้งออกบวช 
ก็ไม่ได้ออกบวชด้วยความเต็มใจ แต่ออกบวชด้วยความเคารพ (เกรงใจ) ในพระตถาคต เมื่อได้เข้ามาสู่
ร่มผ้ากาสาวพัสตร์ ความคิดสารพัดที่เกิดจากราคะจิต หวนนึกถึงแต่ค าของนางชนบทกัลยาณีว่า “ให้
รีบเสด็จกลับ” พระนันทะบวชได้ไม่นาน ก็เกิดความท้อแท้ในพรหมจรรย์ คิดลาสิกขา ดังข้อความ

                                                

 ๖๙ ขุ.ม.อ. (ไทย) ๖๕/๑/-/๑๑๕., อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑/-/๓๗๐. 
 ๗๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๓๑๖. 
 ๗๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/-/๑๕๕. 



๑๓๕ 

 

ตอนหนึ่งว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ เมื่อข้าพระองค์ออกจากเรือน นางชนบทกัลยาณีผู้ศากิยะ มีผม
อันเกล้าได้กึ่งหนึ่ง ได้ร้องสั่งค านี้กะข้าพระองค์ว่า ข้าแต่พระลูกเจ้า ขอพระลูกเจ้าพึงด่วนเสด็จมา ,  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์นั้นแล หวนระลึกถึงค านั้นอยู่ จึงไม่ยินดีประพฤติพรหมจรรย์  
ไม่สามารถจะสืบต่อพรหมจรรย์ไปได้, จักกล่าวคืนสิกขาสึกไป” 

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทรมานพระนันทะ โดยทรงแสดงนางลิงลุ่น ซึ่งมีหูจมูกขาด หางกุด
ตัวหนึ่งและนางอัปสร ๕๐๐ ผู้มีผิวพรรณสีแดงอมชมพูดจุสีของเท้านกพิราบ ให้พระนันทะน าไปเรียบ
เทียบกับนางชนบทกัลยาณีและทรงยื่นข้อเสนอ พร้อมทั้งรับประกันว่า ถ้าพระนันทะไม่ลาสิกขา ยินดี
ในการประพฤติพรหมจรรย์ต่อไป จะได้นางอัปสร ๕๐๐ ไปช่ืนชม, แต่น้ันมา เพื่อนพรหมจรรย์ก็เรียก
ท่านด้วยวาทะว่า คนรับจ้างบ้าง, คนอันพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงไถ่ไว้บ้าง จนท่านขวยเขิน ละอาย 
รังเกียจถ้อยค าครหาน้ัน ได้หลีกตัวออกไป ตั้งใจท าความเพียร ได้บรรลุเจโตวิมุตติและปัญญาวุมิตติ 

 พระนันทะ ช่ือว่า อาศัยตัณหาละตัณหา อาศัยค าครหาของเพื่อนพรหมจรรย์ในการ
พัฒนาตนจนสามารถท าให้แจ้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติได้ ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า นันทะนี้ 
จ าเดิมแต่กาลที่ตนเห็นนางเทพอัปสรแล้ว พยายามเพื่อบรรลุที่สุดแห่งกิจของบรรพชิตอยู่ ได้บรรลุกิจ
นั้นแล้ว ได้ทรงภาษิตพระคาถาว่า “ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงไม่ดีได้ ฉันใด ราคะย่อมรั่วรดจิตที่ไม่ได้
อบรมได้ ฉันนั้น, ฝนย่อมรั่วรดเรือนที่มุงดีแล้วไม่ได้ ฉันใด ราคะย่อมรั่วรดจิตที่อบรมดีแล้วไม่ได้ ฉันนั้น”๗๒ 

 ข.  ประเภทของพระอรหันต์ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๗๓ สรุปประเภทของพระอรหันต์ว่า พระอรหันต์ ซึ่งมี
ทั้งหมด ๒ ประเภทนั้น แยกออกไปโดยคุณสมบัติพิเศษที่ได้และไม่ได้ พร้อมทั้งความหมาย ดังนี้ 

 ๑.  พระปัญญาวิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ท่านผู้มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา 
อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น  
ได้สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกิยอภิญญา ๕ เป็นต้น 
จ าแนกได้ ดังนี้ 
  ๑)  พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌาน ต่อเมื่อถึงขณะแห่ง
มรรค 
  ๒)  พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยข้ันหนึ่งก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาที่ให้
บรรลุอรหัตผล 
  ๓)  ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ 
   (๑)  อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถหรือปรีชาแจ้งเจนในความหมาย 
   (๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรมหรือปรีชาแจ้งเจนในหลัก 
   (๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุกติหรือปรีชาแจ้งเจนในภาษา 
   (๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณหรือความคิดทันการ 

                                                

 ๗๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓–๑๔/๒๘. 
 ๗๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครัง้ที่ ๔๕, หน้า ๔๑๘–๔๑๙. 



๑๓๖ 

 

 ๒.  พระอุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือ หลุดพ้นจากรูปกายด้วย 
อรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือ ด้วยวิกขัมภนะ  
(ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่งและด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา)  
อีกหนหนึ่ง จ าแนกได้ ดังนี้ 
  ๑)  พระอุภโตภาควิมุตติ คือ พระอรหันต์ผู้ได้สมถะถึงอรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น  
แตไ่ม่ได้ โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 
  ๒)  พระเตวิชชะ พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้น ผู้ได้วิชชา ๓ 
ด้วย คือ 
   (๑)  ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเป็นเหตุระลึกได้ซึ่งขันธ์ที่เคยอยู่อาศัยในก่อน 
แปลกันง่าย ๆ ว่า ระลึกชาติได้ 
   (๒)  จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรู้การจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไปตาม
กรรม ถือกันว่าตรงกับทิพพจักขุหรือทิพยจักษุ 
   (๓)  อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายหรอืความรู้
ที่ท าให้สิ้นอาสวะ 
  ๓)  พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖๗๔ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้น ผู้ได้
อภิญญา ๖ ด้วย คือ 
   (๑)  อิทธิวิธาหรืออิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ ได ้
   (๒)  ทิพพโสต ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์ 
   (๓)  เจโตปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอื่นได้ คือ ทายใจเขาได้ 
   (๔)  ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ 
   (๕)  ทิพพจักขุ ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์ 
   (๖)  อาสวักขยญาณ ญาณที่ท าให้อาสวะสิ้นไป 
  ๔)  พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อย่างที่
กล่าวแล้วข้างต้น 

 เมื่อรวมเข้าเป็นชุดเดียวกันและเรียงล าดับตามช่ือที่ใช้เรียก มี ๖ นาม ดังนี้ 
 ๑.  สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 
 ๒.  ปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ที่นอกจากสุกขวิปัสสก) 
 ๓.  อุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
 ๔.  เตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 
 ๕.  ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 
 ๖.  ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 
 พระอรหันต์องค์ใด เป็นทั้งฉฬภิญญะและปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มีคุณสมบัติครบถ้วน
บริบูรณ์ครอบคลุมทั้งหมด 

                                                

 ๗๔ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕., ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๔–๔๗๙/๒๐๗–๒๑๑. 



๑๓๗ 

 

 พระนันทะบรรลุทั้งเจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ หมายความว่า เป็นพระอรหันต์ประเภท
อุภโตภาควิมุตติ อานนท์ ภิกษุผู้เข้าวิโมกข์ ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบ้าง โดยปฏิโลมบ้าง ทั้งโดยอนุโลม
และปฏิโลมบ้าง เข้าหรือออกได้ตามโอกาสที่ต้องการ ตามชนิดสมาบัติที่ต้องการ และตามระยะเวลาที่
ต้องการ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไป ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง
เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ภิกษุนี ้เราเรียกว่า ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ๗๕ พระนันทะนั้น เป็นพระอรหันต์ผู้มี
ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ เรียกว่า เป็นพระอรหันต์ประเภทอุภโตภาควิมุตต ิ

 ความชัดเจนอีกอย่างหนึ่งที่ตีความได้ว่า เป็นพระอริยบุคคลผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้
จิต คือ สมถยานิกบุคคล ผู้มีสมถะเป็นยาน คือ บ าเพ็ญสมถะจนได้ฌานก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนา
และนับว่า เป็นวิธีปฏิบัติอย่างหนึ่งในบรรดาวิธี ๔ อย่าง๗๖ ที่ปรากฏในยุคนัทธสูตร๗๗ เรียกว่า  
สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ ภิกษุเจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า  (สมถปุพพังคมวิปัสสนา)  
สมถยานิกผู้มีฌานเป็นบาทในการเจริญวิปัสสนา ส่วนมากก าหนดรู้จิต (นาม) ที่สัมปยุตด้วยฌานเป็น
อารมณ ์ยกข้ึนสู่วิปัสสนา “อรูเป วิปสฺสนาภินิเวโส เยภุยฺเยน สมถยานิกสฺส โหต”ิ การเจริญวิปัสสนา
ในนามธรรมย่อมมีแก่สมถยานิกเปน็สว่นใหญ่, “ฌานงฺคานิ ปริคฺคณฺหาติ อรูปมุเขน วิปสฺสน  อภินิวิสนฺโต” 
ผู้เจริญวิปัสสนาโดยมีนามธรรมเป็นหลักย่อมก าหนดรู้องค์ฌาน๗๘ 

 ค.  ตีความจากสมถยานิกบุคคล 

 สภาวะจิต ๘ ประเภทนี้ คือ (๙) จิตเป็นมหัคคตะ (รูปาวจรจิต, อรูปาวจรจิต) (๑๐) จิตไม่
เป็นมหัคคตะ (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๓) จิตเป็นสมาธิ (๑๔) จิตไม่เป็น
สมาธิ (๑๕) จิตหลุดพ้นแล้ว (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น จิตเหล่านี้เป็นสภาวะจิตของสมถยานิก สมถยานิก
เมื่อก าหนดรู้จิตย่อมก าหนดรู้จิต ๘ ประเภทนี้ โดยเฉพาะรูปฌานและอรูปฌานอันเป็นบาทแห่งวิปัสสนา 
ดังที่พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) กล่าวว่า มหัคคตจิต เป็นต้น ผู้ที่บรรลุฌานแล้วพึงตามรู้จิตที่
เกิดก่อนหรือหลังฌานจิตว่า ไม่ใช่มหัคคตจิต (อมหัคคตจิต) และมีจิตอื่นเหนือกว่า (สอุตตรจิต) เมื่อออก
จากฌานแล้วพึงตามรู้ฌานจิตทันทีว่า เป็นจิตที่ประเสริฐ (มหัคคตจิต) และไม่มีจิตอื่นเหนือกว่า (อนุตต
รจิต) อนึ่ง เมื่อออกจากรูปฌานแล้วบรรลุอรปูฌาน ก็พึงตามรู้รูปฌานว่า ไม่ใช่มหัคคตจิต และมีจิตอื่น
เหนือกว่า ส่วนอรูปฌานเป็นจติที่ประเสริฐและไม่มีจิตอื่นเหนือกว่า การตามรู้มหัคคตจิตและอมหัคคตจิต
พร้อมทั้งสอุตตรจิตและอนุตตรจิตจึงเป็นวิสัยของท่านผู้บรรลุฌานเท่านั้น๗๙ 

 ในฌานสูตร๘๐ กล่าวถึงสมถยานิกผู้ได้ฌานแล้วเจริญวิปัสสนาถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะว่า 
ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า อาสวะทั้งหลายสิ้นไปได ้(๑) เพราะอาศัยปฐมฌาน (๒) เพราะอาศัยทุติยฌาน 

                                                

 ๗๕ ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๓๐/๗๖. 
 ๗๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๔๑๘–๔๑๙. 
 ๗๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗–๒๓๘. 
 ๗๘ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ล าดับการบรรลุธรรม 
ของพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๐๔., (วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙., ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๓๗๖) 
 ๗๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, หน้า ๒๖๖–๒๖๘. 
 ๘๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙/๒๐, ๑๔๗., องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๕๐๘., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖/๔๒๗., 
องฺ.นวก.อ. (ไทย) ๓๗/-/-/๘๔๘. 



๑๓๘ 

 

(๓) เพราะอาศัยตติยฌาน (๔) เพราะอาศัยจตุตถฌาน (๕) เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌาน  
(๖) เพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌาน (๗) เพราะอาศัยอากิญจัญญายตนฌาน (๘) เพราะอาศัยเนว
สัญญานาสัญญายตนฌาน (๙) เพราะอาศัยสัญญาเวทยิตนิโรธ  

 อาสวะทั้งหลายสิ้น (อรหันต์) ไปได้ เพราะอาศัยปฐมฌาน เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึง
กล่าวไว้เช่นน้ัน เพราะอาศัยเหตุน้ีว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย บรรลุ
ปฐมฌาน ฯลฯ เธอย่อมพิจารณาเห็น (วิปัสสนา) ธรรมทั้งหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ที่มีอยู่ในปฐมฌานนั้น โดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดังโรค เป็นดังหัวฝี เป็นดังลูกศร เป็นสิ่ง
คอยก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดังคนฝ่ายอื่น เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย เป็นของว่างเปล่า 
เป็นอนัตตา เธอย่อมท าจิตให้กลับจากธรรมเหล่านั้น (ขันธ์ ๕) ครั้นแล้ว จึงน้อมจิตไปเพื่ออมตธาตุ 
(นิพพาน) ว่า ภาวะ ที่สงบ ประณีต คือ ความระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง 
ความสิ้นไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด ความดับ นิพพาน เธอด ารงอยู่ในปฐมฌานนั้น ย่อมบรรลุ
ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะ 
เพราะสังโยชน์เบื้องต่ า ๕ ประการสิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น จักปรินิพพานในภพนั้น  
ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 

 ในรูปฌาน ๔ (๑) – (๔) ยังเป็นการพิจารณาในส่วนของรูปและนามผสมกัน ในอรูปฌาน 
(๕) เพราะอาศัยอากาสานัญจายตนฌาน (๖) เพราะอาศัยวิญญาณัญจายตนฌาน (๗) เพราะอาศัยอา
กิญจัญญายตนฌาน “เธอย่อมพิจารณาเหน็ (วิปัสสนา) ธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ
ที่มีอยู่ในอากิญจัญญายตนฌานนั้น โดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์” อรูปฌาน ๓ ข้างต้นน้ี พิจารณา
นามอย่างเดียว ส่วน (๘) เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (๙) สัญญาเวทยิตนิโรธ เป็นของสุขุม สงบ
ประณีตเกิดไปไม่เหมาะที่จะพิจารณา (วิปัสสนา) จริงอยู่ ในเนวสัญญานาสัญญายตนนั้น แม้อรูปขันธ์ 
๔ ก็สุขุม ไม่เหมาะที่จะพิจารณา, ถ้าจะพิจารณาก็ต้องออกจากสมาบัติก่อน  สัญญาสมาบัติ มีอยู่เท่าใด 
สัญญาปฏิเวธ ก็มีอยู่เท่านั้น ภิกษุทั้งหลาย อายตนะ ๒ ประการนี ้คือ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ
และสัญญาเวทยิตนิโรธ ต่างก็อาศัยกันและกัน เรากล่าวว่า ภิกษุผู้ได้ฌานฉลาดในการเข้าสมาบัติ 
ฉลาดในการออกจากสมาบัติ เข้าออกแล้ว พึงกล่าวอายตนะ ๒ ประการนี้ไว้โดยชอบ๘๑ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๘๒ อธิบายข้อนี้ว่า ในฌาน ตั้งแต่อากิญจัญญายตนะ
ลงไป มีสัญญา (รวมทั้งขันธ์อื่น ๆ ที่ประกอบร่วม) ส าหรับให้ก าหนดพิจารณาได้ จึงท าวิปัสสนาให้
บรรลุอาสวักขัยได้ในฌานเหล่านั้น ส่วนเนวสัญญานาสัญญายตนะ มีสัญญา (รวมทั้งขันธ์อื่น  ๆ ที่
ประกอบร่วม) ซึ่งละเอียดเกินไป จนเรียกว่า เนวสัญญานาสัญญา คือ จะว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญา
ก็ไม่ใช่ จึงไม่อยู่ในภาวะที่จะใช้งานในการก าหนดพิจารณาได้ ครั้นถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ ก็ดับสัญญา
และเวทนาเสียเลย เป็นอันไม่ต้องกล่าวถึง ดังนั้น สมาบัติทั้งสองนี้ จึงไม่เรียกว่า สัญญาสมาบัติ 

 ทั้งหมดที่ยกมาแสดงเพื่อให้เห็นว่า ผู้เข้าฌานอยู่ก็สามารถพิจารณารูปและนามที่มีอยู่ใน
ปฐมฌานนั้น โดยความเป็นไตรลักษณ์ได้และการพิจารณาเช่นนั้น เป็นการพิจารณาจิตที่สัมปยุตด้วย

                                                

 ๘๑ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๖/๑๑๔., องฺ.นวก.อ (ไทย) ๓๗/-/-/๘๔๘. 
 ๘๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๔๔๔. 



๑๓๙ 

 

ฌาน เป็นมหัคคตะจิต ได้แก่ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต การพิจารณาจิตสัมปยุตด้วยฌานเป็นส่วน
หนึ่งของการพิจารณาจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฉะนั้น จึงตีความได้ว่า ผู้เป็นสมถยานิกที่เข้าฌานแล้ว
พิจารณารปูฌานและอรูปฌาน โดยความเปน็ไตรลักษณ์ เป็นการก าหนดรู้มหัคคตะจิต ในหมวดจิตตา-
นุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ตัวอย่างผู้เจริญอานาปานสติได้ฌานเป็นบาทแล้วท าการพิจารณาจิตที่สัมปยุตด้วยฌาน 
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา อรรถาธิบายค าว่า วิโมจย  จิตฺต  ความว่า เมื่อเปลื้อง เมื่อปล่อยจิตให้พ้นจากนิวรณ์
ทั้งหลายด้วยปฐมฌาน คือ เมื่อเปลื้อง ปล่อยจิตให้พ้นจากวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน จากปีติด้วยตติย
ฌาน จากสุขและทุกข์ด้วยจตุตถฌาน ก็หรือว่า เธอเข้าฌานเหล่านั้นแล้ว ออกมาพิจารณาอยู่ซึ่งจิตที่
สัมปยุตด้วยฌาน โดยความสิ้น ความเสื่อม ในขณะแห่งวิปัสสนา เธอนั้นเปลื้อง คือ ปล่อยจิตให้พ้นจาก 
(๑) นิจจสัญญา (ความส าคัญว่าเที่ยง) ด้วยอนิจจานุปัสสนา (ความพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง) , (๒) 
เปลื้องคือปล่อยจิตให้พ้นจากสุขสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นสุข) ด้วยทุกขานุปัสสนา (ความพิจารณา
เห็นว่าเป็นทุกข์), (๓) จากอัตตสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นตัวตน) ด้วยอนัตตานุปัสสนา (ความพิจารณา
เห็นว่าไม่ใช่ตัวตน), (๔) จากนันทิ (ความเพลิดเพลิน) ด้วยนิพพิทานุปัสสนา (ความพิจารณาเห็นความ
เบื่อหน่าย), (๕) จากราคะ (ความก าหนัด) ด้วยวิราคานุปัสสนา (ความพิจารณาเห็นธรรมเครื่องคลาย
ความก าหนัด), (๖) จากสมุทัย (ตัณหาที่ยังทุกข์ให้เกิด) ด้วยนิโรธานุปัสสนา (ความพิจารณาเห็นธรรม
เห็นเครื่องดับ), (๗) จากอาทาน (ความยึดถือ) ด้วยปฏินิสสัคคานุปัสสนา (ความพิจารณาเห็นธรรม
เป็นเครื่องสละคืนซึ่งอุปธิ) หายใจเข้าและหายใจออกอยู ่เพราะเหตุน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสว่า 
ย่อมส าเหนียกว่า เราจักปล่อยจิตหายใจเข้า หายใจออก จตุกกะนี้ บัณฑิตพึงทราบว่า พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าตรัสด้วยอ านาจแห่งจิตตานุปัสสนาอย่างนี้๘๓  

 สรุปว่า สมถยานิกผู้เข้าฌานเหล่านั้นแล้วออกมาพิจารณาอยู่ซึ่งจิตที่สัมปยุตด้วยฌาน  
โดยความสิ้น ความเสื่อม ในขณะแห่งวิปัสสนา (อนุปัสสนา ๗) เป็นการก าหนดรู้จิตด้วยจิตตานุปัสสนา
และสมถยานิกส่วนใหญ่ก็ก าหนดรู้จติ (นาม) ที่สัมปยุตด้วยฌานเปน็หลัก จึงตีความได้ว่า ผู้เป็นสมถยานิก, 
สมถปุพพังคมวิปัสสนา คือ ผู้ปฏิบัติวิปัสสนามีสมถะน าหน้าและยุคนัทธสมถวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติสมถะ
และวิปัสสนาควบคู่กันไป โดยมากก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ แต่ก็ต้องดูเป็นรายบุคคล มีข้อสังเกตอย่าง
หนึ่ง คือ “เมื่อออกจากฌานแล้วก าหนดรูปและอรูป (นาม) ว่า รูป มีอรูป (นาม) เป็นหัวหน้า หรืออรูป 
(นาม) มีรูปเป็นหัวหน้าแล้ว เริ่มตั้งวิปัสสนา การก าหนดแบบนี้จัดเป็น กายานุปัสสนา”๘๔ แต่ในทาง
ปฏิบัติไม่ได้ถือเป็นประมาณว่า ต้องเป็นรูปหรือนาม เมื่อก าหนดรู้นามเป็นหลัก แม้จะไม่ก าหนดรูปธรรม 
ก็จัดว่าได้ก าหนดรูปและนามทั้งสองอย่างได้โดยปริยาย เพราะรูปและนามมีลักษณะเป็นไตรลักษณ์
เหมือนกัน๘๕ 

 ตัวอย่างการพิจารณาจิตที่สัมปยุตด้วยรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ โดยล าดับที่ชัดที่สุด 
คือ พระสารีบุตร ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า  
                                                

 ๘๓ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๗๕. 
 ๘๔ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๒/-/๓๗๐. 
 ๘๕ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), อานาปานสติภาวนา ล าดับการบรรลุธรรม 
ของพระพุทธเจ้า, หน้า ๑๐๔. 



๑๔๐ 

 

  ภิกษุทั้งหลาย ในเรื่องนี้ สารีบุตรสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุ (๑) 
 ปฐมฌานที่มีวิตก วิจาร ปีติ และสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  ก็ธรรมในปฐมฌาน คือ วิตก 
 (ความตรึก) ฯลฯ มนสิการ (ความใส่ใจ) เหล่านั้น สารีบุตร ก าหนดตามล าดับบทได้แล้ว 
 ธรรมที่สารีบุตรรู้แจ้งแล้วเหล่านั้น ย่อมเกิดข้ึน ตั้งอยู่ ดับไป สารีบุตรนั้น รู้ชัดอย่างนี้ว่า ได้
 ยินว่า ธรรมเหล่าน้ีที่ยังไม่มีก็มีข้ึน ที่มีแล้วย่อมดับไป เธอจึงไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลส
 อาศัยไม่ได้ อันกิเลสพัวพันไม่ได้ หลุดพ้นแล้ว พรากได้แล้วในธรรมเหล่านั้น มีจิตที่ฝึกให้
 ปราศจากเขตแดนคือกิเลสได้แล้วอยู่ สารีบุตรนั้นรู้ชัดว่า การสลัดทุกข์ที่สูง ๆ ข้ึนไป  
 ยังมีอยู่ เธอมีความเห็นว่า การสลัดทุกข์มีได้เพราะการกระท าธรรมนั้นให้มากขึ้น๘๖  

 แล้วพิจารณาถึง (๒) ทุติยฌาน (๓) ตติยฌาน (๔) จตุตถฌาน (๕) อากาสานัญจายตนฌาน 
(๖) วิญญาณัญจายตนฌาน (๗) อากิญจัญญายตนฌานไปตามล าดับ เมื่อถึง (๘) เนวสัญญานาสัญญา-
ยตนฌาน และ (๙) สัญญาเวทยิตนิโรธ มีสติออกจากสมาบัตินั้นแล้ว พิจารณาเห็นธรรมที่ล่วงลับ  
ดับแปรผนัไป ดังนี ้ลักษณะการพิจารณารปูฌาน อรูปฌาน (สมาบัติ ๘) หรือวิปัสสนาจิต (อนุปัสสา ๗) 
เป็นการพิจารณา (๙) จิตเป็นมหัคคตะ (๑๐) จิตไม่เป็นมหัคคตะ (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๒) จิตไม่
มีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๓) จิตเป็นสมาธิ (๑๔) จิตไม่เป็นสมาธิ (๑๕) จิตหลุดพ้น (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น เป็น
การพิจารณาในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 ง.  ตีความจากจริตบุคคล  

 ในอรรถกถามหาสติปัฏฐานสูตร๘๗ แสดงจริตบคุคลผู้ทีเ่จริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหา
สติปัฏฐาน ๔ ไว้ ๒ ประเภท คือ เวไนยสัตว์ (สัตว์ผู้ควรแก่การแนะน าสั่งสอน) ที่เป็นตัณหาจริต ทิฏฐิจริต 
ผู้เป็นสมถยานิก (ผู้มีสมถะเป็นยาน) และวิปัสสนายานิก (ผู้มีวิปัสสนาเป็นยาน) ที่เป็นไปโดยส่วนทั้งสอง 
คือ มีปัญญาอ่อนและปัญญากล้า สรุปได้ว่า  
 ๑.  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับตัณหาจริตบุคคล ผู้มีปัญญาอ่อนและสมถยานิก
บุคคลผู้มีปัญญาอ่อน 
 ๒.  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับตัณหาจริตบุคคล ผู้มีปัญญากล้าและสมถยานิก
บุคคลผู้มีปัญญากล้า 
 ๓.  จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับทิฏฐิจริตบุคคล ผู้มปีญัญาอ่อนและวิปัสสนายานิก
บุคคลผูม้ีปญัญาอ่อน 
 ๔.  ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เหมาะกับทิฏฐิจริตบุคคล ผู้มีปัญญากล้าและวิปัสสนายานิก
บุคคลผู้มีปัญญากล้า 

 ลักษณะจริตบุคคลที่พิจารณาจิตตานุปัสสนา ได้แก่ บุคคลผู้มีทิฏฐิจริต มีปัญญาอ่อนและ
วิปัสสนายานิกบุคคลผู้มีปัญญาอ่อน ข้อนี้แสดงถึงผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ว่า
ได้แก่ พระอริยบุคคลประเภทปัญญาวิมุตติ๘๘ มี ๕ จ าพวก คือ สุกขวิปัสสกบุคคลและบุคคลผู้ออก

                                                

 ๘๖ ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๑. 
 ๘๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๗–๒๗๘. 
 ๘๘ ดูรายละเอียดใน ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑/-/๒๒๘., ที.ปา.อ. (ไทย) ๑๕/๑/-/๒๓๕. 



๑๔๑ 

 

จากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุพระอรหัตต์ โดยการออกจากฌานแล้วพิจารณาจิตที่สัมปยุตด้วยฌาน (เมื่อ
เปลื้อง เมื่อปล่อยจิตให้พ้นจากนิวรณ์ทั้งหลายด้วยปฐมฌาน คือ เมื่อเปลื้อง ปล่อยจิตให้พ้นจากวิตก
วิจารด้วยทุติยฌาน จากปีติด้วยตติยฌาน จากสุขและทุกข์ด้วยจตุตถฌาน ก็หรือว่าเธอเข้าฌาน
เหล่านั้นแล้วออกมาพิจารณาอยู่ซึ่งจิตที่สัมปยุตด้วยฌาน โดยความสิ้น ความเสื่อม ในขณะแห่งวิปัสสนา) 

 สรุปว่า ผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ เมื่อตีความจากจริตบุคคล ที่เหมาะสม
กับจิตตานุปัสสนานั้น ได้แก่ ทิฏฐิจริตบุคคล ผู้มีปัญญาน้อยและวิปัสสนายานิกบุคคล ผู้มีปัญญาน้อย 
จริตบุคคลประเภทนี้ย่อมได้ในพระอริยบุคคลประเภทปัญญาวิมุตติ ๕ ประเภท ดังนี้ คือ 
 ๑.  พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌาน ต่อเมื่อถึงขณะแห่งมรรค 
 ๒.  พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๔ อยา่งน้อยข้ันหนึง่ก่อนแลว้ จึงเจริญวิปสัสนาที่ใหบ้รรลุ
อรหัตผล คือ (๑) พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌานที่ ๑, (๒) พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌานที่ ๒, (๓) พระปัญญา
วิมุตติ ผู้ได้ฌานที่ ๓, (๔) พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌานที่ ๔ 
 ๓.  พระปัญญาวิมุตติ ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ ประการ คือ 
  ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถหรือปรีชาแจ้งเจนในความหมาย 
  ๒)  ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรมหรือปรีชาแจ้งเจนในหลัก 
  ๓)  นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุกติหรือปรีชาแจ้งเจนในภาษา 
  ๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ, ปรีชาแจ้งเจนในความคิดทันการ 
 ผู้ได้ปฏิสัมภิทา ๔ ไม่จ าต้องเป็นอุภโตภาควิมุติ๘๙ 

 ความแตกต่างของพระปัญญาวิมุตติและอุภโตวิมุตติพึงเทียบเคียงดูในหัวข้อประเภทของ
พระอรหันต์ พระปัญญาวิมุตติน้ีไม่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยกาย๙๐ (เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้), แสดงโลกิย 
อภิญญา ๕ ไม่ได้ คือ (๑) อิทธิวิธา แสดงฤทธ์ิต่าง ๆ (๒) ทิพพโสต หูทิพย์ (๓) เจโตปริยญาณ ก าหนดใจ
คนอื่น (๔) ปุพเพนิวาสานุสติ ระลึกชาติ (๕) ทิพพจักขุ๙๑ และไม่ได้โลกิยวิชชา ๒ คือ (๑) ปุพเพนิวาสา 
นุสติญาณ ญาณระลึกชาติ (๒) จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรู้การจุติและอุบัติของสัตว์  

 พระอริยบุคคลปัญญาวิมุตติ ทั้ง ๕ ดังกล่าวมา ตามทิฏฐิจริตบุคคล ผู้มีปัญญาน้อยและ
วิปัสสนายานิกบคุคล ผู้มีปัญญาน้อย โดยมากเป็นพระอริยบุคคลผู้ปฏิบัติวิปัสสนาในหมวดจติตานุปัสสนา 
เช่น พระมหาปาละ (สุกขวิปัสสกะ)๙๒ ท่านเสียจักษุพร้อมกับการบรรลุเป็นพระอริยบุคคลเป็นต้น 
ลักษณะผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ ผู้ศึกษาพึงเทียบเคียงได้จากสภาวะจิต ๑๖ 
ประเภท จากสมถยานิกบุคคล จากจริตบุคคลผู้เจรญิจติตานุปัสสนา อันเป็นส่วนเหตุและจากประเภท
ของพระอหรหันต์ อันเป็นส่วนผล ดังแสดงมาแล้ว อีกอย่างหนึ่ง แม้แต่เหล่าเทวดาหรือพรหมในภพภูมิที่
เป็นสุคติภูมิ เว้นอสัญญาตาพรหมและอรูปพรหมที่เป็นปุถุชน ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้ โดยเฉพาะ
เทวดาหรือพรหมที่อยู่ในมรรค ๓ ข้อต้น เมื่อบรรลุความเป็นอรหันต์ ก็อาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นหลัก 
 
                                                

 ๘๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๔๑๘. 
 ๙๐ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๑/-/๒๒๘., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙, ๑๗๔/๗๕, ๑๒๒. 
 ๙๑ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๗๐/๑๔๓-๑๔๗., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕., ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๔–๔๗๙/๒๐๗–๒๑๑. 
 ๙๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/-/๒๑. 



๑๔๒ 

 

๔.๕  สรุปท้ายบท 
 จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ ที่เข้ามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทั้งอารมณ์ 
ที่เป็นบัญญัติและอารมณ์ที่เป็นปรมัตถ์ จิตทั้งหมด มีจ านวน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ซึ่งจ าแนกโดยอาศัยการ
ปรุงแต่งของเจตสกิ แต่เมื่อว่าโดยสภาวะรู้อารมณ์ จิตมีจ านวนเพียง ๑ เท่านั้น เพราะจิตเป็นธรรมชาติ
ที่รู้อารมณ์อย่างเดียว จิตจัดเป็นปรมัตถ์ธรรม ในปรมัตถ์ธรรม ๔ ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน 
โดยย่อ ได้แก่ รูปและนาม จิต เจตสิก นิพพาน จัดเป็นนาม เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ซึ่งเป็นอารมณ์ของการ
ปฏิบัติวิปัสสนา สภาวะจิตที่เปน็อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
มี ๑๖ ประเภท คือ (๑) จิตมีราคะ (๒) จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะ (๔) จิตปราศจากโทสะ  
(๕) จิตมีโมหะ (๖) จิตปราศจากโมหะ (๗) จิตหดหู่ (๘) จิตฟุ้งซ่าน (๙) จิตเป็นมหัคคตะ (๑๐) จิตไม่
เป็นมหัคคตะ (๑๑) จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๒) จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า (๑๓) จิตเป็นสมาธิ (๑๔) จิตไม่เป็น
สมาธิ (๑๕) จิตหลุดพ้น (๑๖) จิตไม่หลุดพ้น สภาวะจิตเหล่าน้ีเป็นลักษณะของจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่ง
ให้เป็นไปโดยประการต่าง ๆ  สภาวะจิต ๑๖ ประเภทนั้น มหัคคตจิตหรือจิตทีเ่ป็นไปในฌาน ได้แก่ รูปฌาน 
อรูปฌาน ย่อมไม่ได้ในวิสัยของวิปัสสนายานิกบุคคล และสภาวะจิต ๑๖ ประเภทนัน้ สามารถประมวลลง
ได้ในกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ อันเป็นฝ่ายโลกกิยะ ส่วนโลกุตตรจิต ๘ ย่อม
ไม่ได้ในข้อนี้ ทั้งนี้เนื่องจากเป็นตอนทีว่่าด้วยเรือ่งของสัมมสนจาระ (การก าหนดพิจารณาวิปัสสนา) ดังนั้น 
จึงไม่ควรถือเอาองค์ธรรมที่เป็นโลกกุตตระ 

 แนวทางการก าหนดรู้จิต คือ ผู้ปฏิบัติต้องมีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติในก าหนดรู้
สภาวะจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้เป็นไปโดยประการต่าง ๆ อย่างจดจอ ต่อเนื่อง เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน 
เช่น จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ, จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตปราศจากราคะ เป็นต้น โดยวิธี คือ 
(๑) พิจารณาเห็นจิต (สภาวะจิตทั้ง ๑๖ ประเภท) ในจิตภายในอยู่ (๒) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ 
(๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ (๔) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ (๕) 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ (๖) พิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับใน
จิตอยู่ (๗) หรือมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่ ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น  
ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 

 ผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จติเปน็อารมณ์ ไม่ได้มีปรากฏชัดเจนว่า บรรลุธรรมด้วยการ
ก าหนดรู้จิตหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน แต่ตีความไดจ้ากประเภททิฏฐจริตบุคคล ผู้มีปัญญาน้อย
และวิปัสสนายานิกบุคคล ผู้มีปัญญาน้อย กลุ่มบุคคลเหล่าน้ี มีจริตที่เหมาะสมกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปฏัฐาน ความส าเร็จพระอรหนัต์ของจรติบคุคลดังกล่าวจัดอยู่ในพระอริยบุคคล
ประเภทปัญญาวิมุตติ ถ้าตีความจากสภาวะจิต ๑๖ ประเภท โดยเฉพาะจิตที่เป็นมหัคคตะ ได้แก่  
รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต คือ ผู้ได้รูปฌานและอรูปฌานเป็นบาทแห่งวิปัสสนา ย่อมได้ในสมถยานิก
บุคคลและส่วนมากสมถยานิกบุคคลอาศัยการก าหนดพิจารณารู้จิตที่สัมปยุตด้วยฌานดังกล่าวนี้ ในการ
เจริญวิปัสสนา จึงตีความได้ว่า สมถยานิกบุคคลโดยมากบรรลุธรรมด้วยการก าหนดพิจารณาจิตใน
หมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

 



 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์” 
ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาใน
คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อศึกษาแนวทางการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) โดยมีการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ
ปกรณ์วิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น แล้วน ามาสรุป เรียบเรียง น าเสนอแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังนี ้
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ผลการวิจัยพบว่า การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง ค าว่า วิปัสสนา โดยองค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาหรือญาณ (อนุปัสสนา ๗) ที่เกิดจากผล
ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา แยกประเภทของวิปัสสนาออกโดยวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา, โดยบุคคลผู้
ปฏิบัติวิปัสสนา, โดยผลที่เกดิจากการปฏิบัตวิิปัสสนา, การปฏิบัติวิปัสสนาเริม่ต้นจากปริยัติ คือ ท าการ 
ศึกษาเล่าเรียนและสอบถามในธรรมทั้งหลายที่เป็นภูมิของวิปัสสนา แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติ
ตามล าดับแห่งวิสุทธิ ๗ โดยในเบือ้งต้นท าการช าระศีล (สีลวิสุทธิ) และจิต (จิตวิสุทธิ) ของตนให้บริสุทธ์ิ 
ถือปฏิบัติตามล าดับแห่งบุพพกิจ ๗ ประการ อันเป็นกิจเบื้องต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ได้แก่ 
(๑) ตั้งตนอยู่ในศีล (๒) ตัดมหาปลิโพธ เครื่องกังวลใหญ่ ๑๐ ประการ (๓) แสวงหากัลยาณมิตรที่ผู้ให้
กรรมฐาน (๔) ศึกษากรรมฐานที่เหมาะแก่จริตของตน (๕) เว้นจากสถานที่เป็นโทษแก่การปฏิบัติ (๖) 
อยู่ในสถานที่สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ (๗) ตัดขุททกปลิโพธ เครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ แล้วจึงลงมือ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ 
๒๑ ปัพพะ โดยใช้ความเพียร สัมปชัญญะ และสติ อันเป็นองค์ประกอบของการเจริญสติปัฏฐาน ใน
การก าหนดพิจารณารูปและนาม ที่เป็นไปในฐานกาย เวทนา จิต และธรรม พิจารณาสติปัฏฐานทั้ง ๔ นี้
ที่เป็นไปทั้งภายในภายนอก พิจาณาเห็นธรรมเปน็เหตุเกิดและธรรมเป็นเหตุดับ เป็นต้น จนเกิดนิพพิทา
และวิราคะ ไม่ยึดมั่นถือมั่น ในอุปาทาขันธ์ เป็นผลให้จิตบรสิุทธ์ิ สะอาด ผ่องใส เมื่อจิตสะอาด บริสุทธ์ิ 
ผ่องใส่ อริยมรรค อริยผล (มรรญาณ ผลญาณ) ย่อมเกิดข้ึนโดยล าดับ ช่ือว่า ยังวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนา
ญาณ ๑๖ ให้สมบูรณ์พร้อม หากยังไม่ได้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพานในปัจจุบันชาติ จะได้บรรลุในเวลา
ใกล้ตาย ถ้าหากในเวลาใกล้ตายยังไม่ได้บรรลุความเป็นพระอรหันต์ ก็จะได้เป็นพระอนาคามีประเภทใด
ประเภทหนึ่งใน ๕ ประเภท หรือย่อมช่วยละวิปัลลาสความส าคัญผิดว่า งาม สุข เที่ยง และเป็นตัวตนได ้



๑๔๔ 

 การศึกษาอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผลการวิจัยพบว่า อารมณ์ คือ ธรรมชาติ
ที่ยึดเหนี่ยวจิตและเจตสิก เป็นที่จิตและเจตสิกมายินดี ได้แก่ อารมณ์ ๖ คือ รูปารมณ์, สัททารมณ์, 
คันธารมณ์, รสารมณ์, โผฏฐัพพารมณ์, และธรรมารมณ์ อารมณ์เมื่อแบ่งเป็นประเภทใหญ่ ๆ มี ๔ ประเภท 
ได้แก่ (๑) กามอารมณ์ (อารมณ์ ๖) องค์ธรรม ได้แก่ กามจิต ๕๔, เจตสิก ๕๒, รูป ๒๘, (๒) มหัคคต
อารมณ์ (ธรรมารมณ์) องค์ธรรม ได้แก่ มหัคคตจิต ๒๗ เจตสิก ๓๕, (๓) บัญญัติอารมณ์ (ธรรมารมณ์) 
องค์ธรรม ได้แก่ บัญญัติธรรม ๒ ประการ คือ อัตถบัญญัติและสัททบัญญัติ, (๔) โลกุตตรอารมณ์ 
(ธรรมารมณ์) องค์ธรรม ได้แก่ มัคคจิต ๔ ผลจิต ๔ เจตสิก ๓๖ และนิพพาน, โดยย่อ ได้แก่ อารมณ์
บัญญัติและอารมณ์ปรมัตถ์อันเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตและเจตสิก ในอารมณ์เหล่านั้น อารมณ์ปรมัตถ์ 
ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม จัดเป็นอารมณ์วิปัสสนาหรือ
อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา อารมณ์วิปัสสนา จึงหมายถึง รูปธรรมและนามธรรมอันเป็นที่ยึด
เหนี่ยวของจิตและเจตสิกในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยพิสดารเรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ ได้แก่ ขันธ์ ๕, 
อายตนะ ๑๒, ธาตุ ๑๘, อินทรีย์ ๒๒, อริยสัจ ๔ และปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและ
นามธรรม เป็นอารมณ์ที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนาพึงท าการศึกษา เล่าเรียน สอบถามให้เกิดความเข้าใจอย่าง
ถ่องแท้ก่อนในเบื้องต้น แล้วจึงเข้าสู่กระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ ๒๑ ปัพพะ 
เพื่อท าวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๑๖ ให้สมบูรณ์พร้อมตามล าดับ ส่วนอารมณ์บัญญัติ ไม่นับเป็น
อารมณ์วิปัสสนา เพราะไม่มีสภาวลักษณ์ที่เป็นไตรลักษณ์ พ้นจากความเป็นรูปธรรมและนามธรรม  
แต่ยังมีความจ าเป็นส าหรับผู้เริ่มต้นในการปฏิบัติวิปัสสนาและมีความส าคัญส าหรับสมถยานิกบุคคล  
ผู้มีบัญญัติเป็นอารมณ์ (กสิณบัญญัติ) เพื่อใช้เป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จติเปน็อารมณ์ ผลการวิจัย
พบว่า จิต คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์ที่เข้ามากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ทั้งอารมณ์ที่เป็น
บัญญัติและอารมณ์ที่เปน็ปรมัตถ์ จิตทั้งหมด มีจ านวน ๘๙ หรือ ๑๒๑ ซึ่งจ าแนกโดยอาศัยการปรุงแต่ง
ของเจตสิก แต่เมื่อว่าโดยสภาวะรู้อารมณ์ จิตมีจ านวนเพียง ๑ เท่านั้น เพราะจิตเป็นธรรมชาติที่รู้
อารมณ์อย่างเดียว จิตจัดเป็นปรมัตถ์ธรรม ในปรมัตถ์ธรรม ๔ ได้แก่ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน โดยย่อ 
ได้แก่ รูปและนาม, จิต เจตสิก และนิพพานจัดเป็นนาม เป็นอารมณ์ปรมัตถ์ ซึ่งเป็นอารมณ์ของการ
ปฏิบัตวิิปัสสนา สภาวะจิตที่เป็นอารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
มี ๑๖ ประเภท คือ (๑) จิตมีราคะ (๒) จิตปราศจากราคะ (๓) จิตมีโทสะ (๔) จิตปราศจากโทสะ เป็น
ต้น สภาวะจิตเหล่านี้ เป็นลักษณะของจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้เป็นไปโดยประการต่าง ๆ สภาวะจิต ๑๖ 
ประเภทนั้น จิตที่เป็นไปในฌาน ย่อมไม่ได้ในวิสัยของวิปัสสนายานิกบุคคล และสภาวะจิต ๑๖ ประเภทนั้น 
สามารถประมวลลงได้ในกามาวจรจิต ๕๔ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ อันเป็นฝ่ายโลกิยะ 
ส่วนโลกุตตรจิต ๘ ย่อมไม่ได้ในข้อนี้ ทั้งนี้เนื่องจากเป็นตอนที่ว่าด้วยเรื่องของสัมมสนจาระ (การก าหนด
พิจารณาวิปัสสนา) ดังนั้น จึงไม่ควรถือเอาองค์ธรรมที่เป็นโลกกุตตระ 

 แนวทางการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติต้องมีความเพียร 
มีสัมปชัญญะ มีสติในก าหนดรู้สภาวะจิตที่ถูกเจตสิกปรุงแต่งให้เป็นไปโดยประการต่าง ๆ อย่างจดจอ 
ต่อเนื่อง เท่าทันอารมณ์ปัจจบุัน เช่นว่า จิตมีราคะ ก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ จิตปราศจากราคะ ก็รู้ชัดว่า จิต
ปราศจากราคะ เป็นต้น โดยวิธีคือ (๑) พิจารณาเห็นจิต (สภาวะจิตทั้ง ๑๖ ประเภท) ในจิตภายในอยู่ 



๑๔๕ 

(๒) พิจารณาเห็นจิตในจิตภายนอกอยู่ (๓) พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในทั้งภายนอกอยู่ (๔) พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ (๕) พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ (๖) พิจารณาเห็นทั้งธรรม
เป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ (๗) หรือมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า จิตมีอยู่  ก็เพียงเพื่อ
อาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก 
เมื่อพิจารณาได้เช่นนี้ จะเกิดนิพพิทาความเบื่อหน่าย เกิดวิราคะความคลายก าหนัด เมื่อจิตคลาย
ก าหนัดแล้ว ย่อมไม่ยึดมั่นถือมั่นในจิตทั้งที่เป็นภายในทั้งที่เป็นภายนอก จิตย่อมถึงความบริสุทธ์ิ ผ่องใส 
เมื่อจิตบริสุทธ์ิ ผ่องใสแล้ว ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะข้ึน เข้าถึงมรรค ผล นิพพานได้ในที่สุด 

 ผู้บรรลุธรรมด้วยการก าหนดรู้จติเปน็อารมณ์ ไม่ได้มีปรากฏชัดเจนว่า บรรลุธรรมด้วยการ
ก าหนดรู้จิตหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน แต่ตีความได้จากประเภททิฏฐจริตบุคคล ผู้มีปัญญาน้อย
และวิปัสสนายานิกบุคคล ผู้มีปัญญาน้อย กลุ่มบุคคลเหล่าน้ี มีจริตที่เหมาะสมกับการปฏิบัติวิปัสสนา
ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และเป็นพระอริยบุคคลประเภทปัญญาวิมุตติ ถ้าตีความจาก
สภาวะจิต ๑๖ ประเภท โดยเฉพาะจิตที่เป็นมหัคคตะ ได้แก่ รูปาวจรจิตและอรูปาวจรจิต คือ ผู้ได้รูป
ฌานและอรูปฌานเป็นบาทแห่งวิปัสสนา ย่อมได้ในสมถยานิกบุคคลและส่วนมากสมถยานิกบุคคล
อาศัยการก าหนดพิจารณารู้จิตที่สัมปยุตด้วยฌานในการปฏิบัติวิปัสสนา 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 

 การศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ ครั้งนี้ 
เป็นการศึกษาด้านเอกสาร ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อารมณ์ของการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ ซึ่งเหมาะ
ส าหรับใช้เปน็แนวทางในการศึกษาเพือ่เพิ่มพูนความรู ้ความเข้าใจ และเปน็ข้อมลูพื้นฐานส าหรับผู้ใฝ่ใจ
ศึกษาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาหรือผู้ที่เริ่มต้นปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้เป็นอย่างดี 

 ๕.๒.๓  ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยต่อไป 

 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาด้านเอกสารเกี่ยวกับแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์อันเป็นส่วนหนึ่งของมหาสติปัฏฐาน ๔ ยังไม่ได้ศึกษาเชิง
ลึกในหัวข้อวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๑๖, โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ, และสติสัมปชัญญะว่า  
มีความส าคัญและสัมพันธ์กันกับการปฏิบัติวิปัสสนาอย่างไร จึงมีข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ดังนี ้

 ๑.  ศึกษาความสัมพันธ์ของวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๑๖ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
 ๒.  ศึกษาความส าคัญของสติและสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.  ศึกษาความสัมพันธ์กันของโพธิปักขิยธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 



บรรณานุกรม 
 
๑.  ภาษาบาลี-ไทย: 

 ก.  ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

 ข.  ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 

(๑)  หนังสือ: 

คณะกรรมการโครงการจัดสร้างพระไตรปิฎกนิสสยะ. พระไตรปิฎกนิสสยะ [ฉบับพิเศษ] พระสุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปัฏฐานสูตร. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูร
สาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 

คณะกรรมการที่ปรึกษาและกรรมการบรหิาร ศปท., (ผู้รวบรวมและเรียบเรียง). คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ๕ สาย. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป 
จ ากัด, ๒๕๕๓. 

ทรงเกียรติ ลิ้มนันทรักษ์. คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๑. ม.ป.ท.: ม.ป.พ., ม.ป.ป.. 
ธนิต อยู่โพธ์ิ. วิปัสสนานิยม. พิมพ์ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 
พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา ลําดับการบรรลุธรรม

ของพระพุทธเจ้า. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
พระคันธสาราภิวงศ์. โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๑.กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญฃาณสิทฺธิ ป.ธ.๙). คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๐. 
 . หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส 

จ ากัด, ๒๕๔๘. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๖. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 
 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . พิมพ์ครั้งที่ ๒๘. กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 



๑๔๗ 
 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพส จ ากัด, ๒๕๕๖. 
 . วิสุทธิ ญาณ นิเทส ตําราคู่มือวิปัสสนากัมมัฏฐาน. แปลและเรียบเรียงโดย ธนิต อยู่โพธ์ิ. 

พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ศิวพร, ๒๕๒๕. 
พระพุทธทตัตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พระมหาสมปอง  มุทิโต. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศ์ 
พริ้นต้ิง จ ากัด, ๒๕๔๗. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๑ สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 
กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 

 . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๙ เล่ม ๒ วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๔. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐาน ทางสู่พระนิพพาน. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 
 . วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา (ฉบับสมบูรณ์). แปลโดย จ ารูญ ธรรมดา. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
 . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ 

เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐.  
 . วิปัสสนานัย เล่ม ๒. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ 

เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระอนุรุทธเถระ. พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๑. รวบรวมโดย นายวรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสวี. พิมพ์ครั้งที่ 

๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 
 . พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๒. รวบรวมโดย นายวรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสวี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ม.ป.ป.. 
 . พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๓. รวบรวมโดย นายวรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสวี. กรุงเทพมหานคร: 

หจก. ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๕๑. 
 . พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๖. รวบรวมโดย นายวรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสวี. พิมพ์ครั้งที่ ๘. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์วิสุทธ์ิ, ม.ป.ป.. 
 . พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๗. รวบรวมโดย นายวรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสวี. พิมพ์ครั้งที่ ๖. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗. 
 . พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๘. รวบรวมโดย นายวรรณสิทธ์ิ  ไวทยะเสวี. พิมพ์ครั้งที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔. 
 . อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 



๑๔๘ 
 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส . นวโกวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๘๓. กรุงเทพมหานคร: 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

(๒)  วิทยานิพนธ์: 

นางเรวดี  บุญเกิด. “ศึกษาวิปัสสนูปกิเลสเฉพาะญาณในการเจริญวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗. 

นางสาวอรรณี  ฉัตรโชติธรรม. “การศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องจิตประภัสสรในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับแนวคิดจิตเดิมแท้ของนิกายเซน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

นายพยุง  พุ่มพวง. “ศึกษาปัญญาเจตสิกกับการพัฒนาสัมปชัญญะในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระเด่น  กุสลจิตฺโต (โหมดวัฒนะ). “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในวัตถูปมสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาอ านวย  ฐฃานนิสฺสโร (เยาวนารถ). “ศึกษาอารมณ์ที่เปน็บัญญตัิและปรมัตถ์ในธาตุกัมมัฏฐาน”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 



ภาคผนวก 

 การศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ มีเนื้อหา
บางส่วนที่ผู้วิจัยแสดงไว้โดยย่อ ซึ่งยังมีรายละเอียดที่ควรท าความเข้าใจ เพื่อให้มองเห็นภาพรวมและ
ความสัมพันธ์กันของข้อธรรมนั้น ๆ เพิ่มเติม แสดงไว้โดยล าดับบท ดังต่อไปนี้ 

บทท่ี  ๒  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ตารางที่  ๑  แสดงความสัมพันธ์ของวิสุทธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๑๖  

บทท่ี  ๓  อารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

ในบทนี้ได้ศึกษาวิปัสสนาภูมิ ๖ สงเคราะหเ์ข้าในสติปัฏฐาน ๔ โดยความเป็นรปูและนาม ดังนี ้
 ตารางที่  ๒  แสดงรูป ๒๘  
 ตารางที่  ๓  แสดงขันธ์ ๕ โดยความเป็นรูปนาม  
 ตารางที่  ๔  แสดงองค์ธรรมของอายตนะ ๑๒  
 ตารางที่  ๕  แสดงอายตนะ ๑๒ โดยความเป็นรปูนาม 
 ตารางที่  ๖  แสดงความเกี่ยวเนื่องกันโดยตรงของธาตุ  
 ตารางที่  ๗  แสดงความเกี่ยวเนื่องกันโดยอ้อมของธาตุ 
 ตารางที่  ๘  แสดงธาตุ ๑๘ โดยความเป็นรูปนาม 
 ตารางที่  ๙  สรุปอินทรีย์ ๒๒ 
 ตารางที่  ๑๐  แสดงอินทรีย์ ๒๒ โดยความเป็นรปูนาม 
 ตารางที่  ๑๑  แสดงอริยสัจ ๔ โดยความเป็นรูปนาม 
 ตารางที่  ๑๒  สงเคราะหป์ฏิจจสมปุบาทลงในอริยสัจ ๔ 
 ตารางที่  ๑๓  แสดงปฏิจจสมุปบาท โดยความเป็นรูปนาม 

บทท่ี  ๔  แนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยอาศัยการก าหนดรู้จิตเป็นอารมณ์ 

 ตารางที่  ๑๔  จ าแนกจิตโดยชาติประเภทและภูมิประเภท 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๐ 
 

 
ตารางท่ี ๑ แสดงความสัมพันธ์ของวิสทุธิ ๗ และวิปัสสนาญาณ ๑๖ 

 

สีลวิสุทธิ จตุปาริสุทธิสีล 

๑. ปาฏิโมกขสังวรสีล ให้ตั้งอยู่ในสีล   
๒. อินทรียสังวรสีล ส ารวมระวังอินทรีย์ทั้ง ๖ 
๓. อาชีวปาริสุทธิสีล มีความเป็นอยู่โดยบริสุทธิ 
๔. ปัจจยสันนิสสิตสีล พิจารณาก่อนบริโภค 

จิตตวิสุทธ ิ ขณิกสมาธิ ไม่เผลอไปจากปัจจุบันธรรม 

ทิฏฐิวิสุทธิ 
นามรูปปริจเฉทญาณ ก าหนดแจ้งในรูปและนาม  
ละสักกายทิฏฐิ เห็นผิดว่าเป็นตัวเป็นตน เป็นญาตปริญญา 

กังขาวิตรณวิสุทธิ 

ปัจจยปริคคหญาณ รู้แจ้งปัจจัยแห่งรูปและนาม  
ละอเหตุกทิฏฐิ เห็นผิดว่าไม่มีเหตุ  
ละวิสมเหตุกทิฏฐิ ยึดในเหตุที่ไม่เหมาะสม 
ละกังขามลทิฏฐิ หม่นหมองเพราะสงสัย เป็นญาตปริญญา 

มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ ิ

สัมมสนญาณ เห็นความเกิดของรูปนาม  
ละสมูหัคคาหะ การยึดเรา ยึดเขา เป็นญาตปริญญา 
ตรุณอทุยัพพยญาณ  เห็นทั้งความเกิดและความดับของรปูนาม ยังมีวิปัสสนูปกิเลส  
ละอมัคเคมัคคสัญญา สัญญาที่เข้าใจผิด เป็นตีรณปริญญา 

ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธ ิ

พลวอุทยัพพยญาณ เห็นทั้งความเกิดและความดับของรูปนาม ปราศจากวิปัสสนูปกิเลส 
ละอุจเฉททิฏฐิ เห็นผิดว่าตายแล้วสูญเป็นตีรณปริญญา 
ภังคญาณ เห็นแต่ความดับของรูปนาม 
ละสัสสตทิฏฐิ เห็นผิดว่าเที่ยง เป็นปหานปริญญา 
ภยญาณ เกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนามน้ีเป็นภัย 
ละสภเยอภยสัญญา สัญญาที่ไม่แจ้งในภัย เป็นปหานปริญญา 
อาทีนวญาณ เกิดปัญญารู้แจ้งว่า รูปและนามน้ีเป็นโทษ 
ละอัสสาทสัญญา สัญญาที่ยินดี เป็นปหานปริญญา 
นิพพิทาญาณ เกิดปัญญาเบื่อหน่ายในรูปนาม 
ละอภิรติสัญญา สัญญาที่เพลิดเพลิน เป็นปหานปริญญา 
มุญจิตุกมยตาญาณ อยากพ้นจากรูปนาม 
ละอมุญจิตุกามภาวะ การข้องอยู่ในกาม เป็นปหานปริญญา 
ปฏิสังขาญาณ หาอุบายที่จะให้พ้นจากรูปนาม 
ละอปฏิสังขาน การยึดโดยไม่ไตร่ตรอง เป็นปหานปริญญา 
สังขารุเบกขาญาณ วางเฉยต่อรูปนาม 
ละอนุเปกขณะ การยึดโดยไม่วางเฉย เป็นปหานปริญญา 
อนุโลมญาณ คล้อยตามให้เห็นอริยสัจจ 
ละสัจจปฏิโลมคาหะ การยึดโดยไม่คล้อยตามสัจจะ เป็นปหานปริญญา 

ปฏิปทาญาณทัสสนาวิสุทธิ 
จัดเป็นโดยปริยาย 

โคตรภูญาณ ปัญญาแจ้งในพระนิพพาน  เป็นปหานปริญญา 

ญาณทัสสนวิสุทธ ิ มัคคญาณ ปหานกิเลสเป็นสมุจเฉท เป็นปหานปริญญา 
ญาณทัสสนวิสุทธิ  
จัดเป็นโดยอนุโลม 

ผลญาณ เสวยอารมณ์พระนิพพานตามมัคค  
ปัจจเวกขณญาณ พิจารณามัคค ผล นิพพานและกิเลสที่ละแล้ว กิเลสที่ยังคงเหลือ 



๑๕๑ 
 

 
ตารางท่ี 2 แสดงรูป ๒๘ ประเภท 

 
มหาภูตรูป ๔ ๑. มหาภูตรูป  มี ๔ รูป 

นิปผันนรูป ๑๘ 

อุปทายรูป ๒๔ 

๒. ปสาทรูป  มี ๕ รูป 
๓. โคจรรูป  มี ๔ รูป 
๔. ภาวรูป  มี ๒ รูป 
๕. หทยรูป  มี ๑ รูป 
๖. ชีวิตรูป  มี ๑ รูป 
๗. อาหารรูป  มี ๑ รูป 
๘. ปริจเฉทรูป มี ๑ รูป 

อนิปผันนรูป ๑๐ 
๙. วิญญัตติรูป มี ๒ รูป 

๑๐. วิการรูป  มี ๓ รูป 
๑๑. ลักขณรูป  มี ๔ รูป 

 
ตารางท่ี ๓ แสดงขันธ์ ๕ โดยความเป็นรปูนาม 

 
 

วิปัสสนาภูมิ ๖ 
ขันธ์ ๕ 

สติปัฏฐาน ๔  

กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา รูป / นาม 

รูปขันธ์ รูปขันธ์   รูปขันธ์ รูป 
เวทนาขันธ์  เวทนาขันธ์  เวทนาขันธ์ นาม 
สัญญาขันธ์    สัญญาขันธ์ นาม 
สังขารขันธ์    สังขารขันธ์ นาม 
วิญญาณขันธ์   วิญญาณขันธ์ วิญญาณขันธ์ นาม 

 
ตารางท่ี ๔ แสดงองค์ธรรมของอายตนะ ๑๒ 

 
อายตนะภายใน ๖ องค์ธรรม   อายตนะภายนอก ๖ องค์ธรรม 
๑. จักขวายตนะ จักขุปสาท ต่อกับ ๗. รูปายตนะ รูปารมณ์ 
๒. โสตายตนะ โสตปสาท ต่อกับ ๘. สัททายตนะ สัททารมณ์ 
๓. ฆานายตนะ ฆานปสาท ต่อกับ ๙. คันธายตนะ คันธารมณ์ 
๔. ชิวหายตนะ ชิวหาปสาท ต่อกับ ๑๐. รสายตนะ รสารมณ์ 
๕. กายายตนะ กายปสาท ต่อกับ ๑๑. โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพารมณ์๑ 
๖. มนายตนะ มโนทวาร ต่อกับ ๑๒. ธัมมายตนะ ธรรม ๖๙๒ 

                                                        
 ๑ โผฏฐัพพารมณ์ มี ๓ คือ ก. ปฐวีโผฏฐัพพารมณ์ ข. เตโชโผฏฐัพพารมณ์, ค. วาโยโผฏฐัพพารมณ์ 
 ๒ ธรรม ๖๙ คือ ก. สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม, ข. เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรม (นามเจตสิก), ค. นิพพาน ๑ 
เป็นนามธรรม (นามนิพพาน) 



๑๕๒ 
 

 
ตางรางท่ี ๕ แสดงอายตนะ ๑๒ โดยความเป็นรูปนาม 

 
วิปัสสนาภูมิ ๖ 
อายตนะ ๑๒ 

สติปัฏฐาน ๔  
กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา รูป / นาม 

๑. จักขายตนะ    จักขายตนะ รูปธรรม 
๒. โสตายตนะ    โสตายตนะ รูปธรรม 
๓. ฆานายตนะ    ฆานายตนะ รูปธรรม 
๔. ชิวหายตนะ    ชิวหายตนะ รูปธรรม 
๕. กายยตนะ กายายตนะ   กายายตนะ รูปธรรม 
๖. มนายตนะ   มนายตนะ  รูปธรรม 
๗. รูปายตนะ    รูปายตนะ รูปธรรม 
๘. สัททายตนะ    สัทธายตนะ รูปธรรม 
๙. คันธายตนะ    คันธายตนะ รูปธรรม 
๑๐. รสายตนะ    รสายตนะ รูปธรรม 
๑๑.โผฏฐัพพายตนะ โผฏฐัพพายตนะ   โผฏฐัพพายตนะ รูปธรรม 
๑๒. ธัมมายตนะ    ธัมมายตนะ รูป/นาม 

 
ตารางท่ี ๖ แสดงความเกี่ยวเนื่องกันโดยตรงของธาตุ ๑๕ 

 
ทวาร (ธาตุรับ) อารมณ์ (ธาตุกระทบ) วิญญาณ (ธาตุรู้) 
จักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ 
โสตธาตุ สัททธาตุ โสตวิญญาณธาตุ 
ฆานธาตุ คันธธาตุ ฆานวิญญาณธาตุ 
ชิวหาธาตุ รสธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ 
กายธาตุ โผฏฐัพพธาตุ กายวิญญาณธาตุ 

 ธาตุ ๑๕ ธาตุนี้ ๓ หมวดน้ี สงเคราะห์โดยมุขนัย คือ นัยโดยตรง ส่วนอีก ๓ ธาตุ คือ มโน
ธาตุ, ธัมมธาตุ, และมโนวิญญาณธาตุ หมวดน้ี สงเคราะห์โดยปริยาย คือ โดยอ้อม ดังนี้ 
 

ตารางท่ี ๗ แสดงความเกี่ยวเนื่องกันโดยอ้อมของธาตุ ๓ 
 

ปัญจทวาร ปัญจารมณ์ มโนธาตุ 
  มโนทวาร๓ ธัมมธาตุ มโนวิญญาณธาตุ 

 เหตุที่สงเคราะห์โดยอ้อม เพราะองค์ธรรมแตกต่างกัน คือ  
                                                        
 ๓ มโนทวาร รู้อารมณ์ได้ถึง ๖ อารมณ์ คือ รูปธาตุ, สัททธาตุ, คันธธาตุ, รสธาตุ, โผฏฐัพพธาตุ, ธัมมธาตุ
และมโนวิญญาณธาตุ 



๑๕๓ 
 

 ๑. วิญญาณ ได้แก่ จิต ๘๙,  
 ๒. วิญญาณธาตุ ๗ ได้แก่ (๑) จักขุวิญญาณธาตุ, (๒) โสตวิญญาณธาตุ, (๓) ฆานวิญญาณ
ธาตุ, (๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ, (๕) กายวิญญาณธาตุ, (๖) มโนธาตุ, (๗) มโนวิญญาณธาตุ,  
 ๓. มโน หรือ มนะ ได้แก่ จิต ๘๙,  
 ๔. มนายตนะ ได้แก่ จิต ๘๙,  
 ๕. มโนทวาราวัชชนะ ได้แก่ มโนทวาราวัชชนจิตดวงเดียวเท่านั้น,  
 ๖. มโนทวาร ได้แก่ ภวังคจิต ๑๙ คือ (๑) อุเบกขาสันตีรณจิต ๒, (๒) มหาวิบากจิต ๘, (๓) 
มหัคคตวิบากจิต ๙,  
 ๗. มโนธาตุ ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ และสัมปฏิจฉันนจิต ๒,  
 ๘. มโนวิญญาณธาตุ ได้แก่ จิต ๗๖ ดวง (เว้นทวิปัญจวิญญาณ ๑๐ มโนธาตุ ๓),  
 ๙. ธัมมารมณ์ ได้แก่ จิต ๘๙, เจตสิก ๕๒, ปสาทรูป ๕, สุขุมรูป ๑๖, บัญญัต,ิ นิพพาน,  
 ๑๐. ธัมมายตนะ ได้แก่ เจตสิก ๕๒, สุขุมรูป ๑๖, นิพพาน  
 ๑๑. ธัมมธาตุ ได้แก่ เจตสิก ๕๒, สุขุมรูป ๑๖, นิพพาน 
 

ตารางท่ี ๘ แสดงธาตุ ๑๘ โดยความเป็นรปูนาม 
 

วิปัสสนาภูมิ ๖ สติปัฏฐาน ๔  
ธาตุ ๑๘ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา รูป/นาม 
จักขุธาตุ      จักขุธาตุ รูป 
โสตธาตุ      โสตธาตุ รูป 
ฆานธาตุ      ฆานธาตุ รูป 
ชิวหธาตุ      ชิวหธาตุ รูป 
กายธาตุ      กายธาตุ รปู 
มโนธาตุ     มโนธาตุ มโนธาตุ นาม 
สัททธาตุ สัททธาตุ     สัททธาตุ รูป 
คันธธาตุ คันธธาตุ     คันธธาตุ รูป 
รสธาตุ รสธาตุ     รสธาตุ รูป 
โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพธาตุ     โผฏฐัพพธาตุ รูป 
ธัมมธาต ุ ธัมมธาตุ ธัมมธาตุ  ธัมมธาตุ รูป/นาม 
จักขุวิญญาณธาตุ     จักขุวิญญาณฯ จักขุวิญญาณฯ นาม 
ชิวหาวิญญาณธาตุ     ชิวหาวิญญาณฯ ชิวหาวิญญาณฯ นาม 
กายวิญญาณธาตุ     กายวิญญาณฯ กายวิญญาณฯ นาม 
มโนวิญญาณธาตุ     มโนวิญญาณฯ มโนวิญญาณฯ นาม 

 

 

 

 



๑๕๔ 
 

ตารางท่ี ๙ สรุปอินทรีย์ ๒๒ 
 

อินทรีย์ 22 ผู้เป็นใหญใ่น องค์ธรรม หน้าที ่ ลักษณะ 
1. จักขุนทรีย์ การเห็น จัขุปสาท รับส ี หัวเหา สีใส 
2. โสตินทรีย์ การได้ยิน โสตปสาท รับเสียง วงแหวนก้นหอย 
3. ฆานินทรีย์ การรู้กลิ่น ฆานปสาท รับกลิ่น กีบเท้าแพะ 
4. ชิวหินทรีย์ การรู้รส ชิวหาปสาท รับรส กลีบดอกบัว 

5. กายินทรีย์ การสัมผัส กายปสาท รับสัมผัส 
ซึมซาบทั่ว
ร่างกาย 

6. มนินทรีย์ การรับอารมณ์ จิตทั้งหมด รู้อารมณ์ นามปรมัตถ์ 

7.อิตถินทรีย์ ความเป็นหญิง อิตถีภาวรูป 
ทรงไว้ลักษณะ 
กิริยาอาการหญิง 

ภาวนารูป 

8. ปุริสินทรีย ์ ความเป็นชาย ปุริสภาวรูป 
ทรงไว้ลักษณะ 
กิริยาอาการชาย 

ภาวนารูป 

9. ชีวิตินทรีย์ 
การรักษา 
รูปและนาม 

ชีวิตรูปและชีวิตินทรีย์
เจตสิก 

รักษารูปและนาม รูปและนาม 

10. สุขินทรีย์ การเสวยความสุขกาย เวทนา-สุขสหคตกาย
วิญญาณจิต 1 สบายกาย นามปรมัตถ์ 

11. ทุกขินทรีย์ การเสวยความทุกข์กาย เวทนา-ทุกขสหคตกาย
วิญญาณจิต 1 ทุกข์กาย นามปรมัตถ์ 

12. โสมนัสสินทรีย์ การเสวยความสุขใจ เวทนา-โสมนัสสหคตจิต 
62 ดีใจ นามปรมัตถ์ 

13. โทมนัสสินทรีย์ การเสวยความทุกข์ใจ เวทนา-โทสมูลจิต 2 เสียใจ นามปรมัตถ์ 

14. อุเบกขินทรีย์ การเสวยอารมณ์ที่
เป็นกลาง 

เวทนา-อุเบกขาสหคตจิต 
55 วางเฉย นามปรมัตถ์ 

15. สัทธินทรีย์ ความเชื่อ สัทธา โสภณจิต 91 เลื่อมใสในสิ่งที่ควร นามปรมัตถ์ 

16. วิริยินทรีย์ ความเพียร วิริยะ-วิริยสัมปยุตตจิต 
105 ความเพียร นามปรมัตถ์ 

17. สตินทรีย์ การระลึกชอบ สติ-โสภณจิต 91 ความระลึกได้ นามปรมัตถ์ 
18. สมาธินทรีย์ การตั้งม่ันแห่งจิต เอกัคคตา-จิต 72 ตั้งม่ันแน่วแน่น นามปรมัตถ์ 
19. ปัญญินทรีย์ การรู้ตามความจริง ปัญญา-ญาณสัมปยุตตจิต รู้ไตรลักษณ์ นามปรมัตถ์ 
20. อนัญญตัญญัส  
      สามีตินทรีย์ 

การรู้แจ้งอริยสัจ 4  
ที่ตนไม่เคยรู้ ปัญญา-โสดาปัตติมรรคจิต รู้นิพพานตัตอกุศล 5 นามปรมัตถ์ 

21. อัญญินทรีย์ การรู้แจ้งอริยสัจ 4  
ที่ตนรู้ 

ปัญญา-โสดาปัตติผล
อรหัตตมรรค 

รู้นิพพานตัตอกุศล 
ไปในล าดับญาณ  
ปัญญาเจตสิก 

นามปรมัตถ์ 

22. อัญญตาวินทรีย์ การรู้แจ้งอริยสัจ 4 
สิ้นสุดแล้ว ปัญญา-อรหัตตผล รู้นิพพานตัตอกุศลทั้ง 

12 ชนิดโดยสิ้นเชิง นามปรมัตถ์ 

 

 

 



๑๕๕ 
 

ตางรางท่ี ๑๐ แสดงอินทรีย์ ๒๒ โดยความเป็นรปูนาม 
 

วิปัสสนาภูมิ ๖ สติปัฏฐาน ๔  

อินทรีย์ ๒๒ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา รูป/นาม 

จักขุทรีย์ จักขุนทรีย์      จักขุทรีย์ รูป 
โสตินทรีย์ โสตินทรีย์      โสตินทรีย์ รูป 
ฆานินทรีย์ ฆานินทรีย์      ฆานินทรีย์ รูป 
ชิวหินทรีย์ ชิวหินทรีย์      ชิวหินทรีย์ รูป 
กายินทรีย์ กายินทรีย์      กายินทรีย์ รูป 
อิตถินทรีย์ อิตถินทรีย์     อิตถินทรีย์ รูป 
ปุริสินทรีย์ ปุริสินทรีย์   ปุริสินทรีย์ รูป 
ชีวิตินทรีย์ ชีวิตินทรีย์     ชีวิตินทรีย์ รูป 
มนินทรีย์     มนินทรีย์ มนินทรีย์ นาม 
สุขินทรีย์   สุขินทรีย์   สุขินทรีย์ นาม 
ทุกขินทรีย์   ทุกขินทรีย์   ทุกขินทรีย์ นาม 
โสมนัสสินทรีย์   โสมนัสสินทรีย์   โสมนัสสินทรีย์ นาม 
โทมนัสสินทรีย์   โทมนัสสินทรีย์   โทมนัสสินทรีย์ นาม 
อุเบกขินทรีย์   อุเบกขินทรีย์   อุเบกขินทรีย์ นาม 
สัทธินทรีย์       สัทธินทรีย์ นาม 
วิริยินทรีย์       วิริยินทรีย์ นาม 
สตินทรีย์       สตินทรีย์ นาม 
สมาธินทรีย์       สมาธินทรีย์ นาม 
ปัญญินทรีย์       ปัญญินทรีย์ นาม 
อัญญัตตัญญัส       อัญญัตตัญญัส 

นาม 
สามีตินทรีย์    สามีตินทรีย์ 
อัญญินทรีย์       อัญญินทรีย์ นาม 
อัญญาตาวินทรีย์       อัญญาตาวินทรีย์ นาม 

 
ตารางท่ี ๑๑ แสดงอริยสจั ๔ โดยความเป็นรปูนาม 

 
วิปัสสนาภูมิ ๖ สติปัฏฐาน ๔  

อริยสัจ ๔ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา รูป/นาม 

ทุกขอริยสัจ       ทุกขอริยสัจ นาม 
ทุกขสมุทัยอริยสัจ       ทุกขสมุทัยอริยสัจ นาม 
ทุกขนิโรธอริยสัจ       ทุกขนิโรธอริยสัจ นาม 
ทุกขนิโรธคามินี       ทุกขนิโรธคามินี 

นาม 
ปฏิปทาอริยสัจ       ปฏิปทาอริยสัจ 



๑๕๖ 
 

ตารางท่ี ๑๒ สงเคราะหป์ฏิจจสมุปบาทลงในอริยสจั ๔ 
 

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ อริยสัจจ ๔ 
อวิชชา, สังขาร สมุทยสัจจ 
วิญญาณ, นามรูป, สฬายตนะ, ผัสสะ, เวทนา ทุกขสัจจะ 
ตัณหา, อุปาทาน, กัมมภว สมุทยสัจจ 
อุปปัตติภว, ชาติ, ชรามรณะ ทุกขสัจจะ 

 
ตารางท่ี ๑๓ แสดงปฏิจจสมุปบาท ๑๒ โดยความเป็นรูปนาม 

 
วิปัสสนาภูมิ ๖ สติปัฏฐาน ๔  

ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 
กายานุปัสส

นา 
เวทนานุปัสสนา จิตตานุปสัสนา ธัมมานุปัสสนา รูป/นาม 

๑. อวิชชา       อวิชชา นาม 
๒. สังขาร     

 
สังขาร นาม 

๓. วิญญาณ     วิญญาณ วิญญาณ นาม 
๔. นามรูป รูป นาม นาม นามรูป รูป/นาม 
๕. สฬายตนะ อายตนะ ๕ 

 
มนายตนะ มนายตนะ รูป 

๖. ผัสสะ 
 

  
ผัสสะ นาม 

๗. เวทนา 
 

เวทนา 
 

เวทนา นาม 
๘. ตัณหา       ตัณหา นาม 
๙. อุปาทาน       อุปาทาน นาม 
๑๐. ภพ       ภพ นาม 
๑๑. ชาติ       ชาติ นาม 
๑๒. ชรา มรณะ  ชรา มรณะ 

 
  ชรา มรณะ รูป/นาม 

โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ  

โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ   

โสกะ ปริเทวะ 
ทุกขะ นาม 

โทมนัสสะ อุปายาส   โทมนัสสะ อุปายาสะ   โทมนัสสะ อุปายาสะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๗ 
 

ตารางท่ี ๑๔ จ าแนกจิตโดยชาติประเภทและภูมปิระเภท 
 

ก. โดยชาติประเภท 
              ๑. อกุศลจิต ๑๒ 
                - โลภมูลจิต ๘ 
                - โทสมูลจิต ๒ 
                - โมหมูลจิต ๒ 
              ๒. กุศลจิต ๒๑ (๓๗) 
                - มหากุศลจิต ๘ 
                - รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
  - อรูปาวจรกุศลจิต ๔ 
  - โลกุตตรกุศลจิต ๔ (๒๐) 
 ๓. วิปากจิต ๓๖ (๕๒) 
  - อกุศลวิบากจิต ๗ 
                - กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘ 
                - มหาวิบากจิต ๘ 
                - รูปาวจรวิบากจิต ๕ 
                - อรูปาวจรวิบากจิต ๔ 
                - โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐) 
  
               ๔. กิริยาจิต ๒๐ 
                - อเหตุกกิริยาจิต ๓ 
                - มหากิริยาจิต ๘ 
                - รูปาวจรกิริยาจิต ๕ 
                - อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ 
 

ข. โดยภูมิประเภท 
           ๑. กามาวจรจิต ๕๔ 
               ๑) อกุศลจิต ๑๒ 
                      - โลภมูลจิต ๘ 
                      - โทสมูลจิต ๒ 
                      - โมหมูลจิต ๒ 
                ๒) อเหตุกจิต ๑๘ 
                     - อกุศลวิบากจิต ๗ 
  - กุศลวิบากอเหตุกจิต ๘ 
                     - อเหตุกกิริยาจิต ๓ 
                 ๓) กามาวจรโสภณจิต ๒๔ 
                      - มหากุศลจิต ๘ 
                      - มหาวิบากจิต ๘ 
                      - มหากิริยาจิต ๘ 
 ๒. รูปาวจรจิต ๑๕ 
                ๑) รูปาวจรกุศลจิต ๕ 
                ๒) รูปาวจรวิบากจิต ๕ 
                ๓) รูปาวจรกิริยาจิต ๕ 
 ๓. อรูปาวจรจิต ๑๒ 
                ๑) อรูปาวจรกุศลจิต ๔ 
                ๒) อรูปาวจรวิบากจิต ๔ 
                ๓) อรูปาวจรกิริยาจิต ๔ 
 ๔. โลกุตตรจิต ๘ (x ฌาน ๕ = ๔๐)๔ 
                ๑) โลกุตตรกุศลจิต ๔ (๒๐) 
                ๒) โลกุตตรวิบากจิต ๔ (๒๐) 

 

                                                        
 ๔ ตัวเลขในวงเล็บ ( ) หมายถึงจ านวนอย่างพิสดาร เม่ือนับจิตเป็น ๑๒๑ (พึงสังเกตว่าจ านวนจะเพิ่ม
เฉพาะ โลกุตตรจิต อย่างเดียว คือ โลกุตตรจิต อย่างย่อมี ๘ อย่างพิสดารจ าแนกออกไปตามฌานทั้ง ๕ เป็น ๔๐) 



๑๕๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ-ฉายา/นามสกุล : พระมหาไพฑูรย์ กตปุญฺโญ (สิงหะ) 
วัน/เดือน/ปี เกิด : ๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๒๘ 
ภูมิล าเนา : ๑๓๙ หมู่ ๓ บ้านสนบ ต.ดม อ.สังขะ จ.สุรินทร์ ๓๒๑๕๐ 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๓ : ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๔๔ 
 
พ.ศ. ๒๕๔๗ 

: 
 
: 

นักธรรมช้ันเอก  
วัดบุญยประดิษฐ์ แขวงบางไผ่ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
เปรียญธรรม ๔ ประโยค 
วัดบุญยประดิษฐ์ แขวงบางไผ่ เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 

ประสบการ์การท างาน 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ : ครูสอนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม 

ประวัติการปฏิบัติธรรม 
 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๓๐ วัน  

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๔ เดือน 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๓๐ วัน 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 
 พ.ศ. ๒๕๕๗ : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๒ เดือน 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม มหาสีสาสนเยกต้า เมืองย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์ 
 พ.ศ. ๒๕๖๐ : ผ่านการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นระยะเวลา ๓๐ วัน  

โครงการอบรมพระธรรมทูตสายต่างประเทศ รุ่นที่ ๒๓ 
บรรพชา/อุปสมบท : ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๘ 
สังกัดวัด : วัดส าโรง ต.บางกรวย อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
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