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บทคัดยอ่ 

งานวิจัยน้ี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาการบรรลุ
ธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท ๓) เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ซึ่งมีผลการวิจัย ดังนี ้

การบรรลุธรรมในที่นี้ คือ บุคคลผู้บรรลุธรรมขั้นใดข้ันหนึ่ง เรียกว่า การบรรลุธรรม ซึ่งมี
ล าดับข้ัน ๔ ข้ัน คือ การบรรลุเป็นพระโสดาบัน ๑ การบรรลุเป็นพระสกิทาคามี ๑ การบรรลุเป็น
พระอนาคามี ๑ และการบรรลเุปน็พระอรหันต์ ๑ การบรรลุธรรมถึงขั้นเป็นพระอรหันต์นั้น ถือว่าเป็น
การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท 

ส่วนการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม คือ การท าความดีตามล าดับข้ันจนถึงที่สุดแห่ง
ความดี เรียกว่า บารมี มี ๑๐ ประการ คือ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี และอุเบกขาบารมี ซึ่งบารมีทั้ง ๑๐ ประการนี้  
เป็นคุณสมบัติพิเศษเฉพาะของพระโพธิสัตว์ ผู้จะเป็นพระพุทธเจ้าจะต้องบ าเพ็ญให้ครบบริบูรณ์  
ส่วนพระอริยบุคคลก็บ าเพ็ญบารมีนี ้และได้บรรลุคุณสมบัติต่างกัน เนื่องจากการตั้งความปรารถนาไม่
เหมือนกัน จึงบ าเพ็ญบารมีต่างกัน เช่น พระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ และพระมหากัจจายนะ 

พระมหากัจจายนเถระได้บ าเพ็ญบารมีมาตามล าดับจนบรรลุธรรมข้ันสูงสุดเป็นพระอรหันต์
พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณ ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ ด้วยการส่งกระแสจิตตามกระแสพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจ้า และมีคุณสมบัติพิเศษสามารถอธิบายเนื้อความภาษิตธรรมโดยย่อให้พิสดาร
ได ้เป็นพระอริยสาวกเอตทัคคะด้านขยายธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 
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Abstract 

This is the qualitative research. It contains three objectives; 1) to study the 

Enlightenment in Theravada Buddhist scripture, 2) to study the accumulation of the 

perfection for enlightenment in Theravada Buddhist scripture and 3) to study of the 

cultivation and perfection in enlightenment of Venerable Mahākaccāyanathera. 

The results found that the enlightenment referred to the one who has 

attained one noble path and fruits among the four noble stages: the Streamenterer 

(Sotāpanna), Once-returner (Sakadāgāmī), Non-returner (Anāgāmi) and Arahant. The 

complete attainment of Arahant is considered as the ultimate stage of the 

enlightenment in Theravada Buddhism. 

The accumulation of full perfection for Enlightenment in the Theravada 

Buddhist scripture referred to merit in various lives until their 10 perfections became 

full or complete, they are; giving perfection, morality, renunciation, wisdom, effort, 

patient, truthfulness, inspiration, compassion and neutrality perfection which are the 

highest qualification of Bodhisatta who will certainly be the next Buddha. However, 

some noble disciples have ever cultivated these perfections and attained enlightenment 

with different qualification such as Sariputta Thera, Mahamoggallana Thera and 

Mahākaccāyana Thera and so on. 

Mahākaccāyana Thera had performed his perfections from time to time 

until attaining the highest stage or Arhantaship with the four paṭisambhidās or 

discriminations, the eight Vimokkhas or liberations and the sixth Abiññās or super-

knowledges by following the content of the Buddha’s teaching. He also was granted   

as an Excellent noble disciple who explains  the brief teaching of the Buddha in clear 

comprehension in Theravada Buddhism. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 เกล้าฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระ
พุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศ. (พิเศษ), ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เป็นอย่างสูงยิ่งที่พระเดชพระคุณฯ  
ได้เปิดหลักสตูรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนานี้ข้ึนเพื่อให้โอกาสในการศึกษา 
และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอันส่งผลให้เกล้าฯ ได้เข้ามาศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นเวลา
โดยรวมถึง ๘ เดือน ภายใต้การอุปถัมภ์ของพระเดชพระคุณตลอดมา 

 ขอน้อมบูชาคณาจารย ์ที่ได้เมตตาเป็นพระวิปัสสนาจารย์ สยาดอ ภัททันตะ อาชิน ชฏิละ 
อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ มหาเถระ สยาดอ ภัททันตะ วชิรปาณี สยาดอ อูชิน เวปูละ ณ ส านักมหา
สีสาสนเย็กต้า เมืองย่างกุ้ง สหภาพเมียนม่าร์ พระราชสิทธาจารย ์วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์ วัดนา
หลวง พระครูภาวนาธัมมาภินันท์ เจ้าอาวาสวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี และ  
พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) พระวิปัสสนาจารย์ประจ าหลักสูตร ณ ส านักปฏิบัติธรรม 
“ธรรมโมลี” รวมทั้งหมดเป็นเวลา ๘ เดือน 

 ขอกราบขอบพระคุณพระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, ดร. คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย พระมหา
โกมล กมโล, ผศ. รักษาการผู้อ านวยการวิทยาลัยสงฆ์บาฬีศึกษาพุทธโฆส พระเทพสุวรรณเมธี, ดร. 
รักษาการผู้อ านวยการหลักสูตรบัณฑิตศึกษา พระมหาณรงค์ฤทธ์ิ ธมฺมโสภโณ รักษาการผู้อ านวยการ
ส านักวิชาการ และขอขอบคุณ รศ.ดร. เวทย์ บรรณกรกุล อาจารย์ผู้ให้ความรู้ด้านวิชาการ รวมทั้ง
คณาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน 

 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์ และคณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. และ ผศ.ดร.วิโรจน์  คุ้มครอง ที่สละเวลาช่วยตรวจทาน
แก้ไข และให้ค าแนะน าอันมีประโยชน์ ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ถูกต้องและสมบูรณ์ยิ่งข้ึน ขอบคุณ
คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ทุกท่านที่เสียสละเวลาให้การช่วยเหลืออย่างดียิ่ง 

 ขอกราบขอบพระคุณพระครูวิชัยธรรมานุกูล เจ้าอาวาสวัดสระสี่เหลี่ยม พระมหาวีรเดช 
อธิปญฺโญฃ ผู้วิจัยขอน้อมถวายบูชาคุณพระศรีรัตนตรัย และมอบเป็นกตเวทิตาคุณ แก่บิดามารดา  
ครูอุปัชฌาย์อาจารย์ เพื่อนนิสิต ตลอดท่านผู้มีอุปการคุณทุกท่าน ขออานิสงค์บารมีที่เกิดจากความ 
วิริยอุตสาหะในการปฏิบัติธรรม นี้จงเป็นพลวปัจจัยให้ถึงมรรคผลนิพพานด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 

 นายดุษฎี  สุนทร 
 ๑๙ กรกฎาคม ๒๕๖๑ 



 

สารบัญ 

 เรื่อง หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฉ 

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 
 ๑.๓ ปัญหาที่ตอ้งการทราบ ๔ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๔ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวิจัย ๕ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง ๕ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 
 ๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ๙ 

บทท่ี ๒ การบรรลธุรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๐ 

 ๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม ๑๐ 
 ๒.๒ เหตุของการบรรลุธรรม ๑๖ 
 ๒.๓ เป้าหมายของการบรรลุธรรม ๑๘ 
 ๒.๔ ประเภทของการบรรลุธรรม ๒๐ 
 ๒.๕ แนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักโพธปิักขยิธรรม ๒๔ 
 ๒.๖ แนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักอานาปานสติ ๓๓ 
 ๒.๗ อันตรายิกธรรม ๕ ที่เป็นปฏิปกัษ์ต่อการบรรลุธรรม ๓๕ 
 ๒.๘ สรุปท้ายบท ๓๗ 

บทท่ี ๓ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลธุรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๓๘ 

 ๓.๑ ความหมายของการบ าเพญ็บารม ี ๓๘ 
 ๓.๒ ประเภทของบารม ี ๔๑ 
 ๓.๓ ความแตกต่างของการบ าเพ็ญบารมีเพือ่การบรรลุธรรม ๔๔ 
  ๓.๓.๑ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า ๔๔ 
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  ๓.๓.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า ๔๗ 
  ๓.๓.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระอรหันตสาวก ๔๗ 
 ๓.๔ ประเภทของพระอรหันตก์ับการบรรลุธรรม ๔๙ 
  ๓.๔.๑ ประเภทของพระอรหันต์ ๔๙ 
  ๓.๔.๒ กลุ่มพทุธสาวกก่อนการบรรลุธรรม ๕๑ 
 ๓.๕ หลักการปฏิบตัิเพื่อการบรรลุธรรม ๕๓ 
  ๓.๕.๑ หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน ๕๓ 
  ๓.๕.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๕๗ 
 ๓.๖ ปฏิปทาของการบรรลุธรรม ๖๗ 
 ๓.๗ สรุปท้ายบท ๖๙ 

บทท่ี ๔ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ๗๑ 

 ๔.๑ ประวัติของพระมหากัจจายนเถระ ๗๑ 
 ๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีของพระมหากัจจายนเถระ ๗๓ 
 ๔.๓ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ๗๖ 
  ๔.๓.๑ วินิจฉัยการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ๗๘ 
 ๔.๔ การบรรพชาอุปสมบทของพระมหากัจจายนเถระ ๘๒ 
 ๔.๕ ผลงานและการเผยแผ่พุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ ๘๔ 
 ๔.๖ สรุปท้ายบท ๙๖ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ ๙๗ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๙๗ 
  ๕.๑.๑ การบรรลุธรรมในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๙๗ 
  ๕.๑.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๙๘ 
  ๕.๑.๓ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ๙๙ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๐๐ 
  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ ๑๐๐ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป ๑๐๐ 

บรรณานุกรม ๑๐๑ 

ประวัติผู้วิจยั ๑๐๕ 



 

 

ค ำอธบิำยสัญลกัษณแ์ละค ำย่อ 

ก. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี ภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏกํ ๒๕๒๕ 
และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติพระนางเจ้าสิริกิตติ์
พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ มหีลักการใช้ค าย่อช่ือพระไตรปิฎก โดยเริ่มจากอักษรย่อช่ือ
คัมภีร์ ตามด้วยวงเล็บฉบับที่ใช้แล้วตามด้วยเล่ม/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น 

 - ที.สี. (บาลี) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาบาลี เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ 

 - ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๐/๙๘. หมายถึง ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค พระไตรปิฎกฉบับ
ภาษาไทย เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๐ หน้า ๙๘ 

 การอธิบายบอกอักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ท าเฉพาะคัมภีร์ที่อ้างอิงในวิทยานิพนธ์หรือสาร
นิพนธ์เท่านั้น ดังนี้ 
 

พระวินัยปฎิก 
เล่ม ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

๔ วิ.ม. (ไทย) = วินยัปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตนัตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิณฺณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๘ ส .สฬา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนบิาต (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตกฺุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกฺกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
 องฺ.นวก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๔ องฺ.เอกาทสก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนบิาต (ภาษาไทย) 



ช 

เล่ม ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์  ภำษำ 

๒๕ ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
 ขุ.อุ. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาล ิ (ภาษาบาลี) 
 ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตฺกะ (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
๓๒ ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ (ภาษาไทย) 
 ขุ.จริยา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย จริยาปิฎก (ภาษาไทย) 

อภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

๓๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค์ (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ธา. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธาตุกถา (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ป.ุ (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ปุคคลบญัญัต ิ (ภาษาไทย) 
 

ข. ค ำย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถำ 
 วิทยานิพนธ์นี้ ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล ชุด 
๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๔๕ โดยระบุ เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า หลังค าย่อช่ือคัมภีร์ เช่น วิ.มหา.อ. (ไทย) 
๑/๑/-/๒๐. หมายถึง วินัยปิฎก สมันตปาสาทิกา มหาวิภังคอรรถกถา ฉบับภาษาไทย เล่ม ๑ ภาค ๑ 
ตอน – หน้า ๒๐ ดังนี ้

อรรถกถาพระวินัยปฎิก 

เล่มท่ี เล่ม ภาค ตอน ค าย่อ                ชือ่อรรถกถา 

๑ ๑ ๑ - วิ.มหา.อ. (ไทย) สมันตปาสาทิกา มหาวิภังค์อรรถกถา 

อรรถกถาพระสุตตนัตปิฎก 
เล่มท่ี เล่ม ภาค ตอน ค าย่อ                ชือ่อรรถกถา 

๑๑ ๑ ๑ - ที.ส.ีอ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี สีลขันธวรรคอรรถกถา 
๑๓ ๒ ๑ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา 



ซ 

๑๔ ๒ ๒ - ที.ม.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี มหาวรรคอรรถกถา 
๑๕ ๓ ๑ - ที.ปา.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี ปาฏิวรรคอรรถกถา 
๑๖ ๓ ๒ - ที.ปา.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสิน ี ปาฏิวรรคอรรถกถา 
๑๗ ๑ ๑ - ม.ม.ูอ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี มูลปัณณาสกอรรถกถา 
๒๐ ๒ ๑ - ม.ม.อ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี มัชฌิมปัณณาสกอรรถกถา 
๒๒ ๓ ๑ - ม.อ.ุอ. (ไทย) ปปัญจสทูน ี อุปรปิัณณาสกอรรถกถา 
๓๑ ๕ ๒ - ส .ม.อ. (ไทย) สารัตถปกาสิน ี มหาวารวรรคอรรถกถา 
๓๒ ๑ ๑ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี เอกกนบิาตอรรถกถา 
๓๓ ๑ ๒ - องฺ.เอกก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี เอกกนบิาตอรรถกา 
๓๖ ๓ - - องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) มโนรัตถปรูณี ปัญจกนิบาตอรรถกา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๑ ๑ ๒ ๒ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา คาถาธรรมบท 
๔๔ ๑ ๓ - ขุ.อุ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อุทานอรรถกถา 
๔๕ ๑ ๔ - ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 
๕๒ ๒ ๓ ๓ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา เถรคาถาอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ขุ.ป.อ. (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสมัภิทามรรคอรรถกถา 
        

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎิก 
เล่มท่ี เล่ม ภาค ตอน ค าย่อ                ชือ่อรรถกถา 

๗๗ ๒ ๑ - อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค์ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
 

ค. ค ำย่อเกี่ยวกับชื่อคัมภีร์ปกรณ์วิเสส 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปกรณ์วิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รูปแบบ
การอ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อช่ือคัมภีร์แล้วตามด้วยเล่ม/หน้า ตัวอย่าง วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๑๐ 
หมายถึง วิสุทฺธิมัคคมหาฎีกา เล่มที่ ๑ หน้า ๑๐ ภาษาไทยใช้ฉบับแปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จ 
พระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) 

ฎีกำปกรณ์วิเสส 

ค ำย่อ                  ชื่อคัมภีร์ ภำษำ 

วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) = ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา (ภาษาบาลี) 
 



 

บทที่ ๑ 
 

บทน ำ 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 องค์สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นศาสดาเอกของโลก การเกิดขึ้น
ของพระพุทธเจ้าเป็นของยากยิ่ง พระองค์ทรงบ าเพ็ญบารมีมา ๔ อสงไขแสนกัปป์ นับตั้งแต่
อดีตชาติที่ได้ทรงบ าเพ็ญบารมีและได้รับพุทธพยากรณ์ หลังจากการตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ
เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้
ทรงพระคุณอันประเสริฐยากที่จะพรรณนาให้ส้ินสุด แต่หากจะประมวลกล่าวเฉพาะพระคุณที่เป็น
ใหญ่เป็นประธานแห่งพระคุณทั้งปวงนั้นมี ๓ ประการ คือ พระปัญญาธิคุณ พระบริสุทธิคุณ และ
พระมหากรุณาธิคุณ พระพุทธองค์จึงทรงน ามาแสดงแก่พุทธบริษัททั้งหลาย ภายใต้ศักยภาพของ
แต่ละบุคคลเพื่อน าพาตนไปสู่หนทางแห่งความหลุดพ้นจากบว่งของกิเลส และเห็นแจ้งพระนิพพาน
ในที่สุด โดยการหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่งใจ เรียกว่า เจโตวิมุตติ และการหลุดพ้นด้วยอ านาจแห่ง
ปัญญา เรียกว่า ปัญญาวิมุตติ พระองค์ทรงสอนมนุษย์ทุกคนให้เห็นสัจธรรมแห่งชีวิต จุดประสงค์
หลักของพระองค์ คือ การน าพาเวไนยสัตว์โลกให้พ้นจากวัฏฏะสงสาร (คือการเวียนว่ายตายเกิด) 
เข้าสู่นิพพาน คือ การดับเสีย ซ่ึงกิเลสโลภ โกรธ หลงทั้งมวลและจะไม่ทุกข์อีกต่อไป จะไม่กลับมา
เกิดอีกต่อไป เพราะการเกิดใหม่เป็นทกุข์ พระองค์ทรงสอนมนุษย์ทั้งหลายตลอด ๔๕ พรรษา ไม่ใช่
เพื่อตัวเองแต่เพื่อมวลมนุษย์ทั้งหลาย เพื่อให้มนุษย์พ้นทุกข์และอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ซ่ึงถือ
เป็นคุณของพระพุทธเจ้าผู้เป็นบรมครูผู้สอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายที่พวกเราควรสรรเสริญ
อย่างยิ่ง 

 การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ การบรรลุถึงโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค 
๔ ผล ๔๑ และนิพพาน ๑๒ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ด้วยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา โดยปฏิบัติ
สมถะภาวนาและปฏิบัติวิปสัสนาภาวนา ตามหลักธรรมที่สนับสนุนให้บรรลุถึงคุณธรรมพิเศษ ได้แก่ 
โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์ ๘ ช่ือว่าธรรม ธรรมนี้ คือ การก าจัดราคะ การก าจัดโทสะ การก าจัด
โมหะ ดังที่พระพุทธเจ้ามีพระพุทธด ารัสว่า ทางนี้เป็นทางสายเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ 
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งพระนิพพาน 

                                         
 ๑ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๔๑/๓๕๙. 
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๖๖. 



๒ 

ด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม๓ ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์
ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถละสังโยชน์ 
และอนุสัยได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ตามล าดับ๔ 

 การบ าเพ็ญบารมีในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ การอบรมหล่อหลอมจิตใจเพื่อให้มี
จิตใจที่ประเสริฐขึ้นไปตามล าดับจนบรรลุถึงโลกุตตรธรรม โดยวางล าดับการบ าเพ็ญบารมีจากง่าย
ไปหาการบ าเพ็ญบารมีที่ยากขึ้น โดยแบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
การบ าเพ็ญบารมีเป็นไปแล้วตั้งแต่การตั้งความปรารถนาทางใจ จนถึงตั้งความปรารถนาทางวาจา 
ช่ือว่าเป็นบารมี การบ าเพ็ญบารมีเป็นไปแล้วตั้งแต่ตั้งความปรารถนาทางวาจา จนถึงตั้งความปรารถนา
ทางกาย ช่ือว่าเป็นอุปบารมี และตั้งแต่ตั้งความปรารถนาทางกายไป ช่ือว่าเป็นปรมัตถบารมี พร้อม
ด้วยการตั้งความปรารถนาไว้ในใจแล้วเปล่งวาจาต่อพระพักตร์ของพระพุทธเจ้า ไม่ว่าจะเป็นการตั้ง
ความปรารถนาที่จะบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอัครสาวก  
พระมหาสาวก พระปกติสาวก พระอัครสาวิกา ก็ต้องผ่านการบ าเพ็ญบารมีในอดีตชาติจนถึง
ปัจจุบันชาติด้วยความมีวิริยอุตสาหะในการบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ 
ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา๕ ทั้งหมดนี้มาแล้วทั้งนั้น 

 แสดงถึงการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ผู้ปฏิบัติศีล 
สมาธิ ปัญญาหรือเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นมัชฌิมาปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันเป็นทางสายกลาง) 
เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมด าเนินไปตามทางสายกลางเช่นนี้ จะท าให้เกิดปัญญาสามารถรู้แจ้งแทงตลอด
อริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ที่เป็นแนวทางวางไว้เพื่อดับทุกข์ เพื่อหลุดพ้นจากการเวียน
ว่ายตายเกิดในวัฏฏะสงสาร เพื่อบรรลุพระนิพพานที่เป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท 
พระมหากัจจายนเถระ เป็นพระเถระในอสีติมหาสาวก (พระมหาสาวก ๘๐ รูป) หนึ่งในอสีติ
มหาสาวกที่ปรากฏนามว่าพระมหากัจจายนเถระ ที่เปี่ยมด้วยคุณสมบัติ ทรัพย์สมบัติบริวารสมบัติ 
และยังเลิศด้วยรูปสมบัติ (มีรูปงาม) มีคุณธรรมสูงส่ง เป็นพุทธสาวกที่ได้บรรลุพระอรหันต์พร้อมทั้ง
ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ เป็นผู้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด สามารถอธิบายธรรม
ที่ย่อได้โดยพิสดาร มีศีลาจารวัตรที่งดงาม พระมหากัจจายนเถระเป็นพระมหาสาวกที่มบีทบาทโดด
เด่นองค์หนึ่งในสมัยพุทธกาล และเป็นก าลังส าคัญในการน าพุทธศาสนาให้ประดิษฐานสถานมั่นคง
ในกรุงอุชเชนี ทั่วพระนครรุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพัสตร์เป็นอันเดียวกัน และยังมีศิษย์ที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก คือ พระวัลลิยเถระ พระโสไรยเถระ และพระโสณะเถระ การประกาศศาสนาแทน
พระองค์ จึงเป็นเหตุให้มีพระอริยบุคคลที่น่าศรัทธาเล่ือมใสอยู่จวบจนถึงปัจจุบันนี ้

  

                                         
 ๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓/๑๒. 
 ๔ องฺ.อฏฺ ก. (ไทย) ๒๓/๑๙/๒๔๖-๒๕๑. 
 ๕ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๗๖-๗๗/๕๖๖. 



๓ 

 ถ้าพุทธสาวกท่านใดมีความรู้ความสามารถ มีคุณสมบัติพิเศษควรแก่การยกย่องสรรเสริญ 
พระพุทธเจ้าก็ทรงยกย่องสรรเสริญตามควรแก่กรณี จะเห็นได้ว่าการยกย่องมีอยู่ ๒ ลักษณะ คือ 
 ๑. ยกย่องโดยประทานต าแหน่งบริหาร เช่น ทรงยกย่องพระสารีบุตรเถระให้ด ารง
ต าแหน่งพระอัครสาวกฝ่ายขวา และทรงยกย่องพระมหาโมคคัลลานะ เถระให้ด ารงต าแหน่ง 
พระอัครสาวกฝ่ายซ้าย 
 ๒. ยกย่องตามคุณสมบัติพิเศษ เพื่อให้เป็นที่ปรากฏแก่สาวกว่าท่านใดมีคุณสมบัติยอด
เยี่ยมในทางไหน การยกย่องนี้เรียกว่า ยกย่องให้เป็นเอตทัคคะ ซ่ึงมีทั้งภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และ
อุบาสิกา และพระพุทธเจ้าก็ได้ทรงยกย่องพระมหากัจจายนเถระ ว่าเป็นผู้เลิศในด้านการอธิบาย
ธรรมที่ย่อให้พิสดาร 

 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยได้สรุปประเด็นปัญหาที่
ส าคัญในส่วนการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม โดยบารมีเป็นค าที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท เช่น คัมภีร์มัชฌิมนิกาย คัมภีร์อปทาน คัมภีร์พุทธวงศ์ คัมภีร์จริยาปิฎก มีความหมาย
กล่าวถึงความเป็นเลิศและธรรมเคร่ืองถึงฝ่ังหรือความเต็มเปี่ยมและวิธีการปฏิบัติในพุทธศาสนา 
ประเภทของบารมี คือ บารมี ๑๐ ประการ๖ มี ๓ ระดับ ประกอบด้วยระดับต้น คือ ขั้นบารมี 
(บารมีสามัญปกติธรรมดา) ขั้นอุปบารมี  (บารมีระดับกลางใกล้จะสูงสุด) และขั้นปรมัตถบารมี 
(บารมีระดับสูง) ของพระมหากัจจายนเถระ ที่ได้อธิษฐานจิตตั้งความปรารถนาไว้ในสมัยแห่งองค์
สมเด็จพระปทุมุตตระสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วได้รับค าพยากรณ์ว่าจักส าเร็จตามความปรารถนา 
ในสมัยพระสมณโคดมสัมมาสัมพุทธเจ้า นั้นจึงมีความส าคัญที่จะน ามาศึกษาเพื่อเป็นประโยชน์ 
ในการเจริญสมถะภาวนาและวิปัสสนาภาวนา 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวที่ได้แสดงมาแล้วนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาเห็นว่า ความส าคัญของการ
วิจัยเรื่องศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ที่ปรากฏในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงคุณธรรมพิเศษ ความรู้ความสามารถที่ท่านนั้นมีสติปัญญาเฉลียว
ฉลาดแตกฉานในพระสัทธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า คุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ 
วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ เราท าให้แจ้งชัดแล้ว ค าสอนของพระพุทธเจ้าเราได้ท าเสร็จแล้วฉะนี้แล 
พระมหากัจจายนเถระที่ได้อธิบายเนื้อความภาษิตที่พระพุทธเจ้า ยกขึ้นเป็นอุทเทสไว้แต่เพียงส้ันๆ 
คือ โดยย่อ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรู้ยิ่งส่ิงทัง้หมดนัน้ คือทรงรู้ด้วยญาณวิเศษ ประทับนั่งในหมู่ภิกษุ 
คือ ในท่ามกลางพระอริยบุคคล จักทรงตั้งไว้ในต าแหน่งอันเลิศ (เอตทัคคะ) นั้นมีทั้งฝ่ายภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา ดังนั้นจึงได้น าบุคคลที่เป็นแบบอย่างในการรับต าแหน่ง ที่พระพุทธเจ้า
ทรงประกาศท่ามกลางหมู่สงฆ์ ได้ทรงยกย่องพระมหากัจจายนเถระ ว่าเป็นเอตทัคคะ คือ ผู้เลิศใน
ด้านการอธิบายธรรมที่ย่อให้พิสดาร ดังที่ปรากฏในพระสูตร๗ เพื่อจะเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจัยทั้งผู้ที่

                                         
 ๖ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๑. 
 ๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 



๔ 

สนใจศึกษาใฝ่รู้ ในการน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อเป็นการเพิ่มศักยภาพ
ของจิตให้ได้บ าเพ็ญบารมีขั้นสูงยิ่งๆ ขึ้นอันเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่พุทธศาสนาและจะเป็นข้อมูล
ทางวิชาการสืบต่อไป เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยในคร้ังนี้ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคมัภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการบ าเพญ็บารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พทุธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๓.๓ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัย
ได้ศึกษาคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อมุ่งเน้นประเด็นเกี่ยวกับ การศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและ
การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ โดยก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขต
ด้านเอกสารเพื่อก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ และขอบเขตด้ านการศึกษาเพื่อก าหนด
ขอบเขตเนื้อหาประเด็นต่างๆ ที่จะศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ในงานวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสารช้ันปฐม
ภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วิเสส โดยผู้วิจัย
เลือกใช้เพียงคัมภีร์ต่อไปนี้ คือ 
  ๑) พระไตรปิฎก ผู้วิจัยใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช ๒๕๓๙ ฉบับที่ตีพิมพ์เมื่อ มิถุนายน ๒๕๓๙ 
  ๒) อรรถกถา ผู้วิจัยใช้คัมภีร์อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย แปล 
ชุด ๙๑ เล่ม พุทธศักราช ๒๕๔๕ 
  ๓) ฎีกา ผู้วิจัยใช้ฎีกาภาษาไทยที่เกี่ยวข้องเท่าที่มีการแปลไว้ เนื่องจากผู้วิจัยไม่มี
พื้นฐานความรู้ทางด้านภาษาบาลีเพียงพอ 
  ๔) ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค ฉบับแปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(อาจ อาสภมหาเถร) พุทธศักราช ๒๕๕๔ 

 



๕ 

 เอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสาร หนังสือ ต ารา และส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ของพระเถระ นักปราชญ์ ผู้เช่ียวชาญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 

 ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตการศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหา- 
กัจจายนเถระและประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเร่ืองการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหา-
กัจจายนเถระ 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ มีศัพท์เฉพาะที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ ต่อการ
ศึกษาวิจัย ผู้วิจัยได้ให้ค าจ ากัดความไว้ ดังนี้ 
 ๑.๕.๑ การบ าเพ็ญบารม ีหมายถึง ปฏิปทาอันยวดยิ่ง, คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่าง
ยิ่งยวด คือ ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพื่อบรรลุซ่ึงจุดหมายอันสูง เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้า 
และความเป็นมหาสาวก 
 ๑.๕.๒ การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง คือ ผู้ที่รู้
แจ้งแทงตลอดในอริยสัจจธรรมทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตรธรรม หมายถึงธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก สภาวะ
ที่พ้นโลก คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑๘ 
 ๑.๕.๓ พระมหากัจจายนเถระ หมายถึง พระมหาเถระล าดับแรกๆ ของพระพุทธเจ้า 
บรรพชาโดยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา พระพุทธองค์ทรงยกย่องให้เป็นเอตทัคคะ ด้านการเทศนา
ขยายความแห่งธรรมที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดยย่อให้พิสดาร 
 ๑.๕.๔ วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกฝนอบรมตนเอง โดยมีสติก าหนดรู้ปัจจุบัน
อารมณ์ คือ รูปนาม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิดปัญญาญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง คือ 
วิปัสสนาญาณไปตามล าดับ ตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณจนถึงปัจจเวกขณญาณ 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารช้ันปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปิฎก
พร้อมอรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๕ และเอกสารช้ันทุติยภูมิ ได้แก่ 
หนังสือ ต ารา เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

                                         
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๖๖. 



๖ 

 ๑.๖.๑ เอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก กัจจานสูตร มีเนื้อความกล่าวถึงกัจจานสูตร สรุปได้ว่า “ถ้า
ในอดีต กรรมกิเลสไมพ่ึงมีแก่เรา ในปัจจุบัน อัตภาพนี้ก็ไมพ่ึงมีแก่เรา ในอัตภาพนี้ กรรมกิเลสจักไม่
มีแก่เรา ในอนาคต วปิากวัฏก็จักไมม่ีแก่เรา”๙ 
  ๒) คัมภีร์พระไตรปิฎก มีเนื้อความกล่าวถึงพระมหากัจจายนเถระ โดยความเป็น
เอตทัคคะ มีเนื้อความตอนหนึ่งว่า พระมหากัจจานเถระ เลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลายของเรา ผู้อธิบาย
ความหมายแห่งธรรมที่กล่าวไว้โดยย่อได้พิสดาร๑๐ 
  ๓) คัมภีร์อรรถกถา มีเนื้อความกล่าวถึงประวัติพระมหากัจจายนเถระตั้งแต่อดีตชาติ
ถึงปัจจุบันชาติ สรุปได้ว่า พระมหากัจจายนเถระ เคยตั้งความปรารถนาที่จะเป็นยอดแห่งผู้อธิบาย
ความหมายแห่งธรรมที่กล่าวไว้โดยย่อให้พิสดาร ในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ เหตุที่
ท่านเกิดมาเป็นผู้มีผิวดังทอง เพราะเคยตั้งความปรารถนาไว้ในสมัยของพระพุทธเจ้าพระนาม
ว่ากัสสปะ ในปัจจุบันชาติทา่นเกดิในตระกลูปโุรหิต กรุงอุชเชนี ได้ชื่อว่า กาญจนมาณพ โตขึ้นได้รับ
การศึกษาจบไตรเพท เมื่อบิดาส้ินชีวิตแล้วก็ได้รับต าแหน่งปุโรหิตแทน โดยโคตรช่ือว่า กัจจายนะ 
คร้ันอุปสมบทแล้วได้ชื่อเรียกว่า พระกัจจายนะหรือพระมหากัจจายนเถระ๑๑ 

 ๑.๖.๒ เอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๑) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เขียนหนังสือเร่ือง พุทธธรรม มีเนื้อความ
กล่าวถึงแนวทางการเจริญวิปัสสนาภาวนาในเบื้องต้น สรุปได้ว่า ข้อปฏิบัติตา่งๆ ในการฝึกฝน
อบรมปัญญาให้เกดิความเห็นแจ้งรู้ชัดส่ิงทั้งหลายตรงต่อสภาวะของมัน คอื ให้เข้าใจตามความเป็น
จริงหรือตามที่ส่ิงเหล่านั้นมันเป็นของมนัเอง รู้แจ้งชัดเข้าใจจริง จนถอนความหลงผิดรู้ผิดและยึด
ติดในส่ิงทั้งหลายได้ ถึงขั้นเปล่ียนท่าทีตอ่โลกและชีวิตใหม่ ทั้งท่าทีแห่งการมองการรับรู้การวาง
จิตใจ และความรู้สึกทั้งหลาย ความรู้ความเข้าใจถกูต้องที่เกิดเพิม่ขึ้นเร่ือยๆ ในระหว่างการปฏิบัติ
นั้น เรียกว่าญาณมีหลายระดบั ญาณส าคัญในขัน้สุดท้ายเรียกว่าวิชชา เป็นภาวะตรงข้ามที่ก าจัด
อวิชชา คือ ความหลงผิดไม่รู้แจ้งไม่รู้จริงให้หมดไป ภาวะจิตที่มีญาณหรือวิชชานั้น เป็นภาวะที่สุข
สงบผ่องใสและเป็นอิสระ เพราะลอยตัวพน้จากอ านาจครอบง าของกิเลส ไม่ถูกบังคับหรือชักจูงโดย
กิเลสเหล่านั้น และไม่ตอ้งเจ็บปวดหรือเร่าร้อน เพราะถกูบบีคั้นหรือต่อสู้กบักิเลสเหล่านั้น ญาณ
และวิชชา จึงเป็นจุดมุ่งหมายของวิปัสสนา เพราะน าไปสู่วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นเป็นอิสระที่แท้จริง
ซ่ึงยั่งยืนถาวร๑๒ 

  

                                         
 ๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๖๙/๓๑๗. 
 ๑๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 
 ๑๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๑/๑๕๔-๑๕๖. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๒๗. 



๗ 

  ๒) พระธรรมโกศำจำรย์ (ชอบ อนุจารี) ได้เขียนหนังสือเร่ือง “ต านานพระอรหันต์ 
๘ ทิศ” มีเนื้อความกล่าวถึงพระมหากัจจายนะ สรุปได้ว่า พระมหากัจจายนะเดิมช่ือ กัญจนะ  
แต่มหาชนเรียกตามโคตรว่า กัจจายนะหรือกัจจานะ และมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า ควัมปติ แต่ไม่นิยม
เรียกเพราะช่ือควัมปติไปซ้ ากับช่ือของพระสาวกอีกองค์หนึ่งที่เป็นสหายของพระยสะ จึงได้เปล่ียน
มาเรียกตามโคตรว่ากัจจายนะ แม้ช่ือตามโคตรว่ากัจจายนะนี้ ก็ยังไปซ้ ากับพระสาวกองค์อื่นอีกจึง
ได้เปล่ียนเรียกว่าพระมหากัจจายนะ โดยเอาค าว่า มหา เติมเข้าข้างหน้า เนื่องจากท่านเป็นพระเถระ
ผู้เป็นชั้นพระมหาสาวก เช่นเดียวกับพระมหากัสสปเถระ๑๓ 

  ๓) ดร.วิทย์ วิศทเวทย์และเสฐียรพงษ์ วรรณปก ได้เขียนหนังสือเร่ือง “สังคม
ศึกษารายวิชาพระพุทธศาสนา” มีเนื้อความกล่าวถึง คณุสมบัติและจริยวัตรของพระมหากัจจายนะ 
สรุปได้ว่า พระมหากัจจายนะนอกจากมีรูปงามแล้วยังเป็นคนใฝ่เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ท่านมี
คุณสมบัติที่เด่นชัดอยู่ ๔ ประการ คือ ๑) เป็นภิกษุที่มีความส ารวมอินทรีย์ จนได้รับความเคารพ
นับถือจากพระสงฆ์ด้วยกันและจากเทวดา ๒) เป็นสาวกที่ดีของพระพุทธเจ้า เพราะได้ท าหน้าที่เผย
แผ่พระพุทธศาสนาแทนพระพุทธเจ้า ได้วางรากฐานพระพุทธศาสนาให้มั่นคงจนกระทั่งเมือง  
อุชเชนีได้กลายเป็นศูนย์กลางพระพุทธศาสนาที่ยิ่งใหญ่แห่งหนึ่ง ๓) เป็นผู้ยึดมั่นในหลักแห่งความ
ถูกต้องและเหตุผล ๔) เป็นผู้มีความสามารถในทางภาษา เพราะท่านสามารถอธิบายเร่ืองย่อให้
พิสดาร ท าเรื่องยากให้เข้าใจง่าย จนได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้า๑๔ 

 ๑.๖.๓ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

  ๔) พระครูพิสิฐสรภำณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์
หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร” ผลการวิจัยพบว่า ภัทเทกรัตตสูตร คือ หลักการระลึกรู้
อย่างชัดเข้าใจชัดเห็นแจ้งธรรมอยู่กับปัจจุบัน หมายถึง ขันธ์ ๕ ซ่ึงเป็นหลักปฏิบัติ ในภัทเทกรัตต
สูตร คือ สติปัฏฐาน ๔ และสัมมัปปธาน ๔ ซ่ึงเป็นหัวข้อธรรมที่ปรากฏในหลักปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม 
เมื่อปฏิบัติตามหลักปฏิบัติที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรอย่างสมบูรณ์ย่อมครอบคลุมหลักการปฏิบัติ
ทั้ง ๓๗ ประการ โดยมีสัมมัปปธาน ๔ เป็นตัวขับเคล่ือนให้องค์ธรรมที่เหลือท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ 
หากปฏิบัติตามหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตรจะสามารถเป็นผู้บรรลุธรรมได้๑๕ 

  ๕) พระมหำสนธ์ สนฺติกโร (เกษมญาติ) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาบทบาท
ของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบว่า พระมหากัจจายนเถระ

                                         
 ๑๓ พระธรรมโกษาจารย์ (ชอบ อนุจารี), “ต านานพระอรหันต์ ๘ ทิศ”, ยุวพุทธชลบุรี ในพระสังฆรา
ชูปถัมภ์ จัดพิมพ์เป็นธรรมบรรณาการ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูอุดมวิชชาการ (เหมือน อินฺทโชติ ) อดีต
เจ้าอาวาสวัดกําแพง อ.เมือง จ.ชลบุรี, ๒๕๒๖, หน้า ๗๓-๗๔. 
 ๑๔ ดร.วิทย์ วิศทเวทย์และเสฐียรพงษ์ วรรณปก, “สังคมศึกษารายวิชาพระพุทธศาสนา”, (กรุงเทพมหานคร: 
อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๔), หน้า ๑๗-๑๘. 
 ๑๕ พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์), “การศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔), หน้า 
ก-ข. 



๘ 

เกิดในตระกูลพราหมณ์ปุโรหิตในราชส านักของพระเจ้าจัณฑปัชโชต แห่งเมืองอุชเชนี แคว้นอวันตี 
เมื่อบิดาถึงแก่กรรมได้รับต าแหน่งปุโรหิตแทนบิดา ออกบวชพร้อมด้วยบริวาร ๗ คนได้ฟังธรรม
จากพระพุทธเจ้าและเจริญวิปัสสนาตามกระแสธรรมจนบรรลุอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 
อุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา เป็นผู้มีผิวพรรณงดงาม เป็นผู้ส ารวมอินทรีย์ ยกย่องการฟัง
ธรรมชอบความสงัดอยู่ผู้เดียว นิพพานภายหลังพุทธปรินิพพาน๑๖ 

  ๖) พระมหำอ ำนวย อำนนฺโท (จันทร์เปล่ง) ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาเร่ือง
การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การศึกษาหลักธรรมที่พระผู้มีพระภาค
ทรงแสดงไว้โดยเฉพาะโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นหลักธรรมที่น าไปสู่การปฏิบัติเพื่อการ
บรรลุธรรมโดยเฉพาะ ประกอบด้วยสติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค์ ๗ มรรคมีองค์ ๘ แต่ละหมวดธรรมมีความสมบูรณ์อยู่ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรม
หมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมได้เช่นเดียวกัน การปฏิบัติธรรมตามหมวดธรรมใด
ย่อมน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ ฉันนั้น๑๗ 

  ๗) พระมหำบุญชิต สุดโปร่ง ได้ท าการวิจัยเร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์คุณสมบัติ
ของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า ภาวะของนิพพานเป็นส่ิงที่มี
อยู่และเกิดขึ้นได้จริง ดูได้จากพระอรหันต์เป็นตัวอย่าง การบรรลุธรรมไม่ใช่ส่ิงที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
ต้องอาศัยการปฏิบัติทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน รวมทั้งการสร้างสมบารมี นอกจากนี้ 
คุณสมบัติของพระอรหันต์อาจจ าแนกได้ ๒ ประเภท ได้แก่ คุณสมบัติทั่วไป คือ การที่จิตบริสุทธิ์
หมดจดจากกิเลส และคุณสมบัติพิเศษเฉพาะอันมีพื้นฐานมาจากการบ า เพ็ญบารมี คือ การปลูก
สร้างอภิญญาและปัญญา๑๘ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้มองเห็นว่า การที่จะเข้าถึงการ
บรรลุธรรมนั้นต้องอาศัยการประพฤติปฏิบัติตามโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ แต่ละหมวดธรรมมี
ความสมบูรณ์อยู่ในตัว ผู้ปฏิบัติจะถือหลักธรรมหมวดไหนในการปฏิบัติก็สามารถบรรลุธรรมได้
เช่นเดียวกัน เปรียบเหมือนแม่น้ าทุกสายย่อมไหลลงสู่มหาสมุทร ฉันใด การปฏิบัติธรรมตามหมวด
ธรรมใดย่อมน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ฉันนั้น แต่ทั้งนี้ยังไม่มีปรากฏการศึกษาวิจัยในเชิงเอกสาร
เร่ืองการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยสนใจที่จะ
น ามาศึกษาให้มีความชัดเจนยิ่งข้ึน 
 

                                         
 ๑๖ พระมหาสนธ์ สนฺติกโร (เกษมญาติ), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ก. 
 ๑๗ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ก. 
 ๑๘ พระมหาบุญชิต สุดโปร่ง, “การศึกษาวิเคราะห์คุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิกาย
เถรวาท” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๖), หน้า ก. 



๙ 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัย
ได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก 
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ และพระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา 
ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๔๕ เพื่อให้ทราบถึงหลักการ และแนวคิดส าคัญๆ 
ที่เกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม ในแง่มุมต่างๆ เพื่อเป็นการช้ีให้เห็นถึงความส าคัญ
ของการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม ตามที่พระพุทธองค์ทรงแสดงเอาไว้เป็นหลักฐานปรากฏ
อยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๒ รวบรวมข้อมูลจากเอกสารช้ันทุตยิภูมิ (Secondary source) ได้แก่ อรรถกถา 
ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมถึงต าราและเอกสารงานวิจัย เพือ่เป็นการอธบิายขยายความเนื้อหา
เพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 ๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๔ สรุปข้อมูลให้เห็นทิศทางอย่างชัดเจน 
 ๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง น าเสนอผลงาน 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๘.๓ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 
 
 



 

บทท่ี ๒ 
 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การบรรลุธรรมไม่ใช่เร่ืองที่เกินวิสัยความสามารถของมนุษย์ เพราะมีผู้ปฏิบัติตามพระองค์
ท่านแล้วได้บรรลุธรรมตามเป็นจ านวนมาก บุคคลเหล่านั้น คือ พระอรหันต์ที่มีจ านวนนับไม่ถ้วน 
การบรรลุธรรมเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้บรรลุธรรมถึงความหลุดพ้นจากทุกข์
ทั้งหลายทั้งปวง ดับภพ ดับชาติ ดับกิเลส ดับสังสารวัฏ หยุดการเวียนว่ายตายเกิด พัฒนาจิตขึ้นเข้า
สู่กระแสธรรม รู้แจ้งเห็นจริงด้วยปัญญาประจักษ์ในรูป-นามที่ปรากฏ จนคลายอุปาทานจากอารมณ์
ทั้งปวงตามล าดับขั้น เข้าถึงโลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน ส าเร็จเป็นอริยบุคคล ผู้วิจัยจึงน า
การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทมาศึกษา ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
๒.๒ เหตุของการบรรลุธรรม 
๒.๓ เป้าหมายของการบรรลุธรรม 
๒.๔ ประเภทของการบรรลุธรรม 
๒.๕ แนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักโพธิปักขิยธรรม 
๒.๖ แนวทางปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักอานาปานสติ 
๒.๗ อันตรายิกธรรม ๕ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
๒.๘ สรุปท้ายบท 
 

๒.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
การบรรลุธรรมหรือการบรรลุนิพพาน คือ รู้แจ้งธรรมแล้วหยั่งลงสู่ธรรมแล้ว ข้ามความ

สงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า เป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น ความรู้
แจ้ง ความถึงพร้อม ความส าเร็จ เข้าใจในธรรมของพระพุทธเจ้า คือ๑ ความจริงอันประเสริฐ ความ
จริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
เรียกเต็มว่า อริยสัจจ์ ในระดับมรรคผล คือ โลกุตตรธรรม ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก สภาวะพ้นโลก 
มี ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นพระอริยบุคคล ๔ คือ พระโสดาบัน ๑ พระสกทาคามี (หรือ
สกิทาคามี) ๑ พระอนาคามี ๑ พระอรหันต์ ๑ แบ่งพิสดารเป็น ๘ คือ พระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติมรรค 
และพระผู้ตั้งอยู่ในโสดาปัตติผล คู่ ๑ พระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในสกทาคามิผล 
คู่ ๑ พระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิมรรค และพระผู้ตั้งอยู่ในอนาคามิผล คู่ ๑ พระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตมรรค 
                                         
 ๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๑๕๕. 



๑๑ 

และพระผู้ตั้งอยู่ในอรหัตตผล คู่ ๑๒ ดังมีปรากฏในคัมภีร์อภิธานวรรณนา๓ ในทางปริยัติ ค าว่า 
บรรลุธรรม มี ๔ ระดับ มีไวพจน์หรือค าที่ใช้แทนกันมาก แต่ในที่นี้จะประสงค์เฉพาะศัพท์ที่หมายถึง 
การบรรลุธรรมขั้นสูงสุดเท่านั้น เช่น นิพพาน นิโรธ วิมุตติ ศัพท์เหล่านี้ล้วนเป็นไวพจน์ หรือค าใช้
แทนชื่อของการบรรลุธรรมทั้งส้ิน 

ก. ความหมายตามหลักสัททนัย 

ความหมายของการบรรลุธรรม แยกออกเป็น ๒ ศัพท์ คือ “บรรลุ” และ “ธรรม” ค าว่า 
“บรรลุ” หมายถึง ส าเร็จ ส่วนค าว่า “ธรรม” หมายถึง สภาพที่ทรงไว้ ธรรมดา ธรรมชาติ สภาวธรรม 
สัจธรรม ความจริง เหตุ ต้นเหตุ สิ่ง ปรากฏการณ์ ธัมมารมณ์ ส่ิงที่ใจคิด คุณธรรม ความดี ความ
ถูกต้อง ความประพฤติชอบ หลักการ แบบแผน ธรรมเนียม หน้าที่ ความชอบ ความยุติธรรม  
พระธรรมวินัย ค าส่ังสอนของพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏขึ้น 

ค าว่า “บรรลุ” ตรงกับภาษาบาลีว่า “อธิคม” (กริยาเป็น อธิคจฺฉติ) และศัพท์ว่า  
“อภิสมโย” มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้ ความถึงพร้อมจ าเพาะ (ตรัสรู้) ความ 
เป็นที่ตรัสรู้ สมัยเป็นที่บรรลุ ความถึงพร้อมเฉพาะ๔ นิยมน า “ธมฺม” เช่ือมเข้าด้วยกันกับ “อภิสมโย” 
เป็น “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน  ธมฺมาภิสมโย อโหสิ 
แปลว่า ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์แปดหมื่นส่ีพัน”๕ 

ค าว่า “อภิสมโย” เมื่อน ามาใช้เป็นค ากริยาใช้ว่า อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมาย
กว้างๆ คือ เข้าใจธรรม หรือเข้าถึงธรรม ตั้งแต่บุคคลทั่วๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา หรือเข้าใจ
ธรรมในขั้นวิปัสสนา จนถึงมรรคผลขั้นในระหว่าง โดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับโสดาบัน๖ 

นอกจากนี้ยังมีศัพท์กริยาอื่นอีก ที่ใช้แสดงถึงการบรรลุ  หรือถึง (ธรรม) ปาปุณาติ,  
ปาปุโณติ, ปปฺโปติ เป็นต้น ซ่ึงก็เป็นค าที่แสดงถึงการบรรลุธรรมอันได้แก่มรรคผลในระดับต่างๆ 
ตั้งแต่ระดับต้นๆ จนถึงระดับสูงสุด เช่น “เทสนาวสาเน กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล  ปตฺโต สมฺปตฺตภิกฺขูปิ 
พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลว่า ในเวลาจบเทศนา อุบาสกชาวนาบรรลุโสดาปัตติผลแล้ว 
แม้ภิกษุผู้ประชุมกันเป็นอันมาก ก็บรรลุอริยผลทั้งหลาย มีโสดาปัตติผล๗ ดังนี้แล” 

 
                                         
 ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๕๑๘. 
 ๓ พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัทประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๒๑. 
 ๔ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาล-ีไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ 
๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๘๑. 
 ๕ ข.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/๑/๑๔๒. 
 ๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗), หน้า ๑๐. 
 ๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๑/๒/๒/๒๐๓. 



๑๒ 

ศัพท์ดังกล่าว ใช้ส าหรับแสดงถึงการบรรลุธรรมในระดับต่างๆ ตั้งแต่ความเข้าใจธรรม
ในระดับต้นๆ หรือบรรลุมรรคผล แต่เมื่อต้องการกล่าวถึง “บรรลุนิพพาน” จะใช้ศัพท์เฉพาะ ได้แก่ 
ค าว่า “สจฺฉิกิริยา” ซ่ึงแปลว่า “การท าให้แจ้ง” หรือ “การท าให้ประจักษ์” หมายถึงประสบเอง 
และค าว่า “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพาน คือ ปตฺต) ทั้งสองค านี้ พบที่ใช้กับนิพพาน
หลายแห่ง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา๘ 

ค าว่า นิพฺพาน (นิ+วาน) นิพพาน สภาวธรรมที่พ้นจากตัณหา ความดับตัณหา วานสงฺขา-
ตาย ตณฺหาย นิกฺขนฺตตฺตา นิพฺพาติ วา เอเตน ราคคฺคิอาทิโกติ นิพฺพาน  สภาพที่ดับสนิทเพราะหลุด
พ้นจากตัณหา ที่เรียกว่าวานะ หรือธรรมเคร่ืองดับไฟ คือ ราคะ เป็นต้น ช่ือว่า นิพพานะ (ซ้อน วฺ, 
อาเทศ วฺว เป็น พฺพ) สพฺพกิเลสาน  ยเหตุภูเต วิราคธมฺเม นิพฺพาน  นิพฺพาน ศัพท์ที่ใช้ในอรรถว่า   
วิราค ธรรมเป็นเหตุส้ินไปแห่งกิเลสทั้งปวง สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย  
วิราโค นิโรโธ นิพฺพาน  นิพพานเป็นสภาพที่สงบสังขารธรรมทั้งปวง สลัดอุปธิทั้งปวง ส้ินตัณหา 
ปราศจากราคะ ดับราคะ วานาภาเวน นิพฺพาน  ช่ือว่า นิพพาน เพราะไม่มีตัณหา 

ในบรรดาค าทั้งหมดนี้ บางค าถือได้ว่ามีความส าคัญมาก เพราะใช้เป็นค าแทนหรือค า
แสดง อรรถของนิพานอยู่เสมอ เช่น อสังขตะ นิโรธ วิมุตติ วิราคะ สันตะ หรือสันติ เป็นต้น แต่อีก
หลายค ามีที่ใช้น้อยเหลือเกินบาง ค ามีที่ใช้แห่งเดียว บางค าใช้บ้างสองสามแห่ง จึงไม่ควรถือเป็น
ส าคัญนัก น ามาลงไว้เพียงเพื่อประกอบความรู้ เพราะอาจช่วยเป็นแนวความเข้าใจเพิ่มขึ้นบ้าง  
แม้ค าแปลที่ให้ไว้ก็พอให้จับความหมายได้บ้างเท่านั้น ไม่อาจให้อรรถรสลึกซ้ึงสมบูรณ์ เพราะขาด
ข้อความแวดล้อมที่จะช่วยเสริมความเข้าใจ๙ 

 ค าว่า วิมุตฺติ วิมุตฺติ (วิ+มุจ โมจเน+ติ) นิพพาน วิมุตติธรรม ธรรมที่พ้นจากสังขาร 
สพฺพสงฺขารา วิมุจฺจนโต วิมุตฺติ เพราะพ้นจากสังขารทั้งปวง นิพพานจึงช่ือว่าวิมุตติ (ลบ จฺ ซ้อน ตฺ) 
วิกฺขมฺภนวิมุตฺติ ตทงฺควิมุตฺติ สมุจฺเฉทวิมุตฺติ ปฏิปสฺสทฺธิวิมุตฺติ นิสฺสรณวิมุตฺตีติ ปญฺจธา วิมุตฺติ 
วิมุตติมี ๕ ประการ คือ (๑) วิกฺขมฺภนวิมุตฺติ พ้นด้วยข่มกิเลสไว้ (๒) ตทงฺควิมุตฺติ พ้นด้วยธรรมที่
ตรงข้ามกัน (๓) สมุจฺเฉทวิมุตฺติ พ้นโดยตัดขาดจากกิเลสด้วยโลกุตรมรรค (๔) ปฏิปสฺสทฺธิวิมุตฺติ  
พ้นด้วยความสงบโดยอาศัยโลกุตตรมรรคเป็นปัจจัยแล้วบรรลุโลกุตตรผล (๕) นิสฺสรณวิมุตฺติ  
พ้นด้วยสลัดกิเลสออกได้ 

ข. ความหมายตามหลักอรรถนัย 

การบรรลุธรรม มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์และต าราไว้หลายแห่ง เช่น ในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค โลกุตตรกถา ให้ความหมายของการบรรลุธรรม ไว้ว่า ธรรมเหล่า
ไหนเป็นโลกุตตระ คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ และนิพพาน ธรรมเหล่านี้เป็นโลกุตตระ ค าว่า 

                                         
 ๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๘๑. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๘. 



๑๓ 

โลกุตตระ อธิบายว่า ช่ือว่า โลกุตตระ เพราะมีความหมายว่าอย่างไร คือ ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้าม
พ้นโลก ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นแต่โลกช่ือว่าโลกุตตระ เพราะข้ามพ้นจากโลก ช่ือว่า โลกุตตระ 
เพราะข้ามไปจากโลก ช่ือว่าโลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลก ช่ือว่า โลกุตตระ เพราะล่วงพ้นโลกอยู่  
ช่ือว่า โลกุตตระเพราะเป็นอดิเรกในโลก ชื่อว่าโลกุตตระ เพราะข้ามที่สุดโลก๑๐ 

คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ปรากฏเนื้อความอธิบายการบรรลุธรรมหรือบรรลุนิพพานว่า  
การท าให้แจ้งพระนิพพานนั้น พึงทราบว่า ช่ือว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งการอยู่เป็นสุข
ในทิฏฐธรรมฯ ก็อัตภาพ อันบุคคลพึงเห็นเฉพาะ (หน้า) ท่านเรียกว่า ทิฏฐธรรมฯ การบรรลุอรหัต 
ช่ือว่า เป็นมงคล เพราะเป็นเหตุแห่งการบรรลุธรรมเป็นเคร่ืองอยู่เป็นสุขในทิฏฐธรรมนั้น๑๑ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ปรากฏเนื้อความอธิบายการบรรลุธรรมว่า อันพระนิพพานนี้เที่ยงแท้
เพราะมีสภาวะ คือ ความถูกต้อง (ชอบด้วยเหตุผล) ดังกล่าวแล้ว เป็นอรูป เพราะล่วงเสียซ่ึงสภาวะ
แห่งรูป (มีความเส่ือมโทรมเป็นต้น) มิใช่ส่ิงไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ เพราะเป็นส่ิงที่พึงบรรลุได้ด้วยญาณ
วิเศษ ส าเร็จด้วยความบากบั่น อันสม่ าเสมอ ไม่ย่อหย่อน และเพราะเป็นพระด ารัสของพระสัพพัญญู
เจ้าด้วย๑๒ 

ในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา ว่า การบรรลุธรรมของพระมหากจัจายนเถระ พระศาสดาทรง
ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีทวารอันตนคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลาย เช่นกับด้วยมหากัจจายนะ 
ผู้บุตรของเรา ยอ่มเป็นที่รักของเหล่าเทพเจ้านั่นเทียว เมื่อจะทรงสืบอนุสนธิแสดงธรรม จึงตรัส 
พระคาถานี้วา่ “อินทรียท์ั้งหลายของภิกษุใด ถึงความสงบแล้ว เหมือนมา้อันนายสารถีฝึกดีแล้ว 
ฉะนั้น แม้เหล่าเทพเจ้า ย่อมกระหยิม่ต่อภิกษุนัน้ ผู้มมีานะอันละแล้ว ผู้หาอาสวมิได้ ผู้คงที่”๑๓ 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ว่า อันพระนิพพานนี้เที่ยงแท้เพราะมีสภาวะ คือ ความถูกต้อง 
(ชอบด้วยเหตุผล) ดังกล่าวแล้ว เป็นอรูป เพราะล่วงเสียซ่ึงสภาวะแห่งรูป (มีความเส่ือมโทรมเป็นต้น) 
มิใช่ส่ิงไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ เพราะเป็นส่ิงที่พึงบรรลุได้ด้วยญาณวิเศษ ส าเร็จด้วยความบากบั่น  
อนัสม่ าเสมอ ไม่ย่อหย่อน และเพราะเป็นพระด ารัสของพระสัพพัญญูเจ้าด้วย จริงอยู่พระสัพพัญญู
เจ้าได้ตรัสค านี้ไว้ว่า “มีอยู่ ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติอันไม่เกิด ไม่เป็น อันเหตุอะไรๆ มิได้ท าขึ้น  
อันปัจจัยอะไรๆ มิได้แต่งขึ้น” ดังนี้๑๔ 
 

                                         
 ๑๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓/๕๑๑-๕๑๒. 
 ๑๑ พระพุทธโฆสาจารย์, มังคลัตถทีปนี (ทุติโย ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๔๒๗. 
 ๑๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หน้า ๘๕๒. 
 ๑๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิวญาณวโรรส, ธรรมบท (จตุตโถ ภาโค), พิมพ์ครั้งที่ ๑๗, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๑. 
 ๑๔ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งที่ ๑๐, หน้า ๘๕๒. 



๑๔ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายความหมายการบรรลุธรรม ไว้ว่า ภาวะของ
ผู้บรรลุนิพพาน อาจศึกษาได้จากค าเรียกช่ือ และค าแสดงคุณลักษณะของผู้บรรลุนิพพานนั่นเอง  
มีทั้งความหมายแง่บวก และแง่ลบ เช่น อรหันต์ (ผู้ควร หรือผู้ไกลกิเลส) ขีณาสพ (ผู้ส้ินอาสวะแล้ว) 
อเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา ผู้จบการศึกษาแล้ว หรือผู้ประกอบด้วยอเสขธรรม) ปริกขีณภวสังโยชน์  
(ผู้หมดสังโยชน์ที่เป็นเคร่ืองผูกมัดไว้ในภพ) วุสิตวันต์ หรือ วุสิตพรหมจรรย์ (ผู้อยู่จบพรหมจรรย์) 
เป็นต้น๑๕ ค าว่า บรรลุนิพพานนี้ ใช้ตามที่เห็นว่าเป็นค าคุ้นหูหรือฟังง่ายส าหรับคนทั่วไป แต่ความ
จริงค าที่ถูกต้องตรงกว่า หรือถือได้ว่าเป็นศัพท์เฉพาะส าหรับกล่าวถึงการบรรลุนิพพาน ได้แก่ ค าว่า 
สจฺฉิกิริยา (คัมภีร์รุ่นหลังใช้ สจฺฉิกรณ บ้าง รูปกริยาเป็น สจฺฉิกโรติ เป็นต้น ซ่ึงแปลตามแบบว่า 
การท าให้แจ้ง แปลตามอรรถกถาว่า การท าให้ประจักษ์ หมายถึง ประสบเอง ค าว่า การท านิพพาน
ให้แจ้ง ฟังไม่สะดวกส าหรับคนทั่วไป จึงเปล่ียนมาใช้ค าว่า บรรลุนิพพาน๑๖ 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) อธิบายความหมายการบรรลุธรรม สรุปความว่า 
นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับทุกข์ คือ วนเวียนของกิเลส กรรมและวิบาก เมื่อวนเวียนของกิเลสถูก
ตัดให้ขาดลงด้วยอรหัตตมรรค แล้ว กรรมที่กระท าไว้ในภพนี้และภพก่อนก็เป็นอโหสิกรรมไป ภพ
ใหม่ก็ไม่ปรากฏอีก ตามที่กล่าวมานี้ วัฏฏะทั้งสามก็จะสงบไป ดังนั้น ลักษณะของนิพพานจึงเป็น
ความสงบจากวัฏฏทุกข์ เป็นสันติสุขอันยอดเยี่ยม ดังพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า สนฺติลกฺขณ   
(มีลักษณะสงบ) คือ สงบจากวนเวียนของกิเลสเป็นต้นทั้งสามอย่าง เมื่อมีความสงบเกิดขึ้น ถ่านไฟ
ของความทุกข์ก็จะถูกดับลง๑๗ 

พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล) อธิบายความหมายการบรรลุธรรม ไว้ว่า ผู้ที่ได้
บรรลุมรรคผลขั้นสูงสุดเป็นพระอรหันต์ จะเป็นผู้ที่มีจิตบริสุทธิ์ปราศจากกิเลสไม่โลภ โกรธ หลงไร้
ความทุกข์ทางจิต ไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ดวงจิตมีความสงบอย่างสมบูรณ์ ไม่ดูด ไม่ผลัก ไม่รัก ไม่ชัง 
จิตตั้งอยู่ท่ามกลางความยินดี ยินร้าย อยู่กับโลกได้ สัมผัสสัมพันธ์กับโลกได้ท าประโยชน์ให้กับโลกได้ 
แต่จิตอยู่เหนือความยึดติดใดๆ ทั้งส้ินของโลก ถ้าผู้ปฏิบัติได้บรรลุญาณต่างๆ อย่างละเอียด และ
ชัดเจนที่สุด และมีคุณธรรมครบถ้วนดังกล่าวนี้ ก็ตัดสินตนได้ว่า ได้บรรลุมรรคผลขั้นสูงสุดเป็น  
พระอรหันต์แล้ว๑๘ 

พุทธทาสภิกขุ อธิบายว่า ปีติปราโมทย์นั้นเอง ท าให้เกิดความแจ่มใสสดช่ืน มีใจสงบ
เป็นปัสสัทธิ เป็นเหตุให้มีสมาธิตามธรรมชาติอยู่อย่างอัตโนมัติ จนเห็นความจริงที่ว่า ไม่มีอะไรที่น่า
เอา น่าเป็น อยู่เสมอ ขณะใดเป็นไปแรงกล้าจิตก็หน่าย คลายก าหนัดจากส่ิงที่เคยยึดถือ หลุดออกมา
ได้จากส่ิงที่เคยยึดถือ แม้แต่การยึดถือว่าตัวตน หรือของตน ไม่มีความหลงอยากในส่ิงใดด้วยกิเลส

                                         
 ๑๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, หน้า ๓๔๓. 
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘๑. 
 ๑๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), นิพพานกถา, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (กรุงเทพมหานคร: 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๓๑. 
 ๑๘ พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล), ทางสายเอก, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๙๓. 



๑๕ 

ตัณหาอีกต่อไป ความทุกข์ไม่มีที่ตั้งอาศัยก็ส้ินสุดลง ผู้นั้นได้ช่ือว่าเป็นผู้ถึงที่สุดแห่งการปฏิบัติเพื่อ
ความพ้นทุกข์ ไม่มีอะไรที่จะต้องท าเพื่อให้ตนพ้นทุกข์อีกต่อไป๑๙ 

พระชินสภเถระ อธิบายความหมายการบรรลุธรรมไว้ในพระธรรมจักเทศนาฎีกา ว่า 
ไตรลักษณ์ในจิตมีก าลังเข้มแข็งเพียงพอไม่หวั่นไหวแล้ว อนุโลมญาณ โคตรภูญาณ และโสดาปัตติ
มรรคญาณ ซ่ึงเป็นโลกุตตรมรรคญาณ โสดาปัตติผลญาณ ซ่ึงเป็นโลกุตตรผลญาณ และปัจจเวกขณ
ญาณ จะเกิดขึ้นตามล าดับ เมื่อโลกุตตรมรรคญาณเกิดขึ้น จะประหารอนุสัยกิเลสที่มีในจิต ในส่วน
ที่มีอ านาจประหารได้ให้พินาศดับลง แรงที่อนุสัยกิเลสใช้เหนี่ยวน าจิตให้เกาะยึดรูปนามสังขาร ถูก
ตัดขาดสะบั้นลงจิตหมดยางเหนียวที่ใช้ยึดเกาะโดยสิ้นเชิง จึงละออกจากรูปนามสังขาร ซ่ึงเป็นกอง
ทุกข์ในกามาวจรกุศลส่วนสุดท้ายที่เหลืออยู่ เข้าสู่กระแสแห่งความดับโดยสิ้นเชิงด้วยโลกุตตรมรรค 
คือ พระนิพพาน๒๐ 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ อธิบายความหมายการบรรลุธรรม ไว้ว่า การเกิด
ปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตธรรม ๙ และอริยสัจ ๔ ขั้นสูงสุดก็ คือ การบรรลุวิชชา และวิมุตตินั้นเอง 
ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ๔ จ าพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะ และวิปัสสนา ตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ ให้
เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติ
สามารถรู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์ และอนุสัย ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผล 
นิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา๒๑ 

พระมหานรินทร์ านุตฺตโร (วรสุข) ศึกษาวิเคราะห์เร่ือง การศึกษาวิเคราะห์นิพพานใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การแสวงหานิพพานหรือโมกษะ ซ่ึงถือว่าเป็นการแสวงหาความดับ
ทุกข์นี้ยอมรับกันว่าเป็นเป้าหมาย หรือจุดสุดท้ายของศาสนาทุกศาสนาโดยแท้ในตะวันตก จึงมีสาขา
ของเทววิทยาสาขาหนึ่งที่มีช่ือในภาษาไทยว่า “อันตวารวิทยา” ซ่ึงแปลมาจากค าว่า “eschatology” 
แม้ว่าเรามักจะเช่ือว่าอุดมคติเกี่ยวกับเร่ืองนี้จะเป็นเร่ืองคาดคะเน เป็นเร่ืองของศรัทธาในศาสนา  
ก็ตาม แต่เรื่องนี้ มีรากฐานส าคัญอยู่ที่สัญชาตญาณดั้งเดิมของคนเรา ที่ต้องการแสวงหาที่พึ่งหรือ
ความปลอดภัยให้แก่ชีวิต๒๒ 

                                         
 ๑๙ พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์, พิมพ์ครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่ง
แสงการพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๒๐๕. 
 ๒๐ พระชินสภเถระ พธ.บ. ๓๕, พระธรรมจักรเทศนาฎีกา, (นครนายก: อักษรสัมพันธ์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า 
๓๓๓. 
 ๒๑ พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์ (ประเสริฐ มนฺตเสวี), วิปัสสนาภาวนาที่ไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๓๕๑. 
 ๒๒ พระมหานรินทร์ านุตฺตโร (วรสุข), “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า 
๑๐. 



๑๖ 

สุจินต์ บริหารวนเขตต์๒๓ อธิบายความหมายการบรรลุธรรม ไว้ว่า เมื่อปัญญาอบรมสมบูรณ์ 
พร้อมที่จะรู้แจ้งอริยสัจธรรม ประกอบด้วยองค์ของการตรัสรู้ คือ โพชฌงค์ ๗ สมบูรณ์ ด้วยโพธิ-
ปักขิยธรรม ๓๗ แล้ว โลกุตตรจิตประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๘ ครบทั้ง ๘ องค์ คือ สัมมาทิฏฐิเจตสิก 
สัมมาสังกัปปเจตสิก สัมมาวาจาเจตสิก สัมมากัมมันตเจตสิก สัมมาอาชีวเจตสิก สัมมาวายามเจตสิก 
สัมมาสติเจตสิก และสัมมาสมาธิเจตสิก ก็เกิดขึ้นประจักษ์แจ้งสภาพของพระนิพพาน 

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท อธิบายความหมายการบรรลุธรรมไว้ โดยความเป็นคุณลักษณะ
ของจิตที่ไม่ถูกปกปิดด้วยอวิชชา จิตมีความรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจจ์ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
สามารถท าลายกงล้อของปฏิจจสมุปบาทลงได้ ด้วยอริยมรรค เมื่อจิตเป็นสมาธิ  บริสุทธิ์ผุดผ่อง  
ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว น้อมจิต
ไปเพื่ออาสวักขยญาณ ได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคา
มินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อรู้เห็นอยู่อย่างนี้ 
จิตได้หลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า 
ชาติส้ินแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีก
ต่อไป กิจสูงสุดในพุทธศาสนา คือ การท าให้แจ้ง ชื่อว่า ส าเร็จกิจ 

การบรรลุธรรม คือ การบรรลุโลกุตตรธรรม ข้ามพ้นโลก มี ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ 
และนิพพาน ๑ ซ่ึงมีหนทางอันเป็นเคร่ืองด าเนินไป คือ มัชฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองค์ ๘ 
และเหตุของการบรรลุธรรม คือ อริยสัจจ์ เพราะเมื่อไม่รู้แจ้งอริยสัจจ์ ย่อมไม่สามารถกล่าวได้ว่า
ตรัสรู้ธรรม หรือบรรลุธรรม ส่วนผลของการบรรลุธรรม คือ นิพพาน หรือสภาวะที่ปราศจากปัจจัย
ปรุงแต่ง เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า อสังขตธรรม ค าสอนในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๘๔,๐๐๐  
พระธรรมขันธ์ เป็นต้น 

๒.๒ เหตขุองการบรรลุธรรม 
 ผู้ปฏิบัติธรรมได้บรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลในพุทธศาสนาเถรวาทมี พระโสดาบัน ๑ 
พระสกทาคามี ๑ พระอนาคามี ๑ และพระอรหันต์ ๑ เป็นต้น มีสาเหตุหรือสภาพการณ์ เรียกว่า
บรรลุธรรม ที่ท าให้โดยมีระยะช่วงเวลาการบรรลุธรรมแตกตา่งกันไป ขึ้นอยู่กับการบ าเพญ็บารมีมา
ตั้งแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบันชาติ จนได้มาพบกัลยานมิตรที่ดี คือ พระพุทธเจ้า พร้อมด้วยก าลังใจที่
เต็มเปี่ยม ส่ิงแวดล้อม และความพร้อมของผู้ปฏิบัติธรรม ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุ
ทั้งหลายว่า ด้วยเหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ คือ (๑) การบรรลุธรรมในขณะที่ฟังธรรม, (๒) การบรรลุ
ธรรมในขณะที่แสดงธรรม, (๓) การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม, (๔) การบรรลุธรรมใน
ขณะที่พิจารณาธรรม, (๕) การบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ 

                                         
 ๒๓ สุจินต์ บริหารวนเขตต์, ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖), หน้า ๔๖๖. 



๑๗ 

 ที่ปรากฏในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต วิมุตตายตนสูตรว่าด้วยเหตุแห่งวิมุตติ 
ไว้ดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการนี้ ซ่ึงเป็นเหตุให้จิตของภิกษุผู้ไม่ประมาท๒๔  
มีความเพียร อุทิศกาย และใจอยู่ ที่ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่ ส้ินไป ย่อมถึงความ
ส้ินไป หรือเธอย่อมบรรลุธรรม อันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ ในข้อความ
ข้างต้นมีค าว่า วิมุตตายตนะ แปลว่า เป็นเหตุแห่งการหลุดพ้น มีความหมายดังนี้ 

 แยกอธิบายศัพท์ วิมุตฺติ คือ การหลุดพ้น + อายตน คือ เหตุ ค าว่า “วิมุตติ” แปลว่า 
การหลุดพ้นจากกิเลส และสังขตธรรมตามควร (วิ + มุจ + ติ) ในที่นี้ วิมุตติ ได้แก่ อรหัตผล ที่ช่ือว่า 
ปัสสัทธิวิมุตติ เพราะหลุดพ้นโดยความระงับจากกิเลส วิมุตติในที่นี้ มี ๕ ประการ คือ 
 ๑. วิกขัมภนวิมุตติ ความหลุดพ้นหรือความดับกิเลสด้วยการข่มไว้ด้วยฌาน (ภาวะที่จิต
สงบแน่วแน่เนื่องมาจากการเพ่งอารมณ์) เป็นการดับกิเลสของผู้บ าเพ็ญฌานถึงขั้นปฐมฌาน (ฌาน
ที่ ๑ มีองค์ ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา) ตลอดเวลาที่อยู่ในปฐมฌานนั้นย่อมข่มนิวรณ์๒๕  
มี ๕ อย่าง ได้แก่ กามฉันท์ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา ไว้ได้ 
 ๒. ตทังควิมุตติ ความหลุดพ้น หรือความดับกิเลสด้วยองค์ธรรมนั้นๆ คือ ดับกิเลสด้วย
ธรรมที่ตรงกันข้าม เช่น ดับความโกรธด้วยเมตตา หรือดับความเห็นว่าเป็นตัวตน หรือความเห็น
เป็นเหตุให้ถือตัวตน (สักกายทิฏฐิ) ด้วยการก าหนดแยกนามรูปออกได้ ถือเป็นการดับกิเลสช่ัวคราว 
 ๓. สมุจเฉทวิมุตติ ความหลุดพ้นหรือความดับกิเลสด้วยการตัดขาดด้วยอริยมรรค หรือ 
โลกุตตรมรรคในขณะแห่งมรรคนั้นๆ 
 ๔. ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ ความหลุดพ้น หรือความดับกิเลสด้วยการสงบระงับ คือ การหลุด
พ้นจากกิเลสด้วยอริยผล (ผลอันประเสริฐ มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปัตติผล สกทาคามิผล อนาคามิผล 
และอรหัตผล) และเป็นการหลุดพ้นที่ยั่งยืนเด็ดขาด ไม่ต้องขวนขวายเพื่อดับอีก 
 ๕. นิสสรณวิมุตติ ความหลุดพ้น หรือความดับกิเลสด้วยการสลัดออก คือ ดับกิเลสได้
หมดส้ินแล้ว ด ารงอยู่ในภาวะที่กิเลสดับแล้วอย่างยั่งยืน นั่นคือ การบรรลุนิพพาน (สภาพที่ดับกิเลส
และทุกข์ทั้งปวง ศัพท์ค าว่า อายตน บ่งถึงความหมาย และเนื้อหาส าคัญ ๘ อรรถ คือ 
  ๑) อรรถว่า อายตนโต พยายม หมายถึง ธรรมเหล่านี้ คือ ทวารมีจักขุและอารมณ์ 
มีรูปเป็นต้น เป็นสถานที่ให้จิตและเจตสิกซ่ึงเป็นไปทางทวารนั้นๆ และมีอารมณ์นั้นท ากิจขอตนๆ  
มีการเสวยอารมณ์เป็นต้น 
  ๒) อรรถว่า อายาน  ตนนโต แผ่ไป หมายถึง ธรรมเหล่านั้นๆ แหละคือจักขุและรูป 
เป็นต้น ย่อมแผ่ คือ ท าให้จิตเจตสิกเหล่านั้นปรากฏในธรรมที่เรียกว่า อาย กล่าวคือ ธรรมที่เป็นไป
ในทวารและวัตถุ 
  ๓) อรรถว่า อายตสฺส นยนโต น าไปสู่สังสารวัฏอันยาวนาน หมายถึง ตราบใดที่
สังสารวัฏที่ยาวนานเหลือเกินยังไม่หยุดเป็นไป อายตนะนี้แหละย่อมน าไปในสังสารวัฏนั้นที่ไม่รู้
ที่สุดและเบื้องต้น 

                                         
 ๒๔ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๓. 
 ๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐. 



๑๘ 

  ๔) อรรถว่า นิวาสน ที่อยู่   ๕) อรรถว่า อากร บ่อเกิด 
  ๖) อรรถว่า สโมสรณ ที่ประชุม  ๗) อรรถว่า สญฺชาต ที่เกิด 
  ๘) อรรถว่า การณ เป็นเหตุ, ในบรรดาอรรถ ๘ ข้อนี้ ๓ ข้อข้างต้น ได้แก่ ธรรมที่
เรียกว่า อายตนะมีจักขายตนะ เป็นต้น เป็นศัพท์ที่อรรถตรงกับรากศัพท์ ส่วน ๕ ข้อหลัง เป็นอรรถว่า
ด้วยเหตุ หรือการณะท าให้เกิดมีขึ้น รวมความว่า วิมุตตายตนะ แปลว่า เหตุแห่งวิมุตติ คือ อรหัตผล 
คือ เป็นเหตุให้เกิดอรหัตผลโดยวิธีการ ๕ 

 ค าว่า จิตของภิกษุผู้ไม่มีประมาท มีความเพียร มีใจเด็ดเดียว ซ่ึงยังไม่หลุดพ้นย่อมหลุด
พ้น ได้แก่ จิตที่เป็นหลุดพ้นด้วยวิมุตติ๒๖ ๓ คือ สมุจเฉทวิมุตติ คือ มรรคจิต ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ คือ 
ผลจิต และนิสสรณวิมุตติ มรรคจิต และผลจิตทั้งสองประเภทเพราะบรรลุนิพพานอันเป็ นวิมุตติ 
เพราะหลุดพ้นจากวัฏฏทุกข์ แต่จิตที่หลุดพ้นด้วยวิมุตติข้างต้น คือ ตทังควิมุตติ อันได้แก่ กามาวจร-
มหากุศลจิต และวิกขัมภนวิมุตติ คือ มหัคคตจิต ก็เป็นปุพพภาคปฏิปทา 

 เหตุของการบรรลุธรรมเป็นเหตุแห่งความหลุดพ้นหรือความดับกิเลส ด้วยการบรรลุ
ธรรมในขณะที่ฟังธรรม ในขณะที่แสดงธรรม ในขณะที่สาธยายธรรม ในขณะที่พิจารณาธรรม และ
ด้วยอ านาจของสมาธิ รู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรม เกิดปราโมทย์ เกิดปีติ กายสงบ มีสุข จิตย่อมตั้งมั่น 
ท าให้เป็นผู้ไม่ประมาท มีความเพียรจนบรรลุเป็นอริยบุคคลในพุทธศาสนาเถรวาท มีพระโสดาบัน 
พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ เป็นต้น 

๒.๓ เป้าหมายของการบรรลุธรรม 
การบรรลุธรรมเป็นเป้าหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อการเข้าถึงนิพพาน คือ 

ความดับทุกข์ ดับตัณหา และกองทุกข์แห่งโลกุตตรธรรม เป็นอริยบุคคล ภาวะปลอดทุกข์เพราะไม่
มีทุกข์ที่จะเกิดขึ้นได้ การบรรลุเป็นพระอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่งคือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี 
พระอนาคามี และพระอรหันต์ ผู้ที่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล ท่านรู้แจ้งแทงตลอด ในอริยสัจทั้ง ๔ 
โดยอาศัยปัญญาหยั่งรู้รูปนามตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ แจ่มแจ้งในไตรลักษณ์ จนจิตปล่อยวาง
จากความยึดติดถือมั่น สามารถละตัณหา และอวิชชาได้ การบรรลุธรรมนั้นเป็นไปตามล าดับ จนถึง
ที่สุดเมื่อบรรลุอรหัตผล๒๗ 

 พระพุทธเจ้า ทรงช้ีทางสว่างในการปฏิบัติทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา ซ่ึงเป็น
หนทางใหม่ที่ พระพุทธองค์แนะน าแก่พระปัญจวัคคีย์ การด าเนินสู่ทางสายกลาง คือ การปฏิบัติใน
มรรคมีองค์ ๘ ประกอบด้วย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) สัมมาวาจา 
(เจรจาชอบ) สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ) สัมมาวายะมะ (เพียรชอบ) 
สัมมาสติ (ระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ตั้งใจชอบ) พระพุทธเจ้าทรงช้ีให้เห็นว่า ทางสายกลางนี้ท า
ให้พระองค์บรรลุธรรมและตรัสรู้อริยสัจ ๔ เป็นทางน าไปสู่ความสงบและความหลุดพ้นที่แท้จริง 

                                         
 ๒๖ องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓๖/-/-/๒๘๒. 
 ๒๗ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒๒/๓๙๒-๓๙๓. 



๑๙ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงอริยสัจ ๔ คือ ความจริงอันประเสริฐของชีวิตที่เมื่อรู้แล้วจะน าไปสู่ความหลุด
พ้นจากอ านาจของกิเลส มี ๔ ประการ๒๘ คือ 

๑. ทุกข์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ สภาพที่บีบคั้น ได้แก่ 
ชาติเป็นทุกข์ ชราเป็นทุกข์ มรณะเป็นทุกข์ โสกะ (ความโศก) ปริเทวะ (ความคร่ าครวญ) ทุกข์ 
(ความไม่สบายกาย) โทมนัส ความเสียใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) เป็นทุกข์ ความประสบ
ส่ิงที่ไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากส่ิงที่รักเป็นทุกข์ ปรารถนาสิ่งใดไม่ได้ส่ิงนั้นก็เป็นทุกข์ 
กล่าวโดยย่อ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 

๒. ทุกขสมุทัยอริยสัจ คือ ตัณหานี้เกิดใหม่ ประกอบด้วยความยินดีและความก าหนัด 
แสวงหาความเพลิดเพลินที่นั้นบ้างที่นี้บ้าง กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกามารมณ์ ภวตัณหา 
คือ ความทะยานอยากในภพ ที่ประกอบด้วยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ และ วิภวตัณหา คือ ความ
ทะยานอยากในความปราศจากภพ ที่ประกอบด้วยวิภวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ กามตัณหา ภวตัณหา 
และวิภวตัณหา ค าว่า ท าให้เกิดใหม่ (โปโนพฺภวิกา) ในที่นี้ หมายความว่า มีตัณหา ณ ที่ใด  ที่นั่น
ย่อมมีการเกิดใหม่ ค าว่า ตัณหา นี้หมายความว่า ตัณหาเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ ไม่ได้เกิดพร้อมกับทุกข์ 

๓. ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความส ารอกดับไปโดยไม่เหลือแห่งตัณหา ความสละ การสลัด
ออก ความหลุดพ้น ความไม่มีเยื่อใย ได้แก่ เหตุแห่งทุกข์ถูกตัดขาดแล้ว เพราะฉะนั้น ภาวะแห่งการ
ไม่เกิดและการไม่ตายก็ส าเร็จแล้ว นั่นคือการรู้แจ้ง เพราะฉะนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า จึงตรัสว่า 
การดับสมุทัยได้ชื่อว่าเป็นการดับทุกข์โดยส้ินเชิง 

๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ ได้แก่ อริยมรรคมี
องค์ ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ (๒) สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ (๓) สัมมาวาจา 
เจรจาชอบ (๔) สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ (๕) สัมมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ (๖) สัมมาวายามะ 
พยายามชอบ (๗) สัมมาสติ-ระลึกชอบ และ (๘) สัมมาสมาธิ ตั้งใจมั่น 

 มรรคมีองค์ ๘ สรุปลงในไตรสิกขา ได้ดังนี้ คือ (๑) อธิสีลสิกขา ได้แก่ สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ (๒) อธิจิตสิกขา ได้แก่ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ 
และ (๓) อธิปัญญาสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ 

 อริยสัจ ๔ เรียกส้ันๆ ว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค หนทางนี้มิใช่ทางที่บุคคลทั่วไปที่
ประมาทและเกียจคร้านอยู่ แต่เป็นทางด าเนินไปของพระอริยเจ้า ผู้หวังความพ้นทุกข์จึงควรบ าเพ็ญ
เพียรปฏิบัติอย่างจริงจัง เพื่อให้ได้รับผลอันเป็นนิพพาน๒๙ 

การบรรลุธรรม หมายถึง รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรมทั้ง ๔ โดยอาศัยปัญญาหยั่งรู้
รูปนามตามล าดับแห่งวิปัสสนาญาณ ตามหลักค าสอนทางพุทธศาสนา ทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึก 
กาย วาจา ใจ เพื่อพัฒนามนุษย์ ดังนั้น มนุษย์ที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนแล้ว ย่อมประสบผลส าเร็จ
                                         
 ๒๘ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 
(กรุงเทพมหานคร: ในเครือบริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๓๘๑-๓๘๕. 
 ๒๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๑๕๕. 
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๒๐ 

คือเข้าถึงจุดมุ่งหมาย ในการบรรลุธรรม เพื่อเป็นอริยบุคคล การดับกิเลสตัณหาอุปาทานเป็นการ
บรรลุธรรมหักกงล้อแห่งวัฏฏะ เข้าสู่กระแส นิพพาน ข้ามเคร่ืองกั้นแต่ละข้อเป็นพระอริยเจ้า ตั้งแต่ 
พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ เป็นผู้รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรม
ทั้ง ๔ รู้ชัดในไตรลักษณ์ โดยการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นทางสายเอก ที่ประเสริฐสุด เป็นต้น 
 
๒.๔ ประเภทของการบรรลุธรรม 

ระดับการบรรลุธรรมที่จะศึกษาในที่นี้หมายเอา โลกุตตรธรรม ธรรมเหนือโลก ซ่ึงเป็น
ธรรมที่ด าเนินไปสู่ความเป็นอริยบุคคล และผู้บรรลุธรรม ดังต่อไปนี้ 

โลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก สภาวะพ้นโลก ธรรมเหนือโลก ธรรมที่
ด าเนินไปเพื่อการบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง เพราะเป็นธรรมที่ข้ามพ้นไปจากโลก คือ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพาน ๑ 

โลกุตตร มาจากค าว่า โลก + อุตตร โลก หมายถึง โลกทั้ง ๓ คือ กามโลก คือ กามภูมิ 
รูปโลก คือ รูปภูมิ และ อรูปโลก คือ อรูปภูมิก็ได้ อีกนัยหนึ่ง ค าว่า โลก หมายถึงการเกิดดับก็ได้
อุตตร มีความหมายว่า เหนือ หรือ พ้น ค าว่า โลกุตฺตรสงฺขาต  แปลว่า ที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า
เป็นโลกุตตระ สมจริงดังสาธกว่า กตเม ธมฺมา โลกุตฺตรา จตฺตาโร จ อริยมคฺคา จตฺตาริ จ สามญฺ ผลานิ 
อสงฺขตา จ ธาตุ อิเม ธมฺมา โลกุตฺตรา “ธรรมเหล่าใดชื่อว่า โลกุตตระ อริยมรรค ๔ สามัญญผล ๔ 
อสังขตธาตุ ๑ ธรรมเหล่านี้ ช่ือว่า โลกุตตระ”๓๐ 

ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ ได้กล่าวถึง โลกุตตรธรรม ๙ คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก
หรือสภาวะพ้นโลก ซ่ึงหมายถึง การบรรลุธรรม อันเป็นความมุ่งหมายของการศึกษาในงานวิจัยไว้
ดังนี้ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพาน ๑ 

 ก. มรรค ๔ มรรค คือ ทางอันให้ถึงความเป็นอริยบุคคลแต่ละขั้น เพื่อความหลุดพ้น
จากทุกข์ที่เกิดเพราะกิเลสตัณหาในวัฏฏสงสาร หยั่งลงสู่แดนอมตะมหานิพพานอันให้สันติสุข  
ได้ข้ามพ้นจากปุถุชน สู่ความเป็นอริยบุคคล และจากอริยบุคคลเบื้องต่ า สู่อริยบุคคลเบื้องสูง  
รับโลกุตตรอารมณ์ คือ อารมณ์เหนือสภาพที่มีอยู่ในโลกทั้งหลาย ได้แก่ นิพพาน มีอ านาจเหนือโลกีย์ 
คือ สามารถประหาณอนสัุยกเิลสได้โดยเด็ดขาด มี ๔ ขั้น คือ โสดาปัตติมรรค ๑ สกทาคามิมรรค ๑ 
อนาคามิมรรค ๑ อรหัตมรรค ๑ 
  ๑) โสดาปัตติมรรค ท าให้เป็นโสดาปัตติมรรคบุคคลพ้นจากอบายภูมิโดยเด็ดขาด 
ประหาณอนุสัยกิเลสได้ โดยเด็ดขาด ๒ อย่าง ได้แก่ ทิฏฐานุสัย กับ วิจิกิจฉานุสัย เป็นสมุจเฉทปหาณ 
มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพานทีแรก มรรคอันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละ
สังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
 
                                         
 ๓๐ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒), หน้า ๖๖๐. 



๒๑ 

  ๒) สกทาคามิมรรค ท าให้เป็นสกทาคามิมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลือ
จากโสดาปัตติมรรคประหาณแล้ว โดยการท าให้เบาบางลงอีก เรียกว่า ตนุกรปหาน มรรคอันให้ถึง
ความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ข้อต้น กับท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 
  ๓) อนาคามิมรรค ท าให้เป็นอนาคามิมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลือเพิ่ม 
อีก ๒ คือ กามราคานุสัย กับ ปฏิฆานุสัย โดยเด็ดขาด เรียกว่า สมุจเฉทปหาน ท าให้ข้ามพ้นจาก  
มัชฌิมสังสาร คือ สังสารวัฏเบื้องกลาง ได้แก่ กามสุคติภูมิ ๗ มรรคอันให้เป็นพระอนาคามี เป็นเหตุ
ละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ 
  ๔) อรหัตตมรรค ท าให้เป็นอรหัตตมรรคบุคคล ประหาณอนุสัยกิเลสที่เหลือทั้งหมด 
คือ ภวราคานุสัย มานานุสัย และอวิชชานุสัย โดยเด็ดขาด เรียกว่า สมุจเฉทปหาน มรรคอันให้ถึง
ความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุละสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐ 

 ข. ผล ๔ ผล หมายถึง ผลจิตท าหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ หลังจากที่มรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้น
โดยไม่ต้องรอกาลเวลา เป็นผลแห่งมรรค๓๑ มี ๔ ช้ัน คือ โสดาปัตติผล ๑ สกทาคามิผล ๑ อนาคามิผล ๑ 
อรหัตตผล ๑ 
  ๑) โสดาปัตติผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ คือ รับพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ ที่โสดาปัตติมรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้น
โดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่โสดาปัตติมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันท ีไม่มีจิตอื่นมาเกิดคั่น
ระหว่าง ข้ามพ้นจากสังสาระเบื้องต่ า ที่เรียกว่า เหฏฐิมสังสาร คือ อบายภูมิ ๔ โดยเด็ดขาด เสวย
วิมุตติสุขจากการที่โสดาปัตติมรรคได้ประหาณกิเลสส้ินสุดลงแล้ว ท าให้เป็นโสดาปัตติผลบุคคลหรือ
พระโสดาบันบุคคล 
  ๒) สกทาคามิผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ รับพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ ที่สกทาคามิมรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้น
โดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่สกทาคามิมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอื่นมาเกิด
คั่นระหว่าง เสวยวิมุตติสุขจากการที่สกทาคามิมรรคได้ประหาณกิเลสส้ินสุดลงแล้ว ท าให้เป็น
สกทาคามิผลบุคคล หรือพระสกิทาคามีบุคคล 
  ๓) อนาคามิผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ รับพระนิพพาน
เป็นอารมณ์ ที่อนาคามิมรรคได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้น
โดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่อนาคามิมรรคจิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอื่นมาเกิดคั่น
ระหว่าง เสวยวิมุตติสุขจากการที่สกทาคามิมรรคได้ประหาณกิเลสส้ินสุดลงแล้ว ท าให้เป็น
อนาคามิผลบุคคลหรือพระอนาคามีบุคคล 
  ๔) อรหัตผล เป็นจิตที่ท าหน้าที่เสพอารมณ์โดยความเป็นชวนะ รับพระนิพพานเป็น
อารมณ์ ที่อรหัตมรรคญาณ ได้ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จแล้ว เป็นอกาลิกธรรม คือ ธรรมที่เกิดขึ้น

                                         
 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 
หน้า ๗๗-๗๘. 



๒๒ 

โดยไม่ต้องรอกาลเวลา คือ เกิดต่อจากที่อรหัตมรรคญาณ จิตดับลงแล้วโดยทันที ไม่มีจิตอื่นมาเกิด
คั่นระหว่าง เสวยวิมุตติสุขจากการที่อรหัตมรรคญาณได้ประหาณกิเลสส้ินสุดลงแล้ว ท าให้เป็น
อรหัตผลบุคคล หรือพระอรหันต์ 

ค. นิพพาน ๑ นิพพาน มาจากค าว่า นิ + วาน นิ แปลว่า ออกไป หรือ พ้นไป วาน 
แปลว่า ตัณหาเครื่องร้อยรัด รวมกันเป็น นิวาน แปล ว เป็น พ แล้วซ้อน พ อีกตัวหนึ่ง ส าเร็จรูป
เป็น นิพพาน แปลว่า ธรรมชาติที่พ้นไปจากตัณหาเครื่องร้อยรัดหรือธรรมชาติที่ออกไปจากตัณหา
เคร่ืองร้อยรัดธรรมชาติที่ช่ือว่านิพพาน เพราะอรรถว่า ออกจากตัณหา ที่ท่านเรียกว่า “วานะ” 
เพราะร้อยรัด คือเย็บไว้ซ่ึงภพน้อย และภพใหญ่ หรือเพราะอรรถว่า เป็นเคร่ืองดังไฟ มีไฟ คือ 
ราคะ นิพฺพาน  ปน ฝ่ายนิพพานที่พระพุทธเจ้าว่าเป็นโลกุตตระ อันพระอริยะพึงเห็นแจ้งด้วยมรรค
ญาณทั้ง ๔ เป็นอารมณ์ของมรรค และผล เรียกว่า นิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหาที่เรียกว่า 
วานะ๓๒ นิพพาน หมายถึง สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว ภาวะที่เป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กิเลส
ไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์, ลักษณะพิเศษของนิพพาน ๔ ประการ คือ 
 ๑. สนฺติลกฺขณ  มีความสงบจากกิเลส และรูปนามขันธ์ ๕ เป็นลักษณะ 
 ๒. อจฺจุติรส  มีความเคล่ือนแตกดับเป็นกิจ 
 ๓. อนิมิตฺตปจฺจุปฏฺ าน  วา นิสฺสรณปจฺจุปฏฺ าน  วา มีการไม่มีนิมิตเคร่ืองหมายเป็นผล
ปรากฏหรือมีการสลัดออกจากภพเป็นผลปรากฏ 
 ๔. ปทฏฺ าน  นลพฺภติ ไม่มีเหตุใกล้ให้เกิด เพราะนิพพานเป็นธรรมที่พ้นจากความเป็น
ขันธ์ อายตนะ ธาตุ สังขาร จึงไม่มีปัจจัยใดๆ มาปรุงแต่งให้เกิด และพระนิพพาน ไม่มีการเกิดดับ 
ฉะนั้น จึงไม่มีอะไรมาให้เกิดให้ดับได้๓๓ 

พระอนุรุทธาจารย์ ได้พรรณาสภาพของนิพพาน เป็นคาถาสังคหะ ว่า 
ปทมจฺจุตมจฺจนฺต  อสงฺขตมนุตฺตร  นิพฺพานมีติ ภาสนฺติ วานมุตฺตา มเหสโย 

 พระพุทธเจ้าทั้งหลายผู้แสวงหาซ่ึงคุณอันยิ่งใหญ่ คือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์   
ผู้พ้นแล้วตัณหาเคร่ืองร้อยรัด ย่อมกล่าวสภาวธรรมชนิดหนึ่งที่เข้าถึงได้ มีอยู่โดยเฉพาะ ไม่เกี่ย ว
ด้วยสังขตธรรม ไม่มีความตาย และก้าวล้วงไปจากขันธ์ ๕ เสียได้ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง เป็นธรรมที่ประเสริฐสุดนั้นว่านิพพาน๓๔ สภาพของนิพพาน ๕ ประการ ที่กล่าวข้างต้น  
มีความหมาย ดังนี้ 
 ๑. ปะทัง แปลว่า ส่วนหนึ่ง หมายความว่า สภาวธรรมชนิดหนึ่ง  ที่เข้าถึงได้ มีอยู่
โดยเฉพาะ ไม่เกี่ยวด้วยสังขตธรรม ได้แก่ พระนิพพาน 

                                         
 ๓๒ พระอนุรุทธเถระ, อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, 
หน้า ๖๖๐. 
 ๓๓ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑), หน้า ๓๘. 
 ๓๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
หจก.ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๖), หน้า ๑๔๔. 



๒๓ 

 ๒. อัจจุตัง แปลว่า ธรรมที่ไม่ตาย หมายความว่า ไม่มีการเกิด ไม่มีการตาย เพราะ
ความตายจะมีได้ก็ต้องมีความเกิด เมื่อไม่มีความเกิดแล้ว ความตายก็มีไม่ได้ ได้แก่ พระนิพพาน 
 ๓. อัจจันตัง แปลว่า ธรรมที่ก้าวล่วงขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีต และอนาคต ได้แก่ พระนิพพาน 
 ๔. อสังขะตัง แปลว่า ธรรมที่ไม่ได้ถูกปรุงแต่งด้วยปัจจัย ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง ได้แก่ 
พระนิพพาน 
 ๕. อนุตตรัง แปลว่า เป็นธรรมที่ประเสริฐ ได้แก่ พระนิพพาน 

 ประเภทของพระนิพพานยังแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

 ๑. นิพพานว่า โดยสภาวลักษณะมีอย่างเดียว คือ สันติลักขณะ หมายความว่า ธรรมชาติ
ที่สงบจากกิเลสและขันธ์ ๕ ทั้งหลาย 

 ๒. นิพพานว่า โดยปริยายแห่งเหตุ คือ การเข้าถึง มี ๒ อย่าง 
๑)  ๑) สอุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่เป็นไปกับด้วยขันธ์ ๕ คือ วิบาก 

และกัมมชรูป ที่เหลือจากกิเลสทั้งหลาย ได้แก่ นิพพานของพรอรหันต์ที่ยังมีชีวิตอยู่  หรือเรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า ทิกฐธัมมนิพพาน 
  ๒) อนุปาทิเสสนิพพาน หมายความว่า นิพพานที่ไม่มีขันธ์ ๕ คือ วิบากและกัมมชรูป 
เหลืออยู่ ได้แก่ นิพพานของพระอรหันต์ที่ปรินิพพานแล้ว หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สัมปรายิกนิพพาน๓๕ 

 ๓. นิพพานว่า โดยสภาพความเป็นอยู่ มี ๓ อย่าง 
  ๑) อนิมิตตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น ไม่มีนิมิต
เคร่ืองหมาย รูปร่างสัณฐาน สีสันวรรณะ แต่อย่างใดเลย ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา จนเห็นสามัญ
ลักษณะหรือไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง เห็นความไม่เที่ยง อันปราศจากนิมิตเคร่ืองหมายเช่นนี้แล้ว 
และเพ่งอนิจจังต่อไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่เห็นอนิจจัง 
นั้นมีช่ือว่า อนิมิตตนิพพาน ผู้มีอนิมิตตนิพพานเป็นอารมณ์ บุญญาธิการแต่ปางก่อนแรงด้วยศีล 
  ๒) อัปปณิหิตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น ไม่มีอารมณ์
ที่น่าปรารถนาด้วยโลภะ และไม่มีตัณหาที่เป็นตัวต้องการ อยู่ในนิพพานนั้น ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนา 
จนเห็นไตรลักษณ์ คือ ทุกข์ เห็นความทนอยู่ไม่ได้ ต้องเปล่ียนแปรไป อันหาเป็น ปณิธิ ที่ตั้งไม่ได้
เช่นนี้แล้ว และเพ่งทุกข์ต่อไปจนบรรลุมัคคผล มีนิพพานเป็นอารมณ์ นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้ที่
เห็นทุกข์นั้น มีช่ือว่า อัปปณิหิตนิพพาน ผู้มีอัปปณิหิตนิพพานเป็นอารมณ์ (บุญเก่าแรงด้วยสมาธิ) 
  ๓) สุญญตนิพพาน หมายความว่า ความเป็นอยู่ของพระนิพพานนั้น สูญส้ินจาก
กิเลสและขันธ์ ๕ ไม่มีอะไรเหลืออยู่แล้ว ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาจนเห็นไตรลักษณ์ คือ อนัตตา  
เห็นความไม่ใช่ตัวตน บังคับบัญชาไม่ได้ อันเป็นความว่างเปล่า เช่นนี้แล้ว และเพ่งอนัตตาต่อไปจน
บรรลุมัคคผล มีนิพพานเปน็อารมณ์ นิพพานที่เป็นอารมณ์แก่ผู้เห็นอนัตตานั้น มีช่ือว่า สุญญตนิพพาน 
ผู้ที่มีสุญญตนิพพานเป็นอารมณ์นี้ บุญญาธิการแต่ปางก่อนแรงด้วยปัญญา 
 

                                         
 ๓๕ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/-/๓๐๔-๓๐๕. 



๒๔ 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ๓๖ ได้กล่าวถึง ความปรารถนาพระนิพพานที่จัดว่าเป็น
ภวตัณหา คือ ผู้ที่ไม่เข้าใจในสภาวะความเป็นอยู่ของพระนิพพานดีพอ เมื่อได้ยินว่า พระนิพพานนั้น 
เป็นแดนสุขาวดี เมื่อไปอยู่ในพระนิพพานแล้ว จะไม่มีการเกิด แก่ เจ็บ ตาย มีชีวิตอยู่ช่ัวนิรันดร์  
ทั้งไม่มีความทุกข์ทางกายทุกข์ใจ เมื่อคิดเช่นนี้แล้ว ก็ปรารถนาอยากไปนิพพาน เพื่อเสวยความสุข 
และมีชีวิตนิรันดร์นั้น โดยคิดว่า นิพพานนั้น เป็นภพภูมิหนึ่ง ที่ยังมีรูปนามไปสถิตอยู่ เพื่อเสพ
ความสุข ฉะนั้น ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจ าพวกนี้ จัดว่าเป็น ภวตัณหา ความยินดี
พอใจในความเห็นว่าภพภูมิว่าเที่ยงแท้มั่นคง 

 นอกจากนี้ท่านยังกล่าวถึงลักษณะของความปรารถนาพระนิพพานที่จัดว่าเป็นวิภวตัณหา 
ไว้ว่า ผู้ที่ไม่เข้าใจสภาวะธรรมชาติของพระนิพพานดีพอ เมื่อได้ยินว่า พระนิพพานนั้น ไม่มีความ
ทุกข์กายทุกข์ใจแต่ประการใด มีแต่ความสุขล้วนๆ เพราะเป็นธรรมที่พ้นจากโลก และไม่ต้องการ
ความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่เรียกว่า อมตะ นั้น แต่คิดไม่ถึงว่า สภาพความไม่เกิดของ พระนิพพานนั้น
คืออะไร ซ่ึงธรรมดาความสุขกายสุขใจจะเกิดขึ้นได้ โดยไม่เกี่ยวกับการเกิดเป็นมนุษย์ เทวดา หรือ
พรหมที่อยู่ในโลกนั้นไม่มี ฉะนั้น ความปรารถนาพระนิพพานของบุคคลจ าพวกนี้ จัดเป็นวิภวตัณหา 
ความยินดีพอใจในความเห็นว่าภพภูมิขาดสูญ 

 การบรรลุโลกุตตรธรรม คือ การบรรลุธรรมที่เหนือโลกหรือ ธรรมที่พ้นจากโลก รับโลกุตตร
อารมณ์ คือ อารมณ์เหนือสภาพที่มีอยู่ในโลกทั้งหลาย ได้แก่ มรรคจิต ๔ ผลจิต ๔ อันให้ถึงกระแส
ที่น าไปสู่พระนิพพานทแีรก คือ พระอริยบุคคล มีพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี จนถึง
พระอริยบุคคลขั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์เท่านั้น อันพึงเห็นแจ้งด้วยมรรคญาณทั้ง ๔ เป็นอารมณ์
ของมรรค ผล นิพพาน เพราะหลีกออกจากตัณหา ประหาณอนุสัยกิเลสเสร็จส้ินสุดลงแล้ว เป็นต้น 

๒.๕ แนวทางปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมตามหลักโพธิปักขิยธรรม 
 กุลบุตรในธรรมวินัยนี้ เกิดศรัทธาแล้วย่อมเข้าไปใกล้ เมื่อเข้าไปใกล้ ย่อมนั่งใกล้ เมื่อนั่ง
ใกล้ ย่อมเง่ียโสตลง เมื่อเง่ียโสตลงแล้ว ย่อมฟังธรรม คร้ันฟังธรรมย่อมทรงธรรมไว้ ย่อมพิจารณา
เนื้อความแห่งธรรมที่ทรงไว้แล้ว เมื่อพิจารณาเนื้อความอยู่ ธรรมทั้งหลายย่อมทนได้ซ่ึงความพินิจ 
เมื่อธรรมทนความพินิจได้อยู่ ฉันทะย่อมเกิด เมื่อเกิดฉันทะแล้ว ย่อมอุตสาหะ คร้ันอุตสาหะแล้ว 
ย่อมไตร่ตรอง คร้ันไตร่ตรองแล้ว ย่อมตั้งความเพียร เมื่อมีตนส่งไป ย่อมท าให้แจ้งชัดซ่ึงบรมสัจจะ
ด้วยกาย และย่อมแทงตลอดเห็นแจ้งบรมสัจจะนั้น ด้วยปัญญา ศรัทธาก็ดี การเข้าไปใกล้ก็ดี การนั่ง
ใกล้ก็ดี การเง่ียโสตลงก็ดี การฟังธรรมก็ดี การทรงจ าธรรมก็ดี การพิจารณาเนื้อความก็ดี ธรรมอัน
ได้ซ่ึงความพินิจก็ดี ฉันทะก็ดี อุตสาหะก็ดี การไตร่ตรองก็ดี การตั้งความเพียรก็ดี ไม่ได้มีแล้วเธอ
ทั้งหลาย ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติพลาด ย่อมเป็นผู้ปฏิบัติผิด โมฆบุรุษเหล่านี้ ได้หลีกไปจากธรรมวินัยนี้ 
ไกลเพียงไร๓๗ พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า โพธิปักขิยธรรม คือ ธรรมที่เป็นฝักฝ่ายแห่งอริยบุคคล หรือ

                                         
 ๓๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๑-๒-๖, พิมพ์ครั้งที่ ๘, หน้า ๑๔๘-๑๔๘. 
 ๓๗ ม.ม.อ. (ไทย) ๒๐/๑/-/๔๒๘-๔๒๙. 



๒๕ 

มรรคญาณ ธรรมที่เป็นเคร่ืองเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ประกอบความเพียรเนืองๆ ในการเจริญอริยมรรค
ให้วิปัสสนาพัฒนาขึ้น เพราะว่าในขณะแห่งวิปัสสนาญาณ มีสติปัฏฐาน เป็นต้น ช่ือว่าเป็นฝักฝ่ายแห่ง
โพธิปักขิยธรรมโดยออ้ม แต่ในขณะแห่งอริยมรรคเทา่นั้น มีสติปัฏฐานเหล่านั้น จึงช่ือว่าเป็นโพธิปักขิย
ธรรมโดยตรง 

 ในคัมภีร์ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา๓๘ มีปรากฏโพธิปักขิยธรรม ๓๗ แบ่งเป็น ๗ 
หมวด ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ
อริยมรรคมีองค์ ๘ มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ๑. สติปัฏฐาน ๔ การมมีสติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เป็นแนวทาง
ปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏข้อความว่า วิปัสสนา หมายถึง  
การก าหนดรู้ หรือการท าความเข้าใจส่ิงต่างๆ โดยครบถ้วน รอบด้าน ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และ
การที่จะบรรลุธรรมถึงจุดสูงสุดได้นั้น ต้องมีความบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลส ๓ อย่าง ได้แก่ บริสุทธิ์
จากกิเลสอย่างหยาบด้วยศีล บริสุทธิ์อย่างกลางด้วยสมาธิ และบริสุทธิ์อย่างละเอียดด้วยปัญญา 
เพราะเหตุนี้ ศีล สมาธิ และปัญญา จึงเป็นหลักแห่งการศึกษาและปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความบริสุทธิ ์
โดยสามารถสังเกตพัฒนาการได้จากญาณ ๑๖ ขั้น มีพระพุทธด ารัส เป็นแบบแผนการปฏิบัติว่า 
การตั้งอยู่ในอรหัตผลด้วยการไปคร้ังแรกเท่านั้น หามิได้ แต่การตั้งอยู่ในอรหัตผลนั้น ย่อมมีได้ด้วย
การศึกษาโดยล าดับ ด้วยการท าโดยล าดับ ด้วยการปฏิบัติโดยล าดับพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยก
หัวข้อการบรรยายขึ้นเป็นอุเทศว่า “ภิกษุทั้งหลายทางนี้เป็นทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่า
สัตว์ เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะเพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม (อริยมรรค) เพื่อท า
ให้แจ้งนิพพาน”ค าว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน 
คือ การตั้งสติสัมปชัญญะ เพียรพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม เพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัส
ในโลกให้ได้๓๙ 

 สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดียวที่ท าให้ผู้ด าเนินตามทางนี้ ถึงความ
บริสุทธิ์หมดจด จนบรรลุนิพพาน ดังนั้น ผู้ที่ปรารถนาจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ต้องเร่ิมต้นด้วย
สติปัฏฐานนี้ ในมหาสติปัฏฐานสูตร พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสแก่พระภิกษุทั้งหลายว่า 

“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสาน  
อตฺถงฺคมาย ญฃายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺฐฃานา” 

“หนทางนี้เป็นหนทางเอก เพื่อความบริสุทธิ์หมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพื่อความก้าว
ล่วงเสียด้วยดีซ่ึงความโศกและความร่ าไร เพื่อดับไปแห่งทุกข์ และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อกระท าให้แจ้งซ่ึงนิพพาน ส่ิงนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๔๐ 

 

                                         
 ๓๘ ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/-/๔๙๘. 
 ๓๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๓/๒/-/๕๔๓-๕๔๔. 
 ๔๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๒๖ 

สติ คือ ความระลึกรู้อารมณ์ที่เป็นฝ่ายดี ยับยั้งมิให้จิตตกไปในทางช่ัว หรือความระลึก
ได้ที่รู้ทันอารมณ์อันเป็นฝ่ายดี ปัฏฐาน คือ ความตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ ดังนั้น สติปัฏฐานก็ คือ ความ
ตั้งมั่นในการระลึกรู้อารมณ์ที่เปน็ฝ่ายดี มีความหมายโดยเฉพาะถึงอารมณ์อันเป็นทีต่ั้งมั่นแห่งสติ ๔ 
ประการ ประกอบด้วย กาย เวทนา จิต ธรรม๔๑ 

 สติปัฏฐาน แปลว่า ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ว่า ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียว เป็นทางสายเอก เพื่อความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค 
เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางสายนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ คือ 

  ๑) กายานุปัสสนาสตปิัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นกายใน
กายภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน
และภายนอกเนืองๆ อยู ่มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสตกิ าจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียไดใ้นโลก 

  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกเนืองๆ อยู่ 
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียได้ในโลก 

  ๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นจิตในจิต พิจารณาเห็นจิตในจิต
ภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต ภายนอกเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิตทั้งภายในและ
ภายนอกเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียได้ในโลก 

  ๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอกเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็น
ธรรมในธรรมทั้งภายในและภายนอกเนืองๆ อยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา 
และโทมนัสเสียได้ในโลก๔๒ 

 สติตั้งมั่นพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรมนี้ มีจุดประสงค์จ าแนกได้เป็น ๒ ทาง คือ 
สติตั้งมั่นในการพิจารณาบัญญัติ เพื่อให้จิตสงบ ซ่ึงเรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุฌาน
สมาบัติ สติตั้งมั่นในการพิจารณารูปนาม เพื่อให้เกิดปัญญาเห็นไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ซ่ึงเรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน มีอานิสงส์ให้บรรลุถึงมรรค ผล นิพพาน การก าหนด
พิจารณาไตรลักษณ์ เพื่อให้รู้เห็นสภาพตามความเป็นจริงว่า ส่ิงทั้งหลายล้วนแต่เป็นรูปนามเท่านั้น 
และรูปนามทั้งหลายเหล่านั้น ก็มีลักษณะเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หาได้เป็นแก่นสารยั่งยืนไม่ 
จะได้ก้าวล่วงเสียซ่ึงความเห็นผิด ไม่ให้ติดอยู่ในความยินดียินร้ายอันเป็นการเร่ิมต้นที่จะให้ถึง
หนทางดับทุกข์ทั้งปวง 

                                         
 ๔๑ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒/-/๒๗๖-๒๗๘. 
 ๔๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๒-๒๒๔. 



๒๗ 

 ๒. สัมมัปปธาน ๔ สัมมัปปธาน เป็นศัพท์สมาสที่มาจากศัพท์ ๒ ค า คือ สัมมา + ปธาน 
“สัมมา” แปลว่า โดยชอบ “ปธาน” แปลว่า ความเพียร รวมความว่า สัมมัปปธาน จึงหมายถึง 
ความเพียรโดยชอบ สัมมัปปธาน คือ ความเพียรที่ต่อเนื่องไม่ลดละ ความเพียรท าไปอย่างคร่ึงๆ 
กลางๆ ท าแล้วหยุดท า ไม่เรียกว่า สัมมัปปธาน ในหมวดสติปัฏฐาน ๔ ที่อธิบายมาแล้ว สติปัฏฐาน
ตรงกับสัมมาสติในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมาสติ แปลว่า การระลึกชอบ คือ การระลึกอย่างต่อเนื่อง
ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม สัมมัปธานก็เหมือนกัน แปลว่า ความเพียรชอบ มีความหมาย
เหมือนสัมมาวายามะในอริยมรรคมีองค์ ๘ สัมมัปปธาน หรือสัมมาวายามะ ในพระสูตรบางแห่งพบ
รูปว่า อาตาปะ คือ ความเพียรเผากิเลส โดยไม่ย่อมให้กิเลสเกิดขึ้นในใจ๔๓ 

 สัมมัปปธาน ๔ คือ ความเพียรพยายามท าชอบ ที่ประกอบด้วยความเพียรพยายามอัน
ยิ่งยวด แม้ว่าเนื้อจะเหือดเลือดจะแห้งไป คงเหลือแต่หนัง เอ็น กระดูกก็ตาม ตราบใดที่ยังไม่บรรลุ
ถึงธรรมอันพึงถึงได้ ก็จะไม่ท้อถอยจากความเพียรนั้นเป็นอันขาด และความเพียรพยายามอันยิ่งยวด
ในธรรม ๔ ประการ จึงจะได้ชื่อว่า ตั้งหน้าท าชอบในโพธิปักขิยธรรมนี้ ได้แก่ 
  ๑) เพียรพยายามละอกุสล ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดไป 
  ๒) เพียรพยายามไม่ให้อกุสลธรรม ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น 
  ๓) เพียรพยายามให้กุสลธรรม ที่ยังไม่เกิด เกิดขึ้น 
  ๔) เพียรพยายามให้กุสลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปปัญญา๔๔ 

 ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ได้อธิบายไว้ว่า สัมมัปปธาน ๔ เพราะเป็นเหตุให้ผู้
ปฏิบัติเร่ิมตั้งสติโดยชอบ การเร่ิมตั้งสติที่บัณฑิตทั้งหลายพึงสรรเสริญว่าเป็นความดี จึ งช่ือว่า 
สัมมัปปธาน เพราะเป็นเหตุให้บุคคลท าความเพียรโดยชอบนั่นเอง ค าว่า สัมมัปปธานนี้ เป็นช่ือ
ของวิริยะ คือ ความเพียรมี ๔ ประการ เพราะท ากิจได้ ๔ อย่าง คือ การพยายามไม่ให้อกุศลธรรม
เกิดขึ้น ๑ พยายามละอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ๑ พยายามท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น ๑ 
พยายามท ากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วให้เจริญยิ่งขึ้น ๑ 

 พุทธศาสนิกชนบางท่านปรารถนาพระนิพพาน แต่ไม่สามารถจะบรรลุได้ในชาตินี้ 
เพราะเหตุ ๓ ประการ คือ (๑) ขาดความรู้ทางด้านปริยัติไม่รู้แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง, (๒) ขาด
ปัญญาบารมีที่เคยบ าเพ็ญไว้แต่อดีตชาติปางก่อน, (๓) ขาดวิริยะ คือ สัมมัปปธาน อันเป็นความ
พยายามอย่างแรงกล้าในการปฏิบัติ, สัมมัปปธาน ๔ มีหน้าที่ช่วยประคับประคองจิตใจไม่ให้เกิด
ความท้อถอยในขณะปฏิบัติ เป็นธรรมที่ช่วยสนับสนุนส่งเสริมในการก าจัดบาปอกุศลทั้งปวงให้
หมดไปจากจิตใจของตน และช่วยส่งเสริมให้กุศลธรรมทั้งหลายได้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปตามล าดับ  
ด้วยอาศัยวิริยะ อันเป็นความเพียรพยายาม และอดทนอย่างมีสติ จึงเป็นธรรมที่ช่วยสนับสนุนท า
ให้ส าเร็จประโยชน์ เป็นต้น 
                                         
 ๔๓ พระคันธสาราภิวงศ์, โพธิปักขิยธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ์ 
จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒. 
 ๔๔ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๕๗-๕๘. 



๒๘ 

 ๓. อิทธิบาท ๔ อิทธิบาท หมายถึง ธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงความส าเร็จ ฌาน อภิญญา 
มรรค ผล นิพพาน ดังนั้น อิทธิบาท ๔ คือธรรมที่เป็นเหตุให้ถึงซ่ึงความสัมฤทธิ์ผล สัมฤทธิ์ผลในที่นี้
หมายถึงความส าเร็จ คือ บรรลุถึงกุศลญาณจิต และมรรคจิต อิทธิบาท มี ๔ ประการ คือ 
  ๑) ฉันทะ คือความเต็มใจ ความปลงใจกระท า เป็นเหตุให้สัมฤทธิ์ผล องค์ธรรม 
ได้แก่ ฉันทเจตสิก 
  ๒) วิริยะ คือ ความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด อันเป็นเหตุให้สัมฤทธิ์ผล องค์ธรรม 
ได้แก่ วิริยเจตสิก 

  ๓) จิตตะ คือ ความที่มีจิตจดจ่อปักใจอย่างมั่นคง เป็นเหตุให้สัมฤทธิ์ผล องค์ธรรม 
ได้แก่ จิต 
  ๔) วิมังสา คือ ปัญญาเป็นเหตุให้สัมฤทธิ์ผล องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก 

 อิทธิบาท ๔ อย่างนี ้เมื่อกระท าให้มากแล้ว เจริญให้มากแล้วย่อมมีฤทธิ์มาก สามารถ
ก าหนดรู้จิตใจหรือความคิดของบุคคลอื่นได้ด้วยใจ คือ จิตมีราคะก็รู้ชัดว่า จิตมีราคะ หรือจิต
ปราศจากราคะก็รู้ชัดว่าจิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะก็รู้ชัดว่าจิตมีโทสะ หรือจิตปราศจากโทสะก็รู้
ชัดว่าจิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะก็รู้ชัดว่า จิตมีโมหะ หรือจิตปราศจากโมหะก็รู้ชัดว่า จิตปราศจาก
โมหะ จิตหดหู่ก็รู้ชัดว่า จิตหดหู่ หรือจิตฟุ้งซ่านก็รู้ชัดว่า จิตฟุ้งซ่าน จิตเป็นมหรคตก็รู้ชัดว่า จิต
เป็นมหรคต หรือจิตไม่เป็นมหรคตก็รู้ชัดว่า จิตไม่เป็นมหรคต จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตมีจิต
อื่นยิ่งกว่า หรือจิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่าก็รู้ชัดว่า จิตไม่มีจิตอื่นยิ่งกว่า จิตตั้งมั่นก็รู้ชัดว่า จิตตั้งมั่น หรือ
จิตไม่ตั้งมั่นก็รู้ชัดว่า จิตไม่ตั้งมั่น จิตหลุดพ้นก็รู้ชัดว่าจิตหลุดพ้น หรือจิตไม่หลุดพ้นก็รู้ชัดว่า จิตไม่
หลุดพ้น๔๕ กิจการงานอันเป็นกุสลที่ถึงซ่ึงความสัมฤทธิผลนั้น ย่อมไม่ปราศจากธรรมทั้ง ๔ ที่เป็น
องค์ธรรมของอิทธิบาทนี้เลย แต่ว่าความเกิดขึ้นนั้นไม่กล้าเสมอกัน บางทีฉันทะกล้า บางทีวิริยะ
กล้า บางทีจิตกล้า บางทีก็ปัญญากล้า ถ้าธรรมใดกล้าแล้ว เรียกธรรมที่กล้า นั่นแต่องค์เดียวว่าเป็น
อทิธิบาทเป็นต้น 

 ๔. อินทรีย์ ๕ อินฺทฺริย มีรูปวิเคราะห์ ว่า อินฺทสฺส กมฺม  อินฺทฺริย  แปลว่า การกระท า
ของผู้เป็นใหญ่ หรือสภาพที่เป็นใหญ่ในกิจของตน อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่หรือความเป็น
ผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เป็นฝ่ายดี และเฉพาะฝ่ายดีที่จะให้รู้ให้ถึงซ่ึงฌานธรรมและอริยสัจจ์  
ในอินทริยสังยุต ว่า “ภิกษุทั้งหลาย อินทรีย์ ๕ ประการ ดังนี้” 
  ๑) สัทธินทรีย์ อินทรีย์ คือ ศรัทธา ความเป็นใหญ่ในการยังความสัทธาปสาทใน
อารมณ์ที่เป็นฝ่ายดี องค์ธรรมได้แก่ สัทธาเจตสิก มี ๒ อย่าง คือ ปกติสัทธา และภาวนาสัทธา 
ปกติสัทธา ได้แก่ ทาน สีล ภาวนา อย่างสามัญของชนทั้งหลายโดยปกติ ซ่ึงสัทธาชนิดนี้ยังไม่แรง
กล้าเพราะ อกุสลธรรมสามารถท าให้สัทธาเส่ือมไปได้โดยง่าย ส่วนภาวนาสัทธา ได้แก่ สมถะหรือ
วิปัสสนาที่เนื่องมาจากกัมมัฏฐานต่างๆ มีอานาปานสติเป็นต้น สัทธาชนิดนี้แรงกล้า และแนบแน่น
ในจิตใจมากในสมถกัมมัฏฐาน อกุศลจะท าให้สัทธาเส่ือมไปได้โดยยาก แต่ถ้าเป็นวิปัสสนา

                                         
 ๔๕ ส .ม.อ. (ไทย) ๓๑/๒/-/๑๔๒-๑๔๓. 



๒๙ 

กัมมัฏฐาน อกุศลไม่อาจจะท าให้สัทธานั้นเส่ือมไปได้เลย ภาวนาสัทธานี่แหละที่ได้ชื่อว่า สัทธินทรีย์ 
  ๒) วิริยินทรีย์ อินทรีย์ คือ วิริยะ ความเป็นใหญ่ในการยังความเพียรพยายามอย่าง
ยิ่งยวด ซ่ึงต้องเป็นความเพียรที่บริบูรณ์ด้วยองค์ทั้ง ๔ แห่งสัมมัปปธาน จึงจะเรียกได้ว่าเป็น  
วิริยินทรีย์ ในโพธิปักขิยธรรมนี้ องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก 
  ๓) สตินทรีย์ อินทรีย์ คือ สติ ความเป็นใหญ่ในการระลึกรู้อารมณ์อันเกิดมาจาก 
สติปัฏฐาน ๔ องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก 
  ๔) สมาธินทรีย์ อินทรีย์ คือ สมาธิ ความเป็นใหญ่ในการท าจิตให้เป็นสมาธิ ตั้งใจมั่น
อยู่ในอารมณ์กัมมัฏฐาน องค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก 
  ๕) ปัญญินทรีย์ อินทรีย์ คือ ปัญญา ความเป็นใหญ่ในการให้รู้เห็น รูป นาม ขันธ์ 
อายตนะ ธาตุ ว่าเต็มไปด้วยทุกข์โทษภัย เป็นวัฏฏทุกข์ องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก๔๖ 

 รอยเท้าของสัตว์ผู้เที่ยวไปบนพื้นแผ่นดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดย่อม
รวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างโลกกล่าวว่าเป็นยอดของรอยเท้าเหล่านั้น เพราะเป็นรอยใหญ่ 
แม้ฉันใด บทแห่งธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ย่อมเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ คือ ปัญญินทรีย์ พระพุทธเจ้า 
ตรัสว่าเป็นยอดของบทแห่งธรรมเหล่านั้น เพราะเป็นไปเพื่อความตรัสรู้ ฉันนั้นเหมือนกัน อินทรีย์ ๕ 
นีย้่อมช้ีประโยชน์ในการปฏิบัติสมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนาให้เป็นไปด้วยดีตลอดกาล หากขาด
อินทรีย์อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว สมถะและวิปัสสนาทั้งหลายก็อันตรธาน 

 ๕. พละ ๕ ค าว่า พล มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏิปกฺขธมฺเม พลิยนฺตีติ พลานิ แปลว่า สภาวะใด
ย่อมก าจัดธรรมที่ตรงข้าม สภาวะนั้น พละ หมายเฉพาะ กุสลพละ ซ่ึงมีลักษณะ ๒ ประการ คือ 
อดทนไม่หวั่นไหวประการหนึ่ง และย่ ายีธรรมที่เป็นข้าศึกอีกประการหนึ่ง พระผู้มีพระภาคได้ตรัส
ในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค พลกถา ว่าด้วยพละ ๕ ประการ คือ 
  ๑) ศรัทธาพละ พละ คือ ศรัทธา ความเช่ือถือเล่ือมใส เป็นก าลังท าให้อดทนไม่
หวั่นไหว และย่ ายีตัณหาอันเป็นข้าศึก องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิก 
  ๒) วิริยพละ พละ คือ วิริยะ ความเพียรพยายามอย่างยิ่งยวด เป็นก าลังท าให้อดทน 
ไม่หวั่นไหว และย่ ายีโกสัชชะคือความเกียจคร้านอันเป็นข้าศึก องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก 
  ๓) สติพละ พละ คือ สติ ความระลึกได้ในอารมณ์สติปัฏฐาน เป็นก าลัง ท าให้อดทน 
ไม่หวั่นไหว และย่ ายีมุฏฐสติ คือ ความพลั้งเผลอหลงลืม อันเป็นข้าศึก องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก 
  ๔) สมาธพิละ พละ คอื สมาธิ ความตั้งใจมั่นอยู่ในอารมณ์กมัมฏัฐาน เป็นก าลัง ให้อดทน 
ไม่หวั่นไหว และย่ ายีวิกเขปะ คือ ความฟุ้งซ่านอันเป็นข้าศกึ องค์ธรรม ได้แก ่เอกัคคตาเจตสิก 
  ๕) ปัญญาพละ พละ คือ ปัญญา ความรอบรู้เหตุผลตามความเป็นจริง  เป็นก าลัง 
ท าให้อดทนไม่หวั่นไหว และย่ ายีสัมโมหะ คือ ความมืดมน หลงงมงายอันเป็นข้าศึก องค์ธรรม 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิก๔๗ 
 
                                         
 ๔๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๔๗๑-๔๘๐/๒๘๒-๒๙๑. 
 ๔๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๔/๕๑๓. 



๓๐ 

 พละ ๕ นี้อาศัย วิริยะ สติ ปัญญา ทั้ง ๓ ประการนี้ วิปัสสนาย่อมปรากฏได้ แต่ผู้ใด
ประสงค์จะปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาให้ตลอดถึงมรรค ผล นิพพาน ต้องบริบู รณ์ด้วยพละ ๕ 
ประการนี้ อันเป็นคุณธรรมที่ท าให้ผู้ปฏิบัติได้ด าเนินไปสู่มรรค ผล นิพพานได้ สมดังพระพุทธเจ้า
ทรงยกย่องผู้ปฏิบัติธรรมตามพละ ๕ ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าคงคาหล่ังไหลบ่าไปสู่ทิศปราจีน
ฉันใด ภิกษุผู้เจริญพละ ๕ ประการ กระท าพละ ๕ ประการให้มาก ช่ือว่าเป็นผู้น้อมไป โอนไปสู่
นิพพานได้ฉันนั้น”เป็นต้น 

 ๖. โพชฌงค์ ๗ โพชฌงค์ คือ เคร่ืองให้ตรัสรู้ (อริยสัจ ๔) โพธิเป็นตัวรู้ โพชฌงค์เป็น
ส่วนที่ให้เกิดตัวรู้ ส่ิงที่รู้อริยสัจ ๔ นั้น คือ มรรคจิต ส่ิงที่เป็นผลแห่งการรู้อริยสัจ ๔ นั้นคือ ผลจิต
องค์ที่เป็นเคร่ืองให้รู้อริยสัจ ๔ พระผู้มีพระภาคได้ตรัส โพชฌังคสูตร ว่าด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการ๔๘  
  ๑) สติสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความระลึกได้ สติเจตสิกที่ระลึก
รู้อยู่ในอารมณ์สติปัฏฐานทั้ง ๔ ต่อเนื่องกันมา จนแก่กล้าเป็นสตินทรีย์ เป็นสติพละ เป็นสัมมาสติ 
ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนากัมมัฏฐานย่อมท าลายความประมาทเสียได้  สติอย่างนี้แหละที่เรียกว่า  
สติสัมโพชฌงค์ มีความสามารถท าให้เกิดมรรคญาณได้ การที่สติจะเป็นถึงสัมโพชฌงค์ได้ด้วยมี
ปัจจัยธรรม คือ ส่ิงที่อุปการะเกื้อกูล ๔ ประการ คือ 
   (๑) ต้องประกอบด้วยสติสัมปชัญญะ ในสัมปชัญญบรรพ 
   (๒) ต้องเว้นจากการสมาคมกับผู้ที่ไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน 
   (๓) ต้องสมาคมกับผู้ที่เคยเจริญสติปัฏฐาน 
   (๔) ต้องพยายามเจริญสติให้รู้ตัวอยู่ทุกๆ อารมณ์ และทุกๆ อิริยาบถ เมื่อบริบูรณ์
ด้วยปัจจัยธรรมเหล่านี้แล้ว สติสัมโพชฌงค์ที่ยังไม่เกิด ย่อมเกิดขึ้น องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก 
  ๒) ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเฟ้นธรรม ปัญญา
เจตสิกที่รู้รูปนามว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนแก่กล้า เป็นวิมังสิทธิบาท เป็นปัญญินทรีย์ 
เป็นปัญญาพละ เป็นสัมมาทิฏฐิ ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนากัมมัฏฐานย่อมท าลายโมหะเสียได้ 
ปัญญาอย่างนี้เรียกว่า ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ที่มีความสามารถท าให้เกิดมรรคญาณได้  องค์ธรรม
ของธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ปัญญาเจตสิก๔๙ 
  ๓) วิริยสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความเพียร วิริยเจตสิกที่ท ากิจ
สัมมัปปธานทั้ง ๔ จน แก่กล้าเป็นวิริยิทธิบาท เป็นวิริยินทรีย์ เป็นวิริยพละ และเป็นสัมมาวายามะ 
ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนากัมมัฏฐานย่อมท าลายโกสัชชะลงได้ จึงเรียกว่าวิริยสัมโพชฌงค์ องค์ธรรม
ของวิริยสัมโพชฌงค์ ได้แก่ วิริยเจตสิก 
  ๔) ปีติสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความอิ่มใจ ปีติเจตสิกที่มีความ
อิ่มใจในการเจริญสติปัฏฐาน ผู้ที่เจริญสติปัฏฐาน เมื่อมีสติ มีปัญญา จนเกิดความเพียรพยายาม
อย่างจริงจังแล้ว ย่อมเกิดปีติเป็นธรรมดา ปีติที่เกิดด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนากัมมัฏฐาน ย่อมท าลาย

                                         
 ๔๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๘ ๒๔๐/๓๕๔-๓๕๖. 
 ๔๙ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค, หน้า ๖๕-๖๘. 



๓๑ 

อรติ คือ ความไม่ยินดีที่เป็นเหตุให้เกิดความยินร้าย หรือ พยาปาทะเสียได้ องค์ธรรมของปีติสัมโพชฌงค์ 
ได้แก่ ปีติเจตสิก 
  ๕) ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความสงบกายระงับใจ 
ปัสสัทธิเจตสิก ที่มีความสงบกายสงบใจในการเจริญสติปัฏฐาน ผู้เจริญสติปัฏฐานเมื่อมีสติ มีปัญญา มี
วิริยะอย่างจริงจัง จนเกิดปีตินั้น ขณะนั้นปีติมีก าลังกล้าท าให้จิตใจตื่นเต้นมาก ต่อเมื่ออาการตื่นเตน้ใน
ปีติสงบลงแล้ว ปัสสัทธิก็มีก าลังขึ้น ท าให้จิตและเจตสิกมีความเยือกเย็น สงบ ประณีต ถ้าอาการ
อย่างนี้มีมากไปกอ็าจจะท าให้ส าคัญคิดผิดไปว่าความสงบนี้แหละคือพระนิพพาน เหตุนี้ ปัสสัทธิจึง
จัดเป็นวิปัสสนูปกิเลส คือ เป็นเคร่ืองเศร้าหมองของวิปัสสนา ๑๐ ประการ ปัสสัทธิ อย่างนี้ ไม่ใช่ 
ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ต้องเป็นไปในอารมณ์ไตรลักษณ์แห่งรูปนาม ปัสสัทธิที่เกิดขึ้น
ด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนากัมมัฏฐาน ย่อมท าลายความกระด้างกายและความเร่าร้อนใจเสียได้  
องค์ธรรมของปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ ได้แก่ ปัสสัทธิเจตสิก 
  ๖) สมาธิสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความตั้งจิตมั่น เอกัคคตาเจตสิก 
การตั้งใจมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวอย่างแน่วแน่ จนได้ชื่อว่า เป็นสมาธินทรีย์ เป็นสมาธิพละ และเป็น
สัมมาสมาธิ สมาธินี้ คือสมาธิสัมโพชฌงค์ มีได้ทั้งฝ่ายสมถะ และวิปัสสนากัมมัฏฐาน สมาธิในสมถ
กัมมัฏฐาน มีบริกรรมสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ซ่ึงเป็นสมาบัติ ๘ หรือ ๙ องค์ธรรมของ
สมาธิสัมโพชฌงค์ ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก๕๐ 
  ๗) อุเปกขาสัมโพชฌงค์ ธรรมเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ความวางใจเป็นกลาง 
ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิก ที่ท าให้จิตใจเป็นกลาง ไม่ให้เกิดความยินดีหรือยินร้ายในอารมณ์กัมมัฏฐาน 
เพราะในเวลาที่เจริญกัมมัฏฐาน ย่อมเกิดความชอบใจและไม่ชอบใจติดตามอยู่เสมอ ด้วยว่า จิตยัง
ไม่ตั้งอยู่ในมัชฌิมาปฏิปทาได้อย่างแน่นอนและมั่นคง ต่อเมื่อตั้งอยู่ได้มั่นคงด้วยดีแล้ว ตัตรมัชฌัตต
ตาเจตสิกนั้นจึงได้ชื่อว่าเป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์ นอกจากนั้น ตัตรมัชฌัตตตาเจตสิกที่มีความเจริญ
ถึงกับท าให้สัทธากับปัญญา และวิริยะกับสมาธิ มีความสม่ าเสมอกัน ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน แล้วท าลาย
กามฉันทะพยาปาทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา เสียได้ ซ่ึงสามารถที่จะท าให้มรรคญาณ
เกิดขึ้นได้จึงจะ ได้ชื่อว่า อุเบกขาสัมโพชฌงค์ ถ้าสติหรือโพชฌงค์อย่างใดเฉพาะอย่างหนึ่งเกิดขึ้น  
ผู้ปฏิบัติต้องก าหนดรู้โพชฌงค์นั้น ถ้ามันสลายไป ก็ต้องก าหนดรู้ว่ามันสลายไปด้วย แต่โพชฌงค์จะ
ไม่เกิดขึ้นแก่ผู้แรกเร่ิมปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานโพชฌงค์ทั้งหลายจะผุดขึ้นมาเฉพาะแก่ผู้ปฏิบัติที่
บรรลุตั้งแต่อุทยัพพยญาณ คือ ญาณก าหนดรู้ความเกิดและความดับเป็นต้นขึ้นไปเท่านั้น ขณะที่
ระลึกรู้ที่ความเกิด และความดับอยู่ ส่ิงนั้นคือสติสัมโพชฌงค์ เมื่อเกิดการสอดส่องธรรมในรูปและ
นาม คือ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ ว่ามันเกิดขึ้น และสลายไป หากรู้อย่างนี้ สมาธิจะมีก าลังแก่กล้าขึ้น 
ก็จะเป็นปัจจัยแก่การบรรลุอริยมรรค และอริยผล เป็นพระโสดาบันขึ้นไป๕๑ 
 
                                         
 ๕๐ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร), ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๗ 
สมุจจยสังคหวิภาค, หน้า ๖๘-๖๙. 
 ๕๑ มหาสีสยาดอ (อูโสภณมหาเถระ), สติปัฎฐาน-ทางเดียวเท่านั้น, แปลโดย ธนิต อยู่โพธ์ิ, หน้า 
๑๒๙. 



๓๒ 

 ๗. มรรคมีองค์ ๘ ธรรม คือ มัชฌิมาปฏิปทา ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทา
ก่อให้เกิดจักษุ ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อนิพพานนี้ 
ไม่มีทุกข์ ไม่มีความเบียดเบียน ไม่มีความคับแค้น ไม่มีความเร่าร้อน เป็นข้อปฏิบัติถูก เพราะฉะนั้น 
ธรรมนี้ จึงช่ือว่า ธรรมไม่มีกิเลส 
 มรรค คือ ธรรมอันเป็นเคร่ืองประกอบของธรรมที่เป็นเหตุแห่งการฆ่ากิเลส และเข้าถึง
นิพพาน พระผู้มีพระภาคได้ตรัสในคัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค บรรดาอริยสัจ ๔ นั้น 
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้๕๒ ได้แก่ 
  ๑) สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ คือเห็นรูปนามโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
  ๒) สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ คือด าริให้พ้นทุกข์ เพราะเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
  ๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือ เจรจาโดยมีสติ ไม่เผลอพูดชั่ว  
  ๔) สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ คือ กระท าด้วยความมีสติ ไม่เผลอท าชั่ว  
  ๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือมีความเป็นอยู่โดยชอบ โดยมีสติไม่เผลอ ไม่ด ารง
ชีพอยู่โดยความช่ัว เพราะมีความเป็นอยู่ชั่ว จะไม่พ้นทุกข์ 
  ๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือพยายามไม่นึกถึงความช่ัว พยายามไม่ท าความช่ัว 
พยายามท าชอบ พยายามท าให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะพยายามเช่นนี้ จึงจะพ้นทุกข์ 
  ๗) สัมมาสติ ระลึกชอบ ระลึกถึงเฉพาะรูปนามทีม่ีความเปน็ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ระลึกเช่นนี้ โลภ โกรธ หลง จึงจะไม่เกิดขึ้นได้ เพราะถ้าโลภ โกรธ หลง ยังเกิดมีอยู ่ก็จะไม่พ้นทุกข ์
  ๘) สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ คือ ให้แน่วแน่ในสติปัฏฐานในอันที่จะพ้นทุกข์ 

 ในการแสดงมรรคมีองค์ ๘ นี ้พระพุทธองค์ทรงแสดงสัมมาทิฏฐิก่อน เพราะถือว่าเป็น
องค์ที่มีอุปการะยิ่งเป็นเบื้องต้น แก่ผู้ปฏิบัติเพื่อให้บรรลุมรรคผล จนเปรียบว่า ประทีป คือ ปัญญา 
ศัสตรา คือ ปัญญา เพื่อพระโยคาวจรจะได้ก าจัดมืด คือ อวิชชา และประหารโจร คือ กิเลสเสีย 
ด้วยสัมมาทิฏฐิ 

 มรรคมีองค์ ๘ จัดเข้าในไตรสิกขา ได้ดังนี้ คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ 
ทั้ง ๓ นี ้เป็นศีล, สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ทั้ง ๓ นี้ เป็นสมาธิ, สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ 
ทั้ง ๒ นี ้เป็นปัญญา๕๓ 

 การมีศีล มีความเป็นปกติแห่งกาย วาจา และใจ จึงจะเกิดความสงบ ไม่กระวนกระวาย 
คือ มีสมาธิได้ต่อเมื่อมีความสงบระงับจึงจะเกิดปัญญาได้  ถ้ายังวุ่นวาย ไม่มีความสงบระงับแล้ว 
ปัญญาก็เกิดไม่ได้ สัมมาสติในมรรคมีองค์ ๘ ก็คือสติปัฏฐานนี่เอง แม้สติปัฏฐานจะเป็นจุดเร่ิมต้น 
และมรรคมีองค์ ๘ เป็นจุดที่ส าเร็จผล แต่ในขณะที่บรรลุนิพพานนั้น โพธิปักขิยธรรม ทั้ง ๓๗ ประการ 
ย่อมประกอบพร้อมเพรียงกันอย่างบริบูรณ์ ส้ินอาสวะ ถึงนิพพาน  

                                         
 ๕๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕-๕๖. 
 ๕๓ พระมหาถวัลย ์ญาณจาร,ี รวบรวม, ปรมัตถโชตกิะ วิปัสสนากรรมฐานทปีน,ี (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์: วัฒนกิจพาณิชย์, ๒๕๓๘), หน้า ๒๐๖. 



๓๓ 

๒.๖ แนวทางปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมตามหลักอานาปานสติ 
 พระไตรปิฎกได้กล่าวถึงการบ าเพ็ญเพียรทางจิตชนิดนี้ว่า “อานาปานัสสติสมาธิบ้าง 
หรืออานาปานัสสติบ้าง การเรียกว่า อานาปานัสสติกัมมัฎฐาน เป็นการเรียกในคัมภีร์รุ่นหลัง ต่อมา
ได้มีการเขียนให้ส้ันลงโดยใช้ช่ือว่า อานาปานสติ หรือ อานาปานสติสมาธิ และเพิ่มค าว่า ภาวนา 
เข้ามาข้างหลังอีก เรียกว่า อานาปานัสสติสมาธิภาวนา ปัจจุบันเรียกให้ส้ันลงว่า อานาปานสติ
ภาวนา”๕๔ “อานาปานสติ มาจากค าว่า อานะ และ อาปานะ ช่ือว่า อานาปานะ ได้แก่ ลมหายใจออก
และลมหายใจเข้า สติมีลมหายใจออกและมีลมหายใจเข้านั้นเป็นอารมณ์ ช่ือ อานาปานัสสติ” คือ 
“การก าหนดรู้ลมหายใจเข้าออก เป็นการท าสมาธิโดยใช้สติระลึกรู้ลมหายใจเข้าออกตลอดเวลา 
ทุกอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อจิตมีสติ มีสมาธิตั้งมั่นทรงตัวดีแล้ว จะท าให้สงบ สามารถปฏิบัติ
ธรรมเพื่อเจริญศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อความพ้นทุกข์ได้ทุกลมหายใจ”๕๕ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายว่า “อานาปานสติ หมายถึง สติ
ก าหนดลมหายใจเข้าออก อานาปานสติกัมมัฏฐาน หมายถึง กรรมฐานที่ใช้สติก าหนดลมหายใจเข้า
ออก และอานาปานัสสติ หมายถึง สติก าหนดลมหายใจเข้าออก”๕๖ รวมความหมายแล้ว อานาปานสติ 
ก็คือ การก าหนดลมหายใจเข้าออก โดยใช้สติเป็นตัวก าหนดลมหายใจเข้าและลมหายใจออก เมื่อ
หายใจออกก็รู้ว่าหายใจออก เมื่อหายใจเข้าก็รู้ว่าหายใจเข้า 

 พระพุทธเจ้าตรัสอานาปานสติไว้ มีปรากฏในพระไตรปิฎกหลายแห่ง ที่ปรากฏสมบูรณ์
ที่สุดสูตรหนึ่ง คือ ในอานาปานัสสติสูตร ตรัสไว้ว่า อานาปานสติที่ภิกษุเจริญท าให้มากย่อมมีผล
อานิสงส์มากเจริญท าให้มากแล้วท าสติปัฏฐาน ๔ ให้บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ ที่เจริญท าให้มากแล้ว
ย่อมท าโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ ที่เจริญท าให้มากแล้วย่อมท าวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ไปสู่ป่า โคนไม้ หรือเรือน ว่าง นั่ง คู้ บัลลังก์ ตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะ
หน้า มีสติหายใจเข้า มีสติหายใจออก๕๗ 

๑. เมื่อหายใจเข้ายาว ก็รู้ชัดว่า “เราก าลังหายใจเข้ายาว” เมื่อหายใจออกยาว ก็รู้ชัดว่า 
“เราก าลังหายใจออกยาว” 

๒. เมื่อหายใจเข้าสั้น ก็รู้ชัดว่า “เราก าลังหายใจเข้าส้ัน” เมื่อหายใจออกส้ัน ก็รู้ชัดว่า 
“เราก าลังหายใจออกส้ัน” 

๓. ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดกองลมทั้งปวงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
ก าหนดรู้ชัดกองลมทั้งปวงหายใจออก” 

                                         
 ๕๔ พระสารีบุตรมหาเถระ, สารัตถทีปนี แปล ฎีกาพระวินัยภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: หจก. ทิพย์
วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๒), หน้า ๒๖๘. 
 ๕๕ พุทธทาสภิกขุ, สุขมหัศจรรย์จากลมหายใจ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง 
เพียรเพื่อพุทธศาสน์ จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓. 
 ๕๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๕๔๙. 
 ๕๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔-๑๕๒/๑๘๓-๑๙๕. 



๓๔ 

๔. ส าเหนียกว่า “เราจักระงับกายสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักระงับกาย
สังขารหายใจออก” 

๕. ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดปีติหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัด
ปีติ หายใจออก” 

๖. ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดสุขหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัด
สุขหายใจออก” 

๗. ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนด
รู้ชัดจิตตสังขารหายใจออก” 

๘. ส าเหนียกว่า “เราจักระงับจิตตสังขารหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักระงับจิตต
สังขารหายใจออก” 

๙. ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัดจิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักก าหนดรู้ชัด
จิตหายใจออก” ๕๘ 

๑๐. ส าเหนียกว่า “เราจักท าจิตให้บันเทิงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักท าจิตให้
บันเทิงหายใจออก” 

๑๑. ส าเหนียกว่า “เราจักตั้งจิตไว้มั่นหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักตั้งจิตไว้มั่น 
หายใจออก” 

๑๒. ส าเหนียกว่า “เราจักเปล้ืองจิตหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจักเปล้ืองจิตหายใจ
ออก” 

๑๓. ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความไม่เที่ยงหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงหายใจออก” 

๑๔. ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจเข้า” ส าเหนียกว่า 
“เราจักพิจารณาเห็นความคลายออกได้หายใจออก” 

๑๕. ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความดับไปหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความดับไปหายใจออก” 

๑๖. ส าเหนียกว่า “เราจักพิจารณาเห็นความสละคืนหายใจเข้า” ส าเหนียกว่า “เราจัก
พิจารณาเห็นความสละคืนหายใจออก” 

 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอานาปานสติอย่างพิสดารไว้ ๑๖ ขั้น โดยไม่ได้ใช้ค าบริกรรม  
แต่ต้องก าหนดรู้ลมหายใจเข้าลมหายใจออกไปตลอดอย่างนี้ จากพุทธพจน์นี้ พึงทราบอธิบายความ
โดยล าดับดังต่อไปนี้ ภิกษุผู้เป็นกัลยาณปุถุชน พระเสขะ หรือเป็นพระอรหันต์ ในพระธรรมวินัยนี้
ไปสู่ป่า โคนไม้ เรือนมีวิหาร เป็นต้น ที่สงัดไม่พลุกพล่านด้วยคฤหัสถ์และบรรพชิต แล้วนั่งคู้บัลลังก์
ขัดสมาธิซ่ึงเป็นอิริยาบถที่เหมาะเพื่อความไม่หดหู่ ฟุ้งซ่านและการนั่งที่มั่นคง เพื่อลมหายใจเข้า 
หายใจออกจะได้เป็นไปโดยสะดวก ตั้งกายตรง คือตั้งกายท่อนบนตรงให้กระดูกสันหลัง ๑๘ ท่อน
จรดกันและกัน หนังเนื้อเอ็นจะได้ไม่งอไม่เกิดทุกขเวทนา จิตจะได้มีอารมณ์เดียว กัมมัฏฐานจะได้

                                         
 ๕๘ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๔-๑๕๒/๑๘๓-๑๙๕. 



๓๕ 

เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ด ารงสติไว้เฉพาะหน้าคือตั้งสติมุ่งหน้าต่อกัมมัฏฐานไม่หลงลืม มีสติหายใจเข้ามี
สติหายใจออกทั้ง ๑๖ ขั้น ที่เรียกว่า “สโตการี” คือ ผู้มีสติหายใจเข้า หายใจออกเป็นปกติ  
อานาปานสติภาวนานี้ ที่ภิกษุเจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมากมีอานิสงส์มาก ภิกษุทั้งหลาย 
อานาปานสติที่เจริญแล้วท าให้มากแล้ว จะให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ได้ สติปัฏฐาน ๔ ที่เจริญแล้ว 
ท าให้มากแล้ว จะให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ได้ โพชฌงค์ ๗ ที่เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว จะให้วิชชา 
และวิมุตติบริบูรณ์ได้๕๙ อธิบายว่า วิชชา คือ อรหัตตมรรค วิมุตติ หมายถึง ผลวิมุตติซ่ึงเป็นโลกุตตระ 

 การเจริญอานาปานสติภาวนาแบบสมบูรณ์ คือการใช้สติก าหนดพิจารณาลมหายใจ 
กาย เวทนา จิต และธรรม ทุกลมหายใจเข้า ออก มีกระบวนการปฏิบัติ ๑๖ ขั้น โดยมีจุดประสงค์
เพื่อบ่มเพาะสติปัญญา สัมปชัญญะ และสมาธิ จัดเข้าในวิธีการเจริญสมถะน าหน้า วิปัสสนา 
นอกจากนี้วิธีเจริญวิปัสสนาล้วนๆ โดยเรียกว่า “วิปัสสนาระบบลัดส้ัน” มีจุดเด่นอยู่ที่การใช้สติ
ก าหนดรู้ลมหายใจและอิริยาบถใหญ่น้อยโดยแยกส่วนเป็นนามรูปเบญจขันธ์และพิจารณาถึงความ
ไม่เที่ยง ความจางคลาย ความดับไป ความสลัดคืนอาการที่ยึดมั่นในลมหายใจและอิริยาบถต่างๆ 
โดยมีจุดประสงค์เพื่อท าลายความรู้สึกว่าเป็นตัวตนของตนในขณะที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับทุกส่ิง 
พรอ้มกับมองเห็นความเป็นจริง ซ่ึงว่าโดยวิธีการปฏิบัติในคัมภีร์พุทธศาสนา แล้วจัดเข้าในวิธีการ
เจริญวิปัสสนาเพื่อออกจากธัมมุทธัจจ์ เป็นต้น 

๒.๗ อันตรายิกธรรม ๕ ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม 
 กรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม หมายถึง กรรมหนักที่สุดฝ่ายบาปอกุศล ซ่ึงให้ผล
รุนแรงต่อเนื่องไป โดยไม่มีกรรมอื่นจะมากัน้หรือคั่นได้ ช่ือว่าอันตรายิกธรรม เพราะท าอันตรายต่อ
สวรรค์ และการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ห้ามสวรรค์ ห้ามนิพพาน และบุคคล ๖ จ าพวกนี้ เป็นผู้ไม่
อาจจะปฏิบัติเพื่อข้ามสังขารุเปกขาญาณ ไปสู่อนุโลมญาณได้ คือ บุคคลผู้ต้องอันตรายิกธรรม ๕ 
และบุคคลผู้ปรารถนาพุทธภูมิ ๑ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ช่ือว่าอธรรม ส่วนอธรรม คือ ธรรมตรงกัน
ข้างที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุธรรม ไม่สามารถเข้าถึงกระแสองค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ และรู้แจ้ง
เห็นจริงในอริยสัจ ๔, อันตรายิกธรรม หมายถึง ธรรมที่ก่ออันตรายหรือขัดขวางต่อการบรรลุธรรม๖๐ 
(เย ปาปธมฺมา) สคฺคโมกฺขาน  อนฺตราย  กโรนฺตีติ อนฺตรายิกา (เต ปาปธมฺมา)๖๑ บาปธรรมทั้งหลาย
เหล่าใด ย่อมท าอันตรายต่อสวรรค์และนิพพาน เพราะเหตุนั้น บาปธรรมทั้งหลายเหล่านั้น ช่ือว่า 
อันตรายิกธรรม 

 อันตรายิกธรรมมีผลกระทบ หรือขัดขวางต่อการบรรลุธรรมอย่างแท้จริงที่ใครๆ ก็ไม่
สามารถปฏิเสธได้ มี ๕ อย่าง คือ กรรม กิเลส วิบาก อริยูปวาทะ และอาณาวีติกกมะ กรรมโดยทั่วไป

                                         
 ๕๙ ม.อุ.อ. (ไทย) ๒๒/๑/-/๓๖๗. 
 ๖๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 
หน้า ๕๓๙. 
 ๖๑ พระพุทธโฆสาจารย์, มังคลัตถทีปนี (ปฐโม ภาโค), (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๒), หน้า ๑๖๙. 



๓๖ 

ไม่เจาะจงเป็นกรรมเล็กน้อยก็สามารถแก้ไขได้แต่ในอันตรายิกธรรมนั้นจะต้องเป็นอนันตริยกรรม 
คือ การฆ่าบิดา การฆ่ามารดา การฆ่าพระอรหันต์ การท าร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงห้อพระโลหิต การ
ท าสงฆ์ให้แตกกัน ซ่ึงเป็นกรรมหนักเป็นสาเหตุขัดขวางให้ผู้ท าบรรลุนิพพานไม่ได้ ย่อมให้ผลปฏิสนธิ
ในอบายภูมิ มิจฉาทิฐิซ่ึงเป็นกิเลสเป็นเหตุขัดขวางมิให้เข้าถึงคุณความดีใดๆ ก าเนิดสัตว์ดิรัจฉาน
หรือผู้พิการบางประเภท ซ่ึงเป็นวิบากกรรมที่เคยกระท าไว้แต่ชาติที่แล้ว ส่งผลให้มาเกิดในชาตินี้ 
รวมไปถึงการใส่ร้ายพระอริยะ และการต้องอาบัติของพระภิกษุที่ยังไม่ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง
ตามพระวินัยกรรม เป็นเหตุขัดขวางให้บรรลุธรรมไม่ได้เป็นต้น๖๒ 
 ๑. ผู้ท าอนันตริยกรรม ๕ คือ การกระท ากรรมหนัก มาตุฆาต (ฆ่ามารดา) ปิตุฆาต  
(ฆ่าบิดา) อรหันตฆาต (ฆ่าพระอรหันต์) โลหิตุปบาท (มีจิตประทุษร้ายท าร้ายพระพุทธเจ้า จนถึงยัง
พระโลหิตให้ห้อด้วยจิตคิดร้าย) สังฆเภท (ท าลายสงฆ์ให้แตกกัน) เหล่านี้ช่ือว่าอนันตริยกรรม ๕๖๓ 
อันผู้ใดท าส าเร็จลงแล้ว จะเป็นเคร่ืองกั้นในการปฏิบัติธรรม ท าให้ไม่สามารถผ่านสังขารุเปกขา
ญาณไปสู่ญาณขั้นสูงกว่านี้ได้ ซ่ึงกั้นเฉพาะภพที่ท ากรรมหนักนี้เท่านั้น ไม่กั้นภพหน้าและภพต่อๆ 
ไป แม้พระเทวทัตผู้ท าพระพุทธเจ้าให้ห้อพระโลหิต พร้อมด้วยการท าสังฆเภทก็ยังได้รับการ
พยากรณ์ว่าจะได้บรรลุเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าในอนาคต และพระเจ้าอชาตศัตรูผู้ท าปิตุฆาต ก็
ได้รับการพยากรณ์ว่า จะบรรลุมรรคผลในอนาคต 
 ๒. ผู้เป็นอเหตุกปนธิและทวิเหตุกปฏิสนธิ ได้แก่ บุคคลผู้สร้างสมบุญญาธิการในอดีตชาติ
มาน้อย ส่งผลให้ปฏิสนธิจิตไม่อยู่ในเง่ือนไขที่จะบรรลุธรรมได้ อเหตุกปฏิสนธิ๖๔ มี ๒ อย่าง คือ 
อกุศลสันตีรณอเหตุกปฏิสนธิ ท าให้เกิดเป็นสัตว์ในอบายภูมิ ๔ ได้แก่ สัตว์นรก เปรต อสุรกาย 
และสัตว์เดรัจฉาน กุศลสันตีรณอเหตุกปฏิสนธิ ท าให้เกิดเป็นคนบ้า ใบ้ บอด หนวก หรือพิการที่
อวัยวะอื่นใดมาแต่ก าเนิด ทวิเหตุกปฏิสนธิ ได้แก่บุคคลผู้ปฏิสนธิด้วยเหตุ ๒ เช่น อโลภเหตุกับ 
อโทสเหตุ 
 ๓. ผู้ต้องอาบัติปาราชิก ได้แก่ ภิกษุผู้ล่วงสิกขาบท ๔ ข้อที่พระศาสดาบัญญัติไว้แล้ว 
คือ เสพเมถุน ๑ ลักทรัพย์เกินกว่า ๕ มาสก ๑ อวดอุตตริมนุสสธรรมที่ไม่มีในตน ๑ ฆ่ามนุษย์ ๑ 
 ๔. อริยูปวาท ได้แก่ การกล่าวร้ายจาบจ้วงพระอริยบุคล คือ มุ่งประทุษร้ายด้วยวาจา 
ให้เส่ือมเสียก็ตาม หรือ ท ากิริยาอาการด้วยกาย มุ่งให้ท่านเส่ือมเสียก็ตาม ช่ือว่าเป็นอริรูปวาท   
มีโทษเท่ากับอนันตริยกรรม 
 ๕. มิจฉาทิฏฐิบุคคล ได้แก่ อเหตุกทิฏฐิ (ปฏิเสธเหตุ) อกิริยาทิฏฐิ (ปฏิเสธผล) 
นัตถิกทิฏฐิ (ปฏิเสธทั้งเหตุและผล) 
 ๖. ผู้อธิษฐานพุทธภูมิ คือ ผู้ที่เคยตั้งจิตอธิษฐานปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า พระองค์ใด
พระองค์หนึ่งในอนาคต เมื่อปฏิบัติมาถึงสังขารุเปกขาญาณแล้ว จะเกิดการติดขัดไม่สามารถจะขา้ม
ญาณนี้ไปได้ ถ้าประสงค์จะให้ได้มรรค ผล นิพพาน ในชาติปัจจุบันนี้ จะต้องถอนอธิษฐานจากพุทธ
                                         
 ๖๒ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์),
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๒๘. 
 ๖๓ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๙๘๔/๕๙๕. 
 ๖๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๑๐๘๙-๑๐๙๐. 



๓๗ 

ภูมิเป็นสาวกภูมิ จึงจะปฏิบัติข้ามไปได้ พระมหากัจจายนเถระ ผู้ที่ได้ตั้งจิตปรารถนาโพธิญาณไว้ใน
อดีตชาติ จึงเป็นเคร่ืองปิดกั้นมรรค ผล นิพพาน ต่อมาภายหลังท่านเลิกล้มความตั้งใจแล้ว (ถอน
อธิษฐาน) จึงได้บรรลุอรหัตผล 

 อันตรายิกธรรม ถือว่าเป็นธรรมที่ก่ออันตราย ต่อการบรรลุธรรมที่มีผลกระทบหรือ
ขัดขวางอย่างแท้จริงที่ใครๆ ท าลงไปแล้วเปรียบเหมือนบคุคลล้มละราย ท าความดีใดๆ ไม่เจริญขึ้น 
มีแต่จะตกต่ าอย่างเดียว เพราะเป็นกรรมหนักฝ่ายอกุศล คือ อนันตริยกรรมทั้ง ๕ ซ่ึงเป็นกรรม
หนัก ที่จะต้องให้ผลในเวลาอันรวดเร็ว แซงบาปกรรมเหล่าอื่นทั้งหมด ผู้กระท ากรรมนี้ลงไปแล้ว 
ตายไปต้องเกิดในอบายภูมิอย่างเดียว เช่น ผู้ที่ฆ่าบิดาหรือมารดา โดยเจตนาหรือมิได้เจตนาก็ตาม 
ย่อมไม่สามารถบรรลุฌานหรือมรรคผลในชาติปัจจุบันได้แน่นอน นอกจากนั้น กุศลกรรมใดๆ ของ
เขาก็ย่อมไม่สามารถลบล้างหรือช่วยให้พ้นจากอบายภูมิได้ ดังเช่น พระเจ้าอชาตศัตรูผู้ปลงพระ
ชนม์พระราชบิดาเป็นต้น หากว่าผู้ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย เคยท าอนันตริยกรรมทั้ง ๕ นี้แล้ว อย่างใด
อย่างหนึ่ง ผู้นั้นไม่มีโอกาสจะได้บรรลุสมาธิ สมาบัติ มรรคผล พระนิพพาน ได้เลย เหตุนั้น 
อนันตริยกรรมต้องให้ผลก่อนกรรมอื่นๆ ทั้งหมด เมื่ออนันตริยกรรมให้ผลหมดแล้ว กรรมอื่นจึงจะ
ให้ผลต่อไป หากว่าผู้ใดเคยท าอนันตริยกรรมแล้ว ก็ถือว่าหมดสภาพ ชาตินี้ทั้งชาติหมดสภาพแล้ว 
การที่จะปฏิบัติให้ได้บรรลุสมาธิ สมาบัติ มรรค ผล พระนิพพาน ไม่มีโอกาสเลย ทีนี้ถ้าเราไม่ท าถึง
ขนาดนั้น กรณีที่ว่า เราท าร้ายพ่อท าร้ายแม่ แต่ไม่ถึงตาย ก็ถือว่าเป็นบาปหนัก หากว่าเราไม่ขอ
ขมาลาโทษท่านเสียก่อนแล้ว คือท่านมิได้อโหสิกรรมให้เรา ก็ไม่มีโอกาสจะได้บรรลุสมาธิ สมาบัติ 
มรรค ผล พระนิพพานเลย เป็นต้น 
 
๒.๘ สรุปท้ายบท 
 การบรรลุธรรม หรือการบรรลุนิพพาน คือ รู้แจ้งธรรมแล้วหยั่งลงสู่ธรรมแล้ว ข้าม
ความสงสัยแล้ว ปราศจากความแคลงใจ ถึงความเป็นผู้แกล้วกล้า เป็นสภาวะแห่งความหลุดพ้น 
ความรู้แจ้ง ความถึงพร้อม ความส าเร็จ เข้าใจในธรรมของพระพุทธเจ้า คือ ความจริงอย่างประเสริฐ 
ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้คนเป็นพระอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค 
เรียกเต็มว่า อริยสัจจ์ ในระดับมรรคผล คือ โลกุตตรธรรม ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก สภาวะพ้นโลก  
มี ๙ ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑, ส่วนเหตุของการบรรลุธรรมมี ๕ ประการ คือ การบรรลุธรรม
ในขณะที่ฟังธรรม ๑ การบรรลุธรรมในขณะที่แสดงธรรม ๑ การบรรลุธรรมในขณะที่สาธยายธรรม 
๑ การบรรลุธรรมในขณะที่พิจารณาธรรม ๑ และการบรรลุธรรมด้วยอ านาจของสมาธิ ๑ และมี
แนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีหลักสติปัฏฐาน ๔ 
เป็นต้น ฉะนั้น ธรรมเหล่านี้ สามารถช่วยสนับสนุนท าให้เกิดความส าเร็จประโยชน์ โดยครบถ้วน  
รอบด้าน ทั้งสมถะภาวนา และ วิปัสสนาภาวนา ด้วยการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และการ
ปฏิบัติตามหลักอานาปานสติ  เพื่อการเข้าถึงนิพพาน คือ ความดับทุกข์ ดับตัณหาและกองทุกข์ 
จนถึงที่สุดของการบรรลุอรหัตผลเป็นพระอริยบุคคลในพุทธศาสนาเถรวาท  

 



 
บทท่ี ๓ 

 
การบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 
พุทธศาสนาเถรวาทปรากฏเนื้อเร่ืองของ พระอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป ทุกรูปในเร่ือง 

เป็นผู้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ มีเร่ืองราวที่ควรน ามาศึกษาโดยในพระอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป 
แต่ก็มีเพียง ๔๑ รูป เท่านั้น ที่ได้รับการยกย่องไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะจากพระพุทธเจ้า เพราะ
ต าแหน่งเอตทัคคะ คือ ต าแหน่งที่พระพุทธเจ้าทรงประทานให้แก่พระสาวก ผู้มีความสามารถเป็น
เลิศเฉพาะด้านต่างๆ เพื่อเป็นการยกย่องและพระมหากัจจายนะเถระเป็นพระมหาสาวกที่ได้
ต าแหน่งเอตทัคคะใน ๔๑ รูป๑ พระพุทธเจ้าทรงตั้งไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะด้าน ขยายความย่อ 
ให้พิสดารและได้บ าเพ็ญบารมีปรารถนาเป็นยอดกว่าภิกษุทั้งหลาย คือ ขยายความย่อให้พิสดาร 

๓.๑ ความหมายของการบ าเพ็ญบารมี 
๓.๒ ประเภทของบารมี 
๓.๓ ความแตกต่างของการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม 
๓.๔ ประเภทของพระอรหันต์กับการบรรลุธรรม 
๓.๕ หลักการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
๓.๖ ปฏิปทาของการบรรลุธรรม 
๓.๗ สรุปท้ายบท 

๓.๑ ความหมายของการบ าเพ็ญบารมี 

 บารมีเป็นค าที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ความหมายของค าว่า บารมีปรากฏ
ในคัมภีร์ เช่น คัมภีร์จริยาปิกฎ คัมภีร์พุทธวงศ์ คัมภีร์อปทาน และหนังสือทางพุทธศาสนาต่างๆ คือ 
หนังสือ ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท ปรากฏเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับ ค าว่า บารมี มาจากศัพท์เดิมว่า 
ปรม ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต ได้ศัพท์ว่า ปารม แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกที เป็นปารมีถึงแม้จะ
เห็นตรงกันว่า ปารมีมาจากค าว่า ปรม ยังมีการตีความหมายของค าว่าบารมีต่างกันไปอีกตามความ
คิดเห็นเรื่องความหมายและการประกอบรูปศัพท์ของค าว่า ปรม การวิเคราะห์ศัพท์ปรม ที่เป็นต้น
ศัพท์ของค าว่า ปารมี ตามแบบสัททนยะ มีวิเคราะห์ความหมายไว้ ๘ แบบ ดังนี้ 

 ๑. ศัพท์ ปรม แปลว่า ผู้เป็นเลิศ ปารมี แปลว่า ภาวะหรือการกระท าของผู้เป็นเลิศ 
อธิบายว่า ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมาตาย ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา เตส  ภาโว กมฺม  
วา ปารมี ทานาทิกิริยา แปลว่าพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย คือ พระมหาสัตว์ทั้งหลาย ได้ช่ือว่า ปรมะ

                                                        
๑ ดร.บรรจบ บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๖. 



๓๙ 

(เป็นเลิศ) ในหมู่สัตว์ทั้งหลาย เพราะประกอบด้วยคุณวิเศษ มีทานและศีล เป็นต้น ภาวะหรือการ
กระท าของพระโพธิสัตว์เหล่านั้น มีการกระท าด้วยความดี มีทานเป็นต้น เรียกว่า บารมี 
 ๒. ปรม มาจากกริยา ปูเรติ ซ่ึงเป็นเหตุกัตตุวาจกของธาตุปูรฺ แปลว่า ยังให้เต็ม พระโพธิสัตว์ 
คือ ผู้ท าให้เต็ม (ปูรโก) หรืออาจแผลงเป็นผู้รักษา (ปาลโก) คุณทั้งหลาย มีทานเป็นต้น ปารมี คือ 
ภาวะหรือการกระท าของท่านผู้นี้ ดังค าอธิบายในคัมภีร์ว่า ปูเรตีติ ปรโม  ทานาทีน  คุณาน  ปูรโก 
ปาลโก จาติ โพธิสตฺโต ปรมสฺส อย  ปรมสฺส วา ภาโว กมฺม  วา ปารมี ทานาทิกิริยาว แปลว่า บุคคล
ใด ย่อมบ าเพ็ญ บุคคลนั้น ช่ือว่า ผู้บ าเพ็ญ (ปรมะ) บุคคลผู้ยังให้เต็มและผู้รักษาคุณทั้งหลาย มีทาน
เป็นต้น คือ พระโพธิสัตว์ บุคคลนั้น ช่ือว่า ปรมะ กิริยานี้ของพระปรมะก็ดี หรือภาวะของพระปรมะ 
หรือกรรมของท่านก็ดี ชื่อว่า บารมี ได้แก่ การกระท าความดี มีทานเป็นต้น 
 ๓. ศัพท์ ปรม มาจาก ปร  รจติ แปลว่า สูงกว่า, อื่น รจติ แปลตามรูปศัพท์ว่า ย่อมร้อย  
ในที่นี้ตรงกับค าว่า พนฺธติ แปลว่าย่อมผูก พระมหาสัตว์ ช่ือว่า ปรม คือ บุคคลผู้ร้อยหรือผูก ซ่ึงสัตว์  
ที่สูงกว่าไว้ในตน ด้วยการประกอบเข้ากับคุณสมบัติพิเศษ และบารมี คือ ภาวะหรือการกระท าของ 
พระมหาสัตว์องค์นั้น ดังค าอธิบายว่า ปร  สตฺต  อตฺตนิ รจติ พนฺธติ คุณวิเสสโยเคน บุคคลใดย่อม
ร้อย หรือย่อมผูกพันซ่ึงความดีในตน เพราะการประกอบด้วยคุณวิเศษ๒ (บุคคลนั้นชื่อปรมะ) 
 ๔. ปรม มาจาก ปร  มชฺชติ ปร  ในที่นี้ตรงกับค าว่า อธิกตร  แปลว่าอย่างยิ่ง มชฺชติ 
แปลว่า ขัดสี ความหมายใกล้เคียงกับค าว่า สุชฺฌติ ซ่ึงแปลว่า ช าระให้สะอาด พระมหาสัตว์ ช่ือว่า 
ปรม คือ บุคคลผู้ขัดสี หรือช าระตนอย่างยิ่ง จากมลทิน คือ กิเลสภาวะหรือการกระท าของพระองค์ 
เรียกว่า บารมี ดังค าอธิบายว่า ปร  วา อธิกตร  มชฺชติ สุชฺฌติ สงฺกิเลสมลโต อนึ่ง บุคคลใด ย่อมขัดสี 
คือ ช าระตนให้สะอาดบริสุทธิ์อย่างยอดยิ่ง จากมลทิน คือ ความเศร้าหมอง (บุคคลนั้นชื่อปรมะ) 
 ๕. ปรม มาจาก ปร  มยติ ปร  ในที่นี้มีค าไขว่า เสฏ    คือ อย่างดียิ่ง ประเสริฐ มยติ แปลว่า 
บรรลุ ในที่นี้มีค าไขว่า คจฺฉติ แปลว่า ไป, ถึง ดังนั้น พระมหาสัตว์ ชื่อว่า ปรม คือ บุคคลผู้บรรลุ คือ 
ถึงอย่างประเสริฐในธรรมอันวิเศษ คือ พระนิพพาน ภาวะหรือการกระท าของพระองค์ เรียกว่า 
บารมี ดังค าอธิบายว่า ปร  วา เสฏ    นิพฺพาน  วิเสเสน มยติ คจฺฉติ อนึ่ง บุคคลใด ย่อมบรรลุ คือ ย่อมถึง 
พระนิพพานอันประเสริฐอย่างวิเศษ (บุคคลนั้นชื่อ ปรม) 
 ๖. ปรม มาจาก ปร  มุนาติ ปร  ในที่นี้เป็นค านาม ตรงกับค าว่าโลก มุนาติ ตรงกับค าว่า 
ปริจฺฉินฺทติ แปลว่าตัดโดยรอบ พระมหาสัตว์ ช่ือว่า ปรม หมายถึงบุคคลผู้ตัดซ่ึงโลก เพียงดังโลกนี้ 
ด้วยความรู้อันพิเศษ อันมีประมาณยิ่ง ภาวะหรือการกระท าของพระมหาสัตว์ ช่ือว่า บารมี อธิบายว่า 
ปร  วา โลก  อมาณภูเตน าณวิเสเสน อิธ โลก  วิย มุนาติ ปริฉินฺทติ อนึ่ง บุคคลใด ย่อมขจัดหรือ
ย่อมตัดโลกอันเป็น เช่น ราวกะโลกนี้อย่างดียิ่งด้วยความรู้วิเศษ อันเป็นประมาณ 
 ๗. ปรม มาจาก ปร  มิโนติ ปร  ตรงกับค าว่า อติวิย แปลว่า อย่างดียิ่ง มโนติ ตรงกับค าว่า 
ปกฺขิปติ แปลว่า ใส่ลงไป พระมหาสัตว์ ทรงนามว่า ปรม เพราะเป็นผู้ใส่หมู่แห่งคุณสมบัติ มีศีล เป็นต้น  
ในสันดานของตน ภาวะหรือการกระท าของท่านผู้นี้ ช่ือว่า บารมี ดังค าอธิบายว่า ปร  วา อติวิย สีลาทิ-

                                                        
๒ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๙-๑๒. 



๔๐ 

คุณคณ  อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ อนึ่ง บุคคลใดย่อมใส่ บรรจุ ซ่ึงหมู่แห่งคุณมีศีล เป็นต้น  
ในสันดานของตนอย่างดียิ่ง บุคคลนั้น ช่ือว่า ปรมะ 
 ๘. ปรม มาจาก ปร  มินาติ ปร  หมายถึง อนตฺถกร  กิเลสโจรคณ  หมู่แห่งโจร คือ กิเลส 
อันเป็นผู้กระท าความไม่เป็นประโยชน์ และอญฺญ  ปฎิปกฺข  สภาพตรงข้ามอื่นๆ มินาติ ตรงกับค าว่า 
หึสติ แปลว่า ท าลาย พระมหาสัตว์ ช่ือว่า ปรม เพราะเป็นผู้ท าลายซ่ึงกองโจร คือ กิเลสอันไม่เป็น
ประโยชน์ หรือส่ิงอื่น ซ่ึงตรงข้ามจากกายที่แท้ของตน คือ ธรรมกายภาวะหรือการกระท าของ  
พระมหาสัตว์พระองค์นั้น เรียกว่า บารมี อธิบายว่า ปร  วา อตฺตภูตโต อญฺญ  ปฎิปกฺข  วา ตทนตฺถกร  
กิเลสโจรคณ  มินาติ หึสตีติ ปรโม มหาสตฺโต ตสฺส ภาโว กมฺม  วา ปารมิตา ทานาทิกิริยาว อนึ่ง 
บุคคลผู้ใด ย่อมก าจัดหรือย่อมท าลายซ่ึงกองโจร คือ กิเลสอันกระท า ซ่ึงความไม่ประโยชน์หรือเป็น
ส่ิงตรงข้ามอื่นจากกายที่แท้จริงของตนอย่างดียิ่ง ผู้นั้น คือ พระมหาสัตว์ผู้ปรมะ ภาวะหรือการ
กระท าของท่านผู้ปรมะนั้น ชื่อว่า ปารมิตา ได้แก่กริยา มีการให้ทานเป็นต้น๓ 

 ความหมายของบารมีในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย พระสุตตันตปิกฏ คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มีหลาย
พระสูตรที่กล่าวถึงความหมายของบารมี โดยใช้ค าว่า บารมี ในความหมายว่า เป็นเลิศ ถึงที่สุดใน 
สังคารวสูตร มัชฌิมปัณณาสก์ กล่าวอธิบายว่า บารมี คือ ความเป็นเลิศ เป็นที่สุดแห่งอภิญญา 
ในทิฏฐธรรม ปรากฏข้อความว่าพระพุทธองค์ทรงตรัสกับภารัทวาชะ 

 ภารัทวาชะ เราย่อมกล่าวความต่างกัน แยกประเภท ของสมณพราหมณ์ทั้งหลาย  
ผู้บรรลุความเป็นเลิศ (บารมี) อันเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในทิฏฐธรรมแล้ว จากข้อความที่ยกมา แสดง
ให้เห็นว่า สมณพราหมณ์ทุกคนล้วนบรรลุความเป็นเลิศตามลัทธิตน ในค าว่า ทิฏฺฐฃธมฺมาภิญฺญฃาโวสาน
ปารมิปฺปตฺตา ผู้ถึงแล้วซ่ึงความเป็นเลิศ คือ ถึงความเป็นที่สุดแห่งอภิญญาในปัจจุบัน ในที่นี้ใช้
ค าอธิบายว่า บารมีหมายถึง ความเป็นที่สุดอภิญญาในปัจจุบัน 

 ความหมายของบารมีในคัมภีร์อปทาน ในขุทฺทกนิกาย ความหมายของค าว่า บารมีในคัมภีร์
อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฎก ต่างจากความหมายในระยะต้น เพราะในค าว่า บารมี ในระยะต้นนี้ 
หมายถึง ผลเลิศหรือผลสุดท้าย แต่ในในคัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์และจริยาปิฎกมี ความหมายถึง 
คุณธรรมหลายอย่างที่พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ เพื่อน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณเป็นพระสัมมา -
สัมพุทธเจ้า และหนทางนี้ไม่ใช่หนทางที่ใครจะปฏิบัติก็ได้ แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ บารมี
ได้เปล่ียนความหมายจาก ความเป็นเลิศที่สุดในการปฏิบัติธรรม คือ การพ้นอาสวะทั้งปวงมาเป็น
ธรรมที่พึ่งบ าเพ็ญปฏิบัติให้ถึงที่สุดเพื่อจะได้บรรลุสัมโพธิญาณ๔ 

 ความหมายของบารมีในคัมภีร์จริยาปิฎก มีปรากฏค าว่า บารมี ไว้มากมีทั้งเหมือนและ
แตกต่างจากคัมภีร์อปทาน และพุทธวงศ์ ความคิดที่เหมือนกัน คือ บารมีเป็น พุทธกรธรรม คือ 
ธรรม ๑๐ อย่าง ซ่ึงน าไปสู่การถึงพระโพธิญาณและเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต บารมีแต่ละอย่าง
                                                        

๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
หน้า ๙-๑๒. 

๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๗๗/๑๒. 



๔๑ 

แบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ อย่าง แต่ไม่มีค าอธิบายที่
ชัดเจน เพียงแต่ได้แสดงให้เห็นถึงการบ าเพ็ญบารมโีดยล าดับ คือ จากการบ าเพ็ญง่ายไปหาการบ าเพ็ญ
ยากขึ้น ดังนั้นความหมายของบารมีในจริยาปิฎกนี้ จึงหมายถึงการบ าเพ็ญพุทธกรธรรม ๑๐ ประการ 
ให้ครบบริบูรณ์ และบารมีเกี่ยวกับพระสาวก คือ สาวกบารมี ความเป็นเลิศกว่าแห่งสาวก คือ การ
ตั้งความปรารถนาและบ าเพ็ญบารมีของพระสารีบุตรเถระและพระมหาโมคคัลลานะเถระ ท าให้เรา
เข้าใจได้ว่าบารมีในเร่ืองสาวกบารมีหมายถึงความเป็นเลิศแห่งพระสาวก คือ พระสารีบุตรเถระและ
พระมหาโมคคัลลานะเถระ ซ่ึงมีความเป็นเลิศกว่าพระสาวกทั้งปวง 

 บารมี หมายถึง ความเป็นเลิศหรือความเต็มเปี่ยม ในความหมายทั่วๆ ไป เช่น ความ
เป็นเลิศ ในมันตระทั้งหลายของพราหมณ์และบารมีในคัมภีร์ยุคต่อมา ส่วนใหญ่จะเป็นวิธีปฏิบัติสู่
ผลสุดท้ายในพุทธศาสนาได้แก่ บารมี ๑๐ หรือเรียกอีกอย่างว่า ทศบารมี 

๓.๒ ประเภทของบารมี 
 ธรรมที่จะท าให้เป็นพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ หลังจากที่ได้รับพุทธพยากรณ์ 
คร้ังแรกว่า ท่านจะได้เป็นพระพทุธเจ้าแน่แท้ในอนาคต แล้วก็จะพิจารณา พุทธการกธรรม (ธรรมที่
จะท าให้เป็นพระพุทธเจ้า) ซ่ึงพระโพธิสัตว์องค์ก่อนๆ ได้บ าเพ็ญมาแล้วว่ามีอะไรบ้าง และจะต้อง
บ าเพ็ญ หรือปฏิบัติต่อข้อธรรมแต่ละข้ออย่างไร พระโพธิสัตว์จะพิจารณาพุทธการกธรรม (ธรรมที่
จะท าให้เป็นพระพุทธเจ้า) ทีละข้อๆ เมื่อพิจารณาจบแต่ละข้อ ก็จะหาต่อไปว่า ยังมีธรรมข้ออื่นที่
ต้องบ าเพ็ญอีกหรือไม่ ถ้าพบว่ายังมีอีก ก็จะพิจารณาต่อไปอีก จนครบทั้งหมด ๑๐ ข้อ มีดังนี้ ได้แก่ 
ธรรมที่ท าให้เป็นพระพุทธเจ้ามี ๑๐ ประการ๕ คือ (๑) ทาน (๒) ศีล (๓) เนกขัมมะ (๔) ปัญญา (๕) 
วิริยะ (๖) ขันติ (๗) สัจจะ (๘) อธิษฐาน (๙) เมตตา (๑๐) อุเบกขา ซ่ึงก็คือ บารมี ๑๐ หรือ ทศบารมี 

 พุทธการกธรรม ที่พระโพธิสัตว์จะพิจารณา และเห็นว่าเป็นธรรมที่ต้องบ าเพ็ญเพื่ อ
ความเป็นพระพุทธเจ้า มีดังนี้ 
 ๑. ทานบารมี คือ เจตนาที่จะบริจาคตนเองและอุปกรณ์ต่างๆ โดยมีความกรุณาและ
อุบายโกศล ก ากับอยู่มีลักษณะ คือ การบริจาค มีรส คือ การขจัดโลภะในไทยธรรม มีความปรากฏ  
คือ ความไม่ยึดติด มีพื้นฐาน คือ วัตถุที่ควรบริจาค 
 ๒. ศีลบารมี คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ที่มีความกรุณาและอุบายโกศลก ากับอยู่
ด้วยการงดเว้นส่ิงที่ไม่ควรกระท าและมีความตั้งใจกระท าส่ิงที่ควรกระท า เป็นต้น มีลักษณะ คือ 
การสมาทาน มีรส คือ การท าลายความทุศีล มีรส คือ ความไม่มีโทษ มีสภาพที่ปรากฏ คือ ความเป็น
ของสะอาด มีพื้นฐาน คือ หิริโอตตัปปะ 
 ๓. เนกขัมมบารมี คือ การมีจิตคิดออกจากกามและภพ อันมีการเห็นโทษของกามและ
ภพทั้งหลาย โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ การออกจากกามและภพ มีรส 
คือ การอบรมประกอบด้วย อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตา 

                                                        
๕ ที.สี.อ. (ไทย) ๑๑/๑/-/๑๗๒-๑๗๓. 



๔๒ 

 ๔. ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความหยั่งรู้เหตุผล เข้าใจสภาวะของส่ิงทั้งหลาย ตามความ 
เป็นจริง ผู้ที่มีปัญญาก็เป็นที่พึ่งของคนมีทรัพย์และเป็นบัณฑิตที่แท้จริงนอกจากไม่คิดท าช่ัวแล้ว  
ก็จะไม่คิดทรยศต่อผู้มีพระคุณ ปัญญาบารมี คือ ความรู้สึกลักษณะทั่วไปและลักษณะวิเศษ 
รายละเอียด ของธรรมทั้งหลายโดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความเห็นแจ้ง 
แทงตลอดสภาวะ ตามความเป็นจริง หรือการเห็นแจ้งแทงตลอดอย่างไม่ผิดพลาด มีรส คือ ความ
โอภาสในวิสัยเพียงดังประทีปสภาพที่ปรากฏ คือ ความไมห่ลง มีพื้นฐาน คือ สมาธิหรืออริยสัจ ๔ 
 ๕. วิริยะบารมี คือ การขวนขวายที่จะกระท าประโยชน์ต่อผู้อื่นด้วยกายและใจ โดยมี
ความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความพยายาม มีรส คือ ความอุปถัมภ์ มีสภาพที่
ปรากฏ คือ เป็นการไม่ย่อหย่อน พื้นฐาน คือ เรื่องที่เร่ิมท าให้มีวิริยะ หรือความสังเวช 
 ๖. ขันติบารมี คือ การเกิดของจิต ความตั้งใจ ที่จะอดทนต่อความผิดอันสัตว์ทั้งหลาย
กระท าแล้ว มีความไม่โกรธเป็นใหญ่ โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความ
ข่ม มีรส คือ ความอดทนต่อทั้งส่ิงที่น่าพอใจและไม่น่าพอใจ สภาพที่ปรากฏ คือ ความอดกล้ันหรือ
ความไม่โกรธ มีพื้นฐาน คือ ความเข้าใจส่ิงทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 ๗. สัจจบารมี คือ การไม่กล่าวคลาดเคล่ือนจากความจริง มีการเว้นกล่าวบางอย่าง เป็นต้น 
โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ การกล่าวไม่ผิดจากความจริง มีรส คือ  
การกระท าภาวะตามเป็นจริงให้แจ่มแจ้ง สภาพที่ปรากฏ คือ ความดีความถูกต้อง มีพื้นฐาน คือ 
ความเป็นผู้ยินดีในธรรมอันงาม 
 ๘. อธิษฐานบารมี คือ การตั้งมั่นสมาทานอย่างไม่หวั่นไหว คือ ความตั้งมั่นในอาการ 
ตา่งๆ อันก ากับด้วยความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ กาตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลาย 
มีรส คือ การข่มขจัดปฏิปักษ์ของโพธิสมภารทั้งหลายเหล่านั้น สภาพที่ปรากฏ คือ ความไม่หวั่นไหว
ในที่นั้น มีพื้นฐาน คือ โพธิสมภาร 
 ๙. เมตตาบารมี คือ มีจิตใจไม่ประทุษร้าย มีความปรารถนาที่จะน าประโยชน์สุขมา
ให้แก่โลกอันมีความกรุณาและอุบายโกศล ก ากับ มีลักษณะ คือ ความเป็นไปเพื่อประโยชน์ มีรส 
คือ น ามาซ่ึงประโยชนเ์กื้อกูล มีรส คือ การน าออกซ่ึงความอาฆาตเบียดเบียน สภาพที่ปรากฏ คือ 
ความน่ารัก มีพื้นฐาน คือ การเห็นความพอใจของสัตว์ทั้งหลาย 
 ๑๐. อุเบกขาบารมี คือ การด าเนินไปสม่ าเสมอในความปรุงแต่งของสัตว์ ทั้งที่น่าพอใจ
และไม่น่าพอใจ อันขจัดความคล้อยตามและความกระทบ ติดขัด โดยมีความกรุณาและอุบายโกศล 
ก ากับมีลักษณะ คือ การวางเฉยเป็นกลาง มีรส คือ การเห็นความเสมอ มีส่ิงปรากฏ คือ การระงับ
จากความขึ้งเครียด พื้นฐาน คือ การประจักษ์ชัดว่ากรรมเป็นของตน๖ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ว่า การแบ่งระดับขั้นของการบ าเพ็ญบารมีว่าเป็น
เคร่ืองแสดงให้เห็นถึงการเล่ือนระดับขั้นของการท าความดี จากระดับปกติสามัญจนถึงระดับสูงสุด 
ในบารมีทั้ง ๑๐ ประการนั้น แต่ละบารมีแบ่งระดับขั้นของการบ าเพ็ญออกเป็น ๓ ระดับ ประกอบด้วย 
ขั้นบารมี (บารมีสามัญ) ขั้นอุปบารมี (บารมีระดับกลาง) และขั้นปรมัตถบารมี (บารมีระดับสูงสุด) 
                                                        

๖ ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๒๒/๗๗๖-๗๗๘. 



๔๓ 

 ๑. บารมี เช่น ทานบารมี เป็นการสละทรัพย์สินเงินทอง สมบัตินอกกายเป็นบารมี
ระดับสามัญ บารมี ๑๐ ประกอบด้วย ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมี 
 ๒. อุปบารมี เช่น ทานอุปบารมี เป็นการสละอวัยวะร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง เช่น 
บริจาคหัวใจ บริจาคดวงตาจัดเป็นขั้นระดับกลางหรือจวนจะสูงสุด อุปบารมี ๑๐ ประกอบด้วย 
ทานอุปบารมี ศีลอุปบารมี เนกขัมมอุปบารมี ปัญญาอุปบารมี วิ ริยะอุปบารมี ขันติอุปบารมี  
สัจจอุปบารมี อธิษฐานอุปบารมี เมตตาอุปบารมี อุเบกขาอุปบารมี 
 ๓. ปรมัตถบารมี เช่น ทานปรมัตถบารมี เป็นการสละชีวิต เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่น 
จัดเป็นบารมีระดับสูงสุด ปรมัตถบารมี ๑๐ ประกอบด้วย ทานปรมัตถบารมี ศีลปรมัตถบารมี 
เนกขัมมปรมัตถบารมี ปัญญาปรมัตถบารมี วิริยะปรมัตถบารมี ขันติปรมัตถบารมี สัจจปรมัตถ -
บารมี อธิษฐานปรมัตถบารมี เมตตาปรมัตถบารมี อุเบกขาปรมัตถบารมี๗ 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ทรงนิพนธ์ถึงการบ าเพ็ญบารมีในชาดกไว้ว่า เป็นเคร่ือง
บ่มพระโพธิญาณ ให้บริบูรณ์ทั้ง ๓ ขั้น คือ ขั้นบารมี ๑๐, ขั้นอุปบารมี ๑๐, ขั้นปรมัตถบารมี ๑๐ 
เพื่อน าบุคคลทั้งหลายสู่พระนิพพานพระพุทธเจ้า ต้องบ าเพ็ญสร้างบารมี ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
หรือ ๑๖ อสงไขย กับแสนมหากัลป์ จึงจะน าบุคคลทั้งหลายสู่พระนิพพานได้๘ ปรากฏในหนังสือ 
ทศบารมี ทศพิธราชธรรม เกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีไว้ว่า ระดับการสร้างบารมีสามารถแบ่งเป็น ๒ 
ประเภท คือ โดยภูมิธรรมและการปฏิบัติ ดังนี้ 
 ๑. ตามภูมิธรรม บารมีเป็นการสร้างคุณความดีในชาติต่างๆ เหมือนคนปกติทั่วไป  
มีดีบ้าง ช่ัวบ้างคละเคล้ากัน อุปบารมี เป็นการสร้างความดีให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ความดีเร่ิมสมบูรณ์ขึ้น 
ปรมัตถบารมีเป็นขั้นที่บารมีเต็มเปี่ยมจนสามารถบรรลุธรรมได้ 
 ๒. ตามการปฏิบัติ บารมีเป็นการปฏิบัติปกติทั่วไป มีการให้ทาน รักษาศีล เป็นต้น ถือ
ว่าเป็นการกระท าความดีของคนทั่วไป อุปบารมี เป็นการปฏิบัติโดยการปลีกตัวออกจากเคร่ือง
ผูกพันต่างๆ เช่น ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล เป็นต้น ปรมัตถบารมี เป็นการปฏิบัติเมื่อปลีก
ตัวออกจากเรือนเพื่อประโยชน์ของการปฏิบัติแล้วต้องบ าเพ็ญเพียรทางจิต หรือที่เรียกว่า  ปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุธรรม จึงเป็นขั้น ปรมัตถบารมี๙ 

 ตามที่พรรณนามา บารมีเป็นการสร้างอุปนิสัยในการการท าความดี โดยมีล าดับขั้นตอน
การบ าเพ็ญบารมี แบ่งได้เป็น ๓ ระดับ คือ ระดับต้น เรียกว่า บารมี ระดับกลาง เรียกว่า อุปบารมี
และระดับสูงสุด เรียกว่า ปรมัตถบารมี ที่ประกอบในบารมี ๑๐ อย่างนับเป็น ๓ ช้ัน นับรวมได้ ๓๐ ขั้น 

                                                        
๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาศตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๔๐. 
๘ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

หน้า ๑๒๖-๑๒๗. 
๙ สมเด็จพระญาณสังวร, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หน้า .๗๕-๗๖. 



๔๔ 

๓.๓ ความแตกต่างของการบ าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงความเป็นพระอรหันต์ พระอรหันต์ในที่นี้  หมายถึง 
พระอรหันตสัมมาพระพุทธเจ้า พระอรหันตปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันตสาวก มีความแตกต่าง
โดยคุณสมบัติและระยะเวลาการบ าเพ็ญบารมีที่แตกต่างกัน การบ าเพ็ญบารมีเป็นปฏิปทาอันยวดยิ่ง 
เป็นความดีที่จะต้องบ าเพ็ญอย่างพิเศษเพื่อบรรลุจุดหมายอันสูง คือ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าบ้าง  
เป็นพระปัจเจกพุทธเจ้าบ้าง บรรลุธรรมเป็นพระมหาสาวกบ้าง บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลทุก
ระดับและทุกประเภทบ้าง บังเกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิบ้าง ขั้นต่ าแม้เป็นสัตว์ดิรัจฉานก็มี
คุณสมบัติพิเศษเหนือกว่าสัตว์ทั่วไป ก าหนดความต่างของการบรรลุคุณวิเศษนั้นเป็นไปตามอัธยาศัย
ของบุคคลผู้บ าเพ็ญบารมีนั้นๆ ที่ส่ังสมบารมีมายาวนานมากหรือน้อยกว่ากัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
คือ เจตนาของผู้บ าเพ็ญบารมีนั้นๆ ว่าได้บ าเพ็ญบารมีมาด้วยความประสงค์อย่างไร  

 ๓.๓.๑ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระพุทธเจ้า  

 ผู้บ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระพุทธเจ้านอกจากบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศแล้ว ต้องเป็นผู้ถึง
พร้อมด้วยธรรม ๘ ประการ เรียกว่า อัฏฐธรรมสโมธาน การประชุมพร้อมแห่งธรรมที่ให้ส าเร็จความ
เป็นพระสัมมาสัมโพธิญาณ พระโพธ์ิสัตว์ คือ ผู้ตั้งความปรารถนาที่จะเป็นพระพุทธเจ้า ความปรารถนานี้
จะส าเร็จหรือไม่นั้น สิ่งหนึ่งที่จะบอกได้ คือ การได้รับพุทธพยากรณ์ ในชาติที่พระโพธ์ิสัตว์จะได้รับ
พุทธพยากรณ์ (ครั้งแรก) นั้น นอกจากจะต้องบ าเพ็ญบารมีมามากพอแล้ว ในชาตินั้นยังจะต้องถึง
พร้อมด้วยธรรม ๘ ประการ (การประชุมพร้อมของธรรม) ความปรารถนาของผู้นั้นจึงจักส าเร็จได้ คือ 
(๑) เกิดเป็นมนุษย์ (๒) เกิดเป็นชาย (๓) สามารถส าเร็จเป็นพระอรหันต์ได้ในชาตินั้น (๔) ได้พบ
พระพุทธเจ้า (๕) ได้ออกบวช (๖) สมบูรณ์ด้วยสมาบัติ ๘ อภิญญา ๕ (๗) ยอมสละชีวิตตนเพื่อ
พระพุทธเจ้าได้ (๘) มีฉันทะ วิริยะ อุตสาหะ แสวงหาอย่างใหญ่ เพื่อประโยชน์แก่พุทธการกธรรม 

 พระพุทธเจ้า คือ ผู้ตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์และทรงสามารถ
เทศน์สอนผู้อื่นให้ตรัสรู้ตามได้ ผู้จะเป็นพระพทุธเจ้าจะต้องบ าเพ็ญบารมี ๓๐ ประการ ให้ครบบริบูรณ์ 
บารมี ๓๐ ประการ คือ บารมี ๑๐ ประการ๑๐ ได้แก่ (๑) ทาน (๒) ศีล (๓) เนกขัมมะ (๔) ปัญญา 
(๕) วิริยะ (๖) ขันติ (๗) สัจจะ (๘) อธิษฐาน (๙) เมตตา (๑๐) อุเบกขา แต่ละประการต้องบ าเพ็ญ 
๓ ขั้น คือ (๑) ขั้นบารมี เช่น ทานบารมี คือ การให้วัตถุส่ิงของภายนอกกาย (๒) ขั้นอุปบารมี เช่น 
ทานอุปบารมี คือ การให้ของภายในเช่นอวัยวะ (๓) ขั้นปรมัตถบารมี เช่น ทานปรมัตถบารมี คือ 
การให้ชีวิต ด้วยการบ าเพ็ญบารมี ๓๐ และประกอบด้วยอัฏฐธรรมสโมธาน ๘ ประการ ดังกล่าวนั้น 
จึงจะสามารถบรรลุถึงความเป็นพระพุทธเจ้าได้ 

 การบ าเพ็ญบารมีเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้ามีความแตกต่างกัน โดยระยะเวลาในการ
บ าเพ็ญบารมีและก าลังอินทรีย์ มีปัญญินทรีย์เป็นต้น เป็นธรรมที่ก าหนดความแตกต่างและเป็น
ธรรมที่แบ่งประเภทของพระพุทธเจ้ากับการบ าเพ็ญบารมี ดังนี้ 

                                                        
๑๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๑๙๐. 



๔๕ 

 ๑. พระพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ หมายถึง พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางปัญญา เพราะทรง
บ าเพ็ญบารมีหนักไปทางปัญญาประเภทสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะนี้ พระองค์
ทรงสร้างพระพุทธบารมีชนิดที่ยิ่งด้วยพระปัญญา เป็นพระพุทธเจ้าซ่ึงทรงมีพระปัญญามาก แต่มี
พระศรัทธาน้อย จึงทรงบ าเพ็ญพระพุทธาธิการสร้างพระบารมี น้อยกว่าพระพุทธเจ้าประเภทอื่น
ทั้งหมด เมื่อจะนับเวลาที่ทรงสร้างพระบารมีมาตั้งแต่ต้น จนกระทั่งได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษก
สัมโพธิญาณ ก็นับเป็นเวลานานได้ดังนี้ 
 เร่ิมแรกแต่ทรงด าริในพระทัยปรารถนาพุทธภูมิว่า “เราจักเป็นพระพุทธเจ้า สักพระองค์
หนึ่งให้ได้ในอนาคตกาล” ได้แต่นึกอยู่เช่นนี้อย่างเดียว มิได้ออกโอษฐ์ออกพระวาจาแต่ประการใด 
ก็นับเป็นเวลานานได้ถึง ๗ อสงไขย 
 ต่อจากนั้น จึงออกโอษฐ์ออกวาจาตั้งความปรารถนาว่า “เราจักตรัสเป็นพระพุทธเจ้า 
ในอนาคตกาลเบื้องหน้าให้จงได้” แล้วก็ทรงบ าเพ็ญพระพุทธาธิการสร้างพระบารมี เพื่อพระโพธิญาณ
เร่ือยไป พร้อมกับออกโอษฐ์ปรารถนาพุทธภูมิอย่างนั้น นับเป็นเวลานานได้ถึง ๙ อสงไขย 
 ต่อจากนั้น จึงจะได้รับลัทธยาเทศ คือ ได้รับค าพยากรณ์จากสมเด็จพระพุทธเจ้า
พระองค์ใดพระองค์หนึ่งว่า “จักได้ตรัสเป็นองค์พระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน” คร้ันได้รับลัทธยาเทศ
ดังนี้แล้ว ก็ยังต้องทรงสร้างพระบารมีอยู่อีกนานหนักหนา นับเป็นเวลานานได้ถึง ๔ อสงไขย  
กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเภท “พระปัญญาธิกะ” นี้ต้องทรงสร้างพระบารมีมา 
นับตั้งแต่เร่ิมแรกปรารถนาพุทธภูมิ กว่าจะได้ส าเร็จเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สมตาม
มโนปณิธานนั้น นับเป็นเวลานานถึง ๒๐ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป๑๑ 

 ๒. พระพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะ พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางศรัทธา เพราะทรงบ าเพ็ญ
บารมีหนักไปทางศรัทธา สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะนี้ พระองค์ทรงสร้าง 
พระพุทธบารมีชนิดที่ยิ่งด้วยศรัทธา เป็นพระพุทธเจ้าซ่ึงทรงมีพระศรัทธามาก แต่มีพระปัญญาปาน
กลาง จึงทรงบ าเพ็ญพระพุทธาธิการ สร้างพระบารมีประเภทปานกลาง ไม่น้อยไม่มาก เมื่อจะนับ
เวลาที่ทรงสร้างพระบารมีมาตั้งแต่ต้น จนกระทั่งได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ ก็นับ
เวลานานได้ ดังนี้ 
 เร่ิมแรกแต่ทรงด าริในพระทัยปรารถนาพุทธภูมิ ไปจนกว่าจะถึงเวลาออกพระโอษฐ์
ปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระพุทธเจ้านั้น นับเป็นเวลานานได้ถึง ๑๔ อสงไขย 
 นับจ าเดิมแต่ออกโอษฐ์ ปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระพุทธเจ้าเป็นต้นไปจนกว่าจะ
ได้ลัทธยาเทศค าพยากรณ์ จากสมเด็จพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ก็นับเป็นเวลานานไดถ้งึ 
๑๔ อสงไขย นับจ าเดิมแต่ได้รับลัทธยาเทศคร้ังแรกเป็นต้นไป จนกว่าจะได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษก
เป็นเอกองค์สมเด็จพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้ายนั้น ก็นับเป็นเวลานานได้ถึง ๘ อสงไขย กับเศษอีก 
๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 
                                                        

๑๑ พระพรหมโมลี (วิลาส ญฃาณวโร), วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรัตนมาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มิตรสยาม, ๒๕๓๙), หน้า ๔๗๑-๔๗๒. 



๔๖ 

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเภท “พระสัทธาธิกะ” นี้ต้องทรงสร้างพระบารมีมา 
นับตั้งแต่เร่ิมแรกปรารถนาพุทธภูมิ กว่าจะได้ส าเร็จเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสมตาม
มโนปณิธานนั้น นับเป็นเวลานานถึง ๔๐ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป๑๒ 

 ๓. พระพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ พระพุทธเจ้าผู้เลิศทางความเพียร เพราะทรงบ าเพ็ญ
บารมีหนักไปทางวิริยะ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะนี้ พระองค์ทรงสร้างพระ
พุทธบารมีชนิดที่ยิ่งด้วยวิริยะ เป็นพระพุทธเจ้าซ่ึงทรงมีความเพียรแก่กล้า แต่มีพระปัญญาน้อยจึง
ต้องทรงบ าเพ็ญพระพุทธาธิการสร้างพระบารมีอีกมากมาย นับเป็นเวลาช้านานกว่าสมเด็จ
พระพุทธเจ้าทั้งสองประเภทที่จะได้กล่าวต่อไป เมื่อจะนับเวลาที่ทรงสร้างพระบารมีมาตั้งแต่ต้น
จนกระทั่งได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ ก็นับเป็นเวลานานได้ดังนี้ 
 เร่ิมแรกแต่ทรงด าริในพระทัยปรารถนาพุทธภูมิ ไปจนกว่าจะถึงเวลาออกโอษฐ์ปรารถนา
เป็นองค์สมเด็จพระพุทธเจ้านั้น ก็เป็นเวลานานถึง ๒๘ อสงไขย 
 นับจ าเดิมแต่ออกโอษฐ์ ปรารถนาเป็นองค์สมเด็จพระพุทธเจ้าเป็นต้นไปจนกว่าจะ
ได้ลัทธยาเทศค าพยากรณ์ จากสมเด็จพระพุทธเจ้าพระองค์ใดพระองค์หนึ่ง ก็นับเป็นเวลานานไดถ้งึ 
๓๖ อสงไขย 
 นับจ าเดิมแต่ได้รับลัทธยาเทศคร้ังแรกเป็นต้นไป จนกว่าจะได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษก
เป็นเอกองค์สมเด็จพระพุทธเจ้าในชาติสุดท้ายนั้น ก็นับเป็นเวลานานได้ ๑๖ อสงไขย กับเศษอีก 
๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 
 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเภท “พระวิริยาธิกะ” นี้ต้องทรงสร้างพระบารมีมา 
นับตั้งแต่เร่ิมแรกปรารถนาพุทธภูมิ กว่าจะได้ส าเร็จเป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสมตาม
มโนปณิธานนั้น นับเป็นเวลานานถึง ๘๐ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป๑๓ 
 พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ท่านต้องบ าเพ็ญบารมี เป็น
ระยะเวลายาวนาน อย่างน้อย ๒๐ อสงไขย โดยเร่ิมตั้งแต่การตั้งความปรารถนาด้วยใจ เป็นเวลา
อย่างน้อยถึง ๗ อสงไขย ตั้งความปรารถนาด้วยวาจา เป็นเวลาอยา่งนอ้ย ๙ อสงไขย และตั้งแต่ไดรั้บ
พุทธพยากรณ์จนตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นเวลาอย่างน้อย ๔ อสงไขยกับอีกแสนกัปป์ 

 การที่จะได้ตรัสพระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณ ด ารงฐานะเป็นเอกองค์สมเด็จพระบรม
ศาสดา จะต้องมีพระพุทธาธิการอย่างเต็มเปี่ยมสมบูรณ์โดยไม่ขาดตกบกพร่อง ก็พระพุทธาธิการ
หรือการกระท าอันยิ่งใหญ่เพื่อให้ได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษกสัมโพธิญาณนั้น เป็นการกระท าที่ยาก
แสนยาก บุคคลผู้ปรารถนาพุทธภูมิตั้งใจบ าเพ็ญพระพุทธาธิการ เพื่อจักได้ตรัสเป็นองค์สมเด็จ
พระพุทธเจ้านั้น ต้องเป็นผู้มีความวิเศษแห่งน้ าใจเกินคนธรรมดาสามัญกอปรด้วยจิตกล้าหาญเด็ด
เดี่ยวขนาดมหาบุรุษทีเดียว เมื่อกล่าวโดยการบ าเพ็ญบารมี ที่มีอัธยาศัยการบ าเพ็ญบารมีมา
แตกต่างกัน สามารถจ าแนกออกเป็น ๓ ประเภทด้วยกัน คือ (๑) พระปัญญาธิกะสัมมาสัมพุทธเจ้า,  

                                                        
๑๒ พระพรหมโมลี (วิลาส ญฃาณวโร), วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรัตนมาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า ๔๗๓. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๔-๔๗๕. 



๔๗ 

(๒) พระสัทธาธิกะสัมมาสัมพุทธเจ้า, (๓) พระวิริยาธิกะสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 ๓.๓.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า 

 ธรรม ๕ ประการ ท าให้ส าเร็จพระปัจเจกโพธิญาณ ผู้ตั้งความปรารถนาที่จะเป็น  
พระปัจเจกพุทธเจ้า ในชาตินั้นจะต้องพร่ังพร้อมด้วยธรรม ๕ ประการ คือ (๑) มนุสฺสตฺต  คือ  
เกิดเป็นมนุษย์, (๒) ลิงฺคสมฺปตฺติ คือ ความถึงพร้อมด้วยเพศ, (๓) วิคตาสวทสฺสน  คือ การได้เห็น
ท่านผู้ปราศจากอาสวะ คือ เห็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันตสาวก, (๔) อธิกาโร 
คือ การกระท าอันยิ่งใหญ่ คือ ยอมสละชีวิตตนเพื่อพระพุทธเจ้าได้, (๕) ฉนฺทตา คือ ความเป็นผู้มี
ฉันทะ คือ ความรักความพอใจอย่างแรงกล้า มีความอุตสาหะ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคน้อยใหญ่ 
 พระปัจเจกพุทธเจ้า ผู้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยพระองค์เอง แต่เป็นการตรัส
รู้เฉพาะตน ไม่ทรงสามารถเทศน์สอนผู้อื่นให้ตรัสรู้ตามได ้มี ๓ ประเภท๑๔ เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้า 
และมีวิธีการปฏิบัติแตกต่างกัน ดังนี้ 
 ๑. พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทปัญญาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขยกับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 
 ๒. พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทสัทธาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขยกับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 
 ๓. พระปัจเจกพุทธเจ้าประเภทวิริยาธิกะ จะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๒ อสงไขยกับ 
๑๐๐,๐๐๐ กัป 

 ๓.๓.๓ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือเป็นพระอรหันตสาวก 

 บรรดาพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า แบ่งออกเป็น 
๓ ประเภท คือ พระอัครสาวก พระมหาสาวก และพระปกติสาวก 
 ๑. พระอัครสาวก คือ พระสาวกผู้เลิศกว่าพระสาวกทั้งหลายในพระศาสนานี้ ได้แก่ 
พระสารีบุตรเถระและพระมหาโมคคัลลานเถระ ผู้ปรารถนาจะเป็นพระอัครสาวกจะต้องบ าเพ็ญ
บารมีนาน ๑ อสงไขย กับอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 
 ๒. พระมหาสาวก คือ พระสาวกผู้ใหญ่ในพระศาสนานี้ หรือพระสาวกช้ันหัวหน้าใน
พุทธศาสนานี้ ได้แก่ ท่านผู้เป็นอสีติมหาสาวกทั้ง ๘๐ รูป เช่น พระอัญญาโกณฑัญญเถระ  
และพระมหากัสสปเถระ เป็นต้นนี้ ถูกเรียกว่าพระมหาสาวก (ในพระไตรปิฎกเรียกพวกท่านว่า
ภิกษุผู้มีช่ือเสียง แต่อรรถกถาเรียกพระอสีติมหาสาวก) เพราะเป็นผู้มีอภินิหารมากกว่าพระปกติ
สาวก ส าหรับผู้ปรารถนาจะเป็นพระมหาสาวกจะต้องบ าเพ็ญบารมีนาน ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป 
 ๓. พระปกติสาวก คือ สาวกทั่วไป สาวกธรรมดา คือ ภิกษุอริยสาวกที่ไม่ได้เป็น  
พระอัครสาวกและพระมหาสาวก แต่เป็นพระอริยบุคคลระดับต่างๆ กันไป ผู้ปรารถนาจะเป็น  
พระปกติสาวก ถ้ามีอุปนิสัยพอ อาจใช้เวลาบ าเพ็ญบารมีนาน ๑๐๐ มหากัป หรือ ๑๐๐,๐๐๐  

                                                        
๑๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/-/๙ (บทน า). 



๔๘ 

มหากัป๑๕ ก็ได้ ไม่มีเวลาก าหนดแน่นอน ทั้งนี้ต้องขึ้นกับว่าเร่ิมต้นบ าเพ็ญบารมีมาตั้งแต่สมัยของ
พระพุทธเจ้าพระองค์ใด เช่น พระมหากัจจายนเถระ เริ่มบ าเพ็ญบารมีในสมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ 
จึงใช้เวลานาน ๑ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป  

 ส่วนการบ าเพ็ญบารมีเพือ่เปน็พระอรหันตสาวิกา พึงเทียบเคียงกับพระอรหันตสาวก ๒ 
ประเภทหลังนี้ พระสาวกทั้ง ๓ ประเภท แตกต่างกันด้วยระยะเวลาบ าเพ็ญบารมี ความปรารถนา
พิเศษ คุณวิเศษ และความเป็นเอตทัคคะเป็นต้น แต่ทุกรูปมีความเหมือนกันก็คือความเป็นพระสาวก
ของพระบรมศาสดา พระอรหันต์มหาขีณาสวเจ้า ซ่ึงผู้ทรงคุณอันประเสริฐสุดในบวรพุทธศาสนา 
สมควรเป็นที่สักการบูชาของปวงเทวาแลมนุษย์ทั้งผองนั้น เมื่อจักพรรณนาแจกแจงออกไปเป็น
ประเภทใหญ่ๆ ก็จะได้ตามล าดับประเภท ดังนี้ คือ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอรหันต์ พระนามว่า “พระพุทธสมณโคดม” เป็นพระพุทธเจ้า
ประเภท พระปัญญาธิกะพุทธเจ้า สมเด็จพระพุทธองค์ท่านทรงเป็นพระอรหันต์ที่ยิ่งใหญ่กว่า
บรรดาพระอรหันต์ทุกประเภท เพราะจะต้องสร้างพระพุทธบารมีมาเป็นเวลาช้านานอย่างน้อยต้อง
ครบก าหนดกาล ๔ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป แล้วจึงจะได้ตรัสแก่พระปรมาภิเษก
สัมโพธิญาณ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ด้วยพระองค์เอง โดยไม่มีผู้ไดเป็นศาสดา เมื่อได้ส าเร็จเป็น  
พระอรหันต์แล้วก็ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจส่ังสอนประชาสัตว์ในไตรโลก ให้ได้บรรลุวิมุตติธรรม ส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ตามพระองค์ไปเป็นจ านวนมากกว่ามาก 

 พระปัจเจกพุทธเจ้าอรหันต์ พระอรหันต์ประเภทนี้เป็นพระอรหันต์ที่ทรงคุณวิเศษ
ยิ่งใหญ่เป็นที่สองรองลงมาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอรหันต์ ท่านต้องสร้างปัจเจกพุทธบารมีญาณ 
จนครบก าหนดกาล ๒ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป แล้วจึงจะตรัสรู้ธรรมวิเศษส าเร็จ
เป็นพระอรหันต์ด้วยตนเอง โดยไม่มีผู้ไดเป็นศาสดาอีกเช่นกัน แต่เมื่อได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว 
ไม่สามารถที่จะเทศนาสั่งสอนประชาสัตว์ทั้งหลาย ให้บรรลุวิมุตติธรรม ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ตาม
ได้แม้แต่สักผู้เดียว 

 พระสาวกอรหันต์ พระอรหันต์ประเภทนี้เป็นพระอรหันต์ที่ทรงคุณวิเศษยิ่งใหญ่ เป็นที่
สามรองลงมาจากพระปัจเจกพุทธเจ้าอรหันต์ โดยท่านจะต้องสร้างพระอัครสาวกบารมีญาณ อย่าง
น้อยต้องครบก าหนดกาล ๑ อสงไขย กับเศษอีก ๑๐๐,๐๐๐ มหากัป แล้วจึงจะได้ส าเร็จเป็น 
พระอรหันต์ โดยการจ าเริญวิปัสสนากรรมฐานตามพระพุทธานุสาสนี คือ ต้องมีองค์สมเด็จพระชิณ
สีห์สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพระบรมศาสดาส่ังสอน เมื่อได้ส าเร็จเป็นพระอรหันต์แล้ว ก็อาจที่จักบ าเพ็ญ
ศาสนกิจเทศนาสั่งสอนประชาสัตว์ทั้งหลาย ให้ได้บรรลุวิมุตติธรรม ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ได้๑๖ 
 การบ าเพ็ญบารมี ๑๐ แบ่งเป็น ๓ ระดับ รวมทั้งส้ินเป็นบารมี ๓๐ จึงเรียกกันสืบๆ 
ต่อมาว่า “บารมี ๓๐ ทัศ” พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระอรหันตสาวก ตลอดถึง

                                                        
๑๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/-/๑๐-๑๑ (บทน า). 
๑๖ พระพรหมโมลี (วิลาส ญฃาณวโร), วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรัตนมาลี, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า ๘๓๘-๘๓๙. 



๔๙ 

เหล่าอริยบุคคลทุกคนทุกระดับ บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณวิเศษ เช่น เทวดามีท้าวสักกะ พระพรหม  
มีท้าวสหัมบดีพรหมเป็นต้น และพระเจ้าจักรพรรดิ ล้วนแต่มีคุณสมบัติและความสามารถพิเศษ
ต่างกัน มีการบ าเพ็ญบารมีที่ประกอบด้วยธรรมบางข้อพิเศษกว่าข้ออื่นๆ เช่น ใช้ปัญญินทรีย์
มากกว่าธรรมอย่างอื่นเป็นต้น จัดเป็นประเภทปัญญาธิกะ ใช้สัทธินทรีย์ จัดเป็นประเภทสัทธาธิกะ 
ใช้วิริยินทรีย์ จัดเป็นประเภทวิริยาธิกะ มีการใช้เวลาในการบ าเพ็ญบารมีที่ยาวนานต่างกัน หลัก
ปฏิบัติส าคัญที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะต้องบ าเพ็ญให้ครบถ้วนทั้ง ๓ ระดับ คือ ระดับต้น 
ระดับกลางและระดับสูงสุด คือ ปรมัตถบารมี เมื่อบารมีเต็มเปี่ยมแล้ว จึงจะสามารถบรรลุถึงความ
เป็นพระพุทธเจ้า หรือบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลประเภทใดประเภทหนึ่งดังกล่าวแล้ว ด้วยการ
บ าเพ็ญบารมี ๓๐ ทัศ, ส่วนความแตกต่างของพระอรหันต์กับการบ าเพ็ญบารมี คือ พระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพระผู้ตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง แล้วทรงส่ังสอนสาวกให้รู้ตาม ต้องบ าเพ็ญ
บารมี ๓๐ ทัศ และประกอบด้วยอัฏฐธรรมสโมธาน, พระอรหันตปัจเจกพุทธเจ้า เป็นพระอรหันต์ 
ผู้ตรัสรู้ด้วยตนเอง แต่ไม่สามารถสอนสาวกให้รู้ตามได้ เป็นการรู้ได้เฉพาะตน เป็นปัจเจก ,  
พระอรหันตสาวก เป็นพระอรหันตสาวกของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ปฏิบัติตามค าส่ังสอน
จนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพานได้ พระอรหันต์เหล่านั้นมีการบ าเพ็ญบารมีที่ยาวนานแตกต่าง
กัน มีภูมิความรู้ ความสามารถที่แตกต่างกัน ตามล าดับแห่งการบ าเพ็ญบารมีที่แตกต่างกัน ,  
การบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นพระอรหันต์ดังกล่าวย่อมเป็นไปเพื่อความเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน 

๓.๔ ประเภทของพระอรหันต์กับการบรรลุธรรม 
 ๓.๔.๑ ประเภทของพระอรหันต์ 

 พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงความหมายของ “อรหันต์” ไว้ ๕ นัย ว่า (๑) เป็นผู้ไกล 
(อารกะ) จากกิเลส คือ ห่างไกลไม่อยู่ในกระแสกิเลสที่จะท าให้มัวหมองได้, (๒) ก าจัดข้าศึก (อริหต) 
คือ กิเลสหมดส้ินแล้ว, (๓) เป็นผู้หักคือร้ือท าลายก า (อรหต) แห่งสังสารจักรเสร็จแล้ว, (๔) เป็นผู้ควร 
(อรหะ) แก่การบูชาพิเศษของเทพและมนุษย์ทั้งหลาย, (๕) ไม่มีที่ลับ (นรหะ) ในการท าบาป คือ  
ไม่มีความช่ัวความเสียหายที่จะต้องปิดบัง๑๗ พระอรหันต์ มีทั้งหมด ๒ ประเภท คือ พระปัญญาวิมุตติ
และพระอุภโตภาควิมุตติ แยกออกไปโดยคุณสมบัติพิเศษที่ได้และไม่ได้ พร้อมทั้งความหมาย๑๘ ดังนี้ 

 ๑. พระปัญญาวิมตุติ คือ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา ได้แก่ ท่านผู้มุ่งหน้าบ าเพ็ญแต่วิปัสสนา 
อาศัยสมถะเพียงใช้สมาธิเท่าที่จ าเป็น พอเป็นบาทฐานของวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น 
ได้สมถะไม่เกินรูปฌาน ๔ ไม่มีความสามารถพิเศษ เช่น เข้านิโรธสมาบัติไม่ได้ ไม่ได้โลกิยอภิญญา 
๕ เป็นต้น จ าแนกได้ ดังนี้ 

                                                        
๑๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๘, 

(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๕๑๙. 
๑๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๕, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๔๑๘–๔๑๙. 



๕๐ 

  ๑) พระสุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ได้สมาธิถึงระดับฌาน ต่อเมื่อถึงขณะแห่ง
มรรค 
  ๒) พระปัญญาวิมุตติ ผู้ได้ฌาน ๔ อย่างน้อยขั้นหนึ่งก่อนแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาที่ให้
บรรลุอรหัตผล 
  ๓) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ คือ ได้ปัญญาแตกฉาน ๔ ประการ 
   (๑) อัตถปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในอรรถ หรือปรีชาแจ้งเจนในความหมาย 
   (๒) ธัมมปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในธรรม หรือปรีชาแจ้งเจนในหลัก 
   (๓) นิรุตติปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ หรือปรีชาแจ้งเจนในภาษา 
   (๔) ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ หรือปรีชาแจ้งเจนใน
ความคิดทันการ 
 ๒. พระอุภโตภาควิมุตติ แปลว่า ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้งสอง คือ หลุดพ้นจากรูปกายด้วย 
อรูปสมาบัติและหลุดพ้นจากนามกาย ด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือ ด้วยวิกขัมภนะ 
(ข่มกิเลสไว้ด้วยก าลังสมาธิของฌาน) หนหนึ่ง และด้วยสมุจเฉท (ตัดกิเลสถอนรากเหง้าด้วยปัญญา) 
อีกหนหนึ่ง จ าแนกได้ ดังนี้ 
  ๑) พระอุภโตภาควิมุตติ คือ พระอรหันต์ผู้ได้สมถะถึงอรูปฌานอย่างน้อยหนึ่งขั้น  
แต่ไม่ได้ โลกิยวิชชา โลกิยอภิญญา 
  ๒) พระเตวิชชะ พระอรหันต์ผู้ได้วิชชา ๓ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้น ผู้ได้วิชชา ๓ 
ด้วย คือ 
   (๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเป็นเหตุระลึกได้ซ่ึงขันธ์ที่เคยอยู่อาศัยในก่อน 
แปลกันง่ายๆ ว่าระลึกชาติได้ 
   (๒) จุตูปปาตญาณ ญาณหยั่งรู้การจุติและอุบัติของสัตว์ทั้งหลายที่เป็นไปตาม
กรรม ถือกันว่าตรงกับทิพพจักขุ หรือทิพยจักษุ 
   (๓) อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่ส้ินไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หรือ
ความรู้ที่ท าให้ส้ินอาสวะ 
  ๓) พระฉฬภิญญะ พระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖๑๙ คือ พระอุภโตภาควิมุตตินั้น ผู้ได้
อภิญญา ๖ ด้วย คือ 
   (๑) อิทธิวิธา หรืออิทธิวิธิ ความรู้ที่ท าให้แสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้ 
   (๒) ทิพพโสต ญาณที่ท าให้มีหูทิพย์ 
   (๓) เจโตปริยญาณ ญาณที่ท าให้ก าหนดใจคนอื่นได้ คือทายใจเขาได้ 
   (๔) ปุพเพนิวาสานุสติ ญาณที่ท าให้ระลึกชาติได้ 
   (๕) ทิพพจักขุ ญาณที่ท าให้มีตาทิพย์ 
   (๖) อาสวักขยญาณ ญาณที่ท าให้อาสวะส้ินไป 
 

                                                        
๑๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙๘/๒๓๕., ที.สี. (ไทย) ๙/๔๗๔–๔๗๙/๒๐๗–๒๑๑. 



๕๑ 

  ๔) พระปฏิสัมภิทัปปัตตะ พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตต ิผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ อย่าง
ที่กล่าวแล้วข้างต้น 
 เมื่อรวมเข้าเป็นชุดเดียวกันและเรียงล าดับตามช่ือที่ใช้เรียก มี ๖ นาม ดังนี ้
  ๑) สุกขวิปัสสก ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน 
  ๒) ปัญญาวิมุตติ ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา (ที่นอกจากสุกขวิปัสสก) 
  ๓) อุภโตภาควิมุตติ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน 
  ๔) เตวิชชะ ผู้ได้วิชชา ๓ 
  ๕) ฉฬภิญญะ ผู้ได้อภิญญา ๖ 
  ๖) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ 

 พระอรหันต์องค์ใด เป็นทั้งฉฬภิญญะและปฏิสัมภิทัปปัตตะ ย่อมเป็นผู้มีคุณสมบัติ
ครบถ้วนบริบูรณ์ครอบคลุมทั้งหมด 

 ๓.๔.๒ กลุ่มพุทธสาวกก่อนการบรรลุธรรม 

 พุทธศาสนาเถรวาท ซ่ึงตรงกับค าว่า “การบรรลุธรรม” ตั้งแต่การได้ดวงตาเห็นธรรม 
คือ บรรลุโสดาปัตติมรรคเป็นต้นไป ดังปรากฏในทิฐิกถาว่า “ถามว่า ความถอนที่ตั้งแห่งทิฐิเป็นไฉน 
ตอบว่า โสดาปัตติมรรคเป็นเคร่ืองถอนที่ตั้งแห่งทิฐิ”๒๐ ดังนั้น ผลของการปฏิบัตินั้นจะปรากฏขึ้นไป
เป็นล าดับๆ ไป ตั้งแต่ระดับต่ าจนถึงระดับสูงสุด คือ การบรรลุอรหัตผล การบรรลุธรรมแต่ละระดับ
นั้นมีส่ิงช้ีวัดหรือเกณฑ์ประเมินที่บ่งช้ีถึงการละกิเลส เรียกว่า สังโยชน์ ๑๐ การบรรลุธรรม คือ  
การบรรลุพระอรหันต์นั้น ซ่ึงหมายถึงผู้ส าเร็จโลกุตรธรรมขั้นสูงสุดในพุทธศาสนา คือ พระอริยบุคคล
ช้ันสูงสุด มิจฉาทิฏฐิของพุทธสาวกก่อนการบรรลุธรรม ประเภทของมิจฉาทิฏฐิของพุทธสาวกก่อน
การบรรลุธรรม โดยพิจารณาจากประวัติภูมิหลังและลักษณะอุปนิสัยส่วนบุคคล สามารถจัดแบ่ง
กลุ่มพระอริยสาวกผู้บรรลุธรรมได้ ๔ ประเภท ดังนี้ 

 ๑. พุทธสาวกประเภทอัตตกิลมถานุโยค พุทธสาวกกลุ่มนี้เคยมีวิถีชีวิตอยู่ในข้างใดข้าง
หนึ่งอย่างสุดโต่งมาก่อน โดยเฉพาะการประพฤติทรมานตนในแบบอัตตกิลมถานุโยคและการเสพ
กามสุขในแบบกามสุขัลลิกานุโยคอย่างพร่ังพร้อม ประกอบด้วยวรรณะพราหมณ์ที่ประพฤติพรต
ออกบวชเล็งผลจากการปฏิบัติตนเพื่อหลุดพ้น และอีกกลุ่มหนึ่งเป็นวรรณะแพศย์ คือ เป็นบุตรของ
มหาเศรษฐีที่มีวิถีชีวิตอยู่ในโลกียสุขอย่างบริบูรณ์ต่อมาได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา แล้วได้รับ
ฟังค าสอนเกี่ยวกับหลักมัชฌิมาปฏิปทาโดยตรง มีดังนี้ พระปัญจวัคคีย์ เป็นต้น 

 ๒. พทุธสาวกประเภทกามสุขัลลิกานุโยค พุทธสาวกกลุ่มนี้มีวิถีชีวิตอยู่ในโลกียสุข คือ 
กามสุขัลลิกานุโยค ส่วนใหญ่เป็นวรรณะกษัตริย์ วรรณะแพศย์ส่วนอีกกลุ่มหนึ่ง คือ กลุ่มพราหมณ์
ที่ยังประพฤติครองเรือนอยู่ ได้แก่ปุโรหิต บุตรพราหมณ์ หรือเป็นผู้ประกอบอาชีพเป็นคณาจารย์ 
ถือเป็นกลุ่มปัญญาชนของสังคมได้รับการศึกษาเรียนรู้จบไตรเพท เป็นผู้ที่มีปัญญา แต่ยังประพฤติ

                                                        
๒๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๒-๑๒๓/๑๘๘-๑๘๙. 



๕๒ 

ครองเรือนอยู่ก่อนบวช โดยได้รับการฟังธรรมเทศนามีช่ือว่าอนุปุพพิกถาเป็นเบื้องต้น  ท าให้เกิด
ความเล่ือมใสศรัทธาออกบวช โดยพื้นฐานที่คล้ายคลึงกัน คือ พุทธสาวกกลุ่มนี้ส่วนใหญ่เคยได้รับ
การบ ารุงบ าเรอทางวัตถุอย่างบริบูรณ์และได้รับการเรียนรู้ในศิลปวิทยาการแขนงต่างๆ ในคร้ัง
พุทธกาลเป็นอย่างดี มีดังนี้ พระยสะ เป็นบุตรเศรษฐีในเมืองพาราณสีมีฐานะร่ ารวย มีบ้านสามหลัง
ในสามฤดู มีชีวิตสุขสบาย 

 ๓. พุทธสาวกประเภทสัสสตทิฏฐิ พุทธสาวกกลุ่มนี้ประกอบด้วยบุคคลหลากหลายวรรณะ
ทั้งวรรณะกษัตริย์ วรรณะพราหมณ์ที่มีช่ือเสียง เกียรติยศและมีความรู้มาก วรรณะแพศย์ หรือ
ตระกูลเศรษฐีที่มีฐานะมั่งคั่งรวมถึงวรรณะอื่นๆ ที่ต่ ากว่านั้น ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีความรู้หรือมีความ
ใฝ่รู้มาก แต่ยังมีทิฏฐิยึดมั่นอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ มีดังนี้ พระราหุล เป็นพระราชบุตรของพระพุทธเจ้า 
คร้ังยังเป็นเจ้าชายสิทธัตถะกับพระนางยโสธรา (พิมพา) เมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาเทศนาโปรดพระ
ประยูรญาติที่เมืองกบิลพัสดุ์ เมื่อพระนางยโสธรา ส่งราหุลกุมารมาทูลขอราชสมบัติพระพุทธเจ้าจึง
ทรงส่ังพระสารีบุตรให้การบรรพชาแก่ราหุลกุมาร โดยตรัสว่าเป็นอริยทรัพย์ที่เหนือทรัพย์ใดในโลก 
นับเป็นสามเณรรูปแรกในพระพุทธศาสนา 

 ๔. พุทธสาวกประเภทอุจเฉททิฏฐิ พุทธสาวกกลุ่มนี้เป็นบุคคลในวรรณะพราหมณ์ที่
ประพฤติตนออกบวช เป็นเจ้าลัทธิที่มีช่ือเสียง มีทิฏฐิมานะแรงกล้าและมีความรู้มาก รวมทั้งเป็น 
นักปรัชญาที่แสวงหาสัจธรรมอย่างแท้จริง มีดังนี้ พระชฎิลสามพี่น้อง๒๑ มีพระอุรุเวลกัสสปะ 
พระนทีกัสสปะและพระคยากัสสปะ เป็นบุตรพราหมณ์กัสสปโคตร เป็นพี่น้องเดียวกัน ทั้งหมดบวช
เป็นชฎิล คือ นักบวชจ าพวกที่เกล้าผมคล้ายพวกฤาษีใช้ช่ือกัสสปตามโคตร ตั้งอาศรมเรียงรายตาม
แม่น้ าคงคา ต าบลอุรุเวลา แคว้นมคธจึงได้มีนามว่า อุรุเวลกัสสปะ ถัดลงไปทางใต้ตรงคุ้งน้ า มีช่ือว่า 
นทีกัสสปะ ถัดลงไปทางใต้ ตั้งอาศรมอยู่ ณ ต าบลคยาสีสะ มีช่ือว่า คยากัสสปะ ทั้งสามท่านเรียนจบ
ไตรเพท มีลูกศิษย์รวมกันจ านวนหนึ่งพันเป็นบริวารบ าเพ็ญพรตด้วยการบูชาไฟ ซ่ึงเป็นหลักการที่
รุ่งเรืองตั้งแต่สมัยพระเวทจนถึงยุคอุปนิษัท ชฎิลสามพี่น้องจึงเป็นที่เคารพนับถืออย่างมากของชาว
แคว้นมคธ และแคว้นอื่นๆ ท าให้เป็นผู้มีทิฏฐิมานะแรงกล้า มีมานะส าคัญว่าตนเป็นพระอรหันต์แล้ว 
เพราะอุจเฉททิฏฐินั้นพระพุทธเจ้าจึงทรงใช้ฤทธิ์ในการทรมานหลายคร้ัง จนกระทั่งอุรุเวลกัสสปะ
ประกาศยอมแพ้ มีความเล่ือมใสทูลขออุปสมบท หลังจากนั้นได้ชักชวนให้ชฎิลน้องชายทั้งสองท่าน
พร้อมด้วยบริวารออกบวชตาม พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสเทศนาอาทิตตปริยายสูตร (เป็นพระสูตรที่มี
เนื้อหาแสดงถึงความรุ่มร้อนของจิตใจ (อินทรีย์ ๕) ด้วยอ านาจของกิเลส เปรียบได้กับความร้อน
ของไฟที่ลุกโพลงอยู่) จนบรรลุอรหัตผลทั้งหมด พระอุรุเวลกัสสปะได้รับแต่งตั้งเอตทัคคะในด้านผู้มี
บริษัทมาก 
 
 
 
                                                        

๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๗-๔๑/๔๗-๕๒. 



๕๓ 

๓.๕ หลักการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม 
 นอกจากการบ าเพ็ญบารมีในส่วนของบารมี ๑๐ เพื่อการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 
ดังกล่าวมาแล้วนั้น บารมีที่เป็นส่วนส าคัญอีกอย่างหนึ่ง ที่เป็นอุปนิสัยตามส่งตั้งแต่อดีตชาติ จนถึง
ปัจจุบันชาติ คือ การบ าเพ็ญบารมีในส่วนของการปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน  
เป็นการปฏิบัติเพื่อความส้ินไปแห่งราคะ โทสะ โมหะ ดังพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญ
ธรรม ๒ ประการเพื่อรู้ยิ่งราคะ... (โทสะ โมหะ โกธะ อุปนาหะ มักขะ ปฬาสะ อิสสา มัจฉริยะ 
มายา สาเถยยะ ถัมภะ สารัมภะ มานะ อติมานะ มทะ ปมาทะ) เพื่อก าหนดรู้ราคะ เพื่อความส้ิน
ราคะ เพื่อละราคะ เพื่อความเส่ือมไปแห่งราคะ เพื่อความสละคืนราคะ ธรรม ๒ ประการ อะไรบ้าง 
คือ (๑) สมถะ (การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ) (๒) วิปัสสนา (ความเห็นแจ้ง)๒๒ มีหลักการปฏิบัติ 
โดยสังเขป ต่อไปนี้ 

 ๓.๕.๑ หลักการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

 สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงานทางใจ เป็นการกระท าที่เป็นเหตุแห่งการได้
บรรลุ ฌาน มรรค ผล นิพพาน ซ่ึงเป็นภาษาบาลี ถ้าเป็นภาษาสันสกฤตจะใช้ค าว่า “กรรมฐาน” 
การเจริญภาวนาหรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒๒๓ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนา
ภาวนาซ่ึงปรากฏหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย  

 สมถะ หมายถึง ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นอยู่แห่งจิต ความไม่
ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ๒๔ สมถกรรมฐาน หมายถึง อุบาย วิธี และการกระท าให้จิตสงบระงับจากกิเลสเคร่ือง
เศร้าหมองเร่าร้อนทั้งหลาย จนจิตใจไม่มีอาการดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ตลอดเวลาที่กิเลส
เหล่านั้นสงบระงับอยู่ ผลที่เกิดจากสมถกรรมฐาน เรียกว่า สมาธิ หรือฌาน (รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) 
ส าหรับประเภทของสมาธินั้น มี ๕ ประเภท คือ 
  ๑) สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ 
  ๒) สมาธิ ๒ ได้แก่ โลกิยสมาธิและโลกุตตรสมาธิ 
  ๓) สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
  ๔) สมาธิ ๔ ได้แก่ ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ 
และอาสวักขยสมาธิ 
  ๕) สมาธิ ๕ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ 
ได้แก่ สมาธิของมหาบุรุษ 
 
 
                                                        

๒๒ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑/๑๓๗. 
๒๓ อง.ฺเอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๒/-/๓๕๓. 
๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 



๕๔ 

 ก. อารมณ์ของสมถกัมมัฏฐาน อารมณ์ส าหรับเพ่งเพื่อที่จะชักน าจิตให้เกิดสมาธินั้น  
มี ๔๐ อย่าง หรือ ๔๐ วิธี แบ่งเป็น ๗ หมวด ดังนี้ 

 ๑. กสิณ ๑๐ กสิณ คือ กัมมัฏฐานที่ว่าด้วย ทั้งปวง หมายความว่า เช่น เพ่งปฐวีกสิณก็
เหมือนกับว่าเพ่งดินทั้งปวง หรือว่าดินทั้งปวง ก็เหมือนกับดินที่ดวงกสิณนี้เอง กสิณมี ๑๐ อย่าง แม้
จะเพ่งอย่างใดอย่างหนึ่งอย่างแน่แน่ว ก็จะท าให้จิตไม่ดิ้นรน ไม่กระสับกระส่าย ท าให้กิเลสเคร่ือง
เศร้าหมองเร่าร้อนต่างๆ สงบระงับ สามารถท าให้เกิดฌานจิตตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามล าดับ
จนถึงปัญจมฌานได้ กสิณ ๑๐๒๕ คือ 
  ๑) ปฐวีกสิณ คือ เพ่งดิน 
  ๒) อาโปกสิณ คือ เพ่งน้ า 
  ๓) เตโชกสิณ คือ เพ่งไฟ 
  ๔) วาโยกสิณ คือ เพ่งลม (ข้อ ๑ - ๔ รวมเรียกว่า ภูตกสิณ) 
  ๕) นีลกสิณ คือ เพ่งสีเขียว 
  ๖) ปีตกสิณ คือ เพ่งสีเหลือง 
  ๗) โลหิตกสิณ คือ เพ่งสีแดง 
  ๘) โอทาตกสิณ คือ เพ่งสีขาว (ข้อ ๕ - ๘ รวมเรียกว่า วัณณกสิณ) 
  ๙) อากาสกสิณ คือ เพ่งที่ว่างเปล่า 
  ๑๐) อาโลกกสิณ คือ เพ่งแสงสว่าง กสิณ ๑๐ นี้ จะใช้ของที่มีอยู่ตามธรรมชาติก็ได้ 
ตกแต่งจัดท าขึ้นให้เหมาะกับการใช้เพ่งโดยเฉพาะก็ได้ เป็นต้น 

 ๒. อสุภะ ๑๐ อสุภะ หมายถึง เพ่งของไม่งามเป็นกัมมัฏฐาน ซ่ึงจะปรากฏอุคคหนิมิต 
ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแก่การเพ่งนั้น อสุภะมี ๑๐ อย่าง จะเพ่งอย่างใด
อย่างหนึ่งก็แล้วแต่จะพึงมี อสุภะสามารถให้เกิดฌานจิตได้เพียงปฐมฌานเท่านั้นเอง อสุภะ ๑๐ คือ 
  ๑) อุทธุมาตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยมีอาการขึ้นพอง 
  ๒) วินีลกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด เน่า ขึ้นเขียว 
  ๓) วิปุพพกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีน้ าเหลืองน้ าหนองไหลออกมา 
  ๔) วิฉิททกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถูกตัดขาดเป็นท่อนๆ 
  ๕) วิกขายิตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด ถูกสัตว์แทะกัดกิน เหวอะหวะ 
  ๖) วิกขิตตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มือ เท้า ศีรษะอยู่คนละทาง 
  ๗) หตวิกขิตตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด โดยถูกสับฟันยับเยิน 
  ๘) โลหิตกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 
  ๙) ปุฬุวกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด มีหนอนไชทั่วร่างกาย 
  ๑๐) อัฏฐิกอสุภะ ศพที่น่าเกลียด เหลือแต่กระดูกกระจัดกระจายไป 

                                                        
๒๕ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร: ในเครือบริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐๖. 



๕๕ 

 อสุภะ ๑๐ ได้แก่ การพิจารณาซากศพในระยะต่างๆ กัน รวม ๑๐ ระยะ โดยเร่ิมตั้งแต่
ศพที่ขึ้นอืด ไปจนถึงศพที่เหลือแต่โครงกระดูก เป็นต้น 

 ๓. อนุสสติ ๑๐ อนุสสติ แปลว่า ตามระลึกหรือระลึกถึงเนืองๆ มีความหมายว่า  
เอาความที่ตามระลึกถึงเนืองๆ นั้นมาเป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน ซ่ึงมีจ านวน ๑๐ ประการ๒๖ คือ 
  ๑) พุทธานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงคณุของพระพุทธเจ้า 
  ๒) ธัมมานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงคุณของพระธรรม 
  ๓) สังฆานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ์ 
  ๔) สีลานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงคุณของสีล 
  ๕) จาคานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงคุณของการบริจาค 
  ๖) เทวตานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงคุณของการเป็นเทวดา 
  ๗) มรณานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงความที่จะต้องตาย 
  ๘) อุปสมานุสสติ ระลึกเนืองๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
  ๙) กายคตาสติ ระลึกเนืองๆ ถึงกายโกฏฐาสะ มีเกสา โลมา เป็นต้น 
  ๑๐) อานาปานสติ ระลึกถึงลมหายใจเข้าลมหายใจออก 
 อนุสสติ ๑๐ ประการนี้ ใช้เพ่งให้เกิดฌานจิตได้เพียง ๒ ประการเท่านั้น คือ กายคตาสติ 
เจริญได้เพียงปฐมฌานเท่านั้นเอง ส่วนอานาปานสติเจริญได้ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามล าดับจนถึง 
ปัญจมฌาน 

 ๔. อัปปมัญญา ๔ อัปปมัญญา หมายความว่า แผ่ไปไม่มีประมาณ แผ่ไปในสัตว์ทั้งหลาย
จนประมาณไม่ได้ โดยไม่เลือกที่รักที่ชังเลย บ้างก็เรียกว่า พรหมวิหาร หมายความว่า ธรรมอันเป็น
เคร่ืองส าราญอยู่ของพรหม อัปปมัญญามี ๔ คือ 
  ๑) เมตตา การแผ่ความรักใคร่ ความปรารถนาดี ต่อสัตว์ทั้งหลาย ให้มีความสบาย 
ความสุขโดยทั่วกัน ไม่เลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 
  ๒) กรุณา การแผ่ความสงสาร ต่อสัตว์ทั้งหลายที่ก าลังได้รับความทุกข์อยู่ หรือที่จะ
ได้รบัความทุกข์ต่อไปในภายหน้า โดยไม่เลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 
  ๓) มุทิตา การแผ่ความช่ืนชมยินดี ต่อสัตว์ทั้งหลายที่ก าลังได้รับความสุขอยู่ หรือที่
จะได้รับความสุขต่อไปในภายหน้า โดยไม่เลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 
  ๔) อุเบกขา การวางเฉยต่อสัตว์ทั้งหลาย ด้วยอาการวางตนเป็นกลาง ไม่รักใคร่ ไม่
สงสาร ไม่ช่ืนชมยินดี ไม่มีอคติแต่ประการใดๆ โดยไม่เลือกชาติ ช้ัน วรรณะ๒๗ 
 อัปปมัญญา ๓ คือ เมตตา กรุณา มุทิตานั้น สามารถเจริญให้ถึงได้ตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไป

                                                        
๒๖ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) , พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

หน้า ๒๐๙. 
๒๗ คณะกรรมการที่ปรึกษาและกรรมการบริหาร ศปท., (ผู้รวบรวมและเรียบเรียง), คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน ๕ สาย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓-๓๔. 



๕๖ 

ตามล าดับจนถึงจตุตถฌาน ส่วนอุเบกขานั้น เจริญได้โดยเฉพาะเพื่อให้เกิดปัญจมฌานอย่างเดียว
เท่านั้น เป็นต้น 

 ๕. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ การพิจารณาอาหารที่บริโภคเข้าไปนั้นว่าเป็นของที่น่าเกลียด 
จนมีความรู้สึกเป็นไปตามที่พิจารณาเห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไม่สามารถที่จะ
ให้เกิดฌานจิตได้แต่ว่าท าให้จิตแน่แน่วเป็นสมาธิได้มิใช่น้อยเหมือนกัน๒๘ 

 ๖. จตุธาตุววัตถาน ๑ การพิจารณาธาตุทั้ง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโยธาตุ 
ที่ปรากฏอยู่ในร่างกาย เพื่อให้เห็นว่าร่างกายนี้ก็คือ ธาตุต่างๆ ที่มาประชุมคุมกันอยู่เท่านั้น ไม่ใช่
ตัวตนเราเขาแต่อย่างใด การก าหนดพิจารณาธาตุทั้ง ๔ นี้ ก็ไม่สามารถที่จะถึงฌานจิตได้ เพียงแต่
เป็นสมาธิที่เฉียดฌานเข้าไปแล้วเหมือนกัน 

 ๗. อรูปกัมมัฏฐาน ๔ อรูปกัมมัฏฐาน หมายความว่า กัมมัฏฐานที่ไม่ใช่รูป ที่ไม่มีรูป  
ซ่ึงเป็นกัมมัฏฐานที่เป็นวิสัยของผู้ที่ได้ถึงรูปาวจรปัญจมฌานแล้ว  จึงจะพึงกระท าให้เป็นอารมณ์ 
เพื่อเจริญให้ถึงอรูปฌานต่อไป อรูปกัมมัฏฐาน ๔๒๙ นั้น ได้แก่ 
  ๑) อรูปกัมมัฏฐานเบื้องต้น ช่ือ กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือ เพ่งอากาศ ความว่าง
เปล่าเวิ้งว้างไม่มีที่ส้ินสุดนั้นเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า “อากาโสนนฺโต” ความว่างไม่มีที่สุดซ่ึง
สามารถให้เกิดอากาสานัญจายตนฌานจิตได้ 
  ๒) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๒ ช่ือ อากาสานัญจายตนฌาน คือ เพ่งวิญญาณความรู้ที่รู้ว่า
อากาศไม่มีที่ส้ินสุดนั้นเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า “วิญฺญาณ  อนนฺต ” วิญญาณไม่มีที่ส้ินสุด  
ซ่ึงสามารถให้เกิดวิญญาณัญจายตนฌานจิตได้ 
  ๓) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๓ ช่ือ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์โดย
บริกรรมว่า “นตฺถ ิกิญฺจิ” นิดหนึ่งก็ไม่มี หน่อยหนึ่งก็ไม่มี ซ่ึงสามารถให้เกิดอากิญจัญญายตนฌาน 
  ๔) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๔ ช่ือ อากิญจัญญายตนฌาน คือ เพ่งความรู้ที่รู้ว่านิดหนึ่งก็ไม่มี 
หน่อยหนึ่งก็ไม่มี นั้นเป็นอารมณ์ ความรู้ถึงขั้นนี้มีความละเอียดอ่อนมากเหลือเกิน จึงบริกรรมว่า 
“เอต  สนฺต  เอต  ปณีต ” สงบหนอ ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถให้เกิดเนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได้ 

 กรรมฐานทั้งหมดนี้ บางทีท่านจัดรวมเป็น ๒ ประเภท คือ 
 ๑. สัพพัตถกกัมมัฏฐาน แปลว่า กัมมัฏฐานที่ใช้ประโยชน์ได้ หรือควรต้องใช้ ทุกที่ทุกกรณี 
คือ ทุกคนควรเจริญอยู่เสมอ ได้แก่ เมตตาและมรณสติ (บางท่านจัด อสุภสัญญา เข้าด้วย) 

 ๒. ปาริหาริยกัมมัฏฐาน แปลวา่ กัมมัฏฐานที่ต้องบริหาร หมายถึง กรรมฐานที่เหมาะ
กับจริยาของแต่ละบุคคล ซ่ึงเมื่อลงมือปฏิบัติแล้ว จะต้องคอยเอาใจใส่รักษาอยู่ตลอดเวลา 

                                                        
๒๘ คณะกรรมการที่ปรึกษาและกรรมการบริหาร ศปท., (ผู้รวบรวมและเรียบเรียง), คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนา

กัมมัฏฐาน ๕ สาย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, หน้า ๓-๓๔. 
๒๙ พระพุทธโฆสเถระ, วิสุทธิมรรค เล่ม ๑. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), 

(กรุงเทพมหานคร: บจก อมรินทร์พริ้นติ้ง, ๒๕๓๓), หน้า ๑๗๖-๑๗๘. 



๕๗ 

 สมถกรรมฐาน ๔๐ อย่างนั้น ท่านแนะน าว่า แตกต่างกันโดยความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ  
ซ่ึงควรเลือกใช้ให้เหมาะกับลักษณะนิสัย ความโน้มเอียงของแต่ละบุคคล ที่เรียกว่าจริยาต่างๆ  
ถ้าเลือกได้ถูกกันเหมาะกัน ก็ปฏิบัติได้ผลดีและรวดเร็ว ถ้าเลือกผิด อาจท าให้ปฏิบัติได้ล่าช้า หรือไม่
ส าเร็จผลอะไรเลย เป็นต้น สมถกรรมฐานนี้ เมื่อเจริญเต็มที่แล้ว ย่อมเป็นประโยชน์เพื่ออยู่เป็นสุข
ในปัจจุบันและเป็นบาทแห่งวิปัสสนา มักเรียกผู้มีสมถะน าหน้าวิปัสสนาตามหลังว่า สมถปุพพังคม
วิปัสสนา วิปัสสนามีสมถะน าหน้า หรือสมถยานิกบุคคล ผู้มีสมถเป็นยาน 

 ๓.๕.๒ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 วิปัสสนาภาวนาเป็นภาษาบาลี จ าแนกออกเป็น ๔ ค า คือ วิ+ปสฺสนา วิ อุปสัค แปลว่า
วิเศษ แจ้ง ต่าง ทิส ธาตุ แปลว่า เห็น แปลง ทิส เป็น ปสฺส ประกอบด้วยปัจจัยและวิภัตติ เป็น ปสฺสนา 
แปลว่า การเห็น เมื่อน าทั้ง ๒ ค ามารวมกันจึงเป็น วิปัสสนาซ่ึงแปลว่าการเห็นโดยวิเศษ การเห็นแจ้ง 
การเห็นด้วยอาการต่างๆ หรืออาการหลายอย่างและยังเป็นปัญญาทีเ่ข้าไปเห็นแจ้งรูปนาม พระไตร
ลักษณ์ อริยสัจจ์ และมรรค ผล นิพพาน๓๐ 

 วิปัสสนา คือ ปัญญา กิริยาที่รู้ชัดความวิจัย ความเลือกสรร ความวิจัยธรรม ความก าหนด
หมาย ความเข้าไปก าหนด ความเข้าไปก าหนดเฉพาะ ภาวะที่รู้ ภาวะที่ฉลาด ภาวะที่รู้ละเอียด 
ความรู้แจ่มแจ้ง ความค้นคิด ความใคร่ครวญ ปัญญาเหมือนแผ่นดิน ปัญญาเคร่ืองท าลายกิเลส 
ปัญญาเครื่องน าทาง ความเห็นแจ้ง ความรู้ชัด ปัญญาเหมือนปฏักปัญญินทรีย์ ปัญญาพละ ปัญญา
เหมือนศาสตรา ปัญญาเหมือนปราสาท แสงสว่างคือปัญญา ปัญญาเหมือนประทีป ปัญญาเหมือน
ดวงแก้ว ความไม่หลง ความวิจัยธรรม และสัมมาทิฏฐิ๓๑ 

 วิปัสสนา หมายถึง การกระท าอันเป็นที่ตั้งแห่งการเห็นแจ้งในขันธ์ ๕ หรือ รูปและนาม 
ที่มาปรากฏทางทวารทั้ง ๖ โดยความเป็นพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ความไม่เที่ยง ทุกขัง ความ
ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา ความไม่เป็นไปตามอ านาจบังคับบัญชาของใคร องค์ธรรม ได้แก่ 
ปัญญาเจตสิก ปัญญาที่รู้เห็นอย่างนี้ จึงจะเรียกว่า “วิปัสสนา” 

 วิปัสสนาภาวนา หมายถึง การฝึกฝนอบรมตนเอง โดยมีสติก าหนดรู้ปัจจุบันอารมณ์ คือ 
รูปนาม ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้เกิดปัญญาญาณรู้แจ้งตามความเป็นจริง คือ วิปัสสนาญาณ
ไปตามล าดับ ตั้งแต่นามรูปปริเฉทญาณจนถึงปัจจเวกขณญาณ, หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
ให้ถือปฏิบัติตามหลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ มีหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น โดยการใช้สติก าหนด
พิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม อันเป็นฐาน หรืออารมณ์ของการปฏิบัติวิปัสสนา โดยพิสดาร 
ได้แก่ วิปัสสนาภูมิ ๖ อันเป็นภูมิของปัญญา โดยย่อ ได้แก่ รูปธรรมและนามธรรม มีรายละเอียด ดังนี ้

 

                                                        
๓๐ พระมหาไสว าณวีโร, คู่มือพระวิปัสสนาจารย์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนา 

แห่งชาติ), ๒๕๔๘, หน้า ๒๕. 
๓๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๕/๓๖-๓๗. 



๕๘ 

 ก. วิปัสสนาภูมิ ๖ เป็นที่ตั้งส าหรับเป็นทางเดินของวิปัสสนาและเป็นพื้นฐานในการ
เจริญวิปัสสนา เพื่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ หรือเมื่อย่อวิปัสสนาภูมิลงแล้ว คงได้ ๒ อย่างคือ รูปธรรม
และนามธรรม กล่าวส้ันๆ ว่า รูปนาม วิปัสสนาภูมินั้น มีอยู่ ๖ หมวด ดังนี้ 

 ๑. ขันธ์ ๕ ขันธ์ แปลว่า กอง, พวก, หมวด, หมู่, ล าตัว ในที่นี้ เราจะเรียกขันธ์ว่ากอง 
ดังนั้นขันธ ์๕ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เบญจขันธ์ สามารถแบ่งออกได้เป็น ๕ กอง คือ 
  ๑) รูปขันธ ์คือ กองรูป ท าหน้าที่แตกดับ ในรูป ๒๘ ที่เป็นรูปธรรม องค์ธรรม ได้แก่ 
รูป ๒๘ มหาภูตรูป ๔ อุปาทายรูป ๒๔๓๒ 
  ๒) เวทนาขันธ์ คือ กองเวทนา ท าหน้าที่เสวยรูปแตกดับ ที่เป็นเวทนาเจตสิกและ
นามธรรมเจตสิก องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก ที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
  ๓) สัญญาขันธ์ คือ กองสัญญา ท าหน้าที่จ ารูปแตกดับ ที่เป็นสัญญาเจตสิกและ
นามธรรมเจตสิก องค์ธรรม ได้แก่ สัญญาเจตสิกที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
  ๔) สังขารขันธ์ คือ กองสังขาร ท าหน้าที่ปรุงแต่งรูปแตกดับ ที่เป็นเจตสิกที่เหลือ 
๕๐ ดวง องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๐ (เว้นเวทนา, สัญญา) ที่ในจิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ ตามสมควร 
  ๕) วิญญาณขันธ์ คือ กองวิญญาณ ท าหน้าที่รู้รูปแตกดับและเปน็จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑ 
ดวง องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๓๓ 
 ขันธ์ ๕ ที่ประกอบไปด้วย รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ จัดว่าเป็นมาร (ขันธมาร) 
เพราะเป็นสภาพอันปัจจัยปรุงแต่งขึ้น เป็นที่ตั้งแห่งกองทุกข์ทั้งหลาย ถูกปัจจัยต่ างๆ บีบคั้น
เบียดเบียน จึงเป็นเหตุขัดขวาง หรือรอนโอกาส มิให้สามารถท าความดีงามได้เต็มที่ และทั้งรูปและ
นามปรุงแต่งกันเข้าเป็นชีวิต จึงเกิดการยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ทั้ง ๕ ว่ามีตัวตนนั่นเองและท าให้ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอันยาวนานไปตามอ านาจของกิเลสและกรรม เป็นต้น 

 ๒. อายตนะ ๑๒ อายตนะ แปลว่า ที่เช่ือมต่อ, เคร่ืองติดต่อ เคร่ืองเช่ือม เคร่ืองโยง 
ระหว่างตัวเรากับโลกภายนอก หมายถึงส่ิงที่เป็นส่ือส าหรับติดต่อกัน จึงท าให้เกิดความรู้สึกขึ้น 
แบ่งเป็น ๒ อย่าง คือ (๑) อายตนะภายใน หมายถึง ส่ือเช่ือมต่อที่อยู่ในตัวคน บ้างเรียกว่า อินทรีย์ 
๖ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ทั้งหมดนี้เป็นที่เช่ือมต่อกับอายตนะภายนอก, (๒) อายตนะ
ภายนอก หมายถึง ส่ือเช่ือมต่อที่อยู่นอกตัวคน บ้างเรียกว่า อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอายตนะภายใน เช่น รูปคู่กับตา หูคู่กับ เสียง กล่ินคู่
กับจมูก ลิ้นคู่กับรส โผฏฐัพพะคู่กับกายและธรรมารมณ์คู่กับใจ ดังนี้ 
  ๑) จักขายตนะ คือ จักขุทวารเป็นเคร่ืองต่อ หรือต่อทางจักขุทวาร องค์ธรรม ได้แก่ 
จักขุปสาท เป็นรูปธรรม 
  ๒) โสตายตนะ คือ โสตทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาท เป็นรูปธรรม 
  ๓) ฆานายตนะ คือ ฆานทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท เป็นรูปธรรม 

                                                        
๓๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๘๔-๙๘๔/๑๖๙-๒๕๕. 
๓๓ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑/๑. 



๕๙ 

  ๔) ชิวหายตนะ คือ ชิวหาทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท เป็นรูปธรรม 
  ๕) กายายตนะ คือ กายทวารเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท เป็นรูปธรรม 
  ๖) มนายตนะ คือ จิตใจเป็นเคร่ืองต่อ โดยเฉพาะในที่นี้ หมายถึง ทวาร องค์ธรรม 
ได้แก่ มโนทวาร เป็นนามธรรม (นามจิต)๓๔ 
  ๗) รูปายตนะ คือ รูป (วรรณ หรือ สี) เป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ รูปารมณ์ เป็น
รูปธรรม 
  ๘) สัททายตนะ คือ เสียงเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ สัททารมณ์ เป็นรูปธรรม 
  ๙) คันธายตนะ คือ กล่ินเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ คันธารมณ์ เป็นรูปธรรม 
  ๑๐) รสายตนะ คือ รสเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ รสารมณ์ เป็นรูปธรรม 
  ๑๑) โผฏฐัพพายตนะ คือ โผฏฐัพพะเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ โผฏฐัพพารมณ์ ซ่ึงมี 
๓ คือ ปฐว ีโผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ แข็ง อ่อน เป็นรูปธรรม ๑ เตโช โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ ร้อน เย็น 
เป็นรูปธรรม ๑ และวาโย โผฏฐัพพารมณ์ ได้แก่ หย่อน ตึง เป็นรูปธรรม ๑ 
 ๑๒) ธัมมายตนะ คือ ธรรมเป็นเคร่ืองต่อ องค์ธรรม ได้แก่ ธรรม สุขุมรูป ๑๖ เป็นรูปธรรม ๑ 
เจตสิก ๕๒ เป็นนามธรรม (นามเจตสิก) ๑ และนิพพาน ๑ เป็นนามธรรม (นามนิพพาน) ๑ 

 เมื่อกล่าวโดยปรมัตถธรรมแล้ว อายตนะล าดับที ่๖ คือ มนายตนะ เป็นอายตนะ ภายใน 
เป็นนามธรรม จัดว่าเป็นจิตปรมัตถ ์อายตนะล าดับที ่๑๒ ธัมมายตนะเป็นอายตนะ ภายนอก  
เป็นทั้งรูปธรรม เปน็ทั้งนามธรรม จัดว่าเป็นรูปปรมัตถ ์เจตสิกปรมัตถ ์และนิพพาน ส่วนอายตนะที่
เหลืออีก ๑๐ นั้น เปน็รูปปรมัตถ์ทั้งหมด สรุปรวมแล้ว อายตนะ ๑๒๓๕ จัดเป็นปรมัตถธรรมครบทั้ง 
๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน อายตนะ นี้เป็นสะพาน เคร่ืองเช่ือม เคร่ืองโยง เคร่ืองตอ่ ท าให้เกิด
ความรู้สึกต่างๆ กัน มีอยู่ ๑๒ ประการ และอายตนะนี้ เปน็ภูมิพื้นวิปัสสนาญาณ แห่งการรู้แจ้งเห็น
จริง เช่นเดียวกันกบัขันธ์ ๕ และอายตนะทั้ง ๑๒ นี้ หาใช่อื่นไกลไม่ ซ่ึงได้แก่ ปรมัตถธรรม นั่นเอง 

 ๓. ธาตุ ๑๘ ธาตุ หมายถึง ส่ิงที่ทรงไว้ซ่ึงสภาพของตนจริงแท้ เป็นสภาวะที่ยืนให้พิสูจน์ 
ยืนให้รู้ ยืนให้เห็น ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่ชีวะ หมายความว่า ปราศจากอาการของสัตว์ ปราศจากอาการ
ของชีวะ คือ ไม่มีการไป การมา การกิน การนอน และการประกอบกิจอย่างอื่น ไม่มีชีวิตที่เที่ยงอยู่
เสมอ ฉะนั้น จึงเรียกว่า ธาตุ มีอยู่ ๑๘ ด้วยกัน คือ 
  ๑) จักขุธาตุ จักขุ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงความใสที่รูปารมณ์มากระทบได้  
องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาท 
  ๒) รูปธาตุ รูปารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการกระทบกับจักขุปสาทได้  
องค์ธรรม ได้แก่ สีต่างๆ โสตธาตุ 
  ๓) จักขุวิญญาณธาตุ จักขุวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการเห็น องค์ธรรม 
ได้แก่ จักขุวิญญาณจิต ๒ 

                                                        
๓๔ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๕๕-๑๖๗/๑๑๓-๑๑๘. 
๓๕ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๕๔/๑๑๒. 



๖๐ 

  ๔) โสตะ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงความใสที่สัททารมณ์มากระทบได้ องค์ธรรม 
ได้แก่ โสตปสาท 
  ๕) สัททธาตุ สัททารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการกระทบกับโสตปสาทได้  
องค์ธรรม ได้แก่ เสียงต่างๆ 
  ๖) โสตวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการได้ยิน องค์ธรรม 
ได้แก่ โสตวิญญาณจิต ๒ 
  ๗) ฆานธาตุ ฆานะ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงความใสที่คันธารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาท 
  ๘) คันธธาตุ คันธารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการกระทบกับฆานปสาทได้  
องค์ธรรม ได้แก่ กล่ินต่างๆ 
  ๙) ฆานวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการรู้กล่ิน องค์ธรรม 
ได้แก่ ฆานวิญญาณจิต ๒๓๖ 
  ๑๐) ชิวหาธาตุ ชิวหา ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงความใสที่รสารมณ์มากระทบได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาท 
  ๑๑) รสธาตุ รสารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการกระทบกับชิวหาปสาทได้  
องค์ธรรม ได้แก่ รสต่างๆ 
  ๑๒) ชิวหาวิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการรู้รส องค์ธรรม 
ได้แก่ ชิวหาวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๓) กายธาตุ กายะ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงความใสที่โผฏฐัพพารมณ์ มากระทบได้ 
องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาท 
  ๑๔) โผฏฐัพพธาตุ โผฏฐัพพารมณ์ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการกระทบกับ  
กายปสาทได้ องค์ธรรม ได้แก่ สัมผัสต่างๆ 
  ๑๕) กายวิญญาณธาตุ กายวิญญาณ ช่ือว่า ธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการรู้สัมผัส องค์ธรรม 
ได้แก่ กายวิญญาณจิต ๒ 
  ๑๖) มโนธาตุ จิต ๓ ดวง ช่ือว่า มโนธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการรู้ปัญจารมณ์ อย่างสามัญ 
องค์ธรรม ได้แก่ ปัญจทวาราวัชชนจิต ๑ สัมปฏิจฉนจิต ๒ 
  ๑๗) ธัมมธาตุ สภาวธรรม ๖๙ ช่ือว่า ธัมมธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงสภาวลักษณะของ
ตนๆ องค์ธรรม ได้แก่ เจตสิก ๕๒ สุขมุรูป ๑๖ นิพพาน 
  ๑๘) มโนวิญญาณธาตุ จิต ๗๖ ดวง ช่ือว่า มโนวิญญาณธาตุ เพราะทรงไว้ซ่ึงการรู้
อารมณ์เป็นพิเศษ องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๗๖ (เว้นทวิปัญจวิญญาณจิต ๑๐ มโนธาตุ ๓)๓๗ 
 ธาตุ ๑๘ แท้ที่จริงก็คือการเกิดขึ้นของวิญญาณ โดยอ านาจหรือความสามารถแห่งทวาร 
๖ และอารมณ์ ๖ หมายความว่า ด้วยอ านาจแห่งอายตนะภายใน คือ ทวาร ๖ รับกระทบกับอายตนะ

                                                        
๓๖ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑/-/๒๕๐-๒๕๗. 
๓๗ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๘๓/๑๔๒. 



๖๑ 

ภายนอก คืออารมณ์ ๖ จึงท าให้เกิดวิญญาณ ๖ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆาน
วิญญาณธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ รวมความว่า ธาตุ ๑๘ 
จัดเป็นรูปธรรม ๑๐ เป็นนามธรรม ๗ เป็นทั้ง รูปธรรม-นามธรรม ๑ หรือจะเรียกธาตุนี้ว่า รูปธาตุ 
นามธาตุ ก็ได้ เป็นต้น 

 ๔. อินทรีย์ ๒๒ ธรรมชาติที่เป็นใหญ่ ปกครองท ากิจต่างๆ ในหน้าที่ของตนๆ เรียกว่า 
อินทรีย์ มี ๒๒ ประการ ธรรมชาติเป็นภูมิเป็นพื้นที่ให้วิปัสสนาเจริญงอกงามไพบูลย์ยิ่งขึ้น จวบจน
บรรลุโลกุตตรธรรมเป็นที่สุดได้ ดังนี้ 
  ๑) จักขุนทรีย์ เป็นใหญ่ในการรับรูปารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ จักขุปสาทรูป 
  ๒) โสตินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรับสัทธารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ โสตปสาทรูป 
  ๓) ฆานินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรับคันธารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ ฆานปสาทรูป 
  ๔) ชิวหินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรับรสารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ ชิวหาปสาทรูป 
  ๕) กายินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรับโผฏฐัพพารมณ์ องค์ธรรม ได้แก่ กายปสาทรูป 
  ๖) อิตถินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออกซ่ึงภาวเพศให้ปรากฏความเป็นหญิง องค์ธรรม 
ได้แก่ อิตถีภาวรูป 
  ๗) ปุริสินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออกซ่ึงภาวเพศให้ปรากฏความเป็นชาย องค์ธรรม 
ได้แก่ ปุริสภาวรูป 
  ๘) ชีวิตินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรักษารูปที่เกิดร่วมกับตน ๑ และเป็นใหญ่ในการรักษา
นามที่เกิดร่วมกับตน ๑ ให้ด ารงคงตั้งอยู่หรือเป็นไปได้ในฐิติของรูปและของนามนั้นๆ เป็นใหญ่ในการ
รักษารูป องค์ธรรม ได้แก่ ชีวิตรูปเป็นใหญ่ในการรักษานาม องค์ธรรมได้แก่ ชีวิตินทรีย์เจตสิก 
  ๙) มนินทรีย์ เป็นใหญ่เป็นประธาน ในการน าธรรมทั้งหลายให้เป็นไปในอารมณ์
นั้นๆ (ธรรมทั้งหลายในที่นี้หมายถึงเจตสิก) องค์ธรรม ได้แก่ จิต ๘๙ หรือ ๑๒๑๓๘ 
  ๑๐) สุขินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออกซ่ึงความสบายกายในขณะที่ประสบกับ
อิฏฐารมณ์ทางกายทวาร องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก 
  ๑๑) ทุกขินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออกซ่ึงความไม่สบายกายในขณะที่ประสบกับ
อนิฏฐารมณ์ทางกายทวาร องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก 
  ๑๒) โสมนัสสินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออกซ่ึงความสุขใจในขณะที่ได้ เสวย
อารมณ์ที่ถูกใจที่ชอบใจทางมโนทวาร องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก 
  ๑๓) โทมนัสสินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออกซ่ึงความทุกข์ใจในขณะที่เสวยอารมณ์ที่
ไม่ถูกใจ ที่ไม่ชอบใจทางมโนทวาร องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก 
  ๑๔) อุเบกขินทรีย์ เป็นใหญ่ในการแสดงออกซ่ึงความเป็นอุเบกขา คือ ไม่ทุกข์ ไม่สุข 
องค์ธรรม ได้แก่ เวทนาเจตสิก 
  ๑๕) สัทธินทรีย์ เป็นใหญ่ในการยังความเช่ือความเล่ือมใส ในอารมณ์ที่เป็นฝ่ายดีงาม 

                                                        
๓๘ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๗๗/๑/-/๔๐๓. 



๖๒ 

องค์ธรรม ได้แก่ สัทธาเจตสิก 
  ๑๖) วิริยินทรีย์ เป็นใหญ่ในการยังความเพียรในอารมณ์ทั้ง ๖ ที่เป็นกุศลและอกุศล 
องค์ธรรม ได้แก่ วิริยเจตสิก 
  ๑๗) สตินทรีย์ เป็นใหญ่ในการระลึกรู้ในอารมณ์ (เฉพาะที่เป็นฝ่ายดีงาม ฝ่ายชอบ 
ฝ่ายกุศล) ที่ตนต้องการ องค์ธรรม ได้แก่ สติเจตสิก 
  ๑๘) สมาธินทรีย์ เป็นใหญ่ในการท าให้จิตเป็นสมาธิ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ที่ตนต้อง
ประสงค ์องค์ธรรม ได้แก่ เอกัคคตาเจตสิก 
  ๑๙) ปัญญินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรู้ตามความเป็นจริง ท าลายความหลง ความเข้าใจ
ผิดในสภาวธรรม องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก 
  ๒๐) อนัญญาตัญญัสสามีตินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรู้อริยสัจจธรรมเป็นคร้ังแรกปรากฏ
ว่าส่ิงที่ไม่เคยรู้เคยเห็น ก็ได้มารู้มาเห็นเป็นอัศจรรย์ปานนี้ องคธ์รรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก๓๙ 
  ๒๑) อัญญินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรู้ธรรมที่โสดาปัตติมรรคจิต เคยรู้เคยเห็นมาแล้ว
นั้น จนภิญโญยิ่งขึ้นไปอีก องค์ธรรม ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในมรรคเบื้องบน ๓ ผลเบื้องต่ า ๓ 
มรรคเบื้องบน ๓ นั้น ได้แก่ สกทาคามิมรรคจิต ๑ อนาคามิมรรคจิต ๑ และอรหัตตมรรคจิต ๑  
ผลเบื้องต่ า ๓ นั้น ได้แก่ โสดาปัตติผลจิต ๑ สกทาคามิผลจิต ๑ และอนาคามิผลจิต ๑ 
  ๒๒) อัญญาตาวินทรีย์ เป็นใหญ่ในการรู้แจ้งในธรรมที่สุดแห่งทุกข์ ที่สุดแห่งโสฬสกิจ 
กิจที่จะต้องรู้ต้องศึกษาอีกนั้นไม่มีแล้ว ท าอาสวะจนส้ินไม่มีเศษเหลือ แม้แต่น้อยแล้ว องค์ธรรม 
ได้แก่ ปัญญาเจตสิก ที่ในอรหัตตผลจิต ๑ 

 อินทรีย์ คือ ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ของตนๆ เช่น ตาเป็นใหญ่ในการเห็นรูป หูเป็นใหญ่
ในการฟังเสียง จมูกเป็นใหญ่ในการดมกล่ิน ล้ินเป็นใหญ่ในการล้ิมรส กายเป็นใหญ่ในการสัมผัส 
เป็นต้น เป็นการท าหน้าที่ของใครของมันซ่ึงจะไม่สามารถท างานแทนกันได้ เช่น ตาไม่สามารถฟัง
เสียงแทนหูได้ หูไม่สามารถดมกล่ินแทนจมูกได้ เป็นต้น จึงได้ช่ือว่า อินทรีย์ แปลว่า เป็นใหญ่  
เป็นเจ้านาย เป็นประธาน เป็นผู้ปกครอง อินทรีย์ ๒๒ ประการนี้ เมื่อสรุปส้ันๆ ได้แก่ รูปธรรม กับ 
นามธรรม เหมือนกับภูมิอื่นๆ นั่นเอง อินทรีย์ ๒๒ แยกเป็น รูปธรรม ๗ เป็น นามธรรม ๑๔ เป็นทั้ง
รูปธรรม ทั้งนามธรรม ๑ รูปนามนี้เองที่น ามาเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาภาวนา เป็นตัวกัมมัฏฐาน 

 ๕. อริยสัจ ๔ อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ หมายความได้ ๓ อย่าง คือ 
  ก. หมายความว่า ความจริงทั้ง ๔ ข้อนี้ เป็นธรรมะที่พระอริยเจ้าค้นพบ ไม่ใช่ค้นพบ
โดยปุถุชน จึงเรียกว่า อริยสัจ 
  ข หมายความว่า ความจริงทั้ง ๔ ข้อนี้ เป็นกฎของการปฏิบัติ ซ่ึงถ้าผู้ใดปฏิบัติให้
สมบูรณ์แล้ว ผู้นั้นจะเป็นอริยชน จึงเรียกว่า อริยสัจ 
  ค. หมายความว่า ธรรมะคือความจริงในโลกนี้มีอยู่เป็นอันมาก แล้วมีอยู่ในศาสนา
ต่างๆ แต่ความจริงเหล่านั้นเป็นเพียงสามัญสัจจะ คือความจริงสามัญธรรมดา ส่วนความจริง ๔ ข้อนี้ 

                                                        
๓๙ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๒๑๙/๑๙๗-๒๐๒. 
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เป็นความจริงขั้นสูงสุด เหนือสามัญสัจจะ จึงเรียกว่า อริยสัจ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซ่ึงเป็นผู้ที่
ประเสริฐกว่าชนทั้งหลาย กล่าวความจริงทั้งหลายว่า สัจจะ ย่อมมี ๒ ประเภท คือ (๑) สมมติสัจจะ 
ความจริงที่ชาวโลกเขาสมมตุิกนั เป็นความจริงที่สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามกาล, (๒) ปรมัตถสัจจะ 
ความจริงที่เป็นปรมัตถ์ ความจริงที่เหนือกว่าความจริงทั้งปวง ปรมัตถสัจจะนี้ เป็นธรรมที่พระอริย
เจ้าได้รู้แล้ว ได้ท าให้แจ้งแล้ว ซ่ึงเป็นสภาพความจริงที่ พระอริยเจ้าทั้งหลายย่อมรู้ ย่อมเห็น เรียกว่า 
อริยสัจ ๔ ประการ๔๐ คือ 
  ๑) ทุกขอริยสัจ คือ เป็นทุกข์จริงๆ เช่น ความไม่สบายกายไม่สบายใจ เป็นสภาวะที่
ทนได้ยาก ได้แก่ วัฏฏะที่เป็นไปในภูมิ ๓๑ และขันธ ์๕ 
  ๒) ทุกขสมุทยอริยสัจ คือ เหตุให้เกิดทุกข์จริงๆ ได้แก่ ตัณหา ๓ ประการ ดังนี้ คือ 
กามตัณหา ความทะยานอยากอย่างแรงกล้าในกาม ๑ ภวตัณหา ความทะยานอยากในความอยาก
มีอยากเป็น ๑ วิภวตัณหา ความทะยานอยากในความไม่อยากมีไม่อยากเป็น ๑ 
  ๓) ทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ดับทุกข์จริงๆ ได้แก่ ดับตัณหาทั้ง ๓ ประการ นั้นได้โดย
ส้ินเชิง ได้แก่ นิพพาน 
  ๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ทางดับทุกข์จริงๆ ได้แก่ อริยมรรค ๘ หรือที่
เรียกว่า อัฏฐังคิกมรรค ได้แก่ มรรคมีองค์ ๘ 

 โลกุตตรจิต ๘ อันเป็นสัจจวิมุตติ คือ พ้นจากสัจจะ จัดเป็นนามธรรม ค าว่า โลกุตตรจิต 
๘ นี้ ได้แก่ โสดาปัตติมัคคจิต ๑ โสดาปัตติผลจิต ๑ สกทาคามิมัคคจิต ๑ สกทาคามิผลจิต ๑ 
อนาคามิมัคคจิต ๑ อนาคามิผลจิต ๑ อรหัตตมัคคจิต ๑ อรหัตตผลจิต ๑ สรุปส้ันๆ อริยสัจ ๔ คือ 
รูปธรรม กับ นามธรรม การที่เราตั้งสติให้ทันปัจจุบัน จนเห็นรูปนามเป็นอนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง  
ทนได้ยาก อนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้ เกิดขึ้นมาแล้วดับไป ขณะที่เห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ดับ
ไปๆ พร้อมอริยสัจทั้ง ๔ ก็ช่ือว่าได้บรรลุมรรคผลนิพพานในพุทธศาสนา เป็นต้น 

 ๖. ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ความประชุมพร้อมแห่งผล อาศัยความสามัคคีของปัจจัยทั้งหลาย 
แล้วท าให้เกิดผลโดยพร้อมเพียงกันและสม่ าเสมอกัน เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ ประการ๔๑ 
อันเป็นเหตุเป็นผลต่อเนื่องกัน ดังนี้ คือ 
  ๑) เพราะอวิชชา เป็นปัจจัย ให้เกิดสังขาร 
  ๒) เพราะสังขาร เป็นปัจจัย ให้เกิดวิญญาณ 
  ๓) เพราะวิญญาณ เป็นปัจจัย ให้เกิดนามรูป 
  ๔) เพราะนามรูป เป็นปัจจัย ให้เกิดสฬายตนะ 
  ๕) เพราะสฬายตนะ เป็นปัจจัย ให้เกิดผัสสะ 
  ๖) เพราะผัสสะ เป็นปัจจัย ให้เกิดเวทนา 
  ๗) เพราะเวทนา เป็นปัจจัย ให้เกิดตัณหา 

                                                        
๔๐ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๑๘๙/๑๖๓. 
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  ๘) เพราะตัณหา เป็นปัจจัย ให้เกิดอุปาทาน 
  ๙) เพราะอุปาทาน เป็นปัจจัย ให้เกิดภพ 
  ๑๐) เพราะภพ เป็นปัจจัย ให้เกิดชาติ 
  ๑๑) เพราะชาติ เป็นปัจจัย ให้เกิดชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัสสะ อุปายาส 
  ๑๒) เพราะ ชรา มรณะ เป็นปัจจัย ให้เกิดอวิชชา 

 อวิชชา คือ ความไม่รู้ คือ ไม่รู้ในอริยสัจ ๔ ตัวเผลอ ตัวหลง มืดมนในธรรม ธรรมที่ควร
ได้ย่อมไม่ได้ ธรรมที่ไม่ควรได้ย่อมได้ หมายความว่า ไม่รู้ปรมัตถ์ แต่ไปรู้บัญญัติ ได้แก่ โมหเจตสิก, 
สังขาร คือ ธรรมที่ปรุงแต่ง ได้แก่ สังขาร ๓ หรือ อภิสังขาร ๓ องค์ปรมัตถ์ คือ เจตนา ๒๙,วิญญาณ 
คือ ความรู้ในอารมณ์ ได้แก่ จิตเป็นโลกีย์วิบาก ๓๒ ดวง, นามรูป คือ สภาพที่แตกดับ ยืนไว้ให้รู้ 
เรียกว่า รูป ได้แก่ รูปปรมัตถ์ ๒๘ สภาพที่น้อมไปหารูปที่แตกดับ คือ ผู้เข้าไปรู้ เรียกว่า นาม ได้แก่ 
เจตสิกทั้งหมด, สฬายตนะ คือ อายตนะ ๖ ซ่ึงเป็นส่วนภายในองค์ปรมัตถธรรม ได้แก่ ปสาทรูป ๕ 
กับจิตทั้งหมด, ผัสสะ คือ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์ สุขบ้าง ทุกข์บ้าง เฉยๆ บ้าง อันเนื่องจากการ
ประชุมของอารมณ์กระทบปสาทรูป และเกิดวิญญาณขึ้น องค์ปรมัตถธรรม ได้แก่ ผัสสเจตสิก, 
เวทนา คือ ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ สุขบ้าง ทุกข์บ้าง เฉยๆ บ้างมี ๓ หรือ ๕ อันเกิดจากผัสสะเป็น
ปัจจัย มี ๖ ได้แก่ เวทนาเจตสิก, ตัณหา คือ ความอยากอย่างแรงกล้า ได้แก่ ตัณหา ๖ องค์ปรมัตถ
ธรรม คือ โลภเจตสิกนั้นเอง ซ่ึงแยกออกตามเหตุปัจจัย มี ๓ บ้าง ๑๐๘ บ้าง, อุปาทาน คือ สภาพที่
ยึดมั่นถือมั่น คือ ยึดถืออารมณ์ไว้ด้วยอ านาจแห่งตัณหาที่หนาแน่นขึ้นนั่นเอง องค์ธรรม ได้แก่ โลภ
เจตสิก, ภพ คือ กามภพ ซ่ึงเป็นเจตนาของกุศล และอกุศลที่ท าให้เกิดวิบาก และกฏัตตารูป เกิดใน
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ ได้แก่ อุปัตติภพทั้ง ๙ มีกามภพ ภพ จึงได้แก่ กรรมใน ๓๑ ภูมิ  
องค์ธรรม ได้แก่ เจตนาที่ประกอบด้วยจิต ๒๙ ดวง, ชาติ คือ ความเกิด ความประสูติ ความเป็น 
ความปรากฏ แห่งขันธ์ทั้ง ๕ ได้แก่ ปฏิสนธิตามก าเนิด ๔ องค์ปรมัตถธรรม ได้แก่ นิปผันนรูป ๑๘ 
(รูปชาติ) วิปากจิต ๑๙ (นามชาติ), ชรามรณะ คือ ความแก่และความตาย อันเป็นผลของชาติ ซ่ึงมี
รวมด้วยกัน ๕ ประการ ได้แก่ ชรา ความแก่ มรณะ ความตาย โสกะ ความเศร้าโศก ปริเทวะ 
ความร้องไห้ ทุกขะ ความทุกข์กาย โทมนัสสะ ความทุกข์ใจ อุปายาสะ ความคับแค้นใจจนพูดไม่
ออก ซ่ึงหมายเอา ฐิติ ตั้งอยู่ ภังคะ ดับไป ตามความปรวนแปรของจิต เจตสิก และ รูปอันไม่มีที่
ส้ินสุด๔๒ 

 ผู้เจริญวิปัสสนาโดยเอารูปนามเป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน เมื่อรู้ รูปนาม ก็คือรู้ ปฏิจจสมุปบาท 
จนละมูละ คือ อวิชชา ตัณหา ได้จริงแล้ว ก็ได้ช่ือว่า เป็นผู้มีชาติชราส้ินแล้ว เหตุที่ความประชุม
พร้อมแห่งเหตุปัจจัย นั่นเอง เมื่ออวิชชาดับ สังขารก็ดับ, เมื่อสังขารดับ วิญญาณก็ดับ, เมื่อวิญญาณ
ดับ นามรูปก็ดับ, เมื่อนามรูปดับ อายตนะก็ดับ, เมื่ออายตนะดับ ผัสสะก็ดับ, เมื่อผัสสะดับ เวทนาก็
ดับ, เมื่อเวทนาดับ ตัณหาก็ดับ, เมื่อตัณหาดับ อุปาทานก็ดับ, เมื่ออุปาทานดับ ภพก็ดับ, เมื่อภพ
ดับ ชาติก็ดับ, เมื่อชาติดับ ชรามรณะก็ดับ เมื่อชรามรณะดับแล้วก็ไม่เกิดอีก ไม่ต้องเศร้าโศก ไม่

                                                        
๔๒ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๒๒๕/๒๑๙. 



๖๕ 

ต้องร้องไห้ ไม่ต้องทุกข์กาย ไม่ต้องทุกข์ใจ เป็นบรมสุขอย่างยอดเยี่ยมในพุทธศาสนาและธรรมทั้ง 
๖ หมวด นี้เป็นที่ตั้งเป็นทางเดินของวิปัสสนาภาวนา เมื่อย่อลงแล้ว ได้แก่ รูป กับ นาม ฉันน้ัน อนึ่ง 
การก าหนดรูปนาม จึงเท่ากับการปฏิบัติครบภูมิทั้ง ๖ ด้วย เป็นต้น 

 การปฏิบัติธรรมให้บริบูรณ์ มีหลายขั้นตอนกว่าที่จะบรรลุธรรม หลักที่เป็นประโยชน์ 
และแสดงขั้นตอนอย่างละเอียด จากเร่ิมต้นจนเข้าถึงความบริบูรณ์แห่งวิชชาและวิมุตติ ได้แก่ หลัก
ปัจจัยโยนิโสมนสิการ ในอวิชชาสูตร๔๓ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสสอนแก่ภิกษุทั้งหลาย โดยให้
แนวทางการปฏิบัติในพุทธศาสนา มีศีลเป็นเบื้องต้น มีสมาธิเป็นท่ามกลางและมีปัญญาเป็นที่สุด 
และให้เรียงล าดับ ดังนี้ 
 ๑. การคบสัตบุรุษ คือ ย่อมท าให้การฟังสัทธรรมบริบูรณ์ 
 ๒. การฟังสัทธรรม คือ ย่อมท าให้ศรัทธาบริบูรณ์ 
 ๓. ศรัทธา คือ ย่อมท าให้โยนิโสมนสิการบริบูรณ์ 
 ๔. โยนิโสมนสิการ (การท าไว้ในใจโดยแยบคาย) คือย่อมท าให้สติสัมปชัญญะบริบูรณ์ 
 ๕. สติสัมปชัญญะ คือ ย่อมท าให้ความส ารวมอินทรีย์บริบูรณ์ 
 ๖. ความส ารวมอินทรีย์ คือ ย่อมท าให้สุจริต ๓ บริบูรณ์ 
 ๗. สุจริต ๓ ที่บริบูรณ์ คือ ย่อมท าให้สติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ 
 ๘. สติปัฏฐาน ๔ ที่บริบูรณ์ คือ ย่อมท าให้โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ 
 ๙. โพชฌงค์ ๗ บริบูรณ์ คือ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ 

 เมื่อเจริญวิปัสสนาภาวนา ท าสังขารุเปกขาญาณให้บริบูรณ์แล้ว จิตย่อมวางเฉยต่อ
สังขาร อยู่ด้วยธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ คือ อนิมิตตวิโมกข์ อัปปณิหิตวิโมกข์ และสุญญตวิโมกข์  
(องค์ธรรม ได้แก่ อริยมรรค ซ่ึงท าพระนิพพานให้เป็นอารมณ์) เป็นไปเพื่อวิชชาและวิมุตติ สมดังที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสไว้ว่า โพชฌงค์ ๗ ที่บริบูรณ์ ย่อมท าให้วิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ 

 ข. ประเภทของวิปัสสนา เมื่อขวนขวายด้วยสามารถแห่งสมถวิปัสสนาแล้วท ากิจ
เบื้องต้น ยังเนวสัญญานาสัญญายตนะให้ดับ เป็นอันเข้านิโรธสมาบัติด้วยอาการอย่างนี้ เพราะผู้ใด
ขวนขวายด้วยสามารถแห่งสมถะเท่านั้น ผู้นั้นบรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบตัิแล้วตั้งอยู่ ส่วน
ผู้ใดขวนขวายด้วยสามารถแห่งวิปัสสนาเท่านั้น ผู้นั้นบรรลุผลสมาบัติแล้วตั้งอยู่ อนึ่งผู้ใดขวนขวาย
ด้วยสามารถทั้งสองอย่าง ย่อมยังเนวสัญญานาสัญญายตนะให้ดับ ผู้นั้น ช่ือว่า ย่อมเข้าถึงนิโรธ
สมาบัติ ตั้งกายตรงด ารงสติไว้เฉพาะหน้าภิกษุนั้นเข้าปฐมฌาน คร้ันออกแล้วพิจารณาเห็นแจ้งสังขาร
ทั้งหลาย โดยความเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ดังนี้ 

  ๑) สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา วิปัสสนาก าหนดสังขาร คือ วิปัสสนาญาณที่มีการ
ก าหนดรู้ในสังขารธรรม รูปและนาม 

  ๒) ผลสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาอันเป็นผล คือ วิปัสสนาญาณที่เป็นเหตุให้เข้า

                                                        
๔๓ อง.ฺเอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๖๑/๑๓๔-๑๓๕. 



๖๖ 

ผลสมาบัติได้ 
  ๓) นิโรธสมาปัตติวิปัสสนา คือ วิปัสสนาอันเป็นนิโรธสมาบัติ คือ วิปัสสนาญาณที่
เป็นเหตุให้เข้านิโรธสมาบัติได้ ในวิปัสสนา ๓ อย่างนี้๔๔ สังขารปริคคัณหนกวิปัสสนา จะอ่อน หรือ 
กล้าแข็งก็ตาม ย่อมเป็นปทัฏฐานแห่งมรรคนั่นแหละ ผลสมาปัตติวิปัสสนากล้าแข็งเช่นกับมรรค
ภาวนาจึงควร ส่วนนิโรธสมาปัตติวิปัสสนา ได้อ่อนเกินไป ไม่กล้าแข็งเกินไปนั่นแหละจึงควร  
เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงพิจารณาเห็นแจ้งสังขารเหล่านั้น ด้วยวิปัสสนาอันไม่อ่อนเกินไป ไม่กล้า
แข็งเกินไป แต่นั้นจึงเข้าตติยฌาน เป็นต้น 

 วิปัสสนา ๓ ประเภทอีกนัยหนึ่ง 

  ๑) จุฬวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาน้อยๆ ได้แก่ผู้ลงมือปฏิบัติโดยก าหนดรูปนาม 
ภาวนา ว่า พองหนอ ยุบหนอ เป็นต้น จนเห็นรูปนาม เห็นเหตุปัจจัยของรูปนาม เห็นรูปนาม เป็น
ของไม่เที่ยง มีแต่ส้ินไปหมดไปฝ่ายเดียว เป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้ เป็นของน่ากลัว เป็นอนัตตา คือ 
บังคับบัญชาไม่ได้และไม่มีสาระแก่นสารอะไรเลย 

  ๒) มัชฌิมวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาอย่างกลาง ได้แก่ผู้ปฏิบัติตั้งใจอย่างจริงจัง โดย
เดินจงกรมบ้าง นั่งก าหนดบ้าง ก าหนดเวทนาบ้าง ก าหนดจิตบ้าง ก าหนดธรรมบ้าง ตามนัยแห่ง
พระไตรปิฎก อันมีปรากฏอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตรและเห็นความเกิดดับของรูปนาม คือ ญาณที่ ๔ 
เป็นต้นไป จนกระทั่งถึงสังขารุเปกขาญาณ คือ ญาณที่ ๑๑ 

  ๓) มหาวิปัสสนา แปลว่า วิปัสสนาใหญ่ คือ วิปัสสนาที่มีก าลังแก่กล้า สามารถเห็น
อริยสัจ ๔ ซ่ึงเรียกว่า สัจจานุโลมิกญาณและสามารถท าลายปุถุโคตร คือ โคตรของปุถุชนอัน
หนาแน่นไปด้วยกิเลสตัณหาให้เบาบางลงไป รูปนามดับหมด ซ่ึงเรียกว่า โคตรภูญาณ ต่อจากนั้น 
มรรคญาณก็เกิดขึ้นประหานกิเลส คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาสให้เด็ดขาดออกไป 
แล้วปัจจเวกขณญาณก็เกิดขึ้นมาพิจารณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน๔๕ 

 อย่างไรก็ตาม แม้พระไตรปิฎกจะให้ความหมายของค าว่าวิปัสสนา ไว้หลายนัยก็ตามแต่
ผู้ปฏิบัติก็ต้องผ่านกระบวนการฝึกวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน  ซ่ึงเป็นพระสูตรที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในพระไตรปิฎก จึงจะสามารถพัฒนาวิปัสสนาปัญญาให้เกิดขึ้นได้ หลักการฝึก
เจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น แม้ผู้เข้าฝึกจะมีสมาธิในระดับใดก็ตาม ก็สามารถน ามาเป็นเคร่ืองมือ
ในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้  แม้แต่จิตที่สงบช่ัวขณะ (ขณิกสมาธิ) ก็สามารถน ามาเป็น
พื้นฐานในการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานได้ ดังที่ท่านกล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคว่า ปราศจากขณิกสมาธิ
เสียแล้ว วิปัสสนาย่อมมีไม่ได้ เป็นต้น 
 

                                                        
๔๔ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/-/๘๘๙-๘๙๐. 
๔๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: บจก. 

อัมรินทร์พริ้นติ้งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒), หน้า ๓๐๘-๓๐๙. 



๖๗ 

๓.๖ ปฏิปทาของการบรรลุธรรม 
 ก. ประเภทบุคคลกับการบรรลุธรรม บุคคลในโลกนี้มีความแตกต่างกัน เร่ิมแรกแห่ง
การตรัสรู้ของพระพุทธองค์ทรงมี พุทธด ารัสว่า “บัดนี้ เรายังไม่ควรประกาศธรรมที่เราได้บรรลุด้วย
ความล าบาก เพราะธรรมนี้ไม่ใช่ส่ิงที่ผู้ถูกราคะและโทสะครอบง าจะรู้ได้ง่าย แต่เป็นส่ิงพาทวนกระแส 
ละเอียด ลึกซ้ึง รู้เห็นได้ยาก ประณีต ผู้ก าหนัดด้วยราคะ ถูกกองโมหะหุ้มห่อไว้ จักรู้เห็นไม่ได้๔๖” 
แต่เมื่อท้าวสหัมบดีพรหมได้กราบอาราธนาถึง ๓ คร้ัง พระผู้มีพระภาคจึงทรงรับค าทูลอาราธนา 
และเพราะอาศัยพระกรุณาในหมู่สัตว์ ทรงตรวจดูโลกด้วยพุทธจักษุ มีอุปมาเหมือนดอกบัว ๓ เหล่า 
คือ ดอกบัวประเภทที่ ๑ เกิดในน้ า เจริญในน้ า ยังไม่พ้นน้ า จมอยู่ในน้ า, ประเภทที่ ๒ เกิดในน้ า 
เจริญในน้ า อยู่เสมอน้ า, ประเภทที่ ๓ เกิดในน้ า เจริญในน้ า ขึ้นพ้นน้ า ไม่แตะน้ า ในคัมภีร์อรรถ
กถา เนตติปกรณ์ กล่าวว่า 

 อุคฺฆฏิตญฺญุสฺส สมถปุพฺพงฺคมา วิปสฺสนา สปฺปายา. เนยฺยสฺส วิปสฺสนาปุพฺพงฺคโม  
สมโถ. วิปจิตญฺญุสฺส สมถวิปสฺสนา ยุคนทฺธา. อุคฺฆฏิตญฺญุสฺส อธิปญฺ าสิกฺขา. วิปจิตญฺญุสฺส  
อธิจิตฺตสิกฺขา จ อธิปญฺ าสิกฺขา จ. เนยฺยสฺส อธิสีลสิกฺขา จ อธิจิตฺตสิกฺขา จ อธิปญฺ า สิกฺขา จ 

 แปลว่า วิปัสสนาที่มีสมถะอยู่หน้าเหมาะแก่อุคฆฏิตัญญู สมถะที่มีวิปัสสนาน าหน้า
เหมาะแก่เนยยะ สมถะและวิปัสสนาที่ประกอบร่วมกันเหมาะแก่วิปจิตัญญู อธิปัญญาสิกขาเหมาะ
แก่อุคฆฏิตัญญู อธิจิตตสิกขาและอธิปัญญาสิกขาเหมาะแก่ วิปจิตัญญู อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา 
และอธิปัญญาสิกขา เหมาะแก่เนยยะ๔๗ จะเห็นได้ว่า บุคคลทั้ง ๓ ประเภทที่แสดงมานี้ สามารถ
บรรลุธรรมได้ แต่ในคัมภีร์อรรถกถาได้เพิ่มจ าพวกที่ ๔ เข้ามาซ่ึงบุคคลประเภทนี้ไม่สามารถบรรลุ
ธรรมได้ มีความสอดคล้องกับพุทธพจน์ที่ตรัสเอาไว้ สามารถแสดงให้เห็นได้ดังต่อไปนี้ 

 บุคคลในโลกนี้มีหลายประเภท หลายระดับ แตกต่างกัน พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน
พระไตรปิฎกเปรียบบุคคลทั้งหลายกับบัว ๓ เหล่า คือ บัวที่จมอยู่ในน้ า บัวอยู่เสมอน้ า และบัวที่
พ้นน้ า แต่ในช้ันอรรถกถาได้กล่าวถึงบัวเหล่าที่ ๔ ด้วยคือ บัวที่มีโรคยังไม่พ้นน้ าเป็นอาหารของ
ปลาและเต่า และได้แบ่งบุคคลออกเป็น ๔ เหล่า๔๘ มีความแตกต่างกันด้านการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 
 ๑. อุคฆฏิตัญญู คือ บุคคลผู้ใดตรัสรู้ธรรมพร้อมกับเวลายกหัวข้อธรรม เปรียบเหมือน
ดอกบัวที่พ้นจากน้ าพอได้แสงแห่งพระอาทิตย์แล้วก็บานในวันนี้ 
 ๒. วิปจิตัญญู คือ บุคคลผู้ใดตรัสรู้ธรรมเมื่อท่านแจกอรรถแห่งภาษิตสังเขปได้โดย
พิสดาร เปรียบเหมือนดอกบัวอยู่เสมอน้ าที่จะบานในวันพรุ่งนี้ 
 ๓. เนยยะ คือ บุคคลผู้ใดใส่ใจโดยแยบคายทั้งโดยอุเทศทั้งโดยปริปุจฉา ส้องเสพคบหาเข้า
ใกล้กัลยาณมิตร จึงตรัสรู้ธรรม เปรียบเหมือนดอกบัวจมอยู่ในน้ าที่จะขึ้นมาบานในวันที่ ๓ 

                                                        
๔๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๘๓/๓๐๗. 
๔๗

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๑, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, (นครปฐม: 
ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๓๖-๓๗. 

๔๘ ดูรายละเอียดใน อง.ฺจตุตฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๐๒., อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๖/๑๔๘-๑๕๑/๑๘๖-๑๘๗. 



๖๘ 

 ๔. ปทปรมะ คือ บุคคลผู้ใดฟังมากก็ดี กล่าวมากก็ดีทรงจ ามากก็ดี สอนมากก็ดี ก็ยังไม่
ตรัสรู้ธรรมในชาตินั้น เปรียบเหมือนดอกบัวที่เป็นภักษาของปลาและเต่า 

 ดังพระพุทธด ารัสว่า“ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้ มีปรากฏอยู่ในโลก ๔ จ าพวก
เป็นไฉน คือ อุคฆฏิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรมแต่พอท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง ๑ วิปจิตัญญู ผู้อาจรู้ธรรม
ต่อเมื่อท่านอธิบายความแห่งหัวข้อนั้น ๑ เนยยะ ผู้พอแนะน าได้ ๑ ปทปรมะ ผู้มีบทเป็นอย่างยิ่ง ๑ 
ดูกรภิกษุทั้งหลาย บุคคล ๔ จ าพวกนี้แล มีปรากฏอยู่ในโลก” มีอธิบายว่า 
 ๑. การบรรลุมรรคผล ย่อมมีแก่บุคคลใด พร้อมกับเวลาที่ท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง บุคคล
นี้เรียกว่า บุคคลผู้อุคฆติตัญญู  
 ๒. การบรรลุมรรคผล ย่อมมีแก่บุคคลใด ในเมื่อท่านจ าแนกเนื้อความแห่งภาษิตโดยย่อ
ให้พิสดาร บุคคลนี้ เรียกว่า บุคคลผู้วิปัญจิตัญญู  
 ๓. การบรรลุมรรคผลเป็นชั้นๆ ไป ย่อมมีแก่บุคคลใด โดย เหตุอย่างนี้ คือ โดยอุทเทส 
โดยไต่ถาม โดยท าไว้ในใจโดยแยบคาย โดยสมาคม โดยคบหา โดยสนิท สนมกับกัลยาณมิตร บุคคลนี้ 
เรียกว่า บุคคลผู้เนยยะ  
 ๔. บุคคลใดฟังพุทธพจน์ก็มาก กล่าวก็มาก จ าทรง ไว้ก็มาก บอกสอนก็มาก แต่ไม่มี
การบรรลุมรรคผลในชาตินั้น บุคคลนี้ เรียกว่า บุคคลผู้ปทปรมะ  

 การที่พระพุทธองค์ทรง อุปมา อุปไมย บุคคลประเภทต่างๆ เปรียบดังเช่นดอกบัวนั้น 
อีกนัยหนึ่ง แสดงให้เห็นว่า ดอกบัวแม้จะเกิดขึ้นจากโคลนตม อยู่ใต้น้ า แต่เมื่อเจริญเติบโตขึ้น
มาแล้วก็มิได้มีโคลนตมแปดเปื้อนแต่ประการใด และยังสามารถพัฒนาตนให้โผล่พ้นจากผิวน้ า
ขึ้นมาแย้มบานรับสายลมและแสงแดดได้ฉันใด บุคคลแม้จะเกิดมาจากส่ิงแวดล้อมที่ไม่เจริญ แต่ก็
สามารถพัฒนาตนให้ได้พบกับความเจริญงอกงามในชีวิตได้ เป็นต้น 

 ข. ปฏิปทาของการบรรลุธรรม แนวทางปฏิบัติในการด าเนินให้ถึงจุดหมาย คือ บรรลุ
อรหัตผล ซ่ึงเป็นความหลุดพ้นหรือความส้ินอาสวะของพุทธสาวกที่มีลักษณะแตกต่างกัน เรียกว่า 
ปฏิปทา ๔๔๙ คือ 

 ๑. ทุกขาปฏิปทาทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติล าบาก ทั้งรู้ได้ช้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ
โทสะ โมหะ แรงกล้า ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยู่เนืองๆ หรือเจริญ
กรรมฐานที่มีอารมณ์ที่มีอารมณ์ไม่น่าช่ืนใจ เช่น การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน เป็นต้น อีกทั้งอินทรีย์ก็
อ่อนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคล่าช้า ตัวอย่างเช่น พระโสณโกฬิวิสะ ซ่ึงปฏิบัติตนอย่างล าบากจนท าให้
เท้าแตกจึงจะบรรลุธรรม ส่วนผู้ปฏิบัติด้วยความล าบาก ทั้งรู้ได้ช้า เช่น พระจักขุปาลเถระ ท่านถือ
เนสัชชิกธุดงค์ ไม่นอนตลอดพรรษา จนจักษุบอด ได้ความยากล าบากไม่น้อยเลย ทั้งได้บรรลุธรรม
พิเศษก็ช้ากว่าพวกสหาย เป็นต้น 

 

                                                        
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๒/๑๑๒-๑๑๓. 



๖๙ 

 ๒. ทุกขาปฏิปทาขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติล าบาก แต่รู้ได้เร็ว ได้แก่ ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ
โทสะ โมหะแรงกล้า ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นอยู่เนืองๆ หรือเจริญ
กรรมฐานที่มีอารมณ์ไม่น่าช่ืนใจ เช่น การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน เป็นต้น แต่มีอินทรีย์แก่กล้า จึง
บรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว ตัวอย่างเช่น พระมหาโมคคัลลานะ ซ่ึงปฏิบัติธรรมแล้วก็ประสบกับ  
ถีนมิทธะ คือ ความง่วงเหงาหาวนอน จนกระทั่งพระพุทธเจ้าตรัสแนะน าอุบายแก้ง่วงจึงสามารถ
บรรลุธรรมได้ภายใน ๗ วัน ส่วนผู้ปฏิบัติด้วยความล าบากก็จริง แต่ว่ารู้ธรรมพิเศษได้เร็ว เช่น ภิกษุ
ผู้ถูกเสือกัด ได้รับทุกขเวทนาแสนสาหัส จึงเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานจนส าเร็จอรหัตมัคค , 
อรหัตผล ในขณะที่อยู่ในปากเสือ พอส าเร็จเป็นพระอรหันต์ก็เข้าสู่ปรินิพพานเลย อย่างที่เรียกว่า 
ชีวิตสมสีสี เป็นต้น 

 ๓. สุขาปฏิปทาทันธาภิญญา คือ ปฏิบัติสบาย แต่รู้ได้ช้า ได้แก่ ผู้ปฏิบัติที่มีราคะโทสะ
โมหะไม่แรงกล้า ไม่ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะ นั้น เนืองนิตย์หรือเจริญสมาธิ
ได้ฌาน ๔ อันเป็นสุขประณีต แต่มีอินทรีย์อ่อนจึงบรรลุโลกุตตรมรรคล่าช้า ตัวอย่าง เช่น พระอานันทะ 
ซ่ึงรับหน้าที่อุปัฏฐากใกล้ชิดพระพุทธเจ้า แต่ก็บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์หลังจากพระพุทธเจ้า
เสด็จปรินิพพานแล้ว ส่วนผู้ปฏิบัติด้วยความสะดวกสบาย แต่กว่าจะรู้ธรรมพิเศษก็เสียเวลาช้ามาก 
เช่น พระจูฬปัณถก เรียนกัมมัฏฐานที่ไม่ถูกไม่เหมาะแก่จริตมาเป็นเวลาช้านาน ก็มิได้บรรลุธรรม
พิเศษเลย ภายหลังจึงก าหนดกัมมัฏฐานที่ถูกกับจริต ก็บรรลุธรรมพิเศษได้ในเวลาไม่นาน เป็นต้น 

 ๔. สุขาปฏิปทาขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติสบาย ทั้งรู้ได้ไว๕๐ ได้แก่ ผู้ปฏิบัติที่มีราคะ 
โทสะโมหะไม่แรงกล้า ไม่ต้องเสวยทุกข์โทมนัสเนื่องจากราคะ โทสะ โมหะนั้นเนืองนิตย์ หรือเจริญ
สมาธิได้ฌาน ๔ อันเป็นสุขประณีต อีกทั้งมีอินทรีย์แก่กล้าจึงบรรลุโลกุตตรมรรคเร็วไว ตัวอย่างเช่น 
พระสารีบุตร ซ่ึงปฏิบัติธรรมตามปกติ แต่เมื่อได้ฟังธรรมเทสนาของพระพุทธเจ้าที่ตรัสสอนแก่
ปริพาชกช่ือ ทีฆนขะ อัคคิเวสสนโคตร แล้วก็บรรลุธรรม กลุ่มบุคคลที่พระพุทธเจ้าตรัสว่าเป็นผู้
สมควรได้หรือไม่ได้บรรลุธรรมนั้น ส่วนผู้ปฏิบัติด้วยความสะดวกสบาย ทั้งรู้ธรรมพิเศษได้โดยเร็ว
ด้วย เช่น พระพาหิยะ ผู้ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระศาสดาในระหว่างทางที่พระพุทธเจ้าทรง
ออกบิณฑบาต ก็ได้บรรลุธรรมพิเศษ เป็นต้น 

๓.๗ สรุปท้ายบท 
ในพุทธศาสนาเถรวาท ค าว่า “บารมี” นีห้มายถึง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด 

ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษเพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุด เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้า เป็นมหาสาวก
เป็นต้น เป็นคุณธรรมที่จ าเป็นต้องปฏิบัติจึงจะส าเร็จความเป็นพระพุทธเจ้า หรือเป็น พรมหาสาวก 
บารมีเหล่านั้น มีลักษณะและวิธีปฏิบัติเช่นเดียวกับการส่ังสมบุญกุศล ที่ชาวพุทธเช่ือมั่นในกฎแห่ง
กรรมนิยมปฏิบัติสืบกันมาทุกยุคสมัย เช่น ทาน ศีลเป็นต้น บารมีทั้งหมดมี ๑๐ ข้อ คือ ทาน ศีล 

                                                        
๕๐ ขุ.ป.อ. (ไทย) ๖๘/๑/๘๑๙-๘๒๐. 



๗๐ 

เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา แบ่งเป็น ๓ ระดับ ได้แก่ บารมี 
๑๐ อุปบารมี ๑๐ และปรมัตถบารมี ๑๐ รวมเป็น ๓๐ ข้อ นิยมเรียกว่า “บารมี ๓๐ ทัศ” บารมีทกุ
ข้อไม่มีข้อก าหนดว่าจะต้องปฏิบัติข้อใดก่อน หรือหลัง ผลส าเร็จสูงสุดในการส่ังสมบารมี ครบถ้วน
สมบูรณ์ที่เหมือนกันคือการบรรลุที่สุดทุกข์ คือ มรรค ผล และนิพพาน อันเป็นการส้ินสุดการเวียน
เกิดเวียนตายในสังสารวัฏ ซ่ึง“มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่เกิดขึ้น มีแต่ทุกข์เท่านั้นที่ตั้งอยู่ มีแต่ทุกข์เท่านั้น
ที่ดับไป” รวมแล้วในขณะที่ยังมีชีวิต คือมีขันธ์ ๕ เป็นเคร่ืองอาศัยอยู่ จะต้องอยู่กับกองทุกข์ตลอด
กาล มีวิธีเดียวที่จะไม่ทุกข์ คือการไม่เกิดเมื่อไม่กลับมาเกิด ไม่มีขันธ์ ถ้าไม่มีขันธ์ไม่มีทุกข์ เพราะ
ทุกข์มีที่ขันธ์ ไม่ใช่มีที่จิต แต่เหตุที่มาเกิดเพราะความหลง ได้แก่ อวิชชา คือความไม่รู้ความจริง ไป
ยึดขันธ์ ๕ ว่าเป็นตัวเป็นตน จิตจึงเกาะติดขันธ์ ๕ พาให้เวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จักจบส้ินและมาทุกข์
เพราะขันธ์ ๕ “อยู่ทุกชาติไป” นี่คือเหตุให้เกิดทุกข์ เป็นต้น 

 



 

 

 
บทที่ ๔ 

 
การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

 
 พระมหากัจจายนเถระเป็นหนึ่งในพระอสีติมหาสาวกใน ๘๐ องค์๑ ที่มีปรากฏหลักฐาน
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เร่ิมแต่การบ าเพ็ญบารมีในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ และพระพุทธเจ้า
สุเมธะ และได้ตั้งความปรารถนา มีผิวดังทองค าในสมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ บ าเพ็ญบารมีมาจนถึงชาติ
สุดท้าย ขณะฟังพระสัทธรรมอันประเสริฐของพระพุทธเจ้าสมณโคดม ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
แล้วทูลขอบรรพชาอุปสมบท ได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะสาวกในพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจัย  
จึงน าประวัติการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุของพระมหากัจจายนะเถระมาวิจัยดังนี้ 

๔.๑ ประวัติของพระมหากัจจายนเถระ 
๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีของพระมหากัจจายนเถระ 
๔.๓ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 
๔.๔ การบรรพชาอุปสมบทของพระมหากัจจายนเถระ 
๔.๕ ผลงานและการเผยแผ่พุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ 
๔.๖ สรุปท้ายบท 

๔.๑ ประวัตขิองพระมหากัจจายนเถระ 
 พระมหากัจจายนเถระ เป็นหนึ่งในพระมหาเถระล าดับแรกๆ ของพระพุทธเจ้า ซ่ึงได้รับ
การบรรพชาโดยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทา และพระพุทธองค์ทรงยกย่องให้เป็นเอตทัคคะ ทางด้าน
การเทศนาขยายความแห่งธรรมที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดยย่อให้พิสดาร โดยพระอรรถกถาจารย์ได้
พรรณาไว้ว่า ท่านสามารถท าพระด ารัสโดยย่อของพระตถาคตให้บริบูรณ์ ทั้งโดยอรรถทั้งโดย
พยัญชนะได้ ประวัติของพระมหากัจจายนเถระ มีหลักฐานและเนื้อหาปรากฏชัดเจนในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาท ดังนั้น ผู้วิจัยมีความสนใจจึงได้ศึกษาค้นคว้า และเรียบเรียงประวัติของพระมหา- 
กัจจายนเถระไว้ ดังนี้ คือ 

 ๑. สมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ พระองค์
นั้น พระมหากัจจายนเถระนั้น ได้เกิดในสกุลคฤหบดีผู้มหาศาล คร้ันเจริญวัยแล้ว วันหนึ่งท่านไปยัง
วิหาร ยืนฟังธรรมอยู่ท้ายบริษัท เห็นภิกษุรูปหนึ่งที่พระศาสดาทรงสถาปนาไว้ในต าแหน่งเป็นยอด
ของเหล่าภิกษุทั้งหลาย เป็นผู้จ าแนกอรรถแห่งพระด ารัสที่พระองค์ตรัสโดยย่อให้พิสดาร ท่านจึง
คิดว่า ภิกษุซ่ึงพระศาสดาทรงชมเชยอย่างนี้เป็นใหญ่จริงหนอ แม้ในอนาคตกาล เราก็ควรเป็นอย่าง

                                         
๑ ปัญญา ใช้บางยาง, ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์), พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ธรรมสภา, ๒๕๕๑), หน้า ๗. 



๗๒ 

 

ภิกษุนี้ ในศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง ดังนี้ จึงการบทูลนิมนต์พระศาสดาถวายมหาทาน
ตลอด ๗ วัน แล้วหมอบลงแทบบาทมูลของพระศาสดา การท าความปรารถนาว่า พระเจ้าข้า ด้วย
ผลแห่งสักการะนี้ ข้าพระองค์ไม่ปรารถนาสมบัติอื่น แต่ในอนาคตกาล ขอข้าพระองค์พึงได้ต าแหน่ง
นั้นในศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง เหมือนภิกษุที่พระองค์ทรงสถาปนาไว้ในต าแหน่ง ใน
วันสุดท้าย ๗ วันนับแต่วันนี้ พระศาสดาทรงตรวจดูอนาคตกาล ทรงเห็นว่า ความปรารถนาของ
กุลบุตรนี้จักส าเร็จ จึงทรงพยากรณ์ว่า กุลบุตรผู้เจริญ ในที่สุดแห่งแสนกัปในอนาคต พระพุทธเจ้า 
พระนามว่าโคดม จักทรงอุบัติขึ้น ท่านจักเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้จ าแนกอรรถแห่งค าที่ตรัส
โดยสังเขปให้พิสดาร ในศาสนาของพระองค์ ดังนี้ทรงกระท าอนุโมทนาแล้วเสด็จกลับไป ฝ่าย
กุลบุตรนั้นบ าเพ็ญกุศลตลอดชีพ แล้วเวียนว่ายในเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายแสนกัป๒ 

 คร้ังพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระนามว่า ปทุมุตตระ พระมหากัจจายนเถระนั้นบังเกิดใน
สกุลคฤหบดีผู้มหาศาลคร้ันเมื่อเจริญวัยแล้ว อยู่มาวันหนึ่งวันหนึ่งได้ไปยังพระวิหารที่ พระพุทธเจ้า 
ปทุมุตตระประทับอยู่ และฟังธรรมอยู่แถวท้ายหมู่พุทธบริษัทในวิหารนั้น ได้เห็นภิกษุรูปหนึ่งที่  
พระศาสดาทรงสถาปนาไว้ในต าแหน่งเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้จ าแนกอรรถแห่งพระด ารัสที่พระองค์
ตรัสโดยย่อให้พิสดาร ท่านจึงปรารถนาที่จะได้เป็นอย่างภิกษุนี้ ในศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์
หนึ่งในอนาคตกาลเช่นนั้นบ้าง ดังนั้นท่านจึงนิมนต์พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ และท าการถวายมหา
ทานอยู่ ๗ วัน แล้วท่านจึงหมอบลงแทบพระบาทของพระศาสดา แสดงความปรารถนาว่า ด้วยผล
แห่งการถวายทานสักการะนี้ ข้าพระองค์ไม่ปรารถนาสมบัติอื่นใด เพียงแต่ในอนาคตกาล ขอข้า
พระองค์พึงได้ต าแหน่งเอตทัคคะนั้น ในศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตกาล 
เหมือนภิกษุที่พระองค์ทรงสถาปนาไว้ในต าแหน่ง ในวันสุดท้าย ๗ วัน นับแต่วันนี้ จึงทรงพยากรณ์
ว่ากุลบุตรผู้เจริญ ในที่สุดแห่งแสนกัปในอนาคต พระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม จักทรงอุบัติขึ้น 
ท่านจักเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้จ าแนกอรรถแห่งค าที่ตรัสโดยสังเขปให้พิสดาร ในศาสนาของ  
พระโคดมพุทธเจ้าดังนี้ คร้ันเมื่อทรงพยากรณ์แล้ว ทรงกระท าอนุโมทนาแล้วเสด็จกลับไป 

 ๒. สมัยพระพุทธเจ้าสุเมธะ กาลนั้น พระมหากัจจายนเถระเกิดเป็นวิทยาธร (ผู้ทรง
วิทยา ผู้มีฤทธิ์ส าเร็จด้วยวิทยาคม) เที่ยวไปทางอากาศ ได้พบพระพุทธเจ้าสุเมธะ ประทับนั่งอยู่ใน
ป่าชัฏแห่งหนึ่ง เขามีใจเล่ือมใสน าดอกกรรณิการ์มาบูชา เมื่อตายแล้วถึงสุคติ๓ ด้วยอ านาจบุญนั้น 
ท่านจึงได้เกิดเฉพาะแต่ในสุคติภูมิอย่างเดียว 

 ๓. สมัยพระพุทธเจ้ากัสสปะ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระนามว่า กัสสปะ พระองค์นั้น 
พระมหากัจจายนเถระ นั้นก็มาถือปฏิสนธิในครอบครัวหนึ่งในกรุงพาราณสี เมื่อพระศาสดา
ปรินิพพานแล้ว ก็ไปยังสถานที่สร้างเจดีย์ทอง จึงเอาอิฐทองมีค่าแสนหนึ่งบูชา พึงตั้งความปรารถนา
ว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า สรีระของข้าพระองค์จงมีวรรณะเพียงดังทองในที่ๆ เกิดแล้วเถิด ต่อแต่

                                         
๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๑/๑๔๖/๓๓๓-๓๓๔. 
๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๑-๘๓/๒๔๘. 



๗๓ 

 

นั้น ก็กระท ากุศลกรรมจนตลอดชีวิต และได้เวียนว่ายในภูมิเทวดาและมนุษย์ พุทธันดรหนึ่ง๔ ทั้งนี้
ด้วยผล ๓ ประการ แห่งพุทธบูชานั้น คือ 
  ๑) เราได้ท ากรรมใดในกาลนั้น ด้วยกรรมนั้น เราไม่รู้จักทุคติเลย นี้เป็นผลแห่งพุทธ
บูชา 
  ๒) เราท่องเที่ยวอยู่แต่ในสองภพ คือ ในเทวดาและมนุษย์ ไม่เกิดในภูมิอื่น นี้เป็นผล
แห่งพุทธบูชา 
  ๓) เราเกิดในสองสกุล คือ สกุลกษัตริย์และสกุลพราหมณ์ เราไม่เกิดใน สกุลที่ต่ าทราม 
นี้เป็นผลแห่งพุทธบูชา 

 พระมหากัจจายนเถระก็มาถือปฏิสนธิในครอบครัวหนึ่ง ในกรุงพาราณสี เมื่อพระพุทธเจ้า
กัสสปปรินิพพานแล้ว ท่านก็ไปยังสถานที่สร้างเจดีย์ทอง จึงเอาอิฐทองมีค่าแสนหนึ่งถวายเป็นพุทธ
บูชา แล้วตั้งความปรารถนาว่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า สรีระของข้าพระองค์จงมีวรรณะเพียงดัง
ทองในที่ๆ เกิดแล้วเถิด เป็นต้น 

 ๔. สมัยพระพุทธเจ้าสมณโคดม พระสัมมาสัมพทุธเจ้า พระนามว่า สมณโคดม พระองค์นั้น 
คร้ังพระทศพลของเราทรงอุบัติ (ประสูติ) พระมหากัจจายนเถระมาบังเกิดในเรือนแห่งปุโรหิตในกรุง 
อุชเชนี (แคว้นอวันตี) ในวันขนานนามท่าน มารดาบิดาปรึกษากันว่าบุตรของเรามีสรีระมีผิวดังทอง 
คงจะถือเอาช่ือของตนมาแล้วจึงขนานนามท่านว่า กาญจนมาณพ (ทอง) ดังนี้ โดยโคตรช่ือว่า กัจจายนะ 
พอท่านโตขึ้นแล้วก็ศึกษาไตรเพท ในที่นี้หมายถึงพระเวท ๓ คือ (๑) ฤคเวท (๒) ยชุรเวท (๓) สามเวท๕ 
เมื่อบิดาวายชนม์แล้ว ก็ได้ต าแหน่งปุโรหิตแทน และในอปทานมีปรากฏไว้ว่า ในภพสุดท้าย  
ท่านเกิดเป็นบุตรของ ติปิติวัจฉพราหมณ์ (บิดา) ผู้เป็นปุโรหิตของ พระเจ้าจันฑปัชโชต ในพระนคร
อุชเชนี อันรื่นรมย์ ส่วน กัจจานะ (มารดา) เป็นผู้มีผิวพรรณงาม๖ 

 พระมหากัจจายนเถระ ได้บ าเพ็ญบารมีและตั้งความปรารถนาไว้ในอดีตชาติ ร่วมกาลสมัย
แห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหมด ๔ พระองค์ คือ พระพุทธเจ้าปทุมุตตระ ๑ พระพุทธเจ้าสุเมธะ ๑ 
พระพุทธเจ้ากัสสปะ ๑ และพระพุทธเจ้าสมณโคดม ๑ ด้วยการบ าเพ็ญบารมีและการบูชาด้วยดอกไม้
นั้นของพระมหากัจจายนเถระ จึงท าให้ท่านเกิดอยู่แต่ใน ๒ ภพ คือ เทวดาและมนุษย์ หากเกิดเป็น
มนุษย์ก็จะเกิดใน ๒ สกุล คือ กษัตริย์หรือไม่ก็เกิดในสกุลพราหมณ์ เป็นต้น 

๔.๒ การบ าเพ็ญบารมีของพระมหากัจจายนเถระ 
 พระมหากัจจายนเถระ ได้บ าเพ็ญบารมีมายาวนานในกาลแห่งพระพุทธเจ้าพระองค์
ก่อนๆ ได้บ าเพ็ญบารมีอันเป็นอุปนิสัยแห่งพระนิพพานไว้เป็นอันมากในภพนั้นๆ ในกาลแห่ง

                                         
๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๕/๑๓๓. 
๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๙๔/๒๑๙. 
๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๓๐๓. 



๗๔ 

 

พระพุทธเจ้า ทรงพระนามว่า ปทุมุตตระ สุเมธะ กัสสปะ และสมณโคดม๗ พระมหากัจจายนะเถระ
ผู้ปรารถนาเป็นเอตทัคคะนั้น ในชาตินั้นจะต้องพบเห็นภิกษุภิกษุแบบอย่างที่เป็นแรงบันดาลใจ 
และได้เปล่งวาจาปรารถนาเป็นเอตทัคคะนั้น ต่อหน้าพระพักตร์พระพุทธเจ้า เมื่อพระมหากัจจายนะ
เถระนั้นพอใจ ภูมิใจในการที่จะได้เป็นพระมหาสาวกในอนาคตของพระพุทธเจ้าแล้ว จากนั้นก็ได้
เร่ิมบ าเพ็ญบารมีทั้ง ๑๐ ประการ คือ ทานบารมี ๑ ศีลบารมี ๑ เนกขัมมบารมี ๑ ปัญญาบารมี ๑  
วิริยบารมี ๑ ขันติบารมี ๑ สัจจบารมี ๑ อธิษฐานบารมี ๑ เมตตาบารมี ๑ และอุเบกขาบารมี ๑ 
โดยมีปัญญาน าหน้า ดังที่ท่านได้กล่าวไว้ว่า ปัญญาบารมี (ของพระปัจเจกโพธิสัตว์และพระสาวก
โพธิสัตว์) อันบารมีทั้งหลายมีทานบารมี เป็นต้น บ ารุงเล้ียงแล้วย่อมก่อตัวให้เจริญแก่กล้า  
ยังพระปัจเจกโพธิญาณและพระสาวกโพธิญาณ ให้บริบูรณ์ตามสมควรโดยล าดับ ผู้วิจัยจึงได้น าเหตุ
ปัจจัยในการบ าเพ็ญบารมี ที่สนับสนุนการบรรลุธรรมของพุทธสาวกนั้น ดังนี้ 

 ๑. การตั้งความปรารถนาในอดีตชาติ คือ การบ าเพ็ญอธิษฐานบารม ีต่อหน้าพระพักตร์
พระพุทธเจ้าในกาลก่อนในเวลา ๑๐๐,๐๐๐ กัปแต่ภัทรกัป ซ่ึงพระมหากัจจายนเถระ ได้ตั้งความ
ปรารถนาไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะนั้น ในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าปทุมุตตระและ 
พระพุทธองค์จึงทรงตรัสพยากรณ์อนาคตไว้ 

 ๒. การถวายทานในอดีตชาติ การบ าเพ็ญทานบารมี ในกาลก่อนในเวลา ๑๐๐,๐๐๐ 
กัปแต่ภัทรกัป ซ่ึงพระมหากัจจายนเถระ ได้ถวายทานไว้ในพระศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ปทุมุตตระ คือ ท าแผ่นศิลาปูไว้ในในพระคันธกุฎี ใช้ทองฉาบทาพระคันธกุฎี และกั้นฉัตรแก้วไว้บน
ยอดพระคันธกุฎี ต่อมาในศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากัสสปะ ก็ได้ร่วมบริจาคทองท าเป็นอิฐ
มูลค่าหนึ่งแสนบูชา 

 ๓. สติปัญญาในปัจจุบัน การบรรลุธรรมช้าหรือเร็วนั้น ขึ้นอยู่กับกระบวนการเรียนรู้ 
และกระบวนการประพฤติปฏิบตัิในปริมาณที่มากน้อยต่างกันพทุธสาวกบางองค์สามารถบรรลุธรรม
ได้เร็วแบบฉับพลัน เช่น พระพาหิยะ แต่บางองค์ก็ต้องอาศัยการปฏิบัติด้วยความอุตสาหะแรงกล้า เช่น 
พระโสณะโกฬิวิสะ หรือบางองค์ก็ต้องใช้เวลานานในการบรรลุธรรมขั้นสูง เช่น พระอานันนะและ
บางองค์ก็อาจมีการกระท าบางอย่างหรือกรรมเข้ามาตัดรอนให้บรรลุช้าลง ดังนั้น ประเด็นในเร่ือง
วาสนาบารมีที่บ าเพ็ญมาแต่อดีต จะเป็นเหตุปัจจัยหนึ่งที่สนับสนุนให้บรรลุธรรม แต่จะบรรลุธรรม
ได้อย่างไรนั้น สติปัญญาในปัจจุบันก็เป็นเหตุสนับสนุนเช่นกัน และการประพฤติปฏิบัติในปัจจุบัน
ด้วย แต่อย่างไรก็ตาม ระดับของปัญญาเป็นปัจจัยส าคัญอย่างยิ่งในการบรรลุธรรม 

 ๔. ความศรัทธาในพระพุทธเจ้า การบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาทนั้น นอกจาก
ปัจจัยด้านอื่นๆ แล้ว ความเช่ือความศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ ก็เป็นปัจจัย
ส าคัญที่จะส่งผลให้บุคคลบรรลุธรรม มีตัวอย่างพุทธสาวกหลายองค์ทีไ่ด้ฟงัพระธรรมเทศนาคร้ังแรก 
หรือเพียงแต่ได้เห็น ได้ยินพระพุทธเจ้า เหล่าพระสงฆ์เถระก็ได้เกิดความเล่ือมใสศรัทธา เข้ามาขอ
บวชในพระธรรมวินัยไว้ดังนี้ 

                                         
๗ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑-๒๗/๒๓๗-๒๔๑. 



๗๕ 

 

 ชาติสุดท้ายเป็นบุตรปุโรหิตกรุงอุชเชนี พระมหากัจจายนเถระมาบังเกิดในเรือนแห่ง
ปุโรหิตในกรุงอุชเชนี (แคว้นอวันตี) ในวันขนานนามท่าน มารดาบิดาปรึกษากันว่าบุตรของเรามี
สรีระมีผิวดังทอง คงจะถือเอาช่ือของตนมาแล้วจึงขนานนามท่านว่า กาญจนมาณพ (ทอง) ดังนี้ 
โดยโคตรช่ือว่า กัจจายนะ พอท่านโตขึ้นแล้วก็ศึกษาไตรเพท เมื่อบิดาวายชนม์แล้ว ก็ได้ต าแหน่ง
ปุโรหิตแทน ในบาลีอปทานว่า ในภพสุดท้าย ท่านเกิดเป็นบุตรของ ติปิติวัจฉพราหมณ์ (บิดา)  
ผู้เป็นปุโรหิตของ พระเจ้าจันฑปัชโชต ในพระนครอุชเชนี อันรื่นรมย์ ส่วน กัจจานะ (มารดา) เป็นผู้
มีผิวพรรณงาม พระมหากัจจายนเถระ เล่าไว้ภายหลังว่าเราจุติจากสวรรค์นั้น กลับมาเปน็มนุษย์อีก๘ 

 พระเจ้าจัณฑปชัโชตทรงส่งไปทลูนิมนตพ์ระพุทธเจ้า ในกาลต่อมา พระเจ้าจัณฑปัชโชต
ทรงประชุมอ ามาตย์๙ แล้วมีพระราชด ารัสว่า พระพุทธเจ้าทรงบังเกิดขึ้นในโลกแล้ว พวกเจ้าเป็นผู้
สามารถจะทูลน าพระองค์มาได ้ก็จงน าพระองค์มานะพ่อนะ อ ามาตย์ทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพคนอื่น
ช่ือว่าเป็นผู้สามารถจะน าพระทศพลมาไม่มี อาจารย์กาญจนพราหมณ์เท่านั้นสามารถ ขอจงทรงส่ง
ท่านไปเถิดพระเจ้าข้า พระราชาตรัสเรียกให้กัจจายนะมาตรัสส่ังว่า พ่อจงไปยังส านักของพระทศพลเจ้า 
อ.ทูลว่า ข้าแต่มหาราชเจ้า เมื่อข้าพระองค์ไปแล้วได้บวชก็จักไป พระราชาตรัสว่า เจ้าจะท าอย่างใด
อย่างหนึ่ง แล้วก็น่าพระตถาคตมาซิพ่อ กัจจายนอ ามาตย์นั้นคิดว่า ส าหรับผู้ไปส านักของ
พระพุทธเจ้า ไม่จ าต้องท าด้วยคนจ านวนมากๆ จึงไปเพียง ๘ คน คร้ังนั้นพระศาสดาทรงแสดง
ธรรมแก่อ ามาตย์นั้น จบเทศนาท่านได้บรรลุพระอรหัตพร้อมทั้งปฏิสัมภิทากับชนทั้ง ๗ คน๑๐ 

 พระเถระทั้งหลายขณะถือเอาบิณฑบาตนั้นเหาะขึ้นไปต่อหน้าธิดาเศรษฐี และเหาะลง
ยังพระราชอุทยานของพระเจ้าจันฑปัชโชต ช่ืออุทธยานกัญจนะ คนเฝ้าพระราชอุทยานเห็น  
พระเถระนั้น จึงไปเข้าเฝ้าพระราชา กราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ พระคุณเจ้ากัจจายะปุโรหิตของ
เราบวชแล้ว และกลับมายังอุทยานแล้วพระเจ้าข้า พระเจ้าจันฑปัชโชตจึงเสด็จไปยังอุทยานไหว้
พระเถระผู้กระท าภัตกิจแล้วด้วยเบญจางคประดิษฐ์ แล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควรส่วนหนึ่ง ตรัสถามว่า 
ท่านเจ้าข้าพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ที่ไหนล่ะ พระเถระทูลว่า พระองค์มิได้เสด็จมาเอง 
ทรงส่งอาตมะมา มหาบพิตร พระราชาตรัสถามว่าท่านผู้เจริญ วันนี้พระคุณเจ้าได้ภิกษา ณ ที่ไหน 
พระเถระทูลบอกเร่ืองทีธ่ิดาเศรษฐกีระท าทกุอย่างให้พระราชาทรงทราบ ตามถ้อยค าควรแก่ที่ตรัสถาม 
พระราชาตรัสส่ังให้จัดแจงที่อยู่แก่พระเถระ แล้วนิมนต์พระเถระไปยังนิเวศน์ แล้วรับส่ังให้ไปน า
ธิดาเศรษฐีมาตั้งไว้ในต าแหน่งอัครมเหสีแล้ว พระราชาทรงกระท าสักการะใหญ่แต่พระมหากัจจายนเถระ 
มหาชนเล่ือมใสในธรรมกถาของพระเถระ บวชในส านักของพระเถระ ตั้งแต่นั้น ทั่วพระนครก็
รุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพัตรเป็นอันเดียวกัน คลาคล่ า ไปด้วยหมู่ภิกษุ ฝ่ายพระเทวีนั้นทรงเล่ือมใสใน
พระมหากัจจายนเถระอย่างยิ่ง ขอพระราชานุญาตสร้างวิหารถวายพระเถระ ในกัญจนราชอุทยาน 
พระเถระยังชาวอุชเชนีให้เล่ือมใสในพระบวรพุทธศาสนาแล้ว จึงกลับไปเฝ้าพระศาสดาอีกคร้ังหนึ่ง 
ต่อมาภายหลังพระศาสดาเมื่อประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร ทรงกระท าพระสูตร ๓ สูตร เหล่านี้
                                         

๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘๔/๒๔๙. 
๙ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๓/๓/๓๕๐. 
๑๐ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๒/-/-/๒๑๒-๒๑๕. 



๗๖ 

 

คือ มธุบิณฑิกสูตร, กัจจายนเปยยาลสูตร, ปรายนสูตร ให้เป็นอรรถุปบัติเหตุ แล้วทรงสถาปนา 
พระเถระไว้ในต าแหน่งเป็นยอดของเหล่าภิกษุ ผู้จ าแนกอรรถแห่งพระด ารัสที่ทรงตรัสโดยย่อให้
พิสดารแล้ว 

๔.๓ การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 
 ในกัจจานสูตรว่าด้วยพระมหากัจจานะ๑๑ (เอก  สมย  ภควา สาวตฺถิย  วิหรติ เชตวเน  
อนาถปิณฺฑิกสฺส อาราเม) สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี สมัยนั้น ท่านพระมหากัจจานะนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง มีกายคตาสติ
ที่ตั้งมั่นภายในตนอยู่ในที่ไม่ไกลจากพระผู้มีพระภาค พระผู้มีพระภาคได้ทอดพระเนตรเห็นท่าน
พระมหากัจจานะผู้ก าลังนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง มีกายคตาสติที่ตั้งมั่นภายในตนอยู่  ล าดับนั้น  
พระผู้มีพระภาคทรงทราบเนื้อความนั้นแล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ ในเวลานั้นว่า (พุทธอุทาน) ผู้ใด
พึงเข้าไปตั้งกายคตาสติไว้ในกาลทุกเมื่อว่า “ถ้าในอดีต กรรมกิเลสไม่พึงมีแก่เรา ในปัจจุบัน อัตภาพนี้
ก็ไม่พึงมีแก่เรา ในอัตภาพนี้ กรรมกิเลสจักไม่มีแก่เรา ในอนาคต วิปากวัฏก็จักไม่มีแก่เรา” ผู้นั้นมี
ปกติอยู่ด้วยอนุปุพพวิหารในกาลทั้ง ๓ นั้น พึงข้ามพ้นตัณหาที่ช่ือวิสัตติกาได้ โดยเวลาที่อริยมรรค
เกิดขึ้นนั่นแล 

 อรรถกถามหากัจจานสูตร๑๒ มีวินิจฉัยดังต่อไปนี้ อชฺฌตฺต ศัพท์นี้ ในบทว่า อชฺฌตฺต  นี้ 
มาในอรรถว่า เกิดภายใน ในประโยคมีอาทิว่า อายตนะภายใน ๖ ดังนี้ มาในอรรถว่า เกิดในตน  
ในประโยคมีอาทิว่า ธรรมทั้งหลาย เกิดในตน หรือตามเห็นกายในกายภายในตน มาในอรรถว่ า 
เป็นภายในแห่งอารมณ์ ในประโยคมีอาทิว่า เพราะไม่มนสิการถึงนิมิตทั้งปวง ภิกษุเข้าถึงสุญญตะ
อันเป็นภายในอยู่อธิบายว่า ในต าแหน่งที่เป็นใหญ่ จริงอยู่ ผลสมาบัติ ช่ือว่าเป็นฐานอันใหญ่ของ
พระพุทธเจ้าทั้งหลาย มาในอรรถว่า เป็นภายในแห่งโคจรในประโยคมีอาทิว่า อานนท์ ภิ กษุนั้น  
พึงตั้งจิตไว้ด้วยดี เฉพาะภายใน ในสมาธินิมิต อันเป็นเบื้องต้นนั้นเท่านั้น แม้ในที่นี้ ท่านพึงเห็นว่า
มาในอรรถว่ามีโคจรเป็นภายในนั่นเอง เพราะฉะนั้นท่านจึงกล่าวว่า บทว่า อชฺฌตฺต  ได้แก่ ในอารมณ์
กัมมัฏฐาน อันเป็นอารมณ์ภายใน บทว่า ปริมุข  แปลว่า ตรงหน้า บทว่า สุปฏฺ  ิตาย ได้แก่ มีสติไป
ในกายอันตั้งมั่นด้วยดี ก็ในที่นี้ ท่านกล่าวถึงฌาน โดยยกสติขึ้นเป็นประธาน ท่านกล่าวค าอธิบายไว้
ดังนี้ว่า ภิกษุเข้าฌานอันเป็นภายใน คือ อันยิ่งที่ตนได้ โดยกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ก็พระเถระนี้ 
เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ กรุงสาวัตถี วันหนึ่ง เที่ยวบิณฑบาต ณ กรุงสาวัตถี กลับจาก
บิณฑบาตภายหลังฉันอาหารเสร็จแล้วเข้าไปสู่วิหาร แสดงวัตรแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า นั่งพักผ่อน
ในที่พักกลางวัน ยับยั้งอยู่ด้วยสมาบัติต่างๆ ตลอดวัน ในเวลาเย็นหยั่งลงสู่ท่ามกลางวิหาร เมื่อพระผู้มี
พระภาคเจ้าประทับนั่งที่พระคันธกุฎีจึงคิดว่า นี้ไม่ใช่เวลาที่จะเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าก่อน ก าหนดเวลา
แล้วนั่งเข้าสมาบัติดังกล่าวแล้ว ที่โคนต้นไม้แห่งหนึ่งไม่ไกลแต่พระคันธกุฎี พระศาสดาประทับนั่ง
ในพระคันธกุฎีนั่นเอง ทอดพระเนตรเห็นเธอนั่งอยู่อย่างนั้น 

                                         
๑๑ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๕๔/๒๐๒., ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๓๑๖-๓๑๗.  
๑๒ ขุ.อุ.อ. (ไทย) ๔๔/๓/-/๖๘๗-๖๙๒. 



๗๗ 

 

 ด้วยเหตุนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เตน โข ปน สมเยน อายสฺมา มหากจฺจายโน ฯ เป ฯ  
สุปฏฺ  ิตาย ดังนี้เป็นต้น บทว่า เอตมตฺถ  วิทิตฺวา ความว่า พระองค์ทรงทราบโดยอาการทั้งปวง  
ถึงการที่พระมหากัจจานเถระ เข้าฌานที่ตนบรรลุด้วยสติปัฏฐานภาวนา ให้เป็นบาท แล้วจึงทรง
เปล่งอุทานนี้ อันแสดงถึงความนั้น บรรดาบทเหล่านั้น บทว่า ยสฺส สิยา สพฺพทา สติ สตต  กายคตา 
อุปฏฺ  ิตา ความว่า สติอันไปแล้วในกายทั้งสองอย่าง โดยความต่างแห่งนามและรูป คือ มีกายเป็น
อารมณ์ พึงเป็นคุณชาต อันภิกษุใด ผู้เร่ิมบ าเพ็ญวิปัสสนา ด ารงไว้ด้วยอ านาจความพยายามอัน
เป็นไปติดต่อเนืองๆ ไม่ขาดสาย โดยพิจารณาลักษณะ มีอนิจจลักษณะเป็นต้น แห่งอุปาทานขันธ์ 
๕ ในกาลทั้งหมด โดยแบ่งวันหนึ่งออกเป็น ๖ ส่วน เล่ากันมาว่า พระมหากัจจานเถระ ยังฌานให้
บังเกิด โดยกายคตาสติกัมมัฏฐานก่อน แล้วกระท าฌานนั้นให้เป็นบาท เริ่มตั้งวิปัสสนา โดยมุข คือ 
กายานุปัสสนาสติปัฏฐานแล้ว บรรลุพระอรหัต 

 ถึงในกาลต่อมาโดยมาก ท่านเข้าฌานนั้นนั่นแหละออกแล้ว พิจารณาเห็นโดยประการ
นั้นนั่นแล แล้วเข้าผลสมาบัติ พระศาสดา เมื่อทรงแสดงวิธีที่เป็นเหตุให้ท่านบรรลุพระอรหัต  
จึงตรัสว่า ผู้ที่มีสติในกาลทุกเมื่อพึงตั้งกายคตาสติไว้ติดต่อกัน เพื่อจะให้อาการที่กายคตาสตินั้น
ปรากฏแจ่มชัด จึงตรัสว่า กิเลสกรรมอันพ้นจากขันธปัญจก ไม่พึงมี กิเลสธรรม ที่ช่ือว่าเป็นของเรา 
ไม่พึงมี กิเลสกรรม ที่ช่ือว่าตนอันพ้นจากขันธ์ จักไม่มี และกิเลสกรรมที่เนื่องในตน จักไม่มีแก่เรา 
ดังนี้ ความข้อนั้น เมื่อว่าโดยพิจารณา พึงทราบโดยเป็น ๒ ส่วน คอื ด้วยส่วนเบื้องต้น ๑ ด้วยขณะ
พิจารณา ๑ ใน ๒ อย่างนั้น พึงทราบโดยส่วนเบื้องต้นก่อน บทว่า โน จสฺส โน จ เม สิยา ความว่า 
หากว่า ในอดีตกาล กิเลสกรรมของเราไม่พึงมีไซร้ ในกาลอันเป็นปัจจุบันนี้ อัตภาพนี้ จะไม่พึงมีแก่
เรา คือ ไม่พึงเกิดแก่เรา ก็เพราะเหตุที่กรรม และกิเลสได้มีแก่เราในอดีตกาล ฉะนั้น อัตภาพของ
เราในบัดนี้ ซ่ึงมีกรรมกิเลสนั้นเป็นเคร่ืองหมาย ย่อมเป็นไป บทว่า น ภวิสฺสติ น จ เม ภวิสฺสติ 
ความว่า ในอัตภาพนี้ เพราะปราศจากธรรมอันเป็นปฏิปักษ์นั่น และกิเลสกรรม จักไม่มี คือ จักไม่
เกิดแก่เรา และวิปากวัฏในอนาคต จักไม่มี คือจักไม่เกิดแก่เรา ในกาลทั้ง ๓ ดังกล่าวมาแล้วนี้  
ขันธปัญจก คือ อัตภาพของเรานี้ อันมีกรรมกิเลสเป็นเหตุ ไม่ใช่มีผู้ยิ่งใหญ่เป็นต้นเป็นเหตุ เป็นอัน
ท่านประกาศ ถึงการเห็นนาม แลรูปพร้อมทั้งปัจจัยว่า ของเรา ฉันใด ของสัตว์ทั้งปวง ก็ฉันนั้น  
แต่เมื่อว่าโดยเวลาพิจารณา พึงทราบความดังต่อไปนี้ บทว่า โน จสฺส โน จ เม สิยา ความว่า เพราะ
เหตุที่เบญจขันธ์นี้ ชื่อว่าไม่เที่ยง เพราะมีแล้วกลับไม่มี ชื่อว่าเป็นทุกข์ เพราะอรรถว่าถูกความเกิด 
และความดับบีบคั้นเนืองๆ ชื่อว่าอนัตตา เพราะอรรถว่า ไม่เป็นไปในอ านาจ ถ้าเมื่อเป็นอย่างนั้น 
สภาวะบางอย่างที่ช่ือว่าอัตตานี้ที่พ้นไปจากเบญจขันธ์ ก็ไม่มี คือ ไม่พึงมี ไม่พึงเกิด เมื่อเป็นเช่นนั้น 
เบญจขันธ์บางอย่าง ที่ช่ือว่าเป็นของเราไม่พึงมีแก่เรา ไม่พึงเกิดแก่เรา จริงอยู่ เมื่ออัตตามีส่ิงที่เกิด
ในตน ก็พึงมี เหมือนอย่างว่า นามรูปนี้ ที่เกิดในตน จักสูญไปในปัจจุบัน และในอดีต ฉันใด สภาวะ
อะไรๆ ที่ช่ือว่าเป็นอัตตาที่พ้นไปจากขันธ์ ก็ฉันนั้น จักไม่มี จักไม่เกิดแก่เรา คือจักไม่มี จักไม่เกิดแก่
เราในอนาคต ต่อจากนั้นแล เบญจขันธ์นี้อะไรๆ อันเป็นที่ตั้งแห่งความกังวล จักไม่มีแก่เรา คือ
ธรรมชาติอะไรๆ ที่เกิดในตน จักไม่มีแก่เราแม้ในอนาคต ด้วยค านี้ พระองค์แสดงถึงความไม่มีส่ิงที่
จะพึงถือว่า เรา และจะพึงถือว่า ของเรา เพราะไม่มีใน ๓ กาล ด้วยค านั้น เป็นอันทรงประกาศ



๗๘ 

 

สุญญตามี ๔ เง่ือนบทว่า อนุปพฺพวิหารี ตตฺถ โส ความว่า เมื่อพระโยคาวจรตามเห็น ความเป็นของ
ว่าง อันมีในตน ในสังขารนั้น ในกาลทั้ง ๓ ดังพรรณนามาฉะนี้ เมื่อวิปัสสนาญาณ มีอุทยัพพยญาณ
เป็นต้น เกิดขึ้นโดย ล าดับ ชื่อว่าผู้มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่โดยล าดับ โดยอนุปุพพวิปัสสนาวิหารธรรม 
บทว่า กาเลเนว ตเร วิสตฺติก  ความว่า พระโยคาวจรนั้น คือ ผู้ยังวิปัสสนาให้ถึงที่สุดด ารงอยู่อย่างนี้ 
ช่ือว่าพึงข้ามตัณหา กล่าวคือ ตัณหาที่ซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ เพราะสืบต่อวัฏฏะ ๓ ทั้งส้ิน โดย
เวลาที่ถึงความแก่กล้า โดยเวลาที่วุฏฐานคามินีวิปัสสนาสืบต่อด้วยมรรค และโดยเวลาที่อริยมรรค
เกิดขึ้น อธิบายว่า พึงข้ามไปตั้งอยู่ ณ ฝ่ังโน้นแห่งตัณหานั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงเปล่งอุทาน
อันแสดงถึงการที่พระมหากัจจานะบรรลุพระอรหัต โดยอ้างถึงพระอรหัตผล ด้วยประการฉะนี้ 

 ๔.๓.๑ วินิจฉัยการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

 พระมหากัจจายนเถระ บรรลุธรรมด้วยการฟังธรรมก็จริงอยู่ แต่การบรรลุธรรมที่ไม่ผ่าน
กระบวนการสติปัฏฐาน ๔ นั้นไม่มี จากอรรถาธิบายที่ได้ยกขึ้นเป็นเบื้องต้นนั้น แสดงให้เห็นว่า 
พระมหากัจจายนเถระ ขณะที่ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้ว ได้พิจารณาธรรมตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
ซ่ึงเป็นทางสายเดียว เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน, สติปัฏฐาน ๔ คือ ธรรมเป็นที่ตั้ง
แห่งสติ หรือการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การมีสติสัมปชัญญะ พิจารณาเห็น และระลึกได้ในธรรม 
โดยการพิจารณาเป็นล าดับไป และได้พิจารณาในหมวดกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ดังนี้ คือ 

 กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นกายในกาย
ภายในเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอกเนืองๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายใน
และภายนอกเนืองๆ พระมหากัจจายนเถระ ยังฌานให้บังเกิดโดยกายคตาสติกัมมัฏฐานก่อน แล้ว
กระท าฌานนั้นให้เป็นบาท เมื่อท่านเข้าฌานนั้นนั่นแหละออกแล้ว คือ การเร่ิมต้นด้วยการปฏิบัติ
สมถะภาวนา จากนั้นก็บ าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนาที่ให้ถึงความหลุดพ้นด้วย โดยการ
พิจารณาอนิจจลักษณะ มีปัญญารู้แจ้งในสัจจะธรรมทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญญารู้แจ้งตาม
ความเป็นจริงใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ  
 ก. อนิจจลักษณะ ลักษณะที่เป็นอนิจจะ, ลักษณะที่ไม่เห็นว่าเป็นของไม่เที่ยง ไม่คงที่ ได้แก่ 
  ๑) เป็นไปโดยการเกิดขึ้นและสลายไป คือเกิดดับๆ มีแล้วก็ไม่มี 
  ๒) เป็นของแปรปรวน คือเปล่ียนแปลงแปรสภาพไปเร่ือยๆ 
  ๓) เป็นของช่ัวคราว อยู่ได้ชั่วขณะๆ 
  ๔) แย้งต่อความเที่ยง คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธความเที่ยงอยู่ในตัว 
 ข. ทุกขลักษณะ เคร่ืองก าหนดว่าเป็นทุกข์ ลักษณะที่จัดว่าเป็นทุกข์ ลักษณะที่แสดงให้
เห็นว่าเป็นทุกข์ ได้แก่ 
  ๑) ถูกการเกิดขึ้นและการดับสลายบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา 
  ๒) ทนได้ยากหรือคงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ 
  ๓) เป็นที่ตั้งแห่งความทุกข์ 
  ๔) แย้งต่อสุขหรือเป็นสภาวะที่ปฏิเสธความสุข 



๗๙ 

 

 ค. อนัตตลักษณะ ลักษณะที่เป็นอนัตตา,ลักษณะที่ให้เห็นว่าเป็นของมิใช่ตัวตน โดย
อรรถต่างๆ ได้แก่ 
  ๑) เป็นของสูญ คือ เป็นเพียงการประชุมเข้าขององค์ประกอบที่เป็นส่วนย่อยๆ 
ทั้งหลาย ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติเป็นต่างๆ 
  ๒) เป็นสภาพหาเจ้าของมิได้ ไม่เป็นของใครจริง 
  ๓) ไม่อยู่ในอ านาจ ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ไม่ขึ้นต่อการบังคับบัญชาของใครๆ 
  ๔) เป็นสภาวธรรมที่ด ารงอยู่หรือเป็นตามธรรมดาของมัน เช่น ธรรมที่เป็นสังขตะ 
คือสังขาร ก็เป็นไปตามเหตุปัจจัย ขึ้นต่อเหตุปัจจัย ไม่มีอยู่โดยล าพังตัว แต่เป็นไปโดยสัมพันธ์  
อิงอาศัยกันอยู่กับส่ิงอื่นๆ 
  ๕) โดยสภาวะของมันเอง ก็แย้งหรือค้านต่อความเป็นอัตตา มีแต่ภาวะที่ตรงข้าม
กับความเป็นในอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา๑๓ ทุกข์ ในเหตุแห่งทุกข์ ในสภาวะที่ทุกข์ดับเพราะเหตุดับ 
เพื่อความพ้นทุกข์ อย่างถาวร ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 พระมหากัจจายนเถระ จัดอยู่ในบุคคล ๓ ประเภท คือ อยู่ในประเภทที่ ๑ เรียกว่า 
อุคฆฏิตัญญู คือ บุคคลผู้ได้ตรัสรู้ธรรมพร้อมกับเวลายกหัวข้อธรรม คือ (วิปัสสนาที่มีสมถะอยู่หน้า) 
ด้วยหลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การท าในใจให้ดีละเอียดถี่ถ้วน กล่าวคือ การพิจารณาอย่าง
รอบคอบถี่ถ้วน ทางพุทธศาสนาถือว่ามีคุณค่าเท่ากับความไม่ประมาทหรือ "อัปมาท" ซ่ึงเป็นแหล่ง
รวมแห่งธรรมฝ่ายดีหรือ "กุศลธรรม" ทั้งปวง ยังจัดเป็นธรรมะข้อหนึ่งในกลุ่มธรรมที่ เป็นไปเพื่อ
ความเจริญด้วยปัญญาและเป็นธรรมะมีอุปการะมากแก่มนุษย์อัตตา๑๔ การใช้ความคิดถูกวิธี คือ 
การกระท าในใจโดยแยบคาย มองส่ิงทั้งหลายด้วยความคิดพิจารณาสืบค้นถึงต้นเค้า สาวหาเหตุผล
จนตลอดสายแยกแยะออก วิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบและโดย อุบายวิธีให้เห็นส่ิง
นั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ตามสภาวะและตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย เช่น 

 ๑. คิดจากเหตุไปหาผล 
 ๒. คิดจากผลไปหาเหตุ 
 ๓. คิดแบบเห็น ความสัมพันธ์ต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ 
 ๔. คิดเน้นเฉพาะจุดที่ท าให้เกิด 
 ๕. คิดเห็น องค์ประกอบที่มาส่งเสริมให้เจริญ 
 ๖. คิดเห็น องค์ประกอบที่มาท าให้เส่ือม 
 ๗. คิดเห็นส่ิงที่มา ตัดขาดให้ดับ 
 ๘. คิดแบบ แยกแยะองค์ประกอบ 
 ๙. คิดแบบ มองเป็นองค์รวม 
 ๑๐. คิดแบบ อะไรเป็นไปได้ หรือเป็นไปไม่ได้ 

                                         
๑๓ ม.มู.อ. (ไทย) ๑๗/๑/-/๗๓๓. 
๑๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๘-๒๘๙/๓๓๒. 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1


๘๐ 

 

 คร้ังนั้น พระศาสดาทรงแสดงธรรมแก่อ ามาตยน์ั้น ซ่ึงมีกาญจนมาพราหมณ์เป็นหัวหนา้ 
จบพระเทศนา ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมทั้งปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ กับ ชนทั้ง ๗ คน๑๕ 

 ปฏิสัมภิทาญาณ หมายความว่า ถึงพร้อมด้วยความรู้อันแตกฉาน จึงแปลกันส้ันๆ ว่า 
ปัญญาแตกฉาน ผู้ที่ไม่ใช่พระอริยะ ไม่สามารถที่จะมีปฏิสัมภิทาญาณเลย พระอริยบุคคลนับแต่
พระโสดาบันเป็นต้นไปเป็นบางองค์ เฉพาะที่ได้สร้างสมบุญบารมีมาแต่ชาติปางก่อนเป็นอันมาก
เท่านั้นจึงจะมีปฏิสัมภิทาญาณนี้ได้ บางองค์ก็มีครบทั้ง ๔ ประการ บ้างก็มีเพียง ๑ หรือ ๒ เท่านั้น 
แต่ส่วนมากพระอริยะที่ไม่มีปฏิสัมภิทาญาณนั้นมากกว่าที่มี ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ ประการ คือ 

 ๑. อัตถปฏิสัมภิทา แตกฉานในอรรถ ปัญญาแตกฉานในผลทั้งปวงอันบังเกิดมาจาก
เหตุ อัตถะ หรือ ผล นั้น ได้แก่ ธรรม ๕ ประการ คือ 
  ๑) ย  กิญฺจิ ปจฺจยสมฺภูต  คือ รูปธรรมทั้งปวงที่เกิดขึ้นโดยมีปัจจัยประชุมปรุงแต่ง 
  ๒) ภาสิตตฺโถ คือ อรรถที่กล่าวแก้ให้แจ้งในโลกียวิบากจิต ๓๒ ดวง 
  ๓) กิริยาจิตฺต  คือ กิริยาจิต ซ่ึงมี ๒๐ ดวง 
  ๔) ผลจิตฺต  คือ ผลจิต ซ่ึงมี ๔ ดวง 
  ๕) นิพฺพาน  คือ พระนิพพาน 

 ๒. ธัมมปฏิสัมภิทา แตกฉานในธรรม ปัญญาแตกฉานในเหตุที่ท าให้บังเกิดผลธรรม 
หรือ เหตุ นั้นได้แก่ ธรรม ๕ ประการ คือ 
  ๑) โย โกจิ ผลนิพฺพตฺตโกเหตุ คือ เหตุทั้งปวงบรรดาที่ยังผลให้เกิดขึ้น 
  ๒) ภาสิต  คือ พระธรรมทั้ง ๓ ปิฎก 
  ๓) อกุสลจิตฺต  คือ อกุสลจิต ซ่ึงมี ๑๒ ดวง 
  ๔) กุสลจิตฺต  คือ โลกียกุสลจิต ซ่ึงมี ๑๗ ดวง 
  ๕) อริยมคฺโค คือ มัคคจิต ซ่ึงมี ๔ ดวง 

 ๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา แตกฉานในไวยากรณ์ในภาษา ปัญญาแตกฉานในภาษา คือ 
บัญญัติแห่งอัตถปฏิสัมภิทา และธัมมปฏิสัมภิทา ย่อมมีด้วยนิรุตติใด ความรู้แตกฉานในอันกล่าว
นิรุตตินั้น ช่ือว่า นิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ หมายความว่า รู้จักใช้ถ้อยค าในภาษานั้นๆ อันเป็นบัญญัติ
ที่เรียกกันว่า โวหาร ในการอธิบายขยายความแห่งอัตถปฏิสัมภิทา และธัมมปฏิสัมภิทา ให้ผู้สดับ
ตรับฟังรู้และเข้าใจได้แจ่มแจ้งลึกซ้ึงโดยถ้วนถี่เช่นนี้ เป็นต้น 

 ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉานในปฏิภาณไหวพริบ ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ คือ  
มีปัญญาว่องไว ไหวพริบเฉียบแหลมคมคาย ในการโต้ตอบ อัตถปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา และ
นิรุตติปฏิสัมภิทา ทั้ง ๓ นั้น ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่วชัดแจ้งโดยฉับพลันทันที ความรู้แตกฉาน
เช่นนี้แหละที่ช่ือว่า ปฏิภาณปฏิสัมภิทาญาณ ปฏิสัมภิทาญาณทั้ง ๔ อย่างนี้ อุบัติขึ้นพร้อมกันใน
ขณะที่ท่านได้บรรลุอรหัตมรรคอรหัตผล 

                                         
๑๕ ขุ.อป.อ. (ไทย) ๗๒/-/-/๒๔๑-๒๔๖. 



๘๑ 

 

 วิโมกข์ ๘๑๖ คือ ความหลุดพ้น ภาวะที่จิตปลอดพ้นจากส่ิงรบกวน และน้อมดิ่งเข้าไปใน
อารมณ์นั้นๆ อย่างปล่อยตัวหรือปลอดตัวเต็มที่ ซ่ึงเป็นไปในขั้นตอนต่างๆ ๘ ประการ คือ 

 ๑. บุคคลผู้มีรูป มองเห็นรูปทั้งหลาย ได้แก่ รูปฌาน ๔ ของผู้ได้ฌานโดยเจริญกสิณที่
ก าหนดวัตถุในกายของตน เช่น สีผม 
 ๒. บุคคลผู้มีอรูปสัญญาภายใน มองเห็นรูปทั้งหลายภายนอก ได้แก่ รูปฌาน ๔ ของผู้
ได้ฌานโดยเจริญกสิณก าหนดอารมณ์ภายนอก 
 ๓. บุคคลผู้น้อมใจดิ่งไปว่า “งาม” ได้แก่ ฌานของผู้เจริญวรรณกสิณ ก าหนดสีที่งาม 
หรือเจริญอัปปมัญญา 
 ๔. เพราะล่วงเสียซ่ึงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง เพราะปฏิฆสัญญาดับไป เพราะไม่ใส่
ใจนานัตตสัญญา จะเข้าถึงอากาสานัญจายตนะ โดยมณสิการว่า “อากาศ” หาที่สุดมิได้ 
 ๕. เพราะล่วงเสียซ่ึงอากาสานัญจายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงวิญญาณัญจายตนะ 
โดยมณสิการว่า “วิญญาณหาที่สุดมิได้” 
 ๖. เพราะล่วงเสียซ่ึงวิญญาณัญจายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงอากิญจัญญายตนะ 
โดยมณสิการว่า “ไม่มีอะไรเลย” 
 ๗. เพราะล่วงเสียซ่ึงอากิญจัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงเนวสัญญานา
สัญญายตนะอยู่ 
 ๘. เพราะล่วงเสียซ่ึงเนวสัญญานาสัญญายตนะโดยประการทั้งปวง จึงเข้าถึงสัญญา
เวทยิตนิโรธอยู่ 

 วิชชา หมายถึง การรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง รู้ว่าสิ่งใดเป็นทุกข์ เหตุและหนทาง
แห่งความดับทุกข์ วิชชา มี ๓ ประการ๑๗ คือ 
 ๑. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ญาณเป็นเหตุระลึกถึงขันธ์ที่อาศัยอยู่ในก่อนได้ ระลึกชาติได้ 
 ๒. จุตูปปาตญาณ ญาณก าหนดรู้จุติและอุบัติแห่งสัตว์ทั้งหลาย อันเป็นไปตามกรรม, 
เห็นการเวียนว่ายตายเกิดของสัตว์ทั้งหลาย เรียกอีกอย่างว่า ทิพพจักขุญาณ 
 ๓. อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่ส้ินไปแห่งอาสวทั้งหลาย ความรู้ที่ท าให้
ส้ินอาสวะ,ความตรัสรู้ วิชชา ๓ นี้ เรยีกส้ันๆ ว่า ญาณ ๓ วิชชา ๘ ด้วย 

 พระมหากัจจายนเถระ ก็เป็นหนึ่งในภิกษุผู้เข้า วิโมกข์ ๘ ประการนี้ โดยอนุโลมบ้าง 
โดยปฏิโลมบ้าง เข้าหรือออกได้ตามโอกาสที่ต้องการ ตามชนิดสมาบัติที่ต้องการ และตาม
ระยะเวลาที่ต้องการ ท าให้แจ้งเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ อันไม่มีอาสวะเพราะอาสวะส้ินไป ด้วย
ปัญญาอันยิ่งเอง พระมหากัจจายนเถระ เป็นผู้บรรลุด้วยเจโตวิมุตติ คือ ความบริสุทธิ์หมดจดแห่ง
จิต เป็นชื่อของอรหัตผลจิต ซ่ึงหลุดพ้นจากเคร่ืองผูกคือกิเลสทั้งปวง เป็นสมาธิในอรหัตผล ผู้เจริญ

                                         
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาศตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๓๖, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙), หน้า ๒๑๘. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&action=edit&redlink=1
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๘๒ 

 

สมถะเพื่อให้เกิดสมาธิได้ฌาน ได้แก่ รูปฌาน ๔ ในจตุกกนัย หรือรูปฌาน ๕ ในปัญจกนัย และ 
อรูปฌาน ๔ และนิโรธสมาบัติแล้ว ใช้ฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนา เมื่อบรรลุอรหัตตผล ก็ได้ช่ือว่า 
ผู้เป็นอุภโตภาควิมุต คือ ผู้หลุดพ้นทั้ง ๒ ส่วน หมายถึง พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถกัมมัฏฐานมา
มากจนได้สมาบัติ ๘ แล้วจึงใช้สมถะนั้นเป็นฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาต่อไป ช่ือว่าหลุดพ้น ๒ ส่วน คือ 
ก) หลุดพ้นจากรูปกายด้วย อรูปสมาบัติ (วิกขัมภนะ), ข) หลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค (สมุจเฉทะ) 

 ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ คือ ฌานสมาบัติและนิโรธสมาบัติ ด้วยนามกาย ท่านย่อมได้  
เจโตวิมุตติ ขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญาเป็นพระอรหันต์ผู้ได้ ปัญญาวิมุตติ 
ดังนั้น พระอรหันต์อุภโตภาควิมุตติ ย่อมได้ทั้ง เจโตวิมุตติและปัญญาวิมุตติ อุภโตภาควิมุตติอย่าง
อื่นที่ดีกว่าหรือประณีตกว่าอุภโตภาควิมุตตินี้ ไม่มี เป็นต้น 

๔.๔ การบรรพชาอุปสมบทของพระมหากัจจายนเถระ 
 พระเจ้าจัณฑปัชโชตได้ทรงสดับว่า พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นในโลก จึงส่งกัจจายน
ปุโรหิตไป เพื่อทูลอาราธนาพระศาสดาว่า ท่านอาจารย์ ท่านจงไปที่พระอารามนั้นแล้ว ทูลนิมนต์
พระศาสดามาในวังนี้ ท่านปุโรหิตนั้นพร้อมกับบริวารอีก ๗ คน เดินทางออกจากนครอุชเชนีไปยัง
พระนครสาวัตถีเพื่อเฝ้าพระพุทธเจ้า ที่พระเชตวันมหาวิหาร พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงธรรมแก่พวก
เขา กัจจายนปุโรหิต พร้อมกับคนทั้ง ๗ ได้บรรลุ อรหัตผลพร้อมปฏิสัมภิทา ๔ 

 ๑. การบรรพชาอุปสมบทของพระมหากัจจายนเถระ พระพุทธเจ้าทรงเหยียด พระหัตถ์
ตรัสว่า เอถ ภิกฺขโว (ท่านทั้งหลายจงเป็นภิกษุมาเถิด) จบพระพุทธด ารัส ในขณะนั้นทุกๆ คนก็มี
ผมและหนวดหายไป ทรงบาตรและจีวรส าเร็จด้วยฤทธิ์ เป็นประดุจพระเถระ ๑๐๐ พรรษา
ฉะนั้น๑๘ 
 ค าว่า เอถะ ภิกขะโว ทรงประทานให้ภิกษุ ๒ รูป ขึ้นไปอุปสมบท การอุปสมบท ๑ รูป 
ได้ใช้ค าว่า เอหิ ภิกขุ เป็นประโยคที่พระพุทธเจ้าอุปสมบทให้กับภิกษุ ถื อว่าเป็นภิกษุไปโดย
อัตโนมัติ จึงไม่ต้องท าพิธีอุปสมบทนานเป็นช่ัวโมงดังสมัยปัจจุบัน การอุปสมบทโดยพระพุทธเจ้า 
อุปสมบทด้วยวิธีแบบนี้เรียกว่า เอหิภิกขุอุปสัมปทา ซ่ึงพระมหากัจจายนเถระ พร้อมกับบริวาร
ทั้ง ๗ คน ก็ได้อุปสมบทด้วยวิธีนี้ 
 คร้ันบรรลุอรหัตผลแล้ว กัจจายนปุโรหิตพร้อมกับคนทั้ง ๗ ได้ทูลขอบรรพชาอุปสมบท
กับพระศาสดา ล าดับนั้นพระศาสดาทรงเหยียดพระหัตถ์ตรัสว่า พวกเธอจงเป็นภิกษุ มาเถิด ขณะ
นั้นเอง พวกเขาได้มีผมและ หนวดยาวประมาณ ๒ องคุลี ทรงบาตรและจีวรอันส าเร็จด้วยฤทธิ์  
ได้เป็นเหมือนพระเถระบวชมา ๖๐ พรรษา 

 ๒. การบรรพชาอุปสมบทในพุทธศาสนาเถรวาท บรรพชา แปลว่า เว้นความช่ัวทุกอย่าง 
หมายการบวช แต่เดิมค าว่า บรรพชา หมายถึงการบวชเป็นภิกษุ เช่น พระโพธิสัตว์เสด็จออก
บรรพชา หรือ พระอัครสาวกบรรพชา เป็นต้น ในสมัยต่อมาจนถึงปัจจุบันนี้ ค าว่า บรรพชา 

                                         
๑๘ องฺ.เอกฺก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๓๓๕. 



๘๓ 

 

หมายถึง การบวชเป็นสามเณร ถ้าบวชเป็นภิกษุใช้ค าว่าอุปสมบท ในการบวชเป็นภิกษุท่านจะใช้ว่า
บรรพชาอุปสมบท คือ บรรพชา (การบวช) อันเป็นเบื้องต้น (บุรพประโยค) แห่งอุปสมบท ได้แก่  
ผู้นั้นสมาทานศีล ๑๐ ขั้นตอนนี้เรียกว่า บรรพชา เป็นสามเณร จากนั้นจะประกาศให้สงฆ์ทราบ
ด้วยญัตติจตุตถกรรมวาจา เรียกว่าอุปสมบท อุปสมบท แปลว่า การบวช (บาลีว่าอุปสัมปทา) 
หมายถึงการให้กุลบุตรบวชเป็นภิกษุ หรือการให้กุลธิดาบวชเป็นภิกษุณี 

 ก. วิธีอุปสมบทในพุทธศาสนาเถรวาทมีอยู่ ๘ วิธี๑๙ คือ 

 ๑. เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ วิธีที่พระพุทธเจ้าตรัสอนุญาตอุปสมบทให้ด้วยพระวาจา 
หากผู้นั้นบรรลุพระอรหัตแล้วจะตรัสว่า จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติ
พรหมจรรย์เถิด หากผู้นั้นยังไม่บรรลุพระอรหัตก็จะตรัสว่า จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรมอันเรากล่าวดี
แล้วเธอจงประพฤติพรหมจรรย์ เพื่อท าที่สุดโดยชอบเถิด 
 ๒. ติสรณคมนูปสัมปทา หรือ สรณคมนูปสัมปทา คือ วิธีให้ถึงไตรสรณะ ทรงอนุญาต
ให้พระสาวกบวชให้กุลบุตรได้ (มิให้ภิกษุและกุลบุตรผู้มุ่งจะบวชล าบากในการเดินทางมาบวชกับ
พระองค์) ทรงอนุญาตให้บวชคราวที่คณะสงฆ์ยังไม่ใหญ่ ยังมีภิกษุไม่มากนัก คร้ันคณะสงฆ์เติบ
ใหญ่ก็ทรงเปล่ียนให้บวชสามเณรด้วยวิธีนี้ 
 ๓. ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา คือ วิธีที่ทรงอนุญาตให้หมู่สงฆ์ท าด้วยการสวดตั้งญัตติ 
๑ คร้ัง สวดกรรมวาจาประกาศให้สงฆ์ทราบอีก ๓ คร้ัง รวมเป็น ๔ คือ กรรมวาจามีญัตติเป็นที่ส่ี 
เป็นวิธีที่ใช้บวชภิกษุสืบมาจนถึงทุกวันนี้ (ปัจจุบันมีเพียงวิธีนี้วิธีเดียว) 
 ๔. โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา คือ วิธีให้รับโอวาท ๓ ข้อ คือ 
  ๑) เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจักมีหิริโอตตัปปะอย่างแรงกล้าในอันที่จะเข้าไปหา
ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระ (ผู้แก่) ผู้นวกะ (ผู้บวชใหม่) และมัชฌิมะ (ผู้ปานกลาง) 
  ๒) เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เมื่อเธอฟังธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งซ่ึงประกอบด้วยกุศล 
เธอจะท าธรรมนั้นทั้งหมดให้เกิดประโยชน์ ใส่ใจในธรรมนั้นทั้งหมด ประมวลมาด้วยจิตทั้งหมด 
แล้วเง่ียโสตสดับพระธรรมโดยความเคารพ 
  ๓) เธอพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราจะไม่ละกายคตาสติที่เป็นไปพร้อมกับกุศล ที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงประทานแก่พระมหากัสสปะเถระ เพียงองค์เดียวเท่านั้น 
 ๕. ปัญหาพยากรณูปสัมปทา คือ วิธีที่ทรงให้ผู้นั้นตอบปัญหาที่พระองค์ตรัสถาม วิธีนี้
ทรงอนุญาตแก่โสปากสามเณร 
 ๖. ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา หรือ อัฏฐครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา คือ วิธีที่ทรงให้
รับครุธรรม ๘ ประการ วิธีนี้ทรงอนุญาตแก่พระนางมหาประชาบดีโคตรมี 
 ๗. ทูเตนะอุปสัมปทา คือ วิธีที่ทรงอนุญาตให้แต่งตั้งทูตไปแจ้งแก่สงฆ์แทนผู้บวช 
เนื่องจากผู้บวชไม่อาจเดินทางไปได้ ทรงอนุญาตแก่นางคณิกาชื่ออัฑฒกาสี 
 ๘. อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา คือ วิธีบวชด้วยวาจา ๘ ใช้อุปสมบทกุลธิดาเป็นภิกษุณี คือ 

                                         
๑๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๗๗๑. 



๘๔ 

 

สวดประกาศญัตติจตุตถกรรมวาจา (กรรมวาจามีญัตติเป็นที่ ๔) ในภิกษุสงฆ์ ๑ คร้ัง แล้วสวด
ประกาศญัตติจตุตถกรรมวาจา (กรรมวาจามีญัตติเป็นที่ ๔) ในภิกษุณีสงฆ์ ๑ คร้ัง เรียกว่า  
บวชด้วยสงฆ์ ๒ ฝ่าย 

 เมื่อกัจจายนะปโุรหิตและพราหมณ์ทั้ง ๗ คนได้บรรลุเปน็พระอรหันตแ์ล้ว พระพุทธองค์
จึงทรงประทานการอุปสมบทด้วยวิธีเอหิภิกขุอุปสัมปทาว่า “ท่านทั้งหลายจงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรม
วินัยอันเรากล่าวดีแล้ว จงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด” ในบัดดลนั้น
บาตรและไตรจีวรอันส าเร็จด้วยฤทธิ์ก็ล่องลอยมาในอากาศสู่อุ้งมือ ของพระอรหันต์ทั้ง ๘ บาตร
และไตรจีวรอันส าเร็จด้วยฤทธิ์นี้จะบังเกิดมีขึ้นแก่พระอรหันต์ทั้งหลาย ที่เคยได้ท าบุญถวายบาตร
และไตรจีวรเอาไว้ในอดีตชาติเท่านั้น ส่วนพระอรหันต์ที่ไม่เคยถวายบาตรและไตรจีวรเอาไว้ใน
อดีตชาติก็จะไม่มีบาตร และไตรจีวรอันส าเร็จด้วยฤทธิ์ล่องลอยมาในอากาศ เมื่อกัจจายนะปุโรหิต
ได้รับการอุปสมบทจากพระพุทธองค์เสร็จ เรียบร้อยแล้วท่านเป็นพระมหาสาวกที่มีจริยาวัตรอันดี
งามเป็นที่นิยมยกย่อง นับถือและรักใคร่ของเทวดาและมนุษย์ชายหญิงทั้งหลายเป็นอันมากจน
ได้รับการ ขนานนามใหม่ว่า “พระมหากัจจายนเถระ” 

 พระมหากัจจายนเถระ ได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะ พระพุทธเจ้าจึงทรงยกย่อง  
ท่านว่า ภิกษุทั้งหลาย พระมหากัจจายนเถระเลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเราผู้อธิบายธรรมย่อให้
พิสดาร๒๐ พระมหากัจจายนเถระ เป็นผู้ฉลาดสามารถในการอธิบายค าที่พระศาสดาตรัสไว้ โดยย่อ
ให้พิสดาร ได้ตรงตามพุทธประสงค์ทุกประการ เช่น คร้ังหนึ่ง พระศาสดาทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตร
โดยย่อแล้ว เสด็จลุกจากอาสนะเข้าสู่วิหารที่ประทับ ภิกษุทั้งหลายยังไม่เข้าใจเนื้อความ  
จึงอาราธนาพระเถระอธิบายให้ฟัง พระเถระอธิบายขยายความแห่งพระสูตรนั้นโดยพิสดารแล้ว
บอกว่า ถ้ารูปใดยังไม่แน่ใจก็ขอให้ไปทูลถามพระศาสดา ภิกษุทั้งหลายไปกราบทูลถามพระศาสดา
ตามที่ท่านได้อธิบาย พระศาสดาทรงสรรเสริญท่านแล้ว ตรัสว่าภิกษุทั้งหลายกัจจายนะเป็นคนมี
ปัญญา ถ้าพวกเธอถามเนื้อความนั้นกับเรา แม้เราก็ต้องแก้อย่างนั้นเหมือนกันเนื้อความแห่งธรรม 
ที่เราแสดงไว้โดยย่อมีความหมายอย่างนั้นแหละเธอทั้งหลายจงทรงจ าเนื้อความนั้น ไว้เถิด 
เพราะฉะนั้น ท่านจึงได้รับแต่งตั้งจากพระศาสดาว่า เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายผู้อธิบายเนื้อความ
ย่อให้พิสดาร ด้วยพระด ารัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย มหากัจจายนะ เป็นเลิศกว่าภิกษุสาวกทั้งหลาย 
ของเราผู้จ าแนกเนื้อความที่เรากล่าวไว้โดยย่อให้พิสดาร” เป็นต้น 
 
๔.๕ ผลงานและการเผยแผ่พุทธศาสนาของพระมหากัจจายนเถระ 
 พระมหากัจจายนเถระ เมื่อกิจของตนถึงที่สุดแล้วไม่นั่งนิ่ง กล่าวสรรเสริญการเสด็จไป
กรุงอุชเชนี ถวายพระศาสดาเหมือนพระกาฬุทายีเถระ พระศาสดาสดับค าของท่านแล้วทรงทราบว่า 
พระมหากัจจายนเถระ ย่อมหวังการไปของเราในชาติภูมิของตน แต่ธรรมดาพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
ทรงอาศัยเหตุอันหนึ่ง จึงไม่เสด็จไปสู่ที่ที่ไม่สมควรเสด็จ เพราะฉะนั้นจึงตรัสกะ พระมหากัจจายน

                                         
๒๐ องฺ.เอกกฺ. (ไทย) ๒๐/๑๙๗/๒๖. 



๘๕ 

 

เถระว่า ภิกษุ ท่านนั่นแหละจงไป เมื่อท่านไปแล้ว พระราชาจักทรงเล่ือมใส พระมหากัจจายนเถระ 
คิดว่า พระพุทธเจ้าทั้งหลายไม่ตรัสเป็นค าสอง ดังนี้จึงถวายบังคม พระตถาคต ไปกรุงอุชเชนีพร้อม
กับภิกษุทั้ง ๗ รูป ที่มาพร้อมกับตนนั่นแหละ ในระหว่างทางภิกษุเหล่านั้นได้เที่ยวบิณฑบาตในนคิม
ช่ือว่า นาลินิคม๒๑ 

 ๑. ลูกสาวเศรษฐีขายผมเพื่อน าเงินท าบุญ 

 ในนิคมนั้น มีธิดาเศรษฐี ๒ คน คนหนึ่งเกิดในตระกูลเก่าแก่เข็ญใจ เมื่อมารดาบิดาล่วง
ไปแล้ว ก็อาศัยเป็นนางนมเล้ียงชีพ แต่อัตภาพของเธอบึกบึน ผมยาวเกินคนอื่นๆ ในนิคมนั้น นั่น
แหละ ยังมีธิดาของตระกูลอิศรเศรษฐีอีกคนหนึ่ง เป็นคนไม่มีผม เมื่อก่อนนั้นมาแม้นางจะกล่าวว่า 
ขอให้ธิดาเศรษฐีส่งผมไปให้ ฉันจักให้ทรัพย์ ๑๐๐ หนึ่ง หรือ ๑,๐๐๐ หนึ่ง แก่เธอ ก็ให้น าผมมา
ไม่ได้ ในวันนั้นธิดาเศรษฐีเห็นพระมหากัจจายนเถระ มีภิกษุ ๗ รูป เป็นบริวาร เดินมามีบาตรเปล่า 
คิดว่าภิกษุผู้เป็นเผ่าพันธุ์พราหมณ์รูปหนึ่ง มีผิวดังทองรูปนี้เดินไปบาตรเปล่า ทรัพย์อย่างอื่นของ
เราก็ไม่มี แต่ว่าธิดาเศรษฐีบ้านโน้นเคยส่งคนมาเพื่อต้องการผมนี้ ตอนนี้เราอาจถวายไทยธรรมแก่
พระเถระได้ด้วยทรัพย์ที่เกิดจากที่ได้ค่าผมนี้ จึงส่งสาวใช้ไปนิมนต์พระเถระทั้งหลายให้นั่งภายใน
เรือน พอพระเถระนั่งแล้ว ธิดาเศรษฐีก็เข้าห้องตัดผมของตน แล้วให้สาวใช้เอาผมเหล่านี้ ไปให้แก่
ธิดาเศรษฐีบ้านโน้น แล้วเอาของที่นางให้มา เราจะถวายบิณฑบาต แก่พระผู้เป็นเจ้าทั้งหลาย  
สาวใช้เอาหลังมือเช็ดน้ าตา เอามือข้างหนึ่งกุมเนื้อตรงหัวใจปกปิดไว้ในส านักพระเถระทั้งหลาย 
ถือผมนั้นไปยังส านักของธิดาเศรษฐีบ้านโน้น ธรรมดาขึ้นช่ือว่าของที่จะขายแม้มีสาระ (ราคา) 
เจ้าของน าไปให้เอง ก็ไม่ท าให้เกิดความเกรงใจ 

 ฉะนั้น ธิดาเศรษฐีจึงคิดว่า เมื่อก่อนเราไม่อาจจะให้น าผมเหล่านี้มาได้ด้วยทรัพย์เป็นอัน
มาก แต่บัดนี้ตั้งแต่เวลาตัดออกแล้ว ก็ไม่ได้ตามราคาเดิม จึงกล่าวกะสาวใช้ว่า เมื่อก่อนฉันไม่อาจให้
น าผมไปแม้ด้วยทรัพย์เป็นอันมาก แต่ผมนี้น าไปที่ไหนๆ ก็ได้ ไม่ใช่ผมของคนเป็น มีราคาแค่ ๘ 
กหาปณะ จึงให้ไป ๘ กหาปณะเท่านั้น สาวใช้น ากหาปณะไปมอบให้แก่ธิดาเศรษฐี ทันใดนั้นธิดา
เศรษฐีก็จัดบิณฑบาตแต่ละที่ ให้มีค่าที่ละกหาปณะหนึ่งๆ ให้ถวายแด่พระเถระทั้งหลาย แล้วพระเถระ
ร าพึงแล้ว เห็นอุปนิสัยของธิดาเศรษฐี จึงถามว่า ธิดาเศรษฐีไปไหนนะ สาวใช้ตอบว่าอยู่ในห้องเจ้าค่ะ 
พระเถระว่า จงไปเรียกนางมาซิ พระเถระพูดคร้ังเดียว นางมาด้วยความเคารพในพระเถระ ไหว ้
พระเถระแล้วเกิดศรัทธาอย่างแรง บิณฑบาต ที่ตั้งไว้ในเขตอันบริสุทธิ์ ย่อมให้วิบากในปัจจุบันชาติ
ทีเดียว เพราะฉะนั้น พร้อมกับการไหว้พระเถระ ผมทั้งหลายจึงกลับมาตั้งอยู่เป็นปกติ๒๒ 

 ๒. ได้เป็นพระอัครมเหสี ฝ่ายพระเถระทั้งหลายถือเอาบิณฑบาตนั้น เหาะขึ้นไปทั้งที่
ธิดาเศรษฐีเห็น ก็ลงพระราชอุทยานช่ืออุทยานกัญจนะ คนเฝ้าพระราชอุทยานเห็นพระเถระนั้น 
แล้วจึงไปเข้าเฝ้าพระราชากราบทูลว่า ข้าแต่สมมติเทพ พระคุณเจ้าภัจจายนะปุโรหิตของเราบวช
แล้ว กลับมายังอุทยานแล้วพระเจ้าข้า พระเจ้าจัณฑปัชโชตจึงเสด็จไปยังอุทยาน ไหว้พระเถระ

                                         
๒๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๓๓๕-๓๓๖. 
๒๒ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๓๓๖-๓๓๗. 



๘๖ 

 

ผู้กระท าภัตกิจแล้วด้วยเบญจางคประดิษฐ์ แล้วประทับนั่ง ณ ที่สมควรส่วนหนึ่ง ตรัสถามว่า  
ท่านเจ้าข้า พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ ที่ไหนล่ะ พระเถระทูลว่า พระองค์มิได้เสด็จมาเอง 
ทรงส่งอาตมะมา มหาบพิตรพระราชาตรัสถามว่า ท่านผู้เจริญ วันนี้พระคุณเจ้าได้ภิกษา ณ ที่ไหน 
พระเถระทูล บอกเร่ืองที่กระท าได้โดยยาก ที่ธิดาเศรษฐีกระท าทุกอย่างให้ พระราชาทรงทราบ 
ตามถ้อยค าควรแก่ที่ตรัสถาม พระราชาตรัสให้จัดแจงที่อยู่แก่พระเถระแล้วนิมนต์พระเถระไปยัง
นิเวศน์ แล้วรับส่ังให้ไปน าธิดาเศรษฐีมาตั้งไว้ในต าแหน่งอัครมเหษี แล้วก็การได้ยศในปัจจุบันชาติ
ได้มีแล้วแก่หญิงนี้๒๓ 

 ๓. พระนครอุชเชนีรุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพัสตร์ พระราชาทรงกระท าสักการะใหญ่แก่
พระเถระ มหาชนเล่ือมใสในธรรมกถาของพระเถระ และบวชในส านักของพระเถระ ทั่วพระนคร  
ก็รุ่งเรืองด้วยผ้ากาสาวพัตร์ เป็นอันเดียวกันคลาคล่ าไปด้วยหมู่ฤาษี ฝ่ายพระเทวีนั้นทรงครรภ์  
พอล่วงทศมาสก็ประสูติ พระโอรส ในวันถวายพระนามโอรสนั้น พระญาติทั้งหลาย ถวายพระนาม
ของเศรษฐีผู้เป็นตาว่า โคปาลกุมาร พระมารดาก็มีพระนามว่า โคปาลมารดาเทวี ตามช่ือของพระโอรส 
พระนางทรงเล่ือมใสในพระเถระอย่างยิ่ง ขอพระราชานุญาตสร้างวิหารถวายพระเถระในกัญจน
ราชอุทยาน พระเถระ ยังชาวอุชเชนีให้เล่ือมใสแล้ว ไปเฝ้าพระศาสดาอีกคร้ังหนึ่ง ต่อมาภายหลัง 
พระศาสดาเมื่อประทับอยู่ ณ เชตวันมหาวิหาร ทรงการท าพระสูตร ๓ สูตร เหล่านี้ คือ มธุบิณฑิกสูตร, 
กัจจายนเปยยาลสูตร, ปรายนสูตร ให้เป็นอรรถุปบัติเหตุ แล้วทรงสถาปนาพระเถระไว้ในต าแหน่ง
เป็นยอดของเหล่าภิกษุ ผู้จ าแนกอรรถแห่งพระด ารัสที่ทรงตรัสโดยย่อให้พิสดาร๒๔ 

 ๔. ชีวิตส่วนมากพระมหากัจจายนเถระอยู่ที่อวันตีชนบท พระมหากัจจายนเถระ อาศัย
เมืองนั้น อยู่ที่ภูเขาอุปวัตตะ อุบาสิกาอุปัฏฐากพระเถระ พระเถระไปนิเวศน์ของนางเป็นประจ า 
แม้เด็กโสณก็เที่ยวเล่นในส านักของพระเถระเป็นประจ า จึงคุ้นเคยกัน ต่อมาเด็กนั้นบรรพชา   
ในส านักของพระเถระพระเถระ ประสงค์จะให้ท่านอุปสมบท แสวงหาภิกษุอยู่ ๓ ปี ครบคณะจึงให้
อุปสมบทได้ ท่านอุปสมบทแล้วให้พระเถระ บอกกัมมัฏฐานเจริญวิปัสสนา บรรลุพระอรหัตแล้ว 
เรียนคัมภีร์สุตตนิบาตในส านักของพระเถระ ออกพรรษาปวารณาแล้ว ประสงค์จะเฝ้าพระศาสดา 
จึงลาพระอุปัชฌาย์ พระเถระกล่าวว่า โสณะเมื่อท่านไปแล้ว พระศาสดาจะให้ท่านอยู่ในพระคันธกุฎี
เดียวกัน จักเชิญให้ท่านกล่าวธรรม พระศาสดาจะทรงเล่ือมใสในธรรมกถาของท่าน จักประทานพร
แก่ท่าน เมื่อท่านจะรับพร จงรับเอาพรอย่างนี้ จงไหว้พระบาท ของพระทศพลตามค าของเรา 
พระโสณะนั้นอันพระอุปัชฌาย์อนุญาตแล้ว จึงไปยังส านักพระศาสดา ฝ่ายพระโสณก าหนดว่า  
นี้เป็นโอกาส แล้วถวายบังคมพระทศพล ตามค าของพระอุปัชฌาย์ ทูลขอพรทุกอย่างตั้งต้นแต่การ
อุปสมบทด้วยคณะมีพระวินัยธรครบ ๕ พระศาสดาทรงประทานแล้ว ดังกล่าวมานี้ พระเถระได้พร 
๘ ประการจากส านักพระศาสดา แล้วกลับไปยังส านักพระอุปัชฌาย์๒๕ 
 
                                         

๒๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๓๓๗-๓๓๘. 
๒๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๓๓๘. 
๒๕ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๒/๑/-/๓๗๘-๓๘๑. 



๘๗ 

 

 ๕. แสดงธรรมแก่นางกาฬีอุบาสิกา พระมหากัจจายนเถระ อยู่ที่ภูเขาปวัตตะใกล้เมือง
กุรรฆระ ในอวันตีชนบท คร้ังนั้นอุบาสิกาช่ือกาฬีชาวเมืองกุรรฆระได้เข้าไปหา พระมหากัจจายนเถระ
ถึงที่อยู่ ได้อภิวาทพระมหากัจจายนเถระแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่งแล้วได้ถามพระมหากัจจยนเถระ
ว่า พระผู้พระภาคเจ้าได้ตรัสพระพุทธพจน์นี้ ไว้ในกุมารีปัญหาว่า๒๖ การบรรลุประโยชน์ เป็นความ
สงบแห่งหทัย เราช านะเสนา คือ กิเลสอันมีรูปเป็นที่รัก เป็นที่ช่ืนใจแล้ว เป็นผู้เดียวเพ่งอยู่ได้รู้โดย
ล าดับซ่ึง ความสุข เพราะฉะนั้น เราจึงไม่ท าความเป็นเพื่อน ด้วยชน ความเป็นเพื่อนกับด้วยใครๆ 
ย่อมไม่ถึงพร้อมแก่เรา ดังนี้ 

 เนื้อความแห่งพระพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้โดยย่อนี้จะพึงเห็นได้โดย
พิสดารอย่างไรหนอ พระมหากัจจายนเถระตอบว่า สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ยังประโยชน์ทั้งหลาย 
อันมีปฐวีกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะแล้ว ความที่ประโยชน์มีปฐวีกสิณสมาบัติเป็นอย่าง
ยิ่ง มีประมาณเท่าใด พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงรู้แล้วซ่ึงความที่ประโยชน์มีปฐวีกสิณสมาบัติเป็น
อย่างยิ่งนั้น คร้ันทรงรู้แล้ว ได้ทรงเห็นเบื้องต้น (สมุทัยสัจ) ได้ทรงเห็นโทษ (ทุกขสัจ) ได้ทรงเห็น
ธรรมเคร่ืองสลัดออก (นิโรธสัจ) ได้ทรงเห็นญาณทัสสนะว่าเป็นทางและมิใช่ทาง  (มรรคสัจ)  
การบรรลุประโยชน์ เพราะเหตุทรงเห็นเบื้องต้น เพราะเหตุทรงเห็นโทษ เพราะเหตุทรงเห็นธรรม
เคร่ืองสลัดออก เพราะเหตุ ทรงเห็นญาณทัสสนะว่าเป็นทางและมิใช่ทาง แห่งความที่ประโยชน์  
มีปฐวีกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบแล้วว่าเป็นความสงบแห่งหทัย  
น้องหญิง สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ยังประโยชน์ทั้งหลายอันมีอาโปกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิด
เฉพาะแล้ว น้องหญิง สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ยังประโยชน์ทั้งหลายอันมีเตโชกสิณสมาบัติเป็น
อย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะแล้ว น้องหญิง สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ยังประโยชน์ทั้งหลายอันมีวาโยกสิณ
สมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะแล้ว น้องหญิง สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ยังประโยชน์ทั้งหลายอันมี
ปีตกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะแล้ว น้องหญิง สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ยังประโยชน์
ทั้งหลายอันมีโลหิตกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะแล้ว น้องหญิง สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง 
ยังประโยชน์ทั้งหลายอันมีโอทาตกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะแล้ว น้องหญิง สมณพราหมณ์
พวกหนึ่ง ยังประโยชน์ทั้งหลายอันมีอากาสกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะแล้ว น้องหญิง 
สมณพราหมณ์พวกหนึ่ง ยังประโยชน์ทั้งหลายอันมีวิญญาณกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งให้เกิดเฉพาะ
แล้ว ความที่ประโยชน์มีวิญญาณกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่ง มีประมาณเท่าใด พระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงรู้แล้วซ่ึงความที่ประโยชน์มีวิญญาณกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งนั้น คร้ันทรงรู้แล้ว ได้ทรงเห็น
เบื้องต้น ได้ทรงเห็นโทษ ได้ทรงเห็นธรรมเคร่ืองสลัดออก ได้ทรงเห็นญาณทัสสนะว่าเป็นทางและ
มิใช่ทาง การบรรลุประโยชน์เพราะเหตุทรงเห็นเบื้องต้น เพราะเหตุทรงเห็นโทษ เพราะเหตุทรง
เห็นธรรมเคร่ืองสลัดออก เพราะเหตุทรงเห็นญาณทัสสนะว่าเป็นทางและมิใช่ทางแห่งความที่
ประโยชน์มีวิญญาณกสิณสมาบัติเป็นอย่างยิ่งนั่น พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบแล้วว่า เป็นความ
สงบแห่งหทัย น้องหญิง พระพุทธพจน์ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้แล้วในกมุารีปญัหาว่า การบรรลุ
ประโยชน์ เป็นความสงบแห่งหทัย เราช านะเสนา คือ กิเลสอันมีรูปเป็นที่รักเป็นที่ช่ืนใจแล้ว เป็นผู้
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เดียวเพ่งอยู่ ได้รู้โดยล าดับซ่ึงความสุข เพราะฉะนั้น เราจึงไม่ท าความเป็นเพื่อนด้วยชนความเป็น
เพื่อนด้วยใครๆ ย่อมไม่มีแก่เรา ดังนี้ เนื้อความแห่งพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้โดยย่อนี้ พึงเห็นโดย
พิสดาร อย่างนี้๒๗ 

 ๖. อารามทัณฑพราหมณ์ถึงพระรัตนตรัยเป็นอุบาสก พระมหากัจจายนเถระ อยู่ที่ฝ่ัง
แม่น้ ากัททมทหะ ใกล้พระนครวรณา คร้ังนั้น พราหมณ์อารามทัณฑะได้เข้าไปหาพระมหากัจานเถระ
ถึงที่อยู่ ได้ปราศรัยกับพระมหากัจจานเถระ คร้ันผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว จึงนั่ง 
ณ ที่ควรส่วนขา้งหนึ่ง คร้ันแล้วได้ถามว่า พระมหากัจจานเถระ อะไรหนอเป็นเหตุเป็นปัจจัย เคร่ือง
ให้กษัตริย์กับกษัตริย์ พราหมณ์กับพราหมณ์ คฤหบดีกับคฤหบดี วิวาทกัน พระมหากัจจานเถระ 
ตอบว่า พราหมณ์ เพราะเหตุเวียนเข้าไปหากามราคะ ตกอยู่ในอ านาจกามราคะ ก าหนัดยินดีใน
กามราคะ ถูกกามราคะกลุ้มรุม และถูกกามราคะท่วมทับ แม้กษัตริย์กับกษัตริย์  พราหมณ์กับ
พราหมณ์ คฤหบดีกับคฤหบดี ก็วิวาทกัน๒๘ 

 ก็อะไรเป็นเหตุ เป็นปัจจัย เคร่ืองให้สมณะกับสมณะวิวาทกัน เพราะเหตุเข้าไปหาทิฏฐิ
ราคะ ตกอยู่ในอ านาจทิฏฐิราคะ ก าหนัดยินดีในทิฏฐิราคะ ถูกทิฏฐิราคะกลุ้มรุม และถูกทิฏฐิราคะ
ท่วมทับ แม้สมณะกับสมณะก็วิวาทกัน ก็ในโลก ยังมีใครบ้างไหม ที่ก้าวล่วงการเวียนเข้าไปหากาม
ราคะ การตกอยู่ในอ านาจกามราคะ การก าหนัดยินดีในกามราคะ การถูกกามราคะกลุ้มรุม และ
การถูกกามราคะท่วมทบันี้ และก้าวล่วงการเวียนเข้าไปหาทิฏฐิราคะ การตกอยู่ในอ านาจทิฏฐิราคะ 
การถูกทิฏฐิราคะกลุ้มรุม และการถูกทิฏฐิราคะท่วมทับนี้เสียได้ 

 ในโลก มีท่านที่ก้าวล่วงการเวียนเข้าไปหากามราคะ การตกอยู่ในอ านาจกามราคะ  
การก าหนัดยินดีในกามราคะ การถูกกามราคะกลุ้มรุม และการถูกกามราคะท่วมทับนี้เสียได้และ
ก้าวล่วงความเวียนเข้าไปหาทิฏฐิราคะ การตกอยู่ในอ านาจทิฏฐริาคะ การก าหนัดยินดีในทิฏฐิราคะ 
การถูกทิฏฐิราคะกลุ้มรุม และการถูกทิฏฐิราคะท่วมทับนี้ ใครในโลกเป็นผู้ก้าวล่วงการเวียนเข้าไป
หากามราคะ และการถูกทิฏฐิราคะท่วมทับนี้ 

 ในชนบทด้านทิศบูรพา มีพระนครช่ือว่าสาวัตถี ณ พระนครสาวัตถีนั้นทุกวันนี้ พระผู้มี
พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นก าลังประทับอยู่ พราหมณ์กล่าว ก็พระผู้มีพระภาค
เจ้าพระองค์นั้น ทรงก้าวล่วงการเวียนเข้าไปหากามราคะ และการถูกทิฏฐิราคะท่วมทับนี้ด้วย  
เมื่อพระมหากัจจายนเถระตอบอย่างนี้แล้ว พราหมณ์อารามทัณฑะลุกจากที่นั่ง ห่มผ้าเฉวียงบ่าข้าง
หนึ่งแล้ว คุกมณฑลเข่าขวาลงบนแผ่นดินประนมอัญชลีไปทางที่พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่แล้ว
เปล่งอุทาน ๓ คร้ังว่า ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น  
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ขอนอบน้อมแด่พระผู้มี  
พระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้น ผู้ก้าวล่วงการเวียนเข้าไปหากามราคะ การตกอยู่ใน
อ านาจกามราคะ การก าหนัดยินดีในกามราคะ การถูกกามราคะกลุ้มรุม และการถูกกามราคะท่วม
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ทับนี้แล้ว กับทั้งได้ก้าวล่วงการเวียนเข้าไปหาทฏิฐิราคะ การตกอยู่ในอ านาจทิฏฐิราคะ การก าหนัด
ยินดีในทิฏฐิราคะ การถูกทิฏฐริาคะกลุ้มรุม และการถูกทิฏฐิราคะท่วมทับนี้ด้วย ข้าแต่พระมหากัจจายนเถระ 
ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนัก ข้าแต่พระมหากัจจายนเถระ ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนัก พระเถระ 
ประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่คว่ า  เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้
หลงทาง หรือส่องประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่าคนมีจักษุจักเห็นรูปฉะนั้น ข้าแต่พระมหากัจจายนเถระ 
ข้าพเจ้านี้ ขอถึงพระโคดมผู้เจริญพระองค์นั้น กับทั้งพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  
ขอพระมหากัจจายนเถระ จงจ าข้าพเจ้าว่าเป็นอุบาสก ผู้ถึงสรณะตลอดชีวิตตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป๒๙ 

 ๗. โลหิจจพราหมณ์ พระมหากัจจายนเถระอยู่ ณ กุฎีป่าเขตเมืองมักกรกฏะ แคว้นอวันตี 
คร้ังนั้น มาณพผู้หาฟืนซ่ึงเป็นศิษย์ของโลหิจจพราหมณ์จ านวนมาก เข้าไปยังกุฎีป่าของพระมหา -
กัจจายนเถระ เที่ยวเดินไปมารอบๆ กุฎี เล่นกระโดดปล้ ากัน ส่งเสียงอื้ออึงเซ็งแซ่ว่า “สมณะศีรษะ
โล้นเหล่านี้ เป็นคนรับใช้ เป็นคนวรรณะต่ า (กัณหโคตร) เกิดจากบาทของท้าวมหาพรหมอันชาว  
ภารตะเหล่านี้สักการะ เคารพ นับถือ บูชานอบน้อม” ล าดับนั้น พระมหากัจจายนเถระ ออกจากที่
อยู่แล้วได้กล่าวกับมาณพเหล่านั้น ดังนี้ว่า “มาณพทั้งหลายเธอทั้งหลายอย่าได้ส่งเสียงดัง เราจัก
กล่าวธรรมแก่เธอทั้งหลาย” 

 เมื่อพระมหากัจจายนเถระ กล่าวอย่างนี้แล้ว มาณพเหล่านั้นก็นิ่งเฉย ล าดับนั้น  
พระมหากัจจายนเถระ ได้กล่าวกับมาณพเหล่านั้นด้วยคาถาทั้งหลายว่า๓๐ พราหมณ์เหล่าใด ระลึก
ถึงธรรมของพราหมณ์เก่าๆ พราหมณ์เหล่านั้นเป็นผู้สูงสุดโดยศีลมาก่อน ทวารทั้งหลายย่อมเป็นอัน
พราหมณ์เหล่านั้นคุ้มครองแล้ว รักษาดีแล้ว เพราะครอบง าความโกรธเสียได้ พราหมณ์เหล่าใด 
ระลึกถึงธรรมของพราหมณ์เก่าได้ พราหมณ์เหล่านั้นเป็นผู้ประพฤติในธรรม (กุศลกรรมบถ) และ 
ในฌาน พราหมณ์เหล่าใดละเลยธรรมเหล่านี้เสีย เป็นผู้เมาด้วยโคตร เป็นผู้ถูกความโกรธครอบง าแล้ว 
มีอาชญาในตนมากมาย ประพฤติผิดในสัตว์ทั้งหลาย ทั้งที่มีใจหวาดสะดุ้งและมั่นคง จึงประพฤติไม่
เรียบร้อย การสมาทานวัตรทั้งปวง คือ การไม่กิน การนอนบนพื้นดิน การอาบน้ าในเวลาเช้า และ
พระเวท ๓ ของบุคคลผู้ไม่คุ้มครองทวาร เป็นการเปล่าผลเหมือนทรัพย์เคร่ืองปล้ืมใจอันบุรุษได้
แล้วในความฝัน ฉะนั้น บริขารภัณฑ์เหล่านี้ คือ หนังเสือหยาบๆ ชะฎา เหงือก มนต์ ศีลพรต ตบะ 
การล่อลวงไม่เท้าคดๆ และการเอาน้ าลูบหน้าเป็นวรรณะของพวกพราหมณ์ การภาวนาเห็นแก่
อามิส พวกพราหมณ์ก็ท ากันแล้ว ส่วนจิตอันตั้งมั่นดีแล้ว อันผ่องใส ไม่ขุ่นมัวไม่เห้ียมโหดในสัตว์  
ทั้งปวง ข้อนั้นเป็นทางถึงพรหม คร้ังนั้นแล มาณพเหล่านั้นขัดเคือง ไม่พอใจ ได้พากันเข้าไปหา
โลหิจจพราหมณ์ถึงที่อยู่ คร้ันแล้ว ได้กล่าวกะ โลหิจจพราหมณ์ว่า ขอท่านผู้เจริญพึงทราบเถิด  
พระสมณมหากัจจายนเถระ ขอดข้อนด าว่า ถึงมนต์ของพราหมณ์ทั้งหลายโดยส่วนเดียว  
เมื่อมาณพเหล่านั้นกล่าวอย่างนี ้

 

                                         
๒๙ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๒/-/๓๘๗-๓๘๙. 
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๙๐ 

 

 โลหิจจพราหมณ์ก็ขัดเคือง ไม่พอใจ ล าดับนั้น โลหิจจพราหมณ์จึงคิดดังนี้ว่า การที่เรา
พึงด่า พึงเหน็บแนม พึงบริภาษพระสมณมหากัจจายนเถระ เพราะเช่ือฟังค าของมาณพเป็น
แน่นอนนี้ ไม่สมควรแก่เราเลย อย่ากระนั้นเลย เราไปหาแล้วถามดูเถิด คร้ังนั้นแลโลหิจจพราหมณ์
กับมาณพเหล่านั้น ได้เข้าไปหาพระมหากัจจายนเถระ ถึงที่อยู่ได้ปราศรัยกับพระมหากัจจายนเถระ 
คร้ันผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว จึงนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง คร้ันแล้ว ได้ถาม  
พระมหากัจจายนเถระ ว่า ท่านผู้เจริญ พวกมาณพผู้เที่ยวหาฟืนเป็นอันมาก ซ่ึงเป็นอันเตวาสิกของ
ข้าพเจ้า ได้มาในที่นี้หรือหนอ พระมหากัจจายนเถระตอบว่า พราหมณ์พวกมาณพผู้เที่ยวหาฟืน
เป็นอันมาก ซ่ึงเป็นอันเตวาสิกของท่านได้มาแล้วในที่นี้ ท่านผู้เจริญ ได้ปราศัยอะไรกับมาณพ
เหล่านั้นบ้างหรือ อาตมาได้ปราศรัยกับมาณพอย่างนี้ว่า๓๑ 

 บุคคลจึงช่ือว่าเป็นผู้มีทวารอันไม่คุ้มครองแล้ว พราหมณ์ บุคคลบางคนในโลกนี้ เห็นรูป
ด้วยจักษุแล้วย่อมยินดีในรูปที่น่ารัก ย่อมยินร้ายในรูปที่ไม่น่ารัก มีสติอันไม่เข้าไปตั้งไว้แล้ว มีจิตมี
อารมณ์เป็นกามาวจร และไม่รู้ชัดซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติตามความเป็นจริง ที่อกุศลบาปธรรม
ทั้งหลายเหล่านั้นบังเกิดขึ้นแล้วแก่บุคคลนั้นไม่ดับไปโดยหาส่วนเหลือมิได้ ฟังเสียงด้ วยหูแล้ว  
สูดกล่ินด้วยจมูกแล้ว ล้ิมรสด้วยล้ินแล้ว ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจ
แล้ว ย่อมยินดีในธรรมารมณ์อันน่ารัก ย่อมยินร้ายในธรรมารมณ์อันไม่น่ารัก มีสติอันไม่เข้าไปตั้งไว้
แล้ว มีจิตมีอารมณ์เป็นกามาวจร ไม่รู้ชัดซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ตามความเป็นจริง ที่บาป
อกุศลธรรมทั้งหลายบังเกิดขึ้นแล้วแก่บุคคลนั้น ไม่ดับไปโดยหาส่วนเหลือมิได้ 

 บุคคลช่ือว่าเป็นผู้มีทวารอันไม่คุ้มครองแล้ว ด้วยประการอย่างนี้ ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  
ข้อที่พระมหากัจจายนเถระ กล่าวว่า ผู้มีทวารอันไม่คุ้มครองแล้วนี้  น่าอัศจรรย์ไม่ เคยมี  
พระมหากัจจายนเถระ ได้กล่าวว่า ผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้ว ดังนี้ ด้วยเหตุเท่าไรหนอ บุคคลจึงช่ือ
ว่าเป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้ว พราหมณ์ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เห็นรูปด้วยจักษุแล้ว ย่อมไม่ยินดีใน
รูปที่น่ารัก ไม่ยินร้ายในรูปที่ไม่น่ารัก มีสติอันเข้าไปตั้งไว้แล้วมีจิตมีอารมณ์หาประมาณมไิด้อยู่ และ
รู้ชัดซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ตามความเป็นจริง ที่บาปอกุศลธรรมทั้งหลายบังเกิดขึ้นแล้วแก่
ภิกษุนั้น ดับไปโดยหาส่วนเหลือมิได้ ฟังเสียงด้วยหูแล้ว สูดกล่ินด้วยจมูกแล้ว ล้ิมรส ด้วยล้ินแล้ว 
ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกายแล้ว รู้แจ้งธรรมารมณ์ด้วยใจแล้ว ย่อมไม่ยินดีในธรรมารมณ์ที่น่ารัก ย่อม
ไม่ยินร้ายในธรรมารมณ์ที่ไมน่่ารัก มีสติอันเข้าไปตั้งไว้แล้ว มีจิตมีอารมณ์หาประมาณมิได้อยู่ และรู้
ชัดซ่ึงเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติตามความเป็นจริงที่บาปอกุศลธรรมทั้งหลายบังเกิดขึ้นแล้วแก่ภิกษุนั้น 
ดับไปโดยหาส่วนเหลือมิได้ พราหมณ์ภิกษุช่ือว่าเป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้ว ด้วยประการอย่างนี้ 

 ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ข้อที่กล่าวว่าเป็นผู้มีทวารอันคุ้มครองแล้วนี้ น่าอัศจรรย์ ไม่เคยมี 
ภาษิตของท่านไพเราะนัก ประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เปรียบเหมือนหงายของที่คว่ า เปิดของที่
ปิด บอกทางแก่คนหลงทาง หรือส่องประทีปในที่มืดด้วยหวังว่า ผู้มีจักษุจักเห็นรูปได้ ฉะนั้น ข้าแต่
พระมหากัจจายนเถระ ข้าพเจ้านี้ขอถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น กับทั้งพระธรรมและภิกษุ

                                         
๓๑ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๑/-/๒๔๕-๒๔๖. 



๙๑ 

 

สงฆ์เป็นสรณะ ขอพระมหากัจจายนเถระ โปรดจ าข้าพเจ้าว่า เป็นอุบาสกผู้ถึงพระรัตนตรัยเป็น
สรณะตลอดชีวิตตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป อนึ่งขอพระมหากัจจายนเถระ โปรดเข้าไปสู่สกุลของ 
โลหิจจพราหมณ์ เหมือนอย่างที่ท่านเข้าไปสู่สกุลอุบาสกทั้งหลายในมักกรกฏนครเถิด มาณพ
ทั้งหลายหรือมาณวิกาทั้งหลายเหล่าใดในสกุลของโลหิจจพราหมณ์นั้น จักกราบไหว้ จักลุ กขึ้น
ต้อนรับพระมหากัจจายนเถระ หรือจักน าอาสนะ จักถวายน้ าแก่พระมหากัจจายนเถระ สามีจิกรรม 
มีการกราบไหว้เป็นต้นนั้นจักมีประโยชน์เกื้อกูล เพื่อความสุขตลอดกาลนาน แก่มาณพหรือ
มาณวิกาเหล่านั้น๓๒ 

 ๘. ช่ือว่าเป็นบัณฑิต และเป็นเถระ มิใช่เพราะเป็นคนแก่ พระมหากัจจานเถระ อยู่ที่
ป่าคุนทาวัน ใกล้เมืองมธุรา คร้ังนั้น พราหมณ์กัณฑรายนะเข้าไปหา พระมหากัจจานเถระ ถึงที่อยู่
ได้ปราศรัยกับ พระมหากัจจานเถระ คร้ันผ่านการปราศรัยพอให้ระลึกถึงกันไปแล้ว จึงนั่ง ณ ที่ควร
ส่วนข้างหนึ่ง คร้ันแล้วได้ถามว่า พระมหากัจจานเถระ ข้าพเจ้าได้ฟังมาว่า พระมหากัจจานเถระ 
หาอภิวาท ลุกขึ้นต้อนรับพวกพราหมณ์ ที่ชราแก่เฒ่าล่วงกาลผ่านวัย หรือเช้ือเชิญด้วยอาสนะไม่ 
พระมหากัจจานเถระ ข่าวที่ได้ฟังมานั้นจริงแท้ เพราะพระมหากัจจานเถระ หาอภิวาท ลุกขึ้น
ต้อนรับพวกพราหมณ์ที่ชราแก่เฒ่าล่วงกาลผ่านวัย หรือเช้ือเชิญด้วยอาสนะไม่ พระมหากัจจานเถระ 
การกระท าเช่นนี้นั้นเป็นการไม่สมควรแท้ พระมหากัจจานเถระ ตอบว่า พราหมณ์ ภูมิคนแก่และ
ภูมิเด็ก ที่พระผู้มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ทรงรู้ทรงเห็นพระองค์นั้นตรัสไว้มีอยู่ 
พราหมณ์ ถึงแม้จะเป็นคนแก่มีอายุ ๘๐ ปี ๙๐ ปีหรือ ๑๐๐ ปี แต่ก าเนิดก็ดี แต่เขายังบริโภคกาม 
อยู่ในท่ามกลาง กามถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผา ถูกกามวิตกเคี้ยวกินอยู่ ยังเป็นผู้ขวนขวาย
เพื่อแสวงหากาม เขาก็ย่อมถึงการนับว่าเป็นพาล ไม่ใช่เถระโดยแท้ พราหมณ์ ถึงแม้ว่าจะเป็นเด็ก
ยังเป็นหนุ่ม มีผมด าสนิทประกอบด้วยความเป็นหนุ่มอันเจริญ ยังตั้งอยู่ในปฐมวัย แต่เขาไม่บริโภค
กาม ไม่อยู่ในท่ามกลางกาม ไม่ถูกความเร่าร้อนเพราะกามแผดเผาไม่ถูกกามวิตกเคี้ยวกิน ไม่
ขวนขวายเพื่อแสวงหากาม เขาก็ย่อมถึงการนับว่าเป็นบัณฑิต เป็นเถระแน่แท้ทีเดียวแล ทราบว่า 
เมื่อพระมหากัจจานเถระ กล่าวอย่างนี้แล้ว พราหมณ์กัณฑรายนะได้ลุกจากที่นั่งแล้วห่มผ้าเฉวียง
บ่าข้างหนึ่ง ไหว้เท้าของภิกษุที่หนุ่มด้วยเศียรเกล้า กล่าวว่า พระผู้เป็นเจ้าแก่ ตั้งอยู่แล้วในภูมิคน
แก่เรายังเด็ก ตั้งอยู่ในภูมิเด็ก ข้าแต่พระมหากัจจานเถระ ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนัก ข้าแต่ 
พระมหากัจจานเถระ ภาษิตของท่านแจ่มแจ้งนัก ประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย เปรียบเหมือน
บุคคลหงายของที่คว่ า เปิดของที่ปิด บอกทางแก่ผู้หลงทาง หรือส่องประทีปในที่มืดด้วยตั้งใจว่าคน
มีจักษุจักเห็นรูปฉะนั้น ข้าแต่พระมหากัจจานเถระ ข้าพเจ้านี้ ขอถึงพระโคดมผู้เจริญพระองค์นั้น 
กับทั้งพระธรรมและพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ ขอพระมหากัจจานเถระ จงจ าข้าพเจ้าว่าเป็นอุบาสก 
ผู้ถึงสรณะตลอดชีวิตตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป๓๓ 

 ๙. พระมหากัจจายนเถรคาถา ภิกษุไม่ควรท าการงานให้มาก ควรหลีกเร้นหมู่ชน ไม่ควร
ขวนขวายเพื่อยังปัจจัยให้เกิด เพราะภิกษุใดเป็นผู้ติดรสอาหาร ภิกษุนั้นชื่อว่าเป็นผู้ขวนขวายเพื่อยัง
                                         

๓๒ สํ.สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๑/-/๒๔๗-๒๔๙. 
๓๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๓๓/๒/-/๓๙๐-๓๙๒. 
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ปัจจัยให้เกิด และชื่อว่าละทิ้งประโยชน์อันจะน าความสุขมาให้ พระอริยะทั้งหลาย มีพระพุทธเจ้า 
เป็นต้น กล่าวการไหว้ การบูชาในสกุลทั้งหลายว่า เป็นเปือกตม เป็นลูกศรอันละเอียดที่ถอนได้ยาก 
เพราะสักการะอันบุรุษช่ัวละได้ยาก ภิกษุไม่ควรแนะน าสัตว์อันให้ท ากรรมอันเป็นบาป และไม่พึง
ซ่องเสพกรรมนั้นด้วยตนเอง เพราะสัตว์มีกรรม เป็นเผ่าพันธุ์ คนเราย่อมไม่เป็นโจรเพราะค าของ
บุคคลอื่น ไม่เป็นมุนีเพราะค าของบุคคลอื่น บุคคลรู้จักตนเอง ว่าเป็นอย่างไร แม้ เทพเจ้าทั้งหลายก็
รู้จักบุคคลนั้นว่าเป็น อย่างนั้น ก็คนพวกอื่นย่อมไมรู้่สึกตัวว่า พวกเราที่สมาคมนี้ จักพากันยุบยับใน
หมู่ชนพวกนั้น พวกใดมารู้สึกตัวว่า พวกเราจักพากันไปสู่ที่ใกล้มัจจุราช ความทะเลาะวิวาท ย่อม
ระงับไปเพราะพวกนั้น บุคคลผู้มีปัญญา ถึงจะส้ินทรัพย์ก็ยังเป็นอยู่ได้ ส่วนบุคคลถึงจะมีทรัพย์ก็
เป็นอยู่ไม่ได้ เพราะไม่ได้ปัญญา บุคคลย่อมได้ยินเสียงทุกอย่าง ด้วยหู ย่อมเห็นส่ิงทั้งปวงด้วยจักษุ 
แต่นักปราชญ์ย่อม ไม่ควรละทิ้งส่ิงทั้งปวงที่ได้เห็นได้ฟังมาแล้ว ผู้มีปัญญา ถึงมีตาดี ก็ท าเหมือนคน
ตาบอด ถึงมีหูดี ก็ท าเหมือน คนหูหนวก ถึงมีปัญญา ก็ท าเหมือนคนใบ้ ถึงมีก าลัง ก็ท าเหมือนคน
ทุรพล แต่เมื่อประโยชน์นี้เกิดขึ้น ถึงจะนอนอยู่ในเวลาใกล้ตาย ก็ยังท าประโยชน์นั้นได้๓๔ 

 ๑๐. เศรษฐีบุตรกลับเพศเป็นหญิง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประทับอยู่ในกรุงสาวัตถี   
ลูกชายของโสไรยเศรษฐีในโสไรยนคร นั่งบนยานน้อยอันมีความสุขกับสหายผู้หนึ่งออกไปจากนคร 
เพื่อประโยชน์จะอาบน้ าด้วยบริวารเป็นอันมาก ขณะนั้น พระมหากัจจายนเถระ มีความประสงค์
จะเข้าไปสู่โสไรยนคร เพื่อบิณฑบาต ห่มผ้าสังฆาฏิภายนอกพระนคร ก็สรีระของพระเถระมีสีเหมือน
ทองค า ลูกชายของโสไรยเศรษฐี เห็นแล้ว จึงคิดว่า “สวยจริงหนอ พระเถระรูปนี้ ควรเป็นภริยา
ของเรา หรือสีแห่งสรีระของภริยาของเรา พึงเป็นเหมือนสีแห่งสรีระของพระเถระนั้น” ในขณะสัก
ว่าเขาคิดแล้วเท่านั้น เพศชายของเศรษฐีบุตรนั้น ก็หายไป เพศหญิงได้ปรากฏแล้ว เขาละอายจึงลง
จากยานน้อยหนีไป ชนใกล้เคียงจ าลูกชายเศรษฐีนั้นไม่ได้ จึงกล่าวว่า “อะไรนั่นๆ” แม้นางก็เดิน
ไปสู่หนทางอันไปยังเมืองตักกสิลา พวกเพื่อนและพ่อแม่ออกติดตามแต่ไม่พบ ฝ่ายสหายของนาง 
แม้เที่ยวค้นหาข้างโน้นและข้างนี้ก็ไม่ได้พบ.ชนทั้งปวงอาบเสร็จแล้วได้กลับไปสู่เรือน เมื่อชนทั้งหลาย
กล่าวกันว่า “เศรษฐีบุตรไปไหน” ชนที่ไปด้วยจึงตอบว่า “พวกผมเข้าใจว่า เขาจักอาบน้ ากลับมาแล้ว” 
ขณะนั้น มารดาและบิดาของเขาค้นดูในที่นั้นๆ เมื่อไม่เห็น จึงร้องไห้ ร าพัน ได้ถวายภัตเพื่อผู้ตาย 
ด้วยความส าคัญว่า “ลูกชายของเราจักตายแล้ว” นางเดินตามพวกเกวียนไปเมืองตักกสิลา นาง
เห็นพวกเกวียนไปสู่เมืองตักกสิลาหมู่หนึ่ง จึงเดินติดตามยานน้อยไปข้างหลังๆ ขณะนั้น พวกมนุษย์
เห็นนางแล้ว กล่าวว่า “หล่อน” เดินตามข้างหลังๆ แห่งยานน้อยของพวกเราท าไม พวกเราไม่รู้จัก
หล่อนว่า นางนี่เป็นลูกสาวของใคร นางกล่าวว่า “นาย” พวกท่านจงขับยานน้อยของตนไปเถิด 
ดิฉันจักเดินไป เมื่อเดินไปๆ เมื่อยเข้าจึงได้ถอดแหวนส าหรับสวมนิ้วมือให้แล้ว ให้ท าโอกาสในยาน
น้อยแห่งหนึ่งเพื่อตน ได้เป็นภริยาของลูกชายเศรษฐีในเมืองนั้น พวกมนุษย์คิดว่าภริยาของลูกชาย
เศรษฐีของพวกเราในกรุงตักกสิลา ยังไม่มีเราทั้งหลายจักบอกแก่ท่าน บรรณาการใหญ่ (รางวัลใหญ่) 
จักมีแก่พวกเรา พวกเขาไปแล้ว เรียนว่า นายแก้วคือหญิง พวกผมได้น ามาแล้ว เพื่อท่านลูกชาย
เศรษฐีนั้นได้ฟังแล้ว ให้เรียกนางมาเห็นนางเหมาะกับวัยของตน มีรูปงามน่าพึงใจ มีความรักเกิดขึ้น 

                                         
๓๔ ขุ.เถร.อ. (ไทย) ๕๒/๓/๓/๒๗๗-๒๗๘. 
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จึงได้กระท าไว้ (ให้เป็นภริยา) ในเรือนของตน๓๕ 

 ๑๑. เหตุที่เศรษฐีบุตรกลายเพศเป็นหญิง ชายอาจกลับเป็นหญิงและหญิงอาจกลับเป็น
ชายได้จริงอยู่ พวกผู้ชายช่ือว่าไม่เคยกลับเป็นผู้หญิง หรือพวกผู้หญิงไม่เคยกับเป็นผู้ชาย ย่อมไม่มี 
เพราะว่า พวกผู้ชายประพฤติล่วงในภริยาทั้งหลายของชนอื่น ท ากาละแล้ว ไหม้ในนรกส้ินแสนปี
เป็นอันมาก เมื่อกลับมาสู่ชาติมนุษย์ ย่อมถึงภาวะเป็นหญิงส้ิน ๑๐๐ อัตภาพ ถึงพระอานนทเถระ 
ผู้เป็นอริยสาวก มีบารมีบ าเพ็ญมาแล้วตั้งแสนกัลป์ ท่องเที่ยวอยู่ในสงสาร ในอัตภาพหนึ่ง ได้บังเกิด
ในตระกูลช่างทอง ท าปรทารกรรมไหม้ในนรกแล้ว ด้วยผลกรรมที่ยังเหลือ ได้กลับมาเป็นหญิง
บ าเรอเท้าแห่งชายใน ๑๔ อัตภาพ ถึงการถอนพืช (เป็นหมัน) ใน ๗ อัตภาพ ส่วนหญิงทั้งหลาย 
ท าบุญทั้งหลายมีทาน เป็นต้น คลายความพอใจในความเป็นหญิงก็ตั้งจิตว่า บุญของข้าพเจ้า
ทั้งหลายนี้ ขอจงเป็นไปเพื่อกลับได้อัตภาพเป็นชาย ท ากาละแล้ว ย่อมกลับได้อัตภาพเป็นชาย พวก
หญิงที่มีผัวดังเทวดา ย่อมกลับได้อัตภาพเป็นชาย แม้ด้วยอ านาจแห่งการปรนนิบัติดีในสามี
เหมือนกัน ส่วนลูกชายเศรษฐีนี้ยังจิตให้เกิดขึ้นในพระเถระโดยไม่แยบคาย จึงกลับได้ภาวะเป็น
หญิงในอัตภาพนี้ทันที๓๖ 

 มีบุตรรวม ๔ คน นางคลอดบุตร ก็ครรภ์ได้ตั้งในท้องของนาง เพราะอาศัยการอยู่
ร่วมกับลูกชายเศรษฐีในตักกสิลา โดยกาลล่วงไป ๑๐ เดือน นางได้บุตร ในเวลาที่บุตรของนางเดิน
ได้ ก็ได้บุตรแม้อีกคนหนึ่ง โดยอาการอย่างนี้ บุตรของนางจึงมี ๔ คน คือ บุตรผู้อยู่ในท้อง ๒ คน 
บุตรผู้เกิดเพราะอาศัยเธอ (คร้ังเป็นชายอยู่) ในโสไรยนคร ๒ คน นางได้พบกับเพื่อนเก่าแล้วเล่า
เร่ืองให้ฟังในกาลนั้น ลูกชายเศรษฐีผู้เป็นสหายของนางออกจากโสไรยนครไปสู่กรุงตักกสิลาด้วย
เกวียน ๕๐๐ เล่ม นั่งบนยานน้อยอันมีความสุขเข้าไปสู่พระนคร ขณะนั้น นางเปิดหน้าต่างบนพื้น
ปราสาทช้ันบน ยืนดูระหว่างถนนอยู่ เห็นสหายนั้น จ าเขาได้แม่นย า จึงส่งสาวใช้ให้ไปเชิญเขา
มาแล้ว ให้นั่งบนพื้นมีค่ามาก ได้ท าสักการะ และสัมมานะอย่างใหญ่โต ขณะนั้น สหายนั้นกล่าวกะ
นางว่า “แม่มหาจ าเริญ” ในกาลก่อนแต่นี้ ฉันไม่เคยเห็นนาง ก็เมื่อเป็นเช่นนี้ ไฉนนางจึงท าสักการะ
แก่ฉันใหญ่โต นางรู้จักหรือจ้ะ นาย ฉันรู้จัก ท่านเป็นชาวโสไรยนคร มิใช่หรือสหาย ถูกละ แม่มหา
จ าเริญ นางได้ถามถึงความสุขสบายของมารดาบิดา ของภริยา ทั้งของลูกชายทั้งสอง สหายนอกนี้
ตอบว่า จ้ะ แม่มหาจ าเริญ ชนเหล่านั้น สบายดี แล้วถามว่า แม่มหาจ าเริญ นางรู้จักชนเหล่านั้น
หรือจ้ะ นาย ฉันรู้จัก ลูกชายของท่านเหล่านั้นมีคนหนึ่งเขาไปไหนเล่าสหาย แม่มหาจ าเริญ อย่าได้
พูดถึงเขาเลย ฉันกับเขา วันหนึ่งได้นั่งในยานน้อยอันมีความสุขออกไปเพื่ออาบน้ า ไม่ทราบที่ไปของ
เขาเลย.เที่ยวค้นดูข้างโน้นและข้างนี้ก็ไม่พบเขา จึงได้บอกแต่มารดาและบิดาของเขา แม้มารดา
และบิดาทั้งสองนั้นของเขาได้ร้องไห้คร่ าครวญ ท ากิจอันควรท าแก่คนผู้ล่วงลับไปแล้ว นาง ฉัน คือ 
เขานะ นาย สหาย แม่มหาจ าเริญ จงหลีกไป นางพูดอะไร สหายของฉันย่อมงามเหมือนลูกเทวดา
ทั้งเขาเป็นผู้ชายด้วย นาง ช่างเถอะ นาย ฉัน คือ เขา ขณะนั้น สหายจึงถามนางว่า อันเร่ืองนี้เป็น

                                         
๓๕ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/-/๔๔๕-๔๔๗. 
๓๖ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/-/๔๔๗. 
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อย่างไร นาง วันนั้น เธอเห็นพระมหากัจจายนเถระผู้เป็นเจ้าไหมสหาย เห็นจ้ะ นางฉันเห็นพระมหา 
กัจจายนเถระ ผู้เป็นเจ้าแล้วได้คิดว่า สวยจริงหนอ พระเถระรูปนี้ควรเป็นภริยาของเรา หรือว่าสี
แห่งสรีระของภริยาของเรา พึงเป็นเหมือนสีแห่งสรีระของพระเถระนั่น ในขณะที่ฉันคิดแล้วนั่นเอง 
เพศชายได้หายไป เพศหญิงปรากฏขึ้น เมื่อเป็นเช่นนี้ ฉันไม่อาจบอกแก่ใครได้ ด้วยความละอาย  
จึงหนีไปจากที่นั้นมา ณ ที่นี้ นาย สหาย ตายจริง เธอท ากรรมหนักแล้ว เหตุไร เธอจึงไม่บอกแก่ฉัน
เล่า เออก็เธอให้พระเถระอดโทษแล้วหรือ นาง ยังไม่ให้ท่านอดโทษเลย นาย ก็เธอรู้หรือ พระเถระ
อยู่ ณ ที่ไหน สหาย ท่านอาศัยนครนี้แหละอยู่ นาง หากว่า ท่านเที่ยวบิณฑบาต พึงมาในที่นี้ไซร้ 
ฉันพึงถวายภิกษาหารแก่พระผู้เป็นเจ้าของฉัน สหาย ถ้ากระนั้น ขอเธอจงรีบท าสักการะไว้ ฉันจัก
ยังพระผู้เป็นเจ้าของเราให้อดโทษ๓๗ 

 ขอขมาพระมหากัจจายนเถระ แล้วกลับเป็นเพศชาย นางขอขมาพระมหากัจจายนเถระ 
เธอไปสู่ที่อยู่ของพระเถระ ไหว้แล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนหนึ่งแล้วเรียนว่า ท่านขอรับ พรุ่งนี้ นิมนต์ท่าน
รับภิกษาของกระผม พระเถระ เศรษฐีบุตรท่านเป็นแขกมิใช่หรือ เศรษฐีบุตร ท่านขอรับ ขอท่าน
อย่าได้ถามความที่กระผมเป็นแขกเลย พรุ่งนี้ขอนิมนต์ท่านรับภิกษาของกระผมเถิด พระเถระ  
รับนิมนต์แล้ว สักการะเป็นอันมาก เขาได้ตระเตรียม ไว้แม้ในเรือนเพื่อพระเถระ 

 วันรุ่งขึ้น พระเถระได้ไปสู่ประตูเรือนขณะนั้น เศรษฐีบุตรนิมนต์ท่านให้นั่งแล้ว อังคาส 
(เล้ียงดู) ด้วยอาหารประณีต พาหญิงนั้นมาแล้ว ให้หมอบลงที่ใกล้เท้าของพระเถระ  เรียนว่า  
ท่านขอรับ ขอท่านจงอดโทษแก่หญิงผู้สหายของกระผมด้วย พระเถระ อะไรกันนี่ เศรษฐีบุตร  
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ในกาลก่อน คนผู้นี้ได้เป็นสหายที่รักของกระผม พอพบท่านแล้ว ได้คิดชื่ออย่างนั้น 
เมื่อเป็นเช่นนั้นเพศชายของเขาได้หายไป เพศหญิงได้ปรากฏแล้ว ขอท่านจงอดโทษเถิด ท่านผู้เจริญ 
พระเถระ ถ้ากระนั้น เธอจงลุกขึ้น ฉันอดโทษให้แก่เธอ.เขากลับเพศเป็นชายแล้วบวชได้บรรลุ
อรหัตผล พอพระเถระ เอ่ยปากว่า “ฉันอดโทษให้” เท่านั้น เพศหญิงได้หายไป เพศชายได้ปรากฏ
แล้ว เมื่อเพศชาย พอกลับปรากฏขึ้นเท่านั้น เศรษฐีบุตรในกรุงตักกสิลาได้กล่าวกะเธอว่า “สหายผู้
ร่วมทุกข์” เด็กชาย ๒ คนนี้เป็นลูกของเราแม้ทั้งสองแท้ เพราะเป็นผู้อยู่ในท้องของเธอ เพราะเป็น
ผู้อาศัยฉันเกิด เราทั้งสองจักอยู่ในนครนี้แหละ เธออย่าวุ่นวายไปเลย โสไรยเศรษฐีบุตร พูดว่า  
“ผู้ร่วมทุกข์” ฉันถึงอาการอันแปลก คือ เดิมเป็นผู้ชาย แล้วถึงความเป็นผู้หญิงอีก แล้วยังกลับเป็น
ผู้ชายได้อีก โดยอัตภาพเดียวเท่านั้น คร้ังก่อน บุตร ๒ คน อาศัยฉันเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้ บุตร ๒ คน 
คลอดจากท้องฉัน เธออย่าท าความส าคัญว่า ฉันน้ันถึงอาการอันแปลก โดยอัตภาพเดียว จักอยู่ใน
เรือนต่อไปอีก ฉันจักบวชในส านักแห่งพระผู้เป็นเจ้าของเรา เด็ก ๒ คนนี้ จงเป็นภาระของเธอ เธอ
อย่าเลินเล่อในเด็ก ๒ คนนี้ ดังนี้แล้ว จูบบุตรทั้ง ๒ ลูบหลังแล้ว มอบให้แก่บิดา ออกไปบวชใน
ส านักพระเถระ 

 ฝ่ายพระเถระ ให้เธอบรรพชาอุปสมบทเสร็จแล้ว พาเที่ยวจาริกไป ได้ไปถึงเมืองสาวัตถี
โดยล าดับ นามของท่านได้มีว่า “โสไรยเถระ” ชาวชนบท รู้เร่ืองนั้นแล้ว พากันแตกตื่นอลหม่านเข้า

                                         
๓๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/-/๔๔๘-๔๕๐. 



๙๕ 

 

ไปถามว่า “ได้ยินว่า” เร่ืองเป็นจริงอย่างนั้นหรือ พระผู้เป็นเจ้า พระโสไรยะ๓๘ เป็นจริง ผู้มีอายุ 
ชาวชนบท ท่านผู้เจริญ ช่ือว่าเหตุแม้เช่นนี้มีได้เทียวหรือ เขาลือกันว่า บุตร ๒ คน เกิดในท้องของ
ท่าน บุตร ๒ คน อาศัยท่านเกิด บรรดาบุตร ๒ จ าพวกนั้น ท่านมีความสิเนหามาก ในจ าพวกไหน 
พระโสไรยะ ในจ าพวกบุตรผู้อยู่ในท้อง ผู้มีอายุ ชนผู้มาแล้วๆ ก็ถามอยู่อย่างนั้นนั่นแหละเสมอไป 
พระเถระบอกแล้วบอกเล่าว่า มีความสิเนหาในจ าพวกบุตรผู้อยู่ในท้องนั้นแหละมาก เมื่อร าคาญใจ
จึงนั่งแต่คนเดียว ยืนแต่คนเดียว ท่านเข้าถึงความเป็นคนเดียวอย่างนี้ เร่ิมตั้งความส้ินและความ
เส่ือมในอัตภาพ บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทั้งหลายแล้ว ต่อมา พวกชนผู้มาแล้วๆ ถาม
ท่านว่า ท่านผู้เจริญ ได้ยินว่า เหตุช่ืออย่างนี้ได้มีแล้วจริงหรือ พระโสไรยะ จริง ผู้มีอายุ พวกชน 
ท่านมีความสิเนหามากในบุตรจ าพวกไหน พระโสไรยะ ขึ้นช่ือว่าความสิเนหาในบุตรคนไหนๆ  
ของเราย่อมไม่มี ภิกษุทั้งหลาย กราบทูลพระศาสดาว่า ภิกษุรูปนี้พูดไม่จริง ในวันก่อนๆ พูดว่า  
มีความสิเนหาในบุตรผู้อยู่ในท้องมาก เดี๋ยวนี้พูดว่า ความสิเนหาในบุตรคนไหนๆ ของเราไม่มี  
ย่อมพยากรณ์พระอรหัตผล พระเจ้าข้า จิตที่ตั้งไว้ชอบดียิ่งกว่าเหตุใดๆ 

 พระศาสดา ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย บุตรของเราพยากรณ์อรหัตผลหามิได้ (เพราะว่า) 
ตั้งแต่เวลาที่บุตรของเรา เห็นมรรคทัสนะ ด้วยจิตที่ตั้งไว้ชอบแล้ว ความสิเนหาในบุตรไหนๆ ไม่เกิด
เลยจิตเท่านั้น ซ่ึงเป็นไปในภายในของสัตว์เหล่านี้ ย่อมให้สมบัติที่มารดาบิดาไม่อาจท าให้ได้ ดังนี้
แล้ว จึงตรัสพระคาถานี้ว่า 

 น ต  มาตา ปิตา กริยา อญฺเวาปิ จาตกา สมฺมาปณิหิต  จิตฺต  เสยฺยโส น  ตโต กเร 
 มารดาบิดา ก็หรือว่าญาติเหล่าอื่น ไม่พึงท าเหตุนั้น (ให้ได้) (แต่) จิตอันตั้งไว้ชอบแล้ว 
พึงท าเขาให้ประเสริฐกว่าเหตุนั้น๓๙ 

 นอกจากการขยายพระพุทธพจน์ที่ตรัสไว้โดยย่อให้พิสดารแล้ว ในการเผยแผ่พุทธศาสนา 
นอกจากที่ท่านก็ได้ปลูกฝังความเล่ือมใสให้เกิดแก่ชาวนครอุชเชนีให้เล่ือมใสในพระบวรพุทธศาสนา
แล้ว ท่านยังได้เทศน์โปรด พระเจ้ามธุรราชอวันตีบุตร แห่งเมืองมธุรา ซ่ึงเป็นการเทศนาภายหลังที่
พระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานไปแล้ว ตามที่ปรากฏในมธุรสูตร จนได้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
ยึดเอาพระพุทธพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะจนตลอดชีวิตและเทศน์โปรด สุชาตกุมาร ผู้เป็น
เป็นราชโอรสของพระเจ้าอัสสกะ ผู้เป็นใหญ่ในแคว้นอัสสกรัฐ ให้มีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา 
ซ่ึงเป็นการเทศนาภายหลังที่พระพุทธองค์ทรงดับขันธปรินิพพานไปแล้ว เช่นกัน และพยากรณ์ว่า 
สุชาติกุมารจะส้ินชีวิตภายในห้าเดือนข้างหน้า และได้ให้พระบรมสารีริกธาตุแก่สุชาติกุมาร โดยให้
สุชาตราชกุมาร บูชาพระบรมสารีริกธาตุนี้แล้วจะเป็นประโยชน์แก่ตนเอง สุชาตกุมารได้บูชาพระ
บรมสารีริกธาตุนั้น ด้วยของหอมและพวงมาลัย และขวนขวายในการท าบุญให้ทาน เมื่อส้ินชิวิตแล้ว 
ได้ไปบังเกิดในสวนนันทวัน ที่ดาวดึงส์เทวโลก และมีราชรถทองเป็นสมบัติ ปรากฎเร่ืองใน จูฬรถ
วิมานสูตร สมัยท่านอยู่ที่ฝ่ังแม่น้ ากัททมทหะ ใกล้พระนครวรรณะ ท่านได้เทศน์โปรด พราหมณ์ที่

                                         
๓๘ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/-/๔๕๐-๔๕๓, 
๓๙ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๔๐/๒/-/๔๕๓-๔๕๔. 



๙๖ 

 

ช่ือ อารามทัณฑะ จนได้เลื่อมใสในพระพุทธศาสน สมัยท่านอยู่ที่ป่าคุนทาวัน ใกล้เมืองมธุรา ท่าน
ได้เทศน์โปรด พราหมณ์ที่ช่ือ กัณฑรายนะ จนได้เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ยึดเอาพระพุทธ  
พระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะจนตลอดชีวิต สมัยท่านอยู่ ณ อรัญญกุฎี ใกล้มักกรกฏนคร  
ในอวันตีชนบท ท่านได้เทศน์โปรด พราหมณ์ที่ช่ือ โลหิจจ ผู้เป็นเจ้าส านัก มีศิษย์มากมาย  จนได้
เล่ือมใสในพระพุทธศาสนา ยึดเอาพระพุทธพระธรรม และพระสงฆ์เป็นสรณะจนตลอดชีวิต
เช่นเดียวกัน เป็นต้น 

๔.๖ สรุปท้ายบท 
 พระมหากัจจายนเถระได้บ าเพ็ญบารมีไว้ในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ พระพุทธเจ้า 
สุเมธะ พระพุทธเจ้ากัสสปะ และพระพุทธเจ้าสมณโคดม พระมหากัจจายนะ มหาสาวกองค์หนึ่ง 
เกิดในกัจจายนโคตรที่พระนครอุชเชนี เป็นบุตรปุโรหิตของพระราชาแห่งแคว้นอวันตี เรียนจบไตร
เภทแล้ว ต่อมาได้เป็นท่านเป็นปุโรหิตแทนบิดา พระเจ้าจัณฑปัชโชตตรัสส่ังให้หาทางน าพระพุทธเจ้า
เสด็จมาสู่กรุงอุชเชนี กัจจายนปุโรหิตจึงเดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ได้ฟั งพระธรรมเทศนาแล้ว
บรรลุอรหัตผล อุปสมบทแล้ว แสดงความประสงค์ที่จะอัญเชิญเสด็จพระพุทธเจ้าสู่แคว้นอวันตี 
พระพุทธองค์ตรัสส่ังให้ท่านเดินทางไปเอง ท่านเดินทางไปยังกรุงอุชเชนี ประกาศธรรม ยังพระเจ้า
จัณฑปัชโชตและชาวเมืองทั้งหมดให้เล่ือมใสในพระศาสนาแล้ว จึงกลับมาเฝ้าพระบรมศาสดา ต่อมา
ได้รับยกย่องว่า เป็นเอตทัคะ ในทางขยายความค าย่อให้พิสดาร มีเร่ืองเล่าเป็นเกร็ดว่า ท่านมีรูปร่าง
สวยงาม ผิวพรรณดังทองค า บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ชื่อโสเรยยะ เห็นแล้วเกิดมีอกุศลจิตต่อท่านว่าให้
ได้อย่างท่านเป็นภรรยาตนหรือให้ภรรยาตนมีผิวพรรณงามอย่างท่าน เพราะอกุศลจิตนั้น เพศของ
โสเรยยะกลายเป็นหญิงไป นางสาวโสเรยยะแต่งงานมีครอบครัว มีบุตรแล้ว ต่อมาได้พบและขอขมา
ต่อท่าน เพศก็กลับเป็นชายตามเดิม โสเรยยะขอบวชในส านักของท่าน และได้บรรลุธรรมเป็น  
พระอรหันต์องค์หนึ่ง 
 การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ในการปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔ ซ่ึงเป็น ๑ ใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมข่มนิวรณ์ด้วยองค์แห่งฌานอันเป็นเคร่ืองท าลายแล้วฌานจิตก็
ย่อมเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติภาวนาธรรมก็พึงอาศัยสมาธิจิต หรือฌานจิตนั้นพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลาย 
ทั้งที่ประกอบด้วยปัจจัยปรุงแต่ง และที่ไม่ประกอบด้วยปัจจัยปรุงแต่งให้เห็นตามความเป็นจริง  
นี้เป็นทางบริสุทธิ์แห่งจิต และปัญญารู้แจ้งในสัจจธรรมทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญญาอันรู้แจ้ง
ตามความเป็นจริงใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกข์ ในเหตุแห่งทุกข์ ในสภาวะที่ทุกข์ดับเพราะเหตุดับ 
เพื่อความพ้นทุกข์ อย่างถาวร ได้บรรลุโลกุตตรธรรม เป็นพระอรหันต์ประเภทปฏิสัมภิทัปปัตตะ เป็น
พระอรหันต์อุภโตภาควิมุมติ เพราะหลุดพ้นทั้งสองส่วน ได้แก่ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ 
อภิญญา ๖  
 อ านาจแห่งบุญญาธิการแต่ปางก่อน เรียกว่า มรรคสิทธิฌาน ภาย หลังพระมหากัจจายนเถระ
ได้ปฏิบัติอานาปานสติ และเป็นแบบอย่างในการเผยแผ่พุทธศาสนาอย่างยอดเยี่ยม คร้ังนั้น พระเถระ
องค์นี้ได้อธิบายขยายความแห่งธรรมโดยย่อให้พิสดาร จนภิกษุ และเทวดาทั้งหลายได้เล่ือมใสศรัทธา 
ท่านท ากิจที่ควรท าเสร็จส้ินตามอายุขัยเข้าสู่นิพพาน 



 

 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเร่ือง การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ผู้วิจัยได้ก าหนดวัตถุประสงค์

การศึกษาไว้ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาการ
บ าเพ็ญบารมีเพื่อบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเพื่อศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการ
บรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) 
โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ 
เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและรายงานการวิจัยต่างๆ  ที่เกี่ยวข้อง แล้วน ามาเรียบเรียง 
น าเสนอแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระในคร้ังนี้ สามารถสรุปผลการศึกษาได้
ตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้ 

 ๕.๑.๑ การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาพบว่า การบรรลุเป็นอริยบุคคลขั้นใดขั้นหนึ่ง จะต้องมีการพัฒนาปัญญา
เป็นระดับขั้นตอน ได้แก่ พระโสดาบันละสังโยชน์ได้ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
พระสกทาคามลีะสังโยชน์ได้ ๓ ข้อต้น กับท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง พระอนาคามีละสังโยชน์
เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ และพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้หมดทั้ง ๑๐ ซ่ึงมีหนทางอันเป็นเคร่ืองด าเนินไปเพื่อ
ความพ้นทุกข์เข้าสู่ความเป็นอริยบุคคล คือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือ อริยมรรคมีองค์ ๘ และเหตุของ
การบรรลุธรรมก็คืออริยสัจ ๔ ด้วยโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ เป็น
สภาวธรรมที่จะน าจิตเข้าสู่ความหลุดพ้นจนบรรลุธรรมได้  เรียกว่า วิมุตติ การบรรลุธรรมมีอยู่
ด้วยกัน ๕ ขณะ ได้แก่ ในขณะที่ฟังธรรม ในขณะที่แสดงธรรม ในขณะที่สาธยายธรรม ในขณะที่
พิจารณาธรรม และด้วยอ านาจของสมาธิ ทั้ง ๕ ขณะนี้จะต้องปฏิบัติวิปัสสนาปัญญาระดับขั้นต่างๆ 
จนอริยมรรคสมบูรณ์ 

 ผลของการบรรลุธรรม คือ จิตหลุดพ้นจากโลกียวิสัยเข้าสู่โลกุตตรภูมิรับกระแสนิพพาน
เป็นคร้ังแรก แล้วเอานิพพานมาเป็นอารมณ์ได้แล้ว คือ อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน) 
ปัญญาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) กายสักขี (ผู้เป็นพยานในนามกาย) ทิฏฐิปัตตะ (ผู้บรรลุ
สัมมาทิฏฐิ) สัทธาวิมุตติ (ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา) ธัมมานุสารี (ผู้แล่นไปตามธรรม) และสัทธานุสารี 
(ผู้แล่นไปตามศรัทธา) อริยบุคคลเหล่านี้จะต้องมีธรรมที่เป็นเคร่ืองเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ที่เรียกว่า  
โพธิปักขิยธรรม จะต้องเจริญวิปัสสนาพัฒนาปัญญาตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ด้วยความเพียรชอบ



๙๘ 

 

เป็นเหตุให้เกิดความส าเร็จ จนเกิดอินทรีย์แก่กล้าเป็นก าลังในการก าจัดกิเลส เข้าถึงองค์ธรรมแห่ง
การตรัสรู้ตามความเป็นจริงด้วยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อสมบูรณ์ขณะใด ขณะนั้นก็เป็นมรรคสัจ หรือ 
อริยมรรคมีองค์ ๘ ส่วนธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบรรลุ คือ ธรรมที่ตรงกันข้ามกับโพธิปักขิยธรรม 
ไม่สามารถเข้าถึงกระแสแห่งนิพพาน และไม่รู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ ๔ เพราะจิตเกิดความยึดมั่นถอื
มั่นในรูปนาม เป็นเคร่ืองร้อยรัดนอนเนื่องอยู่ในสันดาน จนเกิดสภาวธรรมที่เห็นผิด ดังนั้นจึงต้อง
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

 ๕.๑.๒ การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 จากการศึกษาพบว่า วิปัสสนาภาวนาเป็นการอบรมกาย จิต และปัญญา โดยการส ารวจ
จิตให้แน่วแน่มีสติก าหนดจนเป็นขณิกสมาธิ เพื่อท าลายโมหะ ท ากุศลให้เจริญขึ้นจนมีปัญญาเห็น
แจ้งสภาวธรรม รูปนาม ขันธ์ ๕ ด้วยอาการต่างๆ ตามความเป็นจริงว่า ส่ิงนี้ไม่เที่ยง ส่ิงนี้เป็นทุกข์ 
ส่ิงนีไ้ม่ใช่ตัวตน ในทางพุทธศาสนาเถรวาทมีการปฏิบัติวิปัสสนาอยู่ ๔ แบบด้วยกัน จัดเป็นหลัก
ใหญ่ๆ ได้ ๒ อย่าง คือ สมถยานิก และวิปัสสนายานิก 
 สมถยานิก แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน หมายถึง ผู้บ าเพ็ญสมถะก่อนแล้ว จึงเจริญ
วิปัสสนาที่หลัง มีวิธีการปฏิบัติทั้งหมด ๔๐ ประการ คือ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ อนุสสติ ๑๐     
อัปปมัญญา ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ และอรูปกรรมฐาน ๔ สมถะกัมมัฏฐาน 
๔๐ ประการ ที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ คือ การเพ่งอารมณ์ไว้เป็นที่เคร่ืองยึดเหนี่ยวตั้งมั่นของจิต
เพื่อให้เกิดความสงบแก่ผู้ปฏิบัติตามแต่จริตของตน และมีสมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ 
กับอัปปนาสมาธิเป็นปทัฏฐาน คือ เป็นเหตุใกล้ ท าให้เกิดฌาน เรียกว่า สมาบัติ ๘ หรือ สมาบัติ ๙  
 วิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้ปฏิบัติเป็นยาน เรียกเต็มเพื่อย่ าความหมายให้หนักแน่นว่า 
สุทธวิปัสสนายานิก แปลว่า ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นยาน การเจริญวิปัสสนายานิก โดยอาศัยขณิก 
สมาธิ ที่มีเฉพาะอยู่ในอารมณ์ปัจจุบันขณะนั้นๆ เป็นการเจริญปัญญา ได้แก่ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ 
ธาตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ ๖ คือ อารมณ์ของ
วิปัสสนา เพื่อให้รู้แจ้งเห็นจริงในไตรลักษณ์ที่เป็นลักษณะโดยทั่วไปของสังขารธรรม ไม่ว่าจะเป็น
รูปธรรม หรือนามธรรม มีการพิจารณาเป็นเนืองๆ โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
เรียกว่า อนุสสนา ๓ ส่ิงที่กล่าวมานี้เป็นแนวทางการปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม 
 อีกประการหนึ่ง การฟังธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงหรืออาจารย์แสดงธรรม สามารถ
บรรลุธรรมในขณะนั้นได้ ปัจจัยแห่งความส าเร็จของการฟังธรรม มีองค์ประกอบ ได้แก่ ผู้ที่แสดง
ธรรมต้องเป็นผู้มีความสามารถในการแสดงธรรมให้ผู้ฟังเข้าใจได้ คือ พระพุทธเจ้า เป็นต้น และ
ผู้ฟังต้องมีความพร้อมในการฟังธรรม รวมไปถึงอุปนิสัยของผู้ฟังที่ บ าเพ็ญมาในอดีต ดังที่
พระพุทธเจ้าได้จัดแบ่งอุปนิสัยที่ส่ังสมไว้ในภพก่อนๆ ที่มีผลต่อการฟังธรรม ได้แก่ อุคฆฏิตัญญู
บุคคล คือ บุคคลที่ตรัสรู้ธรรม ขณะที่ท่านยกหัวข้อขึ้นแสดงธรรม แล้วบรรลุธรรม เป็นต้น และการ
บ าเพ็ญอุปนิสัยในปัจจุบัน ส่วนที่ส าคัญที่สุดก็คือองค์ธรรมแห่งการฟังธรรม ได้แก่ การคบหา
สัตบุรุษ คือ เข้าไปสนทนาไต่ถาม มอบตัวเป็นศิษย์ รับโอวาทของสัตบุรุษ แล้วได้ฟังธรรมที่เป็นฝ่าย
กุศล หมายถึงอริยสัจ ๔ การมีศรัทธาในพระรัตนตรัย ประกอบด้วยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 



๙๙ 

 

และไตรสิกขา ส่วนโยนิโสมนสิการ เป็นธรรมอย่างเอกที่เป็นเหตุให้เกิดกุศลธรรมและละอกุศล
ธรรม เป็นเหตุท าให้อริยมรรคเกิดขึ้นและเจริญบริบูรณ์ในขณะฟังธรรม เช่น การบรรลุในขณะฟัง
ธรรมของปฐมสาวกและพระมหากัจจายนเถระ เป็นต้น 

 ๕.๑.๓ การบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ 

 พระมหากัจจายนเถระได้บ าเพ็ญบารมีไว้ในสมัยพระพุทธเจ้าปทุมุตตระ พระพุทธเจ้า  
สุเมธะ พระพุทธเจ้ากัสสปะ และพระพุทธเจ้าสมณโคดม พระมหากัจจายนะ มหาสาวกองค์หนึ่ง 
เกิดในกัจจายนโคตรที่พระนครอุชเชนี เป็นบุตรปุโรหิตของพระราชาแห่งแคว้นอวันตี เรียนจบไตร
เภทแล้ว ต่อมาได้เป็นท่านเป็นปุโรหิตแทนบิดา พระเจ้าจัณฑปัชโชตตรัสส่ังให้หาทางน า
พระพุทธเจ้าเสด็จมาสู่กรุงอุชเชนี กัจจายนปุโรหิตจึงเดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ได้ฟังพระธรรม
เทศนาแล้วบรรลุอรหัตผล อุปสมบทแล้ว แสดงความประสงค์ที่จะอัญเชิญเสด็จพระพุทธเจ้าสู่
แคว้นอวันตี พระพุทธองค์ตรัสส่ังให้ท่านเดินทางไปเอง ท่านเดินทางไปยังกรุงอุชเชนี ประกาศ
ธรรม ยังพระเจ้าจัณฑปัชโชตและชาวเมืองทั้งหมดให้เล่ือมใสในพระศาสนาแล้ว จึงกลับมาเฝ้าพระ
บรมศาสดา ต่อมาได้รับยกย่องว่า เป็นเอตทัคะ ในทางขยายความค าย่อให้พิสดาร มีเร่ืองเล่าเป็น
เกร็ดว่า ท่านมีรูปร่างสวยงาม ผิวพรรณดังทองค า บุตรเศรษฐีคนหนึ่ง ช่ือโสเรยยะ เห็นแล้วเกิดมี
อกุศลจิตต่อท่านว่าให้ได้อย่างท่านเป็นภรรยาตนหรือให้ภรรยาตนมีผิวพรรณงามอย่างท่าน เพราะ
อกุศลจิตนั้น เพศของโสเรยยะกลายเป็นหญิงไป นางสาวโสเรยยะแต่งงานมีครอบครัว มีบุตรแล้ว 
ต่อมาได้พบและขอขมาต่อท่านเพศก็กลับเป็นชายตามเดิม โสเรยยะขอบวชในส านักของท่าน และ
ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่ง 
 พระมหากัจจายนเถระนั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง มีกายคตาสติตั้งมั่นดีแล้วเฉพาะหน้าใน
ภายใน ในที่ไม่ไกลพระผู้มีพระภาคเจ้า พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงเห็น พระมหากัจจายนเถระนั่งคู้
บัลลังก์ ตั้งกายตรง มีกายคตาสติตั้งมั่นดีแล้วเฉพาะหน้าในภายใน ในที่ไม่ไกลล าดับนั้นแล พระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงทราบเนื้อความนี้แล้ว จึงทรงเปล่งอุทานนี้ในเวลานั้นว่า ผู้ใดพึงตั้งกายคตาคติไว้
มั่นแล้วเนืองๆ ในกาลทุกเมื่อ ว่าอะไรๆ อันพ้นจากขันธปัญจกไม่พึงมี อะไรๆ ที่ช่ือว่าเป็นของเราก็
ไม่พึงมีอะไรๆ ที่ช่ือว่าตนอัน พ้นจากขันธ์จักไม่มี และอะไรๆ ที่เนื่องในตนจักไม่มีแกเ่รา ผู้นั้นมีปกติ
อยู่ด้วยอนุปุพพวิหาร ตามเห็น อยู่ในสังขารนั้น พึงข้ามตัณหาได้โดยกาลเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคแล
บรรลุอรหัตตมรรคเป็นพระอรหันต์ พระมหากัจจายนเถระได้รับการยกย่องเป็นเอตทัคคะด้าน
อธิบายธรรมย่อให้พิสดาร 
 การบรรลุธรรมของพระมหากัจจายนเถระ ในการปฏิบัติสติปัฏฐานทั้ง ๔ ซ่ึงเป็น ๑ ใน
อริยมรรคมีองค์ ๘ เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมข่มนิวรณ์ด้วยองค์แห่งฌานอันเป็นเคร่ืองท าลายแล้วฌานจิตก็
ย่อมเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติภาวนาธรรมก็พึงอาศัยสมาธิจิต หรือฌานจิตนั้นพิจารณาสภาวธรรมทั้งหลาย 
ทั้งที่ประกอบด้วยปัจจัยปรุงแต่ง และที่ไม่ประกอบด้วยปัจจัยปรุงแต่งให้เห็นตามความเป็นจริง  
นี้เป็นทางบริสุทธิ์แห่งจิต และปัญญารู้แจ้งในสัจจธรรมทั้งหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญญาอันรู้แจ้ง
ตามความเป็นจริงใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทุกข ์ในเหตุแห่งทุกข์ ในสภาวะที่ทุกข์ดับเพราะเหตุดับ 
เพื่อความพ้นทุกข์ อย่างถาวร ได้บรรลุโลกุตตรธรรม เป็นพระอรหันต์ประเภทปฏิสัมภิทัปปัตตะ 



๑๐๐ 

 

เป็นพระอรหันต์อุภโตภาควิมุมติ เพราะหลุดพ้นทั้งสองส่วน ได้แก่ ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ 
อภิญญา ๖ ด้วยอ านาจแห่งบุญญาธิการแต่ปางก่อน เรียกว่า มรรคสิทธิฌาน ภายหลังพระมหา- 
กัจจายนเถระได้ปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน และเป็นแบบอย่างในการเผยแผ่พุทธศาสนาอย่างยอด
เยี่ยม คร้ังนั้นพระเถระองค์นี้ได้อธิบายขยายความแห่งธรรมโดยย่อให้พิสดาร จนภิกษุ และเทวดา
ทั้งหลายได้เล่ือมใสศรัทธา ท่านท ากิจที่ควรท าเสร็จส้ินตามอายุขัยเข้าสูน่ิพพาน 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยนี้ มุ่งศึกษาการบรรลุธรรมเฉพาะพระอรหันต์องค์เดียว คือ การบรรลุธรรมของ
พระมหากัจจายนเถระ มีค าอธิบายว่า ท่านได้ฟังธรรมเทศนาแห่งอุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ พร้อมทั้งได้
พิจารณาไตรลักษณ์ ตามพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมเทศนาในขณะนั้น และเป็นผู้ที่ได้บ าเพ็ญบารมี
มามาก เพื่อความเป็นเอตทัคคะแห่งภิกษุผู้อธิบายขยายความแห่งธรรมที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดย
ย่อให้พิสดาร ซ่ึงในสมัยของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งๆ จะมีเพียงองค์เดียวเท่านั้น รายละเอียด
และการบรรลุธรรมจึงไม่อาจจะเทียบเคียงกบับุคคลทุกคนและทุกระดับได้ งานวิจัยนี้จึงมีข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

 การน าผลของการวิจัยนี้ไปใช้ คือ ในขณะที่ฟังธรรมมีการปฏิบัติวิปัสสนา ท าให้เกิดการ
พัฒนาปัญญา ตามแนวทางสติปัฏฐาน ๔ คือ มัชฌิมาปฏิปทา (อริยมรรคมีองค์ ๘) เป็นแนวทาง
เดียวที่จะสามารถบรรลุธรรมเป็นอริยบุคคลขั้นต่างๆ ได้ ในงานวิจัยนี้ ได้แสดงวิธีปฏิบัติแบบ 
สมถยานิก และวิปัสสนายานิกไว้โดยละเอียด ผู้ปฏิบัติธรรมจะต้องศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา ๒ 
อย่าง คือ วิปัสสนาที่มีสมถน าหน้า และสมถที่มีวิปัสสนาน าหน้า โดยอย่างละเอียดว่ามีความ
เหมือนกัน หรือแตกต่างกันในประเด็นใด การปฏิบัติวิปัสสนาจะต้องมีความเข้าใจในการปฏิบัติที่
ถูกต้องตามหลักที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ และพระอรหันตสาวกได้ปฏิบัติมาไว้ว่า ด้วยกิจ ๔ อย่าง ใน
อริยสัจ ๔ เช่น ทุกขสมุทัย เป็นกิจที่ต้องก าหนดรู้ เป็นต้น ผู้ที่จะน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ จะต้องเข้าใจ
ในวิธีการปฏิบัติวิปัสสนา และปฏิบัติให้ถูกต้องตามหลักที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ เพื่อเข้าถึง
สภาวะกระแสในอริยมรรคมีองค์ ๘ โดยสมบูรณ์ 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

 งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะกรณีบุคคล ถ้าจะศึกษาในเรื่องเดียวกันนี้ ควรจะศึกษา
ต่อไปว่า บุคคลที่บรรลุในขณะฟังธรรมของพระอรหันต์องค์อื่นๆ มีการบรรลุธรรมอย่างไร และผล
การบรรลุธรรมด้วยการปฏิบัติวิปัสสนาแบบไหนจึงบรรลุธรรม ดังนั้น จึงมีข้อเสนอแนะใน
การศกึษาครั้งต่อๆ ไปดังนี้ 
 ๑. ศึกษาการบรรลุธรรมตามแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของสมถยานิก 
 ๒. ศึกษาการบรรลุธรรมตามแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของวิปัสสนายานิก 
 ๓. ศึกษาการบรรลุในขณะฟังธรรมของปฐมสาวก 
 



 

 

บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาลี-ไทย: 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 

 . พระไตรปิฎกภาษาไทย. ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฎราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐฃเตปิฏกํ ๒๕๒๕ กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
 . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ: 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทท่ี ๗ สมุจจยสังคหวิภาค. 
พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๔. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). คู่มือศึกษาพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐาน
สังคหวิภาค. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแห่งปรมัตถธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๕๑. 

คณะกรรมการที่ปรึกษาและกรรมการบริหาร ศปท., (ผู้รวบรวมและเรียบเรียง), คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน ๕ สาย, พิมพ์คร้ังที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเพชรเกษม พร้ินติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, 
๒๕๕๓. 

ฐ ิตวณฺโณ ภิกฺข.ุ วิปัสสนาภาวนา. พิมพค์ร้ังที ่๕. กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพม์หามกุฏราชวทิยาลัย, 
๒๕๔๖. 

ดร.บรรจบ บรรณรุจิ. อสีติมหาสาวก. พิมพ์คร้ังที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

ปัญญา ใช้บางยาง. ๘๐ พระอรหันต์ (ฉบับสมบูรณ์). พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๕๑. 



๑๐๒ 

 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์  (ประเสริฐ มนฺตเสวี ) . วิปัสสนาภาวนาท่ีไม่ถูกเขียนไว้ใน
พระไตรปิฎก. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๘. 

พระคันธสาราภิวงศ.์ โพธิปักขิยธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริการพิมพ์ จ ากัด, 
๒๕๕๕. 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ. ปทานุกรม บาลี-ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์คร้ังที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

พระชินสภเถระ พธ.บ. ๓๕. พระธรรมจักรเทศนาฎีกา. นครนายก: อักษรสัมพันธ์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระธรรมโกษาจารย์ (ชอบ อนุจารี). “ต านานพระอรหันต์ ๘ ทิศ”. ยุวพุทธชลบุรี ในพระสังฆราชู 

ปถัมภ์ จัดพิมพ์เป็นธรรมบรรณาการ ในงานพระราชทานเพลิงศพ พระครูอุดมวิชชาการ 
(เหมือน อินฺทโชติ) อดีตเจ้าอาวาสวัดก าแพง อ.เมือง จ.ชลบุรี, ๒๕๒๖. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญฃาณสิทฺธิ). วิปัสสนากรรมฐาน ภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: บจก. 
อัมรินทร์พร้ินติ้งกรุ๊พ จ ากัด, ๒๕๓๒. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). ตื่นกันเสียที จากความเท็จของหนังสือ “เหตุเกิด พ.ศ. ๑”. พิมพ์คร้ังที่ 
๓. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๗. 

พระธรรมมังคลาจารย์ (ทอง สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. พิมพ์คร้ังที่ ๗. เชียงใหม่: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด      
ดาราวรรณการพิมพ์, ๒๕๕๓. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์คร้ังที่ ๓๖. 
กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์คร้ังที่ ๒๘. กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๙. 

 . พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๕. (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, 
๒๕๕๙. 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญฃาณวโร). วรรณกรรมไทย เรื่องวิมุตติรัตนมาลี. พิมพ์คร้ังที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์ มิตรสยาม, ๒๕๓๙. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค.พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. แปลโดย สมเด็จพระพฒุาจารย์ (อาจ อาสภ
มหาเถร). กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

 . วิสุทธิมรรค เล่ม ๑. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). กรุงเทพมหานคร: 
บจก อมรินทร์พร้ินติ้ง, ๒๕๓๓. 

พระพุทธโฆสาจารย์. มังคลัตถทีปนี (ปฐโม ภาโค). นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒ 
 . มังคลัตถทีปนี (ทุติโย ภาโค). พิมพ์คร้ังที่ ๑๖. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑. 
พระมหาถวัลย์ ญฃาณจารี. รวบรวม. ปรมัตถโชติกะ วิปัสสนากรรมฐานทีปนี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์: 

วัฒนกิจพาณิชย์, ๒๕๓๘. 
พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์อภิธานวรรณนา. พิมพ์คร้ังที่ ๒. กรุงเทพมหานคร:

พิมพ์ที่บริษัทประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้งจ ากัด, ๒๕๔๗. 



๑๐๓ 

 

พระมหาไสว ญฃาณวีโร. “คู่มือพระวิปัสสนาจารย”์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ส านักงานพระพุทธศาสนา 
แห่งชาติ, ๒๕๔๘. 

 . คู่มือหลักปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๔. 
พระศรีวรญาณ (บุญชิต ญาณส วโร). “หลักการปฏิบัติพระกัมมัฏฐานในพระไตรปิฎก”. เก็บเพชรจาก

คัมภีร์พระไตรปิฎก. ๒๕๔๒. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖. พิมพ์คร้ังที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: 

หจก.ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๖. 
พระสารีบุตรมหาเถระ. สารัตถทีปนี แปล ฎีกาพระวินัยภาค ๒. กรุงเทพมหานคร: หจก.ทิพย์วิสุทธิ์, 

๒๕๔๒. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). นิพพานกถา. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔. 
 . วิปัสสนานัย เล่ม ๑. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, 

๒๕๔๘. 
 . วิปัสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปัสสนา (ฉบับสมบูรณ์). กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่ 

หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 
พระอนุรุทธเถระ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. พิมพ์คร้ังที่ ๓. 

กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). พิมพ์คร้ังที่ ๑๙. 

กรุงเทพมหานคร: ในเครือบริษัทส านักพิมพ์สยามปริทัศน์ จ ากัด, ๒๕๕๗. 
พุทธทาสภิกขุ. วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา ฉบับสมบูรณ์. พิมพ์คร้ังที่ ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งแสง

การพิมพ์, ๒๕๓๖. 
พุทธทาสภิกขุ. สุขมหัศจรรย์จากลมหายใจ. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง เพียร

เพื่อพุทธศาสน์ จ ากัด, ๒๕๕๕. 
มหาสีสยาดอ (อูโสภณมหาเถระ). สติปัฎฐาน-ทางเดียวเท่านั้น. แปลโดย ธนิต อยู่โพธิ์. กรุงเทพมหานคร: 

บจก. บุญศิริการพิมพ์, ๒๕๔๗. 
สมเด็จพระญาณสังวร. ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๖. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพุทธศาสนา เถรวาท. พิมพ์คร้ังที่ ๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถระ). แปลและเรียบเรียง. วิสุทธิมรรค เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร: 

บจก อมรินทร์พร้ินติ้ง, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิวญาณวโรรส. ธรรมบท (จตุตโถ ภาโค). พิมพ์คร้ังที่ ๑๗. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
สุจินต์ บริหารวนเขตต์. ปรมัตถธรรมสังเขป จิตตสังเขปและภาคผนวก. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

ชวนพิมพ์, ๒๕๓๖. 



๑๐๔ 

 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

ดร.วิทย์ วิศทเวทย์ และเสฐียรพงษ์ วรรณปก, “สังคมศึกษารายวิชาพระพุทธศาสนา”, กรุงเทพ 
มหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๔. 

พระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์). “การศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตต
สูตร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหานรินทร์ านุตฺตโร (วรสุข). “การศึกษาวิเคราะห์นิพพานในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 

พระมหาบุญชิต สุดโปร่ง. “การศึกษาวิเคระห์คุณสมบัติของพระอรหันต์ในพระพุทธศาสนานิกาย 
เถรวาท” วิทยานิพนธ์อักษรศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 
๒๕๓๖. 

พระมหาสนธ์ สนฺติกโร (เกษมญาติ). “การศึกษาบทบาทของพระมหากัจจายนเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

พระมหาอ านวย อานนฺโท (จันทร์เปล่ง). “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

 



๑๐๕ 

 

 

 

ประวัติผู้วิจัย 
   
ช่ือ-ฉายา/นามสกุล : ดุษฎี  สุนทร 
วัน/เดือน/ปี เกิด : ๐๕ กรกฎาคม ๒๕๓๑ 
ภูมิล าเนา : ๕๓ หมู่ท่ี ๑๒ ต าบลบ้านจันทน์ อ าเภอบ้านดุง จังหวัดอุดรธานี 
การศึกษาทางโลก   

 พ.ศ. ๒๕๕๖ : ปริญญาตรี พุทธศาสตร์ (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

การศึกษาทางธรรม   
 พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 

: 
: 
นักธรรมชั้นเอก  
วัดสวนดอก ต าบลสุเทพ อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 

ประสบการณ์ท างาน   
 พ.ศ. ๒๕๕๗ 

 
 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 
 
พ.ศ. ๒๕๕๗ 

: 
 
 
: 
 
: 
 

หลักสูตรวิปัสสนาภาวนา ระยะท่ี ๑ ระหว่างวันท่ี ๑๒ กรกฎาคมถึง ๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗ เป็นเวลา ๔ เดือน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” 
อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ระยะท่ี ๒ ระหว่างวันท่ี ๗ พฤศจิกายน ถึง ๗ ธันวาคม ๒๕๕๗ เป็นเวลา 
๑ เดือน ณ วัดนาหลวง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ระยะท่ี ๓ ระหว่างวันท่ี ๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๗ ถึง ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ 
เป็นเวลา ๒ เดือน ณ ส านักปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มหาสีสาสนเย็กต้า 
กรุงย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์ 

ปีที่เข้าศึกษา : ๒๕๕๖ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๕๓ หมู่ท่ี ๑๒ บ้านทรัพย์สมบูรณ์ ต าบลบ้านจันทน์ อ าเภอบ้านดุง 

จังหวัดอุดรธานี ๔๑๑๙๐ 
โทรศัพท์ : ๐๘๓-๖๖๘-๓๖๗๘ 
E-mail : hondalovely555@gmail.com 


