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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ ได้แก่ ๑) เพ่ือศึกษาประวัติและการบ าเพ็ญ
บารมีของพระสุภูติเถระ ๒) เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ โดยการศึกษาข้อมูล
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีร์อ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์ วิสุทธิมรรค โดยการเรียบ
เรียง บรรยาย และตรวจสอบ โดยอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ จากการศึกษาพบว่า 

พระสุภูติเถระเป็นหนึ่งในอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์ ในอดีตชาติได้บ าเพ็ญบารมีด้วยการ
กระท าอาสนะดอกไม้อันวิจิตรถวายเป็นอาสนะแก่พระพุทธเจ้าประทุมุตตระตลอด ๗ วัน ๗ คืน และ
ได้ตั้งความปรารถนาเอตทัคคะสาวกบารมี เป็นผู้ เลิศในด้านอรณวิหารีและทักขิไณยะ ด้วยอานิสงส์
ดังกล่าว ในชาติสุดท้ายจึงได้เกิดในตระกูลร่ ารวยและมีร่างกายผ่องใสรุ่งเรืองอย่างยิ่ง และผิวพรรณผุด
ผ่อง จึงน ามาซึ่งความเลื่อมใสแก่บุคคลเป็นจ านวนมาก  เพราะความเป็นผู้มีลักษณะดี  ผิวผ่องใส
สะอาด จึงได้นามว่า สุภูติ มีความหมายว่าผู้เกิดดีแล้ว 

การบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ ในชาติสุดท้ายมีสูงสุดท้ายได้เกิดเป็นหลานชายของ
อนาถปิณฑิกเศรษฐี ได้ตามลุงไปฟังธรรมกับพระพุทธเจ้าเป็นประจ าตั้งแต่เยาว์วัย เมื่อเติบโตขึ้นจึง
เกิดความศรัทธาเลื่อมใสและปรารถนาออกบวช จึงขออนุญาตบวชกับพระพุทธเจ้า จากนั้นได้เรียน
กรรมฐานบ าเพ็ญเพียรสมณธรรมในป่ากระท าเมตตาฌานให้เป็นบาทฐานแล้วเจริญวิปัสสนาไม่นานก็
ได้บรรลุพระอรหันตผลพร้อมด้วยอภิญญา ๖ ในวันฉลองวัดพระเชตวันมหาวิหาร พระสุภูติเถระได้รับ
การยกย่องจากพระพุทธเจ้าเป็นเอตทัคคะ ๒ ด้าน คือเป็นเอตทัคคะด้านอรณวิหารธรรมเมตตาฌาน
หมายถึงผู้เป็นอยู่อย่างไม่มีข้าศึก คือเป็นอยู่ด้วยความไม่มีกิเลส และทักขิไนยบุคคลคือ เป็นผู้ควรรับ
ทักษิณาทานเพราะท่านมีปฏิปทาน ามาซึ่งความเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น  
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Abstract 
 

This research paper aims at 2 purposes; 1) to study the story of perfection 

accumulating of the Subhūtithera in Theravāda Buddhist scripture and 2) to study the 

Enlightenment of Subhūti in Theravāda Buddhist Scripture by collecting data from 

the Tipitaka, its commentaries, sub-commentaries and other texts concerned such as 

Visuddhimagga, then compiled in description and verified by experts. The findings 

revealed that; 

Subhūtithera was one among 80 great disciples of The Buddha. In previous 

lives, he had performed virtues by making the seat which decorated by beautiful 

flowers offering to Padumuttarabuddha for 7 days and nights and made wish for being 

excellent disciple in Araṇavihārī living without enemy and Dakkhineya or one worthy 

of donation. With such results of offering, in last life he was born in rich family with 

delight and pleasurable complexion which later bring the faithful appearance to 

public. By such his outlook, he later was called as Subhūti which means ‘well-born 

one’. 

For the enlightenment of Subhūtithera, it found that in the last life, he was 

born as grandson of Anathapindika. Whenever his grandfather went to listen the 

teaching of the Buddha, Subhūti always followed him. After grew up, he had strong 

faith and desired to renunciation then asked for permission for ordination in front of 

the Buddha. After became Bhikkhu, he learned meditation and practice in forest by 

cultivating loving-kindness as a base then starting insight later. No longer, he attained 

enlightenment with 6 super-knowledge in the same day of Jetavanavihara celebration. 
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Subhutithera was granted him an excellent disciple in 2 positions; excellence in 

Araṇavihārī or one who lives without enemy, that is living without taints and 

excellence in Dakkhineya or one worthy of donation because his manners bring the 

faith to public. 
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กิตติกรรมประกาศ 

              ขอกราบขอบพระคุณ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหา
เถร ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.) ศาสตราจารย์พิเศษ รองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม กรรมการมหาเถรสมาคม ประธาน
คณะกรรมการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแห่งชาติ และเจ้าอาวาสวัดพิญชยญาติการาม ที่เคารพ
อย่างสูงยิ่ง ที่ได้เปิดหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนาขึ้น 
เพื่อให้โอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นเวลา ๗ เดือน อีกทั้งส่งผลให้เกิดการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแพร่หลายไปทั่วประเทศ  

              สารนิพนธ์นี้ ส าเร็จด้วยดี เพราะได้รับความเมตตาจาก พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร,ดร. 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย, พระครูพิพิธวรกิจจานุการ, ดร. อาจารย์ที่ปรึกษา ตลอดถึงคณะกรรมการ
ควบคุมสารนิพนธ์  ขอขอบคุณผู้บริหารวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส มี พระมหาโกมล กมโล,พระมหา
ณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ และเจริญพรขอบคุณ รศ.ดร.เวทย์ บรรณกรกุล, ดร.ชัยชาญ ศรีหานู โดยให้
ความรู้วิชาการค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ในการท าสารนิพนธ์  

 ขอกราบขอบพระคุณ พระอาจารย์ภทฺทนฺตวาสว ธมฺมกถิกพหุชนหิตธร อคฺคม
หาบณฺฑิต อภิธชอคฺคมหาสทฺธมฺมโชติกโอวาทาจริย มหาสีนายกสยาดอและคณาจารย์ส านัก
มหาสีสาสนเย็กต้า ที่สอนวิปัสสนา ณ ย่างกุ้ง สหภาพเมียนมาร์, พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. และ
คณาจารย์ทุกท่าน ที่สอนวิปัสสนา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” จ.นครราชสีมา รวม ๗ 
เดือน  

 ขอขอบคุณ พระประเทือง ขนฺติโก,พระสุคนธ์ ปญฺ าธโร และคุณภานุมาตร์ เนโส ช่วย
ด าเนินการเร่ืองเอกสาร เจ้าหน้าที่ห้องสมุดและเจ้าหน้าที่ของวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 
ทุกท่าน ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลด้านเอกสารหนังสือ ในการท าสารนิพนธ์ให้ผ่านไปด้วยดี                

 ขออนุโมทนาบุญกับ ญาติธรรมทุกๆ ท่านที่ได้ช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัย ๔ เป็นทุน
ในการศึกษาคร้ังนี้ คณะเพื่อนบรรพชิตและฆราวาส ตลอดถึงเพื่อนนิสิตวิปัสสนาภาวนารุ่น ๑๑ 
ทุกรูปคน ที่ช่วยเหลือเป็นก าลังใจตลอดมา ด้วยอานิสงส์แห่งบุญกุศลในการศึกษาและปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา ตลอดทั้งคุณประโยชน์แห่งสารนิพนธ์เล่มนี้ ขอน้อมน าสั กการะต่อคุณพระ
รัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และท่านผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญกุศลนี้
จงเป็นปัจจัย แห่งมรรคผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 
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  ๓.๕.๘ ผลของการเจริญอัปปมัญญา ๔ ๗๔ 
  ๓.๕.๙ ผลการปฏิบัติของญาณ ๗๔ 
  ๓.๕.๑๐ การปรากฏขึ้นของมรรค ๗๕ 
 ๓.๖  สรุปท้ายบท ๗๗ 
   
บทที่ ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๗๘ 
 ๔.๑  สรุปผลการวิจัย ๗๘ 

 ๔.๒  ข้อเสนอแนะ ๘๐ 
  ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ ๘๐ 
  ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย ๘๐ 

บรรณานุกรม 

ภาคผนว ก 

ภาคผนว ข 

๘๑ 

๘๓ 

๘๔ 



ฉ 

ภาคผนว ค 

ภาคผนวก ฆ 

ประวัติผู้วิจัย 

๘๖ 

๑๐๔ 

๑๒๘ 
 



  

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อ้างอิงโดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลัง
คําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. หมายถึง  
ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลิ ภาษาบาลี เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๒๔๘ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐  
และ ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๓๐๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙  

 การใช้หมายเลขอ้างอิงปกรณ์วิเสส โดยระบุคําย่อชื่อคัมภีร์/ภาค/หน้า เช่น วิสุทธิ. 
(ไทย) ๑/๘ หมายถึง คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑ หน้า ๘ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๕๔ 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค าย่อ          ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
๑ วิ.มหา (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์ (ภาษาไทย) 
 วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 

๘ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 
เล่ม ค าย่อ         ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
๑๐ ที.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ทีฆนิกาย  มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณณฺาสปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก สงฺยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

 สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 องฺ.ติก.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  องฺคุตตฺรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๒ องฺ.ปญฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
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 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ องฺ.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 

 องฺ.ทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.อุ (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
 ขุ.สุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

๒๖ ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา (ภาษาไทย) 
๒๘ ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  มหานิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  ปฏิสมฺภิทามคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
เล่ม ค าย่อ           ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
๓๕ อภิ.วิ.  (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  วิภังค์   (ภาษาไทย) 
๓๖ อภิ.ธา (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก  ธาตุกถา  (ภาษาไทย) 

คัมภีร์ปกรณวิเสส 
  ค าย่อ         ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
วิสุทฺธิ. (บาลี)  =  วิสุทฺธิมคฺคปกรณ ์  (ภาษาบาลี) 
วิสุทธิ. (ไทย)  =  วิสุทธิมรรคปกรณ์  (ภาษาไทย) 

ข. ค าย่อชื่อคัมภีรอ์รรถกถา 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอ้างอิง 
โดยระบุ ภาค/ข้อ/หน้า หลังคําย่อชื่อคัมภีร์ เช่น องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗, องฺ.ฉกฺก.อ. 
(ไทย) ๓/๒๗/๑๑๑. หมายถึง มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏฺ กถา ภาษาบาลี ภาค ๑ ข้อ ๔๑๔ หน้า 
๓๐๘. และ 

 พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ ใน
การอ้างอิงโดยระบุ เล่มที่/เล่ม/ภาค/ตอน/หน้า เช่น  องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/-/๓๕๕. หมายถึง 
มโนรถปูรณี เอกกนิบาตอรรถกถา ภาษาไทย เล่มที่ ๓๒ เล่ม ๑ ภาค ๑ หน้า ๓๕๕ ฉบับมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ๒๕๓๔ 
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อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
ที.ม.อ.  (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี มหาวคฺคอฏฺ กถา  (ภาษาบาลี) 
ที.ม.อ.  (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ติกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) = องคฺุตฺตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉกฺกนิปาตอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ฉักกนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.อ (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถโชติกา สุตตนิบาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี เถรคาถาอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.ป.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย สทฺธมฺมปกาสินี ปฏิสมฺภิทามคฺคอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์  ภาษา 
อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฏก ธมฺมสงฺคณ ี อฏฺ สาลินีอฏฺอฏฺ กถา (ภาษาบาลี) 

 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ภาษาไทย มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลัย 

 

เล่มท่ี  เล่ม ภาค ตอน หน้า ค าย่อ ชื่ออรรถกถา 

๓๒ ๑ ๑ - ๓๕๕ องฺ.เอกก.อ.  (ไทย) มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา  
๓๔ ๑ ๓ - ๔๖๑ องฺ.ติก.อ.  (ไทย) มโนรถปูรณี  เอกกนิบาตอรรถกถา 
๔๐ ๑ ๒ ๑ ๔๖๗ ข.ธ.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา  คาถาธรรมบทอรรถกถา 
๔๔ ๑ ๓ - ๖๓๗ ข.อุ.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา  อุทานอรรถกถา 
๔๗ ๑ ๖ - ๔๗ ข.สุ.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา  สุตตนิบาตอรรถกถา 
๕๒ ๒ ๓ ๓ ๙๘ ข.เถร.อ.  (ไทย) ปรมัตถโชติกา  เถรคาถาอรรถกถา 
๖๘ ๗ ๑ - ๔๗ ขุ.ป.อ.  (ไทย) สัทธัมมปัชโชติกา ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา 
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ข. ค าย่อชื่อคัมภีร์ฎีกา 

 สารนิพนธ์นี้ใช้หมายเลขอ้างอิงฎีกา ใช้ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โดยระบุคําย่อชื่อคัมภีร์/ เล่ม /ข้อ /หน้า เช่น ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๒/๑๑๐. หมายถึง สารตฺถทีปนีฏีกา 
(ภาษาบาลี)  เล่ม ๒ หน้า ๑๑๐ 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 

  ค าย่อ        ชื่อคัมภีร์  ภาษา 

ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย   ลีนตฺถปฺปกาสินี  มหาวคฺคฏีกา (ภาษาบาลี)  
 



 
 

บทที ่๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
พระพุทธเจ้าทรงอุบัติขึ้นมาในโลกเป็นผู้ตรัสรู้เองโดยชอบ ทรงเป็นพระศาสดาของเทวดา

และมนุษย์ พระพุทธองค์ตรัสรู้อริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกขอริยสัจ สมุทัยอริยสัจ ทุกขนิโรธอริยสัจ
และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ เพราะทรงรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ประการนี้ตามความเป็นจริงแล้วทรง
สอนผู้อื่นเพ่ือให้รู้ตามชาวโลกจึงเรียกพระพุทธองค์ว่าพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า๑ พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาแห่งพระปัญญาอันมีหลักค าสอนที่ประกอบด้วยเหตุและผล มิได้มาจากการอ้อนวอนจาก
พระผู้เป็นเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกกาย เป็นอเทวนิยม ค าสอนในทางพระพุทธศาสนานั้นคงทนต่อการ
ท้าพิสูจน์ของผู้ปฏิบัติเสมอไม่ขึ้นกับกาลเวลา คือ ให้ผลแก่ผู้ปฏิบัติสมควรแก่ธรรมโดยไม่จ ากัด
กาลเวลา สอนให้มนุษย์บันดาลชีวิตตนด้วยผลการกระท าของตนเอง โดยมีตนเป็นที่พ่ึง๒ 

พระพุทธเจ้าเมื่อได้บรรลุอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้ว ทรงบ าเพ็ญพุทธกิจ และประกาศ
พระพุทธศาสนาให้เจริญมั่นคงแพร่หลาย ทรงแสดงธรรมโปรดปัญจวัคคีย์ให้เป็นพุทธสาวกรุ่นแรกออก
เผยแพร่ศาสนธรรมในพระพุทธศาสนา ต่อมาได้มีประชาชนศรัทธาเลื่อมใสแล้วก็ประกาศตนเป็น
พุทธศาสนิกชนเป็นจ านวนมากเรียกว่าพุทธบริษัท ถ้าพุทธสาวกท่านใดมีความรู้ความสามารถมี
คุณสมบัติพิเศษควรแก่การยกย่องสรรเสริญ พระองค์ทรงยกย่องสรรเสริญตามควรแก่กรณี จะเห็นได้
ว่าการยกย่องมี ๒ ลักษณะ คือ โดยประทานต าแหน่งบริหาร เช่น ทรงยกย่องพระสารีบุตรให้ด ารง
ต าแหน่งพระอัครสาวกฝ่ายขวา และยกย่องตามคุณสมบัติพิเศษ เพ่ือให้เป็นที่ปรากฏว่าสาวกท่านใดมี
คุณสมบัติอันยอดเยี่ยมในทางด้านไหน การยกย่องนี้เรียกว่าเป็นผู้เลิศในต าแหน่งเอตทัคคะ 

จากการศึกษาชีวประวัติพุทธสาวกผู้เป็นเอตทัคคะ พบว่าการด าเนินชีวิตในส่วนตัวของ
พุทธสาวกมีหลักการคล้ายกับการท าการงาน คือ มุ่งประโยชน์แก่คนส่วนมาก แม้ว่าพระอรหันต์จะได้
ชื่อว่าเป็นผู้ท ากิจเสร็จแล้ว เป็นอเสขบุคคล คือ ไม่ต้องศึกษา และปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระนิพพานก็ตาม 
แต่ก็ปรากฏว่าพระอรหันต์ยังปฏิบัติหน้าที่เพ่ือประโยชน์ในปัจจุบัน และด้านที่เกี่ยวข้องกับผู้อ่ืนเพ่ือ
อนุเคราะห์บุคคลผู้ที่เกิดมาในภายหลัง พระอรหันตสาวกจึงมีบทบาทอย่างยิ่งเป็นก าลังส าคัญในการ
เผยแผ่พระธรรมค าสั่งสอนไปในมวลมนุษย์ชาติ เพ่ือความด ารงมั่นแห่งพระสัทธรรมปฏิปทาในการ
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของพุทธบริษัท และรักษาพระธรรมวินัยสืบต่อกันมาตามล าดับ
พระพุทธเจ้าตลอดถึงเหล่าพระอริยสาวกท่านเป็นแบบตัวอย่างที่ดี เพราะฉะนั้น พระพุทธองค์จึงสอน
ภิกษุให้ถือพระองค์ และพระอริยสาวกเป็นแบบอย่างว่า ภิกษุผู้ด าเนินตามมรรคาของพระพุทธเจ้า
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หรือพระสาวกพึงถึงความสิ้นทุกข์ได้ บัณฑิตท าตามพระพุทธเจ้า หรือพระสาวกให้เป็นกัลยาณมิตร
และคบหาท่านเหล่านั้น๓ ดังนั้น พระพุทธเจ้าทรงเป็นกัลยาณมิตร ผู้ที่ได้ฟังธรรมจากพระองค์แล้วจน
บรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคล เพราะถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติเหล่านี้ คือเป็นผู้มีศรัทธามีความเชื่อใน
ปัญญาการตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เป็นผู้มีสุขภาพดี มีโรคเบียดเบียนน้อย ไม่โอ้อวด ไม่มีมายา มีความ
เพียรพยายาม และมีปัญญา เมื่อพร้อมด้วยคุณสมบัติเหล่านี้แล้วได้รับฟังพระธรรมเทศนาจาก
พระองค์ไม่นานนักก็ย่อมบรรลุธรรมได้ การมีครูผู้สอนธรรมน าปฏิบัติที่ดีนับว่าเป็นพรหมจรรย์เพราะ
การมีเพ่ือนดี สหายดี มิตรดีนั้น ย่อมจะมีโอกาสได้เจริญอริยมรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ อาศัยความ
วิเวก อาศัยวิราคะ อาศัยนิโรธ มีจิตน้อมไปในการสละ ย่อมจะพ้นทุกข์ได้ ดังนั้น การมีเพ่ือนดี สหายดี 
มิตรดีจึงนับว่าเป็นประโยชน์ของการประพฤติพรหมจรรย์๔ 

ในสมัยพุทธกาล มีพระเถระนามว่า พระสุภูติเถระ ซึ่งท่านเป็นพระอรหันตสาวกผู้หนึ่งที่
เข้าถึงธรรมชั้นสูงได้ ทั้งนี้อันเนื่องมาจากท่านได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากพระพุทธเจ้า แม้กระทั่ง
การที่ท่านได้เคยสั่งสมบ าเพ็ญบารมีในสมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ เป็นผลให้ท่านได้บรรลุ
ธรรมโดยง่าย ด้วยอาศัยพระมหากรุณาธิคุณของพระสมณโคดมพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นกัลยาณมิตรที่ไม่มี
ผู้ใดเปรียบได้ ทรงสอนธรรมเป็นล าดับขั้นให้แก่ท่านพระสุภูติเถระ ในวันที่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้
เป็นลุงจัดฉลองวัดพระเชตวันมหาวิหาร ได้กราบทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าพร้อมเหล่าพระภิกษุสงฆ์มา
ฉันภัตตาหาร สุภูติมานพได้มาร่วมงานด้วย เมื่อได้เห็นพระฉัพพรรณรังสีที่เปล่งออกจากพระวรกาย
ของพระองค์อันมีพระสัพพัญญูสวยงามเรืองรองไปทั่วบริเวณ จึงเกิดความศรัทธาเลื่อมใสและหลังจาก
ฟังพระธรรมเทศนาอนุโมทนาทาน ท่านสุภูติมานพบังเกิดความเลื่อมใสมากยิ่งขึ้น จึงกราบทูลขอบวช
หลังจากที่ได้ศึกษาอยู่ในส านักของพระองค์แล้ว ได้ตั้งใจปฏิบัติธรรมศึกษาพระวินัยและพระอภิธรรม
จนเชี่ยวชาญ หลังจากเรียนพระกรรมฐานแล้ว ท่านจึงหลีกออกไปหาสถานที่อันสงบสงัดเพ่ือบ าเพ็ญ
สมณธรรมเจริญวิปัสสนากรรมฐานอยู่ในป่า และในเวลาไม่นานนักก็บรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระอรหันต์
สิ้นอาสวกิเลส พระองค์ทรงแต่งตั้งว่าเป็นผู้เลิศใน ๒ ต าแหน่ง คือ ในพระทักขิไณยบุคคลผู้มีคุณและ
ในความเป็นผู้มีธรรมเครื่องอยู่ซึ่งไม่มีข้าศึก หรือผู้ปกติอยู่ด้วยความไม่มีกิเลส๕ 

ในทางพระพุทธศาสนาบุคคลผู้จะบรรลุธรรมนั้นสิ่งส าคัญประการแรก คือ การศึกษา
หลักธรรมที่พระองค์ทรงแสดงไว้ ให้เป็นผู้หมั่นประกอบความเพียรในการเจริญโพธิปักขิยธรรม ๓๗
ประการ ธรรมอันเป็นฝ่ายแห่งการตรัสรู้ มีวิธีก าจัดทุกข์ได้อย่างสิ้นเชิงเรียกว่า สมุจเฉทปหานได้แก่
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หรือเป็นผู้มีปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง สามารถรู้
แจ้งแทงตลอดในพระไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และจนสามารถบรรลุมรรค ผล นิพพาน๖ 
ผู้ที่จะเข้าถึงความสุขเช่นนี้ได้ก็ต้องอาศัยการปฏิบัติธรรม คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนา ตามที่พระ
พุทธองค์ทรงแสดงไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎก มีมหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น การเจริญวิปัสสนาภาวนา
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ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หรือปฏิบัติในอริยมรรคมีองค์ ๘ และด าเนินตามมัชฌิมาปฏิปทาจนบรรลุธรรม
เข้าสู่มรรค ผล พระนิพพาน ตัดกระแสแห่งกิเลสได้อย่างเด็ดขาดโดยสิ้นเชิง ก าจัดสาเหตุที่ก่อให้เกิด
การถือก าเนิดในภพใหม่ได้ ดังมีพระพุทธพจน์ไว้ว่า เพราะได้เห็นอริยสัจ ๔ เราและเธอทั้งหลาย จึง
ถอนภวเนตติได้ ตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้เด็ดขาด บัดนี้ภพใหม่ไม่มีอีกต่อไป๗ อันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา 

การบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ จึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษาอย่างยิ่งว่า แนวทางการปฏิบัติ
บ าเพ็ญสมณธรรมอยู่ในป่า โดยท าเมตตาฌานให้เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานแล้วได้
บรรลุพระอรหันต์อย่างไร ท าไมพระองค์ทรงแต่งตั้งท่านไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะซึ่งประกอบด้วย
คุณสมบัติพิเศษว่าเป็นผู้เลิศใน ๒ ต าแหน่ง คือ พระทักขิไณยบุคคล เป็นผู้มีคุณแก่ทักษิณาทานและ
ความเป็นผู้มีธรรมเครื่องอยู่ซึ่งไม่มีข้าศึกหรือผู้ปกติอยู่ด้วยความไม่มีกิเลส นอกจากนี้ยังได้ค้นคว้าหลัก
เทียบเคียงการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ ตามหลักฐานที่มีปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมของพระสุภูติ ในคัมภีร์พุทธ
ศาสนาเถรวาทให้กระจ่างชัดเจนยิ่งขึ้น เพ่ือให้รู้ถึงแนวทางค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า และการปฏิบัติธรรมของพระสุภูติเถระ ว่ามีขั้นตอนในการบรรลุธรรมอย่างไรโดยเน้นศึกษาแนว
ทางการปฏิบัติจนท่านสามารถบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ได้ ซึ่งในประเด็นนี้ผู้ศึกษาได้ค้นคว้าหา
หลักฐานที่เป็นประวัติ ความเป็นมา ทั้งในด้านการสั่งสมบ าเพ็ญบารมี หลักธรรมที่เป็นปัจจัยที่
เกื้อหนุนต่อการบรรลุธรรม และแนวทางการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระตามที่
ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน้อมน ามาเป็นบาทฐาน
ไปสู่ประโยชน์สูงสุด ในการศึกษาและปฏิบัติเพ่ือการบรรลุเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือ
เป็นแนวทางการศึกษาเก้ือกูลแก่การปฏิบัติพัฒนาตน และบุคคลผู้สนใจ สืบต่อไป 

 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาประวัติและการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระ 
 ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาวิธีปฏิบัติการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 
 
๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๓.๑ ประวัติและการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ วิธีปฏิบัติการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระเป็นอย่างไร 
 
๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่องการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพภาค
เอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการวิจัยเป็นสองส่วน คือ ขอบเขต
                                                           

 ๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๑๐๐. 



๔ 
 

ด้านเนื้อหา เพ่ือก าหนดเอกสารที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบเขตด้านการศึกษา เพ่ือก าหนดขอบเขต
เนื้อหาในประเด็นของหัวข้อต่างๆ ที่จะศึกษามีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งเอกสารส าหรับการวิจัยออกเป็น ๒ ส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ 
(Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสสุทธิมรรค โดยผู้วิจัยเลือกใช้คัมภีร์ 
ต่อไปนี้ 

๑) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ เช่น
พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต ขุททกนิกาย อปทาน 

๒) พระอรรถกถา ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๓) ปกรณว์ิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับแปลโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาจสภมหาเถระ) 

เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ผู้วิจัยใช้เอกสารทางวิชาการ ได้แก่ หนังสือต ารา บทความ 
และของพระเถราจารย์ นักปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญ และนักวิชาการทางระพุทธศาสนาในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านการศึกษา 

 ประวัติ การบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระในพระไตรปิฎก อรรถกถา 
และหนังสือต่างๆ เช่น วิปัสสนานัย มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นต้น เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย
วิเคราะห์เนื้อหาที่เป็นข้อความอันเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และวิธีปฏิบัติเพ่ือการบรรลุ
ธรรมของพระสุภูติเถระ 
 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

๑.๕.๑ การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง การสร้างปฏิปทาอันยวดยิ่ง การสั่งสมคุณธรรมที่
ปฏิบัติอันยวดยิ่ง เป็นความดีท่ีบ าเพ็ญอย่างพิเศษเพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด 

๑.๕.๒ การบรรลุธรรม หมายถึง การรู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่เป็นไป
ตามล าดับขั้นตอนจนสามารถบรรลุโลกุตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และพระนิพพาน ๑  

 ๑.๕.๓ พระสุภูติเถระ หมายถึง พระอรหันต์รูปหนึ่งเกิดในวรรณะแพศย์ เป็นบุตรของ
สุมนเศรษฐี แห่งกรุงสาวัตถี แคว้นโกศล มีรูปลักษณะดี ผิวพรรณผ่องใส สวยงาม ได้รับการแต่งตั้งว่า
เป็นเลิศใน ๒ ต าแหน่ง คือ เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในอรณวิหารธรรม คือ เจริญฌานประกอบด้วย
เมตตา เป็นเหตุให้ไม่มีข้าศึกศัตรู และทักขิไณยบุคคลผู้มีคุณ เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน และท่านเป็น
พระเถระรูปหนึ่งในอสีติมหาสาวก 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการศึกษาวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่ง
เอกสารออกเป็นสองส่วน คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์ส าคัญทางพระพุทธศาสนาได้แก่ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ 



๕ 
 

ต ารา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องซึ่งเผยแพร่ตั้งแต่ปี
พุทธศักราช ๒๕๕๓ เป็นต้นมา มีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑) คัมภีร์พระไตรปิฎก มีแสดงพระบาลีเกี่ยวกับวิปัสสนาไว้หลายแห่ง เช่น กล่าวถึงเรื่อง 
สุภูติสูตรว่าด้วยพระสุภูติเถระไว้ว่า “สมัยนั้น พระสุภูตินั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรง เข้าสมาธิที่ไม่มีวิตกอยู่
ในที่ไม่ไกลจากพระผู้มีพระภาค ล าดับจากนั้น พระองค์ทรงทราบเนื้อความนั้นแล้วจึงทรงเปล่งพุทธ
อุทานนี้ในเวลานั้นว่า ผู้ก าจัดวิตกทั้งหลายได้ก าหนดวิตกทุกอย่างที่เกิดภายในตนได้ด้วยดีล่วงพ้น
กิเลสเครื่องข้องทั้งปวงได้ เป็นผู้มีอรูปสัญญา ละโยคะ ๔ ประการ ได้อย่างสิ้นเชิงแล้ว ไม่ต้องหวน
กลับมาเกิดอีกต่อไป”๘ 

๒) คัมภีร์อรรถกถา มีปรากฏข้อความอธิบายเกี่ยวกับบทอุเทศมหาสติปัฏฐานสูตร  
ซึ่งเป็นพระสูตรที่อธิบายวิธีหรือแนวทางปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมไว้ว่า “อนึ่ง ขึ้นชื่อว่าวิปัสสนาย่อมไม่
มีโดยมิได้ก าหนดธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ดังนั้นควรทราบว่าแม้
สันติอ ามาตย์ และนางปฏาจาราเหล่านั้น ได้ล่วงพ้นความเศร้าโศก และความคร่ าครวญด้วยหนทาง 
(สติปัฏฐาน) เพราะเหตุนี้อรรถกถาจารย์ท่านจึงอธิบายให้ทราบโดยทั่วกันว่า ตสฺมา เอกายโน อย  ภิกฺขเว 
มคฺโคติ เอตฺถ เอกมคฺโค อย  ภิกฺขเว มคฺโค, น เทฺวธาปถภูโตติ เอวมตฺโถ ทฏฺ พฺโพ.”๙ 

๓) คัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค มีปรากฏข้อความอธิบายไว้ว่า “พระนิพพานนี้เที่ยงแท้
เพราะมีสภาวะ คือ ความถูกต้อง (ชอบด้วยเหตุผล) ดังกล่าวแล้ว เป็นอรูป เพราะล่วงเสียซึ่งสภาวะ
แห่งรูป (มีความเสื่อมโทรม เป็นต้น) มิใช่สิ่งไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์เพราะเป็นสิ่งที่พึงบรรลุได้ ด้วยญาณ
ส าเร็จด้วยความบากบั่นอันสม่ าเสมอ ไม่ย่อหย่อน”๑๐ 

๑.๖.๒ เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ที่เกี่ยวข้อง 

๑) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร) รจนาในหนังสืออริยวังสปฏิปทา
ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระอริยเจ้า มีปรากฏข้อความไว้ว่า “ความจริงแล้วการเจริญวิปัสสนาเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับการบรรลุธรรม เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณจะเกิดขึ้นไม่ได้ หากไม่มีการ
ก าหนดรู้สภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๔ อย่าง คือ กองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ความจริงแล้ว
พระสูตรเป็นบุคลาธิษฐาน คือ เทศนาที่มีบุคคลเป็นที่ตั้งจึงอาจท าให้ไม่พบองค์ธรรมโดยตรง แต่เมื่อ
จ าแนกองค์ธรรมตามสมควรแล้วแจกแจงเป็นขันธ์  อายตนะเป็นต้นตามนัยของโอตรณหาระ  

                                                           

 ๘ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๕๗/๓๐๓. 
 ๙ ที.ม.อ. (บาลี) ๒/๓๕๙. 
 ๑๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
เรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๕๒. 



๖ 
 

(แนวทางการหยั่งลงสู่ขันธ์  ๕ เป็นต้น) จะท าให้เข้าใจหลักธรรมที่พระบรมศาสดาทรงแสดงเป็น
บุคลาธิษฐานนั้นได้อย่างชัดเจน”๑๑ 

๒) พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) รจนาในหนังสือพุทธธรรม มีปรากฏข้อความ
เกี่ยวกับการบรรลุธรรมไว้ว่า “จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือพระนิพพานที่เป็นบรมสุขหรือ
โพธินั้นพึงบรรลุได้ด้วยความสุข หรือด้วยข้อปฏิบัติที่มีความสุข มิใช่บรรลุด้วยความทุกข์หรือด้วยข้อ
ปฏิบัติที่เป็นทุกข์ ปฏิปทาเพ่ือบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนาเป็นข้อปฏิบัติที่มีความสุข แต่ก็มีข้อ
ต้องระวังคือ ผู้ปฏิบัติจะต้องไม่ติดใจหลงใหลในความสุขที่เกิดขึ้น ไม่ปล่อยให้ความสุขครอบง าจิตใจ 
สามารถก้าวหน้าไปในธรรมเบื้องสูงต่อๆ ไปจนบรรลุความเป็นอิสระหลุดพ้นโดยสมบูรณ์”๑๒ 

๓) พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ ได้รจนาในหนังสือรู้แจ้งในชาตินี้ไว้ว่า“การ
เจริญภาวนาสามารถท าให้เกิดความรู้ ปัญญามั่นคง และยิ่งใหญ่ดั่งพ้ืนพสุธาได้  ปัญญาดังกล่าวจะซึม
ซับเข้าสู่จิตใจ เปิดใจให้กว้างและเบิกบาน หากปราศจากการภาวนาแล้ว จิตก็จะคับแคบและแข็ง
กระด้างถูกครอบง าด้วยกิเลสตลอดเวลา ทุก ๆ ขณะที่เราขาดสติ กิเลสจะแทรกซึมเข้าสู่จิตใจ ท าให้
รู้สึกคับข้องใจ ตึงเครียดและกระวนกระวาย”๑๓ 

๔) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙) ได้รจนาในหนังสือวิปัสสนา
กรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน) ไว้ว่า “ปัญญามี ๓ อย่าง คือ สุตมยปัญญา ได้แก่ ปัญญาที่เกิดจากการฟัง 
เกิดจากการเรียน เกิดจากการดูหนังสือ เกิดจากการท่องการจ าได้ จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจาก
การนึกคิด และภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการเจริญสติปัฏฐาน ๔”๑๔ 

๕) ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ ได้เขียนหนังสือเรื่องพระอรหันต์สาวก
บรรลุธรรมได้อย่างไร ตอนหนึ่งไว้ว่า “ท่านสุภูติได้มีโอกาสฟังธรรมพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ เชตวันวิหาร
เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้า ขอเข้าเฝ้าบรรพชาอุปสมบท เรียนพระกัมมัฏฐานจากพระพุทธองค์ ออกไป
อยู่ในป่าเพียรพยายามเจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ใช้เมตตาฌานให้เป็นบาทยกจิต
ขึ้นสู่วิปัสสนา บรรลุอรหันต์พร้อมด้วยคุณวิเศษ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖”๑๕ 

 
 

                                                           

 ๑๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง 
พระอริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๑๑. 
 ๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป .อ .ปยุตฺ โต ) , พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย , พิมพ์ครั้ งที่  ๓๙ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๑๐๖๐. 
 ๑๓ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, รู้แจ้งในชาตินี้, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท
สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๒๕๒. 
 ๑๔ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน) , 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๑๖. 
 ๑๕ พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์) “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖),
บทคัดย่อ. 



๗ 
 

๑.๖.๓ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

๑) พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์) ได้ศึกษาวิจัย ศึกษาการบรรลุธรรมของ
พระอัญญาโกณฑัญญเถระมี จากการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษา
ประวัติและการสั่งสมบารมีของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ และศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญา
โกณฑัญญเถระ โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา คัมภีร์อ่ืนๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาเรียบเรียงบรรยายแล้วส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ตามล าดับจากการศึกษาพบว่า การบรรลุธรรม เป็นการรู้แจ้งอริยสัจ ๔เข้าถึงกระแสธรรม
ตามล าดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เป็นอริยบุคคล ๔ ระดับคือ พระโสดาบัน 
ละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ มีสักกายทิฏฐิเป็นต้น, พระสกทาคามีละสังโยชน์ได้ ๓ ประการ พร้อมทั้งท า
ราคะ โทสะ และโมหะให้เบาบางลงด้วย, พระอนาคามีละสังโยชน์เบื้องต่ าได้ ๕ ประการ, พระอรหันต์  
ละสังโยชน์ได้ท้ัง ๑๐ ประการ  เป็นสมุจเฉทปหาน๑๖ 

๒) พระสมุห์มานัส  อคฺคปญฺโญ (วงศ์สาขา) ได้ศึกษาวิจัย ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็น
บาทฐานในการบรรลุธรรมวาท จากการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรม คือ การพัฒนาปัญญาให้เกิดญาณหยั่ง
รู้แจ้งอริยสัจ ๔ ตามระดับโลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ บรรลุคุณธรรมส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคล ๔ จ าพวก ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์  ส่วนพระ
อริยบุคคลชั้นสูงสุด คือ พระอรหันต์ละสังโยชน์ได้ ๑๐ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 
กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาโดยสิ้นเชิงจากการศึกษาเมตตาเจโต
วิมุตติ แนวทางการเจริญภาวนาแบบสมถยานิก คือ การเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยวิธีการของสมถะเป็น
บาทฐานก่อน  ท าองค์ฌานเป็นเมตตาฌาน ให้เกิดขึ้นเป็นวสีภาวะ ยกจิตออกจากองค์ฌาน พิจารณาเห็น
พระไตรลักษณ์ โดยสรุปได้แก่ รูป-นาม ซึ่งเป็นแดนเกิดของปัญญา โดยผ่านกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เห็นความเสื่อมไปและสิ้นไปของสังขารทั้งหลาย ด้วยวิปัสสนาปัญญา เห็นแจ้งใน
อริยสัจ ๔ เป็นผลให้วิชชาสมบูรณ์และบังเกิดวิมุตติทั้งสองส่วน  พ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และพ้น
จากกิเลสด้วยอริยมรรค๑๗ 

๓) แม่ชีวันเพ็ญ  หนูน้อยเรือนงาม ได้ศึกษาวิจัย“ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุ
ธรรมของพระรูปนันทาเถรี การวิจัยพบว่า การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถร
วาท ท าให้ทราบคุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพ่ือบรรลุซึ่ง
จุดหมายอันสูงสุด มีการบ าเพ็ญอยู่ ๑๐ ประการ คือ ทานบารมี ศีลบารมี สัจจบารมี วิริยบารมี 

                                                           

 ๑๖ พระสมุห์มานัส อคฺคปญฺโญ (วงศ์สาขา) “ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็นบาทฐานในการบรรลุ
ธรรม” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๗), บทคัดย่อ  
 



๘ 
 

เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี ขันติบารมี เมตตาบารมี อธิษฐานบารมี และอุเบกขาบารมี ซึ่งบารมี
ทั้งหมดนี้เป็นบันไดในการบ าเพ็ญในพุทธศาสนาเถรวาท๑๘  

๔).นางสาวพุทธชญานันท์ จันทร์โสม.ได้ศึกษาวิจัย ศึกษาหลักการบ าเพ็ญบารมีใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” จากการวิจัยพบว่า การบ าเพ็ญบารมี หมายถึง คุณสมบัติหรือปฏิปทาอัน
ยิ่งยวด หลักการบาเพ็ญบารมี จะส าเร็จเป็นพระพุทธเจ้าได้จักต้องมีความเป็นมนุษย์ ความสมบูรณ์ด้วย
เพศ (ชาย) ความเป็นผู้มีฉันทะ (อุตสาหะพากเพียรมาก) และบ าเพ็ญพุทธการกธรรม ๑๐ คือ ทาน
บารมี สีลบารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยะบารมี ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี และอุเบกขาบารมี บารมี หมายถึง คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง 
แยกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุปบารมี ปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ และการแบ่งชั้นของ
บารมี ๓ ชั้น คือ บารมี เป็นชั้นต้น เช่น การเสียสละทรัพย์สิน เงินทอง อุปบารมี เป็นชั้นกลาง เช่น การ
ให้ทานโดยยอมสละอวัยวะบางส่วนให้กับผู้อื่น และปรมัตถบารมี เป็นชั้นสูงสุด๑๙ 
 
๑.๗  วิธีการด าเนินวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระครั้งนี้ เป็นการวิจัยเอกสาร
(Documentary Research) โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับเนื้อหาของการบรรลุธรรม
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ประวัติ การสั่งสมหรือบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรมของพระสุภูติ
เถระ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่
พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ อรรถกถา ฎีกา และ 
ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 

๑.๗.๒ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่
หนังสือ ต ารา วารสาร บทความทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๑.๗.๓ เรียบเรียงข้อมูลและตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
๑.๗.๔ วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้ตามค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ผู้มี

ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และสรุปให้ตอบโจทย์ของปัญหาการวิจัยที่ตั้งไว้ 
๑.๗.๕ ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ 
 ๑.๗.๖ แก้ไข ปรับปรุง ตามค าแนะน าของคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ และด าเนินงาน

ตามข้ันตอนของบัณฑิตวิทยาลัย 
 

                                                           

 ๑๘ แม่ชีวันเพ็ญ หนูน้อยเรือนงาม “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระรูปนันทาเถรี” 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ 
 ๑๙ นางสาวพุทธชญานันท ์จันทร์โสม “ศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), 
บทคัดย่อ 



๙ 
 

๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบประวัติ และการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระ 
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบวิธีปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 



 
   

 
 

บทท่ี ๒ 
 

ประวัติและการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภตูิเถระ 
 

พระสุภูติเถระเป็นหนึ่งในอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์ ล าดับที่ ๒๕ มีความเลิศด้านการอยู่
อย่างไม่มีกิเลส (อรณวิหารี) และความเป็นพระทักขิไณยบุคคล คือ เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน บ าเพ็ญ
บารมีอันยวดยิ่งจนได้เป็นพระอรหันต์ ซึ่งในบทนี้ ผู้วิจัยได้เน้นศึกษาประวัติ และวิธีการบ าเพ็ญบารมี
ของพระสุภูติเถระดังต่อไปนี้ 

๒.๑ ประวัติของพระสุภูติเถระ 
๒.๒ ความหมายของบารมี 
๒.๓ ประเภทและระดับของบารมี 
๒.๔ วิธีการบ าเพ็ญบารมขีองพระสุภูติเถระ 
๒.๕ การบรรพชาอุปสมบทของพระสุภูติเถระ 
๒.๖ เอตทัคคะของพระสุภูติเถระ 
๒.๗ สรุปท้ายบท 

 
๒.๑ ประวัติของพระสุภูติเถระ 

พระสุภูติเถระในสมัยก่อนบวชตั้งแต่เป็นเด็กมา ได้รับการเลี้ยงดูและการศึกษาเป็นอย่างดี
ที่จะพึงหาได้ในสมัยนั้น เพราะบิดาของท่านเป็นเศรษฐีมีทรัพย์มาก พระสุภูติเถระเมื่อส าเร็จพระ
อรหัตผลแล้ว ท่านมีปฏิปทาที่พิเศษกว่าผู้ อ่ืน คือเมื่อแสดงธรรมก็จะไม่ออกไปนอกจากนิยาม 
(ก าหนด) ที่พระศาสดาทรงแสดงไว้ ไม่พูดถึงคุณหรือโทษของใคร เวลาเที่ยวไปบิณฑบาต ก่อนจะรับ
อาหารบิณฑบาต ท่านจะเข้าเมตตาฌานก่อน ออกจากฌานแล้วจึงรับอาหารบิณฑบาต ท าอย่างนี้
ทุกๆ เรือนด้วยตั้งใจว่าท าอย่างนี้ผู้ถวายอาหารบิณฑบาตจะได้ผลบุญมาก ประกอบร่างกายของท่าน
สง่างามและผิวพรรณผุดผ่อง จึงน ามาซึ่งความเลื่อมใสแก่บุคคลเป็นจ านวนมาก ซึ่งผู้วิจัยน าประวัติใน
อดีตชาติและปัจจุบันชาติของพระสุภูติเถระมาอธิบายดังต่อไปนี้ 

๒.๑.๑ อดีตชาติ 

สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ ท่านเกิดเป็นบุตรเศรษฐีในพระนครหงสาวดี ใน
ตระกูลพราหมณ์มหาศาล วันขนานนามท่าน พวกญาติขนานนามว่า นันทมาณพ (ในอปทานว่าชื่อโกสิ
ยะ)๒๐ ครั้นเติบใหญ่ขึ้นแล้ว เป็นพราหมณ์ผู้เล่าเรียน ทรงจ ามนต์ รู้จบ ไตรเพท มีมาณพ ๔๔,๐๐๐
เป็นบริวาร ต่อมา นันทมานพนั้นได้พิจารณาไตรเพทเห็นว่าไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร หาสาระอะไรมิไ ด้
จึงไปยังเชิงเขาออกบวชเป็นฤาษีพร้อมกับมาณพ ๔๔,๐๐๐ แล้ว ท่านเมื่อบวชแล้วก็มีชฎิล ๔๔,๐๐๐
                                                           

 ๒๐ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๓. 



๑๑ 
 

เป็นบริวาร ท่านท าอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ให้บังเกิดแล้ว บอกกสิณบริกรรมแก่ชฎิลเหล่านั้นด้วย ชฎิล
เหล่านั้นตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน ก็บ าเพ็ญจนได้อภิญญา ๕ สมาบัติ ๘๒๑ 

เมื่อพระประทุมุตตระทศพลทรงอุบัติ ทุกรูปบรรลุปรมาภิสัมโพธิญาณ และทรงประกาศ
พระธรรมจักรอันประเสริฐ มีภิกษุแสนรูปเป็นบริวาร ทรงประทับอยู่ ณ กรุงหงสาวดี วันหนึ่งพระทศ
พลนั้นทรงตรวจดูสัตว์โลกในเวลาใกล้รุ่งทรงเห็นอรหัตตูปนิสัยของเหล่าบริษัทของนันทดาบส และ
ความปรารถนาของทั้งสองของนันทดาบส (ที่ปรารถนาจะเป็นเอตทัคคะผู้มีปกติอยู่ด้วยความไม่มี
กิเลส) จึงช าระสรีระแต่เช้าตรู่ ถือบาตและจีวรด้วยพระองค์เอง เสด็จไปพระองค์เดียว ในเวลาที่เหล่า
ศิษย์ของนันทดาบสออกไปแสวงหาผลไม้ในปุา ทรงประทับยืนอยู่ที่ประตูบรรณศาลาของนันทดาบส
ฝุายนันทดาบสแม้ไม่ทราบว่าพระพุทธเจ้าทรงอุบัติแล้ว แต่เมื่อแลเห็นพระทศพลทรงประทับยืนอยู่
นั้นก็ทราบได้ว่า บุรุษผู้นี้น่าจะเป็นคนพ้นโลกแล้วเหมือนความส าเร็จแห่งสรีระขององค์พระองค์  ซึ่ง
ประกอบด้วยจักลักษณะ หากครองเรือนก็จักเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ หากออกบวชก็จักเป็นพระ
สัพพัญญพุทธเจ้า ดังนี้ จึงถวายอภิวาทพระทศพล ทูลว่าข้าแต่พระผู้มีพระภาคเจ้า โปรดมาประ
ทับทางนี้ แล้วท่านก็ปูลาดอาสนะถวาย พระตถาคตประทับนั่งแสดงธรรมแก่นันทดาบส ขณะนั้นพวก
ชฎิลเหล่าศิษย์เมื่อได้ผลหมากรากไม้ตามต้องการแล้วก็กลับมา ด้วยหมายว่า จักให้ผลหมากรากไม้ใน
ปุาที่ประณีตๆ แก่อาจารย์ 

ส่วนที่เหลือจักบริโภคเอง ดังนี้ เห็นพระทศพลประทับนั่งบนอาสนะสูง แต่อาจารย์นั่งบน
อาสนะต่ า ต่างก็สนทนากันว่า พวกเราคิดกันว่า ในโลกนี้ไม่มีใครที่ยิ่งกว่าอาจารย์ของเรา แต่บัดนี้
ปรากฏว่า บุรุษนี้ผู้เดียวให้อาจารย์ของเรานั่งบนอาสนะต่ า ตนเองนั่งบนอาสนะสูง มนุษย์นี้ทีจะเป็น
ใหญ่หนอ ดังนี้ ต่างถือตะกร้าพากันมา นันทดาบสเกรงว่าชฎิลเหล่านี้จะพึงไหว้เราในส านักพระทศพล 
จึงกล่าวว่าท่านทั้งหลายอย่าไหว้เรา ท่านผู้นี้เป็นบุคคลผู้เลิศในโลกพร้อมทั้งเทวโลก เป็นผู้ควรที่ท่าน
ทุกคนพึงไหว้ได้ ท่านทั้งหลายจงไหว้บุรุษผู้นี้ ดาบสทั้งหลายคิดว่าอาจารย์นั้นถ้าไม่รู้ ก็คงไม่พูด จึง
ถวายบังคมพระบาทแห่งพระตถาคตเจ้า นันทดาบสกล่าวว่า ท่านทั้งหลายเราไม่มีโภชนะอย่างอ่ืนที่
สมควรถวายแด่พระทศพล เราจักถวายผลหมากรากไม้ในปุานี้ จึงเลือกผลาผลที่ประณีตๆ บรรจงวาง
ไว้ในบาตรของพระพุทธเจ้า พระศาสดาเสวยผลไม้แล้ว ต่อจากนั้นดาบสเองกับเหล่าศิษย์จึงฉัน พระ
ศาสดาเสวยเสร็จแล้วทรงพระด าริว่าพระอัครสาวกทั้ง ๒ จงพาภิกษุแสนรูปมาในขณะนั้น พระมหา
วิมลเถระอัครสาวกร าลึกว่าพระศาสดาเสด็จไปที่ไหนๆ จึงทราบว่า พระศาสดาทรงประสงค์ให้ท่านไป
เฝูา จึงพาภิกษุแสนรูปไปเฝูาถวายบังคมอยู่ 

พระดาบสกล่าวกับเหล่าศิษย์ว่า ท่านทั้งหลาย พวกเราไม่มีสักการะอ่ืน ทั้งภิกษุสงฆ์ก็ยืน
อยู่ล าบาก เราจักปูลาดบุปผาสนะถวายภิกษุสงฆ์มีพระพุทธองค์เป็นประธาน ท่านทั้งหลายจงไป
น าเอาดอกไม้ที่เกิดทั้งบนบก ทั้งในน้ ามาเถิด ในทันใดนั้นเอง ดาบสเหล่านั้น จึงน าเอาดอกไม้อัน
สมบูรณ์ด้วยสีและกลิ่นมาจากเชิงเขาด้วยอิทธิฤทธิ์ แล้วปูลาดอาสนะดอกไม้ ประมาณหนึ่งโยชน์แก่
พระพุทธเจ้า ปูลาดอาสนะดอกไม้ประมาณ ๓ ถึง ๔ โยชน์ แก่พระอัครสาวกทั้งสอง ปูลาดอาสนะ
ดอกไม้ประมาณกึ่งโยชน์เป็นต้น แก่เหล่าภิกษุที่เหลือ ปูลาดอาสนะดอกไม้ประมาณ ๒๕ วาแก่ภิกษุผู้

                                                           

 ๒๑ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๓. 



๑๒ 
 

ใหม่ในสงฆ์ ครั้งปูลาดอาสนะทั้งหลายอย่างนี้แล้ว นันทดาบสจึงประคองอัญชลี ตรงพระพักตร์ของ
พระตถาคต แล้วกราบทูลว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์เสด็จขึ้นยังอาสนะดอกไม้นี้ เพ่ือ
อนุเคราะห์ข้าพระองค์ พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับนั่งบนอาสนะดอกไม้  เมื่อพระศาสดาประทับนั่ง
แล้ว พระอัครสาวกท้ังสองและเหล่าภิกษุที่เหลือ ก็นั่งบนอาสนะอันถึงแก่ตนๆ 

พระศาสดาทรงเข้านิโรธสมาบัติด้วยพระประสงค์ว่า ผลใหญ่จงมีแก่ดาบสเหล่านั้น ฝุาย
พระอัครสาวกทั้งสองและเหล่าภิกษุที่เหลือ รู้ว่าพระศาสดาทรงเข้านิโรธสมาบัติ จึงพากันเข้านิโรธ
สมาบัติ พระดาบสได้ยืนกั้นฉัตรดอกไม้แด่พระศาสดาตลอด ๗ วัน พระดาบสนอกนี้ฉันมูลผลาหาร
จากปุาแล้ว ในเวลาที่เหลือก็ได้ยืนประคองอัญชลีอยู่ ในวันที่ ๗ พระศาสดาทรงออกจากนิโรธสมาบัติ
ทรงเห็นดาบสทั้งหลายยืนล้อมอยู่ จึงตรัสเรียกพระสาวกผู้บรรลุเอตทัคคะในความเป็นผู้ประกอบด้วย
องค์ ๒ คือองค์ของภิกษุอยู่โดยไม่มีกิเลส และองค์แห่งภิกษุผู้เป็นทักขิไณยบุคคล ตรัสว่า ดูก่อนภิกษุ
หมู่ฤาษี นี้ได้กระท าสักการะใหญ่ เธอจงกระท าอนุโมทนาบุปผาสนะแก่หมู่ฤาษีเหล่านี้ ภิกษุนั้นรับ
พระพุทธด ารัสแล้วพิจารณาพระไตรปิฎกกระท าอนุโมทนา เวลาจบเทศนาของเทศนาของภิกษุนั้น
พระศาสดาทรงเปล่งพระสุระเสียงดุจเสียงพรหมแสดงธรรมด้วยพระองค์เองเมื่อจบเทศนา ชฎิล
๔๔,๐๐๐ รูปทั้งหมดได้บรรลุพระอรหันต์ เว้นแต่นันทดาบสไม่อาจท าการแทงตลอดในพระธรรมนั้น
การที่นันทดาบสไม่ได้บรรลุคุณพิเศษ เพราะมีจิตฟูุงซ่าน ได้ยินว่านันทดาบสนั้นจ าเดิมแต่เริ่มฟังธรรม 
ในส านักของพระเถระผู้อยู่อย่างปราศจากกิเลส ได้เกิดจิตตุปบาทขึ้นว่าโอหนอ แม้เราพึงได้คุณอัน
สาวกนี้ได้แล้ว ในศาสนาของพระองค์ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า นันทดาบส ภิกษุนี้เป็นยอดของเหล่า
ภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๒๒๒ คือ องค์ของภิกษุอยู่ โดยไม่มีกิ เลส  และองค์แห่งภิกษุผู้ เป็น
ทักขิไณยบุคคลในศาสนาของเรา 

นันทดาบสหมอบแทบบาทมูล กระท าความ ปรารถนาว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ด้วยผล
แห่งบุญกุศลที่ข้าพระองค์ท ามา ๗ วันนี้ ข้าพระองค์พึงเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๒
คือ องค์ของภิกษุอยู่โดยไม่มีกิเลส และองค์แห่งภิกษุผู้เป็นทักขิไณยบุคคลในศาสนาของพระพุทธเจ้า
พระองค์หนึ่งในอนาคตเหมือนดังภิกษุรูปนี้ พระศาสดาทรงตรวจดูอนาคตกาล ก็ทรงทราบว่าความ
ปรารถนาของนันทดาบสนั้นส าเร็จโดยหาอันตรายมิได้ แล้วทรงพยากรณ์ว่า ในที่สุดแห่งแสนกัลป์ใน
อนาคตกาลพระพุทธเจ้าพระนามว่า โคตมะ จักทรงอุบัติขึ้น ท่านจักเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้
ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ องค์ ของภิกษุอยู่โดยไม่มีกิเลส และองค์แห่งภิกษุผู้เป็นทักขิไณยบุคคลใน
ศาสนาของพระองค์ แล้วตรัสกะดาบสผู้บรรลุพระอรหัตว่า ภิกฺขโว จงเป็นภิกษุมาเถิดดังนี้ ดาบสทุก
รูปมีผมและหนวดอันตรธานไปทรงบาตรและจีวรอันส าเร็จด้วยฤทธิ์ ได้เป็นเช่นกับพระเถระ ๑๐๐
พรรษาพระศาสดาทรงพาภิกษุสงฆ์เสด็จกลับพระวิหาร ฝุายนันทดาบสก็บ ารุงพระตถาคตจนตลอด
ชีวิต บ าเพ็ญแต่กัลยาณกรรมตามก าลัง เวียนว่ายอยู่ในเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายแสนกัลป์ นันทดาบส
ได้ยืนประคองอัญชลีแล้วอุทิศเฉพาะพระศาสดา และภิกษุสงฆ์จนกระทั่งลับคลองจักษุ ในเวลาต่อมา
ท่านเข้าไปเฝูาพระศาสดาฟังธรรมตามกาลเวลา มีฌานไม่เสื่อมแล้วทีเดียว ท ากาละไปบังเกิดในพรหม
โลกและจุติจากพรหมโลกนั้นแล้วบวชอีก ๕๐๐ ชาติได้เป็นผู้มีการอยู่ปุาเป็นวัตร 
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๑๓ 
 

สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะพระสุภูติได้บวช) ให้บริบูรณ์แล้ว ได้ยินว่า ผู้ที่ไม่ได้บ าเพ็ญวัตรนี้ 
ชื่อว่าจะบรรลุถึงความประสงค์ เมื่อท่านเกิดมาก็ได้บวช เป็นผู้มีการอยู่ปุาเป็นวัตร บ าเพ็ญ
คตปัจจาคตวัตร (เป็นผู้น ากรรมเป็นพระมหาสาวกไม่ได้เลย ท่านบ าเพ็ญคตปัจจาคตวัตรอยู่ถึง ๑๒๐ 
ปี ท ากาละแล้วบังเกดิในภพดาวดึงส์ ในเทวโลกชั้นกามาวจร 

๒.๑.๒ ปัจจุบันชาติ 

นันทดาบสนั้น เสวยทิพย์สมบัติด้วยสามารถแห่งการเกิด สลับกันไปในดาวดึงส์พิภพ จุติ
จากดาวดึงส์พิภพนั้นแล้วเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ และเป็นเจ้าประเทศราชในมนุษย์โลก นับได้หลาย
ร้อยครั้ง เสวยมนุษย์สมบัติอันโอฬาร ผู้วิจัยจะได้น า ปัจจุบันชาติของพระสุภูติเถระ มาอธิบายดังนี้
สมัยพระพุทธเจ้าพระนามโคตมะ เกิดเป็นน้องชายของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในเรือนสุมนเศรษฐี 
ณ กรุงสาวัตถี ได้มีนามว่า สุภูติ๒๓ สมัยหนึ่งท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้ไปสู่นครราชคฤห์ เพ่ือธุรกิจ
การค้า และได้ไปพักอยู่กับท่านเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์คนหนึ่ง ซึ่งเป็นพ่ีเขยของท่าน ในวันที่ท่านไป
ถึงนั้น ท่านได้เห็นท่านเศรษฐีเจ้าของบ้าน ก าลังตระเตรียมอาหารเพ่ือถวายทานแด่พระภิกษุสงฆ์อันมี
พระพุทธองค์เป็นประธาน ท่านจึงทราบว่า มีพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นแล้ว ท่านก็เกิดปีติยินดีเป็นอย่าง
ยิ่ง อยากจะไปเฝูาพระพุทธเจ้ามาก 

ในวันรุ่งขึ้นเมื่ออนาถปิณฑิกเศรษฐีได้พบพระบรมศาสดาแล้ว พระองค์ได้ทรงแสดงอนุปุ
พพิกถาโปรด ท่านเศรษฐีก็ได้ดวงตาเห็นธรรม และขอถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะจนตลอดชีวิตครั้นใน
วันรุ่งขึ้น ท่านได้ถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระพุทธองค์ และพระภิกษุสงฆ์ เมื่อพระพุทธองค์เสวย
เสร็จแล้ว ท่านเศรษฐีได้กราบทูลอาราธนาพระพุทธองค์และพระภิกษุสงฆ์ให้เสด็จไปจ าพรรษาที่นคร
สาวัตถีบ้าง ครั้นท่านเศรษฐีได้ท าธุรกิจในนครราชคฤห์เสร็จก็ออกเดินทางกลับไปยังนครสาวัตถี เมื่อ
ไปถึงนครสาวัตถี ก็เที่ยวตรวจดูสถานที่อันเหมาะสมที่จะเป็นพระอาราม จึงเลือกได้สวนของเจ้าเชต 
แล้วขอซื้อด้วยราคา ๑๘ โกฏิ และสิ้นค่าก่อสร้างวิหาร หอฉัน ฯลฯ ต่างๆ รวมทั้งหมดสิ้นเงินอีก ๑๘ 
โกฏิ วิหารนี้มีชื่อว่า เชตวนาราม เพราะเป็นสวนของเชตกุมารมาก่อน 

ครั้นพระพุทธองค์ได้ประทับอยู่ในนครราชคฤห์ พอสมควรแล้ว ก็เสด็จจาริกไปโดยล าดับ
ถึงนครเวสาลี ทรงพักอยู่ที่นั้นพอสมควรแล้วเสด็จจาริกต่อไปจนถึงนครสาวัตถี ประทับ ณ เชตวนา
ราม ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่านเศรษฐีได้ถวายพระอารามแก่สงฆ์ในวันรุ่งขึ้นนั้นเองในวันที่พระ
พุทธองค์ทรงรับพระเชตวนารามนั้นเอง เป็นวันที่ สุภูติกุฏุมพีนี้ได้ไปพร้อมกับท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
ได้มีโอกาสเข้าเฝูาพระบรมศาสดา ได้ฟังธรรม และได้ออกบวชเป็นบรรพชิต เมื่อท่านอุปสมบทแล้ว
กระท ามาติกา ๒ บทให้แคล่วคล่อง ให้บอกกัมมัฏฐานให้ บ าเพ็ญสมณธรรมในปุาเจริญวิปัสสนา 
กระท าเมตตาฌานให้เป็นบาท บรรลุอรหัตแล้วพร้อมคุณวิเศษเหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ 
และอภิญญา ๖ ในวันเดียวกันนั้นเอง ก็เป็นวันที่นันทกมานพชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง ได้มีโอกาสเข้า
เฝูาพระบรมศาสดา ได้ฟังธรรม และได้ออกบวชเป็นบรรพชิต คือท่านพระนันทกเถระ ต่อมาก็ได้บรรลุ
อรหัตผล ภายหลังพระพุทธเจ้าทรงสถาปนาท่านไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะเป็นยอดของเหล่าภิกษุสาวก
ผู้ให้โอวาทสอนภิกษุณี 

                                                           

 ๒๓ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๕. 



๑๔ 
 

พระเจ้าพิมพิสารปวารณาจะสร้างกุฏิถวายแล้วทรงลืม พระสุภูติเถระนี้ เมื่อบรรลุพระอรหัตอันเป็น
ที่สุดของผลแห่งบารมีที่ตนได้บ าเพ็ญมา เป็นผู้ฉลาดเปรื่องปราชญ์ในโลก เที่ยวจาริกไปตามชนบทเพ่ือ
บ าเพ็ญประโยชน์แก่ชนหมู่มาก ถึงกรุงราชคฤห์แล้วโดยล าดับ พระเจ้าพิมพิสาร ทรงสดับการมาของ
พระเถระแล้ว เสด็จเข้าไปหา ทรงไหว้แล้วตรัสว่า ท่านผู้เจริญ นิมนต์ท่านอยู่ในที่นี้แหละ ข้าพเจ้าจะ
สร้างที่อยู่ถวายดังนี้แล้ว เสด็จหลีกไปแล้วก็ทรงลืมเสีย พระเถระเมื่อไม่ได้เสนาสนะก็ยังกาลให้ผ่านไป
ในอัพโภกาส (กลางแจ้ง) ด้วยอานุภาพของพระเถระฝนไม่ตกเลย มนุษย์ทั้งหลาย ถูกภาวะฝนแล้งบีบ
คั้นคุกคาม จึงพากันไปท าการร้องทุกข์ ที่ประตูวังของพระราชา พระราชาทรงใคร่ครวญว่า ด้วยเหตุ
อะไรหนอ ฝนจึงไม่ตก แล้วทรงพระด าริว่า ชะรอยพระเถระจะอยู่กลางแจ้ง ฝนจึงไม่ตก แล้วรับสั่งให้
สร้างกุฏีมุงด้วยใบไม้ถวายพระเถระแล้วรับสั่งว่า ท่านผู้ เจริญ นิมนต์ท่านอยู่ในบรรณกุฏีนี้แหละ ไหว้
แล้วเสด็จหลีกไป พระเถระไปสู่กุฏีแล้วนั่งขัดสมาธิบนอาสนะที่ปูลาดด้วยหญ้า ในครั้งนั้น ฝนหยาด
เม็ดเล็กๆ ตกลงมาทีละน้อยๆ ไม่ยังสายธารให้ชุ่มชื่นทั่วถึง 

ล าดับนั้น พระเถระประสงค์จะบ าบัดภัยอันเกิดแต่ฝนแล้งแก่ชาวโลก เมื่อจะประกาศความไม่มี
อันตรายที่จะเกิดแก่ตัวท่าน ไม่ว่าจะเป็นวัตถุภายในหรือวัตถุภายนอกก็ตาม ท่านจึงกล่าวคาถาว่าฉนฺ
นา เม กฏิกา สุขา นิวาตา วสฺส เทว ยถาสุข จิตฺต เม สุสมาหิต วิมุตฺติ อาตาปิวิหรามิ วสฺส เทว๒๔ 
คาถานี้มีค าแปลว่า กุฎิของเรามุงดีแล้ว  มีเครื่องปูองกันสบายดีแล้ว ฝนจงตกลงมา ตกลงมาตาม
สบายเกิด จิตของเราตั้งมั่นดี และหลุดพ้นดีแล้ว เราเป็นผู้มีความเพียรอยู่ ฝนจงตกลงมาเถิด จากนั้น
ฝนก็ตกลงมาชาวประชากรก็พากันดีใจ ปลูกพืช ผัก ผลไม้ ก็ได้ผลผลิตดีตามต้องการ ความทุกข์ความ
เดือดร้อนก็หายไป 

สรุป พระสุภูติเถระเดิมชื่อว่า “สุภูติ” เพราะมีร่างกายสดใสรุ่งเรืองอย่างยิ่ง บิดานามว่า 
“สุมนเศรษฐี” มารดาไม่ปรากฏนาม เกิดที่เมืองสาวัตถี เป็นคนวรรณะแพศย์ พระสุภูติเถระใน
สมัยก่อนบวชตั้งแต่เป็นเด็กมา ได้รับการเลี้ยงดูและการศึกษาเป็นอย่างดีที่จะพึงหาได้ในสมัยนั้น 
เพราะบิดาของท่านเป็นเศรษฐีมีทรัพย์มาก ท่านมีปฏิปทาที่พิเศษกว่าผู้อ่ืน คือเมื่อแสดงธรรมก็จะไม่
ออกไปนอกจากนิยาม (ก าหนด) ที่พระศาสดาทรงแสดงไว้ ไม่พูดถึงคุณหรือโทษของใคร เวลาเที่ยวไป
บิณฑบาต ก่อนจะรับอาหารบิณฑบาต ท่านจะเข้าเมตตาฌานก่อน ออกจากฌานแล้วจึ งรับอาหาร
บิณฑบาต ท าอย่างนี้ทุกๆ เรือน ด้วยตั้งใจว่าท าอย่างนี้ผู้ถวายอาหารบิณฑบาตจะได้ผลบุญมาก
ประกอบร่างกายของท่านงามและผิวพรรณผุดผ่องจึงน ามาซึ่งความเลื่อมใสแก่บุคคลเป็นจ านวนมาก 
 
๒.๒ ความหมายของบารมี 

พระสุภูติเถระได้บ าเพ็ญบารมีและมีความปรารถนาบารมี ๕ อย่าง คือ ทานบารมี ศีล
บารมี เนกขัมมบารมี สัจจบารมี และอธิษฐานบารมี ที่ผู้วิจัยจะได้อธิบาย  ความหมาย ประเภท 
ของบารมี มดีังนี้ 

ค าว่า “บารมี”ตามที่ปรากฏในคัมภีร์อปทาน พุทธวงศ์ และจริยาปิฎก ต่างจาก
ความหมายในระยะต้น เพราะค าว่าบารมี ในระยะต้นนี้ หมายถึง “ผลเลิศ” หรือ “ผลสุดท้าย” แต่

                                                           

 ๒๔ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑/๒๕๘. 



๑๕ 
 

คัมภีร กับหมายถึง คุณธรรมหลายอย่างที่พระโพธิสัตว์พึงบ าเพ็ญ เพ่ือน าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรืออาจจะกล่าวได้ว่า เป็นหนทางไปสู่ผลสุดท้าย คือพระโพธิญาณ และ
หนทางนี้ไม่ใช่หนทางที่ใครจะปฏิบัติก็ได้ง่ายนัก แต่เป็นหนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ ในพุทธาปทาน 
พระพุทธเจ้าได้ทรงประกาศว่าพระองค์เป็นธรรมราชา ผู้สมบูรณ์ด้วยบารมี ๓๐ ทัศ และได้ทรง
อธิบายกว้างๆ ว่า 

ทตฺวา ทาตพฺพก สีล ปูเร อเสสโต เนกฺขมฺมปารมึ คนฺตฺวา ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตม 
ปณฺฑิเต ปริปุจฺฉิตฺวา กตฺวา วิริยมตฺตม ขนฺติยา ปารมึ คนฺตฺวา ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตม 
กตฺวา ทฬฺหมธิฏ าน สจฺจปารมิ ปูรเย เมตฺตาย ปารมึ คนฺตฺวา ปตฺโต สมฺโพธิมุตฺตม 
ลาภาลาเภ สุขทุกฺเข สมฺมานเน วิมานเน สพฺพตฺถ สมโก หุตฺวา ปตฺโต สมฺโพธิตม๒๕  

เราให้แล้วซึ่งทานอันควรให้ บ าเพ็ญศีลโดยไม่เหลือ ไปแล้วสู่เนกขัมมบารมี เป็นผู้บรรลุ
แล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เราเรียนถามบัณฑิตแล้ว กระท าความเพียรอันสูงสุดไปแล้วสู่ขันติ
บารมี เป็นผู้บรรลุแล้วซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดม เรากระท าแล้วซึ่ง อธิษฐานอันมั่นคง บ าเพ็ญสัจ
จบารมี ไปแล้วสู่บารมีในเมตตา เป็นผู้บรรลุแล้ว ซึ่งพระสัมโพธิญาณอันอุดมเราเป็นผู้มีใจเสมอใน
อารมณ์ทั้งปวง คือ ในลาภความเสื่อมลาภ ในสุข ทุกข์ ในสรรเสริญ นินทาเป็นผู้บรรลุพระสัมโพธิ
ญาณอันอุดม๒๖ ความหมายของค าว่า ปารมี บารมี, คือ ความดีที่บ าเพ็ญไว้, ข้อปฏิบัติเพ่ือบรรลุถึง
พระนิพพาน 

๑). ปรมาน  มหาโพธิสตฺตาน  ภาโว กม  วา ปารมี ภาวะหรือการกระท าของผู้ประเสริฐ  
(ปรม บทหน้า ณี ปัจจัย, พฤทธิ์ อ เป็น อา) 

๒). ปรม  นิพฺพาน  อธิคจฺฉติ เอตายาติ ปารมี ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องถึงภาวะสูงสุดคือพระ
นิพพาน (ปรม+ณี) 

๓). ปรม  ปาเปตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่ให้ถึงพระนิพพาน (ปรม+ณี) 
๔). ปรม  ปาเปติ เอตายาติ ปารมี ข้อปฏิบัติเป็นเครื่องให้ถึงพระนิพพาน (ปรม+ณี) 
๕). ปรมาย  อตฺถาย  หิตาย สุขาย ส วตฺตตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุขอัน

สูงสุด (ปรม+ณี) 
๖). ปเร สตฺเต มวติ อตฺตนิ พนฺธติ คุณวิเสสโยเคนาติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่ผูกสัตว์อ่ืนไว้ในตน

ด้วยการประกอบความดีอย่างพิเศษ (ปร บทหน้า มุ ธาตุในความหมายว่าผูก, มัด ณ ปัจจัย อี อิตฺ, 
พฤทธิ์ อ เป็น อา) 

๗). ปร  อติเรก  มชฺชติ ส กิเลสมลโตติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่หมดจดอย่างยิ่งจากมลทินคือกิเลส 
(ปร บทหน้า มชฺช ธาตุในความหมายว่าสะอาด, หมดจด, ณ ปัจจัย อี อิต, พฤทธิ์ อ เป็น อา ลบ ชฺช) 

๘). ปร  เสฎ นิพฺพาน  วิเสเสน มยติ คจฺฉตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่ด าเนินไปสู่พระนิพพาน
โดยพิเศษ (ปร+มย+ณ+อี) 

๙). ปร  โลก  ปมาณภูเตน าณวิเสเสน อิธโลกมิว มุนาติ ปริจฺฉินฺทตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่รู้
ถึงโลกหน้าได้เหมือนโลกนี้ด้วยญาณวิเศษ (ปร+มุ+ณ+อี) 

                                                           

 ๒๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๙๑/๔๒๘.  
 ๒๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๙๑/๔๔๒. 



๑๖ 
 

๑๐). ปร  อติวิย สีลาทิคุณคณ  อตฺตโน สนฺตาเน มีโนติ ปกฺขิปตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่ใส่กลุ่ม
ความดีมีศีลเป็นต้นไว้ในสันดานตนอย่างดียิ่ง (ปร+มิ+ณ+อี) 

๑๑). ปร  อตฺตภูตโต ธมฺมกายโต อญฺ ปฎิปกฺข  วา ตทนตฺถกร  กิเลสโจรคณ  มินาติ หึสตีติ 
ปรโม, ตสฺส อยนฺติ ปารมี ข้อปฏิบัติของผู้เบียดเบียนศัตรูคือหมู่โจรกิเลสซึ่งเป็นฝุายอ่ืนหรือฝุายตรง
ข้ามจากธรรมกายอันเป็นอัตตา (ปร+มิน+ณ+อี) 

๑๒). ปาเร นิพฺพาเน มชฺชติ สุชฺฌติ สตฺเต จ โสเธตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่หมดจดในพระ
นิพพาน (ปาร+มชฺช+ณ+อี) 

๑๓. ปาเร นิพฺพาเน สตฺเต มวติ พนฺธติ โยเชตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่ผูกสัตว์ไว้ในพระ
นิพพาน (ปาร+มุ+ณ+อี) 

๑๔). ปาร  นิพฺพาน  มยติ คจฺฉติ สตฺเต จ มาเยติ คเมตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่ด าเนินไปสู่พระ
นิพพานและยังสัตว์ให้ถึงพระนิพพาน (ปาร+มิ+ณ+อี) 

๑๕). ปาร  นิพฺพาน  ยถาวโต มุนาติ ปริจฺฉินฺทตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่รู้พระนิพพานตามเป็น
จริง (ปาร+มุน+ณ+อี) 

๑๖). ปาเร นิพฺพาเน สตฺเต มิโนติ ปกฺขิปตีติ ปารมี  ข้อปฏิบัติที่บรรจุสัตว์ไว้ในพระ
นิพพาน (ปาร+มิ+ณ+อี) 

๑๗). ปาเร สตฺตาน  กิเลสารโย มินาติ หึสตีติ ปารมี ข้อปฏิบัติที่เบียดเบียนข้าศึกคือกิเลส
ของเหล่าสัตว์ในเพราะพระนิพพาน (ปาร+มิ+ณ+อี)๒๗ 

บารมี มาจากศัพท์เดิมว่า “ปรม” ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต ได้ศัพท์ว่า “ปารม”แล้ว
ลง อี ปัจจัยอิตถีลิงค์ ตามกระบวนการทางภาษา จึงเป็น ค าว่า “ปารมี” ค าว่า “ปรม” ให้ความหมาย
ว่า คุณ สมบัติ หรือปฏิปทาอันยวดยิ่ง บารมี ในพุทธศาสนาเถรวาทแยก ออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี 
อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ มีข้อแตกต่างกันในขณะบ าเพ็ญ เช่น “การสละ
ทรัพย์สิ่งของภายนอกจัดเป็นทานบารมี การสละอวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี การสละชีวิตจัดเป็นทาน
ปรมัตถบารม”ี๒๘ “การบ าเพ็ญบารมีย่อมขัดเกลาสัตว์อ่ืนให้หมดจากมลทินคือกิเลส หรือย่อมท าให้ถึง
นิพพานอันประเสริฐที่สุดด้วยคุณวิเศษด้วยเหตุนี้บารมีจึงชื่อว่า ปรม”๒๙  

บารม ีมาจากภาษาบาลีว่า “ปารมี” หมายถึง  ความดีท่ีได้บ าเพ็ญไว้; ข้อปฏิบัติเพ่ือบรรลุ
ถึงพระนิพพาน๓๐ ศัพท์กิริยาใช้ค าว่า “ปาเปติ” มีรูปคล้ายกันกับค าว่า “ปารมี” แปลว่า ให้บรรลุ; ให้
ไปสู่; ให้ถึง; น าไปสู่ หมายความว่า  เป็นธรรมสนับสนุนให้บรรลุเปูาหมายที่ดีงามตามที่ผู้สั่งสมบารมี
นั้นๆ  จะได้รับสมความปรารถนา 

                                                           

 ๒๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ ชุด 
ศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒๙-๔๓๐. 
 ๒๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทท่ี ๒ ,(กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหามกุราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 
 ๒๙ ปัญญา ใช้บางอย่าง, ธรรมาธิบาย เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๓), ๑๙๑. 
 ๓๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๒๙-๔๓๐. 



๑๗ 
 

บารมี ความหมาย คือ ปฏิปทาอันยิ่งยวด คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวดได้แก่
ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เพื่อบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูงสุด เช่นพระพุทธเจ้า พระอสีติมหาสาวก เป็น
ต้น ได้แก่ ทานบารมี, ศีลบารมี, เนกขัมมบารมี, ปัญญาบารมี, วิริยบารมี, ขันติบารมี, สัจจบารมี,
อธิษฐานบารมี, เมตตาบารมี, อุเบกขาบารมี, เป็นพระบารมีที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญมาอย่างยิ่งยวด จึง
ได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า ทรงบ าเพ็ญเป็น ๓ ขั้น ตั้งแต่อย่างธรรมดา เรียกว่า “บารมี” อย่างกลาง
เรียกว่า “อุปบารมี” จนถึงอย่างละเอียด เรียกว่า “ปรมัตถบารม”ี๓๑ 

ค าว่า บารมี มาจากศัพท์เดิมว่า ปรม ลง ณ ปัจจัย ในราคาทิตัทธิต๓๒ ได้ศัพท์ว่า ปารมี
แล้วลง อี อิตถีลิงค์ อีกที เป็นปารมีถึงแม้จะเห็นตรงกันว่า ปารมีมาจากค าว่า ปรม ยังมีการ
ตีความหมายของค าว่าบารมีต่างกันไปอีกตามความคิดเห็นเรื่องความหมาย และการประกอบรูปศัพท์
ของค าว่า ปรม การวิเคราะห์ศัพท์ “ปรม” อันเป็นศัพท์ของค าว่า ปารมี ตามแบบสัททนัยที่เก่าแก่
ที่สุดในเถรวาท ให้ความหมายไว้ดังนี้ คือ 

๑. ศัพท์ ปรม แปลว่า ผู้เป็นเลิศ ปารมี แปลว่า ภาวะ หรือการกระท าของผู้เลิศ ดัง
ค าอธิบายว่า “ทานสีลาทิคุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา, เตส  ภาโว กมฺม  
วา ปารมี ทานาทิกิริยา ” แปลว่า “พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย คือ พระมหาสัตว์ทั้งหลาย ได้ชื่อว่า ปรม 
(เป็นเลิศ) ดังค าอธิบายว่า “ปร  อติวิย สีลาทิคุณคณ  อตฺตโน สนฺตาเน มิโนติ ปกฺขิปติ”“อนึ่ง บุคคลใด
ย่อมใส่, บรรจุ ซึ่งหมู่แห่งคนมีศีล เป็นต้น ในสันดานของตนอย่างดียิ่ง (บุคคลนั้นชื่อว่า ปรม )”๓๓ 

๒. “ปรม” มาจาก ปรติ อตฺตโน อุตฺตมภาว  ปาเลติ ปูเรติ จาติ ปรม  หมายถึง สิ่งที่รักษา
ความสูงสุดของตนไว้ได้ (ปร ธาตุ ในความหมายว่ารักษา ม ปัจจัย)๓๔ 

ในพระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เรื่อง “ทศบารมี
ในพุทธศาสนาเถรวาท” กล่าวว่า “ทศบารมี” หมายถึง “พุทธการกธรรม” แปลว่า ธรรมที่กระท าให้
บุคคลเป็นพระพุทธเจ้า เป็นธรรมอันบ่มพระโพธิญาณ  คือ  ผู้บ าเพ็ญบารมีบริบูรณ์แล้วจักได้ตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า๓๕ และแสดงรูปศัพท์ไว้หลายแห่งเช่น ทานสีลาทิ
คุณวิเสสโยเคน สตฺตุตฺตมตาย ปรมา มหาสตฺตา โพธิสตฺตา, เตส  ภาโว กมฺม  วา ปารมี ทานาทิกิริยา. 
แปลว่า พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย คือ พระมหาสัตว์ทั้งหลาย ได้ชื่อว่า เป็นเลิศกว่าหมู่สัตว์ทั้งหลาย เพราะ
ประกอบด้วยคุณวิเศษ มีทานและศีลเป็นต้น ภาวะหรือการกระท าของพระโพธิสัตว์เหล่านั้น มีการ
กระท าความดมีีทานเป็นต้น เรียกว่า บารมี๓๖ 

                                                           

 ๓๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง ที่ 
๑๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๐-๑๘๑. 
 ๓๒ สมด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาส
และตัทธิต, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน้า ๑๕๓. 
 ๓๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๔๓๐. 
 ๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๖. 
 ๓๕ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ 
๓( กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑. 
 ๓๖ เล่มเดียวกัน หน้า ๙-๑๐. 



๑๘ 
 

บารมีเป็น พุทธการกธรรม คือธรรม ๑๐ อย่าง ซึ่งน าไปสู่การถึงพระโพธิญาณ และเป็นพระพุทธเจ้า
ในอนาคต บารมีแต่ละอย่างแบ่งออกเป็น ๓ ขั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี รวมกันมี ๓๐ 
อย่าง แต่ไม่มีค าอธิบายที่ชัดเจน เพียงแสดงให้เห็นถึงการบ าเพ็ญบารมีโดยล าดับ “จากการบ าเพ็ญ
ง่ายไปหาการบ าเพ็ญยากขึ้น ความหมายของบารมีใน จริยปิฎกนี้ จึงหมายถึงการบ าเพ็ญพุทธการก
ธรรม ๑๐ ให้ครบบริบูรณ์แต่ไม่ได้กล่าวถึงความเป็นเลิศเหมือนในคัมภีร์ต่างๆ”๓๗ 

บารมีที่พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญนั้นมีอยู่ ๓ ชั้น เรียกว่า บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี 
ซึ่งมีความยิ่งหย่อนกว่ากันเป็นล าดับไปจนถึงชั้นปรมัตถบารมี คือ ให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งก็หมายถึง
บารมีที่สมบูรณ์ เป็นเหตุให้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า๓๘ 

ความหมายที่ใช้ในคัมภีร์นั้นพอจะแบ่งกว้างๆ คือ คัมภีร์ส่วนใหญ่เรียบเรียงขึ้นในสมัย
แรกๆ จะใช้ค าว่าบารมีในความหมาย ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความเต็มเปี่ยม ซึ่งมีทั้งที่ใช้
หมายถึง ความเป็นเลิศทั่วๆ ไป ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวกับพุทธปรัชญาเถรวาท บางคัมภีร์หมายถึงความ
เป็นเลิศในธรรมะ และหมายถึงผลสุดท้ายในพุทธปรัชญาเถรวาท คือ พระอรหัตผล “บารมี” ในยุคนี้
เป็นเปูาหมายของการปฏิบัติธรรม ต่อมาความหมายของบารมีเปลี่ยนเป็น ธรรม ๑๐ ประการอัน
บุคคลปฏิบัติแล้วจักบรรลุพระโพธิญาณ ซึ่งในขั้นนี้ ความหมายของบารมีเปลี่ยนแปลงจาก“เปูาหมาย
มาเป็นวิธีการหรือแนวทางปฏิบัติเพื่อเปูาหมายสูงสุดในพุทธปรัชญาเถรวาท”๓๙ 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงให้ความหมาย ไว้ว่า ศัพท์ว่า
“บารมี สันนิษฐานว่าออกจากศัพท์ ปรม แปลว่า คุณสมบัติ หรือปฏิปทาอันยวดยิ่ง ท่านพรรณนาว่า
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกพระองค์ได้ทรงบ าเพ็ญมาแต่ครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์ เมื่อบารมีเหล่านี้เต็มจึง
ได้ตรัสรู้ บารมีเหล่านี้กระจ่างแล้วโดยมาก บารมีเหล่านี้ท่านแจกออกเป็น ๓ หมวด คือ บารมี อุป
บารมี และปรมัตถบารมี รวมเป็นบารมี ๓๐ ทัศ บารมี ๓ หมวดนี้ต่างกัน คือ การสละพัสดุภายนอก
จัดเป็นทานบารมี การสละอวัยวะจัดเป็นทานอุปบารมี และการสละชีวิตจัดเป็นทานปรมัตถบารมี”๔๐ 

สุเชาว์ พลอยชุม ได้ให้ความหมายไว้ว่า ศัพท์ ว่า “ปารมี หรือเรียกในภาษาไทยว่าบารมี
มาจากศัพท์ว่า ปรม แปลว่า อย่างยิ่ง หรือยิ่ง มุ่งถึงทางไป ด าเนินไปในทางดียิ่งข้ึนโดยล าดับบารมีเป็น
การสร้างความดีของพระพุทธเจ้าเมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้ เป็นพระโพธิสัตว์อยู่ ได้ทรงบ าเพ็ญพระบารมีมา
โดยล าดับ จนในที่ สุดได้บ าเพ็ญพระบารมีอย่างสูงสุด จนได้บรรลุปรมัตถประโยชน์อย่างยิ่ง”๔๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน อธิบายค าว่า บารมี หมายถึง “คุณความดีที่ควร
บ าเพ็ญมี ๑๐ อย่าง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ (การออกจากกาม คือ บวช) ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ

                                                           

 ๓๗ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๔๘๒/๑๕๖. 
 ๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๒๘-๒๙. 
 ๓๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, อ้างแล้ว, หน้า ๑๗๐. 
 ๔๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๐๙. 
 ๔๑ สุเชาว์ พลอยชุม, ธรรมานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๓๓. 



๑๙ 
 

อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา เรียกว่า ทศบารมี”๔๒ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ) ได้ให้
ความหมายไว้ว่า “บารมี หมายถึง ข้อปฏิบัติหรือปฏิปทาอันสูงหรืออาจจะแปลเป็นภาษาธรรมดาว่า
การเก็บ การสะสมความดีเอาไว้ในใจตรงกันข้ามกับอาสวะ คือ การเก็บการสะสมความชั่ว บารมีนั้น
ท่านจัดออกเป็น ๑๐ ประการด้วยกันเรียกว่าบารมี ๑๐”๔๓ 

บารมีมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นเหตุให้มีพระพุทธศาสนา ท าให้มีการศึกษาตาม
หลักไตรสิกขา มีการประพฤติธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนา ท าให้ผู้ศึกษาและปฏิบัติธรรมเกิด
สติปัญญาได้รับความสุขทั้งในชาติปัจจุบัน และอนาคตหากยังไม่บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ผู้สิ้น 
อาสวะกิเลสก็ไม่ต้องไปเกิดในทุคติ คือ จักบังเกิดเฉพาะในภพภูมิที่ดีเท่านั้น ไม่ได้รับความล าบากใน
สังสารวัฏ (เมื่อเปรียบเทียบกับผู้ไม่ได้บ าเพ็ญบารมีหรือบ าเพ็ญบารมีมาน้อยกว่า) ย่อมได้ความสุขใน
ภพเบื้องหน้ามีการบังเกิดในหมู่เทวดาเป็นต้น เป็นความสุขที่ประณีตกว่าความสุขในมนุษย์โลก ดังที่
ท้าวสักกะ๔๔ เป็นต้นบ าเพ็ญและได้รับ กล่าวโดยสังเขปคือผู้บ าเพ็ญบารมีคือผู้ท าความดีเป็นไปตามกฎ
แห่งกรรมดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม๔๕ หมายความว่า เมื่อสร้างเหตุดีงาม
แล้วผลที่ตามมาคือสิ่งดีงาม ดังพระพุทธด ารัสว่า “ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็นหัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จ
ด้วยใจ ถ้าคนมีใจดี พูดดี ท าดี เพราะผลของความดีนั้น สุขย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาติดตามตัวเขา
ไป ฉะนั้น”๔๖ บารมีจึงก่อให้เกิดประโยชน์สุขทั้งแก่ตนเอง และสังคมส่วนรวม ทั้งที่เป็นโลกิยสุข 
และโลกุตตรสุข คือ พระนิพพาน เป็นการสิ้นสุดการเวียนเกิดเวียนตายอีกต่อไป 

สรุปว่า บารมี คือ คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง มี ๑๐ 
ประการ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา และอุเบกขา ตาม
ความหมายทั่วไป จึงหมายถึง ผลที่มาจากการประพฤติเนกขัมมะ ซึ่งมีอยู่ ๓ ระดับ คือ บารมีเบื้องต้น 
เป็นบารมีอย่างหยาบที่สามารถให้ความสุขบ้าง ทุกข์บ้างผสมผสานกันไป ส่วนบารมีขั้นกลางหรือ
ระดับปานกลางเป็นบารมีที่ได้รับในระดับที่ดีและสามารถให้ความสุขมากกว่าความทุกข์และบารมีขั้น
สูงสุด เป็นบารมีที่ได้รับจะเป็นฝุายเดียวถ้าเป็นฝุายดี คือ จะรับตั้งแต่สงบสุขอย่างเดียวไม่มีทุกข์เข้ามา
เจือปน  ในคัมภีร์ในสมัยแรกนั้น ใช้ค าว่าบารมีในความหมายว่า ความเป็นเลิศ ผลสุดท้าย หรือความ
เต็มเปี่ยม เป็นความเป็นเลิศทั่วไป (ไม่จ าเป็นต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา) บางคัมภีร์ว่าหมายถึง
ความเป็นเลิศในธรรมะบางหมวดธรรม และบางคัมภีร์ว่าหมายถึงผลสุดท้ายในพระพุทธศาสนา คือ 
พระอรหัตตผล โดยสรุปความหมายของบารมีที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น ได้แก่ หลักธรรมส าคัญ ๑๐ 
ประการ ที่สนับสนุนให้บรรลุเปูาหมายที่ดีงามในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรม  ซึ่งน าไปสู่การ
ตรัสรู้หรือบรรลุธรรมเป็นพระอริยบุคคลทุกระดับ 

 

                                                           

 ๔๒ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒, หน้า ๖๒๕. 
 ๔๓ พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน์, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๔๒๘. 
 ๔๔ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๗-๒๕๙/๒๗๖., ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๗-๒๕๙/๓๗๕-๓๗๙. 
 ๔๕ ขุ.สุ. (บาลี) ๒๕/๖๖๐-๖๖๑/๔๖๑., ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐-๖๖๑/๖๕๔. 
 ๔๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔.  



๒๐ 
 

๒.๓ ประเภทและระดับของบารมี 
เมื่อกล่าวค าว่าบารมีแล้วมี ๑๐ ประเภท ส่วนระดับของบารมีนั้นมี ๓ ขั้น ในการบ าเพ็ญ

บารมีให้บริบูรณ์นั้นต้องให้ครบทั้ง ๓ ขั้น คือ บุคคลที่จะบรรลุธรรมได้ต้องสั่งสมบารมีอันยวดยิ่ง เพ่ือ
เป็นก าลังในการประหารกิเลสที่เกาะอยู่ในจิตใจ โดยการบ าเพ็ญบารมีเริ่มจากอย่างหยาบ ไปสู่อย่าง
ละเอียด เรียกว่า ปารมี อุปปารมี และปรมัตถปารมี รวมเป็น ๓๐ บารมี จะได้อธิบายขยายเนื้อความ
ดังต่อไปนี้ 

๒.๓.๑ ประเภทของบารมี 

บารมีนั้นมี ๑๐ ประเภท ซึ่งเป็นปฏิปทาอันยวดยิ่ง เป็นความดีที่จะต้องบ าเพ็ญอย่างพิเศษ
เพ่ือบรรลุธรรม คือ ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า พระมหาสาวก และพระอริยบุคคลทุก
ระดับ จะได้อธิบายดังต่อไปนี้ 

๑. ทาน  การให้ การสละเพ่ือช่วยเหลือสรรพสัตว์ 
๒. ศีล  ความประพฤติท่ีดีงามถูกต้องสุจริต 
๓. เนกขัมมะ  การหลีกออกจากกาม การไม่เสพบ าเรอ การบวช 
๔. ปัญญา  ความรู้เข้าถึงความจริง รู้จักคิดแก้ไขปัญหา 
๕. วิริยะ  ความเพียรแกล้วกล้าท าการงาน ไม่ทอดทิ้งธุระหน้าที่ 
๖. ขันต ิ  ความอดทน การควบคุมตนเองอยู่ในธรรมในเหตุผล 
๗. สัจจะ  ความจริง ความซื่อสัตย์ ไม่พูดและไม่ท าผิดจากความเป็นจริง 
๘. อธิษฐาน  ความตั้งใจมั่น มีความมุ่งมั่นในเปูาหมายที่ดีงาม 
๙. เมตตา  ความรักความปรารถนาดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
๑๐. อุเบกขา  ความมีใจเป็นกลางอยู่ในธรรมสม่ าเสมอไม่ซัดส่าย๔๗ 

สรุปว่า บารมีทั้ง ๑๐ ประเภท อันเป็นบันไดในการบ าเพ็ญในพระพุทธศาสนา โดยผู้
ประพฤติปฏิบัติได้ทั้ง ๑๐ ประการโดยสมบูรณ์จนเต็มเป็นผู้มีก าลังใจเต็ม บุคคลที่ต้องการบรรลุได้
สร้างคุณงามความดีที่ประพฤติอย่างยิ่งยวด และไม่ว่าจะบ าเพ็ญบารมีข้อไหนจะประกอบด้วยบารมีอีก
๙ ข้อรวมเป็น ๑๐ เสมอ เพ่ือบรรลุเปูาหมายอันยิ่งใหญ่ เช่น ความเป็นพระพุทธเจ้า และความเป็น
มหาสาวก มีพระสุภูติเถระ เป็นต้น ต้องท าให้ครบทั้ง ๓ ขั้น คือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี
ส าหรับพระโพธิสัตว์ จะได้ตรัสรู้พระอริยสัจเป็นพระพุทธเจ้า และต้องเคยได้รับการพยากรณ์ จะได้
เป็นพระพุทธเจ้า ส่วนพระมหาสาวกต้องได้รับฟังค าสั่งสอน และปฏิบัติตามค าสั่งสอนจึงจะบรรลุตาม
พระศาสดา สามารถประหาณกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง ย่อมน ามาซึ่งความสงบ และสามารถหลุดพ้นจาก
กิเลสทั้งปวง จนถึงการบรรลุธรรม 

 

 

                                                           

 ๔๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๑๘๐-๑๘๑. 



๒๑ 
 

๒.๓.๒ ระดับของบารม ี๓ ขั้น 

บารมีจะบ าเพ็ญให้บริบูรณ์ต้องให้ครบ ๓ ขั้น คือ บุคคลที่จะบรรลุธรรมได้ ต้องสั่งสม
บารมีเพ่ิมบุญเพ่ือเป็นก าลังในการประหารกิเลสที่เกาะอยู่ในจิตใจ การเวียนเกิด เวียนตาย ในแต่ละ
ชาตินั้น ต้องพบกับเหตุการณ์ดีบ้างชั่วบ้าง และได้พยายามท าความดีสั่งสมติดต่อกันมา โดยจากการ
เริ่มอย่างหยาบไปสู่อย่างละเอียด เรียกว่า ปารมี อุปปารมี และปรมัตถปารมี รวมเป็น ๓๐ บารมี ดังนี้ 

๑. ทานบารมี หมายถึง การให้เพ่ือสงเคราะห์ผู้ที่ขาดแคลน เพ่ือสงเคราะห์ผู้ที่ควรทาน
สงเคราะห์ เป็นการผูกมิตรไมตรีจิต หรือเพ่ือบูชาผู้ที่ควรบูชา เป็นการบูชาคุณ หรือ ตอบแทนคุณ 
หรือเป็นการบ าเพ็ญบุญในบุญเขต ในเบื้องต้นได้แก่ การสงเคราะห์ผู้อ่ืน และสัตว์อ่ืนด้วยวัตถุสิ่งของ 
เรียกว่า “อามิสทาน”๔๘ นับตั้งแต่ญาติพ่ีน้อง พวกพ้อง สมณะพราหมณ์ผู้ทรงศีล และสัตว์เดรัจฉาน 
ตามโอกาส และเหมาะสมแก่ฐานะของคนนั้นๆ สูงขึ้นไป ได้แก่ การให้ธรรมะเป็นทาน ตลอดจนการ
แนะน า สั่งสอนให้ผู้อ่ืนคิดท าดี ให้เขาสามารถครองชีวิตอยู่ได้ด้วยความดีงามเป็นการสงเคราะห์โดย
ธรรม เป็นการให้ปัญญาแก่เขาได้ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง และมีคุณค่าเรียกว่า “ธรรมทาน” ๔๙พระ
โพธิสัตว์ผู้ปรารถนาพุทธภูมิโพธิญาณ ได้ทรงบ าเพ็ญทาน ทรงสั่งสมเป็นทานบารมีมาช้านาน ทาน
บารมีของพระองค์ ได้เต็มยิ่งข้ึนตามล าดับ ๓ ขั้น ดังนี้ 

๑) ทานบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละทรัพย์ โดยมีพระโพธิญาณเป็นเปูาหมาย 
หวงแหนพระโพธิญาณยิ่งกว่าหวงแหนคนรัก และทรัพย์สมบัติ เพ่ือพระโพธิญาณจึงยอมให้ทานได้
แม้กระท่ังคนรัก และทรัพย์สมบัติ 

๒) ทานอุปบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละอวัยวะ หวงแหนพระโพธิญาณยิ่งกว่า
หวงแหนอวัยวะร่างกาย เพ่ือพระโพธิญาณจึงยอมให้ทานได้แม้กระอวัยวะร่างกาย 

๓) ทานปรมัตถบารมี ได้แก่ ทานที่บ าเพ็ญด้วยการสละชีวิต หวงแหนพระโพธิญาณยิ่งกว่า
หวงแหนชีวิต เพ่ือพระโพธิญาณจึงยอมให้ทานได้แม้ชีวิต๕๐ เหมือนดังพระเวสสันดรทรงบ าเพ็ญทาน
บารมี คือ การรู้จักการให้ทานสูงสุด 

๒. ศีลบารมี หมายถึง การระวังร่างกายมิให้ท าร้ายผู้ใด หรือสัตว์ใดจนเกิดความล าบาก
เดือดร้อน การระวังวาจาไม่ให้กระทบกระทั่งผู้ใด หรือสัตว์ใด จนเกิดความล าบากเดือดร้อนการระวัง
ใจไม่ให้คิดที่จะท าร้ายผู้ใด หรือสัตว์ใด ไม่ให้มีความต้องการที่จะเห็นผู้ใด หรือสัตว์ใดได้รับความพินาศ
ย่อยยับ การรักษาศีลจึงเป็นการประคับประคองจิตไม่ให้คิดร้าย ประคับประคองวาจาไม่ให้พูดร้าย 
ประคับประคองกายไม่ให้ท าร้ายใครๆ  อันเป็นเหตุให้เขาเกิดความเจ็บปวดทุกข์ทรมาน เกิดความ
โศกเศร้าเสียใจนั่นเอง สูงสุดเพ่ือจะรักษาศีลจึงยอมสละได้แม้กระทั่งชีวิต พระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญศีล 
สั่งสมเป็นศีลบารมีมาตลอดเวลาช้านาน ทั่งรักษาจิตมิให้โกรธ รักษาศีลไว้โดยไม่อาลัยแก่ชีวิตเลือด
เนื้อ ดังนี ้

                                                           

 ๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๖๒. 
 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๔. 
 ๕๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๐๒. 



๒๒ 
 

๑) ศีลบารมี ได้แก่ ศีลที่บ าเพ็ญด้วยการรักษา ยิ่งกว่าคนที่รักษาทรัพย์สินเพ่ือโพธิญาณแม้
จะสูญเสียคนรัก และทรัพย์สิน แต่จะไม่ยอมท าลายศีล 

๒) ศีลอุปบารมี ได้แก่ ศีลที่บ าเพ็ญด้วยการรักษาศีลยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน เพ่ือ
โพธิญาณแม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกาย แต่จะไม่ยอมท าลายศีล 

๓) ศีลปรมัตถบารมี ศีลที่บ าเพ็ญด้วยการรักษาศีลยิ่งกว่าชีวิตของตน เพ่ือรักษาศีลยอม
สละได้แม้กระทั่งชีวิต ซึ่งเป็นการรักษาศีลอย่างสูงสุด  โดยมีพระโพธิญาณเป็นเปูาหมาย ดัง
พระพุทธเจ้าตรัสไว้เมื่อครั้งเกิดเป็นภูริทัตว่า “ใครต้องการ หนัง เอ็น กระดูก หรือเลือดเนื้อของเรา” 
เหมือนดังพระภูริทัตทรงบ าเพ็ญศีลบารมี คือ ความมีศีลที่สมบูรณ์สูงสุด๕๑ 

๓. เนกขัมมบารมี หมายถึง การพรากกาย และจิตออกจากเครื่ององผูกรัดอันเป็นอุปสรรค
ต่อการขัดขวางการท าความดี ด้วยการบังคับกายไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งยั่วยุทางกาย ในเบื้องต้น 
แม้จะยังไม่ถึงกับออกบวช ก็เป็นการพรากกายออกไปจากความวุ่นวายสับสนของเหตุการณ์ และของ
โลกในขณะนั้น เป็นกายวิเวก และการตั้งจิตให้อยู่กับความสงบ เป็นจิตวิเวกอย่างสูงสุด หมายถึงออก
จากกิเลสทั้งปวง๕๒ โดยมีความดับทุกข์เป็นเปูาหมาย 

พระพุทธเจ้า เมื่อยังมิได้ตรัสรู้ ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ได้ทรงปฏิบัติในเนกขัมมบารมีมาโดย
ล าดับ ตั้งแต่อย่างหยาบ อย่างกลาง จนถึงละเอียด บางชาติก็ออกบวช บางชาติแม้มิได้ออกบวช แต่ก็
ทรงด ารงตนอย่างมีสติน้อมใจให้ออกจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองต่างๆ บางชาติออกบวชขณะยังหนุ่ม
แน่น บางชาติออกบวชเมื่อย่างเข้าสู่วัยชรา ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมีอย่างแรงกล้าตามล าดับ ดังนี้ 

๑) เนกขัมมบารมี ได้แก่ ออกไปด้วยความรักในพระโพธิญาณยิ่งกว่าคนที่รัก และทรัพย์
สมบัติ จึงตัดความห่วงใย ปลีกตนออกไปบ าเพ็ญกายวิเวก คือ ความสงัดทางกาย สงัดจากกาม และ
อกุศลกรรมทั้งหลาย เนกขัมมะในระดับนี้ แม้คนรัก และทรัพย์สมบัติจะสูญสิ้นไปก็ไม่ท าลายปณิธาน 
ไม่ยอมให้กายไปเก่ียวข้องกับกาม พยาบาท อวิหิงสา (ความไม่เบียดเบียน คือ ไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น เก็บ
ภาษีขูดรีด หรือเกณฑ์แรงงานเกินขนาด ไม่หลงละเริงอ านาจ ขาดความกรุณา) ตลอดจนอกุศลกรรม
ทัง้หลาย เพราะมีเปูาหมายอยู่ที่พระโพธิญาณ๕๓ 

๒) เนกขัมมอุปบารมี ได้แก่ ออกด้วยความรักในพระโพธิญาณยิ่งกว่าอวัยวะร่างกาย จึง
ตัดความห่วงใย ปลีกตนออกไปบ าเพ็ญกายวิเวก คือ ความสงัดทางจิต  จากกาม และอกุศลกรรม
ทั้งหลาย ด้วยฌาน และสมาธิ เนกขัมมบารมีในระดับนี้ แม้อวัยวะร่ างกายจะแตกท าลายไปก็ไม่
ท าลายปณิธาน เพราะมีเปูาหมายอยู่ที่พระโพธิญาณ 

๓) เนกขัมมปรมัตถบารมี ได้แก่ ออกด้วยความรักในพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิต จึงตัดความ
ห่วงใย ไม่อาลัยในชีวิต ปลีกตนออกไปบ าเพ็ญอุปธิวิเวก คือ ความสงัดจากกิเลสรวมทั้งกาม และ
อกุศลทั้งสิ้น ด้วยอริยมรรคญาณ แม้ชีวิตจะแตกท าลายไปก็ไม่ท าลายปณิธาน เนกขัมมบารมีในระดับ
นี้ เป็นขั้นสงัดจากกาม พยาบาท อวิหิงสา ตลอดจนกิเลสทั้งหลายทั้งปวงด้วยอริยมรรคญาณ เหมือน
ดังพระเตมีย์ทรงบ าเพ็ญเนกขัมมบารมี คือ การถือบวชสูงสุด 

                                                           

 ๕๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๘/๒๙๕. 
 ๕๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๒๙/๑๗๐. 
 ๕๓ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



๒๓ 
 

๔. ปัญญาบารมี หมายถึง ความรอบรู้ เป็นพ้ืนฐานที่ใช้เป็นเครื่องพิจารณาไตร่ตรองให้รู้
จริงตามเหตุ และผล ช่วยในการวินิจฉัยเรื่องราวที่ผ่านเข้ามาให้รู้ว่า ผิด ถูก ชั่ว ดี อย่างไร อะไรจริง
อะไรเท็จ และอะไรเป็นสัจจะธรรม เลือกยึดถือเอาแต่สิ่งที่ถูกต้อง และทิ้งสิ่งที่ไม่ถูกต้องปัญญามีหลาย
ระดับ และที่จะเป็นปัญญาบารมี ต้องเป็นปัญญาที่มุ่งให้เกิดความพ้นทุกข์ โดยอบรมศีลให้เจริญ 
อบรมสมาธิ และอบรมปัญญา จนเกิดความรู้ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค ท าให้เข้า
สภาพธรรมตามความเป็นจริง๕๔ จนสามารถตัดกิเลสได้ อย่างสิ้นเชิง พระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญปัญญา
บารมีโดยประการต่างๆ ดังนี้ 

๑) ปัญญาบารมี ได้แก่ ปัญญาที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักปัญญา
เพ่ือโพธิญาณยิ่งกว่ารักษาคนรัก และทรัพย์สิน แม้จะสูญเสียคนรัก และทรัพย์สินไปก็จะไม่ละทิ้งสิ่งที่
จะท าให้เกิดปัญญา 

๒) ปัญญาอุปบารมี ได้แก่ ปัญญาที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รัก
ปัญญาเพ่ือโพธิญาณยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายไปก็จะไม่ละทิ้งสิ่งที่จะ
ท าให้เกิดปัญญา 

๓) ปัญญาปรมัตถบารมี ปัญญาที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รัก
ปัญญาเพ่ือโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิตของตน แม้จะสูญเสียชีวิตไปก็จะไม่ละทิ้งสิ่งที่จะท าให้เกิดปัญญา 
เหมือนดังพระมโหสถทรงบ าเพ็ญปัญญาบารมี คือ ความมีปัญญาสูงสุด 

๔. วิริยบารมี หมายถึง ความเพียรพยายามอยู่ร่ าไปไม่ท้อถอย จนกว่าจะประสบผลส าเร็จ 
เพียรพยายามในการไม่ท าในสิ่งที่เป็นบาปอกุศล และในการที่จะท ากุศลให้เกิดขึ้น ซึ่งเป็นความเพียรที่
จะไม่ท าชั่ว เพียรท าดี และเพียรช าระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว ความเพียรมีหลายด้านตั้งแต่ความเพียร
พยายามอย่างธรรมดาไปจนถึงความเพียรพยายามอย่างสูงสุด แต่ความเพียรพยายามในทาง
พระพุทธศาสนาที่ส าคัญ อันจะเป็นเหตุแห่งวิริยบารมีมุ่งหมายเอาความเพียรพยายามที่จะพ้นทุกข์
และความเพียรที่จะต้องตั้งไว้เป็นเปูาหมายสูงสุด คือ สังวรปธาน เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไม่เกิด
ไม่ให้เกิดขึ้น ปหานปธาน เพียรละบาปอกุศลที่เกิดขึ้นแล้ว ภาวนาปธาน เพียรท าความดีที่ยังไม่เกิดให้
เกิดขึ้น อนุรักขนาปธาน เพียรท าความดีที่เกิดขึ้นแล้วให้ตั้งอยู่๕๕ พระพุทธเจ้ายังไม่ได้ตรัสรู้ ทรงเป็น
พระโพธิสัตว์ได้ ทรงปฏิบัติในวิริยบารมีอย่างแรงกล้า มุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเปูาหมายสูงสุด ๓ ขั้น
ดังนี้ 

๑) วิริยบารมี ได้แก่ ความเพียรที่บ าเพ็ญด้วยความมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเปูาหมายรัก
เพียรเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าคนที่รัก และทรัพย์สิน จึงเพียรพยายามที่จะตัดใจสละคนที่รัก และ
ทรัพย์สินเพื่อมุ่งหวังพระโพธิญาณ 

๒) วิริยปรมัตถบารมี ได้แก่ ความเพียรที่บ าเพ็ญด้วยความมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็น
เปูาหมาย รักความเพียรพยายามเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิตตน ไม่ค านึงถึงชีวิตเพ่ือที่จะได้บรรลุ
พระโพธิญาณ จึงกล้าสละได้แม้กระทั่งชีวิต เหมือนดังพระมหาชนกทรงบ าเพ็ญวิริยบารมี คือ ความ
พากเพียรสูงสุด 

                                                           

 ๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๗/๔๓๙. 
 ๕๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 



๒๔ 
 

๖. ขันติบารมี หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อความทุกข์ทางกาย และทางใจ ใน
เบื้องต้นเป็นความอดทนต่อความตรากตร าทั้งหนาวร้อน หิวกระหาย ทนต่อทุกขเวทนา ในเวลาเจ็บไข้
ได้ปุวย สูงสุดสามารถทนต่อความเจ็บปวดใจ ต่อถ้อยค าที่คนอ่ืนดูถูกเหยียดหยาม เมื่อครั้ง
พระพุทธเจ้ายังเป็นพระโพธิสัตว์ ได้บ าเพ็ญขันติ บารมี ๓ ขั้น คือ๕๖ 

๑) ขันติบารมี ได้แก่ ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักขันติเพ่ือ
พระโพธิญาณ ยิ่งกว่าคนที่รัก และทรัพย์สิน แม้จะสูญเสียคนรักและทรัพย์สินไปก็จะไม่ละทิ้งขันติ 

๒) ขันติอุปบารมี ได้แก่ ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักขันติเพ่ือ
พระโพธิญาณ ยิ่งกว่าอวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกายของตนก็จะไม่ละทิ้งขันติ 

๓) ขันติปรมัตถบารมี ได้แก่ ขันติที่บ าเพ็ญด้วยมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักขันติ
เพ่ือพระโพธิญาณ ยิ่งกว่าชีวิตของตน แม้จะสูญเสียชีวิตก็จะไม่ละทิ้งขันติ  เหมือนดังพระจันทกุมาร
ทรงบ าเพ็ญขันติบารมี คือ ความอดกลั้นสูงสุด 

๗. สัจจบารมี หมายถึง ความจริง หรือความซื่อตรง พูดไว้อย่างไรก็ยอมรับตามนั้นตั้งใจไว้
อย่างไรก็ท าตามนั้น มุ่งแสวงหาความจริง หรือความถูกต้องเที่ยงธรรม และรักษาความเที่ยงธรรมไว้
ลักษณะแห่งสัจจบารมีทางกาย ได้แก่ การตั้งสัจจะกับตนไว้ว่า จะไม่ท าสิ่งชั่วร้าย จะไม่พูดสิ่งชั่วร้าย
และจะไม่คิดสิ่งชั่วร้ายโดยประการต่างๆ จะท าแต่สิ่งที่ดีงาม จะพูดแต่ความจริง ค าอ่อนโยน ค าที่ท า
ให้เกิดความสามัคคีก่อให้ประโยชน์ จะไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ไม่อิจฉาตาร้อนริษยา เมื่อตั้งสัจจะไว้
อย่างนี้แล้ว ก็จะตั้งหน้าตั้งตารักษาสัจจะด้วยความซื่อสัตย์ต่อความตั้งใจของตน สัจจบารมีในเบื้องต้น
ได้แก่ ความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่ ซื่อสัตย์ต่องาน ซื่อสัตย์ต่อบุคคลและซื่อสัตย์ต่อความเที่ยงธรรม สูงสุด
ได้แก่การรักษาสัจจะยอมสละได้แม้ชีวิต เมื่อครั้งพระพุทธเจ้า ยังเป็นพระโพธิสัตว์ได้บ าเพ็ญบารมี
อย่างแรงกล้า ไม่ยอมทิ้งสัจจะท่ีได้พูดไว้ แม้สละชีวิต ๓ ขั้น คือ 

๑) สัจจบารมี ได้แก่ สัจจะที่จะบ าเพ็ญด้วยความหนักแน่น รักพระโพธิญาณยิ่งกว่าคนที่
รัก และทรัพย์สิน แม้จะสูญเสียคนรัก และทรัพย์สินไปก็จะไม่ละท้ิงสัจจะ 

๒) สัจจอุปบารมี ได้แก่ สัจจะที่จะบ าเพ็ญด้วยความหนักแน่น รักพระโพธิญาณยิ่งกว่า
อวัยวะร่างกายของตน แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกาย ก็จะไม่ละท้ิงสัจจะ 

๓) สัจจปรมัตถบารมี ได้แก่ สัจจะที่จะบ าเพ็ญด้วยความหนักแน่น รักพระโพธิญาณยิ่ง
กว่าชีวิตของตน แม้จะมีอันตรายเกิดขึ้นแก่ชีวิต ก็จะไม่ละทิ้งสัจจะ เหมือนดังพระวิธูรบัณฑิตทรง
บ าเพ็ญสัจจบารมี คือ ความมีสัจจะสูงสุด 

๘. อธิษฐานบารมี หมายถึง อธิษฐานใจให้ชีวิตมีเปูาหมาย มุ่งมั่นเพ่ือก้าวไปสู่ความส าเร็จ 
หรือเพ่ือบรรลุผลในสิ่งที่พึงประสงค์ การอธิษฐานที่จะเป็นเหตุให้บรรลุที่พึงประสงค์นั้น ต้องมีวิริยะ 
คือ ความเพียรพยายามอยู่ร่ าไปไม่ท้อถอย มีขันติ คือ ความอดทน มีสัจจะ คือ ความจริงใจ และรักษา
ความตัง้ใจไว้อย่างมุ่งม่ันไม่หวั่นไหว ผู้ที่ต้องการก้าวไปสู่ความส าเร็จในชีวิตต้องอาศัยแรงอธิษฐาน คือ 
ก าหนดเปูาหมายไว้แล้วก้าวเดินไปอย่างมุ่งมั่น ลักษณะแห่งการอธิษฐานธรรมนั้น ต้องประกอบด้วย
ปัญญา สิ่งนั้นต้องเป็นจริง และมีความจริงในซื่อตรงต่อสิ่งที่อธิษฐาน สละได้แม้กระทั่งทรัพย์สิน คน
รัก อวัยวะร่างกาย หรือแม้กระทั่งชีวิตที่จะท าให้เปูาหมายที่อธิษฐานไว้เปลี่ยนไป ตลอดจนแสวงหา

                                                           

 ๕๖ วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๘. 



๒๕ 
 

ความสงบส่งเสริมให้จิตมีความมั่นคงต่อสิ่งที่อธิษฐาน สิ่งที่จะต้องอธิษฐานไว้สูงสุด คือ อธิษฐานให้
สามารถดับทุกข์ได้เป็นเปูาหมายสูงสุดพระพุทธเจ้าเมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้ ทรงเป็นพระโพธิสัตว์ ได้ทรง
ปฏิบัติในอธิษฐานบารมีอย่างแรงกล้าโดยมีพระโพธิญาณเป็นเปูาหมาย ๓ ขั้น ดังนี้ 

๑) อธิษฐานบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีมาโดยล าดับ ทรงรักษา
อธิษฐานเพื่อพระโพธิญาณยิ่งกว่ารักษาคนรัก และทรัพย์สิน แม้จะสูญเสียคนรัก และทรัพย์สินไปก็จะ
ไม่ละท้ิงเปูาหมายที่อธิษฐานไว้ 

๒) อธิษฐานอุปบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมียิ่งขึ้นโดยล าดับ  ทรง
รักษาอธิษฐานยิ่งกว่าอวัยวะร่างกาย คือ ทรงรักษาอธิษฐานเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าอวัยวะร่างกาย 
แม้จะสูญเสียอวัยวะร่างกาย ก็จะไม่ละท้ิงเปูาหมายที่อธิษฐานไว้ 

๓) อธิษฐานปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์ได้ทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมีอย่างสูงสุด ด้วยการ
รักษาอธิษฐานยิ่งกว่าชีวิต คือ ทรงรักษาอธิษฐานเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิต แม้จะสูญเสียชีวิตก็จะ
ไม่ละทิ้งเปูาหมายที่อธิษฐานไว้ เหมือนดังพระเนมิราชทรงบ าเพ็ญอธิษฐานบารมี คือ ความมีจิตที่ 
แน่วแน่สมบูรณ์๕๗ 

๙. เมตตาบารมี หมายถึง ไมตรีจิต ความรัก ความปรารถนาดี ความเห็นอกเห็นใจ ความ
เข้าใจดีต่อกัน ต้องการสร้างเสริมประโยชน์สุขให้แก่เพ่ือนมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลาย เมตตาจัดเป็น
ธรรมพ้ืนฐานของใจขั้นแรก ในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซึ่งท าให้มองกันในแง่ดี หวังดีต่อ
กันพร้อมที่จะรับฟัง และเจรจากันด้วยความเข้าใจ ไม่เห็นแก่ตัว ไม่มีอคติ ๕๘ คือความโกรธ  
ความเกลียด เป็นที่ตั้ง เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานส าหรับสร้างความสามัคคี และเอกภาพของหมู่ชน 
ประกอบด้วยเมตตากายกรรม การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน และกัน เมตตาวจีกรรม การพูดจากันด้วย
ถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ว่ากล่าวตักเตือนด้วยความหวังดี การมองกันในแง่ดี อยากช่วยเหลือให้พ้นทุกข์ 
คิดท าแต่สิ่งที่จะอ านวยประโยชน์ให้แก่กันและกัน ความเมตตาอย่างสูงสุดมุ่งที่จะเห็นผู้อ่ืนพ้นทุกข์ใน
สังสารวัฏ๕๙ จึงยอมสละได้แม้กระท่ังทรัพย์สิน คนรัก อวัยวะร่างกาย หรือแม้กระทั่งชีวิต เห็นการเกิด
แก่เจ็บตายของสรรพสัตว์เป็นสิ่งที่จะต้องให้ความช่วยเหลือ พระพุทธเจ้าเมื่อยังไม่ได้ตรัสรู้ ทรงเป็น
พระโพธิสัตว์ ได้ทรงปฏิบัติในเมตตาบามีอย่างแรงกล้ามาโดยล าดับ ๓ ขัน้ ดังนี้ 

๑) เมตตาบารมี พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีมาโดยล าดับ ทรงรักษาปฏิบัติใน
เมตตาบารมีเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่ารักษาคนที่รัก และทรัพย์สิน 

๒) เมตตาอุปบารมี พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมียิ่งข้ึนโดยล าดับ ทรงรักษาปฏิบัติ
ในเมตตาบารมียิ่งกว่าอวัยวะร่างกาย คือ ทรงรักษาปฏิบัติในเมตตาบารมีเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่า
อวัยวะร่างกาย 

๓) เมตตาปรมัตถบารมี พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมีอย่างสูงสุด ด้วยการรักษา
เมตตาบารมียิ่งกว่าชีวิต คือ ทรงรักษาปฏิบัติในเมตตาบารมีเพ่ือพระโพธิญาณยิ่งกว่าชีวิต เหมือนดัง
พระสุวรรณสาม ทรงบ าเพ็ญเมตตาบารมี คือ ความเมตตาสูงสุด 
                                                           

 ๕๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๘๕. 
 ๕๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๓๒๔. 
 ๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๒๑. 



๒๖ 
 

๑๐. อุเบกขาบารมี หมายถึง การวางใจให้เป็นกลาง แม้จะมีเหตุการณ์ที่ท าให้เกิดความ
ยุ่งยากใจ ก็มีใจเป็นกลางไม่โกรธเกลียด มองทุกสิ่ง และยอมรับตามความเป็นจริง อุเบกขาในเบื้องต้น
เป็นการยอมรับความจริงที่เกิดขึ้น โดยไม่ให้อคติมามีอิทธิพลท าให้เอนเอียงไปในด้านใด ด้านหนึ่ง 
ด้วยอ านาจของความรัก ความชัง อุเบกขาอย่างสูง ได้แก่ อุเบกขาในฌาน อันเป็นผลมาจากก าลัง
สมาธิที่เกิดจากความสงบระงับอย่างสูง เมื่อครั้งพระพุทธเจ้า ยังเป็นพระโพธิสัตว์ ได้บ าเพ็ญอุเบกขา
สูงสุดด้วยการเกิดเป็นพรหม ด ารงอยู่ในอุเบกขาอันเป็นสุขอย่างสูงสุด เพราะไม่มีความทุกข์อันเป็นผล
มาจากรัก ชัง แม้เช่นนั้นก็ทรงปรารถนาพระโพธิญาณ อุเบกขามี ๓ ขั้น คือ  

๑) อุเบกขาบารมี คือ อุเบกขาของผู้บ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์แห่งพระโพธิญาณ รักษา
อุเบกขายิ่งกว่าคนรัก และทรัพย์สิน 

๒) อุเบกขาอุปบารมี คือ อุเบกขาของผู้บ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์แห่งพระโพธิญาณ รักษา
อุเบกขายิ่งกว่ารักษาอวัยวะของตนเอง 

๓) อุเบกขาปรมัตถบารมี คือ อุเบกขาของผู้บ าเพ็ญเพ่ือประโยชน์แห่งพระโพธิญาณ 
รักษาอุเบกขายิ่งกว่ารักษาชีวิตของตน เหมือนดังพระนารทพรหมทรงบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี คือ การมี
อุเบกขาสูงสุด๖๐ 

สรุปว่า บุคคลธรรมดาตั้งแต่ปุถุชนเป็นกลุ่มชนผู้บ าเพ็ญเพียรบารมีต้น เรียกว่าทานบารมี 
เพ่ือเป็นปัจจัย และประโยชน์ในภายภาคหน้า เมื่อก าลังมากขึ้นใกล้จะบรรลุเป็นบารมีที่ยากขึ้น 
เรียกว่า ทานอุปบารมี พอปฏิบัติตนอย่างเคร่งครัดด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นบารมีที่สมบูรณ์
เรียกว่า ทานปรมัตถบารมี ย่อมบรรลุเป็นพระอรหันต์ หรือพระพุทธเจ้าได้ 

๒.๔ วิธีการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระ 
การบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระนั้นมี ๕ ประเภทได้แก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมม

บารมี สัจจบารมี และอธิษฐานบารมี ซึ่งเป็นปฏิปทาอันยวดยิ่ง เป็นความดีที่จะต้องบ าเพ็ญอย่างพิเศษ
เพ่ือบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ คือ พระอริยบุคคลและพระมหาสาวก จะอธิบายดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑ วิธีการบ าเพ็ญบารมี ๕ ของพระสุภูติเถระ 

วิธีการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระ ท่านปรารถนา คุณสมบัติสองอย่าง คือ อรณวิหาร 
(รณ แปลว่า กิเลส) การอยู่อย่างไม่มีกิเลส และความเป็นพระทักขิไณยบุคคล เพราะได้เห็นภิกษุรูป
หนึ่ง ผู้ประกอบด้วยคุณสมบัติสองอย่างนั้น ซึ่งผู้วิจัยจะได้ให้ความหมาย และการบ าเพ็ญบารมี ๕ 
ดังต่อไปนี้ 

๑) ทานบารมี 

มีการมอบให้เป็นลักษณะ มีการขจัดโลภะในไทยธรรมเป็นกิจ มีความไม่ยึดติดเป็นผล มี
วัตถุที่น่าเลื่อมใสเป็นพ้ืนฐาน ทานบารมี คุณความดีที่บ าเพ็ญอย่างยิ่งยวด คือ การให้โดยไม่หวังผล
ทาน หมายถึง การให้, การแบ่งปัน, การเสียสละ, การเอ้ือเฟ้ือ หรืออีกความหมายหนึ่ง คือ วัตถุที่พึง
ให้ทาน แปลว่า การให้, การแบ่งปัน, การเสียสละ, การเอ้ือเฟ้ือ หมายถึงการให้ทานด้วยจิตใจที่ดีงาม
                                                           

 ๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๗/๒๖๔. 



๒๗ 
 

มุ่งเพ่ือบูชาพระคุณ๖๑ เช่นให้แก่บิดามารดา ถวายแก่พระสงฆ์ เป็นต้น มุ่งเพ่ือสงเคราะห์ เช่นที่ให้แก่
คนที่ตกทุกข์ได้ยาก ให้แก่คนทั่งไปด้วยความกรุณาสงสารบ้าง ทานที่แปลว่า วัตถุที่พึงให้ ย่อมาจาก 
“ทานวัตถุ” หมายถึงสิ่งของส าหรับเสียสละให้ผู้อื่น ได้แก่สิ่งของที่ถวายพระ สิ่งของที่ควรน าไปให้เพ่ือ
ตอบแทนบุญคุณแก่ผู้มีพระคุณ เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย์ ญาติผู้ใหญ่ เรียกว่าไทยทานบ้าง ไทยธรรม
บ้าง มี ๑๐ อย่าง ได้แก่ อาหาร, น้ า, เครื่องนุ่งห่ม, ยานพาหนะ, มาลัย, และดอกไม้, ของหอม (ธูป
เทียน), เครื่องลูบไล้ (สบู่เป็นต้น), ที่นอน, ที่อยู่อาศัย, และประทีป (ไฟ หรือไฟฟูา) การให้ทานวัตถุ 
๑๐ อย่าง นี้มีผลอานิสงส์มากเพราะเป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์อย่างเดียว ไม่มีโทษ ไม่มีพิษภัยแก่ผู้รับ การ
เลือกของที่จะให้บัณฑิตสรรเสริญ ด้วยจิตใจที่ดีงาม ทานเป็นบุญอย่างหนึ่งเรียกว่า “ทานมัย” คือ บุญ
ที่เกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ๖๒ (ได้แก่ ทาน การให้ ปิยวาจา วาจาเป็นที่รัก อัตถจริยา การ
ประพฤติประโยชน์ คือ ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ สมานัตตา ท าตนให้เสมอต้นเสมอปลาย) คือ เป็น
เครื่องมือยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีที่เรียกว่า ทานบารมี 

พระสุภูติเถระสมัยเป็นพระดาบสกล่าวกับเหล่าศิษย์ว่า ท่านทั้งหลาย พวกเราไม่มี
สักการะอ่ืน ทั้งภิกษุสงฆ์ก็ยืนอยู่ล าบาก เราจักปูลาดบุปผาสนะถวายภิกษุสงฆ์มีพระพุทธองค์เป็น
ประธาน ท่านทั้งหลายจงไปน าเอาดอกไม้ที่เกิดทั้งบนบก ทั้งในน้ ามาเถิด ในทันใดนั้นเอง ดาบส
เหล่านั้น จึงน าเอาดอกไม้อันสมบูรณ์ด้วยสีและกลิ่นมาจากเชิงเขาด้วยอิทธิฤทธิ์ แล้วปูลาดอาสนะ
ดอกไม้ ประมาณหนึ่งโยชน์แก่พระพุทธเจ้า ปูลาดอาสนะดอกไม้ประมาณ ๓/๔ โยชน์ แก่พระอัคร
สาวกท้ังสอง ปูลาดอาสนะดอกไม้ประมาณกึ่งโยชน์เป็นต้น แก่เหล่าภิกษุที่เหลือ ปูลาดอาสนะดอกไม้
ประมาณ ๒๕ วาแก่ภิกษุผู้ใหม่ในสงฆ์ ครั้งปูลาดอาสนะทั้งหลายอย่างนี้แล้ว นันทดาบสจึงประคอง
อัญชลี ตรงพระพักตร์ของพระตถาคต แล้วกราบทูลว่าข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอพระองค์เสด็จขึ้นยัง
อาสนะดอกไม้นี้ เพ่ืออนุเคราะห์ข้าพระองค์ พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับนั่งบนอาสนะดอกไม้  เมื่อ
พระศาสดาประทับนั่งแล้ว พระอัครสาวกทั้งสองและเหล่าภิกษุที่เหลือ ก็นั่งบนอาสนะ พระสุภูติเถระ
สร้างบารมีเอาไว้คือบ าเพ็ญทานบารมี 

๒) ศีลบารมี 

มีการสมาทานเป็นลักษณะ, มีสภาวะคงอยู่ ไม่มีสภาวะท าลายความทุศีล และความไม่มี
โทษเป็นกิจ, มีความสะอาดเป็นผล มีหิริและโอตตัปปะเป็นพื้นฐาน 
ศีลบารมี คือ ความประพฤติดีทางกาย และวาจาให้เรียบร้อย ศีล (บาลี : สีล) คือ ข้อปฏิบัติตนขั้น
พ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย และวาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงามมี
ความปกติสุขเพ่ือประโยชน์ขั้นพ้ืนฐาน คือ ความสุข และไม่มีการเบียดเบียนกันในสังคม ประโยชน์
ของศีลในขั้นพ้ืนฐาน คือ ท าให้กาย วาจา ใจ สงบ ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อ่ืนท าให้สามารถที่จะ
ท าให้จิตสงบได้ง่ายในการท าสมาธิ ในระดับของบรรพชิต ศีลจะมีจ านวนมากเพ่ือก ากับให้ภิกษุสงฆ์
สามเณรสามารถครองตนในสมณสภาวะได้อย่างสมบูรณ์ และเอ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรย์ในขั้นสูง
ต่อไปได้ ความหมายของศีลนั้นแปลได้หลายความหมายโดยศัพท์แปลว่า ความปกติกายวาจา คือ 
ความปกติตามระเบียบวินัยเว้นจากความชั่ว ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น, ความสุจริต
                                                           

 ๖๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๘๖/๑๑๔. 
 ๖๒ องฺ. นวก. (ไทย) ๒๓/๒๐๙/๓๗๗. 



๒๘ 
 

ทางกายวาจา และอาชีพ  และยังมักใช้เป็นค าเรียกอย่างง่ายส าหรับค าว่า “อธิศีลสิกขา” อันได้แก่ ข้อ
ปฏิบัติขั้นต้นเพื่อการฝึกตนในทางพระพุทธศาสนาด้วย๖๓ 

พระสุภูติเถระได้ออกบวชเป็นฤาษีท่านเกิดเป็นบุตรเศรษฐีในพระนครหงสาวดี ในตระกูล
พราหมณ์มหาศาล ในนครหังสวดี วันขนานนามท่าน พวกญาติขนานนามว่า นันทมาณพ (ในบางแห่ง
กล่าวว่าชื่อ โกสิยะ) ครั้นเติบใหญ่ขึ้นแล้ว เป็นพราหมณ์ผู้เล่าเรียน ทรงจ ามนต์ รู้จบ ไตรเพท มีมาณพ
๔๔,๐๐๐ เป็นบริวาร ต่อมานันทมานพนั้นได้พิจารณาไตรเพทเห็นว่าไม่มีอะไรเป็นแก่นสาร หาสาระ
อะไรมิได้ จึงไปยังเชิงเขาออกบวชเป็นฤาษีพร้อมกับมาณพ ๔๔,๐๐๐ แล้ว ท่านเมื่อบวชแล้วก็มีชฎิล
๔๔,๐๐๐ เป็นบริวาร ท่านท าอภิญญา ๕ สมาบัติ ๘ ให้บังเกิดแล้ว บอกกสิณบริกรรมแก่ชฎิลเหล่านั้น
ด้วย ชฎิลเหล่านั้นตั้งอยู่ในโอวาทของท่าน ก็บ าเพ็ญจนได้อภิญญา ๕ และสมาบัติ ๘ ทุกรูป ทรงสร้าง
บารมีเอาไว้ คือ ศีลบารมี 

๓) เนกขัมมบารมี 

เนกขัมมบารมี คือ การถือบวช เนกขัมมะ แปลว่า การหลีกตัวออกจากกาม, การออกบวช
ความไม่มีกามกิเลส ใช้ค าว่า เนกขัม ก็มี เนกขัมมะ หมายถึงการละเหย้าเรือนออกไปบวชเป็นพระ
นักบวช, การสละชีวิตทางโลกไปสู่ชีวิตอันบริสุทธิ์ เป็นการปลดเปลื้องตนจากโลกียวิสัย ไปบ าเพ็ญเพ่ือ
ความปลอดจากราคะ และตัณหา ปกติใช้เรียกการออกบวชของนักบวชทุกประเภท และใช้ได้ทั้งชาย 
และหญิง เนกขัมมะ ในพระพุทธศาสนาจัดเป็นบารมีอย่างหนึ่งเรียกว่า เนกขัมมบารมี คือ บารมีที่เกิด
จากการออกบวชมีการออกจากกามและภพเป็นลักษณะ, มีการเห็นโทษของกามและภพ (การเกิดเป็น
นั่นเป็นนี่) เป็นกิจ, มีการหลุดพ้นจากกามเป็นผล, มีความสลดสังเวชใจ ในไตรลักษณ์เป็นพ้ืนฐาน พระ
สุภูติเถระได้ออกบวชเป็นฤาษีสร้างบารมีเอาไว้ คือ เนกขัมมบารมี 

๔) สัจจบารมี 

มีการกล่าวไม่ผิดจากความจริงเป็นลักษณะ, มีการท าความจริงให้ปรากฏ  เป็นกิจ, มี
ความถูกต้องเป็นผล, มีความยินดีในธรรมอันงามเป็นพ้ืนฐาน สัจจะบารมี คือ ความตั้งใจจริง เอาจริง
จริงใจ “สัจจะ”๖๔ แปลว่า ความสัตย์ ความซื่อ ถ้าขยายความตามสัตย์แยกได้ ๓ ลักษณะ คือ มีความ
จริง ความตรง และความแท้จริง คือ ความประพฤติทางกาย วาจา ตรงไม่บิดพลิ้ว ไม่บ่ายเบี่ยง แท้ 
คือ ไม่เหลวไหล แต่ถ้าในทางปฏิบัติสัจจะ คือ ความรับผิดชอบ หมายความว่า ถ้าจะท าอะไรแล้วต้อง
ตั้งใจท าจริงท าอย่างสุดความสามารถให้เป็นผลส าเร็จ การที่ใครจะสามารถสร้างตัวขึ้นมาได้นั้น ต้องมี
สัจจะเป็นพ้ืนฐาน เพราะคนที่มีสัจจะเป็นพ้ืนฐานจะมีความรับผิดชอบต่องานที่ท าทุกอย่าง ไม่ปล่อย
ผ่านกับสิ่งที่ได้รับมา จะท าทุกสิ่งที่มาถึงมืออย่างสุดก าลัง และเต็มความสามารถ 

พระสุภูติเถระนันทดาบสหมอบแทนบาทมูล กระท าความ ปรารถนาว่า ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ ด้วยผลแห่งบุญกุศลที่ข้าพระองค์ท ามา ๗ วันนี้ ข้าพระองค์พึงเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้
ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ องค์ของภิกษุอยู่โดยไม่มีกิเลส และองค์แห่งภิกษุผู้เป็นทักขิไณยบุคคลใน
                                                           

 ๖๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
 ๖๔ พระพรหคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔๒๒. 



๒๙ 
 

ศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตเหมือนดังภิกษุรูปนี้ พระศาสดาทรงตรวจดูอนาคตกาล
ก็ทรงทราบว่าความปรารถนาของนันทดาบสนั้นส าเร็จโดยหาอันตรายมิได้ แล้วทรงพยากรณ์ว่า ใน
ที่สุดแห่งแสนกลัป์ในอนาคตกาลพระพุทธเจ้าพระนามว่า โคตมะ จักทรงอุบัติขึ้น ท่านจักเป็นยอดของ
เหล่าภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ องค์ของภิกษุอยู่โดยไม่มีกิเลส  และองค์แห่งภิกษุผู้ เป็น
ทักขิไณยบุคคลในศาสนาของพระองค์ พระสุภูติเถระสร้างบารมีเอาไว้ คือ สัจจบารมี 

๕) อธิษฐานบารมี 

อธิษฐานบารมี คือ ความตั้งใจมั่น ไม่เปลี่ยนแปลง อธิษฐาน๖๕ แปลว่า การตั้งมั่น การ
ตัดสินใจการตั้งความปรารถนา ทั่วไปหมายถึงการตั้งใจมุ่งผลอย่างใดอย่างหนึ่ง, การตั้งจิตร้องขอสิ่งใด
สิ่งหนึ่งต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์, การนึกปรารถนาสิ่งที่ต้องการจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เช่น ตั้งจิตอธิฐานขอพรจาก
พระ นึกอธิฐานในใจขอให้เดินทางแคล้วคลาด เป็นต้น ค าว่า อธิษฐาน ในค าวัดหมายถึง ความตั้งใจ
มั่นคงตัดสินใจรักษาสัจจะ ตั้งใจประกอบความเพียร ตั้งใจเสียสละ ตั้งใจท าบุญ ตั้งใจหาความสงบ 
เป็นต้น อธิษฐานบารมี มีความตั้งมั่นในโพธิสมภารทั้งหลายเป็นลักษณะ, มีการขจัด  สิ่งที่ข้าศึกต่อ
โพธิสมภารทั้งหลายเป็นกิจ, มีความไม่หวั่นไหวเป็นผล, มีโพธิสมภาร (การสะสมคุณความดี) เป็น
พ้ืนฐาน การบ าเพ็ญบารมีที่กล่าวมาทั้ง ๕ อย่างนั้นพระสุภูติเถระท่านได้กระท าเอาไว้ในอดีตชาติท า
ให้พระสุภูติเถระได้สมความปรารถนาเป็นความดีที่ควรศึกษาไว้ในการสั่งสมบารมีเพ่ือศึกษาการบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนา 

พระสุภูติเถระสมัยเป็นฤาษีนันทดาบสหมอบแทนบาทมูล กระท าอธิษฐานว่า ข้าแต่
พระองค์ผู้เจริญ ด้วยผลแห่งบุญกุศลที่ข้าพระองค์ท ามา ๗ วันนี้ ข้าพระองค์พึงเป็นยอดของเหล่าภิกษุ
ผู้ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ องค์ของภิกษุอยู่โดยไม่มีกิเลส  และองค์แห่งภิกษุผู้เป็นทักขิไณยบุคคลใน
ศาสนาของพระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคตเหมือนดังภิกษุรูปนี้ พระศาสดาทรงตรวจดูอนาคตกาล 
ก็ทรงทราบว่าความปรารถนาของนันทดาบสนั้นส าเร็จโดยหาอันตรายมิได้ แล้วทรงพยากรณ์ว่า ใน
ที่สุดแห่งแสนกลัป์ในอนาคตกาลพระพุทธเจ้าพระนามว่า โคตมะ จักทรงอุบัติขึ้น ท่านจักเป็นยอดของ
เหล่าภิกษุผู้ประกอบด้วยองค์ ๒ คือ องค์ของภิกษุอยู่โดยไม่มีกิเลส และองค์แห่งภิกษุผู้ เป็น
ทักขิไณยบุคคล พระสุภูติเถระสร้างบารมีเอาไว้ คือ อธิษฐานบารมี 

 
๒.๕ การบรรพชาอุปสมบทของพระสุภูติเถระ 

เหตุการณ์ที่ชักน าท่านได้เข้ามาบวชในพระพุทธศาสนา  ก็เนื่องมาจากอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ผู้เป็นลุงได้มีโอกาสเข้าเฝูาพระผู้มีพระภาค ขณะประทับอยู่ ณ ปุาสีตะวัน เมืองราชคฤห์และได้ฟัง
พระธรรมเทศนา ได้บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้วกราบทูลอาราธนาพระผู้มีพระภาค  เพ่ือเสด็จกรุงสา
วัตถีเมื่อพระผู้มีพระภาคทรงรับอาราธนาแล้วรีบเดินทางกลับกรุงสาวัตถี  ได้จัดซื้อที่ดินอันเป็น ราช
อุทยานของเจ้าชายเชตราชกุมาร ด้วยวิธีน าเงินมาวางเรียงให้เต็มพ้ืนที่ตามที่ต้องการปรากฏว่าอนาถ
บิณฑิกเศรษฐีต้องให้เงินถึง ๒๗ โกฏิ  จึงได้พ้ืนที่พอแก่ความต้องการจ านวน ๑๘ กรีส (๑ กรีส = 
๑๘๕ ศอก) และใช้เงินอีก ๒๗ โกฏิ สร้างพระคันธกุฎีที่ประทับส าหรับพระสงฆ์สาวก แต่ยังขาดพ้ืนที่
                                                           

 ๖๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๘๕. 



๓๐ 
 

สร้างซุ้มประตูพระอารม เจ้าชายเชตราชกุมารจึงขอมอบพื้นท่ีและจัดสร้างให้ โดยขอให้จารึกพระนาม
ของพระองค์ไว้ที่ซุ้มประตูพระอารามนั้นว่า“เชตวัน” ดังนั้นพระอารามนี้จึงได้ชื่อว่า พระเชตวันมหา
วิหาร ในวันที่ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีจัดฉลองพระวิหารเชตวันนั้น ได้กราบอาราธนาพระผู้มีพระภาค
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ มาเสวยและฉันจัดฉลองพระวิหารเชตวันนั้น ได้กราบอาราธนาพระผู้มีพระภาค
พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ มาเสวยและฉันภัตตาหาร สุภูติกุฏมพี ผู้เป็นหลาน ได้ติดตามไปร่วมพิธีช่วยงานนี้
ด้วย ครั้นได้เห็นพระฉัพพรรณรังสีที่เปล่งออกจากพระวรกายของพระบรมศาสดา สวยงามเรืองรองไป
ทั่วบริเวณ ท าให้เกิดศรัทธาเลื่อมใส เมื่อมกีารถวายภัตตาหารแด่พระภิกษุสงฆ์ โดยมีพระพุทธองค์เป็น
ประมุขเสร็จเรียบร้อยแล้วพระผู้มีพระภาคตรัสพระธรรมกถาอนุโมทนาทาน สุภูติกุฏมพี ได้ฟังแล้วจึง
เกิดศรัทธามากขึ้น จึงกราบทูลขออุปสมบทในพระธรรมวินัย ครั้นได้อุปสมบทสมความปรารถนาแล้ว 
ได้ศึกษาพระวินัยปิฎกและพระอภิธรรมปิฎก จนเชี่ยวชาญ กรรมฐานแล้วไปบ าเพ็ญสมณธรรมในปุา 
กระท าเมตตาฌานเป็นบาทเจริญวิปัสสนากรรมฐานอยู่ในปุา บรรลุเป็นพระอรหันต์ สิ้นกิเลสอาสวะ
เป็นพระอริยบุคคลสูงสุดในพระพุทธศาสนา๖๖  
 
๒.๖ เอตทัคคะของพระสุภูติเถระ 

พระศาสดาทรงสถาปนาท่านเป็นเอตทัคคะ ๒ อย่าง คือ เลิศในทางอรณวิหารี และเลิศ
ในทางทักขิไณย จริงอยู่กิเลสทั้งหลายมีราคะเป็นต้นท่านเรียกว่า รณะ ผู้มีปกติอยู่โดยหากิเลศมิได้นั้น
จึงเรียกว่า อรณวิหาร อรณวิหารนั้นมีอยู่แก่ภิกษุเหล่าใด ภิกษุเหล่านั้น ชื่อว่า ผู้มีปกติอยู่โดยหากิเลส
มิได้ พระสุภูติเถระเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้มีปกติอยู่โดยหากิเลสมิได้เหล่านั้น จริงอยู่พระขีณาสพ แม้
เหล่าอ่ืน ก็ชื่อว่า อรณวิหารี ถึงอย่างนั้นพระสุภูติเถระก็ได้ชื่ออย่างนั้นก็ด้วยพระธรรมเทศนา ภิกษุ
เหล่าอ่ืน เมื่อแสดงธรรมย่อมกระท าเจาะจงกล่าวคุณบ้าง โทษบ้าง ส่วนพระเถระเมื่อแสดงธรรมก็
แสดงไม่ออกจากข้อก าหนดที่พระศาสดาแสดงแล้ว เพราะฉะนั้น จึงชื่อว่าเป็นยอดของเหล่าภิกษุผู้มี
ปกติอยู่โดยหากิเลสมิได้ ส่วนพระสุภูติเถระยังทักขิณาให้บริสุทธิ์ ซึ่งก็เป็นจริงอย่างนั้น พระธรรม
เสนาบดีเที่ยวบิณฑบาต ยืนอยู่ใกล้ประตูเรือน ก าหนดในบุพภาคแล้ว เข้านิโรธจนกว่าบุคคลทั้งหลาย
น าภิกษามาถวาย จึงออกจากนิโรธแล้วรับไทยธรรม ส่วนพระสุภูติเถระนั้น ท่านเข้าเมตตาฌาน
เหมือนอย่างนั้น ออกจากเมตตาฌานแล้วจึงรับไทยธรรม พระขีณาสพทั้งหลายเหล่าอ่ืนก็ชื่อว่า พระ
ทักขิไณยบุคคลผู้เลิศ เช่นกัน แต่ถึงอย่างนั้น พระสุภูติเถระนั้น แม้ในขณะที่ก าลังบิณฑบาต ก็เข้าฌาน
มีเมตตาเป็นอารมณ์ เมื่อออกจากสมาบัติแล้ว จึงจะรับภิกษาในเรือนทุกหลัง ที่ท่านท าเช่นนั้นด้วย
ปรารถนาว่าทายกผู้ถวายภิกษาจักมีผลมาก ด้วยว่าทานที่จักมีผลมากนั้นต้องบริสุทธิ์ทั้งผู้ให้และผู้รับ 
แม้ทางด้านผู้รับจะไม่จ าเป็นต้องท าเช่นนั้น เพราะท่านทราบอยู่แล้วว่าท่านเป็นพระขีณาสพแล้ว แต่
ท่านก็ยังท าด้วยความปรารถนาดีต่อทายกผู้ถวาย เพราะฉะนั้นท่านจึงเรียกว่า ท่านปฏิบัติในข้อ เป็นผู้
ควรแก่ทักขิณายิ่งกว่าผู้อ่ืน๖๗  

 
 
                                                           

 ๖๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๕-๓๕๖. 
 ๖๗ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๕๒-๓๕๓. 



๓๑ 
 

๒.๗  สรุปท้ายบท 
สรุปว่า จากการศึกษาพบว่า การบ าเพ็ญบารมีเพ่ือบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท

คือ ปฏิปทาอันยวดยิ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด ความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษ เ พ่ือบรรลุ
ซึ่งจุดหมายอันสูงสุด มีการบ าเพ็ญอยู่ ๑๐ ประการ คือ ทานบารมี ศีลบารมี สัจจบารมี วิริยบารมี
เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี ขันติบารมี เมตตาบารมี อธิษฐานบารมี และอุเบกขาบารมีบารมีทั้งหมด
นี้เป็นบันไดในการบ าเพ็ญในพระพุทธศาสนา การที่สั่งสมบารมีใดๆ ให้เต็มได้นั้นจะต้องสละแม้ชีวิต
เพ่ือบ าเพ็ญบารมีนั้นๆ ตามความปรารถนาไว้จะส าเร็จได้ขึ้นอยู่กับการบ าเพ็ญบารมีจะต้องเข้มข้น ให้
เหมาะสมกับความปรารถนาด้วย ถึงจะบรรลุส าเร็จดังเปูาหมาย ระดับขั้นของบารมี คือ บารมี อุป
บารมี และปรมัตถบารมี หลักในการบ าเพ็ญบารมี บุคคลนั้นต้องมีก าลังที่เต็มเปี่ยมที่ต้องการบรรลุได้
สร้างคุณงามความดี ที่ประพฤติอย่างยิ่งยวด และไม่ว่าจะบ าเพ็ญบารมีข้อไหนจะประกอบด้วยบารมี
อีก ๙ ข้อ รวมเป็น ๑๐ เสมอ เพ่ือบรรลุเปูาหมายอันยิ่งใหญ่ เช่นความเป็นพระพุทธเจ้า และความ
เป็นมหาสาวกมีพระสุภูติเถระ เป็นต้น ต้องท าให้ครบทั้ง ๓ ขั้นคือ บารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมี
ส าหรับพระโพธิสัตว์ จะได้ตรัสรู้อริยสัจเป็นพระพุทธเจ้าและต้องเคยได้รับการพยากรณ์ จะได้เป็น
พระพุทธเจ้า ส่วนพระสาวกจะต้องรับฟังค าสั่งสอน และปฏิบัติตามค าสั่งสอนจนบรรลุตามพระศาสดา 



 

 

 
 

บทท่ี ๓ 
 

การบรรลุธรรมของพระสุภูตเิถระ 
 

การบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีแนวทางการเรียนรู้ตั้งแต่ขันปริยัติอันเป็น
ความรู้ที่น าไปสู่การปฏิบัติถูกต้อง อันประกอบด้วย ศีล สมาธิ สติ ปัญญา ศรัทธา และ ความเพียร จน
สามารถน าไปสู่ปฏิเวธ อันเป็นแนวทางให้มนุษย์พัฒนาจิตของตนให้สูงขึ้น จนเป็นสัตว์ประเสริฐมี
ความสามารถในการฝึกตนเองจนถึงที่สุด ด้วยการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา จนถึงขั้นการรู้แจ้ง คือ 
การบรรลุธรรม ในบทนี้ผู้ศึกษาจะน าเสนอดังนี้ 

๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 
๓.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม 
๓.๓ เหตุปัจจัยของการบรรลุธรรม 
๓.๔ หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 
๓.๕ การบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

 
๓.๑ ความหมายของการบรรลุธรรม 

พระองค์ผู้ทรงบรรลุสัพพัญญุตญาณอันเลิศ ทรงแสดงนวโลกุตตรธรรมอันเลิศนี้ไว้เป็น
อย่างดี ซึ่งพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติจึงเห็นชัดด้วยตนเอง ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียก
ให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน๖๘ การบรรลุธรรมหมายถึง การพัฒนาปัญญา
เพ่ือให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ ตามล าดับขั้นของการบรรลุนวโลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก
หรือสภาวะพ้นโลก มี ๙ อย่าง ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และพระนิพพาน๖๙ ความหมายของทั้งหมด คือ
อธิคโม อภิสมโย ปฏิเวโธ อธิคโต ปตฺวา อธิคจฺฉติ และ ปาปุณิ ที่แสดงมาแล้วข้างต้น หมายถึงการ
บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ในขณะมรรคจิตตามก าลังของมรรค ส าเร็จเป็นพระ
อริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ รวมเรียกว่า การบรรลุ
ธรรม การบรรลุธรรมมีปรากฏทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ซึ่งทั้งหมดนั้นว่าโดยอายุอย่างต่ าที่สุด จะมีอายุ
ไม่ต่ ากว่า ๗ ปี ซึ่งมีปรากฏในครั้งพุทธกาล เช่น นางวิสาขามหาอุบาสิกาและสังกิจจสามเณรเป็นต้น
การบรรลุธรรมนั้น ตามความหมายของบุคคลทั่วไป อาจเข้าใจว่าหมายถึง  นิพพานหรือการหลุดพ้น
จากกิเลสโดยสิ้นเชิง จึงจะถือว่าเป็นการบรรลุธรรมได้ เช่น การบรรลุธรรม เป็นการประจักษ์แจ้งนาม
รูปด้วยวิปัสสนาญาณที่ ๑๖ ชื่อว่าบรรลุธรรม เป็นการละกิเลส ความไม่รู้สภาพตามความเป็นจริง

                                                           

 ๖๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๙๔/๓๓๗. 
 ๖๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๖/๖.  



๓๓ 

ตามล าดับขั้น เริ่มจากการละความเห็นผิดความยึดถือสภาพธรรมว่าเป็นตัวตน สัตว์ บุคคล ก่อน ผู้
บรรลุธรรมไม่มีอาการอะไรปรากฏให้ใครๆ รู้ได้ และคงไม่มีการประกาศให้ใครรู้ เพราะรู้ได้เฉพาะตน
แต่สามารถแสดงหนทางให้บุคคลอ่ืนรู้ได้  และเป็นการพัฒนาปัญญา ให้รู้แจ้งอริสัจ ๔ พัฒนา
สภาวธรรมไปตามล าดับขั้นของการบรรลุมรรคผลตั้งแต่พระโสดาบันจนถึงพระอรหันต์ ตามหลักค า
สอนในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท จะเห็นได้ว่า การบรรลุธรรม คือ การใช้ตนเอง เป็นหลักในการ
ปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุธรรม นอกเหนือจากการศึกษาในด้านทฤษฎี เพราะการบรรลุธรรมนั้นไม่สามารถรู้
ได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เช่น การศึกษา แต่ต้องเข้าถึงด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ปราศจากกิเลสและ
ตัณหาด้วยปัญญาอันยิ่ง ซึ่งหลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถท าให้ปุถุชนเข้าถึงการบรรลุธรรมได้
 คัมภีร์ฎีกา มีข้อความปรากฏว่า อานิสงส์ของสติปัฏฐาน ๔ ว่า “เอกมคฺโคติ เอโกเอว  
มคฺโค น หิ นิพฺพานคามิมคฺโค อญฺโ มคฺโค อตฺถีติ.” ค าว่า เอกมคฺโค แปลว่า ทางสายเดียวเท่านั้น
เพราะไม่มีทางสายอื่นท่ีมุ่งหน้าไปสู่พระนิพพาน๗๐ 

คัมภีร์สุทธิมรรค มีข้อความปรากฏว่า เพราะเหตุที่บัณฑิตทั้งหลาย ท าอริย (มรรคและ
ผล) ปัญญาให้เกิดแล้ว เข้าสมาบัติอันสงบ ซึ่งเข้าถึงการนับว่าเป็นนิพพาน ในทิฏฐธรรมทีเดียวนี้ ที่
พระอริยเจ้าเสพแล้วด้วยประการฉะนี้ เพราะฉะนั้น ความเป็นผู้สามารถในการเข้านิโรธสมาบัติแม้นี้ได้ 
ท่านก็กล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของปัญญาในอริยมรรคท้ังหลาย ฉะนี้แล๗๑ 

เหตุนั้นเรารู้ว่าจะต้องก าจัด แต่เรายังไม่ได้ท าอะไร จากนั้นเราก็รู้ว่าเมื่อก าจัดเหตุแห่งทุกข์
ได้ เราจะเข้าถึงจุดหมายคือ นิโรธ แต่ทั้งหมดนี้จะส าเร็จได้ด้วยการลงมือท าในข้อสุดท้ายคือ มรรค
ฉะนั้น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ สามอย่างนี้เราเข้าใจว่ามันคืออะไร เราจะต้องท าอะไรต่อมัน แต่เราปฏิบัติ
มันไม่ได้ สิ่งที่จะปฏิบัติได้คือ ข้อที ่๔ ได้แก่ มรรค เมื่อเราปฏิบัติตาม มรรค เราก็ก าจัด สมุทัย แก้เหตุ
แห่งทุกข์ได้เราก็พ้นทุกข์ หมดปัญหา และเราก็บรรลุนิโรธ เข้าถึงจุดหมายได้สามารถท าให้ส าเร็จงาน
ส าหรับ ๓ ข้อแรกทั้งหมด เป็นอันว่า สิ่งที่เราต้องปฏิบัติมีอยู่ข้อเดียวคือ ข้อ ๔ แต่เราต้องรู้ ๓ ข้อ
ข้างต้นด้วย 

การบรรลุธรรม หมายถึง ความส าเร็จหรือถึงจุดหมายในทางพระพุทธศาสนา ตั้งแต่ การ
เข้าใจธรรมระดับต้นๆ คือ ระดับโลกียะจนถึงเข้าใจถึงธรรมในระดับมรรคผล คือ  ระดับ 
โลกุตตระ ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดเป็นกระบวนการฝึกฝนพัฒนามนุษย์  ดังนั้น 
คนที่เข้าสู่กระบวนการฝึกตนเองแล้ว ยอมประสบผลส าเร็จ คือ เข้าถึงจุดมุ่งหมายในระดับ ต่างๆ กัน
ไป จะเห็นได้ว่ามรรคมีองค์ ๘๗๒ คือ มีบทบาทที่ส าคัญท าให้ถึงความดับทุกข์ของมนุษย์และเทวดา
ทั้งหลาย และเป็นแม่บทแห่งการปฏิบัติอันส าคัญยิ่งของชาวพุทธทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ เพ่ือบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ ความดับทุกข์ดับกิเลสให้สนิทที่เรียกว่า บรรลุนิพพาน มรรคมีองค์ ๘๗๓ นี้ 
เป็นทางอันประเสริฐสูงสุดสายเดียว ที่แม้มีแปดข้อแต่ในทางปฏิบัติมีเงื่อนไขว่า ต้องปฏิบัติควบกันไป

                                                           

 ๗๐ ที.ม.ฎีกา (บาลี) ๒/๑๑๐.  
 ๗๑ พระพุทธโฆษาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย พระเมธี กิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และ ธนิต 
อยู่โพธ์ิ, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๒๐๒. 
 ๗๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๘๕๒. 
 ๗๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๖๙/๓๐๗. 



๓๔ 

ให้สมบูรณ์ทั้งแปดข้อ ซึ่งจะเป็นการละเว้นกรรมชั่วใหม่มิให้เกิด แต่เปิดโอกาสให้กรรมดีใหม่เกิดเป็น
สายขึ้นมาแทน เมื่อผู้ปฏิบัติตั้งใจปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ อย่างต่อเนื่อง กิเลสจึงหมดช่องทางที่จะ
ครอบง าบังคับบัญชาให้ใจ ท าความชั่วร้ายใดๆ ได้อีก แล้วกลับซบเซาอับเฉาลงและหมดฤทธิ์ในที่สุด
พร้อมกับนิสัยเสียๆ ก็ถูกก าจัดท าลายไปโดยปริยาย ตรงกันข้ามธรรมชาติบริสุทธิ์ภายใน ซึ่งเป็นแหล่ง
ปัญญาความรู้แจ้งเห็นจริงทุกสรรพสิ่ง และความสุขความเจริญที่เรียกว่า นิพพาน ย่อมปรากฏออกมา
ให้เห็นโดยอัตโนมัติ การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ให้คุ้นเป็นนิสัยต้องเริ่มปลูกฝังกันตั้งแต่เด็ก โดยท า
พร้อมๆ กันไปกับผู้ใหญ่ แต่ต้องจัดกิจกรรมให้เหมาะกับวัยของเด็กด้วยจึงจะได้ผลเต็มที่ นี้คือที่มาของ
มรรคมีองค์ ๘ เส้นทางครูแท้ อริยมรรคมีองค์ ๘ หรือเรียกกันสั้นๆ ว่า มรรค มีองค์ ๘ เป็นธรรม
แม่บทแห่งการปฏิบัติเพื่อพัฒนา กาย วาจาและใจของบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกระดับ และมีอ านาจถึง
ขั้นประหารกิเลสทั้งปวง ให้อันตรธานไปจาก จิตใจผู้ปฏิบัติได้โดยเด็ดขาดถาวร คือ การบรรลุนิพพาน
จะเห็นว่าเป็นหลักในภาคปฏิบัติทั้งหมดของพระพุทธศาสนา ซึ่งอยู่ในมรรค คือ ข้อที่ ๔ ของอริยสัจ
เพราะมรรคเป็นฝ่ายลงมือท า ลงมือปฏิบัติ ในแง่ของหลักความจริงตามสภาวะว่าเป็นอย่างไรจุดหมาย
คืออย่างไร ก็อยู่ในข้อ ๑ - ๒ - ๓ ของอริยสัจ เพราะฉะนั้น อริยสัจ กว้างกว่าและครอบคลุมหลักเว้นชั่ว
ท าด ีท าใจให้บริสุทธิ์ด้วย ส าหรับชาวพุทธทั่วไป เริ่มต้นก็ให้เห็นก่อนว่าจะปฏิบัติอะไร เมื่อปฏิบัติไปได้
ระดับหนึ่งก็จะต้องรู้หลักความจริงทั่วไปด้วย มิฉะนั้น การปฏิบัติก็ไปไม่ตลอด ถึงตอนนั้น ต้องรู้หลัก
อริยสัจ ๔อย่าลืมว่า ได้หลักแน่ชัดแล้วนะ เริ่มด้วย “ เว้นชั่ว ท าดี ท าใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส” นี่แหละ
เป็นหัวใจพระพุทธศาสนาไว้ก่อน แล้วก้าวต่อไปต้องให้ครบอริยสัจทั้ง ๔ ให้ได้จึงจะเป็นชาวพุทธที่
แท้จริงและสมบูรณ์ว่ากันไป กี่หลักกี่หัวใจ ในที่สุดก็หลักใหญ่เดียวกัน ทีนี้ลองเทียบหลักอ่ืนอีก
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ “ทั้งในกาลก่อนและบัดนี้ เราบัญญัติแต่ทุกข์และความดับทุกข์เท่านั้น” อันนี้คือ
อริยสัจ ๔ แบบสั้นที่สุด ย่อเป็น ๒ คู่ คือ ทุกข์ และสมุทัย เหตุแห่งทุกข์ ๑ คู่ นิโรธ ความดับทุกข์และ
มรรคทางให้ถึงความดับทุกข์ก็ ๑ คู ่

เพราะฉะนั้น ข้อว่า อิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท๗๔ ก็คือ ตรัสเรื่องทุกข์และสมุทัย
จากนั้นอีกอย่างที่ตรัสไว้ คือ นิพพาน ซึ่งก็คือ ข้อนิโรธ ซึ่งเราจะต้องบรรลุถึงด้วยการปฏิบัติตามมรรค
การที่จะบรรลุนิพพานที่เป็นจุดมุ่งหมายก็เรียกร้อง หรือเป็นเงื่อนไขอยู่ในตัวให้ต้องปฏิบัติตามมรรค
ดังนั้น การตรัสถึงนิพพาน คือ ข้อนิโรธ ก็โยงเอามรรคเข้ามาพ่วงไว้ด้วย พูดให้ลึกลงไป ข้อแรก 
อิทัปปัจจยตา หลักปฏิจจสมุปบาท ก็คือ สังขตธรรม พร้อมทั้งกระบวนความเป็นไปของมันทั้งหมด
ส่วนข้อหลัง นิพพาน ก็คือ อสังขตธรรม ที่พ้นไปจากสังขตธรรม อริยสัจนั้นเป็นวิธีพูด หรือ วิธีแสดง
กฎธรรมชาติในแง่ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิต  หรือ แก้ปัญหาชีวิต
ของตน พระพุทธเจ้าตรัสวางไว้ในรูปที่ใช้การได้เรียกว่า ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค แต่ความจริงใน 
กฎธรรมชาติก็คือ อิทัปปัจจยตา ปฏิจจสมุปบาท และสภาวะที่เป็นจุดหมาย คือ นิพพาน ก็มีเท่านี้
เพราะฉะนั้นจึงบอกว่า ไม่ไปไหน 

ส่วนอีกหลักหนึ่ง คือ “สพฺเพ ธมฺมา นาล  อภินิเวสาย”๗๕ แปลว่า ธรรมทั้งปวงไม่ควรยึด
มั่น๗๖ คือ เราไม่อาจจะยึดมั่นถือมั่นไว้ได้ เป็นการสรุปหัวใจของการปฏิบัติที่โยงไปหาความจริงของ

                                                           

 ๗๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗/๑๑. 
 ๗๕ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๓๓–๔๓๔/๔๖๒.  



๓๕ 

ธรรมชาติ หรือสภาวธรรมว่า สิ่งทั้งหลาย หรือปรากฏการณ์ทั้งหลายทั้งปวงหรือสิ่งที่แวดล้อมชีวิตของ
เรา การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาคือการเห็นแจ้งในอริยสัจ ๔๗๗ การศึกษาธุระทั้ง ๒ อย่าง คือ
คันถธุระและวิปัสสนาธุระ มีประโยชน์เพ่ือให้ผู้ศึกษาปฏิบัติเข้าถึงพระนิพพานอันเป็นภาวะสูงสุด
ประเด็นนี้ชี้ให้เห็นว่า ผู้เข้ามาสู่พระพุทธศาสนา แบ่งเป็น ๒ กลุ่ม คือ 

กลุ่มที่ ๑ ผู้มีภารกิจที่ยังต้องศึกษา เรียกว่า พระเสขะ คือพระอริยบุคคล ๗ เบื้องต้น 
และยกเว้นพระอริยบุคคลผู้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

กลุ่มที่ ๒ ผู้ส าเร็จการศึกษาแล้ว เรียกว่า พระอเสขะ คือ ผู้บรรลุอรหัตผลแล้ว การบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนามี ๔ ขั้น จัดเป็น ๔ คู่ คือ มรรค ๔ ผล ๔ ดังนี้ การบรรลุธรรมระดับที่ ๑ ผู้ที่
ได้บรรลุท าได้บริบูรณ์ศีล ท าไดพอประมาณในสมาธิ ท าไดพอประมาณในปัญญา สามารถละสังโยชน์
ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ ระดับมรรคเรียกว่าโสดา
ปัตติมรรค ขั้นผลเรียกว่า โสดาปตติผล พระอริยบุคคล ผู้บรรลุมีชื่อว่า พระโสดาบัน 

การบรรลุธรรมระดับที่ ๒ พระสกทาคามี หมายถึงผู้กลับมาสูโลกนี้อีกครั้งเดียว ก็สามารถ
ก าจัดทุกข์ให้สิ้นไปได้ ผู้ไดบ้รรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้ท าให้บริบูรณ์ในขั้นศีล ท าได้พอประมาณในสมาธิ
และปญัญา นอกจากนี้สามารถท าสังโยชน์ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสให้
มดสิ้นไป และยังท าราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง การบรรลุธรรมระดับนี้  เป็นขั้นเรียกว่า
สกทาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า สกทาคามิผล พระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีชื่อว่า พระสกทาคามี การ
บรรลุธรรมระดับที่ ๓ พระอนาคามี หมายถึง ผู้จะปรินิพพานในที่ผุดเกิดขึ้น ไม่เวียนกลับมาอีก ผู้ได้
บรรลุธรรมระดับนี้เป็นผู้ที่ท าให้บริบูรณใ์นศีล สมาธิ ท าได้พอประมาณใน ปัญญา นอกจากละสังโยชน์
ได ๓ อย่างข้างต้น ยังสามารถละกามราคะและปฏิฆะ 

การบรรลุธรรมระดับนี้ขั้นมรรคเรียกว่า อนาคามิมรรค ขั้นผลเรียกว่า อนาคามิผล พระ
อริยบุคคลผู้ได้บรรลุมีชื่อว่าพระอนาคามี การบรรลุธรรมระดับที่ ๔ พระอรหันต์ เป็นระดับสุดท้าย ผู้
ที่ได้บรรลุธรรมระดับนี้ เป็นผู้หมดสิ้นอาสวะกิเลส สามารถท าให้บริบูรณ์ในสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ
ปัญญา สามารถละกิเลสไดอีก ๕ อย่าง คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา การบรรลุ
ธรรมระดับนี้ขั้นมรรค เรียกว่า อรหัตมรรค ขั้นผล เรียกว่า อรหัตผล ผู้ที่ไดบรรลุได้ เรียกว่า พระ
อรหันต์ 

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ ทรงน ามาเป็นบทสรุปของทรัพย์เหล่านี้ คือ จักขุ
ญาณ ปัญญา วิชชา อาโลกะ อันเป็นปัญญา ที่ตรัสรูอริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ ดังมีพระพุทธ
พจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ญาณทัสสนะตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการ
อย่างนี้ ยังไมหมดจดดีตราบใด เราก็ยังไมยืนยันว่าเป็นผู้ตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก
กับท้ังเทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ตราบนั้นภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อใด ความรู้เห็นตามเป็นจริงของเราในอริยสัจ ๔ เหล่านี้ ๓ รอบ ๑๒ อาการอย่างนี้ หมด
จดดีแล้ว เมื่อนั้น เราจึงยืนยันได้ว่า เป็นผู้ตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลกกับทั้งเทวโลก

                                                                                                                                                                      

 ๗๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๙๕/๔๒๖. 
 ๗๗ ที.ม.อ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๒๓๒-๓๕๐. 



๓๖ 

มารโลก พรหมโลก ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดาและมนุษย์ ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่ เรา
ว่า ความหลุดพ้นของเราไม่ก าเริบ ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย บัดนี ้ภพใหมไ่มม่ีอีก๗๘ 

ในคัมภีร์อภิธรรมปิฎก มีปรากฏการแบ่งบุคคลผู้บรรลุธรรมได้ ๗ จ าพวก๗๙ คือ 
๑) ผู้เป็นอุภโตภาควิมุตติ คือ ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน หมายถึงท่านผู้หลุดพ้นจากรูปกาย

ด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนามกายด้วยอริยมรรค ได้แก่ พระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญสมถภาวนา ได้
สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนามกาย ได้เจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติ และสิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา เป็น
พระอรหันต์ผู้ได้ปัญญาวิมุตติ อุภโตภาควิมุตติ มี ๕ ประเภท คือบุคคลผู้ได้อรูปสมาบัติ ๔ ออกจากรูป
สมาบัติแล้วพิจารณาสังขารทั้งหลายบรรลุพระอรหัตมี ๔ ประเภท และพระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธ
สมาบัติแล้วบรรลุพระอรหัต ๑ ประเภท 

๒) ผู้เป็นปัญญาวิมุตติ คือ หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึงพระอรหันต์ผู้บ าเพ็ญวิปัสสนา
ล้วนๆ มิได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ แต่สิ้นอาสวะเพราะเห็นด้วยปัญญา ปัญญาวิมุตตบุคคล มี ๕ ประเภท คือ
พระอรหัตสุกขวิปัสสกะ ๑ ประเภท และบุคคลผู้ออกจากฌานทั้ง ๔ แล้วบรรลุพระอรหัต ๔ ประเภท
แต่ถ้าได้อรูปฌาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง บรรลุเป็นพระอรหัตย่อมได้ชื่อว่า “อุภโตภาควิมุตตบุคคล”
เหมือนกัน 

๓) ผู้เป็นกายสักขี คือ ผู้เป็นพยานในนามกาย หมายถึงท่านที่ได้สัมผัสวิโมกข์ ๘ ด้วยนาม
กาย และอาสวะบางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้น
ไป จนถึงท่านผู้ปฏิบัติเพื่อบรรลุพระอรหัตที่มีสมาธินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

๔) ผู้เป็นทิฏฐิปัตตะ คือ ผู้บรรลุสัมมาทิฏฐิ หมายถึง ท่านผู้เข้าใจอริสัจถูกต้องและอาสะ
บางส่วนก็สิ้นไปเพราะเห็นด้วยปัญญา ได้แก่ พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไปจนถึงผู้ปฏิบัติ
เพ่ือพระอรหัตที่มีปัญญินทรีย์แก่กล้าในการปฏิบัติ 

๕) ผู้เป็นสัทธาวิมุต คือ ผู้หลุดพ้นด้วยศรัทธา หมายถึงท่านผู้เข้าใจอริยสัจถูกต้อง ได้แก่
พระอริยบุคคลผู้บรรลุโสดาปัตติผลขึ้นไป จนถึงผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระอรหัตที่มีสัทธินทรีย์แก่กล้าใน
การปฏิบัติ 

๖) ผู้เป็นธัมมานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามธรรม หมายถึงพระอริยบุคคลผู้บ าเพ็ญอริยมรรค
ด ารงอยู่มนโสดาปัตติมรรค ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผลมีปัญญาแก่กล้าเป็นตัวน า 

๗) ผู้เป็นสัทธานุสารี คือ ผู้แล่นไปตามศรัทธา หมายถึงท่านผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค
ก าลังปฏิบัติเพื่อบรรลุโสดาปัตติผล มีศรัทธาแก่กล้าเป็นตัวน า 

สรุปได้ว่า การบรรลุธรรม คือ การพัฒนาปัญญาให้รู้แจ้งในอริยสัจ ๔ เป็นการเข้าถึง 
นวโลกุตตรธรรม ได้แก่ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ โดยศัพท์ที่แสดงการบรรลุธรรม มีทั้งค านาม
ค ากิริยาในระหว่าง และค ากิริยาคุมพากย์ ดังที่ได้อธิบายไว้แล้วในเบื้องต้น ซึ่งการบรรลุธรรมจะ
เกิดขึ้นได้นั้นจะต้องเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น เมื่อสังสารวัฏ คือ การเวียน
ว่ายตายเกิดหายไป วิวัฏฏ์ คือนิพพานย่อมเกิดขึ้นแทนที่ในทันที เพราะฉะนั้นความเป็นผู้สามารถใน
การเข้านิโรธสมาบัติแม้นี้ได้ เป็นอานิสงส์ของปัญญาในอริยมรรคท้ังหลายที่เกิดขึ้นจากการบรรลุธรรม 

                                                           

 ๗๘ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๖/๑๕., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๖/๒๓.  
 ๗๙ อภิ.ธา. (ไทย) ๓๖/๒๐๔-๒๐๖/๒๒๘-๒๒๙. 



๓๗ 

๓.๒ ประเภทของการบรรลุธรรม 
การบรรลุธรรมนี้ จ าแนกตามประเภทของบุคคลเป็น ๔ ระดับ คือ พระโสดาบัน พระ

สกทาคามี พระอนาคามี และอรหันต์ ซึ่งผลของการบรรลุธรรมแต่ละระดับนั้น สามารถขจัดกิเลสได้
ตามล าดับ ตั้งแต่กิเลสอย่างหยาบไปจนถึงกิเลสอย่างละเอียด พร้อมทั้งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นๆ ไปด้วย สภาวะของการบรรลุธรรม และช่วงจังหวะในการบรรลุธรรมนั้น มีความแตกต่าง
กัน เป็นไปตามประสบการณ์และภูมิหลังของแต่ละบุคคล ในส่วนที่เหมือนกัน คือ ผู้บรรลุธรรมทุกคน
ล้วนจะพบความจริงของสรรพสิ่งว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่เกิดความยึดมั่นถือมั่นว่าเป็นตัว
เรา ของเรา ทุกสิ่งล้วนเป็นไปตามเหตุปัจจัย ผลของการบรรลุธรรมตามประเภทของบุคคล ผู้วิจัยได้
ก าหนดประเด็นในการศึกษาไว้ดังนี้ คือ จ าแนกตามประเภทของอินทรีย์ จ าแนกตามประเภทของ
กิเลสที่ละได้ในแต่ละข้ัน และผลของการบรรลุธรรมโดยการละกิเลส การบรรลุธรรมแบ่งตามประเภท
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๓.๒.๑ ประเภทพระโสดาบัน 

โสดาบัน แปลว่า ผู้แรกถึงกระแสอันน าไปสู่พระนิพพาน เป็นผู้แน่นอนต่อการตรัสรู้
ข้างหน้า มีเกณฑ์ก าหนดด้วยวิปัสสนาญาณและความมีอินทรีย์อันแก่กล้า ปานกลาง และอ่อนกว่ากัน
ตามล าดับ ๓ ประเภท คือ 

๑) เอกพีชี แปลว่า ผู้มีพืช คือ อัตภาพเดียว หมายถึง ผู้ที่จะเกิดอีกเพียงครั้งเดียวก็จะ
บรรลุอรหัตตผล 

๒) โกลังโกละ แปลว่า ผู้ไปจากสกุลสู่สกุล หมายถึง ผู้ที่จะเกิดเฉพาะในตระกูลสูงเท่านั้น
ไม่เกิน ๒-๓ ครั้ง หรือเกิดในสุคติอีก ๒-๓ ภพ ก็จะบรรลุอรหัตตผล 

๓) สัตตักขัตตุปรมะ แปลว่า ผู้มีเจ็ดครั้งเป็นอย่างยิ่ง หมายถึง ผู้ที่จะเวียนกลับมาเกิดในสุคติ
ภพอีกอย่างมากเพียง ๗ ครั้ง ก็จะบรรลุอรหัตตผล 

คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มีปรากฏในการจัดแบ่งตามภูมิแห่งพระอริยบุคคลได้ ๔
ระดับ คือ สมณะที่ ๑ หมายถึง พระโสดาบัน สมณะที่ ๒ หมายถึง พระสกทาคามี สมณะที่ ๓ 
หมายถึง พระอนาคามี สมณะที่ ๔ หมายถึง พระอรหันต์๘๐ มีรายละเอียด ของพระโสดาบัน ผู้บรรลุ
ธรรมระดับที่ ๑ หมายถึง ผู้เข้าถึงกระแสมรรคหรือผู้เดินตามทางถูกต้องอย่างแท้จริง คือปฏิบัติ
ถูกต้องตามอริยมรรคอย่างแท้จริง การบรรลุธรรมระดับนี้ผู้ได้บรรลุธรรมได้บริบูรณ์ในศีล ท าได้
พอประมาณในสมาธิ ท าได้พอประมาณในปัญญา สามารถละสังโยชน์ได้ ๓ อย่าง คือ สักกายทิฐิ
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส การบรรลุขั้นนี้ระดับมรรค เรียกว่า โสดาปัตติมรรค ระดับผลเรียกว่า
โสดาปัตติผล พระอริยบุคคลผู้บรรลุมีชื่อว่า พระโสดาบัน ในพระอภิธรรมปิฎกได้กล่าวถึงพระโสดาบัน
ไว้ ๕ ประเภท ได้แก่ 

๑) เอกพีชีโสดาบัน หมายถึง ผู้มีพืชคือ อัตภาพอันเดียว คือ เกิดอีกครั้งเดียว ก็จะบรรลุ
อรหัตตผลเป็นพระเอกพีชีโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระสกทาคามี 

                                                           

 ๘๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๙/๑๓๓. 



๓๘ 

๒) โกลังโกละโสดาบัน หมายถึง ผู้ไปจากตระกูลสู่ตระกูล คือ เกิดในตระกูลสูงอีก ๒-๓ 
ครั้ง หรือเกิดในสุคติภพอีก ๒-๓ ครั้ง ก็จักบรรลุอรหัตตผล เป็นพระโกลังโกลโสดาบัน เพราะมีอินทรีย์
อ่อนกว่าพระเอกพีชีโสดาบัน 

๓) สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน หมายถึง ผู้เกิด ๗ ครั้งเป็นอย่างยิ่ง คือ เวียนเกิดใน สุคติภพ
อีกอย่างมากเพียง ๗ ครั้ง ก็จักบรรลุอรหัตตผล, เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ๓ ประการ ได้แล้ว เป็นผู้ไม่
ตกไปในอบาย ๔ มีความแน่นอนที่จะตรัสรู้มรรค ๓ เบื้องสูง เมื่อจะเกิดในภพใหม่เป็นเทวดาหรือ
มนุษย์ก็เกิดได้ไม่เกิน ๗ ครั้ง เป็นพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบันเพราะมีอินทรีย์อ่อนกว่าพระโกลังโก
ลโสดาบัน 

๔) ธัมมานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผู้แล่นไปตามธรรม คือ ผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล 
มีปัญญาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นทิฏฐิปัตตะ เป็นพระโสดาบันผู้ธัมมานุสารีเพราะมีอินทรีย์อ่อน
กว่าพระสัตตักขัตตุปรมโสดาบัน 

๕) สัทธานุสารีโสดาบัน หมายถึง ผู้แล่นไปตามศรัทธา คือ ผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุโสดาปัตติผล 
มีศรัทธาแก่กล้า บรรลุผลแล้วกลายเป็นสัทธาวิมุตติ เป็นพระโสดาบันผู้สัทธานุสารีเพราะมีอินทรีย์
อ่อนกว่าพระโสดาบัน ผู้ธัมมานุสารี๘๑ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบายเรื่องโสดาบัน คือ มรรคอันให้ถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน
ครั้งแรก มรรคอันให้ถึงความเป็นพระโสดาบัน เป็นเหตุละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
และสีลัพพตปรามาส กล่าวคือ ความเห็นเป็นเหตุถือตัวตน เช่น เห็นว่ากายนี้ใจนี้ไม่เป็นตัวตนของเรา
ความลังเลสงสัย เช่น สงสัยในข้อปฏิบัติของตนว่า ถูกต้องหรือไม่ สงสัยในพระรัตนตรัยหรือในอริยสัจ
๔ ว่า มีจริงหรือไม่ และความเชื่อถือยึดมั่นว่า ความศักดิ์สิทธิ์มีได้ด้วยศีลและพรตอย่างนั้นอย่างนี้
ขยายความได้ว่า รักษาศีลแต่เพียงทางกาย ทางวาจา แต่ใจยังไม่เป็นศีลหรืออย่างน้อยก็ยังไม่เป็นศีล
ตลอดเวลา ความเป็นพระโสดาบันนี้ก็เช่นเดียวกับความเป็นพระอริยบุคคลประเภทอ่ืนๆ ที่มิได้จ ากัด
อยู่เฉพาะเพศบรรพชิต (นักบวช) เท่านั้น แม้คฤหัสถ์ คือ ชายหรือหญิง ผู้ครองเรือนก็สามารถเป็นพระ
โสดาบันได้ เช่น ในสมัยพุทธกาลคฤหัสถ์ท่ีเป็นพระโสดาบันที่มีชื่อเสียงก็มีจ านวนมากได้แก่ นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐี พระเจ้าพิมพิสาร เป็นต้น การเข้าถึงกระแสธรรมของพระโสดาบัน
นั้น เป็นการยกระดับจิตใจของท่านอย่างถาวร ท าให้ท่านไม่สามารถกลับมาเป็นปุถุชนได้อีก เป็นผู้
ที่จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิ ทั้งยังเป็นผู้ที่จะบรรลุพระนิพพานในเบื้องหน้าอย่างแน่นอนโสดาบัน
อาจจ าแนกได้เป็นจูฬโสดาบัน คือ กัลยาณปุถุชน ผู้แทงตลอดล าดับแห่งนามรูปปริคคหญาณที่ ๑ ถึง 
ล าดับโคตรภูญาณที่ ๑๓ ตามสมควร๘๒ อาจกล่าวได้ว่า โสดาปัตติมรรค คือ อริยบุคคลผู้แทงตลอดใน
ล าดับแห่งญาณ ๑๖ โดยสมบูรณ์ สกทาคามี แปลว่า ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว เป็นชื่อเรียกพระ
อริยบุคคลล าดับที่ ๒ ใน ๔ ประเภท ที่เรียกว่า "ผู้กลับมาเพียงครั้งเดียว" หมายถึง พระสกทาคามีจะเกิดใน
กามาวจรภพอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้นก็จะถึงพระนิพพาน ผู้ได้บรรลุสกทาคามิผล คือ ผู้ที่ละสังโยชน์เบื้อง
ต่ า ๓ ประการแรกได้เช่นเดียวกับพระโสดาบัน อีกท้ังท าสังโยชน์เบื้องต่ าอีกสองประการที่เหลือให้เบา
บางลงด้วย คือ กามราคะ หมายถึง ความพอใจในกาม คือ การความเพลินในการได้เสพ รูป เสียง 

                                                           

 ๘๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๐/๑๑๒. 
 ๘๒ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๙๗๖. 



๓๙ 

กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่น่าพอใจ ปฏิฆะ หมายถึง ความกระทบกระทั่งในใจ คล้ายความ
พยาบาทอย่างละเอียด หากสังโยชน์เบื้องต่ าท้ังสองประการนี้หมดไปก็จะเป็นพระอนาคามี 

๓.๒.๒ ประเภทพระสกทาคามี 

สกทาคามี คือผู้บรรลุสกทาคามิผล หมายถึง ผู้ที่จะกลับมาเกิดอีกเพียงครั้งเดียวเท่านั้น
พระสกทาคามีนี้  มรรคอันให้ถึงความเป็นพระสกทาคามี เป็นเหตุให้ละสังโยชน์ได้ ๓ ได้แก่ 
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ท าราคะ โทสะ โมหะให้เบาบางลง สามารถแยกเป็น ๓ 
ประเภท ได้แก่ 

๑) ผู้ได้บรรลุผลนั้นในกามภพ 
๒) ผู้ได้บรรลุผลนั้นในรูปภพ 
๓) ผู้ได้บรรลุผลนั้นในอรูปภพ๘๓ 
และสามารถจ าแนกพระสกทาคาได้อีก ๕ ประเภท คือ 
๑) ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว จะปรินิพพานในโลกนี้เอง 
๒) ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว จะปรินิพพานในเทวโลก 
๓) ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว จะปรินิพพานในเทวโลกนั้นเอง 
๔) ผู้บรรลุในเทวโลกแล้ว จะเกิดในโลกนี้จึงปรินิพพาน 
๕) ผู้บรรลุในโลกนี้แล้ว จะไปเกิดในเทวโลกหมดอายุแล้ว กลับมาเกิดในโลกนี้จึงจะ

ปรินิพพาน๘๔  

๓.๒.๓ ประเภทพระอนาคามี 

อนาคามี แปลว่า ผู้ไม่เวียนกลับมาเกิดอีก คือ ผู้บรรลุอนาคามิผลแล้ว มีเกณฑ์แบ่งไว้ โดย
ความต่างกันแห่งอินทรีย์มีศรัทธาเป็นต้น และมรรคอันให้ถึงความเป็นพระอนาคามี เป็นเหตุให้ละ
สังโยชน์เบื้องต่ าได้ทั้ง ๕ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิคะ โดย
ความยิ่งและหย่อนกว่ากัน เป็น ๕ ประเภท๘๕ คือ 

๑) อันตราปรินิพพายี แปลว่า ผู้ปรินิพพานในระหว่าง คือ จะเกิดในสุทธาวาสภพใดภพ
หนึ่งแล้ว อายุยังไม่ถึงกึ่งของอายุผู้เกิดในชั้นสุทธาวาสนั้นก็จะปรินิพพานเสียในระหว่าง แบ่งเป็น  ๓ 
จ าพวก คือ พวกที่ ๑ บังเกิดในสุทธาวาสชั้นอวิหา เป็นต้น ซึ่งมีอายุ ๑,๐๐๐ กัลป์ ก็จะบรรลุ
อรหัตตผลในวันที่เกิด ถ้าไม่บรรลุในวันที่เกิด ก็จะบรรลุไม่เกินภายใน ๑๐๐ กัลป์ พวกที่ ๒ เมื่อไม่
บรรลุอรหัตตผลในวันที่เกิด ก็จะบรรลุภายใน ๒๐๐ กัลป์ พวกที่ ๓ จะบรรลุอรหัตตผลไม่เกินภายใน
กัลป ์

๒) อุปหัจจปรินิพพายี แปลว่า ผู้จวนจะถึงจึงปรินิพพาน คือ อายุพ้นกึ่งแล้ว (พ้น ๕๐๐
กัป) จวนจะถึงสิ้นอายุจึงปรินิพพาน 
                                                           

 ๘๓ ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑/๖/๓๑๔/๔๗. 
 ๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้ง 
ที่ ๑๙, (นนทบุรี: บริษัทเอสอาร์พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๗๙. 
 ๘๕ องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/๕๒๗/๔๖๑. 



๔๐ 

๓) อสังขารปรินิพพายี แปลว่า ผู้ปรินิพพานโดยไม่ต้องใช้แรงจูง คือผู้ปรินิพพานโดยง่าย 
ไม่ต้องใช้ความเพียรมาก 

๔) สสังขารปรินิพพายี แปลว่า ผู้ปรินิพพานโดยใช้แรงชักจูง คือปรินิพพานโดยต้องใช้
ความเพียรมาก 

๕) อุทธังโสตอกนิฏฐคามี แปลว่า ผู้มีกระแสในเบื้องบนสู่อกนิฏฐภพ คือ ผู้เกิดใน
สุทธาวาสภพใดภพหนึ่งก็ตาม จะเกิดเลื่อนต่อขึ้นไปจนถึงชั้นอกนิฏฐภพ แล้วจึงจะปรินิพพาน๘๖ 

ค าว่า อนาคามี ผู้ไม่มาเกิดอีก หมายความว่าจะไม่กลับมาเกิดในกามาวจรภพอีก แต่จะ
เกิดในพรหมโลกอีกเพียงครั้งเดียว แล้วจะนิพพานจากพรหมโลกนั้นเลย เป็นชื่อเรียกพระอริยบุคคล
ประเภทที่ ๓ ใน ๔ ประเภท คือ โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต์ เป็นผู้ละสังโยชน์เบื้องต่ า ทั้ง 
๕ ประการได้แล้ว ยังเหลือสังโยชน์เบื้องสูง อีก ๕ ประการ คือ รูปราคะ หมายถึง ความพอใจใน 
รูปฌานหรือรูปธรรมอันประณีต หรือความพอใจในรูปภพ 

อรูปราคะ หมายถึง ความพอใจในอรูปฌาน หรือ พอใจในอรูปธรรม เช่น ความรู้ เป็นต้น
หรือความพอใจในอรูปภพ มานะ หมายถึง ความส าคัญตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น เป็นพระอนาคามี 
เป็นต้นอุทธัจจะ คือ ความฟุ้งของจิต อวิชชา คือ ความไม่รู้แจ้ง อนึ่งพึงเข้าใจว่ า แม้สังโยชน์เบื้องสูง
บางข้อจะมีชื่อเหมือนกิเลสอย่างหยาบที่ยังมีในปุถุชน (ผู้ยังไม่บรรลุเป็นพระอริยบุคคล) เช่น มานะ
อุทธัจจะ หรือ อวิชชา แต่สังโยชน์เบื้องสูงอันเป็นกิเลสที่ยังหลงเหลืออยู่ในจิตใจของพระอนาคามีนั้น
เป็นกิ เลสที่ละเอียดกว่าของปุถุชนอย่างมาก พระอรหันต์  คือ ผู้ส าเร็จธรรมวิ เศษสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด สามารถละสังโยชน์ได้ครบ ๑๐ ประการ พระพุทธองค์เมื่อ
ตรัสถึงการตรัสรู้ ของพระองค์ทรงใช้ศัพท์ “ญาณทัสสนะ” แยกออกเป็น ๒ ค า คือ “ญาณ” แปลว่า
ความรู้ ปรีชาหยั่งรูปรีชาก าหนดรู และ “ทัสสนะ” หมายถึงการเห็น การเห็นด้วยปัญญา ความเห็นสิ่ง
ที่เห็น ดังนั้น ญาณทัสสนะ จึงแปลว่า การรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึงการรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ 
เป็น อาการ ๑๒ ของพระพุทธเจ้า๘๗ 

๓.๒.๔ ประเภทพระอรหันต์ 

พระอรหันต์ คือ ผู้บรรลุอรหัตตผลแล้ว อันให้ถึงความเป็นพระอรหันต์ เป็นเหตุให้ละ
สังโยชน์ได้ท้ังหมด ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิคะ รูปราคะ อรูปราคะ
มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา คือ เป็น ๒ จ าพวกบ้าง ๔ จ าพวกบ้าง ๕ จ าพวกเป็นต้นบ้าง จ าแนกเป็น
๒ จ าพวก ได้แก ่

๑) สุกขวิปัสสกะ แปลว่า ผู้เห็นแจ้งอย่างแห้งแล้ง คือเป็นผู้มิได้ฌาน ซึ่งเป็นผู้ส าเร็จ
อรหัตตผลด้วยการเจริญวิปัสสนาล้วนๆ 

๒) สมถยานิกะ แปลว่า ผู้มีสมถะเป็นยาน เป็นผู้เจริญสมถะจนได้ฌานสมาบัติมาก่อนแล้ว
จึงเจริญวิปัสสนาจนได้ส าเร็จอรหัตตผล 

                                                           

 ๘๖ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๘๙/๒๘๘., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๙/๓๑๗-๓๑๘. 
 ๘๗ บรรจบ บรรณรุจิ, “ช่ือเรียกปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”, วารสารพุทธศาสตรศึกษา, 
ปีที่ ๙ ฉบับท่ี ๒ (พฤษภาคม–สิงหาคม ๒๕๔๕): ๔๖.  



๔๑ 

กล่าวได้ว่า ๒ ประเภทนี้ พระอรหันต์ผู้เป็นสุกขวิปัสสกะ เป็นผู้อาศัยเพียงอุปจารสมาธิ
เจริญวิปัสสนาไปจนถึงที่สุด แต่เมื่อจะส าเร็จอรหัตตผลนั้น ก็เป็นผู้ ได้ปฐมฌาน เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า
วิปัสสนายานิก หรือ สุทธวิปัสสนายานิก (ผู้มีวิปัสสนาล้วนๆ เป็นญาน) ส่วนประเภทที่ ๒ เรียกว่า 
อุภโตภาควิมุตติ สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้กล่าวถึงพระอรหันต์ ๔ 
จ าพวก 

๑) สุกขวิปัสสกะ (ผู้เจริญวิปัสสนาล้วนๆ ไม่ได้อภิญญา) 
๒) เตวิชชะ (ผู้ได้วิชชา ๓) 
๓) ฉฬภิญญะ (ผู้ได้อภิญญา ๖) 
๔) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ (ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔)๘๘ 
และสามารถจ าแนกเป็น ๒ อย่าง เหมือนในหมวดแรก โดยแบ่งเป็น ๕ ประเภท ได้แก่ 
๑) ปัญญาวิมุต (ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา) 
๒) อุภโตภาควิมุต (ผู้หลุดพ้นทั้งสองส่วน ได้ทั้งเจโตวิมุตติขั้นอรูปสมาบัติก่อน แล้วได้

ปัญญาวิมุตติ) 
๓) เตวิชชะ (ผู้ได้วิชชา ๓) 
๔) ฉฬภิญญะ (ผู้ได้อภิญญา ๖) 
๕) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ (ผู้บรรลุปฏิสัมภิทา ๔) 

อาจากล่าวได้ว่า พระอรหันต์ย่อเป็น ๒ คือ พระปัญญาวิมุตติกับพระอุภโตภาควิมุต
เท่านั้นพระสุกขวิปัสสกะที่กล่าวถึงข้างต้นนั้นจัดเป็นพระปัญญาวิมุตติ (ในจ านวนพระปัญญาวิมุต  
๕ ประเภท คือ พระสุกขวิปัสสกะ และท่านผู้ได้ฌาน ๔ ขั้นใดขั้นหนึ่งมาก่อนได้บรรลุอรหัตตผล) พระ
เตวิชชะกับฉฬภิญญะ เป็นอุภโตภาควิมุตทั้งนั้น แต่ท่านแยกอุภโตภาควิมุตเป็นข้อหนึ่งต่างหาก 
เพราะท่านผู้เป็นพระอรหันต์ผู้อุภโตภาควิมุตที่ไม่ได้โลกียวิชชาและโลกียอภิญญาก็มี ส่วนพระปฏิสัมภิ
ทัปปัตตะ ได้ความแตกฉานทั้ง ๔ ด้วยปัจจัยทั้งหลายคือการเล่าเรียน สดับ สืบค้น ประกอบความ
เพียรไว้ก่อนและการบรรลุอรหัตตผล ได้แก่ ท่านผู้มุ่งหน้าบ าเพ็ญวิปัสสนา อาศัยสมถะที่จ าเป็นเพียง
สมาธิเป็นบาทฐานวิปัสสนาให้บรรลุอาสวักขยญาณเท่านั้น ได้สมถะไม่เกิ นรูปฌาน ๔ ไม่มี
ความสามารถ เช่นเข้านิโรธสมาบัติ ทั้งไม่ได้โลกียะอภิญญา ๕ เป็นต้น พระอรหันต์ประเภทอุภโตภาค
วิมุต หมายถึง ผู้หลุดพ้นโดยส่วนทั้ง ๒ คือ หลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมาบัติ และหลุดพ้นจากนาม
กายด้วยอริยมรรค เป็นการหลุดพ้น ๒ วาระ คือ วิกขัมภนวิมุตติและสมุจเฉทวิมุตติ  

สรุปได้ว่า ประเภทของการบรรลุธรรม คือ ผลที่เกิดสืบเนื่องจากการละกิเลสได้ด้วยมรรค
ธรรมารมณ์อันพระอริยะพึงเสวย ที่เป็นผลเกิดเองในเมื่อกิเลสสิ้นไปด้วยอ านาจมรรคนั้นๆ ได้แก่ โสดา
ปัตติผล คือ ผลแห่งการ เข้าถึงกระแสที่น าไปสู่พระนิพพาน  ผลอันพระโสดาบันพึงเสวย  
สกทาคามิผล คือผลอันพระสกทาคามีพึงเสวย อนาคามิผล คือ ผลอันพระอนาคามีพึงเสวย และ 
อรหัตตผล คือ ผลอันพระอรหันต์พึงเสวย และนิพพาน คือ สภาพที่ดับกิเลสและกองทุกข์แล้ว ภาวะที่
เป็นสุขสูงสุด เพราะไร้กิเลสไร้ทุกข์ เป็นอิสรภาพสมบูรณ์ 

                                                           

 ๘๘ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส รจนา, พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ) รวบรวม
เรียบรียง, ธรรมปริทรรศน์ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๙. 



๔๒ 

 
๓.๓ เหตุปัจจัยการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 

ค าว่า มูลเหตุแห่งการบรรลุธรรม หมายถึง เหตุท าให้บุคคลได้บรรลุธรรมตามพระพุทธ
ด ารัสที่ตรัสไว้ในวิมุตตายตนสูตร๘๙ ทรงแสดงว่า เหตุแห่งวิมุตติ ๕ ประการ ซึ่งเป็นเหตุให้จิตของผู้ไม่
ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ยังไม่หลุดพ้น ย่อมหลุดพ้น อาสวะที่ยังไม่สิ้นไปย่อมถึง
ความสิ้นไป ย่อมบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอดเยี่ยมที่ยังไม่ได้บรรลุ เหตุแห่งวิมุตติคือ
การหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสมี ๕ ประการ คือ 

๑) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีที่ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูป แสดงธรรม (อริยสัจ ๔) แก่เธอ
เธอรู้แจ้งอรรถ (รู้ความหมายบาลีว่า ศีลมาในที่นี้ สมาธิมาในที่นี้ ปัญญามาในที่นี้) รู้แจ้งธรรมในธรรม
นั้น (เข้าใจพระพุทธพจน์ เช่น ทรงจ าบาลีที่ให้รู้ความหมายได้อย่างถูกต้อง) ตามที่ศาสดาหรือเพ่ือน
พรหมจารีแสดงแก่เธอ เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม ย่อมเกิดปราโมทย์ เมื่อมีปราโมทย์ ย่อมเกิดปีติ
เมือ่ใจมีปีตกิายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับสุข เมื่อมีสุขจิตย่อมตั้งมั่น 

๒) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีที่ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอแต่เธอ
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถ รู้แจ้งธรรมใน
ธรรมนั้นตามท่ีเธอแสดงธรรม ตามท่ีตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อื่นโดยพิสดารเมื่อเธอรู้แจ้ง
อรรถรู้แจ้งธรรม 

๓) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร แต่เธอสาธยายธรรม
ตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น ตามที่เธอ
สาธยายธรรม ตามท่ีตนได้สดับมา ตามท่ีตนได้เรียนมาโดยพิสดาร เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม 

๔) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอ แม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร แต่เธอตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอตรึกตามตรองตาม
เพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรมตามท่ีตนได้สดับมาตามท่ีตนได้เรียนมา เมื่อเธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม  

๕) ศาสดา หรือเพ่ือนพรหมจารีผู้ตั้งอยู่ในฐานะครูบางรูปไม่ได้แสดงธรรมแก่เธอแม้เธอก็
ไม่ได้แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาแก่ผู้อ่ืนโดยพิสดาร ไม่ได้สาธยายธรรมตามที่
ตนได้สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาโดยพิสดาร และไม่ได้ตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรม
ตามท่ีตนได้สดับมาตามที่ตนได้เรียนมา แต่เธอเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรง
จ าไว้ดีแทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้นตามที่เธอได้ เรียนสมาธินิมิตอย่าง
ใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดดีด้วยปัญญา เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรมในธรรมนั้น

                                                           

 ๘๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๖/๓๒-๓๕. 



๔๓ 

ตามที่เธอได้เรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี แทงตลอดด้วยปัญญา เมื่อ
เธอรู้แจ้งอรรถรู้แจ้งธรรม๙๐ 

แสดงว่า การบรรลุธรรมต้องเกิดปัญญาญาณที่สามารถขจัดสังโยชน์กิเลสตามล าดับ ต้อง
อาศัยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งใน ๕ อย่างที่กล่าวมานี้ คือ ด้วยการได้ฟังธรรมคืออริยสัจ ๔ บ้าง การ
แสดงธรรมตามที่ตนได้สดับมา ได้เรียนมา แก่ผู้อ่ืนโดยพิสดารบ้าง การสาธยายธรรมตามที่ตนได้สดับ
มา ตามที่ตนได้เรียนมา โดยพิสดารบ้าง การตรึกตามตรองตามเพ่งตามด้วยใจซึ่งธรรมตามที่ตนได้
สดับมา ตามที่ตนได้เรียนมาบ้าง การเรียนสมาธินิมิตอย่างใดอย่างหนึ่งมาดี มนสิการดี ทรงจ าไว้ดี 
แทงตลอดดีด้วยปัญญาบ้าง เพราะว่าท่านผู้เป็นพระอริยบุคคลทุกระดับล้วนแต่บรรลุธรรมด้วยการ
เจริญวิปัสสนา และด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่งในบรรดาเหตุ ๕ อย่างนั้น มีการได้ฟังธรรมคืออริสัจ ๔
เป็นต้นบ้าง ดังมีอุทาหรณ์ว่า พระธัมมาราม ได้ฟังธรรมพร้อมทั้งเจริญสติปัฏฐาน ก าหนดรูปนาม
ปัจจุบันที่ปรากฏชัด และหยั่งเห็นรูปนาม ที่เกิดดับตามความเป็นจริง จนกระท่ังบรรลุมรรคญาณทั้ง ๔
ตามล าดับ ในที่สุดได้บรรลุอรหัตตผล ไม่ยึดมั่นด้วยตัณหาและทิฏฐิ เพราะทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วย
การเจริญสติปัฏฐานอันเป็นทางสายเดียวนี้ อาศัยวิปัสสนาญาณและมรรคญาณที่เกิดจากการอบรมจิต
เมื่อจิตระลึกรู้สภาวธรรมล้วนๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาที่เกิดร่วมกับสติและสมาธิ
ย่อมพัฒนาแก่กล้าขึ้นตามล าดับ เรียกว่า “ภาวนามยปัญญา” ดังข้อความว่า 

“ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กญฺจิ ธมฺม  อนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิ, 
ตสฺมา เตปิ อิมินาว มคฺเคน โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา.” 

อนึ่ง ขึ้นชื่อว่าภาวนาที่ไม่เนื่องด้วยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมไม่
มี ดังนั้น พึงทราบว่า แม้ท่านเหล่านั้นก็ได้ล่วงพ้นความโสกและคร่ าครวญด้วยทางสายนี้๙๑ 

อาจมีผู้สงสัยในพระด ารัสในตอนท้ายแห่งวิมุตตายตนสูตรนั้นว่า “เมื่อมีสุข จิตย่อมตั้งมั่น นี้
เป็นเหตุแห่งวิมุตติ” เพราะค าว่า “จิตตั้งมั่น” ย่อมท าให้เข้าใจได้ว่า ได้เพียงสมาธิเท่านั้นแล้วจะถึงความ
หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้อย่างไร ในประเด็นนี้มีค าอธิบายว่า สมาธิเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้ปัญญาเกิดขึ้น
เมื่อจิตสงบนิ่งก็มีช่องให้ปัญญาเกิดขึ้น สามารถเข้าใจสภาวะที่แท้จริงของรูปและนาม บางครั้งอาจมีญาณ
หยั่งรู้ ความแตกต่างระหว่างรูปและนามตลอดจนความสัมพันธ์โดยความเป็นเหตุและผล ระหว่างรูปและ
นาม ปัญญานี้จะเจริญขึ้นตามล าดับจนสามารถหยั่งรู้ความเป็นจริงในระดับที่ลึกซ้ึงมากขึ้น ผู้ปฏิบัติจะ
สามารถเห็นได้อย่างชัดเจนในลักษณะของอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา๙๒ ในที่สุดถึงญาณที่หยั่งรู้การดับ
ทุกข์ เมื่อการตรัสรู้เกิดขึ้น บุคคลผู้นั้นจะไม่อาจกลับกลายเป็นบุคคลที่เลวร้ายได้อีกไม่ว่าสถานการณ์จะ
เป็นอย่างไร เพราะฉะนั้น จึงอนุมานได้ว่าพระด ารัสนั้นตรัสไว้โดยย่อ ซึ่งอาจเป็นไปได้ว่าสภาวธรรมที่
เกิดขึ้นต่อจากนั้น มีรายละเอียดที่เกิดขึ้นกับแต่ละบุคคลนั้นไม่เหมือนกันไปทุกด้าน พระองค์จึงตรัสไว้

                                                           

 ๙๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๒/๓๑๓-๓๑๔. 
 ๙๑ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร), อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่งพระ
อริยเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙-๓๐. 
 ๙๒ พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ, โพชฌงค์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก 
จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๑-๙๒. 



๔๔ 

เฉพาะประเด็นที่เหมือนกันคือมีจิตตั้งมั่นเป็นฐานรองรับก่อนจะตรัสรู้ ซึ่งตรงกับอริยมรรคมีองค์ ๘ ข้อ
สุดท้ายว่า “สัมมาสมาธิ” 

มหาสติปัฏฐานสูตร ได้อธิบายว่า สติเป็นทางสายเดียวแห่งความหลุดพ้น (เอกายโน) เขา
ย่อมบรรลุวิปัสสนาต่างๆ มีอุทยัพพยญาณเป็นต้น เกิดขึ้นตามล าดับแล้วไม่นานนัก ก็บรรลุถึง 
สังขารุเปกขาญาณ ถ้าก าลังสมาธิ และปัญญายังไม่แก่กล้าก็จะด ารงอยู่ในญาณนั้น ถ้าก าลังดังกล่าวแก่
กล้าแล้วย่อมบรรลุพระนิพพานที่ดับสังขารได้เหมือนก่อนแล้วบรรลุมรรคญาณและผลญาณท่ี ๔ ค าที่
กล่าวว่า “มรรคญาณและผลญาณย่อมเกิดขึ้น” ระบุถึงบุคคลผู้มีบารมีเต็มเปี่ยมพอจะบรรลุธรรมได้ ส่วน
บุคคลที่บารมียังไม่เต็มก็จะหยุดอยู่ในระดับสังขารุเปกขาญาณ แต่ผู้ที่บรรลุมรรคผลที่ ๑ แล้วมักบรรลุ
มรรคผลที่ ๒ ได้ง่าย แต่บรรลุมรรคผลที่ ๓ ได้ยาก เพราะท่านผู้เป็นพระโสดาบัน และพระสกทาคามีเป็นผู้
มีศีลบริบูรณ์ ดังพุทธพจน์ว่า สีเลสุ ปริปูรการี (ผู้ประพฤติศีลอย่างบริบูรณ์) ส่วนพระอนาคามีเป็นผู้มีสมาธิ
บริบูรณ์ ดังพระพุทธพจน์ว่า สมาธิสฺมึ ปริปูรการี (ผู้เจริญสมาธิอย่างบริบูรณ์) 

ดังนั้น ผู้ที่มีสมาธิยังไม่บริบูรณ์จึงบรรลุมรรคผลที่ ๓ ได้ยาก แต่หากมิได้ปฏิบัติธรรมก็ไม่อาจ
รู้ว่าตนมีบารมีสุกงอมพอที่จะบรรลุมรรคผลได้หรือไม่ นอกจากนั้น มีคนจ านวนมากที่ต้องปฏิบัติธรรมนาน
หลายเดือนหลายปีจึงจะบรรลุธรรมได้ ผู้ที่ไม่อาจบรรลุธรรมภายในเวลาเพียงไม่กี่วัน ไม่กี่เดือนจึงยังไม่ควร
เข้าใจว่าตนไม่มีบารมีเพียงพอ ความจริงแล้วการปฏิบัติธรรมในปัจจุบันเป็นการอบรมบารมีที่ยังไม่สุกงอม
ให้สุกงอมได้ในปัจจุบันชาติ ดังนั้น จึงไม่ควรค านึงถึงบารมีเก่าของตน เพราะการไม่ปฏิบัติธรรมเป็นการไม่
สร้างบารมี และแม้จะมีบารมีเก่าเพียงพอก็ตาม ถ้าไม่ปฏิบัติก็ไม่อาจบรรลุมรรคผลได้ ส่วนผู้ที่มีบารมีแล้ว
ย่อมสามารถบรรลุธรรมในภพนี้ได้โดยง่าย หรืออย่างน้อยที่สุดก็เป็นเมล็ดพันธุ์แห่งบารมีเพ่ือการบรรลุ
ธรรมในภพต่อไป๙๓ 

นอกจากนี้แล้วการแสดงธรรมของพระพุทธองค์ตลอด ๔๕ พรรษา เน้นที่การประกาศอริยสัจ
ทั้ง ๔ ประการ แต่เป็นการแสดงโดยย่อบ้าง โดยพิสดารบ้าง โดยตรงบ้าง โดยอ้อมบ้าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความ
เข้าใจของผู้ฟังธรรมในแต่ละโอกาส ในคัมภีร์ฑีฆนิกาย มหาวรรค ปรากฏพุทธพจน์บทหนึ่ง มีเนื้อความว่า
“การที่สรรพสัตว์ทั้งหลายต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนี้ตลอดกาลอันยาวนาน ก็เพราะไม่รู้แจ้งใน
อริยสัจ ๔ ประการนี้เอง แต่เมื่อเห็นอริยสัจ ๔ ตามความจริงแล้วก็จะสามารถตัดรากเหง้าแห่งทุกข์ได้”
เพราะเหตุนี้ อริยสัจ ๔ จึงมีความส าคัญในฐานะเหตุของการบรรลุธรรม สามารถแสดงรายละเอียดให้เห็น
ได้ดังต่อไปนี้  

อริยสัจ เป็นความจริงอันประเสริฐ ความจริงของพระอริยะ ความจริงที่ท าให้เป็น 
พระอริยะ และเป็นชื่อธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งถือว่าเป็นหลักแห่งความจริง และน าผู้เข้าถึงให้บรรลุถึงความเป็นพระอริยะได้ และการที่พระพุทธองค์
ทรงรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการตามความเป็นจริงนี้เอง ชาวโลกจึงเรียกพระองค์ว่า พระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้าและพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ย่อมตรัสรู้อริยสัจ ทั้ง ๔ ประการตามความเป็นจริง เป็นความสิ้นอา
สวะของผู้รู้ เพราะเห็นว่า นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ด้วยเหตุนี้  ธรรม

                                                           
๙๓ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 

(นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด , ๒๕๕๐), หน้า ๖๔-๖๕. 



๔๕ 

ทั้งหลายทั้งปวงที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนเอาไว้นั้น สามารถสรุปสงเคราะห์ลงในหลักอริยสัจ ๔ อันเป็น
ธรรมที่ด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย รอยเท้าเหล่าใดเหล่าหนึ่ง
ของเหล่าสัตว์ผู้ท่องเที่ยวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมดย่อมถึงการประชุมรวมลงในรอยเท้าช้าง 
เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยใหญ่ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงย่อมถึงการนับสงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ 
ฉันนั้น๙๔  

อริยสัจ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ, ความจริงของพระอริยะ, ความจริงที่ท าให้เป็น
พระอริยะ และเป็นชื่อธรรมหมวดหนึ่ งที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้  เป็นหลักธรรมที่ส าคัญที่สุดใน
พระพุทธศาสนา ซึ่งถือว่าเป็นหลักแห่งความจริง และน าผู้เข้าถึงให้บรรลุถึงความเป็นพระอริยะได้
อริยสัจ มี ๔ ประการ คือ 

๑. ทุกข์ คือ ความไม่สบายกายไม่สบายใจ 
๒. สมุทัย คือ สาเหตุท าให้เกิดทุกข ์
๓. นิโรธ คือ ความดับแห่งทุกข ์
๔. มรรค คือ หนทางหรือแนววิธีส าหรับดับทุกข์๙๕ 
พระพุทธองค์ทรงรู้แจ้งอริยสัจ ๔ ประการตามความเป็นจริงนี้เอง ชาวโลกจึงเรียก

พระองค์ว่า “พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า .และพระพุทธเจ้าทุกๆ พระองค์ ย่อมตรัสรู้อริยสัจ ทั้ง ๔ 
ประการตามความเป็นจริง เป็นความสิ้นอาสวะของผู้รู้ เพราะเห็นว่า “นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิ
โรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา”๙๖ 

ด้วยเหตุนี้ ธรรมทั้งหลายทั้งปวงที่พระพุทธเจ้าตรัสสั่งสอนเอาไว้นั้น สามารถสงเคราะห์ลง
ในหลักอริยสัจ ๔ อันเป็นธรรมที่ด าเนินไปสู่ความดับทุกข์ สมดังพุทธพจน์ที่ตรัสว่า “ท่านผู้มีอายุ
ทั้งหลาย รอยเท้าเหล่าใดเหล่าหนึ่งของเหล่าสัตว์ผู้ท่องเที่ยวไปบนแผ่นดิน รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมด
ย่อมถึงการประชุมรวมลงในรอยเท้าช้าง เพราะรอยเท้าช้างเป็นรอยใหญ่ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลายทั้ง
ปวงย่อมถึงการนับสงเคราะห์เข้าในอริยสัจ ๔ ฉันนั้น”๙๗ 
 
๓.๔ หลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 

การบรรลุธรรม หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม ๙ รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔๙๘ ในขณะ
มรรคจิตตามก าลังของมรรคส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาเจริญสมถะและวิปัสสนาตามหลักการ
เจริญสติปัฏฐาน คือการก าหนดรู้กาย เวทนา จิต ธรรม ทั้ง ๔ อย่างรวมลงคือ “รูปนาม”๙๙ ให้เห็น
เป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนินตามวิปัสสนาวิถี ผู้ปฏิบัติสามารถรู้

                                                           

 ๙๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘. 
 ๙๕ ม.มู. (บาลี ) ๑๒/๙๑/๖๕., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๑/๖๖.  
 ๙๖ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๔/๖๐๗-๖๐๘. 
 ๙๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/๓๒๙., ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๐๐/๒๖๒. 
 ๙๘ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๙๑-๑๐๙๒/๖๐๕-๖๐๗. 
 ๙๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒-๔๐๕/๓๐๑-๓๔๐. 



๔๖ 

แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ละสังโยชน์๑๐๐ และอนุสัย๑๐๑ ได้ตามก าลังของมรรค บรรลุมรรคผลนิพพาน
ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ในพระพุทธศาสนา 

๑. ศัพท์ว่า “ปฏิเวโธ” มีรูปวิเคราะห์ว่า “มคฺคปญฺ า สจฺจาภิสมยกฺขเณ สจฺจาภิสมย
วเสน ปฏิวิชฺฌตีติ ปฏิเวโธ, ผลปญฺ า ปฏิวิทฺธตฺตา ปฏิเวโธ”๑๐๒ แปลว่า มรรคปัญญา ชื่อว่าปฏิเวธ
เพราะอรรถว่า ย่อมแทงตลอด ด้วยอ านาจการตรัสรู้สัจจะ ในขณะตรัสรู้สัจจะ , ผลปัญญา ชื่อว่า
ปฏิเวธ เพราะว่าแทงตลอดแล้ว (ปฏิ บทหน้า วิธ ธาตุ วิชฺฌเน ใช้ ในความหมายว่า แทง เจาะไช  
ท าให้ทะลุ)๑๐๓ 

๒. ศัพท์ว่า “สจฺฉิกิริยา” แปลว่าการท าให้แจ้ง หรือ “การท าให้ประจักษ์” หมายถึง
ประสบเอง พบที่ใช้กับนิพพานหลายแห่ง และส่วนมากใช้ในค าร้อยกรอง คือ คาถา เช่นเดียวกับค าว่า
“ปตฺต”ิ 

๓. ศัพท์ว่า “อธิคโม” มีรูปวิเคราะห์ว่า “จตุมคฺค าณ  อธิคมิยตีติ อธิคโม” ที่ชื่อว่าอธิคโม
อรรถว่า พระโยคาวจรบรรลุจตุมรรคญาณ อธิ บทหน้า คมุ ธาตุ คติย  ใช้ในความว่าไป (กริยาเป็น
อธิคจฺฉติ) ภาษาไทยใช้ค าว่า “บรรลุ” หมายถึง ถึง, ส าเร็จ๑๐๔ 

๔. ศัพท์ว่า “อภิสมโย” มาจากค าว่า อภิ + สมย แปลว่า ความตรัสรู้ , ความถึงพร้อม
จ าเพาะ (ตรัสรู้) คราวเป็นที่ตรัสรู้ สมัยเป็นที่บรรลุ ความถึงพร้อมเฉพาะ นิยมน า “ธมฺม” เชื่อมเข้า
ด้วยกันกับ “อภิสมโย” เป็น “ธมฺมาภิสมโย” ตัวอย่างเช่น “เทสนาวสาเน จตุราสีติยา ปาณสหสฺสาน  
ธมฺมาภิสมโย อโหสิ แปลว่า ในกาลจบเทศนา ธรรมาภิสมัย ได้บังเกิดแก่สัตว์ แปดหมื่นสี่พัน” อภิสม
โยเมื่อน ามาใช้เป็นค ากริยาใช้ว่า อภิสมิโต หรือ อภิสเมโต มีความหมายกว้างๆ คือ เข้าใจธรรมหรือ
เข้าถึงธรรม ตั้งแต่บุคคลทั่วๆ ไปที่เข้าใจธรรมชัดเจนขึ้นมา หรือเข้าใจธรรมในขั้นวิปัสสนา จนถึงมรรค
ผลขั้นในระหว่างโดยเฉพาะความเข้าใจหรือเข้าถึงในระดับโสดาบัน 

๕. ศัพท์ว่า “ญาณทัสสนะ” แยกออกเป็น ๒ ค า คือ “ญาณ” แปลว่า ความรู้, ปรีชาหยั่งรู้
, ปรีชาก าหนดรู้ และ “ทัสสนะ” หมายถึง การเห็น การเห็นด้วยปัญญา, ความเห็น, สิ่งที่เห็นดังนั้น 
ญาณทัสสนะ จึงแปลว่าการรู้เห็นด้วยปัญญา หมายถึง การรู้เห็นอริยสัจ ๔ ครบ ๓ รอบ เป็นอาการ 
๑๒ ของพระพุทธเจ้า ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ญาณทัสสนะ น ามาเป็นบทสรุปของศัพท์เหล่านี้ คือ 
จักขุ ญาณ ปัญญา วิชชา อาโลกะ อันเป็นปัญญาที่ตรัสรู้อริยสัจครบ ๓ รอบ ๑๒ อาการ๑๐๕ 

๖. ศัพท์ว่า “ปตฺติ” (รูปกริยาและคุณนามที่ใช้กับนิพพานคือ ปตฺต) ศัพท์กริยาอ่ืนที่ใช้
แสดงถึงการบรรลุหรือถึงธรรม เช่น ปาปุณาติ ปาปุโณติ ปปฺโปติ เป็นต้น ซึ่งก็เป็นค าที่แสดงถึงการ
บรรลุธรรมอันได้แก่ มรรคผลในระดับต่างๆ ตั้งแต่ระดับต้นๆ จนถึงระดับสูงสุด เช่น “เทสนาวสาเน 
กสกอุปาสโก โสตาปตฺติผล  ปตฺโต. สมฺปตฺตภิกฺขูปิ พหู โสตาปตฺติผลาทีนิ ปาปุณึสูติ แปลว่า ในกาลจบ

                                                           

 ๑๐๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๐-๑๘๑/๑๐๖-๑๐๘. 
 ๑๐๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๗/๓๙๙. 
 ๑๐๒ ขุ.ป.อ (บาลี) ๑/๔๐/๕๐. 
 ๑๐๓ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, พระธรรมโมลี ตรวจช าระ, พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และ
จ ารูญ ธรรมดา แปล, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๖๐๖-๖๐๗. 
 ๑๐๔ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา, หน้า ๕๓๖-๕๓๗. 
 ๑๐๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๐๗. 



๔๗ 

พระธรรมเทศนา กสกอุบาสก บรรลุแล้ว ซึ่งโสดาปัตติผล แม้ภิกษุผู้ประชุมกันแล้วเป็นอันมาก บรรลุ
แล้ว ซึ่งโสดาปัตติผลเป็นต้น” ๑๐๖ 

๗. ศัพท์ว่า “วิโมกข์” แปลว่า ความหลุดพ้น ในความหมายที่จัดตามลักษณะการเห็นไตร
ลักษณ์ หรือวิมุตติ โดยมุ่งศึกษา ๓ ประการเท่านั้น คือ 

๑) สมุจเฉทวิมุตติ เป็นหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด หมายถึง อริยมรรค ๔ เพราะว่าพ้นจาก
กิเลสที่ตนตัดขาดแล้วนั่นเอง 

๒) ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ เป็นหลุดพ้นอย่างสงบ หมายถึง สามัญญผล ๔ เพราะว่าเกิดขึ้นใน
ที่สุดแห่งความสงบของกิเลสด้วยอานุภาพแห่งมรรค 

๓) นิสสรณวิมุตติ เป็นหลุดพ้นด้วยการสลัดออกไป หมายถึง นิพพาน เพราะว่าสลัด 
ปราศจากไป ด ารงอยู่ไกลจากกิเลสทั้งปวง 

ดังนั้น การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงหมายถึง การรู้แจ้ง
อริยสัจ ๔ กล่าวโดยย่อคือ บรรลุโลกุตตรธรรม ๙ คือ บรรลุมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เข้าถึงความ
เป็นพระอริยบุคคล เมื่อเรียงล าดับจากต่ าสุดไปถึงสูงสุดได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี  พระ
อนาคามี และพระอรหันต์ พระอรหันต์ผู้ประเสริฐสูงสุดกว่าพระอรหันต์ทั้งหลายคือ พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า การบรรลุธรรมเป็นพระอริบุคคลนั้นมีได้ทั้งผู้เป็นนักบวช และผู้ที่ไม่ใช่นักบวช ทั้งที่
เป็นเทวดาและพรหม ทั้งผู้ที่เป็นเด็กตั้งแต่อายุ ๗ ขวบขึ้นไป ทั้งบุรุษมีสังกิจจสามเณร๑๐๗ เป็นต้น และสตรี
สตรีมีนางวิสาขามหาอุบาสิกา๑๐๘ เป็นต้น ค าว่า“พระอริยบุคคล” ท่านอธิบายไว้ว่า “เป็นผู้ไกลจาก
กิเลสไม่ด าเนินไปในทางเสื่อม ด าเนินไปแต่ในทางเจริญ เป็นผู้ที่ชาวโลกและเทวโลกควรด าเนิน
ตาม๑๐๙ เป็นผู้รู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจธรรมทั้ง ๔ ด้วยโลกุตตรปัญญา”๑๑๐  

๓.๔.๑ การเจริญวิปัสสนา ๔ แบบ 

การเจริญภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เจริญกัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้าน
จิตใจ เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๑๑๑ ส่วนในคัมภีร์อภิธรรม
วิภาวินีกล่าวว่า กัมมัฏฐาน คือ ล าดับภาวนาอันเป็นเหตุใกล้ของการกระท า เพราะเป็นเหตุใกล้ของ
การบ าเพ็ญเพียรยิ่งๆ ขึ้นไป๑๑๒ สามารถแสดงรายละเอียดให้เห็นได้ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๑๐๖ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔/๗๓.  
 ๑๐๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๘/๔๖๗. 
 ๑๐๘ องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๔/๗๔. 
 ๑๐๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒/๒.  
 ๑๑๐ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙), คู่มือสอบอารมณ์กรรมฐาน, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑. 
 ๑๑๑ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗.  
 ๑๑๒ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, 
(กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๗๖๐. 



๔๘ 

การเจริญภาวนา เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เจริญกัมมัฏฐาน จัดเป็นการฝึกอบรมทางด้าน
จิตใจ เพราะค าว่า กัมมัฏฐาน แปลว่า ที่ตั้งแห่งการท างานหรือการกระท า๑๑๓ ส่วนในคัมภีร์อภิธรรม
วิภาวินีกล่าวว่า กัมมัฏฐาน คือ ล าดับภาวนาอันเป็นเหตุใกล้ของการกระท า เพราะเป็นเหตุใกล้ของ
การบ าเพ็ญเพียรยิ่งๆ ขึ้นไป๑๑๔ การเจริญภาวนา ๒ แบบ คือ สมถภาวนา และวิปัสสนาภาวนา 

สมถภาวนา หรือ สมถกัมมัฏฐาน คือการฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบ ได้แก่ หลักหรือวิธี
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบทางจิตใจ หรือการท าจิตใจให้เป็นสมาธิ๑๑๕ 

วิปัสสนาภาวนา หรือ วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตาม
ความเป็นจริง๑๑๖ ได้แก่ หลักหรือวิธีปฏิบัติเพ่ือให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความ เป็นจริงในขันธ์  ๕ 
ว่าเป็นสภาวะที่ไม่เที่ยง (อนิจจัง) เป็นทุกข์ ทนได้ยาก (ทุกขัง) เป็นสภาวะที่ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เราเขา 
บังคับบัญชาไม่ได ้(อนัตตา) เรียกว่า วิปัสสนา๑๑๗ 

การเจริญวิปัสสนาภาวนานี้ สามารถปฏิบัติได้ ๔ แบบ คือ 
๑. สมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนาโดยเจริญสมถะน าหน้า กล่าวคือ

เริ่มต้นด้วยการรักษาศีล ส ารวมอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ สันโดษ และละนิวรณ์จนจิตเป็นสมาธิถึง
ระดับฌาน ใช้ฌานท าอภิญญาให้เกิดขึ้น แล้วจึงปฏิบัติวิปัสสนา ด้วยการยกจิตขึ้นสู่พระไตรลักษณ์
จนกระทั่งเข้าสู่มรรค ผล นิพพาน เป็นแนวทางการปฏิบัติที่พระพุทธองค์แสดงไว้โดยตรง เรียกว่า 
สมถยานิก๑๑๘ 

๒. วิปัสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การเจริญสมถะโดยเจริญวิปัสสนาน าหน้า เป็นการ
เจริญวิปัสสนาโดยตรง เริ่มต้นปฏิบัติตามแนวทางเดียวกับแบบสมถยานิก แต่เมื่อได้อุปจารสมาธิ ให้
เปลี่ยนเส้นทางการปฏิบัติ ด้วยการน้อมจิตไปสู่วิปัสสนาจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน จากนั้นจึง
ปรับเปลี่ยนอารมณ์ใหม่ จากอารมณ์ปรมัตถ์เป็นอารมณ์บัญญัติด้วยการบริกรรมจนได้ฌานแล้วจึงท า
อภิญญาให้เกิดเป็นล าดับต่อไป เรียกว่า วิปัสสนายานิกะ๑๑๙ 

๓. สมถวิปัสสนายุคนัทธภาวนา เป็นการปฏิบัติที่ผสมผสานสลับกันระหว่างสมถะกับ
วิปัสสนา เช่น อาจเริ่มต้นปฏิบัติตามแนวทางของสมถยานิก จนกระทั่งได้ปฐมฌานจึงใช้ปฐมฌานเป็น
บาทฐานพิจารณาสภาวธรรมอันเป็นรูปนาม ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จนบรรลุเป็นพระ
อริยบุคคลชั้นต้น แล้วเปลี่ยนมาปฏิบัติตามแนวทางสมถะ จนได้ทุติยฌานแล้วใช้ทุติยฌานเป็นบาท
ฐานเจริญวิปัสสนาเพ่ือบรรลุมรรค ผล เบื้องสูงต่อไป 

๔. ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส เมื่อผู้ปฏิบัติตามก าหนดรู้รูปนามจนเห็นไตรลักษณ์ เกิดจิต
ฟุ้งซ่านหรือวิปัสสนูปกิเลสเกิดขึ้น ให้ก าหนดพิจารณาวิปัสสนูปกิเลสนั้น จนเห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์

                                                           

 ๑๑๓ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
 ๑๑๔ พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ), อานาปานทีปนี, หน้า ๗๖๐. 
 ๑๑๕ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๓๙. 
 ๑๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๒/๒๔๒. 
 ๑๑๗ องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕๔/๔๔๗. 
 ๑๑๘ องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) ๓/๒๗/๑๑๑. 
 ๑๑๙ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔/๓๑๐., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 



๔๙ 

เป็นอนัตตา เป็นเหตุให้เกิดปัญญารู้เท่าทันวิปัสสนูปกิเลส จิตย่อมไม่หลง ไม่หวั่นไหว และมีความ
บริสุทธิ์๑๒๐ 

กล่าวได้ว่า การเจริญวิปัสสนาภาวนา มีประโยชน์โดยตรง เพราะท าให้บุคคลผู้ปฏิบัติได้
ด าเนินจิตของตนไปสู่การบรรลุธรรมอย่างสมบูรณ์ ไม่ว่าจะปฏิบัติควบคู่กันไปกับสมถะที่เรียกว่า สมถ
ยานิก หรือจะปฏิบัติวิปัสสนาล้วนๆ ที่เรียกว่า วิปัสสนายานิกก็ตาม 

๓.๔.๒ การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า 

การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า คือ ความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอ านาจ
แห่งเนกขัมมะ เป็นสมาธิ ชื่อว่าวิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธินั้น โดยความ
ไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังนี้ สมถะจึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง
เพราะเหตุนั้น ท่านพระสารีบุตรจึงกล่าวว่า เจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๑๒๑ 

สมถะ คือ ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส การฝึก
จิตให้สงบเป็นสมาธิ หมายถึง ผู้ปฏิบัติท าความสงบให้จิตอยู่ในรูปฌาน หมายถึงปฐมฌาน คือ มีความ
สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มีวิตกวิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่
ทุติยฌาน เพราะวิตก วิจารสงบระงับไปแล้ว เราบรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสภายในมีภาวะที่จิตเป็น
หนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ๑๒๒ 

ตติยฌาน เพราะปีติจางคลายไปแล้ว เรามีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย
ได้บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขามีสติอยู่เป็นสุข 

จตุตถฌาน เพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วเราได้
บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  หรือ อรูปฌาน๑๒๓อรูปฌาน คือ
เพราะล่วงรูปสัญญา ดับปฏิฆสัญญา ไม่ก าหนดนานัตตสัญญาโดยประการทั้งปวง๑๒๔ 

ผู้ปฏิบัติบรรลุอากาสานัญจายตนฌาน โดยก าหนดว่า อากาศหาที่สุดมิได้อยู่ เธอย่อม
พิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญาสังขาร วิญญาณ ที่มีอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานนั้น
โดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร เป็นสิ่งคอยก่อความเดือดร้อน
เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ายอ่ืน เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลาย เป็นของว่างเปล่าเป็นอนัตตา เธอย่อมท า
จิตให้กลับจากธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้ว จึงน้อมจิตไปเพ่ืออมตธาตุว่า สภาวะที่สงบประณีตคือ ความ
ระงับสังขารทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหาความคลายก าหนัด ความดับ 
นิพพาน ผู้ปฏิบัติด ารงอยู่ในอากาสานัญจายตนฌานนั้น ย่อมบรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายหาก
ยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็จะเป็นโอปปาติกะ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการ
สิ้นไป ด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้นจักปรินิพพานในภพนั้นไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีก 

                                                           

 ๑๒๐ ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๕-๗/๓๑๕-๓๑๗., ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖-๗/๔๒๕-๔๒๗. 
 ๑๒๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 
 ๑๒๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๖. 
 ๑๒๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๗. 



๕๐ 

ผู้ปฏิบัติล่วงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน 
โดยก าหนดว่า วิญญาณหาที่สุดมิได้ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนาฯลฯ ที่มีอยู่ใน
วิญญาณัญจายตนฌานนั้น ฯลฯ เพ่ือละโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ 

ผู้ปฏิบัติล่วงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวง บรรลุอากิญจัญญายตนฌาน โดย
ก าหนดว่า ไม่มีอะไรอยู่ เธอย่อมพิจารณาเห็นธรรมทั้งหลาย คือ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณท่ีมีอยู่
ในอากิญจัญญายตนฌานนั้นโดยเป็นสภาวะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดุจโรค เป็นดุจหัวฝี เป็นดุจลูกศร 
เป็นสิ่งคอยก่อความเดือดร้อน เป็นที่ท าให้ขัดข้อง เป็นดุจคนฝ่ายอ่ืน เป็นสิ่งที่ต้องแตกสลายเป็นของ
ว่างเปล่า เป็นอนัตตา เธอย่อมท าจิตให้กลับจากธรรมเหล่านั้น ครั้นแล้วจึงน้อมจิตไปเพ่ืออมตธาตุว่า 
สภาวะที่สงบ ประณีต คือ ความสงบระงับสังขาร๑๒๕ ทั้งปวง ความสละคืนอุปธิกิเลสทั้งปวง ความสิ้น
ไปแห่งตัณหา ความคลายก าหนัด ความดับ นิพพาน เธอด ารงอยู่ในอากิญจัญญายตนฌานนั้น ย่อม
บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย หากยังไม่บรรลุความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย ก็จะเป็น
โอปปาติกะ เพราะโอรัมภาคิยสังโยชน์ ๕ ประการสิ้นไปด้วยความยินดีเพลิดเพลินในธรรมนั้น จัก
ปรินิพพานในภพนั้น ไม่หวนกลับมาจากโลกนั้นอีกครั้นเมื่อจิตถอนออกจากสมาธิให้พิจารณาถึงไตร
ลักษณ์ คือ พิจารณาถึงความไม่เที่ยงของธรรมชาติว่ามีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมชาติอยู่
อย่างนี้ เรียกว่า การเจริญวิปัสสนามีสมถะน าหน้า๑๒๖ 

การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ด้วยการเจริญสมถวิปัสสนาภาวนา มี
ความส าคัญท าให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุธรรมถึงความดับทุกข์ การปฏิบัติมีสมถน าหน้าและวิปัสสนา
ตามหลัง หรือปฏิบัติตามแนววิปัสสนาล้วน มีหลักธรรมส าคัญส าหรับปฏิบัติอยู่อย่างครบถ้วนสมบูรณ์
โดยเฉพาะในสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กาย เวทนา จิต และธรรม ผู้วิจัยจะได้อธิบาย ความหมายของสติปัฏ
ฐาน และหลักปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังนี้ คือ 

๓.๔.๓ ความหมายของสติปัฏฐาน 

สติ หมายถึง ความระลึกได้ วิ. สรติ จิน̣เตตีติ สติ กิริยาที่ระลึกได้ มาจาก สรฺ ธาตุ ใน
ความหมาย คิด ระลึก ติ ปัจจัย ลบ ร ที่สุดธาตุ๑๒๗ 

สติปัฏฐาน มาจาก สติ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การ
ระลึกรู้ที่เข้าไปตั้งไว้ในกอง รูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่ง หมายถึง การระลึกรู้อย่าง
มั่นคงในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม ค าว่า สติปฏฺ าน จึงมีความหมาย ๓ ประการ คือ 

๑) สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ หมายถึง การล่วงความยินดียินร้าย ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า
“สภาวะที่พึงตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัยใน กัมมสาธนะ ดังมีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺ เปตพฺพนฺติ ปฏฺ าน , สติยา 
ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน . (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) 

๒) สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้” หรือ 
“ตั้งไว้มัน่” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ วิเคราะห์ว่า ปฏฺ าตีติ ปฏฺ าน , สติเยว ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน  (สติ
                                                           

 ๑๒๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๘. 
 ๑๒๖ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๓๓/๑๔๙. 
 ๑๒๗ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช, ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุดศัพท์วิเคราะห,์ (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๖๕๕. 



๕๑ 

ปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้, สติที่ตั้งไว้มั่น) ป อุปสรรค ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า “เข้าไป, แล่น
ไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง”๑๒๘ 

๓) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ ๔ ประเภท อันได้แก่ กอง รูป เวทนา จิต และ
สภาวธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺ าน แปลว่า “ที่ตั้ง” ลง ยุ ปัจจัย ในอธิกรณสาธนะ ดังมีรูปวิเคราะห์ว่า 
ปติฏฺ าติ เอตฺถาติ ปฏฺ าน , สติยา ปฏฺ าน  สติปฏฺ าน . (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ) 

ความหมายสติปัฏฐาน ๓ ลักษณะ คือ 
๑) สติปัฏฐาน หมายถึง สติโคจร (อารมณ์ของสติ) 
๒) สติปัฏฐาน หมายถึง ความที่พระศาสดาผู้ประพฤติล่วงความยินดียินร้าย ในสาวก

ทั้งหลายผู้ปฏิบัติ ๓ อย่าง (ลักษณะสติปัฏฐานของพระพุทธเจ้า ที่ล่วงความยินดียินร้ายแล้ว หมายถึง
สาวกปฏิบัติสติปัฏฐานก็ไม่ยินดียินร้าย ๑, สาวกไม่ปฏิบัติสติปัฏฐานก็ไม่ยินดียินร้าย ๑, สาวกปฏิบัติ
และไม่ปฏิบัติสติปัฏฐานก็ไม่ยินดียินร้าย 

๓) สติปัฏฐาน หมายถึง สติ (สัมมาสติ) ๑๒๙ 
สติปัฏฐาน หมายถงึชื่อธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ ๔ อย่าง คือ กาย เวทนา จิตธรรม๑๓๐  

อาจกล่าวได้ว่าความหมายของสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม โดยมีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ เพื่อก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ซึ่งเป็นความหมายเดียวกับสัมมาสติ
ในมรรคมีองค์ ๘ 

๓.๔.๔ การปฏิบัติตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ คือ ที่ตั้งของสติ การตั้งสติก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความ
เป็นจริงคือตามที่สิ่งนั้นๆ เพ่ือความพ้นทุกข์ และสติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมส าคัญเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา พระพุทธองคม์ีพระด ารัสว่า 

“เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺ
สาน  อตฺถงฺคมาย ายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิท  จตฺตาโร สติปฏฺ านา”๑๓๑ 

“ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ  สติปัฏ
ฐาน ๔ ประการ”๑๓๒ 

กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณากาย ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่าเป็น
แต่เพียงกาย ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา จ าแนกวิธีปฏิบัติไว้ คือ อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ
อิริยาบถ ก าหนดรู้ทันอิริยาบถ สัมปชัญญะ สร้างสัมปชัญญะในการกระท าความเคลื่อนไหวทุกอย่าง 

                                                           

 ๑๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน, (กรุงเทพมหานคร: 
ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙), หน้า ๒๔-๒๕. 
 ๑๒๙ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๒/๓๖๔. 
 ๑๓๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๓๑), หน้า ๗๗๘. 
 ๑๓๑ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๓/๒๔๘. 
 ๑๓๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 



๕๒ 

๑ ปฏิกูลมนสิการ พิจารณาส่วนประกอบอันไม่สะอาดทั้งหลายที่ประชุมเข้าเป็นร่างกายนี้ คือ ธาตุ
มนสิการพิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักว่าเป็นธาตุแต่ละอย่างๆ นวสีวถิกา พิจารณาซากศพใน
สภาพต่างๆ อันแปลกกันไปใน ๙ ระยะเวลา ให้เห็นคติธรรมดาของร่างกาย ของผู้อ่ืนเช่นใด ของตนก็
จักเป็นเช่นนั้น ๑ 

เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า
เป็นแต่เพียงเวทนา  ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา คือ มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดเวทนาอันเป็นสุขก็ดี
ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ด ีทั้งท่ีเป็นสามิสและเป็นนิรามิส ตามท่ีเป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ 

จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
แต่เพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดจิตของตนที่ มีราคะ ไม่มีราคะ 
มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว ฟุ้งซ่านหรือเป็นสมาธิ อย่างไรๆ ตามที่
เป็นอยู่ในขณะนั้นๆ 

ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม ให้รู้เห็นตามเป็นจริงว่า เป็น
แต่เพียงธรรม ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา มีสติอยู่พร้อมด้วยความรู้ชัดธรรมทั้งหลาย อันได้แก่ 
นิวรณ์ ๕ ขันธ์ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค์ ๗ อริยสัจ ๔ ว่าคืออะไรเป็นอย่างไร มีในตนหรือไม่ เกิดขึ้น
เจริญบริบูรณ์ และดับไปได้อย่างไร เป็นต้น ตามท่ีเป็นจริงของมันอย่างนั้นๆ๑๓๓ 

สรุปว่า การเจริญสติปัฏฐานมีองค์ประกอบส าคัญที่ด าเนินไปสู่ผลสัมฤทธิ์แห่งการปฏิบัติ คือ 
อาตาปี สัมปชาโน สติมา ในขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังเพียรพยายามตั้งใจก าหนดอย่างจดจ่อ ก าหนด
สภาวธรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เป็นการท าหน้าที่ของอาตาปี คือ วิริยเจตสิก อารมณ์ต่างๆ เกิด
ขึ้นมาในที่ใดมีสติก าหนดในที่นั้นโดยไม่ให้คลาดเคลื่อนจากปัจจุบันอารมณ์ และไม่ เผอเรอหลงลืมสติ 
เป็นการท าหน้าที่ของสติ คือ สติเจตสิก ในขณะที่สติเจตสิกเกาะอยู่กับปัจจุบันอารมณ์อย่างไม่
คลาดเคลื่อน สมาธิประกอบร่วมกับการท าหน้าที่ของสติ เมื่อองค์ประกอบทั้ง ๓ คือ วิริยะ สติ สมาธิ 
ท าหน้าที่ร่วมกันอย่างบริบูรณ์เช่นนี้ ก็สามารถก าหนดรู้เห็นการเกิดดับของรูปนาม สังขาร เห็นอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตาได้อย่างแจ่มชัด และเกิดความรู้ความเข้าใจสภาวะนั้นตามความเป็นจริง นี้เรียกว่า 
ปัญญาเจตสิก สติปัฏฐานเป็นประโยชน์แก่การปฏิบัติวิปัสสนา  
 
๓.๕ การบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 

สมถภาวนา ที่บุคคลผู้เจริญอรูปกรรมฐานมา อรูปฌาน คือ ฌานที่ไม่มีรูป ๔ อย่าง คือ  
อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญายตนะ รวม ๔ อย่างด้วยกัน 
อรูปฌาน ทั้ง ๔ นี้เป็นฌานละเอียด และอยู่ในระดับฌานที่สูงสุด๑๓๔ บุคคลที่ปฏิบัติได้อรูปทั้ง ๔ นี้
แล้วเจริญวิปัสสนาญาณ ย่อมได้บรรลุมรรคผลรวดเร็วเป็นพิเศษ เพราะอารมณ์ในอรูปฌานและ
อารมณ์ในวิปัสสนาญาณมีส่วนคล้ายคลึงกันมาก ต่างแต่อรูปฌานเป็นสมถภาวนา มุ่งด ารงฌานเป็น
ส าคัญ ส าหรับวิปัสสนาภาวนามุ่งรู้แจ้งเห็นจริงตามเป็นส าคัญ แต่ทว่าอรูปฌานนี้ก็มีลักษณะเป็นฌาน

                                                           

 ๑๓๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 
๒๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๑๔๑.  
 ๑๓๔ ขุ.ป.อ. (บาลี) ๗/๑/๑๓๒. 



๕๓ 

ปล่อยอารมณ์ คือ ไม่ยึดถืออะไรเป็นส าคัญ ปล่อยหมดทั้งรูปและนาม ถือความว่างเป็นส าคัญบุคคลที่
ได้อรูปฌานทั้ง ๔ นี้ นอกจากจะมีผลท าให้จิตว่าง มีอารมณ์เป็นสุขประณีตในฌานที่ได้ แล้ว ยังมีผล
ให้ส าเร็จมรรคผลง่ายดายอย่างคาดไม่ถึงอีกด้วย นอกจากนั้นท่านที่ได้อรูปฌานนี้แล้ว เมื่อส าเร็จมรรค
ผลจะได้เป็นพระอรหันต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติพิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา ๖ อีก ๔ 
อย่าง ส าหรับท่านที่ได้ปฏิสัมภิทาญาณนี้ ท่านทรงอภิญญา ๖ และคุณสมบัติพิเศษอีก ๔ คือ อัตถ
ปฏิสัมภิทา ธัมมปฏิสัมภิทา นิรุตติปฏิสัมภิทา และปฏิภาณปฏิสัมภิทา 

๓.๕.๑ การเจริญเมตตาฌานของพระสุภูติเถระ 

บุคคลผู้เจริญอรูปกรรมฐาน ๒ พวก คือ 
๑. พวกหนึ่งมีความส าคัญว่า บุคคลที่จะทุกข์ก็เพราะมีรูปกายเป็นสื่อน าทุกข์มาให้ เช่น

การตีรันฟันแทงกันก็ดี เป็นโรคภัยไข้เจ็บก็ดี เกิดความหิว ความกระหายก็ดี  ตลอดจนการก าหนัดรัก
ใคร่ซึ่งกันและกันก็ดี ล้วนแต่เกิดเนื่องมาจากรูปร่างกายทั้งสิ้น ถ้าปราศจากรูปร่างกายแล้ว สิ่งต่างๆ
เหล่านี้ ก็จะไม่เกิด เพราะไม่มีที่อาศัยให้เกิด ก็เกิดเบื่อหน่ายในรูปร่างกาย จึงปรารถนาจะเป็นบุคคลที่
ไม่มีรูป มีแต่จิตใจเท่านั้น 

๒. พวกหนึ่งไม่ได้ปรารภถึงโทษของรูปร่างกายอย่างที่กล่าว แต่เห็นว่าฌานที่ต้องอาศัยรูป
เป็นอารมณ์นั้น หยาบกว่าฌานที่ไม่ใช้รูปเป็นอารมณ์ สมาธิที่เกิดจากรูปก็ต้องหยาบกว่าสมาธิที่เกิด
จากสิ่งที่ไม่ใช่รูป ดังนั้น สมาธิที่เกิดจากอรูปฌานต้องมีก าลังมั่นคงและประณีตมาก ปรารถนาจะได้
ฌานที่ประณีตยิ่ง และมีก าลังมั่นคง จึงเจริญอรูปกัมมัฏฐานผู้ที่จะเจริญอรูปกัมมัฏฐาน จะต้องเป็น รู
ปาวจรปัญจมฌานลาภีบุคคล คือบุคคลที่ได้รูปฌาน ๕ มาแล้ว และมีวสีภาวะในฌานทั้ง ๕ นั้นโดย
สมบูรณ์เป็นอย่างดีด้วย จึงจะเจริญอรูปกัมมัฏฐานได้ อรูปกัมมัฏฐานมี ๔ ได้แก่ 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน โดยก้าวล่วงรูปนิมิต 
๒. อากาสานัญจายตนฌาน โดยก้าวล่วงอากาศ 
๓. อากิญจัญญายตนฌาน โดยก้าวล่วงวิญญาณที่เป็นไปแล้วในอากาศ 
๔. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน โดยก้าวล่วงความไปปราศจากวิญญาณที่ เป็นไปแล้วใน

อากาศ๑๓๕ 
กล่าวถึงธรรมที่เป็นไปในสัตว์ทั้งหลายอย่างหาประมาณมิได้ คือไม่มีจ ากัด ชื่อว่า อัปป

มัญญา มีวจนัตถะว่า “อปฺปมาเณสุ สตฺเตสุ ภวาติ อปฺปมญฺ า”๑๓๖ ผู้ที่เจริญอัปปมัญญา ๔ อย่างใด
อย่างหนึ่งอยู่นั้น จะต้องมีการแผ่ตลอดทั่วไปในสัตว์ทั้งหลาย โดยไม่มีจ ากัด จึงเรียกว่าเป็นการแผ่
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ที่เป็นอัปปมัญญา ส าหรับการแผ่เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขาโดย
จ ากัดบุคคลและจ ากัดสถานที่ ไม่จัดว่าเป็นการเจริญอัปปมัญญา เป็นแต่เพียงการแผ่อย่างธรรมดา
อย่างไรก็ตาม การแผ่ที่มีการจ ากัดบุคคลและสถานที่นี้ก็ยังได้รับอานิสงส์อย่างไพศาล ในภพนี้จะช่วย
ให้พ้นจากภัยต่างๆ ในภพหน้าจะช่วยให้เกิดเป็นมนุษย์หรือเทวดาเพ่ือรู้ที่มาขององค์ธรรมเหล่านี้แล้ว
สามารถแยกเป็นหมวดหมู่ และจะได้ท าความเข้าใจเฉพาะเมตตาด้วยดังนี้ 

๓.๕.๒ ประเภทของอัปปมัญญา 
                                                           

 ๑๓๕ วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๓๗๓. 
 ๑๓๖ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๓๒๘/๒๕๐. 



๕๔ 

อัปปมัญญา ๔ คือ พรหมวิหาร ๔ ได้แก่ ๑) เมตตา ความรักใคร่ปรารถนาดีอยากให้เขามี
ความสุข ๒) กรุณา ความสงสารคิดช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นจากทุกข์ ๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อเห็นผู้อ่ืนมี
ความสุข (๔) อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงเพราะรัก เพราะชัง ที่ได้ชื่อว่า อัปปมัญญา
เพราะแผ่ไปโดยไม่มีขอบเขต ไม่มีประมาณ ไปในสัตว์ ในบุคคลทั้งหลาย๑๓๗ 

 ๓.๕.๓ หลักการเจริญอัปปมัญญา 

การเจริญอัปปมัญญา เป็นสมถกรรมฐาน เพ่ือให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้น คือ 
๑) บริกรรมภาวนา ภาวนาขั้นตระเตรียม คือ ก าหนดอารมณ์กรรมฐาน 
๒) อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน คือ เกิดอุปจารสมาธิ 
๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่ คือ เกิดอัปปนาสมาธิเข้าถึงฌาน 
การเจริญอัปปมัญญา เป็นสมถกรรมฐาน เพ่ือให้เกิดนิมิต มี ๓ ขั้น คือ 
๑) บริกรรมนิมิต เกิดข้ึนนับตั้งแต่เริ่มแผ่เมตตาให้ตนเอง จนถึง เวรีบุคคล 
๒) อุคคหนิมิต เกิดข้ึนนับตั้งแต่เมตตาจิตเกิดขึ้นแล้วแผ่ทั่วไปในบุคคลทั้ง ๔ จ าพวกแต่ยัง

ไม่ถึงขั้น สีมสัมเภท 
๓) ปฏิภาคนิมิต เกิดข้ึนเมื่อส าเร็จสีมสัมเภทแล้ว 

๓.๕.๔ วิธีการเจริญเมตตาอัปปมัญญา 

เมตตา แปลว่า ความรัก หมายถึง ความเป็นผู้ใคร่เพื่อน าประโยชน์ ความสุขเข้าไปให้ ต้อง
ไม่หวังผลตอบแทน จะเป็นผลตอบแทนทางก าลังใจหรือวัตถุก็ตาม จึงจะตรงกับค าว่า เมตตา ถ้าท าไป
แล้วหวังผลตอบแทนบุญคุณ ด้วยการแสดงออกของผู้รับเมตตาหรือหวังตอบแทนด้วยวัตถุ  ความ
ต้องการอย่างนั้น ถ้าปรากฏในความรู้สึกเป็นเมตตาที่เจือด้วยอารมณ์กิเลส ไม่ตรงต่อเมตตา๑๓๘ ใน
พรหมวิหารนี้ ควรสร้างความรู้สึกคุมอารมณ์ไว้ตลอดวันว่า เราจะหวังสร้างความเมตตาสงเคราะห์
เพ่ือนที่เกิด แก่ เจ็บ ตาย ที่มีในโลกนี้ทั้งมวล เราจะไม่สร้างความสะเทือนใจ ความล าบาก ให้เกิดมีขึ้น
แก่คนและสัตว์ เพราะความสุขความทุกข์ของคนและสัตว์ทั้งมวลเราถือว่าเป็นภาระของเราที่ต้อง
สงเคราะห์ สนับสนุน ความทุกข์เขามีขึ้น เราก็มีทุกข์เสมอด้วยกับเขา ถ้าเขามีสุขเราจะสบายใจด้วย
กับเขา รู้สึกมีความสุข รักคนและสัตว์ทั่วโลก เสมอด้วยรักตนเอง การเพ่งโทษผู้อ่ืนด้วยอ านาจแห่ง
โทสะ ขณะนั้นจิตย่อมมีแต่ความโกรธ ความเกลียดชัง จิตใจก็ไม่ชื่นบานแจ่มใส แต่ถ้าขณะใดจิตเพ่งดู
ผู้อื่นด้วยความเมตตา ขณะนั้นจิตใจก็จะมีแต่ความรักใคร่ชื่นชม๑๓๙ 

ความรักใคร่ชื่นชมของเมตตา มี ๒ อย่าง คือ 
๑) เมตตาที่เป็นความรักใคร่ปรารถนาดีไม่มีการยึดถือว่าเป็นบิดามารดา ญาติพ่ีน้อง 

เพ่ือนแต่อย่างใด ถึงแม้ต้องจากกันไปก็ไม่มีความเดือดร้อนใจจึงมีสภาพ เป็น เมตตาแท้ 

                                                           

 ๑๓๗ ขุ.เถร.อ. (บาลี) ๒/๓/๓/๙๘.  
 ๑๓๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๓๗. 
 ๑๓๙ วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๓๒๒. 



๕๕ 

๒) เมตตาที่เจือด้วยความรักใคร่ ความปรารถนาดีโดยยึดถือว่า เป็นบิดามารดา สามี 
ภรรยาญาติพ่ีน้อง เพ่ือนฝูง ที่มีความผูกพันแยกกันไม่ได้ เป็นความรักใคร่ชื่นชม ผูกพันไว้ด้วยอ านาจ
ตัณหาเป็น เมตตาเทียม 

คัมภีร์วิมุติมรรค กล่าวไว้ว่า เมตตา๑๔๐ เหมือนมารดาบิดา เมื่อมองดูบุตรน้อยคนเดียว
ของตน ท าจิตประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่บุตรน้อยฉันใด โยคีก็ฉันนั้นท าจิต
ประกอบด้วยเมตตาและปรารถนาดีให้เกิดขึ้นแก่สรรพสัตว์ โยคีพึงรู้อย่างนี้ ความสงบนิ่งแห่งจิตใน
การบ าเพ็ญนี้ เรียกว่า ปัจจุปัฏฐานของเมตตา การท าความปรารถนาดีให้เกิดขึ้นเป็นลักษณะของ
เมตตา ความคิดที่ประกอบด้วยเมตตา เป็นรสของเมตตา อโทสะ เป็นปทัฏฐานของเมตตา ถ้าโยคี
บ าเพ็ญเมตตา ย่อมได้รับอานิสงส์ ๑๑ อย่างคือ หลับเป็นสุข ตื่นเป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นที่รักของมนุษย์
เป็นที่รักของอมนุษย์ เทวดาย่อมรักษาคุ้มครอง ไฟ ยาพิษ ดาบและไม้ตะบอง ท าอันตรายไม่ได้ ท าจิต
ให้เป็นสมาธิได้เร็ว สีหน้าย่อมผ่องใส ในเวลาตายไม่หลงสติตาย และถ้าหากยังไม่ได้บรรลุธรรมขั้น
สูงสุด ย่อมบังเกิดในพรหมโลก๑๔๑ 

อภิธรรม กล่าวไว้ว่า “เมตตา มี ปิยมนาปสัตวบัญญัติเป็นอารมณ์” อธิบายว่าผู้ปฏิบัติพึง
เจริญเมตตาไปยังสรรพสัตว์ทั่วๆ ไป โดยความหวังดี ปรารถนาให้เขามีความสุข และแสดงออกมาทาง
กายและทางวาจาต่อเขา โดยประการที่จะท าให้เขาได้ดีมีความสุข เช่น กระท าและพูดในสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อเขา หากไม่ปรารภถึงสรรพสัตว์แล้ว เมตตาย่อมเกิดขึ้นไม่ได้๑๔๒ 

จากข้อความที่กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่า เมตตา คือ ความปรารถนาดี ความมีไมตรี ความมี
เยื่อใย ความเป็นผู้มีความรัก ปรารถนาให้ผู้อ่ืนตลอดถึงสรรพสัตว์ประสบสุข ความแสวงหาการท า
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ความอนุเคราะห์ ปราศจากเวรภัย ความไม่พยาบาท ไม่ท าลายล้าง ไม่จองเวรซึ่งกัน
และกัน มุ่งความสุขความเจริญแก่สรรพสัตว์ในโลกเสมอเหมือนกันหมด เมตตาเป็นกุศลมูลมีลักษณะ
เป็นนามธรรม บุคคลสามารถกระท าให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรมได้ด้วยการประพฤติทางกาย เรียกว่า 
กายกรรม อันประกอบด้วยเมตตาและวาจา ที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความรัก เรียกว่า วจีกรรม อัน
ประกอบด้วยเมตตา เป็นความปรารถนาดีโดยไม่มีเงื่อนไขใดๆ 

วิธีการเจริญเมตตาอัปปมัญญา ผู้ใคร่จะเจริญเมตตาพรหมวิหาร ก่อนอ่ืนต้องตัดปลิโพธ
น้อยใหญ ่ท าภัตตกิจเสร็จแล้วนั่งให้สบาย ณ อาสนะที่จัดไว้อย่างดีในที่สงัด 

การแผ่เมตตาที่จะให้ได้อัปปนาฌานนั้น จะต้องแผ่ให้แก่ตนเองก่อน เพ่ือประโยชน์จะได้
เป็นสักขีพยานแก่การแผ่ไปให้บุคคลอื่นๆ ได้ ทั้งนี้เพราะความรักสิ่งหนึ่งสิ่งใดเท่ากับความรักตนเองไม่
มี เมื่อท าการแผ่เมตตาแก่ตนก่อนอยู่เสมอๆ แล้วตนเองมีความปรารถนาสุข กลัวทุกข์ อยากอายุยืน 
แข็งแรง ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน ไม่อยากตายเร็ว ที่มีประจ าใจอยู่นั้นย่อมเกิดขึ้นเป็นพิเศษแล้วก็นึก

                                                           

 ๑๔๐ พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๗๒. 
 ๑๔๑ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๑/๑๒๕, ขุ.ปฏิ. (ไทย) ๓๑/๒๒/๓๔๑-๓๔๒. 
 ๑๔๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ 
๑ สมถกรรมฐานทีปนี หลักสูตรชั้นมัชฌิมอาภิธรรมิกโท, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์, 
๒๕๓๙), หน้า ๑๗๙. 



๕๖ 

เปรียบเทียบไปยังสัตว์ทั้งหลายว่าล้วนมีความปรารถนาเช่นเดียวกับตนทุกประการ เป็นเหตุส าคัญจะ
ช่วยให้เมตตาจิตเกิดข้ึนง่ายและตั้งอยู่มั่นคง ตลอดจนอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิเกิดขึ้นมา 

๑. การแผ่เมตตาให้แก่ตน มี ๔ ประการ 
อห  อเวโร โหมิ ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีศัตรูภายในและภายนอก 
อห  อพฺยาปชฺโฌ โหมิ  ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีความพยาบาทกังวลใดๆ 
อห  อนีโฆ โหมิ ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้ไม่มีความล าบากกายและใจ 
อห  สุขี อตฺตาน  ปริหรามิ ขอข้าพเจ้าจงเป็นผู้มีความสุขกายสุขใจตลอดกาลนาน 
๒. การแผ่เมตตาให้แก่คนอื่น ๑ คน มี ๔ ประการ 
อเวโร โหตุ ขอจงไม่มีศัตรูภายใน และภายนอก 
อพฺยาปชฺโฌ โหตุ ขอจงไม่มีความพยาบาทกังวลใดๆ 
อนีโฆ โหตุ ขอจงไม่มีความล าบากกาย และใจ 
สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอจงมีความสุขกาย สุขใจ ตลอดกาลนาน 
๓. การแผ่เมตตาให้แก่คนอื่นตั้งแต่ ๒ คน ขึ้นไปมี ๔ ประการ 
อเวรา โหนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลายจงไม่มีศัตรูภายในและภายนอกทั่วกัน 
อพฺยาปชฺฌา โหนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลายจงไม่มีความพยาบาทกังวลใดๆ ทั่วกัน 
อนีฆา โหนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลายจงไม่มีความล าบากกาย และใจทั่วกัน 
สุขี อตฺตาน  ปริหรนฺตุ ขอสัตว์ทั้งหลายจงมีความสุขกายสุขใจตลอดกาลทั่วกัน 
๔. บุคคลที่เป็นโทษต่อเมตตาภาวนา๑๔๓ 
๕. บุคคลที่แผ่เมตตาก่อนไม่ได้ ๔ จ าพวก คือ 
อัปปิยบุคคล บุคคลซึ่งไม่เป็นที่รัก 
อติปิยบุคคล บุคคลอันเป็นที่รักมาก 
มัชฌัตตบุคคล บุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง เป็นกลางๆ 
เวรีบุคคล บุคคลที่เป็นศัตรู 
๖. บุคคลที่แผ่เมตตาโดยเจาะจงไม่ได้ มี ๑ จ าพวก คือ ลิงควิสภาคบุคคล บุคคลที่เป็น

เพศตรงกันข้ามกับตน เพราะจะท าให้ ฉันทะ ราคะเกิดขึ้น และเมตตาจิต ไม่เกิดราคะ กับ เมตตา 
ต่างกันตรงที่ ราคะนั้นเพ่งเล็งถึงความสวยงามแห่งร่างกายของผู้อ่ืนเป็นฐานที่เกิด ส่วนเมตตานั้น
เพ่งเล็งถึงความงดงามแห่งจิตใจของผู้อื่น เป็นฐานที่เกิด 

๗. บุคคลที่แผ่เมตตาไม่ได้เลย มี ๑ จ าพวก คือ กาลังคตบุคคลบุคคลที่ตายไปแล้ว 

สรุปความว่า บุคคลที่แผ่เมตตาก่อนไม่ได้ เพราะมีแต่จะให้โทษ เช่น อัปปิยบุคคล ถ้าแผ่
ถึงก็จะได้รับความไม่สบายใจ เพราะไม่เป็นที่รัก ถ้าแผ่ถึงอติปิยบุคคล ถ้าเขามีความทุกข์ยากล าบาก
เพียงเล็กน้อย ตนก็จะเดือดร้อนใจ อดกลั้นไม่ไหว เพราะรักมาก ถ้าแผ่ถึง มัชฌัตตบุคคลก่อน บุคคล
นั้นยังไม่รู้ว่า มีคุณธรรมอะไรที่จะท าให้เคารพรัก จิตใจก็จะไม่สบาย ท าให้เมตตาเกิดไม่ได้ถ้าแผ่ถึงเวรี
บุคคลก่อน ก็จะมีแต่ความไม่พอใจ เกิดโทสะเพราะเป็นศัตรูกัน เมตตาก็จะเกิดขึ้นไม่ได้ บุคคลที่เป็น

                                                           

 ๑๔๓ อภ.ิสงฺ.อ. (บาลี) ๑๗๘/๑๔๒. 



๕๗ 

เพศตรงข้าม แผ่เจาะจงไม่ได้ เพราะจะท าให้ราคะเกิดขึ้นบุคคลที่ตายไปแล้วแผ่เมตตาไม่ได้เลย เพราะ
บุคคลนั้นตายไปแล้ว เมตตา อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ เกิดไม่ได้ 

๓.๕.๕ การแผ่เมตตาไปตามล าดับบุคคล 

บุคคลที่เรารู้จัก หรือร่วมการงานกันก็ด ีเหล่านี้ อาจแบ่งบุคคลได ้๔ จ าพวก คือ 
๑. ปิยบุคคล   บุคคลอันเป็นที่รัก เคารพ 
๒. อติปิยบุคคล  บุคคลอันเป็นที่รักมาก 
๓. มัชฌัตตบุคคล บุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง (กลางๆ) 
๔. เวรีบุคคล   บุคคลที่เป็นศัตรูกัน 
ในบุคคล ๔ จ าพวกนี้ต้องแผ่ให้บุคคลที่รัก เคารพ ก่อน ถัดไปก็แผ่ให้คนที่รักมาก ต่อไป

เป็นบุคคลที่ไม่รัก ไม่ชัง กลางๆ ส่วนเวรีบุคคล ต้องเอาไว้แผ่ตอนสุดท้าย เพราะขณะแผ่ไปในเวรี
บุคคลนั้น โทสะย่อมจะเกิดได้ง่าย สมาธิเกิดได้ยาก๑๔๔ ผู้ปฏิบัติต้องหาทางอบรมจิตใจให้ดี โดยควร
ค านึงว่า การที่จะไปสู่อบายภูมินั้น หาใช่ไปด้วยอ านาจของเวรีบุคคลไม่ แต่ไปด้วยอ านาจโทสะ ของเราเอง 

ฉะนั้น เมื่อค้นหาศัตรูที่แท้จริงแล้ว ได้แก่โทสะของตนนี้เอง หาใช่เวรีบุคคลไม่ แล้วระลึก
ถึงอานิสงส์ที่เกิดจากขันติ เมตตา อโทสะ ที่ได้สร้างสมไว้เป็นสักขีพยานแล้วท าการแผ่เมตตาต่อไป 
เมื่อได้พยายามพิจารณาตามวิธีต่างๆ ที่จะให้เมตตาเกิดต่อเวรีบุคคล แต่เมตตาก็ไม่เกิด มีแต่โทสะอัน
เป็นศัตรูของการที่จะได้ฌาน ดังนี้ จงหยุดแผ่ไปในเวรีบุคคลนี้เสีย วางใจเป็นอุเบกขาต่อเวรีบุคคล 
โดยคิดเสียว่าบุคคลนี้ไม่ได้อยู่ในโลกนี้แล้ว พร้อมกับปลีกตัวไปให้ห่างไกล แล้วท าการแผ่เมตตาต่อไป
ในปิยบุคคลและมัชฌัตตบุคคลทั่วไป จนกระทั่งเมตตาเกิดต่อบุคคล ๒ จ าพวก ทั่วไปนี้เสมอกันกับตน
การที่ต้องพยายามแผ่เมตตาไปในเวรีบุคคล ก็เพราะประสงค์จะให้เมตตาของตนเข้าถึงขั้น
“สีมสัมเภท” คือ ท าลายขอบเขตของเมตตา ให้มีความเสมอภาคกันในบุคคลทุกจ าพวกส าเร็จเป็น
“สมจิตตตา” เมตตาสม่ าเสมอทั่วไป ไม่มีอุปสรรคขัดขวาง ท าให้ได้ฌานเร็วและตั้งมั่นไม่เสื่อมคลาย๑๔๕ 

เมตตาที่เป็น สีมสัมเภท คือ ผู้เจริญเมตตา ขณะแผ่เมตตาให้ตนเอง ปิยบุคคล มัชฌัตต
บุคคล และเวรีบุคคล ทั้ง ๔ จ าพวกด้วยกัน หากมีโจรพวกหนึ่งเข้ามาขู่บังคับว่า เราต้องการคนๆ หนึ่ง
ใน ๔ คนนี้ ท่านจะให้เราจับคนไหน โยคีผู้เจริญเมตตาก็ถามโจรว่า ท่านต้องการคนไปท าอะไร โจร
ตอบว่า จะเอาไปฆ่าเพ่ือบวงสรวงบูชายัญ เมื่อพระโยคีทราบความนี้แล้ว ถ้ามีจิตคิดล าเอียง ให้โจรจับ
คนที่เป็นศัตรู หรือคนที่ไม่รัก ไม่ชัง หรือคนที่ตนรักไป คนใดคนหนึ่งเช่นนี้แล้ว ไม่เรียกว่าส าเร็จใน
“สีมสัมเภท” แม้ท่ีสุดจะมีจิตคิดให้คนทั้ง ๓ พ้นอันตราย ตนเองยอมรับเคราะห์กรรมแทนก็ตาม ก็ถือ
ว่ายังไม่ส าเร็จ สีมสัมเภท อยู่นั่นเอง เพราะเมตตานั้นยังมีขอบเขต ไม่เสมอภาคกัน ต่อเมื่อพระโยคีมี
จิตเสมอภาคกันทั่วไปในระหว่างคนทั้ง ๓ และตนเอง เธอต้องบอกโจรว่าไม่เห็นใครสักคนหนึ่งใน
ระหว่าง ๔ คนนั้น จะควรมอบให้แก่พวกโจร เพราะท่านมีจิตเสมอภาคกัน จึงกล่าวได้ว่า ส าเร็จใน

                                                           

 ๑๔๔ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ 
๑ สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๓-๑๘๔. 
 ๑๔๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ เล่มที่ ๑ 
สมถกรรมฐานทีปนี, หน้า ๑๘๔. 



๕๘ 

“สีมสัมเภท”๑๔๖ ขั้นตอนการบริกรรมท่องจ าแผ่เมตตาภาวนา อย่างสามัญมี ๓ คือ ๑) แผ่ไปตาม
อาการแห่งเมตตา มี ๔ อย่าง ๒) แผ่ไปในบุคคลมี ๑๒ จ าพวก คือ แผ่ไปในบุคคลทั่วไปแบบไม่เจาะจง
(อโนทิสบุคคล) ๕ จ าพวก และแผ่แบบเจาะจงบุคคล (โอทิสบุคคล) ๗ จ าพวก ๓) ไปในทิศทั้ง ๑๐ 

๑. แผ่ไปตามอาการแห่งเมตตา มี ๔ อย่าง คือ อเวรา โหนตุ, อัพพยาปัชฌา โหนตุอนีฆา 
โหนตุ, สุขี อัตตานัง ปริหรันตุ 

๒. แผ่ไปในบุคคลมี ๑๒ จ าพวก คือ แบ่งเป็น ๒ ประเภท 
๑) แผ่ไปในบุคคลทั่วไปแบบไม่เจาะจง (อโนทิสบุคคล) มี ๕ จ าพวก คือ 
สพฺเพ สตฺตา สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ ปาณา สัตว์ที่มีชีวิตทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ ภูตา สัตว์ทีป่รากฏชัดทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ ปุคฺคลา บุคคลทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ อตฺตภาวปริยาปนฺนา สัตว์ที่มีอัตภาพทั้งหลายทั้งปวง 
๒) แผ่แบบเจาะจงบุคคล (โอทิสบุคคล) มี ๗ จ าพวก คือ 
สพฺพา อิตฺถิโย หญิงทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ ปุริสา ชายทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ อริยา พระอริยบุคคลทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ อนริยา ปุถุชนทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ เทวา เทวดาทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ มนุสฺสา มนุษย์ทั้งหลายทั้งปวง 
สพฺเพ วินิปาติกา วินิปาติกาอสุราทั้งหลายทั้งปวง 
๓) แผ่ไปในทิศท้ัง ๑๐ ทิศ คือ 
ปุรตฺถิมาย ทิสาย ทิศตะวันออก 
ทกฺขิณาย ทิสาย ทิศใต ้
ปจฺฉิมาย ทิสาย ทิศตะวันตก 
อุตฺตราย ทิสาย ทิศเหนือ 
ปุรตฺถิมาย อนุทิสาย ทิศอาคเนย์ (ตะวันออกเฉียงใต้) 
ทกฺขิณาย อนุทิสาย ทิศหรดี (ตะวันตกเฉียงใต้) 
ปจฺฉิมาย อนุทิสาย ทิศพายัพ (ตะวันตกเฉียงเหนือ) 
อุตฺตราย อนุทิสาย ทิศอิสาน (ตะวันออกเฉียงเหนือ) 
เหฏฐิมาย อนุทิสาย ทิศเบื้องล่าง จนถึง อเวจีมหานรก 
อุปริมาย อนุทิสาย ทิศเบื้องบน จนถึงอกนิฏฐพรหม 
เมื่อน าทั้ง ๓ ขั้นตอนข้างต้น คือ ไปตามอาการแห่งเมตตา ๔ ไปในบุคคล ๑๒ ไปในทิศทั้ง

๑๐ มาด าเนินงานจะได้เป็นการแผ่โดยไม่เจาะจง ๒๐ ประการ โดยเจาะจง ๒๘ ประการ และโดยทิศ

                                                           

 ๑๔๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๖. 



๕๙ 

๔๘๐ ประการ รวมเป็น ๕๒๘ ประการ ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้กล่าวถึงการเจริญเมตตา ๕๒๘อย่าง๑๔๗ 
ซึ่งเป็นการเจริญเมตตาเพ่ือให้เกิด เมตตาฌานการเกิดขึ้นของเมตตาฌาน ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวไว้
ว่า ขณะที่ผู้ปฏิบัติก าลังเจริญเมตตาภาวนาถึงขั้นสีมาสัมเภทแล้ว จะมีนิมิตปรากฏขึ้น เป็น
เครื่องหมายแสดงว่าผู้ปฏิบัติได้บรรลุอุปจารสมาธิ เมื่อบรรลุอุปจารสมาธิแล้ว พึงน้อมไปในนิมิตนั้น
หลายๆ ครั้งก็จะบรรลุอัปปนาฌานและอัปปนาฌานนี้ที่จริงคือ ปฐมฌาน ทุติฌาน และตติฌาน ที่พึง
บรรลุได้ตามล าดับ๑๔๘ หลังจากที่ได้บรรลุอัปปนาฌานทั้ง ๓ อย่างแล้ว ผู้ปฏิบัติก าลังเจริญเมตตาจะ
สามารถเจริญเมตตาฌาน๕๒๘ ชนิดต่อไปอย่างสมบูรณ์ 

สรุปการเจริญเมตตากัมมัฏฐาน ตามล าดับแต่ต้นจนกระทั่งได้ฌานนั้นดังนี้ 
๑. แผ่เมตตาให้แก่ตนเองก่อน แล้วแผ่ให้แก่ปิยบุคคล มัชฌัตตบุคคลและแก่เวรีบุลคล

ตามล าดับ ระหว่างที่แผ่เมตตาเช่นนี้เป็นบริกรรมนิมิต บริกรรมภาวนา บริกรรมสมาธิ 
๒. เมื่อมีเมตตาจิตในบุคคลทั้ง ๔ ที่เป็นนิมิตแก่การภาวนานั้นแล้วแต่ยังไม่ถึงสีมสัมเภท 

เมื่อนั้นก็ได้ชื่อว่าเป็น อุคคหนิมิต ยังเป็น บริกรรมภาวนา บริกรรมสมาธิอยู่ 
๓. ครั้นจิตของโยคีนั้นส าเร็จถึงสีมสัมเภทแล้ว ก็ ถือเหมือนว่า เป็นปฏิภาคนิมิตเป็น

อุปจารภาวนา และเป็นอุปจารสมาธิ 
๔. พยายามเจริญเมตตาภาวนาต่อไปโดย อโนธิโสผรณาเมตตา ๕ โอธิโสผรณาเมตตา ๗ 

ทิสาผรณาเมตตา ๑๐ จนกระท่ังได้ฌาน ถึง อัปปนาสมาธิ และ เมตตากรรมฐาน เจริญสมถภาวนาได
ตั้งแต่ ปฐมฌาน เป็นต้น ไปตามล าดับจนถึง จตุตถฌานเท่านั้น 

๓.๕.๖ การเจริญเมตตาเพื่อให้บรรลุฌาน 

การเจริญเมตตาภาวนา แก่ตนเองก่อน แล้วค่อยแผ่ให้บุคคลอ่ืน เมื่ออุปจารสมาธิมีก าลัง
กล้าแข็งขึ้น จิตจะแนบอยู่กับผู้ที่เราก าลังแผ่ให้ คล้ายกับลอยไปตามกระแสความรู้สึกในขณะที่ฝันไป
อย่างไรก็ตาม ในครั้งแรกจิตอาจแนบอยู่กับความรู้สึกนี้เพียงชั่วขณะเท่านั้น แต่หลังจากฝึกสติด้วยการ
เจริญเมตตาอย่างต่อเนื่อง จิตก็จะจับอยู่กับอารมณ์กรรมฐานได้นานขึ้น เป็นหนึ่งนาที หรือนานกว่า
นั้นบางครั้งอาจนานถึงชั่วโมงก็มี เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิในการเจริญเมตตาภาวนาแล้ว แม้ว่าจะมี
อารมณ์ภายนอกมารบกวน จิตจะไม่ซัดส่ายไปหาอารมณ์เหล่านั้นแต่จะแนบอยู่กับบุคคลที่ก าลังแผ่
เมตตาให้อยู่นั้นอย่างแน่วแน่ มีความปรารถนาให้ผู้นั้นมีความสุข (ขอให้บุคคลนั้นมีความสุข ขอให้พ้น
จากทุกข์) ผู้ปฏิบัติจะรู้สึกถึงความแช่มชื่นใจหรือปีติได้อย่างชัดเจน วิตก และวิจารที่มีก าลังจะเกิดขึ้น 
พิจารณาสภาวะของจิตที่น้อมไปยังบุคคลที่ก าลังแผ่เมตตาให้ผู้นั้น ร่างกายจะรู้สึกเบาสบาย จิตที่ตั้ง
มั่นจะสงบไม่ชัดส่าย เป็นความตั้งมั่นของจิตหรือเอกัคคตา ที่ประกอบด้วย วิตก วิจาร ปีติ และสุข 
เป็นองค์ฌาน ๕ ของปฐมฌานนั่นเอง 

เมื่อผู้ปฏิบัติส าเร็จถึงขั้นนี้ ก็เรียกได้ว่าบรรลุปฐมฌานแล้ว จึงเป็นเหตุผลที่คัมภีร์วิสุทธิ
มรรค กล่าวว่า “เอวรูเป จ ปุคฺคเล อปฺปนา สมฺปชฺชติ แปลว่า อัปปนาสมาธิย่อมส าเร็จในบุคคล

                                                           

 ๑๔๗ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, แปลโดย พระคันธะสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 
คนฺธสาโร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕), หน้า ๒๕. 
 ๑๔๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๕.  



๖๐ 

เช่นนั้นได้”๑๔๙ ปฐมฌานจะมีวิตก (การตรึกอารมณ์) และวิจาร (การตรองอารมณ์) ที่ยังไม่เข้มแข็ง
และคล่องแคล่วเท่าที่ควร ดังนั้น ในขณะที่เข้าปฐมฌานอยู่นั้น หากมีเสียงมากระทบโสตประสาท จิต
ก็จะออกจากฌานแล้วรับรู้เสียงนั้น ดังนั้น ผู้ปฏิบัติจึงจะต้องเจริญเมตตาโดย มุ่งไปที่ความรู้สึก
ปรารถนาดีที่ก าลังแผ่ไปเพ่ือให้ฌานจิตมีความสงบยิ่งขึ้น ด้วยการละวิตกและวิจาร เมื่อสมาธิพัฒนา
จนมีก าลังมากขึ้นก็จะเกิดปีติ (ความอ่ิมเอิบใจ) และความสงบใจที่ประณีตมากยิ่งขึ้นจิตจะน้อมไปใน
อารมณ์กรรมฐานโดยไม่ใส่ใจอารมณ์ภายนอก ขั้นนี้คือการบรรลุทุติยฌาน อันเป็นฌานขึ้นที่ ๒ 
ในขณะนั้นจิตจะมีความอ่ิมเอิบใจอย่างยิ่งยวด ต่อมาเมื่อผู้ปฏิบัติพิจารณาเห็นว่า ปีตินี้ยังหยาบอยู่ ไม่
น่าปรารถนา ก็จะเจริญเมตตาต่อไปอีก เมื่อสมาธิพัฒนาจนมีก าลังแก่กล้าขึ้นอีก จิตจะประกอบด้วย
ความสุขและความสงบที่ปราศจากปีติ จึงเป็นการบรรลุตติยฌาน อันเป็นฌานขั้นที่ ๓ และเป็นฌาน
สูงสุดที่จะบรรลุได้ด้วยการเจริญเมตตาฌาน 

ในขณะก่อนหรือหลังการบรรลุฌาน ผู้ปฏิบัติอาจมีความประสงค์ จะแผ่เมตตาไปในสรรพ
สัตว์ทั้งหลายอย่างเท่าเทียมกันหมดก็อาจจะแผ่เมตตาให้คนที่รักด้วยประโยคว่า “ขอบุคคลชื่อนี้จง
เป็นสุขเถิด” แต่การแผ่เมตตาถึงคนที่รักนั้น ควรท าหลังจากบรรลุฌานดีกว่าก่อนบรรลุฌาน เพราะ
เมตตาท่ีบริสุทธิ์จะเกิดข้ึนได้ง่ายกว่า จากนั้นจึงเริ่มแผ่เมตตาถึงคนที่เป็นกลางๆ เมื่อบรรลุเมตตาฌาน
ได้แล้ว ต่อไปจึงแผ่เมตตาถึงคนที่เป็นศัตรูกัน (ถ้ามี) การแผ่เมตตาถึงผู้รับที่ต่างกันไปตามล าดับนั้น ผู้
ปฏิบัติพึงพัฒนาจิตให้อ่อนโยนและนุ่มนวลเสมอกันตามค าแนะน าที่กล่าวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค๑๕๐ 
ในการท าจิตให้อ่อนโยนและนุ่มนวลนั้น หมายถึงการบรรลุอุปจารสมาธิเป็นอย่างน้อย วิธีที่ดีที่สุดคือผู้
ปฏิบัติควรบรรลุฌานก่อนแล้วจึงค่อยแผ่เมตตาไปสู่คนจ าพวกอ่ืน และการกล่าวว่า ควรแผ่เมตตาถึง
คนที่เป็นศัตรูนั้น หมายถึงเฉพาะนักปฏิบัติที่มีศัตรูเท่านั้นถ้าไม่มีก็ให้ข้ามขั้นนี้ไปในขณะที่แผ่เมตตาถึง
ศัตรู ผู้ปฏิบัติอาจหวนนึกถึงความผิดที่ศัตรูได้ท าไว้กับตน ถ้าความคิดเช่นนี้เกิดขึ้น ก็ให้ผู้ปฏิบัติ
ย้อนกลับไปเจริญเมตตาฌานที่แผ่ไปถึงบุคคลอ่ืนที่ได้เคยบรรลุมาแล้ว หรือระลึกถึงผู้ที่ได้เคยแผ่
เมตตาถึงมาแล้ว สลับกับการเจริญเมตตาให้ศัตรู วิธีนี้จะท าให้เกิดเมตตาฌานระงับความขัดเคืองลงได้ 
ในเรื่องนี้ คัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวว่า เมตต  สมาปชฺชิตวา วุฏฺฐิหิตฺวา (เข้าเมตตาฌานแล้วออกจาก
ฌาน) หมายความว่า เมตตาฌานสามารถบรรลุได้เมื่อเจริญในบุคคลอ่ืนที่ไม่ใช่ศัตรูส่วนการแผ่ไปโดย
ไม่เจาะจงนั้น คือการแผ่ครอบไปทั้งหมด ยกตัวอย่างไว้ ๕ จ าพวก คือ แผ่ไปว่าสัตว์ทั้งปวงมีความสุข 
ปราณ คือ สัตว์มีชีวิตทั้งปวงมีความสุข ภูตะ คือสัตว์ที่เป็นขึ้นแล้วเกิดขึ้นแล้วทั้งปวงมีความสุข บุคคล
ทั้งปวงมีความสุข สัตว์ทั้งหลายที่เนื่องโดยอัตภาพทั้งหมดมความสุข ดังนี้ การแผ่ไปโดยไม่ เจาะจง
เรียกว่า อัปมัญญาภาวนา คือ การอบรมด้วยการแผ่ไปโดยไม่มีประมาณ และแผ่ไปโดยที่ท าจิตใจให้
เป็นไปโดย อาการทั้ง ๘ คือ๑๕๑ 

๑. เว้นความคิดบีฑาย่ ายีข่มเหงสัตว์ทั้งปวง แต่แผ่ไปเพื่อความไม่บีฑา 
๒. แผ่ไปเว้นความคิดอุปฆาตเข้าไปท าร้ายสัตว์ทั้งปวง แผ่ไปโดยที่ไม่มีความคิดเข้าไปท าร้าย 

                                                           

 ๑๔๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, หน้า ๙๐.  
 ๑๕๐ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พรหมวิหาร, หน้า ๘๘.  
 ๑๕๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมาธิธาน พจนานุกรมค า
สอนพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์ติ้งแอนด์พับลิชช่ิง มหาชน, ๒๕๕๒), หน้า ๓๙๙. 



๖๑ 

๓. แผ่ไปเว้นความคิดก่อความเดือดร้อนแก่สัตว์ทั้งปวง แผ่ไปโดยที่ไม่คิดก่อให้เกิดความ
เดือดร้อน 

๔. แผ่ไปโดยเว้นความคิดครอบง ายึดครองสัตว์ทั้งปวง แผ่ไปโดยที่ไม่คิดครอบง ายึดครอง 
๕. แผ่ไปเว้นความคิดเบียดเบียนสัตว์ทั้งปวง แผ่ไปโดยที่ไม่คิดเบียดเบียน 
๖. แผ่ไปด้วยคิดว่า ขอให้สัตว์ทั้งปวงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่างเป็นผู้มีเวร 
๗. แผ่ไปด้วยคิดว่า ขอให้สัตว์ทั้งปวงจงมีความสุข อย่ามีความทุกข์ แผ่ไปด้วยคิดว่า ขอให้

สัตว์ทั้งปวงมีความสุข อย่ามีความทุกข์ 
๘. แผ่ไปด้วยคิดว่า ขอให้สัตว์ทั้งปวงจงมีตนถึงความสุข อย่ามีตนถึงความทุกข ์
การแผ่ไปด้วยวิธีดังที่กล่าวมานี้ ชื่อว่าเป็นการแผ่ไปในทางที่ถูก และเมื่อยกเมตตาขึ้นเป็น

ตัวอย่าง การที่แผ่ไปด้วยอาการดังที่กล่าวมานี้ ชื่อว่าเป็นการอบรมเมตตา ใจที่คิดอย่างนี้ชื่อว่าเป็นใจ
ที่มีเมตตา และความพ้นจากอาฆาตพยาบาททั้งปวง ไม่มีอาฆาตพยาบาททั้งปวงบังเกิดขึ้นกลุ้มรุม
จิตใจ บังเกิดข้ึนในจิตใจ เรียกว่า วิมุตติ๑๕๒ ความหลุดพ้น รวมเข้าก็เรียกว่า เมตตาเจโตวิมุตติ๑๕๓ คือ
ว่าใจที่คิดตั้งนั้น ชื่อว่าเป็น ใจที่มีเมตตา เป็นใจที่หลุดพ้นจากอาฆาตพยาบาททั้งหลาย 

๓.๕.๗ เจริญเมตตาเจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติ หมายถึง เมตตาที่เกิดจากตติยฌาน และจตุตถฌาน เพราะพ้น
จากปัจจนีธรรม แปลว่า ธรรมที่เป็นข้าศึก กล่าวคือ นิวรณ์ ๕ ประการ ได้แก่ กามฉันทะ พยาบาท ถีน
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา๑๕๔ หรือความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจเมตตาจาก รูปฌาน เป็น
อรูปฌานได้แล้ว๑๕๕ เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็มี เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจงก็มี
เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศท้ังหลายก็มี คือ เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่าง
เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่าง เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ 
อย่าง๑๕๖ คือ 

๑. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่าง ดังนี้ คือ 
๑) ขอสัตว์ทั้งหลายจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๒) ขอปาณชาติทั้งปวง 
๓) ขอภูตทั้งปวง 
๔) ขอบุคคลทั้งปวง 
๕) ขอผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข 

รักษาตนเถิด การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ อย่างนี้ 
๒. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่าง ดังนี้ คือ 

                                                           

 ๑๕๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๕), หน้า ๗๔. 
 ๑๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๖/๓๒๕. 
 ๑๕๔ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙. 
 ๑๕๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๑๓. 
 ๑๕๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๒/๔๖๑.  



๖๒ 

๑) ขอสตรีทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๒) ขอบุรุษทั้งปวง 
๓) ขออารยชนทั้งปวง 
๔) ขออนารยชนทั้งปวง 
๕) ขอเทวดาทั้งปวง 
๖) ขอมนุษย์ทั้งปวง 
๗) ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด

การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยเจาะจง ๗ อย่างนี้ 
๓. เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปสู่ทิศท้ังหลายด้วยอาการ ๑๐ อย่าง ดังนี้ คือ 
๑) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษา

ตนเถิด 
๒) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศปัจฉิมขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน

ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๓) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดรขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน

ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๔) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน

กัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๕) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน

กัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๖) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน 

ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๗) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสานขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน 

ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๘) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศหรดีขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน 

ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๙) ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องล่างขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพาจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียน

กัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตนเถิด 
๑๐) ขอสัตว์ทั้งปวงในเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ มีสุข รักษาตน

เถิด๑๕๗  
ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอด

โปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ 
ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ขอสัตว์ทั้งปวงจง

เป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยวิริยินทรีย์ 

                                                           

 ๑๕๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๔๒๙. 



๖๓ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มี
เวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยสตินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มี
เวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสมาธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตารู้ชัดด้วยปัญญาว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้
ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยปัญญินทรีย์ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ (การปฏิบัติ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติ
เมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นภาวนา (การเจริญ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญ
เมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นพหุลีกรรม (การท าให้มาก) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมท า
ให้มากซึ่งเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอลังการ (เครื่องประดับ) ของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อม
ประดับเมตตาเจโตวิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่ง เมตตาเจโต
วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อม เมตตาเจโต
วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ 

อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร
เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต (ไปร่วมกัน) เป็นสหชาติ (เกิดร่วมกัน) เป็นความเกี่ยวข้อง
เป็นสัมปยุตตะ (ประกอบกัน) เป็นความแล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ดี เป็นความพ้นวิเศษ
เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท า
ให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสมแล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้วด าเนินไปดีแล้ว พ้น
วิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๕. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยพละ ๕ ๑๕๘ (พลวาร วาระว่าด้วยพละ ๕) 
ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้

ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยสัทธาพละ 
ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้าน ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้

ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยวิริยพละ 
ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความประมาท ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่

มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยสติพละ 
ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอุทธัจจะ ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร

มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสมาธิพละ 

                                                           

 ๑๕๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๔๖๕. 



๖๔ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา ด้วยมนสิการว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มี
ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยปัญญาพละ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโตวิมุตติ
ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ
ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมท าให้มากซึ่งเมตตาเจ
โตวิมุตติด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโตวิมุตติ
ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโตวิมุตติ
ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุตติ
ด้วยพละ ๕ ประการนี้ 

พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร เป็น
บริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ เป็นความแล่น
ไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” ของ
เมตตาเจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสมแล้วปรารภ
เสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติ
ช่วง ให้สว่างไสว 

๖. การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยโพชฌงค์๑๕๙ (โพชฌังควาร วาระว่าด้วยโพชฌงค์) 
ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุข

เถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสติสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญาว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโต 

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโตวิมุตติ

ชื่อว่าอบรมแล้วด้วยวิริยสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อนว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโตวิมุตติ

ชื่อว่าอบรมแล้วด้วยปีติสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาระงับความคิดชั่วหยาบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโต

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้มั่นว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า

อบรมแล้วด้วยสมาธิสัมโพชฌงค์ 

                                                           

 ๑๕๙ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๕/๔๖๖-๔๖๗. 



๖๕ 

ผู้เจริญเมตตาเพ่งเฉยกิเลสทั้งหลายด้วยญาณว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรมีความ
ปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยอุเบกขาสัมโพชฌงค์ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต
วิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุตติ
ด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมท าให้มากซึ่งเมตตา
เจโตวิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโต
วิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโต
วิมุตติด้วย 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้ โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติบุคคลย่อม
ห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุตติด้วย 

โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการเป็นบริขาร
เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ เป็นความ
แล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความตั้งอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” 
ของเมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสม
แล้ว ปรารภเสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้วย่อมยังเมตตานั้นให้
เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

๗) การเจริญเมตตาเจโตวิมุตติว่าด้วยองค์แห่งมรรค (มัคคังควาร วาระว่าด้วยองค์แห่งมรรค) ๑๖๐ 
ผู้เจริญเมตตาเห็นโดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุข

เถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาทิฏฐิ 
ผู้เจริญเมตตาตรึกตรองโดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโตวิมุตติ 

ชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสังกัปปะ 
ผู้เจริญเมตตาก าหนดโดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโตวิมุตติ 

ชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาวาจา 
ผู้เจริญเมตตาตั้งการงานไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโต

วิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมากัมมันตะ 
ผู้เจริญเมตตาช าระอาชีวะให้ผ่องแผ้วโดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตา

เจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาอาชีวะ 
ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตา

เจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาวายามะ 

                                                           

 ๑๖๐ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๖/๔๖๘-๔๖๙. 



๖๖ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อ
ว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสติ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้โดยชอบว่า “ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มี
สุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสมาธิ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต
วิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นภาวนาของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโต
วิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นพหุลีกรรมของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมท าให้มากซึ่ง
เมตตาเจโตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอลังการของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโต
วิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริขารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโต
วิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโต
วิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 

องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร 
เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ เป็นความ
แล่นไป เป็นความผ่องใส ความตั้งอยู่ด้วยดี ความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” ของเมตตา
เจโตวิมุตติ 

เมตตาเจโตวิมุตติ ที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสมแล้วปรารภ
เสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้วย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติ
ช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่ปาณชาติทั้งปวง สู่ภูตทั้งปวง สู่บุคคลทั้งปวง สู่ผู้ที่นับเนื่อง
ด้วยอัตภาพท้ังปวง สู่สตรีทั้งปวง สู่บุรุษทั้งปวง สู่อารยชนทั้งปวง สู่อนารยชนทั้งปวง ฯลฯ สู่เทวดาทั้ง
ปวง สู่มนุษย์ทั้งปวง 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ คือ 
๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง 
๒. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง 
๓. ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงให้เดือดร้อน 
๔. ด้วยเว้นความย่ ายี ไม่ย่ ายีวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง 
๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง 
๖. ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 
๗. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข์ 



๖๗ 

๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์๑๖๑ 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเจโต จิตพ้นจาก

พยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าวิมุตติ เมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความ
ปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ ฯลฯ ย่อมให้รุ่งเรือง ให้โชติ
ช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศปัจฉิม ฯลฯ สู่
สัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์ สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพ 
สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี สู่สัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่สัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ คือ 
๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๒. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๓. ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนให้เดือดร้อน 
๔. ด้วยเว้นความย่ ายี ไม่ย่ ายีสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๖. ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 
๗. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข์ 
๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์๑๖๒ 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเจโตจิตพ้นจาก

พยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวรมีความ
ปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ฯลฯ ย่อมให้รุ่งเรือง ให้โชติ
ช่วง ให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่ปาณชาติทั้งปวงในทิศบูรพา ฯลฯ สู่ภูตทั้งปวงในทิศบูรพา  
สู่บุคคลทั้งปวงในทิศบูรพา สู่ผู้นับเนื่องในอัตภาพทั้งปวงในทิศบูรพา สู่สตรีทั้งปวงในทิศบูรพา สู่บุรุษ
ทั้งปวงในทิศบูรพา สู่อารยชนทั้งปวงในทิศบูรพา สู่อนารยชนทั้งปวงในทิศบูรพา สู่เทวดาทั้งปวงในทิศ
บูรพา สู่มนุษย์ทั้งปวงในทิศบูรพา 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา สู่ วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงใน
ทิศปัจจิม สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง
ในทิศอาคเนย์ สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพ สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน สู่วินิปาติกสัตว์ทั้ง
ปวงในทิศหรดี สู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง 

ผู้เจริญเมตตาแผ่ความรักไปสู่วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนด้วยอาการ ๘ อย่างนี้ คือ 
                                                           

 ๑๖๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๖๙. 
 ๑๖๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๐. 



๖๘ 

๑. ด้วยเว้นความบีบคั้น ไม่บีบคั้นวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๒. ด้วยเว้นการฆ่า ไม่ฆ่าวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๓. ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน ไม่ท าวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนให้เดือดร้อน 
๔. ด้วยเว้นความย่ ายี ไม่ย่ ายีวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๕. ด้วยเว้นการเบียดเบียน ไม่เบียดเบียนวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน 
๖. ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร อย่าได้มีเวรกัน 
๗. จงเป็นผู้มีสุข อย่ามีทุกข ์
๘. จงมีตนเป็นสุข อย่ามีตนเป็นทุกข์๑๖๓ 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตา จิตคิดถึงธรรมนั้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเจโตจิตพ้นจาก

พยาบาทและกิเลสที่กลุ้มรุมจิตทั้งปวง เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าวิมุตติเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุตติด้วย 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าเมตตาเจโตวิมุตติ 

ผู้เจริญเมตตาน้อมใจเชื่อด้วยศรัทธาว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้
ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัทธินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้ว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่
มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยวิริยินทรีย์ 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่น ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสตินทรีย์ 
ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้มั่น ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสมาธินทรีย์ 
ผู้เจริญเมตตารู้ชัดด้วยปัญญา ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยปัญญินทรีย์ 
อินทรีย์ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยอินทรีย์ ๕ ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว๑๖๔ 
ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความไม่มีศรัทธา ด้วยมนสิการว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้ง

ปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้ว
ด้วยสัทธาพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความเกียจคร้านเมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วย 
วิริยพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะความประมาทเมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วย 
สติพละ 

ผู้ เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอุทธัจจ  เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วย 
สมาธิพละ 

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวเพราะอวิชชา เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยปัญญาพละ
พละ ๕ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโตวิมุตติด้วยพละ ๕ 
ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วงให้สว่างไสว 

ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้มั่นว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบนจงเป็นผู้ไม่มีเวรมี
ความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยสติสัมโพชฌงค์ 
                                                           

 ๑๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๑. 
 ๑๖๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๗/๔๗๒. 



๖๙ 

ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญา ชื่อว่า อบรมแล้วด้วยธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียร ชื่อว่า อบรมแล้วด้วยวิริยสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อน ชื่อว่า อบรมแล้วด้วยปีติสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาระงับความคิดชั่วหยาบ ชื่อว่า อบรมแล้วด้วยปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้มั่น ชื่อว่า อบรมแล้วด้วยสมาธิสัมโพชฌงค์ 
ผู้เจริญเมตตาเพ่งเฉยกิเลสทั้งปวงด้วยญาณ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วย

อุเบกขาสัมโพชฌงค ์
โพชฌงค์ ๗ ประการนี้เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ บุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจโต

วิมุตติด้วยโพชฌงค์ ๗ ประการนี้ ฯลฯ ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 
ผู้เจริญเมตตาเห็นโดยชอบว่า “ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร 

มีความปลอดโปร่ง มีสุขเถิด” เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยสัมมาทิฏฐิ 
ผู้เจริญเมตตาตรึกตรองโดยชอบ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสังกัปปะ 
ผู้เจริญเมตตาก าหนดโดยชอบ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วยสัมมาวาจา 
ผู้เจริญเมตตาตั้งการงานไว้โดยชอบ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วย มมากัมมันตะ 
ผู้เจริญเมตตาช าระอาชีวะให้ผ่องแผ้วโดยชอบ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วย

สัมมาอาชีวะ 
ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้โดยชอบ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่า อบรมแล้วด้วย

สัมมาวายามะ 
ผู้เจริญเมตตาตั้งสติไว้โดยชอบ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสติ 
ผู้เจริญเมตตาตั้งจิตไว้โดยชอบ เมตตาเจโตวิมุตติชื่อว่าอบรมแล้วด้วยสัมมาสมาธิ 
องค์มรรค ๘ ประการนี้ เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลย่อมปฏิบัติเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 
องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นบริวารของเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจ

โตวิมุตติด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ 
องค์มรรค ๘ ประการนี้เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการเป็นบริขาร

เป็นบริวาร เป็นความเต็มรอบ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวข้อง เป็นสัมปยุตตะ เป็นความ
แล่นไป เป็นความผ่องใส เป็นความด ารงมั่น เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่า “นี้ละเอียด” ของ
เมตตาเจโตวิมุตติ เมตตาเจโตวิมุตติที่บุคคลท าให้เป็นดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง ตั้งไว้เนืองๆ สั่งสมแล้ว
ปรารภ เสมอดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังเมตตานั้นให้เกิด 
ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว 

 

๓.๕.๘ ผลของการเจริญอัปปมัญญา ๔ 

อัปปมัญญาภาวนาถึงฌานไม่เท่ากัน ผู้เจริญเมตตา กรุณาและมุทิตา ภาวนา ๓ อย่างนี้
ส าเร็จอย่างสูงได้เพียงรูปฌานเบื้องต่ า ๔ คือ แค่ จตุตถฌาน เท่านั้นเอง ทั้งนี้เพราะ พรหมวิหาร



๗๐ 

เบื้องต้นทั้ง ๓ มี เมตตา เป็นต้น เหล่านี้เป็นเหตุให้พ้นจากโทสะอันเกิดจากโทมนัส จึงประกอบด้วย
โสมนัสอยู่เสมอ แยกกันไม่ได้ ฉะนั้นจึงส าเร็จได้แต่รูปฌานเบื้องต่ า ๔ 

เมตตาภาวนา เป็นเหตุให้พ้นจาก การพยาบาทปองร้าย 
กรุณาภาวนา เป็นเหตุให้พ้นจาก วิหิงสาความเบียดเบียน 
มุทิตาภาวนา เป็นเหตุให้พ้นจากความไม่ชื่นชมยินดีต่อความสุขความดีของผู้อ่ืน 
การพยาบาทปองร้ายก็ดี ความเบียดเบียนซึ่งกันและกันก็ดี ความไม่ชื่นชมยินดีต่อ

ความสุขหรือความดีของผู้อ่ืนก็ดี ธรรมเหล่านี้ก็ได้แก่ โทสะ อันเกิดจากโทมนัสเวทนา เมื่อได้เจริญ
ภาวนาอันเป็นเหตุให้พ้นจากโทสะ พ้นจากโทมนัสแล้ว จิตใจผู้นั้นย่อมจะต้องเกิดโสมนัส 

ด้วยเหตุนี้ ฌานที่เกิดจากการเจริญเมตตา กรุณา และมุทิตา ภาวนาทั้ง ๓ นี้ จึงได้แต่
เพียงรูปฌานเบื้องต่ า ๔ซึ่งเป็นฌานที่เกิดพร้อมด้วยโสมนัสเวทนา ส่วนผู้ที่เจริญอุเบกขาภาวนาจะ
ส าเร็จได้เฉพาะรูปาวจรปัญจมฌานอย่างเดียว เพราะอุเบกขาพรหมวิหาร มีการวางเฉยต่อสัตว์
ทั้งหลาย แต่เมตตาเจโตวิมุตติ คือ ความหลุดพ้นแห่งจิตด้วยอ านาจเมตตา เข้าสู่ อรูปฌาน 

 ๓.๕.๙ ผลการปฏิบัติของญาณ 

ในการพิจาณาลมหายใจยาว ๙ อาการในอานาปานสติภาวนาขั้นแรก ซึ่งมีเนื้อความ
เหมือนกับภังคานุปัสสนาญาณแห่งญาณกถาว่า ปัญญาในการพิจารณาอารมณ์แล้วพิจารณาเห็นความ
ดับ ชื่อว่าวิปัสสนาญาณ เป็นอย่างไร คือ จิตมีรูปเป็นอารมณ์เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป พระโยคาวจร
พิจารณาอารมณ์นั้นแล้วพิจารณาเห็นความดับไปแห่งจิตนั้น พิจารณาเห็นอย่างไรชื่อว่าพิจารณาเห็น 
คือ พิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยงไม่พิจารณาเห็นโดยความเที่ยง พิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ไม่
พิจารณาเห็นโดยความเป็นสุขพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตา ไม่พิจารณาเห็นโดยความเป็นอัตตา 
ย่อมเบื่อหน่าย ไม่ยินดี ย่อมคลายก าหนัด ไม่ก าหนัด ย่อมท าราคะให้ดับ ไม่ให้เกิด ย่อมสละคืน ไม่
ยึดถือเมื่อพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง ย่อมละนิจสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์
ย่อมละสุขสัญญาได้ เมื่อพิจารณาเห็นโดยความเป็นอนัตตาย่อมละอัตตสัญญาได้ เมื่อเบื่อหน่ายย่อม
ละนันทิความยินดีได้ เมื่อคลายก าหนัดย่อมละราคะได้ เมื่อท าราคะให้ดับย่อมละสมุทัยได้ เมื่อสละคืน
ย่อมละอาทานะความยึดถือได้๑๖๕ 

ความแย้งกันของ ๒ คัมภีร์นี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเนื่องมาจากแนวปฏิบัติที่ต่างกัน คือ ในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค พระสารีบุตรอธิบายวิธีปฏิบัติแบบวิปัสสนาล้วนๆ พิจารณาอารมณ์ต่างๆ ยกขึ้นสู่
พระไตรลักษณ์ตั้งแต่ขั้นแรกได้เลยเป็นแบบวิปัสสนายานิก จึงพิจารณาลมหายใจเข้าออกซึ่งเป็นรูป
ขันธ์ให้เกิดสภาวะญาณได้ตั้งแต่ข้ันแรก ส่วนการอธิบายในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคเป็นการปฏิบัติแบบ
สมถยานิก ต้องปฏิบัติให้เกิดฌานก่อนแล้วพิจารณาองค์ฌาน แล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนาในขั้นที่ ๕ แต่ใน
คัมภีร์กลับบอกว่า ญาณ เกิดได้ตั้งแต่ขั้นที่ ๓ ซึ่งยังเป็นขั้นที่ยังไม่เกิดฌาน แล้วจะพิจารณาองค์ฌาน
ให้เกิดเป็นญาณได้อย่างไร ซึ่งกล่าวได้ว่าเป็นการเจริญภาวนาแบบสลับกันคัมภีร์อรรถกถาธัมมสังคณี 
อธิบายการละสังโยชน์ด้วยวิปัสสนาญาณ ว่าละสักกายทิฏฐิได้ด้วยก าหนดแยกนามรูป นามรูป
ปริจเฉทญาณ ละทิฏฐิที่ว่านามรูปไม่มีเหตุหรือมีเหตุไม่เสมอกันได้ด้วยการก าหนดรู้ปัจจัย  ปัจจย

                                                           

 ๑๖๕ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๑/๘๒. 



๗๑ 

ปริคคหญาณ ละความสงสัยได้ด้วยกังขาวิตรณญาณในกาลอ่ืนอีกของปัจจยปริคคหญาณนั้น ละความ
ยึดถือว่า เรา ของเราได้ด้วยกลาปสัมมสนญาณ ละความส าคัญในสิ่งที่ไม่ใช่ทางว่า เป็นทางได้ด้วยการ
ก าหนดทาง และไม่ใช่ทาง มัคคามัคคญาณทัสสนะละความเห็นว่าตายแล้วสูญด้วยการเห็นความเกิด 
อุทยัพพยญาณละความเห็นว่าเที่ยงด้วยการเห็นความเสื่อม ภังคญาณละความเห็นในสิ่งที่มีภัยว่าไม่มี
ภัยได้ด้วยความเห็นว่ามีภัย ภยญาณละความส าคัญในสิ่งที่ชอบใจด้วยการเห็นว่าเป็นสิ่งมีโทษ อาทีนว
ญาณ ละความส าคัญว่าน่าชอบใจยิ่งได้ด้วยนิพพิทานุปัสสนาญาณละความเป็นผู้ไม่ปรารถนาจะหลุด
พ้นด้วยมุญจิตุกัมยตาญาณ ละความไม่วางเฉยในสังขารได้ด้วยสังขารุเปกขาญาณ ละธรรมฐิติ 
ปฏิจจสมุปบาทได้ด้วยอนุโลมญาณ ละความเป็นปฏิโลมได้ด้วยพระนิพพาน และละความยึดถือนิมิต
คือสังขารได้ด้วยโคตรภูญาณ นี้ชื่อว่าการละด้วยองค์วิปัสสนาญาณนั้นๆ๑๖๖ 

๓.๕.๑๐ การปรากฏขึ้นของมรรค 

พระสารีบุตรเถระ อธิบายความเกิดขึ้นของมรรคและการละสังโยชน์ ไว้ว่า  มรรค ชื่อว่า
สัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็นย่อมเกิดขึ้น มรรคชื่อว่าสัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรองย่อมเกิด
มรรคชื่อว่าสัมมาวาจาเพราะมีสภาวะก าหนดย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมากัมมันตะเพราะมีสภาวะเป็น
สมุฏฐานย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผ่องแผ้วย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาวายามะ
เพราะมีสภาวะประคองไว้ย่อมเกิด มรรคชื่อว่าสัมมาสติเพราะมีสภาวะตั้งมั่นย่อมเกิด มรรคชื่อว่า
สัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไม่ฟุ้งซ่านย่อมเกิดขึ้น มรรคย่อมเกิดอย่างนี้๑๖๗ และอธิบายมรรคที่เจริญท า
ให้มีข้ึนแล้วย่อมละสังโยชน์ และท าอนุสัยให้สิ้นไปได้ ว่าผู้เจริญวิปัสสนา 

ย่อมละสังโยชน์ ๓ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาสอนุสัย ๒ นี้ คือ ทิฏฐา
นุสัยละวิจิกิจฉานุสัยย่อมสิ้นไปด้วยโสดาปัตติมรรค 

ย่อมละสังโยชน์ ๒ คือ กามราคสังโยชน์และปฏิฆสังโยชน์ ส่วนละเอียดอนุสัย ๒ นี้ คือ 
กามราคานุสัยและปฏิฆานุสัย ส่วนละเอียดๆ ย่อมสิ้นไปด้วยอนาคามิมรรค 

ย่อมละสังโยชน์ ๕ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชาอนุสัย ๓ นี้ คือ มา
นานุสัย ภวราคานุสัย และอวิชชานุสัย ย่อมสิ้นไปด้วยอรหัตตมรรค๑๖๘ 

ธรรมที่ควรเจริญ ๓ ประการ เพ่ือละธรรม ๓ ประการ คือ๑๖๙ 
๑) ควรเจริญอสุภะ เพ่ือละราคะ (ความก าหนัด) 
๒) ควรเจริญเมตตา๑๗๐ เพ่ือละโทสะ (ความคิดประทุษร้าย) 
๓) ควรเจริญปัญญา๑๗๑ เพ่ือละโมหะ (ความหลง) 

อสุภะ หมายถึง อสุภกัมมัฏฐานคืออารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจที่พิจารณาร่างกายของตนและ
ผู้อื่นให้เห็นสภาวะที่ไม่งามมี ๑๐ ประการ 

                                                           

 ๑๖๖ อภิ.สงฺ.อ. (บาลี) ๑/๑๑๘๔/๔๑๐. 
 ๑๖๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๑๖๘ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๕-๖. 
 ๑๖๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๐๗/๖๒๙. 
 ๑๗๐ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 
 ๑๗๑ องฺ.ฉกฺก.อ. (บาลี) ๓/๑๐๗/๑๕๗. 



๗๒ 

 
๓.๖ สรุปท้ายบท 

การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระสุภูติ คือ การเจริญเมตตาฌาน เจริญอัปปมัญญา
และการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอนจนสามารถบรรลุถึง 
โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ระดับต่างๆ มีพระ
โสดาบันเป็นเบื้องต้น จนสามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างได้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา 
มาส ให้หมดสิ้นไป พระสกทาคามี สามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างข้างต้นให้หมดสิ้นไป และยังท าราคะ
โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงอีกด้วย พระอนาคามี สามารถละสังโยชน์ ๕ อย่างข้างต้นได้และละกาม
ราคะ ปฏิฆะ ได้อีกด้วย ผู้เจริญสมถะและวิปัสสนา ควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและ 
วิปัสสนาควบคู่กันไป มรรคย่อมเกิดแก่เธอ อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไวในเวลา
ที่จิตตั้งมั่น สงบภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดขึ้นแก่เธอ เธอเสพ เจริญท าให้
มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเธอเสพเจริญ ท าให้มากซึ่งมรรคนั้น ยอมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุด
ไป การเข้าถึงโลกุตตรธรรม ๙ ด้วยการรู้แจ้ง แทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการตามหลักไตรสิกขาเจริญ
สมถะและวิปัสสนาตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กายเวทนา จิต และธรรมทั้ง ๔ 
อย่าง รวมลงก็คือรูปและนาม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้า
ด าเนินตามทางแห่งวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติก็สามารถละสังโยชน์และอนุสัยที่มีอยู่ในตน ได้ตามก าลัง
ของมรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน 



 
 

บทท่ี ๔ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่อง “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระสุภูติในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”  
มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือศึกษาประวัติและการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระ และเพ่ือ
ศึกษาวิธีปฏิบัติการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย โดยมีวิธีการ
เก็บข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เช่น คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิ เสส ใน
พระพุทธศาสนา เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วได้เรียบเรียงตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ 
จึงสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 
๔.๑ สรุปผลการวิจัย  

๔.๑.๑ ประวัติและการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระ 

จากการศึกษาวิจัยค้นคว้าประวัติและการบ าเพ็ญบารมีของพระสุภูติเถระ พบว่า พระสุภูติ
เถระเป็นหนึ่งในอสีติมหาสาวก ๘๐ องค์ ที่มีความเลิศในด้านอรณวิหารีและทักขิไณยะเพราะได้ท า
ความดีไว้ได้ท าจิตให้ของตนให้เลื่อมใสรวบรวมดอกไม้ของหอมต่างๆ เอาไว้แล้วปูลาดอาสนะดอกไม้
อันวิจิตรดีถวายเป็นอาสนะแก่พระพุทธเจ้าประทุมุตตระตลอด ๗ วัน ๗ คืน คือการสั่งสมบารมีมาได้
เป็นพระอรหันต์  

เดิมชื่อว่า “สุภูติ” เพราะมีร่างกายสดใสรุ่งเรืองอย่างยิ่ง บิดานามว่า “สมุนเศรษฐี” 
มารดาไม่ปรากฏนาม เกิดที่เมืองสาวัตถี เป็นคนวรรณะแพศย์ พระสุภูติเถระในสมัยก่อนบวชตั้งแต่
เป็นเด็กมา  ได้รับการเลี้ยงดูและการศึกษาเป็นอย่างดี ที่จะพึงหาได้ในสมัยนั้น เพราะบิดาของท่าน
เป็นเศรษฐีมีทรัพย์มาก ประกอบร่างกายของท่านสง่างาม และผิวพรรณผุดผ่อง จึงน ามาซึ่งคว าม
เลื่อมใสแก่บุคคลเป็นจ านวนมาก ท่านเป็นผู้มีลักษณะดี ผิวผ่องใสสะอาด สวยงาม จึงได้นามว่า “ 
สุภูติ” ซึ่งถือว่าเป็นมงคลนาม มีความหมายว่า “ผู้เกิดดีแล้ว” 

พระสุภูติเถระได้รับการสถาปนาจากพระบรมศาสดา ให้อยู่ในต าแหน่ง เอตทัคคะ  
๒ ประการ นั้นก็เนื่องด้วย ๒ เหตุ คือ โดยเหตุเกิดเรื่อง คือ พระมหาสาวกองค์นั้นได้แสดง
ความสามารถออกมาให้ปรากฏในเรื่องทั้งสองได้อย่างชัดแจ้งและอีกเหตุหนึ่งก็คือเนื่องด้วยท่านได้ตั้ง
ความปรารถนาในต าแหน่งนั้นตลอดแสนกัลป์ ท่านได้ยกย่องว่าเป็นเอตทัคคะด้านอรณวิหารธรรม 
หมายถึงผู้เป็นอยู่อย่างไม่มีข้าศึก คือ เป็นอยู่ด้วยความไม่มีกิเลส ท่านได้โลกุตตรฌานมีความส าราญ
อยู่ด้วยอาการหากิเลสมิได้ แต่ที่พระสุภูติเป็นเลิศกว่าผู้อื่นก็เพราะ การแสดงธรรมของท่าน  จะยึดเอา
ธรรมะมาเป็นหลักในการเทศนา และกระท าตามแนวทางที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสเทศนาไว้ โดย
ไม่ปรารถนาที่จะน าบุคคลที่ควรสรรเสริญหรือควรติเตียนมาแสดงเลย ท่านนั้นปรารถนาแต่ธรรมะ



๗๙ 
 

เพียงอย่างเดียวดังนั้น จึงได้ชื่อว่าไม่ได้แสดงธรรมเพ่ือให้เกิดศัตรูกับผู้ฟัง เวลาเที่ยวไปบิณฑบาตก่อน
จะรับอาหารบิณฑบาต ท่านจะเข้าเมตตาฌานก่อนออกจากฌานแล้วจึงรับอาหารบิณฑบาตท าอย่างนี้
ทุกๆ เรือนด้วยตั้งใจว่าท าอย่างไรผู้ถวายอาหารบิณฑบาตจะได้ผลบุญมากประกอบร่างกายของท่าน
สง่างาม และผิวพรรณผุดผ่อง จึงน ามาซึ่งความเลื่อมใสแก่บุคคลเป็นจ านวนมาก 

๔.๑.๒ วิธีปฏิบัติการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 

พระสุภูติเถระเมื่อได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วเกิดศรัทธาออกบวชเรียนมาติกา 
(แม่บทธรรม) ๒ บท เข้าใจแจ่มแจ้ง เรียนกรรมฐานบ าเพ็ญเพียรสมณธรรมในป่ากระท าเมตตาฌานให้
เป็นบาทเจริญวิปัสสนาไม่นานก็ได้บรรลุพระอรหันต์และอภิญญา ๖ ในวันที่กระท าการฉลองวิหารนั้น 
ท่านสร้างสมบุญญาธิการไว้มาก และเพราะตัวท่านถึงพร้อมด้วยบารมีสูงสุดในพรหมวิหารภาวนา
พระพุทธเจ้าจึงทรงสถาปนาไว้ในต าแหน่งเอตทัคคะผู้ เลิศด้านอรณวิหารธรรมคือ เจริญฌาน
ประกอบด้วยเมตตา หรือเป็นอยู่อย่างไม่มีข้าศึกและทักขิไนยบุคคล คือ เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน
เพราะท่านมีปฏิปทาน ามาซึ่งความเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น 

การปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมของพระสุภูติ คือ การเจริญเมตตาฌาน และอัปปมัญญา
พร้อมทั้งการรู้แจ้งอริยสัจ ๔ เข้าถึงกระแสแห่งธรรมที่เป็นไปตามล าดับขั้นตอนจนสามารถบรรลุถึงโล
กุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ และนิพพาน ๑ ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคล ระดับต่างๆ มีพระ
โสดาบันเป็นเบื้องต้น จนสามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างได้ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา
มาสให้หมดสิ้นไป พระสกทาคามี สามารถละสังโยชน์ ๓ อย่างข้างต้นให้หมดสิ้นไป และยังท าราคะ
โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงอีกด้วย พระอนาคามี สามารถละสังโยชน์ ๕ อย่างข้างต้นได้และละกาม
ราคะ ปฏิฆะ ได้อีกด้วย ส่วนพระอริยบุคคลชั้นสูงสุด คือพระอรหันต์ละสังโยชน์ได้ ๑๐ อย่าง คือ
สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ
อวิชชาโดยสิ้นเชิง มีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีจุดเด่นต่างกัน พระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่ง
สอนให้ตนเองหลุดพ้นก่อน แล้วค่อยแนะน าผู้อ่ืนภายหลัง คือ พาตนเองให้พ้นจากกิเลสเครื่องเศร้า
หมองเสียก่อน ต่อมาชี้บอกให้ผู้อื่นท าตามผลที่ตนได้รับ เป็นเครื่องยืนยันรับรองให้ท าตามตัวอย่างโดย
เชื่อสนิทใจ ในที่สุดก็ได้ประสพผลส าเร็จตามที่หวัง คือ พระนิพพาน 

วิธีการปฏิบัติกรรมฐานทั้ง ๒ อย่าง ของพระสุภูติ คือสมถกรรมฐานและยกระดับขึ้นสู่
วิปัสสนาภาวนา ผู้เมื่อเจริญสมถกรรมฐานแล้ว จึงเจริญวิปัสสนาทีหลังก็ได เพราะกรรมฐานทั้ง ๒ 
อย่างเก่ียวเนื่องสัมพนัธ์กันและเป็นเหตุปัจจัยสนับสนุนแกกันและกัน เพ่ือบรรลุจุดมุง่หมายสูงสุด 

ผู้เจริญสมถะและวิปัสสนา ควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคูกันไป 
มรรคย่อมเกิดแก่เธอ. อีกประการหนึ่ง ภิกษุมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ในเวลาที่จิตตั้งมั่น สงบ
ภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ตั้งมั่นอยู่ มรรคก็เกิดข้ึนแก่เธอ เธอเสพ เจริญท าให้มากซึ่งมรรคนั้น 
เมื่อเธอเสพเจริญ ท าใหม้ากซึ่งมรรคนั้น ยอมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป การเข้าถึงโล
กุตตรธรรม ๙ ด้วยการรู้แจ้ง แทงตลอดอริยสัจ ๔ โดยการตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถะและ
วิปัสสนาตามหลักการเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือ การก าหนดรู้ กายเวทนา จิต และธรรม ทั้ง ๔ อย่าง 
รวมลง ก็คือ รูปและนาม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง เมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าด าเนิน
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ตามทางแห่งวิปัสสนาภาวนา ผู้ปฏิบัติก็สามารถละสังโยชน์และอนุสัยที่มีอยู่ในตน ได้ตามก าลังของ
มรรค สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน ส าเร็จเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา มีพระโสดาบันเป็น
เบื้องต้น พระสกทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันต์ตามล าดับ เป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ คือ บรรลุ
มรรค ผล และนิพพาน 
 
๔.๒ ข้อเสนอแนะ 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าข้อมูลไปใช้ 

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการบ าเพ็ญบารมี และการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระ 
พบว่า สามารถสร้างศรัทธาให้เกิดขึ้นในพระรัตนตรัยแล้วถวายทานด้วยความเคารพเลื่อมใสเจริญ
เมตตาจิตให้มากต่อเพ่ือนมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลาย  และรักษาศีลให้บริสุทธิ์ท าจิตให้ตั้งมั่นเจริญ
วิปัสสนาภาวนาอยู่เป็นนิจ งานวิจัยนี้เป็นการรวบรวม และเรียบเรียงจากคัมภีร์ หรือต าราวิชาการ
เท่านั้น ยังขาดการศึกษาที่ลงสู่ภาคปฏิบัติ คือ การน าผลการศึกษาไปใช้จริง ดังนั้น ผู้ที่มีความต้องการ
น าผลการศึกษาไปใช้ควรฝึกปฏิบัติในส านักปฏิบัติธรรม หรือวัดที่พร้อมในด้านการปฏิบัติธรรม 

๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าสารนิพนธ์ครั้งต่อไป 

จากการศึกษาประวัติการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระสุภูติเถระผู้วิจัยเห็นว่า
ยังมีประเด็นที่น่าสนใจที่ควรศึกษาดังนี้คือ  

๑) ศึกษาเมตตาฌานที่เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
๒) ศึกษาหลักธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดอภิญญา ๖ 
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๑. ภาษาไทย  
ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏก ํ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
_________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร:์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙.  
พระพุทธโฆษาจารย์. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. แปลโดย พระเมธี กิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) และธนิต  
 อยู่โพธิ์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑. 
พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบ
 เรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

(๒) หนังสือ: 
ปัญญา ใช้บางยาง. ธรรมาธิบาย เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รติธรรม, ๒๕๔๓. 
ผ.ศ.พิเศษ สมบูรณ์ ตาสนธิ. พระอรหันต์สาวก บรรลุธรรมได้อย่างไร . นนทบุรี: บริษัท ธิงค์ 
 บียอนด์ บุ๊คศ์, ๒๕๕๕. 
พระกัมมัฏฐานาจริยะ อู บัณฑิตาภิวังสะ. โพชฌงค์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก
 จ ากัด, ๒๕๔๖.  
_________. รู้แจ้งในชาตินี้. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๙. 
พระญาณธชเถระ (แลดีสยาดอ). อานาปานทีปนี. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง.
 กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์. ๒๕๔๙.  
_________. อานาปานทีปนี. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 
พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต). ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๑.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
_________. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ ชุดศัพท์วิเคราะห์. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 
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พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ.๙). สอบคู่มืออารมณ์กรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๕.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐. 
_________. วิปัสสนากรรมฐาน (มหาสติปัฏฐาน). กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๘. 
_________. คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นท์ติ้ง จ ากัด, 
 ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๙.
 นนทบุรี: บริษัทเอสอาร์พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๕๓.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๕. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๕๓.  
_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๓๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬา 
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร). วิมุตติรัตนมาลี เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์ ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, ๒๕๕๕. 
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ต าโณ). ธรรมปริทรรศน์. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  
พระราชสังวรญาณ (พุธ านิโย). การฝึกอบรมกัมมัฏฐานภาคปฏิบัติ. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๙ 
 สมถกรรมฐานทีปนี. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ทิพยวิสุทธิ์ ๒๕๓๙.  
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พรหมวิหาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์ (สมลักษณ์ 
 คนฺธสาโร). พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย 
 การพิมพ์, ๒๕๕๕. 
_________. มหาสติปัฏฐานสูตร ทางสู่พระนิพพาน. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวัน การพิมพ์, ๒๕๔๙.  
_________. วิปัสสนานัย เล่ม ๒ . แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์. นครปฐม: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
 ซีเอ ไอ เซ็นเตอร์ จ ากัด, ๒๕๕๐.  
พระอัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. พระธรรมโมลี ตรวจช าระ. พระมหานิมิตร ธมฺมสาโร และ
 จ ารูญ ธรรมดา แปล. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๖. 
พระอุปติสสเถระ. วิมุตติมรรค. แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ. พิมพ์ครั้งที่
 ๖. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. ทศบารมี ทศพิธราชธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,
 ๒๕๓๖.  
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: อักษร
 เจริญทัศน์, ๒๕๓๑.  
สมด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค ภาคที่ ๒ สมาส
 และตัทธิต. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔. 
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_________. ธรรมวิภาคปริจเฉทที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุราชวิทยาลัย , 
 ๒๕๓๘. 
_________. พระเทพดิลก (ระแบบ ต าโณ) รวบรวมเรียบรียง, ธรรมปริทรรศน์ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๔,
 (นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๑๘๙. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมาธิธาน พจนานุกรมคํา 
 สอนพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์ติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง มหาชน,
 ๒๕๕๒.  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี. ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้ง 
 ที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถร). อริยวังสปฏิปทา ปฏิปทาอันเป็นวงศ์แห่ง 
 พระอริยเจ้า. (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๔.  
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส รจนา. ธรรมปริทรรศน์ ๒. พระเทพดิลก
 (ระแบบ ต าโณ) รวบรวมเรียบเรียง. พิมพ์ครั้งที่ ๔. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖.  
_________. ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย. ๒๕๓๘.  
 สุเชาว์ พลอยชุม. ธรรมานุกรม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,
 ๒๕๒๗. 
 
(๓) วิทยานิพนธ์: 
พระมหาเกียรติขจร อภิวณฺโณ (อะสงค์). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระอัญญาโกณฑัญญเถระ”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ  
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระสมรัตน์ โรจนพโล (เรืองบุญ). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหาปันถกเถระ”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๕๖. 
พระอธิการโฆษิต ปญฺ าวโร (รุ่งเรือง). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระมหากัปปินเถระ” 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 
พระมหาสุพจน์ นนฺทวิริโย (คชรินทร์). “ศึกษาเปรียบเทียบการบรรลุธรรมของพระสารีบุตรเถระและ
 พระมหาโมคคัลลานเถระ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 
พระครูมโนสิทธิการ (มโนรม  มโนจโร). “ศึกษาการบรรลุธรรมของพระรัฐบาลเถระ”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
 ๒๕๕๘. 



๘๔ 
 

พระสมุห์มานัส อคฺคปญฺโญ (วงศ์สาขา) “ศึกษาเมตตาเจโตวิมุตติอันเป็นบาทฐานในการบรรลุธรรม”
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย,๒๕๕๗.  
แม่ชีวันเพ็ญ หนูน้อยเรือนงาม “ศึกษาการบ าเพ็ญบารมีและการบรรลุธรรมของพระรูปนันทาเถรี” 
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
นางสาวพุทธชญานันท์ จันทร์โสม “ศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการบ าเพ็ญบารมีในพระพุทธศาสนา 
 เถรวาท” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

(๔) วารสาร: 
บรรจบ บรรณรุจิ. “ชื่อเรียกปญญาในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร”. วารสารพุทธศาสตรศึกษา. ปที่ ๙ 
 ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม ๒๕๔๕): ๔๖.  



 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ก 

พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ ๒๕๐๐ 

มหาจุฬาเตปิฏกํ 
สุตฺตนฺตปิฏเก ขุทฺทกนิกาย 

วิมานวตฺถุ เปตวตฺถุ 
เถรคาถา เถรีถาคาปาลิ 

เล่มท่ี ๒๕ ภาค ๑ 
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พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา ๒๕๓๙ 
พระสุตตันปิฎก ขุททกนิกาย 

เล่มท่ี ๒๕ 
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อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๓๒ 
สุตฺตนฺตปิฏเก มหาจุฬาอฏฺ กถา 

ปรมตฺถทีปนิยา นาม ขุทฺทกนิกายฏฺ กถาย 
เถรคาถาวณฺณนา 

(ป โม ภาโค) 
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ภาคผนวก. ฆ 
 

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา, ๒๕๕๗ 
พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา 

ปรมัตถทีปนี ภาค ๑ 
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ประวัติผู้วิจัย 
   
ชื่อ : พระมหาบรรณรักษ์  สุขกาโม (ศรีสุทธิวงษ์) 
ว/ ด/ ป เกิด : วันศุกร์ที่ ๑๕ เมษายน พุทธศักราช ๒๕๐๙ 
สถานที่เกิด : จังหวัดนครสวรรค์ 
การศึกษาทางโลก: 

พ.ศ. ๒๕๒๘ : โรงเรียนบรรพตพิสัยพิทยาคม ต าบลท่างิ้ว อ าเภอบรรพตพิสัย  
จังหวัดนครสวรรค์ 

การศึกษาทางธรรม: 
พ.ศ. ๒๕๓๖ : นักธรรมชั้นเอก วัดหนองแขม ส านักเรียนคณะจังหวัดชัยนาท 
พ.ศ. ๒๕๕๗ : ป.ธ. ๓ ปริญญาตรี คณะพุทธศาสตร์ (พธ.บ.) สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนวัดพิกุลทอง  
จังหวัดสิงห์บุรี  

ประสบการณ์การท างาน: 
พ.ศ. ๒๕๕๓- 

           ๒๕๕๗ 
: เป็นวิทยากรส านักปฏิบัติธรรมวัดทุ่งกระฐิน ต าบลดงคอน อ าเภอดงคอน 

จังหวัดชัยนาท 
ประสบการณ์การปฏิบัติธรรม: 

พ.ศ. ๒๕๕๘ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๓๐ วัน (๑ – ๓๐ พฤษภาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
โดยมี พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

พ.ศ. ๒๕๕๙ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๕ เดือน (๒๐ กรกฎาคม – ๒๐ ธันวาคม) 
ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
โดยมี พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

พ.ศ. ๒๕๖๐ : ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ติดต่อกัน ๒ เดือน (๒๓ มกราคม – ๒๓ มีนาคม) 
ณ ส านักวิปัสสนามหาสีสาสนเยกต้า กรุงย่างกุ้ง ประเทศสหภาพเมียนมาร์ 
โดยมี พระภัททันตะ อชิน วาสวะ สยาดอ เป็นผู้อบรมกรรมฐาน 

อุปสมบท : ๒๐ กรกฎาคม ๒๕๓๔ 
สังกัดวัด : วัดหนองแขม ต าบลดงคอน อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
ปีท่ีเข้าศึกษา : ๒๕๕๘ 
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา: ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดหนองแขม ต าบลดงคอน อ าเภอสรรคบุรี จังหวัดชัยนาท 
โทรศัพท์ : ๐๘๙-๘๕๗-๐๖๕๕ , ๐๙๘๐๐๕๒๕๑๔ 
E-mail : V11.5811405004@gmail.com 

 


