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บทคัดย่อ 

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราช
สิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีร์วิสุทธิมรรค เป็นต้น และจากหนังสือการปฏิบัติธรรมของ     
พระราชสิทธาจารย์ ตลอดทั้งบทสัมภาษณ์ แล้วน ามาเรียบเรียงบรรยาย และตรวจสอบโดย
ผู้เช่ียวชาญ จากการศึกษา พบว่า 

 ธุดงควัตรหมายถึง ธรรมเคร่ืองขัดเกลากิเลสให้เบาบางเป็นธรรมเคร่ืองช่วยให้ผู้ถือปฏิบัติ
ธุดงค์เพิ่มความเพียรให้มากยิ่งขึ้น ว่าโดยหลักในคัมภีร์แล้วมี ๑๓ ประการ คือ การบิณฑบาตเป็นปกติ 
การอยู่ป่าเป็นปกติเป็นต้น มีหลักปฏิบัติอยู่ ๔ หมวด คือ ว่าด้วยเคร่ืองนุ่งห่ม หมวดว่าด้วยอาหาร 
หมวดว่าด้วยที่อยู่อาศัย หมวดว่าด้วยการปรารภความเพียร คือการถืออิริยาบถ ๓ เว้นการนอน  

 เนสัชชิกังคธุดงควัตร หมายถึงการสมาทานไม่นอน มีแนวทางปฏิบัติ ๓ ระดับคือ 
๑) ระดับต่ า สามารถใช้พนักอิงข้าง แคร่นั่งท าด้วยผ้า ผ้าสายโยค หมอนพิง เก้าอี้มีองค์ ๕ เก้าอี ้    
มีองค์ ๗ ใช้ได้ ๒) ระดับกลาง สามารถใช้พนักอิงข้าง แคร่นั่งท าด้วยผ้า และเก้าอี้ ในของ ๓ อย่างนี้ 
เพียงแต่อย่างใดอย่างหนึ่งใช้ได้ ๓) ระดับเคร่ง หรือ ระดับอุกฤษฏ์ พนักอิงข้าง หมอนอิงข้าง แคร่นั่ง
ท าด้วยผ้า ผ้าสายโยค เก้าอี้มีองค์ ๕ เก้าอี้มีองค์ ๗ ใช้ไม่ได้ 

 การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ปฏิบัติ ๒ 
ระดับ คือ ระดับกลางและระดับอุกฤษฏ์ ปฏิบัติสลับกันไปทุก ๗ วัน ตลอดระยะเวลา ๒๓ ปี ท่านเป็น
คนพูดน้อย สันโดษในปัจจัยสี่ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ มีความมุ่งมั่นปรารภความเพียรไม่หยุดจนกว่า
จะประสบความมุ่งหมาย 
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Abstract 

This research paper aims at studying the practice of Dharma in Theravada 

Buddhism and studying of Nesajjikangadhutanga in Vipassana Meditation Practice 

of Phraratchasitthachan (Thongbai Pabhassaro) by collecting the research data from 

Theravada Buddhist texts; Tipitaka, its commentaries, sub-commentaries, 

Visuddhimagga etc., and collected meditation teachings of Phraratchasitthachan 

with interviews of persons involved, then bring to compose in describtion, finally 

verified by experts. From the study, it found that; 

Dhutanga-vatta refers to the training course for suppressing defilements 

which is helpful the Dhutanga observer to increase the efforts more. There are 13 

types of Dhutanga such as living with arm-giving, forest dwelling etc. classified 

into 4 sections; clothing, fooding, shelter and effort which composes of 3 postures 
except sleeping posture. 

 Nesajjikangadhutanga means the observing an active practice in only 

sleeping posture which contains 3 levels; 1) begining level can use backrest, liter 

made of robe, hammock robe, cushion and chair with 5 or 7 compositions. 2) 

middle level can use backrest, liter made of robe and chair, among 3 things only one 

can be used, 3) strict level or effective level can not use backrest, cushion and liter 

maded of robe, hammock chairs with 5 or 7 compositions. 

The most Ven. Phraratchasitthachan (Thongbai Pabhassaro) has chosen 

Nesajjikangadhutanga practice only 2 levels; midle and austere level in one week 

and other level in other week for more than 23 years continuously. He also speaks 

less, recluses with 4 basic needs, not consort with others, bearing patience, having 

active behavior and not stop his attempts unless he reaches the goal. 

 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  เกล้า ฯ ขอประทานโอกาส กราบขอบพระคุณ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถร 
ศาสตราจารย์พิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D. รองอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
บาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เจ้าคณะใหญ่หนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคมและเจ้าอาวาสวัดพิชยญาติการาม 
เป็นอย่างสูงยิ่ง ที่ได้เปิดหลักสูตรปรญิญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้โอกาส
ในการศึกษา และปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

 กราบขอบพระคุณพระราชสิทธาจารย์ วิ. (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) ที่ให้ความเมตตาส่งเสริมการศึกษาทุกประการ และเจ้าคุณพระภาวนาธรรมาภินันท์
เจ้าอาวาสวัดนาหลวง พระครูปัญญาสุตาภรณ์รองเจ้าอาวาสวัดนาหลวง พระวิปัสสนาจารย์ทุกรูป แม่ชี
อุบาสกอุบาสิกา ญาติธรรมผู้มีอุปการคุณทั้งหลายที่ให้การสนับสนุนทุนการศึกษาทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  

 ขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.บ ุณชญา วิว ิธขจร ที ่ปรึกษาสารนิพนธ์และคณะกรรมการ
ตรวจสอบสารนิพนธ์ทุกท่าน ที่ให้ความรู้ และให้ค าแนะน าในการแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ท าให้สารนิพนธ์  
มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

 ขออนุโมทนาขอบคุณ รศ. ดร.เวทย์ บรรณกรกุล ขอขอบพระคุณพระมหาณรงค์ฤทธิ์ ธมฺมโสภโณ 
รักษาการผู้อ านวยการส านกัวิชาการทีใ่ห้ค าแนะน าหาข้อมูลต่างๆ พระประเทอืง ขนฺติโก พระพิกุล ปญฺ าธโร 
ที่ช่วยตรวจรูปแบบให้ถูกต้องและเจ้าหน้าที่คณาจารย์ทุกท่าน ผู้ให้ความรู้วิชาการ ให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลในการท าสารนิพนธ์ให้ผ่านไปได้ด้วยดี ขออนุโมทนาขอบคุณ ดร.ชัยชาญ ศรีหานู ที่ช่วยแปล
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ คุณภานุมาตร์ เนโส คุณอรุณรัตน์ จูมจัตุรัส (บรรณารักษ์ห้องสมุดบาฬีศึกษา
พุทธโฆส) และเจ้าหน้าที่ส่วนงานอื่นๆ ที่อ านวยความสะดวกทุกท่าน ขอกราบขอบพระคุณพระมหาวิจิตร 
กลฺยาณจิตฺโต เจ้าอาวาสวัดมหาสวัสด์ินาคพุฒาราม ที่เมตตาให้ที่พักอาศัย และให้เวลาได้ศึกษาเต็มที่ 

 อานิสงส์แห่งบุญกุศลใดๆ ที่ผู้วิจัยได้พากเพียรพยายามท าสารนิพนธ์ครั้งนี้ ผู้วิจัยขอน้อมน า
สักการะบูชาต่อพระรัตนตรัย คุณบิดามารดา คุณครูอุปัชฌาย์อาจารย์ และผู้มีพระคุณทั้งหลาย ขอบุญ
กุศลนี้ จงเป็นปัจจัยแห่งมรรค ผล นิพพาน ด้วยกันทุกท่าน ทุกคนเทอญฯ 

                             

                        พระนิพล ขนฺติพโล (บัวบาน)
                                             ๑๙ มกราคม ๒๕๖๑ 



สารบัญ  
 เรื่อง หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ข 

กิตติกรรมประกาศ ค 

สารบัญ ง 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฉ 

บทท่ี ๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ ๓ 
 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย ๓ 
 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๔ 
 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๑๐ 
 ๑.๘ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ ๑๑ 

บทท่ี ๒ การปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๒ 

 ๒.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท ๑๒ 
 ๒.๒ ความหมายของธุดงค์ ๒๖ 
 ๒.๓ ความส าคัญของธุดงค์ ๒๘ 
 ๒.๔ ธุดงค์ ๑๓ ประการ ๒๘ 
 ๒.๕ ลักษณะของธุดงค์ ๒๙ 
 ๒.๖ การสมาทานธุดงค์ ๒๙ 
 ๒.๗ วิธีการปฏิบัติธุดงค์ ๓๑ 
 ๒.๘ ประเภทของธุดงค์ ๓๕ 
 ๒.๙ ความแตกหักของธุดงค์ (ขาด) ๓๙ 
 ๒.๑๐ อานิสงส์ของการถือธุดงค์ ๔๐ 
 ๒.๑๑ สรุป ๔๕ 

    



จ 

บทที่ ๓ ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราช
สิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 

๔๖ 

 ๓.๑ หลักเบ้ืองต้นของการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๖ 
 ๓.๒ การสมาทานเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๗ 
 ๓.๓ หลักการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๔๙ 
 ๓.๔ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ๗๓ 
 ๓.๕ บทสัมภาษณ์และวิธีการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ๗๘ 
 ๓.๖ สรุป ๘๗ 

บทท่ี ๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๘๙ 

 ๔.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๙ 
 ๔.๒ ข้อเสนอแนะ ๙๒ 
  ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปปฏิบัติ ๙๒ 
  ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป ๙๒ 

บรรณานุกรม ๙๓ 

ภาคผนวก ๙๖ 

 ภาคผนวก ก  ความเป็นมาวัดนาหลวงฯ และประวัติพระราชสิทธาจารย์ วิ. 
(ทองใบ ปภสฺสโร) 

๙๗ 

 ภาคผนวก ข  แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย ๑๐๑ 
 ภาคผนวก ค  หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย ๑๐๕ 
 ภาคผนวก ง  บทสัมภาษณ์ ๑๑๖ 
 ภาคผนวก จ  รูปภาพประกอบการสัมภาษณ์ ๑๒๔ 
 ภาคผนวก ฉ  รูปภาพประกอบการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร ๑๓๓ 
 ภาคผนวก ช  ระเบียบกติกาและข้อวัตรปฏิบัติต่างๆ ในวัดนาหลวง ๑๓๕ 
 (อภิญญาเทสิตธรรม)  
 ภาคผนวก ซ  แผนท่ีวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ 

จังหวัดอุดรธานี 
๑๔๓ 

ประวัติผู้วิจัย ๑๔๔ 

 



 
 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 อักษรย่อในสารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
ในการอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.สี . (ไทย) ๙/๒๗๖/๙๗. หมายถึง      
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เล่ม ๙ ข้อ ๒๗๖ หน้า ๙๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคใช้ภาษาไทยภาค ๑ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๕๕ การอ้างอิงจะข้ึนต้นด้วยอักษรย่อชื่อคัมภีร์แล้วตามด้วย ภาค/หน้า เช่น วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๑๐. 
หมายถึง วิสุทธิมรรค ภาค ๑ หน้า ๑๐ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๕ 

พระวินัยปิฎก  

เล่ม ค ำย่อ    ช่ือคัมภีร์     ภำษำ 

๒ วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค์  (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๗ วิ.จู. (ไทย) = วินัยปิฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
๘ วิ.ป. (ไทย) = วินัยปิฎก ปริวารวรรค  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค ำย่อ  ช่ือคัมภีร์    ภำษำ 

๑๐ ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปรปิัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนบิาต  (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕ ขุ.ขุ.        (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถร.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 
๒๖ ขุ.เถรี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนกิาย เถรีคาถา (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนกิาย  ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
๓๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก      ขุททกนกิาย พุทธวงศ ์   (ภาษาไทย) 



ช 

ปกรณวิเสส 

    ค ำย่อ                                        ช่ือคัมภีร์                                          ภำษำ 

    วิสทฺุธิ.       (ไทย)        =  วิสทุธิมรรคปกรณ์                                              (ภาษาไทย) 

ข. ค ำย่อคัมภีร์อรรถกถำ 

           ส่วนการอ้างอิงใช้อรรถกถาฉบับมหาจุฬา จะแจ้งช่ือ คัมภีร์/ข้อ/หน้า ตามล าดับ เช่น ขุ.ธ.อ. 
(ไทย), ๑/๙/๑๓. หมายถึง ขทุทกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา ภาษาไทย ภาค ๑ ข้อ ๙ หน้า ๑๓ 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
 

 ค ำย่อ              ช่ือคัมภีร์    ภำษำ 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย)       = ขุททกนิกาย   ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 ม.อุ.อ. (ไทย)       = มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี   อุปริปัณณาสก์อรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
ค.  ค ำย่อคัมภีร์ฎีกำปกรณวิเสส  

 สารนิพนธ์ฉบับนี้ใช้ปรมัตถมัญชุสาวิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑ พระธัมมปาลมหาเถร 
รจนา อาจารย์สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ. ๙ แปล โดยการอ้างอิงเฉพาะหน้าเท่านั้น เช่น หน้า ๒๔ – ๓๒ 
 

ฎีกำปกรณวิเสส 

     ค ำย่อ                ช่ือคัมภีร์   ภำษำ 

     วิสุทธฺิ.ฎีกา (ไทย)  = ปรมัตถมัญชุสา   วิสุทธิมรรคมหาฎีกา   (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่ ๑ 

 

บทน ำ 
 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในครั้งพุทธกาล มีพระเถระรูปหนึ่งท่ีปฏิบัติได้อย่างเห็นได้
ชัดเจนคือ พระจักขุบาลเถระท่านถือปฏิบัติตลอดในพรรษาในท่ีสุดก็ได้บรรลุพระอรหันตผลในพรรษา
นั้นเอง การถืออิริยาบถสามเว้นการนอนเป็นวัตรเป็นการปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส ธุดงค์ไม่ใช่ข้อบังคับ
แต่เป็นเครื่องส่งเสริมในการปฏิบัติเป็นองค์คุณเครื่องขัดเกลากิเลสเพื่อให้เหมาะสมแก่อุปนิสัยของแต่ละ
คน เป็นแนวทางและวิธีปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งท่ีท าให้ถึงความดับทุกข์ ในสมัยครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาตให้ภิกษุท้ังหลายถือธุดงควัตรควบคู่ไปกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาโดยมีตัวอย่างเช่นท่ี 
พระพุทธองค์ตรัสว่า “พระมหากัสสป เลิศกว่าพวกภิกษุสาวกของเรา ผู้ถือธุดงค์และสรรเสริญคุณแห่งธุดงค์” ๑  
 ค าว่า วัตร คือ การสมาทานอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การสมาทานธุดงค์ เรียกว่า ธุดงค
วัตร ดังข้อความที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส ทุฏฐัฏฐกสุตตนิเทส ว่า 
“การสมาทาน   ช่ือว่าวัตร. เพราะมีความหมายว่า สมาทาน”๒ พระสารีบุตรได้อธิบายในทุฏฐัฏฐก
สูตร ความตอนหนึ่งกล่าวถึงธุดงควัตรว่า ธุดงค์ ๘ ข้อ ได้แก่ ๑) อารัญญิกังคธุดงค์ (สมาทานการ
อยู่ป่าเป็นวัตร) ๒) ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (สมาทานการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร) ๓) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ 
(สมาทานการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร) ๔) เตจีวริกังคธุดงค์ (สมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร)        
๕) สปทานจาริกังคธุดงค์ (สมาทานการเท่ียวบิณฑบาตตามล าดับตรอกเป็นวัตร) ๖) ขลุปัจฉาภัตติกังค
ธุดงค์ (สมาทาน การงดฉันอาหารมื้อหลังเป็นวัตร) ๗) เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งเป็นวัตร)     
๘) ยถาสันถติกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในเสนาสนะตามท่ีเขาจัดให้เป็นวัตร)๓ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้
กล่าวไว้เกี่ยวกับศีลและวัตรว่า โดยท่ีโยคีบุคคลสมาทานเอาศีลแล้วจะต้องท าการสมาทานเอาธุดงค์
ต่อไปท้ังนี้เพื่อท่ีจะท าคุณท้ังหลายมีความเป็นผู้มักน้อยและความสันโดษเป็นต้นอันเป็นเครื่องผ่อง
แผ้วของศีลด้วยน้ าคือคุณ มีความเป็นผู้มักน้อย ความสันโดษ ความขัดเกลากิเลส ความสงัด ความไม่
ส่ังสมกิเลส การปรารภความเพียรและความเป็นผู้เล้ียงง่ายเป็นต้น๔  

                                                         
๑ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๙๑/๒๕.  
๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๙. 
๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๒๒๓/๓๗๔. 
๔ พระพุทธโฆสาจารย์, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, 

พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๘๓.  



๒ 

 การสมาทานธุดงควัตรก็เพื่อก าจัดกิเลสท่ีเป็นเหตุแห่งความเศร้าหมองเป็นรากเหง้าของ
ความทุกข์ ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ ล้วนแล้วแต่เป็นกองทุกข์ท้ังส้ิน สรรพสัตว์ 
มนุษย์และเทวดาท้ังหลายล้วนแล้วแต่ละท้ิงประโยชน์อันยอดเย่ียมถือเอาแต่ส่ิงไม่เป็นประโยชน์ตกอยู่
ในอ านาจของกิเลส ไม่ยินดีในประโยชน์ของความเป็นสมณะ๕ ส่วนผู้ใดเจริญสติปัฏฐานอยู่เนืองๆ 
เขาย่อมพ้นจากทุกข์ได้ ดังท่ีพระอานนท์ได้กล่าวเอาไว้ใน อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต จตุตถปัณณาสก์
ปฏิปทาวรรค ยุคนัทธสูตรว่า ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้า เมื่อเธอเจริญ
วิปัสสนาอันมีสมถะน าหน้ามรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญท าให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ท าให้
มากซึ่งมรรคนั้นอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้อนุสัยท้ังหลายย่อมส้ินสุดไป๖ จะเห็นได้ว่าผู้ท่ีเจริญวิปัสสนาอยู่
เนืองๆ กิเลสก็ไม่สามารถเข้าครอบง าจิตของเขาได้ นั้นก็คือการเจริญวิปัสสนาภาวนานั้นเอง หนทางท่ี
จะน าไปสู่ความพ้นทุกข์ได้โดยส้ินเชิงก็คืออริยมรรคมีองค์แปดอันเป็นทางสายเอก๗ เพราะความไม่รู้แจ้ง
ในอริยสัจ ๔ สัตว์ท้ังหลายจึงท่องเท่ียวอยู่ในวัฏสงสารไม่รู้จบส้ิน ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ภิกษุ
ท้ังหลาย เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ ๔ ประการ เราและเธอท้ังหลายจึงเท่ียวเร่ร่อนไปตลอดกาล
ยาวนานอย่างนี้๘ การเจริญวิปัสสนาภาวนาและการถือธุดงควัตรเป็นองค์ประกอบเครื่องก าจัดกิเลสและ
ปฏิบัติเพื่อท าลายกองกิเลสให้เบาบางหรือหมดส้ินไป  
 พระเดชพระคุณพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์  วัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม) อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี กล่าวได้ว่าเป็นพระนักปฏิบัติและนักเผยแผ่
พระพุทธศาสนาท่ีมีบทบาทและมีผลงานโดดเด่นมากท่ีสุดรูปหนึ่ง ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นท่าน
ได้ถือธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไปด้วยโดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อท่ี ๑๓ ว่าด้วยการถืออิริยาบถ
สามเว้นการนอนเป็นวัตรอยู่ถึง ๒๓ ปี๙ และท่านยังมีวิธีการสอนไว้ในหนังสือ ภาวนาจิต ชุดธรรมธารา 
ความตอนหนึ่งว่า “ในเมื่อบริกรรมไม่ติดอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งท้ังดี ท้ังร้าย และปานกลางเราก็ไม่ควรดี
ใจเสียใจ เหี่ยวใจ สลดใจ ให้น้อมอารมณ์มาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมให้รู้เห็นตามความเป็นจริง 
เช่น กายคือลม เวทนาคือรับ จิตคือคิด ธรรมคือรู้  แล้วค่อยเข้าสู่ขันธ์ ๕ ให้ เห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา”๑๐ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาควบคู่ ไปกับการถือธุดงควัตรนั้นท าให้การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เจริญก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็วและท่านก็ปฏิบัติตามแนวมหาสติปัฏฐานสูตร คือกาย เวทนา จิต ธรรม 

                                                         
๕ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๙๓/๕๗๑. 
๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๑/๕๔๙.  
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๕/๙๙. 
๙ ดูรายละเอียดใน, แดนศีลถิ ่นธรรม ผ ล ง ำนแ ห่งค ว ำ มภ ำคภูม ิใ จ แล ะ เบื ้อ งห ลังข อ ง

ควำมส ำเร็จ , วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม), (อุดรธานี: โรงพิมพ์ ศักด์ิศรีอักษรการพิมพ์, ๒๕๕๖), หน้า ๒๓-๒๖. 
๑๐ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภำวนำจิต ชุด ธรรมธำรำส ำหรับพระธุดงค์ หลักกำร

ปฏิบัติส ำหรับพระภิกษุสำมเณร, ๒๕๔๓, หน้า ๔.  



๓ 

และยังมีเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายซึ่งท่านจะแนะน าแต่ละบุคคลให้เหมาะกับปัญญา ศรัทธา 
ความเพียรและอินทรีย์ของแต่ละคน  
 จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหายังไม่มีงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเนสัชชิ
กังคธุดงควัตร ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่อง ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) โดยจะศึกษา เพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้ปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร 
เหตุเพราะว่าวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นมีอยู่หลายรูปแบบ แต่การสมาทานเนสัชชิกังคธุดงควัตร 
(ยืน เดิน นั่ง เว้นการนอน) ควบคู่ไปกับการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้น เป็นการปฏิบัติท่ียาก มีน้อยคนท่ี
จะปฏิบัติได้ แต่พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) ปฏิบัตินานถึง ๒๓ ปี ผู้วิจัยจึงใคร่
อยากจะศึกษาว่าท่านมีวิธีปฏิบัติอย่างไร  

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 ๑.๒.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๑.๒.๒ เนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์  วิ. 
(ทองใบ ปภสฺสโร)  

๑.๓  ปัญหำท่ีต้องกำรทรำบ 
 ๑.๓.๑ เพื่อศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
 ๑.๓.๒ เพื่อศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ วิ. 
(ทองใบ ปภสฺสโร) เป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร โดยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมและการ
ปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  

๑.๔.๑  ขอบเขตเนื้อหำ 
 การศึกษาด้านเนื้อหาเรื่องหลักธรรม แนวการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรและการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในครั้งนี้ โดยศึกษาจากข้อมูล คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับภาษาไทย พร้อมอรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส อื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะและคัมภีร์ปรมัตถทีปนี เป็นต้น ตลอดจน
หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงานทางวิชาการและงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งตรงตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย 

๑.๔.๒  ขอบเขตด้ำนกำรศึกษำ 
 ขอบเขตด้านการศึกษา เรื่องหลักธรรมและการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาครั้งนี้ก าหนดขอบเขตเฉพาะเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรของ



๔ 

พระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) เป็นหลัก ตลอดถึงหนังสือท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตร ท้ัง
บทสัมภาษณ์ถึงเทคนิกวิธีการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร ของพระราชสิทธาจารย์เป็นหลัก  

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ๑.๕.๑ เนสัชชิกังค หมายถึง การถืออิริยาบถสามเว้นการนอนเป็นวัตร 
 ๑.๕.๒ ธุดงค์ หมายถึง องค์คุณเครื่องขัดเกลากิเลสให้เบาบาง 
 ๑.๕.๓ พระราชสิทธาจารย์ วิ. หมายถึง ช่ือสมณศักด์ิปัจจุบันของ หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร 
ประธานสงฆ์วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจยัที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาสารนิพนธ์ครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรและการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีอรรถกถาและนักวิชาการท่ีเช่ียวชาญ
ทางด้านพุทธศาสนา ได้ให้ทัศนะหรือแนวความคิด รวมถึงการอธิบายขยายความไว้ในคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค ต ารารายงาน การวิจัย โดยได้
จ าแนก ดังนี้ 

๑.๖.๑ คัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑) ในพระวินัยปิฎก มหาวิภังค์ นิสสัคคิยกัณฑ์  โกสิยวรรค นิสีทนสันถตสิกขาบท 
นิทานวัตถุกล่าวถึงการถือธุดงค์ของพระอุปเสนวังคันตบุตรความตอนหนึ่งว่า พระผู้มีพระภาคตรัส
ถามท่านพระอุปเสนวังคันตบุตรว่า “อุปเสนบริษัทนี้ของเธอน่าเล่ือมใส เธอแนะน าบริษัทอย่างไร” 
ท่านพระอุปเสนวังคันตบุตรกราบทูลว่า “ข้าพระพุทธเจ้าบอกผู้มาขออุปสมบทกับข้าพระพุทธเจ้าว่า 
ฉันถืออยู่ป่าเป็นวัตร, ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร, ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร, ถ้าเธอจักถืออยู่ป่าเป็นวัตร 
ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร, ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร, ฉันก็จะให้เธออุปสมบท ถ้าเขารับค าของ
ข้าพระพุทธเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าก็ให้อุปสมบท ถ้าไม่รับค าก็จะไม่ให้อุปสมบท ข้าพระพุทธเจ้าบอกภิกษุ
ท่ีมาขอนิสัยว่า ฉันถืออยู่ป่าเป็นวัตร ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถ้าท่านจักถือ
อยู่ป่าเป็นวัตร ถือเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร ถือทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตรบ้าง ถ้าภิกษุนั้นรับค าของ
ข้าพระพุทธเจ้า ข้าพระพุทธเจ้าก็จะให้นิสัย ถ้าไม่รับค า ก็จะไม่ให้นิสัย ข้าพระพุทธเจ้าแนะน าบริษัท
อย่างนี้พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อุปเสนะ ดีแล้วๆ อุปเสนะ เธอแนะน าบริษัทดีแล้ว๑๑ 
 ๒) ในพระวินัยปิฎก ปริวาร อุปาลิปัญจกะ ธุดงค์ควรรค มีข้อความปรากฏเกี่ยวกับธุดงค์ว่า 
ท่านพระอุบาลีทูลถามว่า “ภิกษุผู้ถอืการนั่งเป็นวัตรมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า “อุบาลี ภิกษุผู้ถือการนั่งเป็นวัตรนี้มี ๕ จ าพวก คือ 
 ๑. เพราะเป็นผู้โง่เขลางมงาย จึงถือการนั่งเป็นวัตร 

                                                         
๑๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๖๕/๘๙-๙๑. 



๕ 

 ๒. เป็นผู้มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบง า จึงถือการนั่งเป็นวัตร 
 ๓. เพราะมัวเมา จิตฟุ้งซ่าน จึงถือการนั่งเป็นวัตร 
 ๔. เพราะเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า พระสาวกพระพุทธเจ้าสรรเสริญ จึงถือการนั่ง 
 ๕. เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัดและ เพราะอาศัยว่า การนั่ง
เป็นวัตรมีประโยชน์ด้วยการปฏิบัติอันงามนี้ จึงถือการนั่งเป็นวัตรอุบาลี ภิกษุผู้ถือถือการนั่งเป็นวัตรมี ๕ 
จ าพวก นี้แล๑๒ 
 ๓) ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน พุทธวรรค เถราปทาน อุปาลิเถราปทานได้
แสดงการถือธุดงควัตรของพระมหากัสสปะเถระข้อความตอนหนึ่งว่า ข้าแต่พระมุนี พระเถระผู้ด ารงวงศ์
เก่าแก่ มีเดชแผ่ไป หาผู้กระทบกระท่ังได้ยาก เป็นผู้เลิศด้วยธุดงค์คุณ (มีนามว่ากัสสปะ) เป็นผู้พิพากษา
ของพระองค์๑๓ และในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ รตนจังกมนกัณฑ์ ก็ได้แสดงองค์คุณของ
พระมหากัสสปะว่า แม้พระมหากัสสปเถระผู้มีผิวพรรณด่ังทองท่ีหลอมอยู่ในเบ้าพระศาสดาทรง
สรรเสริญต้ังไว้ว่าเป็นผู้เลิศในฝ่ายธุดงค์คุณ๑๔ 
 ๔) ในพระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาฯ (ภาษาไทย) เล่มท่ี ๒๖ พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย 
เถรคาถา วีสตินิบาต อนุรุทธเถรคาถา ได้กล่าวถึงพระอนุรุทธะมหาเถระเกี่ยวกับการถือธุดงควัตรพบว่า 
พระอนุรุทธะเป็นปราชญ์ไม่มีอาสวะ กลับจากบิณฑบาตแล้วเท่ียวแสวงหาผ้าบังสุกุลแต่ผู้เดียวไม่มีเพื่อน 
อนุรุทธะผู้เป็นปราชญ์มีปัญญา ไม่มีอาสวะเที่ยวเลือกหาแต่ผ้าบังสุกุล ครั้นได้แล้ว ซัก ย้อมเองแล้ว
นุ่งห่ม เราได้รู้ท่ัวถึงธรรมของพระองค์ ยินดีอยู่ในค าสอนของพระองค์ บรรลุวิชชา ๓ ได้ท าตามค าส่ัง
สอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ต้ังแต่เวลาท่ีเราถือการไม่นอนเป็นวัตรตลอด ๕๕ ปี ก าจัดความง่วงเหงา
หาวนอนได้ มาเป็นเวลา ๒๕ ปี๑๕ 

 ๕) พระไตรปิฎก อรรถกถา (ภาษาไทย) พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบถ ภาค ๑ 
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๖ ได้กล่าวถึงพระมหาปาละ
ถือเนสัชชิกังคธุดงค์ตลอดพรรษาพบว่า ในวันเข้าพรรษา พระเถระเรียกภิกษุเหล่านั้นมาแล้วถามว่า 
ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ท่านท้ังหลายจักให้ไตรมาสนี้ล่วงไปด้วยอิริยาบถเท่าไร ภิกษุท้ังหลายเรียนตอบว่า 
จักให้น้อมไปด้วยอิริยาบถครบท้ัง ๔ อิริยาบถ ขอรับ พระมหาปาละกล่าวว่า ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย ก็ข้อ
นั้นสมควรละหรือ ภิกษุท้ังหลายควรเป็นผู้ไม่ประมาทมิใช่หรือ เพราะเราท้ังหลายเรียนพระกัมมัฏฐาน
ในส านักของพระพุทธเจ้า ผู้ยังทรงพระชนม์อยู่มาแล้ว และธรรมดาว่าพระพุทธเจ้าทั้งหลาย อันคนผู้
โอ้อวดไม่สามารถจะให้ทรงยินดีได้ ด้วยว่า พระพุทธเจ้าท้ังหลายนั้นอันคนมีอัธยาศัยงาม พึงให้ทรงยินดี
ได้ และส าหรับคนผู้ประมาทแล้ว อบายท้ังส่ีเป็นเหมือนเรือนของตัวเอง ขอท่านท้ังหลายจงเป็นผู้ไม่

                                                         
๑๒ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๓/๖๒๖-๖๒๗. 
๑๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๔๑/๘๒. 
๑๔ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๙/๕๖๔. 
๑๕ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘๙๓-๙๐๖/๔๘๗-๔๘๘. 



๖ 

ประมาทเถิด ภิกษุเหล่านั้นเรียนถามว่า ก็ท่านเล่า ขอรับ พระเถระตอบว่า ท่านผู้มีอายุท้ังหลาย เราจัก
ให้ไตรมาสนี้ น้อมล่วงไปด้วยอิริยาบถ ๓ จักไม่เหยียดหลัง ภิกษุเหล่านั้นกล่าวว่า ดีละ ขอจงเป็นผู้ไม่
ประมาทเถิด ขอรับ ฯลฯ พระเถระไม่ประมาทบ าเพ็ญสมณธรรม ล าดับนั้น พอล่วงผ่านมัชฌิมยาม 
นัยน์ตาท้ัง ๒ และกิเลสท้ังหลายของท่านก็แตกดับพร้อมกันไม่ก่อนไม่หลังกัน ท่านเป็นพระอรหันต์ 
สุกขวิปัสสกะฯลฯ แม้พระเถระก็กล่าวสอนภิกษุ ๖๐ รูปนอกนี้เป็นนิตย์นิรันดร์ ภิกษุเหล่านั้นด ารงอยู่ใน
โอวาทของท่าน ครั้นใกล้วันปวารณา ก็บรรลุพระอรหันตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทุกรูป๑๖ 

๑.๖.๒ ต ำรำวิชำกำรพุทธศำสนำเถรวำท 

 ๑) สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อาสภมหาเถระ) กล่าวการปฏิบัติไว้ในหนังสือ ปฏิบัติศาสนา
เรื่องธุดงควัตร พบว่า ผู้ควรสมาทานปฏิบัติธุดงค์จะต้องเป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษ หมั่นประกอบ
ความเพียร และเป็นผู้เล้ียงง่าย จะท าให้การปฏิบัติธุดงค์ได้โดยง่าย จะเป็นเหตุให้ศีลพรตมีความบริสุทธิ์ 
ซึ่ง คุณ ศีลพรตท่ีหาโทษไม่ได้นั้น จะท าให้ด ารงอยู่ในอริยวงศ์ ๓ ประการ คือ ความสันโดษในจีวรตามมี
ตามได้ ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้ และความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้จะเป็นผู้ท่ี
ควรแก่การบรรลุอริยวงศ์ ๔ คือ ความยินดีในการภาวนา๑๗ 
 ๒) สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสโม) กล่าวถึงการปฏิบัติธุดงค์ไว้ในหนังสือ  
“ความรู้เรื่องธุดงค์” พบว่า การปฏิบัติธุดงค์นั้นจะอยู่วัดบ้านหรือวัดป่าก็ปฏิบัติได้ สุดแต่ว่าผู้ปฏิบัติจะ
ปฏิบัติข้อไหน เพราะธุดงค์นั้นมีท้ังหมด ๑๓ ข้อ จะปฏิบัติข้อไหนก็ดูให้เหมาะกับจริตอัธยาศัยของตนข้อ
ส าคัญต้องศึกษาให้รู้ถึงหลักการ วิธีการ ปฏิบัติการ และวัตถุประสงค์รวมถึงอานิสงส์ด้วย เมื่อศึกษาได้
อย่างนี้การลงมือปฏิบัติธุดงค์จะไม่ผิดพลาดคลาดเคล่ือนจากท่ีพระพุทธองค์ทรงอนุญาตไว้๑๘ 
 ๓) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลักการปฏิบัติธุดงค์ในหนังสือชื่อ ธุดงค์ 
ท าอะไร ท่ีไหน เพื่ออะไร ข้อความตอนหนึ่งพบว่า ธุดงค์นี้ แปลว่าคุณสมบัติของผู้ขัดเกลากิเลสหรือข้อ
ปฏิบัติของผู้ขัดเกลากิเลส หมายความว่าส าหรับพระ (โยมก็ได้บางข้อ) จะได้เอามายึดถือปฏิบัติเพื่อจะ
ได้ขัดเกลากิเลสของตนซึ่งจะช่วยให้มีชีวิตอย่างพระได้ดี คือ มีชีวิตเอื้อต่อการปฏิบัติธรรมหรือท าหน้าท่ี
ของพระเช่น เจริญสมถวิปัสสนามุ่งหน้าไป พระมีชีวิตอย่างไรท่ีเหมาะจะเป็นชีวิตของพระก็คือมักน้อย
สันโดษ และธุดงค์ก็เน้นคุณสมบัติข้อท่ีเด่น คือเน้นให้มีความมักน้อยสันโดษ ธุดงค์จึงเป็นข้อปฏิบัติของผู้

                                                         
๑๖ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙-๑๓.  
๑๗ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเภระ), พระปฏิบัติศำสนำ เรื่องธุดงควัตร , (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๑.  
 ๑๘ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙ M.A., ph.D.), ควำมรู้เรื่องธุดงค์, เน่ืองใน
โอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, ม.ป.ท. หน้า ๑๖.   



๗ 

ท่ีขัดเกลากิเลสโดยตัวเอง เป็นอันว่า ธุดงค์มี ๑๓ ข้อ และ ๑๓ ข้อนั้น ก็เน้นไปเรื่องของการมีชีวิตความ
เป็นอยู่ ก็คือเรื่องปัจจัยส่ีนั้นเอง๑๙ 
 ๔) พระภำวนำวิสุทธำจำรย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ อริยธุดงค์พบว่า 
ต้นแบบของพระธุดงค์ท่ีน ามาฝากให้ฝึกซ้อมจนเป็นวสีเรียกว่า อปัสเสนธรรม พิจารณาก็ไม่ใช่ ถือก็ไม่ใช่ 
แต่มีค าจ ากัดว่า เธอต้องฝึกเป็นผู้งดเว้นให้ได้ ธรรมเนียมของการถือธุดงควัตรมีข้อจ ากัดอยู่ ส้ันๆ 
อาภรณ์ อาหาร อาศัย ความเพียร อาภรณ์เหล่าใดเป็นไปเพื่อความมักมาก อาหารเหล่าใดเป็นไปเพื่อ
ความมักมาก อาศัยเหล่าใดเป็นไปเพื่อความมักมาก ความเพียรเหล่าใดเป็นไปเพื่อความมักมาก เราควร
งดเว้นนักเลงหญิง นักเลงสุรา นักเลงการพนัน นักเลงหัวไม้ เมื่อเราไม่สามารถจะละได้เป็นต้นแบบได้
อย่างไร ในเมื่อเราไม่สามารถท่ีจะท าส่ิงถูกต้องให้เกิดข้ึน เราจะเป็นต้นแบบได้อย่างไร๒๐ 

๑.๖.๓ ต ำรำ ที่เป็นข้อเขียนอันเป็นผลงำน 

 ต ารา ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับแนวการปฏิบัติธุดงควัตรในการเจริญวิปัสสนาภาวนา 
ของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) มีดังนี้ 
 ต าราเอกสาร ท่ีเกี่ยวกับการสอนวิปัสสนาภาวนาคู่กับการประพฤติธุดงค์ ของพระราช
สิทธาจารย์ (หลวงพ่อทองใบ ปภสฺสโร) ท่ีได้ค้นคว้าน ามาวิจัยเป็นเครื่องมือ คือ หนังสือ ภาวนาจิตแสดง
วิธีประพฤติธุดงค์ความตอนหนึ่งพบว่า การประพฤติธุดงค์ต้องมี (๑) ปาริสุทธิศีล ๔ อย่างเคร่งครัด (๒) 
ต้องมีสังวร ๕ อย่างเคร่งครัด (๓) ต้องมีอัปปเสนธรรม ๔ อย่างเคร่งครัด๒๑  
 ในหนังสือแดนศีลถิ่นธรรมได้แสดงเกี่ยวกับธุดงค์พบว่า พระธุดงค์ต้องทรงธรรมเว้นบาป ๕ 
ประการคือ (๑) แล่นออกหนีจากกามโลกีย์ (๒) ไม่ปรารถนาโลกามิสจิตใจสงบ (๓) ตัดกระแสของกาม
กิเลสออกไป (๔) สะกดจิตใจมิให้ไปตามภาษาโลก (๕) ข่มไว้ไม่วิ่งตามอารมณ์ ไม่รับอารมณ์เลย๒๒  
 ในคู่มือปฏิบัติธรรมเล่ม ๑-๒ พบว่า อุปสรรคท่ีนับว่าหนักมากในการละกามฉันทะ ฯลฯ 
อวิชชา ต้องถือคติของพ่อก่อก าเนิดคือ (๑) กินน้อย ลดลงจนเหลือแต่น้ า (๒) พูดน้อย ไม่เกิดอาพาธไม่
พูด เว้นแต่เหตุจ าเป็น (๓) นอนน้อย ๔ ชั่วโมง จนไม่นอนเลย (๔) เพื่อนน้อย แค่ฟังธรรมเท่านั้น 
(๕) ท าเพียรมาก ๒๐ ช่ัวโมง ท าปฏิบัติเท่านั้น๒๓   

                                                         
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป. อ. ป ยุตฺโต), ธุดงค์  ท ำอะไร ที่ ไหน เพื่ ออะไร , พิมพ์ครั้ งที่  ๑ ,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอคทีฟ พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑-๒. 
 ๒๐ พระภาวนาวิสุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), อริยธุดงค์, ของแก่น: บริษัท ขอนแก่นคลังนานาวิทยา 
จ ากัด,  ม.ป.ป., หน้า ๑๔. 

 ๒๑ พระครูปภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภำวนำจิต ส ำหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธำรำ , 
๒๕๔๒, ม.ป.ท., หน้า ๑๒.  
 ๒๒ พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), แดนศีลถ่ินธรรม ผลงำนแห่งควำมภำคภูมิใจและเบื้องหลัง
ของควำมส ำเร็จ, พิมพ์ที่: โรงพิมพ์ ศักด์ิศรีอักษรการพิมพ์, ๒๕๕๖, หน้า ๙๘.  
 ๒๓ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), คู่มือปฏิบัติธรรมเล่ม ๒, พิมพ์ที่ (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๕๐. 



๘ 

 ในหนังสืออริยธุดงค์พบว่า แนวทางพระธุดงค์ ๔ ประการ คือ (๑) การใช้จีวร ไม่อาภัพ (๒) 
การรับอาหาร ไม่เกิดศัตรู (๓) การอยู่ ไม่สร้างเวรกรรม (๔) การท า ไม่สร้างอาสวะ๒๔  
 ในหนังสือเสขปฏิปทาธุดงควัตร ๒๕ ปี พบว่า ต้นแบบการประพฤติธุดงค์ ๔ ประการคือ (๑) 

สงฺขาเยก  ปฏิเสวติ เสพตามกฎ (๒) สงฺขาเยก  อธิวาสติ อดแล้วเย็น (๓) สงฺขาเยก  ปริวชฺเชติ เว้นแล้วเบา 

(๔) สงฺขาเยก  ปฏิวิโนเทติ บรรเทาแล้วสบาย๒๕ และหนังสืออื่นๆ ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวข้อง 

๑.๖.๔ เอกสำรงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การศึกษาเนสัชชิกังธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ วิ . 
(ทองใบ ปภสฺสโร) ครั้งนี้ เป็นการศึกษาต าราเอกสารท่ีเป็นข้อเขียนอันเป็นผลงานท่ีเกี่ยวกับการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาท่ีมีอยู่ในต าราต่างๆ ท่ีมีปรากฏในส่วนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักการและวิธีการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐานสูตร ซึ่งผู้ศึกษาได้ท าการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

 ๑) พระครูพิศำลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโ ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปาริสุทธิศีลในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า ปาริสุทธิศีล ๔ หมายถึงศีลเป็นเครื่องท าให้บริสุทธิ์หรือศีล
เป็นเหตุให้บริสุทธิ์ได้แก่ (๑) ปาติโมกขสังวรศีล หมายถึงความเป็นผู้ส ารวม สังวรในปาฏิโมกข์ ถึงพร้อม
ด้วยอาจารและโคจรมีปกติเห็นโทษแม้มีประมาณเล็กน้อย สมาทานศึกษาในสิกขาบทท้ังหลาย (๒) 
อินทรียสังวรศีลหมายถึง การส ารวมระวังอินทรีย์ คือ ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ ไม่ให้อกุศลธรรมมี
อภิชฌาและโทมนัสครอบง าได้ (๓) อาชีวปาริสุทธิศีลหมายถึง ความบริสุทธิ์แห่งอาชีพ ไม่หลอกลวงเขา
เล้ียงชีพ (๔) ปัจจยสันนิสสิตศีล หมายถึงการรับและบริโภคปัจจัย ๔ อย่างบริสุทธิ์๒๖ 

 ๒) พระครูอำทรโพธำภิรักษ์ (ประพันธ์  โพธิ์พันธุ์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาตจปัญจก
กัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานแห่งการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา” จากการศึกษาพบว่า ตจปัญจกกัมมัฏฐาน 
แปลว่า กัมมัฏฐานมีหนังเป็นที่ค ารบห้า กัมมัฏฐานอันบัณฑิตก าหนดด้วยอาการมีหนังเป็นท่ี ๕ 
เป็นอารมณ์ อาการ ๕ คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง นี้ มีปรากฏในหมวดกายคตาสติ เป็นกัมมัฏฐานท่ีสอน
ให้พิจารณาส่วนของร่างกาย ๕ อย่าง คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง โดยความเป็นของปฏิกูล หรือ โดย

                                                         
 ๒๔ พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), อริยธุดงค์  อะไรธุดงค์  ธุดงค์ท ำไม, พิมพ์ที่ (ขอนแก่น: 
หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ม.ป.ป.), หน้า ๕๕.  
 ๒๕ พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), เสขปฏิปทำธุดงควัตร ๒๕ ปี , พิมพ์ครั้งที่ ๑, พิมพ์ที่ 
(อุดรธานี: โรงพิมพ์ศักด์ิศรอีักษรการพิมพ์, ๒๕๕๘), หน้า ๒๖.  
 ๒๖ พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโ ), “ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘), บทคัดย่อ.    



๙ 

ความเป็นสภาวะอย่างหนึ่งๆ ตามท่ีมันเป็นของมัน ไม่เอาใจไปผูกพันแล้ววาดภาพใฝ่ฝันตามอ านาจ
กิเลส เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มูลกัมมัฏฐาน๒๗   

 ๓) พระครูปลัดปรำโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า ความเพียร
ตามภาษาบาลีว่า วิริยะ แปลความหมายตามรูปศัพท์ในภาษาไทยว่า ความเพียร ความพยายาม ความ
บากบั่นมั่นคง ก าลัง เดช และอานุภาพ ความเพียรหรือ วิริยะ มีลักษณะ คือ การแสวงหาประโยชน์ 
การละบาป เจริญธรรมท่ีควรเจริญ ให้เป็นไปพร้อมท้ังกายและจิตบากบั่นให้คุณธรรมเพื่อการข้างหน้า 
ซึ่งความเพียรมีความส าคัญใน ๒ บริบท คือ ๑. ความเพียรในบริบทแห่งโลกีย์ คือแนวการปฏิบัติตาม
ความเพียร เป็นแนวการปฏิบัติท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้ปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลส ๒. ความเพียรในบริบท
แห่งโลกุตระ คือ การช าระจิตให้ขาว มีความหลุดพ้นจากกิเลส มองเห็นส่ิงท้ังปวงตามความเป็นจริง๒๘ 

 ๔) พระมหำประดิษฐ เขมสรโณ  (ทองสิริประภา) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษา
เสขปฏิปทาสูตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” จากการศึกษาพบว่า เสขปฏิปทาสูตร เป็นพระสูตร ท่ี
พระธรรมสังคาหกาจารย์ รวบรวมร้อยกรองไว้ในคัมภีร์ มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เป็นพระสูตรว่า
ด้วยข้อปฏิบัติของพระเสขะท่ีพระพุทธองค์รับส่ังพระอานนท์แสดงแก่พวกศากยะ ณ กรุงกบิลพัสด์ุ 
ปรารภเหตุพวกเจ้าศากยะต้องการมงคลในการสร้างท้องพระโรงหลังใหม่ ค าว่า เสขปฏิปทา บางที
เรียกว่า จรณะ เพราะเป็นธรรมส าหรับประพฤติ และเพราะเป็นธรรมส าหรับด าเนินไปสู่ทิศท่ีไม่เคยไป 
เสขปฏิปทาหรือจรณะนี้เป็นข้อปฏิบัติให้บรรลุวิชชาหรือบรรลุนิพพาน๒๙ 

 ๕) พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา อาตาปี สัมปชาโน 
สติมา ท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร” จากการศึกษาพบว่า อาตาปี สัมปชาโน สติมา ซึ่งเป็นหลัก
ปฏิบัติในสติปัฏฐานเข้าในมรรคมีองค์ ๘ (๑) หลักอาตาปี คือ ความเพียรในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ 
โดยองค์ธรรมได้แก่สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) คือ สัมมัปปธาน ๔  สังวรปธาน เพียรระวังเพียรปิด
กั้นบาปอกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น ปหานปธาน เพียรก าจัดบาปอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแล้ว ภาวนา
ปธาน เพียรเจริญกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดมี อนุรักขนาปธาน เพียรรักษากุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วให้ต้ัง

                                                         
  ๒๗ พระครูอาทรโพธาภิรักษ์ (ประพันธ์  โพธ์ิพันธ์ุ), “ศึกษาตจปัญจกกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานแห่งการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทคัดย่อ.  
 ๒๘ พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ), “ศึกษาความส าพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุ
ธรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดย่อ.  
 ๒๙ พระมหาประดิษฐ เขมสรโณ (ทองสิริประภา), “การศึกษาเสขปฏิปทาสูตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), 
บทคัดย่อ.  



๑๐ 

มั่นเจริญยิ่งขึ้นไป (๒) สัมปชาโน คือ ความรู้ตัวทั่วพร้อมในการก าหนดรู้กองขันธ์ ๕ โดยองค์ธรรมได้แก่
สัมมาทิฐิ (๓) สติมา คือ ความมีสติ ความระลึกรู้ในกองขันธ์ ๕ และธรรมท้ังหลาย โดยองค์ธรรมได้แก่
สัมมาสติ เพราะมีสติระลึกรู้ในกาย เวทนา จิต และธรรมได้อย่างต่อเนื่อง จึงได้ช่ือว่า "สัมมาสมาธิ"๓๐ 

 ๖) พระณรงค์ศักด์ิ หิริธมฺโม  (ม่วงแสง) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาหลักการปฏิบั ติ
มัชฌิมาปฏิปทาเพื่อการบรรลุธรรม” จากการศึกษาพบว่า มัชฌิมาปฏิปทาเป็นข้อปฏิบัติท่ีเป็นกลางๆ 
โดยไม่ปฏิบัติอัตตกิลมถานุโยค (การปฏิบัติเพื่อให้เกิดความล าบาก) หรือ กามสุขัลลิกานุโยค (การ
ประพฤติให้พัวพันอยู่ในกามสุข) มัชฌิมาปฏิปทานี้เป็นหนทางซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบ ๘ 
ประการ เรียกว่าอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการได้แก่ สัมมาทิฏฐิ – สัมมาสมาธิ ถึงพร้อมกันเป็นอันหนึ่งอัน
เดียว ย่อมท าให้เกิดจักษุก่อให้เกิดญาณเป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ เพื่อ
นิพพาน เป็นทางด าเนินสู่ความดับทุกข์ คือ การรู้แจ้งพระนิพพานโดยผู้ปฏิบัติจะหยั่งเห็นอริยสัจ ๔ 
ด้วยมรรคญาณและสามารถรู้แจ้งพระนิพพานด้วยผลญาณ๓๑ 

 จากการศึกษาทบทวนเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังหมด พบว่า งานวิจัยและวิทยานิพนธ์
ท้ังหมดเป็นการศึกษาเฉพาะแง่มุมของหลักธรรม ความคิด และความเช่ือยังไม่ครอบคลุมในประเด็นท่ี
เป็นส่วนของการปฏิบัติ และยังไม่พบว่ามีงานวิจัยท่ีศึกษาเรื่อง เนสัชชิกังคธุดงควัตร ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษา 
เนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) เพื่อเป็น
ข้อมูลในเชิงวิชาการและแนวทางปฏิบัติ 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราช
สิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ว่าเป็นอย่างไร มีเทคนิค วิธีการอย่างไร ท่าน ยืน เดิน นั่ง อย่างไร ท า 
พูด คิด อะไร เพื่อเป็นประโยชน์แก่นักปฏิบัติธรรมสืบไป 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร งานวิทยานิพนธ์ และงานวิชาการโดยใช้
วิธีค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Research) เพื่อมุ ่งเน้นประเด็นที่เกี่ยวกับเรื ่อง ศึกษา
เนสัชชิกังคธุดงค์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) และ
บทสัมภาษณ์ของพระราชสิทธาจารย์ มีการปฏิบัติท่ีเป็นไปตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรในพระไตรปิฎก 
แล้วน ามาสรุปบรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปนี้ 

                                                         
๓๐ พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์), “ศึกษา อาตาปี สัมปชาโน สติมา ท่ีปรากฏในมหาสติปัฏฐาน

สูตร”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
บทคัดย่อ. 
 ๓๑ พระณรงค์ศักด์ิ หิริธมฺโม (ม่วงแสง), “ศึกษาหลักการปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทาเพ่ือการบรรลุธรรม”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๘), บทคัดย่อ.  



๑๑ 

เก็บรวบรวมข้อมูล 

 ๑) ศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระสุตตันตปิฎก พระวินัยปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา และคัมภีร์ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น วิสุทธิมรรค เป็นต้น ท่ีมีความสอดคล้องกับการปฏิบัติธุดงควัตร เพื่อ
เป็นการขยายความในเนื้อหาเพิ่มเติมจากคัมภีร์พระไตรปิฎกให้มีความละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น 
 ๒) รวบรวมข้อมูลช้ันทุติยภูมิ คือ หนังสือ เอกสาร ต ารา ผลงาน ทางวิชาการและรายงาน
การวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ภาวนาจิตส าหรับพระธุดงค์ เสขปฏิปทา ๒๕ ปี อริยธุดงค์ แดนศีล
ถิ่นธรรม และบทสัมภาษณ์เป็นต้น 
 ๓) น าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาเอกสารช้ันปฐมภูมิและช้ันทุติยภูมิมาเรียบเรียงแบบบรรยาย
เชิงพรรณนาท่ีมีความสอดคล้องกับการปฏิบัติธุดงควัตร ในพระไตรปิฎกโดยเรียบเรียงหลักการศึกษา
แนวการปฏิบัติธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ท่ีมีการปฏิบัติเป็นไปตามหลัก
ธุดงควัตรในพระไตรปิฎก 
 กำรเรียบเรียงข้อมูล 
 ๑) เรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากแบบบันทึกข้อมูลท่ีมีอยู่ตามวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ เพื่อ
ศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตร ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ ตามท่ีได้ก าหนดไว้นั้นน าเสนอและเรียบเรียงแบบบรรยายเชิง
พรรณนาพร้อมกับสรุปผลและเสนอแนะ 
 ๒) น าข้อมูลการศึกษาเสนอผู้เช่ียวชาญด้านการปฏิบัติธุดงควัตรให้ตรวจสอบแล้วน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 ๓) น าผลการศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรที่สอดคล้องกับการปฏิบัติในพระไตรปิฎก 
เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบความถูกต้องน าเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบสาร
นิพนธ์และผู้เช่ียวชาญด้านการปฏิบัติธุดงควัตรตรวจสอบแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เป็นสารนิพนธ์
ท่ีมีคุณภาพสามารถใช้เป็นแบบอย่างให้แก่ผู้สนใจศึกษาต่อไป 
 

๑.๘ ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
 ๑.๘.๑ ท าให้ทราบการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
 ๑.๘.๒ ท าให้ทราบเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบั ติวิปัสสนาภาวนาของพระราช
สิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 
 ๑.๘.๓ สามารถประยุกต์ใช้เป็นแบบอย่างในการสนับสนุนการเผยแผ่พุทธศาสนาได้ 



 

บทที่ ๒ 

การปฏบิัตธิุดงควตัรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 การปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นได้ปรากฏในหลายที่หลายแห่งที่
พระสาวกทั้งหลายในอดีตได้เคยประพฤติปฏิบัติมา ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงอนุญาตให้พระภิกษุถือ
ธุดงค์เพื่อเป็นการขัดเกลากิเลสให้เบาบางและเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาให้เจริญ
ยิ่งๆ ข้ึนไปโดยจะได้อธิบายตามล าดับดังนี้ 

 ๒.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒.๒ ความหมายของธุดงค์ 
 ๒.๓ ความส าคัญของธุดงค์ 
 ๒.๔ ธุดงค์ ๑๓ ประการ 
 ๒.๕ ลักษณะของธุดงค์ 
 ๒.๖ การสมาทานธุดงค์ 
 ๒.๗ วิธีการปฏิบัติธุดงค์ 
 ๒.๘ ประเภทของธุดงค์ 
 ๒.๙ ความแตกขัดของธุดงค์ 
 ๒.๑๐ อานิสงส์ของการถือธุดงค์ 
 ๒.๑๑ สรุป  

๒.๑ การปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 พระผู้มีพระภาคได้ทรงอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายถือธุดงควัตรควบคู่ไปกับการปฏิบัติ
สมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา ซึ่งปรากฏว่าโดยหลักแห่งการถือธุดงควัตรแล้ว ก็จ าแนกออกเป็น 
๔ ประเภทคือ  
 ๑. ว่าด้วยเรื่องเครื่องนุ่งห่ม (จีวร)  
 ๒. ว่าด้วยเรื่องอาหาร (บิณฑบาต)  
 ๓. ว่าด้วยเรื่องที่อยู่ (เสนาสนะ)  
 ๔. ว่าด้วยเรื่องความเพียร  
 ซึ่งมีในนิสสัย ๔ ประการ ที่พระอุปัชฌายะให้แก่ผู้บวชเป็นภิกษุในวันนั้น แสดงให้เห็น
ว่าพระพุทธเจ้าทรงประทานเรื่องธุดงควัตรให้ภิกษุทั้งหลายถือปฏิบัติต้ังแต่วันแรกของการบวช 



๑๓ 

เพื่อขัดเกลากิเลสอย่างแท้จริง ดังข้อความที่ปรากฏใน พระวินัยปิฎก มหาวรรค  มหาขันธกะ 
ปณามิตกถาว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ให้อุปสมบทบอกนิสสัย ๔ คือ 
 ๑. บรรพชาอาศัยโภชนะ คือ ค าข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งเธอพึงท าอุตสาหะในโภชนะ 
คือค าข้าวที่พึงได้ด้วยปลีแข้งนั้นจนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ สังฆภัต อุทเทสภัต นิมันตนภัต 
สลากภัต ปักขิกภัต อุโปสถิกภัต ปาฏิปทิกภัต 
 ๒. บรรพชาอาศัยผ้าบังสุกุล เธอพึ งท าอุตสาหะในผ้าบังสุกุลนั้นจนตลอดชีวิต 
อติเรกลาภ คือ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าฝ้าย ผ้าไหม ผ้าขนสัตว์ ผ้าป่าน ผ้าเจือกัน 
 ๓. บรรพชาอาศัยเสนาสนะ คือ ควงไม ้เธอพึงท าอุตสาหะในเสนาสนะ คือ ควงไม้นั้น
จนตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ วิหาร เรือนมุงแถบเดียว ปราสาท เรือนโล้น ถ้ า 
 ๔. บรรพชาอาศัยยาคือน้ ามูตรเน่า เธอพึงท าอุตสาหะในยา  คือน้ ามูตรเน่านั้นจน
ตลอดชีวิต อติเรกลาภ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย”๑ 

 เร่ืองภิกษุชาวเมืองปาเฐยยะ ๓๐ รูปถือธุดงควัตร 

 พระวินัยปิฎก มหาวรรค กฐินขันธกะ กฐินานุชานนากล่าวว่า สมัยนั้น พระผู้มีพระภาค
ประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้นภิกษุชาวเมือง
ปาเฐยยะ๒ จ านวน ๓๐ รูป ทั้งหมด ถืออารัญญิกธุดงค์ ถือปิณฑปาติกธุดงค์ และถือเตจีวริกธุดงค์ 
เดินทางมากรุงสาวัตถีเพื่อเฝ้าพระผู้มีพระภาค เมื่อใกล้วันเข้าพรรษาไม่สามารถจะเดินทางไปให้ทัน
วันเข้าพรรษาในกรุงสาวัตถีได้ จึงเข้าพรรษาในเมืองสาเกตระหว่างทาง๓ 

 เร่ืองภิกษุทั้งหลายชาวเมืองปาเฐยยะและทักขิณาบถถือธุดงควัตร 

 พระวินัยปฎก จูฬวรรค สัตตสติก ขันธกะ ปฐมภาณวาร ได้แสดงไว้ว่า สมัยนั้น ภิกษุ
ทั้งหลายชาวเมืองปาเฐยยะประมาณ ๖๐ รูป ทั้งหมดถือธุดงค์ คือ อยู่ป่าเป็นวัตร ทั้งหมดเที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร ทั้งหมดทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ทั้งหมดมีไตรจีวรเป็นวัตร ทั้งหมดเป็น
พระอรหันต์ ประชุมปรึกษาหารือกันที่อโหคังคบรรพต ภิกษุทั้งหลายชาวอวันตีทักขิณาบถ
ประมาณ ๘๐ รูป บางพวกถือธุดงค์ คือ อยู่ป่าเป็นวัตร บางพวกเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร บางพวก
ทรงผ้าบังสุกุลเปน็วตัร บางพวกมีไตรจีวรเป็นวัตร ทั้งหมดเป็นพระอรหันต์ ประชุมปรกึษาหารือกัน
ที่อโหคังคบรรพต๔ 

                                 
 ๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๗๓/๑๐๑-๑๐๒. 
 ๒ เมืองปาเฐยยะ ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกแคว้นโกศล  ค าว่า “ปาเฐยยกะ” เป็นชื่อของพระภัททวัคคีย์
เถระทั้งหลายซึ่งเป็นพ่ีน้องร่วมบิดาเดียวกับพระเจ้าโกศล ในบรรดาท่านเหล่าน้ัน ผู้เป็นพ่ีใหญ่ เป็นพระอนาคามี คน
ที่เป็นน้องสุดท้อง เป็นพระโสดาบัน ไม่มีใครเป็นพระอรหันต์หรือปุถุชน (วิ.อ. ๓/๓๐๖/๑๙๑) ว่า “ปาเวยยกะ” ก็มี 
 ๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๖/๑๔๕. 
 ๔ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๕๐/๔๐๐-๔๐๒. 



๑๔ 

 เร่ืองภิกษุละทิ้งสันถัตแล้วพากันสมาทานธุดงค์ 

 ในพระวินัยปิฎก ปริวาร ภิกขุวิภังค์ กัตถปัญญัตติวาร นิสสัคคิยกัณฑ์ โกสิยวรรค ได้
แสดงเรื่องที่ภิกษุหลายรูป ทิ้งสันถัตแล้วพากันสมาทานอารัญญิกธุดงค์ ปิณฑปาติกธุดงค์ ปังสุกูลิก
ธุดงค์ เรื่องมีอยู่ว่า สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคทรงจะหลีกเร้นอยู่พระองค์เดียวตลอดไตรมาตรทรง
ห้ามภิกษุเข้าเยี่ยม อนุญาตเฉพาะภิกษุผู้น าภัตตาหารเข้าไปถวายเพียงรู้เดียว คณะสงฆ์ก็ได้ท า
กติกากันไว้ว่าถ้าใครเข้าเยี่ยมก็จะปรับอาบัติปาจิตตีย์ แต่ทรงอนุญาตเฉพาะภิกษุผู้ถือ อารัญญิก
ธุดงค์ ปิณฑปาติกธุดงค์ ปังสุกูลิกธุดงค์ เท่านั้นเข้าเยี่ยมได้ฯ ภิกษุทั้งหลายจึงพากันละทิ้งสันถัต
แล้วพากันสมาทานธุดงควัตรฯ เพื่อปรารถนาจะได้เข้าเยี่ยมพระผู้มีพระภาคเจ้า๕ 

 ธุดงควรรค หมวดว่าด้วยธุดงค์ 

 ในพระวินัยปิฎก ปริวาร อุปาลิปัญจกะ ธุดงค์ควรรค มีข้อความปรากฏเกี่ยวกับธุดงค์
ว่า ท่านพระอุบาลีทูลถามว่า “ภิกษุผู้ถืออยู่ป่ามีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาค
ตรัสว่า “อุบาลี ภิกษุผู้ถืออยู่ป่านี้มี ๕ จ าพวก คือ 
 ๑. เพราะเป็นผู้โง่เขลางมงาย จึงอยู่ป่า 
 ๒. เป็นผู้มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบง า จึงอยู่ป่า 
 ๓. เพราะมัวเมา จิตฟุ้งซ่าน จึงอยู่ป่า 
 ๔. เพราะเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า พระสาวกพระพุทธเจ้าสรรเสริญ จึงอยู่ป่า  
 ๕. เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัดและ เพราะอาศัยว่า 
การอยู่ป่ามีประโยชน์ด้วยการปฏิบัติอันงามนี้ จึงอยู่ป่า อุบาลี ภิกษุผู้ถืออยู่ป่ามี ๕ จ าพวก นี้แล 
 ท่านพระอุบาลีทูลถามว่า “ภิกษุผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  
ฯลฯ  ภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุ ผู้ถืออยู่โคนไม้มีเท่าไรหนอ
แลพระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุผู้ถืออยู่ป่าช้ามีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุผู้ถืออยู่
กลางแจ้งมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า ฯลฯ  ภิกษุผู้ ถือทรงผ้า ๓ ผืนมี เท่าไรหนอแล 
พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุผู้ถือเที่ยวตามแถวมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุผู้ถือ
การนั่งมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุผู้ถืออยู่ในอาสนะตามที่จัดไว้มีเท่าไรหนอแล 
พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุผู้ถือนั่งฉัน ณ อาสนะแห่งเดียวมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  
ภิกษุผู้ถือการห้ามภัตรที่เขาน ามาถวายเมื่อภายหลังมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า  ฯลฯ  ภิกษุผู้
ถือการฉันเฉพาะในบาตรมีเท่าไรหนอแล พระพุทธเจ้าข้า” พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “อุบาลี ภิกษุผู้
ถือการฉันเฉพาะในบาตรนี้มี ๕ จ าพวก ๕ จ าพวก คือ๖  
 ๑. เพราะเป็นผู้โง่เขลา งมงาย จึงถือการฉันเฉพาะในบาตร 

                                 
 ๕ วิ.ป. (ไทย) ๘/๓๘/๓๗. 
 ๖ วิ.ป. (ไทย) ๘/๔๔๓/๖๒๖-๖๒๗. 



๑๕ 

 ๒. เป็นผู้มีความปรารถนาเลวทราม ถูกความอยากครอบง าจึงถือการฉันเฉพาะในบาตร 
 ๓. เพราะมัวเมา จิตฟุ้งซ่าน จึงถือการฉันเฉพาะในบาตร 
 ๔. เพราะเข้าใจว่า พระพุทธเจ้า พระสาวกของพระพุทธเจ้าสรรเสริญจึงถือการฉัน
เฉพาะในบาตร 
 ๕. เพราะอาศัยความมักน้อย สันโดษ ขัดเกลา ความเงียบสงัดและเพราะอาศัยว่า 
การฉันเฉพาะในบาตร มีประโยชน์อันงามนี้ จึงถือการฉันเฉพาะในบาตร “อุบาลี ภิกษุผู้ถือการฉัน
เฉพาะในบาตรมี ๕ จ าพวก นี้แล” แม้ในข้ออื่นๆ ก็เหมือนกันต่างแต่ชื่อเท่านั้น 

 โสณโปฏิริยปุตตเถรคาถา 

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา ทุกนิบาต จตุตถวรรค โสณโปฏิริยปุตตเถร
ได้กล่าวคาถาภาษิตของพระโสณโปฏิริยปุตตเถระว่า (พระผู้มีพระภาค เมื่อจะตรัสสอน
พระโสณโปฏิริยบุตรเถระ จึงได้ตรัสพระคาถาว่า) ราตรีที่ประกอบด้วยฤกษ์มาลินี๗ มิใช่เป็นราตรีที่
จะหลับก่อน ราตรีเช่นนี้เป็นราตรีที่ผู้รู้แจ้งปรารถนาแล้ว  เพื่อประกอบความเพียรโดยแท้ 
(พระโสณโปฏิริยเถระได้ฟังพระด ารัสนั้นก็สลดใจ กลับได้หิริโอตตัปปะอธิษฐาน อัพโภกาสิกังคธุดงค์ 
กระท าการเจริญวิปสัสนา ได้กล่าวคาถาไว้ดังนี้ว่า) ถ้าช้างพึงเหยียบเราผู้ตกจากคอช้าง เราตายเสีย
ในสงครามประเสริฐกว่าแพ้แล้วเป็นอยู่จะประเสริฐอะไร๘ 

 ภัทเทกรัตตสูตรว่าด้วยผู้มีราตรีเดียวเจริญ 

 ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ วิภังควรรค มีข้อความตอนหนึ่งว่าสมัย
หนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวันอารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ท่ี
นั้นแล พระผู้มีพระภาคได้รับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนอง
พระด ารัสแล้วพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอุทเทสและวิภังค์
ของบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ๙ แก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงฟังอุทเทสและวิภังค์นั้น จงใส่ใจให้ดี
เราจักกล่าว๑๐ ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระด ารัสแล้ว พระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสคาถาประพันธ์นี้
ว่าบุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว๑๑ ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็น

                                 
 ๗ฤกษ์มาลินี หมายถึง ฤกษ์ที่มีดวงดาวข้ึนเป็นกลุ่มเหมือนพวงดอกไม้ (ดาวลูกไก่) เป็นฤกษ์ที่ควรท า
ความเพียร ไม่ใช่เวลานอน (ขุ.เถร.อ. ๑/๑๙๓/๔๘๘). 
 ๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๙๓-๑๙๔/๓๖๕-๓๖๖. 
 ๙ ผู้มีราตรีเดียวเจริญ หมายถึงผู้ใช้เวลากลางคืนให้หมดไปด้วยการเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานเท่าน้ันไม่
ค านึงถึงเรื่องอื่นๆ  (ม.อุ.อ. ๓/๒๗๒/๑๗๔). 
 ๑๐ อุทเทส ในที่น้ีหมายถึงบทมาติกาหรือหัวข้อธรรม (ม.อุ.อ. ๓/๒๗๒/๑๗๔), วิภังค์ ในที่น้ี หมายถึง
การจ าแนกเน้ือความให้พิสดาร (ม.อุ.อ. ๓/๒๗๒/๑๗๔). 
 ๑๑ ไม่ควรค านึงถึง ในที่น้ีหมายถึงไม่ปรารถนาขันธ์ ๕ ด้วยตัณหาและทิฏฐิ (ม.อุ.อ. ๓/๒๗๒/๑๗๔), 
สิ่งที่ล่วงมาแล้ว ในที่น้ีหมายถึงขันธ์ ๕ (คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ในอดีต (ม.อุ.อ. ๓/๒๗๒/๑๗๔). 



๑๖ 

อันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังไม่มาถึงสิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง ส่วนบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็น
ปัจจุบันไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นให้แจ่มแจ้ง บุคคล
ควรท าความเพียรต้ังแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่าความตายจักมีในวันพรุ่งนี้เพราะว่าความผัด
เพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้นย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย พระมุนีผู้สงบเรียกบุคคลผู้มีความเพียร 
ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืนซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่าผู้มีราตรีเดียวเจริญ๑๒” 

 การสมาทาน ช่ือว่าวัตร  

 ในพระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกาย มหานิทเทส อัฎฐกวรรค ทุฏฐัฏฐกสุตตนิทเทส ได้
แสดงเกี่ยวกับวัตรและการสมาทานว่า ชื่อว่าศีลเพราะมีความหมายว่า สังวร ชื่อว่าวัตรเพราะมี
ความหมายว่าสมาทาน นี้ตรัสเรียกว่าศีลและวัตร วัตร ไม่ใช่ศีล เป็นอย่างไร คือ ธุดงค์ ๘ ข้อ ได้แก่ 
 ๑. อารัญญิกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ป่าเป็นวัตร) 
 ๒. ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร) 
 ๓. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (สมาทานการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร) 
 ๔. เตจีวริกังคธุดงค์ (สมาทานการทรงไตรจีวรเป็นวัตร) 
 ๕. สปทานจาริกังคธุดงค์ (สมาทานการเที่ยวบิณฑบาตตามล าดับเป็นวัตร) 
 ๖. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (สมาทานการงดฉันอาหารมื้อหลังเป็นวัตร) 
 ๗. เนสัชชิกังคธุดงค์ (สมาทานการนั่งเป็นวัตร) 
 ๘. ยถาสันถติกังคธุดงค์ (สมาทานการอยู่ในเสนาสนะตามที่เขาจัดให้เป็นวัตร) 
 นี้เรียกว่าวัตร ไม่ใช่ศีล แม้การสมาทานความเพียรก็เรียกว่า วัตร ไม่ใช่ศีล ภิกษุ
ประคองจิตมุ่งมั่นว่า เนื้อและเลือดในร่างกายจงเหือดแห้งไป จะเหลืออยู่แต่หนัง เอ็น และกระดูกก็
ตามทีเถิดผลใดพึงบรรลุได้ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษด้วยก าลังของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ ด้วย
ความบากบั่นของบุรุษ (ถ้า) ไม่บรรลุผลนั้นแล้วก็จักไม่หยุดความเพียร แม้การสมาทานความเพียร
อย่างนี้ก็เรียกว่าวัตร ไม่ใช่ศีล ภิกษุประคองจิตมุ่งมั่นว่า เมื่อเรายังถอนลูกศรคือตัณหาข้ึนไม่ได้เรา
จะไม่กิน ไม่ด่ืม ไม่ออกไปจากวิหาร ทั้งจะไม่เอนกายนอน การสมาทานความเพียรอย่างนี้ก็เรียกว่า 
วัตร ไม่ใช่ศีล๑๓ 

 พระมหากัสสปะเถระผู้เลิศในเร่ืองธุดงค์  

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน พุทธวรรค เถราปทาน อุปาลิเถราปทานได้
แสดงไว้ว่า ข้าแต่พระมุนี พระเถระผู้ด ารงวงศ์เก่าแก่ มีเดชแผ่ไป หาผู้กระทบกระทั่งได้ยาก เป็นผู้
เลิศด้วยธุดงค์คุณ (มีนามว่ากัสสปะ) เป็นผู้พิพากษาของพระองค์๑๔ 

                                 
 ๑๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๘-๓๑๙. 
 ๑๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗/๗๙. 
 ๑๔ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๕๔๑/๘๒. 



๑๗ 

 ในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ์ รตนจังกมนกัณฑ์ ก็ได้แสดงธุดงค์คุณของ
พระมหากัสสปะว่า แม้พระมหากัสสปเถระผู้ผิวพรรณด่ังทองที่หลอมอยู่ในเบ้าพระศาสดาทรง
สรรเสริญต้ังไว้ว่าเป็นผู้เลิศในฝ่ายธุดงค์คุณ๑๕ 

 ประวัติพระมหากัสสปะเถระ เอตทัคคะผู้ทรงธุดงควัตร 

 พระมหากัสสปะเถระ เป็นบุตรของกปิลพราหมณ์ ตระกูลกกัสสปะในบ้านมหาติฏฐะ 
แคว้นมคธ ชื่อเดิมของท่านคือ ปิปผลิ แต่คนทั่วไปมักเรียกท่านว่า กัสสปะ เมื่อท่านอายุได้ ๒๐ ปี 
ได้ท าการอาวาหามงคลกับนางภัททกาปิลานี ซึ่งเป็นสาวงามวัย ๑๖ ปี ธิดาของพราหมณ์ตระกูล
โกลิยะ ณ เมืองสาคลนคร 

 ปิปผลิมาณพถูกแปลงสาร 

 เมื่อปิปผลิมาณพอายุได้ ๒๐ ปี บิดามารดาได้ปรึกษากันว่าจะหาภรรยาให้แก่บุตรชาย 
จึงได้มอบเงินและทองให้แก่พราหมณ์ ๘ คน ผู้มีความเชี่ยวชาญในการดูลักษณะหญิง เพื่อสืบ
แสวงหาสาวงามที่มีฐานะเสมอกัน พราหมณ์เหล่านั้นได้สืบแสวงหาไปตามเมืองต่างๆ จนมาถึง   
สาคลนคร ได้พบธิดาของโกลิยะพราหมณ์นามว่า ภัททกาปิลานี วัย ๑๖ ปี เป็นที่ถูกอกถูกใจยิ่งนัก 
จึงสู่ขอกับบิดามารดาของนาง ตกลงแล้วได้มอบสิ่งของเงินและทองหมั้น ก าหนดวันอาวาหมงคล
แล้วกลับไปแจ้งข่าวสารแก่ปิลพราหมณ์  
 ปิปผลิมาณพ ได้ทราบข่าวสารนั้นแล้ว รู้สึกไม่สบายใจ เพราะตนไม่มีความปรารถนา
จะแต่งงาน จึงหลบเข้าไปในห้อง แล้วเขียนจดหมายบรรยายความประสงค์ของตนให้นางทราบว่า 
ตนไม่ปรารถนาจะแต่งงานขอให้นางจงแต่งกับชายที่มีชาติตระกูลเสมอกันและอยู่ครองชีวิตคู่ด้วย
ความสุขส าราญเถิด ส่วนข้าพเจ้าจะออกบวช เมื่อเขียนเสร็จแล้วจึงมอบให้คนใชส้นิทน าไปส่งให้แก่
นางภัททกาปิลานี 
 แม้นางภัททกาปิลานีก็มีใจตรงกัน และได้เขียนจดหมายซึ่งมีใจความเหมือนกัน มอบ
ให้คนใช้น าไปส่งให้แก่ปิปผลิมาณพ บังเอิญคนถือจดหมายทั้งสองฝ่ายพบกันระห่างทาง ทักทาย
ปราศรัยถามไถ่ธุระกิจของกันและกันแล้วน าจดหมายทั้งสองฉบับออกอ่าน ทราบความโดยตลอด
แล้วท าลายทิ้งแล้วเขียนจดหมายข้ึนมาใหม่ บรรยายความรักแก่กันและกันแล้วน าไปส่งให้แก่หนุ่ม
สาวตามที่เจ้านายของตนสั่ง การอาวาหมงคลระหว่างคนทั้งสองจึงเกิดข้ึน 

 ชีวิตการครองเรือน 

 ภายหลังแต่งงานแล้ว การครองคู่ของคนทั้งสองนั้นไม่เหมือนสามีภรรยาคู่อื่นๆ เพราะ
สักแต่ว่าอยู่ร่วมห้องกันเท่านั้น ต่างไม่มีจิตคิดจะร่วมสังวาสกัน แม้เวลาจะข้ึนเตียงนอนก็ข้ึนกันคน

                                 
 ๑๕ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๕๙/๕๖๔. 



๑๘ 

ละข้างมีแจกกันดอกไม้ต้ังอยู่ตรงกลางเตียง ตลอดระยะเวลาที่ทั้งสองอยู่ร่วมกันนั้นมิได้สัมผัส
ถูกต้องกันเลยจึงไม่มีบุตรหรือธิดาสืบสกุล 
 เมื่อบิดามารดาถึงแก่กรรมแล้ว ทรัพย์สมบัติและหน้าที่การงานทุกอย่างจึงเป็นภาระ
ของสองสามีภรรยา และเนื่องจากตระกูลทั้งสองเป็นตระกูลมหาเศรษฐีมีทรัพย์มาก เมื่อรวมสอง
ตระกูลเข้าเป็นตระกูลเดียวแล้วทรัพย์สมบัติก็ยิ่งมากมายมหาศาล มีสัตว์เลี้ยงและคนงานจ านวน
มาก สองสามีภรรยาต้องบริหารสั่งการทุกอย่าง จนกระทั้งวันหนึ่ง ในขณะที่ปิปผลิก าลังตรวจดู
ทาสและกรรมกรท างานอยู่ในไร่นา ได้เห็นนกจิกกินสัตว์เล็กสัตว์น้อยมีไส้เดือนเป็นต้นก็รู้สึกสงสาร
และสลดใจที่สัตว์เหล่านั้นต้องตายเพราะตนเป็นเหตุ ส่วนนางภัททกาปิลานี ก็ให้คนน าเม็ดถ่ัวงา
ออกไปตากแดดที่ลานหน้าบ้านเห็นหมู่นกมาจิกกินตัวหนอนและแมลงต่างๆ ก็เกิดความสงสารและ
สลดใจเช่นกัน เมื่อสองสามีภรรยามีโอกาสอยู่ด้วยกันตามล าพังได้สนทนาถึงความในใจของกันและ
กันแล้วจากนั้นทั้งสองก็มีความคิดตรงกันว่า ผู้อยู่ครองเรือน แม้จะไม่ได้ลงมือท าการงานเอง แต่ก็
ต้องคอยรับบาปที่ทาสและกรรมกรท าให้ จึงเกิดความเบื่อหน่ายเพศฆราวาสพร้อมใจกันสละทรัพย์
สมบัติทั้งหมดให้ญาติและบริวาร 
 ส่วนทั้งสองสามีภรรยาพากันออกบวช จัดหาผ้ากาสาวพัสตร์และบรขิาร พากันปลงผม
แล้วครองผ้ากาสาวพัสตร์ อธิฏฐานเพศบรรพชติบวชอุทศิต่อพระอรหันต์ในโลกแลว้เดินทางร่วมกัน
ไป พอถึงทางสองแพร่งจึงแยกทางกัน ปิปผลิไปทางขวา ส่วนนางภัททกาปิลานีไปทางซ้ายนางเดิน
พบส านักปริพาชกแล้วได้เข้าไปขอบวชในส านักนั้นเนื่องด้วยขณะนั้น พระผู้มีพระภาคยังมิได้ทรง
อนุญาตให้สตรีบวชในพระพุทธศาสนา ต่อเมื่อนางมหาปชาบดีโคตรมีได้บวชแล้ว นางจึงได้
บรรพชาอุปสมบทในส านักของพระเถรี ศึกษากรรมฐานบ าเพ็ญวิปัสสนาก็ได้บรรลุพระอรหันตผล 

 พระมหากัสสปะอุปสมบท 

 ปิปผลิเดินทางไปตามล าดับ ได้พบพระผู้มีพระภาคเสด็จประทับที่ภายใต้ร่มพหุปุตต
นิโครธ (ต้นไทร) ระหว่างกรุงราชคฤห์กับนาลันทา เห็นพุทธจริยาน่าเลื่อมใสแปลกกว่านักบวชอื่นๆ 
ที่ตนเคยพบมาปลงใจเชื่อว่าต้องเป็นพระอรหันต์แน่นอน จึงน้อมกายกราบถวายบังคม
แทบพระบาททูลขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ทรงประทานการอุปสมบทด้วยวิธี
ให้รับโอวาท ๓ ข้อ คือ 
 ๑. กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักต้ังความละอายและความเกรงใจ ใว้ในภิกษุทั้งที่เป็น
เถระผู้เฒ่า ผู้มีพรรษาปานกลาง และทั้งผู้บวชใหม่ 
 ๒. กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจักฟังธรรมบทใดบทหนึ่งอันประกอบด้วยกุศลด้วย
ความต้ังใจฟังโดยเคารพ และพิจารณาจดจ าเนื้อความธรรมะบทนั้น 
 ๓. กัสสปะ เธอพึงศึกษาว่า เราจะไม่ละสติไปในกาย คือ พิจารณากายเป็นอารมณ์โดย
สม่ าเสมอ 

 



๑๙ 

 การบรรลุธรรมและเป็นผู้ทรงธุดงควัตร 

 เมื่อท่านอุปสมบทแล้ว ท าความเพียรไม่นานก็ได้บรรลุพระอรหันตผล หลังจาก
อุปสมบทได้ ๘ วัน พุทธบริษัททั้งหลายรู้จักท่านในนาม พระมหากัสสปะ ท่านได้ช่วยรับภาระธุระ
อบรมสั่งสอนพระภิกษุและพุทธบริษัทอื่นๆ จนมีภิกษุเป็นบริวารจ านวนมาก ท่านมีปกติสมาทาน
ธุดงค์ ๓ ประการอย่างเคร่งครัด คือ 
 ๑. ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
 ๒. ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
 ๓. ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร 
 เพราะการปฏิบัติในธุดงค์คุณทั้ง ๓ ประการนี้อย่างเคร่งครัด พระบรมศาสดาจึงทรง
ยกย่องท่านในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในทาง ผู้ทรงธุดงค์ 

 ทรงแลกเปลี่ยนผ้าสังฆาฏิกับพระมหากัสสปะเถระ 

 นอกจากนี้ พระบรมศาสดายังทรงยกย่องท่านในทางอื่นๆ อีกหลายประการคือ ครั้ง
หนึ่ง ท่านติดตามพระพุทธองค์ซึ่งเสด็จไปประทับที่ภายใต้ร่มไม้ต้นหนึ่ง ท่านได้พับผ้าสังฆาฏิของ
ท่านเป็น ๔ ชั้น และปูถวายพระพุทธเจ้าพระองค์ทรงประทับนั่งแล้วทรงตรัสว่า กัสสปะ ผ้าสังฆาฏิ
ของเธอนุ่มดี ข้าแต่พระผู้มีพระภาค ขอพระองค์ทรงใช้สอยเถิดพระเจ้าข้า กัสสปะ แล้วเธอจะใช้
อะไรท าสังฆาฏิเล่า ข้าแต่พระผู้มีพระภาค เมื่อข้าพระองค์ได้รับจากพระองค์ก็จะใช้เป็นสังฆาฏิ 
พระเจ้าข้า ครั้นแล้ว พระบรมศาสดาได้ประทานผ้าสังฆาฏิของพระองค์ซึ่งเก่าคร่ าคร่าให้แก่ท่าน
แล้วทรงยกย่องท่านอีก ๔ ประการว่า  
 ๑. กัสสปะ มีธรรมะเป็นเครื่องอยู่เสมอด้วยตถาคต เป็นผู้มักน้อยสันโดย ภิกษุทั้งหลาย
ควรถือเป็นแบบอย่าง  
 ๒. กัสสปะ เมื่อเธอเข้าไปใกล้ตระกูลแล้ว ชักกายและใจออกห่างประพฤติตนเป็นคน
ใหม่ ไม่คุ้นเคย ไม่คะนองกายวาจา และใจ ในสกุลเป็นนิตย์ จิตไม่ข้องอยู่ในสกุลนั้น ต้ังจิตเป็น
กลางว่า ผู้ใคร่ลาภจงได้ลาภ ผู้ใคร่บุญจงได้บุญ ตนได้ลาภแล้วมีจิตเป็นฉันใด ผู้อื่นก็มีจิตเป็นฉันนั้น  
 ๓. กัสสปะ มีจิตประกอบด้วยเมตตา กรุณา แสดงธรรมแก่ผู้อื่น  
 ๔. ทรงแลกเปลี่ยนผ้าสังฆาฏิกับท่านใช้สอย ได้สอนให้ภิกษุประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดย
ยกพระมหากัสสปะข้ึนเป็นตัวอย่าง 

 พระมหากัสสปะเถระเป็นประธานปฐมสังคายนา 

 ด้วยความที่ท่านเป็นผู้ยินดีในการอยู่ป่า มักน้อย สันโดษ ประวัติของท่านจึงไม่ค่อย
โดดเด่นเป็นที่รู้จักกันมากนัก จวบจนสมัยที่พระบรมศาสดาปรินิพพานได้ ๗ วัน ขณะที่ท่านก าลัง
เดินทางพร้อมด้วยภิกษุบริวารของท่านเพื่อไปเข้าเฝ้าพระบรมศาสดา ได้ทราบข่าวจากอาชีวกคน
หนึ่งซึ่งเดินสวนทางมาว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าปรินิพพานแล้ว ท าให้ภิกษุทั้งหลายที่เป็นปุถุชนพา



๒๐ 

กันร่ าไห้เสียใจ ร าพึงร าพันถึงพระบรมศาสดา แต่มีภิกษุวัยชรานามว่า สุภัททะ พูดห้ามปรามภิกษุ
เหล่านั้นมิให้ร้องไห้โดยกล่าวว่า “ท่านทั้งหลาย อย่าร้องไห้เสียใจไปเลย พระพุทธองค์ปรินิพพาน
เสียได้ก็ดีแล้ว ต่อไปนี้พวกเราพ้นจากอ านาจของพระศาสดาแล้ว จะท าอะไรก็ย่อมได้ ไม่มีใครมา
บังคับว่ากล่าวปรามพวกเราอีกแล้ว” พระเถระได้ฟังค าของสุภัททะแล้วเกิดความสังเวชสลดใจว่า 
“พระพุทธองค์ปรินิพพานได้เพียง ๗ วนั ยังมีผู้กล่าวจ้วงจาบล่วงเกินพระธรรมวินัยถึงเพียงนี้ ต่อไป
ภายหน้า ก็คงจะหาผู้เคารพธรรมวินัยได้ยากยิ่ง” ด้วยค าพูดของพระสุภัททะเพียงเท่านี้ หลังจาก
ถวายพระเพลิงพระบรมศพของพระพุทธเจ้าแล้วท่านได้ชักชวนพระเถระที่เป็นพระอรหันต์ประชุม
กันท าปฐมสังคายนารวบรวมพระธรรมวนิัยต้ังไว้เปน็หมวดหมู่ เป็นตัวแทนองค์พระศาสดาปกครอง
หมู่สงฆ์ต่อไป 

 พระมหากัสสปะนิพพาน 

 ในคัมภีร์พระสาวกนิพพานกล่าวว่า พระมหากัสสปะเถระเมื่อท าหน้าที่เป็นประธาน
ปฐมสังคายนาแล้ว ได้พักอยู่ที่พระเวฬุวันมหาวิหาร กรุงราชคฤห์ ด ารงอายุอยู่ถึง ๑๒๐ ปี ก่อนที่
ท่านจะนิพพาน ๑ วัน ท่านได้ตรวจดูอายุสังขารของท่านแล้วทราบว่าจะอยู่ได้เพียงวันเดียวเท่านั้น 
ท่านจึงประชุมบรรดาภิกษุผู้เป็นศิษย์ของท่านแล้วให้โอวาทเป็นครั้งสุดท้าย สั่งสอนภิกษุผู้ยังเป็น
ปุถุชนมิให้เสียใจกับการจากไปของท่าน ให้พยายามท าความเพียรและอย่าประมาท แล้วพระเถระ
ก็เข้าไปถวายพระพรลาพระเจ้าอชาติศัตรู จากนั้นท่านได้พาหมู่ภิกษุไปยังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพต 
แสดงอิทธิปาฏิหาริย์ อธิฏฐานจิตขอให้ภูเขาทั้ง ๓ ลูก มารวมเป็นลูกเดียวกันซึ่งในภูเขาทั้ง ๓ ลูก
นั้น มีภูเขาเวภารบรรพตสถานที่ท าปฐมสังคายนารวมอยู่ด้วย แล้วท่านก็ดับขันธ์เข้าสู่นิพพาน ณ ที่
นั้น ท่านยังอธิฏฐาน ขอให้สรีระของท่านยังคงสภาพเดิมไม่สูญสลาย จนกระทั้งพระศาสนาพระศรี
อริยเมตไตร ซึ่งพระองค์จะพาหมู่ภิกษุสงฆ์มายังภูเขากุกกุฏสัมปาตบรรพตแล้ว ยกสรีระของพระ
เถระวางบนพระหัตถ์ขวาชูข้ึนประกาศสรรเสริญคุณของพระเถระแล้ว เตโชธาตุก็จะเกิดข้ึนเผา
สรีระของท่านบนฝ่าพระหัตถ์ของพระศรีอริยเมตไตรพุทธเจ้านั้น๑๖ 

 ประวัติโดยย่อพระจักขุปาลเถระผู้ปฏิบัติเนสัชชิกคธุดงควัตรจนได้บรรลุอรหันตผล 

 พระจักขุปาลเป็นบุตรของกุฎุมพีผู้หนึ่ง ชื่อมหาสุวรรณ ในกรุงสาวัตถี เป็นคนมั่งมี  
มีทรัพย์มากเมื่อเจริญวัยแล้วปรารถนาจะออกบวช เพราะเกิดความเลื่อมใสเมื่อได้ฟังพระธรรม
เทศนาของพระพุทธเจ้า เรื่อง อนุปุพพีกถา ๕ คือ ทรงประกาศทานกถา (พรรณนาทาน) สีลกถา 
(พรรณนาศีล) สัคคกถา (พรรณนาสวรรค์) โทษ ความเลวทรามและความเศร้าหมองแห่งกาม 
ทั้งหลาย และอานิสงส์ในเนกขัมมะ (คือความออกไปจากกามทั้งหลาย) 

                                 
 ๑๖ พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม/พรหมอยู่), น.ธ.เอก, ป.ธ.๔, พ.ม., พธ.บ., Med.), เอตทัคคะ
ในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๒๘-๑๓๗. 



๒๑ 

 มหาปาละ หรือ จักขุปาล บรรพชาอุปสมบท 

 เมื่อน้องชายก าลังร้องไห้อยู่ไม่อยากให้ท่านออกบวช เขาไปสู่ส านักพระศาสดาแล้วทูล
ขอบวช  ได้บรรพชาอุปสมบทแล้ว อยู่ในส านักแห่งพระอาจารย์และอุปัชฌาย์ครบ ๕ พรรษาแล้ว 
ออกพรรษาปวารณาแล้วเข้าไปเฝ้าพระศาสดาถวายบังคมแล้วทูลถามว่า "พระเจ้าข้า ในพระศาสนานี้ 
มีธุระกี่อย่าง พระศาสดาตรัสตอบว่า “ภิกษุ ธุระมี ๒ อย่าง คือ คันถธุระ (กับ) วิปัสสนาธุระ 
เท่านั้น." พระมหาปาละทูลถามว่า "พระเจ้าข้า ก็คันถธุระเป็นอย่างไร วิปัสสนาธุระเป็นอย่างไร 
พระศาสดาตรัสตอบว่า ธุระนี้ คือ การเรียนนิกายหนึ่งก็ดี สองนิกายก็ดี จบพุทธวจนะคือพระ
ไตรปิฏกก็ดี ตามสมควรแก่ปัญญาของตนแล้วทรงไว้ กล่าวบอกพุทธวจนะนั้น ชื่อว่าคันถธุระ ส่วน
การเริ่มต้ังความสิ้นและความเสื่อมไว้ในอัตภาพยังวิปัสสนาให้เจริญด้วยอ านาจแห่งการติดต่อแล้ว
ถือเอาพระอรหัตของภิกษุผู้มีความประพฤติแคล่วคล่อง ยินดียิ่งแล้วในเสนาสนะอันสงัด ชื่อว่า
วิปัสสนาธุระ” พระจักขุปาลทูลว่า พระเจ้าข้า ข้าพระองค์บวชแล้วแต่เมื่อแก่ ไม่สามารถจะบ าเพ็ญ
คันถธุระให้บริบรูณ์ได้ แต่จักบ าเพ็ญวิปัสสนาธุระให้บรบิูรณ์ ขอพระองค์ตรัสบอกพระกรรมฐานแก่
ข้าพระองค์เถิด  
 ล าดับนั้น  พระศาสดาได้ตรัสบอกพระกรรมฐานตลอดถึงพระอรหัตแก่พระมหาปาละ
ท่านถวายบังคมพระศาสดาแล้ว แสวงหาภิกษุผู้จะไปกับตนได้ภิกษุ ๖๐ รูปแล้วออกเดินทางพร้อม
กับภิกษุทั้งหลายไปตลอดทาง ๑๒๐ โยชน์  ถึงบ้านปลายแดนหมู่ใหญ่ต าบลหนึ่ง จึงพร้อมด้วย
บริวารเข้าไปบิณฑบาต  ณ บ้านนั้นและได้อยู่จ าพรรษาที่หมู่บ้านนี้ 

  

 พระจักขุปาลอธิฏฐานเนสัชชิกธุดงค์ตลอดไตรมาส 

 พระจักขุปาลได้อธิฏฐานไม่นอนตลอดพรรษาโดยประกาศแก่ภิกษุทั้งหลายว่า “ท่านผู้
มีอายุทั้งหลาย เราจักให้ไตรมาสนี้ น้อมล่วงไปด้วยอิริยาบถ ๓ จักไม่เหยียดหลัง” ภิกษุเหล่านั้น
กล่าวว่า  ดีละ ขอจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิดขอรับ๑๗ 

 จักษุของพระจักขปุาละพิการ 

 เมื่อพระเถระไม่หยั่งลงสู่นิทรา เมื่อเดือนต้นผ่านไปแล้วโรคในจักษุก็เกิดข้ึน น้ าไหล
ออกจากตาทั้ง ๒ ข้าง เหมือนสายน้ าอันไหลออกจากหม้ออันทะลุ ท่านบ าเพ็ญสมณธรรมตลอด
ราตรีทั้งสิ้น หมอได้ปรุงยาหยอดตาให้กับพระจักขุปาลและบอกว่าให้พระคุณเจ้านอนหยอด 
แต่ท่านได้ถือสัจจะว่าจะไม่นอนตลอดพรรษา จึงได้นั่งหยอดตา โรคในตาของท่านจึงไม่หาย เพราะ
ท่านไม่ท าตามค าแนะน าของหมอ หมอจึงบอกเลิกไม่รักษาท่านอีกต่อไป พระจักขุปาลยังคงรักษา
สัจจะเหมือนเดิมจึงได้กล่าวกับตนเองว่า “แน่ะปาลิตะผู้มีอายุ ท่านจงว่ามาก่อน ท่านจักเห็นแก่

                                 
 ๑๗ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๙.  



๒๒ 

จักษุหรือจักเห็นแก่พระพุทธศาสนาก็ในสงัสารวัฏอันมีทีสุ่ดอันใครตามค้นไปก็รู้ไม่ได้ การคณนานับ
ตัวท่านผู้บอดด้วยจักษุหามีไม่ และพระพุทธเจ้าทั้งหลายก็ล่วงไปหลายร้อยหลายพันพระองค์แล้ว 
ในพระพุทธเจ้าเหล่านั้น พระพุทธเจ้าแม้แต่พระองค์เดียวก็ก าหนดไม่ได้ ท่านได้ผูกใจไว้เด๋ียวนี้เอง
ว่า จักไม่นอนจนตลอด ๓ เดือนภายในฤดูฝนนี้ เหตุฉะนั้นจักษุของท่านฉิบหายเสียหรือแตกเสียก็
ตามเถิด ท่านจงทรงแต่พระพุทธศาสนาไว้เถิดอย่าเห็นแก่จักษุเลย” เมื่อกล่าวสอนภูตกายได้ภาษิต
คาถาเหล่านี้ว่า “จักษุที่ท่านถือว่าของตัวเสื่อมไปเสียเถิด หูก็เสื่อมไปเสียเถิด กายก็เป็นเหมือนกัน
อย่างนั้นเถิด, แม้สรรพสิ่งอันอาศัยกายนี้ก็เสื่อมไปเสียเถิด ปาลิตะ เหตุไฉนท่านจึงประมาทอยู่  

 พระจักขุปาลบรรลุพระอรหันตผล 

 พระจักขุปาลไม่ประมาทเร่งท าความเพียรตลอดราตรี ล าดับนั้น  พอล่วงผ่านมัชฌิม
ยาม  นัยน์ตาทั้ง ๒ และกิเลสทั้งหลายของท่านก็แตกดับพร้อมกัน ไม่ก่อนไม่หลังกัน ท่านเป็น
พระอรหันต์สุกขวิปัสสกะ คือพระอรหันต์ฝ่ายวิปัสสนาธุระ เมื่อท่านได้บรรลุพระอรหันต์แล้ว 
ก็กล่าวสอนภิกษุ ๖๐ รูปนอกนี้เป็นนิรันดร์ ภิกษุเหล่านั้นด ารงอยู่ในโอวาทของท่าน ครั้นใกล้วัน
ปวารณา ก็บรรลุอรหัตผลพร้อมด้วยปฏิสัมภิทาทุกรูป๑๘  
 ในธรรมบทและธัมมปทัฏฐกถา (บาลี-ไทย) ได้แสดงถึงการบรรลุธรรมของพระจักขุบาลเถระว่า 
อถสฺส มชฺฌิมยาเม อติกฺกนฺตมตฺเต, อปุพฺพ  อจริม  อกฺขีนิเจว กิเลสา จ ภิชฺชึสุ. โส สุกฺขวิปสฺสโก อร
หา หุตฺวา ต ขณ วิกสิตปทุมสทิโส หุตฺวา คพฺภ  ปวิสิตฺวา นิสีทิ. แปลความว่า ทีนั้น พอมัชฌิมยาม
ผ่านพ้นไป ทั้งดวงตาทั้ง ๒ ข้าง ทั้งกิเลสของท่านก็แตกลงพร้อมๆ กัน ท่านเป็นพระอรหันต์
สุกขวิปัสสกะ เป็นเช่นดอกปทุมที่บานในขณะนั้น เข้าไปสู่ห้องนั่งแล้ว. เถโรปิ อิตเร สฏฺฐี ภิกฺขู 
นิรนฺตร  โอวทติ. เต ตสฺโสวาเท ฐตฺวา อุปกฏฺฐาย ปวารณาย สพฺเพว สห ปฏิสมฺภิทาหิ อรหตฺต  ปา
ปุณึสุ. แปลความว่า แม้พระเถระก็กล่าวสอนพวกภิกษุ ๖๐ รูปนอกนี้อยู่ตลอด พวกเธอต้ังอยู่ใน
โอวาทของท่าน เมื่อใกล้วันปราวณา ทุกๆ รูป ก็บรรลุอรหัตพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา๑๙  
 อาจจะมีบางคนกล่าวว่าการปฏิบัติของท่านนั้นเป็นอัตตกิลมถานุโยค คือการทรมาน
ตนให้ล าบากจนท าให้ดวงตาของท่านต้องบอด ในเรื่องไม่เป็นความจริงอย่างนั้น การที่ดวงตาของ
ท่านบอดก็เพราะว่าเกิดจากกรรมในอดีตของท่าน กล่าวกันว่าในอดีตชาติท่านพระจักขุบาลได้เคย
เป็นหมอรักษาดวงตาท่านได้รักษาดวงตาให้หญิงคนหนึ่งซึ่งบอดมานานหญิงคนนั้นได้ท าสัญญาไว้
กับท่านว่าถ้ารักษาดวงตาหายจะยอมเป็นคนรับใช้ตลอดชีวิต ท่านพระจักขุบาลจึงรักษาจนดวงตา
หายมองเห็นดีแต่หญิงคนนั้นกลับบอกว่าดวงตาของนางมองไม่เห็นและปวดมากกว่าเดิมเพราะกลัว

                                 
 ๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๒-๑๓. 
 ๑๙ โครงการปริวรรตอักษรขอมและอักษรโบราณท้องถ่ินช าระและแปลพระคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
เป็นภาษาไทย, ธรรมบทและธัมมปทัฏฐกถา (บาลี -ไทย) ภาค ๑, ฉบับภูมิพโลภิกขุ , พิมพ์ครั้งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๕๑), หน้า ๒๕-๒๗.   



๒๓ 

ว่าจะได้เป็นคนใช้ตลอดชีวิต ท่านพระจักขุบาลทราบว่าหญิงคนนี้ลวงเรา เราจะปรุงยาหยอดตาให้
นางตาบอดไปตลอดชีวิตจึงได้ปรุงยาหยอดตาให้นางอีกท าให้ดวงตาของหญิงนั้นบอดดังเดิม ด้วย
ผลกรรมนั้นในชาตินี้จักขุของท่านพระจักขุบาลจึงบอด 
 ค าว่า อัตตกิลมถานุโยค หมายถึงการประกอบตนให้ล าบากด้วยการทรมานตนเองด้วย
วิธีต่างๆ เหมือนกับนักบวชนอกศาสนาประพฤติกันอยู่เช่น การนอนบนหนามแหลมเป็นต้น   

 การปฏิบัติเนสัชชิกังธุดงควัตรมีพระมหาสาวกในอดีตกาลคือ พระอนุรุทธะ พบว่า 
พระอนุรุทธะเป็นปราชญ์ไม่มีอาสวะ กลับจากบิณฑบาตแล้วเที่ยวแสวงหาผ้าบังสุกุลแต่ผู้เดียวไม่มี
เพื่อน อนุรุทธะผู้เป็นปราชญ์มีปัญญาไม่มีอาสวะเที่ยวเลือกหาแต่ผ้าบังสุกุล ครั้นได้แล้ว ซัก ย้อม
เองแล้วนุ่งห่ม ฯลฯ  เราได้รู้ทั่วถึงธรรมของพระองค์ ยินดีอยู่ในค าสอนของพระองค์ บรรลุวิชชา ๓ 
ได้ท าตามค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว ต้ังแต่เวลาที่เราถือการไม่นอนเป็นวัตรตลอด ๕๕ ปี 
ก าจัดความง่วงเหงาหาวนอนได้ มาเป็นเวลา ๒๕ ปี๒๐ 

 ประวัติผู้แต่งพระคัมภีร์วิสุทธิมรรคและอธิบายธุดงควัตรอย่างละเอียด 

 พระพุทธโฆษาจารย์ หรือ พระพุทธโฆษะเถระ เป็นชาวชมพูทวีปคือประเทศอินเดีย
ตอนเหนือ มีชีวิตอยู่ในราวพุทธศักราช ๙๔๕ ถึง ๑,๐๐๐ ปี เกิดในตระกูลพราหมณ์ที่ต าบลพุทธคยา
แคว้นมคธ ใกล้กับสถานที่ ตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า  มีนามว่า โฆษะ ก่อนเข้ามาบวชใน
พระพุทธศาสนาท่านได้ศึกษาศิลปศาสตร์ทั้งปวง เรียนจบไตรเพท ได้ท่องเที่ยวไปในที่ต่างๆ ใน
ชมพูทวีป ถกเถียงโต้ตอบปัญหากับสมณะและพราหมณ์ทัง้หลาย ปรากฏว่ามีสติปัญญามาก สมณะ
พราหมณ์บัณฑิตอื่นๆ มิสามารถกล่าวแก้ปัญหาของพราหมณ์หนุ่มนี้ได้ แต่พราหมณ์หนุ่มนี้สามารถ
แก้ปัญหาที่ส านักพราหมณ์บัณฑิตอื่นถามได้ ดังนั้น พราหมณ์หนุ่มจึงมีชื่อเสียงกึกก้องครอบง าไป
ตลอดสกลชมพูทวีป ครั้งหนึ่งพราหมณ์หนุ่มเดินทางมาถึงวัดแห่งหนึ่งที่พุทธคยา  ได้รู้จักกับ
พระเรวตะเถระผู้เป็นพระมหาขีณาสพบรรลุปฏิสัมภิทาสี่ โดยบังเอิญ กล่าวคือ วันหนึ่งพราหมณ์
หนุ่มได้สังวัธยายมนต์ในคัมภีร์ปตัญชลีอย่างถูกต้องไพเราะจับใจอยู่ตลอดคืน พระเถระได้ยินเสียง
พราหมณ์นั้นสังวัธยายอยู่ก็รู้ว่าเป็นผู้ทีม่ีสติปญัญามากจึงเรียกพราหมณ์หนุ่มนั้นมาหาได้สนทนากัน 
พราหมณ์หนุ่มได้ถามปัญหาต่างๆ ในคัมภีร์ไตรเพทที่มีแง่เง่ือนซึ่งตนเองยังมีความสงสัย ไม่เห็นนัย
กะพระเถระ พระเถระก็ตอบอธิบายได้หมด ครั้นแล้วพระเถระจึงถามปัญหาในพระอภิธรรมบ้าง 
พราหมณ์หนุ่มตอบไม่ได้ จึงถามว่านี้ชื่อว่าอะไร พระเถระตอบว่า ชื่อพุทธมนต์ จึงขอเรียนพุทธมนต์ 
พระเถระตอบว่า เรียนได้เฉพาะผู้บวชเท่านั้น พราหมณ์หนุ่มต้องการเรียนพุทธมนต์ จึงได้บรรพชา
อุปสมบทในพระพุทธศาสนาได้เล่าเรียนพระพุทธวจนะคือพระไตรปิฎกได้ปรากฏชื่อว่าพระพุทธโฆษะ 

                                 
 ๒๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๙๒-๙๐๔/๔๘๖-๔๘๘.  



๒๔ 

 เมื่อพระพุทธโฆษะอยู่ที่วัดที่ต าบลพุทธคยานั้น ได้รจนาประกรณ์ชื่อว่า ญาโณทัย ไว้
ในวัดแล้วเริ่มรจนาคัมภีร์อรรถกถาชื่อว่า อัฏฐสาลินี ซึ่งเป็นอรรถกถาพระคัมภีร์ธรรมสังคณีปกรณ์
และคัมภีร์ปริตตัฏฐกถา คือ อรรถกถาพระไตรปิฎกฉบับย่อ พระเรวตะมหาเถระได้เห็นอรรถกถาที่
ท่านได้รจนาแล้วจึงแนะน าท่านว่า ในชมพูทวีปมีแต่บาลีพระไตรปิฎกเท่านั้นไม่มีอรรถกถาของ
ภาษาบาลีพระไตรปิฎกอยู่เลย แต่ในลังกาทวีปมีอยู่ รจนาไว้เป็นภาษาสิงหฬ ขอให้พระพุทธโฆษะ
ไปลังกาทวีปตรวจสอบดูอรรถกถาเหล่านี้ แล้วแปลกลับมาเป็นภาษามคธ จะได้เป็นประโยชน์
เกื้อกูลแก่ชาวโลกทั้งปวง เมื่อพระเถระได้แนะน าอย่างนั้นแล้ว ท่านพระพุทธโฆษะก็มีปีติโสมนัส 
กราบลาพระอุปัชฌายะและพระภิกษุสงฆ์ แล้วเดินทางไปลังกาทวีปทางเรือได้พบพระพุทธทัตตเถระ
ก าลังสวนทางมา ณ ท่ามกลางมหาสมุทร ได้สนทนากันเกี่ยวกับเรื่องแปลพระคัมภีร์เป็นภาษามคธ 
แล้วได้เดินทางต่อไปจนถึงท่าเรือในลังกา ระยะเวลานั้นอยู่ในสมัยของกษัตริย์ลังกา ทรง
พระนามว่า  มหานามะ  มีนามอื่นอีกว่า สิรินิวาสบ้าง สิริกุฑฑะบ้าง สิริกูฏบ้าง (พ.ศ. ๙๕๒ ถึง ๙๗๔) 
 เมื่อพระพุทธโฆษะไปถึงลังกา ได้ไปพบกับพระภิกษุสงฆ์ในมหาวิหาร กรุงอนุราธปุระ
แล้วได้ไปยังส านักของพระสังฆปาละ ซึ่งเป็นพระสังฆราชอยู่ในกรุงอนุราธปุระ ณ เมืองมหาปธนะ 
ได้ฟังอรรถกถาในภาษาสิงหฬ และเถรวาทะ ทั้งหมดแล้วมั่นใจว่าเป็นค าอธิบายพระคัมภีร์ตรง
ตามพระพุทธประสงค์จริงจึงได้ขออนุมัติต่อพระสงฆ์ ขอโอกาสรจนาอรรกถาพระไตรปิฎกเป็น
ภาษามคธ  
 เพื่อจะทดสอบความรู้ความสามารถของพระพุทธโฆษะ คณะสงฆ์ลังกาซึ่งมี
พระสังฆปาละเป็นประธานได้มอบพระคาถา ๒ พระคาถาให้ท่านรจนา ก่อนที่จะรับอนุญาตให้
ตรวจดูพระคัมภีร์ทั้งหมด ท่านจึงรจนาพระคัมภีร์ชื่อ วิสุทธิมรรค  ข้ึน รจนาได้ดีมากจนพระสงฆ์
ลังกายอมรับความเชี่ยวชาญของท่าน  ตามประวัติได้เล่าว่าเมื่อจะประกาศความเชี่ยวชาญของพระ
พุทธโฆษะนั้น ให้ปรากฏเทวดาได้บันดาลให้คัมภีร์ที่รจนาหายไปท่านพระพุทธโฆษะก็ได้รจนาข้ึน
ใหม่อีก เทวดาก็บันดาลให้หายไปอีก ท่านก็รจนาข้ึนอีกถึง ๓ ครั้ง ครั้นแล้วเทวดาก็ถวายคัมภีร์ที่
รจนาข้ึนทั้งสองคัมภีร์คืนท่าน เวลานั้นจึงได้มีคัมภีร์พระวิสุทธิมรรคเป็น ๓ คัมภีร์ พระพุทธโฆษะก็
ได้น าคัมภีร์ทั้ง ๓ จบนั้น ถวายแด่พระภิกษุสงฆ์พระภิกษุสงฆ์ได้อ่านทั้งสามคัมภีร์ สอบทานกันแล้ว 
มิได้มีความแตกต่างกันทั้งโดยพระคัมภีร์ หรือโดยอักขระ หรือโดยบท หรือโดยพยัญชนะ หรือโดย
อรรถ หรือโดยเบื้องต้นเบื้องปลายหรือโดยเถระวาทะหรือโดยพระบาลี ทั้งหลายสักแห่งหนึ่งเลย 
ทั้ง ๓ ฉบับเหมือนกัน เป็นการแสดงความสามารถอย่างยอดเยี่ยมของท่าน เทวดาทั้งหลายได้
สาธุการ พระสงฆ์ประมาณ ๑,๐๐๐ รูป ประชุมกันในมหาวิหารได้เห็นความมหัศจรรย์พากันยินดี
ชื่นชมโสมนัสสาธุการประกาศว่า ท่านองค์นี้เป็นพระเมตไตรยโพธิสัตว์แน่นอน และได้อนุมัติให้
ท่านแปลคัมภีร์จากภาษาสิงหฬเป็นภาษามคธได้  

 

 



๒๕ 

 พระวิสุทธิมรรคบาลีฉบับอักษรไทย 

 คัมภีร์วิสุทธิมรรคที่ศึกษากันอยู่ในปัจจุบัน ก่อนหน้านี้เป็นภาษาขอมและเพื่อความเข้าใจอ่าน
ง่ายจึงได้แปลจากอักษรขอมมาเป็นอักษรไทย ดังที่มีข้อความปรากฏในวิสุทธิมรรค บาลี–ไทย ภาค ๑  
ฉบับภูมิพโลภิกขุว่า เดิมก็เป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่าพระคัมภีร์พระพุทธศาสนานั้นอยู่ในใบลานจาร
ด้วยอักษรขอม พระคัมภีร์วิสุทธิมรรคนี้ก็เช่นเดียวกัน ได้มีการปริวรรตจากอักษรขอมมาเป็น
อักษรไทยและตีพิมพ์เป็นเล่มสมุดเมื่อปี พ. ศ. ๒๔๖๕ โดยเจ้าประคุณสมเด็จพระวันรัต 
(เขมจารีมหาเถระ) อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎ์ิ แต่ครั้งด ารงสมณศักด์ิที่ พระธรรมไตร
โลกาจารย์ เป็นผู้ช าระปรากฏในค าอุทิศที่แต่งไว้เป็นภาษาบาลีว่า สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ
พระองค์เจ้ากิติยากรวรลักษณ์ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ เมื่อมีพระชนมายุ ๔๘ พรรษา ได้ทรงมี
พระประสงค์จะทรงบ าเพ็ญพระกุศล โปรดให้พระธรรมไตรโลกาจารย์ (เฮง เขมจารีมหาเถระ) 
ช าระพระคัมภีรว์ิสุทธิมรรค แล้วให้พิมพ์ไว้ให้เป็นประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา อุทิศถวายพระราช
กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาจุฬาลงกรณ์ พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๕ ใน
พระคัมภีร์ได้บอกนามผู้ช าระครั้งแรกไว้เป็นภาษาบาลีว่า “เขมจาริตฺตเถเรน ธมฺมติลเกน มหาธาตุ
วิหารวาสินา” ซึ่งแปลว่า พระเถระเขมจารีด ารงสมณศักด์ิที่พระธรรมดิลกวัดมหาธาตุได้ช าระ ท า
ให้ข้าพเจ้า (สิริ เพ็ชรไชย) สงสัยว่าเจ้าประคุณสมเด็จพระวันรัต (เขมจารีมหาเถระ) ท าไมจึงใช้
ภาษาบาลีในสมณศักด์ิของท่านเช่นนั้น เพราะเจ้าประคุณสมเด็จไม่เคยด ารงสมณศักด์ิที่พระธรรมดิลก 
และข้าพเจ้าเป็นศิษย์รุ่นสุดท้ายของเจ้าประคุณสมเด็จองค์นั้น ได้กราบนมัสการถามท่าน ได้รับ
ค าตอบว่า สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรสทรง แนะน าให้ใช้เช่นนั้น เพราะถ้า
จะใช้ว่า ธมฺมติโลกาจริเยน เกรงว่าจะเป็นชื่อพระพุทธเจ้าไป และต าแหน่งพระธรรมดิลก ชื่อสมณ
ศักด์ิก็ยังไม่มีด้วยข้าพเจ้าจึงแนะน าไว้เพื่อไม่ให้ เป็นที่สงสัยของคนช่างสงสัยต่อไป๒๑  

๒.๒ ความหมายของธุดงควัตร 

 ความหมายของธุดงควัตรตามรากศัพท์และพจนานุกรม 
 ค าว่า ธุต ธูต  หมายถึง ก าจัด, ขจัด, ขัดเกลา, ไหว, หวั ่นไหว, สั่น,  สะบัด, 
กระดิก, ธุ วิธุนนกมฺปเนสุ, โต. ศัพท์หลังทีฆะหรือต้ัง ธู วิธูนเน. 

                                 
 ๒๑ อ้างใน กรมศาสนาและกระทรวงศึกษาธิการ, วิสุทธิมรรค (บาลี-ไทย) ภาค ๑ ฉบับ ภูมิพโลภิกขุ,  
ที่ระลึกงานพระราชพิธีฉลองสิริราชสมบัติ ครบ ๕๐ ปี ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
พุทธศักราช ๒๕๓๙, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ภูมิพโลภิกฺขุ, ๒๕๓๙), หน้า ๒๔-๓๒. 



๒๖ 

 ธุต ภาวะอันขจัดซึ่งธรรมอันเป็นอกุศล อกุสลธมฺเม ธุนาตีติ ธุโต. ธุ วิธุนเน, โต. 
ธุตงฺค ธูตงฺค องค์อันเป็นเครื่องก าจัดซึ่งธรรมอันเป็นอกุศล, องค์เป็นเครื่องก าจัดกิเลส, ธุดงค์ ชื่อ
วัตรปฏิบัติพิเศษของภิกษุมี ๑๓ ข้อ๒๒  

 ความหมายของธุดงควัตรตามพจนานุกรม 

 ค าว่า ธุดงค, ธุดงค์ น. องค์ประกอบเครื่องก าจัดกิเลส, ชื่อวัตรปฏิบัติอย่างเคร่งครัด
ของภิกษุซึ่งเป็นเครื่องก าจัดกิเลส มี ๑๓ อย่าง เช่น การอยู่ในป่า การอยู่โคนไม้. (ป.ธูตงฺค). ธุดงค
วัตร [ทุดงคะวัด] น. กิจอันภิกษุผู้ถือธุดงค์ควรท า. ธุดงคสมาทาน [ทุดงคะสะมาทาน] น. การถือ
ธุดงค์.๒๓ 
 - ธุตสฺส ภิกฺขุโน องฺคนฺติ ธุตงฺค  องค์แห่งภิกษุผู้ก าจัด (ธุต + องฺค) 
 - กิเลสธุนนโต ธุตนฺติ ลทฺธโวหาร  ญาณ  องฺค  เอตสฺสาติ ธุตงฺค  ข้อปฏิบัติที่มีญาณอัน
ได้นามว่าธุตะ เพราะเป็นเครื่องก าจัดกิเลส เป็นองค์ (ธุต + องฺค) 
 - ธุต  จ ต  ปฏิปกฺขาน  ธุนนโต องฺคญฺจ ปฏิปตฺติยาติ ธุตงฺค  เป็นผู้ก าจัดปฏิปักขธรรม
และเป็นองค์แห่งการปฏิบัติด้วย (ธุต + องฺค)๒๔  

 ความหมายของธุดงควัตรตามคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

 ฎีกาเทวปุตตสังยุต ท่านกล่าวอธิบายไว้ว่า ก็ธรรมคือธุดงค์ ชื่อว่า ตบะ เพราะเผา
ผลาญ ความละโมบ ด้วยอ านาจแห่งตัณหา ในหมวดธาตุมี จุรฺ ธาตุเป็นต้น ท่านกล่าวว่า ศีล ชื่อว่า 
ตบะ ในบทว่า ตโป นี้ เพราะอรรถว่า ยังอกุศลกรรมทั้งหลายให้เร่าร้อน๒๕ 

 ความหมายของธุดงค์ตามทัศนะของนักปราชญ์ 

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ให้ความหมายของธุดงค์ ว่า 
ธุดงค์เป็นจริยาวัตรพิเศษอย่างหนึ่ง ตามแต่ใครจะสมัครถือ ไม่ใช่กิจจ าเป็น บัญญัติข้ึนด้วยหมายจะ
ให้เป็นอุบายขัดเกลากิเลส และเป็นไปเพื่อความมักน้อยสันโดษ๒๖ 

                                 
 ๒๒ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, (ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๓๖๘. 
 ๒๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน , เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวเน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ, ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บริษัทศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๖๐๑. 
 ๒๔ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเซียง, ๒๕๕๘), หน้า ๔๕๔.   

๒๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๘/๒๒๓. 
๒๖ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๙๗. 



๒๗ 

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ) กล่าวว่า ธุดงค์ แปลว่า ข้อปฏิบัติ
เพื่อสกัด ลด ละ กิเลส และเพื่อเป็นอุบายช่วยในการรักษาศีลให้บริสุทธิ์ ไม่ด่างพร้อย อันเป็น
พื้นฐานที่จะรับรองการเจริญสมาธิและปัญญา๒๗ 

 พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ค าว่า ธุดงค์ หรือ ธุดงควัตร แปลว่า ข้อปฏิบัติอันเป็นเครื่อง
ขจัดความมักมาก ย่อมมีความมุ่งหมายในอานิสงส์ ๒ ประการ โดยเจาะจง คือ ความไม่ยุ่งยาก
ล าบากและความไม่ส่งเสริมกิเลส๒๘ 

 พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ให้ความหมายธุดงค์ว่า ธุดงค์ คือ องค์คุณเครื่องก าจัด
กิเลส, ข้อปฏิบัติเข้มงวด ที่สมัครใจสมาทานประพฤติประจ าตัว ชั่วระยะกาลสั้นหรือยาว หรือแม้
ตลอดชีวิตก็ได้ เป็นอุบายขัดเกลากิเลส ส่งเสริมความมักน้อยสันโดษ เป็นต้น๒๙ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) กล่าวว่า ธุดงค์ แปลว่า องค์
คุณเป็นเครื่องก าจัดกิเลส องค์คุณของผู้ก าจัดกิเลส ธุดงค์เป็นวัตรปฏิบัติที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต
ไว้ แต่ไม่มีการบังคับ แล้วแต่ผู้ใดจะสมัครใจปฏิบติั เป็นอุบายวิธีก าจัดขัดเกลากิเลส ท าให้เกิดความ
มักน้อยสันโดษยิ่งข้ึน ไม่สะสม เพื่อให้เบาสบายไปมาได้สะดวกด้วยไม่มีภาระมาก เหมือนนกที่มี
เพียงปีกบินไปฉะนั้น มิใช่เพื่อสะสม หรือเพื่อลาภสักการะและชื่อเสียง๓๐ 

 กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ธุดงค์ แปลว่า องค์แห่งธุตะ หมายเอาองค์แห่ง
บุคคลผู้มีกิเลสอันก าจัดแล้วอย่าง ๑ หมายเอาธรรมเป็นเครื่องก าจัดกิเลสอย่าง ๑๓๑ 

 มหาวงศ์ ชาญบาลี ให้ความหมายว่า เจตนาเป็นความด าริจะสมาทานใด เจตนาคือ
ความด าริสมาทานนั้นนั่นแล ชื่อว่า ธุดงค์ คือ เป็นเหตุอันขจัดกิเลส๓๒ 

 

                                 
๒๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), ความรู้เรื่องธุดงค์, (ม.ป.ท., 

ม.ป.ป.), หน้า ๑. 
 ๒๘ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส ,  
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗), หน้า ๙๒. 

๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๒๔, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิตธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕๔. 
 ๓๐ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
๒๕๔๕), หน้า ๕๑. 
 ๓๑ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ, ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาชั้นโท, 
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๒), หน้า ๒๘๑. 
 ๓๒ มหาวงศ์ ชาญบาลี , คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค เล่มเดียวจบ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
ธรรมบรรณาคาร, ๒๔๖๖), หน้า ๒๓๗. 



๒๘ 

 ๒.๓ ความส าคัญของธุดงค์ 
 อันว่าธุดงค์นี้มีความส าคัญเป็นอย่างมากในเมื่อผู้ที่มีความประสงค์จะขัดเกลากิเลส
ตัณหาที่มีอยู่ภายในจิตใจของตนแล้วพึงสมาทานธุดงค์ต่อไป ทั้งนี้เพื่อจะท าคุณทั้งหลายมีความเปน็
ผู้มักน้อยและความสันโดษการปรารภความเพียรและความเป็นผู้เลี้ยง ง่ายก็จักเป็นสิ่งที่บริสุทธิ์
ด้วยดี กับทั้งพรตทั้งหลายของเราก็จักสมบูรณ์ด้วยและยังได้ชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติตนอยู่ในอริยวงศ์
ได้แก่ ความสันโดษในจีวร ความสันโดษในบิณฑบาต ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได้และ
เป็นผู้มีความยินดีในการปรารภความเพียร ฉะนั้น ธุดงค์ทั้ง ๑๓ ประการจึงมีความส าคัญต่อผู้มุ่ง
ความหมดจดแห่งตน 

 ๒.๔ ธุดงควัตร ๑๓ ประการ 
 ในหนังสือวิสุทธิมรรค ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
๒๕๕๕ ได้แสดงไว้เกี่ยวกับธุดงค์ทั้ง ๑๓ ประการดังนี้ 
 ๑. องค์แห่งภิกษุผู้มีการทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกลุเป็นปกติ (ปสํุกูลกิงฺค ) 
 ๒. องค์แห่งภิกษุผู้มีการทรงไว้ซึ่งไตรจีวรเปน็ปกติ (เตจีวริกงฺค ) 
 ๓. องค์แห่งภิกษุผู้มีการเที่ยวไปบิณฑบาตเป็นปกติ (ปิณฺฑปาติกงฺค ) 
 ๔. องค์แห่งภิกษุผู้มีการเที่ยวไปตามล าดับเรือนเป็นปกติ (สปทานจาริกงฺค ) 
 ๕. องค์แห่งภิกษุผู้มีการฉัน ณ อาสนะเดียวเปน็ปกติ (เอกาสนกิงฺค ) 
 ๖. องค์แห่งภิกษุผู้มีการถือเอาก้อนข้าวในบาตรเป็นปกติ (ปตฺตปิณฺฑิกงฺค ) 
 ๗. องค์แห่งภิกษุผู้มีการฉันปัจฉาภัตเป็นปกติ (ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค ) 
 ๘. องค์แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ในป่าเป็นปกติ (อารญฺญิกงฺค ) 
 ๙. องค์แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ทีโ่คนไม้เปน็ปกติ (รกุขฺมูลิกงฺค ) 
 ๑๐. องค์แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ในที่กลางแจ้งเปน็ปกติ (อพฺโภกาสิกงฺค ) 
 ๑๑. องค์แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ในป่าช้าเปน็ปกติ (โสสานกิงฺค ) 
 ๑๒. องค์แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ในเสนาสนะตามที่จัดปูลาดไว้เป็นปกติ (ยถาสนฺถติกงฺค )  
 ๑๓. องค์แห่งภิกษุผู้มีการอยู่ด้วยการนั่งเปน็ปกติ (เนสชชฺิกงฺค ) 

 ๒.๕ ลักษณะของธุดงค์ 
 ลักษณะของธุดงค์ว่า โดยลักษณะของธุดงค์ ก็ธุดงค์เหล่านี้ทั้งหมดทีเดียว มีเจตนา
เครื่องสมาทานเป็นลักษณะ สมจริงแม้ดังค าที่ท่านกล่าวได้ดังนี้ว่า “ผู้สมาทานได้แก่บุคคล ธรรม
เป็นเครื่องสมาทานได้แก่จิตและเจตสิก เจตนาเป็นเครื่องสมาทานได้แก่ธุดงค์ สิ่งที่ห้ามได้แก่วัตถุ” 
อนึ่งธุดงค์ทั้งหมดทุกข้อเลยทีเดียวมีการก าจัดความละโมบเป็นกิจ มีความไม่มีความละโมบเป็นผล 



๒๙ 

มีอริยธรรมมีความมักน้อยเป็นต้นเป็นเหตุใกล้ บัณฑิตพึงทราบวินิจฉัยในลักษณะธุดงค์เหล่านี้ด้วย
ประการฉะนี้๓๓  

 ๒.๖ การสมาทานธุดงค์ 
 การสมาทานธุดงค์ บัณฑิตพึ่งทราบค าวินิจฉัยดังต่อไปนี้ ธุดงค์ทั้งหมดเหมือนกัน เมื่อ
พระผู้มีพระภาคยังทรงพระชนม์อยู่ก็พึงสมาทานในส านักของพระผู้มีพระภาค เมื่อพระองค์เสด็จ
ปรินิพพานแล้วก็ควรสมาทานในส านักของพระมหาสาวก เมื่อพระมหาสาวกนั้นไม่มี ควรสมาทาน
ในส านักของพระขีณาสพ พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน ภิกษุผู้ทรงพระไตรปิฎก ภิกษุ
ผู้ทรงเอกปิฎก ภิกษุผู้ทรงสังคีติกะ พระอรรถกถาจารย์ เมื่อพระอรรถกถาจารย์นั้นไม่มี พึง
สมาทานในส านักของท่านผูท้รงธุดงค์ เมื่อท่านผู้ทรงธุดงค์แม้นั้นไม่มี พึ่งกวาดลานพระเจดีย์แล้วนั่ง
กระโหย่งกล่าวสมาทานเหมือนกล่าวสมาทานในส านักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเถิด อีกอย่างหนึ่ง
แม้จะสมาทานด้วยตนเองก็สมควร ก็ในการสมาทานด้วยตนเองนี้ ควรกล่าวเรื่องความมักน้อยใน
ธุดงค์ของพระเถระผู้พี่ ในบรรดาพระเถระผู้เป็นพี่น้อง ๒ รูปที่เจติยบรรพตนี้เป็นถ้อยแถลง
โดยทั่วไปก่อน๓๔ 
 ๑. ปังสุกูลิกังคธุดงค์ (ปํสุกูลิกงฺค ) ย่อมเป็นอันภิกษุสมาทานเอาแล้วด้วยค าทั้ง ๒ นี้
ค าใดค าหนึ่ง ว่า ข้าพเจ้างดจีวรที่คหบดีถวาย สามทานองค์แห่งภิกษุผู้มีอันทรงผ้าบังสุกุลเป็นปกติ 
(คหปติจีวร  ปฏิกฺขิปามิ, ปสํุกูลิกงฺค  สมาทิยามิ) 
 ๒. เตจีวริกังคธุดงค์ (เตจีวริกงฺค ) ย่อมเป็นอันภิกษุสมาทานเอาแล้วด้วยค าทั้ง ๒ นี้ค า
ใดค าหนึ่ง ข้าพเจ้าห้ามจีวรผืนที่ ๔ สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการทรงไตรจีวรเป็นปกติ (จตุตฺถจีวร  
ปฏิกฺขิปามิ, เตจีวริกงฺค  สมาทิยามิ)  
 ๓. ปิณฑปาติกังคธุดงค์ (ปิณฺฑปาติกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค าทั้ง ๒ 
นี้ ค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้าห้ามอติเรกลาภ สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
(อติเรกลาภ  ปฏิกฺขิปามิ, ปิณฺฑปาติกงฺค  สมาทยามิ)   
 ๔. สปทานจาริกังคธุดงค์ (สปาทานจาริกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า
ทั้ง ๒ นี้ ค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดเว้นการเที่ยวไปด้วยอ านาจความละโมบ สมาทานองค์แห่งภิกษุ
ผู้เที่ยวไปตามล าดับเรือนเป็นปกติ (โลลุปฺปจาร  ปฏิกฺขิปามิ, สปทานจาริกงฺค  สมาทิยามิ) 
 ๕. เอกาสนิกังคธุดงค์ (เอกาสนิกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้ว ด้วยค า ๒ ค านี้
ค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดการฉัน ณ อาสนะต่างๆ สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้มีการฉัน ณ อาสนะ
เดียวเป็นปกติ (นานาสนโภชน  ปฏิกขิฺปามิ, เอกาสนิกงฺค  สมาทิยามิ) 

                                 
๓๓ พระพุทธโฆสเถร รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ภาษาไทย ภาค ๑, ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, พิมพ์ครั้งแรก, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๘๗-๘๘. 
๓๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘.  



๓๐ 

 ๖. ปัตตปิณฑิกังคธุดงค์ (ปตฺตปิณฺฑิกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า ๒ ค า
นี้ในค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดภาชนะที่ ๒ สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้ฉันก้อนข้าวในบาตรเป็นปกติ 
(ทุติยภาชน  ปฏิกฺขิปามิ, ปตฺตปิณฺฑิกงฺค  สมาทิยามิ) 

๗. ขลุปัจฉาภัตติกังคธุดงค์ (ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแลว้ด้วยค า 
๒ ค านี้ค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดภาชนะที่เหลือเฟือเสีย สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้ฉันภัตรใน
ภายหลังเป็นปกติ (อติริตฺตโภชน  ปฏิกฺขิปามิ ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺค  สมาทิยามิ) 

๘. อารัญญิกังคธุดงค์ (อารญฺกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า ๒ ค านี้ค า
ใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดเสนาสนะชายบ้าน สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นปกติ (คามนฺต
เสนาสน  ปฏิกฺขิปามิ, อารญฺญิกงฺค  สมาทิยามิ) 
 ๙. รุกขมูลิกังคธุดงค์ (รุกฺขมูลิกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า ๒ ค านี้ค า
ใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดที่มุ่งบัง สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร (ฉนฺน  ปฏิกฺขิปามิ, 
รุกฺขมูลิกงฺค  สมาทิยามิ) 
 ๑๐. อัพโภกาสิกังคธุดงค์ (อพฺโภกาสิกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า ๒ 
ค านี้ค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดที่มุงบังและโคนไม้ สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้อยู่กลางแจ้งเป็นปกติ 
(ฉนฺนญฺจ รุกฺขมูลญฺจ ปฏิกฺขิปามิ อพฺโภกาสิกงฺค  สมาทิยามิ) 
 ๑๑. โสสานิกังคธุดงค์ (โสสานิกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า ๒ ค านี้ค า
ใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดที่มิใช่ป่าช้า สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ป่าช้าเป็นปกติ (น สุสาน  ปฏิกฺขิปามิ, 
โสสานิกงฺค  สมาทิยามิ) 
 ๑๒. ยถาสันถติกังคธุดงค์ (ยถาสนฺถติกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า ๒ 
ค านี้ค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดความละโมบในเสนาสนะ สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ในเสนาสนะ
ตามที่เขาจัดต้ังไว้เป็นปกติ (เสนาสนโลลุปฺปํ ปฏิกฺขิปามิ, ยถาสนฺถติกงฺค  สมาทิยามิ) 
 ๑๓. เนสัชชิกังคธุดงค์ (เนสชฺชิกงฺคมฺปิ) ก็เป็นอันภิกษุสมาทานแล้วด้วยค า ๒ ค านี้
ค าใดค าหนึ่งว่า ข้าพเจ้างดการนอน สมาทานองค์แห่งภิกษุผู้อยู่ด้วยการนั่งเป็นปกติ (เสยฺย  ปฏิกฺขิปามิ, 
เนสชฺชิกงฺค  สมาทิยามิ) 

 ๒.๗ วิธีการปฏิบัติธุดงค์ 
 วิธีการปฏิบัติธุดงควัตรแห่งภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกุลมีดังนี้ คือ เมื่อได้สมาทานเอาธุดงค์
อย่างนี้แล้วพึงเอาผ้าชนิดใดชนิดหนึ่งในบรรดาผ้า ๒๓ ชนิดเหล่านี้คือ โสสานิกะ ได้แก่ผ้าที่ตกอยู่
ในป่าช้า, ปาปนิกะ ได้แก่ผ้าที่ตกอยู่ในตลาด, รถิยโจฬะ ได้แก่เศษผ้าที่พวกคนที่ต้องการบญุทิง้ลงที่
โรงรถทางช่องหน้าต่าง, สังการโจฬะ ได้แก่เศษผ้าที่เข้าทิ้งไว้กองขยะ, โสตถิยะ ได้แก่ผ้าเช็ดมลทิน
ครรภ์แล้วทิ้งไว้, นหานโจฬะ ได้แก่ผ้าทั้งหลายที่พวกหมอผีให้อาบน้ ามนต์แล้วทิ้งไว้, ติตถโจฬะ 
ได้แก่ท่อนผ้าเก่าที่เขาทิ้งไว้ที่ทา่อาบน้ า, คตปัจจาคตะ ได้แก่ผ้าที่คนเขาไปป่าช้าแลว้กลบัมาอาบน้ า
แล้วทิ้งไว้, อัคคิฑัฑฒะ ได้แก่ผ้าที่ถูกไฟไหม้บางส่วน, ผ้าที่ถูกโคกัด, ธชาหฏะ ได้แก่ผ้าที่ชน



๓๑ 

ทั้งหลายเมื่อจะลงเรือผูกธงไว้แล้วจึงลงเมื่อลับสายตาของคนเหล่านั้นไป ภิกษุจะถือเอาผ้านั้นก็
สมควร แม้ผ้าที่ผูกเป็นธงไว้ในสนามรบเวลาทหารทั้ง ๒ ฝ่ายไปแล้วภิกษุจะถือเอาผ้านั้นก็ควร, 
ถูปจีวระ ได้แก่ผ้าที่เขาห่มจอมปลวกท าพลีกรรม, สมณะจีวร ได้แก่ ผ้าของภิกษุ, อาภิเสกิกะ ได้แก่
ผ้าที่เขาทิ้งไว้ในที่ราชภิเษก, อิทธิมยะ ได้แก่จีวรของเอหิภิกขุ, ปันถิกะ ได้แก่ผ้าที่ตกอยู่ตาม
ระหว่างหนทางส่วนผ้าที่ตกลงเพราะพวกเจ้าของหลงลืมสติ ภิกษุพึงรักษาไว้หน่อยหนึ่งแล้วค่อย
ถือเอาเถิด, วาตะหฏะ ได้แก่ผ้าที่ถูกลมกระทบพัดให้ตกลงในที่ไกลเมื่อไม่เห็นเจ้าของจะถือเอาผ้า
นั้นก็ควร, เทวทัตติยะ ได้แก่ผ้าที่พวกเทวดาถวายเหมือนผ้าที่พวกเทวดาถวายแก่พระอนุรุทธเถระ, 
สามุททิยะ ได้แก่ผ้าที่คลื่นทะเลซัดข้ึนบนฝั่ง เมื่อภิกษุได้ผ้าหล่านั้นมาแล้ว พึงฉีกส่วนที่ทุรพลใช้
ไม่ได้ทิ้งเสียเอาส่วนที่ยังแน่นหนาถาวรอยู่มาซักให้สะอาดแล้วท าเป็นจีวร เปลื้องผ้าคหบดีจีวรชุด
เก่าออกเสีย แล้วพึงใช้ผ้าชุดบังสุกุลจีวรแทนไปเถิด๓๕ 

 วิธีปฏิบัติในเตจีวริกังคธุดงค์  อันภิกษุเตจีวริกะนั้นได้ผ้าส าหรับท าจีวรมาแล้วก็พึง
เก็บไว้ได้ตลอดเวลาที่ตนยังไม่อาจจะท าได้ เพราะไม่สบายบ้าง ยังไม่ได้กะบ้าง เครื่องอุปกรณ์มีเข็ม
เป็นต้นอะไรยังไม่พร้อมบ้าง โทษเพราะการเก็บผ้านั้นไว้เป็นปัจจัยย่อมไม่มี ก็ต้ังแต่เวลาย้อมแล้ว
ไป จะเก็บไว้ไม่ควร เธอจะได้ชื่อว่าเป็นธุดงค์โจรไป นี้เป็นวิธีปฏิบัติในเตจีวริกังคธดุงค์ก็มีเพียงเทา่นี ้

  

 ภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตรมีดังนี้ คือ ภิกษุผู้มีอันเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรนั้นไม่
พึงยินดีในภัต ๑๔ ประการนี ้ คือ สังฆภัต ภัตที่เขาถวายสงฆ์, อุทเทสภัต ภัตที่เขาถวาย
เจาะจง, นิมันตนภัต ภัตที่เขาถวายในที่นิมนต์, สลากภัต ภัตที่เขาถวายตามสลาก, ปักขิกภัต ภัตที่
เขาถวายประจ าปักษ์, อุโปสถิกภัต ภัตที่เขาถวายในวันอุโปสถ, ปาฏิปทิกภัต ภัตที่เขาถวายใน
ปาฏิบท (วันข้ึนค่ าหนึ่งหรือแรมค่ าหนึ่ง), อาคันตุกภัต ภัตที่เขาถวายแก่พระอาคันตุกะ, คมิกภัต 
ภัตที่เขาถวายแก่ภิกษุผู้เตรียมจะเดินทาง, คิลานภัต ภัตที่เขาถวายแก่ภิกษุผูอ้าพาธ, คิลานุปัฏฐาก
ภัต ภัตที่เขาถวายแก่ภิกษุผู้พยาบาลภิกษุผู้อาพาธ, วิหารภัต ภัตที่เขาหุงต้มในวัด, ธุรภัต ภัตที่เขา
ถวายประจ า, วารกภัต ภัตที่เขาผลัดกันถวายโดยวาระ แต่ถ้าภัตเหล่านี้ที่เขาถวายโดยมิได้ระบุชื่อ
โดยมีนัยอาทิว่า ขอนิมนต์ท่านทั้งหลายรับสังฆภัต แต่ระบุเพียงว่า ขอสงฆ์จงรับภิกษา ณ ที่บ้ าน
ของพวกข้าพเจ้า แม้ท่านทั้งหลายก็ขอนิมนต์ไปรับภิกษาด้วย ดังนี้ จะยินดีภัตเหล่านั้นก็สมควรอยู่ 
สลากภัตที่ไม่มีอามิสจากสงฆ์ก็ดี ภัตที่อุบาสกอุบาสิกาหุงต้มจัดท าข้ึนในวัดก็ดี สมควรแก่ภิกษุผู้มี
อันเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร ว่าด้วยวธิีในปิณฑปาติกังคธุดงค์ก็มีเพียงเท่านี ้

 ภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตไปตามล าดับตรอก มีวิธีปฏิบัติดังนี้ คือ ครั้นไปยืนอยู่ที่ประตู
บ้านแล้วต้องก าหนดดูให้รู้ถึงความไม่มีอันตรายก่อน ถนนหรือบ้านใดมีอันตราย จะเที่ยวไปถนน

                                 
๓๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, หน้า ๘๙-๙๐. 



๓๒ 

หรือบ้านอื่นโดยข้ามถนนหรือบ้านที่มีอันตรายนั้นไปก็ได้ เมื่อไม่ได้ภิกษาอะไรๆ ณ ที่ประตูเรือน
หรือถนนหรือบ้านใด พึงท าความส าคัญว่าไม่ใช่บ้านแล้วเลยผ่านไป เมื่อได้ภิกษาอะไรๆ ณ ที่ใด 
จะผ่านเลยที่นั้นไปย่อมไม่สมควร อันภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับตรอกนี้ต้องเข้าไป
บิณฑบาตแต่เช้าๆ หน่อย เพราะเมื่อเข้าไปแต่เช้าๆ อย่างนี้ จึงจะสามาระที่จะผ่านสถานที่อันไม่
สะดวกแล้วเที่ยวไป ณ ที่อื่นได้ทันกาล ถ้าคนทั้งหลายให้ทานอยู่ในวัดของภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตไป
ตามล าดับตรอกนั้น หรือเขาเดินมาพบในระหว่างทาง เขาจะขอรับเอาบาตรแล้วถวายบิณฑบาตก็
สมควร และแม้ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตตามล าดับตรอกนี้เดินทาง จะพึงเดินเลยบ้านที่ตนไปถึงใน
เวลาแห่งภิกษาจารหาได้ไม่ เมื่อไม่ได้ภิกษาในบ้านนั้น หรือได้เพียงนิดหน่อยก็พึงเดินเที่ยวไป
ตามล าดับนั้นเถิด ว่าด้วยวิธีปฏิบัติแห่งภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตตามล าดับตรอกก็มีเพียงเท่านี้ 

 ภิกษุผู้ฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร มีดังนี้ คือ เมื่อจะนั่งในหอฉันอย่านั่งบนที่นั่งของพระเถระ 
พึงก าหนดเอาที่นั่งอันสมควรแก่ตนว่า ที่นั่งนี้จักได้แก่อาตมาฉะนี้แล้วจึงนั่งในที่นั่งนั้น ถ้ามีภิกษุผู้
เอกาสนิกนั้นก าลังฉันค้างอยู่ มีอาจารย์หรืออุปัชฌาย์มาถึงเข้า สมควรที่จะลุกข้ึนท าอาจาริยวัตร
หรืออุปัชฌาย์วัตร ท่านพระจูฬอภยเถระ๓๖ผู้ทรงพระไตรปฎิกได้แสดงมติไว้ว่า “จะพึงรักษาซึ่งที่นั่ง
หรือโภชนะไว้ ด้วยว่าเอกาสนิกภิกษุนี้มีการฉันค้างอยู่ เพราะฉะนั้น พึงท าอาจาริยวัตรหรือ
อุปัชฌายวัตรเถิด แต่จงอย่าฉันโภชนะเลย” ว่าด้วยวิธีปฏิบัติแห่งเอกาสนิกังคธุดงค์นี้ก็มีเพียงเท่านี้ 

 ภิกษุผู้ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร มีดังนี ้  คือ ถึงเวลาจะดื่มข้าวยาคูเมื ่อเอา
อาหารมาไว้ในภาชนะแล้ว พึงฉันอาหารก่อนหรือจะดื่มข้าวยาคูก่อนก็ได้ ก็ถ้าใส่อาหารลงใน
ข้าวยาคูเมื่ออาหารที่ใส่ลงไปนั้นเป็นปลาเน่าเป็นต้น ข้าวยาคูก็เป็นสิ่งที่น่าเกลียด และควรท า
ข้าวยาคูให้หายน่าเกลียดเสียก่อนจึงค่อยฉัน เพราะฉะนั้น ค าว่า พึงฉันอาหารก่อนก็ได้ นี้ ท่าน
กล่าวหมายเอาอาการเช่นนั้น ส่วนอาหารใดย่อมไม่เป็นสิ่งที่น่าเกลียด เช่น น้ าผึ้ง และน้ าตาลกรวด
เป็นต้นอาหารนั้นพึงใส่ลงในข้าวยาคูได้ แต่เมื่อจะหยิบเอาอาหารเช่นนั้น ก็พึงหยิบเอาแต่
พอสมควรแก่ประมาณเท่านั้น ผักสดจะใช้มือจับกัดกินก็ได้ แต่เมื่อไม่ท าดังนั้นพึงใส่ลงในบาตรนั้น
เทียว ส่วนภาชนะอย่างอื่นแม้จะเป็นใบไม้ก็ตามก็ไม่ควรใช้ เพราะได้ปฏิเสธภาชนะที่ ๒ ไว้แล้ว๓๗ 
ว่าด้วยวิธีปฏิบัติแห่งภิกษุผู้ถือฉันในบาตรก็มีเพียงเท่านี้ 

                                 
๓๖ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านใช้ค าว่า “พระจูฬาภย

เถระผู้ทรงพระไตรปิฎกได้แสดงมติไว้ว่าอาสนะจะพึงรักษา หรือการฉันจะพึงรักษาก็ตาม แต่ภิกษุน้ีเป็นผู้ฉันค้างอยู่ 
เพราะเหตุน้ัน ภิกษุจงท าวัตรเถิด แต่จงอย่าฉันโภชนะเลย” 

๓๗ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านแสดงไว้ว่า “ในเวลาด่ืมยาคู 
เมื่อตนได้กับข้าววางไว้ในภาชนะแล้ว พึงฉันกับข้าวก่อนหรือด่ืมยาคูก่อนก็ได้ ก็ถ้าเธอใส่กับลงไปในยาคู เมื่อใส่กับมี
ปลาร้าเป็นต้นลงไป ยาคูก็จะเป็นของน่าเกลียด ก็การที่ภิกษุจะท าให้เป็นของไม่น่าเกลียดน่ันแหละแล้วฉันจึงควร 
เพราะเหตุน้ัน ข้าพเจ้าจึงกล่าวค าน้ีหมายถึงกับข้าวน้ัน ส่วนสิ่งใดเป็นของไม่น่าเกลียด มีน้ าผึ้ง และน้ าตาลกรวดเป็น



๓๓ 

 ภิกษุผู้ถือห้ามภัตอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร มีดังนี้ คือ ครั้นห้ามโภชนะ
เสียแล้ว ไม่พึงให้ท าโภชนะให้เป็นกัปปิยะ (ให้เป็นของควรฉัน) แล้วฉันอีก๓๘ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติแห่ง
ภิกษุผู้ห้ามภัตอันน ามาถวายภายหลังเป็นวัตรก็มีเพียงเท่านี้ 

 ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร มีดังนี้ คือ ต้องออกจากเสนาสนะภายในบา้น๓๙ไปท าให้
อรุณต้ังข้ึนในป่า๔๐ ในเสนาสนะ ๒ อย่างนั้น คือ บ้าน๔๑ พร้อมทั้งอุปจารแห่งบ้านนั่นเทียว ชื่อว่า 
เสนาสนะในบ้าน แม้หากมีหมู่บ้านอยู่ในที่ใกล้กับวัด ภิกษุสามเณรซึ่งอยู่ในวัดก็ดีได้ยินเสียงของ
ชาวบ้านอยู่ แต่ก็ไม่อาจจะเดินทางถึงกันตรงๆ ได้ เพราะมีภูเขาและแม่น้ าเป็นต้นคั่นอยู่ในระหว่าง 
ทางใดอันเป็นทางเดินโดยปกติของวัดนั้นแม้หากจะพึงสัญจรไปมาด้วยเรือก็ตามพึงถือเอาเป็น 
๕๐๐ ชั่วธนูด้วยทางนั้น แต่อารัญญิกภิกษุใดปิดกั้นทางเล็กๆ เสีย เพื่อประสงค์ที่จะให้ส าเร็จเป็น
องค์ของบ้านใกล้วัด อารัญญิกภิกษุนี้ย่อมชื่อว่า โจรธุดงค์ วิธีปฏิบัติแห่ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร
ก็มีเพียงเท่านี้ 
 ภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตร ดังนี้ คือ พึงยึดเอาต้นไม้ที่อยู่สุดเขตวัดโดยละเว้นต้นไม้เหล่านี้
เสียคือ ต้นไม้อยู่ระหว่างเขตรัฐสีมา (ระหว่างพรมแดน), ต้นไม้เป็นที่นับถือบูชา (ต้นไม้ที่เป็นเจดีย์๔๒), 
ต้นไม้มียาง, ต้นไม้มีผล, ต้นไม้มีค้างคาว, ต้นไม้มีโพรง, และต้นไม้ที่อยู่กลางวัด วิธีปฏิบัติแห่งภิกษุ
ผู้ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตรก็มีเพียงเท่านี้  

 ภิกษุผู้อยู่กลางแจ้งเป็นวัตร มีดังนี้คือ ภิกษุนั้นจะเข้าไปยังโรงอุโปสถเพื่อจะฟังธรรม
เทศนาหรือเพื่อจะท าอุโปสถกรรมก็ได้ เมื่อเข้าไปแล้วฝนเกิดตกข้ึนมา ครั้นฝนก าลังตกอยู่ก็ไม่ต้อง
ออก เมื่อฝนหายแล้วจึงค่อยออก จะเข้าไปโรงฉันหรือโรงไฟเพื่อท ากิจวัตรก็ได้จะไปบอกอ าลาภัต

                                                                                            
ต้น สิ่งน้ันพึงใส่ปนลงไปได้ ก็เมื่อจะรับ ก็ควรรับแต่พอประมาณเท่าน้ัน จะใช้มือห ยิบเอาผักสดฉันก็ควร แต่ไม่ท า
เช่นน้ัน ก็ต้องใส่ลงในบาตรเท่าน้ัน เพราะท่านห้ามภาชนะที่ ๒ แม้ใบไม้อื่นก็ไม่ควร”. 

๓๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านแสดงข้อความไว้
เหมือนกัน. 

๓๙ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านแสดงมีใจความว่า 
“ก็อารัญญิกภิกษุน้ันพึงละเสนาสนะชายบ้านแล้วรับอรุณในป่าเถิด”. 

๔๐ ส่วนป่าน้ัน ประการแรก โดยปริยายแห่งพระวินัยท่านอธิบายไว้ว่า ยกเว้นบ้านและอุปจารบ้านเสีย 
ที่ทั้งหมดน้ันเรียกว่าป่า, วิ. มหา. (ไทย) ๑/๙๒/๘๑., ส่วนพระอภิธรรมท่านอธิบายไว้ว่า ที่ภายนอกจากเข่ือนออกไป
ทั้งหมดน้ัน เรียกว่า ป่า, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๙๒/๓๙๔., ส่วน ณ ท่ีน้ี โดยปริยายแห่งพระสูตรท่านอธิบายลักษณะไว้
ดังน้ี เสนาสนะหลังสุดท้ายที่ต้ังอยู่ชั่วระยะ ๕๐๐ ชั่วธนู เรียกว่า เสนาสนะป่า, วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๔/๑๗๔.  

๔๑ ที่อยู่อาศัยอย่างใดอย่างหน่ึง จะมีกระท่อมหลังเดียวหรือหลายหลังก็ตาม จะมีเครื่องล้อมหรือไม่มีเครื่อง
ล้อมก็ตาม จะมีคนหรือไม่มีคนก็ตาม แม้ชั้นที่สุดหมู่เกวียนเหล่าใดเหล่าหน่ึงซึ่งจอดพักอยู่เกิน ๔ เดือน ชื่อว่า บ้าน  

๔๒ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านแสดงไว้ว่า เขตรัฐ
สีมาคือ ต้นไม้ที่ต้ังอยู่ระหว่างพรมแดน, ต้นไม้ที่นับถือบูชาคือ ต้นไม้ที่เป็นเจดีย์. 



๓๔ 

ติกภิกษุทั้งหลายผู้เป็นภาระในโรงฉันก็ได้ เมื่อจะแสดงพระบาลีเองหรือให้ผู้อื่นแสดให้ฟัง จะเข้าไป
ยังที่อยู่อันมีหลังคาก็ได้ และจะเอาเตียงและต่ังเป็นต้นซึ่งทิ้งเกะกะอยู่ข้างนอกเข้าไปเก็บไว้ข้างในก็
ได้ ถ้าเมื่อก าลังเดินทางถือเครื่องบริขารของพระเถระผู้ใหญ่ไปฝนตกจะเข้าไปยังศาลาซึ่ งอยู่กลาง
ทางก็ได้ ถ้าไม่ถืออะไรๆ จะรีบเดินไปด้วยหมายใจว่าจะพักอยู่ในศาลาย่อมไม่สมควร แต่เมื่อเดินไป
อย่างปกติเข้าไปในศาลาแล้วก็พึงอยู่จนกว่าฝนจะหายจึงค่อยไป นี้เป็นวิธีปฏิบัติแห่งภิกษุผู้ถือการ
อยู่ที่แจ้งเป็นวัตรก็มีเพียงเท่านี้ 
 ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร มีดังนี้คือ โสสานิกภิกษุ (ผู้อยู่ป่าช้าเป็นปกติ) นั้น 
ไม่ควรอยู่ในสถานที่ที่พวกชาวบ้านเมื่อจะต้ังหมู่บ้านพากันก าหนดเอาว่า “สถานที่แห่งนี้เป็นป่าช้า” 
เพราะว่า สถานที่แห่งนั้น เมื่อเขายังไม่ได้เผาศพ ก็ยังไม่จัดว่าเป็นป่าช้า ต้ังแต่เวลาที่เขาได้เผาศพ
แล้วไปแม้หากจะร้างไปต้ัง ๑๒ ปี สถานที่แห่งนั้นก็ยังจัดว่าเป็นป่าช้าอยู่นั้นเอง ก็โสสานิกภิกษุผู้
เมื่อจะอยู่ในป่าช้านั้น ไม่ควรให้ท าสิ่งต่างๆ เช่นปะร าส าหรับจงกรมจะให้จัดเตียงและต่ังจะให้ต้ังน้ า
ฉันและน้ าใช้จะสอนธรรมหาเป็นการสมควรไม่ ก็ธุดงค์นี้ เป็นภาระหนัก (บริหารได้ยาก) 
เพราะฉะนั้น เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดข้ึน อันโสสานิกภิกษุพึงกราบเรียนพระสังฆเถระ 
หรือบอกเจ้าหน้าที่ให้ทราบไว้แลว้จึงอยู่อย่างไม่ประมาทนั้นเถิด เมื่อเดินจงกรมก็พึงช าเลืองดูสุสาน
ไปพลาง ท่านผู้ช านาญในคัมภีร์อังคุตตรนิกายพรรณนาไว้ว่า แม้เมื่อโสสานิกภิกษุจะไปสุสานนั้น 
พึงหลบจากทางสายใหญ่ๆ เสีย ลัดเลาะไปตามนอกเส้นทาง พึงก าหนดหมายอารมณ์ไว้เสียแต่ใน
กลางวันทีเดียว เช่น หมายไว้ว่า ตรงนี้เป็นจอมปลวก ตรงนี้เป็นต้นไม้ เป็นต้น เพราะก าหนดหมาย
ไว้อย่างนี้ อารมณ์นั้นจะไม่ท าให้เกิดความหวาดกลัวแก่เธอในเวลากลางคืน แม้ถึงจะมีพวกอมนุษย์
เที่ยวร่ าร้องอยู่ในป่าไปมาในเวลากลางคืนก็อย่าขว้างปาด้วยวัตถุอะไรๆ๔๓ เช่น ก้อนดินและก้อนหิน
เป็นต้น โสสานิกภิกษุนั้นที่จะไม่ไปยังสุสานแม้เพียงวันเดียวหาได้ไม่ ต้องท าให้มัชฌิมยาม (๔ ทุ่ม 
ถึง ตี ๒) หมดสิ้นไปอยู่ในสุสาน แล้วจึงกลับออกมาในเวลาปัจฉิมยาม (ตี ๓ ถึง ๖ โมงเช้า) 
 ของเคี้ยวของฉันอันเป็นที่ชอบใจของพวกอมนุษย์ เช่น แป้งผสมงา ข้าวผสมถ่ัว ปลา 
เนื้อ นม น้ ามันและน้ าอ้อยเป็นต้น ไม่ควรจะเสพ ไม่ควรเข้าไปสู่เรือนแห่งตระกูล วิธีปฏิบัติแห่ง
ภิกษุผู้อยู่ป่าช้าเป็นวัตรก็มีเพียงเท่านี้ 

 ภิกษุผู้อยู่เสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร มีดังนี้ คือ เสนาสนะใดที่สงฆ์ให้
เธอรับเอาแล้วด้วยค าว่า เสนาสนะนี้ถึงแก่ท่านฉะนี้ อันยถาสันถติกภิกษุนั้น พึงยินดีด้วยเสนาสนะ

                                 
๔๓ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านใช้ค าว่า “ไม่พึง

ประหารด้วยวัตถุอะไร ๆ”.  



๓๕ 

นั้นเท่านั้น ไม่พึงขับไล่ภิกษุอื่นให้ลุกหนีไป๔๔ วิธีปฏิบัติแห่งภิกษุผู้อยู่เสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไร
เป็นวัตรก็มีเพียงเท่านี้ 
 ภิกษุผู้ถือการนั่งเป็นวัตร มีดังนี้ คือ ต้องลุกข้ึนเดินจงกรมให้ได้ยามหนึ่งในบรรดา
ยามสามแห่งราตรี เพราะในอิริยาบถ ๔ นั้น อิริยาบถนอนเท่านั้นย่อมไม่สมควรแก่ผู้บ าเพ็ญเนสัชชิ
กังคธุดงค์๔๕ ว่าด้วยวิธีปฏิบัติแห่งภิกษุผู้ถือการนั่งเป็นวัตรก็มีเพียงเท่านี้ 

 ๒.๘ ประเภทของธุดงค์ 

 ประเภทแห่งปังสุกูลิกังคธุดงค์ ดังนี้ ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป็นวัตรมีอยู่ ๓ 
ประเภท คือ ๑ ชั้นอุกฤษฏ์ (อย่างคร่ง), ๒ ชั้นกลาง, ๓ ชั้นต่ า ในปังสุกูลิกภิกษุ ๓ ประเภทนั้น 
 -ปังสุกูลิกภิกษุผู้รับเอาเฉพาะผ้าที่ตกอยู่ในป่าช้าเท่านั้น จัดเป็นชั้น อุกฤษฏ์  
 -ปังสุกูลิกภิกษุผู้รับเอาผ้าที่ทายกถวายทอดไว้ด้วยความประสงค์ว่า บรรพชิต
ทั้งหลายจะเก็บเอาไปดังนี้ จัดเป็นชั้น กลาง   
 -ปังสุกูลิกภิกษุผู้รับเอาผา้ที่ทายกถวายโดยวางทอดไว้ ณ ที่ใกล้เท้า จัดเป็นชั้น ต่ า ว่า
ด้วยประเภทในปังสุกูลิกังคธุดงค์ก็มีเพียงเท่านี้ 

  

 ภิกษุผู้ทรงไว้ซึ่งผ้า ๓ ผืนเป็นวัตรก็มีอยู่ ๓ ประเภท คือ  

 ๑. ภิกษุผู้เตจีวริกชั้น อุกฤษฏ์ ต้องย้อมผ้าอันตรวาสกหรือผ้าอุตราสงค์ก่อน ครั้นแล้ว
จึงนุ่งผ้าผืนที่ย้อมแล้วนั้นแลว้ย้อมผนือื่นนอกนี้ต่อไป พึงห่มผ้าที่ย้อมแล้วนั้นจึงย้อมผ้าสังฆาฏิต่อไป 
แต่ที่จะเอาผ้าสังฆาฏินุ่งนั้นย้อมไม่สมควร ที่กล่าวมานี้ เป็นธรรมเนียมของภิกษุที่อยู่เสนาสนะ
ภายในบ้าน ส่วนในเสนาสนะป่า จะซักย้อมพร้อมกัน ๒ ผืนก็สมควร แต่จะต้องนั่งอยู่ ณ ที่ใกล้ๆ 
กับผ้าเพื่อว่าพอเห็นใครๆ เข้ามาก็สามารถที่จะดึงเอาผ้ามาปกปิดได้ทันท่วงที  
 ๒. ส่วนส าหรับภิกษุผู้เตจีวริกชั้น กลาง จะนุ่งหรือจะห่มส าหรับผ้าใช้นุ่งห่มซึ่งมีอยู่
ประจ าในโรงย้อมผ้าแล้วท าการย้อมก็สมควร  
 ๓. ส าหรับภิกษุผู้ เตจีวริกชั้น ต่ า จะขอยืมผ้าของภิกษุผู้เข้ากันได้มานุ่งหรือห่มแล้ว
ท าการย้อมก็สมควร แม้ผ้าปูลาดในที่นั้นก็สมควรแก่เธอ แต่จะรักษาไว้เป็นนิจนั้นไม่สมควร แม้ผ้า
ของพวกภิกษุผู้เข้ากันได้ที่จะขอยืมมาใช้ก็เป็นบางครั้งบางคราว ส่วนผ้าที่เพิ่มข้ึนเป็นผืนที่ ๔ 

                                 
๔๔ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านใช้ค าว่า “ไม่พึงให้

ย้ายภิกษุอื่น”.   
๔๕ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, คัมภีร์วิสุทธิมรรค ฉบับภาษาไทย ภาค ๑, ท่านใช้ค าว่า “ก็เนสัชชิกภิกษุ

น้ันใน ๓ ยามแห่งราตรี พึงลุกข้ึนจงกรมตลอดยาม ๑ เพราะว่าในอิริยาบถทั้งหลาย การนอนเท่าน้ันไม่สมควร”.  



๓๖ 

ส าหรับภิกษุผู้เตจีวริก เฉพาะผ้าอังสะเท่านั้นจึงจะสมควร ถึงกระนั้นผ้านั้นก็กว้างเพียง ๑ คืบ ยาว
เพียง ๓ ศอกเท่านั้นจึงจะใช้ได้ ว่าด้วยประเภทแห่งเตจีวริกังคธุดงค์ก็มีเพียงเท่านี้ 

 ภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตรก็มี ๓ ประเภท คือ 

 ๑. ปิณฑปาติกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ จะรับภิกษาที่เขาน ามาถวายข้างหน้าบ้างข้างหลัง
บ้างก็ได้ แม้เมื่อพวกทายกซึ่งอยู่ประตูบ้านที่ตนไปถึงขอรับบาตรจะให้บาตรก็ได้แม้จะรับภิกษาที่
พวกทายกกลับไปน ามาถวายก็ได้ แต่ในวันนั้น ครั้นนั่งเสียแล้วย่อมไม่รับภิกษาอ่ืน 
 ๒. ปิณฑปาติกภิกษุชั้น กลาง ในวันนั้น แม้จะนั่งเสียแล้วก็รับภิกษาอ่ืนอีกได้แต่จะรับ
นิมนต์รับภิกษาเพื่อวันพรุ่งนี้ไม่ได้ 
 ๓. ปิณฑปาติกภิกษุชั้น ต่ า จะรับนิมนต์รับภิกษาแม้เพื่อวันพรุ่งนี้ก็ได้ แม้เพื่อวัน
ต่อไปอีกก็ได้ 

 ภิกษุผู้เท่ียวบิณฑบาตตามล าดับก็มี ๓ ประเภท คือ 

 ๑. สปทานจาริกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ ย่อมไม่รับภิกษาที่เขาน ามาข้างหน้า ย่อมไม่รับ
ภิกษาที่เขาน ามาข้างหลัง ย่อมไม่รับภิกษาแม้ที่เขากลับไปเอามาถวาย แต่ยอมสละบาตรให้ที่ประตู
บ้านซึ่งไปถึงแล้ว ก็ในธุดงควัตรนี้อันใครๆ ที่จะปฏิบัติให้เสมอเหมือนกับพระมหากัสสปเถระเป็น
อันไม่ม ี
 ๒. สปทานจาริกภิกษุชั้น กลาง ย่อมรับภิกษาที่เขาน ามาถวายข้างหน้าหรือข้างหลังก็
ได้แม้ภิกษาที่เขากลับไปเอามาก็รับได้ ย่อมสละบาตรให้แม้ที่ประตูบ้านซึ่งตนเดินไปถึงแล้วก็ได้แต่
ว่า ไม่นั่งรอรับภิกษา โดยนัยนี้เป็นอันว่า สปทานจาริกภิกษุชั้นกลางนั้นย่อมอนุโลมแก่ปิณฑปาติก
ภิกษุชั้นอุกฤษฏ์ 
 ๓. สปทานจาริกภิกษุชั้น ต่ า ย่อมนั่งคอยรับภิกษาในวันนั้นได้ 

 ภิกษุผู้นั่งฉันในท่ีนั่งอันเดียวเป็นวัตรก็มี ๓ ประเภท คือ 

 ๑. เอกาสนิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ โภชนะจะน้อยหรือมากก็ตามเมื่อหย่อนมือลงไปใน
โภชนะอันใดแล้ว ย่อมไม่ยอมรับเอาซึ่งโภชนะอื่นจากโภชนะนั้นแม้คนทั้งหลาย เขาเห็นว่า       
พระเถระไม่ได้ฉันอะไรๆ แล้วพากันเอาเภสัชเช่น เนยใส เป็นต้นมาถวายควรจะรับไว้ได้ก็แต่เพียง
เพื่อเป็นเภสัช จะรับได้เพื่อเป็นอาหารไม่ได้ 
 ๒. เอกาสนิกภิกษุชั้น กลาง เมื่อภัตตาหารในบาตรยังไม่หมดเพียงใด ก็ยังรับ
ภัตตาหารอื่นได้อยู่เพียงนั้น ด้วยว่าเอกาสนิกภิกษุชั้นกลางนี้ ย่อมชื่อว่าเป็นผู้มีโภชนะเป็นที่สุด 
 ๓.  เอกาสนิกภิกษุชั้น ต่ า เมื่อยังไม่ลุกข้ึนจากที่นั่งเพียงใด ก็ยังฉันภัตตาหารได้อยู่
เพียงนั้น ด้วยว่าเอกาสนิกภิกษุชั้นต่ านี้ ย่อมชื่อว่าเป็นผู้มีน้ าเป็นที่สุด 

 



๓๗ 

 ภิกษุผู้ฉันในบาตรเป็นวัตรก็มีอยู่ ๓ ประเภท คือ 

 ๑. ปัตตปิณฑิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ แม้จะคายกากอาหารทิ้งก็ไม่ควร ยกเว้นแต่เวลาฉัน
อ้อยขวั้น (อ้อยล า) แม้ก้อนข้าวสุก ปลา เนื้อและขนมจะใช้มือบิฉันก็ไม่ควร 
 ๒. ปัตตปิณฑิกภิกษุชั้น กลาง จะใช้มือข้างหนึ่งบิแล้วฉันก็ควร ปัตตปิณฑิกภิกษุนี้   
ชื่อว่า หัตถโยคี (โยคีผู้ใช้มือ) 
 ๓. ปัตตปิณฑิกภิกษุชั้น ต่ า เป็นผู้ชื่อว่า ปัตตโยคี (โยคีผู้ใช้บาตร) คือ ของเคี้ยวของ
ฉันสิ่งใดสามารถที่จะบรรจุเข้าไปในบาตรของท่านได้ จะบิของเคี้ยวของฉันนั้นด้วยมือหรือจะขบ
ด้วยฟันแล้วฉันก็สมควร 

 ภิกษุผู้ห้ามภัตอันน ามาถวายเมื่อภายหลังก็มี ๓ ประเภท คือ  

 ๑. ขลุปัจฉาภัตติกภิกษุชั้น  อุกฤษฏ์ ห้ามโภชนะแล้วด้วยอาการอย่างนี้  คือ          
ฉันบิณฑบาตครั้งแรกแล้ว ย่อมไม่ฉันบิณฑบาตครั้งที่สอง 
 ๒. ขลุปัจฉาภัตติกภิกษุชั้น กลาง ห้ามแล้วในโภชนะใด ยังฉันโภชนะนั้นได้อยู่ 
 ๓. ขลุปัจฉาภัตติกภิกษุชั้น ต่ า ย่อมฉันบิณฑบาตได้ตลอดเวลาที่ตนยังไม่ลุกจากที่นั่ง
  

 ภิกษุผู้อยู่ในป่าเป็นวัตรก็มี ๓ ประเภท คือ  

 ๑. อารัญญิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ ย่อมท าให้อรุณต้ังข้ึนในป่าตลอดกาล (อยู่ป่าเป็นนิจ) 
 ๒. อารัญญิกภิกษุชั้น กลาง ย่อมอยู่ในเสนาสนะภายในบ้านได้ตลอด ๔ เดือนในฤดูฝน 
 ๓. อารัญญิกภิกษุชั้น ต่ า ย่อมอยู่เสนาสนะภายในบ้านได้ตลอด ๘ เดือน คือ ในฤดู
หนาวและฤดูฝน 

 ภิกษุผู้อยู่โคนไม้เป็นวัตรก็มีอยู่ ๓ ประเภท คือ 

 ๑. รุกขมูลิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ จะยืดเอาต้นไม้ตามใจชอบแล้วใช้คนอื่นให้ปัดกวาด
ไม่ได้ พึงใช้เท้าเข่ียใบไม้ที่ร่วงหล่นด้วยตนเองแล้วอยู่เถิด 
 ๒. รุกขมูลิกภิกษุชั้น กลาง จะใช้ผู้ที่บังเอิญมาถึง ณ ที่ตรงนั้นให้ช่วยปัดกวาดก็ได้ 
 ๓. รุกขมูลิกภิกษุชั้น ต่ า พึงเรียกคนรักษาวัดหรือสามเณรมาแล้วให้ช่วยช าระปัด
กวาดให้สะอาด ให้ช่วยปราบพื้นให้เสมอ ให้ช่วยเกลี่ยทราย ให้ช่วยล้อมรั้ว ให้ช่วยประกอบประตู
แล้วอยู่เถิด แต่ในวันงานมหกรรมฉลอง อันรุกขมูลิกภิกษุอย่านั่งอยู่ ณ ที่นั้น พึงหลบไปนั่ง ณ ที่
ก าบังอื่น 

 ภิกษุผู้ถือการอยู่ท่ีแจ้งเป็นวัตรก็มี ๓ ประเภท คือ 

 ๑. อัพโภกาสิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ จะเข้าไปพักพิงอิงต้นไม้หรือภูเขาหรือเรือนอยู่ไม่ได้ 
ต้องท ากระท่อมผ้า (กางกลด) อยู่ ณ ที่กลางแจ้งเท่านั้น 



๓๘ 

 ๒. อัพโภกาสิกภิกษุชั้น กลาง จะเข้าไปพักพิงอิงต้นไม้ภูเขาและบ้าน แต่ไม่เข้าไปอยู่
ข้างในได้อยู ่
 ๓. อัพโภกาสิกภิกษุชั้น ต่ า เง้ือมเขาซึ่งมีขอบเขตมิได้มุงบังก็ดี ปะร าที่มุงบังด้วยกิ่งไม้
ก็ดี ผ้ากลดหยาบๆ ก็ดี กระต๊อบซึ่งอยู่ตามที่นั้นๆ ก็ดี ที่พวกคนเฝ้านาเป็นต้นได้ทอดทิ้งแล้วก็ดี
ใช้ได้ทั้งนั้น 

 ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตรก็มีอยู่ ๓ ประเภท คือ 

 ๑. โสสานิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ ต้องอยู่ ณ สุสานซึ่งมีการเผาศพประจ า มีศพประจ า
และมีการร้องไห้เป็นเนืองนิจเท่านั้น 
 ๒. โสสานิกภิกษุชั้น กลาง ในองค์คุณแห่งสุสาน ๓ ชนิด๔๖ นั้น แม้จะมีเพียงชนิด
เดียวก็สมควร 
 ๓. โสสานิกภิกษุชั้น ต่ า อยู่ในสุสานที่พอเข้าลักษณะแห่งสุสานตามนัยที่กล่าวแล้วก็
เป็นการสมควร 

 ภิกษุผู้อยู่เสนาสนะตามท่ีท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตรก็มี ๓ ประเภทคือ 

 ๑. ยถาสันถติกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ จะสอบถามถึงเสนาสนะที่ถึงแก่ตนว่าไกลไหม, ใกล้
ไหม, อันอมนุษย์และจ าพวกสัตว์ทีฆชาติเป็นต้นรบกวนไหม, ร้อนไหม, หรือเย็นไหม, ดังนี้หาได้ไม่ 
 ๒. ยถาสันถติกภิกษุชั้น กลาง จะสอบถามดังนั้นได้อยู่ แต่จะไปตรวจด็หาได้ไม่ 
 ๓. ยถาสันถติกภิกษุชั้น ต่ า ถ้าไม่ชอบใจเสนาสนะหลังนั้น จะถือเอาหลังอื่นก็ได้  

 ภิกษุผู้ถือการนั่งเป็นวัตรก็มีอยู่ ๓ ประเภท คือ 

 ๑. เนสัชชิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ หมอนอิงข้าง แคร่นั่งท าด้วยผ้า และผ้าสายโยคใช้ไม่ได้ 
 ๒. เนสัชชิกภิกษุชั้น กลาง ในของ ๓ อย่างนี้ เพียงแต่อย่างใดอย่างหนึ่งใช้ได้ 
 ๓. เนสัชชิกภิกษุชั้น ต่ า พนักอิงข้างก็ดี แคร่นั่งท าด้วยผ้าก็ดี ผ้าสายโยคก็ดี หมอนพิง
ก็ดี เก้าอี้มีองค์ ๕ ก็ดี เก้าอี้มีองค์ ๗ ก็ดี ใช้ได้ทั้งนั้น๔๗ 

  ๒.๙ ความแตกหักของธุดงค์ (ขาด) 
 ๑. ในบรรดาปังสุกูลิกภิกษุ ๓ ประเภทนั้น ในขณะที่ปังสุกูลิกภิกษุรูปใดรูปหนึ่งยินดี
ต่อผ้าที่พวกคฤหัสถ์ถวายตามความพอใจตามความเห็นของเขานั่นเทียว ธุดงค์ย่อมแตก (ขาด) คือ
หายจากสภาพธุดงค์ทันที 

                                 
๔๖ สุสานซึ่งมีการเผาศพประจ า, มีศพประจ า, และมีการร้องไห้เป็นเนืองนิตย์. 
๔๗ เก้าอี้ที่ท ามีพนักข้างหลัง ชื่อว่าเก้าอี้มีองค์ ๕ คือ เท้า ๔ พนักหลัง ๑, เก้าอี้ที่ท ามีพนักหลังด้วย มี

พนัก ๒ ข้างด้วย ชื่อว่า เก้าอี้มีองค์ ๗.  



๓๙ 

 ๒. ในขณะที่ภิกษุผู้เตจีวริก ทั้ง ๓ ประเภทนั้น ยินดีต่อผ้าผืนที่ ๔ นั่นเทียว ธุดงค์ย่อม
แตก คือหายจากสภาพธุดงค์ทันที 
 ๓. ในขณะที่ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรทั้ง ๓ ประเภทนั้น ยินดีต่อลาภอัน
เหลือเฟือมีสงฆภัตเป็นต้นนั้นแล ธุดงค์ย่อมแตก คือหายจากสภาพธุดงค์ทันที 
 ๔. ในขณะที่มีการเที่ยวไปด้วยความละโมบเกิดข้ึนแก่ภิกษุผู้เที่ยวบิณฑบาตล าดับทั้ง 
๓ ประเภทนั้น ธุดงค์ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ทันที 
 ๕. ในขณะที่ภิกษุผู้นั่งฉันหนเดียวทั้ง ๓ ประเภท นั่งฉันในที่หลายแห่ง ธุดงค์ย่อมแตก 
คือ หายจากสภาพธุดงค์ทันที 
 ๖. ในขณะที่ภิกษุผู้ฉันในบาตรเปน็วัตรทัง้ ๓ ประเภท ยินดีต่อภาชนะที่ ๒ ธุดงค์ย่อม
แตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ทันที 
 ๗. ในขณะที่ภิกษุผู้ถือการห้ามภัตอันน ามาถวายในภายหลังเป็นวัตรทั้ง ๓ ประเภท 
ซึ่งห้ามโภชนะแล้ว ให้ท าโภชนะให้เป็นกัปปิยะ (ของที่ควรเคี้ยว) แล้วฉันอีกนั่นเทียว ธุดงค์ย่อม
แตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ทันที 
 ๘. ในขณะที่ภิกษุผู้ถือการอยู่ป่าเป็นวัตรทั้ง ๓ ประเภทนั้นมาจากป่าแล้วฟังธรรม
เทศนาอยู่ในเสนาสนะภายในบ้าน แม้ถึงอรุณจะข้ึนในกาลตามที่ก าหนดไว้นั้นธุดงค์ก็ไม่แตก ครั้น
ฟังธรรมแล้วก าลังเดินทางกลับไปอยู่ ถึงแม้อรุณจะต้ังข้ึนในระหว่างทาง ธุดงค์ก็ไม่แตก แต่ถ้าเมื่อ
พระธรรมกถึกลุกไปแล้ว อารัญญิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทนั้นคิดว่า จักพักนอนสักครู่หนึ่งแล้วจึงจักไป
ดังนี้ แล้วเลยหลับไปท าให้อรุณข้ึนในเสนาสนะภายในบ้าน หรือท าให้อรุณข้ึนในเสนาสนะป่า
ภายในบ้านตามความชอบใจของตน ธุดงค์ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ทันที 
 ๙. ในขณะที่ภิกษุผู้ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตรทั้ง ๓ ประเภท ส าเร็จการอยู่ในที่อันมี
หลังคานั่นเทียว ธุดงค์ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ทันที ท่านผู้ช านาญคัมภีร์อังคุตตรนิกาย 
อธิบายไว้ว่า ธุดงค์นี้ ย่อมแตกในขณะที่รุกขมูลิกภิกษุเหล่านั้นรู้แล้วท าอรุณให้ข้ึนในที่อยู่อันมี
หลังคา 
 ๑๐. ในขณะที่ภิกษุผู้ถือการอยู่ที่แจ้งเป็นวตัรทัง้ ๓ ประเภท เข้าไปสู่ที่อยู่อันมีหลังคา
หรือเข้าไปสู่โคนไม้อันมีหลังคา ธุดงค์ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ทันที ท่านผู้ช านาญคัมภีร์
อังคุตตรนิกายอธิบายไว้ว่า ธุดงค์นี้ย่อมแตกในขณะที่อัพโภกาสิกภิกษุรูแ้ล้วท าอรุณให้ข้ึนในที่อยู่ซึ่ง
มีหลังคาหรือที่โคนไม้นั้น 
 ๑๑. ธุดงค์นี้ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ โดยที่โสสานิกภิกษุทั้ง ๓ ประเภทนี้ 
ส าเร็จการอยู่ในที่มิใช่สุสานนั่นเทียว ท่านผู้ช านาญในคัมภีร์อังคุตตรนิกายอรรถาธิบายไว้ว่า ธุดงค์
นี้ย่อมแตกในวันที่ไม่ไปสุสาน 
 ๑๒. ธุดงค์นี้ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ ในขณะที่ยถาสันถติกภิกษุทั้ง ๓ 
ประเภท เกิดความละโมบข้ึนในเสนาสนะนั่นเทียว 



๔๐ 

 ๑๓. ธุดงค์นี้ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ ในขณะพอเมื่อเนสัชชิกภิกษุทั้ง ๓ 
ประเภทนี้ ส าเร็จซึ่งอิริยาบถนอนนั่นเทียว 

 ๒.๑๐ อานิสงส์ของธุดงค์ 

 อานิสงส์ผู้ทรงผ้าบังสุกุลเป็นวัตร๔๘ มีดังนี้คือ โดยมีพระพุทธพจน์อยู่ว่าการบวช
อาศัยผ้าบังสุกุลจีวร ภิกษุผู้ทรงไว้ทรงซึ่งผ้าบังสุกุลนั้นชื่อว่า 

๑. เป็นผู้มีความประพฤติปฏิบัติสมควรแก่ปัจจัยอันเป็นเครื่องอาศัย  
๒. เป็นการด ารงตนไว้ในอริยวงศ์ประการที่หนึ่ง คือ ความสันโดษในจีวร 
๓. ไม่เป็นทุกข์ในการรักษา 
๔. ไม่มีพฤติการณ์เป็นที่เกาะอาศัยของผู้อื่น 
๕. ไม่หวาดกลัวด้วยโจรภัย 
๖. ไม่เป็นการบริโภคด้วยตัณหา 
๗. มีบริขารเหมาะแก่สมณะสารูป 
๘. เป็นผู้มีปัจจัยเหมือนดังพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญไว้ว่า ปัจจัยเหล่านั้น

เป็นสิ่งเล็กน้อยด้วยหาได้ง่าย หาโทษมิได้ด้วย  
๙. เป็นผู้เป็นที่น่าเลื่อมใส 
๑๐.  เป็นการส าเร็จผลแห่งคุณมีความเป็นผู้มักน้อยเป็นต้นให้เจริญ 
๑๑.  เป็นการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติยิ่งข้ึน 
๑๒.  เป็นการวางไว้ซึ่งทิฏฐานุคติแก่มวลชวนในภายหลัง 

 ภิกษุผู้ส ารวมทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเพื่อพิฆาตพญามารและเสนามาร ย่อมสง่างาม
เหมือนดังกษัตริย์ผู้ทรงสวมสอดเกราะแล้วย่อมทรงสง่างามในยุทธภูมิ ฉะนั้น สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจ้าผู้ทรงเป็นครูแห่งโลกทรงเลิกใช้ผ้าอย่างดีมีผ้าที่ท าในแคว้นกาสีเป็นต้นแล้วมาทรงใช้ผ้า
บังสุกุลจีวรอันใด ใครเล่าที่จะไม่ใช้ผ้าบังสุกุลจีวรอันนั้น เพราะเหตุฉะนี้แหละอันภิกษุผู้เห็นภัยใน
สังสารวัฏเมื่อระลึกถึงค าปฏิญญาณของตนที่ให้ไว้แก่อุปัชฌาย์ในเวลาอุปสมบท พึงเป็นผู้ยินดีใน
การใช้ผ้าบังสุกุลจีวรอันเป็นเครื่องส่งเสริมการบ าเพ็ญความเพียรนั่นเถิด 

 อานิสงส์ของผู้ทรงผ้า ๓ ผืนเป็นวัตร มีดังนี้คือ  

 ๑. ย่อมเป็นผู้ชื่อว่าสันโดษยินดีด้วยผ้าเครื่องรักษาร่างกาย เพราะเหตุนั้น การถือเอา
ผ้าไปของท่านมีอาการเหมือนการบินไปของนก 

                                 
 ๔๘ พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลและเรียบเรียง, 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, กรุงเทพมหนคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. หน้า ๙๓. 



๔๑ 

 ๒. ความเป็นผู้มีการงานน้อย 
 ๓. งดเว้นจากการสะสมผ้า 
 ๔. ความเป็นผู้มีความประพฤติการณ์เบา 
 ๕. เป็นการละเสียได้ด้วยความละโมบในอติเรกจีวร 
 ๖. ความเป็นผู้ประพฤติขัดเกลากิเลสเพราะเป็นผู้กระท าพอดีในไตรจีวรอันสมควร  
 ๗. เป็นอันส าเร็จผลแห่งคุณมีความเป็นผู้มักน้อยเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการเท่ียวบิณฑบาตเป็นวัตร๔๙ มีดังนี้คือ  

๑. การบวชอาศัยโภชนะคือค าข้าวอันจะพึงได้ด้วยก าลังปลีแข้งแห่งตน  
๒. เป็นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรกับปัจจัยอันเป็นเครื่องอาศัย  
๓. เป็นการด ารงตนไว้อริยะวงศ์ขอ้ที่ ๒ คือ ความสันโดษในบิณฑบาต  
๔. เป็นผู้ไม่มีพฤติการณ์เป็นที่เกาะอาศัยของผู้อื่น  
๕. เป็นผู้มีปัจจัยเครื่องอาศยัตรงตามที่พระผูม้ีพระภาคเจ้าทรงสรรเสริญไว้ว่า ปัจจัย

เหล่านั้นเป็นสิ่งเล็กน้อยด้วย เป็นสิ่งที่หาได้ง่ายด้วย เป็นสิ่งที่หาโทษมิได้ด้วย  
๖. เป็นผู้ย่ ายีเสียได้ซึ่งความเกียจคร้าน  
๗. เป็นผู้มีอาชีพอันบริสุทธิ์  
๘. เป็นการท าข้อปฏิบัติ คือ เสขิยวัตรให้สมบูรณ์  
๙. ไม่ใช่ผู้ที่ผู้อื่นเลี้ยงดู  
๑๐.  เป็นการกระท าความอนุเคราะห์แก่ผู้อื่น  
๑๑.  เป็นการละมานะ 
๑๒.  เป็นการปิดกั้นความติดในรส  
๑๓.  ไม่ต้องอาบัติโดยคณะโภชนสิกขา ปรัมปรโภชนสิกขา และจาริตตสิกขาบท  
๑๔.  มีความประพฤติอันสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป็นต้น  
๑๕.  เป็นการเพิ่มพูนสัมมาปฏิบัติให้เจริญยิ่งข้ึน  
๑๖.  เป็นการอนุเคราะห์มวลชนในภายหลัง 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการบิณฑบาตตามล าดับ มีดังนี้คือ  

๑. ความเป็นผู้ใหม่อยู่เป็นนิจในทุกๆ ตระกูล  
๒. เป็นผู้มีอาการเหมือนพระจันทร์ 
๓. เป็นการสละเสียได้ซึ่งความตระหนี่ในตระกูล  
๔. เป็นผู้มีการอนุเคราะห์อย่างเสมอหน้ากัน  

                                 
 ๔๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๘-๙๙. 



๔๒ 

๕. ไมม่ีโทษในเพราะการเข้าไปสู่ตระกูล 
๖. ไม่ใยดีต่อนิมนต์  
๗. เป็นผู้ไม่มีความต้องการด้วยการยื่นให้ซึ่งภิกษา  
๘. เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการฉันในท่ีนั่งอันเดียว มีดังนี้คือ  

๑. ความเป็นผู้มีอาพาธน้อย  
๒. ความเป็นผู้มีความล าบากกายน้อย  
๓. ฐานเบา คือ กลับเนื้อกลับตัวคล่องแคล่ว  
๔. ก าลังแข็งแรง  
๕. มีการอยู่อย่างผาสุกสบาย  
๖. ไม่ต้องอาบัติเพราะโภชนะอันไม่เป็นเดนเป็นเหตุ 
๗. บรรเทาความติดในรสอาหารเสียได้  
๘. เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป็นต้น๕๐ 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการฉันในบาตรเป็นวัตร มีดังนี้คือ  

๑. เป็นการบรรเทาเสียได้ซึ่งตัณหาในรสต่างๆ  
๒. เป็นการสละเสียได้ซึ่งภาวะที่มีความอยากในรสในภาชนะนั้นๆ  
๓. ความเป็นผู้เห็นประโยชน์และประมาณในอาหาร 
๔. ไม่มีความล าบากเพราะการรักษาเครื่องใช้เช่นถาดเป็นต้น 
๕. ไม่มีความเป็นผู้ฉันลอกแลก 
๖. เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความเป็นผู้มักน้อยเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการห้ามภัตอันน ามาถวายในภายหลังเป็นวัตร มีดังนี้คือ  

๑. เป็นการห่างไกลจากอาบัติเพราะฉันโภชนะอันไม่เป็นเดน 
๒. ไมม่ีการแน่นท้อง 
๓. เป็นการไม่สะสมอามิส 
๔. ไม่มีการแสวงหาอีก 
๕. เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความเป็นผู้มักน้อยเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการอยู่ป่าเป็นวัตร มีดังนี้คือ  

๑. เป็นผู้ที่จะได้บรรลุซึ่งสมาธิที่ยังมิได้บรรลุ  
๒. เป็นผู้ที่ควรรักษาไว้ได้ซึ่งสมาธิที่ได้บรรลุแล้ว 

                                 
 ๕๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๖-๑๐๔. 



๔๓ 

๓. แม้สมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรงพอพระหฤทัยต่อท่าน เหมือนดังที่ตรัสไว้ว่า 
“นาคิตภิกษุ ด้วยเหตุนั้นเราย่อมพอใจต่อภิกษุนั้นด้วยการอยู่ในป่า” 

๔. สิ่งต่างๆ มีรูปอันไม่เป็นที่สัปปายะเป็นต้นย่อมไม่รบกวนจิตของอารัญญิกภิกษุ
นั้นผู้อยู่ในเสนาสนะอันสงัด 

๕. ภิกษุผู้อยู่ในป่าเป็นปกติเป็นผู้สิ้นความสะดุ้งหวาดเสียวแล้ว  
๖. ละความพอใจอาลัยในชีวิตได้แล้ว 
๗. ท่านย่อมได้เสวยรสแห่งความสุขอันเกิดแต่วิเวก 
๘. ภาวะที่เป็นผู้ทรงไว้ซึ่งผ้าบังสุกุลเป็นปกติเป็นต้น ย่อมเป็นภาวะที่เหมาะสมแก่

ท่านอารัญญิกภิกษุนั้น๕๑ 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการอยู่โคนไม้เป็นวัตร มีดังนี้คือ  

๑. เป็นผู้มีข้อปฏิบัติสมควรแก่ปัจจัยเครื่องอาศัยตามพระพุทธพจน์ข้อว่า การบวช
อาศัยเสนาสนะคือโคนไม้ 

๒. เป็นผู้มีปัจจัยอันพระผู้มีพระภาคทรงสรรเสริญไว้มีอาทิ เช่นว่า ปัจจัยเหล่านั้น
เป็นสิ่งเล็กน้อยด้วย หาได้ง่ายด้วย เป็นสิ่งที่หาโทษมิได้ด้วย 

๓. เป็นการยังอนิจจสัญญาให้ปรากฏ ด้วยได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของใบไม้ 
๔. ไม่มีความตระหนี่เสนาสนะและความหลงยินดีการงาน 
๕. เป็นผู้มีการอยู่ร่วมกับเทวดาทั้งหลาย  
๖. เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความเป็นผู้มักน้อยสันโดษเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการอยู่ท่ีแจ้งเป็นวัตร มีดังนี้คือ  

๑. เป็นการตัดความกังวลในที่อยู่เสียได้ 
๒. เป็นอุบายบรรเทาถีนมิทธะคือความง่วงเหงาหาวนอน 
๓. เป็นผู้สมควรแก่การที่จะสรรเสริญว่า “ภิกษุทั้งหลายเป็นผู้ไม่มีบ้าน ไม่ติดข้อง

เที่ยวไปมีอาการปานดังฝูงเนื้อฉะนั้น” 
๔. เป็นผู้สิ้นความเกี่ยวเกาะ 
๕. เป็นผู้จาริกไปได้ในทิศทั้ง ๔ 
๖. เป็นผู้ประพฤติสมควรแก่คุณมีความมักน้อยเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร มีดังนี้คือ  

๑. ย่อมเป็นผู้ได้มรณสติ 
๒. มีการอยู่อย่างไม่ประมาท 

                                 
 ๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๔-๑๑๕. 



๔๔ 

๓. ได้ประสบอสุภนิมิต 
๔. บรรเทาเสียได้ซึ่งความก าหนัดในกาม 
๕. ได้เห็นสภาวะแห่งกายเนืองๆ 
๖. เป็นผู้มากไปด้วยความสังเวชสลดใจ 
๗. ละเสียได้ซึ่งความเมาในความไม่มีโรคเป็นต้น 
๘. ครอบง าเสียได้ซึ่งภัยอันน่ากลัว 
๙. มีภาวะเป็นที่เคารพและเป็นที่น่าสรรเสริญของอมนุษยท์ั้งหลาย 
๑๐. เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความเป็นผู้มักน้อยเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการอยู่เสนาสนะอันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร๕๒ มีดังนี้คือ  

๑. เป็นการกระท าตามพุทธโอวาทข้อว่า ได้สิ่งใดก็พึงยินดีด้วยสิ่งนั้น 
๒. เป็นผู้มุ่งประโยชน์ให้แก่เพื่อนพรหมจรรย์ทั้งหลาย 
๓. เป็นการสละความเลือกในของเลวและของประณีต 
๔. เป็นการสละเสียได้ซึ่งความยินดีใจและความเสียใจ 
๕. เป็นการปิดประตูแห่งความมักมาก 
๖. เป็นผู้มีความประพฤติสมควรแก่คุณมีความเป็นผู้มักน้อยเป็นต้น 

อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการนั่งเป็นวัตร มีดังนี้คือ  

๑. เป็นการตัดเสียซึ่งความผูกพันแห่งจิตที่ตรัสไว้ว่า เป็นผู้ขวนขวายหาความสุขใน
การนอน ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ 

๒. ความเป็นผู้สัปปายะแก่การบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง 
๓. ความเป็นผู้มีอิริยาบถเป็นที่น่าเลื่อมใส 
๔. เป็นการเกื้อหนุนแก่การเริ่มท าความเพียร 
๕. เป็นการเพิ่มพูนการปฏิบัติชอบให้เจริญยิ่งข้ึน๕๓  

 เนสัชชิกภิกษุผู้ส ารวมนั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายให้ตรง ย่อมยังดวงหฤทัยของพญามารให้
หวาดหวั่น ภิกษุผู้ยินดีในการนั่ง มีความปรารภแล้ว ย่อมท าป่าอันเป็นที่บ าเพ็ญตบะให้งดงาม 
เพราะเหตุที่ตนจะได้ประสบซึ่งปีติและสุขอันปราศจากอามิส ฉะนั้น อันภิกษุผู้บัณฑิตพึงหมั่น
บ าเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงค์อยู่เนืองๆ นั่นเถิด     

                                 
 ๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๕-๑๒๓. 
 ๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 



๔๕ 

 ๒.๑๑ สรุป การปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทนั้นมี ๑๓ ข้อ แต่ว่าโดยหลักปฏิบัตินั้นมี ๔ 
หมวด ได้แก่ ว่าด้วยเครื่องนุ่งห่ม ๒ ข้อ, ว่าด้วยเรื่องอาหาร ๕ ข้อ, ว่าด้วยเรื่องที่อยู่อาศัยมี ๕ ข้อ, 
และว่าด้วยเรื่องความเพียรมี ๑ ข้อ ว่าโดยบุคคลผู้ถือ คือ ภิกษุถือได้ทั้ง ๑๓ ข้อ ภิกษุณีถือได้ ๘ 
ข้อ (คือ ข้อ ๑,๒,๓,๔,๕,๖,๑๒,๑๓) เว้นข้อ ๗ ขลุปัจฉาภัตติกังคะ, ข้อ ๘ อารัญญิกังคะ, ข้อ ๙ 
รุกขมูลิกังคะ, ข้อ ๑๐ อัพโภกาสิกังคะ, และข้อ ๑๑ โสสานิกังคะ สามเณรถือได้ ๑๒ ข้อ (คือ เว้น
ข้อ ๒ เตจีวริกังคะ) สิกขมานาและสามเณรีถือได้ ๗ ข้อ (คือ ลดข้อ ๒ จากที่ภิกษุณีถือได้) อุบาสก
อุบาสิกาถือได้ ๒ ข้อ คือ ข้อ ๕ เอกาสนิกังคะ และข้อ ๖ ปัตตปิณฑิกังคะ ว่าโดยระดับการถือแต่
ละข้อถือได้ ๓ ระดับคือ อย่างอุกฤษฏ์ หรือ อย่างเคร่ง อย่างมัธยม หรือ อย่ากลาง อย่างอ่อน หรือ 
อย่างเพลา  
 ข้อ ๙ และข้อ ๑๐ คือ รุกขมูลิกังคะและอัพโภกาสิกังคะ ถือได้เฉพาะนอกพรรษา 
เพราะพระวินัยก าหนดให้ต้องถือเสนาสนะในพรรษา ธุดงค์ไม่ใช่บทบัญญติัทางวินัย ข้ึนอยู่กับความ
สมัครใจ มีหลักทั่วไปในการถือว่า ถ้าถือแล้วช่วยให้กรรมฐานเจริญหรือช่วยให้กุศลธรรมเจริญ 
อกุศลธรรมเสื่อมควรถือ แต่ถ้าถือแล้วท าให้กรรมฐานเสื่อมหรือท าให้กุศลธรรมเสื่อมไม่ควรถือ 
ส่วนผู้ถือหรือไม่ถือก็ไม่ท าให้กรรมฐานเจริญหรือเสือ่ม เช่น เป็นพระอรหันต์แลว้อย่างพระมหากัสส
ปะเป็นต้น หรือ คนอื่นๆ ก็ตาม ควรถือได้ ฝ่ายแรกควรถือในเมื่อคิดจะอนุเคราะห์ชุมชน ในฝ่าย
หลังถือเพื่อเป็นวาสนาต่อไป 



 

 

 

บทที่ ๓ 

ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏบิัติวปิัสสนาภาวนาของ 

พระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 

 การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์นั้นเป็นการปฏิบัติตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์สาวกทั้งหลายในอดีตที่ได้ถือปฏิบัติมาแล้วเพื่อขัดเกลากิเลสให้เบา
บางดังที่ท่านได้อธิบายในหนังสือการภาวนาส าหรับนักปฏิบัติธรรมและผู้สนใจทั่วไป ดังนั้นผู้วิจัยจึง
ได้ก าหนดหัวข้อศึกษาไว้ดังนี้ 

 ๓.๑ หลักเบื้องต้นของการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๒ การสมาทานเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๓ หลักการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๔ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๕ บทสัมภาษณ์วิธีการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ๓.๖ สรุป 

๓.๑ หลักเบื้องต้นของการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 หลักเบื้องต้นของการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนานั้นท่าน
จ าแนกออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

๑. ปณิธาน 
๒. สมาทาน 
๓. ปฏิบัติการ 

 ปณิธานของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 
 เมื่อเวลา ๒๓.๐๐น. เดือน มาฆบูชา ปี ๒๕๑๙ ระหว่างการเข้าสู่สมาบัติเกิดมหัศจรรย์
ในจิตว่า “รากเหง้าแห่งการริเริ่มต้ังเค้าเรียกว่า หน่อเนื้อพุทธวงศ์ ที่ตกลงสู่ มโนธรรม มโนธาตุ ของ
อริยปราชญ์ วันแรกที่จะเผยแผ่ให้แหกออกจากอวิชชา เหมือนพระอาทิตย์แหกออกจากความมืดให้
ฟ้าสว่าง” จากนั้นได้เริ่มอธิษฐานกระแสจิต ปิดอบาย ในวันวิสาขมาส ว่า “ข้าพเจ้าจะต้องเผยแผ่
สัทธรรมแห่งพุทธศาสนาอย่างยิ่งใหญ่ในด้านธุดงควัตร” จากนั้นเริ่มเข้าอบรมตนเองเพื่อจะเผยแผ่
พุทธธรรม ประกอบด้วยองค์สัมมาทิฏฐิ อนัตตา วิมุตติ นิโรธ สมาบัติ อันเป็นที่พักของพระอริยะเจ้า



๔๗ 

ทั้งหลายซึ่งเป็นแบบถูกต้องตามพุทธประสงค์ขององค์พระศาสดาอยู่ในกรรมฐานนานถึง ๑๒ ปี จน
ล่วงถึงปีพุทธศักราช ๒๕๓๒ ในระหว่างนั้นได้บ าเพ็ญอยู่ในอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง เท่านั้นไม่
เหยียดหลังลงสู่เตียง แล้วก็ฉันผลไม้กับน้ า ข้าวสลับกันไปบ้างตามมีตามได้ที่ชาวบ้านน ามาให้ ถ้าเขา
ไม่ให้ ก็ไม่ได้บริโภค กาย เวทนา จิต ธรรม (อิริยาบถ)๑ 
 - อากัปกิริยาของสาวกเวไนยผู้ใคร่บรรลุอริยธรรม จริยา จริต นิสัย สัญญา คารวะ 
กตัญญู ศาสนา ให้ท าเป็นรูปภาพโดย อิริยาบถ ๔ ชัดเจนด้วย 
 - การบ าเพ็ญตัดกระแสอย่างอุกฤษฏ์เอาชีวิตเป็นเดิมพัน ขอสมาทาน ผ่อนอาหาร ปิดปาก 
 - เดิน นั่ง ก็พอใจแล้ว ท าให้มีบุคคล ฯลฯ ปัจจัย ส่วนส่งเสริมต่อการบ าเพ็ญอย่างกล้า
ชัดแจ้ง สะอาดครบ สงบทุกอย่าง สว่างทุกสิ่ง เห็นจริงทุกอัน รู้ทันทุกทิศ ให้ปรากฏการณ์ 
 - ได้เกิดฌาน ฯลฯ ผ่านเข้าสายส าเร็จกิจทางนามกาย เจโต ปัญญา วิมุตติ ได้ปรากฏชัด 
นามรูปปริเฉทะ ฯลฯ ถึงปัจจเวกขณะญาณเกิดชัด 
 - ไม่ท าแบบผู้จบปริญญารับวุฒิบัตรอย่างชาวโลก  ท าตามสูตร พูดถูกวินัย คิดไปถูก
อภิธรรม 
 - รัศมีปาฏิหาริย์แห่งเมตตา ขันติ สุทธิ ปัญญา เกิดแรงมากแผ่ออกไปในทิศทั้ง ๔ โดย
ไม่มีประมาณให้ท าแบบบารมี ๑๐ เป็นต้นเหตุอย่างเรียบร้อยไป 
 - ต้ังใจออกเผยแผ่อย่างอิ่มอกพอใจ ด้วยพลังไตรสิกขา ให้ท าแบบออกเผยแผ่ที่ผ่านมา
อย่างงดงาม 
 - การท างานต้องอาศัย ทุ ส นิ ม พร้อมทั้งอริยกิจ ๔ ป ป ส ภ  เป็นหลักอย่างมั่นคงให้
ท าแบบอริยเจ้าทั้งหลายท ามาแล้วนั้นเอง 
 - ธรรมเจดีย์ มรรค ผล นิพพาน โดยอาศัยบุคคล ฯลฯ ปัจจัยเป็นเหตุ ให้ท าแบบ
องค์การทั้ง ๔ นั้นเอง 
 - หมุนธรรมจักรไปก็ให้ท าแบบรูปปฏิจจสมุปปบาท ประกอบก็ใช้ได้ 
 - อบรมบริษัท ๔ ก็ให้ท าแบบทั่วไป มีหลักฐานรับรองด้วยผลงาน  

๓.๒ การสมาทานเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 การสมาทานเนสัชชิกังคธุดงควัตร 

 เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๙ พระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ท่านได้ต้ังสัจจะบารมีถือ
อิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง งดอิริยาบถนอนเป็นเวลา ๓๐ ปี ว่า ข้าพเจ้า งดการนอน สมาทานองค์
แห่งภิกษุผู้อยู่ด้วยการนั่งเป็นปกติ (เสยฺย  ปฏิกฺขิปามิ, เนสชฺชิกงฺค  สมาทิยามิ) และท่านได้ถือปฏิบัติ
เช่นนั้นมาโดยตลอด  

                                                             

 ๑ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี,  
เสขปฏิปทาธุดงควัตร ๒๕ ปี, พิมพ์ครั้งแรก, (อุดรธานี: โรงพิมพ์ศักด์ิศรีอักษรการพิมพ์, ๒๕๖๐), หน้า ๑๘. 



๔๘ 

 การสมาทานอิริยาบถ ๓ ของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้สอดคล้องกับ
การสมาทานอิริยาบถ ๓ ของพระจักขุปาลเถระ ที่ได้อธิฏฐานไม่นอนตลอดพรรษาโดยประกาศแก่
ภิกษุทั้งหลายว่า “ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ข้าพเจ้าจักให้ไตรมาสนี้ล่วงไปด้วยอิริยาบถ ๓ จักไม่เหยียด
หลัง” ภิกษุทั้งหลายสาธุการว่า ขอจงเป็นผู้ไม่ประมาทเถิดขอรับ 

 ถือได้ว่าการปฏิบัติอิริยาบถ ๓ ของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) นั้นท่านได้
ถือปฏิบัติตามพระมหาเถระทั้งหลายในครั้งพุทธกาลมีพระจักขุปาลเถระเป็นต้น 

 อุดมการณ์และหลักการของพระธุดงค์ 
๑. เพื่อประกาศพรหมจรรย์ให้งามในเบื้องต้น ท่ามกลาง และที่สุด (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
๒. เพื่อประกาศเกียรติคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ 
๓. เพื่อเดินตามรอยอริยวงศ์ 
๔. เพื่อฝึกฝนอบรมจิตใจให้เข้มแข็งอดทน 
๕. เพื่อท าลายความเห็นแก่ตัว ไม่ติดถ่ินที่อยู่ ลาภ สักการะ อามิส ปัจจัย 
๖. เพื่อกระตุ้นพระเณรให้เห็นคุณค่าของพระพุทธศาสนา 
๗. เพื่อฟื้นฟูธรรมะจากตัวคนให้คนได้ปฏิบัติธรรม 
๘. เพื่อเป็นการแสดงออกซึ่งความเสียสละเพื่อมหาชน 
๙. เพื่อเป็นการสอนให้โลกรู้ว่าพระสงฆ์มีหน้าที่อย่างนี้ 
๑๐.  เพื่อสร้างสันติ ความสงบให้เกิดข้ึนในบุคคลและสังคม ประเทศชาติ บ้านเมือง๒ 

 เมื่อเราดูอุดมการณ์ของพระธุดงค์แต่ละข้อของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ 
ปภสฺสโร) จะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับหลักการประกาศพรหมจรรย์ของพระพุทธเจ้าที่ประทาน
แก่พระสาวกทั้งหลาย ๖๐ รูป ก่อนออกประกาศพระพุทธศาสนาว่า ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงจาริก
ไป เพื่อประโยชน์สุขแก่ชนจ านวนมาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลกเพื่อประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่
ทวยเทพและมนุษย์ อย่าไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องต้น มีความงาม
ในท่ามกลาง และมีความงามในที่สุด จงประกาศพรหมจรรย์ พร้อมทั้งอรรถและพยัญชนะบริสุทธิ์
บริบูรณ์ครบถ้วนฯ๓ 

  

 

 

 
                                                             

 ๒ พระภาวนาวิสุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), อริยธุดงค์, (ของแก่น: บริษัท ขอนแก่นคลังนานาวิทยา 
จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๒. 
 ๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๓๒/๔๐. 



๔๙ 

 การอธิษฐานจิตเพื่อท าความเพียรอันยวดยิ่ง 

 ในหนังสืออริยธุดงค์มีค าอธิษฐานจิตของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร)     
ในการท าความเพียรว่า “อิธะ จิตเต สัจจาธัมมัง ปัญญาวุฑฒิ สุทธิมัคคะ อุปะสะมะ สังกิลิฏฐัง 
จาคะ ญาณัง นิพพานะ เสวะ ฐิตัพพังฯ”  
 ค าแปล ข้าพเจ้าขอต้ังจิตไว้อย่างมั่นคง ซึ่งความจริงแจ้งแห่งธรรมที่แหลมกล้า ทาง
เจริญที่ขาวรอบ ถูกทางของการไม่มีข้าศึก อันหม่นหมองแห่งใจ ธรรมที่สละผ่องใส่ อันมีญาณ
น าออกไปสู่นิพพานที่ต้ังมั่นอยู่นิรันดร์ อย่าให้อันตรายมาปิดบัง อันข้าหวังอย่าเนิ่นช้า ให้บรรลุธรรม
ตามสมเจตนา ของชีวิตที่เกิดมา ก็ข้าเทอญฯ๔ 

ค าสมาทานพระกัมมัฏฐาน 

 อะหัง ภันเต สัมมาทิฏฐิง สะมาทานัง สัพพัง ทุกขัง อุปปัจจะคุง อัสสะมิมานัสสะ วินะโย 
อัปปะมาเทนะ สุทธิธัมมา ปะวัตตะติ นิพพานัสสะ สัจฉิกะระณัตถายะ กัมมัฏฐานัง เทติ. 
 ข้าพเจ้า ขอสมาทานเอา ซึ่งสัมมาทิฏฐิ ที่เป็นความเห็นถูกต้อง อันเป็นแนวทางให้พ้น
ทุกข์ และถอนอัสสมิมานะออกเสีย ด้วยความไม่ประมาท ให้เห็นธรรมชาติล้วนๆ ไหลไป เกิดดับตาม
เหตุปัจจัย ขอให้พระนิพพาน อันเป็นธรรมะผ่องใส่ จงปรากฏแจ่มแจ้ง แห่งใจข้าพเจ้า ในขณะเจริญ
กัมมัฏฐานอยู่นี้ ก็ข้าเทอญ๕ 
 ในค าสมาทานพระกรรมฐานของพระราชสิทธาจารย์ก็มีค วามสอดคล้องกับหลัก
อริยมรรคมีองค์แปดที่ยกเอาสัมมาทิฏฐิข้ึนเป็นที่ต้ัง อันเป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติที่ถูกต้องคือการ
ต้ังจิตไว้ชอบอันเป็นสัมมาทิฏฐิ และต้ังจิตไว้ในความไม่ประมาทในการเจริญพระกรรมฐานให้เห็น
พระไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาตามความเป็นจริง 

๓.๓ หลักการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 ในหนังสือภาวนาจิต หลักการ วิธีการ อุดมการณ์และข้อวัตรปฏิบัติส าหรับพระธุดงค์
ของพระครูประภัสสรสุทธิคุณ หรือ พระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) พบว่า หลักฐานการ
ประพฤติวัตร ๔ ข้อ คือ  
 ๑. บารมี ๑๐๖  
 ๒. ปริจาคะ ๕  
 ๓. จริยา ๓๗ 
                                                             

 ๔ พระภาวนาวิสุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), อริยธุดงค์, หน้า ๗๗. 
 ๕ คณะลูกศิษย์วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม), หนังสือสวดมนต์ท าวัตรเช้า-เย็นแปล, พิมพ์ครั้งที่ 
๑๔, (ขอนแก่น: หจก. โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา, ๒๕๕๖), หน้า ๖๘. 
 ๖ คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ ปัญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา 
 ๖ มหาบริจาค ๕ คือ ทรงบริจาคอวัยวะ ดวงพระเนตร พระราชทรัพย์ ราชสมบัติ โอรสและมเหสี 



๕๐ 

 ๔. อริยสัจ ๔ 
 ต้องศึกษาหลักธรรมนี้ให้ชัดแจ้งถึง ๙๐ % ก่อนจึงจะบรรลุผลได้ 

วิธีการ ๗ ข้อ 
๑. พูดให้จ า คือ พระสูตร 
๒. ท าให้ดู  คือ พระวินัย 
๓. อยู่ให้เห็น คือ พระอภิธรรม 
๔. เย็นให้สัมผัส คือ พระพุทธะ 
๕. สงัดให้เยี่ยม คือ พระธรรมะ 
๖. เสง่ียมให้ครบ  คือ พระสังฆะ 
๗. สงบให้พอ คือ พระอริยเจ้า 

  ให้ครบ ๗ วิธี ถ้าอย่างต่ า ๘๐ % ข้ึนไปจึงจะน าเอาสาระของ อริยธรรม อริยวินัย ให้
เกิดผลเต็มที่ได้ 

อุดมการณ์ ๑๐ ข้อ 
๑. ไม่ยินดีในกาม 
๒. ไม่ยินดีในสังขารที่ไม่เที่ยง 
๓. เสพวิเวก ๓ 
๔. รักเพียร ๔ 
๕. เซียนธรรม ๔ 
๖. น าขยัน ๔ 
๗. หมั่นดี ๔ 
๘. มีพลัง ๕ 
๙. ยังฉลาด  
๑๐.  ตัดขาดเมา ๘ 

 เมื่อพิจารณาดูอุดมการณ์ทั้ง ๑๐ ข้อจะเห็นได้ว่ามีความสอดคล้องกับกถาวัตถุ ๑๐ 
ประการ ที่พระพุทธเจ้าประทานแก่ภิกษุทั้งหลาย อันเป็นถ้อยค าที่ควรพูดควรสนทนากันในหมู่ภิกษุ 
คือ ๑. อัปปิจฉกถา (เรื่องความมักน้อย), ๒. สันตุฏฐิกถา (เรื่องความสันโดษ), ๓. ปวิเวกกถา (เรื่อง
ความสงัด), ๔. อสังสัคคกถา (เรื่องความไม่คลุกคลี), ๕. วีริยารัมภกถา (เรื่องการปรารภความเพียร), 

                                                                                                                                                                                  

 ๗ ยากฤต ชื่อว่าวิญญาณจริยา อนิจจานุปัสสนา ชื่อว่าญาณจริยาความคิดเพ่ือทุกขานุปัสสนา (การ
พิจารณาเห็นความทุกข์) อันเป็นเพียงกิริยาอัพยากฤต ชื่อว่าวิญญาณจริยา ทุกขานุปัสสนา ชื่อว่าญาณจริยา ความคิด
เพ่ืออนัตตานุปัสสนา (การพิจารณาเห็นอนัตตา) อันเป็นเพียงกิริยาอัพยากฤต ชื่อว่าวิญญาณจริยา อนัตตานุปัสสนา 
ชื่อว่าญาณจริยา. 



๕๑ 

๖. สีลกถา (เรื่องศีล), ๗. สมาธิกถา (เรื่องสมาธิ) ๘. ปัญญากถา (เรื่องปัญญา), ๙. วิมุตติกถา (เรื่อง
วิมุตติ), ๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา (เรื่องความรู้ความเห็นในวิมุตติ) 

 ภิกษุทั้งหลายกถาวัตถุ ๑๐ ประการนี้แล ภิกษุทั้งหลายหากเธอทั้งหลายจะพึงยกกถา
วัตถุ ๑๐ ประการนี้อย่างใดอย่างหนึ่งข้ึนมากล่าวเธอทั้งหลายก็จะสามารถครอบง าเดชานุภาพของ
ดวงจันทร์และดวงอาทิตย์ที่มีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมากอย่างนี้ด้วยเดชานุภาพของตนได้ไม่จ าเป็นต้อง
พูดถึงอัญเดียรถีย์ปริพาชกทั้งหลายเลย๘ 

 ต่อไปนี้เป็นหัวข้อธรรมทีห่ลวงปู่ (พระราชสิทธาจารย์ วิ. ทองใบ ปภสฺสโร) ท่านได้แสดง
ไว้ในหนังสือภาวนาจิตคู่มือส าหรับพระธุดงค์เพื่อเป็นเครื่องประกอบในการปฏิบัติธรรมให้สมบูรณ์
ดังนี้ 

ปฏิบัติการอย่างสมบูรณ์ ๑๘ ข้อ 

 หมวดท่ี ๑ 
 ๑. ตัดพันธะ  คือ สิ่งร้อยรัดจิต 
 ๒. ละมึนเมา คือ สิ่งเศร้าหมองจิต 
 ๓. ไม่เอาทางผิด คือ มิจฉาทิฏฐิ 
 ๔. ไม่ติดโลกธรรม คือ โลกธรรม ๘ 
 ๕. ไม่น าตระหนี่ คือ มัจฉริยธรรม 

 หมวดท่ี ๒ 
 ๑. เลิกเพี้ยน  คือ วิปัลลาส ๓๙ 
 ๒. เรียนตัด  คือ คันถะ ๔ 
 ๓. สลัดเอียง  คือ อคติ ๔ 
 ๔. เปลื้องยึด คือ โอฆะ ๔ 
 ๕. ประพฤติวาง คือ โยคะ 

                                                             

 ๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
 ๙ สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่ไม่เท่ียงว่าเท่ียง, ๒. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส
ในสิ่งที่เป็นทุกข์ว่าเป็นสุข, ๓. สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาสในสิ่งที่เป็นอนัตตาว่าเป็นอัตตา  คันถะ  (เครื่ อ ง
ร้อยรัด) ๑. อภิชฌากายคันถะ (กายคันถะคืออภิชฌา), ๒. พยาปาทกายคันถะ (กายคันถะคือพยาบาท), ๓. สีลัพพตป
รามาสกายคันถะ (กายคันถะคือสีลัพพตปรามาส), ๔. อิทังสัจจาภินิเวสกายคันถะ (กายคันถะคือความยึดถือว่าสิ่งน้ี
เท่าน้ันจริง) (ที.ม.อ. ๑๑/๓๑๒/๒๙๓). 
 โอฆะ ๔ คือ (๑) กาม (๒) ภพ (๓) ทิฏฐิ (๔) อวิชชา (ที.ม.อ. ๓๔๐/๓๐๗). 
 โยคะ ๔ (สภาวะอันประกอบสัตว์ไว้ในภพ) ๑. กามโยคะ (โยคะคือกาม), ๒. ภวโยคะ (โยคะคือภพ), ๓. 
ทิฏฐิโยคะ (โยคะคือทิฏฐิ), ๔. อวิชชาโยคะ (โยคะคืออวิชชา). (ที.ม.อ. ๑๑/๓๑๒/๒๙๒). 
 



๕๒ 

 หมวดท่ี ๓ 
 ๑. ฝึกใจ  คือ อาสวะ 
 ๒. ให้ปล่อย  คือ อุปาทาน 
 ๓. ด้อยดับ  คือ ลูบคล า 
 ๔. อาภัพละ  คือ นิวรณ์ 
 ๕. ชนะมืด  คือ มลทิน 

 หมวดท่ี ๔ 
 ๑. ล้างมลทิน คือ อนุสัย 
 ๒. ไม่ยินดีบาป คอื อกุศลกรรมบถ 
 ๓. ขนาบเขลาโง่ คือ อกุศลจิต 

ธุตังคธรรม ๑๐ อย่าง 
 ๑. ไม่คลุกคลี สังสัคคะ 
 ๒. มีเพียรจัด วิริยารัมภะ 
 ๓. สงัด  วิเวก 
 ๔. ประหยัด  สันโดษ 
 ๕. พูดน้อย  กถาวัตถุ 
 ๖. ระวังทัน  ศีลกถา 
 ๗. ต้ังมั่นดี  สมาธิกถา 
 ๘. มีฉลาด  ปัญญากถา 
 ๙. ตัดขาดหลุด วิมุติกถา 
 ๑๐. สูงสุดรอบรู้ ญาณกถา๑๐ 

ธุตังคธรรม ๑๐ อย่าง 
๑. ระวัง  ศีลสังวร 
๒. ฟังดี  สุตตะ 
๓. มีมิตร  กัลยาณมิตร 
๔. ท ากิจล้ า กิงกรณีเยสุทักขตา 
๕. ใคร่ธรรมเลิศ ธัมมกามตา 
๖. เพียรพ้นโทษ วิริยะ 
๗. สันโดษสบาย สันโดษ 
๘. เป็นคนว่าง่าย สุวโจ 

                                                             

 ๑๐ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, (อุดรธานี: 
๒๕๔๒, ม.ป.ท.), หน้า ๔.  



๕๓ 

๙. สติหลากหลาย สติมา 
๑๐. ปัญญามากมาย ปัญญา 

ธุตังคธรรม ๑๐ อย่าง 
๑. พอใจเสียสละ ทาน 
๒. รักสามัคคี สามัคคี 
๓. ยิ่งมีวินัย วินัย 
๔. ใฝ่ใจเย็น วิสุทธิจิต 
๕. เราเป็นบัณฑิต ปริญญา 
๖. มีจิตสู้ตาย อธิจิต 
๗. ชอบคลายทิฏฐิ สัมมา 
๘. ด าริชอบ สังกัปปะ 
๙. กอปรกุศล กุศลธรรม 
๑๐. อบรมตนไม่ขาด ภาวนา 

กิจกรรม การบริหารกาย  

๑. จีวร  ผ้าห่ม 
๒. สังฆาฏิ  ผ้าซ้อนนอก 
๓. สบง  ผ้านุ่ง 
๔. อังสะ  ผ้าสะพายภายใน 
๕.  ประคตเอว ผ้ารัดเอว ผ้าเช็ดปาก ผ้าเช็ดมือ ผ้าเช็ดบาตร ผ้าอาบน้ า บริขาร
โจร ให้พอเพียงมีจ ากัดให้น้อยที่สุด๑๑ 

อาหารบริหารท้อง 
๑. หยาบ  ขามป้อม, สมอ 
๒. ละเอียด  ชนิดผง หรือ น้ า 
๓. อย่างเบา ข้าวยาคู หรือ ต้มข้าว 
๔. เนื้อ  กล้วยมีเมล็ด หรือ ไม่มี 
๕. น้ า  เย็น ร้อน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย 
๖. กาล  ฉันท์ได้ตลอดวันคือน้ า 
๗. วิกาล  ฉันท์ได้แต่เช้าถึงเที่ยง 
๘. กาลิก  ของกลืนล่วงล าคอ 
๙. ห้าม  ของไม่รับประเคน 

                                                             

 ๑๑ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๖.  



๕๔ 

๑๐.  อนุญาต ของรับประเคน 

เสนาสนะท่ีพักบ าเพ็ญ 
๑. ป่า  หนา บาง น้อย ใหญ่ 
๒. โคนไม้  ร่มเงา เงาไม้นั้นเอง 
๓. ที่ว่าง  กลางแจ้งที่ไหนก็ได้ 
๔. ถ้ า  คูหาใหญ่ น้อยก็ได้ 
๕. เรือนว่าง เรือนยอด ไม่มีคนอยู่ 
ธุดงค์พักแรมอยู่ที่ใด เสมือนว่า สายฝน แสงแดด สายลม ให้ความเย็นสว่าง สบายอก 

สบายใจ ไม่รังแกสถานที่ ใช้แล้วเก็บรักษาความสะอาดให้ดี 

วิริยะหมวดความเพียร 
๑. เคร่งครัด ๓๐ %  สว่าง 
๒. กลาง ๖๐ %   สงบ 
๓. อ่อน ๑๐ %   สะอาด 
๔. วินัยล้ า   เปลือกหอย 
๕. ธรรม   เนื้อหอย 
๖. ศีลประเสริฐ  ไม่มีเวรภัย 
๗. วิเศษปัญญา  ไม่มีโง่เขลา 
๘. ก้าวหน้าสมาธิ  ไม่มีนิวรณ์ 
๙. ด าริออกจากกาม เห็นโทษ 
๑๐. หักห้ามอบาย  ทางทุกข์กายใจ๑๒ 

เบ็ดเตล็ดธุดงค์ 
๑. เริ่มชีวิตฝึกฝน  สมถะ 
๒. เริ่มชีวิตอบรม  วิปัสสนา 
๓. เริ่มชีวิตสั่งสอน  ธรรมวินัย 
๔. เริ่มชีวิตอดทน  ขันติ ตโปตีติกขา 
๕. เริ่มชีวิตต่อสู้  วิริยะรัมภะ 
๖. เริ่มชีวิตผู้รู้  วิชชาจรณะ 
๗. เริ่มชีวิตกตัญญู  ตอบแทน 
๘. เริ่มชีวิตครูของคน สติปัญญา 
๙. เริ่มชีวิตผลพิทักษ์ ความดี 

                                                             

 ๑๒ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๘.  



๕๕ 

๑๐.  เริ่มชีวิตมรรคหลุดพ้น อธิปัญญา 

ธุดงค์เช่ียวชาญเมื่อญาณเกิด 
 ๑. ฌาน   เพียรเพ่งเสมอ 
 ๒. สมาธิ   มั่นคงไม่หวั่นไหว 
 ๓. สมาบัติ   ปลื้มใจเมื่อผลตอบ 
 ๔. วิโมกข์   ล่วงหลุดจากพันธะ 
 ๕. มรรค   ทางเหมาะส าหรับกายใจ 
 ๖. ผล   ทางเหมาะส าหรับบัณฑิต 
 เว้นกังวล ทนวุ่นวาย กายสงัด ตัดใจเสาะ เพราะวิมุตติ หยุดเสพกาม ห้ามโลภจัด สกัด
ทางมาร ฟุ้งซ่านเลิกหนี สงบตลอดปี เชี่ยวชาญเช่นนี้ 

ธุดงค์ช านาญ 

 ๑. ก าหนดลม  ก าหนดสม่ าเสมอ 
 ๒. หมดจด   อิริยาบถก าหนดสม่ าเสมอ 
 ๓. อดทน สติ  ก าหนดสม่ าเสมอ 
 ๔. ลดอยาก ธาตุ  ต้ังอยู่เพียงขณะ 
 ๕. จากหิว อาการ  เป็นโรคยิ่ง 
 ๖. คิวสู้ กระดูก  กองธัมมการ 
 ๗. อยู่จบ เวทนา  รับ ปล่อย 
 ๘. ครบรู้ จิตตา  รู้ วาง 
 ๙. ครูเรา ธรรมมา  เห็นทิ้ง 
 ๑๐. เหมาท า  บรรลุธรรมหมด๑๓ 

ธุดงค์ต่อต้าน 
๑. เดรัจฉานกถา ๓๒ ประการเว้น 
๒. ท าไสยทุกอย่างเว้น 
๓. โหราศาสตร์เว้น 
๔. หล่อเหรียญ เขียนยันต์ ปั้นรูปเว้น 
๕. เจิมผ้าประเจียด น้ ามนต์ เสน่ห์เว้น 
๖. ชูวงสู่สกุล เมาบุญ บ้าบาปเว้น 
๗. บวงสรวงเทวดา พรหม ภูตผีเว้น 
๘. หลงลาภ สักการะ มานะ ทิฏฐิ 

                                                             

 ๑๓ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๔.  



๕๖ 

๙. ไม่มี ก. ๓ (กาม กิน เกียรติ) ไม่มี อ. ๓ (เอา อวด อ้าง) ไม่มี ย.๓ (อยาก ยึด อยู่) 
๑๐.  มี ๓ ย. (ยอม หยุด เย็น) มี ๓ ส. (สะอาด สว่าง สงบ) มี ๓ ป. (ปลง ปลด ปล่อย) 

มี ๓ ร. (ระมัด ระวัง รักษา) 

บริขารธุดงค์ครบชุด 

๑. ผ้าไตรจีวร บาตร ธรรมกรก เข็ม มีดน้อย มีดตัดเล็บ มีดโกน นิสีทนะ ผ้าอาบ กาน้ า 
แก้วน้ า 

๒. บริวารตามสมควรเล็กๆ น้อยๆ ผ้าเช็ดปาก ผ้าเช็ดมือ สบู่ ยาสีฟัน แปรงสีฟัน ไม้จ้ิมฟัน 
เอาน้อยๆ 

๓. โดดเด่ียวองค์เอกเฉพาะเรามีคู่ ๑ ถึง ๕ หรือ ๑๐๐ ก็ควรมี ธรรมยุติ คือ กุศลบารมี
ให้เต็มที่ สังวร ๕ กถาวัตถุ ๑๐ นาถกรณะ ๑๐ 

การประพฤติธุดงค์ 

 ๑. ปาริสุทธิศีล ๔   เคร่งครัด 
 ๒. สังวร ๕    เคร่งครัด 
 ๓. อัปปเสนธรรม ๔   เคร่งครัด๑๔ 

ผู้จะประพฤติวัตรปฏิบัติธุดงค์ ต้องมีธรรม ๗ อย่าง คือ 

๑. ต้องรู้ขันธ์ ๕ แบบญาณทัสสนะ 
๒. ต้องสังวรอินทรีย์ ๖ 
๓. ต้องพิจารณาก่อนค่อยบริโภคปัจจัย 
๔. ต้องมีอธิวาสนขันติ 
๕. ต้องมีปริวัชชะ 
๖. ต้องมีอวิโนทนะ 
๗. ต้องมีภาวนา 

เมื่อมีธรรม ๗ ประการ ก็สามารถท าให้อาสวะสิ้นไปได้ ๑๐๐ % 

 

ขันธ์ ๕ กับญาณทัสสนะ 

๑. อายตนะ ๖ กับ สังวร 
๒. พิจารณา ๔ กับ การบริโภคปัจจัย ๔ 
๓. ปริวัชชะ กับ การงดเว้น 
๔. อวิโนทนะ กับ การบรรเทา 

                                                             

 ๑๔ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๑๐.  



๕๗ 

๕. ภาวนา กับ กัมมัฏฐาน ๔ 
๖. ธุดงค์มีค่า วิปัสสนามีคุณ 

ปฏิบัติดังนี้ 
๑. พูดน้อย ๑๐๐ ต่อ ๑ 
๒. นอนน้อย ๑๐๐ ต่อ ๑ 
๓. กินน้อย ๑๐๐ ต่อ ๑ 
๔. ท าเพียร ๑๐ ต่อ ๑๐๐ 
๕. ไม่คลุกคลี ๑๐ ต่อ ๐ 
๖. พิจารณาจิตเสมอภาค 
๗. ไม่เสพของเมา ใช้จีวรแค่ ๑ ชุด พร้อมบริขาร ๘ ธุดงคสถาน บ้าน ป่า โคนไม้ เรือนว่าง 

ต้องท าให้ถูกต้อง  
วิธีปักกลด 

๑. บอกเจ้าที่ แม่ธรณีไว้บ้าง 
๒. ทางจงกรมยาว ๕ วา ข้ึนไป 
๓. อย่าท าลายสถานที่อันดีของเขา 
๔. ท าเพียรแผ่เมตตาด้ายอัปปมัญญาพรหมวิหาร 
๕. จะอยู่ที่ไหนต้องบอกเขาให้รู้ว่ากี่วัน สวดมนต์ไหว้พระ อย่าประมาทอวดดีอยู่ในที่ใดก็ตาม 
๖. เข้ารับบิณฑบาตตามหมู่บ้านให้ระวังส ารวม 
๗. เคารพธรรมเกรงวินัยทุกขณะจะปลอดพิษไกลภัยทุกอย่าง๑๕ 

ธุดงค์จาริกไป 
๑. อย่าพักริมทางที่ไม่สงบ 
๒. อย่าพักที่เขาหวงห้าม 
๓. อย่าพักในชุมชนที่วุ่นวาย 
๔. อย่าหมายลาภสักการะและปัจจัย 
๕. อย่าท า พูด คิด ในทางหลอกลวง 
๖. จงพักป่าช้า ป่าสงบเป็นที่ดียิ่ง 
๗. จงอย่าติด คน สัตว์ สังขาร 
๘. จาริกไปด้วยความเอื้อเฟื้อประโยชน์ผาสุกของหมู่มหาชนเท่านั้น 
๙. เว้นอคติ ๔ มุ่งอิทธิบาท ๔ 

จริยาวัตรของพระธุดงค์ 

                                                             

 ๑๕ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๑๔.  



๕๘ 

๑. ไม่ติดอารมณ์ทั้งปวงในกาล ๓ นั้น 
๒. ไม่เสพสรรพสังขารที่ไม่เที่ยงทน 
๓. ไม่ยินดียินร้ายสรรพโลกทั้งปวง 
๔. ก าหนดลดก าหนัดให้ชนะ 
๕. ก าหนดละให้หมดโกรธ 
๖. ก าหนดดับจนเยือกเย็น 
๗. กายนี้เป็นเรือนรังของโรค 
๘. ใจนี้ไม่มีตนตัวจะรักชังท าไม 
๙. ในโลกทั้งสิ้นไม่มีอะไรงามทนอยู่ 
๑๐.  กาย วาจา ใจ ถูกครอบง าด้วยไตรลักษณ์ 

ธุดงค์นี้ควรแก่พระโยคาวจร 

๑. ผู้มีราคะจริต รักแรงกล้า 
๒. ผู้มีโมหะจริต หลงจัด 
ก าหนัดในกามกิเลส ลุ่มหลงในกามคุณ ต้องธุดงค์อย่างแรงกล้า จึงท าให้บรรเทา ราคะ 

โมหะ ลงไปได้ ขัดเกลากิเลส เนกขัมมะ พูดว่าขัดเกลา นิสสรณ บรรเทากิเลส ปราโมทย์ เมื่อมีราคะ
โมหะจ าพวกนี้ หรือ อนุสัย ๗ ก าจัด โลภะ ราคะ โมหะนี้เอง๑๖  
 ศีล   ก าจัด โลภะ ราคะ โมหะ 
 สมาธิ  ก าจัด นิวรณ์ ราคะ โมหะ 
 ปัญญา  ก าจัด อาสวะ ราคะ โมหะ 
 วิมุตติ ก าจัด อกุศล ราคะ โมหะ 
 พระภิกษุสามเณรที่บวชเข้ามาในทางพระพุทธศาสนารุ่นอนุสัยแรง ไม่ค่อยรู้ธุดงค์ธรรม
อันเป็นทางบรรลุอริยธรรมของพระพุทธศาสนา นับวันแต่จะถอยรูดเข้าไปสู่โลกีย์กามตามชาวบ้าน
การใช้ชีวิตเลยมุ่งกาม ค าว่า คุณภาพทางพระเณร โดยอาศัยพุทธะ ธรรมะ วินัยไม่มีในสมอง มอง
ไปสู่แต่ทางกามกิเลส วัตถุกาม โลกธรรม มันเหมือนกับว่าชีวิตที่ปลอดจากกาม กิน เกียรตินี้ไร้คุณค่า 
ไม่อยู่ในสายตาของความนิยมของบัณฑิตชน ที่บูชาอริยธรรม อริยวินัย จิตไหล ใจเอียงไปสู่ ๓ ก. 
(กาม กิน เกียรติ) กันทั้งหมดสิ้น พระเณรก็ต้องวิ่งตามโยม 
 ค าว่าพระ  ผู้ประเสริฐด้วยไตรสิกขา 
 ค าว่าภิกษุ  ผู้เห็นภัยของภพชาติ 
 ค าว่าภิกขุ  ผู้ขอให้ท าดีทุกลมหายใจ 
 สามเณร  เหล่าก่อของพระ 

                                                             

 ๑๖ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๑๖.  



๕๙ 

 สมณะ  ผู้สงบทางกาย ใจ วาจา 
 พรหมจรรย์  ผู้วิเศษยิ่ง 
 พระโยคาวจร ผู้บ าเพ็ญเพียร 
 พระอริยเจ้า  ผู้ไม่มีข้าศึก 
 พระขีณาสพ  ผู้ไม่มีอาสวะ 
 พระอรหันต์  ผู้ไม่มีกิเลสอะไร 
 พระพุทธเจ้า  ผู้ตรัสรู้เอง ไม่มีในหัวใจเขาเลย แต่ถ้ามีผู้พาท าก็คงมีอยู่ ทุกอย่าง
ของโลกมันถึงจะสะดวกสบายใจ คล่องทาง วาจา ผู้น าพาทางธรรมวินัยถึง ๑๐๐ % ผู้ตามมาทาง
ธรรมวินัยก็ถึง ๑๐๐ %  

ผู้ออกจาริกธุดงค์ต้องมี 

 หูหนัก รักงาน หวานค า ฉ่ าเมตตา เมินอามิส จิตสงบ ครบสงัด ตัดกระแสโลกีย์อย่าง
เด็ดเด่ียว เที่ยวไปอย่างพุทธะ ธรรมะ สังฆะเลย 

ธุดงค์มิใช่ถุงแล อานิสงส์ของธุดงค์ดังนี้ 

๑. ผู้ถือจีวรก าจัด สุภะ ออกไป 
๒. ผู้ถือบิณฑบาต ก าจัด นิจจัง ออกไป 
๓. ผู้ถือเสนาสนะ ก าจัด ทุกขัง ออกไป 
๔. ผู้ถือท าเพียร ก าจัด อัตตา ออกไป 
เป้าหมายของธุดงค์ วัตถุปรารถนา ประสงค์ เจตนาของธุดงค์โดยตรงคติของธุดงค์

โดยเฉพาะแล้ว กฎของธุดงค์โดยเฉพาะแล้ว หน้าที่ของธุดงค์ผลของธุดงค์ ก็ต้องใช้ในผลของงาน
ธุดงค์อันนิยมอยู่ กฎของธุดงค์มี อนิจจังต้องรู้ชัด ๓๐% ทุกขัง ๔๐% อนัตตา ๓๐% โลก–ธรรม-คน     
ไม่แน่นอน 

ธุดงค์ต้องรู้กฎระเบียบ 

 ต้องฉลาดใน อนิจจาสังขาราให้ดี ว่า สังขารทั้งหลายไม่เที่ยง 
 ต้องฉลาดใน ทุกขาสังขาราให้ดี ว่า สังขารทั้งหลายเป็นทุกข์ 
 ต้องฉลาดใน อนัตตาสังขาราให้ดี ว่า สังขารทั้งหลายไม่ใช่ตัวตน 

หน้าที่ของพระธุดงค์ 
๑. ท าลายราคานุสัยจากใจให้สะอาด 
๒. ล้างปฏิฆานุสัยให้หมดไปจากใจ 
๓. ล้างมานานุสัยให้สิ้นไปจากใจ 
๔. ล้างมิจฉาทิฏฐิออกไปจากใจ 
๕. ล้างความสงสัยออกไปจากจิต 



๖๐ 

๖. ล้างภพให้หมดไปจากใจ 
๗. ล้างอวิชชาออกจากจิตให้หมดไป 
อนุสัย ๗ นี้ มันต้องอาศัยการประพฤติทางรุนแรงมันค่อยมีทางผ่านออกไปโดยถูกต้อง 

ก าจัด ขจัด ขัดเกลา ล้าง เป็นหน้าที่ของธุดงค์โดยเฉพาะ โลภะ โทสะ โมหะ นี้ต้องท าลายด้วย ศีล
ธุดงค์ ล้างโทสะทางจิต สมาธิธุดงค์ ล้างโลภะทางจิต ปัญญาธุดงค์ ล้างโมหะทางจิต เพราะเหตุนี้เอง 
ยืนธุดงค์ ก็ต้องก าจัดราคะ เดินธุดงค์ก็ต้องก าจัด โกธะ นั่งธุดงค์ ก็ต้องก าจัดโมหะ นอนธุดงค์ก็ต้อง
ก าจัดอวิชชา 
 ท า ก าจัดตัณหา 
 พูด ก าจัดมิจฉา 
 คิด ก าจัดอาสวะ 
 นั้นแหละธุดงค์ อันพระโยคาวจรเจ้า ประพฤติตามด้วยศรัทธา ปัญญาย่อมมีผลใหญ่
อานิสงส์มาก๑๗ 

๑. วัตถุกาม ๕ ชนะออกไปสบาย 
๒. อภิชฌา  ชนะออกไปสบาย 
๓. กามฉันทะ ชนะออกไปสบาย 
๔. กามราคะ ชนะออกไปสบาย 
๕. บริสุทธิ์  ชนะออกไปสบาย 
๖. ไมห่ลง  ชนะออกไปสบาย 
๗. มีความสุข ชนะออกไปสบาย 

ธุดงค์ท่ีนิยม  
๑. ถือผ้าบังสุกุล 
๒. ฉันหนเดียว 
๓. เที่ยวบิณฑบาต 
๔. อยู่ป่าที่สงบระงับ 
๕. ท าเพียรอุกฤษฏ์ 

ธุดงค์ผลมีดังนี้ 
๑. ตัดโลเลมักมากออกไปสบาย 
๒. ตัดหงุดหงิดฟุ้งซ่านออกไปสบาย 
๓. ตัดงมงายทางโลกามิสออกไปสบาย 
๔. ไม่แสวงหากามอีกต่อไปในชีวิต 

                                                             

 ๑๗ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๒๑.  



๖๑ 

๕. เบื่อหน่ายขันธ์ ๕ 
๖. ถอนรักหลงในขันธ์ ๕ 
๗. หลุดพ้นออกไปจากบ่วง 
๘. ใจขาวรอบภายในเฉพาะ 
๙. จิตสงบเรียบง่ายเสมอ 
๑๐.  เยือกเย็นของกายใจนั้นๆ๑๘ 

ธุดงค์สาระมีผลดีต่อสงฆ์มณฑลอยู่หลายอย่างดังนี้ 

๑. สามัคคีธรรม 
๒. เว้นวิวาท 
๓. มีสติฉลาด 
๔. ไม่ประมาทเขลาโง่ต่อโลกธรรม 
๕. บึกบึนบรรเทาต่อทุกข์ทรมาน 
๖. อดทนสนใจต่อธุระที่ถูกต้อง 
๗. ไม่มีประทุษร้ายชีวิตกายทรัพย์ 
๘. วิหิงสาไม่รังแกผู้อื่นใดอีก 
๙. ผ่องผุดแวววาวทุกลมหายใจ 
๑๐.  กาย วาจา ใจ เย็นยอมหยุดเยี่ยมเลยเฉพาะ 

 ดังนี้ แสดงให้เห็น ๑๐ อย่าง ให้รู้ ๑๐ อสุภสัญญา กายคตาสติ ต้องเห็นสัญโยชน์ ๑๐ 
ต้องรู้ให้ทั่วจริง 

พระธุดงค์ ๑๓ ท่าน 

๑. พระสติ  ของประเสริฐยิ่งยอด 
๒. พระวิจัย ของท าให้สะอาด 
๓. พระวิริยะ พาให้พ้นทุกข์ 
๔. พระปีติ  สบายใจเสมอ 
๕. พระปัสสัทธิ สงบจิตใจตลอด 
๖. พระสมาธิ ต้ังตรงทั่วถึง 
๗. พระอุเบกขา เย็นอยู่สุข 
๘. พระศีล  ปลอดภัย 
๙. พระปัญญา รู้ทันเหตุผล 
๑๐.  พระญาณ เห็นรอบทุกทิศ 

                                                             

 ๑๘ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๒๕.  



๖๒ 

๑๑.  พระวิมุตติ หลุด 
๑๒.  พระนิสสรณะ ออก 
๑๓.  พระเนกขัมมะ จากกาม 
เป็นพระอยู่ป่าก็เบิกบาน พระอยู่บ้านก็สะอาด สงบ สว่าง พระอยู่ที่ต่างๆ ก็ว่างโปร่ง

เย็นมิใช่พระเน่าๆ เหม็นๆ แบบที่มีอยู่ทั่วไปของวัดวาอารามนั้น พระธุดงค์ ๑๓ องค์นี้มีประโยชน์ต่อ
ผู้ประพฤติตามถึง ๑๐๐% ทุกกาลเวลาไปแห่งยุค๑๙ 

บริสุทธิ์ธุดงค์ 
๑. ไม่สูบบุหรี่กินหมากเด็ดขาด 
๒. ไม่หล่อเหรียญเขียนยันต์ท าด้าย 
๓. ไม่ขายรูปพระกระดูกพระเด็ดขาด 
๔. ไม่บูชาภูตผี ภูเขา ต้นไม้ ใบหญ้า 
๕. ไม่ชูวงเข้าสู่สกุลตลอดกาล 
๖. เว้นดูทีวี วีดีโอ ร้อง ร า เพลง 
๗. ไม่เสพกามคุณ ๕ เด็ดขาด 

เสวยก าไรอยู่ในฌานเท่านั้น สติวิมาน ญาณวิหาร ปัญญาวิเวก เท่านี้ก็สมบูรณ์ดี 

อริยธุดงค์ ๑๐ อย่าง 

๑. ไม่ถูกนิวรณ์กั้น 
๒. ไม่เป็นทาสอารมณ์ 
๓. พักพิงอิงธรรม 
๔. มีสติรักษากายใจ 
๕. ไม่ยินดีต่อสังขารไม่เที่ยง 
๖. ไม่แสวงหากาม 
๗. ไม่ตรึกถึงกามที่ละแล้ว 
๘. อยู่ด้วยฌาน 
๙. อยู่ด้วยกุศล 
๑๐. อยู่ด้วยอธิปัญญา 

โลกีย์ธุดงค์ 
๑. โลกธรรม ๘  หลงชม 
๒. ตระหนี่ ๕ งมงาย 
๓. ปัจจัย ๔ หมายมุ่ง 

                                                             

 ๑๙ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๒๙.  



๖๓ 

๔. อคติ ๔  ยุ่งเกี่ยว 
๕. อุปาทาน ๔ เหนี่ยวรั้ง 
๖. อบายมุข ๔ หวังสนุก 
๗. โอฆะ ๔  สุขยังติด 
๘. วัตถุกาม ๕ จิตยังหลง 
๙. นิวรณ์ ๕ ใจติดหลง 
๑๐. อนุสัย ๗ ตกลงนิยม 

โลกุตระธุดงค์ 

๑. ฌาน  ผ่านเข้าสู่ฌาน 
๒. สมาธิ  เบิกบานจิตมั่น 
๓. สมาบัติ  สุขสันต์อุรา 
๔. วิโมกข์  หลุดพ้นกิเลส 
๕. มรรค  ก้าวหน้าสู่มรรค 
๖. ผล  ยอดรักคือผล 

 พระธุดงค์ที่มีความประพฤติดีปฏิบัติชอบอยู่ในอริยธรรม อริยวินัยถึง ๑๐๐% ของการ
ประพฤติพรหมจรรย์ ย่อมส าเร็จประโยชน์๒๐ 

จ้ิงจอกธุดงค์ 

๑. มีลูกประค าห้อยคอเป็นพวง 
๒. ถือไม้เท้าหัวลิงหรือสิงห์ 
๓. ปักกลดริมทางชุมชนมาก 
๔. ท าด้ายผูกแขนน้ ามนต์ 
๕. ไม่มีส ารวมอินทรีย์ ๖ 
จ าพวกธุดงค์เหล่านี้คือตัวแสบทางธรรมสายต่ า เสพอธรรมเป็นภาพพจน์ที่ศรัทธาไทย

ตกไป ไม่เป็นที่นิยมของพระอริยะเจ้าอะไร 

สิงห์ธุดงค์ 
๑. ศรัทธา  เชื่อการตรัสรู้ 
๒. วิริยะ  ก้าวออกจากกาม 
๓. ปัญญา  รอบรู้โทษของกาม 
๔. สมาธิ  สงบระงับจากกาม 
๕. สติ  รู้ทางออกหนีจากกาม 

                                                             

 ๒๐ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๓๒.  



๖๔ 

ธุดงค์เหล่านี้ คือ ตัวประกาศสัจจะธรรมให้รุ่งเรืองไพบูลย์ต่อพระศาสนาสืบไปไม่มี
สิ้นสุดทางดี เป็นแม่บทพ่อบาทช่วยประกาศอริยธรรมน าสู่ปวงชนทั่วไป 

ธุดงค์ทรงกลด 
๑. ไม่ล่วงสิกขาบทที่บัญญัติไว้ 
๒. ท ากิริยามารยาทให้เรียบร้อยงามเสมอ 
๓. เลิกตรึกเข้าหากามโลกีย์ 
๔. ยืน เดิน นั่ง นอน ในมหาสติ 
๕. ปฏิบัติธรรมไม่เคยหยุดเล่น 
๖. มุ่งหลุดพ้นเป็นทางหวังได้ 
๗. เคารพย าเกรงพระรัตนตรัยย่ิง 
๘. เทิดทูลบูชาพระอริยเจ้าเสมอ ทางสว่างงามแห่งธุดงค์ทั้งปวงใน ๑๓ ข้อนั้น 

แก่นแท้ธุดงค์ 
๑. รู้แจ้งตามจริงของขันธ์ ๕ 
๒. ไม่เสพความพอใจในโลกามิส 
๓. เห็นว่าโลกคือหมู่สัตว์ที่เมาอยู่ 
๔. ไม่วิ่งตามกามมารมณ์ทั้งปวง 
๕. ดับทางกาย วาจา ใจ ไม่ไปตามกิเลส 

ธุดงค์ท่ีตรงจุด 
๑. พระอริยบุคคล  ผู้ไม่มีข้าศึก 
๒. พระขีณาสพ  ผู้ไม่มีอาสวะ 
๓. พระอรหันต์  ผู้ไม่มีกิเลส 
๔. พระวิสุทธิ์  ผู้ไม่มีมาร 

ธุดงค์เมื่อพระองค์ทรงอยู่ 

๑. ไม่ดูทีวี   อันเป็นผีประจ าบ้าน 
๒. ไม่มีสีกา   ไม่ต้องการทางกาม 
๓. ไม่สูบบุหรี่  เลิกเลวทราม 
๔. ไม่กินหมาก  ไม่ตามของเมา 
๕. ไม่ปลุกเสก  ไม่เอาของมัว 
๖. ไม่สะเดาะเคราะห์ เสียเข็ญต่อชะตา 
๗. เว้นฝังลูกนิมิต  ไม่มัวไปเที่ยวงานฝังลูกนิมิต 
๘. ไม่มีปิดทองพระ  ไม่มัวไปเที่ยวปิดทองพระ 



๖๕ 

๙. ไม่มีขายผ้าไตร  ไม่ต้องมัวแต่บูชาผ้าไตร 
๑๐. ไม่ท าด้ายผูกแขน ไม่มัวท าด้ายผูกแขน 

ธุดงค์สมบัติ ๔ อย่าง 
๑. ศีลสมบัติ  จริยา ระวังดีงาม 
๒. จริยาสมบัติ  อาจาระ เรียบง่าย 
๓. ทิฏฐิสมบัติ  เห็นถูก 
๔. อาชีวสมบัติ  ถูกต้อง๒๑ 

ศีล   อาศัยศีลสิกขาเลี้ยงชีวิต 
อาจาระ   อาศัยความเรียบง่ายเลี้ยงชีวิต 
ทิฏฐิ   อาศัยความเห็นถูกเลี้ยงชีวิต 
อาชีพ   อาศัยสัจจะสุจริตเลี้ยงชีวิต 
สมบัติ ๔ ก็ระวังวิบัติด้วย ยุคนี้ทิฏฐิหนามานะแน่นแกะออกยากแท้ๆ ในจิต

ของหมู่สัตว์ สมบัติของพระธุดงค์มี ๔ ข้อ ขาดข้อใดข้อหนึ่งมิได้เด็ดขาด  

ธุดงค์ต้องพักพิงอิงอาศัยธรรม ๔ ข้อ ใน อัปปเสนธรรม ๔ 

๑. พิจารณาแล้วงดเว้น อบายมุข ๔ 
๒. พิจารณาแล้วเสพ ปัจจัย ๔ 
๓. พิจารณาแล้วอดกลั้น นินทา ยกย่อง 
๔. พิจารณาแล้วบรรเทา อกุศลวิตก 

อาหาเรปฏิกูล ๔ ชนิด 

๑. กวะฬงิการาหาร  ค าข้าว 
๒. ผัสสาหาร  ถูกต้อง 
๓. วิญญาณาหาร  รับรู้ 
๔. มโนสัญญาเจตนาหาร เจตนา 

 แบกกลดเป็นหงส์ ปักลงเป็นกา ยามแขกมาเป็นฤาษีมุณี ยามแขกหนีเป็นจ้ิงจอกจระเข้
ทุกราย เพราะนอนนานต่ืนสายไม่อายบาป กราบไม่ลง เป็นสงฆ์ทรงเจ้าเข้าผีเยอะแยะ มันตกยุคผี
รุกราน ยุคมารราวีอย่างนี้ย่อมเป็นไปตามชะตากรรมของมนุษย์ทั้งหมด๒๒ 

ธุดงค์ผู้วางปลงพันธะ 

๑. อาวาสปลิโพธ  ไม่ห่วงอาวาส 

                                                             

 ๒๑ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๓๔.  
 ๒๒ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๔๕.  



๖๖ 

๒. สกุลปลิโพธ  ไม่ห่วงสกุล 
๓. คณะปลิโพธ  ไม่ห่วงหมู ่
๔. ลาภปลิโพธ  ไม่ห่วงลาภ 
๕. กัมมะปลิโพธ  ไม่ห่วงการงาน 
๖. คันถะปลิโพธ  ไม่ห่วงการเรียน 
๗. อันธะปลิโพธ  ไม่ห่วงการเดินทาง 
๘. อาพาธะปลิโพธ  ไม่ห่วงการเจ็บป่วย 
๙. ญาติปลิโพธ  ไม่ห่วงญาติพี่น้อง 
๑๐.  ฤทธีปลิโพธ  ไม่ห่วงฤทธี 

อนุปัสสนาของพระธุดงค์ 

๑. อนิจจานุปัสสนา  ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง 
๒. ทุกขานุปัสสนา   ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
๓. อนัตตานุปัสสนา  ขันธ์ ๕ ไม่มีตัวตน 
๔. นิพพิทานุปัสสนา  น่าเบื่อ 
๕. วิราคานุปัสสนา  ไม่ก าหนัด 
๖. นิโรธานุปัสสนา  ควรดับ 
๗. ปฏินิสสัคคานุปัสสนา  ส่งคืน 

เพื่อป้องกันความเฟ้อฟุ้งของจิตใจเมื่อยามท าเพียรอยู่ในยามราตรีสงัดสงบนั้นๆ 

อภิสมัยแห่งธุดงค์ 

๑. ฌานของพระอริยเจ้า 
๒. สมาธิของพระโยคาวจร 
๓. สมาบัติของพระขีณาสพ 
๔. วิโมกข์ของสังฆมณฑล 
๕. มรรคของพระอรหันต์ 
๖. ผลของพระอรหันต์ 
๗. จิตไม่มีพยาบาท 
๘. จิตไม่มีเบียดเบียน 
๙. จิตไม่เศร้าหมอง 
๑๐. จิตใจสะอาดหมดจด๒๓ 

 
                                                             

 ๒๓ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๕๕.  



๖๗ 

ธุดงค์เตม็ ๑๐๐% มดีังนี ้

๑. มีวิราโค  ปราศจากก าหนัด 
๒. มีตัณหักขยะ ปราศจากอยาก 
๓. มีเนกขัมมะ ปราศจากกาม 
๔. มีอสังขาระ ปราศจากปรุง 
๕. มีอนาสวะ ปราศจากสิ่งดอง 

 เชื้อสายศากยะบุตรพุทธชิโนรสสุคตเจ้ามุนีนาถ จึงไม่ควรแสวงหาอธรรมเด็ดขาดมีแต่
ประกอบสุจริตธรรมอันขาวรอบในจิตใจภายใน 

พระธุดงค์แท้ๆ  

๑. ต้องอยู่ในธรรมาภิสมัย  อันเป็นวิปัสสนาปัญญา 
๒. ต้องอยู่ในสมถภาวนา  อันเป็นมหาสมาบัติยิ่งใหญ่ของมนุษย ์
๓. ต้องอยู่ในวิชชาจรณะ  อันเป็นเสขปฏิปทาอันยิ่งยอด 
๔. ต้องอยู่ในพหุสัจจะ  อันอุดมของชีวิตจิตใจความเจริญ 
๕. ต้องอยู่ในอริยศีล  อันไม่มีข้าศึกศัตรูหมู่ไพรีแท้จริง 

พระผู้รักการขัดเกลากายใจ 

๑. ต้องรู้จักแนวทางของพระอริยเจ้าว่าไม่พึงสยบอยู่ในกาม 
๒. ต้องรู้จักทางน ามาแห่งมหันตทุกข์อันอาศัยกามเท่านั้น 
๓. ต้องรู้จักทางน ามาแห่งรสชาติกามว่าร้ายยิ่งนัก 
๔. ต้องรู้จักทางน ามาแห่งความดับกามให้เยือกเย็นเต็มที่ของเรา 
๕. ต้องรู้จักทางน ามาแห่งการเกิดกามโดยไม่มีที่สุดแล้วละ 

 

พระธุดงค์ผู้พร้อมแล้ว 

๑. ไม่เสพจีวรด้วยตัณหา 
๒. ไม่เสพอาหารด้วยตัณหา 
๓. ไม่เสพเสนาสนะด้วยตัณหา 
๔. ไม่เสพยาแก้โรคด้วยตัณหา 
๕. สละสกุล 

พระธุดงค์ต้องสว่าง ๙๐% 

๑. เมาหัก  เลิกราตัดขาด 
๒. รักไกล  ไม่มองมันอีก 



๖๘ 

๓. อาลัยลา  ตัดทิ้งไม่มีศัตรู 
๔. ตัณหา  ละ 
๕. วัฏฏะ  ตัด 
๖. ก าหนัด  ตาย 
๗. มุ่งหมาย ดับ 
๘. ไม่รับนิมนต์ 
๙. ฝึกฝนขนาด 

พระธุดงค์งดเว้น คามนิคม นคร ชนบท บุคคล หมู่ญาติ ไม่พึงเสวนาเลยดีวิเศษแล
บ้าน  ไม่พึงกังวลเกี่ยวข้อง 
นิคม  ไม่พึงเที่ยวไปสู่เลย 
นคร  ไม่พึงแสดงอาการคุ้นเคย 
ชนบท  ไม่พึงไปบ่อยจนติดใจ 
บุคคล  ไม่ต้องเกี่ยวข้องดีมาก 
หมู่ญาติ  ไม่ต้องมีผูกใจติดอยู ่

 น ามาแห่งความล าบากในการบ าเพ็ญภาวนาจิตใจของเธอ ดูหญิงมารทั้ง ๓ ใจบาป 
ดูก่อนหญิงร้ายใจมารทั้ง ๓ ไม่มีธุระอะไรส าหรับเธอในโลกายะอันเน่าบูด ย่อมมีแต่พวกเฝ้าดูคอย
รังแกไม่เคยหยุด แสดงว่าของเลวร้ายเป็นของพวกมารร้ายพร้อมทั้งกายใจอันเธอมีอดีตครองง า     
ไม่เคยให้โอกาสนั้นเอง พระโยคาวจรธุดงค์ผู้มีโอกาส เมื่อถูกมารร้ายรังแกก็ท าให้สูญเสียสมรรถภาพ
อันอุดม๒๔ 

 
ธัมมาวุธ 

๑. เสพสุญญตาธรรมเสมอ 
๒. เสพอนัตตธรรมเสมอ 
๓. เสพอัปปมาณิหิตธรรมเสมอ 
๔. เสพอริยวิหารธรรมเสมอ 
๕. เสพอนุบุพพวิหารเสมอ 

จิตหายภัย ใจหายพิษ มโนหายสนุก วิญญาณสบาย การประพฤติตามอริยประเพณี
ของศาสนาก็จะพากายใจออกจากโลกีย์วิสัย ๑๐๐% 

 ล าดับนี้จะได้น าเอาพุทธพจน์ที่พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้เกี่ยวกับภัยที่จะเกิดข้ึนกับภิกษุที่
ประพฤติด้วยความย่อหย่อนเกี่ยวกับการใชจี้วรและอาหารบณิฑบาตว่า ภิกษุทั้งหลาย ในกาลยืดยาว

                                                             

 ๒๔ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๕๘. 



๖๙ 

ฝ่ายอนาคต จักมีภิกษุทั้งหลายผู้ต้องการความสวยงามในเครื่องนุ่งห่ม (จีวร) เธอทั้งหลายเมื่อเป็น
เช่นนั้น จักเลิกล้างจากการใช้ผ้าบังสุกุล จักเหินห่างที่นอนที่นั่งอันเป็นป่าและป่าชัฏเงียบสงัด จักมั่วสุม
ชุมนุมกันอยู่แต่ในย่านหมู่บ้าน นิคม และเมืองหลวง และจักถึงอเนสนกรรม คือการแสวงหาอันไม่
สมควรหลายแบบหลายวิธี เพราะความต้องการความสวยงามในเครื่องนุ่งห่มนั้นเป็นเหตุ  
 ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นอนาคตภัย ข้อที่หนึ่ง ซึ่งยังไม่เกิดข้ึนในบันนี้ แต่จักเกิดข้ึนในเวลา
ต่อไป พวกเธอทั้งหลายพึงส านึกไว้ให้ดีครั้นได้ส านึกแล้วก็พึงพยายามเพื่อก าจัดภัยนั้นเสีย 

อนาคตภัยข้อท่ีสอง 

 ภิกษุทั้งหลาย ในกาลยืดยาวฝ่ายอนาคต จักมีภิกษุทั้งหลายผู้ต้องการความเอร็ดอร่อย
ในอาหาร เธอทั้งหลายเมื่อเป็นเช่นนั้น จักเลิกล้างจากการเที่ยวบิณฑบาต จักเหินห่างที่นอนที่นั่งอัน
เป็นป่าและป่าชัฏเงียบสงัด จักมั่วสุมชุมนุมกันอยู่แต่ในย่านหมู่บ้าน นิคม และเมืองหลวง และจัก
ถึงอเนสนกรรม คือการแสวงหาอันไม่สมควรหลายแบบหลายวิธี เพราะความต้องการความ
เอร็ดอร่อยในอาหารนั้นเป็นเหตุ  

 ภิกษุทั้งหลาย นี้เป็นอนาคตภัย ข้อที่สอง ซึ่งยังไม่เกิดข้ึนในบัดนี้ แต่จักเกิดข้ึนในเวลา
ต่อไป พวกเธอทั้งหลายพึงส านึกไว้ให้ดีครั้นได้ส านึกแล้วก็พึงพยายามเพื่อก าจัดภัยนั้นเสีย๒๕ 

 แต่หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร (พระราชสิทธาจารย์) ท่านได้ถือปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้จีวร
อย่างประหยัดโดยที่ท่านใช้ไตรจีวรหนึ่งชุดตลอดสามปีจึงจะเปลี่ยนครั้งหนึ่ง และเรื่องอาหาร
บิณฑบาตท่านก็ฉันวันละครั้งเท่านั้นเรียกว่า (เอกาสนิกงฺค ) องค์แห่งภิกษุผู้มีการฉัน ณ อาสนะเดียว
เป็นปกติ  

 ล าดับนี้จะได้น าเอาลักษณะตัดสินธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าได้แสดงแก่พระนางมหาปชาบดี
โคตมีเพื่อเป็นเครื่องยืนยันว่าสิ่งที่พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) ได้ถือปฏิบัติอยู่นั้น
เป็นสิ่งที่ถูกต้องตรงตามพระธรรมวินัยทุกประการดังนี้ 

ลักษณะตัดสินธรรมวินัย ๘ ประการ 

 พระวินัยปิฎก จูฬวรรค ภิกขุนีขันธกะ ปฐมภาณวาร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีว่า โคตมี ท่านรู้ธรรมเหล่าใดว่า 

๑. ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความคลายก าหนัด ไม่เป็นไปเพื่อความก าหนัด 
 ๒.  ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความพราก ไม่เป็นไปเพื่อความประกอบไว้ 
 ๓.  ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อการไม่สะสม ไม่เป็นไปเพื่อความสะสม 
 ๔.  ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความมักน้อย ไม่เป็นไปเพื่อความมักมาก 

                                                             

 ๒๕ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๔/๘๐. 
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 ๕.  ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความสันโดษ ไม่เป็นไปเพื่อความไม่สันโดษ 
 ๖.  ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความสงัด ไม่เป็นไปเพื่อความคลุกคลีหมู่คณะ 
 ๗.  ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อปรารภความเพียง ไม่เป็นไปเพื่อความเกียจคร้าน 
 ๘.  ธรรมเหล่านี้เป็นไปเพื่อความเป็นคนเลี้ยงง่าย ไม่เป็นไปเพื่อความเป็นคนเลี้ยงยาก 
 โคตมี ท่านจงจ าไว้โดยส่วนเดียวว่า นั่นเป็นธรรม นั่นเป็นวินัย นั่นเป็นสัตถุศาสน์๒๖ 

มหาปเทส ๔ ข้ออ้างใหญ่ 

 มหาปเทส ๔ เป็นข้ออ้างใหญ่ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลายเพื่อเป็นเครื่อง
ตัดสินพระธรรมวินัยว่าสิ่งใดที่พระพุทธเจ้าไม่ได้บัญญัติไว้แต่เป็นสิ่งที่เป็นไปเพื่อความขัดเกลากิเลส
สิ่งนั้นก็เป็นสิ่งสมควรดังนี้ 

 สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเกิดความย าเกรงอยู่ในข้อบัญญัติบางอย่างว่า “สิ่งใดหนอพระผู้มี
พระภาคทรงอนุญาตไว้ สิ่งใดหนอไม่ทรงอนุญาตไว้” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาคได้ประทานมหาปเทสไว้ ๔ ข้อคือ 

 ๑. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่ไม่
ควรขัดกับสิ่งที่ควรสิ่งนั้นไม่ควร 

 ๒. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้ห้ามไว้ว่า “สิ่งนี้ไม่ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่ควร 
ขัดกับสิ่งที่ไม่ควรสิ่งนั้นควร 

 ๓. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า “สิ่งนี้ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่ไม่
ควรขัดกับสิ่งที่ควรสิ่งนั้นไม่ควร 

 ๔. ภิกษุทั้งหลาย สิ่งใดเราไม่ได้อนุญาตไว้ว่า “สิ่งนี้ควร” ถ้าสิ่งนั้นอนุโลมเข้ากับสิ่งที่
ควร ขัดกับสิ่งที่ไม่ควรสิ่งนั้นควร๒๗ 

โทษแห่งภิกษุผู้คลุกคลีอยู่ในสกุล 

 ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ได้แสดงโทษของภิกษุผู้ชอบคลุกคลีอยู่ในสกุลว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย โทษห้าอย่างเหล่านี้เป็นโทษแห่งภิกษุผู้เข้าไปสู่สกุลแล้ว คลุกคลีอยู่ในสกุลจนเกินเวลาอัน
สมควรโทษห้าอย่างอะไรกันเล่า ห้าอย่างคือ 

๑. เธอย่อมได้เห็นมาตุคามเนืองๆ 
๒. เมื่อมีการเห็น ความใกล้ชิดทางกายก็เกิดข้ึน 
๓. เมื่อมีความใกล้ชิดทางกาย ความสนิทสนมเป็นกันเองก็มีข้ึน 

                                                             

 ๒๖ วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๗/๓๒๔. 
 ๒๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๐๕/๑๓๙-๑๔๐. 
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๔. เมื่อมีความสนิทสนมเป็นกันเองแล้ว โอกาสก็มีข้ึน 
๕. เมื่อภิกษุมีจิตตกต่ าแล้ว เป็นอันหวังผลเหล่านี้ได้คือ เธอจะต้องทนประพฤติ

พรหมจรรย์ อันเต็มไปด้วยอาบัติที่เศร้าหมอง หรือมิฉะนั้นก็จักต้องบอกคืนสิกขา หมุนกลับไปสู่เพศ
ต่ าแห่งคฤหัสถ์เป็นแท้ 
 ภิกษุทั้งหลาย โทษห้าอย่างเหล่านี้แล เป็นโทษแห่งภิกษุผู้เข้าไปสู่สกุลแล้วคลุกคลีอยู่ใน
สกุลจนเกินเวลาอันควร๒๘ 

แก่นแห่งพรหมจรรย์ 

 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ มหาสาโรปมสูตร ได้แสดงจุดมุ่งหมายของ
การประพฤติพรหมจรรย์พบว่า ภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรย์นี้ 
 จึงมิใช่มีลาภสักการะและความสรรเสริญเป็นอานิสงส์ (ผลที่มุ่งหมาย) 
 มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งศีลเป็นอานิสงส์ 
 มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็นอานิสงส์ 
 มิใช่มีญาณทัสสนะเป็นอานิสงส์ 
 แต่พรหมจรรย์นี้ มีเจโตวิมุตติอันไม่ก าเริบเป็นเป้าหมาย เป็นแก่น เป็นที่สุด๒๙ 

ลักษณะบุคคลผู้สมควรสมาทานธุดงค์ 

 ในหนังสืออริยธุดงค์ของ พระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้แสดงเกี่ยวกับ
ลักษณะของบุคคลผู้สมควรสมาทานธุดงค์ พบว่า 
 ๑. สทฺโธ  เป็นผู้มีศรัทธา 
 ๒. หิริมา  เป็นผู้มีหิริ 
 ๓. ธิติมา  เป็นผู้มีปัญญา 
 ๔. อกุโห  เป็นผู้ไม่คดโกงหลอกลวง 
 ๕. อตฺถวสี  เป็นผู้เชี่ยวชาญในประโยชน์ 
 ๖. อโลโล  เป็นผู้ไม่โลเล 
 ๗. สิกฺขากาโม เป็นผู้ใคร่ต่อการศึกษา 
 ๘. ทฬฺหสมาทาโน เป็นผู้สมาทานอย่างมั่นคง 
 ๙. อนุชฺฌานพหุโล เป็นผู้ไม่มากด้วยการคอยยกโทษผู้อื่น 
 ๑๐. เมตฺตาวิหารี เปน็ผู้มีปกติอยู่ด้วยเมตตา๓๐ 

                                                             

 ๒๘ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๘๗/๒๒๖. 
 ๒๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๑๒/๓๔๘. 
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องค์ของภิกษุผู้บ าเพ็ญความเพียร ๕ ประการ 

 พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค สังคีติสูตร ได้กล่าวถึงองค์แห่งภิกษุผู้บ าเพ็ญ
ความเพียรไว้ว่า ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ 

 ๑. เป็นผู้มีศรัทธา เชื่อพระปัญญาเครื่องตรัสรู้ของพระตถาคตว่า “แม้เพราะเหตุนี้ พระผู้มี
พระภาคพระองค์นั้นเป็นพระอรหันต์ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ
เสด็จไปดีรู้แจ้งโลกเป็นสารถีฝึกผู้ที่ควรฝึกได้อย่างยอดเยี่ยมเป็นพระศาสดาของเทวดาและ มนุษย์
ทั้งหลายเป็นพระพุทธเจ้า เป็นพระผู้มีพระภาค” 

 ๒. เป็นผู้มีอาพาธน้อย โรคเบาบางประกอบด้วยไฟธาตุส าหรับย่อยอาหารสม่ าเสมอไม่
เย็นนักไมร่้อนนักปานกลางเหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร 

 ๓. เป็นผู้ไม่โอ้อวดไม่มีมายา ท าตนให้เปิดเผยตามความเปน็จริงในพระศาสดาหรือเพื่อน
พรหมจารีผู้รู้ทั้งหลาย 

 ๔. เป็นผู้ปรารภความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมเพื่อให้กุศลธรรมเกิดมีความเข้มแข็งมี
ความบากบั่นมั่นคงไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลายอยู่ 

 ๕. เป็นผู้มีปัญญาคือ ประกอบด้วยปัญญาเป็นเครื่องพิจารณาเห็นความเกิดและความ
ดับอันเป็นอริยะ ช าแรกกิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบ๓๑ 

 

๓.๔ หลักการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาที่พระราชสทิธาจารย์ได้เขียนไว้ในหนงัสือภาวนาจิต ชุดธรรม
ธาราส าหรับพระภิกษุสามเณร ต้ังแต่เริ่มต้นของการปฏิบัติเพื่อจะได้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาพบว่า วิธีปฏิบัติตนขณะบ าเพ็ญ พึงทราบดังนี้ งดพูดคุยทางดิรัจฉานวิชา งดไปใน
ที่อโคจรอันท าให้มัวเมา ๖ อย่าง คือ หญิงแพศยา หญิงหม้าย สาวเทื้อ ภิกษุณี บัญเทาะก์ ร้านสุรา
ของมึนเมาทุกชนิด การอ่านการเขียนหนังสือให้น้อย เพราะท าให้วิตกวิจารก าเริบ ไม่รับนิมนต์อย่าง
พระทั่วไป จะท าให้ฟุ้งซ่านข้ีเกียจท าความเพียร ร่วมท าอุโบสถทุกศีลยกเว้นอาพาธ จะพูดต่อเมื่อ
สอบอารมณ์ หรือเจ็บป่วย ธุระอันไม่ถูกกาลแห่งสมถะวิปัสสนาก็ไม่พึงท า 

                                                                                                                                                                                  

 ๓๐ พระภาวนาวิสุทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร), อริยธุดงค์, (ขอนแก่น: บริษัท ขอนแก่นคลังนานาวิทยา 
จ ากัด, ภาคผนวก, ม.ป.ท.), ในหนังสือความรู้เรื่องธุดงค์ของสมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ ก็มี
ข้อความตรงกัน ต่างแต่ข้อ ๖ ว่า อโลโภ ไม่เป็นคนโลภ), หน้า ๕๗. 
 ๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๓๐๖. 
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 การฝึกหัดอย่างอ่อน ๘ ชั่วโมง อย่างกลาง ๑๒ ชั่วโมง อย่างสูง ๒๐ ชั่วโมง การเปลี่ยน
อารมณ์นั้น คือ การเลื่อนข้ันปฏิบัติว่าสูงหรือ ต่ า ผิดถูกเพียงใด นั่นคือการตัดสินใจแล่นเข้ าสู่
สัมมาทิฏฐิ ไม่ควรนึกเดาเอาเอง และตัดสินใจโดยพลการ เพราะจะท าให้เกิดอัตตาทิฏฐิและมานะ 
การบริกรรม ถ้าเราบริกรรมอันใดที่เป็นอารมณ์ง่าย เบาสบาย ไม่หงุดหงิดท าให้เกิดปราโมทย์บันเทิง
เสมอในอารมณ์เราควรเร่งเร้าให้ผ่าน ไม่ควรชมอารมณ์นั้นอยู่เพราะจะท าให้เกิดติดเหยื่อมารและ
วิสัยมาร ถ้าบริกรรมอารมณ์ใดที่ท าให้หงุดหงิดอ่อนแอ ไม่พอใจ เกียจคร้านรีบก าหนดละด่วนให้
เปลี่ยนอิริยาบถทั้ง ๔ อย่าซ้ าๆ ซากๆ อยู่ในอิริยาบถเดิม มันจะตกหลุมเพลิงของนิวรณ์ ๕ ตัณหา ๓ 
อาสวะ ๔ รีบเพิกถอนให้ด่วน ถ้าบริกรรมอารมณ์ใดมันสงบเย็นว่างโปร่งใส ไม่มี วิตกวิจารอยู่ใน
อารมณ์เดียว ก็ควรเสวยอารมณ์นั้นอยู่สักพักหนึ่ง เหมือนกับทานอาหารแก้หิวแล้วก าหนดสละเสีย 
ไม่พึงนึกถึงอารมณ์เช่นนั้นจนท าให้เกิดอุปาทานเพราะจะท าให้เนินช้าต่อการก้าวไปจากข้าศึกที่เป็น
อกุศลราศี (นิวรณ์ ๕) อันมีกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจะและวิจิกิจฉา๓๒  

 ในเมื่อบริกรรมไม่ติดอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งทั้งดีทั้งร้าย และปานกลาง เราก็ไม่ควรดีใจ
เสียใจ เหี่ยวใจ สลดใจ เบื่อต่อความเพียรให้น้อมอารมณ์มาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ให้รู้เห็น
ตามความเป็นจริง เช่นกายคือลม เวทนาคือรับ จิตคือคิด ธรรมคือ รู้ แล้วค่อยเข้าสู่ขันธ์ ๕ อันเป็น
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพิกถอนความข้ีเกียจ หงุดหงิดและง่วงซึมที่เป็นปฏิปักษ์ต่ออารมณ์อันให้พ่าย
แพ้ต่อการบริกรรม เมื่อบริกรรมอยู่ขณะใดยามใดถ้ารู้จิตสงบ จิตนิ่ง จิตรู้ จิตเศร้าหมอง จิตสับสน 
เมื่อจิตสับสน เราควรแยกจิตเหล่านี้ออกเป็นส่วนๆ ว่ามันสงบเพราะอะไร มันนิ่งเพราะอะไร มันรู้
เพราะอะไร มันเศร้าหมองเพราะอะไร มันสับสนเพราะอะไร  

 วิธีเปลื้องปลดอารมณ์เหล่านี้ให้น้อมนึกถึงอินทรีย์ ๕ คือ ศรัทธา วิริยะ ปัญญา สมาธิ 
สติ เมื่อน้อมนึกถึงอินทรีย์แล้วควรตรวจดูจิตดวงที่มันสงบ ด้วยศรัทธาที่เชื่อมั่นในกุศลเจตสิก จิตที่
นิ่ง เพราะอาศัยความเพียรที่ก าจัดสภาคารมที่มาก่อกวนเช่นวัตถุกาม กิเลสกามจึงท าให้จิตนิ่งจาก
อารมณ์เป็นหนึ่งเดียวเสมอเพราะไม่มีศัตรูจึงนิ่ง จิตรู้เพราะนึกถึงปัญญินทรีย์ แจ้งในไตรลักษณ์เห็น
ขันธ์ ๕ เป็นหลุมเพลิงภูเขาไฟปากทางมหาโจรที่พักของคนพาล โดยชัดเจน จึงไม่ผูกพันธ์ในภพน้อย
ภพใหญ่ที่มีขันธ์ ๕ จึงถอนรัก หักอาลัย จิตจึงผ่องใส นี่เป็นจิตรู้ จิตเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่จรมา 
สมาธิอ่อนอินทรีย์ไม่กล้า จึงท าให้อุปกิเลสเป็นเจ้าของหัวใจ ดังนั้นเราควรเพิกถอนโดยก าหนดรู้ 
ก าหนดเห็น ก าหนดละ ก าหนดดับในอารมณ์นั้นอย่างไวเร็วด่วน ไม่ควรให้โอกาสแก่ข้าศึกเลย จึงจะ
หมดอาถรรพ์ความเศร้าหมองเหล่านั้น โดยฉับพลัน จิตสับสน เพราะสติช้าตกเป็นทาสวิตกวิจาร อัน
เกิดจากปิยรูปสาตรูปทีโ่คจรมาจากภายนอกและเกิดข้ึนรับ ภายในสติไหวไม่ทันในอารมณ์ที่จรมานั้น 
จึงท าให้สับสน ไม่รู้ที่เกิด ที่ดับ รส โทษ ทางออก วิธีแก้ไขในจิตที่สับสน ควรมาก าหนดดูที่ค า
บริกรรม เช่นอย่างบริกรรม ๖ อย่าง พุท-โธ, สัมมา-อรหัง, ไหว-นิ่ง, ยุบ-พอง, รูป-นาม, เกิด-ดับ 

                                                             

 ๓๒ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๔.  



๗๔ 

หรือเกสา โลมา นขา ทันตา ตโจ ฯลฯ อย่างใดอย่างหนึ่งแก้ตามจริตนิสัย จึงจะท าให้ผ่านจิตสับสน 
สตินั้นจึงจะมีอิทธิพลลบล่างความสับสน ให้มีผลเยือกเย็นตามวิถีทางแห่งการปฏิบัติของโยคีบุคคล 

 วิธีสร้างอารมณ์ต่อการบรรลุสัจจะธรรม ให้นึกถึงศีลเป็นอารมณ์ นึกถึงสุตตะการได้ยิน
ได้ฟัง นึกถึงการได้สนทนากับบัณฑิต มีพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์เป็นประธาน นึกถึงจิตที่เคย
สงบมาแล้ว นึกถึงจิตที่เคยสว่างไสวมาแล้ว ให้นึกถึงสม่ าเสมอ ไม่ควรอาศัยตัณหา ราคะ มาเป็น
อารมณ์ในแนวทางทั้ง ๕ นี้โดยเด็ดขาด ถือว่าความอยากความก าหนัด เป็นปฏิปักษ์เป็นศัตรูต่อการ
สร้างอารมณ์ ในแนวทางทั้ง ๕ นี้ ถือว่าเป็นวิถีทางที่ลัดและตรงจุดแห่งการบรรลุธรรมในการบ าเพ็ญ
เพียร ที่เร็วด่วนยิ่งของโยคีบุคคลประจ าวันคืน๓๓ 

 การรักษาอารมณ์ ไม่ควรนึกถึงอดีตมาเสพย์ ไม่ควรสร้างอนาคตจนลืมวันคืน รู้ตนเสมอ
ทุกอิริยาบถน้อยใหญ่ ควรต้ังสติให้ไวที่สุดในอิริยาบถหยาบ และละเอียดเหล่านี้จึงจะได้ชื่อว่าข้าม
โลกีย์หนีสงสารข้ามบ่วงมารออกไปได้ตามวัตถุประสงค์ของตนๆ  

 การตัดกระแสของอารมณ์ทั้งปวง อดีตต้องก าหนดด้วยปริญญา อนาคตต้องก าหนด
ด้วยปหานะ ปัจจุบันต้องก าหนดด้วยนิโรธะ สิจฉิกรณะ ภาวนาต้องท าให้มีให้เป็นให้มีความสงบให้
เป็นปัญญา  สว่างทรงอยู่ในฌาน เพ่งอยู่ในญาณเป็นเนืองนิตย์ตลอดทุกลมหายใจเข้า ออก แม้
อิริยาบถต่างๆ ท า พูด คิด ก็พร้อมที่จะรู้จะละ ที่จะดับ และรับให้มีสงบสว่างอยู่เนืองนิตย์ ต้ังมั่นอยู่
ประจ าจึงชื่อว่าทรงธรรมอยู่ของการปฏิบัติตัดกระแสแห่งวัฏฏะอันมีกิเลสกรรมวิปากที่จะน าไปสู่ภพ
ภูมอิีกต่อไป 

การก าหนดอิริยาบถใหญ่ ๔ ประการ 

 ยืน ก าหนดยืนทุกๆ ท่า ทุกๆ อย่าง ทุกชนิด ยืนหนอๆ สักแต่ว่ายืน 
 เดิน การเดินให้ก าหนดทุกๆ อย่าง ทุกชนิด ทุกท่า สักแต่ว่าเดิน 
 นั่ง ก าหนดนั่งทุกๆ ท่า ทุกๆ อย่าง ทุกชนิด ให้เห็นสักแต่ว่านั่ง 
 นอน ก าหนดนอนทุกๆ ท่า ทุกๆ อย่าง ทุกชนิด ให้เห็นสักแต่ว่านอน 
 อิริยาบถน้อย ลืมตา อ้าปาก เหลียวซ้าย แลขวา ยกไมย้กมือ ให้เห็นเพียรสักแต่ว่าลืมตา 
อ้าปาก เฉยๆ 
 ก าหนดอิริยาบถยืน ยืนดู ยืนท า ยืนพูด ยืนจับ ยืนครองจีวร ยืนรับอาหาร ยืนแปรงฟัน 
ให้ก าหนดรู้เสมอทุกครั้งคราวไป ไม่ควรท าให้ขาดสติประมาทเผลอตัว เพราะจะท าให้จิตมัวหมองได้
ง่าย เราควรระลึกรู้เป็นสายเสมอให้ติดต่อจึงจะชื่อว่าไม่ห่างจากนิพพานความสว่างอันเป็นสติ
คุ้มครอง 

                                                             

 ๓๓ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๙.  



๗๕ 

 ก าหนดอาการเดิน เดินดู เดินท า เดินพูด เดินจับ ห้ิว หาบ หอบสิ่งของ เดินรับอาหาร
บิณฑบาตและเดินท าความสะอาดปัดกวาดแม้ในห้องนอกห้องสถานที่ต่างๆ แม้ห้องน้ า ห้องนอน 
บริขารต่างๆ ทั้งหนักและเบาเราต้องรู้สม่ าเสมอไม่เผลอพลาดขาดสติจึงชื่อว่าเป็นผู้รอบรู้ไม่อยู่ใน
อ านาจโมหะ ชนะความประมาท ไม่เป็นทาสความหลงทรงระลึกตลอดเวลา จึงชื่อว่าไม่พร่าจาก
ประโยชน์ยิ่งใหญ่ คือรู้ทัน เห็นทัน ในปัจจุบันกาลของความพร้อมแห่งการบรรลุธรรม การปฏิบัติ
อย่างเคร่งครัดไม่ควรท ากาลเวลาให้เป็นหมันทุกขณะ๓๔ 

 ก าหนดอิริยาบถนั่ง นั่ งดู นั่งท า นั่ งพูด นั่งคิด นั่งจับ นั่งท าสมาธิ นั่งท างาน นั่ ง
รับประทานอาหาร นั่งด่ืม นั่งถ่าย นั่งอาบน้ า นั่งซักผ้า นั่งฟัง นั่งอ่าน นั่งเขียน นั่งเรียน ฯลฯ นอก
กลุ่มในกลุ่มนอกห้องในห้อง เราก าหนดรู้เสมอ ในธุระส่วนนี้ให้พร้อมสรรพ์ทุกกาลสมัยตลอดยามไป
ไม่ว่ากลางวันกลางคืน เราไม่ควรหมิ่นประมาท นั่งหลง นั่งลืม นั่งซึม นั่งซบ นั่งเซา นั่งเหงา นั่งโง่อยู่
กับโมหะ เราควรมีสติสัมปชัญญะ ชนะฝ่ายอธรรม มีอวิชชาโมหะที่เป็นข้าศึกอันยิ่งใหญ่ของการ
บรรลุธรรมในยามนั้นๆ ให้รู้ทันเห็นทันทุกเสี้ยววินาที ในอิริยาบถนั่งเช่นนี้ จึงชื่อว่าพร้อมอยู่แห่งการ
ตรัสรู้ธรรมอันสมบูรณ์ของโยคีบุคคล 

  ก าหนดอิริยาบถนอน นอนดู นอนท า นอนพูด นอนคิด แม้หงาย ตะแคง คว่ า นอน
เหยียด คู้ จับ วาง รู้ตัวเห็นตน อย่าท าตนให้ตกหล่นไปเสพย์ความหลับ ให้มืดมนต์อนธกาลในยาม
ราตรีแม้กลางวัน ก็ไม่ควรฟุ้งเฟ้อใฝ่ฝันอันเป็นอวิชชามัวเมา เอาความหลับหลงเป็นใหญ่ เราควรรู้ไว
เห็นไว ไม่ปล่อยสติไหลไปสู่โมหะ อันจะท าให้เกิดราคะ ตัณหา วาสวะ อนุสัย ครอบง าจิตไว้ ให้หลับ
ไปหลงไปสู่ภพน้อยภพใหญ่ ในทิวาราตรี ต้องมีสติรู้ตัวทั่วพร้อมว่า เด๋ียวนี้เราก าลังประพฤติธรรมอยู่
เพื่อรู้ธรรมเห็นธรรมไม่ใช่มาเสพย์อธรรมสายต่ าหมึกด าที่จะน าไปสู่อบายด้วยกายใจในยามหลับเรา
ควรรู้จักรับปลุกเร้าตนเองให้ร่าเริงรื่นรมย์วิจัย ระลึกในธรรมเสมอไม่ยอมเผลอพลาดต่ออ านาจความ
หลับหลง 

 การก าหนดอิริยาบถย่อย ลืมตา อ้าปาก เหลียวซ้าย แลขวา จับวาง กระดิกนิ้ว ระหว่าง
จะท า จะพูด จะคิด แม้ขณะท าขณะพูดขณะคิด อาบน้ าแปรงฟัน จะกลืน จะลิ้ม จะจับ จะวางเรา
ต้องสร้างสติเสมอไปไม่เผลอผิดในจิตอันละเอียดนี้ ควรรู้ดี รู้ดับ กลับไป กลับมาข้างหน้า ข้างหลัง 
นั่ง นอน ยืน เดิน ไม่ล่วงเกินประมาทรู้ทั่วตัวตนให้ถ่ียิบ ไม่ควรพูดว่าจิบจ่อย สิ่งเล็กๆ น้อยๆ เหล่านี้ 
เพราะจะท าให้เกิดอกุศลราศี 

 การก าหนดใช้ปัจจัย ๔ เครื่องนุ่งห่ม บริขาร บริโภค อุปโภค บริขาร ๘ ที่จะใช้ควร
ก าหนดรู้ทุกอย่าง จีวร สังฆาฏิ สบง ประคดเอว อังสะ บาตร มีดตัดเล็บ ธัมมกรกกรองน้ า กระติกน้ า 
มีดโกนพร้อมทั้งบริขารโจล ผ้าเช็ดมือ เช็ดบาตร ผ้าอาบน้ า นิสีทนะ ผ้าเช็ดหน้า ทุกอย่างให้ก าหนด
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๗๖ 

ท าจาก ๓ ข้ึนไป จนเสร็จเรื่อยๆ แต่ละอย่างๆ ในการใช้บริขารเหล่านี้ ให้ก าหนดจับหนอๆ ๆ ไว้ ๓ 
ครั้ง ตลอดไปทุกอย่าง 

 อาหาร ต้องก าหนดทุกอย่าง ก าหนดเห็น ก าหนดยกมือไป ก าหนดถูก ก าหนดจับยก
มาถึงปาก ถูกหนอ เคี้ยวหนอ กลืนหนอ กลับมา-กลับไป ให้ก าหนดอย่างต่อเนื่องเป็นสาย ไม่ควรให้
ความอยากความหิวมาตัดรอนดับร้อนถอนเมาในรสอาหารที่จะท าให้เกิดโรคอย่างยิ่ง เรารู้ยิ่งเห็นจริง
ในอาหารทั้งปวงว่าเป็นของตายแล้วไม่งามปฏิกูล ไม่เที่ยง ไม่ทน ไม่มีตัวตน ในสรรพอาหารนั้นเรา
ควรละไม่ควรติดใจในรสอาหารทั่วไปทั้งหมด ก าหนดรู้ว่าไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่มีชีวิต เป็นแค่ธาตุ
ว่างอยู่ตลอดไป ถอนความพอใจ ตัดความหลงใหลในรสชาติอาหารนั้นได้ชื่อว่า ไม่เป็นผู้ตกอยู่ใน
อ านาจของความอยากและความหิวแห่งอาหารทั้งสิ้นตลอดกาลไป๓๕ 

 ที่อยู่อาศัย เสนาสนะก าหนดว่าไม่ควรติดที่อยู่ ก าหนดรู้ว่าสักแต่ว่าอาศัยป้องกันเหลือบ
ยุงลมแดดส าหรับหลีกเร้นภาวนาเท่านั้นและบ าบัดเวทนาได้ชั่วครั้งชั่วคราว ไม่ควรลุ่มหลงทรงยินดี
เกินกว่าเหตุที่จะท าให้เกิดอุปาทาน คันถะ โยคะ อันจะน ามาแห่งกามราคะ กามอภิชฌา กามฉันทะ 
กามตัณหา กามโสณะ กามมุจฉา สยบอยู่ในที่หลีกเร้นนั้นอันจะท าวันคืนให้เป็นหมันในที่อยู่อาศัย
เหล่านั้น ให้ก าหนดทัน รู้ทัน ว่าอาศัยมันเพียงเล็กน้อยก็ได้พลัดพรากจากไป ควรรู้ไวเห็นทัน ละมัน
ไม่ควรติดสุขนั้นในที่พักพิงอิงอาศัยแค่ปัจจัย ที่ไหลไปตามเหตุตามผล อันไม่พ้นไปจากความคร่ าคร่า
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ควรดับตัณหาราคะ ควรละเพลิดเพลินลุ่มหลงในสุขอันยั่วยุให้อยากไม่
หยุดในที่อาศัยเหล่านั้น 

 เภสัช (ยา) ก าหนดรู้ในเภสัชทุกอย่างยาทุกประเภทว่าหวาน ขม หรือรสอะไรต่างๆ ทุก
รส ทุกชาติด้วยความพอใจใฝ่เสน่หาจนท าให้เกิดก าหนัดกลัดกลุ้มอยากโน้นเป็นนี้ตามเสียงโฆษณา
ของโลกีย์วิสัยถือว่าเภสัชทั่วไปบ าบัดทุกข์อันเกิดจากกายพิษใจได้เพียงชั่วครู่ชั่วยามตามกาลเวลาที่
เกิดเจ็บป่วยอาพาธต่างๆ เหล่านั้นไม่ควรเสพย์ติดในฤทธิ์รส ควรก าหนดใช้ก าหนดฉัน รู้จริง รู้แจ่ม 
รู้แจ้ง รู้ชัดตัดอาลัย หลงใหลในรสยาว่าให้สุขเสนห่าฝ่ายเดียว เมื่อเราไม่เกาะเกี่ยวในกฎเกณฑ์ของใน
โฆษณาทั่วไป เราเข้าใจว่ายาทุกประเภทก็หมดอายุ ไม่สามารถให้ผลจนชั่วนิรันดร์๓๖ 

 ในอริยวังสปฏิปทา ได้แสดงหลักแห่งการปฏิบัติสมถยานิก พบว่า สมถยานิก คือ ผู้ด าเนิน
ไปสู่มรรคผลนิพพาน ด้วยสมถยานด้วยการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยอุปจารสมาธิหรืออัปปนาสมาธิ 
ดังนั้น สมาธิ ๒ อย่างนี้จึงเป็นจิตตวิสุทธิ ความหมดจดแห่งจิต ซึ่งเป็นที่อาศัยของสมถยานิก ดังนั้น 
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบทจึงอธิบายว่า นิวาสนฏฺเฐน อุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิเป็นที่มายินดี 
เพราะอรรถว่าเป็นที่อยู่อาศัย ในการเจริญวิปัสสนาหรือเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา ดังมี
ข้อความที่กล่าวไว้ในอรรถกถาของมูลปัณณาสก์ ธัมมทายาทสูตรว่า 
                                                             

 ๓๕ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๒๙.  
 ๓๖ พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภสฺสโร), ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา, หน้า ๓๑.  



๗๗ 

 ภาวนานโยติ โกจิ สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาเวติ. โกจิ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคม  สมถ .  กถ . 
อิเธกจฺโจ ปฐม  อุปจารสมาธึ วา อปฺปนาสมาธึ วา อุปฺปาเทติ. อย  สมโถ. โส ตญฺจ ต สมฺปยุตฺเต จ   
ธมฺเม อนิจฺจาทีหิ วิปสฺสติ. อย  วิปสฺสนา. อิติ ปฐม  สมโถ ปจฺฉา วิปสฺสนา. เตน วุจฺจติ. สมถปุพฺพงฺคม  
วิปสฺสน  ภาเวตีติ. ตสฺส สมถปุพฺพงฺคม  วิปสฺสน  ภาวยโต มคฺโค สญฺชายติ.  

 ค าว่า ภาวนานโย วิธีเจริญภาวนา หมายความว่า โยคีบางคน เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถะ
น าหน้า บางคนเจริญโดยมีวิปัสสนาน าหน้า ถามว่า เจริญอย่างไร ตอบว่า บุคคลบางคนในพระ
ศาสนานี้ ย่อมปฏิบัติให้เกิดอุปจารสมาธิ หรืออัปปนาสมาธิก่อน สมาธิทั้งสองนี้ชื่อว่าสมถะ เขาย่อม
ก าหนดรู้สมาธิหรือธรรม คือ จิตและเจตสิก ที่เกิดพร้อมกับสมาธินั้นโดยสภาพไม่เที่ยงเป็นต้น 
ปัญญาที่ก าหนดรู้นี้ ชื่อว่า วิปัสสนา เมื่อเขาเจริญอยู่อย่างนี้ สมถะย่อมเกิดก่อน วิปัสสนาย่อมเกิด
ภายหลัง ดังนั้น ท่านจึงกล่าวว่า เจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน าหน้า เมื่อเขาเจริญวิปัสสนาโดยมีสมถน า
หน้ามรรคย่อมเกิดข้ึน๓๗ 

  ในตติยปัณณาสก์ อังคุตตรนิกาย ได้กล่าวถึงธรรม ๒ ประการนี้เป็นฝ่ายวิชชา คือ ๑. สมถะ 
การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธ ิ๒. วิปัสสนาความเห็นแจ้ง สมถะที่ภิกษุเจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ 
คือ ย่อมให้จิตเจริญ จิตที่เจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ คือ ย่อมละราคะได้ วิปัสสนาที่ภิกษุเจริญ
แล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ คือ ย่อมให้ปัญญาเจริญ ปัญญาที่เจริญแล้วย่อมให้ส าเร็จประโยชน์ คือ 
ย่อมละอวิชชาได้ จิตที่เศร้าหมองเพราะราคะย่อมไม่หลุดพ้น ปัญญาที่เศร้าหมองเพราะอวิชชาย่อม
ไม่เจริญ เพราะส ารอกราคะจึงมีเจโตวิมุตติ เพราะส ารอกอวิชชาจึงมีปัญญาวิมุตติ๓๘  

 ในมัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ สฬายตนวรรค พระพุทธเจ้าได้แสดงธรรมแก่พระสารีบุตรใน
การพิจารณาธรรมพบว่า ภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเข้าบ้านเพื่อบิณฑบาตโดยทางใด เราได้เที่ยว
บิณฑบาตในประเทศใด เรากลับจากบิณฑบาตจากบ้านโดยทางใด ในที่นั้นเรามีฉันทะ ราคะ โทสะ 
โมหะหรือปฏิฆะแห่งใจในธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อละบาปอกุศลธรรม
นั้น แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเข้าบ้านเพื่อบิณฑบาตโดยทางใด เราได้เที่ยวบิณฑบาตใน
ประเทศใด และเรากลับจากบิณฑบาตจากบ้านโดยทางใด ในที่นั้น เราไม่มีฉันทะ ราคะ โทสะ โมหะ 
หรือปฏิฆะแห่งใจในธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจ สารีบุตร ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรม
ทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืนอยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั้นแล 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เราละกามคุณ ๕ ได้แล้วหรือหนอ 
ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่าเรายังละกามคุณ ๕ ไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อละกามคุณ ๕ 
เราละนิวรณ์ ๕ ได้แล้วหรือหนอฯ เราก าหนดรู้อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แล้วหรือหนอฯ เราเจริญสติปัฏ

                                                             

 ๓๗ สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ), อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระ
อริยะเจ้า, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ หจก. ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์. ๒๕๕๗), หน้า ๔๘-๔๙.   
 ๓๘ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๗๕-๗๖. 



๗๘ 

ฐาน ๔ ได้แล้วหรือหนอฯ เราเจริญสัมมัปปธาน ๔ ได้แล้วหรือหนอฯ เราเจริญอิทธิบาท ๔ ได้แล้ว
หรือหนอฯ เราเจริญอินทรีย์ ๕ ได้แล้วหรือหนอฯ เราเจริญพละ ๕ เราเจริญโพชฌงค์ ๗ ได้แล้วหรือ
หนอฯ เราเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แล้วหรือหนอ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เรายังเจริญ
อริยมรรคมีองค์ ๘ ไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้
อย่างนี้ว่า เราเจริญอริยมรรคมีองค์ ๘ ได้แล้ว ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวัน
และกลางคืน อยู่ด้วยปีติและปราโมทย์ 

 อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เราเจริญสมถะและวิปัสสนาได้แล้วหรือ
หนอ ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เรายังเจริญสมถะและวิปัสสนาไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อ
เจริญสมถะและวิปัสสนา แต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราเจริญสมถะและวิปัสสนาได้แล้ว 
ภิกษุนั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั้นแล 
สารีบุตร อีกประการหนึ่ง ภิกษุพึงพิจารณาเห็นดังนี้ว่า เราท าวิชชาและวิมุตติให้แจ้งได้แล้วหรือหนอ 
ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เรายังท าวิชชาและวิมุตติให้แจ้งไม่ได้ ภิกษุนั้นพึงพยายามเพื่อท า
วิชชาและวิมุตติให้แจ้งแต่ถ้าภิกษุพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า เราท าวิชชาและวิมุตติให้แจ้งได้แล้ว ภิกษุ
นั้นพึงตามศึกษาในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืน อยู่ด้วยปีติและปราโมทย์นั้นแล๓๙ 

๓.๕ บทสัมภาษณ์วิธีการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 วิธีการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์, (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), 
ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๘, ประธานสงฆ์วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง 
อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี, สัมภาษณ์วันที่ ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. เวลา ๑๘. ๓๐ น.  
 ต่อจากนี้เป็นบทสัมภาษณ์พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร)  น้อมกราบ
ถวายความเคารพเพื่อขอประทานโอกาสจากพระเดชพระคณุท่านเจ้าคุณพระราชสทิธาจารย์ หลวงปู่
ทองใบ ปภสฺสโร ประธานสงฆ์แห่งวัดนาหลวง อภิญญาเทสิตธรรมถ้ าเกิ้งภู่ย่าอู่ เกล้ากระผม
พระนิพล ขนฺติพโล นิสิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
จังหวัดนครปฐม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของ
พระราชสิทธาจารย์ หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร ซึ่งเกล้ากระผมได้ศึกษาท าวิจัยมาแล้วในข้อมูลเบื้องต้น
ที่เป็นหนังสือประวัติความเป็นมา ช่วงนี้เป็นช่วงสัมภาษณ์ข้อมูล ที่หลวงปู่ได้ปฏิบัติในอิริยาบถสาม
เพื่อจะได้เป็นข้อมูลในการศึกษาและปฏิบัติเป็นข้อมูลทางวิชาการต่อไป เกล้ากระผมจึงขอกราบ
เรียนถวายหลวงปู่ว่าหลักเบื้องต้นในการถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท า
อย่างไรบ้างครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) องค์ประกอบที่เรามุ่งหวังมุ่งหมายที่ยกข้ึนมาประกอบมีอยู่ ๓ อย่าง 
การปฏิบัติที่เป็นสายวิปัสสนาส่วนใหญ่แล้วเราจะยึดสามอย่าง อย่างที่หนึ่งเราจะยึดความต่ืนอันเป็น
                                                             

 ๓๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๓๘-๔๕๑/๔๙๘-๕๐๓. 



๗๙ 

พุทธิภาวะจึงใช้ค าว่าเราจะต้องตัดเศียรของความหลับออกไปเราจะไม่ให้ความหลับมาเป็นเศียรเป็น
เกล้าท าให้เราเสียเวลานี้ข้อหนึ่ง ต้องการพุทธิปัญญาเป็นหลักฐาน ข้อสองเราต้องการธรรมะอันไม่
เกี่ยวข้องกับความหลับซึ่งเป็นอสัมโมหะปัญญา ปัญญาที่ไม่ต้องหลงใหลกับคนสัตว์สังขารนี้ข้อที่สอง 
ส่วนข้อที่สามเราต้องการให้ผลปรากฏในชีวิตปัจจุบัน ได้แก่อรรถรสของค าว่า นิพฺพาน  ปรม  สุข   
สามอย่าง๔๐ 
 (ผู้สัมภาษณ์) นี้เป็นหลักเบื้องต้นที่ผู้ถือปฏิบัติอิริยาบถ ๓ จะต้องม ี
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) อันนี้เรียกว่าเป็นผู้เปิดทางและไขทางตามทางนี้จึงชื่อว่าเป็นผู้ไม่ตกต่ า
ในเมื่อเวลาเราประพฤติธรรมไปแล้วเพราะธรรมพวกนี้เป็นธรรมที่ไม่เกี่ยวกับค าว่านิวรณ์ห้าปิดทาง
สายต่ าคือนิวรณ์ห้า ธรรมะสามประการเวลาปฏิบัติแล้วต้องเข้มข้นอย่างนี้ทั้งนั้น๔๑ 
 (ผู้สัมภาษณ์) และข้อสองกราบเรียนถามว่า วิธีการสมาทานและปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค
วัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าอย่างไรบ้างครับผม 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) เบื้องต้นนี้ ๑ ตถาคโตโพธิสัทธามาน าหน้า พระพุทธเจ้าของเราพระองค์
นับต้ังแต่ปฏิสนธิมาไม่เคยให้ความหลงมาเป็นเจ้านายท่านถือว่าเป็นเอกีบุคคลเพราะฉะนั้นความเชื่อ
จึงเป็นความเชื่อที่ทวนกระแสไม่ได้ไปตามกระแสความเชือ่ตามธรรมทีท่วนกระแสนีข้้อที่หนึ่ง ข้อสอง
ทีนี่การที่เราจะมาอยู่ในค าว่าสีลาจารวัตรอันเป็นวัตรที่จะท าให้เราออกจากวัฏฏสงสารได้ อันเป็นศีล
ที่เราควรยึดมั่นเรียกว่าอาจารศีลของพระอริยะมีความมั่นใจว่า ในศีลเท่านั้นที่พาให้เราเป็นผู้ต่ืนไว
ต่ืนเร็วเพราะว่าศีลตัวนี้ตัวที่เราเคารพบูชานี่มันเป็นศีลของพระอริยะเรียกว่าอาจารศีล ศีลที่เราบูชา
ข้ึนมาไว้ในใจเมื่อเราไปพบอยู่ในต าราครั้งแรกก็ไม่เท่าไร เมื่อเรามาปฏิบัติธรรมแล้วจึงมีความเลื่อมใส
ศีลข้อนี้ยิ่งกว่าชีวิตอันนี้เป็นข้อที่สอง ส่วนข้อที่สาม การได้สดับสิ่งดีๆ ที่วิเศษที่สุดที่เราไม่หลับเป็น
การท าลายภพชาติการต่ืนเท่านั้นที่ เราจะสามารถด าเนินไปถึงที่สุด  อันนี้ เราจึงต้องนึกถึงว่า
พระพุทธเจ้าพระธรรมพระสงฆ์ทัง้หลายที่ผา่นมาแล้วเพราะทา่นเปน็ผูเ้ชือ่ฟังและก็ท าตามอันนี่เราจึง
สามารถทรงไว้ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติด้วยการฟัง ฟังเชื่อฟังมา ข้อที่สี่เรามีความต้ังใจว่าหากชีวิตมัน
เหลืออยู่น้อยนิดนี้เราจะอุทิศชีวิตนี้เพื่อบูชาพระพุทธเจ้าด้วยการถือตามพุทธภาวะอันเป็นพุทธิ
ปัญญาเราจึงทุ่มเททั้งอาหารทุ่มเททั้งกาลเวลาทุ่มเททั้งการคบหาสมาคมทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อทุ่มไปสู่
ค าว่าวีริยารัมภะอันเป็นหัวใจของการต่อสู้กับความหลับและความไหลหลง สุดท้ายเราจึงไปทรงอยู่
ซึ่งหัวกระทิเรียกว่า นิพเพธิกปัญญา ปัญญาตัวตัดเศียรตัดเกล้าของค าว่าสะดุ้งต่อความหลับนี้คือข้อ
ปฏิบัติที่เราท ามาด้วยองค์กรเพชรทั้งห้า 
 (ผู้สัมภาษณ์) และการปฏิบัติก็จะมีอยู่ ๓ ระดับคือ อย่างอ่อนอย่างกลางและก็อย่าง
เคร่ง หลวงปู่ปฏิบัติอย่างไหนครับผม 

                                                             

 ๔๐ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๘ ประธานสงฆ์ 
วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๔๑ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๐ 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์) เอาต้ังแต่อย่างกลางข้ึนไปอย่างเพลาเราถือว่ามันพักพิงอาศัยธรรมดา
เราถือว่ามันอ่อน อย่างที่ ๒ การนั่งเข้าสู่สมาธิเราจะไม่พิงแต่เมื่อเราจะพักอิริยาบถหรืออวัยวะพอเรา
ออกจากสมาธิมานั่งพิงพนักพักอารมณ์นี่อย่างกลาง นอกนั้นก็ออกไปท าความเพียรอย่างเราปฏิบัติ
อยู่ไม่ใช่ว่าเข้าไปพิงเลยไม่ใช่อันนี้มันอย่างเพลา อย่างกลางต้องปฏิบัติมาแล้วอิ่มแล้วทุกอย่างค่อยมา
พักประมาณ ๑๐ นาที ๒๐ นาทีแล้วค่อยลุกไปต่อไม่ใช่ไปหลับเด้นั่งพักเฉยๆ อันนี้อย่างกลาง อย่าง
เคร่ง ทีนี่เราถืออิริยาบถ ๓ ยืน เดิน นั่งนี่เราถืออิริยาบถยืนเป็นข้อประทว้งกับความหลับล้มเหลวไหล
พอมันยืนได้สมมุติว่าชั่วโมงเราสามารถอยู่ในสมาธิอยู่ในฌานของเราสมบูรณ์ ความยืนถ้าหากเรายืน
ตรง ยืนเหมือนต้นนั่งเหมือนต่อนอนเหมือนท่อนไม้พอมันต่ืนแล้วนี่สภาพจิตของเราสภาพกายของ
เราจิตอยู่บนเศียรบนเกลา้และภาวะต่างๆ อยู่ข้างล่างเหมือนรากไม้ที่มันแน่นพออธิษฐานจิตปิดความ
ง่วงงาวหาวนอนยืนมันเหมือนกับว่าต้นไม้เฉยๆ พออยู่ประมาณสักพักเราจะเอาเท่าไรชักหนึ่งชั่วโมง
ถึง ๕ ชั่วโมงหรือ ๖ ชั่วโมงก็แล้วแต่ เช่นเรายืนต้ังแต่ ๑๘ นาฬิกาถึง ๖ โมงเช้าระหว่างนี้อยู่ข้ันที่
เรียกว่าอยู่ในสุญตาสมาธิได้สมบรูณพ์ูนผลแลว้ การอยู่ในเนสัชชิกังคนี้จะท าให้เราหมดปัญหาในเรื่อง
ล้มเรื่องไหวเพราะว่าเราเข้าไปสู่สมาธิอันเป็นอธิจิตบริสุทธิ จิตมันจะไม่มีค าว่าหนักเบาเหมือนกับว่า
เราไปนั่งอยู่กลางน้ ากลางอากาศบา้งพอเราได้ประมาณตามความต้องการแลว้นี่ครั้งหนึ่งเราจะปฏิบัติ
กี่ชั่วโมง ๑, ๒, ๓, ๔, หรือ ๕ ก็แล้วแต่หรือ ๑๒ ชั่วโมงก็แล้วแต่พอได้เวลาออกมาแล้วนี้เราจะไม่เข้า
ไปนั่งไปเอนอะไรแต่เราจะเดินเลย กระบวนเดินซอยเท้าเดินส่วนใหญ่แล้วก่อนจะเดินเราจะต้องล้าง
หน้าถูฟันแล้วค่อยออกไปเดินแต่ไม่บรโิภคอาหารนี้แบบอกุฤษฏ์ ทีนี้เราจะต้องท าสลับกันเจ็ดวันนี้เรา
ท าแบบอุกฤษฏ์อย่างอ่อนเราตัดไปเราปฏิบัติอย่างนี้มาอย่างกลางเราปฏิบัติมาไม่น้อยกว่า ๓๐ 
เปอร์เซ็นต์ส่วนอย่างอุกฤษฏ์เราท ามา ๗๐ เปอร์เซ็นต์ จึงท าให้กายใจสามารถอยู่ได้เหมือนกันกับไม้
แห้งที่ไม่มีใบไม่มีกิ่งไม่มีก้านแต่สามารถยืนต้นได้แบบแห้งหมดภาระที่จะแหวกว่ายไปในอดีตอนาคต
ปัจจุบัน 
 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วการปฏิบัตินี้การยืนกับการเดินหลวงปู่ยืนมากกว่าเดินหรือว่าเดิน
มากกว่ายนื 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ส่วนใหญ่แล้วถ้าเรามีความประสันการวา่ต้องการจะยืนมากกวา่เรากย็ืน
มากกว่าถ้าเรามีเจตนาว่าวันนี้เราจะเดินมากกว่ายืนเราก็เดินมากกว่ายืนแล้วแต่เราอธิษฐานจิตแต่ละ
วันเราจะไม่ซ้ ากันบางวันก็ยืนนาน ห้าหกชั่วโมงบางวันก็ยืนน้อยสองสามชั่วโมงแล้วก็เดินหกเจ็ด
ชั่วโมง. ไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรือกลางคืน, อือนั้นแหละจะไม่ตายตัวการยืนเดินสลับกันอย่างนั้นบาง
ทีถ้าหากว่าเรามีเวลาสองสามชั่วโมงมันไม่แน่บางทีก็เดินทั้งสามชั่วโมงบางทีก็ยืนทั้งสามชั่วโมงก็ได้
แล้วแต่๔๒ 
 (ผู้สัมภาษณ์) ข้อสามนี้มีเทคนิคหรืออุบายในการยืนเดินนั่งต่อการปฏิบัติเนสัชชิกังค
ธุดงควัตรอย่างไรครับ 
                                                             

 ๔๒ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๑ 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์) มี ๕ อย่างเทคนิคที่เราจะอยู่มีห้าอย่าง อย่างที่หนึ่งนี่เราต้องฝึกซ้อม
สิ่งจ าเป็นคือฌานหรือองค์ฌานพอเราฝกึซ้อมได้สมมุติว่าเราจะเข้าสู่สมาธิอันเป็นเนสัชชิกังคเนาะเรา
ต้องเป็นผู้ช านาญ ช านาญในวสีกับฌานนี่เราฝึกให้เข้ากันได้เหมือนกับแกงหน่อไม้นะต้องเข้ากันถ้า
หากว่าเราช านาญในฌานแล้ววสีแล้วการที่เราจะเข้าสู่สมาธินี่มันง่ายฌานวสี นี่ส าหรับข้อสอง คราว
นี้ส าหรับข้อสาม เมื่อเราจะเข้าสู่สมาธิอันเที่ยงตรงเหมือนกับลูกศรที่ดัดดีแล้วข้อนี้เราต้องอยู่ใน
พรหมวิหารแปลกเด้ พอเราเข้าไปสู่ในพรหมวิหารนี่  เมตตาฌาน กรุณาฌาน มุทิตาฌาน อุเบกขา
ฌานตรงนี้นะจะท าให้เราหยุด กลัวความเกิดความตายมีต้ังแต่ว่าโอ่ร่างกายของเรานี้เขาเกิดมาก็มีแต่
บูชาพระศาสดาก็ไม่ใช่เขาเพื่อบูชาต้ังแต่สุขก็ไม่ใช่แต่เพื่อลื้อขนสัตว์ออกจากวัฏฏสงสารด้วยอ านาจ
ของพรหมวิหารระหว่างนี้จิตของเราจะเสพฌานไปเรื่อยจนกว่าว่าอิ่มในฌานถ้าอิ่มในฌานยามใด
สภาพหิวโหยต่างๆ หมดไป ข้อนี่เป็นข้อที่สี่ ทีนี้ข้อที่ห้าเมื่อเราเป็นผู้เสวยอยู่ในฌานด้วยความรู้ต่ืน
เบิกบานแล้วนี่มันจะมีองค์กรองค์หนึ่งเปน็สิง่ที่อัศจรรย์ว่าถ้าอะไรๆ ก็ตามยืนเดินนั่งมันจะมีปีติข้ึนมา
ปีติมันจะเกิดข้ึนมาแบบเต็มอัตราเลยเหมือนกับเราไปยืนอยู่บนกลางแจ้งฝนตกลงมามันจะถูกทุกขุม
ขนที่เกิดข้ึนมานี้แหละเราจึงอยู่ในปีตินี้ได้ ๒๔ ชั่วโมง ธรรมะปีติสุขังเสติ เราจะเสพอย่างหนักเลยไม่ฉัน
อาหารก็ได้หิวโหยเจ็บหายหมดเลยปีติตัวนี้ถึงมันจะไม่ใช่ข้ันสุดยอดก็ตามแต่มันสามารถท าให้เราอยู่ได้
แบบสบายกายสบายใจเป็นวิหารธรรมนี่เป็นบทบาทที่เราต่อสู้ในค าว่าธุตังคธุดงค์แบบเผาเนสัชชิกังค๔๓ 
 (ผู้สัมภาษณ์) มีอุบายหรือเทคนิคหรือว่ามีการสวดมนต์ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ไม่ ไม่ ไม่ถึงสวดแต่ว่าเราระลึกใช้ค าว่าระลึกคือเข้าไปมันมีอยู่ว่า สติ 
สัมปชัญญะ วิชชา วิมุติจะต้องเสพต้องสาธยายไม่ขาดแม้เราเดินไปบางครั้งเรายังสาธยายไปในจิต
ของเราแต่ไม่มีเสียงคือมันต้องมีสาธยายใคร่ธรรมมีอยู่ การสาธยายก็ดีการใคร่ธรรมก็ดีอบรมธรรมก็ดี
ยังเสพไปอยู่เพราะว่าพวกนี้เป็นมูลฐานให้เราต่ืนออกมาถ้าอย่างนั้นสัญญามันจะเสื่อมไป เมื่อสัญญา
มันเสื่อมไปแล้วโคจรอันเป็นสัมโมหะอันเป็นตัญหาเขาจะลุยเราบางทีก็เกิดกามวิตกมาเล่นงานถ้าเรา
ไม่เสพพวกนี้มันต้องเสพค าว่าสาธยายใคร่ธรรมระลึกถึงธรรมอบรมธรรมไปเรื่อย อันนี้บางวันเราท า
ทั้งวันเลยเอาข้อใดข้อหนึ่งแต่ไม่มีเสียงเราสาธยายธรรมไปเป็นหมวดๆ สาธยายไปแล้วบางทีรู้สึกว่า
จิตของเรามันเพียมันเหนื่อยเราก็เลิกเข้ามาสู่ต้องปิดค าว่าใคร่ธรรม ค าว่าใคร่ธรรมกับสาธยายคนละ
อย่างเด้พอเราใคร่ธรรมที่สาธยายไปนี่สมมุติว่า กามอัตตา เป็นจุดเป็นจุดไปท าให้เรามีพลังออกจาก
ความหลับไปเลยมาแช่มชื่นต่ืนเบิกบานอยู่ในโลกามิส เหมือนเราเป็นแมลงภู่ผึ้งตอมดอกไม้ที่อยู่ตาม
ดงดอนซอนป่าแค่ตอมแต่ดอกไม่ได้บริโภคเราก็ชื่นใจอันนี้ได้ชมค าว่าอริยมรรคอันเป็นสัมมาทิฏฐิ
ข้ึนมาภาษาของพระพุทธเจ้าเรียกว่ามรรคทิฏฐิจึงปลูกฝังให้เราจึงมีการสวดมีการเสพมีการสาธยาย
ใคร่ธรรมอบรมธรรมไม่ขาดถ้าขาดมันไปไม่ได้๔๔ 

                                                             

 ๔๓ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๔๔ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๒ 

 (ผู้สัมภาษณ์) และก็ข้อสี่เมื่อเวลาเกิดความเบื่อหน่ายหรือท้อถ้อยต่อการปฏิบัติเนสัชชิกังค
ธุดงควัตรมีวิธีแก้ไข้อย่างไรครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) มีอยู่ ๔ อย่างคือ ๑ สติคือการยกจิต ๒ ธัมมวิจยคือการวิจัยธรรม ๓ ค า
ว่าสังเวชเนาะเกิดแก่เจ็บตายนี่ถ้าคุณมีบุญคุณก็เกิดแก่เจ็บตายธรรมดาในสวรรค์ถ้าคุณมีบาปคุณก็
เกิดแก่เจ็บตายในค าว่า นรก เปรต อสุรกาย อสูร ให้เราพิจารณาสังเวชว่าการเกิดแก่เจ็บตายนี่เป็น
ทุกข์เป็นกองทุกข์น่าสังเวชนี้ข้อที่สาม ส่วนข้อที่สี่คราวนี่เราตามรักษาจิตเจ้าของเมื่อเวลาเห่ียวแห้ง 
นึกถึงว่าอะไรเธอจะไปเห่ียวแห้งเพราะอะไรมันเป็นอนัตตา มันเป็นทุกข์มันเป็นอนิจจังเรานึกกลับไป
กลับมาในไตรลักษณ์อย่างนี่จนกว่าว่าจิตมันแช่มชื่นข้ึนมาเพราะว่าคนยืนเดินนั่งนอนท าพูดคิด ที่อยู่
ในอินทร์พรหม ยม ยักษ์ ก็ตามแม้เขาไม่ทุกข์ทรมานอย่างเราก็ตามเขาก็ไม่พ้นไปจากค าว่า ว่างสูญ
เข้าไปเสพธรรมนี้ประมาณสัก ๓๐ นาทีหรือชั่วหนึ่งอาการของเราที่เบื่อหน่ายเหล่านี้หายเข้าป่าหมด
เลยแล้วก็เหมือนปลาพบน้ าใหม่ลุกปึ่งข้ึนมาเลย๔๕ 
 (ผู้สัมภาษณ์) และก็ข้อห้าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรให้
สมบูรณ์มีวิธีปฏิบัติอย่างไรครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) มีสองอย่างคือ ๑. ต้องเจริญสมถะให้ได้ประมาณ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ 
๒. เจริญวิปัสสนาภาวนา ๒๐ เปอร์เซ็นต์ก็พอคือ ฌานสมาธิสมาบัติต้องเอาให้หนักเลยหมายความ
ว่าสมถะ ๔๐ เปอร์เซ็นต์ให้ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ไปเลย คือหนึ่งทั้งจดสองทั้งจ าให้จดให้จ าทุกอักขระทุก
พยัญชนะต้ังแต่อนุสติ ๑๐ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ รูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญาเสพ
กลับมากลับไปจนแหลกลานเหมือนกับหนอนอยู่ในซากศพเลย ๘๐ เปอร์เซ็นต์เลย ข้อนี้จึงจะท า
บทบาทของค าว่าเห่ียวเฉาเบื่อหน่ายไม่มีเลยเพราะฉะนั้นสมาธิท าให้จิตหลุดพ้นด้วยสมถะ วิปัสสนา
เพื่อตัดกระแส ๒๐ เปอร์เซ็นต์ก็พอ๔๖ 
 (ผู้สัมภาษณ์) และก็ข้อหกท าไมหลวงปู่จึงสมาทานไม่นอน ๓๐ ปีได้ประโยชน์อย่างไรบ้าง 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) มีอยู่ ๙ อย่าง มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นี่เป็นอารมณ์โลกุตระเราเกิด
มานี้เราโชคดีแล้วได้มาปฏิบัติรู้ต่ืนเบิกบานทางสว่างตามศาสดาเราปลื้มใจเกิดมรรคชีวิตข้ึนมามัคคะ
ชีวีมัคคะเทสะมัคคะชินะข้ึนมาอย่างแรงพอเกิดอย่างแรงแล้วก็เสพมรรค พอเสพมรรคเต็มที่แล้วนี่
อานิสงส์ของการอบรมจิตเจ้าของเลยท าให้ภาระทุกอย่าง อันเป็นขันธ์ห้าที่แบกหนักอยู่นี่เบาบางลง
ไป ข้อที่สองเมื่อเราเสพขันธ์ห้าธาตุ ๑๘ ด้วยค าว่าเป็นอรรถรสของอมตะภาษาก็เรียกว่าเป็นผู้ได้
อมตะในกายของเธอแล้วในรูปกายนามกายของเธอแล้วเธอก็อิ่มหน าส าราญเพราะว่าอมตะในขันธ์
ห้าในธาตุ ๑๘ ถ้าผู้ใดเสพแล้วอานิสงส์ไม่ต้องพูดเธอจะต้องแตกฉานอภิญญา ๖ เตวิชชา ๓ 
ปฏิสัมภิทา ๔ นี้เป็นเหตุให้ปลื้มใจสามารถที่จะประครองจิตได้ ข้อที่ ๒ ทีนี่ยามใดเราเสพสมถะอิ่ม
หน าส าราญก็มาพิจารณาจุดไฟน้อยๆ ระลึกถึงว่าขันธ์ธาตุอายตนะเล็กๆ น้อยๆ มันจะจ้าไปเลย

                                                             

 ๔๕ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๓ 

เหมือนกับเราเอาก้อนหินขว้างลงกลางน้ าแตกไปเลยมันจึงท าให้วิปัสสนาปัญญาวิปัสสนาภูมิเกิด
ข้ึนมาอย่างเร็วเพราะว่าอ านาจของสมถะที่เราไม่หลับไม่ต่ืนที่ต่อสู้กับสมถะเป็นเหตุเป็นผลไป๔๗ 
 (ผู้สัมภาษณ์) ค าว่าจุดไฟของหลวงปู่ก็คือจุดเทียนเพ่งอย่างนั้นหรือ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) หมายความว่าระลึกถึงหัวข้อ ขันธ์ห้าเป็นของไม่เที่ยงพอระลึกถึงความ
ไม่เที่ยงมันจะจ้าไปเลยมันจะเห็นพ่วงไปมันจะเห็นพ่วงไปไม่มีประมาณค าว่าจุดไฟก็คือระลึกนั้น
แหละแต่ว่าเราใช้ค าว่าจุดไฟแทนอันนี้บทบาทมันต่อสู้อยู่ได้๔๘ 
 (ผู้สัมภาษณ์) อันนี้ก็คือว่าท าไมหลวงปู่จึงสมาทานไม่นอน 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) นี้แหละสองอย่างเราจ้ิมไว้อย่างหนักเลยเพราะว่ามรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ นี้ ๙ ข้อ ยังไงชาตินี้เราเป็นบาทของศาสดาเพื่อจะนพิพานอย่างนั้นนะต้ังจิตไว้อย่างนั้นจะ
ไม่มี  ค าว่ามาส้องเสพภพภูมิกับเพื่อนอีกนั้นนะ 
 (ผู้สัมภาษณ์) และการท ากิจอย่างอื่นก็ท าไปตามปกติ,  ตอบว่า ปกติ.  
 (ผู้สัมภาษณ์) และสุดท้ายข้อควรปฏิบัติทั่วไปที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติเนสัชชิกังค
ธุดงควัตรมีอย่างไรบ้างครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) มีอยู่ ๕ อย่าง คือ ๑ เธอจะต้องเป็นคนพูดน้อยคนปฏิบัติเนสัชชิไม่พูด
ส่วนมาก ๒ สันโดษในปัจจัยสี่ตามมีตามได้ไม่ใช่ตามก าลังตามมีตามมีตามได้ ๓ เธอต้องเสพวิเวกอัน
เป็นอุปธิวิเวกเหนือกายเหนือจิตไปอุปธิวิเวกเป็นข้อที่ ๓ ข้อ ๔ ถ้าไม่จ าเป็นจริงๆ จะไม่คบเพื่อนถือ
ว่าโดดเด่ียวเป็นดาวเป็นพระเอกถ้าไปพูดคุยอะไรนี่ความเพียรของเราจะตกวับลงไปเลย เลยเป็นเหตุ
ให้ข้อสุดท้ายต้องเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในความเพียรคือต้ังไว้ว่า วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา เป็น
หมายเลขหนึ่งไว้เลย มีความเพียรพยายามล้ าไปจนกว่าจะประสบผลส าเร็จ มันเลยเอามาเป็นข้อ
สุดท้าย อันนี้เป็นปฏิปทาของผู้ถือเนสัชชิกังคเป็นประโยชน์ต้องมีเป้าหมายแบบนี้ ที่พูดมานี่มันน้อย
นิดเด้นี่๔๙ 
 (ผู้สัมภาษณ์) และรายระเอียดกว่านั้นเผื่อมีผู้อยากปฏิบัติตาม 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ถ้ามีผู้ต้องการปฏิบัติตามนี่ เริ่มแรกก็ต้องท าเพลาก่อนคือต้องพึ่ง
ธรรมชาติก่อน คือยืนเดินนั่งถ้าเธอจะท าครั้งแรกก็ต้องเข้าไปสู่ความเพลาๆ เพราะว่าอินทรีย์ยังไม่
บ าเพ็ญมาอย่างเราใช่ไหม จะนั่งพิงต้นไม้หรือว่าไม้กระดานท าเอาเองส่วนใดส่วนหนึ่งซึ่งจะทรงขันธ์
ธาตุของเธอไว้ได้ ๓๐ นาที หรือชั่วโมงก็ตาม ข้ันที่สองจึงค่อยไปปฏิบัติจึงค่อยมานั่งพัก ข้ันที่สามก็
พุ่งไปแบบยืนอิ่มเดินอิ่มเลยนี้วิธี ถ้าเราประสงค์ปรารถนาเดินตามอย่าพึ่งท าไปรุนแรงทดลองครั้งละ 
๗ วัน ๑๕ วันหรือเดือนหนึ่งไปก่อนตามภูมิ อันนี้เราพุ่งเลยว่าพอเราไปเช็กดูว่า ถือผ้า ๓ ผืนเรา
เพียบ การเที่ยวบิณฑบาตเราเพียบการอยู่ป่าห้าข้อเราเพียบเราจึงเหลือแต่เนสัชชิกงัค หมายความว่า 

                                                             

 ๔๗ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๔ 

๑๒ ข้อเราเพียบมาแล้วเหลือข้อเดียวที่ ๑๓ เราพุ่งไปเลยคือเราบ าเพ็ญมา ๑๒ ข้อ ธุดงค์ ๑๓ ถือผ้า 
๓ ผืน ถือผ้าบังสุกุลเราถือมาแล้วเที่ยวบิณฑบาตห้าข้ออยู่ป่าห้าข้อเราท ามาแล้ว ๑๒ ข้อ ข้อที่ ๑๓ 
เรามาทุ่มอย่างแรงเลยต่อสู้ หมายความว่าตัดหัวไปเลยนี้มันผิดเพื่อนตรงนี้ เพื่อนมันไม่ครบ ๑๒ ข้อ
ไงเล่า, อันนี้ก็คือข้อที่ควรปฏิบัติ, อือ ข้อที่ควรปฏิบัติจะต้องค่อยๆ ท าไปก่อนถ้าอย่างนั้นมันไม่ครบ
ธุดงค์ ๑๓ มันไม่ครบวงจรไอเรามันท ามาครบวงจรแล้วจึงกระโดดเข้าไปจิตของเรามันเพียบพร้อม
ด้วยสมาธิสติแล้วมันจึงดีดตัวออกไปเลย, นี่ต้องปูพื้นฐานให้มันแน่นก่อน, เหมือนกับเราสร้างบ้าน
ต้องลงหลักปักฐานให้แน่นก่อนไอเรามันแน่นมาแล้วและก็ไม่เคยเกรงกลัวอะไรที่จะมาเฉือนเชือด
อะไรเรามั่นใจอย่างนั้นและไม่กลัวภูตผีปีศาจอะไรเราไปดงดอนซอนป่าเราไม่นึกถึงอะไรคือพวก
เนสัชชิกังคเขาไม่นึกถึงความกลัวหรอกไม่มี 
 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วปฏิบัติได้ครบไหมครับ ๓๐ ปี 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ๓๐ ปี พอได้ ๒๓ ปีก็ไปผ่ากระดูกนั้นเด้ ตอนที่ไปล้มอยู่โซ่พิสัยเหลืออีก 
๗ ปีจะครบ ๓๐ปี เพราะว่ากระดูกมันผุข้อที่สี่เราไปผ่า๕๐ 
 (ผู้สัมภาษณ์) หลวงปู่ล้มหรือว่า 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ไม่ไม่มันไปเหยียบที่เขาเทปูนใหม่เราไปเหยียบมันทรุดลงเลยลุกไม่ข้ึน
ปูนที่เขาเทใหม่ๆ, ก่อนน่านั้นมันไม่มีอะไร ปรากฏครั้งเดียวก็ไปเลย ก่อนน่านั้นมันก็ไม่เจ็บไม่ปวดไม่
มีอะไร พอให้หมอไปเช็กดูจึงได้รู้ว่ามันผุให้หมอวิชัยเป็นคนเอาออกให้๕๑ 
 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วหลวงปู่รักษานานไหมครับกว่าจะหาย 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ไม่นานประมาณปีหนึ่ง ปี ๔๓ ปีที่ไปหนองคาย โซ่พิสัย 
 (ผู้สัมภาษณ์) เมื่อหลวงปู่รักษาหายแล้วยังปฏิบัติต่อหรือเปล่าครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ยังปฏิบัติต่อจนครบ ๓๐ ปี คือไม่เลิกล้มลัทธินั้นแต่ว่าหมอเขาบอกให้
นอนแต่ว่าเราก็อาศัยความอดทนสู้มา 
 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วหลวงปู่นั่งเก้าอี้หรือว่านั่งกับพื้น 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ส่วนมากนั่งกับพื้นเขาท าเปน็เก้าอี้พับพอเปิดออกแล้วเราก็นั่ง ส่วนใหญ่
จะนั่งอยู่ในกลดในป่า ต้องเห็นกันทุกคนถ้าเราไปนั่งอยู่ที่อื่นเพื่อนจะไม่เห็น อันนี้เพื่อนต้องเห็นต้องดู
อยู่ตลอดเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ตามเพื่อนต้องดูแลเราเด้ เพราะมีความหมายว่าเมื่อใดเรายืน
เดินนั่งอยู่นี่ไม่นอนเธอต้องดูแล ต้องมองว่ามันจะมีอะไรหนีจากสายตาหมู่ไม่ได้ เราท ามาแบบ
บริสุทธิ์หมดจดไม่ใช่เป็นเรื่องจะไปโกหกหลอกลวงใคร ต้องดูแลกันอย่างดีข้ึนรถลงรถก็ต้องดูไม่ใ ห้
คลาดเคลื่อนลูกน้องต้องสององค์สามองค์ช่วยดูแล 
 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วเรื่องอาหารการฉัน 

                                                             

 ๕๐ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๕๑ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๕ 

 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ก็เป็นปกติแล้วแต่บางทีถ้ามันอิ่มในฌานก็ไม่ฉันสองสามวันก็ไม่ฉันอัน
ใดที่มีแต่น้ าเราก็ฉันแต่น้ าถ้ามันไม่ต้องการกินเข้าไปมันก็ออกมาบางทีก็ฉันน้อยที่สุด ส่วนมากจะฉัน
น้อยที่สุดพอฉันมันอิ่มมันพอมันไม่จ าเป็นต้องพอกพูน อันนี้เป็นอาการที่เคยบ าเพ็ญแบบปกติมาจน
ตลอด ไม่ใช่จะหลบอยู่คนเดียวเนสัชชิกังคต้องเปิดเผยเห็นด้วยกันรู้ด้วยกัน 
 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วมีรูปถ่ายอะไรที่เปน็หลกัฐานอะไร, (หลวงปู่) มีบ่ (อาจารย์ต๋ี) ต้องถาม
เจ้าอาวาส เพราะว่ารูปถ่ายอย่างนี้ไม่รู้เขาเอามาจากไหน เขาเอามาถวายไม่ใช่เราท าข้ึนมาเอง คุณ
สุรพลเอามาไม่รู้ว่าท่านเอามาจากไหน (หลวงปู่ มันถ่ายแต่มันกล้องไม่ดี) (อาจารย์ต๋ี แต่ก่อนมีแต่อนุ
ศักด์ิ) หลวงปู่มันเกิดราหมด (อาจารย์ต๋ี แต่ว่ารูปที่อนุศักด์ิถ่ายอยู่กับเจ้าอาวาสไม่รู้อยู่ที่ไหนบ้างรูป
เก่าๆ (หลวงปู่ เฮายืนอยู่ไส (อาจารย์ต๋ี เขาว่าอยู่บ้านนาหลวง (หลวงปู่ อันนี้เจ้าอาวาสมานั่งกับเราปี
ที่ท่านมาครั้งแรกปี ๓๒ (อาจารย์ต๋ี ส่วนมากรูปพวกนี้มากับสุรพล ส่วนมากอนุศักด์ิเป็นคนถ่าย 
(หลวงปู่ แต่ว่าอนุศักด์ิก็ตายแล้ว ส่วนมากมันข้ึนราหมดเขาท าเป็นวีดีโอ (หลวงปู่ ถ้าถามข้อมูลลึก
ซึ่งอย่างนี้ไม่ได้เพราะว่ามันเน่าหมดแล้ว ส่วนมากเราไม่ได้คดโค้งตรงริ้วเลยยืนเดินต้องตรงริ้วเด๊ 
อุชุจิตตัง สติปัญญัง ต้องคงเส้นคงวาเด๊ ไม่เคยไปสวดบ้านสูงบ้านต่ าอะไรทั้งสิ้นเด้ตัดหมดเลย ข้ึนชื่อ
ว่าปลิโพธวิตกจะไม่มีเด็ดขาด นิพลต้องเข้าใจเด๊ กรรมฐานแท้ทรงธรรมในป่าญาติพี่น้องพงษ์เชื่อ
บ่อาวหามันแน่นอนขนาดเด๊ ไม่ใช่จะมาคิดเดาไม่ได้ตายทันทีเด้ ท้าวมารเล่นหัวละเวลาเรานั่งอย่างนี้
ต้องสู้กับมาร กิเลสมารสังขารมาร ถ้าวันใดสภาพจิตของเรารับเสียงภายนอกเข้าไปนี่จะรู้จักทันทีว่า
มันจะหนักอึ้งเหมือนแบกภูเขาแม้แต่ถูกกลิ่นอาหารไปยินดีก็หนักอึ้งทันที 
 (ผู้สัมภาษณ์) ถ้ามันเป็นอย่างนั้นจะแก้อย่างไร, 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ถ้ามันเป็นอย่างนั้นต้องรีบตัดทันทีรีบตัดอารมณ์ อารมณ์ที่เกินข้ึนอย่าง
นั้นต้องรีบตัดทันทีต้องตัดให้ขาดจนหมดเชื้อว่ามันพอใจหรือไม่พอใจต้องรีบตัดทันทีอวิชชาโทมนัสนี่
รวดเร็วว่องไวยืนขาดเดินให้ขาดนั่งจนว่าขาดคาที่จึงว่างเปล่าจึงเสวยวิมุตติสุขไปต้องอย่างนั้น
ไม่อย่างนั้นมันก็มีเชื้อต้องตัดให้ขาดกระเด็นจึงเหลือแต่วิสุทธิจิตล้วนๆ จึงค่อยเป็นไปได้มันไม่ใช่ของ
เล่นมันไม่ใช่เรื่องตาย เรื่องดับไปเลยดับชาติดับภพไปเลยนี้แหละลองไปส่งเสริมดูถ้าเขาอ่านก็จะรู้ว่า
มันมีอยู่ไหม ส่วนมากมันไม่มีจะมาท าอย่างนี้อย่างถือผ้าสามผืนอย่างเราก็ไม่มี ๓ ปีต่อชุดๆ ใช้น้อย
กินน้อยก็ไม่มี มันไม่ใช่มีทั่วไปมันไม่มีเลยแต่เราก็อยู่กับเพื่อนอย่างนี้แหละไม่ได้ไปไหนมันก็สมควรได้
โฆษณาอยู่ (หัวเราะ) เขาฟังบ้างไม่ฟังบ้างก็ไม่เป็นไร ให้มันมีข้อมูลไว้เหมือนพระอรหันต์ในสมัยก่อน
ให้มีข้อมูลไว้๕๒ 
 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วการฝึกฌานเบื้องต้นท าอย่างไรครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) นี้แหละเป็นเรื่องส าคัญสมมุติว่ากามสัญญาเนาะ เราเข้าสู่ครั้งแรกต้องฝึก
กามคุณห้าออกจึงว่าเรามันดูฟังถูกรู้กับเพื่อนไม่ได้ ค าว่ากายวิเวกจิตวิเวกอุปธิวิเวกเราเริ่มตัดกายวิเวก
จิตวิเวกอุปธิวิเวกให้ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์จึงขาดออกจากกามสัญญาเวลาเราเข้าสู่สมาธิหรือฌานมันจึง
                                                             

 ๕๒ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๖ 

ง่ายไม่มีอะไรขัดข้องไม่มีอะไรแม้แต่ใยก็ไม่มีเลยจนเท่าทุกวันนี้จึงดูฟังอะไรกับเพื่อนไม่ได้เพราะว่าเรา
ไม่มีธุระอะไรที่จะไปเกาะเกี่ยวกับรูปรสผัสสะเลยกามสัญญาข้อต้นต้องเป็นผู้ช านาญที่สุด  
 (ผู้สัมภาษณ์) ต้องพิจารณาเรื่องอสุภไหมครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) มันมีอยู่ว่าค าว่าสงัดกับอกุศลนี่มันเป็นข้อมูลส่วนว่าเรามาพิจารณาอสุภ
กรรมฐานนี่กับค าว่าสงัดนี่กับกุศลนี่ที่มาเบิกจิตของเราตัวเจตนานี่ มันจะไม่เหมือนอยู่ในสมถะคือตัว
สงัดเป็นอาวุธเป็นจิตวิเวกกายวิเวกอุปธิวิเวกจากอกุศล อกุศลที่เราสงัดไม่ใช่โลภะ โทสะ โมหะ กุศล
กรรมบถนะกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ เราจะไม่เสพเราสงัดไปเลยนี่กุศลกรรมบถ ๑๐ นี่
เด็ดขาดเลยนี้พอเรามาเสพกรรมบถ ๑๐ แล้วเราก็มาพิจารณาวิเวก ๓ เราก็สมบูรณ์เวลาเราเข้าสู่
สมาธิก็ง่ายเหมือนปล่อยปลาไหลลงตม๕๓ 
 (ผู้สัมภาษณ์) คราวนี้เรื่องของกสิณมีเข้ามาเกี่ยวข้องไหมครับ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) เรื่องของกสิณก็แล้วแต่เราจะเล่นคือเราอยากสนุกสนานก็ออกมาเล่น
ข้อไหนก็ได้นับต้ังแต่อนุสติ ๑๐ เราชอบข้อไหน ดิน น้ า ลม ไฟ เราต้องการเล่นอภิญญามหาภูตรูป
เพราะว่าดินนี้มันท าให้เราได้อภิญญา ดินปฐวีมันท าให้เราได้อภิญญา ๖ ส่วนเตวิชชาเราต้องมาเล่น
ไฟส่วนมากจะเล่นไฟส่วนอภิญญา ๖ นี่ส่วนใหญ่แล้วไม่เกินดิน ๒๐ ปฐวีกสิณแม้แต่บารมีอันแท้ก็ข้อ
นี้ ๑๐ ประการคือ ดิน ๒๐ ประการเป็นข้อมูลที่ท าให้เราได้ฌานได้ดีที่สุดหมายถึงดินภายในร่างกาย
เราพูดอยู่เด๋ียวนี้ดินนอกที่เขาเพ่งมันเป็นบทบาทที่แท้เข้ามาแจ่มแจ้งในธาตุ ๔ มหาภูตรูปภายในมัน
จึงจืดจางออกจากกามราคะรูปราคะอรูปราคะมันมีอยู่ ในราคะ ๕ ตัว ศัตรูหมายเลข ๑ เขาเรียกว่า
ราคะเมื่อเราอยู่ในราคะอันเป็นอารมณ์แล้วนี้มันไม่ไป มันเหมือนกับแมลงไปติดใยแมงมุมไปไม่ได้๕๔ 
 (ผู้สัมภาษณ์) ในเรื่องกสิณนี้หลวงปู่ 
 (ผู้ให้สัมภาษณ์) ช านาญทุกข้อไม่ยกเว้นกสิณ ๑๐ ไม่ยกเว้นเราเล่นข้อไหนก็ได้ แล้วแต่
จะต้ังจิตคืออธิษฐานจิตอธิษฐานวสีอันนี้คือบทบาทเคยเล่นมาหากว่าเราไม่อยากติดฝุ่นติดอะไรก็เข้า
ไปอรูปฌานแต่ว่ามันไม่ดีเพราะว่ามันจืดและไม่แสวงหามรรคผลเพราะฉะนั้นพวกไปอรูปฌานจึงไม่มี
มรรคไม่มีผลแช่อยู่อย่างนั้น ๘๔,๐๐๐ กัปก็อยู่นั้นมันจืดตถาคตจึงห้ามแม้พระพุทธเจ้าเข้าไปเสพแล้ว
จึงห้ามเหมือนอุทกดาบส อาราฬดาบสนี่ฌาน ๗ กับฌาน ๘ นี่เพราะว่าไปกักขังเป็นกิเลสกรรมวิปาก 
เล่นช านาญมาก ว่าแต่นึกคล่องที่สุดแต่ว่าเราคล่องทางในไม่ใช่คล่องทางนอก เพราะฉะนั้นเวลาเรา
ข้ึนธรรมาสน์ต้องการให้คนร้องไห้หัวเราะเอาถึงขนาดนั้นแต่ว่าเราไม่ควรท าเพราะว่าเราท าแล้วมัน
เป็นวิปากกรรม หมายความว่ามันท าให้เราติดโสมนัสโทมนัสนั้นแล้วมันท าให้เราไปติดเพราะฉะนั้น
ท่านจึงห้ามถ้าเราไม่ทันเป็นพระอรหันต์อย่าไปเล่นติดหมดทุกราย นี้ก็คือหลักที่เราจะถืออิริยาบถ ๓ 
ต้องศึกษาให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้งคือพูดยังไงเธอต้องเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในสมาบัติทั้งอรรถทั้งพยัญชนะทั้ง
ฤทธิ์ทั้งเดชทั้งอ านาจเพราะว่าแต่ละอย่างๆ มันมีอ านาจ เริ่มอนุสสติ ๑๐ ไปเลยให้ช านาญ

                                                             

 ๕๓ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 ๕๔ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



๘๗ 

หมายความว่าหลับตาลืมตาให้คล่องย่อได้เลยนั้นละจึงมีอาถรรพ์ไม่ใช่ว่าจะมาท าเลยไม่ได้ เหยียบ
หนามก็ร้องอ้ากเท่านั้นแหลว๕๕ 
 (ผู้สัมภาษณ์) การสัมภาษณ์หลวงปู่ในวันนี้ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาเป็น
อย่างมาก ข้อมูลเหล่านี้เกล้ากระผมก็จะน าไปเพื่อศึกษาวิเคราะห์น าไปเพื่อเป็นข้อมูลในการศึกษา
และเป็นข้อมูลในการปฏิบัติเป็นข้อมูลอ้างอิงในทางวิชาการต่อไป 
 และจากการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องผู้ใกล้ชิดและอุปัฏฐากตลอดทั้งลูกศิษย์ผู้ที่รู้เห็น
การปฏิบัติเนสัชชิกังธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) ทั้งพระภิกษุและ
ฆราวาส ไม่ว่าจะเป็น พระภาวนาธรรมาภินันท์ เจ้าอาวาสวัดนาหลวง พระครูปัญญาสุตาภรณ์รอง
เจ้าอาวาสวัดนาหลวง และพระเครื่อง อนุตฺตโร (พระอาจารย์ต๋ี) พระผู้อุปัฏฐากหลวงปู่ทองใบ 
ปภสฺสโร เป็นต้น ได้กล่าวว่า หลวงปู่ได้ปฏิบัติจริงคือไม่นอนตลอดเวลาที่ท่านสมาทานเนสัชชิกังค
ธุดงควัตร ๓๐ ปี คืออยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ ยืน เดิน นั่ง เท่านั้น เพราะส่วนมากเวลาพักอิริยาบถหลวงปู่
จะพักอยู่ในกลดและออกท างานเผยแผ่พร้อมกับพระภิกษุสามเณรทุกปี ดังนั้นทุกคนที่อยู่ใกล้ชิดจึงรู้
และเห็นการปฏิบัติของท่านเพราะท่านปฏิบัติแบบเปิดเผย แม้ปัจจุบันของหลวงปู่จะมีอายุถึง ๘๒ ปี
แล้วเวลานั่งท่านก็ยังนั่งตัวตรงไม่พิงเก้าอี้ ยังมีสุขภาพที่แข็งแรง 

๓.๖ สรุป 
 จากการศึกษาสัมภาษณ์เกี่ยวกับการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์ วิ. 
(ทองใบ ปภสฺสโร) พบว่า ท่านได้ถือปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถ ๓ เว้นการนอนเป็นเวลา ๒๓ ปี โดยมีวิธี
ปฏิบัติอยู่ในระดับกลางและระดับเคร่งครัด ซึ่งใน ๒ ระดับนี้จะปฏิบัติสลับกันครั้งละ ๗ วัน เช่น 
ระดับเคร่งปฏิบัติอยู่ ๗ วัน และเปลี่ยนมาปฏิบัติในระดับกลางอีก ๗ วัน เดินจงกรม ยืนท าสมาธิ 
และนั่งสมาธิ (ระดับกลางอาจจะมีนั่งพิงเก้าอี้บ้างในบางครัง้เพื่อผอ่นคลายอิริยาบถ แต่จะนั่งไม่นาน) 
และท่านได้แนะน าว่า ผู้ที่จะถืออิริยาบถ ๓ ได้นั้นจะต้องเป็นผู้มีศรัทธาในเบื้องต้น เป็นคนสันโดษใน
ปัจจัยสี่ตามมตีามได้ ไม่ได้ตามก าลัง ต้องเป็นคนพูดน้อยไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ เป็นผู้ที่มีความเพียร
ไม่โอ้อวดมีจิตปรารถนาบรรลุคุณธรรมเบื้องสูง และจะต้องเป็นผู้ช านาญในสมถะประมาณ ๘๐ 
เปอร์เซ็นต์วิปัสสนาเพื่อตัดกระแส ๒๐ เปอร์เซ็นต์ ต้องเริ่มต้นฝึกไปจากอย่างอ่อนไปหาอย่างเคร่ง 
คือฝึกต้ังแต่ระดับอ่อนไปหาระดับกลางและระดับอุกฤษฏ์ 

                                                             

 ๕๕ สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร), ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 



 

 
บทที่ ๔ 

 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเรื่อง  “ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราช
สิทธาจารย์ วิ. (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร)” มีวัตถุประสงค์ ๒ ประการ คือ 
 ๑. เพื่อศึกษาการปฏิบัติธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 ๒. เพื่อศึกษาวิเคราะห์เนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราช
สิทธาจารย์ วิ. (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวจัิย โดยวิธีการเก็บข้อมูลจากเอกสารต่างๆ เช่น คัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส ในพระพุทธศาสนา หนังสือการปฏิบัติธรรม และ
บทสัมภาษณ์ของพระราชสิทธาจารย์เกี่ยวกับวิธีปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วได้
เรียบเรียงบรรยาย ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา โดยผู้เชี่ยวชาญ จึงสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
  จากการศึกษาค้นคว้าความหมายของธุดงควัตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทพบว่า 
ธุดงควัตรหมายถึง ธรรมเครื่องขัดเกลากิเลสให้เบาบางเป็นธรรมเครื่องช่วยให้ผู้ถือปฏิบัติธุดงค์
เพิ่มความเพียรให้มากยิ่งข้ึน เมื่อวิเคราะห์ดูหลักการปฏิบัติธุดงควัตรแล้วมีหลักการปฏิบัติอยู่ ๔ หมวด คือ 
 ๑. หมวดว่าด้วยการปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่ม (จีวร) มี ๒ ข้อ คือ 
   - ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
   - ถือผ้า ๓ ผืนเป็นวัตร 
 ๒. หมวดว่าด้วยการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องอาหาร (บิณฑบาต) มี ๕ ข้อ คือ 
   - การเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
   - การเที่ยวบิณฑบาตตามล าดับเป็นวัตร 
   - การฉันอาหารเฉพาะในบาตรเป็นวัตร 
   - การนั่งฉันอาสนะเดียวเป็นวัตร 
   - การห้ามภัตรอันน ามาถวายเมื่อภายหลังเป็นวัตร 
  ๓. หมวดว่าด้วยที่อยู่อาศัยเสนาสนะที่นอนที่นั่งมี ๕ ข้อ คือ 
   - การอยู่ป่าเป็นวัตร 
   - การอยู่โคนไม้เป็นวัตร 
   - การอยู่ที่แจ้งเป็นวัตร 



๙๐ 

 

   - การอยู่ป่าช้าเป็นวัตร 
   - การอยู่ในที่อันท่านจัดให้อย่างไรเป็นวัตร 
 ๔. หมวดว่าด้วยความเพียรมี ๑ ข้อ คือ 
   - การถืออิริยาบถ ๓ เว้นการนอนเป็นวัตร 

 ธุดงควัตรนั้นมีปรากฏต้ังแต่สมัยที่พระพุทธเจ้าประทานพรให้แก่ผู้อุปสมบทเป็นภิกษุ
โดยปรากฏในนิสัย ๔ หรือ กรณียกิจ ๔ ข้อ เป็นกิจที่ควรท า คือ 
   - นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
   - เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
   - อยู่โคนไม้เป็นวัตร ๓ ข้อนี้ภิกษุต้องกระท าด้วยความพากเพียร ส่วนข้อที่ ๔ คือ 
   - ฉันยาดองด้วยน้ ามูตรเน่า เมื่อเวลาเจ็บไข้ไม่สบายให้พิจารณาว่า เรามีความเจ็บไข้
เป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้แล้วจึงฉันยาดองด้วยน้ ามูตรเน่าเพื่อบรรเทาทุกขเวทนา 

 เนสัชชิกังธุดงควัตรคือ การสมาทานไม่นอน อยู่ด้วยอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง ท่าน
แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ ๑. เนสัชชิกภิกษุชั้น อุกฤษฏ์ หมอนอิงข้าง แคร่นั่งท าด้วยผ้า และผ้าสายโยค
ใช้ไม่ได้ ๒. เนสัชชิกภิกษุชั้น กลาง ในของ ๓ อย่างนี้ เพียงแต่อย่างใดอย่างหนึ่งใช้ได้ ๓. เนสัชชิก
ภิกษุชั้น ต่ า พนักอิงข้างก็ดี แคร่นั่งท าด้วยผ้าก็ดี ผ้าสายโยคก็ดี หมอนพิงก็ดี เก้าอี้มีองค์ ๕ ก็ดี เก้าอี้
มีองค์ ๗ ก็ดี ใช้ได้ทั้งนั้น 

 ความแตกหัก ธุดงค์นี้ย่อมแตก คือ หายจากสภาพธุดงค์ ในขณะพอเมื่อเนสัชชิกภิกษุ
ทั้ง ๓ ประเภทนี้ ส าเร็จซึ่งอิริยาบถนอน 

 อานิสงส์ของผู้ทรงไว้ซึ่งการนั่งเป็นวัตรมี ๕ ข้อดังนี้คือ  
 ๑. เป็นการตัดเสียซึ่งความผูกพันแห่งจิตที่ตรัสไว้ว่า เป็นผู้ขวนขวายหาความสุขในการ
นอน ความสุขในการเอนหลัง ความสุขในการหลับ 
 ๒. ความเป็นผู้สัปปายะแก่การบ าเพ็ญกัมมัฏฐานทั้งปวง 
 ๓. ความเป็นผู้มีอิริยาบถเป็นที่น่าเลื่อมใส 
 ๔. เป็นการเกื้อหนุนแก่การเริ่มท าความเพียร 
 ๕.เป็นการเพิ่มพูนการปฏิบัติชอบให้เจริญยิ่งข้ึน  
 เนสัชชิกภิกษุผู้ส ารวมนั่งคู้บัลลังก์ ต้ังกายให้ตรง ย่อมยังดวงหฤทัยของพญามารให้
หวาดหวั่น ภิกษุผู้ยินดีในการนั่ง มีความปรารภแล้ว ย่อมท าป่าอันเป็นที่บ าเพ็ญตบะให้งดงาม 
เพราะเหตุที่ตนจะได้ประสบซึ่งปีติและสุขอันปราศจากอามิส ฉะนั้น อันภิกษุผู้บัณฑิตพึงหมั่น
บ าเพ็ญเนสัชชิกังคธุดงค์อยู่เนืองๆ นั่นเถิด    



๙๑ 

 

  การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ 
(หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) พบว่าการปฏิบัติอิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง เว้นการนอนของ หลวงปู่ทองใบ 
ปภสฺสโร นั้นแบ่งออกเป็น ๒ ภาค คือ 
 ๑. ภาคปริยัติ 
 ๒. ภาคปฏิบัติ 

 ในภาคปริยัตินั้น สมัยที่ท่านยังเป็นพระหนุ่มได้ไปศกึษาเรียนรู้เกีย่วกับมูลกัจจยน์อันเป็น
การศึกษาเรื่องภาษาบาลีใหญ่ในสมัยโบราณซึ่งผู้ที่เรียนจบจะมีความรู้แตกฉานในภาษาบาลีเป็น
อย่างมากและท่านก็ศึกษาเรียนรู้พระไตรปิ ฎกด้วยตนเองจนมีความรู้ เชียวชาญในต ารา
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมาก 

 ภาคปฏิบัติ พบว่า แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรข้อที ่๑๓ เรียกว่าการถืออิริยาบถ ๓ เว้น
การนอนนั้น โดยมีวิธีปฏิบัติดังนี้ คือ จะต้องช านาญในสมถะ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ เรียกว่าทั้งจดทั้งจ าทั้ง
อักขระทั้งพยัญชนะไม่ว่าจะเป็น กสิณ ๑๐ อนุสติ ๑๐ อสุภ ๑๐ อัปปมัญญาพรหมวิหาร ๔ อาหาเร
ปฏิกูลสัญญา ๑ จตุธาตุววัตถาน ๑ อรูปฌาน ๔ ส่วนวิปัสสนาเพื่อตัดกระแสนั้น ๒๐ เปอร์เซ็นต์ 
 หลักเบื้องต้นของการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรนั้นท่านกล่าวว่ามี ๓ อย่างคือ 
  ๑.  ท่านจะยึดความต่ืนอันเป็นพุทธิภาวะจะไม่ให้ความหลับมาเป็นเศียรเป็นเกล้าท าให้
เราเสียเวลา 
  ๒. ต้องการธรรมะอันไม่เกี่ยวข้องกับความหลับซึ่งเป็นอสัมโมหะปัญญา ปัญญาที่ไม่ต้อง
หลงใหลกับคนสัตว์สังขาร 
  ๓. ต้องการให้ผลปรากฏในชีวิตปัจจุบัน ได้แก่อรรถรสของค าว่า นิพฺพาน  ปรม  สุข  
 การปฏิบัติในธุดงควัตรนั้นมี ๓ ระดับคือ อย่างอ่อน อย่างกลาง อย่างเคร่งท่านปฏิบัติใน
ระดับกลางและระดับเครง่สลับกันไปทกุ ๗ วัน คือ ๗ วันแรกปฏิบัติแบบเครง่ส่วน ๗ วันต่อมาปฏิบัติ
แบบกลาง บางครั้งก็มีการสาธยายธรรมใคร่ครวญธรรมในจิตไปด้วยแต่ไม่มีเสียง อย่างกลางท่าน
ปฏิบัติมาไม่น้อยกว่า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ส่วนอย่างอุกฤษฏ์หรืออย่างเคร่ง ท่านปฏิบัติ ๗๐ เปอร์เซ็นต์ 
จึงท าให้กายใจสามารถอยู่ได้เหมือนกันกับไม้แห้งที่ไม่มีใบไม่มีกิ่งไม่มีก้านแต่สามารถยืนต้นได้แบบ
แห้งหมดภาระที่จะแหวกว่ายไปในอดีตอนาคตปัจจุบัน และท่านมีเทคนิคหรืออุบายในการยืนเดินนั่ง
อยู่ว่า จะต้องช านาญในฌานเมื่อจะเข้าสู่สมาธิอันเทีย่งตรงเหมือนกับลูกศรที่ดัดดีแล้ว ข้อนี้ต้องอยู่ใน
พรหมวิหาร พอเราเข้าไปสู่ในพรหมวิหาร คือ เมตตาฌาน กรุณาฌาน มุทิตาฌาน อุเบกขาฌาน ตรงนี้
จะท าให้เราหยุด กลัวความเกิดความตาย 

 

 

 



๙๒ 

 

๔.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบัติ 

 จากการศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 
ผู้ปรารถนาปฏิบัติตามก็สามารถน าไปปฏิบัติได้ดังนี้ คือ 
 ๑. จะต้องเป็นคนพูดน้อย คนปฏิบัติเนสัชชิไม่พูดส่วนมาก  
 ๒. สันโดษในปัจจัยสี่ตามมีตามได้ ไม่ใช่ตามก าลัง 
 ๓. ต้องเป็นคนที่ชอบความสงบวิเวก  
 ๔. ถ้าไม่จ าเป็นจริงๆ จะไม่คบเพื่อน 
 ๕. ต้องเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในความเพียรคือตั้งไว้ว่า วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา 
มีความเพียรพยายามล้ าไปจนกว่าจะประสบผลส าเร็จ 
 เริ่มแรกก็ต้องท าเพลาก่อนคือต้องพึ่งธรรมชาติก่อน คือยืนเดินนั่งถ้าจะท าครั้งแรกก็ต้อง
เข้าไปสู่ความเพลาๆ เพราะว่าอินทรีย์ยังไม่แก่กล้า จะนั่งพิงต้นไม้หรือว่าไม้กระดานท าเอาเองส่วนใด
ส่วนหนึ่งซึ่งจะทรงขันธ์ธาตุของเราไว้ได้ ๓๐ นาที หรือชั่วโมงก็ตาม ข้ันที่ ๒ จึงค่อยไปปฏิบัติ จึงค่อย
มานั่งพัก ข้ันที่ ๓ ก็พุ่งไปแบบยืนอิ่มเดินอิ่มเลย ถ้าเราประสงค์ปรารถนาเดินตามอย่าพึ่งท าไปรุนแรง
ทดลองครั้งละ ๗ วัน ๑๕ วันหรือเดือนหนึ่งไปก่อนตามภูมิ 

 ๔.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 จากการศึกษาวิจัยเนสัชชิกังคธุดงควัตรของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 
ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีประเด็นที่น่าสนใจอีกหลายประการดังนี้ คือ 
 ๑. ศึกษาการปฏิบัติสมถะภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 
 ๒. ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพระภาวนาธรรมาภินันท์เจ้าอาวาสวัดนาหลวง 
 ๓. ศึกษาธุดงควัตรในการเผยแผ่พุทธศาสนาของวัดนาหลวง 



บรรณานุกรม 
๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลั ย.พระไตรปิ ฎกภาษาไทย. ฉบั บมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) คัมภีร์: 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาไทย. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริเฉทท่ี ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๔. 
กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

พระพุทธโฆสเถระ รจนา. สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). แปลและเรียบเรียง. คัมภีร์   
วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหนคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๔. 

 . คัมภีร์วิสุทธิมรรค (บาลี-ไทย) ภาค ๑. ฉบับภูมิพโลภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๙. 

 . คัมภีร์วิสุทธิมรรคภาษาไทย ภาค ๑. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

(๒) หนังสือ: 
พระธัมมปาลมหาเถระ รจนา. อาจารย์สิริ เพ็ชรไชย ป.ธ.๙ แปล. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา 

ภาค ๑. กรุงเทพมหานคร: ๒๕๔๕, ม.ป.ท. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ป.ธ.๙. M.A., Ph.D.). ความรู้เร่ืองธุดงค์. 

(ม.ป.ท., ม.ป.ป). 
 . อริยวังสปฏิปทา ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์พระอริยะเจ้า. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๗. 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. ธรรมวิภาคบรรยาย ส าหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท. 

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๒. 
กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ. ค าสอนผู้บวชพรรษาเดียว ฉบับสมบูรณ์ของพุทธทาส . 

พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๓๗. 
โครงการปริวรรตอักษรขอมและอักษรโบราณทอ้งถ่ินช าระและแปลพระคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา

เป็นภาษาไทย. ธรรมบทและธัมมปทัฏฐกถา (บาลี-ไทย) ภาค ๑. ฉบับภูมิพโลภิกขุ. 
พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๕๑. 



๙๔ 
 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง.  พิมพ์ครั้งที่ ๖๐. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิพุทธรรม, ๒๕๔๔. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๑. กรุงเทพมหานคร: 
มูลนิธิธรรมทาน กุศลจิต พิมพ์แจกมอบเป็นธรรมทาน. ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท 
ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 

              . พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
มูลนิธิธรรมทาน กุศลจิต พิมพ์แจกมอบเป็นธรรมทาน. ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ 
บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ท-แอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖. 

 . พุทธธรรมฉบับปรับขยาย. พิมพ์ครั้งที่ ๔๐. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิธรรมทานกุศลจิต. 
(ถวายวัดและแจกเป็นธรรมทานแก่พุทธศาสนิกชนทั่วไป). ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ 
บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๗. 

 . ธุดงค์ ท าอะไร ที่ไหน เพื่ออะไร. พิมพ์ครั้งที่ ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท แอคทีฟ 
พริ้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๘.  

พระครูประภัสสรสุทธิคุณ (ทองใบ ปภัสสโร). คู่มือปฏิบัติธรรมเล่ม ๑. ขอนแก่น: หจก. โรงพิมพ์
คลงันานาวิทยา, (ม.ป.ท.).  

 . คู่มือปฏิบัติธรรมเล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ม.ป.ป.. 
 . ภาวนาจิต ส าหรับพระธุดงค์ ชุด ธรรมธารา. อุดรธานี: ๒๕๔๒, ม.ป.ท.. 
 . อริยธุดงค์. ขอนแก่น: บริษัท ขอนแก่นคลังนานาวิทยา จ ากัด, ๒๕๕๒. 
 . แดนศีลถ่ินธรรม . ผลงานแห่งความภาคภูมิใจและเบื้องหลังของความส าเร็จ . 

อุดรธานี: โรงพิมพ์ ศักด์ิศรีอักษรการพิมพ์, ๒๕๕๖. 
 . เสขปฏิปทาธุดงควัตร ๒๕ ปี. พิมพ์ที่: โรงพิมพ์ศักด์ิศรีอักษรการพิมพ์, ๒๕๕๘. 
พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช). ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธ

ศาสน์ ชุด ศัพท์วิเคราะห์ . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
๒๕๕๘. 

 . ค าวัด ๓. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๔๕.  
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน กลฺยาณธมฺโม). น.ธ.เอก. ป.ธ.๔. พ.ม. พธ.บ. Med. เอตทัคคะใน

พระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๕๖. 

มหาวงศ์ ชาญบาลี. คัมภีร์พระวิสุทธิมรรค เล่มเดียวจบ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมบรรณาคาร, 
๒๔๖๖. 



๙๕ 
 

พันตรี  ป . หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ). พจนานุกรม มคธ-ไทย . พิมพ์ครั้ งที่  ๒ . 
กรุงเทพมหานคร: ร้านเรืองปัญญา พิมพ์จ าหน่าย, ม.ป.ท.  

(๓) วิทยานิพนธ:์ 
พระครูพิศาลโชติวัฒน์ (วิฑูรย์ โชติปญฺโ ). “ศึกษาปาริสุทธิศีลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระครูอาทรโพธาภิรักษ์ (ประพันธ์  โพธิ์พันธุ์). “ศึกษาตจปัญจกกัมมัฏฐานในฐานะบาทฐานแห่ง
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต (ปานเจริญ). “ศึกษาความส าพันธ์ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรม
ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗.  

พระมหาประดิษฐ เขมสรโณ (ทองสิริประภา). “การศึกษาเสขปฏิปทาสูตรในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระชัยพล โสภโณ (จรูญทวีทรัพย์). “ศึกษา อาตาปี สัมปชาโน สติมา ที่ปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระณรงค์ศักด์ิ หิริธมฺโม (ม่วงแสง). “ศึกษาหลักการปฏิบัติมัชฌิมาปฏิปทาเพื่อการบรรลุธรรม”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

(๔) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ พระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม), 

ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๘, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. 
 



 
ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ระเบียบกติกาและข้อวัตรปฏิบตัิตา่งๆ ในวัดนาหลวง (อภิญญาเทสติธรรม) 



ความเป็นมาวัดนาหลวง (อภญิญาเทสิตธรรม) 

และประวตัิของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร)  

โดยสังเขป 

 วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ต้ังอยู่บนยอดเขาภูย่าอู่ใกล้หมู่บ้านนาหลวง อยู่ในเขต
ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ห่างจากตัวอ าเภอบ้านผือไปทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือ
ประมาณ ๔๖ กิโลเมตร เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๒๙ พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้ปฏิบัติธรรม
อย่างอุกฤษฏ์ที่ภูหลวง จังหวัดเลยจนเวลาล่วงเข้าปัจฉิมยาม (ประมาณ ๐๓.๐๐ น.) ได้นิมิตเห็นหมู่
เทพธิดา ๔ ตน แต่งกายเรียบร้อยด้วยเสื้อสีขาว ผ้าถุงสีน้ าเงินมือถือดอกฮวงสุ่ม (ดอกฮวงสุ่ม คือ
ดอกไม้ป่าเรียกชื่อและออกเสียงตามส าเนียงท้องถ่ินอีสาน) มากราบนิมนต์ให้ท่านเดินทางไปบ าเพ็ญ
เพียรสร้างบารมีธรรมโปรดสรรพสัตว์ทีภู่ย่าอู่ มีสัญลักษณ์ส าคัญคือ ต้นไทรคู่ ท่านได้ตกลงใจว่าจะไป
ตามค านิมนต์นั้น ก่อนจากไปเทพธิดาตนหนึ่งได้กล่าวกับท่านว่า “จากนี้ไปอย่าไปเข้าถ้ าอีก” พูดจบ
แล้วได้เอาดอกฮวงสุ่มปิดปากถ้ าไว้ ฝ่ายเทพธิดาที่เป็นหัวหนา้ได้กล่าวกับทา่นด้วยถ้อยค าที่ไพเราะว่า 
“จงไปโปรดสัตว์เถิด” เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม ๒๕๒๙ พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ได้
เดินทางมายังภูย่าอู่ พร้อมศิษยานุศิษย์ ประกอบด้วย พระภิกษุ ๕ รูป สามเณร ๒ รูป อุบาสก ๓ คน 
อุบาสิกา ๑๔ คน ได้ส ารวดดูบริเวณบนภูย่าอู่ได้พบต้นไทรคู่ตามนิมิตที่เทพธิดาบอกไว้จริงๆ ท่านจึง
ได้ปักกลดใต้ต้นไทรคู่นั้น ต่อมา มีศรัทธาชาวบ้านในละแวกใกล้เคียงนั้นได้สร้างกุฏิชั่วคราวข้ึนเพื่อ
อ านวยความสะดวกตามอัตภาพ และเมื่อวันที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๔๓ กระทรวงศึกษาธิการได้
ประกาศแต่งต้ังให้เป็นวัดโดยสมบูรณ์ มีชื่อว่า “วัดนาหลวง” ตามชื่อหมู่บ้านนาหลวงที่อยู่ในเขตนั้น  
ประวัติโดยสังเขปพระราชสิทธาจารย์ 
 พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) เกิดเมื่อวันที่ ๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๗๙ เป็นบุตร
คนที่ ๕ ในจ านวน ๘ คน ชาย ๖ คน หญิง ๒ คน ของนายบุญ แน่นอุดร บ้านโนนสูง ต าบลปาฝา 
อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด และนางศรี ชินามน บ้านนามน อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เมื่อเยาว์วัยมีจิตใจใฝ่ในทางธรรม รบเร้าบิดามารดาว่าอยากไปอยู่วัดต้ังแต่อายุ ๔ ขวบ แต่บิดา
มารดาเห็นว่ายังเด็กเกินไป จึงรอไว้ก่อน จนอายุ ๗ ขวบ เป็นเวลาที่ต้องเข้าเรียนหนังสือ จึงได้ไปอยู่
วัดพร้อมกับเรียนหนังสือจนจบการศึกษาภาคบังคับ คือชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ 

บรรพชาอุปสมบท 

 พ.ศ. ๒๔๙๙ หลวงปู่ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุที่วัดนามน บ้านนามน อ าเภอกมลาไสย 
จังหวัดกาฬสินธุ์ ซึ่งเป็นบ้านเกิดของโยมมารดา ได้ศึกษาเล่าเรียนปริยัติธรรมจนสอบได้นักธรรม ชั้น
ตรี โท เอก ตามล าดับ จากส านักเรียนวัดสะแคนนามน กิ่งอ าเภอนามน อ าเภอกมลาไสย จังหวัด
กาฬสินธุ์ ชีวิตการเป็นพระภิกษุ เป็นเพศที่มีโอกาสมากในการแสวงหาความรู้ เพื่อมาพัฒนาตนเอง 
และช่วยเหลือผู้อื่น หลวงปู่จึงมีความเพียรอุตสาหะพยายามในการศึกษาให้ยิ่งๆ ข้ึนไป จึงได้ตัดสินใจ
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กราบลาเจ้าอาวาสและพระอุปัชฌาย์เพื่อไปศึกษาหาความรู้ต่อในวันพฤหัสบดี ข้ึน ๘ ค่ า เดือน ๘ 
เวลา ๐๘.๐๐น. ในปี พ.ศ. ๒๕๐๖ และได้เข้าจ าพรรษาที่วัดบ้านนาแค ต าบลหนองภัยศูนย์ อ าเภอ
บัวใหญ่ จังหวัดนครราชสีมา 

การศึกษา 
 พ.ศ. ๒๕๐๕ สอบได้นักธรรมชั้นเอก 
 พ.ศ. ๒๕๒๑ – ๒๕๒๖ ได้ศึกษาเล่าเรียนหนังสือใบลาน (มูลกัจจายน์) หลักสูตรอักขระ
สันยะโต จ านวน ๗ ผูก คือ สัง วิ ธา ปุ กะ ยะ ปะ จนส าเร็จท าให้ท่านแตกฉานในด้านอักษรศาสตร์
และได้ศึกษาวิชชาแพทย์แผนโบราณมีความรู้เรื่องพืชสมุนไพรเป็นอย่างดี หลวงปู่เล่าให้ฟังว่าท่าน
เคยไปศึกษาเรื่องการผ่าศพที่โรงพยาบาลสิริราช  

การปฏิบัติธรรม 

 พ.ศ. ๒๕๐๗ – ๒๕๐๙ มาจ าพรรษาอยู่บ้านต้ิว ต. เมืองพาน อ. บ้านผือ จ. อุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๐๘ เมื่อออกพรรษาแล้วได้ไปอยู่กับหลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ และพระราชนิโรธรังสี 
(หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี) 
 พ.ศ. ๒๕๐๙ เมื่อออกพรรษาแล้ว ไปอยู่กับหลวงปู่ขาว อนาลโย, และหลวงปู่เพชร 
 พ.ศ. ๒๕๑๐ – ๒๕๑๒ มาอยู่จ าพรรษาที่บ้านกาลึม ต.เมืองพาน อ. บ้านผือ  
จ. อุดรธานี เมื่อออกพรรษาแล้ว ไปอยู่ปฏิบัติธรรมกับพระโพธิญาณเถระ (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) 
 พ.ศ. ๒๕๑๑ เมื่อออกพรรษาแล้ว ไปอยู่ปฏิบัติธรรมกับหลวงปู่ฟั่น อาจาโร (รอบสอง) 
 พ.ศ. ๒๕๑๒ เมื่อออกพรรษาแล้ว ไปอยู่ปฏิบัติธรรมกับพระมงคลเทพมุนี (หลวงปู่สด 
จนฺทสโร) วัดปากน้ าภาษีเจริญ 
 พ.ศ. ๒๕๑๓ – ๒๕๑๘ มาอยู่จ าพรรษาที่บ้านดงหมู ต. ค าบง อ. บ้านผือ จ. อุดรธานี 
เมื่อออกพรรษาแล้ว ไปอยู่กับพระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล), และหลวงปู่หล้า เขมปตฺโต 
 พ.ศ. ๒๕๑๔ เมื่อออกพรรษาแล้ว ไปอยู่ปฏิบัติธรรมกับท่านพุทธทาสภิกขุ (รอบสอง) 
 พ.ศ. ๒๕๑๕ เมื่อออกพรรษาแล้ว ไปอยู่ปฏิบัติธรรมกับพระพรหมมังคลาจารย์ (ปัญญา
นันทภิกขุ) วัดชลประทานรังสฤษฏ์, หลวงปู่อาจ จังหวัดชลบุรี, และสมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ อาสโภ) 
วัดมหาธาตุยุวราษฎร์รังสฤษฎ์ิ และวัดเพลงวิปัสสนา 
 พ.ศ. ๒๕๑๖ – ๒๕๑๗ ปฏิบัติกรรมฐานในถ้ าโพธิสัตว์ จังหวัดสระบุรี หลังจากนั้นหลวงปู่
ได้ออกจาริกธุดงค์ทั่วประเทศไทย และยังไปถึงประเทศใกล้เคียงคือ ลาว เขมร พม่า และมาเซีย 
 พ.ศ. ๒๕๑๙ – ๒๕๒๘ มาอยู่พรรษาที่วัดไทยทรงธรรม บ้านค าบง ต. ค าบง อ. บ้านผือ 
จ. อุดรธานี  
 พ.ศ. ๒๕๑๙ หลวงปู่ได้ต้ังสัจจะบารมีสมาทานเนสัชชิกังคธุดงควัตรเข้าห้องบ าเพ็ญ
ภาวนา ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานอย่างอุกฤษฏ์ ในอิริยาบถ ๓ เว้นการนอน เป็นเวลา ๓๐ ปี 
การปฏิบัติมีดังนี้ 
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 อยู่ในห้องกรรมฐาน ๗ เดือน ออกจาริกธุดงค์ ๕ เดือน 
 อยู่ในห้องกรรมฐาน ๙ เดือน ออกจาริกธุดงค์ ๓ เดือน 
 อยู่ในห้องกรรมฐาน ๑๑ เดือน ออกจาริกธุดงค์ ๑ เดือน การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานนี้
จะสลับกับการออกจาริกธุดงค์เป็นเวลา ๑๐ ปี 
 พ.ศ. ๒๕๒๙ บ าเพ็ญภาวนาอยู่ที่ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย เป็นเวลา ๙ เดือน 
 พ.ศ. ๒๕๒๙ – ปัจจุบัน มาบ าเพ็ญภาวนาและอยู่จ าพรรษาที่วัดนาหลวง (อภิญญา 
เทสิตธรรม) 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ บ าเพ็ญภาวนาอยู่ที่ถ้ าผาป่าไร่ (ถ้ าพญานาค) อ าเภอน้ าหนาว จังหวัด
เพชรบูรณ์ 

ต าแหน่งหน้าที่ 

 พ.ศ. ๒๕๑๕ ได้รับต าแหน่งเป็น เจ้าอาวาสวัดสุขาราม ต าบลค าบง อ าเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๑๕ ได้รับต าแหน่งเป็น เจ้าคณะต าบลค าบง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 พ.ศ. ๒๕๑๗ ได้รับต าแหน่งเป็น พระอุปัชฌาย์ 
 พ.ศ. ๒๕๑๘ ได้รับต าแหน่งเป็น รองเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ 
 พ.ศ. ๒๕๒๔ ได้รับต าแหน่งเป็น พระครูสัญญาบัตรพัดยศ ชั้นโท ฝ่ายวิปัสสนาธุระที่ 
พระครูปภัสสรสุทธิคุณ  
 พ.ศ. ๒๕๓๓ ลาออกจากต าแหน่งเจ้าคณะอ าเภอบ้านผือ  
 พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับต าแหน่งเป็น พระราชาคณะชั้นสามัญ ฝ่ายวิปัสสนาธุระที่  
พระภาวนาวิสุทธาจารย์ 
 พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับต าแหน่งเป็น ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค ๘ 
 พ.ศ. ๒๕๕๒ ได้รับต าแหน่งเป็น พระราชาคณะชั้นราชฝ่ายวิปัสสนาธุระที่ พระราช
สิทธาจารย์ 

การเผยแผ ่

 การเผยแผ่ของหลวงปู่นั้นเริ่มต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๐๖ เป็นต้นมาแต่ลงมือเผยแผ่อย่างจริงจัง
เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๓ เริ่มออกท างานด้านการเผยแผ่พุทธธรรมโดยน าพระภิกษุสามเณรภายในวัดนาหลวง
ออกเผยแผ่ปีละ ๕ เดือน เป็นระยะเวลา ๑๐ ปี แล้วได้จ าท ารูปแบบในการเผยแผ่ใหม่ปีละ ๖ เดือน
จนครบ ๑๐ ปี จึงได้เปลี่ยนรูปแบบใหม่มาเรื่อยจนถึงปัจจุบัน  
 พระราชสิทธาจารย์ยังคงมุ่งมั่นเผยแผ่พุทธธรรม ให้กับพุทธศาสนิกชนอย่างสม่ าเสมอ
โดยเฉพาะการแสดงธรรมในวันเสาร์ที่ ๒ ของทุกเดือน และได้จัดอบรมสูตรหลักพระมหาวิทยาลัย
แห่งชีวิตเพื่อนิพพาน อุดม วิเศษ มงคล แก่พระภิกษุ สามเณร แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา ที่สนใจ 
ปัจจุบันได้จัดอบรมสูตรหลัก ระยะเวลา ๑๒ วัน ๑๕ วัน และ ๒๐ วัน 



๑๐๐ 
 

 พ.ศ. ๒๕๔๓ – ๒๕๕๕ หลวงปู่ได้ต้ังสัจจะบารมีว่าจะไม่รับกิจนิมนต์ใดๆ เป็นเวลา ๑๓ ป ี
ทั้งนี้ เพื่อเป็นการท ากิจในการอบรมสั่งสอนพระภิกษุสามเณรภายในวัดนาหลวง 



๑๐๑ 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย  
แบบสัมภาษณ ์

เรื่อง ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ของพระราชสิทธาจารย์ วิ. (ทองใบ ปภสฺสโร) 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
................................... 

ตอนที่ ๓ ข้อมูลผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

๑. ช่ือ  พระราชสิทธาจารย์  ฉายา  ปภสฺสโร  นามสกุล  แน่นอุดร 
ปัจจุบัน ด ารงต าแหน่ง ท่ีปรึกษาเจ้าคณะภาค ๘ ประธานสงฆ์วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิต
ธรรม) บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง  อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  

ตอนที่ ๔ การถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑. หลักเบื้องต้นในการถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าอย่างไรบ้าง
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

๒. วิธีการสมาทานและปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาท าอย่างไรบ้าง
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

๓. มีเทคนิคหรืออุบายในการยืน เดิน นั่ง ต่อการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรอย่างไรบ้าง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

๔. เมื่อเวลาเกิดความเบื่อหน่ายหรือท้อถอยต่อการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรมีวิธีการแก้ไข
อย่างไรบ้าง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 



๑๐๒ 
 

๕. การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรให้สมบูรณ์มีวิธีปฏิบั ติอย่างไร
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

๖. ท าไมหลวงปูจึ่งสมาทานไม่นอน ๓๐ ปี ได้รับประโยชน์อย่างไรบ้าง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

๗. ข้อควรปฏิบัติท่ัวไป ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้ถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรมีอะไรบ้าง
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

พระนิพล ขนฺติพโล (บัวบาน) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

สถานท่ีสัมภาษณ์....................................................................................................................... 
ต าบล..............................อ าเภอ.........................จังหวัด............................................................ 
วันท่ี.................................เดือน........................................พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา.....................น. 

 

หมายเหตุ ข้อมูลนี้จะใช้เพื่องานวิจัย ค าตอบของท่านทุกข้อส าคัญยิ่งต่องานวิจัยครั้งนี้ จึงขอความ   
เมตตาให้ท่านโปรดตอบค าถามตามความเป็นจริง และความเห็นท่ีเป็นจริง ขอกราบ
ขอบพระคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้ด้วยความเคารพยิ่ง 



   ๑๐๓ 
 

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย  
แบบสัมภาษณ ์

เรื่อง ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
ของพระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
................................... 

 ใช้สัมภาษณ์กลุ่มประชากรตัวอย่าง ได้แก่ พระภิกษุ แม่ชี อุบาสก อุบาสิกา ผู้เกี่ยวข้องรู้เห็น
เป็นพยานในการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร (การถืออิริยาบถ ๓ เว้นการนอน) ของพระราชสิทธาจารย์ 
(ทองใบ ปภสฺสโร) วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

๑. ช่ือ.....................................................นามสกุล...................................ฉายา.............................. 
๒. สถานภาพ  [ ] พระภิกษุ  [ ] แม่ชี  [ ] อุบาสก [ ] อุบาสิกา  อายุ.............ปี 

อื่นๆ ระบุ.................................................................................................................... 
๓. การศึกษา [ ] ป. ๔-๖, ม. ๓-๖, 

[ ] อนุปริญญา, [ ] ปริญญาตรี, [ ] ปริญญาโท, [ ] ปริญญาเอก 
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ................................................................................................ 
วุฒิทางธรรม คือ ( ) นักธรรม.............( ) เปรียญธรรม.............( ) อภิธรรม................ 

๔. ท่ีอยู่ปัจจุบัน.............................................................................................................................. 

ตอนที่ ๒ การถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

๑. ทราบว่า พระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) สมาทานการไม่นอน ๓๐ ปี จริงหรือไม่ 
และหลวงปูป่ฏิบัติได้กี่ป ีเพราะเหตุใด  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 



   ๑๐๔ 
 

๒. เคยเห็นการถือเนสัชชิกังคธุดงควัตร (การถืออิริยาบถ ๓ คือ ยืน เดิน นั่ง เว้นการนอน) ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ของพระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) หรือไม่ และหลวงปู่
ปฏิบัติอย่างไรบ้าง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

๓. เคยเห็นพระราชสิทธาจารย์ (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) นอนหรือไม่  ในขณะท่ีท่านสมาทาน
เนสัชชิกังคธุดงควัตร (ยืน เดิน นั่ง เว้นการนอน) และท่านอยู่อย่างไร 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... 

๔. ข้อเสนอแนะท่ัวไป ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้ถือปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 

พระนิพล ขนฺติพโล (บัวบาน) 
นิสิตปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปัสสนาภาวนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม 

สถานท่ีสัมภาษณ์....................................................................................................................... 
ต าบล........................อ าเภอ...............................จังหวัด............................................................ 
วันท่ี.................................เดือน........................................พ.ศ. ๒๕๖๐ เวลา.........................น. 

หมายเหตุ ข้อมูลนี้จะใช้เพื่องานวิจัย ค าตอบของท่านทุกข้อส าคัญยิ่งต่องานวิจัยครั้งนี้ จึงขอความ   
กรุณาให้ท่านโปรดตอบค าถามตามความเป็นจริง และความเห็นท่ีเป็นจริง ขออนุโมทนา
ขอบคุณล่วงหน้ามา ณ โอกาสนี้ด้วย 



๑๐๕ 
 



๑๐๖ 
 



๑๐๗ 
 



๑๐๘ 
 



๑๐๙ 
 



๑๑๐ 
 



๑๑๑ 
 



๑๑๒ 
 



๑๑๓ 
 



๑๑๔ 
 



๑๑๕ 
 

 



บทสัมภาษณ์ 
พระราชสิทธาจารย์ (ทองใบ ปภสฺสโร) ทีป่รึกษาเจ้าคณะภาค ๘ ประธานสงฆ์วัดนาหลวง   

(อภิญญาเทสิตธรรม) บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี                 
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐. เวลา ๑๘. ๓๐ น. 

 น้อมกราบถวายความเคารพเพื่อขอประทานโอกาสจากพระเดชพระคุณทา่นเจ้าคุณพระ
ราชสิทธาจารย์ หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร ประธานสงฆ์แห่งวัดนาหลวง อภิญญาเทสิตธรรมถ้ าเกิ้งภู่ย่าอู่ 
เกล้ากระผมพระนิพล ขนฺติพโล นิสิตจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยวิทยาเขตบาฬี
ศึกษาพุทธโฆส จังหวัดนครปฐม ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาของพระราชสิทธาจารย์ หลวงปู่ทองใบ ปภัสสโร ซึ่งเกล้ากระผมได้ศึกษาท าวิจัยมาแล้วใน
ข้อมูลเบื้องต้นที่เป็นหนังสือประวัติความเป็นมา ช่วงนี้ก็เป็นช่วงสัมภาษณ์ข้อมูล ที่หลวงปู่ได้ปฏิบัติ
ในอิริยาบถสามเพื่อจะได้เป็นข้อมูลในการศึกษาและปฏิบัติเป็นข้อมูลทางวิชาการต่อไป เกล้ากระผม
จึงขอกราบเรียนถวายหลวงปู่ว่าหลักเบื้องต้นในการถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาท าอย่างไรบ้างครับผม, องค์ประกอบที่เรามุ่งหวังมุ่งหมายที่ยกข้ึนมาประกอบมีอยู่ ๓ อย่าง 
การปฏิบัติที่เป็นสายวิปัสสนาส่วนใหญ่แล้วเราจะยึดสามอย่าง อย่างที่หนึ่งเราจะยึดความต่ืนอันเป็น
พุทธิภาวะจึงใช้ค าว่าเราจะต้องตัดเศียรของความหลับออกไปเราจะไม่ให้ความหลับมาเป็นเศียรเป็น
เกล้าท าให้เราเสียเวลานี้ข้อหนึ่ง ต้องการพุทธิปัญญาเป็นหลักฐาน ข้อสองเราต้องการธรรมะอันไม่
เกี่ยวข้องกับความหลับซึ่งเป็นอสัมโมหะปัญญา ปัญญาที่ไม่ต้องหลงใหลกับคนสัตว์สังขารนี้ข้อที่สอง 
ส่วนข้อที่สามเราต้องการให้ผลปรากฏในชวีิตปจัจุบัน ได้แก่อรรถรสของค าว่า นิพฺพาน  ปรม  สุข  สาม
อย่าง,ผู้สัมภาษณ์ นี้เป็นหลักเบื้องต้นที่ผู้ถือปฏิบัติอิริยาบถ ๓ จะต้องมี, อันนี้เรียกว่าเป็นผู้เปิดทาง
และไขทางตามทางนี้จึงชื่อว่าเป็นผู้ไม่ตกต่ าในเมื่อเวลาเราประพฤติธรรมไปแล้วเพราะธรรมพวกนี้
เป็นธรรมที่ไม่เกี่ยวกับค าว่านิวรณ์ห้าปิดทางสายต่ าคือนิวรณ์ห้า ธรรมะสามประการเวลาปฏิบัติแล้ว
ต้องเข้มข้นอย่างนี้ทั้งนั้น,  

 ข้อสองกราบเรียนถามว่า วิธีการสมาทานและปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตรในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาท าอย่างไรบ้างครับผม, เบื้องต้นนี้ ๑ ตถาคโตโพธิสัทธามาน าหน้า พระพุทธเจ้าของ
เราพระองค์นับต้ังแต่ปฏิสนธิมาไม่เคยให้ความหลงมาเป็นเจ้านายท่านถือว่าเป็นเอกีบุคคล
เพราะฉะนั้นความเชื่อจึงเป็นความเชื่อที่ทวนกระแสไม่ได้ไปตามกระแสความเชื่อตามธรรมที่ทวน
กระแสนี้ข้อที่หนึ่ง ข้อสองทีนี่การที่เราจะมาอยู่ในค าว่าสีลาจารวัตรอันเป็นวัตรที่จะท าให้เราออก
จากวัฏฏสงสารได้ อันเป็นศีลที่เราควรยึดมั่นเรียกว่าอาจารศีลของพระอริยะมีความมั่นใจว่า ในศีล
เท่านั้นที่พาให้เราเป็นผู้ต่ืนไวต่ืนเร็วเพราะว่าศีลตัวนี้ตัวที่เราเคารพบูชานี่มันเป็นศีลของพระอริยะ
เรียกว่าอาจารศีล ศีลที่เราบูชาข้ึนมาไว้ในใจเมื่อเราไปพบอยู่ในต าราครั้งแรกก็ไม่เท่าไรเมื่อเรามา
ปฏิบัติธรรมแล้วจึงมีความเลื่อมใสศีลข้อนี้ยิ่งกว่าชีวิตอันนี้เป็นข้อที่สอง ส่วนข้อที่สาม การได้สดับสิ่ง
ดีๆ ที่วิเศษที่สุดที่เราไม่หลับเป็นการท าลายภพชาติการต่ืนเท่านั้นที่เราจะสามารถด าเนินไปถึงที่สุด



๑๑๗ 

 

อันนี้เราจึงต้องนึกถึงว่าพระพุทธเจ้าพระธรรมพระสงฆ์ทั้งหลายที่ผ่านมาแล้วเพราะท่านเป็นผู้เชื่อฟัง
และก็ท าตามอันนี่เราจึงสามารถทรงไว้ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติด้วยการฟัง ฟังเชื่อฟังมา ข้อที่สี่เรามี
ความต้ังใจว่าหากชีวิตมันเหลืออยู่น้อยนิดนี้เราจะอุทิศชีวิตนี้เพื่อบูชาพระพุทธเจ้าด้วยการถือตาม
พุทธภาวะอันเป็นพุทธิปัญญาเราจึงทุ่มเททั้งอาหารทุ่มเททั้งกาลเวลาทุ่มเททั้งการคบหาสมาคมทุก
สิ่งทุกอย่างเพื่อทุ่มไปสู่ค าว่าวีริยารัมภะอันเป็นหัวใจของการต่อสู้กับความหลับและความไหลหลง
สุดท้ายเราจึงไปทรงอยู่ซึ่งหัวกระทิเรียกว่านิพเพธิกปัญญา ปัญญาตัวตัดเศียรตัดเกล้าของค าว่าสะดุ้ง
ต่อความหลับนี้คือข้อปฏิบัติที่เราท ามาด้วยองค์กรเพชรทั้งห้า,  

 (ผู้สัมภาษณ์) และการปฏิบัติก็จะมีอยู่ ๓ ระดับคือ อย่างอ่อนอย่างกลางและก็อย่าง
เคร่ง หลวงปู่ปฏิบัติอย่างไหนครับผม เอาต้ังแต่อย่างกลางข้ึนไปอย่างเพลาเราถือว่ามันพักพิงอาศัย
ธรรมดาเราถือว่ามันอ่อน อย่างที่ ๒ การนั่งเข้าสู่สมาธิเราจะไม่พิงแต่เมื่อเราจะพักอิริยาบถหรือ
อวัยวะพอเราออกจากสมาธิมานั่งพิงพนักพักอารมณ์นี่อย่างกลาง นอกนั้นก็ออกไปท าความเพียร
อย่างเราปฏิบัติอยู่ไม่ใช่ว่าเข้าไปพิงเลยไม่ใช่อันนี้มันอย่างเพลา อย่างกลางต้องปฏิบัติมาแล้วอิ่มแล้ว
ทุกอย่างค่อยมาพักประมาณ ๑๐ นาที ๒๐ นาทีแล้วค่อยลุกไปต่อไม่ใช่ไปหลับเด้นั่งพักเฉยๆ อันนี้
อย่างกลาง อย่างเคร่งทีนี่เราถืออิริยาบถ ๓ ยืน เดิน นั่งนี่เราถืออิริยาบถยืนเป็นข้อประท้วงกับความ
หลับล้มเหลวไหลพอมันยืนได้สมมุติว่าชัว่โมงเราสามารถอยู่ในสมาธิอยู่ในฌานของเราสมบูรณ์ ความ
ยืนถ้าหากเรายืนตรง ยืนเหมือนต้นนั่งเหมือนต่อนอนเหมือนท่อนไม้พอมันต่ืนแล้วนี่สภาพจิตของเรา
สภาพกายของเราจิตอยู่บนเศียรบนเกล้าและภาวะต่างๆ อยู่ข้างล่างเหมือนรากไม้ที่มันแน่นพอ
อธิษฐานจิตปิดความง่วงหงาวหาวนอนยืนมันเหมือนกับว่าต้นไม้เฉยๆ พออยู่ประมาณสักพักเราจะ
เอาเท่าไรชักหนึ่งชั่วโมงถึง ๕ ชั่วโมงหรือ ๖ ชั่วโมงก็แล้วแต่ เช่นเรายืนต้ังแต่ ๑๘ นาฬิกาถึง ๖ โมง
เช้าระหว่างนี้อยู่ข้ันที่เรียกว่าอยู่ในสุญตาสมาธิได้สมบูรณ์พูนผลแล้วการอยู่ในเนสัชชิกังคนี้จะท าให้
เราหมดปัญหาในเรื่องล้มเรื่องไหวเพราะว่าเราเข้าไปสู่สมาธิอันเป็นอธิจิตบริสุทธิจิตมันจะไม่มีค าว่า
หนักเบาเหมือนกับว่าเราไปนั่งอยู่กลางน้ ากลางอากาศบ้างพอเราได้ประมาณตามความต้องการแล้ว
นี่ครั้งหนึ่งเราจะเอากี่ชั่วโมง หนึ่งสองสามสี่หรือห้าก็แล้วแต่หรือสิบสองชั่วโมงก็แล้วแต่พอได้เวลา
ออกมาแล้วนี้เราจะไม่เข้าไปนั่งไปเอนอะไรแต่เราจะเดินเลย กระบวนเดินซอยเท้าเดินส่วนใหญ่แล้ว
ก่อนจะเดินเราจะต้องล้างหน้าถูฟันแล้วค่อยออกไปเดินแต่ไม่บริโภคอาหารนี้แบบอุกกฤษฏ์ทีนี้เรา
จะต้องท าสลับกันเจ็ดวันนี้เราท าแบบอุกกฤษฏ์อย่างอ่อนเราตัดไปเราปฏิบัติอย่างนี้มาอย่างกลางเรา
ปฏิบัติมาไม่น้อยกว่า ๓๐ เปอร์เซ็นต์ส่วนอย่างอุกกฤษฏ์เราท ามา ๗๐ เปอร์เซ็นต์ จึงท าให้กายใจ
สามารถอยู่ได้เหมือนกันกับไม้แห้งที่ไม่มีใบไม่มีกิ่งไม่มีก้านแต่สามารถยืนต้นได้แบบแห้งหมดภาระที่
จะแหวกว่ายไปในอดีตอนาคตปัจจุบัน  

 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วการปฏิบัตินี้การยืนกับการเดินหลวงปู่ยืนมากกว่าเดินหรือว่าเดิน
มากกว่ายืน. ส่วนใหญ่แล้วถ้าเรามีความปสันการว่าต้องการจะยืนมากกว่าเราก็ยืนมากกว่าถ้าเรามี



๑๑๘ 

 

เจตนาว่าวันนี้เราจะเดินมากกว่ายืนเราก็เดินมากกว่ายืนแล้วแต่เราอธิษฐานจิตแต่ละวันเราจะไม่ซ้ า
กันบางวันก็ยืนนาน ห้าหกชั่วโมงบางวันก็ยืนน้อยสองสามชั่วโมงแล้วก็เดินหกเจ็ดชั่วโมง. ไม่ว่าจะ
เป็นกลางวันหรือกลางคืน, อือนั้นแหละจะไม่ตายตัวการยืนเดินสลับกันอย่างนั้นบางทีถ้าหากว่าเรามี
เวลาสองสามชั่วโมงมันไม่แน่บางทีก็เดินทั้งสามชั่วโมงบางทีก็ยืนทั้งสามชั่วโมงก็ได้แล้วแต่,  

 (ผู้สัมภาษณ์) ข้อสามนี้มีเทคนิคหรืออุบายในการยืนเดินนั่งต่อการปฏิบัติเนสัชชิกังค
ธุดงควัตรอย่างไรครับ, มี ๕ อย่างเทคนิคที่เราจะอยู่มีห้าอย่าง อย่างที่หนึ่งนี่เราต้องฝึกซ้อมสิ่งจ าเป็น
คือฌานหรือองค์ฌานพอเราฝกึซ้อมได้สมมุติว่าเราจะเข้าสู่สมาธอิันเปน็เนสชัชกิังคเนาะเราต้องเปน็ผู้
ช านาญ ช านาญในวสีกับฌานนี่เราฝึกให้เข้ากันได้เหมือนกับแกงหนอไม้นะต้องเข้ากันถ้าหากว่าเรา
ช านาญในฌานแล้ววสีแล้วการที่เราจะเข้าสู่สมาธินี่มันง่ายฌานวสี นี่ส าหรับข้อสอง คราวนี้ส าหรับ
ข้อสามเมื่อเราจะเข้าสู่สมาธิอันเที่ยงตรงเหมือนกับลูกศรที่ดัดดีแล้วข้อนี้เราต้องอยู่ในพรหมวิหาร
แปลกเด้ พอเราเข้าไปสู่ในพรหมวหิารนี่เมตตาฌาน กรุณาฌาน มุทิตาฌาน อุเบกขาฌานตรงนี้นะจะ
ท าให้เราหยุดกลัวความเกิดความตายมีต้ังแต่ว่าโอร่่างกายของเรานี้เขาเกิดมาก็มีแต่บูชาพระศาสดาก็
ไม่ใช่เขาเพื่อบูชาต้ังแต่สุขก็ไม่ใช่แต่เพื่อลื้อขนสัตว์ออกจากวัฏฏสงสารด้วยอ านาจของพรหมวิหาร
ระหว่างนี้จิตของเราจะเสพฌานไปเรื่อยจนกว่าว่าอิ่มในฌานถ้าอิ่มในฌานยามใดสภาพหิวโหยต่างๆ 
หมดไป ข้อนี่เป็นข้อที่สี่ ทีนี้ข้อที่ห้าเม่ือเราเป็นผู้เสวยอยู่ในฌานด้วยความรู้ต่ืนเบิกบานแล้วนี่มันจะมี
องค์กรองค์หนึ่งเป็นสิ่งที่อัศจรรย์ว่าถ้าอะไรๆ ก็ตามยืนเดินนั่งมันจะมีปีติข้ึนมาปีติมันจะเกิดข้ึนมา
แบบเต็มอัตราเลยเหมือนกับเราไปยืนอยู่บนกลางแจ้งฝนตกลงมามันจะถูกทุกขุมขนที่เกิดข้ึนมานี้
แหละเราจึงอยู่ในปีตินี้ได้ ๒๔ ชั่วโมง ธรรมะปีติสุขังเสติเราจะเสพอย่างหนักเลยไม่ฉันอาหารก็ได้หิว
โหยเจ็บหายหมดเลยปีติตัวนี้ถึงมันจะไม่ใช่ข้ันสุดยอดก็ตามแต่มันสามารถท าให้เราอยู่ได้แบบสบาย
กายสบายใจเป็นวิหารธรรมนี่เป็นบทบาทที่เราต่อสู้ในค าว่าธุตังคธุดงค์แบบเผาเนสัชชิกังค,  

 (ผู้สัมภาษณ์) มีอุบายหรือเทคนิคหรือว่ามีการสวดมนต์, ไม่ ไม่ ไม่ถึงสวดแต่ว่าเราระลึก
ใช้ค าว่าระลึกคือเข้าไปมันมีอยู่ว่า สติ สัมปชัญญะ วิชชา วิมุติจะต้องเสพต้องสาธยายไม่ขาดแม้เรา
เดินไปบางครั้งเรายังสาธยายไปในจิตของเราแต่ไม่ มีเสียงคือมันต้องมีสาธยายใคร่ธรรมมีอยู่ การ
สาธยายก็ดีการใคร่ธรรมก็ดีอบรมธรรมก็ดียังเสพไปอยู่เพราะว่าพวกนี้เป็นมูลฐานให้เราต่ืนออกมาถ้า
อย่างนั้นสัญญามันจะเสื่อมไป เมื่อสัญญามันเสื่อมไปแล้วโคจรอันเป็นสัมโมหะอันเป็นตัญหาเขาจะ
ลุยเราบางทีก็เกิดกามวิตกมาเล่นงานถ้าเราไม่เสพพวกนี้มันต้องเสพค าว่าสาธยายใคร่ธรรมระลึกถึง
ธรรมอบรมธรรมไปเรือ่ยอันนีบ้างวันเราท าทัง้วันเลยเอาข้อใดข้อหนึ่งแต่ไม่มีเสียงเราสาธยายธรรมไป
เป็นหมวดๆ สาธยายไปแล้วบางทีรู้สึกว่าจิตของเรามันเพียมันเหนื่อยเราก็เลิกเข้ามาสู่ต้องปิดค าว่า
ใคร่ธรรม ค าว่าใคร่ธรรมกับสาธยายคนละอย่างเด้พอเราใคร่ธรรมที่สาธยายไปนี่สมมุติว่ากามอัตตา
เป็นจุดเป็นจุดไปท าให้เรามีพลังออกจากความหลับไปเลยมาแช่มชื่นต่ืนเบิกบานอยู่ในโลกามิส
เหมือนเราเป็นแมลงภู่ผึ้งตอมดอกไม้ที่อยู่ตามดงดอนซอนป่าแค่ตอมแต่ดอกไม่ได้บริโภคเราก็ชื่นใจ



๑๑๙ 

 

อันนี้ได้ชมค าว่าอริยมรรคอันเป็นสัมมาทิฏฐิข้ึนมาภาษาของพระพุทธเจ้าเรียกว่ามรรคทิฏฐิจึงปลูกฝัง
ให้เราจึงมีการสวดมีการเสพมีการสาธยายใคร่ธรรมอบรมธรรมไม่ขาดถ้าขาดมันไปไม่ได้,  

 (ผู้สัมภาษณ์) และก็ข้อสี่เมื่อเวลาเกิดความเบื่อหน่ายหรือท้อถ้อยต่อการปฏิบัติเนสัชชิ
กังคธุดงควัตรมีวิธีแก้ไข้อย่างไรครับ. มีอยู่ ๔ อย่างคือ ๑ สติคือการยกจิต ๒ ธัมมวิจยคือการวิจัย
ธรรม ๓ ค าว่าสังเวชเนาะเกิดแก่เจ็บตายนี่ถ้าคุณมีบุญคุณก็เกิดแก่เจ็บตายธรรมดาในสวรรค์ถ้าคุณมี
บาปคุณก็เกิดแก่เจ็บตายในค าว่านรกเปรต อสุรกาย อสูร ให้เราพิจารณาสังเวชว่าการเกิดแก่เจ็บ
ตายนี่เป็นทุกข์เป็นกองทุกข์น่าสังเวชนี้ข้อที่สาม ส่วนข้อที่สี่คราวนี่เราตามรักษาจิตเจ้าของเมื่อเวลา
เห่ียวแห้ง นึกถึงว่าอะไรเธอจะไปเห่ียวแห้งเพราะอะไรมันเป็นอนัตตา มันเป็นทุกข์มันเป็นอนิจจังเรา
นึกกลับไปกลับมาในไตรลักษณ์อย่างนี่จนกว่าว่าจิตมันแช่มชื่นข้ึนมาเพราะว่าคนยืนเดินนั่งนอนท า
พูดคิดที่อยู่ในอินทร์พรหม ยมยักษ์ก็ตามแม้เขาไม่ทุกข์ทรมานอย่างเราก็ตามเขาก็ไม่พ้นไปจากค าวา่ง
สูญเข้าไปเสพธรรมนี้ประมาณสัก ๓๐ นาทีหรือชั่วหนึ่งอาการของเราที่เบื่อหน่ายเหล่านี้หายเข้าป่า
หมดเลยแล้วก็เหมือนปลาพบน้ าใหมลุ่กปึ่งข้ึนมาเลย,  

 (ผู้สัมภาษณ์) และก็ข้อห้าการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบถือเนสัชชิกังคธุดงควัตรให้
สมบูรณ์มีวิธีปฏิบัติอย่างไรครับ, มีสองอย่างคือ ๑ ต้องเจริญสมถะให้ได้ประมาณ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ 
สองเจริญวิปัสสนาภาวนา ๒๐ เปอร์เซ็นต์ก็พอคือ ฌานสมาธิสมาบัติต้องเอาให้หนักเลยหมายความ
ว่าสมถะ ๔๐ เปอร์เซ็นต์ให้ ๘๐ เปอร์เซ็นต์ไปเลย คือหนึ่งทั้งจดสองทั้งจ าให้จดให้จ าทุกอักขระทุก
พยัญชนะต้ังแต่อนุสติ ๑๐ กสิณ ๑๐ อสุภะ ๑๐ พรหมวิหาร ๔ รูปฌาน ๔ อาหาเรปฏิกูลสัญญาเสพ
กลับมากลับไปจนแหลกลานเหมือนกับหนอนอยู่ในซากศพเลย ๘๐ เปอร์เซ็นต์เลยข้อนี้จึงจะท า
บทบาทของค าว่าเห่ียวเซาเบื่อหน่ายไม่มีเลยเพราะฉะนั้นสมาธิท าให้จิตหลุดพ้นด้วยสมถะวิปัสสนา
เพื่อตัดกระแส ๒๐ เปอร์เซ็นต์ก็พอ,  

 (ผู้สัมภาษณ์) และก็ข้อหกท าไมหลวงปู่จึงสมาทานไม่นอน ๓๐ ปีได้ประโยชน์อย่างไร
บ้างครับ, มีอยู่ ๙ อย่าง มรรคสี่ ผลสี่ นิพพานหนึ่งนี่เป็นอารมณ์โลกุตตระเราเกิดมานี้เราโชคดีแล้ว
ได้มาปฏิบัติรู้ต่ืนเบิกบานทางสว่างตามศาสดาเราปลื้มใจเกิดมรรคชีวิตข้ึนมามัคคะชีวีมัคคะเทสะ
มัคคะชินะข้ึนมาอย่างแรงพอเกิดอย่างแรงแล้วก็เสพมรรค พอเสพมรรคเต็มที่แล้วนี่อานิสงส์ของการ
อบรมจิตเจ้าของเลยท าให้ภาระทุกอย่างอันเป็นขันธ์ห้าที่แบกหนักอยู่นี่เบาบางลงไป ข้อที่สองเมื่อ
เราเสพขันธ์ห้าธาตุ ๑๘ ด้วยค าว่าเป็นอรรถรสของอมตะภาษาก็เรียกว่าเป็นผู้ได้อมตะในกายของเธอ
แล้วในรูปกายนามกายของเธอแล้วเธอก็อิ่มหน าส าราญเพราะว่าอมตะในขันธ์ห้าในธาตุ ๑๘ ถ้าผู้ใด
เสพแล้วอานิสงส์ไม่ต้องพูดเธอจะต้องแตกฉานอภิญญา ๖ เตวิชชา ๓ ปฏิสัมภิทา ๔ นี้เป็นเหตุให้
ปลื้มใจสามารถที่จะประครองจิตได้, ข้อที่ ๒ ทีนี่ยามใดเราเสพสมถะอิ่มหน าส าราญก็มาพิจารณาจุด
ไฟน้อยๆ ระลึกถึงว่าขันธ์ธาตุอายตนะเล็กๆ น้อยๆ มันจะจ้าไปเลยเหมือนกับเราเอาก้อนหินขว้างลง
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กลางน้ าแตกไปเลยมันจึงท าให้วิปัสสนาปัญญาวิปัสสนาภูมิเกิดข้ึนมาอย่างเร็วเพราะว่าอ านาจของ
สมถะที่เราไม่หลับไม่ต่ืนที่ต่อสู้กับสมถะเป็นเหตุเป็นผลไป 

 (ผู้สัมภาษณ์) ค าว่าจุดไฟของหลวงปู่ก็คือจุดเทียนเพ่งอย่างนั้นหรือ. หมายความว่าระลึก
ถึงหัวข้อขันธ์ห้าเป็นของไม่เที่ยงพอระลึกถึงความไม่เที่ยงมันจะจ้าไปเลยมันจะเห็นพ่วงไปมันจะเห็น
พ่วงไปไม่มีประมาณค าว่าจุดไฟก็คือระลึกนั้นแหละแต่ว่าเราใช้ค าว่าจุดไฟแทนอันนี้บทบาทมันต่อสู้
อยู่ได้,  

 (ผู้สัมภาษณ์) อันนี้ก็คือว่าท าไมหลวงปู่จึงสมาทานไม่นอน. นี้แหละสองอย่างเราจ้ิมไว้
อย่างหนักเลยเพราะว่ามรรคสี่ ผลสี่ นิพพานหนึ่งนี่เก้าข้อยังไงชาตินี้เราเป็นบาทของศาสดาเพื่อจะ
นิพพานอย่างนั้นนะต้ังจิตไว้อย่างนั้นจะไม่มีค าว่ามาส้องเสพภพภูมิกับเพื่อนอีกนั้นนะ 

 (ผู้สัมภาษณ์) และการท ากิจอย่างอื่นก็ท าไปตามปกติ, ปกติ.  

 (ผู้สัมภาษณ์) และสุดท้ายข้อควรปฏิบัติทั่วไปที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติเนสัชชิกังค
ธุดงควัตรมีอย่างไรบ้างครับ, มีอยู่ ๕ อย่าง คือ ๑ เธอจะต้องเป็นคนพูดน้อยคนปฏิบัติเนสัชชิไม่พูด
ส่วนมาก ๒ สันโดษในปัจจัยสี่ตามมีตามได้ไม่ใช่ตามก าลังตามมีตามมีตามได้ ๓ เธอต้องเสพวิเวกอัน
เป็นอุปธิวิเวกเหนือกายเหนือจิตไปอุปธิวิเวกเป็นข้อที่ ๓ ข้อ ๔ ถ้าไม่จ าเป็นจริงๆ จะไม่คบเพื่อนถือ
ว่าโดดเด่ียวเป็นดาวเป็นพระเอกถ้าไปพูดคุยอะไรนี่ความเพียรของเราจะตกวับลงไปเลย เลยเป็นเหตุ
ให้ข้อสุดท้ายต้องเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในความเพียรคือต้ังไว้ว่า วายเมเถว ปุริโส ยาว อตฺถสฺส นิปฺปทา เป็น
หมายเลขหนึ่งไว้เลยมีความเพียรพยายามล้ าไปจนกว่าจะประสบผลส าเร็จมันเลยเอามาเป็นข้อ
สุดท้าย อันนี้เป็นปฏิปทาของผู้ถือเนสัชชิกังคเป็นประโยชน์ต้องมีเป้าหมายแบบนี้ ที่พูดมานี่มันน้อย
นิดเด้นี่  

 (ผู้สัมภาษณ์) และรายระเอียดกว่านั้นเผื่อมีผู้อยากปฏิบัติตาม ถ้ามีผู้ต้องการปฏิบัติตาม
นี่เริ่มแรกก็ต้องท าเพลาก่อนคอืต้องพึ่งธรรมชาติก่อน คือยืนเดินนั่งถ้าเธอจะท าครั้งแรกก็ต้องเข้าไปสู่
ความเพลาๆ เพราะว่าอินทรีย์ยังไม่บ าเพ็ญมาอย่างเราใชไ่หม จะนั่งพิงต้นไม้หรือว่าไม้กระดานท าเอา
เองส่วนใดส่วนหนึ่งซึ่งจะทรงขันธ์ธาตุของเธอไว้ได้ ๓๐ นาที หรือชั่วโมงก็ตามข้ันที่สองจึงค่อยไป
ปฏิบัติจึงค่อยมานั่งพักข้ันที่สามก็พุ่งไปแบบยืนอิ่มเดินอิ่มเลยนี้วิธี ถ้าเราประสงค์ปรารถนาเดินตาม
อย่าพึ่งท าไปรุนแรงทดลองครั้งละ ๗ วัน ๑๕ วันหรือเดือนหนึ่งไปก่อนตามภูมิอันนี้เราพุ่งเลยว่าพอ
เราไปเช็กดูว่า ถือผ้า ๓ ผืนเราเพียบ การเที่ยวบิณฑบาตเราเพียบการอยู่ปา่ห้าข้อเราเพยีบเราจึงหรือ
แต่เนสัชชิกังคหมายความว่า ๑๒ ข้อเราเพียบมาแล้วเหลือข้อเดียวที่ ๑๓ เราพุ่งไปเลยคือเราบ าเพ็ญ
มา ๑๒ ข้อ ธุดงค์ ๑๓ ถือผ้า ๓ ผืน ถือผ้าบังสุกุลเราถือมาแล้วเที่ยวบิณฑบาตห้าข้ออยู่ป่าห้าข้อเรา
ท ามาแล้ว ๑๒ ข้อ ข้อที่ ๑๓ เรามาทุ่มอย่างแรงเลยต่อสู้ หมายควายว่าตัดหัวไปเลยนี้มันผิดเพื่อน
ตรงนี้ เพื่อนมันไม่ครบ ๑๒ ข้อไงเล่า, อันนี้ก็คือข้อที่ควรปฏิบัติ, อือ ข้อที่ควรปฏิบัติจะต้องค่อยๆ ท า
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ไปก่อนถ้าอย่างนั้นมันไม่ครบธุดงค์ ๑๓ มันไม่ครบวงจรไอเรามันท ามาครบวงจรแล้วจึงกระโดดเข้า
ไปจิตของเรามันเพียบพร้อมด้วยสมาธิสติแล้วมันจึงดีดตัวออกไปเลย, นี่ต้องปูพื้นฐานให้มันแน่นก่อน
, เหมือนกับเราสร้างบ้านต้องลงหลักปักฐานให้แน่นก่อนไอเรามันแน่นมาแล้วและก็ไม่เคยเกรงกลัว
อะไรที่จะมาเฉือนเชือดอะไรเราม่ันใจอย่างนั้นและไม่กลัวภูตผีปีศาจอะไรเราไปดงดอนซอนป่าเราไม่
นึกถึงอะไรคือพวกเนสัชชิกังคเขาไม่นึกถึงความกลัวหรอกไม่มี 

 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วปฏิบัติได้ครบไหมครับ ๓๐ ปี, ๓๐ ปี พอได้ ๒๓ ปีก็ไปผ่ากระดูก
นั้นเด้ตอนที่ไปล้มอยู่โซ่พิสัย หลืออีก ๗ ปีจะครบ ๓๐ปี เพราะว่ากระดูกมันผุข้อที่สี่เราไปผ่า  

 (ผู้สัมภาษณ์) หลวงปู่ล้มหรือว่า, ไม่ไม่มันไปเหยียบที่เขาเทปูนใหม่เราไปเหยียบมันทรุด
ลงเลยลุกไม่ข้ึนปูนที่เขาเทใหม่ๆ, ก่อนน่านั้นมันไม่มีอะไร ปราฎกครั้งเดียวก็ไปเลย, อือแปลกเนาะ 
ก่อนน่านั้นมันก็ไม่เจ็บไม่ปวดไม่มีอะไร พอให้หมอไปเช็กดูจึงได้รู้ว่ามันผุให้หมอวิชัยเป็นคนเอาออก
ให้ 

 ผู้สัมภาษณ์) แล้วหลวงปู่รักษานานไหมครับกว่าจะหาย, ไม่นานประมาณปีหนึ่ง ปี ๔๓ 
ปีที่ไปหนองคายโซ่พิสัย 

 (ผู้สัมภาษณ์) เมื่อหลวงปู่รักษาหายแล้วยังปฏิบัติต่อหรือเปล่าครับ, ยังปฏิบัติต่อจนครบ 
๓๐ ปีคือไม่เลิกล้มลัทธินั้นแต่ว่าหมอเขาบอกให้นอนแต่ว่าเราก็อาศัยความอดทนสู้มา 

 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วหลวงปู่นั่งเก้าอี้หรือว่านั่งกับพื้น, ส่วนมากนั่งกับพื้นเขาท าเป็นเก้าอี้
พับพอเปิดออกแล้วเราก็นั่ง ส่วนใหญ่จะนั่งอยู่ในกลดในป่า ต้องเห็นกันทุกคนถ้าเราไปนั่งอยู่ที่อื่น
เพื่อนจะไม่เห็น อันนี้เพื่อนต้องเห็นต้องดูอยู่ตลอดเวลากลางวันหรือกลางคืนก็ตามเพื่อนต้องดูและ
เราเด้ เพราะมีความหมายว่าเมื่อใดเรายืนเดินนั่งอยู่นี่ไม่นอนเธอต้องดูแล ต้องมองว่ามันจะมีอะไร
หนีจากสายตาหมู่ไม่ได้ เราท ามาแบบบริสุทธิ์หมดจดไม่ใช่เป็นเรื่องจะไปโกหกหลอกลวงใคร ต้อง
ดูแลกันอย่างดีข้ึนรถลงรถก็ต้องดูไม่ให้คลาดเคลื่อนลูกน้องต้องสององค์สามองค์ช่วยดูแล 

 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วเรื่องอาหารการฉัน, ก็เป็นปกติแล้วแต่บางทีถ้ามันอิ่มในฌานก็ไม่ฉัน
สองสามวันก็ไม่ฉันอันใดที่มีแต่น้ าเราก็ฉันแต่น้ าถ้ามันไม่ต้องการกินเข้าไปมันก็ออกมาบางทีก็ฉันน้อย
ที่สุด ส่วนมากจะฉันน้อยที่สุดพอฉันมันอิ่มมันพอมันไม่จ าเป็นต้องพอกพูน อันนี้เป็นอาการที่เคย
บ าเพ็ญแบบปกติมาจนตลอด ไม่ใช่จะหลบอยู่คนเดียวเนสัชชิกังคต้องเปิดเผยเห็นด้วยกันรู้ด้วยกัน
  (ผู้สัมภาษณ์) แล้วมีรูปถ่ายอะไรที่เป็นหลักฐานอะไร, (หลวงปู่) มีเบาะ (อาจารย์ต๋ี) ต้อง
ถามเจ้าอาวาส เพราะว่ารูปถ่ายอย่างนี้ไม่รู้เขาเอามาจากไหน เขาเอามาถวายไม่ใช่เราท าข้ึนมาเอง 
คุณสุรพลเอามาไม่รู้ว่าท่านเอามาจากไหน (หลวงปู่ มันถ่ายแต่มันกล้องไม่ดี) (อาจารย์ต๋ี แต่ก่อนมีแต่
อนุศักด์ิ) หลวงปู่มันเกิดราหมด (อ. ต๋ี แต่ว่ารูปที่อนุศักด์ิถ่ายอยู่กับเจ้าอาวาสไม่รู้อยู่ที่ไหนบ้างรูป
เก่าๆ (หลวงปู่ เฮายืนอยู่ไส (อ.ต๋ี เขาว่าอยู่บ้านนาหลวง (หลวงปู่อันนี้เจ้าอาวาสมานั่งกับเราปีที่ท่าน
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มาครั้งแรกปี ๓๒ (อ.ต๋ี ส่วนมากรูปพวกนี้มากับสุรพล ส่วนมากอนุศักด์ิเป็นคนถ่าย (หลวงปู่ แต่ว่า
อนุศักด์ิก็ตายแล้ว ส่วนมากมันข้ึนราหมดเขาท าเป็นวีดีโอ (หลวงปู่ ถ้าถามข้อมูลลึกซึ่งอย่างนี้ไม่ได้
เพราะว่ามันเน่าหมดแล้ว ส่วนมากเราไม่ได้คดโค้งตรงริ้วเลยยืนเดินต้องตรงริ้วเด้ อุชุจิตตัง สติปัญญัง
ต้องคงเส้นคงวาเด้ไม่เคยไปสวดบ้านสูงบ้านต่ าอะไรทั้งสิ้นเด้ตัดหมดเลย ข้ึนชื่อว่าปลิโพธิวิตกจะไม่มี
เด็ดขาด นิพลต้องเข้าใจเด้ กรรมฐานแท้ทรงธรรมในป่าญาติพี่น้องพงษ์เชื่อบ่อาวหามันแน่นอนขนาด
เด้ ไม่ใช่จะมาคิดเดาไม่ได้ตายทันทีเด้ ท้าวมารเล่นหัวละเวลาเรานั่งอย่างนี้ต้องสู้กับมารกิเลสมาร
สังขารมาร ถ้าวันใดสภาพจิตของเรารับเสียงภายนอกเข้าไปนี่จะรู้จักทันทีว่ามันจะหนักอึ้งเหมือน
แบกภูเขาแม้แต่ถูกกลิ่นอาหารไปยินดีก็หนักอึ้งทันที 

 (ผู้สัมภาษณ์) มันเป็นอย่างนั้นจะแก้อย่างไร ถ้ามันเป็นอย่างนั้นต้องรีบตัดทันทีรีบตัด
อารมณ์ อารมณ์ที่เกินขึ้นอย่างนั้นต้องรีบตัดทันทีต้องตัดให้ขาดจนหมดเชื้อว่ามันพอใจหรือไม่พอใจ
ต้องรีบตัดทันทีอวิชชาโทมนัสนี่รวดเร็วว่องไวยืนขาดเดินให้ขาดนั่งจนว่าขาดคาที่จึงว่างเปล่าจึงเสวย
วิมุตติสุขไปต้องอย่างนั้นไม่อย่างนั้นมันก็มีเชื้อต้องตัดให้ขาดกระเด็นจึงเหลือแต่วิสุทธิจิตล้วนๆ จึง
ค่อยเป็นไปได้มันไม่ใช่ของเล่นมันไม่ใช่เรื่องตาย เรื่องดับไปเลยดับชาติดับภพไปเลยนี้แหละลองไป
ส่งเสริมดูถ้าเขาอ่านก็จะรู้ว่ามันมีอยู่ไหม ส่วนมากมันไม่มีจะมาท าอย่างนี้อย่างถือผ้าสามผืนอย่างเรา
ก็ไม่มี ๓ ปีต่อชุดๆ ใช้น้อยกินน้อยก็ไม่มี มันไม่ใช่มีทั่วไปมันไม่มีเลยแต่เราก็อยู่กับเพื่อนอย่างนี้แหละ
ไม่ได้ไปไหนมันก็สมควรได้โฆษณาอยู่ (หัวเราะ) เขาฟังบ้างไม่ฟังบ้างก็ไม่เป็นไร ให้มันมีข้อมูลไว้
เหมือนพระอรหันต์ในสมัยก่อนให้มีข้อมูลไว้ 

 (ผู้สัมภาษณ์) แล้วการฝึกฌานเบื้องต้นท าอย่างไรครับ นี้แหละเป็นเรื่องส าคัญสมมุติว่า
กามสัญญาเนาะเราเข้าสู่ครั้งแรกต้องฝึกกามคุณห้าออกจึงว่าเรามันดูฟังถูกรู้กับเพื่อนไม่ได้ ค าว่ากาย
วิเวกจิตวิเวกอุปธิวิเวกเราเริ่มตัดกายวิเวกจิตวิเวกอุปธิวิเวกให้ได้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์จึงขาดออกจาก
กามสัญญาเวลาเราเข้าสู่สมาธิหรือฌานมันจึงง่ายไม่มีอะไรขัดข้องไม่มีอะไรแม้แต่ใยก็ไม่มีเลยจนเท่า
ทุกวันนี้จึงดูฟังอะไรกับเพื่อนไม่ได้เพราะว่าเราไม่มีธุระอะไรที่จะไปเกาะเกี่ยวกับรูปรสผัสสะเลยกาม
สัญญาข้อต้นต้องเป็นผู้ช านาญที่สุด 

 (ผู้สัมภาษณ์) ต้องพิจารณาเรื่องอสุภะไหมครับ มันมีอยู่ว่าค าว่าสงัดกับอกุศลนี่มันเป็น
ข้อมูลส่วนว่าเรามาพิจารณาอสุภะกรรมฐานนี่กับค าว่าสงัดนี่กับกุศลนี่ที่มาเบิกจิตของเราตัวเจตนานี่
มันจะไม่เหมือนอยู่ในสมถะคือตัวสงัดเป็นอาวุธเป็นจิตวิเวกกายวิเวกอุปธิวิเวกจากอกุศล อกุศลที่เรา
สงัดไม่ใช่โลภะ โทสะ โมหะ กุศลกรรมบถนะกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ เราจะไม่เสพเรา
สงัดไปเลยนี่กุศลกรรมบถ ๑๐ นี่เด็ดขาดเลยนี้พอเรามาเสพกรรมบถ ๑๐ แล้วเราก็มาพิจารณาวเิวก 
๓ เราก็สมบูรณ์เวลาเราเข้าสู่สมาธิก็ง่ายเหมือนปล่อยปลาไหลลงตม 

 (ผู้สัมภาษณ์) คราวนี้เรื่องของกสิณมีเข้ามาเกี่ยวข้องไหมครบั เรื่องของกสิณก็แล้วแต่เรา
จะเล่นคือเราอยากสนุกสนานก็ออกมาเล่นข้อไหนก็ได้นับต้ังแต่อนุสสติ ๑๐ เราชอบข้อไหน ดิน น้ า 



๑๒๓ 

 

ลม ไฟ เราต้องการเล่นอภิญญามหาภูตรูปเพราะว่าดินนี้มันท าให้เราได้อภิญญาดินปฐวีมันท าให้เรา
ได้อภิญญา ๖ ส่วนเตวิชชาเราต้องมาเล่นไฟส่วนมากจะเล่นไฟส่วนอภิญญา ๖ นี่ส่วนใหญ่แล้วไม่เกิน
ดิน ๒๐ ปฐวีกสิณแม้แต่บารมีอันแท้ก็ข้อนี้ ๑๐ ประการคือ ดิน ๒๐ ประการเป็นสิ่งเป็นข้อมูลที่ท า
ให้เราได้ฌานได้ดีที่สุดหมายถึงดินภายในร่างกายเราพูดอยู่เด๋ียวนี้ดินนอกที่เขาเพ่งมันเป็นบทบาทที่
แท้เข้ามาแจ่มแจ้งในธาตุ ๔ มหาภูตรูปภายในมันจึงจืดจางออกจากกามราคะรูปราคะอรูปราคะมันมี
อยู่ในราคะ ๕ ตัว ศัตรูหมายเลข ๑ เขาเรียกว่าราคะเมื่อเราอยู่ในราคะอันเป็นอารมณ์แล้วนี้มันไม่ไป
มันเหมอืนกับแมลงไปติดใยแมงมุมไปไม่ได้ 

 (ผู้สัมภาษณ์) ในเรื่องกสิณนี้หลวงปู่. ช านาญทุกข้อไม่ยกเว้น กสิณ ๑๐ ไม่ยกเว้นเราเล่น
ข้อไหนก็ได้ เข้าไปในนีลกสิณเขียว ๒ ปีตกกสิณเหลือง ๓ โลหิตกสิณแดง อันนี้คือบทบาทเคยเล่นมา
หากว่าเราไม่อยากติดฝุ่นติดอะไรก็เข้าไปอรูปฌานแต่ว่ามันไม่ดีเพราะว่ามันจืดและไม่แสวงหามรรค
ผลเพราะฉะนั้นพวกไปอรูปฌานจึงไม่มีมรรคไม่มีผลแช่อยู่อย่างนั้น ๘๔,๐๐๐ กัปก็อยู่นั้นมันจืด
ตถาคตจึงห้ามแม้พระพุทธเจ้าเข้าไปเสพแล้วจึงห้ามเหมือนอุทกดาบส อาราฬดาบสนี่ฌาน ๗ กับ
ฌาน ๘ นี่เพราะว่าไปกักขังเป็นกิเลสกรรมวิปาก เล่นช านาญมากว่าแต่นึกคล่องที่สุดแต่ว่าเราคล่อง
ทางในไม่ใช่คล่องทางนอก เพราะฉะนั้นเวลาเราข้ึนธรรมาสน์ต้องการให้คนร้องไห้หัวเราะเอาถึง
ขนาดนั้นแต่ว่าเราไม่ควรท าเพราะว่าเราท าแล้วมันเป็นวิปากกรรมหมายความว่ามันท าให้เราติด
โสมนัสโทมนัสนั้นแล้วมันท าให้เราไปติดเพราะฉะนั้นท่านจึงห้ามถ้าเราไม่ทันเป็นพระอรหันต์อย่าไป
เล่นติดหมดทุกราย นี้ก็คือหลักที่เราจะถืออิริยาบถ ๓ ต้องศึกษาให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้งคือพูดยังไง
เธอต้องเป็นผู้ยิ่งใหญ่ในสมาบัติทั้งอรรถทั้งพยัญชนะทั้งฤทธิ์ทั้งเดชทั้งอ านาจเพราะว่าแต่ละอย่างๆ 
มันมีอ านาจเริ่มอนุสสติ ๑๐ ไปเลยให้ช านาญหมายความว่าหลับตาลืมตาให้คล่องย่อได้เลยนั้นละจึง
มีอาถรรพ์ไม่ใช่ว่าจะมาท าเลยไม่ได้ เหยียบหนามก็ร้องอา้กเท่านั้นแหลว  

 การสัมภาษณ์หลวงปู่ในวันนี้ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตาเป็นอย่างมาก ข้อมูล
เหล่านี้เกล้ากระผมก็จะน าไปเพื่อศึกษาวิเคราะห์น าไปเพื่อเป็นข้อมูลในการศึกษาและเป็นข้อมูลใน
การปฏิบัติเป็นข้อมูลอ้างอิงในทางวิชาการต่อไป 

 

 

 



๑๒๔ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระราชสิทธาจารย ์วิ. (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) ประธานสงฆ์วัดนาหลวง  
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 



๑๒๕ 
 

 

สัมภาษณ์พระราชสิทธาจารย์ วิ. (หลวงปู่ทองใบ ปภสสฺโร) ประธานสงฆ์วัดนาหลวง  
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 



๑๒๖ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระภาวนาธรรมาภินันท์ วิ. เจ้าอาวาสวัดนาหลวง  
๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 



๑๒๗ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระครูปัญญาสุตาภรณ์ รองเจ้าอาวาสวัดนาหลวง  
๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 



๑๒๘ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระเครื่อง อนุตฺตโร (พระอาจารย์ตี๋, พระอุปัฏฐากหลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร)  
ผู้ช่วยเจ้าอาวาส วัดนาหลวง  

๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 



๑๒๙ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระอาจารย์สังคม คนฺธิโก พระวิปัสสนาจารย์วัดนาหลวง  
๒๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 

 

 



๑๓๐ 
 

 

 

สัมภาษณ์พระสมนึก สติสมฺปณฺโณ วัดนาหลวง (ผูท้ี่เคยอุปัฏฐากหลวงปู่ทองใบ ปภสสฺโร) 
๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 
 



๑๓๑ 
 

 

 

สัมภาษณ์แม่ชีอุทัยวรรณ สมคุณา และแมชี่อุไร ค าประชม  
ผู้ช่วยวิปัสสนาจารย์ วัดนาหลวง 

๒๔ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 
 



๑๓๒ 
 

 

 

สัมภาษณ์นางหอมหวน พลวิบูรณ์, นางอิศรา บุตรโยธี, และนางสุวคนธ์ สมวัชรจิต  
นักปฏิบัติธรรมวัดนาหลวง ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐ 

 



๑๓๓ 
 

 

 

พระราชสิทธาจารย์ วิ. (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) ขณะปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร 

ถืออิริยาบถ ๓ ยืน เดิน นั่ง เว้นการนอน  
 



๑๓๔ 
 

 

พระราชสิทธาจารย์ วิ. (หลวงปู่ทองใบ ปภสฺสโร) ขณะปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงควัตร 

ถืออิริยาบถ ๓ ยืน เดิน นั่ง เว้นการนอน  
 



๑๓๕ 

 

ระเบียบ ข้อวัตรปฏิบัติ 
 

ของวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม ถ้้าเกิ้ง) บ้านนาหลวง ต ค้าด้วง อ.บ้านผือ จ. อุดรธานี 
(กฎระเบียบภายในวัด) 

๑. ไม่สูบบุหรี่ กินหมาก ของมึนเมาให้เกิดโทษทุกชนิด  
๒. ไม่เล่นของขลัง แร่ เหรียญ ปลุกเสก ติดพิธีรีตองต่างๆ 
๓. ไม่เมามัวในโลกธรรม ๘ ติดวัตถุ คน สัตว์ สังขาร อามิส ปัจจัย 
๔. มีสังวร ๕ สารธรรม ๕ เป็นอาภรณ์ของกายใจ 
๕. เจริญสมถะ วิปัสสนา มีสติทุกอิริยาบถ น้อยใหญ่ 
๖. ต้องละพยศ ลดต้าแหน่ง เลิกแข่งดี ไม่มีมานะ ทิฏฐิ มายา 
๗. เว้นสุรา อิตถียา เงินตรา มิจฉาชีพ ไม่ควรแตะต้องและเข้าใกล้อย่างเด็ดขาดเป็นเยี่ยม 
๘. เสพอยู่ซึ่งศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ปฏิภาณ หิริ โอตตัปปะ 
๙. ไม่ชวนทะเลาะก่อวิวาท ประมาท เกียจคร้าน เห็นแก่กินนอน โอ้อวดมากแต่พูด 
๑๐. ใช้ของที่มีอยู่ภายในวัด จงรู้จักเก็บรักษา ท้าความสะอาด ฉลาดอยู่กับหมู่คณะ สละ
อารมณ์บ้าๆ บอๆ จากจิตใจ ละพิษโลเลทางกามคุณออกเสีย 
๑๑. อยู่ด้วยวิหารธรรม ๔ อย่าง สุญญตา อริยา พรหม อนุบุพพวิหาร ไม่พึงว่างเว้นจาก
อารมณ์เหล่านี้ แม้แต่วินาทีเดียว 
๑๒. เคารพกฎระเบียบยึดธรรมวินัย เป็นทางเดินของชีวิตประจ้าวันตลอดไป. 
 



๑๓๖ 

 

ระเบียบ 
การรับพระภิกษุสามเณร และแม่ชี พราหมณ์ เข้ามาอยู่วัด 

 ๑. ต้องมีบริขารครบ และต้องเรียนจบนักธรรมชั้น ตรี โท เอก 
 ๒. ไม่มีโรคน่ารังเกียจ สุขภาพร่างกายแข็งแรง เป็นผู้สุภาพอ่อนโยน 
 ๓. ต้องมาก่อนวันที่ ๑ มิถุนายน หรือปลายเดือนพฤษภาคมของทุกปี 
 ๔. เมื่ออยู่ต้องเข้ารับการอบรมครบทั้ง ๓ ภาค คือ ภาคทฤษฎี (สมถะวิปัสนา), 
ภาคปฏิบัติ (เข้ากรรมฐาน), ภาคเผยแผ่ (หลักฐานการออกสู่มวลชน) 
 ๕. สมัครใจในการออกเผยแผ่ หรือธุดงค์ หรืออยู่วัด 
 ๖. ต้องอบรมครบสมบูรณ์ก่อน จึงออกท้างานได้ 
 ๗. ถ้ามาหลังวันที่ ๑ มิถุนายน ทางวัดจะไม่รับ 
 ๘. ผู้ที่มาอยู่จะต้องจ้าพรรษาที่วัดนาหลวงอย่างน้อย ๕ ปี จึงจะอนุญาติให้ไปจ้าพรรษา
ที่อื่นได้ 
 ๙. ผู้ที่จะมาบวชพระหรือสามเณร จะต้องมาเข้านาค หรือเป็นชีปะขาวก่อนอย่างน้อย 
๓ เดือน จึงจะอนุญาตให้บวช 
 ๑๐. แม่ชีที่จะมาอยู่จะต้องได้รับอนุญาตจากทางผู้บริหารหรือประธานเสียก่อนและ
จะต้องอยู่ตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด 
 ๑๑. เมื่อลงไปท้าธุระที่อื่นได้ไม่เกิน ๑๕ วัน ถ้าเกินถือว่าหมดสิทธิ์ในการอยู่ร่วมกัน 
(ยกเว้นบางกรณี) ไม่น้าญาติหรือคนอื่นมาด้วย หากน้ามาทางวัดจะให้พักอยู่ด้วยเพียง ๓ วัน จากนั้น
ต้องเดินทางกลับถ่ินของตนเอง และต้องแจ้งให้เจ้าอาวาสทราบทั้งมาและกลับ 
 ๑๒. ผู้ที่มาอยู่ปฏิบัติธรรม อยู่ได้ไม่เกิน ๗ วัน แล้วกลับถ่ินเดิมของตน. 



๑๓๗ 

 

ระเบียบและข้อวัตรปฏิบัติ 
ของอุบาสก อุบาสิกา เมื่ออยู่ในวัด 

 ๑. สาธุชนชาย-หญิงควรแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าชุดสีขาวบริสุทธิ์ไม่แต่งตัวให้ประเจิดประเจ้อ
 ๒. สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ ให้ไพบูลยอ์ย่างทั่วหน้า  
 ๓. ไม่เสพของมึนเมาทุกอย่าง ระหว่างเข้าวัดหรือปฏิบัติธรรม 
 ๔. พูดน้อย ไม่เสียงดังก่อความร้าคาญให้แก่ผู้อื่นที่อยู่ใกล้เคียง 
 ๕. เก็บสิ่งของใช้ต่างๆ ให้เป็นระเบียนเรียบร้อยภายในที่อยู่ของตน 
 ๖. รักษาความสะอาดห้องนอน ห้องน้้า ให้สะอาดสวยงาม 
 ๗. ขณะเดินไปมา ควรระวังอย่าวิ่ง อันเป็นเหตุให้ขาดความส้ารวมทางกาย 
 ๘. เปิด ปิด ประตู หน้าต่างให้เบาๆ อย่าให้เสียงดัง 
 ๙. รับประทานอาหาร ห้ามพูดคุยกัน ควรสงบเรียบร้อย 
 ๑๐. ภาชนะที่ใช้เมื่อเสร็จธุระ ควรเก็บไว้ที่เดิม 
 ๑๑. ถ้าอยู่เฉพาะกลด หรือที่อยู่ของตน ห้ามร้องตะโกนต่อเพื่อน 
 ๑๒. ควรรีบเร่งท้าธุระต่างๆ ให้เรียบร้อยก่อนออกปฏิบัติธรรม และพร้อมเพียงกันก่อน
เวลา ทุกครั้ง โดยมีกติกาประจ้าใจว่า คอยเพื่อนดีกว่าให้เพื่อนคอย 
 ๑๓. ท้าตามกฎระเบียบของทางวัด เคารพธรรมเกรงวินัยไม่เกินจะเป็นสิ่งที่ดีเยี่ยม 
 ๑๔. ชายหญิงทุกคน จงให้ความรู้เคารพซึ่งกันและกัน ไม่ควรดูหมิ่นน้้าใจกันขณะมาอยู่วัด 
และมาอบรมปฏิบัติธรรม 
 ๑๕. ควรเคารพบูชาเทิดทูน ครูอาจารย์ สถานที่ ธรรมะอย่างสมบูรณ์ ด้วยกาย วาจาใจ 
ตลอดชีวิตนี้ จะไม่ท้าให้ใครหนักใจเพราะความประพฤติของตนเอง 



๑๓๘ 

 

ระเบียบมารยาทผู้เข้าปฏิบัติธรรม 
 ๑. จริยาศึกษา (คือ จรรยามารยาท) 

กายา กายอ่อนน้อม ไม่กระโดดโลดเต้น แข็งกระด้าง ควรส้ารวมระมัดระวังตัว  
ให้มีความสง่าน่ารัก ทุกอิริยาบถน้อยใหญ่ 

วาจา การเปิด ปิด วาจา ควรสงบเคารพสถานที่ ธรรมะ อาจารย์ ไม่ควรเอะอะ
โวยวายทั้งในที่ประชุม นอกที่ประชุม ในที่พัก และนอกที่พัก และพูดจาให้อ่อนหวาน 

จิตตา มีใจอ่อนโยนนอบน้อม ควรเคารพเชื่อฟังพระพี่เลี้ยง พระคุณเจ้าด้วยดี ไม่หัวด้ือ 
ถือตัว ไม่มัวขัดใจ ทะเลาะเบาะแว้งกัน สามัคคีให้มั่น เมตตาพร้อมกันอภัยเสมอ 

การบริโภค ควรงดการพูดจา บริโภคด้วยอาการสงบ ส้ารวมมีสติ  
การรักษาความสะอาด ที่พัก ห้องน้้า บริเวณสถานที่ต่างๆ ให้เรียบร้อยสวยงาม 
การรักษาภาชนะ เครื่องใช้ เสื้อผ้าส่วนตัว ควรตากให้เป็นระเบียบ 
การใช้ไฟฟ้า เปิด- ปิดไฟ ให้ช่วยกันประหยัด อย่ามักง่ายขายตัว 

 ๒. หัตถศึกษา (การใช้มือ) ลงมือฝึกหัด ยืน เดิน นั่ง นอน ด้วยวิปัสสนา 
 ๓. พลศึกษา (การใช้ก้าลัง) บริหารกายให้มีอนามัย บริหารใจให้มีธรรมะ เลิกละ
อบายมุข สิ่งมึนเมาทุกชนิด มีธรรมคุ้มครองกาย จิตตลอดอายุขัย 
 ๔. พุทธิศึกษา (การใช้ปัญญา) การศึกษาธรรม ควรเคารพ ไม่คุยหยิกหยอกเล่นกัน เดินไป 
เดินมา. 



๑๓๙ 

 

ระเบียบการเข้าท่ีประชุม 
 ๑. ต้องถอดรองเท้าเก็บไว้ในที่เหมาะสมและเรียบร้อยสวยงาม หรือเก็บที่กลดของตน 
 ๒. ไม่พูดคุยกันและเดินไปมา ขณะที่ท้าวัตรเช้า-เย็น นั่งสมาธิ และฟังธรรม 
 ๓. ไม่ควรเปิดเครื่องสื่อสารต่างๆ วิทยุสื่อสาร มือถือ ขณะเข้าประชุม ท้าวัตรสวดมนต์ 
ฟังธรรม นั่งสมาธิโดยเด็ดขาด 
 ๔. อย่าสิ่งเสียงดังไม่คุยกันในขณะเข้าห้องน้้า อาบน้้า ต้ังแถวรอก่อนจะไปรับอาหาร
หนักอาหารเบา ขณะรับประทานอาหาร เวลาปล่อยให้พักผ่อนและแยกกลุ่มไปปฏิบัติ ขณะเดินผ่าน
กุฏิพระ ควรใช้เสียงเบาๆ เพราะจะรบกวนพระโยคาวจรเจ้าก้าลังปฏิบัติธรรมอยู่ 
 ๕. ไม่พึงไปในสถานที่ต่างๆ ตามล้าพังก่อนได้รับอนุญาตจากพระพี่เลี้ยง 
 ๖. ไม่ทิ้งขยะในสถานที่สาธารณะทั่วไป เช่น ห้องประชุม ห้องน้้า ห้องนอน ตามทางเดิน 
กุฏิพระ พุทธาวาส วิหาร ลานธรรม ลานเจดีย์ ลานไทร หรือที่ต่างๆ ของทางวัด ผู้หญิงห้ามทิ้ง
ผ้าอนามัยลงในโถส้วม จะเป็นบาปมหันต์ 
 ๗. ต้องช่วยกันรักษาความสะอาด ในสถานที่ต่างๆ เช่น ห้องน้้า ห้องนอน ผ้าห่ม หมอน 
เสื่อ มุ้งกลด กลด ภาชนะใส่อาหาร แก้วน้้า ไฟฟ้า น้้าใช้ น้้าด่ืม ร่ม ฯลฯ ของสงฆ์ทุกชนิดให้ดีและ
สะอาด 
 ๘. ไม่ท้าลายต้นไม้สิ่งแวดล้อมในสถานที่ต่างๆ เช่น ถอน หัก เด็ด เตะ เก็บ เราควร
ช่วยกันอนุรักษ์ไว้ และช่วยกันปลูกไว้ดีกว่า 
 ๙. ต้องตรงต่อเวลาเสมอ ไม่ว่าจะท้าวัตรเช้า-เย็น เรียกเข้าที่ประชุม มาปฏิบัติธรรมฟังธรรม 
รับประทานอาหาร การพักผ่อน หลับนอน ต่ืนเป็นเวลา (ยกเว้นป่วยไม่สบาย) ท้าหน้าที่ส้าคัญ
ที่มอบหมายให้ เช่น ไปช่วยท้าอาหารที่โรงครัว 
 ๑๐. ไม่พึงเสพสิ่งเสพติด และของมึนเมาทุกชนิด ให้ละทิ้งไว้ก่อนหรือเลิกโดยเด็ดขาด 
ในขณะที่เราเข้าอบรมปฏิบัติธรรม (เสพธรรมดีกว่า) 
 ๑๑. พึงระวังอันตรายจากอสรพิษ แมลงต่างๆ ที่มีพิษ เช่น งู ต่อ แตนฯ 
 ๑๒. ละพยศ ลดมานะ ละต้าแหน่ง เลิกแข็งดี ไม่ยกหู ชูหาง จองหอง พองขน ถือตัวตน 
ทั้งชายหญิง ทุกคนมีสภาพเดียวกัน คือกองขันธ์ห้า และเกิด แก่ เจ็บ ตายเท่ากันหมด 
 ๑๓. ผู้ที่มีโรคประจ้าตัว ควรแจ้งเจ้าหน้าที่ผู้ควบคุมและพระพี่เลี้ยงทราบก่อนและควร
น้ายาของตนมาด้วย 
 ๑๔. ท่านใดที่น้าสิ่งของที่มีค่า เช่น ปัจจัย (เงิน) เป็นต้น ให้เก็บไว้ในที่ปลอดภัยหรือ
น้ามาฝากไว้กับพระเจ้าหน้าที่ ครูอาจารย์ก็ได้. 



๑๔๐ 

 

ระเบียบของผู้อยู่กลด 
 ๑. ไม่ส่งเสียงดังรบกวนเพือ่นๆ ที่อยู่ใกล้ๆ 
 ๒. จะต้ังใจบ้าเพ็ญภาวนาอย่างเข็มแข็งตลอดไป 
 ๓. ไม่เอาสิ่งเสพติด หมากพล ูบุหรี ่เข้ามาในกลด 
 ๔. ไม่ชวนพูดคยุกับเพื่อนที่อยู่รอบข้างยามสงบ 
 ๕. จะพูดเบาๆ ท้าเบาๆ เดินเบาๆ ไม่ก่อกวนผู้อืน่เด็ดขาด 
 ๖. จะส้ารวมระวังกาย วาจา ใจ ตลอดวนัคนืไม่เผลอ 
 ๗. พยายามตัดความอยาก ยึด อยู่ ตลอดทุกขณะจิต 
 ๘. จะพูดน้อย กินนอ้ย นอนน้อย ลดโลเล 
 ๙. จุดไฟไต้เทียน ธูป ให้ดับก่อนนอนเสมออย่าทิง้ไป 
 ๑๐. เก็บรักษาสิ่งของๆ ตน และกลด เสื่อ หมอน พร้อมทั้งของใชทุ้กอย่างไว้เป็นอย่างดี. 

สิ่งวิเศษในกลด 

 ๑. เว้นคลุกคล ี ๒. มีเพียรเร่งรัด  ๓. สงัด  
 ๔. ประหยัด  ๕. พูดน้อย 

ให้พิจารณาธรรมอยูต่ลอดเวลาว่า 

 ๑. กาย ของทุเรศ 
 ๒. เวทนา ของมีพิษ 
 ๓. จิต ของมีด้า 
 ๔. ธรรม ของมีขาว 



๑๔๑ 

 

  ตารางเวลา กิจวัตรประจ าวัน 
 

เวลา กิจวัตรประจ าวัน 
๐๓.๐๐น. ลุกข้ึนท้าสรรีกิจ/ เจริญกรรมฐาน 
๐๖.๐๐น. ร่วมกันท้าความสะอาด 
๐๘.๐๐น. ท้าวัตรเช้า 
๐๙.๐๐น. บิณฑบาต 
๑๐.๐๐น. ฉันภัตตาหาร 
๑๑.๐๐น. ท้ากิจส่วนตัว 
๑๒.๐๐น. ปฏิบัติธรรม 
๑๕.๐๐น. สรงน้้า/ท้ากิจส่วนตัว 
๑๖.๐๐น. รับน้้าปานะ 
๑๗.๐๐น. ท้าวัตรเยน็ 
๑๙.๐๐น. ฟังธรรมโอวาทจากประธานสงฆ ์
๒๐.๐๐น. ปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย 
๒๒.๐๐น. พักผ่อนกบัสติ 

 
 

ประกาศ ณ วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๐ 

 

พระครูภาวนาธรรมาภินันท ์
เจ้าอาวาสวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 



๑๔๒ 

 

ตารางเวลาการอบรมประจ าวัน 
 

เวลา เนื้อหา/กิจกรรม 
๐๓.๓๐น.-๐๔.๐๐น. ต่ืนนอน เกบ็กลด ท้ากิจส่วนตัว 
๐๔.๐๐น.-๐๕.๐๐น. ท้าวัตรเช้า 
๐๕.๐๐น.-๐๖.๐๐น. ธรรมรับอรุณ/ปฏิบัติธรรม 
๐๖.๐๐น.-๐๗.๐๐น. รับประทานอาหารว่าง 
๐๗.๐๐น.-๐๘.๐๐น. บ้าเพ็ญประโยชน์ตนเอง,ผู้อื่น (ท้าความสะอาด) 
๐๘.๐๐น.-๐๙.๐๐น. ปฏิบัติธรรมภาคเช้า/ฝึกศาสนาพิธี 
๐๙.๐๐น.-๑๐.๐๐น. เตรียมตัวไปรับอาหาร และบณิฑบาต 
๑๐.๐๐น.-๑๑.๐๐น. รับประทานอาหาร 
๑๑.๐๐น.-๑๒.๐๐น. ท้ากิจส่วนตัว 
๑๒.๐๐น.-๑๕.๐๐น. เข้าที่ประชุมปฏิบัติธรรมภาคบ่าย 
๑๕.๐๐น.-๑๖.๐๐น. ท้ากิจส่วนตัว 
๑๖.๐๐น.-๑๖.๓๐น. รับน้้าปานะ 
๑๖.๓๐น.-๑๗.๐๐น. ท้ากิจส่วนตัวพักผ่อนตามอัธยาศัย 
๑๗.๐๐น.-๑๘.๐๐น. ท้าวัตรเยน็ 
๑๘.๐๐น.-๒๐.๐๐น. ฟังธรรมบรรยาย 
๒๐.๐๐น.-๒๒.๐๐น. ปฏิบัติธรรมภาคค่้า 
๒๒.๐๐น.-๐๓.๐๐น. ปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัย, พักผ่อน 
 

 
ประกาศ ณ วนัที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๐ 

 
พระครูภาวนาธรรมาภินันท ์

เจ้าอาวาสวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) 



๑๔๓ 

 

 
แผ่นท่ีวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) บ้านนาหลวง ต าบลค าด้วง  

อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
 

 



๑๔๔ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
ชื่อ : พระนิพล   ขนฺติพโล   (บัวบาน) 
ว/ ด/ ป เกิด : วันท่ี ๒ เดือนมีนาคม พุทธศักราช ๒๕๒๐ 
สถานที่เกิด : จังหวัดหนองคาย 
การศึกษา : ทางโลก   
     พ.ศ. ๒๕๕๓ 
 
     พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 ปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย 
ปริญญาโท พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส 
นครปฐม 

การศึกษา : ทางธรรม 
     พ.ศ. ๒๕๔๗  นักธรรมช้ันเอก วัดโพธิ์ศรี ต าบลในเมือง อ าเภอเมืองหนองคาย 

จังหวัดหนองคาย 
ประสบการณ์การท างาน   

    : วิปัสสนาจารย์วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) จังหวัดอุดรธานี 
     : ภิกขปุาฏิโมกข์ ภาษาไทย ภาษาบาลี 

ประสบการณ์ปฏิบัติธรรม   
     พ.ศ. ๒๕๕๒  : ปฏิบัติแบบมหาสติปัฏฐาน ๔ และธุดงควัตร เป็นระยะเวลา ๕  ปี 

ณ วัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
     พ.ศ. ๒๕๕๘ : ปฏิบัติแบบมหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นเวลา ๓๐ วัน 

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
     พ.ศ. ๒๕๕๙  : ปฏิบัติแบบมหาสติปัฏฐาน ๔ เป็นระยะเวลา ๗ เดือน  

ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี” อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
แ ล ะ  Mahasi Sasana Yeiktha Meditation Centre, Yangon, 
Myanmar 

บรรพชา/อุปสมบท : วัดสุคนธาราม อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย วัน ท่ี  ๒๑ เดือน
กรกฎาคม พุทธศักราช ๒๕๔๒ 

สังกัดวัด : วัดโพธิ์ศรีอนงคาราม ต าบลกองนาง อ าเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 
ปีที่เข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : วัดนาหลวง  ต าบลค าด้วง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  
โทรศัพท์ : ๐๖๑-๖๙๔-๖๓๐๕ 
E-mail : Vi11.5811405008@gmail.com 
eฎ 
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