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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการคือ ๑) เพ่ือศึกษาโครงสร้างและเนื้อหา

ในภัทเทกรัตตสูตร ๒) เพ่ือศึกษาเรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และ ๓) เพ่ือการศึกษาวิเคราะห์
การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เริ่มด้วยการศึกษาโครงสร้าง และเนื้อหาของภัทเทกรัตตสูตร และ
ต่อด้วยการศึกษาสภาวะจิต เพ่ือใช้ประกอบในการวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามหลักธรรมที่ปรากฏใน
พระสูตร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยเป็นการศึกษาจาก
เอกสาร (Documentary Research) หลักธรรมส าคัญในภัทเทกรัตตสูตรเป็นหลักธรรมส าหรับ
น ามาใช้ในการพัฒนาจิต ท าให้จิตเจริญขึ้น และหากพัฒนาจิตจนเจริญถึงขั้นสูงสุดก็สามารถน าไปสู่
การบรรลุธรรมได้ โดยหลักธรรมในพระสูตรมุ่งเน้น ให้อยู่กับปัจจุบัน ไม่ค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว       
ไม่หวังสิ่งที่ยังมาไม่ถึง เร่งท าความเพียร และเป็นอยู่ด้วยความไม่ประมาท โดยการระลึกถึงความตาย 
คือมรณสติ มีการปฏิบัติธรรมโดยไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไปโดยไม่รู้คุณค่าของเวลา  

ผลการวิจัยจากตัวอย่างในคัมภีร์พระพุทธศาสนาพบว่า มีสาวกของพระพุทธเจ้าสามารถ
บรรลุธรรมด้วยหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตร คือปัจจุบันธรรม การเร่งท าความเพียร ความไม่ประมาท 
และมรณสติ ดังนั้นหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตร จึงสามารถน ามาใช้ในการพัฒนาจิตได้เป็นอย่างดี
และหากพัฒนาจิตด้วยหลักธรรมดังกล่าวจนถึงขั้นสูงสุดก็สามารถบรรลุธรรมได้ 
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 Abstract  
 
There are three objectives of this dissertation as the followings: 1) to study 

the structure and the content of Bhaddekarata Sutta 2) to study the state of mind in 
Therarada Buddhist scriptures. 3) to analyze on the mental development based on the 
principles of Bhaddekarata Sutta. This research began with the study of structure and 
content of Bhaddekarata Sutta, and then continued with the study of mental state. 
The results of the study were used for analyzing of mental state which was developed 
by practicing in accordance with the principles used in the Sutta. This research used 
qualitative method (Documentary research). The main principles in Bhaddekarata Sutta 
are suitable for mental development. If they are used for developing mind and soul 
to the highest level, it can lead to the attainment of Nibbana. The principles of this 
Sutta focus on the present, do not think of the past neither good nor bad, do not 
worry about the future which has not happened yet. It is also about perseverance, 
living without negligence, and mindfulness of death. Practice either calm meditation 
or vipassana meditation all the time, do not waste the valuable time. 

The results of the research found that, there are many examples showing 
that a lot of Buddhist followers could reach the state of Nirvana by using the principles 
in Bhaddekarata Sutta, i.e. focusing on the present, perseverance, living without 
negligence, and mindfulness of death. Therefore, the principles in Bhaddekarata Sutta 
can be used effectively and efficiently for mind development. Keep on practicing by 
using these principles, Nirvana can be reached.  
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วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยความอนุเคราะห์ และความเมตตาอย่างสูงยิ่งจาก 
พระอาจารย์ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ พระเมธีวรญาณ, ดร., อาจารย์กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.สุเทพ พรมเลิศ, คณบดีคณะพุทธศาสตร์ พระราชปริยัติมุนี, ผศ. ดร. คณาจารย์ 
และเจ้าหน้าที่คณะพุทธศาสตร์ เพ่ือนๆ กัลยาณมิตรทุกท่าน ที่ได้อนุเคราะห์ให้ความช่วยเหลือ          
ให้ค าปรึกษา ให้ข้อแนะน าและให้ข้อคิดเห็นมุมมองต่างๆ ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีมุมมองที่กว้างข้ึน 
จนประสบความส าเร็จ เป็นผลงานที่มีคุณภาพ เป็นวิทยานิพนธ์ที่ทรงคุณค่าขึ้นมาได ้

ขอขอบพระคุณพระอาจารย์และอาจารย์ทุกท่านทั้งในปัจจุบันและในอดีต ที่ได้อบรม
และสั่งสอน ให้วิชาความรู้ทั้งทางด้านวิชาการ ประสบการณ์แนวคิดต่างๆ ให้แก่ผู้วิจัย ที่ส าคัญเป็น
อย่างมากนั้น ผู้วิจัยต้องขอกราบนมัสการขอบพระคุณ พระอาจารย์ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ พระเมธีวรญาณ ดร. และขอบพระคุณอาจารย์กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.      
สุเทพ พรมเลิศ ที่ได้สละเวลาอันมีค่าให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษา ให้แนวคิด รวมทั้งท าการตรวจสอบ 
ตรวจทานเนื้อหาของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้อย่างละเอียด ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างยิ่ง จนเป็นผลงานที่
มีความสมบูรณ์ เป็นผลงานที่มีคุณภาพ 

ขอขอบพระคุณ คุณพ่อคุณแม่ที่ช่วยอบรมสั่งสอนให้ผู้วิจัยเป็นคนดี มีคุณธรรม ใฝ่รู้     
รักการเรียน หมั่นแสวงหาความรู้ใส่ตัวเพ่ิมคุณค่าให้แก่ตัวเองเพ่ือช่วยเหลือส่วนรวมและสังคม 
ขอขอบคุณสามีและลูกๆ ที่คอยให้ก าลังใจ และช่วยเหลือในด้านต่างๆ ทุกด้านเป็นอย่างดี ยอมสละ
เวลาอันมีค่าของครอบครัว ท าให้ผู้วิจัยมีเวลาในการวิจัย อันเป็นส่วนส าคัญอีกส่วนหนึ่งที่ช่วยท าให้
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้อย่างมีคุณภาพ 

สุดท้ายนี้ ไม่พ้นที่จะต้องขอบคุณผลงานของผู้เขียนและแหล่งข้อมูลต่างๆ ทั้งที่ระบุไว้ 
และท่ีไม่ได้ระบุไว้ในบรรณานุกรม อันเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูล ไดค้วามรู้ และไดแ้นวคิด
ในการจัดท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ จนส าเร็จเป็นผลงานส าหรับอนุชนรุ่นหลังที่จะได้ใช้ประกอบ          
ในการศึกษาหาความรู้ หรือท าการวิจัยต่อไป 
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                    ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะทั่วไป                                                             ๑๑๑ 
                    ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป                                        ๑๑๒ 
  

บรรณานุกรม                                                                                           ๑๑๓ 
ประวัติผู้วิจัย   ๑๑๗
   
   
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    ช 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

อักษรย่อชื่อคัมภีร์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ใช้การอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ              
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงใช้การอ้างอิง ด้วยการระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๘. หมายถึง มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์
พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม ๑๔ ข้อ ๒๗๒ หน้า ๓๑๘ เป็นต้น 

การอ้างอิงอรรถกถาภาษาไทยใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยระบุ เล่ม/ข้อ/
หน้า หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ ตัวอย่างเช่น ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๒/๒๓๓ หมายถึง อรรถกถาภาษาไทย พระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ปปัญจสูทนี เล่ม ๑ ข้อ ๒๗๒ หน้า ๒๓๓ เป็นต้น 

 
    ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

 

พระสุตตันตปิฎก 
 

วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค   (ภาษาไทย) 
ที.สี. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย      มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย      ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก ์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 
ส .ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 
อง.ฺติก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคตุตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺปญฺจก (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺฐก (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย)  
องฺ.ทสก (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน  (ภาษาไทย) 



    ซ 

ขุ.ชา.วีสติ (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  วีสตินิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย        ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  อปทาน  (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)    =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  พุทธวงศ ์ (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย)    =  อภิธรรมปิฎก  วิภังค์    (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

 

ที.ม.อ. (ไทย)       = สุมังคลวิลาสินี    สีลขันธวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ม.อุ.อ. (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย ปปัญจสูทนี อุปริปัณณาสกอ์รรถกถา (ภาษาไทย) 
ส .ส.อ. (ไทย) = สารัตถปกาสินี อุปริปัณณาสก์อรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ขา.เอกก.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย เอกกนิบาตชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย)   

อภิ.สง.อ. (ไทย) = ธัมมสังคณี        อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 
 

 
  
 



บทท่ี  ๑ 

บทน ำ 

๑.๑   ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  

หลักค ำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ ในพระสูตรที่ชื่อว่ำ ภัทเทกรัตตสูตร๑            
เป็นพระสูตรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงหลักธรรมที่ว่ำด้วย ผู้มีรำตรีเดียวเจริญ อันเป็นหลักกำรปฏิบัติ
ธรรมส ำหรับใช้ในกำรด ำเนินชีวิต และเหมำะส ำหรับกำรศึกษำเพ่ือเป็นแนวทำงกำรปฏิบัติไปสู่           
กำรบรรลุธรรมได้ ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ  ภัทเทกรัตตสูตร เปนพระสูตรที่กลำวถึงหลักในกำรปฏิบัติ          
ที่วำดวย “ผูมีรำตรีเดียวเจริญ” หมำยถึง ผูที่ไดปฏิบัติตำมหลักธรรมในพระสูตรนี้ ด้วยควำมพำกเพียร 
และด้วยควำมไม่ประมำทแล้ว ก็จะสำมำรถเจริญในธรรมไดแมใชเวลำเพียงแคคืนเดียว แต่ยังมีค ำถำม
ว่ำกำรท่ีจะบรรลุธรรมในเวลำเพียงรำตรีเดียวนั้นจะเป็นไปได้อย่ำงไร  ถ้ำบุคคลจะสำมำรถบรรลุธรรม
อันสูงสุดของพระพุทธองค์ได้ก็ต้องมีหลักในกำรปฏิบัติเพ่ือน ำไปสู่จุดหมำยที่ต้องกำร ในกำรน ำ
หลักธรรมเพ่ือมำศึกษำปฏิบัติต้องเข้ำใจควำมหมำยและควำมมุ่งหมำยของหลักธรรมนั้นๆ ว่ำเป็นไป
อย่ำงไรและมีจุดมุ่งหมำยเพ่ืออะไร และน ำไปสู่ผลที่ต้องกำรอย่ำงไร มีหลักธรรมที่สอดคล้องสืบทอด
ไปสู่หลักธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องอย่ำงไรได้บ้ำง อันสำมำรถน ำไปสู่กำรปฏิบัติที่ถูกต้อง ดังค ำกล่ำวว่ำ 
ธรรมำนุธรรมปฏิบัติ คือปฏิบัติชอบ ปฏิบัติสอดคล้อง ปฏิบัติไม่ขัด ปฏิบัติคล้อยตำมอรรถ 
ธรรมำนุธรรมปฏิบัติ เป็นสิ่งส ำคัญมำก อำจเรียกได้ว่ำเป็นตัวตัดสินกำรปฏิบัติธรรม หรือกำรกระท ำ
นั้นๆ จะส ำเร็จผลบรรลุจุดมุ่งหมำยได้หรือไม่๒ ผู้วิจัยเห็นว่ำ กำรประพฤติปฏิบัติที่ส ำคัญนั้นคือ            
กำรพัฒนำจิต ซึ่งหลักธรรมตำมแนวภัทเทกรัตตสูตร สำมำรถที่จะน ำไปใช้ส ำหรับกำรพัฒนำจิตเพ่ือ
บรรลุถึงจุดมุ่งหมำยที่ตั้งใจไว้ได้                                               

ภัทเทกรัตตสูตร มีหลักธรรมที่มีประโยชน์สมควรน ำไปศึกษำปฏิบัติตำม ที่น่ำสนใจก็คือ 
นอกจำกพระพุทธองค์ได้ทรงสอนภิกษุที่วัดเชตวันมหำวิหำร ที่อนำถบิณฑิกเศรษฐี เป็นผู้สร้ำงแล้ว        
ยังมพีระสำวกที่ได้น ำภัทเทกรัตตสูตรนี้ไปแสดง อีก ๓ ครั้ง อันได้แก่ อำนันทภัทเทกรัตตสูตร มหำกัจ
จำยนภัทเทกรัตตสูตร และ โลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตร แสดงให้เห็นว่ำภัทเทกรัตตสูตรมีหลักธรรมที่
สำมำรถน ำไปปฏิบัติจนท ำให้บรรลุธรรมได้ ซึ่งหลักธรรมในพระสูตรมุ่งเน้น ให้อยู่กับปั จจุบัน          
ไม่ค ำนึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่หวังสิ่งที่ยังมำไม่ถึง เร่งควำมเพียร และควำมไม่ประมำทโดยให้ระลึกถึง
ควำมตำย อันเป็นมรณสติ มีกำรปฏิบัติโดยไม่ปล่อยเวลำให้ล่วงไปโดยเปล่ำประโยชน์ โดยไม่รู้คุณค่ำ
ของเวลำด้วยกำรใช้ชีวิตไปวันๆ ซึ่งถือว่ำเป็นสิ่งที่ไร้ค่ำเพรำะน ำไปสู่กำรท ำให้เกิดแต่ควำมทุกข์ ท ำให้
ไม่สำมำรถที่จะพัฒนำยกระดับจิตใจตนให้สูงขึ้นอยู่เหนือกิเลสทั้งปวงได้ ควำมส ำคัญของพระสูตรนี้ 
เน้นเรื่องกำรมีชีวิตอยู่อย่ำงคุ้มค่ำ หลักธรรม ที่พระพุทธองค์แสดงได้แก่  
     

                                                           
๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 
๒ พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๖๓๖. 



๒ 
 

    บุคคลไม่ควรค ำนึงถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้ว 
ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มำถึง                                                                                                    
สิ่งใดล่วงไปแล้วสิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว                                                                    
และสิ่งใดท่ียังไม่มำถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มำถึง 

            ส่วนบุคคลใดที่เห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบันธรรม                                                                                         
ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้นๆ                                                                                   
บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นๆให้แจ่มแจ้ง 

   บุคคลควรท ำควำมเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว                                                               
ใครเล่ำจะรู้ว่ำ  ควำมตำยจักมีในวันพรุ่งนี้                                                                      
เพรำะว่ำกำรพัดเพ้ียนกับมัจจุรำชผู้มีเสนำมำกนั้น                                                            
ย่อมไม่มีแก่เรำทั้งหลำย๓ 

ในกำรศึกษำ ภัทเทกรัตตสูตร เพ่ือใหเขำใจอยำงถองแทถึงหลักกำรปฏิบัติธรรมที่ปรำกฏ          

ในพระสูตร วำมีเหตุเกิดจำกอะไร มีควำมเปนมำอย่ำงไร มีควำมส ำคัญที่จะเป็นแบบอย่ำงในกำร
ด ำเนินชีวิตอย่ำงไร  มีเนื้อหำและรูปแบบกำรน ำเสนอเพ่ือให้เกิดผลแห่งควำมเป็นเลิศอยำงไร ควำมนำ
สนใจในพระสูตรนี้คือ กำรน ำหลักธรรมที่ปรำกฏในภัทเทกรัตตสูตร ได้แก่กำรระลึกรูอยำงเขำใจ
ชัดเจน เห็นแจ้งในธรรมที่เป็นอยูกับปจจุบัน ไมค ำนึงถึงอดีตในสิ่งที่ลวงไปแลว ไมหวังหรือเพ้อฝันหรือ
กังวลถึงอนำคตที่ยังไมมำถึง และเห็นแจงในธรรมที่เปนปจจุบัน อยู่กับปัจจุบัน ไม่ยึดถือ ไมงอนแงน 
ไมคลอนแคลนในปัจจุบันธรรม ด้วยกำรใชควำมเพียรอย่ำงเต็มควำมสำมำรถ มีควำมไม่ประมำทโดย
กำรระลึกถึงควำมตำย ดังพุทธวจนะที่ว่ำ “พระมุนีผู้สงบเรียกบุคคลผู้มีควำมเพียร ไม่เกียจคร้ำน          
ทั้งกลำงวันและกลำงคืน ซึ่งมีอยู่ปกติอย่ำงนี้ว่ำ ผู้มีรำตรีเดียวเจริญ”๔ ในขณะเดียวกัน  กำรพัฒนำจิต
ที่จะให้ได้ประโยชน์และได้ผลดี ควรปฏิบัติตำมแนวทำงหลักธรรมที่ปรำกฏในภัทเทกรัตตสูตร ซึ่งมี
ควำมสอดคล้องเกื้อกูลกันได้อย่ำงสมบูรณ์ เพรำะสิ่งที่ส ำคัญที่สุดในชีวิตของควำมเป็นมนุษย์ก็  คือจิต
หรือใจของเรำนั่นเอง ดังที่พระพุทธองค์ ทรงตรัสว่ำ “ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นใหญ่ 
ส ำเร็จด้วยใจ ถ้ำคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท ำดีตำมไปด้วย เพรำะควำมดีนั้น สุขย่อมติดตำมเขำไป 
เหมือนเงำติดตำมตัวเขำไป ฉะนั้น”๕ และได้ทรงกล่ำวถึง กำรฝึกจิตว่ำ “กำรฝึกจิตที่ควบคุมได้ยำก 
เปลี่ยนแปลงง่ำย ชอบใฝ่หำแต่อำรมณ์ที่ปรำรถนำ จัดว่ำเป็นควำมดี เพรำะจิตที่ฝึกแล้วย่อมน ำสุข    
มำให้”๖ นั่นคือถ้ำผู้ใดสำมำรถคุมจิตของตนเองได้ก็สำมำรถท่ีจะน ำควำมสุขมำสู่ตนเองได้ 

                                                           
๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙. 

 ๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 



๓ 
 

 ในกำรกำรพัฒนำจิต พระผู้มีพระภำคตรัสถึงกำรฝึกจิตว่ำ “เรำไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่ำง
หนึ่งที่ได้ฝึก ได้คุ้มครอง ได้รักษำ ได้ส ำรวมแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มำกเหมือนจิตนี้ จิตที่ได้ฝึก
ได้คุ้มครอง ได้รักษำ ได้ส ำรวมแล้วย่อมเป็นไปเพ่ือประโยชน์มำก๗  ซึ่งในเรื่องของกำรพัฒนำจิต          
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้บรรยำยเสริมเพ่ิมเติมไว้ว่ำ 

พระพุทธองค์ได้ทรงวำงแผนหรือหลักในกำรพัฒนำเอำไว้ แต่เป็นกำรพัฒนำชีวิตของ       
แต่ละบุคคล โดยมุ่งพัฒนำจิตเป็นส ำคัญ เพรำะเมื่อพัฒนำจิตได้แล้ว ตัวบุคคลก็ชื่อว่ำได้รับกำรพัฒนำ
ไปด้วย แล้วกำรพัฒนำทุกอย่ำง ในทำงสร้ำงสรรค์ควำมสุข รวมทั้งกำรพัฒนำประเทศก็ย่อมท ำได้
โดยง่ำย ทั้งจะน ำควำมสุขมำให้แก่มนุษยชำติในโลกได้โดยตรงด้วย โลกจะสงบสุข ไม่มีสงครำม           
ไร้ควำมวุ่นวำย มนุษย์ในทุกสังคมจะอยู่ด้วยกันอย่ำงฉันมิตร มีเมตตำกรุณำ เห็นอกเห็นใจช่วยเหลือ
กันและกัน ยิ่งมีกำรพัฒนำจิตสูงขึ้นเพียงใด ควำมสงบสุข จะเกิดขึ้นในโลกมำกข้ึนเพียงนั้น๘  

พระพุทธองค์ทรงให้ควำมส ำคัญในเรื่องของกำรฝึกจิตกำรพัฒนำจิต เพ่ือให้เกิดประโยชน์
สูงสุด จะต้องมีกำรพัฒนำจิตให้เข้ำใจถึงหลักกำรปฏิบัติในกำรใช้ชีวิตประจ ำวันโดยให้อยู่กับปัจจุบัน       
ตรงกับกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมที่ปรำกฏในภัทเทกรัตตสูตร คือกำรมีชีวิตอยู่กับปัจจุบัน ไม่นึกถึง
เรื่องรำวในอดีตหรือเรื่องรำวที่จะเกิดขึ้นในอนำคต  จึงเปนประเด็นที่นำศึกษำวิเครำะห์ สิ่งส ำคัญคือ 
เมื่อได้ศึกษำวิเครำะห์กำรพัฒนำจิตตำมหลักธรรมตำมแนวภัทเทกรัตตสูตรแล้วและหำกได้น ำมำ
ปฏิบัติตำม ย่อมสำมำรถที่จะพัฒนำจิตและยกระดับจิตให้สูงขึ้นได้ นอกจำกจะด ำเนินชีวิตประจ ำวัน
ได้อย่ำงปกติสุข ใช้ชีวิตอย่ำงไม่ประมำทและด้วยกำรเร่งบ ำเพ็ญเพียรปฏิบัติ จะยังผลให้สำมำรถ
รองรับสภำวะธรรมที่ละเอียดยิ่งขึ้น  มีควำมสุขุม รอบคอบ ที่จะควบคุมควำมคิดให้เป็นไปตำมระบบ
ระเบียบตำมหลักธรรมได้อย่ำงถูกต้อง ทั้งนี้ เพรำะจุดมุงหมำยสูงสุดของกำรด ำเนินชีวิตมิใชเพียงแค
ควำมสุขในชีวิตประจ ำวันเท่ำนั้น หำกมีกำรปฏิบัติด้วยหลักปัจจุบันธรรม หลักควำมไม่ประมำท และ
ตั้งมั่นอยู่ในควำมเพียรแล้ว ย่อมสำมำรถน ำไปสู่กำรบรรลุ มรรค ผล พระนิพพำน ในเบื้องปลำยของ
ชีวิตด้วย 

๑.๒  วัตถุประสงคของกำรวิจัย  

๑.๒.๑   เพ่ือศึกษำโครงสร้ำงและเนื้อหำในภัทเทกรัตตสูตร                                                           
๑.๒.๒   เพ่ือศึกษำจิตในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ                                                                    
๑.๒.๓   เพ่ือศึกษำวิเครำะห์กำรพัฒนำจิตตำมแนวภัทเทกรัตตสูตร                       

 

                                                           
๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๐/๗. 
๘ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กำรบริหำรจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

เซเว่น    พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๖-๑๗.   



๔ 
 

๑.๓  ปญหำที่ตองกำรทรำบ  

๑.๓.๑   เนื้อหำสำระในภัทเทกรัตตสูตรเป็นอยำงไร                                                   
๑.๓.๒   จิตในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเป็นอยำงไร 
๑.๓.๓   วิธีกำรพัฒนำจิตตำมแนวภัทเทกรัตตสูตรเป็นอย่ำงไร                                                              

๑.๔  ขอบเขตกำรวิจัย  

กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ผู วิจัยมุงศึกษำวิเครำะห์กำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงหลักธรรมที่
ปรำกฏในภัทเทกรัตตสูตร ซึ่งเป นกำรวิจัยทำงด้ำนเอกสำร (Documentary research) โดย
ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำวิจัยจำก คัมภีร์พระไตรปฎก อรรถกถำ และ ฎีกำ รวมถึงหนังสือ บทควำม 
วิทยำนิพนธ์ งำนวิจัย และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่ำงๆ ทีม่ีควำมเกี่ยวของกับภัทเทกรัตตสูตร   

๑.๕  นิยำมศัพทเฉพำะที่ใชในกำรวิจัย   

ในกำรศึกษำวิจัยครั้งนี้มีค ำศัพทที่เกี่ยวกับกำรศึกษำวิจัย และเพ่ือประโยชนตอกำร
ศึกษำวิจัย  ผูวิจัยจึงใหค ำจ ำกัดควำมไวดังนี้                                                                                                         

๑.๕.๑ กำรพัฒนำจิต หมำยถึง กำรพัฒนำจิตตำมหลักธรรมที่ปรำกฏในภัทเทกรัตตสูตร 
๑.๕.๒ ภัทเทกรัตตสูตร หมำยถึง ชื่อสูตรหนึ่งในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ พระสุตตันตปฎก 

มัชฌิมนิกำย อุปริปณณำสก์ 
๑.๕.๓ ปัจจุบันธรรม หมำยถึง กำรอยู่กับปัจจุบัน มีสติระลึกอยู่กับสิ่งที่ก ำลังเกิดขึ้น ก ำลัง

เป็นอยู่ ไม่เกำะติดอยู่กับอดีต ไม่ฟุ้งซ่ำนไปกับอนำคต          
๑.๕.๔ หลักธรรมที่ปรำกฏในภัทเทกรัตตสูตร หมำยถึง หลักปัจจุบันธรรม หลักกำรเร่ง  

บ ำเพ็ญเพียร หลักควำมไม่ประมำท และหลักมรณสติ        
๑.๕.๕ จิต หมำยถึง จิตที่เกิดข้ึนก่อนและหลังกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมที่ปรำกฏในภัทเทก

รัตตสูตร 

๑.๖  ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  

ผู้วิจัยได้ท ำกำรค้นคว้ำ แล้วท ำกำรศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือรวบรวม
ข้อมูลมำประกอบกำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ ดังนี้ 

๑.๖.๑ หนังสือ   

๑) สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก องค์ที่ ๑๙ 
นิพนธ์หนังสือ วิธีสร้ำงบุญบำรมี สรุปควำมว่ำ ผู้ที่คิดถึงควำมตำยเป็นผู้ที่ไม่ประมำท ไม่มัวเมำในชีวิต 
เมื่อคิดแล้วย่อมเร่งท ำควำมดีและบุญกุศล เกรงกลัวบำปกรรมที่จะติดตำมไปในภพชำติหน้ำ และยังได้
นิพนธ์ไว้อีกว่ำ มรณัสสติกรรมฐำนนั้น เมื่อพิจำรณำไปนำนๆ จิตจะสงบระงับจำกนิวรณ์ธรรม ๕ 



๕ 
 

ประกำร จนที่สุดก็เข้ำสู่อุปจำรสมำธิ ซึ่งควำมจริงกรรมฐำนกองนี้เป็นเพียงสมถภำวนำ แต่ก็ใกล้กับ
วิปัสสนำ๙  

๒) สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก องค์ที่ ๑๙ 
นิพนธ์หนังสือ จิตตนคร  ควำมว่ำ “จิตฝึกได้ อบรมได้ ให้มีอำนุภำพยิ่งใหญ่ยังท ำได้ ดังนั้นกำรฝึกจิต
อบรมจิตจึงควรเป็นสิ่งที่ผู้มีปัญญำทั้งหลำยควรสนใจ ให้ควำมสนใจในกำรจะอบรมจิตของตน หรือใน
กำรบริหำรจิตของตนนี้ให้เกิดผลดีที่สุด”๑๐ 

  ๓) พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กลำวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่ำ ด้วยเหตุผลใด 
สติที่ตำมทันขณะปัจจุบัน จึงเป็นหลักส ำคัญของวิปัสสนำ ซึ่งสรุปควำมได้วำ เมื่อมีสติตำมทันขณะ
ปัจจุบันและมองดูสิ่งนั้นตำมที่มันเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ ตลอดเวลำ ย่อมสำมำรถตัดวงจร ท ำลำย
กระบวนกำรฝ่ำยอกุศลได้ แก้ไขควำมเคยชิน พร้อมกับสร้ำงแนวนิสัยใหม่ให้แก่จิต โดย เป็นอยู่ใน
ปัจจุบัน มีสติทันอยู่กับสิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้องทุกๆ ขณะ ซึ่งโดยปกติจิตเมื่อรับรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วเกิด
ควำมชอบใจหรือไม่ชอบใจ ก็จะติดข้องวนเวียนอยู่กับสภำพของสิ่งนั้นๆ ที่สร้ำงขึ้นไว้ในใจ ตกอยู่กับ
อดีต ตำมไม่ทันของจริง หลุดหลงพลำดไปจำกขณะปัจจุบัน หรือบำงครั้งจิตก็จะหลุดลอยจำกขณะ
ปัจจุบัน คิดฝันไปตำมควำมรู้สึกที่เกำะเกี่ยวกับภำพเลยไปข้ำงหน้ำของสิ่งที่ยังมำไม่ ถึง ฟุ้งไปกับ
อนำคตในสิ่งที่ยังไม่เกิด๑๑    

๔) พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เรียบเรียงเรื่องเกี่ยวกับภำวะทำงจิตไว้ใน
หนังสือพุทธธรรม สรุปได้ว่ำ กำรไม่ค ำนึงหลัง ไม่หวังอนำคตนี้  จัดไว้เป็นภำวะทำงจิต ไม่ใช่ลักษณะ
ของภำวะทำงปัญญำ ถ้ำเทียบกับค ำฝ่ำยตะวันตกก็ตรงกับด้ำน emotion ไม่ได้หมำยควำมว่ำ พระ
อรหันต์ไม่ใช้ปัญญำพิจำรณำกิจกำรภำยหน้ำ และไม่ใช้ประโยชน์จำกควำมรู้จำกอดีต แต่ตรงข้ำม 
เพรำะพระอรหันต์มีภำวะทำงจิตที่ปลอดโปร่งจำกอดีตและอนำคต จึงน ำเอำควำมรู้เกี่ยวกับอดีตและ
อนำคตมำใช้ประโยชน์ทำงปัญญำได้เต็มที่”๑๒ 

  ๕) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กล่ำวไว้ในบทน ำของหนังสือ วิปัสสนำภำวนำ         
สรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำจิตในพระพุทธศำสนำ มี ๒ แบบคือ สมถภำวนำ และ วิปัสสนำภำวนำ สมถะ
ภำวนำ เป็นเพียงพัฒนำจิตในขั้นกลำงทำงพระพุทธศำสนำ จัดว่ำเป็นเพียงพัฒนำจิตเพียงผิวเผิน 
เพรำะสำมำรถก ำจัดกิเลสอันเป็นโรคร้ำยของจิตในขั้นกลำงเท่ำนั้น ไม่สำมำรถก ำจัดตัวอวิชชำ ซึ่งเป็น

                                                           
๙ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก องค์ที่ ๑๙ , วิธีสร้ำงบุญบำรมี, 

พิมพ์ ครั้งท่ี ๖๑, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๒๘. 
๑๐ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช สกลมหำสังฆปริณำยก (เจริญ สุวฑฺฒโณ) , จิตตนคร,

(กรุงเทพมหำนคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๒๔๖. 
๑๑ พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, หน้ำ ๗๗๓. 
๑๒ พระพรหมคุณำภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยำย, พิมพครั้งท่ี ๔๓, หน้ำ ๓๗๒. 



๖ 
 

อนุสัยกิเลส อันเป็นต้นเหตุของควำมทุกข์ทั้งมวลลงได้ ส่วนกำรเจริญวิปัสสนำเป็นกำรเจริญวิปัสสนำ
ขั้นสูงสุดในทำงพระพุทธศำสนำ มีผลมำกกว่ำกำรบ ำเพ็ญสมถภำวนำ เพรำะเป็นกำรถอนท ำลำยกิเลส
อย่ำงละเอียด อันเป็นต้นตอของทุกข์ทั้งมวลโดยตรง และเป็นกำรพัฒนำจิตเข้ำสู่ขั้นควำมเป็นพระ
อริยบุคคล๑๓ 

๖) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวณฺโณ) ไดกลำวถึงมรณสติ เพ่ือให้เปนแนวทำงใน
กำรปฏิบัติว่ำ มีสติระลึกถึงควำมตำย เพ่ือใหมีควำมสังเวชสลดใจ แลวเปนผูไมประมำทในชีวิต จะใช
เป็นเครื่องเตือนสติตนใหตั้งอยูในควำมดี และรีบเรงขวนขวำยท ำควำมดีดวยกำรตั้งอยูในทำน ศีล 
สมำธิ ไมต่้องมัวเมำผัดวันประกัน๑๔ 

  ๗) พระธรรมวิสุทธิมงคล หลวงตำมหำบัว ญำณสัมปันโน  ในหนังสือประวัติ พระ
อำจำรย์มั่น ภูริภัตโต สรุปว่ำ กำรภำวนำ คือกำรอบรมใจให้ฉลำดเที่ยงตรงต่อเหตุผลอรรถธรรม รู้จัก
วิธีปฏิบัติต่อตัวเองและสิ่งทั้งหลำย ไม่ให้จิตผำดโผนโลดเต้นแบบไม่มีฝั่งมีฝำ ยึดกำรภำวนำเป็นรั้วกั้น
ควำมคิดฟุ้งซ่ำนของใจให้อยู่ในเหตุผลอันจะเป็นทำงแห่งควำมสงบสุข และนอกจำกนี้ยังกล่ำวว่ำ         
กำรภำวนำจึงเป็นงำนเพ่ือผลในปัจจุบันและอนำคต ไม่เสียประโยชน์ทั้งสองทำง ประโยชน์ส ำคัญคือ
ประโยชน์เฉพำะหน้ำที่เรียกว่ำ ทิฏฐธรรมิกัตถประโยชน์ กำรงำนทุกชนิดที่ท ำด้วยใจของผู้ภำวนำ         

จะส ำเร็จลงด้วยควำมเรียบร้อย”๑๕   

 ๘) พุทธทำสภิกขุ กล่ำวถึงแนวคิดของปจจุบันขณะ ด้วยกำรอยูกับปัจจุบัน ไมมีอดีต         
ไมมีอนำคต วำ อยูกับปจจุบันขณะดวยสติปญญำ จิตก็เขมแข็ง มีก ำลัง มีอ ำนำจ ท ำสิ่งที่เปน               
ปจจุบันไดดี มีควำมสุขอยำงยิ่ง มีชีวิตอยูเพียงวันเดียวก็มีคำ ไมถูกเวลำกัดกิน เวลำในปจจุบันจึงมีประ
โยชนมิใชควำมหวัง เพรำะมีแตจะกอใหเกิดทุกข คนเปนโรคประสำทก็เพรำะควำมหวัง ตัวเวลำจึงเป
นจุดกึ่งกลำงระหวำงควำมอยำกกับควำมไดสมใจอยำก จะไมมีเวลำถำเรำไมมีควำมอยำก กำรอยู
เหนือเวลำคือ มีชีวิตอยู เหนืออดีตและอนำคต กำรอยู เหนืออ ำนำจเวลำ คือ อยูอยำงพระอรหันต      
ดวยกำรไมมีอดีต ปจจุบัน และอนำคต๑๖ 

๙) พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ) แสดงไว้ในมหำสติปัฏฐำนสูตร พบว่ำ อำตำปี          
มีควำมเพียรเผำกิเลส คือเพียรชอบ ที่เรียกว่ำ สัมมัปปธำน ๔ คือ เพียรละอกุศลเก่ำ เพียรไม่ท ำอกุศล
                                                           

๑๓ พระธรรมวิสุทธิกวี, วิปัสสนำภำวนำ, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (นครปฐม: โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, 
๒๕๔๖), หน้ำ ๑.     
 ๑๔ พระธรรมวิสุทธิกวี  (พิจิตร ฐติวณฺโณ) กำรพัฒนำจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท
สร้ำงสรรค์บุ๊คส์ จ ำกัด, ๒๕๔๙), หน้ำ ๑๐๖. 

๑๕ พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตำมหำบัว ญำณสัมปันโน), ประวัติพระอำจำรย์มั่น ภูริทัตโต ,              
(อุดรรำชธำน:ี บริษัท พิฆเณศ พริ้นท์ติ้ง เซ็นเตอร์จ ำกัด, ๒๕๔๗), หน้ำ ๑๔๒-๑๔๓.  

๑๖ พุทธทำสภิกขุ, กำรอยูดวยปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนำคต, (กรุงเทพมหำนคร: มิตรนรำกำรพิมพ, 
๒๕๕๐), หนำ ๘-๓๗. 



๗ 
 

ใหม่ เพียรท ำกุศลใหม่ และเพียรเพ่ือเพ่ิมพูนกุศลเก่ำ ในทุกขณะที่นักปฏิบัติเจริญสติระลึกรู้  
สภำวธรรมปัจจุบัน เป็นกำรสั่งสมสติ สมำธิ และปัญญำ ให้เพ่ิมพูนมำกกว่ำเดิม๑๗ 

๑๐) สุภีร์ ทุมทอง กลำ่วถึงเรื่องควำมเพียร ในภัทเทกรัตตสูตรว่ำ เป็นคำถำแสดงลักษณะ     
ผู้มีรำตรีเดียวเจริญใช้ชีวิตอย่ำงถูกต้องเหมำะสม มีชีวิตที่งดงำม สมควรได้รับกำรยกย่อง สรรเสริญ       
ควำมเพียรรู้ธรรมะที่ปรำกฏในปัจจุบัน ล้วนไม่มีตัว ไม่มีตน ไม่มีของตน ล้วนแต่เป็นของไม่แน่ไม่นอน  
เป็นของไม่เที่ยง เมื่อรู้หลักของกำรปฏิบัติอย่ำงนี้แล้ว ก็ควรท ำควำมเพียร เพ่ิมพูนอำกำรอย่ำงนั้นให้
ยิ่งๆ ขึ้นไป มีปกติอยู่ด้วยควำมเพียรทั้งกลำงวันและกลำงคืน กระตุ้นตนเองอยู่เสมอ มีกำรพิจำรณำ
อยู่เสมอ ไม่เกียจคร้ำน ไม่ปล่อยเวลำให้เสียไปเปล่ำ ผู้ที่อยู่ด้วยควำมเพียรนั้นแหละเรียกว่ำ ผู้มีรำตรี
เดียวเจริญ สมควรได้รับกำรยกย่องว่ำมีชีวิตอยู่อย่ำงงดงำม ไม่ใช่หำยใจทิ้งไปวันๆ๑๘  

๑๑) วศิน  อินทสระ ไดกลำวไวในเรื่อง เพ่ือเสรีภำพทำงจิต สรุปควำมว่ำ หัวใจของวิปสส
นำ คือกำรอยูกับอำรมณปจจุบัน พิจำรณำอำรมณปจจุบันที่ปรำกฏในขณะนั้นๆ  เห็นควำมเสื่อมของ
สังขำรทั้งหลำยที่เกิดดับใหเห็นอยูตรงหนำวำ กำรมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะเปนกำรปองกันโรคจิต
โรคประสำทไดดีที่สุด น ำมำซึ่งควำมสุขและควำมส ำเร็จในชีวิต ควำมทุกขใจ เกิดข้ึนเพรำะควำมกังวล
ถึงอนำคต และปรำรภถึงอดีตโดยไมจ ำเปน ดังนั้น กำรมีชีวิตอยูดวยปจจุบันขณะ ท ำปจจุบันใหดีที่สุด
อนำคตก็จะดีไปดวย เพรำะอนำคตเปนผลของปจจุบัน ผูอยูดวยวิปสสนำจิตและวิปสสนำปญญำยอม
ประสบควำมส ำเร็จ เพรำะสิ่งทั้งหลำยมีเหตุ เปนแดนเกิด เมื่อเหตุดีผลยอมดีแนนอน”๑๙ 

๑๒) อมรำ มลิลำ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ ก่อนชีวิตจะสิ้น เกี่ยวกับควำมไม่ประมำท ใน
ควำมตำยว่ำ กำรนึกถึงควำมตำยก็ช่วยให้ใจที่ก ำลังรุ่มร้อน ด้วยควำมรัก ควำมชัง ควำมหลง สำมำรถ
สงบลงได้ แม้ว่ำควำมสงบนี้จะเป็นเพียงควำมสงบของหินทับหญ้ำ มันก็ท ำให้สติมำอยู่กับใจ เมื่อสติมำ
อยู่กับใจต่อเนื่องกันนำนพอสมควร ปัญญำจะค่อยเกิดตำมมำ ๒๐  

 ๑๓) ณัฐรดำ สุขสุธรรมวงศ์ ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ “ปัจจุบันธรรม” โดยบรรยำยไว้ใน
หัวข้อ “อยู่เป็นสุขด้วยปัจจุบันธรรม” สรุปได้ว่ำ ค ำว่ำ ปัจจุบันธรรม เป็นค ำที่ชวนให้ชำวพุทธสับสน 
เพรำะ มักเข้ำใจกันว่ำ อยู่กับปัจจุบัน คือ อยู่กับสิ่งที่ปรำกฏตรงหน้ำ ไม่ใส่ใจอนำคต หรือ สิ่งที่ล่วงไป

                                                           
๑๗ พระโสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), มหำสติปัฏฐำนสูตร, พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม)             

ตรวจช ำระ, พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทย กำร
พิมพ์, ๒๕๕๓), หน้ำ ๓๐. 

๑๘ สุภีร์ ทุมทอง, โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร เล่ม ๒, (นนทบุรี: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ภำพพิมพ์, 
๒๕๕๘), หน้ำ ๑๑๐. 

    ๑๙ วศิน อินทสระ, เพ่ือเสรีภำพทำงจิต, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพธรรมดำ, 
๒๕๕๑),   หนำ ๑๑๙-๑๒๑. 

๒๐ อมรำ มลิลำ, ก่อนชีวิตจะสิ้น, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์, ๒๕๕๐), 
หน้ำ ๑๕. 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/ปัจจุบันธรรม


๘ 
 

แล้ว อันที่จริง ปัจจุบันธรรม แยกออกเป็น ๒ ลักษณะ คือ ปัญญำมองเห็นธรรมที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐำน
ควำมเป็นจริงในปัจจุบัน และ สภำพจิตที่อยู่กับปัจจุบันขณะ และในแง่ของปัญญำที่ท ำให้ คิด พูด ท ำ 
บนพ้ืนฐำนควำมเป็นจริงในปัจจุบัน (ไม่ใช่บนพ้ืนฐำนของควำมอยำกซึ่งอำจเป็นจริงไม่ได้ในปัจจุบัน) 
ดังนั้นเรำจึงเรื่องในอดีตมำคิดด้วยโยนิโสมนสิกำร เพ่ือหำข้อผิดพลำด อันน ำไปสู่กำรแก้ไข หรือ        
วำงแผนกำรส ำหรับอนำคต อันเป็นกำรก ำหนดวิธีกำรท ำงำนในปัจจุบันเพ่ือให้บรรลุผลตำมที่ต้องกำร
ในอนำคต ซ่ึงหำกไม่มีกำรวำงแผนอนำคตเลย จะกลับกลำยเป็นควำมประมำทไป ส่วนสภำพจิตที่อยู่
กับปัจจุบันขณะนั้น เป็นผลสืบเนื่องมำจำกปัญญำที่เห็นปัจจุบันธรรม เพรำะเม่ือวำงแผนแล้ว ก็ค่อยๆ 
ท ำไป จิตรู้อยู่กับสิ่งที่ท ำในปัจจุบัน (เช่น รู้อิริยำบถ รู้วัตถุประสงค์ในขณะที่ท ำงำนใดๆ รู้เวทนำที่เกิด) 
ไม่ฟูมฟำยกับอดีตที่แก้ไขไม่ได้ ไม่ฝันเฟ่ืองในอนำคตที่ยังมำไม่ถึงอันท ำให้ฟุ้งซ่ำน หวั่นไหว เพรำะ
พอใจในสิ่งที่พึงม ีพึงได้ ตำมก ำลังของตนในปัจจุบัน ปัจจุบันธรรมจึงสัมพันธ์กับสันโดษ๒๑  

 ๑.๖.๒ วิทยำนิพนธ์และงำนวิจัย 

๑) พระครูพิสิฐสรภำณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์) ศึกษำวิจัยเรื่อง “กำรศึกษำวิเครำะห์หลักกำร
ปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร” ได้กล่ำวสรุปไว้ว่ำ หลักกำรปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร
ประกอบด้วยหลักธรรม คือ (๑) ไม่ค ำนึงถึงขันธ์ ๕ ที่ล่วงไปแล้ว (๒) ไม่คำดหวังขันธ์ ๕ ที่ยังไม่มำถึง 
(๓) เจริญสติสัมปชัญญะอยู่กับขันธ์ ๕ ปัจจุบันอย่ำงม่ันคงและต่อเนื่อง นอกจำกนั้นยังต้องประกอบไป
ด้วยควำมเพียร ขยันตื่นตัวอยู่โดยกำรเจริญสติตำมรู้ชัดถึงขันธ์ ๕ ที่ก ำลังปรำกฏอยู่ ณ ปัจจุบันขณะ
อยู่ตลอดเวลำ ทั้งในกำรเดินจงกรมหรือนั่งสมำธิอย่ำงมั่นคง ต่อเนื่องทั้งกลำงวันจนถึงกลำงคืน         
ไม่ประกอบตนอยู่ในสุขกับกำรนอนหลับ นอนในยำมกลำงคืนเพียง ๔ ชั่วโมง ต่อจำกนั้นลุกขึ้นช ำระ
จิตใจให้สะอำดตลอดจนถึงยำมสุดท้ำย ทั้งนี้ต้องประกอบด้วยกำรระลึกถึงควำมตำย เพ่ือจะท ำให้ไม่
ประมำทรีบเร่งขวนขวำยในกำรเจริญสติสัมปชัญญะตำมหลักของสติปัฏฐำน ๔ จึงจะถือว่ำเป็นผู้มีชีวิต
อยู่เพียงแค่คืนเดียวก็นับว่ำเป็น ผู้เจริญ ซึ่งหมำยถึงกำรเจริญในมรรค ผล และพัฒนำไปสู่กำรบรรลุ
ธรรมในที่สุด๒๒  

๒) แม่ชีสุดำ โรจนอุทัย ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิเครำะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศำสนำ   
เถรวำท” สรุปได้ว่ำ มนุษยมีชวงเวลำของชีวิตที่สั้นมำก คือ จะมีอยูชั่วขณะแหงควำมรูสึกหนึ่งเทำนั้น 
ชีวิตของสัตวทั้งหลำยก็เชนกัน เมื่อมีชีวิตอยูก็ยอมอยูชั่วขณะจิตเดียวเทำนั้น เมื่อควำมคิดนั้นหมดไป 
มนุษยผูนั้นก็สิ้นไป ระยะเวลำแหงชีวิตจึงถูกจ ำกัดดวยขณะจิตขณะหนึ่ง เพรำะชีวิตจะด ำรงอยู

                                                           
๒๑ ณัฐรดำ สุขสุธรรมวงศ,์ อยู่เป็นสขุด้วยปัจจุบนัธรรม, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : 

https://www.gotoknow.org/posts/545718 [๒ พ.ย.๖๐]. 
   ๒๒ พระครูพิสิฐสรภำณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์) , “กำรศึกษำวิเครำะห์หลักกำรปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตต

สูตร”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), 
หน้ำ ๖๓. 



๙ 
 

ชั่วขณะแหงกำรมีอยูแหงจิตเทำนั้น โดยมีขณะจิต ๓ ขณะ คือ อุปำทะ (ขณะเกิดข้ึน) ฐีติ (ขณะตั้งอยู) 
และภังคะ (ขณะดับไป) มนุษยและสัตวจึงมีชีวิตและจะด ำเนินอยูเพียงชั่วขณะจิตหนึ่งๆ เทำนั้น๒๓ 

๓) นำยสุภี ร์  ทุมทอง  ได้ศึกษำวิจัย เรื่ อง  “ศึกษำกำรพัฒนำอินทรียสั งวร ใน
พระพุทธศำสนำเถรวำท” สรุปผลกำรวิจัยโดยกล่ำวถึง อินทรียสังวรว่ำ หมำยถึง กำรปิดกั้น กำรห้ำม 
กำรป้องกัน กำรระมัดระวังไม่ให้จิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจอำรมณ์อันจะเป็นเหตุให้เกิดอกุศล และ
หมำยถึงคุ้มครองรักษำ จิตให้อยู่กับหลักอันมั่นคง ท ำให้จิตรอดพ้นจำกกำรถูกครอบง ำด้วยกิเลสต่ำงๆ 
เมื่อมีกำรรับรู้อำรมณ์ มีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน และมีควำมส ำคัญต่อกำรปฏิบัติธรรม
เพ่ือควำมหลุดพ้น เป็นเหตุท ำให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมำธิ เกิดปัญญำ จนถึงควำมสิ้นไปแห่งทุกข์
ได๒้๔ 

  ๔) เบญญำ บริบูรณ์วิกกัย ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง “ศึกษำวิธีเจริญมรณสติในอรรถกถำธรรม
บท” สรุปผลกำรวิจัยว่ำ เป้ำหมำยของกำรเจริญมรณสติหรือกำรระลึกถึงควำมตำย คือกำรด ำรงตน
เป็นผู้ไม่ประมำทในทุกๆ ด้ำน โดยใช้ชีวิตอย่ำงมีคุณค่ำ หมั่นสร้ำงคุณงำมควำม ปล่อยวำง รู้เท่ำทัน
ชีวิตว่ำเป็นของไม่เที่ยง สุดท้ำยก็จะไม่กลัวควำมตำย ไม่หลงควำมตำย และตำยอย่ำงสงบ ยกตัวอย่ำง 
เช่น สตีฟ จอบส์  ผู้ก่อตั้งบริษัทแอบเปิล เป็นผู้เปลี่ยนแปลงโลกเทคโนโลยี ตลอดเวลำที่ด ำรงชีวิต       
อยู่ด้วยควำมไม่ประมำท ด้วยกำรเจริญมรณสติทุกๆ วัน ว่ำชีวิตมีควำมตำยเป็นที่สุด เป็นสัจจธรรม
แห่งชีวิต เขำประสบควำมส ำเร็จอย่ำงมำกเป็นที่ยอมรับของคนทั่วโลก สุดท้ำยเขำตำยด้วย          
ควำมสงบ๒๕ 

 จำกกำรทบทวนเอกสำรรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องนี้ ผูวิจัยเห็นวำวิทยำนิพนธ
บทควำม รำยงำนกำรวิจัยสวนมำกเปนกำรศึกษำและน ำเสนอในลักษณะเฉพำะเรื่องหรือกรณีศึกษำ        
มีขอบเขตที่จ ำกัด ยังขำดสวนที่จะชี้เฉพำะถึงกำรพัฒนำจิตตำมแนวหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตร       
ผูวิจัยจึงมีควำมสนใจในกำรน ำเสนอกำรศึกษำวิเครำะห์กำรพัฒนำจิตตำมหลักธรรมที่ปรำกฏใน     
ภัทเทกรัตตสูตรตอไป 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย  

 กำรวิจัยครั้งนี้เปนกำรวิจัยเอกสำร (Documentary research) ผูวิจัยไดจัดขั้นตอนแหง           
กำรด ำเนินกำรวิจัย (Research process) ที่สำมำรถแบงกำรศึกษำวิจัยออกเปนขั้นตอนดังตอไปนี้                  

                                                           

   ๒๓ แม่ชีสุดำ โรจนอุทัย, “ศึกษำวิเครำะห์ปัจจุบันขณะในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์              
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔). 

 ๒๔ สุภีร์ ทุมทอง, “ศึกษำกำรพัฒนำอินทรียสังวรในพระพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔). 

 ๒๕ เบญญำ บริบูรณ์วิกกัย , “ศึกษำวิธี เจริญมรณสติ ในอรรถกถำธรรมบท” , วิทยำนิพนธ                          
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔). 



๑๐ 
 

๑.๗.๑ ทบทวนเนื้อหำของภัทเทกรัตตสูตร และรวบรวมขอมูลอื่นที่เก่ียวของจำกคัมภีร 
พระไตรปฎก ฉบับภำษำไทย อรรถกถำ และเอกสำรตำงๆ ที่เกี่ยวของ โดยมุงสนใจ โครงสร้ำง          
ควำมเป็นมำ ควำมส ำคัญ เนื้อหำ และรูปแบบกำรน ำเสนอของภัทเทกรัตตสูตร   

๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลที่ศึกษำทั้งหมดมำวิเครำะห สังเครำะห เรียบเรียง และน ำเสนอ 
เนื้อหำ ในประเด็นกำรพัฒนำจิต และกำรศึกษำเรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ      

๑.๗.๓ รวบรวมเนื้อหำมำศึกษำเชื่อมโยงกับวิธีกำรพัฒนำจิตตำมแนวหลักธรรมใน            
ภัทเทกรัตตสูตร และน ำขอมูลที่เชื่อมโยงกันมำ วิเครำะห สังเครำะห เรียบเรียง และน ำเสนอเนื้อหำ  

๑.๗.๔ สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำย พรอมทั้งขอเสนอแนะ  

๑.๘  ประโยชนที่คำดวำจะไดรับ  
๑.๘.๑ ได้ทรำบโครงสร้ำงและเนื้อหำของภัทเทกรัตตสูตร  
๑.๘.๒ ได้ทรำบจิตที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ  

 ๑.๘.๓ ท ำให้ได้วิธีกำรพัฒนำจิตตำมแนวหลักธรรมที่ปรำกฏในภัทเทกรัตตสูตร 
จุดประสงค์คือเพ่ือกำรบรรลุธรรม ตำมหลักธรรมที่ว่ำ “ผู้มีรำตรีเดียวเจริญ” 

 



  

บทท่ี  ๒ 

โครงสร้างและเนื้อหาของภัทเทกรัตตสตูร 
ภัทเทกรัตตสูตรเป็นพระสูตรที่มีความน่าสนใจ สมควรศึกษาวิเคราะห์โดยละเอียด

เนื่องจากพระสูตรนี้จะมีส่วนช่วยในการพัฒนาจิตของผู้ปฏิบัติธรรมได้เป็นอย่างมาก สามารถพัฒนา
จิตของผู้ปฏิบัติให้มีวาระจิตที่สูงขึ้นจนถึงขั้นบรรลุธรรมได้ ดังมีตัวอย่างในคัมภีร์พระไตรปิฎกแล้ว       
ในบทนี้จะท าการศึกษาโครงสร้างของพระสูตร ความหมายของพระสูตร เนื้อหาของพระสูตร และพระ
สูตรอ่ืนที่มีความเก่ียวข้องกับพระสูตรนี้ รวมถึงผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมในพระสูตร 

๒.๑  โครงสร้างของภัทเทกรัตตสูตร  
ในหัวข้อนี้จะได้กล่าวถึงโครงสร้างของภัทเทกรัตตสูตร โดยกล่าวถึงที่มาของพระสูตร 

ความหมายของพระสูตร และเนื้อหาโดยสังเขปของพระสูตรดังนี้ 

๒.๑.๑ ที่มาของพระสูตร 

คัมภีร์พระไตรปิฎก แบ่งออกเป็น ๓ คัมภีร์ คือพระวินัยปิฎก (ประมวลพุทธพจน์หมวด      
พระวินัย) พระสุตตันตปิฎก (ประมวลพุทธพจน์หมวดพระสูตร)  และพระอภิธรรมปิฎก (ประมวล       
พุทธพจน์หมวดพระอภิธรรม) พระสุตตันตปิฎก เป็นหมวดพระสูตรที่ประกอบด้วยพระธรรมเทศนา 
ธรรมบรรยายต่างๆ ที่พระพุทธองค์ทรงตรัสให้เหมาะสมกับบุคคล เหตุการณ์ และโอกาส ตลอดจนบท
ประพันธ์ เรื่องเล่า เรื่องราวทั้งหลายที่เกิดข้ึนเป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนา๑                                          

พระธรรมเทศนาและธรรมบรรยายทั้งหลายในพระสุตตันตปิฎกที่เรียกว่า “สูตร” นั้น
เพราะมีความหมายคือ (๑) บ่งถึงประโยชน์ คือ ชี้ให้เห็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อ่ืน (๒) มีอรรถที่
ตรัสไว้ดีแล้ว คือตรัสตามอุปนิสัยหรืออัธยาศัยของเวไนยสัตว์คือผู้ควรแนะน า (๓) ผลิตประโยชน์       
คือให้เกิดความเจริญต่อไป (๔) หลั่งประโยชน์ คือให้ประโยชน์หลั่งไหลออกมา (๕) ป้องกันด้วยดี        
คือรักษาประโยชน์ทั้งหลายไว้ได้ด้วยดี (๖) มีส่วนเสมอด้วยเส้นด้าย คือใช้เป็นบรรทัดฐานในการ
ประพฤติปฏิบัติ  

มูลเหตุที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงพระสูตรทั้งหลายมี ๔ ประการคือ (๑) อัตตัชฌาสยะ 
แสดงตามอัธยาศัยของพระองค์เอง โดยไม่ต้องมีผู้ใดทูลขอให้ทรงแสดง (๒) ปรัชฌาสยะ ทรงแสดง
ตามอัธยาศัยของผู้อ่ืนที่ทรงตรวจดูด้วยพระญาณก่อนเสด็จไปโปรด (๓) ปุจฉาวสิกะ ทรงแสดงธรรม
ตามค าทูลถาม (๔) อัตถุปปัตติกะ ทรงแสดงตามเรื่องหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นๆ๒ 

ภัทเทกรัตตสูตร เป็นพระสูตรที่อยู่ในคัมภีร์มัชฌิมนิกาย อันเป็นคัมภีร์ที่มีพระสูตรความ
ยาวขนาดกลาง ไม่สั้นและไม่ยาวเกินไป มีอยู่ ๓ เล่ม (เล่ม ๑๒ – ๑๔) ภัทเทกรัตตสูตรนี้จะอยู่ใน
คัมภีร์มัชฌิมนิกายอุปริปณณาสก์ ซึ่งเป็นคัมภีร์เล่ม ๑๔ อันมีพระสูตรขนาดกลาง ๕๒ พระสูตร เช่น 

                                                           

 ๑ ที.สี. (ไทย) ๙/๗/๗ 
 ๒ ที.สี. (ไทย) ๙/๗/๘. 



๑๒ 
 

เทวทหสูตร อานาปานสติสูตร เป็นต้น ดังบรรยายไว้ในบทน าของคัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก์ 
ดังนี้ 

คัมภีร์มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก์ เป็นคัมภีร์มัชฌิมนิกายคัมภีร์สุดท้ายในจ านวน ๓ 
คัมภีร์ คือ (๑) มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (๒) มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (๓) มัชฌิมนิกาย          
อุปริปัณณาสก์ ทั้งนี้ มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ มีการแบ่งออกเป็น ๕ วรรค โดยวรรคที่ ๑, ๒, ๓ 
และ ๕ มีพระสูตรวรรคละ ๑๐ พระสูตร ส่วนวรรคที่ ๔ มีพระสูตร ๑๒ พระสูตรดังนี้ 
 ๑.  เทวทหวรรค มีพระสูตร ๑๐ พระสูตร 
 ๒.  อนุปทวรรค มีพระสูตร ๑๐ พระสูตร 
 ๓.  สุญญตวรรค มีพระสูตร ๑๐ พระสูตร 
 ๔.  วิภังควรรค  มีพระสูตร ๑๒ พระสูตร 
 ๕.  สฬายตนวรรค มีพระสูตร ๑๐ พระสูตร๓ 

ภัทเทกรัตตสูตรเป็นพระสูตรแรกของวรรคที่ ๔ วิภังควรรค ซึ่งหมายถึง หมวดที่ว่าด้วย            
การจ าแนกธรรม ชื่อ ภัทเทกรัตตสูตร แปลว่า พระสูตรว่าด้วยผู้มีราตรีเดียวเจริญ หมายถึง ผู้ใช้เวลา
กลางคืนให้หมดไปด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้นไม่ค านึงถึงสิ่งอ่ืนๆ ดังพระอรรถกถาจารย์         
ได้ขยายความไว้ว่า “พระสูตรว่าด้วยผู้มีราตรีเดียวเจริญ มีค าเริ่มต้นว่า ข้าพเจ้าได้สดับมาอย่างนี้ 
บรรดาค าเหล่านั้น ค าว่า ของบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ ความว่า ชื่อว่าของบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ                   
เพราะประกอบด้วยการตามประพฤติวิปัสสนา ค าว่า อุทเทส ได้แก่มาติกา ค าว่า วิภังค์ ได้แก่ บทที่พึง
แจกแจงให้พิสดาร”๔ 

พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงขณะที่ประทับอยู่ ณ พระเชตวัน วัดที่อนาถบิณฑิก
เศรษฐีสร้างขึ้น โดยได้ตรัสแก่พระภิกษุทั้งหลาย ให้ฟังและให้เอาใจใส่ให้ดี พระสูตรนี้มีรูปแบบเป็น
การบรรยายโวหาร พระพุทธเจ้าทรงตั้งค าถามขึ้นมาเอง แล้วทรงตอบค าถามนั้น จัดอยู่ในประเภท 
ปรัชฌาสยะ ดังนี้   

 พระสูตรนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุทั้งหลาย จัดอยู่ในประเภทปรัชฌาสยะ 
เป็นไปตามอัธยาศัยของผู้ที่พระพุทธองค์ทรงเสด็จไปโปรด ภัทเทกรัตตสูตร มีรูปแบบเป็นการบรรยาย
โวหารแบบ ถามเอง-ตอบเอง มี ๓ ตอนคือ ภาคอุทเทส  (หมายถึงบทมาติกา หรือ หัวข้อธรรม แสดง
เป็นร้อยกรองคาถา) ภาควิภังค์ (หรือนิทเทส หมายถึง การจ าแนกเนื้อความให้พิสดาร เป็นร้อยแก้ว
หรือ เวยยากรณะ) และภาคนิคมน์ เป็นการยกภาคอุทเทสมาแสดงซ้ า พระสูตรนี้มีความหมายครบ 
ทั้ง ๓ แบบ คืองามในเบื้องต้นด้วยค าอุทเทส งามในท่ามกลางด้วยค าวิภังค์ และงามในที่สุดด้วย      
ค านิคมน์ พระสูตรนี้มีความยาวขนาดปานกลางอันเปนเอกลักษณของ มัชฌิมนิกาย ซึ่งมีเนื้อหา      
สมบูรณอยูในตัว๕ 

                                                           

 ๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗-๘. 
  ๔ ม.อ.ุอ. (ไทย) ๑/๒๗๒/๒๓๓. 

 ๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๑-๗๓. 



๑๓ 
 

 ภัทเทกรัตตสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วย ผู้มีราตรีเดียวเจริญ หมายถึง ผู้ที่มคีวามเพียรเจริญ   
วิปสสนากรรมฐานตลอดคืน เป็นการเจริญสติด้วยความพากเพียร อันเป็นหลักปฏิบัติธรรมในพระสูตร 
โดยในภาคอุทเทสพระผู้มีพระภาคได้ตรัสเป็นพระคาถาว่า บุคคลไม่ควรค านึงถึงอดีต สิ่งที่ล่วงไปแล้ว    
ไม่ควรหวังอนาคตในสิ่งที่ยังไม่มาถึง ให้อยู่กับปัจจุบัน กล่าวคือให้มีสติอยู่กับปัจจุบัน และเร่งท า          
ความเพียรโดยไม่ประมาท เพราะความตายจะมาถึงตัวเมื่อไรก็ได้ เรียกบุคคลผู้มีสติอยู่กับปัจจุบัน               
มีความเพียร ไม่ประมาทในความตายนั้นว่า ‘ผู้มีราตรีเดียวเจริญ’๖ 
 และต่อจากพระคาถาข้างต้น พระพุทธองค์ทรงยกเอาค าในอุทเทสมาตั้งเป็นค าถาม ๖ 
ค าถามแลว้ทรงอธิบายความในแต่ละค าถามนั้นๆ อันได้แก่  
 (๑) บุคคลค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว เป็นอย่างไร  
 (๒) บุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว เป็นอย่างไร  
 (๓) บุคคลหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง เป็นอย่างไร  
 (๔) บุคคลไม่หวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง เป็นอย่างไร  
 (๕) บุคคลง่อนแงน่ในธรรมที่เป็นปัจจุบัน เป็นอย่างไร   
 (๖) บุคคลไม่ง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน เป็นอย่างไร๗  
 และเมื่อทรงอธิบายค าถามเหล่านั้นแล้ว ทรงสรุปเป็นพระคาถา คือทรงยกค าอุทเทสมา
แสดงซ้ าเป็นพระคาถาอีกครั้ง เพ่ือทบทวนให้ภิกษุจ าได้ นับว่าเป็นพระสูตรที่มีความงดงามมาก 
งดงามท้ังในเบื้องต้นด้วยค าอุทเทส งดงามทั้งในท่ามกลางด้วยค าวิภังค์ และงดงามท้ังในบั้นปลายด้วย
ค านิคมน์  

๒.๑.๒  ความหมายของภัทเทกรัตตะ (ภทฺเทกรตฺตํ)  

 ภัทเทกรัตตะ หรือ ภทฺเทกรตฺต  มาจากค าว่า ภทฺท แปลว่า เจริญ๘ ค าว่า เอก แปลว่า  
หนึ่งเดียว๙ และค าว่า รตฺต  แปลว่า ราตรี๑๐ ดังนั้นค าว่า ภัทเทกรัตตะ หรือ ภทฺเทกรตฺต  จึงแปลว่า ผู้มี
ราตรีเดียวเจริญ ส่วนค าว่า ของบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ (ภทฺเทกรตฺตสฺส) พระอรรถกถาจารย์ให้
ความหมาย ไว้ว่า “ชื่อว่าของบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ เพราะประกอบด้วยการตามประพฤติ
วิปัสสนา”๑๑ ชื่อพระสูตรภัทเทกรัตตสูตร ได้ชื่อมาจากพระคาถาวรรคสุดท้ายที่ว่า พระมุนีผู้สงบเรียก
บุคคลผู้มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืน ซึ่งมีปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลว่า “ผู้มีราตรี
เดียวเจริญ” พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญ ผู้ที่มีความเพียร ไม่เกียจคร้าน มีความขยัน มีความเพียรใน
การปฏิบัติกรรมฐาน ทั้งกลางวัน และกลางคืน ว่าเป็นผู้ที่มีความเจริญ ซึ่งในส่วนที่เกี่ยวข้องกับภัทเทก
รัตตสูตรนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบาย ไว้ว่า 

                                                           

 ๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 
 ๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๒. 

๘ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์        
ครั้งท่ี ๕,(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, ๒๕๑๓), หน้า ๕๗๑. 
 ๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๔. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔๓. 

๑๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๒/๒๓๓. 



๑๔ 
 

 ภัทเทกรัตตสูตร เป็นชื่อสูตรหนึ่งใน มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ แห่งพระสุตตันตปิฎก 
แสดงเรื่องบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ คือ คนที่เวลาวันคืนหนึ่งๆ มีแต่ความดีงามความเจริญก้าวหน้า 
ได้แก่ ผู้ที่ไม่มัวครุ่นค านึงอดีต ไม่เพ้อหวังอนาคต ใช้ปัญญาพิจารณาให้เห็นแจ้งประจักษ์สิ่งที่เป็น
ปัจจุบัน ท าความดีเพ่ิมพูนขึ้นเรื่อยไป มีความเพียรพยายาม ท ากิจที่ควรท าเสียแต่วันนี้ไม่รอวันพรุ่ง๑๒  
 ดังนั้น ภัทเทกรัตตะ ผู้มีราตรีเดียวเจริญ จึงหมายถึงผู้ที่มีความขยัน  มีความเพียรในการ
ปฏิบัติธรรม ไม่เสียเวลาคิดถึงแต่เรื่องในอดีต ไม่ฝันเฟ่ืองเรื่องในอนาคต ใช้เวลาในชีวิตอยู่กับปัจจุบัน        
ใช้เวลาท าแต่ความดี ความถูกต้อง ไม่ประมาท ไม่ผัดวันประกันพรุ่งรีบท างานที่จ าเป็นต้องท าในวันนี้
ทันทีไม่รอจนถึงวันพรุ่งนี้ คือการใช้เวลาไปกับการปฏิบัติเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ทั้งเวลากลางวัน
และกลางคืนเมื่อมีโอกาส โดยไม่ย่อท้อเอาจริงเอาจังไม่ค านึงถึงสิ่งอ่ืนๆ 

๒.๑.๓  เนื้อหาของภัทเทกรัตตสูตร 

ภัทเทกรัตตสูตรเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระภิกษุ ระหว่างที่ทรงประทับ
อยู่ที่วัดพระเชตวันมหาวิหาร อันเป็นอารามที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวาย ตั้งอยู่ในเขตกรุงสาวัตถี 
โดยมีพระประสงค์เพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายเร่งการปฏิบัติธรรมเพื่อให้บรรลุผลในปัจจุบัน เร่งท าความเพียร
ด้วยความไม่ประมาทในชีวิต ดังความว่า ไม่ค านึงถึงอดีต ไม่คาดหวังถึงอนาคต ให้ใส่ใจในธรรมที่เป็น
ปัจจุบันโดยเริ่มตั้งความเพียร เร่งท าความเพียร ด้วยความไม่ประมาท ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรง
สรรเสริญบุคคลผู้นั้นว่า ผู้มีราตรีเดียวเจริญ๑๓   
              เนื้อหาของภัทเทกรัตตสูตรดังกล่าวเป็นธรรมะที่แสดงให้เห็นถึงแนวทางในการปฏิบัติ
ธรรมด้วยการด าเนินจิตให้มีสติอยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดถึงเรื่องในอดีตที่ผ่านไปแล้วซึ่งไม่อาจแก้ไขใดๆ  ได้
แล้ว ไม่กังวลถึงเรื่องในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ให้เร่งท าความเพียรในปัจจุบัน เพราะความตายอาจจะ
มาถึงตัวเราเมื่อไรก็ได้ ไม่ควรประมาท ผู้ที่มีความเพียรไม่เกียจคร้านพิจารณาถึงความเป็นปัจจุบัน         
อยู่ตลอดเวลาไม่ว่าจะเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน กล่าวคือเป็นผู้มีสติอยู่ตลอดเวลา เรียกผู้นั้นว่า 
“ผู้มีราตรีเดียวเจริญ” 

  เมื่อตรัสพระคาถาอันเป็นอุทเทสแล้ว พระพุทธเจ้าทรงตั้งค าถามไว้ ๖ ค าถาม เพ่ืออธิบาย
ความพระคาถาเป็นภาควิภังค์ ดังนี้ 
 ๑) บุคคลค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว เป็นอย่างไร 
 ๒) บุคคลไม่ค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว เป็นอย่างไร 
 ๓) บุคคลหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง เป็นอย่างไร 
 ๔) บุคคลไมห่วังสิ่งที่ยังไม่มาถึง เป็นอย่างไร 
 ๕) บุคคลง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน เป็นอย่างไร 
 ๖) บุคคลไมง่่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน เป็นอย่างไร 
 การที่พระพุทธองค์ทรงตั้งค าถามทั้ง ๖ ค าถามดังกล่าวนั้น เป็นวิธีการที่พระพุทธองค์ทรง
ใช้ในการสอนพระสาวกของพระองค์วิธีการหนึ่ง ด้วยการตั้งค าถามขึ้นมาเอง แล้วตอบเอง จัดอยู่ใน
ประเภท ปรัชฌาสยะ การตั้งค าถามขึ้นมานี้ก็เพ่ือให้ผู้ฟังได้ใช้สติปัญญาของตนเองคิดตามไปด้วย  
                                                           

๑๒ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓, 
(กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลธิัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากดั, ๒๕๕๘), หนา้ ๒๘๓.  
 

๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๒/๓๑๙-๓๒๐. 



๑๕ 
 

แล้วพระพุทธองค์ก็ทรงตอบค าถามที่ตั้งขึ้น เป็นการอธิบายจ าแนกแจกแจงเนื้อความให้ละเอียด
ชัดเจนขึ้นเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผู้ฟัง ดังที่พระพุทธองค์ทรงอธิบายแต่ละค าถาม ดังต่อไปนี้  
 “บุคคลค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว” หมายถึง บุคคลที่ด าเนินไปตามความเพลิดเพลินที่มีอยู่
ก่อนนั้นว่า ในอดีต เราได้มีขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) เป็นอย่างนี้ 

“บุคคลไม่ค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว” หมายถึง บุคคลที่ไม่ด าเนินไปตามความเพลิดเพลินที่
มีอยู่ก่อนนั้นว่า ในอดีต เราได้มีขันธ์ ๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) เป็นอย่างนี้ 

“บุคคลหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง” หมายถึง บุคคลที่ด าเนินไปตามความเพลิดเพลินในขันธ์ ๕ 
(รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ว่า ในอนาคต เราพึงมีขันธ์ ๕ เป็นอย่างนี ้

“บุคคลไมห่วังสิ่งที่ยังไม่มาถึง” หมายถึง บุคคลที่ไมด่ าเนินไปตามความเพลิดเพลินในขันธ์ 
๕ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) ว่า ในอนาคต เราพึงมีขันธ์ ๕ เป็นอย่างนี ้

“บุคคลง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน” หมายถึง ปุถุชนในโลกนี้ ผู้ไม่ได้สดับ ไม่ได้เห็น     
พระอริยะ ไม่ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะ ไม่ได้เห็นสัตบุรุษ     
ไม่ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ไม่ได้รับการแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ โดยความ
เป็นอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตามีขันธ์ ๕ บ้าง พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ในอัตตาบ้าง พิจารณาเห็นอัตตา
ในขันธ์ ๕ บ้าง  

“บุคคลไม่ง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน” หมายถึง อริยะสาวกในธรรมวินัยนี้ ผู้ได้สดับ      
ได้เห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ได้รับการแนะน าในธรรมของพระอริยะ ได้เห็นสัตบุรุษ 
ฉลาดในธรรมของสัตบุรุษ ได้รับการแนะน าในธรรมของสัตบุรุษ ไมพิ่จารณาเห็นขันธ์ ๕ โดยความเป็น
อัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตามีขันธ์ ๕ บ้าง ไม่พิจารณาเห็นขันธ์ ๕ ในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็น
อัตตาในขันธ์ ๕ บ้าง๑๔ 

พระพุทธองค์ทรงจบพระธรรมเทศนาด้วยการยกพระคาถาข้างต้นมากล่าวซ้ าอีกครั้งหนึ่ง   
อันเป็นการแสดงความงดงามของการแสดงพระสูตรนี้ในบั้นปลายด้วยค านิคมน์ 
 จากเนื้อหาดังกล่าวสามารถอธิบายเพิ่มเติมได้ดังนี้ 

 ๑) บุคคลไม่ควรคํานึงถึง สิ่งท่ีล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง 

 ค าว่า “ไม่ควรค านึงถึง” ดังกล่าวแล้วว่า หมายถึง ความไม่ควรค านึงถึง ขันธ์ ๕ ด้วย
ตัณหา และทิฏฐิ และ “สิ่งที่ล่วงไปแล้ว” หมายถึง ขันธ์ ๕ ในอดีต ดังนั้นในหัวข้อนี้จะพิจารณา
ความหมายของ ขันธ์ ๕ (ซึ่งหมายรวมถึง อุปาทานขันธ์ ๕ ด้วย) ตัณหา และทิฏฐิ โดยจะมีรายละเอียด
โดยสังเขปดังนี้   
 ๑.๑ ขันธ์ ๕ และอุปาทานขันธ์ ๕  
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงขันธ์ ๕ และอุปาทานขันธ์ ๕ ที่กรุงสาวัตถีแก่พระภิกษุ ซึ่งแยกการ
พิจารณาได้ดังนี้ 
 ก) ขันธ์ ๕ ได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ พระองค์ทรงตรัสถึงขันธ์ ๕ คือ
 ๑. รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ
หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่ารูปขันธ์   

                                                           

 ๑๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๗๓-๒๗๕/๓๒๐-๓๒๓. 



๑๖ 
 

 ๒. เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่าเวทนาขันธ์  
 ๓. สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่าสัญญาขันธ์  
 ๔. สังขารอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่าสังขารขันธ์  
 ๕. วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม นี้เรียกว่าวิญญาณขันธ์๑๕ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายค าว่าขันธ์ ๕ (The Five Aggregates) ไว้
ดังนี้ 
 ๑. รูป (Corporeality) ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกาย และพฤติกรรม
ทั้งหมดของร่างกาย หรือสสารและพลังงานฝ่ายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมต่างๆ ของ
สสารพลังงานเหล่านั้น 
 ๒. เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ได้แก่ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจาก
ผัสสะทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
 ๓. สัญญา (Perception) ได้แก่ความก าหนดได้ หรือหมายรู้  คือ ก าหนดรู้อาการ
เครื่องหมายลักษณะต่างๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์นั้นๆ ได้ 
 ๔. สังขาร (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ได้แก่องค์ประกอบหรือ
คุณสมบัติต่างๆ ของจิต มีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งแต่งจิตให้ดีหรือชั่วหรือเป็นกลางๆ ปรุงแปรการตริตรึก
นึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกายวาจา ให้เป็นไปต่างๆ เป็นที่มาของกรรม เช่น ศรัทธา สติ หิริ 
โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ปัญญา โมหะ โลภะ โทสะ มานะ ทิฎฐิ อิสสา มัจฉริยะ    
เป็นต้น เรียกรวมอย่างง่ายๆ ว่า เครื่องปรุงของจิต เครื่องปรุงของความคิด หรือเครื่องปรุงของกรรม 
 ๕. วิญญาณ (Consciousness) ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
คือ การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สัมผัสทางกาย และการรู้อารมณ์ทางใจ๑๖  
 สรุปขันธ์ ๕ ในภัทเทกรัตสูตร ได้แก่การไม่เพลิดเพลินในสิ่งที่ล่วงไปแล้ว คือในอดีตมี รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อย่างนี้ ไม่เพลิดเพลินหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึง คืออนาคตมี รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ อย่างนี้ 
  ข) อุปาทานขันธ์ ๕  (กองอันเป็นที่ตั้งแห่งความยึดมั่น) คือ ขันธ์ ๕ ทีป่ระกอบด้วยอาสวะ 
เกื้อกูลแก่อุปาทาน เมื่อมีขันธ์ ๕ แล้วก็จะมีอุปทานขันธ์ ๕ อันเป็น “สักกายะ”๑๗ ซึ่งเกิดจากตัณหา 
ทั้งนี้ในคัมภีร์ ได้กล่าวถึงอุปาทานขันธ์ ๕ ไว้ดังนี้ 

                                                           

 ๑๕ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๖-๖๗. 
๑๖ พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๑๔. 
๑๗ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑๐๕/๒๐๑. 



๑๗ 
 

 ๑. รูปอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบ
หรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน  นี้เรียกว่า             
รูปูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือรูป)  
 ๒. เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน         
นี้เรียกว่า เวทนูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือเวทนา)  
 ๓. สัญญาอย่างใดอย่างหนึ่งทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน        
นี้เรียกว่า สัญญูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสัญญา)  
 ๔. สังขารอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่ อุปาทาน          
นี้เรียกว่า สังขารูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือสังขาร)  
 ๕. วิญญาณอย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก 
หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน         
นี้เรียกว่า วิญญาณูปาทานขันธ์ (อุปาทานขันธ์คือวิญญาณ)๑๘ 
 สิ่งส าคัญที่เกี่ยวข้องกับอุปาทานขันธ์ ๕ ก็คือ ทุกข์ ดังที่พระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสไว้อย่าง
ชัดเจนว่า อุปาทานขันธ์ ๕ เป็น ทุกข์ ดังนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขอริยสัจ คือ แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็เป็นทุ กข์       
แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รักก็เป็นทุกข์       
ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็เป็นทุกข์ ความไม่ได้สิ่งที่ปรารถนาก็เป็นทุกข์ โดยย่นย่อ อุปาทาน
ขันธ์ ๕ ก็เป็นทุกข๑์๙ 
 สรุป อุปทานขันธ์ ๕ ในภัทเทกรัตตสูตร คือ ไม่ว่าจะเป็น รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณที่เกิดขึ้นแม้เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ประกอบด้วยอาสวะ เกื้อกูลแก่อุปาทาน เรียกว่า 
รูปูปาทานขันธ์ เวทนูปาทานขันธ์ สัญญูปาทานขันธ์ สังขารูปาทานขันธ์ วิญญาญูปาทานขันธ์ 

๑.๒ ตัณหา แปลว่า “ความทะยานอยาก, ความร่านรน, ความปรารถนา, ความอยากเสพ 
อยากได้ อยากเอาเพ่ือตัว, ความแส่หา, มี ๓ คือ ๑. กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม อยากได้
อารมณ์อันน่าใคร่ ๒. ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ อยากเป็นนั่นเป็นนี่ ๓. วิภวตัณหา ความ 
ทะยานอยากในวิภพ อยากไม่เป็นนั่นไม่เป็นนี่ อยากพรากพ้นดับสูญไปเสีย”๒๐ เป็นหลักธรรมที่ส าคัญ
อีกข้อหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา ตัณหาเป็นสิ่งที่ท าให้เกิดอุปาทาน อุปาทานท าให้เกิดภพ ภพท าให้
เกิดชาติ ชาติท าให้เกิดชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาส ซึ่งโดยสรุปก็คือการท าให้
เกิดขันธ์ ๕ และอุปาทานขันธ์ ๕ นั่นเอง ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสเกี่ยวกับ ปฎิจจสมุปบาทโดย     
อนุโลมว่า  

                                                           

 ๑๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๘/๖๗. 
 ๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 

๒๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 
หน้า ๑๐๒. 



๑๘ 
 

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงม ีเพราะวิญญาณ
เป็นปัจจัย นามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะ       
จึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี...เป็นต้น๒๑ 

ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแล้ว ถ้าเป็นตัณหาที่ก่อให้เกิดความพอใจ ก็จะพยายามที่จะดิ้นรนขวน
ขวายให้มีมากขึ้น แต่ถ้าเป็นสิ่งที่ไม่ชอบใจไม่พอใจ ก็จะพยายามละทิ้งไปหรือพยายามท าให้หมดไป 
ดังนั้น การที่ไม่ค านึงถึงขันธ์ ๕ ในอดีตด้วยตัณหา เพราะรูปขันธ์ที่เกิดในอดีต ย่อมไม่ปรากฏให้เห็นใน
ปัจจุบัน เมื่อไม่ค านึงถึงขันธ์ ๕ ในอดีตด้วยตัณหา ก็จะไม่ท าให้บุคคลเกิดความทุกข์ และวิธีการดับ
ตัณหาก็สามารถดับได้ด้วยการปฏิบัติตามแนวทางของ อริยมรรคมีองค์ ๘  
 ๑.๓ ทิฎฐิ มีความหมายว่า ความเห็น ความเข้าใจ ความเชื่อถือ ซึ่งพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ทิฏฐิ” ไว้ว่า 
 ความเห็น, ความเข้าใจ, ความเชื่อถือ, ทั้งนี้มักมีค าขยายน าหน้า เช่น สัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) แต่ถ้า ทิฏฐิ มาค าเดียวโดด มักมีนัยไม่ดี หมายถึง ความยึดถือ
ตามความเห็น, ความถือมั่นที่จะให้เป็นไปตามความเชื่อถือหรือความเห็นของตน, การถือยุติเอา
ความเห็นเป็นความจริง, ความเห็นผิด, ความยึดติดทฤษฎี ; ในภาษาไทยมักหมายถึงความดึงดื้อถือรั้น
ในความเห็น๒๒  
 นอกจากตัณหาความทะยานอยากดังที่กล่าวไว้แล้ว ยังมีค าว่า “ทิฏฐิ” ความเห็น ความ
เข้าใจ ความเชื่อถือเกิดข้ึนตามมาด้วย ซึ่งทิฏฐินี้จะมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก ทิฎฐิจะมี
ทั้งด้านดแีละไม่ด ีคือ สัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยายไว้ว่า 
 ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจ ความใฝ่นิยมยึดถือต่างๆ  นั้น มีอิทธิพลครอบง า และมี
บทบาทในการก าหนดวิถีชีวิตและสังคมของมนุษย์เป็นอย่างมาก ท่านจัดทิฏฐิเข้าเป็นมโนกรรม       
ซึ่งเป็นกรรมที่ส าคัญ มีผลมากมายร้ายแรงที่สุด ยิ่งกว่ากายกรรม และวจีกรรม เพราะเป็นตัวบันดาล
กายกรรมและวจีกรรมอยู่เบื้องหลังอีกชั้นหนึ่ง สามารถน าชีวิต สังคม หรือมนุษยชาติทั้งหมดไปสู่
ความเจริญงอกงามรุ่งเรืองหลุดพ้น หรือน าไปสู่ความเสื่อม ความพินาศก็ได้ ความเห็นที่ผิด เรียกว่า  
มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นที่ถูกต้องเรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ปัจจัยให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ ได้แก่ ปรโตโฆสะ ที่ไม่ดี       
ไม่งาม สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ชั่วร้าย เฉพาะอย่างยิ่งปาปมิตร และอโยนิโสมนสิการ คือการท าใน
ใจโดยไม่แยบคาย ไม่รู้จักคิด คิดไม่เป็น คิดไม่ถูกวิธี ส่วนปัจจัยของสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ปรโตโฆสะที่ดี
งาม การหล่อหลอมกล่อมเกลาในทางที่ถูกต้อง จากสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี เฉพาะอย่างยิ่ ง
กัลยาณมิตร หรือการเสวนาสัตบุรุษ และโยนิโสมนิการ คือการท าในใจโดยแยบคาย รู้จักคิด คิดเป็น 
หรือคิดถูกวิธี๒๓ 
 พระพุทธเจ้าทรงจ าแนกทิฏฐิไว้ถึง ๖๒ ทิฏฐิซึ่งครอบคลุมลัทธิทั้งหมดในสมัยนั้น โดยทรง
ถือว่าลัทธิเหล่านี้เป็นมิจฉาทิฎฐิดังนี้ 
 ๑. ปุพพันตกัปปิกวาทะ ๑๘ ลัทธิ ความเห็นก าหนดขันธ์ส่วนอดีต โดยแบ่งออกเป็น 

                                                           

 ๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๒๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้า ๑๓๑. 
 ๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๖๙๐-๖๙๑. 



๑๙ 
 

  ๑.๑ สัสสตวาทะ ๔ เห็นว่าอัตตาและโลกเท่ียง ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง 
  ๑.๒ เอกัจจสัสสตวาทะ ๔ เห็นว่าอัตตาและโลกเที่ยงเป็นบางอย่าง ด้วยมูลเหตุ          
๔ อย่าง 
  ๑.๓ อันตานันติกวาทะ ๔ เห็นว่าโลกมีที่สุด โลกไม่มีที่สุด ๔ อย่าง ด้วยมูลเหตุ        
๔ อย่าง 
  ๑.๔ อมราวิกเขปวาทะ ๔ ความเห็นหลบเลี่ยงไม่แน่นอน ด้วยมูลเหตุ ๔ อย่าง 
  ๑.๕ อธิจจสมุปปันนวาทะ ๒ เห็นว่าอัตตาและโลกเกิดขึ้นเองไม่มีเหตุปัจจัย        
ด้วยมูลเหตุ ๒ อย่าง 
 ๒. อัปรันตกัปปิกวาทะ ๔๔ ลัทธิ ความเห็นก าหนดขันธ์ส่วนอนาคต โดยแบ่งออกเป็น 
  ๒.๑ สัญญีวาทะ ๑๖ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญา ด้วยมูลเหตุ         
๑๖ อย่าง 
  ๒.๒ อสัญญีวาทะ ๘ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วไม่มีสัญญา ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง 
  ๒.๓ เนวสัญญีนาสัญญีวาทะ ๘ บัญญัติอัตตาหลังจากตายแล้วว่ามีสัญญาก็มิใช่ ไม่มี
สัญญาก็มิใช่ ด้วยมูลเหตุ ๘ อย่าง 
  ๒.๔ อุจเฉทวาทะ ๗ เห็นว่าหลังจากตายแล้วอัตตาขาดสูญ ด้วยมูลเหตุ ๗ อย่าง 
  ๒.๕ ทิฏฐธัมมนิพพานวาทะ ๕ เห็นว่ามีสภาพบางอย่างเป็นนิพพานในปัจจุบัน         
ด้วยมูลเหตุ ๕ อย่าง๒๔  
 การยึดด้วยทิฏฐิเหล่านี้เนื่องจากการที่มีผัสสะ เมื่อมีผัสสะ จึงท าให้เกิดตัณหา เมื่อมีตัณหา  
จึงท าให้เกิดอุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน จึงท าให้เกิดภพ เมื่อมีภพ จึงท าให้เกิดชาติ เมื่อมีชาติ  จึงท าให้
เกิดชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสตามมา จึงไม่ควรที่จะค านึงถึงท้ังสิ่งที่ล่วงไป
แล้ว และหวังสิ่งที่ยังมาไม่ถึง ด้วยตัณหา และทิฏฐิ อันจะเป็นมูลเหตุให้เกิดชาติ ชรา มรณะ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสตามมา 
  ดังนั้นเมื่อพิจารณาถึงขันธ์ ๕ อุปาทานขันธ์ ๕ ตัณหา และทิฏฐิดังกล่าวข้างต้นแล้ว        
ก็ควรจะต้องระดมความเพียรปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยความมีสติสัมปชัญญะที่ตั้งมั่น ทั้งกลางวัน กลางคืน 
เพ่ือละกิเลสเครื่องผูกมัดต่างๆ ให้หมดสิ้นเพ่ือการพัฒนาจิตให้ก้าวหน้าต่อไปจนถึงขั้นนิพพานในที่สุด  

๒) สิ่งใดล่วงไปแล้วสิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว และสิ่งใดที่ยังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยัง
มาไม่ถึง    

 สิ่ งที่ล่วงไปแล้ว  คืออดีตที่ผ่านไปแล้ว  ดับไปแล้ว  ไม่สามารถที่จะกลับมาได้ อีก 

เพราะฉะนั้น บุคคลไม่ควรคร่ าครวญเพลิดเพลินค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว  เนื่องจากสิ่งนั้นได้ละไปแล้ว 

หมายถึง ไม่ควรเพลิดเพลินกับขันธ์ ๕ ในอดีตว่า ในอดีตได้เคยมีขันธ์ ๕ เป็นอย่างนั้น เป็นอย่างนี้ 
ส าหรับสิ่งที่ยังไม่มาถึง ก็เป็นสิ่งที่ยังไม่เกิดขึ้น สิ่งนั้นก็ยังไม่มาถึง เป็นเรื่องของอนาคต ไม่ควรที่จะไป
ค านึงถึงหรือปรารถนาถึง การค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว หรือสิ่งที่ยังไม่มาถึงนั้น จะน าไปสู่การปรุงแต่ง
ขันธ์ ๕ ให้เกิดขึ้นด้วยตัณหาและทิฏฐิ จิตก็จะเกิดความฟุ้งซ่าน เป็นการเสียพลังงาน เสียพลังจิตไป 

โดยใช่เหตุ ควรพิจารณาเรื่องต่างๆ ที่ก าลังประสบอยู่ในปัจจุบัน หากด าเนินการในเรื่องต่างๆ ดีแล้ว 

                                                           

 ๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘-๑๔๔/๑๑-๔๕.  



๒๐ 
 

ผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคตย่อมดีตามไปด้วย  ส่วนเรื่องในอดีตนั้นได้ผ่านไปแล้ว ไม่สามารถที่จะย้อน 

กลับคืนมา ไม่สามารถที่จะแก้ไขใดๆ ได้อีกแล้ว อย่างไรก็ตาม สามารถที่จะน ามาใช้เป็นบทเรียนสอน
ตนเองและผู้อ่ืนได ้ดังนั้นในคาถาบทนี้จึงเป็นการเตือนตนเป็นคติเตือนใจให้ทราบตามความเป็นจริง 

  ๓) บุคคลที่เห็นธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่นไม่คลอนแคลน ในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้น
ควรเจริญธรรมนั้นๆ ให้แจ่มแจ้ง    

 พระอรรถกถาจารย์ อธิบายความหมายของค าว่า “ในธรรมนั้นๆ” และ “ไม่ง่อนแง่น          
ไม่คลอนแคลน” ไว้ดังนี้ 

ค าว่า ในธรรมนั้นๆ (ตตฺถ ตตฺถ) หมายถึง บุคคลใดเข้าถึงธรรมแม้ที่เป็นปัจจุบันในขณะ
ใดๆ ในขณะนั้นๆ นั่นเองย่อมเห็นแจ้งธรรมนั้นด้วยอนุปัสสนาทั้ง ๗ มีอนิจจานุปัสสนา (พิจารณาเห็น
โดยความไม่เที่ยง) เป็นต้น หรือย่อมเห็นแจ้งในที่นั้นๆ นั่นเอง มีป่าเป็นต้น ค าว่า ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอน
แคลน (อส หีร  อสงฺกุปฺปํ) พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วเพ่ือทรงแสดงวิปัสสนาและปฏิวิปัสสนา แท้จริง 
วิปัสสนาย่อมไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสมีราคะ เป็นต้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่ง่อนแง่น 
ไม่คลอนแคลน มีค าอธิบายว่า บุคคลพึงเพ่ิมพูน พึงเจริญ พึงเห็นแจ้ง เฉพาะวิปัสสนานั้น อีกประการ
หนึ่ง นิพพานย่อมไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสมีราคะ เป็นต้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่
ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน อธิบายว่า ภิกษุผู้เป็นบัณฑิตครั้นรู้แจ้งแล้ว พึงเพ่ิมพูนนิพพานนั้น คือเมื่อยัง
ไม่บรรลุผลสมาบัติที่มีนิพพานนั้นเป็นอารมณ์ก็พึงเจริญบ่อยๆ๒๕  

ดังนั้นบุคคลที่เห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบัน จึงหมายถึงผู้ที่เห็นธรรมอยู่ในปัจจุบันไม่
ง่อนแง่นไม่คลอนแคลน ในธรรมนั้นๆ และพึงปฏิบัติเพื่อการพัฒนาจิตให้ยิ่งขึ้นๆ จนกว่าจะบรรลุมรรค
ผลนิพพานอย่างไรก็ตามค าว่าปัจจุบันนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 
หมายรวมถึงสิ่งที่ เกี่ยวข้องในขณะนั้นๆ ดังนั้ นอดีตหรือปัจจุบันก็อาจกลายเป็นปัจจุบันตาม
ความหมายทางธรรมได้ดังนี้ 
 ในความหมายที่ลึกลงไปนี้ เป็นอยู่ในปัจจุบัน หรืออยู่กับปัจจุบัน หมายถึงมีสติทันอยู่กับ
สิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้อง หรือต้องท าในเวลานั้นๆ แต่ละขณะ ทุกๆ ขณะ ถ้าจิตรับรู้สิ่งใดแล้ว เกิดความชอบ
ใจหรือไม่ชอบใจขึ้น ก็ติดข้องวนเวียนอยู่กับภาพของสิ่งนั้นที่สร้างซ้อนขึ้นในใจ เป็นต้น ตกไปในอดีต 
ตามไม่ทันของจริง หลุดหลงพลาดไปจากขณะปัจจุบันแล้ว หรือถ้าจิตหลุดลอยจากขณะปัจจุบัน           
คิดฝันไปตามความรู้สึกท่ีเกาะเกี่ยวกับภาพเลยไปข้างหน้าของสิ่งที่ยังไม่มา ก็เป็นอันฟุ้งไปในอนาคต 
 โดยนัยนี้ แม้แต่อดีต และอนาคต ตามความหมายทางธรรม ก็อาจยังอยู่ในขอบเขตแห่ง
เวลาปัจจุบัน ตามความหมายของคนทั่วไป จะมองเห็นความหมายส าคัญแง่หนึ่งของค าว่าปัจจุบัน
ในทางธรรมว่ามิใช่เพ่งที่เหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในโลกภายนอกแท้ทีเดียว แต่หมายถึงสิ่งที่
เกี่ยวข้องในขณะนั้นๆ เป็นส าคัญ ดังนั้น มองอีกด้านหนึ่งสิ่งที่ตามความหมายของคนทั่วไปว่าเป็นอดีต 
หรือเป็นอนาคต ก็อาจกลายเป็นปัจจุบันตามความหมายทางธรรมได้ เช่นเดียวกับที่ปัจจุบันของคน
ทั่วไปอาจกลายเป็นอดีตหรืออนาคตตามความหมายทางธรรมดังได้กล่าวมาแล้ว๒๖ 

                                                           

 ๒๕ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๒/๒๓๓.  
 ๒๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๖๕๕. 



๒๑ 
 

 ดังนั้น ความเป็นปัจจุบัน จึงหมายถึง สิ่งต่างๆ หรือเรื่องต่างๆ ที่เกี่ยวข้องด้วยแม้จะเป็น
อดีตหรืออนาคตก็ตาม แต่ทั้งนี้ต้องไม่ใช่เป็นการคิดถึงอดีตหรืออนาคตด้วยตัณหาและทิฏฐิ ใจลอย
หรือฟุ้งไปกับอดีตหรืออนาคตดังกล่าว 
 ส่วนค าว่า “บุคคลที่เห็นธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่นไม่คลอนแคลน ในธรรมนั้นๆ 
บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นๆ ให้แจ่มแจ้ง” นั้นเป็นการกระตุ้นเตือนให้พระสาวกเร่งกระท าความ
เพียร เมื่อมั่นใจในธรรมที่เป็นปัจจุบันแล้ว โดยหลักธรรมที่เป็นปัจจุบันที่ส าคัญคือ หลักการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งพระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสไว้ใน ในมหาสติปัฏฐานสูตร 
อันเป็นหนึ่งในพระสูตรที่ส าคัญ มีใจความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์
ของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม (หมายถึง
อริยมรรค) เพ่ือท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ”๒๗  
 สติปัฏฐาน หมายถึง ธรรมอันเป็นที่ตั้งแห่งสติ, ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน, การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง, การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆ และความ
เป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็นเพ้ียน
ไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่างคือ ๑. กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติ ก าหนดพิจารณากาย,  
การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย ๒. เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาเวทนา, การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา ๓. จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน การตั้งสติก าหนด
พิจารณาจิต, การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต ๔. ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน  
การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม, การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันธรรม เรียกสั้นๆว่า กาย เวทนา จิต ธรรม๒๘    
 สติปัฏฐาน ๔ เป็นแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ส าคัญแนวทางหนึ่ง
ประกอบด้วย   
 ๑. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึงการตั้งสติก าหนดพิจารณาเห็นกายในกายอยู่        
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชชาและโทมนัสในโลกได้ การพิจารณากายใหอ้ยู่กับปัจจุบัน 
ไม่นึกถึงกายในอดีต ที่เกิดขึ้นแล้วล่วงไปแล้ว และกายที่ยังไม่มาถึงคืออนาคต การตั้งสติกับกายใน
ปัจจุบันท าให้พิจารณาเห็นสภาวะธรรมที่มีอยู่จริงตามความเป็นจริง ในการพิจารณากายก็มีด้วยกัน
หลายวิธี เช่น พิจารณากายขณะที่ยืน ขณะที่เดิน ขณะที่นั่ง ขณะที่นอน เรียกว่า การพิจารณา
อิริยาบถใหญ่ พิจารณาขณะที่ก าลังท า ขณะที่ก าลังพูด ขณะที่ก าลังคิด ขณะที่ก าลังเหลียวดู ขณะที่
ก าลังดู ขณะที่ก าลังตื่น เป็นต้น เรียกว่า การพิจารณาอิริยาบถย่อย ด้วยวิธีพิจารณาเห็นกายในกาย
ภายใน (อรรถกถาจารย์ อธิบาย กายภายใน สัมปชัญญะ ๔ ในกายของตน คือ (๑) สาตถกสัมปชัญญะ 
(รู้ชัดว่ามีประโยชน์) (๒)  สัปปายสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่าเป็นสัปปายะ) (๓) โคจรสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่าเป็น
โคจร) (๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ (รู้ชัดว่าไม่หลง) ในกายของตน)๒๙ พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก 
(พระอรรถกถาจารย์ อธิบาย กายภายนอก ในที่นี้หมายถึงสัมปชัญญะ ๔ ในกายของผู้อ่ืน)๓๐ หรือ

                                                           

 ๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑.   
๒๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้า ๓๙๙. 
๒๙ ที.สี.อ.๒๑๔/๑๖๖,๓๗๖/๓๘๓, อภิ.วิ.อ.๕๒๓/๓๗๒-๓๗๓. อ้างใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕.   

 ๓๐ ที.ม.อ. ๓๗๖/๓๘๓. อ้างใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 



๒๒ 
 

พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในทั้งภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในกาย  พิจารณาเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในกาย หรือพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในกาย โดยมีสติ
ปรากฏ เฉพาะหน้าว่ามีกาย ด้วยการเจริญสติ เจริญญาณโดยปราศจากตัณหาและทิฏฐิ และไม่มี        
การยึดมั่นสิ่งใด๓๑ 
 ๒. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึงการตั้งสติพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌา โทมนัสในโลกได้๓๒ คือ การก าหนดจิตพิจารณาเวทนา 
หรือ ความรู้สึกต่างๆ ที่เกิดขึ้น ได้แก่ ความรู้สึกที่เป็นสุข เรียกว่า สุขเวทนา ความรู้สึกที่เป็นทุกข์ 
เรียกว่า ทุกขเวทนา ความรู้สึกที่ไม่ทุกข์ไม่สุข เรียกว่า อทุกขมสุขเวทนา (คืออุเบกขาเวทนา) 
ความรู้สึกเป็นสุขที่เจือด้วยกามคุณ เรียกว่า สุขเวทนามีอามิส ความรู้สึกท่ีเป็นสุขท่ีไม่เจือด้วยกามคุณ 
เรียกว่าสุขเวทนาไม่มีอามิส ความรู้สึกเป็นทุกข์ที่เจือด้วยกามคุณ เรียกว่า ทุกข์เวทนามีอามิส 
ความรู้สึกท่ีเป็นทุกข์ที่ไม่เจือด้วยกามคุณ เรียกว่าทุกขเ์วทนาไม่มีอามิส ความรู้สึกท่ีไม่ทุกข์ไม่สุขที่เจือ
ด้วยกามคุณ เรียกว่าอทุกขมสุขเวทนามีอามิส ความรู้สึกที่ไม่ทุกข์ไม่สุขที่ไม่เจือด้วยกามคุณ เรียกว่า 
อทุกขมสุขเวทนาไมม่ีอามิส๓๓ 
 การพิจารณาดูเวทนาให้เห็นเป็นวิปัสสนาญาณคือ ปัญญาที่เห็นแจ้งใน ไตรลักษณ์มี         
อนิจจลักษณะ ดังพระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลายเวทนาไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  
สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตาม
ความเป็นจริงอย่างนี้ว่า ‘นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา’๓๔ คือ รู้เท่าทัน
ความรู้สึกนั้นๆ  ในขณะที่ก าลังเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน รู้ถึงความรู้สึกเปลี่ยนแปลง เกิด-ดับ ด้วย
ปัญญาญาณตามความ เป็นจริง เมื่อจิตเกิดปัญญาญาณย่อมคลายก าหนัด ท าให้จิตหลุดพ้นจากอาสวะ 
ด้วยพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายใน  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายนอก พิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาทั้งภายในและภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนา พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในเวทนา และพิจารณาเห็นธรรมเป็นทั้งเกิดและดับในเวทนา และด้วยวิธีนี้ สติจะเกิดโดยอาศัย
เจริญญาณ เจริญสติ ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ และไม่มีการยึดมั่นสิ่งใด๓๕  
 ๓. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การพิจารณาเห็นจิตในจิต คือพิจารณาจิตของตน
ให้เห็นสภาวะตามที่ปรากฏในขณะนั้นๆ และรู้ชัดตามสภาพความเป็นจริง ได้แก่ จิตมีราคะ            
จิตปราศจากราคะ จิตมีโทสะ จิตปราศจากโทสะ จิตมีโมหะ จิตปราศจากโมหะ จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน        
จิตมหัคคตะ จิตไม่เป็นมหัคคตะ จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่า จิตเป็นสมาธิ จิตไม่เป็นสมาธิ 
จิตหลุดพ้นแล้ว จิตไม่หลุดพ้น โดยพิจารณาเห็นจิตในจิตภายใน พิจารณาเห็นในจิตภายนอก พิจารณา
เห็นจิตในจิตทั้งภายในและภายนอก พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิต พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุ
ดับในจิต และพิจารณาเห็นธรรมเป็นทั้งเกิดและดับในจิต และด้วยวิธีนี้ สติจะเกิดโดยอาศัยเจริญญาณ 
เจริญสติ ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ และไม่มีการยึดมั่นสิ่งใด๓๖ 
                                                           

 ๓๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 
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 ๓๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
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 ๓๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๒๓ 
 

 ๔. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง การพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลายคือ นิวรณ์ ๕ 
หมายถงึ สิ่งที่ขวางกั้นจิตท าให้สมาธิไม่อาจเกิดข้ึนได้ ได้แก่  
 (๑) กามฉันทะ คือ ความยินดี พอใจ ความเพลิดเพลินในกามคุณอารมณ์ ได้แก่ ความยินดี 
พอใจในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เมื่อเกิดกามฉันทะขึ้น ก็รู้ชัดว่าเกิดด้วยเหตุใด เมื่อดับหรือละได้
แล้วก็รู้ชัด ว่าดับหรือละได้แล้ว  
 (๒) พยาบาท คือ ความโกรธ ความพยาบาท ความไม่พอใจ ขัดเคืองใจ ความคิดร้าย    
เมื่อเกิดความพยาบาทขึ้น ก็รู้ชัดว่าเกิดด้วยเหตุใด เมื่อดับหรือละได้แล้วก็รู้ชัด ว่าดับหรือละได้แล้ว  
 (๓) ถีนมิทธะ ความหดหู่และความเซื่องซึม ความง่วงเหงาหาวนอน ถีนะและมิทธะนั้น    
มีอาการแสดงออกที่คล้ายกันมาก คือท าให้เกิดอาการเซื่องซึม ท าให้เกิดความย่อท้อ เบื่อหน่าย ไม่มี
ก าลังที่จะท าความเพียร เมื่อเกิดถีนมิธะขึ้น ก็รู้ชัดว่าเกิดด้วยเหตุใด เมื่อดับหรือละได้แล้วก็รู้ชัด ว่าดับ
หรือละได้แล้ว  
 (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านและความร าคาญใจ ความร้อนใจ มีความเลื่อนลอยไป
ในเรื่องต่างๆ เมื่อเกิดอุทธัจจะขึ้น ก็รู้ชัดว่าเกิดด้วยเหตุใด เมื่อดับหรือละได้แล้วก็รู้ชัด ว่าดับหรือละ 
ได้แล้ว 
 (๕) วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย ไม่แน่ใจ หรือไม่เชื่อว่าสิ่งใดถูกหรือสิ่งใดผิด จิตไม่
สามารถมุ่งมั่นในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งได้ ท าให้ไม่เกิดสมาธิ เมื่อเกิดวิจิกิจฉาขึ้น ก็รู้ชัดว่าเกิดด้วย 
เหตุใด เมื่อดับหรือละได้แล้วก็รู้ชัด ว่าดับหรือละได้แล้ว ด้วยวิธีนี้ การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม
ทั้งหลายภายใน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายนอก พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายทั้งภายใน
และภายนอก  พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในธรรมทั้งหลาย พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในธรรม
ทั้งหลายพิจารณาเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดและดับในธรรมทั้งหลาย และด้วยวิธีนี้ สติจะเกิดโดยอาศัย
เจริญญาณ เจริญสติ ไม่ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิ และไม่มีการยึดมั่นสิ่งใด๓๗ 

ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากพระคาถาในข้อ ๑) บุคคลไม่ควรค านึงถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควร
หวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง อันได้แก่ ขันธ์ ๕ ด้วยตัณหาและทิฏฐิ ข้อ ๒) สิ่งใดล่วงไปแล้วสิ่งนั้นก็เป็นอันละ 
ไปแล้ว และสิ่งใดท่ียังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังมาไม่ถึง ซึ่งจะน าไปสู่การปรุงแต่งด้วยตัณหาและทิฏฐิ  
๓) บุคคลที่เห็นธรรมที่เป็นปัจจุบัน ไม่ง่อนแง่นไม่คลอนแคลน ในธรรมนั้นๆ บุคคลนั้นควรเจริญธรรม
นั้นๆ ให้แจ่มแจ้ง คือมีความตั้งมั่นอยู่ในธรรม ด้วยการเจริญวิปัสสนกรรมฐานด้วยสติปัฏฐาน ๔ จาก
หลักธรรมจากพระคาถาเหล่านี้ คือ หลักปัจจุบันธรรม นั่นเอง  

   ๔) บุคคลควรทําความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวัน
พรุ่งนี้ เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย  

 พระอรรถกถาจารย์ อธิบายความหมายของค าว่า “บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้
ทีเดียว” ค าว่า “ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้” และค าว่า “ผู้มีเสนามาก” ไว้ดังนี้ 

ค าว่า บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว (อชฺเชว กิจฺจมาตปฺปํ) หมายความว่า 
บุคคลควรท าความเพียรที่ได้ชื่อว่าอาตัปปะ เพราะเผาผลาญกิเลสทั้งหลายให้เร่าร้อน ในวันนี้ทีเดียว 
ค าว่า ใครเล่าจะรู้ว่าความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ (โก ชญฺญา มรณ  สุเว) หมายความว่า ใครเล่าจะรู้ความ

                                                           

 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖-๓๑๗. 



๒๔ 
 

เป็นอยู่หรือความตายในวันพรุ่งนี้ เมื่อบุคคลคิดว่าจะท าทาน จะรักษาศีล หรือจะท ากุศลอย่างใดอย่าง
หนึ่งในวันนี้ ก็ควรจะท าในวันนี้ทันทีไม่ให้ความคิดเกิดขึ้นว่าวันนี้ยังมีเหตุเนิ่นช้าก่อน วันพรุ่งนี้หรือวัน
มะรืนนี้จึงจะท า ค าว่า ผู้มีเสนามาก (มหาเสเนน) หมายความว่า เหตุแห่งความตายหลายประการ เช่น
มีไฟ ยาพิษและอาวุธต่างๆ เป็นต้น การจะขอผัดเพ้ียนกับมัจจุราช กล่าวคือ ขอให้รอไป ๒-๓ วันก่อน 
จนกว่าจะได้ท ากรรมอันเป็นที่พ่ึงของตน มีการบูชาพระพุทธเจ้า เป็นต้น เสียก่อน หรือขอ ผัดเพ้ียน
ด้วยการให้สินบน อย่างนี้ ย่อมไมอ่าจท าได้๓๘ 

 บุคคลควรเร่งรัดท าความเพียร เนื่องจากความตายจะมาเยือนบุคคลนั้นเมื่อใดย่อมได้ 
บุคคลนั้นไม่อาจจะผัดเพ้ียนกับพญามัจจุราช ขอยืดเวลาตายออกไปได้ จึงต้องเร่งบ าเพ็ญเพียรพัฒนา
จิตในปัจจุบันอย่างเต็มก าลังความสามารถ อย่างไรก็ตาม ในอโนตตัปปีสูตร ได้กล่าวถึงผู้ที่มีความเพียร
เครื่องเผากิเลส มีความสะดุ้งกลัว จะเป็นผู้ควรเพ่ือตรัสรู้ ควรเพ่ือนิพพาน ควรเพ่ือบรรลุธรรมอัน
เกษมจากโยคะ (สภาวะอันประกอบสัตว์ไว้ในภพมี ๔ ประการ คือ (๑) กามโยคะ (๒) ภวโยคะ (๓) 
ทิฏฐิโยคะ (๔) อวิชชาโยคะ) ซึ่งเป็นเรื่องเก่ียวกับความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส ไว้ดังนี้ว่า  

ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ท าความเพียรเครื่องเผากิเลส โดยคิดว่า บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดขึ้นแก่เรา เมื่อเกิดขึ้น พึงเป็นไปเพ่ือความพินาศ ท าความเพียรเครื่องเผากิเลส โดยคิดว่า        
บาปอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วแก่เรา เมื่อยังละไม่ได้ พึงเป็นไปเพ่ือความพินาศ ท าความเพียรเครื่องเผา
กิเลสโดยคิดว่า กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นแก่เรา เมื่อไม่เกิดขึ้น พึงเป็นไปเพ่ือความพินาศ ท าความเพียร
เครื่องเผา กิเลส โดยคิดว่า กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแก่เรา เมื่อดับ พึงเป็นไปเพ่ือความพินาศ ภิกษุเป็นผู้มี
ความเพียรเครื่องเผากิเลส มีความสะดุ้งกลัว เป็นผู้ควรเพื่อตรัสรู้ ควรเพื่อนิพพาน ควรเพื่อบรรลุธรรม
อันเกษมจากโยคะ อย่างยอดเยี่ยมเป็นอย่างนี้แล๓๙  

ความเพียรจะเป็นเครื่องมือส าหรับใช้ เผาผลาญท าลายกิเลสทั้งหลายให้สูญสิ้นไปได้         
การเผากิเลสด้วยความเพียรนี้ นับว่าเป็นการบ าเพ็ญบารมี หรือบ าเพ็ญตบะอย่างหนึ่ง ทั้งนี้เพ่ือก าจัด
เสียซึ่ง อกุศลธรรม  หากอกุศลธรรมยังไม่หมดสิ้นไป บุคคลนั้นย่อมเกิดความสะดุ้งกลัว ว่าเป็น
อันตรายท าให้เกิดความพินาศเสียหายต่อตนเองได้ ดังนั้นผู้ที่มีความเพียร จึงเป็นผู้ที่ควรตรัสรู้ได้          
ควรเป็นผู้บรรลุพระนิพพานได้ ในเรื่องการท าความเพียรนี้ควรจะท าเท่าไรนั้น พระมหาโมคคลานะได้
เล่าให้พระสารีบุตรฟังว่าได้ทูลถามพระพุทธเจ้าด้วยฤทธิ์ ว่า ต้องปรารภความเพียรด้วยเหตุเท่าไร         
จึงจะได้ชื่อว่า เป็นผู้ปรารภความเพียร ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระมหาโมคคลานะว่า ผู้ปรารภ
ความเพียรอยู่ด้วยตั้งสัตยาธิษฐาน ว่าเนื้อและเลือดในร่างกายจงเหือดแห้งไปจะเหลืออยู่แต่หนัง        
เอ็น กระดูก ก็ตามทีเถิด ผลอันใดพึงบรรลุได้ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ ด้วยความเพียรของบุรุษ        ด้วย
ความบากบั่นของบุรุษ (ถ้า) ไม่บรรลุผลนั้นแล้วก็จักไม่หยุดความเพียร ภิกษุนั้นชื่อว่าเป็นผู้ปรารภ
ความเพียรนี้๔๐  

ผู้ปรารภความเพียร นั้นเป็นผู้ที่มีความตั้งใจมั่นอย่างแรงกล้า เปรียบถึงขั้น  แม้เนื้อและ
เลือดในร่างกายจะเหือดแห้งไปจะเหลืออยู่แต่หนัง เอ็น กระดูก ก็ตามก็ยังไม่ละความเพียร  เป็นผู้ที่มี
ความเพียรที่มั่นคง ผู้ที่มีความเพียรถึงแม้ว่าเขาจะมีชีวิตอยู่เพียงวันเดียวก็ยังมีความประเสริฐกว่าผู้ที่

                                                           

 ๓๘ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๒/๒๓๔. 
 ๓๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๔๕/๒๓๖. 

 ๔๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๓๗/๓๒๘. 



๒๕ 
 

เกียจคร้านไม่มีความเพียรถึงแม้ว่าจะมีชีวิตอยู่ถึงร้อยปี การเป็นผู้ปรารภความเพียรนั้นเป็นหลักธรรม
ข้อหนึ่งใน ๗ ข้อของสัทธรรม ๗ ประการ ในเสขปฏิปทาสูตร พระพุทธเจ้าทรงให้พระอานนท์ชี้แจง
เสขปฏิปทา (ข้อปฏิบัติของพระเสขะ) แก่พวกเจ้าศากยะผู้ครองกรุงกบิลพัสดุ์ พระอริยสาวกเป็นผู้
ประกอบด้วยสัทธรรม ๗ ประการคือ เป็นผู้มีศรัทธา เป็นผู้มีหิริ เป็นผู้มีโอตตัปปะ เป็นพหูสูต เป็นผู้
ปรารภความเพียร และเป็นผู้มีสติ คือ สะดุ้งกลัวกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต สะดุ้งกลัวการประกอบ
บาปอกุศลธรรม๔๑ 

ความเพียรนี้เป็นความเพียรเพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือความถึงพร้อมแห่งกุศลธรรม เป็นไป
อย่างสม่ าเสมอไม่หย่อนนัก ไม่ตึงนัก ความเพียรนั้นหมายรวมทั้งความเพียรทางกาย ดังเช่นในคัมภีร์
อภิธรรมปิฎก พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงภิกษุผู้หมั่นประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่ตลอดปฐมยาม
และปัจฉิมยามไว้ว่า 

ภิกษุในธรรมวินัยนี้ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดีด้วยการเดิน
จงกรม ด้วยการนั่งตลอดวัน ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี ด้วยการเดิน
จงกรม ด้วยการนั่งตลอดปฐมยามแห่งราตรี ส าเร็จสีหไสยาสน์โดยการนอนตะแคงข้างขวา เท้าซ้อน
เท้า มีสติสัมปชัญญะ ตั้งใจว่าจะลุกขึ้นตลอดมัชฌิมยามแห่งราตรี ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากธรรมที่ก้ันจิต
ไม่ให้บรรลุความดี ด้วยการเดินจงกรม ด้วยการนั่งตลอดปัจฉิมยามแห่งราตรี  ภิกษุชื่อว่าเป็นผู้หมั่น
ประกอบความเพียรเป็นเครื่องตื่นอยู่ตลอดปฐมยามและปัจฉิมยาม๔๒  

ความเพียร จะต้องท าภายในปัจจุบันทันท ีไม่ควรจะรอ ด้วยเราไม่สามารถที่จะล่วงรู้ได้ว่า           
ในอนาคต ความตายจะเกิดขึ้นในเวลาใด สามารถเกิดขึ้นได้ทุกเวลา อาจจะเป็นวันนี้ อาจจะเป็นวัน
พรุ่งนี้ หรืออาจจะเป็นวันมะรืนนี้ก็ได้ เรามิอาจคาดเดาได้ ดังนั้นจึงต้องเร่งปฏิบัติด้วยความเพียร ซึ่งใน
การเร่งความเพียร มีหลักธรรมที่สนับสนุนเป็นกรอบในการปฏิบัติที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่ง คือความ
เพียร ที่มีความตั้งใจใส่ใจ ในการที่จะก าจัดความเกียจคร้าน และเป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ใจเข้มแข็ง  
เกิดความอดทนที่จะฟันฝ่าอุปสรรคในขณะที่ปฏิบัติธรรมให้ส าเร็จบรรลุถึงเป้าหมายได้ เป็นความเพียร
ที่ควรจะต้องมีในตน ซึ่งจะท าให้ล่วงพ้นจากกองทุกข์ได้ ดังที่ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในปธานสูตร ว่าด้วย
สัมมัปปธาน ไว้ดังนี้ว่า 

ปธานสูตร ว่าด้วยสัมมัปปธาน ซึ่งแปลว่า ความเพียรชอบ หมายถึงธรรม ๔ ประการซึ่ง
เป็นธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ และเป็นอริยมรรคองค์หนึ่ง คือ สัมมาวายามะใน
อริยมรรคมีองค์แปด พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าเป็นเหตุให้ครอบง าบ่วงมาร ถึงฝั่งแห่งชาติและมรณะ
ได้ ให้ล่วงพ้นกองมารถึงสุขได้๔๓  

สัมมัปปธาน ๔ หรือ ปธาน ๔ ดังกล่าวนั้น หมายถึงความเพียรในทางที่ชอบ ๔ ประการ 
หมายถึง สัมมาวายามะ นั่นเอง เป็นความเพียรที่ควรเร่งด าเนินการ ซึ่ง พระพรหมคุณาภรณ์               
(ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายในแต่ละข้อไว้ดังนี้ว่า  

สัมมาวายามะ อย่างที่แยกเป็น ๔ ข้อ ตามค าจ ากัดความแบบพระสูตรนั้น เรียกชื่อ       
อีกอย่างหนึ่งว่า สัมมัปปธาน หรือ ปธาน ๔ และมีชื่อเรียกเฉพาะส าหรับความเพียรแต่ละข้อว่า  

                                                           

 ๔๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๕/๒๙. 
 ๔๒ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๑๙/๓๙๑. 
 ๔๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘. 



๒๖ 
 

๑) สังวรปธาน เพียรป้องกันหรือเพียรระวัง (อกุศลที่ยังไม่เกิด)  
๒) ปหานปธาน เพียรละหรือเพียรก าจัด (อกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว)  
๓) ภาวนาปธาน เพียรเจริญหรือเพียรสร้าง (กุศลที่ยังไม่เกิด)  
๔) อนุรักขนาปธาน เพียรอนุรักษ์ หรือเพียรรักษาและส่งเสริม (กุศลที่เกิดขึ้นแล้ว)๔๔    
นอกจากหลักธรรมเรื่องการเร่งความเพียรแล้ว ยังมีหลักธรรมเรื่องความไม่ประมาท และ

หลักธรรมเรื่องมรณสติ ซึ่งการระลึกถึงความตายก็ต้องมีสติด้วยสภาะธรรมที่ปรากฏ ดังในค าบรรยาย
ของ อาจารย์สุจินต์ บริหารวรรณเขต เรื่อง “มรณสติหรือสติระลึกสภาพธรรมอย่างไร จึงจะไม่
ประมาท” ดังนี้ 

สมถกรรมฐาน ทั้งหมด ควรที่จะจบลงด้วยเห็นธรรมในธรรม เพราะฉะนั้น แม้แต่สมถ 
กรรมฐานเช่น มรณสติ ก็ไม่ใช่ว่าให้ไประลึกถึงความตายแล้วสงบเท่านั้น แต่ต้องไม่ประมาทโดยสติ
ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่ก าลังปรากฏ เมื่อระลึกถึงความตายแล้ว อย่างเวลานี้ ถ้าท่านระลึกถึง
ความตาย กับสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่ก าลังปรากฏ ทันที อย่างไหนไม่ประมาท ระลึกถึง
ความตาย แต่สติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่ก าลังปรากฏ ที่เป็นนามธรรม ที่เป็นรูปธรรม        
ทางตาทางหูทางจมูกทางลิ้นทางกายทางใจ ถ้าไม่ระลึก มรณสตินั้นก็ไม่สามารถที่จะถึง เห็นธรรมใน
ธรรมได้ แต่ถึงแม้ว่าพระผู้มีพระภาค จะให้ระลึกถึง ความตาย คือมรณสติ เนืองๆ ก็เพ่ือประโยชน์ 
อย่างเดียวคือ การที่จะให้เกิดสติ ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม ที่จะดับกิเลส เป็นสมุจเฉท๔๕ 

ดังนั้น จากพระคาถาบทนี้จะได้หลักธรรมส าหรับการปฏิบัติพัฒนาจิตอีก ๓ หลักธรรม คือ 
หลักธรรมเรื่องการเร่งความเพียร หลักธรรมเรื่องความไม่ประมาท และหลักธรรมเรื่อง มรณสติ ซึ่งจะ
ได้กล่าวโดยละเอียดต่อไป  

 ๕) พระมุนีผูสงบเรียกบุคคลผูมีความเพียรไมเกียจครานทั้งกลางวันและกลางคืน ซึ่งมี
ปกติอยู่อย่างนี้นั้นแลวา  “ผูมีราตรีเดียวเจริญ”     

 พระอรรถกถาจารย์ อธิบายความหมายของค าว่า “ไม่เกียจคร้าน” ค าว่า “พระมุนี” และ      
ค าว่า “ผู้มีราตรีเดียวเจริญ” ไว้ดังนี้ 

ค าว่า ของบุคคลผู้มีราตรีเดียวเจริญ (ภทฺเทกรตฺตสฺส) หมายความว่า ชื่อว่าของบุคคลผู้มี
ราตรีเดียวเจริญ เพราะประกอบด้วยการตามประพฤติวิปัสสนา... ค าว่า ไม่เกียจคร้าน (อตนฺทิต ) ได้แก่
ไม่ขี้เกียจ คือขยัน บุคคลนั้นมีราตรีเดียวเจริญ เพราะเป็นผู้ปฏิบัติอย่างนี้ เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าผู้มี
ราตรีเดียวเจริญ (ภทฺเทกรตฺโต) พระมุนีหมายถึง พระพุทธเจ้า ชื่อว่าทรงสงบแล้ว เพราะกิเลสมีราคะ
เป็นต้น สงบแล้ว ได้ตรัสเรียกบุคคลนั้นผู้ปฏิบัติแล้วอย่างนี้ว่า บุคคลนี้มีราตรีเดียวเจริญ๔๖ 

จากพระคาถาดังกล่าว พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญผู้มีความเพียร คือการตั้งตนอยู่ในความ
ไม่ประมาท ไม่เกียจคร้าน ขยันในการปฏิบัติธรรมทั้งกลางวันและกลางคืน ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไปๆ 
โดยไม่เห็นคุณค่าของเวลา ผพระพุทธเจ้าตรัสเรียกผู้นั้นว่า เป็นผู้มีราตรีเดียวเจริญ  

                                                           
๔๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๗๕๕. 
๔๕ สุจินต์ บริหารวรรณเขต, มรณสติหรือสติระลึกสภาพธรรม – อย่างไรจึงจะไม่ประมาท , 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www.dhammahome.com/audio/topic/5161 [๑๐ ต.ค.๒๕๕๙]. 
 ๔๖ อ.อุ.อ. ๑/๒๗๒/๒๓๓-๒๓๔.  
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ดังนั้น หลักธรรมที่วิเคราะห์ได้จากพระคาถาบทนี้ คือ การเร่งบ าเพ็ญเพียร ความเพียร
เป็นหลักธรรมที่ส าคัญในการด าเนินการต่างๆ ให้บรรลุเป้าหมาย หรือจุดประสงค์ที่ต้องการได้ ในการ
พัฒนาจิตก็เช่นเดียวกัน ผู้พัฒนาจิตต้องมีการบ าเพ็ญเพียรปฏิบัติธรรมด้วยความขยัน ไม่เกียจคร้าน 
ทั้งกลางวันและกลางคืน ซึ่งจะเป็นวิธีการพัฒนาจิตให้พ้นทุกข์ได้ 

๒.๒ หลักธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร    
หลักค าสอนดังที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรนี้มีหลักธรรม อันจะน าไปสู่การบรรลุธรรมได้ 

หากผู้ที่เข้าใจหลักธรรมนี้และด าเนินชีวิตไปตามพระสูตรนี้ อย่างน้อยก็ย่อมสามารถด าเนินชีวิตอย่างมี
ความสุข หรือมีความทุกข์ลดลง หากปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจริงจังย่อมน าไปสู่ความหลุดพ้น ได้ถึงซ่ึงพระ
นิพพาน ทั้งนี้จากรายละเอียดดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า หลักธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตต
สูตรนี้ คือ หลักปัจจุบันธรรม หลักการเร่งบ าเพ็ญเพียร หลักความไม่ประมาท และหลักมรณานุสสติ 
ซึ่งจะได้แสดงมุมมองของหลักธรรมทั้ง ๔ ประการ ดังนี้ 

๒.๒.๑ หลักปัจจุบันธรรม 

นิยามและความหมายของปจจุบัน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ไดให
ค าจ ากัดความของค าวา ปจจุบัน ไว้ดังนี้ “ปจจุบัน หมายถึง เวลาเดี๋ยวนี้, ทันที, เวลาไมใชอดีต ไมใช
อนาคต เชนเวลาปจจุบัน, สมัยใหม เชน แพทยแผนปจจุบัน; เรียกโรคภัยที่เกิดขึ้นในทันทีทันใดวา 
โรคปจจุบัน เช่น โรคลมปจจุบัน”๔๗ และพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ก็ได้ให้ความหมายค าว่า 
“ปัจจุบัน” โดยกล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า 

โดยความหมายทางธรรม ในขั้นการฝึกอบรมทางจิตใจที่แท้จริง ค าว่าอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคตก็ไม่ตรงกับความเข้าใจของคนทั่วไป ค าว่า “ปัจจุบัน” ตามที่คนทั่วไปเข้าใจ มักครอบคลุม
กาลเวลาช่วงกว้างที่ไม่ชัดเจน ส่วนในทางธรรม เมื่อว่าถึงการปฏิบัติท างจิต ปัจจุบัน หมายถึง      
ขณะเดียว ที่ก าลังเกิดข้ึนเป็นอยู่  

ในความหมายที่ลึกลงไปนี้ เป็นอยู่ในปัจจุบัน หรืออยู่กับปัจจุบัน หมายถึงมีสติทันอยู่กับ
สิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้อง หรือต้องท าในเวลานั้นๆ แต่ละขณะ ทุกๆ ขณะ ถ้าจิตรับรู้สิ่งใดแล้ว เกิดความชอบ
ใจหรือไม่ชอบใจขึ้นก็ติดข้องวนเวียนอยู่กับภาพของสิ่งนั้นที่สร้างซ้อนขึ้นในใจ เป็นอัน ตกไปในอดีต 
(เรียกว่า “ตกอดีต”) ตามไม่ทันของจริง หลุดหลงพลาดไปจากขณะปัจจุบันแล้ว หรือถ้าจิตหลุดลอย
จากขณะปัจจุบัน คิดฝันไปตามความรู้สึกท่ีเกาะเกี่ยวกับภาพเลยไปข้างหน้าของสิ่งที่ยังไม่มา ก็เป็นอัน 
ฟุ้งไปในอนาคต๔๘ 

ส่วนพระคันธสาราภิวงศ์ ให้ความหมายของค าว่า “ปัจจุบัน” ไว้ว่า  
ปัจจุบัน คือ สิ่งที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบันขณะ อดีตนั้นไม่มีจริงเหมือนความฝัน อนาคต

ก็เป็นจินตนาการที่ยังไม่เกิดขึ้นจริงๆ ความจริงของชีวิตจึงมีปรากฏอยู่ในปัจจุบันขณะเท่านั้น เปรียบ
ดั่งคนท่ีแหงนหน้ามองท้องฟ้าเมื่อสายฟ้าแลบออกอยู่ จะเห็นประจักษ์ความแปรปรวนนั้นได้ 

                                                           
๔๗ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท         

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จ ากัด, ๒๕๔๖), หนา ๖๘๖.   
๔๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๖๕๕. 



๒๘ 
 

พระพุทธเจ้าทรงตรัสสอนให้ตามรู้สิ่งที่เกิดขึ้นอยู่ในปัจจุบันว่า อดีตดับไปแล้ว อนาคตยัง
มาไม่ถึง จึงไม่ควรค านึงถึงอดีต ไม่มุ่งหวังอนาคต พึงเจริญวิปัสสนาญาณท่ีรู้แจ้งสภาวธรรมที่เกิดข้ึนอยู่
ในปัจจุบันขณะนั้นๆ อันไม่ถูกตัณหาทิฏฐิฉุดรั้ง และไม่วิบัติ (เพราะตัณหาทิฏฐิ)๔๙ 

ค าว่า “ธรรม” พระสารีบุตรกล่าวว่า อันเป็นธรรมเครื่องปลดเปลื้องกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้ง
ปวง เพ่ือบรรลุถึงพระนิพพาน เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์๕๐ ว่าด้วยธรรม ๑ - ๑๐ ประการ๕๑ เช่น ธรรม ๑ 
ประการ ได้แก่ ธรรมที่มีอุปการะมาก ธรรมที่ควรเจริญ ธรรมที่ควรก าหนดรู้ ธรรมที่ควรละ ธรรมที่
เป็นไปในฝ่ายเสื่อม ธรรมที่เป็นไปในฝ่ายคุณวิเศษ ธรรมที่แทงตลอดได้ยาก ธรรมที่ควรให้เกิดขึ้น 
ธรรมที่ควรรู้ยิ่ง และธรรมที่ควรให้แจ้ง๕๒ เป็นต้น 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ขยายความหมายไว้หลายนัย คือ  
๑) ธรรม หมายถึง สภาพที่ทรงไว้, ธรรมดา ธรรมชาติ, สภาวธรรม, สัจจธรรม, ความจริง;  

เหตุ, ต้นเหตุ; สิ่ง, ปรากฏการณ์, ธรรมารมณ์, สิ่งที่ใจคิด ; คุณธรรม, ความดี, ความถูกต้อง, ความ
ประพฤติชอบ; หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หน้าที่; ความชอบ, ความยุติธรรม; พระธรรม, ค าสั่ง
สอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงธรรมให้เปิดเผยปรากฏขึ้น๕๓ 

ในความหมายโดยนัยนี้จะหมายถึง ความหมายของธรรมโดยทั่วไป อย่างไรก็ตาม         
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังให้ความหมายของธรรมที่เป็นคู่กันอีกหลายคู่ กล่าวคือ 

๒) ธรรม ๒ ความหมายที่ ๑ ได้แก่ (๑) รูปธรรม คือ สภาวะอันเป็นรูป, สิ่งที่มีรูป, ได้แก่         
รูปขนัธ์ทั้งหมด (๒) อรูปธรรมคือสภาวะมิใช่รูป, สิ่งที่ไม่มีรูป, ได้แก่นามขันธ์ ๔ และนิพพาน  

๓) ธรรม ๒ ความหมายที่ ๒ ได้แก่ (๑) โลกียธรรม คือ ธรรมอันเป็นวิสัยของโลก, สภาวะ
เนื่องในโลก ได้แก่ขันธ์ ๕ ที่เป็นสาสวะทั้งหมด (๒) โลกุตตรธรรม ได้แก่ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก, 
สภาวะพ้นโลก ได้แก่มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑                                     

๔) ธรรม ๒ ความหมายที่ ๓ ได้แก่ (๑) สังขตธรรม คือ สิ่งที่ปัจจัยปรุงแต่ง คือขันธ์ ๕ 
ทั้งหมด (๒) อสังขตธรรม คือสิ่งที่ปัจจัยไม่ปรุงแต่ง คือ นิพพาน 

๕) ธรรม ๒ ความหมายที่ ๔ ได้แก่ (๑) อุปาทินนธรรม คือธรรมที่ถูกยึด, ธรรมที่กรรมอัน
สัมปยุตด้วยตัณหาและทิฏฐิเข้ายึดครองได้แก่ นามขันธ์ ๔ ที่เป็นวิบาก และรูปที่เกิดแต่กรรมทั้งหมด         
(๒) อนุปาทินนธรรม คือ ธรรมที่ไม่ถูกยึด ธรรมที่กรรมอันสัมปยุตด้วยตัณหาและทิฏฐิไม่เข้ายึดครอง 
ได้แก่ นามขันธ์ ๔ ส่วนนอกนี้ รูปที่มิใช่เกิดแต่กรรม และโลกุตตรธรรมทั้งหมด 

๖) ธรรมคุ้มครองโลก ๒ คือธรรมที่ช่วยให้โลกเป็นระเบียบเรียบร้อย ได้แก่ (๑) หิริ ความ
ละอายต่อบาป, ละอายใจต่อการท าความชั่ว (๒) โอตตัปปะ ความกลัวบาป,เกรงกลัวต่อความชั่ว    

                                                           
๔๙ พระคันธสาราภิวงศ์, ศึกษาวิธีเจริญสติด้วยภาษาง่ายๆ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา : https:// 

tananglaenang.wordpress.com/2015/09/04/177/ [๑๐ พ.ย.๒๕๕๙]. 
 ๕๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๓๖๗. 
 ๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๑-๓๖๐/๓๖๙-๔๓๘. 

๕๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๓๖๗. 
๕๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้า ๑๔๒. 



๒๙ 
 

๗) ธรรมท าให้งาม ๒ ได้แก่ (๑) ขันติ ความอดทน, อดได้ทนได้เพ่ือบรรลุความดีงามและ
ความมุ่งหมายอันชอบ (๒) โสรัจจะ ความเสงี่ยม, อัธยาศัยงาม รักความประณีตหมดจดเรียบร้อย
งดงาม    

 ๘) ธรรมมีอุปการะมาก ๒ คือ ธรรมที่เกื้อกูลในกิจหรือในการท าความดีทุกอย่าง ได้แก่ 
(๑) สติ ความระลึกได้, นึกได้, ส านึกอยู่ไม่เผลอ (๒) สัมปชัญญะ ความรู้ชัด, รู้ชัดสิ่งที่นึกได้, ตระหนัก, 
เข้าใจชัดตามความเป็นจริง๕๔ 

นอกจากนี้ ยังมีศัพท์ของค าว่า ธรรมที่เป็นคู่ คือ 
อุปัญญาตธรรม ธรรมที่พระพุทธเจ้าได้ทรงปฏิบัติเห็นคุณประจักษ์กับพระองค์เอง คือ

พระองค์ได้ทรงอาศัยธรรม ๒ อย่างนี้ด าเนินอริยมรรคจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือสัมมาสัมโพธิญาณ 
ได้แก่ (๑)ความไม่สันโดษในกุศลธรรม (อสนฺตุฏฺฐิตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ) ความไม่รู้อ่ิมไม่รู้พอในการสร้าง
ความดีและสิ่ง ที่ดี (๒) ความไม่ระย่อในการพากเพียร (อปฺปฏิวาณิตา ปธานสฺมึ) การเพียรพยายาม
ก้าวหน้าเรื่อยไป ไม่ยอมถอยหลัง๕๕ 

ดังนั้น ปัจจุบันธรรมจึงหมายถึงสภาวะธรรมที่ก าลังเกิดข้ึนอยู่ในปัจจุบันขณะ สภาวะธรรม         
ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน หรืออยู่กับปัจจุบัน สภาวะที่มีสติทันอยู่กับสิ่งที่รับรู้  สิ่งที่เกี่ยวข้อง หรือต้องท าใน
เวลานั้นๆ แต่ละขณะ ทุกๆ ขณะ หากพิจารณาปัจจุบันธรรม ในแง่ของอารมณ์ หรือปัจจุบันอารมณ์ 
เป็นสภาวะขณะ เป็นสภาวะที่อารมณ์เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิต ในขณะที่จิต
ได้รับผัสสะ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในจิต ขณะที่ตาเห็นรูป ขณะที่หูได้ยินเสียง ขณะที่จมูกได้ดมกลิ่น 
ขณะที่ลิ้นได้ชิมรส และขณะที่กายได้รับการสัมผัส เป็นความคิดที่เกิดขึ้นใน ขณะนั้นๆ ความรู้สึกที่
เกิดขึ้นในจิต  เมื่อรู้สึกอย่างไร ก็รู้ไปตามนั้น เป็นไปตามสัญญาที่เคยมีอยู่ สิ่งใดที่ชอบก็คือชอบ สิ่งใด
ที่ไม่ชอบก็คือไม่ชอบ เช่น เมื่อตากระทบรูปที่เห็นแล้ว หน่วยความจ าจะปรากฏออกมา ท าให้รูปที่
ปรากฏนั้น เป็นไปตามสัญญาเดิม ถ้าบุคคลนั้นชอบรูปแบบนี้ความพึงพอใจก็เกิดขึ้น ถ้าไม่ชอบรูปใน
ลักษณะนี้ ความไม่พึงพอใจก็เกิดขึ้น ในการที่จะรู้ปัจจุบันธรรม ก็เพียงแต่ให้ดูและรู้ตามไปเท่านั้น 

อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์ ได้อธิบาย แนวปฏิบัติมีรูปนามเป็นอารมณ์ กล่าวถึงเรื่อง 
“ปัจจุบัน” ว่า  

ปัจจุบัน มี ๒ อย่าง คือ ปัจจุบันธรรมกับ ปัจจุบันอารมณ์ ปัจจุบันธรรม คือ รูปธรรมและ
นามธรรมที่ก าลังปรากฏ ธรรมดารูปนามย่อมมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ติดต่อสืบเนื่องกันอย่าง
รวดเร็ว เป็นปัจจุบันธรรมของเขาอยู่เรื่อยไปไม่ขาดสาย ผู้ใดจะเห็นความจริงของธรรมชาติอย่างนี้
หรือไม่ก็ตาม รูปนามนั้นก็เป็นไปเช่นนี้ ตามเหตุปัจจัย ปรุงแต่งอยู่เสมอ ปัจจุบันอารมณ์ คือ รูปนามที่
ก าลังปรากฏเป็นปัจจุบันธรรมอยู่เฉพาะหน้า และผู้ปฏิบัติจับเอามาเป็นอารมณ์ได้ อารมณ์นั้น ชื่อว่า 
ปัจจุบันอารมณ์ ผู้ปฏิบัติจะต้องพยายามให้ได้ปัจจุบันอารมณ์นี้เสมอ เช่น เวลานั่งอยู่ ท่าทางของรูป
นั่งเป็นปัจจุบันธรรม และผู้ปฏิบัติก็ก าหนดรู้รูปนั่งที่ก าลังปรากฏอยู่เฉพาะหน้านั้น รูปนั่งนั้น ก็ชื่อว่า 
เป็นปัจจุบันอารมณ์ เป็นต้น ประโยชน์ของปัจจุบันอารมณ์ คือ ท าลายอภิชฌา (ความยินดี) และ
โทมนัส (ความยินร้าย) การเจริญสติปัฏฐานนั้น จุดประสงค์ก็เพ่ือท าลายอภิชฌาและโทมนัส เพียงแต่

                                                           
๕๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๐, 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๖๔-๖๕. 
๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๓. 



๓๐ 
 

ความเพียรอย่างเดียว หรือสติอย่างเดียว หรือปัญญาอย่างเดียว ก็ไม่สามารถท าลายอภิชฌาและ
โทมนัส หรือให้วิปัสสนาเกิดได้ เพราะเหตุว่าไม่มีปัจจุบันอารมณ์ ผู้ปฏิบัติจะต้องอาศัยอารมณ์ปัจจุบัน
เป็นปัจจัยแก่การท าลายอภิชฌาและโทมนัส และเป็นปัจจัยให้เกิดวิปัสสนาปัญญาด้วย๕๖ 

  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึง ปัจจุบัน ๓ อย่าง  ได้แก่ ๑. ปัจจุบันโดยขณะ ๒. ปัจจุบัน
โดยสันตติ ๓. ปัจจุบันโดยกาลยาวนาน ดังนี้  

อารมณ์ที่ถึงความเกิดขึ้นด ารงอยู่และสลายไป (อุปปาทขณะ ฐิติขณะ และภังคขณะ)    
ชื่อว่า ปัจจุบันโดยขณะ อารมณ์ที่นับเนื่องในวาระสืบต่อ ๑ หรือ ๒ ขณะ ชื่อว่า ปัจจุบันโดยสันตติ    
ในปัจจุบันโดยสันตตินั้น ได้แก่เมื่อพระโยคีนั่งในที่มืดแล้วไปสู่ที่แจ้ง อารมณ์ยังไม่ปรากฏก่อน แต่พึง
ทราบว่าเป็นวาระแห่งสันตติ ๑ หรือ ๒ วาระ ในระยะที่อารมณ์นั้นปรากฏ ส่วนธรรมชาติที่ก าหนดไว้
ชั่วภพหนึ่ง ชื่อว่า ปัจจุบันโดยกาลอันยาวนาน ดังที่พระมหากัจจานะเถระหมายถึง กล่าวไว้ใน ภัทเทก
รัตตสูตรว่า อาวุโส ก็ใจและธรรมทั้ง ๒ อย่างนั้นจัดเป็นปัจจุบัน เมื่อใจและธรรมทั้งสองนั้นเกิดขึ้น
เฉพาะแล้ว ย่อมมีวิญญาณเนื่องด้วยฉันทราคะ เพราะเหตุที่วิญญาณเนื่องด้วยฉันทราคะ ชนจึงยินดียิ่ง
ซึ่งปัจจุบันนั้น เมื่อมีความยินดีในปัจจุบันนั้นอยู่ ย่อมง่อนแง่นคลอนแคลนในธรรมที่เป็นปัจจุบันนั้น๕๗ 

หลักการปัจจุบันธรรมจะเหมาะส าหรับการน ามาใช้ในการปฏิบัติวิปัสสนา เพราะเมื่อจิตมี
ปัจจุบันอารมณ์แล้ว กิเลสต่างๆ จะเกิดขึ้นไม่ได้ในขณะนั้น เนื่องจากจิตจะรับอารมณ์ได้ทีละอารมณ์ 
เช่น เมื่อจิตมีสมาธิ จิตย่อมไม่เกิดความฟุ้งซ่าน โดยปกติหากเป็นไปได้ผู้พัฒนาจิตควรฝึกให้มีสติอยู่กับ
ปัจจุบันตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม บางเวลาบางสถานที่ก็อาจจะไม่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติ
กรรมฐาน  ฉะนั้นสถานที่ในการเจริญวิปัสสนาจึงมีความส าคัญ ควรพิจารณาว่า ต้องเป็นสถานที่ที่ไม่
ก่อให้เกิดกิเลส สถานที่ใช้ในการเจริญวิปัสสนานั้นควรเป็นสถานที่ อันสงัดและเงียบสงบ หรือ
สถานที่สัปปายะ เช่น ในป่า โคนไม้ เรือนร้างว่างเปล่า เป็นต้น อันจะเป็นสถานที่ที่เหมาะแก่การท า
ความเพียรปฏิบัติให้เกิดวิปัสสนาปัญญา ได้สะดวก และใช้เวลาในการปฏิบัติน้อยกว่าส าหรับผลการ
พัฒนาจิตที่เท่าเทียมกัน 

เมื่อผู้ปฏิบัติรู้เท่าทันปัจจุบันธรรมที่ก าลังปรากฏเฉพาะหน้านั้นได้ จะได้รับประโยชน์คือ              
เกิดการลดละกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง ลงได้มาก ปัจจุบันธรรมจะได้มาอย่างไร ก็ได้มา
จากอินทรีย์สังวร กล่าวคือ การส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เช่น เมื่อเห็นก็สักแต่ว่า
เห็น เมื่อได้ยินก็สักแต่ว่าได้ยิน เป็นต้น และการมีสติสัมปชัญญะ มีสติรู้ตัวอยู่ตลอดเวลา ซึ่งจะได้
อธิบายในรายละเอียดต่อไป  

หลักปัจจุบันธรรม คือการปฏิบัติทางจิตให้ระลึกรับรู้อยู่กับปัจจุบัน อดีตดับไปแล้ว 
อนาคตก็ยังไม่มาถึง ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน เพ่ือรู้แจ้งสภาวะธรรมที่ เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะ 
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่งในภัทเทกรัตตสูตร 

  

                                                           
๕๖ อุบาสิกาแนบ มหานีรานนท์, คู่มือปฏิบัติ สมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, (นครปฐม: บริษัท          

เพชรเกษม พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๔-๔๓. 
๕๗ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิ

มรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๗๒๔-๗๒๕. 



๓๑ 
 

 ๒.๒.๒ หลักการเร่งบําเพ็ญเพียร 

ความเพียรเป็นหลักธรรมที่ส าคัญข้อหนึ่งในพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นหลักธรรมข้อใด 
จะมีเรื่องความเพียรสอดแทรกอยู่เสมอ หลักธรรมในการเร่งบ าเพ็ญเพียรนี้จะต้องมีความเพียรที่มั่นคง 
ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ผู้มีความเพียรมั่นคง แม้มีชีวิตอยู่เพียงวันเดียว ประเสริฐกว่าผู้เกียจคร้าน 
ไม่มีความเพียรที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๕๘ ความเพียรนี้ต้องเป็นความเพียรพยายามที่ถูกต้องด้วย            
อันได้แก่สัมมาวายามะ อันเป็นองค์ธรรมที่ส าคัญมากองค์ธรรมหนึ่งในการพัฒนาจิต สัมมาวายามะ
เป็นมรรคข้อแรกในหมวดสมาธิ ในมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งมีอยู่ ๓ หมวด คือ ๑. หมวดปัญญา (สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ) ๒. หมวดศีล (สัมมาวาจา ความมีวาจาชอบ 
สัมมากัมมันตะ ความมีการกระท าชอบ สัมมาอาชีวะ ความมีการงานชอบ) ๓. หมวดสมาธิ 
(สัมมาวายามะ ความเพียรชอบ สัมมาสติ ความมีสติชอบ สัมมาสมาธิ ความมีสมาธิชอบ) ส าหรับ
ความเพียรพยายามชอบ หรือสัมมาวายามะ เป็นอย่างไรนั้น พระพุทธเจ้าตรัสไว้ ดังนี้ว่า  

 สัมมาวายามะ เป็นอย่างไร 
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศล

ธรรม ทีย่ังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  
 ๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรม     

ที่เกิดขึ้นแล้ว 
 ๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท าอกุศลที่ยังไม่เกิดขึ้น

ให้เกิดข้ึน  
 ๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต เพ่ือความด ารงอยู่ ไม่เลือนหาย 

ภิญโญภาพ ไพบูรณ์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๕๙  
 สัมมาวายามะ หรืออีกนัยหนึ่ง คือ สัมมัปปธาน อันได้แก่ความเพียรชอบ ปธาน หมายถึง 

ความเพียร ที่มีด้วยกัน ๔ ประการดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ ดังนี้คือ  
  ๑.สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือป้องกันบาป          

อกุศลธรรม ที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น  
๒.สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือละบาปอกุศลธรรม      

ที่เกิดขึ้นแล้ว  
๓.สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งม่ันเพื่อท ากุศลธรรมที่ยังไม่เกิด

ให้เกิดข้ึน  
๔.สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่นเพ่ือความด ารงอยู่ไม่เลือน

หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๖๐ 
พระสูตรดังกล่าวนั้น พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายขยายความเพิ่มเติม ดังต่อไปนี้ 

                                                           

 ๕๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๒/๖๕. 
 ๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖.  
 ๖๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๔/๒๔.  



๓๒ 
 

ข้อ ๑. คือ สังวรปธาน เพียรระวังด้วยการส ารวมอินทรีย์ทั้ง ๖ เพราะหากไม่ส ารวมแล้ว
จะถูกบาปอกุศล อันได้แก่ อภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) และโทมนัส (ความทุกข์ใจ) 
ครอบง าท าให้เกิดกิเลสขึ้นมาได้ 

ข้อ ๒. คือ ปหานปธาน เพียรละด้วยการไม่ยินดีในอกุศลวิตก ๓ คือ กามวิตก พยาบาท
วิตก วิหิงสาวิตก ที่เกิดขึ้น ละ บรรเทา ท าให้หมดสิ้นไป ท าให้ถึงความไม่มี 

ข้อ ๓. คือ ภาวนาปธาน เพียรเจริญสัมโพชฌงค์ ธรรมอันเป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ สติ 
ธัมมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ อุเบกขา 

ข้อ ๔. คือ อนุรักขนาปธาน เพียรรักษาสมาธินิมิต ที่ชัดดีซึ่งเกิดข้ึนแล้ว๖๑  
ปธาน ๔ หรือสัมมัปปธาน ๔ นี้คือ ความเพียรชอบ ซึ่งในการท าความเพียรนั้น ต้องท าให้

สอดคล้องกับการปฏิบัติธรรมข้ออ่ืนๆ โดยเริ่มจากการก่อตัวขึ้นในใจให้พร้อมและให้ถูกต้อง แล้วจึง
ขยายไปเป็นการกระท าภายนอก ต้องให้เกิดการประสานกลมกลืนกัน มิใช่อยากท าความเพียรก็สักแต่
ว่าระดมใช้ก าลังกาย เอาแรงเข้าทุ่ม เอาจริงเอาจังมากเกินไป จนกลายเป็นทรมานตนเอง ท าให้เกิด 
ผลเสีย ควรจะต้องเดินทางสายกลาง คือไม่ตึงและไม่หย่อนจนเกินไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องมี
สติสัมปชัญญะ มีความรู้ความเข้าใจ ใช้สติตรวจสอบ ด าเนินความเพียรให้พอเหมาะพอสมกับก าลัง
ของตนเอง  

การปรารภความเพียร พระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญมาก ดังที่ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืน แม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุ
ให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไป เหมือนการปรารภความเพียรนี้ เมื่อปรารภความเพียร กุศลธรรม
ที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป”๖๒   

และพระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงการบ าเพ็ญเพียรว่า ถ้าปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณก็ให้
บ าเพ็ญวิริยบารมี ดุจพญาราชสีห์ที่มีความเพียรไม่ย่อหย่อน ทั้งในขณะหมอบ ยืน และเดิน ประคอง
ใจไว้ทุกเมื่อดังนี้ 

     ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นวิริยบารมีเป็นข้อที่ ๕ 
  ผู้แสวงหาคุณอันยิ่งใหญ่ทั้งหลายในปางก่อน 

 ได้อบรมสั่งสมมา จึงเตือนตนเองว่า 
  ท่านจงยึดวิริยบารมีข้อที่ ๕ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน 

   ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ 
   ท่านก็จงบ าเพ็ญวิริยบารมีเถิด 
  ราชสีห์พญาเนื้อมีความเพียรไม่ย่อหย่อน 

  ทั้งในขณะหมอบ ยืน และเดิน ประคองใจไว้ทุกเม่ือ ฉันใด 
  ท่านจงประคองความเพียรให้มั่นคงทุกภพทุกชาติ 

 บ าเพ็ญวิริยบารมีไปเกิด 
      แล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ฉันนั้น๖๓ 

                                                           

 ๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๓-๒๘๕. 
 ๖๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๑๑. 
 ๖๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๗-๑๓๙/๕๘๕. 



๓๓ 
 

 เรื่องความเพียรพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้อีกในหลายวาระ หลายสถานที่ ดังเช่นที่ตรัสไว้ว่า  
  สัตว์เหล่าใดเหล่าหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นผู้ที่เกิดแล้ว 

  จะเกิดต่อไป หรือก าลังเกิดก็ตาม 
  สัตว์เหล่านั้นทั้งหมดจักต้องละทิ้งร่างกายไป 
  คนฉลาดรู้ความเสื่อมไปของสัตว์ทั้งหมดนั้นแล้ว 
  ควรเป็นผู้ประกอบความเพียร ประพฤติพรหมจรรย์๖๔ 

และในขณะก าลังเดิน ขณะก าลังยืน ขณะก าลังนั่ง ขณะก าลังนอน ถ้าอกุศลวิตก 
(กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก) เกิดขึ้นแล้วไม่ละ ไม่บรรเทา ไม่ท าให้สิ้นสุด ไม่ให้ถึงความไม่มี 
พระพุทธเจ้าเรียกผู้เป็นอย่างนี้ว่า ไม่มีความเพียร ไม่มีโอตตัปปะ เป็นผู้เกียจคร้าน มีความเพียรย่อ
หย่อน แต่ถ้าผู้นั้น ไม่รับวิตกนั้น ละ บรรเทา ท าให้สิ้นสุด ให้ถึงความไม่มี พระพุทธเจ้าเรียกผู้เป็น
อย่างนี้ว่า มีความเพียร มีโอตตัปปะ เป็นผู้ปรารภความเพียร อุทิศกายและใจต่อเนื่องตลอดไป ดังนี้ 
  ถ้าภิกษุใดผู้ก าลังเดิน ยืน นั่ง หรือนอน 
   นึกคิดถึงอกุศลวิตกที่เก่ียวเนื่องกับการครองเรือน 
   ภิกษุนั้นชื่อว่าเดินทางผิด 
   หมกมุ่นอยู่ในอารมณ์เป็นเหตุแห่งความหลง 
               ภิกษุเช่นนั้นไม่สามารถบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุดได้  
      ส่วนภิกษุใดผู้ก าลังเดิน ยืน นั่ง หรือนอน 
             ยินดีในธรรมเป็นที่ระงับวิตก 
              ภิกษุนั้นสามารถบรรลุสัมโพธิญาณอันสูงสุดได้๖๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวถึงความเพียรว่าเป็นองค์มรรคข้อ ๑ ใน ๓ ข้อ 
(สัมมาทิฏฐิ สัมมาวายามะ สัมมาสติ) ซึ่งต้องเก่ียวข้องและปฏิบัติร่วมกับองค์มรรคข้ออ่ืนๆ ทุกข้อ ดังนี้ 

มีองค์มรรคอยู่ ๓ ข้อ ที่มีบทบาทส าคัญ ต้องเกี่ยวข้องและปฏิบัติร่วมพร้อมกันไปกับองค์
มรรคข้ออื่นๆ ทุกข้อ คือสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นหรือเข้าใจถูกต้อง) สัมมาวายามะ (ความเพียรพยายาม
ที่ถูกต้อง) และสัมมาสติ (สติที่ถูกต้อง)  

เหตุที่ต้องปฏิบัติร่วมกับข้ออ่ืนอยู่เสมอนั้น เห็นได้ง่ายๆ ด้วยการเปรียบเทียบกับการ
เดินทาง สัมมาทิฏฐิ เป็นเหมือนไฟส่องทาง หรือเข็มทิศ ให้เห็นทางและมั่นใจในทางอันถูกต้องที่จะ
น าไปสู่จุดหมาย สัมมาวายามะเป็นเหมือนการออกแรงก้าวไป หรือการใช้แรงผลักดันให้เคลื่อนไป 
ส่วนสัมมาสติ เป็นเหมือนเครื่องบังคับ ควบคุม ระวังให้การเดินทางอยู่ในเส้นทาง ถูกจังหวะ และหลบ
หลีกภัยพ้น๖๖ 

 หลักการเร่งบ าเพ็ญเพียร ต้องเป็นความเพียรที่ถูกต้อง คือสัมมาวายามะ โดยสร้างฉันทะ
ความพยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต ให้เกิดความเพียรชอบ และมีสติที่จะเร่งประกอบความ
เพียรอย่างต่อเนื่อง ดังพระคาถาที่ว่า บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ไม่เกียจคร้านทั้ง
กลางวันกลางคืนการเร่งบ าเพียรจึงเป็นหลักธรรมที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่งในภัทเทกรัตตสูตร 

                                                           

 ๖๔ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๒๕๔-๒๕๕.  
 ๖๕ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๑๐/๔๙๐-๔๙๒. 

๖๖ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๕๕๖. 



๓๔ 
 

 ๒.๒.๓ หลักความไม่ประมาท 

ความไม่ประมาท คือ ความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ มีสติก ากับตัวอยู่เสมอ ด าเนินชีวิตด้วย
ความมีสติ ไม่ว่าจะคิด จะพูด จะท าสิ่งใด ไม่ถล าลงไปในทางที่เสื่อม ไม่รอโอกาสที่จะท าความดี             
มีความเพียรที่จะด าเนินชีวิต โดยมีสติเป็นเครื่องก ากับถึงสิ่งที่จะต้องท า สิ่งที่จะต้องเว้น ความ
ประพฤติปฏิบัติ และการกระท าทุกอย่างด้วยจิตส านึกในหน้าที่ ด้วยความรับผิดชอบอย่างจริงจัง และ
รอบคอบ การอยู่อย่างไม่ขาดสติ ต้องกระท าด้วยความจริงจังและต่อเนื่องด้วยความเพียร 

ความประมาท ก็คือ การปล่อย ส่งเสริมจิตไปในทางทุจริต ไม่ว่าจะเป็นกายทุจริต วจี
ทุจริต หรือมโนทุจริตในเบญจกามคุณ ชื่อว่าความประมาท และอีกประการ คือ ความไม่ท าโดยความ
เคารพ ไม่มีการท าโดยต่อเนื่อง ไม่มีการท าไม่หยุด มีความประพฤติย่อหย่อน หมดความพอใจ       
ทอดธุระ ไม่ตั้งม่ัน ไม่เจริญ ไม่ท าให้มากในการบ าเพ็ญกุศลธรรม ชื่อว่ามีความประมาท อันเป็นไปตาม
ความเสื่อมแห่งกุศลธรรม นี่คือลักษณะของผู้ที่ยังประมาทอยู่ 

 ความทุกข์ ความเดือดร้อน ความยากล าบากทั้งหลาย ย่อมเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะ
เป็นทุกข์ทางใจ เช่น ความโกรธ ความเกลียด ความกังวลใจ ความกลัว ความพลัดพราก ความผิดหวัง 
ความหดหู่ท้อถอย ย่อมเกิดข้ึนได้ทุกเมื่อ ถ้าเผลอขาดสติ ก็ต้องเป็นทุกข์ หรือทุกข์ทางกาย เช่น ความ
หิวหรืออ่ิมจนเกินไป ความร้อน ความเย็น ความเหน็ดเหนื่อย ความเจ็บปวด โรคภัยไข้เจ็บ ความแก่ 
ความตาย จะเห็นว่าทุกข์เหล่านี้เกิดขึ้นได้ตลอดเวลา หากเป็นผู้ที่ยังเพลิดเพลินในชีวิต ยังเพลิดเพลิน
ในภพ ยังเพลิดเพลินในการเกิดอยู่ จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ที่ประมาท 

ผู้ที่จะได้ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาทก็คือผู้ที่มีความเพียรในการพัฒนาจิต เช่นการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐาน อันจะเป็นทางไปสู่การพ้นทุกข์ เพ่ือที่จะได้ไม่กลับมาเกิดอีกต่อไป เพราะไม่มีใครรู้
ว่าตนเองจะมีชีวิตอยู่เพื่อจะท าความเพียรปฏิบัติธรรมได้อีกนานเท่าใด ซึ่งจากค าตรัสของพระพุทธเจ้า
ความว่า “ภิกษุพึงเป็นผู้มีฌาน ไม่พึงเป็นผู้มีเท้าอยู่ไม่สุข พึงเว้นจากความคะนอง ไม่พึงประมาท และ
พึงอยู่ในที่นั่งที่นอนที่มีเสียงน้อย”๖๗ พระสารีบุตรได้ขยายค าว่า ไม่พึงประมาท ไว้ดังนี้ 

ค าว่า ไม่พึงประมาท อธิบายว่า พึงเป็นผู้ท าโดยเอ้ือเฟ้ือ ท าติดต่อ ท าไม่หยุด ประพฤติไม่
ย่อหย่อน ไม่ละความพอใจ ไม่ทอดธุระ ชื่อว่าไม่ประมาทใน กุศลธรรมทั้งหลาย คือ ความพอใจ  
ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความมีเรี่ยวแรง ความไม่ถอยกลับ สติสัมปชัญญะ        
ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส ความเพียรแรงกล้า ความตั้งใจ ความประกอบเนืองๆ ด้วยคิดว่า         
“เราพึงท า สีลขันธ์ที่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์โดยอุบายอย่างไร หรือพึงใช้ปัญญาตามรักษาสีลขันธ์         
ที่บริบูรณ์ในข้อนั้นๆ โดยอุบายอย่างไร” ดังนี้ ชื่อว่าไม่ประมาทในกุศลธรรม ทั้งหลาย ว่า “เราพึงท า
สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์ วิมุตติขันธ์ วิมุตติญาณทัสสนขันธ์ที่ยังไม่บริบูรณ์ให้บริบูรณ์ โดยอุบายอย่างไร” 
คือ ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขยัน ความมีเรี่ยวแรง ความไม่ถอยกลับ 
สติสัมปชัญญะ ความเพียรเป็นเครื่องเผากิเลส ความเพียรแรงกล้า ความตั้งใจ ความประกอบเนืองๆ 
ด้วยคิดว่า “เราพึงก าหนดรู้ทุกข์ท่ียังมิได้ก าหนดรู้ พึงละกิเลสที่ยังมิได้ละ พึงเจริญมรรคที่ยังมิได้เจริญ 
หรือพึงท าให้แจ้งนิโรธที่ยังมิได้ท าให้แจ้ง โดยอุบายอย่างไร” ดังนี้ ชื่อว่าไม่ประมาทในกุศลธรรม
ทั้งหลาย รวมความ ว่า พึงเว้นจากความคะนอง ไม่พึงประมาท๖๘  
                                                           

๖๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๖. 
๖๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๖๐/๔๔๙. 



๓๕ 
 

ผู้ที่ไม่มีความประมาทอย่างสมบูรณ์แล้วก็มีแต่พระอรหันต์ทั้งหลายเท่านั้น เพราะเป็นผู้ที่
พ้นจากความทุกข์ทางใจอย่างสิ้นเชิง และก าลังจะพ้นจากความทุกข์ทางกายในเวลาอีกไม่นานนักคือ
เมื่อหมดวาระในโลกนี้แล้ว ความไม่ประมาทเป็นธรรมะที่มีความส าคัญมาก ดังในปัจฉิมพุทโธวาท     
ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ก่อนจะปรินิพพานว่า “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สังขาร
ทั้งหลายมีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาทเถิด”๖๙ 
ซึ่งหมายถึงให้ทุกคนมีความเพียรในการปฏิบัติพัฒนาจิตของตนเอง มีความเพียรในการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน ด้วยความไม่ประมาท ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์ของตัวผู้ปฏิบัติ อันเป็นการแสดงให้เห็นอย่าง
ชัดเจนว่าพระพุทธองค์ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณต่อผู้คนทั้งหลายมากเพียงใด แม้ในวาระสุดท้าย      
พระพุทธองค์ก็ประสงค์ทรงหวังแต่ประโยชน์เกื้อกูลผู้อ่ืนทั้งสิ้น 

  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “การได้เกิดมาเป็นมนุษย์ก็นับว่ายาก การด ารงชีวิตอยู่ของ
เหล่าสัตว์ก็นับว่ายาก การที่จะได้ฟังสัทธรรมก็นับว่ายาก การที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะเสด็จอุบัติขึ้นก็
ยิ่งยาก”๗๐ ดังนั้น นับว่าพวกเรานั้นโชคดีแล้วที่เกิดมาทันยุคกึ่งพุทธกาล แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จ
ปรินิพพานไปแล้วก็ตาม แต่พระสัทธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธองค์ยังคงอยู่ ทั้งยังมีต ารา ยังมีคัมภีร์
อีกมากมายให้เราได้ศึกษาหาความรู้ จึงควรที่พวกเราจะต้องศึกษาปฏิบัติธรรมพัฒนาจิตให้เต็มที่        
ไม่ปล่อยเวลาให้ล่วงไปวันหนึ่งคืนหนึ่งโดยเปล่าประโยชน์ หากท าได้อย่างนี้แล้ว จึงจะได้ชื่อว่าเป็นผู้  
ไม่ประมาท พระพุทธเจ้าทรงตรัสเกี่ยวกับความไม่ประมาทไว้หลายคาถาดังเช่น 
  ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งอมตะ 
  ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย 
  คนผู้ไม่ประมาทชื่อว่าย่อมไม่ตาย 
  คนผู้ประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว 
        บัณฑิตทราบความต่างกัน 
  ระหว่างความไม่ประมาทกับความประมาทนั้น 
   แล้วตั้งอยู่ในความไม่ประมาท 
   ย่อมบันเทิงใจในความไม่ประมาท 
 ยินดีในทางปฏิบัติของพระอริยะท้ังหลาย 
  บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์เหล่านั้น เพ่งพินิจ 
  มีความเพียรต่อเนื่อง มีความบากบั่นมั่นคงเป็นนิตย์ 
   ย่อมบรรลุนิพพานอันเป็นสภาวะยอดเยี่ยม ปลอดจากโยคะ๗๑ 

พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ความไม่ประมาทก็คือสติ เป็นทางแห่งอมตะคือทางแห่ง
ความไม่เกิดอีก หมายถึงพระนิพพาน คนประมาทเหมือนคนที่ตายแล้ว คนที่ตั้งอยู่ในความไม่ประมาท
จะมีความบันเทิงใจ มีความยินดีในทางปฏิบัติของพระอริยะ หมายถึงมีสติปัฏฐาน ๔ เป็นต้น มีการ
เพ่งพินิจด้วยจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ และมีความเพียรต่อเนื่อง ซึ่งย่อมบรรลุพระนิพพานในที่สุด 
           

                                                           

 ๖๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๗๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๗๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑-๒๓/๓๑. 



๓๖ 
 

  ยศย่อมเจริญแก่บุคคลที่มีความขยันหมั่นเพียร 
       มีสติ มีการงานสะอาด ใคร่ครวญก่อนท า 
        ส ารวม ด ารงชีวิตโดยธรรม และไม่ประมาท๗๒ 

พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ไม่ประมาท มีความเพียร มีสติ มีความใคร่ครวญ มีความ
ส ารวม ด ารงชีวิตโดยธรรม ย่อมเจริญซึ่งยศ อันหมายถึงความเป็นใหญ่ ความมีโภคสมบัติ ความนับถือ 
ความมีเกียรติ และการสรรเสริญ 
          คนมีปัญญาพึงท าท่ีพ่ึงดุจเกาะที่น้ าท่วมไม่ถึง 
      ด้วยความขยัน ด้วยความไม่ประมาท 
     ด้วยการส ารวม และด้วยการฝึกฝน๗๓ 

พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้มีปัญญาย่อมท าที่พ่ึงดุจเกาะที่น้ าท่วมไม่ถึง อันหมายถึง
อรหัตตผล ด้วยความไม่ประมาท ด้วยความขยัน ด้วยการส ารวม และด้วยการฝึกฝน 
     คนพาลมีปัญญาทราม ประกอบความประมาทอยู่เสมอ 
      ส่วนบัณฑิตผู้มีปัญญา รักษาความไม่ประมาทไว้ 
      เหมือนคนรักษาทรัพย์อันประเสริฐ ฉะนั้น 
  ท่านทั้งหลาย อย่าประกอบความประมาท 
         อย่าประกอบความเชยชมยินดีในกามเลย 
   เพราะผู้ไม่ประมาทแล้ว เพ่งพินิจอยู่ 
   ย่อมได้รับความสุขอันไพบูลย์๗๔ 
    พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า พระพุทธเจ้าทรงเตือนให้ไม่ประมาท และไม่ให้ยินดีในกาม 
เพราะหากไม่ประมาทแล้วเพ่งพินิจด้วยจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่ ย่อมได้รับความสุขอันไพบูลย์          
อันหมายถึงนิพพาน 
  เมื่อใด บัณฑิตบรรเทาความประมาท ด้วยความไม่ประมาท 
     ขึ้นสู่ปัญญาดุจปราสาท ไม่เศร้าโศก 
          พิจารณาเห็นหมู่สัตว์ผู้มีความเศร้าโศก 
   เมื่อนั้น บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ ย่อมเห็นคนพาลได้ 
   เหมือนคนทีย่ืนอยู่บนภูเขาเห็นคนทีภ่าคพ้ืนได ้ฉะนั้น๗๕ 

พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ไม่ประมาทย่อมมีปัญญามองเห็นคนพาลได้อย่างชัดเจน 
เปรียบเหมือนการขึ้นไปยืนอยู่บนยอดเขา ย่อมมองลงมาเห็นคนข้างล่างได้อย่างชัดเจน 
   ผู้มีปัญญาดี เป็นผู้ไม่ประมาท ในเมื่อผู้อื่นประมาท 
        เป็นผู้ตื่นอยู่โดยมาก ในเมื่อผู้อื่นหลับ 
      ย่อมละทิ้งคนปัญญาทรามไปไกล 

                                                           
๗๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔/๓๒. 
๗๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๕/๓๒. 

 ๗๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๖-๒๗/๓๒-๓๓. 
 ๗๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๘/๓๓. 



๓๗ 
 

        เหมือนม้าฝีเท้าจัดวิ่งละท้ิงม้าท่ีหมดแรงไว้ ฉะนั้น๗๖ 
   พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้มีสติย่อมเป็นผู้ไม่ประมาท ในขณะที่ผู้อ่ืนประมาทอยู่ 
เป็นผู้มีสติ ในขณะที่ผู้อื่นขาดสติ ย่อมมีการพัฒนาของจิตได้สูงกว่าผู้ที่ยังประมาทอยู่ เปรียบเหมือนม้า
ฝีเท้าจัดที่วิ่งทิ้งม้าที่หมดแรงไปไกล 
   ท้าวมัฆวานประเสริฐสุดในหมู่เทวดาเพราะความไม่ประมาท 
        บัณฑิตทั้งหลายสรรเสริญความไม่ประมาท 
   และติเตียนความประมาททุกเม่ือ๗๗ 

พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ท้าวมัฆวานมีความประเสริฐในหมู่เทวดาก็เนื่องมาจาก
ความไม่ประมาท และบัณฑิตย่อมสรรเสริญความไม่ประมาทและติเตียนความประมาท 
           ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท 
       หรือเห็นภัยในความประมาท 
       เผาสังโยชน์น้อยใหญ่ได้หมด 
       เหมือนไฟเผาเชื้อน้อยใหญ่ให้หมดไป ฉะนั้น๗๘ 

พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ภิกษุผู้ไม่ประมาท และเห็นโทษภัยในความประมาท         
ย่อมลดละกิเลสที่ผูกมัดใจท าให้ไม่สามารถพัฒนาจิตให้สูงขึ้นได้ ดังนั้นเมื่อไม่ประมาทย่อมพัฒนาจิต
ให้สูงขึ้นได ้
          ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท 
        หรือมีปกติเห็นภัยในความประมาท 
       เป็นผู้ไม่เสื่อมชื่อว่าอยู่ใกล้นิพพานแน่แท๗้๙ 

พระคาถาบทนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ยินดีในความไม่ประมาท และเห็นภัยในความประมาท        
ย่อมเป็นผู้ไม่เสื่อมจากมรรคผลที่ได้บรรลุแล้ว และที่จะได้บรรลุมรรคผลที่ยังไม่ได้บรรลุ อยู่ใกล้
นิพพานอย่างแน่นอน นอกจากนี้พระพุทธเจ้ายังทรงตรัสเรื่องเก่ียวกับความไม่ประมาทไว้อีกหลายครั้ง
หลายแห่ง ตัวอย่างเช่น 

เราไม่เห็นธรรมอ่ืน แม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น หรือเป็น
เหตุให้กุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เสื่อมไปเหมือนความประมาทนี้ เมื่อประมาทแล้ว อกุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดข้ึน ก็เกิดขึ้น และกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป 

เราไม่เห็นธรรมอ่ืน แม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้น หรือเป็น
เหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว เสื่อมไปเหมือนความไม่ประมาทนี้ เมื่อไมป่ระมาทแล้ว กุศลธรรมที่ยัง
ไม่เกิดขึ้น ก็เกิดขึน้ และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป๘๐ 

ภิกษุทั้งหลาย สัตว์ทั้งหลายที่ไม่มีเท้า มีสองเท้า มีสี่เท้า หรือมีเท้ามากก็ตาม มีรูป หรือไม่
มีรูปก็ตาม มีสัญญา ไม่มีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ก็ตาม มีประมาณเท่าใด ตถาคต

                                                           

 ๗๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๙/๓๓. 
 ๗๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐/๓๔. 
 ๗๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑/๓๔. 
 ๗๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒/๓๔. 
 ๘๐ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘-๕๙/๑๐-๑๑. 



๓๘ 
 

อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า บัณฑิตกล่าวว่า เลิศกว่าสัตว์มีประมาณเท่านั้น ฉันใด กุศลธรรมก็ฉันนั้น
เหมือนกันแล มีความไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่า 
เลิศกว่ากุศลธรรมเหล่านั้น 

รอยเท้าของสัตว์ที่เที่ยวไปบนแผ่นดินทั้งหมด รวมลงในรอยเท้าช้าง รอยเท้าช้างชาวโลก
กล่าวว่า เลิศกว่ารอยเท้าเหล่านั้น เพราะเป็นรอยใหญ่ ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกัน        
มีความไม่ประมาทเป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศล
ธรรมเหล่านั้น”๘๑ 

ธรรมอย่างหนึ่งที่ยึดประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ในภายหน้าไว้ได้ คือ ความไม่
ประมาท รอยเท้าของสัตว์ทั้งหลายที่สัญจรไปบนแผ่นดินชนิดใดชนิดหนึ่ง รอยเท้าเหล่านั้นทั้งหมด
ย่อมรวมลงในรอยเท้าช้าง บัณฑิตกล่าวว่า รอยเท้าช้างเป็นเลิศกว่ารอยเหล่านั้น เพราะเป็นรอยใหญ่ 
ฉันใด มหาบพิตร ธรรมอย่างหนึ่งที่ยึดประโยชน์ทั้งสองไว้ได้ คือประโยชน์ในปัจจุบัน และประโยชน์ใน
ภายหน้า คือ ความไม่ประมาท ก็ฉันนั้น๘๒ 

ความไม่ประมาทจะเป็นเครื่องเตือนให้ระลึกด้วยสติว่า หากบุคคลผู้ซึ่งยังไม่บรรลุธรรมใน
ขั้นใดๆ ย่อมไม่เห็นภัยในความเพลิดเพลินกับความสุขสบายและไปติดอยู่ตรงนั้น เพียงแค่พอใจกับการ
ปฏิบัติที่ได้ผลเพียงเล็กน้อย จึงท าให้ตกอยู่ในความประมาท ดังนั้น ผู้บ าเพ็ญเพียรควรไม่ประมาท  
ควรเร่งรัดการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองและต้องเตือนตนอยู่เสมอ ว่าตราบใดที่จิตยังไม่หลุดพ้นจาก
กิเลสก็จะไม่ย่อหย่อนเพลิดเพลิน ลุ่มหลง เกียจคร้าน เถลไถลจากการปฏิบัติเพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
ปัญญาอันสูงต่อไป 

สุภีร์ ทุมทอง ได้อธิบาย ค าว่า ไม่ประมาท สรุปได้ว่า  
ความไม่ประมาท คือการมีชีวิตอยู่ด้วยการไม่ปราศจากสติ ค าว่าสติ หมายถึง รู้ตัว ระลึก

ได้ ไม่ลืมตัว รู้จักตนเอง รู้สึกตัวอยู่ ตอนนี้นั่งรู้ว่ากายมันนั่งอยู่ เดินอยู่ก็รู้ว่าเดิน เดินซ้าย เดินขวา         
ท าอะไรก็รู้อยู่ว่าก าลังท า กายก าลังท าด้วยความคิดอย่างนี้ๆ นี้เรียกว่า รู้ตัว มีสติ ไม่ประมาท            
ส่วนพวกไม่รู้ตัวจะเพลินอยู่ในโลกของความคิด คิดนึกแบบหลงๆ ไป มีสติแล้วก็อย่าลืมนึกถึง            
ความตาย การนึกถึงความตายบ่อยๆ เรียกว่ามรณานุสสติ ท าให้เคยชินและคล่องไว้ เมื่อมีโอกาส        
พบเจอเหตุการณ์ต่างๆ จะได้มีสติ ตั้งขึ้นมาได้ง่าย เกิดสังเวช ท าสมถะ ท าวิปัสสนาต่อไปได้  ผู้ไม่ค่อย
มีสติ ก็ฝึกให้รู้จักการมีสติ ลองเดินกลับไปกลับมา ตั้งใจท า แล้วรู้กายที่ก าลังเดินอยู่ ค่อยๆ สังเกตไป 
เมื่อใดที่คิดนึกเป็นเรื่องเป็นราว เพลินอยู่กับความคิด ตัวเราหายไปจากโลกนี้ นี้เรียกว่าขาดสติ เมื่อใด
รู้สึกว่าตอนนี้ก าลังเดินอยู่ เราก าลังเดินอยู่จริงๆ เดินอยู่ซ้าย ขวา รู้สึก อย่างนี้เรียกว่ามีสติ ตอนไหน
ตัวเองหายวูบไป ลืมตัวเองไป ไม่มีตัวเองอยู่ในโลกนี้ อยู่แต่ในความคิด เรียกว่าขาดสติ หัดท าบ่อยๆ 
โดยเฉพาะเวลานั่งนิ่งๆ คนปฏิบัติใหม่ๆ จะวูบตลอด บางคนวูบนานด้วย วูบแล้วหลับไปเลยก็มี          
ตอนวูบไป หายตัวไป ไม่รู้ตัว คือขาดสติ ตอนรู้ตัวนี่ รู้ ว่าก าลังนั่งอยู่ ลมหายใจเข้า ลมหายใจออก 

                                                           

 ๘๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๘) 
 ๘๒ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๒๘/๑๕๑. 



๓๙ 
 

 ท้องพองขึ้น ท้องยุบลง รู้อยู่ นี้ มีสติ พอความรู้หายไป เพลินไป เรื่องนั้นเรื่องนี้ ขาดสติ จับให้ได้แล้ว 
ก็เจริญฝ่ายมีสติให้มากๆ สติมีมากพอก็ให้นึกถึงความตายเป็นมรณานุสสติ๘๓ 

สติหรือสัมมาสติ เป็นสิ่งที่จะช่วยให้เกิดความไม่ประมาท ช่วยให้ไม่เผลอเรอ ไม่เลินเล่อ        
ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยายสติกับความไม่ประมาทไว้ว่า 

การท าหน้าที่ของสติ มักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตู ที่คอยระวัง เฝ้าดูคน      
เข้าออกอยู่เสมอ และคอยก ากับการ โดยปล่อยให้คนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้ และคอยกันห้ามคน
ที่ไม่ควรเข้า ไม่ให้เข้าไป คนที่ไม่ควรออก ไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรมเป็น
อย่างมาก เพราะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้
หลงเพลินไปตามความชั่ว และที่จะไม่ให้ความชั่วเล็ดลอดเข้าไปจิตใจได้  พุทธธรรมเน้นความส าคัญ
ของสติเป็นอย่างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การด าเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติ
ก ากับอยู่เสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า “อัปปมาท” คือความไม่ประมาท๘๔ 

สตินอกจากจะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่
จะไม่ให้หลงเพลินไปตามความชั่ว และที่จะไม่ให้ความชั่วเล็ดลอดเข้าไปจิตใจได้ เป็นการท าให้         
ไม่ประมาทแล้ว พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ยังบรรยายถึงประโยชน์ของสติไว้ว่า 

๑. ควบคุมรักษาสภาพจิตให้อยู่ในภาวะที่เราต้องการ  โดยตรวจตรากระบวนการรับรู้ 
และกระแสความคิด เลือกรับสิ่งที่ต้องการ กันออกไปซึ่งสิ่งที่ไม่ต้องการ ตรึงกระแสความคิดให้นิ่ง        
ให้เข้าท่ี และท าให้จิตเป็นสมาธิได้ง่าย  

๒. ท าให้ร่างกายและจิตใจ อยู่ในสภาพที่เรียกได้ว่าเป็นตัวของตัวเอง เพราะมีความโปร่ง
เบา ผ่อนคลาย เป็นสุข โดยสภาพของมันเอง  พร้อมที่จะเผชิญความเป็นไปต่างๆ และจัดการกับสิ่ง
ทั้งหลายในโลกอย่างได้ผลดี  

๓. ในภาวะจิตที่เป็นสมาธิ อาจใช้สติเหนี่ยวน ากระบวนการรับรู้ และกระแสความคิด          
ท าขอบเขตการรับรู้และความคิดขยายออกไปโดยมิติต่างๆ หรือให้เป็นไปต่างๆ ได้  

๔. โดยการยึด หรือจับเอาอารมณ์ที่เป็นวัตถุแห่งการพิจารณา วางไว้ต่อหน้า จึงท าให้การ
พิจารณาสืบค้นด้วยปัญญา ด าเนินไปได้ชัดเจนเต็มที่ เท่ากับเป็นฐานในการสร้างเสริมปัญญาให้เจริญ
บริบูรณ ์

๕. ช าระพฤติกรรมต่างๆ ทุกอย่าง (ทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) ให้บริสุทธิ์ อิสระ               
ไม่เกลือกกลั้ว หรือเป็นไปด้วยอ านาจตัณหาอุปาทาน และร่วมกับสัมปชัญญะ ท าให้พฤติกรรม
เหล่านั้นเป็นไปด้วยปัญญา หรือเหตุผลที่บริสุทธิ์ล้วนๆ๘๕ 

 สรุปได้ว่า ความไม่ประมาท คือการด าเนินชีวิตด้วยความมีสติสัมปชัญญะ มีความเพียร
อย่างต่อเนื่องที่จะพัฒนาจิตตนเองอันเป็นหนทางไปสู่การพ้นทุกข์ หลักความไม่ประมาท              
เป็นหลักธรรมที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่งในภัทเทกรัตตสูตร 

 

                                                           
๘๓ สุภีร์ ทุมทอง, มรณสติในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, ๒๕๕๔), 

หน้า ๓๑-๓๒. 
 ๘๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๗๕๙. 
 ๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖๔. 



๔๐ 
 

๒.๒.๔ มรณานุสสติ 

มรณานุสสติ หรือมรณัสสติ หรือมรณสติ หมายถึง “การระลึกถึงความตายอันจะต้อง
มาถึงตนเป็นธรรมดา พิจารณาให้ใจสงบจากอกุศลธรรม เกิดความไม่ประมาทและไม่หวาดกลัว คิดเร่ง
ขวนขวายบ าเพ็ญกิจและท าความดี”๘๖ เกี่ยวกับมรณสติ หรือมรณัสสตินี้ พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้
หลายแห่งดังเช่น  

ภิกษุทั้งหลาย มรณัสสติที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลง
สู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายยังเจริญมรณัสสติอยู่หรือไม่ 

ส่วนภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า “โอหนอ เราพึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วขณะเคี้ยวกินค า
ข้าว ๑ ค า เราพึงมนสิการถึงค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า เราพึงท ากิจให้มากหนอ” 

และภิกษุรูปใดเจริญมรณัสสติอย่างนี้ว่า “โอหนอ เราพึงเป็นอยู่ได้เพียงชั่วลมหายใจเข้า
หายใจออก หรือหายใจออกหายใจเข้า เราพึงมนสิการถึงค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า เราพึงท ากิจ
ให้มากหนอ” 

ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวว่า ภิกษุเหล่านี้เป็นผู้ไม่ประมาทอยู่ เจริญมรณัสสติอย่างแรงกล้า
เพ่ือความสิ้นอาสวะทั้งหลาย  

เพราะเหตุนั้นแล เธอทั้งหลายพึงส าเหนียกอย่างนี้ว่า “เราทั้งหลายจักเป็นผู้ไม่ประมาทอยู่   
จักเจริญมรณัสสติอย่างแรงกล้าเพื่อความสิ้นอาสวะทั้งหลาย”๘๗ 

“มรณสัญญาที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ     
มีอมตะเป็นที่สุด” เพราะอาศัยเหตุอะไร เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้น   

ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า ภิกษุมีใจที่อบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก       
จิตย่อมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไม่ออกไปรับความติดใจในชีวิต อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูล
ย่อมตั้งอยู่ ขนไก่หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่เข้าไปในไฟ ย่อมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไม่คลี่ออก ฉันใด 
ภิกษุมีใจที่อบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไม่ออกไปรับ
ความติดใจในชีวิต ฉันนั้นเหมือนกันแล อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูล ย่อมตั้งอยู่  

ถ้าภิกษุมีใจที่อบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตก็ยังไหลไปตามความติดใจในชีวิต 
ความเป็นของไม่ปฏิกูลก็ยังตั้งอยู่ ภิกษุพึงทราบข้อนี้ว่า “มรณสัญญา เรามิได้เจริญแล้ว คุณวิเศษทั้ง 
เบื้องต้นและเบื้องปลายจึงไม่มีแก่เรา ภาวนาพละของเรายังไม่ถึงที่” เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึงเป็นผู้รู้
ชัดในมรณสัญญานั้น   

แต่ถ้าภิกษุมีใจที่อบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิต ย่อมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ  
ไม่ออกไปรับความติดใจในชีวิต อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ ภิกษุพึงทราบข้อนี้ว่า                  
“มรณสัญญา เราเจริญดีแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลาย จึงมีแก่เรา ภาวนาพละของเรา        
ถึงท่ีแล้ว” เพราะฉะนั้น ภิกษุนั้นจึง เป็นผู้รู้ชัดในมรณสัญญานั้น   

                                                           
๘๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้า ๒๙๙. 
 ๘๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๑๙/๔๔๔-๔๔๗. 



๔๑ 
 

เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้นว่า “มรณสัญญาที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์
มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็น ที่สุด”๘๘   

พระสูตรนี้เป็นการกล่าวถึงสัญญา ๗ ประการ ซึ่งรวมถึงมรณสัญญาด้วย เป็นสัญญาที่
ภิกษุเจริญมากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด หมายถึงนิพพาน 

บุคคลผู้มีผ้าที่ถูกไฟไหม้ หรือมีศรีษะที่ถูกไฟไหม้ ควรท าความพอใจ ความพยายาม         
ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่ท้อถอย สติและสัมปชัญญะ ให้มีประมาณยิ่งเพ่ือดับไฟ       
ที่ไหม้ผ้าหรือไฟที่ไหม้ศรีษะนั้น แม้ฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน ควรท าความพอใจความพยายาม 
ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่ท้อถอย สติและสัมปชัญญะ ให้มีประมาณยิ่ง เพ่ือละบาป
อกุศลธรรมเหล่านั้น 

ถ้าภิกษุทั้งหลายพิจารณาอยู่รู้อย่างนี้ว่า “บาปอกุศลที่เรายังละไม่ได้ ซึ่งจะพึงเป็นอันตราย
ต่อเราผู้จะตายในเวลากลางคืน หรือในเวลากลางวันยังมีอยู่” ภิกษุนั้นพึงเป็นผู้มีปีติและปราโมทย์นั้น
แล ตามส าเหนียกในกุศลธรรมทั้งหลายทั้งกลางวันและกลางคืนอยู่เถิด 

ภิกษุทั้งหลาย มรณัสสติที่บุคคลเจริญท าให้มากแล้วอย่างนี้แล ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์
มาก หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด เป็นอยา่งนี้แล๘๙  

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค กล่าวถึงการระลึกถึงความตายโดยอาการ ๘ อย่าง ยกตัวอย่างเช่น 
วิบัติจากสมบัติ บรรยายไว้ดังนี้ 

ความไม่มีโรคแม้ทั้งหมดมีความเจ็บไข้เป็นที่สุด ความเป็นหนุ่มทั้งหมดมีความแก่เป็นที่สุด 
ชีวิตทั้งหมดมีความตายเป็นที่สุด โลกสันนิวาสทั้งหมดนั้นแลถูกชาติติดตาม ถูกชราไล่ตาม ถูกพยาธิ
ครอบง า ถูกมรณะสังหาร เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคตรัสว่า 

ภูเขาใหญ่อันล้วนแล้วด้วยหินสูงจรดฟ้ากลิ้งบดมา ทั้ง ๔ ทิศโดยรอบ แม้ฉันใด ความแก่
และความตายก็ฉันนั้น ย่อมครอบง าสัตว์ทั้งหลาย คือพวกกษัตริย์ พวกพราหมณ์ พวกแพศย์ พวกศูทร 
พวกคนจัณฑาลและพวกปุกกุสะ ไม่เว้นใครๆ ย่อมย่ ายีทั่วไปทั้งหมดเลย ณ ที่นั้น พ้ืนที่ส าหรับพลช้าง
ก็ไม่มี ส าหรับพลม้าก็ไม่มี ส าหรับพลรบก็ไม่มี ส าหรับพลเดินเท้าก็ไม่มี และใครๆ ไม่อาจชนะได้ด้วย
มนต์หรือด้วยทรัพย์ วิบัติคือความตาย เป็นที่สุดแห่งสมบัติคือชีวิต พระโยคาวจรเมื่อจะก าหนดถึง
ภาวะที่ชีวิตมีความตายเป็นที่สุดนั้น พึงระลึกถึงความตายโดยอาการวิบัติแห่งสมบัติด้วยประการ
ฉะนี้๙๐  

ในเรื่องของมรณสตินี้ มีผู้บรรยายเกี่ยวกับมรณสติไว้หลายท่าน ดังเช่น สุภีร์ ทุมทอง 
กล่าวไว้ในหนังสือ มรณสติในพระไตรปิฎก ว่า 

ในการเจริญมรณสติ ต้องท าบ่อยๆ จนกระทั่งเข้าใจ และได้มรณสัญญา ความจ าหมาย 
ความก าหนดหมายเกี่ยวกับความตาย ต้องตายเป็นธรรมดา มีความตายเป็นที่สุด มองไปที่อะไร        
ก็เข้าใจได้ว่า จะมรณะแน่ๆ ได้มรณสัญญาติดอยู่กับใจ เจริญมรณสติ เจริญจนได้ มรณสัญญา            
ความก าหนดหมายว่าไม่เที่ยง ไม่อยู่นาน มีความตายเป็นที่สุดนั่นแหละ เหมือนกับเราเจริญกรรมฐาน

                                                           

 ๘๘ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๔๙/๗๗.  
๘๙ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๗๔/๓๘๖-๓๘๘. 
๙๐ พระพุทธโฆสเถระรจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและเรียบเรียง, วิสุทธิ

มรรค, พมิพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้า ๔๐๐-๔๐๑. 



๔๒ 
 

อ่ืนๆ เช่น เจริญ อสุภะ  อย่างนี้ เจริญจนถึงเมื่อไหร่ จะชื่อว่าประสบความส าเร็จ เจริญจนกว่า จะได้
อสุภสัญญา ความก าหนดหมายว่าไม่สวยไม่งาม พอมองเห็นคนโน้น คนนี้แล้ว “โอ้... ความไม่สวยมา
รวมกัน” นี้เรียกว่าเจริญแล้วประสบความส าเร็จ น าไปใช้ได้ เอาไว้ใช้ให้จิตมีสติสัมปชัญญะ ไม่หลงไป
กับโลก ไม่ถูกนิวรณ์ครอบง า๙๑ 

การพิจารณามรณสติ เป็นการพิจารณาถึงความตายอยู่เนืองๆ ถ้าเป็นไปได้ควรพิจารณา
ทุกลมหายใจเข้า ลมหายใจออก จะช่วยในการพัฒนาจิตให้มีภูมิจิตที่สูงขึ้น หากพิจารณาให้ดีแล้วจะ
พบว่า ชีวิตมนุษย์นี้น้อยนัก ชีวิตนี้สั้นนัก ดังค าตรัสของพระพุทธเจ้าว่า “ชีวิตนี้น้อยนัก มนุษย์ย่อม
ตายภายใน ๑๐๐ ปี แม้หากผู้ใดจะมีชีวิตอยู่เกินไปกว่านั้น ผู้นั้นก็จะตายเพราะชราแน่แท้”๙๒  

การพิจารณามรณสติอยู่เป็นประจ า จะท าให้มีความเจริญในกุศลธรรมเป็นอย่างยิ่ง จะไม่
เกิดความประมาทในการด าเนินชีวิต ไม่พลาดพลั้งให้แก่กิเลสต่างๆ ทั้งความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง ด าเนินชีวิตหรือด าเนินการต่างๆ ด้วยความมีสติ อยู่กับปัจจุบัน และขวนขวายเร่งกระท า
ความเพียรในสิ่งที่เป็นกุศล เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อสังคมรอบตัวและสังคมโลกด้วย
ความสุข ด้วยความสดชื่น เบิกบาน และแจ่มใส การเจริญมรณสติ ระลึกถึงความตาย ด้วยจิตที่มี
สติสัมปชัญญะตลอดเนืองๆ ทุกลมหายใจ จะช่วยพัฒนาจิตให้สูงขึ้น อันเป็นหลักปฏิบัติส าคัญในชีวิต 
เพราะความตายเป็นสิ่งที่ทุกคน หลีกเลี้ยงไม่ได้ ดังค ากล่าวที่ว่า ใครเล่าจะรู้ว่าความตายจักมีในวัน
พรุ่งนี้ เพราะว่าความผัดเพ้ียนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย มรณานุสสติจึงคือ
เป็นหลักธรรมที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่งในภัทเทกรัตตสูตร 

โดยสรุป หลักธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรนี้ ประกอบหลักธรรม ๔ หลักธรรม คือ 
     ๑) ปัจจุบันธรรม 
     ๒) การเร่งบ าเพ็ญเพียร 
     ๓) ความไม่ประมาท 
     ๔) มรณสติ 
ซึ่งจะได้น าเสนอให้เห็นว่าหลักธรรมทั้ง ๔ หลักธรรมนี้ ถูกน าไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ

กรรมฐานเพื่อการพัฒนาจิตได้อย่างไร ต่อไป   

๒.๓   พระสูตรที่มีความเกี่ยวข้องกับภัทเทกรัตตสูตร 
นอกเหนือจากที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตรนี้ ด้วยพระองค์เอง ณ วัดพระ        

เชตวัน อันเป็นวัดของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี แล้ว ยังมีพระสูตรที่มีความเกี่ยวข้องกับ      
ภัทเทกรัตตสูตรอีก ๓ พระสูตร คือ อานันทภัทเทกรัตตสูตร มหากัจจานภัทเทกรัตตสูตร และโลม 
สกังคิยภัทเทกรัตตสูตร ขออธิบายโดยสังเขปดังนี้ 

๒.๓.๑  อานันทภัทเทกรัตตสูตร 

อานันทภัทเทกรัตตสูตร คือพระสูตรที่พระอานนท์แสดง เรื่องผู้มีราตรีเดียวเจริญ          
พระสูตรนี้จึงตัง้ตามซ่ือผู้แสดงธรรม คือพระอานนท์ เป็นพระสูตรที่พระอานนท์แสดงแก่ภิกษุ ขณะพัก
                                                           

๙๑ สุภีร์ ทุมทอง, มรณสติในพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดภาพพิมพ์, ๒๕๕๔), 
หน้า ๑๘๗-๑๘๘. 
 ๙๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๙/๑๔๒. 



๔๓ 
 

อยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี เหตุเกิดพระสูตรจัดอยู่ในประเภท
เดียวกับพระสูตรแรก คือ ปรัชฌาสยะ มีรูปแบบเป็นบรรยายโวหารแบบถามเอง -ตอบเอง 
เช่นเดียวกับภัทเทกรัตตสูตร แต่ ในอานันทภัทเทกรัตตสูตร ได้มีการแสดงถึง ๓ ครั้ง  โดยมีใจความ
เหมือนกับพระสูตรแรก ท่านพระอานนท์เมื่อแสดงให้ภิกษุทั้งหลายที่หอฉันแล้ว เมื่อท่านแสดงจบ 
พระผู้มีพระภาคเสด็จมา และทรงให้พระอานนท์แสดงถวาย เมื่อพระอานนท์แสดงถวายแล้ว พระผู้มี
พระภาค ทรงแสดงพระสูตรนี้ซ้ าอีกเป็น ครั้งที่ ๓๙๓ และเป็นที่น่าสังเกตว่า ท าไม เมื่อพระอานนท์ได้
แสดงธรรมให้ภิกษุฟังแล้ว พระพุทธเจ้าจึงทรงให้พระอานนท์แสดงถวาย และพระองค์ก็ยังทรงแสดง
พระสูตรซ้ าอีก หากพิจารณาในอรรถกถา ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า “ค าว่า ดีละ ดีละ (สาธุ สาธุ) ความว่า 
พระผู้มีพระภาคได้ประทานสาธุการแก่พระเถระ ค าว่า ดีละ เธอ (สาธุ โข ตฺว ) ความว่า พระผู้มี       
พระภาคเมื่อจะทรงสรรเสริญเทศนาจึงตรัสไว้ เพราะพระเถระกล่าวแล้วด้วยบทและพยัญชนะ         
ที่กลมกลืนหมดจดดี”๙๔ 

จึงสามารถวิเคราะห์ได้ว่า เหตุที่พระพุทธเจ้าทรงให้พระอานนท์แสดงถวาย และพระองค์
ก็ยังทรงแสดงพระสูตรซ้ าอีกนั้น เป็นเพราะพระพุทธเจ้าทรงประสงค์จะชมเชยพระอานนท์ ซึ่งได้แสดง
พระธรรมเทศนาพระสูตรนี้ว่า พระอานนท์แสดงได้ถูกต้องสมบูรณ์ทั้งอรรถ และพยัญชนะ เหมือน
ดังที่พระพุทธเจ้าแสดงให้ฟังอีกเป็นครั้งที่ ๓  

พระสูตรนี้พระอานนท์แสดงธรรม โดยเน้นถึง หลักในปัจจุบันธรรม หลักความเพียร        
หลักความไม่ประมาท หลักมรณสติ ชี้แจงให้ภิกษุทั้งหลายเห็นชัด ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ เร้าใจ
ให้อาจหาญแกล้วกล้า ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริง ด้วยค ากล่าวสรรเสริญว่า ผู้ปฏิบัติธรรมดังกล่าว 
เป็นผู้มีราตรีเดียวเจริญ 

 ๒.๓.๒  มหากัจจานภัทเทกรัตตสูตร 

มหากัจจานภัทเทกรัตตสูตร คือ พระสูตรที่พระมหากัจจานะแสดงเรื่องผู้มีราตรี           
เดียวเจริญ ตั้งตามชื่อผู้แสดงคือพระมหากัจจานะ พระสูตรนี้มีรูปแบบเป็นบรรยายโวหารแบบ       
ถามเอง-ตอบเอง เหมือนพระสูตรที่ ๑ เริ่มจากที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงภัทเทกรัตตสูตรแก่พระ
สมิทธิและภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู่ ณ ตโปทาราม เขตกรุงราชคฤห์ตามที่พระสมิทธิทูลขอ        
แต่พระพุทธองค์ทรงแสดงเพียง อุทเทสหมายถึงพระคาถา แล้วเสด็จเข้าที่ประทับ ภิกษุเหล่านั้นจึง
ขอให้พระมหากัจจายนะแสดงวิภังค์ต่อจนจบ เหตุเกิดพระสูตรนี้จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ๙๕ 

เป็นที่น่าสังเกตว่าการแสดงธรรมในครั้งนี้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเพียงอุทเทสแล้ว
เสด็จเข้าที่ประทับ นั่นคือพระพุทธองค์มีพระประสงค์ ๒ ประการ คือประการแรก ทรงจะชมเชย
บุคคล ประการที่สอง คือ ต้องการชมเชยธรรม ดังที่ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย มหากัจจานะเป็นบัณฑิต 
ภิกษุทั้งหลาย มหากัจจานะเป็นผู้มีปัญญามาก แม้ว่าเธอทั้งหลายจะพึงสอบถามเนื้อความนี้กับเรา  
เราก็จะพึงตอบเนื้อความนั้นเหมือนกับที่มหากัจจานะตอบ เรื่องนี้มีเนื้อความดังนี้แล เธอทั้งหลายจง
ทรงจ าเรื่องนั้นไว้อย่างนี้เถิด”๙๖ 
                                                           

 ๙๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๔. 
 ๙๔ ม.อุ.อ. (ไทย) ๑/๒๗๘/๒๓๖.  
 ๙๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕. 
 ๙๖ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๕/๓๔๒. 



๔๔ 
 

เปรียบเทียบกับภัทเทกรัตตสูตร ซึ่งพระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่ภิกษุหมู่หนึ่ง ทั้งอุทเทส
และวิภังค์ โดยกล่าวถึงบุคคลไม่ควรค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง ขยายความ
ด้วยความเพลิดเพลินในขันธ์ ๕ ที่เกิดขึ้นทั้งในอดีตและอนาคต ส่วนพระมหากัจจานะ อธิบายโดย
พิสดาร ในส่วนของขันธ์ ๕ เน้นให้เห็นว่าวิญญาณคือตัวผู้รู้ ที่มีความผูกพันกับฉันทราคะในจักขุและ
รูป โสตะและเสียง ฆานะและกลิ่น ชิวหาและรส กายกับโผฏฐัพพะ ทั้งในอดีตและในอนาคต และใน
ส่วนของบุคคลใดเห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบันไม่ง่อนแง่นไม่คลอนแคลนในธรรมนั้น พระผู้มีพระภาค
กล่าวถึง ว่าเป็นอริยสาวก ผู้ได้สดับ ได้เห็นพระอริยะ ฉลาดในธรรมของพระอริยะ ได้รับการแนะน าใน
ธรรมของพระอริยะ ได้เห็น สัตตบุรุษฉลาดในธรรมของสัตตบุรุษ ได้รับการแนะน าในธรรมของ        
สัตตบุรุษ ไม่พิจารณาเห็นรูปโดยความเป็นอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตามีรูปบ้าง ไม่พิจารณาเห็น
รูปในอัตตาบ้าง ไม่พิจารณาเห็นอัตตาในรูปบ้าง ส่วนพระมหากัจจานะ กล่าวว่า วิญญาณไม่มีความ
ผูกพันกับฉันทราคะ ในจักขุและรูป โสตะและเสียง ฆานะและกลิ่น ชิวหาและรส กายกับโผฏฐัพพะคือ
มโนและธรรมารมณ์ทั้ง ๒ ที่เป็นปัจจุบัน เมื่อวิญญาณไม่มีความผูกพันกับฉันทราคะ ก็จะไม่ยินดี       
ในมโนและธรรมารมณ์นั้น จึงกล่าวได้ว่าไม่ง่อนแง่นในธรรมที่เป็นปัจจุบัน 

๒.๓.๓  โลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตร  

พระสูตรนี้ ว่าด้วยพระผู้มีพระภาคทรงแสดง ภัทเทกรัตตสูตร “ผู้มีราตรีเดียวเจริญ”แก่     
พระโลมสกังคิยะ ชื่อนี้ตั้งตามชื่อผู้ฟังพระสูตร ที่มาของพระสูตรนี้คือ ในขณะที่พระผู้มีพระภาค
ประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามที่อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างถวาย เขตกรุงสาวัตถี พระโลมสกังคิยะ 
ได้ทูลขอให้พระพุทธเจ้าแสดง ภัทเทกรัตตสูตร ตามค าแนะน าของจันทรเทพบุตร เหตุเกิดพระสูตรนี้
จัดอยู่ในประเภท ปรัชฌาสยะ รูปแบบของพระสูตรเป็นบรรยายโวหาร แบบถามเอง -ตอบเอง 
เหมือนภัทเทกรัตตสูตร 

พระโลมสกังคิยะ ในอดีตสมัย พระพุทธเจ้าพระนามวา กัสสปะ ทานโลมสกังคิยะ พร้อม
กับเพ่ือนชื่อว่า จันทนะ มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธเจ้า จึงพากันออกบวชและไดบ าเพ็ญกิจใน
ศาสนาจนตลอดชีวิต จากนั้นได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต ไดเสวยทิพยสุขจนตลอดอายุ จุติจากสวรรค์
ชั้นดุสิตแล้ว จันทเทพบุตร ได้ไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  ส่วนพระโลมสกังคิยะได้มาเกิดเป็นโอรส
ของเจ้าศากยะ ในกรุงกบิลพัสดุ์ ในคราวที่พระพุทธเจ้าเสด็จถึงกรุงกบิลพัสดุ์ ตามที่พระอุทายีทูล          
เชิญเสด็จ เพ่ือทรงอนุเคราะห์เจ้าศากยะ ครั้งนั้นพวกเจ้าศากยะ ยังมีทิฏฐิมานะจัด ไม่รู้คุณของ
พระพุทธเจ้า ไม่ยอมนอบน้อมนมัสการพระพุทธเจ้า ด้วยชาติตระกูล พระพุทธองค์จึงทรงแสดง
ปาฏิหาริย์เสด็จจงกรมในอากาศ เหมือนเมฆฝนตกลง และเหมือนเปลวไฟที่ลุกโพลงอยู่ ทรงแสดงพระ
รูปที่ไม่มีที่เปรียบแล้วอันตรธานไป แม้พระองค์เดียวก็เนรมิตเป็นหลายองค์ได้ แล้วกลับเป็นองค์เดียว
เหมือนเดิม ทรงแสดงความมืดและแสงสว่าง ทรงกระท าปาฏิหาริย์มากมาย ทรงปราบพวกพระญาติ
จนหมดมานะ ขณะนั้นเอง มหาเมฆที่ตั้งขึ้นในทวีปทั้ง ๔ ท าฝนให้ตกแล้ว พระพุทธเจ้าทรงแสดง       
พระธรรม เวสสันดรชาดก พระโลมสกังคิยะมีใจเลื่อมใสจึงกราบทูลขอบวช ต่อมาจันทนเทพบุตร        
ได้เข้าหาพระโลมสกังคิยะ ถามถึงนัยทั้งโดยย่อและพิสดารแห่งภัทเทกรัตตสูตร พระโลมสกังคิยะ            



๔๕ 
 

จึงเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า ขอรับฟังพระธรรมเทศนาแห่งภัทเทกรัตตสูตร และเร่งบ าเพ็ญเพียรจนบรรลุ
พระอรหัตตผล๙๗  

๒.๔  ผลที่เกิดจากการปฏิบัติธรรมตามหลักภัทเทกรัตตสูตร 
จากเนื้อหาและหลักธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรนั้นหากปฏิบัติตามแล้วย่อมได้รับผล

จากการปฏิบัติ คือ ความเจริญของจิตซึ่งหากพิจารณาปฏิบัติตามในแต่ละข้อของธรรมะดังกล่าวแล้ว 
จะได้รับผลดีดังต่อไปนี้ 

๒.๔.๑  การรู้แจ้งชัดในปัจจุบัน  
สาเหตุหนึ่งที่บุคคลต้องเผชิญกับความทุกข์นั้นก็คือ ไม่รู้ว่าจะท าอย่างไร จะจัดการกับชีวิต

อย่างไรดี และท าให้ไม่สามารถหลีกหนีหรือพ้นจากความทุกข์ได้ แต่ถึงจะมีทุกข์ ก็ใช่ว่าจะเกิดความ
ทุกข์ตลอดเวลาก็หาไม่ ยังคงวนเวียนสุขบ้างทุกข์บ้างสลับกันไป ไม่มีสิ่งใดที่ยั่งยืนถาวรอันเป็นกฏของ         
ไตรลักษณ์ คือการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็เสื่อมสลายไป เกิดขึ้นแล้วดับไป บ้างก็สุขมาก บ้างก็ทุกข์มาก 
แต่ไม่เคยมีใครที่มีความสุขตลอดชีวิต ไม่เคยเจอความทุกข์เลย หรือมีแต่ความทุกข์ตลอดเวลาจนไม่
รู้จักกับความสุขเลย การที่บุคคลได้รับทั้งสุขและทุกข์สลับกันไปเช่นนี้ เวลามีสุข ก็ลืมว่าเคยมีทุกข์ 
หรือเวลาที่เกิดความทุกข์มากๆ ก็ลืมไปว่าเคยมีความสุขอย่างไร ก็จะจมอยู่กับทุกข์จนบางครั้งก็หา
ทางออกไม่ได้ ท าร้ายชีวิตให้พ้นๆ ไปจากโลกแห่งความทุกข์ แต่ถ้าหาทางออกได้ก็จะเริ่มแสวงหา      
สัจจธรรมแห่งชีวิตเพ่ือน าสู่ความพ้นทุกข์อย่างถาวร 

การที่บุคคลเกิดความทุกข์ก็เพราะไม่รู้จักการอยู่กับปัจจุบัน คอยแต่ครุ่นคิดติดอยู่กับ
ความผิดพลาด ความไม่สมหวังในอดีต และทุ่มเทใจคาดหวังในสิ่งที่ยังมาไม่ถึงคืออนาคต ถึงแม้ว่า
ขณะปัจจุบันก าลังเกิดความทุกข์ แต่ในความเป็นจริงจิตนั้นมีการเกิดดับเร็วมาก ฉะนั้นไม่ว่าจะเป็น
ความทุกข์หรือความสุขที่เกิดขึ้น ก็เกิดขึ้นดับไปอย่างรวดเร็ว ดวงจิตที่สุข หรือทุกข์นั้นไม่ มีแล้ว         
แต่มนุษย์ก็มักจะน ากลับมาย้ าคิดซ้ าๆ ต่อเนื่องกันไป โดยไม่รู้ความจริงว่าสิ่งที่เกิดขึ้นนั้น จิตดวงเก่า  
ได้ดับไปแล้วเป็นอดีตไปแล้ว จิตดวงใหม่ก็กลับไปน ามาคิดอีก จึงท าให้ความสุข ความทุกข์นั้นยังคงอยู่ 

อีกสาเหตุหนึ่งที่ท า ให้จิตของผู้ปฏิบัติธรรมฟุ้งซ่านไม่สงบ เพราะเกิดการปรุงแต่งไปตาม
สัญญาอารมณ์ทั้งอดีตและอนาคต ชอบเก็บเรื่องราวต่างๆ ที่ผ่านไปแล้วมานึกคิด ถ้าเป็นเรื่องไม่ดีจิต 
ก็สลดหดหู่เหงาหงอยเซื่องซึมไป ทั้งๆ ที่เรื่องเหล่านั้นก็ผ่านพ้นเลยไปแล้ว ถ้าเป็นเรื่องความสุข จิตก็
กระเจิดกระเจิงโลดแล่นไป ไม่ว่าจะเป็นทั้งเรื่องดีและไม่ดี ก็ไม่ควรเก็บมาคิดให้เสียเวลาเปล่า เพราะ
เหตุการณ์ที่ผ่านล่วงเลยไปเป็นเพียงอดีต ยากที่จะท าให้กลับคืนมา แก้ไขอะไรไม่ได้  ส่วนอนาคตก็
เป็นเรื่องของกาลเวลาข้างหน้าที่ยังมาไม่ถึง ก็ไม่ควรที่จะเก็บมาครุ่นค านึง เป็นการสร้างความหวังที่
เลื่อนลอย ไม่แน่นอน อันจะท าให้จิตว้าวุ่นไปโดยเปล่าประโยชน์ 

ถ้ามนุษย์สามารถตัดสิ่งที่เป็นอดีต และสิ่งที่เป็นอนาคต เพียงท าสภาวะจิตให้อยู่กับ
ปัจจุบัน ความครุ่นคิดเพ้อฝันก็จะดับไปเอง เหลือแต่สิ่งที่เป็นปัจจุบันอยู่ตรงหน้า และเฝ้าประคองจิต
นี้ให้ดีให้อยู่อย่างนี้เป็นกลางไว้ พยายามไม่ให้เอียงกลับไปหาอดีต หรือลุกล้ าไปในอนาคต ให้ลอยอยู่
อย่างนั้น ให้เกาะติดในความเป็นกลางคือปัจจุบันเสียเอง รู้แล้วปล่อย โดยใช้ความมั่นคงของจิตอัน
สมบูรณ์ด้วยสติเป็นเครื่องก ากับ ประคับประคองไว้ให้ดี จนกระทั่งมันอาจจะกลั่นกรองออกเป็นสูตร

                                                           

 ๙๗ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๒๕-๒๕๐/๓๒๑-๓๒๕. 



๔๖ 
 

หรือนิยามสั้นๆ ให้เราได้ระลึกไว้ในใจกันหลง คือ ปล่อย หมายถึง ปล่อยอดีตที่ผ่านไปแล้วไม่เก็บมา
คิดปรุงแต่ง ให้จิตว้าวุ่น ผละ หมายถึงผละสิ่งที่ยังมาไม่ถึง คือ อนาคต อย่าเก็บมาปรุงแต่ง ให้จิต 
ว้าวุ่น ละ หมายถึง ละอุปาทานความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง อย่าเก็บมาปรุงแต่งให้จิตว้าวุ่น         
วาง หมายถึง วางความผูกมัด ที่เกาะติดอยู่กับปัจจุบัน เพียงก าหนดรู้ ด้วยสติที่สมบูรณ์เพียบพร้อม          
รู้เฉยๆ รู้แล้วปล่อย ไม่เข้าไปปรุงแต่งในรู้นั้น จิตจะไมว่้าวุ่น๙๘ 

การอยู่กับปัจจุบัน หรือที่เรียกว่า ปัจจุบันธรรม คือรู้ถึงอาการกิริยาต่างๆ ที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น เป็นความรู้ที่เกิดข้ึนในจิต การตามดูจิตที่เป็นปัจจุบัน คือการรู้อารมณ์ความนึกคิด ความรู้สึก
ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในขณะนั้นๆ เช่น กิเลส ตัณหา หรืออุปทานที่เกิดขึ้นกับใจ ในขณะที่ตาได้เห็นรูป หูได้
ยินเสียง จมูกได้ดมกลิ่น ลิ้นได้ลิ้มรส และกายได้รับความส าผัสจากความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง จาก
ผัสสะต่างๆ ที่เกิดขึ้นนี้ ท าให้เกิดความคิด เกิดความรู้สึกที่เกิดขึ้นทางจิต เป็นสังขารปรุงแต่งไปตาม
สัญญาที่มีอยู่ เมื่อรู้สึกอย่างไร ก็รู้ไปตามนั้น ผัสสะที่เกิดขึ้นทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย 
จะน าไปสู่ปรากฏการณ์ที่ใจ เมื่อสิ่งใดเป็นสิ่งที่ถูกใจ ก็ชอบ สิ่งไหนไม่ถูกใจก็ไม่ชอบ ในการฝึกสติให้อยู่
กับปัจจุบัน ก็คือไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบทใดก็สามารถที่จะฝึกได้ เพียงให้รู้ทันเมื่อเกิดอะไรขึ้น เมื่อมีสิ่งใด
มากระทบก็ดูให้รู้ทัน รู้ทันทันที หรือผ่านไปนานแล้วจึงรู้ทัน หรือเกิดการตอบโต้ทันที อย่างนี้สติตาม
ไม่ทันปัจจุบัน ฉะนั้นการตามดูปัจจุบัน ไม่ใช่เรื่องง่ายๆที่ใครจะท าได้ ต้องมีหลักธรรมมาประกอบใน
การฝึก ซึ่งจะต้องมีแบบแผนเป็นขั้นตอน๙๙ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) เขียนเกี่ยวกับวิธีการคิดแบบอยู่กับปัจจุบันธรรมว่า 
วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบันธรรม คือวิธีการคิดแบบที่มีปัจจุบันเป็นอารมณ์ ซึ่งมีเนื้อหาอยู่ในสติปัฏฐาน 
๔ กล่าวถึงองค์มรรค ข้อที่ ๗ คือสัมมาสติ คือการตั้งสติระลึกรู้เต็มตื่นอยู่กับสิ่งที่ก าลังเกิดขึ้น ก าลัง
เป็นไป ก าลังรับรู้ หรือก าลังท าปัจจุบันทันทุกๆ ขณะ โดยบรรยายไว้ว่า  

ความคิดที่ไม่อยู่กับปัจจุบัน คือความคิดที่เกาะติดอยู่กับอดีต และเลื่อนลอยไปในอนาคต
คือเป็นความคิดในแนวของตันหา หรือการคิดด้วยอ านาจของตัณหา คิดไปตามอารมณ์ หรือตกอยู่ใน
อ านาจของอารมณ์ อาลัยอาวรณ์ถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว เกาะติดอยู่กับรูปใดรูปหนึ่ง หรือเกิดความฟุ้งซ่าน
ไปในภพใดภพหนึ่ง ปรุงแต่งไปโดยไม่มีฐานแห่งความเป็นจริงในปัจจุบัน หรือเกิดความอึดอัดไม่พอใจ
กับสภาพ ที่เป็นอยู่จึงปรารถนาที่จะหนีจากปัจจุบัน เป็นอยู่ในปัจจุบัน หรืออยู่กับปัจจุบัน หมายถึง        
มีสติทันอยู่กับสิ่งที่รับรู้เกี่ยวข้อง หรือต้องท าในเวลานั้น แต่ละขณะทุกๆ ขณะ ถ้าจิตรับรู้สิ่งใดแล้ว 
เกิดความชอบใจหรือไม่ชอบใจขึ้นก็ติดข้องวนเวียนอยู่กับภาพของสิ่งนั้นที่สร้างซ้อนขึ้นในใจ เป็นอัน
ตกไปในอดีต (เรียกว่าตกอดีต) ตามไม่ทันของจริง หลุดหลงพลาดไปจากขณะปัจจุบันแล้ว หรือถ้าจิต
หลุดลอยจากขณะปัจจุบันคิดฝันไปตามความรู้สึกที่เกาะเกี่ยวกับภาพเลยไปข้างหน้าของสิ่งที่ยังไม่มา 
ก็เป็นอันฟุ้งไปในอนาคต๑๐๐ 

                                                           
๙๘ หลวงพ่อมนตรี  อาภัสสโร , ปัจจุบันสําคัญที่สุด , ลานธรรมจักร , [ออนไลน์] , แหล่งที่มา: 

http://www. dhammajak .net. [๑๙ ส.ค.๒๕๕๙]. 
๙๙ พันตรี ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ม.ป.ป, ๒๕๔๐), 

หนา ๔๑๗. 
            ๑๐๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๖๕๔-๖๕๕. 
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การเห็นแจ้งในปัจจุบันธรรม ต้องเห็นด้วยสติสัมปชัญญะ คือความรู้สึกตัวทุกขณะจิต 
ความรู้สึกตัวที่อยู่กับทุกลมหายใจ เมื่อจิตกับสติควบแนบแน่นจึงกลายเป็นอยู่กับปัจจุบันธรรม เมื่อมี
สติรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันตลอดเวลา ก็คือหลักความส าคัญของการปฏิบัติธรรมในพระสูตรนี้ 

ทั้งนี้ พระผู้มีพระภาคได้ตรัสพระคาถาที่เกี่ยวกับการปล่อยวาง ทั้งอดีต อนาคตและ
ปัจจุบัน ในเรื่องบุตรเศรษฐีชื่ออุคคเสน ว่า เธอจงเป็นผู้ปล่อยวางทั้งอดีต อนาคต และปัจจุบัน จงเป็น
ผู้ถึงฝั่งแห่งภพ เธอมีใจหลุดพ้นในธรรมทั้งปวงแล้ว จักไม่เข้าถึงชาติ และชราอีกต่อไป๑๐๑  

การปล่อยวางทั้งอดีต อนาคต และปัจจุบัน อันหมายถึงปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่น ความ
ทะยานอยากในขันธ์ทั้ง ๕ ซึ่งเป็นธรรมสูงสุดอันสามารถน าผู้ปฏิบัติไปสู่ฝั่ งแห่งการหลุดพ้นภพ
แห่งชาติและชรา นั่นก็คือการไม่ต้องกลับมาเกิดอีกต่อไป 

 ๒.๔.๒  รู้เร่งบําเพ็ญเพียร  

พุทธภาษิตที่พระองค์ทรงตรัสไว้ว่า วิริเยน ทุกฺข มจฺเจติ บุคคลจะล่วงทุกข์ไปได้  เพราะ
ความเพียร แม้พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เพราะความเพียร พระอริยสงฆ์ พระ
สาวกท้ังหลาย ได้บรรลุมรรคผลเห็นแจ้งในพระนิพพาน ก็เพราะท่านทั้งหลายเหล่านั้นต่างตั้งตนอยู่ใน         
ความเพียร ความเพียรที่แกล้วกล้าเด็ดขาด ไม่ว่าเป็นกิจกรรมการงานใดๆ ก็มีความเพียรในการปฏิบัติ
ได้ทุกอย่างไป ดังที่พระพุทธองค์ตรัสพระพุทธพจน์ไว้มากมาย เช่น  

ภิกษุทั้งหลาย เราไม่เห็นธรรมอ่ืน แม้อย่างหนึ่งที่เป็นเหตุให้กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น ก็
เกิดขึ้น หรือเป็นเหตุให้อกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อมไปเหมือนการปรารภความเพียรนี้ เมื่อปรารภ
ความเพียร กุศลธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้นก็เกิดขึ้น และอกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วก็เสื่อมไป๑๐๒   

พระพุทธด ารัสนี้แสดงให้เห็นถึงอานุภาพความเพียร หลักเรื่องความเพียรเป็นลักษณะ
ส าคัญอย่างหนึ่งของพุทธศาสนา  เพราะความเพียรเป็นองค์ประกอบในหมวดธรรมะที่ส าคัญต่างๆ 
มากมาย 

ส าหรับในสุเมธคาถา ไดก้ล่าวถึงการบ าเพ็ญเพียรว่า  
    ครั้งนั้น เมื่อเราค้นหาอยู่ ได้เห็นวิริยบารมีเป็นข้อที่ ๕ 
    ได้อบรมสั่งสอนมา จึงเตือนตนเองว่า 
  ท่านจงยึดวิริยบารมีข้อที่ ๕ นี้ บ าเพ็ญให้มั่นคงก่อน  
    ถ้าท่านปรารถนาจะบรรลุพระโพธิญาณ  
    ท่านก็จงบ าเพ็ญวิริยบารมีเถิด  
    ราชสีห์พญาเนื้อมีความเพียรไม่ย่อหย่อน  
    ทั้งในขณะหมอบ ยืน และเดิน ประคองใจไว้ทุกเมื่อ ฉันใด 
    ท่านจงประคองความเพียรให้มั่นคงทุกภพทุกชาติ  
    บ าเพ็ญวิริยบารมีไปเถิด  
    แล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้ฉันนั้น๑๐๓ 
 ในปิโลติกติสสเถรวัตถุ พระผู้มีพระภาค ตรัสว่า  
                                                           

 ๑๐๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๔๘/๑๔๑. 
 ๑๐๒ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๖๑/๑๑. 

๑๐๓ ขุ.พุทฺธ. (ไทย) ๓๓/๑๓๖-๑๓๙/๕๘๕. 
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    บุคคลผู้กีดกันอกุศลได้ด้วยหิริ มีอยู่น้อยคนในโลก  
    ภิกษุใดหลบหลีกนินทาได้ ตื่นตัวอยู่ เหมือนม้าชั้นดีหลบแส้ได้ 
     ภิกษุเช่นนั้นมีอยู่น้อยรูป๑๐๔ 
         เธอทั้งหลายจงมีความเพียรและมีสังเวคธรรม๑๐๕  
         เหมือนม้าดีที่ถูกลงแส้ เธอทั้งหลายมีศรัทธา ศีล วิริยะ  
        สมาธิ ธัมมวินิจฉัย๑๐๖  
        สมบูรณ์ด้วยวิชาและจรณะ มีสติมั่นคง  
    ก็จะละทุกข๑์๐๗มีประมาณไม่น้อยนี้ได้๑๐๘ 

พระอานนท์ได้แสดงองค์แห่งความเพียร แก่ โกฬิยบุตร ชาวสาปุคิยนิคม แคว้นโกฬิยะ 
ขณะอยู่ในสาปุคิยนิคมนั้น องค์แห่งความเพียรเพ่ือปริสุทธิ ๔ ประการได้แก่ ๑) เพ่ือศีลปาริสุทธิ ๒) 
เพ่ือจิต ปาริสุทธิ ๓) เพ่ือทิฏฐิปาริสุทธิ ๔) เพ่ือวิมุติปาริสุทธิ องค์ความเพียรนี้ ท่านหมายถึง        
ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ ความขะมักเขม้น ความไม่ท้อถอย สติและสัมปชัญญะ       
ในการบ าเพ็ญปาริสุทธิ แต่ละอย่าง ที่ยังไม่สมบูรณ์หรือประคับประคองปาริสุทธิที่บริบูรณ์ไว้ใน            
ฐานะนั้นๆ ด้วยปัญญา องค์แห่งความเพียรเพ่ือปาริสุทธิ ๔ ประการนี้ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าได้ตรัสไว้ เพ่ือความหมดจดแห่งสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือก้าวล่วงโสกะและปริเทวะ (ความเศร้าโศกและ
ความคร่ าครวญ) เพ่ือดับทุกข์ (ความทุกข์กาย) และโทมนัส (ความทุกข์ใจ) เพ่ือบรรลุญายธรรมเพื่อท า
ให้แจ้งนิพพาน๑๐๙  

ตัวอย่างการบ าเพ็ญเพียร พระโสณฬิวิสะ เมื่อท่านได้อุปสมบทแล้ว ท่านหลีกเร้นอยู่ ณ            
ป่าสีตวัน ปรารภความเพียรอย่างยิ่ง เดินจงกรมจนเท้าทั้งสองแตก จนกระท่ังสถานที่เดินจงกรมเปื้อน
เลือดดุจที่ฆ่าโค เมื่อความทราบถึงพระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์แสดงธรรมโปรดถึงวิธีการบ าเพ็ญ
เพียรให้พอเหมาะ โดยทรงเปรียบเทียบการบ าเพ็ญเพียรกับสายพิน หมายถึงความเพียรที่มากเกินไป
ย่อมท าให้เกิดความฟุ้งซ่าน ความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ย่อมท าให้เกิดความเกียจคร้าน การมีความ
เพียรที่พอดี เป็นการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน คือ 

๑. ปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา 
๒. ปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา 
๓. ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ  
๔. ปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ 
๕. ส าหรับสติเพ่ิมพูนให้ยิ่งขึ้น ยิ่งมากยิ่งอ านวยประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติ 

                                                           

 ๑๐๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๓/๗๖. 
๑๐๕ มีสังเวคธรรม แปลจากค าว่า “ส เวคิโน” หมายถึงมีสโหตตัปปญาณ คือญาณที่มีโอตัปปะ ได้แก่ 

ญาณที่มีความกลัวต่อภัยคือ ชาติ ชรา มรณะเป็นต้น (ขุ.อิติ.อ.๓๗/๑๓๑), อ้างใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๔/๗๖. 
๑๐๖ ธัมมวินิจฉัย หมายถึงความรู้เหตุที่ควรและไม่ควร (ขุ.ธ.อ. ๕/๗๑). อ้างใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๔/

๗๖. 
๑๐๗ ในที่น้ีหมายถึงวัฏฏทุกข์ (ขุ.ธ.อ. ๕/๑๐/๗๘). อ้างใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๔/๗๖. 
๑๐๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๔๔/๗๖. 
๑๐๙ อง.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๙๔/๒๘๙-๒๙๒. 
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เมื่อพระโสณโกฬิวิสะ ปรับอินทรีย์ให้เสมอกันแล้วก็ได้บรรลุอรหัตตผลตามท่ีต้องการ๑๑๐ 
นอกจากนี้ความเพียรยังเป็นเหตุให้สิ้นอาสวะ อันประกอบไปด้วยธรรม ๔ ประการ ได้แก่ 

๑) มีศีล ๒) เป็นพหูสูต ๓) ปรารภความเพียร และ ๔) มีปัญญา ผู้ที่ประกอบไปด้วยธรรม ๔ ประการนี้ 
ย่อมปฏิบัติธรรมด้วยปฏิปทาที่ไม่ผิด จึงชื่อว่าได้สร้างเหตุเพ่ือความสิ้นอาสวะ๑๑๑ จากพระสูตร
ดังกล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของความเพียรว่ามีประโยชน์และมีความส าคัญอย่างยิ่งใน
การพัฒนาจิต ซึ่งหากมีความเพียรที่ได้รับการปรับสมดุลในอินทรีย์ ๕ อย่างเหมาะสม ย่อมพัฒนาจิต
ให้สูงขึ้นๆ จนถึงขั้นบรรลุนิพพานได้ ดังนั้นความเพียรอันเป็นหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตรย่อมเป็น
หลักธรรมที่ช่วยในการพัฒนาจิตได้เป็นอย่างดี 

 ๒.๔.๓  ความไม่ประมาทในชีวิต และมรณสติ 

ความไม่ประมาทเป็นชื่อของสติ ความตายเป็นกฎธรรมชาติ ที่จะต้องเกิดขึ้นกับทุกคนทุก
ชีวิต ในบทสวดมนต์ที่ว่า “ความเป็นมันไม่ยั่งยืน ความตายมันยั่งยืน เราต้องตายเป็นแท้ ความเป็น
ของเรามีความตายเป็นที่สุด และความเป็นของเราไม่เที่ยง แต่ความตายของเรามันเที่ยง” เหล่านี้  
พระพุทธองค์สอนให้รู้เท่าทันกับความเป็นจริง เผชิญกับความเป็นจริง  โดยเฉพาะความจริงที่เกี่ยวกับ
ความตาย เพราะความตายไม่มีเครื่องหมาย ไม่มีนิมิต ไม่มีลางบอกเหตุใดๆ ทั้งสิ้น และเป็นกฎที่ให้
ความยุติธรรมแก่ทุกคนในโลกนี้อย่างเท่าเทียมกัน พระพุทธองค์จึงสอนให้อยู่กับความไม่ประมาทให้
ระลึกถึงความตาย คือมรณสติ   

ความตาย หากคิดว่าเป็นการพลัดพรากจากกันเป็นการสูญเสียคนที่เรารักก็ดูเป็นสิ่งที่   
น่ากลัว เพราะมนุษย์ทุกคนไม่สามารถรอดพ้นจากความตายไปได้ ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดๆ เพศใด ชาย
หรือหญิง ผู้ดี มีจน จะเป็นวัยเด็ก วัยหนุ่มสาว วัยท างาน วัยเฒ่าแก่ ชรา จะอยู่ที่ใด ขึ้นเขาลงห้วย        
ใต้น้ า ใต้ดิน หลบเข้าถ้ า หลบซ่อนบนฟ้าเวหาหาว ไม่มีทางหลบได้  มีสิทธิ เท่าเทียมกัน แม้อยู่ใน
สมณะนักบวช นักพรต  เป็นพระ ก็อย่านึกว่านึกว่าตนจะรอดพ้นจากความตาย จะขอร้องหรือจะจ่าย
สินบาทคาดสินบนไม่ได้     

 มนุษย์สามารถใช้สติปัญญาที่รู้เท่าทันกับความเป็นจริง ในการเผชิญกับความตาย        
ด้วยการด าเนินชีวิตโดยความไม่ประมาท ต้องเป็นคนที่มีสติอยู่ตลอดเวลา คือสร้างเสริมความเป็นผู้มี
สติ สัมปชัญญะ คือรู้ตัวทั่วพร้อมอยู่ทุกขณะจิต และต้องเร่งรีบท าความเพียรในการประกอบกรรมดี
คือ กุศลธรรมแบบไม่ผัดวันประกันพรุ่ง รีบเร่งปฏิบัติธรรมเพ่ือสะสมบุญบารมีไม่ให้ความตายขยับตาม
ทัน แบบไม่ให้ความตายรู้ตัวทัน พอท าดีทางใดได้ต้องรีบท าก่อนทันที  ดังหลักค าสอนของพระพุทธ
องค์ ที่ตรัสไว้ว่า มิให้ตั้งอยู่ในความประมาท ให้ด ารงตนและด าเนินชีวิตอย่างมีสติตลอดเวลา และ
ต าหนิผู้ที่ประมาทว่าเสมือนหนึ่งเป็นคนที่ตายแล้ว 

เรื่องพระนางสามาวดี พระผู้มีพระภาค ตรัสพระคาถานี้ว่า 
   ความไม่ประมาทเป็นทางแห่งอมตะ ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย คนผู้ไม่
ประมาทชื่อว่าย่อมไม่ตาย  คนผู้ประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว บัณฑิตทราบความต่างกัน ระหว่าง
ความไม่ประมาทกับความประมาทนั้น แล้วตั้งอยู่ในความไม่ประมาท ย่อมบันเทิงใจในความไม่
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ประมาท ยินดีในทางปฏิบัติของพระอริยะทั้งหลาย บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์เหล่านั้น เพ่งพินิจ มีความ
เพียรต่อเนื่อง มีความบากบั่นมั่นคงเป็นนิตย์ ย่อมบรรลุนิพพานอันเป็นสภาวะยอดเยี่ยม ปลอดจาก
โยคะ๑๑๒  

พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถา แก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง ว่า “ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท          
หรือเห็นภัยในความประมาทเผาสังโยชน์น้อยใหญ่ได้หมด เหมือนไฟเผาเชื้อน้อยใหญ่ให้หมดไป 
ฉะนั้น”๑๑๓ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถา แก่พระติสสเถระผู้อยู่ในนิคมว่า “ภิกษุยินดีในความไม่
ประมาท หรือมีปกติเห็นภัยในความประมาท เป็นผู้ไม่เสื่อม ชื่อว่าอยู่ใกล้ นิพพานแท้”๑๑๔ 
 พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถา กับพระเจ้าปเสนทิโกศล ว่า “ราตรีหนึ่ง ยาวนานส าหรับ
คนผู้ตื่นอยู่ ระยะทางโยชน์หนึ่ง ยาวไกลส าหรับคนผู้เมื่อยล้า สังสารวัฏ ยาวนานส าหรับคนพาลผู้ไม่รู้
แจ้งสัทธรรม”๑๑๕ 

 พระพุทธองค์ยังกล่าวเตือน บุคคลผู้อยู่ในวัยเฒ่าชราที่มีอายุใกล้ฝั่ง ซึ่งยังเป็นผู้ที่มี            
ความประมาทอยู่ เพราะไม่รู้ได้ว่าความตายจะมาเยี่ยมเยือนเมื่อใด  ในโคฆาตกปุตตวัตถุ พระผู้มี      
พระภาค ตรัสพระคาถานี้แก่บุตรของคนฆ่าโคผู้แก่เฒ่า ว่า บิดาเขาเปรียบเหมือนใบไม้เหลือง ยมทูต
มาปรากฏเหมือนอยู่ใกล้ปากแห่งความเสื่อม ทั้งเสบียงเดินทางก็ยังไม่มีเลย จงพ่ึงตนเองรีบพยายาม
เป็นบัณฑิต คือขจัดมลทิน ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน เพ่ือเข้าถึงอริยภูมิอันเป็นทิพย์ และก็จะไม่ต้องเข้าถึง
ชาติ และชราอีกต่อไป๑๑๖ 

พระผู้มีพระภาคตรัสพระคาถา แก่ภิกษุทั้งหลายว่า “บุคคลถึงจะเหาะขึ้นไปในอากาศ        
ก็ไม่พ้นจากความตาย ถึงจะด าลงไปกลางทะเล ก็ไม่พ้นจากความตาย ถึงจะเข้าไปหลบตัวในซอกเขา 
ก็ไม่พ้นจากความตาย เพราะไม่มีแผ่นดินสักส่วนหนึ่งที่บุคคลยืนอยู่แล้ว จะไม่ถูกความตายครอบง า
ได”้๑๑๗  

และเมื่อพิจารณามรณสัญญาด้วยความไม่ประมาทแล้ว จะได้ประโยชน์สูงสุดถึงขั้นพระ
นิพพาน ดังทีพ่ระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า  

“มรณสัญญาที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก หยั่งลงสู่อมตะ       
มีอมตะเป็นที่สุด”เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า ภิกษุมีใจจิตที่อบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อม
หดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไม่ออกไปรับความติดใจในชีวิต อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อม
ตั้งอยู่ ขนไก่หรือเส้นเอ็นที่เขาใส่เข้าไปในไฟ ย่อมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไม่คลี่ออก ฉันใด ภิกษุมี
ใจที่อบรมแล้วด้วยมรณสัญญาอยู่โดยมาก จิตย่อมหดกลับ งอกลับ หมุนกลับ ไม่ออกไปรับความติดใจ
ในชีวิต ฉันนั้นเหมือนกันแล อุเบกขาหรือความเป็นของปฏิกูลย่อมตั้งอยู่ ภิกษุพึงทราบข้อนี้ว่า        
“มรณสัญญา เราเจริญดีแล้ว คุณวิเศษทั้งเบื้องต้นและเบื้องปลายจึงมีแก่เรา ภาวนาพละของเราถึงที่
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แล้ว” เราจึงกล่าวไว้เช่นนั้นว่า “มรณสัญญาที่ภิกษุเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก 
หยั่งลงสู่อมตะ มีอมตะเป็นที่สุด๑๑๘    

จากพระสูตรข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการระลึกถึงความตายจะท าให้ผู้นั้นเร่งสะสมเสบียง
ส าหรับการเดินทางต่อไป หากยังไม่สามารถบรรลุนิพพานได้ในชาตินี้ อย่างไรก็ตาม หากแม้นผู้นั้นจะ
ยังไม่ถึงนิพพาน แต่เนื่องจากระลึกถึงความตาย จึงไม่ประมาทเร่งความเพียรปฏิบัติกรรมดีอันเป็นกุศล 
ละกรรมชั่วอันเป็นอกุศล จะท าให้ผู้นั้นได้รับการพัฒนาจิตของตนเองให้สูงขึ้น อย่างไรก็ตาม การระลึก
ถึงความตายควรจะต้องประกอบด้วยปัญญา ดังค าบรรยายของ อาจารย์สุจินต์ บริหารวรรณเขต       
ซึ่งให้ข้อคิดไว้ดังนี้ว่า 

ในการระลึกถึงความตาย ถ้าระลึกโดยไม่ประกอบด้วยปัญญาจะไม่ท าให้กุศลจิตเกิด      
แม้จะปฏิบัติกรรมฐานใดก็ตาม ถ้าไม่มีปัญญาร่วมด้วยแล้ว จิตก็จะไม่เกิดความสงบ เช่นเวลาที่บุคคล
ระลึกถึงความตายของคนที่ เป็นที่รัก ก็จะเกิดความโศกเศร้า เสียใจ เพราะขาดสติ ขาดปัญญา        
แต่เมื่อใดที่ระลึกถึง คนที่ไม่เป็นที่รัก หรือ คนที่เกลียดชัง เป็นศัตรูกัน ความตายของบุคคลนั้น ย่อมไม่
กระทบกระเทือนจิตใจและอาจจะก่อให้เกิดความยินดี เป็นการระลึกถึงความตาย ที่ปราศจากสติ และ
ปัญญาเช่นเดียวกัน มรณสติแบบนี้ไม่สามารถท่ีจะท าให้เกิดความสงบได้ การระลึกมรณะสติให้จิตสงบ
นั้น คือการระลึกถึงความตายของตนเอง จะท าให้รู้ว่าชีวิตนี้ไม่ยืนยาวเลย ชีวิตนี้คงอยู่เพียงระยะสั้นๆ 

แม้ทรัพย์สมบัติทั้งหลายที่มีย่อมตกไปเป็นของผู้อ่ืนเมื่อสูญสิ้นชีวิตไป ซึ่งไม่มีใครรู้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อไร 
ความตายไม่มีนิมิตใดๆ ที่จะบอกกล่าวล่วงหน้าได้ พระผู้มีพระภาคได้ทรงแสดงกับพระภิกษุทั้งหลาย
ว่า การระลึกถึงความตายชั่ววันหนึ่ง คืนหนี่งที่มีชีวิตอยู่ ก็ยังประมาท จนกระทั่งระลึกถึงในขณะที่มี
ชีวิตอยู่พอที่จะเคี้ยวอาหาร ๔ - ๕ ค าแล้วกลืน นั่นก็ยังประมาท แต่ผู้ที่จะไม่ประมาท ก็คือผู้ที่ระลึกถึง
ความตาย ชั่วขณะที่เคี้ยวข้าวค าหนึ่งแล้วกลืน หรือว่าหายใจเข้าแล้วออก หายใจออกแล้วเข้า         
นั่นเป็นผู้ที่ไม่ประมาท และใช้สติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่เกิดขึ้น เมื่อระลึกถึงความตายแล้ว
อย่างเวลานี้ ถ้าท่านระลึกถึงความตาย กับสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่ก าลังปรากฏทันที   
อย่างไม่ประมาท ระลึกถึงความตาย แต่สติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่ก าลังปรากฏ ที่เป็น
นามธรรม ที่เป็นรูปธรรม ทางตา ทางห ูทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ถ้าไม่ระลึก มรณสตินั้นก็ไม่
สามารถที่จะถึงธรรม เห็นธรรมในธรรมได้ แต่ถึงแม้ว่าพระผู้มีพระภาค จะให้ระลึกถึงความตาย      
คือมรณสติเนืองๆ ก็เพ่ือประโยชน์ อย่างเดียวคือ การที่จะให้เกิดสติระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรม    
ที่จะดับกิเลสเป็นสมุจเฉท๑๑๙ 

ดังนั้นการระลึกถึงความตาย ต้องประกอบด้วยปัญญาและพิจารณาอยู่เนืองๆ ซึ่งเป็น
หลักธรรมที่ส าคัญหลักธรรมหนึ่งในภัทเทกรัตตสูตร 

จากการศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาของภัทเทกรัตตสูตร พบว่ามีหลักธรรมที่ส าคัญ ๔ 
หลักธรรม คือ หลักปัจจุบันธรรม หลักการเร่งความเพียร หลักความไม่ประมาท และหลักการระลึก 
ถึงความตายคือมรณสติ  ซึ่งหากได้น าหลักธรรมทั้ง ๔ หลักธรรมนี้ไปปฎิบัติตามแล้ว ก็สามารถน าไปสู่
การบรรลุธรรมได้ จากหลักธรรมทั้ง ๔ นี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาการพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตรต่อไป 
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บทท่ี ๓ 

 จิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 เรื่องจิตเป็นสิ่งที่ส ำคัญ เพรำะในบรรดำสิ่งมีชีวิตทั้งหลำยที่เกิดมำในโลกนี้ จิตของมนุษย์
เท่ำนั้นที่มีควำมสำมำรถพิเศษอยู่ในตนเอง ควำมสำมำรถพิเศษนี้ไม่มีในสิ่งมีชีวิตทั้งหลำยนอกจำกผู้ที่
ได้ชื่อว่ำเป็นมนุษย์ จิตของมนุษย์มีพลังพิเศษที่สำมำรถสะสมพลังในทำงใดทำงหนึ่งได้ ไม่ว่ำจะเป็น
ในทำงดีท่ีเป็นกุศลธรรม หรือในทำงที่ชั่วที่เป็นอกุศลธรรม จิตผู้ที่สะสมพลังในทำงกุศลธรรมจะได้มำก
หรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับควำมบริสุทธิ์ของกำรสั่งสมควำมดีควำมงำม บุญ บำรมี ด้วยกำรประพฤติ
ปฏิบัติธรรมตำมแนวทำงแห่งพระพุทธศำสนำ ด ำรงตนอยู่ในควำมไม่ประมำทก็จะเกิดควำมสุข      
ควำมเจริญในชีวิต แม้ตำยไปก็ไม่ตกไปอยู่ในอบำยภูมิ ส่วนจิตผู้ที่สะสมพลังในทำงอกุศลธรรม เป็นผู้ที่
ได้ชื่อว่ำเป็นผู้ประมำท มีชีวิตอยู่ด้วยควำมตกต่ ำ ชีวิตวุ่นวำยไม่รำบรื่นเมื่อตำยไปก็ไม่พ้นอบำยภูมิ 
ดังนั้นในกำรศึกษำเรื่องจิตจึงเป็นเรื่องที่ส ำคัญ ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำได้กล่ำวเรื่องจิตไว้อย่ำง
น่ำสนใจ กำรที่บุคคลจะท ำอะไรทุกอย่ำงล้วนมีจิตเป็นผู้น ำทำงเป็นผู้บงกำรทั้งสิ้น จิตน ำสู่ควำมดี 
ควำมส ำเร็จ ควำมรุ่งเรือง ควำมสำมำรถ ควำมเป็นเลิศ ในขณะเดียวกัน จิตก็สำมำรถน ำไปสู่ควำมชั่ว 
ควำมเลวร้ำย ควำมตกต่ ำ ควำมหยำบกระด้ำงได้เช่นกัน ด้วยจิตนั้นมีควำมเร็วมำกจนนึกไม่ถึงและ
ตำมไม่ทัน มีกำรเกิดดับๆ อยู่ทุกขณะ จึงก่อให้เกิดได้ทั้งกุศลกรรม และอกุศลกรรมตลอดเวลำ ดังที่
พระผู้มีพระภำคตรัสพระคำถำเกี่ยวกับผู้ที่มีจิตใจไม่ดีว่ำ ธรรมทั้งหลำย มีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นใหญ่ 
ส ำเร็จด้วยใจ ถำ้คนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท ำชั่วตำมไปด้วยเพรำะควำมชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตำมเขำไป 
เหมือนล้อหมุนตำมรอยเท้ำโคที่ลำกเกวียนไป และตรัสถึงผู้ที่มีจิตใจดีว่ำ ธรรมทั้งหลำย มีใจเป็น
หัวหน้ำ มีใจเป็นใหญ่ ส ำเร็จด้วยใจ ถ้ำคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท ำดีตำมไปด้วย เพรำะควำมดีนั้น         
สุขย่อมติดตำมเขำไป เหมือนเงำติดตำมตัวเขำไป ฉะนั้น๑ 
  พระอรรถกถำจำรย์ อธิบำย ค ำว่ำ “ใจ” (มโน) ในพระคำถำนั้นได้แก่ จิตที่เป็นไปในภูมิ 
๔ แม้ทั้งหมดต่ำงโดยกำมำวจรกุศลจิตเป็นต้น ธรรมทั้งหลำยนั้น ได้แก่ธรรม ๔ ประกำร คือ ๑) 
คุณธรรม ๒) เทศนำธรรม ๓) ปริยัติธรรม ๔) นิสสัตตนิชชีวธรรม ในธรรม ๔ ประกำรนั้น โดยพระ
ประสงค์ของพระผู้มีพระภำค นิสสสัตตนิชชีวธรรมนั้น โดยใจควำม ได้แก่อรูปขันธ์ ๓ คือ (๑) เวทนำ
ขันธ์ (๒) สัญญำขันธ์ (๓) สังขำรขันธ์ ก็อรูปขันธ์ ๓ นี้ ชื่อว่ำมีใจเป็นหัวหน้ำ สิ่งส ำคัญทั้งหลำยในโลกนี้
เมื่อกล่ำวแล้วขึ้นอยู่กับใจ ใจเป็นใหญ่ มีใจเป็นหัวหน้ำ  ผู้ที่มีใจชั่วก็จะพูดชั่วหรือท ำชั่ว อันได้แก่ วจี
ทุจริต ๔ กำยทุจริต ๓ ท ำให้เกิดมโนทุจริต ๓ ย่อมบริบูณ์ด้วยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร  และ
เพรำะทุจริต ๓ ประกำรนั้นเอง ทุกข์จึงติดตำมเขำไปสู่อบำย ๔ เปรียบเหมือนล้อหมุนตำมรอยเท้ำโค
ที่ลำกเกวียนไป ฉันใด ทุกข์ทั้งที่เป็นไปทำงกำย ทั้งที่เป็นไปทำงจิต อันมีทุจริตเป็นมูล ย่อมติดตำม
บุคคลผู้มใีจชั่วท ำทุจริต ๓ ประกำรให้บริบูรณ์อยู่ ในที่ท่ีเขำไปนั้นๆ มีนรกเป็นต้น๒  

                                                           

 ๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 
 ๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๒. 



๕๓ 
 

  ในทำงพระพุทธศำสนำ จิตนั้นสำมำรถแบ่งออกได้เป็น กุศลจิต (จิตที่ดี) อกุศลจิต           
(จิตที่ชั่ว) วิปำกจิต (จิตที่เป็นผลของกุศลจิตและอกุศลจิต) และโลกุตตรจิต (จิตที่พัฒนำแล้ว)           
ในกำรศึกษำเรื่องจิต ควรต้องศึกษำควบคู่ไปกับกำรปฏิบัติ คือกำรพัฒนำคุณภำพทำงจิตและ
สติปัญญำ เพ่ือเป็นหนทำงน ำไปสู่จุดหมำยสูงสุดในกำรพัฒนำชีวิตไปสู่หนทำงแห่งกำรพ้นทุกข์หรือ
กำรดับทุกข์นั่นเอง จิตของมนุษย์นั้นยำกที่จะควบคุมและฝึกได้ หำกมีปัญญำรักษำจิตและฝึกจิตได้
แล้วจะน ำควำมสุขมำให้ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงประโยชน์ของกำรฝึกจิตไว้ ดังพุทธพจน์ที่ว่ำ “กำรฝึก
จิตที่ควบคุมได้ยำก เปลี่ยนแปลงง่ำยชอบใฝ่หำแต่อำรมณ์ที่ปรำรถนำ จัดว่ำเป็นควำมดี เพรำะจิตที่ฝึก
แล้วน ำย่อมสุขมำให้”๓ ควำมสุขที่เกิดจำกกำรฝึกจิต คือกำรฝึกด้วยอริยมรรค ๔ คือ โสดำปัตติมรรค      
สกำทำมิมรรค อนำคำมิมรรค และอรหัตตมรรค๔ นอกจำกกำรฝึกจิตที่น ำสุขมำให้แล้ว พระพุทธองค์
ยังตรัสแก่ภิกษุที่ต้องกำรจะสึกว่ำ “ผู้มีปัญญำควรรักษำจิตที่เห็นได้ยำกยิ่งละเอียดยิ่ง ชอบใฝ่หำ
อำรมณ์ที่ปรำรถนำ เพรำะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน ำสุขมำให้”๕ ซึ่งควำมสุขนี้หมำยถึงควำมสุขที่เกิด
จำกอริยมรรค อริยผล และสุขท่ีเกิดจำกกำรบรรลุนิพพำนอันเป็นประโยชน์สูงสุด๖ 
 ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับจิตนั้น สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
ทรงประพันธ์ไว้ว่ำ  
 พระเถระรูปหนึ่งชื่อท่ำนอนุรุทธะ ได้ประมวลเนื้อควำมของอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์ มำแต่ง
ไว้โดยย่นย่อเรียกว่ำ คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ แปลว่ำ สงเครำะห์คือสรุปควำมแห่งอภิธรรมยกหัวข้อ
เป็น ๔ คือ ๑. จิต ๒. เจตสิก แปลว่ำธรรมะที่มีในใจ ๓. รูป ๔. นิพพำน ท่ำนแต่งเป็นคำถำสลับร้อย
แก้ว แบ่งออกเป็น ๙ ปริทเฉทคือ ๙ ตอน  เมื่อพิจำรณำตำมหัวข้อที่ท่ำนวำงไว้เป็นสี่นี้ ตำมควำม
เข้ำใจจิตเป็นตัวยืน โดยปรกติจิตก็มีดวงเดียว จิตจะเป็นต่ำงๆ ก็เพรำะมีเจตสิก แบบว่ำธรรมะท่ีมีในใจ 
มีเจตสิกเป็นอย่ำงไร จิตก็เป็นอย่ำงนั้น เจตสิกจึงเป็นสิ่งที่มีผสมอยู่ในจิต เทียบเหมือนดั่งว่ำน้ ำกับสีที่
ผสมอยู่   ในน้ ำ น้ ำโดยปรกติก็เป็นอย่ำงเดียว แต่เมื่อใส่สีลงไปในน้ ำจึงเป็นน้ ำสีนั้น น้ ำสีนี้ ฉะนั้นใน
อภิธรรม ที่แจกจิตไว้ถึง ๘๙ ดวง ก็ด้วยอ ำนำจของเจตสิกนี้เอง ยกเจตสิกออกแล้ว จิตก็เป็นอันเดียว
เท่ำนั้น  แจกออกไปเป็นอย่ำงไรมิได้ แต่ว่ำทั้งจิตและเจตสิกนี้ ก็อำศัยอยู่กับรูป รูปที่อำศัยของจิตและ
เจตสิก ถ้ำจะเทียบก็เหมือนอย่ำงว่ำน้ ำที่อำศัยอยู่ในขวดน้ ำ ถ้ำหำกว่ำรูปแตกท ำลำย จิตก็สิ้นที่อำศัย 
เหมือนอย่ำงว่ำขวดน้ ำแตก น้ ำก็หมดที่อำศัย และนิพพำนนั้นก็เป็นธรรมะที่สุด ในเมื่อได้ปฏิบัติจิต
สูงขึ้นโดยล ำดับ เบื้องต้นก็เป็นกำมำวจรจิต จิตที่ท่องเที่ยวไปหรือหยั่งลงในกำม เป็นรูปำวจรจิต จิตที่
หยั่งลงในรูปคือรูปฌำน อรูปำวจรจิต จิตที่หยั่งลงในอรูปฌำน โลกุตตรจิต จิตที่เป็นโลกุตตรคือ มรรค
ผล ก็บรรลุนิพพำนเป็นที่สุด เพรำะฉะนั้นจึงประมวลหัวข้อเป็น จิต เจตสิก รูป นิพพำน แล้วก็จัด
ธรรมะในอภิธรรมทั้ง ๗ คัมภีร์นั้น ใส่เข้ำในหัวข้อทั้งสี่นี้๗ 

                                                           

 ๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
 ๔ ขุ.ธ.อ. ๒/๑๑๘. อ้ำงใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๖ 

 ๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 
 ๖ ข.ธ.อ. ๒/๑๑๘. อ้ำงใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๓๖. 

 ๗ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเข้าใจเร่ืองพระอภิธรรม, พิมพ์
ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, พ.ศ.๒๕๔๘), หน้ำ ๒๗-๓๑. 



๕๔ 
 

         จิตของมนุษย์นั้นมีอำนุภำพมำก คนที่ฝึกจิต อบรมพัฒนำจิตให้มีคุณภำพแล้ว จะเกิด
ควำมตั้งมั่นที่จะประกอบแต่กุศลกรรม ท ำในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ และย่อมได้รับผลที่ดีในกำรกระท ำนั้น 
ไม่พบกับควำมเดือดร้อน ไม่มีศัตรู ไม่มีใครคิดปองร้ำย มีแต่คนรักใคร่นับถือ ให้เกียรติ จะประกอบ
กิจกำรงำนใดย่อมจะมั่นคง เพรำะกำรฝึกจิตที่ดีจะพบกับควำมสงบแห่งอำรมณ์ ได้รับควำมสุขลึกซึ้ง 
และเพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจ จึงต้องศึกษำท ำควำมเข้ำใจ ถึงควำมหมำยของค ำว่ำจิต ประเภทของจิต 
ควำมส ำคัญของจิต ลักษณะของจิต และเหตุปัจจัยที่เกิดจิต รวมทั้งกำรศึกษำหลักค ำสอนเรื่องผลจำก
กำรพัฒนำจิต ที่จะพัฒนำชีวิตและน ำไปสู่กำรบรรลุธรรมในที่สุด 

๓.๑ ความหมายของจิต 
เพ่ือให้เห็นควำมส ำคัญของจิตในทำงพระพุทธศำสนำ ควรที่จะรู้ควำมหมำยของค ำว่ำ 

“จิต” ซึ่งควำมหมำยของ “จิต” เป็นธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ อำจพิจำรณำจำกค ำอธิบำยขยำยควำม         
ค ำว่ำ “จิต” ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก ดังนี้ 

ค ำว่ำ ใจ ได้แก่ จิต มโน มำนัส หทัย ปัณฑระ มนะ มนำยตนะ มนินทรีย์  วิญญำณ 
วิญญำณขันธ์ มโนวิญญำณธำตุ ที่เกิดจำกผัสสะเป็นต้น นี้เรียกว่ำใจ๘ 

ชื่อว่ำ จิต เพรำะเป็นสภำวะวิจิตร 
ชื่อว่ำ มโน เพรำะรับรู้อำรมณ์ 
ชื่อว่ำ มำนัส เพรำะมีธรรมที่สัมปยุตกับมโน หรือมนัสก็คือใจนั่นเอง 
ชื่อว่ำ หทัย เพรำะอยู่ภำยใน 
ชื่อว่ำ ปัณฑระ เพรำะเป็นธรรมชำติผ่องใส 
ชื่อว่ำ มนำยตนะ เพรำะเป็นที่อยู่อำศัย, บ่อเกิด เป็นที่ประชุม, เป็นแดนเกิดแห่งใจ 
ชื่อว่ำ มนินทรีย์ เพรำะเป็นใหญ่ในกำรรับรู้อำรมณ์ 
ชื่อว่ำ วิญญำณ เพรำะรับรู้อำรมณ์ต่ำงๆ  
ชื่อว่ำ วิญญำณขันธ์ เพรำะ เป็นกองแห่งวิญญำณ 
ชื่อว่ำ มโนวิญญำณธำตุ เพรำะเป็นสภำวะที่รับรู้และรับทรำบอันสมควรแก่ธรรมทั้งหลำย

มีผัสสะเป็นต้น๙   
 พระอรรถกถำจำรย์ ให้ควำมหมำย ในค ำว่ำจิต (จิตฺต) นี้ว่ำ คุณชำตใดย่อมคิด อธิบำยว่ำ  

ย่อมรู้แจ้งอำรมณ์ สภำวะที่ชื่อว่ำจิต เพรำะเหตุนั้นคุณชำตนั้นชื่อว่ำจิต เพรำะเหตุที่สภำวะนี้เป็น
สภำวะทั่วไปแก่จิตทั้งปวง ฉะนั้น ในค ำว่ำ “จิต” จิตที่เป็นอกุศล และมหำกิริยำจิตฝ่ำยโลกียะ จิตดวง
นั้นย่อมสั่งสมสันดำนของตนไว้ด้วยอ ำนำจเป็นชวนวิถี  

 ชื่อว่ำ จิต เพรำะกรรมและกิเลสทั้งหลำยสั่งสมวิบำกไว้ อีกอย่ำงหนึ่ง จิตแม้ท้ังหมด  
 ชื่อว่ำ จิต เพรำะเป็นสภำวะธรรมทีว่ิจิตรตำมสมควร 
 ชื่อว่ำ จิต เพรำะกำรท ำให้วิจิตร 
 บรรดำจิตเหล่ำนั้น จิตบำงดวงเท่ำนั้นมีรำคะ บำงดวงมีโทสะ บำงดวงมีโมหะ บำงดวงเป็น

กำมำวจร บำงดวงเป็นรูปำวจรเป็นต้น บำงดวงมีรูปเป็นอำรมณ์ บำงดวงมีเสียงเป็นต้นเป็นอำรมณ์         
                                                           

 ๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๓. 
๙ ขุ.ม.อ.๑/๒๒-๒๓. อ้ำงใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑/๓. 



๕๕ 
 

แม้บรรดำจิตที่มีรูปเป็นอำรมณ์ จิตบำงดวงมีสีเขียวเป็นอำรมณ์ บำงดวงมีสีเหลืองเป็นต้นเป็นอำรมณ์         
ในจิตที่มีเสียงเป็นต้นเป็นอำรมณ์ก็นัยนี้เหมือนกัน ในจิตเหล่ำนั้นแม้ทั้งหมด จิตบำงดวงเป็นจิตชั้นต่ ำ         
จิตบำงดวงเป็นจิตชั้นกลำง บำงดวงเป็นจิตชั้นประณีต แม้บรรดำจิตชั้นต่ ำเป็นต้น จิตบำงดวงมีฉันทะ
เป็นอธิบดี บำงดวงมีวิริยะเป็นอธิบดี บำงดวงมีจิตตะเป็นอธิบดี บำงดวงมีวิมังสำเป็นอธิบดี เพรำะเหตุ
นั้นจิตดวงนั้นเป็นสภำวะธรรมที่วิจิตร ก็ด้วยอ ำนำจแห่งสัมปยุตตธรรม ภูมิ อำรมณ์ ชั้นต่ ำ ชั้นกลำง          
ชั้นประณีต และที่เป็นอธิบดีเหล่ำนี้ ก็บรรดำจิตเหล่ำนี้  จิตดวงเดียวนี้เท่ำนั้นยังไม่ชื่อว่ำจิตแม้ก็จริง         
ถึงอย่ำงนั้น บรรดำจิตเหล่ำนั้น จิตดวงใดดวงหนึ่งแม้ดวงหนึ่งแม้ดวงเดียว ก็ควรเรียกว่ำ “จิต” ได้
เพรำะจิตทั้งหลำยรวมกันอยู่ในภำยใน โดยเป็นสภำวะธรรมทีว่ิจิตร๑๐  

 จิต มีชื่อเรียกต่ำงๆ กัน จิต มโน มำนัส หทัย ปัณฑระ มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ 
วิญญำณขันธ์ และมโนวิญญำณธำตุที่เหมำะสมกัน นี้เรียกว่ำ จิต จิตนี้เป็นธรรมชำติสงบระงับ สงบ
เงียบภำยในตน เพรำะฉะนั้นจึงเรียกว่ำ มีจิตสงบภำยในตน๑๑  

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยของจิตไว้ว่ำ  
จิต, จิตต์ หมำยถึง ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ สภำพที่นึกคิด, ควำมคิด, ใจ ; ตำมหลักฝ่ำย

อภิธรรม จ ำแนกจิตเป็น ๘๙ (หรือพิสดำรเป็น ๑๒๑) แบ่งโดยชำติเป็น อกุศลจิต ๑๒ กุศลจิต ๒๑ 
(พิสดำรเป็น ๓๗) วิปำกจิต ๓๖ (๕๒) และกิริยำจิต ๒๐; แบ่งโดยภูมิ เป็นกำมำวจรจิต ๕๔ รูปำวจรจติ 
๑๕ อรูปำวจรจิต ๑๒ และโลกุตตรจิต ๘ (พิสดำรเป็น ๔๐)๑๒  

 จิต มโน วิญญำณ เป็นธรรมชำติที่รู้อำรมณ์อย่ำงเดียวกัน มีกำรเกิดดับในลักษณะ                  
สืบต่อเนื่องตลอดเวลำ เมื่อจิตดวงเก่ำที่ก ำลังจะดับ ได้ส่งต่อพลังให้จิตดวงใหม่เกิดขึ้น ด้วยอำศัยเหตุ
ปัจจัยจำกจิตดวงเก่ำที่ก ำลังจะดับ อันเป็นไปตำมกระบวนกำรของสิ่งทั้งปวงที่มีควำมเกิดเป็นธรรมดำ 
มีควำมดับไปเป็นธรรมดำดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ในชำติธัมมำทิสุตตทสกะสูตร ดังนี้ว่ำ 

มโนมีควำมเกิดเป็นธรรมดำ ธรรมำรมณ์มีควำมเกิดเป็นธรรมดำ มโนวิญญำณมีควำมเกิด
เป็นธรรมดำ มโนสัมผัสมีควำมเกิดเป็นธรรมดำ แม้ควำมเสวยอำรมณ์ ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่สุข 
มิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้นก็เพรำะเกิดจำกมโนสัมผัสเป็นปัจจัย ก็มีควำมเกิดเป็นธรรมดำ มโนมีควำมดับไป
เป็นธรรมดำ ธรรมำรมณ์มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ มโนวิญญำณมีควำมดับไปเป็นธรรมดำ มโนสัมผัส
มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ แม้ควำมเสวยอำรมณ์ ที่เป็นสุขหรือทุกข์ หรือมิใช่สุข มิใช่ทุกข์ ที่เกิดขึ้น       
ก็เพรำะเกิดจำกมโนสัมผัสเป็นปัจจัย ก็มีควำมดับไปเป็นธรรมดำ๑๓ 

จิต มโน วิญญำณ ในทำงพระพุทธศำสนำนั้นถือว่ำเป็นสิ่งเดียวกันในด้ำนสภำวะ เพียงแต่
เรียกชื่อต่ำงกันเท่ำนั้น หำกพิจำรณำรูปวิเครำะห์ จะมีรูปวิเครำะห์ดังต่อนี้ 

“จิต” มีรูปวิเครำะห์ว่ำ จินฺเตตีติ จิตฺต  ที่ชื่อว่ำจิต เพรำะมีควำมหมำยว่ำ ย่อมคิด ย่อมนึก
ถึงอำรมณ ์

“มโน” มีรูปวิเครำะห์ว่ำ มุนฺเต พุชฺฌตีติ ที่ชื่อว่ำ มโน เพรำะมีควำมหมำยว่ำ รู้ 
                                                           

๑๐ อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑๘๗-๑๘๘. 
๑๑ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๕๕๕/๔๐๐. 

 ๑๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 
(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๖๒.  
 ๑๓ ส .สฬำ. (ไทย) ๑๘/๓๓-๔๒/๓๘-๔๐. 



๕๖ 
 

“วิญญำณ” มีรูปวิเครำะห์ว่ำ วิชำนำตีติ วิญญำณ  ที่ชื่อว่ำ วิญญำณ เพรำะมีควำมหมำย
ว่ำรู้แจ้ง รู้วิเศษ รู้ต่ำงๆ๑๔ 

ดังนั้น จำกข้อมูลข้ำงต้นสำมำรถสรุปได้ว่ำ “จิต” หมำยถึงธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ สภำพที่ 
นึกคิด ควำมคิด ใจ และในทำงวิชำกำรสำมำรถจ ำแนกจิตออกได้เป็น ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวงตำมผล
ของเจตสิกที่ท ำให้ เกิดขึ้น มีควำมเกิดและควำมดับสืบต่อเนื่องกันตลอดเวลำเป็นธรรมดำ              
หำกวิเครำะห์ตำมรูปวิเครำะห์ จิตหมำยถึง ย่อมคิด ย่อมนึกถึงอำรมณ์ รู้ รู้แจ้ง รู้วิเศษ รู้ในสิ่งต่ำงๆ 
เป็นสิ่งที่น่ำอัศจรรย์เพรำะสำมำรถท ำให้เกิดสิ่งต่ำงๆ อันมหัศจรรย์ได้มำกมำย เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 
ตำมกรรมและกิเลสที่สะสมไว้ ท ำให้มีอำรมณ์ได้มำกมำย อีกท้ังยังมีกำรสะสมไว้เพื่อควำมต่อเนื่อง  

๓.๒ ประเภทของจิต 

 จิต คือ สภำวะหรือธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น แต่เป็นธรรมชำติที่ท ำหน้ำที่
เห็นทำงตำ ได้ยินเสียงทำงหู รู้กลิ่นทำงจมูก รู้รสด้วยลิ้น รู้สัมผัสด้วยกำรถูกต้องกำย และรู้ถึงควำม  
นึกคิดต่ำงๆ ผ่ำนทำงใจ กำรแบ่งประเภทของจิตนั้น ในจิตตุปปำทกัณฑ์ ได้ยึดกุสลติกำเป็นหลัก              
เรียงตำมล ำดับดังนี้ (๑) กุสลำ ธมฺมำ ได้แก่ กุศลจิต และเจตสิกที่สัมปยุต (ประกอบ) (๒) อกุสลำ          
ธมฺมำ ได้แก่ อกุศลจิต กิริยำจิต เจตสิกที่สัมปยุต (๓) อพฺยำตกำ ธมฺมำ ได้แก่ วิปำกจิต กิริยำจิต 
เจตสิก รูป และนิพพำน รวมทั้งปรมัตถธรรมทั้งหมดที่เหลือ 
  ต่อจำกนั้นทรงจ ำแนกกุศลธรรมโดยยึดภูมิเป็นหลักในกำรแบ่ง เรียกแนวกำรแบ่งนี้ว่ำ ภูมิ
เภทนัย โดยจัดล ำดับดังต่อไปนี้ 
 (๑) กุศลธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดในกำมภูมิ    เรียกว่ำ กำมำวจรกุศล 
 (๒) กุศลธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดในรูปภูมิ      เรียกว่ำ รูปำวจรกุศล 
 (๓) กุศลธรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดในอรูปภูมิ    เรียกว่ำ อรูปำวจรกุศล  
 (๔) กุศลธรรมที่น ำไปเกิดในภูมิ ๓              เรียกว่ำ เตภูมิกกุศล 
 (๕) กุศลธรรมที่เป็นปัจจัยให้ออกจำกภูมิทั้ง ๓  เรียกว่ำ โลกุตรกุศล๑๕  

 ๑. กำมำวจรกุศล จ ำแนกจิตเป็น ๘ ชนิด (ดวง) โดยชนิดที่ ๑ เรียกว่ำ ปฐมจิต ชนิดที่ ๒ 
เรียกว่ำ ทุติยจิต ดังนี้เป็นต้น และยังทรงจ ำแนกจิตทั้ง ๘ ชนิดดังกล่ำวเป็น ๓ วำระ ดังนี้  
 (๑) ธัมมววัฏฐำนวำระ (ธัมมะ = ธรรม, ววัฏฐำนะ = กำรก ำหนด, วำระ = ช่วง, ตอน) 
ตอนที่ว่ำด้วยกำรกำรก ำหนดกำมำวจรมหำกุศลจิตดวงที่ ๑ กับเจตสิกทีส่ัมปยุต 
 (๒) โกฏฐำสวำระ (โกฏฐำสะ = กอง, ส่วน, หมู่) ตอนที่ว่ำด้วยกำรรวมจิต เจตสิกที่ทรง
แสดงไว้แล้วในธัมมววัฏฐำนวำระมำแสดงไว้เป็นหมวดหมู่ โดยจ ำแนกเป็นขันธ์ อำยตนะ และธำตุ        
เป็นต้น ซึ่งรวมทั้งหมดแล้วมี ๓๒ วำระ 
 (๓) สุญญตวำระ (สุญญตะ = ควำมว่ำงเปล่ำจำกอัตตำ) ช่วงที่ว่ำด้วยกำรแสดงหมวดธรรม
ซึ่งได้แสดงไว้ในโกฏฐำสวำระ โดยเพ่ิมหมวดธัมมวำระมำอีกหมวดหนึ่ง รวมเป็น ๒๔ หมวด โดยเน้น
ให้เห็นสภำวะธรรมล้วนๆ ที่เกิดมำจำกเหตุปัจจัย มิได้มีอัตตำตัวตนแต่อย่ำงใด 
                                                           

๑๔ บรรจบ บรรณรุจิ  ผศ.ร.ท.ดร., จิต มโน วิญญาณ ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม , พิมพ์ครั้งที่ ๔, 
(พระนครศรีอยุธยำ: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๙), หน้ำ ๙. 

๑๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๔. 



๕๗ 
 

 ใน ๓ วำระนั้นทรงแบ่งธัมมววัฏฐำนะเป็น ๒ วำระคือ อุทเทสวำระ วำระที่แสดงโดย
สังเขบ และนิเทสวำระ วำระท่ีแสดงโดยพิสดำร เป็นต้น๑๖ 
 ๒. รูปำวจรกุศล จ ำแนกเป็น ฌำน ๕ คือ  
     (๑) กสิณฌำน        ฌำนที่ได้มำจำกกำรเพ่งกสิณ 
     (๒) อภิภำยตนฌำน     ฌำนที่ได้มำจำกกำรข้ำมพ้นกสิณ 
      (๓) วิโมกขฌำน       ฌำนที่หลุดพ้นจำกข้ำศึกคือกิเลส 
     (๔) พรหมวิหำรฌำน  ฌำนที่ได้จำกกำรเจริญพรหมวิหำร ๔ 
     (๕) อสุภฌำน   ฌำนที่ได้จำกกำรเจริญอสุภะ ๑๐ ๑๗ 
 ๓. อรูปำวจรกุศล จ ำแนกออกเป็น ๔ ประเภท คือ  
     (๑) อำกำสำนัญจำยตนฌำน   มีอำกำสบัญญัติอันไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอำรมณ์ 
     (๒) วิญญำณัญจำยตนฌำน    มีปฐมอรูปวิญญำณอันไม่มีที่สิ้นสุดเป็นอำรมณ์ 
     (๓) อำกิญจัญญำยตนฌำน    มีนัตถิภำวนำบัญญัติ  (ควำมไม่มีแห่งปฐมอรูป
วิญญำณนั้น) เป็นอำรมณ์ 
     (๔) เนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน  (เป็นจิตที่ไม่มีสัญญำชนิดหยำบแต่ยังมีสัญญำชนิด   
ละเอียดอยู่) มีตติยอรูปวิญญำณเป็นอำรมณ์๑๘ 
 ๔. เตภูมิกกุศล เมื่อพระพุทธองค์ทรงจ ำแนกกำมำวจรกุศล รูปำวจรกุศล อรูปำวจรกุศล
เป็นอย่ำงๆ แล้ว ได้ทรงน ำกลุ่มกุศลทั้ง ๓ เหล่ำนั้นมำตรัสใหม่ว่ำ  “เตภูมิกกุศล = กุศลเป็นเหตุให้ไป
เกิดในภูมิ ๓ โดยแบ่งออกเป็น ๓ ระดับดังนี ้
 (๑) กุศลชนิดหยำบ เรียกว่ำ หีนกุศล 
 (๒) กุศลชนิดกลำง เรียกว่ำ มัชฌิมกุศล 
 (๓) กุศลชนิดสูง  เรียกว่ำ ปณีตกุศล 
 จำกนั้นทรงจ ำแนกกุศลเป็น ๔ ชนิด ดังนี้ 
 (๑) ฉันทำธิปเตยยกุศล  กุศลที่ฉันทะเป็นอธิบดี 
 (๒) วิริยำธิปเตยยกุศล กุศลที่มีวิริยะเป็นอธิบดี 
 (๓) จิตตำธิปเตยยกุศล กุศลที่มีจิตตะเป็นอธิบดี 
 (๔) วิมังสำธิปเตยยกุศล กุศลที่มีปัญญำเป็นอธิบดี 
 กุศลทั้งหลำยหำกอธิบดีธรรม ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสำ อ่อนแอ ค่ำของกุศลก็อยู่ใน
ระดับหีนะ หำกอธิบดีธรรมมีก ำลังปำนกลำง กุศลก็อยู่ในระดับมัชฌิมะ และถ้ำอธิบดีธรรมมีพลังสูง 
กุศลก็อยู่ในระดับปณีตะ๑๙ ถึงแม้กุศลชนิดเดียวกันแต่มีระดับที่แตกต่ำงกันจึงมีสภำพธรรมที่แตกต่ำง
กันไปตำมสภำพที่เป็นจริง จึงท ำให้สภำพของคนแตกต่ำงกัน 

  

                                                           
๑๖ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๑๕. 
๑๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๘. 
๑๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๘. 
๑๙ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๒๙-๓๐. 



๕๘ 
 

 ๕. โลกุตตรกุศล (กุศลอันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจำกโลกทั้ง ๓) แบ่งออกเป็น ๔ ระดับคือ  
     (๑) ปฐมภูมิ          ได้แก่  โสดำปัตติมรรค 
     (๒) ทุติยภูมิ   ได้แก่  สกทำคำมิมรรค 
     (๓) ตติยภูมิ    ได้แก่  อนำคำมิมรรค 
     (๔) จตุตถภูมิ ได้แก่  อรหัตตมรรค๒๐   
  จำกพระอภิธรรมได้จ ำแนกจิตออกด้วยหลัก ๓ ประกำรคือ อกุศลเหตุ , กุศลเหตุ,          
ไม่ประกอบด้วยอกุศลเหตุหรือกุศลเหตุ (อัพยำกตจิต) และจ ำแนกจิตออกเป็นหลักย่อยอีก ๓ ประกำร 
คือ เวทนำ, ญำณ และสังขำร รวมเป็นหลักในกำรจ ำแนกจิต ๖ ประกำร จึงสำมำรถแบ่งจิตออกได้
เป็น ๘๙ ดวง (โดยย่อ) ๑๒๑ ดวง (โดยพิสดำร) ซึ่งสมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช (เจริญ       
สุวฑฺโน) ทรงนิพนธ์ไว้ในหนังสือ ควำมเข้ำใจเรื่องอภิธรรม ว่ำ 
 “หลักของกำรจ ำแนกจิตว่ำเป็นอย่ำงไรนั้น หลักส ำคัญอยู่ที่เหตุ ๖ ประกำรคือ อกุศลเหตุ  
เหตุฝ่ำยอกุศลได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ กุศลเหตุ เหตุฝ่ำยกุศลได้แก่ อโลภะ (ควำมไม่โลภ) อโทสะ 
(ควำมไม่โกรธ) อโมหะ (ควำมไม่หลง) จิตที่ประกอบด้วยฝ่ำยอกุศลเรียกว่ำ อกุศลจิต จิตที่
ประกอบด้วยฝ่ำยกุศลก็เรียกว่ำ กุศลจิต ส่วนจิตที่ไม่ประกอบด้วยเหตุทั้งสองนี้เรียกว่ำ อัพยำกตจิต 
(จิตที่ไม่พยำกรณ์ว่ำกุศลหรืออกุศล) เป็นจิตกลำงๆ นี้เป็นหลักใหญ่กำรจ ำแนกจิตว่ำเป็นอย่ำงไร” 
 นอกจำกนี้ ทองสุก ทองกระจ่ำง ได้อธิบำยกำรจ ำแนกจิตออกไปเป็นหลักย่อยต่อไปอีก 
ได้แก่  
 ๑. เวทนำ ควำมเสวยอำรมณ์เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเป็นอุเบกขำคือ เป็นกลำงๆ ไม่ทุกข์ 
ไม่สุข 
 ๒. ญำน ควำมรู้ (ถูก) หรือว่ำทิฏฐิคือ ควำมเห็น (ผิด, รู้ผิด) 
 ๓. สังขำร คือเป็นจิตที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง หรือว่ำเป็นจิตที่ไม่เกิดขึ้นด้วยตนเองต้องมี          
กำรส่งเสริมกระตุ้นเตือน๒๑    
 ด้วยกำรจ ำแนกจิตดังกล่ำว จึงสำมำรถแบ่งจิตตำมเจตสิกที่เกิดขึ้นร่วมกับจิตออกได้เป็น 
๘๙ ดวง (โดยย่อ) ๑๒๑ ดวง (โดยพิศดำร) แบ่งเป็น ๔ ประเภทด้วยกัน คือ  

๑) กำมำวจรจิต 
๒) รูปำวจรจิต 
๓) อรูปำวจรจิต 
๔) โลกุตตรจิต๒๒ 
จิตแต่ละประเภทจะมีรำยละเอียดดังนี้ 

 ๑) กำมำวจรจิต ค ำว่ำ กำมวจรจิต มำจำกค ำว่ำ กำม + อวจร + จิต 

                                                           
๒๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๐. 

 ๒๑ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเข้าใจเร่ืองพระอภิธรรม, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, หน้ำ ๕๓-๕๔. 

๒๒ ทองสุก ทองกระจ่ำง, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ บทเรียนชุดที่ ๓ เร่ืองจิตปรมัตถ์,
(กรุงเทพมหำนคร: บริษัทส ำนักพิมพ์สุภำ จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑๒. 



๕๙ 
 

กำม หมำยถึง อำรมณ์อันเป็นที่ต้องกำรหรือเป็นที่ปรำรถนำของกิเลส ได้แก่ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธัมมำรมณ์ อันเป็นที่น่ำยินดีน่ำพอใจ มีชื่อเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ กำมคุณ
อำรมณ ์

อวจร หมำยถึง อำศัยอยู่หรือท่องเที่ยวไป 
จิต หมำยถึงธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ 
กำมวจรจิต จึงมีควำมหมำย ๒ ประกำร คือ 
    (๑) เป็นจิตที่รับกำมคุณอำรมณ์ หรือเก่ียวข้องกับกำมคุณอำรมณ์ 
    (๒) เป็นจิตที่เกิดอยู่เป็นประจ ำในกำมภูมิ ๑๑ ได้แก่ มนุษย์ภูมิ ๑ เทวภูมิ ๖ อบำยภูมิ 

๔กำมำวจรจิตมีทั้งหมด ๕๔ ดวง แบ่งออกเป็นอกุศลจิต ๑๒ ดวง อเหตุกจิต ๑๘ ดวง และกำมำวจร
โสภณจิต ๒๔ ดวง๒๓  
 ๒) รูปำวจรจิต ส ำหรับจิตประเภทที่ ๒ คือรูปำวจรจิต อันหมำยถึงจิตที่เป็นรูปฌำนนั้น 
ประกอบไปด้วยจิต ๑๕ ดวงคือ รูปำวจรกุศลจิต ๕ ดวง รูปำวจรวิปำกจิต ๕ ดวง และรูปำวจรกิริยำ
จิต ๕ ดวง ผู้ที่เข้ำสู่รูปำวจรจิต คือ บุคคลที่เจริญมรรค เพ่ือเข้ำถึงรูปภพ สงัดจำกกำมและอกุศลธรรม
ทั้งหลำยแล้วบรรลุปฐมญำณที่มีปฐวีกสิณเป็นอำรมณ์ มีวิตก วิจำร ปีติ สุข อันเกิดจำกวิเวก อยู่ในสมัย
ใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดขึ้นฯลฯ สภำวะธรรมเหล่ำนั้นชื่อวำเป็นกุศล ๒๔ หมำยถึง 
จิตที่หยั่งลงในฌำนมีรูปเป็นอำรมณ์ จิตเพ่งในอำรมณ์กรรมฐำน เช่น กำรเพ่งกสิณ เป็นต้น โดยมี
นิวรณ์ ๕ เป็นอุปสรรค ตัวกั้นหรือขัดขวำงไม่ให้จิตเข้ำถึงฌำณ นิวรณ์ ๖ ประกอบด้วย   
 (๑) กำมฉันทนิวรณ์ คือ ควำมพอใจ ควำมก ำหนัด ควำมเพลิดเพลิน ตัณหำในกำม สิเนหำ
ในกำม ควำมเร่ำร้อนเพรำะกำม ควำมหลงไหลหมกมุ่นในกำม  
 (๒) พยำปำทนิวรณ์ คือควำมพยำบำท อำฆำตแค้นเคือง มุ่งปองร้ำยผู้อ่ืน ควำมดุร้ำย 
ควำมไม่แช่มชื่นแห่งจิตฯ    
 (๓) ถีนมิทธนิวรณ์ แยกเป็น ถีนะ หมำยถึง ควำมหดหู่ ควำมไม่ควรแก่กำรงำน ท้อแท้ 
ภำวะที่ใจถดถอย กิริยำย่อหย่อน ควำมถดถอยฯ  มิทธะ หมำยถึง ควำมไม่สะดวกกำย ควำมไม่ควร
แก่กำรงำน  หงอยเหงำ ซบเซำ  ง่วงซึม ควำมหลับ ควำมอยำกหลับฯ 
 (๔) อุทธัจจกุกุจจนิวรณ์ แยกเป็น อุทธัจจะ คือ ควำมฟุ้งซ่ำนแห่งจิต ควำมไม่สงบแห่งจิต 
ควำมซัดส่ำยแห่งจิต ภำวะที่จิตพล่ำนไป กุกกุจจะ คือ ควำมส ำคัญในสิ่งที่ควรว่ำไม่ควร ไม่มีโทษในสิ่ง
ที่มีโทษ ควำมร ำคำญ กิริยำที่ร ำคำญใจ ภำวะที่ร ำคำญใจ ควำมเดือดร้อนใจฯ   
 (๕) วิจิกิจฉำนิวรณ์ คือควำมเคลือบแคลงสงสัยในพระศำสนำ ในพระธรรม ในพระสงฆ์  
ในสิกขำ ในส่วนอดีต ในส่วนอนำคตในส่วนอดีตและในส่วนอนำคต ในปฏิจจสมุปบำทฯ มีควำม
เคลือบแคลงคิดไปต่ำงๆ ตัดสินอำรมณ์ไม่ได้ ไม่แน่ใจ ท ำให้เข้ำถึงฌำนไม่ได้ ต้องใช้วิจำรข่มธรรม     
อันเป็นปฏิปักษ์ต่อฌำนนี้ 

                                                           
๒๓ ทองสุก ทองกระจ่ำง, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ บทเรียนชุดที่ ๓ เร่ืองจิตปรมัต,          

หน้ำ ๑๒. 
๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๖๐/๕๗. 



๖๐ 
 

 (๖) อวิชชำนิวรณ์ คือควำมไม่รู้ในทุกข์ ควำมไม่รู้ในทุกขสมุทัย ทุกขนิโรธ ทุกขนิโรธคำมินี
ปฏิปทำ ไม่รู้อดีต ไม่รู้อนำคต ไม่รู้ทั้งอดีตและอนำคต ไม่รู้ในปฏิจสมุปบำท เป็นต้น๒๕  
 นิวรณ์เป็นปฏิปักษ์ต่อธรรมที่ขัดขวำงไม่ให้เกิดฌำนได้ ถ้ำนิวรณ์ยังคงมีอยู่แม้เพียง
ประกำรเดียวจิตก็จะเกิดฌำนไม่ได้ เพรำะฌำนจิตเกิดขึ้นด้วย องค์ฌำณ ๕ ได้แก่ วิตก วิจำร ปีติ สุข 
เอกัคคตำ ดังนี้ 

๑) วิตก คือ ควำมตรึก ควำมตรึกโดยอำกำรต่ำงๆ ควำมด ำริ ควำมที่จิตแนบแน่น          
ในอำรมณ์ ควำมที่จิตแนบสนิทในอำรมณ์ ควำมยกจิตขึ้นสู่อำรมณ์  

๒) วิจำร คือ ควำมตรอง ควำมพิจำรณำ ควำมตำมพิจำรณำ ควำมเข้ำไปพิจำรณำ          
ควำมที่จิตสื่บต่ออำรมณ ์ควำมที่จิตเพ่งอำรมณ์  

๓) ปีติ คือ ควำมอ่ิมเอิบ ควำมปรำโมทย์ ควำมยินดีอย่ำงยิ่ง ควำมบันเทิง ควำมร่ำเริง 
ควำมรื่นเริง ควำมปลื้มใจ ควำมตื่นเต้น ควำมที่จิตชื่นชมยินดี  

๔) สุข คือ ควำมส ำรำญทำงใจ, ควำมเสวยอำรมณ์ที่ส ำรำญเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส,
กิริยำที่เสวยอำรมณ์ท่ีส ำรำญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส  

จ) เอกัคคตำ คือ ควำมตั้งอยู่ในจิต ควำมด ำรงอยู่ ควำมตั้งมั่น ควำมไม่ซัดส่ำย ควำมไม่
ฟุ้งซ่ำน ควำมที่จิตไม่ซัดส่ำย สมถะ สมำธินทรีย์ สมำธิพละ สัมมำสมำธิ๒๖  

องค์ธรรมทั้ง ๕ นี้ วิตก ใช้ส ำหรับข่มถีนมิทธนิวรณ์  วิจำร ใช้ส ำหรับกำรกดข่มวิจิกิจฉำ
นิวรณ์ปีติ ใช้ส ำหรับกดข่มพยำบำทนิวรณ์ สุข ใช้ส ำหรับกำรกดข่มอุทธัจจนิวรณ์ เอกัคคตำ ใช้ส ำหรับ
กำรกดข่มกำมฉันทนิวรณ์ 
 ๓) อรูปำวจรจิต หมำยถึง บุคคลเจริญมรรคเข้ำถึงอรูปภพ เพรำะก้ำวล่วงรูปสัญญำโดย
ประกำรทั้งปวง เพรำะปฏิฆสัญญำดับไป เพรำะไม่มนสิกำรนำนัตตสัญญำ บรรลุจตุตถฌำณที่สหรคต
ด้วยอำกำสำนัญจำยตนสัญญำ สหรคตด้วยอุเบกขำ ไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข เพรำะละทุกข์และสุขได้ อยู่ใน
สมัยใด ในสมัยนั้น ผัสสะ ฯลฯ วิกเขปะ ก็เกิดขึ้น ฯลฯ สภำวะธรรมเหล่ำนี้ชื่อว่ำเป็นกุศล๒๗ 
 จิตที่หยั่งลงในฌำนมีอรูปเป็นอำรมณ์นั้น หมำยถึง จิตที่มีอำรมณ์อันปรำศจำกรูปโดย
เจริญสมถกรรมฐำนโดยได้รูปฌำนแล้ว หำกปรำรถนำที่จะเจริญฌำนสมำบัติให้ยิ่งขึ้นไปอีกก็จะต้อง
เจริญอรูปฌำนอีก ๔ ชั้น ซ่ึงพระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ควำมหมำยไว้ดังนี้คือ  

อรูป หรือ อำรุปป์ ๔ หมำยถึง ฌำนมีอรูปธรรมเป็นอำรมณ์ คืออรูปฌำน, ภพของสัตว์        
ผู้เข้ำถึงอรูปฌำน, ภพของอรูปพรหม 

๑. อำกำสำนัญจำยตนฌำน ฌำนอันก ำหนดอำกำศคือช่องว่ำงหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์ 
หรือภพของผู้เข้ำถึงฌำนนี้ 

๒. วิญญำณัญจำยตนฌำน ฌำนอันก ำหนดวิญญำณหำที่สุดมิได้เป็นอำรมณ์ หรือภพของผู้
เข้ำถึงฌำนนี้ 

๓. อำกิญจัญญำยตนฌำน ฌำนที่ก ำหนดภำวะไม่มีอะไรๆ เป็นอำรมณ์ หรือภพของผู้
เข้ำถึงฌำนนี้ 
                                                           

๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘-๑๑๖๘/๒๙๖-๒๙๘. 
๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๘๓-๘๘/๔๒-๔๓. 
๒๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๖๗/๘๔. 



๖๑ 
 

๔. เนวสัญญำนำสัญญำยตนฌำน ฌำนอันเข้ำถึงภำวะมีสัญญำก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญำก็ไม่ใช่ 
หรือภพของผู้เข้ำถึงฌำนนี้๒๘ 
 ๔) โลกุตตรจิต หมำยถึงจิตที่มีนิพพำนเป็นอำรมณ์ นั่นคือมรรคจิต ผลจิตของพระ
อริยบุคคลทั้งหลำย ตั้งแต่พระโสดำบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันต์   ซึ่งอำจำรย์ทองสุข ทองกระจ่ำง        
ไดบ้รรยำยไว้ว่ำ  

ค ำว่ำ โลกุตตร มำจำกค ำว่ำ โลก + อุตฺตร โลก หมำยถึง กำมโลก รูปโลก และอรูปโลก 
อุตฺตร หมำยถึง เหนือ หรือพ้น ฉะนั้น  ค ำว่ำ โลกุตตร จึงหมำยถึง ธรรมที่เหนือโลกทั้ง ๓ ธรรมที่พ้น
จำกโลกท้ัง ๓ อันหมำยถึง นิพพำน ดังนั้น โลกุตรจิต จึงหมำยถึง จิตที่มีนิพพำนเป็นอำรมณ์ 

โลกุตตรจิตมี ๒ คือ  
กุศล เรียกว่ำ โลกุตตรกุศลจิต หรือมรรคจิต มีจ ำนวน ๔ ดวง  
วิปำก เรียกว่ำ โลกุตตรวิปำกจิต หรือผลจิต มีจ ำนวน ๔ ดวง รวมเป็นโลกุตตรจิต ๘ ดวง 
โลกุตตรกุศลจิต หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่ำ มัคคจิต เป็นจิตที่พ้นโลก เป็นจิตที่ปหำนอนุสัย

กิเลส เป็นสมุจเฉทปหำน มีจ ำนวน ๔ ดวงคือ โสดำปัตติมัคคจิต สกทำคำมิมัคคจิต อนำคำมิมัคคจิต 
และอรหัตตมัคคจิต 
 โลกุตรวิปำกจิต หรืออีกนัยหนึ่งเรียกว่ำ ผลจิต เป็นจิตที่เป็นผลของโลกุตตรกุศลจิต           
เป็นจิตที่พ้นจำกโลก เป็นจิตที่ประหำนแล้ว ซึ่งอนุสัยกิเลสเป็นปฏิปัสสัทธิปหำน คือละได้โดยสงบ  
เมื่อมัคคจิตเกิดขึ้นและดับลงแล้ว ผลจิตก็จะเกิดติดต่อกันทันทีโดยไม่มีระหว่ำงคั่น คือไม่มีจิตใดเกิด
ขึ้นมำคั่นเลย ดังนั้นจึงเรียกมัคคจิตว่ำ “อกำลิโก” เพรำะเป็นเหตุให้ผลจิตเกิดขึ้นในปัจจุบันทันที        
ไม่ต้องรอกำล รอเวลำ ผลจิต ๔ มีจ ำนวน ๔ ดวงคือ โสดำปฏิผลจิต สกทำคำมิผลจิต อนำคำมิผลจิต 
และอรหัตตผลจิต๒๙ 
  บุคคลรับรู้ควำมมีอยู่ของสิ่งทั้งหลำยทั้งสิ้นโดยทำงทวำร ๖ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และ
ใจ ควำมรู้ที่กล่ำวถึงในอภิธรรมไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่นอกวิสัยของทวำรทั้ง ๖ นี้ อย่ำงไรก็ตำม มนุษย์สำมำรถ
พัฒนำจิตของตนเองได้ ซึ่งด้วยควำมสำมำรถอันพิเศษนี้ ท ำให้มนุษย์ค้นพบปัญญำแห่งองค์               
ควำมรู้ต่ำงๆ มำกมำย ที่จะน ำพำชีวิตให้ด ำเนินไปได้ ทั้งในทำงที่เป็นควำมสุข ในทำงที่ประเสริฐ      
แต่ในทำงกลับกัน มนุษย์ก็สำมำรถที่จะใช้ปัญญำหำหนทำงในกำรที่จะสนองตัณหำและกิเลสต่ำงๆ 
ให้กับตนเองได้เช่นกัน ซึ่งก็จะน ำไปสู่กำรเอำรัดเอำเปรียบ เกิดควำมเห็นแก่ตัว พยำยำมที่จะแสวงหำ
ผลประโยชน์จำกผู้อ่ืน โดยไม่เข้ำใจว่ำจิตที่มีอยู่นั้นพยำยำมที่จะสนองตัณหำ กิเลส และควำมต้องกำร
ของตนเองในทำงที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งเมื่อเกิดขึ้นซ้ ำซำกบ่อยๆ กิเลสเหล่ำนี้ก็จะถูกสะสมทับถมไว้อย่ำง
หนำแน่นจนยำกท่ีจะแก้ไขได้ และอยู่นอกเหนือกำรควบคุม เมื่อไม่สำมำรถที่จะควบคุมจิตได้ มนุษย์ก็
จะใช้พลังจิตเหล่ำนั้นไปในทำงที่เป็นอกุศล ในทำงที่เป็นพิษเป็นภัยทั้งต่อตนเอง ต่อส่วนรวม ต่อคน
รอบข้ำง ต่อสังคม ต่อประเทศ และในที่สุดเป็นภัยต่อโลกมนุษย์ 

                                                           
๒๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๐, 

(กรุงเทพมหำนคร: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๑๕๗. 
 ๒๙ ทองสุก ทองกระจ่ำง, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ บทเรียนชุดที่ ๓ เร่ืองจิตปรมัตถ์,         
หน้ำ ๔๓-๔๔. 



๖๒ 
 

ดังนั้น สรุปแล้ว สำมำรถจ ำแนกประเภทของจิตด้วยหลัก ๓ ประกำร คือ อกุศลเหตุ, กุศล
เหตุ, ไม่ประกอบด้วยอกุศลเหตุหรือกุศลเหตุ (อัพยำกตจิต) และจ ำแนกจิตออกเป็นหลักย่อยอีก ๓ 
ประกำร คือ เวทนำ, ญำณ และสังขำร รวมเป็นหลักในกำรจ ำแนกจิต ๖ ประกำรจึงสำมำรถที่จะแบ่ง
จิตออกได้เป็น ๘๙ ดวง (โดยย่อ) ๑๒๑ ดวง (โดยพิศดำร) 

๓.๓ ความส าคัญของจิต  

 จิต เป็นสิ่งที่ส ำคัญในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงควำมส ำคัญของจิต          
ดังธรรมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสพระคำถำในธรรมบท ไว้ว่ำ ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจเป็น
ใหญ่ ส ำเร็จด้วยใจ ถ้ำคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือท ำชั่วตำมไปด้วย เพรำะควำมชั่วนั้น ทุกข์ย่อมติดตำม
เขำไปเหมือนล้อหมุนตำมรอยเท้ำโคที่ลำกเกวียนไป และ ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นใหญ่ 
ส ำเร็จด้วยใจถ้ำคนมีใจดี ก็จะพูดดีหรือท ำดีตำมไปด้วยเพรำะควำมดีนั้น สุขย่อมติดตำมเขำไปเหมือน
เงำติดตำมตัวเขำไป ฉะนั้น๓๐  

พระผู้มีพระภำคทรงตรัสว่ำ โลกถูกจิตน ำไป ถูกจิตผลักไสไป จิตเป็นธรรมอย่ำงหนึ่งที่โลก
ทั้งหมดตกอยู่ในอ ำนำจ๓๑ หมำยถึง ธรรมเหล่ำใดย่อมไปสู่อ ำนำจของจิต จิตนี้เป็นเครื่องครอบง ำธรรม
เหล่ำนั้นโดยไม่มีส่วนเหลือ๓๒ 

จะเห็นว่ำจิตมนุษย์นี้มีควำมส ำคัญมำก สำมำรถน ำพำหรือจูงให้บุคคลทั่วไปประพฤติดี
หรือประพฤติชั่วก็ได้ ซึ่งเมื่อได้ประพฤติหรือประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่วแล้ว ผลจำกกำรประพฤติ
หรือกรรมนั้นจะติดตำมบุคคลนั้นไปตลอดเวลำ ไม่อำจที่จะหลีกเลี่ยงได้ เปรียบประดุจล้อที่ต้องหมุน
ไปตำมรอยเท้ำโคที่ลำกเกวียนนั้นไป หรือเปรียบประดุจเงำที่ย่อมติดตำมตัวของบุคคลผู้นั้นไป
ตลอดเวลำ ซึ่งเมื่อบุคคลใดได้มีกำรประพฤติกำรปฏิบัติที่อยู่ในคุณธรรมแล้ว ผลจำกกำรประพฤติ
ปฏิบัตินั้นย่อมน ำมำซึ่งควำมสุขควำมเจริญ น ำพำให้บุคคลนั้นไปสู่สุคติ ในทำงตรงข้ำมหำกบุคคลใด 
ได้มีกำรประพฤติกำรปฏิบัติที่ไม่อยู่ในคุณธรรมแล้ว ผลจำกกำรประพฤติปฏิบัติย่อมน ำควำมทุกข์ 
ควำมวิบัติมำยังบุคคลนั้น และบุคคลนั้นมีหนทำงเดียวที่ไปคือทุคติ  ดังที่พระพุทธเจ้ำตรัสไว้ว่ำ
 ธรรมแลย่อมรักษำผู้ประพฤติธรรม ธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ย่อมน ำสุขมำให้ นี้เป็น
อำนิสงส์ในธรรมที่บุคคลประพฤติดีแล้ว ผู้มีปกติประพฤติธรรมย่อมไม่ไปสู่ทุคติสภำวะทั้งสอง  คือ 
ธรรมและอธรรม หำมีผลวิบำกเสมอกันได้ไม่ เพรำะอธรรมย่อมน ำสัตว์ไปนรก ส่วนธรรมยังสัตว์ให้ถึง
สุคติโลกสวรรค์ ดังนี้๓๓  

ดังนั้น บุคคลทั้งหลำยควรเร่งควำมเพียรด้วยกำรเร่งประพฤติปฎิบัติธรรมท ำและ
สร้ำงสรรค์ แต่ควำมดี ละเว้นควำมชั่วด้วยประกำรทั้งปวง ร่ำงกำยนี้หรือชีวิตนี้น้อยนัก สั้นนัก เพรำะ
ควำมตำยย่อมเกิดขึ้นกับทุกคนไม่มีใครสำมำรถที่จะหลีกเลี่ยงได้ และไม่มีผู้ใดที่จะทรำบถึงควำมตำย
ของตนว่ำจะมำถึงเมื่อใด หำกหลงเพลิดเพลินอยู่ในวัฏฏะสงสำร หลงติดอยู่กับกำมภูมิ ย่อมก่อให้เกิด
ควำมเสียหำยได้ พึงเร่งขวนขวำยพัฒนำจิตเพ่ือควำมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ ด ำเนินชีวิต

                                                           

 ๓๐ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๒/๒๓-๒๔. 
     ๓๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๖๒/๗๓ 

 ๓๒ ส .ส.อ. ๖๒/๑๔๘. 
 ๓๓ ขุ.ชำ.วีสติ (ไทย) ๒๗/๓๘๕-๓๘๖/๕๓๗. 



๖๓ 
 

ด้วยกำรประพฤติสุจริตธรรมดุจดังค ำตรัสของพระพุทธเจ้ำที่ว่ำ ภิกษุไม่พึงประมำทบิณฑบำตที่ตนยืน
รับ พึงประพฤติสุจริตธรรม ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ และ พึงประพฤติ
สุจริตธรรม ไม่พึงประพฤติทุจริตธรรม ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ๓๔ 
 ด้วยควำมส ำคัญของจิต ดังที่ได้กล่ำวแล้ว จิตจึงควรได้รับกำรฝึกฝน จิตควรได้รับกำร
พัฒนำ พระพุทธเจ้ำทรงสอนเกี่ยวกับกำรฝึกจิต กำรพัฒนำจิตและกำรคุ้มครองรักษำจิต ให้บุคคลพ้น
จำกทุกข์และเป็นแนวทำงอันที่จะน ำไปสู่อริยมรรคได้ พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ “ภิกษุไม่ควรเป็นไป
ตำมอ ำนำจแห่งจิตอย่ำงนี้ (เพรำะ) ธรรมดำจิตนี้เป็นธรรมชำติ (แล่นไป) เร็ว กำรยังจิตนั้นให้เป็นไปใน
อ ำนำจของตนย่อมควร”๓๕ แล้วทรงยกพระคำถำท่ีว่ำ  
            จิตนี้ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษำยำก ห้ำมยำก 
  ผู้มีปัญญำสำมำรถควบคุมให้ตรงได ้
   เหมือนช่ำงศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้น 
    จิตนี้ ดิ้นรนไปมำ 
   เหมือนปลำที่ถูกยกขึ้นจำกน้ ำโยนไปบนบก ฉะนั้น 
   ดังนั้น ผู้มีปัญญำจึงควรละบ่วงแห่งมำร๓๖ 

พระพุทธเจ้ำเปรียบผู้มีปัญญำในกำรพัฒนำจิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษำยำก ห้ำมยำก     
ให้สงบได้ว่ำ เป็นผู้ที่เหมือนกับเป็นช่ำงศรดัดลูกศรให้ตรง ซึ่งย่อมท ำให้ได้ลูกศรที่มีคุณภำพ เปรียบจิต
ที่ดิ้นรนไปมำเหมือนปลำที่ถูกจับโยนขึ้นบนบกย่อมดิ้นรน หำทำงลงน้ ำ เพ่ือเอำชีวิตให้รอดอยู่
ตลอดเวลำ ทั้งนี้หลังจำกที่พระพุทธเจ้ำทรงแสดงลักษณะหรือคุณสมบัติของจิตแล้ว ทรงแนะน ำว่ำ    
ผู้มีปัญญำควรพัฒนำจิตเพ่ือที่จะได้ละบ่วงแห่งมำร  ซึ่งหมำยถึง  ละออกจำกวงจรของกิเลส                

อันประกอบด้วยอวิชชำ ตัณหำ และอุปำทำน แล้วพระองค์ทรงสรรเสริญ ผู้ที่หมั่นบ ำเพ็ญเพียรฝึกจิต
ว่ำจัดว่ำเป็นผู้ที่กระท ำควำมดี เพรำะจิตที่ได้ฝึกดีแล้วย่อมจะน ำควำมสุขมำให้ ช่วยให้ผู้นั้นรอดพ้นจำก
บ่วงของมำร ย่อมท ำให้ผู้นั้นมีสติ ท ำให้ปรำศจำกภัยอันตรำยใดๆ มำแผ้วพำน และผู้นั้นย่อมไม่ยึดติด
ในสิ่งใดๆ ด้วยประกำรทั้งปวง ในทำงตรงข้ำม จิตที่ตั้งไว้ผิดย่อมท ำให้เกิดควำมเสียหำยอย่ำงมำกทั้ง
ต่อตนเองและผู้อ่ืน ท ำให้ผู้นั้นมีชีวิต มีควำมเป็นอยู่ที่ไม่ปลอดภัย ดังพระคำถำท่ีว่ำ 
 “กำรฝึกจิตที่ควบคุมได้ยำก เปลี่ยนแปลงง่ำย ชอบใฝ่หำแต่อำรมณ์ที่ปรำรถนำ จัดว่ำเป็น
ควำมดี เพรำะจิตที่ฝึกแล้วย่อมน ำสุขมำให้” “ผู้มีปัญญำควรรักษำจิต ที่เห็นได้ยำกยิ่ง ละเอียดยิ่ง 
ชอบใฝ่หำแต่อำรมณ์ท่ีปรำรถนำ เพรำะจิตที่คุ้มครองแล้วย่อมน ำสุขมำให้”๓๗ 
  ค ำว่ำ กำรฝึก หมำยถึงกำรฝึกด้วยอริยมรรค ๔ คือ โสดำปัตติมรรค สกทำคำมิมรรค 
อนำคำมิมรรค และอรหัตตมรรค ดังนั้น ค ำว่ำ กำรฝึกจิต จึงหมำยถึงกำรใช้อริยมรรคข่มจิต ระงับจิต
ที่ดิ้นรนกวัดแกว่ง รักษำได้ยำก ห้ำมได้ยำก ดิ้นรนไปมำ เปลี่ยนแปลงง่ำย เที่ยวไปไกล ไม่มีรูปร่ำง       
ไม่มีสี อำศัยอยู่ในถ้ ำนั้นให้เป็นจิตอันเกษม พ้นจำกบ่วงมำร กล่ำวคือ อวิชชำ ตัณหำ และอุปำทำน๓๘ 

                                                           

  ๓๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๘-๑๖๙/๘๕. 
 ๓๕ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒๔/๒๗๑. 
 ๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๔/๓๕. 
 ๓๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕-๓๖/๓๕-๓๗. 

๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 



๖๔ 
 

จิตที่ปรำศจำกกิเลส ไม่มีรำคะ ไม่มีโทสะ ละบำป บ ำเพ็ญบุญ มีสติตื่นรู้ตัวอยู่ตลอดเวลำ         
ย่อมไม่มีภัย ย่อมน ำสุขมำให้ ทั้งนีก้ำรป้องกันคุ้มครองรักษำจิตนี้จำกกิเลสไว้ได้ ย่อมน ำมำซึ่งควำมสุข         
อันเกิดขึ้นจำก มรรคผล และนิพพำน ร่ำงกำยนั้นเปรียบเหมือนหม้อดิน ไม่คงทนถำวร ไม่มีก ำลัง         
หำกปรำศจำกจิต ก็เปรียบเหมือนท่อนไม้ที่ไร้ประโยชน์ กำรป้องกันจิตไว้ได้นั้น เปรียบเหมือน       
กำรปกป้องคุ้มกันพระนครไว้๓๙ ไม่ให้โจรเข้ำมำปล้น ท ำกำรป้องกันไว้ด้วยอำวุธ คือปัญญำที่รู้จัก
วิธีกำรรักษำจิตด้วยวิปัสสนำ เมื่อรักษำจิตไว้ได้อย่ำงมั่นคงแล้ว ควรรักษำชัยชนะไว้ แต่ก็ไม่ควรยินดี
ยึดติด ซึ่งหมำยควำมว่ำ เมื่อสำมำรถบรรลุสมำบัติได้วิปัสสนำอ่อนๆ ชนะกิเลสได้ระดับหนึ่ง ก็ไม่ควร
ยึดติดอยู่ในสมำบัตินั้นๆ ควรพิจำรณำสังขำรทั้งหลำยด้วยจิตอันผ่องใสแล้วรักษำระดับจิตนั้นไว้ให้ได้ 
ซึ่งในท่ีสุดกจ็ะสำมำรถบรรลุมรรคผลอันสูงสุด และสำมำรถชนะกิเลสมำรได้อย่ำงสิ้นเชิง๔๐  
  นอกจำกนี ้กำรตั้งจิตไว้ผิด หรือกำรตั้งจิตไว้ชอบก็มีผลดังนี้  
 จิตที่ตั้งไว้ผิด หมำยถึง จิตที่ตั้งไว้ผิดในอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร ท ำให้ถึงควำมพินำศ    
ฉิบหำยในโลกนี้ และตกไปในอบำยภูมิ ๔ ถึง ๑๐๐,๐๐๐ ชำติ๔๑ พึงท ำให้เกิดควำมเสียหำย ยิ่งกว่ำ
ควำมเสียหำยที่โจรเห็นโจร หมำยถึง โจรเห็นโจรที่เป็นคู่อำฆำตกันแล้วจะต้องฆ่ำกัน หรือเบียดเบียน
ให้ได้รับควำมเสียหำย๔๒ จิตที่ตั้งไว้ชอบ หมำยถึง จิตที่มุ่งมั่นประพฤติตำมกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประกำร๔๓ ย่อมอ ำนวยให้ได้ผลที่ประเสริฐยิ่ง ที่มำรดำบิดำก็ท ำให้ไม่ได้ หรือแม้ญำติอ่ืนก็ให้ไม่ได้๔๔  
 ดังนั้นจิตที่ตั้งไว้ชอบแล้ว ตั้งไว้ดีแล้ว ย่อมคุ้มครองป้องกันตนเอง มิให้ตกไปสู่อบำย เป็นผู้
ทีมี่จิตมั่นคง รู้แจ้งในสัทธรรม ซ่ึงย่อมน ำไปสู่มรรค ผล และนิพพำนในที่สุด 
 อนึ่ง บุคคลผู้ไม่รักษำจิตหรือไม่พัฒนำจิต ย่อมมีกำรตำยที่ไม่ดี ส่วนบุคคลผู้ที่รักษำจิตหรือ
มีกำรพัฒนำจิต ย่อมมีกำรตำยที่ดี ดังนี้ 

...เมื่อบุคคลไม่รักษำจิต ชื่อว่ำไม่รักษำกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรม... ย่อมมี
กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรมเปียกชุ่ม  เขำผู้มีกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเปียกชุ่มย่อมมี
กำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเสียหำย เขำผู้มีกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมเสียหำย ย่อมมี
กำรตำยที่ไม่ดี กำลกิริยำ(กำรตำย) กไ็ม่งำม  

...เมื่อบุคคลรักษำจิต ชื่อว่ำรักษำกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรม... ย่อมมีกำยกรรม 
วจีกรรม มโนกรรมที่ไม่เปียกชุ่ม  เขำผู้มีกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไม่เปียกชุ่ม ย่อมมี
กำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไม่เสียหำย เขำผู้มีกำยกรรม วจีกรรม และมโนกรรมที่ไม่เสียหำย 
ย่อมมีกำรตำยที่ดี กำลกิริยำก็งำม๔๕ 
 โดยสรุปแล้ว จิตมีควำมส ำคัญอย่ำงมำก จึงจ ำเป็นอย่ำงยิ่งที่จะต้องพัฒนำจิตให้เป็นจิต        
ที่ได้รับกำรพัฒนำ จะเป็นจิตที่มีพลัง เป็นจิตที่เข้มแข็ง เป็นจิตที่มีสมำธิ เป็นจิตที่ตั้งไว้โดยชอบ ทั้งนี้

                                                           
๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘. 

 ๔๐ ขุ.ธ.อ. ๒/๓. อ้ำงใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๐/๓๘. 
 ๔๑ ขุ.ธ.อ. ๒/๑๔๓. อ้ำงใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๒/๓๙. 
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน 

๔๓ ขุ.ธ.อ. ๒/๑๔๙. อ้ำงใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙. 
 ๔๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๔๓/๓๕-๓๙. 

 ๔๕ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๐/๓๕๒. 



๖๕ 
 

ควรต้องพัฒนำจิตด้วยกำรท ำสมำธิ หรือปฏิบัติวิปัสสนำด้วยวิธีกำรใดวิธีกำรหนึ่ง ซึ่งปัจจุบันมีส ำนัก
ปฏิบัติธรรมหลำยส ำนักท่ีมีชื่อเสียง อย่ำงไรก็ตำมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงต่ำงๆ นั้น ย่อมหลีกหนีไม่พ้น
กำรปฏิบัติตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำ อันเป็นกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของอริยสัจ ๔ ด้วย
หนทำงไปสู่ควำมพ้นทุกข์ซึ่งได้แก่ อริยมรรคอันมีองค์ ๘ กล่ำวคือ สัมมำทิฏฐิ (มีควำมเห็นชอบ) สัมมำ
สังกัปปะ (มีควำมด ำริชอบ) สัมมำวำจำ (มีวำจำชอบ) สัมมำกัมมันตะ (มีกำรกระท ำชอบ) สัมมำอำชีวะ 
(มีกำรเลี้ยงชีพชอบ) สัมมำวำยำมะ (มีควำมพยำยำมชอบ) สัมมำสติ  (มีควำมระลึกชอบ) สัมมำสมำธิ 
(มีกำรตั้งจิตมั่นชอบ) อันจะเป็นหนทำงแห่งกำรพัฒนำจิตให้สูงขึ้น จนไปสู่กำรดับทุกข์โดยสิ้นเชิง    

๓.๔ สภาวะของจิตในพระพุทธศาสนา 

ในกำรศึกษำเรื่องสภำวะของจิตในพระพุทธศำสนำจะท ำกำรศึกษำใน ๒ เรื่อง คือ 
คุณลักษณะของจิต และ บทบำทหน้ำที่ของจิต ดังต่อไปนี้ 

๓.๔.๑ คุณลักษณะของจิต 

  จิตมีคุณลักษณะที่ส ำคัญคือ เป็นเหตุปัจจัยต่อสิ่งต่ำงๆ ทั้งหลำยหรือกิจกรรมทั้งหลำยให้  
บังเกิดขึ้นได้ดังในพุทธภำษิตว่ำ “ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหัวหน้ำ”๔๖ นอกจำกนี้พระผู้มีพระภำคยังได้
ตรัสถึงลักษณะของจิตไว้ว่ำ ทูรงฺคม  เอกจร  อสรีร  คุหำสย .๔๗ คือ เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไม่มี
รูปร่ำง อำศัยอยู่ในถ้ ำ๔๘ ที่กล่ำวว่ำเที่ยวไปไกล หมำยถึงรับอำรมณ์ที่อยู่ไกลได้  เที่ยวไปดวงเดียว 
หมำยถึงเกิดขึ้นทีละดวงๆ ดวงหนึ่งดับ ดวงหนึ่งจึงเกิดขึ้น จะไม่เกิดขึ้นพร้อมกัน ไม่มีรูปร่ำง หมำยถึง
ไม่มีสัณฐำน ไม่มีสี และ อำศัยอยู่ในถ้ ำ หมำยถึงอำศัยอยู่ในมหำภูตรูป ๔ และหทัยรูป ๔๙ 

พระผู้มีพระภำคตรัสถึงลักษณะของจิตในเบื้องต้นว่ำ จิตมีลักษณะที่ ดิ้นรน รักษำได้ยำก 
ห้ำมยำก ดิ้นรนไปมำ เปลี่ยนแปลงง่ำย เที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว ไม่มีรูปร่ำง อำศัยอยู่ในถ้ ำ 
ดังต่อไปนี้  

 ลักษณะทั่วไปของจิต เที่ยวไปไกล  หมำยถึงรับอำรมณ์ที่อยู่ ไกลได้ เที่ยวไปดวงเดียว 
หมำยถึงเกิดขึ้นทีละดวงๆ ดวงหนึ่งดับ ดวงหนึ่งจึงเกิดขึ้น จะไม่เกิดขึ้นพร้อมกัน  ไม่มีรูปร่ำง หมำยถึง
ไม่มีลักษณะสัณฐำน ไม่มีสี เป็นต้น อำศัยอยู่ในถ้ ำ หมำยถึงอำศัยอยู่ในมหำภูตรูป ๔ และหทัยรูป๕๐ 

 จิต รับอำรมณ์ที่เป็นปัจจุบัน อำรมณ์ที่เป็นอดีต และอำรมณ์ที่เป็นอนำคต ซึ่งจิตไม่มี
ตัวตน มองไม่เห็น ไม่มีรูปร่ำงสำมำรถไปไหนมำไหนได้ แต่จิตก็ต้องมีที่อยู่อำศัยหมำยถึงร่ำงกำยของ
คนเรำคือมหำภูตรูป ๔ และหทัยรูป   

 นอกจำกจิตจะมีลักษณะทั่วไปแล้ว จิตยังมีลักษณะที่เป็นลักษณะเฉพำะของจิตของ
ปุถุชนทั่วไป คือ ดิ้นรน หมำยถึงดิ้นรนไปในอำรมณ์ทั้ง ๖ มีรูปำรมณ์เป็นต้น กวัดแกว่ง หมำยถึง
หวั่นไหว ไม่อำจจะตั้งมั่นอยู่ในอำรมณ์เดียวได้นำน ดุจทำรก ไม่อำจทรงตัวอยู่ในอิริยำบทเดียวได้นำน   

                                                           
๔๖ ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๔๗ ขุ.ธ.(บำลี) ๒๕/๓๗/๓๗ว 

 ๔๘ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๓๗/๓๗. 
 ๔๙ ขุ.ธ.อ.๒/๑๒๖. อ้ำงใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๓๗. 

๕๐ เรื่องเดียวกัน 



๖๖ 
 

รักษำยำก หมำยถึงให้ด ำรงค์อยู่ในอำรมณ์ธรรมที่เป็นสัปปำยะได้ยำก ห้ำมยำก หมำยถึงห้ำมหรือกันมิ
ให้ซ่ำนไปในอำรมณ์ท่ีเป็นข้ำศึกได้ยำก ดิ้นรนไปมำ ได้แก่ ยินดีในกำมคุณ ๕ เมื่อถูกพรำกจำกกำมคุณ 
๕ ให้หยุดนิ่งในวิปัสสนำกัมมัฏฐำน ก็ยังดิ้นรนที่จะกลับไปสู่กำมคุณ ๕ นั้นอีก เปลี่ยนแปลงง่ำย ได้แก่ 
เกิดดับเร็ว๕๑ 
 พระพุทธทัตตเถระ กล่ำวถึงลักษณะของจิตไว้ว่ำ จิต คือสภำวะรู้อำรมณ์ โดยผ่ำนทำง
ทวำรทั้ง ๖ ดังนี้  

ค ำว่ำ จิต มีค ำอธิบำยว่ำ จิตคือสภำวะรู้อำรมณ์ ค ำว่ำสภำวะรู้อำรมณ์หมำยถึง กำรรับรู้  
สิ่งต่ำงๆ ที่มำปรำกฏทำงใจ โดยผ่ำนทวำรทั้ง ๖ อันได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ควำมจริงแล้ว
กำรเห็นก็คือ กำรที่จิตรับรู้รูปโดยผ่ำนทำงตำ กำรได้ยินเป็นกำรที่จิตรับรู้เสียงโดยผ่ำนทำงหู กำรได้
กลิ่นเป็นกำรที่จิตรับรู้กลิ่นโดยผ่ำนทำงจมูก กำรลิ้มรสเป็นกำรที่จิตรับรู้รสโดยผ่ำนทำงลิ้น กำรสัมผัส
เป็นกำรที่จิตรบัรู้สัมผัสโดยผ่ำนทำงร่ำงกำย และกำรรู้มโนสัมผัสเป็นกำรที่จิตรับรู้โดยผ่ำนทำงใจ๕๒ 

 ธรรมชำติ จิตมีลักษณะที่ไม่เที่ยง ไม่คงที่ มีกำรเปลี่ยนแปลงเกิดดับอยู่ตลอดเวลำ ทนอยู่
ในสภำะเดิมไม่ได้ เกิดข้ึนแล้วต้องดับไป ไม่อยู่ในอ ำนำจบังคับบัญชำของผู้ใด จะบังคับให้หยุดกำรเกิด
ดับก็ไม่ได้ ซึ่งเป็นกฏธรรมชำติเรียกว่ำ “ไตรลักษณ์” และจิตยังมีลักษณะพิเศษเฉพำะตัว มีกำรรู้
อำรมณ์เป็นลักษณะ เป็นประธำนในธรรมทั้งปวง เป็นกิจ มีกำรเกิดดับสืบต่อกันอย่ำงไม่ขำดสำย         
เป็นผล และมีอดีตกรรม ทวำร อำรมณ์และเจตสิก เป็นเหตุให้จิตเกิดขึ้น 
 นอกจำกนี้ จิตยังมีลักษณะเป็นของอ่อนควรแก่กำรใช้งำน อีกทั้งจิตยังมีกำรเปลี่ยนแปลง
ที่รวดเร็วมำกเหนือสิ่งอ่ืนๆ ทั้งสิ้น และจิตเดิมเองก็มีควำมผุดผ่องแต่มำเศร้ำหมองในภำยหลังเพรำะ
อุปกิเลสที่เกิดข้ึนภำยหลัง ดังที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำไดตรัสไว้ดังนี้วำ  

บัณฑิตกล่ำวว่ำต้นจันทน์เป็นต้นไม้ที่เลิศกว่ำต้นไม้ทุกชนิด เพรำะเป็นของอ่อนและใช้งำน
ได้ดี แม้ฉันใด เรำไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่ำงหนึ่งที่ได้เจริญท ำให้มำกแล้ว เป็นของอ่อนและควรแก่กำร  
ใช้งำนเหมือนจิตนี้ จิตที่ได้เจริญท ำให้มำกแล้วย่อมเป็นของอ่อนและควรแก่กำรใช้งำน 

เรำไม่เห็นธรรมอ่ืนแม้อย่ำงหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงเร็วเหมือนจิตนี้ จิตนี้เปลี่ยนแปลงเร็วจน
เปรียบเทียบกับอะไรไม่ได้ง่ำยๆ 

จิตนี้ผุดผ่อง แตจ่ิตนั้นแลเศร้ำหมองเพรำะอุปกิเลสทีเ่กิดขึ้นภำยหลัง   
จิตนี้ผุดผ่องและจิตนั้นแลหลุดพ้นแล้วจำกอุปกิเลสที่เกิดข้ึนภำยหลัง๕๓   
จำกพุทธพจนที่ยกมำนี้จะเห็นวำ พระพุทธองคไดตรัสถึงจิตว่ำมีลักษณะที่เป็นของอ่อน

และควรแก่กำรใช้งำน มีกำรเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว จิตเดิมมีควำมผุดผ่องปรำศจำกอุปกิเลส เป็นจิตที่
ยังใสสะอำด บริสุทธิ์ เปรียบเหมือนน้ ำที่ยังมีควำมใสสะอำด ยังไมมีสิ่งอ่ืนใดเชน ฝุนละอองมำเจือปน 
ซึ่งท่ำนเรียกจิตเดิมนี้ว่ำเป็น จิตประภัสสร  และจิตประภัสสรนั้น มีกระบวนกำรท ำงำนอยูตลอดเวลำ 
คือ กำรเกิดดับอยูตลอดทั้งคืนและวัน อุปกิเลสที่เกิดขึ้นภำยหลังนี้เป็นสิ่งที่มำท ำใหจิตเศรำหมอง       

                                                           
๕๑ ขุ.ธ.อ.๒/๑๑๒. อ้ำงใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓/๓๕. 

 ๕๒ พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสำรำภิวงศ,์ (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วน
จ ำกัด ไทยรำยวันกำรพิมพ์, พ.ศ.๒๕๔๙), หน้ำ ๕๓. 
 ๕๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗-๕๐/๙. 



๖๗ 
 

ไม่ผุดผ่องเหมือนเดิม นอกจำกนี้ สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช ยังได้ทรงนิพนธ์ลักษณะ
ของจิตอีกว่ำ จิตไม่มีสรีระสัณฐำน ดังนี้ 

เนื้อแท้หรือธรรมชำติของจิตนั้นเป็นสิ่งที่ประภัสสรคือผุดผ่อง และเป็นธำตุรู้ที่เรียกว่ำ
วิญญำณธำตุ ธำตุรู้ และจิตนี้ไม่มีสรีระสัณฐำนเหมือนอย่ำงกำย แต่กำยนี้เป็นที่อำศัย นอกจำกจิตจะ
เป็นสิ่งที่ประภัสสรคือผุดผ่อง และเป็นธำตุรู้ที่เรียกว่ำวิญญำณธำตุ ธำตุรู้ และจิตนี้ไม่มีสรีระสัณฐำน
เหมือนอย่ำงกำย สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำช ยังได้ทรงนิพนธ์ขยำยควำมลักษณะของ
จิตที่เป็นธำตุรู้เพิ่มเติมอีกว่ำ 

จิตไม่มีสรีระสังขำรเหมือนอย่ำงกำย แต่ว่ำมีคูหำเป็นที่อำศัย ที่ท่ำนอธิบำยว่ำก็คือมีกำยนี้
เป็นที่อำศัย จึงมีปัญหำว่ำถ้ำจิตไม่มีสรีระสัณฐำน มองเห็นไม่ได้จับต้องไม่ได้ ก็จะรู้ได้อย่ำงไรว่ำมีจิต  
ก็ตอบได้ว่ำ รู้ได้ที่ควำมรู้ เพรำะจิตนี้เป็นธำตุรู้ รู้อะไรๆ ได้ หำกจะถำมว่ำจิตอยู่ที่ไหน ก็ตอบได้ว่ำ     
จิตอยู่ที่ตัวรู้ รู้อยู่ที่ไหนจิตก็อยู่ที่นั่น และจิตนี้เพรำะเป็นธำตุรู้และไม่มีสรีระสัณฐำน จึงก ำหนดได้ที่ตัว
รู้หรือที่ควำมรู้ที่ทุกๆ คนมีอยู่ดังกล่ำว และนอกจำกนี้ทุกคนก็รู้จิตใจของตัวเองได้ว่ำ จิตเป็นอย่ำงไร  
ตั้งต้นแต่จิตคิดอะไร ด ำริอะไร ทุกคนก็รู้จิตของตัวเอง และเมื่อจิตคิดอะไร รู้อะไรแล้ว จิตชอบอะไร 
ชังอะไร อยำกได้อะไร ไม่อยำกได้อะไร หรือว่ำยินดีอะไร ยินร้ำยอะไร หลงไหลอะไร ทุกคนก็รู้ และ
โดยที่จิตนี้เป็นธำตุรู้ ทุกคนจึงเรียนรู้เพ่ิมเติมขึ้นไปได้ดั่งที่ทุกๆ คนเรียนกันอยู่ ควำมรู้ที่เรียนกันมำก็ไม่
มีสรีระสัณฐำนอีกเช่นเดียวกัน แต่ว่ำควำมรู้ทั้งหมดนี้ก็เก็บอยู่ที่จิตอันนี้ และจิตอันนี้เมื่อปฏิบัติทำง
สมำธิได้อุปจำรสมำธิอัปปนำสมำธิ ดังเช่นพระพุทธเจ้ำก่อนจะตรัสรู้ทรงได้อัปปนำสมำธิ ก็ทรงได้ญำณ
คือควำมหยั่งรู้ระลึกชำติได้ อันแสดงว่ำจิตนี้เป็นที่เก็บสิ่งที่ประสบพบผ่ำนไว้ทั้งหมด๕๔ 

นอกจำกจิตจะเป็นธำตุรู้ ไม่มีสรีระสัณฐำนเหมือนอย่ำงกำยดังกล่ำวแล้ว สมเด็จพระญำณ
สังวร สมเด็จพระสังฆรำช ยังได้ทรงนิพนธ์ลักษณะของจิต เพ่ิมเติมอีกว่ำ เป็นที่เก็บสะสมบำรมีและ          
อำสวะไว้ดังนี้ 

...และจิตนี้เองยังเก็บดีเก็บชั่วไว้อีกด้วย เมื่อท ำดี กิริยำที่ท ำนั้นท ำแล้วก็เสร็จกันเป็น
ครำวๆ แต่ว่ำควำมดีที่ท ำไว้นั้นก็ยังเก็บอยู่ในจิตส่วนลึก เรียกว่ำ บำรมี เก็บดี ควำมดีที่ท ำไว้นั้นไม่
หำยไปไหน แม้ว่ำกิริยำที่ท ำเสร็จไปเป็นครำวๆ แต่ว่ำควำมดีท่ีท ำนั้นก็ยังเก็บไว้ในจิตส่วนลึก 

ควำมชั่วก็เหมือนกัน เมื่อท ำควำมชั่วทำงกำยทำงวำจำทำงใจอะไรไว้ ท ำไปแล้วควำมชั่วก็
ยังเก็บเอำไว้ในจิตส่วนลึก ก็เป็น อำสวะ ดองจิตสันดำน 

เพรำะฉะนั้น จิตนี้จึงมีทั้งส่วนดีที่เป็นบำรมี ทั้งส่วนชั่วที่เรียกว่ำ อำสวะ พระพุทธเจ้ำได้
ตรัสรู้ลึกเข้ำที่จิตของพระองค์เองจนทรงพบอำสวะ จึงได้ตรัสรู้และก็ได้ตรัสแสดงสั่งสอนเอำไว้เป็น 
กำมำสวะ อำสวะคือกำม ภวำสวะ อำสวะคือภพ อวิชชำสวะ อำสวะคืออวิชชำ๕๕ 
 จิตเดิมมีควำมผุดผ่องปรำศจำกอุปกิเลส ซึ่งอุปกิเลสที่เกิดขึ้นภำยหลังนี้เป็นสิ่งที่มำท ำให
จิตเศรำหมอง ไม่ผุดผ่องเหมือนเดิม ค ำว่ำ “อุปกิเลส” นั้นหมำยถึง “โทษเครื่องเศร้ำหมอง, สิ่งที่ท ำ

                                                           

 ๕๔ สมเดจ็พระญำณสังวร สมเดจ็พระสังฆรำช (เจริญ สุวฑฺฒโน), ความเข้าใจเร่ืองพระอภิธรรม, พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, หน้ำ ๒๕๔-๒๕๕. 
 ๕๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๕๕-๒๕๖. 



๖๘ 
 

จิตต์ใจเศร้ำหมองขุ่นมัว รับคุณธรรมได้ยำก มี ๑๖ อย่ำง”๕๖ นั่นคือ อุปกิเลสเป็นสิ่งที่เมื่อเกิดขึ้น           
ในจิตแล้ว จะเข้ำไปท ำให้จิตใจเศร้ำหมอง ไม่แจ่มใส ท ำให้ใจหม่นไหม้ ท ำให้ใจเสื่อมทรำม ไม่สำมำรถ
น้อมรับในคุณธรรมที่ดีได้ กล่ำวโดยรวมก็คือเป็นสิ่งที่ท ำให้จิตไม่สะอำดบริสุทธิ์ อุปกิเลสมีอยู่ ๑๖ 
ประกำร คือ  
 ๑. อภิชฌำวิสมโลภะ ควำมโลภไม่สม่ ำเสมอคือควำมเพ่งเล็งอยำกไดส้ิ่งของของผู้อื่น  

๒. พยำบำท ควำมพยำบำท ควำมคิดปองร้ำยผู้ อ่ืน (คิดหมำยปองร้ำยท ำลำยผู้ อ่ืน         
ให้เสียหำยหรือพินำศ ยึดควำมเจ็บแค้นของตนเป็นอำรมณ์) 
 ๓. โกธะ ควำมโกรธ (จิตใจมีอำกำรพลุ่งพล่ำนเดือดดำล เมื่อถูกท ำให้ไม่พอใจ) 
 ๔. อุปนำหะ ควำมผูกโกรธ (เจ็บใจ เก็บควำมโกรธไว้ แต่ไม่คิดที่จะท ำลำยเหมือนพยำบำท 
เป็นแต่ว่ำจ ำกำรกระท ำไว้ ไม่ยอมลืม ไม่ยอมปล่อย) 
 ๕. มักขะ ควำมลบหลู่คุณท่ำน (ไม่รู้จักบุญคุณของคนอ่ืน เช่น ถูกช่วยเหลือให้ได้ดิบได้ดี         
แต่กลับพูดว่ำ เขำไม่ได้ช่วยอะไรเลย เป็นต้น หรือจะเรียกง่ำยๆ ว่ำ “คนอกตัญญู”) 
 ๖. ปฬำสะ ควำมตีเสมอ (ชอบเอำตัวเข้ำไปเทียบกับคนอ่ืนด้วยควำมล ำพองใจ ทั้งท่ีต่ ำกว่ำ
เขำ) 
 ๗. อิสสำ ควำมริษยำ (กระวนกระวำยทนไม่ได้เมื่อเห็นคนอ่ืนได้ดีกว่ำ) 
 ๘. มัจฉริยะ ควำมตระหนี่ (ตระหนี่หวงแหน แม้มีเรื่องจ ำเป็นต้องเสียสละแต่กลับไม่ยอม) 
 ๙. มำยำ มำรยำ (ควำมเจ้ำเล่ห์ แสร้งท ำเพ่ืออ ำพรำงควำมไม่ดีให้คนอ่ืนเข้ำใจผิด เป็นคน      
มีเหลี่ยม มีค)ู 
 ๑๐. สำเถยยะ ควำมโอ้อวด (คุยโม้โอ้อวดเกินควำมจริง) 
 ๑๑. ถัมภะ ควำมหัวดื้อ (หัวดื้อ ถือรั้น จิตใจแข็งกระด้ำง ไม่ยอมรับกำรช่วยเหลือหรือ
ต่อต้ำนปฏิเสธสิ่งที่มีประโยชน์) 
 ๑๒. สำรัมภะ ควำมแข่งดี (แก่งแย่งชิงดีให้อีกฝ่ำยเสียศักดิ์ศรี ยื้อแย่งเอำมำโดยปรำศจำก
กติกำควำมยุติธรรม) 
 ๑๓. มำนะ ควำมถือตัว (ทะนงตน หรือเย่อหยิ่ง) 
 ๑๔. อติมำนะ ควำมดูหมิ่นเขำ (ดูหมิ่นดูแคลนเขำ เหยียดหยำมหรือดูถูก) 
 ๑๕. มทะ ควำมมัวเมำ (ควำมหลงเพลิดเพลินในสิ่งที่ไม่ใช่สำระ ซึ่งมี ๔ ประกำร ได้แก่  
๑. เมำในชำติก ำเนิดหรือฐำนะต ำแหน่ง ๒. เมำในวัย ๓. เมำในควำมแข็งแรงไม่มีโรค และ ๔. เมำใน
ทรัพย์) 
 ๑๖. ปมำทะ ควำมประมำท (ประมำทเลินเล่อ จมอยู่ในควำมประมำท ขำดสติก ำกับ แยก
ดีชั่วไม่ออก)๕๗ 
 อุปกิเลส ทั้ง ๑๖ ประกำรนี้ แม้ประกำรใดประกำรหนึ่งเกิดขึ้นในจิตแล้ว ก็จะท ำให้จิต              
ไม่บริสุทธิผุดผ่อง ท ำให้จิตเกิดควำมเร่ำร้อน มีควำมทะนงตน มีปฏิกิริยำหรืออำรมณ์เป็นไปตำม                   
อุปกิเลสนั้นๆ 
                                                           

๕๖ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 
หน้ำ ๖๒.  
 ๕๗ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๑/๖๓-๖๔. 



๖๙ 
 

จำกลักษณะของจิตดังกล่ำว แสดงให้เห็นว่ำจิตของปุถุชนโดยปกติแล้วมีลักษณะที่จะ          
ดิ้นรน กวัดแกว่ง และวิ่งเข้ำหำอกุศลธรรมอยู่ทุกขณะ กำรจะพัฒนำจิตให้สูงขึ้นจึงต้องปฏิบัติตนทวน
กระแสโลกตลอดเวลำ   

๓.๔.๒ บทบาทหน้าที่ของจิต 

ก่อนที่จะกล่ำวถึงบทบำทหน้ำที่ของจิตนั้น ควรพิจำรณำก่อนว่ำจิตสำมำรถแบ่งออกเป็น       
๒ สำย คือ สำยนอกวิถี เรียกว่ำ “ภวังคจิต” และสำยในวิถี เรียกว่ำ “วิถีจิต” 

ก) “ภวังคจิต” หมำยถึง จิตที่เป็นองค์แห่งภพ ตำมหลักอภิธรรมว่ำ จิตที่เป็นพ้ืนอยู่
ระหว่ำงปฏิสนธิและจุติ คือ ตั้งแต่เกิดจนถึงตำย ในเวลำที่ไม่ได้เสวยอำรมณ์ทำงทวำรทั้ง ๖ มีจักขุ
ทวำรเป็นต้น  แต่เมื่อใดมีกำรรับรู้อำรมณ์ เช่น เกิดกำรเห็น กำรได้ยิน เป็นต้น ก็เกิดเป็นวิถีจิตขึ้นแทน
ภวังคจิต เมื่อวิถีจิตดับไป ก็เกิดเป็นภวังคจิตข้ึนอย่ำงเดิม ภวังคจิตนี้ คือ มโน ที่เป็นอำยตนะที่ ๖ หรือ
มโนทวำร อันเป็นวิบำก เป็นอัพยำกฤต ซึ่งเป็นจิตตำมสภำพ หรือตำมปกติของมัน ยังไม่ขึ้นสู่วิถีรับรู้
อำรมณ์ (เป็นเพียงมโน ยังไม่เป็นมโนวิญญำณ) พุทธพจน์ว่ำ “จิตนี้ประภัสสร (ผุดผ่อง ผ่องใส บริสุทธิ์) 
แต่เศร้ำหมองเพรำะอุปกิเลสที่จรมำ” มีควำมหมำยว่ำ จิตนี้โดยธรรมชำติของมันเอง มิใช่เป็นสภำวะที่
แปดเปื้อนสกปรก หรือมีสิ่งเศร้ำหมองเจือปนอยู่ แต่สภำพเศร้ำหมองนั้นเป็นของแปลกปลอมเข้ำมำ 
ฉะนั้น กำรช ำระจิตให้สะอำดหมดจด จึงเป็นสิ่งที่เป็นไปได้ จิตที่ประภัสสรนี้ พระอรรถกถำจำรย์
อธิบำยว่ำ ได้แก่ ภวังคจิต๕๘ 

ข) วิถีจิต หมำยถึง “จิตในวิถี” คือจิตในวิถีแห่งกำรรับรู้เสพอำรมณ์, จิตซึ่งเกิดขึ้นเป็นไป
ในวิถี คือพ้นจำกภวังค์ หรือพ้นจำกภำวะที่เป็นภวังคจิต (และมิใช่เป็นปฏิสนธิจิต หรือจุติจิต), พูดอีก
อย่ำงหนึ่งว่ำจิต ๑๑ อย่ำง นอกจำกปฏิสนธิกิจ ภวังคกิจ และจุติกิจ, “วิถีจิต”เป็นค ำรวมเรียกจิต
ทั้งหลำย ซึ่งท ำหน้ำที่เกี่ยวกับกำรรับรู้อำรมณ์ ๖ ทำงทวำรทั้ง ๖...จิตทั้งหลำยที่เกิดขึ้นมำท ำหน้ำที่ 
แต่ละขณะในวิถีแห่งกำรรับรู้เสพอำรมณ์นั้นจนจบกระบวนเรียกว่ำ วิถีจิต และจิตในแต่ละขณะ           
ในวิถีนั้น มีชื่อเรียกเฉพำะของมัน ตำมกิจหรืองำนหรือหน้ำที่ที่มันท ำ เมื่อตกภวังค์อย่ำงที่ว่ำแล้ว 
ภวังคจิตเกิดดับต่อกันไป แล้วก็เปลี่ยน (เรียกว่ำตัดกระแสภวังค์)เกิดเป็นวิถีจิตขึ้นมำอีกสลับกัน
หมุนเวียนไป๕๙  

ภวังคจิตและภวังควิญญำณ เป็นค ำเดียวกัน ภวังควิญญำณ แปลว่ำ วิญญำณที่เป็นเหตุ
แห่งภพ มีควำมหมำยว่ำ  

    - ภพ ได้แก่ นำมและรูป 
- นำม ได้แก่ จิตกับเจตสิก ส่วนรูป ได้แก่ มหำภูตรูป ๔ และอุปำทำยรูป ๒๔ 

              - ที่ว่ำ “เป็นเหตุแห่งภพ” จึงหมำยควำมว่ำ เป็นต้นตอให้ภพ (นำมรูป) เกิดและด ำรงอยู่ 
 ค ำว่ำ “ภพ” ได้แก่นำมรูปนั้น เมื่อสรุปแล้ว ก็คือชีวิตของคนเรำนั่นเอง ฉะนั้น ภวังค 
วิญญำณ บำงท่ำนจึงแปลว่ำ วิญญำณท่ีเป็นต้นเหตุหรือรำกฐำนของชีวิต๖๐ 

                                                           
๕๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้ำ ๒๘๐- ๒๘๑. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๖๙-๓๗๐. 
๖๐ บรรจบ บรรณรุจิ ผศ.ร.ท.ดร., จติ มโน วิญญาณปรับปรุงเพิ่มเติม,พิมพ์ครั้งท่ี ๔, หน้ำ ๑๗-๑๘.  



๗๐ 
 

ส่วนวิถีจิตหรือวิญญำณจิต ผศ.ร.ท.ดร.บรรจบ บรรณรุจิ ได้บรรยำยว่ำ  
 วิถีวิญญำณ แปลว่ำ วิญญำณในวิถี หนทำงหรือทำงเดิน ในที่นี้ได้แก่ ทำงเดินของวิญญำณ
มี ๖ คือ จักขุ (ตำ) โสตะ (หู) ฆำนะ (จมูก) ชิวหำ (ลิ้น) กำย มโน....เพรำะเหตุที่วิญญำณมี ๖ สำย 
ดังกล่ำวนั้น ท่ำนจึงจัดเป็น วิญญำณขันธ์ในขันธ์ ๕ 
 จะเห็นว่ำภวังควิญญำณกับวิถีวิญญำณเป็นวิญญำณสำยเดียวกัน มีควำมสัมพันธ์กันอย่ำง
แยกไม่ออก เพรำะภวังควิญญำณ เป็นปัจจัยให้เกิดวิถีวิญญำณ ในขณะเดียวกันวิถีวิญญำณก็เป็น
ปัจจัยให้เกิดภวังควิญญำณ หรือจะพูดอีกนัยหนึ่งว่ำ วิบำกเป็นปัจจัยให้เกิดกรรม และกรรมเป็นปัจจัย
ให้เกิดวิบำก ภวังควิญญำณเป็นเป็นวิบำก ส่วนวิถีวิญญำณเป็นกรรม๖๑  

เมื่อทรำบถึงภวังคจิตและวิถีจิตแล้ว บทบำทและหน้ำที่ของจิตจะเป็นดังต่อไปนี้ 
๑) ภวังคจิตมีบทบำทหน้ำที่ คือ 
 ๑.๑) ท ำหน้ำที่เป็นจุติวิญญำณ ค ำว่ำ จุติ ตำมรูปศัพท์แปลว่ำ เคลื่อนย้ำยแต่ในทำง

อภิธรรมหมำยถึง กำรดับครั้งสุดท้ำยของจิตในชีวิตหรือในชำติหนึ่งๆ ตำมปกติจิตของคนเรำนั้น มีกำร
เกิดดับอยู่ตลอดเวลำ กำรดับครั้งสุดท้ำยนั้น เรำเรียกว่ำ จุติจิต หรือ จุติวิญญำณ คือจิตที่บ่งบอกให้      
รู้ว่ำคนเรำตำยแล้ว ย้ำยภพภูมิแล้ว 

 ๑.๒) ท ำหน้ำที่เป็นปฏิสนธิวิญญำณ ค ำว่ำ ปฏิสนธิ ตำมรูปศัพท์แปลว่ำ กลับมำ       
ต่ออีก แต่ในทำงอภิธรรม หมำยถึง กำรเกิดใหม่ กำรได้ชีวิตใหม่  ว่ำกันโดยสภำวะแล้ว จิตของคน 
(และสัตว์) เมื่อดับแล้วก็เกิดใหม่ทันที ไม่มีอะไรที่จะมำคั่นไว้ได้ 

 ๑.๓) ท ำหน้ำที่รักษำหล่อเลี้ยงชีวิตหนึ่งในชำติหนึ่ง คนและสัตว์ในโลกนี้  ในโลก
โอปปำติกะ หรือในโลกไหน หลังจำกเกิดมำแล้ว ย่อมจะมีชีวิตอยู่ในโลกนั้น สิ้นเวลำระยะหนึ่ง          
มำกบ้ำง น้อยบ้ำง ตำมสมควรแก่กรรม 

 ๑.๔) ท ำหน้ำที่เป็นวิปำกวิญญำณ (วิปำกจิต) วิญญำณท่ีเก็บวิบำก (ผลแห่งกรรม)  
 ๑.๕) ท ำหน้ำที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิถวีิญญำณ คือ ให้เกิดกำรได้เห็นกำรได้ยิน ฯลฯ๖๒ 
๒) บทบำทหน้ำที่ของวิถีจิต 
โดยหลักกำรแล้ว สัตว์ทั้งหลำยหลังจำกปฏิสนธิแล้ว ชีวิตจะด ำเนินต่อไปโดยมีภวังคจิต

เป็นพ้ืนเกิดดับสืบเนื่องกันไปโดยตลอด เมื่อมีกำรรับรู้ทำงทวำรทั้ง ๖ ก็จะเกิดวิถีจิตเข้ำไปอยู่ระหว่ำง
ภวังคจิตที่เกิดดับสืบเนื่องกันอยู่นั้น เรียกว่ำจิตออกจำกภวังค์ จิตขึ้นสู่วิถี เมื่อจบวิถีจิตก็จะเปลี่ยน
กลับมำเป็นภวังคจิตอีก ดังนี้ 

ก) ช่วงภวังคจิต (เนื่องจำกเมื่อจบวิถีแล้วก็จะกลับป็นภวังค์อีกตำมปกติจึงเรียกภวังคจิตที่
เอำเป็นจุดเริ่มต้นว่ำ “อตีตภวังค์” คือภวังค์ที่ล่วงแล้ว หรือภวังก่อน) มี ๓ ขณะได้แก่  ๑. อตีตภวังค์ 
(ภวังค์จิตที่สื่บต่อมำจำกก่อน) ๒. ภวังคจลนะ (ภวังค์ไหวตัวจำกอำรมณ์ใหม่ที่กระทบ) ๓. ภวังคุ       
ปัจเฉก (ภวังค์ขำดจำกอำรมณ์เก่ำ)  

ข) ช่วงวิถีจิต มี ๑๔ ขณะ ได้แก่  
๑.  ปัญจทวำรำวัชชนะ (กำรค ำนึงอำรมณ์ใหม่ทำงทวำรนั้นๆ ในทวำรทั้ง ๕ ถ้ำอยู่

ในมโนทวำรวิถี ก็เป็นมโนทวำรำวัชชนะ) 
                                                           

๖๑ บรรณจบ บรรณรจุิ, จิต มโน วิญญาณ ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม,พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้ำ ๒๑-๒๒. 
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๒๐-๒๑.  
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๒. ปัญจวิญญำณ(กำรรู้อำรมณ์นั้นๆ ในอำรมณ์ท้ัง ๕ คือ เป็นจักขุวิญญำณ หรือโสต
วิญญำณ หรือฆำนวิญญำณ หรือชิวหำวิญญำณ หรือกำยวิญญำณ อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง) 

๓. สัมปฏิจฉนะ (กำรรับอำรมณ์จำกปัญจวิญญำณ เพ่ือเสนอแก่สันตีรณะ) 
๔. สันตีรณะ (กำรพิจำรณำไต่สวนอำรมณ์ 
๕. โวฏฐัพพนะ กำรตัดสินอำรมณ์) 
๖. – ๑๒. ชวนะ (กำรแล่นไปในอำรมณ์ คือรับรู้เสพท ำต่ออำรมณ์ เป็นช่วงที่ท ำ

กรรม โดยเป็นกุศลชวนะหรืออกุศลชวนะ หรือไม่ก็กิริยำ) ติดต่อกัน ๗ ขณะ 
๑๓. – ๑๔. ตทำรมณ์ (หรือตทำลัมพณะ มีอำรมณ์นั้น คือมีอำรมณ์เดียวกับชวนะ 

ได้แก่กำรเกิดเป็นวิปำกจิตที่ได้รับอำรมณ์ต่อจำกชวนะ เหมือนได้รับผลประมวลจำกชวนะมำบันทึก
เก็บไว้ ก่อนตกภวังค์) ต่อกัน ๒ ขณะ แล้วก็สิ้นสุดวิถี คือจบกระบวนของวิถีจิต เกิดเป็นภวังคจิต       
ขึ้นใหม ่(ตกภวังค์) เมื่อนับตลอดทั้งสองช่วง คือตั้งแต่อตีตภวังค์จุดเริ่ม มำจนจบวิถี ก็มี ๑๗ ขณะ๖๓  

โดยสรุปวิถีจิตจะท ำหน้ำที่รับรู้อำรมณ์ พิจำรณำไต่สวนอำรมณ์ ตัดสินอำรมณ์              
แล้วเสพท ำต่ออำรมณ์ อันเป็นกำรท ำกรรมทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม แล้วรับผลจำกกรรมนั้นมำ
บันทึกเก็บไว้ซึ่งหำกกล่ำวอีกนัยหนึ่ง วิถจีิตจะมีบทบำทหน้ำที่ดังนี้ 

(๑) สร้ำงสิ่งที่วิจิตร ได้แก่ร่ำงกำยของคนและสัตว์ต่ำงๆ ตรงตำมหลักปฏิจจสมุปบำท
ว่ำ นำมรูปเกิดได้เพรำะวิญญำณ สิ่งก่อสร้ำง – ศิลปะต่ำงๆ ควำมดีและควำมชั่ว 

(๒) จิตเองก็วิจิตร กล่ำวคือ มีควำมถนัด มีควำมสำมำรถ มีควำมคิดที่ละเอียดอ่อน
ประณีต ท ำให้สำมำรถสร้ำงสิ่งที่วิจิตรขึ้นมำได้ 

(๓) สั่งสมกรรมที่ได้กระท ำไว้ ท ำให้จิตมีควำมวิจิตร 
(๔) รักษำไว้ซึ่งจิตหรือควำมวิจิตร คุณสมบัติต่ำงๆ ที่จิตเก็บรักษำไว้ก็คือ วิบำกกับ

กิเลส 
(๕) สั่งสมไว้ซึ่งกำรแผ่ขยำยของตนท ำให้รับรู้สิ่งต่ำงๆ รอบตัวได้ สั่งสมเพ่ือกำรสืบต่อ

ของตน และสั่งสมไว้เพ่ือมีตัวตนต่อไป 
(๖) มีอำรมณ์อันวิจิตร๖๔ 

วิถีจิตจะท ำหน้ำที่รับรู้อำรมณ์ พิจำรณำไต่สวนอำรมณ์ ตัดสินอำรมณ์ แล้วเสพท ำต่อ
อำรมณ์ อันเป็นกำรท ำกรรมได้ทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม แล้วรับผลจำกกรรมนั้นมำบันทึกเก็บไว้  

๓.๕  การเกิดและดับของจิต 

 จิตเป็นสังขตธรรม คือธรรมที่มีขึ้นโดยมีเหตุปัจจัยผสมปรุงแต่งให้เกิดขึ้น และเป็นอนิจจัง 
ดังนั้น จิตจึงเป็นธรรมชำติที่เกิดจำกปัจจัยปรุงแต่ง มีกำรเกิดและมีกำรดับ เหตุปัจจัยที่ท ำให้จิตเกิดขึ้น
และดับไปนั้น ด้วยร่ำงกำยเป็นที่ประชุมแห่งมหำภูตทั้ง ๔ ซึ่งถูกรัดไว้ด้วยตัณหำ จึงไม่อำจเบื่อหน่ำย 
คลำยก ำหนัด และไม่อำจหลุดพ้นได้ นอกจำกแจ้งธรรมจำกปฏิจจสมุปบำทโดยแยบคำย ในกำยและ

                                                           
๖๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ์ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้ำ ๓๗๐-๓๗๑. 
๖๔ บรรจบ บรรณรุจิ ผศ.ร.ท.ดร., จิต มโน วิญญาณ ฉบับปรับปรุงเพ่ิมเติม, พิมพ์ครั้งที่ ๔, หน้ำ       

๙-๑๖. 
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จิตนั้นว่ำ “เพรำะเหตุนี้ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพรำะสิ่งนี้เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพรำะสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึง
ไม่มี เพรำะสิ่งนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ” เมื่อเห็นอย่ำงนี้แล้วย่อมเบื่อหน่ำย ในผัสสะ ในเวทนำ ในสัญญำ           
ในสังขำร และในวิญญำณ เกิดควำมคลำยก ำหนัด จิตจึงหลุดพ้น๖๕ 

 จิตนั้นมีกำรเกิดกำรดับตลอดเวลำทั้งเวลำกลำงวันและกลำงคืน ด้วยอำศัยพระผู้มี       
พระภำคทรงตรัสถึงกำรเกิดกำรดับของจิตไว้ดังนี้ “ตถำคตเรียกสิ่งนี้ว่ำ จิตบ้ำง มโนบ้ำง วิญญำณบ้ำง           
จิตเป็นต้นนั้นดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป ตลอดทั้งคืนและวัน เปรียบเหมือนลิงเมื่อเที่ยวไปในป่ำ
เล็กและป่ำใหญ่จับกิ่งไม้ ปล่อยกิ่งไม้นั้นแล้ว ย่อมจับกิ่งอ่ืน ปล่อยกิ่งนั้นแล้วย่อมจับกิ่งอ่ืนต่อไป ฉะนั้น
ตถำคตจึงเรียกสิ่งนี้ว่ำ จิตบ้ำง มโนบ้ำง วิญญำณบ้ำง จิตเป็นต้นนั้น ดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหนึ่งดับไป 
ตลอดทั้งคืนและวัน”๖๖ 

 ๓.๕.๑ การเกิดของจิต 

พระผู้มีพระภำค ทรงตรัสว่ำ จิต เกิดในภำยใน คือ จิต มโน มนัส หทัย ปัณฑระ มนะ 
มนำตยะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์ มโนวิญญำณธำตุ ที่เกิดจำกผัสสะเป็นต้นนั้น ตัณหำนั้นไป
พร้อมกัน คือเกิดร่วมกัน ระคนกัน เกี่ยวเนื่องกัน เกิดพร้อมกัน มีวัตถุอย่ำงเดียวกัน มีอำรมณ์อย่ำง
เดียวกันกับจิต จึงชื่อว่ำเกิดในภำยใน๖๗ 

เหตุปัจจัยที่ท ำให้จิตเกิดขึ้นต้องมีที่ตั้งอำศัย ทองสุข ทองกระจ่ำง กล่ำวถึง ที่ตั้งอันเป็นที่
ให้อำศัยของจิตมี ๖ แห่ง คือ  

๑. ประสำทตำ (จักขุปสำทรูป) เป็นที่ตั้งของจิตได้เห็น (จักขุวิญญำณ) ประสำทตำนี้มิได้
หมำยถึงดวงตำหรือลูกตำทั้งลูก แต่หมำยเฉพำะประสำทตำที่อยู่กลำงตำด ำ มีขนำดประมำณเท่ำกับ
ศรีษะของเหำ จักขุประสำทนี้จะซึมซำบอยู่ที่เยื่อตำบำงๆ ๗ ชั้น มีควำมสำมำรถในกำรรับคลื่นแสง   
(รูปำรมณ์) ที่มำกระทบ 

๒. ประสำทหู (โสตปสำทรูป) เป็นที่ตั้งของจิตได้ยิน (โสตวิญญำณ) อยู่ภำยในช่องหู ที่กำร
รับเสียง มีลักษณะเป็นวงกลมคล้ำยวงแหวน มีขนอันละเอียดอ่อนสีแดงปรำกฏอยู่โดยรอบ                 
มีควำมสำมำรถ ในกำรรับเสียง (สัททำรมณ์) ที่มำกระทบ 

๓. ประสำทจมูก (ฆำนปสำทรูป) เป็นที่ตั้งของจิตรู้กลิ่น (ฆำนวิญญำณ) อยู่ภำยในช่องจมูก 
มีลักษณะคล้ำยกลีบเท้ำแพะ มีควำมสำมำรถในกำรรับกลิ่น (คันธำรมณ์) ที่มำกระทบ 

๔. ประสำทลิ้น (ชิวหำปสำทรูป) เป็นที่ตั้งหรือที่อำศัยเกิดของจิตลิ้มรส (ชิวหำวิญญำณ) 
อยู่ตรงกลำงลิ้น มีลักษณะเหมือนปลำยกลีบดอกบัวเรียงรำยซ้อนกันเป็นชั้นๆ มีควำมสำมำรถในกำร
รับรส (รสำรมณ์) ที่มำกระทบ 

๕. ประสำทกำย (กำยปสำทรูป) เป็นที่ตั้งของจิตที่รับสัมผัสทำงกำย (กำยวิญญำณ) 
ประสำทกำยนี้จะเกิดอยู่ทั่วร่ำงกำย ยกเว้นที่เส้นผม ขน เล็บ กระดูก และบริเวณที่มีหนังหนำด้ำน           

                                                           

 ๖๕ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๒/๑๑๗-๑๑๘. 
๖๖ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
๖๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๑/๔๑๔. 
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มีลักษณะเหมือนส ำลีที่แผ่บำงๆ ชุบนั้นจนชุ่มซ้อนกันหลำยๆชั้น มีควำมสำมำรถในกำรรับควำมรู้สึก 
เย็น ร้อน อ่อน แข็ง หย่อนตึง (โผฏฐัพพำรมณ์) ที่มำกระทบ 

๖. หทัย (หทัยรูป) เป็นที่ตั้งหรรือที่อำศัยเกิดของมโนวิญญำณ ได้แก่ จิตที่ไม่ได้อำศัย
ปสำทรูปทั้ง ๕  เกิดอยู่ในช่องเนื้อหัวใจ มีลักษณะเหมือนบ่อ มีโลหิตอันเป็นน้ ำหล่อเลี้ยงหัวใจ           
บรรจุอยู่ มีสัณฐำนโตประมำณเท่ำในเมล็ดดอกบุญนำค เป็นรูปอันเป็นที่อำศัยเกิดของมโนวิญญำณ 

ปสำทรูปทั้ง ๕ อันได้แก่ จักขุปสำทรูป ชิวหำปสำทรูป ฆำนปสำทรูป ชิวหำปสำทรุป          
กำยปสำทรูป เมื่อเป็นที่อำศัยเกิดของจิตจึงเรียกว่ำวัตถุ คือจักขุวัตถุ อีกประกำร ปสำทรูปทั้ง ๕ ยังท ำ
หน้ำที่เป็นประตู (ทวำร) ส ำหรับรับอำรมณ์ที่ปรำกฏขึ้นทำงตำ หู จมูก ลิ้น และกำย จึงเรียกปสำทรูป
ว่ำทวำรอีกด้วย ส่วนหทัยรูป ซึ่งเป็นที่อำศัยเกิดของมโนวิญญำณ (จิต) ทั้งหมด (ยกเว้นจิตที่เกิดทำง
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย) หทัยรูปนี้ก็ได้ชื่อว่ำ หทัยวัตถุ และเม่ือเป็นประตูส ำหรับรับธรรมำรมณ์ ก็ได้ชื่อว่ำ 
มโนทวำร๖๘   

กำรกระท ำกรรมใดไว้ในอดีตก็เป็นปัจจัยหรือวิบำกกรรมส่งผลให้เกิดหรือแสดงปฏิกิริยำ
อย่ำงนั้นออกมำได้เช่นกัน ซึ่งจิตประเภทนี้สำมำรถเกิดขึ้นได้เช่นกัน เรียกว่ำ เป็นนิสัยหรือเป็นสันดำน  
เช่น บุคคลผู้มีโทสะ เพรำะได้มีกำรสะสมโทสะมำมำก บุคคลผู้มีควำมโลภ เพรำะได้มีกำรสะสมควำม
โลภมำมำก หรือบุคคลผู้มีปัญญำมำกก็เพรำะได้มีกำรสะสมปัญญำบำรมีมำ พฤติกรรมที่แสดงออกมำ
เหล่ำนี้  เกิดจำกอดีตที่ได้สะสมสิ่งใดไว้ ย่อมส่งผลออกมำ เรียกว่ำ อดีตกรรม ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ส ำคัญ          
ที่จะน ำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมหรืออำรมณ์ต่ำงๆ ไปตำมอ ำนำจของกรรมนั้น  
 นอกจำกนี้ อำรมณ์ หมำยถึง “เครื่องยึดหน่วงของจิต, สิ่งที่จิตยึดหน่วง, สิ่งที่ถูกรู้หรือถูก
รับรู้ ได้แก่ อำยตนะภำยนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมำรมณ์ ในภำษำไทย 
ควำมหมำยเลือนไปเป็นควำมรู้สึก หรือควำมเป็นไปแห่งจิตใจในขณะหรือช่วงเวลำหนึ่งๆ เช่นว่ำ       
อย่ำท ำตำมอำรมณ์ วันนี้อำรมณ์ดี อำรมณ์เสีย เป็นต้น”๖๙ เมื่อมีอำรมณ์ปรำกฏขึ้นทำงทวำรต่ำงๆ นั้น 
ย่อมท ำให้จิตสำมำรถที่จะเกิดทำงทวำรนั้นๆ เพรำะจิตแต่ละดวงที่เกิดขึ้น ต้องมีอำรมณ์เป็นเครื่อง
รองรับและมีทวำรเป็นช่องทำงให้เกิดขึ้น ถ้ำปรำศจำกอำรมณ์จิตย่อมเกิดไม่ได้ อำรมณ์ก็เป็นผลจำก
อดีตกรรมเช่นกัน  
 ธรรมชำติชนิดหนึ่งซึ่งประกอบกับจิต เป็นสภำพธรรมที่ปรุงแต่งจิตให้รับรู้อำรมณ์ต่ำงๆ  
ให้สภำพที่รับรู้อำรมณ์มีควำมเป็นไปต่ำงๆ ด้วยอำกำรที่ประกอบกับจิตซึ่งมีลักษณะ ๔ ประกำร คือ 
๑. เกิดพร้อมกับจิต ๒. ดับพร้อมกับจิต ๓. มีอำรมณ์เดียวกับจิต ๔. อำศัยวัตถุเดียวกับจิตสภำพธรรม
ที่ปรุงแต่งจิตให้รับรู้อำรมณ์ต่ำงๆ ด้วยอ ำนำจของเจตสิกที่เข้ำไปปรุงแต่งจิตนี้เองท ำให้จิตมีสภำพเป็น 
โสภณจิต หรือ อโสภณจิต 
 จิต มีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้นโดยอำศัยสภำพธรรมที่เรียกว่ำ เจตสิก เกิดขึ้นร่วมด้วย         
เมื่อมีอวิชชำควำมไม่รู้เกิดขึ้นสภำพธรรมต่ำงๆ ก็เกิดขึ้น ด้วยอำศัยอวิชชำควำมไม่รู้ จึงเกิดกุศลกรรม 
และอกุศลกรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิดสภำพธรรมที่เป็น จิต เจตสิก และ รูป ดังนั้นจิตที่มีกิเลส เพรำะ
                                                           

๖๘ ทองสุก ทองกระจ่ำง, บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ บทเรียนชุดที่ ๒ เร่ืองชีวิตคืออะไร,
(กรุงเทพมหำนคร : บริษัทส ำนักพิมพ์สุภำ จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๘-๙. 
 ๖๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 
หน้ำ ๕๕๓. 



๗๔ 
 

อวิชชำควำมไม่รู้ ท ำให้เกิดจิตแต่ละขณะๆ เป็นไปอย่ำงนี้เรื่อยต่อเนื่องกันไปไม่ขำดสำย เรียกว่ำ 
สังสำรวัฏฏ์ คือ กำรสืบต่อของสภำพธรรม โดยมีจิต เจตสิกที่เกิดขึ้นและดับไป   
 ในกำรดับทุกข์ ก็คือกำรไม่มีสภำพธรรมอะไรเกิดขึ้น ไม่มีกำรเกิดขึ้นของจิต เจตสิก รูป 
ด้วยกำรเจริญวิปัสสนำกรรมฐำนเป็นกำรพัฒนำจิต จนรู้แจ้งเห็นจริงตำมควำมเป็นจริง รู้ว่ำไม่ใช่จิต
ของเรำ และเรำก็ไม่ได้มีจิต มีแต่ธรรม ที่เป็นจิต เจตสิก รูปที่เกิดข้ึนเท่ำนั้น จิตจะได้คลำยควำมยึดถือ 
ให้อยู่กับปัจจุบันไม่ห่วงอดีต และหวังสิ่งที่เกิดขึ้นในอนำคตจนในที่สุด ก็สำมำรถดับกิเลส ซึ่งเป็น
ต้นเหตุของกำรเกิดข้ึนของจิต 

กำรเกิดขึ้นของจิตโดยสรุปก็คือ เกิดขึ้นจำกกรรมในอดีตที่ได้ท ำไว้ เกิดจำกอำรมณ์            
เกิดจำกเจตสิก เกิดจำกวัตถุ ๖ เกิดจำกกิเลส อนุสัยและอำสวะ ด ำรงอยู่ได้ด้วยกิเลส อนุสัยและอำ
สวะ หำกมีกำรพัฒนำจิต อบรมสติ อบรมปัญญำก็จะท ำให้กิเลส อนุสัย อำสวะลดลงๆ จนในที่สุดหมด
ไป ก็จะหมดเหตุหมดปัจจัยที่จะท ำให้จิตเกิดขึ้นได้อีก หรือเรียกว่ำกำรดับของจิตอย่ำงถำวร 

๓.๕.๒ การดับของจิต 

จิตมีกำรเกิดและดับตลอดเวลำ ในชีวิตประจ ำวันจะเห็นได้เกิดควำมคิดขึ้นมำมำกมำยจำก
เรื่องหนึ่งไปอีกเรื่องหนึ่ง เกิดขึ้นตลอดเวลำนับไม่ถ้วน ในกำรเปลี่ยนควำมคิดแต่ละครั้งก็คือกำรเกิด
ดับของจิตครำวหนึ่ง ซึ่งกำรเกิดกำรดับของจิตนี้เป็นไปอย่ำงรวดเร็ว หำกคนที่ไม่เคยได้ฝึกจิตเจริญ
ปัญญำก็ไม่สำมำรถท่ีจะก ำหนดจิตได้ทัน 

กำรเกิดดับของจิต เป็นผลต่อเนื่องท ำให้เกิดสังสำรวัฏฏ์ดังกล่ำวข้ำงต้นแล้ว ก่อให้เกิดทุกข์
เกิดสุขต่ำงกันไป แต่ควำมเป็นจริงแล้วก็คือมีทุกข์มำก หรือทุกข์น้อยนั่นเอง ซึ่งต้นเหตุของกำรเกิดดับ
ของจิตก็มำจำกอวิชชำ ดังในวงจรปฏิจจสมุปบำทอันเป็นหลักธรรมที่ส ำคัญหมวดหนึ่ง ที่พระพุทธเจ้ำ
ทรงแสดงธรรมนี้ในรูปของกฎธรรมชำติว่ำ 

  เพรำะอวิชชำดับไปไม่เหลือด้วยวิรำคะ สังขำรจึงดับ 
        เพรำะสังขำรดับ วิญญำณจึงดับ 
                เพรำะวิญญำณดับ นำมรูปจึงดับ 
              เพรำะนำมรูปดับ สฬำยตนะจึงดับ 
               เพรำะสฬำยตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
               เพรำะผัสสะดับ เวทนำจึงดับ 
               เพรำะเวทนำดับ ตัณหำจึงดับ 
               เพรำะตัณหำดับ อุปำทำนจึงดับ 
               เพรำะอุปำทำนดับ ภพจึงดับ 
           เพรำะภพดับ ชำติจึงดับ 
               เพรำะชำติดับ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปำยำสจึงดับ 
                     ควำมดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้ มีได้ด้วยประกำรฉะนี้๗๐ 

จำกปฏิจจสมุปบำทสูตร จิต คือวิญญำณขันธ์ อันเป็นส่วนหนึ่งของขันธ์ ๕ หรือนำมรูป 
ย่อมดับไปอย่ำงถำวรเมื่อดับอวิชชำได้ ดังนั้น จิตจะดับได้เมื่อดับที่ต้นตอ คือ อวิชชำนั่นเอง จึงเป็น
                                                           

๗๐ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑/๒-๓. 



๗๕ 
 

เหตุเป็นปัจจัยให้กิเลสดับลง อันเป็นผลให้ทุกข์ทั้งหลำยดับลงจนหมดสิ้น เป็นสิ่งที่ปุถุชนทั้งหลำยพึง
ประสงค์ แล้วอวิชชำจะดับลงได้อย่ำงไร อวิชชำย่อมดับลงได้หำกปุถุชนทั้งหลำยได้มีกำรพัฒนำจิต         
ซึ่งจะได้กล่ำวถึงหลักในกำรพัฒนำจิตต่อไป 

๓.๖ หลักการพัฒนาจิต  
“พัฒนำ” แปลว่ำ ท ำให้เจริญ เป็นค ำกิริยำของค ำว่ำ “พัฒน” หรือ “พัฒนะ” ซึ่งแปลว่ำ 

ควำมเจริญ มำจำกภำษำบำลีว่ำ “วฑฺฒน” และมำจำกภำษำสันสกฤตว่ำ “วรฺธน”๗๑ ส ำหรับ
ควำมหมำยของศัพท์ค ำนี้ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้ให้ควำมหมำยไว้ว่ำ 

ค ำว่ำ “พัฒนำ” เป็นศัพท์สมัยใหม่ หมำยถึง “กำรท ำให้เจริญขึ้น ท ำให้รุ่งเรืองขึ้น” ใช้ได้
ทั้งในกำรพัฒนำด้ำนวัตถุ และด้ำนจิตใจ เช่น กำรพัฒนำชนบท กำรพัฒนำประเทศ กำรพัฒนำ
สติปัญญำ และกำรพัฒนำจิต เป็นต้น แต่ศัพท์ทำงพระพุทธศำสนำที่แท้จริงที่ใช้ในกำรพัฒนำจิตนั้น 
ท่ำนใช้ค ำว่ำ “ภำวนำ” ซึ่งหมำยถึงกำรท ำให้มี,กำรท ำให้เกิดขึ้น, ท ำให้เจริญ, กำรอบรม, กำรบ ำเพ็ญ 
เช่น ค ำว่ำ “สมำธิภำวนำ คือ กำรเจริญ กำรอบรม หรือกำรบ ำเพ็ญสมำธิ” และค ำว่ำ “วิปัสสนำ
ภำวนำ คือ กำรเจริญ กำรอบรม หรือกำรบ ำเพ็ญวิปัสสนำ”๗๒ 

๓.๖.๑ การพัฒนาจิตด้วยหลักการของสมถะหรือสมาธิและหลักการของวิปัสสนา 

ในกำรพัฒนำจิตนั้น เมื่อศึกษำจำกคัมภีร์พระไตรปิฎกแล้วจะมี ๒ แนวทำงใหญ่ คือ            
สติปัฏฐำน ๔ และอำนำปำนสติ ซึ่งเมื่อพิจำรณำในรำยละเอียดแล้ว แนวทำงอำนำปำนสติก็เป็น
แนวทำงเดียวกับแนวทำงของ สติปัฏฐำน ๔ เพียงแต่ใช้กำรพิจำรณำลมหำยใจเป็นหลัก และหำก
พิจำรณำในประเด็นของหลักกำรแล้ว อำจพิจำรณำแนวทำงในกำรพัฒนำจิตหรือกำรปฏิบัติธรรมนั้น 
สำมำรถที่จะแบ่งออกเป็นหลักกำรใหญ่ๆ ได้ ๒ หลักกำรคือ สมถกรรมฐำน และวิปัสสนำกรรมฐำน  
ซึ่งในเรื่องนี้นั้น พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยำยถึงบทบำทของสติในสมถะและวิปัสสนำ 
ท ำให้เห็นภำพชัดเจนดังนี้ 
 ในสมถะ สติกุมจิตไว้กับอำรมณ์ หรือดึงอำรมณ์ไว้กับจิต เพียงเพ่ือให้จิตเพ่งแน่วแน่หรือ
จับแนบสนิทอยู่กับอำรมณ์นั้น นิ่งสงบไม่ส่ำย ไม่ซ่ำนไปที่อ่ืน เมื่อจิตแน่วแน่แนบสนิทอยู่กับอำรมณ์
เป็นหนึ่งเดียวต่อเนื่องไปสม่ ำเสมอ ก็เรียกว่ำเป็นสมำธิ และเพียงแค่นั้น สมถะก็ส ำเร็จ 
 ส่วนในวิปัสสนำ สติก ำหนดอำรมณ์ให้จิต หรือดึงจิตไว้กับอำรมณ์เหมือนกัน แต่มุ่งใช้จิต
เป็นที่วำงอำรมณ์ เพ่ือเสนออำรมณ์นั้นให้ปัญญำตรวจสอบพิจำรณำ คือจับอำรมณ์ให้ปัญญำตรวจดู 
และวิเครำะห์วิจัย โดยใช้จิตที่ตั้งม่ันเป็นที่ท ำงำน 
 หำกจะอุปมำ ในกรณีของสมถะ เหมือนเอำเชือกผูกลูกวัวพยศไว้กับหลัก ลูกวัวจะออกไป
ไหนๆ ก็ไปไม่ได้ คงวนเวียนอยู่กับหลัก ในที่สุดเมื่อหำยพยศ ก็หมอบนิ่งอยู่ที่หลักนั้นเอง จิตเปรียบ
เหมือนลูกวัวพยศ อำรมณ์เหมือนหลัก สติเหมือนเชือก 

                                                           
๗๑ รำชบัณฑิตยสถำน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหำนคร : บริษัท นำนมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ำกัด, ๒๕๕๖), หน้ำ ๘๒๗. 
๗๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การบริหารจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท 

เซเว่น พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ำกัด, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๘. 



๗๖ 
 

 ส่วนในกรณีของวิปัสสนำ เปรียบเหมือนเอำเชือกหรือเครื่องยึด ผูกตรึง สัตว์ หรือวัตถุ
บำงอย่ำง ไว้กับแท่นหรือเตียง แล้วตรวจดูหรือท ำกิจอ่ืน เช่น ผ่ำตัด เป็นต้น ได้ถนัดชัดเจน เชือกหรือ
เครื่องยึดคือสติ คน สัตว์หรือวัตถุที่เกี่ยวข้องคือ อำรมณ์ แท่นหรือเตียงคือ จิตที่เป็นสมำธิ กำรตรวจ
หรือกำรผ่ำตัด เป็นต้น คือปัญญำ๗๓ 
 หลักกำรของสมถะ หรือกำรท ำสมำธิ คือกำรฝึกจิตหรือกำรพัฒนำจิตให้เกิดควำมตั้งมั่น 
ให้จิตมีอำรมณ์เป็นหนึ่งเดียวเรียกว่ำ “เอกัคคตำ” ส่วนหลักกำรของวิปัสสนำ คือกำรฝึกจิตหรือกำร
พัฒนำจิตด้วยปัญญำ เพ่ือให้เกิดควำมรู้แจ้ง เห็นจริง ตำมควำมเป็นจริง รำยละเอียดโดยสังเขปของ
กำรพัฒนำจิตด้วยหลักกำรของสมถะ และวิปัสสนำ พร้อมทั้งผลที่ได้จำกกำรพัฒนำจิตทั้งสองแนวทำง
จะเป็นดังนี ้ 

๑) การพัฒนาจิตด้วยหลักการของสมถะหรือสมาธิ 

กำรปฏิบัติสมถกรรมฐำนหรือกำรท ำสมำธินั้น มีจุดประสงค์เพ่ือกำรท ำใจให้สงบ มีจิต       
ตั้งมั่นเหมำะควรแก่กำรท ำงำนต่ำงๆ รวมถึงกำรพัฒนำจิตให้สูงยิ่งขึ้นต่อไป ซึ่งเริ่มต้นด้วยกำรรักษำศีล 
สังวรในอินทรีย์ มีสติสัปชัญญะ และมีควำมสันโดษ แล้วนั่งขัดสมำธิ ตั้งกำยตรง ด ำรงสติมั่น ละนิวรณ์
ทั้ง ๕ เมื่อละนิวรณ์ ๕ ได้แล้วจิตย่อมสงบ มีควำมสุข เมื่อมีควำมสุขแล้วจิตย่อมตั้งมั่น ดังในสำมัญญ
ผลสูตร ซ่ึงระบไุว้ว่ำ  

ภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขันธ์ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะ และอริยสันโดษ
อย่ำงนี้แล้ว พักอยู่เสนำสนะเงียบสงัด คือป่ำ โคนไม้ ภูเขำ ซอกเขำ ถ้ ำ ป่ำช้ำ ป่ำชัฏ ที่แจ้ง ลอมฟำง 
เธอกลับจำกบิณฑบำต ภำยหลังฉันอำหำรเสร็จแล้ว นั่งขัดสมำธิกำยตรง ด ำรงสติไว้เฉพำะหน้ำ เธอละ
อภิชฌำ (ควำมเพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ) ในโลก มีใจปรำศจำกอภิชฌำอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำก
อภิชฌำ ละควำมมุ่งร้ำยคือพยำบำท มีจิตไม่พยำบำท มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ ช ำระจิตให้
บริสุทธิ์จำกควำมมุ่งร้ำยคือพยำบำท ละถีนมิทธะ (ควำมหดหู่ เซื่องซึม) ปรำศจำกถีนมิทธะ ก ำหนด
แสงสว่ำง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกถีนมิทธะ ละอุทธัจจะกุกกุจจะ (ควำมฟุ้งซ่ำน
ร ำคำญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่ำน มีจิตสงบอยู่ภำยใน ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกอุทธัจจะกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉำ  
(ควำมลังเลสงสัย) ข้ำมวิจิกิจฉำได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉำในกุศลธรรมอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกวิจิกิจฉำ... 
เมื่อภิกษุนั้นพิจำรณำเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละได้แล้ว ย่อมเกิดควำมเบิกบำนใจ เมื่อเบิกบำนใจ ก็ย่อม
เกิดปิติ กำยย่อมสงบ เธอมีกำยสงบ ย่อมได้รับควำมสุข เมื่อมีควำมสุขจิตย่อมตั้งมั่น ... และเมื่อจิตตั้ง
มั่นแล้วย่อมเหมำะแก่กำรน ำไปใช้งำน ซึ่งเมื่อปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่องต่อไปจะบรรลุปฐมฌำน ทุติยฌำน 
ตติยฌำน และจตุตถฌำน และเมื่อปฏิบัติต่อไปอีกก็จะได้ซึ่งวิชชำ ๘ ประกำร อันประกอบไปด้วย 
วิปัสสนำญำณ มโนมยิทธิญำณ อิทธิวิธญำณ ทิพพโสตธำตุญำณ เจโตปริยญำณ ปุพเพนิวำสำนุสสติ
ญำณ ทิพพจักขุญำณ และในที่สุดน ำไปสู่ อำสวักขยญำณ อันเป็นญำณที่รู้ว่ำ จิตหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำ
ชำติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือควำมเป็นอย่ำงนี้ อีก
ต่อไป๗๔ 

                                                           
๗๓ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๐, 

หน้ำ ๗๗๖. 
๗๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖-๒๔๙/๗๓-๘๔. 



๗๗ 
 

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคก็ได้บรรยำยถึงหลักกำรท ำสมำธิไว้อย่ำงละเอียดถึง ๔๐ วิธีซึ่งแบ่ง
ออกไว้เป็น ๗ หมวดดังนี้ 

๑. กสิณกัมมัฏฐำน ๑๐ อย่ำง 
๒. อสุภกัมมัฏฐำน ๑๐ อย่ำง 
๓. อนุสสติกัมมัฏฐำน ๑๐ อย่ำง 
๔. พรหมวิหำรกัมมัฏฐำน ๔ อย่ำง 
๕. อำรุปปกัมมัฏฐำน ๔ อย่ำง 
๖. สัญญำกัมมัฏฐำน ๑ อย่ำงและ 
๗. ววัตถำนกัมมัฏฐำน ๑ อย่ำง๗๕ 
โดยก่อนกำรท ำสมำธิจะต้องเริ่มต้นด้วยกำรรักษำศีลให้บริสุทธิ์ ตัดปลิโพธ อันเป็นสิ่งที่

ก่อให้เกิดควำมกังวลออกไปให้หมดเสียก่อน แล้วเข้ำหำอำจำรย์ผู้สอนขอเรียนกรรมฐำนวิธีใดวิธีหนึ่ง
ใน ๔๐ วิธีนั้น ดังกล่ำวไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคว่ำ  

โยคีบุคคลช ำระศีลทั้งหลำยให้บริสุทธิ์ตำมนัยที่ได้แสดงมำในสีลนิเทศนั้นแล้ว พึงตั้งตนไว้
ในศีลอันบริสุทธิ์ดีแล้วนั้น บรรดำปลิโพธเครื่องกังวล ๑๐ ประกำรอย่ำงใดมีอยู่แก่ตน ก็จงตัดปลิโพธ
เครื่องกังวลอย่ำงนั้นเสียให้สิ้นห่วง แล้วพึงเข้ำไปหำกัลยำณมิตรผู้ให้พระกัมมัฏฐำน เรียนเอำพระ
กัมมัฏฐำนอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งในบรรดำพระกัมมัฏฐำน ๔๐ ประกำร อันเหมำะสมแก่จริตจริยำของตน 
แล้วพึงออกจำกวัดที่ไม่สมควรแก่กำรที่จะภำวนำสมำธิไปอยู่วัดที่สมควร ครั้นแล้วพึงท ำกำรตัดเครื่อง
กังวลเล็กๆ น้อยๆ เช่นตัดเล็บโกนหนวดเป็นต้นให้สิ้นเสร็จเรียบร้อย แต่นั้นพึงลงมือภำวนำสมำธินั้น 
ด้วยไม่ท ำวิธีภำวนำทุกๆ อย่ำงให้ขำดตกบกพร่องไป๗๖ 

ปลิโพธ หมำยถึง สิ่งที่ท ำให้เกิดควำมกังวล ท ำให้ปฏิบัติธรรมไม่ได้ผล สิ่งที่ผู้ปฏิบัติธรรม
ต้องพยำยำมตัดออกไปให้ได้มี ๑๐ ประกำรด้วยกันคือ 

๑. อำวำสปลิโพธ เครื่องกังวลคือที่อยู่ (ควำมกังวลเกี่ยวกับวัด หรือที่อยู่อำศัย)  
๒. กุลปลิโพธ เครื่องกังวลคือตระกูล (ควำมกังวลเกี่ยวกับตระกูลญำติ) 
๓. ลำภปลิโพธ เครื่องกังวลคือลำภสักกำระ (ควำมกังวลเกี่ยวกับลำภสักกำระ) 
๔. คณปลิโพธ เครื่องกังวลคือหมู่คณะ (ควำมกังวลเกี่ยวกับคณะศิษย์หรือหมู่ชนที่ตนต้อง

รับผิดชอบ) 
๕. กัมมปลิโพธ เครื่องกังวลคือนวกรรม (ควำมกังวลเกี่ยวกับหน้ำที่กำรงำน) 
๖. อัทธำนปลิโพธ เครื่องกังวลคือกำรเดินทำง (ควำมกังวลเกี่ยวกับกำรเดินทำงไกล) 
๗. ญำติปลิโพธ เครื่องกังวลคือญำติ (ควำมกังวลเกี่ยวกับญำติ) 
๘. อำพำธปลิโพธ เครื่องกังวลคือโรคภัยไข้เจ็บ (ควำมกังวลเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บ) 

                                                           
๗๕ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ              

อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้ำ ๑๘๒-๑๘๓. 
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๔๖. 



๗๘ 
 

๙. คันถปลิโพธ เครื่องกังวลคือกำรเล่ำเรียน (ควำมกังวลเกี่ยวกับกำรศึกษำเล่ำเรียน) 
๑๐. อิทธิปลิโพธ เครื่องกังวลคือกำรแสดงอิทธิฤทธิ์ (ควำมกังวลเกี่ยวกับกำรแสดง

อิทธิฤทธิ์)๗๗ 
กำรพัฒนำจิตด้วยหลักกำรของสมถะหรือสมำธินั้นมีจุดประสงค์ที่ชัดเจนคือ เพ่ือควำม

สงบ เพ่ือควำมสุข ท ำให้จิตตั้งมั่นเหมำะควรแก่กำรงำน ในขณะเดียวกันก็มีวิธีกำรในกำรปฏิบัติใน
คัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำบรรยำยไว้อย่ำงชัดเจนถึง ๔๐ วิธีซึ่งในแต่ละส ำนักปฏิบัติธรรมก็ใช้วิธีกำร
ใดวิธีกำรหนึ่งหรือหลำยวิธีกำรจำกใน ๔๐ วิธีนี้ 

๒) การพัฒนาจิตด้วยหลักการของวิปัสสนา 

วิปัสสนำ แปลว่ำ ควำมเห็นแจ้งคือเห็นตรงต่อควำมเป็นจริงของสภำวธรรม; ปัญญำที่เห็น  
ไตรลักษณ์อันให้ถอนควำมหลงผิด รู้ผิดในสังขำรเสียได้, กำรฝึกอบรมปัญญำให้เกิดควำมเห็นแจ้งรู้ชัด
ภำวะของสิ่งทั้งหลำยตำมท่ีมันเป็น และ 

วิปัสสนำภูมิ แปลว่ำ ภูมิแห่งวิปัสสนำ, ฐำนที่ตั้งอันเป็นพ้ืนที่ซึ่งวิปัสสนำเป็นไป, พ้ืนฐำน       
ที่ด ำเนินของวิปัสสนำ ๑. กำรปฏิบัติอันเป็นพ้ืนฐำนที่วิปัสสนำด ำเนินไป คือกำรมองดูรู้เข้ำใจ              
(สัมมสนะ, มักแปลกันว่ำพิจำรณำ) หรือรู้เท่ำทันสังขำรทั้งหลำยตำมที่มันเป็นอนิจจะ ทุกขะ อนัตตำ 
อันด ำเนินไปโดยล ำดับ จนเกิดตรุณวิปัสสนำ ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนของกำรก้ำวสู่วิปัสสนำที่สูงขึ้นไป ๒. ธรรม
ที่เป็นภูมิของวิปัสสนำ คือธรรมทั้งหลำยอันเป็นพ้ืนฐำนที่จะมองดูรู้เข้ำใจ ให้เกิดปัญญำเห็นแจ้งตำม
เป็นจริง ตรงกับค ำว่ำ “ปัญญำภูมิ” ได้แก่ ขันธ์ ๕ อำยตนะ ๑๒ ธำตุ ๑๘ อินทรีย์ ๒๒ อริยสัจจ์ ๔ 
ปฏิจจสมุปบำท และ ปฏิจจสมุปปันนธรรมทั้งหลำย, เฉพำะอย่ำงยิ่ง ท่ำนเน้นปฏิจจสมุปบำท ซึ่งเป็น
ที่รวมในกำรท ำควำมเข้ำใจธรรมทั้งหมดนั้น, ว่ำโดยสำระ ก็คือ ธรรมชำติทั้งปวงที่มีในภูมิ ๓๗๘ 

ผู้ปฏิบัติวิปัสสนำกัมมัฏฐำน จะต้องพยำยำมท ำจิตของตนให้สงบนิ่งอยู่กับอำรมณ์อย่ำงใด
อย่ำงหนึ่ง โดยมีสติก ำกับก ำหนดรู้ขันธ์ ๕ หรือรูปนำม พร้อมทั้งปรำกฏกำรณ์ของมันตำมหลักสติ        
ปัฏฐำน ได้แก่กำรมีสติเข้ำไปพิจำรณำก ำหนดรู้โดย ๔ ทำง คือ; 

๑. กำยำนุปัสสนำ พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด
อภิชชำและโทมนัสในโลกได้  

๒. เวทนำนุปัสสนำ พิจำรณำเวทนำในเวทนำทั้งหลำยอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก ำจัดอภิชชำและโทมนัสในโลกได้  

๓. จิตตำนุปัสสนำ พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด         
อภิชชำและโทมนัสในโลกได้  

๔. ธัมมำนุปัสสนำ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่ มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก ำจัด
อภิชชำและโทมนัสในโลกได้๗๙  

                                                           
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คมัภีร์วิสุทธมิรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ              

อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ ำกัด, ๒๕๕๖), หน้ำ ๑๔๗. 
๗๘ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓, 

หน้ำ ๓๗๕-๓๗๖. 
๗๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑-๓๐๒. 



๗๙ 
 

เมื่อผู้ปฏิบัติท ำจิตของตนให้ติดตำมพิจำรณำดูอำรมณ์เหล่ำนี้ด้วยสติ จิตก็จะมีสมำธิ คือ  
มีควำมสงบและตั้งม่ันอยู่ เมื่อจิตตั้งมั่นเป็นสมำธิแล้ว ปัญญำคือควำมรู้เห็นก็จะเกิดข้ึน 

 พระอรรถกถำจำรย์ ท่ำนจึงได้น ำเอำแบบแผนและรำยละเอียดบำงส่วนของขั้นตอน      
กำรปฏิบัติเหล่ำนั้น มีกำรเรียบเรียงบันทึกไว้ในคัมภีร์ ดังตัวอย่ำงที่เด่น คือ ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค     
พระพุทธโฆสเถร ชำวอินเดีย บรรยำยขั้นตอนกำรปฏิบัติไปสู่พระนิพพำนด้วยวิสุทธิ ๗ ตำมหลัก
ไตรสิกขำ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ กล่ำวโดยสังเขปได้ดังนี้ 

(๑) อธิศีลสิกขำ (วิสุทธิที่ ๑ สีลวิสุทธิ ควำมบริสุทธิ์ด้ำนศีล) ท่ำนแสดงไว้ด้วยสีลนิเทศ
และธุตังคนิเทศ โดยท่ำนได้แสดงถึงปัญหำเรื่องศีล กำรรักษำศีลให้บริสุทธิ์ และกำรธุดงค์ ยกตัวอย่ำง
เช่น ท่ำนได้อธิบำยศีล ๔ หมวดที่ ๔ อันมุ่งเฉพำะกำรปฏิบัติของพระภิกษุไว้ว่ำ 

 (๑.๑) เป็นผู้ส ำรวมด้วยควำมสังวรคือปำติโมกข์ ถึงพร้อมด้วยอำจำร (ควำมไม่ล่วง
ละเมิดที่เกิดทำงกำย วำจำ ใจ เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติดี) และโคจร (ไม่คลุกคลีส้องเสพย์คบหำกับ     
ผู้หรือสถำนที่ที่ไม่เหมำะสม เช่น หญิงแพศยำ เดียรถีย์ ร้ำนสุรำ เป็นต้น คลุกคลีส้องเสพย์คบหำกับ       
ผู้หรือสถำนที่ที่เหมำะสม เช่นตระกูลผู้มีศรัทธำ เป็นต้น) มองเห็นภัยในโทษที่มีประมำณเล็กน้อย 
สมำทำนศึกษำอยู่ในสิกขำบททั้งหลำย จัดเป็น ปำติโมกขสังวรศีล 

 (๑.๒) เห็นรูปด้วยจักษุแล้วไม่ยึดถือซึ่งนิมิต...ปฏิบัติเพ่ือสังวรซึ่งจักขุนทรีย์นั้น... 
ย่อมถึงควำมสังวรในจักขุนทรีย์, ได้ยินเสียงด้วยโสตะแล้ว...ได้ดมกลิ่นด้วยฆำนะแล้ว... ได้ลิ้มรสด้วย
ชิวหำแล้ว... ได้สัมผัสโผฏฐัพพะด้วยกำยแล้ว... ได้รู้ธรรมำรมณ์ด้วยใจแล้วย่อมไม่ยึดถือซึ่งนิมิต...  
ย่อมถึงซ่ึงควำมสังวรในอินทรีย์ จัดเป็น อินทรียสังวรศีล 

 (๑.๓) กำรวิรัติจำกมิจฉำชีพ ซึ่งล่วงละเมิดสิกขำบท เช่น กำรหลอกลวง กำรพูด 
เลำะเล็ม กำรกระท ำนิมิต กำรด่ำแช่ง กำรแสวงหำลำภด้วยลำภ จัดเป็น อำชีวปริสุทธิศีล 

 (๑.๔) บริโภคปัจจัย ๔ อันบริสุทธิ์ด้วยกำรพิจำรณำ จัดเป็น ปัจจยสันนิสิตศีล๘๐ 
(๒) อธิจิตตสิกขำ (วิสุทธิที่ ๒ จิตตวิสุทธิ์ ควำมบริสุทธิ์ด้ำนจิต หรือสมำธิ) ท่ำนแสดงไว้

ด้วยกัมมัฏฐำนคหณนิเทศ ปฐวีกสิณนิเทศ เสสกสิณนิเทศ อสุภกัมมัฏฐำนนิเทศ อนุสสตินิเทศ อนุสสติ
กัมมัฏฐำนนิเทศ พรหมวิหำรนิเทศ อำรุปปนิเทศ สมำธินิเทศ อิทธิวิธนิเทศ อภิญญำนิเทศ โดยท่ำนได้
อธิบำยถึงปัญหำในสมำธิ ๘ ข้อ และแนวทำงกำรท ำสมำธิ ๔๐ วิธี๘๑ 

(๓) อธิปัญญำสิกขำ (ควำมบริสุทธิ์ด้ำนปัญญำ) ท่ำนแสดงไว้ด้วยขันธนิเทศ อำยตนธำตุ
นิเทศ อินทรียสัจจนิเทศ ปัญญำภูมินิเทศ และวิสุทธิอีก ๕ วิสุทธิอันได้แก่ 

วิสุทธิที่ ๓ ทิฏฐิวิสุทธิ ควำมเห็นบริสุทธิ์ หมำยถึงควำมเห็นรูปนำมตำมควำมเป็นจริง๘๒ 
วิสุทธิที่ ๔ กังขำวิตรณวิสุทธิ ควำมบริสุทธิ์ด้วยข้ำมพ้นควำมสงสัย ญำณซึ่งข้ำมพ้น       

ควำมสงสัยในกำลทั้ง ๓ ด้วยกำรก ำหนดรู้ปัจจัยของนำมและรูป เหมือนนำยแพทย์ผ่ำตัดผู้ฉลำด ครั้น
เห็นโรคก็ค้นหำสมุฏฐำนของโรคนั้นอยู่ ก็หรือ เหมือนบุรุษผู้มีเมตตำ ครั้นเห็นเด็กเล็กอ่อนวัยนอน

                                                           
๘๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ              

อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้ำ ๒๔-๒๕. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๑๑๓-๗๓๐. 
๘๒ เรื่องเดียวกัน หน้ำ ๙๗๗. 



๘๐ 
 

หงำยแบเบำะอยู่ในตรอก จึงร ำพึงถึงมำรดำบิดำของเด็กอ่อนวัยนั้นว่ำ เด็กนี้เป็นบุตรน้อยของใคร
หนอ๘๓ 

 วิสุทธิที่ ๕ มัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมบริสุทธิ์ของควำมรู้และควำมเห็นว่ำเป็น
ทำงปฏิบัติที่ถูกและไม่ถูก ญำณซึ่งรู้ทำงถูกและทำงไม่ถูกอย่ำงนี้ว่ำ นี้เป็นทำง นี้มิใช่ทำง๘๔ 

พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยำยในเรื่องมัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิไว้ว่ำ 
เป็น ตีรณปริญญำ รู้สำมัญลักษณะหรือหยั่งถึงไตรลักษณ์ ขั้นมัคคววัฏฐำน คือก ำหนดมรรคสัจจ์ ดังนี้ 

มัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณที่รู้เห็นว่ำเป็นทำงหรือมิใช่ทำง คือ 
ยกเอำรูปธรรมและนำมธรรมทั้งหลำยขึ้นมำพิจำรณำเป็นหมวดๆ ตำมแนวไตรลักษณ์ทีละอย่ำงๆ เช่น 
พิจำรณำรูปโดยอนิจจลักษณะ โดยทุกขลักษณะ โดยอนัตตลักษณะ แล้วพิจำรณำเวทนำ สัญญำ 
สังขำร วิญญำณ ตำมล ำดับ และโดยลักษณะแต่ละลักษณะไปทีละอย่ำง แล้วพิจำรณำข้อธรรมอ่ืนๆ 
เช่น ในหมวดอำยตนะ ๑๒ ปฏิจจสมุปบำท ๑๒ และอะไรก็ได้ทุกๆ อย่ำง แม้แต่ภพ ๓ ฌำน ๔          
อัปปมัญญำ ๔ สมำบัติ ๔ ฯลฯ ไปตำมล ำดับไตรลักษณ์แต่ละอย่ำง ในท ำนองเดียวกันนั้น (รวมควำม 
ก็อยู่ในขันธ์ ๕ นั่นเอง) จนเริ่มมองเห็นควำมเกิดขึ้นและควำมเสื่อมไปแห่งสังขำรทั้งหลำย เรียกว่ำ           
เกิดเป็น ตรุณวิปัสสนำ คือ วิปัสสนำญำณอ่อนๆ 

ในช่วงนี้ ก็จะเกิดสิ่งที่เรียกว่ำ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ ประกำร ขึ้นมำ ชวนให้หลงผิดว่ำบรรลุ
มรรคผลแล้ว หรือหลงยึดเอำวิปัสสนูปกิเลสนั้นว่ำเป็นทำงที่ถูก ถ้ำหลงไปตำมนั้น ก็เป็นอันพลำด      
จำกทำง เป็นอันปฏิบัติผิดไป แต่ถ้ำมีสติสัมปชัญญะแก้ไขได้ ก็จะก ำหนดแยกได้ว่ำ วิปัสสนูปกิเลส ๑๐ 
นั้นไม่ใช่ทำง แล้วก ำหนดวิปัสสนำญำณท่ีด ำเนินถูกทำงพ้นจำกอุปกิเลสแล้วว่ำ นั่นแหละเป็นทำง หรือ
มรรคำแท้จริง ซึ่งจะพึงเดินต่อไป เมื่อควำมรู้นี้เกิดขึ้นแล้ว ก็เรียกว่ำ เป็นมัคคำมัคคญำณทัสสนวิสุทธิ
... ควำมรู้ที่เกิดขึ้นในขั้นนี้ บำงทีจัดเป็นญำณขั้นหนึ่ง เรียกว่ำ สัมมสนญำณ ญำณที่พิจำรณำ หรือ
ตรวจตรำ (นำมรูปตำมแนวไตรลักษณ์)๘๕ 

วิสุทธิที่ ๖ ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมบริสุทธิ์ของควำมรู้และควำมเห็นในทำง ปฏิบัติ
ถูก เป็นวิปัสสนำที่บรรลุถึงยอดด้วยญำณ ๘ และสัจจำนุโลมิกญำณ รวมเป็นญำณ ๙ อันได้แก่  

(๑) อุทยัพพยญำณ ได้เห็นแล้วซึ่งควำมเกิดขึ้นและดับไปของธรรมทั้งหลำย ที่มีควำมเกิด
และควำมดับอยู่เป็นปรกต ิ

(๒) ภังคำนุปัสสนำญำณ ได้เห็นควำมดับของธรรมทั้งหลำย ที่มีควำมดับอยู่อย่ำงเดียว 
(๓) ภยตุปัฏฐำนญำณ ได้เห็นสิ่งซึ่งมีแต่ควำมน่ำกลัว ปรำกฏโดยเป็นที่น่ำกลัว 
(๔) อำทีนวำนุปัสสนำญำณ ได้เห็นโทษเลวร้ำยในธรรม ที่มีแต่โทษเลวร้ำยอย่ำงเดียว 
(๕) นิพพิทำนุปัสสนำญำณ เบื่อหน่ำยแล้ว ในธรรมที่น่ำเบื่อหน่ำย 
(๖) มุญจิตุกัมยตำญำณ ปรำรถนำเพื่อจะพ้นไปเสียจำกธรรมที่ควรจะพ้นไปโดยแท้จริง 
(๗) ปฏิสังขำนุปัสสนำญำณ สิ่งที่ควรทบทวนก ำหนดรู้ ได้ทบทวนก ำหนดรู้แล้ว 

                                                           
๘๓ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ              

อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้ำ ๙๙๕. 
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๙๙๕. 
๘๕ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหำนคร: 

ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส ำนักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ำกัด, ๒๕๕๘), หน้ำ ๔๗๗-๔๗๘. 



๘๑ 
 

(๘) สังขำรุเปกขำญำณ สิ่งที่ควรวำงเฉยได้วำงเฉยแล้ว 
(๙) อนุโลมญำณ อนุโลมคล้อยตำมญำณทั้ง ๘ อนุโลมแก่โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประกำร  

ในเบื้องบน๘๖ (ญำณอันคล้อยต่อกำรตรัสรู้อริยสัจ) 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยำยในเรื่องปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิไว้ว่ำ         

เป็นปหำนปริญญำ รู้ถึงข้ันละควำมหลงผิด ถอนตัวเป็นอิสระได้ ดังนี้ 
ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ ควำมหมดจดแห่งญำณอันรู้เห็นทำงด ำเนิน โดยสำระแท้ๆ 

หมำยถึงวิปัสสนำที่ถึงจุดสุดยอดด้วยอ ำนำจวิปัสสนำญำณ ๘ กับวิปัสสนำญำณที่ ๙ คือสัจจำนุโลมิก
ญำณ แต่พูดอย่ำงกว้ำงๆ วิสุทธิข้อนี้ ได้แก่ วิปัสสนำญำณ ๙ นั่นเอง คือ นับตั้งแต่ อุทยัพพยญำณ       
ที่พ้นจำกวิปัสสนูปกิเลสแล้วเป็นต้นไป จนสุดทำงแห่งควำมเป็นปุถุชน หรืออนุโลมญำณ... ต่อจำก
อนุโลมญำณ ก็จะเกิด โคตรภูญำณ (ญำณครอบโคตร คือญำณที่เป็นหัวต่อ ระหว่ำงภำวะปุถุชนกับ
ภำวะอริยบุคคล) มำค่ันกลำง แล้วจึงเกิดมรรคญำณ ให้ส ำเร็จควำมเป็นอริยบุคคลต่อไป๘๗ 

วิสุทธิที่ ๗ ญำณทัสสนวิสุทธิ ญำณในมรรค ๔ คือโสดำปัตติมรรค ๑ สกทำคำมิมรรค ๑ 
อนำคำมิมรรค ๑ อรหัตตมรรค ๑ ทั้งนี้ญำณที่ต่อจำกอนุโลมญำณ ก็เป็นโคตรภูญำณ ซึ่งไม่นับเป็น
ปฏิปทำญำณทัสสนวิสุทธิ และไม่นับเป็นญำณทัสสนวิสุทธิ เพรำะตั้งอยู่ในฐำนะหันมำสู่มรรค เป็น
อัพโพหำริก (คือจะกล่ำวว่ำอยู่ในฝ่ำยใดมิได้) อยู่ในระหว่ำงกลำงนั้นเอง แต่นับว่ำเป็นวิปัสสนำ เพรำะ
ตกอยู่ในกระแสของวิปัสสนำแล้ว๘๘  

 กำรพัฒนำจิตด้วยหลักกำรของวิปัสสนำมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเพ่ือกำรบรรลุมรรคผล
นิพพำน โดยมีหลักกำรส ำหรับกำรปฏิบัติที่มีมำตรฐำน เป็นกำรพัฒนำจิตให้บริสุทธิ์หมดจด พัฒนำจิต
ให้มีควำมบริสุทธิ์มำกขึ้นๆ เป็นอิสระจำกกิเลสทั้งหลำย อันได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ ด้วยกำรพัฒนำ
จิตให้สูงยิ่งขึ้นๆ อย่ำงเป็นขั้นตอน จนบรรลุถึงซึ่งพระนิพพำน ด้วยกำรจ ำแนกออกเป็น ๗ ขั้นตอน
ดังกล่ำวไว้โดยสังเขปข้ำงต้น ส่วนรำยละเอียดกำรปฏิบัติของแต่ละส ำนักปฏิบัติธรรมอำจแตกต่ำง     
กันบ้ำงในรำยละเอียดส่วนย่อยๆ แต่หลักกำรจะเป็นไปในท ำนองเดียวกัน กล่ำวคือกำรใช้สติปัญญำ
พิจำรณำให้เห็นควำมจริงตำมควำมเป็นจริง 

ในกำรพัฒนำจิตนั้นมีเป้ำหมำยส ำคัญคือ พัฒนำจิตให้มีควำมสุขปรำศจำกควำมทุกข์ และ
เป้ำหมำยสูงสุดของกำรพัฒนำจิต คือ กำรดับทุกข์ได้อย่ำงสิ้นเชิง หรือคือกำรบรรลุซึ่งพระนิพพำน
นั่นเอง หลักกำรพัฒนำจิตในทำงพระพุทธศำสนำนั้น สำมำรถพิจำรณำได้จำกแนวทำงกำรปฏิบัติของ
พระพุทธเจ้ำ ซึ่งพระสำรีบุตรได้อธิบำยข้อควำมในค ำถำมของเมตตคูมำณพ ในส่วนของข้อควำมว่ำ 
“พระผู้มีพระภำค ชื่อว่ำทรงอบรมพระองค์แล้ว” เป็นอย่ำงไร มีดังนี้ 

คือ พระผู้มีพระภำคทรงอบรมพระวรกำยแล้ว อบรมศีล อบรมจิต อบรมปัญญำ อบรม      
สติปัฏฐำน อบรมสัมมัปธำน อบรมอิทธิบำท อบรมอินทรีย์ อบรมพละ อบรมโพชฌงค์ อบรมมรรค 

                                                           
๘๖ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ              

อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้ำ ๑๐๗๑-๑๑๒๖. 
๘๗ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๔๓, หน้ำ ๔๗๘- 

๔๗๙. 
๘๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒำจำรย์ (อำจ              

อำสภมหำเถร), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, หน้ำ ๑๑๓๑. 



๘๒ 
 

ทรงละกิเลสได้แล้ว รู้แจ้งธรรมที่ไม่ก ำเริบแล้ว ท ำนิโรธให้แจ้งได้แล้ว พระองค์ทรงก ำหนดรู้ทุกข์       
ได้แล้ว ละสมุทัยได้แล้ว เจริญมรรคได้แล้ว ท ำนิโรธให้แจ้งได้แล้ว รู้ยิ่งธรรมที่ควรรู้แล้ว ก ำหนดรู้ธรรม
ที่ควรก ำหนดรู้แล้ว ละธรรมที่ควรละได้แล้ว เจริญธรรมที่ควรเจริญได้แล้ว ท ำให้แจ้งธรรมที่ควรท ำให้
แจ้งได้แล้ว พระองค์ทรงมีธรรมไม่น้อย ใหญ่ ลึกซึ้ง ประมำณไม่ได้ หยั่งลงได้ยำก มีพระธรรม          
รัตนะมำก เปรียบดังทะเลหลวง ประกอบด้วยอุเบกขำมีองค์ ๖๘๙ 

สรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำจิตด้วยหลักกำรของสมถะหรือสมำธิและหลักกำรของวิปัสสนำนั้น 
หลักกำรของสมถะ คือกำรฝึกปฏิบัติท ำจิตให้สงบตั้งมั่น ให้จิตแนบแน่นสนิทอยู่กับอำรมณ์เดียว 
เริ่มต้นด้วยกำรรักษำศีล สังวรในอินทรีย์ มีสติสัมปชัญญะ มีควำมสันโดษ ละนิวรณ์ ๕ ส่วนหลักกำร
ของวิปัสสนำ คือกำรฝึกอบรมปัญญำให้เห็นแจ้งรู้ชัดภำวะของสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง มีสติ
ก ำหนดรู้ ขันธ์ ๕ หรือ รูปนำม พร้อมทั้งพิจำรณำปรำกฎกำรที่เกิดขึ้นตำมสติปัฏฐำน ๔ คือ                     
กำยำนุปัสสนำสติปัฏฐำน เวทนำนุปัสสนำสติปัฏฐำน จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำน และธัมมำนุปัสสนำ
สติปัฏฐำน 

๓.๖.๒ การพัฒนาจิตตามหลักภาวนา ๔ 

ในกำรศึกษำหลักกำรพัฒนำจิตในทำงพระพุทธศำสนำนั้น สำมำรถพัฒนำได้จำกกำรเจริญ
กำย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปัญญำ ซึ่งก็คือ “ภำวนำ ๔” นั่นเอง หำกพิจำรณำค ำว่ำ “ภำวนำ” ซึ่ง
เป็นภำษำบำลี แปลว่ำ “กำรท ำให้เกิดขึ้น ; ธรรมชำติเป็นเครื่องยัง... ให้เจริญ ; ท ำให้มีขึ้น”๙๐           
และส ำหรับค ำว่ำ “ภำวนำ” นี้ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ควำมหมำยที่ละเอียดเพ่ิมข้ึน
ไว้ว่ำ 

ภำวนำ หมำยถึง กำรท ำให้มีขึ้นเป็นขึ้น, กำรท ำให้เกิดขึ้น, กำรเจริญ, กำรบ ำเพ็ญ,             
กำรพัฒนำ ๑. กำรฝึกอบรม หรือกำรเจริญพัฒนำ มี ๒ อย่ำง คือ (๑) สมถภำวนำ ฝึกอบรมจิตใจให้
อยู่กับควำมดีงำมเกิดควำมสงบ (๒) วิปัสสนำภำวนำ ฝึกอบรมเจริญปัญญำให้เกิดควำมรู้แจ้งชัดตำม
เป็นจริง, อีกนัยหนึ่ง จัดเป็น ๒ เหมือนกันคือ (๑) จิตตภำวนำ กำรฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงำมด้วย
คุณธรรม มีควำมเข้มแข็งมั่นคง เบิกบำน สงบสุขผ่องใส พร้อมด้วยควำมเพียร สติ และสมำธิ           
(๒) ปัญญำภำวนำ กำรฝึกอบรมเจริญปัญญำ ให้รู้เท่ำทันเข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมควำมเป็นจริง จนมี
จิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกครอบง ำด้วยกิเลสและควำมทุกข์ ; ๒. กำรเจริญสมถกรรมฐำนเพ่ือให้เกิดสมำธิ  
มี ๓ ขั้น คือ (๑) บริกรรมภำวนำ ภำวนำขั้นตระเตรียม คือ ก ำหนดอำรมณ์กรรมฐำน (๒) อุปจำร
ภำวนำ ภำวนำขั้นจวนเจียน คือ เกิดอุปจำรสมำธิ (๓) อัปปนำภำวนำ ภำวนำขั้นแน่วแน่ คือ เกิด           
อัปปนำสมำธิเข้ำถึงฌำน ๓. ในภำษำไทย ควำมหมำยเลือนมำเป็นกำรท่องบ่น หรือว่ำซ้ ำๆ ให้ขลัง         
ก็มี๙๑ 

นอกจำกนี้  พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  ยังบรรยำยว่ำ พระอรหันต์หรือ            
“ภำวิตัตต์” (ผู้มีตนที่พัฒนำแล้ว หรือ ผู้ได้พัฒนำตนแล้ว) คือ ท่ำนผู้ได้ท ำ ภำวิต ๔ หรือภำวนำ ๔ 
                                                           

๘๙ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๘/๑๑๕. 
๙๐ มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร 

:       โรงพิมพ์มหำมกุฏรำชวิทยำลัย, ๒๕๓๗), หน้ำ ๕๗๗. 
๙๑ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓,   

หน้ำ ๒๘๗. 



๘๓ 
 

เสร็จแล้ว คือ จบทั้งกำยภำวนำ ศีลภำวนำ จิตตภำวนำ และปัญญำภำวนำ พร้อมกับให้ควำมหมำย
สั้นๆ ของภำวนำ ๔ ไว้ว่ำ 

๑. กำยภำวนำ กำรเจริญกำย หรือพัฒนำกำย คือ พัฒนำควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทำง
วัตถุหรือทำงกำยภำพ (รวมทั้งเทคโนโลยี) โดยเฉพำะรับรู้สิ่งทั้งหลำยทำงอินทรีย์ ๕ ด้วยดี โดยปฏิบัติ
ต่อสิ่งเหล่ำนั้นในทำงที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ให้กุศลธรรมงอกงำม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ 

๒. ศีลภำวนำ กำรเจริญศีล หรือพัฒนำศีล คือ พัฒนำควำมประพฤติ พัฒนำควำมสัมพันธ์
ทำงสังคม โดยตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อควำมเดือดร้อนเสียหำย อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
ด้วยดี เกื้อกูลกัน 

๓. จิตตภำวนำ กำรเจริญจิต หรือพัฒนำจิต คือ ฝึกอบรมพัฒนำจิตใจ ให้เข้มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงำมด้วยคุณธรรม เช่น มีเมตตำกรุณำ มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมำธิ และสดชื่น 
เบิกบำน เป็นสุข ผ่องใส เป็นต้น 

๔. ปัญญำภำวนำ กำรเจริญปัญญำ หรือพัฒนำปัญญำ คือ ฝึกอบรมพัฒนำปัญญำให้เจริญ 
งอกงำม จนเกิดควำมรู้แจ้งชัดตำมควำมเป็นจริง โดยรู้เข้ำใจสิ่งทั้งหลำยตำมที่มันเป็น รู้เท่ำทันเห็น
แจ้งโลกและชีวิตตำมสภำวะ สำมำรถท ำจิตใจให้เป็นอิสระ ท ำตนให้บริสุทธิ์จำกกิเลสและปลอดพ้น
จำกควำมทุกข์ มีชีวิตเป็นอยู่ แก้ไขปัญหำ และท ำกำรท้ังหลำยด้วยปัญญำที่รู้ถึงเหตุปัจจัย๙๒ 

ทั้งนี ้จะได้ศึกษำลงในรำยละเอียดของพัฒนำจิตตำมหลักกำรของ “ภำวนำ ๔” โดยศึกษำ
เฉพำะจิตตภำวนำ ดังต่อไปนี้ 

จิตตภาวนา  

จิตตภำวนำ หมำยถึง “กำรฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงำมด้วยคุณธรรม มีควำมเข้มแข็ง
มั่นคง เบิกบำน สงบสุขผ่องใส พร้อมด้วยควำมเพียร สติ และสมำธิ”๙๓ ในทำงพระพุทธศำสนำนั้น                 
มีกำรฝึกอบรมจิตเป็น ๒ แนวทำง คือ สมถกรรมฐำน หรือกำรท ำสมำธิ อันเป็นกำรฝึกอบรมจิตเพ่ือให้
เกิดควำมสุข ควำมสงบ ควำมเบิกบำน ควำมแจ่มใส ควำมเข้มแข็งทำงจิตหรือเรียกว่ำ มีก ำลังใจ            
มีพลังจิต ซึ่งก็คือหลักกำรส ำหรับจิตภำวนำนี่เอง และอีกแนวทำงหนึ่ง คือ วิปัสสนำกรรมฐำน อันเป็น
กำรฝึกจิตให้เกิดปัญญำ ซึ่งจะได้กล่ำวถึงในหัวข้อ ปัญญำภำวนำ ต่อไป ส ำหรับในหัวข้อ จิตตภำวนำ 
นี้จะกล่ำวถึงหลักกำรและส่วนที่เกี่ยวข้องกับสมถกรรมฐำน หรือกำรท ำสมำธิเป็นหลัก 

ประโยชน์ของจิตตภำวนำ หรือกำรท ำสมำธิมีหลำยประกำร ดังที่ พระธรรมวิสุทธิกวี 
(พิจิตร ฐิตวณฺโณ) บรรยำยไว้ว่ำ 

๑. สำมำรถเรียนหนังสือได้ผลดี ได้คะแนนสูง เพรำะมีใจสงบ จึงท ำให้มีควำมจ ำแม่นย ำ
และดีข้ึนกว่ำแต่ก่อน 

๒. ท ำสิ่งต่ำงๆ ได้ดีขึ้น ไม่ค่อยผิดพลำด เพรำะมีสติสมบูรณ์ข้ึน 
๓. สำมำรถท ำงำนได้มำกขึ้น และได้ผลดีอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
๔. ท ำให้โรคภัยไข้เจ็บบำงอย่ำงหำยไปได้ 

                                                           
๙๒ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้ำ ๓๔๙. 
๙๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้ำ ๒๘๗. 



๘๔ 
 

๕. ท ำให้เป็นคนมีอำรมณ์เยือกเย็น มีควำมสุขใจได้มำก มีผิวพรรณผ่องใส มีจิตใจเบิกบำน 
และมีอำยุยืน 

๖. ท ำให้อยู่ในสังคมอย่ำงปกติสุข 
๗. สำมำรถเผชิญต่อเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นเฉพำะหน้ำได้อย่ำงใจเย็น 
๘. สำมำรถก ำจัดนิวรณ์ท่ีรบกวนจิตใจได้ 
๙. ถ้ำท ำได้ถึงขั้นฌำน ก็ย่อมเสวยควำมสุขอันเลิศยิ่ง และอำจสำมำรถได้ฤทธิ์เดชต่ำงๆ 

เช่น หูทิพย์ ตำทิพย์ และรู้ใจคนอ่ืน เป็นต้น 
๑๐. ท ำให้เป็นพื้นฐำนเพ่ือก้ำวไปสู่กำรเจริญวิปัสสนำ๙๔ 
ในด้ำนประโยชน์ของสมำธินี้ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยำยถึงประโยชน์

ของสมำธิ โดยเป็นหลักใหญ่ๆ ไว้ ๔ ด้ำนด้วยกันไว้ดังนี้ 
ก) ประโยชน์ที่เป็นจุดหมำยหรืออุดมคติทำงธรรม 
ประโยชน์โดยตรง คือ เตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญำ เป็นบำทแห่งวิปัสสนำ ท ำให้เกิด

ยถำภูตญำณทัสสนะ ซึ่งจะน ำไปสู่วิชชำและวิมุตในที่สุด ส่วนประโยชน์รองคือ กำรบรรลุภำวะที่หลุด
พ้นจำกกิเลสชั่วครำวด้วยอ ำนำจพลังจิต โดยเฉพำะด้วยก ำลังของฌำน กดข่มหรือทับไว้ 

ข) ประโยชน์ด้ำนกำรสร้ำงควำมสำมำรถพิเศษเหนือสำมัญวิสัย 
ประโยชน์ในด้ำนอภิญญำ ท ำให้เกิดฤทธิ์และอภิญญำขั้นโลกีย์คือ หูทิพย์ ตำทิพย์ ทำยใจ

คนอ่ืนได้ ระลึกชำติได ้จ ำพวกที่ปัจจุบันเรียกว่ำ ESP (Extrasensory Perception) 
ค) ประโยชน์ในด้ำนสุขภำพจิตและกำรพัฒนำบุคคลิกภำพ 
ตัวอย่ำงเช่น ท ำให้เป็นผู้มีจิตใจ และมีบุคคลิกลักษณะ ที่เข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ          

เยือกเย็น สุภำพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง ฯลฯ 
ง) ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน เช่น 
 ๑) ช่วยท ำให้จิตใจผ่อนคลำย หำยเครียด เกิดควำมสงบ หำยกระวนกระวำย                   

มีควำมสุข 
 ๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน กำรเล่ำเรียน และกำรท ำกิจทุกอย่ำง 

เพรำะจิตที่เป็นสมำธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่กระท ำ ไม่ฟุ้งซ่ำน ไม่วอกแวก 
 ๓) ช่วยเสริมสุขภำพกำย และใช้แก้ไขโรคได้ ร่ำงกำยกับจิตใจอำศัยกัน และมี

อิทธิพล ต่อกัน๙๕ 
จิตตภำวนำหรือกำรท ำสมำธินี้จะเป็นประโยชน์ต่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน ช่วยให้กำร

ปฏิบัติภำระกิจต่ำงๆ เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิผลและมีประสิทธิภำพ และช่วยในกำรพัฒนำจิตให้เกิดสติ          
เกิดปัญญำ โดยแนวทำงในกำรท ำสมำธิอำจพิจำรณำได้จำกคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำดังนี้ 

จำกพระพุทธพจน์ใน สำมัญญผลสูตร ทรงตรัส ควำมโดยสรุปว่ำ  
กำรปฏิบัติสมำธิประกอบด้วยกำรมีศีล มีอริยอินทรีย์สังวร มีอริยสติสัมปชัญญะ และอริย

สันโดษ เมื่อด ำรงสติมั่น ละอภิชฌำ ละควำมมุ่งร้ำยคือพยำบำท มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ ละ
ถีนมิทธะ มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช ำระจิตให้บริสุทธิ์จำกถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ เป็นผู้ ไม่ฟุ้งซ่ำน    
                                                           

๙๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณโฺณ), การพัฒนาจิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, หน้ำ ๔๕-๔๖. 
๙๕ พระพรหมคณุำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หนำ้ ๗๘๘-๗๘๙. 



๘๕ 
 

มีจิตสงบอยู่ภำยใน ละวิจิกิจฉำ (ควำมลังเลสงสัย)... สงัดจำกกำมและอกุศลธรรมทั้งหลำยแล้ว บรรลุ
ปฐมฌำน บรรลุทุติยฌำน บรรลุตติยฌำน บรรลุจตุตถฌำน ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพรำะ 
อุเบกขำ. ได้วิชชำ ๘ ประกำร ซึ่งจิตย่อมหลุดพ้นจำกกำมำสวะ ภวำสวะ และอวิชชำสวะ เมื่อจิตหลุด
พ้นแล้วก็รู้ว่ำ หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่ำ “ชำติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ำกิจที่ควรท ำเสร็จแล้ว ไม่มี
กิจอ่ืนเพื่อควำมเป็นอย่ำงนี้อีกต่อไป”๙๖ 

กำรปฏิบัติสมำธิดังกล่ำวข้ำงต้น จะเป็นกำรพัฒนำจิตให้สูงขึ้นจนได้ฌำน ๔ วิชชำ ๘ 
จนถึงขั้นวิปัสสนำจนบรรลุพระอรหันต์ได้ นอกจำกนี้ ท่ำนพระสำรีบุตรยังได้อธิบำยเรื่องสมำธิเพ่ิมเติม 
โดยได้กล่ำวถึงสมำธิภำวนำมยปัญญำ คือ ปัญญำในกำรส ำรวมตั้งจิตมั่น ไว้ว่ำ คือ สมำธิ ๑ อย่ำง สมำธิ 
๒ อย่ำง สมำธิ ๓ อย่ำง สมำธิ ๔ อย่ำง สมำธิ ๕ อย่ำง สมำธิ ๖ อย่ำง สมำธิ ๗ อย่ำง สมำธิ ๘ อย่ำง 

สมำธิ ๙ อย่ำง สมำธิ ๑๐ อย่ำง สมำธิ ๒๕ อย่ำง๙๗ ซึ่ง พระพุทธโฆสเถระ ได้น ำมำประพันธ์เป็นแนว
ทำงกำรปฏิบัติสมถกรรมฐำน ๔๐ วิธีในคัมภีร์วิสุทธิมรรค มีรำยละเอียดขั้นตอนดังได้กล่ำวมำแล้ว 

โดยสรุป กำรปฏิบัติจิตตภำวนำ คือ กำรท ำจิตให้เป็นหนึ่ง ท ำจิตให้เกิดพลังเพ่ือกำรท ำ
วิปัสสนำกรรมฐำน หรือ ปัญญำภำวนำต่อไป นั่นคือหลังจำกที่ปฏิบัติจนถึงขั้นได้ฌำนแล้ว จิตมีพลัง
มำกพอก็ใช้พลังจิตที่เกิดขึ้นนั้นพิจำรณำเพ่ือให้เกิดปัญญำรู้แจ้งเห็นจริงในควำมเป็นจริงต่อไป 

ส ำหรับหลักกำรของสติปัฏฐำน ๔ อันเป็นวิธีปฏิบัติด้วยกำรใช้สติพิจำรณำคอยก ำกับดูแล        
จุดต่ำงๆ ๔ แห่ง ซึ่งประกอบไปด้วย กำยำนุปัสสนำ เวทนำนุปัสสนำ จิตตำนุปัสสนำ และปัญญำ          
นุปัสนำนั้น ในส่วนของจิตตำนุปัสสนำ ก็เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำจิตที่ส ำคัญอีกแนวทำงหนึ่ง ซึ่งพระ
ผู้มีพระภำคทรงตรัสไว้ว่ำ 

ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่ อย่ำงไร  
คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
 จิตมีรำคะ   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตมีรำคะ” 
 จิตปรำศจำกรำคะ  ก็รู้ชัดว่ำ “จิตปรำศจำกรำคะ” 
 จิตมีโทสะ   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตมีโทสะ” 
 จิตปรำศจำกโทสะ  ก็รู้ชัดว่ำ “จิตปรำศจำกโทสะ” 
 จิตมีโมหะ   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตมีโมหะ” 
 จิตปรำศจำกโมหะ  ก็รู้ชัดว่ำ “จิตปรำศจำกโมหะ” 
 จิตหดหู่    ก็รู้ชัดว่ำ “จิตหดหู่” 
 จิตฟุ้งซ่ำน   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตฟุ้งซ่ำน” 
 จิตเป็นมหัคคตะ   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตเป็นมหัคคตะ” 
 จิตไม่เป็นมหัคคตะ  ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่เป็นมหัคคตะ” 
 จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่ำ  ก็รู้ชัดว่ำ “จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่ำ” 
 จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่ำ  ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่ำ” 
 จิตเป็นสมำธิ   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตเป็นสมำธิ” 
 จิตไม่เป็นสมำธิ   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่เป็นสมำธิ” 

                                                           
๙๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖-๒๔๙/๗๓-๘๔. 
๙๗ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๓-๔๔/๖๕-๖๙. 



๘๖ 
 

 จิตหลุดพ้นแล้ว   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตหลุดพ้นแล้ว” 
 จิตไม่หลุดพ้น   ก็รู้ชัดว่ำ “จิตไม่หลุดพ้น” 
ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิตภำยในอยู่ พิจำรณำเห็นจิตในจิตภำยนอกอยู่ หรือ

พิจำรณำเห็นจิตในจิตทั้งภำยในทั้งภำยนอกอยู่ พิจำรณำเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในจิตอยู่ พิจำรณำเห็น
ธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่ หรือพิจำรณำเห็น ทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับในจิตอยู่  

หรือว่ำ ภิกษุนั้นมีสติปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำว่ำ “จิตมีอยู่” ก็เพียงเพ่ืออำศัย เจริญญำณ         
เจริญสติเท่ำนั้น ไม่อำศัย (ตัณหำและทิฏฐิ) อยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่น อะไรๆ ในโลก๙๘ 

จิตตำนุปัสสนำสติปัฏฐำนนี้ เป็นกำรตำมดูจิตแล้วรู้เท่ำทันจิตว่ำ จิตของตนเองในขณะนั้น
มีสภำวะจิตเป็นอย่ำงไร เช่นจิตมีรำคะ ก็รู้ชัดว่ำจิตนั้นมีรำคะ เป็นกำรใช้สติร่วมกับควำมเพียรและ
ปัญญำในกำรรู้เท่ำทันสภำวะจิตในขณะนั้นว่ำ ตนเองยังมีรำคะอยู่ ซึ่งในพระอรรถกถำจำรย์ได้ให้
ควำมหมำยเพิ่มเติมไว้ว่ำ 

จิตมีรำคะ (สรำค ) ได้แก่ จิตที่สหรคตด้วยโลภะ ๘ ดวง  
จิตปรำศจำกรำคะ (วีตรำค ) ได้แก่ กุศลจิตฝ่ำยโลกิยะและฝ่ำยอัพยำกฤต  
จิตมีโทสะ (สโทส ) ได้แก่ จิตที่สหรคตกับโทมนัส ๒ ดวง  
จิตปรำศจำกโทสะ (วีตโทส ) ได้แก่ กุศลจิตฝ่ำยโลกิยะและฝ่ำยอัพยำกฤต  
จิตมีโมหะ (สโมห ) ได้แก่ อกุศลจิต ๒ ดวง คือ 
 ๑. จิตที่สหรคตด้วยวิจิกิจฉำ ๒. จิตที่สหรคตด้วยอุทธัจจะ 
จิตปรำศจำกโมหะ (วีตโมห ) ได้แก่ กุศลจิตฝ่ำยโลกิยะและฝ่ำยอัพยำกฤต  
จิตหดหู่ (สงฺขิตฺต ) ได้แก่ จิตที่ตกไปตำมถีนมิทธะ  
จิตฟุ้งซ่ำน (วิกฺขิตฺต ) ได้แก่ จิตที่สหรคตกับอุทธัจจะ  
จติเป็นมหัคคตะ (มหคฺคต ) ได้แก่ รูปำวจรจิตและอรูปำวจรจิต  
จิตไม่เป็นมหัคคตะ (อมหคฺคต ) ได้แก่ กำมำวจรจิต  
จิตมีจิตอื่นยิ่งกว่ำ (สอุตฺตร ) ได้แก่ กำมำวจรจิต  
จิตไม่มีจิตอ่ืนยิ่งกว่ำ (อนุตฺตร ) ได้แก่ รูปำวจรจิตและอรูปำวจรจิต  
จิตเป็นสมำธิ (สมำหิต ) ได้แก่ จิตที่มีอัปปนำสมำธิ หรือมีอุปจำรสมำธิ  
จิตไม่เป็นสมำธิ (อสมำหิต ) ได้แก่ จิตที่เว้นจำกสมำธิทั้ง ๒  
จิตหลุดพ้นแล้ว (วิมุตฺต ) ได้แก่ จิตที่หลุดพ้นแล้วด้วยตทังควิมุตติและวิกขัมภนวิมุตติ  
จิตไม่หลุดพ้น (อวิมุตฺต ) ได้แก่ จิตที่เว้นจำกวิมุตติทั้ง ๒  
ด้วยวิธีนี้ (ภิกษุพิจำรณำเห็นจิตในจิต) ภำยใน (อิติ อชฺฌตฺต  วำ) หมำยควำมว่ำ ภิกษุเมื่อ

ก ำหนดจิตทุกดวงที่เป็นไปอยู่ทุกขณะอย่ำงนี้ ชื่อว่ำพิจำรณำเห็นจิตในจิตของตนอยู่บ้ำง พิจำรณำเห็น
จิตในจิตของผู้อื่นอยู่บ้ำง พิจำรณำเห็นจิตในจิตของตนตำมกำลอยู่บ้ำง พิจำรณำเห็นจิตในจิตของผู้อ่ืน
ตำมกำลอยู่บำ้ง ด้วยกำรก ำหนดจิตมีรำคะเป็นต้น 

                                                           
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔-๓๑๕. 



๘๗ 
 

พิจำรณำเห็นทั้งธรรมเป็นเหตุเกิดทั้งธรรมเป็นเหตุดับ (สมุทยวยธมฺมำนุปสฺสี) หมำยควำม
ว่ำบัณฑิตพึงขยำยธรรมเป็นเหตุเกิดและธรรมเป็นเหตุดับแห่งวิญญำณออกเป็นอย่ำงละ ๕ อำกำร 
เป็นต้นอย่ำงนี้ว่ำ “เพรำะอวิชชำเกิด วิญญำณจึงเกิด”๙๙   

กำรพิจำรณำจิตในจิตเป็นพระธรรมค ำสอนที่สอนให้พิจำรณำจิตเพ่ือให้เกิดสติ ให้รู้จิต         
ในอำรมณ์ต่ำงๆ เช่น จิตเมื่อมีรำคะ ก็ให้มีสติตำมรู้ให้ทันว่ำจิตขณะนั้นก ำลังมีรำคะ จิตเป็นสมำธิก็ให้
มีสติตำมรู้ให้ทันว่ำจิตขณะนั้นก ำลังมีสมำธิ เป็นต้น จิตจะมีกำรเกิด กำรดับอยู่ตลอดเวลำ เดี๋ยวก็มี
โลภ เดี๋ยวก็มีโกรธ เดี๋ยวก็มีหลง เดี๋ยวก็เป็นสมำธิ เดี๋ยวก็รู้สึกเหมือนจะหลุดพ้นแล้ว มีกำรเกิด กำรดับ
อยู่ตลอดเวลำ ให้มีสติตำมรู้ให้ทันถึงเหตุเกิดและเหตุดับของจิตต่ำงๆ เป็นควำมไม่เที่ยงแท้คงทน       
มีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ ไม่ควรที่จะไปยึดมั่นถือมั่น ปล่อยวำงโดยพยำยำมท ำหน้ำที่และ
ภำระกิจต่ำงๆ ของตนให้ดีที่สุด 

มหำสติปัฏฐำน ๔ นี้มีควำมส ำคัญมำก สำมำรถน ำพำผู้ปฏิบัติไปสู่พระนิพพำนได้ 
พระพุทธเจ้ำทรงตรัสไว้ว่ำ 

...ภิกษุทั้งหลำย ครึ่งเดือน จงยกไว้ บุคคลผู้เจริญสติปัฏฐำน ๔ ตลอด ๗ วัน พึงหวังได้ผล
อย่ำง ๑ ใน ๒ อย่ำง คือ อรหัตตผลในปัจจุบัน หรือเม่ือยังมี อุปำทำนเหลืออยู่ ก็จักเป็นอนำคำมี 

ภิกษุทั้งหลำย ทำงนี้เป็นทำงเดียว เพ่ือควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและ
ปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญำยธรรม เพ่ือท ำให้แจ้งนิพพำน ทำงนี้ คือ สติปัฏฐำน ๔ 
ประกำร เรำอำศัยทำงเดียวนี้แล้ว จึงกล่ำวค ำดังพรรณนำมำฉะนี้๑๐๐ 

กำรพัฒนำจิตในทำงพระพุทธศำสนำนั้นสำมำรถใช้หลักกำรของสมถะหรือสมำธิหลักกำร
ของวิปัสสนำ และหลักกำรของภำวนำ ๔ อันได้แก่ กำยภำวนำ ศีลภำวนำ จิตตภำวนำ และปัญญำ
ภำวนำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งจิตตภำวนำ ซึ่งเมื่อใช้หลักกำรของภำวนำ ๔ เป็นหลักในกำรพัฒนำจิตแล้ว 
จะท ำให้จิตได้รับกำรพัฒนำ จนถึงจุดที่มีคุณสมบัติของภำวิต ๔ ซึ่งจะเห็นได้ว่ำ ภำวิตกำย ภำวิตศีล 
ภำวิตจิต และภำวิตปัญญำ เป็นเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกันอยู่ กล่ำวเฉพำะภำวิตจิต ซึ่งหมำยถึงผู้ที่ได้เจริญ
จิต หรือผู้ที่มีจิตพัฒนำแล้ว มีควำมสุข มีควำมสงบ มีควำมร่ำเริงเบิกบำนแจ่มใส มีจิตที่เข้มแข็งมั่นคง 
มีสุขภำพจิตดี มีควำมขยันหมั่นเพียร เมตตำกรุณำ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีสติ มีสมำธิในกำรด ำเนินชีวิต
อย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผล ซึ่งหำกสำมำรถด ำเนินกำรดังกล่ำวได้แล้ว จะก่อให้เกิดกำร
อบรมสติปัฏฐำน อบรมสัมมัปธำน อบรมอิทธิบำท อบรมอินทรีย์ อบรมพละ อบรมโพชฌงค์ อบรม
มรรค ไปพร้อมกัน ก็จะละกิเลสได้ รู้แจ้งธรรม จนถึงที่สุดท ำนิโรธให้แจ้งได้แล้ว ก ำหนดรู้ทุกข์ได้แล้ว 
ละสมุทัยได้แล้ว เจริญมรรคได้แล้ว ท ำนิโรธให้แจ้งได้แล้ว รู้ยิ่งในธรรมที่ควรรู้แล้ว ก ำหนดรู้ธรรมที่
ควรก ำหนดรู้แล้ว ละธรรมที่ควรละได้แล้ว เจริญธรรมที่ควรเจริญได้แล้ว ท ำให้แจ้งธรรมที่ควรท ำให้
แจ้งได้แล้ว ก็จะบรรลุซึ่งพระนิพพำนได้ในที่สุด 

จำกข้อมูลเรื่องจิตในคัมภีร์พระพุทธศำสนำสำมำรถสรุปผลได้ดังนี ้
ก) ควำมหมำยของจิต 
จิต หมำยถึง ธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ สภำพที่นึกคิด ควำมคิด ใจ และในทำงวิชำกำรสำมำรถ

จ ำแนกจิตออกได้เป็น ๘๙ ดวงหรือ ๑๒๑ ดวงตำมผลของเจตสิกที่ท ำให้เกิดขึ้น มีควำมเกิดและควำม
                                                           

๙๙ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๘๑/๓๙๕. 
๑๐๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๔-๔๐๕/๓๔๐. 



๘๘ 
 

ดับสืบต่อเนื่องกันตลอดเวลำ มีค ำที่มีควำมหมำยเหมือนกันและคล้ำยกันใช้แทนกันได้หลำยค ำ เช่น 
มโน มำนัส หทัย ปัณฑระ มนำยตนะ มนินทรีย์ วิญญำณ วิญญำณขันธ์ เป็นต้น 

ข) ประเภทของจิต 
เนื่องจำกจิต คือ สภำวะหรือธรรมชำติที่รู้อำรมณ์ เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น แต่เป็นธรรมชำติ          

ที่ท ำหน้ำที่เห็นทำงตำ ได้ยินเสียงทำงหู รู้กลิ่นทำงจมูก รู้รสด้วยลิ้น รู้สัมผัสด้วยกำรถูกต้องกำย และรู้
ถึงควำมนึกคิดต่ำงๆ ผ่ำนทำงใจ ในพระอภิธรรมได้จ ำแนกจิตออกด้วยหลัก ๓ ประกำรคือ อกุศลเหตุ, 
กุศลเหตุ, ไม่ประกอบด้วยอกุศลเหตุหรือกุศลเหตุ (อัพยำกตจิต) และจ ำแนกจิตออกเป็นหลักย่อยอีก 
๓ ประกำร คือ เวทนำ, ญำณ และสังขำร รวมเป็นหลักในกำรจ ำแนกจิต ๖ ประกำร จึงสำมำรถแบ่ง
ประเภทของจิตออกได้เป็น ๘๙ ดวง (โดยย่อ) ๑๒๑ ดวง (โดยพิศดำร) 

ค) ควำมส ำคัญของจิต 
จิต เป็นสิ่งที่ส ำคัญมำกดังที่พระพุทธเจ้ำได้ตรัสถึงควำมส ำคัญของจิตไว้ว่ำ ธรรมทั้งหลำย

มีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจเป็นใหญ่ ส ำเร็จได้ด้วยใจ จิตที่ตั้งไว้ชอบแล้ว ตั้งไว้ดีแล้ว ย่อมคุ้มครองป้องกัน
ตนเอง มิให้ตกไปสู่อบำย ท ำให้เป็นผู้ที่มีจิตใจมั่นคงแข็งแกร่ง ท ำให้รู้แจ้งในสัทธรรม ซึ่งย่อมน ำไปสู่
มรรค ผล และนิพพำนในที่สุด 

ง) สภำวะจิตในพระพุทธศำสนำ แบ่งกำรศึกษำเป็น ๒ เรื่องคือ 
(๑) คุณลักษณะของจิต 
จิตมีสำมัญลักษณะคือ ไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภำพเดิมไม่ได้เกิดขึ้นแล้วต้องดับไป และมี

ลักษณะที่ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนบังคับบัญชำไม่ได้ มีลักษณะทั่วไป คือ ไปได้ไกล (ทูรงฺคม ) เที่ยวไปแต่ผู้เดียว 
(เอกจร ) ไม่มีรูปร่ำง (อสรีร ) มีถ้ ำเป็นที่อำศัย (คูหำสย ) มีลักษณะเฉพำะ คือ ดิ้นรน (ผนฺทน ) กวัดแกว่ง 
(จปล ) รักษำไว้ยำก (ทุรกฺข ) ห้ำมไว้ได้ยำก (ทุนฺนิวำรย ) ข่มได้ยำก (ทุนฺนิคฺคห ) 

(๒) บทบำทหน้ำที่ของจิต 
ในบทบำทหน้ำที่ของภวังคจิต จะท ำหน้ำที่เป็น จุติวิญญำณ ปฏิสนธิวิญญำณ รักษำหล่อ

เลี้ยงชีวิตหนึ่งในชำติหนึ่ง วิปำกวิญญำณ และเป็นปัจจัยให้เกิดวิถีวิญญำณ 
ในบทบำทหน้ำที่ของวิถีจิต จะท ำหน้ำที่รับรู้อำรมณ์ พิจำรณำไต่สวนอำรมณ์ ตัดสิน

อำรมณ์ แล้วเสพท ำอำรมณ์ต่ออันเป็นกำรท ำทั้งกุศลกรรมและอกุศลกรรม 
จ) กำรเกิดและดับของจิต 
     (๑) กำรเกิดของจิต  จิตเกิดได้ต้องมีที่ตั้งให้อำศัย คือ ปสำทรูปทั้ง ๖ อันได้แก่ จักขุ

ปสำทรูป ชิวหำปสำทรูป ฆำนปสำทรูป ชิวหำปสำทรุป กำยปสำทรูป และหทัยรูป ซึ่งท ำให้เกิดกิเลส 
อนุสัย และอำสวะ นอกจำกนี้ยังรวมถึง อดีตกรรม อำรมณ์ และเจตสิก ที่มีส่วนในกำรเกิดของจิต 

     (๒) กำรดับของจิต มองได้ ๒ แนวทำง คือ ในแง่หยำบ เห็นได้ในชีวิตประจ ำวัน         
ของเรำ จำกเปลี่ยนควำมคิดเรื่องหนึ่งไปอีกเรื่องหนึ่ง เป็นกำรเกิดดับของจิตครำวหนึ่ง ในแง่ละเอียด 
คือกำรเกิดดับในตัวของจิต เป็นกำรเกิดดับที่เป็นไปอย่ำงรวดเร็ว จนยำกที่จะใช้สติปัญญำขั้นธรรมดำ
ก ำหนดจับได้ นอกจำกใช้สติปัญญำในสมำธิชั้นสูง 

ฉ) หลักกำรพัฒนำจิต 
     (๑) กำรพัฒนำจิตด้วยหลักกำรของสมถะหรือสมำธิ และหลักกำรของวิปัสสนำ สมถะ

หรือกำรท ำสมำธิคือกำรฝึกจิตหรือกำรพัฒนำจิตให้เกิดควำมตั้งมั่น ให้เกิดอำรมณ์เป็นหนึ่ง  เรียกว่ำ 
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เอกัคคตำ  ส่วนหลักกำรของวิปัสสนำ คือกำรฝึกจิตหรือพัฒนำจิตด้วยปัญญำ เพ่ือให้เกิดควำมรู้แจ้ง
เห็นจริงตำม ควำมเป็นจริง 

     (๒) กำรพัฒนำจิตตำมหลักภำวนำ ๔  หลักกำรของภำวนำ ๔ ได้แก่ กำยภำวนำ ศีล
ภำวนำ จิตตภำวนำ และปัญญำภำวนำ โดยเฉพำะจิตตภำวนำ คือกำรอบรมจิตให้เจริญงอกงำมด้วย
คุณธรรม กำรปฏิบัติจิตตภำวนำ จิตจะเกิดพลังเพ่ือท ำกำรวิปัสสนำกรรมฐำน หรือปัญญำภำวนำ เพ่ือ
ควำมรู้แจ้งเห็นจริง 
  กำรศึกษำเรื่องจิตก็เพ่ือเป็นฐำนแห่งกำรพัฒนำจิตน ำไปสู่กำรปฏิบัติเพ่ือกำรหลุดพ้นอัน
เป็นจุดหมำยสูงสุด หรืออย่ำงน้อยก็เพ่ือท ำให้กิเลสเบำบำงลง  ในบทถัดไปจะได้กล่ำวถึงกำรพัฒนำจิต
ตำมแนวภัทเทกรัตตสูตรซึ่งเป็นกำรวิเครำะห์กำรพัฒนำจิตตำมแนวทำงในพระพุทธศำสนำ           
ด้วยหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตรต่อไป  



    

  บทท่ี ๔ 

 การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร 

การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร เป็นการน าหลักธรรมทั้ง ๔ หลักธรรมที่ได้ศึกษา
จากภัทเทกรัตตสูตรไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิต ในบทนี้จะท าการวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาจิต
ตามแนวภัทเทกรัตตสูตร คือการพัฒนาจิตด้วยการก าหนดปัจจุบันธรรม การพัฒนาจิตด้วยการเร่ง
ความเพียร การพัฒนาจิตด้วยความไม่ประมาท และการพัฒนาจิตด้วยการเจริญมรณสติ รวมถึง       
ลักษณะของจิตที่มี การพัฒนาแล้ว ตามแนวทางของภัทเทกรัตตสูตร ดังนี้ 

๔.๑ การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร 

ในการพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร ด้วยการก าหนดปัจจุบันธรรม ด้วยการเร่งความ
เพียร ด้วยความไม่ประมาท และด้วยการเจริญมรณสตินั้น มีแนวทางตามตัวอย่างซึ่งปรากฏอยู่ใน
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาดังนี้ 

๔.๑.๑ การพัฒนาจิตด้วยการก าหนดปัจจุบันธรรม 

จากข้อความที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรซึ่ งผู้ วิจัยได้น า เสนอมาในบทที่  ๒ นั้น 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงปัจจุบันธรรมดังข้อความที่ปรากฏว่า 

 บุคคลไม่ควรค านึงถึง สิ่งที่ล่วงไปแล้ว                                                                        
ไม่ควรหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง                                                                                                          
สิ่งใดล่วงไปแล้วสิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว                                                                    
และสิ่งใดท่ียังไม่มาถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังไม่มาถึง 
ส่วนบุคคลใดที่เห็นแจ้งธรรมที่เป็นปัจจุบันธรรม                                                                                           
ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้นๆ                                                                                   
บุคคลนั้นควรเจริญธรรมนั้นๆ ให้แจ่มแจ้ง 

ค าว่าปัจจุบันธรรม หมายถึง สิ่งที่เป็นปัจุบัน อยู่กับปัจจุบัน ไม่ค านึงถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้ว 
และไม่หวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง ซึ่งอรรถกถาจารย์ได้อธิบายความไว้ว่า 

สิ่งที่ล่วงไปแล้ว (อตีต ) ได้แก่ ขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีต 
ไม่ควรค านึงถึง (นานฺวาคเมยฺย) ได้แก่ ไม่ควรค านึงถึงด้วยตัณหาและทิฏฐิทั้งหลาย  
ไม่ควรหวัง (นปฺปฏิกงฺเข) ได้แก่ ไม่ควรปรารถนาด้วยตัณหาและทิฏฐิทั้งหลาย  
สิ่งใดล่วงไปแล้ว (ยทตีต ) นี้เป็นค าระบุถึงเหตุ เพราะเหตุที่สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอัน

ละได้แล้ว ดับไปแล้ว ถึงความตั้งอยู่ไม่ได้ ฉะนั้น บุคคลจึงไม่ควรค านึงถึงสิ่งนั้นอีก และเพราะเหตุที่       
สิ่งใดยังมาไม่ถึง สิ่งนั้นก็เป็นอันยังมาไม่ถึง ยังไม่เกิด ยังไม่บังเกิด ฉะนั้น บุคคลจึงไม่ควรปรารถนา     
แม้สิ่งนั้น 
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ในธรรมนั้นๆ (ตตฺถ ตตฺถ) หมายความว่า บุคคลใดเข้าถึงธรรมแม้ท่ีเป็นปัจจุบันในขณะใดๆ 
ในขณะนั้นๆ นั่นเองย่อมเห็นแจ้งธรรมนั้นด้วยอนุปัสสนาทั้ง ๗ มีอนิจจานุปัสสนา (พิจารณาเห็นโดย 
ความไม่เที่ยง) เป็นต้น หรือย่อมเห็นแจ้งในที่นั้นๆ นั่นเองมีป่าเป็นต้น  

ไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน (อส หีร  อสงฺกุปฺปํ) พระผู้มีพระภาคตรัสไว้แล้วเพ่ือทรงแสดง
วิปัสสนาและปฏิวิปัสสนา แท้จริง วิปัสสนาย่อมไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสมีราคะ เป็นต้น 
เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน มีค าอธิบายว่า บุคคลพึงเพ่ิมพูน พึงเจริญ พึงเห็น
แจ้งเฉพาะวิปัสสนานั้น อีกประการหนึ่ง นิพพานย่อมไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนด้วยกิเลสมีราคะ  
เป็นต้น เพราะเหตุนั้น จึงชื่อว่าไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลน๑  

การก าหนดปัจจุบันธรรม หรือการรู้แจ้งในปัจจุบัน หรือการมีสติอยู่กับปัจจุบัน คือการอยู่
กับปัจจุบัน หมายถึง การมีสติ รู้ตัวอยู่กับสิ่งที่ได้รับรู้ หรือที่เกี่ยวข้อง หรือที่ต้องด าเนินการในเวลา
นั้นๆ ในแต่ละขณะนั้นๆ ถ้าจิตรับรู้สิ่งใดจากผัสสะที่เข้ามากระทบแล้ว เมื่อเกิดความชอบใจหรือไม่
ชอบใจ ก็มีสติรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันขณะนั้นๆ  ซึ่งกระบวนการในการท าให้เกิดการรู้แจ้งในปัจจุบันนั้น 
ต้องอาศัยสติ เป็นส าคัญ 

สติ หรือสัมมาสตินั้น เป็นองค์มรรคข้อที่ ๗ ของมรรคมีองค์ ๘ อันเป็นหนทางแห่งการดับ
ทุกข์ ในอริยสัจ ๔ สติจะช่วยให้ระลึกถึงปัจจุบันขณะ ช่วยให้ไม่เผลอ ไม่เลินเล่อ ไม่ประมาท มีความ
รอบคอบ  สติเป็นหลักธรรมที่ส าคัญมาก เพราะจะช่วยควบคุมและยับยั้งไม่ให้ก่อกรรมท าชั่ว          
ช่วยส่งเสริมหรือคอยเตือนให้กระท าแต่ความดี หลักธรรมที่ส าคัญในการสร้างสติก็คือ สติปัฏฐาน ๔ 
ดังที่กล่าวมาแล้ว ในเรื่องของสติปัฏฐาน ๔ นี้ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยายไว้ว่า        
ในเวลาปฏิบัตินั้น เพียงสติอย่างเดียวไม่พอ ต้องมีธรรมข้ออ่ืนควบอยู่ด้วย ดังนี้ 

   ว่าโดยสาระส าคัญ สติปัฏฐาน ๔ บอกให้ทราบว่าชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใช้สติคอยก ากับ
ดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แห่งเท่านั้นเอง คือ ร่างกายและพฤติกรรม ๑ เวทนาคือ ความรู้สึกสุขทุกข์ต่างๆ 
๑ ภาวะจิตที่เป็นไปต่างๆ ๑ ความคิดนึกไตร่ตรอง ๑ ถ้าด าเนินชีวิตโดยมีสติคุ้มครอง ณ จุดทั้ง ๔      
นี้แล้ว ก็จะช่วยให้เป็นอยู่อย่างปลอดภัย ไร้ทุกข์ มีความสุขผ่องใส และเป็นปฏิปทาน าไปสู่ความรู้แจ้ง
อริยสัจธรรม 

จากข้อความในค าแสดงสติปัฏฐานแต่ละข้อข้างต้น จะเห็นได้ว่า ในเวลาปฏิบัตินั้น ไม่ใช่ใช้
สติเพียงอย่างเดียว แต่มีธรรมข้ออ่ืนๆ ควบอยู่ด้วย ธรรมที่ไม่บ่งถึงไว้ ก็คือสมาธิ ซึ่งจะมีอยู่ด้วย    
อย่างน้อย ในขั้นอ่อนๆ พอใช้ส าหรับการนี้ ส่วนธรรมที่ระบุไว้ด้วยเป็นประจ า ได้แก่ 

๑. อาตาปี = มีความเพียร (ได้แก่ องค์มรรคข้อ ๖ คือสัมมาวายามะ ซึ่งหมายถึงเพียร
ระวังและเพียรละความชั่ว กับเพียรสร้างและเพียรรักษาเสริมทวีความดี)  
              ๒. สมฺปชาโน = มีสัมปชัญญะ (คือปัญญา)   
              ๓. สติมา = มีสติ (หมายถึงสตินี้เอง)๒                  

ดังกล่าวไว้ในบทที่ ๒ แล้วว่าหลักธรรมที่เป็นปัจจุบันที่ส าคัญคือ หลักการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ซ่ึงพระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสไว้ใน มหาสติปัฏฐานสูตร คือ การเจริญ
                                                           

๑ ม.อุ.อ. (ไทย) ๓/๒๗๒/๑๖๘-๑๖๙. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘), หน้า ๗๖๖. 
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สติให้อยู่กับปัจจุบัน ในกระบวนการปฏิบัตินั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยายถึง
องค์ประกอบว่า มี ๒ ฝ่าย คือฝ่ายที่ถูกท าและฝ่ายที่ท า ดังนี้ 

องค์ประกอบ หรือสิ่งที่อยู่ร่วมในการปฏิบัตินี้ มี ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายที่ท า (ตัวท าการ ที่คอย
สังเกตตามดูรู้ทัน) กับฝ่ายที่ถูกท า (สิ่งที่ถูกสังเกตตามดูรู้ทัน) 

 ก) องค์ประกอบฝ่ายที่ถูกท า คือสภาวะที่ถูกมอง หรือถูกตามดูรู้ทัน ได้แก่              
สิ่งธรรมดาสามัญ คือทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่กับตัวของทุกคนนั่นเอง เช่น ร่างกาย การเคลื่อนไหวของ
ร่างกาย ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ ที่เป็นปัจจุบัน คือ ก าลังเกิดขึ้น เป็นไปอยู่ในขณะนั้นๆ 

 ข) องค์ประกอบฝ่ายที่ท า คือ องค์ธรรมที่ถึงที่ทันอยู่ต่อหน้ากับสิ่งนั้นๆ ไม่คลาดคลา      
ไม่ทิ้งไป คอยตามดูรู้ทัน เป็นองค์ธรรมหลักของสติปัฏฐาน ได้แก่ สติ กับ สัมปชัญญะ๓ 

ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ทุกคน จะมีการรับรู้ผัสสะต่างๆ ที่เข้ามาทาง หู ตา จมูก ลิ้น 
กาย ใจ เมื่อรับผัสสะเข้ามาแล้วจะมีการปรุงแต่ง ท าให้เกิดอารมณ์ต่างๆ นานา ถ้าสัมผัสกับสิ่งที่
ก่อให้เกิดความสุขความสบาย ก็จะเกิดความชอบใจ ติดใจในสิ่งนั้นๆ อยากให้ได้สัมผัสกับสิ่งนั้นๆ 
นานๆ ถ้าสัมผัสกับสิ่งที่ก่อให้เกิดความทุกข์ ก่อให้เกิดความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ก็จะพยายามท า
ให้สิ่งที่มาสัมผัสนั้นๆ จบสิ้นลงโดยเร็ว และหากหลีกหนีได้ก็จะพยายามหลีกหนีไปโดยเร็ว เมื่อสัมผัส
กับสิ่งต่างๆ เหล่านี้ทั้ง ชอบใจและไม่ชอบใจก็จะมีการปรุงแต่งขึ้น ท าให้จิตไม่อยู่กับปัจจุบัน จิตฟุ้งไป
กับอารมณ์ต่างๆ อารมณ์เหล่านี้มีมากมายหลายอารมณ์ท าให้ใจไม่สงบ ขาดสติ กระบวนการในการท า
ให้รู้แจ้งอยู่กับปัจจุบัน จึงต้องมาท าการฝึกพัฒนาจิต กระบวนการฝึกพัฒนาจิตแบ่งเป็นกระบวนการ
ใหญ่ๆ ได้ ๒ กระบวนการ คือ สมถกรรมฐาน อันเป็นการฝึกจิตให้มีสมาธิท าให้จิตสงบ มีความสุข      
มีความสบาย และวิปัสสนากรรมฐาน อันเป็นการฝึกจิตให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นความจริงตามความเป็น
จริง ในประเทศไทยมีส านักปฏิบัติมากมาย และแต่ละส านักปฏิบัติธรรมต่างก็มีแนวทางในการปฏิบัติ
แตกต่างกันไป อย่างไรก็ตามแนวทางหลักยังคงเป็นไปตามค าสอนของพระพุทธเจ้า กล่าวคือ หากเป็น
สมถกรรมฐาน ก็จะเป็นไปตามแนวทางของ สมถกรรมฐานวิธีใดวิธีหนึ่งใน ๔๐ วิธี และหากเป็น
วิปัสสนากรรมฐานก็มักจะปฏิบัติเป็นไปตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔ ดังนั้นการวิเคราะห์แนว
ทางการพัฒนาจิตตามแนวทางภัทเทกรัตตสูตรว่ามีกระบวนการอย่างไร สามารถวิเคราะห์ได้จาก
คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาและส านักปฏิบัติธรรมใดๆ ก็ได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

(๑) พระจูฬปันถกเถระบรรลุธรรมด้วยปัจจุบันธรรม ใช้การภาวนา การบริกรรมว่า        
“ผ้าเช็ดธุลี ผ้าเช็ดธุลี” พร้อมกับการลูบคล าผ้าที่พระพุทธเจ้าประทาน ดังนี้ 

พระจูฬปันถกเถระ เป็นน้องชายของพระปันถกเถระ เมื่อบวชแล้ว เป็นคนเขลา ไม่อาจ
เรียนเอาคาถาเดียวแม้ ๔ เดือนล่วงไปแล้วได้เลย จึงท าให้ท่านถูกพระปันถกเถระ พ่ีชายของท่านออก
ปากให้สึก พระจูฬปันถกเถระตัดสินใจสึก เมื่อพระพุทธเจ้าทราบความจึงมาพบและประทานผ้าท่อน
เก่าที่ปรุงแต่งด้วยฤทธิ์บริสุทธิ์ พร้อมทรงตรัสสอนให้พระจูฬปันถกเถระ ลูบคล าผ้าท่อนเก่านี้ด้วยการ
บริกรรมว่า “ผ้าเช็ดธุลี ผ้าเช็ดธุลี” ฝ่ายพระจูฬปันถก แลดูดวงอาทิตย์ นั่งลูบคล าผ้าท่อนเก่านั้นแล้ว
บริกรรมค าว่า “ผ้าเช็ดธุลี ผ้าเช็ดธุลี” และเมื่อลูบคล าผ้าท่อนเก่านั้นอยู่ เห็นผ้าเศร้าหมองจึงคิดว่า 
“ผ้าท่อนเก่านี้ บริสุทธิ์เหลือเกิน และอาศัยอัตภาพนี้ ละปกติเดิม เกิดเศร้าหมองแล้วอย่างนี้ สังขาร

                                                           
๓ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หนา้ ๗๖๙. 



๙๓ 
 

ทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ” จึงเริ่มตั้งใจพิจารณาถึงความสิ้นไปความเสื่อมไป เจริญวิปัสสนา น ามาเปรียบ
กับชีวิตของคนเราที่ไม่มีความยั่งยืน ท่านจึงได้บรรลุเป็นพระอรหันต์เพราะผลจากสิ่งที่ท่านได้พิจารณา
จากการลูบผ้าที่พระพุทธเจ้าประทานให้นั่นเอง๔ 

(๒) พระพาหิยะอริยสาวก ได้สดับฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคแล้ว เห็นความไม่เที่ยงใน
จักขุวิญญาณ ฯลฯ จักขุสัมผัส ฯลฯ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุวิญญาณ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในจักขุสัมผัส 
ฯลฯ ย่อมเบื่อหน่ายแม้ในความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะมโน
สัมผัสเป็นปัจจัย เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้น
แล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว หลีกออกไปอยู่คนเดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศ
กายและใจอยู่ ไม่นานนักก็ท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์เยี่ยม อันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ที่เหล่ากุลบุตรออก
บวชเป็นบรรพชิตโดยชอบต้องการ ด้วยปัญญาอันยิ่งเอง เข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว          
อยู่จบพรหมจรรย์ ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป อนึ่ง พระพาหิยะ       
ได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในบรรดาพระอรหันต์ทั้งหลาย๕ 

(๓) พระมาลุกยบุตร ได้ฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคแล้ว ว่าเมื่อใด บรรดาธรรมทั้งหลาย         
คือ รูปที่เห็น เสียงที่ฟัง อารมณ์ท่ีทราบและธรรมที่พึงรู้แจ้ง ในรูปที่เห็นจักเป็นเพียงสักว่าเห็น ในเสียง
ที่ฟังจักเป็นเพียงสักว่าฟัง ในอารมณ์ท่ีทราบจักเป็นเพียงสักว่าทราบ ในธรรมที่รู้แจ้งจักเป็นเพียงสักว่า
รู้แจ้ง  จะไม่ถูกสิ่งนั้นครอบง า เมื่อใดไม่ถูกสิ่งนั้นครอบง าก็จะไม่ไปพัวพันกับสิ่งนั้น เมื่อไม่พัวพันกับสิ่ง
นั้น เมื่อนั้นก็จะไม่มีโลกนี้ โลกอ่ืน ไม่มีในระหว่างโลกท้ังสอง นี้เป็นที่สุดแห่งทุกข์ เมื่อพระมาลุกยบุตร 
เห็นธรรมแห่งพระผู้มีพระภาคแสดงแล้วก็หลีกออกไปอยู่คนเดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกาย
และใจอยู่ ไม่นานนักก็ท าให้แจ้งซึ่งประโยชน์เยี่ยมอันเป็นที่สุดแห่งพรหมจรรย์ โดยชอบต้องการด้วย
ปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์ ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว 
ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป อนึ่ง ท่านมาลกยบุตรได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งในบรรดา
พระอรหันต์ทั้งหลาย๖ 

จะเห็นได้ว่าพระจูฬปันถกเถระใช้หลักปัจจุบันธรรมด้วยการมีสติอยู่กับผ้าที่ท่านลูบ
ตลอดเวลา ท าให้เกิดสมาธิ และเกิดการพิจารณาเห็นความเปลี่ยนแปลงของผ้าที่ท่านลูบอยู่ว่าเป็น
อนิจจังจนบรรลุพระอรหันต์ พระพาหิยะ และพระมาลุกยบุตร ได้ฟังธรรมจากพระผู้มีพระภาคแล้ว 
จิตคลายก าหนัด ไม่ติดใจในอารมณ์ เป็นผู้มีสติ ด้วยปัญญาอันยิ่งเข้าถึงอยู่ในปัจจุบัน ได้แสดงให้เห็น
ว่าหลักปัจจุบันธรรมในภัทเทกรัตตสูตรนี้สามารถน ามาใช้พัฒนาจิตได้เป็นอย่างดี และสามารถ
พิจารณาจนบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ 

โดยสรุป การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระจูฬปันถกเถระ พระพาหิยะ และพระมาลุกย
บุตร เป็นไปตามหลักการก าหนดรู้แจ้งในปัจจุบัน ซึ่งหลักการก าหนดรู้แจ้งในปัจจุบันนี้จะสอดคล้อง
กับหลักการภาวนา ๔ กล่าวคือ การก าหนดรู้แจ้งในปัจจุบันนั้นต้องมีสติ อันเป็นทั้งกายภาวนา ศีล

                                                           
๔ ขุ.ขา.เอกก.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๖๒-๑๖๗. 
๕ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๘๙/๘๘-๘๙.  
๖ ส .สฬา.(ไทย) ๑๘/๘๕/๙๙-๑๐๕. 



๙๔ 
 

ภาวนา และเมื่อมีสติก็ย่อมมีสมาธิอันเป็นจิตตภาวนา และเมื่อมีสติ มีสมาธิ ย่อมเกิดปัญญาตามมา        
รู้ว่าควรจะต้องพัฒนาจิตเพ่ือความหลุดพ้นต่อไป อันเป็นปัญญาภาวนา 

๔.๑.๒ การพัฒนาจิตด้วยการเร่งความเพียร 

จากข้อความที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรซึ่ งผู้ วิจัยได้น า เสนอมาในบทที่  ๒ นั้น 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงความเพียรดังข้อความที่ปรากฏว่า “บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว 
ใครเล่าจะรู้ว่าความตายจักมีในวันพรุ่งนี้” ความเพียรจึงเป็นหลักธรรมที่สองของภัทเทกรัตตสูตร     
ซึ่งการบ าเพ็ญเพียรที่เป็นสัมมา หรือสัมมาวายามะ ดังพุทธพจน์ ที่ว่า  

๑. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือป้องกันบาปอกุศล
ธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดข้ึน  

๒. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรม       
ที่เกิดขึ้นแล้ว  

๓. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือท ากุศลธรรมที่ยังไม่
เกิดข้ึนให้เกิดข้ึน  

๔. สร้างฉันทะ พยายาม ปรารภความเพียร ประคองจิต มุ่งมั่น เพื่อความด ารงอยู่ ไม่เลือน
หาย ภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่ แห่งกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้ว๗ 

กระบวนการที่ เร่งให้ความเพียรเกิดขึ้นได้ย่อมต้องมี “ฉันทะ” ดังนั้น การศึกษา
กระบวนการเกิด “ฉันทะ” จึงเป็นสิ่งส าคัญ ซึ่งเมื่อสร้าง ฉันทะ ให้เกิดขึ้นได้แล้ว การเร่งความเพียร       
ก็จะเกิดตามมาโดยอัตโนมัติ แต่การจะสร้าง ฉันทะ ให้เกิดขึ้นได้นั้นก็ควรที่จะต้องศึกษาเรื่องของ 
ฉันทะ ที่เป็นแรงจูงใจที่ดีของมนุษย์  

แรงจูงใจอย่างหนึ่งของมนุษย์ ก็คือ ความอยาก มนุษย์ทุกคนย่อมมีทั้งความชอบใจและ
ความไม่ชอบใจในสิ่งต่างๆ โดยปกติมนุษย์ทุกคนต้องการความสุข ไม่ต้องการความทุกข์ อยากเสพใน
สิ่งที่ชอบ ที่พอใจ ไม่อยากเสพในสิ่งที่ไม่ชอบใจ ความต้องการเหล่านี้เป็นเรื่องของตัณหา ซึ่งการท า
ตามความอยากนี้เอง ในบางครั้งหรือหลายๆครั้งที่ท าให้มนุษย์ต้องพบกับปัญหาหรือความทุกข์อย่าง
ไม่อาจจะหลีกเลี่ยงได้  และด้วยปัญญาก็สามารถท าให้การด าเนินชีวิตมีความสมบูรณ์ ถูกต้องและดี
งาม ซึ่งเกิดจาก ฉันทะ นั่นเอง พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึความแตกต่างระหว่าง 
“ตัณหา” กับ “ฉันทะ” ไว้ว่า 

ความอยาก ความปรารถนา ความต้องการ ที่เป็นแรงจูงใจให้คนท าการ หรือท า        
กรรมต่างๆ นั้น มี ๒ อย่าง ได้แก่ 

๑. ตัณหา คือ ความอยากเสพ อยากได้ อยากเอาเข้ามาให้แก่ตัว เอามาบ าเรอตัว อยากให้        
ตัวเป็นหรือไม่เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ เป็นความต้องการเพ่ือตัวตน 

                                                           
๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๖. 



๙๕ 
 

๒. ฉันทะ คือ ความชื่นชมยินดีในความดีงามความสมบูรณ์ของสิ่งนั้นๆ อยากให้สิ่งนั้นๆ 
อยู่ในภาวะที่ดีงามสมบูรณ์ และอยากท าให้มันดีงามสมบูรณ์เต็มตามสภาวะของมัน เป็นความต้องการ
เพ่ือความดีงามสมบูรณ์ของสิ่งนั้นๆ เอง๘ 

โดยปกติส าหรับคนทั่วไปแล้ว เมื่อมีฉันทะ ก็มักจะมีตัณหาแทรกซ้อนอยู่ด้วย ดังตัวอย่างที่ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ยกเรื่องการกินอาหารให้มีสุขภาพแข็งแรงไว้ว่า 

บางคนอาจคิดว่า เรากินแต่พอดี จะได้เป็นคนแข็งแรงสวยงาม หรือว่าจะได้เป็นคนมี
สุขภาพดี ความคิดอย่างนี้อาจซอยเป็น ๓ ตอน คือ รู้คิดว่า ผลที่พึงประสงค์ของการกิน คือความมี
สุขภาพ หรือร่างกายแข็งแรง หรือรู้ว่ากินเพ่ือสุขภาพ ให้ร่างกายคล่องสบาย ตอนหนึ่ง เกิดความพอใจ 
หรือต้องการความมีสุขภาพ ความคล่องสบายของร่างกาย ที่เป็นภาวะเกื้อกูลนั้นอย่างบริสุทธิ์ล้วนๆ 
ตอนหนึ่ง อยากให้ความมีสุขภาพหรือความแข็งแรง เป็นของฉัน หรือให้ตัวฉันเป็นเจ้าของความมี
สุขภาพหรือความแข็งแรง หรืออยากให้ตัวฉันได้ชื่อว่าเป็นคนแข็งแรงมีสุขภาพดี หรือว่าฉันได้เป็นคน
สวยงาม อีกตอนหนึ่ง อาจคิดซ้อนต่อไปด้วยซ้ าว่า ฉันจะมีสุขภาพดี ฉันจะแข็งแรงกว่าเขา ฉันจะ
สวยงามกว่าคนนั้นคนนี้ เป็นต้น  

จะเห็นว่า ในความคิดเช่นนี้ มีทั้งฉันทะและตัณหา เกิดต่อซ้อนกันอยู่ โดยฉันทะเกิดแล้ว 
ตัณหาเกิดตาม จัดเข้าในหลักว่า กุศลเป็นปัจจัยแก่อกุศลได้ และเมื่อกระบวนการความคิดเดินมาถึง
ขั้นเกิดมีตัวตนเจ้าของตัณหาขึ้นแล้ว ก็เป็นอันได้เริ่มต้นเพาะเชื้อส าหรับการก่อตัวของทุกข์และปม
ปัญหาต่างๆ ไว้สืบต่อไป๙ 

ดังนั้นกระบวนการที่จะสร้างฉันทะเพ่ือให้เกิดความเพียรในการระวังอกุศลไม่ให้เกิดขึ้น 
หรือเมื่ออกุศลเกิดขึ้นแล้ว มีความเพียรที่จะละอกุศลอันเกิดขึ้นแล้วนั้น มีความเพียรที่จะสร้างกุศลอัน
ยังไม่เกิดขึ้นให้เกิดขึ้น และมีความเพียรที่จะระวังรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ต่อไปนั้น ต้องใช้
สติสัมปชัญญะ ต้องใช้สัมมาทิฏฐิ เพ่ือให้เกิดปัญญาตัดกิเลสดับอวิชชาให้หมดไป ปัจจัยที่จะท าให้เกิด
สัมมาทิฏฐินั้น พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้บรรยายไว้ว่า ประกอบด้วย ๒ ปัจจัย ด้วยกัน คือ 

ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนสิการ ดังนี้ 
แหล่งที่มาเบื้องต้นของการศึกษา เรียกว่า ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ มี ๒ อย่าง คือ 
๑. ปัจจัยภายนอก เรียกว่า ปรโตโฆสะ แปลว่า เสียงจากผู้อ่ืน หรือเสียงบอกจากผู้อ่ืน 

ได้แก่ การรับถ่ายทอด หรืออิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์ เพ่ือนที่คบหา 
หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งให้ข่าวสารที่ถูกต้อง สั่งสอนอบรม แนะน าชักจูงไปในทาง       
ที่ดีงาม 

๒. ปัจจัยภายใน เรียกว่า โยนิโสมนสิการ แปลว่า การท าในใจโดยแยบคาย หมายถึง         
การคิดถูกวิธี ความรู้จักคิด หรือคิดเป็น๑๐ 

                                                           
๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หนา้ ๙๗๕. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๙. 
๑๐ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หน้า ๖๑๑. 



๙๖ 
 

ส าหรับผู้ที่ไปปฏิบัติธรรมตามส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ นั้น ย่อมมีปัจจัยทั้งปรโตโฆสะ และ
โยนิโสมนสิการ กล่าวคือ จะมีอาจารย์ประจ าส านักปฏิบัติธรรมนั้นๆ อันถือว่าเป็นกัลยาณมิตร คอยสั่ง
สอนอบรม แนะน าชักจูงไปในทางที่ดีงาม และส าหรับปัจจัยภายในผู้นั้นก็ย่อมต้องมีโยนิโสมนสิการ
ด้วย เพราะได้ท าในใจให้แยบคายแล้ว สละความสุขส่วนตัวออกจากเรือนมาถือศีล บ าเพ็ญภาวนา  
อันจะก่อให้เกิดสมาธิ สติ และปัญญา นอกจากนี้ตัวผู้ปฏิบัติเองย่อมมีฉันทะ ชื่นชมในความดี ท าให้
เกิดความเพียรพยายามบ าเพ็ญกุศล เพียรในการละอกุศล ดังจะเห็นได้จากการวิเคราะห์ การปฏิบัติ
ธรรมตามแนวทางของคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

(๑) พระโสณะเถระ ที่เร่งความเพียรมากๆ แต่เมื่อได้รับค าสอนจากพระพุทธเจ้าให้
เดินสายกลาง ก็บรรลุส าเร็จเป็นพระอรหันต์ ดังนี้ 

ท่านพระโสณะเถระ ได้เร่งความเพียรอย่างมาก แต่ก็ยังไม่สามารถหลุดพ้นจากอาสวะได้            
ยังยึดมั่นถือมั่นในทรัพย์สมบัติทั้งหลาย จนเกิดความท้อใจมีความคิดที่จะลาสิกขา กลับไปเป็นฆราวาส 
พระพุทธเจ้าทรงรู้ด้วยญาณจึงเสด็จมาโปรดให้เดินสายกลาง โดยตรัสสอนเปรียบเทียบกับสายพิณ
อย่างไรก็ตามการเร่งความเพียรมากไป บางครั้งก็ไม่เป็นผลดีนัก ควรที่จะต้องเดินสายกลาง ไม่ตึงไป 
ไม่หย่อนเกินไป ซึ่งพระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า “โสณะ เช่นเดียวกัน ความเพียรที่ปรารภเกินไป          
ย่อมเป็นไปเพ่ือความฟุ้งซ่าน ความเพียรที่ย่อหย่อนเกินไป ย่อมเป็นไปเพ่ือความเกียจคร้าน ฉะนั้น 
เธอจงตั้งความเพียรให้พอดี จงปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน และจงถือเอานิมิตในความเสมอกันนั้น”         
ครั้นต่อมา ท่านพระโสณะได้ตั้งความเพียรให้พอดี ปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน และถือเอานิมิตในความ
เสมอกันนั้น ได้หลีกไปอยู่ผู้เดียว ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่ ไม่นานนัก ก็ได้เป็น  
พระอรหันต์รูปหนึ่งในจ านวนพระอรหันต์ทั้งหลาย๑๑ 

 (๒) พระโลมสติยเถระ (โลมสกังคิยะ) ครั้นได้ออกบวชแล้ว ถูกจันทเทพบุตรผู้เป็นสหาย      
มาเตือนให้จดจ าภัทเทกรัตตสูตร จึงเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคทูลขอให้พระพุทธองค์ทรงแสดงภัทเทก
รัตตสูตร จากนั้นได้เข้าป่าประกอบความเพียร ตามหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตรจนกระทั่งบรรลุ
อรหัตตผล๑๒ 

จะเห็นได้ว่าการเร่งความเพียรที่พอดี หรือความเพียรที่เดินสายกลาง มัชฌิมาปฏิปทานั้น
สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาจิตตามแนวทางของภัทเทกรัตตสูตรได้ จนถึงขั้นสูงสุดคือพระนิพพาน 

ส านักปฏิบัติธรรมหลายๆ แห่ง ยึดหลักธรรมส าคัญที่เกื้อหนุนในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐาน ๓ ประการ คือ อาตาปี สติมา และสัมปชาโน ในส่วนของอาตาปี สอนให้มีความเพียรใน
การก าหนด โดยได้ยกพุทธพจน์ที่ว่าด้วยเหตุแห่งความเกียจคร้านและเหตุปรารภความเพียร ความว่า 

... ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีงานที่ต้องท า เธอมีความคิดอย่างนี้ว่า “เราจักต้องท างาน เมื่อเรา
ท างาน การจะใส่ใจค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า มิใช่ท าได้ง่าย อย่ากระนั้นเลย เราจะรีบปรารภ          
ความเพียรเพ่ือถึงธรรม ที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ท าให้แจ้ง” 

                                                           
๑๑ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๕๕/๕๓๓-๕๓๙. 

 ๑๒ ขุ.อ. (ไทย) ๓๓/๒๓๙-๒๔๓/๓๒๓-๓๒๔.   



๙๗ 
 

เธอจึงปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่
ท าให้แจ้ง” นี้เป็น อารัมภวัตถุประการที่ ๑ 

และในท านองเดียวกัน เมื่อภิกษุท างานแล้ว เมื่อภิกษุต้องเดินทาง เมื่อภิกษุเดินทางแล้ว     
เมื่อภิกษุบิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือนิคม ไม่ได้โภชนะเศร้าหมองหรือปราณีตบริบูรณ์ เมื่อภิกษุ
บิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือนิคม ได้โภชนะเศร้าหมองหรือปราณีตบริบูรณ์ เมื่อภิกษุเกิดมีอาพาธขึ้น
เล็กน้อย เมื่อภิกษุหายอาพาธแล้ว แต่หายอาพาธยังไม่นาน ... อย่ากระนั้นเลย เราจะรีบปรารภความ
เพียรเพื่อถึงธรรม ที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ท าให้แจ้ง” เธอจึง
ปรารภความเพียรเพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ท า         
ให้แจ้ง” นี้เป็น อารัมภวัตถุประการที่ ๒-๘ ตามล าดับ๑๓ 

แสดงให้เห็นว่า การประกอบกิจการงานแม้วุ่นวายเพียงใด แม้ล าบากอย่างไร ก็ควรยึดมั่น
ในความเพียรตลอดเวลา เพ่ือถึงธรรมที่ยังไม่ถึง เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ เพ่ือท าให้แจ้งธรรมที่ยัง
ไม่ท าให้แจ้ง เมื่อได้มีการประพฤติปฏิบัติเป็นประจ าแล้วจะท าให้เกิดความเพียรจนเป็นนิสัยประจ า  
ติดตัวไป 

โดยสรุป การพัฒนาจิตตามแนวทางของท่านพระโสณะเถระ และพระโลมสกังคิยเถระ
เป็นไปตามหลักการเร่งบ าเพ็ญเพียร ซึ่งหลักการเร่งบ าเพ็ญเพียรนี้จะสอดคล้องกับหลักการภาวนา ๔ 
กล่าวคือ ในการบ าเพ็ญเพียรนี้ ต้องมีความเพียรปฏิบัติทางกายด้วย อันเป็นกายภาวนา ซึ่งต้องมีวินัย
ในการปฏิบัติอันเป็นศีลภาวนา เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมเกิดสมาธิอันเป็นจิตตภาวนา เมื่อมีสมาธิแล้วย่อม
เกิดปัญญาตามมารู้ว่าควรจะต้องพัฒนาจิตเพ่ือความหลุดพ้นต่อไป อันเป็นปัญญาภาวนา 

๔.๑.๓ การพัฒนาจิตด้วยการพิจารณาความไม่ประมาท 

จากข้อความที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร พระผู้มีพระภาคทรงตรัสถึงความไม่ประมาทว่า 
“บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้ เพราะว่า       
การพัดเพ้ียนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย” 

จากพระคาถาดังกล่าวเป็นหลักธรรมที่สามในภัทเทกรัตตสูตร คือความไม่ประมาท
เนื่องจากความตายสามารถมาเยือนบุคคลทุกคนได้ตลอดเวลาโดยไม่อาจเจรจาต่อรองได้ ทุกคนจึงมี
ความจ าเป็นต้องเร่งความเพียรสะสมอริยทรัพย์ไว้เป็นเสบียงส าหรับการเดินทางต่อไปในภพหน้า       
ชาติหน้า ด้วยความไม่ประมาท  

กระบวนการพัฒนาจิตด้วยการพิจารณาความไม่ประมาทนั้น ที่ส าคัญคือต้องพัฒนาสติ 
เมื่อมีสติจะเกิดสมาธิและปัญญา ป้องกันไม่ให้เกิดความประมาทพลาดพลั้ง เผลอเลอ เลินเล่อ กระท า
ในสิ่งที่ถูกต้องมีคุณธรรมและจริยธรรม ไม่กระท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง ไม่กระท าในสิ่งที่จะน าภัยอันตราย
กลับมาสู่ตนเองในภายหลัง ท าให้เป็นการด าเนินชีวิตที่มีคุณภาพ เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
การด าเนินชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติก ากับอยู่นั้น ชื่อว่าไม่ประมาท พระผู้มีพระภาคทรง

                                                           
๑๓ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๘๐/๔๐๐-๔๐๔. 



๙๘ 
 

แสดงความไม่ประมาทว่าเป็นยอดแห่งกุศลธรรมทั้งหลาย โดยมีข้อเปรียบเทียบไว้หลายประการ 
ดังเช่น 

แม่น้ าใหญ่ทั้งหลาย คือ แม่น้ าคงคา แม่น้ ายมุนา แม่น้ าอจิรวดี แม่น้ าสรภู ทั้งหลายย่อม
ไหลบ่าลงสู่มหาสมุทร น้อมไปสู่มหาสมุทร โน้มไปสู่ มหาสมุทร โอนไปสู่มหาสมุทร มหาสมุทร ชาวโลก
กล่าวว่าเลิศกว่าแม่น้ าใหญ่เหล่านั้น ฉันใด กุศลธรรมทั้งหมดก็ฉันนั้นเหมือนกันแล มีความไม่ประมาท
เป็นมูล รวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่าเลิศกว่ากุศลธรรม เหล่านั้น๑๔ 

การมีสติคอยเตือนตนอยู่เสมอ ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ประมาท เปรียบสติเหมือนนายประตูที่คอย
ระวังเฝ้าดูคนเข้าออก ว่าบุคคลใดที่ควรเข้าได้ บุคคลใดไม่ควรเข้า เสมือนเป็นผู้กลั่นกรองในการท า
ความดี และปิดกั้นความชั่วที่จะท าให้เกิดความเสียหาย ดังนั้นความไม่ประมาทจึงเป็นยอดแห่งกุศล
ธรรม มีชื่อเรียกว่า “อัปปมาท” ดังค าบรรยายของ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ว่า 

การท าหน้าที่ของสติ มักถูกเปรียบเทียบเหมือนกับนายประตู ที่คอยระวัง เฝ้าดูคนเข้า
ออกอยู่เสมอ และคอยก ากับการ โดยปล่อยคนที่ควรเข้าออกให้เข้าออกได้ และคอยกันห้ามคนที่ไม่
ควรเข้า ไม่ให้เข้าไป คนที่ไม่ควรออก ไม่ให้ออกไป สติจึงเป็นธรรมส าคัญในทางจริยธรรมเป็นอย่าง
มาก เพราะเป็นตัวควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ และเป็นตัวคอยป้องกันยับยั้งตนเอง ทั้งที่จะไม่ให้หลง
เพลินไปตามความชั่ว และที่จะไม่ให้ความชั่วเล็ดลอดเข้าไปในจิตใจได้ พูดง่ายๆ ว่า ที่จะเตือนตน      
ในการท าความดี และไม่เปิดโอกาสแก่ความชั่ว 

พุทธธรรมเน้นความส าคัญของสติเป็นอย่างมากในการปฏิบัติจริยธรรมทุกขั้น การด าเนิน
ชีวิต หรือการประพฤติปฏิบัติโดยมีสติก ากับอยู่เสมอนั้น มีชื่อเรียกโดยเฉพาะว่า “อัปปมาท” หรือ
ความไม่ประมาท 

อัปปมาทนี้ เป็นหลักธรรมส าคัญยิ่งส าหรับความก้าวหน้าในระบบจริยธรรม มีความหมาย
หลักเหมือนเป็นค าจ ากัดความว่า การเป็นอยู่โดยไม่ขาดสติ๑๕ 

ดังนั้น กระบวนการพัฒนาจิตด้านความไม่ประมาท  คือ การพัฒนาสตินั่น เอง                                  
ซึ่งกระบวนการพัฒนาสติที่ดีที่สุด ได้แก่ การปฏิบัติสติปัฏฐาน ๔ การให้มีสติรู้ตัวอยู่กับปัจจุบันหรือ
ปัจจุบันธรรม สิ่งต่างๆ ที่เข้ามาสู่ตัวเราจะมีทั้งสิ่งที่ดีที่เป็นมงคล สิ่งที่ไม่ดีที่เป็นอัปมงคล สิ่งที่เราชอบ 
และสิ่งที่เราไม่ชอบ โดยผ่านเข้ามาทางอายตนะทั้ง ๖ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สิ่งต่างๆ ที่เข้า
มาจะเข้าไปสู่จิต สติจะเป็นตัวพิจารณาคัดกรองและเลือกสรรที่จะตอบสนองสิ่งที่เข้ามาอย่างถูกต้องดี
งาม    หากขาดสติการตอบสนองต่างๆ จะเป็นไปด้วยอารมณ์ ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาได้ ยกตัวอย่าง
เช่น หากมีผู้ขับรถมาปาดหน้าเรา หากมีสติก็จะยับยั้งใจอยู่ ไม่โมโหพลุ่งพล่าน พิจารณาในใจว่า          
เขาอาจมีเหตุเดือดร้อนอยู่ต้องรีบไปแก้ปัญหานั้นๆ ก็จะท าให้ใจเราสงบลง ตรงกันข้าม หากขาดสติก็
อาจจะระงับอารมณ์ไม่ได้ เกิดความโมโหโทโส พลุ่งพล่าน โกรธ แล้วพยายามเอาคืนด้วยการเร่ง

                                                           

 ๑๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๕/๒๙. 
๑๕ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๓, หนา้ ๗๕๙. 



๙๙ 
 

เครื่องยนต์ไปปาดหน้าเพ่ือการแก้แค้น ก็จะเกิดการปาดหน้ากันไปปาดหน้ากันมา จนในที่สุดก็อาจถึง
ขั้นยิงกันจนเสียชีวิตได้ ทั้งนี้ทั้งนั้น ต้นเหตุมาจากการขาดสตินั่นเอง 

กระบวนการของสติปัฏฐาน คือกระบวนการของการฝึกให้มีสติอยู่กับปัจจุบัน ไม่คิด
ฟุ้งซ่านไปกับเรื่องในอดีตซึ่งเป็นเรื่องที่ผ่านมาแล้ว ไม่คิดเพ้อฝันถึงอนาคตซึ่งเป็นเรื่องที่ยังมาไม่ถึง 
การที่มีสติอยู่กับปัจจุบัน จะท าให้ไม่เกิดความประมาท เป็นธรรมะที่เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ที่ใดมีสติ 
ที่นั้นจะไม่มีความประมาท การปฏิบัติกรรมฐานทั้งสมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน สิ่งที่
จ าเป็นต้องฝึกเบื้องต้น คือ สติ นอกจากสติแล้วก็ยังต้องมีการส ารวมระวัง เพ่ือให้เห็นชัดในความไม่
ประมาท ดังจะเห็นได้จากการวิเคราะห์การปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคัมภีร์ ในพระพุทธศาสนา       
ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

พระผู้มีพระภาคตรัสถึงภิกษุผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท คือ เมื่อภิกษุส ารวมจักขุนทรีย์อยู่            
จิตย่อมไม่ซ่านไปในรูปทั้งหลายที่พึงรู้แจ้งทางตา เมื่อเธอมีจิตไม่ซ่านไปแล้ว ปราโมทย์ก็เกิด เมื่อเกิด
ปราโมทย์ ปีติก็เกิด เมื่อใจเกิดปีติ กายก็สงบ ภิกษุผู้มีกายสงบ ย่อมอยู่สบาย จิตของเธอผู้อยู่สบาย
ย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่น ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ เพราะธรรมทั้งหลายปรากฏ เธอย่อมนับว่า เป็นผู้อยู่
ด้วยความไม่ประมาท แท้จริง ฯลฯ  

เมื่อภิกษุส ารวมชิวหินทรีย์อยู่ จิตย่อมไมซ่่านไป ฯลฯ เธอย่อมนับว่า เป็นผู้อยู่ด้วยความไม่
ประมาท แท้จริง ฯลฯ  

เมื่อภิกษุส ารวมมนินทรีย์อยู่ จิตย่อมไม่ซ่านไปในธรรมารมณ์ที่พึงรู้แจ้งทางใจ เมื่อเธอมีจิต
ไม่ซ่านไปแล้ว ปราโมทย์ก็เกิด เมื่อเกิดปราโมทย์ ปีติก็เกิด เมื่อเกิดปีติ กายก็สงบ ภิกษุผู้มีกายสงบ
ย่อมอยู่สบาย จิตของเธอผู้อยู่สบายย่อมตั้งมั่น เมื่อจิตตั้งมั่น ธรรมทั้งหลายก็ปรากฏ เพราะธรรม
ทั้งหลายปรากฏ เธอย่อมนับว่า เป็นผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท แท้จริง  

 ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาทเป็นอย่างนี้แล๑๖ 
เรื่องความไม่ประมาทในกุศลกรรมนี้ พระพุทธเจ้าทรงตรัส เรื่องพราหมณ์จูเฬกสาฏก            

ไว้ว่า “บุคคลควรรีบเร่งท าบุญ ควรห้ามจิตจากบาป เพราะเม่ือท าบุญช้าไป ใจจะยินดีบาป”๑๗ 
พระอรรถกถาจารย์ ได้ขยายความเรื่องพราหมณ์จูเฬกสาฏก ว่า 
ในสมัยพระพุทธเจ้าวิปัสสี มีพราหมณ์ชื่อจูเฬกสาฏกและพราหมณีภรรยา มีผ้าห่มเพียง

ผืนเดียวผลัดกันห่มไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า ซึ่งช่วงที่พราหมณ์จูเฬกสาฏกไปฟังธรรมในตอน
กลางคืน มีความคิดใคร่จะบูชาผ้าห่มที่มีผืนเดียวนั้นต่อพระพุทธเจ้า แต่เกิดความตระหนี่ว่าถวายผ้า
ห่มไปแล้วจะไม่มีผ้าห่มใช้ คิดเรื่องนี้อยู่จนถึงปัจฉิมยามจึงตัดใจข่มความตระหนี่ได้ ถวายผ้าต่อพระ
ศาสดา แล้วเปล่งเสียงว่า “ข้าพเจ้าชนะแล้วๆ ๆ” พระเจ้าปเสนทิโกศล ได้สดับเสียงทราบเรื่องจึง
พระราชทานทรัพย์สมบัติเป็นจ านวนมาก ท าให้พราหมณ์จูเฬกสาฏกและภรรยาพ้นจากความยากจน 
แต่ทั้งคู่ก็ไม่ประมาทบริจาคทรัพย์ส่วนหนึ่งบ ารุงพระศาสนาและท าบุญอย่างต่อเนื่อง บุญนั้นได้

                                                           
๑๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๙๗/๑๐๗. 
๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๖/๖๗. 



๑๐๐ 
 

ส่งเสริมให้พราหมณ์จูเฬกสาฏกและภรรยาเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ จนในที่สุดได้เกิดมาเป็น
พระมหากัสสปบรรลุพระอรหันต์ในที่สุด๑๘ 

จากชาดกดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความไม่ประมาทในกุศลกรรม เร่งท าความเพียรในกุศล
กรรมก็จะท าให้ส าเร็จบรรลุพระอรหันต์ได้ในที่สุด เป็นการสนับสนุนการพัฒนาจิตด้วยการปฏิบัติตาม
ธรรมะข้อที่สามของภัทเทกรัตตสูตร เรื่องความไม่ประมาท ได้เป็นอย่างดี 

 โดยสรุป การพัฒนาจิตตามแนวทางของพราหมณ์จูเฬกสาฏ เป็นไปตามหลักการในด้าน
ความไม่ประมาท ซึ่งหลักการความไม่ประมาทนี้จะสอดคล้องกับหลักการภาวนา ๔ กล่าวคือ ในความ           
ไม่ประมาทนี้ จะก่อให้เกิดผลการปฏิบัติทางกายด้วย อันเป็นกายภาวนา ซึ่งต้องมีวินัยในการปฏิบัติ           
อันเป็นศีลภาวนา เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมเกิดสมาธิอันเป็นจิตตภาวนา เมื่อมีสมาธิแล้วย่อมเกิดปัญญา
ตามมารู้ว่าควรจะต้องพัฒนาจิตเพ่ือความหลุดพ้นต่อไป อันเป็นปัญญาภาวนา 

๔.๑.๔ การพัฒนาจิตด้วยการเจริญมรณสติ 

จากพระคาถาในภัทเทกรัตตสูตร พระพุทธเจ้าทรงตรัสถึงมรณสติดังข้อความ ว่า “บุคคล
ควรท าความเพียรตั้งแตว่ันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวันพรุ่งนี้เพราะว่าการพัดเพ้ียนกับ
มัจจุราชผู้มีเสนามากนั้นย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย” 

ในส่วนของการพิจารณามรณสติหรือการพิจารณาระลึกถึงความตายว่าในที่สุดย่อมต้อง
มาถึงเราแน่นอนนั้น อาจกล่าวได้ว่า ช่วยท าให้เกิดความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต หลักธรรมทั้ง
สองนี้ คือ มรณานุสสติและความไม่ประมาทนั้น มีความเกี่ยวเนื่องกัน กล่าวคือ การพิจารณามรณสติ
หรือการพิจารณาระลึกถึงความตายอยู่เนืองๆ ก็จะท าให้เกิดความไม่ประมาท  ในท านองเดียวกัน เมื่อ
ไม่ประมาทก็จะพิจารณาอยู่เป็นประจ าว่า ชีวิตนี้มีความไม่แน่นอนจะตายวันตายพรุ่งก็ไม่มีทางที่จะ
ทราบได้ จึงเร่งท าความเพียร ขวนขวายในการท าความดี ท าในสิ่งที่เป็นกุศล  ไม่กระท าความชั่ว ไม่ท า
ในสิ่งที่เป็นอกุศล มีชีวิตเป็นอยู่กับปัจจุบัน ไม่ฟุ้งซ่านไปกับเรื่องราวในอดีตที่ผ่านไปแล้ว ไม่วิตกกังวล
กับสิ่งต่างๆ ในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง กระบวนการพิจารณาดังกล่าวเป็นการพิจารณาในใจโดยแยบคาย 
หรือโยนิโสมนสิการ นับได้ว่าเป็นกระบวนการในการพัฒนาจิตได้ประการหนึ่ง ซึ่งจะเห็นได้จากการ
วิเคราะห์ การปฏิบัติธรรมตามแนวทางของคัมภีร์ในพระพุทธศาสนา ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

(๑) พระปฏาจาราเถรี ผู้เห็นความเกิดและความดับ คือเห็นความตายของสามีและลูก
มาแล้วพระพุทธเจ้าทรงตรัสพระคาถาแก่นางปฏาจารา ว่า “ผู้มีความเพียรมั่นคง แม้มีชีวิตอยู่เพียง 
วันเดียว ประเสริฐกว่าผู้ไม่เห็นความเกิดและความดับ ที่มีชีวิตอยู่ตั้ง ๑๐๐ ปี๑๙ 

โดยที่คัมภีร์อรรถกถาขยายความเรื่องพระปฏาจาราเถรีไว้ว่า 
นางปฏาจาราผู้เห็นสามีและลูก ๒ คน เสียชีวิตต่อหน้าต่อตา ขณะเดียวกัน พ่อแม่และ

พ่ีชายก็ถูกเรือนล้มทับตายอีกเช่นกัน จึงเสียใจจนเสียสติ เดินร้องไห้คร่ าครวญไปแบบไร้ทิศทาง ไร้ที่
พ่ึง จนได้พบกับพระพุทธเจ้าในวิหารที่พระพุทธเจ้านั่งอยู่ท่ามกลางผู้ศรัทธาในพระองค์ พระองค์ตรัส
                                                           

๑๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑-๓. 
๑๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๓/๖๕. 



๑๐๑ 
 

ว่า “บุคคลเมื่อถึงคราวจะตาย บุตรทั้งหลายก็ต้านทานไว้ไม่ได้ บิดาก็ต้านทานไว้ไม่ได้ พวกพ้องก็
ต้านทานไว้ไม่ได้ แม้ญาติ พ่ีน้องก็ต้านทานไว้ไม่ได้ บัณฑิตผู้ส ารวมในศีล รู้ความจริงนี้แล้วพึงรีบเร่ง
ช าระทางอันจะน าไปสู่นิพพาน” 

จบเทศนา นางปฏาจาราบรรลุโสดาปัตติผล, คนอ่ืนเป็นอันมาก บรรลุอริยผลทั้งหลายมี
โสดาปัตติผล เป็นต้น ฝ่ายนางปฏาจารานั้นเป็นพระโสดาบันแล้ว ทูลขอบวช เมื่อบวชแล้วได้ปฏิบัติจน
บรรลุพระอรหันต์ในที่สุด๒๐ 

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าเมื่อนางปฏาจาราเห็นความตายของสามี ลูก พ่อแม่ 
พ่ีชายแล้วขาดสติ ต่อเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสให้สติ นางปฏาจาราจึงได้สติและบรรลุธรรมส าเร็จเป็นพระ
อรหันต์ในที่สุด ก็เป็นการยืนยันว่าการเห็นความเกิดความดับ ผ่านความตาย (ซึ่งอาจอนุโลมเป็นมรณ
สติอีกแบบหนึ่ง) ว่าสามารถพัฒนาจิตจนบรรลุธรรมได้ และนอกจากนี้ก็เป็นการสอนให้ท าใจเรื่อง
ความตายว่า เมื่อถึงคราวตายแล้ว อะไรๆ ก็ต้านไม่อยู่ ไม่ว่าจะเป็นบุตร บิดา พวกพ้อง หรือแม้แต่
ญาติพ่ีน้องก็ไม่สามารถ ที่จะต่อต้านความตายได้ ดังนั้นบัณฑิตผู้ส ารวมในศีล เมื่อรู้ความจริงดังกล่าว
แล้ว ก็ไม่ควรประมาท ควรเร่งท าความเพียร เร่งการปฏิบัติพัฒนาจิตเพ่ือการบรรลุมรรคผลนิพพาน
โดยเร็วต่อไป ซึ่งเมื่อนางปฏาจาราได้ฟังคาถาบทนี้แล้ว ก็บรรลุเป็นพระโสดาบันแล้วขอบวชเป็น
พระปฏาจาราเถรี และปฏิบัติอีกไม่นานก็บรรลุเป็นพระอรหันต์ ก็ด้วยคาถาเบื้องต้นเรื่องความตาย
ก่อนจะมาเห็นความเกิดดับอย่างชัดเจน  

ในค ากล่าวเจริญมรณานุสสติ ในบทสวดมนต์ว่า  
 อะธุวัง เม ชีวิตัง  ชีวิตของเราไม่ยั่งยืน 

ธุวัง มะระณัง ความตายเป็นของยั่งยืน 
อะวัสสัง มะยา มะริตัพพัง         อันเราจะพึงตายเป็นแท้ 
มะระณะปะริโยสานัง เม ชีวิตัง    ชีวิตของเรามีความตายเป็นที่สุดรอบ 

                     ชีวิตัง เม อะนิยะตัง  ชีวิตของเราเป็นของไม่เที่ยง 
 มะระณัง เม นิยะตัง ความตายของเราเป็นของเที่ยง๒๑ 
ก็เป็นการแสดงให้เห็นถึงค าสอนเรื่องมรณสติ ให้เตือนสติตนเองว่า ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน          

จะตายเมื่อไรก็ได้ สิ่งที่ยั่งยืนคือความตาย ทุกคนต้องตาย และถ้าจะให้ยั่งยืนจริงๆ แล้วต้องไม่ประมาท 
เร่งท าความเพียรพัฒนาจิตเพ่ือการบรรลุซึ่งมรรคผลนิพพาน ก็จะเป็นการตายอย่างยั่งยืน  ไม่กลับมา
เกิด ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป นอกจากค ากล่าวเจริญมรณานุสสติดังกล่าวนี้แล้ว  ยังมีการสวด
มนต์ ท าวัตรเช้า ซึ่งจะมีบทสังเวคปริกิตตนปาฐะ มีส่วนที่ปลงถึงขันธ์ ๕ ว่าเป็นทุกข์ อนิจจัง อนัตตา 
ซึ่งในส่วนของความเกิด ความแก่ และความตายนั้นเป็นทุกข์ ก็อาจอนุโลมส่วนหนึ่งว่า เมื่อเห็นว่า
ความตายเป็นทุกข์ ก็จะท าให้เจริญสติเร่งท าความเพียรพัฒนาจิตได้อีกประการหนึ่ง ดังนี้ 

 ...ชาติปิ ทุกขา,  แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ 
                                                           

๒๐ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๔๓๖-๔๔๑. 
๒๑ สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, คูม่ือสวดมนต์แปลและการเจริญ

วิปัสสนากรรมฐาน, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, หน้า ๑๖๘. 



๑๐๒ 
 

 ชะราปิทุกขา,   แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ 
 มะระณัมปิ ทุกขัง,  แม้ความตายก็เป็นทุกข์...๒๒ 
ซึ่งเป็นหลักธรรมในด้านมรณสติด้วยเช่นกัน 
โดยสรุป การพัฒนาจิตตามแนวทางของพระปฏาจาราเถรี เป็นไปตามหลักการมรณสติ          

อันเป็นหลักธรรมที่ ๔ จากภัทเทกรัตตสูตร ซึ่งหลักการมรณสตินี้ก็จะสอดคล้องกับหลักการภาวนา ๔ 
กล่าวคือ ในการพิจารณามรณสตินี้ จะก่อให้เกิดความไม่ประมาทอันเป็นผลให้เกิดการปฏิบัติทางกาย
ด้วย อันเป็นกายภาวนา ซึ่งต้องมีวินัยในการปฏิบัติอันเป็นศีลภาวนา เมื่อปฏิบัติแล้วย่อมเกิดสมาธิอัน
เป็นจิตตภาวนา เมื่อมีสมาธิแล้วย่อมเกิดปัญญาตามมา รู้ว่าควรจะต้องพัฒนาจิตเพ่ือความหลุดพ้น
ต่อไป อันเป็นปัญญาภาวนา 

จากข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ในการพัฒนาจิตไม่ว่าจะเป็น
ตั้งแต่ในอดีตสมัยพระพุทธเจ้า หรือในปัจจุบันตามส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ ล้วนสอดคล้องกับแนวทาง
หรือหลักธรรมที่เป็นแนวทางเดียวกับหลักธรรมจากภัทเทกรัตตสูตรทั้งสิ้น ไม่ทางใดก็ทางหนึ่งและ
สอดคล้องกับหลักการพัฒนาจิตด้วยภาวนา ๔   

๔.๒ ลักษณะของจิตที่มีการพัฒนา 

ในการพัฒนาสิ่งใดก็ตาม จะต้องทราบว่าปัจจุบันมีสถานะเป็นอย่างไร และมีเป้าหมาย           
ที่จะพัฒนาให้เป็นอย่างไร มีขั้นตอนในการพิจารณาอย่างไรเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ ในส่วน
ของการพัฒนาจิตก็เป็นไปท านองเดียวกัน ต้องทราบว่าปัจจุบันจิตมีสถานะเป็นอย่างไร และมี
เป้าหมายที่จะพัฒนาจิตให้เป็นอย่างไร มีขั้นตอนในการพัฒนาจิตเป็นอย่างไร จิตของคนแต่ละคนใน
แต่ละขณะนั้น จะมีความประณีตแตกต่างกันไปตามสภาวะของจิตในขณะนั้น ในหัวข้อนี้จะพิจารณา
ถึงลักษณะของจิตที่พัฒนาแล้วตามแนวภัทเทกรัตตสูตรอันเป็นส่วนหนึ่งของเป้าหมายที่พึงประสงค์  
ที่จะน าพาไปสู่เป้าหมายขั้นสุดท้าย คือการบรรลุซึ่งพระนิพพาน ลักษณะของจิตที่มีการพัฒนาแล้ว
ตามแนวภัทเทกรัตตสูตรจะมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

๔.๒.๑ ปราศจากมลทิน 

โดยปกติแล้วจิตของมนุษย์จะไม่บริสุทธิ์ จะมีมลทินมาแปดเปื้อนตลอดเวลาอันเกิด
เนื่องมาจากนิวรณ์ ๕ อันเป็นธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี เป็นสิ่งที่ขัดขวางจิตไม่ให้ก้าวหน้า            
ในคุณธรรม เป็นอกุศลธรรมที่กดทับจิต ปิดกั้นปัญญา มี ๕ อย่าง คือ ๑. กามฉันท์ พอใจใฝ่กามคุณ          
๒. พยาบาท แค้นเคืองคิดร้ายเขา ๓. ถีนมิทธะ หดหู่ ซึมเซา ๔. อุทธัจจะกุกกุจจะ ฟุ้งซ่านร าคาญใจ            
๕. วิจิกิจฉา ลังเลสงสัย๒๓ นิวรณ์ ๕ นี้ท าให้จิตเกิดความไม่บริสุทธิ์ (Impurity) หรือมีมลทิน ดังนั้นจิต
ที่มีการพัฒนาจิตแล้วนั้น ย่อมเป็นจิตที่ละนิวรณ์ ๕ ได้แล้ว ซึ่งหากละนิวรณ์ ๕ ได้ย่อมเกิดความ       

                                                           
๒๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 
๒๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, 

หน้า ๑๖๙. 



๑๐๓ 
 

เบิกบานใจ เกิดปีติ กายสงบ มีความสุข จิตย่อมตั้งมั่น ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ในสามัญญผลสูตร 
ความว่า 

ภิกษุนั้นประกอบด้วยอริยสีลขันธ์ อริยอินทรียสังวร อริยสติ-สัมปชัญญะ และอริยสันโดษ
อย่างนี้แล้ว พักอยู่ ณ เสนาสนะเงียบสงัด คือ ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง        
ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแล้ว นั่งขัดสมาธิตั้งกายตรงด ารงสติเฉพาะ
หน้า... เธอละอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของเขา) ในโลก มีใจปราศจากอภิชฌาอยู่ ช าระจิตให้
บริสุทธิ์จากอภิชฌา ละความมุ่งร้ายคือพยาบาท มีจิตไม่ พยาบาท มุ่งประโยชน์เกื้อกูลสรรพสัตว์อยู่ 
ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากความมุ่งร้ายคือพยาบาท ละถีนมิทธะ (ความหดหู่และเซื่องซึม) ปราศจาก       
ถีนมิทธะ ก าหนดแสงสว่าง มีสติสัมปชัญญะอยู่ ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ 
(ความฟุ้งซ่านและร าคาญใจ) เป็นผู้ไม่ฟุ้งซ่าน มีจิตสงบอยู่ภายใน ช าระจิตให้บริสุทธิ์จากอุทธัจจ           
กุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ข้ามวิจิกิจฉาได้แล้ว ไม่มีวิจิกิจฉา ในกุศลธรรมอยู่ ช าระจิตให้
บริสุทธิ์จากวิจิกิจฉา... เมื่อภิกษุนั้นพิจารณาเห็นนิวรณ์ ๕ ที่ตนละได้แล้ว ย่อมเกิดความเบิกบานใจ 
เมื่อเบิกบานใจก็ย่อมเกิดปีติ เมื่อใจมีปีติ กายย่อมสงบ เธอมีกายสงบย่อมได้รับความสุข เมื่อมีความสุข 
จติย่อมตั้งมั่น๒๔ 

นั่นคือในการพัฒนาจิตนั้น ควรต้องรักษาศีล มีอินทรีย์สังวร มีสติสัมปชัญญะ พยายามละ
นิวรณ์ ๕ ลงให้ได้ จิตย่อมปราศจากมลทิน เกิดความเบิกบาน มีปิติ กายใจสงบ มีจิตตั้งมั่น 

๔.๒.๒ บริสุทธิ์ผุดผ่อง   

หลังจากที่พัฒนาจิตจนละนิวรณ์ ๕ ได้แล้ว เมื่อพัฒนาจิตต่อไปจะบรรลุปฐมฌาน ทุติย
ฌานตติยฌาน และจตุตถฌานตามล าดับ ซึ่งก็จะท าให้เกิดจิตอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง ดังที่พระพุทธเจ้าทรง
ตรัสไว้ใน สามัญญผลสูตร ความว่า 

ภิกษุนั้นสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่ มีวิตก วิจาร ปีติและ
สุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยปีติและสุขอันเกิดจากวิเวก รู้สึกซาบซ่านอยู่ 
ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกจะไม่ถูกต้อง... เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
ภิกษุบรรลุ ทุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติ
และสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอ่ิมด้วยปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิ รู้สึก
ซาบซ่านอยู่ ไม่มีส่วนไหน ของร่างกายที่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิจะไม่ถูกต้อง... เพราะปีติจาง
คลายไป ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลาย
สรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข เธอท ากายนี้ให้ชุ่มชื่นเอิบอิ่มด้วยสุขอันไม่มีปีติ รู้สึกซาบซ่าน
อยู่ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่สุขอันไม่มีปีติจะไม่ถูกต้อง... เพราะละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและ
โทมนัสดับไปก่อน ภิกษุบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะ อุเบกขาอยู่ เธอมีใจอัน
บริสุทธิ์ผุดผ่องนั่งแผ่ไปทั่วกายนี้ ไม่มีส่วนไหนของร่างกายที่ใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่องจะไม่ถูกต้อง๒๕ 
                                                           

๒๔ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๖-๒๒๕/๗๓-๗๕. 
๒๕ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๒๖-๒๓๓/๗๕-๗๗. 



๑๐๔ 
 

เมื่อพัฒนาจิตจนบรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌานตามล าดับแล้ว     
จิตจะบริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากมลทิน ไม่มีกิเลส ด้วยอ านาจของฌาน อย่างไรก็ตาม ฌานนี้ยังไม่ยั่งยืน
ถาวรมีโอกาสเสื่อมได้ ต้องมีการพัฒนาจิตต่อไป 

๔.๒.๓ เห็นแจ้งตามความเป็นจริง 

เมื่อพัฒนาจิตจนจิตมีความบริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากมลทิน ไม่มีกิเลสแล้ว จิตย่อมเป็นจิต
ที่ไม่มีความเศร้าหมอง เป็นจิตที่อ่อนเหมาะควรแก่การใช้งาน มีความตั้งมั่นไม่หวั่นไหวต่อสิ่งใดๆ        
ทั้งปวง เมื่อปฏิบัติต่อไปจะได้วิชชา ๘ ประการอันได้แก่ ๑. วิปัสสนาญาณ ๒. มโนมยิทธิญาณ ๓.  
อิทธิวิธญาณ ๔. ทิพพโสตธาตุญาณ ๕. เจโตปริยญาณ ๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ๗. ทิพพจักขุญาณ 
๘. อาสวักขยญาณ ก็จะท าให้จิตเห็นแจ้งตามความเป็นจริง ดังที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ใน สามัญญ
ผลสูตร ความว่า 

เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง        
อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ ย่อมเกิด 

๑. วิปัสสนาญาณ น้อมจิตไปเพ่ือญาณทัสสนะ รู้ชัดความจริงตามความเป็นจริง  
๒. มโนมยิทธิญาณ น้อมจิตไปเพ่ือเนรมิตกายที่เกิดแต่ใจ คือ เนรมิตกายอ่ืนจากกายนี้        

มีรูปที่เกิดแต่ใจ มีอวัยวะครบถ้วน มีอินทรีย์ไม่บกพร่อง  
๓. อิทธิวิธญาณ น้อมจิตไปเพ่ืออิทธิวิธญาณ แสดงฤทธิ์ได้หลายอย่าง 
๔. ทิพพโสตธาตุญาณ น้อมจิตไปเพ่ือทิพพโสตธาตุญาณได้ยินเสียง ๒ ชนิด คือ เสียงทิพย์

และเสียงมนุษย์ ทั้งท่ีอยู่ไกลและใกล้ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ 
๕. เจโตปริยญาณ น้อมจิตไปเพ่ือเจโตปริยญาณ ก าหนดรู้จิตของสัตว์และคนอ่ืนด้วยจิต

ของตน 
๖. ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ น้อมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้              

หลายชาติ 
๗. ทิพพจักขุญาณ น้อมจิตไปเพ่ือจุตูปปาตญาณ เห็นหมู่สัตว์ผู้ก าลังจุติ ก าลังเกิด ทั้งชั้น

ต่ าและชั้นสูง งามและไม่งาม เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ 
๘. อาสวักขยญาณ น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์               

นี้ทุกขสมุทัย นี้ ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้อาสวนิโรธ นี้             
อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา”๒๖ 

เมื่อพัฒนาจิตจนได้วิชชา ๘ แล้ว ในขั้นวิปัสสนาญาณ จิตย่อมเป็นจิตที่เห็นแจ้งความจริง
ตามความเป็นจริง และเม่ือพัฒนาได้ถึงระดับอาสวักขยญาณแล้ว จิตย่อมพัฒนาไปจนถึงขั้นสูงสุด 

 

 

                                                           
๒๖ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๔-๒๔๙/๗๗-๘๔. 



๑๐๕ 
 

๔.๒.๔ การหลุดพ้นของจิต (วิมุตติ)   

เมื่อจิตพัฒนามาถึงขั้นอาสวักขยญาณแล้ว จิตย่อมจะหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง หลุดพ้น
จากกามาสวะ หลุดพ้นจากภวาสวะ หลุดพ้นจากอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่าหลุดพ้นแล้ว       
รู้ว่าชาติสิ้นแล้ว รู้ว่าได้ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจที่จะต้องท าเพ่ือความหมดสิ้นไปแห่งกิเลสอีก
แล้ว ได้บรรลุซึ่งพระอรหันตผล อันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาแล้ว ซึ่งพระพุทธเจ้าทรง
เปรียบเหมือนคนตาดียืนอยู่ที่ขอบสระน้ าใสสะอาดย่อมเห็นทุกอย่างในสระนั้น ดังนี้ 

เปรียบเหมือนสระน้ าใสสะอาดไม่ขุ่นมัวบนยอดภูเขา คนตาดียืนที่ขอบสระนั้น เห็นหอย
โข่งและหอยกาบ ก้อนกรวดและก้อนหินหรือฝูงปลาก าลังแหวกว่ายอยู่บ้าง หยุดอยู่บ้าง ในสระนั้น        
ก็คิดอย่างนี้ว่า “สระน้ านี้ใสสะอาดไม่ ขุ่นมัว หอยโข่งและหอยกาบ ก้อนกรวดและก้อนหิน และฝูง
ปลาเหล่านี้ก าลังแหวกว่ายอยู่ก็มี หยุดอยู่ก็มี ในสระนั้น” ฉันใด เมื่อจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มี
กิเลสเพียงดังเนิน ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ 
ภิกษุน้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า “นี้ทุกข์ นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย นี้ อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา” เมื่อเธอรู้
เห็นอยู่อย่างนี้ จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และอวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า  
หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า “ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืนเพ่ือ
ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป”๒๗   

 โดยสรุปแล้วหลักการพัฒนาจิตในทางพระพุทธศาสนานั้น สามารถพัฒนาได้จากการ
เจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปัญญา ซึ่งก็คือ “ภาวนา ๔” โดยที่หลักการพัฒนาจิตตามแนว       
ภัทเทกรัตตสูตร คือการน าหลักธรรมทั้ง ๔ หลักธรรมที่ได้ศึกษาจากภัทเทกรัตตสูตร อันได้แก่ ปัจจุบัน
ธรรม การเร่งความเพียร ความไม่ประมาท และมรณสติ ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิต ผลจากการ
วิเคราะห์สามารถสรุปได้ว่า  การพัฒนาจิตดังตัวอย่างการพัฒนาจิตตามแนวทางของสาวกของ
พระพุทธเจ้าจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  สอดคล้องกับหลักธรรมทั้ง ๔ ที่ได้ศึกษาจากภัทเทกรัตต
สูตร และสอดคล้องกับหลักการพัฒนาจิตด้วยภาวนา ๔ ซึ่งเมื่อพัฒนาจิตตามหลักธรรมดังกล่าวแล้ว 
จะได้จิตที่มีลักษณะเป็นจิตที่ปราศจากมลทิน เป็นจิตทีบ่ริสุทธิ์ผุดผ่อง เป็นจิตที่เห็นแจ้งความจริงตาม
ความเป็นจริง และเป็นจิตทีบ่รรลุมรรคผล บรรลุอรหัตตผลในที่สุด  
 

                                                           
๒๗ ที.สี. (ไทย) ๙/๒๔๙/๘๔. 



 
  บทท่ี ๕    

          สรุปผลการวิจยั และข้อเสนอแนะ 

 เนื้อหาของภัทเทกรัตตสูตรมีหลักธรรมที่สามารถน ามาใช้ส าหรับการพัฒนาจิต ซึ่งหาก
พิจารณาแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมต่างๆ แล้ว จะเห็นว่ามีการใช้หลักธรรม
เหล่านี้อยู่แล้ว ไม่ว่าจะเป็นโดยทางตรงหรือโดยทางอ้อม ในการวิจัยครั้งนี้ได้ท าการศึกษาข้อมูลที่มี
ความเกี่ยวข้องกับโครงสร้างและเนื้อหาในภัทเทกรัตตสูตร ข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้องกับจิตในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามแนวทางของหลักธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตร 
ด้วยการวิเคราะห์จากแนวทางการพัฒนาจิตตามแนวทางของสาวกของพระพุทธเจ้าจากคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา ผลจากข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า การปฏิบัติธรรมตาม
แนวทางดังกล่าวมีความสอดคล้องกับการพัฒนาจิต ด้วยหลักธรรมตามแนวทางของภัทเทกรัตตสูตร 
ดังสรุปผลการวิจัย พร้อม ข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
วิทยานิพนธ์นิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร” 

ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์ ๑. เพ่ือศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาในภัทเทกรัตตสูตร ๒. เพ่ือศึกษาจิตในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา และ ๓. เพ่ือศึกษาการพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพ ด้วยการวิจัยทางด้านเอกสาร (Documentary Research) ศึกษาค้นคว้าเอกสาร          
ที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างและเนื้อหาในภัทเทกรัตตสูตร และการศึกษาจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา           
แล้วท าการวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามแนวของภัทเทกรัตตสูตร ผลจากการศึกษาวิจัยท าให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ ๓ ประการดังนี้ 

๕.๑.๑ ผลการศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาในภัทเทกรัตตสูตร  

จากโครงสร้างและเนื้อหาในภัทเทกรัตตสูตร ท าให้ได้ทราบเนื้อหาและสาระในภัทเทก
รัตตสูตรได้เป็นอย่างดี ทราบว่าพระสูตรนี้มีรูปแบบเป็นการบรรยายโวหาร พระพุทธเจ้าทรงตั้งค าถาม
ขึ้นมาเอง แล้วทรงตอบค าถามนั้น จัดอยู่ในประเภทของปรัชฌาสยะ มี ๓ ตอนคือ ๑. ภาคอุทเทส 
เป็นหัวข้อธรรม แสดงเป็นร้อยกรอง คือ คาถา เป็นเสมือนบทน า ๒. ภาควิภังค์ หรือนิทเทส เป็นการ
จ าแนกเนื้อความให้พิสดาร เป็นร้อยแก้ว เป็นเสมือนเนื้อเรื่อง และ ๓. ภาคนิคมน์ เป็นการยกภาค     
อุทเทสมาแสดงซ้ า เป็นเสมือนบทสรุป นับว่าเป็นพระสูตรที่มีความงดงามทั้งในเบื้องต้น งดงาม ใน
ท่ามกลาง และงดงามในบั้นปลาย ทราบว่าพระพุทธเจ้ามีพระประสงค์เพ่ือให้ภิกษุทั้งหลายเร่งการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือให้บรรลุผลในปัจจุบัน เร่งท าความเพียรด้วยความไม่ประมาทในชีวิต ทราบถึงเนื้อหา
ของภัทเทกรัตตสูตรนั้นว่า เป็นค าตรัสของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับธรรมะ ที่แสดงให้เห็นถึงแนวทาง        
ในการปฏิบัติธรรม ด้วยการด าเนินจิตให้อยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดถึงเรื่องในอดีตที่ไม่อาจแก้ไขใดๆ ได้แล้ว  
ไม่กังวลถึงเรื่องในอนาคตที่ยังมาไม่ถึง ให้เร่งท าความเพียร ในปัจจุบัน เพราะความตายอาจจะมาถึง
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ตัวเราเมื่อไรก็ได้ ไม่ควรประมาท และส าหรับผู้ที่มีความเพียรไม่เกียจคร้าน พิจารณาถึงความเป็น
ปัจจุบันอยู่ทุกขณะไม่ว่าจะเป็นเวลากลางวันหรือกลางคืน กล่าวคือเป็นผู้มีสติอยู่ตลอดเวลา ก็จะเรียก
ผู้นั้นว่า เป็นผู้มีราตรีเดียวเจริญ นอกจากนี้ยังทราบถึงหลักธรรมทีป่รากฏใน ภัทเทกรัตตสูตรนี้ คือ (ก) 
หลักปัจจุบันธรรม (ข) หลักการเร่งบ าเพ็ญเพียร (ค) หลักความไม่ประมาท (ง) หลักมรณสติ และยังได้
ทราบถึงพระสูตรที่มีความเกี่ยวข้องกับภัทเทกรัตตสูตร  อันได้แก่ (๑) อานันทภัทเทกรัตตสูตร (๒) 
มหากัจจานภัทเทกรัตตสูตร (๓) โลมสกังคิยภัทเทกรัตตสูตร ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า บรรลุ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ ๑ คือ การศึกษาโครงสร้างและเนื้อหาในภัทเทกรัตตสูตร ได้เป็นอย่างดี  

๕.๑.๒ ผลการศึกษาจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

การศึกษาจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ท าให้ทราบถึงสภาวะจิตในทางพระพุทธศาสนา
รวมถึงความเกี่ยวข้องกับสภาวะจิตอันได้แก่  

(๑) ทราบถึงความส าคัญของจิตในทางพระพุทธศาสนา ว่าจิตของมนุษย์นั้นมีอานุภาพ
มาก คนที่ฝึกจิต อบรมพัฒนาจิตให้มีคุณภาพแล้ว จะเกิดความตั้งมั่นที่จะประกอบแต่กรรมในส่วนที่
เป็นกุศล ท าในสิ่งที่ดีมีประโยชน์ และย่อมได้รับผลที่ดีในการกระท านั้น ไม่พบกับความเดือดร้อน ไม่มี
ศัตรู ไม่มีใครคิดปองร้าย มีแต่คนรักใคร่นับถือ ให้เกียรติ จะประกอบกิจการงานใดย่อมจะมั่นคง 
เพราะการฝึกจิตที่ดีจะพบกับความสงบแห่งอารมณ์ ได้รับความสุขลึกซึ้ง  

(๒) ทราบถึงความหมายของ จิต ว่าเป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่นึกคิด ความคิด ใจ                
ตามรูปวิเคราะห์ จิตหมายถึง ย่อมคิด ย่อมนึกถึงอารมณ์ รู้ รู้แจ้ง รู้วิเศษ รู้ในสิ่งต่างๆ เป็นสิ่งที่น่า
อัศจรรย์เพราะสามารถท าให้เกิดสิ่งต่างๆ อันมหัศจรรย์ได้มากมาย จิต หรือ ใจ มีชื่อเรียกต่างกันได้แก่ 
จิต มโน มนัส หทัย ปัณฑระ มนายตนะ มนินทรีย์ วิญญาณ วิญญาณขันธ์ และมโนวิญญาณ ที่เกิด
จากผัสสะ เป็นต้น 

(๓) ทราบถึง ประเภทของจิตว่า มีหลักของการแบ่งประเภทของจิตเป็น ๖ ประการ       
คือแบ่งออกตาม อกุศลจิต กุศลจิต อัพยากตจิต (จิตที่ไม่เป็นกุศลหรืออกุศล) เวทนา ญาน สังขาร และ
วิญญาณ สามารถที่จะแบ่งจิตตามเจตสิกที่เกิดขึ้นร่วมกับจิต ได้เป็น ๘๙ ดวง โดยย่อ หรือแบ่ง
ออกเป็น ๑๒๑ ดวง โดยพิสดาร จึงแบ่งออกได้เป็น ๔ ประเภทใหญ่ด้วยกัน คือ กามาวจรจิต รูปาวจร
จิต อรูปาวจรจิต โลกุตตรจิต  

(๔) ทราบถึงความส าคัญของจิตว่า จิตมนุษย์นี้มีความส าคัญมาก สามารถน าพาหรือจูงให้
บุคคลทั่วไปประพฤติดีหรือประพฤติชั่วก็ได้ ซึ่งเมื่อได้ประพฤติหรือประกอบกรรมดีหรือกรรมชั่วแล้ว 
ผลจากการประพฤติหรือกรรมนั้นจะติดตามบุคคลนั้นไปตลอดเวลา ไม่อาจที่จะหลีกเลี่ยงได้ จิตจึงมี
ความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง มีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาจิต ให้เป็นจิตที่มีพลัง เป็นจิตที่เข้มแข็ง เป็นจิต
ที่มีสมาธิ เป็นจิตที่ตั้งไว้โดยชอบ  

(๕) ทราบถึงคุณลักษณะของจิตว่า จิตคือสภาวะรู้อารมณ์ รับรู้สิ่งต่างๆ ที่มาปรากฏทางใจ 
โดยผ่านทวารทั้ง ๖ อันได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ มีลักษณะสามัญตามธรรมชาติ (สามัญ
ลักษณะ) ๓ ประการ คือ อนิจจลักษณะ ที่ไม่เที่ยง ไม่คงที่ มีการเปลี่ยนแปลงเกิดดับอยู่ตลอดเวลา 
ทุกขลักษณะ คือ มีลักษณะที่ทนอยู่ในสภาะเดิมไม่ได้ เกิดขึ้นแล้วต้องดับไป อนัตตลักษณะ คือ        
มีลักษณะที่ไม่ใช่ตัว ไม่ใช่ตน ไม่อยู่ในอ านาจบังคับบัญชาของผู้ใด และมีลักษณะพิเศษเฉพาะตัวอีก     
๔ ประการคือ มีการรู้อารมณ์เป็นลักษณะ เป็นประธานในสิ่งทั้งปวง เป็นกิจ มีการเกิดดับสืบต่อกัน
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อย่างไม่ขาดสาย เป็นผล มีอดีตกรรม ทวาร อารมณ์และเจตสิก เป็นเหตุใกล้ให้จิตเกิดขึ้น  นอกจากนี้ 
จิตยังมีลักษณะเป็นของอ่อนควรแก่การใช้งาน อีกทั้งจิตยังมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมาก ซึ่งจิตเดิม
มีความผุดผ่องแต่มาเศร้าหมองเพราะอุปกิเลสที่เกิดข้ึนภายหลัง   

(๖) ทราบถึงบทบาทหน้าที่ของจิต คือจิตสามารถแบ่งออกเป็น ๒ สาย คือ สายนอกวิถี 
เรียกว่า “ภวังคจิต” และสายในวิถี เรียกว่า “วิถีจิต” โดยบทบาทหน้าที่ของภวังคจิต จะท าหน้าที่เป็น
จุติวิญญาณ คือจิตที่บ่งบอกให้รู้ว่า คนเราตายแล้ว ย้ายภพภูมิแล้ว  ท าหน้าที่เป็นปฏิสนธิวิญญาณ 
หมายถึง การเกิดใหม่ การได้ชีวิตใหม่ ท าหน้าที่รักษาหล่อเลี้ยงชีวิตหนึ่งในชาติหนึ่ง ท าหน้าที่เป็น     
วิปากวิญญาณ (วิปากจิต) วิญญาณที่เก็บวิบาก (ผลแห่งกรรม) และท าหน้าที่เป็นปัจจัยให้เกิดวิถี
วิญญาณ กล่าวคือ ให้เกิดการได้เห็นการได้ยิน เป็นต้น ส่วนบทบาทหน้าที่ของวิถีจิตนั้น จะท าหน้าที่
รับรู้อารมณ์ พิจารณาไต่สวนอารมณ์ ตัดสินอารมณ์ แล้วเสพท าต่ออารมณ์ อันเป็นการท ากรรมทั้ง
กุศลกรรมและอกุศลกรรม แล้วรับผลจากกรรมนั้นมาบันทึกเก็บไว้ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า วิถีจิ ตจะมี
บทบาทหน้าที่คือ สร้างสิ่งที่วิจิตร ได้แก่ร่างกายของคนและสัตว์ต่างๆ ตัวจิตเองก็วิจิตรคือ มีความถนัด 
มีความสามารถ มีความคิดที่ละเอียดอ่อนประณีต ท าให้สามารถสร้างสิ่งที่วิจิตรขึ้นมาได้ท าหน้าที่สั่ง
สมกรรมที่ได้กระท าไว้ คุณสมบัติต่างๆ ที่จิตเก็บรักษาไว้ก็คือ วิบากกับกิเลส สั่งสมเพ่ือการสืบต่อของ
ตน และสั่งสมไว้เพ่ือมีตัวตนต่อไป  

๗) การเกิดของจิต เหตุปัจจัยที่ท าให้จิตเกิดขึ้นต้องมีที่ตั้งอาศัย ที่ตั้งอันเป็นที่ให้อาศัยของ
จิตมี ๖ แห่ง คือ ประสาทตา (จักขุปสาทรูป) ประสาทหู (โสตปสาทรูป) ประสาทจมูก (ฆานปสาทรูป)   
ประสาทลิ้น (ชิวหาปสาทรูป) ประสาทกาย (กายปสาทรูป) หทัย (หทัยรูป รูปอันเป็นที่อาศัยเกิดของ
มโนวิญญาณ) ปสาทรูปทั้ง ๕ เมื่อเป็นที่อาศัยเกิดของจิตจึงเรียกว่าวัตถุ คือจักขุวัตถุ อีกประการ 
ปสาทรูปทั้ง ๕ ยังท าหน้าที่เป็นประตู (ทวาร) ส าหรับรับอารมณ์ที่ปรากฏขึ้นทางตา หู จมูก ลิ้น และ
กาย จึงเรียกปสาทรูปว่าทวารอีกด้วย ส่วนหทัยรูป ซึ่งเป็นที่อาศัยเกิดของมโนวิญญาณ (จิต) ทั้งหมด 
(ยกเว้นจิตที่เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น กาย) หทัยรูปนี้ก็ได้ชื่อว่า หทัยวัตถุ และเมื่อเป็นประตูส าหรับ    
รับธรรมารมณ์ ก็ได้ชื่อว่า มโนทวาร 

การกระท ากรรมในอดีตก็เป็นปัจจัยหรือวิบากกรรมส่งผลให้จิตเกิดได้ เป็นนิสัยหรือเป็น
สันดาน อดีตได้สะสมสิ่งใดไว้ ย่อมส่งผลออกมา เรียกว่า อดีตกรรม ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่จะน าให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมหรืออารมณ์ต่างๆ ไปตามอ านาจของกรรมนั้น นอกจากนี้อารมณ์ก็เป็นเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิต, สิ่งที่จิตยึดหน่วง, สิ่งที่ถูกรู้หรือถูกรับรู้ ได้แก่ อายตนะภายนอก ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะ และ ธรรมารมณ์ จิตนั้นมีปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้นโดยอาศัยสภาพธรรมที่เรียกว่า 
เจตสิกเกิดขึ้นร่วมด้วย ด้วยอวิชชาความไม่รู้ท าให้เกิดกุศลกรรม และอกุศลกรรมที่เป็นปัจจัยให้เกิด
สภาพธรรมที่เป็น จิต เจตสิก และ รูป  เพราะอวิชชาความไม่รู้ ท าให้เกิดจิตแต่ละขณะๆ เป็นไปอย่าง
นี้เรื่อยต่อเนื่องกันไปไม่ขาดสาย เรียกว่า สังสารวัฏฏ์ 

๘) การดับของจิต การเกิดดับของจิตนั้นพิจารณาได้ ๒ ประเด็น คือ การเกิดดับของจิตใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การที่เราเปลี่ยนความคิดจากเรื่องหนึ่งไปยังอีกเรื่องหนึ่ง การเปลี่ยนความคิด
เช่นนี้เป็นการเกิดดับของจิตคราวหนึ่ง และการเกิดดับในตัวของจิตเอง เป็นการเกิดดับที่เป็นไปอย่าง
รวดเร็ว จนยากท่ีจะใช้สติปัญญาขั้นธรรมดาก าหนดจับได้ นอกจากใช้สติปัญญาในสมาธิชั้นสูง ต้นเหตุ



๑๐๙ 
 

 
 

ของการเกิดดับของจิตก็คืออวิชชาดังวงจรปฏิจจสมุปบาท จิต คือ วิญญาณขันธ์ อันเป็นส่วนหนึ่งของ
ขันธ์ ๕ หรือนามรูป ย่อมดับไปอย่างถาวรเมื่อดับอวิชชาได้ 

๙) แนวทางในการพัฒนาจิต จุดประสงค์หรือจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ 
การพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิงหรือพระนิพพาน แนวทางในการพัฒนาจิตพิจารณาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกแล้ว 
ก็จะมี ๒ แนวทางที่ส าคัญ คือ สติปัฏฐาน ๔ และ อานาปานสติ ซึ่งเมื่อพิจารณาในรายละเอียดแล้ว 
แนวทางการปฏิบัติแบบอานาปานสติ ก็เป็นแนวทางเดียวกับแนวทางของ สติปัฏฐาน ๔ เพียงแต่ใช้
การพิจารณาลมหายใจเป็นหลัก และหากพิจารณาในประเด็นของหลักการแล้ว อาจพิจารณาแนวทาง
ในการพัฒนาจิตหรือการปฏิบัติธรรมนั้น สามารถแบ่งออกเป็นหลักการใหญ่ๆ ได้ ๒ หลักการ คือ  
การปฏิบัติสมถกรรมฐานหรือการท าสมาธิ และการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 

 ๑๐) หลักการพัฒนาจิตในทางพระพุทธศาสนา ก็คือ การอบรมศีล อบรมจิต อบรม
ปัญญา อบรมสติปัฏฐาน อบรมสัมมัปธาน อบรมอิทธิบาท อบรมอินทรีย์ อบรมพละ อบรมโพชฌงค์ 
อบรมมรรค เพ่ือน าไปสู่จุดหมายสูงสุดคือการพ้นจากทุกข์ บรรลุซึ่งพระนิพพาน หรืออาจกล่าวได้ว่า 
เป็นการเจริญกาย เจริญศีล เจริญจิต เจริญปัญญา ซึ่งก็คือ “ภาวนา ๔” อันได้แก่ กายภาวนา ศีล
ภาวนา  จิตตภาวนา และปัญญาภาวนานั่นเอง ซ่ึงกายภาวนา ก็คือการเจริญกาย หรือพัฒนากายให้มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมด้วยดี โดยเฉพาะรับรู้สิ่งต่างๆ ทั้งหลายทางอินทรีย์ ๕ ด้วยปัญญา ปฏิบัติ
ต่อสิ่งต่างๆ เหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิดโทษ ท าให้กุศลธรรมเจริญงอกงาม ท าให้อกุศลธรรม
ลดลงหรือเสื่อมสูญไปจนหมดสิ้น กายภาวนานี้เป็นส่วนที่เ พ่ิมขึ้นมาจากไตรสิกขา อันมี ศีล สมาธิ 
ปัญญา ส่วนศีลภาวนา ก็คือการเจริญศีล หรือพัฒนาศีล เพ่ือการพัฒนาความประพฤติ พัฒนา
ความสัมพันธ์กับผู้เกี่ยวข้องในสังคม ด้วยการตั้งตนอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความ
เดือดร้อนเสียหายให้แก่ผู้อ่ืน อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วยดี เกื้อกูลซึ่งกันและกัน ทางด้านจิตตภาวนา คือ 
การเจริญจิต หรือพัฒนาจิตให้เข้มแข็งมั่นคง เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม ในทางพระพุทธศาสนานั้นมี
การพัฒนาจิต หรือการฝึกอบรมจิตเป็น ๒ แนวทาง คือ การปฏิบัติสมถกรรมฐานหรือการท าสมาธิ อัน
เป็นการฝึกอบรมจิตเพ่ือให้เกิดความสุข ความสงบ ความเบิกบาน ความแจ่มใส ความเข้มแข็งทางจิต 
และอีกแนวทางหนึ่ง คือ วิปัสสนากรรมฐาน อันเป็นการฝึกจิตให้เกิดปัญญา สุดท้ายคือปัญญาภาวนา 
อันหมายถึงการเจริญปัญญา หรือพัฒนาปัญญา ฝึกอบรมพัฒนาปัญญา ให้มีความเจริญงอกงาม            
จนเกิดความรู้แจ้งเห็นจริงตามความเป็นจริง รู้และเข้าใจสิ่งต่างๆ ทั้งหลายตามที่เป็นจริง รู้เท่าทันโลก 
ซึ่งเมื่อพัฒนาปัญญาจนถึงระดับแล้วจะมีชีวิตที่มีทุกข์น้อยลงๆ จนถึงการถึงจุดที่หมดทุกข์โดยสิ้นเชิง 
นั่นก็คือการบรรลุถึงซึ่งพระนิพพาน การที่จะอบรมตนเองให้เกิดความเจริญในปัญญานั้น สิ่ งที่จะขาด
ไม่ได้เลย คือ สติ จะต้องเจริญสติให้แก่กล้า ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแนะน าให้ใช้แนวทางของการเจริญ       
สติปัฏฐาน ๔ อันได้แก่ การพิจารณาเห็นกายในกาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา การพิจารณา
เห็นจิตในจิต และการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม 

จากผลการศึกษาวิจัยดังกล่าว จึงสามารถสรุปได้ว่า ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อ
ที่ ๒ คือ การศึกษาจิตในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้เป็นอย่างดี 

 

 



๑๑๐ 
 

 
 

๕.๑.๓ ผลการการศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร  

จากการศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร ท าให้ทราบว่าหลักการใน
การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตรนั้นเป็นแนวทางหนึ่งของการพัฒนาจิต  ตามแนวทางของ
พระพุทธศาสนา ดังนี้ 

การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร คือการน าหลักธรรมทั้ง ๔ หลักธรรมที่ได้ศึกษา
จากภัทเทกรัตตสูตร กล่าวคือ ปัจจุบันธรรม การเร่งบ าเพ็ญเพียร ความไม่ประมาท และมรณสติ         
ไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิต ได้ท าการวิจัยโดยเริ่มต้นพิจารณาจากกระบวนการพัฒนาจิต         
แล้วพิจารณาถึงหลักธรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาจิต ในการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาจิตตาม
แนวทางภัทเทกรัตตสูตรว่ามีกระบวนการอย่างไรนั้น ได้ท าการวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามแนวทาง
ของสาวกของพระพุทธเจ้าจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ผลจากการวิจัยได้ค้นพบว่าหลักธรรมในการ
ปฏิบัติมีความสอดคล้องกับหลักธรรมทั้ง ๔ หลักธรรมที่ได้ศึกษาจากภัทเทกรัตตสูตร  

จากผลการศึกษาวิเคราะห์ดังกล่าว จึงสามารถสรุปได้ว่า ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยข้อที่ ๓ คือ การการศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร ได้เป็นอย่างดี โดยได้
ทราบถึงวิธีการในการพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตรได้อย่างลึกซ้ึง 

  ๕.๑.๔ ความสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีได้ทบทวน 

ผลจากงานวิจัยครั้งนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยที่ได้ทบทวนแล้วดังนี้ 
๑) สอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญญา บริบูรณ์วิกกัย ที่ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษา

วิธีเจริญมรณสติในอรรถกถาธรรมบท” ซึ่งผลการวิจัยสรุปว่า เป้าหมายของการเจริญมรณสติหรือ      
การระลึกถึงความตาย คือการด ารงตนเป็นผู้ไม่ประมาทในทุกๆ ด้าน โดยใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า          
หมั่นสร้างคุณงามความดี ปล่อยวาง รู้เท่าทันชีวิตว่าเป็นของไม่เที่ยง สุดท้ายก็จะไม่กลัวความตาย            
ไม่หลงความตาย และตายอย่างสงบ แสดงถึงหลักธรรมด้านมรณสติระลึกถึงความตาย ซึ่งจะท าให้           
ไม่เกิดความประมาท อันเป็นการสอดคล้องกับผลการวิจัยครั้งนี้ ในเรื่องหลักมรณสติและหลักความไม่
ประมาท อันเป็นหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตร  

๒) สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภีร์ ทุมทอง ทีไ่ด้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาอินทรีย์
สังวรใน พระพุทธศาสนาเถรวาท” ซ่ึงสรุปผลการวิจัยโดยกล่าวถึงอินทรีย์สังวรว่า หมายถึง การปิดกั้น 
การห้าม การป้องกัน การระมัดระวังไม่ให้จิตถูกฉุดดึงออกไปสนใจอารมณ์ อ่ืนอันจะเป็นเหตุให้เกิด
อกุศล และหมายถึงการคุ้มครองรักษาจิตให้อยู่กับหลักอันมั่นคง ท าให้จิตรอดพ้นจากการถูกครอบง า
ด้วยกิเลสต่างๆ เมื่อมีการรับรู้อารมณ์ อันมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน และมีความส าคัญ
ต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือความหลุดพ้น ด้วยการเป็นเหตุท าให้สุจริต ๓ สมบูรณ์ เกิดสมาธิ เกิดปัญญา 
จนถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์ได้ อันเป็นการสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ 
อินทรีย์สังวร หรือกายภาวนา ในภาวนา ๔   

๓) สอดคล้องกับงานวิจัยของแม่ชีสุดา โรจนอุทัย ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์
ปัจจุบันขณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งสรุปผลว่า มนุษยมีช วงเวลาของชีวิตที่สั้นมาก                
คือ จะมีอยูชั่วขณะแหงความรูสึกหนึ่งเทานั้น ชีวิตของสัตวทั้งหลายก็เชนกัน เมื่อมีชีวิตอยูก็ยอมอยู
ชั่วขณะจิตเดียว เมื่อความคิดนั้นหมดไป มนุษยผูนั้นก็สิ้นไป ระยะเวลาแหงชีวิตจึงถูกจ ากัดดวย        



๑๑๑ 
 

 
 

ขณะจิตขณะหนึ่ง เพราะชีวิตจะด ารงอยู ชั่วขณะแหงการมีอยูแหงจิตเทานั้น โดยมีขณะจิต ๓ ขณะ 
คือ อุปาทะ (ขณะเกิดขึ้น) ฐีติ (ขณะตั้งอยู ) และภังคะ (ขณะดับไป) มนุษยและสัตวจึงมีชีวิตและจะ
ด าเนินอยู เพียงชั่วขณะจิตหนึ่งๆ เทานั้น อันเป็นการสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับหลักปัจจุบันธรรมอันเป็นหลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตร และสอดคล้องกับลักษณะของจิต
ที่ได้ศึกษาแล้วพบว่า จิตมีลักษณะที่มีการเกิดดับเกิดขึ้นสืบต่อเนื่องกันไปอย่างไม่ขาดสาย 

๔) สอดคล้องกับงานวิจัยของพระครูพิสิฐสรภาณ (นิรันดร์ ศิริรัตน์) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์หลักการปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตร” ซ่ึงไดผ้ลการวิจัยโดยสรุปไว้ว่า หลักการ
ปฏิบัติธรรมในภัทเทกรัตตสูตรประกอบด้วยหลักธรรม คือ (๑) ไม่ค านึงถึงขันธ์ ๕ ที่ล่วงไปแล้ว (๒)  
ไม่คาดหวังขันธ์ ๕ ที่ยังไม่มาถึง (๓) เจริญสติสัมปชัญญะอยู่กับขันธ์ ๕ ปัจจุบันอย่างมั่นคงและ
ต่อเนื่อง นอกจากนั้นยังต้องประกอบไปด้วยความเพียร ขยันตื่นตัวอยู่โดยการเจริญสติตามรู้ชัดถึง 
ขันธ์ ๕ ที่ก าลังปรากฏอยู่ ณ ปัจจุบันขณะอยู่ตลอดเวลา ทั้งในการเดินจงกรมหรือนั่งสมาธิอย่างมั่นคง 
ต่อเนื่องทั้งกลางวันจนถึงกลางคืน ไม่ประกอบตนอยู่ในสุขกับการนอนหลับ นอนในยามกลางคืนเพียง 
๔ ชั่วโมง ต่อจากนั้นลุกขึ้นช าระจิตใจให้สะอาดตลอดจนถึงยามสุดท้าย ทั้งนี้ต้องประกอบด้วยการ
ระลึกถึงความตาย เพ่ือจะท าให้ไม่ประมาทรีบเร่งขวนขวายในการเจริญสติสัมปชัญญะ ตามหลักการ
ของ สติปัฏฐาน ๔ จึงจะถือว่าเป็นผู้มีชีวิตอยู่เพียงแค่คืนเดียวก็นับว่าเป็นผู้เจริญใน มรรค ผล และ
พัฒนาไปสู่การบรรลุธรรมในที่สุด อันเป็นการสอดคล้องกับผลการวิจัยในครั้งนี้ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมในภัทเทกรัตตสูตร อันได้แก่ หลักปัจจุบันธรรม หลักการเร่งบ าเพ็ญเพียร หลักความไม่
ประมาท และหลักมรณสติ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรมดังกล่าว มีผลการพัฒนาจิตที่ดี ท าให้
จิตได้รับการพัฒนาให้มีคุณธรรมสูงยิ่งขึ้นๆ จนถึงขั้นบรรลุธรรม บรรลุมรรคผลนิพพานได้ในที่สุด         
ดังตัวอย่างของพระสาวกที่ได้รับการพัฒนาจิตตามแนวภัทเทกรัตตสูตร ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  
จากผลการศึกษาและวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

จากผลการศึกษาวิจัยพบว่า การพัฒนาจิตตามแนวทางภัทเทกรัตตสูตรนั้น เน้นไปที่การ
ก าหนดปัจจุบัน โดยไม่ค านึงถึงอดีตและอนาคต นอกจากนี้ยังพบว่าการพัฒนาจิตตามแนวทางของ
สาวกของพระพุทธเจ้าจากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับหลักธรรมทั้ง ๔ ที่ได้ศึกษาจาก 
ภัทเทกรัตตสูตร และสอดคล้องกับหลักการพัฒนาจิตด้วยภาวนา ๔ อย่างไรก็ตามหากพิจารณาผล
จากการปฏิบัติพัฒนาจิตของคนทั่วไป จะพบว่ามักจะพิจารณาในเรื่องอดีตหรือ เล่าเรื่องในอนาคต  
มากไป ท าให้การปฏิบัติพัฒนาจิตไม่ก้าวหน้าไปเท่าที่ควร ถ้าได้แนวทางจากภัทเทกรัตตสูตร คือ ๑) 
พิจารณาเฉพาะปัจจุบันเท่านั้น ๒) การเร่งบ าเพ็ญเพียร ๓) ความไม่ประมาท ๔) มีมรณสติ ก็จะท าให้
การพัฒนาจิตมีความก้าวหน้ามากกว่านี้ ดังนั้นเป็นเรื่องน่าสนใจที่จะท าการวิจัยส ารวจส านัก
กรรมฐานต่างๆ ว่ามีการด าเนินการตามหลักธรรมที่ปรากฏในภัทเทกรัตตสูตรหรือไม่ อย่างไร ซึ่งก็
น่าจะมีความเป็นไปได้ว่า ยังไม่ไดด้ าเนินการตามแนวทางของภัทเทกรัตตสูตร 
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๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้พบว่า จิตและสภาพของจิต เป็นสิ่งที่ห้ามได้ยาก และรักษาได้ยาก 
หากมีการฝึกการห้ามจิต รักษาจิต ให้ละเว้นจากความอยากมี อยากเป็น อยากได้ เหมือนกับการฝึก
การเหยียบเบรคได้เมื่อเกิดความอยาก ซึ่งก็จะเป็นผลดีต่อสุขภาพกายและท าให้ไม่เกิดอุปสรรคในการ
ปฏิบัติธรรม จากความเห็นดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะดังนี้  

๑) ท าการวิจัยขยายผลการพัฒนาจิตที่มีผลต่อสุขภาพ 
๒) ท าการวิจัยขยายผลหลักธรรมจากการวิจัยนี้ในเรื่องของ อินทรีย์สังวร ความเพียร 

ความไม่ประมาท และมรณสติ 



 
 

 
บรรณานุกรม 

 
ภาษาไทย  

ก. ข้อมูลปฐมภูม ิ

(๑) พระไตรปิฎก : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย            
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

(๒) อรรถกถา : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. สุมังคลวิสาลินี ภาค ๒ อรรถกถาภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.      

           .มัชฌิมนิกาย ภาค ๑ อรรถกถาภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ        
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.     

           .สารัตถปกาสินี  อรรถกถาภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ                          
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.     

           .ขุททกนิกาย ภาค ๑ อรรถกถาภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ           
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.     

           .ธัมมสังคณี ภาค ๑ อรรถกถาภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ        
ราชวิทยาลัย, ๒๕๖๐.     

      ข.ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ 

ทองสุก ทองกระจ่าง. บทเรียนพระอภิธรรมทางไปรษณีย์ บทเรียนชุดที่ ๓ เรื่องจิตปรมัตถ์ .     
กรุงเทพมหานคร: บริษัทส านักพิมพ์สุภา จ ากัด, ๒๕๕๘. 

ธนิต อยู่โพธิ์. วิปัสสนาสาธิต. พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: อักขระการพิมพ์, ๒๕๕๙. 
บรรจบ  บรรณรุจิ , ผศ.ร.ท.ดร.  จิต  มโน  วิญญาณ  ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติม .  พิมพ์ครั้ งที่  ๔. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.   
พร รัตนสุวรรณ. อ านาจจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๗. 
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๕. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐติวณฺโณ). การพัฒนาจิต. พิมพครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสราง

สรรคบุ๊คส จ ากัด, ๒๕๔๙. 
           .การบริหารจิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เซเว่น พริ้นติ้ง กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๔๖. 
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           .วิปัสสนาภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๕. นครปฐม: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.        
           .สมาธิภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด โรงพิมพ์ชวนพิมพ์ , 
 ๒๕๔๔. 
พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน). ประวัติพระอาจารย์ ม่ัน ภูริทัตโต .           

อุดรราชธานี: บริษัท พิฆเณศ พริ้นท์ติ้ง เซ็นเตอร์จ ากัด, ๒๕๔๗. 
          .สมาธิภาวนากับหลวงตามหาบัว. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ไซเบอร์พริ้นท์ 

จ ากัด, ๒๕๕๗. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓๐. 

กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด , 
๒๕๕๘. 
.พจนานุกรมศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๒๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
ผลิธัมม์ ในเครือ บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๘. 

           .พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย พิมพ์ครั้งที่ ๔๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ผลิธรรม         ใน
เครือบริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮมจ ากัด, ๒๕๕๘. 

พระพุทธโฆสเถระ . คัมภีร์วิสุทธิมรรค . แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ         
อาสภมหาเถร). พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖. 

พระพุทธทัตตเถระ, พระธัมมานันทเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและ
อธิบาย. อภิธัมมาวตาร. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๔๙. 

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภัทโท). อุปลมณี. พิมพ์ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภา, 
๒๕๔๔. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปัฏฐานสูตร. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม)             
ตรวจช าระ. พระคันธสาราภิวงศ์ แปลและเรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 
ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๓. 

พระมหานงค์ สุมงฺคโล . เมนูภาวนา. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอเซีย แปซิฟิค 
มัลติมีเดีย จ ากัด, ๒๕๕๗. 

พันตรี ป. หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ม.ป.ป. ๒๕๔๐.  
พุทธทาสภิกขุ. การอยูดวยปจจุบัน ไมมีอดีต ไมมีอนาคต. กรุงเทพมหานคร: มิตรนราการพิมพ , 

๒๕๕๐. 
          .ค าประพันธ์ บทพระธรรม ของ พุทธทาสภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔. 
          .สมถวิปัสสนาแห่งยุคปรมาณู. พิมพ์ครั้งที ่๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ธรรมทานมูลนิธิ, 

๒๕๔๑. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร:       

โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

นานมีบุคสพับลิเคชั่นส จ ากัด, ๒๕๔๖. 
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สถาบันวิปัสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย . คู่มือสวดมนต์แปลและการเจริญ
วิปัสสนากรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: นิติธรรมการพิมพ์, ๒๕๕๙.  

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโณ) . การปฏิบัติ
 กรรมฐาน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
          .ความเข้าใจเรื่องพระอภิธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏ          

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
          .จิตตนคร. กรุงเทพมหานคร: บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, ๒๕๕๘. 
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-นามสกุล  นางพรพิมล จอโภชาอุดม 
วัน เดือน ปี เกิด  ๘ มีนาคม ๒๔๙๕ 
สถานที่เกิด  อ าเภอพระโขนง จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขท่ี ๗๗/๗๐๘ หมู่ที่ ๑ หมู่บ้านดวงแก้ว ต าบลบ้านใหม่  

อ าเภอปากเกร็ด จงัหวัดนนทบุรี ๑๑๑๒๐ 
ประวัติการศึกษา   

พ.ศ.๒๕๒๙ ปริญญาตรี: รัฐศาสตร์บัณฑิต (บริหารรัฐกิจ) มหาวิทยาลัยรามค าแหง 
พ.ศ.๒๕๕๖ ประกาศนียบัตรหลักสูตรวิทันตสาสมาธิ รุ่นที่ ๒ สถาบันพระปกเกล้า 
พ.ศ.๒๕๕๗ ประกาศนียบัตรหลักสูตรอาจริยสาสมาธิ รุ่นที่ ๒ สถาบันพระปกเกล้า 
พ.ศ.๒๕๕๘ ประกาศนียบัตรหลักสูตรอุตมสาสมาธิ รุ่นที่ ๑ สถาบันพระปกเกล้า 
พ.ศ.๒๕๕๙ ประกาศนียบัตรหลักสูตรครูสมาธิ-ชั้นสูง รุ่นที่ ๒ สถาบันพระปกเกล้า  
พ.ศ.๒๕๖๐ ประกาศนียบัตรหลักสูตรญาณสาสมาธิ รุ่นที่ ๑ มหาวิทยาลัยราชภัฏ    

พระนคร   
ประสบการณ์การท างาน  

- หัวหน้าส่วน (ระดับ ๘) ฝ่ายปฏิบัติงานตรวจสอบ ๒ บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด  
หน้าที่การงานปัจจุบัน  

- กรรมการในคณะกรรมการด้านการเงินมูลนิธินักศึกษาสถาบันพระปกเกล้าเพ่ือสังคม 
- กรรมการในคณะกรรมการสาขา มูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ หลวงพ่อวิริยังค์     
สิรินฺธโร  
- คณะท างานด้านการเงินในสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขา ๓๔ (สถาบันพระปกเกล้า) 
- อาจารย์ผู้สอนหลักสูตรวิทันตสาสมาธิส าหรับผู้บริหาร มูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร 
- ผู้ช่วยอาจารย์วิชาสมาธิเพ่ือพัฒนาชีวิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

ปีท่ีเข้าศึกษา:      ๒๕๕๘ 
ปีท่ีจบการศึกษา:  ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน:      ๗๗/๗๐๘ หมู่ ๑ ถนนติวานนท์ ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอปากเกร็ด  
  จังหวัดนนทบุรี ๑๑๑๒๐ 
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