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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเรื่องศึกษาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับหลักความผาสุกทาง 

จิตวิญญาณ  ประกอบดวยวัต ถุประสงค  ๓ ประการ คือ ๑ ) เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณ ใน

พระพุทธศาสนา  ๒)  เพ่ือศึกษาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ  และ ๓) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ   

ผลการศึกษาพบวา ไตรลักษณในพระพุทธศาสนา หมายถึง ลักษณะสามประการหรือ 

อาการท่ีเปนเครื่องกําหนดหมายใหรูถึงความจริงของสภาวธรรมท้ังหลาย ท่ีเปนอยางนั้นๆ คือ   

๑. ความเปนของไมเท่ียง  ๒. ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได และ ๓. ความเปนของ

มิใชตัวตน  ลักษณะเหลานี้เปนของแนนอน เปนกฎธรรมชาติ มีอยูตลอดเวลา หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง

วา ธรรมนิยาม 

ความผาสุก หมายถึง ลักษณะภายในของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความสมบูรณพรอม แบง

ออกเปนสองอยาง คือ ความผาสุกทางกายและความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ความผาสุกทางจิต

วิญญาณ  จึงเปนจิตท่ีโนมไปทางความดี  ความมีสิริมงคล จิตท่ีเปยมดวยความเมตตา กรุณา ท่ีอยาก

ใหคนอ่ืนมีความสุข  ความผาสุกทางจิตวิญญาณทางพระพุทธศาสนาประกอบดวยการใหทาน รักษา

ศีล  การเจริญสติ  ภาวนา  การเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน เปนตน ใจเปนสุขสามารถพิจารณาไตรตรองถึง

ปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางถองแท  สงผลทําใหสามารถพัฒนาตนเองใหมีความเขมแข็ง 

จากการศึกษาท้ังสองประเด็นข้ันตนทําใหทราบวาความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณ

กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความเชื่อมโยงเก่ียวเนื่องในกันและกันอยางแยกไมออก ประกอบไป
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ดวยความผาสุกท่ีเกิดข้ึนตองเปนความผาสุกท้ังกายและใจ  มีความรูแจงและเขาใจ  สุขสบาย  ใจจะ

หยุดนิ่ง  จะทําใจใหหลุดพนและเปนอิสระไดมากข้ึน  ใชปญญาพิจารณาความเปนไปตามเหตุปจจัย 

รวมท้ังเกิดการยอมรับวาชีวิตมนุษยทุกคนลวนตกอยูใตกฎไตรลักษณ 
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Abstract 

 

The thesis entitled ‘A Study of Relationship between the Tilakkhana and 

Spiritual Well-Being of Life’ is of three objectives as 1) to study the Tilakkhana or the 

Three Characteristics in Buddhism, 2 ) to explore the concept of Spiritual Well-being 

and 3) to study the relationship between the Three Characteristics and the Spiritual 

Well-being. 

The study revealed that the Three Characteristics in Buddhism refers to 

the Three Sights of Beings to determine that all conditioned things are impermanent, 

all conditioned things are subject to stress and conflict and all things are not-self or 

soulless. These are natural laws that exist all the time or it is known as the 

orderliness of nature.   

Regarding the term ‘well-being’, it refers to the internal character of the 

person that expresses the completeness. It is divided into two characters – the 

physical well – being and the spiritual well – being.  The spiritual well-being is a 

mental propensity toward the goodness, good fortune and compassionate. According 

to the Buddhist concept, the spiritual well – being consists of generosity, observing 

the precepts, mental development and sympathetic joy etc. Persons who have a 
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happy mind can realize all problems; as a result, they can develop themselves to be 

stronger. 

From the study of two issues, it is important to note that the relationship 

between the Three Characteristics and Spiritual Well-being is intertwined in each 

other. It consists of the well-being both physical and mental. That is to say, it is 

knowledge and understanding of happiness, which will be free and independent. 

Persons should consider through the causes and factors, including the recognition 

that all human lives fall into the law of Three Characteristics.    
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จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ขอขอบคุณคณะกรรมการท่ีเก่ียวของทุกทาน ท่ีไดใหความรูความคิด แนวคิด การ

แนะนําใชหนังสือ การคนควาหนังสือในการประกอบการเขียน การหาแหลงขอมูลในการใชอางอิง  

อันเปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบคุณคณาจารยทุกทานท่ีประสิทธิ์ประสาทวิชาให  เจาหนาท่ีทุกทานท่ีใหความ

เอ้ือเฟอชี้แนะ  ใหคําปรึกษา  ตลอดระยะเวลาในการศึกษา  กัลยาณมิตรทุกทานท่ีรวมศึกษา  และ

ทุกทานท่ีคอยเปนกําลังใจในการศึกษาและการทํางานตลอดมา  ท้ังท่ีเอยนามและไมไดเอยนาม       

ก็ขอขอบคุณไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานท่ีกรุณาไดชวยเหลือ แนะนําหนังสือ ใหยืมหนังสือ ให

กําลังใจ ตลอดจนไดชวยตรวจเอกสารและแกไขขอบกพรองตางๆ 

ขอขอบคุณกับทุกทานท่ีมีสวนเก่ียวของกับงานวิทยานิพนธนี้ ขอใหทานประสบแต

ความสุขความเจริญ มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ใหเจริญในหนาท่ีการงานตลอดไป  
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พระวินัยปิฎก 
วิ.มหา. (ไทย) =   วินัยปิฎก  มหาวิภังค ์     (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (ไทย)  =   วินัยปิฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎิก 
ที.ส.ี (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  มัชฌมินิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  มัชฌมินิกาย  มัชฌมิปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  มัชฌมินิกาย  อุปริปัณณาสก ์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)   =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .นิ. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .ข. (บาลี) =   สุตตฺนตปิฏก  ส ยุตตฺนิกาย  ขนฺธวารวคฺคปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ส .ข. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
ส .สฬา. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.  (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย) =   สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก. (ไทย)  =    สุตตันตปฎิก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย)  =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 



ฌ 

ขุ.อุ. (บาล)ี =    สุตตฺนฺตปิฏก  ขุทฺทกนิกาย  อุทานปาล ิ  (ภาษาบาล)ี 
ขุ.อุ. (ไทย) =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (ไทย)  =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) =    สุตตันตปฎิก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี     (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค ์      (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 
วิ.ม.อ. (ไทย) =   วินัยปิฎก  สมันตปาสาทกิา  มหาวิภังคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 
องฺ.ปญฺจก.อ. =   อังคุตตรนิกาย  มโณรถปรูณี   ปัญจกนบิาตอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) =   อภิธรรมปิฎก  วิภังค์  สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนท่ี มุ งสอนใหมนุษย มีการดํ าเนินชีวิต  ท่ี เรียกวา 

“พรหมจรรย”  เพ่ือพัฒนามนุษยใหไปสูเปาหมาย คือ ความพนทุกข  ดังคํากลาวสรุปการตรัสรูของ 

พระพุทธองคและการบรรลุความเปนพระอรหันตของพระสาวกวา 

ชาติสิ้นไปแลว พรหมจรรยเสร็จสิ้นลงแลว กิจท่ีควรทําไดทําแลว กิจอ่ืนๆ จะตองทําเพ่ือการ

นี้ ยอมไมมีอีก ภิกษุใดเปนพระอรหันตขีณาสพ  อยูจบพรหมจรรยแลวทํากิจท่ีควรทําเสร็จแลว  

ปลงภาระไดแลว บรรลุประโยชน ไดโดยลําดับแลว สิ้นภวสังโยชนแลว หลุดพนเพราะรูโดย

ชอบ0

๑ 

พระพุทธพจนนี้แสดงถึงวัตถุประสงคของชีวิตมนุษย  คือ การบรรลุพระนิพพาน  ไดแก  

การหลุดพนอยางสิ้นเชิงจากทุกสิ่งทุกอยางท้ังรูปธรรมนามธรรม คือ “ความสิ้น ราคะ โทสะ  โมหะ”๒ 

“และ ความสิ้นตัณหา”๓ คือจุดจบแหงทุกข เม่ือไมมีทุกขบีบค้ันจึงเปนภาวะแหงความผาสุกท่ีแทจริง 

ท้ังฝายรูปธรรมและจิตวิญญาณ 

ชีวิตมนุษยท่ีเปนทุกขเพราะความไมเขาใจวา ชีวิตของตนคืออะไร ในทางพระพุทธศาสนา

ไดใหความหมายของชีวิตวา คือ ขันธ ๕ มี รูปขันธ  เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ และวิญญาณ

ขันธ อันเปนสภาวธรรมท่ีมีปจจัยปรุงแตง 3

๔ เม่ือยอลงก็คือ รูปขันธกับนามขันธ ซ่ึงเปนไปตาม

กระบวนการแหงกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ ไดแก อนิจจตา ความไมเท่ียง ทุกขตา ความเปนทุกข 

อนัตตตา ความเปนของไมใชตัวตน ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ ยอมมีในสังขารท้ังปวงเสมอกัน จึงเรียก

อีกอยางหนึ่งวา  สามัญญลักษณะ 4

๕  นั่นหมายความวา  สรรพสิ่งในโลกนี้ลวนตกอยูภายใตกฎ

ธรรมชาตินี้  รวมท้ังตัวของมนุษยดวย ซ่ึงเปนสวนหนึ่งแหงธรรมชาติ ในการจะเขาใจถึงการ

เปลี่ยนแปลง ทนอยูในสภาพเดิมไมได  และไมใชตัวตนนั้น จะตองศึกษาเริ่มตนท่ีตัวมนุษย นั่นคือการ

                                                           
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๖/๑๔๕. 
๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๓๑๔/๓๓๑. 
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๔/๔๕.  
๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 
๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑-๑๒/๑-๙. 



๒ 

ทําความเขาใจในขันธ ๕ วาอยูภายใตกฎนี้อยางไร ซ่ึงมุมมองทางพระพุทธศาสนามองวา “สังขาร

ท้ังหลายมีความเสื่อมไปเปนธรรมดา”5

๖ หมายความวาไมมีอะไรคงอยูนิรันดรในลักษณะท่ีเปนอัตตา  

แนวคิดหลักไตรลักษณเปนการปฏิเสธการยึดม่ันในความคงอยูของสรรพสิ่ง รวมท้ังชีวิตของมนุษยดวย  

นั่นคือ การทําความเขาใจในขันธ ๕ วาเปนอนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา เชน ในอนัตตลักขณสูตรวา 

“ก็เพราะรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา บุคคลจึงไมสามารถ

บังคับบัญชา รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณไดวา จงเปนอยางนี้ แตอยาเปนอยางนั้น” 6

๗  

และวิธีการสอนพระสาวกของพระพุทธองคสวนมากก็เนนนัยนี้ เชน รูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

เวทนาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา สัญญาไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา สังขารไมเท่ียง เปนทุกข 

เปนอนัตตา และวิญญาณไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 7

๘ หลักอนัตตาจึงเปนบทสรุปแหงการอธิบาย

โลกและชีวิต ใหเขาใจวาเราจะปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎธรรมชาตินี้อยางไร ใหถูกตองดีงามและผาสุก 

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาเปนกระบวนการพัฒนามนุษยเพ่ือไปสูประโยชนระดับสูงสุด

ในการดําเนินชีวิตและสังคมโดยรวมท่ีเรียกวา “สังคมอุดมปญญา” ซ่ึงเปนความผาสุกท้ังกายและจิต 

ในระดับปจเจกบุคคลและสังคม 8

๙ โดยมีแนวคิดวาความจริงมีอยูตามธรรมชาติ พระพุทธเจาไดมา

คนพบความจริงและไดนํามาเปดเผยชี้แจงแสดงอธิบายใหเขาใจไดงาย  ซ่ึงความจริงนี้ เรียกวา               

สัจธรรมหรือกฎธรรมชาติ9๑๐  ชีวิตมนุษยก็เปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและเปนไปตามความจริงหรืออยู

ใตกฎนี้ดวย  จึงควรปฏิบัติและดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาตินี้   เพ่ือใหมนุษยได

ประโยชนจากสัจธรรมท่ีพระพุทธองคทรงประกาศพระศาสนาและเพ่ือตองการขยายปญญาใหแก

สังคมมนุษย  สามารถแบงได ๒ ข้ัน คือ10

๑๑ 

๑. ปญญาข้ันรูหลักความจริง ไดแกรูความจริงของธรรมชาติ 

๒. ปญญาข้ันจัดสรรดําเนินการ ไดแกความสามารถในการประพฤติปฏิบัติตอธรรมชาติ

หรือความจริงนั้นไดอยางถูกตองดีงาม 

เม่ือมองเชนนี้จะเห็นวา หลักอนัตตลักษณะ เปนกฎท่ีมนุษยฝนไมไดและเห็นไดยาก                

ถาไมไดฝกฝนพัฒนาปญญาตามหลักการแหงพระพุทธศาสนา จึงตองทําความเขาใจดวยปญญาเทานั้น 

เพราะเหตุวา อุปาทานขันธ ๕ นั้นเปนสิ่งท่ีปดบังไว ทําใหไมเห็นความเปนอนัตตา ดั่งพุทธพจนวา  

                                                           
๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘/๕๒-๕๙. 
๗ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๔๔. 
๘ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๕๓/๓๓๘. 
๙ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), เพ่ือชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศแหงวิชาการ, พิมพครั้งท่ี ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒), หนา ๓. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๔. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖. 



๓ 

“สิ่งใดมิใชของพวกเธอ  เธอท้ังหลายจงละสิ่งนั้นเสียเถิด สิ่งท่ีพวกเธอละไดแลวนั้นแล  จักมีเพ่ือ

ประโยชนเก้ือกูล  เพ่ือความสุขตลอดกาลนาน...” 11

๑๒ จากพุทธพจนแสดงใหเห็นวาท้ังความสุขหรือ

ความผาสุกในทางพระพุทธศาสนาเปนปรมัตถะหรือเปาหมายสูงสุดท่ีมีความสมบูรณอยางแทจริง                 

การทํางานในกิจการพระพุทธศาสนาขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาก็มีจุดหมายท่ีสําคัญคือเพ่ือการ

บําเพ็ญประโยชนสุขแกชาวโลกและเพ่ือประโยชนสุขตอสวนรวม  

นอกจากนี้ก็มีจุดหมายท่ีอีกข้ันหนึ่งท่ีเรียกวาจุดหมายหรือเปาหมายข้ันบุคคลไดแก                

พระนิพพาน ซ่ึงเปาหมายแหงนิพพานข้ันบุคคลนี้  จะไปสัมพันธกับเปาหมายแหงการบําเพ็ญ

ประโยชนสุขเพ่ือชาวโลกเพราะผูใดไมนิพพาน  ผูนั้นก็ไมสามารถบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลกไดอยาง

เต็มท่ี  บุคคลท่ีจะนิพพานก็ตองเขาถึง อนัตตลักษณะ ดับไดแมกระท่ังตัวตน (ความนึกคิดถึง) เพราะ

ไมมีตัวตน (ท่ียึดถือไว) มีความสุขหรือผาสุกเต็มเปยมบริบูรณแลว ทานผูนี้แหละ จึงจะบําเพ็ญ

ประโยชนสุขเพ่ือชาวโลกไดเต็มท่ี 12

๑๓  ซ่ึงในทางวิชาการสมัยใหม คําวา “ความผาสุกทางจิตวิญญาณ” 

มีความหมายแตกตางกันมาก และมีความซับซอนในการตีความ เชน “ความผาสุกทางจิตวิญญาณเปน

ตัวบงชี้ของระดับจิตวิญญาณท่ีสําคัญอยางหนึ่งของสุขภาพ เปนความรูสึกของความเก่ียวพันเชื่อมโยง

ท่ีมีความกลมกลืนระหวางตนเอง ผูอ่ืน ธรรมชาติและสิ่งสูงสุด” 13

๑๔ เปนการแสดงออกถึงความม่ันคง

ของชีวิตท่ีมีความสัมพันธ กับตนเอง ชุมชน สิ่งแวดลอม และสิ่งสูงสุด ซ่ึงจะชวยฟูมฟกและสรางความ

เปนองครวมใหแกชีวิต 14

๑๕  ความผาสุกทางจิตวิญญาณเปนสิ่งท่ีไดมาเม่ือบุคคลคนพบความสมดุล

ระหวางคุณคาในชีวิต เปาหมาย ความเชื่อ  และความสัมพันธระหวางตนเองและผูอ่ืน อันจะทําให

บุคคลมีความรัก ความศรัทธา ความหวัง และมีการคนหาความหมายในชีวิต รวมท้ังทะนุบํารุง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน การมีความหมายและเปาหมายในชีวิต เปนการรับรูถึงความผาสุกวาชีวิตมี

เปาหมายหรือจุดมุงหมาย รูวาตนเองตองการจะทําสิ่งใด เพ่ืออะไร อะไรคือความเหมาะสมกับตนเอง

ในปจจุบัน รวมท้ังมีความพึงพอใจในชีวิตท้ังในปจจุบัน และในอดีต มองโลกในแงดี มองเห็นชีวิตและ

วันเวลาเปนสิ่งท่ีมีคุณคา มีความพึงพอใจท่ีจะมีสัมพันธภาพกับบุคคลรอบขาง และมีความภาคภูมิใจ

                                                           
๑๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๔/๑๘๖/๕๒๖. 
๑๓ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), การศึกษากับเศรษฐกิจ ฝายไหนจะรับใชฝายไหน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๒. 
๑๔ Hungelmann, J., et al, Development of the JAREL Spiritual Well-Being Scale, 

(Philadelphia : J.B. Lippincott, 1987), p. 35. 
๑๕ Burkhardt, M.A., “Spiritual : An analysis of the concept”, Holistic Nursing Practice, 3 

(3), 1989 : 69-77. 



๔ 

ในตนเอง 15

๑๖  รวมท้ังความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ยังเปนความสุข ความสงบ ท่ีเกิดจากความดี ความ

ไมเห็นแกตัว  ปราศจากสิ่งรบกวนจิตใจ มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มีสติ สมาธิ ปญญา มีการ

เขาถึงสิ่งสูงสุด เชน พระรัตนตรัย พระนิพพาน  พระเจา ซ่ึงคุณภาพของจิตดังกลาวจะทําใหมีปติ มี

ความผอนคลาย มีความสุขอยางลึกซ้ึงและประณีต มีภูมิคุมกันสูง มีโรคนอย และอายุยืน ซ่ึงมีผลตอ

สุขภาวะทางกาย และสุขภาวะทางสังคมดวย 16

๑๗  ซ่ึงสอดคลองกับแมชีศันสนีย เสถียรสุต 17

๑๘ กลาววา

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะจิตใจท่ีมีความสุข มีความสงบเย็น และมีความแข็งแรง

ทางจิตวิญญาณ ตลอดจนมีภูมิคุมกันทางจิตท่ีมีกระแสการรับรูท่ีไวตอสิ่งท่ีเขามากระทบ รูตื่นและเบิก

บานกับการทําหนาท่ีและการใชชีวิต ไมประมาทหรือขาดสติ เปนพลังงานแหงความเขาใจในการใช

ชีวิต เปนสิ่งท่ีสามารถทําอะไรท่ีเปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืนไดอีกมาก  และเปนสวนหนึ่งท่ี

กอใหเกิดสุขภาพทางกายและใจท่ีดีอยางถองแท จะเห็นไดวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสําคัญ

18

๑๙ ตอความเปนบุคคล ตอสังคม และประเทศชาติอยางมากมาย เพราะจิตวิญญาณเปนตัวควบคุมคน

ใหมีคุณภาพ  และเปนการพัฒนาบุคคลอยางแทจริง  เม่ือความหมายของคําวา “ความผาสุกทางจิต

วิญญาณ” ถูกขยายจนมีพ้ืนท่ีในการอธิบายมากข้ึน จึงจําเปนตองจํากัดความในความหมายเชิง

พระพุทธศาสนาดวย แลวนําหลักไตรลักษณมาอธิบายเพ่ือจะไดจัดความสัมพันธไดถูกตองตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนา  

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องแนวคิดหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนาและ

แนวคิดเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ  รวมท้ังไดมีการศึกษาประเด็นความสัมพันธระหวาง                   

หลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความสัมพันธกันอยางไร เพ่ือนําเสนอพุทธวิธีในการ

สรางสรรคชีวิตท่ีดีงามแกบุคคลและมวลมนุษยในสังคมเกิดความสุขในการดํารงชีวิตในโลกปจจุบัน 

 

                                                           
๑๖ Potter. P.A.,& Perry, A.G., Basic Nursing : A critical thinking approach and non 

terminally ill hospitalized adults and well adults, (4th), Philadelphia : Mosby, 1999, pp. 56-62. 
๑๗ ประเวศ  วะสี, “สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางจิตวิญญาน”, หมอชาวบาน ๒๒ (๒๖๑), ๒๕๔๔ : 

๔๑-๔๖. 
๑๘ แมชีศันสนีย เสถียรสุต, “เรื่องเดนจากปก : สภาวะทางจิตวิญญาณ”, หมอชาวบาน, ๒๒ (๒๖๑), 

๒๕๔๔ : ๑๔-๑๖. 
๑๙ ฟารีดา อิบราฮิม, เร่ืองของจิตวิญญาณ การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : เรือน

แกวการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๑๖. 



๕ 

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย  

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

หลักไตรลักษณคืออะไร  ลักษณะเปนอยางไร  เปาหมายของหลักไตรลักษณเพ่ืออะไร  

หลักเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณคืออะไร  เปนอยางไร  หลักไตรลักษณมีความสัมพันธกับ             

หลักความผาสุกทางจิตวิญญาณอยางไร  มีตัวอยางในพระพุทธศาสนาหรือไมและมีกระบวนการ

อธิบายอยางไร  

 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ ขอบเขตเนื้อหา  

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาแนวคิดเรื่องหลักไตรลักษณในทัศนะของ

พระพุทธศาสนาและแนวคิดเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ ดานความหมาย ลักษณะ คุณคาและ

จุดหมาย  รวมท้ังศึกษาความสัมพันธระหวางท้ังสองแนวคิดในพระไตรปฎกและจิตวิทยาทางตะวันตก 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธี

การศึกษาการวิจัยจากขอมูลดังนี้ 

๑) ข้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา  ฎีกา  

อนุฎีกา  ฉบับภาษาไทย  และฉบับภาษาบาลี  ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

พ.ศ.๒๕๓๙ 

๒) ข อ มูล ข้ัน ทุติ ยภู มิ  (Secondary Sources) จากตํ าราวิ ชาการด าน

พระพุทธศาสนา  หนังสือ  บทความ  นิตยสาร  เอกสาร  และงานวิจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยนี้ท้ัง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะ ๓  ประการจึงเรียกวา ไตรลักษณ เปนกฎธรรมชาติท่ี

พระพุทธเจาไดตรัสไว ดังนี้ ๑) อนิจจตา (อนิจจัง)  แปลวา ภาวะเปนของไมเท่ียง ๒)  ทุกขตา (ทุกขัง)

แปลวา เปนทุกข  เปลี่ยนแปลง ทนอยูไมไดนาน  ๓) อนัตตตา (อนัตตา) แปลวา ไมใชตัวตนท่ีแทจริง 



๖ 

ทุกสิ่งลวนแตอาศัยกันเกิดข้ึน ตั้งอยู ดับไป ไมมีอะไรจีรังยั่งยืนหรือคงทนถาวรตลอดไป ชีวิตของ

มนุษยลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ รูป เวทนา สัญญา สังขาร ไมเท่ียง เปนทุกขและธรรมท้ังหลาย

เปนอนัตตาและทุกสิ่งทุกอยางท่ีไมเท่ียง ยอมเปนทุกขเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ยอมไมมีผูใดเรียกไดวา  

นี่เปนของเรา    

ขันธ ๕ หมายถึง องคประกอบท่ีรวมกันเขามาเปนรางกายและจิตใจมนุษย ๕ ประการ

ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ  

ความผาสุกในพระพุทธศาสนา หมายถึง ความสุขท้ังกายและจิตใจท่ีเกิดจากการมี

ปจจัย ๔ เปนความรูสึกวา มีความสุข มีความรูสึกพึงพอใจในชีวิต สังเกตและวัดไดจากพฤติกรรมท่ี

แสดงออกซ่ึงความสุขในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน มีความกระฉับกระเฉง สดชื่นแจมใส มีชีวิตชีวา 

มีพละกําลัง มีอารมณม่ันคง  มีความสามารถในการควบคุมอารมณตนเอง มีความม่ันใจในตนเอง และ

มีความผอนคลายมาก  ไมเครียด ไมกังวลใจ วาวุนใจ ทอใจ หมดกําลังใจ หมดหวงั  ซึมเศรา หรือเปน

ทุกข  

จิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะจิตใจท่ีมีความรูสึกรับรู สภาพท่ีรับรู

ความคิด  ธรรมชาติท่ีรูอารมณ  สภาพท่ีนึกคิด  ใจท่ีรับรูความรูสึกโดยธรรมชาติ  การรับรูอารมณทาง

ใจ  ความรูแจง คือรูแจงอารมณทางใจ  มโนวิญญาณ 

ความสัมพันธ หมายถึง ความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณและความผาสุกทางจิต

วิญญาณในพระพุทธศาสนาและทฤษฎีความผาสุกทางจิตวิญญาณตามทฤษฎีตะวันตก  

พระพุทธศาสนา หมายถึง หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือ 

๑) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 19

๒๐ ไดใหทัศนะเก่ียวกับเรื่องไตรลักษณไวใน

หนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงขยายความวา  สําหรับไตรลักษณนั้น  มีพุทธพจนแสดงหลักไวในรูป

ของกฎธรรมชาติ วา ตถาคต (พระพุทธเจา)  ท้ังหลาย  จะอุบัติหรือไมก็ตาม  ธาตุ  (หลัก)  นั้นก็ดํารง

อยูเปนธรรมฐิติ  เปนธรรมนิยามวา  

๑. สังขารท้ังปวง   ไมเท่ียง  

๒. สังขารท้ังปวง เปนทุกข  

๓. ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา  

                                                           
๒๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร 

: สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕). 



๗ 

ตถาคตตรัสรู  เขาถึงหลักนั้นแลว  จึงบอก  แสดง  วางเปนแบบ  ตั้งเปนหลัก  เปดเผย

แจกแจง  ทําใหเขาใจงายวา  “สังขารท้ังปวง  ไมเท่ียง ...สังขารท้ังปวง  เปนทุกข ...ธรรมท้ังปวง  

เปนอนัตตา” 

๒) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)20

๒๑  ไดใหความหมายของ ไตรลักษณ  ลักษณะสาม 

คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน (อนิจฺจตา ทุกฺขตา อนตฺตตา) ลักษณะท่ีเสมอกันแก

สังขารท้ังปวง แสดงความตามบาลีดังนี้ ๑. สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ๒. สพฺเพ 

สงฺขารา ทุกฺขา สังขารท้ังปวงเปนทุกข ๓. สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท้ังปวงมิใชตัวตน ลักษณะ

เหลานี้มี  ๓ อยาง  จึงเรียกวา ไตรลักษณ ลักษณะนี้เปนของแนนอน เปนกฎธรรมดา จึงเรียกวา 

ธรรมนิยาม 

๓) พุทธทาสภิกขุ 21

๒๒ ไดใหทัศนะเก่ียวกับเรื่องไตรลักษณไวในหนังสือ คูมือมนุษย วา

พระพุทธเจาทรงสั่งสอนวา มนุษยจะตองพิจารณาเปนเบื้องตน ถึงความลําบากและความทุกขท่ีมีอยู

วาคืออะไร ความเกิดข้ึน ความเปนอยู ความเศราโศกเสียใจ ความเปลี่ยนแปลงไป เปนทุกขหรือ หรือ

วาอะไรเปนทุกข และอะไรคือมูลเหตุใหเกิดทุกข ความเปนจริง ลักษณะของความเปลี่ยนแปลงมีอยู

ตลอดเวลา คือมีความเกิดข้ึน ตั้งอยู แลวก็ดับสลายไป เปนไปอยางรวดเร็ว แตหากวาบุคคลมีความไม

รูแจงในลักษณะนี้ จึงไมสามารถมองเห็นหรือเขาถึงไดงาย จะตองไดรับการศึกษาและนําไปปฏิบัติ

จริงๆ จึงจะเกิดผลได  

“สิ่งท้ังหลายท้ังปวง ประกอบอยูดวยลักษณะอันเรียกวา ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ 

ประการ กลาว คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

อนิจจัง แปลวา ไมเท่ียง หมายความวาสิ่งท้ังหลายมีลักษณะเปลี่ยนแปลงอยูเสมอไป ไม

มีความคงท่ีตายตัว 

ทุกขัง แปลวา เปนทุกข มีความหมายวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ีเปนทุกข มองดู

แลวนาสังเวชใจ ทําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ 

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมายแหงความเปน

ตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใด ท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจน

ถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัว ไมมีตนจะเกิดข้ึนมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราไปหลงเห็นวาเปนตัว

เปนตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง” 

                                                           
๒๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘,

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
๒๒ พุทธทาส  อินฺทปฺโ, คูมือมนุษย, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑). 



๘ 

๔) พุทธทาสภิกขุ 22

๒๓ ไดกลาวสรุปวา ใจความแหงอนัตตาของพระพุทธเจา ในหนังสือ

อนัตตาของพระพุทธเจา ไววา หลักอนัตตาของพระพุทธเจานั้น ปฏิเสธวาเปน ๕ อนัตตาโดยประการ

ท้ังปวง ท้ังสังขตะและอสังขตะ หรือกลาวอีกอยางหนึ่งก็วา ท้ังฝาย ดานหนามานและหลังมาน คือท้ัง

วิชชาและอวิชชา ท่ีทรงเอออวยตามโวหารชาวโลกวา ตัวตนสําหรับจะเวนบาปและกระทําบุญนั้นยอม

หมายความอยูเพียงแคตัวตนท่ีสัตวหลงสําคัญผิดข้ึนยึดถือตลอดเวลาท่ีสัตวยังไมมีญาณทัศนะเทานั้น 

๕) พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)๒๔  ไดกลาวในหนังสือไตรลักษณ  ไววาสิ่งท้ังหลาย

หากจะกลาววามี  ก็ตองวามี  อยูในรูปของกระแสท่ีประกอบดวยปจจัยตาง ๆ อันสัมพันธเนื่องอาศัย

กันเกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย  จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง  เม่ือตองเกิดดับไมคงท่ี  และ

เปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย  ก็ยอมมีความบีบค้ันกดดันขัดแยง  และแสดงถึงความพรองไมสมบูรณ

อยูในตัว  และเม่ือทุกสวนเปนไปในรูป  กระแสท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลา ข้ึนตอเหตุปจจัยก็ยอมไมมี

ตัวตนแทจริง 

๖) พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร)๒๕ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธปรัชญา

สาระและพัฒนาการ  ไดกลาวถึงเรื่องพุทธศาสนาดั้งเดิมกับแนวคิดอาตมันไววา  พระพุทธศาสนา

แสดงหลักอนัตตา  เพ่ือแยงหลักอัตตาในความหมายปรมัตถของศาสนาเทวนิยม  แสดงความไร

เหตุผลรองรับของทฤษฎีอาตมันหรืออัตตาในศาสนาเทวนิยม  ทฤษฎีอนัตตาในพระพุทธศาสนามีนัย

ครอบคลุม ๓ กรอบ คือ  

(๑) อนัตตาท่ีมีนัยครอบคลุมเฉพาะขันธ ๕  

(๒) อนัตตาท่ีมีนัยครอบคลุมสังขตธรรมท้ังหมด  

(๓) อนัตตามีนัยครอบคลุมอสังขตธรรมคือนิพพาน 

๗) พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. (สมจินต วันจันทร)๒๖ ไดกลาวไวในหนังสือพุทธ

ปรัชญา ถามวา “ขอความท่ีมีนัยวา “พระพุทธศาสนาดั้งเดิมยืนยันความมีอยูแหงอาตมัน”  มี

หรือไม”  มีนักปราชญยุคใหมหลายทานแสดงทรรศนะเก่ียวกับเรื่องนี้  มาดามรีส เดวิดสกลาววา 

“พระพุทธเจาทรงยืนยันความมีอยูแหงอาตมัน (Soul-อัตตา)  และทรงสืบทอดประเพณีของอุปนิษัท  

พระองคไมไดปฏิเสธอาตมันหรือวิญญาณโดยตรง  เปนแตเพียงปฏิเสธรางกายสวนท่ีประกอบดวย

                                                           
๒๓ พุทธทาสภิกขุ, อนัตตาของพระพุทธเจา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒).   
๒๔ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, พิมพครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔).   
๒๕ พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโ (วันจันทร), พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔).   
๒๖

  พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. (สมจินต  วันจันทร), พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 



๙ 

อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เทานั้น รางกาย (Body) ไมใชอาตมัน (Self) จิต (Mind) ก็

ไมใชอาตมัน” 

๘) พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 26

๒๗ กลาววา ขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ท้ังท่ีเปนอดีต อนาคต ปจจุบัน เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม 

หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกลก็ตาม เหลานี้เรียกวา ขันธ ๕ 

๙) พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) 27

๒๘  ใหความหมายไววา  ขันธ  แปลวา  กอง  

หมวด หมู สวน หมายถึง รางกายของคนเรา แยกรางกายออกเปนสวนๆ ตามสภาพได ๕ สวน หรือ 

๕ ขันธ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขันธ ๕ นี้ จะเรียกวา เบญจขันธ หรือ ขันธปญจก ซ่ึง

แปลวาขันธ ๕ เหมือนกันก็ได 

๑๐) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ)28

๒๙ กลาวไววา สิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตในโลกท่ี

เขาใจกันวาเปนคน สัตว เปนตน เปนความจริงในระดับสมมุติ แตความจริงในระดับลึกลงไป ทุกสรรพ

สิ่งลวนเปนเพียง ขันธ ๕ ท่ีเปนรูปและนามรวมตัวกันเขาเปนกลุม เปรียบไดกับรถยนต อันเปนท่ีรวม

สวนประกอบหลายอยาง เชน ยาง ลอ ท่ีนั่ง เครื่องยนต แบตเตอรี่ ตัวถังรถ และเปรียบเหมือนบาน

อันท่ีเปนประชุมของหลังคา เสา พ้ืน เปนตน 

๑๑) ชาญ  วงศบาลี 29

๓๐  ไดกลาวถึงเรื่องไตรลักษณวา  พระผูมีพระภาคตรัสเทศนาไว

ดวยบาทพระคาถาวา “สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจาติ, ยทา ปฺาย ปสฺสติ” ดูกรภิกษุท้ังหลายในกาลใด

ภิกษุในพระพุทธศาสนานี้ พิจารณาเห็นดวยปญญาวา ธรรมอันยุติในภูมิ ๓ คือ กามาวจรภูมิ รูปาวจร

ภูมิ อรูปาวจรภูมิ ท้ัง ๓ นี้ เปนอนิจจัง มิไดเท่ียง ในกาลนั้นคือกาลอันมีในภายหลัง ตั้งแตบังเกิดข้ึน

แหงญาณท้ังหลาย มีอุทยัพพยญาณ คือ ปญญาอันพิจารณาเห็นซ่ึงความดับเปนอาทิ  พระภิกษุนั้นก็

จะเหนื่อยหนายในกองทุกข คือ ปญจักขันธ อันเวียนวายตายเกิดอยูในภพท้ัง ๓ นี้ กามาวจรภพเปน

อาทิ “เอส มคฺโค วิสุทฺธิยา” ดูกรภิกษุท้ังหลาย ธรรม กลาวคือ นิพพาน  ญาณปญญาท่ีเหนื่อยหนาย

ใน กองทุกข กลาวคือ ปญจักขันธนี้ ชื่อวาเปนอุบายท่ีจะใหตรัสรูพระนิพพาน 

                                                           
๒๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม), (กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๕๐). 
๒๘ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน  ชุด คําวัด , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘). 
๒๙ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), พระคันธสาราภิวงศ แปล, มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระ

นิพพาน, (กรงุเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙). 
๓๐ ชาญ วงศบาลี, พระวิสุทธิมรรค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕). 



๑๐ 

๑๒) ปน มุทุกันต 30๓๑ ไดแสดงทัศนะของไตรลักษณวา “ลักษณะท้ังสามท่ีเรียกวาไตร

ลักษณนี้ มีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ท่ีเปนสังขารคือของท่ีผสมข้ึนจากหลายอยางรวมกันไมใชธาตุอยาง

เดียวลวนๆ สิ่งใดเปนสังขาร สิ่งนั้นก็ตกอยูในไตรลักษณนั่นเอง 

๑๓) ฉันทนา  อุตสาหลักษณ 31๓๒ กลาวไววา ขันธ แปลวา กอง มี ๕ กอง คือ ๑) รูปขันธ 

กองรูป  ๒) เวทนาขันธ  กองเวทนา  ๓) สัญญาขันธ  กองสัญญา  ๔) สังขารขันธ  กองสังขาร        

๕) วิญญาณขันธ กองวิญญาณ 

๑๔) พอลูทเซียนและเอลลิสัน (Paloutzian & Ellison)32

๓๓  กลาววา ความผาสุกทาง

จิตวิญญาณเปนความรูสึกของบุคคลวาตนสามารถดําเนินชีวิตไปตามปกติโดยมีเปาหมายของชีวิต 

และมีความสําเร็จตามประสงค ความผาสุกทางจิตวิญญาณไมเพียงแตเปนภาวะหนึ่งของบุคคล แตยัง

เปนสิ่งหนึ่งท่ีชี้ใหเห็นถึงความเขมแข็งของจิตวิญญาณท่ีเปนอยูในปจจุบันของตัวบุคคล 

๑๕) แลนดิส (Landis)33

๓๔ กลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เปนลักษณะของความ

เขมแข็งภายในของบุคคลท่ีจะเผชิญปญหาท่ีเกิดข้ึน เปนความพึงพอใจกับชีวิตในการมีความสัมพันธ

กับพระเจาหรือสิ่งเหนือธรรมชาติ และมีการรับรูเก่ียวกับการมีความหมายในชีวิต 

๑๖) ฮังเกลแมนนรอส คลาสเซน และสโตลเลนเวอรค (Hungelmann, Ross, 

Klassen & Stollenwerk ) 34

๓๕ อธิบายวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เปนความรูสึกประสาน

กลมกลืนกันระหวางตนเอง ผูอ่ืน ธรรมชาติ และสิ่งเหนือตนเอง ภายใตเวลา และสถานท่ี ซ่ึงไมหยุด

นิ่ง และพัฒนาไปตามกระบวนการจนนํามาซ่ึงการคนหาความหมายและเปาหมายในชีวิต 

                                                           
๓๑ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕). 
๓๒ ฉันทนา  อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, (กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ, 

๒๕๕๒). 
๓๓ Paloutzian, R.F., & Ellison, C.W., Loneliness Spiritual Well – Being and Quality of 

Life, in L.A. Peplau, & P. Perlman ( Eds) , Loneliness : A Sourcebook of Current Theory, 

Research and Therapy, (New York : Wiley Interscience, 1982). 
๓๔ Landis, B.J., “Uncertainly,  Spiritual Well – Being, and Psychosocial Adjustment to 

Chronic Illness ”, Issue in Mental Health Nursing, 17, 1996 :  217 – 231. 
๓๕ Hungelmann, J., Ross, E.K., Klassen , L.,&Stollenwerk, R., “ Focus on Spiritual Well – 

Being : Harmonious Interconnectedness of  Mind - Body – Spirit ”, Use of theJAREL spiritual well – 

being Scale, Geriatric Nursing, 17 (6),1996 :  262 – 266. 



๑๑ 

๑๗) สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ 35

๓๖ กลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง การมี

สติปญญา สมบูรณจิตใจม่ันคง และมีความสงบสุขอยูภายใน ปราศจากความกลัว ความวิตกกังวล  

และความทุกขใจใด ๆ 

๑๘) แมชีศันสนีย  เสถียรสุต 36

๓๗  กลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะ

จิตใจท่ีมีความสุข มีความสงบเยือกเย็น และมีความแข็งแรงทางจิตวิญญาณตลอดจนมีภูมิคุมกันทาง

จิตท่ีมีกระแสการรับรูท่ีไวตอสิ่งท่ีเขามากระทบ  รูตื่นและเบิกบานกับการทําหนาท่ี และการใชชีวิต 

สรุปไดวา ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสามประการ ไดแก ความไมเท่ียง (อนิจฺจตา) 

ความเปนทุกข (ทุกฺขตา) ความมิใชตัวตน (อนตฺตตา) เปนลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง ลักษณะ

ท้ังสามนี้เปนของท่ีแนนอน มีอยูในทุกสิ่งทุกอยางท่ีเปนสังขารคือของท่ีผสมข้ึนจากหลายอยางรวมกัน 

ไมใชธาตุอยางเดียวลวนๆ สิ่งใดท่ีเปนสังขาร สิ่งนั้นก็จะตกอยูในไตรลักษณดวยนั่นเอง  สวนความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณเปนสภาวะทางจิตใจท่ีมีความเขมแข็ง มีภูมิคุมกันทางจิตใจ มีความสงบสุขอยู

ภายใน ปราศจากความทุกข สามารถดําเนินชีวิตอยางปกติสุขและมีเปาหมายของชีวิตและการประสบ

ความสําเร็จในชีวิต    

 

๑.๖.๒  วิทยานิพนธ 

ก. วิทยานิพนธในประเทศ 

๑) พระบวร  กตปุฺโ  (พงษชาติ) 3 7

๓๘  ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “การศึกษา

เปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร” พบวา  เพราะ

การท่ีจิตคิดปรุงแตงสิ่งตางๆ จึงทําใหเราไมสามารถท่ีจะมองเห็นสภาวะแหงความเปนอนัตตาได เปน

เหตุใหเราหลงผิดคิดไปวาความเปนอนัตตานั้นเปนสิ่งท่ีไมมีอยูในโลก ความเปนอนัตตานั้นเปนเพียง

แคความคิดหนึ่งซ่ึงมนุษยสรางข้ึนมา แตแทท่ีจริงแลวมนุษยมิไดมีความหมายอะไรเลย คลายคลึงกับ

พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีวา สิ่งตางๆ ในโลก ไมวาจะเปนสิ่งท่ีมีชีวิตหรือไมมีชีวิต มีสภาพท่ีวางจากตัวตน

และสิ่งท่ีเนื่องดวยตนท้ังสิ้น แตการท่ีจิตมนุษยถูกอวิชชาคือความไมรูแจงเห็นจริงในกฎแหงไตรลักษณ

ครอบงํา จึงทําใหมนุษยพากันยึดม่ันถือม่ันสิ่งตางๆ วามีอัตตาท่ีจะสามารถยึดครองได 

                                                           
๓๖ สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ, “เอดส”, หมอชาวบาน, ๑๗ (๒๐๐๘, ๒๕๔๓) : ๒๔ – ๒๗. 
๓๗ แมชีศันสนีย  เสถียรสุต, “เรื่องเดนจากปก : สภาวะทางจิตวิญญาณ”, หมอชาวบาน, ๒๒ (๒๖๑),

๒๕๔๔ : ๑๔ – ๑๖. 
๓๘

 พระบวร  กตปุฺโ  (พงษชาติ), “การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท

กับทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๒ 

๒) พระมหานิยม  สีลสํวโร (เสนารินทร)๓๙ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห 

แนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท” โดยสรุปกลาวถึงเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท โดย

ศึกษาในเชิงอภิปรัชญา และจริยศาสตร ผลจากการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา 

(๑) พุทธปรัชญา  แสดงหลักอนัตตา  โดยสอดคลองกับความจริงท่ีพระพุทธองคทรง

คนพบหลังจากท่ีตรัสรูแลว คือหลักปฏิจจสมุปบาท  อนัตตาจึงเปนหลักความจริงในกฎธรรมชาติท่ี

สะทอนใหเห็นถึงทรรศนะทางอภิปรัชญาของพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางไปจากคําสอนของลัทธิ 

ศาสนาและปรัชญาอ่ืนๆ ในอินเดียอยางเดนชัด 

(๒) พุทธปรัชญา แสดงหลักอนัตตา  โดยสัมพันธกับการศึกษา และปฏิบัติธรรม เพ่ือมุง 

ถายถอนความยึดม่ันถือม่ันในความเปนตัวตน คือ ความยึดถือวาเปนตัวเรา  ของเรา (อหังการ-

มมังการ) เปนตน ซ่ึงจะเปนแนวทางของการปฏิบัติธรรมเพ่ือบรรลุเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา  

คือ  ความวางจากตัวตน  (อัตตสุญญตา)  ความหลุดพนจากทุกข  (วิมุตติ) หรือความดับเย็นเปนสุข 

(นิพพาน)  

(๓) พุทธปรัชญามีทรรศนะตอแนวคิดเรื่องอัตตาแตกตางจากศาสนาปรัชญาอ่ืนๆ ใน

อินเดียสรุปได ๒ ประการ คือ  

๓.๑) พุทธปรัชญาปฏิเสธความมีอยูของอัตตา ท่ีหมายถึงอะไรบางอยางท่ีมีอยู

อยางแทจริงเปนนิรันดร ไมเปลี่ยนแปลง หรือแตกสลาย ไมวาจะมีอยูในฐานะท่ีเปนหลักการแรกสุด 

หรือมูลเหตุของสากลโลก หรือในฐานะธาตุแท หรือธรรมชาติอันเปนแกนแทของมนุษยก็ตาม  

๓.๒) พุทธปรัชญาอธิบายวา สิ่งท่ีเรียกวา "อัตตา" นั้นเปนเพียงคําพูดท่ีใชสื่อสาร

กันในชีวิตประจําวันเปนสํานวนคําพูดท่ีใชเรียกแทนสภาวะอันเปนท่ีประชุมแหงกองสังขารท่ีเปน 

สังขตธรรมเทานั้น คําวา "อัตตา" นี้จึงหาไดมีความหมาย หรือกินความเขาไปถึงความมีอยูแหงกอง

ขันธ ในสภาวะท่ีเปนตัวตนแทจริงแยกออกไปตางหากแตอยางใดไม  เพราะสภาวะตัวตนเชนนั้นไมมี 

สิ่งท่ีมีได ยอมไมใชอัตตา สิ่งท่ีเปนอัตตา ยอมมีไมได สรรพสิ่งปรากฏเสมือนวาเปนอัตตา  แต

เบื้องหลังสภาพท่ีปรากฏนั้นก็คือภาวะท่ีแทจริงวา “สิ่งท้ังปวง เปนอนัตตา” 

๓) พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุฺโ)39

๔๐ ไดทําการวิจัย เรื่อง ศึกษาวิเคราะหขันธ 

๕ อันเปนภูมิของวิปสสนาเฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน พบวา ขันธ ๕ ตามท่ีทราบ

                                                           
๓๙ พระมหานิยม  สีลสํวโร  (เสนารินทร), “การศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒).   
๔๐ พระครูสุนทรสุตสาร (พยุง กตปุฺโ), “ศึกษาวิเคราะหขันธ ๕ อันเปนภูมิของวิปสสนา เฉพาะกรณี

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 



๑๓ 

กันวา รูป-นาม นั้น เปนคนละสวนกัน มีเกิดแลวก็มีดับ บังคับบัญชาอะไรไมได เปนไปตามธรรมชาติ 

ผูรูสามารถนําขันธ ๕ มาเปนนาวาเพ่ือจะพาใหถึงฝงพระนิพพานไดตามปรารถนา 

๔) วรารัตน วีระเทศ 40

๔๑ ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหหลักอนัตตาในทัศนะ

ของพุทธทาสภิกขุ”  โดยสรุปความไดวา สิ่งท่ีถูกปจจัยปรุงแตงท้ังหลายไมพบวามีสวนใดเลยท่ีพอจะ

เรียกไดวาเปนอัตตา เพราะโลกแหงปรากฏการณนี้เปนเพียงการเกิดข้ึนของเหตุและผลเกิดข้ึนตอกัน

ไปอยางไมขาดสาย 

อนัตตา คือ ภาวะท่ีปราศจากความเชื่อและความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน เพราะความเชื่อ

และความยึดม่ันเชนนั้นจะนํามาซ่ึงความทุกข 

๕) วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ 41

๔๒ ไดทําการศึกษาวิจัย เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห ปฏิจจสมุปบาทใน

แนวปรมัตถสัจจะ” พบวา ปรมัตถสัจจะ คือ ใชขันธ ๕ ลวนๆ ซ่ึงแสดงอยู ๒ นัย คือ ๑) ตามนัยพระ

สูตร ทําใหเกิดความรูแบบขามภพขามชาติ ดวยปรมัตถสัจจะท่ีเชื่อมโยงธรรมชาติการทํางานของขันธ 

๕ เขากับเรื่อง กิเลส กรรม วิบาก และการเวียนวายตายเกิดในภพภูมิตางๆ ๒) ตามนัยพระอภิธรรม 

ทําใหเห็นและเขาใจกระบวนการทํางานอยางครบวงจรของปฏิจจสมุปบาทในขณะจิตเดียว (ในจิตแต

ละดวง) 

๖) กัลยา พลอยใหม 42๔๓ ไดศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุน กลุมตัวอยาง

ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน ประกอบดวยนักเรียนจํานวน ๓๗๑ คน จากนักเรียน

อาชีวศึกษาในจังหวัดเชียงใหม ขอมูลรวบรวมโดยใชแบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญานของเด็ก

วัยรุน ซ่ึงมีคาความเท่ียงตรงของเนื้อหาเทากับ ๐.๘๖ และคาความเชื่อม่ันเทากับ ๐.๘๖ ผลการศึกษา

พบวา คาเฉลี่ยโดยรวมของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง และแตละดานไดแก ดานความสุข 

ความสงบท่ีเกิดจากความดี ความไมเห็นแกตัว และมีพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

ดานความรูสึกเบิกบานกับการทําหนาท่ีและการใชชีวิต และดานการมีสติ สมาธิ และปญญาอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณอยูในระดับสูง 

                                                           
๔๑ วรารัตน  วีระเทศ, “วิเคราะหหลักอนัตตาในทัศนะพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, ๒๕๔๑). อางใน  พระบวร  กตปุฺโ (พงษชาติ), 

“การศึกษาเปรียบเทียบทัศนะเรื่องอนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาทกับทัศนะของฌอง-ปอล ซารตร”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
๔๒ วิศิษฐ ชัยสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหปฏิจจสมุปบาทในแนวปรมัตถสัจจะ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
๔๓ กัลยา พลอยใหม, “ความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุน”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหา

บัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕). 



๑๔ 

๗) ธนิญา  นอยเปยง 43

๔๔  ไดศึกษาการรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย การสนับสนุน

ทางสังคมและความผาสุกทางจิตวิญญาณในผูปวยมะเร็งเตานม พบวาการรับรูความรุนแรงของการ

เจ็บปวยมีความสัมพันธทางลบกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของกลุม

ตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

๘) สุภาวดี เนติเมธี 44๔๕  ไดศึกษาความหวัง พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาลการ

สนับสนุนทางสังคมกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของมารดาหลังคลอดท่ีติดเชื้อเอชไอวี พบวา

ความหวัง พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความผาสุกทางจิตวิญญาณของมารดาหลังคลอดท่ีติดเชื้อเอชไอวี อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

ข. วิทยานิพนธตางประเทศ 

๑) มิคเคลย และคณะ (Mickley et al) 45

๔๖  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุก

ทางจิตวิญญาณ ความศรัทธาในศาสนา และความหวังในผูปวยมะเร็งเตานม จํานวน ๑๗๕ ราย ผล

การศึกษาพบวา ความผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธทางบวกกับความหวัง (r = 0.661, p < 

0.001) โดยท่ีผูปวยสวนใหญจะมีคะแนนความผาสุกทางจิตวิญญาณคอนขางดี 

๒) เฟอรริงและคณะ (Fehring et al)46

๔๗ ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุกทาง

จิตวิญญาณ ความศรัทธาในศาสนา ความหวัง ภาวะซึมเศรา และภาวะอารมณในทางบวกของผูปวย

สูงอายุท่ีเปนมะเร็ง จํานวน ๑๐๐ ราย พบวา ความผาสุกทางจิตวิญญานมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความหวัง (r = 0.75, p < 0.001) และภาวะอารมณในทางบวกของผูสูงอายุท่ีเปนมะเร็ง (r = 0.51, 

p < 0.001) 

                                                           
๔๔ ธนิญา นอยเปยง, “การรับรูความรุนแรงของการเจ็บปวย การสนับสนุนทางสังคม และความผาสุก

ทางจิตวิญญาณในผูปวยมะเร็งเตานม”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๕). 
๔๕ สุภาวดี เนติเมธี, “ความหวัง พฤติกรรมการดูแลทางการพยาบาล การสนับสนุนทางสังคมกับความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณของมารดาหลังคลอดท่ีติดเช้ือเอชไอวี”, วิทยานิพนธพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๗). 
๔๖ Mickley, J.R., Soeken, K.,& Belcher, A., “Spiritual well – being religiousness and hope 

among woman with breast cancer”, IMAGE : Journal of Nursing Scholarship, 24 (4), 1992 : 267 – 

272. 
๔๗ Fehring,R.J., Miller, J.F., &Show,C., “Spiritual well – being religiousness hope 

depression and mood status in elderly people coping with cancer”, Oncology Nursing Forum, 

24 (4), 1997 : 663 – 671. 



๑๕ 

๓) คารสัน (Carson) 47

๔๘  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานจิตวิญญาณ ภาวะสุขภาพ และความเขมแข็งอดทน ในกลุมตัวอยางผูท่ีมี

ผลเลือด เอช ไอ วี เปน บวก ผูท่ีไดรับการวินิจฉัยวามีอาการสัมพันธกับเอดส หรือเปนเอดสจํานวน 

๑๐๐ ราย พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งของจิตใจ (r = 

0.417, p < 0.001)  

๔) แคคโซโรวสกี (Kaczorowskicited in Mickley et al) 48

๔๙  ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางความผาสุกทางจิตวิญญาณกับความวิตกกังวลในผูปวยมะเร็งจํานวน ๑๑๔ ราย พบวาความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธทางลบกับความวิตกกังวล 

๕) แลนดิส (Landis)49

๕๐  ไดศึกษาเรื่องความรูสึกไมแนนอน ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

และการปรับตัวทางจิตสังคมในผูปวยเรื้อรังจํานวน ๙๔ ราย พบวาความผาสุกทางจิตวิญญาณมี

ความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทางจิตสังคมในผูปวยเรื้อรัง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของพบวา ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสาม

ประการ เปนกฎธรรมชาติ ไมเท่ียง  เปนทุกข  ไมมีสิ่งซ่ึงเปนตัวแทท่ียืนยงคงตัวไดถาวรตลอดไป 

สรรพสิ่งเกิดจากองคประกอบตางๆ มาประชุมกันเขาสัมพันธกันเปนไปตามเหตุปจจัยวางเปลาจาก

ตัวตนท่ีเปนแกนอันยั่งยืนถาวรและความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง สภาวะจิตใจท่ีมีความสุข

ความสงบท่ีเกิดจากความดี  ความไมเห็นแกตัว  มีความรูสึกเบิกบานกับการทําหนาท่ี  และการใชชีวิต

รวมท้ังมีสติ  สมาธิ และปญญารวมถึงงานวิจัยเรื่องหลักไตรลักษณเปรียบเทียบกับทัศนะของศาสตร

อ่ืนๆ  และก็พบวาเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณของเด็กวัยรุน  ความผาสุกทางจิตวิญญาณของ

มารดาหลังคลอดท่ีติดเชื้อเอชไอวี เปนตน  แตจากการศึกษายังไมมีงานวิจัยใดท่ีกลาวความสัมพันธ

ระหวางหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนากับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ผูวิจัยจึงเห็นควรศึกษาเรื่อง

ไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณนี้  เพ่ือนําหลักธรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเกิด

ความผาสุกไดอยางยั่งยืนตอไป 

                                                           
๔๘ Carson, V.B., The relationship of spiritual well – being selecteddemographic 

variable health indicators and  AIDS related activity to hardiness in person who were HIV 

positive or were diagnosed with ARC or AIDS [CD-ROM], Abstract  from ProQuest. File : 

Dissertation Abstract Item : 9807270. 
๔๙ Mickley, J.R., Soeken, K.,& Belcher, A., “Spiritual well – being religiousness and hope 

among woman with breast cancer ”, IMAGE : Journal of Nursing Scholarship, 24 (4), 1992  : 267 

– 272. 
๕๐ Landis, B.J., “Uncertainly,  Spiritual Well – Being, and Psychosocial Adjustment to 

Chronic Illness ”, Issue in Mental Health Nursing, 17, 1996 :  217 – 231. 



๑๖ 

๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องนี้ เปนการศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยมี

วิธีดําเนินการและข้ันตอนในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้  

๑.๗.๑  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับการวิจัย  ท้ังภาษาไทยและ

ภาษาอังกฤษ  จากแหลงขอมูลตางๆ โดยศึกษาคนควาจากแหลงขอมูล คือ หองสมุดมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตเชียงใหม  และสํานักหอสมุดกลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม  

๑.๗.๒ นําขอมูลท่ีไดมาศึกษาวิเคราะห เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเก่ียวของกับแนวคิด  และ

สังเคราะหขอมูล  เขียนงานวิจัยพรอมนําเสนอแนวคิดผูวิจัย  โดยใหเปนไปตามวัตถุประสงคและตอบ

ปญหาท่ีตองการทราบ  

๑.๗.๓ คนหาการศึกษาวิจัยและจัดขอมูลใหเปนระบบเพ่ือสะดวกตอการเขียนงานวิจัย  

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและนําเสนองานวิจัย  

 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๘.๑ ไดทราบหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดทราบและเขาใจเรื่องความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

๑.๘.๓ ไดทราบและเขาใจความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณ กับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ  

๑.๘.๔  สามารถนําไปปรับใชใหกอเกิดความผาสุกในการดําเนินชีวิตประจําวันได 

 



 
บทท่ี ๒ 

หลักไตรลักษณ ในพระพุทธศาสนา 
 

การศึกษาเรื่องหลักไตรลักษณในพระพุทธศาสนา  ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก และ 

คัมภีรในพระพุทธศาสนา  หนังสือและเอกสารท่ีเก่ียวของกับไตรลักษณในพระพุทธศาสนาท้ังตามรูป

ศัพท และอรรถกถา เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความหมายของไตรลักษณ คําอธิบายไตรลักษณในเชิง

พรรณนาความใหพิสดาร ตามแนวแหงพระอรรถกถาจารย พรอมแสดงตัวอยางใหเห็นความสัมพันธ

และเชื่อมโยงในหลักไตรลักษณ ดังนี้ 

 

๒.๑ ความหมายของหลักไตรลักษณ 

ไตรลักษณเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาไตรลักษณ ของนักวิชาการได

กลาวถึงความหมายของไตรลักษณในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
 

๒.๑.๑ ความหมายโดยศัพท (สัททนัย) 

คําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คํา คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ+ลกฺขณานิ 

คําวา ไตร หรือ ติ แปลวา ๓ คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ 

เม่ือนําเอาคําท้ังสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซ่ึง

แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใช

ตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา Three Characteristics of Existence แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซ่ึง

หมายถึง ลักษณะของสิ่งท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม 

ไตรลักษณ เปนคําสันสกฤต  ในภาษาบาลีจะเปน ติลกฺขณํ หรือ เตลกฺขณํ แปลวา 

ลักษณะสามประการ หรือ ลักษณะท่ีเสมอกันแหงสังขารท้ังปวงสามประการ 

อีกนัยหนึ่ง ไตรลักษณ มาจากภาษาบาลีวา “ติลกฺขณ” มีการวิเคราะหศัทพดังตอไปนี้ 

ติ แปลวา สาม เปนวิเสสนะ แจกไดในสามลิงค ปุงลิงค เชน ตโย (ชนา) อันวาชน

ท้ังหลายสาม อิตถีลิงค เชน ติสฺโส (อิตฺถิยา) อันวาหญิงท้ังหลายสาม นปุงสกลิงค เชน ตีณิ (จีวรานิ) 

อันวาจีวรท้ังหลายสาม เปนตน โดยเปนปฐมาวิภัตติ ฝายพหุวจนะ0

๑ 

                                                           
๑ บุญสืบ  อินสาร, พจนานุกรมบาล-ีไทย ธรรมบทภาค ๑-๔, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้น

ติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๕๕), หนา ๓๔๑. 



๑๘ 

ลกฺขณ แปลวา เครื่องทําสัญลักษณ, เครื่องกําหนด, เครื่องบันทึก, เครื่องทําจุดสังเกต, 

ตราประทับ เปรียบไดกับภาษาอังกฤษในคําวา Marker เปนนามศัพทนปุงสกลิงค1๒ 

ติลกฺขณ แปลวา ลักษณะสาม  เปนนามศัพทนปุงสกลิงค2๓  

ติลกฺขณํ แปลวา สูลักษณะสาม เปนสมาหารทิคุสมาส วิเคราะหวา ตีณิ ลกฺขณาน ิ 

ติลกฺขณ จึงแปลวา เครื่องกําหนดสามอยาง  ในแงความหมายแลว ตามคัมภีรอรรถกถา

จะพบไดวา มีธรรมท่ีอาจหมายถึง ติลกฺขณ อยางนอย ๒ อยาง คือ สามัญญลักษณะ ๓ และสังขต

ลักษณะ ๓  ในคัมภีรชั้นฎีกา พบวา ไดมีการอธิบายเพ่ือแยก ลักษณะท้ัง ๓ แบบนี้ออกจากกันดวย 

ไตร+ลักษณ, ติ+ลกฺขณ วิเคราะหวา ตีณิ ลกฺขณานิ = ติลกฺขณํ, เตลกฺขณํ ฉะนี้แล 

จิต เจตสิก และรูป มีไตรลักษณ คือ สามัญญลักษณะ ครบบริบูรณท้ัง ๓ อยาง แต

นิพพานมีสามัญญลักษณะเพียง ๑ คือ อนัตตลักษณะเทานั้น 

สวนบัญญัติธรรม ไมมีสามัญญลักษณะ ๓ อยาง คือ ไตรลักษณนี้แตอยางหนึ่งอยางใด ไม

เพราะบัญญัติ ไมใชปรมัตถธรรม แตเปนบัญญัติธรรมคือ สมมติสัจจะ ท่ีสมมติข้ึนบัญญัติข้ึน ตาม

โวหารของโลกเทานั้น ไมใชสิ่งท่ีมีเองเปนเองแตอยางใด 

อนิจฺจํ มาจาก  น+ นิจฺจ  น แปลวา ไม  นิจฺจ แปลวา เท่ียง, เนืองๆ, เปนนิตย, ประจํา 

นํามาเขาสมาส แปลง น เปน อ ในกรณีท่ีศัพทหลังข้ึนตนดวยพยัญชนะ เปน อนิจฺจํ 

ทุกฺขํ มากจาก  ทุ+ขมฺ  ทุ เปนอุปสรรค แปลวา ชั่ว, ยาก  ขมฺ ธาตุ ในความหมายวา 

อดทน รวมกันเปน ทุขมฺ แตบทสําเร็จเม่ือมี ทุ อยูหนา เขาสมาสนิยมซอนพยัญชนะสังโยคทุกครั้ง 

เปน ทุกฺข แลวลบท่ีสุดธาตุคือ ม ท้ิงเสีย จึงเปน ทุกฺข แปลวา ทนไดยากหรือ ความลําบาก 

อนตฺตา มาจาก น+อตฺตา  น แปลวา ไม  อตฺตา แปลวา ตัวตน เม่ือเขาสมาส ตองดูวา 

บทหลังข้ึนตนดวยพยัญชนะหรือสระ อตฺตา ข้ึนตนดวยสระ คือ อ ตองแปลง น เปน อน สําเร็จเปน 

อนตฺตา แปลวา ไมมีตัวตน 

อนัตตา มาจากคําวา น+อัตตา วิเคราะหวา อตฺตโน อภาโว แปลวา ความไมมีแหงอัตตา

หรือตัวตน 

คําวา อัตตา ในภาษาบาลีมีใชอยู ๒ แบบ คือ อัตตา และ อัตตะ ซ่ึงถูกใชเปนเอกพจน

เทานั้น3

๔ 

 

                                                           
๒ บุญสืบ  อินสาร, พจนานุกรมบาล-ีไทย ธรรมบทภาค ๑-๔, หนา ๖๖๘. 
๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๔๕. 
๔ Encyclopidia I, p. 567. อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอน

เรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖. 



๑๙ 

ในพระไตรปฎกและอรรถกถา คําวา อัตตา หรือ อัตตะ มีความหมายหลายอยาง คือ 

๑. ใชเปนคําสรรพนาม  ซ่ึงมีความหมายทางไวยากรณ  และเปนความจริงข้ันสมมติ

สัจจะอัตตา  แปลวา  ตัวเองหรือตน (oneself)  ซ่ึงตรงกันขามกับคนอ่ืน เชน คําวา อตฺตา หิ อตฺตโน 

นาโถ  (ตนแลเปนท่ีพ่ึงของตน)๕ 

๒. หมายถึง  อัตภาพ  หรือ  อัตภาวะ  ซ่ึงประกอบดวย  รูปธรรม  นามธรรม  หรือ  กาย

และใจ 

๓. อัตตา  ท่ีใชในความหมายทางอภิปรัชญา  หมายถึงแกนสาร  (substance)  ของชีวิต 

ซ่ึงเรียกวา  อัตตา  ในภาษาบาลี  หรือ  อาตมัน  ในภาษาสันสกฤต  ท่ีเท่ียงแทถาวร  ไมมีเปลี่ยนแปลง

หรือแตกดับไป  แตอัตตาหรืออาตมัน ยังคงอยูตลอดกาล ซ่ึงอัตตาในความหมายนี้แหละ ท่ีถูกปฏิเสธ

โดยคําสอนเรื่อง อนัตตา ในพุทธศาสนา5

๖ 

อัตตา เปนเพียงสมมติสัจจะ ไมใชปรมัตถสัจจะ เพราะคําวา อัตตา เปนเพียงคําเรียกชื่อ

ตามสมมติ ไมไดมีอยูจริงแทโดยปรมัตถสัจจะ ในความจริงข้ันสูงสุด สิ่งท่ีมีอยูจริงคือ กระแสแหงความ

เปลี่ยนแปลงแหงรูปธรรมและนามธรรม ซ่ึงวางเปลาจากตัวตน6

๗  

จะเห็นไดวา ไตรลักษณ ตามรูปศัพทหรือตามความหมายโดยศัพท จะมีความหมายตาม

ตัวคือ ไตร หรือ ติ มีความหมายวา สาม และ ลักษณะ หรือ ลกขณ มีความหมายวา ลักษณะ หรือ

อาการ เม่ือนํามารวมกันเปน ไตรลักษณ จึงมีความหมายวา ลักษณะ ๓ ประการ หรือ อาการ ๓ อยาง 

อันไดแก ความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความมิใชตัวตน นั่นเอง 
 

๒.๑.๒ ความหมายโดยเนื้อความ (อัตนัย) 

ไตรลักษณ  หมายถึง ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปน

ทุกข ความมิใชตัวตน7

๘ 

ไตรลักษณ 8๙  ลักษณะท่ีเปนสามัญท่ัวไป ๓ ประการ คือ ความไมเท่ียง ความเปนทุกข  

สังขารท้ังปวงไมเท่ียง เรียกตามคําบาลีวา เปน อนิจจะ  ในภาษาไทยนิยมใชคําวา อนิจจัง หมายถึง 

                                                           
๕ ขุ.ธ. (บาล)ี ๒๖/๑๖๐/๔๖. 
๖ Anatta, The Three Basic Facts of Existence III Impermanance, Collected Essays, 

Kandy Srilanka, 1974, p. 80-81. อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตร

ลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๑๗. 
๗ Venerable Mahasi sayadaw, The Great Discourse On notself (Anattalakkhana Sutta), 

(Bangkok : Buddhadhamma Foundation, 1996), p. 1. อางในเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 
๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๐-๒๔/๒๗-๓๑. 
๙ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), 

หนา ๔๘๔. 



๒๐ 

สิ่งท่ีไมเท่ียง ภาวะท่ีเปนอนิจจัง เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา อนิจจตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึง

ความไมเท่ียง เรียกเปนศัพทวา อนิจจลักษณะ สังขารท้ังหลายเปนทุกข ในภาษาไทยพูดวา ทุกขัง เปน

ทุกข เปนของคงทนอยูมิได มีสภาวะแหงความบีบค้ันขัดแยง หรือภาวะท่ีเปนทุกข เรียกเปนคําศัพท

ตามบาลีวา ทุกขตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนทุกขเรียกเปนศัพทวา ทุกขลักษณะ “ธรรม

ท้ังปวงเปนอนัตตา”๑๐  ความเปนของมิใชตัวตน ภาวะท่ีเปนอนัตตา เรียกเปนคําศัพทตามบาลีวา 

อนัตตตา หมายถึงลักษณะท่ีแสดงถึงความเปนอนัตตา มิใชตัว มิใชตน  เรียกเปนคําศัพทวา อนัตต

ลักษณะในหนังสือพุทธธรรม ไดใหความหมายของไตรลักษณ คือ 

๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ี

เกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไปในท่ีสุด 

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ความเปนของทนอยูไมไดหรือทนได

ยาก  ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและสลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะ

ปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไม

สมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกข

แกผูเขาไปอยาก เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 

๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ NonSelf) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความ

ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมัน10

๑๑  ความเปนอนัตตาไมมีตัวตนแทจริง  ไมอยูในอํานาจ  บังคับบัญชามิได 

หลักไตรลักษณเปนหลักการสอนท่ีพระพุทธเจาทรงยกแสดงวาเปนหลักความจริงท่ัวไป

แกสิ่งท้ังปวงท่ีทรงแสดงเพ่ือใชเปนหลักพิจารณา (โยนิโสมนสิการ) ความเปนไปในธรรมชาติท้ังหลาย 

คือ ขันธ ๕ (ในมหาสติปฏฐานแยกเปน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) โดยมุงท่ีจะใหเกิดปญญาความรู

แจงในความเปนจริงของชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด ถาย

ถอนความยึดม่ันถือม่ันในวาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน)๑๒  หลุดพนจากทิฏฐิ คือความตามเห็นวา

เปนตัวตน (อัตตานุทิฏฐิ) ไดในท่ีสุด”๑๓ 

สรุปไดวา ไตรลักษณเปนลักษณะ ๓  ท่ีกลาวถึงสภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนตามความ

เปนจริงของชีวิตมนุษยวาประกอบดวย  ๑. สังขารท้ังหลายเปนอนิจจตา (ความไมเท่ียง)  ๒. สังขาร

ท้ังหลายเปนทุกขตา (ความเปนทุกข)  ๓. สังขารท้ังหลายเปนอนัตตา (ความเปนของไมใชตน) ดังนั้น

                                                           
๑๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๓๗/๓๘๕. 
๑๑ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๖๘. 
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๓/๑๓๗. 
๑๓ พระมหานิยม  สีลสํวโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



๒๑ 

ถาหากมนุษยเรียนรูและเขาใจไตรลักษณก็จะทําใหมีความเขาใจในชีวิตของตนเองและผูอ่ืนท่ีอยู

รวมกันในสังคม จะทําใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงของสังขารหรือชวงวัยตางๆของชีวิต เขาใจท่ีตอง

ประสบกับความทุกขหรือปญหาตางๆ  ท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิต ก็จะทําใหไดใชชีวิตของตนเองดวยการใช

ปญญาและสติอยูตลอดเวลา ไมใชชีวิตท่ีประมาทในโลก ไมหลงงมงายในอบายมุข ไมลุมหลงตนเอง 

ตกเปนทาสของตัณหาและกิเลสครอบงําจิตใจ ก็จะชวยทําใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข

ในโลก เนื่องจากมีความเขาใจในไตรลักษณ จึงเกิดความเขาใจสภาวะธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนตั้งอยูและ

ดับไปในโลก จึงใชเวลาในชีวิตทําประโยชนแกตนและแกโลกเต็มกําลังความสามารถและภาคภูมิใจใน

ความสําเร็จของตนเอง13

๑๔ 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) กลาววา ไตรลักษณ 14๑๕  หมายถึง ลักษณะสาม  คือ 

ความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  ความมิใชตัวตน  (อนิจฺจตา  ทุกฺขตา  อนตฺตตา)  เรียกอีกอยางวา 

สามัญลักษณะ ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง  ไดแก ๑. อนิจจตา  ความเปนของไมเท่ียง  ๒. 

ทุกขตา  ความเปนทุกขหรือความเปนของคงทนอยูมิได  ๓. อนัตตตา  ความเปนของไมใชตัวตน  ดัง

ภาษาบาลีดังนี้  ๑. สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจา  สังขารท้ังปวงไมเท่ียง  ๒. สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา  

สังขารท้ังปวงเปนทุกข  ๓. สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมท้ังปวงมิใชตัวตน ดังนั้นไตรลักษณจึงเปนกฎ

ธรรมดาเรียกวา ธรรมนิยาม ตามรายละเอียดดังนี้ 

อนิจจตา  ความเปนของไมเท่ียงเปนภาวะท่ีสังขารท้ังปวงเปนสิ่งไมเท่ียงไมคงท่ีโดยมี

ลักษณะท่ีเปนอนิจจะคือลักษณะท่ีใหเห็นวาเปนของไมเท่ียงไมคงท่ี  ไดแก ๑. เปนไปโดยการเกิดข้ึน

และสลายไป คือเกิดดับๆ มีแลวก็ไมมี  ๒. เปนของแปรปรวน คือเปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ   

๓. เปนของชั่วคราวอยูไดชั่วขณะๆ  ๔. แยงตอความเท่ียง คือ โดยสภาวะของมันเอง  ก็ปฏิเสธความ

เท่ียงอยูในตัว15

๑๖ 

ทุกขตา ความเปนทุกขคงทนอยูไมได  ทุกขลักษณะเปนเครื่องกําหนดวาเปนทุกขมี 

ลักษณะท่ีดังนี้ ๑. ถูกการเกิดข้ึนและการดับสลายบีบค้ันอยูตลอดเวลา  ๒. ทนไดยากหรือคงอยูใน

สภาพเดิมไมได  ๓. เปนท่ีตั้งแหงความทุกข  ๔. แยงตอสุขหรือเปนสภาวะท่ีปฏิเสธความสุข16

๑๗ 

อนัตตตา  ความเปนอนัตตา คือมิใชตัวมิใชตน  อนัตตลักษณะ มี ลักษณะดังนี้  ๑. เปน

ของสูญ คือเปนองคประกอบท่ีเปนสวนยอยๆ ท้ังหลาย  วางเปลาจากความสัตย  บุคคล  ตัวตน  เรา  

                                                           
๑๔ ปน มุทุกันต, พุทธศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕),  

หนา ๑๙๑-๑๙๓. 
๑๕ พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๘๖, ๓๓๔. 
๑๖ พระธรรมปฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๖๘. 
๑๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๙. 



๒๒ 

เขา  หรือการสมมติเปนตางๆ  ๒. เปนสภาพหาเจาของมิได  ไมเปนของใครจริง  ๓. ไมอยูในอํานาจ  

ไมเปนไปตามความปรารถนา  ไมข้ึนตอการบังคับบัญชาของใครๆ  ๔. เปนสภาวธรรมอันเปนไปตาม

เหตุปจจัย  ข้ึนตอเหตุปจจัย  ไมมีอยูโดยลําพังตัว  แตเปนไปโดยสัมพันธ  อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอ่ืนๆ  

๕. โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา  มีแตภาวะท่ีตรงขามกับความเปนอัตตา17

๑๘ 

ไตรลักษณ  หมายถึงลักษณะท่ีมีท่ัวไปแกสังขารท้ังปวง คือ อนิจจะ ทุกขะ อนัตตา 18

๑๙  

ซ่ึงมีความหมายดังนี้  

                อนิจจะ ไมเท่ียง คือ ไมดํารงอยูนิจนิรันดร เพราะเม่ือเกิดมาแลวก็ตองดับไปในท่ีสุดทุกๆ 

สิ่งจึงเปนสิ่งท่ีดํารงอยูชั่วคราวเทานั้น 

ทุกขะ ทนอยูคงท่ีไมได ตองเปลี่ยนแปลงไปอยูเสมอ เหมือนอยางถูกบีบค้ันใหทรุดโทรม

เกาแกไปอยูเรื่อยๆ  ทุกๆ  คนผูเปนเจาของสิ่งเชนนี้  ก็ตองทนทุกขเดือดรอนไมสบายไปดวย  เชน  ไม

สบายเพราะรางกายปวยเจ็บ 

อนัตตา ไมใชอัตตา คือไมใชตัวตน โดยมีอธิบายเปนลําดับสามชั้นดังนี้ 

๑. ไมยึดม่ันกับตนเกินไป เพราะถาถายึดม่ันกับตนเกินไปก็ทําใหเปนคนเห็นแกตัว

ถายเดียว หรือทําใหหลงตน ลืมตน มีอคติ คือลําเอียงเขากับตน ทําใหไมรูจักตนตามเปนจริง เชนคิด

วาตนเปนฝายถูก ตนตองไดสิ่งนั้นสิ่งนี้ ดวยความยึดม่ันตนเองเกินไป แตตามท่ีเปนจริงหาไดเชนนั้นไม 

๒. บังคับใหสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจ ไมใหเปลี่ยนแปลงตามความตองการไมได

เชนบังคับใหเปนหนุมสาวสวยงามอยูเสมอไมได บังคับใหภาวะของจิตใจชุมชื่นวองไวอยูเสมอไมได 

๓. สําหรับผูท่ีไดปฏิบัติไปไดจนถึงข้ันสูงสุด เห็นสิ่งตางๆ รวมท้ังรางกายและจิตใจเปน

อนัตตา ไมใชตัวตนท้ังสิ้นแลว ตัวตนจะไมมี ตามพระพุทธภาษิตท่ีแปลวา “ตนยอมไมมีแกตน” แตก็

ยังมีผูรูซ่ึงไมยึดม่ันอะไรในโลก ผูรูนี้เม่ือยังมีชีวิตอยู ก็สามารถปฏิบัติสิ่งตางๆ ใหเปนไปตามสมควรแก

สถานท่ีและสิ่งแวดลอมโดยเท่ียงธรรมลวนๆ 

ไตรลักษณ แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ไตรลักษณ  หมายถึงลักษณะ  หรือขอกําหนดหรือ

สิ่งท่ีมีประจําอยูในตัวของสังขารท้ังปวง ๓ อยาง  คือ ๑. อนิจจตา ความเปนของไมเท่ียง ความ

เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ๒. ทุกขตา ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได ๓. อนัตตตา  

ความเปนของมิใชตัวตน ความปราศจากอัตตา ลักษณะ ๓ อยางนี้  เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญ

                                                           
๑๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๖๖. 
๑๙ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี, WHAT DID THE BUDDHA TEACH, พิมพครั้งท่ี ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๐), หนา ๑๐–๑๑.  อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุ

นนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๓๓. 



๒๓ 

ลักษณะ คือ ลักษณะท่ีมีเสมอกันแกสังขารท้ังปวง  และเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิยาม คือ  

กฎธรรมดาหรือขอกําหนดท่ีแนนอนของสังขารท้ังวง19

๒๐ 

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะท้ัง  ๓  คือลักษณะท่ีไมเท่ียง, ทนอยูไมได  และไมใชตัวตน  

ท่ีเรียกภาษาบาลีวา  อนิจฺจํ,  ทุกฺขํ,  อนตฺตา  หรือ อนิจฺจตา,  ทกฺขตา,  อนตฺตตา20

๒๑ 

ไตรลักษณ  หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ เปนลักษณะท่ีมีประจําอยูในทุกๆ สิ่งท่ีเปน

สังขาร คือ อนิจจลักษณะ ลักษณะไมเท่ียง  ทุกขลักษณะ  ลักษณะเปนทุกข และอนัตตลักษณะ  

ลักษณะท่ีไมมีความหมายแหงตัวตน ลักษณะท้ัง ๓ นี้ เรียกวา “สามัญญลักษณะ” หรือ “ธรรม

นิยาม”21

๒๒  

ไตรลักษณ หมายถึง ลักษณะสามอยาง Common characteristics of things ลักษณะ

สามอยางท่ีมีแกสังขารท้ังปวง คือ 22

๒๓  

๑. อนิจจลกัษณะ  ความแปรไป  (Changeability) 

๒. ทุกขลักษณะ  ความยับยั้งไวในสภาพเดิมไมได  (Misery) 

๓. อนัตตลักษณะ  ความไมมีตัวตน  (Non  Atman) 

ยกตัวอยางเชน คนๆ หนึ่ง แรกเกิดตัวเล็กๆ  แลวโตข้ึน  แลวแกไป แลวตาย นี่คืออนิจจ

ลักษณะ หากใครจะใชกลวิธีใดๆ ก็ตามเพ่ือยับยั้งคนผูนั้นใหคงเด็กอยูหรือสาวอยูตลอดไปยอมไมอาจ

ทําได  การท่ียับยั้งไวไมไดนี้เรียกวา ทุกขลักษณะ  หากเราแยกสวนตางๆ  ออกจากกันเสีย  คือแยก  

ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง  ฯลฯ  ในตัวคนนั้นออกจากกันใหหมดแลว  เราก็จะพบวา  คนๆ นั้นได

หายไป  ไมมีอะไรท่ีเปนคน  เปนนาย  เปนนาง  อาการท่ีเขาหายไปเม่ือถูกแยกอยางนี้เรียกวา  อนัตต

ลักษณะ 

ไตรลักษณ หรือลักษณะ ๓ ประการ หมายถึงความเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 

อนิจจัง (อนิตยะ ในภาษาสันสกฤต) เปนลักษณะท่ี ๑ ในไตรลักษณ ซ่ึงโดยท่ัวไปถือวา

เปนรากฐานของลักษณะท่ี ๒ และ ท่ี ๓ คือ ทุกขังและอนัตตา  เพราะวาสิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข

และสิ่งใดไมเท่ียง จึงไมควรถือสิ่งนั้นวาเปนตัวตนและของตน 

                                                           
๒๐ พระธรรมกิตติวงศ  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน 

“คําวัด”, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หนา ๒๗๒. 
๒๑  สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพครั้งท่ี ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๗๖. 
๒๒ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หนา ๗๖. 
๒๓ พ.อ.ปน  มุทุกันต, ประมวลศัพทศาสนา  สําหรับนักศึกษาและประชาชน, (กรุงเทพมหานคร : คลัง

วิทยา, มปป.), หนา ๑๕๙. 



๒๔ 

Warder A.K.  ไดกลาวถึงการสอนเรื่องไตรลักษณของพระพุทธเจาในหนังสือ เรื่อง 

Indian Buddhism กับภิกษุวา 

พระพุทธเจา ดูกรภิกษุท้ังหลาย พวกเธอคิดอยางไร สังขารท้ังหลาย เปนของเท่ียงแท

หรือไมเท่ียงแท 

ภิกษุท้ังหลาย ไมเท่ียงพระเจาขา 

พระพุทธเจา ถาไมเท่ียงแท เปนสุขหรือเปนทุกข 

ภิกษุท้ังหลาย เปนทุกขพระเจาขา 

พระพุทธเจา เม่ือเปนทุกขควรหรือท่ีจะยึดม่ันถือม่ันวาเปนเราเปนของๆ เรา 

ภิกษุท้ังหลาย ไมควรยึดถือพระเจาขา 

พระพุทธเจา ภิกษุท้ังหลาย  สังขารท้ังหลาย  เปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา 

ไมใชตัว ไมใชตน  ไมควรท่ีจะเขาไปยึดม่ันถือม่ันวาเปนเรา เปนของๆ เรา

เปนสภาพวางเปลา หาเจาของมิได23๒๔ 

Woodward F.L. ไดกลาวถึงพระพุทธเจาสอนไตรลักษณกับภิกษุในเมืองสาวัตถี ใน

หนังสือ The book of The Kindred Sanyungs (Sanyutta–Nikaya) ในสังยุตตนิกายวา 

 ภิกษุผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ตา เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขสิ่งใด

เปนทุกข สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัว

เรา หู.... จมูก .... ลิ้น .... กาย ....ใจ .... เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปน

ทุกข  สิ่งนั้นไมใชตัวตน สิ่งใด ไมใชตัวตน สิ่งนั้นไมใชตัวเรา นั่นไมใชของๆ เรา ไมใชเปนตัวเรา 

ภิกษุท้ังหลาย อริยสาวกผูไดรับคําสอนท่ีดี จะทําใหรังเกียจ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ การท่ี

อริยสาวกรังเกียจโดยอายตนะภายใน ๖ ก็จะละตัณหาจากอายตนะเหลานั้น ไมมีตัณหา เปน

อิสระ ในความเปนอิสระนี้ มาจากการมองเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส กายได

สัมผัส การไดรับรูทางใจ จึงเปนอิสระ ดังนั้น อริยสาวกตระหนักวา การเวียนวายตายเกิด ไดถูก

ทําลายแลว ชีวิตอยูอยางถูกตองแลว ภารกิจหรือพรหมจรรยไดกระทําสิ้นสุดแลว ภพใหมไมมี

อีก24

๒๕ 

                                                           
๒๔ Warder A.K. Indian Buddhism, (Delhi : Motilal Banarsidass Publishers Private Limited, 

1970), p. 53. 
๒๕ Woodward F.L. The Book of The Kindred Sayings, (Sanyutta – Nikaya) or Grouped 

Suttas Past IV, (The Pali Text Society of Ocford, 1996), p. 12. อางใน พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุ

นนท), “การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๕. 



๒๕ 

ทุกขัง แปลวา สภาวะท่ีบีบค้ันของธรรมชาติ หมายความวา สิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะ

ท่ีเปนทุกขมองดูแลวนาสังเวชใจ นําใหเกิดความทุกขใจแกผูมีความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้นๆ เชน

“สภาวะของขันธ ๕ เปนตัวทุกข อันมีตัณหาเปนมูลเหตุแหงทุกข”๒๖ หรือภาษาอังกฤษแปลวา  

Suffering และใหความหมาย ๓ ความหมายดังนี้ 

ทุกข หมายถึง ความไมสบายกายไมสบายใจ  หมายถึง ทุกขเวทนา ซ่ึงเปนหนึ่งในขันธ ๕ 

ทุกขลักษณะ ซ่ึงเปนทุกขในไตรลักษณ 

ทุกข ทางปรัชญาและจิตวิทยาหมายถึงประสบการณทางจิตท่ีเจ็บปวดทรมาน หรือ 

สภาวะท่ีบีบค้ันซ่ึงเกิดมาจากความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕ วาเปนตัวตน26

๒๗ 

อนัตตา เปนลักษณะท่ี ๓ และลักษณะสุดทายของไตรลักษณ หรือสามัญลักษณะ

เชนเดียวกับอริยสัจสี่ อนัตตา เปนคําสอนเฉพาะของพระสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหลายเทานั้น (พุทฺธานํ 

สา มุกํสิกา ธมฺมเทสนา, สามุกกังสิกเทศนา)๒๘  และเปนหลักคําสอนในพุทธศาสนาท่ีปฏิเสธ อัตตา 

หรืออาตมัน ของศาสนาพราหมณ ฮินดูโดยตรง คําสอนเรื่อง อนัตตานี้แหละท่ีมีความแตกตางจาก

ศาสนาพราหมณ ฮินดู โดยสิ้นเชิง 

นอกจากนี้ไตรลักษณ ยังมีความหมายดังนี้ 28

๒๙ 

๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ี

เกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไป  

๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและ

สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝน และขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น

เปลี่ยนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมให

ความเสมออยางแทจริงหรือความพึงพอในเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป

อยากเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน  

                                                           
๒๖ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓๑/๔๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖-๙๐/ ๙๖-๑๐๓. 
๒๗ Encyclopidia IV, P. 696. , Dukkha, The three basic facts of existence II, (Buddhist 

Publication Society Kandy Srilanka, 1973), p. 81. อางใน พระมหาสุ นันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท ) , 

“การศึกษาคําสอนเรื่องไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต

วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๖. 
๒๘ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๑๑๒/๑๔๗, วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๖,๒๗,๒๙,๓๐,๓๑/๓๓,๓๔,๓๖,๓๘,๓๙, ที.สี. (ไทย) 

๙/๒๙๘,๓๕๕/๑๐๙,๑๔๙, ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๒๕๖. 
๒๙ ดูรายละเอียดใน พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๑),  หนา ๔–๖.   



๒๖ 

๓. อนัตตตา (Soulessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความ

ไมมีตัวตนท่ีแทจริงของมันเอง 

สิ่งท้ังหลายหากจะกลาววามี ก็ตองวามีอยูในรูปของกระแสท่ีประกอบดวยปจจัยตางๆ 

อันสัมพันธเนื่องอาศัยกัน เกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย จึงเปนภาวะท่ีไมเท่ียง เม่ือตอง

ดับเกิดดับไมคงท่ี และเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีอาศัย ก็ยอมมีความบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง และแสดงถึง

ความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว และเม่ือทุกสวนเปนไปในรูปของกระแสท่ีเกิดดับอยูตลอดเวลาข้ึน

ตอเหตุปจจัยเชนนี้ ก็ยอมไมเปนตัวของตัว มีตัวตนแทจริงไมได 

ในกรณีของสัตวบุคคล ใหแยกวา สัตวบุคคลนั้นประกอบดวยขันธ ๕ เทานั้น ไมมีสิ่งใด

อ่ืนอีกนอกเหนือจากขันธ ๕ เปนอันตัดปญหาเรื่องท่ีจะมีตัวตนเปนอิสระอยูตางหาก จากนั้นหักมา

แยกขันธ ๕ ออกพิจารณาแตละอยางๆ ก็จะเห็นวา ขันธทุกขันธไมเท่ียง เม่ือไมเท่ียงก็เปนทุกข เปน

สภาพบีบค้ันกดดันแกผูเขาไปยึด เม่ือเปนทุกข ก็ไมใชตัวตน ท่ีวาไมใชตัวตน ก็เพราะแตละอยาง ลวน

เกิดจากเหตุปจจัย ไมมีตัวตนของมันเองอยางหนึ่ง เพราะไมอยูในอํานาจ ไมเปนของของสัตวบุคคล

นั้นแทจริง ถาสัตวบุคคลนั้นเปนเจาของขันธ ๕ แทจริง ก็ยอมตองบังคับเอาเองใหเปนไปตามความ

ตองการได และไมใหเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพท่ีตองการได เชน ไมใหแก ไมใหเจ็บปวย เปนตน 

ตามหลักพุทธปรัชญา ชีวิตของมนุษยประกอบดวยขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 

วิญญาณ  แตละอยางตกอยูในอํานาจแหงไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไมมีสวนใดสวน

หนึ่ง  ของเบญจขันธนี้  เปนของเท่ียง  เปนสุข  และเปนอัตตา  ตัวตน29

๓๐  

อนัตตา แปลวา ไมใชตัวตน หมายความวา ทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีความหมายแหงความเปน

ตัวเปนตน ไมมีลักษณะอันใดท่ีจะทําใหเราถือไดวามันเปนของเรา ถาเราเห็นอยางแจมแจงชัดเจน

ถูกตองแลว ความรูสึกท่ีวาไมมีตัวไมมีตนจะเกิดข้ึนมาเองในสิ่งท้ังปวง แตท่ีเราหลงเห็นวาเปนตัวเปน

ตนนั้น เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเองลักษณะสามัญ ๓ ประการท่ี พระพุทธเจาทรงสั่งสอน

มากกวาคําสั่งสอนอ่ืนก็คือ การเห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั่นเอง 

สรุปไดวาไตรลักษณ แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง หมายถึง ลักษณะ ๓ ประการ จึงเรียกวา 

ไตรลักษณ  เปนกฎธรรมชาติท่ีพระพุทธเจาตรัสไวดังนี้ ๑) อนิจจัง แปลวา ภาวะเปนของไมเท่ียง  

และไมคงทนถาวร ๒) ทุกขัง เปนทุกขเปลี่ยนแปลง ทนอยูไมไดนาน ๓) อนัตตา ไมใชตัวตนท่ีแทจริง 

ทุกสิ่งลวนแตอาศัยกันเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป ไมมีอะไรจีรังยั่งยืนหรือคงทนถาวรตลอดไป ชีวิตของ

มนุษย ลวนตกอยูภายใตกฎไตรลักษณคือสังขารท้ังหลายไมเท่ียง เปนทุกขและธรรมท้ังหลายเปน

อนัตตา รูปไมเท่ียง เวทนาไมเท่ียง สัญญาไมเท่ียง สังขารไมเท่ียงและทุกสิ่งทุกอยางท่ีไมเท่ียง ยอม

                                                           
๓๐ Yasui Ryud, Theory Of Soul In Theravada Buddhism, (India : Atisha Memorial 

Publishing Society Calcatta , 1994), p. 101. อางในเรื่องเดียวกัน, หนา ๑๗. 



๒๗ 

เปนทุกขและทุกสิ่งท่ีไมเท่ียงเปนทุกข เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ยอมไมมีผูใดสามารถเรียกไดวานี่เปนของ

เรา นี่คือเรา นี่คือตัวของเรา แมชีวิต มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไปเปนปกติ ดังนั้นมนุษยจึงควรพัฒนา

ตนเองท้ังกายและจิตใจ ตามท่ีพระพุทธเจาทรงสอนใหมนุษย รูจักฝกหัดพัฒนาตนใหเปนมนุษยท่ี

สมบูรณถึงพรอมดวยสติและปญญาของตนเอง เพ่ือการดํารงชีวิตอยางมีความสุขในสังคมโลก 
 

๒.๒ หลักการไตรลักษณ 

ในพระพุทธศาสนามีหลักสัจธรรมหรือคําสอนท่ีสําคัญสําหรับพุทธศาสนิกชนอยูเปน

จํานวนมาก โดยไตรลักษณเปนหลักคําสอนท่ีสําคัญประการหนึ่งท่ีมุงใหระลึกถึงความเปนปกติ

ธรรมดาของสรรพสิ่งบนโลก  สอดรับกับคําวาเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป  เปนอาการสามัญของทุก

สรรพสิ่งท้ังนามธรรม และรูปธรรม ในท่ีนี้ขอกลาวถึงหลักไตรลักษณวามีความสําคัญในฐานะตางๆ 

อยางไรและมีเปาหมายอยางไร 
 

๒.๒.๑ ไตรลักษณ ในฐานะเปนกฎธรรมชาติ 

ไตรลักษณ เปนกฎสําคัญแหงธรรมชาติ ซ่ึงมีลักษณะ ๓ อยาง คือ ๑. อนิจจัง ความไม

เท่ียง ๒. ทุกขัง ความทนอยูไมได ๓. อนัตตา ความไมใชตัวตน ตามหลักพุทธธรรมเบื้องตนท่ีวา สิ่ง

ท้ังหลายเกิดจากสวนประกอบตาง ๆ มารวมกันเขาอยู ในรูปของการรวมตัวเขาดวยกันของ

สวนประกอบตาง ๆ ซ่ึงสวนประกอบแตละอยางๆ ลวนมาจากสวนประกอบอ่ืนๆ ยอยลงไป  แตละ

อยางไมมีตัวตนเปนอิสระ ลวนเกิดดับตอกันไปเรื่อง ไมเท่ียงไมคงท่ี  กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนิน

ตอไปอยางท่ีดูคลายกับรักษารูปแนวและลักษณะท่ัวไปไวไดอยางคอยเปนไป  ก็เพราะสวนประกอบ

ท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยซ่ึงกันและกันเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันอยางหนึ่งท่ีไมท่ียงแทคงท่ี

อยางหนึ่งความเปนไปตางๆ  ท้ังหมดนี้เปนไปตามธรรมชาติอาศัยความสัมพันธและความเปนปจจัย

เนื่องอาศัยกันของสิ่งท้ังหลายเอง ไมมีตัวการอยางอ่ืนท่ีนอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล 

จึงเรียกเพ่ือเขาใจงาย ๆ วาเปนกฎธรรมชาติ ซ่ึงมีหลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดง

ในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ และปฏิจจสมุปบาท ซ่ึงถือไดวาเปนกฎเดียวกัน  แตแสดงใน

คนละแงหรือคนละแนว  เพ่ือมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน  คือ  ไตรลักษณ  มุงแสดงลักษณะของ

สิ่งท้ังหลายซ่ึงปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น  ในเม่ือสิ่งเหลานั้นเปนไปโดยอาการท่ีสัมพันธเนื่องอาศัย

เปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท  สวนหลักปฏิจจสมุปบาทก็มุงแสดงถึงอาการท่ีสิ่ง

ท้ังหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันเปนกระแส  จนมองเห็นลักษณไดวาเปน

ไตรลักษณ30๓๑ 

                                                           
๓๑ พระสําราญ  จารุวณฺโณ, หลักการหรือคําสอนแหงพระพุทธศาสนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

http://www.phrasamran.com/index.php?name=page&id=45 [๑๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๒๘ 

กฎธรรมชาตินี้ เปน ธรรมธาตุ คือภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมฐิติ คือภาวะท่ี

ตั้งอยู หรือยืนตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมนิยาม คือ กฎธรรมชาติ หรือกําหนดแหง

ธรรมดาไมเก่ียวกับผูสรางผูบันดาล  หรือการเกิดข้ึนของศาสนาหรือศาสดาใดๆ  กฎธรรมชาตินั้น

แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวยวาเปนผูคนพบกฎเหลานั้นแลวนํามาเปดเผย

ชี้แจงแกชาวโลก  ไตรลักษณนั้น  มีพุทธพจนแสดงหลักไวในรูปของกฎธรรมชาติวาดังนี้  "ตถาคต 

ท้ังหลายจะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ นั้นก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยามวา ๑. สังขารท้ังปวง 

ไมเท่ียง...  ๒. สังขารท้ังปวง เปนทุกข... ๓. ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา... ตถาคตตรัสรูเขาถึงหลักนั้น

แลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผยแจกแจง ทําใหเขาใจงายวา สังขารท้ังปวงไม

เท่ียง...  สังขารท้ังปวง เปนทุกข...  ธรรมท้ังปวง เปนอนัตตา..."๓๒  ไตรลักษณนี้เรียกอีกอยางหนึ่งวา 

สามัญลักษณ แปลวาลักษณะท่ีท่ัวไป หรือเสมอเหมือนกันแกสิ่งท้ังปวงซ่ึงไดความหมายเทากัน 

ในพระพุทธศาสนาพระพุทธองคทรงยกหลักไตรลักษณข้ึนแสดงในฐานะเปนหลักความ

จริง  ท่ัวไปแกสิ่งท้ังปวง เพ่ือใชเปนหลักพิจารณา (โยนโิสมนสิการ) ความเปนไปในธรรมชาติท้ังหลาย 

คือขันธ ๕ (ใน มหาสติปฏฐาน แยกเปน ๔ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม) โดยมุงเนนท่ีจะใหเกิดปญญา

ความรูแจงในความเปนจริงของ ชีวิตมนุษยเปนสําคัญ อันจะเปนผลใหเกิดความเบื่อหนายคลาย

กําหนัด ถายถอนความยึดม่ันถือม่ันใน วาทะของตน (อัตตวาทุปาทาน) ไดท่ีสุด32

๓๓ 

ไตรลักษณ ในพระไตรปฎกเรียกวา ธรรมนิยาม  (ธมฺมนิยามตา) ท่ีแปลวา นิยามของ

ธรรม  (หรือธรรมชาติ) ท่ีมีความหมายวา ขอกําหนดหรือความกําหนดท่ีแนนอนแหงธรรม  หรือก็คือ

ธรรมชาตินั่นเอง  สวนคําวา พระไตรลักษณ และคําวาสามัญลักษณะหรือสามัญญลักษณะ ท่ีมี

ความหมายเดียวกันกับธรรมนิยามนั้น  เปนคําท่ีเกิดข้ึนในภายหลังในยุคอรรถกถา  พระไตรลักษณ

หรือธรรมนิยามเปนขอธรรมท่ีแสดงถึงลักษณะหรือกฎ  หรือขอกําหนดของธรรม  หรือก็คือธรรมชาติ

อันยิ่งใหญและลี้ลับ  แตดวยพระปรีชาญาณขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมของพระองค

ทานไดหงายของท่ีควํ่าอยู  เปดของท่ีปด  บอกทางแกคนหลงทาง หรือตามประทีปไวในท่ีมืด  ดวย

พระประสงควา ผูมีจักษุคือปญญาจะไดแลเห็น  กลาวคือทรงแสดงสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  อันลี้ลับท่ี

ไมมีผูใดลวงรูอยางถูกตอง  อยางแจมแจง  อยางแทจริงมากอน นับเนื่องมาแตโบราณกาล  โดยเฉพาะ

พระองคทาน  ทรงสอนแตในเรื่องธรรมชาติของความทุกข  ท่ีหมายถึงเนนสอนในเรื่องสภาวธรรมหรือ

ธรรมชาติของการเกิดข้ึนแหงทุกขเปนสําคัญ ซ่ึงก็เพ่ือยังประโยชนอันยิ่งใหญโดยการนําเอาความรู

                                                           
๓๒ พระสําราญ  จารุวณฺโณ, หลักการหรือคําสอนแหงพระพุทธศาสนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : 

http://www.phrasamran.com/index.php?name=page&id=45 [๑๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 
๓๓ พระมหานิยม  สีลสํวโร,  “การศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่ออนัตตาในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยา

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๒),  

หนา ๒๗. 
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javascript:na_open_window('win',%20'ex3.htm#%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%81%E0%B8%96%E0%B8%B2',%200,%200,%20770,%20220,%201,%200,%200,%201,%201)


๒๙ 

ความเขาใจอันยิ่งใหญเก่ียวกับความทุกขนั้น ไปใชในการเพ่ือการดับทุกขอันเปนสุขยิ่ง เปนท่ีสุด

นั่นเอง  อันเกิดข้ึนและเปนไปดังพระดํารัสท่ีตรัสไววา “ในกาลกอนนี้ก็ตาม ในบัดนี้ก็ตาม เราตถาคต 

บัญญัติข้ึนสอนแตเรื่องทุกข  และการดับสนิทไมเหลือของทุกขเทานั้น" ๓๔  

สรุปไดวา หลักพระไตรลักษณกลาววา สังขารท้ังหลายท้ังปวง ไมเท่ียง มีอันตอง

แปรปรวนไปเปนอาการธรรมดา  จึงทนอยูไมไดจึงตองเสื่อมไปเปนอาการธรรมดาและดับไปในท่ีสุด  

จึงจักเปนทุกข  ถาไปอยากไปยึดดวยเหลาตัณหาอุปาทาน  เปนอนัตตาไมมีตัวตน  หรือไมใชของตัว

ของตน (ตัวตน-หมายถึงตัวตนของสิ่งตางๆ  ท้ังหลายทุกชนิด  รวมท้ังตัวตนของตนดวย)  ท่ีเปนแกน

เปนแกนอยางแทจริง  ลวนเกิดแตเหตุปจจัยตางๆ  มาประชุมปรุงแตงกันชั่วขณะ  หรือประกอบกันใน

ระยะเวลาหนึ่ง  เปนกลุมกอนมายาหรือฆนะ  ดังนั้น เม่ือเหตุปจจัยเหลานั้นมีอันตองแปรปรวน  เสื่อม 

และดับไปตามสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  ดวยเหตุอันหนึ่งอันใดก็ดี  ฆนะหรือกลุมกอนของตัวตนหรือ

ของตนเหลานั้นอันเปนผล  จึงตองแปรปรวน  เสื่อม  และดับไปตามเหลาเหตุตางๆ ท่ีมาเปนปจจัยกัน

นั้น  ในท่ีสุด  เปนไปตามหลักธรรมอิทัปปจจยตา  จึงไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตาม

ปรารถนา  ไดอยางจริงแทแนนอน 

              กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง  ท่ีครอบคลุมกลไกการทํางานเพ่ือจัดสรรพลวัติของสรรพสิ่งให

เขาสูจุดดุลยภาพอยูเสมอ คือ  “กฎไตรลักษณ”  ซ่ึงประกอบไปดวย  อนิจจัง  ทุกขัง  และอนัตตา

“กฎธรรมชาติ” ท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบเม่ือกวา ๒๕ ศตวรรษ และทรงแสดงไว ๕ 

อยาง เรียกวา “ปญจนิยามธรรม” คือ กฎ ๕ ประการ ท่ีบีบค้ัน บังคับใหเกิดอนิจจัง ทุกขัง และ

อนัตตาของทุกสรรพสิ่ง มีดังนี้คือ 

๑ . อุตุนิยาม (Physical Laws)  เปนกฎธรรมชาติ ท่ีครอบคลุมความเปนไปของ

ปรากฏการณทางธรรมชาติ เก่ียวเนื่องกับวัตถุท่ีไมมีชีวิตทุกชนิด  เชน  ฤดูกาล  อุณหภูมิ  หรือความ

รอน – เย็น  อันทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปท้ังรูปและนาม  หรือแมกระท่ังการกอเกิดของโลกและ

จักรวาลก็เปนไปตามกฎธรรมชาติของขอนี้  เก่ียวเนื่องกับกฎและทฤษฎีทางฟสิกสท้ังหมด 

๒. พีชนิยาม (Biological Laws) เปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมความเปนไปของ

สิ่งมีชีวิตท้ังสัตวและพืช การสืบพันธุหรือพันธุกรรม เก่ียวเนื่องกับกฎและทฤษฎีทางชีววิทยาท้ังหมด 

๓. จิตนิยาม (Psychological Laws) เปนกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับกลไกในการทํางาน

ของจิต เชน เม่ือมีอารมณ (สิ่งเรา) กระทบประสาท จะมีการรับรูเกิดข้ึน จิตจะทํางานอยางไร  คือ    

มีการไหวแหงภวังคจิต ภวังคจิตขาดตอน และมีอาวัชชนะแลวมีการเห็น การไดยิน เปนตน รวมถึง

การเกิด-ดับของจิต การรับอารมณของจิต องคประกอบของจิต (เจตสิก) อํานาจของความคิดเพ่ือ

กระทํากรรมแกไขความคงอยู 

                                                           
๓๔ ม.มู.  (ไทย) ๑๒/๒๗๘/๒๘๖. 
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๓๐ 

๔. กรรมนิยาม (Moral Laws) เปนกฎแหงกรรม การกระทํากรรม อันทําใหเกิด

พัฒนาการและวิวัฒนาการทุกดาน เก่ียวเนื่องกับพฤติกรรม เปนกระบวนการกอการกระทําและการ

ใหผลของการกระทํา กินลึกลงไปถึงกระบวนการแหงเจตนจํานง หรือความคิดปรุงแตงสรางสรรค

ตางๆ พรอมท้ังผลท่ีสืบเนื่องออกไปอันสอดคลองประสานกัน 

๕. ธรรมนิยาม (Causal Laws) เปนกฎธรรมชาติอันเปนไปตามเหตุตามผล ตามปจจัย

ของสรรพสิ่งท้ังหลาย เชน  กฎไตรลักษณ  (อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา)  หลักปฏิจจสมุปบาท  หรือ                

อิทัปปจจยตา ท่ีวา “เพราะความเกิดข้ึนแหงสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน  เพราะความดับไปแหงสิ่งนี้ สิ่งนี้จึง

ดับไป” โดยกฎขอนี้มีขอบเขตครอบคลุมกวางขวางท่ีสุด กลไกการทํางานของกฎท่ังสี่ขอ บีบค้ัน บังคับ

ใหเกิด อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา นี3้4๓๕ 

ดังนั้น จึงถือไดวาเปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมกลไกของทุกสรรพสิ่ง  ท่ีคอยปรับดุลย

ภาพของสรรพสิ่งตามพลวัติของการเปลี่ยนแปลงทางปจจัยเหตุท่ีไมมีมนุษยหรืออะไรและสิ่งใด ท่ีจะ

สามารถควบคุมปจจัยเหตุตางๆ  ได  ซ่ึงปจจัยเหตุตางๆ  เหลานั้นของสรรพสิ่งก็จะบีบค้ัน  บังคับให

เกิดการเปลี่ยนแปลงไมสามารถท่ีจะคงอยูในสภาพเดิมได (อนิจจัง) ของท้ังพีชนิยาม (รูปธรรม) และ

จิตนิยาม (นามธรรม : เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ) ซ่ึงท้ังพีชนิยามและจิตนิยามนี้ถือไดวาเปน

ท่ีเกาะและเพาะเชื้อรวมถึงการฟกตัวของกิเลส 

 

๒.๒.๒ ไตรลักษณในฐานะเปนมัชฌิมาปฏิปทา 

มัชฌิมาปฏิปทาในทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ทางสายกลาง คือ การไมยึดถือสุด

ทางท้ัง ๒ ไดแก อัตตกิลมถานุโยค คือ การประกอบตนเองใหลําบากเกินไป และ กามสุขัลลิกานุ

โยค คือ การพัวพันในกามในความสบาย เปนหลักคําสอนท่ีปรากฏในพระธรรมเทศนากัณฑแรกของ

พระพุทธเจาท่ีทรงแสดงแกปญจวัคคีย คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตรนับเขาในสังยุตตนิกาย สัจจสังยุตต

นับเปนพระสูตรแรกในวรรคท่ี ๒  แนวคิดและความหมายของมัชฌิมาปฏิปทาคือขอปฏิบัติท่ีเปน

กลางๆ เพ่ือใหถึงความดับทุกขดวยปญญา คือ การดําเนินชีวิตท่ีดีเพ่ือกําหนดรูทุกขและปญหาแหง

ทุกข พระพุทธเจาไดทรงกําหนดหลักทางสายกลางนี้ไวอยางชัดเจน คือ อริยมรรคมีองค ๘ และ

มัชฌิมาปฏิปทาก็คือ มรรค ๘ มีองคประกอบ ดังนี้  

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ปญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบัติอยางเหมาะสมตามความเปน

จริงดวยปญญา 

                                                           
๓๕ ที.อ. (ไทย) ๒/๓๔; สงฺคณี อ. ๔๐๘, อางใน P.Rinchakorn, กฎธรรมชาติของสรรพสิ่ง : กลไกวา

ดวยการปรับสมดุล, [ออนไลน], แหลงท่ีมา :  https://www.gotoknow.org/posts/495199 [๙ มกราคม ๒๕๕๙].  

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://www.gotoknow.org/posts/495199


๓๑ 

๒) สัมมาสังกัปปะคือ ดําริชอบ หมายถึง การใชสมองความคิดพิจารณาแตในทางกุศล

หรือความดีงาม 

๓) สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดตองสุภาพ แตในสิ่งท่ีสรางสรรคดีงาม 

๔)  สัมมากัมมันตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายท้ังปวง  

๕)  สัมมาอาชีวะ คือ การทํามาหากินอยางสุจริตชน ไมคดโกง เอาเปรียบคนอ่ืน ๆ มาก

เกินไป  

๖)  สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะ พยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม  

๗)  สัมมาสติ คือ การไมปลอยใหเกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอย ดํารงอยูดวยความ

รูตัวอยูเปนปกติ 

๘)  สัมมาสมาธ ิคือ การฝกจิตใหตั้งม่ัน สงบ สงัด จากกิเลส นิวรณอยูเปนปกต3ิ5

๓๖ 

หลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง เปนหลักคําสอนท่ีมีคุณคาในตัวเองอยางลึกซ้ึง 

เปนการประมวลคําสอนภาคปฏิบัติเปนระบบจริยธรรมท้ังหมดในพระพุทธศาสนา 

 คุณคาและความสําคัญของหลักมัชฌิมาปฏิปทา มีดังนี3้6๓๗ 

๑) เปนทางแหงความพอดีท่ีใหความสุขตั้งแตในปจจุบัน 

๒) เปนลักษณะเดนของพระพุทธศาสนา  

๓) เปนแนวทางปฏิบั ติ  หรือ หลักพุทธจริยธรรมของคฤหัสถและบรรพชิตใน

พระพุทธศาสนา 

๔) เปนหนทางท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นสุดแหงทุกข 

๕) เปนหลักท่ีสามารถนําไปปรับใชกับชีวิต และสถานการณตางๆ ไดทุกอยาง 

มัชฌิมาปฏิปทา หรือ มรรค ๘ เปนทางสูความหลุดพนจากทุกขหรือหลุดพนจากการ

เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏนี้ เพราะมรรค ๘ เปนแนวทางท่ีครอบคลุมท้ังการพัฒนา ศีล สมาธิ และ

ปญญา อยางครบถวน เปนการพัฒนาจิตใจของบุคคลใหเขาใกลภาวะแหงนิพพาน ทางแหงมรรค ๘ 

จะชวยขัดเกลาจิตใจ ใหเบาบางจากกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง ไดเปนอยางดี จึงถือไดวา หลัก

มัชฌิมาปฏิปทานี้ เปนหลักธรรมคําสอนอันมีคุณคาอยางยิ่งในพระพุทธศาสนาเพราะเปนแนวทางเพ่ือ

การบรรลุเปาหมายในพระพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนทุกทานควรยึดไวเปนแนวทางในการดําเนิน

ชีวิต  หากผูคนในสังคมดําเนินชีวิตตามหลักมัชฌิมาปฏิปทานี้ ก็ยอมไมมีผูเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน มี

แตคนประกอบอาชีพสุจริต ไมมีอบายมุข พูดจากันดวยสัมมาวาจา ไมมีการโกหกคดโกงกัน ในความ

                                                           
 

๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๙/๑๒๓. 

 ๓๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



๓๒ 

เปนจริงแลว คงเปนเรื่องยากท่ีทุกคนในสังคมจะดําเนินชีวิตไปในแนวทางเดียวกัน ซ่ึงคนเราทุกคน

สามารถเริ่มตนปฏิบัติท่ีตนเองและครอบครัว สูชุมชน สังคมไดสังคมก็ยอมสงบสุข 

 

๒.๒.๓ ไตรลักษณ  ๓ ลักษณะ 

ไตรลักษณะ หมายถึงลักษณะ ๓ ประการ ประกอบดวย อนิจลักษณะ ทุกขลักษณะ และ

อนัตตลักษณะ ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๒.๒.๓.๑  อนิจจตา 

สังขารเปนสิ่งท่ีเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมหรือประกอบกันชั่วขณะเพียงระยะ

หนึ่ง  จึงไมใชสิ่งๆเดียวกันอยางแทจริง เพราะความท่ีไมใชสิ่งๆ เดียวกันอยางแทจริงนี่แหละจึงมีความ

ไมสมบูรณเปนหนึ่ง แอบเรนอยูในตัวเอง มีแรงบีบค้ันโดยธรรมหรือธรรมชาติ จึงเปนปจจัยทําใหไม

สามารถรวมตัวกันอยางเสถียร คงท่ี คงทนไดตลอดไป  จึงเกิดอนิจจังคืออาการแปรปรวน หรืออาการ

ไมเท่ียง มีอันตองแปรปรวนไปเปนธรรมดาตามสภาพเหตุปจจัยของมัน  จึงไมสามารถควบคุมบังคับ

บัญชาใหเปนไปตามปรารถนาไดตลอดไปในท่ีสุด  จึงเกิดสภาวะท่ีมีการเกิดข้ึนแลวตองมีการ

แปรปรวนไปเปนธรรมดาหรือตถตา 

เม่ือไมเท่ียง มีอาการแปรปรวนกลับกลายไปเปนธรรมดา  เม่ือไปอยากดวยตัณหา 

จึงเกิดการไปยึดวาเปนของตัวของตนดวยอุปาทานในสังขารใดๆ เขา  ดังนั้นเม่ือเกิดการแปรปรวน

เปลี่ยนแปลงหรือดับไป  จึงยังใหเกิดทุกขชนิดอุปาทานทุกขอันแสนเรารอนเผาลนกระวนกระวาย 

ไตรลักษณ หรือลักษณะของธรรมชาติ ๓ อยางนี้ มีธรรมหรือสิ่งท่ีมาปกปดหรือ

ซอนเรนไวไมใหปุถุชนแลเห็นหรือเขาใจไดอยูเชนกัน  จึงปกปดบดบังรองรอยไมใหเห็นและเขาใจ จึง

กอใหเกิดทุกขโทษภัยไปท่ัวทุกโลกธาตุ  ไตรลักษณนี้องคพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูพระปรีชาญาณ ตรัส

รูเห็นชอบไดดวยพระองคเอง ทรงนํามาเปดเผยดุจดัง หงายของท่ีคว่ําอยูข้ึนแสดง เปดของท่ีปด บอก

ทางแกคนหลงทาง ตามประทีปในท่ีมืด ดวยเห็นวาผูมีจักษุคือปญญาคงเห็นได เพ่ือโปรดเวไนย

สัตว ดวยพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญของพระพุทธองคนั่นเอง 

อนิจจัง ถูกปดบังซอนเรนรองรอย ทําใหไมรูไมเห็นตามความเปนจริงของ

สภาวธรรมหรือธรรมชาติได ก็เพราะเหลา สันตติ - ความสืบตอหรือความเปนไปอยางตอเนื่อง ได

ปกปดบดบังไว  ดังเชน คนท่ีอยูใกลชิดกันเห็นกันบอยๆ หรือทุกๆ วัน หรือตัวของเราเอง จะสังเกตได

วามองไมคอยเห็น ความแปรปรวนไป ความไมเท่ียงในกายวามีความแก ความเสื่อมอยูตลอดเวลาทุก

ขณะ  แตคนคุยเคย ท่ีจากกันไมพบกันเปนเวลานาน กลาวคือ ขาดความสืบตอหรือขาดความตอเนื่อง

ไประยะหนึ่ง เม่ือเกิดมาประสบพบกันอีกจะสังเกตเห็นไดวา โตข้ึน แกข้ึน เปลี่ยนแปลงไปมากท้ังกาย

และความคิดหรือจิต  ตัวตนของเราหรือทานท้ังหลายตามความเปนจริงแลวมีความเสื่อมไมเท่ียงเกิด

อยูทุกๆ ขณะ ทุกๆ โมเลกุลในเซลมีการเปลี่ยนแปลงแปรปรวนเคลื่อนไหว ไมเท่ียง เสื่อม หลุดลอก 
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๓๓ 

อยูตลอดเวลาจริงๆ  แมแตอะตอม อันจัดวาเปนสิ่งทางวัตถุธาตุท่ีเล็กท่ีสุดในวิทยาการสมัยปจจุบัน ก็

เปนเพียงสังขารท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาจากเหลามวลของอิเลคตรอน โปรตอน นิวตรอน  ท่ีมีเหลา

อิเลคตรอนวิ่งวนเวียนรอบกลุมของเหลาโปรตอนและนิวตรอนอยูโดยมิรูจักหยุดหยอน  อันแสดงให

เห็นสภาวะแหงความแปรปรวน  อันกอใหเกิดความไมเท่ียงอยูทุกขณะ ท่ียืนยันพระพุทธพจนไดเปน

อยางดีโดยความรูทางโลก  แมอะตอมในท่ีสุดก็ตองดับไปตามวงจรอายุขัยของสิ่งๆ นั้น  การท่ี

อิเลคตรอน, โปรตอนและนิวตรอนก็หมุนรอบตัวเองก็ยังเกิดแตเหตุปจจัยของพลังงานชนิดตางๆ อีก

เชนกัน  โมเลกุลอันเปนมวลท่ีมีขนาดใหญข้ึนมาอีกนั้น ก่็เปนสังขารท่ีเกิดข้ึนแตเหตุปจจัยปรุงแตงของ

เหลาอะตอม กลาวคือ ยอมประกอบกันดวยมวลของอะตอมในรูปแบบตางๆ กัน  โลกท่ีเราอาศัยอยูนี้ 

ก็เปนสังขารท่ีถูกปรุงแตงข้ึนมาจากวัตถุธาตุตางๆ นาๆ อยางหนึ่ง จึงแสดงอาการแปรปรวนไมเท่ียง

อยูตลอดเวลาทุกๆ ขณะ มีการหมุนรอบตัวเองอยูตลอดเวลา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ฝนตก แดด

ออก หิมะตก เปนตน  จักรวาลอันกวางใหญไพศาลก็ยังเปนสังขารท่ีลวนเกิดแตการมีเหตุตางๆ แม

มหาศาลมาเปนปจจัยปรุงแตงกันข้ึนเชนกัน จึงยอมแสดงความไมเท่ียงแปรปรวนเปนธรรมดา มีการ

โคจรของดวงดาวตางๆ  ตามเหตุแรงดึงดูด การชนกัน การเกิด การดับของดวงดาวอยูทุกๆ ขณะจิต   

กายของเราทานท้ังหลายก็เปนสังขารท่ีประกอบดวยธาตุ ๔ หรือมวลหมูของเซลมาประกอบกันเปน

รางกายตัวตน จึงยอมมีความไมเท่ียงมีความเสื่อมสลายและสรางใหมอยูตลอดเวลาเชนผิว  ผม  เล็บ 

เยื่อบุ น้ําเลือด น้ําหนอง เปนตน  มีความเสื่อมหรือหลุดลอกอยูทุกๆ ขณะทุกๆ  เศษเสี้ยวของวินาที 

และสรางเสริมใหมตลอดเวลาเชนกัน  การหายใจก็เปนสังขารจึงมีการแปรปรวนอยูทุกขณะจิต  สวน

จิตก็ยิ่งมีความแปรปรวนยิ่งกวาสิ่งใด  เพียงแตเราไมเคยสังเกตหรือพิจารณาใหเห็น เพราะโดยท่ัวไป

นั้นถูกปกปดบังไวดวย ความตอเนื่อง จนปดบังมองไมเห็นการเกิด การดับ และความเสื่อมไป  จึงมอง

ดวยตาธรรมดาไมเห็น ตองใชตาปญญาท่ีมาจากการเจริญวิปสสนา หรือธรรมวิจยะ แลวตองตริตรอง 

คิดคน พิจารณาโดยละเอียดแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) ตัวอยางอีกอันหนึ่ง เชน ธูปเวลาเราจุดไฟแลว

แกวงโดยเร็วจะสังเกตแตไฟท่ีปลายธูปเปนเสนไฟสายเดียวตอเนื่องกันไปเพราะความเปนไปอยาง

ตอเนื่องจนเห็นแตมายา, มองไมเห็นความจริงวาเปนแคจุดเปลวไฟเล็กๆ  จากปลายธูป และสังเกตไม

เห็นความเสื่อมมอดไหมไปทุกขณะของธูป  เห็นแตความรุงโรจนเรืองรองเปนสายของเสนไฟจาก

ปลายธูป  ไมไดสนใจหรือสังเกตเห็นอยางมีสติ ดังนั้น  จึงเปรียบความไมเท่ียงของธูปท่ีแปรปรวนมอด

ไหมหมดลงไป..ลงไป จนตองดับไปเปนท่ีสุด37

๓๘  

สรุปไดวา ทุกชีวิตบนโลกใบนี้ตกอยูภายใตกฎไตรลักษณ แมแตองคสมเด็จพระสัมมา 

สัมพุทธเจา  พระศาสดา พระมหาบุรุษผูยิ่งใหญท่ีสุด พระองคทานก็อยูภายใตอนิจจังของไตรลักษณนี้

                                                           
๓๘ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๓๕, (กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๘. 
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๓๔ 

เชนกัน ชีวิตของเราก็เชนกัน มองหา สนใจแตความสมปรารถนา (สุข) เพราะความเปนธรรมหรือ

ธรรมชาติของชีวิตอยางหนึ่งของสรรพสัตวท่ียอมชอบตองรักความสุขสบาย หนายในทุกข  จนลืม

สังเกต มองไมเห็นความไมเท่ียงของกายและจิต (รูป-นาม) ตลอดจนสิ่งแวดลอมตางๆ ก็เพราะ สันตติ

ความสืบเนื่องนี้ท่ีเปนปจจัย เม่ือสังเกตไมเห็นจึงเกิดการลืมตัวและทําใหเกิดความประมาทโดยไมรูตัว

เปนปกติธรรมดา 

ลักษณะท่ีเปนอนิจจัง เปนลักษณะท่ีแสดงวาเปนของไมเท่ียง ไมคงท่ี มีดังนี3้8๓๙ 

๑. เปนไปโดยการเกิดข้ึนและสลายไป คือ เกิดดับๆ  มีแลว ก็ไมมี 

๒. เปนของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ ควบคุมบังคับใหคงท่ีคงทน

ไมไดอยางแทจริง 

๓. เปนของชั่วคราว  อยูไดชั่วขณะๆ ระยะหนึ่งๆ 

๔. ไมเท่ียง คือ โดยสภาวะของมันเอง ก็ปฏิเสธหรือตรงขามกับความเท่ียงอยูในตัว 

ลักษณะหรืออาการเหลานี้จึงกอใหเกิดทุกข  เม่ือสิ่งท้ังหลาย (สังขาร) มีความอยากท่ีเกิด

จากตัณหา หรือไปยึดม่ันดวยกิเลสตน (อุปาทาน)  ท้ังดวยความไมรู  (อวิชชา) และไมรูเทาทัน                      

(ไมมีสติ)  เหลานั้น มีอาการไมเท่ียง, ตองแปรปรวน  มีอาการเปลี่ยนแปลงไป  ไมเปนไปตามใจ

ปรารถนา 

๒.๒.๓.๒  ทุกขตา 

สิ่ง ท่ีเกิดแตเหตุปจจัยคงทนอยู ไมได  ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยความไม เ ท่ียง 

แปรปรวน  ภาวะท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองซอนเรนอยูในตัวของตัว  ภาวะของแรงดูดและผลัก  

ตัวเหตุปจจัยหลายๆ  อยางอันประกอบกันข้ึน แตละตัวก็ลวนแปรปรวน  ซ่ึงเม่ือเหตุปจจัยตางๆ มี

การแปรปรวน  ผลก็ยอมแปรปรวนไปๆ  มาๆ  อยูเยี่ยงนั้น อันเปนไปตามหลักอิทัปปจจยตา เม่ือเกิด

การแปรปรวนเยี่ยงนี้อยูตลอดเวลา  จึงทําใหในท่ีสุดภาวะของการสิ้นสุดหรือดับไปก็ตองบังเกิดข้ึนเปน

ท่ีสุด  จึงทําใหผูท่ีไปยึดไปอยากในสิ่งท้ังหลายท้ังปวงนั้นเกิดภาวะท่ีทําใหไมมีความสมใจ ความพอใจ 

จึงกอใหเกิดความทุกข ท่ีมีความอยากดวยตัณหา  จึงเกิดการไปยึดม่ันถือม่ันวาเปนตัวตนหรือเปนของ

ตัวหรือของตนอยางแทจริงดวยอุปาทานในท่ีสุด39

๔๐ 

ทุกขัง สภาวะท่ีคงทนอยูไมได  จึงเกิดอาการดับหรือสูญสลายไปในท่ีสุด  ดังนั้น

เม่ือไปอยากดวยตัณหา จึงทําใหเกิดความยึดม่ันดวยอุปาทานในสังขารท่ีดับไป ยอมเปนทุกขท่ีเรารอน

เผาลนกระวนกระวาย ทุกขังหรือความทนอยูไมได จึงตองดับไป  มักถูกปดบังดวยอิริยาบถ (ความ

                                                           
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., 

๒๕๕๘), หนา ๗๔. 
๔๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๔. 
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๓๕ 

เคลื่อนไหวรางกาย และแมแตทางจิต) จึงกอใหเกิดการเบี่ยงเบนหรือบดบังหรือเกิดการแยกพราก  

การยักยายจากกัน จนทําใหไมทันสังเกตเห็นทุกขังความทนอยูไมไดหรือทุกขท่ีเกิดข้ึน  ดังเชนผูฝก

สมาธิ เม่ือปฏิบัติจะเห็นความคิด  (ทุกขท่ีเกิดทางใจ)  แทรกเขามาอยูตลอดเวลา  ตลอดจนสังเกตเห็น

ทุกขทางกายจากความปวดเม่ือยตางๆ จนสังเกตไดชัด  (เคยสังเกต) เหตุเพราะเราอยูในความสงบนิ่ง  

ไมมีอิริยาบถเคลื่อนไหว  ทุกขตางๆ จึงปรากฏใหเห็นเดนชัดข้ึนในความรูสึก  บางคนอาจจะอางวา  

เปนเพราะทานั้นไมสบายไมเหมาะกับสรีระรางกาย  ลองทาทางตางๆ หรือทานอนอันแสนสบายท่ีสุด

ดูก็ได  เพราะจะเปนเพียงการรอใหแรงบีบค้ัน  ความกดดันจนถึงระดับปรากฏแกสายตาหรือ

ความรูสึกของเราเทานั้น  มันแคจะกินเวลาเพ่ิมข้ึนอีกระยะหนึ่งเทานั้น  การนอนหรือกริยาท่ีสบาย

ท่ีสุดอะไรก็ตามแคตองการใชเวลามากข้ึนเทานั้นเอง  หรือการท่ีรูป ถูกแยกพรากออกจากนาม (ผูรู)  

กอนสังเกตเห็นภาวะบีบค้ันกดดันขัดแยงนั้น  เชน  สิ่งท่ีเราเห็นนั้นถูกแยกหรือหายไปจากสายตาของ

เรา  ดังเชนคนท่ีเราเกลียดเดินแยกพรากไปจากสายตาเราเสียกอนท่ีจะรูวามันไมสามารถคงทนอยู

ไมไดตองดับไป  หรือการท่ีนาม  (ผูรูหรือผูสังเกต)  ถูกแยกพรากจากรูป  (สิ่งท่ีถูกรูหรือถูกสังเกต)  

เชน  เราเองเดินแยกพรากไปจากสิ่งท่ีเห็นและไมชอบใจนั้นเสียกอนท่ีจะเห็นความคงทนอยูไมไดตอง

ดับไปเอง  เหลานี้ลวนเปนสาเหตุอันสําคัญท่ีทําใหไมสามารถสังเกตเห็นความคงทนอยูไมได  จึงดับไป

ในท่ีสุด  ก็เนื่องมาจากอิริยาบถหรือการแยกพรากนี้นั่นเอง  มาบดบังไมใหเห็น   สัจธรรมขอทุกขังนี้  

ถาเราเห็นอยางชัดแจงประจักษในจิตอยูเสมอๆ  ก็จะไมถูกครอบงําดวยอิริยาบถหรือการแยกพราก  

ในการปฏิบัติควรใชประโยชนจากโทษนี้  เชนเม่ือนั่งสมาธิถาใจเราสงบเปนสมาธิก็ปลอยใหเปนสมาธิ  

เพ่ือจิตจักไดไมซัดสาย  อันกอเกิดเปนกําลังของจิตในการพิจารณาธรรมตอไป  และชิมรสอรอยของ

ความสงบ ปติ สุข  อุเบกขา (อยาไปอยากหรือยึดจนติดเปนวิปสสนูปกิเลส จมติดอยูกับ  "สุข หรือ

ความสงบ"  เผลอตัวเม่ือไรเสพทันที  จะทําใหไมพัฒนาใหเกิดข้ันปญญาในการดับทุกขตลอดจนเกิด

โทษในภายหลัง)  แตเม่ือใดท่ีเปนทุกข  ใจไมสามารถสงบไดเพราะไมมีอิริยาบถความเคลื่อนไหวมา

ปดบังทุกข  จนทุกขนั้นปรากฏเดนชัดข้ึนมาในจิต ทําใหฟุงซานไปในเรื่องตางๆแมแตในเรื่องการ

ปฏิบัติธรรมก็เถอะ  ก็ใหเห็นความคิด  หรือเวทนาตางๆ  ท้ังทางกายและจิตท่ีผุดข้ึนนั้นดวยใจท่ีสงบ

อุเบกขา  วางทีเฉย  ไมแทรกแซงเขาไปปรุงแตง  สังเกตใหเห็นความคิด  นึก  คิดปรุงแตง  โทสะ  

โมหะ ตลอดจนเวทนาตางๆ  ท่ีผุดข้ึน  ท่ีเกิดข้ึน(อยาไปไหลเลื่อนปรุงแตงตามความคิดหรือเวทนา

นั้นๆ  แคสังเกตหรือเห็นและเขาใจ แลวละเสีย) เหลานี้แหละคืออาสวะกิเลส ท่ียังใหเกิดสังขารตามท่ี

เคยสั่งสม  อบรม  ประพฤติ  ปฏิบัติมาไวแลวแตในอดีต  ตามวงจรปฏิจจสมุปบาทอันเกิดแตอวิชชา

และอาสวะกิเลส  อันนี้เปนจักประโยชนอยางสูงสุด  เปนตาแหงปญญาท่ีจะนําพาใหพนทุกข  

(วิปสสนาญาณ)  ไดเริ่มบังเกิดข้ึนแกเราแลว  เริ่มเห็นความคิดหรือจิตตามท่ีไดสั่งสมไววาเปนอยางไร 

กอทุกข ข้ึนมา เริ่มเขาใจและเห็นสังขาร ความคิดปรุงแตงอันกอทุกขไดดวยตนเองอยางแจมแจง 



๓๖ 

การเคลื่อนไหวรางกายหรืออิริยาบถ  บดบังหรือเบี่ยงเบนทุกขได  จึงสามารถ

นําเอาภูมิรูนี้ไปใชประโยชนไดในการดับทุกขชั่วขณะ  ในขณะท่ีถูกทุกขรุมเรามากๆ  หรือการท่ีถูก

ครอบงําดวยอุปาทานอันแรงกลาแลวนั่นเอง  จนไมสามารถสลัดหลุดออกไดดวยกําลังจิตของตนเอง  

เชน  เปลี่ยนอิริยาบถตางๆ เชนเปลี่ยนกริยาตางๆ  ตลอดจนการแยกพรากออกจากสิ่งท่ีกอใหเกิด

ทุกขนั้น  (แตตองพึงสังวรวาแคชั่วระยะหนึ่ง  จะออกไดอยางถาวรหรือเบาบางไดนั้นตองเกิดแตญาณ

และการปฏิบัติ  (วิปสสนา)  ตามความรูความเขาใจในเรื่องทุกขและการดับทุกขอยางถูกตองเทานั้น)  

แตตองระวังในการกระทําอิริยาบถหรือการเคลื่อนไหวรางกายอยางจําเจอยางตอเนื่อง  ท่ีมีรูปแบบ

คอนขางเฉพาะตัว  เพราะจะทําใหเปนสมาธิข้ึนได  เนื่องจากไปยึดเอาอิริยาบถเปนอารมณหรือเครื่อง

กําหนดของจิตโดยไมรูดวยอวิชชา  แลวเม่ือไมดําเนินตอไปในการวิปสสนาอยางจริงจัง ทําอยูแตใน

อิริยาบถเปนสําคัญ  ก็จะกลายเปนสมาธิอยางขาดสติหรือมิจฉาสมาธิ  อันเม่ือกระทําบอยๆ  เนื่อง

เพราะเกิดความสงบ  ความสุข  ความสบายใจท่ีเกิดข้ึนเปนเครื่องลอจนกลายเปนสังขารความเคยชิน

หรือสั่งสมในปฏิจจสมุปบาทแลว ทําใหเกิดทุกขขันในภายหลังและแกไขไดยาก 

ทุกขลักษณะ เปนลักษณะท่ีจัดวาเปนทุกข40๔๑  มีดังนี้ 

๑) มีการเกิดข้ึนและการดับสลาย  บีบค้ันอยูตลอดเวลา ไมสามารถควบคุมบังคับไดอยาง

แทจริง 

๒) ทนไดยาก หรือคงอยูในสภาพเดิมไมไดตลอดไป 

๓) เปนท่ีตั้งแหงความทุกข เม่ือเกิดการดับสลายไปในท่ีสุด 

๔) ตรงขามกับความสุข หรือเปนสภาวะท่ีปฏิเสธความสุข 

ลักษณะหรืออาการท่ีเกิดข้ึนเหลานี้จึงกอใหเกิดทุกข  เม่ือสิ่งท้ังหลาย(สังขาร)ท่ีไปอยาก

หรือไมอยากดวยตัณหา หรือไปยึดม่ันดวยความพึงพอใจวาเปนของตัวตนดวยกิเลส (อุปาทาน)ไว ดวย

ท้ังความไมรู (อวิชชา) และไมรูตัว (ไมมีสติ) มีอาการทนอยูไมไดดวยอาการดับไปสูญไป ไมเปนไป

ตามใจปรารถนา 

๒.๒.๓.๓  อนัตตตา 

ธรรม (สิ่ง) ท้ังหลายไมใชตัวใชตนไมเปนแกนแกนหรือแกนสารอยางถาวรแทจริง  

จึงไรคุณคาใหไปยึดติดยึดม่ัน  เพราะเกิดข้ึน  ตั้งอยูชั่วขณะอยางแปรปรวน  แลวตองดับไปในท่ีสุด  

ตัวตนเปนเพียงฆนะของการประชุมกันหรือรวมตัวกันของเหตุปจจัยตางๆ  ในรูปของกระแสท่ีไหล

เลื่อนไปตามสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  อันมีเหตุปจจัยเกิดๆ  ดับๆ  และแปรปรวนอยูตลอดเวลา  ซ่ึง

เม่ือเหตุปจจัยเหลานั้นตัวใดตัวหนึ่งมีอาการแปรปรวนหรือดับไปดวยเหตุอันใดก็ดี  ก็ยอมสงผลให

                                                           
๔๑ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.พ., 

๒๕๕๘), หนา ๗๔. 
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๓๗ 

ความเปนตัวตน  ท่ีเปนกลุมกอนมายาตามสภาวะของสิ่งๆ  นั้น  ก็ตองแปรปรวนหรือดับไปตามเหตุ

ปจจัยท่ีแปรปรวนไมเท่ียงนั้นดวย  อันเปนการดําเนินไปตามหลักธรรมอิทัปปจจยตา  และเปนจริง

เชนนี้ไปตลอดกาลนาน  เพราะเปนสภาวธรรม (ธรรมชาติ)  อันยิ่งใหญ เปนเชนนี้เองและเปนธรรมดา
๔๒ 

ตัวตนหรือสังขารท้ังหลายจึงไมใชเรา  จึงไมใชของเรา  เพราะลวนข้ึนหรืออิงอยู

กับเหตุท่ีมาเปนปจจัย หรือตัวตนท้ังมวลลวนข้ึนอยูกับเหตุปจจัย  แมแตขันธท้ัง  ๕  ท่ีวาเปนของเรา  

จึงไมใชของเราอยางแทจริง เม่ือไมมีตัวตนเปนแกนแกนอยางแทจริง  จึงไปควบคุมบังคับบัญชาอยาง

แทจริงใหเปนไปตามปรารถนาตลอดไปไมได  จึงเปนทุกขเม่ือไมเปนไปตามปรารถนาหรือความอยาก

หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา  ความไมใชของตัวของตนอยางแทจริง  จึงควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตาม

ปรารถนาไมได  ดังเชน  กายหรือตัวตนของเรา จะไปควบคุมบังคับบัญชาวา  เจาจงสวย  เจาจงอยา

แก  เจาจงอยาเจ็บ  เจาจงอยาปวย  เจาจงอยาตาย  ก็ยอมไมเปนไปดังปรารถนา 

อนัตตาถูกปดบังดวย  ฆนะ ความเปนกลุมกอน  เปนชิ้น  เปนมวล  เปนหนวย

รวม  เปนตัว  เปนตน  ชวยกันปดบัง  ซอนเรนไว  อนันตลักษณะหรือลักษณะของความไมมีตัวไมมี

ตน อยางเปนแกนสาระแทจริง  จึงไมปรากฏใหเห็น  (อนันตลักษณะ-ความไมมีตัวตนท่ีเปนแกนสาร

เปนเพียงการรวมตัวของเหตุปจจัยท่ีมาประชุมกัน  เม่ือเหตุปจจัยนั้นดับ  ตัวตนนั้นก็จักดับไปดวย)   

ฆนะ  กลุมกอนตัวตนจึงเปนมายาของเหตุปจจัยท่ีประชุมปรุงแตงกัน  ดังเชน  กอนหิน  เม่ือแตก

สลายเปนฝุนหรือชิ้นเล็กๆ  ความรูสึกของเราจะไมเห็นเปนกอนหินอีกแลว  ใจอันถูกยึดไวแลวตาม

ความเชื่อความรูเขาใจในกอนหินนั้น  ไมยอมรับวาเปนกอนหินท้ังๆ  ท่ีมาจากกอนหินกอนนั้นแทๆ  

แตจะรูสึกหรือเรียกวา  ฝุนบาง  ทรายบาง  ดินบาง  ผงบาง  เปนตน  ดังในพุทธธรรม  ทานไดแสดง

ตัวอยางไวในเรื่องเสื้อในลักษณะดังนี้วา  เม่ือเราเห็นเสื้อ  เราก็รูสึกวาเปนเสื้อ  มองไมเห็นลึกลงไป

เห็นตามความเปนจริงวาผานั้นเกิดจากการมาปรุงแตง  (สังขารอันเกิดแตเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึนมา)  

ตองนํามาปรุงแตง  ท้ังถัก  ท้ังทอ  ท้ังตัด  ท้ังเย็บดวยคน  ใหเปนเสื้อผาตางๆ  ข้ึนมา  ถานําพิจารณา

ลงไปอีกก็จะเห็นวา  แมแตผานั้นก็เกิดแตเหตุปจจัยอันเกิดแตฝาย  มาปรุงแตงเปนเสนดาย  มา

ประชุมปรุงแตงรวมกันใหเปนระเบียบดวยมนุษย  (กรรม-การกระทํา)  ดังนั้นเม่ือแยกดายออกจากกัน

(ดับท่ีเหตุ)  ความเปนผา  (ผล)  นั้นก็ไมมี  ก็เพราะฆนะความเปนกลุมกอนมายาไดถูกทําลายลงไป 

ตัวอยางเชน เราเห็นโตะ  เราแลเห็นแตโตะ  เราไมแลเห็นความเกิดข้ึนแตเหตุปจจัยตางๆ  ของโตะ  

เชน  ไมก็เกิดแตเหตุปจจัยของธาตุตางๆ  ตะปูก็เปนเหตุปจจัยหนึ่งใหเกิดโตะ  กาวก็เปนเหตุปจจัย

หนึ่งของโตะ  แมแตกรรมการกระทําโดยเจตนาของมนุษยนั่นเองก็เปนเหตุปจจัยหนึ่งของโตะ  เม่ือ

                                                           
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ  (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

ผลิธัมม, ๒๕๕๕), หนา ๙๐. 
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๓๘ 

เหตุปจจัยเหลานี้ประชุมเปนปจจัยแกกันและกันจึงเกิดสิ่งท่ีเราเรียกโดยกันทางโลกสมมุติหรือสมมุติ

สัจจะนั้นวาโตะ  แตถาเราแยกเหตุปจจัยตางๆ เหลานั้นออกมา  สภาพมายาความเปนตัวตนของโตะ

นั้นก็ไมมีแสดงใหเห็นอีกตอไป  เหลือเพียงเศษไม  เศษตะปูบางเทานั้น  เหลานี้ก็เพราะฆนะ  ความ

เปนกลุม เปนกอน  เปนชิ้น  เปนอัน  เปนมายา  ท่ีบดบังความเปนอนัตตาอันเปนธรรมข้ันสูงในพุทธ

ศาสนา  ทําใหไมเห็นไดอยางถองแทในอนัตตลักษณะความไมใชของตัวไมใชของตนอยางแทจริง  เกิด

จากเหตุปจจัยตางๆ  มาประชุมรวมกันแคชั่วขณะระยะหนึ่ง  เพราะสิ่งเหลานี้ก็ตองดับไปเปนท่ีสุด  

จึงเปนมายาไมมีแกนแกนอยางถาวรอยางแทจริง  ดังนั้นอนัตตาจึงเปนธรรมท่ียากแกการเขาใจหรือ

เปนท่ีวิจิกิจฉากันมาโดยตลอด  แกนของธรรมอยูท่ี  "ไมเปนแกนแกนถาวรอยางแทจริง"  มิใชอยูท่ี

ความ  มีตัวตน  หรือ  ไมมีตัวตน ยกตัวอยางเชน 

เงา ลวนเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมกันชั่วขณะหรือระยะหนึ่ง  ของเหตุดังเชน  

วัตถุทึบแสง  แสง  พ้ืนรับแสง  กลาวคือ  วัตถุทึบแสงอันเปนเหตุอยางหนึ่ง  มาก้ันกางแสงไว  จึงเกิด

เปนเงาตกลงบนพ้ืนรับแสง  เงานั้นก็ไมมีในวัตถุทึบแสง  เงานั้นก็ไมมีอยูในแสง  เงานั้นก็ไมมีอยูในพ้ืน

รับแสง  แตเม่ือมาเปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกันจึงเกิดเงานั้นๆ  ข้ึน เงาอันเปนท้ังธรรมซ่ึง

ครอบคลุมทุกสรรพสิ่ง  และยอมเปนธรรมชนิดสังขาร  (สิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึน)  อยางหนึ่งเชนกัน  อัน

เกิดแตเหตุดังท่ีกลาวมาเปนปจจัยกัน  อันยังใหเกิดสิ่งอ่ืนข้ึน  จึงเปนอนัตตา  พิจารณาดูความไมมีตัว

ไมมีตนท่ีเปนแกนแกนแทจริงใหจับใหตองได  ลวนเกิดแตเหตุมาเปนปจจัยดังกลาวขางตนมาประชุม

กันลวนสิ้นเทานั้น  แตจะบอกวาไมมีเงา  ก็เห็นสิ่งๆ  นั้นอยูตําตาตําใจ  แตพอเหตุปจจัยขางตนอันใด

อันหนึ่ง เกิดการแปรปรวนหรือดับไปข้ึน  ตัวเงาหรือผลท่ีเกิดปรากฏใหเห็นนั้น  ก็ตองแปรปรวน  หรือ

ดับไปตามเหตุปจจัยเหลานั้นเชนกัน  นั่นแหละสภาวะอนัตตาอยางหนึ่ง  ดังนั้น  รูป  สิ่งท่ีถูกรูโดย

อายตนะเชนความคิดหรือธรรมารมณ  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ธรรมะ  ตลอดจนจิต  ก็

เปนไปในลักษณะการนี้  ไมมีตัวตนเปนแกนแกนแทจริง  กลาวคือ  เม่ือเหตุปจจัยครบองค  ก็เกิดข้ึน  

เม่ือเหตุปจจัยใดเกิดอาการแปรปรวนหรือดับไปเปนธรรมดา  ก็ยอมตองดับไปตามเหตุ  ท่ีมาเปน

ปจจัยเชนกัน  จึงทําใหเกิดสภาวะเกิดดับๆๆ  อันเกิดแตเหตุปจจัย  เชนเดียวดังเงา 

นอกจากนี้ลองมาพิจารณาตัวตนของตนเองดู  ลวนเกิดแตเหตุปจจัยของธาตุตางๆ  เชน   

ตัวเรา ประกอบดวยธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟและธาตุลม ดังนั้นจะบอกวาไมมีตัวไมมีตนก็

ไมได  มีตัวมีตนนั้นมีอยู  เพียงแตตัวตนนั้นไมเปนแกนแกนถาวรแทจริง  หรือไมใชของตัวของตนอยาง

แทจริง เปนกลุมหรือกอนหรือฆนะของธาตุท้ัง  ๔  ไมใชสิ่งสิ่งเดียวกันอยางแทจริง  เกิดจากการ

ประกอบกันดังกลาว จึงไมใชเราหรือของเราอยางแทจริงเพราะเกิดข้ึนจากธาตุ ๔  ทําใหควบคุมบังคับ

บัญชาไมไดอยางเต็มท่ี  ไมคงท่ีคงทนเชนนั้นไดตลอดไป  ตองมีการแปรปรวน และการดับไป  และ

เม่ือควบคุมไมไดตามปรารถนาอยางคงท่ีหรือตลอดไป จึงเปนไปเพ่ืออาพาธ (เจ็บปวย)  ในท่ีสุดตอง

แตกดับไปไมเหลือตัวตนใหเห็นอีกตอไป จึงกลาวไดวาไมมีตัวตนท่ีเปนแกนแกนถาวรอยางแทจริง
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๓๙ 

เชนกันเหมือนดังสภาวะอนัตตาขางตน  นี่ก็เปนสภาวะอนัตตาอีกอยางหนึ่ง  ดังอริยะเจาท่ีเขาถึงพระ

นิพพาน  (บุคคลผูเขาถึง + สภาวะธรรมของนิพพาน)  หรือสภาพการเกิดปรากฏข้ึนของธรรมชาติ  

(ไมไดหมายถึงสภาวธรรมชาติ  แตหมายถึงการเกิดปรากฏข้ึนจริงๆ  คือเปนสังขารสิ่งท่ีถูกปรุงแตงข้ึน

แลว - ตรงนี้ผูเขียนขอสารภาพสื่อเปนภาษาพูดไดลําบากจริงๆ พยายามอานจับใจความใหดี)  ก็จัดอยู

ในสภาวะอนัตตานี้เชนกัน  ดังเชนฝน  สภาวธรรมชาติของฝนนั้นมีเปนจริงเชนนี้อยางจริงแทแนนอน

เชนสภาวธรรมของเงา  แตเปนสภาวธรรมจึงไมมีตัวไมมีตน ยังไมปรากฏเปนตัวเปนตนเปนเม็ดฝนตก

ลงมา  แตเวลาเกิดฝนแลวตกลงมาจริงๆ  (สังขาร)  ตามท่ีเราเห็นๆ  กันอยูนั้นหรือการเกิดตัวตนข้ึน

ตามสภาวธรรมนั่นเอง  ก็ลวนตองเกิดแตเหตุปจจัย  สังขารท่ีตกแลวนั้น  ก็ยังตองหยุดดับไป  อยางไม

เปนแกนแกนแทจริง  อันหมายถึง ถาพูดถึงสภาวธรรมของฝนก็จะเปนอยางสภาวธรรมชาติท่ีไมมีตัว

ไมมีตนดังขางตน  แตถาหมายถึงฝนท่ีตกลงมาใหเห็น(สังขาร)  ใหสัมผัสใหใชใหดื่ม  ก็จะเปนไปใน

ลักษณะมีตัวมีตน แตก็ไมเปนแกนแกนแทจริง  ในท่ีสุดก็ตองหยุดตก (ดับ)  ไปตามเหตุปจจัย  ตอง

โยนิโสมนสิการ  เพราะเปนสภาวะท่ีสื่อเปนคําพูดไดยากยิ่ง  ตองใหบังเกิดข้ึนท่ีใจหรือปจจัตตังอันเม่ือ

เขาใจแลวควรเกิดนิพพิทาญาณ  ดังนั้นการจักกลาววามีตัวตน หรือไมมีตัวตน  จึงเปนเรื่องอยูท่ีวา

มองในมุมมองเยี่ยงไรเทานั้นเอง  แตก็เรียกกันโดยรวมๆไดวาไมมีตัวตน  แตก็กอใหเกิดความเขาใจผิด  

ไปยึดความไมมีตัวไมมีตน  จนไมเห็นธรรม  เอะอะอะไรก็อางไมมีตัวไมมีตนตนโดยไมเห็นไมเขาใจ

อยางถองแท  แกนของพระอนัตตาจึงอยูท่ีความไมเปนแกนแกนอยางแทจริง  ตัวอยางในสภาวะนี้เชน 

รูปท่ีหมายถึงกาย  ตัวตนของทานท่ีกําลังอานอยูนี้  มีตัวตนอยู ณ ขณะนี้ แตไมเปนแกนแกนถาวร

อยางแทจริง เพราะไมคงท่ี ไมคงทน ควบคุมบังคับบัญชาไมไดอยางแทจริง แลวตองดับเปนท่ีสุด  ลวน

เกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมกันขณะระยะหนึ่ง อันเม่ือเหตุปจจัยใดมีอาการแปรไป ตัวตนของตนก็

แปรปรวน และดับสญูหรือตายไปเปนท่ีสุด 

สรุปไดวาอนัตตา ไมมีตัวมีตนอยางแทจริง  เพราะสังขารท้ังหลายหรือตัวตนท่ีเห็น หรือ

แมแตผัสสะไดดวยอายตนะใดๆ เปนเพียงมายาของกลุมหรือกอนของเหตุปจจัย ซ่ึงแทจริงตัวตนท่ีเห็น

คือการประกอบกันอยูของเหตุ ไมใชตัวตนสิ่งๆเดียวอยางแทจริง จึงไมมีตัวตนอยางแทจริง                        

ฝายอสังขตธรรมนั้นยอมไมมีตัวตนอยูแลว เพราะเปนเพียงสภาวธรรม ท่ียังไมไดเกิดปรากฏการณของ

การปรุงแตง จนเปนสังขารหรือตัวตนนั้นๆ  ข้ึน 

อนัตตลักษณะ  เปนลักษณะท่ีแสดงความเปนอนัตตา42

๔๓ มีลักษณะดังนี้ 

๑) เปนของสูญ ในความหมายของสังขาร  (สังขตธรรม) ก็เพราะวา เปนเพียงการประชุม

เขาขององคประกอบท่ีเปนสวนยอยๆ  ท้ังหลาย  เพราะเกิดข้ึนมาจากการท่ีมีเหตุตางๆ  มาเปนปจจัย

                                                           
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หนา ๙๘. 
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๔๐ 

ประชุมรวมกันข้ึน  จึงเพียงแตแลดูประหนึ่งวาเปน สิ่งๆเดียวกัน เปนมวลเดียวกัน  เปนชิ้นเดียวกัน

จริงๆ  แตความจริงอยางปรมัตถแลวก็ยังเปนเพียงการประชุมเขากันของสวนยอยๆ ดังกลาว 

เปนของสูญ ในแงของอสังขตธรรม ก็เพราะวา เปนเพียงสภาวธรรมหรือธรรมชาติเทานั้น 

คือ เปนเพียงธรรมท่ียังไมเกิดปรากฏการณของการท่ีเหตุตางๆ ไดมาเปนปจจัยกันข้ึน 

๒) เปนสภาพหาเจาของมิได  ไมเปนของใครจริง  แตมักไปหลงผิด ไปหลงยึดหรือมัวเมา

กันดวยกิเลสวา เปนตัวตน เปนของตัวของตน หรือของใครอยางจริงแท 

๓) ไมอยูในอํานาจ  ไมเปนไปตามความปรารถนา  ไมข้ึนตอการบังคับบัญชาของใครๆ 

อยางแทจริง  เพราะสภาวะของสังขารเองก็มีแรงแตภายในหรือแมแตภายนอก มาบีบค้ันใหคืนสู

สภาพเดิมๆ เปนท่ีสุดโดยไมยอมข้ึนตอการบังคับบัญชาของใครอยางแทจริง  แตเพราะมีการควบคุม

บังคับบางบางสวนไดอยางเปนครั้งคราว จึงมักพากันไปหลงผิดหลงยึดหรือมัวเมากันวา สามารถ

ควบคุมบังคับบัญชาไดอยางแทจริงตามความปรารถนา 

๔) เปนสภาวธรรมท่ีดํารงอยู หรือเปนตามธรรมดาของมันเชนนั้นเองในธรรมท่ีเปนสังขต

ธรรมคือสังขาร ซ่ึงเปนไปตามเหตุปจจัย จึงข้ึนตอเหตุปจจัย จึงไมมีอยูโดยลําพังตัว จึงเปนไปโดย

สัมพันธ อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอ่ืนๆ 

๕) โดยสภาวะของมันเอง ก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา มีแตภาวะท่ีตรงขามกับ

ความเปนอัตตา 

ลักษณะหรืออาการเหลานี้จึงจึงกอใหเกิดทุกข  เม่ือธรรมหรือสิ่งท้ังหลายท่ีไปอยาก

หรือไมอยากดวยตัณหาหรือไปยึดม่ันดวยกิเลส (อุปาทาน) วาเปนของตัวตน ดวยท้ังความไมรู 

(อวิชชา) และไมรูเทาทัน (สติ) เหลานั้น ไมสามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตามปรารถนา43

๔๔ 

สวนการศึกษาไตรลักษณในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีการมองอยางลึกซ้ึงถึงสภาพสังขารท้ัง

ปวง โดยใชปญญาเปนเครื่องพิจารณา เชน พิจารณาเบญจขันธดวยวิปสสนา เชน อนิจฺจํ (สิ่งท่ีไม

เท่ียง)  อนิจจตา (ความไมเท่ียง) พึงทราบอนิจจานุปสนา (การ พิจารณาเห็นวาไมเท่ียง) อนิจจานุปสสี 

(ผูพิจารณาเห็นว าไมเท่ียง)  อนิจฺจํ  (สิ่งท่ีไมเท่ียง)  ไดแกปญจขันธ เพราะความท่ีปญจขันธ                  

เหลานั้นมีความเกิดข้ึนเสื่อมไป อนิจจตา  (ความไมเท่ียง) ไดแกความเกิดข้ึนเสื่อมไปและเปนอ่ืนไป  

หรือความท่ีมีแลวก็ไมมีแหงปญจขันธเหลานั้น  และอรรถาธิบายวา  อนิจจตา  ก็คือความท่ีปญจขันธ

ท้ังหลายเกิดมาแลว ไมตั้งอยูตามอาการท่ีเกิดมานั้นสลายไป โดยขณภังคะ คือดับไปทุกขณะทีเดียว44

๔๕ 

กฎของธรรมชาติในชีวิตมนุษยไดแกสามัญญลักษณะหรือเรียกวากฎไตรลักษณและ           

กฎวิเสสลักษณะ มีดังนี้ 

                                                           
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๘. 
๔๕ วิสุทฺธิ (ไทย) ๒/๑๓๘. 
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๔๑ 

สามัญญลักษณะ  คือลักษณะท่ีเปนไปเหมือนๆกันของสิ่งท้ังหลายยอมมีการเกิดข้ึน

ตั้งอยูหรือดํารงสภาพหนึ่งอยูในระยะหนึ่งแลวก็แปรเปลี่ยนไปหรือสลายไปตามกาลเวลาภายใต

ลักษณะสากล๓ประการเรียกวา “ไตรลักษณะ”  (The Three Characteristics of Existence) คือ

อนิจจลักษณะ  ทุกขลักษณะ  และอนัตตลักษณะ ซ่ึงทุกชีวิตท่ีมีรางกายและจิตใจตางก็ตกอยูในกฎ

ธรรมชาตินี้สวนนิพพานมีลักษณะเดียวคืออนัตตลักษณะ 

๑) อนิจจลักษณะ  (Impermanence)  คือสภาวะของความไมเท่ียงแทแนนอนไม

สามารถดํารงสภาพเดิมใหคงทนอยูไดนานถาวรไมมีธรรมชาติท่ียั่งยืนอยูไดตลอดกาล  เชน  รูปราง

หนาตาจิตใจของคนเรามีการเปลี่ยนแปลงมาตลอดตั้งแตเกิดจากสภาพทารกไปสูหนุมสาววัยจะ

เปลี่ยนแปลงไปสูวัยกลางคนและวัยชรา  ซ่ึงลักษณะความเจริญเติบโตทางรางกายและจิตใจจะไมมี

ลักษณะเหมือนเดิมตั้งแตเริ่มปฏิสนธิซากศพนั้นยังคงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามธรรมชาติ  มนุษย

ประกอบข้ึนดวยรางกาย  (รูปขันธ)  และจิตใจ  (นามขันธ)  สิ่งท่ีเกิดข้ึนจากหลายสิ่งมาเปน

องคประกอบกันเชนนี้เรียกวาสังขตธรรม  (Compounded Thing)  รูปขันธและนามขันธเปนสังขต

ธรรมรูปกายเจริญอยูไดดวยมีอาหารเปนเครื่องหลอเลี้ยงสรางเนื้อหนังและโลหิตมาหลอเลี้ยงนามขันธ

คือสวนท่ีเปนจิตใจไดแก  เวทนา  สัญญา  สังขาร  อารมณความรูสึกนึกคิด  ความจําการรับรูท่ีเกิดข้ึน

ได  เพราะมีผัสสะเกิดข้ึนจิตจึงเปนสังขตธรรมดวย  และสิ่งท่ีเปนสังขตธรรมยอมมีการดํารงอยูเพียง

ชั่วครูชั่วยามไมสามารถรักษาสภาพเดิมไวไดถาวร ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามการแตกดับของสิ่งท่ีอาศัย

กันไดเกิดมามีการเกิดข้ึน  เรียกวา  อุปาทะ  มีการดํารงชีวิตอยูชั่วระยะหนึ่ง  เรียกวา  ฐิติ  และมีการ

สลายแปรเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมเรียกวา  วยะ  เปนวัฏจักร  ภาวะท่ีเปนเชนนี้เรียกวา  อนิจจ

ลักษณะ 

๒) ทุกขลักษณะ  (Stress  and  Conflict)  คือลักษณะโดยธรรมชาติท่ีสิ่งท้ังหลายท่ี

เปนสังขตธรรมจะตองมีการเสื่อม  การดับสลาย   คําวาทุกขมาจากคําวา  ทุ  แปลวา  ยากลําบาก  

และ  ขะ  แปลวา  ทน  รวมความวาเปนสิ่งท่ีคงทนไดยาก  หรือคงอยูในสภาวะแหงทุกขลักษณะนี้ได

องคประกอบท่ีทําใหเกิดจิต  ไดแก  อายตนะท้ัง  ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้นกาย  และใจ  ลวนแตเปน

สังขตธรรม  ไมสามารถคงสภาพเดิมอยูไดอยางถาวร  มีสามัญญลักษณะทุกขจิตมีความเปน 

ทุกขลักษณะดวย 

๓) อนัตตลักษณะ  (Soullessness หรือ Non-Self)  คือลักษณะท่ีไมมีความเปนตัวตน

ไดอยางถาวรของสิ่งท่ีเปนสังขตธรรม  เรียกวา  เปนอนัตตา  สิ่งตางๆ  ลวนเปนสังขตธรรมท่ีมนุษย

สมมุติชื่อขนานนามบัญญัติ เรียกเปนตัวตนตางๆ  นานาโดยสภาพแทจริงแลวไมมีสิ่งใดท่ีเปนแกนสาร

ตัวตนไดอยางม่ันคงถาวรเลย  ชื่อท่ีเรียกสิ่งตางๆ  นั้นมิไดชี้ใหเห็นถึงตัวตน  หรือสภาพท่ีแทจริงท่ี

ถาวรของสิ่งเหลานั้นเลย  หากแตเปนเพียงสมมุติสัจจะดํารงอยูภายในขอบเขตของเหตุปจจัยท่ีมา

ประชุมพรอมกันใหปรากฏเปนตัวตนข้ึนภายใตเง่ือนไขของสิ่งแวดลอม  เชน  อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ



๔๒ 

กาลเวลา  (อายุขัย)  ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดคือรางกายและชีวิตและจิตใจของมนุษยเรานั่นเอง  รางกาย

ของมนุษยประกอบดวยการรวมตัวของเนื้อกระดูกเอ็นท่ีเม่ือสลายก็คือ  ธาตุดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  เม่ือจะ

ชี้ใหแนชัดวาอะไร  คือตัวเราท่ีแทจริงเราก็จะหาไมพบ  จิตใจเองก็เชนกัน  พระพุทธศาสนากลาววา

จิตมีความเปนไปเปนกระแสอายตนะ  แตไมอาจกลาวตอไปวา  จิตคือสวนท่ีเปนหู  ตา  จมูก  ลิ้น  

กาย  ใจ  อยางใดอยางเดียวแนนอน  เพราะเม่ือแยกแตละสวนออกแลวจิตก็มิไดมีเหลือท้ิงใหเห็นเปน

ตัวตนแกนแทถาวร  จิตจึงมีสภาพเปนอนัตตา45

๔๖ 

สรุปไดวา ชีวิตทางพระพุทธศาสนาเปนการเกิดแหงชีวิตหนึ่งๆ  เปนรูปธรรมเกิดการ

พัฒนาเปนข้ันตอนตามวัยแตละชวงอายุ  แตละชีวิตเจริญพัฒนาการชาเร็วไมเหมือนกัน  เม่ือ

องคประกอบแหงชีวิตสมบูรณเกิดชีวิตไดพบชีวิตท่ีท้ังทุกข  สุข  และกลางๆแลว สิ่งเหลานั้นก็ดับไป

ตามเหตุปจจัยอันเปนหลักธรรมท่ีสอดคลองในพระพุทธศาสนา 

 

๒.๓ ตัวอยางหลักธรรมเร่ืองหลักไตรลกัษณ  

กอนท่ีพระพุทธเจาจะทรงสอนใคร พระพุทธองคทานจะใชวิธีพูดชักจูงโนมนาวจิตใจของ              

ผูฟงใหเกิดศรัทธาและความเชื่อและมีความเลื่อมใสตอพระพุทธองคกอน อีกท้ังพระพุทธองคทรง                    

เปนสัพพัญูทรงทราบวาระจิตของผูฟงวาพอท่ีจะรับฟงหวัขอธรรมนั้นๆ แลวก็จะไดดวงตาเห็นธรรม

คือเขาใจคําสอน ดวยหัวขอธรรมนั้นๆ เม่ือทรงทราบวาระจิตของผูฟงแลว ก็ทรงสอนอนุปุพพิกถา คือ 

การแสดงธรรมไป ตามลําดับ ๕ 46

๔๗  สําหรับเรื่องหลักไตรลักษณ พระพุทธเจาทรงแสดงความเปนจริง

ของขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ไมใชตัว 

ไมใชตน ขันธท้ัง ๕ นี้ เปนตัวทําใหเกิดทุกข ไมควรเขาไปเก่ียวของยึดถือวา เปนสิ่งสวยงาม นารื่นรมย

และคงทนอยู แตทรงสอนใหพิจารณาอยางแยบคายคือ ใหพิจารณาโดยละเอียด อยางท่ีพระพุทธองค

ทรงตรัสสอนภิกษุท้ังหลายท่ีเมืองสาวัตถีวา “พระผูมีพระภาคตรัสวา ภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง สิ่งใด

ไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขสิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็น

ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่นไมใชของเรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา 

เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอมคลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะ

                                                           
  ๔๖ วารีญา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม, จิตวิทยาพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา๒๕ - ๒๗. 
๔๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๖/๓๒. 



๔๓ 

ท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน 47

๔๘ พระพุทธเจาทรงแสดงธรรมเรื่องหลักไตรลักษณแกพุทธสาวกและพุทธ

สาวิกา ดังตัวอยาง ตอไปนี้  

 

๒.๓.๑ พระปญจวัคคีย  

ปญจวัคคีย แปลวา นักบวชชุดแรกท่ีเขามาบวชเปนภิกษุสาวกในพระพุทธศาสนา

จํานวน ๕ รูป ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ๔๙ ซ่ึงแตเดิมปญจวัคคียเปน

นักบวชท่ีออกบวชติดตามปรนนิบัติพระพุทธเจาตั้งแตเสด็จออกผนวชใหมๆเปนชาวกรุงกบิลพัสดุและ

เปนภิกษุรุนแรกและไดเปนพระอรหันตรุนแรกในพระพุทธศาสนา 

สาเหตุสําคัญท่ีพระพุทธเจาทรงเลือกปญจวัคคียเปนผูท่ีทรงไดรับฟงหลักธรรมหลังจากท่ี

พระพุทธเจาทรงคนพบจากการตรัสรูของพระพุทธองคก็เพราะวา ๑) ปญจวัคคียเปนกลุมบุคคลท่ีออก

บวชจึงความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติธรรม และก็ยอมเขาใจธรรมะงายกวาบุคคลท่ัวไป ๒) ทรงรูจักและได

เขาใจอุปนิสัยของปญจวัคคียมากอนวา ปญจวัคคียเปนผูท่ีมีความเฉลียวฉลาดทางปญญาสามารถท่ีจะ

รูและเขาใจธรรมท่ีพระองคตรัสรูและสามารถเผยแผหลักธรรมคําสอนไปสูบุคคลอ่ืนๆ ได ดังนั้น

พระพุทธเจาจึงทรงแสดงปฐมเทศนาธรรมครั้งแรกแกปญจวัคคีย ในวันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๘ เรียกวา 

“ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร” โกณฑัญญะก็ไดดวงตาเห็นธรรม บรรลุโสดาบัน โกณฑัญญะไดรับการยก

ยองจากพระพุทธเจาใหเปนเอตทัคคะในดานรัตตัญู เรียกวา มีราตรีนาน คือ เปนผูรูธรรมกอนใคร 

และไดบวชกอนผูอ่ืนในพระพุทธศาสนา จากนั้นพระพุทธองคทรงประทาน ปกิณณกเทศนา สั่งสอนท่ี

เหลืออีก ๔ ทาน ใหบรรลุโสดาบันแลวประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให ในอนัตตลักขณสูตรวา 

ภิกษุท้ังหลาย เวทนาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกข สิ่งนั้นเปนอนัตตา 

สิ่งใดเปนอนัตตา สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น

ไมใชของ เรา เราไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เม่ือเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปน

จริงอยางนี้จิตยอม คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน ภิกษุท้ังหลาย 

สัญญาไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขสิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปน อนัตตา สิ่งใดเปนอนัตตา 

สิ่งนั้นเธอท้ังหลายพึงเห็นดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้วา นั่น ไมใชของเรา เรา

ไมเปนนั่น นั่นไมใชอัตตาของเรา เม่ือเห็น ดวยปญญาอันชอบตามความเปนจริงอยางนี้ จิตยอม

คลายกําหนัด หลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพราะไมถือม่ัน49

๕๐ 

                                                           
๔๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๓/๓๕., และธัมมานุปสสนา หมวดขันธ หมวดอายตนะ ขอ ๓๘๓ -๓๘๔ หนา 

๓๑๘-๓๒๑, อุปาทานขันธ ๕ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ. 
๔๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุด 

คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : วัดราชโอรสาราม, ๒๕๔๘), หนา ๓๔. 
๕๐ องฺ.เอกก.(ไทย) ๑/๑๗๐/๙๑. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%81%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%8A%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%8A
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9B%E0%B8%9B%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1


๔๔ 

อนึ่งในวันแรม ๕ คํ่าแหงปกษ พระองคใหพระปญจวัคคียท้ังหมดประชุมพรอมกันแลว 

ตรัสสอนดวยพระสูตรท่ีกลาวถึงอนัตตา พระปญจวัคคียเถระดํารงอยูในอรหัตตผลในท่ีสุดของอนัตต

ลักขณสูตร 50

๕๑ มีหลักฐานสําคัญท่ีกฎชัดในปจจุบันนี้ คือ  พระอัสสชิหนึ่งในปญจวัคคีย ไดแสดงธรรม

แดอุปติสสะ พราหมณหนุมผูปราดเปรื่อง ซ่ึงเพียงแคฟงอมตะวาจาวา “ธรรมใดเกิดแตเหตุธรรมนั้น

ยอมไปเพราะเหตุ”  ซ่ึงเปนหลักไตรลักษณท่ีสําคัญของคําสอนทางพุทธศาสนา ก็สงผลใหอุปติสสะ 

ยอมละท้ิงความเชื่อเดิมแลวหันมาติดตามพระอัสสชิเพ่ือขอเปนลูกศิษย พระอัสสชิไมเพียงแตชี้

เสนทางแหงปญญาใหอุปติสสะ แตยังแนะนําครูท่ียิ่งใหญใหอุปติสสะรูจัก คือ พระพุทธเจา ซ่ึงตอมา

ภายหลังอุปติสสะ ไดกลายเปนอัครสาวกท่ีสําคัญ คือ พระสารีบุตร สงผลใหพระพุทธศาสนาไดเผยแผ

ไปสูชนชั้นสูงไดอยางรวดเร็ว นับไดวาเปนความชาญฉลาดอยางยิ่งของพระพุทธองคท่ีทรงไดคัดเลือก

ปญจวัคคียในการเผยแผพระศาสนา51

๕๒ 

 

๒.๓.๒ พระปฏาจาราเถรี 

พระปฏาจาราเถรี เปนธิดาของมหาเศรษฐีในเมืองสาวัตถี กลายเปนคนบา เนื่องจาก

ความทุกขท่ีเกิดจากการสูญเสียบุตรชายและสามีอันเปนท่ีรัก ทําใหนางมีความทุกขเศราโศกเสียใจ 

ตอมานางปฏาจาราไดมาพบพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงเทศนธรรมสอนเรื่องหลักไตรลักษณ จึงได

สติและเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและบวชในพระพุทธศาสนา เรื่องเลามีอยูวา52

๕๓ 

เม่ือนางปฏาจาราอายุได ๑๖ ป นางเปนหญิงสาวท่ีมีความงดงามมาก บิดามารดาทะนุ

ถนอมหวงใยใหอยูบนปราสาท ชั้น ๗ เพ่ือปองกันการคบหากับชายหนุม ตอมานางไดคบหาเปน

ภรรยาคนรับใชในบานของตน บิดามารดาของนางไดตกลงยกนางใหแกชายคนหนึ่ง ท่ีมีชาติสกุลและ

ทรัพยเสมอกัน  เม่ือใกลกําหนดวันวิวาห  นางไดพูดกับคนรับใชผูเปนสามีวา “ไดทราบวา บิดามารดา

ไดยกฉันใหกับลูกชายสกุลโนน  ตอไปทานก็จะไมไดพบกับฉันอีก ถาทานรักฉันจริง ทานก็จงพาฉันหนี

ไปจากท่ีนี่แลวไปอยูรวมกันท่ีอ่ืนเถิด” เม่ือตกลงนัดหมายกันเปนท่ีเรียบรอยแลวชายคนรับใชจึงพา

นางปฎาจาราหนีออกจากบานไปรวมครองรักครองเรือนกันในบานตําบลหนึ่งซ่ึงไมมีคนรูจัก ชวยกัน

ทําไร  ไถนา  เขาปาเก็บผักหักฟนหาเลี้ยงกันไปตามอัตภาพ  นางไดรับความทุกขยากแสนสาหัส  

เพราะตนไมเคยทํามากอน  กาลเวลาผานไปนางไดตั้งครรภบุตรคนแรก  เม่ือครรภแกข้ึน นางจึงออน

                                                           
๕๑ วิ.ม.อ. (ไทย) ๓/๑๙/๑๘.  
๕๒ การคัดเลือกคนในพระพุทธศาสนา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : www.tia.or.th/main.php?m= 

article&p=2&id=3. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 
๕๓ พระปฏาจาราเถรี, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: http://www.dharma-gateway.com/bhikunee/ 

pra-pata-jara.htm [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 

http://www.dharma-gateway.com/bhikunee/


๔๕ 

วอนสามีใหพานางกลับไปยังบานของบิดามารดาเพ่ือคลอดบุตร สามีของนางก็ไมกลาพากลับไปเพราะ

เกรงวาจะถูกลงโทษอยางรุนแรง วันหนึ่งเม่ือสามีออกไปทํางานนอกบาน  นางจึงสั่งเพ่ือนบาน

ใกลเคียงกันใหบอกกับสามีดวยวานางกลับไปบานของบิดามารดา จากนั้นนางก็ออกเดินทางไปตาม

ลําพัง เม่ือสามีกลับมาบานทราบความจากเพ่ือนบานแลวจึงรีบเดินทางออกติดตามจึงไปพบนางใน

ระหวางทางไดพูดออนวอนนางใหกลับบาน นางก็ไมยอมกลับและนางมีอาการปวดทองใกลคลอด จึง

พากันเขาไปใตรมไมริมทางและ ในท่ีสุดนางก็คลอดบุตรออกมาอยางปลอดภัย จึงพากันกลับบานเรือน

ของตน 

ตอมาไมนานนักนางก็ต้ังครรภอีก เม่ือครรภแกข้ึนตามลําดับนางจึงออนวอนสามีใหพา

กลับไปหาบิดามารดาเหมือนครั้งกอน  แตสามีก็ยังคงไมยินยอมเชนเดิม  นางจึงอุมลูกคนแรกหนีออก

จากบานไป  แมสามีจะตามมาทันชักชวนใหกลับก็ไมยอมกลบั  จึงเดินทางรวมกันไป  เม่ือเดินทางมา

ไดอีกไมไกลนักก็เผชิญกับลมพายุพัดและฝนก็ตกลงมาอยางหนัก  พรอมกันนั้นนางก็ปวดทองใกลจะ

คลอดข้ึนมาอีก  จึงพากันแวะลงขางทางสามีไดไปหาตัดก่ิงไมเพ่ือมาทําเปนท่ีกําบังลมและฝน  แต

เคราะหรายถูกงูพิษกัดตายในปานั้น  นางท้ังปวดทองท้ังหนาวเย็น  ลมฝนก็ยังคงตกลงมาอยางหนัก 

สามีก็หายไปไมกลับมา  ในท่ีสุดนางก็คลอดบุตรคนท่ีสองอยางนาสังเวชลูกของนางท้ังสองคนทนกําลัง

ลมและฝนไมไหว  ตางก็รองไหกันเสียงดังลั่นแขงกับลมฝน  นางตองเอาลูกท้ังสองมาอยูใตทอง  โดย

นางใชมือและเขายืนบนพ้ืนดินในทาคลาน  ไดรับทุกขเวทนาอยางมหันตสุดจะรําพันได  เม่ือรุงอรุณ

แลวสามีก็ยังไมกลับมาจึงอุมลูกคนเล็กและจูงลูกคนโตออกตามหาสามี  ครั้นเห็นสามีนอนตายอยูขาง

จอมปลวกจึงรองไหรําพันวาสามีตายก็เพราะนางเปนเหตุ  เม่ือสามีตายแลว นางจึงตัดสินใจเดินทาง

ไปหาบิดามารดาของตนท่ีเมืองสาวัตถี  โดยอุมลูกคนเล็ก และจูงลูกคนโตเดินไปดวยความทุลักทุเล

เพราะความเหนื่อยออนอยางหนักดูนาสังเวชยิ่งนัก 

เม่ือนางเดินทางมาถึงริมฝงแมน้ําอจิรวดี  มีน้ําเกือบเต็มฝงเนื่องจากฝนตกหนักเม่ือคืนท่ี

ผานมา  นางไมสามารถจะนําลูกนอยท้ังสองขามแมน้ําไปพรอมกันไดเพราะนางเองก็วายน้ําไมเปน  

แตอาศัยท่ีน้ําไมลึกนางจึงเดินลุยอุมลูกคนเล็กขามแมน้ําไปอีกฝงไดและไดสั่งใหลูกคนโตรออยูท่ีฝงน้ํา

อีกฝงหนึ่งกอน  เม่ือถึงฝงแลวไดนําใบไมมาปูรองพ้ืนใหลูกคนเล็กนอนริมฝงน้ําแลวกลับไปรับลูกคนโต

ดวยความหวงใยลูกคนเล็ก  นางจึงเดินพลางหันกลับมาดูลูกคนเล็กพลาง  ขณะท่ีมาถึงกลางแมน้ํานั้น  

มีนกเหยี่ยวตัวหนึ่งบินวนไปมาอยูบนอากาศ  มันเห็นเด็กนอยนอนอยูมีลักษณะเหมือนกอนเนื้อ จึงบิน

โฉบลงมาแลวเฉ่ียวเอาเด็กนอยไป  นางตกใจสุดขีดไมรูจะทําอยางไรได  จึงไดแตโบกมือรองไลตาม

เหยี่ยวไป  แตก็ไมเปนผล เหยี่ยวพาลูกนอยของนางไปเปนอาหาร  สวนลูกคนโตยืนรอแมอยูอีกฝง

หนึ่ง  เห็นแมโบกมือท้ังสองตะโกนรองอยูกลางแมน้ํา  ก็เขาใจวาแมเรียกใหตามลงไป  จึงวิ่งลงไปใน

น้ําดวยความไรเดียงสา  ถูกกระแสน้ําพัดพาจมหายไป 



๔๖ 

เม่ือสามีและลูกนอยท้ังสองตายจากนางไปหมดแลว นางจึงเดินทางมุงหนาสูบานเรือน

ของบิดามารดา  ท้ังหิวท้ังเหนื่อยลา  ไดรับความบอบช้ําท้ังรางกายและจิตใจ  รูสึกเศราโศกเสียใจเปน

ท่ีสุด ตอมานางไดพบชายคนหนึ่งเดินสวนทางมาจึงไดสอบถามทราบวามาจากเมืองสาวัตถี  จึงถามถึง

บิดามารดาของตน ชายคนนั้นตอบวา “นองหญิงเม่ือคืนนี้เกิดลมพายุและฝนตกอยางหนักเศรษฐีสอง

สามีภรรยาและลูกชายอีกคนหนึ่ง  ถูกปราสาทของตนพังลมทับตายพรอมกันท้ังครอบครัวเธอจง

มองดูควันไฟท่ีเห็นอยูโนน  ประชาชนรวมกันทําการเผาท้ัง  ๓  พอ แม และลูกบนเชิงตะกอน

เดียวกัน”  นางปฏาจารา  ไดฟงชายคนนั้นเลาจบลงแลวก็ขาดสิตสัมปชัญญะกลายเปนหญิงบา เดิน

เปลือยกายเปนคนวิกลจริตรองไหคร่ําครวญ ผูคนท่ีพบเห็นพากันขวางปาดวยกอนดิน โรยฝุนลงบน

ศีรษะนาง นางไมรูสึกตัวจึงเดินตอไปเรื่อยๆ อยางไรจุดหมายปลายทาง 

ขณะนั้น พระพุทธองคทรงแสดงธรรมอยูทามกลางพุทธบริษัท ทรงทราบดวยพระฌาณ

วานางปฏาจารามีอุปนิสัยแหงพระอรหัต จึงบันดาลใหนางเดินทางมายังวัดพระเชตวัน นางไดเดินมา

ยืนเสาศาลาโรงธรรมอยูทายสุด พุทธบริษัทหมูคนท้ังหลายพากันขับไลนางใหออกไป แตพระบรม

ศาสดาตรัสหามไวแลวตรับกับนางวา “จงกลับไดสติเถิด นองหญิง”ดวยพุทธานุภาพ นางกลับไดสติ

ในขณะนั้นเอง มองดูตัวเองเปลือยกายอยู รูสึกอายจึงนั่งลง อุบาสกคนหนึ่งโยนฝาใหนางนุงหม นาง

เขาไปกราบถวายบังคมพระศาสดาท่ีพระบาท แลวกราบทูลเคราะหกรรมของนางใหทรงทราบโดย

ลําดับ พระพุทธองคไดตรัสพระดํารัสวา “แมน้ําในมหาสมุทรท้ัง ๔ ก็ยังนอยกวาน้ําตาของคนท่ีถูก

ความทุกขความเศราโศกครอบงํา  ปฏาจารา  เพราะเหตุไร  เธอจึงยังประมาทอยู” ปฏาจารา  ฟง

พระพุทธองคทรงตรัสสอนแลว ก็คลายความเศราโศกลง พระพุทธองค จึงทรงตรัสสอนพระนางปฏา

จาราวา “ข้ึนชื่อวาบุตรสุดท่ีรัก ไมอาจเปนท่ีพ่ึง เปนท่ีตานทานหรือเปนท่ีปองกันแกผูไปสูปรโลกได 

บุตรเหลานั้น ถึงจะมีอยูก็เหมือนไมมี สวนผูรูท้ังหลายรักษาศีลใหบริสุทธิ์แลว ควรชําระทางไปสู

นิพพานของตนเทานั้น บุคคลเม่ือถึงคราวจะตาย บุตรท้ังหลายก็ตานทานไวไมได บิดาก็ตานทาน ไวไม

ได พวกพองก็ตานทานไวไมได แมญาติพ่ีนองก็ตานทานไวไมได” ผูเห็นความเกิดและความดับ แมมี

ชีวิตอยูเพียงวันเดียว ประเสริฐกวาผูไมเห็นความเกิดและความดับ ท่ีมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป 53๕๔ เม่ือจบ

พระธรรมเทศนา นางปฏาจาราดํารงอยูในโสดาปตติผล เปนพระอริยบุคคลชั้นพระโสดาบันแลว กราบ

ทูลขออุปสมบท พระพุทธองคทรงอนุญาตใหบวชเปนภิกษุณีในพระพุทธศาสนา เม่ือนางปฏาจาราได

อุปสมบทแลว ปรากฏวาเปนพระเถรีผูมีความรอบรูในเรื่องพระวินัยเปนอยางดี พระพุทธเจาจึงทรงยก

ยองนางปฏาจาราใหดํารงตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีท้ังหลายในฝายผูทรงพระวินัย 

สรุปไดวา พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเรื่องหลักไตรลักษณท่ีกลาวถึงความตายซ่ึงเปนความ

จริงของชีวิตท่ีเกิดมามนุษยทุกคนตองตายและเปนทุกขจากการพลัดพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรักยิ่ง

                                                           
๕๔ ดูรายละเอียดใน ธัมมปทัฏฐกถาแปล, ภาค ๔, หนา ๑๐๒-๑๐๗. 



๔๗ 

ของชีวิต จึงสงผลใหพระนางปฏาจาราไดขอสรุปวา ความตายเปนเรื่องธรรมดาของคนหรือสิ่งมีชีวิต 

ไมมีใครเกิดมาแลวไมตาย การตายของบุคคลอันเปนท่ีรักนั้นเปนเรื่องธรรมดาของชีวิต การสูญเสีย

น้ําตาเปนสิ่งท่ีเคยเกิดข้ึนมาแลวนับครั้งไมถวน ครั้นคิดไดแลวนางจึงนอมจิตไปตามคําสอนทําให

สําเร็จเปนพระโสดาบันบุคคลท้ังท่ียังไมไดบวช เพราะนางไดเขาใจถึงหลักไตรลักษณในเรื่องของ

อนิจจา ความไมเท่ียง ทุกขังเปนทุกขและอนัตตาความไมมีตัวตน ไมมีความจีรังยั่งยืนของชีวิต 

 

๒.๓.๓ กีสาโคตมีเถรี  

พระกีสาโคตมีเถรี เปนธิดาของมหาเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถี แตตอมาเกิดประสบความ

ทุกขใจจากบุตรเสียชีวิต นางเศราโศกเสียใจมากจนกลายเปนบา ตอมาไดมาพบพระพุทธเจาและ                 

พระพุทธองคทรงใชอุบายแกความทุกขใจของนางกีสาโคตมีจนทําใหนางกีสาโคตมีเกิดความเลื่อมใส

ในพระพุทธศาสนา เรื่องมีอยูวา54

๕๕  

นางกีสาโคตมี แตงงานกับสามีจนมีบุตรหนึ่งคน ในขณะท่ีบุตรของนางเกิดมาอยูในวัย  

พอเดินไดก็ถึงแกความตาย นางหามมิใหคนนําบุตรของนางไปเผาหรือไปท้ิงในปาชา เพราะนางไมเคย

เห็นคนตาย จึงอุมรางบุตรชายท่ีตายแลวนั้นเท่ียวเดินถามตามบานเรือนตางๆ วามียารักษาบุตรของ

นางใหฟนบางหรือไม คนท้ังหลายพากันคิดวา “นางคงจะเปนบา จึงเท่ียวหายารักษาคนตายใหฟน”

อุบาสกผูมีปญญาคนหนึ่งเห็นกิริยาของนางแลวก็คิดวา “นางคงจะมีบุตรคนแรกจึงรักบุตรมาก และคง

จะไมเคยเห็นคนตาย จึงไมรูวาความตายเปนอยางไร จึงไดแนะนําใหนางวา” มีแตพระพุทธเจาท่ี 

ขณะนี้ประทับอยูท่ีพระวิหารเชตวัน  พระองคทานทรงรูจักยาท่ีรักษาบุตรของนางได”  นางรูสึกดีใจท่ี

ทราบวามีคนสามารถรักษาลูกนอยของนางใหหายได  จึงอุมลูกนอยรีบมุงหนาตรงไปยังพระวิหาร    

เชตวัน  เขาไปกราบถวายบังคมพระพุทธเจาแลวทูลถามหายาท่ีจะมารักษาลูกของนางใหหายฟนคืน

ชีวิตได 

พระพุทธองคทรงตรัสรับสั่งใหนางไปหาเมล็ดพันธุผักกาดหยิบมือหนึ่ง มาเปนเครื่องปรุง

ยา แตมีขอแมวาจะตองเปนเมล็ดพันธุผักกาดท่ีไดจากบานท่ีไมเคยมีคนตายมกอนเทานั้น จึงสามารถ

ใชเปนเครื่องปรุงยาได ดังนั้นนางจึงอุมรางลูกนอยเขาไปในหมูบาน ออกปากขอเมล็ดพันธุผักกาด

ตั้งแตบานหลังแรกเรื่อยไป ปรากฏวาทุกบานมีเมล็ดพันธุผักกาดท้ังนั้น แตพอถามวาท่ีบานนี้เคยมีคน

ตายหรือไม เจาของบานตางก็ตอบเหมือนกันอีกวา “ท่ีบานนี้มีคนท่ีตายไปแลว” เม่ือทุกบานตางก็

ตอบอยางนี้ นางจึงเขาใจวา “ความตายนั้นเปนอยางไร และคนท่ีตาย ก็มิใชวาจะตายเฉพาะลูกของ

เธอเทานั้น ทุกคนเกิดมาก็ตองตายเหมือนกันหมด” ในท่ีสุดปญญาของนางก็เกิดข้ึนวาความตายเปน

เรื่องธรรมดา ทุกคนในโลกตองตาย นางจึงเกิดความเขาใจตามความเปนจริงของชีวิต ดังนั้นนางจึงอุม

                                                           
๕๕ กีสาโคตม,ี [ออนไลน], แหลงท่ีมา:  www.84000.org/one/2/12.html. [๓๐ มกราคม ๒๕๕๙]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99


๔๘ 

ลูกวางรางลูกนอยไวในปาแลวกลับไปกราบทูลพระบรมศาสดาวา “ไมสามารถจะหาเมล็ดพันธุผักกาด

จากบานเรือนท่ีไมเคยมีคนตายได”พระพุทธองคไดสดับคํากราบทูลของนางแลวตรัสสอนนางวา “โคต

มี เธอเขาใจวาลูกของเธอเทานั้นหรือท่ีตาย อันความตายนั้นเปนของธรรมดาท่ีมีคูกับสัตวท้ังหลายท่ี

เกิดมาในโลก เพราะวามัจจุราชยอมฉุดคราสัตวท้ังหมด ผูมีอัธยาศัยเต็มเปยมไปดวยกิเลสตัณหา ให

ลงไปในมหาสมุทร คือ อบายภูมิ อันเปนเสมือนวาหองน้ําใหญ ฉะนั้น”นางไดฟงพระดํารัสของพระ

บรมศาสดาจบลงก็ไดบรรลุอริยผลดํารงอยูในพระโสดาบันแลวกราบทูลขอบรรพชา พระบรมศาสดา

รับสั่งใหไปบรรพชาในสํานักของภิกษุณีสงฆ นางบวชแลวไดนามวา “กีสาโคตมีเถรี” 

ตอมาวันหนึ่งพระเถรีไดไปทําความสะอาดโรงอุโบสถ เห็นแสงประทีปท่ีจุดอยูลุกโพลงข้ึน

แลวหรี่ลงสลับกันไป นางจึงถือเอาดวงประทีปนั้นเปนอารมณ กรรมฐานวา “สัตวโลกก็เหมือนกับแสน

ประทีปนี้ มีเกิดข้ึนและดับไป แตผูถึงพระนิพพานไมเปนอยางนั้น”ขณะนั้น พระผูมีประภาคประทับ

อยูภายในพระคันธกุฎี ทรงทราบดวยพระญาณวานางกําลังยึดเอาเปลวดวงประทีปเปนอารมณ

กรรมฐานอยูนั้น จึงทรงแผพระรัศมีไปปรากฏประหนึ่งวาพระองคประทับนั่งตรงหนาของนางแลวตรัส

วา:-“อยางนั้นแหละโคตมี สัตวท้ังหลายยอมเกิดข้ึนและดับไป เหมือนเปลวดวงประทีปนี้ แตผูถึงพระ

นิพพานแลว ยอมไมปรากฏอยางนั้น ความเปนอยูแมเพียงชั่วขณะเดียวของผูเห็นพระนิพพาน ยอม

ประเสริฐกวาความเปนอยูต้ัง ๑๐๐ ป ของผูไมเห็นพระนิพพานนั้น”  เม่ือสิ้นสุดพระพุทธดํารัส นางก็

ไดบรรลุพระอรหัตผล 55

๕๖  ดํารงตนเปนพระเถรีผูเครงครัดในการใชสอยบริหาร  ยินดีเฉพาะผาไตรจีวร

ท่ีมีสีปอน ๆ  และเศราหมองเท่ียวไปทุกหนทุกแหงดวยเหตุนี้  พระบรมศาสดา  จึงไดประทานแตงตั้ง

พระเถรีนี้ ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุณีสาวิกาท้ังหลายในฝาย ผูทรงจีวรเศราหมอง 

สรุปไดวานางกีสาโคตมี เกิดปญญาเห็นธรรมตามหลักไตรลักษณวา ความตายเปนเรื่อง

ธรรมดา ทุกคนในโลกนี้เกิดมาแลวตองตาย การเกิด การดับหรือตายเปนเรื่องจริงของชีวิต  ดังนั้น 

นางจึงเกิดเกิดปญญาคิดไดและนอมจิตไปตามคําสอนทําใหสําเร็จเปนพระโสดาบันบุคคลท้ังท่ียังไมได

บวช เนื่องจากนางไดเขาใจถึงหลักไตรลักษณถึงความไมเท่ียงของชีวิตทุกชีวิตในโลกนี้ลวนตกอยู

ภายใตหลักไตรลักษณ 

 

  

                                                           
๕๖ ดูรายละเอียดใน ธัมมปทัฏฐกถาแปล, ภาค ๔, หนา ๑๐๒-๑๐๗. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99


๔๙ 

๒.๔ คุณคาหลักไตรลักษณ  

ไตรลักษณเปนลักษณะท่ีมีท่ีปรากฏแกสิ่งท่ัว ๆ ไป  จะเปนสิ่งมีชีวิตหรือไมมีชีวิตก็ตาม มี

สภาพท่ีเปนสามัญ  เชนเดียวกัน  คือ  ไมเท่ียง  ความแปรปรวน  ความเปลี่ยนแปลง  ความไมคงท่ี  

ไมคงอยูสภาวะเดิม  เปนทุกขความทนไดยาก  ความลําบาก  ความคับแคน  เปนอนัตตา  ความไมใช

ตัว  ไมใชตน  บังคับไมได  ไมอยูในอํานาจของใคร  ไมตกอยูในอิทธิพลหรือภายใตการบังคับ บัญชา

ของใครผูใดผูหนึ่ง แตหากตองเปนอยางนั้นเสมอกัน ดังนั้นคุณคาของหลักไตรลักษณในดานตางๆ มี

ดังนี้ 

๑. คุณคาทางดานจริยธรรมมี ๒  ประการ ดังนี้คือ56

๕๗ 

๑.๑  สังขารท้ังหลายไมเท่ียงหนอ  มีความเกิดข้ึนและเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  เกิดข้ึน

แลวยอมดับไป ความสงบวางแหงสังขารเหลานั้น  เปนสุขชี้ถึงคุณคาในดานการวางใจตอสังขาร  คือ

โลกและชีวิตใหรูเทาทันวา  สิ่งท้ังหลาย  ซ่ึงเปนสภาพปรุงแตงลวนไมเท่ียงแทยั่งยืน  ตองเปลี่ยนแปลง

แปรปรวนไป  ไมอาจคงสภาพเดิมอยูได  มิใชตัวตนท่ีจะบังคับบัญชาใหเปนไปไดตามความปรารถนา  

มันเปนไปตามเหตุปจจัย  และเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง  เม่ือรูเชนนี้แลว  ก็จะมีทาทีของจิตใจ

ท่ีถูกตอง  ไมยึดติดถือม่ันในสิงท้ังหลาย แมสิ่งท้ังหลายท่ีพบเห็นเก่ียวของจะแปรปรวนเสื่อมสลาย

พลัดพรากสูญหายไป  จิตใจก็ไมถูกครอบงําย่ํายีบีบค้ัน  ยังคงปลอดโปรง ผองใส  เบิกบานอยูไดดวย

ปญญาท่ีรูเทาทัน 

๑.๒  สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงยังความไม

ประมาทใหถึงพรอม  (หรือจงบําเพ็ญกิจใหถึงพรอมดวยความไมประมาท ชี้ถึงคุณคาในดานการปฏิบัติ

กิจหนาท่ีเพ่ือความมีชีวิตท่ีเรียกวาเปนอยูหรือดําเนินไปอยางถูกตองดีงามโลก  อันเปนไปเพ่ือ

ประโยชนสุขท้ังแกตนเองและบุคคลอ่ืน  และเพ่ือใหเขาถึงบรมธรรมท่ีเปนจุดหมายสูงสุดขอชีวิต  โดย

ใหรูตามความเปนจริงวา  สิ่งท้ังหลายท้ังปวงท้ังชีวิตและโลกลวนเกิดจากองคประกอบท้ังหลาย

ประมวลกันข้ึน  ดํารงอยูไดชั่วคราว  ไมเท่ียง  ไมยั่งยืน  มีความบีบค้ัน  กดอัดขัดแยงแฝงอยู ท้ัง

ภายนอกและภายใน  จะตองทรุดโทรมแตกสลายเปลี่ยนแปลงกลายรูปไป ไมอยูในอํานาจของความ

ปรารถนา  ข้ึนตอเหตุปจจัยและเปนไปตามเหตุปจจัย  กระบวนการแหงความเปลี่ยนแปลงตามเหตุ

ปจจัยนี้  ดําเนินไปตลอดทุกขณะ  ไมรอเวลา  ไมคอยความปรารถนา  ไมฟงเสียงเรียกรองวิงวอนของ

ใคร  เฉพาะอยางยิ่ง  ชีวิตนี้สั้นนัก  และไมแนนอน  จะวางใจมิไดเลย  เม่ือรูเชนนี้แลว  ก็จะได

กระตือรือรนเราเตือน  กระตุนตนเองใหเรงรัดขวนขวายทําสิ่งท่ีควรทํา และเวนสิ่งท่ีควรเวน ไมละเลย 

ไมรอชา  ไมปลอยเวลาและโอกาสใหสูญเสียไปเปลา  เอาใจใสแกไขสิ่งเสียหายท่ีไดเกิดข้ึน ระมัดระวัง

                                                           
๕๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๖/๒๒๘; สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๖๑/๒๒๖. อางใน พระเทพเวที (ประยทุธ  ปยุตฺโต), 

ไตรลักษณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๔), หนา ๘๗-๘๘. 



๕๐ 

ปองกันหนทางท่ีจะเกิดความเสื่อมทรุดเสียหายตอไป  และสรางสรรคสิ่งดีงามความเจริญกาวหนา  

โดยไตรตรองพิจารณาและดําเนินการดวยปญญา  อันรูท่ีจะจัดการตามเหตุปจจัย  ทําใหเกิดผลสําเร็จ

ดวยดีท้ังในแงกิจท่ีทําและจิตใจของตน  คุณคาขอนี้เนนดานความไมประมาท  เรงรัดทํากิจ  เปน

ระดับโลกิยะ เรียกงายๆ วา คุณคาดานการทํากิจ57

๕๘ 

๒. คุณคาดานการทําจิต หรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ   

การพัฒนาจิตเปนหลักปฏิบัติตามจุดมุงหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา โดยปกติผูเจริญ

ปญญาดวยการพิจารณาไตรลักษณจะพัฒนาความเขาใจตอโลกและชีวิตพรอมกับความเปลี่ยนแปลง

ทางดานสภาพจิตเปนข้ันตอนสําคัญ  ๒  ข้ันตอน ดังนี้คือ 

๑. เม่ือเกิดความรูเทาทันสังขาร มองเห็นความไมเท่ียง  ความเปนทุกข  และความไมเปน

ตัวตนชัดเจนข้ึนในระดับปานกลาง 

๒. เม่ือความรูเทาทันนั้นพัฒนาตอไปจนกลายเปนความรูเห็นตามความเปนจริง ปญญา

เจริญเขาสูภาวะสมบูรณ  เรียกวารูเทาทันธรรมดาอยางแทจริง 

คุณคาดานความเปนอิสระหลุดพนของจิตนี้  โดยเฉพาะในระดับท่ีพัฒนาสมบูรณแลว 

(ถึงข้ันตอนท่ี ๒) จะมีลักษณะและผลขางเคียงท่ีสําคัญ  ๒  ประการคือ58

๕๙ 

๑) ความปลอดทุกข  คือ เปนอิสระหลุดพนจากความรูสึกบีบค้ันท่ีเกิดจากความยึดติดถือ

ม่ันตางๆ  มีความสุขท่ีไมอิงอาศัยอามิส  หรือไมข้ึนตอสิ่งลอ  ปลอดโปรง  ผองใส  สดชื่น  เบิกบานไร

กังวล  ไมหวั่นไหว  ไมเศราโศก  ไมเหี่ยวแหงไปตามความผันผวนปรวนแปรข้ึนๆ  ลงๆ  ท่ีเรียกวาโลก

ธรรม  ไมถูกกระทบกระแทกเนื่องจากความสูญเสียเสื่อมสลายพลัดพราก  เปนตน  ลักษณะขอนี้มีผล

ครอบคลุมไปถึงจริยธรรมดวย  ในแงท่ีจะไมกอปญหาเนื่องจากการระบายทุกขของตนแกผูอ่ืนหรือแก

สังคม  ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของปญหาทางจริยธรรมโดยท่ัวไป  และในแงท่ีมีจิตใจซ่ึงมีสภาพ

ซ่ึงงายตอการเกิดข้ึนของคุณธรรม  โดยเฉพาะความเมตตากรุณา  ความมีไมตรีจิต  มิตรภาพ  ซ่ึงเปน

สิ่งท่ีเก้ือกูลแกจริยธรรมเปนอันมาก 

๒)  ความปลอดกิเลส  คือ เปนอิสระหลุดพนจากอํานาจบีบค้ันครอบงําและบงการของ

กิเลสท้ังหลาย  เชน  ความโลภ  ความโกรธ  ความติดใคร  ชอบชัง  ความหลง  ความริษยา  และ

ความถือตัวถืออํานาจ  เปนตน  โปรงโลง  เปนอิสระ  สงบและบริสุทธิ์  ลักษณะขอนี้มีผลโดยตรงตอ

จริยธรรม  ท้ังดานภายในท่ีจะคิดการ  หรือใชปญญาอยางบริสุทธิ์เปนอิสระ  ไมเอนเอียงไปดวยชอบ

ชังรังเกียจและความปรารถนาผลประโยชนสวนตัว  เปนตน  และดานภายนอก  ท่ีจะไมทําความผิด

ความชั่วตางๆ  ตามอํานาจบังคับบัญชาของกิเลสทุกอยาง  ตลอดจนสามารถทําการตางๆ  ท่ีดีงาม

                                                           
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๘. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๓. 



๕๑ 

ตามเหตุผลไดอยางจริงจังเต็มท่ี  เพราะไมมีกิเลสเชนความเกียจคราน  ความหวงผลประโยชนเปนตน  

มาคอยยึดถวงหรือดึงใหพะวักพะวน 

๓. คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพ่ือความไมประมาท  ในดานการทํากิจ  คือ 

ปฏิบัติหนาท่ีการงานหรือทําสิ่งท่ีควรทํานั้น  เปนธรรมดาท่ีวา  ปุถุชนท้ังหลายมักมีความโนมเอียง 

ดังนี้ 

๑. เม่ือถูกทุกขบีบค้ันเขาแลว  มีภัยมาถึงตัว  เกิดความจําเปนข้ึนเฉพาะหนา  จึงหันมา

เอาใจใสปญหา  หรือกิจท่ีจะตองทํา  แลวดิ้นรนหรือบางทีถึงกับตะลีตะลานท่ีจะพยายามแกไขปญหา

หรือทําการนั้นๆ  ซ่ึงบางคราวก็แกไขหรือทําไดสําเร็จ  แตบางทีก็ไมทันการ  ตองประสบความสูญเสีย

หรือถึงกับพินาศยอยยับ  แมถึงจะแกไขหรือทําไดสําเร็จ  ก็ตองเดือดรอนกระวนกระวายมาก  และ

ยากท่ีจะสําเร็จอยางเรียบรอยดวยดี  อาจเปนอยางท่ีเรียกวา  สําเร็จอยางยับเยิน 

๒. ยามปกติอยูสบาย  หรือแกไขปญหาลุลวงไปได  ทํากิจเฉพาะหนาเสร็จไปทีหนึ่งแลว  

ก็นอนกายนอนใจ  เฝาแสวงหาแสเสพแตความสุขสําราญ  หลงใหลมัวเมาในความปรนเปรอบํารุง

บําเรอ  หรือไมก็เพลิดเพลินติดในความปกติสุขอยูสบายไปชั่ววันๆ  ไมคิดคํานึงท่ีจะปองกันความเสื่อม

และภัยท่ีอาจมาถึงในวันขางหนา  มีกิจท่ีควรทํา  ถายังไมจวนตัว ก็ผัดเพ้ียนรอเวลาไวกอน 

สภาพความเปนอยู หรือการดําเนินชีวิตอยางท่ีกลาวมานี้เรียกวาความประมาท  ซ่ึงแปล

งายๆ วาความละเลย  หลงเพลิน ปลอยตัว  ทอดท้ิงกิจ  ไมใสใจ  ไมเห็นสําคัญ ไมกระตือรืนรน

ขวนขวาย  เรื่อยเปอย  เฉ่ือยชา  มักพวงมาดวยความเกียจครานขาดความเพียรพยายาม  ความ

เปนอยู  หรือการดําเนินชีวิตท่ีตรงขามกับท่ีกลาวมานั้น  เรียกวา ความไมประมาท  หรือ อัปปมาท  

แปลงายๆ วา  ความเปนอยูอยางพากเพียร  โดยมีสติเปนเครื่องเราเตือนและควบคุม  ลักษณะสําคัญ

ของอัปปมาท หรือความไมประมาทนี้มี  ๓  อยาง59

๖๐ คือ 

๑. เห็นคุณคาและความสําคัญของเวลาท่ีผานไปทุกๆ ขณะ  ไมปลอยกาละและโอกาสให

ผานไปเสียเปลา  ใชเวลาอยางมีคุณคา  ใหคุมคาและเกิดประโยชนอยางคุมควร 

๒. ไมหลงระเริง  ไมมัวเมา  ระมัดระวังควบคุมตนอยูเสมอ  ท่ีจะไมใหเผลอพลาดลงไป

ทางผิด  ไมปลอยตัวใหถลําลงไปในทางท่ีเสื่อมเสีย  หรือท่ีจะทํากรรมชั่ว 

๓. เรงสรางสรรคความดีงามและประโยชนสุข  กระตือรือรนขวนขวายในการทํากิจ

หนาท่ี  ไมละเลยแตขะมักเขมนในการพัฒนาจิตปญญา  และทําการอยางรอบคอบ (ขอนี้เรียกวา 

ความไมประมาทในกุศลธรรมท้ังหลาย) 

ความรูในไตรลักษณ  เปนตัวเรงโดยตรงสําหรับความไมประมาท  เพราะเม่ือรูวาสิ่ง

ท้ังหลายไมเท่ียงแทแนนอน  ไมคงท่ี  เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ไมคงตัว  จะตองแตกสลายกลับ

                                                           
๖๐ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลกัษณ, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม), หนา ๙๗. 



๕๒ 

กลายไป  ไมรอเวลาและไมฟงใคร  เปนไปตามเหตุปจจัย  เม่ือเปนเชนนี้  ก็จําเปนอยูเองวา  วิธีปฏิบัติ

ท่ีถูกตองยอมมีอยูอยางเดียวคือ  พึงเรงรัดทําการตามเหตุปจจัย  หมายความวา  จะตองเรงขวนขวาย

ปองกันความเสื่อมท่ียังไมเกิดข้ึน  แกไขปญหาหรือความเสียหายผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนแลว  รักษาสิ่งดีท่ีมี

ใหคงอยูและทําสิ่งท่ีดีเพ่ือใหเกิดความเจริญงอกงามตอไป 

นอกจากนี้ยังมีอีกบางประการเก่ียวกับความสําคัญของคุณคาทางจริยธรรมท้ังสองอยาง

ของไตรลักษณ  พรอมท้ังความสัมพันธระหวางคุณคาท้ังสองดังนี้60๖๑ 

๑. คุณคาดานการทําจิตกับคุณคาดานการทํากิจ  ชวยปดชองเสียของกันและกัน  และ

ชวยเสริมกันใหเกิดคุณประโยชนโดยสมบูรณ 

๑.๑ คุณคาดานการทําจิต  หรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ  ชวยเสริม

คุณคาดานการทํากิจหรือคุณคาเพ่ือความไมประมาท ดังนี้ 

(๑) ชวยใหการทํากิจเปนไปโดยบริสุทธิ์  คือ  ทําการดวยจิตใจท่ีบริสุทธิ์  ไมมี

เง่ือนไขปมของกิเลสท่ีแอบแฝงคอยชักพาไปปฏิบัติตรงไปตรงมาตามเหตุปจจัย  เพ่ือจุดมุงหมายท่ีดี

งามอยางแทจริง 

(๒) ชวยใหการทํากิจดําเนินไปดวยความสุข  คือ  ปดชองเสียสําคัญของนักทํา

กิจ  ท่ีเม่ือกระตือรือรนเรงรัดทํางาน  ก็มักทําดวยความเรารอนกระวนกระวาย  มีความเครียดกังวล

มาก  เพราะทําดวยถูกแรงกิเลสบีบค้ัน  เชน  ทําดวยความกลัว  ดวยความคิดแขงขันชิงดีชิงเดนกัน 

เปนตน  เปลี่ยนเปนทํางานดวยจิตใจท่ีสงบสุข  เบิกบาน  ผองใส  ดวยความรูเทาทันท่ีทําใหทําใจเปน

อิสระไดเสมอ 

๑.๒ คุณคาดานการทํากิจ  หรือคุณคาเพ่ือความไมประมาทชวยเสริมคุณคาดาน

การทําจิตหรือคุณคาเพ่ือความหลุดพนเปนอิสระ  คือ  ตามหลักสามัญท่ีวา  คนท่ัวไปเม่ือสุขสบาย

แลว  ก็มักประมาท  โดยหยุดนิ่งเฉยเสีย  คือไมกระตือรือรนท่ีจะทํากิจตอไป  ไมเฉพาะคนผู

สรางสรรคพัฒนาวัตถุหรือแกไขปญหาภายนอกเทานั้นท่ีเม่ือเจริญสุขสบายแกไขปญหาสําเร็จแลว  

มักจะประมาท  แมแตคนท่ีปลงอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไดแลว  จิตใจหายทุกข  โลงสบาย  ก็มักติด

เพลินในความสงบสบายใจนั้น  แลวหยุดนิ่งเฉย  ไมแกไขปญหาภายนอกท่ีคางคาอยู  ไมเรงรัดตนเอง

ใหทํากิจท่ีควรทําท้ังเพ่ือพัฒนาตนเองและพัฒนาภายนอกตอไป  คุณคาดานการทํากิจของไตรลักษณ

จะปดชองเสียนี้  และเรงเราผูนั้นใหกระตือรืนรนทํากิจตอไป 

๒. คุณคาท้ังสองดานตางก็อาศัยปญญาหรือมีแกนรวมท่ีปญญา ดังนี้ 

๒.๑  คุณคาในดานการทําจิต  ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร  มองเห็นไตรลักษณ  ทําให

หายยึดติดถือม่ันในสังขารสามารถสละ  ละปลอยวาง  ทําใจใหหลุดพนเปนอิสระ  ยิ่งรูเทาทันชัดเจน

                                                           
๖๑ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐๕. 



๕๓ 

มากข้ึน ก็ยิ่งเปนอิสระมากข้ึนบรรลุภูมิธรรมสูงข้ึน  และสามารถดํารงอิสรภาพของจิตไวโดย

ตลอดเวลา  เชน เม่ือไดฌานไดวิปสสนาก็รูเทาทันแมแตสุขในฌานในวิปสสนานั้นวาไมเท่ียง  เปนทุกข  

เปนอนัตตา  แลวไมติดในสุขนั้น  ไมติดในฌานในวิปสสนานั้น  เปนตน 

๒.๒ คุณคาในดานการทํากิจ  ปญญาท่ีรูเทาทันสังขาร  มองเห็นไตรลักษณ  ทําให

เกิดแรงกระตุนเราเตือนท่ีจะเรงทํากิจ  ใชชีวิตใชเวลาใหเกิดคุณคามากท่ีสุด  ความรูเทาทันวาสิ่ง

ท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยก็ทําใหพิจารณาคนหาเหตุปจจัย  เพ่ือแกไขท่ีเหตุปจจัย  หรือทําการให

ตรงตัวเหตุตัวปจจัย  ความรูและทําใหตรงตัวเหตุปจจัยนี้  รวมไปถึงการพิจารณาทบทวนวิเคราะหหา

เหตุปจจัยในกระบวนการเปลี่ยนแปลงสวนท่ีผานมาแลว  เพ่ือเปนบทเรียน  และกําหนดเหตุปจจัยท่ี

จะตองเก่ียวของในการท่ีจะกระทําเพ่ือปองกันความเสื่อมและสรางสรรคความเจริญพัฒนาตอไปดวย 

๓. คุณคาทางจริยธรรมแสดงถึงความสําคัญของหลักไตรลักษณดังนี้ 

๓.๑. ไตรลักษณ  เปนจุดบรรจบของสภาวสัจจะ สําหรับปญญาจะรูเขาใจใหเกิด

ความหลุดพนเปนอิสระ  และของจริยธรรมท่ีจะตองประพฤติปฏิบัติดวยความไมประมาท  กลาวคือ  

ไตรลักษณนั้นเปนสภาวสัจจะ  หรือความจริงตามสภาวะ  ซ่ึงเปนเรื่องสําหรับปญญาจะรูเขาใจ  ซ่ึง

เม่ือรูเขาใจเทาทันแลวก็จะทําใหจิตหลุดพนเปนอิสระ  และในเวลาเดียวกันนั้น  ไตรลักษณก็เปน

เครื่องเราเตือน  ทําใหผูรูเขาใจไตรลักษณแลว  เกิดความไมประมาท  เรงรัดทํากิจท่ีควรทํา  และหลีก

เวนการท่ีควรเวน  ขวนขวายสรางสรรคสิ่งท่ีดีงาม  ดวยการปฏิบัติตามหลักจริยธรรมตางๆ 

๓.๒ ไตรลักษณเปนจุดกําเนิดของจริยธรรม  ตั้งแตข้ันตนจนถึงข้ันสุดทายคือความ

สํานึกในไตรลักษณเปนเครื่องเราเตือนใหไมประมาท  ทําใหเวนชั่ว  ทําดี  ทํากิจสรางสรรค  ทําใหมี

การประพฤติจริยธรรมตั้งแตข้ันเริ่มตนข้ึนไป  จนในท่ีสุดเม่ือมีความรูแจงชัดในไตรลักษณโดยสมบูรณ  

ก็จะทําใหสามารถดํารงจิตเปนอิสระ  ปลอดโปรง  หลุดพน  เปนเสรีโดยสิ้นเชิง  ซ่ึงเปนจุดสุดยอดของ

จริยธรรม 

๓.๓ ไตรลักษณ  เปนท่ีบรรจบของโลกียธรรมและโลกุตตรธรรม  กลาวคือ  คุณคา

ดานการทําจิต  หรือความมีใจหลุดพนเปนอิสระนั้น  เปนคุณคาในระดับโลกุตตระ  สวนคุณคาดาน

การทํากิจหรือความไมประมาท  เปนคุณคาในระดับโลกิยะ  การท่ีคุณคาท้ังสองดานนั้น  ชวยหนุน

เสริมซ่ึงกันและกัน  ก็เปนเครื่องแสดงวาในชีวิตท่ีพึงปรารถนา  โลกียธรรมกับโลกุตตรธรรมจะอิง

อาศัยไปดวยกันพรอมๆ กัน  ดังหลักฐานยืนยันท่ีชัดเจน  คือ พระอรหันตมีพระพุทธเจาเปนตน  ซ่ึง

เปนบุคคลแบบอยางสูงสุดเปนผูมีจิตหลุดพนเปนอิสระแลวโดยสมบูรณ  และอิสรภาพสมบูรณของจิต

นั้น  ทานไดทําสําเร็จแลวดวยความไมประมาท  พระอรหันตจึงเปนบุคคลระดับเดียวท่ีไดชื่อวา  เปนผู

ไดบําเพ็ญความไมประมาทแลวโดยสมบูรณ  เปนตัวอยางของผูท่ีไดทํากิจสําเร็จแลวดวยความไม

ประมาท  แมเม่ือเปนพระอรหันตแลวทานก็บําเพ็ญกิจตางๆ  เพ่ือประโยชนสุขของสงฆและของพหู

ชนดวยความไมประมาทตอไป 



๕๔ 

๓.๔ คุณคาทางจริยธรรมของไตรลักษณ  เปนหลักประกันของศีลธรรมท่ีสมบูรณ  

ซ่ึงไดผลอยางแนนอนและสามารถอธิบายวาเปนหลักประกันใหคนมีศีลธรรมไดมี  ๒ อยางคือ 

๑) จิตไมเอา  คือความรูสึกของจิตใจท่ีไมเกาะเก่ียว  ไมอยาก  ไมปรารถนา

อามิส  ไมคิดละเมิด  หรือคิดท่ีจะทําผิดใดๆ เลย  เพราะไมมีกิเลสท่ีจะเปนเหตุใหกระทําเชนนั้น

เหลืออยู  หมดความเห็นแกตัว 

๒) ความสุขท่ีดีกวา  อยางท่ีทานเรียกวา  ความสุขอันประณีตซ่ึงเขาถึงไดดวย

วิธีการอ่ืนท่ีไมข้ึนตออามิส  ไมตองอาศัยการกระทําท่ีผิดศีลธรรมเลย 

๓) ความไมประมาท  ซ่ึงเปนคุณคาทางจริยธรรมขอท่ี ๒  ของไตรลักษณนั้น  

เปนเครื่องเรงเราใหเกิดความกาวหนาในธรรม และพรอมกันนั้นก็เปนเครื่องวัดความกาวหนาในธรรม

ดวย   

๔. คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน  หรือคุณคาเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณแหงความดี

งาม  คือคุณคาดานการทําจิต ปลอดกิเลส  โดยอางอิงหลักอนิจจตา เพราะความเปนอนิจจังเปนภาวะ

ท่ีมองเห็นไดงายผูปฏิบัติธรรมแมแตในระดับเบื้องตน  ก็จะไดรับประโยชนจากไตรลักษณโดยเขาถึง

คุณคาสองขอแรกนั้นตามสมควรแกปญญาของตน  แตคุณคาขอท่ีสามนี้มักจะมาพรอมกับการ

มนสิการความเปนอนัตตา เชนวา  

ภิกษุมองเห็นดวยสัมมาปญญาตามท่ีมันเปนวา  รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ  

อยางหนึ่งอยางใด  เปนอดีตปจจุบัน  อนาคต  ก็ตาม  ฯลฯ  ท้ังหมดนั้นไมใชของเรา  มิใชเรา  

เปนนั่น  นั่นไมใชตัวตนของเรา,  เม่ือรูอยูอยางนี้  เห็นอยูอยางนี้แล  จึงจะไมมีอหังการ  

มมังการ  และมานานุสัย  ท้ังในกายอันพรอมดวยวิญญาณนี้  และในนิมิตหมายท้ังปวงภายนอก

61

๖๒ 

อหังการ  ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อวา  ทิฏฐิ  มมังการ  ไดแกกิเลส  ท่ีเรียกชื่อวา  ตัณหา  มา

นานุสัย  ไดแกกิเลสท่ีเรียกชื่อสั้นๆ วา มานะ  นิยมเรียกเปนชุดวา ตัณหา  มานะ ทิฏฐิ 

พุทธพจนนี้มีสาระสําคัญวา  ผูท่ีมองเห็นความเปนอนัตตาชัดแจงแลว  ก็จะไมมีหรือจะ

ชําระลางเสียได  ซ่ึงกิเลสท่ีเก่ียวเนื่องผูกพันกับตัวตน  หรือกิเลสท่ีเอาตนเปนศูนยกลาง  ท้ังสามอยาง  

คือ  ความเห็นแกตัวความแสหาแตสิ่งบํารุงบําเรอปรนเปรอตน  มุงไดมุงเอาผลประโยชนสวนตัว  ท่ี

เรียกวา  ตัณหา  ความถือตัว  ความทะนงตน  สําคัญตนเปนนั่นเปนนี่  อยากยิ่งใหญใฝเดนครอบงํา

ผูอ่ืน  แสวงหาอํานาจมายกชูตน  ท่ีเรียกวา  มานะ  และความยึดติดในความเห็นของตน  ความถือม่ัน  

งมงาย  ตลอดจนคลั่งไคลในความเชื่อถือ  ทฤษฎี  สัทธินิยม  และอุดมการณตางๆ  ท่ีเรียกวา  ทิฏฐิ 

                                                           
๖๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๘/๑๐๕-๖.  อางใน พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), ไตรลกัษณ, หนา ๑๒๐. 



๕๕ 

ดังนั้นตัวตนของตนท่ีหลงยึดม่ัน ถือม่ันพึงพอใจท้ังในสุขและในทุกข ก็ตองแปรปรวน 

เสื่อมและดับไปตามเหตุปจจัยเหลานั้นเปนท่ีสุด  ดวยเหตุเพราะอนิจจังความไมเท่ียง  ทุกขังความ

คงทนอยูไมได ตองเสื่อมและดับไป และ อนัตตาไมมีตัวตนเปนแกนแกนอยางแทจริง เหตุเพราะ

ควบคุมบังคับไมไดตามปรารถนาอยางจริงแทแนนอน จึงเปนทุกขถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึด

ดวยอุปาทานความพึงพอใจ เพราะความไมสมปรารถนาในท่ีสุดนั่นเอง พระไตรลักษณ เปนกฎ

ธรรมชาติอันยิ่งใหญและลี้ลับ  ท่ีแสดงถึงพระปรีชาญาณของ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทรง

เปดของท่ีคว่ําอยู คือ สภาวะธรรมชาติอันลี้ลับ โดยเฉพาะเรื่อง ของการนํามาใชในการดับทุกข อัน

ยากตอการหยั่งรูอยางแทจริง เปดหงายข้ึนแสดงแกชาวโลก ทรง แสดงพระไตรลักษณอันเปนสภาวะ

แหงธรรมชาติของสิ่งท้ังหลายท้ังปวง  อันเกิดแตเหตุปจจัยลวนสิ้น และตางลวนอยูภายใตอํานาจของ 

อนิจฺจํ  ทุกฺขํ  อนตฺตา เปนธรรมท่ีใชดับ คือ นําออกและละเสียซ่ึง อุปาทานในข้ันปญญา62

๖๓ 

 

ประโยชนและการประยุกตใชคําสอนเรื่องไตรลักษณ 

๑. เรื่องอนิจจัง ความไมเท่ียงของสิ่งท้ังปวงแลว จะมีประโยชน ดังนี้63๖๔ 

๑)  ความไมประมาท ทําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวายังหนุมสาว  ในความไมมี

โรคและในชีวิต  เพราะความตายอาจมาถึงเม่ือไรก็ได  ไมแนนอน  ทําใหไมประมาทในทรัพยสิน  

เพราะคนมีทรัพยอาจกลับเปนคนจนได  ทําใหไมดูหม่ินผูอ่ืน  เพราะผูท่ีไรทรัพย  ไรยศ  ต่ําตอย  กวา

ภายหนาอาจมีทรัพย  มียศ  และเจริญรุงเรืองกวาก็ไดเมือคิดไดดังนี้จะทําใหสํารวมตน  ออนนอม  

ถอมตน  ไมยโสโอหัง  วางทาใหญ  ยกตนขมทาน 

๒)  ทําใหเกิดความพยายาม เพ่ือท่ีจะกาวไปขางหนา  เพราะรูวาถาเราพยายาม

กาวไปขางหนาแลวชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีด ี

๓) ความไมเท่ียงแท ทําใหรูสภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต  เม่ือประสบภัยสิ่งไม

พอใจ  ก็ไมสิ้นหวังและเปนทุกข  ไมปลอยตนไปตามเหตุการณนั้นๆ จนเกินไปพยายามหาทาง

หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไมด ี

๒. เรื่องทุกขัง  เม่ือผูใดไดเรียนรูเรื่องความทุกขแลว จะรูวา ความทุกขเปนของธรรมดา

ประจําโลก  อยางหนึ่งซ่ึงใครๆ จะหลีกเลี่ยงไดยาก  ตางกันก็แตเพียงรูปแบบของทุกขนั้น  เม่ือความ

ทุกขเกิดข้ึนแกชีวิต  ผูมีปญญาตรองเห็นความจริงวา ความทุกขเปนสัจธรรม อยางหนึ่งของชีวิต   ชีวิต

                                                           
๖๓ พระมหาสุนันท  จนฺทโสภโณ (ดิษฐสุนนท), “การศึกษาเรื่องคําสอนไตรลักษณในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐),  

หนา ๑๒๓-๑๒๔. 
๖๔

 พุทธบูชา, กฎไตรลักษณ , [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.oocities.org/sakyaputto/ 

triluk.htm [๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๕๖ 

ยอมระคนดวยทุกขเปนธรรมดา เม่ือเห็นเปนธรรมดา ความยึดม่ันก็มีนอย  ความทุกขสามารถลดลงได

หรืออาจหายไปเพราะไมมีความยึดม่ัน ความสุขท่ีเกิดจากการปลอยวางยอมเปนสุขอันบริสุทธิ์ 

๓. เรื่องอนัตตา  ทําใหเรารูความจริงของสิ่งท้ังปวง  ไมตองถูกหลอกลวง  จะทําใหคลาย  

ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  ทําใหไมยึดม่ัน  เบากาย เบาใจ  เพราะเรื่องอนัตตาสอนใหเรารูวา  สังขารท้ัง

ปวง  เปนไปเพ่ืออาพาธ ฝนความปรารถนา บังคับบัญชาไมไดอยางนอยท่ีสุดเราจะตองยอมรับความ

จริงอยางหนึ่งวา  ตัวเราเองจะตองพบกับธรรมชาติแหงความเจ็บปวด  ความแกชราและความตาย

จากครอบครัวและญาติพ่ีนองตลอดจนทุกสิ่งทุกอยาง 

ดังนั้นประโยชนของการประยุกตใชหลักคําสอนเรื่องไตรลักษณในภาพรวม สรุปไดดังนี้ 

๑) ใชเตือนสติตัวเองไมใหประมาท เพราะไมมีสิ่งใดแนนอนสิ่งท่ีเราไมคาดฝนวาจะเกิด

สามารถเกิดข้ึนไดเสมอดังนั้น ในการศึกษาเลาเรียนก็ดี ในการทํางานก็ดี ในการดําเนินชีวิตท่ัวไปก็ดี 

เราตองตั้งอยูในความไมประมาท 

๒) ใชเปนหลักทางจิตวิทยาสําหรับปลุกปลอบจิตใจใหเขมแข็งยามประสบเหตุการณอัน

ไมนาปรารถนา ความหมายวา  เม่ือเราทราบอยูแลววาทุกสิ่งสามารถทําใหเราเกิดทุกข ทุกสิ่ง

เปลี่ยนแปลงไดเสมอ และทุกสิ่งไมไดอยูภายใตอํานาจบังคับบัญชาของเราเสมอไป เม่ือเกิดเหตุการณ

อันนํามาซ่ึงความทุกขเราจะไดปลอบใจตนเองไดวา สิ่งท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนธรรมดาเม่ือเราไมสามารถ

บังคับบัญชาสิ่งใดได 

๓) ใชเปนหลักในการแกไขปญหาตางๆ เพราะเม่ือทุกสิ่งตองเปลี่ยนแปลง หากเกิดสิ่งท่ีๆ 

ไมพึงประสงคกับเรา เราก็ควรจะเขาใจสิ่งนั้นและพยายามทําใหสิ่งท่ีเกิดข้ึนนั้นเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

๔) ใชเปนหลักในการฝกอบรมและขัดเกลาจิตใจของตนเอง นั่นคือเราควรหม่ันพิจารณา

สิ่งตางๆรอบตัวเองอยูเสมอวาเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา เพ่ือนบรรเทาความโลภ ความ

โกรธ ความหลง รวมท้ังทําใหเราไมทําผิดทําชั่วดวยอํานาจของกิเลสเหลานี้ดวย64

๖๕ 

สรุปไดวา คุณคาของหลักไตรลักษณ มีหลายดานท้ังคุณคาทางดานจริยธรรม คือ สังขาร

ท้ังหลายไมเท่ียง มีความเกิดข้ึนและสังขารมีความเสื่อมสลายไปเปนธรรมดา  คุณคาดานการทําจิต

หรือความหลุดพนเปนอิสระ  คุณคาดานการทํากิจ หรือคุณคาเพ่ือความไมประมาท ตลอดจนถึง

คุณคาเนื่องดวยความหลุดพน หรือคุณคาเพ่ือความบริสุทธิ์บริบูรณแหงความดีงาม  นอกจากนี้หลัก

ไตรลักษณ สามารถนํามาประยุกตใชเตือนสติตัวเองไมใหประมาท ใชเปนหลักทางจิตวิทยาสําหรับ

ปลุกปลอบจิตใจใหเขมแข็ง  ใชเปนหลักในการแกไขปญหาตางๆ และใชเปนหลักในการฝกอบรมและ

ขัดเกลาจิตใจของตนเอง 

                                                           
๖๕ ประโยชนและการประยุกตใชคําสอนเร่ืองไตรลักษณ, [ออนไลน], แหลงท่ีมา: Buddhism 

philosophy.blogspot.com/2010/09/blog-post_11.html. [๙ มกราคม ๒๕๕๙]. 



๕๗ 

๒.๕ จุดหมายหลกัไตรลักษณ  

พระพุทธเจาทรงตรัสสอนเรื่องไตรลักษณใหภิกษุ สาวก สาวิกาในพระพุทธศาสนา โดยมี

จุดหมายตามหลักไตรลักษณ ดังนี้ 

๑) สอนใหภิกษุ สาวก สาวิกาในพระพุทธศาสนา มีความรูความเขาใจในเรื่องไตรลักษณ  

อยางแจมแจงชัดเจน เพ่ือใหไมประมาท มีสติและใชปญญาในการดําเนินชีวิตทุกวันเวลาท่ีมีชีวิตอยูใน

โลก เชน รูปหรือกาย (หรือหมายถึงรางกาย) เปนสังขารท่ีประกอบดวย ธาตุ ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

ท่ีมาประชุมรวมกันเปนเหตุเปนปจจัยแกกันและกันอยางกลมกลืนเปนธรรมชาติและตองทํางาน

รวมกับจิต ชีวิตมนุษยเกิดข้ึนจากกายและจิตรวมกัน ดังนั้นรูปหรือกายก็เปนสังขาร พระพุทธเจาทรง

ตรัสสอนวา สังขารท้ังหลายท้ังปวงหมายถึงสิ่งปรุงแตงข้ึนมาลวนเปนสภาวธรรมท่ีเกิดแตเหตุปจจัย

หรือ ปฏิจจสมุปบันธรรม ๑ จึงมีสามัญญลักษณะประจําตัวท่ีเม่ือเกิดข้ึนมาแลว ตั้งอยูไมเท่ียงมีอาการ

แปรปรวนไปมา (อนิจจัง) ๑ จนดับไปในท่ีสุด (ทุกขัง) ๑ จึงลวนเปนเหตุใหไมมีตัวตนอยางถาวร

หรือไมมีตัวตน (อนัตตา) ๑ 

ดังนั้นเม่ือเหตุปจจัยเหลานี้ เกิดการแปรปรวนไปหรือเหตุปจจัยบางปจจัยดับไปตามกฎ

พระไตรลักษณ  เหตุปจจัยตางๆ ยอมไมครบองคประกอบของชีวิต  ตัวตนก็จักตองแตกสลายแยกไป

ตามสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  ภายในท่ีบีบค้ันโดยธรรมหรือธรรมชาตินั่นเอง  เม่ือรูปหรือกายไมมี

ความสมดุลในองคประกอบของชีวิตแลว  ธาตุ ๔  ตางๆ  ท่ีรวมตัวกันเปนรูปหรือกายก็เกิดการเสื่อม

แตกสลายไปตามเหลาเหตุปจจัยนั้นๆ ไมมีแกนแกนอีกตอไป ควบคุมบังคับบัญชาอยางใดก็ไมได  ทาน

จึงตรัสวาไมมีตัวตนท่ีเปนแกนสารหรือแกนแกนท่ีคงท่ีคงทนไดตลอดไป  จึงไมควรหรือไมคุมคาท่ีจะ

ไปยึดม่ัน ถือม่ันเพราะตองดับไปเปนท่ีสุดเปนไปตามสภาวธรรม ตามกฎอนิจจังและทุกขัง 

เม่ือเขาใจอยางชัดเจนก็จะเห็นไดแจมแจงถึงจุดมุงหมายของพระไตรลักษณ ท่ีใชปญญา

เขาถึง "ความไมเท่ียงมีความแปรปรวนเปนธรรมดา จึงมีความคงทนอยูไมได จึงจักเปนทุกขถาไป

อยากดวยตัณหาหรือไปยึดดวยอุปาทาน,  ตัวตนก่็ไมมีแกนสารเปนเพียงสภาวธรรม  (ธรรมชาติ)  ใน

รูปกระแสเหตุปจจัย ท่ีไหลเลื่อนเปนปจจัยแกกันและกันหรือเนื่องสัมพันธกันอยูระยะหนึ่ง  เพ่ือใหเกิด

นิพพิทาความหนาย จึงคลายกําหนัด ความชื่นชม,ความยินดี ความอยาก ความยึด หรือเหลาตัณหา 

จึงลดละความยึดม่ันถือม่ันความพึงพอใจในตัวตน,ของตนและในสิ่งใดๆ หรือ"อุปาทาน"โดยตรงนั่นเอง
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๖๖ 

ตัวเราอันประกอบดวย รูป  (กาย) เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสิ่งลวนไมเท่ียง

ทนอยูไมไดท้ังสิ้น ทําใหเปนทุกข ถาไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจในตน,

                                                           
๖๖ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, อนัตตลักขณ

สูตร, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๕-๑๖๐. 
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๕๘ 

ของตน และเปนอนัตตาท้ังสิ้น  แตละเหตุ ท่ีมาเปนปจจัยก็ลวนอยูภายใตกฎพระไตรลักษณท้ังสิ้น 

ดังนั้นตัวตนเราคือมวลรวมท้ังหมดของแตละเหตุปจจัยของท้ังกายและจิต จึงยิ่งมีความไมเท่ียง

แปรปรวน ทนอยูไมได และอนัตตายิ่งกวาเพราะประกอบมาจากเหตุปจจัยอันมากหลายท่ีลวนแต

แปรปรวนเปนทุกขและทนอยูไมได และเม่ือเหตุปจจัยใดๆ แปรปรวนหรือดับก็เกิดสภาพอนัตตาข้ึน

ทันที 

ดังนั้นรูปหรือกาย - จึงยิ่งไมเท่ียง ยิ่งทนอยูไมไดเปนทุกขถาไปยึดไปอยาก ยิ่งเปนอนัตตา

ไมใชตัว ไมใชตนท่ีเปนแกนสาระ ยิ่งเกิดแตเหตุปจจัยมากหลาย อันลวนแปรปรวนและตองดับไป 

เม่ือรูปและนามประกอบกันเปนตัวตนชั่วขณะไมถาวรและควบคุมบังคับไมไดอยาง

แทจริงถาวร จึงยิ่งไมเท่ียง จึงยิ่งทนอยูไมได จึงยิ่งเปนทุกขถาไปยึดไปอยาก จึงยิ่งเปนอนัตตาไมใช

ตัวตนท่ีเปนแกนสาระ จึงยิ่งเกิดแตปจจัยมากหลายท่ียิ่งลวนแปรปรวนมาประชุมกันท้ังสิ้น ยิ่งอยาก

ดวยตัณหา หรือยิ่งยึดดวยอุปาทานก็ยิ่งเปนทุกขมากเทานั้น ในท่ีสุดก็ตองดับไปตามเหตุปจจัยท่ี

แปรปรวนและตองเสื่อมและตองดับไปในท่ีสุด 

สิ่งใดเกิดแตเหตุปจจัยมาปรุงแตง  ลวนไมเท่ียง 

สิ่งใดไมเท่ียง  ลวนทุกขังคงทนอยูไมได จึงตองดับไปเปนท่ีสุด 

สิ่งใดตองดับไป สิ่งนั้นเปนอนัตตาไมมีตัว,ไมมีตนท่ีเปนแกนแกนถาวรอยางแทจริง 

เพราะไมเท่ียง คงทนอยูไมได เปนอนัตตาไมมีตัวตนถาวรอยางแทจริง จึงจักเปนทุกขถา

ไปอยากดวยตัณหา หรือไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจ เนื่องจากความไมคงท่ี (ความไมเสถียร, 

ความท่ีตองแปรปรวน) ของมัน อันยอมตองประสบกับความไมสมปรารถนาเปนท่ีสุด 

การปฏิบัติภาวนา ในพระไตรลักษณ 

เห็นในสังขารท้ังปวงวาเปนของไมเท่ียง  มีความสําคัญในสิ่งท่ีไมเท่ียงวาเปนทุกข  มี

ความสําคัญในสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนอนัตตา 

สิ่งท้ังหลายท้ังปวงลวนเกิดแตเหตุปจจัย 

สิ่งใดเกิดแตเหตุปจจัยมาประชุมกัน สิ่งนั้นยอมมิใชสิ่งๆ เดียวกันอยางแทจริง  ดวยเหตุนี้

เปนปจจัย 

จึงมีความไมเท่ียง  ท่ีสุดจึงทนอยูไมได  จนตองดับไปเปนท่ีสุด 

ท้ังลวนเปนอนัตตา ไมมีตัวตนท่ีเปนแกนแกนถาวรแทจริง 

จึงไมเปนอะไรของใครๆ  จึงไมใชของตัวของตนแทจริง 

แตลวนเปนไปตามเหตุท่ีมาเปนปจจัยกันนั่นเอง 

จึงเปนทุกข ถาไปอยากดวยตัณหา  หรือ 

ไปยึดดวยอุปาทานความพึงพอใจ 

เพราะความไมสมปรารถนา อันยอมตองเกิดข้ึนเปนท่ีสุด 



๕๙ 

จึงควรรูดวยสัมมาปญญาวา 

สังขารท้ังปวง นั่นก็มิใชเรา  เราก็มิใชนั่น  นั่นก็ไมใชตัวไมใชตนของเราอยางแทจริง 

เพราะลวนเปนอนัตตา เปนเพียงกลุมกอนมายาของเหตุปจจัยท่ีประชุมกัน  

๒) สอนใหพุทธบริษัท ๔ ปฏิบัติตนในแนวทางพระไตรลักษณ โดยการพิจารณาในการ

ใชชีวิตในโลกปจจุบันอยางมีสติ ระลึกพิจารณาใหเขาใจใน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยูเสมอๆ จนมี

ความเขาใจอยางถูกตองแจมแจง (ปญญา) แลวฝกสติระลึกรูเทาทันอยางตอเนื่อง (สัมมาสมาธิฝาย

วิปสสนา) ในสังขารตางๆ ท่ีเกิดข้ึนหรือผัสสะวา ลวนเปนไปตามพระไตรลักษณเปนลําดับตอไป ดังท่ี

ปรากฏใน  พระไตรปฎก ดังนี้ 

๑) สัญญาสูตร พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗ วาดวยการเจริญอนิจจสัญญา 

พระนครสาวัตถี ฯลฯ  ดูกรภิกษุท้ังหลาย อนิจจสัญญา อันบุคคลเจริญแลว กระทําให

มากแลว  ยอมครอบงํากามราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงํารูปราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงําภวราคะท้ัง

ปวงได  ยอมครอบงําอวิชชาท้ังปวงได  ยอมถอนข้ึนซ่ึงอัสมิมานะท้ังปวงได  ดูกรภิกษุท้ังหลาย ใน

สรทสมัย  ชาวนาเม่ือไถนาดวยไถคันใหญ  ยอมไถทําลายความสืบตอแหงราก  (หญา)  ทุกชนิด  แม

ฉันใด  อนิจจสัญญา อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว  ยอมครอบงํากามราคะท้ังปวงได  ยอม

ครอบงํารูปราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงําภวราคะท้ังปวงได  ยอมครอบงําอวิชชาท้ังปวงได  ยอมถอน

ข้ึนซ่ึงอัสมิมานะท้ังปวงได  ฉันนั้นเหมือนกันแล 

๒) อนิจจเหตุสูตร  พระไตรปฎก เลมท่ี ๑๗  วาดวยความเปนอนิจจังแหงเหตุปจจัย 

พระนครสาวัตถี ณ ท่ีนั้นแล ฯลฯ ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปไมเท่ียง แมเหตุปจจัยท่ีใหรูป

เกิดข้ึน ก็ไมเท่ียง ดูกรภิกษุท้ังหลาย รูปท่ีเกิดจากสิ่งท่ีไมเท่ียง ท่ีไหนจัก เท่ียงเลา?  เวทนาไมเท่ียง 

ฯลฯ  สัญญาไมเท่ียง ฯลฯ  สังขารไมเท่ียง ฯลฯ  วิญญาณไมเท่ียง  แมเหตุปจจัยท่ีใหวิญญาณเกิดข้ึน 

ก็ไมเท่ียง  ดูกรภิกษุท้ังหลายวิญญาณท่ีเกิดจากสิ่งไมเท่ียง ท่ีไหนจะเท่ียงเลา?  อริยสาวกผูไดสดับแลว 

เห็นอยูอยางนี้ ฯลฯ  ยอมรูชัดวา  ชาติสิ้นแลว  พรหมจรรยอยูจบแลว  กิจท่ีควรทํา ทําเสร็จแลว กิจ

อ่ืนเพ่ือความเปนอยางนี้มิไดมี 

เม่ือเกิดเวทนาหรือจิตสังขารข้ึนแลว มีสติรูเทาทันสภาวธรรม (ชาติ) ของเวทนาหรือจิต

สังขารท่ีเกิดข้ึนนั้นและมันเปนเชนนั้นเองเปนธรรมดา  ไมตองไปทําอะไรกับเขา  เพียงแตมีสติถือ

อุเบกขาหยุดการคิดนึกปรุงแตงแทรกแซงไปยินดียินราย ในสิ่งท่ีสติระลึกรูเทาทันนั้นๆ 

นอกจากนี้หลักไตรลักษณ ไดมีการแตงเปนคาถา ชื่อวา ติลักขณาทิคาถา แปลวา คาถา

ประกอบดวยไตรลักษณ อันมีเนื้อหาของคาถาดังตอไปนี้ 
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๖๐ 

ติลักขณาทิคาถา 

สัพเพ สังขารา อะนิจจาติ ยะทา 

ปญญายะ ปสสะติ 

เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังปวงไมเท่ียง 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค 

วิสุทธิยา 

เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในสิ่งท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง 

นั่นแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน อันเปนธรรมหมดจด 

สัพเพ สังขารา ทุกขาติ ยะทา ปญญา

ยะ ปสสะติ, 

เม่ือใดบุคคลเห็นดวยปญญาวา สังขารท้ังปวงเปนทุกข 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค 

วิสุทธิยา 

เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในสิ่งท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง 

นั่นแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน อันเปนธรรมหมดจด 

สัพเพ ธัมมา อะนัตตาติ ยะทา ปญญา

ยะ ปสสะติ 

เม่ือใด บุคคลเห็นดวยปญญาวา ธรรมท้ังปวงเปนอนัตตา 

อะถะ นิพพินทะติ ทุกเข เอสะ มัคโค 

วิสุทธิยา 

เม่ือนั้นยอมเบื่อหนายในสิ่งท่ีเปนทุกข ท่ีตนหลง 

นั่นแหละ เปนทางแหงพระนิพพาน อันเปนธรรมหมดจด 

อัปปะกา เต มะนุสเสสุ เย ชะนา ปา

ระคามิโน 

ในหมูมนุษยท้ังหลาย, ผูท่ีถึงฝงแหงพระนิพพานมีนอยนัก 

อะถายัง อิตะรา ปะชา ตีระเมวานาวะ

ต ิ

หมูมนุษยนอกนั้น ยอมวิ่งเลาะอยูตามฝงในนี่เอง 

เย จะโข สัมมะทักขาตา ธัมเม ธัมมานุ

วัตติโน 

ก็ชนเหลาใดประพฤติสมควรแกธรรม ในธรรมท่ีตรัสไว

ชอบแลว 

เต ชะนาปา ระเมสสันติ มัจจุเธยยัง 

สุทุตตะรัง 

ชนเหลานั้นจักถึงฝงแหงพระนิพพาน; ขามพนบวงแหง

มัจจุท่ีขามไดยากนัก 

กัณหัง ธัมมัง วิปปะหายะ สุกกัง ภาเว

ถะ ปณฑิโต 

จงเปนบัณฑิตละธรรมดําเสีย แลวเจริญธรรมขาว 

โอกา อะโนกะมาคัมมะ วิเวเก ยัตถะ 

ทูระมัง 

จงมาถึงท่ีไมมีน้ํา จากท่ีมีน้ํา จงละกามเสีย, เปนผูไมมี

ความกังวล 

ตัตราภิระติมิจเฉยยะ หิตวา กาเม อะ

กิญจะโน 

จงยินดีเฉพาะตอพระนิพพานอันเปนท่ีสงัด ซ่ึงสัตวยินดีได 

โดยยาก 



๖๑ 

สรุปไดวาเม่ือพุทธศาสนิกชนทุกคนตางก็รูวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  แตทําไมจึง

ยังเปนทุกขอุปาทานกัน อยูบอยๆ มากๆ ก็เพราะ ยังไมมีความเขาใจอยางแจมแจงนั่นเอง  สติไมเทา

ทัน  สัญญาหรือความจํานี้ไมแนบแนน เนื่องจากการขาดความเพียร  (วิริยะ)  โดยการหม่ันพิจารณา

นั่นเอง  เม่ือไมแนบแนนเชี่ยวชาญชํานาญยิ่ง  จิตอันเปรียบประดุจน้ําท่ีตามธรรม  (ชาติ)  แลวยอม

ไหลลงสูท่ีต่ํากวา  จิตก็เฉกเชนเดียวกัน ท่ีตามธรรม(ชาติ)แลวยอมตองไหลไปสูท่ีต่ํากวาเชนดุจ

เดียวกัน  คือไหลไปตามกระแสของอาสวะกิเลส >> กิเลส >> ตัณหา >> อุปาทาน  กลาวคือ ดําเนิน

เลื่อนไหลไปตามกระแสวงจรการเกิดข้ึนแหงทุกขปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง  อันเปนสภาวธรรม (ชาติ) 

ฝายกอใหเกิดทุกขของปุถุชนทุกคนท่ียังไมมีวิชชา  นอกจากนี้ในคัมภีรสัมโมหวิโนทน ีกลาววา “อนิจจ

ลักษณะและทุกขลักษณะเปนลักษณะท่ีเขาใจไดงาย แตอนัตตลักษณะเปนลักษณะท่ีเขาใจยาก” 66

๖๗ 

เชน เม่ือหมอดินตกลงมาแตก เราจะพูดวา “มันไมเท่ียง ไมทนทาน” เม่ือฝท่ีรางกาย หรือถูกหนามตํา

เราจะพูดวา”แยจริง เปนทุกขจริง ๆ” ลักษณะท่ีไมเท่ียงและเปนทุกขจึงเห็นไดชัดเจนและเขาใจงาย 

แตลักษณะท่ีไมใชตัวตนนั้นไมสามารถท่ีจะเขาใจไดโดยงาย เหมือนกับของท่ีอยูในท่ีมืดซ่ึงเราไม

สามารถอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจได 67๖๘ จึงทําให อนิจจลักษณะ ทุกขลักษณะและอนัตตลักษณะ เปนเรื่อง

ท่ีสอนกันในพระพุทธศาสนา เพ่ือการบรรลมุรรคผลและนิพพานในท่ีสุด 

                                                           
๖๗ อภิ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๑๕๔/๕๕. 
๖๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา., พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง, อนัตตลักขณ

สูตร, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖), หนา ๑๓๖-๑๓๗. 
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บทที่ ๓ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
 
การศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ

ในบทนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับความผาสุกในพระพุทธศาสนา จิต วิญญาณในพระพุทธศาสนาและ
ความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตก เพื่อเป็นการท าความเข้าใจระหว่างความผาสุก จิต วิญญาณ
ในทางพระพุทธศาสนา และความผาสุกทางจิตวิญญาณทางตะวันตก  แล้วน าไปวิเคราะห์ในส่วน
ความสัมพันธกั์นในบทต่อไป ดังนี้ 

 

๓.๑ ความผาสุก จิต วิญญาณในพระพุทธศาสนา  

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความผาสุกของสาวกสงฆ์ในการด าเนินชีวิต การประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เกิดความผาสุกแห่งหมู่สงฆ์ โดยมีระดับความผาสุกทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ระดับสังคม 
ระดับสิ่งแวดล้อม และระดับสิ่งเหนือธรรมชาติ และในที่นี้ ผู้วิจัยจะขอกล่าวถึงความผาสุก จิต 
วิญญาณในพระพุทธศาสนา โดยแยกเป็นประเด็นดังต่อไปนี ้

 

๓.๑.๑ ความผาสุกในพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนาก็มีการกล่าวถึง ความผาสุก ดังที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุ

ผู้อยู่ป่าเป็นวัตรก าหนดเอาความผาสุก เมื่อไม่ได้ผู้ให้นิสสัย พึงอยู่โดยไม่ต้องถือนิสสัย  ด้วยผูกใจว่า  
เราจักถือนิสสัยอยู่ในเมื่อภิกษุผู้ให้นิสสัยผู้สมควรมาถึง๑  ในที่นี้หมายถึงพระภิกษุที่อยู่ป่าองค์เดียว  ไม่
มีภิกษุอื่นมาเป็นผู้ให้นิสสัย๒ ในปาติโมกขุทเทสานุชานนา พระผู้มีพระพุทธเจ้าตรัสว่า ...ภิกษุต้อง
อาบัติแล้วระลึกได้ หวังความบริสุทธิ์ ก็พึงเปิดเผยอาบัติที่มีอยู่ เพราะเปิดเผยอาบัติแล้ว ความผาสุก
ย่อมมีแก่ภิกษุรูปนัน้...๓ 

การเปิดเผยอาบัติของภิกษุนั้น น าความผาสุกมาให้ภิกษุผู้เปิดเผยด้วยเหตุผลที่ว่า...
เพราะเปิดเผยอาบัติแล้ว  ความผาสุกย่อมมีแก่ภิกษุรูปนั้น  ความว่าความผาสุกย่อมมีเพื่ออะไร ความ

                                                            
๑ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๒๑/๑๘๙. 
๒ นิสสัย คือ เครื่องอาศัยของบรรพชิต หรือ สิ่งที่บรรพชิตพึงปฏิบัติ เพื่อการยังชีพ (องฺ.ปญฺจก. (ไทย)

๒๒/๗๙/๑๒๑). 
๓ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๕/๒๑๐. 



๖๓ 

ผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุปฐมฌาน ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุทุติยฌาน  ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุ
ตติยฌาน  ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุจตุตถฌาน  ความผาสุกย่อมมีเพื่อบรรลุฌาน วิโมกข์  สมาธิ  
สมาบัติ  เนกขัมมะนิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม๔ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า ความผาสุกต่างๆ เป็นผลมาจากธรรม ๒ อย่าง คือ วัตถุธรรมและ
ปฏิบัติธรรม (นามธรรม หรือจิตวิญญาณ) วัตถุธรรม เช่น ภิกษุบางรูปอาจจะต้องอาศัยบางอย่างเพื่อ
ความผาสุก เช่น การผิงไฟ, การใช้ร่ม, การอาบน้ า เป็นต้น ส่วนความผาสุกที่เกิดมาจากความประพฤติ
หรือการปฏิบัติธรรมนั้น เป็นความผาสุกทางใจ เช่น การบรรลุธรรมในขั้นต่างๆ หรือแม้กระทั้งการ
ปฏิบัติต่อกันระหว่างคนในครอบครัว เช่น ปรากฏข้อความใน อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตว่า... 

“ สามีและภรรยาทั้ง ๒ ฝ่าย 
เป็นผู้มีศรัทธา  รู้ความประสงค์ของผู้ขอ 
ส ารวมระวัง  ด าเนินชีวิตโดยธรรม 
เจรจาค าไพเราะอ่อนหวานต่อกัน 
มีความเจริญรุ่งเรือง  มีความผาสุก 
มีความประพฤติเสมอกันทั้ง  ๒  ฝ่าย 
รักใคร่  ไม่คิดร้ายต่อกัน”๕ 

ความผาสุก อาจจะเกิดได้จากการอยู่คนเดียว เช่นข้อความใน อังคุตตรนิกาย อัฏฐก
นิบาต ยสสูตร ว่า... สมัยใด เราเดินทางไกล ไม่เห็นใครๆ ข้างหน้าหรือข้างหลัง สมัยนั้นเราย่อมมีความ
ผาสุก โดยที่สุด  แม้แต่การถ่ายอุจจาระและปัสสาวะ๖ 

นอกจากนี้แล้ว พระพุทธเจ้าเคยตรัสเรื่อความผาสุกไว้อีกหลายแห่ง เช่นใน สารีปุตตสูตร 
ข้อความว่า ... พระพุทธเจ้าตรัสว่า สารีบุตร  

เราจักบอกความผาสุก  และธรรมตามสมควรนั้น 
ของผู้เบ่ือหน่าย  ใช้สอยที่นั่งที่นอนอันสงัด 
ผู้ปรารถนาสัมโพธิญาณแก่เธอ ตามที่รู้ 
ภิกษุผู้เป็นนักปราชญ์ มีสติ 
ประพฤติธรรมอันเป็นส่วนสุดรอบ 
ไม่พึงกลัวภัย  ๕ อย่าง คือ 
เหลือบ  สัตว์ไต่ตอม  สัตว์เลื้อยคลาน 

                                                            
๔ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓๖/๒๑๒. 
๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  ๒๑/๕๕/๙๓. 
๖ องฺ.อฏฺ ก.(ไทย) ๒๓/๘๗/๔๑๕. 



๖๔ 

สัมผัสจากมนุษย์ และสัตว์  ๔  เท้า๗ 

ความผาสุกส าหรับพระภิกษุในพระพุทธศาสนานั้น นอกจากเกิดมาจากปัจจัย ๔ แล้ว ยัง
เกิดขึ้นมาจาก การได้อยู่คนเดียวโดยไม่คลุกคลีกับใคร เช่น ในเอกวิหาริยเถรคาถา พระเอกวิหาริย
เถระได้กล่าวภาษิต ดังนี้   

ถ้าไม่มีผู้อื่นอยู่ข้างหน้าหรือข้างหลัง 
เราอยู่ในป่าผู้เดียวจะมีความผาสุกอย่างยิ่ง 
เอาเถอะ  เราคนเดียวจะไปป่าที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่า 
มีแต่ความผาสุกแก่ภิกษุผู้มักอยู่ผู้เดียวมีใจเด็ดเดี่ยว...๘ 

เรื่องความผาสุก อันเกิดมาจากการอยู่คนเดียวนั้น ยังมีการกล่าวไว้อีกหลายแห่ง เช่น 
มหากัสสปเถรคาถา๙ เป็นต้น 

นอกจากนั้น ครั้งหนึ่งเมื่อพระพุทธเจ้าเสด็จมาเยี่ยม พระนางมหาปชาบดีถึงที่อยู่ ครั้นถึง
แล้วได้ประทับนั่งบนอาสนะที่เขาจัดไว้แล้ว  ครั้นพระผู้มีพระภาคประทับนั่งแล้ว  ได้ตรัสกับพระนาง
มหาปชาบดีโคตมีนั้น ดังนี้ว่า “โคตรมี  ท่านสบายดีหรือ  ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ” 

พระนางมหาปชาบดีโคตรมีกราบทูลว่า “เมื่อก่อน  ภิกษุผู้เป็นเถระทั้งหลายมาแสดง
ธรรม หม่อมฉันจึงมีความผาสุก แต่บัดนี้ภิกษุทั้งหลายกล่าวว่า ‘พระองค์ทรงห้าม’ มีความย าเกรงอยู่
ไม่แสดงธรรม  เหตุนั้นหม่อมฉันจึงไม่มีความผาสุกพระพุทธเจ้าข้า” ล าดับนั้น  พระผู้มีพระภาคทรง
ชี้แจงให้พระนางมหาปชาบดีโคตมีเห็นชัด  ชวนให้อยากรับเอาไปปฏิบัติ  เร้าใจให้อาจหาญแกล้วกล้า  
ปลอบชโลมใจให้สดชื่นร่าเริงด้วยธรรมีกถา  แล้วทรงลุกจากอาสนะเสด็จไป 

ต่อมาพระผู้มีพระภาค  ทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ  แล้วรับสั่งกับภิกษุ
ทั้งหลายว่า  “ภิกษุทั้งหลาย  เราอนุญาตให้เข้าไปที่ส านักภิกษุณีแล้วสั่งสอนภิกษุณีเป็นไข้ได้”๑๐ 
นอกจากนี้แล้ว พระพุทธเจ้ายังทรงอนุญาตให้ภิกษุเป็นไข้ผิงไฟได้เพื่อความผาสุกทางกาย ดังนี ้

สมัยนั้น  ภิกษุทั้งหลายเป็นไข้  พวกภิกษุผู้มีหน้าที่สอบถามอาการไข้ได้กล่าวกับพวก
ภิกษุเป็นไข้ดังนี้ว่า  “ท่านทั้งหลายสบายดีหรือ  ยังพอเป็นอยู่ได้หรือ”  พวกภิกษุตอบว่า  “เมื่อก่อน
พวกกระผมก่อไฟผิง  ดังนั้นจึงมีความผาสุกแต่เดี๋ยวนี้พวกกระผมมีความย าเกรงอยู่ว่า  ‘พระผู้มีพระ
ภาคทรงห้ามไว้’  จึงไม่ผิงไฟดังนั้นจึงไม่มีความผาสุก” 

                                                            
๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๗๐-๙๗๑/๗๓๑. 
๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๓๗-๕๓๘/๔๓๔. 
๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๗๐/๕๑๔. 
๑๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๐ - ๑๖๑/๓๓๒.   



๖๕ 

จะเห็นได้ว่า ความผาสุกนั้นก็ได้มีการกล่าวไว้ในพระพุทธศาสนา มีมาแต่สมัยพุทธกาล
ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่สาวก แต่ความผาสุกในทางพระพุทธศาสนานี้ เป็นความผาสุกที่ไม่มี
เป้าหมายที่ชัดเจน คือ เป็นแค่เครื่องมือในการกระท าเพื่อให้ก่อให้เกิดความผาสุก ความผาสุกนี้ยังมี
อัตตา ตัวตนแอบแฝงอยู่ เป็นความผาสุกระดับการเอื้ออ านวยให้ทุกคนสามารถบ าเพ็ญกิจกรณีย์ที่ดี
งามยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือของพวกตน หรือเพื่อเข้าถึง
ประโยชน์และความดีงามสูงสุดตามอุดมการณ์ของหมู่ชนนั้น ตลอดจนเกื้อกูลแก่การที่หมู่ชนนั้นจะ
เผยแพร่อุดมการณ์ กิจการ และประโยชน์สุข ความดีงามของตนให้แผ่ขยายกว้างขวางออกไป  ความ
ผาสุกในพระพุทธศาสนามองว่าเป็นส่วนหนึ่งของความสุขที่มีเป้าหมายที่ชัดเจนคือนิพพานสุข นั่นเอง 

 
๓.๑.๒ จิตในพระพุทธศาสนา 
จิตเป็นภาษาบาลี  มีค าเรียกสิ่งที่เป็นจิตใจอีก  ๒  ค าคือ  วิญญาณ มโน หรือมนะ๑๑   

ค าว่าจิต  วิญญาณ  มโน  ทั้งสามนี้เอามาใช้ในภาษาไทยแปลว่า “ใจ”  แต่ในภาษาธรรมค าว่า “จิต” 
หมายถึง ตัวธาตุรู้ที่เป็นภายใน  ค าว่าวิญญาณ หมายถึง วิญญาณในขันธ์ ๕ ที่เป็นขันธ์ข้อที่ ๕  
วิญญาณขันธ์  กองวิญญาณ  คือเมื่อตากับรูปประจวบกัน  เกิดความรู้คือเห็นรูปขึ้น  ก็เรียกว่า  จักขุ
วิญญาณ  รู้ทางตา  ดังนั้นอายตนะที่ ๖ จึงประกอบด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ  ส าหรับใจเป็น
อายตนะข้อที่ ๖ 

จิต หมายถึง ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, สภาพที่นึกคิด,  ความคิด,  ใจ; ตามหลักฝ่ายอภิธรรม 
จ าแนกจิตเป็น ๘๙  (หรือพิสดารเป็น ๑๒๑) แบ่ง โดยชาติ เป็นอกุศลจิต  ๑๒  กุศลจิต ๒๑  (พิสดาร
เป็น ๓๗  วิปากจิต ๓๖ (๕๒)  และกิริยาจิต ๒๐; แบ่งโดยภูมิ  เป็นกามาวจรจิต ๕๔  รูปาวจรจิต ๑๕  
อรูปาวจรจิต ๑๒  และโลกุตรจิต ๘ (พิสดารเป็น ๔๐)๑๒ 

จิต  แปลว่า ธรรมชาติที่นึกคิดอารมณ์  ธรรมชาติที่รู้อารมณ์, ความคิด,  ธรรมชาติที่
วิจิตร,  ธรรมชาติที่สั่งสมกุศลและอกุศล เขียนเต็มว่า จิตต ๑๓  จิต แปลว่า ใจ  หรือ จิต  มีลักษณะ 
รับ  จ า  คิด  รู้อารมณ์ที่ผ่านเข้ามาทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  จัดเป็นนามธรรม คู่กับกายซึ่งเป็น
รูปธรรม  จึงมักพูดหรือเขียนคู่กันว่า  กายใจ  หรือกายกับจิต  จิตในพระอภิธรรมจัดแบ่งไว้  ๘๙  ดวง  

                                                            
๑๑ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน), จิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๑. 
๑๒ พระธรรมปิฎก  (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๔๓. 
๑๓ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๑๖๔. 



๖๖ 

โดยพิสดาร  ๑๒๑  ดวง  และแบ่งไว้เป็นหลายแบบ  เช่น  แบ่งโดยภูมิ  เป็นกามาวจรจิต  ๕๔  ดวง  
รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง  อรูปาวจรจิต  ๑๒  ดวง  และโลกุตรจิต  ๘ ดวง  รวมเป็น  ๙๘  ดวง  เป็นต้น๑๔ 

จิต  หมายถึง ใจ  จิต  ความคิด๑๕ 
จิต  หมายถึง สภาพที่คิดนึก; ธรรมชาติที่คู่กับกาย๑๖ 
จิต  หมายถึง ตัวคิด ตัวที่ท าหน้าที่คิด  จิต  คือธรรมชาติที่เป็นนามธรรมชนิดหนึ่ง 

เหมือนจุดศูนย์กลางของสิ่งที่มีชีวิตทุกๆ สิ่ง   จิตจะสูงหรือต่ าย่อมแล้วแต่ว่าสิ่งนั้นๆ เป็นสิ่งที่มีชีวิตอยู่
ในขั้นไหน  เลวประณีตอย่างไร  จิตมีธรรมชาติเบาและเร็วในการที่จะรู้สึกคือเปลี่ยนแปลงตัวมันเองใน
เมื่อมีอะไรเข้าไปเกี่ยวข้องกับมัน เพราะจิตจะก่อเรื่อง คืออะไรจะเป็นเรื่องขึ้นได้ก็เพราะจิต นับตั้งแต่
ตัวเองขึ้นไปในเบื้องต้น  และก่อเรื่องต่างๆ สืบไปอยู่ไม่รู้จบ จนกว่ามันจะดับสนิทไปอย่างไม่มีเชื้อ
เหลือ๑๗ 

จิต,  จิตต์  หมายถึง ธรรมชาติผู้คิดนึก (Spirit)  จิตเป็นธรรมชาติชนิดหนึ่งเรียกว่าเป็น  
วิญญาณธาตุ  แปลว่า ธาตุรู้  (Element of knowing) เพราะธาตุชนิดนี้มีความรู้เป็นพื้นเดิมอยู่แล้ว 
และอาจฝึกฝนให้รู้ยิ่งๆ ขึ้นได้  และจะมีการเปลี่ยนแปลงได้ก็ต้องท าให้รู้ตัว ในร่างกายของคนที่ยังมี
ชีวิตอยู่จะมีจิต ๑ ดวง,  จิตที่สิงอยู่ในร่างกายของมนุษย์นั้นท าหน้าที่ ๕ อย่าง คือ ๑) รู้สุข รู้ทุกข์ 
(เวทนา) ๒) รู้จ าสิ่งที่ผ่านเลยไปแล้ว  (สัญญา) ๓) รู้คิดปรับปรุงตน  (สังขาร) ๔) รู้สิ่งที่มากระทบตา  
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และ๕) รู้ที่เกิดขึ้นกับใจ  (วิญญาณ)  ดังนั้นจิต เป็นนามธรรม  (Abstraction)  
และไม่อาจพิสูจน์ได้ด้วยวัตถุใดๆ  เมื่อตายลง  จิตจะออกจากร่างกายไปถือก าเนิดใหม่  ถ้าหากจิตนั้น
ยังไม่สิ้นกิเลส๑๘ 

 
 
 

                                                            
๑๔ พระธรรมกิตติวงศ์  (ทองดี  สุรเตโช, ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 

“ค าวัด”, หน้า ๑๖๔. 
๑๕  ศาสตราจารย์ ดร.อุดม  รุ่งเรืองศรี, พจนานุกรมล้านนา–ไทย ฉบับแม่ฟ้าหลวง, ฉบับปรับปรุงครั้ง

ที่ ๑, (เชียงใหม่ : โรงพิมพ์มิ่งเมือง, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๕. 
๑๖ สุชีพ  ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๕๑. 
๑๗ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙), หน้า ๕๑. 
๑๘  พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา  ส าหรับนักศึกษาและประชาชน , (กรุงเทพมหานคร : 

คลังวิทยา, มปป.), หน้า ๘๔.   



๖๗ 

๓.๑.๓ วิญญาณในพระพุทธศาสนา 
ค าว่า “วิญญาณ” ในพระพุทธศาสนานั้นหมายถึง กิริยาที่ก าลังรับรู้สิ่งต่างๆ อยู่ หรือ 

“การรับรู”้ ที่เกิดขึ้นตามระบบประสาททั้ง ๖ (อายตนะภายใน ๖)๑๙ ของร่างกายเรา อันได้แก่ ตา, หู, 
จมูก, ลิ้น, กาย, และใจ (ที่สมอง) โดยพระพุทธเจ้าจะสอนว่า เมื่ออายตนะภายนอก (คือรูป , เสียง, 
กลิ่น, รส, สิ่งที่มาสัมผัสกาย, สิ่งที่มาสัมผัสจิต) มากระทบกับอายตนะภายใน (คือ ตา , หู, จมูก, ลิ้น, 
กาย, ใจ) ที่ตรงกันก็จะเกิดวิญญาณ (การรับรู้ หรือกิริยาที่แจ้ง) ขึ้นมาตามอายตนะภายในที่เกิดการ
กระทบนัน้ อันได้แก่ 

๑. เมื่อรูปมากระทบตา ก็จะเกิดวิญญาณทางตาขึ้น คือเกิดการเห็นภาพขึ้นมา 
๒. เมื่อเสียงมากระทบหู ก็จะเกิดวิญญาณทางหูขึ้น คือเกิดการได้ยินเสียงขึ้นมา 
๓. เมื่อกลิ่นมากระทบจมูก ก็จะเกิดวิญญาณทางจมูกขึ้น คือเกิดการได้กลิ่นขึ้นมา 
๔. เมื่อรสมากระทบลิ้น ก็จะเกิดวิญญาณทางลิ้นขึ้น คือเกิดการรู้รสขึ้นมา 
๕. เมื่อ สิ่งที่มาสัมผัสกาย มากระทบกาย ก็จะเกิดวิญญาณทางกายขึ้น คือเกิดการรับรู้

ขึ้นที่กาย เช่น รู้ถึงความเย็น, ร้อน, อ่อน, แข็ง  เป็นต้นขึ้นมา 
๖. เมื่อ สิ่งที่มาสัมผัสใจ มากระทบใจ ก็จะเกิดวิญญาณทางใจขึ้น คือเกิดการรับรู้ต่อทุก

สิ่งที่เกิดขึ้นในจิต เช่น การรับรู้ทั้งหมด, ความรู้สึก, การจ า, และการคิดนึกปรุงแต่งทั้งหลายของจิต 
เป็นต้น ขึ้นมา 

วิญญาณนี้เป็นเพียงกระแส (สิ่งที่ทยอยเกิดขึ้นและดับไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็วไม่ขาด
ตอน จนดูผิวเผินเหมือนกับว่ามันเกิดนิ่งๆ อยู่ตลอดเวลา) ของการรับรู้ ที่เกิดขึ้นมาโดยอาศัยอายตนะ
ภายนอกและอายตนะภายในมาร่วมกันปรุงแต่งให้เกิดขึ้น  เมื่ออายตนะภายในจุดใดเสียหรือหยุด
ท างาน หรือไม่มีอายตนะภายนอกภายนอกมากระทบ  วิญญาณตรงอายตนะภายในจุดนั้นมันก็จะไม่
สามารถเกิดขึ้นมาได้ ซึ่งก็เหมือนไฟฟ้า ที่ต้องอาศัยไดนาโมที่หมุนอยู่ หรือแบตเตอร์รี่ที่ยังดีอยู่สร้าง
ขึ้นมา ไฟฟ้าจึงจะเกิดขึ้นมาได้  แต่ถ้าไดนาโมหยุดหมุนหรือเสียหาย หรือแบตเตอร์รี่เสียหาย ไฟฟ้า
จากไดนาโมหรือจากแบตเตอร์รี่นั้นก็เกิดขึ้นมาไม่ได้ (หรือไม่มี) ตามกฎสูงสุดของธรรมชาติที่บอกว่า 
“ทุกสิ่งที่เกิดขึ้นจะต้องอาศัยเหตุและปัจจัยมาปรุงแต่งให้เกิดขึ้น” 

วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์๒๐ ประกอบไปด้วย ๑. จักขุวิญญาณ  ความรู้
อารมณ์ทางตา คือ รู้รูปด้วยตา, เห็น  ๒. โสตวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางหู คือ รู้เสียงด้วยหู,  ได้ยิน  
๓. ฆาณวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางจมูก คือ รู้กลิ่นด้วยจมูก,  ได้กลิ่น  ๔. ชิวหาวิญญาณ  ความรู้

                                                            
๑๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๓/๘. 
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, 

(กรุงเทพมหานคร : เอส อาร์ พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๔๗), หน้า ๒๓๑. 



๖๘ 

อารมณ์ด้วยลิ้น,  รู้รส  ๕. กายวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางกาย คือ รู้โผฏฐัพพะด้วยกาย, รู้สึกสัมผัส  
และ ๖. มโนวิญญาณ  ความรู้อารมณ์ทางใจ  คือ รู้ธรรมารมณ์ด้วยใจ, รู้ความนึกคิด 

“วิญญาณ”  หมายถึง วิญญาณ ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางมโน
ทวาร๒๑  

วิญญาณ หมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ ค าว่า วิญญาณ ในพระพุทธศาสนามีสอง
ความหมาย  ดังนี้คือ ๒๒ 

๑. วิญญาณ หมายถึง จิต  ตัวจิตเองเรียกว่า  วิญญาณ (spirit,  soul) 
๒. วิญญาณ  หมายถึง ในเรื่องขันธ์ ๕ หรือเบญจขันธ์ ประกอบด้วย รูป  เวทนา  สัญญา  

สังขาร  วิญญาณ  ส่วนในเรื่องวิญญาณ ๖ คือ จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆาญวิญญาณ เป็นต้น   
ในที่นี้หมายถึงอาการที่จิตรับรู้อารมณ์ (consciousness)  

“วิญญาณ” หมายถึงการรู้แจ้ง ถ้าตาเห็นแล้วรู้ เรียกว่ารู้ทางตา หรือจักขุวิญญาณ ถ้าหู
ได้ยินแล้วรู้เรียกว่าโสตวิญญาณ เป็นต้น วิญญาณจึงมีวิญญาณทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทาง
กาย และทางใจ๒๓ 

สรุปได้ว่า ค าว่า วิญญาณ นี้ หมายถึง กระแสการรับรู้ที่เกิดขึ้นมาชั่วคราวตามระบบ
ประสาททั้ง ๖ ของร่างกายที่ยังเป็นอยู่ ถ้าร่างกายตาย วิญญาณนี้ก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ หรือถ้า
ระบบประสาทจุดใดเสียหาย วิญญาณทางระบบประสาทนั้นก็จะไม่สามารถเกิดขึ้นมาได้ ซึ่งวิญญาณนี้
ก็ไม่ได้เป็นตัวตน (อัตตา) หรือเป็นวิญญาณเฉพาะของใคร เพราะมันก็เป็นเพียงธาตุอย่างหนึ่ง 
(วิญญาณจัดเป็นนามธาตุ) เหมือนธาตุดิน (ของแข็ง) ธาตุน้ า (ของเหลว) ธาตุไฟ (ความร้อน)  และ 
ธาตุลม (ก๊าซ) ตามธรรมชาติเท่านั้น แต่เมื่อมันได้มาประกอบกับความทรงจ าที่สมองมีอยู่ มันก็
สามารถปรุงแต่งให้เกิดเป็น จิต ที่สามารถรู้สึกและนึกคิดได้ จนเกิดความรู้สึกว่ามีตัวเราขึ้นมา  ค าว่า
วิญญาณในพระพุทธศาสนาเป็นอนัตตา (ไม่ใช่ตัวตน)  และเมื่อเข้าใจเรื่องวิญญาณเป็นอนัตตาแล้ว ก็
จะเข้าใจเรื่องจิตเป็นอนัตตาได้ รวมทั้งเข้าใจว่า “มันไม่มีจิตหรือวิญญาณที่เป็นตัวตนของเราหรือของ
ใครๆ ได้” ซึ่งความเข้าใจนี้เองที่จัดเป็นปัญญาที่จะน ามาใช้คู่กับสมาธิเพื่อใช้ดับทุกข์ของจิตใจเราใน
ปัจจุบันตามหลักอริยสัจ ๔ ของพระพุทธเจ้า 
 

  

                                                            
๒๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), พจนานุกรมธรรมของท่านพุทธทาส, หน้า ๒๓๐. 
๒๒ พ.อ.ปิ่น  มุทุกันต์, ประมวลศัพท์ศาสนา  ส าหรับนักศึกษาและประชาชน, หน้า ๕๗๑-๕๗๒.   
๒๓ ประเวศ วะสี, “บนเส้นทางชีวิตภายในการเจริญสติ”, หมอชาวบ้าน, ๒๒ (๒๕๔), ๒๕๔๓ : ๔๑-๔๔. 



๖๙ 

๓.๑.๔  เป้าหมายของความผาสุก  

ความผาสุกในความศรัทธายึดมั่นศาสนา (the religious well - being) ศาสนาเป็น
ส่วนประกอบและเป็นบ่อเกิดอันส าคัญของวัฒนธรรมและจริยธรรม สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเชื่อ
และศรัทธาในค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งพุทธศาสนิกชนได้น้อมน าหลักธรรมค าสอนมาใช้ในการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า และได้หล่อหลอมชีวิตของบุคคลต่างๆ ในสังคมไทยให้เจริญรุ่งเรืองอยู่
ร่วมกันด้วยความผาสุก รวมทั้งพระพุทธศาสนายังเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นเครื่องก าหนด
ความเข้าใจของบุคคลต่อคุณค่า จุดหมายของชีวิตและการเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง ดังนั้น
พระพุทธศาสนาช่วยให้คนเราเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณได้ใน ๒ ลักษณะคือ๒๔ 

๑. การมีความเชื่อและศรัทธาในศาสนาและน ามาปฏิบัติ ความเชื่อและศรัทธาเป็นองค์
ธรรมส าคัญที่ท าให้คนมีหลักที่จะปฏิบัติตาม หรือเป็นสิ่งน าทางในการด าเนินชีวิต ช่วยเหนี่ยวรั้งไม่ให้
ยอมตามสิ่งชักจูงในทางที่ผิด ไม่ไห้ท าความชั่ว การมีศรัทธาเป็นเหมือนมีร่องไหลประจ าของกระแส
ความคิด เมื่อได้รับรู้อารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่เกินก าลังของศรัทธาที่มีอยู่ กระแสความคิดก็จะ
วิ่งไปตามร่องหรือแนวทางที่ศรัทธาเตรียมไว้ ท าให้ไม่คิดไปในทางอื่น หรือทางที่ผิดศีลธรรม๒๕ 

๒. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เป็นเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจหรือเป็นที่พึ่งทางใจ จะท า
ให้เกิดความสงบ คลายความทุกข์ มีความเข้าใจในธรรมชาติ ความเป็นจริงของชีวิตที่มีการเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย ไม่มีผู้ใดหลีกพ้น การเข้าใจชีวิตหรือโลกตามความเป็นจริง ท าให้บุคคลมีชีวิตอยู่อย่างมี
สติปัญญา จิตไม่วุ่นวาย ร าลึกถึงความตายด้วยความไม่ประมาท มีการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า ประกอบ
แต่สิ่งดีงาม๒๖ 

สรุปได้ว่า เป้าหมายของความผาสุกในทางพระพุทธศาสนา มีทั้งในระดับปัจเจกบุคคล 
คือบุคคลใดประกอบด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา บุคคลเสมอกันด้วยศีล  สมาธิ และปัญญา  เมื่อทั้ง
สามสิ่งนี้เสมอกันแล้วก็จะก่อเกิดความผาสุก  ความผาสุกในระดับสังคม  สังคม ชุมชนใดที่มีการวาง
ระเบียบอันดีงาม ก็จะสร้างสังคม ชุมชนที่ผาสุกได้  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้เกี่ยวกับการวาง
ระเบียบแบบแผนในหมู่สาวก เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม  
ความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ หรือการอยู่ร่วมกันผาสุกของสังคมนั้น รวมอยู่ในค าว่าธรรม หรือเป็น
ธรรมอย่างหนึ่ง ผู้ที่ปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความเคารพเช่นนั้น ย่อมชื่อว่าเป็นผู้

                                                            
๒๔ พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺ โต), พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย์, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หน้า  ๑๒. 
๒๕ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต), ท าความดีมีความสุข, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๙), หน้า  ๕๔. 
๒๖ พระธรรมปิฎก (ป. อ.  ปยุตฺ โต), ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบัติให้ถูกต้องต่อความตาย ,

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๖-๑๙. 

http://lib.vu.ac.th/ULIB/dublin.php?ID=8146
http://library.pi.ac.th/searching.php?MAUTHOR=%20%BE%C3%D0%E0%C1%B8%D5%B8%C3%C3%C1%D2%C0%C3%B3%EC%20(%BB%C3%D0%C2%D9%C3%20%20%B8%C1%DA%C1%A8%D4%B5%B5%DA%E2%B5)


๗๐ 

ปฏิบัติเพื่อความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ ประกอบกับความยึดมั่นศรัทธาในศาสนาด้วยย่อมก่อเกิด
ความผาสุกขึน้ได ้

 

๓.๒ ความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตก  
๓.๒.๑  ความหมายความผาสุก  

ความผาสุก (Well-being) ได้มีนักวิชาการหลายท่านที่ได้กล่าวเรียกว่า “ความผาสุก” 
ในค าพูดอื่นๆ เช่น การอยู่เย็นเป็นสุข  การอยู่ดีมีสุข ซึ่งในภาษาไทยได้เขียนไว้หลากหลาย แต่ใน
ภาษาอังกฤษจะใช้ค าว่า “Well-being” ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายหรือค าจ ากัดความที่
คล้ายคลึงกัน ดังนี ้

ความผาสุก หมายถึง การที่บุคคลรับรู้ถึงเงื่อนไขส าหรับการด ารงอยู่  ดังนั้น ความผาสุก
คือสภาวะของการมีประสบการณ์แห่งความสุขเกษม  ความปิติยินดี  และความสุข  ด้วยประสบการณ์
ทางด้านจิตวิญญาณ  ความเพียรพยายามในการตอบสนองต่ออุดมคติของตนเอง และด้วยการคงไว้ซึ่ง
ลักษณะเฉพาะตัวของตัวเองอย่างไม่ลดละ๒๗ 

ความผาสุก หมายถึง สภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองได้ท าในสิ่งที่ตนต้องการและท าได้
ส าเร็จ มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจในการกระท าของตน๒๘ 

ความผาสุก หมายถึง ความรู้สึกมีความสุข มีความพอใจในชีวิต วัดได้จากความสุขในการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ความรู้สึกกระฉับกระเฉงความสดชื่นแจ่มใสมีชีวิตชีวา มีพละก าลังมีอารมณ์มั่นคง 
มีความสามารถในการควบคุมอารมณ์ตนเองรู้สึกมีความมั่นใจในตนเอง และมีความรู้สึกผ่อนคลาย
มากกว่ามีความรู้สึกเครียด หรือกังวลใจ หรือว้าวุ่นใจ หรือท้อใจ หมดก าลังใจ หรือหมดหวัง หรือ
ซึมเศร้า หรือเป็นทุกข์๒๙ 

ความผาสุก หมายถึง ความสุข คือสภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองได้ท าในสิ่งที่ตนต้องการ
และท าได้ส าเร็จ มีความเป็นตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจในการกระท าของตน มีความคิดเชิงบวกมี
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การเกษตร, ๒๕๕๕), หน้า ๔. 

๒๙ ศราวุธ อยู่เกษม, ความผาสุก, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา :  http://www.gotoknow.org/blogs/post/ 
17291, [๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๐]. 



๗๑ 

ความกระตือรือร้นล้นในการด าเนินชีวิตที่จะน าไปสู่การมีสุขภาพที่ดีการพัฒนาตนการมีสัมพันธภาพที่
ดีกับคนรอบข้างและสังคม สามารถด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงและมีใจที่สงบ๓๐ 

Craven, R.F. & Himle, C.J.  ได้กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง
ความรู้สึกที่สัมผัสกับพระเจ้า ตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม๓๑ 

Hungelman, J., Kenled-Rossi, E., Klassen, L., & Stollenwerk, R.M. ได้กล่าว
ไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง การรับรู้หรือความรู้สึกถึงความต่อเนื่อง ความกลมกลืน
ระหว่างตนเอง ผู้อื่น ธรรมชาติ และสุดท้ายคือสิ่งที่นอกเหนือจากธรรมชาติและพระเจ้า๓๒ 

Burkhardt, M.A. ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นความกลมกลืนและ
ความปรองดองของชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับพระเจ้า ตนเอง ชุมชนและสิ่งแวดล้อม๓๓ 

Landis, B.J., “Uncertainly ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นลักษณะ
ภายในของบุคคลที่จะเผชิญปัญหาที่เกิดขึ้น และเป็นความพึงพอใจกับชีวิตในการมีความสัมพันธ์กับ
พระเจ้า มีการเลื่อมใสในศาสนา พระเจ้าและสิ่งที่มีอ านาจนอกเหนือตนเอง๓๔ 

Frensler, J.I., Klemm, P., & Miller, M.A. ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ
เป็นการแสดงออกถึงความมั่นคงของชีวิต ที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งสูงสุด ตนเอง ชุมชน และสิ่งแวดล้อม 
ซึ่งช่วยฟูมฟัก และสร้างความเป็นองค์รวมให้กับชีวิต๓๕ 

Paloutzian, R.F., & Ellison, C.W. ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณและ
เป็นความรู้สึกผาสุกที่มีความสัมพันธ์กับศาสนา และความสอดคล้องของชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งที่
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๓๑ Craven, R.F., & Himle, C.J., Fundamental of Nursing : Human health and function, 
(Philadelphia : J.B. Lippincott, 1992), pp. 125-129. 

๓๒ Hungelman, J., Kenled-Rossi, E., Klassen, L., & Stollenwerk, R.M., “Focus on spiritual 
well-being : Hamonious interconnectedness of mind-body-spirit of the JAREL spiritual well-being 
scale”, Geriatric Nursing, 17 (6), 1996 : 262-266. 

๓๓ Burkhardt, M.A., “Spiritual : An analysis of the concept”, Holistic Nursing Practice, 3 
(3), 1989 : 69-77. 

๓๔ Landis, B.J., “Uncertainly,  Spiritual Well – Being, and Psychosocial Adjustment to 
Chronic Illness”, Issue in Mental Health Nursing, 17, 1996 :  217 – 231. 

๓๕ Frensler, J.I., Klemm, P., & Miller, M.A., “Spiritual Well – Being and demands of illness 
in people with colorectal cancer”, Cancer Nursing, 22 (2), 1999 : 134-140. 



๗๒ 

เหนือธรรมชาติหรือพระเจ้า ตนเอง ชุมชน และสิ่งแวดล้อมที่มีการพัฒนาอย่างเป็นธรรมชาติ  เพื่อ
ความสมบูรณ์ของชีวิต๓๖ 

Berggren, T.P., & Griggs M.J.  ได้กล่าวว่าความผาสุกทางจิตวิญญาณหมายถึง 
ความรู้สึกพอดี ความพอใจของบุคคลที่เกี่ยวข้องระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น ธรรมชาติ และพระเจ้า๓๗ 

Craven, R.F., &Himle, C.J. ได้กล่าวไว้ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณหมายถึง ความ
สงบ ความกลมกลืนและความสอดคล้องในการด าเนินชีวิต๓๘  ไม่ใช่ความผาสุกในชีวิตที่เกิดจากการมี
ทรัพย์สมบัติเท่านั้น แต่เป็นผลจากความรู้สึกของบุคคลที่ได้ด าเนินชีวิตตามปกติอย่างมีความหมาย
และเป้าหมายของชีวิต เพื่อให้ประสบความส าเร็จตามความประสงค์หรือจุดหมายของชีวิตที่ตั้งไว้ และ
พึงพอใจที่จะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น๓๙ 

Landis, B.J. กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นการแสดงถึงการมีชีวิตอยู่โดย
เกี่ยวข้องกับความรู้สึกมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต๔๐ 

Hungelman, J., Kenled-Rossi, E., Klassen, L., & Stollenwerk, R.M. ได้กล่าว
ว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นกระบวนการทางพลวัตรในการเจริญเติบโต อันจะน าไปสู่ความจริง
สุดท้ายของการมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต โดยมีความสัมพันธ์กับประสบการณ์ในอดีต เพื่อ
ความหวังและเป้าหมายในอนาคต๔๑ 
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well-being :Hamonious interconnectedness of mind-body-spirit of the JAREL spiritual well-being 
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๗๓ 

Mickley, J.R., Soeken, K., & Belcher, A. กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ 
เป็นความรู้สึกที่เป็นความสุขภายในตัวของตัวบุคคลเอง มีความเมตตากับผู้อื่น มีการยอมรับนับถือใน
ชีวิตของตนเอง มีความอบอุ่นและมีความพอใจที่จะพึ่งพาผู้อื่นและการช่วยเหลือตนเอง๔๒ 

Miller, J.F. กล่าวว่าความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นการรับรู้เกี่ยวกับชีวิตของตนเองว่า
ยังมีความหมาย และมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง๔๓ 

Ellison, C.W. กล่าวว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณ เป็นความรู้สึกว่าชีวิตมีเป้าหมาย รู้
ว่าตนเองคือใคร ตนเองจะท าอะไร เพราะอะไรถึงท า และควรจะอยู่ที่ใดจึงจะเหมาะสมกับตนเอง
ที่สุด๔๔ 

จิตวิญญาณเปรียบเสมือนขุมพลังของสุขภาพท าให้สุขภาพจิตดีและช่วยให้สุขภาพกายดี
ด้วย  เนื่องจากจิตวิญญาณมีหน้าที่ในการควบคุมจิตใจและจิตใจควบคุมร่างกายและช่วยให้เกิดการ
ผสมผสานกันระหว่างร่างกาย จิตสังคมและจิตวิญญาณ  จิตวิญญาณจึงมีความส าคัญในการมองบุคคล
เป็นองค์รวม๔๕  จิตวิญญาณเป็นตัวตนของบุคคลในส่วนที่ลึกที่สุด  เป็นแก่นฝังลึกในใจ เป็นส่วนรวม
ของร่างกาย จิต  สติปัญญาและสังคมเข้าเป็นหนึ่งเดียวกัน  เป็นส่วนที่เฉพาะเจาะจงของบุคคล  
แสดงออกโดยมีพื้นฐานมาจากการมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต  มีความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  
สิ่งที่เหนือตนเอง สัมผัสอยู่กับคุณค่าหรือความดี โดยมีความรักความไว้วางใจและการให้อภัยโดยไม่มี
เงื่อนไข  เป็นอิสระจากเครื่องบีบคั้นทั้งปวง  เกี่ยวข้องกับค่านิยม  ความเชื่อ  ปรัชญาในการด าเนิน
ชีวิต  สิ่งศักดิ์สิทธิ์  สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจซึ่งจะเกี่ยวข้องกับศาสนาหรือไม่ก็ได้  จิตวิญญาณจัดว่าเป็น
กระบวนการการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาไปตามช่วงวัยหรือประสบการณ์   

จิตวิญญาณ (spiritual) เป็นส่วนส าคัญที่สุดของชีวิต สะท้อนถึงความเป็นตัวตนที่ลึก
ที่สุดของมนุษย์ ทั้งในด้านความเชื่อ ความศรัทธา คุณค่าที่ถูกฝังลึกในจิตใจ และมีปัญญารู้เท่าทันต่อ
ทุกสรรพสิ่งตามความเป็นจริงที่เกิดขึ้น  และความเชื่อที่ว่าทุกการกระท ามีความหมาย มีคุณค่า 
มากกว่าที่จะเป็นเพียงการตอบสนองต่อความพึงพอใจเท่านั้น บุคคลที่ได้รับการตอบสนองทางจิต
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โรคมะเร็งปอด”, วิทยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม,่ ๒๕๔๖), หน้า ๑๖. 



๗๔ 

วิญญาณที่เหมาะสม คือ บุคคลที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ซึ่งท าให้เกิดปัญญา มองเห็นธรรมชาติ
ตามความเป็นจริง ลดละความเห็นแก่ตัวลง มีพลังใจที่เข้มแข็ง เพื่อด าเนินชีวิตตามเป้าหมายที่วางไว้ 
รวมทั้งมีแหล่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่ช่วยให้สามารถก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตได๔้๖ 

จากการให้ความหมายของความผาสุกทางจิตวิญญาณที่กล่าวถึงในตะวันตกข้างต้นนี้ 
หมายถึง ความรู้สุกถึงความต่อเนื่องกลมกลืนระหว่างตนเอง  ผู้อื่น ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติ 
พระเจ้า  โดยผ่านกระบวนการทางพลวัตรในการเจริญเติบโตน าไปสู่มีความหมายและเป้าหมายใน
ชีวิต ความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับความเชื่อ ศาสนา สิ่งเหนือธรรมชาติ ความสัมพันธ์ เกี่ยวข้องกับ
ความหวัง การให้อภัย และการให้คุณค่าพระเจ้า เป็นความสมดุลของวิญญาณกับมิติของสุขภาพและ
การรับรู้ว่าชีวิตมีความหมาย ความผาสุกทางจิตวิญญาณนี้เป็นการรับรู้ต่อเนื่องเป็นความรู้สึกที่เกิด
จากภายในของบุคคลเอง  อันจะเกี่ยวสัมพันธ์กับศาสนาทั้งยังรวมถึงสิ่งเหนือธรรมชาตินั่นก็คือ     
พระเจ้า อันเป็นสิ่งสูงสุดของศาสนาในตะวันตก ความผาสุกทางจิตวิญญาณจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
การด าเนินชีวิต การหาความหมายและเป้าหมายในชีวิตและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเอง 
สิ่งแวดล้อม ชุมชน และสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติอีกด้วย 
 

๓.๒.๒  เป้าหมายของความผาสุก 

เป้าหมายของความผาสุกนี้สามารถจ าแนกออกมาได้หลักๆ อยู่ด้วยกัน ๒ ระดับซึ่ง
ประกอบด้วยดังนี ้

๑) เป้าหมายในระดับปัจเจกบคุคล 

เป้าหมายในระดับปัจเจกบุคคลนี้ เป็นเรื่องของแต่ละบุคคลซึ่งจะขึ้นอยู่ที่กับว่าเป้าหมาย
ในชีวิตของแต่ละบุคคลเหล่านั้นมีมากมีน้อยประการใด หรือมีเป้าหมายที่จะพึงกระท านั้นมีจ านวนที่
จะท ามากหรือน้อย เป็นที่แน่นอนว่ามนุษย์ทุกคนนั้นล้วนมีเป้าหมายวัตถุประสงค์ในการด าเนินชีวิต
ทุกคน ไม่ขึ้นอยู่กับเพศ ไม่ขึ้นอยู่กับวัย และไม่ขึ้นอยู่กับศาสนาใดๆ การบรรลุหรือประสบความส าเร็จ
ในเป้าหมายจึงเป็นความสมบูรณ์ของชีวิต มีการแสดงออกถึงความหวัง ความรู้สึกที่อยู่ในส่วนลึกของ
จิตใจและสิ่งที่ประสบพบเจอมาที่ผ่านมาในอดีต โดยด าเนินชีวิตยึดถือตามค่านิยมของตนเองหรือ
ยึดถือตามหลักศาสนา ฉะนั้นความหวังเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของบุคคล เป็นความพร้อมภายใน
ของบุคคลในการที่จะน าไปสู่ความผูกพันกับชีวิต ความเจริญงอกงาม ความหวังเป็นเรื่องของความรู้สึก
นึกคิดและอารมณ์ของแต่ละบุคคลที่จะเป็นลักษณะเฉพาะตัว ความหวังเป็นการแสดงออกในลักษณะ

                                                            
๔๖ เพ็ญศรี วัฒยากร และคณะ, “ความผาสุกทางจิตวิญญาณและจิตวิญญาณในการท างานของหัวหน้า

หอผู้ป่วย โรงพยาบาลทั่วไป ภาคใต้”, วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ , ปีที่ ๒๗ ฉบับที่ ๓ 
(กันยายน-ธันวาคม, ๒๕๕๙) : ๑๑๕-๑๒๖. 



๗๕ 

ของความปรารถนาที่จะได้มาหรือประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เป็นความรู้สึกที่เป็นไปได้ 
บุคคลที่มีความหวังจะมีความเชื่อว่า ถ้าหากสิ่งที่ปรารถนานั้นบรรลุจุดมุ่งหมาย จะท าให้ชีวิตของ
ตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น๔๗ ดังนี้เป้าหมายในระดับปัจเจกบุคคลนี้เป็นเรื่องของความหวัง
และความประสบความส าเร็จในชีวิตทุกๆ ด้าน ที่มีเหตุปัจจัยให้ในความหวังของแต่ละบุคคลมีไม่
เหมือนกัน 

๒) เป้าหมายในระดับสังคม 

เป้าหมายในระดับสังคมนี้จะเป็นความรู้สึกส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่มีการผสมกลมกลืน 
ระหว่างความรู้สึกที่เป็นตัวของตัวเอง  รักตัวเอง  และต้องการประสบความส าเร็จด้วยตนเอง  พร้อม
ทั้งมีการสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น  มีการแบ่งปันให้กับผู้อื่น  พร้อมทั้งแสดงออกถึงความรัก การ
ให้อภัย  และการไว้วางใจต่อผู้อื่น  สิ่งแวดล้อม  พระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์๔๘ โดยมีความรักความ
ไว้วางใจ  ความเช่ือ ความศรัทธา และการให้อภัยกับสิ่งที่ตนเองมีปฏิสัมพันธ์อยู่  ซึ่งโดยปกติบุคคลจะ
มีความเชื่อและมีความศรัทธาต่อสิ่งสูงสุดที่ตนเองนับถือและเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  เป็นแรงที่ท า
ให้บุคคลสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมีทิศทาง๔๙ สิ่งเหล่านี้บุคคลจะสามารถสัมผัสได้ด้วยปัญญาของ
ตนเอง สิ่งยึดเหนี่ยวสูงสุดจะให้คุณค่าและก าลังใจกับบุคคลทั้งในขณะรู้สึกตัวหรือภายใต้จิตส านึก๕๐ 
สโตล (Stoll)๕๑ กล่าวว่าบุคคลจะมีความนึกคิดที่เกี่ยวกับพระเจ้าหรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา  ไฮฟิลด์และคาร์สัน (Highfield & Carson)๕๒ กล่าวว่าบุคคลจะต้องการความรัก
และการให้อภัยจากบุคคลอื่น  โดยบุคคลจะแสดงออกถึงความรู้สึกว่าตนเองได้รับความรัก  ความ
เมตตา จากบุคคลอื่นและพระผู้เป็นเจ้า  และแสดงออกถึงความรู้สึกว่าตนได้รับการให้อภัยจากบุคคล
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๗๖ 

อื่นและพระผู้เป็นเจ้า และสามารถแสดงความรักต่อบุคคลอื่น โดยการกระท าและมีการแสวงหาส่วนดี
ของผู้อ่ืน 

ศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของจิตวิญญาณและเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อมนุษย์ตั้งแต่เกิดจน
ตาย การปฏิบัติในทางศาสนาจะช่วยให้จิตวิญญาณของคนสมบูรณ์ขึ้น และศาสนายังเป็นความศรัทธา
ของมนุษย์ที่ช่วยให้เข้าใจตนเอง ส าหรับผู้ป่วยนอกจากจะใช้ศาสนาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต
แล้ว ยังใช้ศาสนาเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่ช่วยท าให้เกิดก าลังใจ๕๓ ศาสนาแต่ละศาสนาก็มีหลักค าสอนที่
แตกต่างกัน หลักค าสอนในศาสนาพุทธจะต้องอาศัยปัญญาในการท าความเข้าใจ สามารถไตร่ตรอง
พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง และเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม ความเชื่อและหลักค าสอนทางศาสนาเป็น
เครื่องชี้แนวปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของบุคคล และเป็นที่ยึดเหนี่ยวของจิตใจที่เกี่ยวข้องกับจิต
วิญญาณ๕๔  ดังนั้นหลักค าสอนของศาสนาจึงมีผลต่อความผาสุกทางจิตวิญญาณ 

มนุษย์ทุกคนมีความต้องการที่จะมีชีวิตที่มีคุณค่า มีความหมาย สามารถอยู่ในสิ่งแวดล้อม
ตามค่านิยมของตนเอง มีพลังในการด ารงชีวิต สามารถรักและให้อภัยผู้อื่น ในขณะเดียวกันก็ต้องการ
รับความรักและการให้อภัยจากผู้อื่น หากบุคคลได้รับการตอบสนองทางจิตวิญญาณอย่างเพียงพอ จะ
ท าให้บุคคลนั้นมีความผาสุกทางจิตวิญญาณ๕๕ 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณท าให้บุคคลคงไว้ซึ่ง ความหวัง ก าลังใจ แสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยว
จิตใจ ให้บุคคลสามารถก้าวผ่านปัญหา อุปสรรค ความล าบากและความยุ่งยากในชีวิตได้๕๖ ซึ่งความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณจะมีความสัมพันธ์กับความหวัง๕๗ เนื่องจากความหวังเป็นส่วนหนึ่งของความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณที่จะสามารถช่วยให้บุคคลค้นหาความหมายและเป้าหมายในชีวิตได้ ความหวัง
จะเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของบุคคล และเป็นความพร้อมภายในของบุคคลที่จะน าไปสู่ความผูกพัน
กับชีวิต ความหวังจะช่วยให้บุคคลมีก าลังใจในการเผชิญกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตและส่งผลต่อการฟื้นหาย
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๗๗ 

จากโรค๕๘ โดยเฉพาะผู้ป่วยที่ก าลังเผชิญภาวะวิกฤตในชีวิต เช่น ผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยเอดส์ หรือผู้ป่วย
ระยะสุดท้าย ซึ่งมีความต้องการทางจิตวิญญาณและต้องการได้รับการสนองตอบทางจิตวิญญาณ
มากกว่าผู้ป่วยประเภทอื่น๕๙ ผู้ที่ป่วยด้วยโรคที่คุกคามต่อชีวิตจึงต้องการค้นหาความหมายและ
เป้าหมายในชีวิต ความมีคุณค่าในตนเอง การมีความหวังในการมีชีวิตอยู่ เพื่อให้ตนเองมีความสุขและ
มีคุณภาพชีวิตที่เหลืออยู่ดีขึ้น พร้อมที่จะต่อสู้กับสิ่งต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง หากบุคคลไม่มี
ประสบการณ์ของความผาสุกทางจิตวิญญาณ หรือมีความพร่องจิตวิญญาณอาจจะท าให้เกิ ดภาวะ
ซึมเศร้า อ้างว้าง วิตกกังวล ในการมีชีวิตอยู่และอยู่อย่างไร้ความหมาย๖๐ 

สรุปได้ว่า ความผาสุกในพระพุทธศาสนา จะพูดถึงทางกายกับทางจิต โดยพัฒนการด้วย
การถือครองอยู่ในธรรมวินัย ความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ หรือการอยู่ร่วมกันอย่างผาสุกของสังคมนั้น 
รวมอยู่ในค าว่าธรรม หรือเป็นธรรมอย่างหนึ่ง ผู้ที่ปฏิบัติตามระเบียบหรือธรรมเนียมการแสดงความ
เคารพเช่นนั้น ย่อมชื่อว่าเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อความเรียบร้อยดีงามของสงฆ์ หรือพูดอย่างสั้นๆ ว่า ปฏิบัติ
เพื่อเชิดชูธรรม ซึ่งเท่ากับว่าปฏิบัติด้วยความเคารพธรรมนั่นเอง และการท าความเคารพโดยมีความ
เข้าใจเช่นนี้ ย่อมเป็นการบ าเพ็ญความดีของผู้ที่แสดงความเคารพนั้นเองด้วย คือเป็นความดีของผู้
เคารพเองที่ได้กระท าเช่นนั้น  ความสุขที่แท้จริง จะต้องมาจากภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณที่มีความ
หลุดพ้นจากกิเลส  ตัณหาและเครื่องปรุงแต่งทางรูปธรรมทั้งปวง ในพระพุทธศาสนาพัฒนาการของ
ความผาสุกก็มีอยู่ดังทีพ่ระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้พระภิกษุผู้อยู่ป่าเป็นวัตรก าหนดเอาความผาสุก เมื่อ
ไม่ได้ผู้ให้นิสสัย พึงอยู่โดยไม่ต้องถือนิสสัย  พัฒนาการของความผาสุกนั้นได้มีมาแต่สมัยพุทธกาลดังที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสแก่สาวก ทั้งนี้ความผาสุกในพระพุทธศาสนาเป็นแค่ส่วนหนึ่งของความสุขที่
เรียกว่านิพพานสุข เป็นแค่ความผาสุกที่บุคคล สังคมประกอบด้วยการมีปัจจัย ๔ สมบูรณ์  ความ
เพียบพร้อมในการด าเนินชีวิต ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นความผาสุกที่ยังมีอัตตาแฝงอยู่ โดยความผาสุกนี้
สามารถพัฒนาเริ่มต้นทางกาย (กายิกสุข) แล้วน าไปสู่ความผาสุกทางใจ (เจตสิกสุข) เกิดเป็นความ
ผาสุกทางจิตวิญญาณ (สุขจากความรู้สึกรับรู้ สภาพที่รับรู้ความคิด) จนไปถึงความหลุดพ้นจากความ
ผาสุกทั้งทางกายและใจ (วิมุตติสุข) ไปสู่ความว่างเปล่า ไม่มีสุขไม่มีทุกข์ที่เรียกว่านิพพาน (นิพพานสุข) 
อันหมายถึงหลุดพ้นจากทุกสิ่ง ไร้ตัวตน ไม่มีตัวตน  ได้เป็นล าดับไป 
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๗๘ 

ส่วนความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตก จะเน้นความรู้สึกที่เกิดจากภายในของตัว
บุคคลเอง  อันจะเกี่ยวสัมพันธ์กับศาสนา รวมถึงสิ่งเหนือธรรมชาตินั่นก็คือ พระเจ้า อันเป็นสิ่งสูงสุด
ของศาสนาในตะวันตก ความผาสุกทางจิตวิญญาณจึงเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต การหา
ความหมายและเป้าหมายในชีวิตและการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเอง สิ่งแวดล้อม ชุมชน และสิ่งที่อยู่
เหนือธรรมชาติ  ตลอดถึงความสงบ ความกลมกลืนและความสอดคล้องในการด าเนินชีวิต ไม่ใช่ความ
ผาสุกในชีวิตที่เกิดจากการมีทรัพย์สมบัติเท่านั้น แต่เป็นผลจากความรู้สึกของบุคคลที่ได้ด าเนินชีวิต
ตามปกติอย่างมีความหมายและเป้าหมายของชีวิต เพื่อให้ประสบความส าเร็จตามความประสงค์หรือ
จุดหมายของชีวิตที่ตั้งไว้ และพึงพอใจที่จะมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น   ก่อเกิดความผาสุกทางจิต
วิญญาณ ซึ่งความผาสุกทางจิตวิญญาณในตะวันตกนี้จะไม่ลึกซึ้งและจ าแนกอย่างละเอียดเหมือนความ

ผาสุกทางพระพุทธศาสนาที่พูดถึงความสุขอันสูงสุดคือนิพพานสุข หรือมีนิพพานสุขเป็นจุดหมาย

สุดทา้ยนั่นเอง 
 



 
บทท่ี ๔  

วิเคราะหความสมัพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญาณ 
 

ในบทนี้จะเปนการศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางไตรลักษณกับความผาสุกทางจิต

วิญญาณเพ่ือวิเคราะหใหเห็นถึงความสัมพันธของหลักไตรลักษณ ในทางพระพุทธศาสนาท่ีมี

ความสัมพันธกับความผาสุกทางจิตวิญญาณของมนุษยอยางไร เพ่ือใหเห็นถึงประเด็นตางๆ ชัดเจน

ยิ่งข้ึนผูวิจัยไดกําหนดประเด็นการวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกใน

ระดับตางๆ ดังตอไปนี้ 

  

๔.๑  วิเคราะหความสัมพันธไตรลักษณกับปฏิจจสมุปบาทในพุทธธรรม 

กลาวกันวา คนในสังคมปจจุบันมีเรียนรูหลักทางพระพุทธศาสนาท่ีหลากหลาย และเริ่ม

หันมาสนในสนใจในหลักแหงความจริงมากข้ึน เพราะไดพบเห็นสัมผัสกับเหตุการณจริงมากมาย ทาง

พระพุทธศาสนาเนนใหเห็นกฎธรรมชาติ คือไตรลักษณ อันแสดงลักษณะถึงท้ังสาม คือ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา 0

๑ อันเปนภาวะท่ีสัมพันธเนื่องอยูดวยกัน เปนอาการสามดานหรือสามอยางของเรื่องเดียวกัน 

เปนเหตุเปนผลของกันและกัน ผูศึกษาพึงเขาใจวา สังขตธรรมท้ังหลาย เปนธรรมชาติ ซ่ึงมีลักษณะ

ความเปนไป โดยท่ัวไปเสมอเหมือนกันตามธรรมดาของมัน ในฐานะท่ีเปนของปรุงแตง เกิดจากเหตุ

ปจจัย และข้ึนตอเหตุปจจัยท้ังหลายเชนเดียวกัน“สังขาร ท้ังปวง ไมเท่ียง สังขาร ท้ังปวง เปนทุกข 

ธรรม ท้ังปวง เปนอนัตตา” พุทธพจนท่ีปรากฏอยูท่ัวไปในพระไตรปฎกนี้ แสดงใหเห็นความแตกตาง

อยูแลววา ขอบเขตของอนัตตากวางขวางกวาอนิจจัง และทุกข กลาวคือ ในสองอยางแรก สังขาร (คือ

สังขตธรรม) ท้ังปวง ไมเท่ียง เปนทุกข แตในขอสุดทาย ธรรมท้ังปวง ซ่ึงบอกชัดอยูแลววา ไมเฉพาะ

สังขารคือสังขตธรรมเทานั้น แตท้ังสังขารและธรรมอ่ืนนอกจากสังขาร คือ ท้ังสังขตธรรม และอสังขต

ธรรม เปนอนัตตา 

ปฏิจจสมุปบาท แปลพอใหไดความหมายในเบื้องตนวา การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรม

ท้ังหลายโดยอาศัยกัน การท่ีสิ่งท้ังหลายอาศัยกัน จึงเกิดมีข้ึน หรือการท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัย

สัมพันธเก่ียวเนื่องกันมา การแปลความหมายของหลักปฏิจจสมุปบาทใหเปนเรื่องวิวัฒนาการของชีวิต

                                                 
๑ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพครั้งท่ี ๔๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๘), หนา ๖๓. 



๘๐ 

และใหเห็นการเสื่อมสลายทรุดโทรมตามธรรมชาติของชีวิต อาจถูกตองและเปนท่ียอมรับ แตอาจไม

ถูกตองตามพุทธประสงค ปฏิจจสมุปบาทเปนกระบวนการเกิด-ดับของทุกข จากอรรถาธิบายนี้สรุปได

วา ปฏิจจสมุปทา หมายถึง กระบวนการเกิด และ การดับของทุกข ท่ีมีมาโดยธรรมชาติ ซ่ึงการเกิด-

ดับนั้น ตองอาศัยปจจัยท่ีเก่ียวเนื่องสัมพันธกันเปนชีวิตแหงความทุกขการเกิดและการดับของชีวิต ก็

คือ การเกิด-ดับของความทุกขนั่นเอง และการเกิด-ดับนั้นยอมมีปจจัยเก่ียวเนื่องสัมพันธกันเรียกวา

ปฏิจจสมุปบาท1

๒ พระพุทธเจาทรงมุงหมายและสั่งสอนเฉพาะสิ่งท่ีจะนํามาใชปฏิบัติใหเปนประโยชน

ในชีวิตจริงได โดยเปนเรื่องท่ีเก่ียวของกับชีวิต การแกไขปญหาชีวิต และการลงมือทําจริงๆ ไมทรง

สนับสนุนการพยายามเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผลเก่ียวกับปญหาทาง

อภิปรัชญา หรือ ปาฏิหาริยซ่ึงเปนไปไมได ดวยเหตุนี้ การกําหนดความเปนพุทธธรรม จึงตองอาศัย

การพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย ดังนั้นกรณีการแปลความหมายของปฏิจจสมุปบาทวา 

หมายถึงการเกิดข้ึนเพราะการอาศัยกัน หรือ ธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึนซ่ึงการเกิดข้ึนมีลักษณะ 

เปนวัฏจักร กลาวคือไมมีสิ่งใดท่ีเกิดข้ึนโดยมิตองอาศัยสิ่งอ่ืน เปนวงจรวัฏจักรของชีวิต หรือเปน

วิวัฒนาการของชีวิตเทานั้น จึงถือวาในทางปฏิบัติไดรับประโยชนนอยและมีคุณคานอยในทาง

จริยธรรม การเขาใจในหลักปฏิจจสมุปบาท ตองเขาใจในความมุงหมายของคําสอน ท่ีพระพุทธองค

ทรงสอนเพ่ือใหเกิดผลท่ีสําคัญคือ “ปฏิจจสมุปบาทเปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่งท่ีพระพุทธเจา ทรง

แสดงในรูปของกฎธรรมชาติ หรือหลักความจริงท่ีมีอยูในมรรคา ไมเก่ียวกับการอุบัติของพระศาสดา

ท้ังหลาย” 
 

๔.๒ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับปจเจก 

ปจเจก หมายถึง เฉพาะตัว เฉพาะบุคคล ตามลําพังไมมีผูอ่ืนสิ่งอ่ืนเขามารวมดวย คํา

วา ปจเจก สวนใหญจะไมใชคําเดียวโดด ๆ แตจะใชนําหนาคําอ่ืนเพ่ือใหมีความหมายวาเฉพาะผู

เดียว  อยางเดียว  เชน  
ปจเจกพุทธเจา หมายถึง พระพุทธเจาผูตรัสรูเฉพาะตัว ไมสั่งสอนผูอ่ืน 

ปจเจกชน หรือ ปจเจกบคุคล (ปด-เจก-กะ-บุก-คน) หมายถึง เฉพาะคนหรือบุคคลแตละคน 

ปจเจกโพธิ  หมายถึง ความตรัสรูเฉพาะตัว ความตรัสรูของพระปจเจกพุทธเจา 

ปจจุบันมีผูใชคําวา ปจเจก หมายถึง ความเปนตัวของตัวเอง ไมตามอยางใคร เชน คน

บางคนมีความเปนปจเจกสูง ไมตามกระแสสังคม2

๓ 

                                                 
๒ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, ๒๕๔๔), 

หนา ๑๗๖. 
๓ สํานักงานราชบัณฑิตยสภา, บทวิทยุรายการ “รู  รัก ภาษาไทย”  ออกอากาศทางสถานี

วิทยุกระจายเสียงแหงประเทศไทย เมื่อวันท่ี ๑๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ 



๘๑ 

พระพุทธองคกอนท่ีจะตรัสรูเปนพระพุทธเจา พระองคไดไปหาความผาสุกในระดับ

ปจเจกบุคคลนี้มากอน  ตอนท่ีพระองคไดไปทําทุกรกิริยาเพ่ือบําเพ็ญเพียรใหเกิดความผาสุกแก

พระองค จนบรรลุธรรม เกิดความสุขท่ีคงทนถาวร เปนบรมสุขท่ีแทจริงแลว เกิดเปนความสุขท่ีหลุด

พนจากเง่ือนไขตางๆ  แลวพระองคก็คอยออกมาสูสังคม เพ่ือเผยแพรความผาสุกแกสาวก อันมี

พระปญจวัคคีย เปนกลุมแรก 

ปจเจกในท่ีนี้ก็หมายถึงบุคคลบุคคลหนึ่ง ท่ีมีท้ังความดี ความชั่ว มีสุขมีทุกขอยูในตัวตนนี้ 

ปจเจกบุคคลทุกคนลวนมีความเชื่อ มีความตองการพ้ืนฐานคืออยากมีสุขเกลียดความทุกข ซ่ึงทาง

ตะวันตกก็มีแนวคิดเก่ียวกับปกเจกเหมือนกัน เรียกวาปจเจกนิยม (Individualism) เปนแนวคิดแบบ

มนุษยนิยมแบบหนึ่ง ท่ีมองวา ตัวบุคคลหนึ่งคนสําคัญเทาๆ กันอยางเสมอภาค ไมมีใครสูงต่ํา ดีเลวไป

กวากันแนวคิดนี้ เปน รากฐานการปกครองแบบ ประชาธิปไตยเสรีทุนนิยมดวย และเปนฐานคติแบบ

สิทธิมนุษยชนอีกดวยปจเจกในท่ีนี้ก็หมายถึงบุคคลบุคคลหนึ่ง นิยามของปจเจกยังไมรวมสัตวหรือ

ตนไมไปดวย ความเปนปจเจกหมายถึงการยอมรับความมีอัตลักษณและความเปนเอกเทศของบุคคล

หนึ่ง คุณคาของปจเจกนิยมในทางบวกนั้นอยูท่ีความเปนตัวของตัวเอง มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง มี

อิสระทางความคิดและการสรางสรรค นอกจากนี้ ปจเจกนิยมแบบสุดโตง ก็คือ การมองวามนุษยอยู

แยกจากกันมิใชสัตวสังคม ไมมีความเก่ียวเนื่องกัน ความสุข ทุกข ดี เลว ลวนแตเปนเรื่องสวนบุคคล

ท้ังสิ้น การคิดในลักษณะนี้คือการคิดแบบปจเจกนิยมแบบสุดโตงนั่นเอง  

อาจกลาวไดวาปจเจกนิยมเปนลัทธิท่ีใหความสําคัญกับมนุษยเชื่อวาแตละคนลวนแตมี

เอกลักษณความพิเศษในแบบของตน มีความเทาเทียมกันในทุกดานใหความสําคัญกับตนเอง แตละ

คนเคารพสิทธิกัน ไมมายุงเรื่องสวนตัว พ่ึงพากันพอประมาณ แตถาเปนแบบสุดโตงก็จะมองวาตนเอง

เปนศูนยกลางของจักรวาล จะเห็นไดวาตัวบุคคลคนหนึ่งเปนจุดเริ่มตนของทุกอยาง มีท้ังดีและรายใน

ตัวตน ถาตัวบุคคลมีความทุกข ก็จะเปนเรื่องยากท่ีจะเขากับสังคม ธรรมชาติและโลกนี้ แตถาตัวตน

ของเรามีความสุขการมองโลกก็จะเปนไปในทางท่ีดี 

พระพุทธเจาไปหาความผาสุกระดับปจเจกบุคคลกอนและสุดทายก็ไปทําทุกรกิริยาจน

บรรลุธรรม การบําเพ็ญทุกรกิริยา คือ กิริยาท่ีทําไดโดยยาก ไดแกการบําเพ็ญเพียรเพ่ือบรรลุธรรม

วิเศษ ดวยวิธีการทรมานตนดวยวิธีตางๆ เปนวิธีของโยคี  หลังจากท่ีพระบรมโพธิสัตว (พระพุทธเจา

กอนบรรลุธรรม) เม่ือพระองคทรงศึกษาจนสําเร็จสมาบัติ ๗ จากสํานักอาฬารดาบส กาลามโคตร และ

สมาบัติ ๘ จากสํานักอุทกดาบส รามบุตร และอุทกดาบสไดตั้งพระบรมโพธิสัตวไวในตําแหนงอาจารย

เสมอดวยตนเอง แตพระบรมโพธิสัตวเห็นวาวิชาท่ีศึกษามายังมิใชหนทางแหงโพธิญาณ จึงอําลาออก

จากสํานัก ทรงแสวงหาหนทาง ตรัสรูดวยพระองคเอง ณ ตําบลอุรุเวลาเสนานิคม มีปญจวัคคีย ท้ัง ๕

ไดแก โกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ เปนอุปฏฐาก พระบรมโพธิสัตวทรงกระทําทุกร

กิริยา เชน ลดอาหารลงทีละนอยจนถึงงดเสวย รางกายซูบผอม พระโลมา (ขน) มีรากเนาหลุดออกมา 

http://www.wikiwand.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2
http://www.wikiwand.com/th/%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B5


๘๒ 

แลเห็นพระอัฐิไดชัดเจน ไปท่ัวพระวรกาย การกลั้นลมอัสสาสะปสสาสะ ทรงบําเพ็ญทุกรกิริยา

ติดตอกันเปนเวลา ๖ ป จนมีพระวรกายผายผอมแตก็ยังคงไมไดพบหนทางหลุดพนจากทุกขไดเพราะ

เปนการปฏิบัติฝายอัตตกิลมถานุโยค ตอมาเม่ือพระบรมโพธิสัตวไดทรงสดับเสียงพิณและพิจารณา

ตามเสียงพิณวา สายพิณเสนหนึ่งถาปลอยใหหยอนลง ถาเลนไปเสียงจะผิดเพ้ียนไมไพเราะ อีกสาย

พิณอีกหนึ่งท่ีต้ังขึงถาบิดมากไป ถาเลนไปสายจะขาดได เสนสายพิณท่ีอยูตรงกลางท่ีไมหยอนไมตึง

เสียงจะไพเราะ ทางสายกลางตางหากท่ีเปนทางถูกตอง  ในท่ีสุดพระองคจึงทรงเลิกการบําเพ็ญทุกร

กิริยาหันมาเสวยพระกายาหาร เปนเหตุใหปญจวัคคีย ท้ัง ๕ เสื่อมความศรัทธาวา พระบรมโพธิสัตว

กลายเปนคนมักมาก  จึงพากันละท้ิงไปอยูปาอิสิปตนมฤคทายวันทําใหพระบรมโพธิสัตวตองบําเพ็ญ

เพียรตามลําพังตอไป3

๔ 

มนุษยทุกคนยอมมีความตองการพ้ืนฐานคือทางกายและทางใจ ความผาสุกในระดับ

ปจเจกคือจุดเริ่มตนของชีวิตมนุษย เพราะเม่ือบุคคลคนหนึ่งสามารถเขาถึงตัวตนของตัวเองและเขาใจ

ถึงสัจธรรมของชีวิตนี้ ก็จะประสบสุขมากกวาทุกข การท่ีบุคคลคนหนึ่ งจะมีความสุขไดนั้นมี

ความสัมพันธกับหลักไตรลักษณอยางไร? แนนอนวาชีวิตมนุษยมีความสัมพันธกับหลักไตรลักษณ

ตลอดกาล เพราะทุกสรรพสิ่งลวนตกอยูในกฎของไตรลักษณนี้ ไมมีขอยกเวน ฉะนั้นการเรียนรูและ

เขาใจในเรื่องไตรลักษณยอมทําใหเห็นถึงความจริงของชีวิตมากข้ึน ใครก็ตามเม่ือไดเรียนรูวาชีวิตนี้มี

ความเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ จะไดประโยชนมหาศาลและยอมรับความจริงมากข้ึน เชน 

๑. ความไมประมาท ทําใหคนไมประมาทมัวเมาในวัยวายังหนุมสาว ในความไมมีโรคและ

ในชีวิต เพราะความตายอาจมาถึงเม่ือไรก็ไดไมแนนอน ทําใหไมประมาทในทรัพยสิน เพราะคนมี

ทรัพยอาจกลับเปนคนจนได ทําใหไมดูหม่ินผูอ่ืน เพราะผูท่ีไรทรัพย ไรยศ ตํ่าตอย กวาแตภายหนา

อาจมีทรัพย มียศ และเจริญรุงเรืองกวาก็ไดเมือคิดไดดังนี้จะทําใหสํารวมตน ออนนอม ถอมตน ไมยโส

โอหัง วางทาใหญ ยกตนขมทาน เพราะถอมตน คนรัก อวดนัก คนชัง 

๒. ทําใหเกิดความพยายาม เพ่ือท่ีจะกาวไปขางหนา เพราะรูวาถาเราพยายามกาวไป

ขางหนาแลวชีวิตยอมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดี 

๓. ความไมเท่ียงแท ทําใหรูสภาพการเปลี่ยนแปลงของชีวิต เม่ือประสบกับสิ่งไมพอใจ  

ก็ไมสิ้นหวังและเปนทุกข ไมปลอยตนไปตามเหตุการณนั้น ๆ จนเกินไป พยายามหาทางหลีกเลี่ยงสิ่งท่ี

ไมดี 

ประโยชนของการเรียนรูเรื่องทุกขัง เม่ือผูใดไดเรียนรูเรื่องความทุกแลว จะรูวา ความ

ทุกขเปนของธรรมดาประจําโลก อยางหนึ่งซ่ึงใคร ๆ จะหลีกเลี่ยงไดยากตางกันก็แตเพียงรูปแบบของ

                                                 
๔ วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี, การบําเพ็ญทุกรกิริยา, [ออนไลน], แหลงท่ีมา : http://www.wikiwand. 

com/th/%B2  [๒๐ กันยายน ๒๕๖๑]. 



๘๓ 

ทุกขนั้น เม่ือความทุกขเกิดข้ึนแกชีวิต ผูมีปญญาตรองเห็นความจริงวาความทุกขเปนสัจธรรมอยาง

หนึ่งของชีวิต ชีวิตยอมระคนดวยทุกขเปนธรรมดา เม่ือเห็นเปนธรรมดา ความยึดม่ันก็มีนอย ความ

ทุกขสามารถลดลงไดหรืออาจหายไปเพราะไมมีความยึดม่ัน ความสุขท่ีเกิดจากการปลอยวางยอมเปน

สุขอันบริสุทธิ์ 

ประโยชนของการเรียนรูเรื่องอนัตตา การเรียนรูเรื่องอนัตตา ทําใหเรารูคามจริงของสิ่ง

ท้ังปวง ไมตองถูกหลอกลวง จะทําใหคลายตัณหา มานะ ทิฐิ ทําใหไมยึดม่ัน ถือม่ัน เบากาย เบาใจ 

เพราะเรื่องอนัตตาสอนใหเรารูวา สังขารท้ังปวง เปนไปเพ่ืออาพาธ ฝนความปรารถนา บังคับบัญชา

ไมไดอยางนอยท่ีสุดเราจะตองยอมรับความจริงอยางหนึ่งวา ตัวเราเองจะตองพบกับธรรมชาติแหง

ความเจ็บปวด ความแกชรา และความตายจากครอบครัวและญาติพ่ีนองตลอดจนทุกสิ่งทุกอยาง ทํา

ใหปลอยวาง เพราะทุกขอยูท่ีถือ สุขอยูท่ีการรูจักปลอยวาง 

ความเขาใจเรื่องไตรลักษณสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดตลอดเวลา ใชเตือนสติ

ตนเองอยูเสมอเม่ือรูวา “สิ่งท่ีแนนอนก็คือความไมแนนอน” ความไมแนนอนเกิดข้ึนไดเสมอโดยเราไม

สามารถควบคุมบังคับบัญชาใหเปนไปตามใจหวังจึงเปนการเตือนตนเองไมใหประมาทในการใชชีวิต 

และใชเปนหลักในการฝกอบรมขัดเกลาจิตใจของตนเอง นั่นคือเราหม่ันพิจารณาสิ่งตาง ๆ รอบตัวเรา

อยูเสมอวาเปนสิ่งไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ก็สามารถตัดรอนความโลภ ความโกรธ ความหลงใน

กามคุณท้ังหลายใหลดนอยลงไป รวมท้ังทําใหเราไมทําผิดทําชั่วดวยอํานาจของกิเลสเหลานี้ดวย และ

ยังเปนการวางรากฐานเพ่ือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานเจริญปญญาเพ่ือบรรลุมรรคผลตอไป 

จากท่ีกลาวมาในขางตนนี้จะเห็นวาเม่ือบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีความเขาใจในกฎไตรลักษณ

นั้นสามารถทําใหเขานั้นยอมรับในความจริงของชีวิตท่ีวาชีวิตนี้มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เราไม

อาจบังคับใหสังขารใหคงอยูตามตองการได สังขารมีความเสื่อมทําใหเกิดทุกขท้ังทางกาย และทางใจ 

เม่ือไดเห็นและเขาใจความจริงเหลานี้ วาเปนสวนหนึ่งของชีวิตไมมีใครหลีกเลี่ยงได เขาเหลานั้นก็จะ

ทําใจและยอมรับความจริงได เตรียมพรอมกับความเปลี่ยนท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิต เม่ือไดเตรียมตัวกอน

แลวการเผชิญการเรื่องท่ีไมคาดฝนก็สามารถท่ีจะรับมือได และพบกับความสุขมากกวาทุกข เพราะ

เม่ือบุคคลใดมองเห็นสัจธรรมเหลานี้ ก็จะทราบไดวาชีวิตนี้มีท้ังสุขและทุกข ในสุขนั้นยังมีความทุกขใน

ความทุกขนั้นก็ยังคงมีความสุขอยู 

ในพระพุทธศาสนานั้นไดกลาวไววาชนเหลาใดเขาใจในหลักไตรลักษณชนเหลานั้นยอม

ดําเนินชีวิตโดยปกติสุขได ประเภทของความสุขในพระพุทธศาสนาไดแบงความสุขของชีวิตออกเปน ๒ 

ลักษณะ คือ สุขกายกับสุขใจ สุขกาย หรือกายิกสุข เปนความสุขท่ีเกิดจากการไดรับรูและเสวย

อารมณท่ีนาปรารถนา นารัก นาใคร นาพอใจตางๆ เชน ไดเห็นภาพท่ีสวยงาม ไดยินเสียงท่ีไพเราะ ได

สูดกลิ่นท่ีหอม ไดลิ้มรสชาติท่ีอรอย และไดถูกตองสัมผัสสิ่งท่ีออนนุม ท่ีเรียกวา“กามคุณ ๕” 

(ความสุขท่ีเกิดจากการไดสัมผัส ลิ้มลองรูป เสียง กลิ่น รสสัมผัส ท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาชอบใจ) 



๘๔ 

ซ่ึงจัดเปนความสุขในระดับโลกิยะ (ความสุขอันเปนวิสัยของโลก) และ สุขใจ หรือเจตสิกสุข ซ่ึงเปน

สภาวะแหงใจท่ีมีปกติผองใส สดชื่น เบิกบาน ไมขุนมัวดวยอารมณตางๆ ท่ีเขามากระทบเปนสภาวะท่ี

ใจมีความสําราญแชมชื่น ไมขุนมัวดวยอํานาจกิเลส ตัณหาความโลภความโกรธความหลง เปนตน อัน

เปนเหตุแหงความทุกขของจิตใจพระพุทธศาสนาถือวา สุขภาวะทางใจเปนเลิศเปนสิ่งสําคัญท่ีสุด และ

มีความสุขถึงในระดับโลกุตตระหรือความสุขจากการทําลายกิเลสไดอยางถาวร ก็จะเปนความสุขแหง

นิพพาน 

พระพุทธศาสนากลาวถึงชีวิติมนุษยวาประกอบดวยท้ังความสุขและความทุกข มุงเนนให

ประพฤติปฏิบัติเพ่ือลดละความทุกข แสวงหาความสุขท่ีแทจริง โดยมองวาความสุขท่ีแทจริงไมมีใน

โลกนี้ โดยมิไดหมายความวาโลกนี้ไมมีความสุข แตไมมีความสุขใดในโลกท่ีหลุดพนไปจากความทุกข

ไมมี 

อีกนัยหนึ่งพระพุทธศาสนาถือวา ชีวิตของมนุษยจะตองมีการพัฒนาใน ๔ สวน การ

พัฒนาดายกาย ศีล จิต และปญญา ถาบุคคลพัฒนาใน ๔ ดานแลวยอมจะไดความสุขหรือความเจริญ

ตามการพัฒนาของชีวิต คือ 

๑) ความสุขทางกาย (Physical) ไดแก รางกายท่ีแข็งแรง สมบูรณปราศจากโรคภัยไข

เจ็บ และมีสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีดี สะอาด ปลอดภัยเชน มีน้ําสะอาด อากาศบริสุทธิ์ ปาไมสมบูรณ

สวยงาม ท่ีอยูอาศัยสะอาดไมมีขยะมูลฝอยเนาเหม็น อาหารสะอาดถูกหลักอนามัย เปนตน ผูท่ีมี

ความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตกายบุคคล” หรือบุคคลผูมีกายเจริญแลว 

๒) ความสุขทางสังคม หรือ ศีล (Moral) ไดแก มีสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีดี มีคุณภาพ มี

คุณธรรม จริยธรรมมีการจัดการเพ่ือความสขุความเจริญของบุคคลในสังคม ปราศจากการเบียดเบียน

ซ่ึงกันและกันผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตสีลบุคคล” บุคคลผูมีศีลเจริญแลว 

๓) ความสุขทางจิตใจ (Emotional) ไดแก มีสวนประกอบทางดานคุณธรรมความดีงาม

ท้ังหลายภายในจิตใจ ไดแก ความมีเมตตากรุณาความขยันหม่ันเพียร อดทน มีสมาธิ และสดชื่น เบิก

บาน เปนสุข ผองใส เปนตนผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตจิตบุคคล” บุคคลผูมีจิตใจเจริญแลว 

๔) ความสุขทางปญญา (Intellectual) ไดแกมีสติปญญา ความเชื่อความรู ความนึกคิด 

ความเห็น ความเขาใจชีวิตและโลกอยางถูกตอง ตามความเปนจริง สามารถอยูกับความเปนจริงของ

โลกและชีวิตไดอยางปกติสุขและอยางเขาใจ ผูท่ีมีความสุขดานนี้เรียกวา “ภาวิตปญญาบุคคล”บุคคล

ผูมีปญญาเจริญแลวบุคคลผูท่ีฝกฝนตนเองตามหลักภาวนาท้ัง ๔ ประการนี้ ยอมไดรับความสุขท้ังท่ี

เปนโลกียะสุขหรือเปนความสุขท่ีเกิดจากกิเลสกามความสุขของสัตวและมนุษยผูเสพยกามคุณ ๕ 

ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสท่ีนาปรารถนา นารักใคร นาชอบใจ ท่ีเก่ียวของกับวัตถุธรรมท้ังหลาย 

ท่ีมีลักษณะเปลี่ยนแปลงไดงาย มิใชความสุขท่ีแทจริง เปนความสุขเพียงชั่วคราวและจะตองแสวงหา

สิ่งแปลกใหมอยูร่ําไปและยอมเขาถึงโลกุตตระสุข ไดแกความสุขท่ีเกิดจากความสิ้นไปแหงกิเลสตัณหา



๘๕ 

เปนความสุขท่ีสัมพันธกับความรูสึกทางจิตใจและปญญาท่ีรูจริง มีลักษณะสงบและดํารงอยูท่ียาวนาน

เปนความรูสึกบรมสุขหรือภาวะแหงการปลอยวางไมยึดติดในตัวตน เรียกวาเปนความสุขของผู

ประพฤติธรรมหรือพระอริยบุคคล อันไดแก นิพพานอันเปนความสุขอยางยิ่ง 

โดยท่ัวไปแลวภาวะความผาสุกอาจแบงได ๔ มิติ คือ ๑) ภาวะสุขทางกาย ๒) ภาวะสุข

ทางใจ ๓)  ภาวะสุขทางสังคม ๔) ภาวะท่ีเปนสุขทางจิตวิญญาณ ซ่ึงท้ังสี่มิตินี้ มิไดแยกจากกันหากแต

เชื่อมโยงเก่ียวเนื่องในกันและกันอยางแยกไมออก แตมิติทางจิตวิญญาณอาจเนื่องมาจากการยึดติดกับ

ลักษณะ ๓ ประการ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เปนลักษณะท่ีเปนสากลของสิ่งท้ังหลาย 4

๕ เพราะสิ่ง

ท้ังหลายท้ังหมดในจักรวาลนี้ ท้ังท่ีเปนรูปธรรมนามธรรม ยอมประกอบดวยลักษณะท้ัง ๓ ประการ 

หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง ลักษณะท้ัง ๓ ประการนี้ เปนลักษณะของสังขตธรรมท้ังสิ้น แตละลักษณะจะมี

ความเก่ียวของกัน เม่ือรูลักษณะใด ลักษณะหนึ่ง ก็จะสามารถท่ีจะเชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอ่ืนไดอีก 

และท่ีตองประคับประคองกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ 

การท่ีจะไดมาซ่ึงความผาสุกนั้นจําเปนท่ีมนุษยตองมีการพัฒนาตัวเองอยูเสมอ ในทาง

พุทธจะพูดถึงการพัฒนา ๔ ดาน คือ กาย จิต สังคม ปญญา ไมใชเพียง ๓ ดาน ขอท่ี ๔ จะวา สุข

ภาวะทางปญญา ก็ได ปญญาในทางพระพุทธศาสนามีความหมายจําเพาะ ไมตรงกับท่ีใชอยางดาษดื่น 

คําวา จิตวิญญาณ เปนการเอาคําเกา ๒ คํามาตอกัน ใชในความหมายใหมท่ีเพ่ิมมิติใหมข้ึน คือมิติ

ความสูงของจิต จิตหรือวิญญาณเปนคํากลางๆ สัตวก็มีจิตหรือวิญญาณ แตไมมีจิตวิญญาณหรือจิตสูง 

สัตวมี กาย จิต สังคม มนุษยมี กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ จิตวิญญาณจะใชความหมายทางพุทธ

หมายถึงปญญาก็ได หรือทางสากล หรือทางศาสนาอ่ืน ท่ีตรงกับคําวา Spiritual ก็ไดถาเขาใจ

ความหมายแลวก็สุดแตจะตองการใชอยางไร ทางพุทธนั้นเนนท่ีความเมตตา และถักทอกันดวยปญญา 

ไมใชดาทอและตัดรอนหักโคน 

สวนความผาสุกในระดับปจเจกบุคคลของฝงตะวันตกไดกลาววา เปนความรูสึก เปนการ

รับรูเก่ียวกับชีวิตของตนเอง รูสึกวาเปนความสุขภายในตนเองของบุคคล เปนความสงบ ความ

กลมกลืนและความสอดคลองในการดําเนินชีวิตท่ีกอใหเกิดความรูสึกท่ีดี  เปนความรูสึกผาสุกท่ีมี

ความสัมพันธกับศาสนา ตลอดถึงความสอดคลองของชีวิตท่ีมีความสัมพันธกับสิ่งท่ีเหนือธรรมชาติหรือ

พระเจา  การบรรลุหรือประสบความสําเร็จในเปาหมายจึงเปนความสมบูรณของชีวิต มีการแสดงออก

ถึงความหวัง ความรูสึกท่ีอยูในสวนลึกของจิตใจและสิ่งท่ีพบเจอมาในอดีต  รวมไปถึงทางตะวันตกมอง

วา ความสุขในระดับนี้เปนเรื่องของแตละบุคคลซ่ึงจะข้ึนอยูท่ีกับวาเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล

                                                 
๕ Chinchore Mangala R, Anatta/Anatmata:An Analysis of Buddhist Anti–Substantialist 

Crusade, (Indian Books Center, Delhi – India, 1995), p. 44. 



๘๖ 

เหลานั้นมีมากมีนอยประการใด  มีการรับรู มีความรูสึกท่ีพึงพอใจกับเปาหมายก็เกิดความผาสุกในการ

ดําเนินชีวิต   

ประเด็นเรื่องความสุขเปนสิ่งท่ีไดรับความสนใจและเปนขอถกเถียงของนักปรัชญา

ตะวันตกมานาน ตั้งแตสมัยกรีก แนวคิดท่ีนาสนใจเชน แนวคิดดานปญญานิยมท่ีมีการใหความเห็น

เก่ียวกับความสุขท่ีมา จากการมีปญญาความรู และความสงบทางจิตใจ ซ่ึงในกรณีนี้มีนักคิด เชน กลุม

โสเครตีส เพลโต และ อริสโตเติล เปนตน ท่ีไดใหความเห็นวา ความสุขคือสิ่งท่ีไดในเสนทางท่ีจะไปสู

ความดีงามสูงสุดซ่ึงก็คือ ปญญาความรูคุณธรรม เปนท่ีนาสังเกตวาความหมายของความสุขของ

อริสโตเติลคือการเปนอยูและการ กระทําท่ีดี หรือ ความพอเพียงในตนเอง หรือความหมายและ

จุดมุงหมายของชีวิตและมนุษยความสุขของ อริสโตเติลจึงมองถึงมิติดานจิตใจและจิตวิญญาณดวย 

นอกจากนี้มีแนวคิดนักเศรษฐศาสตรสมัยกอนท่ีเนนความสําคัญไปท่ีความสุขในระดับสากล ความสุข

กับประชาชนในสังคม แนวคิดดังกลาวไดกอข้ึนมาจากนักคิดนักปรัชญาท่ีสําคัญ 5

๖  คือ เจเรมี เบน 

แธม (Jeremy Bentham) ชาวอังกฤษ แนวคิดหลักของเบนแธมท่ี เรียกวา ประโยชนนิยม 

(Utilitarianism) ไดถูกพัฒนามาจนในทายท่ีสุดกลายมาสูทฤษฎีเศรษฐศาสตรสมัยใหม ในเรื่อง 

อรรถประโยชน (Utility) ท่ีเปนท่ีรูจักกันดีในปจจุบันแตไดละท้ิงสาระสําคัญด้ังเดิมในเรื่องความสุข

ของประชาชนไปเดิมทีในหนังสือ An Introduction to the Principles of Moral and Legislation 

ของเบนแธม ไดอธิบายไว ๒ ประเด็นคือ ธรรมชาติของมนุษย และหลักอรรถประโยชน ซ่ึงพฤติกรรม

ของมนุษยใน ความเห็นของเบนแธม คือ มนุษยตางพยายามท่ีจะแสวงหาความพึงพอใจและหลีกเลี่ยง

การกระทําท่ี กอใหเกิดความเจ็บปวด ขณะท่ีหลักอรรถประโยชนคือหลักการท่ียอมรับกิจกรรมท่ี

กอใหเกิดความสุขและ ปฏิเสธกิจกรรมท่ีไมกอใหเกิดความสุข ดังนั้น กิจกรรมท่ีสอดคลองกับหลัก

อรรถประโยชนคือ กิจกรรมท่ีมี แนวโนมกอใหเกิดความสุขมากกวาท่ีจะเกิดความทุกข จึงทําใหนํามา

สูการเสนอนโยบายตอรัฐใหดําเนินนโยบายท่ีจะนําไปสูการเพ่ิมข้ึนของความสุขของสังคมและผูคน

มากกวาท่ีจะกอใหเกิดความทุกขข้ึน ซ่ึงเบน แธมเองไดเริ่มเอาคณิตศาสตรเขามาอธิบายหลักการ

อรรถประโยชน ดวยการคํานวณหาความสุขรวมของ ผูคนในสังคมท้ังหมด โดยหักลบความพึงพอใจ

และความเจ็บปวดท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําและใหคา ความสุขของแตละบุคคลน้ําหนักเทากันในการ

รวมคาความสุขของสังคม ดังนั้นสรุปหลักอรรถประโยชน นิยมของเบนแธมอไดวาการกระทําท่ีถูกตอง

คือการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจมากท่ีสุด และความเจ็บปวดนอยท่ีสุด โดยพิจารณาจากกลุม

ประชากรท่ีเก่ียวเนื่องกับการกระทํานั้น ๆ ซ่ึงหากเปนระดับปจเจกชนแลวการกระทําท่ีถูกตองคือการ

กระทําท่ีอยูบนพ้ืนฐานความพึงพอใจของบุคคลนั้น ๆ แตหากเปนระดับสังคมหรือประเทศแลว การ

                                                 
๖ Jeremy Bentham, An Introduction to the Principles of Moral and Legislation, 

(London : Athlone Press, 1748-1832), P. 158. 



๘๗ 

กระทําท่ีถูกตองจะตองพิจารณาจากความพอใจและความเจ็บปวดของผูคนใน สังคม ท้ังหมดมีนัยยะ

วาการกระทําของรัฐจะตองเปนไปเพ่ือประโยชนสุขของสังคม หรือเพ่ือใหมีความสุข รวมของสังคม

มากท่ีสุด  

สรุปไดวาปจเจกชนใดหรือบุคคลบุคคลหนึ่งมีความเขาใจถึงหลักไตรลักษณนั้น เขาจะมี

ความสุขท่ีดีหรือกอใหเกิดความผาสุกไดอยางแทจริง การประสบความสําเร็จในชีวิตทุกๆ ดาน ท่ีมีเหตุ

ปจจัยใหในความหวังของแตละบุคคลมีไมเหมือนกัน และเม่ือเขามีความสุขก็ทําใหบุคคลรอบขาง 

ครอบครัว สังคม มีความสุขไปดวย เพราะตัวปจเจกชนคือจุดเริ่มตนของครอบครัว สังคม และโลก  

เพราะในระดับปจเจกชน ถามีความเขาใจในหลักไตรลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง  ทุกขัง ความ

เปนทุกข และอนัตตา ความไมใชตัวตน อยางถองแทแลว  ก็จะนําไปสูความสุข กอเกิดความสัมพันธ

ไปสูความผาสุกทางจิตวิญญาณ  หรือหากจะใหมีความผาสุกทางจิตวิญญาณก็จะตองรับรูหรือเขาใจ

ในหลักไตรลักษณวาทุกสิ่งลวนไมเท่ียง เปนทุกข และเปนของไมมีตัวตน 

 

๔.๓ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับสังคม 

คําวา “สังคม” หมายถึง กลุมคนตั้งแตสองคนข้ึนไป อาศัยอยูรวมกันเปนระยะเวลา

ยาวนานอยางตอเนื่อง ในบริเวณหรือพ้ืนท่ีแหงใดแหงหนึ่งมีอาณาเขตท่ีชัดเจน และมีการปฏิสัมพันธ

ตอกันอยางมีระเบียบและแบบแผน ภายใตวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมท่ีสอดคลองกัน ตลอดจน

สามารถเลี้ยงตนเองไดตามสมควรแกอัตภาพ6

๗  ธรรมชาติของมนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูอยางโดด

เดี่ยวได จึงตองอยูรวมกับบุคคลอ่ืน ดังนั้นการอยูรวมกันจึงตองเคารพกฎกติกาและระเบียบของสังคม

นั้นๆเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ 

สังคม คือ การอยูรวมกันของมนุษยโดยมีลักษณะความสัมพันธซ่ึงกันและกันหลาย

รูปแบบ เชน อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ท่ีอยูอาศัย ฯลฯ สําหรับระบบสังคมท่ีรวมถึงสิ่งมีชีวิต

ประเภทอ่ืนนอกเหนือจากมนุษยอาจใชคําวาระบบนิเวศ ซ่ึงมีความหมายเก่ียวกับความสัมพันธของ

สิ่งมีชีวิตตางๆกับสภาพแวดลอม สังคมของมนุษยเกิดจากกลุมบุคคลท่ีมีความสนใจรวมกันไมวาจะใน

ดานใด เชน ประเทศ จังหวัด และอ่ืนๆ และมักจะมีวัฒนธรรมหรือประเพณีรวมถึงภาษา การละเลน

และอาหารการกินของตนเองในแตละสังคม การท่ีมนุษยรวมกันเปนสังคมนั้น ชวยใหมนุษยสามารถ

สรางและพัฒนาสิ่งตางๆ ใหประสบความสําเร็จได ซ่ึงอาจเปนไปไมไดถาตองทําสิ่งนั้นโดยลําพัง 

ขณะเดียวกันสังคมท่ีพัฒนาหรือกําลังพัฒนาเปนเมืองขนาดใหญ ซ่ึงมีการใชเทคโนโลยีชวยในการ

ทํางานอยางมากนั้น ก็อาจสงผลใหประชากรท่ีไมสามารถปรับตัวตามสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง เกิด

ความรูสึกโดดเดี่ยวหรือความรูสึกวาตนเองไมมีสวนรวมในสังคมข้ึนมาได 

                                                 
๗ พิชัย ผกาทอง, มนุษยกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๓๗. 



๘๘ 

ทุกสังคมมีความตองการเหมือนกัน มีขอตกลงรวมกันเพ่ือทําใหสังคมมีความสุขสงบและ

พรอมเพรียงกัน มีความชวยเหลือเอ้ืออาทรกันในชุมชนในยามตางๆ แตสังคมนั้นจําเปนตองมี

กฎหมายหรือขอบังคับท่ีทุกคนในสังคมยอมรับ ซ่ึงสังคมท่ีดีนั้นมีองคประกอบหลักของความสุขใน

สังคมมีดังนี้ 

๑. ชีวิตเพ่ือสันติสุข บุคคลจะตองกําหนดเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน และดวยความม่ันคง

วาจะตองดําเนินชีวิตของตนเพ่ือสันติสุขอยางแทจริง แตสําหรับการสรางสันติสุข ในลักษณะขององค

รวมตามท่ีไดกลาวแลวนั้น จะตองอาศัยองคประกอบหลัก ๓ ประการคือ ความศรัทธาในศาสนาท่ีตน

นับถือ การมีความคิดท่ีเปนอิสระ และการมีความรักตอเพ่ือนมนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลาย 

๑) ความศรัทธาในศาสนาท่ีตนนับถือ ศาสดาของศาสนาท้ังหลายลวนมีจุดมุงหมาย

ท่ีจะสรางสันติสุข ข้ึนในมวลหมูของมนุษยชาติท้ังสิ้น สิ่งท่ีปรากฏเปนความจริงอยางหนึ่งอันประจักษ

แจงตอศาสนิกทุก ๆ ศาสนาก็คือศาสนิกผูท่ีมีความเขาใจและเห็นความสําคัญในศาสนาท่ีตนนับถือ

อยางลึกซ้ึงนั้น จะมีความเขาใจและมองเห็นความสําคัญของศาสนาอ่ืน ๆ ไดอยางเดียวกัน 

๒) การมีความคิดเปนอิสระ องคประกอบสําคัญในการมีชีวิตเพ่ือสันติสุขอีก

ประการหนึ่ง ก็คือ การมีความคิดเปนอิสระ คือความเปนอิสระจากวัตถุและความเปนอิสระจากกิเลส 

การมีความคิดเปนอิสระจากวัตถุก็คือ มนุษยจะตองกําหนดความตองการวัตถุไวท่ีความพอดีอยาง

แทจริง ซ่ึงจะตองอาศัยปญญา มองเห็นคุณคาแท คุณคาเทียมของวัตถุ สําหรับความเปนอิสระจาก

กิเลส ก็คือมีสติปญญารูเทาทันความโลภ ความโกรธ ความหลง ท่ีเขามายึดครองจิตใจเปนครั้งคราว 

และสามารถพัฒนายกระดับจิตใจของตนเองใหสูงข้ึน จนเปนนายเหนือสัญชาตญาณ มีจิตสงบ ปลอด

โปรง โลง เบา จนสามารถทําใหจิตใจไดมีโอกาสสัมผัสกับความสุขท่ีแทจริงได 

๓) การมีความรัก ความเมตตา ตอเพ่ือนมนุษย และสรรพสิงท้ังหลาย สิ่งท่ีเปนตัว

เสริมความรัก ความเมตตา ก็คือ วิธีการคิดแบบสาวหาเหตุปจจัยท่ีสามารถสงผลสืบตอถึงกันโดย

ตลอด ถาบุคคลสามารถเขาใจถึงองครวมซ่ึงเปนเรื่องการมองสรรพสิ่งตาง ๆ เปนระบบ บุคคลจะ

เปลี่ยนวิธีคิด จากการยึดเอาตนเองเปนศูนยกลาง เปลี่ยนเปนใหความสําคัญตอบุคคลอ่ืน และ

สิ่งแวดลอม ซ่ึงจะสงผลใหพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคลไดมีการปรับเปลี่ยนตามไปดวย 

๒. เศรษฐกิจพอเพียง เรื่องเศรษฐกิจเปนเรื่องสําคัญเปนพ้ืนฐานของความสุขในทุกๆ 

ระดับ ดังนั้นบุคคลจะมีความสุขได จะตองมีพ้ืนฐานทางดานเศรษฐกิจท่ีม่ันคงหรืออยางนอยก็อยูใน

ระดับท่ีสามารถชวยตัวเองได สามารถแสวงหาปจจัย ๔ ไดตามความจําเปนโดยไมเดือดรอน 

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง พอเพียงสําหรับทุกคน มีธรรมชาติพอเพียง มีความรักพอเพียง เม่ือทุก

อยางพอเพียง ก็เกิดเปนความสมดุล จะเรียกวาเศรษฐกิจสมดุลก็ได เม่ือสมดุลก็เปนปกติ สบายไมเจ็บ

ไมไข ไมวิกฤติ เศรษฐกิจพ้ืนฐานจะตองมีเปาหมายมุงไปสูเศรษฐกิจพอเพียง 



๘๙ 

๓. ครอบครัวอบอุน ครอบครัวเปนทุกสิ่งทุกอยางของมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งการใช

ชีวิตอยูในครอบครัวในชวงของความเปนเด็ก เปนชวงเวลาท่ีสําคัญท่ีสุดในชีวิตของมนุษย มีเรื่อง

สําคัญตาง ๆ มากมายท่ีมนุษยจําเปนตองเรียนรูในวัยเด็ก ดวยเหตุนี้ธรรมชาติจึงกําหนดระยะเวลา

ของการเปนทารกของมนุษยไวนานกวาสัตวชนิดอ่ืน สิ่งท่ีลูกมนุษยจะตองเรียนรูในระดับปฐมวัยแหง

ชีวิตไดแก เรื่องของภาษา วัฒนธรรม สังคม ตลอดจนถึงเรื่องของอาชีพ ท้ังนี้ก็เพ่ือใหลูกมนุษย

สามารถปรับตัวไปสูชีวิตท่ีดีกวาเดิม สามารถสืบทอดมรดกทางสังคมและวัฒนธรรม และสามารถ

บํารุงรักษาสรางสรรคทรัพยากรและสภาพแวดลอมไวสําหรับลูกหลานาตามแนวทางท่ีบรรพบุรุษรุน

กอน ไดปฏิบั ติกันมาแลว ครอบครัวเปรียบเสมือนเปนหัวใจหรือเปนโครงสรางพ้ืนฐานของ

สถาปตยกรรมทางสังคมของมนุษยการพัฒนาทุกชนิดจะตองเริ่มตนจากครอบครัว และไมวาจะเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะรับผลกระทบมากท่ีสุดทุกครั้ง การทําให

ครอบครัวอบอุนและมีความสุขจึงเปนการสรางฐานของครอบครัวและสังคมใหม่ันคงและเปนการ

เริ่มตนการพัฒนาอยางถูกทาง 

ครอบครัวอบอุนและมีความสุขจะตองมีองคประกอบในลักษณะตาง ๆ ตอไปนี้คือตองมี

ฐานะเศรษฐกิจท่ีม่ันคง พอแมตองมีเวลาใหลูกหลาน พอ แม ลูก เครือญาติมีกิจกรรมทางสังคม

รวมกันอยูบอย ๆ บรรยากาศในครอบครัวเต็มไปดวยมิตรไมตรี ไมมีการทะเลาะวิวาท ไมมีความ

ขัดแยงข้ันรุนแรงหรือข้ันวิกฤติ ครอบครัวปลอดจากอบายมุข ไมมีขีดจํากัดทางพ้ืนท่ีท้ังในบานและ

นอกบาน มีศีลธรรมเปนเครื่องชี้นําชีวิต และครอบครัวตองอยูในสิ่งแวดลอมท่ีดี ๔. สุขภาพท่ีสมบูรณ 

๕. ชุมชนเขมแข็ง คือมีอุดคติรวมกัน หรือมีความเชื่อรมกันในบางเรื่อง มีการติดตอสื่อสารกัน หรือมี

การรวมกลุมกัน จะอยูหางกันก็ไดแตมีความเอ้ืออาทรตอกัน มีความรัก มีมิตรภาพ มีการเรียนรู

รวมกันในการกระทําในการปฏิบัติบางสิ่งบางอยาง และมีการจัดการ 

พระพุทธเจาทรงใหสติเอาไววา การท่ีคนเราจะมีความสุขในชีวิตทางโลกได ตองมี

องคประกอบ ๔ ประการดวยกัน ไดแก ๑. มีทรัพย คือ มีงานทํา มีรายได ๒. ใชทรัพยเปน แมหา

ทรัพยไดมาก แตถาใชทรัพยไมเปน ทรัพยท่ีหามาไดมากๆ นั้น อาจจะไมพอใช หรืออาจจะนําใชไป

ในทางท่ีไมเหมาะไมควร จนมีโอกาสทําใหเกิดความเดือดรอนไดความผิดพลาดจากการใชทรัพยท่ีหา

มาไดไมเปนนี้เอง ท่ีทําใหคนสวนมากมีความรูสึกวา การดําเนินชีวิตในยุคนี้ยากจริงๆ เพราะตองเรงรีบ 

ตองดิ้นรนกัน จนกระท่ังจะยิ้มใหกับตัวเองในกระจกยังไมคอยจะมีเวลา การบริหารทรัพยท่ีหามาได

อยางถูกตองนั้น สิ่งท่ีตองระมัดระวังใหมากคือ อยาบริหารทรัพยดวย รายรับกับรายจาย แตตอง

บริหารทรัพยดวยรายเหลือ พูดงายๆ หามาไดเทาไหรไมสําคัญ สําคัญวาเหลือเทาไหร และใชออกไป

อยางไรตางหาก  ๓. ไมมีหนี้  ๔. ทํางานไมมีโทษ  

เพราะฉะนั้น ถาอยากจะใชชีวิตอยางมีความสุข ในสังคม ยุคปจจุบัน ก็ตองท้ังหาใหเปน 

ใชใหเปน ไมเปนหนี้ และไมทํางาน ท่ีมีโทษ มีแตเพ่ือนท่ีดีๆ แลวเราจะมี ความดี มีบุญ เกิดข้ึนมา 



๙๐ 

พระพุทธองค ไดทรงแสดงเหตุท่ีจะใหเกิดความสุขไวมากมายหลายแหง และหลายระดับ ตั้งแตระดับ

ความสุขของผูครองเรือนจนถึงระดับความสุข ของผูไมครองเรือน คือ นักบวชท้ังหลายในบรรดาคํา

สอนอันมากมาย ท่ีจะเปนบันไดไปสูความสุขนั้น มีอยูขอหนึ่งท่ีรัดกุมและสามารถครอบคลุมถึง

ความหมายของปญหาขางตนไดครบถวนท่ีวา “เวนเหตุทุกขยอมมีสุขในท่ีท้ังปวง” ความทุกขนั้นมี

มากมาย เราก็ควรท่ีจะตองหาทางเวน “ตนเหตุ” ท่ีจะใหเกิดความทุกขตาง ๆ เหลานั้นใหมากท่ีสุด 

ถาเราสามารถเวนเหตุแหงความทุกขไดมากเทาไหร เราก็จะไดรับความสุขมากข้ึนเทานั้นการท่ีคนเรา

จะรูวา อะไรเปนตนเหตุ ของความทุกข อะไรเปนตนเหตุของความสุข ก็มีเพียงตัว ปญญา เทานั้นท่ีจะ

หาตนเหตุ ได  

ทางพระพุทธศาสนาเนนท่ีตัวปญญาวาสามารถใชไดท้ังดับทุกข และใชสรางความสุขได

ดวย ท่ีนี้เราก็ตองมาปลูกปญญากันวาปญญานั้นเกิดข้ึนไดอยางไร ? ในสังคีติสูตร พระสารีบุตรทานได

แสดงถึงเหตุท่ีจะใหเกิดปญญาได ๓ ทาง  คือ ๑. จิตตามยปญญา ปญญาเกิดจากความคิด หรือ

พิจารณาทบทวนเหตุผล เรียกวาตองใชสมอง ปญญาจึงจะเกิด ๒. สุดมยปญญา ปญญาเกิดจากการ

ฟง การอาน การเลาเรียน การคนควาหาความรู การสอบถามทานผูรู ๓. ภาวนามยปญญา ปญญา

เกิดจากการฝกฝนอบรมการลงมือกระทําหรือปฏิบัติ การทดลองปฏิบัติดวยตนเองเนือง ๆ เม่ือเรามี

ปญญาแลว ก็เหมือนวามีดวงตา หรือมีแสงสวางท่ีจะใชสองนําทาง ใหเกิดความปลอดภัยตอชีวิต และ

บรรลุถึงจุดมุงหมายปลายทาง คือความดับทุกขตามลําดับ 

ความสุขในทัศนะของนักปรัชญาตะวันตกนักปรัชญาตะวันตกมีทัศนะเก่ียวกับความสุข

ใน ๒ กลุมใหญกลาวคือ  

๑) กลุมปญญานิยม (Intellectualism) ท่ีถือวาความสุขมิไดเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุดและมิไดมีคา

ในตัวเองคาของมันอยูท่ีมันเอ้ืออํานวยใหสิ่งอีกสิ่งหนึ่งท่ีดีกวาปญญา หรือความรูเกิดข้ึนเพราะถือวา

ปญญาหรือความรู  เปนสิ่งดีท่ีสุดสําหรับมนุษยเปนจุดหมายของมนุษย สวนความสุขเปนเพียงวิถีท่ี 

จะนําไปสูจุดหมายเทานั้นโดยนักปรัชญาในยุคนี้ท่ีกลาวถึงความสุขไดแกโสคราตีส 7

๘ เพลโต (Plato) 

และอริสโตเติล8

๙ เปนตน และ  

๒) กลุมสุขนิยม (Hedonism) ซ่ึงถือวาความสุขเปนสิ่งท่ีดีท่ีสุด และมีคาในตัวเองการ

กระทําตางๆ ของมนุษยมิไดเปนไปเพ่ือคุณคาในตัวเองของการกระทํานั้นเปนเพียงวิถี (Means) ท่ีจะ

นําไปสูจุดหมาย (End) คือความสุขโดยมีนักปรัชญาตะวันตกท่ีเปนตัวแทนของสุขนิยม ไดแกเอบีคิว

                                                 
๘ สุรางค  โควตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๔), หนา ๓๔๔. 
๙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๘๔. 



๙๑ 

รุส 9

๑๐ เยอรมันนี 10๑๑ และจอหนสจวตมิลล 11

๑๒ เปนตน  ปญญานิยม(Intellectualism) นักคิดฝาย

ปญญานิยมใหความสําคัญกับปญญา (ความสามารถในการใชเหตุผลเพ่ือแสวงหาความจริงหรือความรู

วาเปนสิ่งดีสูงสุดและมีคาในตัวเองความสุขเปนเพียงวิถีท่ีจะนําไปสูกิจกรรมทางปญญาซ่ึงเปนสิ่งท่ีแยก

มนุษยออกจากสัตวนักคิดกลุมปญญานิยมท่ีควรกลาวถึงคือ โสคราตีสเพลโตและอริสโตเติล โสคราตีส

12

๑๓ เปนนักปรัชญาชาวกรีกเขาเชื่อวาคนทุกคนตองการทําความดีแตเหตุผลท่ีทําใหเขาทําความชั่ว

เพราะเขาไมรู ซ่ึงในท่ีนี้หมายถึงการรูจักตัวเอง (Know Themselves) ในฐานะท่ีเปนมนุษยถาเรา

เขาใจธรรมชาติของมนุษยอยางแทจริงเราก็จะเขาใจดีวาในฐานะท่ีเปนมนุษยเราควรทําอะไรเขาจึง

พยายามสอนประชาชนมิใหหลงใหลอยูกับความสุขทางกายเพราะจะทําใหวิญญาณไมบริสุทธิ์ตัวเขา

เองก็พยายามปฏิบัติตามเปนตัวอยาง  ดังจะเห็นไดจากประวัติของเขาวาเขาดําเนินชีวิตอยางงายๆ ไม

สนใจตอทรัพยสมบัติ หรือชื่อเสียงเกียรติยศเพราะสิ่งเหลานี้มี แตฉุดใหวิญญาณเกลือกกลั้วอยูกับ

กิเลสตัณหามนุษยจึงควรหลีกเลี่ยงความสุขทางกายและหนัมาปฏิบัติกิจกรรมแหงวิญญาณนั่นคือการ

ใชปญญาไตรตรองหาสิ่งอันเปนสัจธรรมเพ่ือจะไดยึดเปนหลักในการดํารงชีวิตและเม่ือตายวิญญาณจะ

ไดเขาสูโลกแหงความจริง13

๑๔  

จากปจเจกสูสังคมคือปฏิสัมพันธของคนสองคนข้ึนไปการจะเปนสังคมท่ีดียอมตองมา

จากคุณธรรมท่ีเทากันการคบคาสมาคมกับชนเชนไรเรามักจะเปนเชนนั้น ดังนั้นบันไดข้ันแรกท่ีจะกาว

ข้ึนไปสูความสุขนั้น จะตองตั้งตนกันท่ี “การไมคบคนพาล” ใหไดเสียกอน เพราะถากาวผิดหรือทํา

ไมได แมวาจะประกอบเหตุใดๆ ท่ีจะใหไดพบความสุข ก็จะพบไดยาก หรือไมอาจจะพบไดเลย การไม

คบคนพาล จึงเปนดานแรก ท่ีจะไขประตูไปสูความสุข คนพาลคือ คนชั่ว คนทุจริต คนหากินทางผิด

กฎหมายและผิดศีลธรรม กอใหเกิดความเดือดรอนวุนวายท้ังแกตนเองครอบครัวและสังคม 

ดังนั้นความสุขขอแรกท่ีจะตองปฏิบัติใหได คือตองหางไกลกับคนพาลใหได ไมวาทางตรง

หรือทางออมก็ตาม คบคนดีมีแตความเจริญคบคนเชนใดยอมเปนคนเชนนั้น เม่ือมีคุณธรรมเสมอกัน

การดําเนินเลี้ยงชีพเพ่ือดํารงอยูในสังคมยอมมีความเขาใจกันและงายตอการอยูรวมกัน แตชนในสังคม

ตองเขาใจความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดในชีวิต เหตุการณในชีวิตยอมมีข้ึนมีลงท้ังสุขและทุกข ความจริง

ไมวายุคนี้ หรือยุคไหนๆ ก็ตาม ถาคนเรามุงแตเรื่องการทํามาหากิน ก็ยากท่ีจะหาความสุขได 

                                                 
๑๐ สุริยัญ ชูชวย, “การแสวงหาความสุขและคุณคาของชีวิต กรณีศึกษาทัศนะกลุมคนตางวัยใน

กรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาจริยศาสตรศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕).  
๑๑ เรื่องเดียวกัน. 
๑๒ เรื่องเดียวกัน. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖๙. 
๑๔ สุจิตรา ออนคอม, ปรัชญาเบ้ืองตน, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๐), หนา ๑๕. 



๙๒ 

เพราะวาชีวิตของคนเรานั้น ถึงจะมีทรัพยสินเงินทองมากมายเพียงใด ก็ไมไดหมายความวา จะทําให

ชีวิตเปนสุขได 

สรุปไดวา ความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญญาณในระดับ

สังคม คือ เริ่มจากบุคคลกําหนดเปาหมายในชีวิตใหชัดเจน ตอดวยการอาศัยองคประกอบหลัก ๓ 

ประการ คือ ความศรัทธาในศาสนาท่ีตนนับถือ การมีความคิดท่ีเปนอิสระ และการมีความรักตอเพ่ือน

มนุษยและสรรพสิ่งท้ังหลาย กอเกิดใหมีชีวิตเพ่ือสันติสุข  ใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีพ้ืนฐาน

ทางดานเศรษฐกิจท่ีม่ันคงหรืออยางนอยก็อยูในระดับท่ีสามารถชวยตัวเองได สามารถแสวงหาปจจัย 

๔ ไดตามความจําเปนโดยไมเดือดรอน จึงทําใหเกิดความสุขทางจิตวิญญาณได  และการมีครอบครัว

อบอุน  ครอบครัวเปรียบเสมือนเปนหัวใจหรือเปนโครงสรางพ้ืนฐานของสถาปตยกรรมทางสังคมของ

มนุษยการพัฒนาทุกชนิดจะตองเริ่มตนจากครอบครัว และไมวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมใน

ลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะรับผลกระทบมากท่ีสุดทุกครั้ง การทําใหครอบครัวอบอุน จึงกอใหเกิดมี

ความผากสกุทางจิตวิญญาณได  

 

๔.๔ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับสิ่งแวดลอม  

ความผาสุกในระดับสิ่งแวดลอมก็คือการเสพรับสภาวะตางๆ ในธรรมชาติและท่ีมนุษย

สรางข้ึนท้ังทางผัสสะ (กาย) และทางใจแลวกอใหเกิดความสุขกายสุขใจ สิ่งแวดลอมเปนสิ่งปลอบ

ประโลมจิตวิญญาณดังนั้นธรรมชาติจึงจําเปนตอมนุษยเราอยางยิ่ง สิ่งแวดลอมเปนปจจัยท่ีมีความ

เก่ียวของกับการดํารงชีวิต  มีสวนทําใหคุณภาพของมนุษยไปในทางท่ีดีและไมดี เพราะฉะนั้นทุกคนจึง

มีสวนรวมในการปรับปรุงและดูแลรักษา เพ่ือลดปจจัยเสี่ยงตอการเกิดปญหาหรือโรคตางๆ ท่ี

เก่ียวเนื่องมากจากสิ่งแวดลอมท่ีไมดี ความสําคัญของสิ่งแวดลอมท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตไมวาสิ่งแวดลอมนั้น

จะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต ก็ลวนกอใหเกิดประโยชนและโทษตอสิ่งมีชีวิตไดท้ังสิ้น 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพหรือสิ่งแวดลอมท่ีไมมีชีวิต มีความสําคัญตอสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยู

ในสิ่งแวดลอมนั้นเชน น้ําใชเพ่ือการบริโภคและเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา อากาศใชเพ่ือการหายใจ

ของมนุษยและสัตว ดินเปนแหลงท่ีอยูอาศัยของสิ่งมีชีวิตบนบก แสงแดดใหความรอนและชวยในการ

สังเคราะหแสงของพืช 

สิ่งแวดลอมทางชีวภาพ จะชวยปรับใหสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับ

การดํารงชีวิตของมันได เชนชวยใหปลาอาศัยอยูในน้ําท่ีลึกมากๆ ได ชวยใหตนกระบองเพชร

ดํารงชีวิตอยูในทะเลทรายไดสิ่งมีชีวิตจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอม เชนมีการปรับตัวใหเขา

กับสภาพแวดลอมใหม สิ่งแวดลอมจะเปลี่ยนแปลงไปตามการกระทําของสิ่งมีชีวิตท่ีอยูในสิ่งแวดลอม

นั้น เชนเม่ือสัตวกินพืชมีจํานวนมากเกินไปพืชจะลดจํานวนลง อาหารและท่ีอยูอาศัยจะขาดแคลน 



๙๓ 

เกิดการแกงแยงกันสูงข้ึนทําใหสัตวบางสวนตายหรือลดจํานวนลงระบบนิเวศก็จะกลับเขาสูภาวะ

สมดุลอีกครั้งหนึ่ง 

สิ่งแวดลอม จะกําหนดรูปแบบความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตท่ีอาศัยอยูในสิ่งแวดลอม ในแง

ของการถายทอดพลังงานระหวางผูผลิต ผูบริโภค ผูยอยสลาย ในแงของการอยูรวมกัน เก้ือกูลกัน 

หรือเบียดเบียนกัน มนุษยสามารถใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมไดมากมาย ในลักษณะท่ีแตกตางไป

จากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 

ธรรมชาติกับความสุข 

ความสุขคือสิ่งท่ีมนุษยทุกคนลวนแสวงหาและตางก็ดิ้นรนไขวควาหามาครอบครอง แต

ความทุกขหรือสิ่งท่ีเราทุกคนตองการจะหลีกหนีนั้นก็มักจะมาทักทายเราอยูเสมอ บางครั้งก็อาจจะมา

ในรูปของโรคภัยไขเจ็บตางๆ ท้ังโรคทางกายและโรคทางใจ โรคทางกายและโรคทางใจนั้นก็เปนผลมา

จากการใชชีวิตของเรานั่นเอง เราเจ็บปวยโดยสาเหตุมาจากนิสัยการรับประทานของเราเอง 

ผลขางเคียงจากการใชอุปกรณไฮเทคมากเกินไปก็ทําใหสมรรถภาพทางกายของเราเสื่อมลงกอนเวลา

อันควร การอยูในสภาพแวดลอมท่ีไมเหมาะสมเต็มไปดวยมลพิษตางๆ ก็เปนตัวการทําลายสุขภาพ

ของเราเชนกัน 

ธรรมชาติคือผูใหกําเนิดมนุษยและใหอาหารหลอเลี้ยงท้ังรางกายและจิตใจเรามาโดย

ตลอด และมนุษยก็จะขาดธรรมชาติเสียไมได และความสุขท่ีเราทุกคนตองการนั้นก็สามารถหาไดจาก

ธรรมชาติรอบตัวเรานี่เอง และก็เปนความสุขไมจําเปนตองใชเงินซ้ือหา หากเราจะหันกลับมา

ธรรมชาติพรอมจะโอบกอดเราอยูเสมอ 

ความสุขทางกาย 

ในดานความสุขทางกาย มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติและมีรางกายท่ีประกอบดวย

ธาตุท้ัง ๔ คือ ดิน น้ํา ลม ไฟ เราจึงตองรับประทานอาหาร ดื่มน้ํา หายใจ สัมผัสไออุนจากผืนดินและ

แสงแดดและพ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ เพ่ือท่ีจะดํารงชีวิตอยู การมีสุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณก็เปนเรื่องท่ีเก่ียวเนื่องกัน เรารับประทานอาหารไมใชแคเพียงใหทองอ่ิมแตควรหลีกเลี่ยงการ

รับประทานท่ีสงผลเสียตอสุขภาพ ดื่มน้ําท่ีสะอาด รับอากาศท่ีบริสุทธิ์ ไดสัมผัสแสงแดดในปริมาณท่ี

พอเหมาะ ในอดีตเราพ่ึงพิงธรรมชาติในฐานะท่ีเปนปจจัยในการดํารงชีวิต คืออาหาร เครื่องนุงหม ท่ี

อยูอาศัย ยารักษาโรค แตในปจจุบัน เรารับประทานอาหารปรุงแตงท่ีเต็มไปดวยสารปนเปอนตางๆ 

และเรารับประทานยาท่ีผลิตจากสารเคมีท่ีกอใหเกิดผลขางเคียงอันเปนท่ีมาของโรคภัยไขเจ็บตางๆ  

ซ่ึงเปนปญหาของคนยุคปจจุบัน การหวนกลับไปสูวิถีธรรมชาติสําหรับผูใสใจดูแลสุขภาพตนเอง ไมวา

จะเปนอาหารชีวจิต คลีนฟูด การปลูกผักไวรับประทานเอง การรักษาตามแนวธรรมชาติบําบัดเปนตน 

 

 



๙๔ 

ความสุขทางใจ 

ดานความสุขทางใจ ความสุขยามท่ีเราไดสัมผัสธรรมชาติทําใหเรารูสึกสงบเย็นรื่นรมยใจ 

เม่ือเราไดฟงเสียงนกขับขาน เสียงหมูไมโยกไหวไปตามสายลม เสียงเกลียวคลื่นซัดสาดกระทบโขดหิน 

เห็นปุยเมฆขาวลองลอยบนทองฟาสีเขม ทองเท่ียวสัมผัสกลิ่นอายธรรมชาติบนปาเขา มองดูผีเสื้อโบย

บินดูดน้ําหวานจากเกสรดอกเข็มจากดอกนี้ไปดอกนั้น หรือไปกางเต็นทนอนชมความงามของหมูดาว

ยามคืนฟากระจาง เราสามารถหาความสุขเหลานี้ไดจากธรรมชาติรอบตัว ธรรมชาติซ่ึงนอกจากจะ

เปนแหลงอาหารกายแลวยังเปนแหลงอาหารใจ ทําใหเรารูสึกมีความเต็มอ่ิมทางใจ และทําใหเรามี

สุขภาพใจท่ีสมบูรณ 

ความสุขทางสังคม 

มนุษยเปนสัตวสังคมเชนเดียวกับสรรพสิ่งท้ังหลาย ซ่ึงตางก็ตองพ่ึงหาอาศัยกันเปนปจจัย

ในการดํารงชีวิต หากเรามองเห็นความจริงในเรื่องนี้และดําเนินชีวิตไดสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกับ

ธรรมชาติ การเบียดเบียนกันก็จะลดนอยลงเราจะมีความสัมพันธท่ีเก้ือกูลกับทุกสิ่ง สามารถท่ีจะสราง

สังคมสิ่งแวดลอมท่ีอบอุนปลอดภัย เชนเดียวกับวิถีชีวิตไทยในอดีตท่ีอยูรวมกันแบบถอยทีถอยอาศัย 

มีน้ําใจแบงปนกัน รวมแรงรวมใจกันในการทําสิ่งตางๆ 

ความสุขทางปญญา 

ธรรมชาติมีสิ่งตางๆ มากมายใหเราไดเรียนรูไดไมจบสิ้น เรามองเห็นใบไมผลิใบออนจน

เปนสีเขียวเขมในท่ีสุดก็ปลิวหลุดลวงจากตนกลับคือสูผืนดินอีกครั้งหนึ่ง ธรรมชาติสอนเราใหเราไดเขา

ใจความเปนจริงของชีวิตเม่ือมองเห็นสรรพสิ่งหมุนเปลี่ยนเวียนวนเปนวัฏจักร เราสังเกตเห็นความเปน

เหตุเปนผลกันของสิ่งท้ังหลายจึงเกิดเปนความเขาใจ และนําความรูท่ีไดมาใชประโยชนเพ่ือท่ีจะ

ดํารงชีวิตอยู เราจึงรูจักการปลูกพืชกินเองแทนท่ีจะเก็บจากปา เราไดบทเรียนชีวิตเรื่องความสามัคคี

และความขยันหม่ันเพียรจากการเฝาดูมดตัวนอยๆทํางานของมัน และธรรมชาติภายในตัวเราก็ไมตาง

อะไรกับธรรมชาติภายนอกเชนกันหากเรารูจักธรรมชาติภายในตัวเองเราก็จะพบความสุขท่ีแทจริงได 

การเจริญวิปสสนาตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

การศึกษาจากพุทธประวัติพบวา พระพุทธเจามีพระชนมชีพสัมพันธอยางใกลชิดกับธรรมชาติ

ตั้งแตเริ่มตนจนถึงวาระสุดทายแหงชนมชีพ  พระพุทธองคทรงประสูติในราชตระกูล อินเดียโบราณ  

Wickremesinghe๑๕ นักประพันธชาวศรีลังกาไดพรรณนาถึงบรรยากาศอันแวดลอมดวยธรรมชาติ ณ 

สถานท่ีประสูติของพระพุทธเจาไววา  “ณ ลุมพินีวนอุทยานมีแมกไมท่ีรมรื่นสวยงามอยูแหงหนึ่ง  เม่ือพระ

นางสิริมหามายาเทวี เสด็จผานไปก็พบตนไมข้ึนเรียงรายอยูหนาแนนเปนกลุมกอน บนพุมไมแตละพุมปก

                                                 
๑๕ Wickremesinghe, K.D.P. The Biography of the Buddha, (Columbo: J.W.Mawata, 

1972), p. 48. 



๙๕ 

คลุมดวยดอก ไมงามตายิ่งนัก  นกนานาพันธุเกาะอยูตามก่ิงไม สงเสียงรองรับกันอยางราเริง พระนางเสด็จถึง

ตนสาละใหญ   ซ่ึงหนาแนนดวยก่ิงใบ โดดเดนอยูทามกลางแมกไมท้ังมวล  แลวทรงรูสึกประชวรพระครรภ  

ประสูติโพธิสัตว ณ โคนมหาสาละนั้นนั่นเอง”  

เม่ือพระพุทธเจายังทรงเปนพระราชกุมาร พระเจาสุทโธทนะทรงสรางปราสาท ๓ ฤดู  เพ่ือให

แนพระทัยวาพระองคทรงมีชีวิต ความเปนอยูท่ีพรั่งพรอมไปดวยโลกียสุขทุกประการ แตเจาชายสิทธัตถะ

ทรงหันเหจากชีวิตในราชวังท่ีเปยมไปดวยความสุข ทรงมุงแสวงหาสัจจชีวิตหรือสัจจธรรมในสภาพแวดลอม

ของธรรมชาติ เชน ราวปา ถํ้า ภูเขา  แมน้ํา ลําธาร  เปนตน และไดทรงตรัสรูพระสัมมาสัมโพธิญาณภายใต

ตนโพธิ์ริมฝงแมน้ําเนรัญชรา  จะเห็นไดวา ความสงบของธรรมชาติเปนปจจัยประการหนึ่งท่ีนําไปสูการตรัสรู

ธรรมอันประเสริฐและสารัตถะแหงการตรัสรูก็คือ ธรรมชาติ  พระพุทธองคทรงพอพระทัยในการประทับอยู

ตามราวปาและภูเขา  เปนเวลา ๔๕  พรรษา    

ในคัมภีรมโนปูรณีไดแสดงสถานท่ีและปท่ีพระพุทธเจาเสด็จจําพรรษาไว ซ่ึงแสดงใหเห็นวาใน 

๔๕ พรรษาของพระพุทธเจานั้น เกือบครึ่งหนึ่งเปนการเสด็จจําพรรษา ณ ท่ีปาหรืออารามปา ดังนี้ 

พรรษาท่ี ๑ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๒-๔ กรุงราชคฤห แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๕  กุฏาคารศาลา (เรือนยอด) ปามหาวัน กรุงเวสาลี แควนกาส ี

พรรษาท่ี ๖  ภูเขามกุละ 

พรรษาท่ี ๗  สวรรคชั้นดาวดึงส 

พรรษาท่ี ๘  ปาเภสกลา (ปาไมสีเสียด) สุงสุมารคีระนคร แควนภัคคะ 

พรรษาท่ี ๙ กรุงโกสัมพี  แควนโกศล 

พรรษาท่ี ๑๐ ปาปาริเลยยก ใกลกรุงโกสัมพี แควนวังสะ 

พรรษาท่ี ๑๑ ชนบทชื่อทักขิณาคิริ เอกนาฬา แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๑๒ กรุงวรัญชา 

พรรษาท่ี ๑๓ ภูเขาจาลยีะ 

พรรษาท่ี ๑๔ เชตวันมหาวหิาร กรุงสาวัตถี แควนโกศล 

พรรษาท่ี ๑๕ กรุงกบิลพัสดุ แควนสักกะ 

พรรษาท่ี ๑๖  กรุงอาฬว ีแควนอาฬวี 

พรรษาท่ี ๑๗  กรุงราชคฤห แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๑๘-๑๙ ภูเขาจาลยีะ 

พรรษาท่ี ๒๐  กรุงราชคฤห แควนมคธ 

พรรษาท่ี ๒๑-๔๕ กรุงสาวัตถี แควนโกศล (พระเชตวันมหาวิหารบาง บุพพารามบาง) 



๙๖ 

จะเห็นไดวาพรรษาท่ี ๑, ๒-๔, ๖, ๘, ๑๐, ๑๑, ๑๓, ๑๕, ๑๗, ๑๘-๑๙ และ ๒๐ เปนการเสด็จจํา

พรรษา ณ ปาไมหรือสวนปาแมจะเปนการระบุเมืองเอาไว เชน ราชคฤห แตสถานท่ีประทับจําพรรษาจริงนั้น 

คือ สวนปา เชน สวนปาไผ สวนปามะมวง รอบ ๆ กรุงราชคฤห พรรษาท่ี ๑๒ กรุงเวรัญชา แตประทับจํา

พรรษาท่ีโคนตนไมสะเดา สวนปาเหลานั้น  ภายหลังก็ไดพัฒนาเปนอารามและมหาวิหาร เชน เชตวันมหา

วิหารหรือเวฬุวันมหาวิหาร เปนตน พระพุทธเจาและพระสาวกจะพักในปาตาง ๆ แลว ภูเขา และถํ้าอีกหลาย

แหงก็เคยเปนท่ีพักของพระพุทธองค 15๑๖  

๑. ถํ้าอินทสาละ เขาเวทิยก  เมืองราชคฤห   

๒. เหวท้ิงโจร เมืองราชคฤห 

๓. ถํ้าสัตตบรรณคูหา ขางภูเขาเวภารบรรพต เมืองราชคฤห 

๔. เง้ือมเขาสัปปโสณทิก ณ สีตวัน   เมืองราชคฤห 

๕. ภูเขาคิชฌกูฏ   เมืองราชคฤห 

๖. ถํ้าสุรขาตา   ภูเขาคิชฌกูฏ   เมืองราชคฤห16๑๗    

๗. ภูเขาอิสิคิลิ  เมืองราชคฤห17๑๘    

๘. ภูเขาอินทกูฏ  เมืองราชคฤห ๑๙   

หลังจากไดตรัสรูแลวทรงใชเวลาโปรดเวนัยสัตว19๒๐ ตามสถานท่ีตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับธรรมชาติ  

ซ่ึงเปนเหตุใหเกิดมีวัดปาข้ึนมากมาย อาทิ  ปาไฝของพระเจาพิมพิสารแหงราชคฤห ปาปาลิไลยก สวนปา

มหาวัน กรุงเวสาลี เขาคิชกูฏ และในการดับขันธปรินิพพานทรงเลือกเอาปาสาลวัน เมืองกุสินารา เปน

สถานท่ีชวงสุดทายแหงพระชนมชีพ ทรงมีความเมตตากรุณาอยางยิ่งตอสรรพสัตวท้ังหลาย คําสอนท่ีมีตอ

พระสาวกนั้น รับสั่งใหภิกษุท้ังหลาย ทําสมาธิตามรากไม โคนไมท่ีวาง  เปนตน  คําสอนนี้ ดูเหมือนเปนการ

กําหนดแนวทางการใชชีวิตตามแบบของชาวพุทธโดยแท 

พระพุทธองคทรงตระหนักในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  ทรงกําหนดพระวินัยสําหรับ

พระภิกษุและภิกษุณีสงฆ  เชน บทบัญญัติท่ีทรงหามท้ิงของสกปรกลงในแมน้ําหรือท่ีสาธารณะ  หาม

พระภิกษุตัดตนไม ทําลายปา  หามฆาสัตว  ไมเบียดเบียนสัตว ใหมีเมตตา กรุณา เปนตน บนพ้ืนฐาน

หลักธรรมเพ่ืออนุรักษตอธรรมชาต2ิ0

๒๑  

                                                 
๑๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๖๕/๒๑๗. 
๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒๓/๒๓๖. 
๑๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๙/๑๗๔. 
๑๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๖/๑๙๖. 
๒๐ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๘๓/๑๙๓. 
๒๑ วินย.มหา. (ไทย) ๒/๔๒๕, ๗๑๓/๒๒๕, ๓๖๑. 



๙๗ 

 ความรักธรรมชาติของพระภิกษุในเบื้องตนอาจเกิดข้ึนเพราะความจําเปนในการแสวงหา

สถานท่ีเงียบสงบเพ่ือการบําเพ็ญสมาธิ แตความชื่นชมในธรรมชาติและประโยชนของธรรมชาติก็มิใชสิ่งท่ีพึง

มองขามไป ตาลบุตร พระภิกษุผูอาศัยในเขาในถํ้า กลาวไววา21

๒๒  

"ทานผูไปสูเรือนคือถํ้าท่ีเง้ือมภูเขาอันสวยงามตามธรรมชาติ เปนท่ีอาศัยอยูแหงสัตวปา คือ หมู 

และกวาง และในปาท่ีฝนตกใหมๆ จักไดความรื่นรมยใจ ณ ท่ีนั้น ฝูงนกยูงมีขนท่ีคอเขียว มีหงอนและ

ปกงาม ลําแพนหางมีแวววิจิตรนัก  สงสําเนียงกองกังวาลไพเราะจับใจ อีกยังทานผูบําเพ็ญฌานอยูใน

ปาใหราเริงไดเม่ือฝนตกแลว หญางอกยาวประมาณ 4  นิ้ว  ทองฟางามแจมใส ไมมีเมฆปกคลุม เม่ือ

ทานทําตนใหเสมอดวยไมแลวนอนอยูเหนือหญาระหวางภูเขานั้น  จะรูสึกออนนุมดังสําลี…." 

พระภิกษุอีกรูปหนึ่ง มีนามวา สังกิจจะ เปนผูนิยมราวปาเชนกัน  และไดกลาวชมธรรมชาติไววา 

"แองศิลาซ่ึงมีน้ําใส ประกอบดวยหมูชะนีและคาง ดารดาษไปดวยสาหราย ยอมยังอาตมาใหยินดี  

การท่ีอาตมาอยูในเสนาสนะปา คือซอกเขาและถํ้าอันเปนท่ีสงัด เปนท่ีสองเสพอาศัยแหงมวลมฤค 

ยอมทําใหอาตมายินดี อาตมาไมเคยรูสึกถึงความดําริอันไมประเสริฐ ประกอบดวยโทษเลยวา  ขอสัตว

เหลานี้ จงถูกเบียดเบียน จงถูกฆา จงไดรับทุกข อาตมาไดทําความคุนเคยกับพระศาสนาแลว"  

พระพุทธศาสนามีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและถนอมธรรมชาติ ดังท่ีพระราชวรมุนี 22๒๓ 

กลาวไววาไมวาจะเปนปาไม แหลงน้ํา หรือสัตวปา ดังขอความขางตนเปนเพียงตัวอยาง  จึงเปนเรื่องท่ี

นาสนใจในการท่ีจะเนนบทบาทของผูปฏิบัติธรรม  เพ่ือการบรรลุพระนิพพาน  โดยการอาศัยอยูตามราวปา

ตามเขา ชีวิตของพวกเขาดําเนินไปดวยปญญา และสีลสิกขา  อันนาจะมีคุณคาในแงมุมการผลิต มากกวา

แรงงานท่ีใชในการผลิตโลกทางวัตถุ ตัวอยางเชน การท่ีพระภิกษุบําเพ็ญสมาธิในราวปา ก็เปนผลโดยตรงใน

การรักษาปาโดยไมตองลงทุนลงแรงใดๆ เจาพนักงานปาไมยอมจะบอกไดดีวาในการท่ีพระเขาไปบําเพ็ญ

สมาธิในปานั้น มีผลในการอนุรักษดีกวาวิธีอ่ืนๆ 

สรุปไดวา ความสัมพันธของหลักไตรลักษณกับความผาสุกในระดับสิ่งแวดลอม คือ ความ

เขาใจในหลักธรรม หรือหลักธรรมชาติ เขาใจธรรมชาติมีการเปลี่ยนแปลงไปตามหลักของไตรลักษณ 

และธรรมชาติเปนของท่ีเกิดมาเปนคูกับสิ่งมีชีวิตหรือสรรพสัตวท้ังหลาย มนุษยหรือสัตวจะขาด

ธรรมชาติไมได จึงทําใหเกิดความสัมพันธกัน กอเกิดความสุขทางกาย  ใจ  สังคม และความสุขทาง

ปญญา  ความเกิดข้ึน ตั้งอยู  ดับไป เปนของธรรมชาติ ฉะนั้นจึงเปนของท่ีขาดจากกันไมได มี

ความสัมพันธกันอยูเปนเนื่องๆ นั่นเอง 

 

                                                 
๒๒ Norman, K.R. (Tr.), Theragatha, (London: Pali Text Society, 1969). P. 60. 
๒๓ พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต),  พุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๑๔๕. 
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๔.๕ วิเคราะหความสัมพันธความผาสุกในระดับสิ่งเหนือธรรมชาต ิ 

สังคมตาง ๆ มักแบงปรากฏการณท่ีอยูรอบตัวมนุษยออกเปน ๒ ชนิด คือ หนึ่งธรรมชาติ 

สวนอีกชนิดหนึ่ง คือสิ่งเหนือธรรมชาติ แตการแยกใหเห็นความแตกตาง ระหวางธรรมชาติกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติอยางชัดเจนเปนเรื่องท่ีทําไดยาก ยิ่งไปกวานั้น สิ่งใดก็ตามท่ีไดรับการพิจารณาวาเปนสิ่ง

เหนือธรรมชาติ ซ่ึงหมายถึง พลังอํานาจท่ีเชื่อวา ไมใชมนุษยหรือของมนุษยไมไดข้ึนอยูกับกฎของ

ธรรมชาติ แตยังแตกตางกันไปในสังคมแตละแหง การตัดสินความแตกตางนี้ใชสิ่งท่ีสังคมเรียกวา "กฎ

ของธรรมชาติ" มาตัดสิน เชน ความเจ็บปวยบางชนิดซ่ึงเกิดข้ึนไดกับคนท่ัวไปในสังคมของเรามีสาเหตุ

มาจาก เชื้อโรค หรือเชื้อไวรัสบางอยางท่ีมีผลตอคนตามธรรมชาติ แตในสังคมอ่ืนหรืออาจมีคน

บางสวนในสังคมเดียวกับเราท่ีเชื่อวา ความเจ็บปวยนี้ คือ ผลลัพธจากพลังอํานาจท่ีอยูเหนือธรรมชาต ิ 

โดยท้ังสองชนิดนี้ลวนนําพาท้ังความสุขและทุกขสูมนุษยชาติแตสุขท่ีมาในระดับเหนือ

ธรรมชาตินั้นเขาใจไดยากกวาความผาสุกท่ีรับรูไดดวยผัสสะ กอนอ่ืนตองเขาใจกอนวาความสุขจาก

ผัสสะคืออะไรผัสสะ ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การสัมผัส การกระทบ การถูกตองท่ีทําใหเกิด

ความรูสึกโดยมีองคประกอบดังนี้คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) อายตนะภายนอก (รูป 

เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ) และวิญญาณ กลาววาการไดมาซ่ึงผัสสะคือการกระทบหรือ

สัมผัสตองมีสิ่งท่ีมากระทบและสิ่งท่ีถูกกระทบ เพราะผัสสะท้ังหลายทําใหเกิดเวทนา (เวทนา คือ สุข 

ทุกข เฉยๆ) ปุถุชนท่ัวไปผัสสะแลวปรุงแตงยึดเอาเวทนาท้ังหลายเปนตัวตน จึงสรางตัวตนในความคิด

จึงเกิด (มีเขามีเรา มีถูกมีผิด มีดีมีชั่ว) ปรุงแตงทางจิตไมจบสิ้น แตถาผัสสะแลวไมวิตกวิจารณ 

อุเบกขา วางเฉย ทุกอยางก็จบ 

ความเช่ือ 

ความเชื่อเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง 

การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญทางดานวิชาการนอย ความเชื่อจึงเกิดจากการ

เกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยเชื่อวาเปนการบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของ

เทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิดปรากฏการณตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา 

แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ตางๆ ลวนเปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความ

เปนอยูของมนุษย ซ่ึงยากท่ีจะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง บางอยางเปนเหตุการณท่ีอํานวย

ประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย มนุษยจึงพยายามท่ีจะ

คิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลในทางท่ีดี และเกิดความสุขใหกับตนเอง เพ่ือกระทําตอสิ่งท่ีมีอํานาจ

เหนือธรรมชาติเหลานั้น ทําใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเปนพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน  

เม่ือศาสนาหรือพิธีกรรมเกิดข้ึนแลวมนุษยก็จะยึดเปนท่ีพ่ึงสุดทาย เม่ือมนุษยประสบกับ

สภาวะหรือสถานการณท่ีไมสามารถอธิบายและหาเหตุผลไมได เชนเจ็บปวยโดยไมทราบสาเหตุ และ
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สิ่งนี้เองทําใหเกิดทุกขไมสามารถเห็นทางออกไดสุดทายจึงมีการทําพิธีกรรมทางศาสนาทางความเชื่อ

และเม่ือผานพิธีกรรมความเจ็บปวย สภาวะทุกขกลับหายไป ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนประสบการณท่ีไม

สามารถอธิบายและหาเหตุผลได ฉะนั้นใครท่ีมีประสบการณเชนนี้มักจะมีความเชื่อและศรัทธาอยาง

แรงกลาโดยไมตองการเหตุผลมาสนับสนุน เพราะความเชื่อบางครั้งก็กอใหเกิดความสุขข้ึนในจิตใจได 

ดั้งท่ีนักเขียนตะวันตกหลายคนเชน Berggren-Thomas P & Griggs M.J กลาววาความผาสุกทางจิต

วิญญาณคือ ความรูสึกพอดี ความพอใจของบุคคลท่ีเก่ียวของระหวางตนเองกับบุคคลอ่ืน ธรรมชาติ 

และพระเจา และ Craven R.F. & Himle C.J ไดกลาววา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ หมายถึง

ความรูสึกท่ีสัมผัสกับพระเจา ตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม จะเห็นวาพระเจาท่ีเปนสิ่งท่ีเหนือผัสสะ

นั้นมีความจําเปนตอความสุขของมนุษยเชนกัน 

ในพุทธศาสนาเองก็มีการกลาวถึงปรากฏการณเหนือธรรมชาติเหมือนกันแตไมใช

ประเด็นสําคัญและพระพุทธเจาเองก็ไมไดสนับสนุนหรืออนุญาตใหพระภิกษุ อุบาสก อุบาสิกา สนใจ

เรื่องนี้เพราะไมไดเปนไปเพ่ือความลดทุกข และสิ่งเหลานี้ไมอาจพนจากกฎไตรลักษณ เพราะความ

ผาสุกท่ีมาจากสิ่งเหนือผัสสะลวนรวมอยูในธรรมท้ังหลายท้ังปวงนี้ ซ่ึงธรรมท้ังหลายท้ังปวงแยก

ประเภทไดเปน ๒ อยางคือ 

๑. สังขตธรรม คือธรรมท่ีถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีมีปจจัย สภาวะท่ีเกิดจากปจจัย ปรุง

แตงข้ึน สภาวะท่ีปจจัยท้ังหลายมารวมกันแตงสรรคข้ึนสิ่งท่ีปจจัยประกอบเขาหรือสิ่งท่ีปรากฏและ

เปนไปตามเง่ือนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา สังขารซ่ึงมีรากศัพทและคําแปลเหมือนกันหมายถึง

สภาวะทุกอยางท้ังทางวัตถุและทางจิตใจ ท้ังรูปธรรมและนามธรรม ท้ังท่ีเปนโลกียะและโลกุตตระ ท้ัง

ท่ีดีท่ีชั่วและท่ีเปนกลาง ๆ ท้ังหมด เวนแตนิพพาน 

๒. อสังขตธรรม คือธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง ไดแก ธรรมท่ีไมมีปจจัย หรือสภาวะท่ีไมเกิด

จากปจจัยปรุงแตงไมเปนไปตามเง่ือนไขของปจจัย เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิสังขาร ซ่ึงแปลวา สภาวะ

ปลอดสังขารหรือสภาวะท่ีไมมีปจจัยปรุงแตง หมายถึง นิพพาน ความดับทุกข พนทุกข 

ถึงแมวาความผาสุกในระดับเหนือผัสสะนั้นจะมีวิธีการหรือกระบวนการตางจากหลักไตร

ลักษณแตความสุขท่ีเกิดจากความเชื่อนี้ก็สามารถนํามาซ่ึงศีลธรรม และอาจพัฒนาไปถึงการเขาถึงสัจ

ธรรมไดถาเปนความเชื่อในดานสัมมาทิฐิ เพราะความผาสุกท่ีเกิดจากเรื่องเหนือธรรมชาติก็เปนความ

ตองการทางจิตวิญญาณของมนุษยเชนกัน สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เปนความรูสึก สุข สงบ จากการ

เขาถึงมิติท่ีสูงสงของจิต เปนการเขาถึงพระเจา สิ่งศักดิ์สิทธิ์และความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับ

ธรรมชาติ เปนสิ่งเดียวกับการเขาถึงความจริงทางศาสนา อาจจะกลาวไดวา ความรูสึกทางศาสนาเปน

ธรรมชาติของมนุษย มนุษยนั้นมีความรูสึกสํานึกคุณของธรรมชาติรอบตัว เห็นคุณคาของธรรมชาติ 

ความรูสึกสํานึกคุณและคุณคาของสิ่งตางๆ เปนความดีงามของมนุษย การมีความดีงามอันเนื่องจาก



๑๐๐ 

การปฏิบัติตนอยางสอดคลองกับธรรมชาติ หรือเปนหนึ่งเดียวกับสิ่งสูงสุดทางศาสนานั้น ทําใหมนุษย

รูสึกอ่ิมเต็ม เกิดความสมบูรณในตัวเองไมเปนโรคพรองทางจิตวิญญาณ 

 

๔.๖ สรุป 

ความผาสุกทางจิตวิญญาณในทุกระดับสัมพันธกับหลักไตรลักษณในแงท่ีวา ไมวาความ

ผาสุกระดับใดลวนตกอยูในกฎของไตรลักษณ ความผาสุกระดับปจเจกคือความสุขท่ีเกิดจากการใช

ปญญาพิจารณาและพัฒนาตัวตนจากภายในของตัวบุคคลท่ีมีการเขาใจถึงกฎไตรลักษณ แลวกอเกิด

ความผาสุกจากภายใน และออกสูภายนอกไปสูสังคมสูสิ่งแวดลอม และสังคมกับสิ่งแวดลอมก็

ยอนกลับมาใหตัวบุคคลนั้นไดรับความสุขจากท่ีไดรับรูและสัมผัสจนนําไปสูความผาสุกท่ีอยูเหนือ

ผัสสะ ยากท่ีจะหาเหตุผลรองรับ แตทายท่ีสุดแลวก็กลับเขามาในจิตวิญญาณของตัวบุคคล มนุษยเรา

นั้นมีศักยภาพท่ีจะเรียนรูและเขาถึงความจริง ความดี ความงาม ท่ีมีอยูแลวในธรรมชาติของตนเอง 

ขอเพียงแตเราตระหนักรู ใชชีวิตอยูบนหนทางของพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ ผานการเจริญสติ ปฏิบัติ

ภาวนา ทําสมาธิ หรือปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เราจะสามารถปลดปลอยตนเองใหหลุดพนจากความ

คับแคบยึดติดในตัวตน เปนอิสระ เขาถึงความสุขภายในและคนพบคุณคาในตนเอง เกิดสุขภาวะทาง

จิตวิญญาณ การท่ีเรามีสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะสงผลใหเรามีสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต 

และเกิดสุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางสังคมนั้นก็จะสงผลยอนกลับมาเปนปจจัยใหเราเกิดการ

พัฒนาทางจิตวิญญาณไปสูความสมบูรณ สิ่งเหลานี้มีความเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียว การพัฒนาทางจิต

วิญญาณของเรานั้นจึงมิไดหมายถึงการกระทําเพ่ือตนเองฝายเดียวหากแตหมายถึง การกระทําเพ่ือ

สวนรวมเพ่ือความสุขสงบ ความรัก ความสมานไมตรีของสังคมรวมท้ังตัวเราเอง 

ภาวะท่ีกอใหเกิดความผาสุกนั้น คือ สุขภาวะทางกาย เปนความสุขท่ีสัมผัสไดจาก

ประสาทท้ัง ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส และผิวหนัง เรียกวา "กามคุณ ๕" จัดวาเปนฝายรูป หรือ

ความสุขท่ีเกิดจากผัสสะ มีรางกายแข็งแรง ไมเจ็บปวย ไมไดรับอุปทวันตราย มีเศรษฐกิจพอเพียง มี

สิ่งแวดลอมดี, สุขภาวะทางจิต คือความสุขท่ีสัมผัสไดจากจิต คือ ความสบายใจ ความสุขใจ ความอ่ิม

ใจ ความพอใจ อันเกิดจากจิตใจท่ีสงบและเย็น จัดวาเปนฝายนาม อันเปนความสุขท่ีสะอาด มีจิตใจดี 

มีเมตตา มีสติ มีสมาธิ มีความหยอนคลายสบายใจ, สุขภาวะทางสังคมคือมีครอบครัวอบอุน ชุมชน

เขมแข็ง มีศีล ไมเบียดเบียนกัน มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ มีการงานชอบ มีความยุติธรรมในสังคม, สุข

ภาวะทางจิตวิญญาณ คือ จิตวิญญาณหมายถึงมีจิตสูง กลาวคือมีความดี ลดละความเห็นแกตัว  มี

ปญญา มีการเขาถึงสิ่งสูงสุด สิ่งสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือพระนิพพาน ในศาสนาอ่ืนหมายถึง

พระผูเปนเจา ความสุขท้ังทางกายและทางใจ ยอมมีสวนสัมพันธกัน ไมอาจจะแยกใหขาดจากกันได 

เพราะตางก็ตองพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งหาไดไม การปฏิบัติไดเกิด "ความ
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พอดี" ไมมากและไมนอยเกินไป ไมวาในสวนกายหรือใจก็ตาม ก็ยอมจะเกิดความสุขโดยปราศจาก

ความทุกข ท่ีแอบแฝงตามมา 

ในความสุขท้ังสองฝายนี้ ความสุขทางใจ นับวาเปน "ยอมแหงความสุข" ท้ังหมด ถาเรา

กระทําสิ่งใดแลวจิตใจไมมีความสุข แมวาเราจะมีวัตถุมากมายครบถวน คอยอํานวยความสุขทุก

รูปแบบ ก็หาไดกอใหเกิดความสุขท่ีสมบูรณหรือแทจริงไม แตในทางตรงกันขาม แมวาทางรางกายจะ

ขาดแคลนวัตถุ ท่ีจะอํานวยความสุข แตถาจิตใจมันมีปติหลอเลี้ยง มีความพอใจ มีความสงบใจ คนก็

ยอมจะประสบความสุขได กลาวสั้นๆความสุขก็คือความสบายกาย และสบายใจ ในสองอยางนี้ 

ความสุขใจ นับวาเปนยอดแหงความสุขในโลก และทุกคนก็สามารถท่ีจะบรรลุความสุขใจนี้ได

ตลอดเวลา 

การศึกษาวิเคราะหความสัมพันธระหวางหลักไตรลักษณกับความผาสุกทางจิตวิญาณนั้น

ผูวิจัยเห็นวาจะตองมีความเขาใจกับประเด็นเหลานี้กอนคือสิ่งท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสสอนและความสุข

ในพุทธศาสนา กอนท่ีจะวิเคราะหลงไปในรายละเอียดของประเด็นสําคัญๆ ตอไป 

๑. พระพุทธศาสนาอุบัติข้ึนเม่ือ กอนพุทธศักราช ๔๕ ป โดยมีพระบรมศาสดาสัมมาสัม

พุทธเจาทรงคนพบหลักสัจธรรมดวยการตรัสรู  สิ่งท่ีพระองคไดมาจากการตรัสรูคือธรรมะ ซ่ึงเปน

กฎเกณฑท่ีถูกตองอันมีอยูตามธรรมชาติ พระองคมิไดสรางข้ึน หรือเปนเจาของ เพียงแตเปนผูคนพบ 

แลวนํามาเผยแพรแกประชาชนท่ัวไป ใหเกิดมีปญญาเห็นแจง สามารถทะลุฝาขามความมืดมนแหง

อวิชชาได  และมองเห็นเปาหมายของชีวิตอยางชัดเจน สามารถปฏิบัติตามเปาหมายนั้นอยางไดผล 

พระพุทธศาสนาเกิดข้ึนมาเพ่ือขจัดความทุกขใหแกมนุษยอยางแทจริง ดังท่ีพระพุทธองค

ตรัสวา ท้ังในอดีตและปจจุบัน ตถาคตจะพูดแตเรื่องทุกข กับความดับทุกข เทานั้น เรื่องอ่ืนท่ีไม

เก่ียวกับเรื่องแกปญหาความทุกขของมนุษย พระพุทธองคจะไมตรัส ทรงเปรียบความรู (ธรรมะ) ท่ี

พระองคตรัสรูมีมากมายเหมือนใบไมท่ีอยูในปา แตธรรมะท่ีมีความจําเปนในการนํามาสอนเพ่ือขจัด

ทุกขนั้น เหมือนกับใบไมท่ีอยูในกํามือ ปจจุบันนี้เปนยุคแหงขอมูลขาวสาร ปรากฏมีขาวสารท่ีไมมี

ประโยชนมากมาย อันเปนพิษภัยแกผูคน ก็เหมือนใบไมท่ีอยูในปา เปนขาวสารท่ีไมมีประโยชนในการ

แกปญหาสําหรับมนุษย  เปาหมายของพุทธศาสนาคือการดับทุกข มีอยูสามระดับ ไดแก 

๑. เปาหมายระดับตน อันเปนไปเพ่ือประโยชนปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) ไดแกการ

มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสมบูรณทางดานรางกายและความเปนอยูท่ีดี มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ มี

สถานภาพท่ีดีในสังคม มีเกียรติ การจะบรรลุถึงเปาหมายระดับนี้ จะตองประกอบดวยหลักธรรม

สําคัญไดแก ความขยันหม่ันเพียรไมเกียจครานในการทํางาน , ความประหยัด อดออม รูจักรักษา

ทรัพยสมบัติท่ีหามาไดมิใหเสื่อม, การรูจักพบปะคบหาสมาคมกับคนดีแลวนําเอาคุณสมบัติของคนดี

มาเปนแบบอยาง, และรูวิธีหาทรัพยสินเงินทอง และรูจักทางเสื่อมของ เงินทอง แลวใชจายทรัพยตาม
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ความจําเปน ผูท่ีจะบรรลุเปาหมายของชีวิตในข้ันนี้จะตองปฏิบัติตามแนวทางแหงธรรมอยางถูกตอง ก็

จะไดรับผลคือความสุขความสําเร็จในชีวิตประจําวัน 

๒. เปาหมายระดับกลาง อันเปนไปเพ่ือประโยชนเบื้องหนา (สัมปรายิกัตถะ) ไดแก

การมีคุณธรรมความดีงามทางดานจิตใจ มีความสุขสงบใจ มีสุขภาพจิตท่ีดี อันเปนความสุขทางดาน

จิตใจท่ีเกิดจากการประกอบคุณงามความดี การจะบรรลุถึงเปาหมายในระดับนี้ จะตองประกอบดวย

ธรรม ๔ ประการ คือ ศรัทธา เชื่อม่ันในพระพุทธเจาและคําสอน, ศีล ประพฤติตนตามศีล ๕, จาคะ มี

จิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ, และปญญา รูแจงในสิ่งตางๆ ตามจริง เปาหมายระดับนี้นอกจากจะทํา

ใหบุคคลมีความสุขทางดานจิตใจแลว ยังสงผลใหบุคคลไดพบกับความสุขในโลกหนา คือสุคติโลก

สวรรค ภายหลังจากตายไปแลว 

๓. เปาหมายระดับสูง อันเปนไปเพ่ือประโยชนสูงสุด (ปรัตถะ) การบรรลุถึงความ

หลุดพน คือพระนิพพานอันเปนความสุขอยางยิ่ง (นิพพานํ ปรมํ สุขํ) วิธีการท่ีจะบรรลุถึง เปาหมาย

สูงสุดไดจะตองปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค ๘ ไดแก สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นชอบ, สัมมาสังกัปปะ ดําริ

ชอบ , สัมมาวาจา เจรจาชอบ , สัมมากัมมันตะ การงานชอบ , สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ , 

สัมมาวายามะ พยายามชอบ, สัมมาสติ ระลึกชอบ, และสัมมาสมาธิ ตั้งใจชอบ เม่ือบุคคลฝกฝนอบรม

ตนเองตามอริยมรรคมีองค ๘ นี้แลว ยอมบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

๒. ไตรลักษณ เปนหลักคําสอนท่ีชาวพุทธรูจักคุนเคยมากท่ีสุดอีกเรื่องหนึ่ ง เม่ือ

สถานการณบางอยางเกิดข้ึนแลวไมเปนไปตามท่ีเราคาดหวัง จึงมักจะไดยินไดฟงคําพูดวา ทุกสิ่งทุก

อยางไมแนนอน เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และท่ีวาความแนนอนก็คือความไมแนนอน ความเขาใจ

อยางนี้ลวนสะทอนถึงเรื่องไตรลักษณนั่นเอง พระพุทธเจาทรงสอนวาสิ่งท้ังหลายท้ังปวงมีลักษณะท่ี

เหมือนกันอยู ๓ ประการ คือ 

๑. อนิจจัง คือ ความไมเท่ียง ความเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเกิดข้ึนอยูทุกวันทุกเวลา ดังท่ี

เราเคยไดยินวา สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึน ตั้งอยู และแตกสลายไป ไมยั่งยืน เชน ตัวเราแกลงทุก ๆ วินาที 

เนื้อหนังก็เหี่ยวยน แตเรามักมองขามลักษณะเหลานี้ไปเพราะมีสิ่งปดบังเอาไวคือ การสืบตอ (สันตติ) 

อยางตอเนื่องไมขาดสายจนดูเหมือนไมมีการเปลี่ยนแปลง เชน การเจริญเติบโตอยางตอเนื่องของเด็ก 

ถาเราเห็นเด็กคนนั้นอยูทุกวัน เราก็ไมคอยตระหนักรูถึงความเปลี่ยนแปลงคือความเจริญเติบโตของ

เขา ท้ังท่ีเขาเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา อยางนี้เรียกวา ความสืบตอปดบังอนิจจัง 

๒. ทุกขัง ความทุกข หรืออาการท่ีทนอยูในสภาวะเดิมไมได สิ่งท้ังหลายจะคอย ๆ 

สลายตัวไป ไมคงอยูในสภาพเดิม เหมือนกับเสื้อท่ีซ้ือมาใหม ๆ เราเก็บเอาไวอยางดี แมจะไมเคยสวม

ใสเลย แตมันก็เกา คล้ําหมอง สีสันซีดจาง อาการเชนนี้เรียกวาเสื้อเปนทุกขแลว ความหมายก็คือมัน

ทนอยูในสภาพเดิมไมได ความทุกขท่ีปรากฏชัดเจนในสิ่งมีชีวิต เชน พืชและสัตวมีเกิด แกและตาย 

เปนทุกขตามสภาวธรรม ซ่ึงเปนเรื่องธรรมดา  



๑๐๓ 

๓. อนัตตา หมายถึง ลักษณะท่ีไมเปนไปตามอํานาจบังคับบัญชา จะควบคุมสั่งการ

ไมไดเลย กลาวคือ เราไมสามารถสั่งใหรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เปนไปตามความตองการ

ของเรา เชน เราไมสามารถสั่งรางกายไมใหเจ็บปวยได อนัตตลักษณะในท่ีนี้จึงไดแกลักษณะความไม

เปนไปในอํานาจบังคับบัญชา 

หากเขาใจเรื่องไตรลักษณแลวจะแกปญหาชีวิตไดอยางมากมาย ไตรลักษณสอนใหเรา

รูเทาทันยอมรับความจริง เปนวิธีการวางทาทีตอสิ่งท้ังหลายใหสอดคลองกับความจริงของธรรมชาติ 

เปนทาทีแหงปญญา ความเปนอิสระ ไมถูกมัดตัว และสอนใหเราแกไข ทําการไปตามเหตุปจจัย เปน

ข้ันปฏิบัติตอสิ่งท้ังหลายโดยสอดคลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ เปนการปฏิบัติดวยปญญา เชน 

เม่ือผมของเราหงอกขาว เนื้อหนังเหี่ยวยน ซ่ึงเปนอาการเบื้องตนของความแกชรา ถาไมยอมรับ

ปรากฏการณนี้ สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนคือความทุกข ทุกขเพราะไมอยากจะแก ไมยอมรับความจริงนี้ แต

ทายท่ีสุดแลวเรายอมพายแพตอความจริง หากเรายอมรับวา ผมหงอกเปนเรื่องธรรมดา ไมไดเกิด

ข้ึนกับเราคนเดียว ทุกๆ คนก็เปนเชนเดียวกัน จะชาหรือเร็วเทานั้นเอง ถาคิดไดอยางนี้จะหายจาก

ความทุกข หรืออยางนอยก็ทําใหทุกขนั้นเบาบางลง จางคลายไปได ทายท่ีสุดแลวเม่ือความทุกขนั้น

เบาบางลงสิ่งท่ีไดมาก็คือความสุข ซ่ึงความสุขนั้นในพระพุทธศาสนาเองก็มีกลาวไวเชนกัน ความสุข

ตามทัศนะของพระพุทธศาสนานั้นมีความหมายในสามมิติ คือ 

๑) ความสุขท่ีเปนสภาวะแหงความสุข ความสบาย เม่ือความสุขเกิดแกผูใดบุคคลผูนั้น

ยอมมีความสุข เชน มีความสนุกสนาน ราเริง เบิกบาน แจมใสยินดี มีสุข สบายกายสบายใจ เปนตน  

๒) ความสุข คือสภาวะท่ีสามารถทนตอความทุกขไดงายหมายถึงเปนสภาพท่ีทนไดงาย

ซ่ึงตรงขามกับคําวา “ความทุกข” คือ สภาพท่ีทนไดยากเปนสภาพท่ีบีบค้ันใหผูคนไมสบายกายไม

สบายใจ ความสุขในความหมายนี้มิไดหมายถึงการปฏิเสธความทุกขโดยสิ้นเชิง แตหมายถึงสภาวะท่ี

สามารถอยูรวมกับทุกขได สามารถทนอยูกับความบีบค้ันได สามารถดํารงอยูทามกลางสภาวะท่ีทนได

ยากได 

๓) ความสุข คือ สภาวะท่ีปราศจากความทุกข ไมมีความทุกข ขจัดหรือทําลายความทุกข 

เปนสภาวะท่ีสิ้นกิเลสท้ังปวงหรือภาวะท่ีปราศจากตัณหาความอยากท้ังปวง พระพุทธศาสนาเรียก

ความสุขชนิดนี้วา“นิพพานสุข”การมีความสุขยอมสงผลใหบุคคลสดชื่นแจมใส เบิกบาน มีกําลังใจท่ี

จะประกอบกิจท่ีมีประโยชนตอตนเองและสังคม ตรงขามกับคนท่ีมีความทุกขยอมไมมีชีวิตท่ีสดใส รา

เริง ดังนั้น ความสุขจึงมีประโยชนและมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย เพียงแตวาความสุขท่ี

มีนั้นจะเปนความสุขในระดับใด จะเปนระดับความสุขของมนุษยโลกท่ัวไปหรือในระดับอริยบุคคลโดย

พระพุทธศาสนาระบุวา การท่ีบุคคลจะมีความสุขไดนั้น สามารถมีไดตั้งแตการเริ่มตนดวยการทําความ

ดี หรือการทําบุญ ซ่ึงมีพระพุทธพจนวา“บุญเปนชื่อของความสุข” หมายความวาการกระทําในสิ่งท่ี

เปนบุญทําใหบุคคลมีความสุข สวนในเรื่องการบําเพ็ญเพียรทางจิตหรือการเจริญภาวนาความสุขก็เปน



๑๐๔ 

ปจจัยท่ีเก้ือหนุนใหจิตของผูบําเพ็ญภาวนาเกิดสมาธิไดงายดังพระพุทธพจนท่ีวา “ผูมีสุข จิตยอมต้ัง

ม่ัน” สาเหตุท่ีความสุขทําใหผูบําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาเกิดสมาธิเพราะวาเม่ือความสุขเกิดกับผูใด ผู

นั้นยอมมีจิตม่ันคงไมฟุงซาน ทําใหผูบําเพ็ญเพียรเจริญภาวนาเกิดสมาธิข้ึน และเม่ือจิตเปนสมาธิและ

บรรลุธรรมแลวความสุขก็เกิดข้ึนเปนองคประกอบของฌานหรือธรรมท่ีไดรู  

ดังนั้นความผาสุกในพระพุทธศาสนาเปนเพียงความสุขในระดับของความมีปจจัย ๔ อันมี

อัตตาแฝงอยู ซ่ึงยังไมใชความสุขในข้ันหลุดพนหรือนิพพานสุข  สวนความสุขท่ีแทจริงตามหลัก

พระพุทธศาสนา จึงหมายถึงสภาวะท่ีชีวิตจิตใจหลุดพนจากกิเลสและตัณหาท้ังปวงหรือมีความเปน

อิสระแหงจิตเปนอยางยิ่ง เปนความสุขท่ีเกิดจากการบําเพ็ญทางจิต จนเกิดสมาธิและปญญา มีจิตท่ี

เปนอิสระจากการครอบงําของสรรพสิ่งเขาถึงธรรมและนิพพาน ฉะนั้น จุดมุงหมายสูงสุดของชีวิตตาม

ทัศนะของพระพุทธศาสนาก็คือ การเขาถึงนิพพานสุข ซ่ึงสามารถเขาถึงไดดวยการฝกจิตใหเปนสมาธิ

จนเกิดปญญา หรือดวยการปฏิบัติในแนวทางท่ีทําใหจิตปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมองท้ังปวง 

 



 
บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
วิทยานิพนธ์นี้เป็นการศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับหลัก

ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีจุดประสงค์  ๓ ประการคือ ๑) เพื่อศึกษาหลักไตรลักษณ์ ใน
พระพุทธศาสนา  ๒) เพื่อศึกษาหลักความผาสุกทางจิตวิญญาณ ๓) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
หลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ซึ่งเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพใช้การวิจัยจาก
เอกสาร (Documentary Research) ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่พระไตรปิฎก ข้อมูล
ทุติยภูมิ (Secondary Source)  ได้แก่พุทธธรรม รวมทั้งเอกสารหรือต าราทางวิชาการอื่นๆ และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑  ผลการศึกษาหลักไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา พบว่า สิ่งทั้งปวงทั้งที่เป็น

นามธรรม รูปธรรมนั้น ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะมีการเกิดขึ้น
(อุปาทะ)  ฐิติ (ตั้งอยู่) ภังคะ (ดับไป) ด้วยเหตุที่บุคคลยังไม่เข้าใจในเรื่องไตรลักษณ์อย่างแท้จริง 
เพราะเหตุว่ามีอวิชชาและสิ่งที่มาปิดบัง ไตรลักษณ์เอาไว้ จนท าให้ไม่เห็นหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า
ในเรื่องไตรลักษณ์ ทั้ง ๓ อย่าง ดังนี้คือ ๑) สันตติปิดบัง อนิจจลักษณะ ๒) อิริยาบถ ปิดบังทุกข 
ลักษณะ ๓) ฆนสัญญา ปิดบัง อนัตตลักษณะ ที่เป็นความจริงของสังขารคือขันธ์ ๕ ซึ่งได้แก่รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร และวิญญาณ  เมื่อบุคคลได้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน วิปัสสนาหรือปัญญาก็จะเจริญ
ขึ้นและเมื่อปัญญาเกิดขึ้น อวิชชาก็จะดับไป จากนั้นเราก็สามารถมองเห็นธรรมชาติที่แท้จริงของสิ่ง
ทั้งหลายด้วยเหตุนี้ การรู้แจ้งในไตรลักษณ์ไปสู่ความหลุดพ้น (วิมุตฺติ) ความบริสุทธิ์ (สุทฺธิ) ปัญญา 
(ปญฺ า)  สันติ (สนฺติ)  และความดับทุกข์ (นิพฺพาน)  ซึ่งเป็นจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา    
ไตรลักษณ์จึงเป็นหลักค าสอนที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสเพื่อสั่งสอนแก่พุทธสาวกและ
พุทธสาวิกามากที่สุด  การศึกษาเรื่องไตรลักษณ์จะท าให้เกิดความรู้และเข้าใจความเป็นไปของสรรพ
สิ่งในโลกที่ไม่เที่ยงแท้ แน่นอน เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป เหนืออ านาจการ
ควบคุมขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย ดังนั้นคุณค่าของการศึกษาจนรู้แจ้งชัดในหลักไตรลักษณ์ จึงสามารถ
น ามาปฏิบัติตนในการด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท เว้นจากท าชั่ว มุ่งท าความดี ท าจิตใจให้
บริสุทธิ์เป็นอิสระปลอดจากกิเลส ก็จะพบกับความสุขในชีวิต 



๑๐๖ 

จะเห็นได้ว่าชีวิตของมนุษย์ ล้วนตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์คือสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์และธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา รูปไม่เที่ยง เวทนาไม่เที่ยง สัญญาไม่เที่ยง สังขารไม่เที่ยงและ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่ไม่เที่ยง ย่อมเป็นทุกข์และทุกสิ่งที่ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ย่อมไม่มี
ผู้ใดสามารถเรียกได้ว่านี่เป็นของเรา นี่คือเรา นี่คือตัวของเรา แม้ชีวิต มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป
เป็นปกติ  ดังนั้นมนุษย์จึงควรพัฒนาตนเองทั้งกายและจิตใจ  ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนให้มนุษย์ 
รู้จักฝึกหัดพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ถึงพร้อมด้วยสติและปัญญาของตนเอง เพื่อการด ารงชีวิต
อย่างมีความสุขในสังคมโลก 

๕.๑.๒  ความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบว่า ความผาสุกทางจิตวิญญาณเป็นลักษณะ
ภายในของบุคคลที่แสดงออกถึงความสมบูรณ์พร้อมของร่างกายและจิตใจ เป็นพลังอ านาจที่น าไปสู่
การมีความหมาย  เป้าหมายและความหวังในการด าเนินชีวิต  มีก าลังใจในการเผชิญกับสถานการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น  จิตวิญญาณมีคุณสมบัติเป็นพลังงานที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ เชื่อว่ามีอ านาจเฉพาะตัวที่
จะสามารถรู้สึก รู้คิด  รู้จดจ า รู้แสดงออกทางพฤติกรรมหรือการกระท าใดๆ  ของปัจเจกชน  ของหมู่
คณะ  ของสังคม  และมนุษย์  ทั้งมิติกายภาพและมิติทางพลังงาน  จิตวิญญาณมีหน้าที่ในการควบคุม
จิตใจ  จิตใจควบคุมร่างกายและท าให้เกิดการผสมผสานกันระหว่างร่างกาย  จิต สังคมและจิต
วิญญาณของมนุษย์อย่างเป็นองค์รวม  หากสุขภาพจิตดี จะช่วยให้สุขภาพกายดีด้วยและมีส่วนส าคัญ
ในการป้องกันตนเองจากภาวะคุกคาม  เป็นขุมพลังของชีวิตที่ช่วยในการด ารงไว้ซึ่งความสมดุลของสุข
ภาวะในทุกมิติ  ความสุขที่แท้จริงมาจากภายในจิตใจหรือจิตวิญญาณที่มีความหลุดพ้นจากกิเลส  
ตัณหาทั้งปวง  ดังนั้นความผาสุกทางจิตวิญญาณ  จึงเป็นจิตใจที่โน้มไปทางความดี  ความมีสิริมงคล
เชื่อว่าจิตใจที่เปี่ยมด้วยความเมตตา กรุณา ที่อยากให้คนอื่นมีความสุข ความผาสุกทางจิตวิญญาณ
ทางพระพุทธศาสนาประกอบด้วยการให้ทาน  รักษาศีล  การเจริญสติ  ภาวนา  การเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น  ใจเป็นสุข สามารถพิจารณาไตร่ตรองถึงปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างถ่องแท้  ส่งผลท าให้สามารถ
พัฒนาตนเองให้มีความเข้มแข็ง  มีพลังใจในการมีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย  มีความสุข   สงบและมี
สติ  ดังนั้นการปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้มนุษย์ค้นพบความหมายของจิตวิญญาณท า
ให้ความผาสุกของจิตวิญญาณเพิ่มขึ้น  จิตวิญญาณในแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการ
เลี้ยงดูในครอบครัว  ค่านิยม ความเชื่อ การนับถือศาสนาและปรัชญาในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญของพลังชีวิตที่จะท าให้บุคคลมีความเป็นตัวของตัวเอง  มีการด าเนินชีวิตอย่างมีจุดหมายและ
เป้าหมายที่ชัดเจน  เป็นแรงจูงใจ  แรงศรัทธาของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งที่มีค่าสูงสุดของชีวิต สิ่งศั กดิ์สิทธิ์
หรือศาสนาที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  จะบันดาลให้มนุษย์เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณและพบ
ความสุขที่แท้จริงของชีวิต  

ในขณะเดียวกันสาระแท้อันเป็นประโยชน์สูงสุดที่แท้จริงของมนุษย์ คือ จิตใจที่ผาสุก
อย่างยั่งยืนเท่านั้น นอกนั้นไม่ใช่สาระแท้  ไม่ใช่ประโยชน์แท้เลย  จิตใจที่ผาสุกแท้ คือ จิตใจที่มี



๑๐๗ 

ปัญญารู้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่บนโลกไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิต  สิ่งไม่มีชีวิต  ดินน้ าลมไฟ  กิจกรรมการ
งาน  ความดี  ความชั่ว ความเหมาะ  ความไม่เหมาะ  ความถูกต้อง  ความไม่ถูกต้อง  ความเจ็บป่วย  
ความไม่เจ็บป่วย ปัญหาต่าง ๆ ทั้งหมดในโลก  ไม่ใช่สุข  ไม่ใช่ทุกข์ในใจเรา  แต่เป็นเพียงวัตถุสสาร  
พลังงาน ที่เป็นกลาง ๆ เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  แล้วก็ดับไป  หมุนวนอยู่ในโลก  ตราบชั่วกาลนาน  ไม่มีหมด
ไปอย่างถาวร และไม่มีตั้งอยู่อย่างถาวร  มีเพียงผู้ที่ฝึกฝนจนได้จิตวิญญาณที่ผาสุกอย่างยั่งยืนแท้จริง
เท่านั้นที่เลือกจะเกิดก็ได้  เลือกจะดับก็ได้ 

ในการท างานหรือท ากิจอะไรก็ตาม  เมื่อท าเสร็จหรือท ายังไม่เสร็จ แต่มีเหตุจัดสรรให้
ต้องกระท าอย่างอื่น ควรท าใจพร้อมที่จะปรับเปลี่ยน (ไม่ยึดมั่นถือมั่น) ไปท าอย่างอื่นตามเหตุปัจจัย 
ณ เวลานั้น  เป็นสิ่งที่ดี  เพราะจะท าให้ไม่ทุกข์ใจ  และพึงท าใจว่าการกระท าและผลที่ผ่านมานั้นก็ดี
ที่สุดแล้วที่เป็นไปได้จริง (มุทิตา-ยินดีที่เกิดดีขึ้น)  จากนั้นก็ท าใจให้ผาสุกกับการปล่อยวาง การกระท า
นั้นๆ รวมถึงผลของการกระท านั้นๆ ให้เกิดดับอยู่บนโลกเป็นธรรมดา เป็นกลางๆ ไม่ดูด ไม่ผลัก ไม่รัก 
ไม่เกลียด ไม่สุข ไม่ทุกข์ในใจเรา แต่เรามีความผาสุกในใจกับความไม่สุขไม่ทุกข์ ไม่ดูด ไม่ผลัก ไม่รัก 
ไม่เกลียด (อุเบกขา-ท าใจให้เป็นกลาง ปล่อยวางความติดยึดและเหตุแห่งทุกข์ทั้งปวง) นั้นแหละคือ
สาระแท้ที่ควรท า เพราะสาระแท้ คือ ความผาสุกที่ยั่งยืนในใจเรา 

๕.๑.๓  ความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณพบว่า หลัก
ไตรลักษณ์คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาเป็นหลักธรรมที่มีความเกี่ยวเนื่องกันและเป็นค าสอนสากลใช้กับ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่ในโลก  พระพุทธเจ้าทรงสอนไตรลักษณ์เพื่อให้มนุษย์เกิดความเข้าใจในเรื่องชีวิต
ของมนุษย์ว่าชีวิตว่า มีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไป สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา
ตามกฎของไตรลักษณ์ ความผาสุกทางจิตวิญญาณในทุกระดับสัมพันธ์กับหลักไตรลักษณ์ในแง่ที่ว่า ไม่
ว่าความผาสุกระดับใดล้วนตกอยู่ในกฎของไตรลักษณ์ ความผาสุกระดับปัจเจกคือความสุขที่เกิดจาก
การใช้ปัญญาพิจารณาและพัฒนาตัวตนจากภายในของตัวบุคคลที่มีการเข้าใจถึงหลักไตรลักษณ์ แล้ว
ก่อเกิดความผาสุกจากภายใน และแสดงออกสู่ภายนอก ไปสู่สังคม สู่สิ่งแวดล้อม และสังคมกับ
สิ่งแวดล้อมก็ย้อนกลับมาให้ตัวบุคคลนั้นได้รับความสุขจากที่ได้รับรู้และสัมผัสธรรมชาติจนน าไปสู้
ความผาสุกที่อยู่เหนือผัสสะ ยากที่จะหาเหตุผลรองรับ แต่ท้ายที่สุดแล้วก็กลับเข้ามาในจิตวิญญาณ
ของตัวบุคคล มนุษย์เรานั้นมีศักยภาพที่จะเรียนรู้และเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม ที่มีอยู่แล้วใน
ธรรมชาติของตนเอง ขอเพียงแต่เราตระหนักรู้ ใช้ชีวิตอยู่บนหนทางของพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ 
ผ่านการเจริญสติ ปฏิบัติภาวนา ท าสมาธิ หรือปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เราจะสามารถปลดปล่อย
ตนเองให้หลุดพ้นจากความคับแคบยึดติดในตัวตน เป็นอิสระ เข้าถึงความสุขภายในและค้นพบคุณค่า
ในตนเอง เกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณ การที่เรามีสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะส่งผลให้เรามีสุขภาวะ
ทางกาย สุขภาวะทางจิต และเกิดสุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางสังคมนั้นก็จะส่งผลย้อนกลับมา
เป็นปัจจัยให้เราเกิดการพัฒนาทางจิตวิญญาณไปสู่ความสมบูรณ์ สิ่งเหล่านี้มีความเชื่อมโยงเป็นหนึ่ง



๑๐๘ 

เดียว การพัฒนาทางจิตวิญญาณของเรานั้นจึงมิได้หมายถึงการกระท าเพื่อตนเองฝ่ายเดียวหากแต่
หมายถึง การกระท าเพื่อส่วนรวมเพื่อความสุขสงบ  ความรัก  ความสมานไมตรีของสังคมรวมทั้งตัว
เราเอง 

ความสุขทั้งทางกายและทางใจ ย่อมมีส่วนสัมพันธ์กัน ไม่อาจจะแยกให้ขาดจากกันได้ 
เพราะต่างก็ต้องพ่ึงพาอาศัยกันและกัน จะขาดเสียอย่างใดอย่างหนึ่งหาได้ไม่ การปฏิบัติได้เกิด "ความ
พอดี" ไม่มากและไม่น้อยเกินไป ไม่ว่าในส่วนกายหรือใจก็ตาม ก็ย่อมจะเกิดความสุขโดยปราศจาก
ความทุกข์ ที่แอบแฝงตามมา กล่าวสั้นๆ ความสุขก็คือความสบายกาย และสบายใจ ในสองอย่างนี้ 
ความสุขใจ นับว่าเป็นยอดแห่งความสุขในโลก และทุกคนก็สามารถที่จะบรรลุความสุขใจนี้ได้
ตลอดเวลา 

ดังนั้นจึงควรด ารงชีวิตให้สอดคล้องกับความเป็นจริง เพื่อน าชีวิตไปสู่ความพ้นทุกข์ที่
เรียกว่า พระนิพพาน คือจุดหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา  ความเป็นจริงของชีวิตตามหลัก
ไตรลักษณ์คือ ชีวิตต้องมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาไม่มีใครต้านกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงได้ ใน
โลกนี้ไม่มีอะไรคงที่ ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ นอกจากความเปลี่ยนแปลง ซึ่งกฎไตรลักษณ์สอดคล้องกับการ
ยอมรับตามทฤษฎีของนักปรัชญาตะวันตกที่ได้ยืนยันความเปลี่ยนแปลงว่าเป็นลักษณะที่แท้จริงของ
สรรพสิ่ง ทุกสิ่งเป็นอนิจจังคือเกิดขึ้น ตั้งอยู่และดับไปเป็นธรรมดา เมื่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นจะ
เปลี่ยนสภาพหนึ่งไปสู่สภาพหนึ่ง จึงได้มีการยอมรับว่าความเปลี่ยนแปลงมีจริงตามกาลเวลา 

สรุปได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิตวิญญาณของมนุษย์
เกิดจากการที่มนุษย์มีความรู้แจ้งและเข้าใจ รวมทั้งเกิดการยอมรับว่าชีวิตมนุษย์ทุกคนล้วนตกอยู่ใต้
กฎไตรลักษณ์ 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
จากผลของการศึกษาศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างหลักไตรลักษณ์กับความผาสุกทางจิต

วิญญาณ ผู้วิจัยได้พบว่า มีหัวข้อที่น่าสนใจ ดังนี ้
๑. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักไตรลักษณ์กับหลักพุทธธรรมเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคมไทย 
๒. ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความผาสุกทางจิตวิญญาณกับการท างานในอาชีพ 

 



บรรณานุกรม 

 

๑. ภาษาไทย  

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 

ฉันทนา อุสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือสรางปญญา. กรุงเทพมหานคร : ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๒. 

ชาญ วงศบาลี. พระวิสุทธิมรรค. กรุงเทพมหานคร, โรงพิมพธรรมบรรณาคาร, ๒๕๒๕. 

บุญสืบ  อินสาร. พจนานุกรมบาลี-ไทย ธรรมบทภาค ๑-๔. กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้น

ติ้งแอนดพับลิชชิ่ง, ๒๕๕๕. 
ปน  มุทุกันต (พ.อ.). ประมวลศัพทศาสนา  สําหรับนักศึกษาและประชาชน. กรุงเทพมหานคร : 

คลังวิทยา, มปป. 
_________. พุทธศาสตร. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต). ไตรลักษณ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช). พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน ชุดคําวัด. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๔๘. 

_________. พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน “คําวัด”. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภาและ

สถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ). พจนานุกรมธรรมของทานพุทธทาส. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๔๙. 
พระธรรมธีราชมหามุนี. มรรค ผล นิพพาน. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๘. 

พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต). การศึกษากับเศรษฐกิจ ฝายไหนจะรับใชฝายไหน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๕. 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๙. กรุงเทพมหานคร : เอส 

อาร พริ้นติ้งแมสโปรดักส, ๒๕๔๗. 



๑๑๐ 

_________. พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
_________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒. 

_________. พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร : ดวงแกว, ๒๕๔๔. 
_________. พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙. 

_________. เพ่ือชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศแหงวิชาการ. พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๒. 

_________.  ระลึกถึงความตายและวิธีปฏิบัติใหถูกตองตอความตาย. กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม (ฉบับเดิม). กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๕๐. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิบรรจงสนิท, ๒๕๕๓. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๒. กรุงเทพมหานคร : พุทธธรรมประดิษฐาน 

๒๖ ศตวรรษกาล, ๒๕๕๕. 

_________. พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี ๓๕.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผลิธัมม, 

๒๕๕๕. 

พระพุทธโฆสเถระ.  คัมภีรวิสุทธิมรรค ฉบับ ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ  อาสภมหาเถร). 

พิมพครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้งจํากัด, ๒๕๔๖. 

พระมหาสมจินต  สมฺมาปฺโ (วันจันทร). พุทธปรัชญาสาระและพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.   

พระมหาสุทิตย  อาภากโร (อบอุน) ดร. และคณะ. “การสรางและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขของ

ประชาชนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา”. รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต). ทําความดีมีความสุข. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙. 

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). ปรัชญากรีก บอเกิดภูมิปญญาตะวันตก. พิมพครั้งท่ี ๔. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพศยาม, ๒๕๔๒. 

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตโต). พุทธธรรม. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๒๙. 

http://library.pi.ac.th/searching.php?MAUTHOR=%20%BE%C3%D0%E0%C1%B8%D5%B8%C3%C3%C1%D2%C0%C3%B3%EC%20(%BB%C3%D0%C2%D9%C3%20%20%B8%C1%DA%C1%A8%D4%B5%B5%DA%E2%B5)


๑๑๑ 

พระศรีคัมภีรญาณ, รศ.ดร. (สมจินต  วันจันทร). พุทธปรัชญา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). พระคันธสาราภิวงศ แปล. มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระ

นิพพาน. กรุงเทพมหานคร: ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

_________. รจนา. พระคันธสาราภิวงศ แปลและเรียบเรียง. อนัตตลักขณสูตร. กรุงเทพมหานคร: 

ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๖. 
พิชัย ผกาทอง. มนุษยกับสังคม. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

พุทธทาส  อินฺทปฺโ. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๑. 

พุทธทาสภิกขุ. คูมือมนุษย. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 

พุทธทาสภิกขุ. อนัตตาของพระพุทธเจา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๒.   

ฟารีดา อิบราฮิม. ปฏิบัติการประเมินสุขภาพอนามัย. กรุงเทพมหานคร : สมเจริญพาณิชย, ๒๕๓๙. 

_________. เรื่องของจิตวิญญาณ การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. กรุงเทพมหานคร : เรือนแกว

การพิมพ, ๒๕๓๔. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร : นานมีบุคส

พับลิเคชั่นส, ๒๕๔๖. 

_________. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, ๒๕๕๖. 

วารีญา  ภวภูตานนท ณ มหาสารคาม. จิตวิทยาพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ  สุวฑฺฒโน). จิตวิญญาณในพระพุทธศาสนา. 

กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุ ตฺโต). พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย. พิมพครั้งท่ี  ๔๒. 

กรุงเทพมหานคร : สหธรรมิก, ๒๕๕๘. 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี. WHAT DID THE BUDDHA TEACH. พิมพครั้งท่ี ๒ . 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมศาสนา, ๒๕๒๐. 

สุจิตรา ออนคอม. ปรัชญาเบ้ืองตน. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๐. 

สุชีพ  ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพทพระพุทธศาสนา ไทย-อังกฤษ อังกฤษ-ไทย. พิมพครั้งท่ี ๘. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 
สุรางค  โควตระกูล. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

แสง  จันทรงาม. ปรากฏการณทางจิต. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทธีระการพิมพ จํากัด, 

๒๕๔๔. 



๑๑๒ 

อวยพร ตัณมุขยกุล. “การตอบสนองความตองการดานจิตวิญญาณโดยใชกระบวนการพยาบาล”. 

การพยาบาลในมิติจิตวิญญาณ. กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๔. 

อุดม  รุงเรืองศรี. (ศาสตราจารย ดร.). พจนานุกรมลานนา–ไทย ฉบับแมฟาหลวง. ฉบับปรับปรุง

ครั้งท่ี ๑, เชียงใหม : โรงพิมพม่ิงเมือง, ๒๕๔๗. 

 

(๒) บทความ : 

ทัศนีย ทองประทีป. “กิจกรรมการพยาบาลดานจิตวิญญาณ”. วารสารสภาการพยาบาล. ๑๕ (๓), 

๒๕๔๓ : ๕๕-๖๔. 
ประเวศ  วะสี. “บนเสนทางชีวิตภายในการเจริญสติ”. หมอชาวบาน. ๒๒ (๒๕๔), ๒๕๔๓ : ๔๑-๔๔. 

_________. “สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางจิตวิญญาณ”. หมอชาวบาน. ๒๒ (๒๖๑), ๒๕๔๔ : ๔๑-

๔๖. 
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