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บทคัดย่อ 
 

  วิทยานิพนธ์นี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนา
เถรวาท เพื่อศึกษาเวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า
โยธาประสิทธิ์ (ธ) และเพื่อศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสังเกต แบบมีส่วนร่วมและการ
สัมภาษณ์เชิงลึกแล้ววิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

  ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทคือการ
พิจารณาความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น มีสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาโทมนัสสเวทนา โสมนัสส-
เวทนา เพื่อให้เข้าใจในหลักเวทนา ความรู้สึกนึกคิดการกระทบอารมณ์การสัมผัสท าให้เกิดเวทนา 

  เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์ (ธ)ผลการศึกษาพบว่า เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ)พบว่า ผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้วยการต้ังสติพิจารณาตามก าหนด
รู้เท่าทันเวทนาท่ีเกิดขึ้นตามสภาวะความเป็นจริงนั้นคือพิจารณาก าหนดรู้ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุก
ขมสุขเวทนา โทมนัสสเวทนา โสมนัสสเวทนา จึงท าให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงของเวทนาการเกิดดับ
ของเวทนา 

  วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ผลการศึกษาพบว่ามี
คุณค่าด้านจิตใจ เป็นกระบวนการเพิ่มมีสติ ปัญญาและรู้จักเวทนา เข้าใจ ชัดขึ้น และมีอารมณ์ท่ี
ละเอียดสุขุม เหมาะแก่การงาน และเพิ่มความสุขให้กับชีวิตมากขึ้นเมื่อวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติ
เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ มีคุณค่าท้ังด้านกายภาพจะเบาสบาย ด้านสังคมมีความสงบสุข
ด้านวัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีดีงาม ด้านการสืบทอดการปฏิบัติอย่างถูกต้องตามพระพุทธเจ้า ด้านครอบครัว
ได้อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขด้านพระศาสนาท าให้ศาสนามีความมั่นคงสืบต่อไป 
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Abstract 
  

   The purposes of this study were tostudy the feelings (Vedana) in accordance 
with Theravada Buddhism’s concepts, to study the feelings of VipassanaBhavana 
used as tools for meditation practice, and to analyze the practical values in 
accordance with VipassanaBhavana principles.This research was the qualitative 
research. The data of this study were collected from documents, related researches 
viafieldwork by using in-depth-interview and observation approaches. 
   The findings were found that the feelings (Vedana) in accordance with 
Theravada Buddhism’s concepts was consideration of the feeling (Vedana) consisted 
of the pleasant feelings divided into the physical and mental feelings, the unpleasant 
feelings divided into the physical and mental feelings, the neutral feelings without 
pleasant and unpleasant feelings, for understand deeply into the principle of the 
feelings, thinking, emotional affection, touching to make the sense of feeling. 

  The feelings of VipassanaBhavana used as tools for meditation practice, just 
considering knowing and perceived those feelingsand the practical values in 
accordance with VipassanaBhavana principlesof Dharma Practice of Wat Pa 
Yodhaprasit which had the physical values, making the body feel relax and the 
mental values making the mind calm down without fantasy, growing the 
consciousness or awareness and mentality. 
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คําปรึกษา และใหความชวยเหลือ แกไข ขอบกพรองตางๆ เพื่อการพัฒนางานการศึกษาใหสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี 
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สอบ เพื่อตรวจสอบขอมูล และใหการแนะนํา ช้ีแนะของการศึกษา และตรวจสอบเครื่องมือการศึกษา  
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ผูอํานวยการสํานักงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดสุรินทรแหงที่ ๒) ดร.ธนรัฐ สะอาดเอี่ยมและ
คณะพระภิกษุ แมชี และอุบาสก อุสิกา ผูปฏิบัติธรรมที่ ไดเมตตาใหการสัมภาษณ และสนับสนุน
ขอมูลที่เปนประโยชนตองานการศึกษาจนมีความสมบูรณข้ึน จึงขอขอบพระคุณ และเจริญพรมร ณ 
โอกาส น้ี  
   เจริญพร โยมพอเหียน  ภรรยาทอง โยมแมเอ็น ภรรยาทอง และสมาชิกในครอบครัว 
ภรรยาทอง พี่นองรวมสายโลหิต โชเฟอร ผูขับรถสงในการเก็บขอมูลงานการศึกษา ที่เมตตา ทั้ง
กําลังใจ และการชวยเหลือในดานอื่นๆ และนางรวิณทิรา  ศรีรุงธรรม (ผูอุปภัมป)  
   สถานที่ใด ธรรมชาติใด ความรูจากหนังสือ ตํารา เอกสาร ผูคน สถานที่ ปรากฏการณ กวา
จะไดมาซึ่งงานการศึกษาเลมน้ี ผูศึกษามีความต้ังใจ เพื่อใหไดมาซึ่งความรู จึงของระลึกถึงคุณใน
สถานที่น้ัน ธรรมชาติน้ัน ความรูจาก หนังสือ ตํารา เอกสาร และผูคนตลอดทั้งสถานที่ ดวยความ
สํานึก 
   คุณูปการที่ เกิดจากงานการศึกษาเลมน้ี ผู ศึกษาขอนอมถวายตอพระรัตนตรัย และ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพระราชินี ตลอดถึง พระเทพปริยัตยาจารย (สุพจน โชติญาโณ 
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(พระอนุสาวนาจารย) ผูทรงเปนที่รักย่ิงของขาพเจา      
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สารบัญ  
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บทคัดยอภาษาไทย         ก 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ         ข 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                        ค 
สารบัญ                                                                                                     ง 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ                    ช 
 
บทท่ี ๑ บทนํา                                                                                             ๑ 
       ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา                                                       ๑         
       ๑.๒ วัตถุประสงคของการศึกษา  ๕ 
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บทท่ี ๒ แนวคิดเก่ียวกับเวทนานุปสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท         ๑๓ 
.    ๒.๑ ความหมายของเวทนาของนักปราชญในพระพุทธศาสนา             ๑๓ 
     ๒.๒ ความหมายของเวทนาในพระไตรปฎก               ๑๘ 
     ๒.๓ ประเภทของเวทนา                 ๒๐ 
           ๒.๓.๑ เวทนา ๒ ประการ                 ๒๐ 
           ๒.๓.๒ เวทนา ๓ ประการ                           ๒๐ 
           ๒.๓.๓ เวทนา ๕ ประการ                  ๒๑ 
           ๒.๓.๔ เวทนา ๖ ประการ                           ๒๒ 
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 ๓.๒ การปฏิบัติของสํานักปฏิบัติธรรมวัดปาโยธาประสิทธ (ธ) 
       ตามแนวสติปฏฐาน ๔                ๓๙ 
 ๓.๓ กลุมผูปฏิบัติธรรมในวัดปาโยธาประสิทธ์ิ              ๔๒ 
       ๓.๓.๑ กลุมพระสงฆผูปฏิบัติธรรม               ๔๒ 
       ๓.๓.๒ กลุมผูรักษาศีล ที่ปฏิบัติธรรม               ๔๓ 
       ๓.๓.๓ กลุมนักศึกษาผูปฏิบัติธรรม               ๔๔ 
                ๓.๓.๔ กลุมประชาชนผูปฏิบัติธรรม               ๔๕ 
 
บทท่ี ๔ วิเคราะหคุณคาการปฏิบัติตามหลักเวทนาวิปสสนาภาวนาในสติปฏฐาน ๔             ๔๗ 
 ๔.๑ วิเคราะหคุณคาของกลุมผูปฏิบัติเวทนานุปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔           ๔๗ 
       ๔.๑.๑ คุณคาของของการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ             ๔๗ 
       ๔.๑.๒ คุณคาที่เกิดจากกลุมผูรกัษาศีล                        ๔๙ 
       ๔.๑.๓ คุณคาที่เกิดจากกลุมนักศึกษา                        ๕๐ 
       ๔.๑.๔ คุณคาของกลุมประชาชนผูปฏิบัติธรรม                       ๕๑ 
 ๔.๒ วิเคราะหคุณคาผูปฏิบัติเวทนานุปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ในดานตางๆ         ๕๑ 
       ๔.๒.๑ วิเคราะหคุณคาการปฏิบัติเวทนานุปสสนาดานครอบครัว                     ๕๑ 
       ๔.๒.๒ วิเคราะหคุณคาการปฏิบัติเวทนานุปสสนาดานพระพุทธศาสนา           ๕๒ 
       ๔.๒.๓ วิเคราะหคุณคาการปฏิบัติเวทนานุปสสนาดานวัฒนธรรม                      ๕๒ 
       ๔.๒.๔ วิเคราะหคุณคาการปฏิบัติเวทนานุปสสนาดานการสบืทอดการนําไปใช ๕๒ 
       ๔.๒.๕ วิเคราะหคุณคาของการปฏิบัติเวทนานุปสสนาดานสังคม                      ๕๓ 
       ๔.๒.๖ วิเคราะหคุณคาของการปฏิบัติเวทนานุปสสนาดานกายภาพ            ๕๔ 
       ๔.๒.๗ วิเคราะหคุณคาของการปฏิบัติเวทนานุปสสนาดานจิตใจ                      ๕๕ 
 ๔.๓ สรปุผลของการวิเคราะหคุณคาการปฏิบัติเวทนานุปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ๕๗ 
 
บทท่ี ๕ สรุปอภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ              ๕๙ 
 ๕.๑ สรุปผลการศึกษา                 ๕๙ 
 ๕.๒ วิเคราะหคุณคาผูปฏิบัติเวทนานุปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ ในดานตางๆ ๖๓ 
 ๕.๓ อภิปรายผลการศึกษา                ๖๖ 
           ๕.๔ ขอเสนอแนะ                                                                                  ๖๖ 
 ๕.๕ ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป               ๖๗ 
บรรณานุกรม                   ๖๘ 



 
ฉ 

 

ภาคผนวก                  ๗๒
 ภาคผนวก ก หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ             ๗๓
 ภาคผนวก ข หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย         ๘๐
 ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลวิจัย          ๘๔ 
 ภาคผนวก ง แบบสังเกตการณและแบบสัมภาษณ            ๘๗ 
 ภาคผนวก จ รูปภาพผูปฏิบัติธรรมและผูใหสัมภาษณ           ๙๒ 
ประวัติผูศึกษา                 ๙๙ 



 
ช 

 

 คําอธบิายสัญลกัษณและคํายอ  
 

 อักษรยอในวิทยานิพนธฉบบัน้ีไดอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ-ราช
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 การอางองิพระไตรปฎก จะระบุ เลม/ขอ/หนา หลงัอักษรยอช่ือคัมภีรเชนที.ม..(ไทย)     
๑๐/-๑๒๕/๗๑หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เลมที่ ๑๐ ขอที่ ๑๒๕ หนาที่ ๗๑ฉบับมหา
จุฬา-ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 
 

๑.คําอธิบายคํายอในภาษาไทย  

 ก.คํายอชื่อคัมภีรพระไตรปฎก 
พระสุตตันตปฎก 

คํายอ    ชื่อคัมภีร      ภาษา 

ที.สี. (ไทย)   = สุตตันตปฎกทีฆนิกายสลีขันธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย)   = สุตตันตปฎกทีฆนิกายมหาวรรค    (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)   = สุตตันตปฎกทีฆนิกายปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)   = สุตตันตปฎก    มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย)   = สุตตันตปฎกสังยุตตนิกายสฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ    ชื่อคัมภีร      ภาษา 

อภิ.สงฺ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ. (ไทย)   = อภิธรรมปฎก  วิภังค     (ภาษาไทย) 
 

 ข.คํายอชื่อคัมภีรอรรถกถา 
อรรถกถาพระวินัยปฎก/พระสุตตันตปฎก/พระอภิธรรมปฎก 

คํายอ    ชื่อคัมภีร      ภาษา  

ที.สี.อ. (ไทย)   = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินีสลีขันธวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ. (ไทย)   = ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินีมหาวรรคอรรถกถา   (ภาษาไทย) 
  

 ค.คํายอชื่อคัมภีรฎีกา 
พระสุตตันตปฎก 

คํายอ    ช่ือคัมภีร      ภาษา  

ที.ม.ฏีกา. (บาลี)   = ทีฆนิกาย  สีนตฺถปฺปกาสนีมหาวคฺคฏีกา           (ภาษาบาลี) 



 
บทที่ ๑ 

 
บทน า 

  
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
    พระพุทธศาสนาแบบเถรวาท ได้เข้ามาเผยแพร่ และมีอิทธิพล บทบาท หน้าท่ี ต่อประเทศ
ไทยต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  พระพุทธศาสนา ได้มีอิทธิพลต่อจิตใจ และการด าเนินชีวิต ในสังคม 
ชุมชน ของชาวพุทธ  จุดมุ่งหมาย และประเด็นท่ีส าคัญ ของการเผยแพร่พระพุทธศาสนา หรือ หลัก
ค าสอน หลักธรรม มีเป้าหมายท่ีส าคัญ คือ การพ้นทุกข์ หรือ เข้าสู่มรรคผลนิพพาน  ดังนั้นตามส านัก
ปฏิบัติท่ีส าคัญของประเทศไทย  จึงมีกระบวนการ กระบวน ขั้นตอน และรูปแบบ ในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงสภาพที่เป็นจริง ของพระพุทธศาสนา   

   ดังนั้น ผู้เข้าปฏิบัติธรรมมัก ปรารถนาผลประโยชน์ จากการปฏิบัติ แต่กระบวนการ 
รูปแบบ ขั้นตอน ก็จัดว่ามีผลส าคัญ ต่อผู้ปฏิบัติธรรม เช่นกัน เช่น สถานท่ี  ธรรมชาติ  ป่าไม้ อากาศ 
ว่าสัปปายะหรือไม่ ตลอดจนถึง พระอาจารย์ หรือ ผู้น าพาปฏิบัติ ท่ีจ าเป็นต้องรู้และเข้าใจ ใน
หลักธรรม เบ้ืองต้น  และช านาญต่อการน าพา ผู้ปฏิบัติให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ในเบื้องต้นได้ ดังนั้น
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงได้กล่าวถึง เวทนานุปัสสนา๑ ในสติปัฐาน ๔๒ ท่ีมีความหมาย ดังนี้ 
เวทนา แปลว่าความรู้สึก มีสุข ความรู้สึกทุกข์และเฉยๆ (อัพยากต) ไม่ทุกข์ไม่สุข นอกจากเวทนาหลัก
แล้วยังมีเวทนาอีกมากหมาย เช่น  เวทนาอย่างหยาบ เวทนาอย่างกลาง เวทนาอย่างละเอียด ได้แก่ 
ความสุขมาก สุขปานกลาง สุขเบาๆ ทุกข์มาก ทุกข์อย่างกลาง ทุกข์อย่างเบาๆ๓และความเฉยๆ อย่าง
หยาบ อย่างกลาง และอย่างเบา เมื่อเวทนาเกิดขึ้นจึงมีการใช้เวทนาในการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการ
ก าหนดพิจารณาเวทนา  (ความรู้สึก) ท้ังท่ีเป็นสุขและท่ีเป็นทุกข์และเป็น (อัพยกต )เฉยๆ ในเวทนา
นุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ตามแบบของพระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ
ธรรม ตามส านักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย  

   จากข้อความท่ีปรากฏในคัมภีร์ ได้กล่าวถึง การเดินทาง หรือเป้าหมาย อันสูงสุด ของ
พระพุทธศาสนา ว่าดังนี้ 

   สมัยหนึ่งพระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ นิคมของชาวกุรุ ช่ือกัมมาสธัมมะแคว้นกุรุ ณ ท่ีนั้น 
พระผู้มีพระภาครับส่ังเรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับสนองพระ

                                                 

   ๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๕๗/๑๒๙. 
   ๒พระมหาณัชพล พนฺธ ญาโณ (นราวงษ์), “วิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๓๗), หน้า ๑. 
   ๓ธรรมรักษา, พระไตรปิฎกฉบับดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมมานุรักษ์ , ๒๕๕๑), 
หน้า ๒๗๘. 



 
๒ 

 

 

 

ด ารัสแล้วพระผู้มีพระภาคจึงได้ตรัสเรื่องนี้ว่า๔ภิกษุท้ังหลาย ทางหมายถึงทางด าเนินไปสู่พระนิพพาน
หรือ ทางท่ีผู้ต้องการพระนิพพานควรด าเนินไป๕นี้เป็นทางเดียวหมายถึงเป็นทางท่ีบุคคลผู้ละการ
เกี่ยวข้องกับหมู่คณะ ไปประพฤติธรรมอยู่แต่ผู้เดียวเป็นทางสายเดียวท่ีพระพุทธเจ้าทรงท าให้เกิดขึ้น 
เป็นทางของบุคคลผู้เดียว คือพระผู้มีพระภาคเพราะทรงท าให้เกิดข้ึนเป็นทางปฏิบัติในศาสนาเดียวคือ
พระพุทธศาสนาเป็นทางด าเนินไปสู่จุดหมายเดียว คือพระนิพพาน๖เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์
เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรมหมายถึงอริยมรรค๗เพื่อท าให้
แจ้งนิพพาน ทางนี้คือสติปัฏฐานธรรมเป็นท่ีต้ังแห่งสติการปฏิบัติมีสติเป็นประธาน๘ สติปัฏฐาน ๔ 
ประการ อันได้แก่ 

   ๑. พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ๙ 
   ๒. พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 
   ๓. พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกได้  
   ๔. พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ ก าจัดอภิชฌา

และโทมนัสในโลกได้๑๐ 
   และได้กล่าวถึง หลักของ  เวทนานุปัสสนา  หรือ การเสพอารมณ์ แลปรากฏการณ์ทาง

อารมณ์ คือการฝึกสติให้รู้เท่าทันเวทนา ความรู้สึกท่ีปรากฏทางกายและจิตใจ เช่นความรู้สึกมี
ความสุขและรู้สึกมีความทุกข์ มี ๓ อย่าง คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา พิจารณา
ไปตามลักษณะของเวทนาให้รู้จักท่ีต้ังอยู่และท่ีดับไปของเวทนาเพื่อความบริสุทธิ์และเพื่อความดับ
ทุกข์  การรู้ความเกิดความดับคุณโทษและอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเป็นจริง จึงหลุดพ้น
เพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น  สภาพท่ีต้องแตกสลาย กล่าวคืออุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ ความยึดติดว่า รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ มีตัวตนและเป็นของตน อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์๑๑เวทนาไม่ใช่
อัตตาของเรา อัตตาของเราจะไม่เสวยอารมณ์ก็ไม่ใช้อัตตาของเรายังเสวยอารมณ์อยู่ เพราะอัตตาขเรา
มีเวทนาเป็นคุณสมบัติเขาจะถูกซักถามว่าผู้มีอายุ ก็เพราะเวทนาจะต้องดับไปท้ังหมดท้ังส้ินไม่มีเหลือ 
เมื่อไม่มีเวทนา เพราะเวทนาดับไป โดยประการท้ังปวงยังจะมีความรู้สึกว่า เป็นเราได้หรือไม่ท่านพระ
อานนท์ทูลตอบว่าไม่ได้เลยพระองค์ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า “เพราะเหตุนั้นแล อานนท์ ด้วยเหตุ
เพียงเท่านี้จึงยังไม่ควรท่ีจะเห็นว่า เวทนาไม่ใช่อัตตาของเราอัตตาของเราจะไม่เสวยอารมณ์ก็ไม่ได้ 

                                                 

   ๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๐๑. 
   ๕ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๑/๓๖๑. 
   ๖ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๓๗๓/๓๕๙. 
   ๗ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๒๑๔/๑๙๗. 
   ๘ที.ม.อ. (ไทย)๒/๓๗๓/๓๖๘., ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๐๖/๒๕๓. 
   ๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๓๗๓/๓๐๑. 
   ๑๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๓๗๓/๓๐๒. 
   ๑๑ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๑๗/๑๙๐. 
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อัตตาของเรายังเสวยอารมณ์อยู่ เพราะอัตตาของเรามีเวทนาเป็นคุณสมบัติ๑๒ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังหลายอยู่ อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เมื่อเสวยสุขเวทนา(ความรู้สึกสุข) ก็รู้ชัดว่าเรา
เสวยสุขเวทนาเมื่อเสวยทุกขเวทนา(ความรู้สึกทุกข์) ก็รู้ชัดว่าเราเสวยทุกขเวทนาเมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนา(ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนา๑๓สภาพท่ีต้องแตกสลาย กล่าวคือ 
อุปาทานขันธ์ ๕ ได้แก่ ความยึดติดว่ารูป เวทนาสัญญา สังขาร และวิญญาณ มีตัวตนและเป็นของตน 
อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ทุกขเวทนาในท่ีนี้หมายถึงความรู้สึกเจ็บปวดเป็นอาการของทุกข์ในไตรลักษณ์
ซึ่งเกิดขึ้นได้แมพ้ระอรหันต์พระผู้มีพระภาคทรงข่มทุกขเวทนานี้ด้วยความเพียร๑๔ 
    เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่
มีอามิส ก็รู้ ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิสเมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวย
ทุกขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิสเมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิสด้วยวิธีนี้ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรม
เป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่าเวทนา มีอยู่ก็เพียงเพื่อ
อาศัย  เจริญญาณ  เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย (ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลกภิกษุ
จึงช่ือว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่  พระพุทธเจ้าทรงอดกล้ันเวทนาได้ มีพระทัยหลุด
พ้นแล้วดุจดวงประทีปท่ีเคยโชติช่วงดับไปฉะนั้น๑๕ 

   พระภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ คือเมื่อเสวยสุขเวทนาก็รู้ชัดว่าเราเสวย
สุขเวทนา เมื่อเสวยทุกขเวทนาก็รู้ชัดว่าเราเสวยทุกขเวทนา เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดว่าเรา
เสวยอทุกขมสุขเวทนา เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิสก็รู้ชัดว่าเราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวยสุข
เวทนาท่ีไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่าเราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิสก็รู้ชัดว่าเรา
เสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่าเราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส
เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิสก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนาท่ีไม่มีอามิสก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส๑๖จิตตสังขาร แปลว่าสภาพปรุงแต่ง
จิต คือ เวทนา๑๗ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลาย
อยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมี

                                                 

   ๑๒ที.ม.. (ไทย) ๑๐/๑๒๕/๗๑. 
   ๑๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๐๙. 
   ๑๔ที.ม.อ. (ไทย) ๑๖๔/๑๔๘-๑๔๙. 
   ๑๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๒๒/๑๖๘. 
   ๑๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
   ๑๗ที.ม.ฏีกา (ไทย) ๒/๒๘๘/๒๖๔. 
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สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า เวทนามีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหา
และทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายอยู่๑๘ 

   ความรู้สึกเวทนาท่ีเกิดขึ้นนั้น คือความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ์ท่ี
ส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัสในสมัย
นั้นนี้ช่ือว่าเวทนา๑๙พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัด
อภิชฌาและโทมนัสในโลกได้๒๐ 

   การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ 
ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ ย่อม
ต้ังจิตมั่นโดยชอบ จิตย่อมผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นต้ังจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดย
ชอบในเวทนานั้นแล้วก็ย่อมบังเกิดมีญาณทัสสนะในเวทนาอื่นภายนอกด้วย๒๑ญาณทัสสนะ หมายถึง
ความรู้และความเห็นตามความเป็นจริง อาจเรียกว่า มรรคญาณผลญาณ สัพพัญญุตญาณ ปัจจ -
เวกขณญาณ หรือวิปัสสนาญาณ๒๒ 

   การรู้ชัดถึงเวทนาท่ีเกิดขึ้นท่ีเป็น สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขม -สุขเวทนา ท่ีเป็น
อามิสและนิรามิส คือ โสมนัสเวทนาอาศัยอามิสคือ กามคุณ ๕ อาศัยเรือน ๖ ช่ือว่าสามิสสุขเวทนา 
โสมนัสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ อย่าง ช่ือว่า นิรามิสสุขเวทนา โทมนัสเวทนาท่ีอาศัยเรือน ๖ อย่าง 
ช่ือว่า สามิสทุกเวทนา โทมนัสเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ อย่าง ช่ือว่า นิรามิสทุกข-เวทนา อุเปกขา
เวทนาท่ีอาศัยเรือน ๖ อย่าง ช่ือว่า สามิสอทุกขมสุขเวทนา อุเปกขาเวทนาอาศัยเนกขัมมะ ๖ อย่าง 
ช่ือว่า นิรามิสอทุกขมสุข๒๓ 

   พระครูภัทรจิตตาภรณ์ ดร., พระครูอัครศีลวิสุทธิ์ ได้ศึกษาเรื่องการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาทธรรม ของส านักปฏิบัติธรรม คือสถานท่ีส าหรับรองรับพุทธบริษัทท่ีประสงค์จะปฏิบัติธรรมแบบ
เข้มข้นคือการน าหลักธรรมท่ีเป็นข้อปฏิบัติโดยตรงหรือหลักธรรมท่ีสูงกว่าขั้นศีลธรรมมาใช้ฝึกอบรม
จิตให้เป็นสมาชิกเพื่อพัฒนาการด้านปัญญาสามารถเอาชนะกิเลสได้ในท่ีสุด ดังนั้นส านักปฏิบัติธรรม
จึงหมายถึงสถานท่ีส าหรับฝึกฝนจิตใจให้สงบเป็นสมาธิและเกิดปัญญาด้วยกระบวนการฝึกอบรมตาม
หลักสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐาน๒๔ 

   ดังนั้นความส าคัญท่ีได้ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้บ่งช้ีถึง การเดินทาง
สู่เป้าหมายสูงสุด ตามแนวทางพระพุทธศาสนา  ผู้ศึกษาจึงแลงเห็นความส าคัญของการปฏิบั ติธรรม

                                                 

   ๑๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 
   ๑๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘/๔๗. 
   ๒๐ที.ม. (ไทย) ๑๑/๘๐/๕๙. 
   ๒๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๘๙/๒๒๓. 
   ๒๒ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๓๔/๑๙๘. 
   ๒๓ที.ม.อ. (ไทย)๒/๒/๓๑๓. 
   ๒๔วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, “การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน”, ครั้งที่ ๑, (บุรีรัมย์: ส านักพิมพ์บริษัทไอพรินท์แอนด์ เทคโนโลยี (ไทยแลนด์) จ ากัด, ๒๕๖๑), 
หน้า ๑๘. 
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ตามแนวทาง เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ด้วยการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้เลือกพื้นท่ี หรือ 
ส านักปฏิบัติธรรมตามแนวทางนี้ ท่ีได้น าหลักเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  มาใช้ในส านัก
ปฏิบัติธรรม จึงท าให้ผู้ศึกษาเกิดความสนใจท่ีจะศึกษาวิจัยในเรื่องนี้ และพื้นท่ีๆ ท่ีปฏิบัติตามแนวทาง
นี้ คือ วัดป่าโยธาประสิทธิ์ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์   โดยมีวัตถุประสงค์การศึกษา
คือ แนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการ
ปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์ ศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ การศึกษาใน
ครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ แล้วน ามาพรรณาวิเคราะห์ เพื่อน าผลการศึกษาท่ีได้ไปใช้ในการ
พัฒนาการปฏิบัติธรรมในวัดให้มีความ   เข้าใจ ในขั้นตอน องค์ประกอบ รูปแบบ ในการปฏิบัติธรรม
เพื่อความก้าวหน้าเป็นท่ีพึ่งทางจิตใจของผู้ท่ีมาประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อความเข้าใจในเวทนานุปัสส
นาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  จนสามารถฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิดสติมีสมาธิและเกิดปัญญาในการน าพา
ผู้คนได้ประพฤติปฏิบัติธรรมสืบต่อไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
   ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

    ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาเวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติ
ธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
    ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 

๑.๓ ปัญหาท่ีต้องการทราบ  
   ๑.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นอย่างไร 
   ๑.๓.๒ เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรม วัดป่า

โยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์เป็นอย่างไร 
    ๑.๓.๓ เมื่อวิเคราะห์  และพิจารณาคุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ มีคุณค่าอย่างไร  
 

๑.๔ ขอบเขตของการศึกษา 
   การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ศึกษาข้อมูลจาก 

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อให้ทราบ ใน การศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของส านักปฏิบัติธรรม 
วัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ”ครั้งนี้มีขอบเขตใน
การศึกษาดังนี้ 

   ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสารศึกษาข้อมูลปฐมภูมิพระไตรปิฎกของมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย ปี ๒๕๓๙ ฉบับภาษาไทยและอรรถกถาฎีกา ต ารา หนังสือ  และงานวิจัย  เอกสาร 
ท่ีเกี่ยวข้อง และเช่ือถือได้ ท่ีปรากฏในแหล่งข้อมูลต่างๆ 
 



 
๖ 

 

 

 

   ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านพื้นที่   คือ ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๒ วัดป่า
โยธาประสิทธ์(ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

   ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านประชากร คือ พระภิกษุ สามเณร แม่ชี ข้าราชการ นักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา และนักเรียน ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม ประชาชน ท่ีเข้าปฏิบัติธรรม 
 

   ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านเวลาเริ่มศึกษาข้อมูลเบื้องต้นช่วง พฤษภาคม ๒๕๕๘ เริ่มการศึกษา
วิจัย มีนาคม ๒๕๖๐ ถึง มีนาคม ๒๕๖๑ 
 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการศึกษา 
   เวทนานุปัสสนา หมายถึงการพิจารณาในความรู้สึกสุขทุกข์ เฉยๆ การพิจารณาเห็นธรรม

เป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายพิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายหรือพิจารณาเห็นท้ัง
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ 

   สติปัฏฐาน หมายถึงการพิจารณาเห็นกายในกายอยู่ มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาเห็นจิตในจิตเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายฐานอันเป็นท่ีรองรับของการ
ก าหนดสติอย่างประเสริฐ เพราะเป็นการตามระลึกรู้อารมณ์ปรมัตถ์ รูป นามท่ีเกิดขึ้นตามฐาน ผู้ใดท่ีมี
การปฏิบัติเป็นไปอย่างถูกต้องตามหลักของสติปัฏฐาน ย่อมเป็นเหตุให้เกิดวิปัสสนาปัญญา อันเป็น
ปัญญาท่ีเข้าถึงสภาวธรรมของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาได้ในท่ีสุดสติ แปลว่า การตาม
ระลึกรู้อารมณ์ ปัฏฐาน แปลว่า ท่ีต้ัง ของการเพ่งฐาน  

   สมถะ หมายถึงการท าใจให้สงบโดยเพ่งส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นอารมณ์การพยายามท าจิตใจให้
สงบเป็นหนึ่งไม่คิดปรุงแต่ง 

   พุทโธ หมายถึง   การบริกรรมภาวนา ในขณะท าสมาธิ เข้า พุทธ –โธ 
   วัดป่าโยธาประสิทธิ์ หมายถึงเป็นสถานท่ีใช้ในการปฏิบัติธรรมของผู้สนใจในการเจริญ

กรรมฐาน ตามสติปัฏฐาน ๔  
 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   ในการศึกษาเรื่อง วิเคราะห์เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ของส านักปฏิบัติธรรมวัด

ป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์มีการทบทวนเอกสารท่ีใช้ใน
การวิจัย ดังนี้ 

   ๑.๖.๑ พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะได้กล่าวไว้ในหนังสือ“วิมุตติ
มรรค”ว่า เวทนาขันธ์เมื่อว่าโดยลักษณะ เวทนามี ๑ กล่าว คือ เป็นธรรมชาติรู้สึกทางใจเท่านั้น เมื่อ
ว่าโดยอายตนะ เวทนามี ๒ กายิกเวทนาและเจตสิกเวทนา เมื่อว่าโดยสภาวะธรรมแล้ว เวทนามี ๓ คือ 
สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เมื่อว่าโดยธรรม เวทนามี ๔ กุศลเวทนา อกุศลเวทนา อัพ
ยากตเวทนาและกรรมเวทนา เมื่อว่าโดยอินทรีย์ เวทนามี ๕ กล่าวคือ สุขินทรีย์ทุกขินทรีย์ โสมนัสสิ-
นทรีย์ โทมนัสสินทรีย์ และอุเบกขินทรีย์เมื่อว่าโดยธรรมฝ่ายด าและฝ่ายขาว เวทนามี ๖ กล่าวคือ สุข
เวทนามีอาสวะ สุขเวทนาไม่มีอาสวะ ทุกขเวทนามีอาสวะ ทุกขเวทนาไม่มีอาสวะ อุเบกขาเวทนามีอา-
สวะ อุเบกขาเวทนาไม่มีอาสวะ เมื่อว่าโดยอุบายเวทนามี ๗ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชา



 
๗ 

 

 

 

เวทนา ฆานสัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา และ
วิญญาณสัมผัสสชาเวทนา๒๕ 

   ๑.๖.๒ สุภีร์ ทุมทอง ได้กล่าวไว้ในหนังสือ“สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม)” ว่า เวทนา
นุปัสสนา ตามดูเวทนาในเวทนา เวทนา คือความรู้สึกสุขบ้าง ทุกข์บ้าง อทุกขมสุขบ้าง ล้วนเกิดจาก
เหตุปัจจัย เกิดจากผัสสะเป็นครั้งๆ ไป วิธีปฏิบัติก็ให้ตามดูเวทนาเหล่านั้นว่าเป็นเพียงสักว่าเวทนา 
เป็นเวทนามันสุข เป็นเวทนามันทุกข์เป็นเวทนามันเฉยๆ ไม่ใช่เราสุข ไม่ใช่เขาสุข ไม่ใช่ใครสุข เป็น
เวทนาเท่านั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงวิธีปฏิบัติไว้ในข้อ ๓๘๐ ว่า ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายภายในอยู่พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลาย ท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทน าท้ังหลายอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรม
เป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า “เวทนามีอยู่” ก็เพียง
เพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรๆ ในโลก
ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่อย่างนี้แล๒๖ 

   ๑.๖.๓ สุรวัฒน์ เสรีวิวัฒนาได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ฝึกสติให้จิตต้ังมั่น ฝึกสติให้เกิด
ปัญญา” ว่า เวทนาถ้าจะจ าแนกออกไปก็ได้เป็น เวทนาทางกายและเวทนาทางใจ อย่างเวลานั่งพับ
เพียบนานๆ ขาก็จะเกิดอาการปวด เมื่อย ชา อาการเหล่านี้จะเป็นทุกขเวทนาทางกาย และใน
ขณะเดียวกันเมื่อมีเวทนาทางกาย ใจก็จะเกิดทุกขเวทนาขึ้นด้วย แล้วถ้าความปวดเมื่อยท่ีเป็น
ทุกขเวทนาทางกายหายไปใจก็จะเกิดสุขเวทนาขึ้น ดังนั้นเมื่อเกิดเวทนาขึ้น จึงสามารถใช้เวทนาท่ี
ก าลังปรากฏอยู่ เพื่อฝึกสติให้เกิดจิตต้ังมั่นได้๒๗ 

   ๑.๖.๔ ธรรมทานมูลนิธ ิได้กล่าวไว้ในหนังสือ “อริยสัจจากพระโอษฐ์”ว่า เวทนา แมสอง 
อยาง เราไดกลาวแลวโดยปริยายเวทนา แมสามอยาง เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย, เวทนา แมหาอย
าง เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย, เวทนา แมหกอยาง เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย, เวทนาแม้    สิบ
แปดอยาง เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย, เวทนา แมสามสิบหกอยางเราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย, และ
เวทนา แมรอยแปดอยาง เราก็ไดกลาวแลวโดยปริยาย๒๘ 

   ๑.๖.๕ สุนทร ณ รังสี ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก”ว่า พุทธ
ปรัชญาจากพระไตรปิฎกค าว่า “เวทนา” คนท่ัวไปมักเข้าใจว่าเป็นความสงสาร ความเมตตา กรุณา 
หรือ ความรู้สึกหดหู่บ้างในขณะท่ีเราเห็นบุคคลท่ีได้รับความทุกข์หรือได้รับความเจ็บปวดเป็นต้น แต่
ในทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า เวทนา หมายถึง  ความรู้ สึกเสวยอารมณ์ท่ีเป็นสุขทุกข์เฉยๆ คือ 

                                                 

   ๒๕พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๑. 
    ๒๖สุภีร์ ทุมทอง, สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม), พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ฟอง
ทองเอนเตอร์ไพรส, ๒๕๕๗), หน้า ๘๓. 
    ๒๗สุรวัฒน์ เสรีวิวัฒนา, ฝึกสติให้จิตต้ังมั่น ฝึกสติให้เกิดปัญญา , พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:  
ส านักพิมพ์สุภา, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑. 
    ๒๘ธรรมทานมูลนิธิ, อริยสัจจากพระโอษฐ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา, 
๒๕๒๗), หน้า ๑๗๖. 



 
๘ 

 

 

 

ความรู้สึกของจิตและเจตสิก เมื่อรับรู้อารมณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยผ่านทางอายตนะภายใน ๖ คือ ตา หู
จมูก ล้ิน กาย ใจ และภายนอก ๖ คือรูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส และธรรมารมณ์๒๙ 

   ๑.๖.๖ มาโนชน้อยวัฒน์ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “อนุปุพพิกถาและอริยสัจ”ว่า อนุปุพพิกถา 
และ อริยสัจ มองให้เห็นว่า ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงเรียกว่า เวทนานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน ก็คือ การรู้เท่าทันต่อเวทนาท่ีเกิดขึ้น ก็เพื่อรู้แจ้งรู้เห็นความเป็นไปของ ไตรลักษณ์ ไม่เท่ียง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่หลงไปตามกระแสอารมณ์เวทนา ย่อมท าลาย อภิชฌาโทมนัส ความโลภ โกรธ 
หลง กิเลส ตัณหา โดยมีสติสัมปชัญญะเป็นตัวระลึกรู้ตัดกระแสเวทนาท่ีเ กิดขึ้นในจิต เพื่อให้เกิด
ปัญญา๓๐ 

   ๑.๖.๗ พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยได้ศึกษาแล้วพบว่าในพระ
พระพุทธศาสนามีหลักชัยเป็นแนวทาง เพื่อดับตัณหา อุปาทานขันธ์ ๕ ท่ีเกิดขึ้น จากการเสวยอารมณ์
เวทนา แม้ในหลักปฏิจจสมุปบาท พระพุทธองค์ทรงตรัสแสดงไว้ว่า เมื่อผัสสะดับ เวทนาจึงดับเมื่อ
เวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เมื่อตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เมื่ออุปาทานดับ ชาติชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ
ทุกขโทมนัส อุปายาสดับ ท าให้แจ้งถึงท่ีสุดแห่งกองทุกข์โดยส้ินเชิง ดังนั้น หนทางสายเดียวท่ีจะดับ
เวทนาโดยไม่ เหลือเช้ืออีก นั่นคือ หนทางสายเอก ได้แก่ สติปัฏฐาน ๔ ดังความท่ีปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “ภิกษุท้ังหลายหนทางนี้เป็นทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ
และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม๙เพื่อท าให้แจ้งนิพพาน หนทางนี้คือ มหา
สติปัฏฐานสูตร ๔๓๑ 

   ๑.๖.๘ บรรณานุกรมของส านักหอสมุดแห่งชาติธรรมรักษาได้กล่าวไว้ในหนังสือ 
“พระไตรปิฎกฉบับดับทุกข์” ว่า เวทนาในสติปัฏฐาน ๔ การก าหนดต้ังสติตามดูเวทนา ทรงแสดง
จ าแนกเวทนาออกไป ๙ ประการ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา อามิสสุขเวทนา นิรา
มิสสุขเวทนา สามิสทุกขเวทนา นิรามิสทุกขเวทนา สามิสอทุกขมสุขเวทนา และนิรามิสอทุขมสุข
เวทนา๓๒ 

   ๑.๖.๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรม” ว่าเวทนานุปัสส
นา การตามดูรู้ทันเวทนาคือ เมื่อความรู้สึกสุขก็ดี ทุกข์ก็ดี เฉยๆ ก็ดี ท้ังท่ีเป็นชนิดสามิสและนิรามิส ก็
รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ จิตตานุปัสสนา การตามรู้ทันจิต คือ จิตของตนในคณะนั้นๆ เป็น
อย่างไร เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ ฟุ้งซ่าน เป็นสมาธิ หลุดพ้น ยังไม่
หลุดพ้นก็รู้ชัดตามท่ีเป็นอยู่ในขณะนั้นๆ๓๓ 

                                                 

    ๒๙สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๐๓. 
    ๓๐มาโนชน้อยวัฒน์, อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ชมรมอนุรักษ์ธรรม, 
๒๕๕๑), หน้า ๒๗๘. 
    ๓๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๐๒/๓๗๒. 
    ๓๒ธรรมรักษา, พระไตรปิฎกฉบับดับทุกข์, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมมานุรักษ์, ๒๕๕๑), 
หน้า ๒๗๘. 
    ๓๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒๓, (จัดพิมพ์ถวาย พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรม
หมื่นนราธิปพงศ์ประพันธ์ ในโอกาสที่พระชนม์ครบ ๘๐ พรรษา, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒๑. 



 
๙ 

 

 

 

   ๑.๖.๑๐ พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม  อินฺทปญฺโญ) ได้กล่าวไว้ในหนังสือ “ศึกษาธรรม
อย่างถูกวิธี”ว่า ส่ิงท่ีเรียกว่า “สัมผัส” ดังท่ีกล่าวมานี้แล้วนั้น หมายถึงการกระทบท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด คือ 
รู้แจ้งอารมณ์นั้นๆ ด้วยซึมซาบในความหมายแห่งส่ิงนั้นๆ ด้วยอ านาจแห่งความรู้หรือสัญญาในอดีต 
เพราะฉะนั้นจึงมีผลให้เกิดความรู้สึกอีกอันดับหนึ่งซึ่งเรียกว่า เวทนา ในท่ีนี้ ได้แก่ความรู้ สึกท่ีเป็นสุข 
เป็นทุกข์ และไม่ทุกข์ไม่สุขนั้นเอง๓๔   

   ๑.๖.๑๑ พระครูสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม (ดานขุนทด) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาเวทนาในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การปฏิบัติตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ คือ มีสติก าหนดพิจารณากาย เวทนา จิต และธรรม ซึ่งจะต้องมีธรรมประกอบด้วย
กันในการก าหนดพิจารณา ๓ ประการ คือ ความเพียรเผากิเลส (อาตาปี) มีความรู้ตัว (สัมปชาโน) มี
ความระลึกในปัจจุบันอารมณ์ (สติมา) เมื่อปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาอย่างจดจ่อต่อเนื่อง ย่อมสามารถรู้
แจ้งแทงตลอดในสภาวะรูปนามท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เวทนา คือ การเสวยอารมณ์หรือ
ความรู้สึก เสวยอารมณ์สุขบ้าง เสวยอารมณ์ทุกข์บ้างเสวยอารมณ์ไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์บ้าง เพราะเสวย
จึงเรียกว่า เวทนาในการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายอยู่  ด้วยความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ย่อมก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกเสียได้ 

   ๑.๖.๑๒ พระจิตตพัฒน์  โสภณปญฺโญ (กิจจาณัฏฐ์) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาปรากฏการณ์
ของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔” พบว่า โอภาสนี้อาศัยศรัทธาเป็นบ่อ
เกิดดุจดังเรื่องท่ีได้ยกมาแสดงข้างต้นนั้น ความจริง แสงสว่างหรือโอภาส เป็นส่ิงท่ีคนมักเข้าใจผิดท่ีไป
พบเห็นกันในธรรมชาติว่าเป็นของวิเศษหรือบางคนนั่งสมาธิแล้วเห็นแสงต่างๆแล้วคิดว่าเป็นของดีของ
วิเศษคิดว่าตนเองเป็นผู้วิเศษท่ีได้พบแสงสว่างดังกล่าว ซึ่งเหตุการณ์ดังกล่าวล้วนแต่เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่
โอภาสในทางวิปัสสนา เพราะเป็นแสงสว่างท่ีเกิดจากความเช่ือท่ีงมงาย ไร้สาระ ไร้เหตุผล แต่แสง
สว่างท่ีเป็นวิปัสสนานั้นเกิดจากความศรัทธาในเหตุผล อีกอย่างหนึ่งแสงสว่างท่ีเรียกว่าโอภาสนี้ต้อง
เกิดจากความศรัทธาในการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ อย่างจริงจัง ต้ังแต่ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี ผลท่ี
ได้รับในการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หมวดธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ในช่วงเกิดสภาวญาณทางปัญญา
โดยเฉพาะญาณท่ี ๔ อย่างอ่อนหรือเรียกว่า ตรุณอุทยัพพยญาณ ช่วงนี้เรียกว่าอารัทธวิปัสสนา ผู้เริ่ม
วิปัสสนา ซึ่งในช่วงนี้จะพบสภาวธรรมแปลกๆ ๑๐ ประการ มีแสงสว่างเป็นต้น ด้วยอ านาจแห่ง
ปัญญาท่ีรู้แจ้งรูปนามโดยความเป็นไตรลักษณ์อย่างช่ าชอง จึงท าให้ผู้ปฏิบัติมีความรู้สึกวางเฉยในรูป
นามเรียกว่า วิปัสสนุเปกขา ถ้าบุคคลใดมีความยินดีพอใจในแสงสว่างเป็นต้นจนถึงความวางเฉย
ดังกล่าว ช่ือว่า ท าให้วิปัสสนาเศร้าหมอง๓๕ 

   ๑.๖.๑๓ พระอนุชา อนุชาโต (นามจันทร์) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาการเจริญเวทนา
นุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท” พบว่ามีอยู่ ๒ ประการ คือ (๑) หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
เวทนา-นุปัสสนา คือ  ส่ิงท่ีเป็นตัวช่วยในการปฏิบัติหรือเป็นก าลังสนับสนุนในการปฏิบัติ เป็นตัว

                                                 

    ๓๔พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม  อินฺทปญฺโญ), ศึกษาธรรมอย่างถูกวิธี, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: 
สุขภาพใจ, ๒๕๔๙), หน้า ๙๓. 
    ๓๕พระจิตตพัฒน์  โสภณปญฺโญ (กิจจาณัฏฐ์), “ศึกษาปรากฏการณ์ของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑. 



 
๑๐ 

 

 

 

ส าคัญในการสร้างสมาธิได้แก่ การมีสติมั่นในการพิจารณาเนือง   มีความเพียรสัมปชัญญะ  หมายถึง
ความรู้ตัวท่ัวพร้อมความรู้ตระหนักความรู้ชัดเข้าใจชัดซึ่งส่ิงท่ีนึกได้ (๒)หลักธรรมท่ีสนับสนุนการเจริญ
เวทนานุปัสส-นา องค์ธรรมท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดญาณ ได้แก่ หลักโพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ  อัน
เป็นหลักธรรมท่ีจะช่วยให้เข้าใจในเวทนานุปัสสนาได้๓๖ 

   ๑.๖.๑๔ พรรณราย รัตนไพฑูรย์  ได้ศึกษาเรื่อง“การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติ
ปัฏฐาน ๔  การศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรฺราชมุนี (โชดก ป.ธ ๙.)” พบว่า ในหลักของเวทนา
ในมหาสติปัฏฐาน ๔ หมายถึง อารมณ์ของสติปัฏฐาน เรียกว่า เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณา
เวทนาในเวทนา พระบาลีว่า เวทนาสุ เวทนานุปสฺสีแปลว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย ค า
ว่า เวทนา ค าแรก หมายถึง ความรู้แจ้ง การเสวย การเสพ ความรู้สึก จึงหมายถึง ความรู้แจ้งอารมณ์ 
ความเสวยอารมณ์ การเสพอารมณ์ ความรู้สึกอารมณ์ เวทนา ค าหลัง หมายถึง กองธรรมต่างๆ ท่ีอยู่
ในกลุ่มของเวทนา๓๗ 

   ๑.๖.๑๕ กนกอร บวรสถิตธรรม ได้ศึกษาเรื่อง “ทัศนคติเรื่องสมาธิในทางพระพุทธศาสนา 
ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏธนบุรี ศึกษาเปรียบเทียบกรณีคณะครุศาสตร์ กับคณะวิทยาการจัดการ”
กล่าวว่า สมาธิแปลว่าความต้ังมั่นของจิตหรือภาวะท่ีจิตแน่วแน่ต่อส่ิงท่ีก าหนดและค าจ ากัดความของ
สมาธิท่ีพบเสมอคือ จิตตัสเสกัคคตาหรือเรียกส้ันๆว่า เอกัคคตา ซึ่งแปลว่าภาวะท่ีจิตมีอารมณ์เป็น
หนึ่งคือการท่ีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับส่ิงใดส่ิงหนึ่งไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป๓๘  

   ๑.๖.๑๖ ไพรินทร์ ณ วันนา  ไ ด้ศึกษาเรื่อง“การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในค าพรล้านนา” กล่าวว่า สุขของคฤหัสถ์ หมายถึงสุขของชาวบ้าน สุขท่ีผู้
ครองเหย้าครองเรือนควรมีควรได้มี ๔ อย่างคือ ๑.อัตถิสุขคือสุขเกิดแต่ความมีทรัพย์ ๒.โภคสุขคือสุข
เกิดแต่การใช้จ่ายทรัพย์ ๓.อนณสุขคือสุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ ๔.อนวัชชสุขคือสุขเกิดจากการ
ประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ๓๙ 
   ๑.๖.๑๗ พระครูปลัดวิโรจน์ สญฺญโม (คชทอง) ได้ศึกษาเรื่อง “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามแนวทางพระครูคัมภีรธรรมวิสุทธิ์ (ทองค า คมฺภีโร)” พบว่า การฝึกหัดจิตอบรมจิตให้

                                                 

    ๓๖พระอนุชา อนุชาโต (นามจันทร์), “การศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), 
หน้า ๑. 
    ๓๗พรรณราย รัตนไพฑูรย์, “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : การศึกษาแนวการสอน
ของพระธรรมธีรฺราชมหามุนี (โชดก ป.ธ ๙.)” ,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓. 
    ๓๘กนกอร บวรสถิตธรรม, “ทัศนคติเรื่องสมาธิในทางพระพุทธศาสนา ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ
ธนบุรี ศึกษาเปรียบเทียบกรณีคณะครุศาสตร์ กับคณะวิทยาการจัดการ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,     
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปะศาสตร์, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒. 
    ๓๙ไพรินทร์ ณ วันนา, “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในค าพรล้านนา”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า 
๑๒๕. 



 
๑๑ 

 

 

 

สงบสงัดจากกิเลสความวุ่นวายและพัฒนาปัญญาให้สามารถดับทุกข์ได้ ความส าคัญของการปฏิบัติ
วิปัสสนากัมมัฏฐานคือการลดละความวุ่นวายทางกายและจิตใจ๔๐ 

   ๑.๖.๑๗ ภาวนีย์  บุญวรรณ ได้ศึกษา เรื่อง“ศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติ
กรรมฐาน” พบว่า วิปลาส หมายถึงการส าคัญผิดและการยึดถือโดยความคลาดเคล่ือนผิดเพี้ยนไปจาก
ความจริง หลักการละวิปลาสต้องตัดวงจรของกิเลสต้ังแต่ผัสสะ(การรับรู้)เมื่อมีการรับรู้แล้วต้อง
ก าหนดเวทนาเพื่อไม่ให้เกิดตัณหา๔๑ 

   ๑.๖.๑๗ พระมหาณัชพล  พนฺธ ญาโณ (นราวงษ์) ได้ศึกษาเรื่อง“ศึกษาวิเคราะห์
อุเบกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔” พบว่า การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ
การปฏิบัติท่ีเป็นไปตามหลักสติปัฏฐานท้ัง ๔ คือกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นกาย 
ในกาย เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ
การพิจารณาเห็นจิตในจิต ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือการพิจารณาเห็นธรรมในธรรม  แม้ในพระ
ไตรปิฏกจะมีเรื่องกล่าวถึงผู้ฟังธรรมแล้วบรรลุธรรมเมื่อฟังจบ แต่ไม่มีใครบรรลุธรรมโดยมิได้เจริญ
สติปัฎฐาน ๔ อย่างใดอย่างหนึ่ง ความจริงแล้วทุกคนต้องบรรลุธรรมด้วยการเจริญสติปัฎฐานอันเป็น
ทางสายเดียวนี้  เพราะวิปัสสนาญาณและมรรคญาณเป็นปัญญาท่ีเกิดจากการอบรมจิต เมื่อจิตระลึกรู้
สภาวธรรมล้วนๆ และมีสมาธิตั้งมั่นอยู่ในสภาวธรรม ปัญญาท่ีเกิดร่วมกับสติและสมาธิย่อมจะพัฒนา
แก่กล้าขึ้นตามล าดับปัญญาดังกล่าวเรียกว่า ภาวนามยปัญญาคือปัญญาเกิดจากการอบรมจิต๔๒  

   การทบทวนเอกสาร และวรรณกรรม รายงานการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องผู้ศึกษาได้น ามาเป็น
แนวทางในการท าการศึกษาวิจัย เรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เพื่อ
เป็นเอกสารในการค้นคว้า ศึกษา และน ามาเป็นข้อมูลเบื้องต้นท่ีมีผลต่อการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ล้วน
แล้วแต่เป็นเอกสารด้านวิชาการ ท่ีเกี่ยวข้อง สัมพันธ์ เช่ือมต่อ ในเนื้อความเดียวกันได้เป็นอย่างดีเยี่ยม 
ผู้ศึกษาจึงน ามาเป็นแนวทาง และกรอบในการศึกษา ด้านข้อมูล เอกสาร เบ้ืองต้น  

๑.๗ วิธีด าเนินการศึกษา 
    การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพภาคสนาม (Qualitative Research) ซึ่ง
ด าเนินการศึกษาดังนี้ 

   ๑.๗.๑ ขั้นส ารวจเอกสาร เป็นการส ารวจเอกสารต่างๆ  เช่น พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  อรรถกถา ฎีกา เอกสารรายงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และเอกสารอื่นๆ ท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อวางกรอบแนวคิดในการด าเนินการศึกษา 
                                                 

    ๔๐พระครูปลัดวิโรจน์ สญฺญโม (คชทอง), “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางพระครู
คัมภีรธรรมวิสุทธ์ิ (ทองค า คมฺภีโร)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดย่อ. 
    ๔๑ภาวนีย์  บุญวรรณ, “ศึกษาอาการวิปลาสที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติกรรมฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑. 
    ๔๒พระมหาณัชพล  พนฺธ ญาโณ (นราวงษ์), “ศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑. 
 



 
๑๒ 

 

 

 

   ๑.๗.๒ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงภาคสนามโดยใช้
เครื่องมือการเก็บข้อมูลคือ แบบบันทึกการสังเกต (Observation )  และแบบสัมภาษณ์ (interview) 
ผู้ให้ข้อมูลจากการลงภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์ท่ีส านักปฏิบัติธรรมป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่  

   ๑. พระสงฆ์ ๑๐  รูป 
   ๒. แม่ชี ๑๑ คน 
   ๓. นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ๒๕ คน 
   ๔. ข้าราชการ ๕๐ คน  
   ๕. ประชาชน  ๕๕ คน  
   ๖. นักเรียนระดับ ประถม มัธยม ๕๐ คน ร่วมท้ังส้ิน ๒๐๑ รูป/คน 
   ๑.๗.๓ ขั้นการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลจากเอกสารและการลงภาคสนาม เมื่อได้

ข้อมูลมาแล้วผู้ศึกษาได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลเสียก่อน โดยร่างเป็นรูปแบบ โครงสร้างการ
เก็บข้อมูล และเข้าปรึกษา ผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์  และผู้เช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบ แบบการเก็บข้อมูล 
การสัมภาษณ์ จากการลงภาคสนาม เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจึงน ามาเรียบเรียงล าดับก่อนและ
หลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสรุปผล
การศึกษา การอภิปรายผล  ของการวิจัย  

   ๑.๗.๔ ขั้นการสรุปข้อมูลผู้ศึกษา ได้เก็บรวบรวมข้อมูลในพื้นท่ีศึกษาโดยติดต่ิประสานงาน
กับสถานท่ีคือส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์  ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังวงัด
สุรินทร์ และกลุ่มประชากรเพื่อสัมภาษณ์ ต่อจากนั้นจึงได้น าหนังสือข้อความร่วมมือจากมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ถึงสถานท่ีและหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ เพื่ออนุญาต
สัมภาษณ์เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการท าวิจัยเมื่อได้รับอนุญาตเรียบร้อยแล้วจึงได้ด าเนินการโดยใช้
แบบบันทึกสังเกตการอย่างมีส่วนร่วมและแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นต้น 

   ๑.๗.๕ ขั้นการเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียนตามกรอบวิจัยได้ก าหนดไว้ในคู่มือการ
ท าวิทยานิพนธ์ เพื่อตอบโจทย์ปัญหาท่ีต้องการทราบตามวัตถุประสงค์การวิจัยในครั้งนี้ 
 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการศึกษา 
   ในการศึกษาวิเคราะห์เวทนาการศึกษาวิเคราะห์เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของ

ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ มีการ
วางกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๓ 

 

 

 

แผนภูมิ ๑.๑ กรอบแนวคิดการศึกษา 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

๑.๙ ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
   ๑.๙.๑ ได้ทราบถึงแนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑.๙.๒ ได้ทราบเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านัก

ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
   ๑.๙.๓ ได้ทราบถึงคุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของส านัก

ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน  ๔ 
 

แนวคิดเก่ียวกับเวทนา
นุปัสสนาใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑ . ส ติ ปั ฏ ฐ า น  ๔  ใ น
พระไตรปิฎก 
๒. ความหมายของเวทนา
นุปัสสนา 
๓. ประเภทของเวทนา 
๔. ลักษณะของเวทนา
นุปัสสนา 
๕. องค์ประกอบของ
เวทนานุปัสสนา 
๖. ความส าคัญของเวทนา
นุปัสสนา 
 

เวทนานุปัสสนาเปน็เครื่องมือในการปฏิบัติ
กรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง
สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร ์

๑. ประวัติวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ
(ธ) 
๒. ค าว่า เวทนานุปัสสนาท่ี
เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ
กรรมฐาน 
๓.รูปแบบการปฏิบัติกรรมฐาน
ในสังคมไทยมี๔ แบบ 
 

วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติ
เวทนานุปัสสนาตามแนวสติ

ปัฏฐาน ๔ 

๑. วิเคราะห์คุณค่าของ
การปฏิบัติเวทนานุปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
๒. คุณค่าการปฏิบัติเวทนา
นุปัสสนาตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔  
 
 
 



 
บทที่ ๒ 

 

แนวคิดเกี่ยวกบัเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  

    การศึกษาวิจัยผู้น าเสนอจะได้อธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนา
เถรวาทได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท ประเภทของเวทนาลักษณะ
ของเวทนาองค์ประกอบของเวทนาความส าคัญของเวทนา ดังต่อไปนี้  
 

๒.๑ ความหมายของเวทนาของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนา 
    นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาท่านได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับเวทนาในพระพุทธศาสนาไว้
หลายทางด้วยกันเวทนาท่ีเกิดขึ้นโดยธรรมชาติเกิดทางกายและทางจิตใจการพิจารณาก าหนดรู้เวทนา
ท่ีเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติธรรมหรือเวทนาท่ีเกิดเองโดยปกตินั้นจะเข้าใจเป็นอย่างไรดังต่อไปนี้ 
    พระธรรมโกศาจารย์ (เง่ือม อินฺทปญฺโญ) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับเวทนาว่า การพิจารณา
เวทนา เช่นรู้สึกสบายใจก็เรียกว่าสุขเวทนาไม่สบายใจ เรียกว่า ทุกขเวทนา รู้สึกสบายก็รู้จักความ
สบายนั้นว่า มันเป็นเวทนา ไม่สบายก็เรียกว่าเวทนา สบายเรียกว่าเวทนา หรืออยู่กลาง ๆ ก็เรียกว่า 
เวทนา ฉะนั้นเวทนาจึงแปลว่าความรู้สึก ความรู้สึกท่ีเป็นเวทนา มันก็ต้องมีอยู่ทีนี้ นั่งอยู่ตรงนี้รู้สึก
สบาย ก็เรียกว่าเวทนา รู้สึกส าคัญมั่นหมายได้ว่านั่ง บนเส่ือ บนทราย ความรู้สึกว่าเรานั่งนั้นเรียกว่า 
เวทนา๑ ความรู้สึกว่าสบายนั้นคือความรู้สึกเรียกว่าเวทนา มาจากเวทนามีเวทนาแล้วจึงมีสัญญาจะ
สัญญาก่อนแล้วจึงมีเวทนาก็ได้ เรื่องล าดับนี้มันไม่ค่อยแน่มันแล้วแต่เรื่องแต่โดยมากมันไปตามล าดับก็
คือว่ามีเวทนา แล้วก็มีสัญญา๒ 
    สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)  ได้ให้ความหมายของเวทนาว่า เวทนา
หมายถึง สุขเวทนาก็ดี ทุกขเวทนาก็ดี อทุกขมสุขเวทนาก็ดีลวนไมเท่ียงเปนส่ิงท่ีมีปจจัยตางๆปรุงแต่ง
ขึ้น เปนของอาศัยกันและกันเกิดขึ้นท้ังส้ินจะตองสลายตองจางหาย ตองดับไปเปนธรรมดา จนจิต
หลุดพนเปนอิสระไดแลวเมื่อนั้น จึงจะประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขท่ีไมประกอบด้วยเวทนา ไม
พึ่งพาอาศัยการเสวยอารมณท่ีเปนขั้นสูงสุดเวทนาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยผัสสะ คือการรับรู ท่ีเกิดจาก
อายตนะภายในและภายนอก มีตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ประจวบกับอารมณ มีรูป เสียง กล่ิน รส 
โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ์ แลวเกิด การเห็น การไดยิน การได้กล่ิน การล่ิมรส การสัมผัส การรู้
อารมณ์ พูดงายๆ แงหนึ่งวา เวทนาตองอาศัยอารมณขึ้นตออารมณถาไมมีอารมณเวทนาก็เกิดไมได
เวทนาจึงแปลวา การเสวยอารมณ หรือเสพรสอารมณ์๓ 

                                                             

   ๑พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) , พุทธทาสธรรม ๑๘ ปล่อยวาง , พิมพ์ครั้งที่  ๑,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สุขภาพใจ บริษัท ตถาตา พับพลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๔. 
    ๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
    ๓สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) , พุทธธรรมฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้ งที่  ๓๒,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๕๐. 



 
๑๕ 

 

 
 

    พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ให้ความหมายของเวทนาว่า ว่าโดยอายตนะ 
เวทนามี ๒ คือกายิกเวทนาและเจตสิกเวทนา เมื่อว่าโดยสภาวธรรมแล้ว เวทนามี ๓ คือ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา๔ เมื่อว่าโดยธรรม เวทนามี ๔ กุศลเวทนา อกุศลเวทนา อัพยากตเวทนา
และกรรมเวทนา เมื่อโดยอินทรีย์ เวทนามี ๕ กล่าวคือ สุขินทรีย์ ทุกขินทรีย์ โสมนัสสินทรีย์ โทมนัสสิ
นทรีย์ และอุเบกขินทรีย์ เมื่อว่าโดยธรรมฝ่ายด าและฝ่ายขาว เวทนามี ๖ กล่าวคือ สุขเวทนามีอาสวะ 
สุขเวทนาไม่มีอาสวะ ทุกขเวทนามีอาสวะ ทุกขเวทนาไม่มีอาสวะ อุเบกขาเวทนามีอาสวะ อุเบกขา
เวทนาไม่มีอาสวะ เมื่อว่าโดยอุบายเวทนา ๗ คือ จักขุสัมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานะ
สัมผัสสชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มโนสัมผัสสชาเวทนา และมโน
วิญญาณสัมผัสสชาเวทนา นี้เรียกว่า เวทนาขันธ์๕ 
    พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล) แสดงธรรมครั้งสุดท้าย ได้พูดถึงการดับของ
เวทนาขันธ์ไว้ว่า เมื่อพระองค์ทรงดับสังขารขันธ์ หรือสังขารธรรมช้ันใจสุด ก็เป็นอันเล่ือนขึ้นสู่จตุตถ
ฌาณ คงมีแต่เวทนาขันธ์ สุดท้ายแห่งชีวิตนั่นคือลักษณะแห่งขั้นสุดท้ายของการจะดับส้ินไม่เหลือเมื่อ
พระองค์ดับสังขารขันธ์ หรือสังขารธรรมใหญ่สุดท้ายท่ีมีท้ังส้ินแล้ว ก็มาดับเวทนาขันธ์ เป็น จิตขันธ์
หรือนามขันธ์ท่ีในจิตส่วนใน คือภวังคจิตเสียก่อน แล้วจึงได้ออกจาก จตุตถฌาณ พร้อมท้ังมาดับจิต
ขันธ์ หรือนามขันธ์สุดท้ายจริงๆ ท่ีตรงนี้พระองค์ไม่ได้เข้าสู่พระนิพพานในฌาณสมาบัติอะไรท่ีไหน 
หรอก เมื่อพระองค์ออกจากจตุตถฌาณแล้ว จิตขันธ์หรือนามขันธ์ก็ดับพร้อมไม่มีอะไรเหลือ ไม่ถูก
ภาวะอื่นใดมาครอบง า อ าพรางให้หลงใหลใดๆ ท้ังส้ิน เป็นภาวะแห่งตนเองอย่างบริบูรณ์ ภาวะอันนั้น
จะเรียกว่า “มหาสุญญตา” หรือ “จักรวาลเดิม” หรือว่าเรียก “พระนิพพาน” ๖ 
    พระอาจารย์อนันต์  อกิญฺจโน ให้ความหมายของเวทนาว่า เวทนาเกิดขึ้นท่ีไหน คนตายมี
เวทนาหรือเปล่า คนตายแล้วกระดูกมีเวทนาหรือเปล่า เอาไปเผาก็ไม่มีอาการเจ็บปวด มีสติพิจารณา
ให้เห็นว่าเวทนานี้มีได้เพราะมีกายนี้ ถ้ากายรูปนี้พังไป เวทนาในกายนี้ก็ไม่มี จิตนี้ก็เข้าใจในธรรมะใน
เรื่องเวทนา เกิดปีติ เกิดสมาธิ แยกเวทนาออกไปได้ จิตก็เป็นอิสระจากเวทนา เห็นเวทนาก็สักแต่ว่า
เป็นเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา คือการภาวนาในเรื่องของเวทนา๗ 

   พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ให้ความหมายเกี่ยวกับเวทนาว่า สุขเกิดขึ้นมาก็
เป็นสุขเวทนา ทุกข์เกิดขึ้นมาก็เรียกทุกขเวทนา สุขกับทุกข์ จัดไว้เพื่อให้แยกออกจากจิต จิตก็คือผู้รู้ 
เวทนานั้นคืออาการ สุขหรือทุกข์ ชอบใจไม่ชอบใจ เมื่อจิตของเราเข้าไปเสวยในอาการเหล่านั้น 
เรียกว่าจิตเข้าไปยึดหรือหมายมั่นในเวทนา หรือส าคัญมั่นหมายในความสุขนั้น ในความทุกข์นั้น การท่ี
เราเข้าไปหมายมั่นนั้นก็คือจิต อาการท่ีมันสุขหรือทุกข์นั้นคืออาการของเวทนา ท่ีเป็นความรู้นั้น

                                                             

    ๔พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร:     
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๒๙๑. 

   ๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๙๒. 
    ๖พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์ อตุโล), แก่นท าค าสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (จังหวัดสมุทรสาคร: โรงพิมพ์  
วินพับพลิชิ่ง, ๒๕๕๗), หน้า๒๘๒. 
    ๗พระอนันต์  อกิญฺจโน, ดูกายเห็นจิต ดูจิตเห็นธรรม สติปัฏฐาน ๔, พิมพ์ครัง้ที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: 
บริษัท พงษ์พาณิชย์เจริญผล จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๐. 
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เรียกว่าจิตของเรา ท่ีช่ือว่าสุขหรือทุกข์ นั้นมันเป็นเวทนา ถ้ามันสุขก็เรียกว่าสุขเวทนา ถ้ามันทุกข์ก็
เรียกว่าทุกขเวทนา 
    พระครูวินัยธร (หลวงปู่ม่ัน ภูริทตฺโต) ให้ความหมายของเวทนาไว้ว่า เวทนา คืออารมณ์
ภายในท่ีท าให้เกิดเวทนาความรู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ ท้ังหลายเรียกว่าเวทนา จิตใจต้ังมั่น อยู่ในอารมณ์
เดียวอารมณ์นั้นก็ได้แก่พระกัมมัฏฐาน การธุดงค์ในเวลาต้องเผชิญกับภัยอันตรายท้ังจากคน  สัตว์ป่า 
เวทนามีอยู่เกิดขึ้นแล้วไปจนถึงโรคภัยไข้เจ็บอย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้ส่วนในทางจิตใจก็ต้องต่อสู้กับ
กิเลสส่ิงเร้าความรู้สึกเวทนาท่ีเกิดขึ้นตลอดเวลา แต่ก็ยังคงไม่หวั่นเกรงต่อสารพันอุปสรรคและสารพัด
เหตุการณ์ท่ีต้องเผชิญจนก่อเกิดเป็นประสบการณ์ทางธรรมอันล้ าค่าและกลายเป็นโอวาทธรรมส าหรับ
ส่ังสอนลูกศิษย์ในเวลาต่อมาการเจริญภาวนาว่า พุทโธ ความเป็นผู้เคร่งในพระธรรมวินัยเพื่อการ
ฝึกหัดจิตขัดเกลากิเลสออกโดยตรง๘ 
    สรุปความหมายเวทนาของนักปราชญ์ในพระพุทธศาสนาให้แนวคิดเกี่ยวเวทนาว่า
ความรู้ สึกสบายใจก็เรียกว่าสุขเวทนาไม่สบายใจเรียกว่าทุกขเวทนาเวทนาหมายถึงสุขเวทนา
ทุกขเวทนาอทุกขมสุขเวทนาเมื่อว่าโดยสภาวธรรมแล้วเวทนามีสามคือสุขเวทนาทุกขเวทนาอทุกขม
สุขเวทนาเวทนาเกิดจากจิต อาศัยกายต้ังอยู่ เวทนาเป็นเป้าหมายของการต้ังสติพูดถึงการดับของ
เวทนาขันธ์เมื่อพระองค์ทรงดับสังขารขันธ์หรือสังขารธรรมช้ันใจสุดก็เป็นอันเล่ือนขึ้นสู่จตุตถฌาณคงมี
แต่เวทนาขันธ์จิตก็เป็นอิสระจากเวทนา เห็นเวทนาก็สักแต่ว่าเป็นเวทนาไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตนเราเขา
คือการภาวนาในเรื่องของเวทนาสุขเกิดขึ้นมาก็เป็นสุขเวทนาทุกข์เกิดขึ้นมาก็เรียกทุกขเวทนาสุขกับ
ทุกข์จัดไว้เพื่อให้แยกออกจากจิตจิตก็คือผู้รู้เวทนานั้นคืออาการสุขหรือทุกข์เวทนาคืออารมณ์ภายในท่ี
ท าให้เกิดเวทนาความรู้สึกสุขรู้สึกทุกข์เวทนาในเวทนาเป็นภายในบ้างเป็นภายนอกบ้างอันว่าเวทนา
นั้นมีอยู่สามคือ เรามีความสุขกายสุขใจก็เป็นสุขเวทนาเรามีความทุกข์กายทุกข์ใจก็เป็นทุกขเวทนา
รู้สึกเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ก็เป็นอุเบกขาเวทนา 

   เวทนา หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ถ้าเกิดความรู้สึกพอใจถูกใจ ก็เรียกว่า สุขเวทนา 
เวทนาท่ีเป็นสุข ถ้าไม่ถูกใจก็เรียกว่า ทุกขเวทนา คือเวทนาท่ีเป็นทุกข์ ไม่อาจจะกล่าวได้ว่า สุขหรือ
ทุกข์ก็มีช่ือว่า อทุกขมสุขเวทนา คือไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์ เวทนาไม่ได้ แปลว่า ความสงสาร แต่แปลว่า 
ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นแก่ใจ หลังจากมีการกระทบ เวทนาเป็นค ากลางๆ ต้องประกอบกับค าอื่นเข้า
ข้างหน้า เป็นสุขเวทนา เป็นทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา แล้วอันนี้และต้องระวังให้ดี คือมัน
เนื่องมาจากอารมณ์ท่ีมากระทบแล้วส่งให้เกิดเวทนา คือความรู้สึกพอใจ ไม่พอใจ หรือเป็นกลางๆ เรา
เรียกว่า เวทนา นี้แหละ เพราะเวทนานี้ตามปกติแล้วไม่หยุดอยู่เพียงแค่เวทนาปรุงแต่งให้เกิดตัณหา 
คือความทะยานอยากไปตามอ านาจของเวทนา จนเกิดเป็นอุปาทาน จนเป็นทุกข์ในท่ีสุด๙ 
    เวทนา หมายถึง ความเสวยอารมณ์หรือพูดให้ง่ายเป็นภาษาชาวบ้านคือ ความรู้สึกนั่นเอง 
ประเทศไทยเอาค าว่า เวทนามาใช้ในความหมายว่าเจ็บปวดบ้าง สงสารบ้างขอให้เข้าใจต่อไปนี้ว่าหาก

                                                             

    ๘วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (บุรีรัมย์: ส านักพิมพ์บริษทั        ไอ พรินท์ แอนด์ เทคโนโลยี (ไทยแลนด์) จ ากัด
, ๒๕๖๑), หน้า ๓๒. 
    ๙พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) , หลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
ส านักพิมพ์ สุขภาพใจ, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕๕. 



 
๑๗ 

 

 
 

เขียนเวทนาค าเดียวจะหมายถึงความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังหมดระหว่างสุขทุกข์และเฉยๆ๑๐

    ความรู้สึกมีความสุข ความรู้สึกมีความทุกข์ ความรู้สึกเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ มีความสุขทางใจ 
มีความทุกข์ทางใจ เมื่อว่าโดยรวมแล้วเวทนาคือความรู้สึกท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในทางกายก็ตามทางใจก็
ตามนั้นเรียกว่าเวทนา 
    เวทนา หมายถึง อาการชา อาการเจ็บ อาการปวด อาการคัน อาการเมื่อย อาการร้อน 
อาการเย็น ฯลฯ นี้เรียกว่า เวทนา๑๑ อยากจะรู้เรื่องเวทนา สุขเวทนาท าให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง 
ทุกขเวทนาให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง อทุกขมสุขเวทนาก็ให้เกิดกิเลสประเภทหนึ่ง๑๒ 
    เวทนา หมายถึง ความรู้สึกสุขเวทนานั้นคือความรู้สึกมีความสุขเวลาประสบทุกขเวทนานั้น
คือความรู้สึกมีความทุกข์ความโศกเศร้าหงอยเหงาทุรนทุรายไม่สบายต่างๆ ส่วนอริยะสาวกผู้รู้จักสุข
ประณีตกว่าแล้ว เมื่อประสบสุขเวทนาจากกามคุณารมณ์ ก็เสวยสุขเวทนานั้นอย่างถูกมัดตัวไม่ลุ่มหลง
มัวเมาหมกมุ่นตกเป็นทาสของกามคุณนั้น ครั้นประสบทุกขเวทนา “ก็ไม่ซบเซาทุรนทุราย ไม่หันไปไฝ่
หากามสุข เพราะรู้จักนิสสรณะ คือทางออกหรือภาวะรอดพ้นเป็นอิสระท่ีดีกว่า ไม่ต้องอาศัยกาม คือมี
ประสบการณ์เกี่ยวกับควาสุขท่ีกว้างขวางกว่า รู้จักความสุขอย่างอื่นท่ีดีกว่าความสุขของท่านไม่ขึ้นต่อ
เวทนา”๑๓ 
    ในเวทนาขันธ์นั้น เวทนาท่ีเป็นอดีต เป็นไฉนเวทนาใดล่วงไปแล้ว ดับไปแล้ว ปราศจากไป
แล้ว แปรไปแล้ว ถึงความดับแล้วถึงความดับส้ินแล้ว ท่ีเกิดขึ้นปราศจากไปแล้ว ท่ีเป็นอดีต สงเคราะห์
เข้ากับส่วนอดีตได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา นี้เรียกว่า เวทนาท่ีเป็นอดีตเวทนา
ท่ีเป็นอนาคต เป็นไฉนเวทนาใดยังไม่เกิด ยังไม่เป็น ยังไม่เกิดพร้อม ยังไม่บังเกิด ยังไม่บังเกิดเฉพาะยัง
ไม่ปรากฏ ยังไม่เกิดขึ้น ยังไม่เกิดขึ้นพร้อม ยังไม่ต้ังขึ้น ยังไม่ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเป็นอนาคต สงเคราะห์เข้า
กับส่วนอนาคต ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา นี้เรียกว่า เวทนาท่ีเป็นอนาคต
เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน เป็นไฉนเวทนาใดเกิดอยู่ เป็นอยู่ เกิดพร้อม บังเกิด บังเกิดเฉพาะ ปรากฏ 
เกิดขึ้นเกิดข้ึนพร้อม ต้ังขึ้น ต้ังขึ้นพร้อม ท่ีเป็นปัจจุบัน สงเคราะห์เข้ากับส่วนปัจจุบันได้แก่ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา นี้เรียกว่า เวทนาท่ีเป็นปัจจุบัน๑๔ 
    เวทนาใดของสัตว์นั้นๆ ท่ีเป็นภายในตน มีเฉพาะตน เกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอัน
ประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ได้แก่ สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา นี้เรียกว่า 
เวทนาท่ีเป็นภายในตน๑๕ 

                                                             

     ๑๐ศรันย์ ไมตรีเวช (ดังตฤณ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บรษิัท  
ฮาวฟาร์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐๐. 
     ๑๑พระทวีศักด์ิ กลฺยาณธฺโม, วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเบื้องต้น, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๘. 
     ๑๒พุทธทาสภิกขุ, วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขภาพใจ, 
๒๕๔๘), หน้า ๑๐๒. 
     ๑๓อ้างแล้ว 
     ๑๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙/๔. 
     ๑๕อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐/๔. 



 
๑๘ 

 

 
 

    เวทนาท่ีเป็นภายนอกตน เป็นไฉนเวทนาใดของสัตว์อื่น ของบุคคลอื่นนั้นๆ ท่ีเป็นภายใน
ตน มีเฉพาะตนเกิดในตน มีเฉพาะบุคคล ท่ีกรรมอันประกอบด้วยตัณหาและทิฏฐิยึดถือ ได้แก่สุข
เวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา นี้เรียกว่า เวทนาท่ีเป็นภายนอกตน๑๖ 

    สรุป แนวคิดเกี่ยวกับเวทนาท่ัวไปได้ว่าความรู้สึกท่ีเกิดขึ้น ถ้าเกิดความรู้สึกพอใจถูกใจ ก็
เรียกว่า สุขเวทนา เวทนาท่ีเป็นสุข ถ้าไม่ถูกใจก็เรียกว่า ทุกขเวทนา คือเวทนาท่ีเป็นทุกข์ ไม่อาจจะ
กล่าวได้ว่า สุขหรือทุกข์ก็มีช่ือว่าอทุกขมสุขเวทนาคือไม่ใช่สุขไม่ใช่ทุกข์เวทนาค าเดียวจะหมายถึง
ความรู้สึกอย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังหมดระหว่างสุขทุกข์และเฉยๆทุกขเวทนาคืออาการชา อาการเจ็บ 
อาการปวดเป็นต้น การท าสมาธิท าให้เกิดความสุขเรียกสุขเวทนา เมื่อประสบสุขเวทนาจากกามก็เสวย
สุขเวทนานั้นอย่างถูกมัดตัวไม่ ลุ่มหลงมัวเมาหมกมุ่นตกเป็นทาสของกามคุณนั้น ครั้นประสบ
ทุกขเวทนา ความเจ็บปวดความทรมาน ทางด้านร่างกายและจิตใจเวทนาท่ีเป็นอดีตเป็นไฉนเวทนาใด
ล่วงไปแล้ว ดับไปแล้ว ปราศจากไปแล้ว แปรไปแล้วถึงความดับแล้วถึงความดับส้ินแล้วท่ีเกิดขึ้น
ปราศจากไปแล้วที่เป็นอดีตเวทนาท่ีเป็นภายนอกตนเป็นไฉนเวทนาใดของสัตว์อื่นของบุคคลอื่นนั้นๆ 
ท่ีเป็นภายในตน มีเฉพาะตนเกิดในตน 

๒.๒ ความหมายของเวทนาในพระไตรปิฎก 
    การศึกษาวิจัยผู้น าเสนอจะได้อธิบายเวทนานุปัสสนาในพระไตรปิฎก ดังต่อไปนี้ 

   เวทนาหมายถึงความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ อันเกิดแต่สัมผัสแห่งมโนวิญญาณธาตุ
ท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีส าราญ
เป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าเวทนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๗ 

   เวทนาหมายถึงความส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่ส าราญทางใจก็ ไม่ใช่ อันเกิดแต่สัมผัส
แห่งจักขุวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยา
เสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส ในสมัยนั้นนี้ช่ือว่าเวทนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๘ 

   ความหมายของเวทนาในขันธ์ ๕ เวทนาขันธ์ หมายถึงความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ 
ความเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่
เจโตสัมผัสในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าเวทนาขันธ์ท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๑๙ 

   อานนท์ ข้อท่ีเรากล่าวไว้เช่นนี้ว่า เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมีเธอพึงทราบเหตุผลท่ี
เวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี ดังต่อไปนี้ก็ถ้าเวทนา คือเวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจาก
โสตสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัสเวทนาท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัส และ
เวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัส ไม่ได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ท่ัวทุกแห่ง เมื่อเวทนาไม่มีโดยประการท้ังปวง 
เพราะเวทนาดับไป ตัณหาจะปรากฏได้หรือท่านพระอานนท์ทูลตอบว่าปรากฏไม่ได้เลย พระพุทธเจ้า

                                                             

   ๑๖อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐/๕. 
    ๑๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓/๒๘. 
    ๑๘อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๕๗/๑๒๙. 
    ๑๙อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๐/๓๘. 



 
๑๙ 

 

 
 

ข้าพระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่าอานนท์เพราะเหตุนั้น เหตุต้น เหตุเกิดและปัจจัยแห่งตัณหา ก็คือเวทนา
นั่นเอง๒๐ 

   เวทนา หมายถึง ความส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่ส าราญทางใจก็ไม่ใช่ อันเกิดแต่สัมผัส
แห่งมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยา
เสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส ในสมัยนั้นนี้ช่ือว่าเวทนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๒๑ 

   เวทนา หมายถึง ความส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่ส าราญทางใจก็ไม่ใช่ อันเกิดแต่สัมผัส
แห่งจักขุวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิริยา
เสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส ในสมัยนั้นนี้ช่ือว่าเวทนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๒๒ 

   เวทนา หมายถึง ความส าราญทางกาย ความสุขทางกาย อันเกิดแต่สัมผัสแห่งกายวิญญาณ
ธาตุท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่กายสัมผัส กิริยาท่ีเสวยอารมณ์ท่ี
ส าราญเป็นสุข อันเกิดจากกายสัมผัส ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าเวทนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น๒๓ 

   สรุป เวทนา คือ ความส าราญทางใจก็ไม่ใช่ ความไม่ส าราญทางใจก็ไม่ใช่ อันเกิดสัมผัสแห่ง
จักขุวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส กิ ริยาเสวย
อารมณ์ท่ีไม่ทุกข์ไม่สุขอันเกิดแต่เจโตสัมผัสในสมัยนั้นนี้ช่ือว่าเวทนาท่ีเกิดขึ้นในสมัยนั้น  

๒.๓ ประเภทของเวทนา 
   การศึกษาวิจัยผู้น าเสนอจะได้อธิบายประเภทของเวทนาซึ่งให้ความหมาย ดังต่อไปนี้ 
   ประเภทของเวทนานั้นมีมากผู้ศึกษาได้เลือกเวทนามา ๕ ประเภทด้วยกันคือเวทนา ๒ 

ประเภทเวทนา ๓ ประเภทเวทนา ๕ ประเภทเวทนา ๖ ประเภทเวทนา ๑๘ ประเภท อธิบายเวทนา 
นั้นด่ังนี้ 

   ๒.๓.๑. เวทนา ๒ ประเภท 
   ๑. กายิกเวทนาเวทนาทางกายความทุกขค์วามรู้สึกท่ีเกิดกับร่างกายความเจ็บปวดความไม่

สบายทางกาย ถ้าในทางการปฏิบัติแล้วนั้นเวทนาเกิดเมื่อเราท าสมาธิ เช่นนั่งสมาธินานๆจะท าให้เกิด
เวทนานั้น ความปวด ความเมื่อย ความขัน ความแสบ ความเจ็บ ความร้อน ความทรมาน ความสุข
ทางกาย กายเกิดความสบาย มีความสุข ความสุขท่ีเกิดทางกายเพราะร่างกายไมมีความเจ็บปวดใดๆ 
จึงช่ือความมีความสุข การอยู่โดยไม่ต้องท าอะไร นั่งๆ นอนๆ กายไม่ได้เป็นไม่มีโรค เรียกว่าสบายกาย 
“ไม่ต้องเหนื่อยไม่ต้องล าบากในการท าการงาน เกิดมาเป็นคนร่ ารวย เลยไม่ต้องท าอะไรอยู่ดีกินดี  
ท้ังหมดนี้รวมเรียกว่าเวทนาทางกายเวลานั่งพับเพียบ ขาก็จะเกิดอาการปวด เมื่อย ชา อาการเหล่านี้
จะเป็นทุกขเวทนาทางกาย”๒๔ 

                                                             

   ๒๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๐๒ /๖๐. 
    ๒๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๐๕/๑๑๘. 
    ๒๒อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๓๓/๑๒๕. 
    ๒๓อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๔๕/๑๒๗. 
    ๒๔สุรวัฒน์ เสรีวิวัฒนา, ฝึกสติให้จิตต้ังมั่น ฝึกสติให้เกิดปัญญา, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ สุภา จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๔๑. 



 
๒๐ 

 

 
 

   ๒. เจตสิกเวทนาเวทนาทางจิตความรู้สึกมีความสุขทางจิต จิตได้ประสบกับส่ิงท่ีถูกใจ 
พอใจ ท าให้เกิดความสบาย ความไม่เดือนร้อนใจ ใจมีความสุขความสบายอันเกิดมาจากการท าความ
ดี การได้เห็นส่ิงท่ีดี อะไรที่สวยงาม การฝึกท าสมาธิจนท าให้ใจสงบเห็นสันติสุข ความไม่สบายทางจิต
เมื่อใจได้ประสบกับความไม่ดีท้ังหลาย เห็นส่ิงท่ีไม่ถูกใจ ท าให้เกิดความทุกข์ทรมานทางจิต ท้ังหมดนี้
รวมเรียกว่าเวทนาทางจิต 

   ดูเวทนาท่ีก าลังปรากฏอยู่ จนสังเกตหรือรู้สึกได้ในบางขณะว่า เวทนาท่ีก าลังปรากฏอยู่ 
กับจิตท่ีรู้เวทนานั้นเป็นคนละส่วนกัน๒๕ ซึ่งคณะใดท่ีเวทนากับจิตท่ีรู้แยกออกเป็นคนละส่วนกัน
ขณะนั้นก็คือ ขณะท่ีจิตมีความต้ังมั่น แยกออกมาเป็นผู้รู้ผู้ดูเวทนานั่นเอง๒๖ 

   ๒.๓.๒ เวทนา ๓ ประเภท 
   ธรรม ๓ ประการท่ีควรก าหนดรู้ เวทนา ๓ ได้แก่สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข)๒๗ ทุกขเวทนา 

(ความรู้สึกทุกข์) อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้สึกไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข)๒๘เวทนา๓ อย่างนี้สุขเวทนา 
ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา๒๙ 

   ๑. สุขเวทนา (ความรู้สึกสุข) จากการท าสมาธิ มีความสุขมาจากการท าความดี ความสุขท่ี
เกิดมาจากการให้ทาน ความท่ีเกิดมาจากการรักษาศีลดีแล้ว ความสุขจากการได้ช่วยเหลือคนอื่น 
ความสุขจากการมีทรัพย์สิน ความสุขจากการได้ยินเสียงท่ีถูกใจ ความสุขท่ีได้เห็นส่ิงท่ีสวยงาม  

   ๒. ทุกขเวทนา (ความรู้สึกทุกข์)คือความรู้สึกทุกข์ อันเกิดมาจากความไม่สบายต่างๆ ท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจ ความเศร้าความเสียใจความไม่พอใจ ความโกรธ ความคับแค้นใจ ร่างกายเกิด
อาการเจ็บปวดไม่มีความสุขเลย คิดก็ไม่สบายท าอะไรก็ไม่สบาย ท างานก็ไม่เสร็จ ท าอะไรก็ไม่ดีเลย มี
คนมาท าให้ไม่สบายใจ รวมเรียกว่า ทุกเวทนา 
    ๓. อทุกขมสุขเวทนา (ความรู้ สึกไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข) คือความรู้สึกไม่ใช่ทุกข์ไม่ใช่สุข 
หมายถึงความรู้สึกเป็นกลางๆไม่ยินดียินร้ายกับส่ิงใดไม่ว่าจะเกิดอะไรก็ตาม ท าวางเฉย เมื่อเราได้เจอ
กับส่ิงท่ีไม่ถูกใจ เมื่อเข้าไปแล้วจะท าให้เกิดความไม่สบาย จึงท าวางเชยดีกว่า เมื่อเข้าไปพูดแล้วท าให้
เกิดการทะเลาะวิวาทกันอยู่เฉยๆดีกว่า การท าเฉยๆหรืออารมณ์เฉยๆเกิดขึ้นเองเรียกว่า อทุขมสุข
เวทนา๓๐ 

   ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้รู้แจ้งเวทนาท่ีเกิดขึ้น รู้แจ้งเวทนาท่ีต้ังอยู่ รู้แจ้งเวทนาท่ีดับไป รู้
แจ้งสัญญาท่ีเกิดขึ้น รู้แจ้งสัญญาท่ีต้ังอยู่ รู้แจ้งสัญญาท่ีดับไป แจ้งวิตกท่ีเกิดขึ้น รู้แจ้งวิตกท่ีต้ังอยู่ รู้
แจ้งวิตกท่ีดับไป สมาธิภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อสติสัมปชัญญะสมาธิ
ภาวนาท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความส้ินอาสวะเป็นอย่างไรภิกษุในพระธรรมวินัย
นี้ มีปกติเห็นความเกิดขึ้นและความเส่ือมไปในอุปาทานขันธ์ ๕ อยู่ว่า ‘รูปเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้น
แห่งรูปเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งรูปเป็นอย่างนี้ เวทนาเป็นอย่างนี้สัญญาเป็นอย่างนี้ สังขารเป็นอย่างนี้ 

                                                             

   ๒๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓. 
    ๒๖อ้างแล้ว. 
    ๒๗ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓ /๓๗๒. 
    ๒๘ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๓ /๓๗๓. 
    ๒๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๒ /๗๐. 
    ๓๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕ /๒๖๖. 



 
๒๑ 

 

 
 

วิญญาณเป็นอย่างนี้ ความเกิดขึ้นแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างนี้ ’ สมาธิ
ภาวนานี้ท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นไปเพื่อความส้ินอาสวะ 

   ๒.๓.๓. เวทนา ๕ ประเภท 
   ๑. สุขเวทนาคือความสุข ความสบายทางกาย หมายถึงความสบายกาย ความอิ่มเอิบ

ซาบซ่านแห่งกาย กายิกสุขเกิดจากการที่กายสัมผัสกับอารมณ์ภายนอกท่ีดี แล้วเกิดความรู้สึกทางกาย
ว่าสบาย อิ่มเอิบ เป็นต้น เช่น ตาได้เห็นคนหรือส่ิงท่ีตนชอบ ท าให้เกิดความรู้สึกซาบซ่าน ล้ินได้ล้ิมรส
อาหารที่อร่อย ท าให้เกิดความอิ่ม หายหิว กายได้สัมผัสกับน้ าท าให้กายเย็นสบาย 

   ๒. ทุกขเ์วทนาคือความทุกข์ ความไม่สบาย เจ็บปวดทางกาย หมายถึงทุกข์ท่ีมีกายเป็นเหตุ 
ได้แก่ ทุกข์ท่ีเกิดจากความหนาว ความร้อน ความป่วยไข้ ความบาดเจ็บ ความหิวกระหาย ความ
เส่ือมสภาพของร่างกาย ทุกข์ท่ีเกิดจากการที่ต้องคอยประคบประหงมดูแลบ ารุงรักษาท าความสะอาด
ร่างกาย และความทุกข์อื่น ๆ อันมีกายเป็นต้นเหตุอีกเป็นจ านวนมาก ทุกข์ทางกายเหล่านี้เป็นส่ิงท่ี
เกิดมาคู่กับร่างกาย เป็นส่ิงท่ีเล่ียงได้ยาก ตราบใดท่ียังมีร่างกายอยู่ก็ต้องทนกับทุกข์ทางกายนี้เรื่อยไป
ไม่มีวันพ้นไปได้ แม้แต่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งเป็นผู้ท่ีสร้างสมบุญบารมีมาอย่างมากมาย 
มากกว่ามนุษย์และเทวดาท้ังหลาย ก็ยังต้องทนทุกข์ทางกายนี้จนกระท่ังถึงวันปรินิพพาน สมกับค า
ท่ีว่า การเกิดทุกคราวเป็นทุกข์ร่ าไป 

   ๓. โสมนัสเวทนาคือความแช่มช่ืนสบายใจสุขใจเมื่อตอนสุขกาย คือความรู้สึกหรืออารมณ์
ประเภทหนึ่ง มีหลายระดับต้ังแต่ความสบายใจเล็กน้อยหรือความพอใจจนถึงความเพลิดเพลินหรือ
เต็มไปด้วยความสนุก มีการใช้แนวความคิดทางปรัชญา ศาสนา จิตวิทยา ชีววิทยาอธิบายความหมาย
ของความสุข รวมถึงส่ิงท่ีท าให้เกิดความสุข 

   ๔. โทมนัสเวทนาคือความเสียใจ, ทุกข์ใจ หมายถึงทุกข์ท่ีเกิดจากการปรุงแต่งของใจ ทุกข์
ทางใจนี้ส่วนหนึ่งมีทุกข์ทางกายเป็นส่ิงเร้าให้เกิด เช่น เมื่อได้รับบาดเจ็บหรือป่วยไข้ขึ้นมาท าให้เกิด
ทุกข์ทางกายข้ึนแล้ว ต่อมาก็เกิดความกังวลใจ ความหวาดกลัวขึ้นมาอีกว่าอาจจะรักษาไม่หาย อาจจะ
ต้องสูญเสียอวัยวะไป หรืออาจจะต้องถึงตาย ซึ่งความกังวลความหวาดกลัวเหล่านี้จะก่อให้เกิดทุกข์
ทางใจขึ้นมา ทุกข์ทางใจอีกส่วนหนึ่งเกิดขึ้นโดยไม่มีทุกข์ทางกายเป็นต้นเหตุ เช่น ความทุกข์จากการ
ประสบกับส่ิงท่ีไม่เป็นท่ีรักท่ีพอใจ ความทุกข์จากการพลัดพรากจากส่ิงท่ีเป็นท่ีรักท่ีพอใจ ทุกข์จากการ
ไม่ได้ในส่ิงท่ีปรารถนา ทุกข์จากความโกรธความขัดเคืองใจ ทุกข์จากความกลัว ทุกข์จากความกังวลใจ 
ความคับแค้นใจ ทุกข์จากความกลัวว่าความสุขท่ีมีอยู่จะต้องหมดไป ทุกข์จากความกลัวความทุกข์
ยากล าบากท่ีอาจจะมีขึ้นในอนาคต ทุกข์จากการกลัวความเส่ือมลาภ เส่ือมยศ เส่ือมสรรเสริญ และ
ทุกข์ทางใจอื่น ๆ อีกนับไม่ถ้วน กล่าวโดยสรุป ทุกข์ทางใจท้ังหมดล้วนมีต้นเหตุมาจากความโลภ ความ
โกรธ และความยึดมั่นถือมั่น . 

   ทุกข์จากความโลภ ตามหลักอภิธรรมแล้วความโลภจะไม่ประกอบด้วยความทุกข์ เพราะ
ความโลภจะเกิดขึ้นพร้อมกับความดีใจ หรือเกิดพร้อมกับความรู้สึกเฉยๆ ( อุเบกขา ) เท่านั้น ท่ีกล่าว
ว่าความทุกข์ท่ีมีต้นเหตุมาจากความโลภในท่ีนี้ ไม่ได้หมายความว่าความทุกข์นั้นเกิดพร้อมกับความ
โลภ แต่เป็นความทุกข์อันมีความโลภเป็นเบื้องต้น และมีความทุกข์เป็นเบื้องปลาย อันได้แก่ ความ
ทุกข์ท่ีเกิดจากความกลัวจะไม่ได้ในส่ิงท่ีตนอยากได้ ทุกข์จากการที่ต้องด้ินรนขวนขวายเพื่อให้ได้ในส่ิง
ท่ีตนอยากได้ เป็นต้น 
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   ทุกข์จากความโกรธ ความโกรธนั้นไม่ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใดก็น าทุกข์มาให้เมื่อนั้น เพราะความ
โกรธจะท าให้จิตใจต้องเร่าร้อนด้ินรน เกิดความกระทบกระท่ังภายในใจ ท าให้จิตใจเศร้าหมอง ความ
โลภนั้นในเบื้องต้นยังพอจะน าความสุขมาให้ได้บ้าง ( ในขณะท่ีเกิดความเพลิดเพลินยินดี ) แต่ความ
โกรธนั้นน ามาแต่ความทุกข์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น ตัวอย่างของความทุกข์จากความโกรธเช่น ทุกข์
จากความไม่พอใจ ขัดเคืองใจ คับแค้นใจ กังวลใจ ความกลัว ความหวาดระแวง ความมองโลกในแง่
ร้าย ความไม่สบายใจ ความอิจฉาริษยา ความพยาบาทอาฆาตแค้น เป็นต้น 

   ทุกข์จากความยึดมั่นถือมั่น ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงไม่ว่าจะเป็นฝ่ายรูปธรรมหรือนามธรรม ไม่
ว่าจะเป็นฝ่ายวัตถุหรือฝ่ายจิตใจก็ตาม ถ้าเราไปยึดมั่นถือมั่นเข้าแล้วก็ล้วนน าทุกข์มาให้ท้ังนั้น ไม่ว่าจะ
ยึดว่าเป็นเรา เป็นของของเรา เป็นตัวเป็นตนของเรา ยึดว่าเป็นเขา เป็นของของเขา ยึดว่าเป็นส่ิงท่ีเรา
ชอบใจ เป็นส่ิงท่ีเราไม่ชอบใจ ยึดว่าเป็นคนท่ีเคยท าร้ายเรา เคยด่าเรา ยึดว่าเป็นญาติพี่น้อง เป็นศัตรู 
เป็นครูอาจารย์ เป็นผู้ท่ีเราเคารพนับถือ ยึดว่าเป็นนาย เป็นบ่าว เป็นเพื่อน เป็นหน้าท่ีการงาน ฯลฯ 
ไม่มีส่ิงใดเลยท่ียึดมั่นถือมั่นแล้วจะไม่น าทุกข์มาให้ แม้แต่ยึดในบุญกุศล ความดี มรรค ผล นิพพาน ก็
ตามที ( อริยบุคคลนั้นไม่ยึดในรูปนามท้ังหลาย ไม่ยินดีในการเกิดก็จริง แต่ก็ไม่ได้ยึดมั่นในมรรค ผล 
นิพพาน ) 

   ๕. อุเบกขาเวทนาคือความรู้สึกเฉยๆ อุเบกขา หมายถึงความวางเฉยแบบวางใจเป็นกลางๆ 
โดยไม่เอนเอียงเข้าข้างใดข้างหนึ่ง เพราะชอบ เพราะชัง เพราะหลงและเพราะกลัว เช่นไม่เสียใจเมื่อ
คนท่ีตนรักถึงความวิบัติ จากเราไปก็สามารถท าจิตใจให้อยู่กลางๆได้ ไม่หวั่นไหว หรือไม่ดีใจเมื่อศัตรู
ถึงความวิบัติ มิใช่วางเฉยแบบไม่แยแสหรือไม่รู้ไม่ช้ี ท้ังๆ ท่ีสามารถช่วยเหลือได้  ลักษณะของผู้มี
อุเบกขา เป็นคนหนักแน่นมีสติอยู่เสมอ ชอบท าสมาธิอยู่นิ่งๆ ไม่ดีใจไม่เสียใจจนเกินเหตุ เป็นคน
ยุติธรรม ยึดหลักความเป็นผู้ใหญ่ รักษาความเป็นกลางไว้ได้มั่นคงมีสมาธิดีไม่เอนเอียงเข้าข้าง ปฏิบัติ
หน้าท่ีด้วยเหตุผลถูกต้องตามคลองธรรม และเป็นผู้วางเฉยได้เมื่อไม่อาจประพฤติเมตตา กรุณา มุทิตา 

   สรุป เวทนา ๕ ประการ รู้สึกมีความสุขกายสุขใจ นี้เรียกว่า สุข ความไม่สบายกายไม่สบาย
ใน นี้เรียกว่า ทุกข์ ความสบายใจเกิดจากใจได้สัมผัสส่ิงท่ีดีท าให้เกิดความสุขทางใจ เกิดอารมณ์
ความสุขจากภายใน เรียกว่า โสมนัส ความไม่สบายใจอันเกิดจากใจมีกิเลสนั้นคือ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เข้าในจิตใจ ท าให้เกิดความไม่สบายทางใจหรือใจได้สัมผัสกับส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาจึง
ท าให้ไม่สบายทางใจ นี้เรียกว่า โทมนัส ความรู้สึกเฉยๆ กลางๆไม่สุขไม่ทุกข์ เรียกว่า อุเบกขา 
ความสุขทางกายและใจเมื่อได้ประสบกับส่ิงท่ีถูกใจกายได้สัมผัสความสุข เช่นอากาศเย็นสบาย ความท่ี
กายไม่มีโรค ใจสบายจากการท าความดี ความทุกข์ทางกายและใจเกิดจากการเบียดเบียนคนอื่น คิดไม่
ดีท าให้ทุกข์ใจ ความสุขทางจิตใจอย่างเดียวไม่เกี่ยวด้วยกาย ความทุกข์ทางใจไม่ประกอบด้วยกาย 
และความรู้กลางๆ ท้ังนี้เป็นอาการของเวทนาท้ัง ๕ ประการท่ีเกิดขึ้นในคนและท้ังหลายสัตว์ท้ังหลาย
ผู้มีจิตวิญญาณ ยังไม่บรรลุธรรม ยังวนเวียนอยู่กับ สุข ทุกข์ โสมนัส โทมนัส และอุเบกขาอย่างนี้
เรื่อยๆ จนถึงท่ีของชีวิต 

   ๒.๓.๔. เวทนา ๖ ประเภท คือ 
   พระภิกษุช่ืนชมยินดีภาษิตของท่านพระสารีบุตรว่า “ดีจริง ขอรับ”แล้วได้ถามปัญหากับ

ท่านพระสารีบุตรต่อไปว่า “ฯลฯ จะพึงมีอยู่หรือ”ท่านพระสารีบุตรตอบว่า “พึงมีอยู่ เมื่อใด พระอริย-
สาวกรู้ชัดเวทนา เหตุเกิดแห่งเวทนา ความดับแห่งเวทนา และข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งเวทนา เมื่อ
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นั้นแม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้ พระอริยสาวกก็ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรงมีความเล่ือมใสอันแน่วแน่
ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้เวทนา เป็นอย่างไร เหตุเกิดแห่งเวทนา เป็นอย่างไร ความดับแห่งเวทนา
เป็นอย่างไร ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งเวทนา เป็นอย่างไรเวทนา ๖ ประเภทนี้ คือ 

   ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางตา) หมายถึงเวทนาอันเกิดจากสัมผัส
ทางตาตาได้เห็นรูปเกิดความรู้สึกมีความสุขบ้างมความทุกข์บ้าง รู้สึกเฉยๆบ้าง เมื่อได้เห็นรูปก็เกิด
ความเพลิดเพลิน ในรูปท่ีได้เห็น ความรู้สึกมีความสุขท่ีได้เห็นรู้สวยงามน่ารักน่าพอใจ ซึ่งนั้นเป็นกอง
กิเลสท่ีคนเราไม่รู้ จึงท าให้เกิดความเพลิดเพลินไปตามรูปท่ีตนได้ดูและได้เห็น 

   ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางหู) หมายถึงเวทนาอันเกิดจากสัมผัส
ทางหูเมื่อหูได้ยินเสียงท่ีดีท าให้เกิดความสุขใจความสบายใจความพอใจในเสียงท่ีตนเองได้ยินนั้นเมื่อ
ได้ยินเสียงท่ีไม่ดีเช่นร้องไห้ก็ท าเกิดความไม่สบายไปด้วยเกิดความทุกข์ใจเพราะเสียงท่ีตนได้ยินหรือได้
ฟังนั้น 

   ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางจมูก)  หมายถึงเวทนาอันเกิดจาก
สัมผัสทางจมูก เมื่อจมูกได้กล่ินของหอมท าให้เกิดความหลงไหลในกล่ินท่ีจมูกได้สัมผัสนั้น ท าให้ เกิด
ความสุขบ้างความทุกข์บ้าง เฉยๆบ้างนี้เรียกว่าเวทนาท่ีเกิดทางจมูก ความรู้สึกอารมณ์เมื่อได้กล่ินส่ิงท่ี
ไม่ถูกใจ เกิดความทุกข์ใจ 

   ๔. ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางล้ิน)หมายถึงเวทนาอันเกิดจาก
สัมผัสทางล้ิน ล้ิมได้ล้ิมรสอร่อยเกิดความสุขใจ เมื่อได้ล้ิมรสชาติท่ีไมถูกใจ เกิดความไม่สบายใจ เพราะ
ไม่ถูกใจในรสชาติของอาการนั้น จึงท าให้ไม่พอใจ เกิดความโกรธขึ้น 

   ๕. กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางกาย)หมายถึงเวทนาอันเกิดจากสัมผัส
ทางกายกายได้สัมผัสอาการหนาวเกิดความไม่สบายเป็นไข้ เกิดทุกขเวทนาขึ้น เมื่ออากาศร้อนเข้ามา
ท าให้กายนี้ร้อนนักเกิดความทุกข์ไม่สบาย เมื่อร่างกายได้สัมผัสกับอากาศท่ีพอดีไม่หนาวไม่ร้อน
จนเกินไปก็ท าให้สบายกายเมื่อกายสบายแล้วใจก็สบายไปด้วย 

   ๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาท่ีเกิดจากสัมผัสทางใจ) หมายถึงเวทนาอันเกิดจากสัมผัส
ทางใจใจท่ีได้สัมผัสอารมณ์ต่างๆท่ีมากระทบเข้าท าให้เกิดอารมณ์มีความสุขบ้างมีความทุกข์บ้าง เชยๆ
บ้าง ใจเป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างยิ่ง การได้สัมผัสกับอารมณ์ต่างๆท่ีมากระทบกับใจในแต่ละวันนั้น ท าให้
เกิดเวทนาขึ้น มีสุขและทุกข์ เชยๆ แต่เกิดขึ้นแล้วเปล่ียนแปลงไปตามกฏของไตรลักษณ์ ความไม่เท่ียง
เป็นทุกข์เป็นอนัตตานั้นเองเพราะผัสสะเกิด เหตุเกิดแห่งเวทนาจึงมีเพราะผัสสะดับ ความดับแห่ง
เวทนาจึงมี๓๑ 

   ๒.๓.๕. เวทนา ๑๘ ประเภทคือ 
   ๑. เวทนาท่ีเกิดร่วมกับโสมนัส ๖ ประการคือเวทนาท่ีเกิดความสุขทางใจ ทางทวารท้ัง ๖ 

นั้นความสุขทางใจท่ีเกิดขึ้น เมื่อตาได้เห็นรูปถูกใจ หูได้ยินเสียงท่ีเพราะ จมูกได้กล่ินหอม ล้ินได้ล่ิมรส
ท่ีอร่อย กายได้สัมผัสกับอากาศท่ีสบาย ใจได้รับอารมณ์ท่ีเป็นสุข อย่างนี้เรียกว่ าเวทนาท่ีเกิดร่วมกับ
โสมนัส ๖ 

                                                             

   ๓๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗ /๙๒. 



 
๒๔ 

 

 
 

   ๒. เวทนาท่ีเกิดร่วมกับโทมนัส ๖ ประการคือทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ นั้นเมื่อ
ตาได้เห็นส่ิงท่ีไม่ถูกใจ หูได้ยินเสียงท่ีไม่เพราะฟังแล้วทุกใจ จมูกได้กล่ินเหม็น ล้ินไดล่ิมรสท่ีไม่อร่อย 
กายได้สัมผัสกับอากาศหนาวหรือร้อนจนเกินไป ใจได้รับอารมณ์ท่ีไม่ดี จึงท าให้เกิดทุกขเวทนาขึ้นใน
จิตใจนั้นเอง  

   ๓. เวทนาท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขา ๖ ประการ๓๒คือเวทนาท่ีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ นั้น ตาได้
เห็นรูปก็รูสึกเฉยๆ ไม่ดีใจไม่เสียใจ หูได้ยินเสียงก็เฉยๆ จมูกได้กล่ินก็ธรรมดา ล้ินล่ิมรสอาหารก็
ธรรมดา กายสัมผัสร้อนเย็นก็ธรรมดากลางๆ ใจได้รับอารมณ์ท่ีธรรมดาไม่ดีใจไม่เสียอยู่กลางๆ 

๒.๔ ความหมายของเวทนานุปัสสนา 
   ผู้น าเสนอจะได้อธิบายความหมายของเวทนานุปัสสนา ดังต่อไปนี้ 
   การให้ความหมายของ เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา

ท้ังหลายภายในอยู่ มีความเพียรมีสัมปชัญญะ มีสติ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ ภิกษุนั้นเมื่อ
พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ ย่อมต้ังจิตมั่นโดยชอบ ย่อมผ่องใสโดยชอบในเวทนา
นุปัสสนานั้น ภิกษุนั้นต้ังจิตมั่นโดยชอบ ผ่องใสโดยชอบในเวทนานุปัสสนานั้นแล้วก็ย่อมบังเกิดมี
ญาณทัสสนะในเวทนาอื่นภายนอก๓๓ 

เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเห็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา การ
เสวยอารมณ์ไม่ว่าอย่างหนึ่งอย่างใดล้วนจัดเข้าในกองทุกข์๓๔ การพิจารณาความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ 
และไม่สุขไม่ทุกข์ย่อมเกิดขึ้นเป็นไปอยู่ทุกขณะ ไม่มีขณะใดเลยท่ีจะปราศจากเวทนาอยู่ท่ีว่าเราจะรู้
หรือไม่รู้แค่นั้นเวลาท่ีกายไม่สบาย เจ็บ ปวด ต่างๆขณะนั้นมีทุกขเวทนาอันเกิดกับกายแล้วใจก็มักเกิด
โทมนัสเวทนาตามไปด้วย เวลาท่ีกายสบายดี ขณะนั้นมีสุขเวทนาอันเกิดกับกายแล้วใจก็มักเกิดโสมนัส
เวทนาตามไปด้วย หรือเวลาเกิดความกังวลใจ เศร้าใจ เสียใจ โกรธ ขุ่นเคือง ขณะนั้นใจก็มีโทมนัส 
เวทนาเกิดขึ้นในขณะนั้นคือความทุกข์ใจ ความสุขความสบายอิ่มอกอิ่มใจเกิดจากการท าดีขณะนั้นใจก็
มีโสมนัสเวทนาอยู่เวทนาหยาบ เวทนาละเอียด เวทนาท่ีเป็นอกุศลเป็นเวทนาหยาบ เวทนาท่ีเป็นกุศล
และอัพยากฤตเป็นเวทนาละเอียด เวทนาท่ีเป็นกุศลและอกุศลเป็นเวทนาหยาบ เวทนาท่ีเป็นอัพยาก
ฤตเป็นเวทนาละเอียด ทุกขเวทนาเป็นเวทนาหยาบ สุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเป็นเวทนา
ละเอียด สุขเวทนาและทุกขเวทนาเป็นเวทนาหยาบ อทุกขมสุขเวทนาเป็นเวทนาละเอียด เวทนาของผู้
ไม่เข้าสมาบัติเป็นเวทนาหยาบ เวทนาของผู้เข้าสมาบัติเป็นเวทนาละเอียด เวทนาท่ีเป็นอารมณ์ของ
อา-สวะเป็นเวทนาหยาบ เวทนาท่ีไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะเป็นเวทนาละเอียดพึงทราบเวทนาหยาบ 
เวทนาละเอียด โดยอาศัยเทียบเคียงเวทนานั้นๆ เป็นช้ันๆ ไป๓๕  

   เวทนานุปัสสนา หมายถึง การพิจารณาเวทนาช้ันต่ า เวทนาช้ันประณีต เวทนาท่ีเป็น
อกุศลเป็นเวทนาช้ันต่ า เวทนาท่ีเป็นกุศลและอัพยากฤตเป็นเวทนาช้ันประณีต เวทนาท่ีเป็นกุศลและ
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อกุศลเป็นเวทนาช้ันต่ า เวทนาท่ีเป็นอัพยากฤตเป็นเวทนาช้ันประณีต ทุกขเวทนาเป็นเวทนาช้ันต่ า สุข
เวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเป็นเวทนาช้ันประณีต สุขเวทนาและทุกขเวทนาเป็นเวทนาช้ันต่ า อทุก-
ขมสุขเวทนาเป็นเวทนาช้ันประณีต เวทนาของผู้ไม่เข้าสมาบัติเป็นเวทนาช้ันต่ า เวทนาของผู้เข้า
สมาบัติเป็นเวทนาช้ันประณีต เวทนาท่ีเป็นอารมณ์ของอาสวะเป็นเวทนาช้ันต่ าเวทนาท่ีไม่เป็นอารมณ์
ของอาสวะเป็นเวทนาช้ันประณีตพึงทราบเวทนาช้ันต่ า เวทนาช้ันประณีต โดยอาศัยเทียบเคียงเวทนา
นั้น ๆ เป็นชั้นๆ ไป๓๖เวทนาไกล เวทนาท่ีเป็นอกุศลเป็นเวทนาไกลจากเวทนาท่ีเป็นกุศลและอัพ-ยาก
ฤต เวทนาท่ีเป็นกุศลและอัพยากฤตเป็นเวทนาไกลจากเวทนาท่ีเป็นอกุศล เวทนาท่ีเป็นกุศลเป็น
เวทนาไกลจากเวทนาท่ีเป็นอกุศลและอัพยากฤต เวทนาท่ีเป็นอกุศลและอัพยากฤตเป็นเวทนาไกลจาก
เวทนาท่ีเป็นกุศล เวทนาท่ีเป็นอัพยากฤตเป็นเวทนาไกลจากเวทนาท่ีเป็นกุศลและอกุศล เวทนาท่ีเป็น
กุศลและอกุศลเป็นเวทนาไกลจากเวทนาท่ีเป็นอัพยากฤต ทุกขเวทนาเป็นเวทนาไกลจากสุขเวทนา
และอทุกขมสุขเวทนา สุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเป็นเวทนาไกลจากทุกขเวทนา สุขเวทนาเป็น
เวทนาไกลจากทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาเป็นเวทนาไกลจาก
สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาเป็นเวทนาไกลจากสุขเวทนาและทุกขเวทนาสุขเวทนาและทุกขเวทนา
เป็นเวทนาไกลจากอทุกขมสุขเวทนา เวทนาของผู้ไม่เข้าสมาบัติเป็นเวทนาไกลจากเวทนาของผู้เข้า
สมาบัติ เวทนาของผู้เข้าสมาบัติเป็นเวทนาไกลจากเวทนาของผู้ไม่เข้าสมาบัติ เวทนาท่ีเป็นอารมณ์ของ
อาสวะเป็นเวทนาไกลจากเวทนาท่ีไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ เวทนาท่ีไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะเป็น
เวทนาไกลจากเวทนาท่ีเป็นอารมณ์ของอาสวะ นี้เรียกว่า เวทนาไกล 

   เวทนานุปัสสนา คือ การพิจารณาเวทนาใกล้ เวทนาท่ีเป็นอกุศลเป็นเวทนาใกล้กับเวทนา
ท่ีเป็นอกุศล เวทนาท่ีเป็นกุศลเป็นเวทนาใกล้กับเวทนาท่ีเป็นกุศล เวทนาท่ีเป็นอัพยากฤตเป็นเวทนา
ใกล้กับเวทนาท่ีเป็นอัพยากฤต ทุกขเวทนาเป็นเวทนาใกล้กับทุกขเวทนา สุขเวทนาเป็นเวทนาใกล้กับ
สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาเป็นเวทนาใกล้กับ อทุกขมสุขเวทนา เวทนาของผู้ไม่เข้าสมาบัติเป็นเวทนา
ใกล้กับเวทนาของผู้ไม่เข้าสมาบัติ เวทนาของผู้เข้าสมาบัติเป็นเวทนาใกล้กับเวทนาของผู้เข้าสมาบัติ 
เวทนาท่ีเป็นอารมณ์ของอาสวะเป็นเวทนาใกล้กับเวทนาท่ีเป็นอารมณ์ของอาสวะ เวทนาท่ี ไม่เป็น
อารมณ์ของอาสวะเป็นเวทนาใกล้กับเวทนาท่ีไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ นี้เรียกว่า เวทนาใกล้พึงทราบ
เวทนาไกล เวทนาใกล้ โดยอาศัยเทียบเคียงเวทนานั้น ๆ เป็นชั้น ๆ ไป๓๗ 

   เวทนานุปัสสนา คือ การมีสติระลึกรู้เวทนาเป็นฐานท่ีต้ังไม่มองเวทนาด้วยความเป็นคน 
สัตว์ ตัวตนเราเขาคือไม่มองว่าเราก าลังทุกข์ หรือเราก าลังสุข หรือเราเฉยๆ แต่มองแยกเป็นนามธรรม
อย่างหนึ่งเห็นความเกิดดับเวทนาล้วนไม่เท่ียงเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา เวทนานุปัสสนา สติปัฏฐาน 
สติก าหนดพิจารณาเวทนาหรือการความรู้สึกอารมณ์ท่ีบังเกิดขึ้นเป็นธรรมดาจาการกระทบกันท าให้
เห็นเวทนาท่ีเกิดขึ้น แล้วพิจารณาให้เห็นตามความจริงของเวทนาว่า เวทนาเป็นสักแต่ว่าเป็นการรับรู้ 
การความรู้สึกท่ีมากระทบสัมผัสท้ังในทางใจและกายคือใน รูปเสียงกล่ินรสสัมผัสธรรมารมณ์  

   เป็นขบวนการธรรมชาติหรือสภาวธรรมแท้อันยิ่งใหญ่ท่ีมีในมนุษย์ทุกคน เป็นทุกข์โดย
ธรรมชาติเป็นเพียงกระบวนการรับรู้ในเบื้องต้น ท่ีเอาข้อมูลมาจากความจ าอดีตหรืออาสวะกิเลสยัง
ไม่ใช่ความทุกข์จริงๆ พิจารณาให้เห็นว่าเมื่อมีการกระทบกันของอายตนะภายในและภายนอกย่อม
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เกิดเวทนาขึ้นมีสุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาไม่สุขไม่ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่ งขึ้นเป็น
ธรรมดาทุกครั้ง ซึ่งเป็นเวทนาปกติหรือเป็นไปโดยธรรมชาติ หลีกเล่ียงไม่ให้เกิดไม่ให้เป็นไม่ได้ เป็น
หลักธรรมชาติธรรมดาๆแต่สูงสุด  จิตจะได้คลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาหรือการสัมผัสอารมณ์ ท่ี
บังเกิดนั้นๆ จึงไม่เกิดตัณหาขึ้น จึงเป็นเพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาตามธรรมชาติแต่ย่อมไม่เร่าร้อน
เผาลนดังเวทนาท่ีประกอบด้วยอุปาทาน ดังพุทธพจน์ท่ีแสดงไว้ให้เข้าใจและรู้เท่าทันในเวทนาดังนี้ 

   เมื่อเป็นสุขเวทนาก็ให้รู้ว่าเป็นสุขเวทนา เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี 
   เมื่อเป็นทุกขเวทนาก็ให้รู้ว่าเป็นทุกขเวทนา เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี 

             เมื่อเป็นอทุกขมสุขก็ให้รู้ว่าเป็นอทุกขมสุข เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี๓๘ 
            เมื่อเป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นอทุกขมสุข ชนิดมีอามิสก็รู้ว่ามี เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี 
             เมื่อเป็นสุข เป็นทุกข์ เป็นอทุกขมสุข ชนิดไม่มีอามิส ก็รู้ว่ามี เมื่อไม่มีก็รู้ว่าไม่มี๓๙ 
    เวทนาเป็นเพียงสักแต่ว่าเวทนาคือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นและจ าต้องรับรู้  ท่ีแท้จริงก็แค่
ความรู้สึกท่ีต้องเกิดขึ้นจากการกระทบจึงไม่ควรไปยึดมั่น เกิดขึ้นและเป็นไปตามสภาวธรรมจริงๆ ตาม
เหตุปัจจัยอันมาปรุงแต่งจึงเกิดดับ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีตัวไม่มีตนแท้จริง จึงไม่ใช่เรา
ไม่ใช่ของเราอย่างแท้จริงอีกด้วย จึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้เห็นเวทนาท้ังในเวทนาตนเองเห็นเวทนา
ในเวทนาภายในอยู่ เห็นเวทนาในเวทนาบุคคลอื่นเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกจึงไม่ใช่อาการของจิต
ส่งออกนอกไปฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่งแต่อย่างใดการใช้เวทนาในการปฏิบัติ คือเห็นเวทนาในเวทนา คือมี
สติรู้อยู่เนื่อง ๆ ว่าเวทนาสักแต่ว่าเวทนา อันย่อมต้องเกิดความรู้สึกจากการรับรู้ในอารมณ์ท่ีกระทบ
กันเป็นธรรมดาโดยธรรมชาติ จึงไม่ไม่ยึดมั่นหมายมั่นในเวทนาเหล่าใดเหล่านั้น ด้วยการอุเบกขาไม่
เอนเอียงไปนึกคิดปรุงแต่งคือฟุ้งซ่านอันยังให้เกิดเวทนาขึ้นอีกจักเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดตัณหาจะท าให้
เกิดทุกข์ กล่าวคือไม่ต่อล้อต่อเถียงกับจิตเป็นการเปิดโอกาสให้จิต หลอกล่อไปปรุงแต่งให้เกิดเวทนา
ต่างๆ อาจเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์อุปาทานโดยไม่รู้ตัวด้วยความไม่รู้ 

   ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณา
เห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ หรือ
พิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่หรือว่าภิกษุนั้นมีสติปรากฏ
อยู่เฉพาะหน้าว่าเวทนามีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย ตัณหาและทิฏฐิอยู่ 
และไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลกภิกษุท้ังหลาย การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่อย่าง
นี้๔๐ 

   สรุป ความหมายของเวทนาในพระไตรปิฎก ความหมายของ เวทนา คือความสบายกาย 
ความสบายใจ อันเกิดจากการสัมผัสของ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท าให้เกิดสุข ความเสวยอารมณ์ไม่
ทุกข์ไม่สุข อันเกิดจากเจโตสัมผัส นั้นหมายถึงเวทนา แต่เวทนาท่ีได้สัมผัสนั้น จะเรียกว่าเป็นสุขนั้นยัง
ไม่ใช้ ด่ังท่ีพระพุทธองค์ ตรัสกับพระอานนท์ว่า ก็ถ้าเวทนา คือเวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัส เวทนาท่ี
เกิดจากโสตสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัสเวทนาท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัส 
                                                             

   ๓๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
    ๓๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
    ๔๐ที.ม.(ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๔. 



 
๒๗ 

 

 
 

และเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัส ไม่ได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ท่ัวทุกแห่ง เมื่อเวทนาไม่มีโดยประการท้ัง
ปวง เพราะเวทนาดับไป ตัณหาจะปรากฏไม่ได้ พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า อานนท์ เพราะเหตุนั้น 
ปัจจัยแห่งตัณหา ก็คือเวทนานั่นเอง เวทนาหมายถึง ความรู้สึกท่ีท าให้เกิดตัณหาจะสุขก็ไม่ใช่จะทุกข์ก็
ไม่ใช่ นี้ช่ือว่าเวทนา 

๒.๕ ลักษณะของเวทนานุปัสสนา 
   ผู้น าเสนอจะได้อธิบายลักษณะของเวทนานุปัสสนาดังต่อไปนี้ 
   ลักษณะของเวทนานุปัสสนา หมายถึงการพิจารณาถึงความรู้สึกมีความสุขทางกายและทาง

จิตใจ รู้สึกมีความทุกข์ทางกายและทางจิตใจ มีความรู้สึกเฉยๆเป็นกลางๆ ยังมีความรู้สึกตามอารมณ์
ท่ีเข้ามากระทบไม่ว่าทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ จึงท าให้เกิดเวทนาเหล่านั้นขึ้นมาพระพรหม
คุณาภรณ์ได้บอกถึงลักษณะของเวทนาไว้ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยายนั้นดังนี้ 

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)๔๑กล่าวว่าลักษณะการพิจารณาเวทนาเมื่อประสบสุข
เวทนาสมปรารถนา ก็เสวยสุขเวทนานั้นอยางลุมหลงมัวเมาหมกมุนในกามสุขยิ่งขึ้น เวลาประสบ
ทุกขเวทนา ก็โศกเศราหงอยเหงาหรือทุรนทุราย แลวก็หันมาฝากความหวังไวกับกามสุขตอไป 
เพราะโลกิยปุถุชนนั้นไมรูทางออกจากทุกขเวทนานอกเหนือไปจากกามสุขสวนอริยสาวก ผูรูจักสุข
ประณีตกวาแลว เมื่อประสบสุขเวทนาจากกามคุณารมณก็เสวยสุขเวทนานั้นอยางไมถูกมัดตัว ไมลุ
มหลงมัวเมาหมกมุนตกเปนทาสของกามคุณนั้น ครั้นไดประสบทุกขเวทนา ก็ไมซบเซาเศราทุรนทุราย 
และก็ไมหันไปรอหากามสุข เพราะรูจัก นิสสรณะ คือทางออก หรือภาวะรอดพนเปนอิสระท่ีดีกวา ซึ่ง
ไมตองอาศัยกามสุข คือมีประสบการณเกี่ยวกับความสุขท่ีกวางขวางกวา มีปญญารูเทาทันสุขทุกขตาม
ความเปนจริง และรูจักสุขอยางอื่นท่ีดีกวา ความสุขของทานไมขึ้นตอเวทนา ไมจ าเปนตองอาศัยการ
เสพอารมณเสมอไปความสุขท่ีไมเปนเวทนา ไมพึ่งพา ไมขึ้นตออารมณนี้เปนเรื่องยากท่ีคนท่ัวไปจะ
เข้าใจไดเพราะไมเคยประสบ ตัวอยางท่ีจะเทียบก็ไมมีแตกระนั้นก็อาจพูดใหเห็นเคาวา ตามปกติคน
ท่ัวไปก็มีความสุขพื้นฐานอยูอยางหนึ่งซึ้งต่างจากความสุขจากการเสพรสอารมณ์๔๒เวทนานั้น เมื่อว่า
โดยลักษณะแล้วมี ๕ ข้อด้วยกัน คือ 

   ๑. ความรู้สึกสุข๔๓ สุขเวทนา ความสุขท่ีเกิดขึ้น ทางกามสุข ทางฌานสุข ทางนิพพานสุข 
นั้นอธิบายได้ด่ังนี้คือ 

   ๑) กามสุข ผูเสพไดแกมนุษยปุถุชน และอริยบุคคลช้ันโสดาบัน และสกทาคามียังมีการเสพ
กามสุขนี้เป็นของหยาบ  

   ๒) ฌานสุข ผูเขาถึงไดแกมนุษยปุถุชนและอริยบุคคลทุกช้ันต้ังแตพระโสดาบันถึงพระ
อรหันตเฉพาะทานท่ีเจริญฌานช้ันนั้นๆ ไดแลว 

   ๓) นิพพานสุข ผูเขาถึงไดแกพระอริยบุคคลท้ังหลาย ต้ังแตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต
แตตองแยกแยะออกไปอีก ถาเปนผลสมาบัติสุข ก็ไดส าหรับผูบรรลุผลขั้นนั้นๆ ถาเปนนิโรธสมาบัติสุข 

                                                             

   ๔๑พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.  อ .  ป ยุ ตฺ โต ) ,  พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย ,  พิม พ์ครั้ งที่  ๓๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๐๕๑. 
    ๔๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๓๒, หน้า ๑๐๕๑. 
    ๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๕๗.  



 
๒๘ 

 

 
 

ก็ได เฉพาะพระอนาคามีและพระอรหันต ท่ีได สมาบั ติ ๘ แล ว๔๔ เพื่อ ให เห็นทัศนคติของ
พระพุทธศาสนาต่อความสุขชัดเจนยิ่งขึ้น จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ก็เพื่อการบรรลุไดดวย
ความสุข ดวยข้อปฏิบัติท่ีท าให้มีความสุข ไม่ใช้บรรลุดวยความทุกขหรือดวยข้อปฏิบัติท่ีเป็นทุกข์๔๕ 

   ๒. ความรู้สึกทุกข์ โดยเหตุท่ีกามสุขเกิดจากการสนองระงับตัณหา ถาตัณหาเกิดขึ้นแลว 
ไมไดรับการสนอง ตัณหานั้นไมระงับไป ปมปญหาก็เกิดขึ้นทันทีปมปญหาหรือภาวะติดขัดบีบค้ันนั้นท
านเรียกวา “ทุกข์”๔๖ความรู้สึกทุกข์ ไม่สบายทางกายและทางจิตใจเกิดขึ้นมาจากการกระทบของ
อายตนะ ภายในและภายนอกแล้วท าให้เกิดเวทนานั้นคือความทุกข์นั้นเอง  

   ๓. ความรู้สึกเฉยๆ มีลักษณะเป็นกลางๆจะว่าเป็นสุขก็ไม่ใช้ จะว่าเป็นทุกข์ก็ไม่ใช้ เป็น
ธรรมดาท่ีไม่ได้หนักไปทางใดทางหนึ่ง 

   ๔. โทมนัส ความไม่สบายในจิตใจ ความทุกข์ใจ เมื่อเกิดวามโทมนัสท าให้ใจไม่มีก าลัง 
หมดก าลังใจ หมดแรงในทางจิตใจ  

   ๕. โสมนัส ความสุขทางใจ ความสบายใจ เมื่อใจได้ประสบพบเจอกับส่ิงท่ีดีๆ จึงท าให้เกิด
ความสุขทางจิตใจ หรือโสมเกิดขึ้นจากการท าสมาธิ ได้เห็นปีติเกิดขึ้นมาท าให้มีความสุขลึกซึ้งในจิตใจ
นี้เรียกว่าโสมมนัส 

   ลักษณะของเวทนานุปัสสนาหลังจากพระผู้มีพระภาคเสวยพระกระยาหารของนายจุนท
กัมมารบุตรได้เกิดอาการพระประชวรอย่างรุนแรงทรงมีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสพระองค์ทรง
พิจารณาถึงเวทนาจวนเจียนจะปรินิพพาน พระองค์ทรงพิจารณาเวทนามีสติสัมปชัญญะทรงอดกล้ัน
ทุกขเวทนาเหล่านั้นไว้ รับส่ังเรียกท่านพระอานนท์มาตรัสว่า“มาเถิด อานนท์ เราจะเข้าไปยังกรุงกุสิ
นารากัน” ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระด ารัสแล้วข้าพเจ้าได้ฟังมาว่าพระผู้มีพระภาคผู้ทรงมีพระ
ปรีชาเสวยภัตตาหารของนายจุนทกัมมารบุตรแล้วทรงพระประชวรอย่างแสนสาหัสจวนเจียนจะ
ปรินิพพานเมื่อพระศาสดาเสวยสูกรมัททวะแล้วได้เกิดอาการพระประชวรอย่างรุนแรงลงตรัสว่าเราจะ
ไปยังกรุงกุสินารากัน๔๗ 

   ลักษณะของเวทนนุปัสสนาครั้งท่ีพระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ว่า อานนท์ถึงการ
พิจารณาเวทนาว่าแม้สุขเวทนาก็ไม่เท่ียง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยเหตุปัจจัยเกิดมีความส้ินไปเป็น
ธรรมดา มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา มีความคลายไปเป็นธรรมดามีความดับไปเป็นธรรมดา แม้
ทุกขเวทนาก็ไม่เท่ียง ถูกปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยเหตุปัจจัยเกิด มีความส้ินไปเป็นธรรมดา มีความเส่ือมไป
เป็นธรรมดา มีความคลายไปเป็นธรรมดา มีความดับไปเป็นธรรมดา แม้อทุกขมสุขเวทนาก็ไม่เท่ียง ถูก
ปัจจัยปรุงแต่ง อาศัยเหตุปัจจัยเกิด มีความส้ินไปเป็นธรรมดา มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา มีความ
คลายไปเป็นธรรมดา มีความดับไปเป็นธรรมดาเมื่อบุคคลเสวยสุขเวทนา ย่อมมีความเห็นว่านี้เป็น
อัตตาของเราเมื่อสุขเวทนานั้นดับ จึงมีความเห็นว่าอัตตาของเราดับไปแล้วเมื่อบุคคลเสวยทุกขเวทนา 
ย่อมมีความเห็นว่านี้เป็นอัตตาของเรา เมื่อทุกขเวทนานั้นดับ จึงมีความเห็นว่าอัตตาของเราดับไปแล้ว 
เมื่อบุคคลเสวยอทุกขมสุขเวทนา ย่อมมีความเห็นว่านี้เป็นอัตตาของเราเมื่ออทุกขมสุขเวทนานั้นดับ 
                                                             

   ๔๔อ้างแล้ว. 
   ๔๕อ้างแล้ว. 
   ๔๖อ้างแล้ว. 

    ๔๗ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๙๐/๑๓๙. 
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จึงมีความเห็นว่าอัตตาของเราดับไปแล้วผู้ท่ีกล่าวอย่างนี้ว่าเวทนาเป็นอัตตาของเราเมื่อเห็นเวทนาว่า
เป็นอัตตาย่อมเห็นอัตตา ไม่เท่ียง สุขบ้าง ทุกข์บ้าง มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา และมีความเส่ือมไป
เป็นธรรมดา ในปัจจุบันเพราะเหตุนั้นแล อานนท์ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้จึงยังไม่ควรท่ีจะเห็นว่าเวทนา
เป็นอัตตาของเรา๔๘ 
    ลักษณะของเวทนานุปัสสนา ในความเห็น ๓ อยา่งนั้น การพิจารณาเวทนาผู้ท่ีกล่าวอย่างนี้
ว่าเวทนาไม่ใช่อัตตาของเราของเราไม่เสวยอารมณ์ เขาจะถูกซักถามว่า ในรูปขันธ์ซึ่งไม่มีการเสวย
อารมณ์ จะมีความรู้สึกว่าเป็นเราเกิดขึ้นได้หรือไม่ พระพุทธเจ้าตรัสว่า เพราะเหตุนั้นแล อานนท์ ด้วย
เหตุเพียงเท่านี้จึงยังไม่ควรท่ีจะเห็นว่า เวทนาไม่ใช่อัตตาของเราเพราะอัตตาของเราไม่เสวยอารมณ์๔๙

เมื่อเวทนา(ความรู้สึก)มี ตัณหาจึงมี เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงมี’จากนั้นเมื่ออะไรมี เวทนาจึงมี 
เพราะอะไรเป็นปัจจัยเวทนาจึงมีเพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย จึงได้ทรงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่า
เมื่อผัสสะ(สัมผัส)มี เวทนาจึงมี เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี๕๐เมื่อเวทนาไม่มี ตัณหาจึงไม่มี 
เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับจากนั้น ทรงพระด าริว่าเมื่ออะไรไม่มี เวทนาจึงไม่มี เพราะอะไรดับ 
เวทนาจึงดับเพราะทรงมนสิการโดยแยบคาย จึงได้ทรงรู้แจ้งด้วยพระปัญญาว่าเมื่อผัสสะไม่มี เวทนา
จึงไม่มี เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ๕๑ 
    ลักษณะของเวทนานุปัสสนาท่ีแน่นอนการพิจารณาการเกิดแล้วต้องดับ ความท่ีเกิดแล้ว
ต้องดับ นั้นไม่มีอะไรมาพรากแบ่งออกไปจากความเป็นเวทนาได้ สภาพของเวทนาและสภาพการเกิด
ดับได้รวมอยู่ด้วยกันเป็นเนื้อเดียว และเวทนาก็ดีกว่ากายนิดหนึ่งตรงท่ีเราเห็นความจริงเกี่ยวกับเรื่อง
เกิดดับได้เร็วกว่ามาก เวทนาจะเกิดขึ้นโดยเหตุปัจจัยใดก็ตาม ในท่ีสุดก็ต้องดับไปโดยอายุขัยของมัน
เอง ไม่มีใครบังคับให้อยู่ยั่งยืนยง แล้วไม่มีใครท าให้หายไปก่อนจะหมดแรงส่งของเวทนาหนึ่งๆ ฉะนั้น 
ท้ังหมดท่ีเราจะต้องฝึกก็คือ รู้เวทนาอย่างถูกต้อง ไม่ใช่พยายามสร้างตกแต่งดัดแปลง ส่ิงท่ีมีอยู่แล้วนั้น 

   หากว่าถึงการพิจารณานั้น ลักษณะแบบไหนเรียกว่าสุขทุกข์และเฉยๆ เพราะส่วนใหญ่
ความรู้สึกจะใกล้เคียงกัน หรือกล้ าปนคละเคล้ากันยากจะจ าแนก ก็ขอให้นึกถึงลักษณะ สบาย แทน
สุขเวทนา ลักษณะไม่สบาย แทนทุกขเวทนา และลักษณะแช่เฉย แทนอทุกขมสุขเวทนา ส่วน
ความรู้สึกท่ีซับซ้อนท่ีปนๆระคนกันมากๆ นั้นอย่าพึ่งน ามาค านึง เพราะรังแต่จะก่อความลังเลสงสัย
มากกว่าจะเกิดสติรู้ เฝ้าดูเวทนาสักแต่เป็นของเกิดดับ๕๒ 
    ลักษณะเวทนานุปัสสนาท่ีเป็นอุเบกขาผู้ท่ีพิจารณาในอุเบกขาคือเป็นคนหนักแน่นมีสติอยู่
เสมอ ไม่ดีใจไม่เสียใจจนเกินเหตุ เป็นคนยุติธรรม ยึดหลักความเป็นผู้ใหญ่ รักษาความเป็นกลางไว้ได้
มั่นคงไม่เอนเอียงเข้าข้าง ปฏิบัติหน้าท่ีด้วยเหตุผลถูกต้องคลองธรรม และเป็นผู้วางเฉยได้เมื่อไม่อาจ
ประพฤติเมตตา กรุณา หรือมุทิตาได้ 

                                                             

    ๔๘ที.ม. (ไทย)๑๐/๑๒๒/๗๐. 
    ๔๙ที.ม. (ไทย)๑๐/๑๒๔/๗๑. 
    ๕๐ที.ม. (ไทย)๑๐/๕๗/๓๒. 
    ๕๑ที.ม. (ไทย)๑๐/๖๐/๓๔. 
    ๕๒ศรันย์ ไมตรีเวช (ดังตฤณ), มหาสติปัฏฐานสูตร, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัท 
ฮาว ฟาร์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๒๐๐. 



 
๓๐ 

 

 
 

    มหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวถึงเรื่องลักษณะการพิจารณาถึงเวทนาว่าภิกษุพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาท้ังหลายอยู่ อย่างไร คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา
เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่าเราเสวยทุกขเวทนาเมือ่เสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขม
สุขเวทนาเมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มี
อามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส’เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ ชัดว่า เราเสวย
ทุกขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิสเมื่อ
เสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิสเมื่อเสวยอทุกขมสุข
เวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส๕๓ 
    การนั่งสมาธิโดยทนก าหนดพิจารณาทุกขเวทนานานๆ เป็นครั้งเป็นคราว จะได้ประโยชน์
มาก แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีควรท าบ่อย เพราะถ้าท าบ่อยๆ แล้ว จะท าให้เบื่อการนั่งสมาธิเมื่อจิตใจเราเข้มแข็ง
แล้ว การนั่งสมาธินานๆ โดยไม่เปล่ียนอิริยาบถเป็นส่ิงท่ีดีมาก ครูบาอาจารย์สายหลวงปู่มั่นหลายองค์
เคยฝึกนั่งไม่กระดิก ต้ังแต่หัวค่ าจนถึงอรุณทุกขเวทนาเมื่อถึงท่ีสุดแล้วมันจะหายไป เกิดปีติแล้วจะ
ค่อยๆเพิ่มขึ้นอีกเป็นระลอกท่ีสองรุนแรงกว่าระลอกแรกเมื่อถึงท่ี สุดของมันแล้ว มันก็จางลง 
ทุกขเวทนาจะเกิดขึ้นเป็นระลอกท่ีสาม หลวงตามหาบัวเคยบอกว่าคราวนี้มันหนักท่ีสุดเหมือนกับ
ร่างกายจะแตกกระจายเป็นชิ้น หลวงตาสอนเรื่องการข้ามเวทนาได้น่าประทับใจมาก เป็นการปฏิบัติ
ขั้นสูงซึ่งมีอานิสงส์มาก อานิสงส์ใหญ่เกิดเพราะส่ิงท่ีเรามักกลัวทีสุ่ด ไม่ใช่ความตาย ความตายคือหมด
ไม่มีอะไร ส่ิงท่ีกลัวคือเวทนาก่อนตายกลัวความทุกข์การนั่งดูเวทนา เป็นมิตรกับมัน การฝึกข้ามเวทนา
เป็นครั้งคราว การเห็นชัดว่าเวทนามีท่ีสุด ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเราจะช่วยให้ความกลัวในใจเราลดน้อยลง
มาก๕๔ 

๒.๖ องค์ประกอบของเวทนานุปัสสนา 
    ผู้น าเสนอจะได้อธิบายองค์ประกอบของเวทนานุปัสสนาดังต่อไปนี้ 
    การพิจารณาในสุขเวทนา คือความสบายกายสบายใจ การพิจารณาในทุกขเวทนาคือความ
ไม่สบายกายไม่สบายใจการพิจารณาในอทุกขมสุขเวทนา แปลว่าอาการเฉยๆเป็นกลางๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข
การพิจารณาในโสมนัสคือความสบายใจไม่ประกอบด้วยทางกายการพิจารณาในโทมนัสคือความทุกข์
ใจไม่ประกอบด้วยความทุกข์ทางกายเลย 
    การพิจาณาในความเกิดแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้คือความดับแห่งเวทนาเป็นอย่างนี้๕๕เวทนา
ท่ีเกิดทางตาสัมผัสกับรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิดก็เกิดท่ีเวทนาซึ่งเกิดจากตาท่ีได้สัมผัสกับรูป เมื่อ
ต้ังอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ีเวทนาซึ่งเกิดจากตาท่ีได้สัมผัสกับรูปนั้น เวทนาท่ีเกิดจากหูท่ีได้สัมผัสกับเสียงท าให้ได้
ยิน เวทนาท่ีเกิดจากทางจมูกท าให้ได้กล่ินต่างๆ เวทนาท่ีเกิดทางล้ินท าให้ได้ล่ิมรสของอาหารเวทนาท่ี
เกิดจากกายสัมผัสท าให้เกิดความสุขเกิดความทุกข์ เวทนาท่ีเกิดจากใจได้สัมผัสกับอารมณ์ต่างท าให้

                                                             

    ๕๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 
    ๕๔พระอาจารย์ฌอน ชยสาโร  (ชยสาโร ภิกขุ), คลายปม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
คิว พริ้นท์ แมเนจเม้นท์ จ ากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๗. 
    ๕๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๓/๓๑๘. 



 
๓๑ 

 

 
 

เกิดความสุขความทุกข์“ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีเวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ี
เวทนาซึ่งเกิดจากใจท่ีได้สัมผัสนี้”๕๖องค์ประกอบของเวทนานุปัสสนา 
    เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ภิกษุท้ังหลายภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่ 
อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 
    ๑. เมื่อเสวยสุขเวทนา(ความรู้สึกสุข) ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา 
    ๒. เมื่อเสวยทุกขเวทนา(ความรู้สึกทุกข์) ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา 
    ๓. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา(ความรู้สึกไม่ทุกข์ไม่สุข) ก็ รู้ ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุข
เวทนา๕๗ 
    ๔. เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีมีอามิส 
    ๕. เมื่อเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 
    ๖. เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีมีอามิส 
    ๗. เมื่อเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 
    ๘. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส 
    ๙. เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส ก็รู้ชัดว่าเราเสวยอทุกขมสุขเวทนาท่ีไม่มีอามิส 

   ด้วยวิธีนี้ ภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาท้ังหลายภายนอกอยู่ หรือพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ัง ภายในท้ังภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลาย
อยู่ หรือพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่หรือว่า ภิกษุนั้นมี
สติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า เวทนามีอยู่  ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย   
(ตัณหาและทิฏฐิ) อยู่ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ๆ ในโลก ภิกษุจึงช่ือว่าพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา
ท้ังหลายอยู่ อย่างนี้แล๕๘ 

   เวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก เวทนาท่ีเกิดจากโสตสัมผัสเป็นปิยรูป
สาตรูปในโลก เวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก เวทนาท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัสเป็นปิย
รูปสาตรูปในโลก เวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัสเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก เวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัสเป็น
ปิยรูปสาตรูปในโลก ตัณหานี้เมื่อเกิด ก็เกิดท่ีเวทนาซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้ เมื่อต้ังอยู่ ก็ต้ังอยู่ท่ีเวทนา
ซึ่งเกิดจากมโนสัมผัสนี้๕๙ 

   สรุป องค์ประกอบของเวทนานุปัสสนาประกอบด้วย การก าหนด การพิจารณาเวทนา
ต่างๆท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ การพิจารณาสุขเวทนา พิจารณาทุกเวทนา พิจารณาอทุกขมสุขเวทนา 
พิจารณาโสมนัสเวทนา พิจารณาโทมนัสเวทนา และการพิจารณาถึงการเสวยอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นท่ีมี
อามิสและไม่มีอามิส 

 

                                                             

    ๕๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๐/๓๓๐. 
    ๕๗ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๐๙. 
    ๕๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๓/๑๑๐. 
    ๕๙ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๓/๑๒๒. 



 
๓๒ 

 

 
 

๒.๗ ความส าคัญของเวทนานุปัสสนา 
   ผู้น าเสนอจะได้อธิบายความส าคัญของเวทนานุปัสสนาดังต่อไปนี้ 
   ความส าคัญของการพิจารณาเวทนาเป็นขันธ์คือส่วนอันเป็นทางแยกท่ีส าคัญยิ่งท่ีกระบวน

ธรรมของจิตหรือชีวิตจักด าเนินต่อไปแบบขันธ์ ๕ อันไม่เป็นทุกข์ อุปาทานทุกข์ มีเพียงเวทนาเป็นไป
ตามธรรม เกิดเป็นสุขเวทนาบ้าง ทุกขเวทนาบ้าง หรืออทุกขมสุขเวทนาบ้าง เป็นธรรมดา หรือจักไป
เป็นเหตุ อันเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหาในเวทนานั้นๆขึ้น อันเป็นการด าเนินเกิดขึ้นและเป็นไปตามวงจร
ของการเกิดขึ้นแห่งทุกข์ในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง อันเป็นทุกข์ท่ีประกอบด้วยอุปาทานจึงเป็นทุกข์
อุปาทานท่ีเร่าร้อนเผาลนการพิจารณาโดยแยบคายจะเข้าใจได้ว่า เวทนาเป็นต้นเหตุ ท่ีหมายถึงเป็น
เหตุปัจจัยโดยตรงๆ ท่ีสุดท่ีท าให้เกิดการกระตุ้นเร้าการท างานของตัณหาขึ้นท่ีเรียกกันท่ัวไปว่า เกิด
ตัณหานั้นเองส่วนรูปท่ีสวยงามหรือน่าเกลียดเสียงท่ีไพเราะกล่ินอันหอมหรือเหม็นรสอันเอร็ดอร่อย
หรือไม่อร่อย  สัมผัสอันละมุนหรือเจ็บปวด   

   ธรรมารมณ์ ได้แก่อารมณ์ดีและอารมณ์ไม่ดีล้วนไม่ใช่เป็นเหตุปัจจัยโดยตรงๆท่ียังให้เกิด
ตัณหา ล้วนเป็นเพียงสังขารส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งขึ้นเช่นกัน  อันเป็นเหตุปัจจัยเบื้องต้น ท่ียังให้เกิดเวทนา
ขึ้นเสียก่อนแล้วเวทนาจึงเป็นต้นเหตุโดยตรงท่ีไปกระตุ้นเร้ายังให้เกิดการท างานของตัณหาท่ีนอนเนื่อง
เป็นสัญญาความจ าอย่างหนึ่งท่ีเจือด้วยกิเลสคืออาสวะกิเลสขึ้นในจิตนั้นเองการพิจารณาด้วยการ
ภาวนา ๔ อันประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา และปัญญาภาวนา เพื่อพัฒนา
พฤติกรรมทางกาย พัฒนาจิตใจ พัฒนาความรู้ความเข้าใจตนเอง๖๐ 

   บุคคลเมื่อเห็นว่ามีอัตตา ย่อมเห็นด้วยความเห็นว่าบุคคลเมื่อเห็นเวทนาว่าเป็นอัตตา ย่อม
เห็นว่าเวทนาเป็นอัตตาของเราหรือเห็นว่าเวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา (เพราะ) อัตตาของเราไม่เสวย
อารมณ์หรือเห็นว่าเวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา อัตตาของเราจะไม่เสวยอารมณ์ก็มิใช่ อัตตาของเรายัง
เสวยอารมณ์อยู่ เพราะอัตตาของเรามีเวทนาเป็นคุณสมบัติ๖๑ 

   เวทนาเป็นอัตตาของเราเขาจะถูกซักถามว่า เวทนามี ๓ อย่าง คือ สุขเวทนาทุกขเวทนา 
และอทุกขมสุขเวทนา บรรดาเวทนา ๓ อย่างนี้ เธอเห็นเวทนาอย่างไหนว่าเป็นอัตตาในคราวท่ีอัตตา
เสวยสุขเวทนา ก็ย่อมไม่เสวยทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาคงเสวยแต่สุขเวทนาเท่านั้น ในคราวท่ี
อัตตาเสวยทุกขเวทนา ก็ย่อมไม่เสวยสุขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนา คงเสวยแต่ทุกขเวทนาเท่านั้น ใน
คราวท่ีอัตตาเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็ย่อมไม่เสวยสุขเวทนาและทุกขเวทนา คงเสวยแต่อทุกขมสุข
เวทนาเท่านั้น๖๒ 

   เวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา อัตตาของเราจะไม่เสวยอารมณ์ก็มิใช่ อัตตาของเรายังเสวย
อารมณ์อยู่ เพราะอัตตาของเรามีเวทนาเป็นคุณสมบัติเขาจะถูกซักถามว่า ผู้มีอายุ ก็เพราะเวทนา
จะต้องดับไปท้ังหมดท้ังส้ินไม่มีเหลือ เมื่อไม่มีเวทนา เพราะเวทนาดับไป โดยประการท้ังปวงยังจะมี
ความรู้สึกว่า เป็นเราได้หรือไม่ท่านพระอานนท์ทูลตอบว่าไม่ได้เลย พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาค
                                                             

   ๖๐วิทยาลัยสงฆ์บุรีรัมย์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, การวิจัยทางพระพุทธศาสนาเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืน, พิมพ์ครั้งที่๑, (บุรีรัมย์: ส านักพิมพ์ บริสัท ไอพรินท์ แอนด์ เทคโนโลยี (ไทยแลนด์) จ ากัด, 
๒๕๖๑), หน้า ๘๕. 

   ๖๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๑/๖๙. 
    ๖๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๒/๗๐. 



 
๓๓ 

 

 
 

จึงตรัสว่าเพราะเหตุนั้นแล อานนท์ ด้วยเหตุเพียงเท่านี้จึงยังไม่ควรท่ีจะเห็นว่าเวทนาไม่ใช่อัตตาของ
เรา อัตตาของเราจะไม่เสวยอารมณ์ก็มิใช่ อัตตาของเรายังเสวยอารมณ์อยู่ เพราะอัตตาของเรามี
เวทนาเป็นคุณสมบัติ๖๓ 

   พระพุทธองค์กล่าวกับภิกษุเกี่ยวกับการปฏิบัติในความไม่ยึดมั่นถือมั่น ภิกษุท้ังหลาย เรื่อง
นี้ตถาคตรู้ชัดว่า มูลเหตุแห่งทิฏฐิเหล่านี้ท่ีบุคคลยึดถืออย่างนี้แล้ว ย่อมมีคติและภพหน้าอย่างนั้น ๆ 
ตถาคตรู้มูลเหตุนั้นชัด และยังรู้ชัดยิ่งขึ้นไปกว่านั้นอีกจึงไม่ยึดมั่นเมื่อไม่ยึดมั่น จึงรู้ความดับด้วยตนเอง
รู้ความเกิดความดับ คุณ โทษ และอุบายเครื่องสลัดเวทนาออกตามความเป็นจริง ตถาคตจึงหลุดพ้น
เพราะไม่ยึดมั่นถือมั่น๖๔ 

   ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งเวทนาเมื่อใด พระอริยสาวกรู้ชัดเวทนา เหตุเกิดแห่งเวทนา 
ความดับแห่งเวทนาและข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งเวทนาอย่างนี้ เมื่อนั้น ท่านละราคานุสัยโดย
ประการท้ังปวง เป็นผู้ท าท่ีสุดแห่งทุกข์ได้ แม้ด้วยเหตุเพียงเท่านี้พระอริยสาวกก็ช่ือว่ามีสัมมาทิฏฐิ มี
ความเห็นตรง มีความเล่ือมใสอันแน่วแน่ในธรรม มาสู่พระสัทธรรมนี้๖๕ 

   สรุป ความส าคัญของเวทนานุปัสสนา ธรรมารมณ์ ได้แก่อารมณ์ดีและอารมณ์ไม่ดีล้วน
ไม่ใช่เป็นเหตุปัจจัยโดยตรงๆท่ียังให้เกิดตัณหา ล้วนเป็นเพียงสังขารส่ิงท่ีถูกปรุงแต่งขึ้นเช่นกัน  อัน
เป็นเหตุปัจจัยเบื้องต้น ท่ียังให้เกิดเวทนาข้ึนเสียก่อนแล้วเวทนาจึงเป็นต้นเหตุโดยตรงท่ีไปกระตุ้นเร้า
ยังให้เกิดการท างานของตัณหาท่ีนอนเนื่องเป็นสัญญาความจ าอย่างหนึ่งท่ีเจือด้วยกิเลสคืออาสวะ
กิเลสขึ้นในจิตนั้นเองการพิจารณาด้วยการภาวนา ๔ อันประกอบด้วย กายภาวนา ศีลภาวนา จิต
ภาวนา และปัญญาภาวนา เพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางกาย พัฒนาจิตใจ พัฒนาความรู้ความเข้าใจ
ตนเองบุคคลเมื่อเห็นว่ามีอัตตา ย่อมเห็นด้วยความเห็นว่าบุคคลเมื่อเห็นเวทนาว่าเป็นอัตตา ย่อมเห็น
ว่าเวทนาเป็นอัตตาของเราหรือเห็นว่าเวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา (เพราะ) อัตตาของเราไม่เสวยอารมณ์
หรือเห็นว่าเวทนาไม่ใช่อัตตาของเรา อัตตาของเราจะไม่เสวยอารมณ์ก็มิใช่ อัตตาของเรายังเสวย
อารมณ์อยู่ เพราะอัตตาของเรามีเวทนาเป็นคุณสมบัติดังนี้ 
 
 

  

                                                             

   ๖๓ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๕/๗๑. 
    ๖๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๖/๑๖. 
    ๖๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๗/๙๓. 
 



 
บทที่ ๓ 

 
เวทนานุปัสสนาทีเ่ป็นเครื่องมือในการปฏบิัติกรรมฐานของส านัก 

ปฏบิัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ ์(ธ) ต าบลนอกเมือง  
อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 
   การศึกษาวิจัยผู้น าเสนอจะได้อธิบายถึง เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ

กรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์   ดังต่อไปนี้ 
  

๓.๑ ประวัติวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ)ต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
   ๑. ความเป็นมาของวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ต้ังอยู่หมู่ท่ี ๑๕ ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมือง

สุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  เส้นทางการคมนาคม สุรินทร์ออกไปทางปราสาท สังกัดคณะสงฆ์
ธรรมยุตินิกาย จากประวัติท่ีกล่าวไว้ครั้ง  เมื่อปี พ.ศ.๒๔๘๓ มีหลวงปู่ ฝ้ัน อาจาโร เป็นอาจารย์
วิปัสสนากรรมฐานได้เดินธุดงค์วัตร มาจากจังหวัดสกลนครได้เข้า มาปักกลด ณ บริเวณ วัดในปัจจุบัน 
(คิดว่าน่าจะเป็นท่ีสร้างพระอุโสบถของวัดนี้)๑ อาณาบริเวณใกล้ห้วยเสนง ซึ่งในสมัยนั้นกล่าวว่า เป็น
ป่าดงดิบ๒ มีบริบทท่ีเหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรม วิปัสสนากรรมฐาน  เมื่อเห็นสถานท่ีเหมาะสมแล้ว
จึงได้ท าเป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม โดยมีกุฏิสงฆ์สร้างด้วยไม้มุงด้วยหญ้าคา๓มีศาลาท่ีมุงด้วยหญ้าคา 
ส าหรับฉันภัตตาหาร นั่งได้ประมาณ ๑๐ รูป มีผู้ศรัทธา เดินทางมาท าบุญประมาณ ๑๐ กว่าคนใน
สมัยนั้น๔เป็นประจ ามีพระภิกษุจากวัดบูรพาราม น าโดยมีหลวงปู่ดุลย์ อตุโล เจ้าอาวาสวัดบูรพาราม
ในสมัยนั้น  และมีพระภิกษุรูปอื่นๆ มาร่วมปฏิบัติธรรมหลายรูปด้วย และแลกเปล่ียนสนทนาธรรม
ในช่วงนั้น๕จึงเป็นเหตุให้สถานท่ีแห่งนี้มีความส าคัญขึ้น  (ค ากล่าวหลวงปู่ดุล กล่าวว่า ท่ีแห่งนี้น่าจะให้
เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม๖) ซึ่งช่วงท่ีหลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร มานั่งกรรมฐานท่ีแห่งนี้ หลวงปู่ดุล อตุโล ได้เข้า
มาสนทนาธรรมประมาณ ๓-๔ ครั้ง๗ ท าให้เป็นสถานท่ีในการก่อต้ังวัดขึ้นในเวลาต่อมานับว่าเป็นส่ิงท่ี
มีคุณค่าต่อผู้อาศัยอยู่ใกล้ๆ สถานท่ีตรงนี้ตลอดมาบุญกุศลเกิดขึ้นมากหมายบุญท่ีเกิดจากการปฏิบัติ
ธรรมและบุญที่เกิดจากการถวายทานแด่พระภิกษุผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมในสถานท่ีแห่งนี้เป็นส่ิงท่ีน่ายินดี
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    ๒สัมภาษณ์ พระส าเริง โกวิโท, พระวิทยากร , ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๓สัมภาษณ์ สม ถวิน, ไวยาวัจกรวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๔สัมภาษณ์ แม่ชีเบ็ญ นุชนาจารย์, บวชในสมัยหลวงปู่เข้ามาปฏิบัติธรรม ,๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๕สัมภาษณ์ พระราชวรคุณ, เจ้าอาวาสวัดบูรพารามพระอารามหลวง,, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๖สัมภาษณ์ แม่ชี คณิต, วงสาวาส, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๗สัมภาษณ์ ด ารงฤทธ์ิ แสนกล้า, ไวยาวัจกรวัด, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

๓๕ 
 

 

 

เป็นอย่างยิ่ง เมื่อความเจริญเริ่มเข้ามาจากนั้นก็มีการแต่งต้ังเจ้าอาวาสขึ้นเมื่อหลวงปู่ฝ้ัน อาจารโร ได้
เดินธุดงค์ต่อไปหลวงปู่ฟั่น  อาจารโร ได้ท้ิงร่องรอยไว้ให้ลูกหลานได้กราบได้ไหว้เป็นสถานท่ีผู้เข้ามา
ปฏิบัติธรรมได้ตลอดมาจนถึงปัจจุบัน 

   ๒. การพัฒนาวัดเมื่อหลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร ได้ออกเดินธุดงค์ต่อไปหลวงปู่ดุล อตุโล ได้ให้
พระเทพสุทธาจารย์ (หลวงปู่โชติ คุณสมฺปญฺโณ)๘เป็นเจ้าอาวาสสืบต่อมาได้มีการพัฒนาวัดให้มีความ
เจริญขึ้นท้ังด้านวัตถุและด้านจิตใจผู้เข้ามาปฏิบัติธรรม มีพระภิกษุ ผู้รักษาศีล อุบาสกอุบาสิกา 
ประชาชนและผู้มาท าบุญถวายภัตตาหาร ถวายน้ าปานะ แด่ผู้ปฏิบัติธรรมท่ีวัดป่าโยธาประสิทธิ์อย่าง
ต่อเนื่องจนถึงปีพ.ศ.๒๕๐๑ พระเทพสุทธาจารย์ (หลวงปู่โชติ คุณสมฺปญฺโณ) ได้ย้ายไปประจ าท่ีวัดวชิ
ราลงกรณ์ อ าเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา มีพระอาจารย์ส าราญ มารักษาการเจ้าอาวาสช่ัวคราว
ได้ดูแลและพัฒนาวัดตามสมควรจนถึงปี พ.ศ.๒๕๐๒๙ ได้มีพระภิกษุสามเณรมาร่วมปฏิบัติธรรมมาก
ขึ้น หลวงปู่ดุล อตุโล ซึ่งเป็นเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ในคณะนั้นได้ให้ พระราชวิสุทธิธรรมรังสี (หลวงปู่
เปล่ียน โอภาโส)๑๐มาด ารงต าแหน่งเจ้าอาวาสและได้พัฒนาบุคคลในด้านจิตใจในการประพฤติปฏิบัติ
ธรรมด้วยการเจริญภาวนาในแบบ พุทโธ ก าหนดลมหายเข้าออก ท าให้มีผู้คนมาปฏิบัติธรรมเยอะขึ้น 
มีผู้ท าบุญช่วยสร้างกุฏิ ศาลา ท าให้เจริญท้ังด้านจิตใจผู้ปฏิบัติธรรมและเจริญด้านวัตถุมีการก่อสร้าง
กุฏิและศาลาเพิ่มขึ้นเพื่อให้เหมาะแก่ผู้มาปฏิบัติธรรมได้พักอาศัยต่อมาในปี พ.ศ.๒๕๓๐ ได้แต่งต้ัง 
พระครูโสภณธรรมรังสี (พระมหาสุพรรณ สุวณฺโณ)๑๑เป็นเจ้าอาวาสได้ดูแลพระภิกษุสงฆ์และอุบาสก
อุบาสิกาผู้ปฏิบัติธรรมดูแลพัฒนาสถานท่ีวัดให้เกิดความร่มเรือนน่าอยู่ท่านได้เป็นเจ้าอาวาสองค์จน
มาถึงปัจจุบัน๑๒ 

   ๓. จ านวนผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ในช่วงท่ีไปศึกษาเก็บ
ข้อมูลปพี.ศ.๒๕๖๑  

   รายนามของพระภิกษุท่ีให้ข้อมูล มีจ านวน ๑๐ รูป ดังนี้  
    ๑. พระครูโสภณธรรมรังสี, เจ้าคณะอ าเภอเมืองสุรินทร์ (ฝ่ายธรรมยุติ) เจ้าอาวาส 
    ๒. พระราชวรคุณ (อดีตเจ้าคณะจังหวัด) ฝ่ายธรรมยุติ เจ้าอาวาสบูรพาราม 
    ๓. พระส าเริง  โกวิโท (พระอาจารย์)  
    ๔. พระอ านาจ จันทโก (พระวิปัสสนาจารย์) 
    ๕. พระปัญญา  ฐานวโร 
    ๖. พระมหาสุพจณ์  สุวรรณจิตโต 
    ๗. พระมหาเฉลิมเกียรติ  จรวัฒโน 
    ๘. พระวุฒิ  จิตตสทโท 

                                                 

    ๘สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี, เจ้าคณะอ าเภอเมืองฝ่ายธรรมยุติ , ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๙สัมภาษณ์ สม ถวิน, ไวยาวัจกรวัดป่าโยธาประสิทธ์ิ, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๐สัมภาษณ์ พระราชวรคุณ, เจ้าอาวาสวัดบูรพารามพระอารามหลวง, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๑สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
สุรินทร์แห่งที่ ๒, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๒สัมภาษณ์ แม่ชีสุพิน ชนะวงสา, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

๓๖ 
 

 

 

    ๙. พระอุดม ปริปุณโณ 
    ๑๐. พระธีระ  สุทธิโก 

   เป็นพระท่ีท่านอยู่ประจ าในวัดป่าโยธาประสิทธิ์ได้ฝึกและปฏิบัติธรรมเป็นประจ าอยู่ทุกวัน
การนั่งสมาธิเจริญภาวนา เดินจงกรมเป็นกิจวัตรอย่างหนึ่งท่ีทุกรูปได้ปฏิบัติรวมท้ังพระครูโสภณธรรม
รังสีท่านก็ท ากิจวัตรอยู่เป็นประจ าด้วยในทุกๆ วันเป็นส่ิงท่ีน่าเคารพนับถือพระภิกษุสงฆ์ในวัดมีท้ังท่ี
บวชมานานแล้วท่ีบวชใหม่ก็มี การปฏิบัติเป็นไปตามความเหมาะสมในช่วงเช้าหลังท าวัตรเช้าก็นั่ง
สมาธิและหลังท าวัตรเย็นก็นั่งสมาธิเป็นปกติทุกวัน  
    ผู้รักษาศีล(แม่ชี)ท่ีมาพักท่ีวัดป่าโยธาประสิทธิ์เพื่อการปฏิบัติธรรมมีอยู่จ านวน ๑๑ คน 
ดังนี้   
    ๑. แม่ชีเบ็ญ นุชนาจารย์  
    ๒. แม่ชีเคือง วายโศก 
    ๓. แม่ชีเกือบ  พันธทิพย์ 
    ๔. แม่ชีติว ปัญหา 
    ๕. แม่ชีส ารวม ศรีพล 
    ๖. แม่ชี แสงมานิต อินทรมีภู 
    ๗. แม่ชีสุพิน ชนะวงษา 
    ๘. แม่ชีร าพัน เช่ือเท้า 
    ๙. แม่ชีเพ็ญศรี เพชรอนุชา 
    ๑๐. แม่ชีสุวรรณ กล่ าดิษฐ 
    ๑๑. แม่พราหมณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร๑๓ 

   ได้อยู่อาศัยท่ีวัดและฝึกปฏิบัติสมาธิเจริญภาวนาในเวลาพระภิกษุท่านไปสวดท าวัตรเช้าท า
วัตรเย็นผู้รักษาศีลก็ไปร่วมด้วยเป็นกิจวัตรประจ าวันการปฏิบัติตนผู้รักษาศีลก็มีท่านท่ีอยู่มานานแล้วก็
มีหลายท่านท่ีพึ่งมาก็มีบางท่านไปๆมาๆ คือถ้ามีเวลาว่างจากการงานท่ีบ้านก็ได้มาอยู่เพื่อปฏิบัติธรรม
อยากท าจิตใจให้สงบเพราะความวุ่นวายในทางโลกอยากเข้าหาทางธรรมพึ่งพระพุทธ พระ -ธรรม 
พระสงฆ์ ในปัจจุบันนี้มีแม่ชี ๑๑ ท่านท่ีอยู่ท่ีส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์เป็นประจ า  

   มีนักศึกษาท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมนั้นมีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน วิทยาเขต
สุรินทร์ ได้เข้ามาปฏิบัติธรรมในจ านวน ๒๕ คน แบ่งเป็นชาย ๑๕ คน แบ่งเป็นหญิง ๑๐ คน เป็นนิสิต
ช้ันปีท่ี ๔ เป็นการปฏิบัติธรรมตามก าหนด โครงการของมหาวิทยาลัย ท่ีต้องการให้นิสิตเข้าปฏิบัติ
ธรรม อาจเป็นการปฏิบัติได้ได้ไม่เต็มท่ีเท่า  เนื่องด้วยตัวเวลา  ดังนั้นการเข้ามาปฏิบัติธรรมจึงเป็น
โครงการ  ๒ วัน ๑ คืน  หรือ บางโครงการ ไปเช้า เย็นกลับ แต่จะเลือกสถานท่ีวัดป่าโยธาประสิทธิ์ 
เป็นพื้นท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม ประจ าทุกปี๑๔ 

   ยังมีหน่วยงานราชการท่ีจัดโครงการเข้าปฏิบัติธรรมประจ าปีเช่นองค์การบริหารส่วนต าบล
ในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี เช่น 
                                                 

    ๑๓สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี, เจ้าคณะอ าเภอเมืองฝ่ายธรรมยุติ , ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๔สัมภาษณ์ ดร. ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
สุรินทร์แห่งที่ ๒, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

๓๗ 
 

 

 

   องค์การบริหารส่วนต าบลบึง อ าเภอเขวาสีนรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  
   องค์การบริหารส่วนต าบลโชคอ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
   องค์การบริหารส่วนต าบลนาดี อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

    เทศบาลกาบเชิง อ าเภอกาบเชิง จังหวัดสุรินทร์ 
    เทศบาลอ าเภอกันตวจระมวล อ าเภอปราสาท จังหวัดสุรินทร์ 
    เทศบาลต าบลเฉนียง ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

   ได้จัดตามโรงการภายใต้งบประมาณประจ าปีเพื่อการพัฒนาจิตและเจริญปัญญาตาม
รูปแบบแนวสติปัฏฐาน ๔ บางรางการเข้าอบรมปฏิบัติธรรมจ านวน ๒ วัน ๑ คืน บางโครงการเข้า
อบรมปฏิบัติธรรม ๑ วันไปเช้าเย็นกลับ 

   ยังมีหน่วยงานราชการ อาทิ เช่น ศาลเด็กและเยาวชนจังหวัดสุรินทร์ (ศาลแขวง)ยังเคยจัด
โครงการน าบุคลากรขององค์กรเข้าปฏิบัติธรรมประจ าปีหรือมีแนวนโยบายในการอบรมเด็กและ
เยาวชน (ผู้ต้องขังในเรือนจ า)๑๕ เข้ามาอบรมคุณธรรมจริยธรรมและปฏิบัติธรรมก่อนการพ้นโทษแต่
ละป ี

   ยังมีหน่วยงานสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาได้แก่ ๑.มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์๑๖ 
๒.มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน๑๗ ได้จัดโรงการปฏิบัติแก่นิสิตนักศึกษาแต่ละคณะเพื่อเข้า
มาปฏิบัติธรรมประจ าปี 

   โรงเรียนในระดับปฐมศึกษาและมัธยมศึกษาได้จัดอบรมปฏิบัติธรรมประจ าปีท้ังในเขต
อ าเภอเมืองและนอกอ าเภอเมืองจะเข้าอบรมปฏิบัติธรรมตามโครงการประจ าปีเช่น โรงเรียนหนอง
โตงวิทยา โรงเรียนกระทม(ร่วน)วิทยา และโรงเรียนอื่นๆด้วย๑๘ 

   สถานศึกษาระดับวิทยาลัยเช่น วิทยาลัยสารพัดช่างสุรินทร์ วิทยาลัยเทคนิคสุรินทร์ ได้จัด
โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมเพื่อน านักศึกษาทุกระดับช้ันเข้าปฏิบัติธรรมประจ าปี 

   ประชาชนท่ัวไปจะให้ความส าคัญโดยเข้ามาร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา 
เช่นวันเข้าพรรษา ออกพรรษา วิสาขบูชา อาสาฬหบูชา มาฆบูชา และการปฏิบัติธรรมประจ าปี (ส่ง
ท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่) โดยส่วนมากจะจัดขึ้นช่วงเดือนธันวาคม มกราคม (๓๐-๑)ซึ่งมีประชาชนให้
ความส าคัญมากประมาณการร่วมพิธีในวันปีใหม่ปีละ ๘๐๐-๑,๐๐๐ คน๑๙ 

   ประชาชนผู้ปฏิบัติธรรม ในขณะท่ีได้เข้าปฏิบัติธรรมได้รับการแนะน าจากพระภิกษุสงฆ์ 
ผู้รักษาศีลในด้านการปฏิบัติธรรมเพื่อท าจิตใจให้สงบเป็นสมาธิด้วยการเจริญภาวนาการก าหนดเวทนา
ต่างๆ ประชาชนจะวนเวียนกันมาปฏิบัติเป็นประจ าเมื่อมีประชาชนผู้เข้ามาปฏิบัติธรรมการฝึกสมาธิ
ปฏิบัติธรรม การเริ่มต้นใหม่ๆคงจะยังไม่เข้าใจในหลักการปฏิบัติธรรมเมื่อได้ฝึกฝนอบรมอยู่บ่อยๆ จึง
ท าให้เข้าใจได้  

                                                 

    ๑๕สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี, เจ้าคณะอ าเภอเมืองฝ่ายธรรมยุติ , ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๖สัมภาษณ์ พระอ านาจ จันทโก, พระวิปัสสนาจารย์, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๗สัมภาษณ์ พระปัญญา  ฐานวโร, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๘สัมภาษณ์ พระส าเริง โกวิโท, พระวิทยากร, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
    ๑๙สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
สุรินทร์แห่งที่ ๒, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

๓๘ 
 

 

 

   ๔. การจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ได้รับการแต่งต้ังเป็นส านักปฏิบัติ
ธรรมเมื่อวันท่ี ๒๙ เดือน เมษายน พ.ศ.๒๕๔๙ ตามมติท่ีประชุมมหาเถรสมาคมครั้งท่ี ๒๐/๒๕๔๙ 
ตามระเบียบมหาเถรสมาคม ว่าด้วยการจัดต้ังส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด พ.ศ.๒๕๔๓  

   ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสุรินทร์แห่งท่ี ๒ สังกัตธรรมยุติ มีพระครูโสภณธรรมรังสี
เป็นเจ้าส านักปฏิบัติธรรม และเป็นเจ้าคณะอ าเภอเมืองสุรินทร์ (ฝ่ายธรรมยุติ) สถานท่ีต้ังต าบลนอก
เมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ พื้นท่ีติดกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานวิทยาเขต
สุรินทร์  

   ส านักปฏิบัติธรรมนี้ต้ังมาแล้วราว ๑๓ ปี(ท่ีจัดต้ังอย่างถูกต้องเป็นท่ีรู้จักอย่างกว้างขวาง) 
เป็นส านักท่ีมีพระภิกษุและ ผู้รักษาศีล ปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องและยังมีผู้คนเข้ามาปฏิบัติธรรมจะมี
ข้าราชการ นิสิตนักศึกษา นักเรียน และประชาชนท่ัวไป เข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรมในส านัก เช่นวัน
ส าคัญทางพระพุทธศาสนามีการจัดปฏิบัติธรรมให้พุทธศาสนิกชนผู้สนใจในการปฏิบัติได้เข้ามาปฏิบัติ
เพื่อท าจิตใจให้สงบเป็นการพัฒนาจิตใจให้เจริญขึ้นนับเป็นส่ิงท่ีดีต่อผู้ได้พบเห็นเป็นบุญเป็นกุศลอย่าง
มาก การต้ังส านักนี้ เป็นท่ีรู้ จักกันโดยมากเพราะอยู่ใกล้กับมหาวิ ทยาลัยราชภัฏสุรินทร์และ
มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสานและใกล้ตัวเมืองจังหวัดสุรินทร์ด้วย 

   ๕. งานประพฤติย้อนหลัง ๓ ปีจากข้อมูลผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม ณ วัดป่าโยธาประสิทธิ์มีมา
ทุกปีในวัดส าคัญทางพระพุทธศาสนา 

   จะได้แสดงตารางเกี่ยวกับผู้มาปฏิบัติธรรมย้อนหลัง ๓ ปี ดังนี้ แบ่งเป็นข้าราชการ นิสิต/
นักศึกษา ประชาชนท่ัวไป  
๓.๑ ตารางกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ 
ล าดับ กลุ่ม ชาย

จ านวน 
หญิง

จ านวน 
รวม

จ านวน 
วันที่ปฏิบัติ จ านวน 

ปีที่ปฏิบัติ 
หมาย
เหตุ 

๑ พระภิกษ ุ ๓๐ - ๓๐    
๒ ข้าราชการ ๘๐ ๓๗๕ ๔๕๕    
๓ นักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา 
๓๐๐ ๗๗๕ ๑,๐๗๕    

๔ นักเรียน
ระดับประถม
และมัธยม 

๘๐๐ ๑,๒๐๐ ๒,๐๐๐    

๕ ประชาชนทั่วไป ๘๐๐ ๑,๕๐๐ ๒,๓๐๐    

 รวม ๒,๐๑๐ ๓,๘๕๐ ๕,๘๖๐    

  
๓.๒ ตารางกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ปี พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ล าดับ กลุ่ม ชาย

จ านวน 
หญิง

จ านวน 
รวม

จ านวน 
จ านวน

วันที่ปฏิบัติ 
จ านวน 

ปีที่ปฏิบัติ 
หมาย
เหตุ 

๑ พระภิกษ ุ ๑๕ - ๑๕ -   

๒ ข้าราชการ ๒๗๕ ๘๕๐ ๑,๑๒๕    

๓ นักศึกษา ๓๐๐ ๕๕๐ ๘๕๐    



 

๓๙ 
 

 

 

ระดับอุดมศึกษา 
๔ นักเรียน

ระดับประถม
และมัธยม 

  ๕๐๐ ๑,๒๐๐ ๑,๗๐๐    

๕ ประชาชนทั่วไป ๑,๐๐๐ ๒,๐๐๐ ๓,๐๐๐    

 รวม ๒,๐๙๐ ๔,๖๐๐ ๒,๖๘๐    
 

๓.๓ ตารางกลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมที่ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ปี พ.ศ. ๒๕๖๐ 
ล าดับ กลุ่ม ชาย

จ านวน 
หญิง

จ านวน 
รวม

จ านวน 
จ านวน

วันที่ปฏิบัติ 
จ านวน 

ปีที่ปฏิบัติ 
หมาย
เหตุ 

๑ พระภิกษ ุ ๕๐ - ๕๐    
๒ ข้าราชการ ๔๘๕ ๗๔๕ ๑,๒๓๐    
๓ นักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา 
๒๐๐ ๓๕๐ ๕๕๐    

๔ นักเรียน
ระดับประถม
และมัธยม 

๕๐๐ ๑,๒๐๐ ๑,๗๐๐    

๕ ประชาชนทั่วไป ๑,๒๐๐ ๒,๐๐๐ ๓,๒๐๐    

 รวม ๒,๔๓๕ ๔,๒๙๕ ๖,๗๓๐    
 

๓.๒ การปฏิบัติของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ)ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
   ขั้นตอนในการปฏิบัติของส านักปฏิบัติธรรม อันดับแรกเริ่มแต่จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 

กล่าวค าบูชาพระรัตนตรัยกล่าวค าสมาฐานกรรมฐานและเริ่มการปฏิบัติกรรมฐานโดยพระโสภณธรรม
รังสี(เจ้าอาวาส)เป็นประธานในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ได้น าพาลูกศิษย์และฆราวาสญาติ
โยมปฏิบัติธรรมในแบบพุทโธการเทศน์สอนธรรมในผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติในส านักปฏิบัติธรรมได้รู้วิธีการใน
การเจริญกรรมฐานในแบบพุทโธและการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาเมื่อเวทนาได้เกิดขึ้นมาในขณะนั่ง
สมาธิบอกวิธีการในการใช้เวทนาเป็นเครื่องมือในการเจริญกรรมฐานซึ่งท่านได้บอกผู้ศึกษาในการ
เจริญสมาธิและการก าหนดเวทนาท่ีเกิดขึ้นเป็นการพิจารณาเวทนาท่ีเป็นทุกขเวทนาเป็นต้นให้ได้
เข้าใจและสามารถปฏิบัติสมาธิได้อย่างดี 

   การปฏิบัติแต่ละครั้ง มช่ัีวโมงท าสมาธิประมาณ ๑ ช่ัวโมงเดินจงกรม ๓๐ นาที ส าหรับผู้ท่ี
เพิ่งเริ่มฝึกให้ท าสมาธิวันละ ๓ ครั้ง ครั้งละ ๓๐ นาทีรวมเป็นวันละ ๑ ช่ัวโมงกับ ๓๐ นาที โดย
ระหว่างปฏิบัติให้บริกรรมค าว่า พุทโธต่อเนื่องกันไปแบบไม่ต้องตามลมหายใจท้ังนี้เพื่อเคลียร์อารมณ์
ให้เป็นหนึ่งเดียว (ธรรมชาติ) หรือท่ีเรียกว่าเอกัคคตาและเป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้รู้ ผู้ต่ืนผู้
เบิกบานมีจุดประสงค์เพื่อสร้างพลังจิตคือก าลังใจการสะสมพลังจิตเปรียบได้กับการเรียนหนังสือคือ
เมื่อเราท าต่อเนื่องความรู้ก็จะเพิ่มข้ึนพลังจิตก็เช่นกันเมื่อท าไปเรื่อยๆ พลังส่วนดีก็จะเพิ่มข้ึนมาแทนท่ี
พลังส่วนไม่ดีท าให้จิตท่ีได้รับพลังแข็งแกร่งซาบซึ้งและอบอุ่นยิ่งขึ้นท าให้เราสามารถอยู่ได้ด้วยตัวเอง
ยกตัวอย่างคนท่ีเกิดความกลัวนั้นก็เนื่องมาจากพลังจิตส่วนดีหมดลงความโกรธก็เช่นกันหากมีพลังจิต



 

๔๐ 
 

 

 

น้อยก็จะท าให้ขาดสติยั้งคิดดังนั้นประโยชน์ของการมีพลังจิตคือท าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความมั่นใจมีสติ
ความกลัวหายไปความโกรธลดลงและรู้จักให้อภัย 

   การใช้เวทนานุปัสสนา (การก าหนดอารมณ์) อิริยาบถใหญ่ ยืน เดิน นั่ง นอน และอิริยาบถ
ย่อย กิน ด่ืม ท า พูด คิด ฯลฯ เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานในสายธรรมยุติของวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์นับแต่ขณะเริ่มนั่งจนถึงขึ้นเวทนาใหญ่เกิดขึ้นถ้าผู้นั้นยังไม่เคยประสบมาก่อนจะไม่ทราบว่า
อันไหนเป็นเวทนาเล็กอันไหนเป็นเวทนาใหญ่เวทนาเล็กซึ่งเป็นเพียงลูกหลานของเวทนาเท่านั้นท่ีว่า
เป็นเวทนาใหญ่การปวดและเจ็บในขณะท าสมาธิเรียกว่าเป็นเวทนาการปฏิบัติในเวทนานั้นคือการ
ก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดมานั้นจะเป็นเวทนาเล็กหรือเวทนาใหญ่ก็ตามให้ก าหนดรู้อย่างต่อเนื่องจนท าให้
เกิดปัญญาเห็นตามความเป็นจริงของเวทนาการเปล่ียนแปลงไปตามไปตามกาลเวลาเข้ในลักษณะ
ความไม่เท่ียงเป็นทุกข์และเป็นอนัตตา 

   ผู้ท่ีได้เข้ามาปฏิบัติธรรมท่ีส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์  ผู้ท่ีได้ปฏิบัติธรรมจักได้รู้
และเข้าใจในเวทนาชัดขึ้นกว่าท่ีเคยเป็นเช่นเมื่อได้นั่งสมาธิเจริญภาวนาแล้วเกิดอาการปวดและเจ็บก็
พิจารณารู้ในเวทนาท่ีเกิดขึ้นมาจากการนั่งหลับตาท าสมาธิท าให้จิตใจอยู่กับตนเองมีสมาธิจึงท าให้
เห็นชัดในเวทนาท้ังหลายไม่ว่าสุขหรือทุกข์ ท่ีเกิดขึ้นมา ท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมได้เข้าใจความเป็นเวทนา
ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็ตามท่ีเกิดขึ้นมาผู้ปฏิบัติธรรมได้ก าหนดในขณะท่ีเกิดเวทนา
อย่างเป็นปัจจุบันขณะเมื่อเวทนาดับไปก็รู้ชัดว่าเวทนานั้นดับไปแล้วไม่ไปยึดถือเวทนาท่ีเป็นอดีตและ
เวทนาท่ีเป็นอนาคต 

   กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมท่ีได้มาปฏิบัติธรรม มีความศรัทธาต่อการปฏิบัติธรรมท าให้จิตใจสงบ
ร่มเย็นจากภารกิจทางโลกท่ีปัญหามากหมาย หรือการท างาน มีโอกาสได้มาปฏิบัติธรรมเป็นการ
พักผ่อนจิตใจด้วยการมาฝึกสมาธิมาท าให้จิตใจให้ดีขึ้นเวทนาท่ีเกิดขึ้นแม้ยังไม่ได้ท าสมาธิเวทนาก็เกิด
อยู่แล้วในทุกๆวันท่ีท างานการได้มาท าสมาธิเป็นการมาท าความเข้าใจในเวทนาท่ีเกิดขึ้นจะท าให้ได้รู้
วิธีการในการท าลายเวทนานั้นเพราะ (เวทนาท้ังหลายเป็นกองทุกข์) ผู้ท่ีได้มาปฏิบัติธรรมท่ีวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์ท าให้ได้ความรู้และประสบการณ์ในการฝึกสมาธิสามารถท่ีจะน าไปปฏิบัติท่ีบ้านหรือท่ีพัก
อาศัยต่อได้เมื่อได้เข้าใจในการปฏิบัติแล้วอยู่ท่ีไหนก็ปฏิบัติได้๒๐ 

   ตามหลักการเจริญเวทนานุปัสสนาผู้ปฏิบัติจะต้องพิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้นในทุกๆขณะจิต
อย่างต่อเนื่องของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ตามท่ีได้ศึกษาจากผู้ปฏิบัติธรรมท้ังท่ีเป็น
พระภิกษุผู้รักษาศีล ข้าราชการ นักศึกษาประชาชนท่ีมาปฏิบัติท่ีนี้ในขณะปฏิบัติธรรมเมื่อเวทนาเกิด
บางคนเกิดทุกขเวทนา (อาการปวดท่ีเกิดในขณะปฏิบัติธรรม) บางท่านปวดมากบางท่านปวดเบาก็ใช้
การก าหนดเวทนาท่ีเกิดมานั้นโดยไม่ต้องบริกรรมตามอาการเวทนาจะเป็นอย่างไรปล่อยให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติเพียงก าหนดรู้ดูเฉยๆหรือจะเรียกว่าเป็นการมีสติตามรู้เวทนาเป็นเหมือนคนเล้ียงวัวเดินตาม
วัวไปฉะนั้นบางท่านเกิดสุขเวทนา (เกิดความสุขในขณะนั่งสมาธิภาวนา) บางคนปีติเกิดความสุขมาก
การปฏิบัติก็คือการก าหนดรู้ความสุขอย่างต่อเนื่องไม่ให้ขาดสติเป็นเฝ้าดูเฉยๆ บางท่านรู้สึกเฉยๆไม่มี
อาการอะไรเลยก็ใช้การก าหนดอาการเฉยๆไปไม่ไปยินดียินร้ายในอาการเหล่าเพียงแต่ก าหนดรู้ตามไป
เท่านั้น 

                                                 

   ๒๐สัมภาษณ์ พระอ านาจ จันทโก, พระวิปัสสนาจารย์ , ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

๔๑ 
 

 

 

   การปฏิบัติเวทนานุปัสสนาของวัดป่าโยธาประสิทธิ์ตามในสติปัฏฐาน ๔  คือการมีสติระลึก
รู้เวทนาเป็นฐานท่ีต้ังไม่มองเวทนาด้วยความเป็นคน สัตว์ ตัวตนเราเขาไม่มองว่าเราก าลังทุกข์ เรา
ก าลังสุข เราเฉยๆ แต่มองแยกเป็นนามธรรมอย่างหนึ่งเห็นความเกิดดับเวทนาล้วนไม่เท่ียงเป็นทุกข์
และเป็นอนัตตา เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานสติก าหนดพิจารณาเวทนาหรือการความรู้สึกอารมณ์ท่ี
บังเกิดขึ้นเป็นธรรมดาจากการกระทบกันท าให้เห็นเวทนาท่ีเกิดขึ้นแล้วพิจารณาให้เห็นตามความจริง
ของเวทนาว่าเวทนาสักว่าเวทนาเป็นการรับรู้ การความรู้สึกท่ีมากระทบสัมผัสในทางใจและกายคือใน
รูปเสียงกล่ินรสสัมผัสธรรมารมณ์๒๑ 

   เป็นขบวนการธรรมชาติ ท่ีเรียกว่า  สภาวธรรมแท้อันยิ่งใหญ่ท่ีมีในมนุษย์ทุกคน เป็นทุกข์
โดยธรรมชาติเป็นเพียงกระบวนการรับรู้ในเบื้องต้น ท่ีเอาข้อมูลมาจากความจ าอดีตหรืออาสวะกิเลส
ยังไม่ใช่ความทุกข์จริงๆ พิจารณาให้เห็นว่าเมื่อมีการกระทบกันของอายตนะภายในและภายนอกย่อม
เกิดเวทนาขึ้นมีสุขเวทนาทุกขเวทนาและอทุกขมสุขเวทนาไม่สุขไม่ทุกข์อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นเป็น
ธรรมดาทุกครั้ง เป็นเวทนาปกติเป็นไปโดยธรรมชาติ หลีกเล่ียงไม่ให้เกิดไม่ให้เป็นไม่ได้ เป็นหลักธรรม
ชาติธรรมดาๆแต่สูงสุดจิตจะได้คลายความยึดมั่นถือมั่นในเวทนาหรือการสัมผัสอารมณ์ ท่ีบังเกิดนั้นๆ 
จึงไม่เกิดตัณหาขึ้น จึงเป็นเพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาตามธรรมชาติแต่ย่อมไม่เร่าร้อนเผาลนดัง
เวทนาท่ีประกอบด้วยอุปาทาน 

   เวทนาเป็นเพียงสักแต่ว่าเวทนาคือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นและจ าต้องรับรู้  ท่ีแท้จริงก็แค่
ความรู้สึกท่ีต้องเกิดขึ้นจากการกระทบจึงไม่ควรไปยึดมั่น เกิดขึ้นและเป็นไปตามสภาวธรรมจริงๆ ตาม
เหตุปัจจัยอันมาปรุงแต่งจึงเกิดดับ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีตัวไม่มีตนแท้จริง จึงไม่ใช่เรา
ไม่ใช่ของเราอย่างแท้จริงอีกด้วย จึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้เห็นเวทนาท้ังในเวทนาตนเองเห็นเวทนา
ในเวทนาภายในอยู่ เห็นเวทนาในเวทนาบุคคลอื่นเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกจึงไม่ใช่อาการของจิต
ส่งออกนอกไปฟุ้งซ่านหรือปรุงแต่งแต่อย่างใดการใช้เวทนาในการปฏิบัติ คือเห็นเวทนาในเวทนา คือมี
สติรู้อยู่เนืองๆว่าเวทนาสักแต่ว่าเวทนา อันย่อมต้องเกิดความรู้สึกจากการรับรู้ในอารมณ์ท่ีกระทบกัน
เป็นธรรมดาโดยธรรมชาติ จึงไม่ยึดมั่นหมายมั่นในเวทนาเหล่าใดเหล่านั้น ด้วยการอุเบกขาไม่เอนเอียง
ไปนึกคิดปรุงแต่งคือฟุ้งซ่านอันยังให้เกิดเวทนาขึ้นอีกจักเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดตัณหาจะท าให้เกิดทุกข์ 
กล่าวคือไม่ต่อล้อต่อเถียงกับจิตเป็นการเปิดโอกาสให้จิต หลอกล่อไปปรุงแต่งให้เกิดเวทนาต่างๆ อาจ
เป็นเหตุปัจจัยให้เกิดทุกข์อุปาทานโดยไม่รู้ตัวด้วยความไม่รู้ 

   การพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายภายในอยู่พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลาย
ภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายท้ังภายในท้ังภายนอกอยู่ พิจารณาเห็นธรรมเป็น
เหตุเกิดในเวทนาท้ังหลายอยู่พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่ พิจารณาเห็นท้ัง
ธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุดับในเวทนาท้ังหลายอยู่หรือว่าภิกษุมีสติปรากฏอยู่เฉพาะหน้าว่า
เวทนามีอยู่ก็เพียงเพื่ออาศัยเจริญญาณ เจริญสติเท่านั้น ไม่อาศัย ตัณหาและทิฏฐิอยู่ และไม่ยึดมั่นถือ
มั่นอะไร ๆ ในโลก 

   สรุป เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า
โยธาประสิทธ์ การเจริญกรรมฐานในแบบพุทโธ  ช่วยเคลียร์อารมณ์ให้เป็นหนึ่งเดียวท่ีเรียกว่า

                                                 

   ๒๑สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี, เจ้าคณะอ าเภอเมืองฝ่ายธรรมยุติ, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

๔๒ 
 

 

 

เอกัคคตาและเป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้า ผู้รู้ ผู้ต่ืนผู้เบิกบานการใช้เวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องมือ
ในการปฏิบัติกรรมฐานในสายธรรมยุติในขณะนั่งสมาธิภาวนาเมื่อเกิดอาการปวดและเจ็บก็พิจารณารู้
ในเวทนาท่ีเกิดขึ้นมาท าความเข้าใจในเวทนาท่ีเกิดขึ้นจะท าให้ได้รู้วิธีการในการใช้เวทนาเป็นเครื่องมือ
ในการปฏิบัติกรรมฐานพิจารณาให้เห็นตามความจริงของเวทนาท่ีเกิดขึ้นและเป็นไปตามสภาวธรรม
จริงๆ ตามเหตุปัจจัยอันมาปรุงแต่งจึงเกิดดับ ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่มีตัวไม่มีตนแท้จริงด้วย 
จึงควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้เห็นเวทนาท้ังในเวทนาตนเองเห็นเวทนาในเวทนาบุคคลอื่นคือเห็นเวทนา
ในเวทนาภายในและเห็นเวทนาในเวทนาภายนอกพิจารณาเห็นท้ังธรรมเป็นเหตุเกิดท้ังธรรมเป็นเหตุ
ดับในเวทนาท้ังหลาย  

๓.๓ กลุ่มผู้ปฏิบัติธรรมในวัดป่าโยธาประสิทธิ์ 
    กลุ่มพระภิกษุสงฆ์ ผู้รักษาศีล นักศึกษา และประชาชน ผู้ปฏิบัติธรรม พระภิกษุสงฆ์
ผู้รักษาศีลปฏิบัติธรรมประจ าทุกวัน นักศึกษาจะมาประพฤติปฏิบัติธรรมในนามของมหาวิทยาลัยตาม
แบบก าหนดการของการศึกษาตามท่ีมหาวิทยาลัยก าหนดให้ ประชาชนจะมาปฏิบัติช่วงวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ตามก าหนดของส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้ก าหนดไว้ ผู้ปฏิบัติท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมท่ีวัดป่า
โยธาประสิทธิ์(ธ) 

   ๓.๓.๑ กลุ่มพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติธรรม 
   ผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์พระครูโสภณธรรมรังสี (สุพรรณ 

สุวณฺโณ) เจ้าส านักปฏิบัติธรรม๒๒เจ้าอาวาสได้กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมในส านักว่าใช้การเจริญภาวนา
ในแบบ พุทโธ คือการก าหนดลมหายใจ หายใจเข้าก าหนด พุท หายใจออกก าหนดโธ เป็นการภาวนา
ท่ีใช้กันมานานแล้วในสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต โดยหลวงปู่ฝ้ัน อาจาโรและหลวงปู่ดุลย์ อตุโล ได้น า
หลักการภาวนาแบบพุทโธ มาสอนตอนท่ีท่านได้เดินธุดงค์มาพักท่ีนี้แล้วจัดท าเป็นท่ีปฏิบัติธรรมต่อมา
เมื่อท่านได้จากไปแล้วที่ตรงนี้ก็มีการปฏิบัติธรรมสืบต่อมาต้ังแต่บัดนั้นจนถึงตอนนี้ การปฏิบัติแบบพุท
โธเป็นการ ภาวนาท่ีใช้มาโดยตลอดผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติท่านก็สอนให้ปฏิบัติด้วยการภาวนาว่า พุทโธ ใน
แบบอานาปานสติและแบบสติปัฏฐาน ๔ คือมีสติก าหนดภาวนาว่า พุทโธ อยู่ในทุกๆ อิริอยาบถ ยืน 
เดิน นั่ง นอน ในการภาวนานั้นในเวลานั่งสมาธิภาวนา พระภิกษุสงฆ์ ผู้รักษาศีล ๘ ปฏิบัติประจ าคือ
นั่งสมาธิช่วงเช้าและช่วงเช้าและเย็นหลังสวดมนต์ท าวัตร 

   ในช่วงการปฏิบัติธรรมเวลานั่งสมาธิเมื่อเกิดเวทนาขึ้นจะใช้เวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องมือ
ในการปฏิบัติด้วยการพิจารณาก าหนดเวทนาตามความเป็นจริงก าหนดเฉยๆ ไม่ต้องท าอะไรในคณะ
พิจารณาก าหนดเวทนานั้นก็ภาวนาไปด้วยว่า พุทโธ ก าหนดพิจารณาเวทนาจนท าให้เห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของเวทนาเช่น เมื่อเกิดทุกขเวทนาขึ้นในขณะปฏิบัติธรรมก็พิจารณาก าหนดทุกขเวทนา
นั้นอย่างต่อเนื่องจะท าให้เห็นเวทนานั้นเปล่ียนแปลงหนักขึ้นเบาลง และก็ดับไป เมื่อเวทนาเกิดขึ้นใช้
การก าหนดเวทนา เมื่อเกิดอาการปวดก็ก าหนดเวทนาไม่ต้องบริกรรมตามอาการแต่บริกรรมภาวนา
พุทโธ แล้วจะท าให้เกิดปัญญาเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของเวทนาจะเห็นได้ว่าเวทนาไม่แน่นอนไม่
ควรยึดมั่นถือมั่น ถ้าเวทนายังอยู่ก็ก าหนดไปอย่างต่อเนื่องจนหมดเวลาตามท่ีก าหนดไว้ 

                                                 

   ๒๒สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี, เจ้าคณะอ าเภอเมืองฝ่ายธรรมยุติ, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 

๔๓ 
 

 

 

   การใช้เวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติกรรมฐานของพระภิกษุสงฆ์ผู้ปฏิบัติธรรมด้วยการ
พิจารณาก าหนดเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดขึ้นด้วยสติสัมปชัญญะ ระลึก
รู้ตัวอยู่ตลอดเวลาในช่วงการปฏิบัติธรรม ใช้การภาวนาในแบบ พุทโธ ใช้เวลาในการนั่งสมาธิ วันละ ๑
ช่ัวโมง ๓๐ นาที  ในช่วงเวลาท่ีนั่งสมาธิก็มีเวทนาเกิดขึ้น ช่วงท่ีเกิดเวทนาก็พิจารณาก าหนดไปท่ี
เวทนานั้นรู้ชัดตามอาการปวดหรือเจ็บท่ีเกิดขึ้นกับการใช้เวทนาในการก าหนดไปอย่างนั้น ใช้ความ
อดทนประกอบไปด้วยอาการปวดทนให้ได้ตามเวลาท่ีก าหนดเมื่อเกิดความคิดฟุ้งซ่านก็พิจารณา
ก าหนดอาการฟุ้งซ่านนั้น ความคิดก็เป็นเวทนาอย่างหนึ่งนั้นคือความทุกข์ไม่สบายเมื่อเกิดความคิด
ในช่วงการปฏิบัติธรรมการพิจารณาก าหนดรู้เท่าทันตามความเป็นจริงนั้นก็ส าคัญ จากการท่ีผู้ปฏิบัติ
ตามหลักเวทนานุปัสสนานั้นท าให้ได้ทราบถึงอาการของเวทนามีความไม่แน่นอนของเวทนาในเวทนา
นั้นเมื่อออกจากสมาธิแล้วเวทนานั้นก็หายไปมีสุขเวทนาเกิดข้ึนมาแทน  

   การใช้สติพิจารณาเวทนาในการปฏิบัติธรรมด้วยการก าหนดเวทนาท่ีเกิดขึ้นตรงหัวเขาใน
คณะนั่งสมาธิเกิดอาหารปวด อาการเจ็บ การพิจารณาก าหนดอาการปวดและอาการเจ็บอย่างต่อเนื่อง 
บางครั้งก าหนดได้บางครั้งก าหนดไม่ได้ ในคณะก าหนดเวทนาใช้ความอดทนในการพิจารณาเวทนา 
จิตใจบางช่วงเหมือนวัวขาด มีจิตฟุ้งซ่านคิดไปต่างๆ ท าให้เกิดทุกขเวทนา ใช้การพิจารณาก าหนด
อาการฟุ้งซ่านนั้นอย่างต่อเนื่องจึงท าให้จิตใจสงบลงได้ท าให้เวทนาปกติลงเวทนาไม่ค่อยมีมีความรู้สึก
เฉยๆ ก็ใช้การพิจารณาก าหนดเวทนาคืออาการเฉยๆพร้อมกับภาวนาว่า พุทโธ จากท่ีได้นั่งสมาธิ
ภาวนาหลังจากนั่งสมาธิแล้ว ท าให้จิตใจเกิดสุขเวทนาคือความสงบ เย็นสบายอยู่ภายในจิต มีสุข
เวทนาอยู่ภายใน เกิดทุกขเวทนาขึ้นก็อดทนใช้การพิจารณาทุกขเวทนาด้วยการก าหนดเวทนาคือ
อาการปวด หลังจากท่ีได้ปฏิบัติแล้วมีความรู้สึกดีมาก มีจิตใจสบายตัวเบาขึ้นสุขเวทนาเกิดขึ้นรู้สึก
สบายมีความสุขก็ก าหนดรู้พอหายสักพักก็เกิดข้ึนอีกได้ก าหนดรู้จนหมดเวลาตามท่ีก าหนดในช่วงการ
ปฏิบัติธรรม  

   สรุป พระสงฆ์ท่ีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานการปฏิบัติ
ด้วยการพิจารณาก าหนดเวทนาตามความเป็นจริงก าหนดพิจารณาเวทนาจนท าให้เห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของเวทนาเมื่อเกิดอาการปวดก็ก าหนดเวทนาไม่ต้องบริกรรมตามอาการแต่บริกรรม
ภาวนาพุทโธพิจารณาก าหนดเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดขึ้นด้วย
สติสัมปชัญญะ ระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาในช่วงการปฏิบัติธรรมการพิจารณาก าหนดอาการปวดและ
อาการเจ็บอย่างต่อเนื่องท าให้ได้ทราบถึงอาการของเวทนามีความไม่แน่นอนแล้ว ท าให้จิตใจเกิดสุข
เวทนานั้นคือความสงบเย็นมีความสุขอยูภ่ายใน  

   ๓.๓.๒ กลุ่มผู้รักษาศีลที่ปฏิบัติธรรม 
   การปฏิบัติตาม ด้านเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ

กรรมฐานของกลุ่มผู้รักษาศีลได้ปฏิบัติธรรมตามแบบของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ใช้การ
ภาวนาแบบ พุทโธ หายใจเข้าก าหนด พุท หายใจออกก าหนด โธ ในคณะปฏิบัติธรรมเมื่อเกิด
ทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ใช้แบบเดียวกับกลุ่มพระสงฆ์คือการมีสติพิจารณา
ก าหนดตามเวทนาท่ีเกิดขึ้นมาอย่างต่อเนื่องจะปวดหนักหรือปวดเบา อาการเจ็บ จัดเข้าในทุกขเวทนา 
การพิจารณาทุกเวทนานั้นส าคัญกว่าสุขเวทนาและอาการเฉยๆ เพราะทุกขเวทนาท าให้จิตใจไม่สงบ
กระวนกระวายใจท าให้จิตใจไม่เป็นสมาธิจึงต้องตามก าหนดเป็นพิเศษนั้นคือทุกขเวทนา  
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ผู้รักษาศีลบางท่านเกิดทุกเวทนาหนักมากนั่งเพียงห้านาทีท าให้น้ าตาไหลเพราะอาการปวดแม้จะใช้
การพิจารณาก าหนดรู้แต่ก็ทนไม่ไหว ผู้รักษาศีลบางท่านก็นั่ งได้สบายๆไม่ค่อยมีทุกเวทนา สภาวะ
เวทนานี้อยู่ในอทุกมสุขเวทนาไม่ทุกข์ไม่สุขอยู่กลางๆจึงท าให้นั่งสมาธิได้นานๆ บางท่านนั่งได้ทีเดียวได้
หลายช่ัวโมง บางคนปวดท่ีขา ปวดท่ีก้นในเวลานั่งสมาธินานๆ ก็ใช้สติในการพิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้น
นั้นอย่างต่อเนื่องกันไปจะเกิดสุขเวทนา หรือทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็มีสติก าหนดไปตามนั้น  
แต่ความรู้สึกเหล่านั้นเป็นเพียงธรรมท่ีประกอบกับจิตคือเป็นสภาพธรรมอีกประเภทหนึ่งวิญญาณก็
เป็นสภาพท่ีรู้อารมณ์เท่านั้น แต่ความรู้สึกสุขทุกข์ เป็นเรื่องของเวทนา เมื่ออาการปวดช่วงแรกๆจะ
ปวดนานพอต่อมาเริ่มดีขึ้นเพราะเริ่มชินและนั่งได้นานกว่าเดิม ทุกขเวทนาเกิดท่ีหัวเขา ท่ีหลัง ท่ีเอว 
ใช้การพิจารณาก าหนดรู้ผู้ปฏิบัติธรรมบางท่านบอกว่าการท าสมาธิท าให้ความจ าดีขึ้นกว่าเดิมและท า
ให้ใจสบายข้ึนกว่าเดิม ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้นใช้สติพิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนาตามอาการบางท่านใช้
แบบก าหนดปวดก็ปวดหนอก าหนดตามจนหาย เมื่อเจ็บก็ก าหนดเจ็บหนอ เมื่อหายแล้วก็กลับมา
ภาวนา พุทโธ เหมือนเดิมท าให้สามารถนั่งสมาธิได้นานๆ ผลจากการปฏิบัติธรรมด้วย ก า ร ป ฏิ บั ติ
เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท าให้ใจเย็นขึ้น สบายใจขึ้น เข้าใจในเหตุและผล ในทางโลก
และเข้าใจตนเองขึ้นด้วยการพิจารณาเวทนาบางท่านใช้เวลาในการนั่งสมาธิวันละ  ๑ ช่ัวโมง  ๓๐ 
นาที เวทนาเกิดเบาๆไม่ปวดมาก บางท่านใช้วิธีการก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดนั้นอย่างต่อเนื่องนั่งให้ถึง
เวลาท่ีก าหนดปฏิบัติอยู่บ่อยๆท าให้เกิดความเคยชินกับเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุข
เวทนา ท่ีเกิดขึ้นมาก็ธรรมดาแต่ก็ต้องพิจารณาก าหนดรู้เวทนานั้นตามเป็นจริง ผลจากการท าสมาธิ
ด้วยการใช้เวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานท าให้เข้าใจในทุกข์หรือเวทนานั้นชัด
ขึ้นกว่าเดิม มีความสุขท่ีได้ปฏิบัติธรรมเจริญกรรมฐาน 

   สรุป ผู้รักษาศีล  ท่ีปฏิบัติ เวทนานุปัสสนา ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานการ
ปฏิบัติด้วยการพิจารณาก าหนดเวทนาตามความเป็นจริงก าหนดพิจารณาเวทนาจนท าให้เห็นถึงความ
เปล่ียนแปลงของเวทนา  เมื่อเกิดอาการปวดก็ก าหนดเวทนา ไม่ต้องบริกรรมตามอาการแต่บริกรรม
ภาวนาพุทโธ พิจารณา ก าหนดเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดขึ้นด้วย
สติสัมปชัญญะ ระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาในช่วงการปฏิบัติธรรมการพิจารณาก าหนดอาการปวดและ
อาการเจ็บอย่างต่อเนื่องท าให้ได้ทราบถึงอาการของเวทนามีความไม่แน่นอนแล้ว ท าให้จิตใจเกิดสุข
เวทนานั้น คือ ความสงบเย็นมีความสุขอยู่ภายใน 

   ๓.๓.๓ กลุ่มนักศึกษาผู้ปฏิบัติธรรม 
   กลุ่มนักศึกษาท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็น

เครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน นักศึกษาได้ปฏิบัติ เมื่อนั่งสมาธิแล้วเกิด ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุก
ขมสุขเวทนา ใช้สติพิจารณาก าหนดรู้เวทนานั้น เช่น ปวดขา ปวดเอว ปวดแขน ปวดหัว เจ็บก้ น 
พิจารณารู้อาการท่ีเกิดนั้นด้วยสติ บางท่านเกิดสุขเวทนามีความสุข สบายใจจิตใจสงบกว่าตอนท่ีไม่ได้
นั่งสมาธิ บางท่านมีอาการเฉยๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข ก็มีสติพิจารณาก าหนดรู้ไปตามเป็นจริง แต่ในทาง
ปฏิบัติ เราจะพบว่า อาการท่ีปรากฏท่ีจะเจริญสติพิจารณาดูเวทนาได้ง่ายหน่อยก็ คือ สุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาดูเวทนาจึงไม่ใช่ดูเฉพาะความเจ็บปวดท่ีเป็นทุกข์ทางกายเท่านั้นเพียงแค่ส่วนมาก เวลาสุข
ก็มักจะเพลิน ลืมพิจารณาดูเวทนาท่ีเป็นทุกข์จึงท าให้มีสติง่ายกว่าและการปฏิบัติธรรมด้วยการใช้
เวทนานุปัสสนา เป็นการใช้สติพิจารณาเวทนาท่ีเกิดตามเป็นจริง นักศึกษาท่ีนั่งสมาธิแล้วเกิด
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ทุกขเวทนาขึ้น เวทนาท่ีเกิดขึ้นมานั้นคืออาการปวดท่ีขาปวดท่ีเอว ปวดทีหลังเมื่อเกิดทุกขเวทนาก็
พิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนาต่อเนื่องกันไปจนท าให้เห็นการเกิดดับของเวทนาเหล่า นักศึกษาท่ีมา
ปฏิบัติบอกว่าเมื่อเกิดเวทนาขึ้นก็ก าหนดรู้เวทนาอย่างมีสติการก าหนดรู้ท่ีลมหายใจ คือหายใจเข้า
ก าหนดภาวนาว่า พุท หายใจออกก าหนดภาวนาว่า โธ ตามแบบของส านักวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) เกิด
เวทนาขึ้นก็เอาจิตไปพิจารณาก าหนดรู้เวทนา การตามรู้อาการปวด อาการเจ็บท่ีเกิดอย่างมีสติ เมื่อได้
ก าหนดรู้แล้วบางท่านมีอาการหนักขึ้น บางท่านมีอาการปวดเบาลง บางท่านมีเวทนาเบาๆ ธรรมดาจะ
เห็นได้ว่าเวทนามีความไม่แน่นอนเป็นไปตามหลักของไตรลักษณ์ คือความไม่เท่ียง เมื่อได้เห็นความ
เปล่ียนแปลงของเวทนาอย่างนี้แล้วจึงไม่ควรยึดมั่นในเวทนาท้ังหลาย ปัญญารู้เห็นตามเป็นจริงใน  
เวทนาท้ังหลาย มีสุขเวทนา ทุกขเวทนาอทุกขมสุขเวทนา เกิดแล้วมีการเปล่ียนแปลงจนถึงการดับไป
ในท่ีสุด นักศึกษาท่ีได้เข้ามาปฏิบัติธรรม จากการได้ก าหนดพิจารณาเวทนาท าให้เกิดปัญญาความรู้ชัด
ในเวทนาดีขึ้นกว่าเดิม สุขเวทนาเกิดข้ึนก็รู้ชัด ทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ชัด
ตามความเป็นจริง ผลจากการปฏิบัติธรรมของนักศึกษา คือเกิดสุขเวทนาในจิตใจ จิตใจมีความสงบ
ร่มเย็นกว่าเดิม ใจเย็นขึ้น ใจสบายข้ึนกว่าเดิม 

   สรุป คุณค่าของกลุ่มนักศึกษาท่ีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยการมีสติพิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขม
สุขเวทนา อย่างต่อเนื่อง มีญาณความรู้นั้นคือปัญญาเห็นชัดในทุกขเวทนา อาการปวด อาการเจ็บ ว่า
เป็นทุกเวทนา ปัญญารู้ชัดในสุขเวทนา ความสบายกาย สบายใจ ความสงบใจ เป็นสุขเวทนา เกิด
ปัญญารู้ชัดในอทุกขมสุขเวทนา อาการเฉยๆไม่ทุกข์ไม่สุข เห็นการเปล่ียนแปลงของเวทนาด้วยการมี
สติพิจารณาตามเป็นจริงซึ่งไม่เคยรู้มาก่อน เคยรู้มาบ้างแต่ไม่ชัดเจนเมื่อได้มาปฏิบัติธรรมแล้วจึงท าให้
รู้ชัดกว่าเดิม 

   ๓.๓.๔ กลุ่มประชาชนผู้ปฏิบัติธรรม 
   ประชาชน ผู้ปฏิบัติธรรมผู้ปฏิบัติใช้เวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน

ด้วยการก าหนดพิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้นมาเช่นเมื่อเกิดสุขเวทนา ทุกขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ก็
พิจารณาเวทนาด้วยสติตามรู้เวทนาทีเกิดตามความเป็นจริง บางเวทนาเกิดอาการปวดหนักมากๆแต่ก็
ใช้ความอดทนเพื่อการปฏิบัติธรรม พยายามนั่งภาวนาให้ได้ตามเวลาท่ีก าหนดไว้ เมื่อออกจากสมาธิ
แล้วท าให้เวทนาคลายออกไปเกิดความเบาสบายสุขเวทนาเกิดขึ้นมา การได้พิจารณาก าหนดรู้เวทนา
ท าให้ได้เห็นทุกขเวทนามีอาการเกิดและดับลงไป จึงท าให้เห็นสุขเวทนาเกิดขึ้นมาแทนเมื่อออกจาก
สมาธิแล้วจิตใจสบายมีความสุขใจ สบายใจเกิดมาจากการท าสมาธิเห็นทุกขเวทนาเปล่ียนแปลงและ
เกิดดับอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับไป 

   สรุป คุณค่าของกลุ่มประชาชนผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานในแบบ ใช้การภาวนาแบบ พุทโธ ในเวลานั่งสมาธิเมื่อเกิดทุกขเวทนา 
สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ก็มีสติพิจารณาตามรู้เวทนาอย่างต่อเนื่อง บางทีก็เปล่ียนอิริยาบถ
เพราะทุกขเวทนาหนัก ท าให้ไม่เห็นสภาวะตามเป็นจริงของทุกขเวทนานั้นแต่เมื่อเปล่ียนอิริยาบถแล้ว
เวทนานั้นก็ดับไปพอนั่งได้สักพักก็เกิดข้ึนท่ีเดิมอีกก็เปล่ียนอิริยาบถอีก ท าให้ปัญญาการรู้ชัดตามความ
เป็นจริงไม่เต็มท่ี แต่อย่างไรก็ตามเม่ือได้มาปฏิบัติก็ได้กุศล ประชาชนจะมาปฏิบัติในช่วงวันพระ และ



 

๔๖ 
 

 

 

วันส าคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีทางส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ)ได้จัดขึ้นเพื่อให้ผู้ท่ีสนใจ
ได้เข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นเอง 

   สรุป เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานตามในมหาสติปัฏฐานสูตรคือ
การพิจารณาก าหนดรู้ชัดเมื่อได้เสวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาก็รู้ชัดว่าเราเสวยสุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เมื่อเสวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส ก็รู้
ชัดตามนั้นว่าเราเสวยสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาท่ีมีอามิส และการพิจารณาเห็นเวทนา
ในเวทนาภายใน หมายถึงสุขทุกข์ อุ เบกขาทีเกิดกับตน และการพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท่ี
ภายนอก หมายถึงสุขทุกข์ อุเบกขาท่ีเกิดกับผู้อื่น พิจารณาเห็นท้ังเวทนาภายในและภายนอกอยู่ 
พิจารณาเห็นธรรมเป็นเหตุเกิดและเหตุดับในเวทนาท้ังหลายมีสติปรากฏว่าเวทนามีอยู่เพียงเพื่ออาศัย
เจริญญาณและเจริญสติไม่อาศัยตัณหาและทิฏฐิอยู่ท าให้เกิดความไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรในโลกเสียได้ 
 

 



 
บทที่ ๔ 

 
วิเคราะห์คุณค่าการปฏบิัตเิวทนานุปัสสนาตามแนวสตปิัฏฐาน ๔  

 
   การศึกษาวิเคราะห์คุณค่า ผู้ศึกษาจะได้น าเสนอถึงแนวคิดเกี่ยวกับการปฏิบัตินุปัสสนาตาม

แนวสติปัฏฐาน ๔ ดังต่อไปนี้ 
  

๔.๑ วิเคราะหคุ์ณค่าของกลุ่มผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 

   ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ดังต่อไปนี้ 

   การต้ังสติพิจารณาความสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาท่ีเกิดขึ้น ของส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ผู้ศึกษาได้ลง
ภาคสนามในการเก็บข้อมูลด้วยการสังเกตและสัมภาษณ์ เจ้าอาวาส พระภิกษุสงฆ์ ผู้รักษาศีล ๘ 
นักศึกษา และประชาชนผู้เข้าปฏิบัติธรรม การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบั ติเวทนานุปัสสนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับนามธรรมคือความรู้สึกผู้ปฏิบัติธรรมมีอาการของเวทนา
เกิดขึ้นที่ใดเมื่อเกิดเวทนาข้ึนแล้วใช้การพิจารณาเวทนาท่ีว่าเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน เมื่อ
ปฏิบัติแล้วได้คุณค่าอย่างไร เมื่อเริ่มนั่งสมาธิแล้วได้อะไรจากการท าสมาธิอย่างไร ใช้เวทนานุปัสสนา 
เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร วิเคราะห์ข้อมูลถึงคุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนา 
การวิเคราะห์คุณค่าในด้านต่างๆ วิเคราะห์คุณค่าด้านผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์ การวิเคราะห์คุณค่าด้านครอบครัว ด้านพระพุทธศาสนา ด้านวัฒนธรรม ด้านการสืบทอด
การน าไปใช้ ด้านการเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดี ด้านสังคม ด้านกายภาพ ด้านจิตใจคุณค่าของพระภิกษุ
สงฆ์ ผู้รักษาศีล นักศึกษา และประชาชน ผู้ปฏิบัติธรรม พระภิกษุสงฆ์ในวัดผู้รักษาศีล ๘ ปฏิบัติธรรม
เป็นประจ าทุกวัน นักศึกษาจะมาประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นช่วงๆ เช่นมาปฏิบัติในนามของ
มหาวิทยาลัยตามแบบก าหนดการของการศึกษามี ๕ วันบ้าง ๑๐ วันบ้าง ตามท่ีมหาวิทยาลัย
ก าหนดให้ ประชาชนจะมาปฏิบัติช่วงวันพระและวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ทางส านักมีการจัด
ปฏิบัติ ๓ วันบ้าง ๗ วันบ้าง ตามก าหนดของส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้ก าหนดไว้ ผู้ปฏิบัติจะมีท้ังใน
จังหวัดสุรินทร์และต่างจังหวัดท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมท่ีวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) 

   ๔.๑.๑  คุณค่าของของการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ 
   ผู้ศึกษาได้อธิบายถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์ ดังต่อไปนี้ 
   ผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์พระครูโสภณธรรมรังสี (สุพรรณ 

สุวณฺโณ) เจ้าส านักปฏิบัติธรรม,เจ้าอาวาสได้กล่าวถึงการปฏิบัติธรรมในส านักว่า ใช้การเจริญภาวนา
ในแบบ พุทโธ คือการก าหนดลมหายใจ หายใจเข้าก าหนด พุท หายใจออกก าหนดโธ เป็นการภาวนา
ท่ีใช้กันมานานแล้วในสายหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต โดยหลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร  ได้น าหลักการภาวนาแบบพุท
โธ มาสอนตอนท่ีท่านได้เดินธุดงค์มาพักท่ีนี้แล้วจัดท าเป็นท่ีปฏิบัติธรรมต่อมาเมื่อท่านได้จากไปแล้วท่ี
ตรงนี้ก็มีการปฏิบัติธรรมสืบต่อมาต้ังแต่บัดนั้นจนถึงตอนนี้ การปฏิบัติแบบพุทโธเป็นการ ภาวนาท่ีใช้
มาโดยตลอดผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติท่านก็สอนให้ปฏิบัติด้วยการภาวนาว่า พุทโธ ในแบบอานาปานสติและ



 
๔๘ 

 

แบบสติปัฏฐาน ๔ คือมีสติก าหนดภาวนาว่า พุทโธ อยู่ในทุกๆ อิริอยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน ในการ
ภาวนานั้นในเวลานั่งสมาธิภาวนา พระภิกษุสงฆ์ ผู้รักษาศีล ๘ ปฏิบัติเป็นประจ าคือนั่งสมาธิช่วงเช้า
และช่วงเย็น 

   ในช่วงการปฏิบัติธรรมเวลานั่งสมาธิเมื่อเกิดเวทนาขึ้นจะใช้เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏ
ฐาน ๔ เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติด้วยการพิจารณาก าหนดรู้เวทนาตามความเป็นจริงก าหนดรู้เฉยๆ 
ไม่ต้องท าอะไรในคณะพิจารณาก าหนดรู้เวทนานั้นก็ภาวนาไปด้วยว่า พุทโธ ก าหนดพิจารณารู้เวทนา
จนท าให้เห็นถึงความเปล่ียนแปลงของเวทนาเช่น เมื่อเกิดทุกขเวทนาขึ้นในขณะปฏิบัติธรรมก็
พิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนาอย่างต่อเนื่องจะท าให้เห็นเวทนาเปล่ียนแปลงหนักขึ้นหรือเบาลงบางทีก็
ดับไป การใช้เวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติธรรม เมื่อเวทนาเกิดขึ้นใช้การพิจารณาเวทนาในการ
ภาวนาด้วยการก าหนดรู้เวทนา เมื่อเกิดอาการปวดก็ก าหนดรู้เวทนาไม่ต้องบริกรรมตามอาการแต่
บริกรรมภาวนาว่า พุทโธ แล้วจะท าให้เกิดปัญญาเห็นถึงความเปล่ียนแปลงของเวทนานั้นจะเห็นได้ว่า
เวทนาไม่แน่นอนไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ถ้าเวทนายังอยู่ก็ก าหนดไปอย่างต่อเนื่องจนหมดเวลาตามท่ี
ก าหนดไว้ 

   การใช้เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของ
พระภิกษุสงฆ์ผู้ปฏิบัติธรรมด้วยการพิจารณาก าหนดรู้เวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 
ท่ีเกิดขึ้นด้วยสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาในช่วงการปฏิบัติธรรม ใช้การภาวนาในแบบพุท
โธ ใช้เวลาในการนั่งสมาธิ วันละ ๑ ช่ัวโมง ๓๐ นาที  ในช่วงเวลาท่ีนั่งสมาธิก็มีเวทนาเกิดขึ้น ช่วงท่ี
เกิดเวทนาก็พิจารณาก าหนดรู้ไปท่ีเวทนารู้ชัดตามอาการปวดเจ็บท่ีเกิดขึ้นกับกายใช้เวทนาในการ
ก าหนดรู้ไปอย่างนั้น ใช้ความอดทนประกอบไปด้วยอาการปวดแต่ก็ทนให้ครบตามเวลาท่ีก าหนดเมื่อ
เกิดความคิดฟุ้งซ่านก็พิจารณาก าหนดรู้อาการฟุ้งซ่านความคิดก็เป็นเวทนาอย่างหนึ่งคือความทุกข์ไม่
สบายเมื่อเกิดความคิดในช่วงการปฏิบัติธรรมการพิจารณาก าหนดรู้เท่าทันตามความเป็นก็ส าคัญ จาก
การปฏิบัติตามหลักเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ได้ทราบถึงอาการของเวทนามีความไม่
แน่นอน ไม่เท่ียงไม่ควรยึดมั่นถือมั่นในเวทนาเมื่อออกจากสมาธิแล้วเวทนาก็หายไปมีสุขเวทนาเกิด
ขึ้นมาแทน  

   เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานใช้สติ
พิจารณาเวทนาในการปฏิบัติธรรมด้วยการก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดขึ้นตรงหัวเขาในคณะนั่งสมาธิเกิด
อาหารปวด อาการเจ็บ การพิจารณาก าหนดรู้อาการปวดและอาการเจ็บอย่างต่อเนื่อง บางครั้ง
ก าหนดได้บางครั้งก าหนดไม่ได้ ในคณะก าหนดรู้เวทนาบางครั้งก็หายบางครั้งก็ไม่หายใช้ความอดทน
ในการพิจารณาเวทนา จิตใจบางช่วงเหมือนวัวขาด มีจิตฟุ้งซ่านคิดไปต่างๆ ท าให้เกิดทุกขเวทนา ใช้
การพิจารณาก าหนดรู้อาการฟุ้งซ่านนั้นอย่างต่อเนื่องจึงท าให้จิตใจสงบลงได้ท าให้เวทนาปกติลง บาง
วันเวทนาไม่ค่อยมีมีความรู้สึกเฉยๆ ก็ใช้การพิจารณาก าหนดรู้เวทนาคืออาการเฉยๆนั้น พร้อมกับ
ภาวนาว่า พุทโธ จากท่ีได้นั่งสมาธิภาวนาแล้วหลังจากนั่งสมาธิแล้ว ท าให้จิตใจเกิดสุขเวทนานั้นคือ
ความสงบ เย็นสบายอยู่ภายในจิต มีสุขเวทนาอยู่ภายใน เกิดทุกขเวทนาขึ้นก็อดทนใช้การพิจารณา
ทุกขเวทนาด้วยการก าหนดรู้เวทนาคืออาการปวดนั้น หลังจากท่ีได้ปฏิบัติแล้วมีความรู้สึกดีมาก มี
จิตใจสบายตัวเบาขึ้นสุขเวทนาเกิดขึ้นรู้สึกสบายมีความสุขก็ก าหนดรู้พอหายสักพักก็เกิดขึ้นอีกได้
ก าหนดรู้จนหมดเวลาตามท่ีก าหนดในช่วงการปฏิบัติธรรม  



 
๔๙ 

 

   สรุป คุณค่ากลุ่มพระสงฆ์ท่ีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือใน
การปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติธรรมแล้วเกิดเวทนา เช่น สุขเวทนา ทุกเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ใช้สติ
พิจารณาก าหนดรู้เวทนาอย่างเนื่องจนท าให้เห็นการเปล่ียนแปลงของเวทนา จากสุขเวทนาเป็น
ทุกขเวทนา จากทุกขเวทนาเป็นอทุกขมสุขเวทนา คืออาการเฉยๆ แล้วก็เปล่ียนแปลงกลับไปกลับมา
อยู่อย่างนั้นอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาในคณะท่ีนั่งสมาธิและเดินจงกรม บางรูปท่านเกิดทุกขเวทนาหนัก
ท่านใช้การพิจารณารู้ตามอาการทุกเวทนานั้นพอก าหนดรู้นานเข้าจึงเห็นการเปล่ียนแปลงจาก
ทุกขเวทนาหนักก็เบาลงท าอยู่อย่างนี้เรื่อยมา ตามท่ีผู้ศึกษาได้ทราบจากพระสงฆ์ผู้ใช้เวทนานุปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบัติธรรมท าให้ได้ญาณคือได้รู้ชัดในทุกเวทนา อย่างหยาบ อย่างกลาง และ
อย่างละเอียด ผู้ปฏิบัติธรรมรู้ชัดในสุขเวทนา อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด และผู้ปฏิบัติธรรม
ได้รู้ชัดในอทุกขมสุขเวทนา อย่างหยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียดและเห็นการเกิดดับของเวทนา
เหล่านั้นอย่างต่อเนื่องเห็นความไม่แน่นอนของเวทนาว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นไปตาม
หลักไตรลักษณ์   

   ๔.๑.๒ คุณค่าที่เกิดจากกลุ่มผู้รักษาศีล 
   ผู้ศึกษาได้อธิบายถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติธรรมของกลุ่มผู้รักษาศีล ดังต่อไปนี้ 
   เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานของกลุ่ม

ผู้รักษาศีลได้ปฏิบัติธรรมตามแบบของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ใช้การภาวนาแบบ พุทโธ 
หายใจเข้าก าหนด พุท หายใจออกก าหนด โธ ในคณะปฏิบัติธรรมเมื่อเกิดทุกขเวทนาสุขเวทนา และ
อทุกขมสุขเวทนา ใช้แบบเดียวกับกลุ่มพระสงฆ์คือการมีสติพิจารณาก าหนดรู้ตามเวทนาท่ีเกิดขึ้นมา
อย่างต่อเนื่องจะปวดหนักหรือปวดเบา อาการเจ็บ จัดเข้าในทุกขเวทนา การพิจารณาทุกเวทนาส าคัญ
กว่าสุขเวทนาและอาการเฉยๆ เพราะทุกขเวทนาท าให้จิตใจไม่สงบกระวนกระวายใจท าให้จิตใจไม่
เป็นสมาธิจึงต้องตามก าหนดรู้เป็นพิเศษคือทุกขเวทนา ผู้รักษาศีลบางท่านเกิดทุกเวทนาหนักมากนั่ง
เพียง ๕ นาทีท าให้น้ าตาไหลเพราะอาการปวดแม้จะใช้การพิจารณาก าหนดรู้แต่ก็ทนไม่ไหว   
ผู้รักษาศีลบางท่านก็นั่งได้สบายๆไม่ค่อยมีทุกเวทนา สภาวะเวทนาอยู่ในอทุกมสุขเวทนาไม่ทุกข์ไม่สุข
อยู่กลางๆจึงท าให้นั่งสมาธิได้นานๆ บางท่านนั่งได้ทีเดียวได้หลายช่ัวโมง บางคนปวดท่ีขา ปวดท่ีก้นใน
เวลานั่งสมาธินานๆ ก็ใช้สติในการพิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้นนั้นอย่างต่อเนื่องกันไปจะเกิดสุขเวทนา 
หรือทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ก็มีสติก าหนดรู้ไปตามนั้น  แต่ความรู้ สึกเหล่านั้นเป็นเพียงธรรมท่ี
ประกอบกับจิตคือเป็นสภาพธรรมอีกประเภทหนึ่ง วิญญาณก็เป็นสภาพท่ีรู้อารมณ์เท่านั้น แต่
ความรู้สึกสุขทุกข์ เป็นเรื่องของเวทนา เมื่ออาการปวดช่วงแรกๆจะปวดนานพอต่อมาเริ่มดีขึ้นเพราะ
เริ่มชินและนั่งได้นานกว่าเดิม ทุกขเวทนาเกิดท่ีหัวเขา ท่ีหลัง ท่ีเอว ใช้การพิจารณาก าหนดรู้และ
ภาวนาว่า พุทโธ  ผู้ปฏิบัติธรรมบางท่านบอกว่าการท าสมาธิท าให้ความจ าดีขึ้นกว่าเดิมและท าให้ใจ
สบายขึ้นกว่าเดิม ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้นใช้สติพิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนาตามอาการนั้นและภาวนา 
พุทโธ  บางท่านใช้แบบก าหนดปวดก็ปวดหนอก าหนดตามจนหาย เมื่อเจ็บก็ก าหนดเจ็บหนอ เมื่อหาย
แล้วก็กลับมาภาวนา พุทโธ เหมือนเดิมท าให้สามารถนั่งสมาธิได้นานๆ ผลจากการปฏิบัติธรรมด้วย
    การปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท าให้ใจเย็นขึ้น สบายใจขึ้น เข้าใจในเหตุ
และผล ในทางโลกและเข้าใจตนเองขึ้นด้วยการพิจารณาเวทนาบางท่านใช้เวลาในการนั่งสมาธิวันละ 
๑ ช่ัวโมง  ๓๐ นาที  เวทนาเกิดเบาๆไม่ปวดมาก บางท่านใช้วิธีการก าหนดรู้เวทนาท่ีเกิดนั้นอย่าง



 
๕๐ 

 

ต่อเนื่องนั่งให้ถึงเวลาท่ีก าหนดปฏิบัติอยู่บ่อยๆท าให้เกิดความเคยชินกับเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา
และอทุกขมสุขเวทนา ท่ีเกิดขึ้นมาก็ธรรมดาแต่ก็ต้องพิจารณาก าหนดรู้เวทนานั้นตามเป็นจริง ผลจาก
การท าสมาธิด้วยการใช้เวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานท าให้เข้าใจในทุกข์เวทนา
นั้นชัดขึ้นกว่าเดิม มีความสุขท่ีได้ปฏิบัติธรรมเจริญกรรมฐาน 
    สรุป คุณค่าท่ีได้เกิดจากการปฏิบัติธรรมของผู้รักษาศีล ตามแนวเวทนานุปัสสนาตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ เกิดความมีสติการพิจารณาตามการก าหนดรู้ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกมสุขเวทนา ท่ี
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท้ังท่ีเป็นอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ผลท าให้ได้รู้จักเวทนาน
ชัดเจนขึ้นเข้าใจในเวทนาดีขึ้นกว่าเดิม มีปัญญาเห็นถึงการเกิดดับของเวทนารู้สภาวะเวทนาอย่าง
ต่อเนื่อง ผู้ศึกษาได้ถามผู้รักษาศีลถึงสุขเวทนาบอกว่าสุขเวทนาเกิดขึ้นในคณะนั่งสมาธิอยู่และเกิดสุข
เวทนาหลังจากนั่งสมาธิแล้วจึงท าให้ได้ซึ่งปัญญารู้การเปล่ียนแปลงและการเกิดดับของเวทนา เพราะ
ถ้าไม่พิจารณา ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาเกิดดับไปเองแต่ก็ไม่ทราบชัดว่ าเกิดและดับ
ตอนไหนช่วงไหน แต่คุณค่าท่ีเกิดจะท าให้มีความอดทนมาก กว่าเดิม และอารมณ์ท่ีหยาบท่ีละเอียดลง
    ๔.๑.๓ คุณค่าที่เกิดจากกลุ่มนักศึกษา 
     ผู้ศึกษาได้อธิบายถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติธรรมของกลุ่มนักศึกษา ดังต่อไปนี้ 
    กลุ่มนักศึกษาผู้ท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ)การปฏิบัติ
เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน นักศึกษาได้ปฏิบัติท่ี
ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ เมื่อนั่งสมาธิแล้วเกิด ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา 
ใช้สติพิจารณาก าหนดรู้เวทนา เช่น ปวดขา ปวดเอว ปวดแขน ปวดหัว เจ็บก้น พิจารณารู้อาการท่ีเกิด
นั้นด้วยสติ บางท่านเกิดสุขเวทนามีความสุข สบายใจจิตใจสงบกว่าตอนท่ีไม่ได้นั่งสมาธิ บางท่านมี
อาการเฉยๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข ก็มีสติพิจารณาก าหนดรู้ไปตามเป็นจริง แต่ในทางปฏิบัติ เราจะพบว่า 
อาการท่ีปรากฏท่ีจะเจริญสติพิจารณาดูเวทนาได้ง่ายหน่อยก็คือ สุขเวทนาและทุกขเวทนาดูเวทนาจึง
ไม่ใช่ดูเฉพาะความเจ็บปวดท่ีเป็นทุกข์ทางกายเท่านั้นเพียงแค่ส่วนมาก เวลาสุขก็มักจะเพลิน ลืม
พิจารณาดูเวทนาท่ีเป็นทุกข์จึงท าให้มีสติง่ายกว่าและการปฏิบัติธรรมด้วยการใช้เวทนานุปัสสนาเป็น
การใช้สติพิจารณาเวทนาท่ีเกิดตามเป็นจริง นักศึกษาท่ีนั่งสมาธิแล้วเกิดทุกขเวทนาขึ้น เวทนาท่ีเกิด
ขึ้นมานั้นคืออาการปวดท่ีขาปวดท่ีเอว ปวดทีหลังเมื่อเกิดทุกขเวทนาก็พิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนา
นั้นต่อเนื่องกันไปจนท าให้เห็นการเกิดดับของเวทนาเหล่านั้น นักศึกษาท่ีมาปฏิบัติบอกว่าเมื่อเกิด
เวทนาขึ้นก็ก าหนดรู้เวทนาอย่างมีสติการก าหนดรู้ท่ีลมหายใจ คือหายใจเข้าก าหนดภาวนาว่า พุท 
หายใจออกก าหนดภาวนาว่า โธ ตามแบบของส านักวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) เกิดเวทนาขึ้นก็เอาจิตไป
พิจารณาก าหนดรู้เวทนานั้น การตามรู้อาการปวด อาการเจ็บท่ีเกิดนั้นอย่างมีสติ เมื่อได้ก าหนดรู้แล้ว
บางท่านมีอาการหนักขึ้น บางท่านมีอาการปวดเบาลง บางท่านมีเวทนาเบาๆ ธรรมดาจะเห็นได้ว่า
เวทนามีความไม่แน่นอนเป็นไปตามหลักของไตรลักษณ์ คือความไม่เท่ียง เมื่อไ ด้เห็นความ
เปล่ียนแปลงของเวทนาอย่างนี้แล้วจึงไม่ควรยึดมั่นในเวทนาท้ังหลาย ปัญญารู้เห็นตามเป็นจริงใน 
เวทนาท้ังหลาย มีสุขเวทนา ทุกขเวทนาทุกขมสุขเวทนา เกิดแล้วมีการเปล่ียนแปลงจนถึงการดับไปใน
ท่ีสุด นักศึกษาท่ีได้เข้ามาปฏิบัติธรรม จากการได้ก าหนดพิจารณาเวทนาท าให้เกิดซึ่งปัญญาความรู้ชัด
ในเวทนาดีขึ้นกว่าเดิม สุขเวทนาเกิดข้ึนก็รู้ชัด ทุกขเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาเกิดขึ้นก็รู้ชัด



 
๕๑ 

 

ตามความเป็นจริง ผลจากการปฏิบัติธรรมของนักศึกษา คือเกิดสุขเวทนาในจิตใจ จิตใจมีความสงบ
ร่มเย็นกว่าเดิม ใจเย็นขึ้น ใจสบายข้ึนกว่าเดิม 

   สรุป คุณค่าของกลุ่มนักศึกษาท่ีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยการมีสติพิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขม
สุขเวทนา อย่างต่อเนื่อง มีญาณความรู้นั้นคือปัญญาเห็นชัดในทุกขเวทนา อาการปวด อาการเจ็บ ว่า
เป็นทุกเวทนา ปัญญารู้ ชัดในสุขเวทนา ความสบายกาย สบายใจ ความสงบใจ เป็นสุขเวทนา เกิด
ปัญญารู้ชัดในอทุกขมสุขเวทนา อาการเฉยๆไม่ทุกข์ไม่สุข เห็นการเปล่ียนแปลงของเวทนาด้วยการมี
สติพิจารณาตามเป็นจริงซึ่งไม่เคยรู้มาก่อน เคยรู้มาบ้างแต่ไม่ชัดเจนเมื่อได้มาปฏิบัติธรรมแล้วจึงท าให้
รู้ชัดกว่าเดิม 

   ๔.๑.๔ คุณค่าของกลุ่มประชาชนผู้ปฏิบัติธรรม 
    ผู้ศึกษาได้อธิบายถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติธรรมของกลุ่มผู้ปฏิบัติ ดังต่อไปนี้ 

   ผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ผู้ปฏิบัติใช้เวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องมือ
ในการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการก าหนดพิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้นมาเช่นเมื่อเกิดสุขเวทนา ทุกขเวทนา 
และอทุกขมสุขเวทนา ก็พิจารณาเวทนานั้นด้วยสติตามรู้เวทนาทีเกิดตามความเป็นจริง บางเวทนาเกิด
อาการปวดหนักมากๆแต่ก็ใช้ความอดทนเพื่อการปฏิบัติธรรม พยายามนั่งภาวนาให้ได้ตามเวลาท่ี
ก าหนดไว้ เมื่อออกจากสมาธิแล้วท าให้เวทนาคลายออกไปเกิดความเบาสบายสุขเวทนาเกิดขึ้นมา 
การได้พิจารณาก าหนดรู้เวทนาท าให้ได้เห็นทุกขเวทนามีอาการเกิดและดับลงไป จึงท าให้เห็นสุข
เวทนาเกิดขึ้นมาแทนเมื่อออกจากสมาธิแล้วจิตใจสบายมีความสุขใจ สบายใจเกิดมาจากการท าสมาธิ
เห็นทุกขเวทนาเปล่ียนแปลงและเกิดดับอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับไป 

   สรุป คุณค่าของกลุ่มประชาชนผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็น
เครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานในแบบวัดป่าโยธาประสิทธิ์ ใช้การภาวนาแบบ พุทโธ ในเวลานั่ง
สมาธิเมื่อเกิดทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ก็มีสติพิจารณาตามรู้เวทนานั้นอย่าง
ต่อเนื่อง บางทีก็เปล่ียนอิริยาบถเพราะทุกขเวทนาหนัก ท าให้ไม่เห็นสภาวะตามเป็นจริงของ
ทุกขเวทนานั้นแต่เมื่อเปล่ียนอิริยาบถแล้วเวทนานั้นก็ดับไปพอนั่งได้สักพักก็เกิดขึ้นท่ีเดิมอีกก็เปล่ียน
อิริยาบถอีก ท าให้ปัญญาการรู้ชัดตามความเป็นจริงไม่เต็มท่ี แต่อย่างไรก็ตามเมื่อได้มาปฏิบัติก็ได้กุศล 
ประชาชนจะมาปฏิบัติในช่วงวันพระ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาท่ีทางส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า
โยธาประสิทธิ์(ธ)ได้จัดขึ้นเพื่อให้ผู้ท่ีสนใจได้เข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นเอง 

๔.๒ วิเคราะห์คุณค่าผูป้ฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในด้านต่างๆ 
    ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์คุณค่าต่อผู้ปฏิบัติเวทนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในด้านต่างๆ ดังนี้  
    การวิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนาปัสสนาการปฏิบัติธรรมท่ีส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า
โยธาประสิทธิ์(ธ)ปฏิบัติธรรมด้วยการภาวนาว่า พุทโธ ดูท่ีลมหายใจเข้าออก เมื่อหายใจเข้าก าหนดว่า 
พุท หายใจออกก าหนดว่า โธ เมื่อนั่งสมาธิแล้วเกิดเวทนาขึ้นก็ก าหนดพิจารณาตามรู้เวทนาท่ีเกิดขึ้น
ด้วยสติ 
    ๔.๒.๑ วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านครอบครัว 
    ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนา ด้านครอบครัว ดังต่อไปนี้ 



 
๕๒ 

 

   การปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านครอบครัวมีคุณค่าต่อครอบครัว คือท าให้ครอบครัวมี
ความสุขความเจริญทางด้านจิตใจเพราะการได้ปฏิบัติธรรมได้รู้จักความสุขในการด ารงชีวิตอย่างมีสติ
ความมีสติในการควบคุมอารมณ์ต่างๆ ท่ีจะเกิดในขณะมีการกระทบอารมณ์ดีบ้างไม่ดีบ้างก็สามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้ด้วยความดีจากการท าสมาธิท าให้ครอบครัวมีความสุขความเจริญลูกหลานก็มี
ความสุขไปด้วยการเรียนการศึกษาท าให้มีสติปัญญาดีท าอะไรคิดอะไรก็ดีไปเสียทุกอย่างการฝึกสมาธิ
เป็นส่ิงท่ีทุกคนสามารถท่ีจะท าได้ฝึกฝนได้ครอบครัวจะมีความสุขได้ก็ต้องอาศัยบุญกุศลหรือความดีท่ี
จะต้องท าให้มีในจิตใจในแต่ละวันเมื่อได้ฝึกสมาธิในทุกๆวันแล้วนก็จะท าให้มีจิตใจท่ีดีสงบร่มเย็นคนท่ี
ได้อยู่ใกล้ก็มีความสุขไปด้วย 

   ๔.๒.๒ วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านพระพุทธศาสนา 
   ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
   วิเคราะหคุ์ณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านพระพุทธศาสนา การท าให้พระพุทธศาสนา

มีความมั่นคงนั้นก็ด้วยพระภิกษุ อุบาสกอุบาสิกา ประชาชน ผู้รักษาศีล มีการฝึกฝนอบรมตอนเอง
ด้วยการเจริญสมาธิภาวนาพิจารณาเวทนานุปัสสนาท่ีเกิดขึ้นในกายและในจิตใจเป็น ส่ิง ท่ี
พุทธศาสนิกชนจะต้องช่วยกันรักษาให้ดีการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นใจกลางของพระพุทธศาสนา หากขาด
จากการเจริญสมาธิแล้วท าให้ศาสนาจะไม่มั่นคงได้ เพราะฉะนั้นการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นส่ิงส าคัญท่ีสุด
ในการท่ีจะด ารงพระศาสนาไว้ได้นานการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายทางการใช้การ
ปฏิบัติในแบบการพิจารณาเวทนานุปัสสนา ก็เกือบจะทุกสายเพราะไม่มีสายใดท่ีปฏิบัติแล้วไม่มีเวทนา
ทุกสายการปฏิบัติธรรมนั้นมีเวทนาเป็นเหตุ คือทุกเวทนา จึงหาวิธีท่ีจะดับทุกข์ ด้วยวิธีการต่างๆใน
ส านักวัดป่าโยธาประสิทธิ์ใช้การภาวนาในแบบ พุทโธ และการก าหนดรู้เวทนาโดยไม่ต้องยึดถือสักแต่
ว่ารู้ตามธรรมชาติของทุกขเวทนา จากการได้ปฏิบัติท าให้เกิดความสุขในจิตใจท าให้พระพุทธศาสนามี
ความเจริญขึ้นจากการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาเป็นท่ีย่อมรับของผู้คนท่ีเข้ามาสัมผัสถึงคุณค่าจากการฝึก
สมาธิเป็นท่ีคนในพระพุทธศาสนาอยากท่ีจะให้ได้มีไว้ตลอดจนถึงลูกหลานต่อไป 

   ๔.๒.๓ วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านวัฒนธรรม 
   ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านวัฒนธรรม ดังนี้ 
   วิเคราะหคุ์ณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาในด้านวัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีดีการประพฤติปฏิบัติ

ธรรม นับว่าเป็นวัฒนธรรมท่ีดีเป็นส่ิงท่ีควรจะรักษาไว้ให้ลูกหลานได้เห็นและจดจ าจะได้ปฏิบัติตามท่ี
บรรพบุรุษได้ท าต่อๆกันมาในการพิจารณาเวทนาท่ีเกิดในขณะนั่งสมาธิเป็นส่ิงท่ี ผู้ปฏิบัติธรรมต้องใช้
ทุกคน คือการก าหนดรู้เวทนารู้ชัดตามเวทนาท่ีเกิดขึ้นท าให้ได้ทราบถึงสุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุก
ขมสุขเวทนา มีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อจิตใจการปฏิบัติธรรมเป็นวัฒนธรรมท่ีดีท าให้ผู้คนมีความสุขในการ
ใช้ชีวิตและคลุกคลีอยู่กับการปฏิบัติธรรมในสายของวัดป่าโยธาประสิทธิ์ใช้การภาวนาแบบพุทโธเดินก็
สามารถภาวนาได้ นั่งก็สามารถภาวนาได้ นอนก็สามารถภาวนาได้คือในทุกๆอิริยาบถสามารถภาวนา
ได้ตลอดเวลาถ้าลูกหลานได้ฝึกและท าสมาธิเป็นการสืบทอดต่อจากผู้ใหญ่จะเป็นวัฒนธรรมท่ีดีมาก
    ๔.๒.๔ วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านการสืบทอดการน าไปใช้ 
    ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านการสืบทอด การน าไปใช้ 
ดังนี้ 



 
๕๓ 

 

   คุณค่าการน าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนา ด้านการสืบทอดการน าไปใช้ เป็นส่ิงเป็น
ประโยชน์มากเพราะจะท าให้การปฏิบัติในแบบเวทนานุปัสสนาได้สืบทอดต่อๆ กันไปเป็นการอนุรักษ์
ส่ิงท่ีดีงามไว้ไม่ให้เส่ือมจากเราไปการปฏิบัติสืบต่อๆกันการเจริญสมาธิภาวนาท าให้ผู้คนมีจิตใจท่ีมี
เมตตาอารีต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกันไม่เบียดเบียนกันจิตใจต้ังอยู่ในความดีงามการสืบทอดหรือการ
น าไปใช้ในการประพฤติปฏิบัติในกิจวัตรประจ าวันท าให้ทุกคนสามารถปฏิบัติได้เด็กน้อย วัยรุ่น วัย
กลางคน คนแก่ก็สามารถฝึกปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัยการสืบทอดการน าไปใช้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากต่อคน
ทุกเพศทุกวัยในการฝึกสมาธิด้วยการก าหนดพิจารณารู้เวทนาท่ีเกิดขึ้นในอาการต่างๆ ไม่ว่าจะยืนเดิน
นั่งหรือนอนก็ตามสามารถท่ีจะปฏิบัติได้ตลอดเวลา ในมหาสติปัฏฐานสูตรได้กล่าวถึงการปฏิบัติไว้ว่า
การพิจารณาเวทนาภิกษุพิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู่อย่างไรคือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ 

   เมื่อเสวยสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยสุขเวทนา 
   เมื่อเสวยทุกขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยทุกขเวทนา 

    เมื่อเสวยอทุกขมสุขเวทนา ก็รู้ชัดว่า เราเสวยอทุกขมสุขเวทนา๑ 
   วิเคราะห์ได้ว่าคุณค่าของการพิจารณาตามรู้ชัดในเวทนาท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นทางกายและทาง

จิตใจ สุขเวทนาก็ตาม ทุกขเวทนาก็ตาม อทุกขมสุขเวทนาก็ตามท่ีเกิดแล้วรู้ชัดไปตามความเป็นจริง
เรียกว่าปัญญา การมีสติรู้เท่าทันเวทนาเหล่านั้นมีการเกิดและดับไปมีลักษณะไม่แน่นอน  

   คุณค่าด้านการพิจารณาตามก าหนดรู้เวทนาท่ีเป็นปัจจุบันท าให้ได้รู้สุขเวทนาท่ีเป็นอย่าง
หยาบ คือเมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดสุขเวทนาแล้วจะได้รู้ความสุขท่ีเกิดอย่างมากเรียกว่าความสุข
อย่างหยาบ เช่นความดีใจ ความถูกใจ ความพอใจ เป็นต้น ท าให้ได้รู้สุขเวทนาท่ีเป็นอย่างกลาง คือ
เมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดสุขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความสุขอย่างพอดีๆ ไม่มากไม่น้อย เช่นเกิดความ
สบายใจ ความเบิกบานใจ ความชุ่มช่ืนใจ เป็นต้น ท าให้ได้รู้สุขเวทนาอย่างละเอียด คือเมื่อได้ตาม
ระลึกรู้ชัดสุขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความสุขอย่างละเอียด เช่นความสงบใจ ความปีติใจ ความว่าง  

   ๔.๒.๕ วิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านสังคม 
   ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านสังคม  ดังนี้ 
   คุณค่าท่ีได้คือจากการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านการเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีเมื่อได้ปฏิบัติ

แล้วท าให้ผู้ปฏิบัติธรรมนับว่าเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีดีในพระพุทาสนาและในสังคมการใช้ชีวิตกับชุมชน
การอยู่ร่วมกันด้วยความรักความเมตตาต่อกันเป็นความดีช่วยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อตกทุกข์ได้ยาก
ช่วยเหลือกันเท่าท่ีจะช่วยได้การเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีได้นั้นเมื่อผู้นั้นไปฝึกอบรมจิตใจให้ดีแล้วจะท าให้
ได้ซึ่งบุญกุศลในขณะท่ีได้เจริญภาวนานั้นกุศลได้ในใจตลอดเวลาท าให้มีความสุขเมื่อมีความสุขแล้วคน
ท่ีได้อยู่ใกล้ก็มีความสุขไปด้วยเมื่อลูกหลานได้มาปฏิบัติธรรมแล้วท าให้มีจิตอ่อนโยนเรียบร้อยว่าง่ าย
สอนง่ายไม่ด้ือต่อพ่อแม่และญาติพี่น้องด้วยมีความเคารพต่อพระภิกษุสงฆ์ได้ช่วยงานในวัดเช่นท า
ความสะอาดวัดปัดกวาดลานวัดให้สะอาดเป็นท่ีสัปปายะเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม 

   การพิจารณาตามก าหนดรู้เวทนาท่ีเป็นปัจจุบันท าให้ได้รู้ทุกขเวทนาท่ีเป็นอย่างหยาบ คือ
เมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดทุกขเวทนาแล้วจะได้รู้ความทุกข์ท่ีเกิดอย่างมากเรียกว่าความทุกข์อย่าง
หยาบ เช่นความเศร้าใจ ความเสียใจ ความคับแค้นใจความเจ็บปวดอย่างหนักทางร่างกาย เป็นต้น ท า

                                                 

   ๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 



 
๕๔ 

 

ให้ได้รู้ทุกขเวทนาท่ีเป็นอย่างกลาง คือเมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดทุกขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความทุกข์
ปานกลาง ไม่มากไม่น้อย เช่นเกิดความไม่พอใจ ความเจ็บทางร่างกาย ความปวดท่ีไม่หนักมาก เป็น
ต้น ท าให้ได้รู้ทุกขเวทนาอย่างละเอียด คือเมื่อได้ตามระลึกรู้ชัดทุกขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความทุกข์
อย่างละเอียด เช่นอาการปวดเมื่อยเบาๆ ความเจ็บเบาๆ ความปวดเบาๆ 

   เมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาแล้วจะได้รู้ความเฉยๆท่ีเกิดอย่างมากเรียกว่า
ความเฉยๆ อย่างหยาบ เช่นความเฉยๆ ความไม่มีอารมณ์อะไรเลย เป็นต้น ท าให้ได้รู้อทุกขมสุข-
เวทนาท่ีเป็นอย่างกลาง คือเมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความวางเฉย
ปานกลาง ไม่มากไม่น้อย เช่นความไม่สุขไม่ทุกข์ อารมณ์พอดีๆ เป็นต้น ท าให้ได้รู้อทุกขมสุขเวทนา
อย่างละเอียด คือเมื่อได้ตามระลึกรู้ชัดอทุกขมสุขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความเฉยๆ อย่างละเอียด เช่น
อาการไม่เจ็บไม่ปวดอะไรเลย กายและใจจะเบาๆ จะว่าสุขก็ไม่ใช้ จะว่าทุกข์ก็ไม่ใช้ 

   คุณค่าท่ีได้จาการได้ศึกษาวิเคราะห์จากผู้ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ)ได้ปฏิบัติธรรม
ด้วยการใช้เวทนานุปัสสนาในการพิจารณาก าหนดรู้มีสติตามระลึกรู้ ท าให้ผู้ปฏิบัติได้รู้ชัดในเวทนา
ท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องมีสติอยู่กับการระลึกรู้เวทนาอยู่ตลอดในช่วงการปฏิบัติธรรม ลมหายใจ
เข้าก าหนด พุท ลมหายใจออกก าหนดโท เป็นการปฏิบัติในแบบอานาปานสติด้วยการดูลมหายใจเข้า
ออก เมื่อได้เกิดเวทนาอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นในขณะนั่งสมาธิหรือเดินจงกรม ก็ก าหนดพิจารณารู้เวทนา
นั้นอย่างต่อเนื่อง ท าให้ผู้ปฏิบัติเห็นเวทนาได้ชัดเจน เช่นอาการปวด อาการเจ็บ จากการนั่งสมาธิ ขา
ขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย พอนั่งต่อไปได้สักพักก็เกิดอาการปวดขึ้น อย่างเบาเริ่มเปล่ียงแปลง
เป็นหนักๆ ข้ึนแล้วก็เบาลงเป็นอยู่อย่างนั้นจนท าให้เกิดความช านาญเวทนาท่ีเกิดขึ้นมา บางท่านก็มี
เวทนาเบาๆ บางท่านเป็นปกติธรรมดามีความสุขในขณะนั่งสมาธิด้วยการมีสติก าหนดรู้เวทนานี้ท าให้
เกิดปัญญา เพราะถ้าเราไม่ก าหนดรู้ปล่อยให้เวทนานั้นเกิดดับๆไปเองก็ได้แต่จะไม่รู้ชัดในเวทนานั้นๆท่ี
เกิดและดับไปอยู่ตลอดเวลา การ าหนดรู้ต้องพิจารณาด้วยจึงจะเห็นชัดเจนในเวทนาอย่างหยาบ อย่าง
กลาง และอย่างละเอียด เพราะไม่มีอะไรเกิดนอกจากเวทนา เวทนาเท่านั้นท่ีเกิดอยู้ตลอดเวลาและ
เปล่ียนแปลงกลับไปกลับมาจาก สุขเวทนาเป็นทุกขเวทนา จากทุกขเวทนาเป็นอทุกขมสุขเวทนา จาก
สุขเวทนาเป็นอทุกขมสุขเวทนา จากอทุกขมสุขเวทนาเป็นสุขเวทนา จากอทุกขมสุขเวทนาเป็น
ทุกขเวทนา อย่างนี้เรื่อยไป มีความไม่แน่นอนเป็นเป็นส่ิงท่ีไม่ควรยึดถือ 

   คุณค่าจากการได้ฝึกสมาธิท าให้ผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนามีจิตใจท่ีดีขึ้น อยู่ในสังคมได้อย่างมี
สุขไม่ท าให้ตนเองและผู้เดือดร้อนมีจิตใจสงบดีขึ้นคนท่ีได้อยู่ใกล้ก็สบายใจ ท าให้เห็นได้ว่าการฝึกสมาธิ
ด้วยการใช้เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานท าให้ได้เข้าใจ
ในเวทนาดีขึ้นคนในสังคมในปัจจุบันต้องอาศัยธรรมเข้ามาช่วยเพราะความเจริญทางสังคมท าให้คนมี
จิตใจไม่สงบพอได้มาฝึกสมาธิได้เห็นความสุขเกิดขึ้นจากการท าสมาธิได้เห็นค่าคุณของการฝึกสมาธิ
แล้วท าให้สังคมมีความสุขเจริญด้านมีจิตใจดี 

   ๔.๒.๖ วิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านกายภาพ 
   ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านกายภาพ  ดังนี้ 
   วิเคราะห์คุณค่าด้านกายภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนา

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แล้วท าให้ร่างกายเบาสบายข้ึนเพราะการนั่งสมาธิในเวลานั่งสมาธิจะเกิดอาการ
ปวดและเมื่อยมากๆ หลังจากนั่งผ่านไปได้ร่างกายจะเบาสบายและมีความสุขเหมือนได้ชดใช้ส่ิงท่ีไม่ดี



 
๕๕ 

 

ท่ีเคยท ามาจากการพิจารณาแล้วว่าการท่ีเรานั่งสมาธิเกิดอาการปวดนั้น บางอาจารย์ท่านวาเกิดจาก
กรรมเก่าท่ีเคยท าไม่ดีไว้จึงท าให้ปวดในเวลานั่งสมาธิหรือเดินจงกรม แต่เมื่อเราได้รับอาการปวด
อาการเจ็บเหล่านั้นแล้วเหมือนกับได้ชดใช้แล้วจึงท าให้กายเกิดความเบาสบาย แต่ก็พิสูจน์ไม่ได้ว่าเป็น
อย่างนั้นหรือเปล่าเอาเป็นจริงเวลานั่งสมาธิเกิดทุกขเวทนาก็พิจารณาก าหนดรู้เท่าทันตามเป็นจริงท า
ให้อาการปวดหรือเจ็บนั้นเบาลงเพราะความรู้ทัน ผู้ปฏิบัติได้บอกว่าบางครั้งก็ปวดมากเวลานั่งสมาธิ
แม้จะนั่งได้ไม่นานพอออกจากสมาธิกายก็สบายข้ึนกว่าเดิม 

   ๔.๒.๗ วิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านจิตใจ 
   ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านจิตใจ ดังนี้ 
   วิเคราะห์คุณค่าด้านจิตใจของผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนา

ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แล้วท าให้มีจิตใจท่ีดีมีความอ่อนน้อม มีเมตตาต่อคนและสัตว์ท้ังหลายดูจาก
การได้ลงภาคสนามในการเก็บข้อมูล ทุกท่านมีอาการส ารวมดี การพูดก็ระมัดระวังอยู่ในอาการส ารวม
วาจากการให้ค าตอบก็ดีตอบตามท่ีตนเองรู้และได้สัมผัสจากการปฏิบัติจริง การจะมีจิตใจอ่อนโยน
และมีเมตตานั้นไม่ได้เกิดเอง แต่เกิดจากกุศลท่ีได้จากการเจริญสมาธิภาวนาการได้รู้จักเวทนาท่ีเกิดขึ้น
เป็นญาณการหยั่งรู้เวทนาอย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างเอียด เมื่อได้รู้การเกิดการดับของเวทนา
แล้วท าให้ได้รู้เหตุเกิดของเวทนานั้นด้วย เช่นเกิดสุขเวทนาในขณะนั่งสมาธิเป็นผลมาจากกรรมดี คือ
การนั่งสมาธิเพราะการนั่งสมาธินั้นเป็นการท าความดี ทางกาย คือกายเราไม่ได้ไปเบียดเบียนใครกาย
ยังอยู่ในท่านั่งสมาธิเป็นกายดี วาจาเราก็ไม่ได้พูดอะไร ไม่ได้พูดส่อเสียดและไม่ได้พูดเบียดเบียนใครให้
ไม่สบายใจก็เรียกว่าเป็นวาจาดี ใจก็ดีแม้จะสงบบ้างไม่สงบบ้างแต่ก็พยายามท่ีจะท าความดีแล้วช่ือว่าดี
ท้ังกาย วาจา และใจ ผู้ปฏิบัติธรรมในส านักวัดป่าโยธาประสิทธ์(ธ) พระภิกษุสงฆ์ คือพระภิกษุท่ีจ าอยู่
ในวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ผู้รักษาศีลคือแม่ชีท่ีมารักษาศีลอยู่ในวัด นักศึกษาคือผู้ท่ีมาปฏิบัติธรรมเป็น
กลุ่มเป็นคณะ ประชาชนคือผู้มาปฏิบัติธรรมในช่วงวันพระและวันส าคัญทางศาสนา ตามท่ีได้
สัมภาษณ์แล้ว ด้านจิตใจผู้ปฏิบัติธรรมแล้วการใช้เวทนานุปัสสนาท าให้ได้คุณค่ามากใจได้รู้จักความสุข
อย่างแท้จริง ได้เห็นความทุกข์ท่ีชัดขึ้น ได้เข้าใจในอทุกขมสุขเวทนา คือความเฉยๆ ของจิต ทุกคนเห็น
ด้วยใจในลักษณะเดียวกันจากการได้พิจารณาก าหนดรู้เวทนา คือเวทนานั้นไม่แน่นอนมีการ
เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลาจึงว่าไม่ควรไปยึดมั่นไว้ปล่อยให้เป็นไปตามธรรมชาติของมัน แต่ตามรู้
เท่านั้น  

   คุณค่าของการพิจารณาก าหนดรู้ สุขเวทนา ก าหนดรู้ทุกขเวทนา ก าหนดรู้อทุกขมสุข
เวทนาการท าใหส้ติระลึกรู้ลักษณะของเวทนา สภาพท่ีปรากฏทางตาทางหู ทางจมูก ทางล้ินทางกาย 
ทางใจท าให้จิตเกิดรู้สภาพธรรมนั้นๆถ้าเห็นแล้วไม่มีความรู้สึกอะไรเลยก็ไม่เดือดร้อน ถ้าได้ยินแล้วไม่
รู้สึกอะไรเลยก็ไม่เดือดร้อนอีกเหมือนกันเมื่อได้กล่ิน ล้ิมรส รู้โผฎฐัพพะ แล้วไม่รู้สึกอะไ รเลยก็ไม่
เดือดร้อนก็ย่อมไม่มีบาปอกุศลกรรมใดๆท้ังส้ินแต่เมื่อมีความรู้สึกเกิดขึ้นจึงติดและยึดมั่นในความรู้สึก
และอยากได้ส่ิงท่ีท าให้รู้สึกดีใจเป็นสุขท าให้อกุศลธรรมท้ังหลายเกิดขึ้นบ่อยๆ โดยไม่รู้ ตัว ธรรม
ท้ังหลายเป็นอนัตตา  ไม่มีใครสามารถยับยั้งไม่ให้เวทนาเกิดขึ้นไม่ว่าจิตเกิดขึ้นขณะใดก็จะต้องมี
เวทนาท่ีรู้สึกในอารมณ์ของเวทนาย่อมจะเป็นอย่างหนึ่งอย่างใด คือสุขเวทนาทุกขเวทนาอุเบกขา
เวทนาโสมนัส-เวทนาโทมนัสเวทนาการศึกษาเวทนา ไม่ใช่เพียงเพื่อให้รู้จ านวนหรือรู้ช่ือแต่เพื่อให้รู้
ลักษณะของเวทนาคือความรู้สึกซึ่งถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของเวทนาท่ีก าลังมีในขณะแม้เวทนานั้นมี



 
๕๖ 

 

จริงเกิดขึ้นแต่ก็ดับไปแล้ว เมื่อไม่รู้ลักษณะท่ีแท้จริงของเวทนาก็ย่อมจะยึดถือเวทนาว่าเป็นเราซึ่งเป็น
สุขเป็นทุกข์ ดีใจเสียใจหรือเฉยๆ นั้นเอง 

   เวทนานุปัสสนา คือ การต้ังสติพิจารณาก าหนดรู้อาการของสุขเวทนา ทุกขเวทนา     
อทุกขมสุขเวทนนา ทางกายและทางใจกายไม่ทุกข์ก็รู้กายทุกข์ก็รู้ใจทุกข์ก็รู้ใจไม่ทุกข์ก็รู้การรู้กายใจใน
ขณะท่ีไม่ทุกข์เพราะก าลังแห่งสัมมาสติยังไม่แรงพอแต่จะรู้ได้ในอาการท่ีกายใจนั้นเป็นทุกข์ แต่พอ
กายใจเป็นทุกข์ข้ึนมาด้วยก าลังแห่งสัมมาสติทียังจะไม่สามารถต่อสู้กับแรงของตัณหาได้ เมื่อสู้ตัณหา
ไม่ได้จิตก็จะถูกดึงไปยึดติดกับเวทนาท่ีเป็นทุกข์ทันทีจึงเป็นว่ากายเป็นเราเป็นทุกข์ทรมานเจ็บปวดทาง
กาย ใจเป็นของเราเป็นทุกข์ทรมานทางใจมันจะเป็นอย่างนั้นการจะชนะทุกขเวทนาไปทนนั่งสมาธิ
ปวดก็ทนเอาแต่ใจมันยึดไปแล้วด้วยตัณหามันก็ไม่ได้ผลออกมาก็จะมีบางท่าน ท่ีนั่งจนชนะได้แต่ชนะ
แบบนี้ก็จะไม่เห็นตัวสภาวะอยู่ดีก็จะเป็นว่าชนะเวทนาแล้วกลายเป็นมีตัวตนไปอีกจากการได้ลง
ภาคสนามสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ)แล้ววิเคราะห์ได้ว่า 
คุณค่าของการปฏิบัติตามเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์(ธ) เวทนานุปัสสนาอาการของเวทนาต่างๆเช่น สุขเวทนา  เมื่อเกิดสุขเวทนาขึ้นมาแล้วก็รู้ชัด
ในสุขเวทนานั้นมีอาการไม่แน่นอนเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาไม่คงท่ีอยู่ในสภาพเดิมได้นานไม่
แน่นอนตามอาการของความเป็นจริง เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้นมาแล้วก็รู้ชัดในทุกขเวทนานั้นได้ใช้ขันติ
ความอดทนอดกล้ันในการฝึกปฏิบัติท าให้ได้ซึ่งปัญญาในการท่ีจะดับทุกข์ท่ีเกิดขึ้นมาแล้วนั้นให้ดับไป 
การท่ีจะดับทุกข์ได้นั้นต้องอาศัยทุกขเวทนา เมื่อเห็นทุกขเวทนานั้นชัดแล้วก็สามารถท่ีจะดับ
ทุกขเวทนานั้นได้ เช่นจะกวาดใบไม้จะต้องเห็นใบไม้นั้นให้ชัดเจนจึงจะกวาดท าความสะอาดได้เมื่อจะ
ดับทุกข์ก็ต้องเห็นทุกข์ให้ชัดเจนก่อน และเหตุให้เกิดทุกขเวทนานั้นมาจากไหน ดับท่ีเหตุนั้นก่อนแล้ว
ผลก็จะไม่มีอีกได้ การบริกรรมภาวนาด้วยการใช้เวทนานุปัสสนาเป็นการฝึกฝนอบรมจิตใจให้ดีงามมี
ความหนักแน่นมั่นคง แข็งแกร่ง ผ่อนคลาย และสงบสุข ซึ่งมีการฝึกฝนเพื่อให้บรรลุผลดังกล่าว
มากมายหลายวิธี การเจริญเวทนาภาวนานั้นคือการฝึกให้รู้ความอดทนเมื่อเกิดเวทนาขึ้นการปฏิบัติ
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔  การแก้ปัญหาเป็นนั้นเมื่อทุกขเวทนาก็ตามสุขเวทนาก็ตามท่ีเกิดขึ้นแล้วปัญญา
จึงส าคัญส าหรับผู้ปฏิบัติควรรู้เท่าทันตามความเป็นจริง  

   การก าหนดเวทนานุปัสสนาเป็นการฝึกก าหนดเวทนาเพื่อท าให้จิตเป็นสมาธิ เรียกว่า สมาธิ
ภาวนา ส่วนการเจริญปัญญาคือ การฝึกก าหนดเวทนาหรือรู้เท่าทันเวทนาท่ีเกิดขึ้นทุกคณะจิตจะท า
ให้เกิดปัญญาท่ีเรียกว่า วิปัสสนาภาวนาคนท่ีได้รับการฝึกฝนอบรมท้ังด้านสมาธิและวิปัสสนาจะเป็น
คนมีคุณภาพจิตสรรถภาพทางจิตดีและสุขภาพจิตท่ีดีท่ีสมบูรณ์ มีความเข้าใจในสุขเวทนาและ
ทุกขเวทนา ชีวิตท่ีถูกต้องการเจริญสมาธิอย่างถูกต้องหรือฝึกสมาธิโดยใช้เวทนาเป็นตัวน าเป็นองค์
ธรรมท่ีเป็นเครื่องชักน าให้เกิดสมาธิความสงบสุขเพราะเวทนาเป็นเครื่องดึงและควบคุมจิตไว้กับ
อารมณ์นั้นๆ การฝึกสมาธิโดยอาศัยเวทนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานจึงท าให้รู้จัก สุข
เวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนาชัดเจนตามความเป็นจริง 

   ค าว่าเวทนาเมื่ออธิบาย มีความหมายคือ ความเสวยอารมณ์ท่ีเกิดขึ้นจากอาการกระท าของ
ตัวที่เรียกว่า กรรม ถ้าจะกล่าวโดยประเภทนั้นมี ๓ อย่าง คือ  
    ๑. เวทนาภายใน 
    ๒. เวทนาภายนอก  



 
๕๗ 

 

    ๓. เวทนาในเวทนา  
   ๑) เวทนาภายใน หมายถึง เวทนาท่ีเป็นภายในเมื่อจ าแนกตามความรู้สึกท่ีเป็นอยู่มี ๓ 

อย่าง   ๑. สุขเวทนา ความสบายปลอดโปร่งในจิตใจของตนความสุขในจิตใจ  ๒. ทุกขเวทนา ความ
ทุกข์ความเศร้าโศกเสียใจ ความหงุดหงิดดวงจิตเห่ียวแห้งไม่เบิกบาน   ๓. อุเปกขาเวทนา ใจเป็นกลาง
วางเฉยอยู่ในระหว่างสุขในระหว่างทุกข์ท่ียังไม่เกิดขึ้นทั้ง ๓ อย่างนี้เรียกว่าเวทนาภายใน   

   ๒) เวทนาภายนอกมี ๓ อย่าง คือ ๑. โสมนัสสเวทนา ความยินดีปรีดาร่าเริงอยู่ในอารมณ์
ภายนอก เป็น ต้นว่า รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ท่ีเกิดจากอายตนะท้ัง ๖ เป็น ต้น เมื่อ
ใจได้ถูกต้องดูด่ืมยินดีอยู่ในอารมณ์อันนั้น เรียกว่าโสมนัสสเวทนา  ๒. โทมนัสสเวทนา ความคับแค้น
น้อยใจ ได้เกิดขึ้นจากอาการประจวบกับอารมณ์ภายนอก เป็นต้นว่า รูป เสียง กล่ิน รส เป็นอาทิ เมื่อ 
ปรากฏแก่ ตา หู จมูก ล้ิน เป็นต้นแล้ว ส่ิงทงั้หลายเหล่านั้นถ้าเป็นท่ีไม่พอใจ ของตน เป็นส่ิงไม่น่า
ปรารถนา จึงได้เกิดโทมนัสสเวทนาประการหนึ่ง ๓. อุเปกขาเวทนา คือ รูป เสียง กล่ิน รส เป็นอาทิ 
ท้ังหลายเหล่านั้น ได้ผ่านมากระทบถูกต้องอายตนะภายใน ก็มิได้ยินดียินร้าย ใจเป็นกลางวาง เฉยอยู่ 
เรียกว่าอุเปกขาเวทนา ท่ีเรียกว่าเวทนาภายนอก เพราะเหตุว่า เนื่ อง ด้วยการเกิดจากอายตนะ
ภายนอก   

   ๓) เวทนาในเวทนา หมายถึงส่วนใดส่วนหนึ่งของเวทนาท้ังหลายคือไม่เลือก เป็นต้นว่า มี
สุขปรากฏอยู่แก่ตน เมื่อไร ให้ต้ังจิตพิจารณาอยู่ในเวทนาอันนั้น เช่นว่า มีสุขก็ให้ต้ังสติก าหนดระลึก
อยู่ในท่ีนั้น ประคองสุขอันนั้นให้อยู่ในตน ประคองตนให้อยู่ในสุข อย่า ให้คลาดเคล่ือนเปล่ียนแปลงไป
เป็นอื่น และอย่าให้ความปรารถนาใดๆ เกิดขึ้นในขณะจิตอันนั้น แล้วค่อยใช้อาตาปี ความเพียรเพ่ง
พิจารณาดูความ จริงของเขา สัมปชัญญะ ความรู้ดี ให้คอยสังเกตจิตใจ ให้รู้ตัวอยู่กับท่ี อย่าให้ กระแส
ของสมุทัยเกิดข้ึน 

๔.๓ สรุปผลของการวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
   ผู้ศึกษาได้วิเคราะห์ถึงคุณค่าจากกรปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  ดังนี้ 
   ผลจากการวิเคราะห์ พบว่าคุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ จาก

การสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ผลของการวิเคราะห์คุณค่า
การปฏิบัติตามหลักเวทนาวิปัสสนาภาวนาจะเห็นเวทนาในเวทนาหมายถึงเข้าใจในเวทนาจริงๆอย่าง
ถูกต้องเห็นเวทนาตามความเป็นจริงไม่ถูกครอบง าโดยกิเลส ยึดมั่นในความเช่ือของตนเองอย่างผิดๆ
เห็นว่าสักแต่เพียงกระบวนการทางธรรมชาติเป็นปกติอย่างนี้ตลอดกาล เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป ไม่ไปยึด
มั่นหรือถือมั่นให้เป็นอุปาทานในเวทนาความรู้สึกรับรู้ในอารมณ์ท่ีบังเกิดขึ้นการก าหนดรู้เท่าทันเวทนา
เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายเพื่อคลายความยึดมั่นความอยากในเวทนาความรู้สึกรับรู้ในส่ิงท่ีมาสัมผัส
เมื่อรู้ตามความเป็นจริงว่า สักแต่ว่าเกิดตามเหตุปัจจัยต้องเป็นเช่นนั้นเอง แล้วอุเบกขาไม่แทรกแซง
เข้าไปคิดนึกปรุงแต่งก็จะเห็นการเกิด การดับได้ด้วยตนเอง เช่น เห็นรูปท่ีถูกใจหรือไม่ถูกใจได้ยินเสียง
ค าพูด ท่ีถูกใจหรือไม่ถูกใจ เห็นอาหารท่ีถูกใจหรือไม่ถูกใจก็ย่อมต้องเกิดความรู้สึกเกิดสุขเวทนาและ
ทุกขเวทนาขึ้น ต่อส่ิงนั้นๆเช่นนั้นเองเมื่อรู้เท่าทันจนช านาญ จิตเมื่อเห็นความจริงการเกิดการดับ
เพราะเหตุปัจจัยเช่นนี้บ่อยๆสักว่าเวทนาเป็นดังนี้เอง ก็จักเกิดความเบื่อหน่ายในเวทนาต่างๆเหล่านั้น
ในท่ีสุดเวทนาวิปัสสนาภาวนา การพิจารณาเวทนาความสุขก็ดี ความทุกข์ก็ดี โสมนัสก็ดี โทมนัสก็ดี 
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อุเบกขาก็ดีพิจารณาเวทนาท่ีเกิดขึ้นอย่างใดอย่างหนึ่ง ท้ังท่ีเป็นภายนอก ท้ังท่ีเป็นภายในเวทนาท่ีเป็น
ภายนอก ความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นเพราะโรคภัยไข้เจ็บท่ีเบียดเบียนก็ดีว่าความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการท่ีหาย
จากโรคภัยไข้เจ็บท่ีเบียดเบียนก็ดี โสมนัสความดีใจท่ีเกิดขึ้นเพราะได้ประสบกับอิฏฐารมณ์ อารมณ์ท่ี
น่าใคร่น่าชอบใจก็ดี โทมนัสความทุกข์ใจท่ีได้ประสบกับอนิฏฐารมณ์ อารมณ์ท่ีไม่น่าใคร่ไม่น่าชอบใจ
อย่างใดอย่างหนึ่งก็ดี ในเมื่อมีอารมณ์มากระทบ เช่นนี้เรียกว่า เห็นเวทนาท่ีเป็นภายนอก สรุปส้ัน ๆ 
ว่าการเห็นเวทนาในขั้นปริยัติ หรือว่าเห็นด้วยตาเนื้ออย่างนี้ เรียกว่าเห็นเวทนาท่ีเป็นภายนอก 

   ส่วนเห็นเวทนาท่ีเป็นภายในนั้น เช่น เวลาปกติธรรมดาๆ นี้ไม่มีความสุขความทุกข์ เฉยๆ 
อยู่ตลอดเวลา แต่เวลาปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานก าหนดรู้ธรรมดาอยู่ ซึ่งไม่ควรท่ีจะปวดก็ปวดขึ้นมา 
นั่งขัดสมาธิ แทนท่ีมันจะปวดขาท่ีวางไว้ข้างล่าง แต่มาปวดขาท่ีวางไว้ข้างบนมือของเราท่ีวางซ้อนกัน
อยู่ แทนท่ีจะปวดมือท่ีอยู่ข้างล่าง แต่มาปวดมือท่ีอยู่ข้างบน นั่งก าหนด พุทโธ อยู่ แทนท่ีจะปวดท่ีก้น
ย้อย สะโพก ท่ีขา แต่กลับมาปวดท่ีแขนหรือท่ีศีรษะนี่แหละเรียกว่า เวทนาท่ีเป็นภายใน เห็นด้วย
อ านาจภาวนามยปัญญา คือเห็นด้วยการเจริญเวทนาวิปัสสนาภาวนานอกจากเกิดขึ้นมาทางกายแล้ว 
บางครั้งก็เกิดขึ้นมาทางใจ เช่น บางครั้งก็มีความสุขใจอย่างบอกไม่ถูก บางครั้งก็มีความทุกข์ใจจนบอก
ไม่ถูก บางครั้งก็เฉยๆ ไม่ดีใจไม่เสียใจ อย่างนี้เรียกว่า เห็นเวทนาท่ีเป็นภายในหรือบางที เวทนาเกิด
ขึ้นมา ก าหนดลงไปเท่านั้น เวทนานั้นหายไปแล้ว ท้ังๆ ท่ีไม่น่าจะหาย ปวดอยู่จนใจแทบขาด จนคิดว่า
จะอดทนไม่ได้ เรียกว่า เห็นเวทนาท่ีเป็นภายในเมื่อใด เราพิจารณาเวทนา ท้ังท่ีเป็นภายใน ท้ังท่ีเป็น
ภายนอก จนเห็นเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียง เกิดขึ้นมาแล้วดับไป เห็นเป็นทุกขัง ทนอยู่ไม่ได้ เกิดขึ้นมาแล้ว
ดับไป เห็นเป็นอนัตตา บังคับบัญชาไม่ได้ ไม่มีอ านาจใดๆ ท่ีจะมาบังคับเวทนา ให้อยู่ในอ านาจของเรา
ได้ เกิดขึ้นมาแล้วก็ดับไปเช่นนี้แล้ว เมื่อนั้น ก็จะเกิดนิพพิทาความเบื่อหน่ายในเวทนาเมื่อเบื่อหน่ายก็
จะคลายก าหนัดในเวทนา ท้ังท่ีเป็นภายใน ท้ังท่ีเป็นภายนอก สามารถละเวทนาท้ังหลายท้ังปวง
เหล่านั้นได้ ไม่ยึดมั่นถือมั่นด้วยอุปาทาน เมื่อเป็นเช่น นี้จิตก็บริสุทธิ์ สงบ ดับกิเลสตัณหาอันเป็นตัว
สมุทัยเหตุให้เกิดทุกข์เสียได้ ท่านท้ังหลายก าหนดเวทนานี้อย่างเดียว ก็สามารถด าเนินไปสู่การบรรลุ
ธรรมได้ 
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สรุปอภิปรายผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

    การศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ของส านัก
ปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ ” มี
วัตถุประสงค์ศึกษา ๓ ข้อ คือ (๑) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
(๒) ศึกษาเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน (๓) ศึกษา
วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธา
ประสิทธิ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิง
คุณภาพ (Qualitive Research) ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงภาคสนาม (Collect data 
from the field) และการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์ ต ารา เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้ศึกษาได้
ศึกษาตอบโจรท์ตามวัตถุประสงค์เมื่อศึกษาวิเคราะห์แล้วเวทนานุปัสสนาในวิปัสสนาภาวนาตามแนว
สติปัฏฐาน ๔ ของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์  
จังหวัดสุรินทร์ จากการศึกษาแล้วพบว่า  
    ๕.๑.๑ แนวคิดเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท จากการศึกษาวิจัยพบว่า 
    เวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน ๔ ในพระพุทธศาสนาให้แนวคิดเกี่ยวกับเวทนาไว้ว่า เวทนาคือ
อารมณ์ภายในท่ีท าให้เกิดเวทนาความรู้สึกสุข รู้สึกทุกข์ รู้ดี รู้ชั่ว เรียกว่าเวทนา 
เวทนามีสุขบ้าง ทุกข์บ้างและเฉยๆเมื่อเวทนาเกิด อย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้ส่วนในทางจิตใจก็ต้องต่อสู้
กับกิเลสส่ิงเร้าเวทนาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น เกิดสุขเกิดทุกข์และอารมณ์กลาง เฉยๆ เรียกว่าเวทนา พระธรรม
โกศาจารย์ (เงื่อมอินฺทปญฺโญ) ให้แนวคิดเกี่ยวกับเวทนาว่า เวทนาคือความรู้สึกสบายใจก็เรียกว่าสุข
เวทนาความรู้สึกไม่สบายใจเรียกว่าทุกขเวทนา  ความรู้สึกสบายก็รู้จักความสบายว่าเป็นเวทนา รู้สึก
ไม่สบายก็เรียกเวทนาว่าเป็นทุกข์ สบายเรียกว่าเวทนา รู้สึกกลางๆ ก็เรียกว่าเวทนาคือไม่สุขไม่ทุกข์ 
ฉะนั้นเวทนาจึงหมายถึงความรู้สึก สมเด็จพระพุทธโฆสาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้แนวคิด
เกี่ยวกับเวทนาว่า เวทนาหมายถึงสุขเวทนาก็ดี ทุกขเวทนาก็ดี อทุกขมสุขเวทนา ก็ดีลวนไมเท่ียง     
เปนส่ิงท่ีปจจัยตางๆ ปรุงแตงขึ้นเปนของอาศัยกันๆ เกิดขึ้นจะตองส้ินตองสลายตองจางหายตองดับ
ไปเปนธรรมดา จึงจะประสบสุขเหนือเวทนาหรือสุขท่ีไมประกอบด้วยเวทนา ไมพึ่งพาอาศัยขึ้นตอการ
เสวยอารมณท่ีเปนขั้นสูงสุดเวทนาจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยผัสสะ คือการรับรูท่ีเกิดจากอายตนะ มีตา หู 
จมูก ล้ิน กาย ใจ ประจวบกับอารมณ มีรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมมารมณ์ แลวเกิด การ
เห็น การไดยิน การได้กล่ิน การล่ิมรส การสัมผัส การรู้อารมณ์ พูดงายๆ แงหนึ่งวา เวทนาตองอาศัย
อารมณขึ้นตออารมณถาไมมีอารมณเวทนาก็เกิดไมได พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ให้
แนวคิดเกี่ยวกับเวทนาว่า เวทนา ๑ คือ เป็นธรรมชาติรู้สึกทางใจเท่านั้น เมื่อว่าโดยอายตนะ เวทนามี 
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๒ คือกายิกเวทนาและเจตสิกเวทนา เมื่อว่าโดยสภาวธรรมแล้ว เวทนามี ๓ คือ สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนา 
    พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาบัว ญาณสัมปันโน) ให้แนวคิดเกี่ยวกับเวทนาว่า เวทนาเกิด
จากจิต อาศัยกายต้ังอยู่ เวทนาเป็นเป้าหมายของการต้ังสติ รีบเร่ง อย่านอนใจ สุข ทุกข์ อุเบกขา 
ปรากฏขึ้นสัมผัสได้ทางใจ เหมือนตาสัมผัสรูปเกิดเวทนาขึ้น สุขบ้าง ทุกข์บ้างและเฉยๆ หูสัมผัสเสียง
เกิดเวทนาขึ้น สุขบ้าง ทุกข์บ้างและเฉยๆ เป็นต้น พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ให้แนวคิด
เกี่ยวกับเวทนาว่า สุขเกิดขึ้นมาก็เป็นสุขเวทนา ทุกข์เกิดขึ้นมาก็เรียกทุกขเวทนา สุขกับทุกข์ จัดไว้
เพื่อให้แยกออกจากจิต จิตก็คือผู้รู้ เวทนานั้นคืออาการ สุขหรือทุกข์ ชอบใจไม่ชอบใจ เมื่อจิตของเรา
เข้าไปเสวยในอาการเหล่านั้น เรียกว่าจิตเข้าไปยึดหรือหมายมั่นในเวทนา หรือส าคัญมั่นหมายใน
ความสุขนั้น ในความทุกข์นั้น การท่ีเราเข้าไปหมายมั่นนั้นก็คือจิต อาการท่ีมันสุขหรือทุกข์นั้นคือ
อาการของเวทนา ความหมายของเวทนาโดยท่ัวไป เวทนาหมายถึงความรู้สึกมีความสุข  ความรู้สึกมี
ความทุกข์ และความรู้สึกเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ความรู้สึกเป็นสุข เป็นทุกข์ และไม่สุขไม่ทุกข์ย่อมเกิดขึ้น
เป็นไปอยู่ทุกขณะ ไม่มีขณะใดเลยท่ีจะปราศจากเวทนา 
    เวทนาในพระไตรปิฎก เวทนา หมายถึง ความส าราญทางใจ ความสุขทางใจ อันเกิดแต่
สัมผัสแห่งมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน ความเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส 
กิริยาเสวยอารมณ์ท่ีส าราญเป็นสุข อันเกิดแต่เจโตสัมผัส ในสมัยนั้น นี้ช่ือว่าเวทนา ท่ีเกิดขึ้นในสมัย
นั้น ความหมายของเวทนาในพระไตรปิฎก โดยความหมายแล้วนั้น เวทนา หมายถึงความสบายกาย 
ความสบายใจ อันเกิดจากการสัมผัสของ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ท าให้เกิดสุข ความเสวยอารมณ์ไม่
ทุกข์ไม่สุข อันเกิดจากเจโตสัมผัส นั้นหมายถึงเวทนา แต่เวทนาท่ีได้สัมผัสนั้น จะเรียกว่าเป็นสุขนั้นยัง
ไม่ใช้ ด่ังท่ีพระพุทธองค์ ตรัสกับพระอานนท์ว่า ก็ถ้าเวทนา คือเวทนาท่ีเกิดจากจักขุสัมผัส เวทนาท่ี
เกิดจากโสตสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจากฆานสัมผัสเวทนาท่ีเกิดจากชิวหาสัมผัส เวทนาท่ีเกิดจากกายสัมผัส 
และเวทนาท่ีเกิดจากมโนสัมผัส ไม่ได้มีแก่ใครๆ ในภพไหนๆ ท่ัวทุกแห่ง เมื่อเวทนาไม่มีโดยประการท้ัง
ปวง เพราะเวทนาดับไป ประเภทของเวทนา เวทนา ๒ ประการ เวทนา ๓ ประการ เวทนา ๕ 
ประการ เวทนา ๖ ประการ เวทนา ๑๘ ประการ อธิบายเวทนา ๒ คือ กายิกเวทนาเวทนาทางกาย 
เจตสิกเวทนาเวทนาทางจิต เวทนา ๓ คือสุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เวทนา ๕ คือ สุข 
ทุกข์  โสมนัส โทมนัส อุเบกขา เวทนา ๖ คือ จักขสัุมผัสสชาเวทนา โสตสัมผัสสชาเวทนา ฆานสัมผัสส
ชาเวทนา ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา กายสัมผัสสชาเวทนา มะโนสัมผัสสชาเวทนา เวทนา ๑๘ คือ เวทนา
ท่ีเกิดร่วมกับโสมนัส ๖ ประการ เวทนาท่ีเกิดความสุขทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เวทนาท่ีเกิดร่วมกับ
โทมนัส ๖ ประการ เวทนาท่ีเกิดความทุกข์ทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เวทนาท่ีเกิดร่วมกับอุเบกขา ๖ 
ประการ เวทนาทีเกิดอาการเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ลักษณะของเวทนา คือ
เกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วก็ดับไป มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาไม่แน่นอน องค์ประกอบของเวทนา เวทนา
ประกอบด้วยสุข คือความสบายกายสบายใจ ทุกข์ คือความไม่สบายกายไม่สบายใจ เฉยๆคือกลางไม่
สุขไม่ทุกข์ โสมนัสคือความสบายใจ โทมนัสคือความทุกข์ใจความส าคัญของเวทนาการรู้ชัดเวทนา เหตุ
เกิดแห่งเวทนา ความดับแห่งเวทนาและข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งเวทนานี้คือความส าคัญของ
เวทนา  



 
๖๑ 

 

    ๕.๑.๒ ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์  ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
จังหวัดสุรินทร์กับการปฏิบัติ ตามแนวเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นเคร่ืองมือในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน 
    ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์การใช้สุขเวทนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการก าหนดรู้สุขเวทนาท่ีเกิดขึ้น 
ก าหนดตามแบบสาย หยุบหนอ พองหนอ เช่นเมื่อเกิดความสุขข้ึน ก าหนดว่า สุขหนอๆ ถ้ารู้สึกสบาย
ก าหนดว่า สบายหนอๆ การก าหนดรู้สุขเวทนานี้ เพื่อท าสุขเวทนานั้นให้ดับไป แม้ความสุขนั้นยังไม่ใช้
สุขแท้ ตามหลักของพระพุทธศาสนา ความสุขท่ีแท้จริงนั้นคือความดับไม่เหลือคือดับท้ังสุขเวทนาและ
ทุกขเวทนา เพราะฉะนั้นเมื่อเกิดความสุขขึ้นก็ก าหนดภาวนาว่า สุขหนอๆ เพื่อให้สุขเวทนานั้นดับไป 
การใช้ทุกขเวทนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการก าหนดรู้เมื่อเกิดทุกขเวทนาเกิดขึ้น 
เช่น อาการปวด อาการเจ็บ หรือความไม่สบายท่ีเกิด ท้ังทางกายและทางจิตใจ นั้นเรียกว่าทุกขเวทนา 
เมื่อเกิดข้ึนแล้วให้ก าหนดรู้อาการตามเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นเป็นปัจจุบันคณะไม่ไปอดีตหรืออนาคต ก าหนด
อาการปวดอาการเจ็บตามท่ีเกิดขึ้นในคณะนั้นๆ การก าหนดรู้อย่างนี้ท าให้อาการทุกข์ท่ีเกิดขึ้นมานั้น
ค่อยๆ ดับไปๆ ตามล าดับ  
    การก าหนดรู้โสมนัสเวทนาท่ีเกิดขึ้นทางทวารท้ัง ๖ คือทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ แล้วท า
ให้อกุศลเจริญขึ้นกุศลเส่ือมลง โสมนัสเวทนานี้ไม่ควรปฏิบัติ การปฏิบัติธรรมเมื่อเกิดโสมนัสเวทนาขึ้น
แล้วกุศลธรรมเจริญ อกุศลธรรมเส่ือมลง โสมนัสเวทนานั้นควรปฏิบัติ โทมนัสเวทนาใดบุคคลรู้แล้วว่า
เมื่อปฏิบัติโทมนัสนี้แล้วอกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง กุศลธรรมท้ังหลายเจริญขึ้นโทมนัสเช่นนี้เป็น
โทมนัสท่ีควรปฏิบัติให้เจริญขึ้น  เมื่อปฏิบัติอุเบกขานั้นแล้ว อกุศลธรรมเจริญขึ้นกุศลธรรมเส่ือมลง
อุเบกขานั้นไม่ควรปฏิบัติ บุคคลพึงทราบอุเบกขาใดเมื่อปฏิบัติอุเบกขานั้นแล้วอกุศลธรรมเส่ือมกุศล
ธรรมเจริญขึ้นอุเบกขานั้นควรปฏิบัติ การใช้เวทนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานด้วยการ
ก าหนดรู้เวทนา การพิจารณาเวทนา ดูการเกิดดับของเวทนาเมื่อเวทนาดับตัณหาก็ดับ เมื่อตัณหาดับ
อุปาทานความยึดมั่นถือมั่นก็ดับนั้นหมายถึงเมื่อเวทนาดับเหตุแห่งทุกก็ดับไปด้วยนั้นคือตัณหานั้นเอง 

    การภาวนาพุทโธเป็นการใช้เวทนาในการปฏิบัติกรรมฐานอยู่ ท่ีกองลมหายใจ คือมี
ความรู้สึกอยู่ท่ีลมหายใจเข้าออกจะท าให้เกิดสมาธิและจิตใจท่ีสงบเป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบานและนี่คือ
วิธีการฝึกการใช้เวทนาภาวนาในแบบพุทโธด้วยการก ากับเวทนาท่ีลมหายใจพุทโธ หมายถึง
พระพุทธเจ้าเมื่อได้ศึกษาแล้ว พุทโธ ไม่ได้หมายถึงพระพุทธเจ้าโดยตรง ความหมายในค าว่าพุทโธเป็น
ค าบาลี เป็นผลเกิดขึ้นจากการปฏิบัติท่ีเรียกว่า รู้ ต่ืน เบิกบานการท าสมาธิสาย พุทโธ มีมาต้ังแต่สมัย
โบราณ  
    ท่านได้อธิบายว่า พุทธานุสติ ทุกครั้งท่ีปฏิบัติธรรมจะต้องต้ังใจระลึกถึงพระพุทธเจ้าเป็น
อารมณ์ เพราะพุทธานุสสติเป็นธรรมให้จิตต่ืน ให้จิตสว่าง ให้จิตมีก าลัง ให้จิตมีความกล้าท่ีจะปฏิบัติ
ธรรมสืบต่อไปเป็นวิสัยอันดีของพุทธศาสนิกชนท่ัวไป  การเจริญภาวนาในสายการก าหนดการ
เคล่ือนไหวนี้ การปฏิบัติธรรมแบบ หลวงพ่อเทียน เป็นการใช้เวทนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ
กรรมฐานด้วยการก าหนดรู้อาการของเวทนาในทุกๆ อิริยาบถ ไม่ว่า ยืน เดิน นั่ง นอน การใช้ความรู้
เวทนาถึงการเคล่ือนไหวของร่างกายคือการเจริญสติ เจริญสมาธิคือการต้ังใจใช้สติดูจิตใจไม่ว่า
ความคิดหรืออะไรก็ตามท่ีเกิดขึ้น เห็นทันที และเราจะรู้ถึงความหลอกลวง รู้ทันเวลารู้การป้องกันรู้



 
๖๒ 

 

การแก้ไขรู้ถึงการเอาชนะความคิดปรุงแต่งต่างๆ ศีลจะเกิดขึ้นภายในจิตใจของเราเอง ไม่ใช้คนท่ีรักษา
ศีลแต่ศีลต่างหากท่ีรักษาคนให้ลืมตาท าเคล่ือนไหวโดยวิธีใดก็ให้รู้ตามเป็นการไหลไปตามธรรมชาติ
ด้วยตนเอง ตาก็ไม่ต้องบังคับให้หลับ ให้กระพริบข้ึนลงได้ตามธรรมชาติ เหลือบซ้ายแลขวาก็ได้ จึงเป็น
การปฏิบัติธรรมกับธรรมชาติ และก็รู้กับธรรมชาติจริงๆ ถ้ารู้สึกในการเคล่ือนไหวได้ ก็เป็นการปฏิบัติ
ธรรม รู้สึกกับการเคล่ือนไหวในขณะนั้นๆ ก็เป็นการปฏิบัติธรรมได้ การปฏิบัติกรรมฐานจะต้องสัมผัส
กับเวทนา นั้นคือสุขเวทนา ทุกเวทนา อทุกขมสุขเวทนา โสมนัสเวทนา และโทมนัสเวทนา  
 ผู้ท่ีปฏิบัติธรรมท่ีใช้เวทนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติธรรมก็มีเวทนาอยู่แล้ว
ตลอดเวลาจะใช้เวลาในการปฏิบัติกรรมฐานนั้นอย่างไร การก าหนดรู้เวทนา การพิจารณาเวทนา ดู
การเกิดดับของเวทนา เวทนาท่ีควรเสพและท่ีไม่ควรเสพนั้นในพระไตรปิฎกท่ีพระพุทธเจ้ากล่าวกับ
จอมเทพว่า โสมนัส ๒ อย่างคือ โสมนัสท่ีควรเสพและโสมนัสท่ีไม่ควรเสพ โสมนัสท่ีไม่ควรเสพ บุคคลรู้
ว่าเมื่อเราเสพโสมนัสนี้แล้วอกุศลธรรมท้ังหลายเจริญยิ่งขึ้น กุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลงโสมนัสเวทนา
เช่นนี้เป็นโสมนัสเวทนาท่ีไม่ควรเสพ หมายถึงโสมนัสท่ีอาศัยกามคุณ เป็นไปทางทวาร ๖  โสมนัส
เวทนาท่ีควรเสพบุคคลรู้ว่าเมื่อเราเสพโสมนัสเวทนานี้แล้วอกุศลธรรมท้ังหลายเส่ือมลง กุศลธรรม
ท้ังหลายเจริญยิ่งขึ้นโสมนัสเวทนาเช่นนี้เป็นโสมนัสเวทนาท่ีควรเสพ การปฏิบัติกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนานั้นการใช้เวทนาในการปฏิบัตินั้นจะมีเกือบทุกสายการปฏิบัติเพราะเวทนาแปลว่า
ความรู้สึก เพราะยังมีความรู้สึกจึงต้องปฏิบัติเพื่อดับความรู้สึกนั้นด่ังธรรมท่ีพระพุทธองค์แสดงไว้ว่า 
เมื่อเวทนาดับตัณหาก็ดับ เมื่อตัณหาดับอุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่นก็ดับ นั้นหมายถึงเมื่อเวทนาดับ
เหตุแห่งทุกก็ดับไปด้วยนั้นคือตัณหา 
  

    ๕.๑.๓ วิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  
    วิเคราะห์ข้อมูลถึงคุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนา การวิเคราะห์คุณค่าในด้านต่างๆ 
วิเคราะห์คุณค่าด้านผู้ปฏิบัติธรรมในส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ การวิเคราะห์คุณค่าด้าน
ครอบครัว ด้านพระพุทธศาสนา ด้านวัฒนธรรม ด้านการสืบทอดการน าไปใช้ ด้านการเป็น
พุทธศาสนิกชนท่ีดี ด้านสังคม ด้านกายภาพ ด้านจิตใจ  คุณค่าของพระภิกษุสงฆ์ ผู้รักษาศีล นักศึกษา 
และประชาชน ผู้ปฏิบัติธรรม พระภิกษุสงฆ์ในวัดผู้รักษาศีล ๘ ปฏิบัติธรรมเป็นประจ าทุกวัน นักศึกษา
จะมาประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นช่วงๆ เช่นมาปฏิบัติในนามของมหาวิทยาลัยตามแบบก าหนดการของ
การศึกษามี ๕ วันบ้าง ๑๐ วันบ้าง ตามท่ีมหาวิทยาลัยก าหนดให้ ประชาชนจะมาปฏิบัติช่วงวันพระ
และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ทางส านักมีการจัดปฏิบัติ ๓ วันบ้าง ๗ วันบ้าง ตามก าหนดของ
ส านักปฏิบัติธรรมท่ีได้ก าหนดไว้ ผู้ปฏิบัติจะมีท้ังในจังหวัดสุรินทร์และต่างจังหวัดท่ีเข้ามาปฏิบัติธรรม
ท่ีวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) 

   ๑. คุณค่าของของการปฏิบัติธรรมของพระสงฆ์คุณค่า กลุ่มพระสงฆ์ ท่ีปฏิบัติ เวทนา
นุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน ผู้ปฏิบัติธรรมแล้วเกิดเวทนา 
เช่น สุขเวทนา ทุกเวทนา อทุกขมสุขเวทนา ใช้สติพิจารณาก าหนดรู้เวทนา  อย่างเนื่องจนท าให้เห็น
การเปล่ียนแปลงของเวทนา จากสุขเวทนาเป็นทุกขเวทนา จากทุกขเวทนาเป็นอทุกขมสุขเวทนา คือ
อาการเฉยๆ แล้วก็เปล่ียนแปลงกลับไปกลับมาอยู่อย่างนั้นอย่างต่อเนื่องตลอดเวลาในคณะท่ีนั่งสมาธิ
และเดินจงกรม บางรูปท่านเกิดทุกขเวทนาหนักท่านใช้การพิจารณารู้ตามอาการทุกเวทนานั้นพอ
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ก าหนดรู้นานเข้าจึงเห็นการเปล่ียนแปลงจากทุกขเวทนาหนักก็เบาลงท าอยู่อย่างนี้เรื่อยมา ตามท่ีผู้
ศึกษาได้ทราบจากพระสงฆ์ผู้ใช้เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบัติธรรมท าให้ได้ญาณคือได้
รู้ชัดในทุกเวทนา อย่างหยาบ อย่างกลาง และอย่างละเอียด ผู้ปฏิบัติธรรมรู้ชัดในสุขเวทนา อย่าง
หยาบ อย่างกลาง อย่างละเอียด และผู้ปฏิบัติธรรมได้รู้ชัดในอทุกขมสุขเวทนา อย่างหยาบ อย่างกลาง 
อย่างละเอียดและเห็นการเกิดดับของเวทนาเหล่านั้นอย่างต่อเนื่องเห็นความไม่แน่นอนของเวทนาว่า 
ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นไปตามหลักไตรลักษณ์   
    ๒. คุณค่าที่เกิดจากกลุ่มผู้รักษาศีล คุณค่า ท่ีได้เกิดจากการปฏิบัติธรรมของผู้รักษาศีล 
ตามแนวเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ เกิดความมีสติการพิจารณาตามการก าหนดรู้
ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกมสุขเวทนา  ท่ีเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท้ังท่ีเป็นอย่างหยาบ อย่างกลาง และ
อย่างละเอียด ผลท าให้ได้รู้จักเวทนานชัดเจนขึ้นเข้าใจในเวทนาดีขึ้นกว่าเดิม  มีปัญญาเห็นถึงการเกิด
ดับของเวทนา รู้สภาวะเวทนาอย่างต่อเนื่อง ผู้ศึกษาได้ถามผู้รักษาศีลถึงสุขเวทนา บอกว่าสุขเวทนา
เกิดขึ้นในคณะนั่งสมาธิอยู่และเกิดสุขเวทนาหลังจากนั่งสมาธิแล้ว จึงท าให้ได้ซึ่งปัญญารู้การ
เปล่ียนแปลงและการเกิดดับของเวทนา เพราะถ้าไม่พิจารณา ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา
เกิดดับไปเองแต่ก็ไม่ทราบชัดว่าเกิดและดับตอนไหนช่วงไหน แต่คุณค่าท่ีเกิดจะท าให้มีความอดทน
มาก กว่าเดิม และอารมณ์ท่ีหยาบท่ีละเอียดลง 
    ๓. คุณค่าที่เกิดจากกลุ่มนักศึกษาคุณค่าของกลุ่ม นักศึกษาท่ีปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตาม
แนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐาน ด้วยการมีสติพิจารณาก าหนดรู้ทุกขเวทนา 
สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา อย่างต่อเนื่อง มีญาณความรู้นั้นคือปัญญาเห็นชัดในทุกขเวทนา 
อาการปวด อาการเจ็บ ว่าเป็นทุกเวทนา ปัญญารู้ชัดในสุขเวทนา ความสบายกาย สบายใจ ความสงบ
ใจ เป็นสุขเวทนา เกิดปัญญารู้ชัดในอทุกขมสุขเวทนา อาการเฉยๆ ไม่ทุกข์ไม่สุข เห็นการเปล่ียนแปลง
ของเวทนาด้วยการมีสติพิจารณาตามเป็นจริงซึ่งไม่เคยรู้มาก่อน เคยรู้มาบ้างแต่ไม่ชัดเจนเมื่อได้มา
ปฏิบัติธรรมแล้วจึงท าให้รู้ชัดกว่าเดิม 
    ๔. คุณค่าของกลุ่มประชาชนผู้ปฏิบัติธรรมคุณค่าของกลุ่มประชาชนผู้ปฏิบัติเวทนา
นุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานในแบบวัดป่าโยธาประสิทธิ์ 
ใช้การภาวนาแบบ พุทโธ ในเวลานั่งสมาธิเมื่อเกิดทุกขเวทนา สุขเวทนา และอทุกขมสุขเวทนา ก็มีสติ
พิจารณาตามรู้เวทนานั้นอย่างต่อเนื่อง บางทีก็เปล่ียนอิริยาบถเพราะทุกขเวทนาหนัก ท าให้ไม่เห็น
สภาวะตามเป็นจริงของทุกขเวทนานั้นแต่เมื่อเปล่ียนอิริยาบถแล้วเวทนานั้นก็ดับไปพอนั่งได้สักพักก็
เกิดขึ้นที่เดิมอีกก็เปล่ียนอิริยาบถอีก ท าให้ปฏิบัติในช่วงวันพระ และวันส าคัญทางพระพุทธศาสนาท่ี
ทางส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ)ได้จัดขึ้นเพื่อให้ผู้ท่ีสนใจได้เข้ามาประพฤติปฏิบัติธรรม 

๕.๒ วิเคราะห์คุณค่าผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในด้านต่างๆ 
    วิเคราะห์คุณค่าต่อผู้ปฏิบัติเวทนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ในด้านต่างๆ ดังนี้  
    การวิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนาปัสสนา การปฏิบัติธรรมท่ีส านักปฏิบัติธรรม           
วัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) ปฏิบัติธรรมด้วยการภาวนาว่า พุทโธ ดูท่ีลมหายใจเข้าออก เมื่อหายใจเข้า
ก าหนดว่า พุท หายใจออกก าหนดว่า โธ เมื่อนั่งสมาธิแล้วเกิดเวทนาข้ึนก็ก าหนดพิจารณาตามรู้เวทนา
ท่ีเกิดขึ้นด้วยสติ 
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   ๑. วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านครอบครัว ท าให้ครอบครัวมีความสุข
ความเจริญทางด้านจิตใจเพราะการได้ปฏิบัติธรรมได้รู้จักความสุขในการด ารงชีวิตอย่างมีสติความมีสติ
ในการควบคุมอารมณ์ต่างๆ ท่ีจะเกิดในขณะมีการกระทบอารมณ์ดีบ้างไม่ดีบ้างก็สามารถควบคุม
อารมณ์  ได้ด้วยความดีจากการท าสมาธิท าให้ครอบครัวมีความสุขความเจริญลูกหลานก็มีความสุขไป
ด้วยการเรียนการศึกษาท าให้มีสติปัญญาดีท าอะไรคิดอะไรก็ดีไปเสียทุกอย่างการฝึกสมาธิเป็นส่ิงท่ีทุก
คนสามารถท่ีจะท าได้ฝึกฝนได้ครอบครัวจะมีความสุขได้ก็ต้องอาศัยบุญกุศลหรือความดีท่ีจะต้องท าให้
มีในจิตใจในแต่ละวันเมื่อได้ฝึกสมาธิในทุกๆ วันแล้วนก็จะท าให้มีจิตใจท่ีดีสงบร่มเย็นคนท่ีได้อยู่ไกล้ก็มี
ความสุขไปด้วย 

   ๒.วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านพระพุทธศาสนา  การท าให้
พระพุทธศาสนามีความมั่นคงนั้นก็ด้วยพระภิกษุ อุบาสกอุบาสิกา ประชาชน ผู้รักษาศีล มีการฝึกฝน
อบรมตอนเองด้วยการเจริญสมาธิภาวนาพิจารณาเวทนานุปัสสนาท่ีเกิดขึ้นในกายและในจิตใจเป็นส่ิง
ท่ีพุทธศาสนิกชนจะต้องช่วยกันรักษาให้ดีการปฏิบัติธรรมนั้นเป็นใจกลางของพระพุทธศาสนา หาก
ขาดจากการเจริญสมาธิแล้วท าให้ศาสนาจะไม่มั่นคงได้  

   ๓. วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านวัฒนธรรม เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อจิตใจ
การปฏิบัติธรรมเป็นวัฒนธรรมท่ีดีท าให้ผู้คนมีความสุขในการใช้ชีวิตและคลุกคลีอยู่กับการปฏิบัติธรรม
ในสายของวัดป่าโยธาประสิทธิ์ใช้การภาวนาแบบ พุทโธเดินก็สามารถภาวนาได้ นั่งก็สามารถภาวนา
ได้ นอนก็สามารถภาวนาได้คือในทุกๆอิริยาบถสามารถภาวนาได้ตลอดเวลาถ้าลูกหลานได้ฝึกและท า
สมาธิเป็นการสืบทอดต่อจากผู้ใหญ่จะเป็นวัฒนธรรมท่ีดีมาก 

   ๔. วิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านการสืบทอดการน าไปใช้ คุณค่าการ
น าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนา ด้านการสืบทอดการน าไปใช้ เป็นส่ิงเป็นประโยชน์มากเพราะจะท าให้
การปฏิบัติในแบบเวทนานุปัสสนา ได้สืบทอดต่อๆ กันไปเป็นการอนุรักษ์ส่ิงท่ีดีงามไว้ไม่ให้เส่ือมจาก
เราไปการปฏิบัติสืบต่อๆ  กันการเจริญสมาธิภาวนาท าให้ผู้คนมีจิตใจท่ีมีเมตตาอารีต่อเพื่อนมนุษย์
ด้วยกันไม่เบียดเบียนกันจิตใจต้ังอยู่ในความดีงามการสืบทอดหรือการน าไปใช้ในการประพฤติปฏิบัติ
ในกิจวัตรประจ าวันท าให้ทุกคนสามารถปฏิบัติได้เด็กน้อย วัยรุ่น วัยกลางคน คนแก่ก็สามารถฝึก
ปฏิบัติได้ทุกเพศทุกวัยการสืบทอดการน าไปใช้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากต่อคนทุกเพศทุกวัยในการฝึกสมาธิ
ด้วยการก าหนดพิจารณารู้เวทนาท่ีเกิดขึ้นในอาการต่างๆ ไม่ว่าจะยืนเดินนั่งหรือนอนก็ตามสามารถท่ี
จะปฏิบัติได้ตลอดเวลา 

   คุณค่า ด้านการพิจารณาตามก าหนดรู้เวทนาท่ีเป็นปัจจุบันท าให้ได้รู้สุขเวทนาท่ีเป็นอย่าง
หยาบ คือ เมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดสุขเวทนาแล้วจะได้รู้ความสุขท่ีเกิดอย่างมากเรียกว่าความสุข
อย่างหยาบ เช่นความดีใจ ความถูกใจ ความพอใจ เป็นต้น ท าให้ได้รู้สุขเวทนาท่ีเป็นอย่างกลาง คือ
เมื่อได้ปฏิบัติตามระลึกรู้ชัดสุขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความสุขอย่างพอดีๆ ไม่มากไม่น้อย เช่นเกิดความ
สบายใจ ความเบิกบานใจ ความชุ่มช่ืนใจ เป็นต้น ท าให้ได้รู้สุขเวทนาอย่างละเอียด คือเมื่อได้ตาม
ระลึกรู้ชัดสุขเวทนาแล้วท าให้ได้รู้ความสุขอย่างละเอียด เช่นความสงบใจ ความปีติใจ ความว่าง 

   ๕. วิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านสังคม คุณค่าจากการได้ฝึกสมาธิ
ท าให้ผู้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนามีจิตใจท่ีดีขึ้น อยู่ในสังคมได้อย่างมีสุขไม่ท าให้ตนเองและผู้เดือดร้อนมี
จิตใจสงบดีขึ้นคนท่ีได้อยู่ใกล้ก็สบายใจ ท าให้เห็นได้ว่าการฝึกสมาธิด้วยการใช้เวทนานุปัสสนาตาม
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แนวสติปัฏฐาน ๔ เป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานท าให้ได้เข้าใจในเวทนาดีขึ้นคนในสังคมใน
ปัจจุบันต้องอาศัยธรรมเข้ามาช่วยเพราะความเจริญทางสังคมท าให้คนมีจิตใจไม่สงบพอได้มาฝึกสมาธิ
ได้เห็นความสุขเกิดข้ึนจากการท าสมาธิได้เห็นค่าคุณของการฝึกสมาธิแล้วท าให้สังคมมีความสุขเจริญ
ด้านมีจิตใจดี 
    ๖. วิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านกายภาพ คุณค่าด้านกายภาพของ
ผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติธรรมได้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ แล้วท าให้ร่างกายเบา
สบายข้ึนเพราะการนั่งสมาธิในเวลานั่งสมาธิจะเกิดอาการปวดและเมื่อยมากๆ หลังจากนั่งผ่านไปได้
ร่างกายจะเบาสบายและมีความสุขเหมือนได้ชดใช้ส่ิงท่ีไม่ดีท่ีเคยท ามา จากการพิจารณาแล้วว่าการท่ี
เรานั่งสมาธิเกิดอาการปวดนั้น บางอาจารย์ท่านวาเกิดจากกรรมเก่าท่ีเคยท าไม่ดีไว้จึงท าให้ปวดใน
เวลานั่งสมาธิหรือเดินจงกรม แต่เมื่อเราได้รับอาการปวดอาการเจ็บเหล่านั้นแล้วเหมือนกับได้ชดใช้
แล้วจึงท าให้กายเกิดความเบาสบาย แต่ก็พิสูจน์ไม่ได้ว่าเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า เอาเป็นจริงเวลานั่ง
สมาธิเกิดทุกขเวทนาก็พิจารณาก าหนดรู้เท่าทันตามเป็นจริงท าให้อาการปวดหรือเจ็บนั้นเบาลงเพราะ
ความรู้ทัน ผู้ปฏิบัติได้บอกว่าบางครั้งก็ปวดมากเวลานั่งสมาธิแม้จะนั่งได้ไม่นานพอออกจากสมาธิกาย
ก็สบายข้ึนกว่าเดิม 

   ๗. วิเคราะห์คุณค่าของการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาด้านจิตใจ 
   ๑) เวทนาภายใน หมายถึง เวทนาท่ีเป็นภายในเมื่อจ าแนกตามความรู้สึกท่ีเป็นอยู่มี ๓ 

อย่าง   ๑. สุขเวทนา ความสบายปลอดโปร่งในจิตใจของตนความสุขในจิตใจ  ๒. ทุกขเวทนา ความ
ทุกข์ความเศร้าโศกเสียใจ ความหงุดหงิดดวงจิตเห่ียวแห้งไม่เบิกบาน   ๓. อุเปกขาเวทนา ใจเป็นกลาง
วางเฉยอยู่ในระหว่างสุขในระหว่างทุกข์ท่ียังไม่เกิดขึ้นทั้ง ๓ อย่างนี้เรียกว่าเวทนาภายใน   

   ๒) เวทนาภายนอกมี ๓ อย่าง คือ ๑. โสมนัสสเวทนา ความยินดีปรีดาร่าเริงอยู่ในอารมณ์
ภายนอก เป็น ต้นว่า รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ์ท่ีเกิดจากอายตนะท้ัง ๖ เป็น ต้น เมื่อ
ใจได้ถูกต้องดูด่ืมยินดีอยู่ในอารมณ์อันนั้น เรียกว่าโสมนัสสเวทนา  ๒. โทมนัสสเวทนา ความคับแค้น
น้อยใจ ได้เกิดขึ้นจากอาการประจวบกับอารมณ์ภายนอก เป็นต้นว่า รูป เสียง กล่ิน รส เป็นอาทิ เมื่อ 
ปรากฏแก่ ตา หู จมูก ล้ิน เป็นต้นแล้ว ส่ิงทงั้หลายเหล่านั้นถ้าเป็นท่ีไม่พอใจ ของตน เป็นส่ิงไม่น่า
ปรารถนา จึงได้เกิดโทมนัสสเวทนาประการหนึ่ง ๓. อุเปกขาเวทนา คือ รูป เสียง กล่ิน รส เป็นอาทิ 
ท้ังหลายเหล่านั้น ได้ผ่านมากระทบถูกต้องอายตนะภายใน ก็มิได้ยินดียินร้าย ใจเป็นกลางวาง เฉยอยู่ 
เรียกว่าอุเปกขาเวทนา ท่ีเรียกว่าเวทนาภายนอก เพราะเหตุว่า เนื่อง ด้วยการเกิดจากอายตนะ
ภายนอก   

   ๓) เวทนาในเวทนา หมายถึงส่วนใดส่วนหนึ่งของเวทนาท้ังหลายคือไม่เลือก เป็นต้นว่า มี
สุขปรากฏอยู่แก่ตน เมื่อไร ให้ต้ังจิตพิจารณาอยู่ในเวทนาอันนั้น เช่นว่า มี สุขก็ให้ต้ังสติก าหนดระลึก
อยู่ในท่ีนั้น ประคองสุขอันนั้นให้อยู่ในตน ประคองตนให้อยู่ในสุข อย่า ให้คลาดเคล่ือนเปล่ียนแปลงไป
เป็นอื่น และอย่าให้ความปรารถนาใดๆ เกิดขึ้นในขณะจิตอันนั้น แล้วค่อยใช้อาตาปี ความเพียรเพ่ง
พิจารณาดูความ จริงของเขา สัมปชัญญะ ความรู้ดี ให้คอยสังเกตจิตใจ ให้รู้ตัวอยู่กับท่ี อย่าให้ กระแส
ของสมุทัยเกิดข้ึน 
 

 



 
๖๖ 

 

๕.๓ อภิปรายผล  
    ส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) ใช้การก าหนดรู้เวทนา เมื่อเกิดอาการปวดเหมื่อย
ในคณะนั่งสมาธิหรือเดินจงกรมการก าหนดภาวนาว่า พุทโธ เมื่อเกิดเวทนาใช้ก าหนดรู้เวทนานั้น
พร้อมกับภาวนาว่าพุทโธมีสติรู้ท่ีเวทนานั้นอย่างต่อเนื่อง เมื่อเกิดสุขเวทนาก็รู้สุขเวทนา เมื่อเกิด
ทุกขเวทนาก็รู้ชัดทุกขเวทนา เมื่อเกิดไม่ทุกข์ไม่สุขก็รู้อาการไม่ทุกข์ไม่สุขผู้ปฏิบัติสามารถปฏิบัติได้
ตลอดเวลาเป็นการเจริญสติจะท าให้มีความสุขเมื่อมีสติดีแล้ว ท าให้มีสมาธิดีด้วยและการได้รู้ถึงอาการ
ของเวทนาต่างๆเช่น สุขเวทนา เมื่อเกิดสุขเวทนามาแล้วก็รู้ชัดในสุขเวทนา เห็นว่าเวทนามีอาการไม่
แน่นอนเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาไม่คงท่ีอยู่ในสภาพเดิมได้ไม่นาน เมื่อทุกขเวทนาเกิดขึ้นมาแล้วก็
รู้ชัดในทุกขเวทนานั้นใช้ขันติความอดทนอดกล้ันในการฝึกปฏิบัติท าให้ได้ซึ่งปัญญาในการท่ีจะดับ
ทุกขเวทนาท่ีเกิดขึ้นมาแล้ว การท่ีจะดับทุกข์ได้นั้นต้องอาศัยทุกขเวทนา เมื่อเห็นทุกขเวทนานั้นชัด
แล้วก็สามารถท่ีจะดับทุกขเวทนานั้นได้การเจริญเวทนานุปัสสนานั้นคือการฝึกให้รู้ความอดทนเมื่อเกิด
เวทนาขึ้นอย่างท่ีเรียกว่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  เมื่อทุกขเวทนาก็ตามสุข
เวทนาก็ตามท่ีเกิดขึ้นแล้วปัญญาจึงส าคัญส าหรับผู้ปฏิบัติควรรู้เท่าทันตามความเป็นจริง หลักการ
ก าหนดเวทนานุปัสสนาเป็นการก าหนดเวทนาเพื่อท าให้จิตเป็นสมาธิ เรียกว่า สมาธิภาวนา ส่วนการ
เจริญปัญญาคือ การฝึกก าหนดเวทนาหรือรู้เท่าทันเวทนานุปัสสนาท่ีเกิดขึ้นท าให้เกิดปัญญา คนท่ีได้
ฝึกฝนอบรมท้ังด้านสมาธิ จะเป็นคนมีสุขภาพทางจิตดีมีความเข้าใจในสุขเวทนาและทุกขเวทนาชีวิตท่ี
ถูกต้องรู้จักการเจริญสมาธิอย่างถูกต้อง หรือฝึกสมาธิโดยใช้เวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องชักน าให้เกิด
สมาธิความสงบสุขเพราะเวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องดึงและควบคุมจิตไว้กับอารมณ์นั้น ๆ การฝึกสมาธิ
โดยอาศัยเวทนานุปัสสนาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานจึงท าให้รู้จัก สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
อทุกขมสุขเวทนาชัดเจนตามความเป็นจริงผลของการวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติตามเวทนานุปัสสนา
ตามแนวสติปัฏฐาน ๔ของผู้ปฏิบัติธรรมท่ีส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) มีคุณค่าทางจิตใจ
ท าให้เกิดปัญญาคือได้รู้ชัดเกี่ยวกับเวทนาเช่น สุขเวทนา ทุกขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา เห็นด้วย
ปัญญาถึงการเปล่ียนแปลงของเวทนานุปัสสนา มีอาการเกดิดับเป็นธรรมดา คุณค่าทางร่างกายคือเห็น
อาการปวดทางร่างกายด้วยสติก าหนดรู้ เช่นปวดขา เป็นต้นในเวลานั่ง เจริญสมาธิภาวนา ใช้เวทนา
นุปัสสนาในการก าหนดรู้ เห็นถึงการเปล่ียนแปลงและดับไปของเวทนาในขณะนั้นเห็นว่าร่างกายสบาย
ขึ้นเมื่ออาการปวดดับไป แต่ถ้าอาการปวดนั้นแรงขึ้นก็ใช้ความอดทน แล้วเมื่อออกจากสมาธิแล้วท้ัง
ร่างกายและจิตใจจะเบาสบายขึ้นกว่าเดิม นับว่าเป็นส่ิงท่ีมีค่าคุณมาก ต่อจิตใจและการใช้ชีวิตตาม
แนวทางพระพุทธศาสนาเพื่อการประพฤติปฏิบั ติตนเองเพื่อเป้าหมายสูงสุดตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา เป็นต้น  

๕.๔ ข้อเสนอแนะ 
   การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวของสติปัฏฐาน ๔ ของส านัก

ปฏิบัติธรรม วัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์  ผู้ศึกษาได้
ประสบการณ์จากการศึกษาในงานวิจัยช้ินนี้ท้ังประสบการณ์ท่ีได้รับจากการลงภาคสนาม การสังเกต
การเข้าร่วมในกิจกรรมการปฏิบัติธรรมและการสัมภาษณ์แบบเจาะจงและไม่เจาะจงท าให้เกิดแนวคิด
ในงานวิจัยช้ินนี้ท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของบุคคลากรท้ังภาครัฐและเอกชน นิสิต



 
๖๗ 

 

นักศึกษาใน (ระดับอุดมศึกษา) นักเรียนในระดับประถมและมัธยมตลอดถึงประชาชนท่ัวไปดังนั้น
งานวิจัยช้ืนนี้ควรมีงานการพัฒนาการต่อยอดและสงเสริมให้มีแก่บุคคลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง ๒ 
ประเด็นหลักคือ 
    ๕.๔.๑ ควรให้มีการศึกษาและการจัดท าหกลักสูตรประจ าส านักปฏิบัติธรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
เรื่อง เวทนา สติปัฏฐาน ๔ โดยให้นักเรียน นิสิต ข้าราชการ ประชาชนท่ีมีความประสงค์ มีความงาม
ต้อง ท่ีจะศึกษาและเข้าปฏิบัติธรรมได้ศึกษา และท าความเข้าใจก่อนการเข้าปฎิบัติและเห็นคุณค่า
หรือสามารถวิเคราะห์หลักธรรม ค าสอนและความส าคัญของการปฏิบัติตนเพื่อเป็นทิศทาง แนว
ความรู้และหลักการปฏิบัติเพื่อสร้างความเข้าใจในแบบเดียวกัน 
    ๕.๔.๒ ส านักปฏิบัติธรรมควรมีการจัดท าหนังสือ เอกสาร หลักสูตร และวิธีการตามส านัก
นั้นๆเพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจรูปแบบ การปฏิบัติ ขั้นตอน และพิธีการ 
    ๕.๔.๓ หน่วยงานราชการ องค์กร สถาบันการศึกษาควรให้ความส าคัญ การจัดกิจกรรม
ส่งเสริมท่ีจะน าไปสู่การพัฒนา บุคลากร นักเรียน นักศึกษาและประชาชนท่ัวไป เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี
ท้ังร่างกายและจิตใจซึ้งจะท าให้สังคม ชุมชน ประชาชนและประเทศชาติเกิดความร่มเย็นเป็นสุขได้ 

๕.๕ ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
    ๑. ผู้ศึกษาเห็นว่าการศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวของสติปัฏ
ฐาน ๔ ของส านักปฏิบัติธรรม วัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ จะเป็นประโยชน์แก่ผู้ท่ีสนใจในแนวทางการปฏิบัติ สมควรท่ีผู้สนใจจะท าการศึกษาวิจัยใน
เรื่องนี้ต่อไปนั้นควรจะท าการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบจากการปฏิบัติของส านักอื่นๆซึ่งจะช่วยให้มี
ความรู้ความเข้าใจมากขึ้น 
    ๒. การศึกษาเชิงเปรียบเทียบเรื่องการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวของสติปัฏฐาน ๔ ว่า
มีการพัฒนาการมาอย่างไรมีความแตกต่างอย่างไรและปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาท่ีอธิบายใน
เรื่อง เวทนา สติปัฏฐาน ๔ ไว้ว่าอย่างไร และมาศึกษาดูตามส านักปฏิบัติท่ีอธิบายในเรื่องของเวทนา
และสติปัฏฐาน ๔ และข้อปลีกย่อยอื่นท่ีเกิดจากการปฏิบัติว่ามีผล ท่ีมา เหมือนหรือแตกต่างกัน
อย่างไร 
    ๓. การศึกษาถึงเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาและการให้ความหมายในการปฏิบัติ
ธรรมว่าผู้เข้าปฏิบัติธรรมมีเป้าหมายสูงสุดคืออะไรแล้วมีความเห็นต่อเป้าหมายสูงสุดตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาหรือไม่อย่างไร



 
๖๘ 
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บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาไทย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
______. อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
______. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 
ธรรมทานมูลนิธิ.อริยสัจจากพระโอษฐ์ . พิมพ์ครั้งท่ี๒. สุราษฎร์ธานี: ธรรมทานมูลนิธิ ไชยา ,
 ๒๕๒๗. 
ธรรมรักษา. พระไตรปิฎกฉบับดับทุกข์. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ธรรมมานุรักษ์,๒๕๕๑. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, วิมุตติมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๘, กรุงเทพมหานคร:     
 โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
______. พระพุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์.พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๕. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒๓. จัดพิมพ์ถวาย พระเจ้าวรวงศ์เธอกรมหมื่น
 นราธิปพงศ์ประพันธ์ ในโอการท่ีพระชนม์ครบ ๘๐ พรรษา,๒๕๔๖. 
______.วิธีปฏิบัติต่อความสุขเพื่อเข้าถึงความสุขที่สูงสุด . พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรง
 พิมพ์ธรรมสภา,๒๕๔๒. 
______.พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
พระธรรมโกศาจารย์ (เงื่อม อินฺทปญฺโญ) ,พุทธทาสธรรม ๑๘ ปล่อยวาง . พิมพ์ครั้ ง ท่ี ๑.
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สุขภาพใจ บริษัท ตถาตา พับพลิเคช่ัน จ ากัด, ๒๕๕๐. 
_______. ศึกษาธรรมอย่างถูกวิธี. พิมพ์ครั้งท่ี ๘. กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๙. 
_______.วิธีฝึกสมาธิวิปัสสนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๘. 
_______.แก่นพุทธศาสน์. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ สุขภาพใจ บริษัท ตถาตา
 พับพลิเคช่ัน จ ากัด,๒๕๕๑. 
พระทวีศักดิ์ กลฺยาณธฺโม. วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 
 โรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๕๘. 
พระราชวุฒาจารย์ (หลวงปู่ดูลย์อตุโล). แก่นท าค าสอน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. จังหวัดสมุทรสาคร: โรงพมิพ์  
 วินพับพลิช่ิง, ๒๕๕๗. 



 
๖๙ 

 

พระอนั น ต์  อกิญฺ จ โน .  ดูก าย เห็ นจิต  ดู จิต เห็ นธ รรม  ส ติปั ฏฐ าน  ๔.  พิ มพ์ ครั้ ง ท่ี  ๑ .
 กรุงเทพมหานคร: บริษัท พงษ์พาณิชย์เจริญผล จ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระอาจารย์ฝ้ัน อาจาโร. คมค าคมคิดพิชิตปัญหา. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์
 ธรรมศาลา, ๒๕๕๔. 
พระอาจารย์ฌอน ชยสาโร  (ชยสาโร ภิกขุ). คลายปม ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คิว 
 พริ้นท์แมเนจเม้นท์ จ ากัด , ๒๕๕๓. 
สมเด็จพระพุทธ โฆษาจารย์  (ป.อ.ปยุ ตฺโต),  พุทธธรรมฉบับปรับขยาย ,  พิมพ์ครั้ ง ท่ี  ๓๒,
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระปลัด ชัชว าล ชินสโภ  ( ชินสภ เถระ ) . พระธรรมจัก ร เทศนาฎี ก า .  พิ มพ์ ค รั้ ง ท่ี  ๑ .
 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๔. 
_______.พุทธวิหารศูนย์กลางการศึกษาวิปัสสนาธุระ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ 
 อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ ากัด, ๒๕๕๘. 
_______.วิธีปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้น. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เม็ด
 ทรายจ ากัด, ๒๕๕๘. 
พระมหาบุญมา ปุญฺญวนฺโต. ปุญญวันโต พระผู้มีบุญ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: บริษัทศิลป์
 สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๖๐. 
พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต. สมมุติว่าจิต ถามตอบปัญหาธรรม. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: 
 บริษัทอมรินทร์พริ้นต้ิงแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
พระราชสุเมธาจารย์ (หลวงพ่อสุเมโธ). ส่องทางภาวนา. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ บริษัท 
 ศิริธรรมออฟเซ็ทจ ากัด, ๒๕๕๕. 
มาโนช  น้อยวัฒน์. อนุปุพพิกถา และ อริยสัจ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ชมรมอนุรักษ์ธรรม,
 ๒๕๕๑. 
ศรันย์ ไมตรีเวช (ดังตฤณ). มหาสติปัฏฐานสูตร. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ ฮาวฟาร์, 
 ,๒๕๔๕. 
สุรวัฒน์ เสรีวิวัฒนา. ฝึกสติให้จิตต้ังม่ัน ฝึกสติให้เกิดปัญญา . พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร:  
 ส านักพิมพ์สุภา, ๒๕๕๕. 
สุภีร์ ทุมทอง. สติปัฏฐาน ๔ (ชุดโพธิปักขิยธรรม). พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ ฟอง
 ทองเอนเตอร์ไพรส, ๒๕๕๗. 
สุนทร ณ รังษี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
หลวงปู่หลอด ปโมทิโต. วิมุตติ. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บริษัทบุญศิริการพิมพ์  
 จ ากัด, ๒๕๔๔. 

 

 



 
๗๐ 

 

(๒) วิทยานิพนธ์:  

กนกอร บวรสถิตธรรม. “ทัศนคติเรื่องสมาธิในทางพระพุทธศาสนาของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ
 ธนบุรีศึกษาเปรียบเทียบกรณีคณะครุศาสตร์ กับคณะวิทยาการจัดการ”. วิทยานิพนธ์
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปะศาสตร์, ๒๕๔๓. 
พระครูสมุห์เกิด ปุญฺญกาโม (ดานขุนทด). “ศึกษาเวทนาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติ
 ปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
 กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระจิตตพัฒน์โสภณปญฺโญ (กิจจาณัฏฐ์). “ศึกษาปรากฏการณ์ของโอภาสในการปฏิบัติวิปัสสนา
 ภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระอนุชา อนุชาโต (นามจันทร์). “การศึกษาการเจริญเวทนานุปัสสนาในคัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถร
 วาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-
 ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
พระมหาณัชพล พนฺธ ญาโณ (นราวงษ์). “ศึกษาวิเคราะห์อุเบกขาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตาม
 แนวสติปัฏฐาน ๔”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
พระครูปลัดวิโรจน์ สญฺญโม (คชทอง). “ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางพระครู
 คัมภีรธรรมวิสุทธิ์ (ทองค า คมฺภีโร)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
พรรณราย  รัตนไพฑูรย์. “การศึกษาวิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔: การศึกษาแนวการ 
 สอนของพระธรรมธีรฺราชมหามุนี (โชดก ป.ธ ๙.)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
ภาวนีย์  บุญวรรณ.“ศึกษาอาการวิปลาสท่ีเกิดขึ้นในการปฏิบัติกรรมฐาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตร 
 มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
ไพรินทร์ ณ วันนา. “การศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในค าพรล้านนา”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๕๒. 
 
(๔) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี(สุพรรณ สุวณฺโณ), เจ้าคณะอ าเภอเมืองฝ่ายธรรมยุติ,  เ จ้ า อ า ว า ส
   เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ), ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระราชวรคุณ (สมศักด์ิ  ปณฺฑิโฑ) , เจ้าอาวาสวัดบูรพาราม พระอารามหลวง ,             
 ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระส าเริง โกวิโท, พระวิทยากร, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ พระอ านาจ จันทโก, พระวิปัสสนาจารย์, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 



 
๗๑ 

 

สัมภาษณ์ ดร.ยโสธารา ศิริภาประภากร, รองผู้อ านวยการส านักงานส านักปฏิบัติธรรมประจ า  
   จังหวัดสุรินทร์แห่งท่ี ๒, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แม่ชีเบ็ญ นุชนาจารย์, บวชในสมัยหลวงปู่เข้ามาปฏิบัติธรรม, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แม่ชีสุพิน ชนะวงสา, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ แม่ชี คณิต  วงสาวาส, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ ด ารงฤทธิ์ แสนกล้า, ไวสัมภาษยาวัจกรวัด, ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
สัมภาษณ์ สม ถวิน, ไวยาวัจกรวัดป่าโยธาประสิทธิ์, ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๐. 
 
 
 



 
๗๒ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
๗๓ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
๗๔ 

 
 

 

 
 



 
๗๕ 

 
 

 



 
๗๖ 

 
 

 



 
๗๗ 

 
 

 
 
 



 
๗๘ 

 
 

 
 



 
๗๙ 

 
 

 



 
๘๐ 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 

ตรวจเครื่องมือวิจัย 
 



 
๘๑ 

 
 

 
 
 



 
๘๒ 

 
 

 



 
๘๓ 

 
 

 



 
๘๔ 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือ ขอความอนุเคราะห์เข้าเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๘๕ 

 
 

 

 
 
 
 



 
๘๖ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
๘๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตการและแบบสัมภาษณ ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๘๘ 

 
 

 
แบบบันทึกการสงัเกต 

 

วิจัยเรื่อง : ศึกษาวิเคราะห์เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของส านักปฏิบัติ
ธรรม วัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

 
ช่ือสถานท่ี.........................................................................................บ้าน............................................ 
ต าบล.............................................อ าเภอ........................................จังหวัด......................................... 
 

๓.๑ สังเกตแนวคิดเก่ียวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๑.๑ ในส านักใช้เวทนานุปัสสนาในการปฏิบัติอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๓.๒ สังเกตเวทนานุปัสสนาที่เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบัติกรรมฐาน 
 ๓.๒.๑ ใช้เวทนาในการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๒.๒ มีเวทนาเกิดขึ้นแล้วมีอาการเป็นอย่างไร
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  
  
 
 



 
๘๙ 

 
 

๓.๒.๓ เมื่อเกิดเวทนาข้ึนแล้วก าหนดปฏิบัติอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๓.๔ สังเกตการวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติตามหลักเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๕
 ๓.๔.๑ ได้คุณค่าอย่างไรเมื่อปฏิบัติตามหลักเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
 

๓.๕ สังเกตอื่นๆ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
.     

. 
            ........................................................................ 

    (...........................................................................) 
      ผู้บันทึก 
         วันท่ี.............เดือน..............................พ.ศ..................... 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
๙๐ 

 
 

แบบสัมภาษณ ์
 

วิจัยเรื่อง : ศึกษาวิเคราะห์เวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ของส านักปฏิบัติ
ธรรม วัดป่าโยธาประสิทธ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 

ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์.......................................................................................อายุ...................................ปี 
ต าแหน่ง...........................................วัด.....................................................บ้าน...................................... 
หมู่..................ต าบล......................................อ าเภอ...............................จังหวัด................................... 
 

๓.๒ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเวทนานุปัสสนาในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ๓.๒.๑ เวทนา หมายถึง อะไร เกิดขึ้นในคณะปฏิบัติธรรมอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๒.๒ มีเวทนาหรืออาการปวดตรงไหนคณะปฏิบัติกรรมฐาน 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๓.๓ศึกษาเวทนานุปัสสนาที่เป็นเคร่ืองมือในการปฏิบัติกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดป่า-โยธา
ประสิทธิ์ (ธ) ต าบลนอกเมือง อ าเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.๓.๑ เมื่อเกิดเวทนาแล้วใช้เวทนาในการปฏิบัติกรรมฐาน อย่างไร
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  
 



 
๙๑ 

 
 

 ๓.๓.๒ ใช้เวทนานุปัสสนาท่ีเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๓.๔ เพื่อศึกษาวิเคราะห์คุณค่าการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
 ๓.๔.๑ จากการปฏิบัติเวทนานุปัสสนาได้คุณค่าอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๔.๒ เมื่อได้ปฏิบัติเวทนานุปัสสนามีผลเป็นอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๔.๓ เมื่อออกจากสมาธิแล้วมีเวทนาเป็นอย่างไร 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

๓.๕ สัมภาษณ์เก่ียวกับด้านอื่นๆ 
 ..................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 ............................................................... 
 (....................................................................) 

       ผู้บันทึก 
              วันท่ี.............เดือน..............................พ.ศ...................   

 

 



 
๙๒ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รูปภาพผู้ปฏิบัตธิรรมและผู้ใหส้ัมภาษณ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๙๓ 

 
 

 

   

 

 

 

รูป ๑ สัมภาษณ์ พระครูโสภณธรรมรังสี, เจ้าอาวาส,เจ้าส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์(ธ) 

รูป ๒ สัมภาษณ์ พระภิกษุ ผู้ปฏิบัติธรรม 



 
๙๔ 

 
 

รูปท่ี ๓ สัมภาษณ์ผู้รักษาศีล ๘ 

 

รูปท่ี ๔ สัมภาษณ์ ผู้รักษาศีล ๘ 

 

 

 

  



 
๙๕ 

 
 

 

  

รูป ๖ คณะสงฆ์กราบพระพุทธรูปก่อนสวดมนต์ท าวัตรเย็น 

 

  

รูป ๕ ช่วงปฏิบัติธรรมก่อนท าวัตรเย็น 

 



 
๙๖ 

 
 

 

รูป ๗ นักศึกษาก าลังปฏิบัติธรรม 

 

 

รูป ๘ สัมภาษณ์ นักศึกษา ผู้ปฏิบัติธรรม 

 

 

รูป ๑๓สัมภาษณ์ นักศึกษา ผู้ปฏิบัติธรรม 

 

 

 



 
๙๗ 

 
 

 

รูปท่ี ๙ สัมภาษณ์พระอาจารย์ส าเริง  โกวิโท 

 

รูป ๑๐ สัมภาษณ์ ดร.ยโสธรา ศิริภาประภากร รองผู้อ านวยการส านักปฏิบัติธรรม 
วัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ) 

 

 



 
๙๘ 

 
 

 

รูปท่ี ๑๑  สัมภาษณ์ ประชาชนผู้ร่วมปฏิบัติธรรม 

  

รูปท่ี ๑๒ ป้ายส านักปฏิบัติธรรมวัดป่าโยธาประสิทธิ์ (ธ)ต าบลนอกเมือง   อ าเภอเมืองสุรินทร์    
จังหวัดสุรินทร์ แห่งท่ี ๒ ธรรมยุต 

    

  

 
  
 
 



 
๙๙ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
  
ชื่อ   :  พระอธิการประเสริฐ ปุญฺญกาโม  (ภรรยาทอง) 
วัน/เดือน/ปีเกิด  :  วัน พฤหัสบดี ท่ี ๖ เดือน ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๒๖    
สถานที่เกิด  :  บ้านเลขท่ี ๑๓๖ บ้านมะระ หมู่ ๑๒ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง  
      จังหวัดบุรีรัมย์   
การศึกษา  :  น.ธ.เอก, พธ.บ.สาขาวิชาพระพุทธศาสนา รุ่นท่ี ๖๑ มหาวิทยาลัยมหา
      จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ๒๕๕๙  
อุปสมบท  :  วันท่ี ๔ เดือน มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๗ ณ อุโบสถวัดชัยชุมแสง 
      ต าบลชุมแสง อ าเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์  พระอุปัชฌาย์ 
      พระครูเกษมชยาภรณ์ 
สังกัด   :  วัดพรหมรัตนาราม เลขท่ี ๑๑๐ หมู่ ๑๒ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง  
      จังหวัดบุรีรัมย์ 
หน้าที่   :  เจ้าอาวาสวัดพรหมรัตนาราม ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง 
      จังหวัดบุรีรัมย์ 
ปีที่เข้าศึกษา  :  พ.ศ.๒๕๕๘ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา :  พ.ศ.๒๕๖๑   
ที่อยู่ปัจจุบัน  :  วัดพรหมรัตนาราม เลขท่ี ๑๑๐ หมู่ ๑๒ ต าบลหนองเต็ง อ าเภอกระสัง 
      จังหวัดบุรีรัมย์ ๓๑๑๖๐  
โทรศัพท์  :  ๐๘๐ - ๗๙๙๖๗๔๕   
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