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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์เรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์ คือ  ๑. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชนของวัด

สามสวนบ้านหนองสวรรค์ และ ๒. เพ่ือศึกษาการสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัด
สามสวนบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
แล้ววิเคราะห์ สรุปข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาตามหลักอุปนัยวิธี 

รูปแบบวิธีวิจัยเป็นรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยท าการศึกษา
ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน ามาก าหนดเป็นค าถามแบบสัมภาษณ์ในการวิจัย 
จากนั้นจึงได้ลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview)  โดยใช้การ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย ๓ กลุ่ม รวมทั้งสิ้น จ านวน ๓๕ รูป/คน โดยมีเนื้อหาส าคัญ เช่น ความเป็นมา 
แนวคิดที่ใช้ในการด าเนินชีวิต และโครงการชุมชนคุณธรรมจริยธรรม ของชาวบ้านหนองสวรรค์ ต าบลบ้าน
เหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่น 

ผลการวิจัยพบว่า  สภาพปัจจุบันและปัญหาชุมชนของวัดสามสวนบ้านหนองสวรรค์ พบว่า 
สภาพปัญหาคนในชุมชนทะเลาะวิวาท การแข่งขันเอารัดเอาเปรียบ มักมากในกามารมณ์ผิดลูกผิดเมียกัน 
ไม่จริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกันทั่วไป เป็นต้น สภาพปัญหาเหล่านี้ล้วนขาด
หลักศีลธรรมเบื้องต้น การสร้างชุมชนน่าอยู่ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบ้านหนอง
สวรรค์ ต าบลบ้านเหล่า อ าเภอบ้านฝาง จังหวัดขอนแก่นพบว่า ได้จัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสาม
สวนเป็นชุมชนต้นแบบ โดยน าเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นชุมชนที่คอยดูแลเอาใจใส่เพ่ือนบ้าน สร้างไมตรี
ต่อกันช่วยท าให้ชุมชมมีสันติภาพ ท าให้ชุมชนมีแต่รอยยิ้มและมีแต่ความสุข 
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Abstract 

The objectives of this research were: 1) to study the current conditions and 
community problems of Samsuan temple, Nong Sawan village; 2) to study the livable 
community building according to Buddhist principles of the temple. This study was a 
qualitative research conducted by the study of both the document and the field 
work. The obtained data were interpreted by the descriptive analysis. 

Research methodology is a qualitative research. The researcher has to 
study and collected the work from related documents. Then the researcher has to 
set as an interview question in the research and then entered the area for  in-depth 
interviews. This research interviewed 3 groups. It has included 35 peoples. It is 
important content such as history, wisdom and concepts the way of life. It is ethics 
community projects of Nong Sawan villagers Ban Lao Subdistrict, Ban Fang District, 
Khon Kaen Province. 
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The research results revealed that. The problems of the community were 
a community dispute, competitive exploitation, sexual misconducts, telling a lie, 
intoxicating item selling in generals and etc. All of these problems are about lacking 
of the basic moral principles. 

The livable community building, according to Buddhist principles of the 
temple can be made by organizing the project, making the temple as the model in 
bringing the dhamma principles called ‘the Four Bases of Social Solidarity (Pāli: 

saṅgahavatthu-dhamma)’ to take care of the neighbors, to create friendship, peace, 
smile and happiness in the community. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธนี้  สําเร็จดวยดีดวยความเมตตาจิตของทานพระมหามิตร ฐิตปฺโญ, รศ.ดร. 

ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และ รศ.ดร. โสวิทย บํารุงภักดิ์ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ท่ีเอาใจ

ใส ตลอดจนการตรวจทานตนฉบับ แกไข เพ่ิมเติมในบางสวน และปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งข้ึน  

ขอขอบคุณ  เจาหนาท่ีศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตขอนแกนทุกทาน  ซ่ึงไดกรุณาตรวจ

รูปแบบวิทยานิพนธฉบับนี้   พรอมกับแนะนําเพ่ิมเติม ขอขอบคุณ เจาหนาท่ีและบุคลากรหองสมุด

วิทยาเขตขอนแกน ท่ีไดเอ้ือเฟอ วิทยานิพนธ หนังสือ ตํารา และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ซ่ึงได

อนุเคราะหดวยดีมาตลอด  ในการคนควาขอมูลอันเปนประโยชน 

ขอขอบคุณ เพ่ือนๆ นิสิตปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกคน ขอบคุณอนโมทนาญาติ

โยมชาวบานบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ท่ีไดใหขอมูลและ

ขวัญกําลังใจ อีกท้ังยังเปนแรงบันดาลใจใหงานสําเร็จตามวัตถุประสงคดวยดีในการวิจัยครั้งนี้ 

ประการสุดทายนี้ ผูวิจัย ขอนอมอุทิศสวนความดีของงานวิจัยนี้ แดผูมีพระคุณทุกทาน 

และขอบพระคุณ ผูรู ปราชญทางพระพุทธศาสนา นักวิจัย นักวิชาการทุกทาน ผูแตง ผูเรียบเรียง 

ตําราวิชาการ ตลอดงานวิจัยท่ีผูศึกษาวิจัย ไดนํามาอางอิงในครั้งนี้ จนกระท่ังทําใหงานวิจัยเลมนี้ 

สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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ภาคผนวก ง ภาพประกอบการสัมภาษณ ๑๐๙ 

ประวัติผูวิจัย ๑๑๖ 



ช 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 
 

อักษรยอแทนชื่อคัมภีรตามท่ีปรากฏในสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยอางอิงจากพระไตรปฎก

ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬา

เตปฏกํ อรรถกถาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาอฏฐกถา พ.ศ. ๒๕๐๐ 

ก. คํายอช่ือคัมภีรพระไตรปฎก 

 

พระสุตตันตปฎก 

คํายอ ช่ือคัมภีร ภาษา 

ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 

ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 

ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย   จูฬนิทเทส (ภาษาไทย) 

 

 



 

 

บทท่ี ๑ 

 

บทนํา 

 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ชุมชนชนบทในอดีต เปนสังคมท่ีอยูกันอยางสงบสุขรมเย็นกันมาเนิ่นนาน  แมวาจะมี

ความเจริญทางดานวัตถุนอยก็ตาม ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ประมง  เลี้ยงสัตว  

ลักษณะท่ัวไปของสังคมชนบท ครอบครัวเปนหนวยสําคัญของเศรษฐกิจ  เปนท้ังหนวยการผลิตและ

หนวยบริโภค  สิ่งของเครื่องใชและอาหารจะผลิตข้ึนใชเอง  และยังมีภาระหนาท่ีอ่ืน ๆ เชน  ถายทอด

ความรูทางอาชีพ  อบรมสั่งสอนเรื่องคุณธรรมใหแกสมาชิกในครอบครัว  เปนตน สมาชิกของ

ครอบครัวมีความสัมพันธกันอยางแนนแฟน  สมาชิกในชุมชนจะใหความสําคัญในเรื่องความเปนมิตร

ตอเพ่ือนบาน  มีการติดตอกันแบบเปนกันเอง  เอ้ือเฟอและจริงใจตอกัน  ลักษณะของครอบครัวเปน

แบบครอบครัวขยาย  สมาชิกประกอบดวยหลาย ๆ ครอบครัว  ซ่ึงเปนเครือญาติกัน  มาอยูรวมใน

ครัวเรือนเดียวกันหรือบริเวณใกลเคียงกัน โดยมีวัดเปนสถานท่ีสําคัญในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ 

ทางศาสนาเปนแหลงสําคัญในการใหการศึกษาและอบรมบมนิสัยแกประชาชน  คานิยมในเรื่องคุณ

งามความดีทางศาสนาเปนตัวควบคุมความประพฤติของคนในชุมชน  ชาวชนบทสวนใหญยึดม่ันอยูกัน

ประเพณีเดิมเปนอยางดี  ไมคอยยอมรับการเปลี่ยนแปลง ชาวชนบทจะพ่ึงสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  

และอยูใกลชิดกับธรรมชาติ  ทําใหผูกพันกับความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์  ไสยศาสตร  โชคลาง  หรือสิ่งท่ี

อยูเหนือธรรมชาติ  ซ่ึงสวนใหญจะยึดม่ันในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาและเขารวม

พิธีกรรมตาง ๆ อยางพรอมเพรียงกัน  เชน  งานบวช  งานศพ  และงานบุญตาง ๆ 

ทิศทางการพัฒนาของประเทศมุงเนนพัฒนาความเจริญทางวัตถุเปนสําคัญ ไมมีแนว

ทางการพัฒนาท่ีเปนตัวของตัวเองเดินตามหลังการพัฒนาแบบตะวันตก  แนวคิดการพัฒนามีลักษณะ

แคบเกินไป คือ จะมุงเนนความเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจ แตไมพัฒนาในดานอ่ืนๆ กอใหเกิดความ

เหลื่อมล้ําระหวางภาคเมือง และชนบทเกิดชองวางระหวางรายไดของประชาชนมากข้ึนเรื่อยๆ ทําให

ชนบทไมไดรับการพัฒนาและขยายตัวในดานใดเลย จะเห็นวาตามแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี ๑๐ แกนแกน

ของการพัฒนาอยูท่ีการพัฒนาคนใหมีคุณธรรม และจริยธรรม ควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูของคนทุก



๒ 

กลุม ทุกวัย ตลอดชีวิต จนมีภูมิคุมกันพรอมเผชิญการเปลี่ยนแปลง และกาวสูสังคมฐานความรู๑ ซ่ึงจะ

มองเห็นไดวาการพัฒนาในระบบเมืองนั้นจะเปนการพัฒนาในระบบท่ีมีความทันสมัยในทุกๆ ดานมี

ความหลากหลายทางดานวัตถุ เพราะมีความพรอมท่ีจะรองรับความเจริญท่ีเขามา ทําใหการ

เจริญเติบโตในดานตางๆมีความกาวหนาและเปนไปอยางรวดเร็ว แตกตางกับชนบทท่ีมีระบบการ

พัฒนาในรูปแบบท่ีคอยเปนคอยไปงบประมาณพรอมเม่ือไรจึงจะดําเนินการจึงทําใหเสียเปรียบและ

เสียโอกาสในการรับเอากระบวนการพัฒนาและความเจริญใหมๆเขาสูชนบท สงผลใหเกิดการยาย

แรงงานจากชนบทสูเมืองอยางหลีกเลี่ยงไมได ทําใหแรงงานคนรุนหนุมสาวท่ีเปนกําลังสําคัญท่ีจะ

พัฒนาชนบทตอไปกลับตองไปขายแรงงานในเมืองใหญเพ่ือแลกกับเงินเดือนเพ่ือนํามาตอบสนองความ

ตองการทางดานวัตถุท่ีโหมกระพือความอยากไมมีท่ีสิ้นสุดจากสื่อทุกประเภท ท้ังซ้ือรถยนต 

จักรยานยนต สรางบานหลังใหญ ทีวี ตูเย็น เครื่องอํานวยความสารพัด แมจะยังไมสามารถซ้ือดวยเงิน

สด ก็ตองครอบครองดวยการใชเครดิตสินเชื่อประเภทตางๆ ก็เอา จนเปนท่ีมาของการเปนหนี้เปนสิน

ลนพนทวมตัวไปท่ัวชุมชน   ดวยการพัฒนาท่ีมุงแตเสพติดวัตถุนิยม จนลืมใสใจกับความสําคัญ

ทางดานจิตวิญญาณ  รวมถึงคานิยมท่ีพากันยกยองแตความร่ํารวย คนท่ีมีฐานะเงินทองมากๆ จะ

กลายเปนท่ียอมรับและเปนท่ีเคารพนับถือ โดยไมรูวาเขาร่ํารวยมาเพราะเหตุใด  จึงเปนท่ีมาของการ

แขงขันกันร่ํารวยเพียงอยางเดียว ใครมีเกินหนาเกินตาคนอ่ืนก็จะเปนท่ีอิจฉาริษยาของคนอ่ืน  ทําให

บรรยากาศอันอบอุน เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจตอกัน  มีความจริงใจตอกัน ขาดหายไปจากชุมชนชนบท 

แมดานศาสนาก็มีการกําหนดใหรัฐสงเสริม และสนับสนุนการบูรณาการศาสนธรรมเขามามีสวนใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวย  ดังปรากฏความในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐ 

มาตรา ๗๓ วา “รัฐตองใหความอุปถัมภและคุมครองพระพุทธศาสนาและศาสนาอ่ืน สงเสริมความ

เขาใจอันดีและความสมานฉันทระหวางศาสนิกชนของทุกศาสนา รวมท้ังสนับสนุนการนําหลักธรรม

ของศาสนามาใชเพ่ือเสริมสรางคุณธรรมและพัฒนาคุณภาพชีวิต”๒
 

สําหรับประเทศไทยมีการกําหนดนโยบายเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูไวในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๙ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเมืองแหงชาติ ซ่ึงเปนหนวยงาน

ภายในสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลความคิดท่ีมีผู

ศึกษาไวและสรุปความหมายวา (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเมืองแหงชาติ, ๒๕๔๓)เมืองนาอยู

                                           
๑ ธีระวุฒิ  อรุณเวช, กระบวนการพัฒนาสังคมสูความอยูเย็นเปนสุขในระดับพ้ืนท่ีบนฐานพุทธธรรม, 

(กรุงเทพมหานคร: กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย, ๒๕๔๔), หนา ๑.      
๒  สภาทนายความ,  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทบพิธการ

พิมพ จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๓๒. 



๓ 

และชุมชนนาอยู หมายความวา ชุมชนท่ีอยูอาศัยท้ังในเขตเมือง และชนบทท่ีมีสภาพแวดลอมและ

คุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีชุมชนเขมแข็ง มีความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจดี ม่ันคง มีวัฒนธรรมและจิตวิญญาณเปนเอกลักษณของเมืองและชุมชน 

การพัฒนาตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหา

ทางดานจริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการ

แกปญหาท่ีเกิดจากการพัฒนาตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิด

เก่ียวกับการพัฒนาท่ีเนนความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองพัฒนาดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ 

กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา๓  เปาหมายของการพัฒนาคือการปลดปลอย

ตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอัน

เกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็น

ระดับของการพัฒนาประการหนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ  พัฒนากาย พัฒนาศีล พัฒนาจิต 

สุดทายตองพัฒนาปญญา  

สภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานหนองสวรรค คือ สภาพปญหาคนในสังคมทะเลาะ

วิวาท การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน  มีการลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน 

มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกัน

ท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผล

ตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา  และทางเจาอาวาสวัดสามสวน คือ 

พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสฺมปฺนโน ก็ไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนเปนชุมชนตนแบบ มี

วัตถุประสงค ดังนี้ ๑. เพ่ือการสงเสริมการเรียนรูหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม 

จริยธรรม ๒. การอบรมการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม 

ประเพณีวัฒนธรรม เชิงปฏิบัติการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และ ๓.เพ่ือใหชุมชนไดเขาใจหลักการ

และวิธีการในหลักวิชาการพรอมท้ังศาสตรสมัยใหมพรอมท้ังเพ่ือเสริมสรางใหชุมชนไดเรียนรูการ

ทํางานรวมกันภายใตหลักคําสอนของพระพุทธเจา โดยมีกิจกรรม คือ ๑.รณรงคการรักษาประเพณี

วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน ๒. ปลูกดอกดาวเรืองตามพระราชดํารัชเศรษฐกิจพอเพียงในหมูบาน 

วัด และโรงเรียน ๓. รวมปฏิบัติธรรม รักษาศีล ดวยการมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝาย

ตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแก

ประชาชน/กลุม/องคกร ชุมชนใหสามารถระดมขีดความสามารถในการจัดการทรัพยากร การ

                                           
๓ พระธรรมปฏก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจํา                        

ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑. 



๔ 

ตัดสินใจ และควบคุมกิจกรรมตางๆ ในชุมชนมากกวาท่ีจะเปนฝายตั้งรับ สามารถกําหนดการ

ดํารงชีวิตไดดวยตนเองใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนตามความจําเปนอยางมีศักดิ์ศรี และสามารถ

พัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในดานภูมิปญญา ทักษะ ความรู ความสามารถ และการจัดการ

และรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได และประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการอยางมี

อิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรชุมชนท่ีมีวัตถุประสงคในการเขารวมอยางชัดเจน 

เนื่องจากพลังกลุมจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหงานพัฒนาตางๆ บรรลุผลสําเร็จตามความมุงหมายได 

โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาชุมชนดวย และประชาชนจะตองเขามามี

สวนรวมในกระบวนการอยางมีอิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรชุมชนท่ีมีวัตถุประสงค

ในการเขารวมอยางชัดเจน เนื่องจากพลังกลุมจะเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหงานพัฒนาตางๆ บรรลุผล

สําเร็จตามความมุงหมายไดโดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนาชุมชนดวย๔ 

เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากไดนําเอา

หลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชนมีแต

รอยยิ้มและมีแตความสุข ความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

จากเหตุผลดังกลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตาม

หลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัด

ขอนแกน มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค  

และเพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค 

ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ในการพัฒนาชุมชนใหเปนชุมชนนาอยู อันเปนเหตุ

ทําใหประเทศชาติมีความเจริญรุงเรือง และพัฒนาตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงคการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค            

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

 

 

                                           
๔ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 



๕ 

๑.๓ ปญหาการวิจัย 

๑.๓.๑ สภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค เปนอยางไร 

๑.๓.๒ การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน เปนอยางไร 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชวิธีการวิจัยเอกสาร (Documentary 

Research) และการวิจัยภาคสนาม  (Field Research)  มุงศึกษาประเด็นท่ีเก่ียวของกับหลักสังคห

วัตถุ ๔ และหลักเบญจศีล-เบญจธรรม เปนตน กับการสรางชุมชนนาอยูของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงผูวิจัยจะศึกษาวิเคราะหจากเอกสาร โดย

กําหนดขอบเขต ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตการวิจัยดานเนื้อหา  

ศึกษาสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค การสรางชุมชนนา

อยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน และทาทีและมุมมองของบุคคลและผูบริหารองคกรท่ีเก่ียวของตอการสรางชุมชนนา

อยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน  

๑.๔.๒ ขอบเขตการวิจัยดานเอกสาร  (Documentary Research) 

๑. เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   

๒. เอกสารชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยท่ี

เก่ียวของและบทความตางๆท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศในบางสวนท่ีเก่ียวของเชน หนังสือ 

งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ  

๑.๔.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field   Research)  มีขอบเขต ดังนี้ 

 ๑. ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ และแบบสังเกต กําหนดประเด็นคําถาม

การวิจัย หาความเชื่อม่ัน (Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญ  จํานวน ๓ รูป/คน ตรวจสอบความถูกตอง ท้ัง

เชิงเนื้อหา ภาษา และโครงสราง แลวนําไปปรับปรุงแกไข กอนนําไปปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา แลวจึง

นําไปเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณจากตัวแทนกลุมเปาหมาย 

 ๒. สัมภาษณเชิงลึก (In-Dept   Interview) กลุมกลุมเปาหมาย ๓ กลุม 



๖ 

 ๓. จดบันทึกพฤติกรรมกลุมเปาหมายดวยแบบสังเกต 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดพ้ืนท่ีท่ีจะใชเปนกรณีศึกษาในชุมชนบานหนองสวรรค 

ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๑.๔.๔ ขอบเขตประชากรกลุมเปาหมาย 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเปาหมายกลุมเปาหมายในชุมชนบานหนองสวรรค 

ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน โดยกลุมเปาหมายในการวิจัย โดยวิธีการแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสัมภาษณตัวแทนของกลุมเปาหมาย มี ๓ กลุม คือ      

๑) พระสงฆ     จํานวน  ๓    รูป 

๒) ผูนําชุมชน   จํานวน  ๑๐  คน 

๓) ประชาชนท่ัวไป  จํานวน  ๒๒  คน 

รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น จํานวน  ๓๕  รูป/คน   

๑.๕  นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 

การสราง  หมายถึง การกระทําและพัฒนากระบวนการเปลี่ยนแปลงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหดี

ข้ึน  ท้ังทางดานคุณภาพ  ปริมาณ  และสิ่งแวดลอม  ดวยการวางแผนโครงการและดําเนินงาน เพ่ือ

ประโยชนแกสวนรวม 

ชุมชนนาอยู หมายถึง ธัมมิกชุมชน มีวิถีชีวิตท่ีสมดุล มีคุณภาพชีวิตท่ีดีพอประมาณ เลี้ยง

พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ ลดปญหาอาชญากรรม ลดเครื่องดื่มมึนเมา ลดความเห็นแกตัว มีไมตรี

มิตรภาพตอกัน มุงผลประโยชนสวนรวมในชุมชนเปนหลัก  

หลักธรรมทางพุทธศาสนา หมายถึง หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ท่ีนํามาปรับใช

กับชีวิตประจําวัน ในท่ีนี้ผูวิจัยหมายถึง สังคหวัตถุ ๔ 

สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรม ๔ ประการท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของชุมชน การ

ผูกมิตรไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล และสงเคราะหซ่ึงกันและกัน ไดแก 

๑. ทาน คือ การเสียสละ หรือชวยเหลือใหความรูและคําแนะนํา 

๒. ปยจาวา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ออนหวาน พูดดวยความจริงใจ ไมพูด

หยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชน  

๓. อัตถจริยา คือ การทําตนใหเปนประโยชน บําเพ็ญตนใหเปนประโยชน 



๗ 

๔. สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฎิบัติกับ

ผูอ่ืนอยางเทาเทียม การวางตนวางบุคคลไดอยางเหมาะสม 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของซ่ึงมีเอกสารและงานวิจัยท่ี

นาสนใจหลายเลม ซ่ึงไดศึกษาแนวคิดและหลักการแนวทางการการประยุกตหลักพุทธธรรมกับการ

พัฒนาชุมชนนาอยูของบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน โดย

งานวิจัยดังกลาวนั้น มีดังตอไปนี้ 

๑.๖.๑  เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดปาฐกถา เรื่อง การพัฒนาท่ียั่งยืน โดยกลาววา เม่ือมีการ

พัฒนาคนในฐานท่ีคนนั้นเปนปจจัยตัวกระทํา ก็นําเอาการพัฒนาคนและคนท่ีมีการพัฒนานั้นมาเปน

แกนกลางของระบบการพัฒนา ใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน การพัฒนาท่ียั่งยืนจะเกิดข้ึนเม่ือระบบ

ความสัมพันธขององคประกอบท้ัง ๔ คือ มนุษย สังคม  ธรรมชาติ  และเทคโนโลยี ดําเนินไปดวยดี โดยท่ี

ทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทางเก้ือกูลแกกัน ทําใหดํารงอยูดีดวยกัน ในระบบสัมพันธท่ีความเปนไปของ

ทุกอยางทุกดานสงผลถึงกัน จึงทําใหเขาใชความรูอยางถูกตอง ทําใหขามพนการเบียดเบียนไปสูความ

เก้ือกูล การพัฒนามนุษยอยางถูกตองจะนําผลนี้มาให ดังพุทธพจนวา “คนท่ีเปนบัณฑิต มีปญญามาก 

ยอมคิดการ มิใชเพ่ือเบียดเบียนคน มิใชเพ่ือเบียดเบียนผูอ่ืน มิใชเพ่ือเบียดเบียนท้ังสองฝาย   เม่ือจะคิด 

ยอมคิดการท่ีเก้ือกูลแกตน ท่ีเก้ือกูลแก  ผูอ่ืน ท่ีเก้ือกูลแกท้ังสองฝาย ท่ีเก้ือกูลแกท้ังโลกเลยทีเดียว”๕  

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวถึงการพัฒนาไวในหนังสือ “ทศวรรษธรรมทัศนพระ

ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) หมวดพุทธศาสตร” สรุปวา บุคคลพึงพัฒนาจากภายในมาสูภายนอก คือ 

จะตองพัฒนาในดานพฤติกรรมใหมีระเบียบวินัยในตนกอน หมายถึง จะตองพัฒนาอินทรีย คือ ตา หู 

จมูก ลิ้น กาย และจิตใจใหพรอมรับมือกับสถานการณความเปนไปตามเหตุ ดังนั้น การพัฒนาจึงรวมไป

ถึง การพัฒนาดานบุคลิกภาพท่ีแสดงออก คือ เปนคนกินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดูเปน ฟงเปน เปนตน 

การพัฒนาในดานความประพฤติ คือ คบหาเสวนาเปน สังคมเปน พูดเปน สื่อสารเปน การพัฒนาดาน

                                           
๕ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙), หนา ๒๔๘–๒๕๗. 



๘ 

จิตใจ คือ วางทาทีตอเรื่องท่ีเหตุข้ึนเปน ฉลาดและทาใจเปน และมีปญญาท่ีจะคิดเปน แกปญหาเปน 

ตลอดจนรูจักดับทุกขเปน๖ 

พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดกลาววา พุทธธรรมคือคําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา

นั้น  มีลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งคือ  ใหการยอมรับในศักยภาพของมนุษย ถือวามนุษยเปนผู ท่ี

สามารถฝกฝนหรือพัฒนาตนเองได จนถึงข้ันไดบรรลุความเปนผูประเสริฐสุดดวยการพัฒนาตนนั้นเอง 

มนุษยมีศักยภาพท่ีพัฒนาตนได และเม่ือไดรับการฝกฝนอบรมแลวก็เปนผูประเสริฐสุด ซ่ึงตางจากสัตว

ประเภทอ่ืนท่ีจะพัฒนาไดก็ตอเม่ือมนุษยเปนผูฝกหัดให  ตัวมันเองไมสามารถจะฝกฝนอบรมตนเองได  

และเม่ือผานการฝกหัดแลวในเวลาท่ีจะใชงานก็ตองใหมนุษยอีกนั่นแหละ  เปนผูนําเอามันไปใชงานใน

ดานตาง ๆ  ตามท่ีไดรับการฝกหัดมาเทานั้น๗  

สมพร เทพสิทธา ไดกลาวถึงการพัฒนามนุษยไวในหนังสือ “ศาสนากับการพัฒนาคนและ

สังคม” สรุปความไดวา การพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ไดแกมีความรูดี คือ มีความรูท้ังทางโลกและ

ทางธรรม มีสุขภาพอนามัยดี คือ สุขภาพทางกายและจิตใจดี มีความสามารถดี คือ สามารถนาความรูท่ี

เรียนรูแลวไปพัฒนาตนเองได มีความคิดดี คือ คิดเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ มีการกระทาดี คือ เวนจาก

ทุจริตทางกาย ๓ ประกอบสุจริต และมีจิตใจดี คือ มีจิตใจท่ีสะอาด สวาง สงบ ยึดม่ันในคุณธรรม เชน 

ความเมตตากรุณา, ความกตัญูรูคุณทาน, มีสัจจะ, ทมะ, ขันติ และจาคะ๘ 

ประเวศ   วะสี  ประชุมระดมความคิดโดยสรางตัวชี้วัดความเขมแข็งของชุมชนลดความเปน

นามธรรม บงบอกขีดความสามารถและดวยภาพการพัฒนาของชุมชนในการพ่ึงตนเอง สะทอนความ

เขมแข็งของชุมชนท่ีพึงปรารถนา ในมิติเศรษฐกิจฐานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  สังคม  วัฒนธรรมและ

มิติทางการเมือง โดยพิจารณาวาตัวชี้วัดจะตองมีความเปนพลวัตปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับเง่ือนไขและ

บริบทของชุมชน จํานวน  ๘  ประการ  คือ   

 ๑. จํานวนผูนําตามธรรมชาติตอประชากร    

 ๒. จํานวนสมาชิกกลุมประชากร  

 ๓. อัตราเพ่ิมของเงินสวัสดิการเพ่ือคนในชุมชน  

                                           

  ๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), หมวดพุทธศาสตร, 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หนา ๖๗-๖๙. 
๗ พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต),  พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

บริษัทสหธรรมิก  จํากัด, ๒๕๓๖), หนา ๓๔–๓๖. 
๘ สมพร เทพสิทธา, ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒), 

หนา ๙-๑๐. 



๙ 

 ๔. จํานวนองคกรธุรกิจท่ีองคกรชุมชนเปนเจาของ  

 ๕. อัตราเพ่ิมของเงินสวัสดิการเพ่ือคนในชุมชน   

 ๖. อัตราเพ่ิมของรายไดของธุรกิจท่ีองคกรชุมชนเปนเจาของ  

 ๗. จํานวนการเปนสมาชิกองคกรภายนอกชุมชนเปนเจาของ และ  

 ๘. จํานวนการเปนสมาชิกองคกรภายนอก๙ 

ปรัชญา เวสารัชช กลาววา “การมีสวนรวมของประชาชน (people participation) ใน

กิจกรรมตางๆของสังคมนั้น มิใชเรื่องแปลกใหมแตประการใด ประชาชนเขารวมในกิจกรรมทาง

การเมือง เศรษฐกิจ และสังคมตลอดมานับแตเริ่มเกิดชุมชนมนุษย การมีสวนรวมนี้เกิดไดในหลาย

ลักษณะ หลายรูปแบบวิธีการ หลายกิจกรรม และหลายวัตถุประสงค” กลุมผูเชี่ยวชาญ ท่ีให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับ การมีสวนรวมของประชาชนในการประชุม ณ องคการสหประชาชาติเคยระบุไว

วาการมีสวนรวมของประชาชนเปนคําท่ีไมอาจกําหนดนิยามความหมายเดียวท่ีครอบคลุมไดเพราะ

ความหมายของการมีสวนรวมอาจแตกตางกันไปในแตละประเทศ หรือแมแตในประเทศเดียวกันก็ตาม 

หากจะใหเขาใจชัดแลว การนิยามความหมายของการมีสวนรวมของประชาชน ควรมีลักษณะจํากัด

เฉพาะในระบบเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองหนึ่งๆเทานั้น ท้ังนี้นักวิชาการไดใหความหมายของการ

มีสวนรวมไวตามวัตถุประสงคของเนื้อหาท่ีเนนเฉพาะตามความสนใจของแตละคน”๑๐ 

สุภาพรรณ ณ บางชาง และคณะ  มีการศึกษาเรื่อง  “การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชใน

การพัฒนาชนบท” เพ่ือมุงศึกษาหาลักษณะและสาเหตุของภาวะศาสนา  ศีลธรรมของชาวชนบทกลุม

หนึ่ง  แลวทดลองหาแนวทางปรับปรุงแกไขหรือสงเสริมสวนท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน  ดวยการใชหลักพุทธ

ธรรมมาเปนหลักดําเนินการ แลวประเมินผลและอุปสรรคของการทดลองเพ่ือจะไดพิจารณาหาแนว

ทางการพัฒนาศาสนา  ศีลธรรม ในชนบทนั้น  และในชนบทอ่ืนของประเทศตอไป  คณะผูวิจัยกําหนด

ข้ันตอนการดําเนินงานโดยแบงเปน  ๓ ข้ัน  คือ สํารวจขอมูลพ้ืนฐาน ปฏิบัติทดลอง  และประเมินผล

การทดลองท้ังหมด  โดยเลือกกลุมทดลอง ๒ หมูบาน คือ  หมูบานเซินหยอง  และหมูบานวังหวา  

อําเภอแถลง  จังหวัดระนอง ผลการวิจัยพบวา  การท่ีจะบรรลุเปาหมายการพัฒนาใหคนในชุมชนมีเจต

คติและพฤติกรรมอยางนอยท่ีสุดในระดับศีล  ๕ และธรรม  ๕  ซ่ึงเปนข้ันพ้ืนฐานใหไดนั้นจะตองพัฒนา

ศาสนาใหมีสถานภาพท่ีพรอมท่ีจะเปนกลไกลไปสูการสรางศีลธรรมท้ัง  ๕  ดาน  คือ ศาสนธรรม  ศาสน

                                           
๙ ประเวศ วะสี , ยุทธศาสตรชาติเพ่ือความเข็มแข็ งทางเศรษฐกิจ สั งคม และศีลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๔๕), หนา ๑๘. 
๑๐ ปรัชญา เวสารัชช, “การมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชนบท”, รายงานการวิจัย, 

(กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘), หนา ๖๑. 



๑๐ 

บุคคล ศาสนสถาน ศาสนวัตถุ และศาสนพิธี  และงานการพัฒนาศาสนาศีลธรรมในชนบทจะสําเร็จ

หรือไม ข้ึนอยูกับการยอมรับปญหาของคนในทองถ่ินวามีอยูจริง  และจําเปนตองแกไขคุณภาพและ

บทบาทของผูนําฝายพระและฆราวาส  คุณสมบัติและการแสดงออกของผูทํางาน  การสรางความสัมพันธ

และศรัทธา  ตลอดจนการประสานความรวมมือกับเจาหนาท่ีทองถ่ิน๑๑ 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธและรายการงานวิจัย 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนา

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” ผลการวิจัยพบวา  การพัฒนาคุณภาพชีวิต

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๔ ลักษณะ คือ ๑) การพัฒนาทางความประพฤติ คือ พัฒนา

กายและวาจาใหมีศีล ๒) การพัฒนาทางดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสารวมอินทรียของตนอยางมีสติคอย

กากับ ๓) การพัฒนาทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง และม่ันคงสามารถทางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

และ ๔) การพัฒนาทางดานปญญา เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตนตอสรรพสิ่งท้ังปวง 

ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา แตใหเปนอิสระจากสิ่งตางๆ ท่ีเขามา๑๒ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนใน

ประชาคมและสังคมอาเซียน: วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”  

ผลการวิจัยพบวา สังคมจะนาอยูนั้น คนในสังคมจะตองมีคุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข อีกท้ังตอง

เปนผูมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง การสรางจิตสํานึกนั้น จําตองเริ่มจากชุมชน สังคม เปนจิตสํานึกท่ีผูคนสวน

ใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน ไมใชจิตสํานึกท่ีสรางโดยผานอุดมการณ แตเปนการสรางจิตสํานึก

ผานจิตวิญญาณเทานั้น จึงจะนําความสุขมาให๑๓ 

พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย) ไดทําการศึกษา เรื่อง “แนวคิดและวิธีการ

ขัดเกลาในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา” ผลการวิจัยพบวา เม่ือเกิดปญหาทางสังคม

เกิดข้ึน สมาชิกในสังคมยอมตองไดรับผลจากปญหานั้น ท้ังทางตรงและทางออม การขัดเกลาทางสังคม 

                                           
๑๑ สุภาพรรณ ณ บางชาง,  การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท,  พิมพครั้งท่ี  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หนา ๒๒.    
๑๒ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพ

วรคุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๒. 
๑๓ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”, รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๔. 



๑๑ 

(Socializations) คือ วิธีการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในสังคมดารงตนอยูตามท่ีสังคมคาดหวัง จึงได

เกิดข้ึน นับตั้งแตสังคมบุพกาล จนถึงสังคมปจจุบัน แตสภาพการณของสังคมปจจุบันไดผันแปรไป 

กลาวคือ การพัฒนาสังคมตามแบบอุตสาหกรรม (Industrial Society) สถาบันตางๆ ทางสังคม ตางก็

ไดปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับการพัฒนาสังคมแบบใหม ก็มีการเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสอดคลองกับ

รูปแบบของสังคมยุคอุตสาหกรรมนั้นดวย๑๔ 

บุญตัน หลากอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนในพุทธศาสนา 

ผลการวิจัยพบวา วิธีการพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือบุคคลตามหลักศีล สมาธิ และปญญา ท้ัง ๓ 

ประการ กลาวโดยสรุปเม่ือเล็งถึงผลการพัฒนา มี ๓ อยาง ไดแก  

๑) การพัฒนาใหเปนคนดี  มีศีลธรรม มีระเบียบวินัย  เคารพกฎหมาย และอยูในกรอบ

วัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชุมชนและสังคม โดยการสอนใหงดเวนจากกายทุจริต วจีทุจริตและ

ประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีล เรียกวา กายภาวนา คือ การพัฒนาดาน

พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจา  

๒) การพัฒนาใหเปนคนมีจิตใจ และอารมณท่ีม่ันคง มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกชุมชน คน

อ่ืนและสังคม เปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม โดยการสอนใหงดเวนจากความโลภ ความพยาบาท 

แลวใหประพฤติแกมโนสุจริต เปนการพัฒนาจิตใจ ตามหลักการของสมาธิ ซ่ึงเรียกวา จิตภาวนา  

๓) การพัฒนาใหคนรูและเขาใจสิ่งตางๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง เปนสัมมาทิฏฐิ 

เปนการพัฒนาบุคคลตามหลักการของปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา นอกจากนี้การพัฒนาท่ีทําให

บุคคลเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมาญาณและบรรลุถึงสัมมาวิมุตติ หลุดพนจากกิเลสไดอยาง

สิ้นเชิง ก็จัดอยูในปญญาภาวนาเชนเดียวกัน การบําเพ็ญความดีตามวิธีการพัฒนาขอท่ี ๒ โดยสรุป คือ 

การประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต สวนการชาระจิตใจใหบริสุทธิ์ คือ การปฏิบัติสมถกร

รมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือมุงขจัดกิเลสตางๆ ท่ีนอนเนื่องอยูในจิตใจ เชน ความอยากได 

(โลภะ) ความประทุษราย (โทสะ) และความลุมหลง (โมหะ) เปนตน ใหหมดสิ้นไปเปนการดับกิเลส 

ดับทุกข หรือบรรลุนิพพานเปนท่ีสุด ดวยเหตุนี้เอง วิธีการท้ัง ๓ ประการนี้ จึงเปนหลักการข้ันพ้ืนฐาน

ของพระพุทธศาสนาสาหรับพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือพัฒนาบุคคล โดยท่ัวไปใหมีชีวิตอยูในสังคม

อยางมีความสุข และสามารถทาใหบุคคลบรรลุถึงการหลุดพนจากทุกขหรือปญหาท่ีตนประสบอยูใน

                                           
๑๔ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัว ตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 



๑๒ 

ชีวิตประจาวัน ซ่ึงวิธีการพัฒนาท้ัง ๓ ประการนี้ เปนวิธีการพัฒนาท่ีเปนไปตามหลักอริยมรรคมีองค ๘ 

หรือหลักไตรสิกขา๑๕ 

สมบูรณ  สุขสําราญ จากการศึกษาเรื่อง “พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง

และสังคม” พบวา กรอบทฤษฎีตะวันตกนั้นไดรับอิทธิพลมาจากโลกทัศนของคนตะวันตก ซ่ึงมี

พ้ืนฐานสําคัญอยูบนคติ ความเชื่อ และวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากคนไทย คติ ความเชื่อ และ

วัฒนธรรมตะวันตกนั้นสวนมากมีรากเหงาอยูบนระบบความเชื่อสวนท่ีเปนคริสตศาสนา การมองขาม

ความสําคัญของความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางศาสนากับสังคม การเมือง และเศรษฐกิจมี

ความสําคัญอยางมาก ซ่ึงอาจนําไปสูความไมเขาใจปรากฏการณทางสังคม  และการเมือง  ท่ีเกิดข้ึน

ในสังคมหนึ่ง ๆ  อยางแทจริงได  และประเด็นสําคัญดังกลาวมีนัยสําคัญเทากับการละเลยการทํา

ความเขาใจวิถีชีวิตสวนรวมของสังคม  หรืออีกนัยหนึ่งวัฒนธรรมของสังคม  ซ่ึงรากเหงาสําคัญอยาง

หนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของแตละสังคมนั้นก็คือศาสนา ศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทาง

การเมืองและสังคมมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  การเปลี่ยนแปลงใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในทางการเมือง

และสังคม  ยอมจะมีผลกระทบตอศาสนา  และในทํานองเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาก็จะมี

ผลกระทบทางการเมืองและสังคมเชนเดียวกัน๑๖ 

จากการทบทวนเอกสารหนังสือและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ผูวิจัยสรุปไดวา การประยุกตหลัก 

พุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบทใหเปนชุมชนท่ีนาอยู เพ่ือมุงศึกษาหาลักษณะและ

สาเหตุของภาวะศาสนา  ศีลธรรมของชาวชนบทกลุมหนึ่ง  แลวทดลองหาแนวทางปรับปรุงแกไขหรือ

สงเสริมสวนท่ีมีอยูแลวใหดียิ่งข้ึน  ดวยการใชหลักธรรมมาเปนหลักดําเนินการ  แลวประเมินผลและ

อุปสรรคของการทดลองเพ่ือจะไดพิจารณาหาแนวทางการพัฒนาศาสนา  ศีลธรรม  ในชนบทนั้น  

และในชนบทอ่ืน เพ่ือพัฒนาสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีชุมชนเขมแข็ง 

มีความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจดี ม่ันคง มีวัฒนธรรมและจิต

วิญญาณเปนเอกลักษณของชุมชน โดยผูวิจัยจะทําการวิจัยจากเอกสารโดยการศึกษาการสรางชุมชน

นาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบาน

ฝาง จังหวัดขอนแกน เพ่ือเปนการพัฒนาชุมชนใหนาอยูและเจริญกาวหนาอยางยั่งยืนสืบไป 

                                           

  ๑๕ บุญตัน หลากอง, “แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธการศึกษา 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๒), หนา ๖๑. 
๑๖สมบูรณ สุขสําราญ, พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม, (กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๑๖. 



๑๓ 

๑.๗ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๗.๑ ไดทราบสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนอง 

๑.๗.๒ ไดองคความรูใหมในการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัด

สามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกนเพ่ือเผยแพรใหเปน

ประโยชนกับสังคม และ ประเทศชาติสืบไป 

 

 

 



 

 

บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ในบทนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงสภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค

การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา 

อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดใชแนวคิดทฤษฎี จากเอกสารงานวิชาการ และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ ดังตอไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดการสรางชุมชนเขมแข็ง 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการมีสวนรวม 

๒.๓ ลักษณะของชุมชนนาอยู 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีและหลักการการดําเนินชีวิต 

๒.๕ แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

๒.๖ หลักการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

๒.๗ หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

๒.๘ หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการสรางชุมชน 

๒.๙ แนวคิดทฤษฎีหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา   

๒.๑๐ สภาพปจจุบันและปญหาการสรางชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค 

๒.๑๑ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒.๑๒ สรุป  

๒.๑๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 

๒.๑ แนวคิดการสรางชุมชนเขมแข็ง 

๒.๑.๑ ความหมายของชุมชนเขมแข็ง  

คํา วา“ชุมชนเขมแข็ง” ถูกใหความหมายไวอยางหลากหลายตามทัศนะและประสบการณ

ทํางานของนักวิชาการแตละทาน ดังนี้  



๑๕ 

ประเวศ วะสี ไดใหความหมายวา หมายถึง ชุมชนทีมีสมาชิกมีความสามารถในการ 

บริหารจัดการไดอยางตอเนื่อง และสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือแกปญหาความ 

ยากจนและปญหาอ่ืนๆ ใหสามารถเผชิญกับภาวะวิกฤตตางๆ ได ความเขมแข็งของชุมชนเกิดจากการ 

ท่ีคนท่ีมีวัตถุประสงครวมกันเขามารวมคิดรวมทํามีความเอ้ืออาทรตอกัน มีการเรียนรูรวมกันในการ 

ปฏิบัติ ความเปนชุมชนจะทําใหมีศักยภาพในการแกไขปญหาทุกชนิดท้ังทางเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม 

สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม การเมืองและสุขภาพ๑ 

เสรี พงศพิศ ไดใหความหมายวา ชุมชนเขมแข็ง หมายถึง ชุมชนท่ีมีศักยภาพในการ 

พ่ึงตนเอง สามารถบริหารจัดการตัวเอง จัดการทรัพยากร มีความรักทองถ่ินเคารพในวัฒนธรรม ภูมิ

ปญญา มีการรวมกลุมเปนเครือขายพออยูพอกินมีชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรีและสมดุลกับธรรมชาติ๒ 

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม ไดใหความหมายวา ประชาคมตําบลท่ีเขมแข็งโดยพ้ืนฐานควรมี 

ลักษณะท่ีคนในชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดทิศทาง/วิธีการท่ีจะนําไปสูสิ่งท่ีเขาใฝฝนฐานของสังคม 

ท่ีเขมแข็ง หมายถึง ความเขมแข็งในทุกดาน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ จิตใจ สังคมวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม 

การเมืองการปกครอง แมกระท่ังเรื่องศาสนา เรื่องจริยธรรม คุณธรรม รวมท้ังคุณภาพของผูนํา 

คุณภาพของบุคคล คุณภาพของประชากร ท่ีมีการศึกษามีความรูความเขาใจในเรื่องตางๆ ท่ีมีสวน 

เก่ียวของกับการพัฒนาเปนอยางดี๓ 

สรุปไดวา ชุมชน เขมแข็งผานตัวแทนของคําวาประชาคมเขมแข็งอีกดวย การรวมตัวกัน

ของ ประชาชนท่ีมีวัตถุประสงครวมกัน ในการจัดการกิจกรรมตางๆ 

๒.๑.๒ องคประกอบของชุมชนเข็มแข็ง 

กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของกระบวนการพัฒนา 

โดยเนนชุมชนเปนตัวตั้ง ไดแก ๑. ภูมิปญญาและความรูสึกท่ีสืบสานและประยุกตใหสอดคลองตอ 

การเปลี่ยนแปลงภายนอก ๒. องคกรชุมชนและกลุมผูนําท่ีมีคุณธรรมและภูมิปญญา รวมถึงการจัดตั้ง 

                                           
๑ ประเวศ วะสี, ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑), หนา ๔๖.   
๒ เสรี พงศพิศ, เครือขายยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชุมชนเขมแข็ง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๒๘.   
๓ ไพบูลย วัฒนศิริธรรม, แผนแมบทเพ่ือการฟนฟูชาติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงาน กองทุน

สนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๒.   



๑๖ 

กลุม และจัดระเบียบในชุมชน ๓. เวทีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่องเพ่ือใหเทาทัน 

ตอการเปลี่ยนแปลงและการบุกรุกจากภายนอก๔ 

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ไดนําแนวคิดเรื่องประชาสังคมมาผสมผสานและ 

ใหน้ําหนักท่ีความเปนชุมชนไวสูงซ่ึงองคประกอบของชุมชนเขมแข็งมี ๙ ประการ คือ  

๑. มีบุคคลหลากหลายท่ีรวมตัวกันอยางเปนทางการหรือไมเปนทางการ  

๒. มีเปาหมายรวมกันและยึดโยงเกาะเก่ียวกันดวยผลประโยชนสาธารณะและของ 

สมาชิก  

๓. มีจิตสํานึกของการพ่ึงตนเองรักและเอ้ืออาทรตอกันและมีความรักทองถ่ินรัก ชุมชน  

๔. มีอิสระในการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมรับผิดชอบ  

๕. มีการระดมใชทรัพยากรในชุมชนอยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  

๖. เรียนรู เชื่อมโยงกันเปนเครือขาย เปนแนวราบและติดตอสื่อสารกันหลากหลาย 

รูปแบบ  

๗. มีการจัดทํากิจกรรมท่ีเปนสาธารณะของชุมชนอยางตอเนื่อง  

๘. มีการจัดการบริหารงานกลุมท่ีหลากหลายและเครือขายท่ีดี  

๙. มีการเสริมสรางผูนําการเปลี่ยนแปลงท่ีหลากหลายของชุมชนสืบทอดกันตลอดไป 

ธีระพงษ แกวหาวงษ ไดเสนอองคประกอบของชุมชนเขมแข็งเพ่ือใชในการนําไปสูการ 

ปฏิบัติ ดังนี้๕ 

๑. อุดมการณและวิสัยทัศนรวมจะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญชวยยึดเหนี่ยวคนในชุมชน และ

ความเปนชุมชน โดยเฉพาะวิสัยทัศนในการพัฒนาไปสูเปาหมายคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือคานิยม สุขภาพ

ดีจะเปนแรงจูงในท่ีทําใหทุกคนเกิดสํานึกและรวมในกิจกรรมการพัฒนาอีกท้ังการเชื่อม่ันใน ศักยภาพ

ของคนในชุมชนการมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผท้ังตนเองผูอ่ืนและสิ่งแวดลอมจะทําใหเกิด ความสุขในการ

กระทําเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูและเกิดอํานาจท่ีเปนอํานาจสาธารณะของทุกคนและ เปนของชุมชน  

                                           
๔ กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ, ความคิดเห็นของประชาชนตอการดําเนินงานโครงการสริม สราง

ความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

เอ บี พริ้นท, ๒๕๔๕), หนา ๒๑-๒๒.   
๕ ธีระพงษ แกวหาวงษ, กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓), หนา ๒๒-๒๓.   



๑๗ 

๒. การจัดการองคกรและการบริหารจัดการมีการจัดองคกรท่ีกอใหเกิดกิจกรรม และ

ความรวมมือ การบริหารจัดการทรัพยากรท่ีดีและมีกระบวนการวางแผนมีประสิทธิภาพเกิดการมี 

สวนรวมจากชุมชนหรือจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ  

๓. การมีกิจกรรมท่ีตอเนื่องเปนกระบวนการเรียนรูและถายทอดประสบการณแก อนุชน

หรือคนรุนถัดไปในการรับชวงตอภาระงานของชุมชนเปนภาพของความมีชีวิตชีวาของชุมชน และ

แสดงถึงการขยายกิจกรรมหรือเครือขายสมาชิก รวมท้ัง ความสามารถใหเขารวมอยาง หลากหลาย

มากข้ึน ท้ังกิจกรรม กลุมคน และองคกร 

๔. ทุน มีทุนในเชิงกายภาพ คือ มีทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพโดยเฉพาะผูนําดาน ตาง ๆ 

ท่ีมีอยูและมีความหลากหลายในชุมชนหรือมีทุนท่ีเปนตัวเงิน วัสดุอุปกรณ สถานท่ี สิ่งแวดลอม ทาง

ธรรมชาติและทุนทางวัฒนธรรม อันเปนภูมิปญญาพ้ืนบานท่ีเปนประสบการณ การเรียนรูสูวิถีการ 

ปฏิบัติ และรอยรัดผูคนในชุมชนใหอยูรวมกันอยางสันติสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

๕. เครือขายความรวมมือหรือทุนเพ่ือนจะทําใหมีความหลากหลายท้ังกิจกรรม และ 

องคกรหรือกลุมคนท่ีเขารวมพัฒนากอใหเกิดอํานาจตอรองและการพัฒนากิจกรรมสาธารณะรวมกัน 

ภายใตกิจกรรมสาธารณะมากข้ึนมีการประมวลความคิด การตัดสินใจและกําหนดกฎเกณฑการพัฒนา 

รวมกันเพ่ือประสานประโยชนตอชุมชนสงเสริมใหชุมชนเปนชุมชนแหงการเรียนรู  

๖. สิทธิและอํานาจตอรองทางการเมืองเปนอํานาจสาธารณะท่ีกอใหเกิดสิทธิตามมา เชน

สิทธิในการจัดการทรัพยากรทองถ่ิน สิทธิในการกําหนดยุทธศาสตร และการกระจายผลประโยชน 

ทางการพัฒนาอยางเปนธรรมแกทุกคนในชุมชน และเปนกลไกในการควบคุมกลไกตลาด การเงิน 

กฎหมาย การปกปองคุมครองสิทธิประโยชนของประชาชน  

๗. เกิดการยอมรับจากสังคมภายนอกแสดงถึงสถานะภาพหรือศักยภาพของชุมชน จน

เปนท่ียอมรับจากภายนอกและเปนแรงผลักดันใหชุมชนเกิดความเชื่อม่ันในขีดความสามารถและ

ศักยภาพของชุมชนมากข้ึนกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงและถายทอดเทคโนโลยีซ่ึงกันและกันเปน 

เครือขายทางสังคมหรือการพัฒนาในระดับมหาภาคมากข้ึน 

สรุปไดวา องคประกอบสําคัญท่ีทําใหชุมชนเขมแข็ง คือการมีสวนรวมและ กระบวนการ

เรียนรู ซ่ึงเปนหลักการสากลท่ีนําพาคน ชุมชน สังคมไปสูเปาหมายท่ีเปนความสุข 

 

 



๑๘ 

๒.๒ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

จากการท่ีผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวของกับตําราทางวิชาการของนักวิชาการ 

หลายๆทานจึงไดประมวลแนวคิดเก่ียวกับการบริหารมีรายระเอียดดังตอไปนี้  

๒.๒.๑ ความหมายของการมีสวนรวม  

เบญจมาศ อยูประเสริฐ ไดใหความหมายวา การมีสวนรวมเก่ียวของกับศาสตรหลาย 

แขนงท้ังทางดานจิตวิทยาสังคมซ่ึงไดอธิบายถึงความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวมเปน 

เรื่องท่ีเก่ียวของทางจิตใจ และอารมณของบุคคลหนึ่งในสถานการณกลุมการเขาไปมีสวนเก่ียวของกับ 

กิจกรรมของสังคม ทางดานการเมืองใหทัศนะวาการมีสวนรวมเปนการกระจายอํานาจในการตัดสินใจ 

ใหแกสมาชิกในสังคม สรางความเทาเทียมกันและเพ่ิมพลังอํานาจใหแกสมาชิกทุกคนทางดานการ 

พัฒนายังใหความหมายของการมีสวนรวมวาเปนกระบวนการท่ีผูมีสวนไดเสียในการพัฒนาไดเขามามี 

สวนรวมในการตัดสินใจเลือกแนวทางในการพัฒนาดวยตัวเอง พรอมท้ังมีสวนรับผลประโยชน และ

ผลเสียท่ีเก่ียวของจากการพัฒนา๖ 

ไพรัตน เตชะรินทร ไดใหความหมายวา กระบวนการท่ีรัฐบาลทําการสงเสริม ชักนํา

สนับสนุน และสรางโอกาสใหประชาชนในชุมชน ท้ังในสวนบุคคล กลุมคน ชมรมสมาคม มูลนิธิ และ

องคการอาสาสมัครในรูปแบบตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนินการในเรื่องหนึ่งหรือหลาย เรื่อง

รวมกัน๗ 

นรินทรชัย พัฒนาพงศา ไดใหความหมายวา การมีสวนรวม คือการใหประชาชนเขามา 

เก่ียวของในกระบวนการตัดสินใจ กระบวนการดําเนินโครงการและรวมรับผลประโยชนจากโครงการ 

พัฒนานอกจากนี้ยังเก่ียวของกับความพยายามท่ีจะประเมินผลโครงการนั้น๘ 

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ ไดใหความหมายวา คือ กระบวนการท่ีสงเสริม ชักนําสนับสนุน และ

สรางโอกาสใหชาวบานท้ังในรูปของสวนบุคคลและกลุมคนตางๆ ใหเขามามีสวนรวมในการดําเนิน 

กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งหรือหลายกิจกรรม โดยจะตองเปนไปดวยความสมัครใจมิใชเขามารวมเพราะ 

                                           
๖ เบญจมาศ อยูประเสริฐ, “การวิจัยการมีสวนรวมทางสงเสริมการเกษตร”, รายงานวิจัย, (คณะ

รัฐศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๐.   
๗ ไพรัตน เตชะรินทร, นโยบายและกลวิธีการมีสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจุบัน ใน

การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศักดิ์โสภาการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๖-๗.   
๘ นรินทรชัย พัฒนาพงศา, แนวทางแนวการใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชนบท, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙.   



๑๙ 

การหวังรางวัลตอบแทนและท่ีสําคัญคือการมีสวนรวมนั้นจะตองไมสอดคลองกับชีวิตความจําเปน 

ความตองการและวัฒนธรรมของคนสวนใหญในชุมชนดวย๙ 

เจมสแอล.เครตัน (James.L.Creighton) ไดใหความหมายวา “การมีสวนรวมของ 

ประชาชน คือกระบวนการท่ีความกังวลความตองการ และคุณคาของประชาชน ไดรับการบูรณาการ 

ในกระบวนการตัดสินใจของภาครัฐ ผานกระบวนการสื่อสารแบบสองทาง โดยมีเปาหมายโดยรวม 

เพ่ือท่ีจะทําใหเกิดการตัดสินใจท่ีดีข้ึนและไดรับการสนับสนุนจากประชาชน”นอกจากนี้ผูเขียนยัง 

อภิปรายเพ่ิมเติมถึงประเด็นวาจริงหรือไมวาการมีสวนรวมนั้นจะหมายถึงการท่ีประชาชนมีโอกาส 

แสดงความคิดเห็นกอนการตัดสินใจจะเกิดข้ึน หรือหมายความวาผูมีอํานาจตัดสินใจจะสามารถ 

ตัดสินใจใดๆ ท่ีอาจสงผลกระทบตอประชาชนไดก็ตอเม่ือไดรับความเห็นชอบจากประชาชนกอน 

เทานั้น๑๐ 

โคเฮนและนอรแมน (John M.Cohen & Norman T) ไดใหความหมายวา การมีสวน 

รวมโดยท่ัวไปในข้ันตอนการวางแผนและตัดสินใจไมไดหมายความวา จะเปนการตัดสินใจและวางแผน 

ไดเพียงอยางเดียว ยังใชการวางแผนและตัดสินใจควบคูไปกับข้ันตอนการปฏิบัติการดวย การวางแผน 

และตัดสินใจยังเก่ียวของกับประชาชนในเรื่องของการรับผลประโยชน และการตรวจสอบและ 

ประเมินผล ในกิจการพัฒนาดวย จะเห็นวาการวางแผนและตัดสินใจนั้นเก่ียวของเกือบโดยตรงกับการ 

ปฏิบัติและก็เก่ียวของกับผลประโยชนและการตรวจสอบและประเมินผลดวยนอกจากนี้ก็จะมีผล 

สะทอนกลับจากการตรวจสอบและประเมินผลและการปฏิบัติการกลับไปสูการตัดสินใจอีกดวย๑๑ 

สรุปไดวา การมีสวนรวม หมายถึง การท่ีประชาชนเขาประชุมปรึกษาหารือแสดงเจตนา

ท้ังดวยการใหความคิดเห็น และการลงมือกระทําเพ่ือดําเนินการพัฒนาใหเกิดผลในทางท่ีชอบท่ีควร

เปนประโยชนตอตนเอง กลุมชนและสังคมโดยรวม  

 

๒.๒.๒ กระบวนการมีสวนรวม 

                                           
๙ วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญของการพัฒนาชุมชน : ประชาชนขาราชการและ 

ผูนํารัฐบาล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐), หนา ๖๑.   
๑๐ James L.Creighton, A guide book for involving citizens in community, (Creighton 

University, 2005), p. 7.   
๑๑ John M.Cohen and Norman T, Rural – Development Participation : Concepts and 

Measures for Project Design,Implementation and valuation, (The  Rural Development Committee 

Center for International Studies Cornell University, 1977), p. 56.   



๒๐ 

จากการศึกษาเอกสารตางๆ พบไดวากระบวนการมีสวนรวมมีนักวิชาการหลายๆทานได 

กลาวไว ดังนี้  

สมบูรณ อําพนพนารัตน ไดใหความหมายวา กระบวนการวางแผนท่ีแทจริงหรือ สมบูรณ 

จะตองประกอบดวยกระบวนการ ๔ ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการวางแผน (Planning) ซ่ึงประชาชนมีสวน

รวมในการวิเคราะหปญหา จัดลําดับความสําคัญตัดสินใจกําหนดวิธีการใชทรัพยากรในการบริหาร

และจัดการการใชทรัพยากรข้ันการใชประโยชน.(Utilization).ประชาชน จะเขามีบทบาทลักษณะของ

การควบคุม และเปนการเพ่ิมระดับของการพ่ึงพาตัวเอง และข้ันการไดรับ ผลประโยชน (Obtaining 

Benefits) โดยประชาชนจะตองไดรับการแจกจายผลประโยชนจากชุมชน ในพ้ืนฐานท่ีเทากันติดตาม

ประเมินผล ข้ันตอนการดํา เนินกิจกรรม (Implementation) โดยประชาชน มีสวนรวม๑๒ 

สรุปไดวา การมีสวนรวมประชาชนทุกคนตองเขามามีสวนรวมในการตัดสินใจ รวม

ปฏิบัติการในการมีสวนรวมการรับผลประโยชน มีสวนไดสวนเสียรวมกัน และการมีสวนรวมในการ

ประเมินผล  

๒.๒.๓ รูปแบบระดับการมีสวนรวมของประชาชน 

เบญจมาศ อยูประเสริฐ ไดสรุปแนวความคิดเก่ียวกับกรณีมีสวนรวม ซ่ึงจําแนก ประเภท

ของการมีสวนรวมไว โดยมีรูปแบบตางๆ คือ การจําแนกจากการพิจารณาถึงระดับการอาสา สมัคร

เขามามีสวนรวม ซ่ึงมีท้ังการถูกบังคับและไมถูกบังคับการจําแนกตามวิธีการ ท่ีเขาไปเก่ียวของ 

ประกอบดวยการมีสวนรวมโดยตรงและโดยออม การจําแนกตามการเขาไปเก่ียวของกับข้ันตอนตางๆ 

ของกระบวนการวางแผนการพัฒนา การจําแนกตามลักษณะชั้นขององคการโดยพิจารณาจาก 

โครงสรางขององคการ การจําแนกตามความเขมขนและความดีของสังคม และการจําแนกตามระดับ 

การเขามามีสวนรวม ดังนี้  

๑. การมีสวนรวมในฐานะผูสงเสริม (สนับสนุน) ประกอบดวยการมีสวนรวมในการ 

เลือกตั้ง ซ่ึงจะสงเสริมใหบุคคลมีความเอาใจใสเขามารวมกิจกรรมกับองคการบริหารสวนตําบลหรือ 

อาจลงรับสมัครเลือกตั้ง การมีสวนรวมดานกฎหมาย เชน การปฏิบัติตามกฎหมาย การเสียภาษีตาม 

กฎหมาย เปนตน และการมีสวนรวมในดานความรวมมืออาจอยูในรูปของการสละแรงงาน เงิน การ 

รวมทํางาน การรวมแสดงความคิดเห็นเพ่ือพิจารณาสนับสนุนหรือคัดคาน  

                                           
๑๒ สมบูรณ อําพนพนารัตน, “การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันไฟปา : กรณีศึกษาอุทยานแหงชาติ 

เขาสามหลั่น จังหวัดสระบุรี”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๒), บทคัดยอ.   



๒๑ 

๒. การมีสวนรวมในฐานะของผูรับบริการ อาจกระทําในลักษณะการแกปญหา หรือ 

ความเดือดรอน รวมท้ังการทําหนาท่ีสะทอนภาพใหผูบริหารไดเห็นภาพของการบริการ ท่ีประชาชน

ไดรับ  

๓. การมีสวนรวมในฐานะผูตรวจสอบ ซ่ึงสามารถกระทําไดในลักษณะตางๆ เชน รวม 

ตรวจสอบพฤติกรรมของสมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบล ตรวจสอบแผนพัฒนาขององคการ 

บริหารสวนตําบล ตรวจสอบการจัดทําขอบัญญัติงบประมาณรายจาย ตรวจสอบโครงการตางๆการ 

เขารวมฟงการประชุมสภา รวมท้ังการตรวจสอบการทํางานของฝายบริหาร เปนตน๑๓ 

สมพันธ เตชะอธิก ไดกลาวไววา “การมีสวนรวมและการพ่ึงตนเองของชาวบานวา 

จําเปนตองเขารวมในกระบวนการพัฒนาตั้งแตเริ่มคิด แลกเปลี่ยนความคิดในโครงการตางๆ การ 

ตัดสินใจทําหรือไมทํา และดําเนินการโดยคํานึงถึงผลประโยชนและการใชทรัพยากรทองถ่ิน เนนการ 

พ่ึงตนเองเปนหลักมากกวาท่ีจะคิดถึงคนจากภายนอก๑๔ 

นวลนอย ตรีรัตนและคณะ ไดศึกษาถึงระดับของการมีสวนรวมของประชาชนในการ 

ตรวจสอบการดําเนินงานขององคการบริหารสวนตําบลพบวา การมีสวนรวมของประชาชนมีความ 

แตกตางกันในหลายระดับและหลายเง่ือนไข ดังนี้  

๑. ระดับเปนฝายรุก / ปฏิกิริยาตอบโต  

๒. ระดับลงสมัครรับเลือกตั้ง  

๓. ระดับการขอดูเอกสารตางๆ  

๔. ระดับการตรวจสอบผลงาน อบต. อยางเปนรูปธรรม  

๕. ระดับการประชุมเสนอแผนผานประชาคมหมูบานและประชาคมหมูบาน  

๖. ระดับการตรวจสอบในลักษณะท่ีเปนกรรมการตรวจรับงาน/กรรมการเปดซอง๑๕ 

๒.๒.๔ ประโยชนของการมีสวนรวม 

กรมสงเสริมการปกครองทองถิ่น ไดกลาวถึงประโยชนของการมีสวนรวมไว ดังนี้  

                                           
๑๓ เบญจมาศ อยูประเสริฐ, “การวิจัยการมีสวนรวมทางสงเสริมการเกษตร”, รายงานวิจัย, (คณะ

รัฐศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๒๙๓.   
๑๔ สมพันธ เตชะอธิก, ใฝฝนเพ่ือหมูบาน, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอดิสัน, ๒๕๓๑), หนา ๖๓.   
๑๕ นวลนอย ตรีรัตนและคณะ, การมีสวนรวมของประชาชนในการตรวจสอบการดําเนินงานของ 

องคการบริหารสวนตําบล, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามการ ทุจริต

แหงชาติ, ๒๕๔๓), หนา ๓๙๗-๓๙๘.   



๒๒ 

๑. ชวยปรับปรุงคุณภาพของการตัดสินใจใหดีข้ึนเนื่องจากมีการชวยกันระบุคนหา ปญหา

และมีการพิจารณาทางเลือกในการพัฒนาจากผูมีสวนไดเสียโดยตรง  

๒. ชวยลดคาใชจายและความลาชาในการปฏิบัติ เปนการลดความขัดแยงท่ีอาจ เกิดข้ึนได

ภายหลังเกิดการยอมรับอยางสูงตอการตัดสินใจโดยกลุม  

 ๓. นําไปสูการปฏิบัติไดงายข้ึน ทําใหเกิดความรูสึกเปนเจาของในการตัดสินใจเรื่อง นั้น ๆ 

เกิดความรูสึกกระตือรือรนท่ีจะชวยปฏิบัติไดสัมฤทธิ์ผลอยางจริงจัง  

๔. สงเสริมใหโครงการท่ีนําไปปฏิบัติมีความยั่งยืน ผูมีสวนรวมจะเกิดความภาคภูมิใจ ตอ

ผลสําเร็จและจะปฏิบัติตอไปเรื่อยๆ ขยายผลงานนั้นๆ ไปในอนาคต  

 ๕. หลีกเลี่ยงการเผชิญหนาอยางรุนแรง ชวยลดความรูสึกตอตานเนื่องจากได แสดงออก

ถึงความตองการของตนหรือของกลุมออกไป  

 ๖. ความเสี่ยงลดลง ทําใหไดรับขอมูลเพ่ิมเติมและมีการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกัน  

 ๗. เปนการพัฒนา “ประชาสังคม”๑๖ 

โดยท่ัวไปแลวกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนเปนกระบวนการท่ีตองดําเนินการ 

อยางเปนข้ันตอนตอเนื่องซ่ึงกอใหเกิดตนทุนในการดําเนินการมากพอสมควร อยางไรก็ตามขอดีของ 

การมีสวนรวมคือกอใหเกิดการผลิตนโยบายและบริการสาธารณะ ท่ีสอดคลองกับความตองการของ 

สาธารณชนเปนการเพ่ิมประสิทธิภาพของการจัดสรรทรัพยากรของสาธารณะใหสูงข้ึน โดยการมีสวน 

รวมของประชาชนกอใหเกิดประโยชนตางๆ ดังนี้  

๑. เพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ กระบวนการปรึกษาหารือกับสาธารณชนชวย ใหเกิด

ความกระจางในวัตถุประสงคและความตองการของโครงการหรือนโยบายนั้นๆ ไดอยูเสมอสาธารณชน

สามารถท่ีจะผลักดันใหเกิดการทบทวนขอสันนิษฐานท่ีปดบังอยู ซ่ึงอาจจะปดบังไมให มองเห็น

ทางออกท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุด  

๒. ลดคาใชจายและการสูญเสียเวลา โดยท่ัวไปกระบวนการมีสวนรวมของประชาชน 

อยางเต็มรูปแบบมักจะสิ้นเปลืองคาใชจายและเสียเวลา แตในทางปฏิบัติแลวการมีสวนรวมของ 

ประชาชนมาตั่งแตตน สามารถท่ีจะลดความลาชาและลดคาใชจายท่ีเก่ียวของกับความขัดแยงของ 

ประชาชนได การมีสวนรวมของประชาชนสามารถเกิดผลในการยอมรับอยางสูงตอการตัดสินใจโดย 

กลุมซ่ึงมีสวนไดสวนเสียในการตัดสินใจนั้นๆ  

                                           
๑๖ กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย, สามแยกชาวบาน, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารงานทองถ่ิน, ๒๕๕๐), หนา ๑๔-๑๖.   



๒๓ 

๓. การสรางฉันทามติ โครงการมีสวนรวมของประชาชนสามารถท่ีจะสรางขอตกลงท่ี 

ม่ันคงและยืนยาวและการยอมรับระหวางกลุมซ่ึงกอนหนานี้อาจจะมีความเห็นขัดแยงกันคนละทาง 

กอนใหเกิดความเขาใจระหวางคูกรณี ลดความขัดแยงทางการเมืองและกอใหเกิดความชอบธรรมใน 

การตัดสินใจของรัฐ  

๔. ความสําเร็จและผลในการปฏิบัติของโครงการ การมีสวนรวมในการตัดสินใจทํา ให

คนเรามีความรูสึกถึงความเปนเจาของการตัดสินใจนั้น ตลอดจนรูสึกกระตือรือรนในการท่ี จะชวย ให

เกิดผลในทางปฏิบัติ  

๕. การหลีกเลี่ยงการเผชิญหนาหรือหลีกเลี่ยงความขัดแยงท่ีรุนแรง ความขัดแยงใน 

โครงการอาจนําไปสูการเปนปฏิปกษอันยากท่ีจะแกไข กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนกอใหเกิด 

โอกาสท่ีคูกรณีจะแสดงความตองการของกลุมเขา และความหวงกลัวท่ีปราศจากความรูสึกท่ีเปน 

ปฏิปกษการมีสวนรวมของประชาชนตั้งแตตนสามารถลดการเผชิญหนากันอยางรุนแรงท่ีอาจจะ 

เปนไปไดอยางไรก็ดีการมีสวนรวมของประชาชนไมใชยาวิเศษมันไมอาจ ท่ีจะละหรือกําจัดความ 

ขัดแยงในทุกๆ กรณีได๑๗ 

สรุปไดวา แนวคิดเก่ียวกับการมีสวนรวมของชุมชนนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของ

สมาชิกภายในชุมชนซ่ึงจะเปนผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง 

ประโยชนของการมีสวนรวม ชวยเพ่ิมคุณภาพของการตัดสินใจ ลดคาใชจาย สรางฉันทามติ หลีกเลี่ยง

การเผชิญหนา 

๒.๓ ลักษณะของชุมชนนาอยู 

สําหรับลักษณะของชุมชนนาอยู ซ่ึงมีผูกําหนดลักษณะชุมชนนาอยูตามความหมายท่ีใช 

ซ่ึงบางลักษณะก็กําหนดไวคลายคลึงกัน แตบางลักษณะก็จะแตกตางกันออกไป ลักษณะของชุมชนนา

อยูสามารถประมวลจากการศึกษาโครงการเมืองนาอยูชุมชนนาอยูได 

๑. ดานกายภาพ 

 ๑) สิ่งแวดลอม  ท่ีอยูอาศัยมีคุณภาพ  สะอาดและปลอดภัย 

๒) มีผังเมืองและโครงสรางท่ีแบงใชท่ีดินและจัดสถานท่ีสาธารณะของชุมชน 

๒. ดานเศรษฐกิจ 

                                           
๑๗ นวลนอย ตรีรัตนและคณะ, การมีสวนรวมของประชาชนในการตรวจสอบการดําเนินงานของ 

องคการบริหารสวนตําบล, หนา ๓๘๐-๓๘๑.   



๒๔ 

๑) เศรษฐกิจของเมืองหลากหลาย มีชีวิตชีวาและสรรคสรางสิ่งใหม ๆ เสมอ 

๒) ม่ันคงทางเศรษฐกิจ สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพพ่ึงตนเองได 

๓. ดานสังคม 

๑) ชุมชนเขมแข็ง ชวยเหลือเก้ือกูล เอ้ืออาทรไมเอารัดเอาเปรียบ และมีระเบียบวินัย 

๒) ชุมชนมีสวนรวม และตัดสินใจท่ีมีผลตอชีวิตสุขภาพและความเปนอยูของชุมชน 

๓) มีความปลอดภัยในทรัพยสิน ไมมีอาชญากรรม 

๔) มีบริการสาธารณสุข และการดูแลผูปวยท่ีเหมาะสมและเขาถึงบริการไดทุกคน 

๕) ประชาชนมีสุขภาพดี เจ็บปวยนอย 

๖) มีการศึกษาท่ีดี และมีงานทํา 

๔. ดานวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่น 

๑) สงเสริมการเชื่อมโยงกับอดีต มรดกทางวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย 

๒) สรางรูปแบบใหเปนไปอยางสอดคลองและเสริมเอกลักษณของเมืองหรือชุมชน 

๓) มีความรูสึกความเปนชุมชน มีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีหลากหลายและรักษาใหคงไว๑๘ 

สรุปไดวา ลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดาน  กายภาพ มีสิ่งแวดลอมท่ีดี 

สะอาดและปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สงเสริม

เศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล มีวินัย มีสวน

รวม มีความปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความสะอาดสวยงาม และ

ปราศจากมลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได และถูกตอง

ตามทํานองคลองธรรม 

 

 

 

                                           
๑๘ สํานักงานคณะกรรมการสรางการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, เมืองนาอยู ชุมชนนาอยู, [ออนไลน],  

แหลงท่ีมา: http://www.nesdb.go.th/Interesting menu/City/rightbar new.html [๒๐ ธันวาคม ๒๕๕๗]. 

http://www.nesdb.go.th/Interesting%20menu/


๒๕ 

๒.๔ แนวคิดทฤษฎีและหลักการการดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิตนั้น จําเปนตองมีการนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึง

มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือจะไดสรางตนเองใหสามารถปฏิบัติหนาท่ีกิจกรรมไดอยางปกติ

สุข และยังไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติเพ่ือความเปนผูอยูใกลนิพพานยิ่งข้ึนอีกดวย นับเปนการปฏิบัติท่ีไม

เสื่อมถอย ทําตนใหตั้งอยูในศีลเปนเบื้องตนกอน รูจักวิธีคุมครองรักษาอินทรีย รูจักประมาณในการ

บริโภค และรูจักเพ่ิมพูนสั่งสมบําเพ็ญความเพียร๑๙ เปนตน เพ่ือทําตนเองใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพราะ

ถายังไมสิ้นกิเลสอาสวะ มนุษยก็จําเปนตองสรางตน จนกระท่ังบรรลุถึงปรมัตถประโยชนสูงสุด๒๐ คือ 

ความหลุดพนจากความทุกขท้ังปวง จากความเปนปุถุชนสูอริยะชน ซ่ึงสามารถสละโลกียวิสัยเสียได 

แลวยอมไมมาเกิดสูภพใด ๆ อีกตอไป จัดเปนผูสรางตนดีแลว และเปนแสงสวางของตน๒๑  คือ สรางท่ี

พ่ึงถาวรอยางท่ีใคร ๆ ก็ท่ีพ่ึงอันหาไดยากนี้ ทําใหไมไดเลย  

๒.๔.๑ ความหมายการดําเนินชีวิต 

ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตาม

หลักพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง

ในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึง

สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังใน

โลกนี้และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ีไดรับ 

คือ ทุกข ท้ังในโลกนี ้และในโลกหนา นั่นเอง 

เพราะฉะนั้น“การดําเนินชีวิต” จึงหมายถึง ความเปนไปของชีวิตคือ การประพฤติและ

การปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจ 

ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา

นั้นจะตองเก่ียวของกับกรรมดีและกรรมชั่วจึงสามารถแบงการดําเนินชีวิตออกไดเปน ๒ ทาง คือ๒๒ 

                                           
๑๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๗/๖๐ – ๖๒. 
๒๐ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๖๗๓/๓๓๓. 
๒๑ คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง, พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน, พิมพครั้งท่ี ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕), หนา ๑.   
๒๒ สุจิตรา รณรื่น, ศาสนาเปรียบเทียบ, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐), หนา ๑. 



๒๖ 

๑) การดําเนินชีวิตในทางท่ีดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางกุศลกรรม การดําเนิน

ชีวิตของผูท่ีประกอบไปดวยกรรมหรือการกระทําในทางกาย วาจา และใจท่ีดี สิ่งเหลานี้จะเกิดข้ึนมา

ได โดยอาศัยจิตสํานึกท่ีดีภายใน ดังกลาวไวในเรื่องของจริยธรรมในพุทธศาสนาวาการดําเนินชีวิต 

ตองอาศัยจริยธรรมท่ีสอดคลองกับความเปนธรรมชาติ ๓ ระดับ คือ ระดับตน ไดแก ศีล ๕ 

ระดับกลาง ไดแก กุศลกรรมบถ ๑๐ และระดับสูง ไดแก อริยมรรคท่ีมีองค ๘ ประการ การดําเนิน

ชีวิตท่ีเปนกุศลกรรมจึงไดแก การสรางกรรมดีในระดับตางๆ เหลานี้ ในทางกาย วาจา และใจ ท่ีดี

จะตองเปนไปดวยความสุจริตและชอบธรรม ท่ีมีกุศล ๓ อยางภายในเปนสิ่งสําคัญคือ ความไมโลภ ไม

โกรธ และไมหลง๒๓ 

๒) การดําเนินชีวิตในทางท่ีไมดี หรือเรียกวา การดําเนินชีวิตในทางอกุศลกรรม 

การดําเนินชีวิตท่ีเปนไปในทางท่ีเปนตรงกันขามกับการดําเนินชีวิตในประเภทแรก

กลาวคือ มีการดําเนินท่ีชีวิตท่ีประกอบไปดวยการทุจริตท้ังในทางกาย ทางวาจา และในทางใจ ท่ีเกิด

จาก ความโลภ อยากได เห็นแกได ด้ินรนเพ่ือมีสิทธิเหนือสิ่งของผูอ่ืน มีความโกรธ คิดประทุษรายเขา 

จิตเดือดพลาน โหดราย หมายทํารายผูอ่ืนใหถึงเจ็บและตาย และมีความหลง ไมรูจริง หลงผิด ไมรูแจง

เห็นจริงตามขอมูลหรือขอเท็จจริง เม่ือมีลักษณะภายในจิต ๓ ประการ มากข้ึนแลว ก็จะแสดง

พฤติกรรมออกมาทางความประพฤติหรือปฏิบัติท่ีชั่วชา ไมดีงามตางๆ คือความชั่วทางกาย ทางวาจา 

และ ทางใจ เชน มีการฆาสัตว ลักทรัพยผูอ่ืน ประพฤติผิดในกามชอบกลาวคําเท็จ พูดสอเสียด พูดคํา

หยาบ พูดเพอเจอ เพงเล็งอยากไดของเขา มีจิตพยาบาท มีความเห็นท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ 

สรุปไดวา ความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของ

ชีวิตตามหลักพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการ

ปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนิน

ชีวิต ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข 

ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ี

ไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนา นั่นเอง 

๒.๔.๒ ประเภทการดําเนินชีวิต 

การดําเนินชีวิตของมนุษยในโลกนี้ แมวาจะมีหลากหลาย ซ่ึงเปนไปตามวัฒนธรรมใน

ประเทศท่ีตนไดอยูอาศัย และพ้ืนฐานทางความรูและความเชื่อทางศาสนาท่ีตนเองนับถืออยูก็ตาม แต

เม่ือกลาวถึงชีวิตในการดําเนินไปของทุกๆ ชีวิตแลว ยอมมีพ้ืนฐานในความปรารถนาท่ีไมแตกตางกัน 

                                           
๒๓ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 



๒๗ 

นั่นคือ ปรารถนาสุข และไมตองการทุกข ดังนั้นวิถีการดําเนินชีวิตของมนุษยเราทุก ๆ คนในโลกนี ้

การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน ของคฤหัสถ หรือ ของฆราวาสนั้น มีความหมายอยางเดียวกันคือ ผูท่ี

ยังตองการของเก่ียวอยูในโลก ยังตองการแสวงหาความสุขท่ีเปนของชาวโลกคือ ชื่อเสียงเงินทอง ลาภ 

ยศ และสรรเสริญอยูในเม่ือความจริงของโลกก็ยังมีบุคคลเชนนี้อยู เพราะเปนธรรมดาของโลกมนุษย 

ซ่ึงมนุษยสวนใหญเม่ือเกิดมาแลวสูโลกนี้ ตางก็มีความตองการท่ีจะมีสิ่งเหลานี้ คือปรารถนาความสุข 

ความรื่นรมยยินดีใน รูป รส กลิ่น เสียง โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ อันเปนท่ีพึงปรารถนา เม่ือความ

จริงของโลกอีกดานหนึ่งยังเปนเชนนี้ การปรารถนาในสิ่งท่ีเรียกวา ความสุขชาวโลก หรือผูท่ีครอง

เรือนนั้น ไมไดสมหวังแกทุกคนเพียงแคนึกหรือปรารถนาเอา แตตองดิ้นรนแสวงหา จึงจะสามารถมี

ตามท่ีตนเองปรารถนาได แมดิ้นแลวก็ยังไมอาจท่ีจะสมหวังดังใจไดในทุกรายไป ดังนั้นมุมกลับของ

ความจริงท่ีกลาวถึงนั้นก็คือ ความสมหวัง กับความผิดหวัง หรือ ความสุข กับความทุกข นั่นเอง ใน

หนังสือธรรมและชีวิต ของวศิน อินทสระ ไดแบงหลักการดําเนินชีวิตของผูครองเรือนตามสภาพของ

สังคมท่ีสามารถเห็นไดชัดเจนเชนในปจจุบัน ออกเปน ๒ ประเภท คือ๒๔ 

๑. ในระดับครอบครัว ท่ีจะตองดําเนินชีวิตโดยอาศัยหลักฆราวาสธรรม เปนเครื่องมือ

ดําเนินชีวิตเปนพ้ืนฐานของผูครองเรือนท่ีดี ท่ีจะเก้ือหนุนธรรมอ่ืนๆ ใหเจริญงอกงามติดตามมาไดเชน 

การเปนบิดา มารดา สามี ภรรยา หรือเปนบุตรเปนธิดาท่ีดี ก็รูจักบุญคุณบิดาและมารดาและตอบ

แทนทาน รูจักเปนคนขยันหม่ันเพียรในการแสวงหาทรัพยโดยซ่ือสัตยและสุจริต และสรางฐานะท่ีดี

เปนปรึกแผนแกวงศสกุล มีศรัทธา มีศีล มีจาคะ มีปญญาฯลฯ 

๒. ในระดับสังคม ท่ีเก่ียวของกับบุคคลภายนอก ในฐานะตางๆ เชนเปนนักปกครองเปน

ผูบริหารงาน เปนมิตรกัน หรือเปนเพ่ือนรวมงานกัน การดําเนินชีวิตของผูครองเรือนในสวนนี้จึงตอง

เปนผูรูจักประมาณตนเองในการแสดงออก ประมาณในการใชวาจา เพ่ือใหเหมาะสมแกบุคคลในฐานะ

ตางๆ และรูจักการเลือกคบมิตรท่ีดี รูจักหลีกเลี่ยงอบายมุข และหลีกเลี่ยงการคบคนพาล คนชั่ว

ท้ังหลาย ซ่ึงถือวาเปนอันตรายมากสําหรับการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน หากเปนผูบริหารจะตองทํา

ตนใหเปนคนเท่ียงตรงไมมีอคติลําเอียง ไมมัวเมาหมกมุนบริโภคโภคะไมติดอบายมุข เปนคนท่ี

นาเชื่อถือ นาไววางใจ เปนตน 

สรุปไดวา การดําเนินชีวิตของผูครองเรือน นั้นจะตองประกอบดวยหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาท่ีนํามาเปนแนวทาง เปนคุณธรรมในการปฏิบัติตามหนาท่ีของตนในทางสังคมซ่ึงคน

หนึ่งคนในสังคมนั้นมีหลายหนาท่ีจะตองปฏิบัติแลวแตจะปฏิบัติตอใครในสังคมนั้น 

                                           
๒๔ วศิน อินทสระ, ธรรมและชีวิต, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ, ๒๕๒๗), หนา ๑-๔๒. 



๒๘ 

๒.๔.๓ ลักษณะการดําเนินชีวิต 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก กลาวไวในหนังสือ

ธรรมดุษฎี ถึงการดําเนินชีวิตตามพระพุทธศาสนาวามีเพียง ๓ ข้ัน ๓ ระดับ คือ ๑) พ้ืนฐาน ท่ีอยูใน 

ระดับของศีล ๒) ข้ันกลาง อยูในระดับของการฝกสมาธิ ๓) ข้ันสูงอยูในระดับของการฝกปญญาใหแก

กลา จนหลุดพนอวิชชา ตัณหาและอุปาทาน๒๕ ซ่ึงใน ๓ ระดับ มุงหวังเปาหมายการบรรลุประโยชน

ของการดํารงชีวิตอยูในโลกนี้ ๓ ลักษณะ ไดแก (อัตถะ ๓) 

๑) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ คือประโยชนในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต อันไดแก การมุง

แสวงหาทรัพยภายนอก และทรัพยภายใน คือ ทรัพยสินเงินทอง และทานบารมีธรรมตาง ๆ 

๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก การ

แสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน 

๓) ปรมัตถะ  คือ ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแก   จุดมุงหมายข้ัน

สุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึง คือรูวาชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนทุกขและทุกขนี้เปนสิ่งท่ีเวียนวายไม

รูจักท่ีสิ้นสุด มีกฎของไตรลักษณ ขันธ ๕ ปฏิจจ-สมุปบาท อริยสัจ๒๖  

จากเนื้อหาท่ีกลาวขางตน สามารถท่ีพิจารณาเห็นคําตอบของลักษณะของการดําเนินชีวิต

ตามหลักพุทธศาสนา ๓ ลักษณะคือ 

๑) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนปจจุบัน (ทิฎฐิธัมมิกัตถะ)หมายถึง ประโยชนท่ี

เก่ียวกับชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนข้ันตน เปนปกติของมนุษยธรรมดาท่ีมุงหมายอยูในโลกนี้ ดวยการ

แสวงหาทรัพย เกียรติยศ คูครองท่ีดี ดวยอาศัยความเพียร สติปญญาแสวงหาในทางท่ีชอบธรรม รูจัก

การปฏิบัติตอสิ่งเหลานี้ในทางท่ีเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ท้ังแกตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงเปนลักษณะ

ความสุขของคฤหัสถ เรียกวา กามโภคีสุข หรือคิหิสุข อันไดแก 

(๑) การแสวงหาทรัพยภายนอก โดยมีหลักการปฏิบัติตนประกอบดวย (๑)มีความ

ขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพทํางาน (๒) รูจักการรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาไดใหปลอดภัย (๓) 

คบหาคนดีเปนมิตร (๔) เลี้ยงชีวิตดวยความพอดี รูจักการใชจายและประหยัดเก็บไวใชในคราวจําเปน

ดําเนินชีวิตตามฐานะแหงสภาพของความเปนอยูท่ีเหมาะสม คือ เลี้ยงชีวิตแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือ

ฟุมเฟอยจนเกินกําลังความสามารถของตนเอง ประหยัดและเก็บออมเปน ดวยหลักการคือ ใชในการ

เลี้ยงชีพ ๑ สวน ใชดําเนินในกิจการงาน ๒ สวน และเหลือเก็บไว ๑ สวนนอกจากนั้นยังตองรูจักเลือก

                                           
๒๕ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, ธรรมดุษฎี, (กรุงเทพมหานคร: 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๖๑. 
๒๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๒. 



๒๙ 

สิ่งท่ีเก้ือกูลใหทรัพยตั้งอยูไดนาน เชน การรูจักหาเพ่ิมเติมไมสรางหนี้สิน ประกอบการงานท่ีไมมีโทษ 

และนําทรัพยท่ีหามาไดโดยสุจริตเหลานั้นไปเลี้ยงบิดา มารดา ภรรยา บุตร และคนในปกครอง,มิตร

สหายและผูรวมกิจการงานใหเปนสุข รูจักทําบุญอุทิศใหแกบรรพบุรุษผูลวงลับ เพ่ือบํารุงพระสงฆอัน

เปนการรักษาศาสนา 

(๒) การแสวงหาทรัพยภายใน  ไดแก  การรูจักแสวงหาบุญกุศลตาง ๆ การรักษาศีล

ประพฤติธรรมเพ่ือความกาวหนาในคุณคาภายในท่ีจะยกระดับของจิตใจใหสูงข้ึน เชน ๑) มีฆราวาส

ธรรม ๔ ไดแก สัจจะ ความจริงใจ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน, ทมะคือ การบังคับตน ปรับปรุงตน 

การขมใจตน, ขันติ ความอดทน อดกลั้น, จาคะ คือ การเสียสละแบงปน ชวยเหลือกัน ๒) มีศีล ๕ คือ 

เวนจากฆาสัตว, เวนจากการลักทรัพย,  เวนจากประพฤติผิดในกาม, เวนจากกลาวคําเท็จ คําหยาบ 

คําสอเสียด คําเพอเจอ,เวนจากดื่มสุราเมรัยยาเสพติดใหโทษ ๓) มีอิทธิบาท ๔ ไดแก  ฉันทะ  มีใจรัก   

พอใจในสิ่งท่ีทําดวยความเขมแข็งและอดทน,วิริยะ พากเพียร ขยันม่ันประกอบ, จิตตะ เอาใจฝกใฝ 

ตั้งจิตรับรูในสิ่งท่ีทํา, วิมังสา การใชปญญาพิจารณาใครครวญ  ๔)  มีธรรมท่ีควรงดเวน คือ  ความเปน

นักเลงผูหญิง, ความเปนนักเลงสุรา, ความเปนนักเลงการพนัน, การคบคนชั่วเปนมิตร เสพสุราของมึน

เมา, เท่ียวกลางคืน, เท่ียวดูการละเลน,เลนการพนัน, คบคนชั่วเปนมิตร,เกียจครานไมทําการงาน 

๒) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนเบื้องหนา   (สัมปรายิกัตถะ)หมายถึง ประโยชน

ในภายหนาหรือ ประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งในดานคุณคาของชีวิตภายใน เพ่ือเปนหลักประกันของชีวิต

ในอนาคตและภพหนา คือความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา 

เปนผูดํารงตนอยูในศีลธรรมอันดีงาม มุงแสวงหาอริยทรัพย เพ่ือความกาวหนา และเรียนรูศึกษาในกฎ

ของธรรมชาติท่ีเปนจริง เชน กฎของไตรลักษณ กฎของกรรม อริยสัจ ๔ เพ่ือปลูกฝงใหจิตใจเขมแข็ง

ม่ันคงในประโยชนจากการท่ีไดเรียนรูความจริงนําไปเสริมสรางปญญาใหแจมชัดในความจริงของชีวิต

ยิ่งข้ึน โดยเฉพาะกฎของความเปนจริงตามธรรมชาติ ในเรื่องกรรม ผลของกรรม และกฎของกรรม 

๓) ลักษณะการดําเนินชีวิตเพ่ือประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ)  หมายถึง ประโยชนสูงสุดหรือ 

ประโยชนท่ีเปนสาระแทของชีวิต ซ่ึงเปนจุดมุงหมายข้ันสุดทายท่ีชีวิตควรจะเขาถึงพระพุทธเจาทรง

ชี้ใหเห็นวา ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนทุกข และทุกขนี้เปนสิ่งท่ีเวียนวายไมรูจักท่ีสิ้นสุด ทําใหเกิด

เบื่อหนายในทุกขแลวหาทางหนีจากทุกขนั้น ระดับนี้ พระพุทธเจาทรงสอนปรมัตถธรรม อัน

ประกอบดวยธรรมะตาง ๆ เชนกฎของไตรลักษณ ขันธ ๕ ในการดําเนินชีวิตในข้ันสูงสุดนี้ เปน

ลักษณะการดําเนินชีวิตข้ันสุดทาย คือการรูแจงในความจริงของธรรมชาติตาง ๆ เชน วงจรการเกิด 

และการตายของชีวิต ท่ีมีความสัมพันธตามกฎของธรรมชาติ ท่ีเรียกวา “สังสารวัฏ” และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ี

อาศัยการเกิดของธรรม หรือกลาวโดยสรุปไดวา ในการดําเนินชีวิตข้ันปรมัตถะนั้น คือการดําเนินชีวิต

เพ่ือการเขาถึงธรรมชาติ คือนิพพาน 



๓๐ 

 สรุปไดวา ลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักทางพุทธศาสนา มี ๓ ระดับคือ  

ระดับพ้ืนฐาน อยูในระดับศีล ระดับกลาง อยูในระดับการฝกสมาธิ ระดับข้ันสูง อยูในระดับการฝก

ปญญาเพ่ือลุถึงประโยชนท้ังสาม คือ ประโยชนในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต    ประโยชนใน

ภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก การแสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวย

คุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแก

จุดมุงหมายข้ันสุดทายการเขาถึงธรรมชาติ คือนิพพาน 

๒.๕ แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

ความนาอยูของชุมชนเปนสิ่งท่ีแตละชุมชนจะเปนผูกําหนด ดังนั้น ความหมายของชุมชน

นาอยู จึงมีผูใหความหมายไวหลากหลาย บางแหงใหความหมายในลักษณะของผลลัพธหรือผลกระทบ 

บางแหงใหความหมายในเชิงของกระบวนการ ในระยะแรกของการดําเนินการโครงการเมืองนาอยู 

สวนใหญจะใชความหมายขององคการอนามัยโลก ท่ีไดใหความหมายไววา เมืองนาอยู หมายถึง เมือง

ท่ีมีการสรางสรรคและปรับปรุงสิ่งแวดลอมท้ังดานกายภาพและสังคมอยางตอเนื่อง รวมท้ังมีการขยาย

แหลงทรัพยากรของชุมชนโดยใหประชาชนในชุมชนนั้นมีสวนรวม และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

เก่ียวกับการทําวิถีทางของชีวิต เพ่ือใหไดศักยภาพหรือคุณภาพชีวิตท่ีดีท่ีสุด สําหรับประเทศไทยเม่ือมี

การกําหนดนโยบายเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูไวในแผนสรางเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี ๙ แลว 

สํานักงานคณะกรรมการสรางเมืองแหงชาติ ซ่ึงเปนหนวยงานภายในสํานักงานคณะกรรมการสราง

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดประมวลความคิดท่ีมีผูศึกษาไวและสรุปความหมายวา (สํานักงาน

คระกรรมการสรางเมืองแหงชาติ, ๒๕๔๓)เมืองนาอยูและชุมชนนาอยู หมายความวา ชุมชนท่ีอยูอาศัย

ท้ังในเขตเมือง และชนบทท่ีมีสภาพแวดลอมและคุณภาพชีวิตท่ีดี มีสังคมท่ีเอ้ืออาทร มีชุมชนเขมแข็ง 

มีความสะดวกสบายปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน มีระบบเศรษฐกิจดี ม่ันคง มีวัฒนธรรมและจิต

วิญญาณเปนเอกลักษณของเมืองและชุมชน 

ความหมายของสํานักงานคณะกรรมการสรางการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาตินี้ เปน

ความหมายท่ีหนวยงานภาครัฐไดนําไปใชในการสรางเมืองนาอยู ชุมชนนาอยูท่ีอยูในหนาท่ีความ

รับผิดชอบ สําหรับการศึกษาครั้งนี้จึงใชความหมายดังกลาว นอกจากนี้ตองมีการศึกษา ความหมาย

ของชุมชนนาอยู ตามการรับรูของคนในชุมชนประกอบดวย เพราะความนาอยูจะตองเปนไปตามการ

รับรูของคนในชุมชนวา จะตองมีความนาอยูอยางใดจึงจะดีสําหรับการอยูอาศัย  

การสรางท่ีเนนความจําเริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจเพียงมิติเดียวทําใหเกิดชองวางของ

การกระจายรายไดระหวางคนท่ีอยูในภาคอุตสาหกรรม และภาคเกษตรกรรมมีสูงข้ึน ทําใหมีการ

เคลื่อนยายแรงงานจากภาคเกษตรกรรมสูภาคอุตสาหกรรม จนกอใหเกิดสภาพของชุมชนในชนบทลม

สลาย การสรางตามแนวคิดกระแสหลักนี้กอใหเกิดปญหาในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาทางดาน



๓๑ 

จริยธรรมและความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและในทามกลางความตีบตันของการแกปญหาท่ีเกิด

จากการสรางตามแบบแผนของตะวันตกนี้ ก็ไดมีนักคิดตาง ๆ ไดเสนอแนวคิดเก่ียวกับการสรางท่ีเนน

ความเปนตะวันออก คือการท่ีจะตองสรางดานจิตใจและวัตถุไปพรอม ๆ กัน ดังท่ีพระธรรมปฏก 

(ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาวไววา๒๗ เปาหมายของการสรางคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกข

ท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ี

พ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ซ่ึงเปนเครื่องชี้ใหเห็นระดับของการสรางประการ

หนึ่งในบรรดาตัวชี้วัด ๔ ประการ คือ  

๑. สรางกาย มีการสรางทางกายภาพ อันไดแก มีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ ไม

ขาดอาหาร มีเสื้อผา ท่ีอยูอาศัย ยาบรรเทารักษาโรค มีสภาพแวดลอมท้ังทางธรรมชาติและสังคมท่ีดี  

๒. สรางศีล มีการสรางดานระเบียบ กฏเกณฑ กฎหมายอันเปนกติกาในการอยูรวมกันใน

สังคมท่ีใหความสงบสุข เปนธรรมแกทุกฝาย สามารถขจัดขอขัดแยงและจัดสรรผลประโยชนไดอยาง

ยุติธรรม โดยเฉพาะเปนกติกาท่ีอยูในจิตสํานึกของผูคนท่ีเรียกวาเปนการสรางสังคม  

๓. สรางจิต มีการสรางจิตใจ ดวยการฝกอบรมจิตใจใหสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน 

คือ คุณภาพจิต สมรรถภาพจิต และสุขภาพจิต  

๓.๑ คุณภาพจิต เปนจิตท่ีมีพ้ืนฐานท่ีดี อันไดแก มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร 

ความปรารถนาประโยชนสุขแกผูอ่ืน มีความกรุณา มีใจเสียสละแบงปนมีน้ําใจเผื่อแผโอบออมอารี 

๓.๒ สมรรถภาพจิต   เปนจิตท่ีมีความสามารถ เนื่องจากถูกฝกใหมีสติความ

พากเพียรสูงาน มีความอดทนมีสมาธิแนวแน มีสัจจะเอาจริงเอาจังมีความเด็ดเดี่ยวตอปณิธานและ

อุดมการณในใจ  

๓.๓ สุขภาพจิต    เปนจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจเปนสุข สดชื่น ราเริง เบิกบาน ปลอด

โปรง สงบ ผองใส ไมขุนมัว  

๔. สรางปญญา มีการสรางปญญา อันไดแก ความรูความเขาใจในศิลปและศาสตรตาง ๆ 

อยางไมมีอคติ มีความรูความเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริงรูเทาทันธรรมดาของสังขารคือโลก

และชีวิต ถึงข้ันทําจิตใหเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ  

พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ) ไดเสนอแนวคิด เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ี

เกิดจากความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนให

                                           
๒๗ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจํา                        

ชาติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗), หนา ๗๙-๘๑. 



๓๒ 

ถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัว เชน พอคาก็ปฏิบัติ

หนาท่ีของตนในการคาขายอยางสุจริต ไมเอาเปรียบลูกคา และไมหลอกลวงลูกคา ผูปกครองก็

ปกครองตามหนาท่ีของตนโดยใหความยุติธรรมแกประชาชนและไมเอาเปรียบประชาชน๒๘ เปนตน  

ปรีชา  เปยมพงศสานต๒๙ กลาววา  เม่ือเกิดวิกฤตการณทางความคิด และความอับจน

ของการสรางตามแบบจําลองของตะวันตก ผลักดันใหหลายกลุมหวนไปหาปรัชญาตะวันออก 

โดยเฉพาะอยางยิ่งพุทธปรัชญาในบางประเทศ ไดมีการนําเอาแนวความคิดบางอยางของพุทธปรัชญา

มาประยุกตใชในการสรางสังคมท่ีตองเก่ียวของกับวัฒนธรรมหลายมิติ คือ  

๑. การสรางตองอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใช

ใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบท  

๒. การสรางโดยการปฏิวัติวัฒนธรรม หมายถึง การปฏิเสธวัฒนธรรมแบบทุนนิยม เชน 

การบูชาวัตถุ การลุมหลงความเจริญในเทคโนโลยี และอุตสาหกรรม รวมท้ังวัฒนธรรมแหงการบริโภค

ท่ัว ๆ ไป เปนตน วัฒนธรรมแบบนี้ทําใหมนุษยหลงลืมความหมายของชีวิตอยางสิ้นเชิง  

๓. ความหลากหลายของภูมิปญญาชาวบานและวัฒนธรรมพ้ืนบาน จะเปนพ้ืนฐานสําคัญ

ของการสรางท่ีมีความเปนเอกลักษณของตนเอง  

๔. สิ่งท่ีเราไดจากความหมายใหญของการสรางแบบพุทธ คือ “จริยธรรมในการสราง” 

จริยธรรมเปนเรื่องท่ีจะบอกเราวา อะไรเปนสิ่งท่ีดีงาม อะไรเปนสิ่งชั่วราย นอกจากนี้จริยธรรมยังบอก

เราอีกดวยวา อะไรควรทํา และเราควรทําอยางไร เพ่ือท่ีจะใหสังคมและชีวิตของมนุษยอยูในสภาพท่ีดี

งาม  

สรุปไดวา แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้นมีเปาหมายของการสรางคือ

การปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับ

ความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม 

ดวยการสรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสรางปญญา เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ีเกิดจาก

ความเห็นแกตัวของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง เพ่ือ

สวนรวมโดยอาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัวโดยอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของ

                                           
๒๘ พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาส ภิกขุ), รากฐานท่ีมั่นคงแหงความเปนมนุษย, (กรุงเทพมหานคร:

ธรรมสภา, ๒๕๒๑). 
๒๙ ปรีชา เปยมพงศสานตและคณะ, วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการสราง, (กรุงเทพมหานคร: 

เอดิสัน เพรสโปรดักสการพิมพ, ๒๕๓๗), หนา ๒๑. 



๓๓ 

ตนเอง โดยนําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบทใหเปนสังคม

ท่ีนาอยู 

๒.๖ หลักการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนา   

ในการดําเนินชีวิตของของมนุษยอาศัยความเชื่อและทัศนะตางๆ ตามท่ีตนมี หรือความ

เชื่อทัศนะคติท่ีสืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษในการดําเนินชีวิต ซ่ึงการดําเนินชีวิตยอมมีความแตกตาง

กันไป ในสังคมตามหลักพุทธศาสนาก็เชนกัน ยอมท่ีจะมีการดําเนินชีวิตในสังคมของตนโดยอาศัย

ทัศนะความเชื่อท่ีมีกลาวไวในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาท่ียึดถือเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติวาดีงาม

ถูกตอง เพ่ือสรางคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึน โดยเนนไปท่ีการสรางดังตอไปนี้  

๒.๖.๑ การสรางชุมชนนาอยูดานกาย  

๑. ความหมายในการพัฒนากาย คือ สรางอินทรีย ๖ การพัฒนากาย ในความหมายท่ี

แทจริง ก็คือ การพัฒนาอินทรีย ไดแก การใชอินทรีย ๖ ภายใน คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ี

ใชสําหรับสัมพันธ หรือเปนทางเชื่อมตอกับโลกภายนอก (คือ อินทรียภายนอก ๖)ไดแก รูป เสียง กลิ่น 

รส สัมผัส อารมณท่ีใจรับรู เปดชองทางท่ีเขาไปสัมพันธกับสภาพแวดลอมทางวัตถุ และทางธรรมชาติ

ท้ังหมด ในการฝกสรางกาย หรือฝกสรางอินทรียนั้น การสรางกายจึงเปนการการสรางอินทรีย คือ ฝก

ใหมีอินทรียสังวร ไดแก ความสํารวมอินทรีย ๖ เพ่ือเปนเครื่องมือใหเกิดความแข็งแกรงของศีล ความ

ประพฤติ เพ่ือสนับสนุนจิตใหมีพลังงานท่ีม่ันคงและเปนทางใหเจริญปญญาอีกดวย ในมหาอัสสปุรสูตร 

พระพุทธองคตรัสไววาเปนกิจท่ีควรทําใหยิ่งข้ึนไป ดังพระพุทธพจนท่ีวา  

“เธอท้ังหลายควรสําเหนียกอยางนี้วา เราท้ังหลายจักเปนผูคุมครองทวารแลวในอินทรีย

ท้ังหลาย เห็นรูปทางตาแลวไมรวบถือ ไมแยกถือ จักปฏิบัติเพ่ือความสํารวมจักขุนทรีย ซ่ึงเม่ือไม

สํารวมแลว ก็จะเปนเหตุใหถูกบาปอกุศลธรรม คือ อภิชฌาและโทมนัสครอบงําได จักรักษาจักขุนทรีย 

ถึงความสํารวมในจักขุนทรีย…ฟงเสียงทางหู..ฯลฯ รูธรรมทางใจ..”๓๐  

สรุปไดวา การสรางชุมชนนาอยูดานกาย (กายภาวนา) คือ การสรางอินทรีย ๖ ไดแก ตา 

หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซ่ึงเปนสิ่งเชื่อมตอกับอารมณท้ัง ๖ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณท่ีใจ

รับรู การสรางอินทรีย ๖ มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกฝนในดานการใชงาน คือทําใหอินทรียเหลานั้น มีความ

เฉียบคม มีความละเอียด มีความคลองแคลว มีความจัดเจน ฝกฝนในดานการเลือกสิ่งท่ีมีคุณคา และ

                                           

 ๓๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๒๑/๔๕๕. 



๓๔ 

มีประโยชนมากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็มีวิธีหลีกเวนจากสิ่งท่ีเปนภัย เปนโทษหรือสิ่งไมดีตางๆ ไมให

สามารถเขามาสูอินทรีย โดยมีใจเปนตัวรับรูท้ังหมด 

๒.๖.๒ การสรางชุมชนนาอยูดานศีล   

การสรางตนเองดวยหลักศีลนั้น   โดยเนื้อหาสาระสําคัญ   ก็เพ่ือใหบุคคลสามารถดํารง

ตนใหอยูรวมกับสังคม หรืออยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางปกติสุข ท้ังศีลท่ีเปนสิกขาบทท่ัวไป และศีลท่ีเปน

องคมรรค คือ อธิศีลสิกขา ดังจะไดกลาวถึงคําแปล ความหมาย และประเภทของศีลไปตามลําดับ 

ดังตอไปนี้  

๑. คําแปลของศีล มีคําแปลหลายอยาง    เชน  ศีล  แปลวา ปกติ หมายความวา รักษา

กาย วาจา ใหเรียบรอยดีเปนปกติ ศีล แปลวา เย็น หมายความวา เย็นกาย เย็นใจ ไมมีภัย ไมมีเวร ไม

มีศัตรู ไมมีความเดือดรอน มีแตความสงบสุข ศีล แปลวา เกษม หมายความวา ปลอดภัย ไมมี

อันตราย มีแตความสุขกาย สบายใจอยูเสมอ ศีล แปลวา ตั้งกายกรรม วจีกรรม ไวดวยดี หมายความ

วา รักษากายใหตั้งอยูในสุจริต ๓ รักษาวาจาใหตั้งอยูในวจีสุจริต ๔ ไวเปนปกติ ศีล แปลวา เขาไป

รับรองกุศลกรรมไว หมายความวา เม่ือบุคคลมีศีลดีแลว คุณธรรมอ่ืน ๆ ท่ีดีงาม เชน ขันติ เมตตา 

สัจจะ สันโดษ วิริยะ ปญญา เปนตน ก็เกิดข้ึนมาตามลําดับ๓๑  

๒. ลักษณะ หนาท่ี ผลปรากฏ เหตุเกิดของศีล มีอธิบายวา ลักษณะของศีล คือ มีการ

รักษากาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม หนาท่ีของศีล คือ มีการกําจัดความทุศีล ผลปรากฏของศีล คือ มี

ความสะอาดกาย วาจา ใจ (กายโสเจยฺยํ วจีโสเจยฺยํ มโนโสเจยฺยํ) สวนเหตุเกิดของศีล คือ หิริ (ละอาย

ชั่ว) และโอตตัปปะ (กลัวบาป) ๓๒
 

 

๓. ความหมายของศีล ในแงของการฝกฝนตน คือ การฝกฝนอบรมตนซ่ึงเรียกวา อธิศีล 

หรือ ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง หรือ การฝกฝนอบรมความประพฤติ

ทางกาย วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยูรวมกับผูอ่ืน และในสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวยดี ใหเก้ือกูลไม

เบียดเบียน ไมทําลาย เปนพ้ืนฐานแหงการฝกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา เรียกสั้น ๆ วา ศีล๓๓และศีล

ยังหมายถึง ระเบียบความประพฤติ หรือระเบียบความเปนอยูท้ังสวนตัว และท่ีเก่ียวของกับ

สภาพแวดลอมทางกายวาจา ตลอดถึงทํามาหาเลี้ยงชีพ ซ่ึงไดกําหนดวางไวเพ่ือทําใหความเปนอยูนั้น 

กลายเปนสภาพอันเปนประโยชนตอการปฏิบัติหนาท่ีการงานตาง ๆ ประจําวัน 

                                           
๓๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๗๔-๗๕. 
๓๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖. 
๓๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๔๑-๓๔๒.  



๓๕ 

ศีลเปนไปเพ่ือความหมายอันดีงาม นั่นคือ การทําใหคนในสังคม หรือ ชุมชนมีระเบียบ

วินัย ขณะเดียวกันศีลก็เปนเครื่องปองกันความชั่วไปในตัวอีกดวย นอกจากนั้นศีลยังชวยสงเสริม

โอกาสสําหรับทําความดี โดยฝกคนใหรูจักสรางความสัมพันธ ดวยกายวาจาท่ีดีงาม กับสภาพแวดลอม 

ในทางอุดมคติแลวศีลนั้น ตองการใหมนุษยอยูรวมกันอยางสันติสุข ปราศจากการเบียดเบียนทําราย

กันและกัน และชวยเหลือกันตามฐานะทางสังคมจะอํานวยใหอีกดวย๓๔ 
นอกจากนั้น ศีลครอบคลุมไป

ถึง การไมละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมเจตนาลวงเกินเบียดเบียนผูอ่ืน ถามองในดานการกระทํา ศีล 

จึงหมายถึง ความไมละเมิด และการไมเบียดเบียน สาระของศีลอยูท่ีความสํารวม หมายถึง การสํารวม

ระวังคอยปดก้ัน หลีกเวนไมใหความชั่วเกิดข้ึนนั่นเองเปนศีล และสภาพจิตของผูไมคิดจะละเมิดไมคิด

เบียดเบียนใครนั่นแหละเปนตัวศีล๓๕ 

๔. ความหมายของศีลท่ีเปนระเบียบทางสังคม   หมายถึง     ศีลท่ีเปนระเบียบทางสังคม 

หรือระบบการนั้น ๆ ศีลจึงมีความเขมงวดกวดขัน เครงครัด หยาบ ประณีต และรายละเอียดตาง ๆ 

กัน ดังมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีลของคฤหัสถ ศีล ๑๐ สําหรับสามเณร ศีล ๒๒๗ สําหรับพระภิกษุสงฆ เปนตน  

๕. ศีลเปนเหตุใหสรางตนเองจนถึงข้ันวิมุตติหลุดพน หมายถึง  ศีลทําใหเกิดสภาพความ

เปนอยูท่ีเก้ือกูลแกการปฏิบัติกิจตาง ๆ เพ่ือเขาถึงจุดหมายท่ีดีงามโดยลําดับ ไปจนถึงจุดหมายสูงสุด

ของชีวิต  

๖. ศีลทําใหสมาชิกของสังคมหรือชุมชนนั้นอยูรวมกันดวยดี หมายถึง  ศีลทําใหสังคมสงบ

เรียบรอย สมาชิกตางดํารงอยูดวยดี และมุงหนาปฏิบัติกิจของตนโดยสะดวก  

๗. ศีลจัดเปนเครื่องมือเพ่ือฝกหัดขัดเกลาตนเอง  ทําใหกิเลสอยางหยาบเบาบางลงดวย

การควบคุมยับยั้งสังวร ปรับการแสดงออกทางกายวาจาใหเก้ือกูลแกสภาพความเปนอยู และการอยู

ดวยกันดวยดี ซ่ึงเปนความจําเปนพ้ืนฐานสําหรับสรางชีวิตของตนใหพรอมท่ีจะเปนท่ีรองรับกุศลธรรม

ท้ังหลาย เฉพาะอยางยิ่ง คือ เปนพ้ืนฐานของสมาธิ หรือการฝกปรือคุณธรรมทางจิตใจท่ีสูงข้ึนไป๓๖  

สรุปไดวา การสรางชุมชนนาอยูดานศีล (สีลภาวนา) คือ การฝกฝนดานความประพฤติ 

ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและวาจา โดยการอยูรวมกับผูอ่ืนดวยดี มีความเก้ือกูล พ่ึงพาอาศัย

กัน ไมเบียดเบียน ไมทําลายกัน เพ่ือใหบุคคลสามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางปกติสุข 

 

 

                                           
๓๔ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับ ปรับปรุงและขยายความ,  หนา ๔๓๓-๔๓๔. 
๓๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๘๑-๗๘๒. 
๓๖ องฺ ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕๐/๕๑๘-๕๑๙. 



๓๖ 

๒.๖.๓ การสรางชุมชนนาอยูดานจิตใจหรืออารมณ 

การสรางจิต หมายถึง อธิจิตตสิกขาในไตรสิกขานั่นเอง ซ่ึงหมายถึง การฝกปรือในดาน

คุณภาพและสมรรถภาพของจิตไดแก รวมเอาองคมรรคขอสัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ เขามา วาโดย

สาระก็คือ การฝกใหมีจิตใจเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ี

สงบ ผองใส เปนสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสิ่งรบกวน หรือทําใหเศราหมอง อยูในสภาพเหมาะแกการใช

งานมากท่ีสุด โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปนจริง๓๗ การจะสรางจิตใจให

เกิดความสําเร็จในดานตางๆ เชน ใหมีกําลังท่ีเขมแข็ง มีสุขภาพจิตท่ีดี เปนตน ควรทราบถึง คุณสมบัติ

ของจิตโดยสังเขป จากนั้น พึงทราบเปาหมายในการสรางจิต ดังตอไปนี้  

๑. คุณสมบัติของจิต   เม่ือกลาวถึงคุณสมบัติของจิต ยอมมีลักษณะท่ีพิเศษหลาย 

ประการ ไดแก ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก หามยาก ดิ้นรนไปมา ควบคุมไดยาก เปลี่ยนแปลงงาย 

ชอบใฝหาแตอารมณทีปรารถนา๓๘ 

๒. เปาหมายในการสรางจิต  คือ  ทําใหบุคคลท่ีฝกฝนสรางจิตดีแลว ยอมไดถึงเปาหมาย

ไดใน ๓ ลักษณะ ดังนี้  

๒.๑ ดานคุณภาพของจิต   คือ  ใหมีคุณธรรมตางๆ    ท่ีเสริมสรางจิตใจใหดีงาม 

เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต เชน มีเมตตา มีความรัก ความเปนมิตร มีกรุณา อยากชวยเหลือ ปลดเปลื้อง

ทุกขของผูอ่ืน มีจาคะ คือ มีน้ําใจเผื่อแผ มีคารวะ มีความกตัญู เปนตน  

๒.๒ ดานสมรรถภาพของจิต   คือ ใหเปนจิตท่ีมีความสามารถ เชน มีสติดี มีวิริยะ 

คือ ความเพียร มีขันติ คือ อดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งม่ันแนวแน มีสัจจะ คือ จริงจัง มีอธิษฐาน คือ เด็ด

เดี่ยวแนวแนตอจุดหมายท่ีทําใหมีจิตใจท่ีพรอมและเหมาะท่ีจะใชงานโดยเฉพาะงานทางปญญา คือ 

การคิดพิจารณาใหเห็นความจริงชัดเจนถูกตอง  

๒.๓ ดานสุขภาพของจิต คือ ใหเปนจิตท่ีมีสุขภาพท่ีดี มีความสุข สดชื่น ราเริงเบิก

บาน ปลอดโปรง สงบ ผองใส พรอมท่ีจะยิ้มแยมได มีปติ ปราโมทย ไมเครียด ไมกระวนกระวาย ไม

คับของใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ไมหดหูโศกเศรา เปนตน๓๙  

สรุปไดวา การสรางชุมชนนาอยูดานจิต (จิตภาวนา) คือ การฝกฝนดานคุณภาพของจิต 

การฝกจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส 

                                           
๓๗ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕.   
๓๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๓-๓๕/๓๕-๓๖. 
๓๙ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจําชาติ, พิมพ

ครั้งท่ี ๙, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐), หนา ๘๐-๘๑.  



๓๗ 

ปราศจากสิ่งรบกวน หรือทําใหเศราหมอง โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปน

จริง 

๒.๖.๔ การสรางชุมชนนาอยูดานปญญา 

ปญญา หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยก

ไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความ

รอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง”๔๐ ปญญานั้น เปนเครื่อง วินิจฉัย สุตะ คือ ความรูท่ีเขามา

นั้นเปนขอมูลดิบ เปนของดิบ ยังไมรูวาเปนอยางไร มีคุณคาอยางไร จะเอาไปใชอยางไร ถาคนไมมี

ปญญา ความรูนั้นก็เอามากกองไวเฉย ๆ ไมรูวาจะเอาไปใชประโยชนไดอยางไร แตคนท่ีมีปญญาจะ

สามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา ถาเราจะทํา อะไรใหสําเร็จสักอยางหนึ่ง จะตองเอาความรูนี้ไปใชไป

ทําอยางไร ไปดัดแปลงอยางไร เอาความรูนั้นไปยักเยื้องใชงานทําการแกไขปญหาจัดทําสิ่งตาง ๆ ให

สําเร็จผลตามตองการได ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุ

ปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสาน

ได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ให

สําเร็จได ความรูอยางนี้ เรียกวา ปญญา๔๑  การมีปญญาท่ีสรางแลว ไดแก การไดฝกฝนอบรมตนเอง

ใหมีปญญารูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญาพิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง 

และอนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัวเรา ของเรา๔๒  

สวนความหมายปญญาในแงของอธิปญญาสิกขา หมายถึง การฝกปรือปญญาใหเกิด

ความรู ความเขาใจสรรพสิ่งท้ังปวงตามความเปนจริง จนกระท่ังหลุดพน มีจิตใจเปนอิสระ ผองใส เบิก

บานโดยสมบูรณ ไดแก รวมเอาองคมรรค ขอสัมมาทิฏฐิ และสัมมาสังกัปปะ สองอยางแรกเขามา วาโดยสาระก็คือ 

การฝกอบรมใหเกิดปญญาบริสุทธิ์ท่ีรูแจงชัดตรงตามสภาพความเปนจริง ไมเปนความรู ความคิด 

ความเขาใจท่ีถูกบิดเบือนเคลือบคลุม ยอมสี อําพราง หรือ พรามัว เปนตน เพราะอิทธิพลของกิเลสมี 

อวิชชาและตัณหาเปนผูนําท่ีครอบงําอยู การฝกปญญาเชนนี้ตองอาศัยการฝกจิตใหบริสุทธิ์เปนพ้ืนฐาน 

แตในเวลาเดียวกัน เม่ือปญญาท่ีบริสุทธิ์รูเห็นตามเปนจริงนี้เกิดข้ึนแลว ก็กลับชวยใหจิตนั้น สงบ 

ม่ันคง บริสุทธิ์ ผองใสแนนอนยิ่งข้ึน๔๓ เม่ือกลาวโดยยออธิปญญาสิกขา ก็คือ ปญญา ความรอบรู 

                                           
๔๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๖๔. 
๔๑ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ความสุขท่ีแทจริง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 

๒๕๔๓), หนา ๑๘.  
๔๒ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๓๒/๓๔ – ๓๗. 
๔๓ พระพรหมคุณาภรณ, (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๙๑๕. 



๓๘ 

ความเขาใจตามความจริงนั่นเอง ปญญามีหลายชื่อดวยกัน ปญญา ท่ีเปนตัวความรูในสังขารนั้น เปน

สิ่งท่ีจะตองทําใหเกิดใหมีข้ึน ตองฝกปรือ ทําใหเจริญเพ่ิมพูนข้ึนไปโดยลําดับ ปญญาจึงมีหลายข้ัน

หลายระดับ และมีชื่อเรียกตาง ๆ ตามข้ันตอนของความเจริญบาง ตามทางเกิดของปญญานั้นบาง 

ตามลักษณะเฉพาะของปญญาชนิดนั้นบาง ดังจะขอยกตัวอยางชื่อของปญญามาแสดง เชน เรียกวา 

ปริญญา ญาณ วิชชา อัญญา อภิญญา พุทธิ โพธิ สัมโพธิ เปนตน๔๔ 

 สรุปไดวา  การสรางชุมชนนาอยูดานปญญา (ปญญาภาวนา)  หมายถึง ความรูท่ัว 

ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน 

มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะจัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปน

จริง ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ 

ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัยได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะ

หรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จ 

๒.๗ หลักธรรมที่ใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมีดังตอไปนี้ 

๑. หลักเบญจศีล  

การประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ๕ หรือ สิกขาบท ๕ ก็เรียก ดังนี้  

๑. เวนปาณาติบาตา คือ ไมทําลายชีวิต ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ี

ปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย  

๒. เวนอทินนาทานา คือ ไมเอาของท่ีเขาไมไดให การไมลักขโมย ไดแก ความประพฤติ

หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพยสิน และกรรมสิทธิ์   

๓. เวนกาเมสุมิจฉาจารา ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย ไดแก ความประพฤติหรือการ

ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทาง

เพศ ไมนอกใจในคูครองของตนเอง  

๔. เวนมุสาวาทา คือ ไมพูดเท็จ ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ

เบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จ โกหกหลอกลวงตัดรอนประโยชนหรือแกลงทําลาย  

                                           
๔๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๕. 



๓๙ 

๕. เวนจากของเมา คือ สุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท ไดแก ไมเสพของมึน

เมา ไดแก ความประพฤติหรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาท พลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจาก

การใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสียสติสัมปชัญญะ๔๕ 

หลักเบญจศีลท้ัง ๕ ประการนี้ เปนหลักประกันในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพ่ือใหเกิด

ความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพ่ือเปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกันใหเปนไป

โดยชอบธรรม สมัยใดท่ีมนุษยเรายังคงรักษา และปฏิบัติในศีล ๕ ขอนี้ โลกก็อยูโดยปราศจากการ

เบียดเบียน ทํารายกัน แตถามนุษยขาดศีล ๕ แลว สังคมสวนใหญยอมหาความสงบรมเย็นไดยาก ตรง

ขาม คนในสังคม จะแขงขันในทางท่ีประทุษรายตอกันมากยิ่งข้ึน  

๒. หลักเบญจธรรม  

ธรรมท่ีเก้ือกูลแกการรักษาเบญจศีล ผูรักษาเบญจศีลควรมีธรรมนี้ไวประจําใจ ๕ ประการ 

ดังนี้  

๑. เมตตาและกรุณา หมายถึง ความรักใครปรารถนาดีตอกัน อยากใหคนอ่ืนมีความสุข 

ความเจริญและความสงสารคิดอยากจะชวยใหพนทุกข พนภาวะวิกฤติทเขากําลังประสบอยู ใชกับศีล

ขอท่ี ๑ เพ่ือประโยชนในการดําเนินชีวิต บุคคลควรเจริญเมตตาและกรุณา ซ่ึงมีคุณูปการแกสรรพสัตว

ท้ังหลายในโลกนี้  

๒. สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพในทางสุจริต คูกับศีลขอท่ี ๒ ซ่ึงหมายเอาการ

ปฏิบัติครบวงจร ครอบคลุมไปถึงดานตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตท่ีเรียกวาสัมมาอาชีวะ  

๓. กามสังวร หมายถึง ความสังวรในกาม หรือ ความสํารวมระวังรูจักยับยั้งควบคุมตนเอง

ในทางกามารมณ ไมใหหลงไหลในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส คูกับศีลขอท่ี ๓  

๔. สัจจะ หมายถึง ความสัตย หรือ ความซ่ือตรง คูกับศีลขอท่ี ๔  

๕. สติสัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกไดและรูตัวท่ัวพรอมอยูเสมอ คือ สรางตนเองให

เปนคนรูจักยั้งคิด รูจักตัวเสมอวา ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู เปนกิจท่ีควรทําหรือไม ระวังไมใหเปน

คนประมาทในการดําเนินชีวิต๔๖ 

เบญจธรรมท้ัง ๕ ประการนี้ เม่ือมนุษยไดประพฤติปฏิบัติตามแลว ยอมกอใหเกิดความ

เมตตารักใครตอกัน เหมือนหนึ่งวา เปนญาติพ่ีนองกัน ทําใหคนเรารูจักคุณคาของความเปนมนุษยแลว

รูจักเลือกดําเนินชีวิตไปในทางท่ีชอบ เวนจากการละเมิดในหญิงหรือชายอันเปนท่ีรักของบุคคลอ่ืน มี

                                           
๔๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๙-๑๐/๓๐๒–๓๐๓. 
๔๖ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๒๘๖/๒๔๗. 



๔๐ 

ความซ่ือสัตยตอกัน ทํางานโดยมีสติสัมปชัญญะกํากับ คือ มีความระมัดระวัง รูจักยั้งคิด พิจารณาเห็น

คุณโทษในสิ่งตาง ๆ บําเพ็ญตนเก้ือกูลตอกัน  

๓. หลักสังคหวัตถุ ๔ 

ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวจิตใจของบุคคล และประสานหมูชนไวในความ

สามัคคีกันเอาไว มี ๔ ประการ ดังนี้  

๑. ทาน ไดแก การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ

ตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน  

๒. ปยวาจา หรือ เปยยวาจา ไดแก วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ 

คือ กลาวคําสุภาพไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคํา

แสดงประโยชนดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม  

๓. อัตถจริยา ไดแก การประพฤติประโยชน คือ ขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชน ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุง สงเสริมในทางจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา ไดแก ความมีตนเสมอ คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลาย ปฏิบัติอยาง

สมํ่าเสมอกันในบุคคลท่ัวไป และเสมอในสุขทุกขโดยรวมรับรูปญหา รวมแกไข ตลอดถึงวางตนเหมาะ

แกฐานะ ภาวะ บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี๔๗  

การใหวัตถุสิ่งของมีความจําเปนมาก เพราะเปนปจจัยใหชีวิตมนุษยดําเนินไปไดดวยดี เชน 

การบริจาคเงินทองชวยเหลือเพ่ือนมนุษยในโอกาสตาง ๆ เชน ในคราวประสบภัยพิบัติ อุทกภัย 

อัคคีภัย โจรภัย เปนตน แมการพูดจาปราศรัยกันดวยคําพูดท่ีไพเราะ เสนาะหู ยอมทําใหผูฟงเกิด

ความพึงพอใจ และไดรับประโยชนดวยกันท้ังสองฝาย การบําเพ็ญตนใหเกิดคุณคาแกสังคมก็จัดเปน

สิ่งท่ียึดเหนี่ยวจิตใจของคนไวไดตลอดไป และการทําตนใหพอดีพอเหมาะกับฐานะ สถานภาพของตน

ท่ีเปนอยูโดยธรรมบาง โดยศีลบางยอมทําใหคนรักใครสามารถดึงดูดใจใหคนอ่ืน ระลึกถึงอยูเสมอ 

ฉะนั้น สังคหวัตถุนี้ เปนเหมือนยาเสนหในสังคมมนุษย โดยไมตองใชยาเสนหอยางอ่ืน หรือมนตราอ่ืน

ชวยใหคนมารัก เคารพนับถือ  

สรุปไดวา  หลักธรรมท่ีใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตประกอบดวย  ๑) หลักเบญจศีลคือศีล

หา เปนหลักประกันในการอยูรวมกันอยางสันติสุข เพ่ือใหเกิดความเคารพในสิทธิของคนอ่ืน และเพ่ือ

เปนการคุมครองชีวิตและทรัพยสินของกันและกันใหเปนไปโดยชอบธรรม  ๒) หลักเบญจธรรม คือ 

เมตตากรุณา, สัมมาอาชีวะ, กามสังวร, สัจจะ, สติสัมปชัญญะ ผูใดปฏิบัติตามเบญจธรรมนี้ผูนั้นยอม

                                           
๔๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๔๐/๑๖๗ 



๔๑ 

เปนท่ีรัก  ยอมมีสุขและปลอดภัยในท่ีทุกสถาน ๓) หลักสังคหวัตถุ ๔ ธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึด

เหนี่ยวจิตใจของบุคคล และประสานหมูชนไวในความสามัคคีกันเอาไว มี ๔ ประการ คือ ทาน, ปย

วาจา,อัตถจริยาและ สมานัตตา  

๒.๘ หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอการสรางชุมชน  

ผูวิจัยไดยกธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการสรางชุมชนท่ีจําเปนภายนอก คือ อบายมุข ๖ อยาง 

เชน การดื่มสุรา จนมึนเมาไมไดสติ ทําใหเสียท้ังสุขภาพ เสียทรัพยคนดูถูกเหยียดหยาม เปนตน และ

ตัณหา คือ กามตัณหา รักใครพอใจตามกระแสของกิเลสและวัตถุกาม ภวตัณหา ยินดีในความเปนอยู

ในฐานะนั้น ๆ และวิภวตัณหา ไมยินดี ไมพอใจในภาวะของตนเองท่ีเปนอยูนั้น หาวิธีสกัดก้ัน หรือ 

บรรเทาใหเบาบาง และไมใหกอโทษความเสียหายแกตนเองและสังคม มีรายละเอียดดังตอไปนี้  

๒.๘.๑ อบายมุข ๖ 

อบายมุข คือ ปากทางแหงความเสื่อมโภคทรัพย ซ่ึงอบายมุขหมวด ๖ ตอไปนี้ พระพุทธ

องคไดตรัสแสดงแกสิงคาลกมาณพ กอนตรัสเรื่องทิศ ๖ วาเปนทางแหงความเสื่อมในแตละประเภท 

ดังตอไปนี้  

๑. ติดสุราและของมึนเมา    โดยมีโทษ   ๖  อยาง  คือ    ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ กอ

การทะเลาะวิวาท เปนบอเกิดของโรคตาง ๆ เชน โรคพิษสุราเรื้อรัง เสียเกียรติเสียชื่อเสียง ทําใหไมรู

อาย ทอนกําลังปญญา  

๒. ชอบเท่ียวกลางคืน  มีโทษ  ๖ อยาง คือ   ชื่อวาไมรักษาตัว     ชื่อวาไมรักษาลูก เมีย 

ชื่อวาไมรักษาทรัพยสมบัติ เปนท่ีระแวงสงสัย เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ เปนทางมาของเรื่อง

เดือดรอนเปนอันมาก  

๓. ชอบเท่ียวดูการละเลน  มีโทษ     โดยการงานเสื่อมเสียเพราะใจกังวลคอยคิดจอง กับ

เสียเวลาเม่ือไปดูสิ่งนั้น ๆ ท้ัง ๖ กรณี คือ ๑. รําท่ีไหนไปท่ีนั้น ๒.- ๖. ขับรอง ดนตรี เสภา เถิดเทิงท่ี

ไหนไปท่ีนั้น  

๔. ติดการพนัน มีโทษ ๖ อยาง คือ เม่ือชนะยอมกอเวร เม่ือแพก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป 

ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ เขาท่ีประชุมเขาไมเชื่อถือคําพูด เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง ไมเปนท่ี

พ่ึงประสงคของผูท่ีจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว  

๕. คบคนชั่ว   มีโทษ    โดยนําใหกลายเปนคนชั่วอยางคนท่ีตนคบท้ัง  ๖ ประเภท คือ ได

เพ่ือนท่ีจะนําใหกลายเปน นักการพนัน นักเลงหญิง นักเลงเหลา นักลวงของปลอม นักหลอกลวง 

นักเลงหัวไม  



๔๒ 

๖. เกียจครานการทํางาน   มีโทษ   โดยทําใหยกเหตุตาง ๆ เปนขออางผัดเพ้ียนไมทําการ

งาน โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอนนัก เย็นไป

แลว ยังเขานัก หิวนัก อ่ิมนัก แลวไมทําการงาน๔๘ 

๒.๘.๒ ตัณหา ๓  

พระพุทธศาสนาสอนใหรูวา เพราะความตองการเปนเหตุแหงความทุกข นั่นคือ สมุทัย 

เปนตัวปญหา เปนตัวอุปสรรค และสภาวะท่ีทนไดยาก เปนตัวทุกข เพราะปรารถนาสิ่งใดไมไดสิ่งนั้น 

ตามท่ีใจเราตองการ นั้นแหละเปนทุกข พึงรีบชําระตนหรือกําจัดความอยากใหมีขอบเขต หรือกรอบ

ปฏิบัติท่ีสอดคลองกับศีลธรรมทางหลักพุทธธรรม เพ่ือปองกันความเสียหายอันเปนโทษตอการสราง

คุณภาพชีวิต  สําหรับแรงจูงใจฝายอกุศล ตามหลักพุทธธรรมท่ีทานแสดงไว คือ ความพอใจ ชอบใจ 

ยินดี อยาก รักใคร ตองการ ท่ีไมดีไมสบาย ไมเก้ือกูล เปนอกุศล๔๙ เรียกวา ตัณหา ผูท่ีมีตัณหาเปน

แรงจูงใจกระทํา จะเปนเพียงเง่ือนไขสําหรับการไดเสพเสวยปรนเปรอตน ไมตองการท้ังการกระทํา 

และผลของการกระทํานั้นโดยตรง จึงเปนสูตรของตัณหามีวา ยิ่งไดยิ่งเสพเสวย ก็ยิ่งกระทํา ๆ ยิ่งได

เวทนาอรอย ก็ยิ่งทํา ๆ ซ่ึงเปนสูตรปดทายไมรูจบ ความอยากประเภทท่ีหนึ่งนี้ เปนความอยากท่ีมี

อวิชชาและตัณหาเปนมูลฐาน๕๐ ซ่ึงตรงขามกับแรงจูงใจฝายดีหรือฝายกุศล๕๑ ไดแก ฉันทะความพอใจ

ท่ีพรอมท่ีเปนเหตุปจจัยเพ่ือการสรางคุณภาพชีวิตใหเจริญกาวหนาไมกอโทษ ไมเปนปญหา ท้ังแกตน

และสังคม๕๒  

สรุปไดวาหลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอการสรางชุมชน ภายนอก คือ ๑) อบายมุข ๖ อยาง 

ติดสุราและของมึนเมา ชอบเท่ียวกลางคืน ชอบเท่ียวดูการละเลน  ติดการพนัน คบคนชั่ว และ เกียจ

ครานทํางาน ผูใดชุมชนใดยังปลอยใจใหตกเปนทาสอบายมุขท้ัง ๖ นี้ยอมไมอาจทําใหสังคมชุมชน

สรางไปได เปนตัวฉุดรั้งความเจริญกาวหนาแหงตนและชุมชนอยางแทจริง  ๒) ตัณหา ๓ กามตัณหา 

ภวตัณหา และวิภวตัณหา เม่ือเราปลอยตัณหาท้ังสามครอบงําจิตใจเราอยูไดชื่อวาประมาท ความโศก 

ความทุกขยอมเกิดข้ึนบอยๆ เม่ือยังถอนเชื้อตัณหาไมได 

 

                                           
๔๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗-๒๕๓/๒๐๒–๒๐๕. 
๔๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑/๒๕๙. 
๕๐ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐. 
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒/๒๕๙. 
๕๒ พระธรรมปฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๔๙๐-๔๙๑. 



๔๓ 

๒.๙ แนวคิดทฤษฎีหลักสังคหวัตถุ ๔ ในพระพุทธศาสนา   

หลักสังคหวัตถุ ๔ มีผูใหแนวคิดไวหลายทานผูวิจัยขอนําเสนอโดยยอดังนี้ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายของคําวา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง ธรรม

เครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี หลักสงเคราะห มี ๔๕๓ คือ 

(๑) ทาน การให คือ ความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของ

ตลอดจนใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

(๒) ปยวาจา วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ คือกลาวคําสุภาพ

ไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน

ประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม 

(๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ บําเพ็ญ

สาธารณประโยชนตลอดถึงคําชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 

(๔) สมานัตตตา ความเสมอตนเสมอปลาย คือ ทําตนเสมอตนเสมอปลายปฏิบัติ

สมํ่าเสมอกันในชนท้ังหลาย และเสนอในสุข ทุกข โดยรวมรับรูรวมแกไขตลอดถึงวางตนเหมาะแก

ฐานะภาวะบุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอม ถูกตองตามธรรมในแตละกรณี 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ไดใหความหมายตามหลักจริยศาสตรสังคมของ

พระพุทธศาสนา เรื่อง สังคหวัตถุ ๔ หรือหลักปฏิบัติตนตามหลักจิตวิทยาสังคมเพ่ือใหเกิดความนิยม

ชมชอบและเคารพนับถือแกผูอ่ืน หรือสังคมของชุมชนตางๆ คือ๕๔ 

(๑) ทาน หรือ การใหปนสิ่งของแกผูอ่ืนท่ีควรปน เพราะทาน หมายถึง ธรรมทาน หรือ

การบริจาคทางจิตใจ และ อามิสทาน หรือการบริจาคทางวัตถุ 

(๒) ปยวาจา หรือการเจรจาใชคําพูดของตนตอผูอ่ืนดวยความสุภาพออนโยนใหเหมาะสม

แกกาลเทศะและเหมาะแกสังคมชุมชนทุกชั้น เพ่ือใหชุมชนหรือบุคคลเหลานั้นเคารพนับถือ ปยวาจานี้

ใชกับมิตรสหายของตน ยอมจะทําใหมิตรสหายเหลานั้นรักใคร ปยวาจานั้นผูใชจําตองมีสติควบคุม

ตนเอง และสามารถบังคับจิตใจตนเองไดทุกขณะ (Mind’s contrl or control) 

(๓) อัตถจริยา หมายถึง การสอนใหบุคคลนั้น มีหนาท่ีทางมนุษยสัมพันธทุกระดับชั้นมี

หนาท่ีชวยเหลืออุปการะหรือสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 

                                           
๕๓ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๔๒. 

 ๕๔ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), ธรรมะสรางเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๑๓. 



๔๔ 

(๔) สมานัตตตา หมายถึง การปรับปรุงบุคลิกภาพของตนเองอยางสมํ่าเสมอโดยไมถือตัว

และใหเขากับสังคมของชุมชนไดทุกชั้น 

ไสว มาลาทอง ไดใหความหมายของหลักสังคหวัตถุ ๔ ไววา สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง

หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวนําใจผูอ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล มีอยู ๔ ประการ ไดแก๕๕ 

(๑) ทาน คือ การให การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆตนเพ่ือประโยชนแก

บุคคลอ่ืนไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ไมเปนคนเห็นแกไดฝายเดียว คุณธรรมขอนี้จะชวยใหไมเปนคนละโมบ 

ไมเห็นแกตัว เราควรคํานึงอยูเสมอวา ทรัพยสิ่งของท่ีเราหามาไดมิใชสิ่งจีรังยั่งยืน เม่ือเราสิ้นชีวิตไป

แลวก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได 

(๒) ปยวาจา คือ การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะออนหวาน พูดดวยความจริง ไมพูด

หยาบคาย กาวราว พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสมกับกาลเทศะ พระพุทธเจาไดทรงใหความสําคัญ

กับการพูดเปนอยางยิ่งเพราะการพูดเปนบันไดขันแรกท่ีจะสรางมนุษยสัมพันธอันดีใหเกิดข้ึน วิธีการท่ี

จะพูดใหเปนปยวาจานั้น จะตองพูดโดยยึดหลักเกณฑดังตอไปนี้ เวนจากการ พูดเท็จ เวนจากการ พูด

สอเสียด เวนจากการ พูดคําหยาบ เวนจากการ พูดเพอเจอ 

(๓) อัตถจริยา คือ การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืน 

(๔) สมานัตตตา คือ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 

คุณธรรมขอนี้จะชวยใหเราเปนตนมีจิตใจหนักแนนไมโลภ รวมท้ังยังเปนการสรางความนิยมและ

ไววางใจใหแกผูอ่ืนอีกดวย 

พัชรินทร ศรีสุวพันธ ไดกลาวถึงความหมายท่ีพระศรีปริยัติโมลี(สมชาย กุสลจิตฺโต)ไดให

ความหมายวา หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักพ้ืนฐานท่ีแสดงพฤติกรรมออกมาโดยคํานึงถึงการชวยเหลือ

ผูอ่ืนและการทําประโยชนใหแกสวนรวม ประกอบดวยการสงเคราะหเพ่ือนมนุษย ๔ ประการ คือ 

(๑) ทาน คือ มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละเงิน การใหปนสิ่งของ ตลอดจนใหความรู

ความเขาใจทังท่ีเก่ียวกับการเรียนและในดานอ่ืนๆ รวมไปถึงการใหอภัยแกผูอ่ืน 

(๒) ปยวาจา คือ การพูดจานารักดวยถอยคําท่ีสุภาพ ออนหวาน ไพเราะ พูดดวยคําท่ีนา

ฟง ชี้แจงในสิ่งท่ีเปนประโยชนใหกําลังใจ ทําใหเกิดความพึงพอใจแกผูท่ีไดฟง กอใหเกิดมนุษยสัมพันธ

ท่ีดีตอกัน 

                                           

 ๕๕ ไสว มาลาทอง, คูมือดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๓๓. 



๔๕ 

(๓) อัตถจริยา คือ การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกผูเก่ียวของหรือผูอ่ืน เปนการปฏิบัติ

สิ่งท่ีเปนประโยชนซ่ึงกันและกัน มีน้ําใจชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ดวยกําลังความคิด 

กําลังกาย การทําตนใหเปนประโยชนทุกโอกาสท่ีจะทําได 

(๔) สมานัตตตา คือ การปฏิบัติตนอยางเสมอตนเสมอปลาย ไมเอาเปรียบ ไมทอดท้ิง

เพ่ือนเม่ือมีปญหา๕๖ 

พระวีรวัฒน รอดสุโข ไดใหความหมายวา สังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมในศาสนาพุทธ ซ่ึง

ใชในการสงเคราะหผูอ่ืน อันจะเปนเครื่องผูกไมตรีประสานหมูชนเขาดวยกัน คําวา“ สังคหวัตถุ” มา

จากคําวา “สังคห” ซ่ึงแปลวา สงคเคราะห กับคําวา “วัตถุ” ซ่ึงแปลวา เรื่อง รวมความแลวสังคห

วัตถุ แปลวา เรื่องการสงเคราะห หรือ ธรรมอันเปนหลักในการสงเคราะห ซ่ึงมีหลักใหญๆอยู ๔ ขอ

ดวยกัน ดังท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสั่งสอนแกภิกษุในกาลครั้งหนึ่งซ่ึงเรียกวา สังคห

วัตถุ  คือ๕๗ 

(๑) ทาน หมายถึง การให การเฉลี่ยเผื่อแผแกกันและกัน ซ่ึงเปนขอสําคัญเพราะวาทุกๆ

คนนั้นยอมตองการความชวยเหลือกันอยูในดานตางๆ ในดานวัตถุทรัพยสินเงินทอง เครื่องอุปโภค

ตางๆ ในดานกําลังกาย ชวยกระทํากิจการของกันและกันทางกาย ในดานวาจา พูดจาชวยเหลือกันใน

เรื่องท่ีควรพูด ในดานสติปญญา ชวยใหความรูใหการแนะนําในขอท่ีควรจะแนะนําตางๆการใหการ

เฉลี่ยเผื่อแผทุกคนทังผูใหญและผูนอยตางก็ควรจะมีทาน คือ ใหการชวยเหลือกันผูใหญใหการ

ชวยเหลือผูนอย ผูนอยก็ใหการชวยเหลือผูใหญดวยจิตใจมุงท่ีจะชวยใหบรรลุถึงประโยชนท่ีตองการ 

หรือเพ่ือท่ีจะใหพนจากอุปสรรคขัดของทังหลาย 

(๒) ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกันอันเปน

ถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจก็เปนวาจาท่ีอาจ

เสียดแทงนําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเกิดความเสียใจ ควบคุมการพูดของเราใหไพเราะก็คือสตินั้นเอง 

ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ 

                                           

 ๕๖ พัชรินทร ศรีสุวพันธ, “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา กรุงเทพมหานครเขต ๑”, 

วิทยานิพนธ ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑), หนา ๙. 

 ๕๗ พระวีรวัฒน รอดสุโข, “เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา

พระพุทธศาสนา เรื่อง สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ไตรลักษณ ๓ กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย ชันประถมศึกษาปท่ี ๔ 

ระหวางการสอนดวยหนังสือการตูนและการสอนตามปกติ”, วิทยานิพนธศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐), หนา ๒๑. 



๔๖ 

(๓) อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชนกันและกัน คือ การทําสิ่งท่ีเปนประโยชน

ตอสถาบัน เชน โรงพยาบาล มหาวิทยาลัย สังคมท่ีตนอาศัยอยูตลอดถึงประเทศชาติสิ่งใดท่ีเปนโทษก็

ควรละเวนไมกระทํา การประพฤติตนใหเปนประโยชนสามารถปฏิบัติไดทังกายวาจา ใจ ในทุกเวลา

และทุกโอกาส 

(๔) สมานัตตตา หมายถึง ความเปนผูวางตนสมํ่าเสมอ หรือเสมอตนเสมอปลายซ่ึง

หมายถึงการรักษาระเบียบวินัยอันใดท่ีทุกคนพึงปฏิบัติทังผูใหญทังผูนอยตามหนาท่ี ท่ีบัญญัติเอาไว

เปนระเบียบของสถานท่ี ของหนวยงาน เชน กฎระเบียบของสถาบันการศึกษา กฎระเบียบของ

สถานท่ีราชการตางๆ เปนตน ตลอดถึงกฎหมายบานเมือง ในพระพุทธศาสนาก็คือ พระวินัยบัญญัติ

สําหรับพระภิกษุทังหลายนั้นเอง 

อรศิริ เกตุศรีพงษ ไดใหความหมายวา สังคหวัตถุ ๔ คือ สิ่งท่ีเปนเครื่องสงเคราะหและยึด

เหนี่ยวนําใจซ่ึงกันและกัน ๔ ประการ คือ๕๘ 

ทาน คือ การแบงปนวัตถุสิ่งของ รวมถึงอุปกรณในการทํางานหรือเอกสารท่ีใชในการ

ทํางาน เชน หากเพ่ือนรวมงานขาด – เหลืออุปกรณสิ่งของก็นามาแบงปนกันใช การเริ่มตนดวยการ

แบงปนวัตถุสิ่งของภายนอกจะชวยสรางนิสัยใหบุคลากรในหนวยงานมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกันมี

การใหการรับ (Give and Take)เพราะนอกเหนือจากการแบงปนเรื่องของความรูประสบการณอัน

เปนความรูท่ีฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) แลว การแบงปนเอกสารตางๆท่ีใชในการทํางานก็เปน

สวนหนึ่งท่ีจะชวยใหวงจรของความรูมีการขับเคลื่อน โดยเปนการแบงปนความรูท่ีเปนความท่ีเปน

ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดวย 

ปยวาจา คือ การแบงปนคําพูดดีๆ คําพูดท่ีไพเราะ พูดในสิ่งท่ีเปนประโยชนเหมาะสมกับ

กาลเทศะ พูดใหกําลังใจกัน ซ่ึงในมุงมองของผูเขียนเห็นวา “ปยวาจา” มีความสําคัญมากตอการ

จัดการความรูในองคการเพราะการจะนําเครื่องมือตางๆ มาใชในกระบวนการจัดการความรูเพ่ือท่ีจะ

ดึงความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) ออกมาแลกเปลี่ยนกันนั้นตองใชลักษณะของการ 

“พูดแลกเปลี่ยนกัน” เปนหลัก 

อัตถจริยา คือ การแบงปนความรู การใหความชวยเหลือในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืนการ

แบงปนความรูและประสมการณท่ีเปนความรูท่ีฝงอยูในตัวคน (Tacit Knowledge) เปนสิ่งท่ีตองทํา

ไดยากกวาการแบงปนความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) ดังนั้น หากองคกรใดสามารถปลูกฝง

                                           

 ๕๘ อรศิริ เกตุศรีพงษ, “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”, วารสาร 

Productivity World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต, ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม–มิถุนายน ๒๕๕๐): ๔๓–๔๖. 



๔๗ 

ใหบุคลากรในองคกรมี “อัตถจริยา” แลวก็ไมใชเรื่องยากอีกตอไปท่ีจะทําใหคนในองคกรมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน รวมท้ังทําใหการแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการทํางาน 

เพราะเม่ือเพ่ือนรวมงานขาดความรูในเรื่องใด หรือตองการแลกเปลี่ยนความรูในเรื่องใด ผูท่ีมีความรูก็

จะแบงปนใหโดยไมหวงความรู หรือถาไมขาดความรูแตขาดกําลังคนเพ่ือนคนอ่ืนๆก็ยินดีท่ีจะเขาไป

ชวยใหงานสําเร็จ หรืออาจเรียนไดวาทําใหพนักงานในองคการเปนกัลยาณมิตรซ่ึงกันและกัน 

สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ

จริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิดความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกันและเปนการสราง

ความไววางใจกันเชื่อใจกัน (Trust) เพราะคนในองคการไมมีความไววางใจกัน หรือไมเชื่อใจกัน

พนักงานก็จะไมอยากนําความรูประสบการณ เทคนิคในการทํางานตางๆ มาแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรู

กัน ดังนั้น จึงถือไดวา “สมานัตตตา” เปนแรงกระตุนในระยะยาวท่ีจะผลักดันใหคนในองคการเกิด

การแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่องนอกจากนี้ การเปนผูมีความสมํ่าเสมอในการรวมแบงปนความรู

ตางๆจะชวยใหการจัดการความรู “มีชีวิต”อยูเสมอ การท่ีพนักงานในองคการเปนผูท่ีมีความสมํ่าเสมอ

จริงใจตอกันถือเปนนิสัยความรับผิดชอบอยางหนึ่ง กลาวคือ ในการทํางานหากงานท่ีทําประสบ

ผลสําเร็จก็จะไมแยงกันเอาความดีความชอบใสตัววาฉันเปนคนทํางานนั้นเอง หรือหากมีขอผิดพลาด

เกิดข้ึนพนักงานก็จะไมมีการกลาวโทษกัน แตจะชวยกันแกไขปรับปรุงใหดียิ่งข้ึนบรรยากาศของความ

รวมแรงรวมใจก็จะเกิดข้ึน พนักงานรูสึกวาการแบงปนแลกเปลี่ยนเรียนรูเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหการ

ทํางานของตนเองและองคการดีข้ึน 

สรุปไดวา แนวคิดและหลักการของสังคหวัตถุ ๔ ท่ีสัมพันธกับการใหบริการโดยสังคหวัตถุ 

๔ เปนธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี  ซ่ึงประกอบไปดวย  ทานการ

ให คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือกันดวยสิ่งของตลอดถึงใหความรูและแนะนําสั่งสอน 

ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกันอันเปนถอยคําสุภาพ เพราะ

วาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจก็เปนวาจาท่ีอาจเสียดแทงนําใจของ

ผูอ่ืน  อัตถจริยา หมายถึง การประพฤติประโยชนกันและกัน สมานัตตตา คือ การมีความประพฤติ

เสมอตนเสมอปลาย การเปนผูมีความสมํ่าเสมอจริงใจตอกันความเสมอตนเสมอปลายจะชวยใหเกิด

ความรูสึกปลอดภัย ไมระแวงกันและเปนการสรางความไววางใจกันเชื่อใจกัน 

 

 

 



๔๘ 

๒.๑๐ สภาพปจจุบันและปญหาการสรางชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค 

๒.๑๐.๑ ประวัติความเปนมาของวัดสามสวน 

วัดสามสวน ตั้งอยูท่ีบานหนองสวรรค หมูท่ี ๕ ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัด

ขอนแกน สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ท่ีดินตั้งวัดมีเนื้อท่ี ๓ไร ๓ งาน อาณาเขต ทิศเหนือประมาณ ๒ 

เสน ๕ วา จดทางสาธารณะประโยชน ทิศใตประมาณ ๒ เสน ๕ วา จดท่ีสวนของนางแบบ ทิศ

ตะวันออกประมาณ ๑ เสน ๑๐ วา จดโรงเรียน ทิศตะวันตก ประมาณ ๑ เสน ๑๐ วา จดทาง

สาธารณะประโยชน อาคารเสนาสนะ ประกอบดวย ศาลาการเปรียญ กวาง ๑๐ เมตร ยาว ๑๕ เมตร 

สรางเม่ือ พ.ศ.๒๔๗๔ ปูชนียวัตถุมีพระพุทธรูป แบบเชียงแสน 

วัดสามสวนตั้งเม่ือ พ.ศ.๒๔๗๔ โดยมีผูบริจาคท่ีดินในการสรางวัด ๓ คน คือ นายฮาย มัน

จันที นายขุน และนายคาย อุนผาง เม่ือสรางวัดเสร็จแลว จึงตั้งชื่อวัดตามจํานวนผูบริจาค ท่ีดิน การ

บริหารและการปกครอง มีเจาอาวาสเทาท่ีทราบนาม คือ รูปท่ี ๑ พระสวย เตชธมฺโม รูปท่ี ๒ พระ

กอน กนฺตสีโล รูปท่ี ๓ พระสมชาย ปฺญาธโร รูปท่ี ๔ พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน เจาอาวาส

รูปปจจุบัน ตั้งแต พ.ศ.๒๕๕๗ จนถึงปจจุบัน และปจจุบันนี้เจาอาวาสไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัด

สามสวน มีวัตถุประสงค ดังนี้ ๑. เพ่ือการสงเสริมการเรียนรูหลักธรรมทางศาสนาเพ่ือเสริมสราง

คุณธรรม จริยธรรม ๒.การอบรมการเรียนรูหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือเสริมสรางคุณธรรม 

จริยธรรม ประเพณีวัฒนธรรม เชิงปฏิบัติการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และ ๓.เพ่ือใหชุมชนไดเขาใจ

หลักการและวิธีการในหลักวิชาการพรอมท้ังศาสตรสมัยใหมพรอมท้ังเพ่ือเสริมสรางใหชุมชนไดเรียนรู

การทํางานรวมกันภายใตหลักคําสอนของพระพุทธเจา โดยมีกิจกรรม คือ ๑.รณรงคการรักษา

ประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน ๒.ปลูกดอกดาวเรืองตามพระราชดํารัชเศรษฐกิจพอเพียง

ในหมูบาน วัด และโรงเรียน ๓.รวมปฏิบัติธรรม รักษาศีล ดวยการมีสวนรวมคือการใหโอกาส

ประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง๕๙ 

๒.๑๐.๒ ประวัติความเปนมาของบานหนองสวรรค 

ตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๓๙ – ปจจุบัน เดิมทีแยกมาจากบานเหลา มีพออาจารยลัง   นันจันที  

ไดนําควายมาอาศัยอยูหนองน้ํา จึงเรียกหนองน้ําวา “หนองควายใหญ”  กอตั้งชื่อบานวา บานหนอง

ควาย สมัยนั้นมีบานเรือนตั้งอยู  ๕  หลังคาเรือน  ตอมาในป พ.ศ. ๒๕๑๑  มีหลวงพอบุญทัน ได

เดินทางมาจากถํ้าผาปู มาอาศัยอยูท่ีปาชาโคกหนองเม็กสรางกุฏิชั่วคราว ชาวบานจึงสรางศาลาหอฉัน

ข้ึนมาให  ตอมาเม่ือป พ.ศ. ๒๕๒๑  หลวงพอบุญทัน ทานจึงไดเปลี่ยนชื่อบานหนองควาย เปน “บาน

                                           
๕๙ สัมภาษณ พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน, เจาอาวาสวัดสามสวน, ๙ กันยายน ๒๕๖๑. 



๔๙ 

หนองสวรรค” จนเทาทุกวันนี้โดยมี  นายพัด  บัวสิม  เปนผูใหญบานคนแรก  และผูใหญบานคน

ปจจุบันคือ นายอภิเชษฐ  จําปา๖๐ 

ท่ีตั้งชุมชน 

บานหนองสวรรค  หมูท่ี  ๕   อยูในเขตการปกครองของ   ตําบลบานเหลา  อําเภอบาน

ฝาง   จังหวัดขอนแกน   การเดินทางเขาสูหมูบานจากศาลากลางจังหวัดขอนแกนสามารถเดินทาง

โดยรถยนตสวนตัวหรือรถยนตโดยสารประจําทางโดยใชเสนทางหลวงหมายเลขสาย ถนนมะลิวัลย 

ขอนแกน-ชุมแพ  จากศาลากลางจังหวัดขอนแกน ไปทางทิศ ตะวันตกผาน ตําบลบานทุม   รวม

ระยะทาง  ๒๔  กิโลเมตร 

อาณาเขต 

ทิศเหนือ   ติดตอกับ  บานสระแกว หมู ๔ ต.บานฝาง อ.บานฝาง 

ทิศใต    ติดตอกับ บานเหลา หมู ๓  ต.บานเหลา  อ.บานฝาง 

ทิศตะวันออก ติดตอกับ บานคอ  หมู ๑๐  ต.บานเหลา  อ.บานฝาง 

ทิศตะวันตก  ติดตอกับ   บานหนองลุนเจริญ หมู ๑๓ ต.บานเหลา  อ.บานฝาง 

ลักษณะภูมิประเทศ /ภูมิอากาศ   

ลักษณะพ้ืนท่ีสวนใหญของหมูบาน รอยละ   ๘๐  เปน ทุงนาเหมาะสําหรับ ทําการเกษตร

และเลี้ยงสัตว  มีลักษณะภูมิอากาศแบบมรสุม  มี  ๓  ฤดู  ไดแก  ฤดูรอน ฤดูฝน  และ ฤดูหนาว  

ลักษณะการตั้งบานเรือนของชุมชนเปนแบบ   หมูบาน    มีการแบงเขตการปกครองเปนคุม  มีพ้ืนท่ี

ทําการเกษตรอยูรอบๆ หมูบาน ลักษณะของบานเรือน  ไมสองชั้น๖๑ 

๒.๑๐.๓ สภาพปญหาในชุมชน  

๑. คนในชุมชนทะเลาะวิวาทกัน การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึง

กันและกัน เพราะสภาพปญหาปากทอง และการสุราของมึนเมาในงานตางๆ ๒. การลักขโมยสิ่งของ

กันในชุมชน เพราะเกิดจากการเห็นสิ่งของคนอ่ืนมี ตนเองก็อยากมีบาง ๓. มักมากในกามารมณผิดลูก

ผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน ๔. ชอบโกหกหลอกลวง ไมจริงใจตอกันในชุมชน และ ๕. 

มีสิ่งของมึนเมาขายในรานคาชุมชนท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน 

คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การ

                                           
๖๐ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 
๖๑ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 



๕๐ 

มีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยาง

แทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/องคกร ชุมชนใหสามารถระดมขีด

ความสามารถในการจัดการทรัพยากร การตัดสินใจ และควบคุมกิจกรรมตางๆ ในชุมชนมากกวาท่ีจะ

เปนฝายตั้งรับ สามารถกําหนดการดํารงชีวิตไดดวยตนเองใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึนตามความ

จําเปนอยางมีศักดิ์ศรี และสามารถพัฒนาศักยภาพของประชาชน/ชุมชนในดานภูมิปญญา ทักษะ 

ความรู ความสามารถ และการจัดการและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได และประชาชนจะตอง

เขามามีสวนรวมในกระบวนการอยางมีอิสระ การทํางานตองเนนในรูปกลุมหรือองคกรชุมชนท่ีมี

วัตถุประสงคในการเขารวมอยางชัดเจน โดยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชในการพัฒนา

ชุมชนดวย๖๒ 

สรุปไดวา สภาพปญหาคนในสังคมทะเลาะวิวาท การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียน

ทํารายซ่ึงกันและกัน  มีการลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจ

พูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกันท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลัก

ศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรม

อ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการ

ของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยาง

ไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากไดนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปน

ธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุข 

ความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๒.๑๑ งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของเปนท่ีนาสนใจหลายเลม ซ่ึงไดศึกษา

หลักสังคหวัตถุ ๔ กับการสรางชุมชนนาอยูของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอ

บานฝาง จังหวัดขอนแกน โดยงานวิจัยดังกลาวนั้น มีดังตอไปนี้ 

พระมหาสมชาย  สิริจนฺโท (หานนท) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธธรรมเพ่ือการสราง

คุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)”  ผลการวิจัยพบวา  การสรางคุณภาพ

ชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท แบงออกเปน ๔ ลักษณะ คือ ๑) การสรางทางความประพฤติ คือ 

สรางกายและวาจาใหมีศีล ๒) การสรางทางดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสารวมอินทรียของตนอยางมีสติ

คอยกากับ ๓) การสรางทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง และม่ันคงสามารถทางานไดอยางมี

                                           
๖๒ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 



๕๑ 

ประสิทธิภาพ และ ๔) การสรางทางดานปญญา เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตนตอ

สรรพสิ่งท้ังปวง ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา แตใหเปนอิสระจากสิ่งตางๆ ท่ีเขามา๖๓ 

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชน

ในประชาคมและสังคมอาเซียน : วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณี

สงกรานต” ผลการวิจัยพบวา สังคมจะนาอยูนั้น คนในสังคมจะตองมีคุณภาพ มีคุณธรรม และมี

ความสุข อีกท้ังตองเปนผูมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง การสรางจิตสํานึกนั้น จําตองเริ่มจากชุมชน สังคม เปน

จิตสํานึกท่ีผูคนสวนใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน ไมใชจิตสํานึกท่ีสรางโดยผานอุดมการณ แต

เปนการสรางจิตสํานึกผานจิตวิญญาณเทานั้น จึงจะนําความสุขมาให๖๔ 

พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย) ไดทําการศึกษา เรื่อง “แนวคิดและ

วิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา”  ผลการวิจัยพบวา  เม่ือเกิดปญหาทาง

สังคมเกิดข้ึน สมาชิกในสังคมยอมตองไดรับผลจากปญหานั้น ท้ังทางตรงและทางออม การขัดเกลา

ทางสังคม (Socializations) คือ วิธีการอบรมสั่งสอนใหสมาชิกในสังคมดํารงตนอยูตามท่ีสังคม

คาดหวัง แตสภาพการณของสังคมปจจุบันไดผันแปรไป ตางก็ไดปรับตัวเพ่ือใหสอดคลองกับการสราง

สังคมแบบใหม มีการเปลี่ยนแปลงไปเพ่ือใหสอดคลองกับรูปแบบของสังคมยุคอุตสาหกรรมนั้นดวย๖๕ 

ดุษฎี  สีดลวรางค   ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ี

ปรากฏในพระไตรปฎก” ผลการวิจัยพบวา  พระพุทธศาสนามีความเห็นวา  ชีวิตมนุษยประกอบดวย

ขันธ  ๕  การทํางานประสานกันของขันธ  ๕  ทําใหมนุษยรับรูโลกได  โดยมีชองทางติดตออยู  ๒  ชุด

คือ  ชุดท่ีรับเขา  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  และชุดท่ีแสดงออก  ไดแก  กาย  วาจา  

และใจ  โลกท่ีศึกษาคือ  โลกตามการรับรูของมนุษยเอง  ไดผลการศึกษา  คือ  ปญญารูตามความเปน

จริง  คือ  รูชัดในอริยสัจ  ๔  ซ่ึงพระพุทธศาสนาอธิบายไวหลายนัย  จากมรรคมีองค  ๘  ปรับใหเปน

                                           
๖๓ พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หานนท), “พุทธธรรมเพ่ือการสรางคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวร

คุณ (สมาน สุเมโธ)”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๗), หนา ๑๒. 
๖๔ พระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วันยาว), “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”,รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หนา ๙๔. 
๖๕ พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย (แกววงศนอย), “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัว ตาม

แนวพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๒-๓. 



๕๒ 

หลักการปฏิบัติเพ่ือการศึกษาจากหยาบไปหาประณีต เปน ๓ ประการ เรียกวา ไตรสิกขา อันจะนําผู

ศึกษาบรรลุภาวะชีวิตท่ีสมบูรณ  คือ  มีปญญาพนทุกขสิ้นเชิง และเปนเปาหมายการศึกษาในระดับ

อุดมคติ ดวยพระพุทธศาสนาพิจารณาเปาหมายไวหลายแนว เม่ือทํากิจกรรมการศึกษาก็มี

กระบวนการศึกษาเกิดข้ึนเปนการเปลี่ยนแปลงทางศีล สมาธิ ปญญา กัลยาณมิตร และโยนิโสมนสิการ

เปนปจจัยเอ้ือใหเกิดการสราง สวนสังคมพระพุทธศาสนามี ๒ ประเภท สังคมฆราวาส และสังคมผู

บวช ซ่ึงมีลักษณะเปนสังคมการศึกษา  มีการเลือกสรรสมาชิก การจัดระเบียบสังคมโดยอาศัยวินัย

สงฆเปนหลัก และเปนสังคมท่ีมีโอกาสในการศึกษา๖๖ 

นนทนา อังสุวรังษี  ไดศึกษาเรื่อง การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติ

เก่ียวกับเบญจศีลของชาวพุทธในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดิน

ทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค  พบวา  ประชากรสวนใหญ

ใน ๓ พ้ืนท่ี ยังคงมีคานิยมและปฏิบัติตอเบญจศีล สอดคลองตามหลักทฤษฎี คือ มีความเห็นวา เบญจ

ศีล   มีความสําคัญมากและบัญญัติไวใหทุกคนปฏิบัติเพ่ือความสงบสุขของสังคม และถือวาการถือศีล

นําไปสูสุคติ พรั่งพรอมดวยทรัพยและถึงความดับทุกขได ท้ังยังเห็นวา เบญจศีลไมขัดกับสภาพสังคม

ปจจุบัน การประกอบอาชีพและการสรางความเจริญของชาติ แตยังมีประชากรบางสวนในพ้ืนท่ีท่ีทํา

การวิจัยมีคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีลเบี่ยงเบน และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัย ๓ ประการ 

คือ อาชีพ ความเจริญทางวัตถุและความสัมพันธใกลชิดกับเขตเมือง ดังนั้น หมูบานชนบทจะยังคง

รักษาคานิยมและการปฏิบัติตอเบญจศีล ไดถูกตองมากกวาหมูบานแผนดินธรรมแผนดินทอง ซ่ึงมี

ความใกลชิดกับเขตเมืองมากกวา๖๗   

บุญตัน หลากอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่องการสรางชุมชนในพุทธศาสนา ผลการวิจัย

พบวา วิธีการสรางทรัพยากรมนุษยหรือบุคคลตามหลักศีล สมาธิ และปญญา ท้ัง ๓ ประการ กลาวโดย

สรุปเม่ือเล็งถึงผลการสราง มี ๓ อยาง ไดแก ๑. การสรางใหเปนคนดี  มีศีลธรรม  มีระเบียบวินัย เคารพ

กฎหมาย และอยูในกรอบวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงามของชุมชนและสังคม โดยการสอนใหงดเวนจากกาย

ทุจริต วจีทุจริตและประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต อันเปนไปตามหลักของศีล เรียกวา กายภาวนา คือ 

                                           
๖๖ ดุษฎี สีตลวรางค, การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนา ตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก, วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๓๒), บทคัดยอ.  
๖๗ นนทนา  อังสุวรังสี, “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเก่ียวกับเบญจศีลของชาวพุทธ

ในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานในอําเภอโกรก

พระ จังหวัดนครสวรรค”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓), หนา 

๒๑๒. 



๕๓ 

การสรางดานพฤติกรรมท่ีแสดงออกทางกายและทางวาจา ๒. การสรางใหเปนคนมีจิตใจ  และอารมณ

ท่ีม่ันคง  มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผแกชุมชน คนอ่ืนและสังคม เปนคนท่ีเห็นแกประโยชนสวนรวม โดย

การสอนใหงดเวนจากความโลภ ความพยาบาท แลวใหประพฤติแกมโนสุจริต เปนการสรางจิตใจ ตาม

หลักการของสมาธิ ซ่ึงเรียกวา จิตภาวนา ๓. การสรางใหคนรูและเขาใจสิ่งตางๆ อยางถูกตองตาม

ความเปนจริง เปนสัมมาทิฏฐิ เปนการสรางบุคคลตามหลักการของปญญา เรียกวา ปญญาภาวนา 

นอกจากนี้การสรางท่ีทําใหบุคคลเขาใจชีวิตอยางแจมแจง จนถึงสัมมาญาณและบรรลุถึงสัมมาวิมุตติ 

หลุดพนจากกิเลสไดอยางสิ้นเชิง ก็จัดอยูในปญญาภาวนาเชนเดียวกัน การบําเพ็ญความดีตามวิธีการ

สรางขอท่ี ๒ โดยสรุป คือ การประพฤติกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต สวนการชาระจิตใจให

บริสุทธิ์ คือ การปฏิบัติสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือมุงขจัดกิเลสตางๆ ท่ีนอนเนื่องอยูใน

จิตใจ เชน ความอยากได (โลภะ) ความประทุษราย (โทสะ) และความลุมหลง (โมหะ) เปนตน ใหหมด

สิ้นไปเปนการดับกิเลส ดับทุกข หรือบรรลุนิพพานเปนท่ีสุด ดวยเหตุนี้เอง วิธีการท้ัง ๓ ประการนี้ จึง

เปนหลักการข้ันพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาสาหรับสรางทรัพยากรมนุษยหรือสรางบุคคล โดยท่ัวไป

ใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข และสามารถทําใหบุคคลบรรลุถึงการหลุดพนจากทุกขหรือปญหา

ท่ีตนประสบอยูในชีวิตประจําวัน ซ่ึงวิธีการสรางท้ัง ๓ ประการนี้ เปนวิธีการสรางท่ีเปนไปตามหลัก

อริยมรรคมีองค ๘ หรือหลักไตรสิกขา๖๘ 

  ไพรัช  สูแสนสุข ไดทําการวิจัยเรื่อง  “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและ

การสอนตามหลักพุทธศาสตร” พบวา พุทธศาสตรมีบทบาทเดนชัดในการเรียนการสอนและการ

สงเสริมกระบวนการในการสรางเสริมและสรางสัมมาทิฏฐิเปนอยางมาก  พุทธศาสตรมีคําอธิบายและ

แนวทางเสนอแนะตอการสรางการเรียนรูและการสรางชีวิตในทุกระดับ จนถึงระดับสูงสุดหรือระดับท่ี

เอ้ือใหเกิดประโยชนสูงสุดท่ีมวลมนุษยพึงได  หรือแมแตการเสนอเครื่องมือท่ีชวยตอกระบวนการ

เรียนรูนั้น ๆ ได  (ศรัทธา วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา) 

กระบวนการเรียนการสอน  เพ่ือใหเกิดการสรางตามแนวพุทธศาสตร  สามารถจัดสรุปใน

องคธรรม “อริยสัจ  ๔“ ไดไมวาจะในสวนของจุดมุงหมาย เนื้อหา  กระบวนการเรียนการสอน  วิธีการ

ปฏิบัติ  และการตรวจสอบประเมินผล  องคธรรมท้ัง  ๔  ของอริยสัจ  ประกอบดวยเรื่องเก่ียวกับ  “ทุกข  

สมุทัย  นิโรธ  และมรรค”  สรุปไดดังนี้ 

๑.  การเรียนการสอน  เพ่ือใหรูลักษณะหรือธรรมชาติของทุกข  สมุทัย  นิโรธ  และมรรค  

วามีลักษณะเปนเชนไร  มีลําดับและสัมพันธเก่ียวเนื่องกันอยางไร  ในแตละองคธรรม 

                                           
๖๘ บุญตัน หลากอง, “แนวคิดเรื่องการสรางชุมชนในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต, 

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๒), หนา ๖๑. 



๕๔ 

๒.  การเรียนการสอนการปฏิบัติตามกิจในอริยสัจ  ๔  ของแตละองคธรรม  ไดแก 

๒.๑ การกําหนดรูทุกข  การทําความเขาใจในทุกขหรือลักษณะของปญหาท่ีเกิดข้ึน 

๒.๒ การรูชัดในสาเหตุของทุกขหรือปญหาวา ควรละควรแกไขท่ีตรงสาเหตุท่ีแทจริง  

ซ่ึงสาเหตุหลักของทุกขในชีวิตมนุษย คือ  ตัณหา 

๒.๓ การรูชัดในเปาหมาย หรือกําหนดเปาหมาย  และมีความซาบซ้ึงพอใจใน

เปาหมายท่ีจะพึงเกิดเม่ือแกปญหาได และเปาหมายสูงสุดในชีวิตมนุษยท่ีควรบรรลุ คือ การพนทุกข 

๒.๔ การรูในวิธีการแกปญหาวา  เม่ือกระทําตามวิธีการนั้นแลวสามารแกปญหาได

ทําใหลดทุกข  หมดทุกขได  ในการสรางชีวิตนั้นมรรคหรือวิธีการแกทุกขท่ีสมบูรณ  ท่ีควรทําใหมาก

คือ มรรคมีองค ๘ หรือการศึกษาและปฏิบัติในศีล  สมาธิ  และปญญา๖๙ 

บรรจง วังหลา ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการ

กระทําผิดกฎหมายอาญา พบวา ศีลหาและกฎหมายอาญามีลักษณะสําคัญท่ีคลายคลึงกัน คือ เปนขอ

ปฏิบัติท่ีบุคคลในสังคมไมควรละเมิด แนวคิดเรื่องโทษของศีลเอ้ือประโยชนตอการไมละเมิดกฎหมาย

อาญา เพราะคนท่ีรักษาศีล ยอมไมกลาปฏิบัติผิดกฎหมายอาญา สวนโทษตามกฎหมายอาญาก็เอ้ือตอ

ศีลหาเพราะการกระทําผิดกฎหมายอาญาท่ีเก่ียวของกับศีลหา ยอมตองไดรับโทษตามกฎหมายและ

โทษตามกฎแหงกรรม ซ่ึงจะสนองผูกระทําท้ังในรูปปจจุบันและอนาคต การใชกฎหมายอาญา ถาผูใช

ยึดม่ันในศีลหาก็จะทําใหสังคมมีความรมเย็นและสงบสุข๗๐ 

อาภรณ  พุกกะมานและคนอ่ืน ๆ ไดทําวิจัยเรื่อง การศึกษาการสอนศีล เพ่ือสรางเสริม

พุทธธรรม จริยธรรมในสังคมไทย พบวา ผูมีศีล มีสมาธิ มีปญญา มีวิมุติ ดวยการละชั่ว ประพฤติ ยอม

เปนผลดี เปนคุณคาในสังคม ผูมีศีลเทานั้นท่ีจะเสริมสรางพุทธธรรมจริยาไดในสังคมการเสริมสราง

พุทธธรรมจริยาในสังคม จึงจําเปนตองมีการสอนศีล การศึกษาศีล การปฏิบัติศีล และการทรงผลของ

ศีลในแตละคน หากพุทธบริษัททุกคนยอมรับศีล นําเอาศีลมาเปนขอวัตรปฏิบัติขัดเกลาพฤติกรรมของ

ตนอยางจริงจังเครงครัด จนเกิดผลของศีลทรงข้ึนในตนไดจริง ศีลเทานั้นท่ีแกปญหาสวนบุคคลและ

สวนสังคมไทยได๗๑ 

                                           
๖๙ ไพรัช  สูแสนสุข, หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร,  

วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๗๘. 
๗๐ บรรจง วังหลา, “การศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”, 

สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๘๘. 
๗๑ อาภรณ พุกกะมานและคนอ่ืน ๆ, “การศึกษาการสอนศีลเพ่ือสรางเสริมพุทธธรรมจริยธรรมใน

สังคมไทย”, รายงานผลการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเจริญผล, ๒๕๓๘), หนา ๒๓๐. 



๕๕ 

นงเยาว หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ ไดศึกษาเรื่อง ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องมิจฉาทิฎฐิ

ในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา พุทธศาสนิกชนสวนใหญมีความเชื่อท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิ กลาวคือ 

คลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรมทางพุทธศาสนาเถรวาทในหลายประเด็น ไดแก กฎแหงกรรมเรื่อง

โอปปาติกะ เรื่องสังสารวัฏ ซ่ึงสงผลกระทบตอปญหาความตกต่ําทางดานศีลธรรม วิถีชีวิตดําเนินไป

โดยถอยหางและไมสอดคลองกับหลักพุทธธรรม โดยมีคานิยมท่ีเนนในเรื่องวัตถุนิยมปดก้ันหนทางใน

การสรางการยกระดับจิตใจใหสูงข้ึน กอใหเกิดปญหาอาชญากรรม ปญหาคอรัปชั่น และปญหาอ่ืน ๆ 

ตามมา หลักธรรมท่ีเปนตัวทําลายมิจฉาทิฏฐิ ไดแก สัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ คือ ปรโตโฆสะท่ีดีและ

โยนิโสมนสิการ ทุกฝายท้ังพุทธศาสนิกชนไทย สถาบันการศึกษา องคกรสงฆ สื่อมวลชนทุกแขนง

รวมท้ังรัฐบาล ตองรวมมือกันสงเสริมการศึกษา โดยนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปน

เปาหมายและหลักการควบคูไปกับวิทยาการดานอ่ืน ๆ จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงโครงสรางความเห็น 

ความเชื่อของสังคม ใหเปนสัมมาทิฏฐิได๗๒ 

สมบูรณ  สุขสําราญ จากการศึกษาเรื่อง “พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมือง

และสังคม”  พบวา กรอบทฤษฎีตะวันตกนั้นไดรับอิทธิพลมาจากโลกทัศนของคนตะวันตก ซ่ึงมีพ้ืนฐาน

สําคัญอยูบนคติ ความเชื่อ และวัฒนธรรมท่ีแตกตางไปจากคนไทย คติ ความเชื่อ และวัฒนธรรมตะวันตก

นั้นสวนมากมีรากเหงาอยูบนระบบความเชื่อสวนท่ีเปนคริสตศาสนา การมองขามความสําคัญของ

ความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางศาสนากับสังคม การเมือง และเศรษฐกิจมีความสําคัญอยางมาก  

ซ่ึงอาจนําไปสูความไมเขาใจปรากฏการณทางสังคม  และการเมือง  ท่ีเกิดข้ึนในสังคมหนึ่ง ๆ อยาง

แทจริงได และประเด็นสําคัญดังกลาวมีนัยสําคัญเทากับการละเลยการทําความเขาใจวิถีชีวิตสวนรวม

ของสังคม หรืออีกนัยหนึ่งวัฒนธรรมของสังคม ซ่ึงรากเหงาสําคัญอยางหนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรม

ของแตละสังคมนั้นก็คือศาสนา  ศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคมมีความสัมพันธกัน

อยางใกลชิด  การเปลี่ยนแปลงใด ๆ  ท่ีเกิดข้ึนในทางการเมืองและสังคม  ยอมจะมีผลกระทบตอศาสนา  

และในทํานองเดียวกันการเปลี่ยนแปลงทางศาสนาก็จะมีผลกระทบทางการเมืองและสังคม

เชนเดียวกัน๗๓   

สรุปไดวา งานวิจัยท่ีเก่ียวของในการสรางชุมชนนาอยูนั้นไดกลาวถึง  การสรางทางความ

ประพฤติ คือ สรางกายและวาจาใหมีศีล ๒) การสรางทางดานอินทรีย ๖ คือ ใหรูจักสารวมอินทรีย

                                           
๗๒ นงเยาว  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ, “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา 

๑๘๘. 
๗๓ สมบูรณ สุขสําราญ, พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม, หนา ๑๖.  



๕๖ 

ของตนอยางมีสติคอยกํากับ ๓) การสรางทางดานจิตใจใหเกิดความเขมแข็ง และม่ันคงสามารถทํางาน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ และ ๔) การสรางทางดานปญญา เพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติ

ตนตอสรรพสิ่งท้ังปวง ไมใหเกิดความลุมหลงมัวเมา สิ่งท่ีพึงตระหนักท่ีสุดตองมีความรูจักพอประมาณ

เปนหลักธรรมท่ีชวยขัดเกลาจิตใจไมใหเกิดความโลภหรือเกิดก็จะ และท่ีสําคัญ หลักการแกปญหาดวย

หลัก อริยสัจ ๔ วา  เม่ือกระทําตามวิธีการนั้นแลวสามารแกปญหาไดทําใหลดทุกข  หมดทุกขได  ใน

การสรางชีวิตนั้นมรรคหรือวิธีการแกทุกขท่ีสมบูรณ  ท่ีควรทําใหมากคือ  มรรคมีองค  ๘  หรือ

การศึกษาและปฏิบัติในศีล  สมาธิ  และปญญานั่นเอง 

๒.๑๒  สรุป 

แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้นมีเปาหมายของการสรางคือการ

ปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุข

ทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ดวยการ

สรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสรางปญญา เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ีเกิดจากความเห็นแกตัว

ของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดย

อาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัวโดยอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดย

นําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบทใหเปนสังคมท่ีนาอยู 

แนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งของชุมชนนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิก

ภายในชุมชนซ่ึงจะเปนผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง โดย

ประชาชนไดมีสวนรวมในการจัดการโครงการตางๆ เพ่ือเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทํา

เปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง ดวยการหวังพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวยการชวยเหลือ

จากภายนอกเทาท่ีจําเปน โดยลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดาน  กายภาพ มี

สิ่งแวดลอมท่ีดี สะอาดและปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ 

สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล มีวินัย 

มีสวนรวม มีความปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความสะอาดสวยงาม 

และปราศจากมลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได และ

ถูกตองตามทํานองคลองธรรม 

สวนความหมายของการดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิต

ตามหลักพุทธศาสนาดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ัง

ในทางกาย ทางวาจา และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึง

สามารถแบงออกไดเปน ๒ สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังใน

โลกนี้และในโลกหนา และการดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ีไดรับ 



๕๗ 

คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และในโลกหนา นั่นเอง ซ่ึงลักษณะการดําเนินชีวิตตามหลักทางพุทธศาสนา มี ๓ 

ระดับคือ  ระดับพ้ืนฐาน อยูในระดับศีล ระดับกลาง อยูในระดับการฝกสมาธิ ระดับข้ันสูง อยูในระดับ

การฝกปญญาเพ่ือลุถึงประโยชน ท้ังสาม คือ ประโยชนในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต    

ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก การแสวงหาความเจริญกาวหนาของ

จิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุด

อันไดแกจุดมุงหมายข้ันสุดทายการเขาถึงธรรมชาติ คือนิพพาน 

สําหรับการสรางคุณภาพชีวิตนั้นก็จะประกอบไปดวย การสรางดานศีล (สีลภาวนา) คือ 

การฝกฝนดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายและวาจา โดยการอยูรวมกับผูอ่ืน

ดวยดี มีความเก้ือกูล พ่ึงพาอาศัยกัน ไมเบียดเบียน ไมทําลายกัน เพ่ือใหบุคคลสามารถอยูรวมกับคน

ในสังคมไดอยางปกติสุข การสรางคุณภาพชีวิตดานจิต (จิตภาวนา) คือ การฝกฝนดานคุณภาพของจิต 

การฝกจิตใจใหเขมแข็ง ม่ันคง แนวแน ควบคุมตนไดดี มีสมาธิ มีกําลังใจสูง ใหเปนจิตท่ีสงบ ผองใส 

ปราศจากสิ่งรบกวน หรือทําใหเศราหมอง โดยเฉพาะการใชปญญาอยางลึกซ้ึง และตรงตามความเปน

จริง  การสรางดานปญญา (ปญญาภาวนา)  หมายถึง ความรูท่ัว ปรีชาหยั่งรูเหตุผล ความรูเขาใจ

ชัดเจน ความรูเขาใจหยั่งแยกไดในเหตุผล ดีชั่ว คุณโทษ ประโยชน มิใชประโยชน เปนตน และรูท่ีจะ

จัดแจง จัดสรร จัดการ ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามเปนจริง ความรูท่ีเขาใจสิ่งท้ังหลายตาม

ความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาวเหตุปจจัยของสิ่งตาง ๆ ความรูท่ีสามารถคิด พิจารณาวินิจฉัย

ได เลือกเฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูลขาวสารวิชาการตาง ๆ ไปใช

งาน สามารถจัดสรร จัดการทําสิ่งตาง ๆ ใหสําเร็จได ความรูอยางนี้ เรียกวา ปญญา   การมีปญญาท่ี

สรางแลว ไดแก การไดฝกฝนอบรมตนเองใหมีปญญารูสิ่งตาง ๆ ตามความเปนจริง เชน การมีปญญา

พิจารณารูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ตามความเปนจริง ปราศจากการยึดถือวาเปนตัว

เรา ของเรา 

 

สวนหลักธรรมท่ีใชในการสรางชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน คือหลักสังคห

วัตถุ ๔ เพราะสภาพปญหาในชุมชนคือ สภาพปญหาคนในสังคมทะเลาะวิวาท การแขงขันเอารัดเอา

เปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน  มีการลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน มักมากในกามารมณผิดลูก

ผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน และมีสิ่งของมึนเมาขายกันท่ัวไป เปนตน สภาพปญหา

เหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลัก

ศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ 

กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/

องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากได



๕๘ 

นําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําให

ชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุขนาอยูเชิงพุทธ มีความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๒.๑๓ กรอบแนวคิดการวิจัย 

กรอบแนวคิดและวิธีดําเนินการวิจัย (Conceptual Framework) 

 

 

หลักสังคหวัตถุ ๔ 

ในพระพุทธศาสนา 

ความคิดเห็น/ 

ขอวิพากษของ

ผูเกี่ยวของ 

วิเคราะห สังเคราะหองคความรูใหม 

ของหลักสังคหวัตถุ ๔ กับการสรางชุมมชนฯ 

สภาพปญหาการสราง

ชุมชนของวัดสามสวน

บานหนองสวรรค 

การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวน

บานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 



 

 

บทท่ี ๓ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 

ในบทนี้ ผูวิจัยไดกลาวถึงการวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัยตามข้ันตอนตั้งแต

รูปแบบการวิจัย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย       

๓.๒ พ้ืนท่ีการวิจัย และกลุมเปาหมาย     

๓.๓ เครื่องมือการวิจัย      

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล      

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล      

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย      

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 

การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reseach) ซ่ึงเปนการศึกษาวิจัย

เก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบล

บานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๓.๑.๑ การศึกษาจากขอมูลเอกสาร (Documentary Research)  ผูวิจัยไดศึกษาหลัก

แนวคิดทฤษฎีตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการศึกษาครั้งนี้ เพ่ือใชเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาและ

ประกอบการอธิบายโดยศึกษาจาก 

๑) ศึกษาคนควาและรวมรวมขอมูล จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา ตํารา

วิชาการ  และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒) ศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีมีผูศึกษาไวในแงมุมตาง ๆ  บทความ วารสาร  สืบ

คนหาขอมูลจากสื่ออิเล็กทรอนิค และมีการศึกษาทบทวนเอกสารตาง ๆ  ไดแก สารนิพนธ 

วิทยานิพนธ  รายงานการวิจัย   บทความและเอกสารทางวิชาการ  เอกสารจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ

ท้ังจากภาครัฐและเอกชน   



๖๐ 

๓.๑.๒ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาและ

รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของ   เพ่ือนํามากําหนดเปนคําถามในการวิจัย  จากนั้นจึงไดลงพ้ืนท่ี

เพ่ือเก็บขอมูลภาคสนามแบบสัมภาษณ (Interview)  ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีในการศึกษาและรวบรวม

ขอมูล  โดยใชการสัมภาษณเชิงลึก  (In-depth Interview)  สําหรับประชากรผูใหขอมูล โดยมีเนื้อหา

สําคัญ เชน ความเปนมา ภูมิปญญา แนวคิด หลักการ รูปแบบ กระบวนการเลี้ยงชีพ และโครงการ

ชุมชนคุณธรรมจริยธรรม แนวคิดท่ีใชในการดําเนินชีวิตของ ชาวบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา 

อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๓.๒ พ้ืนที่การวิจัย และกลุมเปาหมาย 

๓.๒.๑ พ้ืนท่ีการวิจัย 

การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเขตพ้ืนท่ีในบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน 

๓.๒.๒ กลุมเปาหมาย 

การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายผูใหขอมูลหลัก โดยการเลือกแบบเจาะจง ซ่ึง

ประกอบไปดวย 

๑) พระสงฆท่ีอยูในชุมชน    จํานวน ๓   รูป 

๒) ตัวแทนผูนําชุมชน         จํานวน ๑๐ คน 

๓) ผูท่ีอาศัยอยูในชุมชน จํานวน ๒๒ คน 

รวมกลุมเปาหมายท้ังสิ้น  จํานวน ๓๕ รูป/คน   

๓.๓ เคร่ืองมือการวิจัย 

๓.๓.๑ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ ผูวิจัยใชเครื่องมือในการเก็บขอมูลเปนแบบสัมภาษณเชิงลึก 

(Indepth Interview) แบงออกเปน ๒ ตอนประกอบไปดวย 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ ซ่ึงประกอบไปดวย ชื่อ-นามสกุล เพศ อายุ และ

สถานะของผูใหสัมภาษณท่ีเก่ียวของ  

ตอนท่ี ๒ ขอมูลแบบสัมภาษณ เครื่องบันทึกเสียง กลอง หนังสือจดบันทึก 

 

 



๖๑ 

๓.๓.๒ การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

๑)  สรางเครื่องมือแบบสัมภาษณเชิงลึก และทําการสรางแบบสัมภาษณเชิงลึกซ่ึงผูวิจัยได

สรางข้ึนเอง 

๒) นําแบบสัมภาษณเชิงลึกเสนออาจารยท่ีปรึกษา เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ

พิจารณาใหขอเสนอแนะ 

๓) ปรับปรุงแบบสัมภาษณเชิงลึกตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาแลวนําเสนอ

ผูเชี่ยวชาญจํานวน ๓ ทาน เพ่ือตรวจพิจารณาความเท่ียงตรง ความถูกตองของเนื้อหาและภาษา

ระหวางขอคําถาม วัตถุประสงคและนิยามศัพทเฉพาะ ผูเชี่ยวชาญท้ังสามทานประกอบไปดวย 

๑. พระครูสุธีคัมภีรญาณ, ผศ.ดร. 

๒. ผศ. ดร. ประยูร  แสงใส 

๓. ผศ. ดร. สุวิน  ทองปน 

๔) นําแบบสัมภาษณ ท่ีผานการพิจารณาของผู เชี่ ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษาพิจารณาเสนอแนะอีกครั้ง 

๕)  จัดพิมพแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ แลวนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุมผูใหขอมูล

หลักเพ่ือทําการศึกษาตอไป 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

๓.๔.๑ รวบรวมเอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary Source) คือ พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พุทธศักราช ๒๕๓๙   

๓.๔.๒ รวบรวมเอกสารช้ันทุติยภูมิ  (Secondary Source) คือ  เอกสาร หรืองานวิจัยท่ี
เก่ียวของและบทความตางๆท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศในบางสวนท่ีเก่ียวของเชน หนังสือ 
งานวิจัย บทความ และวิทยานิพนธ  

๓.๔.๓ ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา

เขตขอนแกน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ตอกลุมผูใหขอมูล 

๓.๔.๔ ผูวิจัยนําหนังสือในการเก็บขอมูลในการวิจัย แจงตอกลุมผูใหขอมูล เก่ียวกับ

วัตถุประสงคในการเก็บขอมูล 

๓.๔.๕ รวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ 

 



๖๒ 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลท่ีไดจากจากดานตําราเอกสารงานวิจัยและจากการ

สัมภาษณแลว นํามาวิเคราะห และนําเสนอสรุปผลการวิจัย ดวยวิธีการนําเสนอผลการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Method) เก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของ

วัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๓.๖ สรุปกระบวนการวิจัย  

สรุปไดวา การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Reseach) ซ่ึงเปนการ

ศึกษาวิจัยเก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงมีระเบียบวิธีวิจัยตามข้ันตอนตั้งแต

รูปแบบการวิจัย พ้ืนท่ีการวิจัย และกลุมเปาหมาย เครื่องมือการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล การ

วิเคราะหขอมูล และสรุปกระบวนการวิจัย เพ่ือเปนขอมูลในการวิจัยในบทท่ี ๔ ผลการศึกษาวิจัย 

ตอไป 

 



 

 

บทท่ี ๔ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

บทท่ี ๔ นี้ ผูวิจัยมุงศึกษาประเด็นตางๆ ท่ีเก่ียวกับการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

ผลการศึกษาวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 

๔.๑ สภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค            

แนวคิดการสรางชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้นมีเปาหมายของการสรางคือการ

ปลดปลอยตนเองใหพนจากความทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุข

ทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ดวยการ

สรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสรางปญญา เพ่ือแกปญหาและสรางสังคมท่ีเกิดจากความเห็นแกตัว

ของมนุษยเปนพ้ืนฐาน สมาชิกของสังคมทุกคนตองปฏิบัติหนาท่ีของตนใหถูกตอง เพ่ือสวนรวมโดย

อาศัยพุทธธรรมเปนแนวทางเพ่ือขจัดความเห็นแกตัวโดยอาศัยวัฒนธรรมพ้ืนฐานของตนเอง โดย

นําเอาพุทธปรัชญามาปรับปรุงใชใหเกิดประโยชนในการสรางชุมชนในชนบทใหเปนสังคมท่ีนาอยู 

การสรางชุมชนเขมแข็งนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกภายในชุมชนซ่ึงจะเปน

ผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง โดยประชาชนไดมีสวนรวมในการ

จัดการโครงการตางๆ เพ่ือเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิดเปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชน

ตนเอง ดวยการหวังพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวยการชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน 

โดยลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดาน  กายภาพ มีสิ่งแวดลอมท่ีดี สะอาดและ

ปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทางเศรษฐกิจ สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน 

และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล มีวินัย มีสวนรวม มีความ

ปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความสะอาดสวยงาม และปราศจาก

มลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ ตรวจสอบได และถูกตองตาม

ทํานองคลองธรรม 



๖๔ 

สภาพปจจุบันและปญหาในชุมชน คือ ๑. คนในชุมชนทะเลาะวิวาทกัน การแขงขันเอารัด

เอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน เพราะสภาพปญหาปากทอง และการสุราของมึนเมาใน
งานตางๆ ๒. การลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน เพราะเกิดจากการเห็นสิ่งของคนอ่ืนมี ตนเองก็อยากมี
บาง ๓. มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจพูดโกหกหลอกลวงกัน ๔. ชอบโกหกหลอกลวง 
ไมจริงใจตอกันในชุมชน และ ๕. มีสิ่งของมึนเมาขายในรานคาชุมชนท่ัวไป เปนตน สภาพปญหา
เหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลัก
ศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ 
กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริมพลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/
องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากได
นําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทําใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําให
ชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุขนาอยูเชิงพุทธ มีความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๔.๒ การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

จากการเก็บขอมูลของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง 

จังหวัดขอนแกน และสัมภาษณกลุมเปาหมายแลว เปนการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธ

ศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน สรุปผล

ตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ไดดังนี้   

๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ) 

ทาน หมายถึง การเสียสละขาวของเครื่องใชปจจัยเปนทาน  การเสียสละแรงกายเปนทาน

ทําความสะอาดภายในวัดและชุมชนมาโดยตลอด รวมบริจาคปจจัยเปนทุนเพ่ือนํามาซ้ือของไปรวม

บริจาคในกิจกรรมของชุมชน และรวมปลูกตนไมตามวันสําคัญ เชนวันท่ี  ๕ ธันวาคม และ ๑๒ 

สิงหาคม เพ่ือปลูกปาถวายเปนพระราชกุศลเปนการอนุรักษสิ่งแวดลอม๑ ทานคือการให การเสียสละ

เวลาสวนตัวเพ่ือเขารวมกิจกรรมของชุมชนซ่ึงเปนโครงการท่ีดี มีผลดีตอการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน 

บานหนองสวรรค  รวมบริจาคในชวงเทศกาลสงกรานต ปใหม มีการแจกของใชตางๆ เปนการ

อนุเคราะหญาติโยมภายในชุมชน รวมทํากิจกรรมทําความสะอาดและรวมมือในการรักษาสิ่งแวดลอม

ในชุมชนมาโดยตลอด และไดสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนทํางานสามประสานกับวัด บาน โรงเรียน 

รวมทํากิจกรรมมาโดยตลอด๒ ทานคือการใหนอกจากการใหสิ่งของแลว การใหคําแนะนําสั่งสอนการ

                                           
๑ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๕ 

ชักชวนใหผูคนเขารวมโครงการพัฒนาของชุมชนเพ่ือเปนสนับสนุนใหเกิดความเขาใจอันดีของชุมชน๓ 

การใหความชวยเหลือท้ังขาวของเครื่องใชและเงินทองแกผูท่ีตกทุกขไดยากและเดือดรอนไมมีท่ีอยู

อาศัย นําเครื่องมือเชนเครื่องตัดหญาไปชวยตัดหญารอบหมูบานเพ่ือรักษาความสะอาดเรียบรอยของ

ชุมชน๔ ในคราวท่ีชุมชนมีกิจกรรมรวมกันก็ไดนําน้ําดื่มและเครื่องดื่มชูกําลังไปรวมบริจาคเพ่ือเปนการ

สนับสนุน และชวยออกแรงตัดหญารอบหมูบานและรวมกันทําความสะอาดตามพ้ืนท่ีสาธารณะ วัด 

โรงเรียนเปนตน๕ ชวยกอสรางกุฏิวิหาร ศาลาการเปรียญดวยการถวายจุตปจจัยเพ่ือไปซ้ืออุปกรณใน

การกอสรางและสนับสนุนกิจกรรมของโรงเรียนเพ่ือเปนการสงเสริมการศึกษาของบุตรหลาน๖ ให

ความเอ้ือเฟอเผื่อแผโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ใหการสนับสนุนไดเขารวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู

ของวัดสามสวนโดยการอํานวยความสะดวกและชวยเหลือโครงการตามกําลังปญญาและ

ความสามารถ รวมบริจาคขาวสารอาหารแหงเม่ือทางวัดสามสวนจัดกิจกรรม ไดใหความรวมกิจกรรม

ทําความสะอาด และอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน๗     บริจาคสิ่งของปจจัยเพ่ือชวยสนับสนุน 

โครงการชุมชนคุณธรรม เสียสละแรงกายชวยทําความสะอาดหองน้ําและบริเวณวัด ออก

แรงทํางานชวยเหลือกิจกรรมชุมชนตามกําลัง๘  

การใหน้ําใจ คือมีการเอ้ือเฟอเผื่อแผตอเพ่ือนมนุษยแมกระท่ังสัตวตัวเล็กตัวนอย การนํา

ของท่ีเหลือใชภายในบานไปบริจาคใหกับผูเดือดรอนจําเปนตองใช รวมถึงการชวยอบรมสั่งสอนบุตร

หลานเยาวชนนําพาพวกเขาเขาวัดสวดมนตปลูกจิตสํานึกท่ีดีงามดวยการนั่งสมาธิภาวนาทุกวันพระท่ี

ในชุมชนของเรา๙ ขาวของเครื่องใชท่ีมีมากเกินจําเปนก็นํามาบริจาคกับผูท่ียากไรเดือดรอนเชน ผาหม 

เสื้อผาตลอดถึงปจจัยท่ีจําเปนตอการดําเนินชีวิตตางๆ การเสียสละเวลากิจการงานสวนตัวเพ่ือเขารวม

กิจกรรมของชุมชนก็นับวามีความสําคัญท่ีเปนชวยสนับสนุนใหโครงการชุมชมคุณธรรมตนแบบของวัน

สามสวนดําเนินไปดวยดีประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย๑๐ การทํางานชวยเหลือสังคมชุมชนก็นับวา

เปนทานคือการใหอยางหนึ่งเชนกัน ยิ่งหองน้ําหองสวมในวัดในท่ีสาธารณะไมคอยมีใครอยากทําความ

สะอาดเพราะถือวาเปนสิ่งสกปรก แตถาคนไหนสละตัวเองทําหนาท่ีนี้ไดก็ถือวาเปนการเสียสละให

                                           
๓ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา, ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘ สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๖ 

ทานแรงกายท่ีนายกยองนับถือ๑๑ การใหทานนั้นทํากันไดหลายรูปแบบไมจํากัดอยูเฉพาะแตการให

สิ่งของจตุปจจัยเทานั้น การใหคําแนะนําสั่งสอนเด็กๆ และเยาวชนใหรูจักคุณธรรมตางๆ เชนความ

กตัญูกตเวทีเปนตน รวมถึงการปลูกจิตอาสาใหกับพวกเขาใหเปนคนรูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืนไมเห็นแก

ประโยชนสวนตัวฝายเดียว ซ่ึงสถานการณของคนในสังคมปจจุบันยิ่งขาดแคลนน้ําใจตอกันมีแตยิ่งชิง

แกงแยงแสวงหาผลประโยชนเขาตัวไดเปนดีท่ีสุด ทําใหสังคมของเรากลายเปนสังคมแลงน้ําใจ ซ่ึงก็

เปนผลรับของสังคมท่ีเราทุกคนจะตองรวมมือกันแกไขและทําใหสังคมเราดีข้ึน๑๒ การใหความ

อนุเคราะหตอผูอ่ืน มีเมตตาตอผูอ่ืน ใหท่ีพักพิงใหขาวปลาอาหารแกผูประสบทุกขยากลําบาก รวมถึง

ใหอาหารแกสัตวเรรอนสนัขแมวจรจัดถูกเจาของทอดท้ิงนี้ก็นับวาเปนการใหทานดวยเหมือนกัน๑๓ 

บริจาคขาวสารอารแหงและจุตปจจัยเพ่ือสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวน 

บานหนองสวรรค และชวยทําความสะอาดหองน้ําภายในวัดและบริเวณหมูบาน ภายใตการนําของ

ทานเจาอาวาสและผูใหญบานตลอดถึงผูนําชุมชน๑๔ การใหสิ่งของ การแบงปนน้ําใจ การใหโอกาสกับ

ผูอ่ืน การเสียสละก็ถือวาเปนทานดวยเชนกัน๑๕ การบริจาคสิ่งของเสื้อผาอาหารการกินชวยเหลือผูท่ี

เดือดรอนในชุมชนตามกําลังของเรา จะขาดเสียมิไดก็คือการใหการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบของเราซ่ึงเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนเปนอยางมากท้ังตอผูใหญเด็กและเยาวชน๑๖ การนํา

สิ่งของของเราท่ีไมไดใชแลวแตยังอยู ในสภาพท่ีดีสามารถใหผู อ่ืนใชตอไดนําไปบริจาคใหกับ

ผูดอยโอกาส๑๗ ใหความรวมมือทุกครั้งท่ีมีการจัดกิจกรรมข้ึนในชุมชนและยิ่งโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบยิ่งรวมสนับสนุนเปนอยางดีเพราะเปนโครงการทีดีมีประโยชนตอชุมชนของเรา เคยรวม

บริจาคท้ังปจจัยและสิ่งของ๑๘ ชวยกันรักษาความสะอาดโดยการเก็บขยะ และคัดแยกขยะ เพ่ือเปน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม ใครมีแรงชวยออกแรงใครมีปจจัยก็ชวยสมทบทุนดวยปจจัยเพ่ือใหการ

สนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหดําเนินไปใหตลอดคูกับชุมชนของเรา๑๙  

                                           
๑๑ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๒ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๓ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอาย,ุ ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๔ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๕ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๖ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๗ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๘ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๙ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๗ 

ในความหมายของการใหทานนอกจากการบริจาควัตถุสิ่งของใหแกผู อ่ืนแลว การ

ชวยเหลือผูอ่ืนในดานตางๆ เชนชวยแกปญหาในเรื่องท่ีเขาไมมีความรูไมสามารถแกได รวมถึงการให

การความรวมมือกับชุมชนรวมกันรักษาความสะอาดเรียบรอยของหมูบานและรณรงคชวยกันท้ิงขยะ

ใหเปนท่ีเปนทางไมมักงาย และจัดการคัดแยกขยะเปยกขยะแหงใหเรียบรอยเพราะงายแกการกําจัด

เผาทําลาย ในบางสวนเรายังสามารถคัดแยกเปนขยะรีไซเคิลนําไปขายไดอีกดวย๒๐ การใหน้ําใจให

สิ่งของใหความรวมมือ ใหโอกาสกับคนท่ีผิดพลาดไปแลวตองการแกตัวใหม ใหคําแนะนําสั่งสอน ให

คําเตือนสติ ใหแงคิดหลักธรรมในการแกปญหาชีวิตก็ลวนถือวาเปนทานคือการใหเชนกัน๒๑ การ

ชวยเหลือสนับสนุนกิจการพระศาสนานับวาพวกเราตองชวยกันท้ังการออกแรงออกปจจัยตามกําลัง

ความสามารถของแตละทานแตละคนไมใหตัวเองเดือดรอน ยิ่งเปนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบ

ของวัดสามสวนของเรายิ่งตองรวมมือรวมใจใหการสนับสนุนเพราะสรางประโยชนใหกับชุมชนท้ังในแง

ของการอบรมกลอมเกลาทางดานคุณธรรมความดีงามและการสรางรายไดดวยการปลูกดอกดาวเรือง

หรือสินคาโอท็อปชนิดตางๆ ก็ดี๒๒ รวมบริจาคเปนประจําท้ังเปนแรงกายของตัวเองท้ังเปนปจจัยตาม

กําลังความสามารถ ซ่ึงก็ออกไปรวมกิจกรรมของโครงการมาตลอดเพราะเห็นถึงความดีมีประโยชนท่ีมี

สวนสรางใหสังคมชุมชนของเราเกิดจิตสํานึกท่ีดี มีคุณธรรม รวมกันสรางกิจกรรมท่ีเกิดรายไดแก

ชุมชนท้ังสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑรวมถึงการปลูกพืชผักสวนครัวรั้วกินไดและปลูกดอกดาวเรือง

เปนตนก็ลวนแตทําใหเกิดรายไดตอชุมชนของเราเปนอยางดี๒๓ ทานแปลวาการให การแบงปน  การ

เสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ หมายถึงการใหทานดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ดีงามเพ่ือบูชาแดพระรัตนตรัย 

และเพ่ือบิดามารดาผูมีพระคุณท้ังหลาย เม่ือทําอะไรลงไปไมวาจะเปนกวาดลานวัดหรือทําความ

สะอาดหองน้ําก็ลวนแตเปนบุญเปนอานิสงฆใหกับเราไดท้ังนั้น๒๔ ชวยเหลือทุกอยางเพ่ือสนับสนุน

โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนของเรา เพราะเห็นวาเปนสิ่งดีมีประโยชนอยางมากมาย มี

เวลาก็จะออกไปชวยทําความสะอาดบริเวณวัด ชวยลางถวยลางจานเวลามีงานกิจกรรมตางๆ ท่ีทาง

โครงการจัดข้ึน ตลอดจนบริจาคสมทบตามกําลังอีกดวย๒๕ 

จากขอมูลสัมภาษณในเรื่องทานเห็นไดวา สวนใหญแลวชุมชนเขาใจวาเปนการให การ

แบงปน  การเสียสละ การเอ้ือเฟอเผื่อแผ คือการใหทานและแมแตเรื่องรวมบริจาคปจจัยเปนทุนเพ่ือ

                                           
๒๐ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๑ สัมภาษณ นางสรอยทอง ขันตี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๒ สัมภาษณ นางหวด สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๓ สัมภาษณ นางเส็ง รักหนองแซง, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๔ สัมภาษณ นายสมจิตต โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๕ สัมภาษณ นางเลี้ยง  ช่ืนสุข, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๘ 

นํามาซ้ือของไปรวมบริจาคในกิจกรรมของชุมชนดวยจิตใจอันบริสุทธิ์ดีงามเพ่ือบูชาแดพระรัตนตรัย 

และบิดามารดาผูมีพระคุณท้ังหลายก็เปนการใหทานเชนกัน 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

การพูดดวยปยวาจาเปนการใหกําลังใจและสนับสนุนชวยเหลือโครงการพัฒนาชุมชนวัด

สามสวน บานหนองสวรรคมาตลอด ๒๖ ไดรวมพูดคุยวางแผนในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชน๒๗ให

คําปรึกษาเพ่ือหารือเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน และมีสวนรวมในการชักชวนสนับสนุนใหผูคน

ไดเขารวมกิจกรรมโครงการชุมชนตนแบบของวัดสามสวนอยูเปนประจําซ่ึงถือวาเปนโครงการท่ีดีมี

ประโยชนตอชุมชนเปนอยางมาก๒๘ การจัดใหมีการประชาคมภายในหมูบาน เพ่ือชี้แจงปญหาตางๆ 

ใหชาวบานไดรับทราบแตละปญหาและไดมีสวนรวมและแกปญหาใหตรงจุดเพ่ิมความรักความสามัคคี

ในชุมชน รวมเปนสวนสําคัญในการเปนพลังขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรมตนแบบใหดําเนินไปควบคูกับ

ชุมชนตลอดไป๒๙ ชักชวนใหทุกคนไดเขามารวมโครงการคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนใหมากๆ จะ

ไดความรักความเขาใจและมีแตความปรองดองสามัคคีในสังคมชุมชน๓๐ การรักษาคําพูด  ไมโกหก

มดเท็จ พูดแตสิ่งดีมีประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืนยอมเปนท่ีรักแกทุกคนในชุมชน เม่ือคราวท่ีเกิด

ปญหาไมวาดานใดรวมกันพูดคุยปรึกษาหารืออยางมีสติไมถูกอารมณโมโหฉุนเฉียวครอบงํา แลว

รวมกันวิเคราะหวาสมควรจะหาทางออกอยางไร แลวก็ชวยกันแกไขเปนจุดๆ ไป๓๑ เม่ือมีปญหา

เกิดข้ึนก็คอยพูดใหกําลังใจทุกคนท่ีดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน และรวมกันเพ่ือหา

แนวทางแกปญหานั้นๆ ใหผานลุลวงไป นอกจากนี้ยังไดประชาสัมพันธแนะนําถึงผลดีและประโยชน

ของโครงการชุมชนคุณธรรมใหกับทุกคนในชุมชนไดรับทราบ๓๒ ใหคําปรึกษาใหคําแนะนําเพ่ือใหการ

ดําเนินโครงการประสบผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว นอกจากนี้ยังไดเสนอใหมีการปลูกดอกดาวเรือง

เพ่ือสรางรายไดกับชุมชนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง๓๓  

                                           
๒๖ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๗ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๘ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๒๙ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา, ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๐ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๑ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๒ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๓ สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๖๙ 

ในการอยูรวมกันในคนหมูมากการระมัดระวังวาจานับวาเปนสิ่งสําคัญ เวลามีปญหาเกิด

ความไมเขาใจกันก็ตองคอยเตือนสติกันใหคอยๆ พูดจากันดวยเหตุดวยผล ใจเย็นๆ คนบานเดียวกันมี

อะไรเห็นหนากันอยูทุกวันอยาใหผิดของหมองใจกันมันจะมองหนากันไมติด มีปญหาสวนไหนก็เคลียร

กันใหจบแลวก็แลวกันไปไมผูกใจเจ็บตอกัน๓๔ รวมเปนกําลังใจไมพูดทําลายความสามัคคีในหมูคณะซ่ึง

จะเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาผิดใจกันได ในยามท่ีเกิดขอขัดแยงหาขอสรุปไมไดก็ตองขอคําปรึกษา

จากผูหลักผูใหญท่ีเปนท่ีเคารพนับถือของชุมชนเจาอาวาสหรือผูใหญบานเปนตน๓๕ รวมปรึกษาหารือ 

ชวยแนะนําสิ่งดีๆ เพ่ือชวยชุมชนใหมีรายไดเชนปลูกพืชผักสวนครัว ใหทุกครัวเรือนปลูกผักไวกินเอง

เพ่ือเปนการประหยัดรายจายในครัวเรือน๓๖ ชวยกันพูดชวยกันแนะนําปลูกจิตสํานึกท่ีดีใหกับเด็กๆ 

และเยาวชนเพราะเขาเหลานั้นจะกลายเปนกําลังสําคัญท่ีจะสานตอและผลักดันโครงชุมชนคุณธรรม

ตนแบบของเราใหดํารงสืบตอไป รวมถึงการใชวาจาท่ีเปนมิตรกับทุกคนประสานประโยชนของชุมชน

ใหทุกคนอยูรวมกันอยางรูรักสามัคคี๓๗  คําพูดปลอบใจ ใหกําลังใจตอผูปฏิบัติหนาท่ีก็มีความสําคัญ 

ทําใหเกิดแรงใจท่ีจะกาวผานปญหาทุกอยางไปไดดวยดี ไมเอาแตตําหนิติติงโดยไมชี้ทางแกทางออก

ของปญหาใหดวย การแสดงความคิดเห็นของตัวเองก็ตองใหสมเหตุสมผลมิใชเอาแตความเห็นของ

ตัวเองขางเดียว ซ่ึงก็จะทําใหเกิดความเขาอกเขาใจกันไดดียิ่งข้ึน ไมเกิดการโตเถียงจนเกิดเปนประเด็น

ขัดแยงไมพอใจกัน๓๘ ในการทํางานรวมกับคนหมูมาก สมควรอยางยิ่งตองระมัดระวังคําพูดคําจา 

เพราะปญหาความบาดหมางทะเลาะเบาะแวงสวนมากก็มักจะมาจากการกระทบกระท่ังทางคําพูด

นั่นเอง ดังนั้นกอนพูดอะไรออกมาตองคิดไตรตองใหมากๆ๓๙ การชวยกันบอกเลาถึงขอดีมีประโยชน

ของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเรา พรอมท้ังชักชวนผูคนใหเขารวมกิจกรรม

กันเยอะๆ จะไดเกิดพลังความสามัคคีรวมกันทําสิ่งดีๆ เพ่ือชุมชนของเรา๔๐  

สําหรับการพูดนั้น บางทีการพูดตามอารมณของตัวเองมากเกินไปก็จะทําใหขัดใจผูอ่ืน 

การพูดจาดวยคําสุภาพ และเปนคําพูดท่ีจริงไมโกหกหลอกลวงกัน พูดจาสรางสรรคไมกอศรัตรู ก็ยอม

ทําใหการอยูรวมกันในชุมชมเปนไปอยางสมัครสมานสามัคคีไมมีการทะเลาะเบาะแวง ไมบาดหมางใจ

กัน และถาไดลวงเกินตอกันไมวาจะเปนกริยา คําพูด หรือการกระทําก็ตองยอมลดทิฏฐิของตัวเองขอ

                                           
๓๔ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๕ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๖ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๗ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๘ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอาย,ุ ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๓๙ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๐ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๐ 

โทษขออภัยซ่ึงกันและกัน ซ่ึงก็จะไมกอใหเกิดอาฆาตหมาดรายไมผูกใจเจ็บตอกัน๔๑ ชวยบอกตอ

ประชาสัมพันธเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนใหกับแตละหมูบานละแวก

ใกลเคียงกันนี้ชวยกันนําบุตรหลานเขามารวมโครงการเพราะจะมีชวยอบรมบมนิสัยลูกหลานของเรา

ใหเปนคนดีมีศีลธรรม รูจักอะไรดีไมดีควรไมควร๔๒ รวมเสนอแนะและใหความคิดเห็นในหลาย

ประเด็นเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบและชวยชักชวนท้ังผูใหญและเด็กเยาวชนเขารวม

โครงการโดยบอกเลาถึงขอเดียวและประโยชนท่ีเกิดข้ึนหลายประการ ตั้งแตจัดโครงการนี้มาทําใหคน

ในชุมชนเขาอกเขาใจกันมากข้ึน ใหความรวมมือกันเวลามีงานสวนรวม๔๓ กลาวคําชื่นชมและขอบคุณ

แกผูดําเนินโครงการทุกคนจะไดมีกําลังใจผลักดันโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหดําเนินไปได

ตลอด เรามีความรูความสามารถถนัดอะไรก็ชวยใหคําปรึกษาจะไดเปนประโยชนในการแกปญหาของ

ชุมชน๔๔ การใชคําพูดท่ีถูกกาละเทศนับวาเปนสิ่งสําคัญสําหรับอยูรวมกันกับคนหมูมาก บางครั้งเราก็

ตองขมใจไมพูดตามปากท่ีเราอยากจะพูดตองคํานึงถึงหัวอกของผูฟงวาเขาจะรับไดหรือไมเพราะถาไป

พูดแทงใจดําของเขาเกินไปก็ทําใหเขาโกรธหรือเกลียดเราไปเลยก็ได และยิ่งเปนการรวมกิจกรรมของ

ชุมชนยิ่งตองระมัดระวังตองคอยพูดในแตสิ่งท่ีดีๆ เปนบวกเชนคําพูดใหกําลัง คําใหอภัยแกคนท่ี

อาจจะทําผิดพลาดไป๔๕ การกลาวตําหนิคนตอหนาคนมากๆ ไมควรทําเพราะจะทําใหคนท่ีโดนตําหนิ

อับอายขายหนาซ่ึงอาจเปนท่ีมาของการผูกใจเจ็บแกผูพูด หรือเปนท่ีมาของความจงเกลียดจงชังกัน

เลยก็มี๔๖  มีโอกาสก็พูดใหกําลังแกผูอุทิศเสียสละแรงกายแรงใจทุกคนท่ีทุมเทดําเนินโครงการชุมชน

คุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเราใหดําเนินไปดวยดี ซ่ึงท่ีผานมาก็เห็นกันแลววาเปนโครงการท่ี

ดีมีประโยชนตอชุมชนของเราจริงๆ ๔๗ มีโอกาสเขารวมประชุมก็จะเสนอความคิดเห็นท่ีเปนประโยชน

ตอโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของเรา และไดบอกกลาวกับผูคนถึงขอดีและมีประโยชนของ

โครงการอยูเปนประจํา ตลอดถึงไดชักชวนใหท้ังเด็กเยาวชนและผูใหญเขารวมกิจกรรมในโครงการ๔๘ 

พูดจาดวยความออนนอมถอมตน ไมแสดงอาการเยอหยิ่งจองหอง รักษาความซ่ือสัตยไมสัปปรับ

หลอกลวงผูอ่ืน ไมกลาวรายผูอ่ืนอยางขาดหลักฐาน จะพูดแตละคําตองไตรตรองใครครวญกอนพูด

                                           
๔๑ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๒ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๓ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๔ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๕ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๖ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๗ สัมภาษณ นางสายฝน โยลา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๔๘ สัมภาษณ นางทองมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๑ 

ออกมา เพราะบางทีคําพูดเพียงไมก่ีคําก็ฆาคนได๔๙ ไดบอกกลาวเลาถึงขอดีมีประโยชนสําหรับ

โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนตลอดมา และชักชวนเพ่ือนๆ และลูกหลานเขารวม

กิจกรรมตางๆ ท่ีทางโครงการไดจัดข้ึน เพราะไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนตอชุมชนของเรา

อยางชัดเจน ในเรื่องความเขาอกเขาใจ การใหความรวมมือเวลามีการมีงานของชุมชน เม่ือเวลามี

ปญหาท่ีไมเขาใจกันก็คอยพูดคอยจา ไมบานปลายสูการทะเลาเบาะแวงกัน  ลูกหลานก็รูจักใหความ

เคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูบาน๕๐ 

จากขอมูลสัมภาษณในเรื่องปยวาจามักเปนเรื่องการใหกําลังใจใหแนวคิดและใหการ

สนับสนุนชวยเหลือโครงการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน บานหนองสวรรคเปนสวนมากโดยตลอดไดรวม

พูดคุยวางแผนในการดําเนินการพัฒนาชุมชนพูดแตสิ่งดีมีประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืนยอมเปนท่ีรัก

แกทุกคนในชุมชนและใหทุกคนอยูรวมกันอยางรูรักสามัคคี 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

การรวมบริจาคสิ่งของเพ่ือสังเคราะหญาติโยมภายในหมูบาน และยังเขารวมในการจัด

โครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนบานหนองสวรรคซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนเปนอยางมาก ทําให

เกิดการมีสวนรวมกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชนอยางเห็นไดเปนรูปธรรม๕๑ ชวยเหลืออนุเคราะห

งานบวช งานแตง และงานศพของคนในชุมชน๕๒ ใหการสนับสนุนชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนไมวา

จะเปนเรื่องอนุรักษสิ่งแวดลอม ปลูกตนไมในบริเวณวัดและโรงเรียนตามโอกาสสําคัญๆ เชนวันพอ  

วันแม เปนตน๕๓ การอนุเคราะหเครื่องแตงกายแกผูยากไรในชุมชน การใหความรูแกเด็กและเยาวชน

ไมเขาไปยุงเก่ียวยาเสพติด ประพฤติตนเปนคนดีของพอแมและสังคม๕๔ เม่ือคราวท่ีคนในชุมชนไม

สบายเจ็บไขไดปวยก็ไปเยี่ยมเยียนดูแลใหกําลังใจกันและกัน รวมกันวากลาวตักเตือนและเปน

แบบอยางใหกับเยาวชนลูกหลานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและการพนันทุกชนิด รวมถึงการ

ชวยกันรักษาผืนปาไมตัดไม และชวยกันปลูกตนไมข้ึนมาทดแทน๕๕ มีการชวยเหลือเก้ือกูลกันและกัน

ตามกาลสมัยในกิจกรรมการงานตางๆ ของชุมชน ชวยกันตระหนักถึงการอนุรักษรักษาสิ่งแวดลอม

                                           
๔๙ สัมภาษณ นายสมจิตต  โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๐ สัมภาษณ นางทองพาด แกวเหลา, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๑ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๒ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๓ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๔ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๕ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๒ 

ของชุมชน เม่ือเห็นอะไรผิดปกติหรือสิ่งของสาธารณะถูกทําลายจนไดรับความเสียหายก็ชวยกันบูรณะ

ซอมแซม๕๖ ไดใหความอนุเคราะหแกคนในชุมชนโดยการสงเสริมใหชุมชนเขารวมโครงการ ไดชวย

สงเสริมแบงปนความรูใหแกเยาวชนลูกหลานไดเขาใจในโครงการชุมชนคุณธรรม ไดใหความรวมมือ

กับคนในชุมชนในการจัดกิจกรรมทําความสะอาดและรักษาสิ่งแวดลอม๕๗  

การชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลานเยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูก

กตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัดเพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนได

เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสามสวนใหมีจํานวนมากๆ๕๘ การอนุเคราะหกันดวยการทําดี

ตอกัน เวลาชุมชนมีกิจกรรมอะไรแมตัวเราจะติดธุระไปรวมไมไดเราก็แสดงน้ําใจดวยการน้ําเครื่องดื่ม

น้ําแข็งน้ําสมนมน้ําหวานไปรวมสนับสนุนเพ่ือเปนการบรรเทาความเหนื่อยลาของผูท่ีลงแรงทํางาน ซ่ึง

การท่ีเราแสดงออกดวยความอนุเคราะหชวยกิจการงานสังคมชุมชนอยางพรอมเพรียงกันก็จะเปน

ตัวอยางใหลูกหลานเพ่ือเปนแนวทางใหเขาตอไปในอนาคต๕๙ การชวยกันดูแลเอาใจใสบุตรหลานก็

นับวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะอันตรายจากภัยยาเสพติดเปนสิ่งทําลายอนาคตของพวกเขาดับวูบลงทันที 

หนาท่ีหลักของพอแมผูปกครองและผูใหญในชุมชนตองถือวาเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะตองสอดสอง

พฤติกรรมบุตรหลานเยาวชนรวมกันชักชวนโนมนาวใหเด็กๆ เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัด

สามสวนใหมากๆ จะไดปรับเปลี่ยนทัศนคติของบตรหลานใหรูจักละชั่วใฝดี มีคุณธรรมเพ่ือเปนเกราะ

กําบังพวกเขาใหเอาตัวรอดจากสิ่งเสพติดท้ังหลายท้ังปวง๖๐ การอยูรวมกันในชุมชนจําเปนตองถอยที

ถอยอาศัยซ่ึงกันและกัน แบงปนท้ังสิ่งของและน้ําใจตอเพ่ือนบาน มีกิจกรรมดีๆ โครงการดีๆ ก็เขารวม

หรือใหการสนับสนุนดวยดี๖๑ การแสดงน้ําใจไมตรีตอผูอ่ืน ชวยเหลือทุกอยางเทาท่ีจะมีกําลังชวยได

และพรอมใหการสนับสนุนทุกเรื่องเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวน๖๒  

นอกจากนี้ การเขารวมกิจกรรมของชุมชนก็เปนสิ่งสําคัญเชนกิจกรรมปลูกปาเพ่ือลดภาวะ

โลกรอน และการเขารวมประชุมเวลาทุกครั้งเพราะมีอะไรจะไดปรึกษาหารือกันใหเขาใจกันไปเลย 

ไมใชพอไมเขารวมประชุมแลวออกมาพูดลับหลังขางนอกซ่ึงจะไมกอผลดีตอการอยูรวมกันของ

                                           
๕๖ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๗ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๘ สัมภาษณ นายประวิทย สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๕๙ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๐ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๑ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๒ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๓ 

ชุมชน๖๓ การประพฤติปฏิบัติใหเปนแบบอยางแกลูกหลานก็เปนเรื่องสําคัญ เวลาท่ีเด็กๆ เขามีปญหาก็

ไมใชจะเอาแตดุดาเขาอยางเดียวตองทําตัวใหเขากลาท่ีจะขอคําปรึกษาเราจึงจะมีโอกาสไดแนะนํา

พร่ําสอนใหเขาประพฤติตัวเปนคนดีอยูในศีลธรรมอันดีงาม ไมเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด ไมเปน

นักเลงพนัน ไมเท่ียวม่ัวสุมกันจนเกิดความเสื่อมเสียตามมา ซ่ึงการนําพาบุตรหลานเขารวมโครงการ

ชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนก็นับเปนสิ่งดีท่ีสามารถกลอมเกลาหลอหลอมจิตใจบุตรหลาน

ไดเปนอยางดีใหเปนเด็กดีมีคุณธรรม๖๔ การทําหนาการงานท่ีบานท่ีเรือนของตนใหเสร็จสมบูรณ

เรียบรอยแลวก็เสียสละเวลาไปรวมกิจกรรมงานชุมชน ซ่ึงเปนแสดงถึงการรวมแรงรวมใจรวมกันทําสิ่ง

ดีๆ ใหเกิดข้ึนในชุมชนของเรา เรียกไดวาประโยชนสวนตัวของเราก็ไมเสียหาย ประโยชนสวนรวมเราก็

ไมนิ่งดูดาย๖๕ การอบรมลูกหลานของเราใหเปนคนดีมีศีลธรรมก็ยอมเปนการสรางประโยชนใหกับ

สังคมชุมชนของเราไดเหมือนกันเพราะถาแตละครัวเรือนดูและเอาใจใสบุตรหลานของตนเปนอยางดีก็

จะทําใหชุมชนสวนรวมดีตามไปดวยปญหาตางๆ ก็จะหมดไปไมวาจะเปนปญหายาเสพติด หรือเด็กม่ัว

สุมกัน๖๖ ไดใหพ้ืนท่ีเปนการเรียนรูและบริจาคสิ่งของใชท่ีจําเปนตอโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัด

สามสวนซ่ึงคิดวาเปนประโยชนตอชุมชนของเราเปนอยางมากโดยท้ังผูใหญเด็กและเยาวชนรวมมือ

รวมใจเขารวมกิจกรรมเชนการนําขยะมูลฝอยหรือเศษอาหารนํามาหมักเปนปุยหมักใหพืชผักใสนาขาว

ซ่ึงนอกจากจะชวยลดจํานวนขยะและยังชวยลดตนทุนการใชปุยเคมีไดอีกดวย๖๗  

ในชุมชนของเรามีการอนุเคราะหชวยเหลือเก้ือกูลกันอยูเปนประจําไมไดขาดท้ังงานเปน

งานตายงานบวชงานแตงข้ึนบานใหมงานบุญประจําปประจําหมูบาน ในการอยูรวมกันในชุมชนใครมี

งานอะไรก็ตองไปชวยกันตลอดเพราะในยามท่ีเพ่ือนเขามีงานถาเราไมไปชวยงานหรือรวมงานเวลา

บานเรามีงานบางก็จะไมใครมารวมงานหรือมีก็นอย๖๘ รวมกันสรางจิตสํานึกใหแกคนในชุมชนใหหัน

มารักษาความสะอาดไมท้ิงขยะมักงายเกลื่อนกลาดสรางความสกปรกรกรุงรังแกชุมชนและชวยกัน

อนุรักษสิ่งแวดลอม๖๙ ชวยกันรณรงคไมเผาขยะใบไมหรือถุงพลาสติกภายในชุมชนหมูบานเพราะทํา

ใหอากาศเปนพิษทําใหเกิดโรคทางเดินหายใจได และอาจสรางความไมสบายใหกับเพ่ือนบานท่ีกําลัง

ไมสบายนอนพักรักษาตัวอยูท่ีบาน และท่ีสําคัญก็คือการนําแนวทางของโครงการชุมชนคุณธรรม

                                           
๖๓ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอาย,ุ ๙ มกราคม ๒๕๖๒.  
๖๔ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๕ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๖ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๗ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๘ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๖๙ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๔ 

ตนแบบมาปรับใชกับชีวิตประจําวันของเราใหดีข้ึนตามท่ีบุคลากรในโครงการทานอบรมสั่งสอน๗๐ ให

ความชวยเหลือการดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนบานหนองสวรรคของเราอยาง

เต็มท่ีเต็มกําลังท้ังแรงกายและปจจัยตามความสามารถท่ีจะพอชวยไดเพราะเปนโครงการท่ีดีมี

ประโยชนตอชุมชนเปนอยางยิ่ง๗๑ รวมกันรณรงครักษาสภาพแวดลอมภายในหมูบานชุมชนของเราให

สะอาดเรียบรอยนาอยูอาศัยถูกสุขะอนามัย รวมกันอนุรักษสิ่งแวดลอมชวยกันปลูกตนไมเพ่ิมความ

เขียวชะอุมใหกับพ้ืนท่ีเพ่ิมความเย็นตาสบายใจเพ่ิมออกซิเจนใหกับปอดของชุมชน๗๒ นําขาวปลา

อาหารไปรวมเวลามีงานกิจกรรมตางๆ ในชุมชน ใหความรวมมือเวลาผูนําประกาศใหชวยกันทําความ

สะอาดภายหมูบานหรือวัดวาอารามหรือกิจกรรมท่ีโรงเรียนซ่ึงเปนท่ีศึกษาของบุตรหลานของเรา ซ่ึงก็

นับวาเปนผลดีจากการจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนท่ีมีสวนทําใหทุกคนในชุมชนรูสึกรักใคร

สามัคคีกันดี เวลามีงานก็ไมนิ่งดูดายใหการชวยเหลืออยางกระตือรือรน๗๓ ไดอบรมบุตรหลานของ

ตัวเองอยูท่ีบานใหรูจักทํางานชวยพอแม รูจักรับผิดชอบตอหนาท่ีของตัวเอง เพราะเชื่อวาถาหากแต

ละบานมีลูกหลานท่ีดีมีคุณธรรมก็จะกลายเปนผูใหญท่ีดีมีคุณภาพในอนาคต และก็ชวยสงเสริมใหเขา

เขารวมกิจกรรมของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนเพ่ืออบรมกลอมเกลานิสัยใจคอ

ใหตระหนักในความดีงามและชวยกันสานตอโครงการดีๆ เชนนี้ใหคงอยูคูกับชุมชมของเราตลอดไป๗๔ 

ใหความชวยเหลืออนุชนรุนหลังในสิ่งท่ีเขายังไมรูในเรื่องประเพณีของบานเมืองชุมชนของเราและ

ทํางานสรางสรรคสิ่งดีมีประโยชนประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม ไดรวมโนมนาวชักชวน

เยาวชนลูกหลานเขารวมกิจกรรมของวัดอยูเปนประจําเพ่ือใหเขาไดซึมซับสิ่งดีๆ เพ่ือกลอมเกลา

อุปนิสัยใจคอใหอยูในศีลธรรมความดีงาม เพราะเด็กๆ ในวันนี้ก็จะเปนผูใหญในวันหนาเปนกําลัง

สําคัญท่ีจะสืบทอดประเพณีหรือโครงการท่ีดีงามของชุมชนใหดําเนินตลอดไป๗๕ ก็ไดใหความรวมไม

รวมมือทุกครั้งท่ีมีกิจกรรมของชุมชน และไดชักชวนลูกหลานเขารวมโครงการ โดยเลาใหเขาฟงถึง

ประโยชนและขอดีท่ีจะไดเม่ือเขารวมกิจกรรมท่ีทางโครงการจัดข้ึน ซ่ึงก็นับเปนสิ่งดีท่ีเห็นไดชัดก็คือ

เด็กๆ เยาวชนของเราเขาไปยุงกับยาเสพติดหรือม่ัวสุมกันนอยลง๗๖ 

                                           
๗๐ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๑ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๒ สัมภาษณ นางแถม เชรฐบุตร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๓ สัมภาษณ นางบุญมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๔ สัมภาษณ นางสมบัติ จันทรอินทร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๕ สัมภาษณ นายสมจิตต โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๖ สัมภาษณ นางเลี้ยง ผาสุก, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๕ 

จากขอมูลสัมภาษณในเรื่องการประพฤติประโยชนมักใหความหมายในการชวยเหลือ

อนุเคราะหชนรุนหลังในสิ่งท่ีเขายังไมรูในเรื่องประเพณีของบานเมืองชุมชนของเราและทํางาน

สรางสรรคสิ่งดีมีประโยชนประพฤติตนใหเปนประโยชนตอสวนรวม ไดรวมโนมนาวชักชวนเยาวชน

ลูกหลานเขารวมกิจกรรมของวัดอยูเปนประจําเพ่ือใหเขาไดซึมซับสิ่งดีๆ เพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ

ใหอยูในศีลธรรมความดีงาม 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ) 

ใหความสําคัญและปฏิบัติตอระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดและปฏิบัติตอกฎระเบียบ

ของวัดอยางเขมงวดเชนกัน และการเขารวมสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวน 

บานหนองสวรรคโดยนําพาเยาวชนใหเขามามีสวนรวมในโครงการใหมากๆ เพ่ือเปนการปลูกฝงให

ลูกหลานเยาวชนชวยกันสืบทอดโครงการดีๆ ใหอยูคูกับชุมชนไปนานๆ ๗๗ การวางตัวหรือทําตัวใหอยู

ในกรอบระเบียบของชุมชนท่ีวางไว ทําใหการอยูรวมกันดวยความสมัครสมานสามัคคี รวมท้ังการชวย

ใหทุกคนมีสวนรวมในทุกกิจกรรมของชุมชน โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่งตองสนับสนุนใหเขา

มารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขาจะตองเปนกําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอดโครงการดีๆ ของ

ชุมชนตอไป๗๘ การปฏิบัติตนเปนอยางดีตอเพ่ือนบานในชุมชนซ่ึงถือเปนเพ่ือน พ่ีนอง ท่ีสมควรตอง

เอ้ือเฟอตอกัน รวมถึงการทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชน๗๙ การวางตัวใหเปนตัวอยางในการ

เคารพกฎหมายบานเมือง ไมละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบของสังคม และการเปนมิตร

กับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความ

ปรารถนาดีตอกัน๘๐ แสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนในชุมชน ยิ้มแยมทักทายทุกครั้งท่ีพบเจอ

กัน ใหความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน มีสัมมาคารวะตอผูหลักผูใหญ รูจักออนนอมถอมตน๘๑ อยู

รวมกันอยางสันติ ยึดถือตามกฎระเบียบตางๆ ท่ีวางไว สงเสริมใหทุกคนมีสิทธิ์เทาเทียมกันท่ีจะใช

บริการตางๆ ท่ีมีในชุมชน ท่ีสําคัญจะตองรวมกันทําบุญสืบสานงานบุญประเพณีอันดีงาม รวมเขา

อบรมรักษาศีลอุโบสถตามกาลทางศาสนา๘๒ ไดใหความรวมมือในการปฏิบัติตามกฏระเบียบของ

ชุมชน ซ่ึงถือวาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนของทุกคนในชุมชนอยางเทาเทียมกัน สงเสริมสนับสนุน

                                           
๗๗ สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๘ สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๗๙ สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๐ สัมภาษณ นายอภิเชษฐ จําปา ผุใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๑ สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๒ สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๖ 

ใหเยาวชนลูกหลานสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหอยูคูกับวัดสามสวนตลอดไป๘๓ ให

ความรวมมือรวมใจ อยูกันอยางสมัครสมานสามัคคีปรองดองกันฉันทพ่ีนอง ปฏิบัติตนอยางเสมอภาค

เทาเทียมกันดวยการเคารพกฏระเบียบกติกาของชุมชมท่ีรวมกันวางไว  และรวมกันทําความดีเปน

ตัวอยางแกเยาวชนรุนหลัง๘๔  การประพฤติตนใหเปนคนซ่ือสัตยไมคดโกงผูใด เห็นแกประโยชน

สวนรวมมากกวาสวนตน และตองเคารพเสียงสวนมากในชุมชนและรับฟงดวยความจริงใจตอเสียงการ

วางตัวใหเปนตัวอยางในการเคารพกฎหมายบานเมือง ไมละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบ

ของสังคม และการเปนมิตร สวนนอยดวยเชนกัน๘๕ เปนตัวอยางในการปฏิบัติตามกฏระเบียบของ

ชุมชนอยางเครงครัดเพราะจะทําใหการอยูรวมกันอยางสงบสุขไมมีปญหาทะเลาะเบาะแวงกันและให

ความสําคัญกับกิจกรรมท่ีทางชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเราจัดข้ึนเชนสวดมนตขามป

เพ่ือเปนสิริมงคลกับชีวิตซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีดีท่ีตองพากันสืบทอดกันตอไปใหดํารงอยูคูชุมชนตลอดไป๘๖ 

การปฏิบัติตัวตามระเบียบของชุมชนอยางเสมอตนเสมอปลายก็มีสวนสําคัญท่ีจะสรางสงบสุขความ

เปนระเบียบเรียบรอยใหเกิดกับชุมชน รวมถึงการมีอัธยาศัยไมตรีตอกันกับเพ่ือนบานทุกคน ใหความ

เคารพนับถือยําเกรงตอผูอาวุโส ซ่ึงสิ่งดีๆ เหลานี้ท่ีเรารวมกันประพฤติปฏิบัติก็จะเปนแบบอยางใหกับ

ลูกหลานไดทําตาม๘๗ การทําตัวใหเปนประโยชนตอสวนรวม การไมเห็นแกตัว เขากับผูอ่ืนได ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหการอยูรวมกันของสังคมเปนไปอยางมีความสงบสุข

ตลอดไป๘๘  

การอยูรวมกันอยางไมเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เคารพกฎระเบียบของ

ชุมชน อาศัยอยูรวมกันโดยยึดประชาธิไปไตยท่ีประกอบดวยธรรมเปนหลัก ไมใชพวกมากลากไป แม

คดโกงบานเมืองก็ไมสนใจขอใหไดผลประโยชนตอกลุมกวนตัวเองเปนพอ๘๙ การมีอัธยาศัยไมตรีตอกัน 

ไปไหนมาไหนรูจักยกมือไหวผูหลักผูใหญ รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง ตลอดจนการใหความสําคัญ

กับทุกคนในชุมชนไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง คนจนคนรวยก็เสมอเหมือนกันหมด ทุกคนลวนก็คือพ่ีนองญาติ

มิตรรวมชุมชนเดียวกัน มีอะไรก็ควรเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน มีกิจกรรมอะไรท่ีจัดข้ึนในชุมชนก็เขารวม

เชนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนซ่ึงเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนทําใหชุมชนของเรา

                                           
๘๓ สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๔ สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๕ สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๖ สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๗ สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๘ สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๘๙ สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอายุ, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๗ 

รูรักสามัคคี เปนชุมชนท่ีเขมแข็งปลอดยาเสพติด๙๐ เม่ือมีงานประชุมก็พยายามเขารวมประชุมเพ่ือ

ปรึกษาหารือกิจกรรมตางๆ ของทางชุมชน ซ่ึงเปนโอกาสไดเสนอแนวคิดดีๆ ท่ีเปนประโยชนซ่ึงเปน

การใหความรวมมือกับชุมชน และเปนการเคารพกติกาและกฎระเบียบท่ีชุมชนวางไว ไมใชเราจะอยู

แตตัวคนเดียวไมยุงเก่ียวกับใครเลย ถาทุกคนทําเชนนั้นความรวมมือรวมใจก็เกิดข้ึนไมไดในชุมชนของ

เรา รวมถึงโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนของเราก็คงดําเนินไปไดยาก๙๑ ไมคดโกงใคร 

ไมเบียดเบียนใคร มีอัธยาศัยไมตรีตอเพ่ือนบาน มีมารยาทในพูดการจากริยาทาทางท่ีเปนมิตรไมตรีกับ

ทุกๆ คนในการอยูรวมกันในชุมชน๙๒ เคารพกฎหมายของบานเมือง และรวมกันรักษากฎระเบียบของ

ชุมชน และเคารพเสียงสวนใหญ และรับฟงเสียงเสียงสวนนอยดวยเชนกัน เคารพในสิทธิ์ของทุกคน

อยางเทาเทียมกัน ไมเอาความคิดเห็นของตัวเองเปนใหญ๙๓ การประพฤติตนอยูในระเบียบวินัยหรือ

กฎกติกาของชุมชนท่ีรวมกันวางไวอยางเสมอตนเสมอปลายนับเปนเรื่องสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะจะ

ทําใหเกิดความสงบเรียบรอยในการอยูรวมกันของคนในชุมชน และยิ่งมีโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบของวัดสามสวนของเรายิ่งทําใหเกิดความรักสามัคคีเขาอกเขาใจกันมากข้ึนซ่ึงเปนสิ่งดีท่ีพวก

เราควรสานตอใหอยูคูกับชุมชนของเราตลอดไป๙๔  

การผูกสัมพันธท่ีดีตอกันกับทุกคนในชุมชน เคารพในสิทธิของทุกคนอยางเทาเทียมกัน 

รวมแรงรวมใจรณรงคใหลูกหลานเยาวชนใหเขามารวมโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบใหมากๆ เพ่ือ

จะไดเรียนรูท่ีจะรักษาและสืบทอดใหสิ่งดีๆ เชนนี้ดําเนินคูกับชุมชนของเราตลอดไป๙๕ ในการอยู

รวมกันของชุมชนเม่ือปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเสมอเหมือนกันแลวก็จะทําใหเกิดความสงบสุขสันติ 

ใหความเคารพใหความคิดเห็นของผูอ่ืน ใหโอกาสเทาเทียมกันในการเขาไปใชบริการในสิ่งท่ีเปน

สาธารณะ และท่ีสําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรักในชุมชนชวยกันสรางสรรค

และสืบทอดกิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเราไปนานๆ๙๖ ใหความเคารพ

กฏหมายบานเมืองและปฏิบัติตามกฏระเบียบอยางสมํ่าเสมอและเทาเทียมกัน  ไมเห็นแกตัวและไม

เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน มองเห็นความสําคัญของทุกคนในชุมชนอยางเทาเทียมกันเพราะทุกคนก็ลวน

                                           
๙๐ สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๑ สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๒ สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๓ สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๔ สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๕ สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๖ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๘ 

เปนญาติมิตรคนใกลชิดสนิทกันในหมูบานเดียวกันท้ังนั้น๙๗ รักษากฎระเบียบของชุมชน ไมทํานอก

กติกาท่ีวางไว เพ่ือเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหความเทาเทียมกันของทุกคนในชุมชน ไมเห็นแกตัว 

ไมเอารัดเอาเปรียบกัน ซ่ึงสิ่งเหลานี้ก็จะเปนแบบอยางใหลูกหลานเยาวชนของเราปฏิบัติตามสืบไป๙๘ 

การอยูรวมกันดวยคนหมูมากตองจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปฏิบัตตามกฎระเบียบเพ่ือความสงบสุขของ

ชุมชน การมีสัมมารวะก็สําคัญใหเคารพนับถือผูอาวุโสในหมูบาน การทักทายกันดวยอัธยาศัยไมตรี 

ยิ้มแยมแจมใสกับทุกคน๙๙ เขารวมโครงการทุกอยางอยางสมํ่าเสมอ และก็เปนมิตรไมตรีกับทุกๆ คน

ในชุมชน เพราะชอบฟงเสียงมติสวนใหญท่ีรวมกันแสดงความคิดเห็นออกมาซ่ึงทุกคนควรเคารพและ

ทําตาม ก็ไดแตหวังวาโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบจะไดรับการสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจาก

ลูกหลานเยาวชนคนรุนใหมของเรา๑๐๐ ใหความสําคัญกับการทําตามกฎระเบียบของชุมชนมาโดย

ตลอด และแสดงไมตรีจิตตอเพ่ือนบานและใหความเมตตาสงสารตอลูกหลานเยาวชนของเราเสมอมา 

นอกจากนี้ยังใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมดีๆ ท่ีทางโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบไดจัด

ข้ึนเชนสวดมนตขามป  การเขาวัดรักษาศีลในวันพระเปนตน๑๐๑ 

จากขอมูลสัมภาษณนั้นเห็นไดวาการปฏิบัติตนเปนอยางดีตอเพ่ือนบานในชุมชนซ่ึงถือเปน

เพ่ือน พ่ีนอง ท่ีสมควรตองเอ้ือเฟอตอกัน รวมถึงการทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดีแกเยาวชนใหความ

รวมมือรวมใจ อยูกันอยางสมัครสมานสามัคคีปรองดองกันฉันทพ่ีนอง ปฏิบัติตนอยางเสมอภาคเทา

เทียมกันดวยการเคารพกฏระเบียบกติกาของชุมชนท่ีรวมกันวางไว ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่ง

ตอบแทน 

๔.๓ องคความรูจากการวิจัย 

ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสาม

สวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน สรุปผลตามหลักสังคหวัตถุ 

๔ ไดดังนี้   

๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผ่ือแผ) 

                                           
๙๗ สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๘ สัมภาษณ นางหวด สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๙๙ สัมภาษณ นางวิภาวดี เบ็นแฮม, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๐ สัมภาษณ นางพุ พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 
๑๐๑ สัมภาษณ นางบัวเรียน  สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 



๗๙ 

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องทานดังนี้ ทาน คือการ

เสียสละขาวของเครื่องใชปจจัยเปนทาน  การเสียสละแรงกายเปนทานทําความสะอาดภายในวัดและ

ชุมชน สละเวลาเขาไปรวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู ของวัดสามสวนบานหนองสวรรค การเสียสละ

เวลาสวนตัวเพ่ือเขารวมกิจกรรมของชุมชนซ่ึงเปนโครงการท่ีดี มีผลดีตอการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน 

บานหนองสวรรค  รวมบริจาคในชวงเทศกาลสงกรานต ปใหม มีการแจกของใชตางๆ เปนการ

อนุเคราะหญาติโยมภายในชุมชน รวมบริจาคสิ่งของ เครื่องใช ใหแกชุมชนเม่ือมีกิจกรรมตางๆ การให

ความชวยเหลือท้ังขาวของเครื่องใชและเงินทองแกผูท่ีตกทุกขไดยากและเดือดรอนไมมีท่ีอยูอาศัย นํา

เครื่องมือเชนเครื่องตัดหญาไปชวยตัดหญารอบหมูบานเพ่ือรักษาความสะอาดเรียบรอยของชุมชน ให

ความรวมมือในกิจกรรมรักษาความสะอาดและอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน ชุมชนมีกิจกรรม

รวมกันก็ไดนําน้ําดื่มและเครื่องดื่มชูกําลังไปรวมบริจาคเพ่ือเปนการสนับสนุน และชวยออกแรงตัด

หญารอบหมูบานและรวมกันทําความสะอาดตามพ้ืนท่ีสาธารณะ วัด โรงเรียนเปนตน ใหการสนับสนุน

กิจกรรมของชุมชนคุณธรรมตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร (วัด บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวน 

บริจาคสิ่งของปจจัยเพ่ือชวยสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรม เสียสละแรงกายชวยทําความสะอาด

หองน้ําและบริเวณวัด ออกแรงทํางานชวยเหลือกิจกรรมชุมชนตามกําลัง การใหคําแนะนําสั่งสอน

เด็กๆ และเยาวชนใหรูจักคุณธรรมตางๆ เชนความกตัญูกตเวทีเปนตน รวมถึงการปลูกจิตอาสา

ใหกับพวกเขาใหเปนคนรูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืนไมเห็นแกประโยชนสวนตัวฝายเดียว ซ่ึงสถานการณของ

คนในสังคมปจจุบันยิ่งขาดแคลนน้ําใจตอกันมีแตยิ่งชิงแกงแยงแสวงหาผลประโยชนเขาตัวไดเปนดี

ท่ีสุด ทําใหสังคมของเรากลายเปนสังคมแลงน้ําใจ ซ่ึงก็เปนผลรับของสังคมท่ีเราทุกคนจะตองรวมมือ

กันแกไขและทําใหสังคมเราดีข้ึน 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องปยวาจาดังนี้ มีโอกาสก็

พูดใหกําลังแกผูอุทิศเสียสละแรงกายแรงใจทุกคนท่ีทุมเทดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของ

วัดสามสวนของเราใหดําเนินไปดวยดี ซ่ึงท่ีผานมาก็เห็นกันแลววาเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนตอ

ชุมชนของเราจริงๆ  ไดใหกําลังใจกับผูดําเนินโครงการและสนับสนุนชวยเหลือโครงการชุมชน

คุณธรรมตนแบบวัดสามสวน บานหนองสวรรคมาโดยตลอด เม่ือปญหาเกิดข้ึน ไดรวมพูดคุยวางแผน

ในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชน ใหคําปรึกษาเพ่ือหารือเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน รวม

ปรึกษาหารือ ชวยแนะนําสิ่งดีๆ เพ่ือชวยชุมชนของเราใหดียิ่งๆ ข้ึน และไดมีสวนรวมในการให

คําปรึกษา รวมเสนอแนะและใหความคิดเห็นในหลายประเด็นเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรม

ตนแบบและชวยชักชวนท้ังผูใหญและเด็กเยาวชนเขารวมโครงการโดยบอกเลาถึงขอดีและประโยชนท่ี

เกิดข้ึนหลายประการตอชุมชน ตั้งแตจัดโครงการนี้มาทําใหคนในชุมชนเขาอกเขาใจกันมากข้ึน ให

ความรวมมือกันเวลามีงานสวนรวม และไดแนะนําถึงผลดีและมีประโยชนของโครงการชุมชนคุณธรรม



๘๐ 

ตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร(วัด บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวน ชวยบอกตอประชาสัมพันธ

เก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนใหกับแตละหมูบานละแวกใกลเคียงกันนี้ชวยกัน

นําบุตรหลานเขามารวมโครงการเพราะจะมีชวยอบรมบมนิสัยลูกหลานของเราใหเปนคนดีมีศีลธรรม 

รูจักอะไรดีไมดีควรไมควร ไดบอกกลาวเลาถึงขอดีมีประโยชนสําหรับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบ

วัดสามสวนตลอดมา และชักชวนเพ่ือนๆ และลูกหลานเขารวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโครงการไดจัดข้ึน 

เพราะไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนตอชุมชนของเราอยางชัดเจน ในเรื่องความเขาอกเขาใจ 

การใหความรวมมือเวลามีการมีงานของชุมชน เม่ือเวลามีปญหาท่ีไมเขาใจกันก็คอยพูดคอยจา ไมบาน

ปลายสูการทะเลาเบาะแวงกัน  ลูกหลานก็รูจักใหความเคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูบาน 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องอัตถจริยา ดังนี้  ไดให

ความอนุเคราะหแกคนในชุมชนดวยการรวมบริจาคสิ่งของเพ่ือสังเคราะหญาติโยมภายในหมูบาน และ

ยังเขารวมในการจัดโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวนบานหนองสวรรคซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชน

เปนอยางมาก ทําใหเกิดการมีสวนรวมกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชนอยางเห็นไดเปนรูปธรรม  และ

ไดชวยแบงปนความรูใหแกเยาวชนลูกหลานในชุมชน  ใหความรูแกเด็กและเยาวชนไมใหเขาไปยุง

เก่ียวยาเสพติด ประพฤติตนเปนคนดีของพอแมและสังคม ชวยกันวากลาวตักเตือนและเปนแบบอยาง

ใหกับเยาวชนลูกหลานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและการพนันทุกชนิด  การชวยกันดูแลเอาใจ

ใสบุตรหลานก็นับวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะอันตรายจากภัยยาเสพติดเปนสิ่งทําลายอนาคตของพวกเขา

ดับวูบลงทันที หนาท่ีหลักของพอแมผูปกครองและผูใหญในชุมชนตองถือวาเปนหนาท่ีของทุกคนท่ี

จะตองสอดสองพฤติกรรมบุตรหลานเยาวชนรวมกันชักชวนโนมนาวใหเด็กๆ เขารวมโครงการชุมชน

คุณธรรมของวัดสามสวนใหมากๆ จะไดปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุตรหลานใหรูจักละชั่วใฝดี มี

คุณธรรมเพ่ือเปนเกราะกําบังพวกเขาใหเอาตัวรอดจากสิ่งเสพติดท้ังหลายท้ังปวง  

 

นอกจากนี้ ยังไดรวมมือกับคนในชุมชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมดวยการใหการสนับสนุน

ชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนไมวาจะเปนเรื่องอนุรักษสิ่งแวดลอม ปลูกตนไมในบริเวณวัดและโรงเรียน

ตามโอกาสสําคัญๆ เชนวันพอ  วันแม เปนตน  กิจกรรมปลูกปาเพ่ือลดภาวะโลกรอนและรวมกิจกรรม

ทําความสะอาดและรักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนและท่ีสาธารณะ เชนวัด และโรงเรียนเปนตน และ

ยังไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบดวยการชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลาน

เยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูกกตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัด

เพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนไดเขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสาม

สวนใหมีจํานวนมากๆ   ซ่ึงก็นับวาไดรับผลดีจากการจัดโครงการชุมชนคุณธรรม ซ่ึงมีสวนทําใหทุกคน



๘๑ 

ในชุมชนรูสึกรักใครสามัคคีกันดี เวลามีงานก็ไมนิ่งดูดายใหการชวยเหลืออยางกระตือรือรนอบรม

กลอมเกลานิสัยใจคอใหตระหนักในความดีงามและชวยกันสานตอโครงการดีๆ เชนนี้ใหคงอยูคูกับชุม

ชมของเราตลอดไป  ประโยชนและขอดีท่ีจะไดเม่ือเขารวมกิจกรรมท่ีทางโครงการจัดข้ึน ซ่ึงก็นับเปน

สิ่งดีท่ีเห็นไดชัดก็คือเด็กๆ เยาวชนของเราเขาไปยุงกับยาเสพติดหรือม่ัวสุมกันนอยลง 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ)  

จากการไดสัมภาษณกลุมชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องสมานัตตตา (ความมีตน

เสมอ)  ดังนี้  ไดใหความสําคัญและปฏิบัติตอระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดและปฏิบัติตอ

กฎระเบียบของวัดอยางเขมงวดเสมอมา ไดวางตัวใหเปนตัวอยางในการเคารพกฎหมายบานเมือง ไม

ละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบของสังคม และการเปนมิตรกับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือ

เก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความปรารถนาดีตอกัน  นอกจากนี้

ยังไดแสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไม

ทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความปรารถนาดีตอกัน  ยิ้มแยมแจมใสทักทายทุกครั้งท่ีพบเจอกัน ให

ความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน มีสัมมาคารวะตอผูหลักผูใหญ รูจักออนนอมถอมตน การมีอัธยาศัย

ไมตรีตอกัน ไปไหนมาไหนรูจักยกมือไหว รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ีสูง ท่ีสําคัญในการอยูรวมกัน

ตองไมเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เคารพกฎระเบียบของชุมชน อาศัยอยูรวมกันโดย

ยึดประชาธิปไตยท่ีประกอบดวยธรรมเปนหลัก ไมใชพวกมากลากไป แมคดโกงบานเมืองก็ไมสนใจ

ขอใหไดผลประโยชนตอกลุมกวนตัวเองเปนพอ  ใหความสําคัญกับทุกคนในชุมชนไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง 

คนจนคนรวยก็เสมอเหมือนกันหมด ทุกคนลวนก็คือพ่ีนองญาติมิตรรวมชุมชนเดียวกัน มีอะไรก็ควร

เอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ใหความเคารพกฎหมายบานเมืองและปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางสมํ่าเสมอและ

เทาเทียมกัน  ไมเห็นแกตัวและไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน มองเห็นความสําคัญของทุกคนในชุมชน

อยางเทาเทียมกันเพราะทุกคนก็ลวนเปนญาติมิตรคนใกลชิดสนิทกันในหมูบานเดียวกันท้ังนั้น 

นอกจากนี้ทางวัดไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวน ไดเขารวมกิจกรรม

ตางท่ีทางโครงการจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ และท่ีสําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรัก

ในชุมชนชวยกันสรางสรรค และสืบทอดกิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเรา 

โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบจะไดรับการสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจากลูกหลานเยาวชนคนรุนใหม

ของเรา โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่งตองสนับสนุนใหเขามารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขา

จะตองเปนกําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอดโครงการดีๆ ของชุมชนตอไป 

 



 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

บทท่ี ๕ นี้ ผูวิจัยมุงการสรุปผลการวิจัย เพ่ือใหตรงตามวัตถุประสงค คือ ๑. สภาพ

ปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ๒. การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรม

ทางพุทธศาสนาของวัดสามสวน บานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

และการอภิปรายผล พรอมท้ังขอเสนอแนะผลการศึกษาวิจัย มีรายละเอียด ดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบาน
หนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
การศึกษาวิเคราะหเอกสาร (Documentary Research) มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและ
ปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค  เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ซ่ึงผล
การศึกษาพอสรุปไดดังนี้ 

๕.๑.๑ สภาพปจจุบันและปญหาชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค พบวา ๑. 
คนในชุมชนทะเลาะวิวาทกัน การแขงขันเอารัดเอาเปรียบ เบียดเบียนทํารายซ่ึงกันและกัน เพราะ
สภาพปญหาปากทอง และการสุราของมึนเมาในงานตางๆ ๒. การลักขโมยสิ่งของกันในชุมชน เพราะ
เกิดจากการเห็นสิ่งของคนอ่ืนมี ตนเองก็อยากมีบาง ๓. มักมากในกามารมณผิดลูกผิดเมียกัน ไมจริงใจ
พูดโกหกหลอกลวงกัน ๔. ชอบโกหกหลอกลวง ไมจริงใจตอกันในชุมชน และ ๕. มีสิ่งของมึนเมาขาย
ในรานคาชุมชนท่ัวไป เปนตน สภาพปญหาเหลานี้ลวนขาดหลักศีลธรรมเบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจ
ธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ ตามมา การมีสวนรวมคือการให
โอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเองอยางแทจริง เปนการเสริม
พลังอํานาจใหแกประชาชน/กลุม/องคกร เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยู
เจริญกาวหนาอยางสงบสุขยั่งยืน หากไดนําเอาหลักสังคหวัตถุ ๔ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนก็จะทํา
ใหเปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชนมีแตรอยยิ้มและมีแตความสุข ความเจริญอยางยั่งยืน
ตลอดไป 

 



๘๓ 

๕.๑.๒ การสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง
สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 

๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องทานดังนี้ คนในชุมชนไดมีสวนการเสียสละ

แรงกายเปนทานทําความสะอาดภายในวัดและชุมชน สละเวลาเขาไปรวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู 

ของวัดสามสวนบานหนองสวรรค การเสียสละเวลาสวนตัวเพ่ือเขารวมกิจกรรมชุมชนคุณธรรมซ่ึงเปน

โครงการท่ีดี มีผลดีตอการพัฒนาชุมชนวัดสามสวน บานหนองสวรรค  รวมบริจาคในชวงเทศกาล

สงกรานต ปใหม มีการแจกของใชตางๆ เปนการอนุเคราะหญาติโยมภายในชุมชน รวมบริจาคสิ่งของ 

เครื่องใช ใหแกชุมชนเม่ือมีกิจกรรมตางๆ การใหความชวยเหลือท้ังขาวของเครื่องใชและเงินทองแกผู

ท่ีตกทุกขไดยากและเดือดรอนไมมีท่ีอยูอาศัย นําเครื่องมือเชนเครื่องตัดหญาไปชวยตัดหญารอบ

หมูบานเพ่ือรักษาความสะอาดเรียบรอยของชุมชน ใหความรวมมือในกิจกรรมรักษาความสะอาดและ

อนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน ชุมชนมีกิจกรรมรวมกันก็ไดนําน้ําดื่มและเครื่องดื่มชูกําลังไป

รวมบริจาคเพ่ือเปนการสนับสนุน และชวยออกแรงตัดหญารอบหมูบานและรวมกันทําความสะอาด

ตามพ้ืนท่ีสาธารณะ วัด โรงเรียนเปนตน ใหการสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนคุณธรรมตนแบบ

ขับเคลื่อนดวยพลังบวร (วัด บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวน บริจาคสิ่งของปจจัยเพ่ือชวยสนับสนุน

โครงการชุมชนคุณธรรม เสียสละแรงกายชวยทําความสะอาดหองน้ําและบริเวณวัด ออกแรงทํางาน

ชวยเหลือกิจกรรมชุมชนตามกําลัง การใหคําแนะนําสั่งสอนเด็กๆ และเยาวชนใหรูจักคุณธรรมตางๆ 

เชนความกตัญูกตเวทีเปนตน รวมถึงการปลูกจิตอาสาใหกับพวกเขาใหเปนคนรูจักเสียสละเพ่ือผูอ่ืน

ไมเห็นแกประโยชนสวนตัวฝายเดียว ซ่ึงสถานการณของคนในสังคมปจจุบันยิ่งขาดแคลนน้ําใจตอกันมี

แตยิ่งชิงแกงแยงแสวงหาผลประโยชนเขาตัวไดเปนดีท่ีสุด ทําใหสังคมของเรากลายเปนสังคมแลงน้ําใจ 

ซ่ึงก็เปนผลรับของสังคมท่ีเราทุกคนจะตองรวมมือกันแกไขและทําใหสังคมเราดีข้ึน 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องปยวาจา ดังนี้ มีโอกาสก็พูดใหกําลังแกผูอุทิศ

เสียสละแรงกายแรงใจทุกคนท่ีทุมเทดําเนินโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนของเราให

ดําเนินไปดวยดี ซ่ึงท่ีผานมาก็เห็นกันแลววาเปนโครงการท่ีดีมีประโยชนตอชุมชนของเราจริงๆ  ไดให

กําลังใจกับผูดําเนินโครงการและสนับสนุนชวยเหลือโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวน บาน

หนองสวรรคมาโดยตลอด เม่ือปญหาเกิดข้ึน ไดรวมพูดคุยวางแผนในการดําเนินงานการพัฒนาชุมชน 

ใหคําปรึกษาเพ่ือหารือเพ่ือแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน รวมปรึกษาหารือ ชวยแนะนําสิ่งดีๆ เพ่ือชวย

ชุมชนของเราใหดียิ่งๆ ข้ึน และไดมีสวนรวมในการใหคําปรึกษา รวมเสนอแนะและใหความคิดเห็นใน

หลายประเด็นเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบและชวยชักชวนท้ังผูใหญและเด็กเยาวชนเขา



๘๔ 

รวมโครงการโดยบอกเลาถึงขอดีและประโยชนท่ีเกิดข้ึนหลายประการตอชุมชน ตั้งแตจัดโครงการนี้มา

ทําใหคนในชุมชนเขาอกเขาใจกันมากข้ึน ใหความรวมมือกันเวลามีงานสวนรวม และไดแนะนําถึงผลดี

และมีประโยชนของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร(วัด บาน โรงเรียน) ของ

วัดสามสวน ชวยบอกตอประชาสัมพันธเก่ียวกับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนใหกับแต

ละหมูบานละแวกใกลเคียงกันนี้ชวยกันนําบุตรหลานเขามารวมโครงการ เพราะจะมีชวยอบรมบมนิสัย

ลูกหลานของเราใหเปนคนดีมีศีลธรรม รูจักอะไรดีไมดีควรไมควร ไดบอกกลาวเลาถึงขอดีมีประโยชน

สําหรับโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนตลอดมา และชักชวนเพ่ือนๆ และลูกหลานเขา

รวมกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโครงการไดจัดข้ึน เพราะไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึนตอชุมชน

ของเราอยางชัดเจน ในเรื่องความเขาอกเขาใจ การใหความรวมมือเวลามีการมีงานของชุมชน เม่ือ

เวลามีปญหาท่ีไมเขาใจกันก็คอยพูดคอยจา ไมบานปลายสูการทะเลาเบาะแวงกัน  ลูกหลานก็รูจักให

ความเคารพนับถือผูหลักผูใหญในหมูบาน 

๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องอัตถจริยา  มักมีความเขาใจวา เปนการ

อนุเคราะหแกคนในชุมชนดวยการรวมบริจาคสิ่งของเพ่ือสงเคราะหซ่ึงกันและกันภายในหมูบาน และ

ยังไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบดวยการชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลาน

เยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูกกตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัด

เพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนไดเขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสาม

สวนใหมีจํานวนมากๆ และยังเขารวมในกิจกรรมในชุมชนซ่ึงเปนประโยชนตอชุมชนเปนอยางมาก ทํา

ใหเกิดการมีสวนรวมกอใหเกิดความสามัคคีในชุมชนอยางเห็นไดเปนรูปธรรม  และไดชวยแบงปน

ความรูใหแกเยาวชนลูกหลานในชุมชน  ใหความรูแกเด็กและเยาวชนไมใหเขาไปยุงเก่ียวยาเสพติด 

ประพฤติตนเปนคนดีของพอแมและสังคม ชวยกันวากลาวตักเตือนและเปนแบบอยางใหกับเยาวชน

ลูกหลานไมใหเขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติดและการพนันทุกชนิด  การชวยกันดูแลเอาใจใสบุตรหลานก็

นับวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะอันตรายจากภัยยาเสพติดเปนสิ่งทําลายอนาคตของพวกเขาดับวูบลงทันที 

หนาท่ีหลักของพอแมผูปกครองและผูใหญในชุมชนตองถือวาเปนหนาท่ีของทุกคนท่ีจะตองสอดสอง

พฤติกรรมบุตรหลานเยาวชนรวมกันชักชวนโนมนาวใหเด็กๆ เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัด

สามสวนใหมากๆ จะไดปรับเปลี่ยนทัศนคติของบุตรหลานใหรูจักละชั่วใฝดี มีคุณธรรมเพ่ือเปนเกราะ

กําบังพวกเขาใหเอาตัวรอดจากสิ่งเสพติดท้ังหลายท้ังปวงไดรวมมือกับคนในชุมชนในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมดวยการใหการสนับสนุนชวยเหลือกิจกรรมของชุมชนไมวาจะเปนเรื่องอนุรักษสิ่งแวดลอม 

ปลูกตนไมในบริเวณวัดและโรงเรียนตามโอกาสสําคัญๆ เชนวันพอ  วันแม เปนตน  กิจกรรมปลูกปา

เพ่ือลดภาวะโลกรอนและรวมกิจกรรมทําความสะอาดและรักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชนและท่ี

สาธารณะ เชนวัด และโรงเรียนเปนตน และยังไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการชุมชนคุณธรรม



๘๕ 

ตนแบบดวยการชวยแนะนําสั่งสอนลูกหลานเยาวชนรูจักทําความดี รูจักบาปบุญคุณโทษ เปนลูก

กตัญูกตเวที ชักชวนสงเสริมใหเยาวชนเขาวัดเพ่ือกลอมเกลาอุปนิสัยใจคอ และสงเสริมใหเยาวชนได

เขารวมโครงการชุมชนคุณธรรมของวัดสามสวนใหมีจํานวนมากๆ   ซ่ึงก็นับวาไดรับผลดีจากการจัด

โครงการชุมชนคุณธรรม ซ่ึงมีสวนทําใหทุกคนในชุมชนรูสึกรักใครสามัคคีกันดี เวลามีงานก็ไมนิ่งดูดาย

ใหการชวยเหลืออยางกระตือรือรนอบรมกลอมเกลานิสัยใจคอใหตระหนักในความดีงามและชวยกัน

สานตอโครงการดีๆ เชนนี้ใหคงอยูคูกับชุมชมของเราตลอดไป  ประโยชนและขอดีท่ีจะไดเม่ือเขารวม

กิจกรรมท่ีทางโครงการจัดข้ึน ซ่ึงก็นับเปนสิ่งดีท่ีเห็นไดชัดก็คือเด็กๆ เยาวชนของเราเขาไปยุงกับยา

เสพติดหรือม่ัวสุมกันนอยลง 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ)  

ชุมชนชาวบานหนองสวรรคเก่ียวกับเรื่องสมานัตตตาความมีตนเสมอ มักมีความเขาวาเปน

การปฏิบัติตอระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดและปฏิบัติตอกฎระเบียบของวัดอยางเขมงวดเสมอมา

และไดมีสวนรวมถึงโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวนของเราก็คงดําเนินไปไดอยางดีไดเขา

รวมกิจกรรมตางท่ีทางโครงการจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ และไดนําพาเยาวชนใหเขามามีสวนรวมใน

โครงการใหมากๆ เพ่ือเปนการปลูกฝงใหลูกหลานเยาวชนชวยกันสืบทอดโครงการดีๆ ใหอยูคูกับ

ชุมชนไปนานๆ  และท่ีสําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรักในชุมชนชวยกัน

สรางสรรค และสืบทอดกิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเรา โครงการชุมชน

คุณธรรมตนแบบจะไดรับการสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจากลูกหลานเยาวชนคนรุนใหมของเรา 

โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่งตองสนับสนุนใหเขามารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขาจะตองเปน

กําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอดโครงการดีๆ ของชุมชนตอไปไดวางตัวใหเปนตัวอยางในการเคารพ

กฎหมายบานเมือง ไมละเมิดสิทธิ์ของคนอ่ืน รูจักรักษากฎระเบียบของสังคม และการเปนมิตรกับทุก

คนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูลกันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความ

ปรารถนาดีตอกัน  นอกจากนี้ยังไดแสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรกับทุกคนในชุมชน ชวยเหลือเก้ือกูล

กันโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ไมทะเลาะเบาะแวงมีแตความรักความปรารถนาดีตอกัน  ยิ้มแยมแจมใส

ทักทายทุกครั้งท่ีพบเจอกัน ใหความเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน มีสัมมาคารวะตอผูหลักผูใหญ รูจัก

ออนนอมถอมตน การมีอัธยาศัยไมตรีตอกัน ไปไหนมาไหนรูจักยกมือไหว รูจักสัมมาคารวะ รูจักท่ีต่ําท่ี

สูง ท่ีสําคัญในการอยูรวมกันตองไมเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิซ่ึงกันและกัน เคารพกฎระเบียบของ

ชุมชน อาศัยอยูรวมกันโดยยึดประชาธิปไตยท่ีประกอบดวยธรรมเปนหลัก ไมใชพวกมากลากไป แม

คดโกงบานเมืองก็ไมสนใจขอใหไดผลประโยชนตอกลุมกวนตัวเองเปนพอ  ใหความสําคัญกับทุกคนใน

ชุมชนไมเลือกท่ีรักมักท่ีชัง คนจนคนรวยก็เสมอเหมือนกันหมด ทุกคนลวนก็คือพ่ีนองญาติมิตรรวม

ชุมชนเดียวกัน มีอะไรก็ควรเอ้ือเฟอเผื่อแผตอกัน ใหความเคารพกฎหมายบานเมืองและปฏิบัติตาม

กฎระเบียบอยางสมํ่าเสมอและเทาเทียมกัน  ไมเห็นแกตัวและไมเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืน มองเห็น



๘๖ 

ความสําคัญของทุกคนในชุมชนอยางเทาเทียมกันเพราะทุกคนก็ลวนเปนญาติมิตรคนใกลชิดสนิทกัน

ในหมูบานเดียวกันท้ังนั้นไดเขารวมรักษาสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรคมาโดยตลอดเม่ือมีงานประชุมก็พยายามเขารวมประชุมเพ่ือปรึกษาหารือกิจกรรมตางๆ 

ของทางชุมชน ซ่ึงเปนโอกาสไดเสนอแนวคิดดีๆ ท่ีเปนประโยชนซ่ึงเปนการใหความรวมมือกับชุมชน 

และเปนการเคารพกติกาและกฎระเบียบท่ีชุมชนวางไว ไมใชเราจะอยูแตตัวคนเดียวไมยุงเก่ียวกับใคร

เลย ถาทุกคนทําเชนนั้นความรวมมือรวมใจก็เกิดข้ึนไมไดในชุมชนของเรา  

นอกจากนี้ทางวัดไดจัดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบวัดสามสวน ไดเขารวมกิจกรรม

ตางท่ีทางโครงการจัดข้ึนอยางสมํ่าเสมอ และไดนําพาเยาวชนใหเขามามีสวนรวมในโครงการใหมากๆ 

พรอมท้ังไดปลูกฝงใหลูกหลานเยาวชนชวยกันสืบทอดโครงการดีๆ ใหอยูคูกับชุมชนไปนานๆ  และท่ี

สําคัญการชวยกันอบรมบุตรหลานเยาวชนใหมีความรักในชุมชนชวยกันสรางสรรค และสืบทอด

กิจกรรมของโครงการชุมชนนาอยูใหดํารงคูกับชุมชนของเรา โครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบจะไดรับ

การสืบทอดใหคงอยูตลอดไปจากลูกหลานเยาวชนคนรุนใหมของเรา โดยเฉพาะเด็กๆ และเยาวชนยิ่ง

ตองสนับสนุนใหเขามารวมกิจกรรมเพราะถือวาพวกเขาจะตองเปนกําลังหลักท่ีจะรักษาและสืบทอด

โครงการดีๆ ของชุมชนตอไป 

๕.๒ อภิปรายผล 

ตามท่ีไดเสนอผลการวิจัยเรื่องนี้ มีประเด็นท่ีนํามาอภิปรายดังนี้ 

แนวคิดเก่ียวกับความเขมแข็งของชุมชนนั้น ตองทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิก
ภายในชุมชนซ่ึงจะเปนผูริเริ่มการสรางอันเปนสิทธิเสรีภาพความตองการสรางอยางแทจริง โดย
ประชาชนไดมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมโครงชุมชนคุณธรรม เพ่ือเสริมสรางใหชุมชนสามารถท่ีจะคิด
เปน ทําเปน และแกปญหาของชุมชนตนเอง ดวยการหวังพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุดและเสริมดวยการ
ชวยเหลือจากภายนอกเทาท่ีจําเปน โดยลักษณะของชุมชนนาอยูนั้นมีองคประกอบทางดานกายภาพ 
มีสิ่งแวดลอมท่ีดี สะอาดและปลอดภัย มีผังเมืองท่ีดี  ทางดานเศรษฐกิจ สรางความม่ันคงทาง
เศรษฐกิจ สงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และสรางกลุมอาชีพใหพ่ึงตนเองได  ทางดานสังคมชวยเหลือ
เก้ือกูล มีวินัย มีสวนรวม มีความปลอดภัย มีบริการสาธารณสุขท่ีเหมาะสม ดานสิ่งแวดลอม มีความ
สะอาดสวยงาม และปราศจากมลพิษ และดานการบริหารจัดการ การดําเนินงานมีประสิทธิภาพ 
ตรวจสอบได และถูกตองตามทํานองคลองธรรมสอดคลองกับสมบูรณ  สุขสําราญ จากการศึกษาเรื่อง  
“พุทธศาสนากับการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองและสังคม”  พบวา การมองขามความสําคัญของ
ความสัมพันธและปฏิสัมพันธระหวางศาสนากับสังคม  การเมือง  และเศรษฐกิจมีความสําคัญอยาง
มาก  ประเด็นสําคัญดังกลาวมีนัยสําคัญเทากับการละเลยการทําความเขาใจวิถีชีวิตสวนรวมของสังคม  
หรืออีกนัยหนึ่งวัฒนธรรมของสังคม  ซ่ึงรากเหงาสําคัญอยางหนึ่งของวิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมของแตละ
สังคมนั้นก็คือศาสนา 



๘๗ 

การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา หมายถึง ความเปนไปของชีวิตตามหลักพุทธศาสนา
ดวยการประพฤติปฏิบัติตอชีวิตอันประกอบดวยความประพฤติและการปฏิบัติท้ังในทางกาย ทางวาจา 
และทางใจ ตอตนเองและสังคม ท่ีสัมพันธเก่ียวของดวยการดําเนินชีวิต ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน ๒ 
สวน คือการดําเนินชีวิตท่ีเปนกุศลกรรม มีผลท่ีไดรับคือ ความสุข ท้ังในโลกนี้และในโลกหนา และการ
ดําเนินชีวิตท่ีเปนอกุศลกรรม คือการดําเนินชีวิตในทางท่ีชั่ว มีผลท่ีไดรับ คือ ทุกข ท้ังในโลกนี้ และใน
โลกหนา นั่นเองซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสุภาพรรณ  ณ  บางชาง  และคณะ  ศึกษาเรื่อง  
“การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท”  พบวา  การท่ีจะบรรลุเปาหมายการพัฒนา
ใหคนในชุมชนมีเจตคติและพฤติกรรมอยางนอยท่ีสุดในระดับศีล  ๕  และธรรม  ๕  ซ่ึงเปนข้ันพ้ืนฐาน
ใหไดนั้นจะตองพัฒนาศาสนาใหมีสถานภาพท่ีพรอมท่ีจะเปนกลไกลไปสูการสรางศีลธรรม ซ่ึงลักษณะ
การดําเนินชีวิตตามหลักทางพุทธศาสนา มี ๓ ระดับคือ  ระดับพ้ืนฐาน อยูในระดับศีล ระดับกลาง อยู
ในระดับการฝกสมาธิ ระดับข้ันสูง อยูในระดับการฝกปญญาเพ่ือลุถึงประโยชนท้ังสาม คือ ประโยชน
ในปจจุบันท่ีเปนข้ันพ้ืนฐานของชีวิต    ประโยชนในภายหนา หรือประโยชนข้ันสูงอยางหนึ่งอันไดแก 
การแสวงหาความเจริญกาวหนาของจิตใจดวยคุณธรรม มีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญา เปนตน 
ประโยชนอยางยิ่งหรือประโยชนข้ันสูงสุดอันไดแกจุดมุงหมายข้ันสุดทายการเขาถึงธรรมชาติ คือ
นิพพาน 

สวนหลักธรรมท่ีใชในการสรางชุมชนกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตในชุมชน คือหลักศีลธรรม
เบื้องตน คือ เบญจศีล-เบญจธรรม จึงสงผลตอการประพฤติผิดตอหลักศีลธรรมและจริยธรรมอ่ืนๆ 
ตามมา สอดคลองกับบุญตัน   หลากอง ไดศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดเรื่องการสรางชุมชนในพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยพบวา วิธีการสรางทรัพยากรมนุษยหรือบุคคลตามหลักศีล สมาธิ และปญญา วิธีการท้ัง ๓ 
ประการนี้ เปนหลักการข้ันพ้ืนฐานของพระพุทธศาสนาสาหรับสรางทรัพยากรมนุษยหรือสรางบุคคล 
โดยท่ัวไปใหมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข และสามารถทําใหบุคคลบรรลุถึงการหลุดพนจากทุกข
หรือปญหาท่ีตนประสบอยูในชีวิตประจําวัน สอดรับกับผลการวิจัยของพระมหามิตร ฐิตปฺโญ (วัน
ยาว) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : วิเคราะห
แนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”  ผลการวิจัยพบวา สังคมจะนาอยูนั้น 
คนในสังคมจะตองมีคุณภาพ มีคุณธรรม และมีความสุข อีกท้ังตองเปนผูมีจิตสํานึกท่ีถูกตอง การสราง
จิตสํานึกนั้น จําตองเริ่มจากชุมชน สังคม เปนจิตสํานึกท่ีผูคนสวนใหญของประเทศสรางข้ึนมารวมกัน 
ไมใชจิตสํานึกท่ีสรางโดยผานอุดมการณ แตเปนการสรางจิตสํานึกผานจิตวิญญาณเทานั้น จึงจะนํา
ความสุขมาให การมีสวนรวมคือการใหโอกาสประชาชนเปนฝายตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการ
ของตนเองอยางแทจริง  เม่ือแกปญหาทุกอยางไดแลวก็จะทําใหชุมชนนาอยูเจริญกาวหนาอยางสงบ
สุขยั่งยืน  

 

 



๘๘ 

๕.๓ ขอเสนอแนะ   

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

การศึกษาเรื่องการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา แนวคิดการสราง
ชุมชนนาอยูในพระพุทธศาสนานั้น มีเปาหมายของการสรางคือการปลดปลอยตนเองใหพนจากความ
ทุกขท้ังทางกายและทางจิตใจ โดยการใหความสําคัญกับความสุขทางจิตใจอันเกิดจากความมีอิสรภาพ
ท่ีพ่ึงตนเองไดและความเขมแข็งของบุคคลและสังคม ดวยการสรางกาย  สรางศีล  สรางจิต และสราง
ปญญา 

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสาม
สวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน ผูวิจัยไดนําเอาหลักสังคห
วัตถุ ๔ และศีล ๕ มาเปนธงในการพัฒนาชุมชนจนเปนท่ียอมรับและไดรับใบเกียรติบัตรโครงการ
ชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน จากผูวาราชการจังหวัดขอนแกน เปนการพัฒนาท่ียั่งยืน และทําใหชุมชน
มีแตรอยยิ้มและมีแตความสุขนาอยูเชิงพุทธ มีความเจริญอยางยั่งยืนตลอดไป 

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ในการศึกษาวิจัยเพ่ือใหสอดคลองและเปนคําตอบกับขอเสนอแนะขางตน ในการทําวิจัย
ครั้งตอไปจึงควรทําการศึกษาในเรื่องเก่ียวกับ 

๑) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมใหละเอียด และนําหลักธรรมตางๆ ท่ีสามารถจะ
พัฒนาชุมชนในดานตางๆ ใหสังคมนาอยูอยางสันติสุขมากข้ึนๆ ไป 

๒) ควรประยุกตหลักวิปสสนาภาวนาแกไขพฤติกรรมของบุคคล เพ่ือแกไขปญหาชุมชน
ดวย 

 

 



 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน กระทรวงมหาดไทย. สามแยกชาวบาน. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพสํานักพัฒนาและสงเสริมการบริหารงานทองถ่ิน, ๒๕๕๐.  

กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ. ความคิดเห็นของประชาชนตอการดําเนินงานโครงการสริมสราง

ความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ ตําบลหวงน้ําขาว อําเภอเมือง จังหวัดตราด. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ เอ บี พริ้นท, ๒๕๔๕.  

คณาจารยแหงโรงพิมพเลี่ยงเซียง. พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๑ ฉบับมาตรฐาน. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเลี่ยงเซียง, ๒๕๓๕..   

ธีระพงษ แกวหาวงษ. กระบวนการเสริมสรางชุมชนเขมแข็งประชาคม ประชาสังคม. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโรงพิมพคลังนานาวิทยา, ๒๕๔๓.  

ธีระวุฒิ  อรุณเวช. กระบวนการพัฒนาสังคมสูความอยูเย็นเปนสุขในระดับพ้ืนท่ีบนฐานพุทธธรรม. 

กรุงเทพมหานคร: กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, ๒๕๔๔.  

นรินทรชัย พัฒนาพงศา. แนวทางแนวการใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชนบท. พิมพครั้งท่ี 

๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, ๒๕๓๘.  

นวลนอย ตรีรัตนและคณะ. การมีสวนรวมของประชาชนในการตรวจสอบการดําเนินงานของ

องคการบริหารสวนตําบล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงานคณะกรรมการปองกัน

และปราบปรามการทุจริตแหงชาติ, ๒๕๔๓.  

ประเวศ วะสี. ประชาคมตําบล ยุทธศาสตรเพ่ือเศรษฐกิจพอเพียง ศีลธรรมและสุขภาพ. 

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมติชน, ๒๕๔๑.  



๙๐ 

ประเวศ  วะสี . ยุทธศาสตรชาติ เ พ่ือความเ ข็มแข็งทางเศรษฐกิจ สังคม และศีลธรรม . 

กรุงเทพมหานคร: หมอชาวบาน, ๒๕๔๕.   

ปรีชา เปยมพงศสานต และคณะ. วิธีวิทยาศึกษาสังคมไทยวิถีใหมแหงการสราง. กรุงเทพมหานคร: 

เอดิสัน เพรสโปรดักสการพิมพ, ๒๕๓๗.  

พระเทพเวที ประยุทธ ปยุตฺโต. พุทธศาสนากับการพัฒนามนุษย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๖.   

พระธรรมโกศาจารย พุทธทาส ภิกขุ. รากฐานท่ีม่ันคงแหงความเปนมนุษย. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๒๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี โชดก ญาณสิทฺธิ. วิปสสนาญาณโสภณ. พิมพครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: 

ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖.  

พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต. ความสําคัญของพระพุทธศาสนา ในฐานะศาสนาประจําชาติ. พิมพ

ครั้งท่ี ๙. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐.  

พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต. ความสุขท่ีแทจริง. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓.  

พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖.  

พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต. การพัฒนาท่ีย่ังยืน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมูลนิธิพุทธธรรม, 

๒๕๓๙.  

พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต. ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตฺโต หมวดพุทธศาสตร. 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๒.  

พระธรรมปฏก ป.อ. ปยุตฺโต. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรม จํากัด, ๒๕๓๗.  

ไพบูลย วัฒนศิริธรรม. แผนแมบทเพ่ือการฟนฟูชาติ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสํานักงาน 

กองทุนสนับสนุนการวิจัย, ๒๕๔๑.  

ไพรัตน เตชะรินทร. นโยบายและกลวิธีการมีสวนรวมของชุมชนในยุทธศาสตรการพัฒนาปจจุบัน 

ในการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพศักดิ์โสภาการ

พิมพ, ๒๕๒๖.  

วศิน อินทสระ. ธรรมและชีวิต. พิมพครั้งท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: กมลการพิมพ, ๒๕๒๗.  

วศิน อินทสระ. พุทธจริยศาสตร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. ปญหาและอุปสรรคท่ีสําคัญของการพัฒนาชุมชน : ประชาชนขาราชการและ 

ผูนํารัฐบาล. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพโอเดียนสโตร, ๒๕๓๐.   

สภาทนายความ.  รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๔๐. กรุงเทพมหานคร: บริษัท บพิธ

การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๔. 



๙๑ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก. ธรรมดุษฎี. กรุงเทพมหานคร: 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ พิมพ ธมฺมธโร. ธรรมะสรางเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑. สมบูรณ  สุขสําราญ. พุทธศาสนากับการเปล่ียนแปลงทางการเมืองและ

สังคม.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗.  

สมพร เทพสิทธา. ศาสนากับการพัฒนาคนและสังคม. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ, ๒๕๔๒.  

สมพันธ เตชะอธิก. ใฝฝนเพ่ือหมูบาน. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอดิสัน, ๒๕๓๑.  

สุจิตรา รณรื่น. ศาสนาเปรียบเทียบ. พิมพครั้งท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๐.  

สุภาพรรณ ณ บางชาง. การประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาชนบท. พิมพครั้งท่ี ๒. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๙.     

เสรี พงศพิศ. เครือขายยุทธวิธีเพ่ือประชาคมเขมขน ชุมชนเขมแข็ง. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๔๘.  

ไสว มาลาทอง. คูมือดําเนินงานเสริมสรางศีลธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพชุมชนสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๒. 

 

(๒) ดุษฎีนิพนธ/วิทยานิพนธ 

ดุษฎี สีตลวรางค. “การศึกษาในสังคมพระพุทธศาสนาตามท่ีปรากฏในพระไตรปฎก”. วิทยานิพนธ

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน. บัณฑิตวิทยาลัย : 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๒.  

นงเยาว  หนูไชยะ ณ กาฬสินธุ. “ศึกษาเชิงวิเคราะหแนวคิดเรื่องมิจฉาทิฏฐิในพระพุทธศาสนาเถร

วาท”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

นนทนา อังสุวรังสี. “การวิเคราะหเปรียบเทียบคานิยมและการปฏิบัติเก่ียวกับเบญจศีลของชาวพุทธ

ในสังคมเมืองและชนบทท่ีอยูในและนอกโครงการแผนดินธรรมแผนดินทอง โดยศึกษาเฉพาะ

กรณีหมูบานในอําเภอโกรกพระ จังหวัดนครสวรรค”. วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหา

บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓.  

บรรจง วังหลา. “การศึกษาเปรียบเทียบโทษของการละเมิดศีลหากับการกระทําผิดกฎหมายอาญา”. 

สารนิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๘.  



๙๒ 

บุญตัน หลากอง. “แนวคิดเรื่องการพัฒนาชุมชนในพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๒.  

พระมหาบุญเพียร ปุฺญวิริโย แกววงศนอย. “แนวคิดและวิธีการขัดเกลาในสถาบันครอบครัว ตาม

แนวพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔.  

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท หานนท. “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพ

วรคุณ สมาน สุเมโธ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  

พระวีรวัฒน รอดสุโข. “เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา

พระพุทธศาสนา เรื่อง สังคหวัตถุ ๔ พรหมวิหาร ๔ ไตรลักษณ ๓ กลุมสรางเสริมลักษณะ

นิสัย ชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ ระหวางการสอนดวยหนังสือการตูนและการสอนตามปกติ”. 

วิทยานิพนธศึกษามหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ๒๕๕๐.  

พัชรินทร ศรีสุวพันธ. “การศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการปฏิบัติตาม

หลักสังคหวัตถุ ๔ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

กรุงเทพมหานครเขต ๑”. วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๑.  

ไพรัช  สูแสนสุข. “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร”. 

วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

๒๕๓๙.  

สมบูรณ อําพนพนารัตน. “การมีสวนรวมของชุมชนในการปองกันไฟปา : กรณีศึกษาอุทยานแหงชาติ 

เขาสามหลั่น จังหวัดสระบุรี”. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. ๒๕๔๒.  

 

(๓) รายงานวิจัย 

ปรัชญา เวสารัชช. “การมีสวนรวมของประชาชนในกิจกรรมเพ่ือพัฒนาชนบท”. รายงานวิจัย. 

กรุงเทพมหานคร: สถาบันไทยคดีศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๒๘.  

อาภรณ พุกกะมานและคนอ่ืน ๆ. “การศึกษาการสอนศีลเพ่ือสรางเสริมพุทธธรรมจริยธรรมใน

สังคมไทย”. รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเจริญผล, ๒๕๓๘.  

พระมหามิตร ฐิตปฺโญ วันยาว. “การสรางจิตสํานึกรวมของชุมชนในประชาคมและสังคมอาเซียน : 

วิเคราะหแนวคิดมุมมองและกระบวนการสรางผานประเพณีสงกรานต”. รายงานวิจัย. 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙.  



๙๓ 

เบญจมาศ อยูประเสริฐ. “การวิจัยการมีสวนรวมทางสงเสริมการเกษตร”. รายงานวิจัย. คณะ

รัฐศาสตร: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔.  

(๔) บทความ 

อรศิริ เกตุศรีพงษ. “สังคหวัตถุ ๔ : วัฒนธรรมองคกรท่ีเอ้ือตอการจัดการความรู”. วารสาร 

Productivity World เพ่ือการเพ่ิมผลผลิต. ปท่ี ๑๒ ฉบับท่ี ๖๘ (พฤษภาคม–มิถุนายน 

๒๕๕๐): ๔๓–๔๖. 

 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส 

สํานักงานคณะกรรมการสรางการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. เมืองนาอยู ชุมชนนาอยู. [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา:  http://www.nesdb.go.th/Interesting menu/City/rightbarnew.html [๒๐ 

ธันวาคม ๒๕๕๗]. 

 

(๖) สัมภาษณ 

สัมภาษณ นางจําป ศรีกุลวงษ, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางถวิล พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางแถม เชษฐบุตร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางทองพาด แกวเหลา, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางทองมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางบัวเรียน  สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางบุญมี สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางพุ พลคอ, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางแพงศรี นันดี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางเลี้ยง  ชื่นสุข, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางเลี้ยง ผาสุก, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางวิภาวดี เบ็นแฮม, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางวิเศษ บัววิชัย, รองประธานกลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสมบัติ จันทรอินทร, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสรอยทอง ขันตี, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสังวาน แสนสงค, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางสายฝน โยลา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางเส็ง รักหนองแซง, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

http://www.nesdb.go.th/Interesting%20menu/


๙๔ 

สัมภาษณ นางหลอ อุนผาง, ชาวบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นางหวด สนทา, กลุมแมบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายชุม พลคอ, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายทองมี โพลา, ประธาน อสม., ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายนายชู นันทจันทรที, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายประมวล คําอินทร, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายประวิทย  สนทา, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายพยุงศักดิ์ คําภู, ประธานเยาวชนบานหนองสวรรค, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายเรืองศักดิ์ อุนใจ, ผูชวยผูใหญบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายวีระพันธ ผาสุข, คาขาย, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายสมจิตต  โทแดงนอย, ปราชญชาวบาน, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายสวัสดี แสนหนองชาด, ประธานชมรมผูสูงอายุ, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายสัว พาโคกทม, ไวยาวัจกร, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ นายอภิเชษฐ  จําปา, ผูใหญบานหมูท่ี ๕, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน, เจาอาวาสวัดสามสวน, ๙ กันยายน ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ พระมหาตุลา อุตตรสุภธัมโม,พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระมหาพีรยุทธ ปุญญาวชิโร, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

สัมภาษณ พระมหาศราวุธ ญาณกิตติ, พระลูกวัด, ๙ มกราคม ๒๕๖๒. 

๒. ภาษาอังกฤษ 

James L.Creighton. A guide book for involving citizens in community. Creighton 

University, 2005.   

John M.Cohen and Norman T. Rural–Development Participation : Concepts and 

Measures for Project Design,Implementation and valuation. The Rural 

Development Committee Center for International Studies Cornell 

University, 1977. 

 

 

 

 

 



 

 

ภาคผนวก



๙๖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก   

หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๗ 

 

 



๙๘ 

 
 



๙๙ 

 



๑๐๐ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขออนุญาตการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๑ 

 

 

 



๑๐๒ 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แบบสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

 

แบบสัมภาษณ 

เรื่อง ศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา 

ของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง  
จังหวัดขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง  

แบบสัมภาษณฉบับนี้นี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ๑) เพ่ือศึกษาสภาพปจจุบันและปญหา
ชุมชนของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ๒) เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาของวัดสามสวนบานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกนแบบ

สัมภาษณฉบับนี้ แบงเปน ๓ ตอนประกอบดวย 

ตอนท่ี ๑ เปนขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ  

ตอนท่ี ๒ เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 
ตอนท่ี ๓ อ่ืนๆและขอเสนอแนะ  

 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมุงนําไปใชประโยชนในการวิจัยเทานั้น ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะไม

กระทบกระเทือนตอการปฏิบัติงานและสถานภาพของทานแตอยางใด แตจะเปนประโยชนดานการ

เผยแผพระพุทธศาสนาจึงขอความกรุณาใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามสภาพความเปนจริง  

  

ตอนท่ี ๑  เปนขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 

ชื่อ.........................................................................นามสกุล.................................................................... 
ท่ีอยูบานเลขท่ี..................หมูท่ี.................ตําบล......................  อําเภอ................................................ 
จังหวัด..............................รหัสไปรษณีย...............................โทรศัพท.................................................... 
อายุ...................ป  อาชีพ....................................................................................................................... 
ระดับการศึกษา...........................................................สาขาวิชา............................................................. 
วัน เดือน ป ผูใหสัมภาษณ  วันท่ี...............เดือน...............................................พ.ศ. ............................. 



๑๐๔ 

ตอนท่ี ๒  เพ่ือศึกษาการสรางชุมชนนาอยูตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 
           ๑. ทาน (การให การเอ้ือเฟอเผื่อแผ) 

   ๑.๑ ทานเขาใจความหมายคําวาทานอยางไร.  

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

๑.๒ทานเคยสละเวลาเขาไปรวมโครงการพัฒนาชุมชนนาอยู ของวัดสามสวนบานหนอง

สวรรค ตําบลบานเหลา อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกนอยางไร 
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

  

     ๑.๓ ทานรวมบริจาคสิ่งของ เครื่องใช ใหแกชุมชนเม่ือมีกิจกรรมตางๆ อยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  

๑.๔ ทานใหความรวมมือในกิจกรรมรักษาความสะอาดและอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ีทางชุมชน

จัดข้ึนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

 

 



๑๐๕ 

 ๑.๕ ทานใหการสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนคุณธรรมตนแบบขับเคลื่อนดวยพลังบวร (วัด 

บาน โรงเรียน) ของวัดสามสวนอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 

๒. ปยวาจา (วาจาสุภาพ หรือวาจาเปนท่ีรัก) 

 ๑.๑ ทานไดใหกําลังใจกับผูดําเนินโครงอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๒ เม่ือปญหาเกิดข้ึนทานไดใหคําแนะนําแกไขปญหาอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๓ ทานไดมีสวนรวมในการใหคําปรึกษาเก่ียวโครงการชุมชนคุณธรรมอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๔ ทานเคยไดแนะนําถึงผลดีและมีประโยชนของโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบ

ขับเคลื่อนดวยพลังบวร(วัด บาน โรงเรียน)ของวัดสามสวนอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.…………………………………………………………………………………………………………………………………    

     

 



๑๐๖ 

๑.๕ ทานไดแนวทางการพัฒนาและตอยอดในโครงการชุมชนคุณธรรมนี้อยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

          ๓. อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน) 

 ๑.๑ ทานไดใหความอนุเคราะหแกคนในชุมชนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  

 ๑.๒  ทานชวยแบงปนความรูใหแกเยาวชนลูกหลานในชุมชนอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๓ ทานรวมมือกับคนในชุมชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

.................................................................................................................................................. 

 ๑.๔ ทานไดมีสวนในการสนับสนุนโครงการอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

     

 

 



๑๐๗ 

     ๑.๕ ทานไดผลดีและประโยชนในการจัดโครงการชุมชนคุณธรรมแลวเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

๔. สมานัตตตา (ความมีตนเสมอ) 

  ๑.๑ ทานใหความรวมมือในการปฏิบัติตามกฏระเบียบของชุมชนอยางเครงครัดอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  

     ๑.๒ ทานไดแสดงไมตรีจิตเปนกัลยาณมิตรในชุมชนอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  ๑.๓ ทานมีแนวทางในการปฏิบัติตนในชุมชนอยางเทาเทียมกันอยางไร   

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................. 

  ๑.๔ ทานเคยเขารวมรักษาสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรคอยางไร 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 



๑๐๘ 

      ๑.๕ ทานมีแนวคิดท่ีจะสืบทอดโครงการชุมชนคุณธรรมตนแบบของวัดสามสวนบาน

หนองสวรรคแกคนรุนหลังอยางไร

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..........................................................................................................................……………………

………………………………………………………………………………………………………………….................. 

 

ตอนท่ี ๓ อ่ืนๆและขอเสนอแนะ 

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..........................................................................................................................……………………

………………………………………………………………………………………………………………….................... 
                
 

การตอบแบบสัมภาษณของทานในครั้งนี้จะไมสงผลกระทบตอทานแตอยางใด ผูวิจัยจะนําผล

ไปใชในการวิจัยประกอบการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาเทานั้น 

   ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญกับทุกทานท่ีไดเสียสละเวลาใหขอมูล 

 

 

                                             ................................................................ 

    (พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน (เหลาลาภะ) 

   นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแกน 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ภาพประกอบการสัมภาษณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๐ 

การสัมภาษณพระสงฆ 

  
 

 

การสัมภาษณฆราวาสอุบาสกอุบาสิกา บานหนองสวรรค ตําบลบานเหลา  

อําเภอบานฝาง จังหวัดขอนแกน 



๑๑๑ 

 
 

 

 

 



๑๑๒ 

 
 

 

 

        



๑๑๓ 

        

 

 

 



๑๑๔ 

ใบประกาศเกียรติคุณโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน 

กิจกรรมโครงการชุมชนคุณธรรมวัดสามสวน 

 
 

 



๑๑๕ 

 
 

 

 



๑๑๖ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระธรรมธรศักดิ์ดา กิตฺติสมฺปนฺโน (เหลาลาภะ) 

วัน เดือน ปเกิด : วันจันทรท่ี ๑๔  เดือน พฤศจิกายน   พุทธศักราช  ๒๕๓๗ 

ภูมิลําเนาท่ีเกิด : บานเลขท่ี ๑๒๑ ตําบลหนองกุงศรี อําเภอโนนสะอาด จังหวัด

อุดรธานี 

การศึกษา : น.ธ.เอก ,พธ.บ. (พระพุทธศาสนา) 

อุปสมบท : วันท่ี ๑๔  เดือน  พฤษภาคม  พุทธศักราช ๒๕๕๗ ณ วัดโพนเลา   

ตําบลบานเหลา   อําเภอบานฝาง   จังหวัดขอนแกน 

สังกัด : มหานิกาย 

ตําแหนง : เจาอาวาสวัดสามสวน  ตําบลบานเหลา  อําเภอบานฝาง  จังหวัด

ขอนแกน 

ปท่ีเขาศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๐ 

ปท่ีสําเร็จการศึกษา : ปการศึกษา ๒๕๖๒ 

ท่ีอยูปจจุบัน : วัดสามสวน  ตําบลบานเหลา  อําเภอบานฝาง  จังหวัดขอนแกน 

 ๔๐๒๗๐ 

     




