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Abstract 
 This thesis has 3 main objectives: 1) To study the concept and way of life 

based on the sufficiency economy philosophy 2) Application Buddhist to the core 

philosophy of scholars and 3) The study analyzed the lifestyle of sufficiency economy 

to follow Buddhist doctrines of scholars. 

 The research found that the concept and way of life based on the 

philosophy of sufficiency economy principle of the royal speeches. 9 “Developing 

countries need to follow the order. Start by creating a basic or having eaten there 

before.” The public to "bring professionals to the farmers" just fit enough to eat, "a 

way of life based on three principles such as (1) do not do evil to follow the five 

precepts, charity 3 and refrain vices 6 (2) do good deeds by virtue, four Bala (powers), 

six Reverence, having Discipline and Living careful precaution in the Dharma. (3) 

Pure mind follows the Three Noble Truths, ten making merits and practice Samatha 

and Vipassana meditation. But the main principles in Buddhism is The Five 

Aggregates, the Three Characteristics, twelve senses, Dependent origination, Action, 

Good friends and Reflective thinking or way of thinking 

 The principle of the Buddha Dharma is applied in conjunction with 

Sufficiency Economy Philosophy such as The Mystical Path (The Middle Way), The  

Noble of person (The Qualities of the Good), Ditthadhammikattha (the immediate 

benefit), the Noble Eightfold Path (the path leading to the cessation of suffering) , 
Hiri: moral shame; conscience Ottappa: moral dread, self-reliance, four Iddhipada: 

path of accomplishment; basis for success, Sangahavatthu: bases of social solidarity; 

bases of sympathy; acts of doing favours; principles of service. 

 An analysis of the application of principles in sufficiency economy 

philosophy of villagers. Four Bhavanas: Body, Moral, Spirituality, and Wisdom. To 

be used in daily life, enough to eat enough. To be fair enough to share, to spend and 

save the application of Buddhist principles such as Secluded, Four Consumption 

Divisions, Utilities such an injustice, House-life happiness/ enjoyers of sense-

pleasures/ The happiness of the family, Four holy abidings; sublime states of mind 

and virtues for a good household life. 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์ 
 

การใช้อักษรย่อ 
 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์นี้ ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงการณ
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ การอ้างอิงพระไตรปิฎกฉบับแปลภาษาไทยใช้ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย ใช้ระบบระบุชื่อย่อคัมภีร์ ตามด้วย เล่ม/ข้อ/หน้า ตัวอย่าง เช่น ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๐๐/
๓๒๙ หมายถึง สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ ภาษาไทย เล่มที่ ๑๒ ข้อ ๓๐๐ หน้า ๓๒๙ 
ดังนี้ 
 

พระวินัยปิฎก 
เล่ม ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๔ วิ.ม. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

 
พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
๙ ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย) 
๑๐ ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 
๑๑ ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๓ ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
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๑๗ สํ.ข. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 
๑๙ สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
๒๐ องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
๒๑ อง.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
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๒๕ ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน (ภาษาไทย) 
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อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมานิกาย  ปปัญจสูทนี  มูลปัณณาสกอรรถกถา (ภาษาบาลี) 
ขุ.จ.ูอ. (ไทย) = ขุททกนิกาย  สัทธัมมปัชโชติกา  จูฬนิเทสอรรถกถา (ภาษาไทย) 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) = อภิธรรมปิฏก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลินีอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ ชื่ออรรถกถา  
อภิ.สง.อ. (ไทย) =  อภิธรรมปิฏก  ธัมมสังคณี  อัฏฐสาลีนีอรรถกถา (ภาษาไทย) 
 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 
ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

อง.จตุกฺก. (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินี ปาฏิกวัคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
 

ฎีกาพระสุตตันตปิฎก 
ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 

ที.ปา.ฏีกา. (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนัตถัปปกาสินี ปาฏิกวัคฺคฏีกา (ภาษาบาลี) 
 



 
 

 

บทท่ี ๑ 
บทน า 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยมีรากฐานด้านการเกษตรมาอย่างยาวนานต่อเนื่องมา ท านาปลูกข้าว เลี้ยง
สัตว์ เลี้ยงวัว ควาย เป็ด ไก่ ปลูกพืชผักสวนครัว อีกทั้งนับถือพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใน
การด ารงชีวิต แต่ละครอบครัวต่างท าการผลิตเพ่ือการบริโภคภายในครัวเรือนเป็นส าคัญ โดยอาศัย
แรงงานคนในครัวเรือน แรงงานสัตว์ และทรัพยากรธรรมชาติ การผลิตอาศัยความสัมพันธ์ การพ่ึงพา
อาศัยกันและกันภายในครัวเรือนและชุมชน เป็นการผลิตแบบพ่ึงพาธรรมชาติ การด ารงชีวิตมนุษย์
จ าเป็นต้องอาศัยปัจจัยพ้ืนฐาน ๔ ประการ ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค แต่
ปัจจัยดังกล่าวเป็นทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด แม้มนุษย์จะผลิตสินค้าและบริการขึ้นมาสนองความ
ต้องการ แต่บางครั้งก็มากเกินความต้องการ หรือบางครั้งก็ขาดแคลน ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีการศึกษา
ถึงการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์และมีประสิทธิภาพสูงสุดในการผลิตสินค้าและ
บริการ เพื่อตอบสนองความต้องการอันไม่มีที่สิ้นสุดของมนุษย์๑  แม้ประเทศไทยจะกลายเป็นผู้น าทาง
เศรษฐกิจ แต่ความเจริญดังกล่าวไม่ได้มาโดยปราศจากต้นทุน การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ท าให้
ชุมชนเมืองขยายตัว รวมทั้งการเจริญเติบโตของภาคอุตสาหกรรมได้ส่งผลต่อการกระทบอย่างรุนแรง
ต่อความเป็นอยู่ของประชาชน และระบบนิเวศของประเทศเสียเป็นส่วนใหญ่ คุณภาพแม่น้ าขยายตัว
เกือบครึ่งหนึ่งของประเทศจัดอยู่ในระดับต่ า มีการใช้ทรัพยากรดินและน้ าอย่างสิ้นเปลืองเกินขนาดโดย
ปราศจากการวางแผนที่ดี ความล้มเหลวของการพัฒนาที่สิ้นเปลืองมาจากระบบการผลิต ระบบ
การเมือง เศรษฐกิจ และการสาธารณสุขที่ก่อให้เกิด พร้อมน าทางภูมิปัญญา และอุทัยตกเป็นทาสข่าว
ต่าง ๆ๒ การพัฒนาประเทศที่ส าคัญเป็นการระดมทรัพยากรก าลังคน และทุนมาใช้ให้เกิดประโยชน์
มากที่สุด เพ่ือขยายการผลิตอีกครั้ง ต้องส่งเสริมและรักษาความเป็นธรรมในสังคม จะให้สังคมเกิด
เสถียรภาพยึดถือ เช่น ชูสถาบันของชาติ ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมอันดีงาม และช่วยเหลือ
ราษฎรให้สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ทั้งเป็นการรักษาความมั่นคงของชาติ โดยสรุปก็คือ การพัฒนา
ประเทศมีเปูาหมายให้ประชาชนได้มีการอยู่ดีกินดี น าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์ให้
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 ๒ฉวีวรรณ สุวรรณภา, วารสารปริทัศน์ ปีที่๕ ฉบับพิเศษ, (แพร่: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      

วิทยาเขตแพร่, ๒๕๕๓), หน้า ๓๓๕. 



๒ 

 

มากที่สุด การพัฒนาประเทศที่ส าคัญคือการพัฒนาท้องถิ่นหรือการพัฒนาชุมชน การพัฒนาวิถีนี้ คือ
การพัฒนาบนรากฐานที่คนในท้องถิ่นเป็นผู้มีความรู้ความสามารถที่จะพัฒนาตนเองได้ ดังนั้นจึงควรมี
บุคคลภายนอกมากระตุ้น และให้การสนับสนุน ที่อยู่ในท้องถิ่นจะเกิดการกระตือรือร้น และร่วมมือ
พัฒนาท้องถิ่นของตนเองให้ดีขึ้น๓ 

 พระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว จึงเป็นการ
น าเสนอทางออกให้กับสังคมปัจจุบัน ที่จะช่วยสร้างสังคมให้เข้มแข็งตามวิถีของชาวตะวันออกและวิถี
พุทธซึ่งยึดแก่นสาระของความเป็นจริงเป็นหลัก ตัวอย่างเช่น ศาสนาพุทธได้กล่าวถึงการรู้ความจริง
ของสรรพสิ่งที่มีอยู่ในโลกนี้ว่า ทุกสิ่งนั้นไม่เที่ยงมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ดังนั้นจึงไม่ควรยึดมั่น
ถือมั่นให้เกิดทุกข์ ส่วนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้นหากมีการน ามาใช้ปฏิบัติจะน าไปสู่วิถีทางการ
ด าเนินชีวิตส่วนตัวและชีวิตการท างานอย่างมีคุณภาพและมีความสุข การมีความพอเพียงเป็นที่ตั้งจะ
ท าให้รู้จักความพอดีจึงใช้ทางสายกลางที่ไม่มากไม่น้อยเกินไป ซึ่งจะส่งผลไปถึงการบริหารจัดการ
ตนเองและทรัพยากรต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ไม่ฟุุมเฟือยให้สิ้นเปลืองโดยใช่เหตุ ฉะนั้นเมื่อมีการน า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืน จะมีการด าเนินการ
ด้านต่าง ๆ อย่างค่อยเป็นค่อยไป ก่อให้เกิดความสมดุลมั่นคงและยั่งยืนในระดับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชนและประเทศชาติตามเงื่อนไขและวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ ไม่สร้างความขัดแย้งและความแตกต่างทาง
วัฒนธรรมพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับความพอเพียงว่า “ความพอเพียง
นี้ไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัว จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั้นมันเกินไป 
แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอ าเภอจะต้องมีความพอเพียง พอสมควร บางสิ่งบางอย่างที่ผลิตได้มากกว่า
ความต้องการ ก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก”๔ 
 ปรัชญา แนวคิด และทฤษฎี อันเป็นพ้ืนฐานของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
เกือบทั้งหมด ก็คือ ความพออยู่ พอกิน และความมีชีวิตอยู่ที่สมถะ พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชน แนวความคิดนี้ หากวิเคราะห์ดูแล้วจะเห็นได้ชัดเจนว่าประสานสอดคล้อง
ต้องกันอย่างแนบแน่น กับหลักธรรมแห่งพระพุทธศาสนาที่ว่าด้วยการด ารงชีวิตที่ประเสริฐพอเหมาะ
พอควรและการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกียธรรมด้วย “วิถีแห่งพุทธ” ตราบเท่าที่ยังไปไม่ถึง
ระดับปรมัตถธรรม ส่วนการด ารงชีวิตอยู่ในโลกียธรรม ธรรมดานั้นก็ให้รู้เท่าทันความเป็นไปและความ
เป็นจริงของโลก รู้จักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติใช้ประโยชน์ และน ากฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เท่าที่จ าเป็นและให้ก่อประโยชน์สูงสุดโดยไม่เป็นการท าลาย
                                                           

 ๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:        

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๖๒. 

 ๔กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับประชาชน ตอน ว่าด้วยพระสูตร , 

พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒. 



๓ 

 

และเบียดเบียนกัน๕ด้านเศรษฐกิจ พุทธศาสนาให้ความรู้เรื่อง ปัจจัย ๔ อันจ าเป็นแก่ การด ารงชีวิต 
แล้วธรรมะเพ่ือประโยชน์ ๔ อย่าง คือ ขยันรักษาสิ่งที่มีอยู่ คบคนดีเป็นมิตรและครองชีพอย่าง
เหมาะสมและให้สร้างความมั่นคงด้วยการแบ่งทรัพย์ที่หามาได้เป็น ๔ ส่วน เลี้ยงตน ๑ ส่วน ใช่ลงทุน 
๒ ส่วน ออมไว้ ๑ ส่วน และแนะว่าความสุขของชาวบ้านมี ๔ อย่าง ๑) จากการมีทรัพย์ ๒) จากการใช่
ทรัพย์ ๓) จากการไม่มีหนี้ ๔) จากความประพฤติ ไม่มีโทษ จักท าให้ประกอบสัมมาอาชีวะ และไม่ควร
ท าการห้าม ๕ อย่าง นี้ ๑) ค้าอาวุธ ๒) ค้ามนุษย์ ๓) ค้าเนื้อสัตว์ ๔) ค้าน้ าเมา ๕) ค้ายาพิษ๖ วิถีชีวิต
ประชากร ชาวไทยส่วนมากนับถือพระพุทธศาสนา องค์พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพุทธมามกะด้วย จึง
ถือพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีความส าคัญ ในการด ารงชีวิตของคนไทย ยึดถือหลักพุทธธรรมทาง
จิตใจมาตั้งแต่โบราณกาล จนถึงปัจจุบัน ความเจริญทางศีลธรรมวัฒนธรรมของคนในชาติ มีมาคู่ กับ
ชาติ ก็เพราะอาศัย หลักพุทธธรรม เมื่อยึดถือพระพุทธศาสนา เป็นศาสนาประจ าชาติจึงเกิดประเพณี
และวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับประเพณี การเกิดประเพณีการบวช ประเพณีการแต่งงาน ประเพณีขึ้นบ้าน
ใหม่ ประเพณีการเปิดส านักงานใหม่ ประเพณีการท าศพ ผู้ตาย ยึดหลักค าสอนตามหลักพุทธธรรม
เป็นส าคัญ และประเพณีการกราบไหว้ การทักทายปราศัยกัน เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต เพ่ือ
ความสามัคคีต่อกัน เสมือนเป็นญาติพ่ีน้องกันการที่จะน าไปสู่การแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจนั้นอาจท าได้
หลายวิธี แต่การท าให้เศรษฐกิจของชาติมั่นคงและยั่งยืนในอนาคตนั้น เป็นสิ่งที่สังคมควรค านึงถึงการ
พ่ึงพาตนเอง และการเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนตามแนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจชุมชนแบบพ่ึงตนเองนั้น 
ท าให้เกษตรกรเป็นผู้ผลิตและด ารงชีพตามแนวทาง “พออยู่พอกิน” ในเริ่มต้นเท่านั้น แต่จะต้อง “อยู่
ดีมีสุข” ต่อไปด้วยกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชน แต่ถ้ารอให้ชาวบ้านในชุมชนมีสภาวะเศรษฐกิจที่ดีนั้นจึงมี
อ านาจซื้อมาก ส่งผลให้เศรษฐกิจเจริญขึ้น จึงท าให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  
 ปัจจุบันชาวบ้านอีสานน าทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นความรู้ และใช้ปัญญาน าหลักพุทธ
ธรรมทางพุทธศาสนามาผสมผสานกัน ในรูปแบบของเกษตรผสมผสานหลากหลายรูปแบบ โดยยึด
พุทธธรรมเป็นฐานงาน คือเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระพุทธศาสนามีความผูกพันกับวิถีชีวิตของ
สังคมไทยมานาน มีหลักค าสอนที่สอดคล้องกับความเป็นอยู่จริงของสังคม การด าเนินชีวิตตามหลัก
พุทธธรรม ท าให้ชีวิตมีความถูกต้องดีงาม และเมื่อได้น าหลักพุทธธรรมมาใช้กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
มูลเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจในแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกลับหลักธรรมช่วยแก้ปัญหาทางเศรษฐกิจ
ตามท่ีปราชญ์ชาวบ้านน ามา เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในสังคมปัจจุบัน 
                                                           

 ๕ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ , (ส านักงาน 

กปร.), แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี, ๒๕๔๐),       
หน้า ๒๖. 

 ๖สัญญา สัญญาวิวัฒน์, พระพุทธศาสนาสังคมวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 

สนพ.สุขภาพใจ, ๒๕๔๓), หน้า ๑๒-๑๓. 



๔ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา 
 ๓. เพ่ือวิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 

๑.๓ ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยจะศึกษา
เอกสาร (documentary Research) และวิจัยภาคสนาม (Field Research) ผู้วิจัยมีขอบเขตการวิจัย
โดยเน้นการศึกษาตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้แล้ว ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 เนื้อหาในการวิจัยจ าแนกออกเป็น ๓ ส่วน ได้แก่ ๑) ศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียง ๒) ศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับการปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ๓) เพ่ือ
ศึกษาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรมของปราชญ์ชาวบ้าน 
 

 ๑.๓.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจากเอกสาร
ชั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ เป็นเอกสารหลัก และ
ข้อมูลทุติยภูมิที่เป็นวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา เอกสารวิชาการ ต ารา เอกสารงานวิจัย บทความ 
ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต และเอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
  

 ๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่   
 ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการศึกษาด้านพ้ืนที่  โดยศึกษาหมู่บ้านพ้ืนที่
ด าเนินการตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียงและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ 
จังหวัดร้อยเอ็ด  
 

๑.๔ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
 การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนาของ
ปราชญ์ชาวบ้านครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
 

 ๑.๔.๑ หลักพุทธธรรม หมายถึง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น า
ครัวเรือนยึดถือและน ามาปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน 
 



๕ 

 

 ๑.๔.๒ วิถีชีวิต หมายถึง การด าเนินชีวิตของปราชญ์ชาวบ้านและบุคคลในครัวเรือน 
ประกอบอาชีพเพ่ือการด ารงชีวิตประจ าวัน รวมทั้งการมีอาชีพหลัก และแก้ไขปัญหาชีวิต 

 ๑.๔.๓ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชด าริของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่  ๙ ที่ใช้ในการด ารงชีวิตด้วยทางสายกลาง มาประมาท 
ประกอบด้วย ความพอประมาน มีเหตุผล และมีภูมีคุ้มกันที่ดี ในการด าเนินชีวิต 
 ๑.๔.๔ เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ด าเนินชีวิตโดยทางสาย
กลาง ตามหลักความเป็นจริง ยึดหลักพุทธธรรมในการด ารงชีวิต 
 ๑.๔.๕ ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง ผู้น าชาวบ้านในเขตต าบลขวาว ใช้ภูมิปัญญาตนเอง 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

๑.๕ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร ต าราวิชาการ หนังสือ สารนิพนธ์ 
วิทยานิพนธ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 

 ๑.๕.๑ ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)๗  ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับเศรษฐกิจเศรษฐศาสตร์ตามแนว
พุทธศาสตร์ เป็นจริยธรรมที่มีความสัมพันธ์ และความส าคัญต่อเศรษฐกิจ พร้อมเป็นคุณค่าทางจิตใจ 
คุณธรรมที่จะด าเนินกิจกรรมทางการผลิตให้เรามีความขยันซื่อสัตย์ ตรงต่อเวลา เพ่ือให้มีคุณภาพใน
การผลิต และด ารงชีวิตอย่างผาสุก 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวไว้ในหนังสือพุทธธรรมว่า๘ ชีวิต คือ ความ
เป็นอยู่ ความมีชีวิตอยู่ ยังด าเนินในการต่าง ๆ ของตนเองและสังคมได้อย่างอิสระ ในฐานะที่ยังมีชีวิต
อยู่ ชีวิตเปรียบเสมือนรถที่วิ่งได้ เพราะมันประกอบกับชิ้นส่วนต่าง ๆ ของมันไว้เรียบร้อยแล้ว โดยมี
น้ ามันหล่อลื่น มีธาตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ า ไฟ ลม และมีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แต่เมื่อมี
คนขับสตาร์ทเครื่องได้ที่แล้ว มันก็วิ่งได้ตามท่ีคนขับจะขับไปในที่ไหน ๆ ที่ต้องการ 

 ชีวิตเราเกิดขึ้นมาได้ก็เพราะอาศัยธาตุ ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุไฟ และธาตุลม สิ่ง
เหล่านี้ก็มีอยู่ประจ าโลก หรือเรียกอีกอย่างว่า มหาภูต รูป ๔ และชีวิตยังประกอบด้วยขันธ์ ๕ อีก
คือ หนึ่ง รูป ได้แก่ ตัวตนหรือร่างกาย เป็นส่วนประกอบฝุายรูปธรรมทั้งหมด ร่างกายและพฤติกรรม

                                                           

 ๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:         

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๖. 

 ๘พระพรหมคุณาภรณ์, พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิก จ ากัด, 

๒๕๕๒), หน้า ๑๕-๓๐. 



๖ 

 

ทั้งหมดของร่างกาย หรือสสารและพลังงานฝุายวัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติ และพฤติกรรมต่าง ๆ ของ
สสาร พลังงานเหล่านั้น และอุปาทยรูป คือ รูปที่เข้าไปอาศัยที่สืบเนื่องจากมหาภูตรูปนั้น จ านวน 
๒๔ กล่าวคือ ประสาททั้ง ๕ มีตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจอารมณ์ ๔ คือ รูป เสียง กลิ่น รส ความเป็นหญิง 
ความเป็นชาย ที่ตั้งของจิต การแสดงให้รู้ความหมายด้วยกาย การแสดงให้รู้ความหมายด้วยวาจา ชีวิต
อินทรีย์ ช่วงว่าง ความเบาของรูป ความอ่อนของรูป ภาวะที่ควรแก่การงานของรูป ความเจริญของ
โลก การสื่อสารของรูป การแก่ชราของรูป ความไม่เที่ยงของรูปและอาหาร สอง เวทนา ได้แก่ ความ
เสวยอารมณ์ที่น่าใคร่ น่าปรารถนา และอารมณ์ที่ไม่น่าปรารถนา ความรู้สึกสุข ทุกข์ ซึ่งเกิดจากการ
สัมผัสประสาททั้ง ๕ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และทางใจ สาม สัญญา ได้แก่ ความจ าได้ หมายรู้ 
ไม่หลงลืม หรือก าหนดรู้อาการ เครื่องหมาย ลักษณะต่าง ๆ อันเป็นเหตุให้จ าอารมณ์นั้นนั้นได้สี่ 
สังขารได้แก่ สิ่งที่ปรุงแต่งขึ้นมา หรือ คุณสมบัติต่าง ๆ ของจิตที่มีเจตนาเป็นตัวน า ซึ่งแต่งจิตใจให้ดี
หรือชั่ว หรือเป็นกลาง ๆ ปรุงแต่ง การผลิตรอง นึกคิดในใจ และการแสดงออกทางกาย วาจา และใจ 
ให้เป็นไปต่าง ๆ อันเป็นที่มาของกรรม เช่น สรัทธา สติ หิริ โอตัปปะ เมตตา กรุณา อุเบกขา ปัญญา 
โลภ โทสะ โมหะ ทิฏฐิ อิสสา มัจฉริยะ เป็นต้น เรียกรวมอย่างง่ายๆ ว่าเครื่องปรุงแต่งจิตใจ เครื่องปรุง
แต่งความคิด หรือเครื่องปรุงแต่งของกรรมห้า วิญญาณได้แก่ ความรู้แจ้ง แทงตลอดทางอารมณ์ทาง
ประสาททั้ง ๕-๖ คือ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ แต่ถ้ารู้แจ้งตามแนวพระอภิธรรมนั้น เรียก
วิญญาณขันธ์ทั้งแปดว่าจิต และจ าแนกจิตออกเป็น ๘๙ ดวง หรือ ๑๒๑ ดวง คือ จ าแนกตามภูมิหรือ
ระดับของจิต เป็นกามาวจรจิต ๕๔๐ ดวง รูปาวจรจิต ๑๕ ดวง อรูปวจรจิต ๑๒ ดวง โลกุตตรจิต ๘ 
ดวง จ าแนกโดยคุณสมบัติเป็นอกุศล ๑๒ ดวง กุศลจิต ๒๑ ดวง วิบากจิต ๓๖ ดวง กิริยาจิต ๒๐ ดวง 

 อภิชัย พันธเสน กล่าวว่า พุทธเศรษฐศาสตร์๙ หมายถึง การน าค าสอนของพระพุทธเจ้ามา
ประยุกต์เข้ากับแนวคิดในวิชาเศรษฐศาสตร์ ที่พัฒนามาจากอารยธรรมตะวันตก ทั้งนี้ เพราะ
เศรษฐศาสตร์ที่พัฒนามาจากตะวันตกนั้น เป็นวิชาที่ว่าด้วยการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ที่จะท า
ให้ปัจเจกบุคคลได้รับความพึงพอใจสูงสุดภายใต้ทรัพยากรที่มีจ ากัด สามารถท าให้สังคมได้บรรลุถึง
สวัสดิการทางสังคมสูงสุดภายใต้เงื่อนไขเดียวกัน ขณะที่พุทธเศรษฐศาสตร์เป็นวิชาที่ว่าด้วยการด าเนิน
กิจกรรมทางเศรษฐกิจที่จะท าให้ปัจเจกบุคคลและสังคมบรรลุซึ่งศานติสุข จากการมีชีวิตอยู่ในโลกของ
วัตถุภายใต้เงื่อนไขของการมีทรัพยากรที่จ ากัด 

 พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรี ถิรธมฺโม) อธิบายว่า๑๐ พุทธธรรม คือ ธรรมะ หรือค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า พุทธธรรม มาจากค าว่า พุทธ กับค าว่า ธรรมะ พุทธะ มีความหมายหนึ่ง หมายถึง ผู้ 

                                                           

 ๙อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์, ๒๕๔๔),       
หน้า ๒๔. 

 ๑๐ พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรี ถิรธมฺโม), พุทธธรรมกับการบริหาร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (พะเยา : มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ๒๕๕๘), หน้า ๕-๗. 
 

 



๗ 

 

พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรี ถิรธมฺโม) อธิบายว่า๑๐ พุทธธรรม คือ ธรรมะ หรือค าสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้า พุทธธรรม มาจากค าว่า พุทธ กับค าว่า ธรรมะ พุทธะ มีความหมายหนึ่ง หมายถึง ผู้ 
คิดตั้งพุทธศาสนา ซึ่งก็คือ เจ้าชายสิทธัตถะ ออกผนวชบรรลุเป็นพระพุทธเจ้า มีพระนามใหม่ว่า 
พระพุทธเจ้า สอง ความหมายตามรากศัพท์ของค าว่า พุทธะ ซึ่งแปลว่า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบาน ส่วนค าว่า 
ธรรมะ มีความหมาย ๒ ประการหนึ่ง คือหลักธรรมหรือหลักการแห่งกฎที่เป็นจริงตามสภาวะ
ธรรมชาติสอง ธรรมชาติที่เป็นบ่อเกิดแห่งความดีงาม (คุณากร) เมื่อน าค าทั้งสองมารวมกันเป็น พุทธ
ธรรม แปลว่า หลักธรรมของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีลักษณะ ๖ ประการ ๑) สวากขาโต เป็นธรรมที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ๒) สันทิฏฐิโก เป็นธรรมที่ผู้ศึกษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง ๓) อกาลิ
โก เป็นธรรมที่ปฏิบัติได้และได้ผลไม่จ ากัดกาล ๔) เอหิปัสสิโก เป็นธรรมที่ควรกล่าวแก่ผู้อ่ืนว่าท่านจง
มาดูเถิด ๕) โอปณยิโก เป็นธรรมที่น ามาใส่ตัว ๖) ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหิติ เป็นธรรมที่ผู้รู้ก็รู้ได้
เฉพาะตน 

 เมื่อประมวลพุทธธรรมสรุปได้ ๔ ประการ ๑) เป็นหลักการที่ดีงาม ๒) เป็นหลักการที่ไม่
ขึ้นกับกาลเวลา ๓) เป็นหลักการที่รู้และสัมผัสได้ด้วยตนเอง ๔) เป็นหลักธรรมที่ควรแนะน าผู้อ่ืนด้วย
ความหวังดี หลักธรรมแท้จริง คือค าสอนที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้และน ามาเผยแผ่สั่งสอนบุคคลทั่วไป พุทธ
ธรรมในพุทธศาสนามีเป็นจ านวนมาก ครอบคลุมเรื่องพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตจนกระทั่งถึงเรื่องสูงสุด
ที่เป็นจุดหมายของพุทธศาสนา คือ นิพพาน พุทธธรรมทุกเรื่องล้วนแต่มีคุณค่าต่อชีวิตและสังคม เกิด
ความสุขความเจริญ ซึ่งพุทธธรรม คือ พระไตรปิฎก๑๑ มีองค์ประกอบหลัก ๓ ประการ คือ พระวินัย 
พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก พุทธธรรมที่เรียกว่า วินัยปิฎก คือ พุทธบัญญัติเกี่ยวกับความ
ประพฤติ ความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม และการด าเนินกิจการต่าง ๆ ของภิกษุสงฆ์ และภิกษุณีสงฆ์ 
ส่วนพุทธธรรมที่เรียกว่า สุตตันตปิฎก คือพระธรรมเทศนา ค าบรรยาย หรืออธิบายธรรมต่าง ๆ ที่มีให้
เหมาะสมกับบุคคล และโอกาส บทประพันธ์ เรื่องเล่า และเรื่องราวทั้งหลายในพระพุทธศาสนา พุทธ
ธรรมที่เรียกว่า อภิธรรมปิฎก เป็นปิฎกที่ว่าด้วยจิต เจตสิก รูป นิพพาน เป็นธรรมอันยิ่งใหญ่ ธรรมอัน
พิเศษ ท าที่ละเอียดลุ่มลึก และประเสริฐกว่าธรรม เพราะไม่ได้กล่าวถึงสัตว์ บุคคล สถานที่ เหตุการณ์
ต่าง ๆ เข้ามาประกอบแต่อย่างใดทั้งสิ้น เป็นเรื่องของวิชาการทางพระพุทธศาสนาล้วน  ๆ ดังนั้น 
องค์ประกอบพุทธธรรมที่เป็นลายลักษณ์อักษร รวมเรียกว่า พระไตรปิฎก มีจ านวนทั้งสิ้น ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์ ลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมที่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นมีอยู่เป็นจ านวนมาก เป็น
เรื่องยากที่จะกล่าวได้ครบถ้วน จึงยกลักษณะพ้ืนทั่วไปของพุทธธรรมกล่าวโดยสรุปมี ๒ ลักษณะหนึ่ง

                                                           

 ๑๐พระครูโสภณปริยัติสุธี (ศรี ถิรธมฺโม), พุทธธรรมกับการบริหาร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (พะเยา : มหา 
วิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ๒๕๕๘), หน้า ๕-๗. 

 ๑๑คณาจารย์, พระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), 
หน้า ๒๗-๒๘. 



๘ 

 

แสดงความเป็นจริงของทางสายกลาง มัชเณนธรรม หรือมัชเณนธรรมเทศนา คือ หลักความจริงที่เป็น
กลางตามธรรมดา เช่น เบญจขันธ์ หรือขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์กฎแห่งกรรม เป็นต้นหลักความเป็นจริง
เหล่านี้เปรียบได้กับทฤษฎีที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ เพ่ือให้เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติ  สองแสดงข้อ
ปฏิบัติทางสายกลาง หรือที่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา หรือเราปฏิบัติตามสภาพชีวิตของแต่ละคน ไม่ว่า
จะเป็นคฤหัสถ์ (ผู้ครองเรือน) หรือบรรพชิตก็ปฏิบัติได้ 
 พุทธทาสภิกขุ ได้แยกประเภทของพุทธธรรมเป็น ๔ ความหมาย๑๒ ได้แก่ พุทธธรรม คือ 
ตัวธรรมชาติ พุทธธรรม คือ กฎธรรมชาติพุทธธรรม คือ หน้าที่ตามกฎธรรมชาติ และพุทธธรรม คือ 
ตัวฝนตามธรรมชาติ โดยมีตัวธรรมชาติที่สามารถสร้างเป็นเหตุการณ์ทางวิทยาศาสตร์ให้มีหน้าที่ และ
ส่งผลกระทบทางธรรมชาติทั้งระบบ และกระบวนการดังกล่าวสอดคล้องเป็นหลักการของพุทธธรรม
ทั้งหมด สะท้อนให้เห็นว่า พุทธทาสภิกขุ มองกระบวนการทุกอย่างในหลักค าสอนทางพุทธศาสนาเป็น
หลักการและพฤติกรรมทางธรรมชาติเป็นปรากฏการณ์อยู่อย่างนั้น 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ขณะด ารงสมณศักดิ์ที่พระธรรมปิฎก ได้แบ่งพุทธ
ธรรมออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ หนึ่ง สัจธรรม เป็นส่วนแสดงภาวะถึงรูปลักษณะตัวจริง คือ ค าสอน
เกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลายหรือธรรมชาติ และความเป็นไปโดยธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย หรือกฎ
ธรรมชาติ สรุป คือ คนเป็นไปตามธรรมชาติสอง จริยธรรม เป็นฝุายข้อประพฤติปฏิบัติทั้งหมด คือการ
ถือเอาประโยชน์จากความรู้ ความเข้าใจในสภาพ และความเป็นไปของสิ่งทั้งหลาย คือ  การรู้กฎ
ธรรมชาติ แล้วน ามาใช้ในทางที่เป็นประโยชน์ สรุปก็คือ ความรู้ในการประยุกต์ใช้หลักธรรม 

 พุทธธรรมแสดงหลักความจริงสายกลาง และแสดงข้อปฏิบัติทางสายกลาง จึงเป็นหลักใน
การครองชีวิตของผู้ฝึกตน อบรมตน ผู้รู้เท่าทันชีวิต ไม่หลงงมงาย มุ่งผลส าเร็จ คือ ความสุข สะอาด 
สว่าง สงบ เป็นหนทางสายกลางส าหรับมนุษย์ที่จะประพฤติปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นตามศักยภาพของ
ตน เป็นกรอบในการฝึกฝนและครองตนตามวิถีแห่งพุทธศาสนา เมื่อมนุษย์ไม่สามารถเข้าสู่พระ
นิพพานได้ พุทธธรรมจึงมีประโยชน์และความส าคัญ ๓ ด้าน ไว้คอยสร้างขวัญ ก าลังใจในการปฏิบัติ
ตาม คือ ประโยชน์เฉพาะหน้า ประโยชน์ที่รู้สึกสัมผัสได้ และประโยชน์อย่างประเสริฐอีกด้วยต้อง
ละเอียด๑๓ 

 ๑) ประโยชน์และความส าคัญเฉพาะหน้า คือ ประโยชน์ที่สามารถสัมผัสถูกต้องได้ เห็น
ภาพจุดหมาย หรือปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมแล้วสามารถเห็นผลได้ในปัจจุบัน เช่น มีสุขภาพอนามัยที่

                                                           

 ๑๒คูณ โทขัน, พุทธศาสนากับสังคมและวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ เอส พริ้นท์เฮ้าส์

, ๒๕๔๕), หน้า ๑. 

 ๑๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หน้า ๘. 



๙ 

 

ดี มีอาชีพ มีรายได้ มีสถานภาพตามศักยภาพ มีครอบครัวที่ดี เป็นต้น ภาษาเดิมใช้ค าว่า ทิฏฐธัมมิกัต
ถะ แปลว่า ประโยชน์ในโลกนี้ 
 ๒) ประโยชน์และความส าคัญ เป็นลักษณะนาม นามที่สามารถสัมผัสรู้ได้ หรือมีจุดหมายที่
ตาของมนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้ เช่น ความรู้สึกอบอุ่น ความสุขใจ ความรู้สึกภาคภูมิใจ ความรู้สึก
อ่ิมใจ ความรู้สึกแก้วกล้า มั่นใจ ความรู้สึกโล่งจิตโล่งใจ เป็นต้น ภาษาเดิมใช้ค าว่า สัมปรายิกัตถะ ซึ่ง
แปลว่า ประโยชน์โลกหน้า 

 ๓) ประโยชน์และความส าคัญอย่างประเสริฐ อันเป็นประโยชน์อย่างสูงสุดในพุทธศาสนา 
หรือจะเรียกว่า ประโยชน์อย่างยิ่งก็ได้ เช่น ความไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม ๘ ความไม่ผิดหวังเศร้าสร้อย 
ไม่น้อยใจมีความปลอดโปร่งสงบกาย ใจ และเป็นอยู่ด้วยพุทธิปัญญา เป็นต้น ภาษาเดิมใช้ค าว่า ปรมัต
ถะ ซึ่งแปลว่า ประโยชน์อย่างยิ่ง สรุปได้ว่า เมื่อมนุษย์ไม่สามารถเข้าสู่เปูาหมายชีวิตตามหลักธรรมทาง
พุทธศาสนาได้ทันทีทันใด อย่างน้อยผู้ฝึกหัดปฏิบัติตนก็ยังคงได้ประโยชน์ และรู้สึกถึงความส าคัญของ
พุทธธรรมจากแนวทางดังกล่าว 

 แนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธเอกสารหนังสือของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย๑๔ กล่าวว่า เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ (Buddhism Economic) คือ การประยุกต์แนวทาง
ศาสนาพุทธเกี่ยวกับธรรมชาติของมนุษย์ มาใช้อธิบายหลักการและแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ เป็น
แนวทางใหม่ในการท าความเข้าใจทางด้านเศรษฐศาสตร์ ไม่ได้มีข้อโต้แย้งเกี่ยวกับกระบวนการที่นัก
เศรษฐศาสตร์ส่วนใหญ่ในปัจจุบันใช้การส่งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวพุทธศาสนา ต้องเริ่มด้วยการ
พัฒนาคนเป็นอันดับแรก เมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้ว การพัฒนาวัตถุก็เป็นไปโดยง่าย เพราะคนผู้
หา คนผู้ใช้ปัจจัยในการด าเนินชีวิต ถ้าคนหาเป็นคนผลิต เป็นผู้ใช้เป็นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้นจุดใดก็เป็น
เช่นนี้ตลอดไป 

 แนวคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน วิถี น. สาย แนว ถนน ทาง มักใช้
ประกอบค าอ่ืน เช่น วิถีชีวิต น. ทางด าเนินชีวิต เช่น วิถีชีวิตชาวบ้าน ชีวิต น. ชีพ ความเป็นอยู่ ดังนั้น
ค าว่า วิถี หมายถึง แนวทางวิถีชีวิต หมายถึง ความเป็นอยู่ หรือการด ารงอยู่ หรือแนวทางความเป็นอยู่
ของชีวิตต่าง ๆ สนิท สมัครการ (๒๕๔๔) กล่าวว่า วิถีชีวิต โดยส่วนรวมของประชากรกลุ่มหนึ่ง รวม
เรียกว่า วัฒนธรรม (A Total Way of Life of People ) มนุษย์ในฐานะหน่วยชีวิตที่ด ารงอยู่ใน
สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม เป็นกระบวนการต่อรักษาสุขภาพกับสิ่งแวดล้อม 
ทางการปรับตัวเชิงพฤติกรรม และการปรับตัวอันดับจิตส านึก การปรับตัวก่อให้เกิดแบบแผน 
ความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่องขึ้นมาในระดับบุคคล เรียกว่า วิถีชีวิต ถ้าสอดคล้องกันทั้ง
ชุมชนและสังคม มีการสืบทอดอย่างต่อเนื่องย่อมจะกลายเป็นวัฒนธรรมทางสังคมมีขนาดใหญ่ ต้องมี
                                                           

 ๑๔มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖๖-๑๖๗. 



๑๐ 

 

ระบบระเบียบมาก จึงต้องหาข้อต่าง ๆ เกี่ยวกับวิถีชีวิตทั้งความประพฤติ ความคิด ความเชื่อที่ เกิดขึ้น
ในสังคมมนุษย์ รวมเรียกวัฒนธรรม๑๕  
 วัฒนธรรม คือ วิถีชีวิต (Way of Life) ของคนในสังคม เป็นวิธีด าเนินชีวิตของคนในกลุ่ม
ใดกลุ่มหนึ่ง มีการเปลี่ยนแปลงและการสืบทอดจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า 
วิถีชีวิต มีความหมายเกี่ยวกับวัฒนธรรม หรือวิถีชีวิต คือ วัฒนธรรม ซึ่งวัฒนธรรมในฐานะของวิถีชีวิต
เป็นวิถีชีวิตของคนในสังคมหนึ่ง ๆ ครอบคลุมชีวิตมนุษย์ทุกด้าน ทั้งด้านการท ามาหาเลี้ยงชีพ ความ
เชื่อ ระบบการเมือง การปกครอง และสังคม วิถีชีวิตเป็นสิ่งที่คนในสังคมนั้นยอมรับว่ามีประโยชน์ 
และมีคุณค่าในการที่จะก่อให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในสังคมนั้น วิถีชีวิตเป็นระบบคุณค่า
ชีวิตเกี่ยวกับจิตใจของคนในสังคม วิถีชีวิตเป็นสิ่งที่ได้รับการปลูกฝังและถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คน
อีกรุ่นหนึ่ง เพ่ือความอยู่รอดและต่อเนื่องของสังคม วิถีชีวิตของคนในสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
หากการเปลี่ยนแปลงอยู่ที่ขาด เพราะกระบวนการภายในสังคม หรือสังคมนั้นต้องปรับตัว เพ่ือคอย
สนองการเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายนอก เช่น เทคโนโลยี นักวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งเป็นลักษณะที่
ส าคัญของวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นตลอดเวลา 

 พุทธธรรมกับการบริหารตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
แนวคิดของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ผ่านการวิจัยและทดสอบแนวคิดดังกล่าว
มาแล้วนับไม่ถ้วน เป็นกรอบแนวคิดเพ่ือต้องการให้คนไทยได้ เรียนรู้ถึงหลักการแห่งความ
พอดี พอมีพอกิน โดยมีกรอบแนวคิดที่ส าคัญประกอบด้วยคุณลักษณะ ๓ ประการ ๑) ความ
พอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล ๓) ความมีภูมิคุ้มกัน โดยมี ๒ เงื่อนไข ประกอบด้วย ๑) ความรู้ ๒) 
คุณธรรม๑๖  
 สรุปได้ว่า คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นต้องการก่อให้เกิดความพอประมาณ โดย
ให้เป็นความสมดุลระหว่างรายรับกับรายจ่ายอันเป็นเศรษฐกิจพ้ืนฐานภายในครอบครัว เป็นการ
บริหารจัดการในชีวิตประจ าวันเบื้องต้น ส่วนความมีเหตุผลเป็นการใช้วัดสิ่งของต่างๆ อย่างมีคุณค่าแท้ 
(ความจ าเป็นพ้ืนฐานจริง ๆ) มากกว่าคุณค่าเทียม (รสนิยมส่วนตัวของบุคคลหรือเป็นไปตามกระแส
ของสังคมกระแสของสังคม) ส าหรับภูมิคุ้มกันนั้นเป็นเกราะปูองกันเพ่ือให้เกิดผลกระทบน้อยที่สุดโดย
การเตรียมความพร้อมในการรับมือกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได้ในทุกสถานการณ์บนฐานแห่งความรู้
และความสามารถ (ศักยภาพ) ของตนเอง 

                                                           

 ๑๕อมรา พงศาพิชญ์, “ธรรมรัฐกับประชาสังคม”, รวมบทความธรรมาภิบาลกับคอรัปช่ันใน

สังคมไทยม,(กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิถีทรรศน์, ๒๕๔๖), หน้า ๕. 

 ๑๖สมาคมการจัดการงานบุคคลแห่งประเทศไทย, การบริหารทรัพยากรบุคคลตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร: ม.ป.ท., ม.ป.ป.), หน้า ๖. 



๑๑ 

 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ นอกจากมีคุณลักษณะทั้ง ๓ 
ประการ คือ ๑) ความพอประมาณ ๒) ความมีเหตุผล ๓) ความมีภูมิคุ้มกัน แล้วยังได้ระบุเงื่อนไขอีก ๒ 
เงื่อนไข คือ ๑) เงื่อนไขแห่งความรู้ ๒) เงื่อนไขแห่งคุณธรรม  
 ส าหรับประเด็นดังกล่าวนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย 
ดังนั้น เมื่อพระราชทานแนวพระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่าง ๆ จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต 
สภาพสังคมของประชาชนด้วย เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดที่อาจน าไปสู่ความขัดแย้ง
ในทางปฏิบัติได้ จึงวางแนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงอีก ๕ ประการ คือ 

 ๑. ให้ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดความฟุุมเฟือยในการใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน 

 ๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 

 ๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 

 ๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาแนวทางใช้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝุหา
ความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ 

 ๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา๑๗ 

 สรุปได้ว่า การบริหารเศรษฐกิจพอเพียงนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงเห็นว่าเป็น
แนวทางที่อาจท าให้เข้าใจความคลาดเคลื่อนและกระท าการอันเป็นไปในลักษณะที่สุดโต่ง จึงปูองกัน
ด้วยฐานแห่งคุณธรรม จริยธรรม ๒ เงื่อนไข คือ วิชาความรอบรู้และจรณะความประพฤติด้วย เพ่ือ
ก ากับแนวคิดนี้ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

 ๑.๕.๒ ทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระมหาสุรศักดิ์ จิรวฑฒโน๑๘ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง แนวคิดและวิวัฒนาการการแก้ปัญหา
เศรษฐกิจ แนวคิดของปราชญ์อีสาน จากการศึกษาพบว่า แนวคิดและวิวัฒนาการทางเศรษฐกิจทาง
พุทธศาสนา มี ๒ ประการ คือ การผลิตและการบริโภคท่ีเน้นการมีสัมมาทิฐิ ได้แก่ ความเห็นถูกต้อง มี
เหตุมีผล ส่วนแนวคิดและวิธีแก้ปัญหาเศรษฐกิจของปราชญ์อีสาน โดยค านึงถึงสภาพแวดล้อม ความ
ยั่งยืนของทรัพยากรทางธรรมชาติ น าองค์ความรู้ตามภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน และการทดลองท าเกษตร
แบบผสมผสาน เพ่ือให้เกิดความพออยู่พอกินในครอบครัวก่อน แล้วค่อยขยายไปสู่ชุมชนและภูมิภาค 

                                                           

 ๑๗มูลนิธิชัยพัฒนา, เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน์],แหล่งข้อมูล : http://www. chaipar.or.th/ 

chaipat/content/porpeing/porpeing.html [๑๓ มีนาคม ๒๕๖๐]. 

 ๑๘พระมหาสุรศักดิ์ จิรวฑฒโน (รถน้อย), “แนวคิดและวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ แนวพุทธของปราชญ์  

อิสาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๗), หน้า ๒. 



๑๒ 

 

อีกด้านคือ การน าหลักธรรมมาใช้ในการผลิต น าหลักธรรมที่สอดคล้องกับการท างาน เพ่ือให้การผลิต
เป็นธรรมที่สอดคล้องกับการท างาน ท าให้ประสานและสมาชิกกลุ่มพ่ึงตัวเองได้ สามารถด ารงอยู่อย่าง
ไม่เดือดร้อน มีพอกินพอใช้ 
 วันชนะ หร่ายเจริญ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต๑๙ ชาวอ าเภอบ้าน
โพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ผลการศึกษา พบว่า วิถีชีวิตชาวนาได้เปลี่ยนแปลงวิธีการผลิตสายพันธุ์ข้าว 
และท่ีส าคัญคือ การน าเทคโนโลยีเข้ามาใช้ในการผลิต ทดแทนแรงงานสัตว์ ส่งผลต่อระบบการผลิตที่
ใช้ระยะเวลาสั้นลง ชาวนาท ากิจกรรมได้หลากหลายมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวไม่ส่งผลกระทบ
ต่อความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และความสัมพันธ์ภายในชุมชน ชาวนาต้องการให้รัฐบาลช่วยเรื่อง
น้ าเพ่ือการเกษตร ต้องการเงินทุน และให้ดูแลควบคุมราคาปัจจัยการผลิต การประกันราคาข้าวให้
ชาวนาสามารถมีก าไร นอกจากนี้ชาวนายังต้องการให้รัฐบาลจัดสรรที่ดินให้กับชาวนาจะได้มีที่ดินเป็น
ของตนเอง เพ่ือความมั่นคงของครอบครัวในอนาคต 

 พระมหาสมชาย สิริจนฺโท ได้ศึกษาเรื่อง พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตาม
แนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)๒๐ จากการศึกษาพบว่า ผลการพัฒนาคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ) โดยสงเคราะห์ลงเป็น ๒ ด้าน ได้แก่ (๑) ผลในด้าน
กายภาพท่ีมีต่อสังคมและชุมชน (๒) ผลในด้านจิตใจและปัญญาที่มีต่อสังคมและชุมชน ซึ่งในข้อแรกมี
ผลต่อการพ่ึงตนเอง หน้าที่ในครอบครัว การอนุรักษ์ศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน การสืบสาน
ประเพณี โครงการและการพัฒนาองค์กรของสงฆ์และชุมชน ส่วนในข้อที่สอง เป็นการส่งเสริมความรู้
ด้านปรัชญาและวิชาการทางพระพุทธศาสนา และเป็นการส่งเสริมความรู้เชิงตามรักษามีให้เสื่อมสูญ
ไป 

 พงษ์ทร ชยาตุลชาต๒๑ ได้ศึกษาเรื่อง ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการท าเกษตรยั่งยืนบนที่สูง
ของชาวอาข่า อ าเภอแม่สรวย จังหวัดเชียงราย พบว่า วิธีด าเนินชีวิตของชาวเขาอาข่าด้านการท า
เกษตรยั่งยืน เป็นรูปแบบของการเกษตรแบบยังชีพที่ต้องอาศัยกลไกของวิถีชีวิตในสังคม จารีต
ประเพณี ความเชื่อ ที่มีการสืบทอดกันมาเป็นเวลานาน ซึ่งเป็นชีวิตที่เรียบง่ายใกล้ชิดธรรมชาติ มี

                                                           

 ๑๙วันชนะ หร่ายเจริญ, “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนา อ าเภอบ้านโพธิ์จังหวัดฉะเชิงเทรา”,           

ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสังคม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๖), หน้า ๑. 

 ๒๐พระมหาสมชาย สิริจนฺโท, “พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 

(สมาน สุเมโธ)”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
, ๒๕๔๙), หน้า ๔๘. 

 ๒๑พงษ์ทร ชยาตุลชาต, “ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการท าเกษตรยั่งยืนบนที่ราบสูงของชาวอาข่า อ าเภอแม่

สรวย จังหวัดเชียงราย”, ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, 
๒๕๔๖), หน้า ๘. 



๑๓ 

 

กระบวนการเรียนรู้ ถ่ายทอดองค์ความรู้ การท าเกษตรจากบรรพบุรุษ สู่พ่อแม่ สู่ลูก เป็นการเรียนรู้
ตลอดชีวิตตามธรรมชาติ มีการประยุกต์ภูมิปัญญาที่มีอยู่ผสมผสานกับเทคโนโลยีสมัยใหม่บ้าง เช่น 
การท าฝายน้ าไส้ไก่ทดน้ าเข้าพ้ืนที่ ชุมชนอยู่ด้วยกันในสังคมอย่างปกติสุข มีความสามัคคี สืบทอด
ประเพณีช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 สรุป การวิวัฒนาการทางเศรษฐกิจทางพระพุทธศาสนา คือ การผลิต และบริโภคที่เน้น
การมีสัมมาทิฐิ  เน้นความถูกต้องมี เหตุผล ส่วนแนวคิดวิธีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจค านึงถึง
สภาพแวดล้อมความยั่งยืน น าความรู้มาทดลองเกษตรผสมผสาน ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต มี ผล
ทางกายภาพที่มีต่อสังคมและชุมชนอีกท้ังยังมีผลทางด้านจิตใจและปัญญา การท าเกษตรที่ยั่งยืนอาศัย
กลไกลวิถีชีวิตสังคมจารีตประเพณีความเชื่อท่ีสืบกันมา 

 

๑.๖ วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยศึกษาวิจัยทางด้าน
เอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง พุทธธรรม งานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง และการวิจัยภาคสนาม (Field Research) เพ่ือศึกษาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและการ
ปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมที่ชาวบ้านน ามาใช้ โดยอาศัยข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึกกับปราชญ์ชาวบ้าน 
โดยมีขั้นตอนวิจัย ดังนี้ 
 ๑.๖.๑. ขั้นการศึกษาเพื่อรวบรวมข้อมูล 
 ศึกษาข้อมูล ภาคเอกสาร (Documentary) ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสาร ดังนี้ 
๑) ศึกษาข้อมูลประถมภูมี อันมีพระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ 
กับแนวปฏิบัติตนตามหลักพระพุทธศาสนา ๒) ศึกษาและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถา
พระไตรปิฎก เอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต เป็นต้น 
ทั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ ในประเด็นที่เกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ และเศรษฐกิจพอเพียง ที่
เกี่ยวกับแนวปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาที่เป็นประเด็นหลักในการวิจัย อีกทั้งศึกษาข้อมูล
ภาคสนาม (Field work Study) ศึกษาเพ่ือเตรียมรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสังเกต สัมภาษณ์ จาก
กลุ่มเปูาหมาย 
 

 ๑.๖.๒. ประชากรกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ได้แก่นักปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น าหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในวิถีชีวิตและปฏิบัติตน
ตามหลักพระพุทธศาสนาในต าบลขวาว หมู่บ้านละ ๑ คน จ านวน ๑๖ หมู่บ้าน จ านวนประชากร
ทั้งหมดรวม ๑๖ คน ด าเนินการคัดเลือก โดยการประเมินมีภิกษุเจ้าคณะต าบลผู้อ านวยการโรงเรียน 
ผู้ทรงคุณวุฒิ ครูการศึกษานอกโรงเรียนต าบล เป็นกรรมการตามแบบประเมินที่สร้างขึ้น 
 



๑๔ 

 

 ๑.๖.๓. การสร้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์และแบบสังเกต 
โดยศึกษาเอกสารหลักการทฤษฏี และงานวิจัย รวมทั้งมีการสภาพพ้ืนที่ ก าหนดกรอบ

แนวคิด สร้างเครื่องมือน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษา ปรังปรุงเครื่องมือที่สร้าง แล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ
และอาจารย์ที่ปรึกษา น ามาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าเครื่องมื้อการวิจัยไปใช้ 
 

 ๑.๖.๔. การเก็บรวบรวมและตรวจสอบข้อมูลด าเนินการ ดังนี้ 
 ๑) ส ารวจบริบทพ้ืนที่วิจัย 
 ๒) จัดท าหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 
เพ่ือขออนุญาตเจ้าของพ้ืนที่และผู้เกี่ยวข้องเก็บข้อมูล 
 ๓) ก าหนดประเด็นที่จะเก็บ เตรียมแบบสัมภาษณ์ของเครื่องมือและอุปกรที่เกี่ยวข้อง เช่น
แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการสังเกต เครื่องบันทึกเสียง กล้องถ่ายรูป 
 ๔) นัดกลุ่มเปูาหมายเพ่ือเก็บข้อมูลการวิจัยล่วงหน้าแล้วลงมือจัดเก็บข้อมูลในพ้ืนที่กับ
กลุ่มเปูาหมาย 
 ๕) เมื่อได้ข้อมูลจากภาคสนาม น าข้อมูลมาท าการตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูล 
ส่วนใดขาดความชัดเจนกลับไปรวบรวมใหม่ส่วนใดไม่พอส าหรับการวิเคราะห์ และตอบปัญหาการวิจัย 
ก็กลับไปรวบรวมเพ่ิมเตมิ จงึน ามาจัดระเบียบข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

 ๑.๖.๕. ขั้นวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 
 น าข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนามมาตรวจสอบ ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) อธิบายให้เห็นข้อเท็จจริงรวบรวมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ก าหนอไว้น าข้อมูลที่ ได้
จากการวิเคราะห์เรียบเรียงเชิงพรรณนา (Descriptive) ตามโครงสร้างเนื้อหา และสรุปผลการวิจัย 
เรียบเรียงเข้าลงมือเขียนการพรรณนาเซิงวิเคราะห์ (Analytic Description) ตามกรอบวิจัยถูกต้อง
ตามแบบวิจัยของมหาวิทยาลัย 
 

๑.๗ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลัก
พระพุทธศาสนาของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด” ผู้วิจัยได้จัดกรอบ
แนวคิดในการด าเนินการวิจัยไว้ ดังนี้ 
 
 
 
 



๑๕ 

 

แผนภูมิที่ ๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ท าให้รู้ถึงแนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. ท าให้ทราบถึงแนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา  
 ๓. ท าให้ทราบถึงวิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 
  
  

การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา 

ของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓. เพ่ือวิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 



๑๖ 
 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
 

 นับตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงขึ้นครองราชย์  มีปฐมบรมราช
โองการ เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแห่งมหาชนชาวสยาม ได้ทรงงานหนัก 
ตรากตร าและเพ่ือประโยชน์สุขแห่งปวงพสกนิกรมาโดยตลอด การด าเนินงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด าริ ท าให้เกิดปรัชญา แนวคิดทฤษฎีเพ่ือความพออยู่พอกิน มีชีวิตสมถะ ทรงมุ่งมั่น ทรงคิด
และด าเนินการทุกมิติ ทรงมุ่งหวังชีวิตของประชาชนให้มีคุณภาพที่ดี สอดคล้องประสานกันกับหลัก
พุทธธรรมแห่งพุทธศาสนา เดินทางสายกลาง รู้เท่าทันความเป็นไป และความเป็นจริงของโลก 
ประสานชีวิตกับภัยธรรมชาติใช้กฎเกณฑ์ธรรมชาติ และทรัพยากรเท่าที่จ าเป็น ก่อประโยชน์สูงสุดโดย
ไม่เป็นการท าลายเบียดเบียนกัน เพ่ือให้ชีวิตอยู่ได้๑ 
 

๒.๑ ก าเนิดแนวคิดและหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระกระแสรับสั่งแก่บัณฑิตของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในงานพระราชทานปริญญาบัตรของบัณฑิต เมื่อวันที่ ๑๙ กรกฎาคม 
๒๕๑๗ ดังความตอนหนึ่งว่า “ในการพัฒนาประเทศนั้น จ าเป็นต้องท าตามล าดับขั้น เริ่มด้วยการสร้าง
พ้ืนฐาน คือ การมีกิน มีใช้ ของประชาชนก่อน ด้วยวิธีการที่ประหยัด ระมัดระวัง แต่ถูกต้องตามหลัก
วิชา เมื่อพ้ืนฐานเกิดข้ึน มั่นคงพอสมควรจึงค่อยสร้างเสริมความเจริญขึ้น สูงขึ้นตามล าดับ การถือหลัก
ที่จะส่งเสริมความเจริญให้ค่อยเป็นค่อยไปตามล าดับ ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง และประหยัดนั้น
ก็เพ่ือปูองกันความผิดพลาด ล้มเหลว และเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จได้แน่นอนบริบูรณ์” พระราชด ารัสนี้ 
เป็นแนวคิดในหลักการของระบบเศรษฐกิจพอเพียง คือความมีกิน มีใช้ ด้วยวิธีการที่ประหยัด 
ระมัดระวัง ท าให้ไม่ประมาท รู้ประมาณตน รอบคอบ ระมัดระวัง นับว่าทรงมีพระราชวินิจฉัยที่
แม่นย าเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจที่ประเทศใช้อยู่ และใช้ได้กับบุคคลทุกชนชั้นของสังคมไทย ทั้งสังคม
ชนบท สังคมเมือง นักเศรษฐศาสตร์ระดับประเทศ 
 

 ๒.๑.๑ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด ารัสนี้ ความจริงมิใช่ของใหม่ 
แต่เป็นแนวคิดพ้ืนฐานในการด าเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ตลอดเวลาห้า

                                           
 ๑ส านักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, แนวคิดและทฤษฎี

การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๔๑) หน้า ๒๖.  



๑๗ 
 

ทศวรรษที่ผ่านมา นับตั้งแต่เริ่มโครงการระยะแรก ๆ โดยมีความมุ่งหมายและวัตถุประสงค์หลักของ
โครงการ โดยมุ่งให้พสกนิกรที่เป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศเฉพาะอย่างยิ่ง เกษตรกรผู้ยากไร้ใน
ชนบทได้มีคุณภาพชีวิต การเป็นอยู่ การกินที่ดีขึ้น เกือบทุกโครงการอย่างน้อยที่สุดให้อยู่ สภาพ “พอ
อยู่ พอกิน พอเพียง และพอดี” ตามพระราชด าริ หมายถึง สภาพความเป็นอยู่แห่งชีวิตที่ไม่แร้นแค้น 
เกินสมควร หากมีเกินก็แลกเปลี่ยนกันในชุมชนหรือพอก็ขาย เพ่ือมีชีวิตจิตใจที่เป็นอิสระไม่ถูกครอบง า 
ด้วยอบายมุข ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ทั้งมนุษย์ด้วยกันเองและธรรมชาติ มีชีวิตที่สว่าง สงบ สมถะ ตาม
อัตภาพ ซึ่งทั้งหมดเป็นหลักพ้ืนฐาน พัฒนาไปสู่เศรษฐกิจพอเพียงในระดับต่าง ๆ ที่สูงขึ้น คือชุมชน 
สังคม และประเทศชาติ แนวคิดนี้สอดคล้องประสานกับหลักพุทธธรรมอย่างชัดเจน เป็นแนวคิดที่มี
อุดมการณ์ มุ่งไปสู่ชีวิตอันประเสริฐที่มีระดับสูงกว่าการบรรลุผลประโยชน์ โภคทรัพย์ และ
อรรถประโยชน์ที่มุ่งเน้นและตัดสินความที่ปริมาณและคุณค่าของวัตถุว่าเป็นความส าเร็จและความสุข
ในชีวิต การเน้นที่อรรถประโยชน์สูงสุด (Utility Maximization) ตามหลักพุทธธรรมคือการเน้นที่ให้
กิเลส มากที่สุดนั่นเอง๒ 
 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง คือ เศรษฐกิจที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความพอดี พออยู่ 
พอกิน พอใช้ ยึดหลักมัชฌิมาปฏิปทาในการด าเนินชีวิต มีดุลยภาพระหว่างชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ ในการ
ด าเนินชีวิตแบบ พอดี พอกินเป็นสัมมาอาชีวะก่อนเป็นเบื้องต้น จากนั้นจึงพัฒนาไปสู่การกินดีอยู่ดี 
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาหรือแนวคิดโดยมีหลักการ อุดมการณ์ ที่ช่วยพัฒนาชีวิตมนุษย์และสังคม
ให้มุ่งไปสู่ ความยั่งยืน ด้วยการรู้จักตนเอง พ่ึงตนเอง พอเพียง ไม่โลภมาก มีเหตุผล และไม่ประมาท๓ 
 

 โครงการพระราชด าริเกือบทุกโครงการ ล้วนมีจุดมุ่งหมายไปที่การสร้างความพออยู่ พอกิน 
ความเหมาะสมที่พอเพียงและเพียงพอ เมื่อเสด็จไปทรงงานในท้องถิ่นชนบทจะทรงสั่งสอนและแนะน า
ให้ประชาชนใช้พุทธธรรม เรื่องทางสายกลาง รู้จักพอเพียงในการบริ โภค การด าเนินชีวิตให้มีความ
ซื่อสัตย์ สุจริต มีความอิสระ มีความอดทน มีความมั่นคงในจิตใจ ไม่บริโภคตามกระแสเศรษฐกิจ สาย
หลักยุคใหม่ที่ไร้สาระฟุุมเฟือย จนไม่รู้จักเพียงพอ ทรงเน้นเรื่องการมัธยัสถ์ อดออมควบคู่ไปกับการ
สร้างความมั่นคงและเกื้อกูลกันในชุมชนเล็ก ๆ ของตน พร้อม ๆ กันกับการสร้างความมั่นคงและมี
ธรรมในจิตใจไม่เอารัดเอาเปรียบ รู้จักเมตตาและการให้ประสานประโยชน์ระหว่างตนกับผู้อ่ืน ตรงกับ
สังคมธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มุ่งเน้นการไม่ท าลายรวมตัวกันปูองกันการเอารัดเอาเปรียบจากกลุ่ม
นายทุนที่มุ่งหวังเอาเปรียบและกอบโกยโดยผลก าไรฝุายเดียว เศรษฐกิจพอเพียงชี้ถึงแนวทางการด ารง
อยู่และการปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ครอบครัว ชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งการพัฒนา

                                           
 ๒อภิชัย พันธเสน, พุทธเศรษฐศาสตร์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อัมรินทร์, ๒๕๔๔), หน้า ๕๖๙. 
 ๓มนูญ มุกข์ประดิษฐ, โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ รูปแบบและแนวคิดในลักษณะเป็น

ยุทธศาสตร์สังคม, (กรุงเทพมหานคร : เอกสารวิจัยส่วนบุคคล, วิทยาลัยปูองกันราชอาณาจักร, ๒๕๓๔), สรุป  



๑๘ 
 

และการบริหารประเทศให้ด าเนินทางสายกลางเพ่ือก้าวให้ทันโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียงรวมถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลต้องมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดีต่อผลกระทบอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้ ง
ภายนอกและภายในต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมัดระวังในการน าวิชาการมาใช้ใน
การวางแผนด าเนินงานทุกขั้นตอน เสริมสร้างจิตใจในทุกละดับให้มีส านึกคุณธรรมความชื่อสัตย์สุจริต 
มีความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาเพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วกว้างขวางทางด้านวัตถุและสังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้๔ 
 

 ๒.๑.๒ หลักของเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็ดพระเจ้าเหนือหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ร,๙ เป็น
ปรัชญาชี้แนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตน โดยมีพ้ืนฐานมาจาก วิถีชีวิตดังเดิมของสังคมไทย น ามา
ประยุคใช้ได้ตลอดเวลา เป็นการมองเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลามุ่งเน้นการรอดพ้นจาก
ภัย เพื่อความมั่นคง ความยั่งยืนของการพัฒนา ที่ส าคัญประกอบด้วยคุณลักษณะ ๓ ประการ ๓ หรือ
๓ ห่วง   
 คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ทุกระดับเน้น
การปฏิบัติตามทางสายกลางและปฏิบัติตนอย่างเป็นขั้นตอนคุณลักษณ์มี ๓ ห่วง 
 ๑. ความพอประมาณ พอประมาณในทุกอย่าง พอดีไม่มา หรือว่าน้อยจนเกินไป โดยไม่
ต้องเบียดเบียนตนเอง หรือท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน เป็นความพอดี ไม่สุดโต่ง สามารถด ารงตนอยู่ได้ด้วย
ตนเอง เป็นการด าเนินชีวิตอย่างทางสายกลาง ไม่กระท ามากเกินก าลัง ไม่มากหรือน้อยเกินไป ยึดหลัก
ทางสายกลาง และไม่โลภ บรโิภคแต่พอดี ใช้จ่ายน้อยกว่าที่หามาได้ เพ่ือให้มีเงินออมได้ใช้จ่ายการ
ด าเนินชีวิตบนความพอประมาณ ด้านการเงินควรปฏิบัติดังนี้ ๑) การออมให้เพียงพอก่อนใช้จ่าย การ
ออมเป็นพ้ืนฐานของความพอมีพอกิน ความมั่นคงในชีวิตตามอายุขัย ออมก่อนใช้จ่ายครัวเรือน เตรียม
ไว้รักษาสุขภาพ ใช้จ่ายเครื่องนุ่งห่มและเก็บออม ๒) การส ารองเงินเพ่ือฉุกเฉินอย่างเพียงพอใช้เป็นค่า
รักษาพยาบาลซ่อมบ้าน ซ่อมรถ เครื่องใช้ ๓) ยกฐานะให้สูงขึ้นแบบพอเพียงเป็นการยกฐานะทาง
เศรษฐกิจ โดยการเพ่ิมรายได้ และการน าเงินออมส่วนเกินไปลงทุน หลักความพอประมาณตรงกับ
ความสันโดษซึ่งหมายถึงยินดีในสิ่งตนได้ พอใจในสิ่งที่ตนมี กับหลักสันโดษ ๓ ประการ ได้แก่ ๑) ยถา
ลาภสันโดษ ยินดีตามที่ตนเองได้  ๒) ยกถาภาระสันโดษ ยินดีตามก าลัง ความสามารถแห่งตนลาภถ

                                           
 ๔เสน่ห์ จามริก, เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในยุทธศาสตร์ประเทศไทย ๑๙๙๙ – 

๒๐๐๐, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทัศน์, ๒๕๔๑), หน้า ๕๗–๘๓. 
 

 
 

 



๑๙ 
 

ตนความสามารถของตน ไม่มีความทะเยอทะยานอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน ๓) ยถาสรุปป
สันโดษ ยินดีตามสมควรแก่เหตุผล๕   
 ๒. ความมีเหตุผล การตัดสินใจด าเนินการต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาตามเหตุ
ปัจจัยที่เก่ียวข้องค านึกถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น จากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ ตามหลักวิชาการ
กฎหมาย ศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม ความมีเหตุผลตรงกับหลักพุทธเศษฐศาสตร์คือใช้
ปัญญาในการพิจารณา ตัดสินใจใช้หลักเหตุผลไม่ใช่ค านึงถึงความอยาก ความโลภหรือตัญหาที่
สอดคล้องมากคือ สัปปุริสธรรม๖ หมายถึง ความยืดหยุ่นด้วยหลักการทั้ง ๗ คือ ๑) ธัมมัญญุตา รู้
หลักการ รู้เหตุผล รู้กฎแห่งธรรมดา ๒) อัตตัญญุตา รู้ความมุ่งหมาย รู้เหตุผล ๓) อัตตัญญุตา ความรู้
จักตน ๔) มัตตัญญุตา รู้จักประมาน รู้จักความพอดี  ๕) กาลัญญญุตา รู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม ๖) 
ปริสัญญุตา รู้จักชุมชน รู้จักที่ประชุม ๗) ปุคคลัญญุตา รู้จักบุคคล ความแตกต่าง ความสามารถและ
คุณธรรม เหตุผลในเศรษฐกิจพอเพียงค านึงถึง ๓ เรื่องด้วยกัน ๑) การใช้จ่าย การซื้อของแต่ละครั้งให้
พิจารณาว่า ของชิ้นนั้นซื้อเพราะความจ าเป็นหรือความอยากได้ ๒) การก่อหนี้ ให้พิจารณาว่ามีก าลัง
พอจะช าระหนี้ ต้องตอบตัวเองว่าสร้างหนี้มาเพ่ืออะไร พิจารณาความสมเหตุสมผลเช่น ซื้อรถยนต์ 
สร้างบ้านที่อยู่อาศัย สร้างโรงงาน กู้เงินมาลงทุนขยายกิจการให้พิจารณาถึงการใช้คืนคิดให้รอบคอบ 
๓) การลงทุน ผู้ลงทุนย่อมคาดหวังก าไรจากการลงทุนนั้นให้พิจารณาค่าตอบแทนว่าเหมาะสมกับการ
ลงทุนนั้น ๆ  

แผนภูมิที่ ๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

                                          
 
 

๕มนูญ มุกข์ประดิษฐ, มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปิฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอนั
เนื่องมาจากพระรชด าริ, ดุษฎีนิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย ; (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2545), หน้า 81-89. 

๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๕  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด , ๒๕๕๓), หน้า ๔๒๙-๔๓๐. 



๒๐ 
 

 ๓. ความมีภูมิคุ้มกัน  คือการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ   กับการ
เปลี่ยนแปลงในแง่มุมต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม เพ่ือให้ปรับตัวและ
รับมือได้อย่างทันท่วงที เป็นการเตรียมความพร้อมในทุกสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้ง
ใกล้และไกล ซึ่งเป็นไปตามหลักพุทธเศรษฐศาสตร์ที่มีความไม่ประมาท ต้องเตรียมพร้อมและเข้าใจ
เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ภูมิคุ้มกันพ้ืนฐานที่ทุกคนควรมี การจัดสภาพแบ่งปันส่วน
ทรัพย์สินเงิน แบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ใช้จ่ายในครัวเรือน บริษัท องค์กร เพ่ือให้สามารถน ามาใช้ให้มี
สภาพคล่อง มีเงินส่วนหนึ่งเป็นเงินส ารองหรือใช้เป็นภูมิคุ้มกัน หลักการตรงนี้ตรงกับหลัก
พระพุทธศาสนา คือหลักไม่ประมาท โดยความเป็นอยู่อย่างไม่ขาดสติ หรือความเพียรที่มีสติเป็นเครื่อง
เร่งเร้าและควบคุม การด าเนินชีวิตโดยมีสติ เป็นเครื่องก ากับความประพฤติปฏิบัติและปรับปรุงอย่าง
ระมัดระวังตัว ไม่ยอมถล าลงไปในทางเสื่อมแต่ไม่ยอมพลาดโอกาสส าหรับความดีงามและความ
เจริญก้าวหน้า ตระหนักในสิ่งที่พึงท า พึงเว้นใส่ใจส านึกอยู่เสมอในหน้าที่อันจะต้องรับผิดชอบ ไม่ยอม
ปล่อยปละละเลยกระท าการด้วยความจริงจัง รอบคอบและรุดหน้าไปเรื่อย๗ 

 เงื่อนไข มีการตัดสินใจด าเนินงานให้อยู่ในระดับพอเพียงและคุณธรรมเป็นพื้นฐาน 
 ๑) เงื่อนไขความรู้ ความรู้ รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง ความรอบรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้น มาพิจารณาให้เกิดความเชื่อมโยงกัน 
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในกิจการนั้น ๆ เพ่ือการวางแผนที่ดีมีประสิทธิภาพ และความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ หลักการตรงกับหลักพระพุทธศาสนา คือ วิชชา อันหมายถึงความรู้ที่สามารถน าไปพัฒนา
ตัวตนและภาระหน้าที่ของตนเองได้ ส าหรับหลักการพระพุทธศาสนาย่อมหมายลึกลงไปอีกว่าความรู้ที่
สามารถก าจัดทุกข์ได ้
  ๒) เงื่อนไขคุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญาแบ่งปัน ต้องเสริมสร้างให้มี
ความตะนักในคุณธรรมดังกล่าว ต้องมีความเพียร มีสติปัญญาในการด าเนินชีวิต เป็นบ่อเกิดแห่งคุณ
งามความดีท่ีอยู่ภายใน แนวทางปฏิบัติผลที่คาดว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 
คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม 
สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี  
 ๒.๑.๓ แนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 แนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) บ่งถึงแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นหลัก ซึ่งเป็นการน้อมน าเอา พระราชด ารัสขององค์ 
 

๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๓๔  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิ จ ากัด , ๒๕๕๔), หน้า ๕๘. 



๒๑ 
 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ผู้เป็นต้นคิด ที่ทรงพระราชทานไว้หลายช่วงเวลาต่อ
วาระ พอประมวลพิจารณา เปรียบเทียบ วิเคราะห์ ตีความ ตลอดจนน้อมน าเอาพระราชด ารัสเพ่ิมเติม
ทรงจุดประกายแนวคิดนี้ข้ึน๘ 

 

 พระราชด ารัสแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชด ารัสให้ทรงน าหลักการของการพออยู่ พอกิน กับ พอเพียงและพอดี มาเป็นหลักพ้ืนฐานใน
การด าเนินการ ก่อนขยายสู่การพัฒนาให้ยั่งยืนสืบไป เพราะด าเนินการให้ประชาชนผู้ยากไร้ของ
ประเทศส่วนใหญ่มีความพออยู่ พอกิน จะเป็นพ้ืนฐานเริ่มต้นของการพัฒนาตามล าดับขั้นตอน ท าให้
รากฐานประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศมีความมั่นคงชัดเจน เมื่อเศรษฐกิจฟองสบู่ของประเทศแตก 
ท าให้หลายฝุายเริ่มคิด และตระหนักว่าความเจริญรุ่งเรืองเป็นภาพลวงตา อัตราตัวเลขแสดงความ
เจริญเติบโตไม่ใช่เป็นความจริงแท้ ยิ่งกว่านั้นประเทศท่ีปราศจากพ้ืนฐานที่มั่นคง เพียงมีความโลภและ
กิเลสเป็นตัวน าท าให้บังเกิดผลเสียหายต่อประเทศมากมายมหาศาลเพียงใด เคยมีพระราชด ารัส
เกี่ยวกับการพัฒนาว่า๙ “การพัฒนานั้นต้องเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ต้องสร้างพ้ืนฐานความพออยู่ พอ
กิน ให้ได้เสียก่อนเป็นเบื้องต้น ก่อนจะพัฒนาไปสู่ระดับสูงขึ้นต่อไป หากรีบเร่ง ทุ่มเทสร้างความ
เจริญเติบโตให้รวดเร็วแต่ประการเดียว อาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด พระราชด ารัสนี้
ได้เตือนนักพัฒนาเศรษฐกิจหลักอยู่เสมอ มีขึ้นก่อนวิกฤตเศรษฐกิจครั้งใหญ่ของประเทศหลายสิบปี 
หากเราไม่หลงใหลกับตัวเลขก าไร หรือกู้เงินมาลงทุนโดยไม่มีขอบเขตความโลภคงไม่ประสบชะตา
กรรมวิกฤติครั้งส าคัญร่วมกัน เพียงแต่ด าเนินรอยตามกระแสพระราชด ารัส พออยู่ พอกิน แล้วพัฒนา 
เราจะมั่งคั่ง มั่นคง ยั่งยืน อีกพระราชด ารัส “การจะเป็นเสือนั้นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ที่ เรามีเศรษฐกิจ
แบบพอมี พอกิน แบบพอมีพอกินนี้หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง๑๐ 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริเป็นที่เข้าใจกันมากยิ่งขึ้น ยอมรับกัน
ว่าเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับจิตใจ จริยธรรม และหลักพุทธธรรมในพุทธศาสนา 
การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานทางสายกลางและความไม่
ประมาท ค านึงถึงความมีเหตุผล ความพอประมาณ การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี ตลอดจนใช้ความรู้  
 

๘มนูญ มุกข์ประดิษฐ, มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปิฏกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 อันเนื่องมาจากพระราชด าริ, ดุษฎีนิพนธ์ บัณฑิตวิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2545), 81-89. 

๙มนูญ มุกข์ประดิษฐ, โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ : รูปแบบและแนวคิดในลักษณะเป็น
ยุทธศาสตร์สังคม, หน้า ๓๑. 

๑๐พระราชด ารัสพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช, เนื่องในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 
ณ ศาลาดุสิตดาลัย พระราชวังดุสิต, ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙. 



๒๒ 
 

(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) และคุณธรรม (ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน สติปัญญา และแบ่งบัน)  
ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการลงมือปฏิบัติ ส่วนเศรษฐกิจครัวเรือน หมายถึง การจัดการ
ครัวเรือน มีความช านาญในการจัดการเรื่องครอบครัว เศรษฐกิจ หมายถึง งานอันเดียวกับการผลิต 
การจ าหน่าย จ่ายแจก และการบริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ของชุมชน๑๑ 

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระ
ราชด ารัสชี้แนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ตั้งแต่ก่อนวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจและได้ทรงเน้นย้ าแนวทางแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถด ารงตนอยู่ได้อย่างมั่นคง ภายใต้
กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่ชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัวจนถึงชุมชน จังหวัด ภูมิภาค และระดับรัฐ 
ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินการไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพ่ือให้ก้าวหน้าทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ทั้งค านึงถึงความพอเพียง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล 
รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพื่อปูองกันผลกระทบใด ๆ ที่มีต่อระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งปัจจัยภายในและภายนอก ดังนั้นจึงต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่งในการท าความรู้ สาขาวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง มาใช้ปฏิบัติการในการวางแผน การ
ด าเนินการทุกขั้นตอนเพ่ือให้ผลของการด าเนินการส าเร็จไปได้ อีกทั้งต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของ
คนในชาติทุกระดับ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี เกษตรกร นักธุรกิจทุกระดับ ให้มีส านึกใน
ด้านคุณธรรม ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต ขยันอดทน ใช้สติปัญญาตามความสามารถ อีกทั้งรู้จักแบ่งปัน
เพ่ือให้เกิดความสมดุล พร้อมที่จะรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ 
สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม สังคมจากโลกภายนอก๑๒ 

 

 ๒.๑.๔ ระบบของเศรษฐกิจพอเพียง (Economic System)  
หมายถึง หน่วยกิจกรรมทางเศรษฐกิจ หน่วยย่อยมากมายหลายหน่วยรวมตัวกัน 

ด าเนินการผลิตในสังคม ใช้วิธีการแบ่งงานกันท าตามความถนัดของตน มีนโยบาย กฎเกณฑ์แนวทาง
ปฏิบัติที่คล้ายคลึงกัน ประสานงานระหว่างหน่วยงานย่อย โดยมีสถาบันเป็นส่วนเชื่อม ได้แก่ สิ่งที่
แสดงถึงคุณลักษณะของสังคมเศรษฐกิจที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม เช่น กรรมสิทธิ์ หน่วยธุรกิจ 

 
๑๑ทับทิม วงศ์ประยูร และคณะ, มนุษย์กับเศรษฐกิจ, พิมพ์ครั้งที่ ๖  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธรรม

สาร จ ากัด , ๒๕๔๑), หน้า ๓. 
๑๒รงค์ ประพันพงค์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๓  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท

สถาพรบุ๊ค บางเขน จ ากัด , ๒๕๕๙), หน้า ๓๒. 



๒๓ 
 

ครอบครัว เงินตรา การวางแผน การแข่งขัน การแสวงหาก าไร แม้ระบบเศรษฐกิจจะมีรูปแบบ
แตกต่างกัน แต่หน้าที่ของระบบเศรษฐกิจทุกระบบมีเหมือนกัน คือเป็นกลไกที่ท าหน้าที่แก้ปัญหา
พ้ืนฐานทางเศรษฐกิจ นั่นคือเปูาหมายการผลิต วิธีการผลิตและบริโภค๑๓ 

 วิชิตวงศ์ ณ ปูอมเพชร ได้ให้ทัศนะเก่ียวกับระบบเศรษฐกิจว่า ระบบเศรษฐกิจที่ขาดสมดุล
และไม่เป็นธรรม ไม่ว่าจะดูทันสมัยเพียงใดย่อมอยู่ไม่ยั่งยืนและจะประสบกับความวิบัติต่อไปอีกไม่ช้าก็
เร็ว การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืนนั้นต้องการฐานรากที่มั่นคง ซึ่งส าหรับเศรษฐกิจไทย เศรษฐกิจใน
สังคมพ้ืนที่ชนบทคือรากฐานของเศรษฐกิจไทย ระบบเศรษฐกิจที่เหมาะสมกับเศรษฐกิจสังคมชนบท 
คือ ระบบเศรษฐกิจสหกรณ์ภายใต้ปรัชญาการพ่ึงตนเอง และความพอมีพอกินอย่างทั่วถึงและเป็น
ธรรมในพื้นท่ี๑๔ 

 

 หลักแนวคิดของระบบเศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบ ๓ ประการ  
 ประการที่หนึ่ง เป็นระบบเศรษฐกิจที่ยึดหลักที่ว่า ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน มุ่งเน้นการผลิต
พืชผล คือผลผลิตให้เพียงพอกับความต้องการของครัวเรือนเป็นอันดับแรก เมื่อเหลือจากการบริโภค
แล้วจึงขาย ซึ่งเป็นการผลิตมาเพ่ือการค้า หลักส าคัญคือลดค่าใช้จ่าย โดยใช้การผลิตผลที่ได้ในการ
บริโภคก่อน โดยการสร้างสิ่งอุปโภค บริโภคในที่ดินของตนเอง 
 ประการที่สอง เศรษฐกิจแบบพอเพียงให้ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน กลุ่ม
ชาวบ้านหรือองค์กรชาวบ้านท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินการกิจกรรมทางเศรษฐกิจให้หลากหลายครอบคลุม 
กิจกรรมต่าง ๆ อาทิ เกษตรแบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การท าธุรกิจค้าขายและการ 
ท่องเที่ยงระดับชุมชน องค์กรชาวบ้านต้องได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็ง มีเครือข่ายที่กว้างขวาง ชุมชน 
ได้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมข้ึน รวมทั้งได้รับการแก้ไขปัญหาในทุก ๆ ด้าน เมื่อเศรษฐกิจระดับชุมชน
เติบโต เศรษฐกิจระดับจังหวัด ระดับภาคก็จะเติบโต ท าให้เศรษฐกิจโดยรวมระดับประเทศเติบโตอย่าง 
มีเสถียรภาพ หมายความว่า เศรษฐกิจสามารถขยายตัวไปพร้อม ๆ กับสภาพการณ์ ด้านการกระจาย
รายได้ที่ดีข้ึน 
 ประการที่สาม เศรษฐกิจแบบพอเพียง ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของการมีเมตตา ความเอ้ืออาทร 
ความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนในการร่วมแรงร่วมใจ เพ่ือประกอบอาชีพต่าง ๆ ให้บรรลุผลส าเร็จ 
ดังนั้นประโยชน์ที่เกิดข้ึนจึงเกิดหลายมิติ ทั้งรายได้ของครอบครัว การสร้างความรับมั่นคงให้กับ 
 
 

๑๓ทับทิม วงศ์ประยูร และคณะ, มนุษย์กับเศรษฐกิจ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖ หน้า  ๑๙-๒๐ 
๑๔ วิชิตวงศ์ ณ ปูอมเพชร, ระบบเศรษฐกิจคู่ยุทธศาสตร์การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจไทยที่ประกันความพอเพียง

และความยั่งยืนในวิพากย์เศรษฐกิจทุนนิยมคืนสู่ชุมชน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้ง แอน พับลิชช่ิง 
จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๗. 

 



๒๔ 
 

สถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม การ
พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพื้นฐานของภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนมธรรม
เนียมประเพณีท่ีดีงามของชาวไทย๑๕ 

๒.๑.๕ ความพอเพียง หมายถึง ความมีพอส าหรับการด ารงชีวิต ดังเช่น หลายคนใช้ชีวิต
แบบพอเพียง การผลิตแบบพอเพียงที่เราสามารถเลี้ยงตนเองได้ ค าว่าพอเพียง จากพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๑ ณ สวนดุสิตตาลัย สวนจิตรลดา พระราชทานความหมายของค าว่าพอเพียงไว้ว่า “ค าว่า
พอเพียง มีความหมายกว้างออกไป ไม่ได้หมายถึงการมีพอส าหรับใช้เองเท่านั้น แต่มีความหมายว่า 
พอมี พอกิน พอมีพอกินแผลงว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง” ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็น
ความสามารถของชุมชน เมือง รัฐ หรือประเทศ ในการผลิตสินค้าและบริการเพ่ือเลี้ยงสังคมนั้น ๆ โดย
การรู้จักพ่ึงตนเองเป็นส าคัญ และไม่พ่ึงพาปัจจัยการผลิตอ่ืนที่ตนองไม่ได้เป็นเจ้าของ อาจสรุปได้ว่า 
ความพอเพียง คือความพอดีในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ท าให้คนไทยสามารถพ่ึงตนเอง 
และด าเนินชีวิตได้อย่างมีศักดิ์ศรี มีความอิสระ 
 ระดับของความเพียงพอ อาจแบ่งได้ ๓ ระดับ 
 ๑) ความเพียงพอในระดับบุคคลและครอบครัว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพ้ืนฐาน ซึ่ง
เทียบได้กับทฤษฎีใหม่ข้ันที่หนึ่ง ที่มุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรที่อยู่ห่างไกลแหล่งน้ าพ่ึงพาน้ าฝนเสี่ยงต่อ
การที่น้ าไม่เพียงพอ แม้กระทั่งปลูกข้าวเพ่ือบริโภคไม่มีน้ า หากมีที่ดินเพียงพอต่อการขุดบ่อน้ าจะช่วย
แก้ไขปัญหาเรื่องดังกล่าว เมื่อแก้ปัญหาเรื่องน้ าได้ จะท าให้เกษตรกรสามารถมีข้าวเพ่ือการบริโภคและ
ยังชีพได้ การใช้ที่ดินส่วนอื่น ๆ สนองความต้องการพ้ืนฐานของครอบครัว และอาจมีส่วนที่เหลือน าไป
ขายเพ่ือมีรายได้ใช้เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถผลิตเองได้เป็นการชดเชย เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
อยู่ในตัว หรือในระบบ ระดับครอบครัว นอกจากนี้เกษตรกรอาจได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน 
ราชการ องค์กรอ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมที่จัดมาให้ สรุปก็คือ ครอบครัวมีลักษณะสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ สามารถตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐาน อาทิความต้องการด้านปัจจัยสี่ 
 ๒) ความพอเพียงระดับชุมชนและระดับองค์กร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้า เป็น
เศรษฐกิจที่ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง เป็นการสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือ
สหกรณ์ เป็นการที่ธุรกิจต่าง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายวิสาหกิจ เมื่อสมาชิกระดับครอบครัว
หรือองค์กรต่าง ๆ มีความพอเพียงขั้นพ้ืนฐาน แล้วก็รวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือกันสร้างประโยชน์ให้แก่
กลุ่ม การรวมกลุ่มกันบนพื้นฐานที่จะไม่เบียดเบียนกัน มีการแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันตามก าลัง 
 
                    ๑๕พระมหาศิริวัฒน์ อรยิเมธี, วิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของพระพุทธศาสนา, 
(ศูนย์บัณฑติศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๗. 



๒๕ 
 

และความสามารถที่จะท าได้ จะท าให้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ายวิสาหกิจนั้นเกิดความพอเพียงใน
วิถีทางการปฏิบัติอย่างแท้จริง 
 ๓) ความพอเพียงระดับประเทศ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้าวหน้าที่ครอบคลุมทฤษฎี
ใหม่ขั้นที่สาม ส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ายวิสาหกิจ สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานหรือองค์กร    
อ่ืน ๆ ในประเทศ อาทิรวมมือกับบริษัทขนาดใหญ่ ธนาคาร หรือสถาบันการศึกษาที่มีความต้องการ
ศึกษา วิจัย เพ่ือน าความรู้จากการวิจัยมาใช้พัฒนา มีการร่วมมือกันทั้งด้านการลงทุน การผลิต 
การตลาด การจ าหน่ายและการบริหารจัดการเพ่ือขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ตลอดจน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านสวัสดิการ การศึกษา สังคมและศาสนาให้สมประโยชน์ด้วยกันทุกฝุาย 
 การจ าแนกเศรษฐกิจพอเพียงทั้งสามระดับ แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาที่เริ่มต้นจากหลัก
ของการพ่ึงตนเอง โดยเริ่มจากการพ่ึงพาตนเองไม่ได้  หรือต้องคอยอาศัยผู้ อ่ืนตลอดเวลา 
(Dependent) มาฝึกหรือพัฒนาตนเองเป็นการพ่ึงตนเองให้มีความเข้มแข็ง เป็นอิสระ แล้วจึงพัฒนา
มาเป็นการแลกเปลี่ยน การรวมกลุ่มอาศัยกัน จนท าใหม่การพ่ึงพิงอาศัยกัน (Inter-dependent) 
สงเคราะห์เก้ือกูลร่วมมือกัน ประสานกับโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
๒.๒ วิถีชีวิตชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 วิถีชีวิต หมายถึง แบบแผนของการด าเนินชีวิตทั้งด้านชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สภาพแวดล้อมอันแตกต่างกันไป โดยมีเปูาหมายในการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุขนั้นเอง การด าเนินชีวิตอย่างเศรษฐกิจพอเพียงที่เป็นปรัชญาพ้ืนฐานในการด าเนิน
ชีวิตตามทางสายกลาง มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองเป็นหลัก เป็นการด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอน 
ด้วยความรอบคอบ ระมัดระวัง ด้วยความพอเหมาะพอดี มีเหตุผลต่อการพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง 
ประยุกต์ใช้ได้ทุกมิติของการด าเนินชีวิตของเรา การปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตพอเพียง ท าได้โดยยึดหลัก
ทางสายกลาง ไม่ประหยัดจนถึงตระหนี่ขี้เหนียว ไม่ฟูุงเฟูอจนเกินความจ าเป็น ประหยัดทางที่ถูกต้อง 
ลดความฟุุมเฟือย ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริตแม้เกิดภาวะขาดแคลนในการด าเนินชีวิต หา
แนวทางหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ขวนขวายหาความรู้ ให้เกิดมีรายได้ เพ่ิมพูนจนถึงขั้นพอเพียงเป็น
เปูาหมาย ไม่แก่งแย่งผลประโยชน์ ไม่แข่งขันทางค้าขายประกอบต่อสู้อย่างรุนแรง ลดละสิ่งไม่ดีงาม 

๒.๒.๑ วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การด าเนินชีวิตมีหลากหลายตามบริบทตนเอง 
ครอบครัว ท้องถิ่นส่วนมากใช้แรงกายของตนเป็นส าคันตามก าลังของบุคคลในครัวเรือน ตรงกับความ
พอประมาณการสนทนาด้านอาชีพไต่ถามความเป็นอยู่ศึกษาเรียนรู้ซึ่งกันและกันการจัดท าปุ๋ยอีนทรีย์ 
การร่วมมือกันท าแลกเปลี่ยนความรู้ต่อกัน เรียนรู้สิ่งใหม่ ด้านคุณธรรมมีความชื่อสัตย์ต่อกันมุ่งมั่น 

 



๒๖ 
 

เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงปลา ในนาหรือสระน้ าของตนเอง ปลูกพืชผักไว้กินเหลือกินก็ขาย หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงได้เสนอการด าเนินชีวิตโดยยืดหลัก ๕ ประการดังนี้๑๖  
 ๑. ด้านจิตใจ ท าตนให้เป็นที่พึงของตน มีจิตส านึกที่ด ีสร้างสรรค์ตนเองและชาติโดยรวมมี
จิตใจเอือ้อาทร ประนีประนอมเห็นประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง 
 ๒. ด้านสังคม แต่ละครอบครัว แต่ประชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็น
เครือข่ายชุมชนที่เข็นแข็งเป็นอิสระ 
 ๓. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้และจัดการอย่างชาญฉลาด พร้อมทั้ง
หาทางเพ่ิมมูลค่า ยืดหลักความยั่งยืน 
 ๔. ด้านเทคโนโลยี สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้ง
ดีและไม่ดี ด าเนินการบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านและเรียกใช้ เฉพาะที่สอดคล้องกับความ
ต้องการและสภาพแวดล้อมและพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาเราเอง 
 ๕. ด้านเศรษฐกิจ มุ่งเพ่ิมรายได ้ลดรายจ่ายเป็นส าคัญ ยืดหลักพออยู่พอกินพอใช้ 

 เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตเป็นแนวทางปฏิบัติตนไม่ว่า
จะอยู่ในกิจกรรม หรืออาชีพใด ยึดหนทางสายกลางตามวิถีไทย อยู่กินตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการ
ด ารงชีวิตเจริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่ลงทุนโดยหวังความร่ ารวยในระยะเวลาสั้น การด าเนิน
ชีวิตและปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนชาวไทยทุกหมู่เหล่าทุกระดับทุกอาชีพ
สามารถน าไปปฏิบัติได้ พระองค์ทรงเตือนชาวไทย สังคมไทยโดยรวม ให้รู้จักค าว่าพอเพียงท าอะไร
พอดี ท าด้วยสติรอบคอบ ระมัดระวัง  ค านึงชีวิตอย่างสมถะ และสามัคคี จะน าพาสังคมและ
ประเทศชาติไปสู่ความมั่นคงและความสุข 

 

 ๒.๒.๒ วิถีชีวิตชุมชน งานของส่วนรวม ชุมชนแต่ละครัวเรือนร่วมแรงรวมใจกันมาท างาน
เตรียมการ อาทิ งานประเพณี งานอาสาลอกคลองเอาผักตบออกไม่ให้ขวางทางน้ าถือเป็นความ
พอประมาณ ครอบครัวที่ไม่ได้ช่วยแรงงาน แต่ก็ช่วยอาหารกลางวัน แต่ละครัวเรือนมีเหตุผลไม่มา
ร่วมงานและมีจิตส านึกในการงานส่วนรวมร่วมกัน วิถีชุมชนต้องพ่ึงพาความเชื่อมโยงเหล่านี้ด้วยความ
เอ้ืออาทรที่มีต่อกัน 

 วิถีชีวิตชุมชนไทยอีสาน วิถีชีวิตของคนไทย ส่วนมากมีอาชีพทางการเกษตรกรรมและนับ
ถือพุทธศาสนา ในที่นี้จะเน้นชาวอีสานที่มีวิถีชีวิตต่างจากคนภาคอ่ืนบ้างเล็กน้อย เป็นประชากรของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบด้วยหลายเผ่าชาติพันธุ์กระจายทั่วทุกจังหวัดของภาค ได้แก่ ไท
อีสาน ภูไท ไทกะโซ่ ไทย้อ ไทกะเลิง ไทโย้ย ส่วย ไทกุ่ย กาย เยอ ขะแมร์ ไทลาว ไทจนี ไทญวณ ไท 

  
          ๑๖ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ,  เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์แม็ค จ ากดั, ลาดพร้าว เขต
จตุจักร,๒๕๔๖), หน้า ๑๓๕. 



๒๗ 
 

โคราช ไทข่า ไทยวน ไทพวน กลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้ ตั้งหลักแหล่งที่อยู่อาศัยตามภูมิสภาพ มีอาชีพ
เกษตรกร เลี้ยงสัตว์นับถือธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น ลักษณะการตั้งถิ่นฐาน เลือกท าเลที่เอ้ือต่อการ
ยังชีพ ท านาเลี้ยงสัตว์บางฤดู มักขึ้นต้นด้วย วัง ห้วย เลิง กุด หนอง และท่า บริเวณดอนเป็นโคก น้ า
ท่วมไม่ถึง ใช้ท าไร่ มีทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ ทั้งดอนริมน้ า ที่ดอนริมปุาเขา มีน้ าซึ่งไหลมาบรรจบ มักขึ้นต้น
ด้วยค าว่า โคก ดอน โพน โนน สูง บริเวณปุา คงใช้ปลูกพืชหาของปุาล าธาร อพยพมาอยู่มากก็
กลายเป็นหมู่บ้านต้นด้วย ดง ปุา เหล่า บริเวณที่ราบลุ่ม เหมาะท านาข้าว ทุ่งเลี้ยงสัตว์ หมู่บ้าน ตั้งติด
ชายปุา น้ าท่วมไม่ถึงในหน้าฝน เช่น ทุ่งนาปุาทาง ที่อยู่อาศัยยึดรูปแบบการเป็นอยู่ที่เรียบง่าย ปลูก
บ้านใช้วัสดุท้องถิ่น เรือนใต้ถุนสูง มีฝาสายบัว หลังคาจั่ว ปัจจุบันใช้วัสดุทนทานราคาแพง รูปทรง
สมัยใหม่ การแต่งกายนิยมทอผ้าไหม ผ้าฝูาย ตัดเย็บเป็นเสื้อผ้าและเครื่องนอนเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น 
ปัจจุบันแต่งกายพ้ืนเมืองเวลามีเทศกาล อาชีพด้านการเกษตรกรรมเป็นหลัก จึงอาศัยเครื่องมือ
เครื่องใช้การจักสาน สามารถน าวัสดุท้องถิ่นมาผลิตได้ด้วยตนเอง ใช้เครื่องมือเครื่องใช้พวกภาชนะ 
เช่น กระบุง ตะกร้า กระจาด เปลไม้ไผ่ กะติ๊บข้าว กล่องข้าว เครื่องจับสัตว์น้ า ไซ ข้อง สุ่มจับปลา ทอ
ผ้า เลี้ยงไหม 
 

๒.๓ บทสรุปแนวคิดและวิถีชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 ก าเนิดแนวคิดระบบเศรษฐกิจพอเพียง ร.๙ ทรงจัดโครงการเพ่ือให้พสกนิกรที่เป็น

ประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศท่ีเป็นเกษตรกรผู้ยากไร้ในชนบท ได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพ่ือให้ “พอ
อยู่ พอกิน พอเพียง และพอดี” เศรษฐกิจพอเพียงจะยึดหลักทางสายกลางในการด าเนินชีวิต 
พ่ึงตนเอง มีดุลยภาพของชีวิตกับสิ่งต่าง ๆ แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความพออยู่ พอ
กิน จะเป็นพ้ืนฐานของการด ารงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์อย่างยิ่งกับจิตใจ จริยธรรม พุทธ
ธรรม การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน เหมาะสมกับสังคมชนบท หรือระบบเศรษฐกิจสหกรณ์ด้วยการ
พ่ึงตนเอง พอมีพอกินอย่างทั่วถึงและเป็นธรรมในพ้ืนที่  

 วิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิถีชีวิตแตกต่างกันออกไปตามสภาพแวดล้อม 
แต่เปูาหมายที่ส าคัญคือ การอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข จุดมุ่งหมายของเศรษฐกิจพอเพียง เดินตามทาง
สายกลาง โดยมุ่งหมายให้พ่ึงตนเองเป็นหลักในการด าเนินชีวิต ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
ขยัน อดทน หาความรู้ให้เกิดรายได้กินอยู่ตามฐานะ  วิถีชีวิตชุมชนพิจารณาจากบทบาทหน้าที่ 
โครงสร้างหน้าที่สมาชิก ความสัมพันธ์ กฎเกณฑ์ทางสังคม ภูมิปัญญาชาวบ้าน ชุมชนชาวอีสาน
พิจารณาตั้งถิ่นฐานเพ่ือให้ประกอบอาชีพได้ แต่งกายด้วยผ้าฝูายที่ทอเอง อาชีพเกษตรกรรม ท า
เครื่องจักรสาน ท าเครื่องใช้ เครื่องจับสัตว์น้ า  



๒๘ 
 

บทท่ี ๓ 
 

วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

 การวิจัยมุ่งศึกษา ความเป็นมาและบริบทพ้ืนที่วิจัยสภาพของชุมชน ต าบลขวาว อ าเภอ
เสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์ชาวบ้านน ามาประยุกต์ใช้วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
๓.๑ สภาพบริบทพื้นที่วิจัย 
 ๓.1.๑ สภาพของชุมชนต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 สภาพของชุมชนต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ต าบลขวาวเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ มีผู้เฒ่าเล่าสืบกันมากรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สมัยพระเทพ
ราชาครองราชย์สมบัติ มีชนกลุ่มหนึ่งอพยพมาจากยโสธรเพ่ือหาพ้ืนที่เลี้ยงช้าง ควาญช้างชื่อควาญท่อ
ฟูา น าช้างมาเลี้ยงในพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ที่ค าหมากเว เขตเมืองเสลภูมิ ที่มีต้นขวาวเป็นจ านวนมาก
เรียกว่า ดงขวาว ซึ่งตั้งอยู่ใกล้หนองน้ า เรียกหนองโนนแท่น ควาญท่อฟูาเห็นว่าบริเวณดังกล่าวมีความ
เหมาะสมส าหรับเลี้ยงช้าง จึงพากันสร้างที่พักอาศัย ต่อมาจึงกลายมาเป็นหมู่บ้านโดยได้ตั้งชื่อตามดง
ต้นขวาว ซึ่งเป็นต้นไม้คลายต้นสัก เรียกว่า หมู่บ้านขวาว ขึ้นตรงต่อเมืองยโสธร ต่อมามีการตั้งหัวหน้า
หมู่บ้านคนแรก คือ ขุนขวาวขันธรักษ์๑ 
 พ.ศ. ๒๔๓๘ กรมหลวงสรรพสิทธิ์ ข้าหลวงต่างพระองค์ ประทับอยู่ที่มณฑลอุบล ได้
ก าหนดเขตหัวเมืองใหม่เพ่ือความชัดเจนสะดวกต่อการกครอง บ้านค าหมากเว (เสลภูมิ) บ้านขวาว ซึ่ง
อยู่ในการปกครองของเมืองยโสธร จึงถูกแยกไปอยู่ในการปกครองของเมืองกมลาไสย พ.ศ. ๒๔๕๑-
๒๕๕๖ เมืองเสลภูมิขึ้นตรงต่อเมืองกาฬสินธุ์ บ้านขวาวซึ่งมีควาญกิ่งฟูาปกครองและอยู่ภายใต้การ
ดูแลของเมืองเสลภูมิจึงต้องขึ้นตรงต่อเมืองกาฬสินธุ์ไปด้วย เมื่อควาญกิ่งฟูาถึงแก่กรรม มีท้าวพรหม
ราช ท้าวกิตราช และท้าวศรีมหาราช ปกครองเป็นหัวหน้าหมู่บ้านตามล าดับ๒ 
 ปี พ.ศ. ๒๔๗๕ ไทยได้เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราช มาเป็น
ระบอบประชาธิปไตย จึงได้ยกเลิกการปกครองหัวเมืองแบบเก่า มีการตราพระราชบัญญัติว่าด้วย
ระเบียบการบริหารแห่งราชอาณาจักรสยาม พ.ศ. ๒๔๗๖ จัดระเบียบการบริหารราชการส่วนภูมิภาค
ออกเป็นจังหวัด และอ าเภอเมืองเสลภูมิ และหมู่บ้านต่าง ๆ จึงอยู่ภายใต้การปกครองของจังหวัด

                                                           

 
๑สัมภาษณ์ นางสุนทรา ศิริโท, ประชาชนบ้านโนนยาง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ,    

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑,  
 ๒สัมภาษณ์ นายไสว อาทิตย์ตั้ง, ประชาชนบ้านโนนแพง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ,  

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๒๙ 
 

ร้อยเอ็ดมาจนกระทั่งถึงปัจจุบัน ที่ตั้งของชุมชนต าบลขวาว ตั้งอยู่ห่างจากท่ีว่าการอ าเภอเสลภูมิไปทาง
ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ๑๒ กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัดร้อยเอ็ด ๓๘ กิโลเมตร ทิศเหนือติดต่อกับต าบล
นาเลิงต าบลกลาง ต าบลเมืองไพร อ าเภอเสลภูมิ ทิศใต้ติดกับต าบลนางาม อ าเภอเสลภูมิ ติดต่อกับ
ต าบลเดิดอ าเภอเมืองจังหวัดยโสธร ทิศตะวันตก ติดกับต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด๓ 
 

 ๓.1.2 สภาพพื้นที่ของชุมชนต าบลขวาว 
 ชุมชนต าบลขาวเป็นชุมชนที่อยู่ใกล้อ าเภอเสลภูมิ สภาพความเป็นอยู่ของคนในชุมชนค่อน
ไปทางสังคมเมือง การคมนาคมสะดวก มีบ้านมีร้านค้าสะดวก มีตลาดนัดทันสมัยทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ ส่วนมากเป็นที่ราบลุ่มน้ าขัง มีแม่น้ ายังกั้นเขตแดนระหว่างจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัด
ยโสธร ทิศใต้มีแม่น้ าชี และเป็นแนวแบ่งเขตระหว่างต าบลนาเลิงและต าบลนางาม ตอนกลางมีล าห้วย
ปลาโพงไหลผ่าน สภาพทั่วไปเป็นที่ราบลุ่ม ดินเป็นดินปนทรายและดินเหนียว ส่วนมากเป็นที่นาที่
โปร่ง สภาพพ้ืนที่ชุมชนต าบลขาวเป็นเขตอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท านา มีน้ าเหมาะกับเกษตรกรรม 
ชาวบ้านในต าบลขาวเห็นความส าคัญของหลักทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีผู้ยึดปฏิบัติเพ่ิมขึ้น 
ประชาชนมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นจ านวนมาก อาชีพรองลงมาคือกิจการค้าและบริการ มีจ านวน
หมู่บ้านปัจจุบัน ๑๖ หมู่บ้าน หมู่ที่ ๑ บ้านโนนยาง หมู่ที่ ๒ บ้านโนนแพง หมู่ที่ ๓ บ้านสะท้อน หมู่ที่ 
๔ บ้านทรายมูล หมู่ที่ ๕ บ้านหัน หมู่ที่ ๖ บ้านหน่อง หมู่ที่ ๗ บ้านขวาว หมู่ที่ ๘ บ้านขวาว หมู่ที่ ๙ 
บ้านขวาว หมู่ที่ ๑๐ บ้านโนนยาง หมู่ที่ ๑๑ บ้านขวาว หมู่ที่ ๑๒ บ้านหน่อง หมู่ที่ ๑๓ บ้านหัน หมู่ที่ 
๑๔ บ้านสะท้อน หมู่ที่ ๑๕ บ้านขวาว หมู่ที่ ๑๖ บ้านขวาว ต าบลขวาวมีประชากรทั้งสิ้น ๙,๒๑๒ คน 
แยกเป็นชาย ๔,๕๖๑ คน หญิง ๔,๖๕๑ คน มีจ านวนครัวเรือน ๒,๐๑๘ ครัวเรือน ประชากรส่วนมาก
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีสถาบันการศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๓ แห่ง ๑) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
หันหน่องอยู่ที่หมู่ ๕ ๒) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านขวาวอยู่หมู่ที่ ๙ ๓) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโนนยาง
อยู่หมู่ที่ ๑๐ มีโรงเรียนประถมศึกษา ๕ แห่ง ๑) โรงเรียนบ้านโนนยางตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๑ ๒) โรงเรียน
บ้านสะท้อนโนนแพงประชาสรรค์ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๓ ๓) โรงเรียนบ้านทรายมูลตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๔ ๔) 
โรงเรียนบ้านหันหน่องสามัคคีตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๕ ๕) โรงเรียนชุมชนบ้านขวาวตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๘ โรงเรียน
มัธยมศึกษา ๑ แห่ง คือ โรงเรียนขวาววิทยาคาร ต้ังอยู่ ณ หมู่ที่ ๑๑ มีแหล่งเรียนรู้ชุมชน ๔ แห่ง ๑) 
ศูนย์เรียนรู้ชุมชน ๒) ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีทางการเกษตร ๓) ศูนย์ข้อมูลข่าวสาร ๔) ศูนย์บริการ
อินเทอร์เน็ตต าบล วัดในต าบลขวาวมี ๑๐ วัด ๑) วัดอินทรนิวาส (วัดเหนือ) ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๘ บ้าน
ขวาว ๒) วัดสระโบสถ์ (วัดใต้) ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ ๙ บ้านขวาว ๓) วัดธรรมประดิษฐาราม ตั้งอยู่ ณ หมู่ที่ 
๑ บ้านโนนยาง ๔) วัดศีลสันติวนาราม ตั้งอยู่หมู่ที่ ๒ บ้านโนนแพง ๕) วัดตาลตะนาวศรี ตั้งอยู่หมู่ที่ ๓ 

                                                           

 ๓สัมภาษณ์ นายสถิตย์ สะเดา, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๓ บ้านสะทอน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัด
ร้อยเอ็ด, ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๓๐ 
 

บ้านสะธร ๖) วัดศรีบุญเรือง ตั้งอยู่หมู่ที่ ๔ บ้านทรายมูล ๗) วัดโพธารามตั้งอยู่หมู่ที่ ๑๓ บ้านหัน ๘) 
วัดศรีวนาราม ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑๕ บ้านหัน ๙) วัดตาลวนาราม ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑๒ บ้านหนอง ๑๐) วัดปุาสันติ
วิเวกวนาราม ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑๑ บ้านขวาว ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สภาพพ้ืนที่ชุมชนต าบลขวาวเป็นหมู่บ้านที่
ค่อนข้างมีความเจริญ การเดินทางสะดวก เทคโนโลยีมีความทันสมัย มีร้านค้าหาซื้อสิ่งอ านวยความ
สะดวกได้ค่อนข้างง่าย มีตลาดนัดชุมชน พ้ืนที่เหมาะแก่การเกษตร เกษตรกรบางส่วนเลี้ยงสัตว์
ประกอบอาชีพตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชากรมีความหนาแน่น ๒๓๐ คนต่อตาราง
กิโลเมตร๔ 
 

 ๓.๑.๓ สภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนต าบลขวาว 
 การคมนาคมมีถนนแจ้งสนิท รถโดยสารวิ่งผ่านบ้านไผ่  มหาสารคาม ร้อยเอ็ด ยโสธร 
อุบลราชธานี เป็นถนนลาดยางวิ่งผ่านบ้านโนนยาง และถนนสายเสลภูมิ บ้านโนนสะอาด อ าเภออาจ
สามารถวิ่งผ่านเขตเทศบาล มีถนนลาดยางเชื่อมต่อไปยังเทศบาลที่เป็นศูนย์กลางต าบลตามหมู่บ้านที่
ถนนคอนกรีตเสริมเหล็กและถนนลาดยางเชื่อมต่อไปยังแต่ละหมู่บ้าน มีบางหมู่บ้าน เป็นถนนลูกรัง มี
ไฟฟูาและประปา ครบทุกเครือครัวเรือน สภาพเศรษฐกิจต าบลขาวพ้ืนที่ส่วนมากใช้ปลูกข้าว สืบค้น
จากเทศบาลขวาวปลูกข้าวประมาณ ๒๑,๔๐๑ ไร่ ทั้งปลูกข้าวนาปี ข้าวนาปรัง ปลูกมะม่วงพันธุ์
น้ าดอกไม้ พันธุ์เขียวเสวย และมะม่วงพันธุ์โชคอนันต์ สัตว์ที่เลี้ยงได้แก่ โค ไก่พ้ืนเมือง เป็ดเนื้อ เป็ด
เทศ เลี้ยงหมู กลุ่มเลี้ยงปลาได้แก่ ปลาดุก ปลานิล ปลาไหล ปลาตะเพียน ข้อมูลของเทศบาลต าบล
ขวาว ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม รองลงมากิจการค้าและบริการ มีจ านวนสินค้าอุปโภค
บริโภคในชีวิตประจ าวัน ตอบสนองความต้องการของประชาชนในชุมชน เทศบาลจัดเก็บภาษี มีดังนี้ 
๑) ร้านค้า ๖๔ แห่ง ๒) ร้านเสริมสวย ๘ แห่ง ๓) ร้านเชื่อมโลหะ ซ่อมรถ ๑๖ แห่ง ๔) ปั๊มน้ ามันหยอด
เหรียญ ๖ แห่ง ๕) ร้านอาหาร ๒๒ แห่ง ๖) โรงสี ๑๓ แห่ง ๗) หล่อเสาปูน ขายวัสดุก่อสร้าง ๒ แห่ง 
๘) ร้านตัดเย็บเสื้อผ้า ๕ แห่ง ๙) บ้านรับซื้อของเก่า ๒ แห่ง ๑๐) คลินิก ๓ แห่ง ๑๑) วิทยุชุมชน ๑ 
แห่ง ๑๒) ร้านรับซื้อข้าว  ๕ แห่ง ๑๓) บริการล้างรถ ๑ แห่ง ๑๔) บริการบ้านเช่า ๓ แห่ง ๑๕) บริการ
ถ่ายเอกสาร ๑ แห่ง ๑๖) ผลิตน้ าดื่ม ตู้น้ าหยอดเหรียญ ๓ แห่ง ข้อมูลจ าเป็นพ้ืนฐานระดับครอบครัว
จากฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนต าบลขวาวมีรายได้เฉลี่ย ๓๒,๐๐๐ บาทต่อครัวเรือนต่อปี กลุ่ม
คนชุมชนต าบลขวาว สังคมอาศัยอยู่ร่วมกัน มีความสัมพันธ์พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีการเชื่อถือ
เคารพผู้มีอาวุโสคนในชุมชน มีความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน ศรัทธาความเชื่อ การงานมีความสนใจ
ปฏิบัติตนในวิถีชีวิตประจ าวันที่คล้ายคลึงกัน มีความเอ้ืออาทรต่อกัน ผูกพันฉันท์พ่ีน้อง ผูกพันกับ
ศาสนาพุทธ ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณี วัดเป็นศูนย์กลางรวมจิตใจ ประกอบพิธีกรรมตาม

                                                           

 ๔สัมภาษณ์ นางจารุณี ดีสงคราม, ประชาชนบ้านทรายมูล ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด,  
๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๓๑ 
 

ประเพณี คนอีสานใต้ชีวิตเรียบง่าย อยู่ง่าย กินง่าย ใช้เท่าที่มี ท ามาหากินอาหารตามธรรมชาติ ตาม
แม่น้ า ตามปุา หมดฤดูท านาท าอาชีพเสริม เช่น เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ จักสาน ทางดิ้นรนต่อสู้ชีวิต
ท่ามกลางความเสี่ยงจากธรรมชาติ จึงต้องเป็นคนขยัน อดทนต่อความยากล าบาก เป็นคนมีน้ าใจ คน
แปลกหน้าเดินผ่าน จะเชิญกินข้าวด้วยกันสืบทอดมาแต่โบราณ๕ 
 

3.2 หลักเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 
พุทธธรรม คือ ธรรมของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีมากมายเป็นหลักความจริงตามธรรมชาติมนุษย์ 

ซึ่งมีท้ังความทุกข์และวิธีการดับทุกข์ พุทธธรรม หมายถึงหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าทรงค้นคว้าเป็นภูมิ
รู้ เป็นภูมิปัญญาโลก เริ่มสืบทอดกันด้วยวิธีท่องจ าแบบปากต่อปาก สมัยต่อมาจึงมีการบันทึกไว้เป็น
ตัวอักษร คัมภีร์ที่บันทึกพุทธธรรมเรียกว่าพระไตรปิฎก มีค าอธิบายจัดได้เป็นหมวดหมู่ หรือหมวด
คัมภีร์ เรียกชื่อต่างกัน อาทิ อรรถคาถา ฎีกา อนุฎีกา ธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบ ย่อมหมายถึง
ธรรมเป็นสิ่งที่มีอยู่เดิม มีมาก่อนพระพุทธเจ้า ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมพระพุทธองค์ แต่เป็นธรรมปกติที่
เกิดข้ึนก่อนทีพ่ระพุทธองค์จะตรัสรู้ กล่าวได้ว่าการเรียนรู้ธรรม คือการรับรู้ธรรมดาของโลก เรียนรู้สิ่ง
ที่เป็นปกติ เรียนรู้ความเป็นมา คนเราจะล่วงพ้นความทุกข์ได้เพราะความเพียรในการท าความดี ผู้ใส่ใจ
ในธรรมเท่านั้น จึงจะรู้ถ่องแท้ หลักของพระพุทธธรรม ความจริงการด ารงตนอยู่ตามธรรมดาของมัน
อย่างเป็นกลาง ๆ ตามธรรมชาติ เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ คือ ค้นพบความจริงนั้นแล้วมาเปิดเผยไว้ 
สาระของความจริง คือความเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย หรือกระบวนธรรมแห่งเหตุปัจจัย ผู้ที่
มองเห็นสิ่งทั้งหลายที่มันเป็น ไม่ใช่การมองความที่ตนอยากเป็นหรือไม่อยากให้มันเป็น จึงจะเข้าใจสิ่ง
ที่มันเป็นกลางนี้ได้ เมื่อเข้าใจธรรมที่เป็นกลางนี้แล้ว ย่อมมองเห็นความจริงอย่างกว้าง ๆ ครอบคลุม
ทั่วไปทั้งหมด มีทัศนะเปิดกว้าง หลุดพ้นเป็นอิสระอย่างแท้จริง โดยหลุดพ้นทางจิต คือ จิตหลุดพ้น
จากสิ่งบีบคั้น ครอบง าที่เรียกว่า กิเลสและความทุกข์ กลายเป็นจิตที่ปลอดโปร่ง เบิกบานเป็นสุข ด้วย
ปัญญา คือหลุดพ้น ด้วยรู้เท่าทันธรรมดามองเห็นความจริงล้วนบริสุทธิ์ รู้ชัดแจ้ง เป็นความจริงโดยตรง 
ไม่มีกิเลสเคลือบแคลง หรือท าให้เอนเอียงพุทธธรรมที่เป็นค าสอนของพระพุทธเจ้านั้นมีอยู่เป็นจ านวน
มาก จึงเป็นเรื่องยากที่จะกล่าวได้ครบถ้วน จึงยกเอาลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมขึ้นมากล่าวให้เข้าใจ
ว่ามี ๒ ลักษณะ 

 ๑) พุทธธรรมที่แสดงหลักความจริงสายกลาง เรียกว่า มัชเณนธรรม หรือมัชเณนธรรม
เทศนา ซึ่งเป็นหลักความจริงตามธรรมชาติ ตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการของธรรมชาติ 
น ามาแสดงเพ่ือประโยชน์ในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเท่านั้น ไม่มีการส่งเสริมความพยายามที่จะเข้าถึงสัจ

                                                           
๕สัมภาษณ์ นายนิกร สิทธิศาสตร์ , ประชาชนบ้านหัน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ,        

๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 



๓๒ 
 

ธรรม ด้วยวิธีถกเถียง เพ่ือสร้างทฤษฎีต่าง ๆ ขึ้น แล้วยึดมั่นปกปูองทฤษฎีนั้น ๆ ด้วยการเก็บความจริง
ทางปรัชญา เช่น เบญจขันธ์ หรือขันธ์ ๕ ไตรลักษณ์ กฎแห่งกรรม เป็นต้น หลักความจริงเหล่านี้
เปรียบได้กับทฤษฎีที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ เพ่ือให้เป็นประโยชน์ทางการปฏิบัติ 
 ๒) พุทธธรรมที่แสดงข้อปฏิบัติ ทางสายกลาง หรือเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา อันเป็น
หลักการครองชีวิตของผู้ฝึกอบรมตน ผู้รู้เท่าทันชีวิตไม่หลงงมงาย มุ่งผลส าเร็จ คือ ความสุข สะอาด 
สว่าง สงบ เป็นอิสระ คือเป็นหลักปฏิบัติตามสภาพชีวิตของแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นคฤหัสถ์ หรือผู้ครอง
เรือน หรือบรรพชิตก็สามารถปฏิบัติได้ สามารถมองเห็นได้ในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติตามเป็นกลางนี้
เป็นไปโดยสัมพันธ์กับองค์ประกอบอื่น ๆ ๖ 
 

3.2.1 เศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับ โอวาท ๓ ประมวลค าสอนของพระพุทธเจ้าที่
เป็นหลักใหญ่ ๓ ข้อ๗ 

 ๑) ไม่ท าชั่วทั้งปวงไม่ว่าจะด้วยทางกาย ทางวาจา ทางใจ เป็นการปฏิบัติตามหลักเบญจ
ธรรม อบายมุข ๖ อกุศล ๓  

 ๒) ท าแต่ความดี ท าความดีให้ถึงพร้อม เป็นการท ากุศลเป็นการกระท าดีทุกอย่าง เป็นการ
ปฏิบัติตามหลัก เบญจศีล กุศล ๓ พละ ๔ คาราวะ ๖ กตัญญูกตเวที มงคล ๓๘ อาทิ มีวินัย การ
ท างานไม่มีโทษ ไม่ประมาทในธรรม  

 ๓) ท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ ถือศีลบ าเพ็ญกุศลด้วยการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา จนถึง
ขั้นบรรลุอรหันต์ผล อันเป็นความผ่องใสที่แท้จริง ปฏิบัติตามไตรสิกขา รักษาศีล ฝึกสมาธิตั้งมั่นแท่งจิต 
เกิดปัญญา ถือศีลบ าเพ็ญกุศล ด้วยการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนาจนถึงขั้นบรรลุอรหันต์ผล อันเป็น
ความผ่องใสอย่างแท้จริง 

โอวาท 1 เศรษฐกิจพอเพียงกับการละความชั่ว 1 
 การละความชั่ว มุ่งให้มนุษย์จ ากัดความต้องการของตน แทนการกระตุ้นปัญหาเพ่ือให้เกิด
การบริโภคมากข้ึน หรือบริโภคนิยม พุทธธรรมเห็นว่ามนุษย์มีความต้องการไม่มีขีดจ ากัด แต่ทรัพยากร
มีขีดจ ากัด เมื่อไม่ประหยัดทรัพยากรจะหมดสิ้นไปในที่สุด การปฏิบัติตนจึงต้องจ ากัดความอยาก 
ความต้องการ ให้เกิดความพอดี ไม่บริโภคเกินความพอดี ยึดเศรษฐกิจพอเพียงโดยแก้ไขตนเอง ลด
การแก่งแย่งแข่งขัน ไม่เอาเปรียบ เบียดเบียนมนุษย์และสัตว์ อีกท้ังไม่เบียดเบียนธรรมชาติและ 

                                                           
๖พระพรหมคุณาภรณ ์(ป. อ. ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๖. 
๗พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๙๗. 
 



๓๓ 
 

สิ่งแวดล้อม ถือปฏิบัติตามเศรษฐกิจสายกลาง ด าเนินชีวิตหาเลี้ยงชีพอย่างถูกต้องเรียกสัมมาอาชีวะ 
คือประกอบอาชีพสุจริต รักษาศีล รักษาเบญจศีล เว้นจากอบายมุข ฝึกใจให้ละจากความชั่ว ด้านโลภะ 
โทสะ โมหะ เป็นอกุศล 
 

การละความชั่ว ๑. เบญจศีล ศีล คือ ข้อห้าม ซึ่งหมายถึงความตั้งใจที่งดเว้นความชั่วและ
สิ่งไม่ดีทุกประการ ศีลเป็นเจตนาที่จะงดเว้นจากกายทุจริต ๓ : ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิด
ในกาม วจีทุจริต ๔ : ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ มโนสุจริต ๓ : ความโลภ
อยากได้ของผู้อื่น มีจิตคิดพยาบาท มีความเห็นผิด การอยู่ร่วมกันในสังคม แต่ละคนซึ่งเป็นสมาชิกของ
สังคม ต้องท าตนให้เต็มคนหรือมนุษย์ เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย มีความสงบ
สุข เกิดสันติสุข ไม่มีเวรภัยต่อกัน คือ ข้อห้าม ๕ ประการ๘ 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณี (สิกฺขาปท  สมาทิยามิ) เว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต รวมถึงการท า
รา้ยสัตว์ หรือมนุษย์ด้วย แม้แต่คิด วางแผน ถือว่าผิดศีลข้อนี้แล้ว 
 ๒) อทินฺนาทานา เวรมณี (สิกฺขาปท  สมาทิยามิ) เว้นจากการลักทรัพย์ เอาสิ่งของที่เจ้าของ
ไม่ได้ให้ รวมถึงการเบียดบัง ฉ้อราษฎร์บังหลวง เอาเปรียบคนอ่ืน  
 ๓) กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี (สิกฺขาปท  สมาทิยามิ) เว้นจากการประพฤติผิดในกาม
ทั้งหลาย ข้อนี้เพียงแค่คิดก็ผิดแล้ว  

๔) มุสาวาทา เวรมณี (สิกฺขาปท  สมาทิยามิ) เว้นจากการพูดเท็จ ค าหยาบ หรือพูดส่อเสียด 
รวมถึงการพูดให้คนแตกสามัคคีกันด้วย  
 ๕) สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี (สิกฺขาปท  สมาทิยามิ) เว้นจากการดื่มน้ าเมา อัน
เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
 อานิสงส์ คือ ศีลน าผู้ประพฤติใฝุสู่สถานที่ดี บุคคลสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ได้ด้วยศีล บุคคล
ถึงความเย็นใจได้ก็ด้วยศีล พึงรักษาศีลให้บริสุทธิ์๙ 

 การละความชั่ว ๒. อบายมุข ๖ ช่องทางความเสื่อม ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับ
แห่งโภคทรัพย์๑๐ ผู้หวังความเจริญด้วยโภคทรัพย์ พึงเว้นเหตุเครื่องฉิบหาย ๖ ประการนี้เสีย๑๑ 

  
 
 
 
 ๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๔. 

๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๕. 
๑๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๑-๑๕๒. 
๑๑สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระมหาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, หน้า ๗๙-๘๒. 



๓๔ 
 

๑) ติดสุราและของมึนเมา มีโทษ ๖ อย่าง เสียทรัพย์อันผู้ดื่มเห็นเอง ก่อการทะเลาะวิวาท 
เป็นบ่อเกิดแห่งโรค เป็นเหตุเสียชื่อเสียง เป็นเหตุไม่รู้จักอาย ทอนก าลังปัญญา 

๒) ชอบเที่ยวกลางคืน มีโทษ ๖ อย่าง ชื่อว่าไม่รักษาตน ชื่อว่าไม่รักษาลูกเมีย ชื่อว่าไม่รักษา
ทรัพย์สมบัติ เป็นที่ระแวงของคนทั้งหลาย เป็นเปูาให้เขาใส่ความหรือเล่าลือ ได้รับความล าบาก
เดือดร้อนเป็นเหตุแห่งทุกข์ 

๓) ชอบเที่ยวดูการละเล่น : การงานเสื่อมเสีย เพราะใจกังวล คอยคิดจับจ้อง เสียเวลาเมื่อไป
ดูสิ่งนั้น ๆ ทั้ง ๖ กรณี ร าที่ไหนไปที่นั่น ขับร้องที่ไหนไปที่นั้น ดีดสีตีเปุาที่ไหนไปที่นั่น เสภาที่ไหนไปที่
นั่น เพลงที่ไหนไปที่นั่น เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั่น 
 ๔) เล่นการพนันมีโทษ ๖ สถานเมื่อชนะย่อมก่อเวร เมื่อแพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
ทรัพย์ย่อมฉิบหายไม่มีใครเชื่อถือถ้อยค าเป็นที่หมิ่นประมาทของเพ่ือนไม่เป็นที่ประสงค์จะเป็นคู่ครอง 
 ๕) คบคนชั่วเป็นมิตร มีโทษ ตามบุคคลที่คบ ท าให้เป็นนักเลงการพนัน ท าให้เป็นนักเลง
เจ้าชู้ ท าให้เป็นนักเลงเหล้า ท าให้เป็นคนลวงเขาด้วยของปลอม ท าให้เป็นคนตลกลวงเขาซึ่งหน้า ท า
ให้เป็นคนหัวไม ้
 ๖) เกียจคร้านการท างาน มีโทษ ๖ มักอ้างว่า หนาวนัก แล้วไม่ท างาน มักอ้างว่า ร้อนนัก 
แล้วไม่ท างาน มักอ้างว่า เย็นแล้ว แล้วไม่ท างาน มักอ้างว่า ยังเช้าอยู่ แล้วไม่ท างาน มักอ้างว่า หิวนัก 
แล้วไม่ท างาน มักอ้างว่า กระหายนัก แล้วไม่ท างาน  
 การละความชั่ว ๓. อกุศล ๓ คือ รากเหง้าของความชั่วจนเป็นเหตุให้เกิดกิเลส เมื่อก าเริบ
จะแสดงออกมาเป็นทุจริตทางกาย วาจา ใจ รวมเป็นเหตุให้เกิดกิเลส เป็นรากเหง้าของอกุศล เรียก
อกุศลมูลมี ๓ อย่าง๑๒ 

 ๑) โลภะ คือความอยากได้ อยากได้ของคนอ่ืนมาเป็นของตน อยากให้ตนมีเหมือนคนอ่ืน 
อยากคือใช้สติ รู้สึกรู้ในตน ซึ่งอยากได้ควรคิดท านองครองธรรม 
 ๒) โทสะ คือ ความคิดประทุษร้าย โหดร้าย ใจร้อน ความอาฆาต พยาบาท การอยากฆ่า 
อยากท าลายผู้อ่ืน ความคิดประทุษภัยเป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้หลายอย่าง เช่น ความหงุดหงิด   
ปกิคะ โกทะ ความโกรธ อุปาหะ ความผูกโกรธ คิดปองร้าย ถ้าปล่อยให้มีโทสะมาก ผู้นั้นจะเป็นคนชั่ว
คนพาล และเป็นภัยต่อสังคม วิธีแก้ไข คือ ใช้สติระงับตน ฝึกฝนให้เป็นผู้มีอโทสะ 
 ๓) โมหะ คือ ความหลง ความไม่รู้ไม่เข้าใจ ความมัวเมา ความประมาท เป็นรากเหง้าให้
เกิดกิเลส ความโง่เขลาหลงใหลตามกระแสกิเลส ขาดการพิจารณาว่าถูกผิดชั่วดีมีประโยชน์ หรือไม่มี 
 
 

๑๒สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระมหาวชิรญาณวโรรส, นวโกวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๘๓/๒๕๕๗, 
(นครปฐม : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย พุทธมนฑลนครปฐม, ๒๕๕๗), หน้า ๓๑-๓๒. 



๓๕ 
 

ประโยชน์ เช่น มักขะ ลบหลู่คุณท่าน ปลาละดีเสมอ มานะถือตัว ทมะมัวเมา ปมาทะ เลินเล่อ โมหะ
ท าให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบร้ายแรงกว่าโลภะ และโทสะ วิธีนี้จะท าให้โมหะลดลงนั้น ต้องปฏิบัติตนให้
เป็นผู้ที่มีอโมหะ ความไม่หลงงมงาย๑๓ 

เศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวกับการละความชั่ว ความพอประมาณตรงกับความตั้งใจที่งดเว้น
ท าชั่วสิ่งไม่ดีคือเบญจศีล เว้นจากกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต มีเหตุผลในการไม่ปฏิบัติตาม
อบายมุขหก ซึ่งเป็นทางแห่งความเสื่อม  โภคทรัพย์ย่อยยับหวังเจริญในโภคทรัพย์  มีภูมิคุ้มกันโดยไม่
ปฏิบัติตามอกุศลเพราะความโลภอยากได้ของคนอ่ืน ให้ตนมีสติ ไม่คิดประทุศร้ายอาฆาตพยาบาท ไม่
มีความหลง ประมาท ต้องรู้จักสิ่งถูกผิดชั่วดี หมั่นศึกษาหาความรู้ด้วยความขยันในการหลีกหนีความ
ชั่ว ยึดมั่นในคุณธรรม การรักษาเบญจศีล เว้นอบายมุข และไม่ปฏิบัติในสิ่งอกุศล เพ่ือให้ตนเองปฏิบัติ
ตนอยู่ได้ด้วยหลักพุทธธรรมที่น ามาใช้ควบคู่กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

โอวาท ๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับการท าความดีให้ถึงพร้อม 
 การประกอบอาชีพสุจริต ถูกต้อง ปฏิบัติตนในทางที่ดี ตามเบญจธรรม ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมี

ความสุข เลี้ยงชีพโดยสุจริตส ารวมอินทรีย์ มีกุศลมูลไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน มีพละ ๔ คารวะ ๖ 
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ รักษามงคล มีวินัย ท างานไม่มีโทษ ไม่ประมาทในธรรม เป็นรากฐานใน
การด าเนินชีวิต เอ้ืออาทรต่อกันน ามาซึ่งประโยชน์สุข สิ่งเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันเศรษฐกิจพอเพียง
 การท าความดี ๑. เบญจธรรม  คือ ธรรมอันดีงาม ๕ อย่าง เป็นธรรมเกื้อกูลแก่การรักษา
เบญจศีล เป็นหลักธรรมที่ควรปฏิบัติ ๕ ประการ๑๔ 

๑) เมตตากรุณา คือ ความรักใคร่ปรารถนาให้มีความสุข ความเจริญและความสงสารคิด 
ช่วยให้พ้นทุกข์ บุคคลใดที่มีเมตตา ย่อมไม่ฆ่าสัตว์หรือเบียดเบียนสัตว์ ด้วยรู้ดีว่าทุกข์ชีวิตย่อมมีความ
รักตัวกลัวตายเช่นเดียวกัน    
 ๒) สัมมาอาชีวะ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางสุจริต เป็นการประกอบอาชีพสุจริต มีรายได้ 
รู้จักใช้จ่าย และท่ีส าคัญรู้จักค าว่าพอดี และมีหิริโอตตัปปะ เป็นความละอาย เกรงกลัวต่อผลของบาป 
 ๓) กามสังวร เป็นความส ารวมอินทรีย์ คือ จะมีระวัง ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ท าให้
ความใคร่ในกามคุณ คือการติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ลดน้อยลง เมื่อความส ารวมเกิดขึ้นจึงได้ผิด
ศีลเป็นผู้รู้จักยับยั้ง ควบคุมตนในกามอารมณ์ 
 ๔) สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ความซื่อตรง เป็นการพูดความจริง เป็นสิ่งที่ท าให้ไม่เกิด
มุสาวาท 
 
 

๑๓ ที.ป. 11/293/291, ขุ.อิต.ิ 25/228/264. 
๑๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 



๓๖ 
 

๕) สติสัมปชัญญะ ระลึกได้และรู้ตัวอยู่เสมอ คือฝึกตนให้เป็นคนรู้จักยั้งคิด รู้สึกตัวอยู่เสมอ
ว่าสิ่งใดควรท าและไม่ควรท า ระวังมิให้เป็นคนมัวเมา ประมาท เป็นการรู้ฝึกตัว ท าให้ชีวิตไม่ประมาท 
รู้อะไรดี รู้อะไรชั่ว ไม่เกลือกกลั้วกับสิ่งที่จะท าให้ชีวิตตกต่ า 
 การท าความดี ๒. กุศลมูล ๓ รากเหง้าของกุศล ต้นตอของความดี๑๕ 

๑) อโลภะ ความไม่อยากได้ ความไม่โลภ ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับโลภะ ความคิดเผื่อแผ่ 
จาคะ ความเป็นผู้ไม่ทะเยอทะยานอยาก เป็นผู้ที่มีสติระลึกตัวอยู่เสมอว่าจะท าสิ่งใด ๆ มีแต่ความยินดี 
และพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู่เท่านั้น การปฏิบัติตนเป็นผู้มีอโลภะนั้น ต้องปฏิบัติธรรมที่ตรงข้ามกับโลภะ 
เช่น สันโดษ ความพอใจ ทาน การบริจาค จาคะ การเสียสละ ความไม่โลภไม่อยากได้ของผู้อื่น 
 ๒) อโทสะ ความไม่คิดประทุษร้าย ธรรมที่เป็นธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับโทสะ เมตตา ไม่
โกรธ ไม่ผู้พยาบาท จะท าอะไรก็ต้องมีสติ รู้สึกตัวอยู่เสมอ ใช้ปัญญาในทางประกอบการตัดสินใจต่าง 
ๆ การปฏิบัติตนเป็นผู้มีอโทสะนั้น ต้องปฏิบัติธรรมที่ตรงกันข้ามกับโทสะ อาทิ เมตตา ปรารถนาให้
ผู้อ่ืนเป็นสุข กรุณา ความสงสาร อโกธะ ความไม่โกรธ อพยาบาท ความไม่ปองร้ายผู้อ่ืน อวิสิงหา 
ความไม่เบียดเบียน ตีติกขา ขันติ ความอดทนต่อความเจ็บใจ 
 ๓) อโมหะ ความไม่หลง ธรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับความหลง ปัญญา ไม่ประมาท อันเป็น
สาเหตุให้เกิดความชั่วทั้งปวง ให้เป็นผู้มีสติปัญญามั่นคง มีการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองโดยยึดหลัก
เหตุผล ใช้พาหุสัจจะความเป็นผู้ศึกษารับฟังมาก วิมังสา หมั่นตรึกตรอง พิจารณาสัทธา เชื่อในสิ่งที่
ควรเชื่อ โยนิโสมนสิการ การรับรู้๑๖ 

 การท าความดี ๓. พละ ๔ ธรรมอันเป็นก าลัง ธรรมอันเป็นพลัง ท าให้ด าเนินชีวิตด้วย
ความมั่นใจไม่หวั่นต่อภัยทุกอย่าง๑๗   

 ๑) ปัญญาพละ ก าลังปัญญา หมายถึง ปัญญาที่เป็นก าลัง รู้มี รู้ชอบ รู้ถูกต้อง ปฏิบัติตน
ในทางที่ถูกที่ควรทั้งกายและใจ เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมอย่างมีความสุข คนที่มีปัญญาดีมีโอกาส
ประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตได้มากกว่า คนปัญญาไม่ดีสะสมเพ่ิมพูนปัญญาได้ จากการศึกษา
เล่าเรียนได้รับการถ่ายทอดจากการฟัง การอ่าน ปัญญานี้เกิดจากการพิจารณาหาเหตุผลด้วยตนเอง 
ปัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติ ฝึกอบรม สร้างสมประสบการณ์ด้วยตนเอง  

๒) วิริยะพละ ก าลังความเพียร ความเพียรพยายามที่เป็นพลัง ในการท าให้คนเราไปสู่
จุดมุ่งหมายที่ต้องการ โดยความเพียรนั้นต้องเป็นความเพียรชอบ เพียรพยายามไม่ให้เกิดความชั่ว 
เพียรพยายามละความชั่วที่มีอยู่แล้ว เพียรสร้างความดี ปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดี เพียรรักษาความดี 
  
               ๑๕ที.ป. 11/294/292.  
               ๑๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๔. 
               ๑๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๙.  
 



๓๗ 
 

๓) อนวัชชพละ ก าลังสุจริต ก าลังการกระท าที่ไม่มีโทษ ท าในสิ่งที่เป็นมงคล ผู้กระท าเกิด
ความเจริญก้าวหน้า มีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรมบริสุทธิ์ ท าการด้วยเจตนาบริสุทธิ์ 

๔) สังคหะพละ ก าลังการสงเคราะห์ คือ การยึดเหนี่ยวน้ าใจคน และประสานหมู่ชนไว้ใน
สามัคคี สงเคราะห์ด้วยสังคหวัตถุ ๔ คือ  
 ทาน การให้ปัน หมายถึง ช่วยเหลือด้านทุนและปัจจัยเครื่องยังชีพ 
 เปยยวัชชะ ปิยวาจา คือ พูดด้วยน้ าใจหวังมีมุ่งให้เป็นประโยชน์ 

อัตถจริยา บ าเพ็ญประโยชน์ คือ ช่วยเหลือรับใช้ ท างานสร้างสรรค์ 
 สมานัตตตา คือ เสมอภาค มีตนเสมอ ไม่เอาเปรียบ ไม่ถือสูงต่ า 

การท าความดี ๔. คารวะ ๖  ความเคารพ การถือเป็นสิ่งส าคัญที่จะพึงใส่ใจ และปฏิบัติด้วย
ความเอ้ือเฟ้ือ หรือโดยความหนักแน่นจริงจัง การมองเห็นคุณค่าและความส าคัญแล้วปฏิบัติต่อบุคคล 

หรือสิ่งนั้นโดยถูกต้อง ด้วยความจริงใจ แสดงว่าคารวะ คือความเคารพยกย่องเชิดชู ให้ความส าคัญแก่
สิ่งที่เคารพ๑๘ 

 ๑) สัตถุคารวตา คือความเคารพในพระศาสดา หรือมีความเคารพในพระพุทธเจ้า  
 ๒) ธัมมคารวตา ความเคารพในพระธรรม หรือมีความเคารพหนักแน่นในพระธรรม 
 ๓) สังฆคารวตา ความเคารพในพระสงฆ์ หรือมีความเคารพแก่กล้าในพระสงฆ์ 
 ๔) สิกขาคารวตา ความเคารพในการศึกษา หรือความเคารพในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา 
 ๕) อับปมาทคารวตา ความเคารพในความไม่ประมาท มีสติรอบคอบ 
 ๖) ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในปฏิสันถาร คือ การต้อนรับปราศรัย มี ๒ อย่าง คือ 
อามิสปฏิสันถาร คือ ต้อนรับด้วยความวัตถุ สิ่งของ มีเครื่องดื่ม ข้าวปลาอาหาร และธรรมปฏิสันถาร 
คือ ต้อนรับให้เหมาะแก่ฐานะของแขกตลอดถึงการสนทนาธรรม มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพ่ือนมนุษย์ 
 การท าความดี ๕. กตัญญูกตเวที นิมิตต  สาธุรูปาน  กตญญูกตเวทิตา คนดีย่อมเป็นที่ย่อง
นับถือของคนทั่วไปเพราะอ านาจของความกตัญญูกตเวที กตัญญู หมายถึง บุคคลผู้รู้คุณของคนอ่ืน 
กตเวที หมายถึง บุคคลที่ตอบแทนผู้ที่มีคุณแก่ตน ดังนั้น กตัญญูกตเวทีจึงหมายถึงบุคคลผู้รู้คุณที่คน
อ่ืนกระท าแล้วและตอบแทน ความกตัญญูกตเวทีเป็นการรู้สึกในคุณด้วยการแสดงความเคารพ นับถือ 
เชื่อฟัง ช่วยเหลือในกิจการงาน การกระท าเช่นนี้ย่อมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ เป็นสิริมงคลแก่ชีวิต
และหน้าที่การงาน ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี ลักษณะของคนมีความกตัญญูกตเวทีตาม
หลักพระพุทธศาสนามี ๒ ลักษณะ ได้แก่ กตัญญูชั้นสามัญ เป็นกตัญญูสามัญทั่วไป หมายถึง รู้อุปการ 
 
                ๑๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๙. 



๓๘ 
 

คุณที่บุคคลอื่นท าให้เรา ซึ่งเป็นเหตุให้เกิดกตเวที คือการตอบแทนคุณ เช่น ยอมรับว่าพ่อแม่มีพระคุณ
เพราะว่าได้เลี้ยงดูมา ยอมรับว่าครูมีพระคุณเพราะได้อบรมสั่งสอนมา ยอมรับญาติพ่ีน้องมีบุญคุณ
เพราะเอาให้ข้าวให้ขนม กตัญญูชั้นสัตบุรุษ เป็นกตัญญูชั้นสูง เป็นคุณธรรมความดีที่มีอยู่ในตัวบุคคล
อ่ืน รู้ว่าเขาเป็นคนดี ท าอะไรให้เราหรือไม่ก็ตาม ไม่ยึดตัวเองเป็นเครื่องวัดความดีของคนอ่ืน แต่เป็น
การตัดสินความดีด้วยความมีธรรมทั้งหลายมีคุณค่า พยายามถ่ายทอดความดีลักษณะนั้นมาใส่ตัวเรา 
เพ่ือท าความดีตามแบบอย่างที่ดีเหมือนคนอ่ืนเขา การแสดงออกต่อผู้มีพระคุณ ควรด าเนินการดังนี้ ๑) 
ประกาศคุณ ประกาศความดีของผู้มีพระคุณ พูดถึงให้คนอ่ืนฟังถึงพฤติกรรมที่ดี ๒) ตอบแทนคุณ เมื่อ
มีคุณหรืออุปการะต้องตอบแทน เช่น ตอบแทนพ่อแม่ โดยเป็นเด็กดี ช่วยงานบ้าน ประพฤติตนเป็นลูก
ที่ดี ความกตัญญูมีความส าคัญที่ท าให้สถาบันครอบครัวและสังคมมั่นคง เป็นขนบธรรมเนียมประเพณี
และวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม และเป็นเครื่องหมายของคนดี๑๙  
 การท าความดี ๖. มงคล ๓๘ สิ่งที่ท าให้มีโชคดี ธรรมอันน ามาซึ่งความสุข ความเจริญ 
เรียกเต็มว่า อุดมมงคล คือ มงคลอันสูงสุด๒๐ 

 ๑) อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบคนพาล 
 ๒) ปณฑิตานญฺจ เสวนา คบบัณฑิต 
 ๓) ปูชา จ ปูชนียาน  บูชาคนที่ควรบูชา 
 ๔) ปฏิรูปเทสวาโส จ อยู่ในถิ่นที่เหมาะสม 
 ๕) ปุพฺเพ จ กตปุญฺญตา ท าความดีให้พร้อมไว้ก่อน 
 ๖) อตฺตสมฺมาปณิธิ จ ตั้งตนชอบ 
 ๗) พาหุสจฺจญฺจ เล่าเรียนศึกษามาก ใส่ใจสดับหรือฟังหาความรู้เสมอ 
 ๘) สิปฺปญฺจ มีศิลปวิทยา ช านาญในอาชีพของตน 
 ๙) วินโย จ สุสิกฺขิโต มีวินัย มีระเบียบ ได้ฝึกอบรมตนไว้ดี 
 ๑๐) สุภาสิตา จ ยา วาจา วาจาสุภาษิต รู้จักใช้วาจาในการพูดให้เป็นผลดี 
 ๑๑) มาตาปิตุอุปฏฺฐาน  บ ารุงบิดามารดา 
 ๑๒) ปุตฺตทารสสี สงฺคโห = ปุตฺตสงฺคห สงเคราะห์บุตร 

๑๓) และทารสงฺคห สงเคราะห์ภรรยา 
๑๔) อนากุลา จ กมฺมนฺตา การงานไม่อากูล (ค่ังค้าง ไม่เรียบร้อย) 

  
   

๑๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺ โต), พัฒนาวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘๕ 

๒๐พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๔-๒๗๗. 

  



๓๙ 
 

  ๑๕) ทานญฺจ รู้จักให้ เผื่อแผ่แบ่งปัน บริจาคสงเคราะห์บ าเพ็ญประโยชน์ 
  ๑๖) ธมฺมจริยา จ ประพฤติธรรม ด ารงอยู่ในศีลธรรม 

 ๑๗) ญาตกานญฺจ สงฺคโห สงเคราะห์ญาต ิ
 ๑๘) อนวชฺชานิ กมฺมานิ การงานที่ไม่มีโทษ กิจกรรมที่ดีงาม 
 ๑๙) อารตี วิรตี ปาปา เว้นจากความชั่ว 
 ๒๐) มชฺชปานา จ สญฺญโม เว้นจากการดื่มน้ าเมา 
 ๒๑) อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย 
 ๒๒) คารโว จ ความเคารพ ผู้รู้จักคุณค่าของบุคคล 
 ๒๓) นิวาโต จ ความสุภาพอ่อนน้อม ถ่อมตน 
 ๒๔) สนฺตุฏฺฐี จ ความสันโดษ อ่ิมเอิบพอใจในผลส าเร็จ 
 ๒๕) กตญฺญุตา มีความกตัญญู 
 ๒๖) กาเลน ธมฺมสฺสวน  ฟังธรรมตามกาล 
 ๒๗) ขนฺตี จ มีความอดทน 
 ๒๘) โสวจสฺสตา เป็นผู้ว่าง่าย สอนง่าย ฟังเหตุผล 
 ๒๙) สมณานญฺจ ทสฺสน  พอเห็นสมณะ เข้าหาท่านผู้สงบกิเลส 
 ๓๐) กาเลน ธมฺมสากจฺฉา สนทนาธรรมตามกาล 
 ๓๑) ตโป จ มีความเพียรเผากิเลส รู้จักบังคับควบคุมตน 
 ๓๒) พฺรหฺมจริยญฺจ ประพฤติพรหมจรรย์ ควบคุมตนในทางเพศ 
 ๓๓) อริยสจฺจาน ทสฺสน  เข้าใจความจริงของชีวิต 
 ๓๔) นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ ท าให้นิพพานให้แจ้ง บรรลุนิพพาน 
 ๓๕) ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ จิตไม่หวั่นไหว 
 ๓๖) อโสก  จิตไร้เศร้า 
 ๓๗) วิรช  จิตปราศจากธุลี 
 ๓๘) เขม  จิตเกษม 
 การท าความดี ๗. ความมีวินัย หมายถึง ระเบียบ กฎเกณฑ์ ข้อบังคับ ควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา ของคนในสังคมให้เรียบร้อยดีงาม จะได้อยู่ด้วยกันด้วยความสุขสบาย ช่วยให้
คนในสังคมห่างความชั่ว คนมีส่วนประกอบ ๒ อย่าง ที่ส าคัญ คือ ร่างกายกับจิตใจ ร่างกายขึ้นอยู่กับ
ระบบโลก ต้องพ่ึงโลก ร่างกายจึงจะเจริญ จิตใจขึ้นอยู่กับระบบธรรม ต้องพ่ึงธรรม จิตใจจึงจะเจริญ ผู้
ฉลาด ต้องศึกษาให้รู้ทั้งทางโลกและทางธรรม ท าให้เป็น ท าให้ถูกต้อง ทั้งวินัยทางโลกและวินัยทาง
ธรรม วินัยทางโลก เป็นระเบียบส าหรับควบคุมในสังคมแต่ละแห่ง เป็นข้อตกลงของคนในสังคมที่จะให้
ท า หรือไม่ให้ท า เช่น กฎหมาย พระราชบัญญัติ พระราชกฤษฎีกา ข้อบังคับ ระเบียบ ประเพณี ธรรม



๔๐ 
 

เนียม ค าสั่ง ประกาศ กติกา เหล่านี้เป็นวินัยทางโลกทั้งสิ้น วินัยทางธรรม มี ๒ ประเภท เป็นวินัยทาง
ธรรมส าหรับบรรพชิต และวินัยทางธรรมส าหรับคฤหัสถ์ คือ ๑) วินัยส าหรับผู้ออกบวช เรียก อนา
คาริยวินัย เป็นวินัยของพระภิกษุสงฆ์ สามเณร ๒) วินัยส าหรับผู้ครองเรือน เรียกว่า อาคาริยวินัย เป็น
วินัยชาวพุทธ ทั้งชายหญิงทั่วไป คุณลักษณะผู้มีวินัย มีความซื่อสัตย์ สุจริต มีความรับผิดชอบ เคารพ
ในสิทธิ์ของผู้ อ่ืน ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม ตรงต่อเวลา มีความเชื่อมั่ นในตนเอง อดทน 
ขยันหมั่นเพียร เสียสละเห็นใจผู้อ่ืน๒๑ 

 การท าความดี ๘. การงานที่ไม่มีโทษ หมายถึง งานที่ดีพร้อมยุติธรรม ไม่มีเวร ไม่มีภัย ไม่
เบียดเบียนใคร งานไม่มีต าหนิ งานที่เป็นประโยชน์แก่ตนเองและผู้อ่ืน เป็นงานที่ท าได้กับท าดีท าได้ 
หมายถึง การท างานสักแต่ให้เสร็จ ๆ ไป จะเกิดประโยชน์หรือไม่เพียงใด ไม่ต้องค านึงถึง เป็นลักษณะ 
ของคนที่ไม่รับผิดชอบงาน การพิจารณางานที่ไม่มีโทษ ใช้หลักทางโลก ๒ ประการ ทางธรรม ๒ 
ประการ รวม ๔ ประการด้วยกัน พิจารณา ๑) ไม่ผิดกฎหมาย การท างานที่ผิดกฎหมายเป็นงานที่มี
โทษทั้ งสิ้น  แม้บางอย่างไม่ ผิดศีลธรรม ๒) งานที่ ไม่ผิดประเพณี เป็นงานจารีตประเพณี 
ขนบธรรมเนียม ของท้องถิ่นหนึ่ง ๆ หรือสังคมหนึ่ง ๓) งานที่ไม่ผิดศีล ศีลถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการท า
ความดี ๔) งานที่ไม่ผิดธรรม เป็นงานที่ถูกกับความดี งานแม้ไม่ผิดกฎหมาย ไม่ผิดประเพณี แต่อาจผิด
หลักธรรม อาทิ ความเกียจคร้าน ผิดหลักอิทธิบาท การผูกโกรธ ผิดพยาบาท ผิดหลักกุศลกรรมบถ 
พุทธศาสนาห้ามอาชีพที่ไม่ควรประกอบ คือ ค้าอาวุธ ค้ามนุษย์ ค้ายาพิษ ค้าน้ าเมา ยาเสพติด ค้าสัตว์
เพ่ือน าไปฆ่า อาชีพหรืองานที่ไม่มีโทษ เช่น ท าไร่ ท านา ท าสวน ค้าขาย หรือท างานที่เป็นประโยชน์
ต่อส่วนรวม อาทิ สร้างสะพานข้ามคลอง ท าถนนทางเดิน สร้างศาลาที่พักอาศัยข้างทาง๒๒ 
 การท าความดี ๙. การไม่ประมาทในธรรม หมายถึง ไม่ประมาทในเหตุ ให้มีสติรอบคอบ 
ตั้งใจท าเหตุที่ดีอย่างเต็มที่ เพ่ือให้บังเกิดผลดีตามมานั้นเอง ความไม่ประมาทคือการมีสติก ากับตัวอยู่
เสมอ ไม่ว่าจะกระท าการใด ๆ ความไม่ประมาทเป็นคุณธรรมที่ส าคัญยิ่ง ค าสอนในพระพุทธศาสนา
เป็นค าสอนให้เราไม่ประมาท ดังจะเห็นได้จากปัจฉิมโอวาทของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า “ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลาย บัดนี้เราจะเตือนเธอทั้งหลาย สังขารทั้งหลายเป็นของไม่เที่ยง มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 
เธอทั้งหลายจงยังความไม่ประมาทให้ถึงพร้อมเถิด” ส่วนค าว่า ธรรม หมายถึง ค าสอนของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า แปลเอาความว่า เหตุ หมายถึง ต้นเหตุ ข้อธรรมค าสอนล้วนแต่เป็นค าบอกเหตุ
ทั้งสิ้น บอกเหตุแล้วจะเกิดผล อาทิ ความขยันหมั่นเพียร เป็นเหตุให้เกิดความเจริญ ความเกียจคร้าน
เป็นเหตุให้เกิดความเสื่อม 
 

๒๑พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  (วินัย ๒), หน้า ๔๒. 
๒๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  (มงคลชีวิต ๓๘ มงคลที่ 

๑๘ การงานไม่มีโทษ และมงคลที่ 21 ไม่ประมาทในธรรมทั้งหลาย), หน้า ๒๗๕. 

 



๔๑ 
 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการท าความดีให้ถึงพร้อม ความพอประมาณตามพละสี่ ทั้งพลัง
ปัญญาและความเพียรก าลังสุจริต การสงเคราะห์บุคคลอ่ืน การมีเหตุผล พิจารณาตามมงคล ๓๘ 
ความมีวินัยการงานไม่มีโทษและการไม่ประมาทในธรรม พิจารณาในภูมิคุ้มกันยึดปฏิบัติตามเบญจ
ธรรม กุศล ๓ คารวะ ๖ มีความกตัญญูกตเวที รวมทั้งศึกษาหาความรู้ถึงการประกอบอาชีพตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงและพุทธธรรมการท าความดีให้ถึงพร้อม อีกทั้งเมื่อเข้าใจแล้วน าไปปฏิบัติจะท าให้
ชีวิตตนเองและครอบครัวมีความสุขปกติ 

โอวาท ๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับการท าจิตให้บริสุทธิ์ 
 เศรษฐกิจพอเพียงสัมพันธ์กับการท าจิตให้บริสุทธิ์ มุ่งให้ทุกคนพ่ึงพาตนเองได้ พัฒนาให้ดี 
มีความพอประมาณ จิตบริสุทธิ์ จึงจะท างานได้ดี พิจารณาการใช้จ่ายในครอบครัวอย่างเหมาะสม
ไตร่ตรองหาเหตุผลการมีภูมิคุ้มกันจะพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง เรียนรู้กับสิ่งใหม่ ด้านคุณธรรมปฏิบัติ 
ตามไตรสิกขา รักษากายวาจาใจเป็นปกติ ตั้งมั่นในสมาธิท าให้เกิดปัญญา ปฏิบัติตามบุญกิริยา ๑๐ 
หมั่นฝึกสมถะวิปัสสนา 

 ท าจิตให้บริสุทธิ์ ๑. ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา คือ ฝึกหัดอบรม กาย 
วาจา จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ พระนิพพาน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา๒๓ 

 ๑) ศีล คือ การรักษากาย วาจาให้เป็นปกติหรือไม่ให้บกพร่อง ซึ่งเป็นข้อฝึกอบรมในด้าน
ความประพฤติ ได้แก่ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนทั้งกายและวาจา เช่น ประพฤติตนในสิ่งที่ดี พูดในสิ่งที่มี
ประโยชน์ ประกอบอาชีพสุจริต การรักษาศีลเป็นพ้ืนฐานของการฝึกสมาธิ ศีลเป็นพ้ืนฐานที่จะเกิด
คุณธรรม ผู้ที่รักษาศีลบริสุทธิ์ จิตจะตั้งม่ันเป็นสมาธิได้ง่าย 

๒) สมาธิ คือ ความตั้งมั่นแห่งจิตหรือการส ารวมใจให้แน่วแน่ ซึ่งฝึกอบรมได้ อาศัยเพ่งสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง หรือจิตระลึกอยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอารมณ์ ตั้งมั่นให้จิตเป็นสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิจะท าให้
เกิดปัญญารู้แจ้งในสิ่งต่าง ๆ 

 ๓) ปัญญา คือ ความฉลาดรอบรู้หรือความแจ้มกระจ่างในเหตุผล รู้และเห็น แนวทางแห่ง
การปฏิบัติที่ถูกต้อง ปัญญาที่กล่าวในไตรสิกขา เป็นปัญญาที่เกิดจากการฝึกหัด ปฏิบัติอบรม เป็น
ปัญญาที่เกิดขึ้นหลังจากการฝึกสมาธิ และเม่ือจิตตั้งมั่นดีแล้วก็จะเกิดปัญหารู้แจ้งในสิ่งต่าง ๆ 
 ท าจิตให้บริสุทธิ์ ๒. การรักษาศีล ศีล แปลว่า ปกติ คือ สิ่งหรือกติกาที่บุคคลต้องระวัง
รักษาตามเพศและฐานะ การรักษาศีลเป็นการเพียรพยายาม โทษทางกายและวาจา เพ่ือไม่ให้กิเลส
ก าเริบขึ้น เป็นการบ าเพ็ญบุญบารมีที่สูงขึ้น การรักษาศีลคือความประพฤติดี หรือปฏิบัติถูกต้องทาง
กายและวาจาอันเป็นพื้นฐานของการท าความดีทุกอย่างบุคคลควรมีการปฏิบัติควบคู่กับการรักษาศีล  
 

 

๒๓พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (ไตรสิกขา), หน้า ๑๐๗. 



๔๒ 
 

เพราะผู้มีศีลย่อมเป็นบ่อเกิดทางคุณธรรม น าพาเป็นแนวทางแห่งการท าความดี ส่งเสริมให้เกิดความ
สงบสุขแก่ตนเองและสังคม อานิสงส์ของการรักษาศีล ๕ ผู้รักษาศีลข้อ ๑ ด้วยการไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  
เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ ท าให้มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัยอายุยืนยาว ไม่มีอุบัติเหตุต่าง ๆ 
หรือสิ้นอายุก่อนวันอันสมควร ผู้รักษาศีลข้อ ๒ ด้วยการไม่ถือเอาทรัพย์ของผู้อื่นที่เจ้าของมิได้เต็มใจให้ 
เมื่อเป็นมนุษย์เกิดในตระกูลที่ร่ ารวย ท ามาค้าขึ้น มั่งมีทรัพย์สมบัติ ไม่มีวิบัติด้วยภัยต่าง ๆ ผู้รักษาศีล
ข้อ ๓ ด้วยการไม่ล่วงประเวณีในคู่ครองหรือคนในปกครองของผู้อ่ืน ผลบุญที่รักษาศีลข้อนี้ มนุษย์
ประสบโชคดีในความรัก รักแท้ท่ีจริงจัง จริงใจ ไม่อกหัก มีบุตรธิดา มีความเชื่อฟัง เป็นอภิชาตบุตร ท า
เกียรติยศชื่อเสียงมาสู่ตระกูล ผู้รักษาศีลข้อ ๔ ไม่กล่าวมุสา บุญที่รักษาศีลข้อนี้จะเป็นมนุษย์ที่มีสุ่ม
เสียงไพเราะ พูดจามีเหตุผล เจรจามีผู้เชื่อถือ บุตรธิดาอยู่ในโอวาท ผู้รักษาศีลข้อ ๕ ไม่ดื่มสุราเมรัย
เครื่องหมักดองของเมา บุญที่มีรักษาศีลข้อนี้ เป็นผู้ที่มีสมองปัญญา ความคิดแจ่มใส เล่าเรียนแตกฉาน  
จ าได้ง่าย การรักษาศีลเป็นเพียงการรักษากายและวาจาให้สงบ ไม่ก่อให้เกิดทุกข์ โทษทางกายและ
วาจาเท่านั้น หากต้องการควบคุมจิตหรือท าให้สะอาดบริสุทธิ์ได้ ต้องฝึกภาวนาเพื่อรักษาใจรักษาจิต๒๔ 

 การท าจิตให้บริสุทธิ์ ๓. บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ที่ตั้งแห่งการท าบุญ เรื่องที่จัดเป็นการท า
ความดี หลักการท าความดี ทางท าความดี หรือการกระท าที่เกิดเป็นบุญ เป็นกุศล แก่ผู้กระท า 
ดังต่อไปนี้๒๕ 

 ๑) ทานมัย ท าบุญด้วยการให้สิ่งของ เป็นการเสียสละทรัพย์สินเงินทอง ก าลังกาย
สติปัญญา เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยส่วนรวม 
 ๒) สีลมัย ท าบุญด้วยการรักษาศีล หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัยปฏิบัติตนไม่ให้ละเมิดศีล 
เพ่ือรักษากาย วาจา และใจให้สะอาดบริสุทธิ์ พ้นจากกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
 ๓) ภาวนามัย ท าบุญด้วยการเจริญภาวนา ฝึกอบรมจิตใจ เจริญปัญญาการละกิเลส 
ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น โดยใช้สติปัญญา รู้ทางเจริญทางเสื่อม 
 ๔) อปจายนมัย ท าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม การให้ความเคารพผู้ใหญ่ ผู้มีพระคุณ ผู้
มีวัยวุฒิ ผู้มีคุณวุฒิหรือคุณสมบัติ (ครูอาจารย์ พระภิกษุสงฆ์) ผู้มีชาติวุฒิ (พระมหากษัตริย์ เชื้อพระ
วงศ์) 
 ๕) เวยยาวัจจมัย ท าบุญด้วยการขวนขวายในกิจการที่ชอบ การกระท าสิ่งที่เป็นคุณงาม
ความดี สิ่งที่มีประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  
 

๒๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (ศีล), หน้า ๑๗๔-๑๗๕. 
๒๕พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (บุญกิริยา ๑๐), หน้า 

๙๓-๙๔. 

 



๔๓ 
 

๖) ปัตติทานมัย ท าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแบ่งความดีให้แก่ผู้อื่น การอุทิศบุญกุศลที่ได้กระท า
ไว้ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย การบอกให้ผู้อ่ืนร่วมอนุโมทนาด้วย 
 ๗) ปัตตานุโมทนามัย ท าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อื่น บุญส าเร็จด้วยการอนุโมทนา  
 ๘) ธัมมัสสวนมัย ท าบุญด้วยการฟังธรรม ศึกษาหาความรู้ คือการตั้งใจฟังธรรม บรรเทา
ความสงสัย และท าความเห็นให้ถูกต้องยิ่งขึ้น น าความรู้และธรรมไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 ๙) ธัมมเทสนามัย ท าบุญด้วยการสอนธรรมให้ความรู้ ตามรอยองค์พระศาสดา น าธรรมไป
ขัดเกลากิเลสเพ่ือเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่น 
 ๑๐) ทิฏฐุชุกัมม์ ท าบุญด้วยการท าความเห็นให้ตรง เข้าใจบาปบุญ คุณโทษ สิ่งที่เป็นและ
ไม่เป็นแก่นสารสาระ ทางเจริญทางเสื่อม 
 ท าจิตให้บริสุทธิ์ ๔. การฝึกสมาธิ 
 สมาธิ พจนานุกรม แปลว่า สิ่งที่ตั้งมั่นแห่งจิต คือ การที่จิตมุ่งอยู่ในอารมณ์เดียว การที่จิต
จะตั้งมั่น เกิดขึ้นจากการเจริญสติ การฝึกสมาธิ มีความหมายของการฝึกปฏิบัติ เป็นการท าใจให้นิ่ง 
หากจิตหยุดนิ่งได้แล้วจะมีพลัง การเจริญสติ คือ การรู้  รู้ตัว รู้รอบ หรือสติตั้งมั่น สมาธิเกิด 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องมหาสติปัฏฐาน ๔ ให้มีสติรู้เรื่อง กาย เวทนา จิต ธรรม เริ่มต้นที่กาย เริ่มต้น
จากลมหายใจ รู้ว่ามีลมหายใจอยู่ วิธีแรก คือ มีสติก าหนดลมอยู่ที่ลมหายใจ การฝึกสมาธิ หลวงปูุมั่น   
ภูริทัตโต ท่านเมตตาสอนว่า “นั่งขัดสมาธิ เอาขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้าย วางบนตัก ตั้งกาย
ตรง ไม่นั่งก้มหน้า ไม่นั่งเอียงซ้าย เอียงขวา ไม่โยกหน้าไม่โยกหลัง ไม่กดและข่มอวัยวะในร่างกาย วาง
กายให้สบาย ๆ ตั้งจิตให้ตรงลงตรงหน้า ให้ก าหนดรู้ซึ่งจิตเฉพาะหน้า ไม่ส่งจิตให้ฟูุงซ่านไปในเบื้อง
หน้าและเบื้องหลัง (อนาคตและอดีต) พ่ึงเป็นผู้มีสติก าหนดจิตรวมเข้าตั้งไว้ในจิต บริกรรม พุทโธ 
จนกว่า เอกัคคตาจิต หมายถึง จิตที่เป็นอารมณ์เดียว๒๖ 

 การท าสมาธิ อยู่ที่ต้องมีสติกับอากัปกริยาทั้ง ๔ ยืน เดิน นั่ง นอน มีสติตรง รู้ได้ตลอด การ
ปฏิบัติ คือ การก าหนดลมหายใจเข้าออก มีสติอยู่กับการเดินทางของลมหายใจ ตั้งแต่จมูกสูดลม
หายใจ จะสังเกตเหมือนมีลมเข้า ขึ้นมาตรงกลางกระหม่อม เป็นความรู้สึก ลมจะไหลลงมาตามกระดูก
ต้นคอ ลงกระดูกสันหลัง ปอดขยายเต็มที่ ท้องก็จะขยายคล้ายท้องจะยุบแต่เป็นขยายมากกว่า เป็น
การรู้ตาม และจิตจับอยู่ตลอด บางคนลมหายเข้าก ากับด้วยพุธ ลมหายใจออกก ากับด้วยโธ บางคน
ก ากับด้วยตัวเลขนับ หนึ่ง สอง สาม สี่ ห้า ไปเรื่อย ๆ หายใจออกก็นับ พอจิตเป็นสมาธิ ตัวเลขนับจะ
น้อยลง น้อยลงเองไม่ได้บังคับ ผลของการท าสมาธิ ท างานได้ดี ศักยภาพการท างานดีขึ้น ละเอียด 
รอบคอบ ผิดพลาดน้อย เพราะรู้ตัว มีสติอยู่ตลอด 
 

๒๖พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย์วิริยังค์ สิรินธโร), หลักสูตรครูสมาธิ เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๑๔,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประชาชน จ ากัด, ๒๕๕๙), หน้า ๑-๓๑. 



๔๔ 
 

 ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ 
 การฝึกสมาธิถือเป็นบุญใหญ่ มีพลังบุญมากส่งผลให้มีความทุกข์น้อยลง วาระจิตอยู่ใน

ระดับสูงขึ้น สภาวะจิตสูงขึ้น มีความมั่นใจในตนเอง ภาวะผู้น าเพ่ิมสูงขึ้น จิตใจหนักแน่นมากขึ้นมี

สติสัมปชัญญะมากขึ้น คือ รู้สึกตัวอยู่ตลอดเวลา บุญกุศลปกปูองคุ้มครองเรา ดลบันดาลให้คิดออก 

การท างานดีขึ้น สมาธิท าให้จิตไม่ฟูุงซ่าน ผลการเรียนดีขึ้น กระบวนการคิดเป็นระบบมากขึ้น ระดับ

การคิดเป็นระเบียบ การกระท าสิ่งใด ๆ ดีขึ้น เช่น เรียนภาษาต่างประเทศ สมาธิช่วยให้มีสติ คิดออก 

การคิดดี กล้าคิดกล้าพูด  ฝึกขันติบารมี การฝึกสมาธิเป็นการฝึกความอดทนเรื่องทุกขเวทนา สมาธิ

ช่วยพ้นวิบากกรรม หรือลดให้เบาบาง ชีวิตมีทุกข์น้อยลงมีความสุขมากข้ึนก่อนฝึกสมาธิ ควรสวดมนต์ 

ช่วยพ้นวิบากกรรม หรือลดให้เบาบาง ชีวิตมีทุกข์น้อยลงมีความสุขมากขึ้นก่อนฝึกสมาธิ ควรสวดมนต์ 

ระลึกถึงพระพุทธเจ้า เดินจงกรมเพ่ือเป็นพื้นฐานการฝึกสมาธิ 

 ท าจิตให้บริสุทธิ์ ๕. สมถะและวิปัสสนา  

 สมถะ หมายถึง สภาพธรรมที่สงบ คือสงบจากกิเลส การท าให้ความสงบจากกิเลสมีมาก

ขึ้น เจริญมากขึ้น การเจริญมากข้ึน เรียกว่า ภาวนา เพราะฉะนั้นการอบรมความสงบมากขึ้น คือ กุศล

ธรรมที่เกิดต่อ เพียงเรียกว่า สมถภาวนา วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้งในสังขารทั้งหลายว่าไม่เที่ยง

เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน วิปัสสนา แปลว่า รู้แจ้งและเห็นจริง วิ แปลว่า วิเศษ แจ้งต่างและวิปัสสนา

แปลว่าเห็นจริง วิปัสสนาที่แปลว่ารู้แจ้งเห็นจริงคือทั้งเห็นทั้งรู้ แต่ไม่มีญาณมาแยกแยะออกเป็นส่วน ๆ 

ตามท่ีรู้ที่เห็นนั้น ผู้มีญาณเท่านั้นจึงจะแยกแยะออกเป็นส่วน ๆ ได้ เรียกว่า วิปัสสนาญาณ คือความรู้สู่

ความส าเร็จอย่างรู้แจ้งและเห็นจริง สามารถแยกแยะออกเป็นส่วน ๆ ได้ เช่น แยกร่างกายออกเป็น

ธาตุ ๔ เป็นธาตุดิน ธาตุน้ า ธาตุลม ธาตุไฟ อย่างไม่สงสัย ผู้แยกได้ดังนี้ จะมีจิตลดความก าหนัดยินดี 

ลดการยึดติดในร่างกายต่อไป ในที่สุดก็จะก าจัดความยึดติดในร่างกายได้ เพราะฉะนั้น ค าว่าวิปัสสนา 

คือความรู้สู่ความส าเร็จ อย่างรู้แจ้งและเห็นจริง สามารถแยกแยะขันธ์ห้า อันเป็นสาเหตุแห่งทุกข์ได้

จริง๒๗ 

เศรษฐกิจพอเพียงกับการท าจิตให้บริสุทธิ์ ความพอประมาณใช้ไตรสิกขา ใช้ศีลโดยไม่

เบียดเบียนผู้ทั้งกายและวาจา ใช้ปัญญาตามแนวทางแห่งการปฏิบัติ ด้านเหตุผลใช้บุญกิริยา ๑๐ ด้าน

ภูมิคุ้มกันใช้ 

 
 

๒๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (ภาวนา ๒), หน้า ๗๐. 



๔๕ 
 

สมถะและวิปัสสนา พิจารณาเป็นส่วน ๆ ไตร่ตรองโดยใช้สมาธิก าหนดจิตไม่ให้ฟูุงซ่าน ท าให้การคิดมี

ระเบียบ พิจารณาถึงการกระท ากิจการวิเคราะห์ความคุ้มทุน ท าให้มีสติ คิดพิจารณาได้หลายอย่าง 

ก าหนดจิตน าไปคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความรอบรู้ สามารถชี้แจงอธิบายคนอ่ืนให้เข้าใจได้

อีกท้ังปฏิบัติตามคุณธรรมให้มีความถ่องแท้และสามารถปฏิบัติตามได้ 

 ๓.๒.๒ เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสอดคล้องกับหลักพุทธธรรม 

 พระพุทธศาสนาสอนมุ่งเน้นเรื่องการพ้นทุกข์ สอนให้รู้จักทุกข์และวิธีการดับทุกข์ ให้พ้น
จากอวิชชาหรือความไม่รู้จริงในธรรมชาติ อันเป็นเหตุให้เกิดทุกข์จากกิเลสทั้งปวง คือ ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง เน้นการศึกษาท าความเข้าใจหลักพุทธธรรมที่ส าคัญของพระพุทธศาสนา คือ 
 ๓.๒.๒.๑ เศรษฐกิจพอเพียงกับเบญจขันธ์ องค์ประกอบของชีวิตมนุษย์ที่ประกอบด้วย

รูปและนาม คือ ส่วนที่มองไม่เห็นหรือจิตใจ ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ๒๘ 

 ๑) รูปขันธ์ คือ ส่วนที่เป็นร่างกาย ประกอบด้วยธาตุ ๔ ได้แก่ ธาตุดิน เป็นส่วนของ
ร่างกายที่เป็นของแข็ง เช่น เนื้อกระดูก ผม ธาตุน้ า เป็นส่วนที่เป็นของเหลวของร่างกาย เช่น เลือด 
น้ าลาย น้ าตา น้ าเหลือง ธาตุลม เป็นส่วนที่เป็นลมของร่างกาย ได้แก่ ลมหายใจเข้าออก ลมใน
กระเพาะอาหาร ธาตุไฟ เป็นส่วนที่เป็นอุณหภูมิของร่างกาย ได้แก่ ความร้อนในร่างกายมนุษย์ 
 ๒) เวทนา คือ ความรู้สึกท่ีเกิดจากประสาทสัมผัส อาการของความรู้สึก ทุกข์ และหรือเฉย 
ๆ เกิดจากประสาทสัมผัสทั้ง ๕ เช่น สุข เวทนา ทุกข์เวทนา และอุเบกขาเวทนา ไม่ยินดียินร้าย 
 ๓) สัญญา คือ การจ าได้หมายรู้ เป็นความจ าได้โดยอาศัยประสาทสัมผัส หรือสิ่งที่จิตรับรู้
โดยอาศัยทวารทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ) เมื่อสัมผัสอีกครั้งก็สามารถบอกได้ 
 ๔) สังขาร คือ สภาพที่ปรุงแต่งจิตใจให้คิดดี คิดชั่ว หรือเป็นกลาง องค์ประกอบ/คุณสมบัติ
ต่าง ๆ ของจิตที่มีเจตนาเป็นตัวน า เรียกรวมว่า เครื่องปรุงของจิต/เครื่องปรุงของความคิด/เครื่องปรุง
ของกรรม สิ่งที่เข้ามาปรุงแต่งจิต ได้แก่ เจตนา ค่านิยม ความสนใจ ความโลภ ความหลง วัตถุ วิจารณ์ 
วิริยะ ฉันทะ ทิฏธิ มานะ โทสะ โลภะ สติ ศรัทธา หิริโอตตัปปะ 
 ๕) วิญญาณ คือ การรับรู้ที่ผ่านอายตนะ ๖ ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ บางทีเรียกจิต ซึ่ง
สามารถแยกย่อยไปได้อีกเป็นร้อย ๆ ดวง 

เศรษฐกิจพอเพียงที่สอดคล้องเบญจขันธ์ มีความพอประมาณ ยึดทางสายกลาง ไม่โลภ 
โกรธ หลง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน มีเหตุผลในการตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆ ให้เกิดความพอเพียงมีภูมิคุ้มกัน
เป็นการเตรียมใจให้พร้อมรับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลง ศึกษาให้เข้าใจในเบญจขันธ์  รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ ด้านคุณธรรม มีความซื่อตรง มีจริยธรรม สามัคคี ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 

๒๘พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (ขันธ์ 5), หน้า 162. 
 



๔๖ 
 

 ๓.๒.๒.๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับอริยสัจ ๔ คือความจริงอันประเสริฐ เป็นความจริงของ
ชีวิตที่ไม่มีผันแปรเกิดมีได้ทุกคนความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงกลายเป็นอริยะค าสอนช่วยให้บุคคลพ้นทุกข์
คือ๒๙ 

 ๑) ทุกข์ คือ ปัญหาของชีวิต หมายถึง สภาพที่ทนได้ยาก ทั้งร่างกายและจิตใจ สภาวะทุกข์ 
คือทุกข์ประจ า ได้แก่ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นทุกข์พ้ืนฐาน ปกิณกทุกข์ หรือทุกข์จร เป็นทุกข์ที่เกิดขึ้น
ภายหลัง เกิดขึ้นแล้วก็ผ่านไป และเกิดขึ้นเนือง ๆ พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ทราบว่ามนุษย์ทุกคน มี
ทุกข์เหมือนกัน คือทุกข์พ้ืนฐาน ทุกข์ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน พลัดพรากจากสิ่งที่รัก สิ่งที่ไม่เป็นที่
รัก การไม่ได้ตามใจปรารถนา ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ ความเศร้าโศก ความคับแค้นใจ 
 ๒) สมุทัย คือ เหตุแห่งปัญญา หมายเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์ ทุกข์ทั้งหมดล้วนมีเหตุ เหตุนั้น
คือ ตัณหา ยึดมั่นอยากได้หรือตัณหา คือความทะยานอยาก  
  (๑) กามตัณหา ความทะยานอยากในกาม ความก าหนัดยินดี ความอยากในรูป 
เสียงกลิ่น รส สัมผัส ที่ตนยังไม่มี อยากได้เพ่ือสนองตอบความต้องการของประสาททั้งห้า อยากได้
พอใจในสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
  (๒) ภวตัณหา ความทะยานอยากในภพ คือ ความอยากมีอยากเป็น พอใจยินดี
ในรูปภพและอรูปภพ อยากเป็นเช่นนั้นตลอดไป ความอยากในภาวะของตัวตนที่จะได้ จะเป็นอย่างใด
อย่างหนึ่ง อยากเป็นอยากคงที่ตลอดไป 
  (๓) วิภวตัณหา ความทะยานอยากในวิภพ ตัณหาในการปราศจากภพ คือ
ความไม่อยากมีไม่อยากเป็น เป็นสภาพที่ไม่ต้องการ ความอยากในความพรากพ้นไป แห่งตัวตนจาก
ความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง อันไม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากให้ดับสูญ 
 ๓) นิโรธ ความดับทุกข์ คือ ให้ดับที่เหตุ เป็นการแก้ปัญหาได้ ทุกข์ คือปัญหาของชีวิต 
ทั้งหมดสามารถแก้ไขได้ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป ภาวะที่เข้าถึงเมื่อก าจัดอวิชชา ตัณหาสิ้นแล้ว หลุด
พ้น สงบ ปลอดโปร่ง เป็นอิสระ คือนิพพาน การดับปัญหาได้สิ้นเชิงได้ชื่อว่า นิโรธ 
 ๔) มรรค ทางหรือวิธีการแก้ปัญหา ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับแห่งทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ ปฏิบัติเพ่ือจ ากัดความทุกข์ เพ่ือหลุดพ้นจากทุกข์ ปัญญาอันเห็นชอบว่าสิ่งนี้ทุกข์ สิ่งนี้
เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ สิ่งนี้ความดับทุกข์ เป็นทางให้ถึงความดับทุกข์ได้ชื่อว่ามรรค เรียกอีกอย่างว่า 
มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ทางสายกลาง มรรคมีองค์ ๘ นี้ สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
 เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอริยสัจสี่ พิจารณาได้ คือ ทุกข์ เป็นปัญหาของชีวิตความ
ยากจนไม่มีเงินทองทนอยู่ได้ยาก ทั้งกายและใจ สมุทัยเป็นเหตุแห่งปัญหา การใช้เงินไม่คุ้มค่า 
 

๒๙พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (อริยสัจ ๔), หน้า ๑๕๕. 
 



๔๗ 
 

สุรุ่ยสุร่ายไม่ประหยัดและอดออมขาดความเข้าใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มีความอยาก อยากมี อยาก
เป็น นิโรธ เป็นความดับทุกข์ ศึกษาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงทางสายกลาง ท างานหารายได้ปลูกพืชผัก
แบ่งกินกับเพ่ือนบ้าน แบ่งขายหารายได้ มรรค ตัดความฟุุมเฟือย ลดรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นใช้สิ่งของ
อย่างประหยัด คุ้มค่า ราคา 
 ๓.๒.๒.๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับโยนิโสมนสิการ โยนิโส มาจากค าว่า โยนิ หมายถึง เหตุ 

ต้นเหตุ จุดเกิดแห่งเหตุ มนสิการ แปลว่า การคิด การวิเคราะห์ การพิจารณา ดังนั้นโยนิโสมนสิการ 

หมายถึง การใช้ความคิดถูกวิธี คือ การท าในใจโดยแยบคาย มองสิ่งทั้งหลายด้วยความคิด พิจารณา

สืบค้น ถึงต้นเค้า สาวหาเหตุผลจนตลอดสาย แยกแยะออกพิเคราะห์ดูด้วยปัญญาที่คิดเป็นระเบียบ

และโดยอุบายวิถี ให้เห็นสิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้น ๆ ตามสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย ดังนั้น 

โยนิโสมนสิการ แปลว่า ใส่ใจความคิดหาจนถึงเหตุ คือ น าไว้ในใจโดยแยบคาย ข้อส าคัญให้รู้จริงไม่ใช่รู้

ลวง คือ ยังมีความสงสัยในสิ่งที่รู้ ค้นคว้าหาความรู้จริงต่อไปจนรู้จริงมิใช่รู้เพียงรู้ตามคนอ่ืนแล้วคิดว่า 

ตัวเองรู้แล้วจนถูกล่อล่วงไป 

 คัมภีร์ในพระไตรปิฎก ได้แสดงไวพจน์แจกแจงความหมายในแง่ต่าง ๆ ของโยนิโสมนสิการ 
อุบายมนสิกา เป็นการคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ การคิดอย่างมีวิธี ถูกวิธี เป็นการเข้าถึงความจริง  
ปถนมสิกา เป็นการคิดถูกทางต่อเนื่องเป็นล าดับ หมายถึง ความคิดที่เป็นระเบียบตามหลักเหตุผล จิต
ไม่คิดติดพัน  แต่คิดไปอีกทางหนึ่ง  ทั้งมีความสามารถในการซัก  ความนึกคิดไปอยู่ในทางที่ถูกต้อง 
การณมนสิกา เป็นการคิดอย่างมีเหตุผล เป็นการสืบค้น ตามแนวทางความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย 
พิจารณาสืบหาสาเหตุให้เข้าถึงต้นเค้าหรือแหล่งที่มาส่งผลต่อเนื่องตามล าดับ อุปปราทกมนสิกา การ
คิดและพิจารณาให้เกิดกุศลธรรม เป็นการพิจารณาท าให้มีสติ หรือท าให้จิตใจเข้มแข็งมั่นคง ความทั้งสี่
ข้อนี้เป็นการแสดงข้อลักษณะด้านต่าง ๆ ของความคิดแบบโยนิโสมนสิการ เขียนได้ว่า คิดถูกวิธี คิดมี
ระเบียบ คิดมีเหตุผล คิดเร้ากุศล  

หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามโยนิโสมนสิการ องค์ประกอบในฐานะที่เป็นเครื่องอ านวย ที่
สนับสนุนการพัฒนาคน เป็นเรื่องของความคิด พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ตลอดจนให้เห็นกิจกรรมต่าง 
ๆ ตามความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัยเป็นปัจจัยที่ก่อให้เกิดลักษณะความพอเพียง ความพอประมาณ 
และความมีเหตุผล เป็นการตัดสินใจด าเนินการเรื่องต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล มีหลักการ หลักกฎหมาย 
หลักศีลธรรม วัฒนธรรม ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

๓.๒.๒.๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับมัชฌิมาปฏิปทา  ทางสายกลางไม่ยึดสุด ๒ ทางได้แก่ 
การประกอบตนเองให้ล าบากเกินไป และพัวพันในกาม ทางพุทธศาสนา เรียก มัชฌิมาปฏิปทาว่า คือ 
อริยมรรคมีองค์แปดโดยมุ่งเน้นให้มีความสุขกายสุขใจ ไม่ยึดถือสุดทางทั้งสอง ได้แก่ ๑) กามสุขัลลิกา
นุโยค คือการหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุข ๒) อัตตกิลมถานุโยค คือการประกอบความล าบากเดือดร้อนแก่



๔๘ 
 

ตนเอง การบีบคั้นทรมานตนให้เดือดร้อน การไม่เอนเอียงเข้าใกล้ที่สุด ๒ อย่างนั้น ก่อให้เกิดจักษุ 
ก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพ่ือความสงบ เพ่ือความรู้ยิ่ง 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามมัชฌิมาปฏิปทา ความพอประมาณมีปัญญาเห็นชอบ ปฏิบัติ
เหมาะสมตามความเป็นจริง ด าริชอบ คิดพิจารณา ความมีเหตุผล ท ามาหากิจอย่างสุจริตไม่คดโกงไม่
เอาเปรียบ มีอุตสาหะและพยายาม ภูมิคุ้มกันปฏิบัติด้วยสติด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัว ฝึกสติตั้งมั่นสงบ 
หมั่นหาความรู้ปฏิบัติตามคุณธรรมที่ดีงาม ทางกาย กิจกรรมดี  

๓.๒.๒.๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับมรรคมีองค์แปด 
๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ปัญญาชอบ เห็นอริยสัจสี่ 
๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ ด าริออกจากกาม ด าริไม่พยาบาท ด าริไม่เบียดเบียน คิด

ไม่โลภ ไม่อาฆาตผู้อ่ืน  
๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ เว้นจากวจีทุจริต ๔ 
๔) สัมมากัมมันตะ ท าการงานชอบ เว้นจากกายทุจริต ๓ 
๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ เว้นจากเลี้ยงชีวิตในทางท่ีผิด 
๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ ความเพียรท าสิ่งที่ถูกต้อง ความเพียรรักษาความดี 
๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ เห็นสิ่งทั้งหลายตามสภาพจริง 
๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ จิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งหนึ่งชอบ 

 ข้อที่ ๑ การก าหนดเปูาหมายด้วยความคิดคิดว่าถูกต้องที่สุดสัมมาทิฐิปฏิบัติตามปฏิบัติตน
เหมาะสมตามความเป็นจริงการด าเนินชีวิตตามแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นแต่ละคนหรือแต่ละ
ครัวเรือนมีความเห็นที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในตัวเอง 
 ข้อที่ ๒ การคิดพิจารณาแต่ในทางดีงามสัมมาสังกัปปะที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นอยู่ที่ท าความด าริจะสรรเสริญ ตั้งการด ารงชีวิตให้อยู่บนพ้ืนฐานของความซื่อสัตย์ซื่อตรง
สุจริตเที่ยงธรรมในเบียดเบียนไม่เอารัดเอาเปรียบประกอบต้องมีความเพียรมีสติใช้สติและปัญญาใน
การด าเนินชีวิตปฏิบัติตามทางสายกลางที่เน้นตามพอเพียงความพอประมาณความไม่ประมาท
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
 ข้อ ๓ การพูดจาไพเราะหรือเจรจาชอบสัมมาวาจาการพูดจาต้องสุภาพพูดแต่สิ่งที่
สร้างสรรค์ดีงามไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระพูดสิ่งที่เป็นจริงพูดด้วยวาจาอ่อนหวานพูดด้วยความเมตตา
กรุณาพูดให้มีจุดหมายไม่พูดดูหมิ่นพูด และไม่พูดด้วยความเขาไม่พูดวาจาบิดเบียนให้เข้าใจผิดไม่พูด
เท็จพูดส่อเสียดไม่พูดค าหยาบไม่พูดเพ้อเจ้อ สัมมาวาจาที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่
การใช้วาจาในทางท่ีถูกต้องชอบธรรมเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 ข้อที่ ๔ การมีความประพฤติดีงามอยู่ในท านองคลองธรรม สัมมากัมมันตะท างานถูกต้อง
งานที่ท าเป็นไปตามระเบียบแบบแผนไม่ก่อกรรมชั่วสัมมากัมมันตะที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ 



๔๙ 
 

พอเพียงอยู่ที่การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นคือความเมตตาความไม่โลภเห็นแก่ตัวความเป็นผู้ไม่มาก ๆ 
ในการท าให้ไม่หวาดระแวงภัยอันเกิดจากการข่มเหงเบียดเบียนซึ่งกันและกันท าให้มนุษย์ได้รับ
ความสุขในการอยู่ร่วมกันสังคมสงบสุข 
 ข้อที่ ๕ การเลี้ยงชีพชอบเป็นการท ามาหากินด้วยอาชีพสุจริตสัมมาอาชีวะไม่คิดโกรธไม่คิด
โกงผู้อื่นอาชีพไม่เบียดเบียนสัตว์ เว้นมิจฉาชีพคือการเลี้ยงชีพโกงสุจริตมีสติเน้นความสุขแบบพอเพียง
ในการด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิตให้สอดคล้องด้วยอาชีพที่ดีที่สุดการด าเนินชีวิตไม่สอดคล้องเช่น
กลางวันมีอาชีพที่ดีมากแต่ตกกลางคืนไปเล่นอบายมุข 
 ข้อที่ ๖ ความอุตสาหะ พยายามมีความอดทนต่อการปฏิบัติงานสัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามท าในสิ่งที่ถูกต้องได้แก่ความเพียรพยายามระมัดระวังมิให้ท าความชั่วเพียรพยายามละความ
ชั่วที่เกิดขึ้นในตนเพียรพยายามท าความดีให้เกิดขึ้นสัมมาวายามะที่ สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นอยู่กับการด ารงชีวิต ตามหลักสัมมาวายามะคือเพียรพยายามในการปฏิบัติกิจหรือหน้าที่ใน
ชีวิตประจ าวันในทางท่ีถูกต้องชอบธรรมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อตนและผู้อ่ืน 
 ข้อที่ ๗ การมีสติ มีสติอยู่ตลอดเวลาไม่ท าจิตให้เลื่อนลอยด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็น
ปกติคือการมีสติชอบสัมมาสติเป็นการระลึกถูกต้องมีสติคอยควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ปูองกันไม่เผลอ
ไม่เลินเล่อการมีสติรักษาใจตนเองอยู่ได้ทุกสถานการณ์เพ่ือให้การกระท าหน้าที่บรรลุเปูาหมาย
สัมมาสติที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่การด ารงชีวิตด้วยการมีสติ ตลอดเวลาเพ่ือไม่ให้จิต
หวั่นไหวต่อโลกกระท าทั้งการได้ลาภการได้ยศการได้วัย สรรเสริญและการได้สุข  
 ข้อที่ ๘ การฝึกจิตให้ตั้งมั่นสัมมาสมาธิสงบสงัดจากกิเลสนิวรณ์อยู่เป็นปกติตั้งจิตให้แน่วแน่
อยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งไม่ฟูุงซ่านเพ่ือมุ่งมั่นกระท าความดีการตั้งจิตให้ถูกต้องมีจิตใจจดจ่อกับจิต
ที่อ่านตนท าไม่คิดเรื่องอ่ืน สัมมาสมาธิที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่การด ารงชีวิตโดยใช้
สมาธิขั้นต้นขณิกสมาธิซึ่งสามารถใช้ได้ผลดีในการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจ าวันพิจารณารู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของจิตและชีวิตรู้ถึงการด าเนินชีวิตตามความจริงของธรรมชาติ 

เศรษฐกิจพอเพียงตามมรรคมีองค์ ๘ ความพอประมาณคือความเห็นชอบ ปัญญาชอบ 
ความมีเหตุผลเป็นสัมมาวายามะ ภูมิคุ้มกันคือสัมมาสติหรือความระลึกชอบตั้งมั่นอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
โดยชอบศึกษาหาความรู้ สัมมาวาจาและมีคุณธรรม หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับกลักมัชฌิมาปฏิปทา 
ความพอประมาณ ปัญญาเห็นชอบปฏิบัติเหมาะสม ความมีเหตุผลท ามาหากินสุจริต อุตสาหะ 
พยายาม การมีภูมิคุ้มกันปฏิบัติด้วยสติ ฝึกฝนตั้งมั่นสงบหมั่นศึกษาหาความรู้ด้านคุณธรรมปฏิบัติดีงาม 
ทางกาย กิจกรรมดี 

๓.๒.๒.๖ เศรษฐกิจพอเพียงกับสัปปุริสธรรม ๗ คือธรรมของสัตบุรุษ คุณสมบัติของคนดี 
๑) ธัมมัญญุตา ความรู้จักเหตุผล รู้หลักความจริง รู้หลักการ รู้กฎเกณฑ์ รู้เหตุผล 
๒) อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย รู้ความหมาย รู้ประโยชน์ที่พึงประสงค์ 



๕๐ 
 

๓) อัตตัญญุตา ความรู้จักตน ฐานะ ภาวะ เพศ ก าลัง ความรู้ ความสามารถ คุณธรรม 
๔) มัตตัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักประมาณ การใช้จ่ายบริโภค รับและบริโภคปัจจัยสี่ 
๕) กาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักการ เวลาเหมาะสม เวลาประกอบกิจการงาน  
๖) ปริสัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักชุมชน ที่ประชุม บริษัท รู้กิริยาประพฤติดีต่อชุมชน 
๗) ปุคคลปโรปรัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักบุคคล ความแตกต่าง อัธยาศัย ความสามารถ 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ ความพอประมาณ สัมพันธ์กันมัตตัญญุ

ตา ผู้รู้จักประมาณ อัตตัญญุตา เป็นผู้รู้จักตน ความมีเหตุผลสัมพันธ์กับธัมมัญญุตา เป็นผู้รู้จักเหตุ 
อัตถัญญุตา เป็นผู้รู้จักผล การมีภูมิคุ้มกันสัมพันธ์กับกาลัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักการ ปริสัญญุตา ความ
เป็นผู้รู้จักชุมชน ปุคคลปโรปรัญญุตา ความเป็นผู้รู้จักบุคคล เงื่อนไขความรู้ประกอบด้วยความรู้
วิชาการต่างๆ ความรู้เชื่อมโยงกัน เชื่อวางแผนแต่ให้ระมันระวังขั้นปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม เสริมสร้าง
และตระหนักความซื่อสัตย์ สุจริต ความอดทน ความเพียร ใช้สติปัญญาด าเนินชีวิต 

๓.๒.๒.๗ เศรษฐกิจพอเพียงกับทิฏฐธัมมิกัตถะ หลักธรรมที่น าไปใช้แล้วได้ประโยชน์ 
หรือเรียกว่า หัวใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ  

๑) อุฏฐานสัมปทา (อุ) ถึงพร้อมด้วยความใหม่ ปฏิบัติหน้าที่การงานประกอบอาชีพสุจริต
ใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด าเนินการ 

๒) อารักขสัมปทา (อา) ถึงพร้อมด้วยการรักษา คุ้มครอง รักษาโภคทรัพย์ ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย 

๓) กัลยาณมิตตตา (กะ) คบคนดีเป็นมิตร เลือกเสวนา ก าหนดบุคคล ถิ่นที่อยู่อาศัย มี
ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา 

๔) สมชีวิตา (สะ) มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสมก าหนดรายได้ และรายจ่าย เลี้ยงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคือง ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดและเก็บ 

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ  ความพอประมาณ เลี้ยงชีพแต่พอดี ไม่
ฟุุมเฟือย เหลือเก็บไว้ ตรงกับ สมชีวิตา มีเหตุผลใช้ปัญญาไตร่ตรอง ตรงกับอุฏฐานสัมปทาภูมิคุ้มกัน
ปกปูองคุ้มครองรักษาทรัพย์ ตรงกับอารักขสัมปทา เงื่อนไขความรู้คบคนดีเป็นมิตร หาความรู้ทันต่อ
เหตุการณ์ตรงกับอารักขสัมปทา ด้านคุณธรรม อดทนละเว้นอบายมุขใช้สติปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง
สัมพันธ์กับ ทิฏฐธัมมิกัตถะ เริ่มจากพัฒนาคน เพ่ือให้บุคคลอยู่ได้อย่างดี การประกอบอาชีพสุจริต 
พัฒนาเศรษฐกิจได ้

๓.๒.๒.๘ เศรษฐกิจพอเพียงกับหิริโอตัปปะ หิริคือความละอายต่อบาปโอตัปปะ๓๐คือ
ความเกรงกลัวต่อบาป การมีหิริท าให้คนมีความละอายแก่ใจไม่คิดชั่วท าชั่วส่วนการมีโอตัปปะเป็นการ 

 
 

  ๓๐อง. ทุก. 20/255/65 ขุ.อิติ25/220/257. 



๕๑ 
 

กลัวโทษที่จะเกิดขึ้นจากการท าชั่วซึ่งต้องอาศัยการอบรมเลี้ยงดูสอนสั่งให้รู้จักให้รับผิดชอบชั่วดีรู้จัก
เคารพตนเคารพความถูกต้องถือเป็นธรรมะที่ส าคัญเมื่อมีหิริโอตัปปะ 

ความละอายใจ ซึ่งธรรมหิริโอตัปปะ ได้เตือนไว้ ท าให้ไม่กล้าท าชั่ว จะท าให้ตนเอง
เดือดร้อน คนอ่ืนเดือดร้อนตาม ท าให้การด าเนินชีวิตเกิดความสงบสุข 

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักหิริโอตัปปะ ต้องประมาณตนเอง ในการกระท ากิจการงาน 
ต้องไม่เกิดหิริ และโอตัปปะ พร้อมทั้งมีเหตุผล การมีหิริโอตัปปะจะมีภูมิคุ้มกัน ท าให้มีสุขภาพกายใจ 
และจิตสมบูรณ์ สามารถเรียนรู้ในวิชาการ และสร้างคุณธรรมให้เกิดกับตนได้ 

๓.๒.๒.๙ เศรษฐกิจพอเพียงกับตนเป็นที่พึ่งแห่งตน แบ่งออกเป็นกาย กับใจ เป็น
ความรู้สึกนึกคิด กายเป็นผู้กระท าตาม เพราะฉะนั้น พระพุทธองค์จึงสอนให้ฝึกจิต อบรมจิต ให้ตั้งมั่น
อยู่กับคุณงามความดี อบรมบ่มนิสัยของตนด้วยตน เพราะตนเท่านั้นเป็นที่พ่ึงของตนได้ ไม่ว่าจะท า
การใด ๆ ควรคิดด้วยตนเอง ก่อนจะพ่ึงพา หรือความช่วยเหลือจากคนอ่ืน ตนเป็นที่พ่ึงของตนเองได้ดี
ที่สุด ไม่ว่าในสถานการณ์ใด ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนคือการท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ท าให้เกิดความภูมิใจ 
สามารถแบ่งเบาภาระคนอ่ืนได้ พ่ึงตนเองได้ในเรื่อง การศึกษา การเงิน การงาน การครองชีวิต 

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ด้านพอประมาณตนต้องประมาณการ
กระท ากิจการและค่าใช้จ่าย ต้องค านึงเสมอว่ากิจการนั้นต้องสมเหตุสมผลและตนต้องวิเคราะห์ถึง
ภูมิคุ้มกันในการท ามาหาเลี้ยงชีพการสร้างฐานะวิเคราะห์การใช้จ่าย อีกทั้งหาความรู้เพ่ือสร้างรายได้
เสริมโดยปฏิบัติตามคุณธรรม มุ่งเน้นการผลิตพืชผลด้วยตนเองให้เพียงพอกับการบริโภคในครัวเรือน
ส่วนเกินจึงน าออกสู่ตลาด 

๓.๒.๒.๑๐เศรษฐกิจพอเพียงกับอิทธิบาท ๔ คุณธรรมน าไปสู่ความส าเร็จ 
 ๑) ฉันทะ ความพอใจ คือความต้องการที่ใฝุใจรัก และกระท าสิ่งนั้นอยู่เสมอ ปรารถนาให้

ได้ผลดียิ่งขึ้น มีความเต็มใจท า มีใจรักท่ีจะท า ใฝุรักมุ่งม่ันอยู่เสมอ 
๒) วิริยะ ความเพียร คือความขยัน หมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วยความพยายาม เข้มแข็ง อดทน 

ไม่ท้อถอย ขยันท าสิ่งนั้น ๆ ด้วยความเต็มใจ 
๓) จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า ท าสิ่งนั้นด้วยความคิด เอาจิตฝักใฝุ อุทิศ

ตัวอุทิศใจในสิ่งที่ท า ตั้งใจท ามีใจจดจ่อ ท าด้วยความฝักใฝุ ใส่ใจ จดจ่อเป็นสมาธิ 
๔) วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง คือหมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหา

เหตุผล  ตรวจสอบ วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุง เข้าใจ มีความรู้ความสามารถในสิ่งที่ท า 
เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักอิทธิบาท ๔ มุ่งเน้น ยึดมั่นทางสายกลาง มีความตั้งใจปฏิบัติ

ทุกสิ่งพอประมาณตามอัตถภาพของตนคิดด้วยเหตุผลรอบคอบ ซึ่งสัมพันธ์กับ จิตะ วิมังสา ค านึงถึง

ภูมิคุ้มกัน เพราะมีการไตร่ตรองใคร่ครวญ อีกท้ังหาความรู้เพิ่มเติมและยึดมั่นในคุณธรรม มุ่งมั่นปฏิบัติ



๕๒ 
 

ยึดมั่นทางสายกลางมีความพอเพียง ความรอบรู้ มีความตั้งใจ ปฏิบัติเหมาะสมตามอัตถภาพช่วยให้

ชีวิตพบความสุข 

๓.๒.๒.๑๑ เศรษฐกิจพอเพียงกับสังคหวัตถุ ๔ ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือยึดเหนี่ยวใจ
บุคคลประสานหมู่ชนในความสามัคคี ตามหลักการสงเคราะห์ ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล 

๑) ทาน การให้ หรือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกันด้วยสิ่งของ เพ่ือ
ประโยชน์แก่บุคคลอ่ืน ไม่ตระหนี่ ไม่เห็นแก่ได้ฝุายเดียว สิ่งของที่หามาได้ ไม่จีรังยั่งยืน  

๒) ปิยวาจา วาจาเป็นที่รัก ดูดดื่ม ซาบซึ้งใจ คือกล่าวค าสุภาพไพเราะ สมานสามัคคีเกิด
ไมตรี รักใคร่นับถือ จูงใจให้นิยมยินดี ไม่พูดค าหยาบ ไม่ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์ 

๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์  คือขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ ช่วยแก้ไขปรับปรุง ส่งเสริมในทางจริยธรรม ประพฤติสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 

๔) สมานัตตตา ความมีตนเสมอ ท าตนเสมอต้นเสมอปลาย เสมอในทุกข์ สุข โดยร่วมรับรู้
ร่วมแก้ไข วางตนเหมาะสมแก่ฐานะ ภาวะบุคคล เหตุการณ์และสิ่งแวดล้อมถูกต้องตามธรรมเนียม 

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักสังคหวัตถุ ๔ ความพอดี การเสียสละ แบ่งปัน (ทาน) ให้แก่
บุคคลอ่ืนสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนให้ความรู้ ค าแนะน าสั่งสอน อีกทั้งการ
กล่าวค าไพเราะ (ปิยวาจา) ก่อให้เกิดสมานสามัคคี เกิดไมตรีรักใคร่กัน ทั้งการช่วยเหลือกัน แก้ไข
ปรับปรุง (อัตถจริยา) เป็นการส่งเสริมการท างาน ก่อเกิดจริยธรรม การปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลาย 
(สมานัตตตา) สิ่งเหล่านี้ล้วนมีเหตุผลและเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันช่วยกันในด้านความรู้และคุณธรรม 

๓.๒.๒.๑๒ เศรษฐกิจพอเพียงกับสันโดษ คือความยินดี ความพอใจ รู้จักพอเพียงรู้จัก
พอดี พอใจในสิ่งที่หามาได้ด้วยก าลังของตนโดยชอบธรรม ไม่ได้หมายถึงการอยู่ล าพังฝุายเดียว 

 ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามที่พึงได้ ยินดีตามสิ่งที่เป็นของตน หาสิ่งใดมา
ด้วยความเพียรอันชอบธรรม เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพึงได้ ไม่ว่าหยาบหรือประณีตแค่ไหนก็ยินดีพอใจด้วยสิ่ง
นั้น ไม่แสดงอาการรังเกียจหรือดูถูกปัจจัยสิ่งของต่าง ๆ ที่ตนเองหามาได้จากการท าหน้าที่การงานทั้ง
ในเวลารับ เวลาใช้สอยก็ยินดีด้วยความรู้สึกที่ว่าเราได้มันมาเป็นสมบัติของเราโดยถูกต้องมาด้วย
ศีลธรรม ถูกกฎหมายของบ้านเมืองและอาศัยและจารีตประเพณี ไม่ริษยาคนอ่ืนเขา ไม่เพ่งเล็งตาม
ความปรารถนาของคนอ่ืน  

๒) ยกถาภาระสันโดษ ยินดีตามก าลัง ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ คือตนท าเต็มที่ตามศักยภาพที่มีอยู่ 
และได้มาแค่ไหนก็ยินดีแค่นั้น ไม่ยินดีอยากได้เกิน กล่าวคือ มีตามความพอใจยินดีในปัจจัยสิ่งของ
ทรัพย์สินเงินทองที่หามาแล้วโดยปราศจากความรู้สึกมักมาก เสียใจมีอยู่เท่าไรก็พอใจเท่านั้น ไม่
ทะเยอทะยานอยากได้ในสิ่งที่มีไม่ได้และไม่ได้มี ไม่ปรารถนามากเกินก าลังความสามารถของตน ไม่มี
ความทะเยอทะยานอยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน เป็นการรู้จักพอประมาณ ยินดีแต่พอก าลังร่างกาย 



๕๓ 
 

สุขภาพ และวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับ
ร่างกายหรือสุขภาพ ก็ไม่หวงแหนเสียดายเก็บไว้ให้เสียเปล่า หรือฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละ
ให้แก่ผู้อื่นที่จะใช้ได้ รับเอาแต่ท่ีพอแต่ก าลังการบริโภคท่ีใช้สอยของตน  

๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร ยินดีด้วยใจที่เสมอเป็นการยินดีตามที่เหมาะสมกับ
ตนทั้งเพศสภาวะฐานะทางสังคมเป็นการรับจากความรู้สึกยินดียินร้ายในสิ่งที่ชอบใจ น่าปรารถนาและ
ในสิ่งที่ไม่น่าชอบใจ ไม่น่าปรารถนา เป็นการมุ่งถึงการวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไม่หวั่นไหวไปตาม
อารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ ยินดีในแนวทางชีวิตและจุดหมายแห่งการบ าเพ็ญกิจของตน ความสันโดษ 
มุ่งถึงการวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงไม่หวั่นไหวไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ อันเป็นเรื่องของ
โลกธรรม ๘ คือ ได้ลาภ เสื่อมลาภ ได้ยศ เสื่อมยศ เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สุข และทุกข์ ไม่เอน
เอียงในจิตใจ เกิดจากการพิจารณาด้วยปัญญาเพ่ือให้เข้าใจทุกสิ่งทุกอย่างตามความเป็นจริง ตาม
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เมื่อมีโอกาสจะได้ลาภตนก็รับเอาสิ่งที่เหมาะสมกับตน จิตใจที่สม่ าเสมอกับทุก
อารมณ์ที่มากระทบจิต จะมีทัศนคติเห็นภาพรวมของสรรพสิ่งเสมอกัน ไม่เดือดร้อนกับสิ่งที่ไม่พึง
ปรารถนา ไม่ลิงโลดใจกับสิ่งที่น่าปรารถนา เป็นผู้สันโดษด้วยใจที่เสมอ ความสันโดษที่สัมพันธ์กับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมากมายเพราะขาดความสันโดษแต่มีฝุายตรง
ข้ามเข้าแทนที่คือตัณหา ซึ่งเป็นอุปสรรคของการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง การพยายาม
ท าความเข้าใจเรื่องสันโดษในสังคมไทยเป็นเรื่องของสภาพจิตที่ยอมรับความเป็นจริงอย่างมีเหตุผล
ไม่ใช่การอยู่เงียบ ๆ เกียจคร้าน ไม่ท างาน งอมืองอเท้าอย่างที่เข้าใจกันโดยมาก เป็นเรื่องที่มีความ
จ าเป็น ต้องตระหนักเสมอว่าสันโดษให้มีความเพียรพยายามก ากับในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ เสมอ 
หลักสันโดษจึงสามารถส่งเสริมแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงได้เป็นอย่างดี  

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักสันโดษ ปัญหาเกิดขึ้นเพราะบุคคลมีตัณหาเป็นอุปสรรคต่อ
การด าเนินชีวิตจึงควรท าความเข้าใจเรื่องสันโดษพระพุทธองค์ตรัสย้ าการมีความสันโดษในวัตถุที่เกิน
ความจ าเป็น ให้มีความเพียร พยายามในกิจกรรม ด าเนินชีวิตสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม 
มุ่งให้มีความสุขตามอัตภาพ หากเกิดปัญหา เช่นความขัดแย้ง หรือความแตกต่างทางเศรษฐกิจสังคม 
ทางแก้คือการฝึกตนให้มีความสันโดษหมายถึงมีเท่าที่จ าเป็น 

๓.๒.๒.๑๓ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักโภควิภาค ๔ 
 พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๑ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวว่า คฤหัสถ์
ในตระกูลผู้สามารถ ครั้นสะสมโภคสมบัติได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคสมทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน ใช้สอย
โภคสมทรัพย์ด้วยส่วนหนึ่ง พึงประกอบการงานด้วยสองส่วน พึงเก็บส่วนที่ ๔ ไว้ด้วย จากข้อความ
ดังกล่าวพิจารณาได้ว่า วิธีการจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย โดยจัดสรรทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน เรียกว่า
โภควิภาค ๔ แบ่งเป็นหนึ่งส่วนส าหรับใช้สอย ๒ ส่วน ส าหรับใช้ประกอบการงาน และอีกหนึ่งส่วนเก็บ
ไว้ใช้ยามจ าเป็น  



๕๔ 
 

๑) แบ่ง ๑ ส่วน ส าหรับใช้สอย การใช้สอยหมายถึงการเอามาท าให้เกิดประโยชน์จับจ่าย 
การให้ช่วยท างานเป็นการใช้เงินที่มักจะหมดกับการเดินซื้อของ หลายคนมองว่ามันไร้สาระสิ้นเปลือง 
หากมีการพิจารณาจะเริ่มที่การเปลี่ยนแปลงตนเอง เป็นการซื้อในสิ่งที่ตัวเองไม่เคยมี รวมไปถึงการใช้
สอยที่ค านึงถึงประโยชน์การใช้สอย เช่น เลือกซื้อเสื้อผ้า หากมีแล้วหรือมีใกล้เคียงกันจะไม่ซื้อซ้ าอีก
เพราะเป็นการสิ้นเปลือง แม้จะเดินซื้อสิ่งของแต่ค านึงถึงการเก็บออมด้วย การใช้สอยค านึงถึงความ
เหมาะสม การใช้เงินอย่างมีประสิทธิภาพและสะดวกสบาย เช่น การออกแบบโต๊ะม้านั่งท างานต้อง
แข็งแรงทนทาน สีสันสวยงามน่ามอง หากโต๊ะไม่แข็งแรง หักง่าย ๆ จะท าให้เสียค่าแรงงาน เสียค่า
วัสดุอุปกรณ์ ซึ่งเป็นการเสียเงินทุนเสียเวลา อีกท้ังเสียสติปัญญา มีผลกระทบต่อจิตใจ หรือการตกแต่ง
บ้านต้องค านึงถึงประโยชน์การใช้สอยของบุคคลในบ้าน ใช้งานง่าย บ้านเป็นสัดส่วน ประโยชน์ของ
การใช้สอยจะโยงใยไปถึงคุณค่าแห่งจิตใจ เกิดความรักและความห่วงแหนความงดงามในของใช้สอยใน
แต่ละชิ้นงาน  

๒) แบ่ง ๒ ส่วน ส าหรับใช้ประกอบการงานหรือการลงทุน หมายถึง เงินที่แบ่งออกมา ๒ 
ใน ๔ ส่วน น ามาใช้ในการประกอบอาชีพ อาท ิประกอบอาชีพปลูกพืชผัก ปลูกผัก ปลูกถั่ว เลี้ยงกบใน
บ่อซีเมนต์ เลี้ยงไก่พันธุ์เนื้อ ปลูกพืชผักสวนครัว ท านา ปลูกมะม่วง เลี้ยงปลาดุก เลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน เลี้ยง
ไก่พันธุ์เนื้อ เลี้ยงปลาในสระน้ า ท านา เลี้ยงปลา เลี้ยงหมู เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ ท านา ปลูกผัก เลี้ยงปลา
ตะเพียน ปลานิล ปลาหมอ ปลูกต้นกล้วย มะม่วง พืชผักสวนครัว ตะไคร้ โหระพา กบ ปลูกพืช หอม 
กระเทียม ถั่วฝักยาว พริก เป็นต้น การน าเงินมาใช้ลงทุนในการเพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ ตั้งแต่การ
วางแผนพ้ืนที่ จัดซื้อเมล็ดพันธุ์ การไถ การท าแปลง เครื่องมือทางเกษตร การปลูก การบ ารุง การ
จัดหาปุ๋ยอินทรีย์ มีมาใช้จ่ายหรือไม่ การเก็บผลผลิต การน าเสนอสินค้า การขนส่งหรือการเก็บรักษา
สินค้าท่ีผลิตในฟาร์ม การแปรรูปสินค้า การจัดจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ การเลี้ยงสัตว์ การเลี้ยงไก่เนื้อ ไก่ไข่ 
เป็ดเนื้อ เป็ดไข่ สุกร เลี้ยงกบ เลี้ยงโคนม โคเนื้อ นับตั้งแต่สถานที่เลี้ยงพันธุ์สัตว์ การเลี้ยง การบ ารุง 
อาท ิวัคซีน สิ่งเหล่านี้ต้องพิจารณาถึงการลงทุน สิ่งดังกล่าวล้วนแต่ต้องใช้เงินในการลงทุน  

๓) แบ่ง ๑ ส่วน เก็บเงินออมไว้ใช้ยามจ าเป็น หมายถึง เงินที่เก็บไว้ใช้เมื่อเกิดอุบัติเหตุ 
เมื่อเจ็บไข้ได้ปุวย นั่นคือเงินออม เป็นสิ่งที่ช่วยให้คนลดความกดดันในช่วงเวลาตกงานลงไปได้อย่าง
มาก ดังนั้นในช่วงเวลาที่ท างานมีเงินเดือน อย่ามัวใช้เงินจนเพลินจนลืมเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน 
หากเป็นบุคคลที่ไม่ได้ท างานมีเงินเดือน นั่นหมายถึงเวลามีเงินที่เป็นรายรับจากการขายผลิตภัณฑ์ของ
เกษตรกรที่ยึดหลักตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ก็ให้แบ่งเงินตามหลักโภควิภาคธรรม เก็บเงินออมไว้ ซึ่ง
มีวิธีเก็บเงินออม ดังนี้ ๑) ก าหนดเปูาหมาย บางคนเก็บ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ๒) เก็บออมก่อนใช้ ๓) เปิด
บัญชีเงินฝาก ฝาก ๒๕ เปอร์เซ็นต์ของยอดขาย ๔) เงินฝากกระปุก เก็บเศษเงินหยอดกระปุก ๕) ท า
บัญชีรายรับรายจ่าย  



๕๕ 
 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักโภควิภาค ๔ มีส่วนคล้ายคลึงกัน คือจ าแนกทรัพย์เป็น
ส่วน ๆ เพื่อประโยชน์ในการด าเนินชีวิตขั้นพ้ืนฐานที่แตกต่างคือ โภควิภาคต้องน าหลักพุทธธรรมหลาย
ประการมาประยุกต์ใช้ ส่วนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก าหนดพ้ืนที่ใช้สอยอย่างชัดเจนแล้วด าเนิน
ตามนั้น ด้านเปูาหมายมีส่วนคล้ายคลึงกัน คือมุ่งให้เกิดคุณค่าต่อการด ารงชีวิตที่มั่นคง ให้รู้ เท่าทัน 
เป็นอิสระ แสดงให้เห็นว่า เศรษฐกิจพอเพียงกับโภควิภาค ๔ มีหลักการและเปูาหมายคล้ายคลึงกัน 

๓.๒.๒.๑๔ เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักโภคอาทิยธรรม 
 เมื่อมีทรัพย์สินหรือแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรง ขยันอดทนหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพด้วยความสุจริตชอบธรรม ควรน าทรัพย์สินมาใช้ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต
ประกอบด้วย     

๑) ใช้จ่ายทรัพย์นั้นเลี้ยงตนเอง มารดา บิดา เลี้ยงดูครอบครัว คนในปกครองทั้งหลายให้
เป็นสุข หมายความว่า บิดามารดาให้ความอุปการะเลี้ยงดูทะนุถนอมอบรมสั่งสอน  ปลูกฝัง
กิริยามารยาท ให้ความรู้ทั้งทางโลกทางธรรมแก่ลูก เป็นต้นแบบทางกาย อบรมเลี้ยงดู เป็นต้นแบบ
ทางใจ ถือได้ว่าพ่อแม่เป็นพรหมของลูก ลูกจึงต้องกตัญญูกตเวที คุณค่าศักดิ์ศรีของความเป็นลูกเมื่อยัง
มีชีวิตอยู่ช่วยเหลือการงานเลี้ยงดูท่านตอบยามท่านชรา ปรนนิบัติการกินการอยู่ช่วยเหลือยาม
เจ็บปุวย เมื่อล่วงลับก็จัดพิธีศพท าบุญอุทิศกุศลให้ นอกจากนี้ยังเลี้ยงดูบุคคลในครอบครัว คนใน
ปกครองให้มีความสุข เพราะผู้มีพระคุณจะไม่ถือสาในความผิด แม้บางครั้งจะพลาดพลั้งล่วงเกิน ก็ให้
อภัยเสมอ เป็นผู้ปรารถนาอันมีประโยชน์ หวังให้มีความสุข     

๒) ใช้ทรัพย์นั้นบ ารุงเลี้ยงมิตรสหายผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข  หมายความว่ามิตรสหาย
เป็นผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุข เป็นผู้คอยช่วยเหลือในยามประสบปัญหาและอุปสรรค คอยช่วยเหลือเกื้อกูล 
เป็นผู้ให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะทุกด้าน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน วางตนสม่ าเสมอต่อกัน ไม่ข่มเหง
รังแกมิตร ช่วยเหลือเมื่อตกทุกข์ได้ยาก ให้ความเป็นมิตรที่จริงใจทั้งกาย วาจา ใจ เพ่ือนผู้รักใคร่
คุ้นเคยกัน ผู้มีไมตรีเยื่อใยต่อกัน มาด้วยกันไปด้วยกัน กระท าร่วมกัน รักษาความลับของเพ่ือน การ
บ ารุงเลี้ยงมิตรสหายเป็นแนวทางปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม ในชีวิตจริงบางครั้งยากจะหา
คนที่สมบูรณ์พร้อมไปเสียทั้งหมด อาจเจอมิตรที่ดีแต่ไม่ได้ปฏิบัติให้ครบดีทุกอย่าง มีบางช่วงเวลาที่คุณ
พยายามรักษาสิ่งเหล่านี้ไว้ วันหนึ่งชีวิตมีปัญหาเรื่องหน้าที่การงาน บุคคลเหล่านี้คือก าลังใจที่พร้อมจะ
ช่วยเหลือคุณได้อย่างแน่นอน      

๓) ใช้ปูองกันภัยอันตรายต่าง ๆ หมายถึง การปูองกันอันตรายจากอุบัติเหตุโดยการจัดหา
หมวกนิรภัยเพื่อสวมเม่ือขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ ศึกษากฎจราจร ตรวจสอบสภาพรถ ขับขี่ทางซ้าย ไม่ดื่ม
สุราแล้วขับรถ ด้านอาชญากรรม จัดสร้างรั้วบ้าน ประตูหน้าต่างบ้านให้แน่นหนา ติดตั้งกล้องวงจรปิด 
กลางคืนประตูหน้าต่างปิดให้มิดชิด กระเป๋าเงินเก็บไว้ในที่ปลอดภัย ไม่น าทรัพย์สินสิ่งมีค่าพกติดตัว 
ฝากบ้านไว้กับสถานีต ารวจเมื่อไม่ได้อยู่บ้านหลายวัน หรือติดตั้งกล่องแดงประจ าหมู่บ้านด้านยาเสพ



๕๖ 
 

ติด รว่มกิจกรรมจัดตั้งสมาชิกเครือข่ายต่อต้านยาเสพติด เข้าร่วมจัดตั้งจิตอาสาพัฒนาหมู่บ้าน ปูองกัน
อัคคีภัยโจรผู้ร้าย ต่อต้านยาเสพติดร่วมบริจาคโภคทรัพย์ใน การจัดกิจกรรมใช้ปูองกันภยันตราย      

๔) ท าพลี ๕ อย่าง ญาติพลี คือ สงเคราะห์ญาต ิจัดหาสิ่งของมอบให้ สงเคราะห์โภคทรัพย์
ยามขัดสน สิ่งอ่ืน เมื่อพิจารณาว่าเห็นสมควร อติถีพลี คือ ต้อนรับแขก การพาไปรับประทานอาหาร 
การมีของฝาก การโอภาปราศรัยด้วยมิตรไมตรี มีน้ าใจอันดีงามต่อผู้มาเยือน ปุพพเปตพลี คือ ท าบุญ
อุทิศแก่บรรพบุรุษ ปกติท าบุญวันส าคัญ อาทิช่วงสงกรานต์ ท าบุญตามประเพณีฮีตสิบสอง ราชพลี คือ
บ ารุงราชการโดยการเสียภาษี ร่วมมือกับทางราชการ ร่วมท าความสะอาดหมู่บ้าน ช่วยเก็บผักตบชวา 
เทวดาพลี คือ ถวายเทวดาหรือสักการะแก่สิ่งที่ควร อาทิ เลี้ยงเจ้าปูุหมู่บ้าน 

๕) บ ารุงสมณะ ใช้อุปถัมภ์บ ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติชอบ อาทิ จัดหาอาหารถวาย
พระภิกษุสงฆ ์ช่วยบริจาคในการก่อสร้างอุโบสถ ศาลาการเปรียญ บริจาคเพ่ือบ ารุงพุทธศาสนา เมื่อใช้
โภคทรัพย์ท าประโยชน์ ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้อง  

หลักเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักโภคอาทิยธรรม ตั้งอยู่บนฐานความจริงและเกณฑ์คุณค่า 
๓ ประการ ๑. ส านึกความเป็นชุมชนและสังคม ๒. ความประสานกลมกลืนของเสรีภาพ กับหลักเป็น
ธรรม ๓. คุณค่าศักยภาพพัฒนาตนเอง ยึดถือคนกับคุณค่าชีวิตและสังคมเป็นที่พ่ึง เปูาหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียงคือความสงบสุขของสังคม ส่วนของโภคอาทิยเป็นหลักการใช้ทรัพย์เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ ด าเนินชีวิตถูกต้อง ประชาชนมีกินมีใช้อย่างเพียงพอ 

๓.๒.๒.๑๕ เศรษฐกิจพอเพียงกับกามโภคีสุข/สุขของคฤหัสถ์/คิหิสุข๓๑  
 หลักการครองเรือนของคฤหัสถ์ เบื้องต้นต้องท างานเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์สินเพ่ือใช้ในการ
ด าเนินชีวิต จัดสรรทรัพย์ให้สามารถเลี้ยงตนเองและผู้อ่ืน ทรัพย์เพ่ือเป็นทุนประกอบการท างานเก็บไว้
ใช้คราวจ าเป็น เมื่อแยกประเภทคนครองเรือนหรือกามโภคี คือ     

๑) กามโภคีบุคคลที่ควรสรรเสริญ  
(๑) ผู้แสวงหาทรัพย์เป็นบุคคลโดยชอบธรรมไม่ทารุณ  
(๒) การเลี้ยงตนให้เป็นสุขจากทรัพย์ที่หามาได้ ให้อ่ิมหน าใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิดประโยชน์     
(๓) น าทรัพย์ที่แสวงหามาได้แจกจ่ายท าบุญ อาทิน าภัตตาหารอุทิศกุศลแด่บรรพบุรุษ 

ท าบุญโดยการบริจาคเพ่ือการกุศล  
(๔) จิตใจดีเมื่อมีทรัพย์อบอุ่นใจ การใช้ทรัพย์นั้นเป็นผู้ก าหนัด ไม่หมกมุ่น ไม่จดจ่อเห็น

โทษ มีปัญญาในการบริโภคทรัพย์นั้น ใช้ปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกจากบริโภคทรัพย์นั้น  
 
 
 
๓๑อง. จตุกฺก. 21/62/90 



๕๗ 
 

๒) กามโภคีบุคคลที่ควรติเตียน  
(๑) บุคคลผู้แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมโดยทารุณ     
(๒) ครั้นแสวงหาโภคทรัพย์ได้แล้วไม่เลี้ยงตนให้เป็นสุขอ่ิมหน าไม่มีความภูมใิจไม่เอิบอ่ิมใจ     
(๓) เมื่อแสวงหาโภคทรัพย์ได้แล้ว ไม่แจกจ่ายท าบุญ อาทิ ไม่มีการบริจาคเพ่ือการกุศล    

 (๔) เป็นผู้มีกรรมหนัก หมกมุ่น จดจ่อ ไม่เห็นโทษ มีปัญหาในการบริโภคทรัพย์ ไม่มีปัญญา
เป็นเครื่องสลัดออกจากบริโภคทรัพย์นั้น  

สุขของคฤหัสถ์หรือคิหิสุข เป็นสุขของชาวบ้าน สุขที่ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้
สม่ าเสมอ สุขอันชอบธรรมมีผู้ครองเรือนควรมี ทั้งนี้ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงพระพุทธองค์ได้เคยตรัส
กับเศรษฐีชื่ออนาถปิณฑิกเศรษฐี ว่าด้วยความสุขของคฤหัสถ์ ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ อัตถิ
สุข คือความสุขเกิดจากการมีทรัพย์ โภคสุข คือ ความสุขเกิดจากการได้จ่ายทรัพย์ อนณสุข คือ
ความสุขจากการไม่มีหนี้ และ อนวัชชสุข คือ ความสุขจากการท างานที่ไม่มีโทษ มีรายละเอียดดังนี้     

๑) อัตถิสุข ความสุขเกิดจากการมีทรัพย์ หมายถึง ความสุขจากการมีทรัพย์ที่ได้หามาได้
ด้วยความชอบธรรม มีความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วยน้ าพักน้ าแรง ความ
ขยันหมั่นเพียร บุคคลที่ขยันท างานเก็บเงินทองไว้ได้เป็นจ านวนพอเพียงย่อมมีความสุขใจภูมิใจใน
ความพยายามของตน ไม่ได้มาจากประกอบอาชีพที่ต้องห้าม หรือจากการท าความเดือดร้อนให้คนอื่น     

๒) โภคทรัพย์ สุขเกิดจากการได้จ่ายทรัพย์ หมายถึง การใช้ทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบนั้น
เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง น าเป็นมาบ าเพ็ญประโยชน์ด้วยความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ใช้จ่ายทรัพย์อย่าง
เหมาะสม กับทรัพย์ที่มีอยู่ นั่นคือไมฟุุ่มเฟือยหรือใช้ไปในสิ่งที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเอง เช่น สุรา 
ยาเสพติด แต่ใช้จ่ายอย่างมีประโยชน์ต่อสุขภาพ รวมทั้งเพ่ือแบ่งปันช่วยบุคคลอ่ืน ท าให้เกิดประโยชน์
ต่อชีวิตของตนและสังคม ท าให้เกิดความสุข     

๓) อนณสุข สุขที่เกิดจากการไม่เป็นหนี้ หมายถึง ความสุขของบุคคลที่ไม่มีหนี้ เพราะการ
เป็นหนี้เป็นความทุกข์อย่างหนึ่ง หากเป็นหนี้จะเกิดความทุกข์ ต้องขวนขวายหาเงินมาใช้หนี้เขา จะหา
ความสุขได้อย่างไร ยิ่งเวลาที่ต้องส่งเงินต้นหรือดอกเบี้ยแต่ไม่มีจะส่งยิ่งเป็นทุกข์ใจมาก ดังนั้นการไม่มี
หนี้จึงถือเป็นโชคดีของบุคคลทั้งหลาย มีวิธีการที่จะไม่ให้มีหนี้ต้องพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะสมกับ
ฐานะไม่จ่ายเกินตัวจนต้องเป็นหนี้เป็นสินเขา ความไม่เป็นหนี้เป็นสุขอย่างไรนั้นคนที่ไม่เป็นหนี้เท่านั้น
ที่รู้สึกได้ ความเป็นหนี้เป็นทุกข์อย่างไรคนที่เป็นหนี้เท่านั้นที่จะรู้สึกว่าทุกข์ในความรู้สึกของตน 
เพราะฉะนั้นความไม่เป็นหนี้จึงเป็นความสุขของผู้ครองเรือนถือว่ามีความสุขมาก     

๔) อนวัชชสุข สุขอันเกิดจากการท างานหรือประพฤติที่ไม่มีโทษ หมายถึง การประพฤติ
ตนสุจริตเป็นการด าเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม ไม่ท าความเดือดร้อนหรือเป็นพิษภัยต่อบุคคลอ่ืน 
เพราะยึดมั่นในศีล ๕ เป็นเบื้องต้น ประพฤติปฏิบัติดีทั้งกาย วาจา ใจ ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติ
เตยีนไม่ได ้ท าให้เกิดความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ดังนั้นคนเราจึงต้องท างานที่ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ผิดกฎหมาย 



๕๘ 
 

งานที่ไม่เป็นที่ครหาใด ๆ การประกอบกิจการงานและการประพฤติท่ีประกอบด้วย กายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมที่ดีบริสุทธิ์ จะไม่มีโทษด้วยประการทั้งปวง ท าให้บุคคลผู้นั้นมีความสุขจากการท างาน 
ในการบรรเทาความสุขทั้ง ๔ อย่างนี้ ถือว่าอนวัชชสุขมีค่ามากที่สุด เมื่อเกิดความสุขแล้วไม่มีโทษ 

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักสุขของคฤหัสถ์ เมื่อน าไปใช้คู่กันท าให้เกิดความอยู่ดีมีสุข
เพราะสุขจากการใช้ทรัพย์ ที่ท างานหามาได้ สุขจากการเลี้ยงชีพ สุขจากการไม่ เป็นหนี้ สุขจากการ
ประพฤติสุจริต เมื่อปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงสุขเหล่านี้ท าให้เกิดความภูมิใจและสุขใจ  เป็น
ความสุขอันชอบธรรมที่ผู้ครองเรือน หรือประชาชนทั่วไปควรมี และควรพยายามท าให้เกิดขึ้นแก่ตน
เสมอ 

๓.๒.๒.๑๖ เศรษฐกิจพอเพียงกับพรหมวิหาร ๔ 
 พรหมวิหาร คือ ธรรมของพรหม หรือธรรมของผู้ใหญ่ ผู้บริหาร ผู้ปกครอง หมายความว่า
เอาใจจับอยู่ในอารมณ์แห่งความประเสริฐ หรือเอาใจไปขังไว้ในความดีที่สุด ช่วยให้ด ารงชีวิตอยู่ได้
อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ อธิบายได้ว่า พรหมวิหาร ๔ มีดังนี้     

๑) เมตตา เป็นความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้รับความสุข เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา เป็น
สิ่งจ าเป็นมากในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุขด้วยกันทั้งนั้น ความ
เป็นจริงมนุษย์จะมีความสุขตลอดเวลาคงเป็นไปไม่ได้  แต่ก็พบกับความสุขอยู่เสมอ สังคมปัจจุบัน
ต้องการให้มนุษย์มีความสุขทุกคน พยายามที่จะช่วยให้เพ่ือนมนุษย์ เพ่ือนร่วมงาน คนในครอบครัวมี
ความสุขเท่าท่ีสามารถช่วยเหลือได้     

๒) กรุณา เป็นความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์ทั้งปวง มนุษย์มักจะพบกับความทุกข์
มากกว่าความสุข ดังนั้นเมื่อเรามีความสุขมากควรที่จะแบ่งปันความสุขให้กับผู้ที่มีความทุกข์บ้าง เพ่ือ
ช่วยให้อีกคนมีความสุขบ้างตามอัตภาพ พระพุทธองค์สรุปความทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ  

(๑) ทุกข์โดยสภาวะ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโดยตามธรรมชาติของร่างกาย อาทิ การเกิด 
การเจ็บไข้ การแก่ และความตาย สิ่งมีชีวิตทั้งหลายต้องประสบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

(๒) ทุกข์ทางใจ อันเป็นทุกข์จรเกิดจากสาเหตุที่อยู่นอกตัวเรา อาทิ ปรารถนาแล้วไม่
สมหวังก็เป็นทุกข์ ประสบกับสิ่งที่ไม่รักก็เป็นทุกข์ พลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์     

๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดี หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุข ความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น แสดงความบริสุทธิ์ใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดี เราก็ยินดีด้วยแสดงออกจากใจ เป็นการ
สร้างความสุขร่วมกัน ช่วยให้การด ารงชีวิตของคนมีความสุขไม่เกิดปัญหา หากมีความริษยาจะเกิดขึ้น
เมื่อเห็นคนอื่นไดด้ีกว่าตน จึงเกิดความทุกข์ ไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟูุงซ่าน เมื่อเห็นเพ่ือนกระท า
ความดีได้รับการยกย่อง ได้รับรางวัลต้องแสดงความยินดีกับเพ่ือนด้วยความบริสุทธิ์ใจ จะช่วยท าให้
ความสัมพันธภาพแน่นแฟูนมากยิ่งขึ้น มีความเจริญก้าวหน้า มีความสุขด้วยกัน     



๕๙ 
 

๔) อุเบกขา การรู้จักวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง หมายถึง เมื่อเห็นคนอ่ืนมีทุกข์ หรือ
ได้รับผลกรรมในทางท่ีเป็นโทษ ไม่ควรคิดซ้ าเติมในเรื่องที่เกิดขึ้น ควรมีความปรารถนาดีเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ วางตนให้เหมาะสม เพ่ือสังคมมีความสงบสุข ควรด ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาด้วย
ปัญญา ให้มีจิตที่เรียบตรงเที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยความรักและชัง วางเฉยสงบใจมองดู ไม่มีกิจที่
ควรท าเพราะเขารับกรรม รับผิดชอบตน เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง ควรช่วยเหลือในลักษณะที่
ถูกต้องตามท านองคลองธรรม  

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพรหมวิหาร ๔ ด้านเมตตาผู้มีโอกาสก็สนับสนุนให้มีมาก
ยิ่งขึ้น ทั้งการลงทุน กิจการ ประมาณการใช้เงินทุนตามที่มีอยู่ด้านกรุณาช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส มุทิตา
ให้ก าลังใจให้ท างานประสบผลส าเร็จ อุเบกขา ไม่เลือกที่รักมักท่ีชัง ไม่อคติ ไม่โลภ โกรธ หลง ไม่เลือก
ปฏิบัติ ข้อความดังกล่าวจะสอดคล้องกันทั้งพรหมวิหาร ๔ และเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งเรื่องหลักธรรมที่
ช่วยในการอยู่ร่วมกันในสังคม มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นทางสายกลาง มีความพอเพียง รอบรู้ ตั้งใจ
ปฏิบัติทุกสิ่ง 
  ๓.๒.๒.๑๗ เศรษฐกิจพอเพียงกับฆราวาสธรรม ๔ 
 ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผู้ครองเรือน เป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ซึ่งมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งต่อการสร้างความสงบสุขในสังคม หากทุกคนในสังคมปฏิบัติตามหลักธรรมนี้  ย่อม
อ านวยคุณประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตาม ก่อให้เกิดความสุขสวัสดิ์ มีความราบรื่นในการด าเนินชีวิต 
ฆราวาสธรรม ๔ ประกอบด้วย  
 ๑) สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ต้องมีความจริงใจ ความซื่อตรงต่อกัน พูดจริงท าจริง มีความ
ซื่อสัตย์เป็นพื้นฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน มีความซื่อสัตย์ต่อกันทั้งทางกาย วาจา และ
ใจ ท าให้เกิดความไว้วางใจกัน ร่วมมือกันพัฒนาองค์กรให้เจริญรุ่งเรือง เมื่อเราเป็นสมาชิกใน
ครอบครวัควรซื่อสัตย์ต่อพ่อแม่พ่ีน้อง ซื่อสัตย์ต่อทุกคนในบ้าน อาท ิไม่พูดปด มีความตั้งใจที่จะท างาน
ตามหน้าที่ด้วยความตั้งใจ เพ่ือปลูกนิสัยให้เกิดขึ้นในตัว ฝึกเป็นคนหนักแน่นมั่นคง เพ่ือให้มีความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ได้รับการเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือย าเกรง ครอบครัวมีความมั่นคง 
ได้รับเกียรติยศชื่อเสียง  
 ๒) ทมะ คือ ความข่มใจ การฝึกฝนฝึกนิสัยปรับตัวรู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกนิสัยแก้ไข
ข้อบกพร่องปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้า เป็นการฝึกตนเองไม่ให้ประพฤติชั่ว คนเราเมื่ออยู่ด้วยกัน
ย่อมมีความขัดแย้งกัน สิ่งใดที่ไม่ตรงกับความคิดของเรา ควรพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบ ไม่ควร
แสดงกิริยาอาการโต้แย้งออกมาทันท ีหากสามารถข่มใจและพิจารณาปัญหาให้เข้าใจได้แล้ว ก็สามารถ
แก้ปัญหานั้นด้วยความสงบเรียบร้อย การมีธรรมะเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนให้เกิดขึ้นในตัว 
ท าให้เป็นคนมีความสามารถในการท างาน ไม่มีเวรกับใคร มีการยับยั้งตนเองไม่ให้หลงใหลไปท า
ความผิดได้ มีความสามารถตั้งตัวได้ มีความคิดตริตรอง พิจารณารอบคอบ  



๖๐ 
 

๓) ขันติ คือ ความอดทน หมายถึงตั้งหน้าท าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร
เข้มแข็ง อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย มีความอดทนต่อความยากล าบากทางกาย 
อดทนต่อการพูดจาไม่สุภาพ อดกลั้นจิตใจให้อยู่ในความสงบ ไม่โกรธไม่อิจฉาริษยาผู้อ่ืน เมื่อมีขันติท า
ให้เราอยู่ได้อย่างมีความสุข การมีขันติจะช่วยปลูกฝังนิสัยการอดทนต่ออุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ช่วย
ท างานให้ได้ผลดี สามารถเป็นหลักของครอบครัวได้ สามารถเป็นหลักให้กับบริวารได้ มักไม่มีเรื่อง
วิวาทกับคนอ่ืน ไม่หลงผิดไปท าความชั่ว หากมีความขยันอดทนจะท าให้ได้มาซึ่งทรัพย์จากผลผลิตที่ได้
กระท า หากไม่มีขันติจะไม่สามารถอดทนต่อปัญหาอุปสรรค การท างานจะคั่งค้าง ไม่สามารถเป็นหลัก
ให้กับครอบครัวได้  หลงผิดไปท าความชั่วได้ง่าย ไม่ได้รับความไว้วางใจจากคนอ่ืน ขาดความ
เจริญก้าวหน้า และท าให้เสื่อมจากทรัพย์ 
 ๔) จาคะ หรือการเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน เสียสละความสุขสบายและ
ผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อมจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น ความต้องการของผู้อ่ืน พร้อม
ที่จะร่วมมือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว หรือเอาแต่ใจตัว หากเป็นองค์กรหรือ
ครอบครัวเดียวกันควรสละสิ่งของ แบ่งปันของกินของใช้ให้กันและกันตามสมควรแก่ฐานะ การแบ่งปัน
จะสุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับ หากมีการปลูกฝังการมีอารมณ์ผ่องใสและนิสัยเสียสละให้เกิด จะเป็นการ
สร้างความปลอดภัยแก่ตน เป็นที่นับถือหน้าตาของคนท่ัวไป องค์กรครอบครัวและสังคมเป็นสุข 

เศรษฐกิจพอเพียงตามหลักฆารวาสธรรม ๔ ๑) การมีสัจจะ ซื่อสัตย์ ด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงท าให้มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนด้วยความซื่อสัตย์ ท าด้วยความซื่อสัตย์ ท าให้มี คนเชื่อถือ
เกรงใจเคารพยกย่อง รักใคร่นิยม ๒) การมีธรรมะ ข่มใจ ปรับตัวฝึกฝนตนด้านเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
คนมีความสามารถในการท างาน ไม่มีศัตรู ไม่มีความแค้นกับใครยับยั้งตนไม่ให้หลงผิด ควบคุมอารมณ์
ได้ ๓) การมีขันติ ความอดทนอดกลั้นด้านเศรษฐกิจพอเพียงท าให้ทนต่อปัญหาอุปสรรคเป็นที่พ่ึงของ
ตนและเป็นหลักของครอบครัวรวมทั้งเป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนได้ ใช้เหตุผลในการตัดสินใจ ขันติจึงเป็น
ภูมิคุ้มกันที่ดี ๔) การมีจาคะ การเสียสละ ด้านเศรษฐกิจพอเพียงเสียสละแบ่งปันสิ่งของแก่ผู้อ่ืน รักคน
อ่ืน ท าให้ตนเองปลอดภัย มีเพ่ือนดี จิตใจมีสุข อารมณ์ผ่องใส 
 

๓.๓ หลักพุทธธรรมกับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน  
 การใช้ชีวิตทั้งด้านชีวิตความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียมประเพณีศาสนาวัฒนธรรมเศรษฐกิจ 
แตกต่างกันตามสภาพแวดล้อมและสังคมโดยเฉพาะผู้ใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์
หลักพุทธธรรมเป็นเครื่องน าทาง จะช่วยให้เปูาหมายเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขบรรลุเปูาหมาย
สัมฤทธิ์ผลได้ง่าย ด้วยเหตุแห่งพุทธธรรมเป็นเรื่องก าหนดให้คนประพฤติและปฏิบัติตามหลักพุทธธรรม
และช่วยท าจิตใจให้บริสุทธิ์ มีหลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง
ของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มีรายละเอียดดังนี้  



๖๑ 
 

๓.๓.๑ หลักมัชฌิมาปฏิปทากับชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน เงื่อนไข
ความรู้ และคุณธรรม ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ พอประมาณเป็นความพอดี ที่
ไม่มากไม่น้อยเกินไป ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ความมีเหตุผลเป็นการพิจารณาสิ่งที่เกี่ยวข้อง 
พิจารณาถึงผลที่จะเกิดขึ้น เป็นการคาดคะเนภูมิคุ้มกัน เป็นการเตรียมความพร้อมว่าอะไรจะเกิดขึ้นใน
อนาคตพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ มีสถานการณ์อย่างไรบ้าง ส่วนความรู้เป็นการศึกษา
เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่จะกระท าด าเนินการ เช่น การเลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน เลี้ยงหมู การเลี้ยงต้องประกอบด้วย
อะไรบ้าง การเตรียมสิ่งที่เลี้ยง เช่น อาหารหาจากแหล่งใด เตรียมไว้ตั้งแต่เริ่มเลี้ยง ขณะที่สัตว์ก าลัง
เจริญเติบโตจนกระท่ังขาย น าความรู้มาวางแผน ระมัดระวังในการด าเนินการ คุณธรรมหรือพุทธธรรม
ที่น ามาเป็นหลักควบคู่กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักพุทธธรรมที่ส าคัญอันหนึ่ง คือ ความเป็น
กลางหรือทางสายกลาง จากการค้นหาความหมายคือการปฏิบัติตนในทางสายกลาง หรือหลัก
มัชฌิมาปฏิปทา คือการไม่ยึดถือสุดทางทั้ง ๒ ด้าน ได้แก่ อัตตถิลมถานุโยค เป็นการประกอบตนเองให้
ล าบากเกินไปหรือน้อยเกินไปและกามสุขัลลิกานุโยค เป็นการพัวพันในกาม ในความสบาย หรือท า
อะไรที่มากเกินไป หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับพุทธธรรมคือทางสาย
กลาง การครองชีวิตโดยฝึกอบรมตน ไม่ให้ท าอะไรมากเกินไปหรือน้อยเกินไป ท าให้รู้เท่าทันชีวิต การ
ท างานต้องไม่ตึงเกินไปหรือหย่อนเกินไป เรียนหนังสือไม่ขี้เกียจเกินไปไม่ขยันจนถึงขั้นหักโหม เรียกได้
ว่าทางสายกลางเป็นทางที่ถูกต้อง ทางสายกลางที่ควรน าไปใช้ในการท างานการใช้ชีวิตทั่วไป หาก
ท างานหนักคร่ าเครียด ท างานไม่มีเวลาพักผ่อนอาจเจ็บปุวย หรือเสียสุขภาพได้ ท าให้ขาดสัมพันธ์กับ
คนอ่ืน เป็นกลุ่มที่ท าอะไรมากเกินไป ส่วนพวกเลี่ยงงานท างานน้อยหรือไม่ต้องท างานอะไร ชอบเที่ยว
เล่นสนุก เสียการเสียงาน เป็นกลุ่มที่น้อยเกินไปหรือหย่อนเกินไป การท างานหรือประกอบอาชีพไม่
ลงทุนมากเกินไป คิดกิจการใหญ่เกินไป จนต้องเป็นหนี้สิน เพ่ือการลงทุนประกอบอาชีพ๓๒ 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ทางสายกลางคือการปฏิบัติที่ไม่เอนเอียงไปทางด้านใดด้านหนึ่ง การ
ปฏิบัติที่ ไม่ เข้มงวดหรือการปฏิบัติที่ ไม่หย่อนเกินไป  มีการปฏิบัติให้เป็นไปแบบกลางกลาง 
ประนีประนอม ทางสายกลางในการใช้ชีวิตประจ าวันคือการระวังส ารวมกายใจไม่ประมาท ตั้งใจตั้งมั่น
เป็นกลาง ใคร่ครวญทุกสิ่งให้รอบครอบ ใช้เหตุผล ใช้สติปัญญา ไม่ยึดมั่นอะไรเกินจริง ปล่อยวางให้
เป็นปกติ เป็นทางปฏิบัติที่ไม่สุดโต่ง เน้นการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา เพ่ือให้เป็นความสมดุล
เหมาะสม ความเสมอความพอดีสอดคล้องกับข้อปฏิบัติปลีกย่อย ด้านการกิน กินอย่างพิจารณาไม่แพง 
 
 
           ๓๒สัมภาษณ์ นายรุ่งสุริยา ศรีโยธี, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๖ บ้านหน่อง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด,  ๒๔ 
พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๒ 
 

เกินไปประหยัดเกินไป ของไม่ดีของเสียของหมดอายุ การนอนที่ไม่มากเกินไปเสียงานเสียการ ด้านการ
ใช้จ่าย เก็บออมทรัพย์ ไม่มีน้อยแต่ใช้มาก พิจารณาความเหมาะสม 
 

 ๓.๓.๒ หลักสัปปุริสธรรม ๗ กับชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 เศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้กับหลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม ๗) ได้ดังนี้ ความมีเหตุผล 
เป็นผู้รู้จักเหตุเป็นผู้รู้จักผล ความพอประมาณ เป็นผู้รู้จักประมาณ เป็นผู้รู้จักตน การมีภูมิคุ้มกันที่ดีใน
ตัว เป็นผู้รู้จักกาล เป็นผู้รู้จักชุมชน เป็นผู้รู้จักบุคคล หลักพุทธธรรมสัปปุริสธรรมประยุกต์ใช้กับ
เศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ ความพอประมาณคือความพอดี ไม่มากหรือไม่น้อยเกินไป ความมีเหตุผลคือ
การพิจารณาในเรื่องที่ต้องตัดสินใจมีสติรอบคอบ การมีภูมิคุ้มกันคือการรู้จักตนเอง เตรียมรับการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ จะเห็นว่า (๑) คุณสมบัติของความมีเหตุผลตรงหลักธรรมเรื่องการรู้จัก
เหตุการณ์รู้จักผลการมีเหตุมีผล ในการด าเนินชีวิตย่อมสามารถหาต้นตอของปัญหาและแก้ไขได้ (๒) 
ข้อความของความพอประมาณจะสอดคล้องกับการรู้จักตนเอง ความสามารถ ความถนัด รู้จัก
ประมาณความพอดี ประมาณการบริโภค  (๓) การมีภูมิคุ้มกันในตนเองสอดคล้องกับการรู้จักตนเองถึง
ความรู้ความสามารถ ความรู้จักชุมชน ความรู้จักบุคคล และการรู้จักกาลเทศะ๓๓ 

 หลักพุทธธรรม (สัปปุริสธรรม ๗) ที่ประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ปราชญ์ชาวบ้าน จัดแยกตามความสอดคล้อง ดังตาราง ดังนี้๓๔ 

แผนภูมิที่ ๓ หลักพุทธธรรมที่ใช้กับวิถีชีวิตเศษบกิจพอเพียง 
 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง สัปปุริสธรรม ๗ 
๑. ความเหตุผล ๑) ธัมมัญญุตา (เหตุ) คือ รู้จักธรรม รู้จักเหตุ 

รู้จักความจริง รู้จักหลักการ รู้จักเกณฑ์ รู้กฎ
แห่งธรรมดา รู้หลักเกณฑ์แห่งเหตุผล  
๒) อัตถัญญุตา (ผล) ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่ง
หมาย รู้จักผล รู้ความหมาย รู้ความมุ่งหมาย รู้
ประโยชน์ที่พึงประสงค์ รู้จักผลที่เกิดขึ้นสืบเนื่อง
จากการกระท า รู้เปูาหมายของการกระท า การ
มีเหตุผลในการด าเนินชีวิตไม่ท าให้เรามีหลักยึด
ไม่ เดินหลงทาง แม้อาจเกิดปัญหา เมื่ อมี
หลักการด าเนินชีวิตย่อมสามารถหาต้นต่อของ
ปัญหาและแก้ปัญหาได้ 

 
 

 
 

 

๓๓สัมภาษณ์ นายศุภชัย พันธัง, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด,  ๒๔ 
พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

๓๔สัมภาษณ์ นายอุเทน วารินทร์, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด,  
๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 
 

 
๒. ความพอประมาณ 

 
๓) อัตตัญญุตา (ตน) คือ การรู้จักตนเอง การ
รู้จักลักษณะทางกายภาพ เพศ วัย ก าลังความรู้
ความสามารถ ความถนัด คุณธรรม ท าให้มีการ
บริโภคที่เหมาะสม รู้จักความสามารถในการ
พัฒนาตนเอง ท าให้รู้จักประมาณตนในการ
ตั้งเปูาหมายชีวิต ไม่ให้สูงเกินไป 
๔) มัตตัญญตา (ประมาณ) คือ ความรู้ จัก
ประมาณ เป็นความพอดี รู้จักประมาณในการ
บริโภค รู้จักประมาณในการกระท าทุกอย่าง ท า
ให้ลดการเบียดตนเองและผู้อ่ืน 

๓. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตนเอง ๕) กาลัญญุตา (กาล) ความรู้จักกาล เวลาอัน
เหมาะสม ระยะเวลาที่ใช้ในกาท าหน้าที่ การ
งาน หรือปฏิบัติการต่าง ๆ ให้ตรงเวลา ให้เป็น
เวลา ให้ทันเวลา สอดคล้องกับหลักสัปปุริส
ธรรม ๗  
๖) ปริสัญญุตา(ชุมชน) คือ ความรู้จักบริษัท 
รู้จักชุมชน รู้จักสังคม รู้จักธรรมชาติของคนใน
สังคม รู้จักที่ประชุม รู้กิริยาที่จะแสดงต่อชุมชน 
๗) ปุคคโลปรปรัญญุตา (บุคคล) คือ ความรู้จัก
บุคคล ความแตกต่าง นิสัยคนแต่ละคน โดย
อาศัยความสามารถ คุณธรรม รู้ที่จะปฏิบัติต่อ
บุคคลนั้นด้วยดี 

 
 

๓.๓.๓ ทิฏฐิธัมมิกัตถะ กับชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 ทิฏฐิธัมมิกัตถะ (อุ อา กะ สะ) การใช้หลักธรรมกับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ๑) ใช้หลักพอเพียงเรียบง่าย ด ารงตนตามสภาพพอมีพอกิน ไม่คิดถึงความร่ ารวย เพียงแต่มี
กินมีใช้ เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มซื้อเท่าที่จ าเป็น ใช้ชีวิตง่าย ๆ ๒) ใช้ความขยันในการท างานในหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เลี้ยงปลาเลี้ยงไก่ ปลูกพืชผัก ปลูกไม้ยืนต้น มะม่วง ตะไคร้ ผัดผักบุ้ง กระเพรา 
คะน้า ใช้แรงงานในครอบครัวไม่จ้างแรงงาน ๓) มีความประหยัดและอดออม พยายามไม่ซื้ออาหาร



๖๔ 
 

บริโภค ใช้พืชผักสวนครัว ปลาที่ลูกชายไปหามาได้จากคลอง บางส่วนเก็บขังไว้มื้อต่อไป บางครั้งหาได้
มากน าไปขายที่ตลาดชุมชนของหมู่บ้านเก็บเงินไว้ ๔) หาความรู้กับบุคคลผู้ที่ท าเศรษฐกิจพอเพียง
ด้วยกัน ปรึกษาหารือกัน ตนเองพยายามเรียน กศ.น. ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายพร้อมกับบุตรชาย 
การใช้หลักการดังกล่าวช่วยให้วิถีชีวิตดีขึ้นไม่ต้องไปรับจ้างท างานทั่วไป สมัยหนุ่มสาวเคยไปท างาน
รับจ้างทั่วไปถึงกรุงเทพ แต่วิถีชีวิตล าบาก ประเภทบ้านเช่าข้าวซื้อ เมื่อหักรายจ่ายแล้วเหลือเงินแต่ละ
เดือนเพียงไม่ก่ีพันบาท แต่ปัจจุบันมายึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท าให้วิถีชีวิตมีความสุขใจเพราะได้อยู่
กับหมู่บ้านของตนเอง ไม่ต้องเร่ร่อนเดินทางไกล  หลักพุทธธรรมกับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงดังนี้ ๑) ขยันทุ่มเทในการท างานหมั่นเพียรการท าธุรกิจใช้สติปัญญาและความสามารถท า
เต็มที่ เริ่มท างานตั้งแต่เช้า ถ้าเห็นว่าตนเองขาดความรู้ด้านไหน หมั่นหาความรู้โดยเข้าอบรมเมื่อมี
โอกาส สอบถามจากผู้ที่อยู่ในกลุ่มอาชีพเดียวกัน ต้องการน าสินค้าไปขายตลาดชุมชนของแต่ละ
หมู่บ้าน ตนเองท าเศรษฐกิจพอเพียงทั้งปลูกพืชผัก ปลูกถั่ว เลี้ยงปลาดุก ในบ่อซีเมนต์เลี้ยงกบในบ่อ
ซีเมนต์ เลี้ยงไก่พันธุ์เนื้ออีกทางค้าขายตลาดนัดชุมชน ๒) เงินที่หามาได้ น าฝากส่วนหนึ่ง ส่วนใช้จ่าย
ค่าน้ ามันค่าน้ าค่าไฟฟูาค่าโทรศัพท ์ส่วนหนึ่งน ามาเป็นทุนซื้อของไปขายเพ่ิมเติมจากตนเองเก็บผลผลิต
จากเศรษฐกิจพอเพียง ตะไคร้ หัวหอม ผัก ถั่วเขียว ปลาดุก กบ เนื้อไก่ อีกส่วนรักษาเวลาเจ็บปุวยเล็ก 
ๆ น้อย ๆ ๓) คบกับกลุ่มท าเศรษฐกิจพอเพียงด้วยกันเพ่ือสอบถามแลกเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงปลา เลี้ยง
กบ เลี้ยงไก่ ปลูกพืชผัก เช่น การฉีดยาปูองกันไก่เป็นโรค การปูองกันโรคของการเลี้ยงปลา โรคที่เกิด
จากเลี้ยงกบ เพ่ือปูองกันการเป็นโรค กลุ่มคนเหล่านี้มุ่งท างานหาเงินเลี้ยงชีพจึงเป็นคนดี เป็นมิตร ได้
เรียนรู้สิ่งที่ดีจากสมาชิกกลุ่มท าให้มีความรู้ด้วย ๔) ชีวิตประจ าวันใช้จ่ายอย่างประหยัด มีความสมถะ 
ไม่ฟุุมเฟือย เพ่ือเลือกใช้สิ่งที่จ าเป็นจริง ๆ ใช้ชีวิตตามฐานะ ใช้สอยตามสมควรที่จะใช้ ไม่ใช้จ่ายมาก 
เพราะเกรงว่าจะไม่มีเงินใช้สอย จึงต้องมองเห็นคุณค่าการใช้เงิน พยายามไม่สร้างหนี้ การใช้จ่ายทรัพย์
จึงต้องประมาณการ เพ่ือด ารงชีพให้ได้ตามฐานะของตนเอง  

ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเพ่ิมเติมว่า หลักธรรมในพุทธธรรมคือประโยชน์ปัจจุบัน ๔ อย่าง เรียกอีก
อย่างหนึ่งว่า อุ อา กะ สะ หรือเรียกว่า ทิฏฐิธัมมิกัตถะ เป็นหลักธรรมข้อปฏิบัติส าคัญที่ท าให้เกิดผลดี
เป็นความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ท าให้มีทรัพย์สินเงินทอง ๑) อุฏฐานสัมปทา ขยันหา ถึงพร้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ การงานประกอบอาชีพสุจริต รู้จักใช้ปัญญาสอดส่องตรวจตรา หา
อุบาย วิธีที่สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี สรุป ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ ๒) อา
รักขสัมปทา ขยันเก็บ ถึงพร้อมด้วยการรักษา รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์สินที่หามาได้ โดยชอบ
ธรรม ผลงานที่ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร ๓) กัลยาณมิตตตา เลือกคน คบคนดีเป็นมิตร รู้จัก
ก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกคบคนดี มีศีลธรรม ซื่อสัตย์ มีปัญญาแนะน าตักเตือนเรา คนที่คิดดี 
พูดด ีท าดี คบหาคนมีคุณธรรม ๔) สมชีวิตา เลือกใช้ มีความเป็นอยู่เหมาะสม รู้จักก าหนดรายได้และ 

 



๖๕ 
 

 
รายจ่ายเลี้ยงชีพแต่พอดี ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้ด ารงชีวิตไม่ประมาท๓๕ 

 สรุปการสัมภาษณ์ได้ว่ า ๑) การใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร ประกอบสัมมาอาชีพ ใช้ปัญญาไตร่ตรองคิดสร้างสรรค์รู้จักคิดรู้ท ารู้ด าเนินงานด้าน
เศรษฐกิจประกอบอาชีพให้ได้ผล ๒) การเก็บรักษาเงินไม่ให้เงินรั่วไหลเก็บเล็กผสมน้อยพยายามเก็บ
หอมรอมริบ เพ่ือเก็บรักษาเงินเพ่ือเลี้ยงตัวเองได้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้สุขภาพ
กาย สุขกายสุขใจ รู้คุณค่าของเงินทุกบาททุกสตางค์ที่หามาได้ ๓) การมีเพ่ือนเป็นคนดี มีน้ าใจ ให้
ค าแนะน าไม่เกรงใจ เคียงข้างเวลาที่ทุกข์ ไม่นินทา ไม่เอาความลับไปเล่าต่อ จริงใจกับเพ่ือน ไม่โกหก 
มองเพ่ือนตามจริง ๔) การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงก่อนใช้
คิดให้ดีเพ่ือให้เงิน เมื่อใช้เงินให้คุ้มค่า พร้อมเงินเอาไว้ยามฉุกเฉิน ตอบแทนอุปถัมภ์ต่อพ่อแม่ยามแก่
เฒ่า๓๖ 

๓.๓.๔ อริยมรรคมีองค์แปด กับวิถีชีวิตพอเพียง คือหนทางแห่งความดับทุกข์เป็นส่วน
หนึ่งของอริยสัจ คือ หนทาง ๘ ประการ 

๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ ปัญญาชอบ เห็นอริยสัจสี่เห็นถูกตามความเป็นจริงด้วย
ปัญญา 

๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ด าริชอบ การใช้สมองความคิด พิจารณาแต่ในทางกุศลเพ่ือความดี
งาม ด าริออกจากกาม ด าริไม่พยาบาท ด าริไม่เบียดเบียน คิดไม่โลภ ไม่อาฆาตผู้อ่ืน  

๓) สัมมาวาจา เจรจาชอบ คือการพูดสนทนา แต่ในสิ่งที่สร้างสรรค์ดีงาม เว้นจากวจีทุจริต 
๔ 

๔) สัมมากัมมันตะ คือท าการงานชอบ คือการประพฤติดีงามทางกาย หรือกิจการทางกาย
ทั้งปวง เว้นจากกายทุจริต ๓ 

๕) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตชอบ คือการท ามาหากินอย่างสุจริต เว้นจากเลี้ยงชีวิตในทางที่
ผิด 

๖) สัมมาวายามะ เพียรชอบ คือความอุตสาหะพยายามประกอบความเพียรในทางกุศล
กรรม ความเพียรท าสิ่งที่ถูกต้อง ความเพียรรักษาความดี 
 

 
๓๕สัมภาษณ์ นายศุภฤกษ์ รูปงาม, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด,  ๒๔ 

พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๓๖สัมภาษณ์ นายประมวล เอกวุธ, ครูโรงเรียนชุมชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัด

ร้อยเอ็ด,  ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๖ 
 

 
๗) สัมมาสติ ความระลึกชอบ คือการไม่ปล่อยให้เกิดความพลั้งเผลอ จิตเลื่อนลอยด ารงอยู่

ได้ด้วยความรู้ตัวเป็นปกติ เห็นสิ่งทั้งหลายตามสภาพจริง 
๘) สัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบ คือ การฝึกจิตให้ตั้งมั่น สงบจากกิเลสนิวรณ์อยู่เป็น

ปกต ิจิตแน่วแน่อยู่กับสิ่งหนึ่งชอบ 
การใช้พุทธธรรมประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น การพูดจา๓๗ ต้องไพเราะ

สุภาพใช้สมองในการคิดพิจารณาแต่งเรื่องที่ดีงาม มีความประพฤติตามครรลองคลองธรรม ประเพณี
ชุมชนของหมู่บ้าน ท ามาหากินอย่างสุจริตชนไม่เอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนการประกอบอาชีพต้องขยันมี
ความอุตสาหะประกอบด้วยความตั้งใจ มีการก าหนดขั้นตอนการท างานไว้ล่วงหน้า และการท างาน
ตามแนวทางที่ก าหนดไว้ให้ส าเร็จลุล่วง ส่วนตัวใช้เมตตา ท าเป็นประจ าเพราะต้องเผชิญกับอารมณ์ที่
ขัดเคืองใจอยู่เป็นประจ า จึงต้องปรับใจด้วยเมตตาเพ่ือไม่ให้จิตคิดเบียดเบียน การเบียดเบียนทางกาย
ทางวาจาไม่ดี ปฏิบัติตามศีลธรรมให้จิตไม่คิดเบียดเบียนจึงปรับจิตชี้ไปทางที่ดีงาม การใช้พุทธธรรม
ประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ใช้ความคิดใช้สติเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ เพราะ
หลายครั้งจิตเลื่อนลอยจิตใจพลั้งเผลอ คิดไปเรื่อยเหมือนคบคิดมากท าให้มีเวลาน้อย เมื่อมีการจัด
อบรมธรรมะจึงเข้าอบรม เพ่ือให้มีสมาธิจิตตั้งมั่น ท าให้มีความเพียร ความตั้งใจในการท างาน
ปฏิบัติงานด้วยความมุ่งมั่นเหมาะสมตามความคิดของตน การอยู่การกิน กินอย่างพิจารณาว่าไม่
จ าเป็นต้องแพง ไม่กินมากจนเกินไป ไม่กินน้อยจนเกินไป อย่าอดจากการนอน ไม่นอนมากหรือน้อย 
วันละ ๗ ถึง ๘ ชั่วโมงเป็นอย่างน้อย การท างานใช้ชีวิตทั่วไป ไม่ท างานหนักจนไม่มีเวลาพักผ่อน ส่วน
การใช้จ่ายทรัพย์สิน ไม่ใช้จ่ายจนไม่มีเงินเก็บ เมื่อรับเงินมา ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็น ค่าน้ าค่าไฟ ส่วนที่
เหลือใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน อีกส่วนน าฝากเก็บเอาไว้ใช้ยามจ าเป็น๓๘ 

หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับกลักมัชฌิมาปฏิปทา ความพอประมาณ ปัญญาเห็นชอบปฏิบัติ
เหมาะสม ความมีเหตุผลท ามาหากินสุจริต อุตสาหะ พยายาม การมีภูมิคุ้มกันปฏิบัติด้วยสติ ฝึกฝนตั้ง
มั่นสงบหมั่นศึกษาหาความรู้ด้านคุณธรรมปฏิบัติดีงาม ทางกาย กิจกรรมดี ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การจะน า
ความสุขมาให้กับชีวิต คือ หนทาง ๘ ประการ เรื่องของความคิดคือปัญญา เรื่องของการกระท าคือศีล 
เรื่องของการมุ่งใจคือสมาธิ  

 
 
 

๓๗สมัภาษณ์นางบานเย็น ตรางา, ประชาชนบ้านโนนยาง  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภมูิ    จังหวัดร้อยเอด็, 
๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

๓๘สัมภาษณ์นายสมพงษ์ พันธัง, ประชาชนบ้านโนนยาง  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ    จังหวัดร้อยเอ็ด, 
๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๖๗ 
 

 

 ๓.๓.๕ หิริ โอตตัปปะ กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 การจะท าบาปหรือท าความชั่วจะเกิดความละอายแก่ใจตนเองจึงไม่ท าชั่ว สิ่งนี้เรียกว่า หิริ 
คนสมัยโบราณอบรมเลี้ยงดูลูกหลานให้เกรงกลัวต่อบาปต่อความชั่ว เชื่อว่าท าให้ตกนรก ถูกลงทัณฑ์ 
อาจไม่ได้เกิดเป็นคนอีก จึงท าให้คนสมัยก่อนเกรงกลัวกันมาก หากท าในสิ่งที่ไม่ดีงาม บางคนต่อหน้า
คนอ่ืนไม่กล้าท าความชั่วเกิดความละอาย และกลัวคนในสังคมจะรับรู้ ติฉินนินทา แต่พอลับหลังก็
สามารถท าชั่วได้ทุกอย่าง เพราะตนเองไม่มีคุณธรรมเป็นหลักประจ าใจ จึงมีแต่ความทุกข์กายทุกข์ใจ
ตลอดเวลา ด้วยเหตุดังกล่าว จึงยึดถือหิริเป็นหลักในการใช้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อมีหิริต้อง
มีโอตตัปปะเป็นความเกรงกลัวต่อการท าความชั่ว มีความเข้าใจในกฎแห่งกรรม เชื่อว่าเมื่อกระท าดี
ย่อมต้องได้ดี กระท าความชั่วย่อมต้องได้ชั่ว เชื่อว่ากรรมดีกรรมชั่วจะส่งผลให้ผู้นั้นได้รับผลของการ
กระท า โอตตัปปะไม่กล้าท าชั่วเพราะกลัวบาปกลัวโทษที่จะเกิดขึ้น กลัวความทุกข์ที่เกิดขึ้น และยึด
โอตตัปปะเป็นหลักในวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงด้วย หิริเป็นธรรมคุ้มครองโลก เพราะความละอาย
ต่อบาปท าให้โลกเกิดสันติ เมื่อไม่ท าบาปคนจะอยู่แบบสงบสุข เพราะไม่ต้องเข่นฆ่าเป็นศัตรูกัน 
ประเทศที่คนขาดหิริจะมีการฆ่ากัน จะขาดความสงบสุข ท าให้สรรพสัตว์และโลกเดือดร้อน ยิ่งถ้าแต่
ละคนมโีอตตัปปะ จะเป็นคนดีทั้งกาย วาจา และจิตใจ พยายามท าความดี เพ่ือให้ตนพ้นภัย ชีวิตจะมี
ความสุขเนื่องด้วยไม่ต้องกังวลกับความทุกข์ และโอตตัปปะจะคุ้มครองจิตใจของเราเอง โดยตั้งใจท า
ตามค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า จะช่วยน าความเจริญรุ่งเรืองความสุขมาสู่ตนเองตามอัตภาพของ
ครัวเรือน๓๙ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การใช้หลักธรรมหิริโอตตัปปะในการประยุกต์ใช้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงเพราะว่าหิริคือความละอายแก่ใจ ละอายใจต่อการท าความชั่วความผิดร้ายต่อการประพฤติ
ทุจริตละอายแก่ใจในการท าบาปละอายแก่ใจที่จะคิดพูดกระท าความชั่วทั้งปวง  หิริเกิดขึ้นจาก
ครอบครัวเพราะเกิดจากการอบรมเลี้ยงดูลูกหลานและสั่งสอนไปพร้อมกัน  ห้ามมิให้ลูกหลานกระท า
ความชั่วหรือสิ่งไม่ดี ส่วนที่ง่ายเริ่มจากการปฏิบัติตามศีล ๕ ฝึกให้ลูกหลานค านึงถึงวงศ์ตระกูลของ
ตนเอง อย่าให้เขาเล่าขานเป็นลูกหลานที่ไม่ดี ประพฤติเสียหายต่อครอบครัว การมีโอตตัปปะคือความ
เกรงกลัวต่อบาป กลัวต่อผลของความชั่วที่จะเกิดข้ึน กลัวความผิดที่จะให้ผลในภายหลัง เมื่อคิดถึงโทษ
หรือผลของความทุกข์ที่เกิดจากความชั่วจึงเกรงกลัว ผู้ที่ไม่มีคุณธรรมเรื่องหิริโอตตัปปะจะไม่มีความ
เชื่อเรื่องท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว จึงไม่ละอายต่อบาป ไม่เกรงกลัวต่อบาป สามารถท าชั่วได้ทุกอย่าง ตลอด
ชีวิตจึงมีแต่ความทุกข์ บุคคลที่ท าผิดศีลธรรม ผิดครรลองคลองธรรม ผิดจารีตประเพณี ผิดกฎหมาย 

 

 

๓๙สัมภาษณ์นายประจวบ เนตรพนา, ประชาชนบ้านหน่อง  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ    จังหวัดร้อยเอ็ด, 
๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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เมื่อได้สิ่งที่ต้องการมาแล้วก็ไม่มีความพอเพียง  กลับมีความโลภ ต้องการได้ทุกอย่างให้มากยิ่งขั้น ไม่มี
ที่สิ้นสุด เมื่อไม่ได้ตามต้องการจะเกิดความโกรธความอาฆาตพยาบาท เกิดความอิจฉาริษยา บุคคลใด
ที่มีคุณธรรมด้านหิริโอตตัปปะจะสามารถยับยั้งความหลง ความโลภ ความโกรธ กิเลสไว้ได้ ไม่พากาย
วาจาใจไปท าความชั่ว ผิดครรลองคลองธรรม ผิดจารีตประเพณี ผิดกฎหมาย มีความส ารวมกายวาจา
ใจ เป็นที่น่าเคารพนับถือของคนทั่วไป อยู่อย่างมีความสุขเพราะมีหิริโอตตัปปะอยู่ในใจตั้งใจประพฤติ
ปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า น าความเจริญมาสู่ตนเอง จึงควรใช้หิริโอตตัปปะ
มาใช้กับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓.๓.๖ แนวคิดการพึ่งตนเอง วิถีชวิีตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพ่ึงพาตนเองในการประยุกต์กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงคือการพ่ึงตนเอง เริ่ม
ตั้งแต่รายรับรายจ่ายในครอบครัว รักษาระดับการจ่ายของตนเพ่ือไม่ให้เป็นหนี้ พยายามจะท าสิ่งต่าง 
ๆ ด้วยตนเอง ตั้งแต่การไถนา หว่านข้าว ปลูกพืชผัก ดอกไม้ มะม่วง มะละกอ มะเขือ ถั่วฝักยาว หอม 
ตะไคร้ มะกรูด กะเพรา การเก็บผลผลิตมาบริโภค และที่เหลือน าส่งขายโดยใช้แรงงานในครอบครัว
ช่วยกัน โดยมีลูกชาย ภรรยา และหลานอีก ๒ คน เป็นก าลังหลักช่วยกันท างาน การช่วยเหลือตนเอง
ท าให้มีความสุข ไม่ต้องว่าจ้างแรงงาน สมาชิกในครอบครัวมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ด าเนินชีวิตอย่าง
พอดี โดยไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม โดยยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดความ
ประหยัด ลดความฟุุมเฟือยในการด ารงชีพ ตัดทอนรายจ่าย ยึดถือการประกอบอาชีพอย่างสุจริต
ถูกต้อง มุ่งเน้นหาข้าวปลาอาหารก่อน หากมีเหลือจึงน าไปขาย มีแนวทางในการใช้ชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการพยายามเพ่ิมรายได้ ควบคุมรายจ่าย ก าหนดรายการสินค้าที่จ าเป็นต้องซื้อ เช่น 
เสื้อผ้า เลือกสินค้าเนื้อดีคุ้มค่า มีการจดบัญชีรายรับรายจ่ายเป็นประจ า วางแนวทางการออมเงินเพ่ือ
ไว้ใช้ยามเจ็บปุวย จงึต้องประหยัดโดยใช้จ่ายน้อยกว่ารายรับ  

หลักการพ่ึงตนเองเป็นหลักในการใช้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ครอบครัว
ประกอบด้วยพ่อ แม่ และลูกชาย ๒ คน ขณะรับประทานอาหารด้วยกัน จะปรึกษาหารือกันเป็น
ประจ าในเรื่องราวและเหตุการณ์ประจ าวัน การสนทนาจับใจความได้ว่าการปฏิบัติตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงมีอยู่ ๑ อย่าง คือ การยึดความประหยัด ซึ่งต้องตัดทอนรายจ่ายในทุกด้าน และ
ความฟุุมเฟือยในการด ารงชีพอย่างจริงจัง จึงเกิดแนวคิดว่าการลดรายจ่ายนั้นเราต้องกระท าเองในทุก
ด้าน ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดการพ่ึงพาตนเอง จะสามารถลดรายจ่ายลงได้ การท านาจึงไถนาด้วยตนเอง 
หว่านข้าว การดูแลต้นข้าวจนกระทั่งเก็บเกี่ยว การปลูกพืชผัก การเลี้ยงเป็ดเลี้ยงไก่ไว้กินไข่ ท าอาหาร 
การปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกไม้ยืนต้นที่มีผลไว้กิน เมื่อมีเวลาก็ออกไปทอดแหหาปลาตามล าคลอง
หนองน้ า ได้ปลามาปรุงเป็นอาหาร หากมีเหลือก็น าไปขายในตลาดของหมู่บ้าน เก็บพืชผักที่ปลูกไว้มา
ปรุงอาหาร ไปซื้อลูกปลาจากประมงจังหวัดมาปล่อยในสระน้ า เมื่อปลาโตก็น ามาปรุงอาหารและน าไป
ขาย ครอบครัวจึงไม่ต้องกู้หนี้ยืมสิน บริโภคตามความจ าเป็น ดังนั้นจึงมีสถานะการเงินเพียงพอเพ่ือ



๖๙ 
 

ตอบสนองต่อความต้องการของการใช้ มีการจดบัญชีรายรับรายจ่ายทุกครั้ง ทุกคนในครอบครัวมีความ
ซื่อสัตย์ต่อกัน มีความจริงใจที่จะปฏิบัติตนตามหน้าที่ มีความอดทนอดกลั้น ไม่ประพฤติสิ่งที่ไม่ดีงาม
สร้างความเดือดร้อน สร้างความร่วมมือของตนในครอบครัว ไปท าบุญตามประเพณีที่วัด รวมทั้งงาน
แต่งงาน งานประเพณี๔๐ 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า หลักการพ่ึงพาตนเองเป็นค าสอนให้พ่ึงตนเองซึ่งสอดคล้องกับเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นแนวทางให้มุ่งเน้นให้พ่ึงตนเองในการท ามาหาเลี้ยงชีพในการสร้างฐานะและการเก็บ
รักษาทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือจับจ่ายใช้สอยในยามจ าเป็น นอกจากเป็นที่พ่ึงแห่งตนแล้วจะต้องเป็นที่ พ่ึง
แห่งบุคคลอ่ืนด้วย นอกจากระดับบุคคลแล้วยังมุ่งเน้นให้การพัฒนาประเทศชาติให้พ่ึงตนเองเป็นใน
ลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง การพ่ึงพาตนเองอีกระดับคือชุมชนพ่ึงตนเอง พิจารณาได้จากชุมชนต้อง
เรียนรู้ด้วยตนเอง และมีจิตใจที่พร้อมที่จะเรียนรู้ไปตลอดชีวิต ใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาและพัฒนา
ตัวเองอีกทั้งเป็นชุมชนรู้จักคิดและตัดสินใจได้อย่างอิสระไม่พ่ึงข้อมูลความเห็น ค าแนะน าจากคนอ่ืน 
เป็นชุมชนที่จัดการทุนของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังเป็นชุมชนที่มีธรรมาภิบาล มีกระบวนการ
ตัดสินใจ การบริหารจัดการโปร่งใส กระจายอ านาจตรวจสอบได้ ท ามาหากินแบบเศรษฐกิจพอเพียง
โดยการพ่ึงพาอาศัยกัน พ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ ฟ้ืนฟูธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์ ซึ่งจะสามารถอยู่ได้และมี
กินตลอดชีวิต ท าให้มีกินมีใช้ ท าให้ชีวิตมั่นคง มีของฝากแบ่งปันพ่ีน้อง มีของไปท าบุญที่วัด ที่บ้านงาน 
บวช งานศพ งานแต่งงาน ได้อาหารและของใช้ปลอดสารพิษ ได้สุขภาพดี มีความสัมพันธ์อันดีกับคน
อ่ืนกับธรรมชาติ และชุมชน ได้ความรู้ ได้ปัญญา วิสาหกิจชุมชนมีการเพ่ิมรายได้ลดรายจ่าย ขยาย
โอกาส อีกทั้งได้ขาย มีเงินมีสวัสดิการยามแก่เฒ่า การพาตนเองของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา 
คนเราย่อมควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้ คิดและตัดสินใจรวมทั้งปฏิบัติงานด้วยตนเองได้  ไม่
จ าเป็นต้องพ่ึงพาคนอ่ืน มีแนวทางที่ต้องพ่ึงตนเองในเรื่องต่อไปนี้ ๑) การศึกษา เป็นการหาความรู้ 
จ าเป็นต้องพ่ึงตนเอง ไม่ต้องพ่ึงเพ่ือน พ่ึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ พุทธศาสนาสอนเรื่องขยันหมั่นเพียร ต้องลงมือ
ท าด้วยตนเอง ผู้เรียนที่ตั้งใจศึกษาเล่าเรียนจะเกิดปัญญาความรู้ ความรู้ที่ได้รับช่วยให้สามารถพ่ึงตน 
เองได้ ๒) การงาน การหาท างานและท างานเป็นก็ต้องฝึกฝนท างานการท างานอย่างมีฝีมือเป็นศิลปะ
ช่วยให้ยังประโยชน์ให้ส าเร็จได้ อีกทั้งการคบผู้รู้หรือบัณฑิตจะช่วย แนะน าให้ทางที่เหมาะสม ไม่เลือก
งานและปล่อยเวลาให้ล่วงเลย ๓) การเงิน ต้องขยันหมั่นเพียรในการหาเงิน รู้จักเก็บเงินไว้ใช้จ่าย ไม่
สุรุ่ยสุร่าย ไม่ฟูุงเฟูอ ด ารงชีวิตด้วยความพอดี ๔) การครองชีวิต เป็นผู้มีความประพฤติดี มีความรู้มี
ความเข้าใจกัน เป็นเพ่ือนที่ดีต่อกัน หาคู่ครองที่เป็นคนดีเหมือนเป็นเพ่ือนและให้ข้อคิดในการปฏิบัติ
หน้าที่ ๕) ความประพฤติปฏิบัติ สร้างคุณงามความดีด้วยตนเอง ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต 
 
 

๔๐สัมภาษณ์นายทองสุก พันธัง, ประชาชนบ้านขวาว  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๕ 
พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 
 

ขยันหมั่นเพียรและความรับผิดชอบยึดหลักพุทธธรรมเพ่ือความก้าวหน้าสงบสุขสรุป หลักเศรษฐกิจ
พอเพียงได้มุ่งเน้นให้ทุกคนสามารถพ่ึงพาตนเองตามหลักพุทธธรรมไม่ว่าจะมีความเปลี่ยนแปลงใด ๆ 
เกิดข้ึนทั้งดีและไม่ด ีเราก็สามารถปฏิบัติตนอยู่ได้ด้วยตนเอง  

หลักการพ่ึงพาตนเองตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรมีดังนี้  ๑) การพ่ึงพา
ตนเองด้านจิตใจ ด าเนินชีวิตปฏิบัติจิตทางพระพุทธศาสนา ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของตน มีจิตใจส านึกที่ดี 
พร้อมกับปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปประธรรม ยึดเป็นวินัยในการด าเนินชีวิต ไม่
โน้มเอียงตามกระแสบริโภคนิยมและโฆษณาตามสื่อ สร้างสรรค์ตนเองและชาติโดยรวม มีจิตใจเอ้ือ
อาทรประนีประนอม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ๒) การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติ บนพ้ืนฐาน
คน ความรู้ และทรัพยากร ใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิมมูลค่า ยึดหลักการของการ
ยั่งยืน พัฒนาศักยภาพของคนท้องถิ่นชุมชน ค้นหาทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม ท้องถิ่น มาพัฒนา
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด บนฐานความรู้ภูมิปัญญาของชุมชนท้องถิ่น อาทิการเลี้ยงโคเนื้อโคนม การปลูก
ต้นไม้พืช เศรษฐกิจ ปลูกยางพารา การลงทุนต่ า พัฒนาอุตสาหกรรมและบริการ ไม่เน้นเงินลงทุนจาก
ต่างชาติ โดยใช้ทุนและฐานทรัพยากรภายในประเทศ ๓) การพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ มุ่งลด
รายจ่ายเป็นส าคัญ ยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้ มีข้าวปลาผักผลไม้ในท้องถิ่นเพ่ือการยังชีพ น าแนวทาง
ปฏิบัติโดยใช้เกษตรอินทรีย์วิถีชีวิตชุมชน หรือเกษตรอินทรีย์วิถีชีวิตพอเพียง เป็นแนวทางปฏิบัติเป็น
รูปประธรรมเพ่ือให้ขยายตัวในพ้ืนที่ของชุมชนให้ทั่วประเทศ พยายามเพ่ิมรายได้และด ารงชีวิตอย่าง
ง่าย ๔) การพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี  ต้องแยกแยะบน
พ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้าน เลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการสภาพแวดล้อม และควร
พัฒนาจากภูมิปัญญาของเราเอง อาทิสมุนไพรปูองกันไข้หวัดนกของไก่ ๕) การพ่ึงพาตนเองด้านสังคม 
เสริมสร้างให้แต่ละชุมชนร่วมมือกันเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน พัฒนาเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนให้
เข้มแข็ง อาทิผลิตน้ าปลาให้พอบริโภคในชุมชน เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงเป็ด ให้พอบริโภคในชุมชน
ท้องถิ่น เป็นการพัฒนาการพ่ึงตนเองอย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงชุมชนหนึ่งในไปอีกชุมชนหนึ่งใน
เรื่องอุปโภคบริโภค๔๑ 

๓.๓.๗ อิทธิบาท ๔ กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
หลักธรรมที่น ามาใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้งานส าเร็จตามวัตถุประสงค์

ใช้หลักของอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ๑) ใช้ความรักความพอใจหรือฉันทะ ซึ่งมี
ความฝักใฝุในงาน การท านา ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกมะกรูด มะนาว ชมพู่ ล าไย มะม่วง คะน้า 
ตะไคร้ กะเพรา โหระพา เลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน เพาะเห็ดฟาง เลี้ยงปลาดุกในสระน้ า ๒ สระ ครบรอบปีจะ 

 

๔๑สัมภาษณ์นายสมพร จันทะพงษ์, ประชาชนบ้านหัน  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔
พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

 



๗๑ 
 

 ๓.๓.๗ อิทธิบาท ๔ กับวิถชีีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 หลักธรรมที่น ามาใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้งานส าเร็จตามวัตถุประสงค์
ใช้หลักของอิทธิบาท ๔ คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ๑) ใช้ความรักความพอใจหรือฉันทะ ซึ่งมี
ความฝักใฝุในงาน การท านา ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกมะกรูด มะนาว ชมพู่ ล าไย มะม่วง คะน้า 
ตะไคร้ กะเพรา โหระพา เลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน เพาะเห็ดฟาง เลี้ยงปลาดุกในสระน้ า ๒ สระ ครบรอบปีจะ
สูบน้ าจากสระหนึ่งไปยังอีกสระหนึ่งแล้วเก็บปลา ปล่อยทิ้งไว้ ๑ สัปดาห์แล้วปล่อยน้ าจากสระที่สอง
คืนมายังสระแรก เมื่อถึงเดือนพฤศจิกายนจะซื้อลูกปลามาปล่อยในสระน้ า เป็นงานที่ตนรักจึงทุ่มเท    
๒) มีความอุตสาหะมานะบากบั่นเพียรพยายามท าให้ดีที่สุด เมื่อพบอุปสรรคอาทิปลาตายก็ศึกษา
วิธีแก้ไขจากเอกสารหนังสือ ไปศึกษาจากประมงหรือผู้มีความรู้ในการเลี้ยงปลา จนมีความรู้ความ
เข้าใจ งานส่วนมากง่ายเวลาคิดแต่มีความยุ่งยากช่วงเวลาลงมือท า ความเพียรพยายามจึงมีความ
จ าเป็นต้องปฏิบัติงานให้ถูกต้องตามเหตุผล ภายใต้พ้ืนฐานตามหลักคุณงามความดี ๓) มีความสนใจใน
สิ่งที่ท าหรือมีใจจดจ่อ เอาใจใส่ต่อการปลูกพืช เลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ จิตมุ่งมั่นต่อการกระท า เพราะ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงช่วยให้มีเงินทองพอใช้จ่ายในครอบครัว จิตตะเป็นสภาวะทางอารมณ์ที่สะท้อน
ออกมาทางจิตของบุคคลนั้น ๆ ทั้งความเข้มแข็ง ความมั่นคง ความมุ่งมั่นใจจดจ่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ท า
อยู่นั้น ๔) การไตร่ตรอง สอบสวนเมื่อพิจารณาตรวจสอบสิ่งที่กระท านั้น หากบกพร่องก็คิดปรับปรุง
งานที่ท าอยู่นั้นให้ก้าวหน้าพัฒนาอยู่เสมอ  

อิทธิบาท ๔ เป็นหลักในการใช้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีแนวปฏิบัติดังนี้ ๑) ฉันทะ 
คือความรักและความพอใจในสิ่งนั้น ท าทุกสิ่งด้วยความพอใจด้วยความรักในสิ่งนั้น ท าสิ่งนั้นด้วยความ
เต็มใจ รักใคร่ในสิ่งที่ท าหรือสิ่งที่ท าอยู่ ไม่มีความเบื่อหน่ายในภารกิจ คนที่ไม่มีฉันทะจะไม่พอใจงาน
ของตนที่ท า ท าด้วยความไม่เต็มใจจึงท าให้การท างานเกิดความเหน็ดเหนื่อย อีกทั้งจับจดงานคั่งค้าง
และทิ้งงาน ๒) วิริยะ คือความเพียร ความขยัน ท างานอย่างต่อเนื่องจนงานส าเร็จ งานที่ได้รับ
มอบหมายต้องมีความมุมานะ ต้องขยันทุ่มเทตั้งใจ เอาใจใส่ในงานที่ท า อาทิด านา ๕ ไร่ เราต้องใส่ใจ 

ในการด านาทั้ง ๕ ไร่ การด านาจึงจะส าเร็จ หากไม่แข็งใจ หากขาดความอุตสาหะจะท าให้
การด านา ๕ ไร่ ไม่แล้วเสร็จ ดังนั้นจึงต้องอดทนต่อความยากล าบาก วิริยะหรือความเพียรมี
องค์ประกอบ คือ การกระท านั้นในทางท่ีถูกตามเหตุและผลตามหลักความดี มีความแน่วแน่ต่อสิ่งที่จะ
ท า ไม่ละท้ิงสิ่งที่ก าลังท าอยู่ และมีความอุตสาหะ อาทิมีความขยันหมั่นเพียรต่อการดูแลบ ารุงพืชผักที่
ปลูก เพ่ือดูโรคแมลงที่จะมารบกวนพืชผัก ๓) จิตตะ คือความตั้งใจ เป็นการเอาใจใส่ต่องานที่ก าลังท า
และท าอย่างกระตือรือร้น มีองค์ประกอบที่ส าคัญ มีความสนใจในสิ่งที่ท าอย่างจริงจัง เอาใจใส่ต่องาน
ที่ท า มีสมาธิ ขณะที่กระท าสิ่งนั้นมีจิตมุ่งมั่นท าให้มีประสิทธิภาพต่อการกระท าสิ่งนั้นให้ประสบ
ผลส าเร็จ อาทิการดูแลการเลี้ยงปลา เลี้ยงไก่ เมื่อมีความแน่วแน่กับสิ่งที่ท า จิตใจจะไม่เกิดความ
ฟูุงซ่าน จึงท าให้การเฝูาระวังปลา ไก่ ไม่ให้เกิดโรคถือว่างานส าเร็จ ๔) วิมังสา คือการไตร่ตรอง เป็น



๗๒ 
 

การใช้ปัญญาที่มีอยู่อย่างเต็มที่ เสาะหาข้อมูลความรู้ที่เกี่ยวข้องให้มากที่สุด อาทิแสวงหาความรู้การ
เลี้ยงปลา ความรู้เรื่องการเลี้ยงไก่ เพ่ือให้ได้ก าลัง ความสามารถในการดูแลปลา การเลี้ยงไก่ ไม่ควร
ท างานแบบหยาบ ผิวเผิน ท าให้งานมีประสิทธิภาพน้อย ท าให้เสียเวลา เสียโอกาส เสียเงินลงทุนใน
การเลี้ยงครั้งใหม่๔๒ 

 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า อิทธิบาท ๔ เป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติตามจะช่วยให้การท างานหรือปฏิบัติ
ภารกิจใด ๆ ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ พบกับความส าเร็จ ซึ่งอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ 
จิตตะ วิมังสา และสามารถประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงได้ดังนี้ ๑) ฉันทะเป็นความ
พอใจรักใคร่ในสิ่งที่คิดจะท า ก าลังกระท าอยู่  รู้สึกพึงพอใจกับงานนั้น ท างานนั้นให้เต็มที่  เต็ม
ก าลังสติปัญญา เต็มความสามารถ เต็มเวลา ความฝักใฝุหรือความอยากเป็นความอยากที่เกิดจาก
ฉันทะ เป็นความอยากในทางสุจริตที่ต้องมีการทุ่มเทก าลังกายก าลังใจเพ่ือให้สิ่งนั้นส าเร็จตามความมุ่ง
หมาย ภายใต้พ้ืนฐานทางคุณธรรม ไม่ใช้ความอยากทางตัณหา ฉันทะจะช่วยให้งานที่ท าประสบ
ความส าเร็จได้ตามที่ตั้งใจไว้ ๒) วิริยะ เป็นความขยันหมั่นเพียร ที่ส าเร็จคือพึงพอใจต่องานที่รับ
มอบหมายให้ท า ต้องมีความเพียรพยายามมุมานะ ทุ่มเทแรงกายแรงใจความคิด ต้องไม่ทอดธุระ เป็น
เครื่องพยุงความพอใจไม่ให้ท้อถอย การปฏิบัติการกระท าไม่มีวันหยุด ซึ่งต้องรู้พ้ืนฐานของตนเอง มี
หลักธรรม คิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล ๓) จิตตะเป็นความตั้งใจต่อการงาน เอาใจใส่มุ่งมั่นทุ่มเทให้กับ
งานที่ท า แสวงหาข้อมูลเพ่ือที่เป็นความรู้ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน อดีต ในอนาคต จิตใจท าหน้าที่รู้ส านึกรู้
คิดที่เกิดจากจิตใจเป็นส่วนความรู้ที่ฝังในจิต เพ่ือที่จะท าในงานมีภารกิจที่รับมอบหมายให้ประสบ
ผลส าเร็จ ๔) วิมังสา เป็นความไตร่ตรอง เป็นเรื่องต้องหมั่นตรวจสอบ มีเหตุผลกับการท างาน ต้อง
พยายามใช้ปัญญาก่อนที่จะท า เพ่ือให้เกิดความเข้าใจ เพ่ือให้การด าเนินการเป็นไปตามเปูาหมาย ไม ่
เกิดปัญหาอุปสรรค เกิดประสิทธิภาพในสิ่งนั้นให้ส าเร็จตามวัตถุประสงค์  

ความสัมพันธ์หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับอิทธิบาท ๔ ที่มุ่งมั่นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสาย
กลางมีความพอเพียง มีความรอบรู้ มีความตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน สิ่งเหล่านี้
จะช่วยให้ชีวิตพบกับความสุขได้ สังคมเราก็จะมีแต่ความสุข เพราะอิทธิบาท ๔ เป็นพุทธธรรมที่เรา
ต้องพอใจในงานที่ท า มีความเพียรพยายามในการเอาใจใส่ในหน้าที่การงานอย่างต่อเนื่อง พิจารณา
อย่างรอบคอบงานนั้นจะประสบผลส าเร็จจะช่วยให้ชีวิตพบกับความสุขได้ สังคมเราก็จะมีแต่ความสุข 
เพราะอิทธิบาท ๔ เป็นพุทธธรรมที่เราต้องพอใจในงานที่ท า มีความเพียรพยายามในการเอาใจใส่ใน
หน้าที่การงานอย่างต่อเนื่องพิจารณาอย่างรอบคอบงานนั้นจะประสบผลส าเร็จ 
 

 

๔๒สัมภาษณ์นางจารุวรรณ สร้อยทอง, ประชาชนบ้านหัน  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๓ 
พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
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 ๓.๓.๘ สังคหะวัตถุ ๔ กับวิถชีีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 การให้ทานเป็นการให้สิ่งของที่ปลูกได้แบ่งปันแก่เพ่ือนบ้านและตนเองเป็นผู้ใหญ่บ้านจึงมี
ความจ าเป็นที่ต้องพูดกับสมาชิกหรือลูกบ้านแต่ละครอบครัวด้วยค าพูดที่ไพเราะพูดตามความเป็นจริง
ไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไมพู่ดค าหยาบ ไมพู่ดเพ้อเจ้อ มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในหมู่บ้าน ช่วยเหลือ
กัน ทั้งทางวัตถุ ให้ก าลังใจกัน ทักทายเยี่ยมเยือนถามไถ่ครัวเรือนเป็นประจ าเพ่ือให้ทราบปัญหาและ
หาวิถีทางในการแก้ไขปัญหาทั้งส่วนตัวและครัวเรือนโดยมีจุดมุ่งหมายให้สมาชิกครัวเรือนในหมู่บ้านมี
สันติมีความสงบสุขดังนั้นหลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นทางเลือกหนึ่ง ที่ พุทธศาสนิกชน
ควรศึกษาและน ามาปรับใช้ในการด าเนินชีวิตเพ่ือความพอเพียง อันจะก่อให้เกิดความสงบสุข๔๓ 

 การกล่าวถ้อยค าด้วยค าไพเราะกับคนทุกคนในหมู่บ้านเป็นการกระท าเพ่ือให้เกิดการเป็น
มิตร ของคนในชุมชนการกล่าวถ้อยค าที่อ่อนหวานจะเป็นมิตรไมตรีที่ดีต่อกัน ท าให้การติดต่อสื่อสาร
ในเรื่องต่าง ๆ เป็นไปได้โดยง่ายเกิดความประทับใจเป็นการไม่สร้างศัตรูเป็นพฤติกรรมที่ดีงามใน
ความสัมพันธ์ที่ดีทางสังคมท าให้การอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนได้ดี เกื้อกูลกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จัดหา
เมล็ดพันธุ์ในการเพาะปลูกจัดหาพันธุ์ไม้ผลมาปลูก โดยประสานหน่วยงานเพ่ือจัดหาไก่เป็ดสุกร และ
โคมาเลี้ยงจัดหาพันธุ์ปลามาปล่อยในสระน้ าสาธารณะครบรอบปีมีการจับสัตว์น้ าโดยมีการบริจาคเงิน
คิดตามอุปกรณ์ที่น ามาใช้จับสัตว์น้ าของแต่ละคนน าเงินที่ ได้จากกการจัดกิจกรรมมาใช้เ พ่ือ
สาธารณประโยชน์การให้ทานแก่ผู้ที่ประสบภัย ทั้งก าลังกาย ก าลังทรัพย์ และก าลังสิติ ปัญญาเพ่ือ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคมด้วยความจริงใจ มีเจตนาบริสุทธิ์เพ่ือการอยู่ร่วมกันก่อให้เกิดสันติสุขต้อง
อาศัยการพัฒนาหลายด้านเพื่อให้สามารถติดต่อสื่อสารและแลกเปลี่ยนได้ง่ายขึ้น การร่วมกิจกรรมการ
ให้เป็นการขจัดความตระหนี่ความโลภในการให้นั้นมีทั้งให้แรงงาน รวมถึงการให้แรงใจ ซึ่งวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนามักจัดให้มีการท าบุญให้ทานอยู่เป็นประจ าการท าความดีกับทุกคนอย่างสม่ าเสมอ
ทั้งต่อหน้าและลับหลังเป็นการสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลตามแต่ละอาชีพที่แตกต่างกันตามความ
ถนัดที่เคยปฏิบัติต่อกันเช่นไรก็กระท าเช่นนั้นปฏิบัติต่อทุกคนตามสถานะจะท าให้เกิดความช่วยเหลือที่
พ่ึงพาอาศัยกัน และสามารถน าไปสู่ความสามัคคีของชุมชนได้๔๔ 

 สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นการแบ่งปันของคนในสังคมเพ่ือแก้ปัญหา
ทางสังคมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสข้อความไว้ ๕ ประการ ๑. ทานคือการให้วัตถุทานได้แก่
การให้สิ่งของนอกจากกายหรือสิ่งที่หามาได้และธรรมทานเป็นทานที่ให้แนวคิดสติปัญญาแนวทางใน
การท างานตามปัญหาทางปัญญาของพ้ืนฐานปานกลางและปัญญาขั้นสูง เป็นระดับจิตที่เป็นมรรคผล 
 

๔๓สัมภาษณ์นายอ านาจ ทรงคาศรี, ประชาชนบ้านสะทอน  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, 
๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

๔๔สัมภาษณ์นางเพ็ญสวาท ไทยลา, ประชาชนบ้านขวาว  ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด,    
๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 
 

พระนิพพานทานจัดแบ่งโดยทั่วไปเป็น ๒ ประเภท ๑) ทานที่เป็นบุญพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิดกุศลได้แก่การ
ถวายสังฆทาน ๒) ทานที่ให้คุณเป็นทานที่ให้แก่ญาติสนิทมิตรสหาย ชุมชนและบุคคลทั่วไป ตลอดจนผู้
ตกทุกข์ได้ยากอาทิ ผู้ประสบเหตุแผ่นดินไหว น้ าท่วม และอัคคีภัย ๒. ปิยะ ปิยวาจาการพูดวาจา
ไพเราะกับคนทุกคนในหมู่บ้าน เป็นการกระท าเพ่ือให้เกิดการเป็นมิตรแนะน าประโยชน์ให้มีความรัก
ใคร่แสดงความจริงใจเพ่ือให้เป็นสมาชิกเพ่ือเป็นคนดีของชุมชนการให้ปิยวาจาประกอบด้วยการให้
ค าพูดที่เป็นความจริงเหมาะสมกับกาลเทศะมีประโยชน์อ่อนโยนไม่พูดส่อเสียดไม่พูดค าหยาบ พูด
พอเหมาะพอควรไม่พูดเพ้อเจ้อไม่พูดเรื่องไร้สาระไม่มีประโยชน์พูดเพ่ือให้เกิดความรักความสามัคคีไม่
กระทบกระเทือนจิตใจผู้อ่ืน ๓. อัตถจริยาคือการท างานให้เป็นประโยชน์การประพฤติตนช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในสังคมบางกรณีขาดแคลนวัตถุทรัพย์สินขาดแคลนก าลังใจบางครั้งขาดแคลนทั้งวัตถุ
ทรัพย์สินและก าลังใจหรือมีทั้งสองอย่างแต่ขาดแคลนแรงงานอัตราจริยาจึงเป็นการให้แรงช่วยเหลือ
กันพระพุทธเจ้าแบ่งอัตถจริยาเป็น ๔ ประเภท ๑) อัตราจริยาเป็นผู้ที่สร้างประโยชน์ทั้งประโยชน์งาน
ประโยชน์ทานเป็นบุคคลน่าสรรเสริญ ๒) โมฆะบุรุษ ผู้ที่ไม่ท าอะไรเลยไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ตนและ
ประโยชน์ผู้ อ่ืนเป็นบุคคลที่ไม่น่าสรรเสริญควรปรับปรุงตน ๓) อนัตถภัตตจารีบุคคลที่ไม่ประพฤติ
ประโยชน์ทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์งาน นอกจากนี้ ยังประพฤติสิ่งชั่วร้ายเลวทรามในสังคมอีก
ด้วยถ้าเป็นเรื่องท่ีไม่ดีบุคคลประเภทนี้ จะชอบท าเป็นอย่างยิ่ง ๔) สมานัตตตาประพฤติตนให้เสมอต้น
เสมอปลายเป็นหัวข้อธรรมที่ใช้แก้ปัญหาในเรื่องการขาดแคลนความจริงใจตลอดจนบุคคลที่ประพฤติ
ตนตามหน้าที่ที่สมควรเช่นบิดาต้องท าหน้าที่ของพ่อมารดาต้องท าหน้าที่ของแม่ให้สมบูรณ์และบุตร
หลานก็ท าหน้าที่ในการศึกษาเล่าเรียนให้โดยมีหลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวให้คนในสังคมอยู่
ร่วมกันได้อย่างมีความสุขทั้งระดับจุลภาคและมหภาคกล่าวคือ ในระดับครอบครัวตลอดจน
ระดับประเทศและระดับโลกหลักธรรมนี้เรียกว่าสังคหวัตถุ ๔ 
 

๓.๔ สรุปวิถีชีวิตตามหลักพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๓.๔.๑. สภาพบริบทพื้นที่วิจัย 
 ต าบลขวาวเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ มีผู้เฒ่าเล่าสืบกันมากรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สมัยพระเทพ
ราชาครองราชย์สมบัติ มีชนกลุ่มหนึ่งอพยพมาจากยโสธรเพ่ือหาพ้ืนที่เลี้ยงช้าง ควาญช้างชื่อควาญทอ
ฟูา น าช้างมาเลี้ยงในพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ที่ค าหมากเว เขตเมืองเสลภูมิ ที่มีต้นขวาวเป็นจ านวนมาก
เรียกว่า ดงขวาว ซึ่งตั้งอยู่ใกล้หนองน้ า เรียกหนองโนนแท่น ควาญทอฟูาเห็นว่าบริเวณดังกล่าวมีความ
เหมาะสมส าหรับเลี้ยงช้างจึงพากันสร้างที่พักอาศัย ต่อมาจึงกลายมาเป็นหมู่บ้านโดยได้ตั้งชื่อตามดง
ต้นขวาว ซึ่งเป็นต้นไม้คลายต้นสัก เรียกว่า หมู่บ้านขวาว ขึ้นตรงต่อเมืองยโสธร ต่อมามีการตั้งหัวหน้า
หมู่บ้านคนแรก คือ ขุนขวาวขันธรักษ์ พ.ศ. ๒๔๕๑-๒๕๕๖ เมืองเสลภูมิขึ้นตรงต่อเมืองกาฬสินธุ์ บ้าน
ขวาวซึ่งมีควาญกิ่งฟูาปกครองและอยู่ภายใต้การดูแลของเมืองเสลภูมิจึงต้องขึ้นตรงต่อเมืองกาฬสินธุ์
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ไปด้วย เมื่อควาญกิ่งฟูาถึงแก่กรรม มีท้าวพรหมราช ท้าวกิตราช และท้าวศรีมหาราชปกครอง เป็น
หัวหน้าหมู่บ้านตามล าดับ พ.ศ. ๒๔๗๖ จัดระเบียบการบริหารราชการส่วนภูมิภาคออกเป็นจังหวัด 
และอ าเภอ เมืองเสลภูมิและหมู่บ้านต่าง ๆ จึงอยู่ภายใต้การปกครองของจังหวัดร้อยเอ็ดมาจนถึง
ปัจจุบัน ที่ตั้งของชุมชนต าบลขวาว ตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเสลภูมิไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
๑๒ กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัดร้อยเอ็ด ๓๘ กิโลเมตร ทิศเหนือติดต่อกับต าบลนาเลิงต าบลกลาง 
ต าบลเมืองไพร อ าเภอเสลภูมิ ทิศใต้ติดกับต าบลนางาม อ าเภอเสลภูมิ ติดต่อกับต าบลเดิด อ าเภอ
เมืองจังหวัดยโสธร ทิศตะวันตก ติดกับต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

 

 ๓.๔.๒. สภาพของชุมชนต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๑. ภาพพื้นที่ของชุมชนต าบลขวาว 
 ชุมชนต าบลขาวเป็นชุมชนที่อยู่ใกล้อ าเภอเสลภูมิสภาพความเป็นอยู่ของคนในชุมชนค่อน
ไปทางสังคมเมืองการคมนาคมสะดวกมีบ้านมีร้านค้าสะดวกมีตลาดนัดทันสมัยทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศส่วนมากเป็นที่ราบลุ่มน้ าขังมีแม่น้ ายัง กั้นเขตแดนระหว่างจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัด
ยโสธรด้านใต้มีแม่น้ าชี และเป็นแหล่ง แนวแบ่งเขตระหว่างต าบลนาเลิงและต าบลนางามเป็นที่ราบลุ่ม
ดินเป็นดิน พ่นทรายและดิน เหนียวส่วนมากเป็นที่นาที่โปร่ง สภาพพ้ืนที่ชุมชนต าบลขวาวเป็นเขตอุดม
สมบูรณ์เหมาะแก่การท านามีน้ าเหมาะกับเกษตรกรรมประชาชนมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นจ านวนมาก
อาชีพรองลงมาคือ กิจการค้าและบริการมีจ านวนหมู่บ้านปัจจุบัน ๑๖ หมู่บ้าน ต าบลขาวมีประชากร
ทั้งสิ้น ๙,๒๑๒ คน แยกเป็นชาย ๔,๕๖๑ คน หญิง ๔,๖๕๑ คน มีจ านวนครัวเรือน ๒,๐๑๘ ครัวเรือน 
สภาพพ้ืนที่ชุมชนต าบลขวาวมีความเจริญการคมนาคมในการเดินทางสะดวกเทคโนโลยีมีความทันสมัย
ความหนาแน่น ๒๓๐ คน ทับตารางกิโลเมตร 
 

 ๒ สภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนต าบลขวาว 

 การคมนาคมมีถนนแจ้งสนิท รถโดยสารวิ่งผ่านบ้านไผ่มหาสารคามร้อยเอ็ดยโสธร
อุบลราชธานี  เป็นถนนลาดยางวิ่งผ่านบ้านโนนยางและถนนสายเสลภูมิบ้านโนนสะอาดอ าเภอ อาจ
สามารถวิ่งผ่านเขตเทศบาลมีถนนลาดยางเชื่อมต่อไปยังเทศบาลที่เป็นศูนย์กลางต าบลตามหมู่บ้านที่
ถนนคอนกรีตเสริมเหล็กและถนนลาดยางเชื่อมต่อไปยังแต่ละหมู่บ้าน มีบางหมู่บ้าน เป็นถนนลูกรัง มี
ไฟฟูาและประปา ครบทุกเครือครัวเรือน สภาพเศรษฐกิจต าบลขาวพ้ืนที่ส่วนมากใช้ปลูกข้าว สืบค้น
จากเทศบาลขาวปลูกข้าวประมาณ ๒๑,๔๐๑ ไร่ชุมชนเทศบาลจัดเก็บภาษีมีดังนี้ ๑ ร้านค้า ๖๔ แห่ง 
๒ ร้านเสริมสวย ๘ แห่ง ๓ ร้านเชื่อมโลหะ ซ่อมรถ ๑๖ แห่ง ๔ ปั๊มน้ ามันหยอดเหรียญ ๖ แห่ง ๕ 
ร้านอาหาร ๒๒ แห่ง ๖ โรงสี ๑๓ แห่ง ๗ หล่อเสาปูน ขายวัสดุก่อสร้าง ๒ แห่ง ๘ ร้านตัดเย็บเสื้อผ้า 
๕ แห่ง ๙ บ้านรับซื้อของเก่า ๒ แห่ง ๑๐ คลินิก ๓ แห่ง ๑๑ วิทยุชุมชน ๑ แห่ง ๑๒ ร้านรับซื้อข้าว  ๕ 
แห่ง ๑๓ บริการล้างรถ ๑ แห่ง ๑๔ บริการบ้านเช่า ๓ แห่ง ๑๕ บริการถ่ายเอกสาร ๑ แห่ง ๑๖ ผลิต 
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น้ าดิบตู้น้ าหยอดเหรียญ ๓ แผ่นข้อมูลจ าเป็นพ้ืนฐานระดับครอบครัวจากฐานะทางเศรษฐกิจของ
ประชาชนต าบลขาวมีรายได้เฉลี่ย ๓๒,๐๐๐ บาทต่อครัวเรือนต่อปี กลุ่มคนชุมชนต าบลขาวสังคม
อาศัยอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันวิถีชีวิตประจ าวันที่คล้ายคลึงกันมีความเอ้ือ
อาทรต่อกันผูกพันฉันพ่ีน้องผูกพันกับศาสนาพุทธยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีวัดเป็นศูนย์กลาง
รวมจิตใจประกอบพิธีกรรมตามประเพณีคนอีสานใต้ชีวิตเรียบง่ายอยู่ง่ายกินง่ายใช้เท่าที่มีท ามาหากิน
อาหารกลางการกินตามธรรมชาติน้ าแม่น้ าตามปุาหมดฤดูท านาท าอาชีพเสริมเช่นเลี้ยงปลาเลี้ยงไก่จัก
สาน ทางดิ้นรนต่อสู้ชีวิตท่ามกลางความเสี่ยง จากธรรมชาติจึงต้องเป็นคนขยันอดทนต่อความ
ยากล าบากเป็นคนมีน้ าใจ คนแปลกหน้าเดินผ่านจะเชิญกินข้าวด้วยกันสืบทอดมาแต่โบราณ 

 

 ๓.๔.๓ สรุป หลักพุทธธรรมกับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบล
ขวาว 
 หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์
ชาวบ้านต าบลขวาวอ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มีรายละเอียดดังนี้ 
 

 ๑ สรุป หลักมัชฌิมาปฏิปทากับการชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 ผู้สรุปผู้วิจัยสรุปได้ว่าทางสายกลางคือการปฏิบัติที่ไม่เอนเอียงไปทางด้านใดด้านหนึ่ง การ
ปฏิบัติที่ ไม่ เข้มงวดหรือการปฏิบัติที่ ไม่หย่อนเกินไปมีการปฏิบัติ ให้ เป็นไปแบบกลางกลาง
ประนีประนอมทางสายกลางในการใช้ชีวิตประจ าวันคือการระวังส ารวมกาย ใจไม่ประมาทตั้งใจตั้งมั่น
เป็นกลางใคร่ครวญทุกสิ่งให้รอบครอบใช้เหตุผลใช้สติปัญญาไม่ยึดมั่นอะไรเกินจริงปล่อยวางให้เป็น
ปกติเป็นทางปฏิบัติที่ไม่สุดโต่งเน้นการใช้ปัญญาในการแก้ปัญหาเพ่ือให้เป็นความสมดุลเหมาะสม 
ความเสมอความพอดีสอดคล้องกับข้อปฏิบัติปลีกย่อย ๆ ด้านการกิน  กินอย่างพิจารณาไม่แพงเกินไป
ประหยัดเกินของไม่ดีของเสียของหมดอายุการนอนที่ไม่มากเกินไป เสียงานเสียการด้านการใช้จ่ายเก็บ
ออมทรัพย์ ไม่มีน้อยแต่ใช้มากพิจารณาความเหมาะสม 
 

 ๒ สรุป หลักสัปปุริสธรรม ๗  กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 ความมีเหตุผลเศรษฐกิจพอเพียงใช้พุทธธรรมเป็นผู้รู้จักเหตุเป็นผู้รู้จักผลความพอประมาณ
เศรษฐกิจพอเพียงใช้หลักพุทธธรรมเป็นผู้รู้จักประมาณเป็นผู้รู้จักตนการมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวเศรษฐกิจ
พอเพียงใช้หลักพุทธธรรมเป็นผู้รู้จักการเป็นผู้รู้จักชุมชนเป็นผู้รู้จัก หลักพุทธธรรมสัปปุริสธรรม
ประยุกต์ใช้กับเศรษฐกิจพอเพียงดังนี้ความพอประมาณคือความพอดีไม่มากหรือไม่น้อยเกินไปความมี
เหตุผลคือการพิจารณาในเรื่องท่ีต้องตัดสินใจมีสติรอบคอบการมีภูมิคุ้มกันคือการรู้จักตนเองเตรียมรับ
การเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ จะเห็นว่า ๑) คุณสมบัติของความมีเหตุผลตรงหลักธรรมเรื่องการรู้จัก
เหตุการณ์รู้จักผลการมีเหตุมีผลในการด าเนินชีวิตย่อมสามารถหาต้นตอของปัญหาและแก้ไขได้ ๒) 
ข้อความของความพอประมาณจะสอดคล้องกับความรู้จักประมาณการรู้จักตนเอง การรู้จักกาลเวลา
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อันเหมาะสม ๓) การมีภูมิคุ้มกันในตนเองสอดคล้องกับการรู้จักตนเองถึงความรู้ความสามารถและการ
รู้จักกาละเทศะ 
 

 ๓ สรุป ทิฏฐิธัมมิกัตถะ กับวิถชีีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑) การใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีพ 
ใช้ปัญญาไตร่ตรองคิดสร้างสรรค์รู้จักคิดรู้ท ารู้ด าเนินงานด้านเศรษฐกิจประกอบอาชีพให้ได้ผล ๒) การ
เก็บรักษาเงินไม่ให้เงินรั่วไหลเก็บเล็กผสมน้อยพยายามเก็บหอมรอมริบเพ่ือเก็บรักษาเงินเพ่ือเลี้ยง
ตัวเองได้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงตัวเองได้สุขภาพกาย สุขกายสุขใจรู้คุณค่าของเงินทุกบาท
ทุกสตางค์ที่หามาได้ ๓) การมีเพ่ือนเป็นคนดีมีน้ าใจให้ค าแนะน าไม่เกรงใจ เคียงข้างเวลาที่ทุกข์ไม่
นินทาไม่เอาความลับไปเล่าต่อจริงใจกับเพ่ือนไม่โกหก มองเพ่ือนตามจริง ๔) การเลี้ยงชีวิตตามสมควร
แก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงก่อนใช้คิดให้ดีเพ่ือให้เงิน เมื่อใช้เงินให้คุ้มค่าพร้อมเงิน
เอาไว้ยามฉุกเฉินตอบแทนอุปถัมภ์ต่อพ่อแม่ยามแก่เฒ่า 
 

 ๔ สรุป มรรคมีองค์แปด กับวิถชีีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 มรรคมีองค์ ๘ เป็นทางสายกลางเป็นทางที่ควรน าไปใช้ควบคู่กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงเพ่ือให้ชีวิตมีความสงบสุข 
 ข้อที่ ๑ การก าหนดเปูาหมายด้วยความคิดคิดว่าถูกต้องที่สุดสัมมาทิฐิปฏิบัติตามปฏิบัติตน
เหมาะสมตามความเป็นจริงการด าเนินชีวิตตามแบบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นแต่ละคนหรือแต่ละ
ครัวเรือนมีความเห็นที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายเป็นเศรษฐกิจพอเพียงในตัวเอง 
 ข้อที่ ๒ การคิดพิจารณาแต่ในทางดีงามสัมมาสังกัปปะที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นอยู่ที่ท าความด าริจะสรรเสริญ ตั้งการด ารงชีวิตให้อยู่บนพ้ืนฐานของความซื่ อสัตย์ซื่อตรง
สุจริตเที่ยงธรรมไม่เบียดเบียนไม่เอารัดเอาเปรียบประกอบต้องมีความเพียรมีสติใช้สติและปัญญาใน
การด าเนินชีวิตปฏิบัติตามทางสายกลางที่เน้นตามพอเพียงความพอประมาณความไม่ประมาท
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันใช้ความรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
 ข้อ ๓ การพูดจาไพเราะหรือเจรจาชอบสัมมาวาจาการพูดจาต้องสุภาพพูดแต่สิ่งที่
สร้างสรรค์ดีงามไม่พูดเพ้อเจ้อไร้สาระพูดสิ่งที่เป็นจริงพูดด้วยวาจาอ่อนหวานพูดด้วยความเมตตา
กรุณาพูดให้มีจุดหมายไม่พูดดูหมิ่นพูดและ ไม่พูดด้วยความเขาไม่พูดวาจาบิดเบียนให้เข้าใจผิดไม่พูด
เท็จพูดส่อเสียดไม่พูดค าหยาบไม่พูดเพ้อเจ้อสัมมาวาจาที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่การ
ใช้วาจาในทางที่ถูกต้องชอบธรรมเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 ข้อที่ ๔ การมีความประพฤติดีงามอยู่ในท านองคลองธรรม สัมมากัมมันตะท างานถูกต้อง
งานที่ท าเป็นไปตามระเบียบแบบแผนไม่ก่อกรรมชั่วสัมมากัมมันตะที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงอยู่ที่การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึ้นคือความเมตตาความไม่โลภเห็นแก่ตัวความเป็นผู้ไม่มาก ๆ 



๗๘ 
 

ในการท าให้ไม่หวาดระแวงภัยอันเกิดจากการข่มเหงเบียดเบียนซึ่งกันและกันท าให้มนุษย์ได้รับ
ความสุขในการอยู่ร่วมกันสังคมสงบสุข 
 ข้อที่ ๕ การเลี้ยงชีพชอบเป็นการท ามาหากินด้วยอาชีพสุจริตสัมมาอาชีวะไม่คิดโกรธไม่คิด
โกงผู้อ่ืน ไม่เบียดเบียนสัตว์ เว้นมิจฉาชีพคือการเลี้ยงชีพโกงสุจริตมีสติเน้นความสุขแบบพอเพียงใน
การด าเนินชีวิต การด าเนินชีวิตให้สอดคล้องด้วยอาชีพที่ดีที่สุดการด าเนินชีวิตไม่สอดคล้องเช่น
กลางวันมีอาชีพที่ดีมากแต่ตกกลางคืนไปเล่นอบายมุข 
 ข้อที่ ๖ ความอุตสาหะ พยายามมีความอดทนต่อการปฏิบัติงานสัมมาวายามะ ความเพียร
พยายามท าในสิ่งที่ถูกต้องได้แก่ความเพียรพยายามระมัดระวังมิให้ท าความชั่วเพียรพยายามละความ
ชั่วที่เกิดขึ้นในตนเพียรพยายามท าความดีให้เกิดขึ้นสัมมาวายามะที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นอยู่กับการด ารงชีวิต ตามหลักสัมมาวายามะคือเพียรพยายามในการปฏิบัติกิจหรือหน้าที่ใน
ชีวิตประจ าวันในทางท่ีถูกต้องชอบธรรมเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อตนและผู้อ่ืน 
 ข้อที่ ๗ การมีสติ มีสติอยู่ตลอดเวลาไม่ท าจิตให้เลื่อนลอยด ารงอยู่ด้วยความรู้ตัวอยู่เป็น
ปกติคือการมีสติชอบสัมมาสติเป็นการระลึกถูกต้องมีสติคอยควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ปูองกันไม่เผลอ
ไม่เลินเล่อการมีสติรักษาใจตนเองอยู่ได้ทุกสถานการณ์เพ่ือให้การกระท าหน้าที่บรรลุเปูาหมาย
สัมมาสติที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่การด ารงชีวิตด้วยการมีสติ ตลอดเวลาเพ่ือไม่ให้จิต
หวั่นไหวต่อโลกกระท าท้ังการได้ลาภการได้ยศการได้รับสรรเสริญและการได้สุข  
 ข้อที่ ๘ การฝึกจิตให้ตั้งมั่นสัมมาสมาธิสงบสงัดจากกิเลสนิวรณ์อยู่เป็นปกติตั้งจิตให้แน่วแน่
อยู่ในอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่งไม่ฟูุงซ่านเพ่ือมุ่งมั่นกระท าความดีการตั้งจิตให้ถูกต้องมีจิตใจจดจ่อกับจิต
ที่อ่านตนท าไม่คิดเรื่องอ่ืน สัมมาสมาธิที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ที่การด ารงชีวิตโดยใช้
สมาธิขั้นต้นขณิกสมาธิซึ่งสามารถใช้ได้ผลดีในการปฏิบัติภารกิจในชีวิตประจ าวันพิจารณารู้เท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงของจิตและชีวิตรู้ถึงการด าเนินชีวิตตามความจริงของธรรมชาติ 
 

 ๕ สรุป หิริ โอตตัปปะ กับวิถชีีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
การใช้หลักธรรมหิริโอตตัปปะในการประยุกต์ใช้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเพราะว่า  

หิริ คือ ความละอายแก่ใจละอายใจต่อการท าความชั่วความผิดร้ายต่อการประพฤติทุจริตละอายแก่ใจ
ในการท าบาปละอายแก่ใจที่จะคิดพูดกระท าความชั่วทั้งปวงหิริเกิดขึ้นจากครอบครัวเพราะเกิดจาก
การอบรมเลี้ยงดูลูกหลานและสั่งสอนไปพร้อมกันห้ามมิให้ลูกหลานกระท าความชั่วหรือสิ่งไม่ดีส่วนที่
ง่ายเริ่มจากการปฏิบัติตามศีล ๕ บุคคลที่ท าผิดศีลธรรมผิดครรลองคลองธรรมผิดจารีตประเพณีผิด
กฎหมายเพราะเป็นทาสของกิเลสคือความหลงความโลภความโกรธไม่มีความ ละอายต่อบาปเกรงกลัว
ต่อบาปประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้าน าความเจริญมาสู่ตนเองจึงควร
ใช้หิริโอตตัปปะมาใช้กับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง 
 



๗๙ 
 

 ๖ สรุป ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สอดคล้องกับเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นแนวทางให้มุ่งเน้นให้พ่ึงตนเองในการท ามาหากิน 

ชีพในการสร้างฐานะและการเก็บรักษาทรัพย์ที่หามาได้เพ่ือจับจ่ายใช้สอยในยามจ าเป็นนอกจากเป็นที่
พ่ึงแห่งตนแล้วจะต้องเป็นที่พ่ึงของบุคคลอ่ืนด้วยนอกจากระดับบุคคลแล้วยังมุ่งเน้นให้การพัฒนา
ประเทศชาติให้พ่ึงตนเองในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงการพ่ึงตนเองอีกระดับคือชุมชนพ่ึงตนเอง
พิจารณาได้จากเป็นชุมชนเรียนรู้ด้วยตนเองและมีจิตใจที่พร้อมที่จะเรียนรู้ไปตลอดชีวิตใช้ปัญญาใน
การแก้ไขปัญหาและพัฒนาตัวเองอีกครั้งเป็นชุมชนรู้จักคิดและตัดสินใจได้อย่างอิสระไม่พ่ึ งข้อมูล
ความเห็น ท ามาหากินแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยการพ่ึงตนเองพ่ึงพาอาศัยกันพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติ
ฟ้ืนฟูธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์ซึ่งจะสามารถอยู่ได้และมีกินตลอดชีวิตการหาเงินรู้จักเก็บเงินไว้ใช้จ่าย
ไม่สุรุ่ยสุร่ายไม่ฟูุงเฟูอด ารงชีวิตด้วยความพอดี 
 

 ๗ สรุป อิทธิบาท ๔ กับวิถชีีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
เป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติตามจะช่วยให้การท างานหรือปฏิบัติภารกิจใด  ๆ ส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ พอกับความส าเร็จ ซึ่งอิทธิบาท ๔ ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา และ
สามารถประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงได้ความสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียงและ
อิทธิบาท ๔ ที่มุ่งมั่น ให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลางมีความพอเพียงมีความรอบรู้มีความตั้งใจปฏิบัติ
ทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพ ความมุมานะสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ชีวิตพบกับความสุขได้สังคมเราก็จะมีแต่
ความสุขเพราะอิทธิบาทเป็นพุทธธรรมที่เราต้องมีความเพียรพยายามในการเอาใจใส่ในหน้าที่การงาน
อย่างต่อเนื่องพิจารณาอย่างรอบคอบงานนั้นจะประสบผลส าเร็จ 
 
 ๘ สรุป สังคหะวัตถุ ๔ กับวิถชีีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

สังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นการแบ่งปันของคนในสังคมเพ่ือแก้ปัญหา
ทางสังคมสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสข้อความไว้ ๕ ประการ ได้แก่ 
 ๑) ทาน คือ การให้วัตถุทาน ได้แก่การให้สิ่งของนอกจากกายหรือสิ่งที่หามาได้และธรรม
ทานเป็นทานที่ให้แนวคิดสติปัญญาแนวทางในการท างานตามปัญหาทางปัญญาของพ้ืนฐานปานกลาง
และปัญญาข้ันสูง เป็นระดับจิตที่เป็นมรรคผล 
 ๒) ปิยวาจา การพูดวาจาไพเราะกับคนทุกคนในหมู่บ้าน ไม่พูดส่อเสียดไม่พูดค าหยาบ พูด
พอเหมาะพอควรไม่พูดเพ้อเจ้อไม่พูดเรื่องไร้สาระไม่มีประโยชน์พูดเพ่ือให้เกิดความรักความสามัคคีไม่
กระทบกระเทือนจิตใจผู้อ่ืน  
 ๓) อัตถจริยา คือ การท างานให้เป็นประโยชน์การประพฤติตนช่วยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม 
 ๔) สมานัตตตา ประพฤติตนให้เสมอต้นเสมอปลายเป็นหัวข้อธรรมที่ใช้แก้ปัญหาในเรื่อง



๘๐ 
 

การขาดแคลนความจริงใจตลอดจนบุคคลที่ประพฤติตนตามหน้าที่ที่สมควรเช่นบิดาต้องท าหน้าที่ของ
พ่อมารดาต้องท าหน้าที่ของแม่ให้สมบูรณ์ 

แนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรม ได้มุ่งเน้นให้ทุกคนสามารถพ่ึงพา
ตนเองตามหลักพุทธธรรม ไม่ว่าจะมีความเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดขึ้น ทั้งดีและไม่ดี เราก็สามารถปฏิบัติ
ตนอยู่ได้ด้วยตนเอง และการพ่ึงพาตนเองตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรมี ดังนี้ การ
พ่ึงพาตนเองด้านจิตใจ ด าเนินชีวิตปฏิบัติจิตทางพระพุทธศาสนา ท าตนให้เป็นที่พ่ึงของคนอ่ืน มี
จิตส านึกที่ดีพร้อมกับปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นรูปประธรรม เป็นวินัยในการด าเนินชีวิต 
ไม่โน้มเอียงตามกระแสบริโภคนิยมและโฆษณาตามสื่อสร้างสรรค์ ตนเองและชาติโดยรวมมีจิตใจเอ้ือ
อาทรประนีประนอม เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติบนพ้ืนฐานคน
ความรู้และทรัพยากรใช้และจัดการอย่างฉลาด พร้อมทั้งหาทางเพ่ิมมูลค่า ยึดหลักการของการยั่งยืน
พัฒนาศักยภาพของคนท้องถิ่นชุมชน ค้นหาทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นมาพัฒนาให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดบนฐานความรู้ภูมิปัญญาของชุมชนท้องถิ่น อาทิ การเลี้ยงโคเนื้อ โคนม การปลูกต้นไม้
พืชเศรษฐกิจ ปลูกยางพารา การลงทุนพัฒนาอุตสาหกรรมและบริการ ไม่เน้นเงินลงทุนจากต่างชาติ
โดยใช้ทุนและฐานทรัพยากรภายในประเทศ การพ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจ มุ่งลดรายจ่ายเป็นส าคัญ 
ยึดหลักพออยู่ พอกิน พอใช้ มีข้าวปลาผักผลไม้ในท้องถิ่นเพ่ือการยังชีพ น าแนวทางปฏิบัติโดยใช้
เกษตรอินทรีย์วิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเกษตรอินทรีย์วิถีชีวิตพอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติเป็นรูปประธรรม
เพ่ือให้ขยายตัวในพ้ืนที่ของชุมชนให้ทั่วประเทศ พยายามเพ่ิมรายได้และด ารงชีวิตอย่างง่าย การพ่ึงพา
ตนเองด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่ดี ต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญา
ชาวบ้าน เลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการสภาพแวดล้อม และควรพัฒนาจากภูมิปัญญา
ของเราเอง อาทิ สมุนไพรปูองกันไข้หวัดนก การพ่ึงพาตนเองด้านสังคม เสริมสร้างให้แต่ละชุมชน
ร่วมมือกันเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูล การพัฒนาเชื่อมโยงการเป็นเครือข่ายชุมชนให้เข้มแข็ง อาทิ ผลิต
น้ าปลาให้พอบริโภคในชุมชน เลี้ยงหมู เลี้ยงไก่ เลี้ยงเป็ด ให้พอบริโภคในชุมชนท้องถิ่น เป็นการ
พัฒนาการพึ่งตนเองอย่างเป็นระบบ และเชื่อมโยงชุมชนหนึ่งใน ชุมชนหนึ่งในเรื่องอุปโภคบริโภค 

หลักพุทธธรรมที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของเศรษฐกิจพอเพียง พุทธธรรมคือธรรมะของ
พระพุทธเจ้า ธรรมะที่มีอยู่เดิม มีมาก่อนพระพุทธเจ้า แต่เป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้น พระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบหลักของพุทธธรรมเป็นความจริงที่ด ารงตนอยู่ตามธรรมดาของมันอย่างเป็นกลาง ๆ ตาม
ธรรมชาติ เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสรู้ จึงน าความจริงมาเปิดเผย เป็นธรรมดาแห่งเหตุปัจจัย ผู้เข้าใจธรรมที่
เป็นกลาง จะมองเห็นความจริงอย่างกว้าง ๆ ทรรศนะเปิดกว้าง หลุดพ้นเป็นอิสระ หลุดพ้นทางจิต 
หลุดพ้นจากกิเลสความทุกข์ กลายเป็นจิตปลอดโปร่งเป็นสุขด้วยปัญญา หลักธรรมทางพุทธศาสตร์ คือ
หลักการไม่ท าความชั่วทั้งปวง การท าความดีให้ถึงพร้อม และการท าจิตใจให้บริสุทธิ์ การละความชั่ว
เป็นการปฏิบัติตามข้อห้าม อาทิ ข้อห้ามทางกาย ไม่ฆ่าสัตว์ ไม่ลักทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดในกาม ข้อ
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ห้ามทางวาจา ไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูดบิดเบือน ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดเพ้อเจ้อ ข้อห้ามทางใจ 
ไม่อยากได้สิ่งของของผู้อ่ืน จิตไม่คิดพยาบาท ไม่เห็นผิด นอกจากนี้ไม่ดื่มสุราของมึนเมา ไม่เที่ยว
กลางคืน ไม่ดูการละเล่น ไม่เล่นการพนัน ไม่คบคนชั่วเป็นมิตร และไม่เกียจคร้านการท างาน อีกทั้งไม่
มี โลภะ โทสะ โมหะ การท าความดีให้ถึงพร้อม มีเบญจธรรม เมตตากรุณา อาชีวะ กามสังวร สัจจะ 
สติสัมปชัญญะ มีกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ มีพละ ๔ คือ ก าลังปัญญา วิริยะ ก าลังสุจริต 
สังคหะ พละ มีคารวะ มีกตัญญูกตเวที มีมงคล มีวินัย มีการงานที่ไม่มีโทษ มีความไม่ประมาทในธรรม  
การท าจิตให้บริสุทธิ์ มีไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) มีการรักษาศีล มีบุญกริยวัตถุ มีการฝึกสมาธิ มี
การฝึกสมถะวิปัสสนา 

หลักพุทธธรรม ที่สนับสนุนเศรษฐกิจพอเพียงมี เบญจขันธ์  อริยสัจ ๔ โยโสมมนสิการ
เศรษฐกิจพอเพียงมีฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สอนในเรื่อง ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน แต่
สภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน เป็นเพราะความไม่รู้จักพอเพียง เนื่องด้วยการกู้เงินต่างประเทศ นั่นคือการ
ไม่รู้จักพ่ึงตนเอง ไม่รู้จักพอ ตามมียินดีตามได้ คือไม่รู้จักสันโดษ ไม่รู้จักพอดี คือ ไม่เดินตามทางสาย
กลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา หลักธรรมที่ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงมีทิฎฐิธัมมิกัตถะ หรือหัวใจเศรษฐี 
อุ อา กะ สะ เป็นข้อปฏิบัติที่ท าให้เกิดผลความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ยึดหลักสัปปุริสธรรม ๗ คือการ
ปฏิบัติตนให้เป็นคนมีคุณสมบัติที่ดีหาทางแก้ทุกข์ ในการด าเนินชีวิต โดยปฏิบัติตามมรรคมีองค์แปดมี
หิริโอตัปปะ คือการละอายเกรงกลังต่อบาป ใช้อิทธิบาท ๔ เป็นการมุ่งมั่นท างานให้ส าเร็จ ท างาน
ตามสังฆหวัตถุ ๔ โดยยึดเหนี่ยวประสานใจคนน าหลักโภควิภาคมาจัดสรรทรัพย์ ใช้จ่าย เป็นผู้มีฆา
รวาสธรรม ซึ่งเป็นธรรมส าหรับผู้ครองเรือน พรหมวิหาร ๔ ที่เป็นหลักธรรมของผู้ใจเมตตากรุณาใช้
จ่ายทรัพย์แบบมีความสุข โภคีสุขอันเป็นสุขของคฤหัสถ์ เรียกว่า คิหิสุข โภคะอาทิยะ มีทรัพย์สิ น
น ามาใช้ประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่หล่อหลอมมาจาก
ความเป็นจริงแห่งธรรมชาติที่มนุษย์ทุกคนต้องศึกษาให้เข้าใจต่อการน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เพ่ือ
จะได้เข้าใจกับความเป็นจริงของธรรมชาติ ความเป็นจริงของชีวิต สิ่งใดควรท าไม่ควรท า  สิ่งใดควร
ยึดถือเป็นที่พ่ึง สิ่งใดไม่ควรยึดถือเป็นที่พ่ึง เมื่อเข้าใจดีแล้ว และน าไปปฏิบัติจนเกิดผล จนพบความ
เป็นจริงแห่งชีวิต ต่อสิ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต คืออะไร เมื่อนั้นก็จะได้เข้าใจในหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นอย่างดี เพราะหลักเศรษฐกิจพอเพียงเป็นนโยบายที่แสดงให้เข้าถึงความเป็นจริงของชีวิต
ตามหลักพุทธศาสนานั่นเอง 
 
๓.๕ บทสัมภาษณ์ การใช้หลักพุทธธรรมกับเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน  

ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเป็นรายบุคคลแล้วน าข้อมูลมาประมวล ข้อความได้ดังนี้ 
๓.๕.๑ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปราชญ์ชาวบ้านได้ให้ความหมายว่า พอท าได้โดย

ท างานด้วยตนเองให้พออยู่พอกิน เหลือมีผู้มาซื้อก็ขาย ท าไร่ ท านา เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู เลี้ยง
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วัว ปลูกไม้ผลไม้ประดับตามสภาพแต่ละครัวเรือน อยู่อย่างพอเพียงไม่ดิ้นรน ท ามาหากินเท่าที่มี 
ประหยัดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ในครัวเรือนไม่ฟูุงเฟูอ พยายามเก็บเงินอยู่แบบสมถะ มีกินมีใช้ มีเท่าไรก็
เอาเท่านั้น ใช้เท่าที่จ าเป็น เว้นอบายมุข น าความรู้มาประยุกต์ในการประกอบอาชีพ 

๓.๕.๒ การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง การ
ประยุกต์ใช้ได้กับทุกอาชีพ เกษตรกรรม ค้าขาย ธุรกิจ รับจ้าง ข้าราชการพลเรือน ทหารต ารวจ 
ข้าราชการครูพนักงาน บริษัท รัฐวิสาหกิจ ร้านค้า บริษัททุกประเภททุกส่วนขององค์กรทั้งเอกชนและ
รัฐ ขนาดเล็กกลางใหญ่สรุปได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ใช้กับทุกอาชีพ 

๓.๕.๓ ลักษณะของผู้ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน 
ประมวลการตอบสัมภาษณ์ว่ามีลักษณะสมถะ ชีวิตมีความสุข สันโดษ ประหยัดอดออม ใช้จ่าย
พอเพียงกับรายได้ มัธยัสถ์ อยู่ดีกินดี มีความสุขสบายตามอัตภาพ ครอบครัว หมู่บ้านมีความสงบสุข 
ไม่ติดหนี้ พ่ึงตนเอง ซื่อตรงไม่ฟุุมเฟือย มักน้อย รู้จักประมาณตนอยู่บ้าน ท าสิ่งของใช้เอง รู้จักการอยู่
การกิน พิจารณาความจ าเป็นในการซื้อสิ่งของคุ้มราคามีประโยชน์  

๓.๕.๔ การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการด าเนินชีวิตของปราชญ์
ชาวบ้าน ประมวลการตอบสัมภาษณ์ มีจ านวนน้อยคนที่เข้าใจหลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน เงื่อนไขคุณธรรมและความรู้ ส่วนมากเป็นการปฏิบัติ
เพ่ือให้มีอยู่มีกิน ลดรายจ่าย ประหยัด อดออม แต่การกระท าดังกล่าวสอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เข้าศึกษาอบรมศึกษาจากเอกสาร ไปศึกษาดูงานต่างจังหวัด แล้วมาทดลองท า ท าปุ๋ยอินทรีย์ 
น้ าชีวภาพเพ่ือการประหยัด ผลผลิตที่ได้จากการกระท า แบ่งปันเพ่ือนบ้าน เหลือไว้ขาย ถ่ายทอด
ความรู้แก่กันถือหลักความอยู่ดีกินดี มีความสุข น าความรู้ที่ได้ศึกษามาประยุกต์ใช้กับสภาพพ้ืนที่
ตัวเอง ใช้พ้ืนที่นาของตนเองเป็นหลัก ปลูกโรงนาเอาไว้ท ากิจกรรม ล้อมรั้วบริเวณที่อยู่เฉพาะ ปราชญ์
ชาวบ้านขุดบ่อเลี้ยงปลาเอามูลสัตว์ไปเลี้ยงปลา เมื่อมีงานประเพณีจึงกลับเข้าหมู่บ้านมาร่วมท าบุญที่
วัด อันเป็นวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

๓.๕.๕ หลักพุทธธรรมปฏิบัติควบคู่กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน 
ประมวลการตอบสัมภาษณ์ได้ว่า มีศีลห้า และการสันโดษจ านวนมาก ไม่ท าร้ายสัตว์และเพ่ือนมนุษย์
ด้วยกัน ไม่ดื่มสุรา ไม่ลักทรัพย์ ผิดลูกเมียคนอ่ืน การพูดโกหก พอใจในสิ่งที่ตนหาได้แต่ละครัวเรือน
นิยมอยู่ในที่นาของตนเอง มุ่งมั่นในการท ากิจกรรมของตน ยึดอิทธิบาท ๔ รักและพอใจในงานของตน 
ขยัน หมั่นเพียร เอาใจใส่ มุ่งมั่นต่อการหารายได้ สร้างความเชื่อมั่นต่อเพ่ือนบ้านใกล้เคียง พูดคุยด้วย
วาจาที่ไพเราะฝากของกินของใช้ให้กันสม่ าเสมอ จัดเข้ากับสังคหวัตถุ ๔ รู้จักตน การท างานแต่ละ
อย่าง รู้จักเวลาที่เหมาะสม การคบคนในหมู่บ้าน สร้างอัธยาศัยที่ดีต่อกัน ร่วมชุมชนประกอบกิจกรรม
บ าเพ็ญประโยชน์ซึ่งพิจารณาแล้วเข้ากับหลักปุริสธรรม ๗ นอกจากนี ้ มีน้ าใจแบ่งปันพันธุ์พืชแก่บุคคล
อ่ืน ขายลูกเป็ดลูกไก่ให้แก่กันเพ่ือเอาไปเลี้ยงเป็นพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ดีใจที่ฐานะทางการเงินดีขึ้น เข้ากับ



๘๓ 
 

หลักพุทธศาสนาคือ พรหมวิหาร ๔ เหล่านี้ล้วนแต่เป็นพุทธธรรมที่สามารถปฏิบัติได้พร้อมเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓.๕.๖ หลักพุทธธรรมที่มีความสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์
ชาวบ้าน การสัมภาษณ์ส่วนมากตอบศีลห้า กับตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ซึ่งตรงกับเศรษฐกิจพอเพียงที่เน้น
การพ่ึงตนเอง พอใจในทรัพย์สินตนเอง ใช้ให้เกิดประโยชน์ ปฏิบัติตนเป็นคนดีโดยยึดตามหลักสัพปุริส
ธรรม ๗ ขยันหาทรัพย์ คบเพ่ือนที่ดี รักษาทรัพย์ อยู่อย่างง่าย (อุ อา กะ สะ) รู้จักใช้จ่ายทรัพย์ ตาม
หลัก โภคอาทิยะ ๕ แบ่งทรัพย์เป็นส่วนตามหลัก โภคาวิภาค ๔ จากการพิจารณาพบว่าหัวข้อ
หลักธรรมของปราชญ์ชาวบ้านยังไม่มีความซาบซึ้งดีพอ แต่ละหลักธรรม แต่มีความเข้าใจในการปฏิบัติ
เป็นบางข้อของหลักธรรมนั้น ๆ เช่น ไม่เข้าใจพรหมวิหาร ๔ แต่เข้าใจเมตตากรุณา อันเป็นส่วนหนึ่ง 
ผู้วิจัยจึงได้สรุปและถือว่าปราชญ์ชาวบ้านมีความเข้าใจ ในมุทิตาและอุเบกขาด้วย เพราะได้มีการน าไป
ปฏิบัติ 

๓.๕.๗ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๑. สันโดษ  ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง ยึดหลักท างานด้วยตนเอง สมถะ อยู่แบบประเมิน
ตน ไม่สังคมมากเกินไปใช้จ่ายแบบประหยัด ดูและครอบครัวตัวเอง ไม่หลงอบายมุข ยาเสพติด มัก
น้อย ท าน้อย ไปตามก าลัง คิดวางแผนก่อนท า ประมาณการใช้ก าลัง งบประมาณ สติปัญญา ยินดี 
ตามที่มีอยู่ ยินดีตามก าลังกาย ยินดีตามก าลังทรัพย์ และสติปัญญาของตนเอง ยินดีที่มีสิ่งของตาม
ความเหมาะสมกับตน สิ่งใดที่เรามีอยู่ก็ยินดีพอใจในสิ่งนั้น ถ้าไม่พอใจจะไม่มีความสุข ยินดีตามก าลัง
ของตน ยินดีตามสมควร หากผู้ใดขาดสันโดษย่อมก่อความเดือดร้อนแก่ตนเองและผู้อ่ืน มีความอยาก
ได้อยู่ตลอด เกินประมาณเหมือนว่าเมื่อตายจะน าสิ่งนั้นไปด้วย 

๒. มัตตัญญุตา ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง ความพอประมาณ ความพอมี สรุปการ
สัมภาษณ์จากปราชญ์ชาวบ้านได้ว่า การใช้มัตตัญญุตา กับเศรษฐกิจพอเพียง จึงต้องประเมินตน ไม่ท า
มากจนเกินไป ท าตามสมควร แม้แต่การใช้ก็พอประมาณ ไม่ต้องมีมากมายอยู่อย่างรู้ตัว ปลูกพืชผักไม่
ต้องมาก ไม่ใช้เงินลงทุนเกินก าลัง ไม่กู้ เงิน ใช้แรงกาย การอยู่การใช้จ่ายพิจารณาตนเองเสมอ 
ประมาณตน ประมาณการใช้จ่ายพิจารณาตามรายวัน วางแผนล่วงหน้าตามก าลังแรงกาย ประมาณ
การเงินให้ใช้จ่ายอยู่ได้ อยู่แบบสมถะและเรียบง่าย 

๓. อัตตัญญุตา ปราชญ์ชาวบ้าน หมายถึง  การรู้จักตนรู้ถึงสถานะ ภาวะ เพศ สติปัญญา 
ก าลังความรู้ ความสามารถ การมีคุณธรรม โดยพิจารณาตนเอง ให้วิถีชีวิตพอเลี้ยงตนได้ พิจารณา
เศรษฐกิจของตนขายปลา ขายไก่ ขายเป็ด ให้พออยู่ได้ ไม่ต้องกู้เงิน ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตนเป็นหลัก 
ปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง ให้ตนอยู่ในชุมชนได้ ควบคุมการใช้จ่าย ท างานตามก าลัง ประเมิน



๘๔ 
 

กิจการตามเหตุผล ประเมินทุนทรัพย์ ประเมินความคุ้มค่าของงาน รู้ตนอยู่เสมอ มีสติ ท าให้ไม่จ่ายเกิน
ฐานะของตน 

 



๘๕ 

 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้าน  
 
 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเศรษฐกิจที่พ่ึงตนเองได้ เน้นการผลิตและการบริโภคแบบพออยู่พอ
กินเป็นหลัก ไม่ได้เน้นท่าก่าไรสุทธิหรือความร่่ารวยเป็นเปูาหมายสูงสุด เป็นการออกในการแก้วิกฤต
เศรษฐกิจให้กับสังคมไทย เศรษฐกิจพอเพียงจะเน้นพัฒนาคนในชุมชนให้มีความสามารถในการผลิต
และบริโภคอย่างพอเพียง เหลือจึงจะแปรรูปเป็นอุตสาหกรรมครัวเรือน ชุมชนด่ารงอยู่ได้ด้วยหลักแห่ง
ความถูกต้องดีงาม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นความสร้างอาชีพเสริมทักษะทาง
วิชาการท่ีหลากหลาย เปูาหมายหลักของเศรษฐกิจพอเพียงจะท่าให้สังคมเกิดความสงบสุข ประชาชน
มีกินมีใช้อย่างพอเพียง แต่ความต้องการไม่ท่าให้ตนและคนอ่ืนเดือดร้อน ซึ่งต้องปฏิบัติตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ๔.๑ วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน 
 แนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน่าค่าสอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทาง
ในการประสานกลมกลืนกับวิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นเกษตรกรอย่างชาญฉลาดและเป็น
รูปธรรม จริยธรรมตามหลักการเดินสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกียธรรม การเดินทางสาย
กลางคือธรรมที่ เหมาะสมแก่ชาวบ้านทั่ว ไปเพราะเป็นความรู้ จักพอในการบริ โภคใช้สอย
ทรัพยากรธรรมชาติและการใช้ชีวิตแบบไม่ฟุุมเฟือยฟูุงเฟูอ เน้นการลดละเลิกอบายมุขด้วยการ
ประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม ละเว้นความชั่วกระท่าแต่ความดี ท่าจิตใจให้บริสุทธิ์ 
ซึ่งถือเป็นหัวใจส่าคัญของวิถีชีวิตของชาวพุทธ การปฏิบัติตนตามวิถีชีวิตของหลักเศรษฐกิจพอเพียงมี
ดังนี้  
 ๑) ยึดความประหยัด คือ การรู้จักเก็บออมถนอมให้ทรัพย์สิน ใช้สิ่งของให้เกิดประโยชน์
คุ้มค่า ไม่ฟุุมเฟือยฟูุงเฟูอ ผู้ที่มีความประหยัดมักเป็นผู้ด่าเนินชีวิตแบบเรียบง่าย การปฏิบัติและอด
ออมจะเป็นหลักในการสร้างฐานะให้มั่นคง เป็นคนรู้จักหารู้จักใช้ทรัพย์ เป็นคนที่ท่ามาหากิน รู้จัก
ประเมินฐานะทางการเงินของตน คิดก่อนใช้ คิดก่อนซื้อ เก็บออม ถนอมทรัพย์สิน ใช้สิ่งของอย่าง
คุ้มค่า รู้จักท่าบัญชีรายรับรายจ่ายอยู่เสมอ การประหยัดอดออมเป็นหนทางสู่รากฐานแห่งความส่าเร็จ 
การรู้จักคุณค่าของสิ่งของ ใช้สิ่งของอย่างมีประสิทธิภาพเป็นแนวทางประหยัดที่ดีต่อตนเอง ยังดีต่อ
ส่วนรวม การปฏิบัติใช้เป็นหลักสร้างความสุข ควรยึดหลักรู้จักพอคือความสุขที่แท้จริง เพราะต้องการ
อยากได้ของใหม ่มือถือใหม ่รถคันใหม ่ไปท่องเที่ยวต่างประเทศใหม่อีกครั้ง สิ่งเหล่านี้เป็นอารมณ์ของ



๘๖ 
 

ความอยาก ควรต้องรู้จักพอเพียงเพ่ือประหยัดเงิน น่าเงินไปต่อยอดให้งอกงามเพ่ือสร้างอนาคต หาก
ทุกคนช่วยกันประหยัด ท่าทุกคนทุกครอบครัว โลกนี้จะน่าอยู่เพราะทุกคนไม่มีใครเดือดร้อน ต้องลัก
ขโมยปล้นจี้ท่าให้คนอ่ืนเดือดร้อน และการประหยัดจะเป็นหลักประกันของครอบครัว มีเงินเหลือเก็บ
มากขึ้น น่าเงินที่เหลือเก็บไปลงทุนยิ่งเป็นผลดีต่อครอบครัว เพราะมีเงินเก็บไว้ใช้ยามฉุกเฉินมากขึ้น 
เวลาเกิดปัญหาอุปสรรค ชีวิตสามารถน่าเงินส่วนนี้มาจุนเจือเพ่ือให้ผ่านพ้นช่วงเวลาที่ยากล่าบาก การ
ปฏิบัติดังกล่าวเป็นดังพระราชด่ารัสว่า “ความเป็นอยู่ที่ต้องไมฟูุ่งเฟูอ ต้องประหยัดในทางท่ีถูกต้อง”  
 ๒) ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องสุจริตแม้จะตกอยู่ในภาวะขาดแคลนในการ
ด่ารงชีวิตก็ตาม ดังพระราชด่ารัสว่า “ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบ
และการหาเลี้ยงชีพของตนเป็นหลักส่าคัญ” การประกอบอาชีพด้วยความสุจริต รักในอาชีพที่ท่าอยู่ 
ท่าด้วยความซื่อสัตย์ ไม่ท่าสิ่งปลอมปนมาใช้ในการประกอบอาชีพ ซึ่งความซื่อสัตย์หมายถึงการยับยั้ง
ชั่งใจในสิ่งที่ไม่ถูกต้อง รู้จักควบคุมอารมณ์และจิตใจของตนเอง  หากคนในสังคมขาดคุณธรรมด้าน
ความซื่อสัตย์ สังคมจะวุ่นวายไม่สงบ คนจะเอารัดเอาเปรียบกันและเห็นแก่ตัวมากขึ้น จนก่อให้เกิด
ปัญหาอย่างอ่ืนตามมาอีกมากมาย ดังนั้น การประกอบอาชีพจึงต้องท่างานเป็นสิ่งที่เราต้องท่า ท่าให้
เรามีรายได้ที่จะน่ามาใช้จ่ายในการด่าเนินชีวิต งานที่ท่าต้องเป็นงานที่สุจริตและไม่ผิดกฎหมาย การ
ประกอบอาชีพคนแต่ละคนจะมีอาชีพที่แตกต่างกันออกไปตามความถนัดเป็นความสามารถของแต่ละ
บุคคล มีการประกอบอาชีพแตกต่างกัน เป็นชาวนา ชาวไร่ ชาวสวน ชาวประมง ค้าขาย อาชีพบริการ 
พนักงานบริษัท รับราชการ อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม การประกอบอาชีพเพ่ือมีรายได้มาใช้
จ่าย สิ่งของที่จ่าเป็นตามปัจจัย ๔ ท่าให้คนในครอบครัวมีความเป็นอยู่ที่ดี การท่างานทุกอาชีพอย่าง
สุจริตซื่อสัตย์ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน ทุกคนท่าตามหน้าที่อาชีพของตนให้ดีที่สุด รู้จักช่วยเหลือพ่ึงพา
ซึ่งกันและกัน น่าไปสู่ความสงบสุขและท่าให้ชุมชน ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้า  
 ๓) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายแบบต่อสู้กันอย่าง
รุนแรง เป็นการแก่งแย่งผลประโยชน์ที่รุนแรงและไม่ถูกต้อง เกิดขึ้นจากความทะเยอทะยานมักใหญ่ใฝุ
สูง คิดว่ามีเงินแล้วมีอ่านาจ ความอยากที่ไม่มีความพอดี คิดถึงผลประโยชน์เฉพาะตน ต้องการให้ตน
นั้นมีความยิ่งใหญ่ มีความคิดเพียงได้ก่าไรมาก หาเงินได้มาก เข้าใจว่าหาเงินมากเท่าไรถือว่ามีความสุข 
นับถือกันมีเงินเป็นเรื่องใหญ่จึงต้องหาวิธีที่จะหาเงินเพ่ือให้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ โดยไม่ได้สนใจด้าน
จิตใจ แม้การหาเงินเพ่ิมจะได้มาโดยการแก่งแย่งชิงผลประโยชน์กันอย่างรุนแรง บางครั้งถึงกับวางแผน
ฆ่าชีวิตคนอ่ืนที่มาขัดขวางผลประโยชน์ของตนเอง คิดเพียงว่า การเป็นคนมีเงินเป็นที่ยอมรับในสังคม 
ยิ่งมีเงินมาก การยอมรับมาก คิดว่ามีบารมีมาก แม้การกระท่าบางอย่างขาดศีลธรรม คุณงามความดี ก็
ยอมทุ่มเทเพ่ือให้ได้ผลประโยชน์ บางคนลงทุนถึงกลับไม่อยู่ในระเบียบวินัยของบ้านเมือง เป็นการไม่
เคารพกฎหมายนั่นเอง  
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 ๔) การแสวงหางานพิเศษที่สุจริต ท่าเพ่ือให้มีรายได้เพ่ิมจนสามารถใช้จ่ายได้พอเพียง ไม่
หยุดนิ่งที่จะหาทางในชีวิต หลุดพ้นจากความทุกข์ยาก โดยต้องขวนขวายให้มีรายได้เพ่ิมพูนจนถึงขั้น
พอเพียงเป็นเปูาหมายส่าคัญ พระราชด่ารัสตอนหนึ่งที่ให้ความชัดเจนว่า “การที่ต้องการให้ทุกคน
พยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง เพ่ือที่จะให้ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่
ก้าวหน้า ที่มีความสุข พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง และขั้นต่อไปก็คือให้มีเกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง” วิถี
ชีวิตชาวบ้าน การท่ามาหากินต้องใช้สติปัญญาที่บรรพบุรุษถ่ายทอดมาให้เพ่ือจะได้อยู่รอด เกษตรกรที่
ท่านาการปรับพ้ืนที่ ปั้นคันนา เป็นงานที่หนัก การท่าไร่ท่านาปลูกพืชเลี้ยงสัตว์ ดูแลรักษาให้เติบโต
และได้ผล เป็นงานที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถ การจับปลาล่าสัตว์ก็มีวิธีการ รู้ว่าที่ใด เวลาไหน วิธีใด 
คนไม่เก่งก็ใช้เวลานาน การแปรรูปผลผลิต การถนอมอาหารให้กินได้นาน การดอง การหมัก การหา
งานพิเศษเพ่ือเพ่ิมรายได้จึงเป็นเรื่องส่าคัญของเกษตรกร ส่วนมากมักท่าอาชีพส่ารองเพ่ิมจากอาชีพ
หลัก อาทิเลี้ยงปลาในนาข้าว การปลูกพืชในฤดูร้อนเพ่ือน่าไปขายเป็นรายได้เสริม ปลูกพืชผักให้เก็บ
ขายได้ทั้งปี อาทิ ปลูกต้นแคกินดอกตามแนวรั้วเก็บดอกขาย ปลูกชะอมริมรั้ว ปลูกมะละกอ มะเขือ
พวง ต้นพริกไทย มะกรูด มะนาว ปลูกพืชผักอ่ืน ๆ ด้วย ตะไคร้ ใบกะเพรา สาระแหน่ แมงลัก พืชผัก
สวนครัวเก็บขายได้ตลอดปี ตลาดมีความต้องการสูง ดูแลรักษาไม่นาน การปลูกควรปลูกให้เพียงพอ
กับการเก็บขาย ไม่ควรปลูกน้อยเกินไป อาจปลูกเพ่ิมเติม ผักบุ้ง ผักชี หอม กุยช่าย มะเขือ มะเขือเทศ  
บางคนหาอาชีพเสริมโดยการเลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก ่เลี้ยงปลา เพาะเห็ด ปลูกกล้วย บางคนอาชีพเสริมด้วย
การเลี้ยงหมู เลี้ยงวัว เลี้ยงควาย  
 ๕) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละอบายมุขให้หมดสิ้นไป เป็นการลดสิ่งยั่วกิเลส ดังพระ
ราชด่ารัสว่า “พยายามไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท่าลายตนเองท่าลายผู้อ่ืน พยายามลดความชั่วที่
ตนเองมีอยู่ พยายามก่อความดีให้แก่ตัวเองอยู่เสมอ พยายามรักษาและเพ่ิมพูนความดีที่มีอยู่นั้นให้งอก
งามสมบูรณ์ข้ึน” การปฏิบัติตนเป็นคนดีเป็นผู้ไม่ประพฤติชั่วทางกาย วาจา และจิตใจ ความชั่วเปรียบ
ได้กับกิเลสมนุษย์ จงึต้องขูดเกลาความชั่วหรือกิเลสของตนโดยผ่านการท่างาน การใช้ชีวิต การมีความ
รัก มีครอบครัว เป็นพลเมืองที่ดี เป็นคนขยันขันแข็ง รู้จักท่ามาหากิน รู้จักพอ มีความอดทน มีความ
รับผิดชอบ การกระท่าเช่นนี้เป็นการขูดเกลากิเลส ส่งผลโดยตรงต่อความเจริญก้าวหน้าและความสุข
ในชีวิต วิถีชีวิตต้องใช้สติปัญญา การตกผลึกจริงจะเกิดชีวิตเรียบง่ายได้  ชีวิตที่เรียบง่ายเป็นชีวิตที่มี
กิเลสน้อย ลดความโลภจนเกิดความสันโดษมักน้อย จึงต้องใช้สมาธิและวิปัสสนาเข้ามาช่วย จึงจะเกิด
การภาวนาที่แท้จริง การสนใจตนเองโดยเพ่งจ้องความเลวของตนเอง น่าเหตุการณ์มาสอนใจตนเอง
จนเกิดปัญญา เห็นความเป็นไปที่ไม่มั่นคงของชีวิต จนละวางสิ่งต่าง ๆ ได้ การเห็นกิเลสของตนการ
เห็นความชั่วช้าของตนเอง ท่าให้ความชั่วช้าหยุดเติบโต สามารถก่าจัดความชั่วได้ง่าย ส่วนการกระท่า
ความดีเป็นการทวนกระแสกิเลส เมื่อฝืนใจท่าอย่างต่อเนื่องความดีจะเพ่ิมขนาดใหญ่ขึ้น การขัดเกลา
ตนเองเริ่มจากกิเลส สร้างความอดทนและภูมิคุ้มกัน โทสะเห็นง่ายเกิดง่าย ก่าจัดโทสะ ราคะ และ
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โมหะ สละลาภหรือเงินทอง แล้วลดละยศสุขสรรเสริญ การแก้ความกลัวในอ่านาจกระท่าได้โดย พอใจ
ในสิ่งที่ตนมี มีเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ อ่อนน้อมถ่อมตน ภูมิใจในชีวิต ท่าให้คลายความกลัวในอ่านาจ
และมีชีวิตอย่างเรียบง่าย คนที่ยึดมั่นในความดีงามนั้น ต้องมีความรู้และปัญญา มีการควบคุมตนเอง 
ไม่หลงใหลสิ่งยั่วยุ มีความยุติธรรมตรงไปตรงมาท่าเพ่ือส่วนรวม เสียสละส่วนตัว และมีความรักความ
เมตตา  
 

 ๔.๒ วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ าวันของปราชญ์ชาวบ้าน  
 จากระบบเศรษฐกิจที่หมายถึง กลุ่มของสถาบันทางเศรษฐกิจกลุ่มหนึ่งซึ่งมีการกระท่า 
กิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือบรรลุเปูาหมายของกลุ่มสถาบันทางเศรษฐกิจนี้ ประกอบด้วยสถาบันการผลิต 
การค้า การเงิน การธนาคาร และอ่ืน ๆ ท่าหน้าที่ก่าหนดกิจกรรมของเศรษฐกิจ เช่น จะผลิตอะไร 
ผลิตด้วยกรรมวิธีใด และแจกจ่ายผลผลิตแก่ใครบ้าง สาเหตุของความยากจนที่ส่าคัญคือการไม่
ประหยัดอดออม ใช้จ่ายเงินมากกว่ารายได้ ซื้อของใช้ราคาแพงเกินความจ่าเป็น เที่ยวเตร่สนุกสนาน
เกินขอบเขต การใช้ของต่างประเทศ การกู้หนี้ยืมสินนอกระบบ เมื่อไม่สามารถช่าระหนี้สินได้ท่าให้มี
ความทุกข ์เกิดปัญหาครอบครัว การมีวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสามารถปฏิบัติได้ดังนี้  
 ๑) มีชีวิตเรียบง่าย ประหยัด ไมฟูุ่งเฟูอฟุุมเฟือย  
 ๒) ยึดถือทางสายกลาง รู้จักพอ พอดี พอประมาณ และพอใจในสิ่งที่มีอยู่  
 ๓) มีความเมตตาเอ้ืออาทรต่อกัน ร่วมมือช่วยเหลือกันและกัน ไม่เบียดเบียนกัน  
 ๔) ประกอบสัมมาอาชีพ ขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์สุจริต ใฝุหาความรู้ เรียนรู้ตลอดชีวิต  
 ๕) พ่ึงตนเองให้พ้นจากความยากจน พออยู่พอกินไม่เดือดร้อน ไม่ตกเป็นทาสอบายมุข  

การน่าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ่าวันนั้น ยึดถือครอบครัวของฉัน อยู่แบบ
เศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชด่ารัสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ดังนี้  

พอมีพอกิน ปลูกพืชผักสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน ๒-๓ ต้น พอที่จะมีไว้
กินเองในครัวเรือน แบ่งให้เพ่ือนบ้านบ้าง เหลือจึงขายไป หมายถึงเราควรอยู่อย่างสมถะ ไม่ฟูุงเฟูอเห่อ
เหิม พอมีพอกิน ท่างานด้วยความขยันอดทน มีฐานะปานกลาง  

๑) พอมี เลือกปลูกพืชผักสวนครัว แบ่งประเภทเป็นพืชกินใบ เช่น คะน้า ผักชี กะหล่่าปลี 
ผักกาด ประเภทกินดอก เช่น กะหล่่าดอก  ผักต่าง ๆ ประเภทกินผลหรือผัก พริก มะเขือ ฟัก แตงกวา 
ถั่วฝักยาว ประเภทกินหัวหรือราก ขิง ข่า ตะไคร้ กระเทียม แบ่งประเภทผักสวนครัวมีผักกาดขาว 
กะหล่่าปลี กะหล่่าดอก กะหล่่าบล็อกโคลี่ ผักชี ผักบุ้ง ผักคะน้า พริก กะเพรา โหระพา แมงลัก 
ผักกวางตุ้ง กระเทียม ผักหอม หอมหัวใหญ่ หอมแดง แตงกวา ถั่วฝักยาว มะเขือ มะเขือเทศ 
มะเขือมอญ ถั่วลันเตา ผักกาดเขียวปลี ผักกาดขาวปลี ผักกาดหอมห่อ ข้าวโพดหวาน แตงเทศ 
ข้าวโพดเทียน บวบ ถั่วฝักยาว ถั่วพุ่ม ถั่วพู ผักกาดเขียว ผักกาดหอม ผักกาดขาวเล็ก ผักกาดเขียว
ใหญ่ มะเขือเดื่อน ผักชีไร่ ผักชีฝรั่ง หอมแบ่ง มะเขือพวง  พืชผักสมุนไพรเครื่องเทศมี ขิง พริกไทย 
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พริกชี้ฟูา พริกข้ีหนู ผักบุ้ง ผักบุ้งจีน ดีปลี กระชาย ข่า ตะไคร้ ขมิ้น พริกยักษ์ พริกหยวก ฟักทอง คื่น
ฉ่าย มะระ สะระแหน่ แมงลัก โหระพา กะเพรา ต่าลึง  บัวบก มะแว้ง บัว ผักพ้ืนบ้านมี ผักหวานบ้าน 
ผักหวานปุา หน่อไม้ สะเดา ขี้เหล็ก แคบ้าน แคปุา กระถิน ผักโขมเล็ก ผักโขมหนาม ผักแพว ยอดเหลี
ยง ใบเสียว ผักกูด ผักขาเขียด ผักกระโดน เห็ดเผาะ เห็ดฟาง เห็ดโคน เห็ดแดง เห็ดปุา ต่าลึง หวาย 
ชะอม ขจร สลัด มะนาว มะกรูด เตย กะพ้ีจั่น มะกอก พืชสวนครัว ๑๓ ชนิด ที่ควรน่ามาปลูกเป็น
อาหารมี ผักกาดหอม ตะไคร ้ผักขึ้นฉ่าย ถั่วงอก มันฝรั่ง ขิง สับปะรด กระเทียม หอมหัวใหญ่ ฟักทอง 
ผักชี มะเขือเทศ พริก พืชไม้ผลมี กระท้อน กล้วย เกาลัด แก้วมังกร ขนุน กีวี เงาะ ชมพู่ ชมพู่มะเมียว 
ชมพู่น้่าดอกไม้ ช่ามะเลียง ตะลิงปลิง น้อยหน่า น้อยโหน่ง ทุเรียน ทับทิม ท้อ พุทรา แพร มะกอก 
มะขาม มะขามปูอม มะขามเทศ มะขวิด มะดัน มะตูม แมกคาเดเมีย มะเฟือง มะไฟ มะกูด มะนาว 
มะม่วงหิมพานต์ มะปรางหวาน มะยงชิด มะยม มะพร้าว มะพุด มะพลับ มะละกอ มังคุด ล่าไย 
ลองกอง ลางสาด ละมุด ส้มโอ ส้มเขียวหวาน สัปปะรด สะตอ หมากเม่า หว้า องุ่น อินทพลัม อโวคา
โด  
 ๒) พอกิน คือ การที่เราปลูกพืชผักเพ่ือให้ได้พืชที่เราจะน่ามาใช้กินน่ามาปรุงเป็นอาหารได้
อย่างเพียงพอ เมื่อเหลือกินก็แบ่งปันเพ่ือนบ้าน เหลือจากนั้นน่าไปขายที่ตลาดนัดชุมชนเพ่ือหารายได้
เสริม   
 พออยู่พอใช้ ท่าบ้านให้น่าอยู่ ปราศจากสารเคมีกลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ 
รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน คุณพ่อของฉันมักจะเน้นเกี่ยวกับเรื่องไฟฟูาและน้่าประปา  ท่านให้พวก
เราช่วยกันประหยัด ไม่ว่าจะอยู่ที่บ้านหรือโรงเรียนก็ควรปิดน้่าปิดไฟเมื่อเลิกใช้งานทุกครั้ง  
 ๑) พออยู่ การที่เราปลูกปุาใหไ้ดไ้ม้พืชที่จ่าเป็นต่อการน่ามาใช้ท่าที่อยู่อาศัยต่าง ๆ เช่น ไม้
ท่าเสา ไมท้่าพ้ืน ไมท้่าฝา ไม้ท่าโครงสร้างบ้าน ครั้นเมื่อเหลือใช้เราก็แบ่งจ่ายแจกขายเป็นรายได้เสริม
ให้ครอบครัวได้  
 ๒) พอใช้ คือ การปลูกปุาไม้มีพืชที่ต้องใช้ในชีวิตประจ่าวัน เช่น ยา ขนม ผลไม้เครื่องปรุง 
เมื่อใช้อย่างพอเพียงแล้วแบ่งออกขายเพ่ือหารายได้แก่ครอบครัว มนุษย์มีความต้องการปัจจัย ๔ เป็น
ส่าคัญ คือ อาหาร จึงต้องมีการปลูกพืชผักผลไม้เพ่ือใช้เป็นอาหารและปลูกปุา ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ 
อย่าง ที่จะให้อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และสมุนไพรส่าหรับรักษาโรค ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือ
ท่าบ้านที่อยู่อาศัย ปุา ๓ อย่าง หนึ่ง ปุาใช้สอย เป็นการปลูกไม้โตเร็วส่าหรับใช้ท่าครัวเรือนทั้งสะเดา 
ไม้ไผ่ เป็นต้น สอง ปุากินได้ให้ผล เช่น มะม่วง ขนุน ล่าไย ผักใช้กินใบ สาม ปุาไม้เศรษฐกิจ เป็นพืชไว้
ขายหรือไม้เศรษฐกิจอาทิไม้สัก ไม้ยาง ส่วนประโยชน์ ๔ อย่าง หนึ่ง ประโยชน์ใช้สอย ใช้สร้างบ้านท่า
เล้าเป็ด เล้าไก่ ท่าเชื้อเพลิง (เฟือน) หุงต้ม หัตถกรรม สอง ประโยชน์ใช้กินได้ กินหัวกินผล เป็นยา
สมุนไพร สาม ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ เป็นการปลูกพืชเพ่ือจ่าหน่าย สี่ ประโยชน์ในการอนุรักษ์ดิน
และน้่ า  เป็น พืชปกปูองผิ วดิน  ดูดซึมน้่ าฝน  และท่ าสวนเกษตรกรรม  พืชบางอย่ าง ใช้
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ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น ใช้จุลินทรีย์ผสมน้่าถูพ้ืนท่าความสะอาด ช่วยลด
รายจ่าย สร้างสุขภาพที่ดี  
 พออกพอใจ เป็นการรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากมีเช่นผู้อ่ืน เพราะอาจหลงติด
กับวัตถุ ชีวิตควรอยู่ในกิจกรรม “ออมวันนี้เศรษฐีวันหน้า” ความพออกพอใจเป็นความถูกใจ พอใจ 
สมใจ ชอบใจ เหมาะควร พออกพอใจเป็นสภาวะจิตที่ปราศจากความเครียด เป็นความรู้สึกของบุคคล
ในทางบวก ตามชอบความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่าง ๆ หรือเป็นความรู้สึกที่
พอใจต่อสิ่งที่ท่าให้เกิดความชอบความสบายใจ เป็นความรู้สึกที่บรรลุถึงความต้องการ ปราชญ์
ชาวบ้านที่น่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด่าเนินชีวิตในการกระท่าตาม มิได้จ่ากัดเฉพาะ
เกษตรกรหรือชาวนาชาวไร่เท่านั้น แต่เป็นเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพทั้งในชนบทในเมือง  เจ้าของ
โรงงานอุตสาหกรรม และบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง เมื่อกระท่าแล้วประเมินผลของการกระท่า 
ท่าให้เกิดความพออกพอใจในการกระท่าเพราะกระท่าด้วยการพ่ึงตนเอง ด้วยวิธีง่าย ๆ ค่อยเป็นค่อย
ไปตามก่าลัง ให้พอมีพอกินไม่อดอยาก มีการผลิต มีการบริหารจัดการอย่างพอดี ประหยัด ไม่ท่าจน
เกินพอดี ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนหรือเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม ท่าให้สมาชิกแต่ละคนเกิดความภาคภูมิใจ
ตนเอง มีความสุขอย่างแท้จริง เกดิความพออกพอใจ  
 พอแบ่งไว้ใช้จ่าย เมื่อมีรายได้แต่ละเดือนจะแบ่งไว้ใช้จ่าย ๓ ส่วน เป็นค่าน้่าค่าไฟค่า
โทรศัพท์ค่าจิปาถะที่ใช้ในครัวเรือนรวมทั้งค่าเสื้อผ้าค่าเครื่องใช้บางอย่างท่ีช่ารุด หมายถึงการประมาณ
การรายจ่ายประจ่าเดือนเป็นการวางแผนการใช้เงิน แม้รายรับของเกษตรกรรายรับรายเดือน ไม่คงที่ก็
ตาม ซึ่งปราชญ์ชาวบ้านก่าหนดแผนการใช้เงินประจ่าเดือนดังนี้  
 ๑) เงินค่าใช้จ่ายประจ่า ใช้จ่ายค่าน้่าค่าไฟค่าโทรศัพท์ค่าน้่ามันรถ ซื้อเครื่องบริโภค
บางส่วน ส่วนนี้ เป็นเงินที่จ่ายไปแบบไม่ก่อให้เกิดรายได้  ต้องจ่ายออกเป็นประจ่า คิดเป็น ๕๕ 
เปอร์เซ็นต์ของรายได้ท้ังหมด  
 ๒) เงินออม เป็นเงินที่ต้องการใช้ยามฉุกเฉินหรือไว้ใช้ยามแก่เฒ่า คิดเป็น ๑๐ เปอร์เซ็นต์
ของรายได้ทั้งหมด เงินลงทุนคิดเป็น ๑๐ เปอร์เซ็นต์ของรายได้ทั้งหมด รวมเงินออม  ๒๐ เปอร์เซ็นต์
ของรายได้  
 ๓) เงินเพ่ิมปัญญา เป็นเงินที่ใช้ในการศึกษาความรู้ สติปัญญา อาทิใช้เป็น เงินค่าศึกษาต่อ 
การอบรมเพ่ิมทักษะทางด้านอาชีพ ๑๐ เปอร์เซ็นต์ของรายได้ประจ่าเดือน เงินรางวัลอาจซื้อโทรศัพท์
ใหม่ คอมพิวเตอร์ใหม่ ซ้ือของฝากญาติผู้ใหญ่คิดเป็น ๑๐ เปอร์เซ็นต์ของรายได้ และเงินสะสมบุญเป็น
เงินบริจาคท่าบุญให้กับทางวัด เพ่ือส่งผลบุญในภายภาคหน้า บริจาคแก่มูลนิธิคนพิการตาบอดคิดเป็น 
๕ เปอร์เซ็นต์ของรายได้ประจ่า เมื่อประมาณการใช้เงินจะท่าให้เรารู้ถึงรายรับจ่ายทางการเงิน ท่าให้มี
แผนการใช้เงินแบบมีทิศทาง ช่วยการใช้วิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง มีจุดประสงค์มีเปูาหมายที่
ชัดเจนเป็นการสร้างความสุขอ่ิมเอิบทางใจ  
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 การประหยัด ฉันจะยึดความประหยัด ตัดทอนรายจ่ายในทุก ๆ วันที่ไม่จ่าเป็น ลดละความ
ฟุุมเฟือย หมายความว่าการประหยัดอดออมเป็นหนทางสู่รากฐานแห่งความส่าเร็จ การรู้จักคุณค่าของ
สิ่งของและใช้สิ่งของเหล่านั้นอย่างมีประสิทธิภาพคือแนวทางประหยัดที่นอกจากจะดีกับตนเองแล้วยัง
ดีต่อส่วนรวม ช่วยให้การใช้ทรัพยากรในภาพรวมเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น การประหยัดเป็น
การรู้จักเก็บออมรู้จักถนอมใช้ทรัพย์สินสิ่งของที่มีอยู่ให้คุ้มค่า ไม่ฟุุมเฟือยฟูุงเฟูอ ผู้นั้นจะด่าเนินชีวิต
เรียบง่ายคิดก่อนใช้คิดก่อนซื้อ ถนอมทรัพย์สินอย่างคุ้มค่า รู้จักการท่าบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเอง
อยู่เสมอ เพราะท่าให้รู้จักฐานะการเงินของตนหรือจากการวางแผนการใช้เงินรู้จักการประมาณตนใน
การใช้เงิน ขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพสุจริต เรียกว่า หาเป็น เก็บเป็น ใช้เงินเป็น ดังนั้นการ
จะใช้จ่ายเงินแต่ละวันต้องคิดให้หนัก คิดถึงความจ่าเป็นที่ต้องใช้ คิดถึงความคุ้มค่าคิดถึงคุณประโยชน์ 
คิดถึงสภาวะทางการเงิน จะท่าให้เราเกิดความคิดประหยัดเป็นหลักประกันขั้นพ้ืนฐาน ความมั่นคง
ของครอบครัว เพราะถ้าเราใช้จ่ายแบบประหยัด จะมีเงินเก็บยามฉุกเฉินมากขึ้น เวลาเกิดปัญหามี
อุปสรรคในวิถีชีวิต ก็สามารถน่าเงินส่วนนี้มาจุนเจือให้ผ่านพ้นช่วงยากล่าบาก แต่หากไม่มีปัญหา
อุปสรรค เงินส่วนนี้จะสะสมทบต้นเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย ๆ อนาคตจะเป็นเงินก้อนของครอบครัว ช่วงแก่
เฒ่าถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ไม่มีแรงท่างานแล้ว ดังนั้นเราจึงต้องฝึกสติ สมาธิ ในอารมณ์ของความอยาก
ให้หมดไปหรือลดน้อยลง ท่าให้เรารู้สึกพอเพียงจึงเกิดการประหยัด 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า การใช้วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยการน่าหลักพุทธธรรมมา
ปฏิบัติซึ่งมีความสอดคล้องกัน เพราะมุ่งให้มนุษย์จ่ากัดความอยากหรือความต้องการของตนแทนการ
กระตุ้นความอยากที่จะท่าให้เกิดการบริโภค พระพุทธศาสนาเห็นว่าความต้องการของมนุษย์นั้นไม่มี
จ่ากัดแต่ทรัพยากรมีจ่ากัด การปฏิบัติตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงจึงต้องหันมาแก้ไขที่ตนเองก่อน
โดยก่าจัดความอยากความต้องการ ให้รู้จักความพอดี ไม่บริโภคเกินความพอดี ถือว่าไม่ตกเป็นทาส
ของวัตถุ การกระท่าดังกล่าวจะพบความสุขได้ง่ายขึ้น และยังเป็นการลดการแก่งแย่งแข่งขัน เอารัด
เอาเปรียบซึ่งกันและกัน การเบียดเบียนเพ่ือนมนุษย์และสัตว์อ่ืน ตลอดจนการเบียดเบียนธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดภัยธรรมชาติ ดังนั้นแนวทางการปฏิบัติตามระบบเศรษฐกิจ
พอเพียงของวิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้านจึงเน้นให้บุคคลในชุมชนพัฒนาขีดความสามารถในการผลิต
และบริโภคอย่างพอเพียง สร้างอาชีพและเสริมทักษะการปฏิบัติให้หลากหลาย ด่ารงอยู่ได้ด้วยการยึด
หลักแห่งความถูกต้องดีงาม มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีจิตใจพอเพียง มีความ
เพียรพอเพียง มีปัญญาพอเพียง มีวัฒนธรรมพอเพียง มีสิ่งแวดล้อมที่พอเพียง มีความเอ้ืออาทรต่อกัน 
ซึ่งถือว่าเป็นเศรษฐกิจที่บูรณาการต้องเป็นไปเพ่ือครอบครัวอบอุ่นชุมชนเข้มแข็งและสิ่งแวดล้อมยั่งยืน 
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๔.๓ วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมของปราชญ์ชาวบ้าน  
 แนวทางการด่ารงอยู่ปฏิบัติตนให้ด่าเนินไปตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามทางสายกลาง
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพ่ึงตนเองเป็นหลัก และด่าเนินการด้วยความรอบคอบ ระมัดระวังพิจารณาถึง
ความพอดี มีเหตุผลที่พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงสามารถประยุกต์ใช้กับทุกมิติของชีวิต ไม่ประหยัด
จนตระหนี่ถี่เหนียว หรือฟูุงเฟูอจนเกินความจ่าเป็น ประหยัดในทางที่ถูกต้อง ลดความฟุุมเฟือย
ประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต แม้อยู่ในภาวะขาดแคลนก็ไม่หยุดนิ่ง ขยันอดทนเพ่ือเพ่ิมรายได้
ให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ขวนขวายหาความรู้สร้างงานให้เกิดรายได้ ปฏิบัติตนเป็นคนดี 
ลดละเลิกสิ่งชั่วให้หมด สร้างภูมิคุ้มกัน สังคมไทยมีจ่านวนไม่น้อยที่ด่าเนินการโดยปราศจากเหตุผลไม่
ประมาณการและสร้างภูมิคุ้มกัน กู้เงินมาโดยหวังรวยเร็วสุดท้ายก็ไปสู่ความล้มละลายในที่สุด ปราชญ์
ชาวบ้านใช้วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรมซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ ดังนี้  
 
 ๔.๓.๑ วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักสันโดษ 
 การรู้จักค่าว่าพอเพียงเป็นความพอใจตามมียินดีตามได้ตามหลักสันโดษ หลักสันโดษมุ่งให้
บุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองได้มา ใช้จ่ายสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ให้บุคคลรู้จักประมาณ ทั้งการ
ประหยัดและรู้จักออม ไม่ฟุุมเฟือยฟูุงเฟูอ มีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายสงบ และโปร่งใส ไม่
ทะเยอทะยานต่อสู้และเบียดเบียนบุคคลอ่ืน ไม่เอารัดเอาเปรียบ อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข อยู่แบบ
สันโดษ ปราชญ์ชาวบ้านปฏิบัติกันมากเวลากลางวันหรือทั้งกลางวันและบางคืนจะพักค้างคืนที่
กระท่อมบริเวณพ้ืนที่ของตนจัดท่าเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ นางสุนธรา ศิริโชค และนางบานเย็น ตรา
งา บ้านโนนยาง ต่างก็นอนค้างกระท่อมของตนเอง นายศุภฤกษ ์รูปงาม นายทองสุข พันทัง บ้านขวาว 
นายประจวบ เนตรพนา บ้านหนอง นางจารุณี ดีสงคราม ปลูกบ้านในที่ที่ท่าเกษตรพอเพียงอยู่ท้าย
หมู่บ้าน นางจารุวรรณ สร้อยทอง ปลูกกระท่อมอยู่ริมถนนทางไปบ้านขวาว ท่าเป็นร้านค้าบ้านหัน
ขายพันธุ์ไม้และพืชผลทางการเกษตร สันโดษเป็นความยินดี ความพอใจ ด้วยของของตน ตาม
เรี่ยวแรงและความเพียรโดยความชอบธรรม ความยินดีด้วยปัจจัยตามมีตามได้ ความรู้สึกอ่ิมรู้จักพอ 
แบ่งออกได้เป็น ๓ ประการ  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า สันโดษ เป็นความพอใจด้วยของของตนที่มีอยู่ ยังมีธรรมอันเป็นเครื่องขัด
เกลากิเลสให้เบากายเบาใจได้ดี และเป็นหลักธรรมที่สามารถสร้างความสุขความสงบให้แก่ตนและ
สังคม ความสันโดษจึงเป็นหลักธรรมที่มีความส่าคัญและจ่าเป็นส่าหรับทุกคน ไม่ว่ายุคสมัยใดโลก
ปัจจุบันที่มีการพัฒนาทางด้านวัตถุมากอย่างน่าเป็นห่วง ในขณะเดียวกันพลเมืองของโลกก็เพ่ิมขึ้นเป็น
จ่านวนมาก ความต้องการด้านวัตถุเพ่ิมขึ้น ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม สิ่งจ่าเป็นส่าหรับชีวิตหรือ
ปัจจัย อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ขาดแคลนไม่เพียงพอต่อปริมาณพลเมือง ท่าให้วิถี
ชีวิตกลายเป็นเวทีแห่งการแข่งขัน ส่งผลให้เกิดปัญหาซับซ้อนขึ้นมากในสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
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การศึกษา เยาวชน ยาเสพติด อาชญากรรม ท่าให้คนปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา
ไม่ทัน เกิดความเดือดร้อน โดยเฉพาะเมืองใหญ่ของโลก ความสันโดษจะเป็นภูมิคุ้มกันที่ดี พัฒนาการ
ทางด้านจิตใจจึงจ่าเป็นส่าหรับทุกคนไม่ว่ายากจนหรือร่่ารวย ปราชญ์ชาวบ้านจึงมีความยินดีพอใจด้วย
ตนเองที่มีอยู่และที่ได้มา สิ่งที่เป็นสิ่งของของเราที่มีอยู่น้อยหรือมากสักปานใดก็ตามก็พอใจยินดี จะมี
เพ่ิมอีกมากหรือน้อยก็พลอยยินดีทั้งนั้น ลักษณะนี้เรียกว่าผู้มีสันโดษ  

 ๔.๓.๒ วิถีชวิีตเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักโภคาวิภาค ๔ 
 พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๑๑ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ ๓ ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวว่า คฤหัสถ์
ในตระกูลผู้สามารถ ครั้นสะสมโภคสมบัติได้อย่างนี้แล้ว พึงแบ่งโภคสมทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน ใช้สอย
โภคสมทรัพย์ด้วยส่วนหนึ่ง พึงประกอบการงานด้วยสองส่วน พึงเก็บส่วนที่ ๔ ไว้ด้วย จากข้อความ
ดังกล่าวพิจารณาได้ว่า วิธีการจัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย โดยจัดสรรทรัพย์ออกเป็น ๔ ส่วน เรียกว่า
โภควิภาค ๔ แบ่งเป็นหนึ่งส่วนส่าหรับใช้สอย ๒ ส่วน ส่าหรับใช้ประกอบการงาน และอีกหนึ่งส่วนเก็บ
ไว้ใช้ยามจ่าเป็น  

แบ่ง ๑ ส่วนส าหรับใช้สอย การใช้สอย หมายถึงการเอามาท่าให้เกิดประโยชน์จับจ่าย 
การให้ช่วยท่างานเป็นการใช้เงินที่มักจะหมดกับการเดินซื้อของ หลายคนมองว่ามันไร้สาระสิ้นเปลือง 
หากมีการพิจารณาจะเริ่มที่การเปลี่ยนแปลงตนเอง เป็นการซื้อในสิ่งที่ตัวเองไม่เคยมี รวมไปถึงการใช้
สอยที่ค่านึงถึงประโยชน์การใช้สอย เช่น เลือกซื้อเสื้อผ้า หากมีแล้วหรือมีใกล้เคียงกันจะไม่ซื้อซ้่าอีก
เพราะเป็นการสิ้นเปลือง แม้จะเดินซื้อสิ่งของแต่ค่านึงถึงการเก็บออมด้วย การใช้สอยค่านึงถึงความ
เหมาะสม การใช้เงินอย่างมีประสิทธิภาพและสะดวกสบาย เช่น การออกแบบโต๊ะม้านั่งท่างานต้อง
แข็งแรงทนทาน สีสันสวยงามน่ามอง หากโต๊ะไม่แข็งแรง หักง่าย ๆ จะท่าให้เสียค่าแรงงาน เสียค่า
วัสดุอุปกรณ์ ซึ่งเป็นการเสียเงินทุนเสียเวลา อีกท้ังเสียสติปัญญา มีผลกระทบต่อจิตใจ หรือการตกแต่ง
บ้านต้องค่านึงถึงประโยชน์การใช้สอยของบุคคลในบ้าน ใช้งานง่าย บ้านเป็นสัดส่วน ประโยชน์ของ
การใช้สอยจะโยงใยไปถึงคุณค่าแห่งจิตใจ เกิดความรักและความห่วงแหนความงดงามในของใช้สอยใน
แต่ละชิ้นงาน  

แบ่ง ๒ ส่วนส าหรับใช้ประกอบการงาน หรือการลงทุน หมายถึง เงินที่แบ่งออกมา ๒ ใน 
๔ ส่วน น่ามาใช้ในการประกอบอาชีพ อาท ิประกอบอาชีพปลูกพืชผัก มีนางบานเย็น ตรางา บ้านโนน
ยาง นายไสว อาทิตย์ตั้ง บ้านโนนแพง ปลูกผัก ปลูกถั่ว เลี้ยงกบในบ่อซีเมนต์ เลี้ยงไก่พันธุ์เนื้อ นาย
สถิต สะเดา บ้านสะทอน ปลูกพืชผักสวนครัว ท่านา ปลูกมะม่วง เลี้ยงปลาดุก เลี้ยงไก่พ้ืนบ้าน นาย
อ่านาจ ทรงคาสี บ้านสะทอน เลี้ยงไก่พันธุ์เนื้อ เลี้ยงปลาในสระน้่า ท่านา นางจารุณี ดีสงคราม บ้าน
ทรายมูล เลี้ยงปลา เลี้ยงหมู เลี้ยงเป็ด เลี้ยงไก ่ท่านา ปลูกผัก นายศุภชัย พันทัง บ้านขวาว ท่านา ๑๕ 
ไร่ เลี้ยงปลาตะเพียน ปลานิล ปลาหมอ ปลูกต้นกล้วย มะม่วง พืชผักสวนครัว ตะไคร้ โหระพา นาง
ประภา วารินทร์ บ้านขวาว ท่านา ๖ ไร่ เลี้ยงไก ่ปลาดุก กบ ปลูกพืช หอม กระเทียม ถั่วฝักยาว พริก 
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เป็นต้น การน่าเงินมาใช้ลงทุนในการเพาะปลูกหรือเลี้ยงสัตว์ ตั้งแต่การวางแผนพ้ืนที่ จัดซื้อเมล็ดพันธุ์ 
การไถ การท่าแปลง เครื่องมือทางเกษตร การปลูก การบ่ารุง การจัดหาปุ๋ยอินทรีย์ มีมาใช้จ่ายหรือไม่ 
การเก็บผลผลิต การน่าเสนอสินค้า การขนส่งหรือการเก็บรักษาสินค้าที่ผลิตในฟาร์ม การแปรรูป
สินค้า การจัดจ่าหน่ายผลิตภัณฑ์ การเลี้ยงสัตว์ การเลี้ยงไก่เนื้อ ไก่ไข่ เป็ดเนื้อ เป็ดไข่ สุกร เลี้ยงกบ 
เลี้ยงโคนม โคเนื้อ นับตั้งแต่สถานที่เลี้ยงพันธุ์สัตว์ การเลี้ยง การบ่ารุง อาทิ วัคซีน สิ่งเหล่านี้ต้อง
พิจารณาถึงการลงทุน สิ่งดังกล่าวล้วนแต่ต้องใช้เงินในการลงทุน  

แบ่ง ๑ ส่วนเก็บเงินออมไว้ใช้ยามจ าเป็น หมายถึง เงินที่เก็บไว้ใช้เมื่อเกิดอุบัติเหตุ เมื่อ
เจ็บไข้ได้ปุวย นั่นคือเงินออม เป็นสิ่งที่ช่วยให้คนลดความกดดันในช่วงเวลาตกงานลงไปได้อย่างมาก 
ดังนั้นในช่วงเวลาที่ท่างานมีเงินเดือน อย่ามัวใช้เงินจนเพลินจนลืมเก็บออมเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน หาก
เป็นบุคคลที่ไม่ได้ท่างานมีเงินเดือน นั่นหมายถึงเวลามีเงินที่เป็นรายรับจากการขายผลิตภัณฑ์ของ
เกษตรกรที่ยึดหลักตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ก็ให้แบ่งเงินตามหลักโภควิภาคธรรม เก็บเงินออมไว้ ซึ่ง
มีวิธีเก็บเงินออม ดังนี้ ๑) ก่าหนดเปูาหมาย บางคนเก็บ ๒๕ เปอร์เซ็นต์ ๒) เก็บออมก่อนใช้ ๓) เปิด
บัญชีเงินฝาก ฝาก ๒๕ เปอร์เซ็นต์ของยอดขาย ๔) เงินฝากกระปุก เก็บเศษเงินหยอดกระปุก ๕) ท่า
บัญชีรายรับรายจ่าย  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โภควิภาค ๔ เป็นวิธีการจัดการทรัพย์ในการใช้จ่ายโดยการจัดทรัพย์ที่หา
มาได้ออกเป็น ๔ ส่วน ส่วนแรกส่าหรับไว้ใช้สอย ๑ ส่วน ใช้ส่าหรับเลี้ยงตนเองและบุคคลในครอบครัว
ส่วนที่ ๒ ส่าหรับการลงทุนประกอบกิจการอาชีพ ๒ ส่วน ส่วนที่ ๓ ส่าหรับเงินออมเก็บไว้ใช้คราว
จ่าเป็นหนึ่งส่วน เรื่องการเงินถือว่าเป็นเรื่องส่าคัญ หากไม่จัดสรรให้ดีจะเกิดปัญหาแน่นอน ยิ่งเป็น
เรื่องของเงินที่ใช้ในครอบครัว เงินที่ใช้ประกอบอาชีพให้มีทรัพย์สินเพ่ิมขึ้นหรือมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น 
ต้องมีการวางแผนการใช้เงิน ต้องรู้จักจัดเก็บข้อมูลเพ่ิมให้ทราบและสังเกตค่าใช้จ่ายของแต่ละบุคคล
ในครอบครัว การรู้จักก่าลังทุนทรัพย์หรือก่าลังเงิน ซึ่งถือเป็นสุขภาพการเงินของครอบครัว การ
ก่าหนดค่าใช้จ่ายแต่ละส่วน วิธีการลดค่าใช้จ่ายประจ่า การลดเงินออมและการเพ่ิมรายได้ อีกทั้งการ
ประเมินทางการเงินต้องควบคุมตนเองหรือควบคุมสถานะทางการเงินให้อยู่ได้ในรายเดือนรายปีเพ่ือให้
ครอบครัวมคีวามมั่นคงมีความสุขไปตามวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง  
 ๔.๓.๓ วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับโภคอาทิยธรรม 
 เมื่อมีทรัพย์สินหรือแสวงหาโภคทรัพย์มาได้ด้วยน้่าพักน้่าแรง ขยันอดทนหมั่นเพียรในการ
ประกอบอาชีพด้วยความสุจริตชอบธรรม ควรน่าทรัพย์สินมาใช้ประโยชน์ต่อการด่าเนินชีวิต
ประกอบด้วย     

๑) ใช้จ่ายทรัพย์นั้นเลี้ยงตนเอง มารดา บิดา เลี้ยงดูครอบครัว คนในปกครองทั้งหลายให้
เป็นสุข หมายความว่า บิดามารดาให้ความอุปการะเลี้ยงดูทะนุถนอมอบรมสั่งสอน  ปลูกฝัง
กิริยามารยาท ให้ความรู้ทั้งทางโลกทางธรรมแก่ลูก เป็นต้นแบบทางกาย อบรมเลี้ยงดู เป็นต้นแบบ
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ทางใจ ถือได้ว่าพ่อแม่เป็นพรหมของลูก ลูกจึงต้องกตัญญูกตเวที คุณค่าศักดิ์ศรีของความเป็นลูกเมื่อยัง
มีชีวิตอยู่ช่วยเหลือการงานเลี้ยงดูท่านตอบยามท่านชรา ปรนนิบัติการกินการอยู่ช่วยเหลือยาม
เจ็บปุวย เมื่อล่วงลับก็จัดพิธีศพท่าบุญอุทิศกุศลให้ นอกจากนี้ ยังเลี้ยงดูบุคคลในครอบครัว คนใน
ปกครองให้มีความสุข เพราะผู้มีพระคุณจะไม่ถือสาในความผิด แม้บางครั้งจะพลาดพลั้งล่วงเกิน ก็ให้
อภัยเสมอ เป็นผู้ปรารถนาอันมีประโยชน์ หวังให้มีความสุข     

๒) ใช้ทรัพย์นั้นบ่ารุงเลี้ยงมิตรสหายผู้ร่วมกิจการงานให้เป็นสุข  หมายความว่ามิตรสหาย
เป็นผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุข เป็นผู้คอยช่วยเหลือในยามประสบปัญหาและอุปสรรค คอยช่วยเหลือเกื้อกูล 
เป็นผู้ให้ค่าปรึกษาและข้อเสนอแนะทุกด้าน ให้เกียรติซึ่งกันและกัน วางตนสม่่าเสมอต่อกัน ไม่ข่มเหง
รังแกมิตร ช่วยเหลือเมื่อตกทุกข์ได้ยาก ให้ความเป็นมิตรที่จริงใจทั้งกาย วาจา ใจ เพ่ือนผู้รักใคร่
คุ้นเคยกัน ผู้มีไมตรีเยื่อใยต่อกัน มาด้วยกันไปด้วยกัน กระท่าร่วมกัน รักษาความลับของเพ่ือน การ
บ่ารุงเลี้ยงมิตรสหายเป็นแนวทางปฏิบัติต่อบุคคลรอบข้างอย่างเหมาะสม ในชีวิตจริงบางครั้งยากจะหา
คนที่สมบูรณ์พร้อมไปเสียทั้งหมด อาจเจอมิตรที่ดีแต่ไม่ได้ปฏิบัติให้ครบดีทุกอย่าง มีบางช่วงเวลาที่คุณ
พยายามรักษาสิ่งเหล่านี้ไว้ วันหนึ่งชีวิตมีปัญหาเรื่องหน้าที่การงาน บุคคลเหล่านี้คือก่าลังใจที่พร้อมจะ
ช่วยเหลือคุณได้อย่างแน่นอน      

๓) ใช้ปูองกันภัยอันตรายต่าง ๆ หมายถึง การปูองกันอันตรายจากอุบัติเหตุโดยการจัดหา
หมวกนิรภัยเพื่อสวมเม่ือขับข่ีรถมอเตอร์ไซค์ ศึกษากฎจราจร ตรวจสอบสภาพรถ ขับขี่ทางซ้าย ไม่ดื่ม
สุราแล้วขับรถ ด้านอาชญากรรม จัดสร้างรั้วบ้าน ประตูหน้าต่างบ้านให้แน่นหนา ติดตั้งกล้องวงจรปิด 
กลางคืนประตูหน้าต่างปิดให้มิดชิด กระเป๋าเงินเก็บไว้ในที่ปลอดภัย ไม่น่าทรัพย์สินสิ่งมีค่าพกติดตัว 
ฝากบ้านไว้กับสถานีต่ารวจเมื่อไม่ได้อยู่บ้านหลายวัน หรือติดตั้งกล่องแดงประจ่าหมู่บ้าน ด้านยาเสพ
ติด เข้าร่วมกิจกรรมต่อต้านยาเสพติด จัดตั้งสมาชิกเครือข่ายต่อต้านยาเสพติด เข้าร่วมและจัดตั้งจิต
อาสาพัฒนาหมู่บ้าน ปูองกันอัคคีภัย โจรผู้ร้าย ต่อต้านยาเสพติด ร่วมบริจาคโภคทรัพย์ในการจัด
กิจกรรม ใช้ปูองกันภยันตราย      

๔) ท่าพลี ๕ อย่าง ญาติพลี คือ สงเคราะห์ญาต ิจัดหาสิ่งของมอบให้ สงเคราะห์โภคทรัพย์
ยามขัดสน สิ่งอ่ืน เมื่อพิจารณาว่าเห็นสมควร อติถีพลี คือ ต้อนรับแขก การพาไปรับประทานอาหาร 
การมีของฝาก การโอภาปราศรัยด้วยมิตรไมตรี มีน้่าใจอันดีงามต่อผู้มาเยือน ปุพพเปตพลี คือ ท่าบุญ
อุทิศแก่บรรพบุรุษ ปกติท่าบุญวันส่าคัญ อาทิช่วงสงกรานต์ ท่าบุญตามประเพณฮีีตสิบสอง ราชพลี คือ
บ่ารุงราชการโดยการเสียภาษี ให้ความร่วมมือกับทางราชการ ร่วมท่าความสะอาดหมู่บ้าน ช่วยเก็บ
ผักตบชวา เทวดาพลี คือ ถวายเทวดาหรือสักการะแก่สิ่งที่ควร อาทิ เลี้ยงเจ้าปูุหมู่บ้าน 

๕) บ่ารุงสมณะ ใช้อุปถัมภ์บ่ารุงสมณพราหมณ์ผู้ประพฤติชอบ อาทิ จัดหาอาหารถวาย
พระภิกษุสงฆ ์ช่วยบริจาคในการก่อสร้างอุโบสถ ศาลาการเปรียญ บริจาคเพ่ือบ่ารุงพุทธศาสนา เมื่อใช้
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โภคทรัพย์ท่าประโยชน์ ถึงโภคะจะหมดสิ้นไป ก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้อง
ตามเหตุผลแล้ว ถ้าโภคะเพ่ิมข้ึนก็สบายใจเช่นเดียวกัน ไม่ต้องเดอืดร้อนใจ  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า โภคะอาทิยะ ๕ คือ การใช้ทรัพย์เพ่ือให้เกิดประโยชน์ในการด่าเนินชีวิต
พระพุทธศาสนาสอนเปลี่ยนแปลงเพียรให้เลิกสังเวยชีวิตบูชายัญ หันมาบริจาคทานและบ่าเพ็ญกุศล
กรรมต่าง ๆ อุทิศไปให้แทน มุ่งวิธีการอันจะให้ส่าเร็จประโยชน์ก่อน ส่วนการเปลี่ยนแปลงความเชื่อถือ
เป็นเรื่องการแก้ไขทางสติปัญญา ซึ่งประณีตขึ้นไปอีก การปฏิบัติตามหลักโภคอาทิยะของปราชญ์
ชาวบ้านช่วยให้ค่านึงถึงว่า การแสวงหาทรัพย์ต้องได้มาโดยชอบธรรม มีการเก็บออม มีการใช้จ่ายเพ่ือ
มิตรภาพการอยู่ร่วมกันด้วยเป็นสมาชิกของสังคม พัฒนาศักยภาพ อารมณ์จิตใจ พัฒนาปัญญาให้
เจริญยิ่งขึ้นไป  

 

 ๔.๓.๔ วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับกามโภคีสุข/สุขของคฤหัสถ์/คิหสิุข  
 หลักการครองเรือนของคฤหัสถ์ เบื้องต้นต้องท่างานเพ่ือให้ได้มาซึ่งทรัพย์สินเพ่ือใช้ในการ
ด่าเนินชีวิต จัดสรรทรัพย์ให้สามารถเลี้ยงตนเองและผู้อ่ืน ทรัพย์เพ่ือเป็นทุนประกอบการท่างานเก็บไว้
ใช้คราวจ่าเป็น เมื่อแยกประเภทคนครองเรือนหรือกามโภคี คือ     

๑) กามโภคีบุคคลที่ควรสรรเสริญ  
(๑) ผู้แสวงหาทรัพย์เป็นบุคคลโดยชอบธรรมไม่ทารุณ  
(๒) การเลี้ยงตนให้เป็นสุขจากทรัพย์ที่แสวงหามาได้  ให้อ่ิมหน่า ใช้จ่ายทรัพย์ให้เกิด

ประโยชน์     
(๓) น่าทรัพย์ที่แสวงหามาได้แจกจ่ายท่าบุญ อาทิน่าภัตตาหารอุทิศกุศลแด่บรรพบุรุษ 

ท่าบุญโดยการบริจาคเพ่ือการกุศล  
(๔) จิตใจดีเมื่อมีทรัพย์อบอุ่นใจ การใช้ทรัพย์นั้นเป็นผู้ก่าหนัด ไม่หมกมุ่น ไม่จดจ่อเห็น

โทษ มีปัญญาในการบริโภคทรัพย์นั้น ใช้ปัญญาเป็นเครื่องสลัดออกจากบริโภคทรัพย์นั้น  
๒) กามโภคีบุคคลที่ควรติเตียน  
(๑) บุคคลผู้แสวงหาโภคทรัพย์โดยไม่ชอบธรรมโดยทารุณ     
(๒) ครั้นแสวงหาโภคทรัพย์ได้แล้ว ไม่เลี้ยงตนให้เป็นสุขอ่ิมหน่า ไม่มีความภูมิใจ ไม่เอิบอ่ิม

ใจ     
(๓) เมื่อแสวงหาโภคทรัพย์ได้แล้ว ไม่แจกจ่ายท่าบุญ อาทิ ไม่มีการบริจาคเพ่ือการกุศล    

 (๔) เป็นผู้มีกรรมหนัก หมกมุ่น จดจ่อ ไม่เห็นโทษ มีปัญหาในการบริโภคทรัพย์ ไม่มีปัญญา
เป็นเครื่องสลัดออกจากบริโภคทรัพย์นั้น  

สุขของคฤหัสถ์หรือคิหิสุข เป็นสุขของชาวบ้าน สุขที่ชาวบ้านควรพยายามเข้าถึงให้ได้
สม่่าเสมอ สุขอันชอบธรรมมีผู้ครองเรือนควรมี ทั้งนี้ในพระไตรปิฎกกล่าวถึงพระพุทธองค์ได้เคยตรัส
กับเศรษฐีชื่ออนาถปิณฑิกเศรษฐี ว่าด้วยความสุขของคฤหัสถ์ ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ คือ อัตถิ
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สุข คือความสุขเกิดจากการมีทรัพย์ โภคสุข คือ ความสุขเกิดจากการได้จ่ายทรัพย์ อนณสุข คือ
ความสุขจากการไม่มีหนี้ และอนวัชชสุข คือ ความสุขจากการท่างานที่ไม่มีโทษ มีรายละเอียดดังนี้     

๑) อัตถิสุข ความสุขเกิดจากการมีทรัพย์ หมายถึง ความสุขจากการมีทรัพย์ที่ได้หามาได้
ด้วยความชอบธรรม มีความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ว่าตนมีโภคทรัพย์ที่ได้มาด้วยน้่าพักน้่าแรง ความ
ขยันหมั่นเพียร บุคคลที่ขยันท่างานเก็บเงินทองไว้ได้เป็นจ่านวนพอเพียงย่อมมีความสุขใจภูมิใจใน
ความพยายามของตน ไม่ได้มาจากประกอบอาชีพที่ต้องห้าม หรือจากการท่าความเดือดร้อนให้คนอื่น     

๒) โภคทรัพย์ สุขเกิดจากการได้จ่ายทรัพย์ หมายถึง การใช้ทรัพย์ที่หามาได้โดยชอบนั้น
เลี้ยงชีพ เลี้ยงผู้ควรเลี้ยง น่าเป็นมาบ่าเพ็ญประโยชน์ด้วยความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ใช้จ่ายทรัพย์อย่าง
เหมาะสม กับทรัพย์ที่มีอยู่ นั่นคือไมฟุุ่มเฟือยหรือใช้ไปในสิ่งที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเอง เช่น สุรา 
ยาเสพติด แต่ใช้จ่ายอย่างมีประโยชน์ต่อสุขภาพ รวมทั้งเพ่ือแบ่งปันช่วยบุคคลอ่ืน ท่าให้เกิดประโยชน์
ต่อชีวิตของตนและสังคม ท่าให้เกิดความสุข     

๓) อนณสุข สุขที่เกิดจากการไม่เป็นหนี้ หมายถึง ความสุขของบุคคลที่ไม่มีหนี้ เพราะการ
เป็นหนี้เป็นความทุกข์อย่างหนึ่ง หากเป็นหนี้จะเกิดความทุกข์ ต้องขวนขวายหาเงินมาใช้หนี้เขา จะหา
ความสุขได้อย่างไร ยิ่งเวลาที่ต้องส่งเงินต้นหรือดอกเบี้ยแต่ไม่มีจะส่งยิ่งเป็นทุกข์ใจมาก ดังนั้น การไม่มี
หนี้จึงถือเป็นโชคดีของบุคคลทั้งหลาย มีวิธีการที่จะไม่ให้มีหนี้ต้องพยายามใช้จ่ายให้พอเหมาะสมกับ
ฐานะไม่จ่ายเกินตัวจนต้องเป็นหนี้เป็นสินเขา ความไม่เป็นหนี้เป็นสุขอย่างไรนั้นคนที่ไม่เป็นหนี้เท่านั้น
ที่รู้สึกได้ ความเป็นหนี้เป็นทุกข์อย่างไรคนที่เป็นหนี้เท่านั้นที่จะรู้สึกว่าทุกข์ในความรู้สึกของตน 
เพราะฉะนั้น ความไม่เป็นหนี้จึงเป็นความสุขของผู้ครองเรือนถือว่ามีความสุขมาก     

๔) อนวัชชสุข สุขอันเกิดจากการท่างานหรือประพฤติท่ีไม่มีโทษ หมายถึง การประพฤติตน
สุจริตเป็นการด่าเนินชีวิตตามหลักศีลธรรม ไม่ท่าความเดือดร้อนหรือเป็นพิษภัยต่อบุคคลอ่ืน เพราะ
ยึดมั่นในศีล ๕ เป็นเบื้องต้น ประพฤติปฏิบัติดีทั้งกาย วาจา ใจ ไม่บกพร่องเสียหาย ใคร ๆ ติเตียน
ไม่ได ้ท่าให้เกิดความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ ดังนั้น คนเราจึงต้องท่างานที่ไม่ผิดศีลธรรม ไม่ผิดกฎหมาย งาน
ที่ไม่เป็นที่ครหาใด ๆ การประกอบกิจการงานและการประพฤติที่ประกอบด้วย กายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรมที่ดีบริสุทธิ์ จะไม่มีโทษด้วยประการทั้งปวง ท่าให้บุคคลผู้นั้นมีความสุขจากการท่างาน 
ในการบรรเทาความสุขทั้ง ๔ อย่างนี้ ถือว่าอนวัชชสุขมีค่ามากที่สุด เมื่อเกิดความสุขแล้วไม่มีโทษ 

ผู้วิจัยสรุปได้ว่า กามโภคีสุข สุขของคฤหัสถ์หรือคิหิสุขมีแนวทางปฏิบัติที่คล้าย ๆ กัน อาทิ
การแสวงหาทรัพย์และการมีทรัพย์ การเลี้ยงตนจากทรัพย์ที่หามาได้ กับการใช้จ่ายทรัพย์ การท่าบุญ
บริจาคและการไม่เป็นหนี้ มีความเป็นไท ความประพฤติที่ไม่มีโทษและไม่มีปัญหา การบริโภคทรัพย์ 
ท่าให้ผู้ทรงคุณวุฒิหลายท่านถือว่ากามโภคีสุข/สุขของคฤหัสถ์/คิหิสุข ถือเป็นเรื่องเดียวกัน ใช้แทนกัน
ได้ ดังนั้นสุขของผู้ครองเรือนจึงสรุปได้สั้น ๆ ๔ อย่าง คือ สุขเกิดแต่ความมีทรัพย์ สุขเกิดแต่การใช้
ทรัพย์ สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ และสุขเกิดจากความประพฤติที่ไม่มีโทษ ผู้มี ๔ อย่างนี้ ถือเป็น
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บุคคลที่มีความภาคภูมิใจ เอิบอ่ิมใจในการประพฤติของตน ซึ่งเป็นเรื่องที่ปราชญ์ชาวบ้านได้ถือปฏิบัติ
มาตั้งแต่น่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ เพียงแต่ไม่ทราบว่าหลักธรรมดังกล่าวเรียกว่าอะไร เมื่อ
น่ามาใช้ท่าให้มีความสุขตามอัตภาพของแต่ละคน 

 
 ๔.๓.๕ วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับพรหมวิหาร ๔ 
 พรหมวิหาร คือ ธรรมของพรหม หรือธรรมของผู้ใหญ่ ผู้บริหาร ผู้ปกครอง หมายความว่า
เอาใจจับอยู่ในอารมณ์แห่งความประเสริฐ หรือเอาใจไปขังไว้ในความดีที่สุด ช่วยให้ด่ารงชีวิตอยู่ได้
อย่างประเสริฐและบริสุทธิ์ อธิบายได้ว่า พรหมวิหาร ๔ มีดังนี้     

๑) เมตตา เป็นความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนได้รับความสุข เป็นสิ่งที่ทุกคนปรารถนา เป็น
สิ่งจ่าเป็นมากในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคม มนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุขด้วยกันทั้งนั้น ความ
เป็นจริงมนุษย์จะมีความสุขตลอดเวลาคงเป็นไปไม่ได้  แต่ก็พบกับความสุขอยู่เสมอ สังคมปัจจุบัน
ต้องการให้มนุษย์มีความสุขทุกคน พยายามที่จะช่วยให้เพ่ือนมนุษย์ เพ่ือนร่วมงาน คนในครอบครัวมี
ความสุขเท่าท่ีสามารถช่วยเหลือได้     

๒) กรุณา เป็นความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนพ้นทุกข์ทั้งปวง มนุษย์มักจะพบกับความทุกข์
มากกว่าความสุข ดังนั้นเมื่อเรามีความสุขมากควรที่จะแบ่งปันความสุขให้กับผู้ที่มีความทุกข์บ้าง เพ่ือ
ช่วยให้อีกคนมีความสุขบ้างตามอัตภาพ พระพุทธองค์สรุปความทุกข์มี ๒ กลุ่มใหญ่ ๆ  

(๑) ทุกข์โดยสภาวะ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงโดยตามธรรมชาติของร่างกาย อาทิ การเกิด 
การเจ็บไข้ การแก่ และความตาย สิ่งมีชีวิตทั้งหลายต้องประสบอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  

(๒) ทุกข์ทางใจ อันเป็นทุกข์จรเกิดจากสาเหตุที่อยู่นอกตัวเรา อาทิ ปรารถนาแล้วไม่
สมหวังก็เป็นทุกข์ ประสบกับสิ่งที่ไม่รักก็เป็นทุกข์ พลัดพรากจากสิ่งที่รักก็เป็นทุกข์     

๓) มุทิตา ความยินดีเมื่อผู้ อ่ืนได้ดี หมายถึง ความปรารถนาให้ผู้ อ่ืนมีความสุข ความ
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้น แสดงความบริสุทธิ์ใจเมื่อเห็นผู้อ่ืนได้ดี เราก็ยินดีด้วยแสดงออกจากใจ เป็นการ
สร้างความสุขร่วมกัน ช่วยให้การด่ารงชีวิตของคนมีความสุขไม่เกิดปัญหา หากมีความริษยาจะเกิดขึ้น
เมื่อเห็นคนอื่นได้ดีกว่าตน จึงเกิดความทุกข์ ไม่สบายใจ ความโกรธ ความฟูุงซ่าน เมื่อเห็นเพ่ือนกระท่า
ความดีได้รับการยกย่อง ได้รับรางวัลต้องแสดงความยินดีกับเพ่ือนด้วยความบริสุทธิ์ใจ จะช่วยท่าให้
ความสัมพันธภาพแน่นแฟูนมากยิ่งขึ้น มีความเจริญก้าวหน้า มีความสุขด้วยกัน     

๔) อุเบกขา การรู้จักวางเฉย ความวางใจเป็นกลาง หมายถึง เมื่อเห็นคนอ่ืนมีทุกข์ หรือ
ได้รับผลกรรมในทางท่ีเป็นโทษ ไม่ควรคิดซ้่าเติมในเรื่องที่เกิดขึ้น ควรมีความปรารถนาดีเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้อื่นให้พ้นทุกข์ วางตนให้เหมาะสม เพ่ือสังคมมีความสงบสุข ควรด่ารงอยู่ในธรรมตามที่พิจารณาด้วย
ปัญญา ให้มีจิตที่เรียบตรงเที่ยงธรรม ไม่เอนเอียงด้วยความรักและชัง วางเฉยสงบใจมองดู ไม่มีกิจที่
ควรท่าเพราะเขารับกรรม รับผิดชอบตน เขาสมควรรับผิดชอบตนเอง ควรช่วยเหลือในลักษณะที่
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ถูกต้องตามท่านองคองธรรม ปราชญ์ชาวบ้านใช้หลักธรรมของพรหมวิหาร ๔ มีนางจารุวรรณ 
สร้อยทอง บ้านหัน หมู่ที่ ๑๓ ต่าบลขวาว นายสมพงษ์ จันทพงษ์ บ้านหัน หมู่ที่ ๑๓ ต่าบลขวาว นาย
ศุภฤกษ์ รูปงาม บ้านขวาว หมู่ที่ ๘ นายศุภชัย พันทัง หมู่ที่ ๗ บ้านขวาว นายรุ่งสุริยา ศรีโยธี บ้าน
หนอ่ง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที ่๖ ต่าบลขวาว นางสุนทรา สิริโท บ้านโนนยาง หมู่ที ่๑ ต่าบลขวาว 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมของผู้ปกครอง ซึ่งปราชญ์ชาวบ้านควรยึดถือพุทธ
ธรรมส่วนนี้ในการครองตน น่ามาใช้ในการด่าเนินงานเพ่ือให้ผู้อ่ืนมองว่าเราเองเป็นผู้ประเสริฐ เป็นคน
ดีของชุมชน พรหมวิหาร ๔ มีหลักที่ส่าคัญ คือ เมตตาหมายถึงความปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุข กรุณา
หมายถึงความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ มุทิตาหมายถึงความยินดีเมื่อผู้อ่ืนได้ดี อุเบกขาหมายถึงการ
รู้จักวางเฉย พรหมวิหาร ๔ มีความสัมพันธ์กับหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ มีความสอดคล้องกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างชัดเจนทั้งเรื่องหลักธรรมที่ช่วยในการอยู่ร่วมกันในสังคม หลักธรรมที่
เกี่ยวข้องกับการงานที่มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลาง มีความพอเพียง มีความรับรู้ มีความ
ตั้งใจ ปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพของตน ช่วยให้พบกับความสุขได้ สังคมจะมีแต่ความสุข 
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมก็จะลดน้อยลงไป 
 

 ๔.๓.๖ วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับฆราวาสธรรม ๔ 
 ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส่าหรับผู้ครองเรือน เป็นหลักการครองชีวิตของคฤหัสถ์ ซึ่งมีความ
จ่าเป็นอย่างยิ่งต่อการสร้างความสงบสุขในสังคม หากทุกคนในสังคมปฏิบัติตามหลักธรรมนี้  ย่อม
อ่านวยคุณประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตาม ก่อให้เกิดความสุขสวัสดิ์ มีความราบรื่นในการด่าเนินชีวิต 
ฆราวาสธรรม ๔ ประกอบด้วย  
 ๑) สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ ต้องมีความจริงใจ ความซื่อตรงต่อกัน พูดจริงท่าจริง มีความ
ซื่อสัตย์เป็นพื้นฐาน เป็นคนจริงต่อความเป็นมนุษย์ของตน มีความซื่อสัตย์ต่อกันทั้งทางกาย วาจา และ
ใจ ท่าให้เกิดความไว้วางใจกัน ร่วมมือกันพัฒนาองค์กรให้เจริญรุ่งเรือง เมื่อเราเป็นสมาชิกใน
ครอบครัวควรซื่อสัตย์ต่อพ่อแม่พ่ีน้อง ซื่อสัตย์ต่อทุกคนในบ้าน อาท ิไม่พูดปด มีความตั้งใจที่จะท่างาน
ตามหน้าที่ด้วยความตั้งใจ เพ่ือปลูกนิสัยให้เกิดขึ้นในตัว ฝึกเป็นคนหนักแน่นมั่นคง เพ่ือให้มีความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ได้รับการเคารพยกย่อง มีคนเชื่อถือย่าเกรง ครอบครัวมีความมั่นคง 
ได้รับเกียรติยศชื่อเสียง  
 ๒) ทมะ คือ ความข่มใจ การฝึกฝนฝึกนิสัยปรับตัวรู้จักควบคุมจิตใจ ฝึกนิสัยแก้ไข
ข้อบกพร่องปรับปรุงตนให้เจริญก้าวหน้า เป็นการฝึกตนเองไม่ให้ประพฤติชั่ว คนเราเมื่ออยู่ด้วยกัน
ย่อมมีความขัดแย้งกัน สิ่งใดที่ไม่ตรงกับความคิดของเรา ควรพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบ ไม่ควร
แสดงกิริยาอาการโต้แย้งออกมาทันท ีหากสามารถข่มใจและพิจารณาปัญหาให้เข้าใจได้แล้ว ก็สามารถ
แก้ปัญหานั้นด้วยความสงบเรียบร้อย การมีธรรมะเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนให้เกิดขึ้นในตัว 
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ท่าให้เป็นคนมีความสามารถในการท่างาน ไม่มีเวรกับใคร มีการยับยั้งตนเองไม่ให้หลงใหลไปท่า
ความผิดได้ มีความสามารถตั้งตัวได้ มีความคิดตริตรอง พิจารณารอบคอบ  
 ๓) ขันติ คือ ความอดทน หมายถึงตั้งหน้าท่าหน้าที่การงานด้วยความขยันหมั่นเพียร
เข้มแข็ง อดทน ไม่หวั่นไหว มั่นในจุดหมาย ไม่ท้อถอย มีความอดทนต่อความยากล่าบากทางกาย 
อดทนต่อการพูดจาไม่สุภาพ อดกลั้นจิตใจให้อยู่ในความสงบ ไม่โกรธไม่อิจฉาริษยาผู้อ่ืน เมื่อมีขันติท่า
ให้เราอยู่ได้อย่างมีความสุข การมีขันติจะช่วยปลูกฝังนิสัยการอดทนต่ออุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ช่วย
ท่างานให้ได้ผลดี สามารถเป็นหลักของครอบครัวได้ สามารถเป็นหลักให้กับบริวารได้ มักไม่มีเรื่อง
วิวาทกับคนอ่ืน ไม่หลงผิดไปท่าความชั่ว หากมีความขยันอดทนจะท่าให้ได้มาซึ่งทรัพย์จากผลผลิตที่ได้
กระท่า หากไม่มีขันติจะไม่สามารถอดทนต่อปัญหาอุปสรรค การท่างานจะคั่งค้าง ไม่สามารถเป็นหลัก
ให้กับครอบครัวได้  หลงผิดไปท่าความชั่วได้ง่าย ไม่ได้รับความไว้วางใจจากคนอ่ืน ขาดความ
เจริญก้าวหน้า และท่าให้เสื่อมจากทรัพย์ 
 ๔) จาคะ หรือการเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อ่ืน เสียสละความสุขสบายและ
ผลประโยชน์ส่วนตนได้ ใจกว้างพร้อมจะรับฟังความทุกข์ ความคิดเห็น ความต้องการของผู้อ่ืน พร้อม
ที่จะร่วมมือช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว หรือเอาแต่ใจตัว หากเป็นองค์กรหรือ
ครอบครัวเดียวกันควรสละสิ่งของ แบ่งปันของกินของใช้ให้กันและกันตามสมควรแก่ฐานะ การแบ่งปัน
จะสุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับ หากมีการปลูกฝังการมีอารมณ์ผ่องใสและนิสัยเสียสละให้เกิด จะเป็นการ
สร้างความปลอดภัยแก่ตน เป็นที่นับถือหน้าตาของคนท่ัวไป องค์กรครอบครัวและสังคมเป็นสุข 
 ผู้วิจัยสรุปได้ว่า เมื่อปราชญ์ชาวบ้านน่าฆราวาสธรรม ซึ่งเป็นธรรมส่าหรับผู้ครองเรือนมา
ใช้ ในการใช้ชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียงจะมีผลดี ดังนี้  

(๑) การมีสัจจะ ซื่อสัตย์ เป็นผู้มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน เป็นผู้มีความหนักแน่น
มั่นคง มีความเจริญในหน้าที่การงาน ผู้อื่นเคารพยกย่องเชื่อถือย่าเกรง องค์กรที่สังกัดหรือครอบครัวมี
ความสุข มีความม่ันคง และได้รับเกียรติ มีชื่อเสียงจนเป็นที่ยอมรับ  

(๒) การมีทมะ ข่มใจ เป็นผู้รับการฝึกฝนตนสม่่าเสมอ หรือเป็นผู้มีสมาธิ มีความรอบคอบ 
ไม่มีความบาดหมางกับผู้ใด ไม่มีศัตรู เป็นผู้มีความสามารถในการท่างาน มีสติคิดไตร่ตรองรอบคอบ 
ไม่มีโทสะง่าย เข้ากับคนอ่ืนหรือสังคมได้ดี ไม่มีความโกรธและโมโหง่าย  

(๓) การมีขันติ อดทน เป็นผู้รู้จักให้ความอดทนและมีความอดทนต่ออุปสรรคและปัญหา
ต่าง ๆ ท่างานได้ส่าเร็จมีประสิทธิภาพ สามารถปกครองบริวารได้ด ีมีจิตใจเข้มแข็ง ไม่มีศัตรู มีผู้คนนับ
ถือ มีความอดทนต่อความยากล่าบากของสภาพธรรมชาติทั้งร้อน หนาว กระหาย ความเหนื่อย อดทน
ต่อความทุกขเวทนาทางกาย อาทิ เจ็บไข้ได้ปุวย อดทนอดกลั้น อดทนต่อความเสียใจอันเกิดขึ้นทาง
สภาพจิต อาทิ ทนต่อวาจาพูดส่อเสียด ถ้อยค่าหยาบคาย กล่าวล่วงเกิน อดทนต่อการบีบคั้นของราคะ 
โทสะ โมหะ อดทนต่อกิเลสทั้งปวง  
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(๔) การมีจาคะ การเสียสละ เป็นผู้มีจิตใจเมตตา รู้จักการให้ การเสียสละ ได้รับสิ่งตอบ
แทนจากผู้อ่ืนได้ง่าย ผู้อื่นให้ความเคารพนับถือ ปกครองบริวารได้ง่าย คนรอบข้าง คนในองค์กร คนใน
ครอบครัวมีความสุข จาคะเป็นผู้รู้จักให้ ไม่เอารัดเอาเปรียบ เกิดความสามัคคี ไม่ชิงดีชิงเด่นกัน ทุกคน
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ สังคมมีความสงบสุข การเสียสละสิ่งของที่เป็นของตนเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืนโดยไม่เกินก่าลังความสามารถของตน อีกทั้งการเสียสละ การไม่เห็นแก่ตัวนั่นคือ
ฆราวาสธรรม จะเกิดกับคฤหัสถ์หรือผู้ปฏิบัติตาม โดยมีความซื่อตรงต่อกัน ไม่ให้ตนประพฤติชั่ว 
อดทนต่อความยากล่าบาก และแบ่งปันสิ่งของให้แก่ผู้อื่นจะท่าให้สังคมเกิดความสงบสุข  
 

๔.๔ บทสรุป วิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้าน  
 การพัฒนาตนเองตามแนวคิดพุทธศาสตร์ เพ่ือพัฒนาตนเองไปสู่ความพอดี มีดุลยภาพของ
ชีวิต มีความสัมพันธ์อันกลมกลืนระหว่างการด่าเนินชีวิตของบุคคลกับสภาพแวดล้อม มุ่งกระท่าตนให้
มีความสุขด้วยตนเอง รู้เท่าทันตน เข้าใจตนเองมากกว่าพ่ึงวัตถุ ประกอบด้วยสาระ ทมะ เป็นการฝึก
นิสัยที่ยังไม่ได้ขัดเกลา คือ รู้จักข่มใจไม่ให้กิเลสรบเร้าน่าไปสู่ความเลว และปรับปรุงการท่าความดี 
สิกขา คือการศึกษาให้รู้แจ้ง คือฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ ฝึกจิต สร้างคุณภาพ และ
สมรรถภาพให้จิตมั่นคง ฝึกปัญญาให้รู้เข้าใจสรรพสิ่ง ภาวนา เป็นการพัฒนากายให้งอกงาม สัมพันธ์
กับตา หู จมูก ลิ้น ผิวกาย เป็นปกติ รับเอาสิ่งดีมีประโยชน์ พัฒนาการกระท่ากายกับวาจาให้มี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลอ่ืน และพัฒนาจิตให้มีจิตดี สุขภาพดีมีคุณภาพ พัฒนาปัญญาเป็นการรู้ 
เข้าใจสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง รู้สภาวะโลกและชีวิต 
 การใช้วิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้านยึดหลักการเดินสายกลาง 
เพราะเป็นความรู้จักพอในการบริโภคใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติและการใช้ชีวิตไม่ฟุุมเฟือย ส่วนมาก
ยึดความประหยัด ประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต แม้จะขาดแคลน เลิกการแก่งแย่ง
ผลประโยชน์ และการแก่งแย่งทางค้าขาย ไม่หยุดนิ่ง หาทางประกอบอาชีพให้หลุดพ้นจากความทุกข์
โดยใฝุหาความรู้ ให้เกิดมีรายได้พอเพียง ปฏิบัติตามเบญจศีล เบญจธรรม ปฏิบัติในทางที่ดี ละ
อบายมุขในสิ่งยั่วกิเลส ละความชั่ว ก่อความดี สร้างความพอใจที่สมเหตุสมผล  
 ส่วนการด่ารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ่าวัน ยึดถือครอบครัวเป็นหลัก ดังนี้ 
 ๑) พอมีพอกิน ปลูกพืชผักสวนครัว พืชผักสมุนไพร ผักพ้ืนบ้าน พืชสวนครัวไม้ผล เพ่ือให้
พอมีพอกิน  
 ๒) พออยู่พอใช้ บ้านเป็นธรรมชาติ น่าอยู่ ใช้สารอินทรีย์ ไม่ใช้สารเคมี ปลูกปุาไม้สาม
อย่างประโยชน์สี่อย่าง  
 ๓) พออกพอใจ รู้จักประมาณตน พึงพอใจต่อสภาพแวดล้อม พอใจในผลการกระท่าของ
ตน ท่าตามก่าลังให้พอ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนหรือสิ่งแวดล้อม  
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 ๔) พอแบ่งไว้ใช้จ่าย รายได้แต่ละครั้งแบ่งเป็นค่าใช้จ่ายประจ่า เงินออม เงินเพ่ิมปัญญา 
ประมาณการใช้เงิน มีแผนการใช้ มีจุดประสงค์ เปูาหมาย เป็นการสร้างความสุข  
 ๕) ประหยัด เป็นการตัดทอนรายจ่ายที่ไม่จ่าเป็น ลดความฟุุมเฟือย คิดถึงคุณประโยชน์
ของค่าเงิน ฝึกสมาธิให้อารมณ์ความอยากลดน้อยลง ไม่บริโภคเกินความพอดี  
 เมื่อศึกษาแนวคิดวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพุทธธรรมของปราชญ์ชาวบ้านพบว่า     

๑) มุ่งให้บุคคลพึงพอใจในสิ่งที่ตนเองได้มา จ่ายในสิ่งที่เป็นประโยชน์ ยินดีตามที่ได้มา 
ยินดีในสิ่งที่มีอยู่ ยินดีตามความเหมาะสม รับเอาสิ่งที่เหมาะสมกับตน สิ่งเหล่านี้ถือว่าเป็นเรื่องของ
สันโดษ     
 ๒) การเก็บรักษาทรัพย์ในพระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๑ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๓ กล่าวว่า พ่ึง
แบ่งโภคสมบัติออกเป็น ๔ ส่วน หนึ่งส่วนใช้สอย สองส่วนใช้ประกอบกิจและการลงทุน หนึ่งส่วน
ส่าหรับใช้ยามจ่าเป็น ซึ่งถือว่าเป็น โภควิภาคธรรม     
 ๓) การน่าทรัพย์สินมาใช้ต่อการด่าเนินชีวิตให้เกิดประโยชน์ ทั่งการเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัว เลี้ยงมิตรสหาย ปูองกันภยันตราย ท่าพลี และบ่ารุงสมณะ ทั้งหมดถือเป็นโภคอาทิยธรรม    
 ๔) สุขของคฤหัสถ์ สุขจากการมีทรัพย์ สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์ สุขจากการไม่เป็นหนี้ และ
สุขจากการท่างานไม่มีโทษ     
 ๕) การจะอยู่ร่วมกันในสังคมให้มีความสุข มีข้อควรปฏิบัติคือ ปรารถนาให้ผู้อ่ืนได้รับสุ ข 
ปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ ยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี ละวางเฉยเป็นกลางเมื่อผู้อ่ืนรับกรรม การกระท่าดังกล่าว
ถือว่าเป็น พรหมวิหาร ๔     
 ๖) ผู้ครองเรือน หากจะให้มีสุขควรปฏิบัติตนให้มีสัจจะหรือความซื่อสัตย์ มีทมะ หรือรู้จัก
ข่มใจตนเอง มีขันติ หรือความอดทน มีจาคะ หรือการเสียสละ การปฏิบัติดังกล่าว ถือเป็นสุขของ
คฤหัสถ์/คิหิสุข 
 

๔.๕ บทสัมภาษณ์การประยุกต์ใช้พุทธรรมในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์
ชาวบ้าน 
 4.5.1 หลักพุทธธรรมที่น ามาประยุกต์ใช้กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์
ชาวบ้าน 
 ส่วนมากปราชญ์ชาวบ้านยึดความพอใจในสิ่งที่ตนมี ยินดีในสิ่งของๆ ตน ที่หามาได้ด้วย
แรงกายของตนโดยชอบธรรม พ่ึงตนเองเป็นหลัก อาทิ นางสุนทรา ศิริโท บ้านโนนยาง นายสถิตย์ 
สะเดา บ้านสะทอน นางเพ็ญสวาท ไทยลา บ้านขวาว นายไสว อาทิตย์ตั้ง บ้านโนนแพง นายนิกร 
สิทธิศาสตร์ นายสุริยา ศรีโยธี มีความซื่อสัตย์ ประหยัด อดออม ขยัน ใช้ชีวิตเรียบง่าย พอเพียง มี
ความเมตตากรุณาในพรหมวิหาร ๔ โดยอาศัยเกื้อกูลกัน ชักน่าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่เขาตามหลัก
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เมตตา ช่วยแนวความคิดในการปลดเปลื้องทุกข์ โดยให้พันธุ์พืชไปปลูก ให้ไก่พ่อพันธุ์แม่พันธุ์ไปเลี้ยง มี
นางสุนทรา ศิริโท บ้านโนนยาง นายศุภชัย พันธัง บ้านขวาว นายศุภฤกษ์ นามรูป บ้านขวาว นาย
สมพงษ์ จันทพงษ์ บ้านหัน นางจารุวรรณ สร้อยทอง บ้านหัน นายสุริยา ศรีโยธี บ้านหน่อง ช่วยกัน
เป็นผู้น่าในการท่าความสะอาดหมู่บ้านของตน อีกทั้งเข้าวัดฟังธรรม มีการรักษาศีลห้า ศีลแปด ไม่ผิด
ศีลธรรม ไม่ฆ่าสัตว์ ตัดชีวิต ไม่พูดเท็จ พอใจในคู่ครองของตน ไม่ดื่มสุรา ไม่ลักขโมยของคนอ่ืน มีนาย
ศุภชัย พันธัง บ้านขวาว นายทองสุข พันธัง บ้านขวาว นายสมพงษ์ พันธัง บ้านขวาว นายสมพร จันท
พงษ์ บ้านหัน นางจารุวรรณ สร้อยทอง บ้านหัน บางคนยึดเหตุพิจารณาผล รู้จักตน พิจารณาความ
ประมาณ ความพอดี ตามกาลเวลา ศึกษาบุคคลและชุมชน อาทิ นางจารุณี ดีสงคราม บ้านทรายมูล 
นายอุเทน วารินทร์ บ้านขวาว ส่วนนายประจวบ เนตรพนา บ้านหน่อง ใช้อิทธิบาท ๔ ยึดความพอใจ 
คิดแล้วทดลองท่า  

4.5.2 หลักพุทธธรรมต่อไปนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
(2.1) ยถาลาภสันโดษ (ยินดีตามที่ได้) ไปประยุกต์ใช้ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ปราชญ์ชาวบ้าน ประมวล ได้ดังนี้ เมื่อขายของที่ได้มา ดีใจ ภูมิใจเก็บไว้เป็นทุน พอใจในการลงทุน
น้อยตามก าลัง ปลูกไม้ผลตามพ้ืนที่ ยินดีในสิ่งที่ได้มา พอใจในสิ่งที่ตนได้รับจากผลผลิต พอดีในการท า
ได้ ผลลัพธ์ที่ได้จากการท าเศรษฐกิจพอเพียง พอใจในสิ่งที่ปลูก ไม่ใช้สารเคมี ท าได้เท่าไรรับเท่านั้น 
พอใจตามสมควรตามที่เหมาะสมกับตนตามฐานะ ยินดีตามสุขภาพร่างกายที่จะท าได้ ไม่ท าเกิน หรือ
ท าน้อยเกินไป พิจารณาให้อยู่ในความพอดี พอใจในการปลูก พริก มะเขือ มะกรูด มะนาว ผัก ชะอม 
สะเดา เป็นสิ่งที่ตนกระท าก็พอใจ ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอื่น  

(2.2) ยถาพลสันโดษ (ยินดีตามก าลัง) ไปประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ปราชญ์ชาวบ้าน ประมวล การตอบสัมภาษณ์ได้คือ กระท าตามก าลังกาย ก าลังทรัพย์ ก าลังสติปัญญา 
ความรู้ที่มีท่ีกระท าตามเศรษฐกิจพอเพียง ขายผัก ถั่ว มะเขือ พริก สร้างเล้าเป็ด เล้าไก่ เล้าหมู คอกวัว 
คอกควายตามก าลังของตน ท าตามที่ตนมี ท ามากได้มาก ท าน้อยได้น้อย ใช้แรงก าลังของบุคคลใน
ครอบครัว ไม่มีการจ้าง ไม่คดโกง ความรู้น้อยก็สอบถาม จากบุคคลอ่ืน ให้มีความรู้ในเรื่องที่กระท า จึง
พอใจในผลผลิตของตนที่ท าได้ ถือคติปลูกมากได้มาก ได้เท่าไรเอาเท่านั้น เท่ากับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ท าพอประมาณกับท าตามก าลัง มีเหตุผลคือการท าน้อยได้น้อย และอยู่แบบสันโดษ 

(2.3) ยถาสารรูปสันโดษ (ยินดีตามสมควร) ไปใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
ปราชญ์ชาวบ้าน ประมวล การตอบสัมภาษณ์ได้ว ่า ยินดีตามที่เหมาะสมกับตน สมควรแก่การกระท า 
ท าน้อยก็ได้น้อย มีน้อยก็ใช้น้อยเมื่อน าผลผลิตไปขาย ขายได้เท่าไรก็ยินดียึดทางสายกลางพอดี
พอเพียง ขายได้ตามสมควร พอสมควรแก่การลงทุน ซึ่งไม่ได้ขาดทุน ได้น้อยก็พอใจ ได้มากก็พอใจที่
ส าคัญคือมีความซื่อสัตย์สุจริต ในการประกอบอาชีพ ยินดีพอใจในฐานะของตนเอง เป็นสิ่งของอัน
พอประมาณ ซื้อสิ่งของที่เหมาะสมกับตน คิดเสมอว่าสิ่งของที่ได้มานั้นล้ าค่า สิ่งของที่เป็นส่วนรวมต้อง
ดูแลรักษาช่วยกัน อาทิ โต๊ะอาหาร เก้าอ้ีประจ าหมู่บ้าน จึงควรพิจารณาถึงความสันโดษน ามา
ประพฤติปฏิบัติตนให้ติดตัว 
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(2.4) มัตตัญญุตตาสันโดษ (ผู้รู้จักประมาณ) ไปใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของปราชญ์ชาวบ้าน ประมวล การตอบสัมภาษณ์ได้ว  ่า ผู้รู้จักประมาณเป็นความพอเหมาะพอดี 
ประมาณความถูกต้อง ประมาณการลงทุน ให้พอดี รู้จักประมาณว่าผลผลิตที่น าไปขายประมาณ
รายรับ รู้จักประมาณการใช้ทุนทรัพย์ในการจัดหาสิ่งของไว้ใช้ในครัวเรือน ประมาณเพ่ือให้เกิดความ
ประหยัด ประมาณแรงกายแรงทุน ประมาณก าลัง ประมาณตนในการด ารงชีวิต รู้จักประมาณตน รู้จัก
ตัวเอง ประมาณความสามารถ ประมาณทรัพย์สินตนเองพินิจใคร่ครวญตามเหตุผล ประมาณความ
คุ้มค่า ผู้รู้จักประมาณค านึงถึงประมาณการวัด การนับ ประมาณการมีจ านวนมาก ประมาณว่า
เพียงพอ ประมาณความเหมือน ประมาณด้านมาตร ประมาณที่ถูกต้อง เป็นผู้รู้ความพอดี ที่ต้องรู้จัก
ปริมาตร ความพอควรและรู้จักยับยั้ง 

(2.5) อัตตัญญตาสันโดษ (ผู้รู้จักตน) ไปใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์
ชาวบ้าน ประมวล การตอบสัมภาษณ์ได้ว ่า รู้จักตัวเองในด้านต่าง ๆ รู้การกระท า สิ่งที่ตนท าได้ 
ประมาณตน ไม่ทะเยอทะยานท าตามก าลังพ่ึงตนเอง เก็บออมไว้เป็นทุน ลูกหลานไม่มีก็ให้ อยู่แบบ
สถานะเรียบง่าย รู้การจับจ่ายใช้สอย ไม่ยกตนข่มท่าน ร  ู้จักตน รู้จักเจ้าของ รู้ว่าควรใช้ รู้จักส่งรูป
ด่าเนินตามก่าลัง รู้ความสามารถของตนเอง รู้ความเป็นอยู่รู้หน้าที่การงาน ความคิดจิตใจของตน การ
อยู่ร่วมกันในสังคม รู้ว่าสิ่งใดที่ต้องแก้ไขพัฒนาปรับปรุง ให้ตรงสอดคล้องกับงานปฏิบัติ รู้ว่ าชอบไม่
ชอบ รู้นิสัยตน วิเคราะห์ตนเสมอ เพ่ือจะปฏิบัติตนให้ถูกต้องเหมาะสมกับสังคม รู้การวางตัวรู้วุฒิ
ภาวะตน ยึดมั่นตนเองเพ่ือความมั่นใจ ไม่ทะเยอทะยานเกินฐานะ เกินก่าลังความสามารถของตน 
เพราะเกินก่าลังมากอาจเป็นเหตุให้เกิดความผิดหวังได้บุคคลใดพิจารณาตนเองได้จะปรับปรุงได้
ถูกต้องเหมาะสม ความสามารถของตนท่าให้เป็นตัวช่วยพัฒนาตนเองในทางที่ชอบช่วยยับยั้งความ
ต้องการที่เกินขอบเขต ปฏิบัติในทางท่ีชอบธรรม  

(2.6) โภควิภาคธรรม (จัดสรรทรัพย์ในการใช้จ่าย) ไปใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจของปราชญ์
ชาวบ้าน ประมวล การตอบสัมภาษณ์ได้ว ่า การจัดสรรใช้จ่ายทรัพย์ปราชญ์ชาวบ้านไม่ได้ปฏิบัติตาม
หลักพุทธธรรมโดยตรง แต่การปฏิบัติจริงสอดคล้องกับโภควิภาคธรรม และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซึ่งการจัดสรรทรัพย์มีการแบ่งทรัพย์ไว้เพื่อการด ารงชีวิต แบ่งทรัพย์ไว้ท ากิจกรรมการกุศล ท าบุญ แบ่ง
ทรัพย์ไว้เพื่อการศึกษาของลูก เก็บทรัพย์ไว้ยามเจ็บปุวย เก็บทรัพย์ไว้กรณีจ าเป็น อาทิ ซื้อน้ ามันใช้กับ
การสูบน้ าเข้านา จ่ายค่าน้ า ค่าไฟฟูา ค่าโทรศัพท์ เติมน้ ามันรถ ซื้อเสื้อผ้าเท่าที่จ า เป็น ซื้อเครื่อง
อุปโภคบริโภค ลงทุนท านา การศึกษาบุตร จ่ายค่างวดรถ จัดอาหารท่าบุญใส่บาตร ที่ส่าคัญจัดสรร
ทรัพย์ไว้เลี้ยงดูบิดามารดาครอบครัวให้เป็นสุข จึงควรมีการวางแผนใช้ทรัพย์ บริหารทรัพย์ การจัดสรร
ต้องคิดให้รอบคอบ เพราะแต่ละบุคคลแต่ละครอบครัวมีรายรับรายจ่ายไม่เท่ากัน แบ่งทรัพย์ไว้ใช้จ่าย
เป็นการช่วยตนเองให้เกิดประโยชน์สามารถยืนหยัดในสังคมได้เป็นอย่างดี 

(2.7) โภคอาทิยธรรม (การใช้ทรัพย์ให้เป็นประโยชน์) ไปใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจของ
ปราชญ์ชาวบ้าน ประมวล การตอบสัมภาษณ์ได้ว ่า การใช้ทรัพย์ค านึกถึงประโยชน์จากการใช้จ่ายเลี้ยง
ชีวิตตนเอง ครอบครัว บิดา มารดา บริจาค ท าบุญ จ่ายค่าศึกษาเล่าเรียนของบุตร ใช้เงินต้อนรับเพ่ือน 
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ญาติพ่ีน้องเมื่อเขามาเยี่ยม เก็บไว้ใช้เวลาเจ็บปุวย บริจาคเงินบ ารุงศาสนา สาธารณประโยชน์ ค่า
รักษาพยาบาล บริจาคด้านอุทกภัยน้ าท่วม อัคคีภัยไฟไหม้ ที่ส าคัญคือ การประหยัดอดออม เป็น
รากฐานแห่งความส าเร็จ เป็นรากฐานของการรักษาทรัพย์ เมื่อมีทรัพย์จึงมีประโยชน์ สามารถเลี้ยงตน
และบุคคลอ่ืน ๆ ให้เป็นสุขได้ คนมีทรัพย์ย่อมได้รับความสุข มีความมั่งคั่ง จึงต้องรู้จักจ่ายทรัพย์ให้เป็น
ประโยชน์ ท าในสิ่งที่ควร ท าในสิ่งที่ชอบ ประโยชน์ปัจจุบันคือ ขยันท างาน รักษาทรัพย์ไม่ให้อันตราย 
คบคนดี ประหยัด โบราณกล่าวว่า มีเกินใช้ ได้เกินเสีย เป็นเศรษฐี เสียเกินได้ ใช้เกินมีเป็นยาจก ใช้
ทรัพย์ที่เป็นประโยชน์จะมีชีวิตที่ดี มีชีวิตที่ประเสริฐ เป็นชีวิตที่มีความสุข 

4.5.3 หลักพุทธธรรมที่น ามาใช้กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้านใน
การด่าเนินชีวิตด้านต่าง ๆ  

(3.1) การด าเนินชีวิตด้านเกษตรกรรม  
ความพอประมาณ เกษตรกรรมต้องพิจารณาว่า จะท าอะไรให้พอดีท านา เลี้ยง 

เป็ด เลี้ยงไก่ เลี้ยงหมู ปลูกพืช มะกรูด มะนาว มะพร้าว กล้วย อ้อย ขิงข่า สะเดา มะเขือ ตะไคร้ 
ประมาณพ้ืนที่ ประมาณการปลูก น าหลักพุทธธรรมที่เป็นทางสายกลางมาพิจารณาประกอบ  
  ความมีเหตุผล การตัดสินใจปลูกหรือกระท า ต้องค านึงถึงเหตุผล ปลูกมะนาว
เพ่ือใส่แกง เพราะมีรสเปรี้ยวแทนมะขาม ปลูกมะเขือไว้กินกับน้ าพริก พิจารณาปัจจัยที่เกี่ยวข้องน ามูล
เป็ดไก่มาท าปุ๋ยอินทรีย์ การท าน้ ายาไล่ศัตรูพืชจากมะกรูดข่าสะเดา พุทธธรรมที่มีความสอดคล้อง
ความมีเหตุผลคือ สัปปุริสธรรม ๗ รู้เหตุ รู้ผล รู้ตน รู้ประมาณ รู้กาลเวลา รู้ชุมชน รู้บุคคล 
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี  เป็นการเตรียมความพร้อม รับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต เกษตรกรค านึงถึง  ภูมิคุ้มกันแรงกาย ทุนทรัพย์ 
สติปัญญา อาทิ ปลูกพืชผักสวนครัว มีการวางแผน การปลูกต้องระมัดระวัง เฝูา รักษาต้นกล้าให้
เจริญเติบโต หากเกิดศัตรูพืชเตรียมหาวิธีแก้ไขพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องคือความไม่ประมาท  
  เงื่อนไขความรู้ เกษตรกรต้องศึกษาให้มีความรอบรู้ในเรื่องต่าง ๆ ให้รอบด้าน 
รอบคอบ น าความรู้ไปเชื่อมโยงกัน อาทิ การปลูกพืชล้มลุกระหว่างต้นไม้ยืนต้น วางแผน น าเศษพืชมา
ท าน้ าหมักชีวภาพ เป็นปุ๋ยรดพืชผัก  
  เงื่อนไขคุณธรรม ต้องเสริมสร้างมีความตระหนักในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริต ขยัน อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ มีการแบ่งปัน  

(3.2) การด าเนินชีวิตด้านการประกอบธุรกิจ พิจารณาถึงประเภทธุรกิจ  
บริเวณสถานที่สินค้าที่น ามาขายความพอประมาณ พิจารณาถึงขนาด สิ่งของที่น ามาขายต้องประมาณ
ก่อน โดยน าหลักทางสายกลางของพุทธธรรมมาพิจารณาความพร้อม ความพอเพียง  
  ความมีเหตุผล พิจารณาถึงเหตุที่กระท า พิจารณาผล ที่คาดคะเนตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น พิจารณาคุณภาพ ปริมาณ ราคา อย่างรอบคอบ น าสัปปุริสธรรม 7 มา
ประกอบการพิจารณาในการท าธุรกิจอีกท้ังพรหมวิหาร 4  
  การมีภูมิคุ้มกันที่ดี เป็นการเตรียมตัวรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้น ระบบภูมิคุ้มกันที่ดีมีการจัดองค์กรประกอบการด าเนินงาน พร้อมรับต่อผลกระทบการสร้าง
ภูมิคุ้มกันภายใน ให้พิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ในองค์กรให้เอ้ือต่อการปรับตัว อาทิ การสร้างภาระ
หนี้เกินทุน เจ้าหนี้ทวงถามสามารถช าระหนี้ได้เป็นภูมิคุ้มกันด้านการเงิน เมื่อมีปัญหาด้านเทคโนโลยี
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สามารถแก้ไขซ่อมแซมได้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันด้านเทคโนโลยี มีการถ่ายทอดทักษะความรู้เกี่ยวกับ
งาน ฝึกอบรมอยู่เสมอ ให้ผลตอบแทนที่เป็นธรรม กิจการเติบโตอย่างต่อเนื่อง เป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ด้านทรัพยากรบุคคล ภูมิคุ้มกันภายนอก คือการสนับสนุนบริเวณรอบ ๆ หน่วยงาน เมื่อเอาใจใส่ดูแล
ชุมชนสิ่งแวดล ้อม ผลแห่งการกระท่าจะหวนกลับมาจุนเจือภายหลัง ถือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน
ภายนอก 
  เงื่อนไขความรู้ ความรอบรู้ รอบคอบ ความระมัดระวัง การประกอบการและ
การด่าเนินชีวิต พัฒนาธุรกิจอยู่เสมอ สร้างนวัตกรรม สร้ างมูลค่าให้ธุรกิจ สร้างความเข้าใจใน
กระบวนการธุรกิจ การผลิต การตลาด การบัญชี การเงิน การจัดการบุคลากร ลูกค้าสัมพันธ์ เป็น
พ้ืนฐานส่าคัญในการตัดสินใจท่าธุรกิจด้วยความรอบคอบ  
  เงื่อนไขคุณธรรม ยึดถือพุทธธรรมและคุณธรรม เท่าที่ตนรอบรู้ ซื่อสัตย์สุจริต 
อดทน ความเพยีร มุ่งประโยชน์ส่วนรวม มีจริยธรรมในการด่าเนินธุรกิจ ไม่เอาเปรียบลูกค้า พนักงาน 
สังคม ชุมชน  

(3.3) การด าเนินชีวิตด้านครอบครัว  
 ความพอประมาณ ด้านชีวิตครอบครัวต้องรู้จักประมาณภายในและภายนอก 

ภายในต้องรู้จักควบคุมตน และบุคคลในครอบครัวให้ควบคุมสมองต่อความอยากมีอยากได้ อยากเป็น
อย่างพอเหมาะ พอดี ไม่มากหรือน้อยเกินไป ประมาณภายนอกรู้จักตอบสนองต่อเหตุการณ์ที่มา
กระทบต่อครอบครัวได้เช่นกัน 

 ความมีเหตุผล เป็นการใช้เหตุผลพิจารณาปัญหาที่กระทบต่อครอบครัว จึง
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ เพื่อรับมือกับปัญหานั้น ความมีเหตุผลเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยการที่บุคคลมีข้อมูล
มากพอ ปลูกฝังให้บุคคลในครอบครัว เป็นผู้รู้จักการเรียนรู้ หมั่นศึกษาหาความรู้เพ่ิม เพ่ือน าข้อมูล
หรือความรู้ที่ได้ใช้คิดตามหลักเหตุและผล 

 ระบบภูมิคุ้มกันของครอบครัว สอนให้บุคคลในครอบครัวรู้เท่าทันกัน รู้เท่าทัน
เหตุการณ์รอบ ๆ ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น หาทางปูองกันรับมือ ค านึงถึงผลดีผลเสีย ปัจจัยเสี่ยงที่
จะเกิดปัญหา หรือความล้มเหลว  

 เงื่อนไขความรู้ของครอบครัว บุคคลในครอบครัวต้องมีความรู้ เหมาะสมกับ
สภาพตน มีมากพอที่จะน าไปใช้ในการด ารงชีวิตประกอบอาชีพน ามาใช้ทั้งพุทธธรรม และเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามหลักเหตุและผลในการรับมือการการเปลี่ยนแปลง  

 เงื่อนไขคุณธรรมในครอบครัว น าคุณธรรมมาใช้เป็นตัวก าหนดทิศทาง น า
ความรู้ไปใช้ในทางที่เหมาะสม เมื่อใช้ทางที่ผิดจะส่งผลเสียหายต่อตนเองและชุมชน หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงใช้ได้กับทุกสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน รู้เท่าทันความคิดการกระท าของคนอ่ืน เข้าใจความ
เปลี่ยนแปลงของโลก เป็นนโยบายที่เป็นหลักทางสายกลาง น ามาใช้กับชีวิตครอบครัว ชีวิตประจ าวัน
ได้อย่างสอดคล้องและกลมกลืน 

(3.4) การด าเนินชีวิตด้านอื่น ๆ  
น าเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นหลัก แล้วพิจารณาไตร่ตรองตามหลักพุทธธรรม 

การประกอบอาชีพด้านนั้น ๆ เพ่ือให้เข้าใจดียิ่งขึ้น ควรพิจารณาตามแนวทางต่อไปนี้ 
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  ความพอประมาณ หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องคือทางสายกลาง ให้พิจารณา
ความพอดีด้านจิตใจ อาทิ เข้มแข็ง เอื้ออาทร นึกถึงประโยชน์ส่วนรวม ประนีประนอม ความพอดีด้าน
สังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รักสามัคคี ครอบครัวเข้มแข็ง ให้ชุมชนความพอดีด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม รู้จักใช้อย่างฉลาด มีความรอบคอบเกิดความยั่งยืนความพอดีด้านเทคโนโลยี ใช้ให้
เหมาะสม สอดคล้องต่อความต้องการเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ความพอดีด้านเศรษฐกิจ พิจารณาภูมิ
ปัญญาชาวบ้านก่อน พออยู่พอกินตามอัตถภาพและฐานะ  

หลักความมีเหตุผล หลักพุทธธรรมที่สอดคล้องคือ หลักสัปปุริสธรรม 7 การม ี
เหตุผลยึดแนวทาง (1) ประหยัดตัดทอนรายจ่าย ลดความฟุุมเฟือย (2) ประกอบอาชีพถูกต้องสุจริต 
(3) การละ เลิก แก่งแย่งผลประโยชน์แข่งขันทางค้าขาย (4) หาหนทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์
ยาก (5) ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ละเลิกสิ่งยั่วกิเลส รักษาคนดี ความมีเหตุผลต้องพิจารณาไตร่ตรอง
สาเหตุ ปัจจัยที่เกี่ยวข้องค านึกถึงผลที่จะเกิดขึ้นอย่างรอบคอบ 
  หลักภูมิคุ้มกันที่ดี พุทธธรรมที่สอดคล้องคือความไม่ประมาทมีหลักภูมิคุ้มกัน 
2 ประเภท 1) ภูมิปัญญา ความรอบรู้ ความรู้ ระมัดระวัง 2) ภูมิธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยันอดทน
แบ่งปัน ภูมิคุ้มกันเป็นการเตรียมความพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ในอนาคต 
  เงื่อนไขความรู้ รอบรู้วิชาการ น ามาเชื่อมโยงประกอบการวางแผนขั้นตอน
ปฏิบัติต้องระมัดระวัง ยึดคุณธรรม ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต พุทธธรรมที่สอดคล้องด้านความรู้
กับเศรษฐกิจพอเพียงคือ โยนิโสมนสิการ เป็นการคิดโดยแยบคาย กัลยาณมิตร คือการคบคนดี 
สิ่งแวดล้อมท่ีดี 
  เงื่อนไขคุณธรรม มีความตระหนักในคุณธรรม พุทธธรรมที่สอดคล้องส่วนนี้กับ
เศรษฐกิจพอเพียงคือ ทิฎฐธัมมิกัสถะ ถึงพร้อมด้วยความหมั่น ถึงพร้อมด้วยการรักษา คบหาคนดีเป็น
มิตร เลี้ยงชีวิตแต่พอดีและหิริโอตัปปะ ละความชั่วเกรงกลัวต่อบาปละเว้นอบายมุข 
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บทท่ี ๕ 
 

 สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ  

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
๕.๑.๑. แนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 แนวคิด ประกอบอาชีพให้พออยู่พอกิน พอเพียง และพอดี ไม่เบียดเบียนมนุษย์ด้วยกัน
และธรรมชาติ สมถะ สงบตามอัตภาพ พ่ึงตนเองเป็นหลัก  

วิถีชีวิต ด าเนินชีวิตตามสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกัน โดยยึดพระพุทธศาสนาเป็นหลัก ตาม
ประเพณีและวัฒนธรรม ด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีแนวทาง ดังนี้  

๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุุมเฟือยในการใช้ชีวิต  
๒) ยึดถือความประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต  
๓) ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์ และแข่งขันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง 

 ๔) ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความยากล าบากด้วยการขวนขวายใฝุหา
ความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเปูาหมายส าคัญ  

๕) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 
 

๕.๑.๒. แนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามพระพุทธศาสนา 
๑) สภาพบริบทพื้นที่วิจัย 

 ต าบลขวาวเป็นหมู่บ้านเก่าแก่ มีผู้เฒ่าเล่าสืบกันมากรุงศรีอยุธยาตอนปลาย สมัยพระเทพ
ราชาครองราชย์สมบัติ มีชนกลุ่มหนึ่งอพยพมาจากยโสธรเพ่ือหาพ้ืนที่เลี้ยงช้าง ควาญช้างชื่อควาญทอ
ฟูา น าช้างมาเลี้ยงในพ้ืนที่อุดมสมบูรณ์ที่ค าหมากเว เขตเมืองเสลภูมิ ที่มีต้นขวาวเป็นจ านวนมาก
เรียกว่า ดงขวาว ซึ่งตั้งอยู่ใกล้หนองน้ า เรียกหนองโนนแท่น ควาญทอฟูาเห็นว่าบริเวณดังกล่าวมีความ
เหมาะสมส าหรับเลี้ยงช้างจึงพากันสร้างที่พักอาศัย ต่อมาจึงกลายมาเป็นหมู่บ้านโดยได้ตั้งชื่อตามดง
ต้นขวาว ซึ่งเป็นต้นไม้คลายต้นสัก เรียกว่า หมู่บ้านขวาว ขึ้นตรงต่อเมืองยโสธร ต่อมามีการตั้งหัวหน้า
หมู่บ้านคนแรก คือ ขุนขวาวขันธรักษ์ พ.ศ. ๒๔๕๑-๒๕๕๖ เมืองเสลภูมิขึ้นตรงต่อเมืองกาฬสินธุ์ บ้าน
ขวาวซึ่งมีควาญกิ่งฟูาปกครองและอยู่ภายใต้การดูแลของเมืองเสลภูมิจึงต้องขึ้นตรงต่อเมืองกาฬสินธุ์
ไปด้วย เมื่อควาญกิ่งฟูาถึงแก่กรรม มีท้าวพรหมราช ท้าวกิตราช และท้าวศรีมหาราชปกครอง เป็น
หัวหน้าหมู่บ้านตามล าดับ พ.ศ. ๒๔๗๖ จัดระเบียบการบริหารราชการส่วนภูมิภาคออกเป็นจังหวัด 
และอ าเภอ เมืองเสลภูมิ และหมู่บ้านต่าง ๆ จึงอยู่ภายใต้การปกครองของจังหวัดร้อยเอ็ดมาจนถึง
ปัจจุบัน ที่ตั้งของชุมชนต าบลขวาว ตั้งอยู่ห่างจากที่ว่าการอ าเภอเสลภูมิไปทางทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
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๑๒ กิโลเมตร ห่างจากตัวจังหวัดร้อยเอ็ด ๓๘ กิโลเมตร ทิศเหนือติดต่อกับต าบลนาเลิง ต าบลกลาง 
ต าบลเมืองไพร อ าเภอเสลภูมิ ทิศใต้ติดกับต าบลนางาม อ าเภอเสลภูมิ ติดต่อกับต าบลเดิด อ าเภอ
เมืองจังหวัดยโสธร ทิศตะวันตก ติดกับต าบลนาเลิง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด  

 ๒) สภาพของชุมชนต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 (๑) สภาพพ้ืนที่ของชุมชนต าบลขวาวต าบลขาวเป็นชุมชนที่อยู่ใกล้อ าเภอเสลภูมิคนใน
ชุมชนค่อนไปทางสังคมเมืองการคมนาคมสะดวกเป็นที่ราบลุ่มน้ าขังมีแม่น้ ายังกั้นเขตแดนระหว่าง
จังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดยโสธรด้านใต้มีแม่น้ าชี และเป็นแหล่ง แนวแบ่งเขตระหว่างต าบลนาเลิง
และต าบลนางามดินเป็นดินปนทรายและดิน เหนียวส่วนมากต าบลขาวเป็นเขตอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่
การเกษตรกรรมประชาชนมีอาชีพเกษตรกรรมเป็นจ านวนมากอาชีพรองลงมาคือกิจการค้าและบริการ
มีจ านวนหมู่บ้าน ๑๖ หมู่บ้าน ต าบลขวาวมีประชากรทั้งสิ้น ๙,๒๑๒ คน แยกเป็นชาย ๔,๕๖๑ คน 
หญิง ๔,๖๕๑ คน มีจ านวนครัวเรือน ๒,๐๑๘ ครัวเรือน ต าบลขวาวมีความเจริญการคมนาคมในการ
เดินทางสะดวกเทคโนโลยีมีความทันสมัยความหนาแน่น ๒๓๐ คน ทับตารางกิโลเมตร 

(๒) สภาพเศรษฐกิจและสังคมของชุมชนต าบลขวาวสภาพเศรษฐกิจต าบลขาวพ้ืนที่
ส่วนมากใช้ปลูกข้าว สืบค้นจากเทศบาลขาวปลูกข้าวประมาณ ๒๑,๔๐๑ ไร่ชุมชนเทศบาลจัดเก็บภาษี
มีดังนี้ ๑ ร้านค้า ๖๔ แห่ง ๒ ร้านเสริมสวย ๘ แห่ง ๓ ร้านเชื่อมโลหะ ซ่อมรถ ๑๖ แห่ง ๔ ปั๊มน้ ามัน
หยอดเหรียญ ๖ แห่ง ๕ ร้านอาหาร ๒๒ แห่ง ๖ โรงสี ๑๓ แห่ง ๗ หล่อเสาปูน ขายวัสดุก่อสร้าง ๒ 
แห่ง ๘ ร้านตัดเย็บเสื้อผ้า ๕ แห่ง ๙ บ้านรับซื้อของเก่า ๒ แห่ง ๑๐ คลินิก ๓ แห่ง ๑๑ วิทยุชุมชน ๑ 
แห่ง ๑๒ ร้านรับซื้อข้าว  ๕ แห่ง ๑๓ บริการล้างรถ ๑ แห่ง ๑๔ บริการบ้านเช่า ๓ แห่ง ๑๕ บริการ
ถ่ายเอกสาร ๑ แห่ง ๑๖ ผลิต น้ าดิบตู้น้ าหยอดเหรียญ ๓ แผ่นข้อมูลจ าเป็นพ้ืนฐานระดับครอบครัว
จากฐานะทางเศรษฐกิจของประชาชนต าบลขาวมีรายได้เฉลี่ย ๓๒,๐๐๐ บาทต่อครัวเรือนต่อปี กลุ่ม
คนชุมชนต าบลขาวสังคมอาศัยอยู่ร่วมกันมีความสัมพันธ์พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันวิถีชีวิตประจ าวันที่
คล้ายคลึงกันมีความเอ้ืออาทรต่อกันผูกพันฉันพ่ีน้องผูกพันกับศาสนาพุทธยึดมั่นในขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัดเป็นศูนย์กลางรวมจิตใจประกอบพิธีกรรมตามประเพณีอาชีพเสริมเช่นเลี้ยงปลาเลี้ยงไก่จัก
สาน  

๓) วิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน  
หลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์

ชาวบ้านต าบลขวาวอ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มีรายละเอียดดังนี้ 
 (๑) หลักมัชฌิมาปฏิปทากับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ทางสายกลางคือ
การปฏิบัติที่ไม่เอนเอียงไปทางด้านใดด้านหนึ่ง การปฏิบัติที่ไม่เข้มงวดหรือการปฏิบัติที่ไม่หย่อนเกินไป
ในการใช้ชีวิตประจ าวันคือการระวังส ารวมกาย ใจไม่ประมาทตั้งใจตั้งมั่นเป็นกลางใคร่ครวญทุกสิ่งให้
รอบครอบใช้เหตุผลใช้สติปัญญา 
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(๒) หลักสัปปุริสธรรม กับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นผู้รู้จักเหตุเป็นผู้รู้
จักผลความพอประมาณเศรษฐกิจพอเพียงคือการพิจารณาในเรื่องที่ต้องตัดสินใจมีสติรอบคอบการมี
ภูมิคุ้มกันการรู้จักตนเองเตรียมรับการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ได้แก่ ๑) ความมีเหตุผลตรงหลักธรรม
การด าเนินชีวิตย่อมสามารถหาต้นตอของปัญหาและแก้ไขได้ ๒) ความพอประมาณรู้จักประมาณการ
รู้จักตนเอง การรู้จักกาลเวลาอันเหมาะสม ๓) การมีภูมิคุ้มกันในตนเองรู้จักตนเองรู้จักกาลเทศะ 

(๓) ทิฏฐิธัมมิกัตถะ กับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง (๑) การใช้ชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงพร้อมด้วยความขยันหมั่นเพียรประกอบสัมมาอาชีพ ใช้ปัญญาไตร่ตรองคิด
สร้างสรรค์รู้จักคิด ๒) การเก็บรักษาเงินพยายามเก็บหอมรอมริบรู้คุณค่าของเงินทุกบาททุกสตางค์ที่
หามาได้ ๓) การมีเพ่ือนเป็นคนดีมีน้ าใจ เคียงข้างเวลาที่ทุกข์ ๔) การเลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลัง
ทรัพย์ ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตอบแทนอุปถัมภ์ต่อพ่อแม่ยามแก่เฒ่า 

(๔) มรรค ๘ กับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ข้อที่ ๑ การก าหนดเปูาหมาย
ด้วยความคิดคิดว่าถูกต้องที่สุด ข้อที่ ๒ การคิดพิจารณาแต่ในทางดีงาม ข้อที่ ๓ การพูดจาไพเราะหรือ
เจรจาชอบ ข้อที่ ๔ การมีความประพฤติดีงามอยู่ในท านองคลองธรรม ข้อที่ ๕ การเลี้ยงชีพชอบเป็น
การท ามาหากินด้วยอาชีพสุจริต ข้อที่ ๖ ความอุตสาหะ ความเพียรพยายามท าในสิ่งที่ถูกต้อง ข้อที่ ๗ 
การมีสติ มีสติคอยควบคุมการปฏิบัติ ข้อที่ ๘ การฝึกจิตให้ตั้งมั่นสงบสงัดจากกิเลสนิวรณ์ไม่ฟูุงซ่าน 

 (๕) อัตตา หิ อัตตะโน นาโถ กับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องกับ
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นแนวทางให้มุ่งเน้นให้พ่ึงตนเองในการท ามาหากิน ท ามาหากินแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงโดยการพ่ึงตนเองพ่ึงพาอาศัยกันพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติฟ้ืนฟูธรรมชาติให้อุดมสมบูรณ์ซึ่งจะ
สามารถอยู่ได้และมีกินตลอดชีวิตการหาเงินรู้จักเก็บเงินไว้ใช้จ่ายไม่สุรุ่ยสุร่ายไม่ฟูุงเฟูอด ารงชีวิตด้วย
ความพอดี 

(๖) อิทธิบาท ๔ กับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติ
ตามจะช่วยให้การท างานหรือปฏิบัติภารกิจใดๆ ส าเร็จตามวัตถุประสงค์ พอกับความส าเร็จ ซึ่งอิทธิ
บาท ๔ ประกอบด้วยฉันทะวิริยะจิตตะวิมังสาและสามารถประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสัมพันธ์กับหลักอิทธิบาท ๔ ที่มุ่งมั่น ให้ผู้ปฏิบัติยึดมั่นในทางสายกลางมีความพอเพียงมีความ
รอบรู้มีความตั้งใจปฏิบัติทุกสิ่งเหมาะสมตามอัตภาพ มีความเพียรพยายามในการเอาใจใส่ในหน้าที่การ
งานอย่างต่อเนื่องพิจารณาอย่างรอบคอบงานนั้นจะประสบผลส าเร็จ 

(๗) สังคหะวัตถุ ๔ กับการประยุกต์ใช้ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสังคหวัตถุ ๔ เป็น
หลักการอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นการแบ่งปันของคนในสังคมเพ่ือแก้ปัญหาทางสังคมมี ๔ ประการ ได้แก่ 
๑) ทาน คือ การให้วัตถุทานและธรรมทานเป็นทานที่ให้สติปัญญา ๒) ปิยวาจา การพูดวาจาไพเราะกับ
คนทุกคนในหมู่บ้าน พูดเพ่ือให้เกิดความรักความสามัคคีไม่กระทบกระเทือนจิตใจผู้ อ่ืน ๓) อัตถจริยา
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คือ การท างานให้เป็นประโยชน์การประพฤติตนช่วยเหลือสังคม ๔) สมานัตตตา ประพฤติตนให้เสมอ
ต้นเสมอปลายตลอดจนบุคคลที่ประพฤติตนตามหน้าที่ที่สมควรให้สมบูรณ์ 

สรุป เศรษฐกิจพอเพียงได้มุ่งเน้นให้ทุกคนสามารถพ่ึงพาตนเองตามหลักพุทธธรรมไม่ว่าจะ
มีความเปลี่ยนแปลงใด ๆ เกิดขึ้นทั้งดีและไม่ดีเราก็สามารถปฏิบัติตนอยู่ได้ด้วยตนเองและการพ่ึงพา
ตนเองตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควรมีการพ่ึงพาตนเองด้านจิตใจด าเนินชีวิตปฏิบัติ
จิตทางพระพุทธศาสนาท าตนให้เป็นที่พ่ึงของคนอ่ืนมีจิตส านึกที่ดีพร้อมกับปฏิบัติปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงให้เป็นรูปประธรรม เป็นวินัยในการด าเนินชีวิตไม่โน้มเอียงตามกระแสบริโภคนิยมและโฆษณา
ตามสื่อสร้างสรรค์ตนเองและชาติโดยรวมมีจิตใจเอ้ืออาทรประนีประนอมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม
การพ่ึงตนเองด้านทรัพยากรธรรมชาติบนพ้ืนฐานคนความรู้และทรัพยากรใช้และจัดการอย่างฉลาด
พร้อมทั้งหาทางเพ่ิมมูลค่ายึดหลักการของการยั่งยืนพัฒนาศักยภาพของคนท้องถิ่นชุมชนค้นหา
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท้องถิ่นมาพัฒนาให้เกิดประโยชน์สูงสุดบนฐานความรู้ภูมิปัญญาของ
ชุมชนท้องถิ่นอาทิการเลี้ยงโคเนื้อโคนมการปลูกต้นไม้พืช เศรษฐกิจปลูกยางพาราการลงทุน พัฒนา
อุตสาหกรรมและบริการไม่เน้นเงินลงทุนจากต่างชาติโดยใช้ทุนและฐานทรัพยากรภายในประเทศการ
พ่ึงพาตนเองด้านเศรษฐกิจมุ่งลดรายจ่ายเป็นส าคัญยึดหลักพออยู่พอกินพอใช้มีข้าวปลาผักผลไม้ใน
ท้องถิ่นเพ่ือการยังชีพน าแนวทางปฏิบัติโดยใช้เกษตรอินทรีย์วิถีชีวิตชุมชนเพ่ือเกษตรอินทรีย์วิถีชีวิต
พอเพียงเป็นแนวทางปฏิบัติเป็นรูปประธรรมเพ่ือให้ขยายตัวในพ้ืนที่ของชุมชนให้ทั่วประเทศพยายาม
เพ่ิมรายได้และด ารงชีวิตอย่างง่ายการพ่ึงพาตนเองด้านเทคโนโลยีเทคโนโลยีที่เข้ามาใหม่มีทั้งดีและไม่
ดีต้องแยกแยะบนพ้ืนฐานของภูมิปัญญาชาวบ้านเลือกใช้เฉพาะที่สอดคล้องกับความต้องการ
สภาพแวดล้อมและควรพัฒนาจากภูมิปัญญาของเราเองอาทิสมุนไพรปูองกันไข้หวัดนกการพ่ึงพา
ตนเองด้านสังคมเสริมสร้างให้แต่ละชุมชนร่วมมือกันเพ่ือช่วยเหลือเกื้อกูลการพัฒนาเชื่อมโยงการเป็น
เครือข่ายชุมชนให้เข้มแข็งอาทิผลิตน้ าปลาให้พอบริโภคชุมชนเลี้ยงหมูเลี้ยงไก่เลี้ยงเป็ดให้พอบริโภคใน
ชุมชนท้องถิ่นเป็นการพัฒนาการพ่ึงตนเองอย่างเป็นระบบและเชื่อมโยงชุมชนหนึ่งในชุมชนหนึ่งใน
เรื่องอุปโภคบริโภค 

 

๕.๑.๓ ศึกษาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้าน 
 ปราชญ์ชาวบ้านใช้หลักพุทธธรรม ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน และการพัฒนาบุคคลใช้ภาวนา ๔ 
กายภาวนา คือ พัฒนากาย ศีลภาวนา คือ พัฒนาศีล จิตภาวนา คือ พัฒนาทั้งคุณภาพจิตและพัฒนา
สมรรถภาพจิต ปัญญาภาวนาเป็นการฝึกอบรมปัญญาให้เจริญงอกงาม  
 การมีวิถีชีวิตแบบพอเพียงเป็นการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน พอมีพอกิน 
ปลูกพืชผักสวนครัว ไม้ผล สองสามต้นพอไว้กินในครัวเรือน แบ่งเพ่ือนบ้าง เหลือจึงขาย พออยู่พอใช้ 
บ้านน่าอยู่ เป็นธรรมชาติ รายจ่ายลด สุขภาพดี ประหยัดค่าไฟฟูา น้ าประปา พออกพอใจ ออมวันนี้มี
ใช้วันหน้า สถาวะจิตปราศจากความเครียด รู้จักพอ พอแบ่งไว้ใช้จ่าย (๑) จ่ายประจ า เช่น ค่าน้ าค่าไฟ 



๑๑๒ 
 

น้ ามันรถ ๕๕% เงินออม ๑๐%  ลงทุน ๑๐% เงินเพ่ิมปัญญา ๑๐% เงินรางวัล ๑๐% บริจาค ๕% มี
แผนการใช้เงิน การประหยัด ตัดทอนรายจ่าย ลดความฟุุมเฟือย ใช้ของอย่างมีประสิทธิภาพ การใช้วิถี
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพุทธธรรม หลักสันโดษ คือ ความยินดีความพอใจ หลักวิภาคธรรม 
จัดสรรทรัพย์เป็น ๔ ส่วน หนึ่งส่วนไว้ใช้สอย บริโภค สองส่วนใช้ประกอบการงานและลงทุน อีกหนึ่ง
ส่วนไว้เมื่อเกิดอุบัติหรือเจ็บปุวย หลักโภคอธิยธรรม ใช้ทรัพย์ด าเนินชีวิต (๑) เลี้ยงครอบครัว (๒) เลี้ยง
มิตรสหาย (๓) ปูองกันภยันตราย (๔) ต้อนรับแขก สงเคราะห์ญาติ เสียภาษี หลักคิหิสุข สุขของ
คฤหัสถ์ ได้แก่ สุขจากการมีทรัพย์ สุขจากการใช้จ่ายทรัพย์ สุขจากความไม่มีหนี้ สุขจากความ
ประพฤติดีไม่มีโทษ 
 หลักพรหมวิหาร ๔ 
 เมตตา คือ ความรักใคร่ ปรารถนาให้เป็นสุข 
 กรุณา คือ ความสงสาร ต้องการช่วยให้พ้นทุกข์ 
 มุทิตา คือ ความชื่นชมยินดีเมื่อเห็นคนอื่นพ้นทุกข์ 
 อุเบกขา คือ ความวางเฉย ไม่ดีใจ ไม่เสียใจ 
 ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับการครองเรือน  
 สัจจะ คือ ความซื่อสัตย์ต่อกัน  
 ทมะ คือ การข่มใจ แก้ไขข้อบกพร่อง  
 ขันติ คือ ความอดทนและให้อภัย  
 จาคะ คือ ความเสียสละ แบ่งปัน 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 ในการวิจัยครั้งนี้จ าแนกข้อเสนอแนะออกเป็น ๓ ส่วน ดังต่อไปนี้ 
 

 ๕.๒.๑ อภิปรายแนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ผู้ที่น าแนวคิดพออยู่พอกินมาใช้ในวิถีชีวิต จะท าให้ชีวิตมีความสุขด้วยเหตุตนเองไม่มี

หนี้สิน ซึ่งพุทธศาสนากล่าวว่า การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐเช่นเดียวกันการไม่มีหนี้จะไม่มีความ
ทุกข์ทางใจ เมื่อยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นให้บุคคลประกอบอาชีพได้อย่างยั่งยืน ใช้จ่ายเงิน
อย่างพอเพียง ประหยัดตามก าลังของตน ไม่กู้หนี้ยืมสินผู้อ่ืน ตัดทอนรายจ่าย ลดความฟุุมเฟือย ตั้งสติ
ให้มั่นคง เพ่ีมรายได้ลดรายจ่าย จัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย เพ่ือให้รู้จักตนเอง ประมาณตนเองได้
ถูกต้อง 

 
 
 



๑๑๓ 
 

๕.๒.๒ อภิปรายวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์ชาวบ้านตามหลักพุทธศาสนา 
ปราชญ์ชาวบ้านส่วนมากไม่รู้จักหัวข้อหลักธรรมแต่ได้น าข้อปฏิบัติมาใช้กับวิถีชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียง อาทิ ปราชญ์ชาวบ้านใช้หลักการพ่ึงพาตนเองในการประกอบอาชีพ ผู้วิจัยจึงต้องน า
แนวปฏิบัติของปราชญ์ชาวบ้านไปเทียบเคียงกับหลักพุทธธรรมจึงเข้าใจหลักพุทธธรรมที่ปราชญ์
ชาวบ้านน ามาประยุกต์ใช้กับวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจากการศึกษาพบว่า มีหลักพุทธธรรมที่
น ามาประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน ทางสายกลาง สัปปุริสธรรม ๗ 
(คุณสมบัติของคนดี) หัวใจเศรษฐี (อุ อา กะ สะ) มรรค ๘ (ทางพ้นทุกข์) หิริโอตตัปปะ อิทธิบาท ๔ 
(สิ่งน าสู่ความส าเร็จ) สังคหะวัตถุ ๔ (สิ่งยึดเหนี่ยวน้ าใจคน) 

 

๕.๒.๓ อภิปรายวิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้าน 
วิเคราะห์วิถีชีวิตของปราชญ์ชาวบ้านที่ด ารงตนอยู่ได้ แม้สภาพต่าง ๆ จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงในมิติของชีวิต สามารถสร้างงานสร้างรายได้ ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ประกอบ
อาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จากการศึกษาและวิเคราะห์ปรัชญาที่ปราชญ์ชาวบ้านน ามาใช้ มีดังนี้ 
(๑) หลักสันโดษ ยินดีตามที่ได้ ยินดีตามสิ่งของตนที่หามาด้วยความเพียรอันชอบธรรม และยินดีตาม
ก าลัง ไม่ทะยานอยากสิ่งที่ไม่มี ท าให้ทุกคนอยู่ได้อย่างมีความสุขตามอัตภาพของแต่ละคน ปูองกันมิให้
ขัดแย้ง ปูองกันการทุจริต ดังนั้น จึงต้องมีความรู้และคุณธรรมน าไปปฏิบัติ (๒) หลักโภควิภาคธรรม 
การแบ่งเงินเป็นสัดส่วนเป็นหลักการพ่ึงพาตนเอง น าส่วนที่เก็บออมมาไว้ใช้ยามจ าเป็นโดยไม่พ่ึงพาคน
อ่ืน (๓) หลักโภคอาทิตยธรรม เป็นการหาทรัพย์สินมาใช้ให้เกิดประโยชน์ การใช้หลักเช่นนี้โภคะจะ
หมดสิ้นไป สบายใจ ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว โภคะเพ่ิมขึ้นก็สบายใจ
เช่นเดียวกัน (๔) วิเคราะห์คิหิสุข เมื่อยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการประกอบอาชีพ การจะเกิด
ความสุขได้ต้องใช้หลักของคิหิสุข/สุขของคฤหัสภ์/กามโภคี ปฏิบัติตามควบคู่ไปด้วยจึงจะเกิดความสุข 
(๕) วิเคราะห์พรหมวิหาร ๔ ผู้อยู่ในพรหมวิหารย่อมช่วยเหลือมนุษย์ สัตย์ทั้งหลายด้วยเมตตา กรุณา 
รักษาธรรม เป็นผู้เกื้อกูลผู้อ่ืน ไม่มีประมาท ไม่มีขอบเขต ทั้งการอยู่ร่วมกัน ชีวิตจะพบแต่ความสุข 
สังคมมีแต่ความสงบสุข (๖) วิเคราะห์ฆราวาสธรรม เป็นการครองชีวิตของคฤหัสถ์ให้ราบรื่น เพราะ
คฤหัสถ์จะมีความซื่อสัตย์จริงใจต่อกัน พูดจริงท าจริง ข่มใจไม่ให้โกรธ ควบคุมจิตใจให้นิ่ง มีความ
อดทนไม่ท้อถอย ท างานด้วยความขยัน เสียสละ แบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น 
 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
๑. ข้อเสนอแนะในเชิงนโยบาย 
๑) หน่วยงานท้องถิ่นมีแผนส่งเสริมพัฒนาด้านเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน ควรขยาย

จ านวนสมาชิกให้เพ่ิมข้ึน 



๑๑๔ 
 

๒) เจ้าคณะต าบลและภิกษุสงฆ์ควรน าหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงไปเทศนากับประชาชน 

๓) หน่วยงานท้องถิ่นมีแผนส่งเสริมการน าหลักพุทธธรรมที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ในการพัฒนาชุมชน 

๔) หน่วยงานทางการศึกษาควรจัดอบรมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม
ที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมทั้งจัดอบรมให้ผู้ปกครองนักเรียนด้วย 

๕) ผู้น าชุมชนควรจัดอบรมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในหลักพุทธธรรม 
 

๒. ข้อเสนอแนะในเชิงปฏิบัติการ 
๑) หน่วยงานท้องถิ่นส่งเสริมให้โรงเรียนเป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียง 
๒) หน่วยงานท้องถิ่นส่งเสริมการใช้หลักพุทธธรรมในชีวิตประจ าวันของคนในชุมชน 
๓) หน่วยงานท้องถิ่นส่งเสริมด้านเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักพุทธธรรมในชุมชน 
๔) ผู้น าชุมชนศึกษาสภาพปัญหาเพ่ือวางแผนแก้ไข โดยยึดกลุ่มพุทธเศรษฐกิจพอเพียงเป็น

แกนหลักในการพัฒนา 
๕) ผู้น าชุมชนในพ้ืนที่การวิจัยจัดตั้งกลุ่มพุทธเศรษฐกิจพอเพียง 
 

๓. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
๑) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่สังคมยุค ๔.๐ 
๒) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการน าหลักพุทธธรรมมาปรับใช้ในการด าเนินชีวิต 
๓) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงกับการแก้ปัญหาความยากจน 
๔) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงในชุมชน 
๕) ควรมีการท าวิจัยเกี่ยวกับการส่งเสริมวัดเพื่อเป็นศูนย์การเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง 

 



๑๑๕ 
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 วิทยาลัย วิทยาเขตแพร่, ๒๕๕๓. 
ทับทิม วงศ์ประยูร และคณะ. มนุษย์กับเศรษฐกิจ , พิมพ์ครั้ งที่  ๖ บริษัทธรรมสาร จ ากัด 

กรุงเทพมหานคร ๒๕๔๑ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, แนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕) 
ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ,  เศรษฐกิจพอเพียง, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ แม็ค จ ากัด, ลาดพร้าว 

เขตจตุจักร,๒๕๔๖) 
รงศ์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๓ บริษัท สถาพรบุ๊ค บางเขน 

กรุงเทพมหานคร ๒๕๕๙ 
วันชนะ หร่ายเจริญ, “การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวนา อ าเภอบ้านโพธิ์จังหวัดฉะเชิงเทรา”,           

ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะพัฒนาสังคม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร์, ๒๕๔๖) 



 

วิชิตวงศ์ ณ ป้อมเพชร, วิพากย์เศรษฐกิจทุนนิยมคืนสู่ชุมชน, บริษทั อมรินทร์ปรินซ์ติ้งแอนพับลิชชิ่ง 
จ ากัด กรุงเทพมหานคร ๒๕๕๒  

พระครู โสภณปริยัติสุ ธี  (ศรี  ถิ รธฺมฺ โม ) ,พุทธธรรมกับการบริหาร . พิมพ์ครั้ งที่  ๒ .พะเยา : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตพะเยา, ๒๕๕๘. 
พระมหาศิริวัฒน์ อริยเมธี  (จันต๊ะ) , วิเคราะห์แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของ

พระพุทธศาสนา ศูนย์บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม่ ๒๕๔๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๓๗) 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท, “พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของพระเทพวรคุณ 
(สมาน สุเมโธ)”,วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙) 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺ โต). พจนานุกรมศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม  พิมพ์ครั้ งที่  ๑๒ 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ปอ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๕  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ บริษัท สหธรรมมิก จ ากัด , ๒๕๕๓) 

ไพฑูรย์ สวนมะไฟ.  หลักพุทธธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มปป. 
พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตโต). เศรษฐศาสตร์ตามแนวพุทธ. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร:    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. แนวคิดเศรษฐศาสตร์แนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร:   

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 
มนูญ มุกข์ประดิษฐ์. โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ : รูปแบบและแนวคิดในลักษณะเป็น

ยุทธศาสตร์สังคม , กรุงเทพมหานคร เอกสารวิจัยส่วนบุคคล วิทยาลัยป้องกัน
ราชอาณาจักร, ๒๕๓๔ 

สมาคมการจัดการงานบุคคลแห่งประเทศไทย. การบริหารทรัพยากรบุคคลตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร : มปท. มปป. 

สัญญา สัญญาวิวัฒน์. พระพุทธศาสนาสังคมวิทยา.พิมพ์ครั้งที่ ๒.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ สนพ.
 สุขภาพใจ, ๒๕๔๓. 



 

 เสน่ห์ จามริก, เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาที่ยั่งยืนในยุทธศาสตร์ประเทศไทย ๑๙๙๙ – 
 ๒๐๐๐, (กรุงเทพมหานคร : โครงการวิถีทัศน์, ๒๕๔๑) 
ส านักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. ส านักงาน กปร. 
 แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริ. กรุงเทพมหานคร:บริษัท ๒๑ 
 เซ็นจูรี, ๒๕๔๐. 
ส านักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. เศรษฐกิจพอเพียง. กรุงเทพมหานคร: เอกสาร. 
 ๒๕๕๒. 
อภิชัย พันธเสน. พุทธเศรษฐศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์, ๒๕๔๔. 
อมราพงศาพิชญ์. ธรรมรัฐกับประชาสังคมรวมบทความธรรมาภิบาลกับคอรัปชั่นในสังคมไทย .
 กรุงเทพมหานคร: สถาบันวิถีทรรศน์, ๒๕๔๖. 
 
(๒) วิทยานิพนธ์: 
พงษ์ทร ชยาตุลามาต. ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านในการท าเกษตรยั่งยืนบนที่ราบสูงของชาวเขาเผ่าอาข่า  

อ าเภอแม่สรวย  จังหวัดเชียงราย. ภาคนิพนธ์ศิลปศาสตรบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๖. 

พระมหาสมชาย สิริจนฺโท (หาชานนท์). พุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต ตามแนวทางของ
พระเทพวรคุณ (สมาน  สุเมโธ). วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

พระมหาสุรศักดิ์ จิรวฑฺฒโน (รถน้อย). แนวคิดและวิถีการแก้ปัญหาเศรษฐกิจแนวพุทธของปราชญ์
อีสาน. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๔. 

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, มัชฌิมาปฏิปทาในพระไตรปิฎกกับทางสายกลางในแนวคิดเศรษฐกกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชด าริ, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

วันชนะ หร่ายเจริญ. การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชาวอ าเภอบ้านโพธิ์  จังหวัดฉะเชิงเทรา. ภาคนิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. คณะพัฒนาสังคม: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๖. 

 
 
 



 

(๓) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ นางสุนทรา ศิริโท, ประชาชนบ้านโนนยาง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๓ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑,  
สัมภาษณ์ นายไสว อาทิตย์ตั้ง, ประชาชนบ้านโนนแพง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายสถิตย์ สะเดา, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๓ บ้านสะทอน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด , ๒๓ 
 พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางจารุณี ดีสงคราม, ประชาชนบ้านทรายมูล ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายนิกร สิทธิศาสตร์, ประชาชนบ้านหัน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายรุ่งสิรุยา ศรีโยธี , ผู้ใหญ่บ้านหมู่ ๖ บ้านหน่อง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด , ๒๔ 
 พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายศุภชัย พันธัง, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายอุเทน วารินทร์, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายศุภฤกษ์ รูปงาม, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายประมวล เอกวุธ, ครูโรงเรียนชุมชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด , ๒๕ 
 พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางบานเย็น ตรางา, ประชาชนบ้านโนนยาง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๓ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายสมพงษ์ พันธัง, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ  จังหวัดร้อยเอ็ด , ๒๕ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นายประจวบ เนตรพนา, ประชาชนบ้านหน่อง ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 

สัมภาษณ์ นายทองสุก พันธัง, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด , ๒๕ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายสมพร จันทะพงษ์, ประชาชนบ้านหัน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๔ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางจารุวรรณ สร้อยทอง, ประชาชนบ้านหัน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๓ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 



 

สัมภาษณ์ นายอ านาจ ทรงคาศรี, ประชาชนบ้านสะทอน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๓ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางเพ็ญสวาท ไทยลา, ประชาชนบ้านขวาว ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด, ๒๕ พฤษภาคม 
 ๒๕๖๑. 

 



๑๒๙ 

 



๑๓๐ 

 



๑๓๑ 

 



๑๓๒ 

 



๑๓๓ 

 

 
 
 
 



๑๓๔ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 

 

 
แบบสัมภาษณ ์

วิทยานิพนธ์ เร่ือง การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามหลักพระพุทธศาสนาของปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ  

จังหวัดร้อยเอ็ด 

 
 

วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ข้อ ดังนี้ 
 ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
ปราชญ์ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 ๓. เพ่ือวิเคราะห์การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของปราชญ์
ชาวบ้าน ต าบลขวาว อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
ค าชี้แจง : แบบสัมภาษณ์นี้แบ่งเนื้อหาออกเป็น ๓ ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 
 ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับวิทยานิพนธ์ 
 ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะ 

 
ตอนที่ ๑ ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ชื่อ…………........................................................นามสกุล……………….................................
ต าแหน่ง………………………………….…………อาชีพ...........................................อายุ...........ปี  

 ที่อยู่ เลขที่................/...........บ้าน.......................................ต าบล.................................... 
อ าเภอ..........................................................จังหวดั…....................................................... 

 วุฒิการศึกษา.....................................................................................................................  
 ท าการสัมภาษณ์ เมื่อวัน.......................ที่..........เดือน…….......................พ.ศ....................  
 สถานที่สัมภาษณ์ :............................................................................................................  
 ข้อมูลติดต่อ โทร :................................................/........................................................... 

 



๑๓๖ 

 

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับวิทยานิพนธ์ 
 ๑) ท่านคิดว่าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายว่าอย่างไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
 ๒) ท่านน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพใดบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….
 ๓) ท่านคิดว่าผู้ที่ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะอย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ๔) ท่านน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ๕) ท่านคิดว่าหลักพุทธธรรมมีความสอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ๖) ท่านน าหลักพุทธธรรมไปประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ๗) ท่านน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 ๘) หลักพุทธธรรมที่ปราชญ์ชาวบ้านน าไปประยุกต์ใช้กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 



๑๓๗ 

 

ตอนที่ ๓ ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

 
ขอขอบคุณท่ีท่านให้ความร่วมมือตอบแบบสัมภาษณ์เพ่ือเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย ณ โอกาสนี้ด้วย 

(นายอานนตรี ประสมสุข) 
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตอุบลราชธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๘ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 
ภาพประกอบการลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๙ 

 

 
 
 
 
 

    
 
 
 
 
 

     
 

รูปที่ ๑-๒ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านหัน 

รูปที่ ๓-๔ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านทรายมูล 



๑๔๐ 

 

 

 
 

    
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ ๕-๖ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านหน่อง 

รูปที่ ๗ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านหน่อง 



๑๔๑ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ ๘ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านสะทอน 

รูปที่ ๙ สัมภาษณ์ ปราชญ์ชาวบ้าน บ้านโนนยาง 



๑๔๒ 

 

 
 
 
 

    
 

 

 
 

    

 
 

รูปที่ ๑๐-๑๑ การเลี้ยงปลา, การเลี้ยงวัว   

รูปที่ ๑๒-๑๓ การเลี้ยงเป็ด, การเลี้ยงไก่     



๑๔๓ 

 

 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 

     

รูปที่ ๑๔-๑๕ การปลูกมะกรูด, การปลูกพริก   

รูปที่ ๑๖-๑๗ การปลูกกล้วย, การปลูกชะอม   



๑๔๔ 

 

 
 
 



๑๔๔ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ : นายอานนตรี ประสมสุข 
วัน/เดือน/ปี เกิด : ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๔๙๐ 
ภูมิล าเนา : ๙๙/๔ หมู่ที่ ๗ ต าบลกลาง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ๔๕๑๒๐ 
การศึกษา : การศึกษาบัณฑิต (ฟิสิกส์-คณิต) กศ.บ.  

 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางเขน 
                               :   พุทธศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์) พธ.บ. 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนร้อยเอ็ด  
: พุทธศาสตรบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) พธ.บ.  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ห้องเรียนร้อยเอ็ด 

: ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต(การบริหารการศึกษา) ศษ.ม. 
 มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

:  รัฐศาสตรมหาบัณฑิต (รัฐศาสตร์การปกครอง) ร.ม. 
  มหาวิทยาลัยมกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตร้อยเอ็ด 

:  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) พธ.ม. 
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี 

หน้าทีใ่นอดีต  : ข้าราชการบ านาญ 
 โรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 
 โรงเรียนโพนทองพัฒนาพิทยา อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด 
 โรงเรียนเมืองน้อยวิทยาคม อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 โรงเรียนวังหลวงวิทยาคม อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

ประสบการณ์   : หัวหน้าผู้ก ากับนักศึกษาวิชาทหารโรงเรียนเสลภูมิพิทยาคม 
 ว่าที่ร้อยโท สังกัด ป.พัน ๑๕๒ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : ๒๔๑ หมู่ ๙ ต าบลกลาง อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด ๔๕๑๒๐ 
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