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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ

สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม” มีวัตถุประสงค์  (๑) เพ่ือศึกษา
หลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนครูสมาธิ
ของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม (๓) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม  

ด าเนินการวิจัยโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (IN-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) ซึ่งประกอบด้วย อาจาริยสาสมาธิ 
และนักศึกษาครูสมาธิ ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม เพ่ือให้ได้
ข้อมูลเชิงประจักษ์ ตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

ผลการวิจัย การศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
พบว่า การปฏิบัติสมาธิเพ่ือค้นพบหนทางหรือสาเหตุแห่งความเป็นจริง การรู้แจ้ง การสร้างวินัยใน
ตนเอง การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการท าสมาธิ นอกจากจะท าให้เรามีความสุข มีความสงบทางจิตใจ
อย่างลึกซึ้งแล้ว สมาธิยังเป็นเกราะป้องกันความรู้สึกในทางลบหรือความชั่วร้ายที่จะเกิดขึ้นในจิตใจ
ของเราได้เป็นอย่างดีอีกด้วย   

การศึกษาวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม พบว่า หลักสูตรครูสมาธิมีการสอนเป็นอย่างเป็นระบบ เป็นการเรียนตามแนวค าสอน
ของพระอาจารย์หลวงพ่อ วิริยังค์ สิริธฺโร โดยมีต าราเรียน ๓ เล่ม ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เล่มที่ 
๑ ปูพ้ืนฐานสมาธิเบื้องต้น  เล่มที่ ๒  เนื้อหาเกี่ยวกับ สมาธิ ฌาน ญาณ  เล่มที่ ๓  เป็นการ
เปรียบเทียบสมถะกับวิปัสสนา  นอกจากเรียนภาคทฤษฎีแล้ว ยังก าหนดภาคปฏิบัติการฝึกภาคสนาม
เดินธุดงค์ ณ ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ จึงจะจบหลักสูตร ใช้เวลาในการเรียน ๖ เดือน เรียนใน
วันเสาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐-๑๖.๓๐ น.  
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การศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอ
เมือง  จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม พบว่า มีประสิทธิภาพสูงอย่างดียิ่ง ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ คือ ด้านจิตใจ  ด้านร่างกาย ด้านครอบครัว ด้านเศรษฐกิจ และ
ด้านสังคม  เช่น ด้านจิตใจก่อนมาเรียนสมาธิเป็นคนใจร้อนวู่วาม วิตกกังวล เคร่งเครียด หงุดหงิด 
ชอบบ่น  หลังจากเรียนสมาธิแล้ว ท าให้จิตใจผ่องใส สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า 
และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง ท าให้มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่ลดความโกรธ               
ลงได้ เป็นต้น จุดประสงค์ของการท าสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ “พลังจิต” อันเป็น
จุดประสงค์ที่แท้จริงของการท าสมาธิ คนทุกคนต้องมีพลังจิตจึงจะท างานส าเร็จ ถ้าขาดพลังจิตก็จะไม่
พบความส าเร็จ และถ้าขาดพลังจิตมากจะเป็นโรคประสาท แต่ถ้าพลังจิตยิ่งมีสูงมากนั่นหมายความว่า
จะท างานมีประสิทธิภาพ เป็นต้น ซึ่งประโยชน์ของสมาธิตามแนวค าสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อ    
ได้ก าหนดไว้มี ๑๒ ข้อ คือ ๑. ท าให้หลับสบายคลายกังวล ๒. ก าจัดโรคภัยไข้เจ็บ ๓. ท าให้สมอง 
ปัญญาดี ๔. ท าให้รอบคอบก่อนท างาน ๕. ท าให้ระงับความร้ายกาจ ๖. บรรเทาความเครียด ๗. มี
ความสุขพิเศษ ๘. ท าให้จิตใจอ่อนโยน ๙. กลับใจได้ ๑๐. เวลาจะสิ้นลมพบ ทางดี ๑๑. เจริญวาสนา
บารมี ๑๒. เป็นกุศล  ดังค ากล่าวของพระอาจารย์หลวงพ่อที่ว่า ประโยชน์ที่เกิดจากสมาธิคือ ความอยู่
เย็นเป็นสุข ความชุ่มชื้น ความเพลิดเพลิน ความมีเมตตาธรรม ความซาบซึ้งตึงใจ สิ่งเหล่านี้เราจะหา
จากที่ใดที่หนึ่งไม่ได้ นอกจากสมาธิ เพราะว่าอาการเป็นที่ชื่นใจเป็นสุขนี้ จะเกิดจากสมาธิเท่านั้น 
ดังนั้น ประโยชน์ของสมาธิจึงมหาศาลจริง ๆ สามารถให้ประโยชน์แก่โลกสังคมประชากรโลกอย่าง
แท้จริงและแน่นอน 
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Abstract 
The purposes of the research entitled “A study of achievement of the 

teaching methods of the meditative teachers in order to apply for the daily life of Will-
power Institute in Mahathat Temple, Muang District, Nakonphanom Province” were: 1) 
to  study the  teaching principles related to the meditative training  in Theravada 
Buddhism 2) to study the methods to teach the meditation of the Will-Power Institute 
in Mahathat Temple, Muang District, Nakonphanom Province and 3 )  to study the 
achievement of the teaching methods of the meditative teachers of the Will-Power 
Institute in Mahathat temple, Muang District, Nakonphanom Province. This study was 
the qualitative research. The data collection was done from the Buddhist scriptures, 
related documents and the in-dept interview by interviewing the key informants, that 
is, the meditative teachers and the students who teach the meditation in the Will-
Power institute in Mahathat Temple, Muang District, Nakophanom Province and to 
report the results of the research by the descriptive analysis. 

 The results of the research were found that to practice the meditation 
is to search for the way or the causes of the facts, enlightenment, self-discipline and 
spiritual development with the meditative methods. Beside this, to make us happiness, 
and the deep mental peace, the meditation protects us from the bad feelings or 
unwholesome that occurs in our minds as well. 
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 For the achievement in the aspect of teaching, it was found that the 
meditative curriculums are taught in the teaching system, that is, to study in 
accordance with the guideline of Ajahn Viriyang Siridharo by using three books both 
theory and practice. The first volume is to lay out the meditative foundation. The 
second volume is the contents related to the meditation and absorption. The third 
volume is the comparativeness between the Insight Meditation and Tranquility 
development. Beside the theoretical learning, there is still the field practice by walking 
for Austere Practice at the Intanon Peak in Chiangmai Province until finishing the 
curriculum and using the time for 6  months, studying only in Saturday and Sunday 
from 08.00 – 16.30 hrs. The achievement is satisfactory. 

 The achievement of the teaching methods of the meditative instructors 
of the Institute was found that the teaching methods are the highest achievement. It 
makes change of the behaviors in various aspects ,the is, the aspect of mentality, 
physicality, family, economy, and society. It can be seen that after learning meditation, 
it make more mind purity, calm, coldness, free from trouble, solf, easiness, memory, 
thought in the wholesome, endurance for situations and reduction of the hatred etc. 
the objectives of practicing the meditation are to create the will-power that is the 
purpose of practicing meditation. Everybody has the will-power, the work will be 
completed. If without the will-power, ones will not face the successfulness and if they 
are in the great deal of lacks, they will have the nerve diseases. The ways of teaching 
of Ajarhn Viriyang are assigned into 12 items, that is, 1) to be comfortable sleep, 2) to 
get rid of sickness, 3 )  to make the brain clear and to create the wisdom, 4 )  to make 
the carefulness, 5 )  to destroy the evil,6 )  to reduce the seriousness, 7 )  to have the 
special happiness, 8) to make the mind soft, 9) to return to do good, 10) in the time 
of dying, ones will face the goodness, 11 )  to practice the perfect development and 
12 )  to be the wholesome. So many benefits of meditation can be received and they 
will give the benefits to the society absolutely. 

 
 



 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลงได้ด้วยดี  จากความอนุเคราะห์ของอาจารย์ที่ปรึกษา           
อันประกอบด้วย พระราเชนทร์ วิสารโท , ผศ.ดร. และดร.บุญส่ง สินธุ์นอก ที่เมตตาให้ค าปรึกษา 
ค าแนะน า ดูแลเอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือด้วยดีเสมอมา 

ขอกราบขอบพระคุณ บิดา  มารดา ผู้ซึ่งเป็นพระของลูกที่เป็นก าลังใจในการศึกษาครั้งนี้ 
และขอขอบพระคุณอาจารย์ประจ าหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิตทุกท่าน ที่ให้ค าปรึกษาแนะน า
แก้ไขปรับปรุงวิทยานิพนธ์เล่มนี้ จนประสบความส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และท่านที่มิได้กล่าวนาม ณ ที่นี้ 

คุณค่าและประโยชน์จากการศึกษาครั้งนี้ ขอถวายเป็นเครื่องบูชาแด่พระพุทธศาสนา              
ที่ก่อให้เกิดสติปัญญา และคุณูปการอันมหาศาล ครูอาจารย์ทุกท่านที่เคยอบรมสั่งสอนทุกศาสตร์
ให้กับผู้วิจัยและผู้มีกุศลจิตทุกท่าน ขอให้ได้รับอานิสงส์นี้เช่นกันเทอญ 
 
 

นางวรรณพร  ฮอฟมันน์ 
๑ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 
๑. ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 อักษรย่อในวิทยานิพนธ์เล่มนี้  ใช้อ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  เป็นหลักโดยใช้ระบบย่อค า ดังต่อไปนี้ 
      
       พระวินัยปิฎก 
เล่ม              ค ำย่อ               ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 
๑-๒      วิ.มหา.   (ไทย)  = วินัยปิฎก   มหาวิภังค์    (ภาษาไทย) 
๔-๕      วิ.ม.      (ไทย)  = วินัยปิฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย)  
๖-๗      วิ.จ.ู      (ไทย)  = วินัยปิฎก   จูฬวรรค    (ภาษาไทย 
๘         ว.ิป.      (ไทย)  = วินัยปิฎก   ปริวารวรรค    (ภาษาไทย) 
      
    พระสุตตันตปิฎก  
เล่ม              ค ำย่อ                        ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 
๙  ที.สี.        (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย)  
๑๑ ที.ปา.      (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 
๑๒ ม.มู,        (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.        (ไทย) = สุตตันตปิฎก   มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๗ ส .ข.        (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙ ส .ม.        (ไทย) = สุตตันตปิฎก   สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐ อง.ฺติก.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต   (ภาษาไทย) 
๒๑ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๓ อง.นวก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๔ อง.ฺทสก.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม.       (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
๓๑ ขุ.ป.    (ไทย) = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค (ภาษาไทย) 
      

 
พระอภิธรรมปิฎก 

เล่ม                ค ำย่อ             ชื่อคัมภีร์     ภำษำ 
๓๔ อภิ.สง. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก   ธรรมสังคณี   (ภาษาไทย) 
๓๕ อภิ.วิ. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก   วิภังค ์    (ภาษาไทย) 
๔๐-๔๑ อภิ.ป. (ไทย)  = อภิธรรมปิฎก   ปัฏฐาน    (ภาษาไทย) 
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๒. กำรระบุเลขหมำยพระไตรปิฎก 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ .ศ.
๒๕๓๙ เป็นหลักการอ้างอิง ซึ่งจะระบุ เล่ม / ข้อ /หน้า/ เช่น วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๕/๙๙ หมายความว่า 
ระบุถึง พระวินัยปิฎก มหาวรรค ฉบับภาษาไทย พระไตรปิฎกเล่มท่ี ๕ ข้อที่ ๒๘๕ หน้าที่ ๙๙ เป็นต้น 
 
 
 



 

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 
 
 
๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นครูผู้ยิ่งใหญ่  ทรงมีพระปรีชาสามารถยอดเยี่ยมในการสั่ง
สอนสรรพสัตว์  และประสบผลส าเร็จในการสอนอย่างสูงสุด  พระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้าที่
ชาวพุทธได้ขนานนามถวาย  และชาวพุทธนิยมกล่าวเรียกกันเสมอคือ “พระบรมศาสดา หรือพระบรม
ครู” ซึ่งหมายถึงศาสดาผู้ยิ่งใหญ่  หรือเป็นบรมครู  ในภาษาบาลีก็มีบทพุทธคุณถวายพระเกียรติว่า 
“สัตถา เทวมนุสสาน ” แปลว่าเป็นศาสดาแห่งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย และมีค าเสริมพระพุทธคุณ
ว่า “อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ” แปลว่าเป็นสารถีฝึกคน  ไม่มีใครยิ่งกว่า๑ ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็น
ความยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้า  พระพุทธศาสนาเป็นกระบวนการฝึกอบรมสรรพสัตว์ตามหลัก
ไตรสิกขา  คือการศึกษาเรื่องระเบียบวินัยในการควบคุมอินทรีย์  และการบังคับตนเองได้จนกระทั่งมี
กายวาจาปรกติเรียบร้อยงดงาม (สีลสิกขา) มีสุขภาพจิตดี  มีสมรรถภาพจิตดี  และมีคุณภาพจิตดี  มี
ความสุขสบาย สงบเยือกเย็น  มีความรักใคร่เมตตา มีความขยันขันแข็ง อดทน เอ้ือเฟ้ือ  เผื่อแผ่แก่
ผู้อ่ืน (จิตสิกขา) มีสติปัญญารู้จักแยกแยะพินิจพิจารณา  รู้จักคิด คิดได้ศึกษาเป็น  รู้เข้าใจเรา เข้าใจ
เขา เข้าใจโลก เข้าใจชีวิต  และเข้าใจสัจธรรม (ปัญญาสิกขา) เป็นการครองชีวิตอย่างประเสริฐ 
(พรหมจรรย์) ด าเนินชีวิตด้วยปัญญาไปตลอดชีวิต (Life long Education)๒  

การปฏิบัติกัมมัฏฐานหรือภาวนา  เพ่ือจะท าให้จิตเป็นสมาธิ  ได้ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาเป็น
เวลานาน  ในประเพณีการปฏิบัติธรรมทางพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท หรือใช้อยู่ในประเทศไทยนั้น
อาจกล่าวได้ว่า  ได้มีมานานตั้งแต่พระพุทธศาสนาเข้ามาสู่ประเทศไทย ดังมี “การปฏิบัติสมถ
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน” มาตั้งแต่โบราณกาลในราวพุทธศักราช ๒๓๕  มีพระอรหันต์นาม
ว่า พระมหาโมคคัลลีบุตรติสสเถระ  พร้อมด้วยพระอรหันต์ ๑,๐๐๐ รูป  ได้ร่วมกันท าตติยสังคายนา 
ที่เมืองปาฏรีบุตร  เมืองหลวงของแคว้นมคธ  เสร็จสิ้นลง  ท่านได้ส่งสาวกที่เป็นพระอรหันต์น า
พระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ประดิษฐานยังที่ต่างๆ รวม ๙ สายด้วยกัน  คือ  พระโสณอรหันต์  และพระ

                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. (กรุงเทพมหานคร : 

สหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๙), หน้า ๑. 
๒ พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุลจิตโต), พระพุทธศาสตร์ร่วมสมัย ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร 

: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗), หน้า ๑๙๐-๑๙๑.  
 



๒ 

อุตรอรหันต์  พร้อมด้วยพระสงฆ์ในมหาสันนิบาต  ชักชวนกัน ๕ รูป  เดินมุ่งหน้าสู่สุธรรมนคร  รัฐ
สุวรรณภูมิโดยพลัน๓  

สมถะและวิปัสสนาที่น าไปสู่ความสงบแห่ง  จิตมีความส าคัญมาจากสมัยพุทธกาลจนถึง
ปัจจุบัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  การศึกษาของภิกษุสามเณร  ส าหรับการเล่าเรียนและฝึกปฏิบัติวิปัสสนา
ของพุทธบริษัททั้ง๔  ซึ่งต่อมาแนวทางสติปัฏฐาน ๔  เป็นที่แพร่หลายทั้งในและนอกประเทศ  สืบ
เนื่องมาจาก  ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม  คนไทยนิยมเดินตามชาวตะวันตก  ชื่นชมแนวความคิด
ของชาวตะวันตก  พอใจยินดีกับความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุ  ของชาวตะวันตกที่มีแต่ความ
เจริญก้าวหน้าไปอย่างไม่หยุดยั้ง  ไม่ยอมหยุดนิ่ง  และเต็มไปด้วยความแปลกใหม่มากมายจนพากัน
คิดว่า  ความเจริญก้าวหน้าทางวัตถุเท่านั้นที่ให้ความสุขแก่ชีวิต  ได้อย่างสมบรูณ์ ด้วยเหตุนี้  การ
เจริญสมาธิในปัจจุบันไม่ค่อยได้รับความนิยมหรือมีผู้สนใจฝึกปฏิบัติมากนัก  แม้คนส่วนใหญ่จะเชื่อว่า
การฝึกปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิธีหนึ่งที่ท าให้เกิดสมาธิ มีสติอยู่ตลอดเวลา รวมถึงท าให้จิตใจ
เกิดความมั่นคง ไม่หวั่นไหว  จึงเป็นเหตุให้พระสงฆ์ไทยจัดตั้งส านักสมถะและวิปัสสนาขึ้น  เพ่ือเป็น
การอนุรักษ์ การเจริญสมาธิภาวนาและพัฒนาหลักการและวิธีการสอนปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
หลักสติปัฏฐาน๔ ของแต่ละพ้ืนที่ขึ้นมาเองตามหลักสูตรที่ครูบาอาจารย์ได้สอนไว้ ซึ่งมีความ
หลากหลายและแตกต่างกันออกไป บางแห่งก็สอนตรงพระไตรปิฎก  บางแห่งก็สอนตามประสบการณ์
ของตนเอง  จากการปฏิบัติของพระอาจารย์โดยมิได้ยึดหลักตามพระไตรปิฎกแต่ประการใด๔ 

การเข้าถึงพระพุทธศาสนา  ตามหลักค าสอนต้องประกอบด้วย  หลักปริยัติ  ปฏิบัติและ
ปฏิเวธ  หากเรียนแต่ปริยัติอย่างเดียว  ไม่น ามาปฏิบัติก็เป็นเพียงความจ าเท่านั้น  มิได้ปัญญาท่ีแท้จริง  
ปัญญาเป็นความรอบรู้ในธรรมที่ควรรู้  คนทุกคนต้องอาศัยปัญญา  เป็นเสมือนแสงสว่างส่องทางใน
การด าเนินชีวิตและรอบรู้จนมีความบริสุทธิ์ทั้งทางกาย  วาจา  และจิตเป็นบุคคลที่เจริญจริงๆ 

ด้วยรูปแบบการปฏิบัติในการเจริญสมาธิในประเทศไทย  มีความหลากหลายในเรื่องการ
สอนสมาธิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ดังที่พระครูปลัดสุนทร  สุนฺทโร (แซ่เตียว) ได้รวบรวมมากล่าว
ได้แก่  (๑)  สายอานาปานสติ  คือการพิจารณาลมหายใจเข้าออก  และบริกรรมภาวนาว่า “พุทโธ” 
เป็นแบบนิยมดั้งเดิม  ได้แก่ กลุ่มพระอาจารย์มั่น ภูริทฺตโต  (๒)  สายธุดงค์กัมมัฏฐานอีสาน มีพ้ืนฐาน
จากอานาปานสติ  แต่มีลักษณะพระป่า  ต้องออกธุดงค์ด้วย  มีมากในแถบภาคอีสาน  (๓) สายวัด
มหาธาตุฯ เป็นสายใหญ่สายหนึ่งที่แผ่ขยายแนวการสอนสมาธิไปตามวิทยาเขตของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ได้แนวปฏิบัติจากพม่า พิจารณาจากพอง-ยุบ ของหน้าท้องขณะหายใจ  (๔)  
สายธรรมกาย  ได้แก่ แนวการสอนวัดปากน้ าภาษีเจริญ  พิจารณาดวงแก้วที่บริเวณศูนย์กลางของ
ร่างกาย  (๕)  สายประยุกต์ มีการสังเคราะห์แนวการสอนในพระพุทธศาสนามาใช้อธิบายการปฏิบัติ

                                           
๓ พระครูปลัดสุนทร  สุนฺทโร (แซ่เตียว), “ศึกษาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบตามแนวปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑.  

๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒. 
 



๓ 

และสอนสมาธิ เช่น  ส านักสันติอโศก ส านักของอาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  และส านักของหลวงพ่อ
เทียนเป็นต้น๕   

ส านักสายต่าง ๆ เหล่านี้มีสาขาของการปฏิบัติกระจัดกระจายตามภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศ
และมีอิทธิพลในทางความคิดต่อพุทธศาสนิกชนที่ยึดแนวทางปฏิบัติแตกต่างกันออกไปแต่  โดยสรุป
แล้ว อาจกล่าวได้ว่า  ทุกส านักต่างให้ความส าคัญกับการฝึกอบรมสมาธิว่าเป็นการปฏิบัติใน                      
๒  ลักษณะ คือ ในทางหลักการและวิธีการ  ทางหลักการคือ เป็นการอบรมเพ่ือเข้าถึงธรรม  ส่วน
วิธีการคือ การคิดค้นเทคนิคและวิธีปฏิบัติต่าง ๆ  เพ่ือผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุผลส าเร็จได้ตามเป้าหมาย                    
ที่ก าหนดไว้ คือ การก าจัดกิเลสและความชั่วต่าง ๆ ให้หมดไป  ดังนั้น จากปัญหาที่เกี่ยวข้องกับ                    
พ้ืนฐานความรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  หนทางหนึ่งที่จะคลี่คลายปัญหาและช่วยน าค าตอบ
มาให้คือ  การร่วมมือกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการศึกษาทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ  และการศึกษาแนวทาง
ที่ถูกต้องและตรงค าสอนของพระพุทธเจ้าเ พ่ือเป็นมาตรฐานแก่สังคมไทย  จะได้ตระหนัก                            
ถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้งสองแห่งจึงเริ่มน าเอาหลักสูตรวิปัสสนา
กัมมัฏฐานมาสอนอย่างจริงจัง  เพื่อให้ได้รับความรู้ครบทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ถึงแม้ว่าทางมหาวิทยาลัย
จะไม่สามารถฝึกสอนให้ผู้ปฏิบัติได้ถึงความหลุดพ้นจากทุกข์ในเวลาที่ศึกษาในมหาวิทยาลัยได้  แต่
อย่างน้อยก็เป็นพ้ืนฐานได้  ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นให้ผู้สนใจไปปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเพ่ิมเติมต่อไปใน
ภายภาคข้างหน้า  และเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ดีท่ีสุดอีกด้วย 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนหลักสูตรสมาธิเพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม ซึ่งพระธรรม
มงคลญาณ (พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินธฺโร) ท่านเป็นผู้เขียนหลักสูตรลักษณะที่เรียกว่า  สมาธิ
ไฮเทค  หรือรวดเร็วทันสมัยตามโลกาภิวัตน์  มีประสิทธิภาพสูงท าน้อยได้ผลมาก  จากการศึกษาและ
ประสบการณ์ของท่านที่ได้รับจาก  พระอาจารย์กงมา จิรปุญโญ  และพระอาจารย์มั่น ภูริทฺตโต 
ปรมาจารย์ และพระอาจารย์ใหญ่๖  นานถึง ๕๐ ปี ย่นย่อรวมลงในหลักสูตรครูสมาธิ ๖ เดือนใช้เวลา
น้อยที่สุด  รวบรวมบันทึกทุกแง่ทุกมุม  ทุกปัญหามีค าตอบ  ถ่ายทอด และเขียนเป็นต าราหนังสือ
สมาธิขึ้น  ตั้งแต่เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๗  เปิดสอนครั้งแรก ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพ  นครธรรมวัดธรรม
มงคล  กรุงเทพมหานคร วันที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐  จนกระทั่งปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑) คง
ด าเนินการผลิตครูสอนสมาธิแพร่หลายมากขึ้นตามล าดับ ขยายสถาบันพลังจิตตานุภาพสาขาใน
ประเทศไทย ๑๖๒ สาขา  ต่างประเทศที่อเมริกาและแคนาดา ๙ สาขา  ท่านเป็นพระอาจารย์ผู้สอน 
และเป็นองค์ประธานมีคุณสมบัติของครูสมาธิเพียบพร้อม  เป็นที่น่าเลื่อมใสศรัทธายิ่ง  มีคณะบริหาร
ด าเนินการอย่างเต็มรูปแบบ  มีแผนงาน  วิธีการสอน  มีหนังสือคู่มือการสอนสมาธิแบบเดียวกันเป็น
มาตรฐานสากล   

                                           
๕ พระครูปลัดสุนทร  สุนฺทโร (แซ่เตียว), “ศึกษาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบตามแนวปฏิบัติ

ของพระโสภณมหาเถระ”, หน้า ๔. 
๖ พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิเล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐-๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดพิฆณี, ๒๕๕๖), หน้า ๓-๕.   



๔ 

         อย่างไรก็ตามด้วยวัย ๙๘ ปี ของพระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์               
สิรินธฺโร)  ความมุ่งมั่นสัจจะธิษฐานที่ท่านมีต่อพระพุทธศาสนาอย่างมั่นคง  และหลักสูตรครูสมาธิ   
ซึ่งถือเป็นต าราทางพระพุทธศาสนาที่ส าคัญมีความสมบูรณ์แบบของการรัยนการสอนสมาธิ  ให้ผู้เรียน
ได้ศึกษา วัตถุประสงค์คือ พลังจิต  ท าสมาธิเพ่ือสะสมพลังจิต  สะสมความดี   สุขภาพกายดี  
สุขภาพจิตดี พลังสมาธิมากพลังจิตก็สูง ท าให้มีประสิทธิภาพ  ประสิทธิผล  ประสบความส าเร็จในการ
แก้ไขปัญหา มีพลังยิ่งใหญ่สร้างสันติสุขต่อมวลมนุษยชาติอย่างมหาศาลทั้งในปัจจุบันและอนาคต
ต่อไป ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการวิจัยเรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ  เพ่ือ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  ซึ่ง
ได้มองเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ที่จะได้รับในการวิจัย  โดยได้ก าหนดวัตถุประสงค์  ของการ
วิจัยไว้ดังต่อไปนี้ 
 
๑.๒ ค ำถำมวิจัย 

๑.2.๑ ต้องการทราบหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิ ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เป็นอย่างไร 

๑.2.๒. ต้องการทราบวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอ
เมือง จังหวัดนครพนม เป็นอย่างไร  

๑.2.๓  ต้องการทราบผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ  เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เป็นอย่างไร 
 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม 

๑.๓.๓ เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  
 
๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quality Research) โดยการสืบค้น
ข้อมูลเกี่ยวข้องทางเอกสาร (Documentary Research) มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้  

๑.๔.๑ ขอบเขตด้ำนเอกสำร เอกสารขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙  



๕ 

เอกสารขั้นทุติยภูมิ  ได้แก่ เอกสารวิชาการทางพระพุทธศาสนาทั้งที่เป็นหนังสือ ต ารา 
เอกสารวิชาการอ่ืน ๆ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ ผู้วิจัยศึกษา หลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอ
เมือง  จังหวัดนครพนม และศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตา
นุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดผู้ให้ข้อมูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ดังนี้ อาจาริยสาสมาธิ และนักศึกษาครูสมาธิจ านวน ๒๕ คน 

๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัด
นครพนม 
  
๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 

๑) หลักธรรมค ำสอน หมายถึง หลักยึดถือในการปฏิบัติตน แล้วน าไปอบรมสั่งสอน
พุทธศาสนิกชน ในที่นี้หมายถึงหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งถือตามคติที่พระ
อรหันต์พุทธสาวกได้วางหลักธรรมวินัยเป็นแบบไว้ เมื่อปฐมสังคายนา พระพุทธศาสนาที่นับถือ
แพร่หลายในประเทศไทย พม่า ลังกา และลาว 

๒) วิธีกำรสอน  หมายถึง การสอนหลักสูตรการสอนครูสมาธิ ที่มีความสัมพันธ์ของ
เนื้อหาทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ   

๓) สมำธิ หมายถึง ความตั้งมั่นแห่งจิต ความส ารวมใจให้แน่วแน่ เพ่ือให้จิตใจสงบหรือ
เพ่ือให้เกิดปัญญาเหน็แจ้ง การส ารวมใจ การเพ่ง การแน่วแน่ ความตรึกตรองอย่างเคร่งเครียดในสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง 

๔) ครูสอนสมำธิ หมายถึง ประชาชนชาย หญิง หรือพระภิกษุ ที่มาเรียนหลักสูตรครู
สมาธิ แล้วจบหลักสูตรครูสมาธิเป็นอาจารย์สอน (อาจาริยสาสมาธิ) หรือท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ใน
สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  หรือถ่ายทอดความรู้ต่อบุคคลอื่น
ตามแนวทางการสอนของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

๕) ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง  การบรรลุผล ความส าเร็จ  เป็นผลส าเร็จ  ในที่นี้คือความส าเร็จ
ที่เกิดจากวิธีการสอนครูสมาธิ  ผลของการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม  จิตใจ  ปัญญา 

๖) กำรน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน หมายถึง  ผู้ที่มาศึกษาหลักครูสมาธิ ของสถาบันพลัง
จิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม แล้วน าวิธีการสอนครูสมาธิไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  ทางด้านการพัฒนาพฤติกรรม  จิตใจ  ปัญญา  ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน 



๖ 

๗) พระธรรมมงคลญำณ (พระอำจำรย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร)  หมายถึง พระธรรม
มงคลญาณ (พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร) เจ้าอาวาสวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร ผู้เขียน
หลักสูตรและก่อตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดโพธิสมภรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

๘) สถำบันพลังจิตตำนุภำพ หมายถึง สถานที่ส าหรับศึกษาและปฏิบัติธรรม ของ
นักศึกษาครูสมาธิ มีสาขาทั่วประเทศไทยและ ตั้งอยู่ที่สาขา ๑๒๓ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 

 

๑.6 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

             ๑.6.๑ ท าให้ทราบหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

             ๑.6.๒ ท าให้เข้าใจวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม 

             ๑.6.๓ ท าให้ทราบและได้องค์ความรู้ ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตา
นุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบัน
พลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 



 

 

 
บทท่ี  ๒ 

  
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

               
 การวิจัยเรื่อง “ ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ”  ได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎี
หลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับสมาธิ 

๒.๑.๑ ความหมายของสมาธิ 

๒.๑.๒ ประเภทของสมาธิ 

๒.๑.๓ ประโยชน์ของสมาธิ 

๒.๑.๔ วิธีการฝึกสมาธิ 

๒.๑.๕ หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม 

๒.๑.๖ คุณสมบัติของสถานที่ปฏิบัติธรรม 

๒.๒ การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  

๒.๓ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมสมาธิภาวนา   

๒.๓.๑ แนวคิดเก่ียวกับการฝึกอบรมสมาธิภาวนาทั่วไป 

๒.๓.๒ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมตามแนวพุทธ  

๒.๔  แนวคิดเก่ียวกับบทบาทของพระสงฆ์      

๒.๕  สรุป  

 

 

 

 

 

 
 



๘ 

๒.๑  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับสมาธ ิ
  

๒.๑.๑ ความหมายของสมาธิ 

พระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ในสมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิ เรื่องเกิดขึ้นที่กรุง
สาวัตถ ี “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอริยสัมมาสมาธิที่มีอุปนิสะ๑ บ้าง ที่มีบริขาร๒ บ้างแก่เธอทั้งหลาย                   
เธอทั้งหลายจงฟังอริยสัมมาสมาธิที่มี อุปนิสะที่มีบริขาร อะไรบ้าง คือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ                               
๘. สัมมาสมาธิ สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว ซึ่งมีองค์ ๗ ประการนี้แวดล้อม เรียกว่า ‘อริยสัมมาสมาธิ                                        
ที่มีอุปนิสะ’ บ้าง ว่า ‘อริยสัมมาสมาธิที่มีบริขาร’ บ้าง”๓ 

อภิธรรมปิฎก ธัมมสังคนี  ให้ความหมายสมาธิว่า “ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่ 
ความไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ที่เป็นองค์แห่งมรรค นับ
เนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๔ 

คัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ค านิยามไว้ว่า “ภาวะที่จิตมีอารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลชื่อว่า สมาธิ”๕ 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า  สมาธิ ความมีสติตั้งมั่น, ความตั้งมั่นแห่ง
จิต, การท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน, การมีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ มักใช้
เป็นค าเรียกง่ายๆ ส าหรับอธิจิตตสิกขา๖ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายไว้ว่า  “สมาธิ” แปลกันว่า ความตั้งมั่นของจิต หรือ 
ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ค าจ ากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือ 
เรียกสั้นๆ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป๗พระพุทธโฆสาจารย์  ได้ให้ความหมาย อานาปานสติสมาธิ ว่า 
สมาธิที่สัมปยุตด้วยสติอันก าหนดเอา ลมหายใจออกและลมหายใจเข้า หรือสมาธิในอานาปานสติชื่อ
ว่า อานาปานสติสมาธิ๘ 

                                           
๑ อุปนิสะ หมายถึงอุปนิสัย หมวดธรรมที่เป็นเหตทุ าหน้าที่ร่วมกัน (ที.ม.อ. ๒๙๐/๒๕๗) ในที่น้ีหมายถึง

ปัจจัย (ส .ม.อ. ๓/๒๑-๓๐/๑๙๖). 
๒ บริขาร ในท่ีนี้หมายถึงบริวาร (ส .ม.อ. ๓/๒๑-๓๐/๑๙๖). 
๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๘/๒๘-๒๙. 
๔ อภิ.สง. (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๕ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์

(อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๔. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ ,                       

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๔. 
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับเดิม) ,พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ , (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

บริษัทสหธรรมิกจ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓๐. 
๘ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๔๔๔. 
 



๙ 

เฉก ธนะสิริ  ได้กล่าวไว้ว่า “สมาธิ” แปลว่า ความตั้งมั่นแห่งจิต ภาษาอังกฤษใช้ค าว่า 
Meditation หรือ Intensive Thinking หรือ Condensed Thought หลวงวิจิตรวาทการ ท่าน 
แปลว่า “จ่อจิต” หรือ Focus๙ 

พุทธทาสภิกขุ กล่าวว่า ส าหรับค าว่า “อานาปานสติ” ที่แปลกันอยู่เป็นพวกใหญ่ๆ มี                
๒ อย่าง อย่างหนึ่งแปลว่า สติก าหนดลมหายใจเข้าออก นี้แปลกันทั่วไปกระทั้งในต่างประเทศ อีก
อย่างหนึ่ง อานาปานสติ แปลว่า สติก าหนดที่ธรรมอย่างใดอย่างหนึ่งอยู่ทุกลมหายใจเข้าออก๑๐ 

พี วชิรญาณมหาเถระ  กล่าวไว้ว่า ค าว่า “สมาธิ” ซึ่งแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า 
“Concentration” เป็นศัพท์ที่ส าคัญที่สุดในบรรดาศัพท์เฉพาะทั้งหลาย ยิ่งกว่านั้นยังเป็นศัพท์ดั้งเดิม
ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้มาด้วยพระองค์เอง เพราะศัพท์นี้ปรากฎในปฐมเทศนาของพระองค์ ทรงใช้ใน
ความหมายของสัมมาสมาธิ ศัพท์ว่า สมาธิ มาจาก ส  (อุปสัค) – อา (อุปสัค) – ธา (ธาตุ) ในความหมาย
ว่า ใส่หรือวางไว้ด้วยกัน รวม จดจ่อ เป็นสภาวะจิตระดับหนึ่ง ในทางวิชาการศัพท์นี้หมายถึงระดับของ
จิตและวิธีที่ก าหนดขึ้นเพื่อก่อให้เกิดจิต ระดับนั้นขึ้นมา ส่วนความหมายใจพจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับ
ประมวลศัพท์ ได้ให้ความหมายว่า สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าให้ใจงบแน่ว
แน่ไม่ฟุ้งซ่าน การมีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ มักใช้เป็นค าเรียกง่ายๆ ส าหรับ            
อธิจิตตสิกขา หรือเรียกสั้นไ ว่า “เอกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ความมีอารมณ์เป็นอันเดียวกัน คือมีจิตแน่ว
แน่อยู่ในอารมณ์เดียว ส่วนในวิสุทธิมรรคกล่าวไว้ว่า “กุสลจิตฺเตกคฺคตา สมาธีติ” หมายความว่า ความ
มีอารมณ์อันเดียว แห่งจิตที่เป็นกุศล เป็นสมาธิ๑๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายไว้ว่า “สมาธิ” แปลกันว่า ความตั้งมั่นของจิตหรือ
ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก าหนด ค าจ ากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัสเสกัคคตา” หรือเรียก
สั้น ๆ ว่า “เอกกัคคตา” ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือการที่จิตก าหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป...คัมภีร์รุ่นอรรถกถาระบุความหมายจ ากัดลงไปอีกว่า “สมาธิ คือ 
ภาวะมีอารมณ์หนึ่งเดียวของกุศลจิตและไขความออกไปว่า หมายถึง การด ารงจิตและเจตสิกไว้ใน
อารมณ์หนึ่งเดียวอย่างเรียบสม่ าเสมอและด้วยดี”๑๒ 

พระเทพเทวี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  สมาธิ คือจิตที่ดิ่งลงในอารมณ์
จุดเดียว (เอกัคคตาจิต) ตามที่ปรารถนาอย่างแน่วแน่และมีสติอยู่ตลอดเวลาและถ้าเป็นสมาธิใน

                                           

 ๙ เฉก ธนะสิริ, สมาธิกับคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๒๙), 
หน้า ๓๙. 

 ๑๐ พุทธทาสภิกขุ, อานาปานสต,ิ พิมพ์ครั้งท่ี ๘ , (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาจัดพิมพ์, ๒๕๔๘), หน้า 
๖. 

 ๑๑ พี วชิรญาณมหาเถระ, “สมาธิในพระพุทธศาสนา”, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๕. 

 ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๕๕), หน้า 
๘๒๔-๘๒๕. 

 



๑๐ 

พระพุทธศาสนาแท้จะต้องเป็นสมาธิที่มีจิตดิ่งลงในจุดเดียวทั้งมีพระนิพพานเป็นอารมณ์ สมาธิ                            
จึงมีลักษณะดังต่อไปนี้  ๑. แข็งแรงมีพลังมาก ดุจกระแสน้ าที่ไหลออกทางเดียว  ๒. ราบเรียบสงบนิ่ง
ดุจน้ าในสระท่ีไม่มีลมพัด ไม่มีสิ่งรบกวนให้น้ ากระเพ่ือม ๓. อ่อนโยนควรแก่การใช้งาน เพราะไม่เครียด 
ไม่กระด้าง ไม่วุ่น ไม่ขุ่นมัว ไม่สับสน ไม่เร้าร้อน และไม่กระวนกระวาย๑๓ 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต)  กล่าวไว้ว่า “Meditation” ๒ แบบคือ Tranquility 
Meditation เป็นการเจริญความสงบ เรียกว่า สมถภาวนา กับ Insight Meditation การเจริญปัญญา
ที่หยั่งรู้หยั่งเห็น เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา ส่วนตัวสมาธินั้น ก็นิยมให้ใช้จ ากัดจ าเพาะลง               ไป
ว่า Concentration ซึ่งจะมีความหมายชัดขึ้น เราจะศึกษาอะไร เราจะพิจารณาเรื่องอะไรจิตต้อง 
Concentrate หมายความว่าต้องแน่วแน่ ต้องมุ่งแน่วแน่ปักลงไปในสิ่งนั้น ถ้าไม่ Concentrate ก็จะ
มองเห็นเข้าใจสิ่งนั้นได้ยาก จะไม่ชัดเจน ความหมายจึงใกล้เข้ามา สมาธินั้นแปลง่ายๆ ว่า ภาวะที่จิต 
ตั้งมั่น พุทธศาสนิกชนจ าแม่นทีเดียว เช่น ในองค์ของมรรคข้อสัมมาสมาธิ เราแปลกันว่า จิตตั้งมั่นชอบ 
จิตตั้งมั่น หมายความว่า จิตเรียบสม่ าเสมอจับอยู่กับสิ่งใดก็ม่ังคงอยู่กับสิ่งนั้นแล้วเกินเรียบ ไม่วอกแวก 
ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่กระสับกระส่าย ไม่กระวนกระวาย จิตอยู่ตัวลงตัวแน่วแน่ ถ้าจะพิจารณาคิดเรื่องอะไรก็
อยู่กบัสิ่งนั้นสิ่งเดียวสิ่งอื่นเข้ามาแทรกมากวนไม่ได้ อย่างนี้เรียกว่า “สมาธิ” 

ถ้าพูดอย่างภาษาชาวบ้าน สมาธิก็คือ การที่จิตของเราอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้ตามต้องการ 
แค่นี้ก็เป็นสมาธิแล้ว ถ้าแปลตามภาษาแบบวิชาการก็จะบอกอย่างที่กล่าวมาว่า ความมีจิตตั้งมั่น คือ 
จิตมีอารมณ์เดียว หมายความว่า จะคิดจะก าหนดจะจับอยู่กับเรื่องใด ก็อยู่กับเรื่องนั้น ไม่ฟุ้งซ่าน   
หลุดลอยไปเรื่องอ่ืน ถ้าใจอยู่กับสิ่งที่ต้องการได้อย่างนี้เรียกว่า “สมาธิ”๑๔ 

สรุปได้ว่า สมาธิ  หมายถึง  การท าให้จิตใจตั้งมั่น มีจิตแน่วแน่ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เราก าหนด
อยู่ในขณะนั้น จนเกิดเป็นจิตมีอารมณ์เดียว หรือที่เรียกว่า “เอกัคคตา” สภาวะที่มีจิตมีอารมณ์เป็น
อันหนึ่งอันเดียว ถ้าหากฝึกสมาธิดีแล้ว สมาธิจะท าให้เกิดปัญญา และเป็นคนที่มองโลกในความ           
เป็นจริง สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ การที่มีจิตนิ่งแน่วแน่นั้นสามารถท าให้เรามีพลังด้านจิตใจ           
ที่แข็งแรงตามไปด้วย และท าให้กายกับจิตใจนั้นประสานสามัคคีกันอีกทางหนึ่ง และท าให้ชีวิตเรามีแต่
ความสุขเพราะมีสมาธิมาก ากับนั้นเอง 
 

๒.๑.๒ ประเภทของสมาธิ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) ได้กล่าวว่า สมาธิคือปัญญาในการส ารวม
แล้วตั้งไว้ด้วยดี ถ้าจิตเป็นฌานซึ่งเวลานั้นจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่งในลมหายใจเข้าออกก็ดี ในค าภาวนาก็
ดี ในนิมิตก็ดี ถ้าจิตจับเฉพาะอย่างนั้น เรียกว่า การเกิดสมาธิหรือการเกิดฌาญ มี ๕ อย่าง ดังนี้ 

                                           
๑๓ พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตโฺต), สมาธิ : ฐานสู่สขุภาพจิตและปญัญาหย่ังรู้, (พระนคร : สยาม, 

๒๕๓๖), หน้า ๙. 
 ๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา และสถาบันบันลือ

ธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๐ – ๑๘๑. 



๑๑ 

(๑) สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ คือ จิตที่มีสมาธิแน่วแน่ ในอารมณ์เดียว คือ จะแน่ว
แน่อยู่ในอารมณ์ท่ีเพ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เอกัคคตา มี ๓ ระดับ คือ 

ระดับที่ ๑ ขณิกสมาธิ หรือบริกรรรมสมาธิคือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ได้ชั่วขณะ หรือ
เป็นสมาธิ ขณะบริกรรมว่าปฐวีๆ เป็นต้น 

ระดับท่ี ๒ อุปจารสมาธีคือ จิตที่ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ใกล้จะได้ฌาน 

ระดับที่ ๓ อัปปนาสมาธิคือ จิตตั้งมั่นหรือแนบแน่นอยู่ในอารมณ์ที่ก าหนดไม่ซัดส่ายไป
ไหน กิเลสไม่สามารถรบกวนได้ และอัปปนาสมาธิก็คือฌานจิตที่เป็นอัปปนาเกิดข้ึนแล้ว 

(๑) สมาธิ ๒ ได้แก่ โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธิ 
(๒) สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
(๓) สมาธิ ๔ ได้แก่ ทัฎฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ และ 

อาสวักขยสมาธิ 
(๔) สมาธิ ๕ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ได้แก่  

สมาธิของมหาบุรุษ๑๕ 

ฟื้น ดอกบัว ได้กล่าวประเภทของสมาธิไว้ว่า  สมาธิมีหลายระดับจากต่ าไปหาสูงดังนี้ 

๑. ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ สมาธิระดับนี้เป็นสมาธิที่เราทั้งหลายใช้กันในชีวิตประจ าวัน 
เช่นการที่เรียนหนังสือรู้เรื่อง อ่านหนังสือรู้เรื่อง ดูทีวีหรือฟังวิทยุรู้เรื่อง ตลอดถึงการคุยกันรู้เรื่อง ก็
เพราะมีขณิกสมาธินั่นแหละ 

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิที่เข้าไปใกล้ หรือเฉียดองค์ฌาน เป็นสมาธิขั้นแน่วแน่ แต่ยังไม่ดิ่ง
ลึกลงไปเต็มท่ี สมาธิระดับนี้มีในบางคนเท่านั้น 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิแน่วแน่ดิ่งลึกลงไปถึงที่สุดเข้าถึงฌาน สมาธิขั้นนี้สูงสุดมีเฉพาะผู้ที่
ได้ฌานเท่านั้น๑๖ 

เฉก ธนะสิริ ได้กล่าวประเภทของสมาธิว่า  สมาธิ แบ่งออกได้เป็น ๓ ขั้น คือ 

๑. ขณิกะสมาธิ  เป็นสมาธิตามปกติธรรมดาที่เราปฏิบัติประจ าวันในขณะที่ตั้งใจจะ
ประกอบกิจการงานของเรา เป็นสมาธิเบื้องต้น 

๒. อุปจาระสมาธิ เป็นสมาธิระดับกลางคือ สูงขึ้นใกล้จะถึงสมาธิในระดับปฐมฌาน                
(ฌาน ๑) 

                                           

 ๑๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปัสสนาญาณโสภณ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร 
: ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 

 ๑๖ ฟื้น ดอกบัว, พระพุทธศาสนากับคนไทย , (กรุงเทพมหานคร : ศิลปาบรรณาคาร, ๒๕๔๒),             
หน้า ๒๘๘. 

 



๑๒ 

๓. อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงนับตั้งแต่ปฐมฌานขึ้นไปจนถึงจตุตถฌาน (ฌาน ๔)๑๗ 

พุทธทาสภิกขุ  ได้กล่าวประเภทของสมาธิไว้ว่า จิตที่ได้รับการฝึกฝนดีแล้วโดยเฉพาะใน
เรื่องของการเจริญสมาธิ จะมีความสงบ เยือกเย็นมั่นคงไม่หวั่นไหวไปกับอารมณ์ที่มากระทบ ยิ่งเป็น
สมาธิระดับอัปปนาสมาธิก็จะมีความสงบเยือกเย็นประณีตสูงขึ้นไปตามล าดับ ในพระไตรปิฏกได้กล่าว
ถึงลักษณะจิตที่มีสมาธิ โดยเฉพาะสมาธิระดับอัปปนาสมาธิไว้ ดังนี้ 

๑. ตั้งมั่น (สมาหิตะ) คือ ตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์ท่ีจิตก าหนด 
๒. บริสุทธิ์ (ปริสุทธะ) คือ หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองจิต 
๓. ผ่องใส (ปริโยธาตะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องท าใจให้ขุ่นมัว 
๔. เรียบเสมอ (อนังคณะ) คือ ภาวะจิตที่ไม่ฟู ไม่แฟบ หรือข้ึนๆลงๆ 
๕. ปราศจากสิ่งที่จะท าให้มัวหมอง (วิคตูปกิเลสะ) คือ ไม่มีกิเลสเครื่องเศร้าหมองมา 

รบกวน 
๖. นุ่มนวล (มุทุภูตะ) คือ มีความอ่อนโยนไม่หยาบกระด้าง 
๗. ความแก่การงาน (กัมมนิยะ) คือเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงานด้านพัฒนาปัญญา 
๘. มั่นคง (ฐิตะ) คือ ด ารงมั่นเหมือนเสาเขื่อนไม่โยกโคลงหรือหวั่นไหว๑๘ 

พระธรรมปิฎก ได้กล่าวถึงประเภทของสมาธิไว้ว่า สมาธิ นั้น แบ่งได้เป็น ๓ ระดับ คือ 

๑. ขณิกสมาธิ  สมาธิชั่วขณะ (momentary concentration) ซึ่งคนสามัญท่ัวไปสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ ในการปฏิบัติหน้าท่กิจการงาน ในชีวิตประจ าวัน ให้ได้ผลดี 

๒. อุปจารสมาธิ สมาธิเฉียดๆ หรือจวนจะแน่วแน่ (neighbourhood concentration) 

๓. อัปปนาสมาธิ สมาธิที่แน่วแน่แนบสนิท (attainment concentration) สมาธิในขั้น
ฌาน เป็นสมาธิระดับสูงสุด ซึ่งถือว่าเป็นความส าเร็จที่ต้องการของการเจริญสมาธิ๑๙ 

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ อธิบายไว้ว่า ภาวนา หมายถึง การท าให้มี
ขึน้เป็นขึ้น การท าให้เกิดข้ึน การเจริญ การบ าเพ็ญ 

๑. การฝึกอบรมตามหลักของพระพุทธศาสนามี ๒ อย่าง คือ (๑) สมถภาวนา ฝึกอบรมจิต
ให้เกิดความสงบ (๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้ความเข้าใจตามเป็นจริง 
อีกนัยหนึ่งจัดเป็น ๒ เหมือนกัน คือ (๑) จิตตภาวนา การฝึกอบรมจิตใจให้เจริญงอกงามด้วยคุณธรรม 
มีความเข้มแข็ง มั่นคง เบิกบาน สงบสุขผ่องใสพร้อมด้วยความเพียร สติและสมาธิ (๒) ปัญญาภาวนา 

                                           

 ๑๗ เฉก ธนะสิริ, สมาธิกับคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เจริญวิทย์การพิมพ์, 
๒๕๒๙), หน้า ๔๗. 

 ๑๘ พุทธทาสภิกขุ, การท าสมาธิและวิปัสสนาที่แท้สมาธิวิปัสสนาตามวิธีธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า ๒. 

 ๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ , (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก
จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓๐. 

 



๑๓ 

การฝึกอบรมเจริญปัญญาให้รู้เท่าทันเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง จนจิตใจเป็นอิสระไม่ถูก
ครอบง าด้วยกิเลสและความทุกข์ 

๒. การเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือให้เกิดสมาธิ มี ๓ ขั้นตอน คือ  (๑) บริกรรมภาวนา 
ภาวนาขั้นตระเตรียมคือก าหนดอารมณ์กรรมฐาน  (๒) อุปจารภาวนา ภาวนาขั้นจวนเจียน คือ เกิด
อุปจารสมาธิ  (๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาขั้นแน่วแน่คือ เกิดอัปปนาภาวนาเข้าถึงฌาน 

๓. ในภาษาไทยความหมายเลือนมาเป็นการท่องบนหรือซ้ าๆ ให้ขลังก็มี๒๐ 

สรุปได้ว่า ประเภทของสมาธินั้นสามารถแบ่งออกได้ ๓ ประการ คือ  ๑. ขณิกสมาธิ เป็น
สมาธิที่เกิดเพียงชั่วขณะจิต ซึ่งเป็นสมาธิที่เรามีอยู่ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน และเกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิตของเราตลอดเวลา เช่น การอ่านหนังสือ การเรียน การขับรถ และการพิจารณาปัญหาต่างๆ                
๒. อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิระดับสูงขึ้นซึ่งเข้าใกล้องค์ฌาน ที่พระอาจารย์ท่านใช้ภาวนา เพ่ือพิจารณา
ถึงความเป็นจริงในสังขาร ๓. อัปปนาสมาธิ เป็นสมาธิที่สามารถเข้าถึงฌานได้ และเป็นสมาธิที่ละเอียด
ปาณีตมากยิ่งข้ึนนั่นเอง 
 
 ๒.๑.๓ ประโยชน์ของสมาธิ 

ประโยชน์ของสมาธิตามท่ีได้ศึกษาเอกสารนั้น มีดังนี้ 

พระพุทธเจ้าตรัสสรรเสริญประโยชน์อานาปานสติ เช่น “ภิกษุทั้งหลาย อานาปานสติ
สมาธิแม้นี้ที่เจริญแล้วท าให้มากแล้ว ย่อมเป็นสภาพสงบประณีต สดชื่น เป็นธรรมเครื่องอยู่เป็นสุข
และท าอกุศลธรรมชั่วร้ายที่เกิดขึ้นแล้วๆ ให้อันตรธานไป สงบไปโดยเร็ว เปรียบเหมือนฝุ่นละอองที่ฟุ้ง
ขึ้นท้ายฤดูร้อน ถูกฝนใหญ่นอกฤดูกาลให้อันตรธานไป สงบโดยเร็วหรือท าให้เกิดยถาภูตญาณทัศนะ
ดังได้กล่าวแล้ว ซึ่งจะน าไปสู่วิชชา และวิมุตติในท่ีสุด๒๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสมาธิไว้ว่า  สมาธิเป็นองค์ธรรม           
ที่ส าคัญยิ่งข้อหนึ่งก็จริง แต่ก็มีขอบเขตความส าคัญที่พึงตระหนักว่า สมาธิมีความจ าเป็นแค่ไหน
เพียงใด ในกระบวนการปฏิบัติ เพ่ือเข้าถึงวิมุตติ อันเป็นจุดหมายของพุทธธรรม ขอบเขตความส าคัญนี้ 
อาจสรุปดังนี้ 

๑. ประโยชน์แท้ของสมาธิ ในการปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดหมายของพุทธธรรมนั้น อยู่ที่ท าให้
จิตเหมาะแก่งาน ซึ่งจะน ามาใช้เป็นที่ท าการส าหรับให้ปัญญาปฏิบัติการอย่างได้ผลดีที่สุด และสมาธิ           
ที่ใช้เพื่อการนี้ก็ไม่จ าเป็นต้องถึงขั้นสูงสุด 

ในทางตรงข้าม ล าพังสมาธิอย่างเดียว แม้จะเจริญถึงขั้นฌานสูงสุดหากไม่ก้าวไปสู่ขั้นการ
ใช้ปัญญาแล้ว ย่อมไม่สามารถท าให้ถึงจุดหมายของพุทธธรรมได้เป็นอันขาด 

                                           
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม พ.ศ. ๒๕๔๐, หน้า 

๒๐๓. 
 ๒๑ วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๖๕/๑๓๗. 



๑๔ 

      ๒. ฌานต่างๆ ทั้ง ๘ ขั้น แม้จะเป็นภาวะจิตที่ลึกซึ้ง แต่ในเมื่อเป็นผลของกระบวนการ
ปฏิบัติที่เรียกว่าสมถะอย่างเดียว ก็ยังเป็นเพียงโลกีย์เท่านั้น จะน าไปปะปนกับจุดหมายของพุทธธรรม
หาได้ไม ่

๓. หลุดพ้นได้ชั่วคราว กล่าวคือ ในภาวะแห่งฌานที่เป็นผลส าเร็จของสมาธินั้น กิเลสต่างๆ 
สงบระงับไป จึงเรียกว่าเป็นความหลุดพ้นเหมือนกัน แต่ความหลุดพ้นนี้มีชั่วคราวเฉพาะเมื่ออยู่ใน
ภาวะนั้นเท่านั้น และถอยกลับสู่สภาพเดิมได้ ไม่ยั่งยืนแน่นอน ท่านจึงเรียกความหลุดพ้นชนิดนี้ว่า
เป็นโลกิยวิโมกข์ (ความหลุดพ้นขั้นโลกีย์) และกุปปวิโมกข์ (ความหลุดพ้นที่ก าเริบ คือเปลี่ยนแปลง
กลับกลายหายสูญได้)๒๒ และเป็นวิกขัมภนวิมุตติ (ความหลุดพ้นด้วยข่มไว้ คือ กิเลสระงับไปเพราะ
ก าลังสมาธิข่มไว้ เหมือนเอาแผ่นหินทับหญ้า ยกแผ่นหินออกเมื่อใด หญ้าย่อมกลับงอกงามขึ้นได้
ใหม่)๒๓ 

ในพระไตรปิฎก ว่าถึงการใช้สมาธิเพ่ือประโยชน์ต่าง ๆ การฝึกอบรมเจริญสมาธินั้น ย่อม
มีความมุ่งหมายเพ่ือประโยชน์ต่างๆ กัน ขอให้พิจารณาตัวอย่างการใช้ประโยชน์ ดังนี้ 
      “ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา (การเจริญสมาธิ) มี ๔ อย่าง ดังนี้ คือ 

๑. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อทิฎฐธรรมสุขวิหาร (การอยู่เป็นสุข
ในปัจจุบัน) 

๒. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อการได้ญาณทัสสนะ 
๓. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ 
๔. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย๒๔ 

เฉก ธนะสิริ ได้กล่าวถึงประโยชน์ของสมาธิว่า พิจารณาเปรียบเทียบเรื่องของสมาธิกับ
การฟอกโลหิตในร่างกายก็พอจะเห็นว่า สมาธินี้ก็คือ “การฟอกจิต” เพ่ือให้จิตสะอาดผ่องใส ที่เรียกว่า  
จิตเป็นกุศล เหมือนการฟอกโลหิตด า (โลหิตเสี) โดยปอดเป็นผู้ท างานด้วยการหายใจเอาอากาศซึ่งมี               
ออก ซิเยนเข้าไปฟอกโลหิตด าให้เป็นโลหิตแดง คือให้เป็นโลหิตดีไปเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

ประโยชน์ของสมาธิตามหลักทางพุทธศาสนามีดังต่อไปนี้คือ 

ก. เพ่ือความสุขทันตาเห็น เป็นประโยชน์ขั้นต้นคือ ขณะที่มีขณิกะสมาธินั้นจะเกิดความ
อ่ิมเอิบใจในความส าเร็จที่เราตั้งใจท าอะไรลงไปนั้นเป็นประโยชน์ส าหรับชีวิตประจ าวันเรี ยกว่าเป็น
ประโยชน์ทางโลก ส่วนที่เราตั้งใจปฏิบัติสมาธิไม่ว่าจะใช้หลักการใดๆ นั้นมีระยะหนึ่งที่เมื่อจิตรวมตัว
กันนิ่งดีนั้น เราจะรู้สึกมีความอ่ิมเอิบใจและเกิดความสุขซึ่งไม่ใช่สุขทางโลกแต่เป็นความสุขความสบาย
ใจที่เกิดขึ้นจากจิตว่างชั่วขณะด้วยอ านาจของสมาธิข่มทับไว้ 

                                           
๒๒ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๗๘/๓๖๑-๓๖๒. 
๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๓๓๓-๓๓๔. 
๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๔๑)/๕๗: ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓. 



๑๕ 

ข. เพ่ือความสมบูรณ์ของสติสัมปชัญญะ คือท าให้มีสติคือความระลึกได้และสัมปชัญญะ
คือความรู้ตัวเองตลอดเวลาไม่เกิดความประมาท จะคิดจะพูดจะท ากิจการใดก็รอบคอบว่องไว มี
ความจ าดี ตัดสินใจได้รวดเร็วและตัดสินด้วยเหตุและผล ปฏิภาณเฉียบแหลมและว่องไวและที่ส าคัญ
ที่สุดคือ ความมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ในการด าเนินชีวิตและเป็นแสงส่องทางเพ่ือการปฏิบัติธรรมให้
ลึกซึ้งต่อไป 

ค. เพ่ืออ านาจอันเป็นทิพย์ ในเฉพาะบางคนอาจเกิดมีอ านาจทิพย์ เช่น หูทิพย์ หรือตา
ทิพย์ หรืออ านาจพิเศษเหนือกว่าธรรมชาติ ที่เรียกว่า อภิญญา หรือ ถ้าเกิดหลงติดอยู่กับสิ่งนี้ ที่
พระพุทธเจ้าท่านเรียกว่า เดรัชฉานวิชา พวกเหล่านี้ไม่สามารถจะบรรลุมรรคผลนิพพานได้เลย 

ง. เพ่ือกระท าอาสวะหรือกิเลสให้ลดน้อยและหมดไป หมายถึงการห้ าหั่นกิเลสภายใน
จิตใจให้บรรเทาเบาบางจนหมดไปในที่สุด หมายถึงการบรรลุถึงมรรคผลนิพาน๒๕ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายถึง ประโยชน์ของอานาปานสติสมาธิ ว่ามีประโยชน์
แก่สุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพว่า ท าให้เป็นผู้มีจิตใจ และมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น 
มั่งคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า 
มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง (ตรงข้ามกับลักษณะของคนมีนิวรณ์ เช่น 
อ่อนไหว ติดใจหลงใหลง่าน หรือหยาบกระด้าง ฉุนเฉียว เกรี้ยวกราด หงุดหงิด วู่วาม วุ่นวาย จุ้นจ้าน 
สอดแส่ ลุกลี้ลุกลน หรือหงอยเหวาเศร้าซึมหรือขี้หวาดขี้ระแวงลังเล) เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อม
และง่ายแก่การปลูกผังคุณธรรมต่างๆ และเสริมสร้างนิสัยที่ดี รู้จักท าใจให้สงบและสะกดยับยั้งผ่อน
เบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจได้ เรียกอย่างสมัยใหม่ว่ามีความมั่นคงทางอารมณ์และมีภูมิคุ้นกันโรงทาง
จิต ประโยชน์ข้อนี้จะเพ่ิมพูนยิ่งขึ้น ในเมื่อใช้จิตที่มีสมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานคือ 
ด าเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกาย วาจา ความรู้สึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่
เป็นไปต่างๆ มองอย่างเอามาเป็นความรู้ส าหรับใช้ประโยชน์อย่างเดียวไม่ยอมเปิดช่องให้ประสบการณ์ 
และความเป็นไปเหล่านั้นก่อพิษเป็นอันตรายแก่ชีวิตจิตใจของตนได้เลย ประโยชน์ข้อนี้ย่อมเป็นไปใน
ชีวิตประจ าวันด้วย๒๖ 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสคุณค่าของสมาธิไว้ว่า  เมื่อภิกษุมีจิตตั้งมั่น บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลส
เครื่องยียวน ปราศจากอุปกิเลสทั้งปวง เป็นจิตอ่อนโยน ควรแก่การงาน ด ารงอยู่อย่างม่ังคงไม่หวั่นไหว
อย่างนี้แล้ว หากเธอจะน้อมจิตไปในทางอิทธิฤทธิ์ ก็สามารถแสดงฤทธิ์ต่างๆ ได้เป็นอันมาก เช่น 
      ก. คนเดียวท าให้เป็นหลายคนหรือ ของน้อยท าให้มากก็ได้ 
      ข. หลายค าท าให้เป็นคนเดียว หรือของมากท าให้น้อยก็ได้ 
      ค. ท าท่ีมืดให้สว่าง ที่ลี้ลับท าให้เปิดเผยและท่ีปกปิดให้มองเห็นได้ 

                                           

 ๒๕ เฉก ธนะสิริ, สมาธิกับคุณภาพชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, 
๒๕๒๙), หน้า ๔๙. 

๒๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้า ๘๓๔. 



๑๖ 

      ฆ. ท าที่สว่างให้มืด ที่ไม่มีก าบังให้เป็นที่มีก าบัง ทางเดินได้ให้เป็นทางเดินไม่ได้ ที่เห็นได้
กลับเป็นเห็นไม่ได้ก็ได้ 
      ง. เดินทะลุฝา ทะลุก าแพง ทะลุภูเขาก็ได้ 
      จ. ด าลงในแผ่นดินแล้วโผล่ขึ้นมาบนแผ่นดินอย่างด าลงในน้ าแล้วโผล่ขึ้นมาก็ได้ 
      ฉ. เดินบนน้ าโดยไม่จมเหมือนเดินบนแผ่นดินก็ได้ 
      ช. เหาะเหินไปในอากาศเหมือนนกหรือนั่งสมาธิอยู่ในอากาศหรือจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ได้ 
      ฌ. จะลูบคล าดวงอาทิตย์ดวงจันทร์ก็ได้ 
      ญ. จะไปพรหมโลกด้วยกายเนื้อและกายทิพย์ก็ได๒้๗ 

ฟื้น ดอกบัว  ได้กล่าวถึงคุณค่าของสมาธิไว้ว่า ดังทราบกันแล้วว่าคนเราส าคัญที่ใจ ถ้าใจดี
เสียอย่าง ทุกอย่างก็พลอยดีไปหมด แต่ถ้าตรงกันข้ามทุกอย่างก็พลอยเสียหมดเช่นกัน เพราะฉะนั้น
เรื่องจิตใจจึงเป็นเรื่องส าคัญที่สุด ก็ในเมื่อจิตใจเป็นเรื่องส าคัญและจะส าคัญยิ่งขึ้นไปหากเพ่ิมสมาธิเข้า
ไปเสริมขึ้นอีก สมาธิจิตจึงมีประโยชน์มาก ดังจะขอน ามาแสดงในบางประการ คือ 

๑. ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ในชีวิตประจ าวัน คนเราต้องท าการงานต่างๆ ไม่ว่าเก็บ
สิ่งของ ปรุงอาหาร เย็บผ้า สนทนากัน ตลอดถึงการไหว้พระสวดมนต์ เหล่านี้เป็นต้น ล้วนแต่ต้องมีสติ
ใช้สมาธิก ากับอยู่ทั้งสิ้น หากไม่มีสมาธิจะมีปัญหามาก เป็นคนหลงๆ ลืมๆ วางกระเป๋าสตางค์ไว้ที่ไหน
ก็จ าไม่ได้ หามีดโต้ตัดกิ่งไม้หาเท่าไหร่ไม่พบแต่ก็ถืออยู่ในมือนั่นแหละ ยิ่งการงานที่เกี่ยวกับเครื่องจักร
เครื่องกลเสี่ยงต่ออุบัติเหตุ ตลอดถึงการขับรถยนต์ ก็ยิ่งจ าต้องมีสติสมาธิอยู่ตลอดเวลา หากไม่มีสมาธิ
แม้เพียงชั่ววูบเดียว ก็อาจประสบอันตรายอย่างใหญ่หลวงได้  

๒. ประโยชน์ในด้านการเรียน การศึกษาเล่าเรียนเป็นเรื่องยาก จ าต้องมีสมาธิเป็น
เครื่องมือ มิฉะนั้นจะฟังไม่รู้เรื่อง จะอ่านหนังสือไม่เข้าใจ จะท าการบ้านไม่ได้  และยิ่งถ้าเป็นเรื่องที่
เกี่ยวกับนามธรรมด้วยแล้วก็ยิ่งจ าต้องมีสมาธิเพ่ิมขึ้นอีก อย่างการเรียนปรัชญาและการเรียน
คณิตศาสตร์เป็นต้นก็จะต้องใช้สมาธิเป็นทวีคูณ ดังนั้นคนที่มีสมาธิดี จะเรียนเข้าใจง่าย จ าได้แม่นย า
รวดเร็วและจดจ าได้นาน หรือคนที่มีสมาธิดีจะเป็นคนเรียนเก่งประสบความส าเร็จในด้านการเรียน      
ผิดกับคนไม่มีสมาธิ ก็จะพบแต่ความล้มเหลวในด้านการเรียนตลอดไป 

๓. ประโยชน์ในด้านสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจ คนที่มีสมาธิ จิตใจจะสงบยิ่งมี
ความสงบมากเท่าใด ก็มีความสุขและอานุภาพมากขึ้นเท่านั้น ดุจเดียวกับธรรมชาติต่างๆ ในโลก 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) อธิบายถึงประโยชน์ของอานาปานสติที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน
ว่า  (๑) ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลายหายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความ
กลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบายและมีความสุขเช่นบางท่านท าอานาปานสติ 
(ก าหนดลมหลายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรจะท า เหมือนดังเวลานั่งติดใน
รถประจ าทางหรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนักเป็นต้น หรืออย่างสมบูรณ์แบบได้แก่ 

                                           
๒๗ สุตฺตนฺตปฏิเก องฺคุตฺตรนิกายสฺสติกนิปาโต (เล่ม ๒๐) (พระนคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕),

หน้า ๓๒๖. 



๑๗ 

ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจเป็นอยู่อย่างสุขสบายใน
โอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่า เพ่ือเป็นทิฏฐิธรรมสุขวิหาร  (๒) เป็นเครื่องเสริม
ประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่าง เพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่อยู่กับ
สิ่งที่ก าลังกระท าไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอย ย่อมช่วยให้เรียนให้คิดให้ท างานได้ผลดี การงาน
ก็เป็นไปโดยรอบคอบไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดีเพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย 
ดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่าควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน ยิ่งได้
ประโยชน์ข้อที่ ๑ มาช่วยเสริมก็ยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้นไปอีก (๓) ช่วยเสริมสุขภาพและใช้แก้ไขโรคได้ 
ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่สบายจิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้า
หมองขุ่นมัว เสียก าลังใจก็ยิ่งท าให้โรคทางกายทรุดหนักลง แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบ
เรื่องราวให้เศร้าเสียใจรุนแรงก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านที่มี
จิตหลุดพ้นเป็นอิสระแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย๒๘ 

วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก ได้อธิบายถึงประโยชน์ของสมาธิไว้ว่า อานิสงค์ของการฝึกสมาธิ 
ท่านกล่าวไว้ในพระคัมภีร์วิสุทธิมรรคมี ๕ ประการด้วยกัน คือ 

๑) ท าให้เข้าสมาธิได้เพ่ือความสุขในภพปัจจุบัน 
๒) ท าให้เกิดวิปัสสนา 
๓) ท าให้เกิดโลกิยอภิญญา 
๔) ท าให้เกิดเป็นพรหม 
๕) ท าให้เข้านิโรธสมาบัติได้ 

     นอกจากอานิสงค์ ๕ ประการนี้แล้วผู้ท าสมาธิย่อมได้อานิสงค์หรือประโยชน์จากการท า 
สมาธิอีกหลายประการ ได้แก่ 

๑) มีจิตใจสบาย ใจเบา ใจสว่าง สดชื่น ไม่คิดร้ายกับผู้อ่ืน 
๒) มีใจหนักแน่น ตัดสินใจได้ง่ายและยอมรับผิดได้ง่ายเช่นกัน 
๓) อภัยให้ผู้อ่ืน ได้ง่ายโดยไม่ต้องใช้ความคิดและเหตุผลมาประกอบเท่าใดนัก 
๔) มีความจ า ความระลึกได้ ความละอายและเกรงกลัวต่อบาปได้ดีขึ้น 
๕) มีสมาธิ ใจจดจ่อต่อการงาน และเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้ดีขึ้น 
๖) โรคภัยไข้เจ็บจะลดลงหรือหายไปซึ่งแล้วแต่กรณีคือเป็นมากหรือน้อยเป็นนานหรือ 

ไม่นาน โดยเฉพาะโรคที่เกิดจากจิตใจจะหายไว 
๗) เมื่อมีภัยมาถึงตัวมักจะมีเหตุไม่ให้มีโอกาสรับภัยนั้นเช่นเปลี่ยนใจในการเดินทาง              

เป็นต้น 
๘) เมื่อจิตผิดปกติ จะรู้สึกตัวไวกว่าเดิม เช่น โกรธก็จะรู้สึกตัวว่าจิตของตนผิดปกติและ

สามารถกล่าวโทษตัวเองได้ด้วย 
๙) เป็นที่นับถือของคนทั่วไป แม้จะไม่เคยรู้จักกันมาก่อนก็ตาม 
๑๐)  เป็นผู้มีผิวพรรณดี ร่างกายแข็งแรง และดูเป็นคนมีอายุอ่อนกว่าวัย 

                                           
๒๘ พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตโฺต), พุทธธรรม, หน้า ๘๓๔-๘๓๕. 



๑๘ 

๑๑)  จะเป็นผู้ที่มองโลกในแง่ดี เข้าใจในความเป็นไปของโลกว่าทุกสิ่งทุกอย่างยุติธรรม               
 ดีแล้ว 

๑๒)  จะเป็นผู้ที่มองเห็นว่า ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดข้ึนนั้นเป็นเรื่องธรรมดาของมันเอง และ    
  จะเข้าไปแก้ไขเรื่องนั้นๆ ด้วยความเป็นหน้าที่โดยไม่มีอารมณ์ท้ังดีและไม่ดี๒๙ 

พระศรีสุทธิกวี (พิจิต ฐิตวณฺโณ) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกจิตว่า “การฝึกจิตนั้นมี 
คุณค่าต่อชีวิตมาก เพราะท าคนให้เป็นผู้ประเสริฐขึ้น” และท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของสมาธิไว้ดังนี้ 

๑) สามารถเรียนหนังสือได้ผลดี ได้คะแนนสูงเพราะมีความจ าแม่นย าและดีขึ้นกว่า                    
แต่ก่อน 

๒) ท าสิ่งต่างๆ ได้ดีไม่ค่อยผิดพลาด เพราะมีสติสมบูรณ์ขึ้น 
๓) สามารถท างานได้มากและได้ผลดีขึ้น 
๔) ท าให้โรคภัยบางอย่างหายไป 
๕) ท าให้เป็นคนมีอารมณ์เยือกเย็น มีความสุขใจได้มากและมีผิวพรรณผ่องใส 
๖) ท าให้อยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข เช่น ถ้าอยู่ในโรงเรียนก็ท าให้เพ่ือนๆ และครูพลอย

ได้รับความสุข ถ้าอยู่ในบ้านก็ท าให้พ่อแม่พ่ีน้องมีความสุขเป็นต้น 
๗) สามารถแก้ไขความยุ่งยากและความเดือดร้อนวุ่นวายในชีวิตได้ด้วยวิธีที่ถูกต้อง๓๐ 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช ได้อธิบายประโยชน์ของสมาธิไว้ว่า การหัด
ใจให้สงบดังกล่าวนี้ ได้ประโยชน์มาก โดยมากมักไปเสียเวลาอยู่ที่ความไม่สงบ เช่นว่าจะมุ่งประโยชน์
ในการศึกษาจะอ่านหนังสือ อ่านหนังสือหน้าหนึ่ง เสียเวลาไปเพราะความฟุ้งซ่านของจิตมาก แต่หาก
ว่าหัดจิตให้ตั้งมั่น สงบอยู่ดังกล่าวนี้ จนเคยแล้วเอาไปใช้ เช่นเอาไปอ่านหนังสือ ก็จะสงบอยู่ที่หนังสือ
ที่อ่านนั้น จะอ่านได้รวดเร็ว เข้าใจดี จ าได้ดี เพราะฉะนั้น การท าจิตให้ตั้งมั่นสงบ จึงเป็นประโยชน์ ทั้ง
ในด้านที่เป็นการพักใจให้มีความสุข ทั้งในด้านที่ที่จะน าไปใช้ปฏิบัติงานอะไร ๆ ให้ได้ผลดี๓๑ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ได้ประมวลประมวลประโยชน์ของสมาธิได้ ดังนี้ 

ก. ประโยชน์ที่เป็นจุดหมายหรืออุดมคติทางศาสนา:ประโยชน์ที่เป็นความมุ่งหมายแท้จริง
ของสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนาคือ เป็นส่วนส าคัญอย่างหนึ่งแห่งการปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมาย
สูงสุดอันได้แก่ ความหลุดพ้นจากกิเลสและทุกข์ท้ังปวง 

                                           
๒๙ วิเชียร ชาบุตรบณุฑริก, พุทธศาสตร์ , (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕), หน้า 

๑๕๐. 
 ๓๐ พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), คู่มือการบ าเพ็ญกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : สภาการศึกษา

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑), หน้า ๒๒. 
 ๓๑ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช, แนวปฎิบั ติในสติปัฏฐาน,  พิมพ์ครั้ งที่  ๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๑๘. 



๑๙ 

๑. ประโยชน์ที่ตรงแท้ของข้อนี้ คือ การเตรียมจิตให้พร้อมที่จะใช้ปัญญาพิจารณาให้รู้
แจ้งสภาวธรรมตามความเป็นจริง เรียกตามศัพท์ว่า เป็นบาทแห่งวิปัสสนา หรือท าให้เกิดยถาภูตญาณ
ทัศนะ ดังได้กล่าวแล้ว ซึ่งจะน าไปสู่วิชชาและวิมุตติในที่สุด 

๒. ประโยชน์ที่รองลงมาในแนวเดียวกันนี้ แม้จะไม่ถือว่าเป็นจุดหมายที่แท้จริง คือการ
บรรลุภาวะที่จิตหลุดพ้นจากกิเลสชั่วคราว ที่เรียกว่าเจโตวิมุตติประเภทยังไม่เด็ดขาด กล่าวคือ หลุด
พ้นจากกิเลสด้วยอ านาจพลังจิต โดยเฉพาะด้วยก าลังของฌาน กิเลสถูกก าลังสมาธิกด ข่ม หรือทับไว้ 
ตลอดเวลาที่อยู่ในสมาธินั้น เรียกเป็นศัพท์ว่าวิกขัมภนวิมุตติ 

ข. ประโยชน์ในด้านการสร้างความสามารถพิเศษเหนือสามัญวิสัย ที่เป็นผลส าเร็จอย่างสูง
ในทางจิตหรือเรียกสั้นๆ ว่า ประโยชน์ในด้านอภิญญา ได้แก่ การใช้สมาธิระดับฌานสมาบัติเป็นฐาน 
ท าให้เกิดฤทธิ์และอภิญญาขั้นโลกีย์อย่างอ่ืนๆ คือ หูทิพย์ ตาทิพย์ ทายใจคนอ่ืนได้ ระลึกชาติได้ 
จ าพวกที่ปัจจุบันเรียกว่า ESP (Extrasensory Perception) 

ค. ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ เช่น ท าให้เป็นผู้มีจิตใจและมี
บุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่งคง สงบ เยือกเย็น สุภาพ นิ่มนวล สดชื่น ผ่องใส กระฉับกระเฉง 
กระปรี่กระเปร่า เบิกบาน งามสง่า มีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเองและผู้อ่ืนตามความเป็นจริง                       
ตรงข้ามกับลักษณะของคนมีนิวรณ์ เช่น อ่อนไหว ติดใจ หลงใหลง่าย หรือหยาบกระด้าง ฉุนเฉียว 
เกรี้ยวกราด หงุดหงิด วู่วาม วุ่นวาย จุ้นจ้าน สอดแส่ ลุกลี้ลุกลน หรือหงอยเหงา เศร้าซึม หรือขี้หวาด             
ขี้ระแวง ลังเล) เตรียมจิตให้อยู่ในสภาพพร้อมและง่ายแก่การปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ และเสริมสร้าง
นิสัยที่ดี รู้จักท าใจให้สงบและสะกดยั้งผ่อนเบาความทุกข์ที่เกิดขึ้นในใจได้ เรียกอย่างสมัยใหม่ว่ามี
ความมั่นคงทางอารมณ์ และมีภูมิคุ้นกันโรคทางจิต ประโยชน์ข้อนี้จะเพ่ิมพูนยิ่งขึ้นในเมื่อใช้จิตที่มี
สมาธินั้นเป็นฐานปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน คือด าเนินชีวิตอย่างมีสติตามดูรู้ทันพฤติกรรมทางกาย
วาจา ความรู้สึกนึกคิดและภาวะจิตของตนที่เป็นไปต่างๆ มองอย่างเอามาเป็นความรู้ส าหรับใช้
ประโยชน์อย่างเดียว ไม่ยอกเปิดช่องให้ประสบการณ์และความเป็นไปเหล่านั้น ก่อพิษเป็นอันตราย 
แก่ชีวิตจิตใจของตนได้เลย ประโยชน์ข้อนี้ย่อมเป็นไปในชีวิตประจ าวันด้วย 

ง. ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น 

๑) ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หายกระวนกระวาย               
ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบายและมีความสุข เช่น บางท่าน
ท าอานาปานสติ (ก าหนดลมหายใจเข้าออก) ในเวลาที่จ าเป็นต้องรอคอยและไม่มีอะไรที่จะท า เหมือน
ดังเวลานั่งติดในรถประจ าทาง หรือปฏิบัติสลับแทรกในเวลาท างานใช้สมองหนัก เป็นต้น หรืออย่าง
สมบูรณ์แบบ ได้แก่ ฌานสมาบัติที่พระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย ใช้เป็นที่พักผ่อนกายใจ
เป็นอยู่อย่างสุขสบายในโอกาสว่างจากการบ าเพ็ญกิจ ซึ่งมีค าเรียกเฉพาะว่า เพ่ือเป็นทิฏฐธรรมสุข
วิหาร 

๒) เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน และการท ากิจทุกอย่าง 
เพราะจิตที่เป็นสมาธิ แน่วแน่อยู่กับสิ่งที่ก าลังกระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก ไม่เลื่อนลอยเสีย ย่อมช่วย
ให้เรียน ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี การงานก็เป็นไปโดยรอบคอบ ไม่ผิดพลาด และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี 



๒๐ 

เพราะเมื่อมีสมาธิ ก็ย่อมมีสติก ากับอยู่ด้วย ดังที่ท่านเรียกว่าจิตเป็นกัมมนียะ หรือกรรมนีย์ แปลว่า 
ควรแก่งาน หรือเหมาะแก่การใช้งาน ยิ่งได้ประโยชน์ในข้อที่ ๑  มาช่วยเสริม ก็ยิ่งได้ผลดีมากยิ่งขึ้น                
ไปอีก 

๓) ช่วยเสริมสุขภาพกายและใช้แก้ไขโรคได้ ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อ
กัน ปุถุชนทั่วไปเมื่อกายไม่สบาย จิตใจก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว ครั้งเสียใจไม่มีก าลังใจ ก็ยิ่งซ้ า
ให้โรคทางกายนั้นทรุดหนักลงไปอีก แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ พอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจ
รุนแรง ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้ ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์ (โดยเฉพาะท่านที่มีจิตหลุดพ้นเป็นอิสระ
แล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจที่
สบาย มีก าลังจิตเข้มแข็งนั้น หันกลับมาส่งอิทธิพลบรรเทาหรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วย อาจท า
ให้โรคหายง่ายและไว้ขึ้น๓๒ 
  
 ๒.๑.๔ วิธีการฝึกสมาธิ 

วิธีปฏิบัติสมาธิภาวนาในทางพระพุทธศาสนาได้วางหลักในการฝึกสมาธิภาวนาด้วยวิธี
ปฏิบัติสมถกรรมฐานไว้ทั้งหมด ๔๐ อย่างด้วยกัน แยกเป็น ๗ หมวด ดังต่อไปนี้๓๓  

๑. กสิณ ๑๐ คือ เครื่องเพ่งท าให้จิตสงบ 
๑.๑ ปฐวีกสิณ คือ การเพ่งธาตุดิน 
๑.๒ อาโปกสิณ คือ การเพ่งธาตุน้ า 
๑.๓ เตโชกสิณ คือ การเพ่งธาตุไฟ 
๑.๔ วาโยกสิณ คือ การเพ่งธาตุลม 
๑.๕ โอทาตกสิณ คือ การเพ่งสีขาว 
๑.๖ ปิตกสิณ คือ การเพ่งสีเหลือง 
๑.๗ โลหิตกสิณ คือ การเพ่งสีแดง 
๑.๘ นีลกสิณ คือ การเพ่งสีเขียว 
๑.๙ อากาสกสิณ คือ การเพ่งอากาศช่องว่าง 
๑.๑๐ อาโลกกสิณ คือ การเพ่งแสงสว่าง 

๒. อสุภะ ๑๐ คือ ซากศพหรืออวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งของคนหรือสัตว์ที่ตายไปแล้ว  เมื่อ
นึกเปรียบเทียบกับสภาพที่มีชีวิตอยู่ จะท าให้เกิดความสลดใจ เกิดความสังเวช และเบื่อหน่ายคลาย
ความก าหนัด ลุ่มหลงในร่างกายของตนเองลงไป 

                                           
๓๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), สมาธิฐานสู่สุขภาพจิตและปัญญาหยังรู้, พิมพ์ครั้งที่ ๙ 

(กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔ -๑๖. 
๓๓ นภดล เจนอักษร, การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิธีสอนศีลธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น , 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๖), หน้า ๒๘ – ๓๐. 
 



๒๑ 

๒.๑ อุทธุมาตกะ คือ ศพขึ้นอืด 
๒.๒ วินีลกะ คือ ศพขึ้นพองเขียว 
๒.๓ วิปพพกะ คือ ศพเน่าเฟะมีน้ าเหลืองไหลเยิ้ม 
๒.๔ วิฉิททกะ คือ ศพที่ขาดเป็นท่อน ๆ ส่งกลิ่นเหม็น 
๒.๕ วิกขายิตตกะ คือ ศพที่ถูกสัตว์กัดกินเละเทะ 
๒.๖ วิกขิตตกะ คือ ศพที่มีอวัยวะต่าง ๆ กระจัดกระจายเกลื่อนกลาด 
๒.๗ หตวิกขิตตกะ คือ ศพที่ถูกสับเป็นท่อน ๆ หรือถูกฟันแทงยับเยิน 
๒.๘ โลหิตกะ คือ ศพที่เต็มไปด้วยเลือด 
๒.๙ ปุฬุวกะ คือ ศพที่หนอนก าลังไชกัดแทะ 
๒.๑๐ อัฏฐิกะ คือ ศพที่เหลือแต่โครงกระดูกกระจัดกระจาย 

๓. อนุสสติ ๑๐ คือ การนึกถึงบุคคลและธรรม อันท าให้เกิดความสงบทางใจ 
๓.๑ พุทธานุสสติ คือ การระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า 
๓.๒ ธรรมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณพระธรรม 
๓.๓ สังฆานุสติ คือ การระลึกถึงคุณพระสงฆ์ 
๓.๔ ศีลานุสติ คือ การระลึกถึงศีล 
๓.๕ จาคานุสติ คือ การระลึกถึงการบริจาคทาน 
๓.๖ เทวตานุสติ คือ การระลึกถึงเทวดา 
๓.๗ มรณานุสติ คือ การระลึกถึงความตามตายอยู่เสมอ 
๓.๘ กายคตานุสติ คือ การระลึกถึงร่างกายของตนอยู่เสมอ 
๓.๙ อานาปานุสติ คือ การระลึกถึงลมหายใจเข้าออกอยู่เสมอ 
๓.๑๐ อุปมานุสติ คือ การระลึกถึงคุณของพระนิพพานว่าเป็นความสุขอย่างยิ่งไม่

ต้องอยู่ในวัฏสงสาร อีกต่อไป 

๔. พรหมวิหาร ๔ คือ การอบรมจิตใจโดยยึดถือคุณธรรมของพรหมเป็นตัวอย่างอันจะเป็น 
เครื่องค้ าจุนโลกให้อยู่อย่างสงบสุข ปราศจากการเบียดเบียน 

๔.๑ เมตตา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข 
๔.๒ กรุณา คือ ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
๔.๓ มุทิตา คือ ความพลอยยินดี เมื่อผู้อื่นมีความสุข 
๔.๔ อุเบกขา คือ ความเที่ยงธรรมไม่ดีใจ ไม่เสียใจในอารมณ์ต่างๆ 

๕. อรูปญาณ ๔ คือ สิ่งที่ไม่ใช่รูป เป็นนานธรรมที่ปรากฏแก่ใจ หรือรู้สึกได้ด้วยใจน ามา
บริกรรมเพื่ออบรมใจให้สงบ 
  ๕.๑ อากาศ คือ ความว่างเปล่าปลอดโปร่งไม่มีที่สิ้นสุด ไม่อาจสัมผัสได้ต่างจาก
อากาศธาตุที่สัมผัสได้ด้วยกาย 

๕.๒ วิญญาณ คือ ธาตุรู้ มีความรู้เป็นลักษณะ 
๕.๓ ความไม่มีอะไร คือ ความว่างโปร่งใจ ปราศจากความอึดอัดร าคาญ 
๕.๔ ความสงบ คือ ความมั่นคงของจิตใจ 



๒๒ 

๖. อาหาเรปฏิกูลสัญญา คือ ก าหนดความน่าเกลียดในอาหารให้เป็นสิ่งปฏิกูลโสโครก 
ทั้งนี้เพ่ือข่มความพอใจ ความอยากอันท าให้เกิดความไม่สงบในกายและใจ การก าหนดอาหารให้น่า
เกลียด จึงเป็นอุบายให้เรารับประทานอาหารเพียงเพ่ือการยังชีพเท่านั้น ไม่ใช่เพ่ือแสวงหารสชาติของ
อาหาร อันจะท าให้ดิ้นรนขวนขวาย ไม่สงบ 

๗. ธาตุวัตถาน คือ การก าหนดรู้ว่าร่างกายของเรา ประชุมพร้อมกันขึ้นอย่างเหมาะสม
ด้วยธาตุทั้งสี่คือ ดิน น้ า ลม ไฟ ย่อมมีวันที่แตกสลายไปได้แต่ละวิธีการฝึกปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป 
ส่วนจุดประสงค์ของทุกวิธีก็ตรงกันคือความตั้งมั่นแห่งจิต ซึ่งจะท าให้จิตเกิดสมาธิขึ้น ส าหรับประเทศ
ไทยนิยมฝึกปฏิบัติอานาปานสติ (อานาปนัสสติสมาธิ) มากกว่าฝึกโดยวิธีอ่ืนๆ เพราะเป็นกรรมฐานที่
ปฏิบัติได้ง่าย เนื่องจากใช้ลมหายใจเข้า - ออก เป็นเครื่องก าหนด๓๔  

ผู้ประสงค์จะปฏิบัติสมาธิ ตามหลักของวิธีฝึกสมาธิหรือปฏิบัติกรรมฐานนั้น พึงท ากิจ
เบื้องต้นดังนี้เสียก่อน คือ 

๑. ควรตัดปลิโพธิ คือ ตัดความห่วงใยกังวลกับภารกิจต่างๆ ให้หมดไป 
๒. ตัดความกังวลเล็กน้อย 
๓. ในวันที่จะเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ให้จัดเตรียมดอกไม้ ธูปเทียนไปถวาย

สักการะพระอาจารย์ผู้ที่จะให้กัมมัฏฐานด้วย 
๔. จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย น้อมนมัสการองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๕. ปฏิบัติในสีลวิสุทธ ิ
๖. แผ่เมตตาแก่ตนเองและผู้อ่ืน 
๗. เจริญพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ 
๘. ระลึกถึงความจริงแห่งชีวิต 
๙. ระลึกถึงบุญของตน 
๑๐. อธิษฐานเจริญกรรมฐาน๓๕ 

สรุปได้ว่า  สมาธินั้นหากใครได้ฝึกปฏิบัติแม้แต่เพียงที่พระอาจารย์วิปัสสนาจารย์ได้อบรม
มาคือ มีสมาธิแค่ช้างกระพริบหู งูแลบลิ้น อานุภาพก็มีมากล้นแล้ว ดังนั้นการที่จิตเรามีสมาธิก็
ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งทางกายและทางใจ ในทางกายนั้นท าให้เรามีสมาธิกับการเรียนหนังสือ การอ่าน
หนังสือ การแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน และท าให้ร่างกายหายเครียด ผ่อนคลายลงได้ ส่วนใน
ด้านจิตใจนั้น สมาธินั้นสามารถฟอกจิตให้สะอาดปราศจากกิเลสลดความโลภ โกรธ หลงลงได้ เป็นต้น 
 
 

                                           

 ๓๔ พระธรรมวสิุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), การบริหารจิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : เซเว่น             
พริ้นติ้งกรุ๊ป, ๒๕๒๗), หน้า ๑-๒. 

 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๘. 
 



๒๓ 

 ๒.๑.๕ หลักเกณฑ์ความเหมาะสมของสถานที่ปฏิบัติธรรม  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเบื้องต้นของการเจริญสติแก่ภิกษุปรากฏในคัมภีร์
พระไตรปิฎกหลายแห่ง ดังนี้ “ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เราควรหลีกออกจากหมู่ไปอยู่ผู้เดียว เธอใช้สอย
เสนาสนะอันสงัด คือ ป่าโคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่าทึบ ที่กลางแจ้ง ลอมฟาง ที่สงัดมีเสียง
น้อย มีเสียง อึกทึกน้อย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่าน เหมาะเป็นที่หลีกเร้น เธอไปสู่ป่าก็ดี 
ไปสู่ โคนไม้ก็ดี หรือไปสู่เรือนว่างก็ดี นั่งขัดสมาธิตั้งกายตรง ด ารงสติไว้เฉพาะหน้า”๓๖   

 “ภิกษุนั้นอาศัยเสนาสนะที่สงัด เช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ดงที่แจ้ง 
กองฟาง ที่สงัดมีเสียงน้อย มีเสียงอึกทึกน้อย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่าน เหมาะเป็นที่หลีก
เร้น ภิกษุนั้นอยู่ป่า อยู่โคนไม้ หรืออยู่ เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายตรงด ารงสติมั่นมุ่งเฉพาะ
กัมมัฏฐาน”๓๗  

 “ภิกษุนั้นย่อมเข้าสู่เสนาสนะอันสงัด เช่น ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า ป่าช้า ป่า
ทึบกลางแจ้ง ลอมฟาง เธออยู่ป่า อยู่โคนไม้ หรืออยู่เรือนว่าง นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายให้ตรงด ารงสติให้
มั่น” ตรัสถึงมหาโควินทพราหมณ์สนทนากล่าวสอบทานความเข้าใจถึง “เป็นผู้อยู่ผู้เดียว” กับสุนัง
กุมารพรหม ว่า คือ “บุคคลบางคนในโลกนี้ อาศัยเสนาสนะอันสงัด คือ ป่า โคนไม้ ภูเขา ซอกเขา ถ้ า 
ป่าช้า ป่าชัฏ ที่แจ้ง และลอมฟาง”๓๘   

จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสบอกการใช้สอยเสนาสนะ                
อันสงัด อันได้แก่ ป่า โคนไม้ หรือเรือนว่าง มีซอกเขา ถ้ าในภูเขา ป่าช้า ป่าละเมาะ ที่โล่งแจ้ง ลอม
ฟางที่สงัดมีเสียงน้อย มีเสียงอึกทึกน้อย ไม่มีคนสัญจรไปมา ไม่มีคนพลุกพล่าน ว่า เหมาะเป็นที่หลีก
เร้น เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม และมีปรากฏว่า “ในพรรษาที่ ๓ ขณะประทับจ าพรรษา ณ เวฬุวิหาร                     
กรุงราชคฤห์ เศรษฐีกรุงราชคฤห์เลื่อมใสศรัทธาในภิกษุผู้สมบูรณ์ด้วยอิริยาบถ  จึงได้ทูลขออนุญาต
สร้าง 

เสนาสนะถวาย จึงทรงอนุญาตเสนาสนะ ๕ ชนิด ได้แก่ วิหาร เรือนมุงแถบเดียวเรือนชั้น 
เรือนโล้น และถ้ าที่สร้างขึ้น ทรงอนุโมทนาด้วยพระคาถาเหล่านี้ว่า  

 “วิหารย่อมปูองกันความหนาวร้อนและสัตว์ร้าย นอกจากนั้น  
  ยังป้องกันง ูยุงและฝนในคราวหนาวเย็น นอกจากนั้น ยัง  
  ป้องกันลมและแดดอันร้อนจัดที่เกิดขึ้น การถวายวิหารแก่สงฆ์  
  เพ่ือหลีกเร้นอยู่ เพ่ือความสุขเพ่ือเพ่งพินิจ และเพ่ือเห็นแจ้ง  
  พระพุทธเจ้าทั้งหลาย ทรงสรรเสริญว่าเป็นทานอันเลิศ....”๓๙   

                                           

 ๓๖ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๔ /๕๒๑. 
 ๓๗ อภ.ิวิ. (ไทย) ๓๕/๕ ๘/๓๘๕. 
 ๓๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐ /๓๒ /๒๔๘. 
 ๓๙ วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๙๔/๘๙-๙๒. 



๒๔ 

 ดังนั้น เสนาสนะอันสงัด และเสนาสนะ ๕ ที่มีผู้สร้างถวาย จึงนับได้ว่า เป็นสถานที่เพ่ือ
หลีกเร้นอยู่ เพ่ือความสุข เพ่ือเพ่งพินิจ และเพ่ือเห็นแจ้ง กล่าวคือเพ่ือปฏิบัติธรรมนั่นเองขณะเจริญสติ
ควรอยู่ในสภาพเช่นไรจึงจะท าให้การปฏิบัติธรรมมีความเจริญก้าวหน้า  มีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎก 
“ภิกษุทั้งหลาย มีสมัยที่จิตตั้งมั่นอยู่ภายใน สงบนิ่งอยู่ มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้นตั้งมั่นอยู่ สมาธินั้น
เป็นธรรม สงบ ประณีต ได้ความสงบระงับถึงภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีการข่มห้ามกิเลสด้วยธรรม
เครื่องปรุงแต่ง และภิกษุนั้นจะน้อมจิตไปเพ่ือท าให้แจ้งด้วยปัญญาอันยิ่งซึ่งธรรมที่ควรท าให้แจ้งด้วย
ปัญญาอันยิ่งใด ๆ เมื่อมีเหตุแห่งสติ เธอย่อมบรรลุความเป็นผู้เหมาะสมที่จะประจักษ์ชัดในธรรม นั้น 
ๆ” จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว พระอรรถกถาจารย์ ได้กล่าวอธิบาย “สมัย” ไว้หมายถึง กาลที่
ได้รับสัปปายะ ความเหมาะสม ๕ ประการ คือ ๑. อุตุสัปปายะ ๒. อาหารสัปปายะ ๓. เสนาสนะสัป
ปายะ ๔. ปุคคละสัปปายะ ๕. ธัมมัสสวนะสัปปายะ๔๐  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังตรัสแก่พระอานนท์ถึงลักษณะของภิกษุผู้ใส่ใจใฝ่ ในการ
ปฏิบัติธรรมว่า “เราจักพูดเรื่องเห็นปานนี้ คือ เรื่องความมักน้อย เรื่องความสันโดษ เรื่องความสงัด 
เรื่อง ความไม่คลุกคลีกัน เรื่องการปรารภความเพียร เรื่องศีล เรื่องสมาธิ เรื่องปัญญา เรื่องวิมุตต ิเรื่อง 
วิมุตติญาณทัสสนะ ซึ่งเป็นเรื่องขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง เป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต เป็นไป เพ่ือ
ความเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือสงบระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ และเพ่ือ
นิพพาน”๔๑  ในอรรถกถากล่าวอธิบาย “เป็นสัปปายะแก่ความเป็นไปแห่งจิต” หมายถึง เป็นที่สบาย
และเป็นอุปการะแก่การชักน าจิตเข้าสู่สมถะและวิปัสสนา ๔๒ มี ๗ ประการ  คือ ๑ . อาวาส                       
๒. โคจรคาม ๓. การพูดคุย ๔. บุคคล ๕. โภชนะ ๖. ฤดู ๗. อิริยาบถ๔๓  พระด ารัส ข้างต้นนั้น ตรัส
การปฏิบัติตนขณะปฏิบัติธรรม ถึงลักษณะเรื่องที่จักพูดคุยไว้เป็นตัวอย่าง เพราะ การปฏิบัติจะ
เจริญก้าวหน้า ควรต้องอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม เว้นสถานที่ที่เป็นโทษและอยู่ในสถานที่ที่สะดวก 
ดังมีปรากฏเป็นคาถา ว่า 

 อาวาโส โคจโร ภสสฺ  ปุคฺคโล โภชน  อุตุ  
อิริยาปโถติ สตฺตเต อสปฺปาเย วิวชชฺโย  
สปฺปาเย สตฺต เสเวถ เอวญฺหิ ปฏิปชฺชโต  
น จิเรเนว กาเลน โหติ กสฺสจิ อปฺปนา ฯ๔๔  
โยคาวจร ผู้ประสงค์จะรักษาปฏิภาคนิมิตไว้ให้ดีนั้น พึงเว้นจาก  
อสัปปายะ อันไม่ควรแก่ภาวนาสมาธิ ๗ อย่าง คือ อาวาส (ที่อยู่อาศัย)  
โคจรคาม (หมู่บ้าน หรือท้องถิ่นที่จะไปบิณฑบาต ภัสสะ (ถ้อยค าพูด)  

                                           

 ๔๐ องฺ.ติก.อ. ๒/๑ ๒/๒๕๔. 
๔๑ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๘๙/๒๒๗. 
๔๒ องฺ.นวก.อ. ๓/๑/๒๘๕. 
๔๓ ม.อุ.อ. ๓/๑๘๙/๑๑๗. 
 ๔๔ วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๖๑. 
 



๒๕ 

ปุคคละ (บุคคล) โภชนะ (อาหาร) อุตุ (อากาศ) อิริยาบถ (นั่ง นอน ยืน เดิน)  
แล้วพึงเสพแต ่สัปปายะ อันควรแก่ภาวนาสมาธิ ๗ อย่างนั้นเช่นกัน เมือ่ได้  

ปฏิบัติดังกล่าวมานี้ บางท่านก็อาจส าเร็จอัปปนาภาวนาในกาลไม่นานนัก๔๕ ในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคก็มีปรากฏว่า  

 “เมื่อโยคาวจรภิกษุรูปใด แม้ท าโยคะโดยนัยวิปัสสนาดังกล่าวมานี้อยู่ นัยวิปัสสนาก็ยังไม่
ถึงพร้อม โยคาวจรภิกษุรูปนั้นพึงท าอินทรีย์ให้กล้าด้วยอ านาจแห่งอาการ ๙ อย่างนี้ว่า  

นวหากาเรหิ อินฺทฺริยานิ ติกฺขานิ ภวนฺติ อุปฺปนฺนุปฺปนฺนาน  สงฺขาราน  ขยเมว ปสฺสติตตฺถ                   
จ สกฺกจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ, สาตจฺจกิริยาย สมฺปาเทติ, สปฺปายกิริยาย สมฺปาเทติ สมาธิสฺสจ นิมิตฺตคฺ
คาเหน, โพชฺฌงฺคานญฺจ อนุปวตฺตนตาย กาเย จ ชีวิเต จ อนุตฺตรา จ อพฺยสาเนนาติ๔๖  

อินทรีย์ทั้งหลาย มีสัทธินทรีย์ เป็นต้น ย่อมกล้าแข็งด้วยอาการ ๙ คือ ดูแต่ความสิ้นไป
แห่งสังขารทั้งหลายที่เกิด ๆ ขึ้นถ่ายเดียว ๑ และในการดูความสิ้นนั้นยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมด้วย
การท าด้วยความมีสติ ๑ ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดยสาตัจจกิริยาท าติดต่อ ๑ ยังวิปัสสนาญาณให้
ถึงพร้อมโดยสัปปายกิริยา ท าอย่างสบาย คือเสพสัปปายะทั้ง ๗ มีอาวาสสัปปายะเป็นต้น ๑ ยัง
วิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อม โดยจับนิมิตของสมาธิในวิปัสสนาให้ได้ ๑ ยังวิปัสสนาญาณให้ถึงพร้อมโดย
กิริยาที่ยังโพชฌงค์ให้เป็นไปตามควร ๑ เข้าไปตั้งไว้ซึ่งความไม่ไยดีในร่างกายและชีวิต ๑ ในการเข้าไป
ตั้งไว้ซึ่งความไม่ไยดีในร่างกายและชีวิตนั้น ยังภาวนาให้ถึงพร้อมโดยข่ม ความทุกข์ที่เกิดขึ้นออกไป
เสียจากความไยดีในร่างกายและชีวิตให้จงได้ ๑ ยังภาวนาให้ถึงพร้อมโดยไม่เลิกภาวนาเสียในระหว่าง 
๑ แล้วเว้นอสัปปายะ ๗ เสพสัปปายะ ๗”๔๗  

ดังนั้น การรักษาปฏิภาคนิมิตเพ่ือส าเร็จอัปปนาภาวนา และการท าอินทรีย์ให้กล้าโดยนัย
วิปัสสนา พึงเว้นจากอสัปปายะอันไม่ควรแก่ภาวนาสมาธิ ๗ และพึงเสพแต่สัปปายะอันควรแก่ภาวนา
สมาธิ ๗ 
  
 ๒.๑.๖ คุณสมบัติของสถานที่ปฏิบัติธรรม  

สถานที่ปฏิบัติธรรมของโยคาวจรเพ่ือรักษาปฏิภาคนิมิตและท าอินทรีย์ให้กล้า  จึงพึงเว้น 
จากอสัปปายะ๗และพึงประกอบด้วยสัปปายะ ๗ สัปปายะ หมายถึง สิ่งที่สบาย สภาพเอ้ือ สิ่งที่เกื้อกูล 

                                           
๔๕ มหามกฏุราชวิทยาลยั, วิสุทธมิรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราช

วิทยาลัย, ๒๕๑๓), หน้า ๑๐๐. 
๔๖ วิสุทฺธ.ิ ๓/๒๓๙. 
๔๗ มหามกุฏราชวิทยาลยั, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๑๓), หน้า ๖๑-๖๒. 
 



๒๖ 

สิ่งที่เหมาะสม อันเกื้อกูลในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เสื่อมถอย๔๘ ส่วนอสัปปา
ยะก็มีความหมายตรงกันข้ามกับสัปปายะ  
 สัปปายะ ๗ และอสัปปายะ ๗ ได้แก่  

๑. อาวาส บางแห่งเรียก เสนาสนะ  
๒. โคจรคาม  
๓. ภัสสะ บางแห่งเรียก ธัมมัสสวนะ  
๔. บุคคล  
๕. โภชนะ บางแห่งเรียก อาหาระ  
๖. ฤด ู 
๗. อิริยาบถ”  
จะได้แสดงอธิบาย เป็นล าดับไป คือ 

  
 ๑. อาวาส (ที่อยู)่  

อาวาส หมายถึง ที่อยู่ที่พักอาศัยและสถานที่ปฏิบัติ มี ๒ อย่าง ได้แก่ อาวาสอสัปปายะ
คือ ที่อยู่ ที่พัก ที่อาศัยและสถานที่ที่ไม่เหมาะสมแก่การปฏิบัติและอาวาสสัปปายะ คือ ที่อยู่ ที่พักที่
อาศัยและสถานที่ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติ ผู้ปฏิบัติควรเลือกอยู่ในอาวาสสัปปายะ ในคัมภีร์ปกรณ์วิ
เสสวิสุทธิมรรค กล่าวอธิบายไว้ว่า เมื่อโยคาวจรนั้นอยู่ในอาวาสใด นิมิตที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่เกิด
แล้วก็เสื่อมหายไป สติที่ยังไม่ตั้งมั่นก็ไม่ตั้งมั่นและจิตที่ยังไม่เป็น สมาธิก็ไม่เป็นสมาธิ อาวาสนี้นับเป็น                      
อสัปปายะ ส่วนเมื่อเธออยู่ในอาวาสใด นิมิตเกิดและถาวรด้วย สติก็ตั้งมั่น จิตก็เป็นสมาธิ ดุจพระปธา  
นิยติสสเถระผู้อยู่ ณ นาคบรรพต อาวาสนี้นับ เป็น สัปปายะ เพราะเหตุนั้น ในวิหารใด อาวาสที่อยู่                  
มีหลายแห่งโยคาวจรพึงลองอยู่ในอาวาสเหล่านั้น แห่งละ ๓ วัน จิตของเธอเป็นเอกัคคะ ตั้งมั่นใน
อารมณ์เดียวในอาวาสแห่งใด ก็อยู่ในอาวาสแห่งนั้นเพราะความที่มีอาวาสเป็นสัปปายะแท้ ๆ ภิกษุ 
๕๐๐ รูป ผู้อยู่ในถ้ าจูฬนาคในตัมพปัณณิทวีป ถือเอากัมมัฏฐานบ าเพ็ญอยู่ในถ้ าจูฬนาคนั้นได้บรรลุ
พระอรหัตทั้งหมด ส่วนพระอริยบุคคลเบื้องต่ ามีพระโสดาบันเป็นต้น และท่านผู้ได้อริยภูมิในที่อ่ืนแล้ว
มาบรรลุพระอรหัตในถ้ าจูฬนาคนั้นมีประมาณมิได้ แม้ในอาวาสสัปปายะแห่งอ่ืนๆ เช่น จิตตลบรรพต
วิหาร ก็เช่นกัน๔๙  

ในกัมมัฏฐานคหณนิเทศตอนแก้สมาธิภาวนา แสดงไว้ว่า " . . . . อันโยคาวจรผู้ละวิหารอัน
ไม่เหมาะสมแก่การบ าเพ็ญสมาธิเสียแล้ว พ านักอยู่ในวิหารที่เหมาะสม. . . . "๕๐ เป็นการกล่าวให้
โยคาวจรรู้จักหลีกเลี่ยงอาวาสอสัปปายะแล้วเลือกอาวาสสัปปายะเพ่ือประโยชน์แก่การบ าเพ็ญสมาธิ
ของตน ได้กล่าวแนวทางการปฏิบัติไว้ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ไว้ว่า  

                                           

 ๔๘ พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส อาร์ พริ้นติ้งแมสโปรดักส์ จ ากดั, ๒๕๔๕), หน้า ๒๘๖. 

 ๔๙ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้า ๑๑ 
 ๕๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้า ๗๘. 



๒๗ 

 
มหาวาส  นวาวาส  ชราวาส  จ ปนฺถนี  
โสณฺฑึ ปณฺณญฺจ ปุปฺผญฺจ ผล  ปฏฺฐิตเมว จ  
นคร  ทารุนา เขตฺต  วิสภาเคน ปฏฺฏน   
ปจฺจนฺตสีมาสปฺปาย  ยตฺถ มิตฺโต น ลพฺภติ  
อฏฺฐารเสตานิ ฐานานิ อิติ วิญฺญาย ปณฺฑิโต  
อารกา ปริวชฺเชยฺย มคฺค  ปฏิภย  ยถาต๕ิ๑  คือ  

๑. มหนฺตตฺต      ความเป็นวิหารใหญ่  
๒. นวตฺต      ความเป็นวิหารใหม่ (ยังไม่แล้วดี)  
๓. ชิณฺณกตฺต     ความเป็นวิหารเก่า (ทรุดโทรมแล้ว)  
๔. ปนฺถสนฺนิสฺสิตตฺต     ความเป็นวิหารติดทางเดิน  
๕. โสณฺฑึ     วิหารมีตระพังน้ า  
๖. ปณฺณ      วิหารมีไม้ใบ (ที่เป็นผัก)  
๗. ปุปฺผ      วิหารมีไม้ดอก  
๘. ผล      วิหารมีไม้ผล  
๙. ปฏฺฐนียตา    ความเป็นวิหารที่คนทั้งหลายมุ่งม่ัน  
๑ . นครสนฺนิสฺสิตตา    ความเป็นวิหารติดเมือง  
๑๑. ทารุสนฺนิสฺสิตตา    ความเป็นวิหารติดป่าไม ้ 
๑๒. เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา   ความเป็นวิหารติดที่นา (ของชาวบ้าน)  
๑๓. วิสภาคาน  ปุคฺคลาน  อตฺถิตา  ความเป็นวิหารมีบุคคลผู้เป็นวิสภาคกันอยู่  
๑๔. ปฏฺฏนสนฺนิสฺสิตตา   ความเป็นวิหารติดท่า  
๑๕. ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา   ความเป็นวิหารติดปลายแดน  
๑๖. รชชฺสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา   ความเป็นวิหารติดที่ระหว่างพรมแดน  

 ๑๗. อสปฺปายตา    ความเป็นวิหารไม่เป็นสัปปายะ  
 ๑๘. กลฺยาณมิตฺตาน  อลาโภ   วิหารที่หากัลยาณมิตรไม่ได้๕๒  
  
 ส่วนวิหารที่ชื่อว่า วิหารเหมาะสม ที่ควรต่อการเข้าปฏิบัติธรรม ประกอบด้วยคุณสมบัติ  
๕ ประการ คุณสมบัติเหล่านี้ คือ  

๑. นาติทูร  โหติ นาจฺจาสนฺน  คมนาคมนสมฺปนฺน  ฯ เสนาสนะในศาสนานี้เป็นที่ไม่ไกลนัก
ไม่ใกล้นัก ไปมาสะดวก  

๒. ทิวา อปฺโปกิณฺณ  รตฺตึ อปฺปสทฺท  อปฺปนิคฺโฆส  ฯ กลางวันไม่พลุกพล่าน กลางคืนไม่มี
เสียงอึกทึก  

                                           

 ๕๑ วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๑๘. 
๕๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, หน้า ๗๘-๗๙.  



๒๘ 

๓. อปฺปฑ สมกสวาตตปสรีสปสมฺผสฺส  โหติ ฯ ปราศจากสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตว์เลื้อยคลาน  

๔. ตสฺมึ โข ปน เสนาสเน วิหรนฺตสฺส อปกสิเรเนว อุปฺปชฺชนติ จีวรปิณฺฑปาตเสนาสน 
คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขารา ฯ  

ภิกษุพ านักอยู่ในเสนาสนะนั้น จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร
ทั้งหลาย ย่อมเกิดข้ึนโดยไม่ฝืดเคืองเลย  

๕. ตสฺมึ โข ปน เสนาสเน เถรา ภิกฺขู วิหรนฺติ พหุสฺสุตา อาคตาคมา ธมฺมธรา วินยธรา
มาติกาธรา เต กาเลน กาล  อุปสงฺกมิตฺวา ปริปุจฺฉติ ปริปณฺหติ ‘อิท  ภนฺเต กถ  อิมสฺส โก อตฺโถติ อสฺส 
เต อายสฺมนฺโต อวิวฏ  เจว วิวรนฺติ อนุตฺตานีกตญฺจ อุตฺตานีกโรนฺติ อเนกวิหิเตสุ จ กงฺขฏฺฐานิเยสุ ธมฺเม
สุ กงข  ปฏิวิโนเทนฺติ ฯ๕๓  

ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นเถระ เป็นพหูสูต คล่องอาคม ทรงธรรม ทรงวินัย ทรงมาติกา ย่อมอยู่
ในเสนาสนะนั้น ภิกษุเข้าไปหาพระเถระเหล่านั้นตามกาลอันควร ได้สอบถามข้อธรรมข้ออรรถ ว่า 
"ท่านเจ้าข้า บทนี้เป็นอย่างไร” ท่านเหล่านั้นย่อมจะเปิดข้อที่ยังไม่ได้เปิด ท าให้ตื้นข้อที่ยังมิได้ ท าให้
ตื้นและบรรเทาความสงสัยในธรรมทั้งหลายอันน่าจะสงสัยได้หลายๆอย่าง๕๔  
  
 ๒. โคจรคาม  

โคจรคาม หมายถึง หมู่บ้านหรือท้องถิ่นที่หาอาหาร ที่เที่ยวไปเพ่ือเข้าไปบิณฑบาต มี ๒ 
อย่าง ได้แก่ โคจรอสัปปายะ คือ หมู่บ้านหรือท้องถิ่นที่ไม่เหมาะสมเพ่ือเข้าไปบิณฑบาต และโคจรสัป
ปายะ คือ หมู่บ้านหรือท้องถิ่นท่ีเหมาะสมเพื่อเข้าไปบิณฑบาต โยคาวจรพึงเลือกโคจรคามสัปปายะ  

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค  กล่าวอธิบายไว้ว่า หมู่บ้านหรือท้องถิ่นส าหรับไป
บิณฑบาตแห่งใด มีอยู่ในที่ไม่ไกลนัก ไม่ใกล้นักในระยะประมาณโกสะกึ่ง ประมาณ ๑,๐๐๐ ชั่วคันธนู
หรือ ๒ กิโลเมตร เป็นเสนาสนะอยู่ทางทิศเหนือหรือทางทิศใต้ เป็นที่มีภิกขาสมบูรณ์หาง่าย หมู่บ้าน
นั้น นับเป็นสัปปายะ ถ้ามีลักษณะตรงกันข้ามนับเป็น อสัปปายะ๕๕ ที่ว่าอสัปปายะนั้นน่าจะถือเอา
ด้วยสาเหตุ คือ ๑. ไกลและการคมนาคมไปมาไม่สะดวก ๒. เวลาบิณฑบาตไปหรือกลับโดนแสงอาทิตย์
ขึ้นส่องหน้า และ ๓. บิณฑบาตไม่พอแก่การฉัน  

 
 ๓. ภัสสะ (การพูดคุย)  

ภัสสะ หมายถึง การพูดคุย หรือถ้อยค า มี ๒ อย่าง ได้แก่ ภัสสะอสัปปายะ คือ การพูดคุย 
หรือถ้อยค าที่ไม่เหมาะสมในระหว่างปฏิบัติและภัสสะสัปปายะ คือ การพูดคุย หรือถ้อยค าที่เหมาะสม

                                           
๕๓ วิสุทฺธ.ิ ๑/๑๑๙.  
๕๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้า ๘๙-๙๐ . 
๕๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้า ๑๐๒. 



๒๙ 

ในระหว่างการปฏิบัติ โยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพ่ือส ารวมอินทรีย์พูดน้อยในระหว่างการปฏิบัติธรรมเพ่ือ
ส ารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิตในวิปัสสนานัย เล่ม ๑ แสดงอธิบายการส ารวมสติไว้ว่า ในระหว่างการ
ปฏิบัติธรรมศีลต้องบริสุทธิ์ บุคคลพึงยังกุศลจิตให้เกิดทางทวาร ๖ แล้วรักษาอินทรีย์สังวรศีล ด้วยการ
ปิดกั้นมิให้เกิดอกุศล มีสติก่อให้เกิดกุศลจิตอยู่เสมอในขณะประจวบกับอารมณ์ ๖  
 ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค ก็กล่าวอธิบายไว้ว่า การใช้สติส ารวมอินทรีย์เพื่อไม่ให้เกิด
กิเลสในขณะที่วิญญาณ ๖ รับรู้อารมณ์ ๖ เพ่ือความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม ดังนั้น การส ารวม
วาจาพูดน้อย ไม่กล่าวติรัจฉานกถา ๓๒ อันเป็นเรื่องขัดมรรคผลเป็นไปเพ่ืออันตรธานเสียแห่งนิมิตของ
ผู้ปฏิบัติ หรือวิคคาหิกกถา ที่เป็นถ้อยค าที่แก่งแย่งกันท าลายความดีงามและความเจริญของตน พร้อม
ทั้งท าลายความสามัคคีของหมู่คณะอีกด้วย ชื่อว่า อสัปปายะ แม้ กถาวัตถ ุ๑ ซึ่งเป็นถ้อยค าที่ไม่ขัดกัน
กับมรรค ผล นิพพาน ชื่อว่า ภัสสสัปปายะ ก็ควรกล่าวพอประมาณ เพ่ือส ารวมสมาธิและปฏิภาค
นิมิต๕๖ ทั้งติรัจฉานกถา ๓๒ วิคคาหิกกถา และกถาวัตถุ ๑ มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

ติรัจฉานกถา ๓๒ คือ เรื่องขัดมรรคผลเป็นไปเพ่ืออันตรธานเสียแห่งนิมิตของผู้ปฏิบัติ
ได้แก่  

๑. ราชกถา กล่าวถึงพระยามหากษัตริย์  
๒. โจรกถา กล่าวถึงโจร  
๓. มหามัตตกถา กล่าวถึงมหาอ ามาตย์  
๔. เสนากถา กล่าวถึงเสนา  
๕. ภยกถา กล่าวถึงภัยอันตราย  
๖. ยุทธกถา กล่าวถึงการสงคราม  
๗. อันนกถา กล่าวถึงข้าว  
๘. ปานกถา กล่าวถึงน้ า  
๙. วัตถกถา กล่าวถึงผ้านุ่งผ้าห่ม  
๑๐. สยนกถา กล่าวถึงท่ีหลับที่นอน  
๑๑. มาลากถา กล่าวถึงดอกไม้สรรพต่าง ๆ  
๑๒. คันธกถา กล่าวถึงเครื่องหอมเครื่องลูบไล้ชโลมทา 
๑๓. ญาติกถา กล่าวถึงญาติแห่งตน  
๑๔. ยานกถา กล่าวถึงยวดยานคานหามช้างม้ารถเกวียนมีประเภทต่างๆ  
๑๕. คามกถา กล่าวถึงบ้านว่าบ้านต าบล  
๑๖. นิคมกถา กล่าวถึงนิคม  
๑๗. ชนปทกถา กล่าวถึงชนบท  
๑๘. นครกถา กล่าวถึงเมืองใหญ่  
๑๙. อิตถีกถา กล่าวถึงผู้หญิง  
๒๐. ปุริสกถา กล่าวถึงผู้ชาย  

                                           

 ๕๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๒. 



๓๐ 

๒๑. สุรกถา กล่าวถึงคนกล้า ๆ ช้างกล้าเสือกล้า ศึกสงคราม  
๒๒. วิสิขากถา กล่าวถึงตรอกน้อยตรอกใหญ่ถนนหนทาง  
๒๓. กุมภทาสีกถา กล่าวถึงกุมภทาสีที่ตักน้ า  
๒๔. ปุพพเปตกถา กล่าวถึงญาติที่ล่วงไปแล้วแต่ก่อน ๆ  
๒๕. นานัตตกถา กล่าวถึงเรื่องต่าง ๆ แต่บรรดาที่หาประโยชน์มิได้  
๒๖. โลกกฺขายิกกถา กล่าวถึงลัทธิโกหก อันพาลในโลกเจรจากัน  
๒๗. สมุททักขายิกกถา กล่าวถึงมหาสมุทร สาคร ทะเล  
๒๘. อิติภวาภวกถา กล่าวถึงภวและอภวมี ๖ ประการ คือ กลา่วสัสสตทิฏฐิ กล่าวอุท

เฉททิฏฐิ กล่าวถึงเจริญในสมบัติ กล่าวถึงเสื่อมจากสมบัติ กล่าวสรรเสริญความสุขในเสพย์กาม กล่าว
อัตตกิลมถานุโยคประกอบความเพียรให้ล าบากกายเป็นฝุ่ายปฏิบัติแห่งเดียรถีย์  

๒๙. อรญฺญกถา กล่าวถึงปุา  
๓๐, ปพฺพกถา กล่าวถึงภูเขา  
๓๑. นทีกถา กล่าวถึงแม่น้ า  
๓๒. ทีปกถา กล่าวถึงเกาะต่างๆ๕๗  

  
 วิคคาหิกกถา คือ ถ้อยค าท่ีแก่งแย่งกัน ท าลายความดีงามและความเจริญของตน พร้อม
ทั้งท าลายความสามัคคีของหมู่คณะอีกด้วย ได้แก ่ 

๑. น ตฺว  อิม  ธมฺมวินย  อาชานิสฺสติ ท่านไม่รู้ธรรมวินัย  
๒. อห  อิม  ธมฺมวินย  อาชานามิ ข้าพเจ้ารู้ธรรมวินัย  
๓. กึ ตฺว  อิม  ธมฺมวินย  อาชานิสฺสสิ ท่านจะรู้ได้อย่างไร  
๔. มิจฺฉาปฏิปนฺโน ตฺวมสิ ท่านเป็นผู้ปฏิบัติผิด  
๕. อหมสฺมึ สมฺมาปฏิปนฺโน ส่วนข้าพเจ้าปฏิบัติถูก จึงรู้ได ้ 
๖. สหิต  เม ค าพูดของข้าพเจ้าตรงกันในเบื้องต้นและเบื้องปลาย จึงมีประโยชน์  
๗. อสหิต  เต ของท่านไม่ตรงกันในเบื้องต้นและเบื้องปลาย จึงไม่มีประโยชน์  
๘. ปุเรวจนิย  ปจฺฉา อวจ ค าท่ีควรกล่าวก่อน ท่านกลับกล่าวทีหลัง 
๙. ปจฺฉาวจนิย  ปุเร อวจ แต่ค าพูดที่ควรกล่าวทีหลัง ท่านกลับกล่าวก่อน  
๑๐ . อธิจิณฺณนฺเต วิปราวตฺต  ค าพูดของข้าพเจ้าเพียงค าเดียวสามารถท าลายค าพูด 

ของท่าน  
๑๑. อาโรปิโต เต วาโท ข้าพเจ้าจับผิดความเห็นของท่านได้แล้ว  
๑๒. นิคฺคหิโต ตฺวมสิ ท่านจึงถูกข้าพเจ้าข่มไว้  
๑๓. จร วาทปโมกฺขาย ท่านจงพยายามแสวงหาความรู้จากส านักต่างๆมาปลด

เปลื้อง  

                                           

 ๕๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๑-๑๕๒. 
 



๓๑ 

แก้ไขค าพูดของท่านที่ถูกข้าพเจ้าข่มไว้นี้ด้วย  
๑๔. นิพฺเพเฐหิ วา สเจ ปโหส ิถ้าท่านยังเชื่อในความสามารถของท่าน ก็จงแก้ไข

มา๕๘  
  
 กถาวัตถุ ๑๐ ประการ คือ ถ้อยค าที่ไม่ขัดกันกับมรรค ผล นิพพาน ได้แก่  

๑. อปิจฺฉตากถ  พูดเรื่องความมักน้อย  
๒. สนฺตุฏฺฐิกถ  พูดเรื่องความพอใจตามมีตามได้ในสิ่งของ ของที่ตนได้มา  
๓. ปวิเวกกถ  พูดเรื่องความสงบทางกาย วาจา ใจ  
๔. อส สคฺคกถ  พูดเรื่องที่ไม่เกี่ยวกับกามคุณอารมณ์  
๕. วิริยารมฺภกถ  พูดเรื่องการขยันหมั่นเพียร  
๖. สีลกถ  พูดเรื่องศีล  
๗. สมาธิกถ  พูดเรื่องสมาธิ  
๘. ปญฺญากถ  พูดเรื่องปัญญา  
๙. วิมุตฺติกถ  พูดเรื่องอรหัตตผล  
๑๐ .วิมุตฺติญาณทสฺสนกถ  พูดเรื่องปัจจเวกขณญาณ ที่เก่ียวกับอรหัตตผล และ

นิพพาน๕๙ 
 

 ๔. บุคคล  

บุคคล หมายถึง บุคคลที่อยู่ร่วมกันหรือมีการสนทนาปราศรัยกัน  มี ๒ อย่าง ได้แก่
ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลที่ไม่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะก าลังปฏิบัติด้วยและปุคคล                
สัปปายะ คือ บุคคลที่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะก าลังปฏิบัติ โยคาวจรพึงเลือกคบปุคคล 
สัปปายะเพ่ือความตั้งมั่นแห่งจิตของตนในขณะก าลังปฏิบัติ  

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลที่ไม่สมควรเข้า
ไปสนทนาปราศรัยในขณะที่ก าลังปฏิบัติอยู่นั้น ได้แก่ บุคคลผู้มากไปด้วยการท ากายให้มั่นคงชอบ
บ ารุงประคบประหงมตบแต่งร่างกาย (กายทฬฺหีพหุโล)๖๐ มีปกติพูดติรัจฉานกถา ๓๒ (ติรจฺฉานกถิโก) 
เป็นอสัปปายะ เพราะว่าเขามีแต่จะท าให้เธอเศร้าหมอง ดุจน้ าโคลนท าน้ าใสให้ขุ่นไป ฉะนั้น และ
เพราะอาศัยบุคคลเช่นนั้น สมาบัติย่อมเสื่อม ดุจสมาบัติของภิกษุหนุ่มผู้อยู่ ณ โกฏิบรรพตวิหาร เสื่อม
เพราะอาศัยบุคคลเช่นนั้น ส่วนปุคคลสัปปายะ บุคคลที่สมควรเข้าไปสนทนาปราศรัยในขณะที่ก าลัง
ปฏิบัติอยู่นั้น ได้แก่ บุคคลที่เป็นผู้ไม่พูดติรัจฉานกถา (อติรจฺฉานกถิโก) ถึงพร้อมด้วยสีลคุณ สมาธิคุณ 

                                           
๕๘ ที.ส.ี (ไทย) ๙/๑๘/๗. 
๕๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒. 
 ๖๐ วิสุทฺธิ. มหาฎีกาว่า คือแทนที่จะมุ่งท าความตั้งมั่นทางจิต กลับไปสนใจท าความมั่นคงทางกาย ซึ่ง

มหาฎีกาให้อรรถาธิบายว่า ขวนขวายแต่ปรนปรือร่างกาย ดังบาลีที่หมายเอา ข้อนี้กล่าวไว้ว่า บริโภคจนเต็มท้อง
ตามที่ต้องการแล้วประกอบความสุขในการนอนอยู่เป็นประจ า. 



๓๒ 

ปัญญาทิคุณ (สีลาทิคุณสมฺปนฺโน) ซึ่งโยคาวจรได้อาศัยแล้ว เป็นเหตุท าให้จิตที่ยังไม่เป็นสมาธิย่อมจะ
เป็นสมาธิหรือจิตที่เป็นสมาธิแล้วจะตั้งม่ันยิ่งขึ้น เกิดความสงบเยือกเย็นผ่องใสได้โดยแท้  
  

๕. โภชนะ  

โภชนะ หมายถึง อาหารและเครื่องบริโภค ในระหว่างก าลังปฏิบัติธรรม มี ๒ อย่าง ได้แก่ 
โภชนอสัปปายะ คือ อาหารและเครื่องบริโภคที่เป็นที่ไม่ถูกใจไม่พอใจ ไม่ถูกกับร่างกายไม่เกื้อกูลต่อ
สุขภาพ ฉันยาก ไม่สมควรแก่การบริโภคของโยคาวจร และโภชนสัปปายะ คือ อาหารและเครื่อง
บริโภคที่ถูกใจพอใจ ถูกกับร่างกาย เกื้อกูลต่อสุขภาพ ฉันไม่ยาก เป็นที่สมควร แก่การบริโภคของ
โยคาวจร เพราะมีส่วนช่วยส่งเสริมสนับสนุนหรือบั่นทอนสภาพจิตใจ  

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า อาหารที่ไม่สมควรและที่สมควรแก่การ
บริโภค ในระหว่างก าลังปฏิบัติธรรม โยคาวจรบุคคลบางท่านได้รับประทานอาหารที่มีรสหวานแล้วก็
ไม่ถูกปาก ไม่มีความชุ่มชื่นผาสุกใจ จิตใจไม่มั่นคง แต่เมื่อได้อาหารรสเปรี้ยวแล้ว ก็รู้สึกชุ่มชื่นผาสุกใจ
ท าให้จิตใจมั่นคงถาวรยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสหวานนั้นจึงเป็นอสัปปายะ ส่วนอาหารที่มีรสเปรี้ยว
เป็น สัปปายะแก่โยคาวจรนั้น บางท่านเมื่อได้รับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยวแล้วก็ไม่ถูกปาก ไม่มี
ความชุ่มชื่นผาสุกใจ จิตใจไม่มั่นคง แต่เมื่อได้อาหารรสหวานแล้ว ก็รู้สึกชุ่มชื่นผาสุกใจ ท าให้จิตใจ
มั่นคงถาวรยิ่งขึ้น ฉะนั้น อาหารที่มีรสเปรี้ยวนั้นจึงเป็นอสัปปายะ ส่วนอาหารที่มีรสหวานเป็นสัปปา
ยะแก่โยคาวจรนั้น ส าหรับรสเค็ม ขม เผ็ด ฝาด ๔ อย่างนี้ ไม่ได้กล่าวโดยเฉพาะๆ นั้น ก็เพราะรส
เหล่านี้เพียงแต่เป็นเครื่องปรุงให้รสทั้งสองนั้นดีขึ้น ดังนั้น เมื่อ ยกรสหวานและเปรี้ยวขึ้นมาแล้ว ก็
เป็นอันว่าได้กล่าวถึงรส ๔ อย่างนี้ ตามสมควรไป๖๑ 
  
 ๖. ฤดู  

ฤดู หมายถึง ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อม มี ๒ อย่าง ได้แก่ อุตุอสัปปายะ คือสภาวะ
ดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม เช่น หนาวเกินไป ร้อนเกินไป เป็นต้นและอุตุสัปปายะ 
คือ สภาวะดินฟ้าอากาศธรรมชาติแวดล้อมที่เหมาะสม เช่น ไม่หนาวเกินไป ไม่ร้อนเกินไป เป็นต้น 
โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในธรรมชาติดินฟ้าอากาศที่ท าให้จิตใจของตนแจ่มใสมั่นคงเอ้ืออ านวยแก่การ
ปฏิบัติธรรมของตน  

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า อากาศที่ไม่สบายและสบายในขณะฏิบัติ
ธรรมอยู่นั้น โยคาวจรบางท่านเมื่อได้รับอากาศร้อนแล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบาย จิตใจที่ยังไม่แจ่มใส ไม่
มั่นคง ก็กลับกระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็กลับหงุดหงิดฟุ้งซ่าน
ขึ้นมา แต่ถ้าได้รับอากาศเย็นก็รู้สึกสบาย จิตใจที่ยังไม่แจ่มใส ไม่ตั้งมั่นก็กลับแจ่มใสตั้งมั่นขึ้น จิตใจที่
สงบระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็ถาวรยิ่งๆ ขึ้นไป ฉะนั้น อากาศร้อนจึงเป็นอสัปปายะ ส่วนอากาศเย็นเป็น 
สัปปายะแก่โยคาวจรบุคคลนั้น โยคาวจรบางท่านได้รับอากาศเย็นแล้ว ก็รู้สึกไม่ค่อยจะสบาย จิตใจที่

                                           
๖๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้า ๑๐๓. 



๓๓ 

ยังไม่แจ่มใส ไม่มั่นคง ก็กลับกระสับกระส่ายขุ่นหมองยิ่งขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็กลับ
หงุดหงิดฟุ้งซ่านขึ้นมา แต่ถ้าได้รับอากาศร้อนก็รู้สึกสบาย จิตใจที่ยังไม่แจ่มใส ไม่ตั้งมั่นก็กลับแจ่มใส
ตั้งมั่นขึ้น จิตใจที่สงบระงับแจ่มใสตั้งมั่นแล้วก็ถาวรยิ่งๆ ขึ้นไป ฉะนั้น อากาศเย็นจึงเป็นอสัปปายะ 
ส่วนอากาศร้อนเป็นสัปปายะแก่โยคาวจรบุคคลนั้น๖๒ 

 
๗. อิริยาบถ  

อิริยาบถ หมายถึง อาการหรือการเคลื่อนไหวอยู่ในกิริยาท่าทางอย่างใดอย่างหนึ่ง มี ๒ 
อย่าง ได้แก่ อิริยาปถอสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาท่าทางที่ปฏิบัติแล้วไม่ถูกใจมี
การเคลื่อนไหวที่ไม่พอดี และอิริยาปถสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาท่าทางที่ปฏิบัติ
แล้วถูกใจจนมีการเคลื่อนไหวที่พอดี โยคาวจรพึงเลือกอยู่ในอิริยาบถที่เกิดความสบายกายสบายใจ 
นิวรณ์จะได้ไม่เกิด  

ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้ว่า ในอิริยาบถ ๔ อย่างนั้น โยคาวจรบางท่าน
เมื่อท าการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถนอนแล้ว ก็ท าให้รู้สึกง่วงเหงาหาวนอน ไม่ค่อยได้รับผลดี ถ้าท าการ
ปฏิบัติในอิริยาบถอ่ืนๆ ก็รู้สึกว่ามีความสบายกาย สบายใจ ทั้งได้รับผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดขึ้นกวนใจ 
บางท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน แต่กลับได้รับผลดีในอิริยาบถนอน บาง
ท่านเมื่อท าการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถนั่ง ยืน เดิน แล้วรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ ไม่ค่อยได้รับผลดี 
ถ้าท าการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถเดินกับนอน ก็รู้สึกว่ามีความสบายกายสบายใจ ทั้งได้รับผลดีด้วย บาง
ท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถเดิน นอน แต่กลับได้รับผลดีใน อิริยาบถนั่ง ยืน บางท่าน
เมื่อท าการปฏิบัติอยู่ในอิริยาบถเดิน แล้วรู้สึกไม่สบายกายไม่สบายใจ ไม่ค่อยจะได้รับผลดี ถ้าท าการ
ปฏิบัติในอิริยาบถอ่ืนๆ ก็รู้สึกว่ามีความสบายกายสบายใจ ทั้งได้รับผลดีโดยไม่มีนิวรณ์เกิดขึ้นกวนใจ 
บางท่านก็ไม่ได้รับผลดีแต่ประการใดในอิริยาบถนั่ง ยืน นอน แต่กลับได้รับผลดีในอิริยาบถเดิน ฉะนั้น 
อิริยาบถใดได้รับผลดี คือ ท าให้จิตใจแจ่มใสสงบระงับดับเสียซึ่งนิวรณ์ อิริยาบถนั้นจัดเป็นสัปปายะแก่
โยคาวจรบุคคลนั้น เหตุนั้น พึงทดลองดูในอิริยาบถนั้นๆ อยู่อย่างละ ๓ วัน เช่นเดียวกันกับท าการ
ทดลองในอาวาส๖๓  

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสสัปปายะด้วยพระด ารัสอ่ืน เช่น สมัย๖๔ อันมีอรรถาธิบาย
ว่า คือ กาลที่ได้รับสัปปายะความเหมาะสม ๕ ประการ คือ ธรรมเป็นที่สะดวกสบายแก่การเจริญ
ปัญญา มี อุตุสัปปายะ อาหารสัปปายะ(โภชนสัปปายะ) เสนาสนะสัปปายะ(อาวาสสัปปายะ) 
ปุคคลสัปปายะ และธัมมัสสวนสัปปายะ(ภัสสะสัปปายะ)  
 
 

                                           
๖๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๓.   
๖๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, หน้า ๑๐๓. 
๖๔ องฺ.ติก.อ. ๒/๑๒/๒๕๔. 
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๒.๒ การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา  
การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนายึดหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา จากหลักฐานที่ปรากฏได้แก่  

๑. วิสุทธิ ๗ ที่ท่านพระสารีบุตรกล่าวกะพระปุณณมันตานีบุตร ณ ปุาอันธวัน ในเวลาเย็น
ถึงเปูาหมายแห่งพรหมจรรย์ตามล าดับวิสุทธิ ๗ สรุปเนื้อความได้ ดังนี้ว่า“ท่านประพฤติพรหมจรรย์ใน
พระผู้มีพระภาคของเรา” ท่านตอบว่า “ขอรับ แต่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเพ่ือสีล                 
วิสุทธิ (ความหมดจดแห่งศีล) เพ่ือจิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจด
แห่งทิฏฐิ) เพ่ือกังขาวิตรณวิสุทธิ(ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย) เพ่ือมัคคามัคค
ญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง) เพ่ือปฏิปทาญาณทัสสน                 
วิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้เห็นทางด าเนิน) เพ่ือญาณทัสสนวิสุทธิ(ความหมดจดแห่งญาณทัส
สนะ) ก็หาไม ่แต่เพ่ืออนุปาทาปรินิพพาน๖๕  ซึ่งมิใช่สีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ 
มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ อันเปรียบเทียบวิสุทธิด้วย
รถ ๗ ผลัด คือ สีลวิสุทธิมีจิตตวิสุทธิเป็นเปูาหมาย จิตตวิสุทธิมีทิฏฐิวิสุทธิเป็นเปูาหมาย ทิฏฐิวิสุทธิมี
กังขาวิตรณวิสุทธิเป็นเป้าหมาย กังขาวิตรณ วิสุทธิมีมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเปูาหมาย มัค
คามัคคญาณทัสสนวิสุทธิมีปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้ าหมาย ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิมี
ญาณทัสสนวิสุทธิเป็นเป้าหมาย ญาณทัสสนวิสุทธิมีอนุปาทาปรินิพพานเป็นเป้าหมาย”๖๖  

สรุป เป็นศีล สมาธิ และปัญญาได้ คือ ศีล คือ สีลวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งศีล) สมาธิ คือ 
จิตตวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งจิต) ปัญญา คือ ทิฏฐิวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งทิฏฐิ) กังขาวิตรณวิ
สุทธิ(ความหมดจดแห่งญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมด
จดแห่งญาณที่รู้เห็นว่าเป็นทางหรือมิใช่ทาง) ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ (ความหมดจดแห่งญาณที่รู้
เห็นทางด าเนิน) และญาณทัสสนวิสุทธิ(ความหมดจดแห่งญาณทัสสนะ)  

๒. บริสุทธิ์ ๓ อันเป็นค าตอบของพระอานนท์ ในนิคัณฐสูตรแก่เจ้าอภัยลิจฉวีและเจ้า
บัณฑิตกุมารลิจฉวี ที่ตรัสถามเปรียบเทียบการปฏิบัติธรรมระหว่างนิครนถนาฏบุตร กับพระผู้มีพระ
ภาค ดังนี้ว่า “ข้าแต่ท่านผู้เจริญ นิครนถนาฏบุตรเป็นสัพพัญญู(ผู้รู้ทุกสิ่ง) มองเห็นทุกอย่าง ปฏิญญา
ญาณทัสสนะโดยไม่เหลือว่า ‘เมื่อเราเดิน ยืน หลับ และตื่น ญาณทัสสนะ๖๗ ก็ปรากฏเป็นนิตย์’                
เขาบัญญัติว่ากรรมเก่าสิ้นสุดเพราะตบะ(การบ าเพ็ญเพียรอย่างหนัก) บัญญัติการก าจัดเหตุได้เพราะไม่
ท ากรรมใหม่ ด้วยเหตุนี้ เพราะกรรมสิ้นไปทุกข์จึงสิ้นไป เพราะทุกข์สิ้นไปเวทนาจึงสิ้นไป เพราะ
เวทนาสิ้นไป ทุกข์ท้ังสิ้นจึงจักเป็นอันสลายไป การล่วงพ้นทุกข์ทั้งสิ้นย่อมมีได้ด้วยความบริสุทธิ์ที่ท าให้

                                           
๖๕ อนุปาทาปรินิพพาน หมายถึง ปรินิพพานท่ีหาปัจจัยปรุงแต่งมไิด้ แต่ในท่ีนี้ พระเถระหมายเอา

สภาวะ เป็นที่สดุ เป็นเงื่อนปลาย เป็นท่ีจบการประพฤติพรหมจรรยข์องท่านผู้ถืออปัจจยปรินิพพาน (ม.มู.อ. ๒/๒๕๘/ 
๖๓-๖๔).  

๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๖-๒๕๙/๒๗๗-๒๘๓.  
๖๗ ญาณทัสสนะ หมายถึง พระสัพพัญญุตญาณ (องฺ.ติก.อ. ๒/๗๕/๒๒๖). 



๓๕ 

กิเลสสิ้นไปซึ่งประจักษ์ชัดด้วยตนเองนี้ ด้วยประการฉะนี้ ข้าแต่ท่านผู้เจริญ ในเรื่องนี้พระผู้มีพระภาค
ตรัสไว้อย่างไร”  

ท่านพระอานนท์ตอบ “ท่านอภัย ความบริสุทธิ์ที่ท าให้กิเลสสิ้นไป ๓ ประการ คือ  

๑. ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย เธอไม่ท า
กรรมใหม่ และรับผลกรรมเก่าแล้วท าให้(กิเลส)สิ้นไปโดยคิดว่า “ความบริสุทธิ์เป็นสิ่งที่ผู้ปฏิบัติจะพึง
เห็นชัดด้วยตนเอง ท าให้กิเลสสิ้นไป ไม่ประกอบด้วยกาล ควรเรียกให้มาดู ควรน้อมเข้ามาในตน อัน
วิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน” 

๒. ภิกษุนั้นเพียบพร้อมด้วยศีล สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข 
มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ เธอไม่ท ากรรมใหม ่และรับผลกรรมเก่าแล้วท าให้ (กิเลส) สิ้นไป...  

๓. ภิกษุนั้นเพียบพร้อมด้วยศีลอย่างนี้ เพียบพร้อมด้วยสมาธิอย่างนี้ ท าให้แจ้งเจโต
วิมุตติและปัญญาวิมุตติที่ไม่มีอาสวะเพราะอาสวะสิ้นไปด้วยปัญญาอันยิ่งเองเข้าถึงอยู่ในปัจจุบันเธอไม่
ท ากรรมใหม่และรับผลกรรมเก่าแล้วท าให้ (กิเลส) สิ้นไป...  

ความบริสุทธิ์ที่ท าให้กิเลสสิ้นไป ๓ ประการนี้แลอันพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ผู้ทรงรู้
ทรงเห็น เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ ได้ตรัสไว้ชอบแล้ว เพ่ือความบริสุทธิ์ของ
สัตว์ทั้งหลาย เพ่ือล่วงพ้นความโศก ความร่ าไร เพ่ือความสิ้นทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุธรรมที่ควรรู้ 
เพ่ือท าพระนิพพานให้แจ้ง”๖๘  

๓. มรรคมีองค ์๘ ในข้อนี้มีปรากฏที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในกันทรกสูตร  

 “ภิกษุจ านวนมากผู้เป็นอรหันตขีณาสพอยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว
ปลงภาระได้แล้ว บรรลุประโยชน์ตนโดยล าดับแล้ว สิ้นภวสังโยชน์แล้ว หลุดพ้นแล้วเพราะรู้โดยชอบ” 
ซึ่งกิจที่ควรท า ก็หมายถึงกิจในอริยสัจ ๔ คือ การก าหนดรู้ทุกข์ การละเหตุเกิดแห่งทุกข์การท าให้แจ้ง
ซึ่งความดับทุกข์ และการอบรมมรรคมีองค์ ๘ ให้เจริญ และการอบรมมรรคมีองค์ ๘ หรือ ทุกขนิโรธ
คามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ ๑. สัมมาทิฏฐิ ๒. สัมมาสังกัปปะ                           
๓. สัมมาวาจา ๔. สัมมากัมมันตะ ๕. สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗. สัมมาสติ ๘. สัมมาสมาธิ ใน
มรรคมีองค์ ๘ สัมมาสติ สัมมาสมาธิสรุปเป็นศีล สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ สรุปเป็น
สมาธิ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สรุปเป็นปัญญา  

การปฏิบัติในพระพุทธศาสนา จึงยึดหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา ดังมีพระบาลีปรากฏใน
พระไตรปิฎก ว่า  

สีเล ปติฏฺฐาย นโร สปญฺโญ จติฺต  ปญฺญญฺจ ภาวย   
อาตาปี นิปโก ภิกฺขุ โส อิม  วิชฏเย ชฏ   
ภิกษุผู้เป็นคนฉลาด มีความเพียร มีปัญญา บริหารตนตั้งอยู่ในศีลแล้วอบรม  

                                           

 ๖๘ องฺ.ทุก.(ไทย) ๒ /๗๕/๒๙๗-๒๙๘. 
 



๓๖ 

จิตและปัญญาอยู่ นั้น พึงถางชัฏนี้ได้๖๙  
อานิสงส์ศีล สมาธิ ปัญญา มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ดังจะพรรณนาสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสศีลมีผลและอานิสงส์ ดังนี้ว่า  
"ดูกรอานนท์ ก็แลศีลเป็นกุศล มีความไม่ต้องเดือดร้อนใจเป็นผล มีความไม่ต้อง

เดือดร้อนใจเป็นอานิสงส์"  

 “อานิสงส์แห่งศีลสมบัติของผู้มีศีล ๕ ประการ ได้แก่  

๑. บุคคลในโลกนี้เป็นผู้มีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมได้ประสบกองแห่งโภคะใหญ่มีความ
ไม่ประมาทเป็นเหตุ  

๒. กิตติศัพท์อันงามของผู้มีศีล ผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ย่อมฟุ้งไป  

๓. ผู้มีศีล ถึงพร้อมด้วยศีล จะเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณ์
บริษัทก็ตาม คฤหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตามย่อมเป็นผู้องอาจ ไม่เคอะเขินเข้าไป 

๔. ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เป็นผู้ไม่หลงท ากาลกิริยา  

๕. ผู้มีศีลถึงพร้อมด้วยศีล เบื้องหน้าแต่ตายเพราะกายแตก ย่อมเข้าถึงสุคติโลก
สวรรค์”  

อานิสงส์ของศีลยังมีอ่ืนอีก คือ มีความเป็นที่รักที่ชอบใจเป็นเบื้องต้น มีความสิ้นอาสวะ 
เป็นที่สุด สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้โดยนัยว่า "ดูกรภิกษุทั้งหลาย หากภิกษุพึงหวังว่า เราพึง
เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจ เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่องของเพ่ือนสพรหมจารีทั้งหลาย ภิกษุนั้นพึงเป็น
ผู้กระท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายเถิดหมั่น ประกอบธรรมเครื่องสงบภายในตน ไม่เหินห่างจากฌาน 
ประกอบด้วยวิปัสสนาเพ่ิมพูนเรือนว่าง"๗๐ 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร กล่าวศีล ๕ อย่าง สรุปได้ดังนี้  

๑. ปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายผู้มีสิกขาบทเป็นที่สุด  

๒. อปริยันตปาริสุทธิศีล ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายผู้มีสิกขาบทไม่มีที่สุด  

๓. ปริปุณณปาริสุทธิศีล ศีลของกัลยาณปุถุชนทั้งหลาย ผู้ประกอบในกุศลธรรม 
ผู้กระท าให้บริบูรณ์ในธรรมอันจรดแดนแห่งพระเสขะ ผู้ไม่อาลัยในร่างกายและชีวิต ผู้มีชีวิตอันละแล้ว  

๔. อปรามัฏฐปาริสุทธิศีล ศีลของพระเสขะบุคคล ๗ จ าพวก  

๕. ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล ศีลของพระขีณาสพทั้งหลายผู้เป็นสาวกของพระตถาคตเจ้า 
ศีลของพระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลาย ศีลของพระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย๗๑ 

                                           

 ๖๙ ส .ส. (บาลี) ๑๕/๒๓/๑๖. 
๗๐ ม.มู, (ไทย) ๑๒/๖๕/๕๗. 
๗๑ ขุ.ป, (ไทย) ๓๑/๓๗/๕๗.  



๓๗ 

 ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไว้อีกว่า  

 “ศีลของอนุปสัมบันทั้งหลายนั้นเป็น ปริยันตปาริสุทธิศีล แม้เป็นศีลมีที่สุดด้วยอ านาจ
แห่งการนับก็ตาม พึงทราบว่าคงเป็นอปริยันตปาริสุทธิศีล เพราะหมายเอาภาวะสมาทานโดยไม่มีส่วน
เหลือ และภาวะที่ไม่แสดงที่สุดได้ด้วยอ านาจลาภ ยศ ญาติ องค์อวัยวะ และชีวิต เหมือนศีลของพระ
อัมพขาทกมหาติสสเถระผู้อยู่ในจีวรคุมพวิหาร ท่านไม่ละสัปปุริสานุสสติ แม้เมื่อความสงสัยในชีวิตมี
อยู่ ท่านก็ไม่ยอมล่วงละเมิดสิกขาบท อาศัยอปริยันตปาริสุทธิศีล ได้บรรลุพระอรหัตทั้งที่อยู่บนหลัง
อุบาสก”๗๒  

ศีลของสัตบุรุษทั้งหลายมีพระอรหันต์เป็นต้น พึงทราบว่าเป็น ปฏิปัสสัทธิปาริสุทธิศีล
เพราะเป็นศีลที่บริสุทธิ์โดยท าความกระวนกระวายทั้งปวงให้สงบ เหมือนพระมหาเถระรูปใดรูปหนึ่ง
แม้อาพาธอย่างหนักไม่อาจที่จะฉันแม้อาหารด้วยมือของตนได้ นอนกลิ้งเกลือกอยู่ในมูตรและกรีสของ
ตน ภิกษุหนุ่มรูปใดรูปหนึ่งเห็นอาการของท่านนั้นแล้วพูดว่า “โอ สังขารคือชีวิตเป็นทุกข์” พระมหา
เถระได้พูดกับภิกษุหนุ่มนั้นว่า “เธอ ฉันตายลงเดี๋ยวนี้ก็จักได้สวรรค์สมบัติ ฉันไม่มีข้อสงสัยในข้อนี้ ขึ้น
ชื่อว่า สมบัติที่ได้มาเพราะท าลายศีลนี้ ก็เป็นเช่นเดียวกับได้ความเป็นคฤหัสถ์เพราะบอกคืนสิกขา” 
ครั้นแล้วจึงได้ตั้งใจว่า “เราจักตายพร้อมกับศีลนี้นั่นเทียว” นอนอยู่ ณ ที่นั้นนั่นแหละพิจารณาโรคนั้น 
ได้บรรลุพระอรหัตแล้ว”๗๓  

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรยังกล่าวถึงศีลม ี๕ ประเภท อีก คือ  
๑. การละกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล  
๒. การเว้นกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล  
๓. เจตนาที่เป็นข้าศึกต่อกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล  
๔. ความส ารวมกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล  
๕. ความไม่ล่วงละเมิดกิเลสทั้งปวงด้วยอรหัตตมรรค ชื่อว่าศีล  

ศีลดังกล่าวนี้ย่อมเป็นไปเพ่ือความไม่เดือดร้อน เพ่ือปราโมทย์ เพ่ือปีติ เพ่ือปัสสัทธิเพ่ือ
โสมนัส เพ่ือการปฏิบัติโดยเอ้ือเฟ้ือ เพ่ือความเจริญ เพ่ือท าให้มาก เพ่ือเป็นเครื่องประดับเพ่ือเป็น
เครื่องปูองกัน เพ่ือเป็นเครื่องแวดล้อม เพ่ือความสมบูรณ์ ย่อมเป็นไปเพ่ือความเบื่อหน่ายโดยส่วน
เดียว เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือดับ เพ่ือระงับ เพ่ือรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสในเรื่องสมาธิ ดังนี้ว่า  
 “อานนท์ สมาธิ มียถาภูตญาณทัสสนะ (ความรู้ตามความเป็นจริง) เป็นผล มียถาภูตญาณ 
ทัสสนะเป็นอานิสงส์”๗๔  
 ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค กล่าวอานิสงส์แห่งการบ าเพ็ญสมาธิมี ๕ ประการ ได้แก ่ 

                                           
๗๒ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลเรียบเรียง คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๖๕-๖๖.  
๗๓ สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลเรียบเรียง คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๕-๖๖.  
๗๔ องฺ.ทสก, (ไทย) ๒๔/๒/๔. 



๓๘ 

 ๑. มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงส์  

ภิกษุเหล่าใดส าเร็จสมาธิขั้นใดข้ันหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งตั้งแต่ข้ันอัปปนาสมาธิขึ้นไปย่อม
เจริญสมาธิด้วยประสงค์ว่า จักเข้าสมาบัติให้จิตมีอารมณ์เดียวอยู่เป็นสุขตลอดวัน การเจริญอัปปนา
สมาธิของภิกษุเหล่านั้น ชื่อว่า ทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอานิสงส์ เพราะเหตุนั้นในสัลเลขสูตรสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสกะพระจุนทะ ว่า "ดูกรจุนทะ ฌานธรรมที่พาหิรกบรรพชิตบ าเพ็ญเหล่านั้น            
หาเรียก สัลเลขะ(ธรรมเป็นเครื่องขัดเกลากิเลส) ในอริยวินัยไม ่ฌานธรรมเหล่านั้นเรียก ทิฏฐธรรมสุข
วิหารในอริยวินัย"๗๕  

๒. มีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์  

ทั้งการเจริญอัปปนาสมาธิ ทั้งการเจริญอุปจารสมาธิ โดยนัยแห่งการได้ช่องในที่คับแคบ 
แห่งพระเสขะและปุถุชนทั้งหลาย ผู้เจริญสมาธิด้วยประสงค์ว่า ออกจากสมาบัติแล้วจักท าวิปัสสนาทั้ง
จิตที่ยังตั้งมั่นอยู่ ชื่อว่ามีวิปัสสนาเป็นอานิสงส์ เพราะสมาธินั้นเป็นปทัฏฐานเหตุใกล้ที่สุดแห่งวิปัสสนา 
เพราะเหตุนั้น ในสมาธิสูตร สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสกะ พระจุนทะไว้ว่า "ดูกรภิกษุท้ังหลาย 
ท่านทั้งหลายพึงเจริญสมาธิเถิด ภิกษุผู้มีจิตตั้งมั่นแล้ว ย่อมรู้ตามความเป็นจริง"๗๖ 

๓. มีอภิญญาเป็นอานิสงส์  

ส่วนภิกษุเหล่าใด ยังสมาบัติ ๘ ให้เกิดแล้วเข้าฌานอันเป็นบาทแห่งอภิญญา (ความรู้ยิ่ง)
ออกจากสมาบัติแล้ว ปรารถนาอยู่ ก็ท าอภิญญาอันมีนัยที่กล่าวไว้โดยประการว่า "เป็นคนเดียวแล้ว
อธิษฐานให้เป็นมากคนก็ได้ " ดังนี้เป็นต้นให้เกิดขึ้นได้ การเจริญอัปปนาสมาธิแห่งภิกษุเหล่านั้นชื่อว่า
มีอภิญญาเป็นอานิสงส์เพราะสมาธินั้น ในเมื่อเหตุที่จะให้ได้อภิญญา มีพร้อมอยู่เป็นปทัฏฐานแห่ง
อภิญญาได้ เพราะเหตุนั้น ในนิมิตตสูตร สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า "เธอน้อมจิตไป
เฉพาะเพ่ือท าให้แจ้งด้วยอภิญญา ซึ่งธรรมอันพึงท าให้แจ้งด้วยอภิญญาใด ๆ ก็ดีเธอก็บรรลุความเป็น            
ผู้อาจเพ่ือท าให้ประจักษ์ได้ในอภิญญาสัจฉิกรณียธรรม นั้นๆ ทีเดียว ในเมื่อเหตุที่จะให้ได้อภิญญามี
พร้อมอยู่"๗๗ 

๔. มีภพวิเศษเป็นอานิสงส์  

ปุถุชนเหล่าใดมีฌานไม่เสื่อม ปรารถนาความเข้าถึงพรหมโลก ว่าเราจักเกิดในพรหมโลก
หรือแม้ไม่ปรารถนาก็ตาม (แต่)ไม่เสื่อมจากสมาธิ การเจริญอัปปนาสมาธิแห่งปุถุชนเหล่านั้น ชื่อ ว่ามี 
ภพวิเศษเป็นอานิสงส์ เพราะสมาธินั้นน าภพวิเศษมาให้ เหตุนั้นสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้
ว่า "ถามว่า บุคคลทั้งหลายบ าเพ็ญปฐมฌานอันยังเป็นปริตกุศลได้แล้วตายไปได้ก าเนิดท่ีไหน ? ตอบว่า
ได้ก าเนิดร่วมกับพวกเทพเหล่าพรหมปาริสัชชา " ดังนี้เป็นอาทิ ส่วนการเจริญอุปจารสมาธิ ก็น าภพ
วิเศษคือสุคติชั้นกามาวจร ๖ มาให้เหมือนกัน  

                                           

 ๗๕ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๑/๗๑. 
๗๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๕/๑๗. 
๗๗ องฺ.ติก. (ไทย) ๒ /๑ ๓/๓๔๗. 



๓๙ 

 ๕. มีนิโรธเป็นอานิสงส์  

ส่วนว่าพระอริยะเหล่าใดยังสมาบัติ ๘ ให้เกิดแล้วเข้านิโรธสมาบัติ เจริญสมาธิด้วย 
ประสงค์ว่า จักเป็นผู้ไม่มีจิต คือดับความ คือเสีย เข้าถึงนิโรธนิพพานอยู่ส าราญในทิฏฐธรรมนี่สัก ๗ 
วันเถิด การเจริญอัปปนาสมาธิแห่งพระอริยะเหล่านั้น ชื่อว่ามีนิโรธเป็นอานิสงส์ เหตุนั้น พระสารีบุตร
จึงกล่าวไว้ว่า "ความรู้ในการเจริญความเป็นวสี(คล่องแคล่วในการเข้านิโรธสมาบัติ) ด้วยญาณจริยา 
(ทางญาณ) ๑๖ ด้วยสมาธิจริยา (ทางสมาธิ) ๙ จัดเป็นญาณในนิโรธสมาบัติ" นี่เป็นอานิสงส์แห่งการ
เจริญสมาธิ ๕ ประการ มีทิฏฐธรรมสุขวิหารเป็นอาทิ ดังกล่าวมาฉะนี้๗๘  

อานิสงส์การบ าเพ็ญสมาธิข้างต้น ที่พระอรรถกถาจารย์ท่านได้ชี้แจงเอาไว้ หากจารณาใน
รายละเอียดในแต่ละอานิสงส์ยังแยกได้อีกมากมาย ที่ส าคัญและตรงตามหลักค าสอนของสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามากที่สุด ในที่นี้ ก็คือ เพ่ือเป็นบาทแห่งวิปัสสนา อันจะท าให้เกิดปัญญาสามารถละ
กิเลสได้โดยสิ้นเชิง อานิสงส์ข้ออ่ืนๆ ข้ออ่ืนๆก็มีประโยชน์ แต่ไม่ใช่ที่ส าคัญที่สุดสมถะเป็นตัวท าให้จิต
นิ่งอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง แต่วิปัสสนาจะเป็นตัวเข้าไปรู้ชัดหรือรู้แจ้งในอารมณ์นั้น เมื่อโยคาวจร
ยกจิตที่นิ่งขึ้นพิจารณาอารมณ์โดยวิธีของวิปัสสนา ก็จะท าให้จิตได้รู้ได้เห็นสิ่งที่พิจารณานั้นตามความ
เป็นจริง พร้อมทั้งเกิดวิปัสสนาญาณขั้นต่างๆ จนถึงอาสวักขยญาณ อันเป็นญาณหยั่งรู้การท าให้กิเลส
สิ้นไป ดังพุทธพจน์ ที่ว่า  

  “โส เอว  สมาหิเต จิตฺเต ปริสุทฺเธ ปริโยทาเต อนงฺคเณ วิคตูปกฺกิเลเส  
มุทุภูเต กมฺมนิเยิเต อาเนญฺชปฺปตฺเต อาสวาน  ขยญาณาย จิตฺต  อภินินฺนาเมสึ  
โส อิท  ทุกฺขนฺต ิยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ อย  ทุกฺขสมุทโยติ ยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ  
อย  ทุกฺขนิโรโธติ ยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ อย  ทุกฺขนิโรธคามินี ปฏิปทาติ  
ยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ อิเม อาสวาติ ยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ อย  อาสวสมุทโยติ  
ยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ อย  อาสวนิโรโธติ ยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ อย   
อาสวนิโรธคามินี ปฏิปทาติ ยถาภูต  อพฺภญฺญาสึ ตสฺส เม เอว  ชานโต เอว   
ปสฺสโต กามาสวาปิ จิตฺต  วิมุจฺจิตฺถ ภวาสวาปิ จิตฺต  วิมุจฺจิตถฺ อวิชฺชาสวาปิ  
จิตฺต  วิมุจฺจิตฺถ วิมุตฺตสฺมึ วิมุตฺตมิติ ญาณ  อโหสิ ขีณา ชาติ วุสิต  พฺรหฺมจริย  
กต  กรณีย  นาปร  อิตฺถตฺตายาติ อพฺภญฺญาสึ ฯ อย  โข เม พฺราหฺมณ รตฺติยา  
ปจฺฉิเม ยาเม ตติยา วิชฺชา อธิคตา อวิชฺชา วิหตา วิชฺชา อุปปฺนฺนา ตโม  
วิหโต อาโลโก อุปฺปนฺโน ยถาต  อปฺปมตฺตสฺส อาตาปิโน ปหิตตฺตสฺส วิหรโตฯ  
อย  โข เม พฺราหฺมณ ตติยา อภินิพฺพิธา อโหสิ กุกฺกุฏจฺฉาปกสฺเสว  
อณฺฑโกสมฺหาติ ฯ”  
 
      “เมื่อจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์ผุดผ่อง ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน ปราศจาก  
ความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้ เรานั้น  
ได้น้อมจิตไปเพ่ืออาสวักขยญาณ ได้รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า นี้ทุกข์  

                                           
๗๘ วิสุทฺธ.ิ ๒/๑๙๕-๑๙๖. 



๔๐ 

นี้ทุกขสมุทัย นี้ทุกขนิโรธ นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้อาสวะ นี้อาสวสมุทัย   
นี้อาสวนิโรธ นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา เมื่อเรารู้เห็นอยู่อย่างนี้ จิตได้หลุดพ้น  
จากกามาสวะ ภวาสวะ อวิชชาสวะ เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว  
รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากิจที่ควรท าเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอ่ืน  
เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป  
      พราหมณ ์เราได้บรรลุวิชชาที่ ๓ ในยามที ่๓ แห่งราตรี ความมืดมิด  
คืออวิชชาเราก าจัดได้แล้ว แสงสว่างคือวิชชาได้เกิดขึ้นแก่เรา เปรียบเหมือน  
แสงสว่างเกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจ  
พราหมณ์ นี้คือการเจาะกระเปาะไข่คืออวิชชาออกมาครั้งที่ ๓ ของเรา  
เหมือนการเจาะออกจากกระเปาะไข่ของลูกไก่”  

ต่อไปจะได้กล่าวถึงปัญญา ในคัมภีร์ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรคกล่าวอานิสงส์แห่งปัญญา
ภาวนาไว้ ไดแ้ก่  

(๑) นานากิเลสวิทฺธ สน ก าจัดกิเลสต่าง ๆ ได ้ 

(๒) อริยผลรสานุภวน ได้เสวยรสแห่งอริยผล  

(๓) นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชนสมตฺถตา ความเป็นผู้สามารถในการเข้านิโรธสมาบัติ  

(๔) อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ ความส าเร็จแห่งความเป็นผู้ทรงอริยคุณ มีความเป็นอาหุ
ไนยบุคคล เป็นต้น  

๑. นานากิเลสวิทฺธสน คือ ความก าจัดกิเลสต่าง ๆโดยเป็นสังโยชน์มีสักกายทิฏฐิ เป็นต้น       
มี ๒ อย่าง คือ เป็นอานิสงส์แห่งปัญญาภาวนาโลกิยะ ตั้งแต่การก าหนดนามรูปและเป็นอานิสงส์แห่ง
ปัญญาภาวนาโลกุตตระในขณะแห่งอริยมรรค มีพระบาลีรับรอง ว่า  

ภีมเวคานุปติตา อสนีว สิลุจฺจเย  
วายุเวคสมุฏฺฐิโต อรญฺญมิว ปาวโก  
อนฺธการ  วิย รวิ สเตชุชฺชลมณฺฑโล  
ทีฆรตฺตานุปติต  สพฺพานตฺถวิธายก   
กิเลสชาล  ปญฺญา ห ิวิทฺธ สยต ิภาวิตา  
สนฺทิฏฺฐิกมโต ชญฺญา อานิส สมิม  อิธ 

แท้จริง ปัญญาอันโยคาวจรท าให้มีขึ้นแล้ว ย่อมท าลายข่าย คือกิเลสซึ่งครอบ (สันดาน) 
มาตลอดกาลนาน กระท าอนัตถะให้ทุกอย่างเสียได้  ดุจสายฟูาฟาดลงด้วยก าลังแรงอย่างน่า
สะพรึงกลัวที่กองหิน ท าลายหิน(ให้แตกกระจายไป) ดุจไฟปุาลุกฮือด้วยก าลังลม ท าลายปุาให้ราบไป 
ดุจดวงอาทิตย์อุทัยขึ้น เป็นดวงเจิดจ้าด้วยความร้อนของตน ท าลายความมืดเสีย ฉะนั้น บัณฑิตพึง
ทราบอานิสงส์โดยเป็นอานิสงส์ที่โยคาวจรพึงเห็นด้วยตนเอง ในปัญญาภาวนานี้  

๒. อริยผลรสานุภวน คือ การได้เสวยรสแห่งสามัญญผลมีโสดาปัตติผลเป็นต้น ที่เรียกว่า
อริยผล มีในปวัตติในมรรควิถีและในปวัตติด้วยอ านาจผลสมาบัติ ผลจิต มีในล าดับแห่งมรรคก็มี ใน



๔๑ 

ล าดับแห่งผลก็มี ในล าดับแห่งโคตรภูก็มี ในล าดับแห่งเนวสัญญานาสัญญายตนะก็มี ในผลจิตเหล่านั้น 
ผลจิตในล าดับแห่งมรรค ย่อมมีในมรรควิถีผลจิตหลัง ๆ ย่อมมีในล าดับแห่งผลจิตหน้า ๆ ผลจิตหน้า ๆ 
ในผลสมาบัติทั้งหลาย ย่อมมีในล าดับแห่งโคตรภู ค าว่า "โคตรภู" ในที่นี ้พึงทราบว่า ได้แก่อนุโลมญาณ 
สมค าที่กล่าวไว้ในคัมภีร์ปัฏฐานว่า "อนุโลมญาณของพระอรหันต์ ย่อมเป็นปัจจัยโดยเป็นอนันตรปัจจัย
แห่งผลสมาบัติของพระอรหันต์ อนุโลมญาณของพระเสขะทั้งหลาย ย่อมเป็นปัจจัยโดยเป็นอนันตร
ปัจจัยแห่งผลสมาบัติของพระเสขะทั้งหลาย๗๙ ดังนี้ ความออกจากนิโรธย่อมมีด้วยผลจิตอันใด ผลจิต
อันนั้นเป็นผลจิตมีในล าดับแห่งเนวสัญญาสัญญายตนะ"  

ในผลจิตเหล่านั้น ยกเว้นผลจิตอันเกิดข้ึนในมรรควิถีเสีย ผลจิตที่เหลือนับได้ว่าเป็นผลจิตที่
เป็นไปด้วยอ านาจผลสมาบัติทั้งสิ้น ด้วยอ านาจที่เกิดขึ้นในมรรควิถีบ้าง ในผลสมาบัติบ้างดังกล่าวมา
ฉะนี้ ผลจิตนั่น จึงเป็นสามัญญผลอันอุดม มีความเร่าร้อน อันระงับแล้ว มี อมตธรรมเป็นอารมณ์ เป็น 
ซาบซ่านไปด้วยความสุขอันสะอาด มีโอชะ ซึ่งเป็นอมตสุข มีรสหวานชื่นยิ่ง กว่าน้ าหวาน เปรียบ
ประดุจน้ าผึ้ง เหตุใด บัณฑิตยังปัญญาให้เกิดแล้วจึงได้ ประสบความสุขนั้น อันนับเป็นรสยอดเยี่ยม
ของอริยผลนั้น เหตุนั้น การได้เสวย รสของอริยผลนั่น จึงกล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของวิปัสสนาภาวนาใน
ปัญญา ภาวนาธิการนี้  

๓. นิโรธสมาปตฺติสมาปชฺชาสมตฺถตา คือ ความสามารถในการเข้านิโรธสมาบัติอันเป็น
ความไม่เป็นไปแห่งจิตเจตสิกธรรมทั้งหลายด้วยอ านาจความดับไปโดยล าดับ  ปุถุชนทั้งหมด                         
พระโสดาบันและพระสกทาคามีทั้งหมด กับพระอนาคามีและพระอรหันต์ทั้งหลายที่เป็นสุกขวิปัสสก
เข้าไม่ได้ แต่พระอนาคามี และพระอรหันต์ทั้งหลายที่ได้สมาบัติ ๘ เข้าได้ ในปฏิสัมภิทามรรคอธิบาย
ไว้ว่า "เพราะประกอบด้วยพละ ๒ คือ สมถพละ วิปัสสนาพละและเพราะความระงับไปแห่งสังขาร ๓ 
มีความรู้ทั่วในวสีภาวตา คือ เชี่ยวชาญสามารถเข้านิโรธได้ดังใจ ด้วยญาณจริยา ๑๖ ด้วยสมาธิจริยา 
๙ เป็นญาณในการเข้านิโรธสมาบัติ"๘๐ 
 ในปฏิสัมภิทามรรค กล่าวอธิบายไว้ว่า  

พละม ี๒ คือสมถพละ วิปัสสนาพละ 

สมถพละ หมายถึง ความไม่ซัดส่ายไป คือ ความมีอารมณ์เป็นหนึ่งแห่งจิต ด้วยอ านาจ 
เนกขัมมะวิตก... ด้วยอ านาจอพยาบาทวิตก... ด้วยอ านาจอาโลกสัญญา... ด้วยอ านาจ ความไม่ฟุ้งซ่าน 
ฯลฯ ...ด้วยอ านาจความเป็นผู้พิจารณาเห็นอย่างสลัดทิ้งหายใจเข้า... ด้วยอ านาจความเป็นผู้พิจารณา
เห็นอย่างสลัดทิ้งหายใจออก ชื่อว่า สมถพละ เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะนีวรณ์ด้วยปฐมฌาน เพราะ
ไม่หวั่นไหวในเพราะวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน ฯลฯ เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะ อากิญจัญญายตนสัญญา 
ด้วยเนวสัญญาสัญญายตนสมาบัติ เพราะไม่ไหว ไม่หวั่น ไม่สั่นไปในเพราะอุทธัจจะ ในเพราะกิเลส
ที่สหรคตกับอุทธัจจะ และในเพราะขันธ์ (ที่สัมปยุตกับอุทธัจจะ)๘๑  

                                           
๗๙ อภ.ิป. (ไทย) ๔/๔๑๗/๒๖๔. 
๘๐ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๓. 
๘๑ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๓/๑๔๑. 



๔๒ 

วิปัสสนาพละ คือ อนิจจานุปัสสนา (ความค านึงเห็นว่าสังขารทั้งหลายไม่เที่ยง) ในรูป...ใน
เวทนา...ในสัญญา...ในสังขาร...ในวิญญาณ ฯลฯ ในจักษุ...ในชรามรณะ. ทุกขานุปัสสนา (ความค านึง
เห็นว่าสังขารทั้งหลายเป็นทุกข์)... อนัตตานุปัสสนา (ความค านึงเห็นว่าธรรมทั้งหลายเป็นอนัตตา)... 
นิพพิทานุปัสสนา (ความค านึงถึงสังขารด้วยความเบื่อหน่าย)... วิราคานุปัสสนา(ความค านึงด้วยคลาย
ก าหนัดในสังขาร)... นิโรธานุปัสสนา (ความค านึงเห็นนิโรธ)... ปฏินิสสัคคานุปัสสนา (ความค านึงด้วย
สลัดทิ้งเสีย)... ชื่อว่าวิปัสสนาพละ เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะนิจจสัญญา (ความส าคัญว่าเที่ยง)ด้วย
อนิจจานุปัสสนา เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะสุขสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นสุข)ด้วยทุกขานุปัสสนา...
เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะอัตตสัญญา (ความส าคัญว่าเป็นอัตตา)ด้วยอนัตตานุปัสสนา...เพราะไม่
หวั่นไหว ในเพราะนันทิ (ความเพลิดเพลิน) ด้วยนิพพิทานุปัสสนา...เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะราคะ
ด้วยวิราคานุปัสสนา...เพราะไม่หวั่นไหวในเพราะสมุทัยด้วยนิโรธานุปัสสนา ...เพราะไม่หวั่นไหวใน
เพราะอาทาน(ความยึดไว้)ด้วยปฏินิสสัคคานุปัสสนา เพราะไม่ไหว ไม่หวั่น ไม่สั่นไปในเพราะอวิชชา 
ในเพราะกิเลสที่สหรคตกับอวิชชาและในเพราะขันธ์ที่สัมปยุตกับอวิชชา๘๒ ความระงับแห่งสังขาร ๓ 
ได้แก่ วจีสังขาร คือ วิตกวิจารของผู้เข้าทุติยฌานย่อมระงับกายสังขาร คืออัสสาสะปัสสาสะของผู้เข้า
จตุตถฌานย่อมระงับ จิตตสังขาร คือ สัญญาและเวทนาของผู้เข้าสัญญาเวทยิตนิโรธย่อมระงับ  

ญาณจริยา ๑๖ คือ อนิจจานุปัสสนา ทุกขานุปัสสนา...อนัตตานุปัสสนา...นิพพิทานุปัสส
นา...วิราคานุปัสสนา...นิโรธานุปัสสนา...ปฏินิสสัคคานุปัสสนา...วิวัฏฏานุปัสสนา (ความค านึงด้วย
หมุนกลับจากสังขาร ได้แก่ สังขารุเบกขาญาณและอนุโลมญาณ) โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผลสมาบัติ 
สกทาคามิมรรค...สกทาคามิผลสมาบัติ...อนาคามิมรรค...อนาคามิผลสมาบัติ...อรหัตมรรค...อรหัตผล
สมาบัติ ชื่อว่า ญาณจริยา๘๓  

สมาธิจริยา ๙ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ฯลฯ เนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ (เป็น ๘)
วิตกก็ดี วิจารก็ดี ปีติก็ดี สุขก็ดี จิตเตกัคคตาก็ดี เพ่ือประโยชน์แก่อันได้ปฐมฌาน ฯลฯ เนวญญา นา
สัญญายตนสมาบัติ (นับเป็นสมาธิจริยาอีก ๑)  

วสี ๕ คือ อาวัชนวสี ความช านาญในการร าลึก สมาปัชนวสี ความช านาญในการเข้า
อธิฏฐานวสี ความช านาญในการตั้งอยู่ วุฏฐานวสี ความช านาญในการออก ปัจเวกขณวสี ความ
ช านาญในการพิจารณาทบทวนพระโสดาบันและพระสกทาคามี ไม่มี วสีภาวตาปัญญา เพราะท่านยัง
ละราคะอันมีกามคุณ ๕ อันเป็นที่ตั้งไม่ได้ สมถพละของท่านจึงไม่บริบูรณ์ จึงไม่อาจจะเข้านิโรธ
สมาบัติอันจะต้องเข้าด้วยพละ๒ได ้แต่ราคะพระอนาคามีละได้แล้ว ท่านจึงเป็นผู้มีพละบริบูรณ์ จึงเข้า
นิโรธมาบัติได้ เหตุนั้น สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสไว้ว่า "เนวสัญญานาสัญญายตนกุศลของ
พระอนาคามีผู้ออกจากนิโรธเป็นปัจจัยโดยเป็นอนันตรปัจจัยแห่งผลสมาบัติ" ดังนี้ อันค านี้สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสในมหาปกรณ์ปัฏฐาน หมายถึงการออกจากนิโรธแห่งพระอนาคามีเท่านั้น  

                                           
๘๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธมิรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, หน้า ๒๘๔. 
๘๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๔/๑๔๓. 



๔๓ 

นิโรธสมาบัตินั้นเข้าได้ในภพในปัญจโวการภพ เพราะมีอันต้องเข้าไปตามล าดับเป็นสภาวะ 
แต่ในจตุโวการภพ คือในอรูปภพ ความเกิดข้ึนแห่งรูปสมาบัติมีปฐมฌาน เป็นต้น หามีไม่เพราะเหตุนั้น 
จึงไม่อาจเข้าในจตุโวการภพนั้นได้ ส่วนอาจารย์บางเหล่ากล่าวว่า "เข้าไม่ได้เพราะไม่มีหทัยวัตถุ" พระ
อนาคามีและพระขีณาสพผู้ได้สมาบัติ ๘ ท่านระอาเบื่อหน่ายในความเป็นไปและความแตกดับของ
สังขารทั้งหลาย จึงเข้านิโรธเสียด้วยประสงค์ว่า "เราจักเป็นผู้ไม่มีจิตถึงนิโรธคล้ายพระนิพพานอยู่เป็น
สุขในทิฏฐธรรมนี้" การเข้านิโรธสมาบัตินั้น ย่อมมีได้แก่ พระอริยะชั้นสูงผู้เพียรพยายามด้วยอ านาจ
แห่งสมถะและวิปัสสนา ท าบุพพกิจแล้ว ท าเนวสัญญานาสัญญายตนะให้ดับไปอยู่  

วิปัสสนามี ๓ ได้แก่ สังขารปริคัณหณกวิปัสสนา คือ วิปัสสนาที่ก าหนดสังขาร จะเป็น 
อย่างอ่อนหรืออย่างกล้าก็แล้วแต่  ย่อมเป็นปทัสถานแห่งมรรคอยู่นั้นเอง  ผลสมาบัติวิปัสสนา                        
คือ วิปัสสนาส าหรับเข้าสมาบัติ เป็นอย่างกล้าจึงควร เป็นเช่นกับมรรคภาวนา และนิโรธสมาบัติ
วิปัสสนา คือ วิปัสสนาส าหรับเข้านิโรธสมาบัติ เป็นอย่างไม่อ่อนนักไม่กล้านักจึงควร เพราะเหตุนั้น                   
ผู้เข้านิโรธผู้เข้านิโรธสมาบัตินั่น จึงชื่อว่า ท าวิปัสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลายนั้นด้วยวิปัสสนาอันไม่
อ่อนนัก ไม่กล้านัก จากนั้นก็เข้าทุติยฌาน ออกแล้วท าวิปัสสนาพิจารณาสังขารทั้งหลายในทุติยฌาน
นั้น อย่างที่กล่าวแล้วนั้นเหมือนกัน ต่อนั้นเข้าตติยฌานฯลฯ ต่อนั้นเข้าวิญญาณัญจายตนะ ออกแล้ว
ท าวิปัสสนา พิจารณาสังขารทั้งหลายในวิญญาณัญจายตนะนั้นอย่างนั้นแหละ  ครั้นแล้วเข้า                              
อากิญจัญญายตนะ ออกแล้วท าบุพพกิจ ๔ อย่าง คือ  

๑. นานาพัทธอวิโกปนะ การไม่ท าพัสดุที่เนื่องด้วยภิกษุต่างรูปให้ก าเริบ โดยอธิษฐานว่า"
พัสดุนี้ ๆ ภายใน ๗ วันนี้ จงอย่างถูกไฟเผา จงอย่าถูกน้ าพัดไป จงอย่าถูกลมท าลาย จงอย่าถูกพวกโจร
ลัก จงอย่างถูกสัตว์มีหนูเป็นต้นกัด" ครั้นอธิษฐานอย่างนี้แล้ว อันตรายอะไรๆย่อมไม่มีแก่พัสดุนั้น
ตลอด ๗ วัน แต่เมื่อไม่อธิษฐาน พัสดุย่อมวินาสได้ด้วยอันตรายทั้งหลายมีไฟ เป็นต้น  

๒. สังฆปฏิมานนะ การรอคอย แห่งสงฆ์ ภิกษุผู้จะเข้านิโรธพึงค านึงอย่างนี้ว่า "ถ้าเมื่อเรา
นั่งเข้านิโรธอยู่ ๗ วัน สงฆ์ใคร่จะท ากรรมอะไรอย่างหนึ่ง ในบรรดาสังฆกรรมมีญัตติกรรมเป็น ต้นไซร้ 
เราจักออกทันที ไม่ทันท่ีภิกษุสักรูปหนึ่งจะมาเรียกเรา"  

๓. สุตถุปักโกสนะ การค านึงถึงการรับสั่งให้หาแห่งพระศาสดา ภิกษุผู้จะเข้านิโรธควร
ค านึง ถึงการรับสั่งให้หาแห่งพระศาสดานั้น แล้วจึงเข้าอย่างที่จะออกได้เอง ไม่ต้องให้รับสั่งให้หา 

๔. อัทธานปริเฉท การก าหนดกาลแห่งชีวิต แล้วจึงเข้า  
อิติ สนฺต  สมาปตฺตึ อิม  อริยเสวิต   
ทิฏฺเฐว ธมฺเม นิพฺพาน- มิต ิสงฺข  อุปาคต   
ภาเวตฺวา อริยปญฺญ สมาปชฺชนฺติ ปณฺฑิตา  
ยสฺมา ตสฺมา อิมิสฺสาปิ สมาปตฺติสมติถตา  
อริยมคฺเคสุ ปญฺญาย อานิส โสตอ วุจฺจตีติ  
บัณฑิตทั้งหลายเจริญอริยปัญญาแล้ว จึงเข้าสมาบัต ิสงอันละเอียด  
สุขุม ที่พระอริยะเสพ ถึงซ่ึงอันนับว่าเป็นนิพพานในทิฏฐธรรมนี่ได้ ดังกล่าว  
มาฉะนี้ เหตุใด เพราะเหตุนั้น แม้ความสามารถเข้านิโรธสมาบัตินี้ ท่านจึง  



๔๔ 

กล่าวว่า เป็นอานิสงส์ของปัญญาในอริยมรรคท้ังหลาย แล๘๔ 

๕. อาหุเนยฺยภาวาทิสิทฺธิ คือ ความส าเร็จเป็นผู้ทรงอริยคุณมี ความเป็นอาหุไนยบุคคล
เป็นต้นจัดเป็นอานิสงส์ของโลกุตตรปัญญาภาวนา เพราะท าโลกุตตรปัญญา ๔ ชั้นให้เกิดมีแล้ว ย่อม
เป็นผู้ควรของค านับ เป็นผู้ควรของต้อนรับ เป็นผู้ควรของท าบุญ เป็นผู้ควรแก่การท าอัญชลีแห่งสัตว์
โลกกับท้ังเทวดาเป็นบุญเขตอันเยี่ยมของโลกโดยไม่แปลกกันทั้ง ๔ ชั้น การเจริญอริยปัญญามีอานิสงส์
มาก ดังกล่าวมาฉะนี้ เหตุใด เหตุนั้น ผู้มีปัญญา พึงท าความยินดีในการเจริญอริยปัญญานั้น เทอญ๘๕๗  
ความบริสุทธิ์ด้วยความส ารวมแห่งศีลดังกล่าวนี้ ชื่อว่าอธิสีล จิตที่ตั้งอยู่ในความบริสุทธิ์ด้วยความ
ส ารวม ย่อมไม่ฟุ้งซ่าน ความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่าน ชื่อว่าอธิจิต โยคาวจรเห็นความบริสุทธิ์ด้วย
ความส ารวมโดยชอบเห็นความบริสุทธิ์แห่งจิตที่ไม่ฟุ้งซ่านโดยชอบ ความบริสุทธิ์แห่งความเห็นทั้งสอง
ประการนี้ ชื่อว่าอธิปัญญา๘๖  

ในพระไตรปิฎกสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรัสบอกแนวทางการอบรมปฏิบัติตนแก่ผู้ยัง
ไม่เป็นพระอรหันตขีณาสพไว้ ในกันทรกสูตร มีใจความว่า  

“ในภิกษุสงฆ์ผู้ยังเป็นเสขบุคคลที่ยังต้องศึกษา มีปกติสงบ มีความเป็นอยู่สงบ มีปัญญามี
ความเป็นอยู่ด้วยปัญญา เธอเหล่านั้นมีจิตตั้งมั่นดีในสติปัฏฐาน ๔ ประการอยู่” คือ ให้ตั้งอยู่ในหลัก
กการปฏิบัติศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีวิธีการให้ตั้งมั่นจิตในสติปัฏฐาน ๔ และมีพระบาลีในมหาสติปัฏ
ฐานสูตรเป็นเครื่องยืนยันว่า สติปัฏฐาน ๔ เป็นวิธีการปฏิบัติ พร้อมทั้งตรัสถึงวัตถุประสงค ์จุดมุ่งหมาย
การปฏิบัติธรรมไว้อีกด้วย ว่า  

เอกายโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตาน  วิสุทฺธิยา โสกปริเทวาน  สมติกฺกมาย,  
ทุกฺขโทมนสฺสาน  อตฺถงฺคมาย, ญายสฺส อธิคมาย, นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท   
จตฺตาโร สติปฏฺฐานา. 
“ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย  
๑ เพ่ือระงับความโศก ๑ เพ่ือระงับความคร่ าครวญ ๑ เพ่ือดับทุกข ์๑ เพ่ือดับโทมนัส ๑  
เพ่ือบรรลุอริยมรรค ๑ เพ่ือเห็นแจ้งพระนิพพาน ๑ ทางเดียวนี้ คือ สติปัฏฐาน ๔”๘๗  

สรุป วัตถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติธรรมสอดคล้องกับการจัดการศึกษา
อบรมที่ตรงประเด็น ที่ก าหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์ชัดเจนว่า การจัดการศึกษาอบรมต้องให้เกิด
ความรู้คู่คุณธรรม แต่การปฏิบัติธรรมเหนือกว่า เพราะการจัดการศึกษาอบรมกล่าวได้เพียงเนื้อหา
สาระหัวข้อของจริยธรรมแต่การปฏิบัติธรรมมีจุดมุ่งหมายสามารถช่วยแก้ปัญหาชีวิตการเวียนว่ายตาย
เกิดในวัฏฏะได้อีกด้วย 
 

                                           
๘๔ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๔/๑๔๓. 

 ๘๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒, หน้า ๒๗๑-๓๐๒. 
๘๖ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔๑/๖๔. 
๘๗ ที.ม. (ไทย) ๑ /๓๗๓/๓๐๑. 



๔๕ 

๒.๓ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมสมาธิภาวนา   
 
 ๒.๓.๑ แนวคิดเกี่ยวกับการฝึกอบรมสมาธิภาวนาทั่วไป  

ประเภทของสมาธิ จากการศึกษาของ มาคัส อูรีเลียส (Marcus Aurelius) ซึ่งเป็นนัก
ปรัชญาตะวันตก ได้จาแนกชนิดของสมาธิโดยอ้างอิงกับศาสนา ลัทธิ และวิธีการปฏิบัติ มีการแบ่ง
สมาธิออกเป็น ๙ ชนิด๘๘  

๑) สมาธิตามแนวพุทธศาสนา (Buddhism) ในทางพุทธศาสนา ได้แบ่งเป็นสมถะสมาธิ
และวิป๎สสนา ซึ่งจาเป็นต่อการตรัสรู้ ดังนั้น สมาธิจึงมีสองแบบ คือ สมาธิแบบธรรมชาติ และสมาธิที่
สร้างขึ้นด้วยการตั้งใจหรือมุ่งเน้นไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งเพ่ือให้เกิดสมาธิ นอกจากนี้ในทางเถรวาท จะเน้น
วิป๎สสนาสมาธิโดยหลักอาณาปานสติ นอกจากนี้ในประเทศญี่ปุ่น มีการผนวกการฝึกสมาธิตามหลัก
เทนได (Tendai concentration) เข้าไปรวมกับศาสนาพุทธแบบเชนของจีน  (Chinese Chan 
Buddhism) ซึ่งเป็นการรวมเอาลัทธิเซนแบบญี่ปุ่นและเกาหลีเข้าด้วยกัน  (Japanese Zen and 
Korean Seon) ส่วนศาสนาพุทธแบบธิเบตจะเน้นตันตระ ซึ่งเป็นพุทธศาสนาแบบวชิรญาณ โดยสมาธิ
เป็นการปฏิบัติที่สูงขึ้นของนักบวช นอกจากนี้การฝึกฝนของนักบวชก็จะไม่นิยมฝึกตามลาพัง แต่จะใช้
การสวดมนต์หมู่ให้เกิดสมาธิ  

๒) สมาธิตามแนวคริสต์ศาสนา (Christianity) ประเพณีปฏิบัติของชาวคริสต์มีหลากหลาย
ที่ถูกจัดว่าเป็นส่วนหนึ่งของการฝึกสมาธิ ได้แก่ การสวดมนต์ในโบสถ์ และการนับลูกประค าในคริสต์
นิกายคาทอลิก หรือการเดินสวดมนต์อย่างเงียบๆในคริสต์นิกายออโทดอกซ์ ( Eastern Orthodoxy) 
เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับสมาธิในแนวตะวันออกซึ่งเน้นไปที่การเพ่งจิตแน่วแน่ไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  จะ
เห็นความคล้ายคลึงในบางประเด็น คือ การเอาจิตจดจ่ออยู่กับการใช้เสียงสวดมนต์เพ่ือให้เกิดสมาธิ  

๓) สมาธิตามแนวศาสนายิว (Judaism) สมาธิตามศาสนายิว หมายถึง การติดต่อกับ
แหล่งก าเนิดของชีวิต การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันของเพ่ือนมนุษย์ ซึ่งไม่ใช่การสิ้นสุดหรือการท าให้เกิด
นิพพานตามหลักศาสนาพุทธ แต่เป็นการเริ่มต้นของสรรพสิ่ง ศาสนายิวมีนัยยะของการปฏิบัติสมาธิ
เพ่ือให้เกิดการระลึกรู้ต่อความสุข เฝ้าระวังความสุข และเกิดความเคารพต่อศาสนา การปฏิบัติสมาธิ
ใ นศ าสนายิ ว นิ ก า ย ค าบ าล่ า ห์ แ ล ะ ฮ าสิ ดิ ก  (Kabbalah and Hassidic Judaism) เ รี ย ก ว่ า 
“hitbonenut”จนมีค ากล่าวถึงการปฏิบัติสมาธิในหมู่ชาวยิวว่า อาหารสุขภาพที่เรากินเข้าไปมีไว้
บ ารุงร่างกายผ่านทางกระแสเลือด แต่การท าสมาธิเป็นการให้อาหารแก่ร่างกายในรูปการบ ารุงทางจิต
วิญญาณ นอกจากนี้การท าสมาธิของชาวยิว จึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่จะท าให้เกิดปัญญาที่บริสุทธิ์ 
เกิดความสงบสุข และอารมณ์ท่ีพึงประสงค์ของผู้ปฏิบัติ   

                                           

 ๘๘ อุบล เลี้ยววารณิ, ผลการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมตามแนวพุทธ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา, (กรุงเพทมหานคร: สถาบันวิจยัและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสนุันทา, ๒๕๕๕), 
หน้า ๕. 

 



๔๖ 

 ๔) สมาธิตามแนวศาสนาฮินดู (Hinduism) ในศาสนาฮินดูซึ่งเชื่อในเรื่องการเกิด-แก ่ เจ็บ 
ตาย ที่เป็นวัฏจักร สมาธิจึงเป็นการฝึกความสงบให้เกิดขึ้นภายในกาย และมีจุดประสงค์เพ่ือลดความ
เร่าร้อน หรือความทุกข์ทรมานทางจิตใจ เมื่อปฏิบัติจนถึงส่วนลึกของจิตใจแล้ว สมาธิก็จะทาให้เกิด
ความสงบ ความสมดุลภายในร่างกายและจิตใจ และเป็นเครื่องมือหนึ่งที่จะช่วยให้เกิดความสงบสุขใน
ชีวิตได้  มาคัส อูรีเลียส (Marcus Aurelius) ได้อธิบายลักษณะของการฝึกสมาธิตามแนวศาสนาฮินดู
ว่ามีหลายชนิด อาท ิการใช้เสียงและการใช้แสงในการท าสมาธิ  

๕) สมาธิตามแนวศาสนาอิสลาม (Islam) ในศาสนาอิสลาม การท าสมาธิมี ๒ แนวคิด 
ได้แก่ แนวคิดที่ ๑. จาก Quran และ Sunnah เป็นการฝึกสมาธิด้วยการตั้งจิตมุ่งมั่น  ที่เรียกว่า 
Tafakkur โดยสะท้อนให้เห็นว่าสมาธิเป็นเรื่องการเพ่ิมผลผลิตจากการคิด และการพัฒนาปัญญา โดย
ต้องการเข้าถึงพระเจ้า อย่างไรก็ตามเชื่อว่ากระบวนการพัฒนาปัญญาส่วนหนึ่งจะเกิดจากการดล
บันดาลของพระเจ้าในการปลุกจิตสานึกและปลดปล่อยวิญญาณของมนุษย์ให้เป็นอิสระ  นอกจากนี้  
การฝึกสมาธิจะช่วยฝึกบุคลิกภาพภายในตัวของบุคคลให้ได้รับการพัฒนาจิตวิญญาณและการได้เข้าถึง
พระผู้เป็นเจ้า (Maulona Wahududdin Khan) แนวคิดท่ี ๒ จาก Sufism ซึ่งเกิดจากการปฏิบัติด้วย
วิธี muraqaba โดยสมาธิในมุมมองของ Sufism มีจุดมุ่งเน้นเรื่องการปฏิบัติตนและเป็นกลวิธีหนึ่งที่
ใช้การสวดอ้อนวอนให้ชีวิตได้เดินทางไปสู่พระหัตถ์ของพระผู้เป็นเจ้า ขณะที่ยังมีชีวิต อย่างไรก็ตามยัง
เป็นที่ถกเถียงและยังไม่เป็นที่ยอมรับของชาวมุสลิมทั่วไปเกี่ยวกับความเชื่อเหล่านี้ตามแนวคิดที่  ๒ 
(Alan Godlas)  

๖) สมาธิตามแนวศาสนาซิก (Sikhism) สมาธิตามแนวศาสนาซิก เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
กฎความเป็นจริง ๓ ข้อ ในการใช้ชีวิต ของมนุษย์ ที่คุรุนานัค (Guru Nanak) ได้สอนไว้ดังนี้ (Society 
U.K. (Regd.) 

๖.๑) Nam Japa หมายถึง การตื่นนอนก่อนพระอาทิตย์ขึ้น ท าความสะอาดร่างกาย
ให้ผู้นับถือศาสนาซิกท าสมาธิด้วยการสวดอ้อนวอนพระเจ้าเพ่ือชาระจิตใจให้ผ่องใส นอกจากนี้                    
ในระหว่างวันการระลึกถึงพระเจ้าทุกลมหายใจเข้าออกจะช่วยให้จิตใจผ่องใส  

๖.๒) Dharam di Kirat Karni หมายถึง การท างานและหากินด้วยหยาดเหงื่อ การ
ท างาน เพ่ือประทังชีวิตทั้งของตนเองและของครอบครัว อย่างซื่อสัตย์ ดังนั้นผู้นับถือศาสนาซิกต้อง
น าพาชีวิตไปสู่ความซื่อสัตย์ ความถูกต้อง อย่างมีเกียรติและศักดิ์ศรี 

๖.๓) Van Ke Chakna หมายถึง การแบ่งปัน อาหาร แรงงาน กับผู้อ่ืนอย่างมีเหตุ             
มีผล โดยเฉพาะการแบ่งปันสิ่งต่างๆ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือการศาสนา และชุมชน  

๗) สมาธิตามแนวลัทธิเต๋า (Taoism) สมาธิตามแนวลัทธิเต๋า เกิดขึ้นเพ่ือฝึกจิตใจและ
ร่างกายให้สู่ความสงบ โดยอาศัยปรัชญาในเรื่องของความสมดุลของ หยิน หยาง อันเป็นพลังของ
จักรวาล ซึ่งการท าสมาธิเป็นการฝึกจิตที่จะก าจัดความคิดที่ชั่วร้าย และใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ใน
การทาให้จิตใจสงบ นอกจากนี ้การฝึกสมาธิตามแนวลัทธิเต๋าสามารถทาได้ทั้งในยามหลับและยามตื่น 
โดยการใช้การควบคุมอารมณ์ จิตใจ มีการฝึกสมาธิแนวลัทธิเต๋าที่หลากหลาย อาทิ Ching, Tao Te 



๔๗ 

Ching, Chuang Tzu และ Tao Tsang เช่น การฝึกชี่กง การฝึกไนกง เป็นต้น ด้วยการควบคุมลม
หายใจเข้าออก ในขณะออกก าลังกายหรือในขณะพักผ่อน (Marcus Aurelius)  

๘) สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบ TM (Transcendental Meditation) เป็นเทคนิคการ
ทาสมาธิที่คิดโดยมหาฤษี Mahes Yogi ครูสอนศาสนาชาวอินเดีย ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากการผสมผสาน
เทคนิคของศาสนาฮินดู และมนตราของผู้สอน เน้นการทาสมาธิด้วยการฝึกหายใจเข้าออกลึกๆ และ
เพ่งไปที่ลมหายใจ เพ่ือให้เกิดการผ่อนคลาย อันเป็นการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความสงบ สุขภาพดี และ
สามารถต่อสู้กับเหตุการณ์ต่างๆ ที่เข้ามากระทบในชีวิตได้ (Maharishi Vedic)  

๙) สมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า (Secular) เป็นการพัฒนาจากนักจิตวิทยาชาว
เยอรมัน ชื่อโจฮานนา ชูลท์ (Jahannes Schultz) ในปี ค.ศ. ๑๙๓๒ เป็นการนาแนวคิดตะวันออก คือ
การฝึกสมาธิมาใช้ในการพัฒนากายและจิตใจ ให้มีความเข้มแข็ง สงบ มีความเป็นอยู่และคุณภาพชีวิต
ที่ดีขึ้น การท าสมาธิตามแนวการปฏิบัติแบบซีคูล่า เป็นการนั่งบนเก้าอ้ีหลังตรง หลับตาและนับลม
หายใจเข้าออก โดยไม่คิดเรื่องใดๆ แตใ่ห้ท าจิตมุ่งมั่นไปที่ลมหายใจเข้าออก (Susan Kramer)  

จากลักษณะการจ าแนกชนิดของสมาธิดังกล่าว มาคัส อูรีเลียส ได้อธิบายความหมายหรือ
นัยยะของสมาธิ ให้ครอบคลุมตามการจ าแนกชนิดของสมาธิทั้ง ๙ ชนิด ไว้ดังนี้ เป็นสภาวะที่จิตใจถูก
ปล่อยให้ว่างจากความคิดเป็นการตั้งมั่นของจิตใจไปที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เป็นการเปิดรับจิตใจให้สัมผัสถึง
ความบริสุทธิ์ หรือพลังงานต่างๆ เช่น การปฏิบัติแบบซีคูล่า เป็นต้น เป็นการหาเหตุผลทางปรัชญา
ของศาสนา เช่น การเข้าสู่นิพพานของศาสนาพุทธ เป็นต้น ในมุมมองของมาคัส เขาเชื่อว่า ในศาสนา
ทางซีกโลกตะวันออก การสวดมนต์เป็นการสื่อสารของมนุษย์ไปสู่เบื้องบนได้แก่ พระผู้เป็นเจ้า เทวดา
หรือเทพ พรหมต่างๆ แต่สมาธิเป็นการสื่อสารที่ตรงกันข้าม คือ เป็นการที่พระผู้เป็นเจ้าหรือเทวดา
หรือเทพ พรหมต่างๆ เป็นผู้สื่อสารโดยตรงกับมนุษย์ นอกจากนี้ เขายังเชื่อว่าการฝึกสมาธิเป็นการ
มุ่งเน้นการพัฒนาตนเอง๘๙ 
   
 ๒.๓.๒ แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการฝึกอบรมตามแนวพุทธ  

การฝึกอบรมเป็นวิธีการอย่างหนึ่งในการพัฒนาบุคคล  โดยมีวิธีการเฉพาะอย่าง เป็น
กระบวนการในการท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีที่เหมาะสม เกิด
การเรียนรู้ หรือมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม  

การฝึกอบรมตามแนวพุทธ เป็นกระบวนการที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้บุคคลมีประสบการณ์
ทางดา้นศาสนา ได้เรียนรู้ทั้งสิ่งที่พระพุทธเจ้าทรงสอนซึ่งสืบต่อกันมาในพระไตรปิฎก และได้ฝึกปฏิบัติ
ในทางพระพุทธศาสนา ในงานวิจัยนี้การฝึกอบรมตามแนวพุทธจะเป็นการให้ทั้งด้านความรู้ และการ
ปฏิบัติ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

                                           

 ๘๙ อุบล เลี้ยววาริณ, ผลการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมตามแนวพุทธ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา, หน้า ๖-๘. 

 



๔๘ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๙๐ ได้อธิบายเรื่องการปฏิบัติธรรมซึ่งเป็นการน าเอา
ธรรมมาใช้ให้เป็นประโยชน์แก่ชีวิต หรือการท ากิจการงานในหน้าที่ให้ถูกต้อง ให้ดี ให้เกิดผลเป็น
ประโยชน์ เพ่ือจะได้เข้าถึงชีวิตที่ดีงามมีความสุขที่แท้จริง และในการปฏิบัติธรรมต้องมีการศึกษาซึ่ง
ในทางพุทธศาสนาใช้ค าว่า สิกขา ซึ่งแปลว่า การศึกษา การส าเหนียก การฝึก การฝึกปรือ การ
ฝึกอบรม โดยแยกออกเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา เรียกว่า ไตรสิกขา ซึ่งเน้นพฤติกรรมภายนอก ส าหรับ
คฤหัสถ์จะเป็นทาน ศีล ภาวนา ซึ่งเรียกว่า บุญสิกขา หลักการศึกษา ๓ อย่าง ไม่ว่าจะเป็นไตรสิกขา
หรือบุญสิกขาก็ตาม เป็นข้อปฏิบัติที่เป็นหลักสาหรับการฝึกอบรมทางกาย วาจา จิตใจ ให้เจริญงอก
งามยิ่งขึ้นไป เป็นกระบวนการฝึกฝนอบรมเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางพุทธศาสนา  โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้  

หลักการศึกษาไตรสิกขา หรือการศึกษา ๓ อย่าง ประกอบด้วย  

๑) ศีล คือ ความมีระเบียบในการด าเนินชีวิต และในการอยู่ร่วมสังคม ได้แก่ ความมีวินัย 
การปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกัน เพ่ือให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคม เอ้ือ
โอกาสต่อในการกระท าให้สะดวกได้ผลดี และมีความเจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป 

ศีลมีหลายระดับ หรือจัดไว้หลายประเภทเพ่ือให้เหมาะกับสภาพชีวิตและสังคมหรือชุมชน
นั้นๆ ในการที่จะปฏิบัติเพ่ือเข้าถึงจุดหมายของตน ศีล ๕ เป็นกฎเกณฑ์ความสัมพันธ์พ้ืนฐานในสังคม
เพ่ือให้คนอยู่ร่วมกันด้วยดี ไม่เบียดเบียนกัน สังคมจะได้ไม่เดือดร้อน ระส่ าระส่าย เป็นฐานรองรับ
ความมีสันติสุขของสังคม หลักศีล ๕ เป็นหลักที่ก าหนดให้มีการไม่เบียดเบียนท าร้าย ไม่ละเมิดต่อชีวิต
และร่างกาย ไม่ละเมิดต่อกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สิน ไม่ละเมิดต่อคู่ครองของกันและกัน ไม่ใช้วาจาทาร้าย
หลอกลวงกัน และไม่คุกคามต่อความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยของผู้อ่ืนด้วยความสูญเสีย สติสัมปชัญญะ
เนื่องจากยาเสพติดที่ทาให้เกิดความประมาท และไม่น่าไว้วางใจ ว่าศีล ๕ เป็นมาตรฐานอย่างต่ า
ส าหรับจัดระเบียบชีวิตและสังคมของมนุษย์ ให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือโอกาสขั้นพ้ืนฐาน ในการที่จะ
สร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามหรือทาการพัฒนาไม่ว่าจะเป็นทางจิตใจหรือทางวัตถุ ศีลเฉพาะกลุ่มเฉพาะหมู่ชน 
และศีลในระดับที่สูงขึ้นไป จะเป็นการท าตามข้อปฏิบัติต่างๆ ในการฝึกหัดขัดเกลาพฤติกรรมของ
บุคคล เพ่ือสร้างเสริมสภาพชีวิตความเป็นอยู่ และการอยู่ร่วมกันในสังคม ให้สอดคล้องและเอ้ือโอกาส
แก่การที่จะปฏิบัติให้เข้าถึงภาวะสูงสุด ที่เป็นจุดหมายของบุคคลหรือสังคมนั้น เช่น ศีล ๘ มุ่งฝึกให้มี
สภาพชีวิตที่เอ้ือต่อการพัฒนาทางจิตใจ จึงเพ่ิมการรับประทานอาหารจ ากัดเวลา และการหัดลดละ
การหาความสุขจากสิ่งบันเทิง หรือเครื่องปรนเปรอความสุขทางประสาทสัมผัส ตลอดจนงดการให้
เครื่องนั่งนอนฟูกฟูหรูหรา เป็นการฝึกฝนตนให้รู้จักท่ีจะมีชีวิตที่เป็นอิสระได้มากขึ้น สามารถอยู่ดีมีสุข
ได้โดยไม่ต้องพ่ึงพาวัตถุภายนอกมากเกินไป ศีล ๘ นั้น เป็นเครื่องเสริมและเอ้ือโอกาสยิ่งขึ้นไป ทั้งด้าน
เวลาและงาน ในการที่จะพัฒนาชีวิตทางด้านจิตใจและปัญญา พูดอีกส านวนหนึ่งว่า เป็นเครื่องเสริม

                                           

 ๙๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือ
ธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๑๘๐–๑๘๑. 

 



๔๙ 

และเอ้ือโอกาสในการบ าเพ็ญจิตภาวนา และปัญญาภาวนา นอกจากนี้ยังมีศีลอ่ืนๆ เช่น ศีลในการฝึก
อินทรีย์ คือ ฝึกให้รู้จักใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ โดยเฉพาะ ๕ อย่างแรก ให้ ดูเป็น ฟังเป็น คือ               
ดูและฟัง ให้ได้ประโยชน์แก่ชีวิต ไม่ให้เกิดโทษก่อความเสียหาย ความเดือดร้อน หรือความลุ่มหลงมัว
เมา และศีลในการเสพ หรือบริโภคสิ่งต่างๆ ให้ได้คุณค่าแท ้ไม่หลงไปในคุณค่าเทียม เป็นต้น 

๒) สมาธิ หมายถึง การฝึกฝนอบรมจิตใจให้สงบแน่วแน่มั่นคง เพ่ือให้เป็นจิตใจที่สามารถ
ท างานหรือใช้การได้ดี โดยเฉพาะในการคิดพิจารณาให้เกิดปัญญาหรือใช้ปัญญาอย่างได้ผล อนึ่ง จิตใจ
ที่มีสมาธิ จะเป็นจิตใจที่เอ้ือหรือเหมาะต่อการพัฒนาของคุณสมบัติต่างๆ เช่น คุณธรรมทั้งหลายที่จะ
เจริญเพ่ิมพูนพ่วงมาด้วยในจิตนั้น นอกจากนั้น เมื่อจิตใจสงบมั่นคงแน่วแน่มีสมาธิแล้ว ก็จะอยู่ใน
ภาวะที่ปลอดพ้นจากการรบกวนของความเศร้าหมองขุ่นมัวความเร่าร้อนสับสนวุ่นวายต่างๆ  จึงเป็น
จิตที่ปลอดโปร่ง เบาสบาย เบิกบาน สดชื่น ผ่องใสเป็นสุข พูดสั้นๆ ว่า เป็นการฝึกฝนพัฒนาจิตใจ ท า
ให้บุคคลมีสมรรถภาพจิต คุณภาพจิต และสุขภาพจิต 

๓) ปัญญา ได้แก่ การมีความรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง และการฝึกฝนอบรม
หรือพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจเช่นนั้น ปัญญามีหลายขั้น หลายระดับ เช่น ขั้นเริ่มต้น คือ การรู้
เข้าใจสิ่งที่เล่าเรียน สดับตรับฟังหรือข่าวสารข้อมูลต่างๆ และประสบการณ์ที่เข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ตลอดจนความจ าหมาย และความรู้สึกนึกคิดที่ปรากฏหรือสั่งสมอยูในใจ ปัญญาทาให้รับรู้และ
มองดูประสบการณ์นั้นๆ อย่างถูกต้องตรงตามจริง และอย่างบริสุทธ์ ไม่ถูกปรุงแต่งด้วยความชอบชัง
ยินดียินร้าย ไม่เอนเอียงด้วยอคติต่างๆ ขั้นต่อไป ได้แก่ การพิจารณาวินิจฉัยและคิดการต่างๆ ได้ 
ถูกต้องชัดเจน โดยไม่ถูกกิเลส เช่นความเห็นแก่ได้ และความเกลียดโกรธเคียดแค้นชิงชังเป็นตัว
ครอบง าชักจูง ปัญญาอีกด้านหนึ่ง หมายถึง การมองเห็นสิ่งทั้งหลาย ล่วงทะลุถึงเหตุปัจจัยต่างๆ 
ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงความรู้ในสิ่งทั้งหลายมาใช้แก้ไขปัญหาและท าการสร้างสรรค์ จัดด าเนินการ
ต่างๆ ปัญญาในขั้นสูงสุด หมายถึง ความรู้เท่าทันความเป็นจริงของโลกและชีวิต ที่ท าให้หายติดข้อง
หมดความถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย ซึ่งส่งผลย้อนกลับไปยังจิตใจ ท าให้เกิดความเป็นอิสระหลุดพ้นเป็นอยู่
ด้วยความปลอดโปร่งโล่งเบา เบิกบานผ่องใสอย่างแท้จริง  

การฝึกฝนปฏิบัติหรือเรียนให้รู้และฝึกท าให้เป็นในหลักไตรสิกขาเป็นการฝึกพัฒนาชีวิตใน 
๓ ด้าน คือ ด้านความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทั้งทางวัตถุ และทางสังคม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา 
ในการกระท าทุกครั้งทุกอย่างไม่ว่าจะแสดงพฤติกรรมอะไรหรือมีกิจกรรมใดๆ  ก็ตาม เราสามารถ
ฝึกฝนพัฒนาตนและส ารวจตรวจสอบตนเอง ตามหลักไตรสิกขานี้ ให้มีการศึกษาครบทั้งสามอย่างทั้ง
ศีล สมาธิ และปัญญา พร้อมกันไป คือ เมื่อท าอะไรก็พิจารณาดูว่า พฤติกรรมหรือการกระท าของเรา
ครั้งนี้ มีการเบียดเบียนจะท าให้เกิดความเดือดร้อนแก่ใครหรือไม่หรือว่าเป็นไปเพ่ือความเกื้อกูล 
ช่วยเหลือ ส่งเสริม และสร้างสรรค์ (ศีล) ในการกระทาเดียวกันนี้ จิตใจของเราเป็นอย่างไร เราท าด้วย
จิตใจที่เห็นแก่ตัว มุ่งร้ายต่อใครท าด้วยความโลภ โกรธ หลง หรือไม่ หรือท าด้วยความเมตตา มีความ
ปรารถนาดี ทาด้วยศรัทธาท าด้วยสติ มีความเพียร มีความรับผิดชอบ เป็นต้น และในขณะที่ท า เรามี
สภาพจิตใจเป็นอย่างไร เร่าร้อน กระวนกระวาย ขุ่นมัว เศร้าหมอง หรือว่ามีจิตใจที่สงบ ร่าเริง เบิก
บาน เป็นสุข เอิบอ่ิม ผ่องใส (สมาธิ) การกระท าครั้งนี้ เราท าด้วยความรู้ ความเข้าใจ มองเห็นเหตุผล 
รู้เข้าใจหลักเกณฑ์และความมุ่งหมายมองเห็นผลดีผลเสีย และหนทางแก้ไขปรับปรุงพร้อมดีแล้ว



๕๐ 

หรือไม่ (ปัญญา) เพราะฉะนั้น คนที่ฉลาดจึงสามารถบ าเพ็ญสิกขาคือ ฝึกฝนพัฒนาตน และส ารวจ
ตรวจสอบวัดผลการพัฒนาตนได้เสมอ ตลอดทุกครั้งทุกเวลา  

หลักด้านทาน ศีล ภาวนา ที่เรียกว่า บุญสิกขา ก็มีสาระส าคัญอย่างเดียวกับไตรสิกขา 
กล่าวคือ ปุญญสิกขา หรือ บุญสิกขา คือ การฝึกฝนในเรื่องความดี หรือการฝึกหัดทาความดี ปุญญ = 
ความดี สิกขา = การฝึกอบรม คือ การฝึกฝนปฏิบัติอบรมในเรื่องความดี การท าให้คนเจริญงอกงาม
ขึ้นในความดีต่างๆ ด้วยทาน ศีล ภาวนา โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

๑) ทาน คือ การให้ การเผื่อแผ่แบ่งปัน เพ่ือช่วยเหลือกัน เพ่ือยึดเหนี่ยวสังคม และเพ่ือ
ส่งเสริมความดีงามและการทาสิ่งที่ดี ทานเป็นเครื่องส่งเสริมการอยู่ร่วมในสังคมให้เป็นไปด้วยดีมี
ระเบียบมั่นคงยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นก็เป็นเครื่องฝึกหัดขัดเกลาทั้งพฤติกรรมภายนอกทางกาย วาจา และ
ฝึกฝนอบรมจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม และความเอิบอิ่มเบิกบานผ่องใส การให้ทาน คือการให้
ที่ไม่หวังผลตอบแทนโดยหมายให้ผู้ได้รับได้พ้นจากทุกข์ แบ่งออกเป็น ๓ อย่าง คือ ๑) อามิสทาน การ
ให้วัตถ ุสิ่งของ หรือเงินเป็นทาน ๒) ธรรมทาน การให้ธรรมะเป็นความรู้เป็นทาน ๓) อภัยทาน คือการ
ให้อภัยในสิ่งที่คนอ่ืนทาไม่ดีกับเรา ไม่จองเวร หรือไม่พยาบาท การให้ทานที่ถือว่าเป็นความดี และได้
บุญมากหรือน้อยขึ้นกับ ๓ องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบข้อที่หนึ่ง ทานที่ให้ต้องบริสุทธิ์" วัตถุทานที่
ให้ ได้แก่สิ่งของทรัพย์สมบัติที่ตนได้สละให้เป็นทานนั้นเอง จะต้องเป็นของที่บริสุทธิ์ ที่จะเป็นของ
บริสุทธิ์ได้จะต้องเป็นสิ่งของที่ตนเองได้แสวงหา ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ในการประกอบอาชีพ ไม่ใช่
ของที่ได้มาเพราะการเบียดเบียนผู้อ่ืน เช่น ได้มาโดยยักยอก ทุจริต ลักทรัพย์ ฉ้อโกง ปล้นทรัพย์ ชิง
ทรัพย์ ฯลฯ องค์ประกอบข้อที่สอง เจตนาในการสร้างทานต้องบริสุทธิ์ การให้ทานนั้น โดยจุดมุ่งหมาย
ที่แท้จริงก็เพ่ือเป็นการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนียวแน่นความหวงแหนหลงใหลในทรัพย์สมบัติ
ของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ "โลภกิเลส" และเพ่ือเป็นการสงเคราะห์ผู้อ่ืนให้ได้รับความสุขด้วย 
เมตตาธรรมของตน อันเป็นบันไดก้าวแรกในการเจริญเมตตา พรหมวิหารธรรมในพรหมวิหาร ๔ ให้
เกิดขึ้น ถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าวแล้ว เรียกว่าเจตนาในการท าทานบริสุทธิ์ แต่เจตนาที่ว่า
บริสุทธิ์นั้น ถ้าจะบริสุทธิ์จริงจะต้องสมบูรณ์พร้อมกัน ๓ ระยะ คือ  

๑) ระยะก่อนที่จะให้ทาน ก่อนที่จะทานก็จะมีจิตที่โสมนัสร่าเริงเบิกบานยินดีที่จะให้ทาน 
เพ่ือสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขเพราะทรัพย์สิ่งของของตน  

๒) ระยะที่ก าลังลงมือให้ทาน ระยะที่กาลังมือให้ทานอยู่นั้นเอง ก็ทาด้วยจิตใจโสมนัสร่า
เริงยินดีและเบิกบานในทานที่ตนกาลังให้ผู้อ่ืน  

๓) ระยะหลังจากที่ได้ให้ทานไปแล้ว ครั้นเมื่อได้ให้ทานไปแล้วเสร็จ หลังจากนั้นก็ดี นาน
มาก็ดี เมื่อหวนคิดถึงทานที่ตนได้กระท าไปแล้วครั้งใด ก็มีจิตใจโสมนัสร่าเริงเบิกบาน ยินดีในทาน    
นั้น ๆ  

องค์ประกอบข้อที่สาม เนื้อนาบุญต้องบริสุทธิ์" หรือ บุคคลบริสุทธิ์ คือ ให้กับบุคคลผู้รับที่
มีศีลธรรม ตัวผู้ให้เองก็ต้องมีศีลที่บริสุทธิ์ นับว่าเป็นองค์ประกอบข้อที่ส าคัญที่สุด แม้ว่าองค์ประกอบ
ในการท าทานข้อที่ ๑ และข้อที่ ๒ จะบริสุทธิ์ดีแล้ว กล่าวคือวัตถุที่ท าทานนั้นเป็นของที่แสวงหาได้มา
ด้วยความบริสุทธิ์ เจตนาในการท าทานก็งามบริสุทธิ์พร้อมทั้งสามระยะ แต่ตัวผู้ที่ได้รับการท าทานเป็น



๕๑ 

คนที่ไม่ดี ไม่ใช่ผู้ที่เป็นเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์ เป็นเนื้อนาบุญที่เลว ทานที่ท าไปนั้นก็ไม่ผลิดอกออกผล 
เปรียบเหมือนกับการหว่านเมล็ดข้าวเปลือกลงในพ้ืนนา ๑ ก ามือ แม้เมล็ดข้าวนั้นจะเป็นพันธุ์ดีที่
พร้อมจะงอกงาม (วัตถุทานบริสุทธิ์) และผู้หว่านคือกสิกรก็มีเจตนาจะหว่านเพ่ือท านาให้เกิดผลิตผล
เป็นอาชีพ (เจตนาบริสุทธิ์) แต่หากที่นานั้นเป็นที่ที่ไม่สม่ าเสมอกัน เมล็ดข้าวที่หว่านลงไปก็งอกเงยไม่
เสมอกัน โดยเมล็ดที่ไปตกในที่เป็นดินดี ปุ๋ยด ีมีน้าอุดมสมบูรณ์ดี ก็จะงอกเงยมีผลิตผลที่สมบูรณ์ ส่วน
เมล็ดที่ไปตกบนพ้ืนนาที่แห้งแล้ง มีแต่กรวดกับทรายและขาดน้าก็จะแห้งเหี่ยวหรือเฉาตายไป หรือไม่
งอกเงยเสียเลย การทาทานนั้น ผลิตผลที่ผู้ทาทานจะได้รับก็คือ "บุญ" หากผู้ที่รับการให้ทานไม่เป็น
เนื้อนาท่ีดีสาหรับการทาบุญแล้ว ผลของทานคือบุญก็จะได้เกิดข้ึน แม้จะเกิดก็ไม่สมบูรณ์ เพราะแกร็น
หรือแห้งเหี่ยวเฉาไปด้วยประการต่าง ๆ  

ฉะนั้นในการท าทาน ตัวบุคคลผู้รับของที่เราให้ทานจึงเป็นเงื่อนไขที่ส าคัญที่สุด เราผู้ท า
ทานจะได้บุญมากหรือน้อยก็ข้ึนอยู่กับคนพวกนี้ คนที่รับการให้ทานนั้นหากเป็นผู้ที่มีศีลธรรมสูง ก็ย่อม
เป็นเนื้อนาบุญที่ดี ทานที่เราได้ท าไปแล้วก็เกิดผลบุญมาก หากผู้รับการให้ทานเป็นผู้ที่ไม่มีศีลไม่มี
ธรรม ผลของทานก็ไม่เกิดขึ้น คือได้บุญน้อย  

๒) ศีล ก็มีสาระอย่างศีลในไตรสิกขาข้างต้น  

๓) ภาวนา แยกเป็นภาวนาในด้านสมาธิ และภาวนาในด้านปัญญา ดังกล่าวมาข้างต้น 
กล่าวคือ ภาวนา แปลว่า ท าให้เกิดมีขึ้น ท าให้เป็นขึ้น สิ่งที่ยังไม่เป็น ก็ท าให้มันเป็น สิ่งที่ยังไม่มี ก็ท า
ให้มันมีขึ้น เรียกว่า ภาวนา เพราะฉะนั้น จึงเป็นการปฏิบัติ ฝึกหัด หรือลงมือทา ภาวนาจึงแปลอีก
ความหมายหนึ่งว่า การฝึกอบรม ฝึกนั้น เมื่อยังไม่เป็นก็ท าให้มันเป็น อบรมนั้น เมื่อยังไม่มีก็ท าให้มีขึ้น 
ยิ่งกว่านั้น เมื่อท าให้เกิด ให้มีให้เป็นขึ้นมาแล้ว ก็ต้องทาให้เจริญงอกงามเพ่ิมพูนพรั่งพร้อมขึ้นไปด้วย
จนเต็มที ่ภาวนาจึงมีความหมายตรงกับค าว่า พัฒนา ด้วยและจึงแปลง่าย ๆ ว่า เจริญ ในภาษาไทยแต่
โบราณมาก็นิยมแปล ภาวนา ว่า เจริญ เช่น เจริญสมาธิ เรียกว่า สมาธิภาวนา เจริญเมตตา เรียกว่า 
เมตตาภาวนา เจริญวิปัสสนา เรียกว่า วิปัสสนาภาวนา 

กล่าวโดยสรุป ภาวนา แปลว่า การฝึกอบรมหรือการเจริญหรือการท าให้เป็นให้มีขึ้นมา 
และพัฒนาให้งอกงามบริบูรณ์ การภาวนาในระดับที่เราต้องการในที่นี้แยกเป็น  ๒ อย่าง คือ                    
จิตตภาวนา และปญัญาภาวนา ดังนี้ 

๑) จิตตภาวนา เป็นการฝึกอบรมจิตใจอย่างหนึ่ง ถ้าใช้ตามนิยมของภาษาสมัยใหม่ เจริญ 
แปลว่า พัฒนา เพราะฉะนั้น จิตตภาวนา ก็แปลว่า การพัฒนาจิต หรือพัฒนาจิตใจ จิตตภาวนานั้น 
บางครั้งเรียกง่ายๆ ว่า สมถะ บางทีก็เรียกว่า สมถภาวนา สมถะนี้ตัวแก่นของมันแท้ๆ คือ สมาธิ 
เพราะสมถะแปลว่า ความสงบ ตัวแก่นของความสงบก็คือสมาธิ ความมีในแน่วแน่ สมถะนั้นมุ่งที่ตัว
สมาธิ จะว่าสมาธิเป็นสาระของสมถะก็ได้ ฉะนั้นก็เลยเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สมาธิภาวนา ค าว่า จิตต
ภาวนาก็ด ีสมถภาวนาก็ดี สมาธิภาวนาก็ดี จึงใช้แทนกันได้หมด 

๒) ปัญญาภาวนาเป็นการฝึกอบรมปัญญาหรือการพัฒนาปัญญา หรือเรียกชื่ออีกอย่าง
หนึ่งว่า วิปัสสนาภาวนา การเจริญวิปัสสนา มุ่งให้เกิดปัญญา คือ ปัญญาที่เข้าใจความจริงของสิ่ง
ทั้งหลาย ปัญญาในข้ันที่รู้จักโลกและชีวิตตามความเป็นจริง เรียกว่า วิปัสสนา แปลว่า รู้แจ้ง ไม่ใช้รู้แค่



๕๒ 

ท ามาหาเลี้ยงชีพได้เท่านั้น แต่รู้สภาวะ รู้สภาพความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย จึงเรียกว่า วิปัสสนา ซึ่งก็
เป็นปัญญาระดับหนึ่งนั่นแหละ เพราะฉะนั้น วิปัสสนาภาวนา ถ้าจะเรียกให้กว้างก็เป็นปัญญาภาวนา 

อย่างไรก็ตาม หลักบุญสิกขา หรือ ทาน ศีล ภาวนานี้มุ่งสาหรับคฤหัสถ์ ดังนั้น บุญสิกขา
จึงเน้นข้อปฏิบัติขั้นต้นๆ หรือขั้นพ้ืนฐาน คือ ทานก็เน้นที่อามิสทาน ได้แก่ การให้วัตถุ ศีล เน้นที่ศีล ๕ 
หรือขยับขึ้นไปอีกก็เป็นศีล ๘ ส่วนภาวนาในที่นี้ก็เน้น เมตตาภาวนา คือ การเจริญเมตตาหรือไมตรี               
ที่จะเป็นพ้ืนฐานแห่งสันติสุขของสังคม ถ้าสามารถทาให้มากกว่านั้นก็ขยายออกไปสู่จิตตภาวนา และ
ปัญญาภาวนาเต็มรูปอย่างท่ีว่าข้างต้น 

หลักบุญสิกขา และหลักไตรสิกขา ทั้งสองชุดนี้ คือ ทาน ศีล ภาวนา กับ ศีล สมาธิ ปัญญา 
นี้ที่จริงก็เป็นเรื่องเดียวกัน แต่ชุดหนึ่งสาหรับคฤหัสถ์จะเน้นด้านภายนอก เน้นด้านหยาบ จัดเป็นทาน 
ศีล และภาวนาโดยขยายด้านนอกเป็น ๒ อย่าง คือ ทาน กับ ศีล ข้างใน ๒ อย่าง คือ สมาธิ และ
ปัญญา ยุบรวมเป็นภาวนาอย่างเดียว ส่วนชุดสาหรับพระสงฆ์จะเน้นด้านใน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั้น
เอาด้านในคือ ภาวนาไปแยกละเอียดเป็นจิตใจ (สมาธิ) กับปัญญา แต่ด้านนอกคือ ทานกับศีลนั้นรวม
เป็นอันเดียวเพราะว่าศีลนั้นหลักการก็คืออยู่ร่วมกันด้วยดีกับผู้ อ่ืนในสังคม  ส่วนทานก็เป็น
องค์ประกอบในการที่จะอยู่ร่วมกันด้วยดีกับผู้อ่ืนในสังคม ก็เลยมารวมอยู่ในคาว่า ศีล เพราะฉะนั้น 
เมื่อพบหลักของ ทาน ศีล ภาวนา หรือ หลักของ ศีล สมาธิ ปัญญา นี้ ก็ให้ทราบว่าที่แท้จริงเป็นระบบ
อันเดียวกัน แต่แยกเพ่ือให้เห็นจุดเน้นที่ต่างกัน การเน้นด้านนอกจะเป็นทาน ศีล ภาวนา การเน้นด้าน
ในจะเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา๙๑ 

เมื่อปฏิบัติธรรมตามหลักไตรสิกขา หรือบุญสิกขา ๓ ประการอย่างถูกต้องดีแล้ว ก็จะ
เข้าถึงชีวิตที่ดีงามมีความสุขที่แท้จริง โดยเข้าถึงธรรมและความสุขทั้ง ๓ ระดับได้จนถึงที่สุดดังได้กล่าว
แล้วแต่เบื้องต้น 
 
๒.๔  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของพระสงฆ์ 

พุทธศาสนาในประเทศไทย มีวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางของสังคมและเป็นศูนย์รวม 
จิตใจของประชาชน โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้แทนของวัดที่คอยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติตนของพุทธ 
มามกะให้ไปในทางที่ดี เพ่ือก่อให้เกิดความศรัทธาเชื่อถือว่า พระสงฆ์เป็นผู้มีสติปัญญารอบรู้วิชาการ
ต่างๆ เหนือกว่าประชาชนทั่วไปซึ่งสามารถให้ค าปรึกษาแก่ประชาชนที่มาขอค าปรึกษาได้เพราะโดย
ปกติแล้วประชาชนส่วนใหญ่ในประเทศไทยนับถือพุทธศาสนาและยอมรับนับถือ ความสามารถของ
พระสงฆ์ตลอดมาดังในสมัยสุโขทัย พระเจ้าแผ่นดินได้ใช้วัดเป็นสถานที่ให้การ ศึกษาอบรมประชาชน
ควบคู่ไปกับการทาพิธีทางศาสนา ส่วนพระสงฆ์ก็จะทาหน้าที่เผยแพร่พุทธ ศาสนาและอบรม

                                           

 ๙๑ อุบล เลี้ยววาริณ, ผลการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมตามแนวพุทธ เพ่ือพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
นักศึกษาระดับอุดมศึกษา, หน้า ๑๐-๑๕. 

 
 



๕๓ 

ประชาชนควบคู่ไปกับการท าพิธีทางศาสนา ส่วนพระสงฆ์ก็จะท าหนา้ที่เผยแพร่พุทธศาสนาและอบรม
ให้ประชาชนมีคุณภาพ เพ่ือสนองนโยบายบ้านเมือง และต่อมาในสมัยกรุงศรี อยุธยาสภาพสังคมมี
ความซับซอ้นมากยิ่งขึ้นท าให้วัดมีบทบาทต่อประชาชนมากตามไปด้วย โดยเฉพาะในด้านให้การศึกษา
กับประชาชน วัดจะจัดให้ตามความสามารถเท่าที่พระสงฆ์ในวัดนั้นๆ จะจัดให้ได้หรือถ้าประชาชนมี
ความตอ้งการความรู้เพ่ิมเติม ก็จะแสวงหาพระสงฆ์ท่ีมีความรู้ ความสามารถตรงกับความต้องการของ
เขาเหล านั้น และนิยมฝากลูกหลานให้เป็นศิษย์ เขา้รับ การศึกษาเล่าเรียนวิชาความรู้ในดา้นที่เก่ียวกับ
การป้องกันตัว และการเรียนหนังสือทั้งภาษาไทยและภาษาบาลีเพ่ือเตรียมเข้าสู่การอุปสมบทต่อไป 
และในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นถึงรัชกาลที่ ๔ การศึกษาต่างๆ ก็ยังจัดให้อยู่ในวัด ดังจะเห็นได้
จากการสร้างหอมณเฑียรธรรมในวัดพระศรีรัตนศาสดาราม เพ่ือใช้เป็นที่ให้ราชบัณฑิตสอบพระปริยัติ
ธรรมแก่พระภิกษุสามเณร และสร้างวัดโพธิ์ขึ้น พร้อมกับวาดภาพฤาษีดัดตน เขียนต ารายาต่างๆ ไว้
ตามระเบียงโบสถ์และวิหารเพื่อให้ประชาชน ทั่วไปได้ศึกษาหาความรู้๙๒  

จะเห็นได้ว่า วัดและพระสงฆ์กับชุมชนนั้นเป็นของคู่กันมาแต่สมัยโบราณของไทย เพราะ
วัด นอกจากจะให้การศึกษาแก่ชุมชน ยังเป็นสถานที่สาหรับประกอบกิจกรรมหรือทางพิธีทางศาสนา
อีก ด้วย วัดยังมีบทบาทหน้าที่ดา้นอื่น ๆ ดังนี้  

๑) เป็นสถานศึกษาส าหรับชาวบ้าน ส่งกุลบุตรมารับใช้พระ รับการอบรมทางด้าน 
ศีลธรรมและเล่าเรียนวิชาต่างๆ ตามท่ีมีสอนในสมัยนั้นๆ รวมทั้งเป็นศูนย์รวมของเยาวชน  

๒) เป็นสถานสงเคราะห์บุตรหลานของชาวบ้านที่ยากจนได้มาอาศัยเลี้ยงชีวิตอยู่ศึกษาเล่า
เรียนด้วย ตลอดถึงผู้ใหญท่ี่ขัดสนมาอาศัยวัด  

๓) เป็นสถานพยาบาลที่แจกจ่ายยา รักษาผู้เจ็บป่วย  

๔) เป็นที่พักคนเดินทาง  

๕) เป็นสโมสรที่ชาวบ้านมาพบปะสังสรรค์ พักผอ่นหย่อนใจ หากความรู้เพ่ิมเติม  

๖) เป็นสถานบันเทิงท่ีจัดงานเทศกาลและมหรสพต่างๆ สาหรับชาวบ้าน  

๗) เป็นที่ไกล่เกลี่ยขอ้พิพาท เป็นที่ปรึกษาแกป้ัญหาชีวิตครอบครัวและความทุกข์ต่างๆ 
๘) เป็นศูนย์กลางศิลปวัฒนธรรมที่รวบรวมศิลปกรรมต่างๆ ของชาติเปรียบเสมือน 

พิพิธภัณฑ์  

๙) เป็นคลังวัสดุส าหรับเก็บของใช้ไว้ซึ่งชาวบ้านจะได้ใช้ร่วมกันเมื่อมีงานวัดและขอยืมไป 
ใช้เมื่อคนมีงานต่างๆ  

                                           

 ๙๒ พระมหาสมทรง สิรินฺธโร, บทบาทของวัดและพระสงฆ์ไทยในอนาคต, เอกสารประกอบการ
สัมมนา เรื่อง บทบาทของวัดและพระสงฆ์ไทยในอนาคต, (กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, ๒๕๒๕), หน้า ๑๑.  

 



๕๔ 

๑๐) เป็นศูนย์กลางการปกครอง ที่ก านันหรือผู้ใหญ่บ้านจะเรียกลูกบ้านมาประชุมกัน 
บอกแจ้งกิจกรรมตา่งๆ  

๑๑) เป็นที่ประกอบพิธีกรรมหรือให้บริการด้านพิธีกรรมอันเป็นเรื่องผูกพันกับชีวิตของทุก 
คนในระยะตา่งๆ  

บทบาทของพระสงฆ์ และวัดในสังคมปัจจุบันว่า พระสงฆ์ และวัดมีบทบาทมาก พระสงฆ์ 
และวัดต้องอยู่ข้างเคียงกัน ขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได ้ดังนั้น เมื่อเอ่ยถึงวัดก็หมายถึงพระสงฆ์ดว้ย วัด
เป็นศูนย์กลางส าคัญในชีวิตพระสงฆ์ในฐานะผู้อยู่อาศัยและปกปักรักษาวัดก็ย่อมจะมีบทบาทที่ ส าคัญ
มากในชุมชนโดยอัตโนมัติบทบาทตามประเพณี ของพระสงฆ์ประกอบ ด้วยการสอนธรรม เป็น พิธีกร
ในการประกอบพิธีกรรม ช่วยส่งเสริมความสามัคคีของชาวบ้าน ปลอบโยนประชาชน ในยาม เจ็บไข้
ไดป้่วย หรือเป็นทุกข์และช่วยตัดสินปัญหาข้อพิพาทระหว่างสมาชิกของหมู่บ้าน พระสงฆ์มีการ ติดต่อ
กับชาวบ้านทุกวัน และพัวพันกับปัญหาทางโลกของชาวบ้านบทบาททางสังคมของพระสงฆ์จะ เป็น
การสนองตอบต่อช่องว่างที่รัฐบาลไม่อาจช่วยเหลือ ประชาชนได ้เช่น ขาดสถานที่เรียนหนังสือ ขาดที่
รักษาพยาบาล ไม่มีระบบต ารวจและศาลยุติธรรมในการบริการทางสังคมและสวัสดิการชุมชน เมื่อไม่
มีสิ่งดังกล่าวพระสงฆ์จึงเป็นผู้ตัดสินปัญหาความขัดแย้ง ท าการอบรมเด็กดื้อที่พ่อแม่ไมอ่าจจะอบรมได้
และช่วยอนุเคราะห์เด็กก าพร้า พระสงฆ์ช่วยสร้างและสั่งสอนเทคนิคขั้นพื้นฐานซึ่งเรียนได้ใน วัด เช่น 
สถาปัตยกรรม ช่างไม้ ช่างก่ออิฐปูน ช่วยปรับปรุงการเกษตรและรักษาโรคด้วยยาแผนใหม่ จาก
ข้อเท็จจริงดังกล่าว อาจกล่าวได้ว่า พระสงฆ์เป็นผู้รับใช้ประชาชนในชนบท ช่วยรักษา ประเพณีและ
พิธีกรรม น าเสถียรภาพมาสู่สังคมและช่วยสร้างความทันสมัยใหเ้กิดขึ้นในหมู่บ้าน ดังนั้น ผู้น าทีท่ าจริง
คือ พระสงฆ ์ซึ่งช่วยวางแผนแนะน าและสนับสนุนงานของชาวบ้าน  

สรุปว่า การที่พระสงฆ์ได้เข้ามามีหน้าที่ในการพัฒนาสังคมนั้น เนื่องมาจากเป็นหน้าที่ 
และความผูกพันกันระหว่างพระสงฆ์และประชาชนที่ว่า ชีวิตความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ต้องอาศัย 
ประชาชนเลี้ยงชีพ ในด้านหลักพุทธธรรมก็เอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติหน้าที่ของพระสงฆ์ กล่าวคือ เมื่อ
พระสงฆ์มีชีวิตเนื่องด้วยประชาชน จาเป็นจะต้องช่วยเหลือประชาชนให้ด้านต่างๆ เช่น ให้การศึกษา 
เผยแผ่ธรรมและการสงเคราะห์ประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ กันตามความรู้ความสามารถ ของพระสงฆ์
แตล่ะรูป  

ในปัจจุบันพระสงฆ์ ได้ เริ่มมีหน้าที่ ในการพัฒนาสั งคมเ พ่ิมขึ้น  ย่อมเกิดมาจาก                             
หลายสาเหตุ  คือ จากแรงจูงใจภายนอกที่ผู้ อ่ืนไปมอบหมายหน้าที่ ให้พระสงฆ์ท า ขอร้อง                                 
ให้พระสงฆ์ช่วย และจากแรงจูงใจภายในส่วนตัวของพระสงฆ์เอง ที่พระสงฆ์ได้อยู่ในชุมชนได้เห็น
ความทุกข์ยากของชาวบ้าน พระสงฆ์ทนไม่ได้จึงต้องออกมาช่วยชุมชนที่พระสงฆ์อยู่เพ่ือให้มี ชีวิตและ
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน และจากแรงจูงใจท าให้ไดอ้าศัยแนวพุทธธรรมที่ตนได้ศึกษาจาก พระไตรปิฎกและ
คัมภีร์ต่างๆ ทางพุทธศาสนา ประกอบกับประสบการณ์ที่เกิดจากการปฏิบัติธรรม  จึงท าให้เริ่ม
ขบวนการพัฒนาสังคมโดยมีหลักพุทธธรรม คือ ปัญญา และความเมตตากรุณาเป็นแกนน า มุ่ง
ประโยชน์ สุขทั้งโลกนี้ ทั้งในอนาคตและประโยชน์สูงสุด กล่าวได้ว่า พระสงฆ์ซึ่งเป็นตัวแทนของ
พระพุทธศาสนา ก็กลายเป็นผู้น าทางจิตใจของประชาชน เป็นศูนย์รวมแห่งความเคารพเชื่อถือ และ



๕๕ 

การร่วมมือ โดย นัยนี้ พระสงฆ์ถือว่า เป็นหลักประกันความมั่นคงของประเทศชาติ ในฐานะเป็นที่ยึด
เหนี่ยวของประชาชนให้มีความสามัคคี และให้รวมตัวกันเข้าเป็นหน่วยหนึ่งของสังคม 
 
๒.๕  สรุป แนวคิด ทฤษฎีของการศึกษา 

จุดประสงค์ของการปฏิบัติสมาธิส่วนใหญ่คล้ายคลึงกัน คือ การผ่อนคลายจากชีวิตที่ยุ่ง
เหยิง สภาพจิตใจที่ว้าวุ่น การพบหนทางหรือสาเหตุแห่งความเป็นจริง และการหลุดพ้นตามความเชื่อ
ทางศาสนา ส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นไปที่การฝึกสมาธิอย่างเข้มข้นเพ่ือการรู้แจ้ง  การตระหนักถึงเหตุแห่ง
ความเป็นจริง การสร้างวินัยในตนเอง การควบคุมจิตใจและร่างกาย และความสงบหรือปล่อยวางสิ่ง
ต่างๆ ที่เข้ามากระทบกับชีวิต การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการท าสมาธิ นอกจากจะท าให้เรามีความสุข 
ความสงบทางจิตใจอย่างลึกซึ้งแล้ว ยังสามารถท าหน้าที่เป็นเกราะป้องกันความรู้สึกในทางลบหรือ
ความชั่วร้ายที่จะเกิดขึ้นในจิตใจของเราได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  นอกจากนี้ ผลของการฝึกตั้งจิตใจให้
มั่นคง และการรวมพลังจากการท าสมาธิ เพ่ือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับจุดศูนย์กลางของ
จักรวาลนี้ จะท าให้เรามีจิตใจที่เข้มแข็ง แน่วแน่ มั่นคง และไม่หวาดกลัวต่ออุปสรรคต่าง ๆ ที่ผ่านเข้า
มาในชีวิต การท าสมาธิ อย่างสม่ าเสมอจะทาให้ผู้ฝึกแต่ละคนมีจิตและจิตใจที่ละเอียดอ่อนขึ้น 
มองเห็นถึงความบริสุทธิ์ดีงามที่มีอยู่ในจิตใจของตัวเอง และสรรพสิ่งมากขึ้น การเข้าร่วมกลุ่มกันของผู้
ที่มีจิตใจบริสุทธิ์ดีงามเหล่านี้  จะท าให้เกิดการรวมพลังแห่งความรัก ความเมตตาท่ียิ่งใหญ่มหาศาล ที่
สามารถมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของมวลมนุษยชาติ และสรรพสิ่งต่าง ๆ ซึ่งหมายความว่าพลังคลื่นทาง
จิตแห่งความรัก ความเมตตาได้เริ่มก่อตัวขึ้นแล้วในมวลมนุษยชาติ พลังจิตอันงดงามที่เกิดขึ้นจะเป็น
เครื่องผลักดันให้มวลมนุษยชาติก้าวไปสู่ความสงบสุขและสันติภาพได้ในเวลาอันรวดเร็ว 
 
๒.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยทบทวนเอกสาร และงานที่เกี่ยวข้อง โดยศึกษา  ต ารา  เอกสาร  งานวิจัย  และงาน
วิชาการท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

 
 ๒.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง  

ธนิต อยู่โพธิ์ “สติปัฏฐานส าหรับทุกคน” กล่าวถึง ประโยชน์ของผู้เจริญสติปัฏฐาน 
ประโยชน์ส่วนตน  และประโยชน์ส่วนรวม ประโยชน์ส่วนตน ดังตัวอย่างบางข้อได้แก่๑. ผู้ฝึกสติปัฏ
ฐานอยู่เนืองๆแม้จะยังไม่บรรลุผลอานิสงส์  ที่สูงขึ้นไปในทางธรรม  แต่จะได้รับผลประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน  โดยเป็นผู้มีสติควบคุมจิตใจของตนมิให้โน้มเอียงไปในทางชั่วร้าย  ทั้งจะสามารถ
ควบคุมตนเองให้มั่นคงในวิถึชีวิต  และประสบความส าเร็จในการงานเป็นอย่างดี  ๒. อันความชั่วร้าย
นั้นเรียกว่ากระแส ได้แก่ ตัณหา ทิฏฐิ กิเลส ทรุจริต  อวิชชา สติเป็นตัวกั้นสิ่งเหล่านั้นไม่ให้ไหลเข้าสู่
ใจ๓. พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงชี้ให้เห็นประโยชน์ทั้งทางโลกและทางธรรมไว้ในพระสติปัฏฐานสูตร
แล้วว่า  ผู้ปฏิบัติที่มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พึงก าจัดอภิชฌา  และโทรมนัส  ได้ในทันทีที่
ปฏิบัติ ๔. สติปัฏฐานเป็นทางปฏิบัติทางเดียว  ที่ด าเนินไปเพ่ือความบริสุทธิ์  ของสัตว์ทั้งหลาย  เพ่ือ



๕๖ 

บรรลุอริยมรรค  เห็นแจ้งพระนิพพาน ๕. ทรงตรัสอานิสงส์ไว้ตอนท้ายพระสติปัฏฐานสูตรอีกว่า 
แท้จริงผู้หนึ่งผู้ใดก็ตาม เจริญสติปัฏฐาน๔  ผู้นั้นพึงหวังซึ่งได้ผล อย่างใดอย่างหนึ่งในผล๒อย่างคือ  
บรรลุพระอรหันต์  หรือพระอนาคามีในทิฏฐธรรม ๖. ผู้เจริญสติปัฏฐาน๔ พึงหวังตลอดคืนตลอดวัน 
ที่ผ่านมาว่าจะได้รับแต่ความเจริญในทางธรรม ที่เป็นกุศลแต่ถ่ายเดียว  ไม่มีวันเสื่อมเลย ๗. ผู้เจริญสติ
ปัฏฐาน๔อยู่เนืองๆ  ย่อมมีอินทรีย์ผ่องใส  สีหน้าบริสุทธิ์สดชื่น ๘. ท่านผู้ที่มีจิตใจเข้าไปตั้งมั่นด้วยดี
อยู่ในสติปัฏฐาน๔ถึงจะมีทุกขเวทนาทางกายเกิดขึ้น  ก็ไม่อาจครอบง าจิตใจได้ ๙. ถ้าเป็นภิกษุ  เมื่อ
เจริญสติปัฏฐาน ๔  ท าสติปัฏฐาน๔อยู่เนืองๆจะไม่ลาสิกขา  เพราะเป็นผู้มีจิตใจโน้มน้อมโอนเอียงไป
ในทางวิเวกอยู่แล้วเป็นเวลานาน ๑๐. ผู้เจริญสติปัฏฐาน๔ ครบถ้วนบริบูรณ์  เป็นผู้ที่เรียกว่า  อเสกขะ 
หรือพระอรหันต์ ๑๑. ผู้เจริญสติปัฏฐาน๔  จะมีจิตตั้งมั่นเป็นสมาธิ  ละอุปกิเลสได้  สามารถเรียนรู้
นิมิตในจิตของตนได้  โดยส่วนรวม ๑. ผู้เจริญสติปัฏฐาน๔ ได้ชื่อว่าเป็นผู้คุ้มครองตนเอง  และ
คุ้มครองรักษาผู้อ่ืนด้วย ๒. ผู้เจริญสติปัฏฐาน๔ เป็นเหตุปัจจัยให้พระสัทธรรมไม่เสื่อมสูญอันตรธาน  
และตั้งอยู่ต่อไปตลอดกาลนาน๙๓ 

พรรณี  ภาณุวัฒน์สุข  “สมาธิกับสุขภาพ” เป็นบทความ ในวารสารการแพทย์แผนไทย
และแพทย์ทางเลือก  ของกระทรวงสาธารณสุข  ได้กล่าวถึงสมาธิ  พอสรุปไว้ดังนี้ สมาธิคือ การมุ่งมั่น
กระท าด้วยความตั้งใจ  มีรากศัพท์มาจากภาษาบาลี  และภาษาลาติน  สมาธิแบ่งตามศาสตร์ตะวันตก
ได้ ๙ ชนิด และการฝึกสมาธิเป็นการมุ่งเน้นการพัฒนาตนเอง  และได้ให้ความหมายสมาธิในเชิง
จิตวิทยา  ว่าถูกน าไปใช้ในการอธิบายระดับจิตส านึก  มีการน าไปใช้ประโยชน์ที่หลากหลาย เริ่มตั้งแต่
ท าจิตให้สงบ ปรับเปลี่ยนทัศนคติ ส ารวจสภาวะจิต  อดีต  อนาคต  และส่งผลต่อการใช้ชีวิตปัจจุบัน  
นอกจากนี้ยังกล่าวถึงสมาธิในบริบทต่างๆ  ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงในแง่บวก  การฝึกปฏิบัติ   ท าให้จิตใจ
เข้มแข็ง น ามาประยุกต์ใช้ในบริบทต่างๆได้มากมาย วัตถุประสงค์และผลที่เกิดข้ึนของสมาธิ  ส่วนใหญ่
จะคล้ายคลึงกันคือ  เป็นการผ่อนคลายจากสภาพที่วุ่นวาย  และหาทางออก  การพบหนทางหรือ
สาเหตุแห่งความเป็นจริง  ความหลุดพ้นตามความเชื่อทางศาสนา  ดังนั้นงานวิจัยส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้น
ไปที่  การฝึกสมาธิอย่างเข้มข้นเพ่ือการรู้แจ้งและตระหนักถึงสาเหตุแห่งความเป็นจริง  การสร้างวินัย
ตนเอง  การควบคุมจิตใจและร่างกาย  การปล่อยวางสิ่งต่างๆท่ีเข้ามากระทบกับชีวิต  ผลที่เกิดข้ึนของ
สมาธิเช่น เพ่ิมความอดทน  ความเมตตา  คุณธรรม และศีลธรรม  การน าสมาธิมาประยุกต์ใช้ในเชิง
สุขภาพ  และการศึกษาทางคลีนิก แนวคิดในเรื่องสมาธิได้ถูกน ามาใช้ในเชิงคลินิก เพ่ือที่จะวัด
ประสิทธิผลของระบบต่างๆ  ที่เกิดขึ้นจากการท าสมาธิในร่างกายมนุษย์  เช่น  ระบบหัวใจ  และ
หลอดเลือด  รวมถึงระบบการดูแลสุขภาพในเรื่องการลดความเคลียด  ความวิตกกังวล  การท าสมาธิ
เกี่ยวเนื่องถึงการท างานของสมอง เป็นการรับรู้ทางอารมณ์  ส่งผลถึงการหลั่งสารเคมีของสมอง  
ควบคุมพฤติกรรม  เช่นความโกรธ  และค้นพบว่าคลื่นไฟฟ้าในสมอง  จากการท าสมาธิจะช่วยลด
ความเคลียด  ช่วยเพ่ิมขีดความสามารถในการมองตนเอง  เชิงประจักษ์และความคิดสร้างสรรค์  แต่

                                           
๙๓ ธนิต  อยู่โพธ์ิ. สติปัฏฐานส าหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร: บุญนิธพิุทธจักร, ๒๕๑๘), หน้า ๔๓-

๔๙. 
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อย่างไรก็ตามผลของการฝึกสมาธิเป็นเวลานาน อาจเกิดปัญหางด้านร่างกายและจิตใจได้  หากไม่ได้
รับการแนะน าการปฏิบัติ  และการศึกษาที่ถูกต้อง๙๔ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิป.ธ.๙.) “หลักปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา
กรรมฐาน” ได้กล่าวถึง  อานิสงส์อานาปานสติไว้ดังนี้ ๑. สามารถตัดเสียซึ่งวิตก  มีกามวิตกเป็นต้น  
เพราะเป็นธรรมอันละเอียดและปราณีต ๒. เป็นธรรมเครื่องพักอยู่อันละมุนละไม  และเป็นสุข ๓. 
เจริญให้มาก  ท าให้มาก  แล้วย่อมยังสติปัฏฐาน๔ ให้บริบูรณ์  เมื่อสติปัฏฐาน๔  อันบุคคลเจริญให้
มาก  ท าให้มากแล้ว  ย่อมยังโพชฌงค์๗  ให้บริบูรณ์  เมื่อบุคคลยังโพชฌงค์๗  ให้บริบูรณ์แล้ว  ย่อม
ยังวิชชาและวิมุตติให้บริบูรณ์ ๔. ผู้ที่ได้ส าเร็จอรหัตตผล  โดยอาศัยการเจริญอานาปานสติกรรมฐาน
เป็นบาท  ย่อมก าหนดรู้ในอายุสังขารของตนว่า  จะอยู่ไปได้เท่าไรและสามารถรู้กาลเวลาที่จะ
ปรินิพพานด้วย ๕. หลับเป็นสุขไม่ดิ้นรน ๖. ตื่นก็เป็นสุขคือมีใจเบิกบาน ๗. มีร่างกายสงบเรียบร้อย 
๘. มีหิริโอตตัปปะ ๙. น่าเลื่อมใส ๑๐. อัธยาสัยปราณีต ๑๑. เป็นที่รักของคนทั้งหลาย ๑๒. ถ้ายังไม่
ส าเร็จมรรค ผล นิพพาน  เมื่อแตกตายท าลายขันธ์ก็มีสุคติ  โลกสวรรค์เป็นที่ไปในเบื้องหน้า๙๕ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) “พุทธธรรมฉบับปรับขยาย”ได้สรุปประโยชน์ของ
สมาธิ  ส่วนหนึ่งที่ใช้ในชีวิตประจ าวันไว้ว่า ๑. ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลายหายเครียด  เกิดความสงบ 
หายกระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกาย ให้ใจสบาย  และมี
ความสุขเป็นอยู่อย่างสบาย  เรียกว่า ทิฏฐธรรมสุขวิหาร ๒. เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพในการ
ท างาน   การเล่าเรียน  และการกระท ากิจทุกอย่างเพราะจิตที่เป็นสมาธิแน่วแน่  อยู่กับสิ่งที่ก าลัง
กระท า ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวก  ไม่เลื่อนลอยเสีย  ย่อมช่วยให้เรียน  ให้คิด ให้ท างานได้ผลดี   การงาน
ก็เป็นไปโดยรอบคอบ  ไม่ผิดพลาด  และป้องกันอุบัติเหตุได้ดี  เพราะเมื่อมีสมาธิก็ย่อมมีสติก ากับอยู่
ด้วย  ดังที่ท่านเรียกว่า กัมมนียะหรือกรรมนีย์  แปลว่าควรแก่งานหรือเหมาะแก่การใช้งาน ๓. ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพและแก้ไขโรคได้  ร่างกายกับจิตใจอาศัยกันและมีอิทธิพลต่อกัน   เมื่อกายไม่สบาย
จิตใจ ก็พลอยอ่อนแอเศร้าหมองขุ่นมัว  ครั้นเสียใจ  ไม่มีก าลังใจ  ก็ยิ่งซ้ าให้โรคทางกายทรุดหนักลง
ไปอีก  แม้ในเวลาที่ร่างกายเป็นปกติ  พอประสบเรื่องราวให้เศร้าเสียใจรุนแรง  ก็ล้มป่วยเจ็บไข้ไปได้   
ส่วนผู้ที่มีจิตใจเข้มแข็งสมบูรณ์  (ท่านที่มีจิตหลุดพ้นแล้ว) เมื่อเจ็บป่วยกายก็ไม่สบายอยู่แค่กายเท่านั้น  
จิตใจไม่พลอยป่วยไปด้วย  ยิ่งกว่านั้นกลับใช้ใจที่สบาย  มีก าลังจิตเข้มแข็งนั้นกลับมาส่งอิทธิพล
บรรเทา  หรือผ่อนเบาโรคทางกายได้อีกด้วย  อาจท าให้โรคหายง่ายและไวขึ้น  หรือแม้แต่ใช้ก าลัง
สมาธิ  ระงับทุกขเวทนาทางกายไว้ก็ได้๙๖ 

                                           
๙๔ พรรณี  ภาณุวัฒน์สุข. สมาธิกับสุขภาพ, (นนทบุรี: ส านักการแพทย์ทางเลือก กระทรวงสาธารณสขุ

, ๒๕๕๑), หน้า ๕๖. 
๙๕ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โขดก ญาณสิทธิ ป.ธ. ๙), หลักปฏบัติสมถะและวิปัสสนากรรมฐาน ,                  

(กรุงเทพมหานคร: ห้างหุ้นส่วนจ ากัดสหธรรมิก, ๒๕๔๖), หน้า ๗๙-๘๐. 
๙๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พุทธธรรมฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๙ (กรุงเทพมหานคร :

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๗๘๘-๗๘๙. 



๕๘ 

พระพุทธทาสภิกขุ “คู่มืออานาปานสติภาวนาอย่างสมบูรณ์แบบ” ได้กล่าวถึงผลของ             
อานาปานสติภาวนาไว้ว่า  เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนาพร้อมกันไป  มีศีลพร้อมกันไปในตัว  ในการ
กระท า  เมื่อพิจารณาแบบเถรวาท ก็มีอานาปานสตินี้แหละมีทั้งสมถะและวิปัสสนา  เพราะการท า
สมาธิภาวนาโดยวิธีอานาปานสติภาวนาแล้วจะเป็นการปฏิบัติอย่างถึงที่สุด  ทั้งในศีล  สมาธิ  และ
ปัญญา  และมีข้อดีว่าจะท าที่ไหนก็ได้  ไม่รู้ไม่ชี้ในเรื่องสิ่งใดนอกจากลมหายใจ  ท าได้ทุกอริยบถแต่
สะดวกที่สุดนั้น  ในอริยบถนั่ง  เมื่อท าส าเร็จจนมีคุณประโยชน์รักษาอานิสงส์  คือความสงบนั้นไว้ได้
ในทุกอริยบถ  ความรู้สึกอันนั้นคือ  ความเป็นสมาธิ  มีประโยชน์ทางโลก  และทางธรรม  เช่นถ้ามี
สมาธิดีแล้ว  ก็จะมีอนามัยดี  มีสุขภาพทั้งทางกายและสุขภาพทั้งทางจิตดี  ไม่ต้องพูดถึงมรรค  ผล  
นิพพาน  พูดถึงเรื่องมีความสุข  เพราะอานาปานสติภาวนาจะท าให้จิตมีความสามารถ  มีสมรรถนะ
มากขึ้น  คือจิตสามารถท าหน้าที่ทางจิตได้ดียิ่ง  มันเป็นจิตที่นิ่มนวล  อ่อนโยน  ควรแก่การงาน  
เรียกว่า  กัมมนียะ  จะท าอะไรก็ได้  โดยเหตุผลก็คือว่า  มันได้จัดหรือปรับปรุงกันเสียใหม่  ในระบบ
ทุกระบบ  ทั้งระบบประสาท  ระบบอะไรก็ตามให้เข้ารูป  เมื่อเข้ารูปแล้วมันก็ท าหน้าที่ของมันได้๙๗ 

มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอร์เนีย “ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับสมาธิ” เนื้อหาได้กล่าวถึง
ความรู้พื้นฐานความหมาย  ความส าคัญของสมาธิ  ประเภทและระดับของสมาธิ  รูปแบบการฝึกสมาธิ  
ลักษณะของบุคคลที่สามารถฝึกสมาธิได้  ประโยชน์ของสมาธิกับชีวิตประจ าวัน  ประโยชน์ของสมาธิ
ในพระพุทธศาสนา  บทฝึกสมาธิประจ าวัน  เป็นหนังสือแบบเรียนส าหรับนักศึกษา   ในเชิงวิชาการ
และการปฏิบัติ  เพ่ือมุ่งเน้นประโยชน์ทางการท าสมาธิ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและน าไปสู่ความสงบ
สุขในสังคมส่วนรวม๙๘ 

สมเด็จพระญาณสั งวร  สมเด็จพระสั งฆราช  ( เจริญ สุ วฑฺฒโน )  “สมาธิ ใน
พระพุทธศาสนา”เนื้อหาได้กล่าวถึงความหมายของสมาธิ  หลักการปฏิบัติสมาธิทั่วไป  สมาธิภาวนา 
๔ อย่าง  สมาธิคือสมถกัมมัฏฐาน  เครื่องก้ันจิตไม่ให้ได้สมาธิ  กัมมัฏฐานส าหรับแก้นิวรณ์  วิธีแก้กาม
ฉันท์  วิธีแก้พยาบาท  วิธีแก้ถีนมิทธะ  วิธีแก้อุทธัจจกุกกุจจะ  วิธีแก้วิจิกิจฉา  ซึ่งมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ประชาชนได้ศึกษาเกี่ยวกับค าสอนของพระพุทธศาสนา  อันจะเป็นประโยชน์ต่อการน าไป
ปฏิบัติให้เกิดสันติสุขแก่ชีวิตและสังคม  ทั้งจะเป็นการด ารงและส่งเสริมพระ  พุทธศาสนา   ให้มั่นคง
สืบไป๙๙ 

สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลสังฆปริณายก  “หลักการท าสมาธิ
เบี้องต้น” เนื้อหาได้กล่าวถึงสมาธิที่มีอยู่ในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ในไตรสิกขาอันได้แก่ศีล  

                                           
๙๗ พุทธทาสภิกขุ. คู่มืออานาปานสติภาวนา อย่างสมบูรณ์แบบ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : 

สุขภาพใจ, ๒๕๔๑), หน้า ๑๖-๒๓. 
๙๘ มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนีย, ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสมาธิ, (ปทุมธานี : กองวิชาการ

มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนีย, ๒๕๕๐), หน้า ๔-๕. 
๙๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน), สมาธิในพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้ง

ที ่๕. (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔),  หน้า ๒๔. 
 



๕๙ 

สมาธิ  ปัญญา  ในมรรคมีองค์แปด  ข้อที่ว่าด้วย  สัมมาสมาธิ  สมาธิเป็นข้อปฏิบัติทางศาสนาและ
ปฏิบัติทั่วๆไปไม่จ ากัด  เพราะสมาธิเข้ามามีส่วนช่วยให้เกิดความส าเร็จในกิจการต่างๆ  การท าสมาธิ
เป็นการฝึกเพ่ือแก้อารมณ์ของใจ  ใช้ระงับอารมณ์ระงับกิเลสที่เกิดขึ้นในปัจจุบันอย่างหนึ่ง  และฝึกใจ
ให้มีพลังของสมาธิมากขึ้นใช้ส าหรับประกอบหน้าที่การงานที่พึงท า  ทั้งหลายด้วยเหตุนี้จึงท าให้สิ่ง
ต่างๆดีข้ึนได้แก่การเรียน  การท างาน  นี่คือสมาธิในการน ามาใช้๑๐๐ 
           
 ๒.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ฉัตรนคร  องคสิง  ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง  ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนาเฉพาะกรณี 
ค าสอนของพระปัญญาวโร  มีจุดมุ่ งหมายเพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญวิปัสสนาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ค าสอนวิปัสสนาของพระปัญญาวโร  ศึกษาความสอดคล้องของค าสอน
วิปัสสนา  ของพระปัญญาวโรกับคัมภีร์  พระพุทธ ศาสนาเถรวาท   ผลการศึกษาพบว่าแนวทางการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทศาสนาเถรวาทมีแนวทางการเจริญสติ ๒ แบบ คือ ๑. 
แบบสมถยานิกะ คือการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยวิธีการของสมถะเป็นบาท  กล่าวคือมีการเจริญสมถะ
ก่อนวิปัสสนา ๒. แบบวิปัสสนายานิกะ  คือการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัย  อารมณ์ของวิปัสสนาล้วนๆ
ไม่เกี่ยวข้องกับองค์ฌาน  ในนี้มีกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐาน ๔  ซึ่งจากการศึกษาพระ
ปัญญาวโร  ท่านได้ศึกษาและปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  และเอกสารค าสอนเรื่องวิปัสสนาภาวนา  ที่
พระปัญญาวโร  ใช้ประกอบการสอนในโครงการ  ทุนเล่าเรียนหลวงส าหรับพระสงฆ์ไทย  ที่ส านัก
ปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”  ต.หนองน้ าแดง  อ.ปากช่อง  จ.นครราชสีมา ๙ ม.ค.-๙ ก.พ. ๒๕๕๔  พบว่า
แนวค าสอนวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน๔  ของพระปัญญาวโร  มีความถูกต้องสอดคล้องกับที่ปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  มีและมีความโดดเด่นในการสอนเรื่องวิปัสสนาภาวนา  เรื่องการ
ถาม-ตอบ  และสอบอารมณ์  และก าหนดประเด็นให้รายงานผลการปฏิบัติอย่างชัดเจน๑๐๑ 

ฉันทนา  กล่อมจิต  ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการศีกษาและเผยแผ่ศาสน
ธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : กรณีศึกษาวัดป่าบ้านค้อ  อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี” 
ผลการวิจัยคณะสงฆ์ทั้ง ๖  ด้านพบว่าด้านการปกครอง  เป็นการปกครองแบบพ่อปกครองลูก  มีการ
มอบหมายงานให้เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละบุคคล  ด้านการศาสนศีกษา  มีการสนับสนุน
ให้การศึกษาพระปริยัติธรรม  สอบนักธรรม  และการอบรมปฏิบัติธรรม  และมีการสร้างพระมหาธาตุ
เจดีย์  ด้านการเผยแผ่ศาสนธรรมได้จัดอบรมปฏิบัติธรรม  และกิจนิมนต์ภายในและภายนอกประเทศ  
จัดการอบรมปฏิบัติธรรมสัญจร  มีการเผยแผ่ธรรมะด้วยสื่อต่างๆ  ด้านสาธารณสงเคราะห์  ได้ท าการ

                                           
๑๐๐ สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกลสังฆปริณายก, หลักการท าสมาธิเบี้องต้น ,                       

(กรุงเทพมหานคร: สวิชาญการพิมพ์, ๒๕๒๙), หน้า ๒. 
๑๐๑ ฉัตรนคร  องคสิง, “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีค าสอนของพระปัญญษวโร”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย:  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔), หน้า ก. 

 



๖๐ 

บ าเพ็ญสาธารณสงเคราะห์แก่ชุมชน  บุคคล  และศาสนสถาน  รวมทั้งได้ตั้งกองทุนช่วยเหลือแม่บ้าน
ผู้ปฏิบัติธรรม  และการเผยแผ่ธรรมให้เด็กและเยาวชน  ส่วนด้านการศึกษาสงเคราะห์  พบว่าทางวัด
ไม่ได้จัดการศึกษาสงเคราะห์ส าหรับเด็กและเยาวชน๑๐๒ 

ฐิติรัตน์  รักใจตรง  ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง  ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิต  ของเสถียรธรรมสถาน  ผลการวิจัยพบว่าอานาปานสติภาวนาหรืออานาปานสติ
สมาธิ พระพุทธเจาทรงสรรเสริญมากกว่าวิธีเจริญสมาธิอ่ืนๆอานาปานสติ  เมื่อท าใหมากแลวยอมเป
นไปเพ่ือความหนาย  เพื่อคลายก าหนัด  เพื่อความดับ  เพ่ือความสงบ  เพื่อความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู  
เพ่ือนิพพานซึ่งพระอรรถกถาจารย์  ทานไดขยายความ  อานาปานสติเปนยอดแหงกัมฐาน  เปนภูมิ
ธรรมแห่งมนสิการของพระพุทธเจา  พระปจเจกพุทธเจา   และพุทธบุตร  ที่เป็นมหาบุรุษเทานั้น
การศึกษาผูที่  เขาฝกการใชอานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาชีวิตของเสถียรธรรมสถาน  ฝกสอนโดยแม
ชีศันสนีย  เสถียรสุต  การเปรียบเทียบคะแนนของ  พฤติกรรมกอนและหลังการฝึกปฏิบัติ  อานาปาน
สติภาวนา  เมื่อไดรับการฝก  อานาปานสติภาวนา  จะสามารถน าไปใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี
ขึ้นใน  เกือบทุกดาน  เชนคะแนนการด าเนินชีวิตภายในครอบครัวของผูปฏิบัติ  กอนการปฏิบัติ=
๔.๐๓ หลังการปฏิบัติ = ๔.๕๖ คะแนนกลุมพฤติกรรมการให  อภัยผูอ่ืน  ที่ท ารายรางกาย  หรือดาวา
เสียดสีทางวาจา  กอนการปฏิบัติ= ๒.๘๐ หลังการปฏิบัติ= ๔.๐๘ เปนตน ซึ่งแสดงใหเห็นชัดเจนวา 
หลังจากไดรับการฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนาผูปฏิบัติสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต  ดีขึ้นผลงานวิจัย
ครั้งนี้  ท าใหทราบวา ในฐานะที่เราเป็นพุทธศาสนิกชนสมควรอยางยิ่งที่จะตองปฏิบัติตนตามที่พระ
พุทธเจา ทรงสอนไวใหถึงพร้อมทั้งการศึกษาด้านปริยัติ  ปฏิบัติ  และรับผลจากการปฏิบัติเพ่ือการ
พัฒนาคุภาพชีวิตอันจะน ามาซึ่งความสุขตอตนเอง  ครอบครัวสังคม  และมวลมนุษยชาติ๑๐๓ 

บัวครอง  ชัยปราบ   ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิ
ตามหลัก  อานาปานสติ  สอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา  ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติ
สมาธิตามหลักอานาปานสติ   ศึกษาการน าผลการฝึกปฏิบัติสมาธิ    ตามหลักอานาปานสติไปพัฒนา
พฤติกรรมเชิงคุณธรรมจริยธรรม ศึกษาความเชื่อความศรัทธาต่อการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานา
ปานสติ   ผลการวิจัยพบว่า  การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติ  เป็นแนวทางหนึ่งที่ส าคัญยิ่ง
ในการพัฒนาจิตใจของ  นักเรียนให้มีสติมั่นคงไม่หวั่นไหวกับสิ่งที่มากระทบเพราะมีหลักในการ
ควบคุมจิตใจ  และยังเป็นการจัดระเบียบความคิดของตนเอง  สามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิต  

                                           
๑๐๒ ฉันทนา  กล่อมจิต, “รูปแบบการจัดการศีกษาและเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : 

กรณีศึกษาวัดป่าบ้านค้อ อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี”, รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการ
การศึกษา, ๒๕๔๖), (อัดส าเนา). 

๑๐๓ ฐิติรัตน์  รักใจตรง, “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต ของเสถียรธรรม
สถาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ข. 

 



๖๑ 

รูปแบบการสอนโดยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา  ให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนทั้ง
ร่างกาย  สติปัญญาอารมณ์  เน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล  สิ่งแวดล้อม  มีผลให้พัฒนาพฤติกรรมเชิง
คุณธรรมและจริยธรรม  มีความเชื่อศรัทธาต่อการการฝึกปฏิบัติสมาธิ  ตามหลักอานาปานสติมาก
ขึ้น๑๐๔ 

พระครูปลัดชะลอ  เตชพโล (ปิ่นวิเศษ)  ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง  บทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณโมลี (สะอ้ิง สิรินนฺโท)  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาบทบาทการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา  รูปแบบและแนวทางในการเผยแผ่  การประยุกต์ใช้พุทธวิธีในการสื่อสารกับการเผย
แผ่พุทธธรรม  ผลการศึกษาพบว่า  บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ของพระเทพสุวรรณโมลี
(สะอ้ิง สิรินนฺโท)  มีความโดดเด่นด้าน กาพย์  กลอน  โคลง  ฉันท์  และท านองสวดสรภัญญะ  เพ่ือจูง
ใจในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอน  และเป็นพระเถระที่มีความเมตตาสูงเป็นกันเอง  มีความเป็นอยู่
อย่างเรียบง่าย  เป็นที่เคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนในท้องถิ่นเป็นอย่างยิ่ง  เป็นพระนักเทศน์เผย
แผ่เชิงรุก   ทันเหตุการณ์และมองการไกล  ตลอดถึงเป็นพระอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและตระหนักถึง
ธรรมชาติ  และปฏิบัติหน้าที่ในต าแหน่งเจ้าอาวาสวัดป่าเลไลย์วรวิหาร  และเจ้าคณะจังหวัด
สุพรรณบุรี  ตามมติเถรสมาคมทั้ง๖ด้านคือ  ด้านการปกครอง  ด้านการศึกษาสงเคราะห์  ด้านการ
เผยแผ่  ด้านการสาธารณูประการ  และด้านการสาธารณสงเคราะห์  ด้วยปรัชญาชีวิตที่ว่า “ อยู่เพ่ือ
ตัว อยู่แค่สิ้นลม  อยู่เพ่ือสังคม  อยู่คู่ฟ้าดิน”๑๐๕ 

พระครูมงคลเขมคุณ และคณะ  ได้ศึกษาท ารายงานการวิจัยเรื่อง  การฝึกอบรมวิปัสสนา
กัมมัฏฐานของพระนิสิตประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๐  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือประเมินโครงการฝึกอบรม
วิปัสสนากัมมัฏฐานของพระนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 
ประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๐  ผลรายงานการวิจัยพบว่า  ปัจจัยสนับสนุนมีเพียงพอ  การด าเนินงาน
เหมาะสม  ความพร้อมของนิสิตและวิปัสสนาจารย์อยู่ในเกณฑ์มากถึงปานกลาง  ผลประโยชน์ที่ได้รับ
จาการฝึกอบรมมีผลสัมฤทธิ์มีคุณภาพและประสิทธิภาพสูง๑๐๖ 

พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชระพงษ์  ทินฺนาโภ) ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง  “ศึกษาเทคนิค
และรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธธรรมของพระเทพสิงหบุราจารย์  (จรัญ ฐิตธมฺโม)  วัดอัมพวันจังหวัด
สิงห์บุรี”  ผลการวิจัยพบว่า พระเทพสิงหบุราจารย์  (จรัญ ฐิตธมฺโม)  ได้ใช้เทคนิคและรูปแบบการเผย

                                           

๑๐๔ บัวครอง  ชัยปราบ, “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๑-๓ โรงเรียนชุมชนหนองเม็ก”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา้ ก. 

 ๑๐๕ พระครูปลัดชลอ เตชพโล (ปิ่นวิเศษ), “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณ
โมลี (สะอิ้ง สิรินนฺโท)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก 

 ๑๐๖ พระครูมงคลเขมคุณ และคณะ, การฝึกอบรมวิปัสสนากัมมัธฐานของพระนิสิตประจ าปี
การศึกษา ๒๕๕๐, (หนองคาย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๔๓. 

 



๖๒ 

แผ่พระพุทธธรรม  โดยยึดแนวการสอนและการสื่อสารตามแนวพุทธผสมผสานกับหลักนิเทศศาสตร์  
เพ่ือสื่อสารหลักค าสอนพระไตรปิฎก๑๐๗ 

พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี และคณะ  ได้ศึกษาท ารายงานการวิจัยเรื่อง ทัศนคติของ
พุทธศาสนิกชน  ที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  ฝ่ายวิปัสสนาธุระ  ส่วนธรรมนิเทศ  มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๒๗.  มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาสภาพของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  ระดับทัศนคติ 
และการน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิต ๔  ด้านคือชีวิตประจ าวัน  การท างาน  การควบคุมอารมณ์  การอยู่
ร่วมกันในสังคม  ผลรายงานการวิจัยพบว่าทัศนคติเปลี่ยนแปลงอย่างชัดเจนคือ  เป็นการพัฒนาสติ  
การระลึกได้และสัมปชัญญะความรู้ตัวพรั่งพร้อม  จากฐานทั้ง ๔  จนมีพลังพอที่จะเอามาประยุกต์ใช้
ได้ในชีวิตประจ าวัน  จึงท าให้การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นไปในการพัฒนาและส่งเสริม
สุขภาพจิต  และสติสัมปชัญญะที่ได้จากการปฏิบัติสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง 
ท าให้คนเราลดเห็นแก่ตัว  รู้จักการปล่อยวางและการให้อภัย  มีความเมตตา  กรุณาและความเอ้ือ
อาทรต่อกัน  อันเป็นผลดีต่อตนเอง  ครอบครัว  และประเทศชาติโดยส่วนรวม๑๐๘ 

ส าราญ  วงค์ค าพันธ์  ได้ศึกษาท าการวิจัยเรื่อง  กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาใน
โรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน  มีวัตถุประสงค์ ๓ อย่างคือ ๑. เพ่ือศึกษาหลักไตรสิกขาในทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพ่ือศึกษา กระบวนการการสอนและประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาใน
โรงเรียนไมตรีจิตไทยอเมริกันและ ๓. เพ่ือศึกษาผลกระบวนการสอนตาม  หลักไตรสิกขาในโรงเรียน
ไมตรีจิตไทย-อเมริกัน  ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงภาคสนาม   จากการศึกษาครั้งนี้  
พบว่าไตรสิกขาเป็นหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  ที่ทั้งเป็นหลักการและวิธีปฏิบัติ  เพ่ืออบรม
กาย  วาจา  และจิตให้เจริญงอกงามในคุณธรรม  โดยเฉพาะศีลเป็นขั้นตอนประพฤติ  ปฏิบัติเบื้องต้น
ของชีวิ  ที่ความสัมพันธ์  อย่างถูกต้องกับสิ่งแวดล้อมและเพ่ือนมนุษย์ตั้งแต่การดู  การฟัง  การกิน  
การท า  การคิด  เป็นต้น  สมาธิเป็นขั้นตอนที่สองที่ให้ความส าคัญการรักษาจิตด้วยคุณภาพและ  
คุณธรรม  ส่วนขั้นตอนสุดท้ายคือปัญญา  ที่ส าคัญคือ หลักการเหตุและผล  การศึกษาไตรสิกขาคือ
เพ่ือคุณภาพชีวิต  อิสรภาพจากการยึดติด  เป็นไปเพ่ือคุณประโยชน์  ต่อบุคคลและประโยชน์ร่วม  
กระบวนการสอนสอน  และประยุกต์ใช้ตามหลักไตรสิกขาขอโรงเรียนไมตรีจิตไทย -อเมริกัน  ได้ให้
ความส าคัญกฎระเบียบ  วินัย  และข้อปฏิบัติ  กิจกรรมและโครงการต่างๆเป็นไปเพ่ือส่งเสริมหลัก
ศีลธรรมและจริยธรรมตามวิถีพุทธหรือเรียกว่าเป็นไปตามหลักไตรสิกขาคือศีล  สมาธิ  และปัญญา  
ผลกระบวนสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน  ได้ออกผลในแนวทางที่ดีเช่นผล
ที่เกิดกับตัวผู้เรียนคือผู้เรียนได้มี การพัฒนาทางด้านกาย  ศีล  จิตใจ  และทางด้านปัญญาเป็นอย่างดี  

                                           

 ๑๐๗ พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชระพงษ์  ทินฺนาโภ) “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธ
ธรรมของพระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาธรรมเทศ, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ก.    

๑๐๘ พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี และคณะ, ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๑๔.  

 



๖๓ 

และผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนคือโรงเรียนได้รับความไว้วางใจ  เชื่อมั่น  ศรัทธา  และได้รับ  ความร่วมมือ
จากชุมชน  ส่วนวัดในชุมชนได้ศาสนทายาทเป็นก าลังส่งเสริมพระพุทธศาสนาเพ่ิมมากขึ้น  ทั้งนี้เนื่อง
ด้วยได้ด าเนินการตามหลักการ  คือมีความเห็นที่ถูกต้อง  มีบรรยากาศและปฏิสัมพันธ์ที่ดี  และมีการ
ประเมินในที่สุด ๑๐๙ 

สรุป  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลพบว่า   สมาธิ   ซึ่งโดยรวม
หมายถึง  สภาวะที่จิตสงบ  การท าจิตใจให้แน่วแน่  ความตั้งมั่นในอารมณ์  การฝึกสมาธิก็เพ่ือให้
สามารถรู้สภาวจิต  ก าหนดควบคุมอารมณ์ได้  เกิดผลดีหลายอย่าง  ทั้งกับสุขภาพจิต  สุขภาพกาย  
สังคมอยู่ร่วมกันอย่างเอ้ืออาทร  มีเมตตา   และน ามาใช้กับการด ารงชึวิตประจ าวันในสังคม  เพื่อสันติ
สุข    สมาธิในพระพุทธศาสนา  ได้กล่าวถึง การปฏิบัติสมาธิด้วยวิธีสมถกัมมัฏฐาน    วิปัสสนา
กัมมัฏฐาน  อานาปานสติภาวนา  สติปัฏฐาน ๔  หลักไตรสิกขาแห่งอริยมรรค    และคุณประโยชน์ที่
ปรากฏ   จึงได้มีการปฏิบัติถ่ายทอดสืบกันมา  เขียนต าราถ่ายทอดวิธีปฏิบัติ  เพ่ือหวังประสิทธิผลให้
เกิดขึ้นกับผู้ที่ต้องการจะศึกษา   และมีผู้ท างานวิจัยเกี่ยวกับสมาธิไว้มากที่น ามากล่าวเพียงบางส่วนที่
เกี่ยวแก่ผลของการปฏิบัติ  ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้  ต้องการทราบผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการท าสมาธิใน
รูปแบบของพระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร) และผลสัมฤทธิ์นั้น มีคุณค่าและประโยชน์
มากน้อยเพียงใดแก่การปฏิบัติ และน าไปใช้  จะสามารถแก้ปัญหาได้หลากหลายจริงหรือว่าเพียงผิว
เผินเท่านั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
๑๐๙ ส าราญ  วงค์ค าพันธ์, “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย-อเมริกัน”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖), หน้า ก-ข. 



๖๔ 

๒.๗ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ 
สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

หลักสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท หลักสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ
วัดมหาธาตุ 

ศึกษาวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  

อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 

ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอ
เมือง  จังหวัดนครพนม เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลัง                  

จิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 



 

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบนัพลังจิตตานุภาพ 
วัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 

 
 ในบทที่ ๓ นี้  ผู้วิจัยจะศึกษา วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เป็นการศึกษาภาคสนาม (Field Study) โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก              
(IN-depth Interview) ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key Informants) ได้แก่ อาจาริยสาสมาธิ และนักศึกษา
หลักสูตรครูสมาธิ จ ำนวน ๒๕ คน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์ ตามระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) มีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ วิธีการด าเนินการวิจัย 

๓.๑.๑ รูปแบบการวิจัย  
การท าวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ท าการศึกษาใน ๒ วิธีคือ อาศัยเอกสารต่างๆ และ

การสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นฐานในการน าเสนอและการอ้างอิง เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ ซึ่งมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

๑ ) ศึกษาเอกสาร  (Documentary - Research) จากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary 
source) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็นหลักค าสอนส าคัญในพระพุทธศาสนาฝ่าย
เถรวาท ทั้งภาษาบาลีและภาษาไทย 

๒) ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) ได้แก่ เอกสาร งานวิจัย 
หนังสือที่นักปราชญ์ทั้งหลายเขียนไว้ และอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับสมาธิ การฝึกสมาธิ  

๓) ศึกษาข้อมูลภาคสนาม จะใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้บุคคลที่เป็นแบบอย่างของ
ผู้สูงอายุ ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ จ านวน ๓๐ ท่าน 
 

๓.๑.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก 
เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์บุคคลที่เป็นแบบอย่างของผู้เข้าสถาบันพลัง

จิตในการฝึกสมาธิตามแบบของสถาบันในปัจจุบัน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ โดยสร้างชุดค าถาม
เพ่ือหาข้อมูล ในเรื่องแนวคิด ทัศนคติ หลักการดูแลสุขภาพและแนวทางประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม 
หลักการประยุกใช้หลักสมาธิในการด าเนินชีวิตอย่างเป็นสุข จ านวน ๓๐ ท่าน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือก
บุคคลที่จะมาท าการสัมภาษณ์เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) ดังนี้ 

 

 

 



๖๖ 

๓.๑.๓ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง  กล้อง
ถ่ายรูป  เครื่องบันทึกเสียง และผู้ช่วยเก็บข้อมูลวิจัยภาคสนาม ๑ คน เพราะการศึกษาครั้งนี้เป็น
การศึกษาเชิงคุณภาพภาคสนาม เพ่ือให้ได้ของมูลตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การหาคุณภาพของแบบสัมภาษณ์  
ผู้วิจัยได้น ำแบบสัมภำษณ์ที่สร้ำงเสร็จเรียบร้อยแล้ว น ำไปปรึกษำอำจำรย์ที่ปรึกษำ คือ 

พระรำเชนทร์  วิสำรโท, รศ.ดร. และ ดร. บุญส่ง  สินธุ์นอก อำจำรย์ประจ ำหลักสูตรพุทธศำสตร
มหำบัณฑิต มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตหนองคำย ซึ่งอำจำรย์ที่ปรึกษำได้
ตรวจสอบและให้แก้ไขปรับปรุงน ำแบบสัมภำษณ์มำแก้ไขปรับปรุงให้เป็นฉบับสมบูรณ์ ส ำหรับน ำไป
เก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 

 
๓.๑.๔ การเก็บรวบรามข้อมูล 
๑) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ เก็บข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับของมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ฉบับภาษาไทย พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีร์อรรถกถา ใช้ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒) ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บข้อมูลจากหนังสือ เช่น หนังสือการปฏิบัติสมาธิที่มีความสัมพันธ์กับ

การวิจัย และหนังสือที่ใช้ประกอบการปฏิบัติสมาธิของทางสถาบันในแต่ละช่วงของการฝึกปฏิบัติ 
เอกสาร งานวิจัย อ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธ์กับการศึกษาครั้งนี้  

๓) ข้อมูลภาคสนาม ใช้วิธีสร้างชุดค าถาม เพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งจะสัมภาษณ์
บุคคลที่เป็นแบบอย่างของผู้ปฏิบัติธรรม ปฏิบัติสมาธิในสภาวะปัจจุบัน ตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
โดยสร้างชุดค าถามเพ่ือหาข้อมูล ในเรื่องแนวคิด ทัศนคติ และความเชื่อของผู้ปฏิบัติแนวทาง
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมทางด้านสมาธิ จ านวน ๓๐ ท่าน ซึ่งมีเกณฑ์การคัดเลือกบุคคลที่จะมาท า
การสัมภาษณ์เพ่ือเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants)  
 

๓.๑.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  

วิธีวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็นปัญหาเป็นตัวตั้ง แล้วหาค าตอบจากข้อมูลที่เก็บและ
รวบรวมไว้ เพ่ือให้เป็นไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยที่ได้ตั้งไว้แล้ว ส่วนข้อมูลสัมภาษณ์ผู้ที่
เกี่ยวข้อง วิเคราะห์ด้วยวิธีการเชิงพรรณนา วิธีการน าเสนอ เป็นการน าเสนอผลการวิจัยแบบเชิง
พรรณนา (Descriptive) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑. น ำแบบสัมภำษณ์ที่ได้รับคืนมำทั้งหมดแล้ว ตรวจสอบควำมถูกต้องสมบูรณ์  

๒. น ำแบบสัมภำษณ์ ไปวิเครำะห์ข้อมูลตำมหัวข้อที่ได้สัมภำษณ์มำตำมล ำดับ 
๓. สรุปประเด็นของแต่ละหัวข้อ 
๔. วิเครำะห์ผลสัมฤทธิ์วิธีกำรสอนครูสมำธิ  เพื่อน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันของสถำบันพลัง

จิตตำนุภำพวัดมหำธำตุ อ ำเภอเมือง  จังหวัดนครพนม เป็นอย่ำงไร  
๕. น ำผลกำรวิเครำะห์ไปสังเครำะห์โดยวิธีกำรพรรณนำ 

 ๖. สรุปผลกำรวิจัยและข้อเสนอแนะ ในกำรท ำวิจัยในครั้งต่อไป  



๖๗ 

 
๓.๒ ข้อมูลพื้นฐานของจังหวัดนครพนม 

จังหวัดนครพนม ตั้งอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของ ประเทศไทย มีประวัติสืบทอด
ยาวนานมาหลายร้อยปี เดิมเคยเป็นมหานครของอาณาจักรศรีโคตรบูรณ์ที่รุ่งเรืองในอดีต  ประมาณ 
ราวต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๒ เป็นอาณาจักรอิสระไม่ขึ้นกับใคร ประมาณพุทธศตวรรษที่ ๑๖ อาณาจักร 
ศรีโคตรบูรณ์ได้เสื่อม อ านาจลงตกอยู่ภายใต้การปกครอง ของอาณาจักรขอมต่อมาในราวพุทธ
ศตวรรษที่ ๑๘ ชื่อของ “ศรีโคตรบูรณ์” เป็นเมืองในอาณาจักร ล้านช้าง มีฐานะเป็นเมืองลูกหลวง 
โดยพระเจ้ากรุงศรีสัตนาคนหุตล้านช้าง ทรงสร้างเมืองที่ปากห้วยหินบูรณ์ (ปากห้วย บรรจบล าน้ าโขง
ฝั่งซ้ายตรงข้ามอ าเภอท่าอุเทน  เหนือเมืองนครพนม ) ให้ชื่อเมืองใหม่นี้ว่า  “ศรีโคตรบูรณ์” 
สืบราชสมบัติมา ได้หลายองค์ต่อมาย้ายเมืองมาตั้งที่ ปาไม้รวกห้วยศรีมัง ริมแม่น้ าโขงฝั่งซ้าย (คือ
เมืองเก่าใต้ เมืองท่าแขกในปัจจุบัน) ถึงปี พ.ศ. ๒๒๙๗ มีพระนครานุรักษ์ครองเมืองศรี โคตรบูรณ์               
มีความเห็นว่า เมืองมิได้ตั้งอยู่ที่ปากห้วยแล้ว จึงได้เปลี่ยนนามเมืองใหม่ว่า “เมืองมรุกขนคร” เพราะ 
ถือว่า สร้างขึ้นในดงไม้รวก นามเมืองศรีโคตรบูรณ์ จึงเปลี่ยนไปตั้งแต่ครั้งนั้น ปี พ.ศ. ๒๓๓๐ ย้าย
เมืองมาตั้งทางฝั่งขวาแม่น้ าโขงที่ปากห้วยบังฮวกบรรจบกับแม่น้ าโขง  (ปัจจุบันอยู่ระหว่าง บ้านดอน
นางหงส์ท่า ต าบลดอนนางหงส์ อ าเภอธาตุพนม เลยลงไปถึงบ้านธาตุน้อยศรีบุญเรือง ต าบล พระ
กลางทุ่ง อ าเภอธาตุพนม) เมืองมรุกขนคร เมื่อได้ย้ายมาตั้งที่ปากห้วยบังฮวก โดยประมาณ ๒๐ ปีน้ า
ได้กัดเซาะตลิ่งพังลงมามาก จึงได้ย้ายเมืองมาตั้งที่บ้านหนองจันทร์ห่างจากตัวเมืองนครพนมไปทางทิศ
ใต้ ๔ กิโลเมตร) ตั้งชื่อเมืองใหม่ว่า “นครบุรีราชธานี” ปี พ.ศ. ๒๓๓๗ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เปลี่ยนนามเมืองเสียใหม่ว่า “เมืองนครพนม” ขึ้น
ตรงต่อกรุงเทพมหานคร การที่พระราชทานนามว่า “เมืองนครพนม” สันนิษฐานได้ว่า อาจจะเนื่อง
ด้วยเดิมเมืองนี้ เป็นเมืองลูกหลวงมาก่อน เป็นเมืองที่มีความส าคัญ ทางประวัติศาสตร์ จึงให้ใช้ค าว่า 
“นคร” หรืออีกนัยหนึ่ง ค าว่า “นคร” นี้ อาจรักษาชื่อเมืองเดิมคือ เมืองนครบุรี ราชธานีไว้ส่วนค าว่า 
“พนม” อาจจะเนื่องด้วยจังหวัดนี้ มีองค์พระธาตุพนมประดิษฐานอยู่ หรืออาจจะเนื่องจากเดิมมี
อาณาเขตไกลไปถึงดินแดนฝั่งซ้ายของแม่น้ าโขง คือ บริเวณเมืองท่าแขก ซึ่งมีภูเขาสลับซับซ้อน
มากมายไป จนถึงดินแดนของประเทศเวียดนาม จึงใช้ค าว่า “พนม” เพราะแปลว่า “ภูเขา”๑ 
 
 
 
  

                                           
๑ ส านักงานจังหวัดนครพนม, แผนที่จังหวัดนครพนม แสดงเขตการปกครองและสถานที่ส าคัญ , 

[ออนไลน์ ],  แหล่งที่มา : http://nakhonphanom.go.th/nakhonphanom/nakhonphanom58.pdf [๔ ก.ค.
๒๕๖๑].  

 
 



๖๘ 

๓.๓ บริบทสถาบันพลังจิตตานุภาพ 

เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๐  ได้มีการเปิดสอนหลักสูตรครูสมาธิครั้งแรก ณ สถาบันพลังจิตตา               
นุภาพ  นครธรรม วัดธรรมมงคล  กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ ๒๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๐  จนถึง
ปัจจุบัน (พ.ศ.๒๕๖๑)  ด าเนินการผลิตครูสอนสมาธิแพร่หลายมากขึ้นตามล าดับ ขยายสถาบันพลัง 
จิตตานุภาพ สาขาในประเทศไทย ๑๖๒ สาขา  ต่างประเทศที่อเมริกา และแคนาดา ๙ สาขา  ท่าน
เป็นพระอาจารย์ผู้สอน และเป็นองค์ประธานมีคุณสมบัติของครูสมาธิเพียบพร้อม  เป็นที่น่าเลื่อมใส
ศรัทธายิ่ง  มีคณะบริหารด าเนินการอย่างเต็มรูปแบบ  มีแผนงาน  วิธีการสอน  มีหนังสือคู่มือการสอน
สมาธิแบบเดียวกันเป็นมาตรฐานสากล  ทั้งหมด ๓ เล่ม  เล่มที่ ๑  ปูพ้ืนฐานสมาธิเบื้องต้น  อธิบาย
รายละเอียดเพ่ือให้เข้าใจส าหรับผู้ที่เคยบ าเพ็ญสมาธิมาแล้วและผู้ที่ยังไม่เคยก็สามารถศึกษาได้ เล่มที่  
๒  เนื้อหาอธิบายความตามล าดับขั้นตอนสมาธิ  เพื่อให้เข้าใจง่ายและปฏิบัติให้มีความสะดวก  แบ่งได้
เป็น ๓ ภาค  คือ สมาธิ ฌาน  ญาณ  เล่มที่ ๓  เป็นการสอนเปรียบเทียบสมถะกับวิปัสสนา  เพ่ือให้
ทราบข้อเท็จจริงของการด าเนินจิตแก่บุคคลผู้ปฏิบัติจนถึงขั้นสุดท้ายของหลักสูตร  เน้นหนักการ
ปฏิบัติ หนังสือทั้ง ๓ เล่มนั้น  นอกจากเนื้อหาด้านทฤษฎีแล้ว  ยังก าหนดหลักการปฏิบัติไว้ชัดเจน 
และฝึกภาคสนามเดินธุดงค์  มีความครบถ้วนตามกระบวนการการวางหลักสูตรการเรียนการสอนครู
สมาธิ 
 
๓.๔ อรรถชีวประวัติและผลงานของพระธรรมมงคลญาณ 
 
        ๓.๔.๑ อรรถชีวประวัติพระธรรมมงคลญาณ  

พระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร) นามเดิม วิริยังค์                  
บุญฑีย์กุล  ผู้ก่อตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพ มีนิสัยเรียบร้อย ชอบสะอาด ขยัน  อดทน กตัญญู ไม่ยอม
ใครง่าย ๆ ท างานด้วยความศรัทธาแบบถวายหัว เกิดเมื่อวันที่ ๗ มกราคม  ๒๔๖๓  ที่บ้านพักสถานี
รถไฟปากเพรียว อ.เมือง จ.สระบุรี  บิดาชื่อ ท่านขุนเพ็ญภาษชนารมย์  มารดาชื่อ นางมั่น บุญฑีย์กุล  
ท่านเป็นลูกคนที่ ๕  ในจ านวน ๗ คน  ได้แก่  ๑. ด.ญ.กิมลั้ง  บุญฑีย์กุล  (ชูเวช)  ๒. ด.ช.ฑีฆายุ              
บุญฑีย์กุล  ๓. ด.ช.สุชิตัง บุญฑีย์กุล  ๔. ด.ช.สัจจัง บุญฑีย์กุล  ๕. ด.ช.วิริยังค์  บุญฑีย์กุล (พระ
ราชธรรมเจติยาจารย์) ๖. ด.ช.ไชมนู บุญฑีย์กุล  ๗. ด.ญ.สายมณี  บุญฑีย์กุล (ศรีทองสุข) 

๒๔๗๔ ย้ายครอบครัวไปอยู่ท่ี  บ้านใหม่ส าโรง  อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา  ถือได้ว่าเป็นความ
โชคดีของครอบครัวย่างยิ่งที่ได้มาพบกับพระอาจารย์กงมา  จิรปุญโญ  ผู้เป็นศิษย์รูปส าคัญของ               
พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ  ที่ผ่านการฝึกปฏิบัติสมาธิมาแล้ว  ท าให้พระอาจารย์กงมา จิรปุญโญ 
กลายเป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบผู้เผยแพ่ธรรมะแก่สาธุชนทั้งหลายพร้อมกับได้สร้างวัดสว่างอารมย์ 
ท่านได้สั่งสอนตั้งแต่พิธีกรรม  การสวดมนต์  ไหว้พระ  การรักษาศีล  การนั่งสมาธิ  ท าให้ชาวบ้าน
ได้รับผลแห่งการปฏิบัติมีความสงบสุขใจ  และครอบครัวของหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  ก็เช่นเดียวกัน  
ท าบุญตักบาตร  รักษาศีลนั่งสมาธิในวันพระเป็นประจ า   ส่วนหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ยังเด็กเกินไป
จึงไม่ได้สนใจดังเช่นผู้ใหญ่ วันหนึ่งบิดาย้ายไปอยู่ที่สถานีรถไฟวารินช าราบ จ.อุบลราชธานี   



๖๙ 

เมื่ออายุ ๑๑ ปี หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ได้ไปสมัครเรียนที่  โรงเรียงสุปัฏนาราม                   
จ.อุบลราชธานี  เรียนชั้นประถม  วันพระจะต้องไปฟังเทศน์ที่อุโบสถ หลังจากจบชั้นประถม  บิดาพา
ไปฝากที่วัดนารายณ์มหาราช จ.นครราชสีมา  ขณะอยู่ที่นี้ได้รับความยากล าบากและถูกกลั่นแกล้ง
สารพัด  จากนั้นจึงพาไปฝากท่านสมภาร  ที่วัดบ้านนอก  ก็เรียนรู้ได้ประสบการณ์ต่าง ๆ เช่น การจาร
หนังสือจากใบลาน  ท าน้ ามันมะพร้าวใส่ตะเกียงให้แสงสว่าง หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร ชอบเรียนบาลี
ไวยากรณ์   นอกจากนั้นก็อยู่ไปวัน ๆ  พอจบประถม ๔    บิดาจึงพากลับบ้านช่วยครอบครัวท างาน  
ช่วงระหว่างนั้นหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ไม่มีความคิดที่จะบวชเป็นเณรเลย  และอีกไม่นานบิดา
ต้องการส่งไปเรียนกฏหมายที่กรุงเทพ  แล้วหวังบวชแทนคุณบิดามารดา   เมื่อบิดาออกจากราชการ
หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  ต้องท างานอย่างหนัก  ทั้งท านา  ท าสวน งานบ้านสารพัด  ด้วยความเหน็ด
เหนื่อย ท าให้หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  เป็นลมหมดสติขณะท างาน  เป็นอัมพาตท่อนล่างไม่สามารถ
เคลื่อนไหวได้เลย แพทย์แผนปัจจุบันก็ไม่สามารถรักษาได้  แต่ธรรมที่เคยครองใจ    เคยจ าศีลภาวนา 
ท าสมาธิ มาแล้ว  จึงท าให้จิตรวมเป็นสมาธิ  ปลอบใจตัวเองคลายความวิตกกังวล   หลังจากนั้นหนึ่ง
เดือน  หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ได้ตั้งจิตอธิษฐานในใจแต่ผู้เดียวว่า “หากว่าชีวิตของข้าพเจ้ายังจะได้
เป็นประโยชน์แก่  พระพุทธ  ศาสนาถ้ามีผู้ใดมารักษาให้ข้าพเจ้าหายเป็นปกติได้แล้วข้าพเจ้าจะอุทิศ
ชีวิตนี้ให้แก่พระพุทธศาสนาทั้งสิ้น”๒ ภายใน ๗ วัน มีชีประขาวได้มารักษาให้หายเป็นปกติ  จากนั้น 
หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  ก็ได้จ าศีลภาวนาท าสมาธิ  จิตสงบลึกซึ้งเป็นสมาธิครั้งแรก  อายุ ๑๓ ปี ที่
วัดสว่างอารมย์  มีพระอาจารย์กงมา  จิรปุญโญ  เป็นเจ้าอาวาส  อายุ ๑๕ ปี  หลวงพ่อบวชเป็นตาผ้า
ขาว   

๒๔๗๘ อายุ ๑๖ปี ได้บรรพชาเป็นสามเณรที่วัดสาลวัน  มีพระอาจารย์สิงห์                 ขัน
ตะยาคโม  เป็นพระอุปัชฌาย์  หลังบวชแล้วอยู่กับพระอาจารย์กงมา จิรปุญโญ และน าไปฝากไว้กับ 
พระอาจารย์ฝั้นได้อุปัฏฐากรับใช้ศึกษาเรียนรู้อยู่ พักหนึ่ง  จึงกลับมาอยู่กับพระอาจารย์กงมา              
จริปุญโญ  

๒๔๗๙  เริ่มต้นออกธุดงค์ พระอาจารย์กงมา  จิรปุญโญ และหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร  
เดินเท้าออกจากวัดสว่างอารมณ์  ไปวัดบ้านใหม่ส าโรง อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา  มุ่งหน้าสู่                      
ถ้ าภูคา จ.นครสวรรค์   อีกสามเดือนพระอาจารย์สิงห์  ขันตะยาคโม  โทรเลขให้กลับไปโปรดชาวบ้าน
ใหม่ส าโรง  และได้รับจดหมายให้ไปเผยแพร่พระกรรมฐานที่ จ.จันทบุรี  หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร               
ก็ติดตามพระอาจารย์กงมา  จิรปุญโญ ไปเผยแผ่ธรรมะด้วย และออกพรรษาแล้วหลวงพ่อวิริยังค์  
สิรินฺธโรได้ธุดงค์ไปตามที่ต่างๆแถบจันทบุรี  ระยอง  ได้ท าความเพียรไม่นอนเป็นเวลา ๓ ปี ขณะนั้น
อายุ ๑๗ ปี  (อายุ ๑๗ ๑๘ ๑๙ปี) พระอาจารย์กงมา  จิรปุญโญ  ได้บอกกับหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  
ว่า ภูมิจิตเสมอกับพระอาจารย์แล้ว 

                                           
๒ พระเทพเจติยาจารย์, อรรถชีวประวัติพระเทพเจติยาจารย์ (วิริยังค์  สิรินฺธฺโร), พิมพ์ครั้งที่ ๔,            

(สมุทรปราการ: บางบ่อ, ๒๕๕๒), หน้า ๓๗. 



๗๐ 

๒๔๘๔  อุปสมบทเป็นพระภิกษุ   ที่วัดนาทรายงาม พระปัญญาพิศาลเถระ  พระ
อุปปัชฌาย์  พระอาจารย์กงมา  จิรปุญโญ  พระกรรมวาจาจารย์  พระมหาทองสุก  สุจิตโต  พระ                 
อนุสาวนาจารย์  หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร อยู่ที่วัดทรายงามเป็นเวลา ๕ ปี สร้างประโยชน์ทั้งทางวัตถุ
และจิตใจเป็นอย่างมาก  พระอาจารย์กงมา จิรปุญโญ ได้ทราบข่าวว่า พระอาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ  
กลับจากเชียงใหม่มาโปรดญาติโยมที่ จ.อุดรธานี ๓ ปี และไป จ.สกลนคร พระอาจารย์กงมา                   
จิรปุญโญ เริ่มออกเดินธุดงค์พร้อมกับหลวงพ่อเพ่ือที่จะไปหาพระอาจารย์มั่น  มีวัตถุประสงค์                     
๒ ประการ คือ  ๑.  ต้องการทรมานกิเลส เมื่อพบที่สงบดีก็จะพักอยู่หลายวันเพ่ือเพ่ิมพูนพลังจิต                   
๒. เพ่ือไปพบพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ  อันเป็นจุดประสงค์ที่แท้จริง   เส้นทางการเดินธุดงค์วัด
ทรายงาม จันทบุรี  เข้าเขตเขมร (บ่อไพริน) ออกจากแดนเขมรเข้าสู่อรัญประเทศ  เดินข้ามเขตดง
พญาเย็น  ถ้ าวัวแดงพักอยู่เดือนเศษ  จึงเดินทางต่อไป จ. นครราชสีมา  อุดรธานี  สกลนคร (วัดป่า
สุทธาวาส) ระหว่างนั้นเป็นช่วงสงครามโลกครั้งที่  ๒  พระอาจารย์มั่นพักอยู่ที่บ้านโคก ต.ตองโขบ               
อ.เมือง จ.สกลนคร พระอาจารย์และหลวงพ่อเดินทางไปพบพระอาจารย์มั่น  และนับว่าโชคดีหลวง
พ่อได้อยู่ใกล้ชิดอุป้ฏฐากพระอาจารย์มั่น  ได้รับพระธรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ท าอย่างทุ่มเท               
ทั้งก าลังกาย  ก าลังใจศึกษาและปฏิบัติอย่างไม่หยุดยั้ง   

หลวงพ่อได้เขียนหนังสือชื่อ มุตโตทัย  อันเป็นประวัติ  พระธรรมค าสอนเทศนา ของพระ
อาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ โดยไม่มีใครเคยท ามาก่อน จากนั้นถวายพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ ท่าน
บอกว่า บันทึกนี้ถูกต้อง  ใช้ได้จึงนับว่าเป็นหนังสือเล่มแรกที่หลวงพ่อเขียน และเป็นงานชิ้นส าคัญ 
บรรจุค าสอนพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ ช่วงเข้าพรรษา ๓ เดือน  หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  ภูมิใจ
มากและศรัทธาหาที่สุดมิได้  ที่ได้อยู่อุปัฏฐากพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ  และท่านก็เมตตาหลวง
พ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  สอนธรรมะ ถามปัญหาความรู้ประสบการณ์  ปฏิบัติธรรม   

๒๔๘๖ เป็นปีที่จะมีการถวายพระราชทานเพลิงศพของพระอาจารย์เสาร์  กันตสีลเถระ  
ซึ่งเป็นพระอาจารย์ของพระอาจารย์มั่น  ภูริทัตตเถระ ที่ จ.อุบลราชธานี  พระอาจารย์มั่น                   
ภูริทัตตเถระ  จึงเดินธุดงค์ จากนาแก  วัดอ้อมแก้วธาตุพนม   วัดบูราพารามอุบลราชธานี ไปกับ         
หลวงพ่อ ๒ องค์  การไปพระราชทานเพลิงพระอาจารย์เสาร์   กันตสีลเถระ  ในครั้งนี้นับว่า หลวงพ่อ
ได้ความรู้จากการสนธนาธรรม และได้พบกับพระอาจารย์ส าคัญหลายองค์  กลับจากอุบลราชธานี   
พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ  ได้ไปจ าที่วัดพรรษาป่านามน  จ.สกลนคร และพระอาจารย์มั่น                    
ภูริทัตตเถระ สั่งให้หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ไปไล่ปอบตามความเชื่อของชาวบ้าน ในหมู่บ้านไม่ไกล
จากที่พระอาจารย์มั่น ภูริทัตตะเถระ จ าพรรษามากนัก  

   
 ๓.๔.๒ การเริ่มต้นการสร้างผลงาน   
        ๒๔๘๖   สร้างวัดที่ ๑  วัดบ้านห้วยแคน จ.สกลนคร   

๒๔๘๗-๒๔๘๘  สร้างวัดที่ ๒  วัดป่าวิริยพลาราม (วัดป่าวิริยพล) จ.สกลนคร   
๒๔๘๙-๒๔๙๑ สร้างวัดที่ ๓  วัดมณีคีรีวงก์(กงษีไร่) จ.จันทบุรี   
๒๔๙๒-๒๔๙๕ สร้างวัดที่ ๔  วัดด ารงธรรมาราม จ.จันทบุรี   
๒๔๙๓ สร้างวัดที่ ๕  วัดสถาพรวัฒนา(หนองซิ่ม) จ.จันทบุรี   



๗๑ 

๒๕๐๖ สร้างวัดที่ ๖ วัดธรรมมงคล (วิริยะมงคลมหาเจดีย์ศรีรั ตนโกสินทร์)                  
  วัดแรกในกรุงเทพมหานคร 
๒๕๑๒ สร้างวัดที่  ๗   วัดผ่องพลอยวิริยาราม  กรุงเทพมหานคร   
๒๕๑๒ สร้างวัดที่  ๘   วัดวัดสริิกมลาวาส  กรุงเทพมหานคร   
๒๕๑๑ สร้างวัดที่  ๙   วัดหนองกร่าง  วิทยาลัยสงฆ์ก าแพงแสน  จ.นครปฐม   
๒๕๑๓ สร้างวัดที่ ๑๐ วัดอมาตยาราม  จ.ปราจีนบุรี   
๒๕๑๓ สร้างวัดที่ ๑๑ วัดน้ าตกแม่กลาง  จ.เชียงใหม่  
๒๕๑๔ สร้างวัดที่ ๑๒ วิทยาลัยสงฆ์วังน้อย (มหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย)   

  จ.พระนครศรีอยุธยา  
๒๕๑๖ สร้างวัดที่ ๑๓ วัดแก้วพิทักษ์เจริญธรรม  กรุงเทพมหานคร   
๒๕๑๗   รับพระบรมสารีริกธาตุครั้งที่ ๑  จ านวน ๕ องค์ จากประเทศบังคลาเทศสู่

  วัดธรรมมงคล   
๒๕๑๙ รับพระบรมสารีริกธาตุครั้งที่๒  มอบให้กับพระญาณวิริยาจารย์ (หลวงพ่อ

  วิริยังค์ สิรินฺธโร) 
๒๕๒๒   เส้นพระเกศาจากประเทศบังคลาเทศ มอบไว้วัดธรรมมงคล   
๒๕๒๗   รับพระอุรังคธาตุ  มอบให้จากประเทศบังคลาเทศ ไว้วัดธรรมมงคล   
๒๕๑๘   สร้างพระวิริยะมงคลมหาเจดีย์ 

 ๒๕๑๙   เริ่มก่อสร้างพระมหาเจดีย์วัดธรรมมงคล ที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย                
ใหญ่ที่สุดในโลก  สร้างส าเร็จ ๒๕๒๘ ค่าก่อสร้าง ๗๕ ล้านบาท หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ตั้งจิต
อธิษฐานไว้ว่าเมื่อสร้างพระมหาเจดีย์ส าเร็จลงเมื่อใดหลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร จะไปท าสมาธิปฏิบัติ
บูชา ๙๐ ครั้ง ที่ต้นพระศรีมหาโพธิ์ พุทธคยา อินเดีย และกระท าจนครบถ้วนจึงเดินทางกลับประเทศ
ไทย หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโรป่วย จากนั้นได้ไปพักรักษาตัวที่ อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่  เดินจงกรม นั่ง
สมาธิ จนหายเป็นปกติ  

๒๕๑๒  ระดับเตรียมอุดมศึกษาภิกษุสามเณร อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม    
 ๒๕๒๐  โครงการประทีปเด็กไทย ได้ส่งเสริมการศึกษาจัดตั้งโครงการประทีป
เด็กไทย สร้างศูนย์พัฒนาเด็กเล็กครั้งแรก ณ.วัดธรรมมงคล ใช้ชื่อว่า อนุบาลธรรมศาลา ๒๕๒๐  และ
อีก ๕ แห่ง ที่บ้านใหม่ส าโรง  อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา และอีก ๕๐๐ ศูนย์ทั่วประเทศ   
 ๒๕๓๖  สร้างอาคารโรงพยาบาลโกสุมพิสัย จ.มหาสารคาม  
 ๒๕๓๙  ระดับปริญญาตรี จ.นครราชสีมา  
  
 ๓.๔.๓ ประวัติการสร้างพระพุทธมงคลธรรมศรีไทย  

เป็นปรากฏการณ์ส าคัญท่ียังไม่เคยมีในโลกนี้คือองค์พระพุทธรูปหยกเขียวใหญ่ที่สุดในโลก 
ประดิษฐาน ณ ที่บนศาลาพระหยก  วัดธรรมมงคล  พระญาณวิริยาจารย์ เจ้าอาวาสวัดธรรมมงคล  
หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร ป่วยได้เดินธุดงค์ขึ้นลงดอยอินทนนท์ ท าสมาธิเป็นเวลา ๕  ด้วยความ
ปรารถนาหาหนทางสร้างพระปฏิมากรที่ยิ่งใหญ่ให้เป็นพระพุทธรูปที่คงทน มีอายุยืนนาน มีค่าสูงให้



๗๒ 

สมกับพระธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สิ่งนั้นคือ หยกสีเขียว และจะต้องมีก้อน
ใหญ่ที่สุดในโลกอีกด้วย  หลวงพ่อได้นิมิตเห็นหยกก้อนใหญ่ที่สุดเกิดขึ้นแล้ว การรอคอยหยกสีเขียว
นานถึง ๕ ปี (๒๕๓๐- ๒๕๓๔) ก้อนหยกหนัก ๓๒ ตัน จากประเทศแคนาดา  ได้ช่างแกะสลักยอดฝีมือ
ของโลกประเทศอิตาลี ปี ๒๕๓๕  เริ่มต้นการแกะสลักส าเร็จปี ๒๕๓๖  ปี ๒๕๔๐ ได้ท าการฉลองพระ
หยกเขียวที่ใหญ่ที่สุดในโลกเป็นเวลา ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วันต่อไป  

พระราชธรรมเจติยาจารย์  (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร) ท่านได้สร้างสิ่งมหัศจรรย์คือ 
พระพุทธรูปหยกเขียวบริสุทธิ์ใหญ่ที่สุดในโลก  ประมาณค่ามิได้ในยุคนี้  เป็นปฏิมากรรมอันล้ าค่ายุค
นั้นเป็นที่เคารพสักการะกราบไหว้ ๒๕๓๖ แกะสลักพระอวโลกิเตศวรมหาโพธิสัตว์กวนอิม (พระแม่
กวนอิมหยก) ขนาดใหญ่ที่สุดในโลก ปางประทานพรยืนถือคณโทน้ ามนต์มือซ้าย  มือขวาพรมน้ ามนต์  
ใช้เวลา ๙ เดือนส าเร็จ  ๒๕๓๘ จัดพิธีอัญเชิญขึ้นประดิษฐานบนศาลาติดกันกับพระหยก  สร้างวัด
ไทยในต่างประเทศ   
  
 ๓.๔.๔ ประวัติการสร้างวัดไทยในต่างประเทศ   
 ประเทศไทย และประเทศแคนาดาช่วยกันสร้างวัดพุทธไทยในแคนาดา ดังนี้ 

๒๕๓๕   วัดญาณวิริยา ๑ เมืองแวนคูเวอร์ แคนาดา 
๒๕๓๖   วัดญาณวิริยา ๒ เมืองโตรอนโต แคนาดา 
๒๕๓๘   วัดราชธรรมวิริยาราม ๑  เมืองออตตาวา  แคนาดา 
๒๕๔๐  วัดราชธรรมวิริยาราม ๒ (น้ าตกไนแองการ่า) พบหยกเขียวบริสุทธิ์ใหญ่

  ที่สุดในโลก  รักษารูปทรงเดิมไว้ขัดเงาแล้วสวยงามมาก แคนาดา 
๒๕๔๒  วัดราชธรรมวิริยาราม ๓  เม็ดมันตัน  แคนาดา 
          วัดราชธรรมวิริยาราม๔  เมืองแคการี่  แคนาดา 
๒๕๔๔  วัดฌรจนพฤกษาราม   
 
๓.๔.๕ สถาบันพลังจิตตานุภาพ และศูนย์สมาธิวิริยานุภาพ 

พระราชธรรมเจติยาจารย์  (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร) เรียนสมาธิกับพระอาจารย์กงมา  
จิรปุญโญ ๘ ปี รู้เรื่องสมาธิสามารถสอนผู้อ่ืนได้  ๒๔๘๔ ไปอยู่กับพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ               
ได้อุปัฏฐากใกล้ชิด มีความรู้อย่างกว้างขวาง  ได้ทราบข้อเท็จจริงของสมาธิทั้งหมด สมาธิตื้น  สมาธิลึก 
ตลอดถึงวิปัสสนา นับว่า โชคดีที่สุดเพราะจะได้น าเอาหลักการสมาธิมาเป็นประโยชน์  หลวงพ่อ                 
วิริยังค์  สิรินฺธโร  อยู่กับพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ ๔ พรรษา  ความรู้ที่ได้ทั้งหมดน ามาเขียน
ตีพิมพ์เป็นหนังสือต าราชื่อมุตโตทัย  เนื้อหาแบบขั้นพ้ืนฐานส าหรับประโยขน์คนส่วนมากในโลกจะได้
สงบ  ขั้นสูงให้มีน้อย  พระอาจารย์มั่น  ภิทัตตเถระ  บัญชาให้หลวงพ่อไปอยู่กรุงเพพ  ๒๕๒๙-๒๕๓๔ 
หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร  ไปพักผ่อนอยู่ที่วิทยาลัยสงฆ์น้ าตกแม่กลาง  อ.จอมทอง จ.เชียงใหม่ เป็น
บริเวณป่าไม้ภูเขา ดอยอินทนนท์  ได้ทบทวนหลักการต่างๆ จึงได้เขียนต าราสมาธิขึ้นจนเต็มรูปแบบ  
สามารถใช้ในการเรียนการสอนวิชาสมาธิได้  การเขียนต ารา ๕ ปีจึงส าเร็จเพ่ือให้ได้เนื้อหาส าคัญ  
จัดท าเป็นรูปเล่ม ตั้งแต่ข้ันพื้นฐาน ขั้นกลาง  ขั้นสูง รวม ๓ เล่ม 



๗๓ 

         สร้างนครธรรมสถานที่ตั้งสถาบันพลังจิตตานุภาพ  หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร โดยสร้างนคร
ธรรมให้ทันสมัยด้วยไฮเทคต่าง ๆ เพ่ือย่นระยะการศึกษาธรรมะล้ ายุคและปฏิบัติธรรม สร้างเมื่อ 
๒๕๓๖ สร้างเสร็จ ๒๕๓๙ เนื่องด้วยประชาชนยังไม่เข้าใจเรื่องการท าบุญ  ณ วัดธรรมมงคล  ใต้ฐาน
พระมหาเจดีย์ที่สูงที่สุดในกรุงเทพ  ผู้ที่มาปฏิบัติธรรมจะได้รับความสะดวกสบายทุกอย่าง จึงเหมาะ
แก่คนยุคโลกาภิวัฒน์ได้ทั้งความรู้ และความสุขใจ 
 
         ๓.๔.๖ หลักสูตรครูสอนสมาธิ   

เปิดสอนหลักสูตรครูสมาธิ  ณ นครธรรมวัดธรรมมงคล  ๒๕๔๐ เป็นรุ่นแรก  รุ่นละ ๒๐๐ 
คน  ด าเนินการสอนโดย พระราชธรรมเจติยาจารย์ (หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินฺธโร)  ทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ  พร้อมทั้งน าไปสอบภาคสนามจึงจะจบครบตามหลักสูตร  หลักสูตรแบ่งเป็น ๓ เทอม ๆ 
ละ ๔๐ วัน  ปิดภาคเรียน ๗-๑๕ วัน เปิดเรียนจันทร์ถึงศุกร์ เวลา ๑๘.๐๐-๒๐..๒๐ น. วันละ ๒ 
ชั่วโมง ๒๐ นาที ชั่วโมงแรกทฤษฎี ๔๐ นาที ถามตอบเพ่ือความเข้าใจ ๒๐ นาที รวม ๑ ชั่วโมง หยุด
พัก ๒๐ นาที  ภาคปฏิบัติเดินจงกรม ๓๐ นาที  นั่งสมาธิ ๓๐ นาที รวม ๑ ชั่วโมง  เรียนจบ ๓ เทอม 
สอบข้อเขียนปฏิบัติ ภาคสนามที่ดอยอินทนนท์  จ.เชียงใหม่ ๔ วัน ๓ คืน  จึงจะจบหลักสูตรครูสมาธิ  
๒๐๐ ชั่วโมง  จัดพิธีมอบใบประกาศนียบัตรให้  มีการเรียนการสอนตามระบบของหลักสูตร มีอาจารย์
ผู้สอน  นักศึกษา อาคารสถานที่  อุปกรณ์การเรียนการสอนครบบริบูรณ์ที่ นครธรรม อันเป็นสถาน
ที่ตั้งสถาบันการศึกษาครูสมาธิ  เรียกว่า “ สถาบันพลังจิตตานุภาพ”(willpower Institute) เป็น
สถานที่ศึกษาสมาธิทันสมัยในยุคปัจจุบัน  ผู้ที่เข้ามาศึกษาจะได้รับประโยชน์จากสถาบันแห่งนี้อย่าง
เต็มที่  ทั้งจะเป็นผลดีต่อชาติ  ศาสนา  สถาบันพระมหากษัตริย์  และก่อให้เกิดความสงบ  ร่มเย็นเป็น
สุขแก่โลกมากยิ่งขึ้นต่อไป 
 
๓.๕ วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครพนม 

วิธีการสอนครสูมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
สอนตามแนวค าสอนของพระธรรมมงคลญาณ (พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์  สิรินธฺโร) ท่านเป็น
ผู้ เขียนหลักสูตรลักษณะที่ เรียกว่า  “สมาธิไฮเทค”  หรือรวดเร็วทันสมัยตามโลกาภิวัตน์                     
มีประสิทธิภาพสูงท าน้อยได้ผลมาก  จากการศึกษาและประสบการณ์ของท่านที่ได้รับจากพระอาจารย์
กงมา จิรปุญโญ  และพระอาจารย์มั่น ภูริทฺตโต ปรมาจารย์ และพระอาจารย์ใหญ่๓  นานถึง ๕๐ ปี 
ย่นย่อรวมลงในหลักสูตรครูสมาธิ ๖ เดือน ใช้เวลาน้อยที่สุด  รวบรวมบันทึกทุกแง่ทุกมุม  ทุกปัญหามี
ค าตอบ  ถ่ายทอด และเขียนเป็นต าราหนังสือสมาธิทั้ง ๓ เล่มดังกล่าว  

                                           
๓ พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิเล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐-๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัดพิฆณี, ๒๕๕๖) หน้า ๓-๕.   



๗๔ 

การสอนหลักสูตรครูสมาธิ มีการการสอนอย่างเป็นระบบแบบแผนขั้นตอนชัดเจน  เริ่มต้น
นักศึกษาจะต้องสวดมนต์ท าวัตรก่อนเรียน ซึ่งจะท าการสอนในวันเสาร์ -อาทิตย์ ๒ วัน เป็นเวลา ๖ 
เดือน แบ่งเป็นภาคเช้า ช่วงเวลา ๐๙.๐๐-๑๒.๐๐ น. ภาคบ่ายช่วงเวลา ๑๓.๐๐-๑๖.๓๐ น.ต่อจากนั้น  
ผู้บรรยายซึ่งเป็นอาจาริยสาสมาธิ จะบรรยายตามตารางการสอนที่ผู้ดูแลของแต่ละสาขามอบหมาย 
โดยผู้บรรยายจะใช้ Power point ประกอบการบรรยายเพ่ือให้นักศึกษาได้เห็นกระบวนการเรียน
อย่างชัดเจน จะเริ่มบรรยายตั้งแต่เล่มที่ ๑  ปูพ้ืนฐานสมาธิเบื้องต้น  เล่มที่ ๒  เนื้อหาอธิบายความ
ตามล าดับขั้นตอนสมาธิ แบ่งได้เป็น ๓ ภาค คือ สมาธิ ฌาน  ญาณ เล่มที่ ๓  เป็นการสอนเปรียบเทียบ
สมถะกับวิปัสสนา  เมื่อผู้บรรยายได้บรรยายเป็นที่เรียบร้อยแล้ว นักศึกษาจะได้ฟังพระอาจารย์เทปค า
สอนจากพระอาจารย์หลวงพ่อ และนักศึกษาจะได้ฟังการตอบค าถามปัญหา ต่าง ๆ จากนักศึกษาที่ได้
ถามพระอาจารย์หลวงพ่อ หลังจากนั้นก็เริ่มเรียนภาคปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเดินจงกรม เป็นเวลา ๓๐ 
นาที เสร็จแล้วจึงนั่งสมาธิ เป็นเวลา ๓๐ นาท ี

ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะศึกษาผลสัมฤทธิ์ วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตา              
นุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม เฉพาะในภาคปฏิบัติ คือ การเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิ  

การเดินจงกรม และนั่งสมาธิ เป็นรูปแบบในการปฏิบัติสมาธิ เป็นอิริยาบถในการท าสมาธิ 
ในหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ ซึ่งได้อธิบายความหมายของอิริยาบถ หมายถึง การ
ท าสมาธิในอิริยาบถต่าง ๆ ซึ่งทุกอิริยาบถนั้นสามารถท าจิตให้เป็นสมาธิได้ทุก ๆ อิริยาบถ เพราะเหตุ
ใด เพราะเหตุว่า กายบริหารนั้นเป็นสิ่งจ าเป็นของร่างกายมนุษย์ทุก ๆ คน การบริหารร่างกายแต่ให้
เป็นสมาธิไปด้วยนั้นคือ หลักการของการเปลี่ยนอิริยาบถ ทั้งนี้ จึงควรได้ศึกษาในอิริยาบถ ดังต่อไปนี้๔ 

 
 ๓.๕.๑ เดิน 

การเดินสมาธิหรือที่เรียกว่า เดินจงกรมนั้น เป็นอีกอิริยาบถหนึ่งของการท าสมาธิ โดยการ
เดินตามปกติให้ก าหนดเอาว่ายาวเท่าไร อาจจะเป็นห้าเมตร สิบเมตร หรือยาวกว่านั้นก็ได้ อิริยาบถนี้ 
มิให้แขนของเราเคลื่อนไหว ทั้งนี้เพ่ือมิให้รบกวนความสงบ ให้เอามือขวาจับมือซ้ายไว้ที่หน้าท้อง เดิน
ไป-กลับมาตามแนวทางยาวที่ก าหนด เวลาก าหนดจิตนั้นพอปรากฏว่า จะได้ที่ หมายความว่า จิตจะ
สงบ ก็ให้หยุดที่จุดเริ่มต้นหรือปลายทางเดินจงกรมชั่วขณะแล้วจึงเดินต่อไป เพ่ือให้เป็นผลก็ควรจะได้
เดินจงกรมให้เป็นการต่อเนื่องประมาณ ๓๐ นาทีก่อนที่จะนั่งสมาธิ ลักษณะนี้จะท าให้การนั่งสมาธิ
เกิดผลเป็นการต่อเนื่อง 

ส าหรับการเดิน ถือว่าเป็นอิริยาบถส าคัญส่วนหนึ่ง เพราะเป็นการท าให้เกิดสุขภาพกาย
และสุขภาพใจ ร่างกายถ้าเกิดความไม่โปร่งใสก็จะสะเทือนไปถึงใจเหมือนกัน การเดินจึงท าให้เกิดการ
ไหลเวียนของโลหิตและย่อยอาหาร และขยายกล้ามเนื้อเส้นเอ็น เท่ากับได้บริหารร่างกายทุกส่วน๕ 

                                           
๔ พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิเล่ม ๑, หน้า ๖.  
 ๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖. 



๗๕ 

ขั้นตอนของการเดินจงกรม เป็นเวลา ๓๐ นาที มีขั้นตอนดังนี้ 
 ๑.  เส้นทางเดินจงกรม ทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ ได้จัดไว้เป็นช่องทางมีตัวอักษรอยู่ที่
จุดเริ่มต้น  
 ๒ . ระยะทางเดินจงกรมไม่ เท่ ากัน เพราะจัดให้พอเหมาะกับสถานที่  ๆ มีอยู่   
 ๓.  ยืนตรงจุดเริ่มต้นทางเดินจงกรม พนมมือระหว่างอกแล้ว หลับตากล่าวค าอธิษฐาน 
การเดินจงกรมในใจว่า “ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ” พุทโธ พุทโธ พุทโธ แล้วยกมือที่พนม
สูงขึ้นระหว่างค้ิวกล่าวในใจว่า “ สาธุ ”        
 ๔. เอามือลง ใช้มือขวาจับมือซ้าย ห้อยมือพอสบายไม่เกร็ง                                  
 ๕. ก าหนดจิตไว้ที่หน้าผาก ไม่ต้องหลับตา ตามองทางเดินจงกรมไกลกว่าตัวประมาณ 
๑.๕ – ๒ เมตร  
 ๖. เริ่มบริกรรมค าว่า “ พุทโธ ๆ ” อยู่ในใจ พร้อมก้าวเท้าขวาเดินตามด้วยเท้าซ้าย ไม่ช้า
หรือเร็วเกินไปเดินในลักษณะเดินปกติ  
 ๗. เมื่อเดินสุดทางจงกรม ให้ค่อย ๆ หมุนตัวกลับทางขวา ยืนทรงตัวตรง แล้วจึงเริ่มก้าว
ด้วยเท้าขวาเหมือนตอนเริ่มต้น  
 ๘. เมื่อครบตามเวลาที่ก าหนด ให้ยืนตรงจุดเริ่มต้นเดิน พนมมือระหว่างอก กล่าวในใจว่า  
“สัพเพ สัตตา สุขิตา โหนตุ” ขอให้สัตว์ทั้งหลายจงเป็นสุข ๆ เถิด แล้วยกมือที่พนมขึ้นระหว่างคิ้ว
แล้วกล่าวในใจว่า “สาธุ” เป็นอันจบพิธีการเดินจงกรม๖  
 
  ๓.๕.๒ นั่ง  

มาถึงอิริยาบถหลัก คือ การนั่งสมาธิ เพราะเป็นอิริยาบถที่เหมาะ รวมความว่า การนั่งจึง
เป็นอิริยาบถที่ให้ความส าเร็จได้มากกว่าอิริยาบถอ่ืน  การนั่งแบบพระพุทธเจ้าได้ส าเร็จคือ นั่งขวาทับ
ซ้าย มือขวาหงายทับมือซ้ายวางไว้บนตัก ตั้งกายให้ตรง แล้วหลับตาแต่พอดี  การนั่งเช่นนี้เป็นท่าที่นั่ง
ได้นาน ถือได้ว่าเป็นแบบอย่าง ด้วยเหตุนี้ อิริยาบถจึงเป็นการนิ่งของร่างกาย เป็นเหตุให้จิตสงบได้
นาน การนั่งแบบต่าง ๆ  เช่น  ก. นั่งขัดเก้าอ้ี  ข. นั่งพับเพียบ ค. นั่งทอดกาย  ง. นั่งขัดสมาธิ การนั่ง
แบบ ก.ข.ค. จะเป็นการเปลี่ยนอิริยาบถก็เป็นการท าที่ยังไม่เป็นหลักแต่ท าได้ การท าเป็นหลักคือ แบบ
ข้อ ง. เพราะเป็นอิริยาบถท่ีเป็นผลแก่ผู้ที่ได้ญาณ ได้ฌาน และมรรคผลแล้ว๗ 

ก่อนที่จะนั่งสมาธิ นักศึกษาจะต้องรู้จักการวางจิตในเบื้องต้นนั้นมีการใช้ฐาน หมายถึง
ที่ตั้ง การตั้งจิตไว้ ณ ที่ใดที่หนึ่งชื่อว่า ที่ตั้งของจิต เมื่อมีที่ตั้งก็เอาจิตวางไว้ตรงนั้น๘  ซึ่งมีอยู่ ๓ ที่ตั้ง
หลัก คอื ๑. หน้าผาก ๒. หัวใจ (หัวอกเบื้องซ้าย) และ ๓. ที่สะดือ หรือจะวางที่ เฉพาะใบหน้า หรือที่

                                           

 ๖ ขั้นตอนของการเดินจงกรม, สถาบันพลังจิตตานุภาพ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://www. 
mettadham.ca/walking% 20meditation.htm [๔ ก.ค.๒๕๖๑].  

๗ พระธรรมมงคลญาณ (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิเล่ม ๑, หน้า ๘-๙.  
๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 



๗๖ 

ปลายจมูกก็ได้ โดยบริกรรมค าว่า “พุทโธ” ไว้ในใจที่ตั้งจิตที่ตนถนัด หรือที่จะท าให้ตนจิตรวม หรือจิต
สงบ โดยไม่ออกเสียง โดยส่วนมากนักศึกษาจะนั่งแบบ ก.ข.ง. โดยมีวิธีการ ดังนี้   
 ๑. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย ตั้งกายตรง ยกมือพนมระหว่างอก  
 ๒. กล่าวค าอธิษฐานนั่งสมาธิ  “ข้าพเจ้า ระลึกถึง คุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม คุณ
พระสงฆ์ คุณบิดา มารดา คุณครูบาอาจารย์ จงมาดลบันดาล ให้เจ้าของข้าพเจ้า  จงรวมลงเป็นสมาธิ 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ … พุทโธ ธัมโม สังโฆ … พุทโธ ธัมโม สังโฆ … พุทโธ ๆๆ” 
 ๓. เอามือลง วางบนตัก  มือขวาทับมือซ้าย  หลับตาเบา ๆ บริกรรม พุทโธ ๆๆ.........ในใจ
จนกว่าจะเลิก ตามเวลาที่ก าหนด         
 ๔. หลังจากนั้นให้ตั้งใจสวดแผ่เมตตาพิเศษ  ดังนี้  
“สัพเพ สัตตา  สะทา โหนตุ,  อะเวรา  สุขะชีวิโน ขอให้สัตว์ทั้งหลาย จงเป็นผู้ไม่มีเวรต่อกันและกัน 
จงเป็นผู้ด ารงชีพอยู่เป็นสุขทุกเมื่อเถิด กะตัง ปุญญัง ผะลัง มัยหัง, สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต ขอให้สัตว์
ทั้งสิ้นนั้น จงเป็นผู้มีส่วนได้เสวยผลบุญอันที่ข้าพเจ้าได้บ าเพ็ญแล้วนั้นเทอญ”๙ 
  
๓.๖ ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
 การวิจัยเรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 
 จากการสัมภาษณ์ พระสงฆ์ อาจาริยสาสมาธิ นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ และประชาชน
ทั่วไป สรุปได้ตำมประเด็นค ำถำมดังต่อไปนี้ 
 ๑. ท่านประกอบอาชีพอะไร และเคยปฏิบัติสมาธิมาก่อนหรือไม่ หรือท่านมีหลักการ
ปฏิบัติธรรมอย่างไร ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของท่าน    
 ๒. เหตุใดท่านจึงมีความสนใจมาเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ช่วงเวลาในการเรียนหลักสูตรครูสมาธิเหมาะสมหรือไม่ 
 ๓. วิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม ท่านเข้าใจหรือไม่  หากเข้าใจ ท่านเข้าใจอย่างไรบ้าง  
 ๔. การสอนและการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอนส่งผลต่อการปฏิบัติสมาธิในการเรียน
ของท่านหรือนักศึกษาหรือไม ่
 ๕. หลังจากท่านเรียนจบหลักสูตรครูสมาธิแล้ว ท่านจะน าผลจากการเรียนหลักสูตรนี้ หรือ
ท่านจะน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง เช่น ด้านจิตใจ ด้านร่างกาย ด้านครอบครัว ด้าน
เศรษฐกิจ ด้านสังคม  

                                           
๙ ขั้นตอนของการนั่งสมาธิ, สถาบันพลังจิตตานุภาพ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://www. 

mettadham.ca/walking% 20meditation.htm [๔ ก.ค.๒๕๖๑]. 
 



๗๗ 

 ๖. ท่านคิดว่า หลังจากการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ในชีวิตประจ า วันของท่านมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่าง 

 ๗. ข้อเสนอแนะ 

จากการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์  อาจาริยสาสมาธิ และนักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิ 
ได้ทราบข้อมูล สามารถแยกเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 

๑. ท่านประกอบอาชีพอะไร และเคยปฏิบัติสมาธิมาก่อนหรือไม่ หรือท่านมีหลักการ
ปฏิบัติธรรมอย่างไร ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของท่าน   

มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว เคยปฏิบัติสมาธิกับพระอาจารย์จรัญ ฐิตธมฺโม วัดอัมพวัน จังหวัด
สิงห์บุรี มีหลักการปฏิบัติธรรม คือ ท าสมาธิทุกวัน๑๐  ประกอบอาชีพค้าขาย การด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ตื่นเช้านั่งสมาธิ อย่างน้อยถ้าไม่มีเวลาก็จะท าสมาธิ ประมาณ ๑๐-๑๕ นาที  และจะสวดมนต์บทอิติปิ
โสเป็นประจ า๑๑  รับราชการ ปฏิบัติตามหลักศีล ๕  รักษาศีลเจริญภาวนาบ้างเมื่อมีโอกาสในเทศกาล 
และประเพณีต่าง ๆ๑๒  อาชีพอิสระ๑๓  ข้าราชการบ านาญ (ครู) เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน สวดมนต์ ไป
ท าบุญที่วัดบางโอกาส๑๔  ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) เคยไหว้พระสวดมนต์บางโอกาส ไม่เคยท า
สมาธิ เดินจงกรม ไม่มีหลักการ ท าบุญบางครั้ง๑๕  ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) เคยท าสมาธิ ปฏิบัติ
ธรรมมาก่อน เพราะเคยบวชเป็นพระ รักษาศีล ท าให้จิตใจสงบ อ่อนโยน สวดมนต์ ไหว้พระ๑๖ 
ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) เคยไหว้พระสวดมนต์บางโอกาส ไม่เคยท าสมาธิ และเดินจงกรม ไม่มี
หลักการ ท าบุญบางครั้ง๑๗ ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ไม่เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน นานครั้งจึง
สวดมนต์ บางโอกาสก็ไปท าบุญที่วัด๑๘ อาชีพแม่บ้าน เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน เช่น บวชชีพราหมณ์

                                           
๑๐ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๑๑  สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
๑๓ สัมภาษณ์ นางปาริชาติ น้อยสา, อิสระ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
๑๔ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
๑๕ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
๑๖ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม

, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
๑๗ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
๑๘ สัมภาษณ์ นางหงส์สุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๗๘ 

ตามวัดต่าง ๆ มีหลักปฏิบัติ คือ สวดมนต์ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ฟังธรรม๑๙  ธุรกิจส่วนตัว เคยปฏิบัติ
ธรรมมาก่อน คือ สวดมนต์ ภาวนา มาเรียนเป็นครั้งที่ ๓ น ามาใช้กับชีวิตประจ าวัน เป็นจิตอาสาเป็น 
พ่ีเลี้ยงนักศึกษาครูสมาธิ๒๐  อาชีพเกษตรกร ไม่เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน  สวดมนต์ที่บ้านบางครั้ง๒๑  
ค้าขาย ไม่เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน มีแต่การท าดีต่อกัน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รักใคร่กัน ไม่เอารัดเอาเปรียบ
กัน ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกัน หากใครท าไม่ดี ก็ให้อภัยกัน๒๒ ค้าขาย ท าบุญตามโอกาส ถวายจังหันเช้า 
เดิมไม่มีหลักการท าสมาธิ หลังจากเรียนแล้วดีมีหลักการในการท าสมาธิ๒๓  แม่บ้าน ไม่เคยท าสมาธิมา
ก่อน๒๔  พยาบาล โรงพยาบาลจัดอบรมปฏิบัติธรรม น าหลักการมาใช้กับตนเองและผู้ป่วย ไหว้พระ
สวดมนต์ เดินจงกรมนั่งสมาธิ และท าบุญตักบาตรเป็นประจ า๒๕  เกษตรกร เคยท าสมาธิ เดินจงกรม 
แต่ไม่มีหลักเกณฑ์แน่นอน รับจ้างทั่วไป เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน สวดมนต์ บวชชีพราหมณ์๒๖  แม่บ้าน 
เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อนแต่ไม่มีหลักเกณฑ์แน่นอน เคยปฏิบัติ ณ สถานปฏิบัติวัดป่าเทพนิมิตเจดีย์
สามัคคีธรรม วัดค าประมง สกลนคร๒๗  รับราชการ สังกัดกรมอุทยานแห่งชาติสัตว์ป่า และพันธุ์พืช 
เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน ในช่วงที่ลาบวช ๑ พรรษา เมื่อประมาณปี พ.ศ.๒๕๓๑๒๘  พนักงานของรัฐ 
ต าแหน่งผู้อ านวยการการเลือกตั้งประจ าจังหวัดสกลนคร เคยศึกษาสมาธิมาก่อนหลายแห่ง ใช้
หลักธรรมในการด าเนินชีวิตด้วยการรักษาศีล ๕  และค าสอนของพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องน าทาง
โดยน ามรรคมีองค์ ๘ เป็นตัวก าหนดทิศทางของชีวิต๒๙ พยาบาล เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน โรงพยาบาล
นครพนมจัดอบรมเจ้าหน้าที่ เพ่ือโครงการโรงพยาบาลคุณธรรม เคยได้รางวัล ๓ ปีซ้อน มีหลักการ
และแนวทางปฏิบัติตามหลักสมาธิแบบ SKT ของรศ.ดร.สมพร กันทรดุษฎี เตรียมชัยศรี ภาควิชาอาชี
วอนามัยและความปลอดภัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปฏิบัติทุกวัน เป็นแบบอย่าง
ให้กับพยาบาล โรงพยาบาล น าไปใช้กับผู้ป่วยในโรงพยาบาล๓๐

  ค้าขาย ไม่เคยปฏิบัติสมาธิมาก่อน 

                                           
๑๙ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
๒๐ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
๒๑ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
๒๒ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ นางมาลี เจริญไชย, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกุลชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๖ สัมภาษณ์ นางสาวศิริกาญจน์ ชีวเรืองโรจน์, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
๒๗  สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
๓๐ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 



๗๙ 

เคยท าบุญ สวดมนต์บางโอกาส แต่ไม่มีหลักการปฏิบัติ๓๑ ธุรกิจส่วนตัว เคยปฏิบัติมาก่อน เดินจงกรม 
นั่งสมาธิ ท าตามโอกาส เพราะไม่ค่อยมีเวลาต้องท างาน ไม่มีหลักการแน่นอน๓๒ พยาบาล ไม่เคย
ปฏิบัติสมาธิมาก่อน ไม่มีหลักปฏิบัติ แต่เคยไปท าบุญที่วัดและสวดมนต์ตามโอกาส๓๓  ธุรกิจส่วนตัว 
เคยปฏิบัติธรรมมาก่อน พยายามมีสติ รู้ตัวทุกขณะ๓๔ 
  
 ๒. เหตุใดท่านจึงมีความสนใจมาเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพ
วัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ช่วงเวลาในการเรียนหลักสูตรครูสมาธิเหมาะสมหรือไม่ 

โดยภาพรวม เพราะการท าสมาธิ ท าให้มีพลังจิต มีสติ มีความรับผิดชอบ มีเหตุมีผล มี
เมตตา เวลาที่เรียนเหมาะสมมาก๓๕  คนเราเกิดมาไม่มีอะไรติดตัวไปได้ นอกจากบุญ-บาป ช่วงเวลาใน
การเรียนครูสมาธิเหมาะสมดีมาก พลังจิตสามารถติดตัวเราไปได้และข้ามภพข้ามชาติ คนเราถ้ามี
เหตุการณ์ที่ท าให้จิตใจกระทบกระเทือนแล้วไม่มีสมาธิ หรือพลังจิตแล้วจะเศร้าใจหรือเป็นทุกข์นาน๓๖  
เป็นช่วงที่เหมาะสม มีเวลาว่างธรรมะจัดสรร เนื่องจากเป็นช่วงที่มีปัญหาชีวิตด้านเศรษฐกิจ การค้า
ขาย การท างาน และมีจังหวะที่ดี จึงสมัครเข้าเรียนเพ่ือทดลองดูว่าจะท าได้หรือไม่ จึงสมัครเรียน๓๗ 
อยากมาศึกษาวิธีการปฏิบัติสมาธิ เวลาเรียนเหมาะสมมาก เรียนวันเสาร์ -อาทิตย์ ตามหลักสูตรครู
สมาธิ๓๘ เห็นป้ายประชาสัมพันธ์แล้วมาสมัครเรียน ช่วงเวลาการเรียนและหลักสูตรเหมาะสม๓๙ มีคน
แนะน าชักชวนมาเรียน น่าสนใจจึงมา ช่วงเวลาเรียนหลักสูตรครูสมาธิ เหมาะสม๔๐ เพราได้รับรู้
เกี่ยวกับสมาธิต้องการทราบวิธีปฏิบัติ น ามาใช้กับตนเอง มีผู้แนะน ามาเรียน ช่วงเวลาเรียนครูสมาธิ

                                           
๓๑ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
๓๒ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
๓๓ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
๓๔ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๓๕ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๓๖ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
๓๗ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
๓๘ สัมภาษณ์ นางปาริชาติ น้อยสา, อิสระ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
๓๙ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
๔๐ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๘๐ 

เหมาะสม๔๑   มีคนแนะน าชักชวนมาเรียน น่าสนใจจึงมา  ช่วงเวลาเรียนหลักสูตรครูสมาธิเหมาะสม๔๒ 
โรงพยาบาลจัดอบรม จากนั้นชอบและปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง การท าสมาธิเป็นการสะสมพลังจิต ท ามาก
ได้มาก ท าน้อยได้มาก ช่วงเวลาเหมาะสม ใช้เวลาเรียนจบหลักสูตร ๖ เดือน เรียนวันเสาร์-อาทิตย์ 
หลักสูตรเข้าใจง่าย๔๓ สนใจเพราะเคยท าสมาธิมาก่อน มาเรียนเพ่ืออยากรู้ว่าหลักสูตรครูสมาธิสอน
อะไรบ้าง มีผู้ชักชวนมาเรียนครูสมาธิ ช่วงเวลาเรียนเหมาะสมมาก๔๔  รู้สึกศรัทธาในพระอาจารย์
หลวงพ่อ ช่วงการเรียนเหมาะสม ๖ เดือน๔๕ พ่ีชายแนะน ามาเรียน สนใจมาเรียนเพราะป่วย ท าให้
สุขภาพดีขึ้น มีสิ่งที่ดีเกิดขึ้นแบบไม่รู้ตัว มีความเชื่อและศรัทธาในหลักสูตรครูสมาธิ๔๖  อยากท าบุญ
อุทิศส่วนกุศลผลบุญไปให้คนอ่ืน อยากมีสมาธิในการท างาน มีสติ ยับยั้งใจ ไม่เป็นคนใจร้อน หุนหัน
พลันแล่น ช่วงเวลาเรียนเหมาะสม๔๗  เกิดความทุกข์ จากการเจ็บป่วยท าให้สนใจมาเรียน               

คิดว่าจะท าให้ทุเลาลงได้ เวลาเรียนเหมาะสม๔๘ เพ่ือนแนะน า เวลาเรียนเหมาะสม๔๙  มี
ความสนใจเรียนเพราะต้องการพลังจิต และมีสมาธิในการท างาน ในชีวิตประจ าวัน การแก้ไขปัญหาใน
ครอบครัว ช่วงการเรียนเหมาะสม ๖ เดือน ท าให้ได้แนวทางการปฏิบัติเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
และท าให้เกิดเป็นนิสัยได้๕๐  มีคนแนะน ามา น าไปใบสมัครให้สมัครเรียน และพานั่งรถมาเรียนด้วย 
ช่วงเวลาเรียนเหมาะสม๕๑ หลานชวนมาเรียนและอธิบายให้ฟังชอบก็เลยมาเรียน  เพราะว่างจากการ
ท างาน  มีการสอนเป็นหลักสูตร ช่วงเวลาเรียนเหมาะสม๕๒  ได้รับการแนะน าจากภรรยา ซึ่งเป็น
นักศึกษาหลักสูตรครูสมาธิรุ่นที่ ๔๐ ช่วงเวลาในการเรียนหลักสูตรดังกล่าว มีความเหมาะสม๕๓ เพราะ
มีความสงสัยในการท าสมาธิว่าท าไปท าไมได้อะไร ประกอบกับที่ เรียนใกล้บ้าน จึงสะดวกต่อการมา

                                           
๔๑ สัมภาษณ์ นางหงส์สุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
๔๒ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกุลชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๔๓ สัมภาษณ์ นางสาวศิริกาญจน์ ชีวเรืองโรจน์, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
๔๔ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
๔๕ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
๔๖ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
๔๗ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
๔๘ สัมภาษณ์ นางมาลี เจริญไชย, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๔๙ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกุลชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๕๐ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
๕๑ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
๕๒ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
๕๓ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 



๘๑ 

เรียน และสามารถจะต่อยอดในการฝึกปฏิบัติต่อไปในอนาคต๕๔ ชอบศึกษาเรียนรู้ เพ่ือน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์มากที่สุด หาแนวทางแก้ไขปัญหาการท างานของตนเอง และหน่วยงาน ช่วยเหลือเยียวยา
จิตใจผู้ป่วย เหมาะสมเพราะเรียนวันเสาร์-อาทิตย์๕๕ มีผู้แนะน ามาเรียน มีเวลาว่างจากงานก็มาเรียน 
ช่วงเวลาเรียนหลักสูตรเหมาะสม ศรัทธาต่อหลวงพ่อ๕๖ สนใจมาเรียนเพราะอยากรู้วิธีปฏิบัติของแต่
ละอาจารย์ว่าท าอย่างไรบ้าง และท าอย่างไรจึงจะถูกจริตกับตนเอง ช่วงเวลาเรียนไม่ว่างต้องท างาน 
แต่ก็แบ่งเวลามาเรียน๕๗ พ่ีสาวชักชวนมาเรียน ประกอบกับเพ่ือนที่โรงพยาบาลได้อธิบายให้ฟัง
น่าสนใจเลยมาเรียน  ช่วงเวลาเรียนเหมาะสม หลักสูตรเหมาะสม เมื่อเรียนแล้วจะชวนลูกมาเรียน
ด้วย ได้ท าบุญใส่บาตรทุกวันพระ๕๘ อยากจะมีความรู้มากข้ึน และเป็นหลักสูตรที่น่าสนใจน่าเรียนมาก 
มีความศรัทธาหลวงพ่อ ช่วงเวลาเรียนเหมาะสม๕๙ 
  
 ๓. วิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม ท่านเข้าใจหรือไม่  หากเข้าใจ ท่านเข้าใจอย่างไรบ้าง  

โดยภาพรวม เข้าใจในวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม สามารถท าสมาธิที่ท าเป็นประจ ามาใช้เตือนสติ ใน
ชีวิตประจ าวัน การท าสมาธิท าให้มีสติมากขึ้น๖๐ เข้าใจในหลักสูตรครูสมาธิ ครูสมาธิทุกท่านของ
สถาบันพลังจิตตานุภาพ มีความตั้งใจที่จะสานต่องานพระอาจารย์หลวงพ่อให้เกรียงไกร สอนตามที่
พระอาจารย์หลวงพ่อท่านได้ท าหลักสูตรไว้๖๑  เข้าใจ ท าให้ใจสบาย นิ่งมากยิ่งขึ้น สมาธิท าให้จิตใจ
สงบ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และสามารถน าไปบอกกล่าวให้ผู้ อ่ืนได้ปฏิบัติ และมี
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และเป็นที่พ่ึงทางใจได้๖๒  เข้าใจในหลักสูตรครูสมาธิ เข้าใจในทางทฤษฎี และทาง

                                           
๕๔ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
๕๕ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
๕๖ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
๕๗ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
๕๘ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
๕๙ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๖๐ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๖๑ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
๖๒ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 



๘๒ 

ปฏิบัติ ปฏิบัติทางสายกลาง ทางพอดี๖๓  เข้าใจ การท าสมาธิคือ การสะสมพลังจิต ท าให้จิตใจสงบ
อารมณ์เย็น หลักสูตรครูสมาธิมีการสอนตามล าดับ คือ ขั้นต้น ขั้นกลาง ขั้นปลาย เข้าใจได้ง่ายและ
สามารถแนะน าคนอ่ืนได้ด้วย๖๔  วิธีการสอนเข้าใจ สมาธิช่วยให้จิตใจสงบ อารมณ์เย็น การท าสมาธิ 
คือ การสะสมพลังจิต พลังจิตเกิดขึ้นจากการท าสมาธิ ถ้าไม่ท าก็ไม่ได้๖๕ เข้าใจ การท าสมาธิ คือ การ
สะสมพลังจิต การท าสมาธิแตกต่างจากจากที่อ่ืน ๆ คือ การสอนเป็นล าดับขั้นตอน เข้าใจง่าย ปฏิบัติ
ง่าย๖๖ วิธีการสอนเข้าใจ สมาธิช่วยให้จิตใจสงบ อารมณ์เย็น การท าสมาธิคือ การสะสมพลังจิต พลัง
จิตเกิดขึ้นจากการท าสมาธิถ้าไม่ท าก็ไม่ได้พลังจิต๖๗ วิธีการสอนของครูเข้าใจ การสอนของพระ
อาจารย์หลวงพ่อเข้าใจมากยิ่งขึ้น ผู้ไม่เคยเรียนมาก่อนและผู้ที่เคยเรียนมาแล้วก็เข้ าใจได้เช่นเดียวกัน 
ไม่เคร่งเครียด พระอาจารย์หลวงพ่อสอนมีหลักการน่าสนใจมาก๖๘  เข้าใจในวิธีการสอนของหลักสูตร
ครูสมาธิ เริ่มด้วยการสอนเนื้อหาความรู้ และสอนสมาธิที่ปฏิบัติไม่ยาก เข้าใจง่าย และทราบว่าการท า
สมาธิเป็นการสะสมพลังจิต๖๙อาจารย์สอนดี และพระอาจารย์หลวงพ่อก็สอนอีกท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 
เข้าใจว่าท าสมาธิแล้วได้บุญสบายใจ๗๐ ตอนแรกไม่เข้าใจ ต่อไปเข้าใจ และมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้น๗๑  เข้าใจ
ในวิธีการสอนว่า การท าสมาธิจะมีผลอันยิ่งใหญ่ต่อไปในอนาคตของชีวิตแล้ว สมาธินี้ย่อมจะถือได้ว่า
คุ้มที่สุด เพราะเพียงท าสมาธิเราก็ได้พลังจิต ท าให้สมองโปร่งใส ความหงุดหงิดหายไป ลดความโกรธ 
ลดความเสื่อมของสมอง จึงเป็นผลอันยิ่งใหญ่๗๒  เข้าใจในการสอน มีการสอนที่เป็นระบบ มีขั้นตอน 
ถูกต้อง ชัดเจน ท าสมาธิเพื่อสะสมพลังจิต ท าแล้วท าให้จิตใจสงบ๗๓ เข้าใจในการสอน ท าให้จิตใจสงบ

                                           
๖๓ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
๖๔ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
๖๕ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
๖๖ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมืองจ.นครพนม,  

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
๖๗ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
๖๘ สัมภาษณ์ นางหงส์สุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๖๙ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๗๐ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๗๑ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๗๒ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๓ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 



๘๓ 

และมีสมาธิดีขึ้น๗๔  เข้าใจเพราะมีหัวข้อวิชาการ และเทปบรรยาย มีอาจาริยสาที่มีความสามารถ
น ามาอธิบายให้กระจ่างชัดในแนวทางปฏิบัติตามค าสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อ๗๕  บางเรื่องเข้าใจ 
บางเรื่องไม่เข้าใจ เดินจงกรม-นั่งสมาธิได้ สามารถสอนคนอ่ืนได้๗๖ วิธีการสอนเข้าใจทั้งอาจารย์ผู้สอน
และหลวงพ่อก็สอนอีกครั้ง และปฏิบัติเดินจงกรม นั่งสมาธิด้วย ท าให้เข้าใจมากขึ้น สมาธิ คือการ
สะสมพลังจิต ท าแล้วได้บุญ๗๗ วิธีการสอนเข้าใจ ถ้าไม่เข้าใจก็ถามอาจารย์ เข้าใจว่าต้องท าอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดพลังจิต๗๘  เข้าใจ การท าสมาธิ เพ่ือให้เราได้พลังจิต และน าพลังจิตที่ได้นั้น ไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมส่วนรวม๗๙  เข้าใจในรูปแบบในการสอนหลักสูตรครูสมาธิตั้งแต่
ฟังบรรยายจากอาจาริยสาสมาธิแล้วพระอาจารย์หลวงพ่อมาบรรยายซ้ า เพ่ือให้เข้าใจดียิ่งขึ้น หลังจาก
นั้นเดินจงกรมแล้วจึงมานั่งสมาธิ เมื่อจบหลักสูตรนักศึกษาผู้มีจิตอาสาต้องท าหน้าที่ เป็นพ่ีเลี้ยงในรุ่น
ต่อไป๘๐ เข้าใจ เรียนภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการปฏิบัติ ท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น หลักสูตรการเรียนของ
พระอาจารย์หลวงพ่อเข้าใจง่าย ปฏิบัติใช้เวลาไม่นานพอเหมาะ การท าสมาธิท าให้จิตใจสงบ ช่วยผ่อน
คลายความทุกข์กังวลใจ สะสมบุญ สะสมพลังจิต การสอนหลักสูตรครูสมาธิ มีขั้นตอน มีแบบเรียน 
แผนการสอนที่มีหลักการแน่นอน สามารถถามครูผู้สอนได้หากไม่เข้าใจ๘๑ วิธีการสอนของหลักสูตรครู
สมาธิเข้าใจ ท าสมาธิแล้วได้บุญ ได้สะสมพลังจิต ชอบในการปฏิบัติ๘๒  เข้าใจ การท าสมาธิด้วยการ
บริกรรมพุทโธจะท าให้จิตใจสงบ๘๓ วิธีการสอนเข้าใจ อาจารย์สอนและหลวงพ่อก็สอนอีกครั้งหนึ่ง ท า
ให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น การท าสมาธิเป็นการสะสมพลังจิต ได้บุญ จิตใจสงบ๘๔ เข้าใจหลักการปฏิบัติ และ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน๘๕ 

                                           

 ๗๔ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 
๒๕๖๑. 

 ๗๕ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๖ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๗ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๘ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๙ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๘๐ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๘๑ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๘๒ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๘๓ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๘๔ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๘๕สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
  
 



๘๔ 

  
 ๔. การสอนและการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอนส่งผลต่อการปฏิบัติสมาธิในการเรียน
ของท่านหรือนักศึกษาหรือไม่ 
 โดยภาพรวม มีผลต่อการปฏิบัติอย่างมาก ท าให้มีแนวทางในการปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง 
และปฏิบัติตามขั้นตอนท าให้เกิดผลเจริญก้าวหน้าในการท าสมาธิอย่างมาก๘๖ ส่งผลต่อการปฏิบัติ
สมาธิ เพราะบางครั้งการท าสมาธิ เรายังมีข้อสงสัยอยู่แต่ครูผู้สอนท่านได้มาถ่ายทอดแล้ว เจอปัญหาที่
เราท าอยู่ท าให้เราได้ความกระจ่างขึ้น๘๗  มีผลในบางครั้ง เพราะชั่วโมงเรียนอาจไม่เพียงพอ เรียนบ้าง 
ขาดบ้าง แต่พอมีโอกาสเข้ารับฟังอาจารย์ผู้มาถ่ายทอดแต่ละท่านมีประสบการณ์ถ่ายทอดแตกต่างกัน 
ท าให้เราเข้าใจ และได้ทบทวนการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น๘๘  ครูผู้สอนมีความรู้เหมาะสม เป็นอาจาริยสา
สมาธิ๘๙ การสอนและการถ่ายทอดของครูผู้สอนมีผลต่อการปฏิบัติสมาธิ เพราะการสอนของครูจะช่วย
ให้เข้าใจมากขึ้น และคอยแนะน าการเดินจงกรม และนั่งสมาธิที่ถูกต้อง ตามที่พระอาจารย์หลวงพ่อ                  
วิริยังค์ สิรินธฺโร ได้เมตตาสอนไว้๙๐  การสอนสมาธิของครูและพระอาจารย์หลวงพ่อเป็นเรื่องเดียวกัน 
เป็นการย้ าเพ่ือให้เข้าใจมากขึ้น ชี้แนะการเดินจงกรม และสมาธิ๙๑ เข้าใจ การท าสมาธิ คือการสะสม
พลังจิต การท าสมาธิแตกต่างจากท่ีอ่ืน ๆ คือ การสอนเป็นล าดับขั้นตอน เข้าใจง่าย ปฏิบัติง่าย๙๒ การ
สอนของครผูู้สอนมีผลต่อผู้เรียน คือ ท าให้เข้าใจมากขึ้น และคอยแนะน าก ากับการเดินจงกรม การนั่ง
สมาธิให้ท าได้อย่างถูกต้อง๙๓ ไม่มี เพราะการสอนสมาธิของครู และพระอาจารย์หลวงพ่อเป็นเรื่อง
เดียวกัน เป็นการย้ าเพ่ือให้เข้าใจมากขึ้น และชี้แนะการเดินจงกรม และนั่งสมาธิ๙๔ การสอนและการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอนส่งผลต่อการปฏิบัติสมาธิ คือ ท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น และคอยแนะน า

                                           
๘๖ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๘๗ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๘๘ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๘๙ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๙๐ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รปูชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๙๑ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
๙๒ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๙๓ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             จ.

นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๙๔ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๘๕ 

ขณะปฏิบัติการเดินจงกรม นั่งสมาธิ๙๕ การสอนของครูส่งผลต่อการปฏิบัติสมาธิ คือ ช่วยให้เข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น มีพ่ีเลี้ยงคอยแนะน าการปฏิบัติ๙๖ การถ่ายทอดความรู้ดีมาก เข้าใจ ส่งผลต่อการเรียนที่ดี๙๗ 
การถ่ายทอดของครูดีมาก ส่วนพระอาจารย์ข้าพเจ้ามีความศรัทธามาก๙๘ การด ารงชีวิตให้ดียิ่งขึ้น ใน
การพัฒนาตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดความผาสุกต่อตนเองและผู้อ่ืน๙๙ ไม่มีผล๑๐๐ มีผลท าให้เข้าใจ
มากขึ้น และได้ปฏิบัติตามค าแนะน า๑๐๑  ส่งผลท าให้เข้าใจง่ายขึ้น๑๐๒  ส่งผลอย่างมาก ถ้าเราเอาใส่ใจ
ฟังการบรรยายอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับฟังเทปบรรยายของพระอาจารย์หลวงพ่อท าให้เราปฏิบัติ
อย่างมีศรัทธาและเชื่อมั่นในหลักสูตรครูสมาธิ๑๐๓  มีผลท าให้มีความสุข ดีใจที่ได้มาเรียน จะพยายาม
ท าต่อไป๑๐๔ การสอน การถ่ายทอดส่งผลต่อการปฏิบัติ ท าให้เข้าใจมากขึ้น มีความรู้มากขึ้น๑๐๕ มีท า
ให้เข้าใจมากขึ้นเกิดปัญหาน ามาใช้กับตนเอง ครอบครัว สังคม๑๐๖ ส่งผลให้ผู้เรียนได้มีความรู้ ความ
เข้าใจมากยิ่งขึ้น๑๐๗  มีผลท าให้การฟังบรรยายของพระอาจารย์หลวงพ่อมีความชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งถือว่า
เป็นการเรียนเนื้อหาเดียวกัน ชอบช่วงที่พระอาจารย์หลวงพ่อบรรยาย ท าให้เกิดความละเอียดและได้
ข้อมูลจากผู้ปฏิบัติโดยตรงเป็นการเพ่ิมความเชื่อมั่นต่อผู้เรียน๑๐๘  มีผลต่อการปฏิบัติ คือ การสอนเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิที่ถูกต้องตรงตามแนวทางของพระอาจารย์หลวงพ่อที่ได้สอนไว้๑๐๙ การสอนการ
ถ่ายทอดของครูผู้สอนมีผลต่อดีต่อการเรียน ท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น มีพ่ีเลี้ยงคอยแนะน าการปฏิบัติ ท า

                                           

 ๙๕ สัมภาษณ์ นางหงส์สดุา บุญมผีล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๙๖ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๙๗ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๙๘ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๙๙ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๐ สัมภาษณ์ นายวีรธา พิมพโ์พธิ์, ท านา ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๑ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๐๒ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๐๓ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๔ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๕ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๖ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๐๗ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๐๘ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๐๙ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 



๘๖ 

ให้มีความรับผิดชอบมากขึ้น๑๑๐  มีผลต่อการเรียนสมาธิ เพราะมีอาจารย์คอยแนะน าการปฏิบัติเข้าใจ
ง่าย ปฏิบัติง่ายเป็นวิธีที่ข้าพเจ้าคิดว่าดีที่สุด เพราะการบริกรรมพุทโธถูกจริตกับตนเอง๑๑๑ มีผลต่อ
การปฏิบัติ คือ เข้าใจมากข้ึน มีอาจารย์คอยแนะน า ได้ท าตามรู้สึกดีเข้าใจง่าย๑๑๒ ส่งผลมาก๑๑๓ 
  
 ๕. หลังจากท่านเรียนจบหลักสูตรครูสมาธิแล้ว ท่านจะน าผลจากการเรียนหลักสูตรนี้ 
หรือท่านจะน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง โดยภาพรวม  
 ด้านจิตใจ ได้ไปพัฒนาตัวเองได้ดีมาก เพราะสมาธิที่เราปฏิบัติสะสมไว้แล้วจะท าให้เรามี
สติ รอบคอบมากขึ้น สามารถท าให้เรา พัฒนาจิตใจของเราให้สูงขึ้น ท างานด้วยความรอบคอบ ท าให้
จิตใจมีความสุขมาก จิตใจปลอดโปร่ง๑๑๔  ท าให้มีสติขึ้น ระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจให้                 
รู้ว่ารีบสงบ และไม่ก่อไปอีก แล้วบอกว่าไม่เป็นไร๑๑๕ จิตใจหนักแน่น ไม่คิดมากเข้าใจหลักการท า
สมาธิมากขึ้น และน าไปบอกสอนให้ผู้อ่ืน ในการปฏิบัติหน้าที่การงานท าให้จิตใจไม่ร้อนรน ล าดับการ
ท างานว่า ควรท าอันไหนก่อน-หลัง ความจ าดีมากขึ้น๑๑๖  น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามที่ได้เรียน
หลักสูตรครูสมาธิ๑๑๗  เป็นก าลังใจในการด ารงชีพ การท างานให้เป็นสุข แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ ให้ปฏิบัติ
ตาม๑๑๘  ท าสมาธิได้ตามโอกาส เพราะมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเข่าไม่สามารถนั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด                     
แต่ก็พยายาม แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ มาเรียนครูสมาธิ๑๑๙  หลังจากเรียนจบ จะน าไปใช้กับตนเอง คือ 
สวดมนต์ท าให้จิตใจสงบ เบิกบาน คลายความวิตกกังวล๑๒๐  จะน าความรู้ที่ได้ไปใช้กับตนเอง คือ สวด

                                           

 ๑๑๐ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.   

 ๑๑๑ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.   

 ๑๑๒ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๑๑๓ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๑๑๔ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๑๑๕ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๖ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๑๗ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๑๘ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๑๙ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             

จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๒๐ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมติร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๘๗ 

มนต์ไหว้พระ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ท าให้จิตสงบ นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล๑๒๑  จิตใจสงบเป็น
สมาธิ๑๒๒ ได้ท าสมาธิเป็นประจ า มีความสุขสบายใจ ท าแบบสบายๆ ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา 
ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ๑๒๓  สบายใจมีความสุข ท างานบ้านเสร็จแล้วนั่งสมาธิต่อทุกวัน๑๒๔ ท าให้จิตใจ
ผ่องใสสะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไร
ได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง๑๒๕  มีสมาธิมากขึ้น จิตใจสงบและคิดว่าจะท าต่อไปเรื่อย ๆ๑๒๖ จิตใจสงบ
ขึ้น๑๒๗  นั่งสมาธิทุกวันเพ่ือดูแลจิตใจตัวเองทุกวันอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  ท าให้มีความอดทนต่อ
เหตุการณ์ที่ลดความโกรธลงได้ อารมณ์เกลียดถูกผลักดันออกไป เฉยๆ กับการร่ ารวยของผู้คนที่มาโอ้
อวด๑๒๘  จิตใจดีขึ้น เวลาไม่สบายบริกรรมพุทโธเวลานอนท าให้อาการป่วยดีขึ้น มีก าลังใจมากขึ้น๑๒๙ 
จิตใจสงบ ท าอะไรก็รู้มีสติมากขึ้น มีปัญญามากขึ้นด้วย๑๓๐  เดินจงกรม-นั่งสมาธิ ท าทุกวันท าให้เกิด
พลังจิต  จิตใจสงบ ไม่ใจร้อนวู่วาม บ่นน่อยลง๑๓๑  ท าสมาธิทุกๆ วันๆละ ๑-๒ ครั้ง ๆ ละ ๓๐ นาที 
เพ่ือสะสมพลังจิตให้เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น๑๓๒ น าการสะสมพลังจิตจากการฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอไปใช้ใน
การควบคุมจิตของตัวเองให้รู้ทันอยู่กับปัจจุบัน และไม่สะดุ้งกลัวต่อภัยที่จะเกิดขึ้น ในอิริ ยาบถทั้ง ๔ 
จนสามารถยังยั้งมิให้เกิดกิเลสพอกพูนได้๑๓๓ มีความสุขทางใจและได้สร้างกุศล เพราะได้สวดมนต์ที่
ห้องผู้ป่วยหนักตามความต้องการของญาติผู้ป่วย๑๓๔ จิตใจสงบ ใจเย็นมีเมตตา ดีใจที่ได้เรียน๑๓๕ การ

                                           

 ๑๒๑ สัมภาษณ์ นางหงสส์ุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๑๒๒ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๒๓ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๒๔ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๒๕ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๖ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๒๗ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๒๘ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๒๙ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๐ สัมภาษณ์ นางดรุณี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๓๑  สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๓๒ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๓๓ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๓๔ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๓๕ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 



๘๘ 

บริกรรมพุทโธท าให้จิตใจสงบ เข้าใจง่าย และคิดว่าจะท าอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้จิตใจสงบมากขึ้น๑๓๖  
การเดินจงกรมแล้วนั่งสมาธิมีผลท าให้มีสติ และจิตใจสงบ๑๓๗ ไม่คิดฟุ้งซ่าน มีสติ รู้ตัวเสมอ มีเมตตา
มากขึ้น จิตใจสงบมากขึ้น๑๓๘ 
 ด้านร่างกาย  ท าให้ร่างกายของเราแข็งแรงขึ้น๑๓๙  รู้สึกมีความแข็งแรงขึ้น รู้สึกว่า ทาง
ตา ทางจมูก ลิ้น การสัมผัสดีขึ้น๑๔๐  ที่เคยเดินเหินเร็ว ๆ ก็ท าให้เดินแบบมีสติขับรถ มีความ
ระมัดระวังมากยิ่งขึ้น๑๔๑ ร่างกายแข็งแรง๑๔๒ การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง๑๔๓ การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้อาพาธน้อย สุขภาพร่างกาย
แข็งแรง๑๔๔ ท าสมาธิได้ตามโอกาส เพราะมีปัญหาเรื่องเข่าไม่สามารถนั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด แต่ก็
พยายามเดินจงกรม ๔-๑๐ นาที ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง๑๔๕  น้ าหนักมาก การปฏิบัติธรรมช่วยลด
น้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม ท าให้รู้จักการรับประทานอาหารที่พอเพียงกับความต้องการ ท าให้
สุขภาพแข็งแรง๑๔๖ การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง๑๔๗ เนื่องจากสุขภาพ
ไม่ค่อยดี การเดินจงกรม และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีขึ้น๑๔๘  สุขภาพแข็งแรงขึ้นด้วยการเดิน

                                           

 ๑๓๖ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.   

 ๑๓๗ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๑๓๘ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๓๙ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๔๐ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๔๑ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๔๒ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๔๓ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๔๔ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             

จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๔๕ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมติร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๔๖ สัมภาษณ์ นางหงสส์ุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๔๗ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๔๘ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 



๘๙ 

จงกรม๑๔๙ การท าสมาธิ และเดินจงกรมมีผลต่อร่างกาย เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว๑๕๐ มีสุขภาพที่ 
ดีขึ้นอาการป่วยดีขึ้น๑๕๑ การท าสมาธิทุกวันท าให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น๑๕๒ สุขภาพร่างกายแข็งแรงดี มี
ขั้นตอนการฝึกอย่างมีระเบียบและต่อเนื่อง๑๕๓  ร่างกายแข็งแรงขึ้น อาการเจ็บป่วยดีขึ้น๑๕๔ สุขภาพ
แข็งแรง๑๕๕  การท าสมาธิท าให้สุขภาพแข็งแรงมากขึ้น๑๕๖ เดินจงกรมทุกวันๆ ละ ๑-๒ ครั้ง เพ่ือเป็น
การเปลี่ยนอิริยาบถ เป็นการท าสมาธิตื้น เพ่ือให้เรามีสติอันจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในแต่ละ
วัน๑๕๗   ใช้สมาธิตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย โดยไม่กังวลว่าร่างกายนี้จะต้องเสื่อมและ
หมดสภาพในที่สุด๑๕๘  มีปัญหาสุขภาพ ได้ปฏิบัติสมาธิแล้วท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น๑๕๙  ท า
ให้สุขภาพดี๑๖๐  ได้เดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง๑๖๑ ท าให้สุขภาพ
แข็งแรง๑๖๒ สุขภาพแข็งแรงข้ึน๑๖๓ 

ด้านครอบครัว มีความสุขในครอบครัว สามารถปรับตัวท าให้ครอบครัวมีความสุขมาก    
มีเหตุผลในครอบครัว มีความรับผิดชอบสูงขึ้น๑๖๔  มีความเข้าใจดีขึ้นจากที่อารมณ์ที่ร้อน ๆ ถ้ามีคน
หนึ่งเย็นแล้ว คนที่อยู่ใกล้ ๆ จะเย็นไปด้วย๑๖๕  มีความอบอุ่น รับฟังเหตุผลของพ่อแม่ รู้กตัญญูมากข้ึน

                                           

 ๑๔๙ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๕๐ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๕๑ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕๒ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๕๓ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๕๔ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๕๕ สัมภาษณ์ นางดรุณี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๕๖ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๕๗สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
 ๑๕๘ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๕๙ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๖๐ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๑๖๑ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๑๖๒ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๑๖๓ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๖๔ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๖๕ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 



๙๐ 

เป็นแม่ที่ใจเย็น คิดบวกกับลูก ๆ ยอมรับฟัง ควรท าหน้าที่ของแม่ด้วยความมีเมตตา และอยากให้ลูก
ได้ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ด้วยสมาธิ มีความสุข  มีความเข้าใจ และส่งเสริมการท าสมาธิในครอบครัว๑๖๖ 
คนในครอบครัวสามารถมาเรียนด้วยกันได้ ร่วมกันท าบุญ๑๖๗ ชักชวนบุคคลในครอบครัวมาเรียน
ด้วยกัน สอนให้เดินจงกรม และนั่งสมาธิ๑๖๘  ๑๖๙ไม่มีปัญหาเรื่องครอบครัวเพราะสามารถเข้าใจได้ว่า 
มาปฏิบัติธรรม ครอบครัวมีความสุข๑๗๐  ครอบครัวส่งเสริมให้มาเรียนครูสมาธิ๑๗๑  เป็นครอบครัวที่
ชอบการท าบุญ๑๗๒ ครอบครัวศรัทธาพระอาจารย์หลวงพ่อ สามีมาเรียนด้วยกัน๑๗๓   มีภาระ
ครอบครัวมาก แต่ก็สามารถมาปฏิบัติและเรียนครูสมาธิได้ บ้านอยู่ไกลแต่ก็มาเพราะศรัทธา๑๗๔  การ
ปกครองคนในครอบครัวด้วยธรรมะ เคารพซึ่งกันและกัน และมีความสามัคคีในครอบครัว๑๗๕   ท าให้
ครอบครัวเกิดความอบอุ่น๑๗๖ ครอบครัวสนับสนุนการมาเรียนครูสมาธิ๑๗๗  มีความเข้าใจกันดีขึ้นใน
ครอบครัว๑๗๘ มีความสุข เห็นใจกันเข้าใจกันมากขึ้น ให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือ
ดูแลกัน๑๗๙ ครอบครัวมีความสุข๑๘๐ ครอบครัวเข้าใจและสนับสนุนให้มาเรียนครูสมาธิ๑๘๑ มีการใช้

                                           

 ๑๖๖ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 
๒๕๖๑.  

 ๑๖๗ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๑๖๘ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             
จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๑๖๙ สัมภาษณ์ นางหงสส์ุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๑๗๐ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมติร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๑๗๑ สัมภาษณ์ นางหงสส์ุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๑๗๒ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๑๗๓ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๗๔ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๗๕ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๗๖ สัมภาษณ์ นายวีรธา พิมพ์โพธิ์, ท านา ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๗๗ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๗๘ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๗๙ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อสุุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๘๐ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๘๑ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 



๙๑ 

เหตุผลในการพูดคุยกัน ไม่ขัดแย้งกัน๑๘๒ น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าบุตร-ธิดา พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง ให้
รับรู้ถึงวิธีการท าสมาธิตามแนวทางหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจต่อไป๑๘๓ ใช้สมาธิ
ประคับประคองให้ชีวิตครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ระมัดระวังการกระทบกระเทือนซึ่งกันและ
กัน๑๘๔ ครอบครัวอบอุ่น ชักชวนกันมาเรียนทั้งครอบครัว๑๘๕  มีความสามัคคีกันมากขึ้น ให้อภัยมาก
ขึ้น มีเหตุผลมากข้ึน๑๘๖ 

ด้านเศรษฐกิจ สามารถน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี เพราะมีสติ มีความ
รอบคอบ มีเหตุผลมากขึ้น๑๘๗ พลังจิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดีและ ยิ้ม
แย้ม๑๘๘  อยากให้น าหลักสมาธิมาปฏิบัติทุกคน เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี                  
ท าให้ค้าขายดี น าไปใช้ในกิจการงานต่าง ๆ๑๘๙  รู้จักความเพียงพอ ประหยัด๑๙๐  ท าให้รู้จักการ
พอเพียง ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ด้วยการมาเรียนครูสมาธิ๑๙๑ ไม่มีปัญหา ได้มีโอกาสท าบุญร่วมกับ
ผู้อื่น๑๙๒ มีโอกาสได้ท าบุญ รู้จักวางแผนในการท างาน และด้านการเงิน มีการพัฒนาตนเองได้ดีขึ้น๑๙๓  

                                           

 ๑๘๒ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๘๓ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๘๔ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๘๕ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๑๘๖ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๑๘๗ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๑๘๘ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๘๙ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๑๙๐ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๙๑ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             

จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๙๒ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมติร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๙๓ สัมภาษณ์ นางหงสส์ุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๙๒ 

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รู้จักประหยัด๑๙๔  ไม่มีปัญหาด้านการเงิน๑๙๕  ,มีที่นาให้เช่า๑๙๖  มีวินัยใน 
การใช้เงิน เกิดความประหยัดในการใช้จ่าย๑๙๗  การจัดการการใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น อยู่แบบ
พอเพียงทางสายกลาง๑๙๘  ไม่ค่อยมีเงินมากนัก ไม่ได้ไปธุดงค์ รอเก็บรวบรวมเงินก่อนคิดว่าจะไป          
ให้ได้๑๙๙  ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเรียนเพราะบ้านอยู่ ไกล  รู้จักหารายได้ รู้จักประหยัด                    
ไม่ฟุ่มเฟือย  การใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุด๒๐๐  .ใช้สมาธิในการหาเลี้ยงชีพอย่างมีสติ ใช้
ทรัพย์สินที่มีอยู่ก่อให้เกิดประโยชน์ มีการแบ่งปัน การเก้ือกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ การอยู่อย่างพอเพียง๒๐๑ 
ครอบครัวอบอุ่น มีขวัญและก าลังใจ๒๐๒  การท าสมาธิท าให้เกิดความศรัทธาในการท าบุญบริจาค
ทรัพย์สร้างตึกโรงพยาบาล๒๐๓  น าการปฏิบัติมาใช้กับครอบครัวรู้จักความพอเพียง๒๐๔  มีเหตุผลใน
การใช้จ่ายมากข้ึน๒๐๕ 

ด้านสังคม ท าให้เรารู้จักการเสียสละมากขึ้น ท าให้เกิดความสามัคคีในเพ่ือนร่วมงาน         
ท าให้เกิดความสันติสุขเกิดขึ้นในสังคมของเรา๒๐๖ อยู่กับสังคมท่ีวุ่นวายเราก็สงบเย็นได้๒๐๗  การพูดคุย

                                           

 ๑๙๔ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๙๕ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๙๖ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             

จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๙๗ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๙๘ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๙๙ สัมภาษณ์ นางดรุณี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๐๐ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๒๐๑ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๒๐๒ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๒๐๓ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๒๐๔ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.    
 ๒๐๕ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๒๐๖ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๒๐๗ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 



๙๓ 

การปรับตัวเข้ากับบุคคลที่อยู่ร่วมในสังคมได้ทุกสภาพแวดล้อม  การอภัยซึ่งกันและกัน๒๐๘  ท าให้อยู่
ด้วยกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข๒๐๙  ได้บ าเพ็ญความดีต่อสังคม ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ มีเมตตา มี
ความรับผิดชอบ๒๑๐ มีสังคมกับบุคคลใหม่ ๆ มีหลายอาชีพทั้งหญิงและชายมาเรียนด้วยกัน สอนให้
รู้จักการให้อภัย มีความรับผิดชอบ และช่วยเหลือบุคคลอื่น ๆ๒๑๑ ได้พบปะกับคนที่รู้จักเมื่อมาเรียนครู
สมาธิ มีความรับผิดชอบต่อสังคม๒๑๒  ได้แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ มาเรียนครูสมาธิจ านวนมาก รู้จักการให้
อภัยต่อคนอ่ืนที่อยู่ร่วมสังคม มีความรับผิดชอบมากขึ้น๒๑๓  มีญาติธรรมจ านวนมาก มาปฏิบัติธรรม
ร่วมกัน ได้ประสบการณ์ชีวิต๒๑๔  ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ แนะน าคนมาเรียนมีหลาย
คนที่สนใจมาเรียน๒๑๕  สมาธิช่วยให้สังคมสงบสุข การอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม 
และปัญหาสังคม การเคารพกฎหมายบ้านเมือง๒๑๖ ท าให้ทุกคนมีเมตตาต่อกัน ได้รู้จักคนมากมายไม่
แบ่งแยกบุคคล มีความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น แนะน าคนมาเรียนหลักสูตรนี้๒๑๗ ได้ท างานร่วมกับ
ผู้ อ่ืน เป็นพ่ีเลี้ยงให้กับสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๑๒๓๒๑๘ การมาเรียนครูสมาธิท าให้มี
กัลยาณมิตรมากขึ้น๒๑๙ รอบข้างตัวมีความสุข๒๒๐ ท างานร่วมกับคนอ่ืนได้ดี มีความรับผิดชอบ ท างาน
เป็นพี่เลี้ยงตามที่ได้รับมอบหมายงาน๒๒๑ มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายให้๒๒๒ แนะน าคน

                                           

 ๒๐๘ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 
๒๕๖๑.  

 ๒๐๙ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 
๒๕๖๑.  

 ๒๑๐ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๑. 

 ๒๑๑ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             
จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 

 ๒๑๒ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมติร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๒๑๓ สัมภาษณ์ นางหงสส์ุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๒๑๔ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๑๕ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๒๑๖ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๑๗ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๒๑๘ สัมภาษณ์ นางมาลี เจริญไชย, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑๙ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๒๒๐ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๒๑ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๒๒ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 



๙๔ 

รู้จักให้มาเรียนมากขึ้น มีความรับผิดชอบ รู้จักกับการอยู่กับคนอ่ืน๒๒๓ รู้จักการให้อภัย และมีเมตตา
ต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน๒๒๔  ใช้วิชาสมาธิในการอยู่ร่วมกันใน
สังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การบังคับบัญชา ประสานงาน หรือการบังคับใช้กฎหมายในความ
รับผิดชอบ๒๒๕ มีการปฏิบัติธรรมร่วมกัน ท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ 
แนะน าบุคคลอ่ืนมาเรียน มีความเมตตากรุณาต่อสังคม๒๒๖  มีความสุขกับการได้ท างานร่วมกับคนอ่ืน 
ๆ เพ่ือนรุ่นเดียวกัน มีความอดทนต่อการท างานและการเรียน๒๒๗  รู้จักอยู่ร่วมกับคนอ่ืน มีหน้าที่
รับผิดชอบ เช่น เป็นพี่เลี้ยงนักศึกษา๒๒๘  รู้จักอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน มีความรับผิดชอบมากข้ึน พาคนไข้
ที่โรงพยาบาลท าสมาธิตอนเช้าทุกวัน๒๒๙ 
  
 ๖. ท่านคิดว่า หลังจากการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ในชีวิตประจ าวันของท่านมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่าง 

ท าให้มีสติ มีความรอบคอบ มีเหตุผลมากขึ้น มีเมตตาต่อสรรพสัตว์มากขึ้น๒๓๐ สภาพ
จิตใจดีขึ้น การท างานก็เรียบร้อย เวลามีสิ่งมากระทบเราก็เย็นลงได้เร็วขึ้น๒๓๑  มีการเปลี่ยนแปลงที่ดี 
คือ   ๑. จ าแม่น มีระบบ และระเบียบ   ๒. ใจเย็นลง ให้อภัย เมตตา คิดบวก   ๓. คิดอยากให้คนอ่ืน
ได้รับสิ่งที่เราได้เรียน    ๔. มีความเห็นใจคนอ่ืนที่ไม่มีโอกาสได้เรียน๒๓๒    มีความสงบสุขจากการท า

                                           

 ๒๒๓ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๒๔ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๒๒๕ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๒๒๖ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๒๒๗ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๒๒๘ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๒๒๙ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.    
 ๒๓๐ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๒๓๑ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๓๒ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 



๙๕ 

สมาธิ๒๓๓ เดินจงกรม นั่งสมาธิบ่อยขึ้น สวดมนต์ ไหว้พระ ไปท าบุญที่วัด แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ ๒๓๔                  
มีการเปลี่ยนแปลงมาก สวดมนต์ไหว้พระ สอนบุคคลอ่ืนด้วย ฝึกให้ตนเองมีสติตลอดเวลา เช่น เวลา
ท างาน การเดินทาง ได้ท าบุญบ่อย ๆ ได้พบปะกับบุคคลอ่ืน ๆ อยู่ในสังคมที่ดี๒๓๕  มีการเปลี่ยนแปลง
มากแตกต่างจากก่อนที่จะมาเรียน  ได้ปฏิบัติธรรมเรียนหลักสูตรครูสมาธิ เข้าใจการท าสมาธิคือ การ
สะสมพลังจิต น าสมาธิไปใช้ในการท างาน มีการดูแลบุคคลในครอบครัวมากกว่าเดิม ไปท าบุญมาก
ขึ้น๒๓๖   มีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น สวดมนต์บ่อยขึ้น เดินจงกรม นั่งสมาธิทุกวัน น าสมาธิมาใช้ใน
ครอบครัว แนะน าบุคคลอ่ืนๆ และเพ่ือนในการท าสมาธิ๒๓๗  นอนหลับสบาย จิตสงบดีขึ้น๒๓๘ ท าให้
นอนหลับสนิทกว่าเดิม และตื่นข้ึนมาพร้อมกับความสดชื่น มีความอดทนมากขึ้น๒๓๙  ท าให้สุขภาพจิต
แจ่มใส เข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนามากขึ้น จะน าหลักธรรม ค าสอนของพระพุทธเจ้ามา
ประยุกต์ใช้ในอาชีพเกษตรกรรมในอดีตกาล เรื่อง พุทธเกษตร ที่ปรากฏในหนังสือ  สุขภาพ
เปลี่ยนแปลงจากป่วยเป็นโรค ท าให้สุขภาพแข็งแรงขึ้น๒๔๐  จิตใจสงบ สุขภาพร่างกายแข็งแรง อาการ
ป่วยดีขึ้น ครอบครัวสนับสนุนในการท าสมาธิ๒๔๑  มีการเปลี่ยนแปลงในการท างานมีการวางแผนการ
ท างานก่อนลงมือท างาน๒๔๒  มีการเปลี่ยนแปลงในชีวิต มีความรู้เกี่ยวกับสมาธิมากขึ้น๒๔๓ มีการ
เปลี่ยนแปลงทีด่ีขึ้น ได้เดินจงกรม-นั่งสมาธิมากขึ้น๒๔๔ มีการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ ใจเย็นมากข้ึน จิต
เป็นสุข อยากมาเรียนและเม่ือเรียนจบจะท าต่อเนื่องและแนะน าคนอ่ืนมาเรียนด้วย มีแนวทางปฏิบัติที่
ถูกต้อง๒๔๕ รู้จักควบคุมอารมณ์อ่ืนๆ ที่มากระทบใจ โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ ท าสมาธิบริกรรม “พุท

                                           

 ๒๓๓ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 
๒๕๖๑.  

 ๒๓๔ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๒๓๕ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             
จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 

 ๒๓๖ สัมภาษณ์ นางหงส์สุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง                             
จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๒๓๗ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๓๘ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๒๓๙ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๔๐ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๒๔๑ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๔๒ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๔๓ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๔๔ สัมภาษณ์ นางดรุณี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๔๕ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 



๙๖ 

โธ” เพ่ือให้เรามีเพียงอารมณ์เดียว๒๔๖  ได้ทราบหลักการการท าสมาธิแบบมีขั้นตอนและทราบถึง
ประโยชน์ของการท าสมาธิ ท าให้มีควบคุมการด าเนินชีวิตอย่างไม่ประมาท๒๔๗ มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ด้านร่างกายและจิตใจ จิตใจมีความแข็งแกร่งอดทน สุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น การท างานประสบ
ความส าเร็จ๒๔๘ เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี อยากจะท าสมาธิอย่างต่อเนื่องไปเรื่อย ๆ ๒๔๙ มีการ
เปลี่ยนแปลง จากที่ไม่มีเวลามาเรียนท าแต่งาน จากนั้นก็พยายามหาเวลามาเรียนมากขึ้น ท าให้
สุขภาพจิตใจดีขึ้นไม่เคร่งเครียดกับการท างาน๒๕๐ เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ได้ปฏิบัติธรรม เดิน
จงกรม นั่งสมาธิอย่างต่อเนื่องสะสมพลังจิตพร้อมทั้งครอบครัว ท าให้จิตใจสงบเป็นสุขและน าไปสอน
ผู้ป่วย และได้ท าบุญด้วย๒๕๑ อารมณ์ดีข้ึน มีเหตุผลมากขึ้น มีความอดทนมากขึ้น๒๕๒ 
  
 ๗. ข้อเสนอแนะ  

ต้องแนะน าให้ทุกคน รู้จักการท าสมาธิ และแนะน าให้ทุกคน ได้มีโอกาสเรียนครูสมาธิ 
เพ่ือความสุขและความสันติสุขของโลก๒๕๓ ทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรจะมีหลักสูตรสอนการท า
สมาธิแบบเคลื่อนที่ออกมาไปตามชนบทที่ยังไม่มีการท าสมาธิ  เพ่ือให้เป็นการท าสมาธิที่ถูกต้อง 
เพราะบางคนก็อาศัยฟังต่อ ๆ กันมา๒๕๔  สมาธิมีประโยชน์มากได้เรียนวันเดียวก็ยังดีกว่าไม่ได้พบ 
ฉะนั้น มีโอกาสดี ๆ เช่น ชินนสาสมาธิ จะได้มีประโยชน์ และเพ่ือความสันติสุขของโลกยิ่งขึ้นไป และ
อีกอย่างเพ่ือเป็นการต่อยอดของโครงการดี ๆ ส าหรับคนที่จบหลักสูตรไป อาจจะไม่ได้ปฏิบัติต่อท าให้
สมาธิเสื่อมถอย ให้กลับมาเรียนต่อยอดใหม่ เพราะเป็นการให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เพราะบางคน

                                           

 ๒๔๖ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 
๒๕๖๑. 

 ๒๔๗ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 
๒๕๖๑. 

 ๒๔๘ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.  

 ๒๔๙ สัมภาษณ์ นางสาวจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.   

 ๒๕๐ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.   

 ๒๕๑ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.    
 ๒๕๒ สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 
๒๕๓ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๒๕๔ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 



๙๗ 

สภาพสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน สังคมก็แตกต่าง จะท าให้โลกนี้สงบมากยิ่งขึ้น๒๕๕  ต้องการให้บุคคลอ่ืน
มาเรียนมากขึ้น๒๕๖ อยากให้มีการสอนในเด็กมากขึ้น๒๕๗ หลักสูตรครูสมาธิเหมาะสมกับทุกคนดี
แล้ว๒๕๘  ให้เพ่ิมเวลามากขึ้น ปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้น่าสนใจมากขึ้น จัดกิจกรรมนอก
สถานที่๒๕๙  ขยายหลักสูตรสู่บุคคลทั่วไปอย่างกว้างขวาง สามารถน าหลักสูตรไปใช้สอนใน
อุตสาหกรรมเครื่องจักรกลเรื่องความปลอดภัย ความรอบคอบ การมีสติ การคิดทบทวน ตลอดจนถึง
การวางแผน งานซ่อมบ ารุง ทั้ง Break down, Shut down & Running เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของ
งานและประโยชน์สูงสุดตลอดจนการพัฒนางานถึงความยั่งยืน  ได้ชักชวนให้คนอ่ืนมาเรียน                     
ด้วย๒๖๐  แนะน าคนอ่ืนๆ ให้มาเรียนมากข้ึน เพราะการเรียนมีประโยชน์มากกับตนเอง๒๖๑ อยากให้น า
หลักสูตรการท าสมาธิของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สรินธฺโร ไปเผยแพร่แก่นักเรียน นิสิต นักศึกษา 
ในภาคเรียนปกติ เพ่ือให้มีผู้ปฏิบัติสมาธิเพ่ิมมากขึ้น และเพ่ิมคนดีให้กับสังคมไทยในอนาคต๒๖๒ 
หลักสูตรนี้ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับคนทุกระดับ ตั้งแต่ เด็ก เยาวชน คนในวัยท างาน และผู้สูงอายุ 
เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
พระภิกษุสามเณรควรได้เรียนหลักสูตรนี้๒๖๓ ควรมีการน าไปใช้ในหน่วยงานราชการ โดยให้ระดับ
ผู้บริหาร หัวหน้าหน่วยงาน พนักงานเจ้าหน้าที่ ได้เรียนหลักสูตรนี้ จะได้เห็นความส าคัญประโยชน์
ของสมาธิ เช่น มีจิตใจอ่อนโยน เป็นกุศล มีสติในการท างาน๒๖๔  อยากให้ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สถาบันทุกคน มีเสมอภาคจะได้ไม่แบ่งชนชั้นกัน๒๖๕  แนะน าให้คนอ่ืน ๆ ที่รู้จักมาเรียนให้มากขึ้น 
เพราะเป็นเรื่องที่ดีท้ังตนเองและผู้อ่ืนด้วย๒๖๖ 

                                           

 ๒๕๕ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทณิบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 
๒๕๖๑.  

 ๒๕๖ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๑. 

 ๒๕๗ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส , ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             
จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 

 ๒๕๘ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมติร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๒๕๙ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๖๐ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๒๖๑ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๖๒ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๒๖๓ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, พนักงานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๒๖๔ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๒๖๕ สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๒๖๖ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.    



๙๘ 

 
๓.๗  วิเคราะห์ผลวิธีการสอนครูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ
วัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  

จากการสัมภาษณ์สามารถวิเคราะห์ผลวิธีการสอนครูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิต
ตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม สรุปประเด็นได้ ดังนี้ 

๑. ท่านประกอบอาชีพอะไร และเคยปฏิบัติสมาธิมาก่อนหรือไม่ หรือท่านมีหลักการ
ปฏิบัติธรรมอย่างไร ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของท่าน   

โดยภาพรวม มีอาชีพ เช่น ข้าราชการประจ า ข้าราชการบ านาญ อาจารย์ พนักงานของรัฐ 
ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว แม่บ้าน เป็นต้น ในการด าเนินชีวิต ส่วนมากจะท าบุญ ใส่บาตร ไหว้พระสวด
มนต์ รักษาศีล 

สภาพปัญหา พบว่า ผู้เรียนไม่มีหลักการในการเดินจงกรม และนั่งสมาธิมาก่อน มีเป็นส่วน
น้อยที่เคยบวชเป็นพระ และเคยปฏิบัติสมาธิจากส านักอ่ืนมาบ้าง 

สรุป  มีหลากหลายอาชีพ  โดยส่วนมากไม่มีหลักการในการปฏิบัติธรรมมาก่อน ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน จะท าบุญ ใส่บาตร ไหว้พระสวดมนต์ รักษาศีล 

 

๒. เหตุใดท่านจึงมีความสนใจมาเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม ช่วงเวลาในการเรียนหลักสูตรครูสมาธิเหมาะสมหรือไม่ 

โดยภาพรวม เหตุจูงใจที่ได้มาเรียน คือ เห็นป้ายประชาสัมพันธ์แล้วมาสมัครเรียน มีคน
แนะน าชักชวนมาเรียน น่าสนใจจึงมา มีเวลาว่างธรรมะจัดสรร เนื่องจากเป็นช่วงที่มีปัญหาชีวิตด้าน
เศรษฐกิจ การค้าขาย การท างาน และมีจังหวะที่ดี จึงสมัครเข้าเรียนเพื่อทดลองดูว่าจะท าได้หรือไม่ มี
ความสนใจเกี่ยวกับ การท าสมาธิแล้วได้สะสมพลังจิต พลังจิตสามารถติดตัวเราไปได้และข้ามภพข้าม
ชาติ คนเราถ้ามีเหตุการณ์ที่ท าให้จิตใจกระทบกระเทือนแล้วไม่มีสมาธิ หรือพลังจิตแล้วจะเศร้าใจหรือ
เป็นทุกข์นาน พ่ีชายแนะน ามาเรียน สนใจมาเรียนเพราะป่วย ท าให้สุขภาพดีขึ้น มีสิ่งที่ดีเกิดขึ้นแบบ
ไม่รู้ตัว มีความเชื่อและศรัทธาในหลักสูตรครูสมาธิ อยากท าบุญอุทิศส่วนกุศลผลบุญไปให้คนอ่ืน อยาก
มีสมาธิในการท างาน มีสติ ยับยั้งใจ ไม่เป็นคนใจร้อน หุนหันพลันแล่น เข้าใจในหลักสูตรครูสมาธิ ครู
สมาธิทุกท่านของสถาบันพลังจิตตานุภาพ มีความตั้งใจที่จะสานต่องานพระอาจารย์หลวงพ่อให้เกรียง
ไกร สอนตามที่พระอาจารย์หลวงพ่อท่านได้ท าหลักสูตรไว้ พ่ีสาวชักชวนมาเรียน ประกอบกับเพ่ือนที่
โรงพยาบาลได้อธิบายให้ฟังน่าสนใจเลยมาเรียน เมื่อเรียนแล้วจะชวนลูกมาเรียนด้วย ช่วงเวลาเรียน
เหมาะสม หลักสูตรเหมาะสมใช้เวลาเรียนจบหลักสูตร ๖ เดือน เรียนวันเสาร์-อาทิตย์ ช่วงเวลา ๘.๐๐ 
น.- ๑๖.๓๐ น.  

สภาพปัญหา พบว่า เป็นส่วนน้อยที่บางคน ช่วงเวลาเรียนไม่ว่างต้องท างานค้าขาย แต่ก็
แบ่งเวลามาเรียน แต่ก็แบ่งเวลามาเรียนเป็นบางครั้ง ท าให้การเรียนไม่ต่อเนื่อง อาจท าให้นักศึกษาไม่



๙๙ 

เข้าใจในหลักสูตรอย่างชัดเจน และบางคนบ้านอยู่ไกลจากสถานที่เรียนท าให้การคมนาคมไม่สะดวก
เท่าท่ีควร 

สรุป มีเหตุจูงใจหลายประเด็น เช่น การประชาสัมพันธ์ การชักชวนจากบุคคลอื่น มีความ
ศรัทธาต่อพระอาจารย์หลวงพ่อ ช่วงเวลาการเรียนเหมาะสม มีส่วนน้อยที่มีปัญหาเรื่องเวลาเรียนและ
สถานที่เรียน 
  

๓. วิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม ท่านเข้าใจหรือไม่  หากเข้าใจ ท่านเข้าใจอย่างไรบ้าง 

โดยภาพรวม ส่วนมากเข้าใจในวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิ นักศึกษาสามารถท าสมาธิที่
ท าเป็นประจ ามาใช้เตือนสติในชีวิตประจ าวัน การท าสมาธิท าให้มีสติมากขึ้น เข้าใจในหลักสูตรครู
สมาธิ ครูสมาธิทุกท่านของสถาบันพลังจิตตานุภาพ มีความตั้งใจที่จะสานต่องานพระอาจารย์หลวงพ่อ
ให้เกรียงไกร สอนตามท่ีพระอาจารย์หลวงพ่อท่านได้ท าหลักสูตรไว้ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ และสามารถน าไปบอกกล่าวให้ผู้ อ่ืนได้ปฏิบัติ และมีประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และเป็นที่พ่ึงทางใจได้  
เข้าใจในหลักสูตรครูสมาธิ เข้าใจในทางทฤษฎี และทางปฏิบัติ ปฏิบัติทางสายกลาง ทางพอดี  เข้าใจ 
การท าสมาธิคือ การสะสมพลังจิต ท าให้จิตใจสงบอารมณ์เย็น หลักสูตรครูสมาธิมีการสอนตามล าดับ 
คือ ขั้นต้น ขั้นกลาง ขั้นปลาย เข้าใจได้ง่ายและสามารถแนะน าคนอ่ืนได้ด้วย การท าสมาธิแตกต่างจาก
จากที่อ่ืน ๆ คือ การสอนเป็นล าดับขั้นตอน เข้าใจง่าย ปฏิบัติง่าย วิธีการสอนเข้าใจ สมาธิช่วยให้จิตใจ
สงบ อารมณ์เย็น การท าสมาธิคือ การสะสมพลังจิต พลังจิตเกิดขึ้นจากการท าสมาธิ ถ้าไม่ท าก็ไม่ได้
พลังจิต วิธีการสอนของครูเข้าใจ การสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อเข้าใจมากยิ่งขึ้น ผู้ไม่เคยเรียนมา
ก่อนและผู้ที่เคยเรียนมาแล้วก็เข้าใจได้เช่นเดียวกัน ไม่เคร่งเครียด พระอาจารย์หลวงพ่อสอนมี
หลักการน่าสนใจมาก  เข้าใจในวิธีการสอนของหลักสูตรครูสมาธิ เริ่มด้วยการสอนเนื้อหาความรู้ และ
สอนสมาธิที่ปฏิบัติไม่ยาก เข้าใจง่าย ตอนแรกไม่เข้าใจ ต่อไปเข้าใจ และมีสิ่งดี ๆ เกิดขึ้น  เข้าใจใน
วิธีการสอนว่า การท าสมาธิจะมีผลอันยิ่งใหญ่ต่อไปในอนาคตของชีวิตแล้ว สมาธินี้ย่อมจะถือได้ว่าคุ้ม
ที่สุด เพราะเพียงท าสมาธิเราก็ได้พลังจิต ท าให้สมองโปร่งใส ความหงุดหงิดหายไป ลดความโกรธ ลด
ความเสื่อมของสมอง จึงเป็นผลอันยิ่งใหญ่  เข้าใจเพราะมีหัวข้อวิชาการ และเทปบรรยาย มีอาจาริย
สาที่มีความสามารถน ามาอธิบายให้กระจ่างชัดในแนวทางปฏิบัติตามค าสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อ 
บางเรื่องเข้าใจ เดินจงกรม-นั่งสมาธิได้ สามารถสอนคนอ่ืนได้ วิธีการสอนเข้าใจทั้งอาจารย์ผู้สอนและ
หลวงพ่อก็สอนอีกครั้ง และปฏิบัติเดินจงกรม นั่งสมาธิด้วย เข้าใจว่าต้องท าอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิด
พลังจิต เข้าใจ การท าสมาธิ เพ่ือให้เราได้พลังจิต และน าพลังจิตที่ได้นั้น ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเอง และสังคมส่วนรวม  เข้าใจในรูปแบบในการสอนหลักสูตรครูสมาธิตั้งแต่ฟังบรรยายจากอาจา
ริยสาสมาธิแล้วพระอาจารย์หลวงพ่อมาบรรยายซ้ า เพ่ือให้เข้าใจดียิ่งขึ้น หลังจากนั้นเดินจงกรมแล้ว
จึงมานั่งสมาธิ เมื่อจบหลักสูตรนักศึกษาผู้มีจิตอาสาต้องท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงในรุ่นต่อไป เข้าใจเรียน
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการปฏิบัติ ท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น หลักสูตรการเรียนของพระอาจารย์หลวงพ่อ
เข้าใจง่าย ปฏิบัติใช้เวลาไม่นานพอเหมาะ ช่วยผ่อนคลายความทุกข์กังวลใจ สะสมบุญ สะสมพลังจิต 
วิธีการสอนเข้าใจ อาจารย์สอนและหลวงพ่อก็สอนอีกครั้งหนึ่ง ท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น  



๑๐๐ 

สภาพปัญหา มีเป็นส่วนน้อยที่ไม่ค่อยเข้าใจในบางเรื่องที่เรียน ถ้าไม่เข้าใจก็ถามอาจารย์
แต่เมื่อนักศึกษาได้ฟังการตอบค าถามของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร หลังการบรรยายของ
อาจาริยสาสมาธิ จะเข้าใจในแต่ละเรื่องนั้นๆ ยิ่งขึ้น และบางคนมีปัญหาเรื่องการปฏิบัติในการเดิน
จงกรม อาจจะมีการดินต่อเท้า หรือยก ย่าง เหยียบ เดินช้าจนเกินไป ตามหลักการของสถาบันพลังจิต
ตานุภาพ การเดินจงกรมให้เดินไม่ช้าหรือเร็วจนเกินไป เดินโดยประคองมือไว้ที่ระหว่างท้องน้อย และ
การหมุนตัวกลับก็ไม่เร็วจนเกินไปทุกอย่างกระท าอยู่ทางสายกลางหรือทางพอดี ซึ่งก็ได้มีพ่ีเลี้ยงคอย
แนะน าจนนักศึกษาเข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง 

สรุป  ส่วนมากนักศึกษาเข้าใจในวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิเข้าใจในทางทฤษฎี และทาง
ปฏิบัติ ทั้งของครูผู้สอนและพระอาจารย์หลวงพ่อ ซึ่งเป็นในแนวทางอันเดียวกัน หลักสูตรครูสมาธิมี
การสอนตามล าดับ คือ ขั้นต้น ขั้นกลาง ขั้นปลาย เข้าใจได้ง่ายและสามารถแนะน าคนอ่ืนได้ด้วย การ
ท าสมาธิแตกต่างจากจากที่อ่ืน ๆ คือ การสอนเป็นล าดับขั้นตอน เข้าใจง่าย ปฏิบัติง่าย และมีความ
ตั้งใจที่จะสานต่องานพระอาจารย์หลวงพ่อให้เกรียงไกร สอนตามที่พระอาจารย์หลวงพ่อท่านได้ ท า
หลักสูตรไว้ สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ และสามารถน าไปบอกกล่าวให้ผู้อ่ืนได้ปฏิบัติ และมี
ประโยชน์ต่อผู้อ่ืน และเป็นที่พ่ึงทางใจได้   
  
 ๔. การสอนและการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอนส่งผลต่อการปฏิบัติสมาธิในการเรียน
ของท่านหรือนักศึกษาหรือไม ่

โดยภาพรวม การสอนและการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอน ส่งผลและมีผลต่อการปฏิบัติ
อย่างมาก ท าให้มีแนวทางในการปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง และปฏิบัติตามขั้นตอนท าให้เกิดผล
เจริญก้าวหน้าในการท าสมาธิ เพราะบางครั้งการท าสมาธิ นักศึกษายังมีข้อสงสัยอยู่แต่ครูผู้สอนท่าน
ได้มาถ่ายทอดแล้ว เจอปัญหาที่ที่ท าอยู่ท าให้เราได้ความกระจ่างขึ้น ในบางครั้งชั่วโมงเรียนอาจไม่
เพียงพอ เรียนบ้าง ขาดบ้าง แต่พอมีโอกาสเข้ารับฟังอาจารย์ผู้มาถ่ายทอดแต่ละท่านมีประสบการณ์
ถ่ายทอดแตกต่างกัน ท าให้เราเข้าใจ และได้ทบทวนการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ครูผู้สอนมีความรู้เหมาะสม 
เป็นอาจาริยสาสมาธิ การสอนและการถ่ายทอดของครูผู้สอนมีผลต่อการปฏิบัติสมาธิ เพราะการสอน
ของครูจะช่วยให้เข้าใจมากขึ้น และคอยแนะน าการเดินจงกรม และนั่งสมาธิที่ถูกต้อง ตามที่พระ
อาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร ได้เมตตาสอนไว้  การสอนสมาธิของครูและพระอาจารย์หลวงพ่อ
เป็นเรื่องเดียวกัน เป็นการย้ าเพื่อให้เข้าใจมากข้ึน มีการชี้แนะการเดินจงกรม และสมาธิ เข้าใจ การท า
สมาธิ คือการสะสมพลังจิต การท าสมาธิแตกต่างจากที่อ่ืน ๆ คือ การสอนเป็นล าดับขั้นตอน เข้าใจ
ง่าย ปฏิบัติง่าย และคอยแนะน าก ากับการเดินจงกรม การนั่งสมาธิให้ท าได้อย่างถูกต้อง มีพ่ีเลี้ยงคอย
แนะน าการปฏิบัติ มีความศรัทธามากต่อพระอาจารย์หลวงพ่อ การด ารงชีวิตให้ดียิ่งขึ้น ในการพัฒนา
ตนเองและผู้อ่ืน เพ่ือให้เกิดความผาสุกต่อตนเองและผู้อ่ืน มีผลท าให้เข้าใจมากขึ้น และได้ปฏิบัติตาม
ค าแนะน า  ถ้าเราเอาใส่ใจฟังการบรรยายอย่างต่อเนื่อง ประกอบกับฟังเทปบรรยายของพระอาจารย์
หลวงพ่อ ท าให้เราปฏิบัติอย่างมีศรัทธาและเชื่อมั่นในหลักสูตรครูสมาธิ  ท าให้มีความสุขมีท าให้เข้าใจ
มากขึ้นเกิดปัญหาน ามาใช้กับตนเอง ครอบครัว สังคม การฟังบรรยายของพระอาจารย์หลวงพ่อมี
ความชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นการเรียนเนื้อหาเดียวกัน ชอบช่วงที่พระอาจารย์หลวงพ่อบรรยาย ท า
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ให้เกิดความละเอียดและได้ข้อมูลจากผู้ปฏิบัติโดยตรงเป็นการเพ่ิมความเชื่อมั่นต่อผู้เรียน การสอนเดิน
จงกรม และนั่งสมาธิที่ถูกต้องตรงตามแนวทางของพระอาจารย์หลวงพ่อที่ได้สอนไว้ ท าให้เข้าใจมาก
ยิ่งขึ้น ท าให้มีความรับผิดชอบมากขึ้น เป็นวิธีการปฏิบัติที่ง่ายที่ข้าพเจ้าคิดว่าดีที่สุด เพราะการ
บริกรรมพุทโธมีผลต่อการปฏิบัติ คือ เข้าใจมากข้ึน   

สภาพปัญหา เป็นส่วนน้อยที่คิดว่า ไม่มีผล หรือส่งผลต่อการเรียนครูสมาธิของนักศึกษา 
เพราะการสอนสมาธิของครูผู้สอน และพระอาจารย์หลวงพ่อเป็นเรื่องเดียวกัน เป็นการย้ าเพ่ือให้
เข้าใจมากข้ึน 

สรุป  การสอนและการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอน ส่งผลและมีผลต่อการปฏิบัติอย่าง
มาก ท าให้มีแนวทางในการปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง และปฏิบัติตามขั้นตอนท าให้เกิดผลเจริญก้าวหน้าใน
การท าสมาธิ เพราะบางครั้งการท าสมาธิ นักศึกษายังมีข้อสงสัยอยู่แต่ครูผู้สอนท่านได้มาถ่ายทอดแล้ว 
เจอปัญหาที่ท่ีท าอยู่ท าให้เราได้ความกระจ่างขึ้น ในบางครั้งชั่วโมงเรียนอาจไม่เพียงพอ เรียนบ้าง ขาด
บ้าง แต่พอมีโอกาสเข้ารับฟังอาจารย์ผู้มาถ่ายทอดแต่ละท่านมีประสบการณ์ถ่ายทอดแตกต่างกัน ท า
ให้เราเข้าใจ และได้ทบทวนการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ครูผู้สอนมีความรู้เหมาะสม เป็นอาจาริยสาสมาธิ  
การสอนและการถ่ายทอดของครูผู้สอนมีผลต่อการปฏิบัติสมาธิ เพราะการสอนของครูจะช่วยให้เข้าใจ
มากขึ้น และคอยแนะน าการเดินจงกรม และนั่งสมาธิที่ถูกต้อง ตามที่พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์           
สิรินธฺโร ได้เมตตาสอนไว้  การสอนสมาธิของครูและพระอาจารย์หลวงพ่อเป็นเรื่องเดียวกัน เป็นการ
ย้ าเพื่อให้เข้าใจมากข้ึน มีเป็นส่วนน้อยที่นักศึกษาคิดว่า ไม่มีผล หรือส่งผลต่อการเรียนครูสมาธิ 
  
 ๕. หลังจากท่านเรียนจบหลักสูตรครูสมาธิแล้ว ท่านจะน าผลจากการเรียนหลักสูตรนี้ หรือ
ท่านจะน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง   

ด้านจิตใจ  โดยภาพรวม มีการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น จิตใจมีความสุขมาก ปลอดโปร่ง  
สามารถระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจให้รู้ว่ารีบสงบ และไม่ก่อไปอีก จิตใจหนักแน่นไม่คิด
มาก ท าให้จิตใจไม่ร้อนรน สามารถล าดับการท างานว่า ควรท าอันไหนก่อน-หลัง ความจ าดีมากขึ้น  
น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามท่ีได้เรียนหลักสูตรครูสมาธิ เป็นก าลังใจในการด ารงชีพ ท าให้จิตสงบ 
นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ  ท าให้จิตใจผ่ องใส
สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้
รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง ท าให้มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่ลดความโกรธลงได้ อารมณ์เกลียดถูก
ผลักดันออกไป เฉยๆ กับการร่ ารวยของผู้คนที่มาโอ้อวด  จิตใจดีขึ้น เวลาไม่สบายบริกรรมพุทโธเวลา
นอนท าให้อาการป่วยดีขึ้น มีก าลังใจมากขึ้น ท าอะไรก็รู้มีสติมากขึ้น มีปัญญามากขึ้นด้วย  เดิน
จงกรม-นั่งสมาธิ ท าทุกวันท าให้เกิดพลังจิต  จิตใจสงบ ไม่ใจร้อนวู่วาม บ่นน่อยลง  ท าสมาธิทุกๆ วันๆ
ละ ๑-๒ ครั้ง ๆ ละ ๓๐ นาที เพ่ือสะสมพลังจิตให้เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น น าการสะสมพลังจิตจากการฝึก
สมาธิอย่างสม่ าเสมอไปใช้ในการควบคุมจิตของตัวเองให้รู้ทันอยู่กับปัจจุบัน และไม่สะดุ้งกลัวต่อภัยที่ 
จะเกิดขึ้น ในอิริยาบถทั้ง ๔ จนสามารถยังยั้งมิให้เกิดกิเลสพอกพูนได้ มีความสุขทางใจและได้สร้าง
กุศล เพราะได้สวดมนต์ที่ห้องผู้ป่วยหนักตามความต้องการของญาติผู้ป่วย จิตใจสงบ ใจเย็นมีเมตตา  
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สภาพปัญหา เป็นส่วนน้อยที่ท าสมาธิแล้ว จิตใจยังไม่คอยสงบ แต่ก็จะพยายามท าสมาธิให้
ทุกวัน 

สรุป การน าผลจากการเรียนสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทางด้านจิตใจ มีการพัฒนาด้าน
จิตใจ ท าให้จิตสงบ นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ 
ใจหนักแน่น จิตใจมีความสุขมาก ปลอดโปร่ง  สามารถระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจ 
เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง มี
ความอดทนต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า  

ด้านร่างกาย  โดยภาพรวม ท าให้ร่างกายของแข็งแรงขึ้น การสัมผัสรู้ดีขึ้น ทางตา ทาง
จมูก ลิ้น ท าให้เดินแบบมีสติ การขับรถมีความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น การเดินจงกรมเป็นการออกก าลัง
กาย ท าให้อาพาธน้อย สุขภาพร่างกายแข็งแรง ช่วยลดน้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม สุขภาพไม่ค่อยดี 
การเดินจงกรม และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีขึ้น สุขภาพแข็งแรงขึ้น การเดินจงกรมมีผลต่อร่างกาย 
เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว อาการป่วยดีขึ้น มีข้ันตอนการฝึกอย่างมีระเบียบและต่อเนื่อง เดินจงกรม
ทุกวันๆ ละ ๑-๒ ครั้ง เพ่ือเป็นการเปลี่ยนอิริยาบถ เพ่ือให้เรามีสติอันจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต
ในแต่ละวัน ใช้สมาธิตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย โดยไม่กังวลว่าร่างกายนี้จะต้องเสื่อม
และหมดสภาพในที่สุด 

สภาพปัญหา  มีเป็นส่วนน้อย  ท าสมาธิได้บางโอกาส เพราะมีปัญหาเรื่องเข่าไม่สามารถ
นั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด แต่ก็พยายามเดินจงกรมให้ได้ ๔-๑๐ นาท ี

สรุป  ท าให้ร่างกายของแข็งแรงขึ้น การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้อาพาธ
น้อย สุขภาพร่างกายแข็งแรง ช่วยลดน้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม สุขภาพไม่ค่อยดี การเดินจงกรม 
และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีข้ึน เป็นส่วนน้อยที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ 

ด้านครอบครัว  โดยภาพรวม มีความสุขในครอบครัว สามารถปรับตัวท าให้ครอบครัว            
มีความสุขมาก    มีเหตุผลในครอบครัว มีความรับผิดชอบสูงขึ้น  มีความเข้าใจดีขึ้นจากที่อารมณ์ที่                
ร้อน ๆ ถ้ามีคนหนึ่งเย็นแล้ว คนที่อยู่ใกล้ ๆ จะเย็นไปด้วย มีความอบอุ่น ลูกรับฟังเหตุผลของพ่อแม่    
รู้กตัญญูมากขึ้นเป็นแม่ที่ใจเย็น คิดบวกกับลูก ๆ ยอมรับฟัง ควรท าหน้าที่ของแม่ด้วยความมีเมตตา 
และอยากให้ลูกได้ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ด้วยสมาธิ  มีความสุข  มีความเข้าใจ และส่งเสริมการ                
ท าสมาธิ คนในครอบครัวสามารถมาเรียนด้วยกันได้ ร่วมกันท าบุญ ชักชวนบุคคลในครอบครัวมาเรียน
ด้วยกัน สอนให้เดินจงกรม และนั่งสมาธิ  ไม่มีปัญหาเรื่องครอบครัวเพราะสามารถเข้าใจได้ว่า มา
ปฏิบัติธรรม ครอบครัวส่งเสริมให้มาเรียนครูสมาธิ เป็นครอบครัวที่ชอบการท าบุญ ครอบครัวศรัทธา
พระอาจารย์หลวงพ่อ สามีมาเรียนด้วยกัน  มีภาระครอบครัวมาก  แต่ก็สามารถมาปฏิบัติและเรียนครู 
สมาธิได้ บ้านอยู่ไกลแต่ก็มาเพราะศรัทธา  การปกครองคนในครอบครัวด้วยธรรมะ เคารพซึ่งกันและ
กัน และมีความสามัคคีในครอบครัว ท าให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น  มีความเข้าใจกันดีขึ้นใน
ครอบครัว มีความสุข เห็นใจกันเข้าใจกันมากขึ้น ให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแล
กัน มีการใช้เหตุผลในการพูดคุยกัน ไม่ขัดแย้งกัน น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าบุตร-ธิดา พ่อ แม่ ญาติ
พ่ีน้อง ให้รับรู้ถึงวิธีการท าสมาธิตามแนวทางหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจต่อไป  ใช้



๑๐๓ 

สมาธิประคับประคองให้ชีวิตครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ระมัดระวังการกระทบกระเทือนซึ่งกัน
และกัน  ครอบครัวอบอุ่น ชักชวนกันมาเรียนทั้งครอบครัว 

สภาพปัญหา มีบ้างเป็นส่วนน้อย ไม่ขัดขวางการมาเรียนครูสมาธิ แต่ทางครอบครัวไม่มา
เรียน  

สรุป  ท าให้ครอบครัวมีความสามัคคี มีความอบอุ่น มีความสุข ความเข้าใจกันดีและเห็น
ใจกันเข้าใจกันมากขึ้น การให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกัน ไม่มีความขัดแย้ง 
หรือถ้ามีก็จะลดน้อยลง โดยการใช้เหตุผลในครอบครัว น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าคนในครอบครัว
และเพ่ือนบ้าน ให้ไปเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพต่อไป 

ด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวม สามารถน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี  เพราะมีสติ       
มีความรอบคอบ  มีเหตุผลมากขึ้นพลังจิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดีและ 
ยิ้มแย้ม อยากให้น าหลักสมาธิมาปฏิบัติทุกคน เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี ท าให้
ค้าขายดี น าไปใช้ในกิจการงานต่าง ๆ รู้จักความเพียงพอประหยัด ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ด้วยการ
มาเรียนครูสมาธิ ไม่มีปัญหา ได้มีโอกาสท าบุญร่วมกับผู้อ่ืน มีโอกาสได้ท าบุญ รู้จักวางแผนในการ
ท างาน และด้านการเงิน มีการพัฒนาตนเองได้ดีขึ้นใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  รู้จักประหยัด ไม่มี
ปัญหาด้านการเงิน มีที่นาให้เช่า มีวินัยในการใช้เงิน เกิดความประหยัดในการใช้จ่าย การจัดการการใช้
จ่ายในครอบครัวดีขึ้น อยู่แบบพอเพียงทางสายกลาง ไม่ค่อยมีเงินมากนัก ไม่ได้ไปธุดงค์ รอเก็บ
รวบรวมเงินก่อนคิดว่าจะไปให้ได้  ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเรียนเพราะบ้านอยู่ไกล  รู้จักหารายได้ 
การรู้จักประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย  การใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้สมาธิในการหาเลี้ยงชีพอย่างมี
สติ ใช้ทรัพย์สินที่มีอยู่ก่อให้เกิดประโยชน์ มีการแบ่งปัน การเกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ การอยู่อย่าง
พอเพียง ครอบครัวอบอุ่น มีขวัญและก าลังใจ การท าสมาธิท าให้เกิดความศรัทธาในการท าบุญบริจาค
ทรัพย์สร้างตึกโรงพยาบาล น าการปฏิบัติมาใช้กับครอบครัวรู้จักความพอเพียง 

สภาพปัญหา  นักศึกษาบางคนไม่ค่อยมีเงินมากนัก ไม่ได้ไปธุดงค์ รอเก็บรวบรวมเงินก่อน
คิดว่าจะไปให้ได ้มีค่าใช้จ่ายมากในการเดินทางมาเรียนเพราะบ้านอยู่ไกลจากสถานที่เรียน   

สรุป  การน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี  มีความรอบคอบ มีเหตุผลมากขึ้นพลัง
จิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดี อยากให้น าหลักสมาธิมาปฏิบัติทุกคน 
เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี ท าให้ค้าขายดี  น าไปใช้ในกิจการงานต่าง ๆ รู้จักความ
เพียงพอประหยัด มีวินัยในการใช้เงิน การจัดการการใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น  อยู่แบบพอเพียงทาง
สายกลาง  

ด้านสังคม โดยภาพรวม ท าให้เรารู้จักการเสียสละมากข้ึน ท าให้เกิดความสามัคคีในเพ่ือน
ร่วมงาน ท าให้เกิดความสันติสุขเกิดขึ้นในสังคมของเรา  อยู่กับสังคมที่วุ่นวายเราก็สงบเย็นได้ การ
พูดคุยการปรับตัวเข้ากับบุคคลที่อยู่ร่วมในสังคมได้ทุกสภาพแวดล้อม  การอภัยซึ่งกันและกัน ท าให้อยู่
ด้วยกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข  ได้บ าเพ็ญความดีต่อสังคม ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ มีเมตตา มีความ
รับผิดชอบ มีสังคมกับบุคคลใหม่ ๆ มีหลายอาชีพทั้งหญิงและชายมาเรียนด้วยกัน สอนให้รู้จักการให้
อภัย มีความรับผิดชอบ และช่วยเหลือบุคคลอื่น ๆ ได้พบปะกับคนที่รู้จักเมื่อมาเรียนครูสมาธิ มีความ
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รับผิดชอบต่อสังคม ได้แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ มาเรียนครูสมาธิจ านวนมาก รู้จักการให้อภัยต่อคนอ่ืนที่อยู่
ร่วมสังคม มีความรับผิดชอบมากขึ้น มีญาติธรรมจ านวนมาก มาปฏิบัติธรรมร่วมกัน ได้ประสบการณ์
ชีวิต ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ แนะน าคนมาเรียนมีหลายคนที่สนใจมาเรียน  สมาธิ
ช่วยให้สังคมสงบสุข การอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม การเคารพ
กฎหมายบ้านเมือง ท าให้ทุกคนมีเมตตาต่อกัน ได้รู้จักคนมากมายไม่แบ่งแยกบุคคล มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมมากขึ้น แนะน าคนมาเรียนหลักสูตรนี้ ได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นพี่เลี้ยงให้กับสถาบันพลังจิต
ตานุภาพ สาขา ๑๒๓ การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตรมากขึ้น รอบข้างตัวมีความสุข ท างาน
ร่วมกับคนอ่ืนได้ดี มีความรับผิดชอบ ท างานเป็นพ่ีเลี้ยงตามที่ได้รับมอบหมายงาน  มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมายให้ แนะน าคนรู้จักให้มาเรียนมากขึ้น มีความรับผิดชอบ รู้จักกับการอยู่กับ 
คนอ่ืน รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน   
ใช้วิชาสมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การบังคับบัญชา ประสานงาน หรือ
การบังคับใช้กฎหมายในความรับผิดชอบ มีการปฏิบัติธรรมร่วมกัน ท างานตามหน้าที่ที่ ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ แนะน าบุคคลอ่ืนมาเรียน มีความเมตตากรุณาต่อสังคม  มีความสุข
กับการได้ท างานร่วมกับคนอื่น ๆ เพ่ือนรุ่นเดียวกัน มีความอดทนต่อการท างานและการเรียน รู้จักอยู่
ร่วมกับคนอ่ืน มีหน้าที่รับผิดชอบ เช่น เป็นพี่เลี้ยงนักศึกษา รู้จักอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน มีความรับผิดชอบ
มากขึ้น พาคนไข้ท่ีโรงพยาบาลท าสมาธิตอนเช้าทุกวัน 

สภาพปัญหา การอยู่กับสังคมที่วุ่นวายได้ ต้องมีความอดทนต่อการท างานและการเรียน 
การอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ความรับผิดชอบต่องานเป็นพ่ีเลี้ยง
นักศึกษา 

สรุป  การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตรมากขึ้น ท าให้รู้จักการเสียสละมากขึ้น เกิด
ความสามัคคีในเพ่ือนร่วมงาน ได้ประสบการณ์ชีวิต ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ สมาธิ
ช่วยให้สังคมสงบสุข การอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม การเคารพ
กฎหมายบ้านเมือง มีความรับผิดชอบ รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียน
เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  ใช้วิชาสมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การ
บังคับบัญชา ประสานงาน และการปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

๗. ข้อเสนอแนะ  

ต้องแนะน าให้ทุกคน รู้จักการท าสมาธิ และแนะน าให้ทุกคน ได้มีโอกาสเรียนครูสมาธิ 
เพ่ือความสุขและความสันติสุขของโลก ทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรจะมีหลักสูตรสอนการท า
สมาธิแบบเคลื่อนที่ออกมาไปตามชนบทที่ยังไม่มีการท าสมาธิ  เพ่ือให้เป็นการท าสมาธิที่ถูกต้อง 
เพราะบางคนก็อาศัยฟังต่อ ๆ กันมา สมาธิมีประโยชน์มากได้เรียนวันเดียวก็ยังดีกว่าไม่ได้พบ ฉะนั้น มี
โอกาสดี ๆ เช่น ชินนสาสมาธิ จะได้มีประโยชน์ และเพ่ือความสันติสุขของโลกยิ่งขึ้นไป และอีกอย่าง
เพ่ือเป็นการต่อยอดของโครงการดี ๆ ส าหรับคนที่จบหลักสูตรไป อาจจะไม่ได้ปฏิบัติต่อท าให้สมาธิ
เสื่อมถอย ให้กลับมาเรียนต่อยอดใหม่ เพราะเป็นการให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน เพราะบางคนสภาพ
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน สังคมก็แตกต่าง จะท าให้โลกนี้สงบมากยิ่งขึ้น  ต้องการให้บุคคลอ่ืนมาเรียน
มากขึ้น อยากให้มีการสอนในเด็กมากขึ้น หลักสูตรครูสมาธิเหมาะสมกับทุกคนดีแล้ว ให้เพ่ิมเวลามาก
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ขึ้น ปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้น่าสนใจมากขึ้น จัดกิจกรรมนอกสถานที่ ขยายหลักสูตรสู่บุคคล
ทั่วไปอย่างกว้างขวาง สามารถน าหลักสูตรไปใช้สอนในอุตสาหกรรมเครื่องจักรกลเรื่องความปลอดภัย 
ความรอบคอบ การมีสติ การคิดทบทวน ตลอดจนถึงการวางแผน งานซ่อมบ ารุง ทั้ง Break down, 
Shut down & Running เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของงานและประโยชน์สูงสุดตลอดจนการพัฒนางาน
ถึงความยั่งยืน ได้ชักชวนให้คนอ่ืนมาเรียนด้วยมาก ๆ แนะน าคนอ่ืนๆ ให้มาเรียนมากขึ้น เพราะการ
เรียนมีประโยชน์มากกับตนเอง อยากให้น าหลักสูตรการท าสมาธิของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ 
สรินธฺโร ไปเผยแพร่แก่นักเรียน นิสิต นักศึกษา ในภาคเรียนปกติ เพ่ือให้มีผู้ปฏิบัติสมาธิเพ่ิมมากขึ้น 
และเพ่ิมคนดีให้กับสังคมไทยในอนาคต หลักสูตรนี้ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับคนทุกระดับ ตั้งแต่เด็ก 
เยาวชน คนในวัยท างาน และผู้สูงอายุ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนปฏิบัติได้อย่างถูกต้องตามหลักค าสอน
ของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะอย่างยิ่ง พระภิกษุสามเณรควรได้ เรียนหลักสูตรนี้ ควรมีการน าไปใช้ใน
หน่วยงานราชการ โดยให้ระดับผู้บริหาร หัวหน้าหน่วยงาน พนักงานเจ้าหน้าที่ ได้เรียนหลักสูตรนี้                 
จะได้เห็นความส าคัญประโยชน์ของสมาธิ เช่น มีจิตใจอ่อนโยน เป็นกุศล มีสติในการท างาน  อยากให้
ปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบันทุกคน มีเสมอภาคจะได้ไม่แบ่งชนชั้นกัน แนะน าให้คนอ่ืน ๆ ที่รู้จัก
มาเรียนให้มากข้ึน เพราะเป็นเรื่องที่ดีท้ังตนเองและผู้อ่ืนด้วย 

โดยภาพรวม  มีข้อเสนอแนะหลายประเด็น สรุปได้ ดังนี้ 

๑. สถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรจะมีหลักสูตรสอนการสอนสมาธินอกสถานที่ตามชนบท  
ใช้เวลาเรียนในวันเดียว เพื่อให้ประชาชนได้รู้จักแนวทางการท าสมาธิที่ถูกต้อง 

๒. การเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ควรเพิ่มเวลาให้มากขึ้นกว่าเดิม ในการเรียน ๖ เดือน  การ
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้น่าสนใจมากขึ้น จัดกิจกรรมนอกสถานที่  ขยายหลักสูตรสู่บุคคล
ทั่วไปอย่างกว้างขวาง  

๓. ควรน าหลักสูตรไปใช้สอนในอุตสาหกรรมเครื่องจักรกลเรื่องความปลอดภัย ความ
รอบคอบ การมีสติ ตลอดจนถึงการวางแผน งานซ่อมบ ารุง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของงานตลอดจน
ความยั่งยืนของการพัฒนางาน 

๔. ควรน าหลักสูตรการท าสมาธิของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สรินธฺโร ไปเผยแพร่แก่
นักเรียน นิสิต นักศึกษา ในภาคเรียนปกติ เพ่ือให้มีผู้ปฏิบัติสมาธิเพ่ิมมากขึ้น และเพ่ิมคนดีให้กับ
สังคมไทยในอนาคต หลักสูตรนี้ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับคนทุกระดับ ตั้งแต่เด็ก เยาวชน คนในวัย
ท างาน และผู้สูงอายุ  

๕. ควรให้พระภิกษุสามเณรได้เรียนหลักสูตรครูสมาธิ จะเป็นประโยชน์ต่อวงการพระสงฆ์
อย่างยิ่ง 

๖. ควรให้มีการเรียนการสอนในหน่วยงานราชการ โดยให้ระดับผู้บริหาร หัวหน้า
หน่วยงาน พนักงานเจ้าหน้าที่ ได้เรียนหลักสูตรนี้ จะได้เห็นความส าคัญประโยชน์ของสมาธิ เช่น                
มีจิตใจอ่อนโยน เป็นกุศล มีสติในการท างาน จะเป็นประโยชน์ต่อการท างานทั้งต่อตนเองและส่วนรวม  
 
 



๑๐๖ 

๓.๘ สรุป  
 จุดประสงค์ของการท าสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ “พลังจิต” อันเป็น
จุดประสงค์ที่แท้จริงของการท าสมาธิ คนทุกคนต้องมีพลังจิตจึงจะท างานส าเร็จ ถ้าขาดพลังจิตก็จะไม่
พบความส าเร็จ และถ้าขาดพลังจิตมากจะเป็นโรคประสาท แต่ถ้าพลังจิตยิ่งมีสูงมาก นั่นหมายความ
ว่าจะท างานมีประสิทธิภาพ เป็นต้น ดังนั้น หลังจากนักศึกษาได้เรียนภาคทฤษฎีแล้วก็จะเรียน
ภาคปฏิบัติ คือ การเดินจงกรม ๓๐ นาทีก่อนแล้วจึงนั่งสมาธิ ๓๐ นาที เช่นกัน ก่อนที่จะนั่งสมาธิ 
นักศึกษาจะต้องรู้จักฐานจิต หรือฐานวางจิตก่อน ซึ่งมีอยู่ ๓ ฐานหลัก คือ ๑. หน้าผาก ๒. หัวใจ               
(หัวอกเบื้องซ้าย) และ ๓. ที่สะดือ หรือจะวางที่ เฉพาะใบหน้า หรือที่ปลายจมูกก็ได้ โดยบริกรรม          
ค าว่า “พุทโธ” ไว้ในใจในฐานจิตที่ตนถนัด หรือที่จะท าให้จิตรวม จิตสงบ โดยไม่ออกเสียง  
นอกเหนือจากการเรียนและปฏิบัติในสถาบันแล้ว นักศึกษายังต้องกลับไปท าการบ้านภาคปฏิบัติคือ 
เดินจงกรมและนั่งสมาธิในแต่ละวัน แล้วจดบันทึกไว้น าส่งอาจารย์ทุกเดือนจนกว่าจะจบหลักสูตร           
ซึ่งเป็นกุศโลบายของพระอาจารย์หลวงพ่อให้นักศึกษาได้ท าสมาธิทุกวัน เปรียบเสมือนการ
รับประทานอาหารทุก ๆ วันของคนเรา ซึ่งประโยชน์ของสมาธิมีมากมายหลายข้อเช่นกัน แต่การสอน
ตามแนวของพระอาจารย์หลวงพ่อ ได้ก าหนดไว้มี ๑๒ ข้อ คือ ๑. ท าให้หลับสบายคลายกังวล                  
๒. ก าจัดโรคภัยไข้เจ็บ ๓. ท าให้สมอง ปัญญาดี ๔. ท าให้รอบคอบก่อนท างาน ๕. ท าให้ระงับความ
ร้ายกาจ ๖. บรรเทาความเครียด ๗. มีความสุขพิเศษ ๘. ท าให้จิตใจอ่อนโยน ๙. กลับใจได้ ๑๐. เวลา
จะสิ้นลมพบ ทางดี ๑๑. เจริญวาสนาบารมี ๑๒. เป็นกุศล  ดังค ากล่าวของพระอาจารย์หลวงพ่อ สรุป
ความได้ว่า ประโยชน์ที่เกิดจากสมาธิคือ ความอยู่เย็นเป็นสุข ความชุ่มชื้น ความเพลิดเพลิน ความมี
เมตตาธรรม ความซาบซึ้งตึงใจ สิ่งเหล่านี้เราจะหาจากที่ใดที่หนึ่งไม่ได้ นอกจากสมาธิ เพราะว่าอาการ
เป็นที่ชื่นใจเป็นสุขนี้ จะเกิดจากสมาธิเท่านั้น ฉะนั้นประโยชน์ของสมาธิจึงมหาศาลจริง ๆ เมื่อ
ปรากฏการณ์ของสมาธิสามารถให้ประโยชน์แก่โลกสังคมประชากรโลกอย่างแท้จริงและแน่นอน  
 การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการท าสมาธิที่กล่าวมานี้ นอกจากจะท าให้เรามีความสุข ความ
สงบทางจิตใจอย่างลึกซึ้งแล้ว ยังสามารถท าหน้าที่เป็นเกราะป้องกันความรู้สึกในทางลบหรือความชั่ว
ร้ายที่จะเกิดขึ้นในจิตใจของเราได้เป็นอย่างดีอีกด้วย นอกจากนี้ ผลของการฝึกตั้งจิตใจให้มั่นคง และ
การรวมพลังจากการท าสมาธิ เพ่ือความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับจุดศูนย์กลางของจักรวาลนี้ จะท า
ให้เรามีจิตใจที่เข้มแข็ง แน่วแน่ มั่นคง และไม่หวาดกลัวต่ออุปสรรคต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามาในชีวิต การท า
สมาธิอย่างสม่ าเสมอ จะท าให้ผู้ฝึกแต่ละคนมีจิตและจิตใจที่ละเอียดอ่อนขึ้น มองเห็นถึงความบริสุทธิ์
ดีงามที่มีอยู่ในจิตใจของตัวเอง และสรรพสิ่งมากขึ้น การเข้าร่วมกลุ่มกันของผู้ที่มีจิตใจบริสุทธิ์ดีงาม
เหล่านี้ จะท าให้เกิดการรวมพลังแห่งความรัก ความเมตตาที่ยิ่งใหญ่มหาศาล ที่สามารถมีอิทธิพลต่อ
ความรู้สึกของมวลมนุษยชาติ และสรรพสิ่งต่าง ๆ จึงควรที่จะหาทางร่วมแรงร่วมใจคิดค้นด าเนินการ
วางแผนอย่างจริงจังก็จะเป็นรูปธรรมเป็นประโยชน์อย่างประเมินค่ามิได้แก่โลก แก่ธรรม และแก่มวล
มนุษยชาติ 

 



 

 

บทท่ี  ๔ 
 

ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
วัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 
  
 การวิจัยครั้งนี้   ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 
Interview) แล้วน ามาวิเคราะห์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพ วัดมหาธาตุ อ าเภอ
เมือง  จังหวัดนครพนม  พบว่า ผลสัมฤทธิ์ของวิธีการสอนมีประสิทธิภาพสูงท าน้อยได้ผลมาก มีสภาพ
ปัญหาเล็กน้อย  ซึ่งได้สังเคราะห์ข้อมูลเป็นบทสรุปการวิจัยและผลการวิจัยตามประเด็นต่อไปนี้ 
 ๔.๑ ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม  
 ๔.๒ สภาพปัญหาในการเรียนการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  
 ๔.๓ แนวทางการแก้ไขในการเรียนการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  
 ๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  
 
๔.๑ ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ   
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  

ทัศนะของพระพุทธศาสนา๑ กล่าวถึง สมาธิ ในสมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิ เรื่องเกิดขึ้นที่กรุง
สาวัตถ ี “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอริยสัมมาสมาธิที่มีอุปนิสะ๒ บ้าง ที่มีบริขาร๓ บ้างแก่เธอทั้งหลาย
เธอทั้งหลายจงฟังอริยสัมมาสมาธิที่มี อุปนิสะที่มีบริขาร อะไรบ้าง คือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ                               
๘. สัมมาสมาธิ สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว ซึ่งมีองค์ ๗ ประการนี้แวดล้อม เรียกว่า ‘อริยสัมมาสมาธิ                                        
ที่มีอุปนิสะ’ บ้าง ว่า ‘อริยสัมมาสมาธิที่มีบริขาร’ บ้าง”๔  ความหมายสมาธิคือ “ความตั้งอยู่แห่งจิต 
ความด ารงอยู่ ความไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเป็นองค์

                                           

 ๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๘/๒๘-๒๙. 
๒ อุปนิสะ หมายถึงอุปนิสัย หมวดธรรมที่เป็นเหตุท าหน้าท่ีร่วมกัน (ที.ม.อ. ๒๙๐/๒๕๗) ในที่น้ีหมายถึง

ปัจจัย (ส .ม.อ. ๓/๒๑-๓๐/๑๙๖). 
 ๓ บริขาร ในท่ีนี้หมายถึงบริวาร (ส .ม.อ. ๓/๒๑-๓๐/๑๙๖). 

 ๔ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๒๘/๒๘-๒๙. 
 



๑๐๘ 

แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”๕   นิยามค าว่าสมาธิไว้ว่า “ภาวะที่จิตมี
อารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลชื่อว่า สมาธิ”๖  และได้อธิบายไว้ว่า  สมาธิ ความมีสติตั้งมั่น, ความตั้งมั่นแห่ง
จิต, การท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน, การมีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ มั กใช้
เป็นค าเรียกง่าย ๆ ส าหรับอธิจิตตสิกขา๗ 

การใช้สมาธิเพ่ือประโยชน์ต่าง ๆ การฝึกอบรมเจริญสมาธินั้น ย่อมมีความมุ่งหมายเพ่ือ
ประโยชน์ต่าง ๆ กัน ขอให้พิจารณาตัวอย่างการใช้ประโยชน์ ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา (การ
เจริญสมาธิ) มี ๔ อย่าง ดังนี้ คือ ๑. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพ่ือทิฎฐธรรมสุข
วิหาร (การอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน) ๒. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อการได้ญาณ ทัส
สนะ ๓. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะ ๔. สมาธิภาวนาที่เจริญ
แล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย๘ 

ผลสัมฤทธิ์ของวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอ เมือง จังหวัดนครพนม  เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบว่า มีประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอนเป็นอย่างดียิ่ง  เกิดผลในด้านต่าง ๆ ดังนี้  

๑. ด้านจิตใจ  พัฒนาตัวเองได้ดีมาก เพราะสมาธิที่เราปฏิบัติสะสมไว้แล้วจะท าให้เรามี
สติ รอบคอบมากขึ้น สามารถท าให้เรา พัฒนาจิตใจของเราให้สูงขึ้น ท างานด้วยความรอบคอบ ท าให้
จิตใจมีความสุขมาก จิตใจปลอดโปร่ง๙  ท าให้มีสติขึ้น ระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจให้                 
รู้ว่ารีบสงบ และไม่ก่อไปอีก แล้วบอกว่าไม่เป็นไร๑๐ จิตใจหนักแน่น ไม่คิดมากเข้าใจหลักการท าสมาธิ
มากขึ้น และน าไปบอกสอนให้ผู้อื่น ในการปฏิบัติหน้าที่การงานท าให้จิตใจไม่ร้อนรน ล าดับการท างาน
ว่า ควรท าอันไหนก่อน-หลัง ความจ าดีมากขึ้น๑๑  น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามที่ได้เรียนหลักสูตร

                                           
๕ อภิ.ส . (ไทย) ๓๔/๓๐๔/๙๕. 
๖ พระพุทธโฆสะเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์

(อาจ อาสภมหาเถร), (กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หน้า ๑๓๔. 
๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๐ ,                       

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๒๕๔. 
๘ องฺ.จตุกฺก. (ไทย๒๑/๔๑)/๕๗: ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๓/๒๓๓. 
๙ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
๑๑ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 



๑๐๙ 

ครูสมาธิ๑๒  เป็นก าลังใจในการด ารงชีพ การท างานให้เป็นสุข แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ ให้ปฏิบัติตาม๑๓  
ท าสมาธิได้ตามโอกาส เพราะมีปัญหาเกี่ยวกับเรื่องเข่าไม่สามารถนั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด                     
แต่ก็พยายาม แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ มาเรียนครูสมาธิ๑๔  หลังจากเรียนจบ จะน าไปใช้กับตนเอง คือ สวด
มนต์ท าให้จิตใจสงบ เบิกบาน คลายความวิตกกังวล๑๕  จะน าความรู้ที่ได้ไปใช้กับตนเอง คือ สวดมนต์
ไหว้พระ เดินจงกรม นั่งสมาธิ ท าให้จิตสงบ นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล๑๖  จิตใจสงบเป็นสมาธิ๑๗ ได้
ท าสมาธิเป็นประจ า มีความสุขสบายใจ ท าแบบสบายๆ ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา  ช่วยยับยั้ง
อารมณโ์กรธ๑๘  สบายใจมีความสุข ท างานบ้านเสร็จแล้วนั่งสมาธิต่อทุกวัน๑๙ ท าให้จิตใจผ่องใสสะอาด 
บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้น
และถูกต้อง๒๐  จิตใจมีสมาธิมากขึ้น จิตใจสงบและคิดว่าจะท าต่อไปเรื่อย ๆ๒๑ จิตใจสงบขึ้น๒๒  นั่ง
สมาธิทุกวันเพ่ือดูแลจิตใจตัวเองทุกวันอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ  ท าให้มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่ลด
ความโกรธลงได้ อารมณ์เกลียดถูกผลักดันออกไป เฉยๆ กับการร่ ารวยของผู้คนที่มาโอ้อวด๒๓  จิตใจดี
ขึ้น เวลาไม่สบายบริกรรมพุทโธเวลานอนท าให้อาการป่วยดีขึ้น มีก าลังใจมากขึ้น๒๔ จิตใจสงบ ท า
อะไรก็รู้มีสติมากขึ้น มีปัญญามากขึ้นด้วย๒๕  เดินจงกรม-นั่งสมาธิ ท าทุกวันท าให้เกิดพลังจิต  จิตใจ

                                           

 ๑๒ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๓ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รปูชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๔ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม

, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๕ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๖ สัมภาษณ์ นางหงส์สดุา บุญมผีล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๗ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๘ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๙ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๒๐ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 



๑๑๐ 

สงบ ไม่ใจร้อนวู่วาม บ่นน่อยลง๒๖  ท าสมาธิทุกๆ วันๆละ ๑-๒ ครั้ง ๆ ละ ๓๐ นาที เพ่ือสะสมพลังจิต
ให้เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น๒๗ น าการสะสมพลังจิตจากการฝึกสมาธิอย่างสม่ าเสมอไปใช้ในการควบคุมจิต
ของตัวเองให้รู้ทันอยู่กับปัจจุบัน และไม่สะดุ้งกลัวต่อภัยที่จะเกิดขึ้น ในอิริยาบถทั้ง ๔ จนสามารถยัง
ยั้งมิให้เกิดกิเลสพอกพูนได้๒๘ มีความสุขทางใจและได้สร้างกุศล เพราะได้สวดมนต์ที่ห้องผู้ป่วยหนัก
ตามความต้องการของญาติผู้ป่วย๒๙ จิตใจสงบ ใจเย็นมีเมตตา ดีใจที่ได้เรียน๓๐ การบริกรรมพุทโธท า
ให้จิตใจสงบ เข้าใจง่าย และคิดว่าจะท าอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้จิตใจสงบมากขึ้น๓๑  การเดินจงกรมแล้ว
นั่งสมาธิมีผลท าให้มีสติ และจิตใจสงบ๓๒ 

สรุป การน าผลจากการเรียนสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทางด้านจิตใจ มีการพัฒนาด้าน
จิตใจ ท าให้จิตสงบ นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ 
ใจหนักแน่น จิตใจมีความสุขมาก ปลอดโปร่ง  สามารถระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจ 
เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง มี
ความอดทนต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า  

๒. ด้านร่างกาย  ท าให้ร่างกายของเราแข็งแรงขึ้น๓๓  รู้สึกมีความแข็งแรงข้ึน มีความ รู้สึก
ว่า  ทางตา ทางจมูก ลิ้น การสัมผัสดีขึ้น๓๔  ที่เคยเดินเหินเร็ว ๆ ก็ท าให้เดินแบบมีสติ                    ขับ
รถมีความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น๓๕  ร่างกายแข็งแรง๓๖  การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย     ท าให้

                                           

 ๒๖  สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๗ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๘ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมผีล, พนกังานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๒๙ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๓๐ สัมภาษณ์ นางสาวจันทรเ์พ็ญ เทพกรรณ์, คา้ขาย  ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๓๑ สัมภาษณ์ นายนพสิทธ์ิ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๓๒ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๓๓ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๓๔ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๓๕ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๓๖ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๑๑๑ 

สุขภาพร่างกายแข็งแรง๓๗ การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้อาพาธน้อย สุขภาพร่างกาย
แข็งแรง๓๘   ท าสมาธิได้บางโอกาส เพราะมีปัญหาเรื่องเข่าไม่สามารถนั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด แต่ก็
พยายามเดินจงกรม ๔-๑๐ นาที ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง๓๙  น้ าหนักมาก การปฏิบัติธรรมช่วยลด
น้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม ท าให้รู้จักการรับประทานอาหารที่พอเพียงกับความต้องการ ท าให้
สุขภาพแข็งแรง๔๐ การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้ร่างกายแข็งแรง๔๑ เนื่องจากสุขภาพไม่
ค่อยดี การเดินจงกรม และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีขึ้น๔๒  สุขภาพแข็งแรงขึ้นด้วยการเดินจงกรม๔๓ 
การท าสมาธิ และเดินจงกรมมีผลต่อร่างกาย เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว ๔๔ มีสุขภาพที่ดีขึ้น๔๕ 
สุขภาพดีขึ้นอาการป่วยดีขึ้น๔๖ การท าสมาธิทุกวันท าให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น๔๗ สุขภาพร่างกายแข็งแรง
ดี มีข้ันตอนการฝึกอย่างมีระเบียบและต่อเนื่อง๔๘  ร่างกายแข็งแรงขึ้น อาการเจ็บป่วยดีขึ้น๔๙ สุขภาพ
แข็งแรง๕๐  การท าสมาธิท าให้สุขภาพแข็งแรงมากข้ึน๕๑ เดินจงกรมทุกวันๆ ละ ๑-๒ ครั้ง เพ่ือเป็นการ
เปลี่ยนอิริยาบถ เป็นการท าสมาธิตื้น เพ่ือให้เรามีสติอันจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิตในแต่ละวัน๕๒   
ใช้สมาธิตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย โดยไม่กังวลว่าร่างกายนี้จะต้องเสื่อมและหมดสภาพ

                                           

 ๓๗ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รปูชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๓๘ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม
, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๓๙ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๔๐ สัมภาษณ์ นางหงส์สดุา บุญมผีล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๔๑ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๔๒ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๔๓ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๔๔ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๔๕ สัมภาษณ์ นายวีรธา พิมพโ์พธิ์, ท านา ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๔๖ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๔๗ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๔๘ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๔๙ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๕๐ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๕๑ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๕๒สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑.  
 



๑๑๒ 

ในที่สุด๕๓  มีปัญหาสุขภาพ ได้ปฏิบัติสมาธิแล้วท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น๕๔ ท าให้สุขภาพดี๕๕ 
ได้เดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ช่วยให้ร่างกายแข็งแรง๕๖ ท าให้สุขภาพแข็งแรง๕๗ 

สรุป  ท าให้ร่างกายของแข็งแรงขึ้น การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้อาพาธ
น้อย สุขภาพร่างกายแข็งแรง ช่วยลดน้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม สุขภาพไม่ค่อยดี การเดินจงกรม 
และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีข้ึน เป็นส่วนน้อยที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ 

๓. ด้านครอบครัว มีความสุขในครอบครัว สามารถปรับตัวท าให้ครอบครัวมีความสุขมาก    
มีเหตุผลในครอบครัว มีความรับผิดชอบสูงขึ้น๕๘  มีความเข้าใจดีขึ้นจากที่อารมณ์ที่ร้อน ๆ ถ้ามีคน
หนึ่งเย็นแล้ว คนที่อยู่ใกล้ ๆ จะเย็นไปด้วย๕๙  มีความอบอุ่น รับฟังเหตุผลของพ่อแม่ รู้กตัญญูมากขึ้น
เป็นแม่ที่ใจเย็น คิดบวกกับลูก ๆ ยอมรับฟัง ควรท าหน้าที่ของแม่ด้วยความมีเมตตา และอยากให้ลูก
ได้ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ด้วยสมาธิ๖๐  มีความสุข  มีความเข้าใจ และส่งเสริมการท าสมาธิ๖๑ คนใน
ครอบครัวสามารถมาเรียนด้วยกันได้ ร่วมกันท าบุญ๖๒ ชักชวนบุคคลในครอบครัวมาเรียนด้วยกัน สอน
ให้เดินจงกรม และนั่งสมาธิ๖๓  ไม่มีปัญหาเรื่องครอบครัวเพราะสามารถเข้าใจได้ว่า มาปฏิบัติธรรม 

                                           

 ๕๓ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมผีล, พนกังานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 
๒๕๖๑. 

 ๕๔ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๕๕ สัมภาษณ์ นางสาวจันทรเ์พ็ญ เทพกรรณ์, คา้ขาย  ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๕๖ สัมภาษณ์ นายนพสิทธ์ิ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.   
 ๕๗ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๕๘ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๕๙ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๖๐ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๖๑ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๖๒ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รปูชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๖๓ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม

, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๑๑๓ 

ครอบครัวมีความสุข๖๔  ครอบครัวส่งเสริมให้มาเรียนครูสมาธิ๖๕  เป็นครอบครัวที่ชอบการท าบุญ๖๖ 
ครอบครัวศรัทธาพระอาจารย์หลวงพ่อ สามีมาเรียนด้วยกัน๖๗  มีภาระครอบครัวมาก แต่ก็สามารถมา
ปฏิบัติและเรียนครูสมาธิได้ บ้านอยู่ไกลแต่ก็มาเพราะศรัทธา๖๘  การปกครองคนในครอบครัวด้วย
ธรรมะ เคารพซึ่งกันและกัน และมีความสามัคคีในครอบครัว๖๙  ท าให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น 
ครอบครัวสนับสนุนการมาเรียนครูสมาธิ๗๐  มีความเข้าใจกันดีข้ึนในครอบครัว๗๑ มีความสุข เห็นใจกัน
เข้าใจกันมากขึ้น ให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกัน๗๒ ครอบครัวมีความสุข๗๓ 
ครอบครัวเข้าใจและสนับสนุนให้มาเรียนครูสมาธิ๗๔ มีการใช้เหตุผลในการพูดคุยกัน ไม่ขัดแย้งกัน๗๕ 
น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าบุตร-ธิดา พ่อ แม่ ญาติพ่ีน้อง ให้รับรู้ถึงวิธีการท าสมาธิตามแนวทางหลวง
ปู่มั่น ภูริทตฺโต และเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจต่อไป๗๖ ใช้สมาธิประคับประคองให้ชีวิตครอบครัวอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบสุข ระมัดระวังการกระทบกระเทือนซึ่งกันและกัน๗๗ ครอบครัวอบอุ่น ชักชวนกันมาเรียนทั้ง
ครอบครัว๗๘ 

สรุป  ท าให้ครอบครัวมีความสามัคคี มีความอบอุ่น มีความสุข ความเข้าใจกันดีและเห็น
ใจกันเข้าใจกันมากขึ้น การให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกัน ไม่มีความขัดแย้ง 

                                           

 ๖๔ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๖๕ สัมภาษณ์ นางหงษ์สดุา บญุมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๖๖ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๖๗ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๖๘ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๖๙ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๐ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๑ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๗๒ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๓ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๔ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๗๕ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๖ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๗๗ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมผีล, พนกังานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๗๘ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 



๑๑๔ 

หรือถ้ามีก็จะลดน้อยลง โดยการใช้เหตุผลในครอบครัว น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าคนในครอบครัว
และเพ่ือนบ้าน ให้ไปเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพต่อไป 

๔. ด้านเศรษฐกิจ สามารถน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี เพราะมีสติ มีความ
รอบคอบ  มีเหตุผลมากขึ้น๗๙ พลังจิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดี
และ ยิ้มแย้ม๘๐  อยากให้น าหลักสมาธิมาปฏิบัติทุกคน เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี 
ท าให้ค้าขายดี๘๑  น าไปใช้ในกิจการงานต่าง ๆ๘๒  รู้จักความเพียงพอ ประหยัด๘๓  ท าให้รู้จักการ
พอเพียง ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ด้วยการมาเรียนครูสมาธิ๘๔ ไม่มีปัญหา ได้มีโอกาสท าบุญร่วมกับ
ผู้อ่ืน๘๕                  มีโอกาสได้ท าบุญ รู้จักวางแผนในการท างาน และด้านการเงิน มีการพัฒนา
ตนเองได้ดีขึ้น๘๖ ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รู้จักประหยัด๘๗  ไม่มีปัญหาด้านการเงิน๘๘  ,มีที่นาให้
เช่า๘๙  มีวินัยในการใช้เงิน เกิดความประหยัดในการใช้จ่าย๙๐  การจัดการการใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น 
อยู่แบบพอเพียงทางสายกลาง๙๑  ไม่ค่อยมีเงินมากนัก ไม่ได้ไปธุดงค์ รอเก็บรวบรวมเงินก่อนคิดว่าจะ
ไปให้ได้๙๒  ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเรียนเพราะบ้านอยู่ไกล  รู้จักหารายได้ รู้จักประหยัด ไม่

                                           
๗๙ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๘๐ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๘๑ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๘๒ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.   
 ๘๓ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รปูชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๘๔ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง             

จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๘๕ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๘๖ สัมภาษณ์ นางหงษส์ดุา บญุมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๘๗ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๘๘ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๘๙ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม

, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๙๐ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๙๑ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๙๒ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 



๑๑๕ 

ฟุ่มเฟือย  การใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุด๙๓  .ใช้สมาธิในการหาเลี้ยงชีพอย่างมีสติ ใช้ทรัพย์สินที่
มีอยู่ก่อให้เกิดประโยชน์ มีการแบ่งปัน การเกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ การอยู่อย่างพอเพียง๙๔ ครอบครัว
อบอุ่น มีขวัญและก าลังใจ  การท าสมาธิท าให้เกิดความศรัทธาในการท าบุญบริจาคทรัพย์สร้างตึก
โรงพยาบาล๙๕  น าการปฏิบัติมาใช้กับครอบครัวรู้จักความพอเพียง๙๖ 

สรุป  การน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี  มีความรอบคอบ มีเหตุผลมากขึ้นพลัง
จิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดี อยากให้น าหลักสมาธิมาปฏิบัติทุกคน 
เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี ท าให้ค้าขายดี น าไปใช้ในกิจการงานต่าง ๆ รู้จักความ
เพียงพอประหยัด มีวินัยในการใช้เงิน การจัดการการใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น อยู่แบบพอเพียงทาง
สายกลาง  

๕. ด้านสังคม ท าให้เรารู้จักการเสียสละมากขึ้น ท าให้เกิดความสามัคคีในเพ่ือนร่วมงาน         
ท าให้เกิดความสันติสุขเกิดขึ้นในสังคมของเรา๙๗ อยู่กับสังคมที่วุ่นวายเราก็สงบเย็นได้๙๘  การพูดคุย
การปรับตัวเข้ากับบุคคลที่อยู่ร่วมในสังคมได้ทุกสภาพแวดล้อม  การอภัยซึ่งกันและกัน ๙๙  ท าให้อยู่
ด้วยกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข๑๐๐  ได้บ าเพ็ญความดีต่อสังคม ช่วยเหลือบุคคลอื่น ๆ มีเมตตา มีความ
รับผิดชอบ๑๐๑ มีสังคมกับบุคคลใหม่ ๆ มีหลายอาชีพทั้งหญิงและชายมาเรียนด้วยกัน สอนให้รู้จักการ
ให้อภัย มีความรับผิดชอบ และช่วยเหลือบุคคลอื่น ๆ๑๐๒ ได้พบปะกับคนที่รู้จักเม่ือมาเรียนครูสมาธิ  มี
ความรับผิดชอบต่อสังคม๑๐๓  ได้แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ มาเรียนครูสมาธิจ านวนมาก รู้จักการให้อภัยต่อ

                                           

 ๙๓ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๙๔ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมผีล, พนกังานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๙๕ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๙๖ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.    
 ๙๗ สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑. 
๙๘ สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนนิ, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๙๙ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบรูณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๐๐ สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๐๑ สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 

เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๒ สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.

นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๓ สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมติร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 

๒๑ เมษายน ๒๕๖๑.  
 



๑๑๖ 

คนอ่ืนที่อยู่ร่วมสังคม มีความรับผิดชอบมากขึ้น๑๐๔  มีญาติธรรมจ านวนมาก มาปฏิบัติธรรมร่วมกัน ได้
ประสบการณ์ชีวิต๑๐๕  ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ แนะน าคนมาเรียนมีหลายคนที่สนใจ
มาเรียน๑๐๖  สมาธิช่วยให้สังคมสงบสุข การอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และ
ปัญหาสังคม การเคารพกฎหมายบ้านเมือง๑๐๗ ท าให้ทุกคนมีเมตตาต่อกัน ได้รู้จักคนมากมายไม่
แบ่งแยกบุคคล มีความรับผิดชอบต่อสังคมมากขึ้น แนะน าคนมาเรียนหลักสูตรนี้๑๐๘ ได้ท างานร่วมกับ
ผู้อื่น เป็นพี่เลี้ยงให้กับสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๑๒๓๑๐๙ การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตร
มากขึ้น๑๑๐ รอบข้างตัวมีความสุข๑๑๑ ท างานร่วมกับคนอ่ืนได้ดี มีความรับผิดชอบ ท างานเป็นพ่ีเลี้ยง
ตามที่ได้รับมอบหมายงาน๑๑๒ มีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายให้๑๑๓ แนะน าคนรู้จักให้มา
เรียนมากขึ้น มีความรับผิดชอบ รู้จักกับการอยู่กับคนอ่ืน๑๑๔ รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือน
ร่วมโลก ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน๑๑๕  ใช้วิชาสมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่า
จะเป็นการปกครอง การบังคับบัญชา ประสานงาน หรือการบังคับใช้กฎหมายในความรับผิดชอบ๑๑๖ มี
การปฏิบัติธรรมร่วมกัน ท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มความสามารถ แนะน าบุคคลอ่ืน
มาเรียน มีความเมตตากรุณาต่อสังคม๑๑๗  มีความสุขกับการได้ท างานร่วมกับคนอ่ืน ๆ เพ่ือนรุ่น

                                           

 ๑๐๔ สัมภาษณ์ นางหงสส์ุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  

 ๑๐๕ สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๖ สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 ๑๐๗ สัมภาษณ์ นางสาวจรรยา ใจกล้า, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๐๘ สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
 ๑๐๙ สัมภาษณ์ นางมาลี เจรญิไชย, คา้ขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๑๐ สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกลุชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๔ เมษายน 

๒๕๖๑. 
 ๑๑๑ สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๒ สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๓ สัมภาษณ์ นางดรณุี บุญนคร, รับจ้างท่ัวไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
 ๑๑๔ สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๕ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
 ๑๑๕ สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๑๖ สัมภาษณ์ นายนคร บุญมผีล, พนกังานของรัฐ  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม 

๒๕๖๑. 
 ๑๑๗ สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 

๒๕๖๑.  
 



๑๑๗ 

เดียวกัน มีความอดทนต่อการท างานและการเรียน๑๑๘  รู้จักอยู่ร่วมกับคนอ่ืน มีหน้าที่รับผิดชอบ เช่น 
เป็นพี่เลี้ยงนักศึกษา๑๑๙  รู้จักอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน มีความรับผิดชอบมากขึ้น พาคนไข้ท่ีโรงพยาบาลท า
สมาธิตอนเช้าทุกวัน๑๒๐ 

สรุป  การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตรมากขึ้น ท าให้รู้จักการเสียสละมากขึ้น เกิด
ความสามัคคีในเพ่ือนร่วมงาน ได้ประสบการณ์ชีวิต ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ สมาธิ
ช่วยให้สังคมสงบสุข การอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม การเคารพ
กฎหมายบ้านเมือง มีความรับผิดชอบ รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียน
เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  ใช้วิชาสมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การ
บังคับบัญชา ประสานงาน และการปฏิบัติธรรมร่วมกัน 
 
๔.๒ สภาพปัญหาในการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

จากการวิเคราะห์ผลวิธีการสอนครูหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม ท าให้ทราบสภาพปัญหาในการเรียนการสอน โดยภาพรวม 
สรุปประเด็นได้ ดังนี้ 

๑. อาชีพและการด าเนินชีวิตก่อนมาเรียน  โดยภาพรวม มีอาชีพข้าราชการประจ า 
ข้าราชการบ านาญ อาจารย์ พนักงานของรัฐ ค้าขาย ธุรกิจส่วนตัว แม่บ้าน เป็นต้น ในการด าเนินชีวิต 
ส่วนมากจะท าบุญ ใส่บาตร ไหว้พระสวดมนต์ รักษาศีล 

สภาพปัญหา พบว่า ผู้เรียนไม่มีหลักการในการเดินจงกรม และนั่งสมาธิมาก่อน มีเป็นส่วน
น้อยที่เคยบวชเป็นพระ และเคยปฏิบัติสมาธิจากส านักอ่ืนมาบ้าง 

๒. ความสนใจมาเรียนและช่วงเวลาการเรียน ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  

สภาพปัญหา พบว่า เป็นส่วนน้อยที่บางคนช่วงเวลาเรียนไม่ว่างต้องท างานค้าขาย แต่ก็
แบ่งเวลามาเรียน แต่ก็แบ่งเวลามาเรียนเป็นบางครั้ง ท าให้การเรียนไม่ต่อเนื่อง อาจท าให้นักศึกษาไม่
เข้าใจในหลักสูตรอย่างชัดเจน และบางคนบ้านอยู่ไกลจากสถานที่เรียนท าให้การคมนาคมไม่สะดวก
เท่าท่ีควร 

                                           

 ๑๑๘ สัมภาษณ์ นางสาวจันทรเ์พ็ญ เทพกรรณ์, คา้ขาย  ต.ในเมือง อ.เมอืง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.  

 ๑๑๙ สัมภาษณ์ นางนพสิทธ์ิ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
๒๕๖๑.   

 ๑๒๐ สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.    



๑๑๘ 

 ๓. มีความเข้าใจในการสอนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม หรือไม่  หากเข้าใจ ๆ อย่างไรบ้าง 

สภาพปัญหา มีเป็นส่วนน้อยที่ไม่ค่อยเข้าใจในบางเรื่องที่เรียน ถ้าไม่เข้าใจก็ถามอาจารย์
แต่เมื่อนักศึกษาได้ฟังการตอบค าถามของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร หลังการบรรยายของ
อาจาริยสาสมาธิ จะเข้าใจในแต่ละเรื่องนั้นๆ ยิ่งขึ้น และบางคนมีปัญหาเรื่องการปฏิบัติในการเดิน
จงกรม อาจจะมีการดินต่อเท้า หรือยก ย่าง เหยียบ เดินช้าจนเกินไป ตามหลักการของสถาบันพลังจิต
ตานุภาพ การเดินจงกรมให้เดินไม่ช้าหรือเร็วจนเกินไป เดินโดยประคองมือไว้ที่ระหว่างท้องน้อย และ
การหมุนตัวกลับก็ไม่เร็วจนเกินไปทุกอย่างกระท าอยู่ทางสายกลางหรือทางพอดี ซึ่งก็ได้มีพ่ีเลี้ยงคอย
แนะน าจนนักศึกษาเข้าใจและปฏิบัติได้ถูกต้อง 

๔. การสอนและการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอน ส่งผลต่อการปฏิบัติสมาธิหรือต่อการ
เรียนหรือไม่ สภาพปัญหา เป็นส่วนน้อยที่คิดว่า ไม่มีผล หรือส่งผลต่อการเรียนครูสมาธิของนักศึกษา 
เพราะการสอนสมาธิของครูผู้สอน และพระอาจารย์หลวงพ่อเป็นเรื่องเดียวกัน เป็นการย้ าเพ่ือให้
เข้าใจมากข้ึน 

๕. ผลหลังเรียนจบหลักสูตรครูสมาธิ จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง 

ด้านจิตใจ  สภาพปัญหา มีบ้างเป็นส่วนน้อยที่ท าสมาธิแล้ว จิตใจยังไม่คอยสงบ แต่ก็จะ
พยายามท าสมาธิให้ทุกวัน 

ด้านร่างกาย  สภาพปัญหา บางคนมีปัญหาเรื่องเข่าไม่สามารถนั่งนาน ๆ ได้ มีอาการปวด 
แต่ก็พยายามเดินจงกรม ๔-๑๐ นาที  

ด้านครอบครัว  สภาพปัญหา มีบ้างเป็นส่วนน้อย ไม่ขัดขวางการมาเรียนครูสมาธิ แต่ทาง
ครอบครัวไม่มาเรียน  

ด้านเศรษฐกิจ สภาพปัญหา นักศึกษาบางคนไม่ค่อยมีเงินมากนัก ไม่ได้ไปธุดงค์ รอเก็บ
รวบรวมเงินก่อนคิดว่าจะไปให้ได้ มีค่าใช้จ่ายมากในการเดินทางมาเรียนเพราะบ้านอยู่ไกลจากสถานที่
เรียน  

ด้านสังคม  สภาพปัญหา มีความอดทนต่อการท างานและการเรียน การอยู่ร่วมกับบุคคล
อ่ืน การอยู่กับสังคมที่วุ่นวายได้ การท างานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย ความรับผิดชอบต่องานเป็น      
พ่ีเลี้ยงนักศึกษา 
 

๔.๓ แนวทางการแก้ไขในการเรียนการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม  

ผลจากการสัมภาษณ์  ได้มีข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขในการเรียนการสอนหลักสูตร
ครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม หลายประเด็นสรุปได้ 
ดังนี้ 



๑๑๙ 

๑. สถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรจะมีหลักสูตรสอนการสอนสมาธินอกสถานที่ตามชนบท  
ใช้เวลาเรียนในวันเดียว เพื่อให้ประชาชนได้รู้จักแนวทางการท าสมาธิที่ถูกต้อง 

๒. การเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ควรเพิ่มเวลาให้มากขึ้นกว่าเดิม ในการเรียน ๖ เดือน  การ
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้น่าสนใจมากขึ้น จัดกิจกรรมนอกสถานที่ ขยายหลักสูตรสู่บุคคล
ทั่วไปอย่างกว้างขวาง  

๓. ควรน าหลักสูตรไปใช้สอนในอุตสาหกรรมเครื่องจักรกลเรื่องความปลอดภัย ความ
รอบคอบ การมีสติ ตลอดจนถึงการวางแผน งานซ่อมบ ารุง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของงานตลอดจน
ความยั่งยืนของการพัฒนางาน 

๔. ควรน าหลักสูตรการท าสมาธิของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สรินธฺโร ไปเผยแพร่แก่
นักเรียน นิสิต นักศึกษา ในภาคเรียนปกติ เพ่ือให้มีผู้ปฏิบัติสมาธิเพ่ิมมากขึ้น และเพ่ิมคนดีให้กับ
สังคมไทยในอนาคต หลักสูตรนี้ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับคนทุกระดับ ตั้งแต่เด็ก เยาวชน คนในวัย
ท างาน และผู้สูงอายุ  

๕. ควรให้พระภิกษุสามเณรได้เรียนหลักสูตรครูสมาธิ จะเป็นประโยชน์ต่อวงการพระสงฆ์
อย่างยิ่ง 

๖. ควรให้มีการเรียนการสอนในหน่วยงานราชการ โดยให้ระดับผู้บริหาร หัวหน้า
หน่วยงาน พนักงานเจ้าหน้าที่ ได้เรียนหลักสูตรนี้ จะได้เห็นความส าคัญประโยชน์ของสมาธิ เช่น                
มีจิตใจอ่อนโยน เป็นกุศล มีสติในการท างาน จะเป็นประโยชน์ต่อการท างานทั้งต่อตนเองและส่วนรวม  

สรุป การเรียนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครพนม  เป็นหลักสูตรที่พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร ได้ด าเนินการสร้างหลักสูตรครู
สมาธิขึ้นมีทั้งภาคทฤษฎี เรื่อง สมาธิ ฌาน ญาณ จนถึงวิปัสสนา ซึ่งได้อธิบายตามล าดับขั้นตอนให้
เข้าใจอย่างง่าย ๆ เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของการปฏิบัติให้มีความสะดวกและมีประโยชน์อย่างแท้จริง 
จุดประสงค์ต้องการให้มีการท าสมาธิอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น ผลที่ได้ก็คือ เป็นแนวทางหนึ่งที่จะน า
ความสงบสุขให้เกิดขึ้นในสังคมโลก เพราะว่าจิตใจนี้เองที่เป็นต้นเหตุแห่งความวุ่นวายท าความ
กระทบกระทั่งจนเกิดความทุกข์ให้แก่สังคมโลก หากได้มีการด าเนินการด้านจิตใจให้มีสมาธิอย่าง
กว้างขวางขึ้น จะเป็นการแก้ไขต้นเหตุที่ถูกต้องที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

๔.๔ องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย  

จากการวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิ  เพ่ือน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม” ท าให้ผู้วิจัย
ได้รับองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ดังแผนภาพ ดังนี้ 
 
 
  
 
  
 
 
   
 
 
 
 
 
  
 
 
  
       
 แผนภาพที่ ๑. องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย 
 
 

 

ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิ  
เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบัน
พลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง

จังหวัดนครพนม (มีผล ๕ ด้าน) 

 

๑. ด้านจิตใจ 

๒. ด้านร่างกาย 

๓. ด้านครอบครัว 

๔. ด้านเศรษฐกิจ 

๕. ด้านสังคม 



 

 

บทท่ี  ๕ 
 

สรุป  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
  

การวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ  เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ
สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม”  โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย  
ดังนี้  ๑. เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒. เพ่ือศึกษา
วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม                  
๓. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม  ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In Depth Interview) โดยกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วย อาจาริยสาสมาธิ 
และนักศึกษาครูสมาธิ จ านวน ๒๕ รูป และวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี ้

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ ผลการวิจัย “ผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ  เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม” สรุปได้ว่า  การศึกษา
หลัก ค าสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า การปฏิบัติสมาธิเพ่ือค้นพบ
หนทางหรือสาเหตุแห่งความเป็นจริง การรู้แจ้ง การสร้างวินัยในตนเอง การพัฒนาจิตใจด้วยวิธีการท า
สมาธิ นอกจากจะท าให้เรามีความสุข มีความสงบทางจิตใจอย่างลึกซ้ึงแล้ว สมาธิยังเป็นเกราะป้องกัน
ความรู้สึกในทางลบหรือความชั่วร้ายที่จะเกิดขึ้นในจิตใจของเราได้เป็นอย่างดีอีกด้วย   

การศึกษาวิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม พบว่า หลักสูตรครูสมาธิมีการสอนเป็นอย่างเป็นระบบ เป็นการเรียนตามแนว                 
ค าสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อ วิริยังค์  สิริธฺ โร โดยมีต าราเรียน ๓ เล่ม ทั้ งภาคทฤษฎี                          
และภาคปฏิบัติ เล่มที่ ๑ ปูพื้นฐานสมาธิเบื้องต้น เล่มที่ ๒ เนื้อหาเก่ียวกับสมาธิ ฌาน ญาณ เล่มที่  ๓   

เป็นการเปรียบเทียบสมถะกับวิปัสสนา  นอกจากเรียนภาคทฤษฎีแล้ว ยังก าหนด
ภาคปฏิบัติการ  ฝึกภาคสนามเดินธุดงค์ ณ ดอยอินทนนท์ จังหวัดเชียงใหม่ จึงจะจบหลักสูตร ใช้เวลา
ในการเรียน ๖ เดือน เรียนในวันเสาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลา ๐๘.๐๐-๑๖.๓๐ น.  

การศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ อ าเภอ
เมือง  จังหวัดนครพนม เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม พบว่า ผลที่ได้จากการเรียนมีประสิทธิภาพสูงอย่างดียิ่ง ท าให้เกิดการ
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เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนในด้านต่าง ๆ คือ ด้านจิตใจ  ด้านร่างกาย ด้านครอบครัว ด้าน
เศรษฐกิจ และด้านสังคม  เช่น ด้านจิตใจก่อนมาเรียนสมาธิเป็นคนใจร้อนวู่วาม วิตกกังวล เคร่งเครียด 
หงุดหงิด ชอบบ่น  หลังจากเรียนสมาธิแล้ว ท าให้จิตใจผ่องใส สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย 
มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง ท าให้มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่ลด
ความโกรธลงได้ เป็นต้น  

จะเห็นได้ว่า หลักสูตรครูสมาธิเป็นหลักสูตรที่พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธฺโร               
ได้ด าเนินการสร้างหลักสูตรครูสมาธิขึ้น มีทั้งภาคทฤษฎี เรื่อง สมาธิ ฌาน ญาณ จนถึงวิปัสสนา ซึ่งได้
อธิบายตามล าดับขั้นตอนให้เข้าใจอย่างง่าย ๆ เพ่ือจะได้เป็นแนวทางของการปฏิบัติให้มีความสะดวก
และมีประโยชน์อย่างแท้จริง จุดประสงค์ต้องการให้มีการท าสมาธิอย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น ผลที่ได้ก็
คือ เป็นแนวทางหนึ่งที่จะน าความสงบสุขให้เกิดขึ้นในสังคมโลก เพราะว่าจิตใจนี้เองที่เป็นต้นเหตุแห่ง
ความวุ่นวายท าความกระทบกระทั่งจนเกิดความทุกข์ให้แก่สังคมโลก หากได้มีการด าเนินการด้าน
จิตใจให้มีสมาธิอย่างกว้างขวางขึ้น จะเป็นการแก้ไขต้นเหตุที่ถูกต้องที่สุด จุดประสงค์ของการท าสมาธิ
ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ คือ “พลังจิต” อันเป็นจุดประสงค์ที่แท้จริงของการท าสมาธิ คนทุกคน
ต้องมีพลังจิตจึงจะท างานส าเร็จ ถ้าขาดพลังจิตก็จะไม่พบความส าเร็จ และถ้าขาดพลังจิตมากจะเป็น
โรคประสาท แต่ถ้าพลังจิตยิ่งมีสูงมาก นั่นหมายความว่า จะท างานมีประสิทธิภาพ เป็นต้น 
นอกเหนือจากการเรียนและปฏิบัติในสถาบันแล้ว นักศึกษายังต้องกลับไปท าการบ้านภาคปฏิบัติคือ 
เดินจงกรมและนั่งสมาธิในแต่ละวัน แล้วจดบันทึกไว้น าส่งอาจารย์ทุกเดือนจนกว่าจะจบหลักสูตร                      
ซึ่งเป็นกุศโลบายของพระอาจารย์หลวงพ่อให้นักศึกษาได้ท าสมาธิทุกวัน เปรียบเสมือนการ
รับประทานอาหารทุก ๆ วันของคนเรา ซึ่งประโยชน์ของสมาธิมีมากมายหลายข้อเช่นกัน แต่การสอน
ตามแนวของพระอาจารย์หลวงพ่อ ได้ก าหนดไว้มี ๑๒ ข้อ คือ ๑. ท าให้หลับสบายคลายกังวล                    
๒. ก าจัดโรคภัยไข้เจ็บ ๓. ท าให้สมอง ปัญญาดี ๔. ท าให้รอบคอบก่อนท างาน ๕. ท าให้ระงับความ
ร้ายกาจ ๖. บรรเทาความเครียด ๗. มีความสุขพิเศษ ๘. ท าให้จิตใจอ่อนโยน ๙. กลับใจได้ ๑๐. เวลา
จะสิ้นลมพบ ทางดี ๑๑. เจริญวาสนาบารมี ๑๒. เป็นกุศล  ดังค ากล่าวของพระอาจารย์หลวงพ่อ สรุป
ความได้ว่า ประโยชน์ที่เกิดจากสมาธิคือ ความอยู่เย็นเป็นสุข ความชุ่มชื้น ความเพลิดเพลิน ความมี
เมตตาธรรม ความซาบซึ้งตึงใจ สิ่งเหล่านี้เราจะหาจากที่ใดที่หนึ่งไม่ได้ นอกจากสมาธิ เพราะว่าอาการ
เป็นที่ชื่นใจเป็นสุขนี้ จะเกิดจากสมาธิเท่านั้น ฉะนั้น ประโยชน์ของสมาธิจึงมหาศาลจริง ๆ เมื่อ
ปรากฏการณ์ของสมาธิสามารถให้ประโยชน์แก่โลกสังคมประชากรโลกอย่างแท้จริงและแน่นอน  

๕.๑.๒ ผลจากการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สามารถน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้                    
ซึ่งก่อให้เกิดผลในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

ด้านจิตใจ  โดยภาพรวม มีการพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น จิตใจมีความสุขมาก ปลอดโปร่ง  
สามารถระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจให้รู้ว่ารีบสงบ และไม่ก่อไปอีก จิตใจหนักแน่นไม่คิด
มาก ท าให้จิตใจไม่ร้อนรน สามารถล าดับการท างานว่า ควรท าอันไหนก่อน-หลัง ความจ าดีมากขึ้น  
น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันตามท่ีได้เรียนหลักสูตรครูสมาธิ เป็นก าลังใจในการด ารงชีพ ท าให้จิตสงบ 
นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ  ท าให้จิตใจผ่องใส
สะอาด บริสุทธิ์ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้
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รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง ท าให้มีความอดทนต่อเหตุการณ์ที่ลดความโกรธลงได้ อารมณ์เกลียดถูก
ผลักดันออกไป เฉยๆ กับการร่ ารวยของผู้คนที่มาโอ้อวด  จิตใจดีขึ้น เวลาไม่สบายบริกรรมพุทโธเวลา
นอนท าให้อาการป่วยดีขึ้น มีก าลังใจมากขึ้น ท าอะไรก็รู้มีสติมากขึ้น มีปัญญามากขึ้นด้วย  เดิน
จงกรม-นั่งสมาธิ ท าทุกวันท าให้เกิดพลังจิต  จิตใจสงบ ไม่ใจร้อนวู่วาม บ่นน้อยลง  ท าสมาธิทุกๆ วันๆ
ละ ๑-๒ ครั้ง ๆ ละ ๓๐ นาที เพ่ือสะสมพลังจิตให้เพ่ิมพูนมากยิ่งขึ้น น าการสะสมพลังจิตจากการฝึก
สมาธิอย่างสม่ าเสมอไปใช้ในการควบคุมจิตของตัวเองให้รู้ทันอยู่กับปัจจุบัน และไม่สะดุ้งกลัวต่อภัยที่
จะเกิดขึ้น ในอิริยาบถทั้ง ๔ จนสามารถยังยั้งมิให้เกิดกิเลสพอกพูนได้ มีความสุขทางใจและได้สร้าง
กุศล เพราะได้สวดมนต์ที่ห้องผู้ป่วยหนักตามความต้องการของญาติผู้ป่วย จิตใจสงบ ใจเย็นมีเมตตา  

สรุป การน าผลจากการเรียนสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ทางด้านจิตใจ มีการพัฒนาด้าน
จิตใจ ท าให้จิตสงบ นอนหลับง่าย ไม่วิตกกังวล ไม่เคร่งเครียด มีความเมตตา ช่วยยับยั้งอารมณ์โกรธ 
ใจหนักแน่น จิตใจมีความสุขมาก ปลอดโปร่ง  สามารถระงับความโกรธ หรือสิ่งที่มากระทบจิตใจ 
เยือกเย็น ปลอดโปร่ง เบา สบาย มีความจ า และสติปัญญาดีขึ้น คิดอะไรได้รวดเร็วขึ้นและถูกต้อง มี
ความอดทนต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า  

ด้านร่างกาย  โดยภาพรวม ท าให้ร่างกายของแข็งแรง การสัมผัสรับรู้ดีขึ้น ทางตา ทาง
จมูก ลิ้น ท าให้เดินแบบมีสติ การขับรถมีความระมัดระวังมากยิ่งขึ้น การเดินจงกรมเป็นการออกก าลัง
กาย ท าให้อาพาธน้อย สุขภาพร่างกายแข็งแรง ช่วยลดน้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม สุขภาพไม่ค่อยดี 
การเดินจงกรม และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีขึ้น สุขภาพแข็งแรงขึ้น การเดินจงกรมมีผลต่อร่างกาย 
เป็นภูมิต้านทานโรคไปในตัว อาการป่วยดีขึ้น มีข้ันตอนการฝึกอย่างมีระเบียบและต่อเนื่อง เดินจงกรม
ทุกวันๆ ละ ๑-๒ ครั้ง เพ่ือเป็นการเปลี่ยนอิริยาบถ เพ่ือให้เรามีสติอันจะเป็นประโยชน์ต่อการใช้ชีวิต
ในแต่ละวัน ใช้สมาธิตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงของร่างกาย โดยไม่กังวลว่าร่างกายนี้จะต้องเสื่อม
และหมดสภาพในที่สุด 

สรุป  ท าให้ร่างกายของแข็งแรงขึ้น การเดินจงกรมเป็นการออกก าลังกาย ท าให้อาพาธ
น้อย สุขภาพร่างกายแข็งแรง ช่วยลดน้ าหนักได้ด้วยการเดินจงกรม สุขภาพไม่ค่อยดี การเดินจงกรม 
และนั่งสมาธิช่วยให้สุขภาพดีข้ึน เป็นส่วนน้อยที่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ 

ด้านครอบครัว  โดยภาพรวม มีความสุขในครอบครัว สามารถปรับตัวท าให้ครอบครัวมี
ความสุขมาก    มีเหตุผลในครอบครัว มีความรับผิดชอบสูงขึ้น  มีความเข้าใจดีขึ้นจากที่อารมณ์ที่                
ร้อน ๆ ถ้ามีคนหนึ่งเย็นแล้ว คนที่อยู่ใกล้ ๆ จะเย็นไปด้วย มีความอบอุ่น ลูกรับฟังเหตุผลของพ่อแม่    
รู้กตัญญูมากขึ้นเป็นแม่ที่ใจเย็น คิดบวกกับลูก ๆ ยอมรับฟัง ควรท าหน้าที่ของแม่ด้วยความมีเมตตา 
และอยากให้ลูกได้ด าเนินชีวิตอย่างมีสติ ด้วยสมาธิ  มีความสุข  มีความเข้าใจ และส่งเสริมการท า
สมาธิ คนในครอบครัวสามารถมาเรียนด้วยกันได้ ร่วมกันท าบุญ ชักชวนบุคคลในครอบครัวมาเรียน
ด้วยกัน สอนให้เดินจงกรม และนั่งสมาธิ ไม่มีปัญหาเรื่องครอบครัวเพราะสามารถเข้าใจได้ว่า มา
ปฏิบัติธรรม ครอบครัวส่งเสริมให้มาเรียนครูสมาธิ เป็นครอบครัวที่ชอบการท าบุญ ครอบครัวศรัทธา
พระอาจารย์หลวงพ่อ สามีมาเรียนด้วยกัน  มีภาระครอบครัวมาก แต่ก็สามารถมาปฏิบัติและเรียนครู
สมาธิได้ บ้านอยู่ไกลแต่ก็มาเพราะศรัทธา  การปกครองคนในครอบครัวด้วยธรรมะ เคารพซึ่งกันและ
กัน และมีความสามัคคีในครอบครัว ท าให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น มีความเข้าใจกันดีขึ้นใน



๑๒๔ 

ครอบครัว มีความสุข เห็นใจกันเข้าใจกันมากขึ้น ให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแล
กัน มีการใช้เหตุผลในการพูดคุยกัน ไม่ขัดแย้งกัน น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าบุตร-ธิดา พ่อ แม่ ญาติ
พ่ีน้อง ให้รับรู้ถึงวิธีการท าสมาธิตามแนวทางหลวงปู่มั่น ภูริทตฺโต และเผยแพร่แก่ผู้ที่สนใจต่อไป                
ใช้สมาธิประคับประคองให้ชีวิตครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข ระมัดระวังการกระทบกระเทือนซึ่ง
กันและกัน  ครอบครัวอบอุ่น ชักชวนกันมาเรียนทั้งครอบครัว 

สรุป  ท าให้ครอบครัวมีความสามัคคี มีความอบอุ่น มีความสุข ความเข้าใจกันดีและเห็น
ใจกันเข้าใจกันมากขึ้น การให้อภัย มีความเมตตาต่อกัน รักใคร่ช่วยเหลือดูแลกัน ไม่มีความขัดแย้ง 
หรือถ้ามีก็จะลดน้อยลง โดยการใช้เหตุผลในครอบครัว น าความรู้ที่ได้รับ ไปแนะน าคนในครอบครัว
และเพ่ือนบ้าน ให้ไปเรียนหลักสูตรครูสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพต่อไป 

ด้านเศรษฐกิจ โดยภาพรวม สามารถน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี เพราะมีสติ       
มีความรอบคอบ  มีเหตุผลมากขึ้นพลังจิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดีและ 
ยิ้มแย้ม อยากให้น าหลักสมาธิมาปฏิบัติทุกคน เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี ท าให้
ค้าขายดี น าไปใช้ในกิจการงานต่าง ๆ รู้จักความเพียงพอประหยัด ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ ด้วยการ
มาเรียนครูสมาธิ ไม่มีปัญหา ได้มีโอกาสท าบุญร่วมกับผู้อ่ืน มีโอกาสได้ท าบุญ รู้จักวางแผนในการ
ท างาน และด้านการเงิน มีการพัฒนาตนเองได้ดีขึ้นใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ รู้จักประหยัด ไม่มี
ปัญหาด้านการเงิน มีที่นาให้เช่า มีวินัยในการใช้เงิน เกิดความประหยัดในการใช้จ่าย การจัดการการ
ใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น อยู่แบบพอเพียงทางสายกลาง ไม่ค่อยมีเงินมากนัก ไม่ได้ไปธุดงค์ รอเก็บ
รวบรวมเงินก่อนคิดว่าจะไปให้ได้  ค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเรียนเพราะบ้านอยู่ไกล  รู้จักหารายได้ 
การรู้จักประหยัดไม่ฟุ่มเฟือย  การใช้จ่ายเงินให้เกิดประโยชน์สูงสุด ใช้สมาธิในการหาเลี้ยงชีพอย่างมี
สติ ใช้ทรัพย์สินที่มีอยู่ก่อให้เกิดประโยชน์ มีการแบ่งปัน การเกื้อกูลต่อเพ่ือนมนุษย์ การอยู่อย่าง
พอเพียง ครอบครัวอบอุ่น มีขวัญและก าลังใจ การท าสมาธิท าให้เกิดความศรัทธาในการท าบุญบริจาค
ทรัพย์สร้างตึกโรงพยาบาล น าการปฏิบัติมาใช้กับครอบครัวรู้จักความพอเพียง 

สรุป  การน าสมาธิไปใช้ในกิจการงานต่างๆ ได้ดี  มีความรอบคอบ มีเหตุผลมากขึ้นพลัง
จิตที่เกิดจากการท าสมาธิท าให้คนที่อยู่ใกล้หรือลูกค้ารู้สึกดี อยากให้น าหลักสมาธิมาปฏิบัติทุกคน 
เพราะจะมีความสุขพิเศษ ท าให้เราคิดดี พูดดี ท าให้ค้าขายดี น าไปใช้ในกิจการงานต่าง ๆ รู้จักความ
เพียงพอประหยัด มีวินัยในการใช้เงิน การจัดการการใช้จ่ายในครอบครัวดีขึ้น อยู่แบบพอเพียงทาง
สายกลาง  

ด้านสังคม โดยภาพรวม ท าให้เรารู้จักการเสียสละมากขึ้น ท าให้เกิดความสามัคคีในเพ่ือน
ร่วมงาน ท าให้เกิดความสันติสุขเกิดขึ้นในสังคมของเรา อยู่กับสังคมที่วุ่นวายเราก็สงบเย็นได้ การ
พูดคุยการปรับตัวเข้ากับบุคคลที่อยู่ร่วมในสังคมได้ทุกสภาพแวดล้อม  การอภัยซึ่งกันและกัน ท าให้อยู่
ด้วยกันด้วยความร่มเย็นเป็นสุข  ได้บ าเพ็ญความดีต่อสังคม ช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ มีเมตตา มีความ
รับผิดชอบ มีสังคมกับบุคคลใหม่ ๆ มีหลายอาชีพทั้งหญิงและชายมาเรียนด้วยกัน สอนให้รู้จักการให้
อภัย มีความรับผิดชอบ และช่วยเหลือบุคคลอ่ืน ๆ ได้พบปะกับคนที่รู้จักเมื่อมาเรียนครูสมาธิ มีความ
รับผิดชอบต่อสังคม ได้แนะน าบุคคลอ่ืน ๆ มาเรียนครูสมาธิจ านวนมาก รู้จักการให้อภัยต่อคนอ่ืนที่อยู่
ร่วมสังคม มีความรับผิดชอบมากขึ้น มีญาติธรรมจ านวนมาก มาปฏิบัติธรรมร่วมกัน ได้ประสบการณ์



๑๒๕ 

ชีวิต ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ แนะน าคนมาเรียนมีหลายคนที่สนใจมาเรียน  สมาธิ
ช่วยให้สังคมสงบสุข การอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม การเคารพ
กฎหมายบ้านเมือง ท าให้ทุกคนมีเมตตาต่อกัน ได้รู้จักคนมากมายไม่แบ่งแยกบุคคล มีความรับผิดชอบ
ต่อสังคมมากขึ้น แนะน าคนมาเรียนหลักสูตรนี้ ได้ท างานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นพี่เลี้ยงให้กับสถาบันพลังจิต
ตานุภาพ สาขา ๑๒๓ การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตรมากขึ้น รอบข้างตัวมีความสุข ท างาน
ร่วมกับคนอ่ืนได้ดี มีความรับผิดชอบ ท างานเป็นพ่ีเลี้ยงตามที่ได้รับมอบหมายงาน มีความรับผิดชอบ
ต่องานที่ได้รับมอบหมายให้ แนะน าคนรู้จักให้มาเรียนมากขึ้น มีความรับผิดชอบ รู้จักกับการอยู่กับ 
คนอ่ืน รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน   
ใช้วิชาสมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การบังคับบัญชา ประสานงาน หรือ
การบังคับใช้กฎหมายในความรับผิดชอบ มีการปฏิบัติธรรมร่วมกัน ท างานตามหน้าที่ที่ ได้รับ
มอบหมายอย่างเต็มความสามารถ แนะน าบุคคลอ่ืนมาเรียน มีความเมตตากรุณาต่อสังคม  มีความสุข
กับการได้ท างานร่วมกับคนอื่น ๆ เพ่ือนรุ่นเดียวกัน มีความอดทนต่อการท างานและการเรียน รู้จักอยู่
ร่วมกับคนอ่ืน มีหน้าที่รับผิดชอบ เช่น เป็นพี่เลี้ยงนักศึกษา รู้จักอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน มีความรับผิดชอบ
มากขึ้น พาคนไข้ท่ีโรงพยาบาลท าสมาธิตอนเช้าทุกวัน 

สรุป  การมาเรียนครูสมาธิท าให้มีกัลยาณมิตรมากขึ้น ท าให้รู้จักการเสียสละมากขึ้น เกิด
ความสามัคคีในเพ่ือนร่วมงาน ได้ประสบการณ์ชีวิต ได้มีเพ่ือนหลายคนจากหลากหลายอาชีพ สมาธิ
ช่วยให้สังคมสงบสุข การอ่อนน้อมถ่อมตน ปราศจากปัญหาอาชญากรรม และปัญหาสังคม การเคารพ
กฎหมายบ้านเมือง มีความรับผิดชอบ รู้จักการให้อภัย และมีเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก ไม่เบียดเบียน
เอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกัน  ใช้วิชาสมาธิในการอยู่ร่วมกันในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการปกครอง การ
บังคับบัญชา ประสานงาน และการปฏิบัติธรรมร่วมกัน 

 

๕.๒ อภิปรายผล 

ทัศนะของพระพุทธศาสนา  กล่าวถึง สมาธิ ในสมาธิสูตรว่าด้วยสมาธิ เรื่องเกิดขึ้นที่กรุง
สาวัตถี  “ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงอริยสัมมาสมาธิที่มีอุปนิสะ  บ้าง ที่มีบริขาร  บ้างแก่เธอทั้งหลาย
เธอทั้งหลายจงฟังอริยสัมมาสมาธิที่มี อุปนิสะที่มีบริขาร อะไรบ้าง คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ ฯลฯ                               
๘. สัมมาสมาธิ สภาวะที่จิตมีอารมณ์เดียว ซึ่งมีองค์ ๗ ประการนี้แวดล้อม เรียกว่า ‘อริยสัมมาสมาธิ                                        
ที่มีอุปนิสะ’ บ้าง ว่า ‘อริยสัมมาสมาธิที่มีบริขาร’ บ้าง”   ความหมายสมาธิคือ “ความตั้งอยู่แห่งจิต 
ความด ารงอยู่ ความไม่ซัดส่าย สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ สมาธิสัมโพชฌงค์ท่ีเป็นองค์
แห่งมรรค นับเนื่องในมรรคในสมัยนั้น นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ”    นิยามค าว่าสมาธิไว้ว่า “ภาวะที่จิตมี
อารมณ์อันเดียวฝ่ายกุศลชื่อว่า สมาธิ”   และได้อธิบายไว้ว่า  สมาธิ ความมีสติตั้งมั่น, ความตั้งมั่นแห่ง
จิต, การท าให้ใจสงบแน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน, การมีจิตก าหนดแน่วแน่อยู่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ มักใช้
เป็นค าเรียกง่าย ๆ ส าหรับอธิจิตตสิกขา  

การใช้สมาธิเพ่ือประโยชน์ต่าง ๆ การฝึกอบรมเจริญสมาธินั้น ย่อมมีความมุ่งหมายเพ่ือ
ประโยชน์ต่าง ๆ กัน ขอให้พิจารณาตัวอย่างการใช้ประโยชน์ ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา (การ
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เจริญสมาธิ) มี ๔ อย่าง ดังนี้ คือ ๑. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพ่ือทิฎฐธรรมสุข
วิหาร (การอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน) ๒. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อการได้ญาณ ทัส
สนะ ๓. สมาธิภาวนาที่เจริญแล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพ่ือสติและสัมปชัญญะ ๔. สมาธิภาวนาที่เจริญ
แล้ว ท าให้มาแล้ว เป็นไปเพื่อความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย  

ผลสัมฤทธิ์ของวิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ 
อ าเภอ เมือง จังหวัดนครพนม  เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของนักศึกษาสถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
มหาธาตุ อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ท าให้ทราบว่า มีประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอนเป็นอย่างดียิ่ง  เกิดผลในด้านต่าง ๆ 

 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ  
การศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ  เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน

ของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม”  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะโดย
แบ่งออกเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 

 

๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

โดยภาพรวม  มีข้อเสนอแนะหลายประเด็น สรุปได้ ดังนี้ 

๑. รัฐบาลควรบรรจุการเรียนการสอนหลักสูตรครูสมาธิ ในสถาบันการศึกษาของรัฐ เป็น
หนึ่งในวิชาหลักของหลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ บทเรียนเกี่ยวกับการปฏิบัติสมาธิทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ โดยเริ่มตั้งแต่ระดับอนุบาล จนถึงขั้นมหาวิทยาลัย  

๒. หน่วยงานของรัฐควรน าหลักสูตรไปอบรม บุคลกร ก่อนที่จะเริ่มทดลองปฏิบัติงานใน
แต่ละหน่วยงานนั้น ๆ เพ่ือเป็นการละลายพฤติกรรมของแต่ละบุคคล มีสติในการท างาน และใช้เป็น
แนวทางในการปฏิบัติงานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

๓. องค์กรสงฆ์ควรน าหลักสูตรครูสมาธิ บรรจุในหลักสูตรการเรียนธรรมศึกษาของ
พระภิกษุสามเณร จะเป็นประโยชน์ต่อวงการพระสงฆ์อย่างยิ่ง 

  

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 ๑. สถาบันพลังจิตตานุภาพ ควรมีหลักสูตรการสอนสมาธินอกสถานที่แก่ประชาชนตาม
ศูนย์ชุมชน ศูนย์การเรียนรู้  โดยใช้เวลาในการเรียนช่วงระยะเวลาสั้น ๆ ๓ วัน แต่ได้ผลดีเพ่ือให้
ประชาชนได้รู้จักแนวทางการปฏิบัติสมาธิที่ถูกต้อง ตามแนวค าสอนของพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์          
สิรินธฺโร 
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๒. เอกชนควรน าหลักสูตรไปใช้สอนในโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ  โดยเฉพาะ
อุตสาหกรรมเกี่ยวกับเครื่องจักรกล จะท าให้พนักงานมีสติ และมีความรอบคอบในการท างาน ตลอด
จนถึงความปลอดภัย ท าให้ท างานอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

๓. การสอนสมาธิ และการเผยแผ่การสอนสมาธิทางสื่อออนไลน์ ที่มีรูปแบบการน าเสนอที่
น่าสนใจให้ความรู้ในเรื่องสมาธิอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 

  

๕.๓.๓ ขอเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

ผู้วิจัยขอเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้ 

๑. ควรศึกษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนสมาธิในสมัยพุทธกาลกับในสมัยปัจจุบัน 
เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร  

๒. ควรศึกษาการสอนสมาธิของครูผู้สอนสมาธิ ที่เป็นพระสงฆ์กับฆราวาส มีวิธีการสอนที่
แตกต่างกันอย่างไร  

๓. ควรศึกษาแนวทางการสอนหลักสูตรครูสมาธิ เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในองค์กร
พระพุทธศาสนาต่อไป 



     
 บรรณานุกรม 

 
 
๑. ภาษาไทย : 
 ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐเตปิฏกํ ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร : 
 โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
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มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร :                
 โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย. วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๓ ตอน ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช
 วิทยาลัย, ๒๕๑๓. 
พระพุทธโฆสะเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๖. แปลและเรียบเรียงโดยสมเด็จพระพุฒาจารย์
 (อาจ อาสภมหาเถร). กรุงเทพมหานคร: ธนาเพรส, ๒๕๔๘. 
สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), แปลเรียบเรียง คัมภีร์วิสุทธิมรรค. พิมพ์ครั้งที่ ๔.
 กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖. 
 
(๒) หนังสือ: 
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พุทธทาสภิกขุ. คู่มืออานาปานสติภาวนา อย่างสมบูรณ์แบบ . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : 
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 เรื่อง บทบาทของวัดและพระสงฆ์ไทยในอนาคต . กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา, 
 ๒๕๒๕.  
พระศรีปริยัติโมลี (สมชัย  กุลจิตโต). พระพุทธศาสตร์ร่วมสมัย ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.  
มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนีย . ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสมาธิ. ปทุมธานี : กองวิชาการ
 มหาวิทยาลัยธรรมกายแคลิฟอร์เนีย, ๒๕๕๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (เจริญ สุวฑฺฒโน). สมาธิในพระพุทธศาสนา. พิมพ์ครั้งที่ 
 ๕. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราชสกล สังฆปริณายก. หลักการทําสมาธิเบี้องต้น . 
 กรุงเทพมหานคร: สวิชาญการพิมพ์, ๒๕๒๙. 
สมเด็ จพระญาณ สั งวร สมเด็ จพระสั งฆราช . แนวปฎิบั ติ ในสติปั ฏฐาน . พิมพ์ครั้ งที่  ๖ . 
 กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
วิเชียร ชาบุตรบุณฑริก. พุทธศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๕. 
อุบล เลี้ยววาริณ. ผลการพัฒนาโปรแกรมฝึกอบรมตามแนวพุทธ เพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตของ
 นักศึกษาระดับอุดมศึกษา. กรุงเพทมหานคร: สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราช
 ภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๕. 
 
(๓) วิทยานิพนธ์:  
ฉัตรนคร  องคสิง. “ศึกษาค าสอนวิปัสสนาภาวนา : เฉพาะกรณีค าสอนของพระปัญญษวโร”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปัสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย:  มหา
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
ฐิติรัตน์  รักใจตรง. “ศึกษาการใช้อานาปานสติภาวนาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเสถียรธรรม
 สถาน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 
นภดล เจนอักษร. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมวิธีสอนศีลธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนต้น . 
 กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๒๖. 
บัวครอง  ชัยปราบ. “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การฝึกปฏิบัติสมาธิตามหลักอานาปานสติสอนโดยยึด
 ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางแบบโมเดลซิปปา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑-๓ โรงเรียน
 ชุมชนหนองเม็ก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิต
 วิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



๑๓๑ 
 

พระครูปลัดชะลอ เตชพโล (ปิ่นวิเศษ). “บทบาทการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเทพสุวรรณโมลี 
 (สะอ้ิง สิรินนฺโท)”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิงพุทธ. 
 บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 
พระครูปลัดสุนทร  สุนฺทโร (แซ่เตียว). “ศึกษาปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบพอง-ยุบตามแนวปฏิบัติของ
 พระโสภณมหาเถระ” . วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  
พระมหาบุญเลิศ ธมฺมทสฺสี และคณะ . ทัศนคติของพุทธศาสนิกชนที่มีต่อการปฏิบัติวิปัสสนา
 กัมมัฏฐาน. ฝ่ายวิปัสสนาธุระ ส่วนธรรมนิเทศ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗.  
พระครูศรีปริยัติวิกรม (วัชระพงษ์  ทินฺนาโภ). “ศึกษาเทคนิคและรูปแบบการเผยแผ่พระพุทธธรรม
 ของพระเทพสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุรี”. วิทยานิพนธ์
 พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาธรรมเทศ. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖.    
พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ). คู่มือการบําเพ็ญกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: สภาการศึกษา
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๑. 
ส าราญ วงค์ค าพันธ์. “กระบวนการสอนตามหลักไตรสิกขาในโรงเรียนไมตรีจิตไทย -อเมริกัน”.
 วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬา
 ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
  
(๔) รายงานวิจัย: 
ฉันทนา  กล่อมจิต.“รูปแบบการจัดการศีกษาและเผยแผ่ศาสนธรรมของวัดในพระพุทธศาสนา : 
 กรณี ศึ กษ าวัดป่ าบ้ านค้ อ  อ า เภ อบ้ านผื อ  จั งห วัด อุด รธานี ” . รายงาน วิจั ย , 
 กรุงเทพมหานคร: ส านักงานเลขาธิการการศึกษา, ๒๕๔๖. 
 
(๕) สื่ออีเล็กทรอนิกส์: 
ขั้นตอนของการเดินจงกรม . สถาบันพลังจิตตานุภาพ . [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www. 
 mettadham.ca/walking% 20meditation.htm [๔ ก.ค.๒๕๖๑].  
ขั้นตอนของการนั่งสมาธิ. สถาบันพลังจิตตานุภาพ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: http://www. metta
 dham. ca/walking% 20meditation.htm [๔ ก.ค.๒๕๖๑]. 
ส านักงานจังหวัดนครพนม, แผนที่จังหวัดนครพนม แสดงเขตการปกครองและสถานที่สําคัญ , 
 [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://nakhonphanom.go.th/  nakhonphanom/nakhon
 phanom58.pdf [๔ ก.ค. ๒๕๖๑].  
ศาลากลางจั งหวัดนครพนม , ภู มิป ระเทศ  จั งห วัดนครพนม , [ออน ไลน์ ], แหล่ งที่ ม า : 
 https://sites.google.com/site/best45scz/phumiprathes [๔ ก.ค. ๒๕๖๑].  
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(๖) สัมภาษณ์: 
สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ 
 เมษายน ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์ , ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธุ์, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม,  ๒๑ 
 เมษายน ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางดรุณี บุญนคร, รับจ้างทั่วไป ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.
สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, รับราชการ ต าแหน่งผู้อ านวยการเลือกตั้งประจ าจังหวัดสกลนคร                     
 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.สกลนคร, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์ , ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑ 
สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกุลชัยวัฒนา, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางปาริชาติ น้อยสา, อาชีพอิสระ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 
 ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางมาลี เจริญไชย, ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
 ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์ , รับราชการ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน 
 ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร  ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
 ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์นางสาวศิริกาญจน์ ชีวเรืองโรจน์, พยาบาล ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
 ๒๕๖๑.  



๑๓๓ 
 

สัมภาษณ์ นางหงส์สุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข) ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, 
 ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน 
 ๒๕๖๑. 
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ภาคผนวก ก. 

หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย
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ภาคผนวก ข.  

แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
เรื่อง ศึกษาผลสัมฤทธิว์ิธีการสอนครูสมาธิ เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของ

สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาต ุอ าเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
 

............................................................................. 
 

 ค าชี้แจง   แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) เพ่ือศึกษาหลักค าสอนเกี่ยวกับ
การปฏิบัติสมาธิในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาวิธีการสอนครูสมาธิ  ของสถาบันพลัง               
จิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม ๓) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ  
เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัด
นครพนม  
 แบบสัมภาษณ์ฉบับนี้แบ่งเป็น  ๒  ตอนประกอบด้วย 
 ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
              ตอนที ่๒ แบบสัมภาษณ์  
 ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามมุ่งน าไปใช้ประโยชน์ในการวิจัยเท่านั้น  ซึ่งข้อมูลที่ได้จะไม่
กระทบกระเทือนต่อการปฏิบัติงาน และสถานภาพของท่านแต่อย่างใด แต่จะเป็นประโยชน์ด้านการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนาจึงขอความกรุณาให้ท่านตอบแบบสอบถามทุกข้อตามสภาพจริง 
  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณและอนุโมทนาในความร่วมมือของท่านมา  ณ  โอกาสนี้ด้วย 
 

         ………………….....…………...…..…......................... 
นางวรรณพร  ฮอฟมันน์                                                                                             

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

 
 
 
 
 
 



๑๖๕ 
 

ตอนที่ ๑  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
ผู้ใหส้ัมภาษณ์ : ........................................................................................................... ...................... 
ผู้สัมภาษณ์ : นางวรรณพร  ฮอฟมันน์  ผู้วิจัย                                                                                           
บันทึกข้อมูล : ผู้วิจัย (จดบันทึก / บันทึกเสียง)  
วันสัมภาษณ์ : ............................................................................................. .................................... 
สถานที ่ : ........................................................................................................... ......................   

 
ตอนที่ ๒   ศึกษาผลสัมฤทธิ์วิธีการสอนครูสมาธิ เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันของสถาบันพลังจิตตา       
              นุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครพนม  
 

ค าถาม 
 ๑. ท่านมีอาชีพอะไร และเคยปฏิบัติสมาธิมาก่อนหรือไม่ หรือท่านมีหลักการปฏิบัติธรรม
อย่างไร ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของท่าน    
............................................................................................................................. ...................................
.................................................................................................................................. ..............................
..................................................................................................... ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................  
   ๒. เหตุใดท่านจึงมีความสนใจมาเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัด
โพธิสมภรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ช่วงเวลาในการเรียนหลักสูตรครูสมาธิเหมาะสมหรือไม่ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
.............................................................................................................. ................................................. 
………............................................................................................................................. ..........................
............................................................................................................................. ...................................
...................................................................... ..........................................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
  
 
 
 



๑๖๖ 
 

 ๓. วิธีการสอนหลักสูตรครูสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพวัดมหาธาตุ  อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครพนม ท่านเข้าใจหรือไม่  หากเข้าใจ ท่านเข้าใจอย่างไรบ้าง  
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................... ............. 
............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................................................................................... .....  
 ๔. การสอนและการถ่ายทอดความรู้ของครูผู้สอนส่งผลต่อการปฏิบัติสมาธิในการเรียน
ของท่านหรือนักศึกษาหรือไม ่
................................................................................................................................................... .............
...................................................................................................................... ..........................................
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
.................................................................................... ............................................................................  
  
 ๕. หลังจากท่านเรียนจบหลักสูตรครูสมาธิแล้ว ท่านจะน าผลจากการเรียนหลักสูตรนี้ 
หรือท่านจะน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างไรบ้าง เช่น 
 ด้านจิตใจ
............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................ ................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
......................................................................................................................................................... ....... 
........................................................................................................................... ..................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
......................................................... ....................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
 ด้านร่างกาย
............................................................................................................................. ................................... 
.......................................................................... .....................................................................................  
............................................................................................................................. ...................................  
.................................................................................................................................... ............................ 
...................................................................................................... .......................................................... 



๑๖๗ 
 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... ................................................................. 
 ด้านครอบครัว 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................ ...................  
.............................................................................................................. ..................................................  
............................................................................................................................. .................................. 
................................................................................................ ................................................................ 
............................................................................................................................. ...................................  
 ด้านเศรษฐกิจ 
............................................................................................................................................ .................... 
.............................................................................................................. .................................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ...................................  
 ด้านสังคม
.............................................................. ..................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
........................................................................................... ..................................................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
...................................................................................................................................................... .......... 
........................................................................................................................ ........................................  
 
  
 ๖. ท่านคิดว่า หลังจากการเรียนหลักสูตรครูสมาธิ ในชีวิตประจ าวันของท่านมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง ยกตัวอย่าง 
 ............................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. .............................................. 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................. ................................................................................... 
  
 



๑๖๘ 
 

 ๗. ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ...................................
................................................................................................ ................................................................
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................................................ .... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
................................................................................................................................................................  
 
    
 
      ขอขอบคุณและอนุโมทนาในความร่วมมือของท่านมา  ณ  โอกาสนี้ 
 

นางวรรณพร  ฮอฟมันน์                                                                                             
นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตหนองคาย 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค. 

ภาพการสัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗๐ 
 

 

 

สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ อุสุพันธุ์, 
ค้าขาย ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๗ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 

สัมภาษณ์ นางภัทรวดี พิมพ์พระค า,  
ธุรกิจส่วนตัว ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 



๑๗๑ 
 

 

สัมภาษณ์ นางดารณี ตั้งตรงมิตร, ข้าราชการบ านาญ (พยาบาล)  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางดรุณี บุญนคร, รับจ้างทั่วไป  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 



๑๗๒ 
 

 

๑. สัมภาษณ์ นางหงส์สุดา บุญมีผล, ข้าราชการบ านาญ (สาธารณสุข)  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม,  ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 

๒. สัมภาษณ์ นางสงวนศรี นักบุญ, แม่บ้าน  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 

สัมภาษณ์ นางอัญญาวี ไพทูรย์ธนธาดา, ธุรกิจส่วนตวั  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 



๑๗๓ 
 

 

สัมภาษณ์ นายสมบิน วิเศษสุนทร, เกษตรกร.   
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 

สัมภาษณ์ นางทิวาพร สมานมิตร, พยาบาล.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 



๑๗๔ 
 

 

สัมภาษณ์ นางนพสิทธิ์ กอศิริวงศ์, ธุรกิจส่วนตัว.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางจันทร์เพ็ญ เทพกรรณ์, ค้าขาย.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 



๑๗๕ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวสุนันทา ทิณบูรณ์, รับราชการ.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน  ๒๕๖๑. 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวสิริกร ฤทธิธาดา, พยาบาล.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 



๑๗๖ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางบุญธรรม ใสหมี, เกษตรกร.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๙ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 
 

สัมภาษณ์นางสาวศิริกาญจน์ ชีวเรืองโรจน์, พยาบาล.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 



๑๗๗ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวนภาวรรณ ผิวบาง, ธุรกิจส่วนตวั.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางรัศมี ลาดยาศรี, แม่บ้าน.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

 



๑๗๘ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางมาลี เจริญไชย, ค้าขาย.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

 

 
 

สัมภาษณ์ นายธวัชชัย ไกรกลาง, รับราชการ.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

 



๑๗๙ 
 

 

สัมภาษณ์ นายนคร บุญมีผล, รับราชการ ต าแหน่งผู้อ านวยการเลือกตั้งประจ าจังหวัดสกลนคร.                     
 ต.ในเมือง อ.เมือง จ.สกลนคร, ๖ พฤษภาคม ๒๕๖๑. 

 

 

สัมภาษณ์ นางปาริชาติ น้อยสา, อาชีพอิสระ.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 
 



๑๘๐ 
 

 

สัมภาษณ์ นางนัยนา สร้อยสูงเนิน, ค้าขาย.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๘ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 
 

สัมภาษณ์ ร้อยเอกพิเชษฐ์ ไกรไทสงจรัส, ข้าราชการบ านาญ (ทหาร).  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. 

 



๑๘๑ 
 

 
 

สัมภาษณ์ นางสาวจินตนา รูปชัยภูมิ, ข้าราชการบ านาญ (ครู).  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๑ เมษายน ๒๕๖๑. 

 

 
 

สัมภาษณ์ นางเบญจวรรณ สกุลชัยวัฒนา, แม่บ้าน.  
ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครพนม, ๒๒ เมษายน ๒๕๖๑. (เสื้อสีน้ าตาล) 



๑๘๒ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ    :  นางวรรณพร   ฮอฟมันน์ (Mrs. Wanapron Hoffmann) 
ว/ด/ป   :  วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2506    
สถานที่เกิด  :  ต าบลวาริชภูมิ  อ าเภอวาริชภูมิ  จังหวัดสกลนคร 
 
การศึกษา  : ปริญญาตรี วท.บ. วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาสุขศึกษา (วิทยาลัยครู 
     อุดรธานี) มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
   : ประกาศนียบัตรวิชาการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง   
     (เทียบเท่าปริญญาตรี) วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
   : ประกาศนียบัตรหลักสูตรครูสมาธิ, หลักสูตรสมาธิชั้นสูง, หลักสูตร 
     อุตมสาสมาธิ, หลักสูตรปุริสาสมาธิ  สถาบันพลังจิตตานุภาพสาขา 
      ที ่๓๒ วัดโพธิสมภรณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 
 
ประสบการณ์ท างาน : รับราชการสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กรมอนามัย 
     ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี  และการพยาบาลชุมชน   
         เวชกรรมสังคม โรงพยาบาลอุดรธานี 
          : พ.ศ. ๒๕๔๗  ด ารงต าแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพ ๗ว. 
                     : พ.ศ. ๒๕๕๓-ปัจจุบัน ด ารงต าแหน่ง พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
     (ข้าราชการบ านาญ) สังกัดโรงพยาบาล ศูนย์อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
 
เข้าศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๙ คณะพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
   วิทยาเขตหนองคาย 
ส าเร็จการศึกษา : พ.ศ. ๒๕๖๑ ส าเร็จการศึกษาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.บ.) 
 คณะพุทธศาสตร์ สาขาวิชา พระพุทธศาสนา 

 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตหนองคาย 

 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : ๙๙/๑๔๙ หมู่บ้านสุขเกษม หมู่ที่ ๑๖ ต าบลหนองนาค า อ าเภอเมือง 
                จังหวัดอุดรธานี หมายเลขโทรศัพท์ ๐๘๐-๐๑๐-๒๙๑๖ และ  

  E-mail: Wanapron06@hotmail.com  


	01 Template(Jan2019)  ปกงาน
	02 สารบัญ  คุณวรรณพร
	03 Template2(Jan2019)  บทที่ 1
	04 Template2(Jan2019)  บทที่ 2
	05 Template2(Jan2019)  บทที่ 3
	06 Template2(Jan2019)  บทที่ 4
	07 Template2(Jan2019)  บทที่ 5
	08 บรรณานุกรม
	09 ภาคผนวก ก. (หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย)
	10 ภาคผนวก ข.(แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย)
	11 ภาคผนวก ค. (ภาพสัมภาษณ์.นักศึกษาครูสมาธิ)
	12 ประวัติผู้วิจัย

