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เกอะญอ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา 
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Abstract 

 

The thesis entitled ‘An Analytical Study on the Concept of Life and Death 

of Karen Buddhist Tradition’ is of three objectives: 1) to explore the concept of life 

and death in Buddhism, 2) to investigate the tradition of life and death in the Pga 

K’nyau community and 3) to analyze the tradition of life and death the Buddhist  

Pga K’nyau. This research was conducted by the documentary research method and 

interviewed the Pga K’nyau ethnic scholars. 

The results revealed that in the Buddhist concept consists of the life and 

death as follows. As regards life, it consists of the Five Aggregates – Rupa khandha: 

corporeality, Vedana-khandha: feeling; sensation, Saooakhandha: perception, 

Saïkhara-khandha: mental formations and Viooaoa-khandha: consciousness. In 

addition, it also consists of the Four Primary Elements - Panhava-dhatu: element of 

extension, apo-dhatu: element of cohesion, Tejo-dhatu: element of heat or radiation 

and Vayo-dhatu: element of vibration or motion. The Five Aggregates and the Four 

Primary Elements are relied on each other which produce what is called life. Life is 

impermanent and cause many sufferings as graving and attachment. Therefore, all 

component things are decay by the time based on the law of nature. 

Regarding the Pga K’nyau’s tradition of life and death, it was found as 

follows:  1) birth tradition 2) tradition of marriage, 3) traditions of middle-aged people 
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and 4) traditions about livelihood etc. The traditions related to death of Pga K’nyau , 

it consists of three durations: - preparing before death, death ceremony and after 

death ceremony.    

The analysis on the tradition of life and death of Buddhist Pga K’nyau in 

Ban Mae Had, Ban Mae Or and Ban Hua Pon, it found that the traditions of the old 

days are still practiced by the Pga K’nyau such as 1) birth tradition 2) tradition of 

marriage, 3) traditions of middle-aged people and 4) traditions about livelihood etc. 

In addition, the tradition related to death is divided into two traditions as: 1) the old 

tradition – the death ceremony was carried out in the middle of the village and 

organizing the ritual according to the sequence of steps until the last body was 

buried. 2) In the modern way, when the the Pga K’nyau people turn to practice 

Buddhism, a monk is invited to perform a ritual when people the community dies.    
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๓.๒.๓ บานหัวปอน                 ๔๘ 

๓.๓ ประเพณีเก่ียวกับชีวิตของชาวพุทธปกาเกอะญอ              ๔๙ 

๓.๓.๑ ประเพณีการเกิด                ๕๐ 

๓.๓.๓.๑ กอนเกิด                ๔๐ 

๓.๓.๓.๒ ตอนเกิด                ๕๑ 

๓.๓.๓.๓ หลังเกิด                ๕๒ 

๓.๓.๒ ประเพณีแตงงาน                ๕๔ 

๓.๓.๓ ประเพณีวัยกลางคน                ๖๖ 

๓.๓.๔ ประเพณีการดําเนินชีวิตทํามาหากิน              ๖๘ 

๓.๔ ประเพณีเก่ียวกับความตายของปกาเกอะญอ              ๖๘ 

๓.๔.๑ แนวคิดเรื่องการตาย                ๖๘ 

๓.๔.๒ ประเพณีการเตรียมตัวกอนตาย              ๖๙ 

๓.๔.๓ ประเพณีตอนตาย                ๖๙ 

๓.๔.๔ ประเพณีหลังการตาย                ๗๕ 

บทท่ี ๔ วิเคราะหประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ บานแมหาด 

บานแมออ บานหัวปอน ตําบลแมยวมนอย อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน       ๗๗ 

๔.๑ วิเคราะหประเพณีเก่ียวกับชีวิตของชาวพุทธปกาเกอะญอ           ๗๗ 

๔.๑.๑ ประเพณีการเกิด               ๗๘ 

๔.๑.๒ ประเพณีแตงงาน               ๘๐ 

๔.๑.๓ ประเพณีวัยกลางคน               ๘๒ 

๔.๑.๔ ประเพณีการดําเนินชีวิตทํามาหากิน             ๘๓ 

๔.๒ วิเคราะหประเพณีความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ            ๘๔ 

๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องการตาย               ๘๔ 



ซ 

๔.๒.๒ ประเพณีการเตรียมตัวกอนตาย              ๘๕ 

๔.๒.๓ ประเพณีตอนตาย               ๘๖ 

๔.๒.๔ ประเพณีหลังการตาย               ๙๐ 

๔.๒.๕ ประโยชนของการจัดงานศพ              ๙๐ 

๔.๓ วิเคราะหจุดแข็งจุดออน               ๙๒ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ               ๙๖ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย                ๙๖ 

๕.๒ ขอเสนอแนะ              ๑๐๑ 

บรรณานุกรม                ๑๐๒ 

ภาคผนวก                ๑๐๗ 

ภาคผนวก ก รูปประเพณีชีวิตและความตายเก่ียวกับกระดง          ๑๐๗ 

ภาคผนวก ข รูปการสัมภาษณเก่ียวกับประเพณีในพ้ืนท่ี การทําวิจัย         ๑๑๒ 

ภาคผนวก ค แบบสัมภาษณเชิงลึกของงานวิจัย           ๑๑๘ 

ภาคผนวก ฆ รายนามผูเชี่ยวชาญ             ๑๒๒ 

ภาคผนวก ง หนังสือขอความอนุเคราะห            ๑๒๓ 

ภาคผนวก จ แบบประเมินความสอดคลองเครื่องมือวิจัย          ๑๒๗ 

ภาคผนวก ฉ หนังสืออนุญาตลงสนาม            ๑๒๘ 

ภาคผนวก ช ขอมูลการสัมภาษณ             ๑๔๑ 

ภาคผนวก ฌ ตารางคําศัพทท่ีอธิบายเพ่ิมเติม           ๑๗๑ 

ประวัติผูวิจัย                ๑๗๗ 

 

 

  



ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

๑. การใชคําอักษรยอ 

สําหรับการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ เปนหลักในวิทยานิพนธนี้ โดยคํายอและคําเต็มดังตอไปนี้ 

พระวินัยปฎก 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวิภังค    (ภาษาไทย 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวิภังค    (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

วิ.ม. (ไทย)  =  วินัยปฎก   มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.มหา. (ไทย)   =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.อิติ. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย )   =  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย   มหาวรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.ม. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย   สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ม.มู.อ. (ไทย)   =  มัชฌิมนิกาย  ปปญจสูทนี  มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

๒. การระบุเลขหมายพระไตรปฎก 

งานวิจัยฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙ 

เปนหลักในการอางอิง ตามท่ีบัณฑิตวิทยาลัยกําหนดอางอิงดังนี้ ใหระบุคัมภีร ลําดับเลม/ขอ/หนา 

ตามลําดับ เชน วิ.มหา (ไทย) ๑/๑๐/ ๔. หมายถึง วินัยปฎก มหาวิภังค (ภาษาไทย) เลม ๑, ขอ ๑๐, 

หนา ๔ เปนตน  



 
บทท่ี ๑ 

 

  บทน ำ 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

บนโลกใบนี้มีสิ่ งมีชีวิตมากมายที่ เกิดขึ้นและตายไปตามกาลเวลา  เพราะมีความ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาการตายจึงควบคู่กับการเกิด ชีวิตหนึ่งๆ ที่เกิดมาล้วนต้องเผชิญกับอะไร
มากมายกว่าจะได้ชีวิตและได้เกิดมาเป็นมนุษย์ บ้างเกิดมาต้องตายตั้งแต่แรกเกิด บ้างเกิดมาต้องมา
ตายตอนหนุ่ม บ้างเกิดมาก็มาตายตอนแก่ ในช่วงเวลาแห่งการตายมิอาจระบุได้เลย แต่เริ่มต้นแห่ง
การที่เราจะได้มาเกิดนั้นทางพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า การเกิดนั้นเป็นเรื่องยากมากๆ กว่าจะได้เกิด
มาต้องใช้เวลานานแสนนาน หากกล่าวถึงความตายแล้ว ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ให้ความหมายของความ
ตายไว้ ๒ อย่าง คือ ๑. ความตาย หมายถึง การขาดไปแห่งชีวิตที่นับเนื่องในภพหนึ่ง ๒. ความตาย 
หมายถึง ความแตกแห่งขันธ์ทั้งหลายในภพทั้งปวงหรือความก้าวไป (เคลื่อนไป) สู่ร่างอ่ืนแห่งสัตว์ ใน
อรรถกถาแห่งคัมภีร์สังยุตตนิกาย นิทานวรรค ได้อธิบายความหมายของค าว่า ความแตกแห่งขันธ์เป็น
ต้นไว้ดังนี้ เมื่อกล่าวโดยปรมัตถ์ ขันธ์เท่านั้นย่อมแตก ไม่มีสัตว์ไรๆ ตาย แต่เมื่อขันธ์ทั้งหลายแตก สัตว์
ก็ย่อมตาย จึงมีโวหารว่า เมื่อขันธ์ทั้งหลายแตกแล้ว สัตว์ก็ชื่อว่าตายการแตกแห่งขันธ์ทั้งหลาย การ
ทอดทิ้งร่าง การขาดแห่งอินทรีย์คือชีวิต จากสัตวนิกายนั้นๆ ของสัตว์เหล่านั้นๆ นี้เรียกว่าความตาย 
ไม่มีอะไรที่คงสภาพเดิมได้๑  

พุทธศาสนามองสิ่ งทั้ งหลาย (รวมทั้ งชีวิตและสิ่งอ่ืนๆ) ว่ าเป็นสิ่งที่ เกิดจากการมี
ส่วนประกอบต่างๆ มารวมกันเข้า และมีความสัมพันธ์แบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ์
เกี่ยวเนื่องและความอิงอาศัยกันนี้ นับว่าเป็นคุณสมบัติส าคัญ เพราะเป็นสิ่งที่ท าให้ชีวิตด ารงอยู่และ
ด าเนินไปได้ หมายความว่า ถ้าจะให้มีชีวิตเกิดขึ้น ด ารงอยู่และด าเนินต่อไปได้ ส่วนประกอบต่างๆ 
เหล่านั้นจะต้องไม่ใช่สักแต่ว่ามา “กองรวม” กันอยู่ โดยไม่มีความเกี่ยวเนื่องแบบอิงอาศัยกันเท่านั้น 
แต่ต้องมีความเชื่อมโยงและถ้อยทีถ้อยอาศัยกันและกันอย่างเหมาะสมด้วย โดยเหตุที่ชีวิตเกิดขึ้น 
ด ารงอยู่ และด าเนินไปได้ เพราะอาศัยการประกอบกันเข้าของส่วนต่างๆ ดังกล่าวมา พุทธศาสนาจึง
ถือว่า ตัวตนที่แท้จริง ของสิ่งที่เรียกว่าชีวิตนั้น “ไม่มี” เพราะประการแรก ตัวสิ่งที่ถือว่าเป็นชีวิตนั้น 
มาจากการรวมกันของส่วนประกอบต่างๆ และประการที่สอง แม้ส่วนประกอบต่างๆ ที่มารวมกันเข้า
เป็นชีวิตนั้นเอง แต่ละส่วนก็เป็นผลมาจากการมีส่วนประกอบอ่ืนๆ มารวมกันเข้าเช่นเดียวกัน ดังนั้น 
                                                 

๑ ที.มหา. (ไทย) ๑๐/๓๔๑/๒๙๔. 



๒ 

สิ่งที่เราเรียกว่า ส่วนประกอบแต่ละส่วนนั้น แท้จริงแล้วก็ไม่ได้มีตัวตนของมันจริงๆ เป็นแต่เพียงการ
ประกอบกันเข้าอย่างเหมาะสมของส่วนต่างๆ เท่านั้น๒ 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงสามัญลักษณะของขันธ์ ๕ ( คือชีวิต ) แก่ภิกษุสาวกด้วยการ
สนทนา ความตอนหนึ่งว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายมีความเห็นเป็นไฉน รูป เที่ยงหรือไม่เที่ยง“ไม่
เที่ยง พระเจ้าข้า” ก็สิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์หรือเป็นสุข“เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า” ก็สิ่งใดไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา ควรหรือที่จะเฝ้าเห็นสิ่งนั้นว่านั่นของเรา เราเป็นนั่น นั่ น
เป็นตัวตนของเรา “ไม่ควรเห็นอย่างนั้น พระเจ้าข้า”(ตรัสถามเช่นนี้ทีละอย่างๆ จนถึงขันธ์ ๕ ข้อ
สุดท้าย คือ วิญญาณ แล้วทรงสรุปว่า ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งที่เป็นอดีต อนาคต และปัจจุบัน ทั้งภายในและภายนอก หยาบหรือ
ละเอียด เลวหรือประณีต ทั้งที่ไกลและที่ใกล้ ทั้งหมดนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้อง
ตามท่ีมันเป็นว่า “นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา”๓ 

หมู่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน เป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในลุ่มแม่น้ ายวม ต าบล
แม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นหมู่บ้านที่จัดตั้งไม่นานนัก ประมาณ ๘๐ ปี บ้าน
แม่หาดเดิมมีแค่ ๒-๓ ครอบครัว ปัจจุบันมีประชากร ๓๔ หลังคาเรือน มีจ านวนประชากร ๑๘๒ คน 
บ้านแม่ออมีทั้งหมด ๔๓ หลังคาเรือน มีจ านวนประชากร ๒๔๗ คน บ้านหัวปอนมี ๑๐๐ หลังคาเรือน 
มีจ านวนประชากร ๓๓๒ คน การด าเนินชีวิตยังมีการช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกันดีอยู่ วัดจะมีบทบาทต่อ
ชุมชนเฉพาะวันศีล วันพระ การท าประเพณี พิธีกรรมต่างๆ ในหมู่บ้าน ก็ท าเพียงแต่เป็นพิธี คนท าพิธี 
(ฮีโข่) เท่านั้นที่เข้าใจความหมาย๔ 

โดยทั่วไปชาติพันธุ์ปกาเกอะญอแบบดั้งเดิมมีการนับถือผีบรรพบุรุษเป็นหลัก ปัจจุบันมี
การนับถือผีบรรพบุรุษและการนับถือพุทธศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ทุกคนที่นับถือพระพุทธศาสนาจะมา
ท าบุญและสวดมนต์ไหว้พระมิได้ขาดเป็นความเชื่อที่มีความผสมผสานกันระหว่างความเชื่อมั่นใน ๒ 
ลักษณะ๕ พิธีกรรมเป็นส่วนหนึ่งของการเริ่มต้นของฤดูกาล ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอนับแต่เกิดและการ
ประกอบอาชีพทุกวันนี้ยังมีความเชื่อเช่นเดิม ถึงแม้ว่าจะได้เปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนาเพราะ

                                                 
๒ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ปำฐกถำเร่ือง ควำมตำยในทัศนะของพุทธทำสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ด

ไทย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๒. 
๓ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ปำฐกถำเร่ือง ควำมตำยในทัศนะของพุทธทำสภิกขุ,หน้า ๖๒.  
๔ พระถนอม นนฺทิโย, โครงกำรมัดมือ (สู่ขวัญ) สร้ำงสุขภำวะชุมชนบ้ำนแม่หำดถวำยแด่ในหลวง, 

(สารนิพนธ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔. 
๕ พระพีรชัย ยตินฺธโร, “ศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิต ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง บ้าน

แม่สวรรค์หลวง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน”,วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, ( บัณฑิตศึกษา : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๔๑-๔๒. 



๓ 

ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอมีความสัมพันธ์กับพิธีกรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่รวมทั้งการด าเนินชีวิต๖ 
หรือแนวคิดความเชื่อจารีตประเพณีเหล่านี้เป็นเพียงเสื้อคลุมที่ปิดกั้นความจริงตัวหนึ่งที่ผู้คนเข้ามา
สวมใส่โดยไม่รู้ตัว๗  

จากที่กล่าวมานั้นผู้วิจัยเห็นว่าการศึกษาวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของ
ชาวพุทธปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เป็นพ้ืนที่หนึ่งที่น่าสนใจในประเด็นเรื่องประเพณีเกี่ยวกับ
ความตายที่มีการเปลี่ยนแปลงไป ท าให้หลักค าสอนหรือข้องดเว้นบางอย่างนั้นสูญหายไปแล้ว ซึ่งยังไม่
มีผู้ท าข้อมูลกับข้อมูลเหล่านี้ที่พอควร จึงมีความสนใจที่จะท าเรื่องนี้เพ่ือที่จะศึกษาหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนาที่มีการนับถือปะปนกันอยู่ระหว่างพุทธกับผีซึ่งทางพุทธศาสนานั้นชาวบ้านในพ้ืนที่ยังมีการ
เข้าใจเข้าถึงน้อย โดยเฉพาะหลักค าสอนที่อยู่ในพิธีกรรมการตายทั้งของพุทธศาสนาและของ ปกา
เกอะญอ การน าเอาหลักค าสอนมาอธิบายให้ได้รับรู้ทั้งแบบพุทธและปกาเกอะญอก็เพ่ือให้ชุมชน
เหล่านี้ได้มีความรู้อีกส่วนหนึ่งที่ยังไม่เข้าใจและจะเป็นข้อมูลเอกสารให้กับชุมชนเป็นประโยชน์ให้
เกิดข้ึนต่อสังคมคนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ จะได้ศึกษาพิธีกรรมการตายที่ค่อยๆ หายไป 

ในปัจจุบันคนรุ่นหลังได้เห็นน้อยลงและไม่มีการบันทึกข้อมูลด้วย ดังนั้นหลักธรรมที่มี
คุณค่าของการเกิดมาเป็นมนุษย์และเข้าใจพิธีกรรมประเพณีชีวิตและความตายของปกาเกอะญอจะ
เป็นจุดเริ่มต้นของการศึกษาในแง่มุมหลักค าสอนชีวิตของชาติพันธุ์ ปกาเกอะญอดั้งเดิมจะนับถือผี 
เชื่อในธรรมชาติ คือ ภูเขา ต้นน้ า ต้นไม้ป่าใหญ่ ภายหลังหันมานับถือ พุทธ คริสต์ เป็นต้น  ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่ง ในชีวิตของคนหนึ่งคนตั้งแต่เกิดจนตายล้วนแล้วเกี่ยวโยงกับธรรมชาติ จึงมีความ
เชื่อและแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวเนื่องกับชีวิตตั้งแต่แรกเกิดจวบจนตายทั้งหมดในชีวิต และแนวทาง
ปฏิบัติเหล่านั้นก็เปรียบเสมือนจริยธรรมอันน ามาซึ่งความสุขในตัวเองและครอบครัว แต่ละช่วงของ
ชีวิตก็จะมีความเชื่อและแนวทางปฏิบัติที่แตกต่างกันไป เมื่อมีการรับเอาคติ ความเชื่อ หลักค าสอน
จากพระพุทธศาสนา จึงท าให้มีการปรับตัวและวิถีชีวิตบางอย่างเพ่ือให้เกิดความสมดุลยในชีวิต ซึ่งคติ
ความเชื่อบางอย่างของชาวปกาเกอะญอกับพระพุทธศาสนาสามารถปรับเข้าหากันและมีความ
สอดคล้องกันอย่างกลมกลืน แต่บางอย่างก็ขัดแย้งกัน จึงมีการผสมผสานกันที่เกิดขึ้นมาภายหลังใน
การด าเนินชีวิตของคนปกาเกอะญอเกิดมาในยุคหลังมีการเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงมากมายและมี
การประกอบพิธีกรรมทั้งความเชื่อเดิมและความเชื่อใหม่เมื่อมีผู้คนในชุมชนล้มหายตายจากกันไป 
ความตายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญไม่มีใครหนีพ้น ทุกชนชาติล้วนมีการปฏิบัติต่อ
ความตายแตกต่างกันไปทั้งวิธีการ มุมมองและความเชื่อ ชาวปกาเกอะญอเองก็มีวิธีการและความเชื่อ

                                                 
๖ พระพีรชัย ยตินฺธโร, “ศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิต ของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง บ้าน

แม่สวรรค์หลวง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน”, หน้า ๖๙. 
๗ พระชวนชัย สุทฺธปญฺโ , “วิเคราะห์จริยศาสตร์ของเหลาจื้อที่ปรากฏในวรรณกรรมของโกวเล้ง”, 

วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๓. 



๔ 

ของตัวเอง แต่เมื่อมีการรับเอาพระพุทธศาสนามาเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ ก็มีประเพณีความตายที่ท า
กันมาอย่างยาวนานนั้นเปลี่ยนไปตามหลักศาสนาส่วนหนึ่งและวิธีปฏิบัติต่อความตายของปกาเกอะญ
อเป็นอย่างไรจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจ ในเขตพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ต าบล
แม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่มีวิถีชีวิตความเชื่อเดิมและความเชื่อใหม่อยู่รวมกัน 
อันเป็นชุมชนหนึ่งที่นับถือทั้งผีและพุทธศาสนาด้วยจึงสมควรที่จะท าการศึกษาประเพณีชีวิตและความ
ตาย ให้ละเอียดชัดเจนเป็นระบบว่าแนวทางปฏิบัติต่อความตายหรือแนวคิดเหล่านั้นมีอะไรบ้าง 
สอดคล้องกับแนวคิดทางพระพุทธศาสนาอย่างไรและยังมีหลายประเด็นที่น่าสนใจและควรศึกษาอยู่
มากที่จะน าพาองค์ความรู้ใหม่ให้กับคนรุ่นหลังต่อๆไปได้ศึกษาเรียนรู้จากองค์ความรู้ที่มีอยู่แล้วในภูมิ
ปัญญาก็มาพัฒนาต่อยอดกันต่อไปให้คนสมัยใหม่ได้รับรู้ถึงรากฐานของตนเอง ให้เกิดองค์ความรู้ใน
เชิงวิชาการมากขึ้นจะเป็นองค์ความรู้ใหม่ๆที่จะเกิดในกลุ่มพ่ีน้องชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ด้วยเหตุผลนี้ 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจในวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอสืบ
ไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์การวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอ ต าบล

แม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
๑.๒.๓ วิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ บ้านแม่

หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ แนวคิดชีวิตและความตายแบบพุทธศาสนา ว่าเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอ ต าบลแม่ยวมน้อย 

อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ว่าเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธชุมชนปกาเกอะญอบ้านแม่หาด 

บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

๑.๔  ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑.ขอบเขตด้านเนื้อหา  
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาว

พุทธปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย 
อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน รูปแบบแนวคิดเรื่องหลักธรรมในประเพณีเกี่ยวกับชีวิตตั้งแต่เกิด



๕ 

จนกระทั้งตายว่ามีอะไรมีการสืบทอดกันมาอย่างไร ปกาเกอะญอที่นับถือพุทธมีความเข้าใจพุทธ
ศาสนามากน้อยแค่ไหนโดยเฉพาะเรื่องหลักธรรมะ ของชีวิตอันเป็นข้อมูลจากภาคสนามซึ่งได้จากการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์จากผู้มีความรู้หรือปราชญ์ชาวปกาเกอะญอในหลักธรรมการตาย
ของปกาเกอะญอและชาวพุทธในเขตพ้ืนที่ บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ต่อไป 

๑.๔.๒.ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
ข้อมูลปฐมภูมิ 
๑. มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙ 
ข้อมูลทุติยภูมิ 
๑. ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  มุ่งศึกษาข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ในบางส่วน 

หนังสือที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์ปกาเกอะญอของนักวิชาการและประเพณี หลักธรรม พิธีกรรมที่
เกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอหรือกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ งานเขียนของ
นักวิชาการทางพระพุทธศาสนาและงานวิชาการทางด้านชาติพันธุ์หรือสาขาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิถี
ชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ รวมถึงต าราและเอกสารทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
ที่เก่ียวข้อง 

๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
เขตพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
๑.๔.๔ ขอบเขตด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย 
ประชากร คือ ผู้ที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านเป็นเวลาไม่ต่ ากว่า ๑๐ ปี ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ด้าน

ประเพณี วัฒนธรรมของหมู่บ้าน และเรื่องราวที่เกี่ยวกับชีวิตและความตายของปกาเกอะญอ ทั้งด้าน
ศาสนาด้วย 

กลุ่มเป้ำหมำย โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงใช้วิธีสัมภาษณ์บุคคลที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน 
บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน และปราชญ์ผู้รู้ในพ้ืนที่คือ  

ผู้น าหมู่บ้าน (ฮ่ีโข่)                            จ านวน                    ๓ คน 
ปราชญ์ชาวบ้าน                               จ านวน                    ๙ คน 
รวมทั้งหมด                                                                ๑๒/คน 

 

 



๖ 

๑.๕ นิยำมศพัท์เฉพำะที่ใช้ในงำนวิจัย 
๑.๕.๑ ประเพณี หมายถึง กิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์และมี

ความส าคัญต่อชุมชนในหมู่พ่ีน้องชาติพันธุ์ปกาเกอะญอที่มีภาษา วัฒนธรรม ความเชื่อตลอดจนถึง
การด าเนินชีวิตต่างๆ ในพ้ืนที่นั้นๆ ในที่นี่หมายถึง ประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชน
บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน  

๑.๕.๒ ชีวิต หมายถึง คนที่เกิดมามีชีวิตมีลมหายใจเป็นมนุษย์ประกอบไปด้วยขันธ์ ๕ 
และธาตุ ๔ เป็นองค์ประกอบอาศัยกันเป็นชีวิตขึ้นมามีเผ่าพันธุ์มีเชื้อสายเป็นมนุษย์ 

๑.๕.๓ ควำมตำย หมายถึง คนเกิดมาแล้วมีชีวิตอยู่ด าเนินชีวิตไปตามเหตุปัจจัยแล้วก็
หมดลมหายใจตายลงหมดสภาพจากไปในความเป็นมนุษย์ 

๑.๕.๔ ชำวพุทธปกำเกอะญอ หมายถึง คนกลุ่มหนึ่งที่มีภาษาพูด วัฒนธรรมประเพณีอัน
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ที่นับถือพระพุทธศาสนามีถิ่นฐานอาศัยอยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านแม่หาด 
บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

๑.๖ บททวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ หนังสือ 
กุงกำ ซังโบ ริมโปเซ๘ กล่าวไว้ว่า  ยังมีวิธีการจัดการกับศพอีกแบบหนึ่งคือการเก็บไว้ให้

เห็นที่บ้าน วิธีการนี้ มักท ากับพระลามะที่ส าคัญมากๆ เพ่ือให้ผู้คนได้กราบไหว้บูชา ท ากับญาติผู้ใหญ่
ที่อายุ ๘๐ ปีขึ้นไป ส าหรับญาติผู้ใหญ่ ถ้าน าเนื้อไปให้แร้งกิน เชื่อกันว่าจะท าให้ครอบครัวล่มจม ท า
กับศพที่เรียกว่า ศพโชคดี คือตายในเวลาดี  รวมทั้งท ากับศพของผู้ที่ไม่เคยล าบากใดๆ มาก่อนในชีวิต 
เช่น ศพของเศรษฐีที่มีชีวิตสุขสบายในปัจจุบัน เด็กเล็กๆ เมื่อตายไปก็มักจะโยนศพลงไปในน้ าเพราะ
เชื่อกันว่าเด็กๆ ชอบน้ า ถ้าเป็นลามะส าคัญยังนิยมก าจัดด้วยการเผาแต่จะเผาโดยการน าศพใส่สถูป
ก่อนและจะมีการวางต าแหน่งศพตามมันดาลา (มณฑล) ที่ส าคัญ ในทิเบตภาพกลางผู้ท าศพต้องเป็น
สัปเหร่อ ไม่ใช้พระสงฆ์ พระมีหน้าที่สวดมนต์ ให้พร และอุทิศส่วนกุศล เมื่อท าเช่นนั้นแล้วสัปเหร่อจะ
น าศพไป ส าหรับชาวทิเบตถิ่นคามซึ่งอยู่ในทิเบตตะวันออก ผู้ท าศพจะเป็นใครก็ได้ไม่จ าเป็นต้องเป็น
สัปเหร่อ อาจจะเป็นพระลามะซึ่งท่านจะดูฤกษ์ส าหรับพิธีศพและจะน าศพไปก าจัดอย่างเมตตาโดย
เชื่อว่าการท าเช่นนี้จะท าให้ได้อานิสงส์อย่างมากมาย 

ขวัญชีวัน บัวแดง๙ กล่าวไว้ว่า ค าว่า กะเหรี่ยง เป็นค ารวมที่คนมอญใช้เรียกกลุ่มคนที่
อาศัยในบริเวณพ้ืนที่ป่าเขาที่อยู่โดยรอบบริเวณเมืองของคนมอญ ซึ่งปัจจุบันเป็นพ้ืนที่บริเวณ

                                                 
๘ กุงกา ซังโบ ริมโปเซ, ควำมตำยและกำรตำยในพระพุทธศำสนำวัชรยำน, (กรุงเทพมหานคร :

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๙ ขวัญชีวัน บัวแดง, กะเหร่ียง-คนเมือง, (เชียงใหม่ : วนิดาการพิมพ์, ๒๕๕๑). 



๗ 

พรมแดนไทยและพม่า อาจจะมีการใช้อีกค าคือ กะหร่าง ซึ่งหมายถึง คนกลุ่มเดียวกันแต่มีลักษณะ
บางอย่างต่างกันออกไปเช่นภาษา การแต่งกาย ซึ่งพบว่า กะเหรี่ยง หมายถึง กลุ่มคนที่ถูกจัดว่าเป็น
กลุ่มโปว์ ซึ่งมีที่อยู่อาศัยใกล้ชิดกับคนมอญ ในขณะที่กะหร่าง หมายถึงกลุ่มสะกอ ที่อยู่ห่างออกไปใน
พ้ืนที่สูงทางเหนือ คนไทยใช้ค าว่า กะเหรี่ยงตามคนมอญ และเมื่อคนพม่าน าไปใช้กลายเป็นค าว่า    
คะหยิ่ง และต่อมาในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Karen ในขนาดเดียวกัน คนที่พูดภาษาไตทางตอนเหนือจะ
เรียกคนกลุ่มที่อยู่บริเวณพ้ืนที่ป่าเขาใกล้เมืองของเขาซึ่งปัจจุบันเป็นพ้ืนที่บริเวณพรมแดงไทย พม่า 
เช่นกันว่า ยาง โดยอาจจะมีค าขยายเพ่ือบอกลักษณะที่แตกต่างกันภายในกลุ่ม ยาง เช่น ยางขาว ยาง
แดง ซึ่งค าว่า ยาง นี้ก็เป็นค าที่คนไทยภาคเหนือหรือ คนเมือง ซึ่งอยู่ใกล้ชิดกับคนไต ใช้เรียกกลุ่มคนที่
อยู่ตามป่าเขาบริเวณภาคเหนือที่ติดพรมแดงพม่า 

ขวัญชีวัน บัวแดง๑๐ กล่าวไว้ว่าการก่อตั้งหมู่บ้านกะเหรี่ยงในบริเวณนี้มีมาไม่น้อยกว่า 
๒๐๐ ปี โดยแต่เดิมมีเพียงสามหย่อมบ้านเป็นอิสระจากกัน โดยแต่ละหย่อมบ้านมีผู้น าแบบดั้งเดิม 
หรือ ฮีโข่ ปกครอง  ฮีโข่ ซึ่งแปลว่าตรงตัวว่า “หัวบ้าน” ที่ท าหน้าที่เป็นตัวแทนของชาวบ้านในการท า
พิธีเลี้ยงผีใหญ่ ซึ่งได้แก่ เจ้าดิน (ก่อเกอจ่า) และเจ้าน้ า (ทีเกอจ่า) “เจ้าของ” สถานที่และวัตถุตาม
ธรรมชาติ เช่น เจ้าแห่งต้นน้ า เจ้าแห่งภูเขา ฯลฯ ที่มีหน้าที่ปกปักรักษาชีวิตและทรัพย์สิน และดล
บันดาลให้เกิดความอุดสมบูรณ์ในด้านการผลิตของครัวเรือนในหมู่บ้าน ฮีโข่ยังเป็นผู้น าหลักที่ต้อง
รับผิดชอบดูแลให้การปฏิบัติของคนในหมู่บ้านเป็นไปตามจารีตประเพณี 

ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์๑๑ ได้กล่าวไว้ว่า ถ้าชีวิตหลังความตายคือ การกลับชาติมาเกิด
ใหม่ เป็นข้อเท็จจริง (fact) มนุษย์ไม่ว่าชาติใดภาษาใดหรือศาสนาใด ก็ต้องกลับชาติมาเกิดใหม่เสมอ
ไม่มียกเว้น แต่ถ้าชีวิตหลังความตายคือ การรอคอยวันสิ้นโลก เป็น ข้อเท็จจริง มนุษย์ไม่ว่าจะมีความ
เชื่ออย่างไรก็ต้องเป็นไปตามนั้น เพราะ ความเชื่อเป็นเรื่องหนึ่งและข้อเท็จจริง เป็นอีกเรื่องหนึ่ง ถ้าเรา
ย้อนหลังไปเพียง ๕๐๐ ปีมนุษย์ทุกคนในโลกนี้ต่างก็เชื่อว่า โลกแบน แต่ความเชื่อของคนส่วนใหญ่ไม่
สามารถเปลี่ยนข้อเท็จจริงที่ว่า โลกกลม ได้ฉันใด ความเชื่อ ในเรื่องชีวิ ตหลังความตายก็ไม่สามารถ
เปลี่ยนแปลง ข้อเท็จจริง เกี่ยวกับชีวิตหลังความตายได้ฉันนั้น เพียงแต่ว่ามนุษย์จะเสาะหาข้อเท็จจริง 
เกี่ยวกับชีวิตและความตายหรือเพียงแต่เชื่อตาม ความเชื่อ ของคนส่วนใหญ่ที่สืบทอดมาแต่โบราณ
เท่านั้น 

                                                 
๑๐ ขวัญชีวัน บัวแดง, กำรเปลี่ยนศำสนำ: ควำมซับซ้อนของกำรแสดงตัวตนของคนกะเหร่ียงทำง

ภำคเหนือของประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: แปลน พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖). 
๑๑ ทวีวัฒน์ ปุณฑริกวิวัฒน์, พุทธศำสนำกับธรรมชำตินิยมทรรศนะเร่ืองนรกสวรรค์และชีวิตหลัง

ควำมตำย, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๘ 

ทะไล ลำมะ๑๒ กล่าวไว้ว่า เราทุกคนต่างขบคิดถึงเรื่องจะมีชีวิตอยู่และตายอย่างสงบได้
อย่างไร ความตายเป็นความทุกข์อย่างหนึ่ง เป็นประสบการณ์ที่เราอยากหลีกลี้ แต่กระนั้นมันก็ยังคง
เป็นสิ่งที่เราทุกคนต้องเผชิญโดยไม่อาจหลีกเลี่ยง อย่างไรก็ตามเรามีโอกาสที่จะเลือกวิถีทางการ
กระท า เพ่ือเผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่พึงปรารถนานี้อย่างปราศจากซึ่งความกลัว วิธีที่เราด าเนินชีวิตถือ
เป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้เรายังคงความสงบ ไม่ว้าวุ่น เมื่อวาระสุดท้ายมาถึงยิ่งเราท า
ให้ชีวิตตัวเองมีคุณค่ามากเท่าใด เราจะเศร้าโศกน้อยลงในเวลาที่ต้องตาย ความรู้สึกขณะที่เราก าลังจะ
จากโลกนีไ้ปนั้น ขึ้นอยู่กับวิถีที่เราด าเนินชีวิตอย่างมาก 

ปรีชำ ช้ำงขวัญยืน๑๓ กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนานั้นอาจจะนับได้ว่าเป็นศาสนาที่ให้
ความส าคัญแก่ความตายหรือความไม่เกิดอีก แต่คนซึ่งมีธรรมชาติกลัวความตาย ย่อมไม่ปรารถนาจะ
ได้ยินค ากล่าวเช่นนี้ และยินดีจะใช้ค าว่านิพพานหรือความหลุดพ้นเสียมากกว่า อันที่จริงผู้ที่ยังกลัว
ความตายอยู่ย่อมแสดงว่าผู้นั้นยังไม่ปรารถนาพระนิพพานเป็นแต่ผู้มีมิจฉาทิฐิอันเกิดจากภวตัณหาที่
เรียกว่า สัสสตทิฐิ คือความเห็นที่ว่ามีความจริงที่เที่ยงแท้ถาวร ไม่เปลี่ยนแปร ไม่สูญสลาย อันมาจาก
ความปรารถนาของมนุษย์ที่จะด ารงคงอยู่ตลอดไปเพ่ือจะได้เสวยสุขที่ยั่งยืน ทรรศนะเช่นนี้ขัดกับ
พระพุทธศาสนาที่ เห็นว่าชีวิตเป็นทุกข์ไม่มีอะไรเที่ยงแท้หรือยั่งยืนตลอดไป ไม่มีอมตะภาวะ          
แต่พระพุทธศาสนาก็มิใช่ศาสนาแห่งความตายชนิดที่ถือว่าตายแล้วสูญหมดไม่มีการเวียงว่ายตายเกิด 
อันเป็นมิจฉาทิฐิที่เรียกว่า อุจเฉททิฐิซึ่งก็มักจะเชื่อมโยงกับวิภวตัณหาคือความไม่ปรารถนาจะมีภพ
ชาติ ไม่อยากมีอยากเป็นเพราะเห็นชีวิตเป็นทุกข์ 

ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี๑๔ กล่าวไว้ว่า ประเด็นการเปลี่ยนศาสนาโดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เปลี่ยนจากศาสนาดั้งเดิมของกลุ่มชนพ้ืนเมือง มาเป็นศาสนาหลักหรือที่เรียกว่าศาสนาโลก (World 
religion) นั้น เป็นที่สนใจของนักวิชาการทางมานุษยวิทยา ซึ่งตามประเพณีนิยมจะศึกษาชนกลุ่ม
เล็กๆ ซึ่งเป็นชนกลุ่มน้อยที่อยู่ในประเทศต่างๆชนกลุ่มเหล่านี้แต่เดิมนับถือศาสนาดั้งเดิม มีความเชื่อ
และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ ซึ่งต่างจากชนกลุ่มใหญ่ของประเทศที่นับถือ
ศาสนาโลกศาสนาใดศาสนาหนึ่งในบรรดา ศาสนาคริสต์ ศาสนาพุทธ ศาสนาฮินดู และศาสนาอิสลาม 
ซึ่งเป็นศาสนาที่เชื่อถือพระเจ้า ยึดถือคัมภีร์หรือหลักธรรมค าสอนของศาสดา และมีผู้เผยแพร่ศาสนา

                                                 
๑๒ ทะไล ลามะ: แปลโดย ธารา รินศานต์, เบิกบำนในชีวิตและตำยอย่ำงสันติ, (กรุงเทพมหานคร : 

มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๔๓).  
๑๓ ปรีชา ช้างขวัญยืน, ควำมคิดเร่ืองควำมตำยในพระพุทธศำสนำ, (กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๑๔ ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ามศรี, อัตลักษณ์ ชำติพันธ์และควำมเป็นชำยขอบ, (กรุงเทพมหานคร : แปลน 

พริ้นติ้ง, ๒๕๔๖). 



๙ 

ซึ่งจัดอยู่ในโครงสร้างทางแนวตั้งและแนวนอนที่มีขอบเขตครอบคลุมพ้ืนที่ต่างๆ ทั่วทั้งโลกมาเป็น
เวลานาน 

วรยุทธ ศรีวรกุล๑๕ กล่าวไว้ว่าการที่เราเข้าใจว่าความตายและการตายเป็นอย่างไรก็
จ าเป็นจะต้องเข้าใจก่อนว่าชีวิตคืออะไร มนุษย์นับตั้งแต่อดีตจนกระทั้งถึงปัจจุบันพยายามแสวงหา
ค าตอบให้กับค าถามดังกล่าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับชีวิตของมนุษย์ บางคนอาจจะพอใจกับค าตอบที่
ได้มาจากความเชื่อที่สืบทอดกันมาจากประเพณีดั้งเดิม บางคนอาจจะพอใจกับค าตอบที่ได้จาก
วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ บางคนอาจจะพอใจกับค าตอบที่ได้รับจากสังคมศาสตร์ บางคนอาจจะพอใจ
กับค าตอบที่ได้รับจากปรัชญาระบบใดระบบหนึ่ง บางคนอาจจะยังไม่พอใจกับค าตอบต่างๆเท่าที่หาได้
ในเวลานี้เพราะฉะนั้นจึงยังคงแสวงหาค าตอบต่อไปอย่างไม่ท้อถอยปรากฏการณ์อย่างหนึ่งในสังคมที่
เราไม่อาจปฏิเสธได้คือศาสนาทุกศาสนามีค าตอบให้กับค าถามเหล่านี้กล่าวได้ว่าศาสนาตอบค าถาม ๓ 
ข้อนี้ได้ดีกว่าอย่างอ่ืน ค าถามที่ว่านี้คือ (๑) เราเป็นใคร (๒) เรามาจากไหน และ (๓) เราจะไปไหน 
ด้วยเหตุนี้ศาสนาจึงเป็นปรากฏการณ์ที่อยู่คู่กับสังคมมนุษย์มาโดยตลอดนับตั้งแต่อดีตจนกระทั่งถึง
ปัจจุบันและจะยังคงเป็นเช่นนี้ตลอดไปจนสิ้นโลก 

ส. ศิวรักษ์๑๖ กล่าวไว้ว่า คนสมัยใหม่ที่ยึดติดความคิดแบบวัตถุนิยม จะเห็นว่าเรื่องความ
ตายเป็นเรื่องโบราณคร่ าครึล้าสมัย ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ เชื่อแต่ในสิ่งที่ชั่งตวงวัดได้ ในการรักษาคนไข้
ที่หมดหวังและใกล้ตาย แพทย์แผนปัจจุบันจะให้ความส าคัญกับสายและท่อต่างๆ ยิ่งกว่าความสงบ 
เกียรติและศักดิ์ศรีของผู้ตาย ผู้ที่ตายอย่างสงบในบ้านที่ตนเคยอยู่ ท่ามกลางลูกหลานที่ให้ความเคารพ
นับถือ ย่อมมีเกียรติและศักดิ์ศรีมากกว่าการตายในที่ที่แปลกจากที่ตนเคยอยู่ การที่จะเข้าใจเรื่องของ
ความตายและและวิธีด ารงชีวิตเพ่ือต้อนรับสถานการณ์อันเป็นสัจธรรมแห่งชีวิตนี้ 

สมภำร พรมทำ๑๗ ได้กล่าวไว้ว่า ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ที่เติบโตเป็นคน
เต็มที่แล้ว ก็มีความจ าเป็นที่จะต้องรู้ว่าความตายก าหนดกันที่ตรงไหน เพราะเราพบว่าอวัยวะของ
มนุษย์ที่ตายแล้วใหม่ๆ ส่วนหนึ่งเป็นประโยชน์ในแง่ที่สามารถน าไปปลูกถ่ายให้แก่มนุษย์คนอ่ืนที่
ต้องการได้ การน าเอาอวัยวะของมนุษย์ที่ตายแล้วไปใช้นั้นจ าเป็นต้องทราบว่าเขาตายแน่นอนแล้ว
ไม่เช่นนั้นก็อาจเสี่ยงต่อการกระท าที่อาจถือได้ว่าเป็นการฆ่ามนุษย์ (แม้จะเป็นมนุษย์ที่ก าลังจะตาย
แล้วก็ตาม) นอกจากนี้ ความตายยังเกี่ยวข้องกับปัญหาทางชีวจริยศาสตร์อีกส่วนหนึ่งคือส่วนที่

                                                 
๑๕ วรยุทธ ศรีวรกุล, ชีวิต ควำมตำยและกำรตำย : มุมมองของชำวคริสต์, (กรุงเทพมหานคร :

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๑๖ ส. ศิวรักษ์, ควำมตำยกับกำรตำย มุมมองจำกศำสนำกับวิทยำศำสตร์, (กรุงเทพมหานคร: 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 
๑๗ สมภาร พรมทา, ทัศนะของพระพุทธศำสนำเกี่ยวกับกำรเกิดและควำมตำย, (กรุงเทพมหานคร:

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙). 



๑๐ 

เกี่ยวข้องกับการพยายามยืดอายุคนไข้ให้นานที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ แม้ไม่ชัดเจนนักว่าอะไรคือสิ่งที่
อยู่เบื้องหลังจารีตในทางการแพทย์ที่ว่าหน้าที่ของแพทย์คือการช่วยให้คนไข้มีอายุที่ยาวนานที่สุด
เท่าที่จะท าได้ แต่การมีจารีตที่ว่านี้แสดงว่าในทางการแพทย์นั้นถือกันว่าความตายเป็นภาวะที่ไม่พึง
ปรารถนา การพิจารณาธรรมชาติของความตายว่าคืออะไรเป็นสิ่งที่น่าเกลียดน่ากลัวหรือว่าไม่ใช่ 
ย่อมจะมีผลต่อการก าหนดทัศนคติในทางการแพทย์ที่มีต่อความตาย อันจะส่งผลให้เกิดการปฏิบัติต่อ
คนไข้ท่ีแตกต่างออกไปจากท่ีเป็นอยู่ในกรณีท่ีเราเข้าใจความตายในลักษณะที่ต่างออกไป 

๑.๖.๒  งำนวิจัย 
พระญำณพล กิตฺติปญฺโ ๑๘ (ไพรอมรรัตน์) กล่าวว่า พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยง

สะกอเป็นพิธีกรรมที่ชาวกะเหรี่ยงสะกอยึดถือปฏิบัติสืบตามกันมาเป็นหลายช่วงอายุคนซึ่งมีความเชื่อ
เรื่องขวัญ โดยทุกๆปีจะมีพิธีกรรมการผูกข้อมืออยู่ ๒ ครั้งคือ เดือนกุมภาพันธ์และเดือนสิงหาคม มี
ระยะเวลาในการผูกข้อมือ ๓ วัน และเป็นผลให้เกิดความสุขทั้งทางกายและทางใจ 

พระพีรชัย ยตินฺธโร๑๙ (ศรีชื่น) กล่าวว่าวิถีชีวิตของชาติพันธุ์กะเหรียง มีการผสมผสาน
ระหว่างความเชื่อดั้งเดิมและความเชื่อสมัยใหม่ ให้ความส าคัญกับผีดีและผีร้าย โดยมีความเชื่อว่า 
วิญญาณที่เป็นบรรพบุรุษของตนประกอบไปด้วยปู่ ย่า ตา ยายและพ่อแม่ที่ล่งลับไปแล้วนั้น ดวง
วิญญาณของท่านเหล่านั้นคอยปกป้องรักษาคุ้มครองลูกหลาน ซึ่งเป็นอนุชนรุ่นหลัง ให้ความผาสุก
ดังนั้นชาติพันธุ์กะเหรี่ยงทุกครอบครัว จึงมีหิ้งบูชาผีบรรพบุรุษไว้ประจ าบ้านของตน เพ่ือจะได้บูชา
และเซ่นไหว้บวงสรวงผีบรรพบุรุษในวันส าคัญของประเพณีในรอบปีของชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 

พระมหำฐำนันดร เขมปญฺโ (มือแป)๒๐ กล่าวว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระ
บัณฑิตอาสาบนพ้ืนที่สูงของภาคเหนือตอนบน การท างานจึงด าเนินไปได้ช้าและไม่มีประสิทธิภาพส่วน
ด้านการสื่อสารในการเผยแผ่มีสภาพปัญหาในการเข้าถึงชาวบ้านที่อยู่ในถิ่นทุระกันดารมีความ
ยากล าบาก การสื่อสารกับชาวบ้านมีปัญหาไม่สามารถสื่อกับเจ้าของภาษาได้ ทั้งปัญหาการบริหาร

                                                 
๑๘ พระญาณพล กิตติปญฺโ (ไพรอมรรัตน์), “ศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยง

สะกอตามแนวพุทธจริยศาสตร์”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙). 

๑๙ พระพีรชัย ยตินฺธโร (ศรีช่ืน), “ศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๙). 

๒๐ พระมหาฐานันดร เขมปญฺโญฺ (มือแป), “กลยุทธ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสา
บนพ้ืนท่ีสูง”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖). 



๑๑ 

จัดการและการสื่อสารเพื่อการเผยแผ่ ทางโครงการพระบัณฑิตอาสาพยายามที่จะใช้กลยุทธ์ในการเผย
แผ่แต่ก็ยังใช้ได้ไม่ได้ดีไม่ประสบผลเท่าท่ีควร 

พระมหำนิรุต มนฺตภำณี๒๑ (ป้องสีดา) กล่าวว่ามนุษย์ทุกคนต้องประสบกับความตาย 
อย่างแน่นอนและการตายอย่างสูงสุดเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคนปรารถนา การเตรียมตัวและฝึกฝนตนเอง
เพ่ือเผชิญกับความตายจึงเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องหมั่นเพียรเรียนรู้ปฏิบัติด้วยความเข้าใจอย่างสม่ าเสมอ 
การเจริญมรณสติเพ่ือเตรียมความพร้อมจึงเป็นหลักปฏิบัติแห่งการไม่ประมาณ การสร้างชุดกิจกรรม
ตามแนวทางเจริญมรณสติเพ่ือเตรียมความพร้อมที่จะเผชิญตามอย่างสงบสุขมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิด
ชุดกิจกรรมการเจริญมรณสติในการเตรียมความพร้อมที่จะเผชิญกับความตายอย่างสงบสุขและเพ่ือให้
เห็นผลในเชิงประจักษ์จึงได้ท าการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่มเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ 

พระมหำวันชัย ธมฺมชโย๒๒ (ช่วงส าโรง) กล่าวว่า พระพุทธศาสนาสอนว่าชีวิตมีความตาย
เป็นที่สุด ทุกชีวิตที่เกิดมาบนโลกนี้ ต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น ความตายปรากฏแก่ทุกชีวิตไม่เลือกเวลา 
หรือสถานที่ เมื่อเข้าใจในความตายก็ควรด ารงอยู่ในความไม่ประมาท ขวนขวายท ากิจที่ควรท า 
คฤหัสถ์ไม่พึงประมาทในชีวิตรีบเร่งท าความดีต่างๆก่อนความตายมาเยือน บรรพชิตก็ไม่พึงประมาทใน
ชีวิต รีบเร่งท าความเพียรเพื่อให้บรรลุถึงความสิ้นกิเลส คือการเข้าถึงพระนิพพาน 

จักรพันธ์ เพียรพนัสสัก๒๓ กล่าวว่า ภูมิปัญญาในพิธีกรรมของชนเผ่ากะเหรี่ยงนั้นเป็น
ความเชื่อเรื่องอ านาจเหนือธรรมชาติที่สถิตอยู่ธรรมชาติแวดล้อมจึงต้องมีการด าเนินการทางพิธีกรรม
ซึ่งมีความสัมพันธ์กับชุมชน เพ่ือความเป็นสิริมงคลแก่ตัวเอง ครอบครัว รวมถึงชุมชนอีกด้วยทั้งยัง
สามารถถ่ายทอดความเชื่อแก่สมาชิกในชุมชนโดยทางอ้อม แต่ด้วยปัจจุบันพิธีกรรมกรรมบางสิ่งบาง
ประการก็ต้องเปลี่ยนแปลงไปตามวิถีชีวิต ตามกาลเวลาอันเนื่องมาจากความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีด้านต่างๆ ประกอบกับการขาดความสนใจเรียนรู้ของเยาวชนกะเหรี่ยงด้วย 

                                                 
๒๑ พระมหานิรุต มนฺตภาณี (ป้องสีดา), “การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวทางเจริญมรณสติเพื่อเตรียม

ความพร้อมที่จะเผชิญความตายอย่างสงบสุข”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๒๒ พระมหาวันชัย ธมฺมชโย (ช่วงส าโรง), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความตายตามทัศนะของพุทธ
ทาสภิกขุ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘). 

๒๓ จักรพันธ์ เพียรพนัสสัก, “ภูมิปัญญาชาวบ้านในพิธีกรรมของชนเผ่ากะเหรี่ยง”, วิทยำนิพนธ์ศึกษำ
ศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔). 



๑๒ 

วินัย บุญลือ๒๔ กล่าวว่า การนิยามอัตลักษณ์ของปกาเกอะญอ ผ่านปฏิสัมพันธ์กับคน
ภายนอกท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการนิยามท่ีมีต่อคนปวาเกอญอจาก ชาวป่ามาเป็น ชาวเขา และใน
ที่สุดกลายมาเป็น ปกาเกอยะญอ โดยผ่านกระบวนการสร้างความรู้เกี่ยวกับปกาเกอะญอผ่านงาน
เขียนเชิงวิชาการ บทความ วารสาร เอกสารของหน่วยงานเอกชนสื่อมวนชน เป็นต้น ได้สร้างอัต
ลักษณ์ปกาเกอะญอให้มีฐานะเป็น เป็นผู้พิทักษ์สิ่งแวดล้อม และคนรักป่า เหล่าผู้ผลิตทุนทาง
วัฒนธรรมได้เสนออัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ภายใต้กระแสสิ่งแวดล้อมนิยม โดยแปลทุนทางวัฒนธรรมมา
สู่อ านาจเชิงสัญลักษณ์ ในกระบวนการต่อสู้แย่งชิงพ้ืนที่และคุณค่าทางเชิงสัญลักษณ์อ่ืนๆอีก เพื่อใช้ใน
การสร้างภาพลักษณ์ของคนปกาเกอญอ ดังนี้กระแสทุนวัฒนธรรมได้กลายมาเป็นเครื่องมือส าคัญใน
การท้าทายวาทกรรมของรัฐที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม พลวัตของภูมิปัญญาท้องถิ่นและความรู้พื้นบ้าน ได้
เข้ามาสู่เวทีการต่อสู้ทางการเมืองเรื่องอัตลักษณ์จนกลุ่มชาติพันธ์ปกาเกอญอได้รับการขนานนามว่า 
ลูกหลานของผืนป่าและแผ่นดิน 

สรศักดิ์ เสนำะพรไพร๒๕ กล่าวว่าขวัญมีบทบาทในการก าหนดพฤติกรรมของมนุษย์และ
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และธรรมชาติตั้งแต่เดิมมาชาวปกาเกอะญอใช้ความเชื่อเกี่ยวกับขวัญ
อธิบายความหมายของจิตวิญญาณข้ันสูงของสรรพสิ่งในธรรมชาติและพลังในการก าหนดวิถีของโลกที่
สมดุล วิถีชุมชนของชาวปกาเกอะญอ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า เรื่องราวของประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความ
ตายของชาวพุทธปกาเกอะญอมีการกล่าวถึงเรื่องของชีวิตแนวทางการตายในแบบต่างๆ ที่เชื่อมโยงกับ
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบที่มีการพูดถึงความเป็นอยู่ของชีวิตทั้งก่อนที่จะตายและ
หลังความตาย โดยบอกถึงวิธีการเตรียมตัวฝึกฝนตน เพ่ือไม่ให้เกิดการประมาทในชีวิตของตนและ
ตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตในการเกิดมาครั้งหนึ่งของแต่ละคนและสร้างคุณงามความดีให้กับชีวิตของ
ตนเพ่ือไปถึงเป้าหมายอันสูงสุดที่แต่ละคนได้สร้างไม่ว่าจะเป็นชาวบ้านหรือนักบวชก็ตาม ทาง
พระพุทธศาสนาจึงมีรูปแบบการเรียนรู้ที่เป็นองค์ประกอบของชีวิตในการเตรียมตัวรับมือกับความตาย
ที่กล่าวไว้ตามแนวทางการเจริญมรณานุสติเพ่ือในการเตรียมความพร้อมที่จะเผชิญกับความตายอย่าง
สงบสุข วิถีชีวิตและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่มีความเชื่อต่อพระพุทธศาสนามีการผสมผสาน
ระหว่างพุทธกับความเชื่อดั้งเดิมก็มีอยู่มากมายแต่การท าความเข้าใจประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความ
ตายของชาวพุทธปกาเกอะญอจริงๆ เป็นเรื่องที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งที่ต้องท าความเข้าใจเช่นกันฉะนั้น

                                                 
๒๔ วินัย บุญลือ, “ทุนทางวัฒนธรรมและการช่วงชิงอ านาจเชิงสัญลักษณ์ของชุมชนชาวปกาเกอะญอ” 

วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕). 
๒๕ สรศักดิ์ เสนาะพรไพร, “ภูมิปัญญากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ น้ า ท่ีดิน ป่า กรณีศึกษาภูมิ

ปัญญาขวัญ ๓๗ ประการของชาวปกาเกอะญอ บ้านแม่ขะปู ต าบลบ่อแก้ว อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ ”, 
ปริญญำวิทยำศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๓). 



๑๓ 

เรื่องที่เกี่ยวกับประเพณีชีวิตและความตาย ของชาติพันธุ์นั้นยังไม่ค่อยมีผู้กล่าวถึงมากนักโดยเฉพาะ
หลักธรรมที่เก่ียวกับความตายของปกาเกอะญ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าการศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมที่
มีอยู่ในประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ จังหวัดแม่ฮ่องสอน เพ่ือที่จะได้
ทราบถึงหลักธรรมทั้งปกาเกอะญอและพุทธศาสนา ตามความเข้าใจและความเชื่อว่ามีความส าคัญต่อ
ชีวิตและมีการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั่งถึงตายและรวมถึงเป้าหมายสูงสุดของชีวิตอย่างไร เหตุที่
เลือกพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
ก็เพราะว่ามีกลุ่มชนเผ่าปกาเกอะญอ ที่มีกลุ่มดั้งเดิมอยู่แต่ว่ามีการนับถือศาสนาใหม่ ทั้งพุทธศาสนา
และคริสต์ศาสนาจึงท าให้ประเพณีที่เกี่ยวกับความตายที่ต้องปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัยเพราะว่าพ้ืนที่
เหล่านี้ยังคงมีการสืบทอดประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิตและความตายได้อย่างดี และการเปลี่ยนแปลงที่ เข้า
มาโดยการนับถือศาสนาที่เข้ามามีบทบาทในหมู่บ้านชุมชนบริเวณใกล้เคียง จึงท าให้เกิดความน่าสนใจ
ในประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิตและความตายโดยมีการประกอบพิธีกรรมที่เปลี่ยนไปบางอย่างก็ยังคงไว้
เหมือนเดิม แต่บางอย่างก็เปลี่ยนไปตามศาสนา จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจในเชิงประเพณีและวัฒนธรรมใน
รูปแบบใหม่ตามยุคสมัยใหม่ จึงมีการปรับเปลี่ยนท าให้เกิดความเข้าใจน้อยโดยเฉพาะหลักของศาสนา 
เป็นต้น 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 
๑.๗.๑ วิธีการศึกษาเน้นการศึกษาจากเอกสาร และการศึกษาจากผู้รู้หรือปราชญ์ชาติ

พันธุ์ปกาเกอะญอ โดยมีเครื่องมือการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์หลักประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความ
ตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ 

๑.๗.๒ การศึกษาปรากฏการณ์ภาคสนามซึ่งใช้เทคนิคในการเก็บรวบรวมข้อมูล การ
สัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant Observations) การสัมภาษณ์แบบการถามข้อมูลจากผู้รู้ 

๑.๗.๓ ศึกษาวิเคราะห์ท าความเข้าใจสังเคราะห์ข้อมูลท าการวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับ
ชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอที่สอดคล้องและสัมพันธ์กันทางพระพุทธศาสนา ในแง่
หลักธรรมค าสอนข้อคิดและหลักปฏิบัติในการด าเนินวิถีชีวิตที่มีอยู่ในประเพณีการตาย พร้อม
เสนอแนะแนวคิดของผู้วิจัย โดยให้เป็นไปตามหลักวัตถุประสงค์และปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๗.๔ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ  
๑.๘.๑ ไดท้ราบแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ได้ทราบประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอ   ต าบล

แม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 



๑๔ 

๑.๘.๓ ได้วิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอบ้านแม่
หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา 
 

ในบทนี้ จะอธิบายถึงแนวคิดที่เป็นประเด็นคือ แนวคิดที่เกี่ยวกับชีวิต และแนวคิดที่
เกี่ยวกับความตายดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา 
เหตุใดจึงเกิดเป็นมนุษย์ในพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า เพราะมนุษย์เรามีกรรมเป็นไร่นาจึง

มีวิญญาณเป็นเหมือนพืชตั้งอยู่ได้ ในบทนี้เราจะมองตามจริงว่า เพราะมีกรรมดีเก่ารองรับ วิญญาณ
มนุษย์เราจึงปรากฏมีอยู่ได้และเพราะต้องมีวิญญาณมนุษย์ปรากฏอยู่ ร่างมนุษย์จึงต้องเกิดมีเป็นที่
อาศัยและเพราะต้องมีร่างมนุษย์โลกมนุษย์จึงต้องปรากฏอยู่เป็นภาชนะรองรับและเพราะต้องมีโลก
มนุษย์มหาจักรวาลทั้งหมดจึงปรากฏออกมาจากความว่างในเรื่องการเกิดที่กล่าวไว้ใน กามุปปัตติ 
(การเกิดในกามภพ) ๓ ดังนี้ว่า 

๑. สัตว์ที่มีกามปรากฏเฉพาะหน้ามีอยู่ สัตว์เหล่านั้นเป็นไปตามอ านาจของกามทั้งหลายที่
ปรากฏเฉพาะหน้าแล้ว เช่น มนุษย์ เทพบางพวกและวินิปาติกะบางพวก๑ นี้เป็นกามุปปัตติที่ ๑ 

๒. สัตว์ที่เนรมิตกามคุณได้มีอยู่ สัตว์เหล่านั้นเนรมิตแล้ว เป็นไปตามอ านาจของกาม
ทั้งหลาย เช่น พวกเทพชั้นนิมมานรดี นี้เป็นกามุปปัตติที่ ๒ 

๓. สัตว์ที่ผู้อ่ืนเนรมิตกามคุณให้มีอยู่ สัตว์เหล่านั้นเป็นไปตามอ านาจของกามคุณที่ผู้อ่ืน
เนรมิตให้แล้ว เช่น พวกเทพชั้นปรนิมมิตวสวัตดี นี้เป็นกามุปปัตติที่ ๓ 

การเข้าถึงความสุข ๓ 
๑. สัตว์พวกที่ท าความสุขให้เกิดขึ้นๆ แล้วอยู่เป็นสุขมีอยู่ เช่น พวกเทพชั้นพรหมกายิกา 

นี้เป็นการเข้าถึงความสุขที่ ๑ 
๒. สัตว์พวกที่เอิบอ่ิม อ่ิมเอม บริบูรณ์ เปี่ยมล้นด้วยความสุขมีอยู่ สัตว์เหล่านั้นบางครั้ง

บางคราวก็เปล่งอุทานว่า ‘สุขหนอๆ’ เช่น พวกเทพชั้นอาภัสสระ นี้เป็นการเข้าถึงความสุขที่ ๒ 
 ๓. สัตว์พวกที่เอิบอิ่ม อิ่มเอม บริบูรณ์ เปี่ยมล้นด้วยความสุขมีอยู่ สัตว์เหล่านั้นยินดีเสวย

ความสุขทางจิตอันประณีตเท่านั้น เช่น พวกเทพชั้นสุภกิณหะ นี้เป็นการเข้าถึงความสุขที่ ๑ 

                                                           
๑ ที.ปา.(ไทย) ๓/๔๑/ ๒๗๐. 



๑๖ 
 

ฉะนั้น แล้วกามที่ว่านั้นท าให้สัตว์เหล่านี้มีที่เกิด จากเป็นจ าพวกเทพหรือพหรมก็ดีก็ล้วนมี
ที่เกิดแต่ถ้าเป็นการเกิดของมนุษย์เราในพระสูตรมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์กล่าวถึงองค์ประกอบแห่ง
การเกิดในครรภ์ว่าดังนี้ ภิกษุทั้งหลาย เพราะปัจจัย ๓ ประการประชุมพร้อมกัน การถือก าเนิดใน
ครรภ์จึงมีได้ในสัตว์โลกนี้ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน แต่มารดายังไม่มีระดู และคันธัพพะยังไม่ปรากฏ การ
ถือก าเนิดในครรภ์ก็ยังมีไม่ได้ในสัตว์โลกนี้ มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู แต่คันธัพพะยังไม่
ปรากฏการถือก าเนิดในครรภ์ก็ยังมีไม่ได้แต่เมื่อใด มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน มารดามีระดู และคันธัพพะก็
ปรากฏ เมื่อนั้นเพราะปัจจัย ๓ ประการประชุมพร้อมกันอย่างนี้ การถือก าเนิดในครรภ์จึงมีได้มารดา
ย่อมรักษาทารกในครรภ์นั้น ๙ เดือนบ้าง ๑๐ เดือนบ้าง จึงคลอดทารกผู้เป็นภาระหนักนั้นด้วยความ
กังวลใจมาก และเลี้ยงทารกผู้เป็นภาระหนักนั้นซึ่งเกิดแล้วด้วยโลหิตของตนด้วยความห่วงใยมาก
น้ านมของมารดานับเป็นโลหิตในอริยวินัย กุมารนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแห่งอินทรีย์
ทั้งหลาย ย่อมเล่นด้วยเครื่องเล่นส าหรับกุมาร คือไถเล็กๆ ตีไม้หึ่ง หกคะเมน เล่นกังหัน ตวงทราย รถ
เล็ก ธนูเล็กภิกษุทั้งหลาย กุมารนั้นอาศัยความเจริญและความเติบโตแห่งอินทรีย์ทั้งหลาย อ่ิมเอิบ 
พร้อมพรั่ง บ าเรออยู่ด้วยกามคุณ ๕ ประการ คือ 

๑. รูปที่จะพึงรู้แจ้งทางตา ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รักชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด 

๒. เสียงที่จะพึงรู้แจ้งทางหู  
๓. กลิ่นที่จะพึงรู้แจ้งทางจมูก  
๔. รสที่จะพึงรู้แจ้งทางลิ้น 
๕. โผฏฐัพพะที่จะพึงรู้แจ้งทางกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจชวนให้รัก ชักให้ใคร่ 

พาใจให้ก าหนัดกุมารนั้นเห็นรูปทางตาแล้วก าหนัด ในรูปที่น่ารัก ขัดเคืองในรูปที่ไม่น่ารัก เป็นผู้มีสติ
ในกายไม่ตั้งมั่น และมีจิตเป็นกามาวจร อยู่ ไม่รู้ชัดถึงเจโตวิมุตติ๒  

ในพระสูตรที่กล่าวถึงวิชยสูตรว่า ด้วยการพิจารณาเอาชนะความสวยงามของร่างกายพระ
ผู้มีพระภาคตรัสดังนี้ว่า การที่คนเรายืน เดิน นั่ง หรือนอนคู่ เข้าหรือเหยียดออกนี้จัดเป็นความ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ร่างกายนี้ประกอบด้วยกระดูกและเส้นเอ็นมีหนังและเนื้อฉาบทา ห่อหุ้มด้วย
ผิวหนัง ปุถุชนย่อมไม่พิจารณาเห็นตามความเป็นจริงร่างกายนี้เต็มไปด้วยล าไส้ใหญ่ ล าไส้เล็ก อาหาร
ใหม่ อาหารเก่า ตับ มูตร หัวใจ ปอด ไต ม้าม น้ ามูก น้ าลาย เหงื่อ มันข้น เลือด ไขข้อ ดี เปลวมัน 
อนึ่ง ร่างกายนี้มีของไม่สะอาดไหลออกทางทวารทั้ง ๙ เสมอ คือ มีขี้ตาไหลออกทางเบ้าตา มีขี้หูไหล
ออกทางรูหู มีน้ ามูกไหลออกจากทางช่องจมูก บางคราวก็อาเจียน ส ารอกน้ าดี ขากเสลดออกทางปาก
มีหยาดเหงื่อออกตามขุมขน มีหนองฝีไหลออกตรงที่เป็นแผล อนึ่ง ร่างกายนี้มีศีรษะเป็นโพรง เต็ม

                                                           
๒ ม.มู.อ. (ไทย) ๔/๔๐๘-๔๐๙/๔๔๓-๔๔๔. 



๑๗ 
 

ด้วยมันสมอง ซึ่งคนพาลถูกอวิชชาครอบง า หลงเข้าใจว่าเป็นของสวยงาม และเมื่อร่างกายนั้นตาย ขึ้น
อืด มีสีเขียวคล้ า ถูกทิ้งให้นอนอยู่ในป่าช้า หมู่ญาติต่างหมดความอาลัยไยดี ร่างกายที่เปื่อยเน่านั้น 
สุนัขบ้าน สุนัขจิ้งจอก สุนัขป่า หมู่หนอน ฝูงกา ฝูงแร้งและสัตว์ที่กินซากศพอ่ืนๆ ย่อมรุมยื้อแย่งกัน
กิน ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ฟังพุทธพจน์แล้วเกิดปัญญา ย่อมก าหนดรู้และพิจารณาเห็นร่างกายนั้น ตาม
ความเป็นจริงทีเดียว ร่างกายที่ตายแล้วนั้นได้เคยเป็นเหมือนร่างกายที่มีชีวิตนี้ และร่างกายที่มีชีวิตนี้ก็
จะเป็นเหมือนร่างกายที่ตายแล้วนั้น ภิกษุจึงควรคลายความยินดีพอใจในร่างกาย ทั้งภายในและ
ภายนอก ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีปัญญา ไม่ยินดีด้วยฉันทราคะ ได้บรรลุนิพพานที่เป็นอมตะอันสงบ ดับ 
และไม่จุติ ร่างกายนี้ มี ๒ เท้า ไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น เต็มไปด้วยซากศพต่างๆ ขับถ่ายของไม่สะอาด 
มีน้ าลายน้ ามูกเป็นต้นออกทางทวารทั้ง ๙ ขับเหงื่อไคลให้ไหลออกทางรูขุมขนนั้นๆ ต้องบ ารุงรักษาอยู่
เสมอ ด้วยร่างกายที่มีสภาพเช่นนี้ การที่บุคคลหลงเข้าใจผิดคิดเข้าข้างตนเอง และดูหมิ่นผู้อ่ืนนั้น จะมี
ประโยชน์อะไรนอกจากการไม่เห็นอริยสัจ๓ 

พุทธธรรมมองเห็นสิ่งทั้งหลายในรูปของส่วนต่างๆ ที่มาประชุมกันเขาตัวตนแท้ๆ ของสิ่ง
ทั้งหลายไมมี เมื่อแยกสวนต่างๆ ที่มาประกอบกันเข้านั้นออกไปให้หมด ก็จะไมพบตัวตนของสิ่งนั้น
เหลืออยู่ตัวอย่างง่ายๆ ที่ยกขึ้นอ้างกันบ่อยๆ คือ “รถ” เมื่อน าสวนประกอบต่างๆ มาประกอบเข้า
ด้วยกันตามแบบที่ก าหนดก็บัญญัติเรียกกันว่า “รถ”๑๗ แต่ถ้าแยกสวนประกอบทั้งหมดออกจากกัน 
ก็จะหาตัวตนของรถไมได้ มีแต่สวนประกอบทั้งหลาย ซึ่งมีชื่อเรียกต่างๆ กันจ าเพาะแต่ละอย่างอยู่
แล้ว คือ ตัวตนของรถมิได้มีอยู่ต่างหากจากส่วนประกอบเหล่านั้น มีแต่ค าว่าบัญญัติ “รถ” หรับสภาพ
ที่มารวมตัวกันเข้าของส่วนประกอบเหล่านั้น แม้ส่วนประกอบแต่ละอย่างๆ นั้นเอง ก็ปรากฏขึ้นโดย
การรวมกันเขาของส่วนประกอบย่อยๆ ต่อๆ ไปอีก และหาตัวตนที่แท้ไม่พบเช่นเดียวกัน เมื่อจะพูด   
วาสิ่งทั้งหลายมีอยู ก็ตองเขาใจ ในความหมายวา มีอยูในฐานะมีสวนประกอบตางๆ มาประชุมเขา    
ดวยกันเมื่อมองเห็นสภาพของสิ่งทั้งหลายในรูปของการประชุมส่วนประกอบเช่นนี้ พุทธรรมจึงต้อง
แสดงต่อไปว่า ส่วนประกอบต่างๆ เหล่านั้นเป็นอย่างไร มีอะไรบ้าง อย่างน้อยก็พอเป็นตัวอย่างและ
โดยที่ พุทธธรรมมีความเกี่ยวข้องเป็นพิเศษกับเรื่องชีวิต โดยเฉพาะในด้านจิตใจ การแสดง
ส่วนประกอบต่างๆ จึงต้องครอบคลุมทั้งวัตถุและจิตใจ หรือทั้งรูปธรรมและนามธรรม และมัก
แยกแยะเป็นพิเศษในด้านจิตใจ๔ 

                                                           
๓ ขุ.อิติ. (ไทย) ๑๗/๑๙๕-๒๐๘/๕๔๖-๕๔๗. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย, พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕. 



๑๘ 
 

จ านวนไม่ถ้วน๕เมื่อกล่าวถึงความหมายของชีวิตในพุทธศาสนานั้นทางพุทธศาสนาก็มิได้ให้
ค าตอบอย่างอย่างตรงๆ แต่ก็มีผู้รู้หรือปราชญ์ทางพุทธศาสนาได้อธิบายขยายความเรื่องชีวิตอย่าง
ชัดเจน ดังต่อไปนี้ สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมายความ ชีวิตคือ ขันธ์ ๕ หรือ
กล่าวอีกอย่างหนึ่งคือ ชิ้นส่วน ส่วนประกอบ๖ ชยสาโร ภิกขุ กล่าวว่า นักปฏิบัติคือนักรบ คือผู้ที่มอง
ชีวิตเป็นการท้าทาย เป็นผู้ที่พร้อมที่จะอยู่กับความจริงอยู่เสมอ๗ 

๒.๑.๑ ความหมายของชีวิต 
แม้ว่าชีวิตจะประกอบด้วยขันธ์ ๕ ซึ่งแบ่งซอยออกไปเป็นหน่วยย่อยต่างๆ มากมาย แต่

ในทางปฏิบัติ คือ ในการด าเนินชีวิตทั่วไป มนุษย์ไม่ได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับส่วนประกอบเหล่านั้นโดย
ทั่วถึงแต่อย่างใด สวนประกอบหลายอย่างมีอยู่และท าหน้าที่ของมันไปโดยมนุษย์ไม่รู้จัก หรือแม้รู้จัก 
ก็แทบไม่ได้นึกถึงเลย เช่น ในด้านรูปธรรม อวัยวะภายในร่างกายหลายอย่างท าหน้าที่ของมันอยู่โดย
มนุษย์ผู้เป็นเจ้าของไม่รู้และไม่ได้ใสใจที่จะรู้ จนบางคราวมันเกิดความวิปริตหรือท าหน้าที่บกพร่องขึ้น 
มนุษย์จึงจะหันมาสนใจ แม้องค์ประกอบต่างๆ ในกระบวนการฝ่ายจิตก็เป็นเช่นเดียวกันการศึกษา
วิเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ และกระบวนการท างานทางร่างกายเราปล่อยให้เป็นภาระของนักศึกษา
ทางแพทย์ศาสตรและชีววิทยา ส่วนการศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการท างานด้าน
จิตใจ ก็ปล่อยให้เป็นภาระของนักอภิธรรมและจิตวิทยา แต่ส าหรับคนทั่วไป ความหมายของชีวิตอยู่ที่
ชีวิตในทางปฏิบัติ หรือชีวิตที่ด าเนินอยูเป็นประจ าในแต่ละวัน ซึ่งได้แก่การติดต่อเกี่ยวข้องกับโลก สิ่ง
ที่ให้ความหมายแก่ชีวิตก็คือ การติดต่อเกี่ยวข้องกับโลก พูดสั้นๆ ว่า ชีวิตตามความหมายของมนุษย์ 
คือชีวิตโดยความสัมพันธ์กับโลก๘ ในพระวินัยปิฎกได้กล่าวไว้ในเรื่องของพราหมณ์ว่าพราหมณ์กราบ
ทูลต่อไปว่า“ท่านพระโคดมเป็นคนไม่ผุดไม่เกิด”พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า“พราหมณ์ ข้อที่เขา
กล่าวหาเรานั้นมีมูลอยู่เพราะเราเรียกคนที่ละการอยู่ในครรภ์และการเกิดใหม่ได้หมดตัดรากถอนโคน
เหมือนต้นตาลที่ถูกตัดรากถอนโคนไปแล้วเหลือแต่พ้ืนที่ ท าให้ไม่มี เกิดขึ้นต่อไปไม่ได้ว่าเป็นคนไม่ผุด

                                                           
๕ ดังตฤณ, เสียดายคนตายไม่ได้อ่าน , พิมพ์ครั้งที่ ๑๙, ( กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดีเอ็มจี , 

๒๕๔๗), หน้า ๒๗-๒๙. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๔๔), หน้า ๑๙. 
๗ ชยสาโร ภิกขุ, ชีวิตคือการท้าท้าย, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : ทอสี, ๑๕๕๘), หน้า ๘. 
๘ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, หน้า 

๑๕. 



๑๙ 
 

ไม่เกิด ตถาคตละการอยู่ในครรภ์และการเกิดใหม่ได้หมดสิ้นแล้วข้อที่ เขากล่าวหาเรานั้นมีมูลอยู่แต่
ไม่ใช่ที่ท่านกล่าวถึง๙ 

ท่านกัสสปะ คนนั้นเมื่อจะพูดว่า‘เราไม่รู้สิ่งนั้นไม่เห็นสิ่งนั้นเพราะฉะนั้นสิ่งนั้นจึงไม่มี’ชื่อ
ว่าพูดไม่ถูก” “มหาบพิตรพระองค์ก็เช่นเดียวกับคนที่ตาบอดแต่ก าเนิดนั่นแหละที่ตรัสกับอาตมาภาพ
อย่างนี้ว่า ‘ก็ใครเล่าบอกท่านกัสสปะว่า‘พวกเทพชั้นดาวดึงส์มี’ หรือว่า‘พวกเทพชั้นดาวดึงส์มีอายุยืน
เท่านี้’ พวกเราไม่เชื่อท่านกัสสปะว่า‘พวกเทพชั้นดาวดึงส์มี’หรือว่า‘พวกเทพชั้นดาวดึงส์มีอายุยืน
เท่านี้’มหาบพิตรคนจะเห็นโลกอ่ืนได้ด้วยตาเนื้อดังที่พระองค์ทรงเข้าพระทัยไม่ได้ สมณพราหมณ์ผู้อยู่
ในเสนาสนะอันสงัดในป่าใหญ่ไม่ประมาทมีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ท าตาทิพย์ให้บริสุทธิ์ย่อมเห็น
โลกนี้โลกอ่ืนตลอดถึงเหล่าโอปปาติกสัตว์ได้ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เกินกว่าตาของมนุษย์คนไม่อาจจะ
เห็นโลกอ่ืนได้ด้วยตาเนื้อดังที่พระองค์ทรงเข้าพระทัยมหาบพิตร ด้วยเหตุแห่งพระด ารัสของพระองค์
แม้นี้แล จึงแสดงอย่างนี้ว่า‘แม้เพราะเหตุนี้โลกอ่ืนมี โอปปาติกสัตว์มี ผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท า
ชั่วมี” 

“ท่านกัสสปะ พูดอย่างนั้นก็จริงแต่โยมก็ยังคงเชื่อในเรื่องนี้อยู่ว่า‘แม้เพราะเหตุนี้โลกอ่ืน
ไม่มีโอปปาติกสัตว์ไม่มีผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท าชั่วไม่มี”“มหาบพิตร เหตุที่ท าให้พระองค์ทรง
เข้าพระทัยอย่างนี้ว่า ‘แม้เพราะเหตุนี้ โลกอ่ืนไม่มีโอปปาติกสัตว์ไม่มีผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท า
ชั่วไม่มี’มีอยู่หรือ” “ท่านกัสสปะ เหตุที่ท าให้โยมเข้าใจอย่างนี้ว่า‘แม้เพราะเหตุนี้โลกอ่ืนไม่มี โอปปา
ติกสัตว์ไม่มีผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท าชั่วไม่มี’มีอยู่” 

“มหาบพิตร อุปมาด้วยอะไร”“ท่านกัสสปะ โยมเห็นสมณพราหมณ์ในโลกนี้ผู้มีศีลมี
กัลยาณธรรม อยากมีชีวิตอยู่ไม่อยากตายรักความสุขเกลียดความทุกข์จึงคิดอย่างนี้ว่า‘ถ้าท่านสมณ
พราหมณ์ผู้มีศีล มีกัลยาณธรรมเหล่านี้พึงรู้อย่างนี้ว่า‘เมื่อพวกเราตายจากโลกนี้แล้วคุณความดีจะ
ปรากฏ’ท่านเหล่านี้คงดื่มยาพิษใช้ศัสตราฆ่าตัวตาย ผูกคอตาย หรือกระโดดเหวตาย แต่เพราะท่าน
เหล่านั้นไม่ทราบอย่างนี้ว่า‘เมื่อพวกเราตายจากโลกนี้แล้วคุณความดีจะปรากฏ’ฉะนั้น ท่านเหล่านั้น
จึงอยากมีชีวิตอยู่ไม่อยากตาย รักความสุข เกลียดความทุกข์ ท่านกัสสปะ นี้แลเป็นเหตุที่ท าให้โยม
เข้าใจอย่างนี้ว่า‘แม้เพราะเหตุนี้ โลกอ่ืนไม่มี โอปปาติกสัตว์ไม่มีผลวิบากแห่งกรรมที่ท าดีและท าชั่วไม่
มี”๑๐ 

 
 
 

                                                           
๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๐/ ๔. 
๑๐ ที.ม. (ไทย ) ๑๐/๔๑๙/ ๓๕๒. 



๒๐ 
 

๒.๑.๒ องค์ประกอบของชีวิต 
องค์ประกอบของชีวิตนั้น มีอยู่ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกว่าเบญจขันธ์ คือ 
๑.รูป (Corporeality) ได้แก่ส่วนประกอบฝ่ายรูปธรรมทั้งหมด วัตถุ พร้อมทั้งคุณสมบัติ

และพฤติกรรมต่างๆ  
๒.เวทนา (Feeling หรือ Sensation) ได้แก่ความรู้สึกสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ 
๓.สัญญา (Perception) ได้แก่ความก าหนดได้  หรือหมายรู้  คือ ก าหนดรู้อาการ

เครื่องหมายลักษณะต่างๆ อันเป็นอารมณ์ 
๔.สังขาร (Mental Formations) ได้แก่องประกอบหรือคุณสมบัติต่างๆ ของจิต ที่ปรุง

แต่งจิตให้ดีชั่วหรือกลางๆ  
วิญญาณ (Consciousness) ได้แก่ความรู้แจ้งอารมณ์ทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ 

การเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส สัมผัสทางกาย และใจ๑๑ 
แม้ว่าชีวิตจะประกอบด้วยขันธ์ ๕ แต่ในทางปฏิบัติ คือ ในการด าเนินชีวิตทั่วไปของมนุษย์

ไม่ได้เกี่ยวข้องโดยตรงกับส่วนประกอบเหล่านั้น ซึ่งชีวิตคนทั่วไปต้องเกี่ยวข้องกับโลก สิ่งที่ให้
ความหมายของชีวิต คือ การติดต่อเกี่ยวข้องกับโลก ชีวิตในการติดต่อกับโลกสามารถแบ่งออกเป็น ๒ 
ภาค แต่ละภาคมีระบบการท างาน ซึ่งอาศัยช่องทาง เรียกว่า ทวาร หรือ ประตู๑๒ คือ  

๑) ภาพรับรู้และเพเสวยโลก อาศัย ทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซึ่งปรากฏแก่
มนุษย์โดยลักษณะและอาการต่างๆ ที่เรียกว่า อารมณ์ ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ 

๒) ภาพแสดงออกหรือกระท าต่อโลก อาศัย ทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ โดยแสดง
ออกเป็นการท า การพูด การคิด๑๓ 

๒.๑.๓ ชีวิตควรเป็นอย่างไร 
ตราบใดมนุษย์ยังไม่สามารถจัดการกับปัญหาพ้ืนฐานแห่งชีวิตของตน ยังวางตัววางใจหาที่

ลงไม่ได้กับทุกข์ถึงขั้นตัวสภาวะ ตราบนั้นมนุษย์ก็จะยังแก้ปัญหาไม่ส าเร็จ ยังหลีกไม่พ้นการตามรัง
ควาญของทุกข์ ไม่ว่าจะพบสุขขนาดไหน และจะยังไม่ประสบความสุขท่ีแท้จริง ซึ่งเต็มอ่ิม สมบูรณ์ใน
ตัวและจบบริบูรณ์ลงที่ความพึงพอใจ ซ้ าร้าย ทุกข์พ้ืนฐานที่หลบเลี่ยงและยังไม่ได้แก้นั้น กลับจะ
กลายเป็นเงื่อนปมซัมซ้อนอยู่เบื้องหลัง คอยส่งอิทธิพลออกมาบีบคั้นรุนเร้าให้การแสวงหาและเสวยสุข
ต่างๆ เป็นไปอย่างเร่าร้อนกระวนกระวาย ไม่รู้จักเต็มอ่ิม และไม่มีความแน่ใจจริง พร้อมทั้งส่งผล
                                                           

๑๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธรรม (ฉบับเดิม), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖, หน้า ๒๐,๒๑,๒๒. 
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๖. 



๒๑ 
 

ในทางจริยธรรมเกี่ยวกับความดีความชั่วให้รุนแรงยิ่งขึ้นด้วย พูดอีกนัยหนึ่งว่า  สร้างความกดดันให้
ทุกข์แฝงขยายตัวเพ่ิมขีดระดับสูงตามข้ึนไป การด าเนินชีวิตก็คือ ความพยายามที่จะแก้ปัญหาของชีวิต 
หรือการหาทางปลดเปลื้องไถ่ถอนทุกข์ เพราะท าให้ชีวิตเป็นอิสระเป็นไทแก่ตัว ไม่ต้องขึ้นกับสิ่ง
ภายนอก ต่างกับสภาวะอย่างอ่ืนในภายนอกเช่นความสุขเป็นต้นที่มนุษย์แสวงหากันอยู่ ซึ่งเมื่อมนุษย์
รับเอาคุณค่าและความหมายจากมัน มันก็ท าให้ชีวิตของมนุษย์สูญเสียคุณค่าหมดความหมายไปด้วย 
เพราะมันเองไม่มีคุณค่าและความหมายที่จะเป็นหลักให้แก่ใคร ด้วยว่าตัวมันเองก็ขึ้นกับสิ่งอ่ืนๆ ต่อๆ 
ไป อย่างน้อยที่สุดมันก็จะท าให้ความเป็นอิสระความเป็นไทของมนุษย์หลุดออกไปอยู่ในก ากับของมัน 
แม้เบื้องต้น มนุษย์จะยังไม่สามารถเข้าถึงภาวะวิวัฏฏ์นี้ได้โดยสมบูรณ์ แต่เมื่อเริ่มต้นด าเนินชีวิตตาม
วิถีทางแห่งการแก้ปัญหาที่ถูกต้องนี้แล้ว เมื่อสามารถตัดทอนก าลังของกระบวนธรรมแห่งปฏิจจสมุป
บาทสมุทยวาร และเสริมก าลังกระบวนธรรมตามแนวปฏิจจสมุปบาทนิโรธวารได้มากขึ้นเท่าใด ก็จะ
สามารถแก้ไขปัญหา เหินห่างจากทุกข์และชีวิตที่ดีงามได้มากขึ้นเท่านั้นนอกจากนั้น ยังจะท าให้
สามารถเสวยสุขแบบเสพโลกได้อย่างรู้เท่าทัน ไม่สยบ ไม่ตกเป็นทาส ไม่ถูกกระแสความผันผวนของ
มันท าร้ายเอา ไม่เป็นเหตุก่อทุกข์หรือปัญหาทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น และยังจะช่วยให้มีชีวิตที่เกื้อกูลแก่
กันในสังคมมากขึ้นตามล าดับอีกด้วย๑๔ 

๒.๑.๔ เป้าหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร 
พุทธปรัชญาถือว่า นิพพาน เป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ เป็นธรรมอันสูงสุดที่พระ

พุทธองค์ทรงค้นพบ๑๕ พุทธปรัชญาแบ่งเป้าหมายของมนุษย์ออกเป็น ๒ ระดับ คือ ระดับปัจเจกกับ
ระดับสังคม 

๑), ระดับปัจเจก 
มนุษย์ทุกคนต้องมุ่งไปด้วยตัวเองเพ่ือแสวงหาคุณค่าภายใน เพ่ือให้พ้นทุกข์ ถ้าพิจารณา

ค าสอนสามารถแบ่งระดับปัจเจกออกเป็น ๒ ประเภท คือ ค าสอนเพ่ือการพ้นทุกข์ในการด าเนินชีวิต
ทางโลก เป็นค าสอนที่มุ่งไปยังการด าเนินชีวิตของมนุษย์เพ่ือเป้าหมายระดับโลกียสุข หรือเป้าหมาย
ส าหรับปุถุชนทั่วไปที่ครองชีพ เพ่ือให้ปุถุชนทั่วไปเกิดความสงบสุขในจิตใจชั่วคราว คือจิตว่างจากการ
ยึดมั่นถือมั่นในตัวคน ละโลภ โกรธ หลง อันก่อให้เกิดทุกข์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เป็นภาวะหลุดพ้นชั่ง
คราว เพราะมนุษย์ทั่วไปยังต้องด าเนินชีวิตท ามาหากิน ค าสอนเพ่ือความพ้นทุกข์สูงสุด เป็นค าสอน
เพ่ือเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์คือบรรลุนิพพาน เป็นค าสอนเพ่ือบรรลุเป้าหมายในระดับโลกุตรสุข อัน
เป็นอุดมคติสูงสุดในพุทธปรัชญา พุทธปรัชญามองว่ามนุษย์ในแต่ละระดับมีความคืบเคลื่อน คือ

                                                           
๑๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย, หน้า ๒๒๔. 
๑๕ วิ โรจน์  อินทนนท์ , ปรัชญาตะวันออก , (เชียงใหม่  :  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙), หน้า ๑๗๐. 



๒๒ 
 

สามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากปุถุชนเป็นอริยบุคคลได้ มนุษย์มีเสรีภาพที่พัฒนาตนเองได้ ด้วยการ
ลด ละ ความยึดมั่นถือมั่น 

๒), ระดับสังคม พุทธปรัชญายังถือว่ามนุษย์ทุกคนเกิดมาต้องมีเป้าหมายเพ่ือคนอ่ืนด้วย 
เพราะมนุษย์ที่เป็นปัจเจกนั้นก็ยังต้องอยู่ร่วมกับมนุษย์คนอ่ืนๆ รวมทั้งธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
มนุษย์จ าเป็นต้องตระหนักถึงคุณค่าเชิงสังคมด้วย เป้าหมายระดับสังคมจะบรรลุได้ มนุษย์ต้องมี
ความคิดท่ีถูกต้องในเรื่องคุณค่าภายในตัวตนเองเสียก่อน๑๖ 

๒.๒ แนวคิดเรื่องความตายในพระพุทธศาสนา 
แนวคิดเรื่องความตายนี้เป็นแนวคิดที่กล่าวไว้ในพระวินัยปิฎกที่ยกมาบางเรื่องดังนี้

ปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ พระบัญญัติ ทรงต าหนิว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท าของภิกษุเหล่านั้น ไม่
สมควรไม่คล้อยตามไม่เหมาะสมไม่ใช่กิจของสมณะใช่ไม่ได้ไม่ควรท าไฉนภิกษุเหล่านั้นจึงฆ่าตัวตายเอง
บ้างใช้กันและให้ฆ่าบ้างบางกลุ่มพากันเข้าไปหาตาเถนมิคลัณฑิกะ บอกว่า‘ขอโอกาสหน่อยเถิดท่าน
ช่วยฆ่าพวกอาตมาทีเถิดบาตรและจีวรนี้จักเป็นของท่าน’บ้างเล่าภิกษุทั้งหลายการกระท าอย่างนี้มิได้
ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้เลื่อมใสฯลฯ”แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้พระ
บัญญัติดังนี้ ก็ ภิกษใุดจงใจพรากกายมนุษย์จากชีวิตหรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษย์นั้น แม้
ภิกษุนี้ก็เป็นปาราชิกหาสังวาสมิได้ สิกขาบทนี้พระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้แก่ภิกษุทั้งหลายอย่างนี้ 
เรื่องหมู่ภิกษุผู้เจริญอสุภกัมมัฏฐานกับตาเถนมิคลัณฑิกะ จบเรื่อง พระฉัพพัคคีย ์

สมัยนั้นอุบาสกคนหนึ่งล้มป่วยเขามีภรรยารูปงามน่าดูน่าชมพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ชอบ
ภรรยาของเขาจึงปรึกษาว่า“ถ้าอุบาสกยังมีชีวิต พวกเราจักไม่ได้นางมาช่วยกันกล่าวพรรณนาคุณ
ความตายให้เขาฟังเถิด”จึงเข้าไปหาอุบาสกกล่าวว่า “อุบาสกท่านท าคุณงามความดี ท าที่ต้านทาน
ความขลาดกลัวไว้แล้ว ไม่ได้ท าชั่ว ไม่ได้ท าบาปหยาบช้าทารุณอะไรไว้ ท่านสร้างแต่คุณงามความดี ไม่
สร้างกรรมชั่วเลย จะมีชีวิตอยู่อย่างล าบากยากเข็ญไปท าไม ท่านตายเสียดีกว่า หลังจากตายแล้วจักไป
บังเกิดในสุคติ โลกสวรรค์ จักเอิบอิ่มพรั่งพร้อมด้วยกามคุณ ๕ อันเป็นทิพย์” อุบาสกเห็นจริงว่า “ท่าน
กล่าวจริงเพราะเราท าคุณงามความดีท าที่ต้านทานความขลาดกลัวไว้แล้วไม่ได้ท าชั่วไม่ได้ท าบาป
หยาบช้าทารุณอะไรไว้เราสร้างแต่คุณงามความดีไมส่ร้างกรรมชั่วเลยจะมีชีวิตอยู่อย่างล าบากยากเข็ญ
ไปท าไมเราตายเสียดีกว่า หลังจากตายแล้วจักไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์จักเอิบอ่ิม๑๗ 

ลิ้มของแสลง ดื่มของแสลงจนอาการเจ็บป่วยหนักเข้าถึงกับเสียชีวิตภรรยาของอุบาสกนั้น
ต าหนิประณามโพนทะนาว่า“พระสมณะเชื้อสายศากยบุตรเหล่านี้ไม่มีความละอายทุศีลชอบกล่าวเท็จ

                                                           
๑๖ วิ โรจน์  อินทนนท์ , ปรัชญาตะวันออก , (เชียงใหม่  :  ภาควิชาปรัชญาและศาสนา คณะ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙.), หน้า ๑๗๒. 
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แต่ก็ปฏิญญาตนว่าประพฤติธรรมประพฤติสงบประพฤติพรหมจรรย์ กล่าวจริง มีศีลมีกัลยาณธรรม
พวกเธอไม่มีความเป็นสมณะ ความเป็นพราหมณ์ความเป็นสมณะความเป็นพราหมณ์ของพวกเธอ
เสื่อมสิ้นไปแล้วพวกเธอจะเป็นสมณะจะเป็นพราหมณ์ได้อย่างไรพวกเธอปราศจากความเป็นสมณะ
ปราศจากความเป็นพราหมณ์พวกเธอได้กล่าวพรรณนาคุณความตายให้สามีของเราฟัง สามีของเราถูก
พวกเธอฆ่าแล้ว”แม้พวกชาวบ้านอ่ืนๆก็ต าหนิ ประณามโพนทะนาว่า “พระสมณะเชื้อสายศากยบุตร
เหล่านี้ไม่มีความละอายฯลฯ พวกเธอกล่าวพรรณนาคุณความตายให้อุบาสกฟัง อุบาสกถูกพวกเธอฆ่า
แล้ว”ภิกษุทั้งหลายได้ยินประชาชนต าหนิประณาม โพนทะนา บรรดาภิกษุ ผู้มักน้อย ฯลฯ จึงต าหนิ 
ประณาม โพนทะนาว่า “ไฉนพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ จึงกล่าวพรรณนาคุณความตายให้อุบาสกฟังเล่า” 

ล าดับนั้น ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนั้นไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระองค์
รับสั่งให้ประชุมสงฆ์เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทราบ
ว่าพวกเธอกล่าวพรรณนาคุณความตายให้ อุบาสกฟังจริงหรือ” ภิกษุเหล่านั้นทูลรับว่า“จริง
พระพุทธเจ้าข้า”พระผู้มีพระภาคพุทธเจ้า ทรงต าหนิว่า “โมฆบุรุษท้ังหลาย การกระท าของพวกเธอไม่
สมควร ไม่คล้อยตาม ไม่เหมาะสม ไม่ใช่กิจของสมณะ ใช่ไม่ได้ ไม่ควรท า ไฉนพวกเธอ จึงกล่าว
พรรณนาคุณความตายให้อุบาสกฟังเล่า โมฆบุรุษทั้งหลาย การท าอย่างนี้มิได้ท าคนที่ยังไม่เลื่อมใสให้
เลื่อมใส ฯลฯ”แล้วจึงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดงดังนี้๑๘  

๒.๒.๑ ความตายคืออะไร 
ส าหรับคนทั่วไป ไม่มีอะไรน่ากลัวเท่ากับความตาย เพราะความตายไม่เพียงพรากเราไป

จากทุกสิ่งทุกอย่างที่เรารักและหวงแหนเท่านั้น หากยังน ามาซึ่งความเจ็บปวดและทุกข์ทรมานอย่าง
ยิ่งยวดก่อนที่ลมหายใจสุดท้ายจะหมดไป ความตายที่ไม่เจ็บปวดจึงเป็นยอดปรารถนาของทุกคน
รองลงมาจากความปรารถนาที่เป็นอมตะ แต่ความจริงที่เที่ยงแท้แน่นอนก็คือเราทุกคนต้องตาย ความ
ตายเป็นสิ่งน่ากลัวส าหรับผู้ใช้ชีวิตอย่างลืมตายหรือคิดแต่จะไปตายเอาดาบหน้า แต่จะไม่น่ากลัวเลย
ส าหรับผู้ที่เตรียมพร้อมอย่างดีเมื่อความตายมาถึง มีคนจ านวนไม่น้อยที่จากไปอย่างสงบโดยมีสติรู้ตัว
กระทั่งนาทีสุดท้าย ยิ่งไปกว่านั้น มีบางท่านที่ไม่เห็นแจ้งในสัจธรรมจากทุกขเวทนาอันแรงกล้าที่
ปรากฏเฉพาะหน้าจนเกิดปัญญาแสงสว่างไสว และปล่อยวางจากความยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งปวงบรรลุ
ธรรมขั้นสูงได้ในขณะที่หมดลมนั้นเอง 

มรณสติเป็นสิ่งที่พึงบ าเพ็ญนิจ บ่อยเท่าไรก็ยิ่งดีเท่านั้นคราวหนึ่งพระพุทธองค์ได้ตรัสถาม
ภิกษุกลุ่มหนึ่งว่าเจริญมรณสติอย่างไร 

รูปแรกกล่าวว่าตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงหนึ่งคืนกับหนึ่งวันก็ตาย 
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รูปที่ ๒ กล่าวว่า ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงหนึ่งวันก็ตาย 
รูปที่ ๓ กล่าวว่าตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่เพียงครึ่งวันก็ตาย 
รูปที่ ๔ กล่าวว่าตนระลึกอยู่เสมอมาว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงฉันอาหารได้มื้อหนึ่งก็ตาย 
รูปที่ ๕ กล่าวว่าตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงฉันอาหารได้ครึ่งหนึ่งก็จะตาย 
รูปที่ ๖ กล่าวว่าตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วเวลาเคี้ยวอาหารได้สี่ห้าค าก็

จะตาย  รูปที่ ๗ กล่าวว่าตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วเวลาเคี้ยวอาหารได้ค าหนึ่งก็ตาย 
รูปสุดท้ายกล่าวว่า ตนระลึกอยู่เสมอว่าอาจมีชีวิตอยู่ได้เพียงชั่วขณะหายใจเข้าหายใจออก หรือหายใจ
ออกหายใจเข้าก็จะตายทั้งนี้ทุกรูปพูดสรุปท้ายว่า เมื่อระลึกถึงความตายของตนแล้วก็จะระลึกและ
พยายามปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ให้มาก พระพุทธองค์ได้ฟังแล้วตรัสว่า ภิกษุรูปที่ ๑-๖ ยังเป็น
ผู้ประมาทอยู่ ส่วนภิกษุรูปที่ ๗ และ ๘ ซึ่งเจริญมรณสติทุกค าข้าว หรือทุกลมหายใจเข้าออก จัดว่า
เป็นผู้ไม่ประมาท ควรกล่าวในที่นี้ว่าการเจริญมรณสตินั้นมิได้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้เกิดความเบื่อหน่าย
ในชีวิต ท าให้รู้สึกสลดหดหู่ เห็นชีวิตไร้คุณค่า หรือหมดก าลังใจในการด าเนินชีวิตในทางตรงกันข้าม 
มรณสตินั้นหากพิจารณาอย่างถูกวิธี ย่อมท าให้ตระหนักกว่าชีวิตและเวลาแต่ละนาทีที่ยังเหลืออยู่นั้นมี
คุณค่าอย่างยิ่ง ไม่ควรใช้ชีวิตอย่างไร้ค่าหรือปล่อยเวลาทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์คนเรานั้นหากไม่
ตระหนักว่าชีวิตและเวลาที่อยู่ในโลกนี้มีจ ากัด ก็จะใช้ไปอย่างไม่เห็นคุณค่าเลยบางครั้งกลับท าสิ่งซึ่ง
บั่นทอนหรือตัดรอนชีวิตตัวเองด้วยซ้ ากว่าจะตระหนักว่าชีวิตและเวลามีคุณค่าความตายก็มาประชิด
ตัวแล้ว ถึงตอนนั้นก็อาจท าอะไรแทบไม่ได้แล้ว๑๙  

ค าว่าตาย หรือมรณะ นั้น อาการอย่างไรจึงเรียกว่าตาย ในทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ ถ้า
สมองตาย เส้นกราฟสมองนิ่งสนิท จึงเรียกว่าตาย ส่วนในทางธรรมนั้นบอกว่า เมื่อไรก็ตามที่จุติจิต 
หรือจิตดวงสุดท้ายเคลื่อนจากภพแล้วมีปฏิสนธิจิตมารองรับต่อไป อาการที่จุติจิตดวงสุดท้าย
เปลี่ยนเป็นปฏิสนธิในปัจจุบัน แล้วอินทรีย์คือชีวิตมันขาดตอนลง ท่านเรียกว่าสันตติ (ความต่อเนื่อง
ของชีวิต) ขาด นั้นคือตายการตายของคนเรานั้นมีหลานลักษณะเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า มีลีลาในการ
ตาย คนเรานั้นไม่ใช่ว่าจู่ๆตายแล้วตายเลยแต่ทุกๆความตายของปัจเจกบุคคลล้วนมีที่มา ลีลาแห่งการ
ตายในทางธรรมนั้น ถ้าบอกว่าคนเราตายจะมีอยู่สองลักษณะ คือ กาลมรณะ ตายในเวลาอันควร และ 
อกาลมรณะ ตายในเวลาอันไม่ควร กาลมรณะ คือตายในเวลาอันควรนั้น ท่านแบ่งออกเป็น ๓ คือ 
หนึ่ง ตายเพราะสิ้นบุญ สอง ตายเพราะสิ้นอายุ สาม ตายเพราะสิ้นทั้งบุญ ทั้งอายุ ชีวิตของคนเรากับ
ความตายนั้นห่างกันเพียงแค่ลมหายใจเข้าออกแขวนอยู่บนเส้นด้ายของความไม่แน่นอน ดังนั้น
พระพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่าการใช้ชีวิตให้ดีต้องมีศิลปะ หนึ่งในศิลปะแห่งการใช้ชีวิตเหล่านั้นก็คือการ

                                                           
๑๙ พระไพศาล วิสาโล, ระลึกถึงความตายสบายนัก , (กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสามลดา, 

๒๕๕๑), หน้า ๑๑-๑๔, ๕๓-๕๕. 



๒๕ 
 

เจริญมรณัสสติ เพ่ือที่ว่าเมื่อเราร าลึกถึงความตายบ่อยๆ เราจะได้ใช้ชีวิตอย่างระมัดระวัง มีสติ ไม่
หลงใหลได้ปลื้มไปกับความรื่นรมย์ในรูปแบบต่างๆจนหลงลืมไปว่าความตายอาจเกิดขึ้นกับตัวเองได้
ทุกวินาทีที่หายใจเข้าออกคนเรานั้นถ้าถึงที่ตายขึ้นมาแล้ว (ถึงที่ตาย หมายความว่า เมื่อมีเหตุปัจจัย
แห่งความตายพรั่งพร้อม) ย่อมมีโอกาสตายได้ทุกคน แม้แต่พระก็เช่นกันมรณภัยไม่เคยยกเว้น 

ดังนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสว่า อัชเชวะ กิจจะมาตัปปัง โก ชัญญามะระณังสุเว“ควรท า
วันนี้ให้ดีที่สุด เพราะไม่มีใครรู้ว่าความตายจะมาถึงในวันพรุ่ง” กฎ กติกา มารยาท หรือธรรมดาของ
ชีวิตธรรมดา หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ากฎ กติกา มารยาท ของชีวิตมนุษย์มีอยู่ห้าอย่าง กล่าวคือ 

๑) คนทุกคนเกิดมาแล้วมีอันจะต้องแก่เป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นความแก่ไปได้ 
๒) คนทุกคนเกิดมาแล้วมีอันจะต้องเจ็บเป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นความเจ็บไปได้ 
๓) คนทุกเกิดมาแล้วมีอันจะต้องตายเป็นธรรมดา ไม่มีใครล่วงพ้นไปได้ 
๔) ทุกคนที่เห็ดมาแล้วมีอันจะต้องพลัดพรากจากคนที่เรารัก/ของรักเป็นธรรมดา ไม่มีใคร

ล่วงพ้นจากความพลัดพรากไปได ้
๕) คนทุกคนเกิดมาแล้วท ากรรมอะไรไว้ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือชั่วก็ตาม จะต้องเป็น

ทายาทรับผลของกรรมนั้น๒๐ 
ความตายตามหลักพระอภิธรรมซึ่งเป็นหลักจิตวิทยาเชิงพุทธกล่าวว่าความตายเกิดขึ้น

ตลอดเวลา มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ในหนึ่งวินาทีนี้เราเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 
ไม่รู้ว่ากี่ครั้งต่อวินาที ดังนั้นเราจะเห็นว่า ไนแง่จิตใจ คนเราเกิดตายใกล้ชิดกันมาก และเกิ ดตาย
ตลอดเวลา นี่เราต้องเรียนรู้ให้เท่าทันปรากฏการณ์ของชีวิตด้านใน จึงจะมองเห็นว่าความตายเกิดขึ้น
ตลอดเวลา และมันเป็นธรรมดาอย่างนี้เอง ทางจิตใจคนเราก็ตายอยู่แล้วตลอดเวลาทุกขณะจิต ส่วน
ทางกายมันก็ตายอยู่ตลอดเวลาเช่นกัน เซลล์ต่างๆ ในร่างกายของคนเรานั้นตายตลอดเวลาเวลา
อาบน้ า ขี้ไคลเหล่านั้นคือเซลล์ต่างๆที่ตายแล้วสลายตัวออกมาในรูปลักษณ์ของสิ่งปฏิกูล ภายในเจ็ดปี
ตัวของเราจะไม่ใช่เราคนเดิมอีกต่อไป เพราะทุกๆ เจ็ดปี เซลล์ต่างๆ จะเปลี่ยนใหม่อย่างสิ้นเชิง เราก็
จึงกลายเป็นคนใหม่ทุกๆเจ็ดปี ในทางวิทยาศาสตร์จะเป็นอย่างนั้น๒๑ 

๒.๒.๒ องค์ประกอบของการตาย 
องค์ประกอบของการตายที่เป็นเหตุให้เกิดการตายในพระวินัยปิฏกได้กล่าวไว้เป็นเรื่องๆ

ดังนี้ปาราชิกสิกขาบทที่ ๓ วินีตวัตถุพระองค์ตรัสถามว่า“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร”“พวก
ข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่าพระพุทธเจ้าข้า”“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติปาราชิก
แต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย”เรื่องนัตถุ์ยา ๓ เรื่อง สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปวดศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงให้ท่าน
                                                           

๒๐ พระไพศาล วิสาโล, เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๒๑ ว. วชิรเมธี, สบตากับความตาย, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์อมรินทร์ ๒๕๕๐), หน้า ๑๘,๔๙. 



๒๖ 
 

นัตถุ์ยา ท่านถึงแก่มรณภาพภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่าพวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึง
น าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิด
อย่างไร” “พวกข้าพระพุทธเจ้าไม่มีความประสงค์จะฆ่าพระพุทธเจ้าข้า”“ภิกษุทั้งหลายพวกเธอไม่มี
ความประสงค์จะฆ่าไม่ต้องอาบัติ” 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปวดศีรษะ ภิกษุทั้งหลายมีความประสงค์จะฆ่าจึงให้ท่านนัตถุ์ยา
จนถึงแก่มรณภาพภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่าพวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอ จึงน าเรื่องนี้
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอคิดอย่างไร” 
“พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่าพระพุทธเจ้าข้า”“ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอต้องอาบัติ
ปาราชิก”สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งปวดศีรษะภิกษุท้ังหลายมีความประสงค์จะฆ่าจึงให้ท่านนัตถุ์ยาแต่ท่าน
ไม่ถึงแก่มรณภาพภิกษุเหล่านั้นเกิดความกังวลใจว่า พวกเราต้องอาบัติปาราชิกหรือหนอจึงน าเรื่องนี้
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบพระองค์ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลายพวกเธอคิดอย่างไร”
“พวกข้าพระพุทธเจ้ามีความประสงค์จะฆ่า พระพุทธเจ้าข้า” “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่ต้องอาบัติ
ปาราชิกแต่ต้องอาบัติถุลลัจจัย”๒๒  

ในปฏิจจสมุปบาทโดยอนุโลมกล่าวว่า เพราะอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมี เพราะสังขาร
เป็นปัจจัยวิญญาณจึงมี เพราะวิญญาณเป็นปัจจัยนามรูปจึงมี เพราะนามรูปเป็นปัจจัย สฬายตนะจึงมี 
เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย ผัสสะจึงมีเพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมีเพราะเวทนาเป็นปัจจัย 
ตัณหาจึงมีเพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงมีเพราะอุปาทานเป็นปัจจัย ภพจึงมีเพราะภพเป็น
ปัจจัย ชาติจึงมีเพราะชาติเป็นปัจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะโทมนัส อุปายาสจึงมีกองทุกข์
ทั้งมวลนี้มีการเกิดขึ้นด้วยอาการอย่างนี้ ในปฏิจจสมุปบาทโดยปฏิโลมกล่าวว่าอนึ่ง เพราะอวิชชาดับ
ไปไม่เหลือด้วยวิราคะ ๑ สังขารจึงดับ เพราะสังขารดับวิญญาณจึงดับ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึง
ดับ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ เพราะสฬายตนะดับ  ผัสสะจึงดับ เพราะผัสสะดับ เวทนาจึง
ดับ วิราคะ๒๓ 

เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทานดับ ภพจึง
ดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ โทมนัส อุปายาสจึงดับ 
กองทุกข์ท้ังมวลนี้มีการดับด้วยอาการอย่างนี้๒๔ 

ในปฐมบัญญัตินิทานกล่าวไว้ว่าอสุภสมาบัติเนืองๆโดยประการต่าง ๆ’จึงพากันประกอบ
ความเพียรในการเจริญอสุภกัมมัฏฐานหลายประการ กระทั่งเกิดความรู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจ

                                                           
๒๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๔/ ๑๖๑-๔๘๔. 
๒๓ วิ.ม. (ไทย)  ๔ /๑/ ๒-๓๙๓. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๔ /๒/ ๓-๓๙๓. 



๒๗ 
 

ร่างกายของตน เหมือนชายหรือหญิงที่เป็นหนุ่มเป็นสาวชอบแต่งตัวอาบน้ าสระเกล้า มีซากศพงู 
ซากศพสุนัขหรือซากศพมนุษย์ มาติดอยู่ที่คอ เกิดความรู้สึกอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจ ภิกษุเหล่านั้น
จึงฆ่าตัวตายเองบ้าง ใช้กันและกันให้ฆ่าบ้าง ภิกษุบางกลุ่มพากันไปหาตาเถนมิคลัณฑิกะบอกว่า ‘ขอ
โอกาสหน่อยเถิด ท่านช่วยฆ่าพวกอาตมาทีเถิด บาตรและจีวรนี้จักเป็นของท่าน’ ตาเถนมิคลัณฑิกะ 
รับจ้างเอาบาตรและจีวร จึงฆ่าภิกษุวันละ ๑ รปูบ้าง ฯลฯ วันละ ๖๐ รูปบ้าง ขอประทานพระวโรกาส 
ขอพระองค์โปรดตรัสบอกวิธีอ่ืนที่ภิกษุสงฆ์จะพึงด ารงอยู่ในอรหัตตผลเถิดพระพุทธเจ้าข้า”๒๕ 

๒.๒.๓ การเตรียมตัวก่อนตาย 
มนุษย์เราทุกคน เกิดมามีความตายเป็นจุดหมายปลายทางของการมาสู่โลกไม่มีใครจะ

หลีกพ้นไปได้ จะตายเมื่อใดไม่มีใครรู้แต่กรรมรู้กรรมได้ก าหนดเอาไว้แล้ว แท้จริงแล้วความตายเป็น
ธรรมชาติของสัตว์โลกท่ีควบคู่กันมากับการเกิด เกิดมาแล้วย่อมมีความตายตามมาติดๆเหมือนเงาตาม
ตัวเราอยู่ทุกย่างก้าวไม่ว่าจะไปอยู่ ณ ที่ใด ในที่สุดก็พากันไปจบลงตรงป่าช้าที่เชิงตะกอนตอนปิดฉาก
ชีวิตของชาตินี้ คนที่ยังประมาทอยู่คิดว่า คนที่จะตายจะต้องเป็นผู้ใหญ่ที่มีอายุมาก ส่วนคนที่เป็นเด็ก
มีอายุน้อยยังไม่ถึงเวลาที่จะตายนั้นเป็นการรู้ผิดเข้าใจผิด ไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่หรือเด็ก มีอายุมากหรือ
น้อยก็ตามเมื่อถึงเวลาที่ต้องตายแล้วก็จะต้องตายแม้จะไปกราบไหว้อ้อนวอนร้องของชีวิตต่อใครๆหรือ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายก็ตาม แต่ความตายก็ไม่เคยปราณีไม่เคยเมตตาสงสาร ไม่เคยยืดเวลาของความ
ตายให้เราได้แม้แต่นาทีเดียว ทุกคนจึงมีสิทธิ์ที่จะตายเมื่อใดเวลาใดก็ได้ตลอดเวลา พระพุทธเจ้า จึง
สอนมิให้ประมาทโดยประการทั้งปวง ทรงสอนให้ระลึกถึงความตายอยู่เนืองๆให้รีบท ากุศลให้ถึงพร้อม
อยู่เสมอ เพราะเม่ือตายไปแล้วกุศลนี่แหละที่จะน าไปเกิดในภพใหม่ที่ดีมีความสุขต่อไป ๒๖ 

เตรียมตัวในที่นี้ หมายถึง การท าความดี สร้างบุญกุศล เช่นการให้ทาน รักษาศีล ฟังธรรม 
ศึกษาธรรม เจริญภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐานเป็นต้น แล้วแต่เวลาและโอกาสที่จะท าได้ ท าบ่อยๆ
ท าอยู่เสมอๆเพ่ือให้จิตได้ยึดติดอยู่กับบุญกุศลนั้นๆ เอาไว้๒๗ 

การระลึกถึงความตายถือเป็นส่วนหนึ่งในการปฏิบัติของชาวพุทธ ซึ่งมีแง่มุมที่แตกต่างกัน
ไป ประการแรกคือ การเพ่งพินิจเรื่องความตายอย่างสม่ าเสมอ เป็นวิธีที่จะช่วยให้คลายความยึดมั่น
ถือมั่นต่อชีวิตนี้ ประการต่อมาคือการฝึกซ้อมกระบวรการแห่งความตายก็เพ่ือสร้างความคุ้มเคยกับจิต

                                                           
๒๕ วิ.มหา.(ไทย) ๑/ ๑๖๕/ ๑๓๖-๔๘๔. 
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๒๘ 
 

ในระดับต่างๆที่จะประสบในตอนตาย เมื่อจิตหยาบสลายไป จิตละเอียดก็จะปรากฏขึ้นการเพ่ง
พิจารณาถึงกระบวนการตายเป็นสิ่งส าคัญที่จะท าให้ได้สัมผัสกับจิตที่ละเอียดขึ้น๒๘ 

อย่างไรก็ตามเรามีโอกาสที่จะเลือกวิถีทางการกระท าเพ่ือเผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่พึง
ปราถนานี้อย่างปราศจากซึ่งความกลัววิธีเราด าเนินชีวิตถือเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่จะช่วยให้
เรายังความสงบไม่ว้าวุ่น เมื่อวาระสุดท้ายมาถึงยิ่งเราท าให้ชีวิตตัวเองมีคุณค่ามากเท่าใด เราก็จะเศร้า
โศกน้อยลงในเวลาที่ต้องตาย ความรู้สึกขณะที่เราก าลังจะจากโลกนี้ไปนั้นขึ้นอยู่กับวิถีที่ เราด าเนิน
ชีวิตอย่างมาก ถ้าชีวิตประจ าวันของเราเป็นไปในทางที่ดีมีคุณค่าเมื่อวาระสุดท้ายมาเยือนทั้งๆที่เราไม่
ปราถนาแต่เราก็ยอมรับได้ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตโดยไม่เศร้าเสียใจเลย๒๙ 

อันที่จริงในชีวิตประจ าวันเรามักจะได้ยินข่าวคราวเกี่ยวกับความตายของใครต่อใครอยู่
เสมอ เพียงแค่ได้ยินข่าวนั้นแล้วโยงมาถึงตัวเองว่าไม่นานเราก็ต้องตายเช่นเดี่ยวกับเขา เท่านี้ก็สามารถ
กระตุ้นเตือนให้เกิดความไม่ประมาทในชีวิตและผลักดันให้ขวนขวายเตรียมตัวเตรียมใจเพ่ือรับมือกับ
ความตายในวันข้างหน้าแต่คนที่จะตื่นตัวเพราะได้ยินข่าวเพียงเท่านี้นับว่ามีน้อยมากส าหรับคนทั่วไป
การเจริญมรณะสติที่จะช่วยให้เกิดความไม่ประมาทได้เป็นอย่างดีก็คือการพิจารณาถึงผลกระทบที่จะ
ตามมาหลังความตายเกิดขึ้น ฝึกตายหรือเจริญมรณะสติก่อนนอนเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมแก่การ
เจริญสติส าหรับคนทั่วไป เนื่องจากได้ท าภารกิจประจ าวันเสร็จสิ้นบรรยากาศรอบตัวมีความสงบมาก
ขึ้น ร่างกายและจิตใจเข้าสู่ช่วงแห่งการพักผ่อนเป็นโอกาสดีส าหรับการน้อมจิตพิจารณาถึงความ
เป็นไปของชีวิตซึ่งมีความตายเป็นเบื้องหน้า วิธีที่ดีที่สุดคือการน้อมจิตอย่างจริงจังประหนึ่งว่าความ
ตายก าลังเกดิขึ้นกับเรานั้นคือ ฝึกตาย๓๐ 

การเตรียมตัวตายที่ดีที่สุดคือการอยู่อย่างพร้อมที่จะตายอยู่เสมอ นั่นคือท าความดีทุก
ขณะที่มีโอกาส และฝึกใจให้รู้จักปล่อยวาง ขณะเดียวกันก็ระลึกถึงความตายอยู่เป็นนิจเพ่ือกระตุ้น
เตือนให้ท ากิจทั้งสองประการดังกล่าว การเจริญมรณะสติยังช่วยให้เราพร้อมเผชิญความตายได้ดีขึ้น 
ตรงที่เป็นการฝึกใจให้คุ้นกับความตายอยู่เสมอดังได้กล่าวแต่ต้นแล้วว่าความตายไม่น่ากลัวมากเท่ากับ
ความกลัวตายและสาเหตุที่เรากลัวตายมากก็เพราะไม่คุ้นชินกับความตายโดยเฉพาะความตายของ
ตัวเอง ปัญหานี้จะลดลงไปเมื่อเราเจริญสติอยู่เสมอ เพราะช่วยให้เราใจคุ้นชินกับความตายของตัวเอง 
หากความคุ้นชินนั้นมิได้เกิดในระดับความคิดหรือสมองเท่านั้น แต่ลงไปถึงอารมณ์ความรู้สึกหรือหัวใจ
ก็จะท าให้เรายอมรับความตายของตนเองได้ง่ายขึ้น การฝึกตายอยู่เสมอเป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เรา
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๒๙ 
 

ยอมรับความตายในระดับอารมณ์ความรู้สึกด้วย เพราะการฝึกชนิดนี้ ยิ่งจิตนาการได้ใกล้เคียงความ
จริงมากเท่าไร ความกลัวความอึดอัด และความห่วงหาอาลัย จะกระตุ้นขึ้นมามากเท่านั้น การฝึกตาย
หากท าอย่างสม่ าเสมอมากเท่าไร ก็มีผลดีต่อจิตใจมากเท่านั้น วิธีที่จะท าให้การฝึกตายเป็นไปอย่าง
สม่ าเสมอก็คือการท าให้เป็นส่วนหนึ่งของชีวิต ท่านพุทธทาสภิกขุได้เสนอแนะวิธีการการฝึกตายที่
กลมกลืนไปกับการด าเนินชีวิต นั่นคือ “ตายก่อนตาย” หมายถึงฝึกการตายจากกิเลสหรือตายจากการ
ยึดมั่นในตัวตน คือท าให้ตัวตนตายไปก่อนที่จะหมดลม๓๑ 

พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า ภิกษุเป็นผู้มีสติ มีจิตหลุดพ้นด้วยดีแล้วพึงก าจัดความพอใจใน
ธรรมเหล่านี้ภิกษุนั้นเมื่อก าหนดพิจารณาธรรมโดยชอบตามกาล เป็นผู้มีธรรมเอกผุดขึ้น พึงก าจัด
ความมืด๓๒ 

การเตรียมตัวตายตามคติทางศาสนาในทางพุทธศาสนาถือว่ากรรมคือเครื่องชี้เจตนาและ
ผลกรรมเกิดขึ้นจากการกระท าของงสรรพสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้นในขณะที่มนุษย์เริ่มเข้าใจความหมาย
ของการเตรียมตัวตายหรือการเตรียมตัวตายอย่างมีสติจึงมีประเภทที่ไม่กลัวตายความตายกับประเภท
ที่กลัวความเกิดขึ้น ผู้ที่ไม่กลัวความตายก็คือคนที่มุ่งสร้างแต่กุศลกรรมกระท าแต่ความดีเป็นที่ตั้ง 
ในขณะที่ผู้กลัวตายมักเกี่ยวพันกับอกุศลกรรม วนเวียนอยู่กับเรื่องลาภ ยศ สรรเสริญ และความเห็น
แก่ตัว ชอบเอารัดเอาเปรียบ คนประเภทนี้มักจะวัดค่าขอองคนที่เปลือกนอกแทนที่จะให้ความส าคัญ
กันที่จิตใจ๓๓ 

การด าเนินชีวิตของเราทุกวันนี้ นอกจากจะพยายามไม่ติดยึดกับสิ่งภายนอกในรูป รส 
กลิ่น เสียงแล้ว การฝึกตนให้เตรียมกับสถานการณ์แห่งความตาย นับเป็นเรื่องที่เราพึงกระท า เพราะ
เราไม่รู้ว่าความตายจะมาถึงตัวเมื่อไร อาจปีหน้า เดือนหน้า อาทิตย์หน้า หรือพรุ่งนี้ ไม่มีใครทายได้ 
จึงคิดว่าการเตรียมตัวการตั้งรับกับความตายจึงเป็นวิธีที่น่ากระท า ก็คือการมีสติคอยเตือนตัวเองอยู่
ตลอดเวลาที่นึกได้ เพ่ืออะไร เพ่ือให้ภาวะสุดท้ายจิตสุดท้ายเป็นการตายอย่างรู้เท่าทันอย่างมีสติเพ่ือ
ไม่ให้โมหะ โทสะ และโลภะ เกิดขึ้นในจิตสุดท้าย เพราะเมื่อเราทราบว่าจิตสุดท้ายถ้าเกิดจาก ๓ สิ่งที่
กล่าวมานั่นย่อมหมายถึงการดับจิตย่อมไปสู่ทุคติ ไปเป็นเปรต อสุรกาย หรือลงนรก สุดแต่อกุศลกรรม
ที่ตนสร้าง โดยเริ่มฝึกด้วยวิธีง่ายๆไปหายาก๓๔ 
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๓๐ 
 

๒.๒.๔ ชีวิตหลังความตาย 
ตายแล้วไปไหนความตายเป็นสิ่งที่เราทุกคนห้ามไม่ได้เพราะร่างกายเราเป็นสิ่งที่สมมุติกัน

ขึ้นมาว่าเป็นนั้นเป็นนี้แต่แท้จริงแล้วเราห้ามมันไม่ได้เลยรวมทั้งสิ่งของต่างๆ ที่เรามีในพระไตรปิฎกได้
กล่าวไว้ว่าข้าพเจ้าได้สดับมาแล้วอย่างนี้ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวัน 
อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี ครั้งนั้นแล เมื่อปฐมยามล่วงไปแล้ว เทวดา
องค์หนึ่ง ซึ่งมีวรรณะงาม ยังพระวิหารเชตวันทั้งสิ้นให้สว่างเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคถึงที่ประทับ 
ครั้นแล้วจึงอภิวาทพระผู้มีพระภาค แล้วยืนอยู่ ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ฯ  เทวดานั้นยืนอยู่ ณ ที่ควร
ส่วนข้างหนึ่งแล้ว ได้กล่าวคาถาเหล่านี้ในส านักพระผู้มีพระภาคว่าเมื่อเรือนถูกไฟไหม้แล้ว เจ้าของ
เรือนขนเอาภาชนะใดออกไปได้ ภาชนะนั้นย่อมเป็นประโยชน์แก่เขา ส่วนสิ่งของที่  มิได้ขนออกไป 
ย่อมไหม้ในไฟนั้น ฉันใด ฯ โลก (คือหมู่สัตว์) อันชราและมรณะเผาแล้ว ก็ฉันนั้น ควรน าออก (ซึ่งโภค
สมบัติ) ด้วยการให้ทาน เพราะทานวัตถุที่บุคคลให้แล้ว ได้ชื่อว่าน าออกดีแล้ว ฯ ทานวัตถุที่บุคคลให้
แล้วนั้นย่อมมีสุขเป็นผล ที่ยังมิได้ให้ย่อมไม่เป็นเหมือนเช่นนั้น โจรยังปล้นได้ พระราชายังริบได้เพลิง
ยังไหม้ได้ หรือสูญหายไปได้ อนึ่ง บุคคลจ าต้องละร่างกายพร้อมด้วยสิ่งเครื่องอาศัยด้วยตายจากไป ผู้
มีปัญญารู้ชัด ดั่งนี้แล้ว ควรใช้สอยและให้ทาน ฯ เมื่อได้ให้ทานและใช้สอยตามควรแล้ว จะไม่ถูกติฉิน 
เข้าถึงสถานที่อันเป็นสวรรค์๓๕ 

แสดงให้เห็นว่าชีวิตหลังความตายของเรานั้นก็มีแต่เป็นของไม่สามารถเอาติดตัวกลับไปได้
เลยแต่ชี้ให้เห็นช่องทางว่าสิ่งที่ดีที่สุดนั้นคือการให้ทานเพ่ือเป็นหนทางน าไปสู่ทางของสวรรค์นั้นเอง
ฉะนั้นแล้วการเกิดมาย้อมมีความปรารถนาที่ต่างกันและการตายนั้นก็แตกต่างกันไปเทพเจ้าบางองค์
อุบัติในสวรรค์ชั้นต่ า เพราะความปรารถนาของตนสมัยเป็นมนุษย์ เช่น พระเจ้าพิมพ์พิสาร เสด็จ
สวรรคตไปอุบัติ ณ สวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาเป็นยักษ์ชั้นสูงชื่อ ชนวสภะ แม้พระองค์จะมีบุญมากก็
ตาม แต่เมื่อครบก าหนดอายุในสวรรค์ชั้นนั้นก็ต้องจุติแล้วจึงอุบัติใหม่อีก ผู้ที่มีอายุต่ ากว่าเกณฑ์
เล็กน้อยหรือมากกว่าเกณฑ์นิดหน่อย เช่น ปัจจุบันก็อายุระหว่าง ๗๓-๗๗ ก็ยังจัดอยู่ในการตายเพราะ
สิ้นอายุกัมมักขยะมรณะ ตายเพราะสิ้นกรรม กรรมในที่นี้ หมายถึง ชนกกรรมและอุปัตถัม ภกกรรม 
คือกรรมน าไปเกิดและที่หล่อเลี้ยงสนับสนุนให้ด ารงอยู่ในภพปัจจุบันนี้เท่านั้นกัมมักขยะ หมายถึงเป็น
การสิ้นสุดอ านาจแห่งกรรมทั้งสองนี้ หมายความว่า เมื่อชนกกรรมที่น าเกิดและอุปัตถัมภกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมในภูมินั้นหมดก าลังลง ในขณะที่สัตว์นั้นด ารงชีวิตอยู่ไม่เต็มอายุกัป ตายลงก่อนก็ดี หรือ อยู่
เกินอายุขัยของภพนั้นแล้วจึงตายก็ดี เช่น ในสมัยนี้อายุอย่างน้อยต้อง ๗๕ ปี แต่ผู้นั้นอาจด ารงอยู่ได้
เพียง ๑ เดือน ๒ เดือน ๑ ปี ๑๐ ปี เป็นต้นก็ตายลงเสียก่อน หรือตายตอนอายุ ๑๐๐ กว่าปี ซึ่งเกิน
อายุกัปเพราะอ านาจกุศลกรรมและยาหรือมนต์ แม้เทวดาบางองค์อุบัติในสวรรค์ชั้นสูงด้วยบุญกรรม

                                                           
๓๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕ / ๑๓๕-๑๓๖/๔๑. 



๓๑ 
 

เล็กน้อย ก็ไม่อาจจะอยู่เสวยทิพยสมบัติได้ตลอดอายุของเทวดาชั้นนั้นก็ต้องจุติเพราะหมดบุญ เป็นต้น 
ก็จัดว่า ตายเพราะสิ้นกรรม๓๖ 

ตายแล้วไปเสวยสุขบนสวรรค์ เพราะได้ท าบุญในสมัยเป็นมนุษย์ ตายแล้วไปสวรรค์ ด้วย
ผลบุญที่ได้สั่งสมไว้เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์อุภยักขยะมรณะ ตายเพราะสิ้นอายุและสิ้นกรรมพร้อมกัน 
หมายความว่า สัตว์เกิดขึ้นและด ารงชีวิตอยู่เต็มขัยแห่งอายุกัปของตนแล้ว และประจวบกับชนกกรรม 
และอุปัตถัมภกรรมก็สิ้นก าลังลงพร้อมกันด้วย สัตว์นั้นจึงตายลง อุปัจเฉทกมรณะ ตายเพราะมีกรรม
ตัดรอน หมายถึง การตายเพราะกรรมเข้าไปตัดวิบาก และกรรมชรูปหมายความว่า ผู้ที่มีอายุยังไม่ถึง
ขีดอายุขัย และอ านาจของชนกกรรมกับอุปัตถัมภกกรรมก็ยังไม่หมด แต่ด้วยอ านาจของอกุสลกรรม
ของสุคติสัตว์ที่ได้ท าแล้วในภพก่อนหรือภพนี้ เข้ามาตัดรอนให้ตายลงเสียก่อน ในสมัยที่ยังไม่ถึงเวลา 
เพราะอุบัติเหตุ เช่น ถูกไฟไหม้ ถูกรถชน ถูกฆาตกรรม ตลอดจนเพราะโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ เบียดเบียน 
หรือเพราะการปฏิบัติตนไม่ถูกต้องสม่ าเสมอ เช่น ไม่รู้ประมาณในโภชนาการ กินน้อยไปจนหิว
กระหาย กินมากไปจนอ่ิมจัดไปอาหารไม่ย่อย การบริหารอิริยาบถไม่สม่ าเสมอ ไม่รู้วิธีบ ารุงรักษา
สุขภาพร่างกาย การคบคนพาล เสพติดสิ่งมีโทษ เป็นคนทุศีล การถูกเทวดาลงโทษ เป็นต้นส่วนการ
ตายของเทวดา เช่น ตายเพราะความโกรธของพวกเทวดามโนปโทสิกา เพราะมัวประมาทเล่น
เพลิดเพลินจนลืมเสวยสุธาโภชน์ของพวกเทวดาขิฑฑาปโทสิกา เพราะมัวเมาในการเสพกามเกินไป
ของคันธัพพเทพในป่าหิมพานต์ การท าอธิมุตติกาล (ตั้งใจตายลงมาเกิดเพ่ือสร้างบารมี) ของเทพหรือ
พรหมผู้มีบารมี เช่น พระโพธิสัตว์ ติสสพรหม เป็นต้น และการฆ่าตัวตายพร้อมกับบรรลุอรหัตของ
พระฉันนเถระและพระโคธิกะเถระ ก็นับเข้าในการตายเพราะกรรมตัดรอนนี้หรือตายด้วยอ านาจของ
กุศลกรรมของอบายสัตว์ เช่น การตายของสัตว์นรก เปรต อสุรกาย เพราะอาศัยการระลึกถึงบุญกรรม
ของตนได้ เช่น เห็นเปลวไปสีคล้ายจีวร ท าให้นึกถึงตอนที่ตนถวายจีวร จึงท าให้จุติจากนรกทันที ไป
เสวยสุขในสุคติภูมิ หรือได้อนุโมทนาบุญที่ญาติมิตรอุทิศให้ตน ท าให้ตัดรอนวิบากของกรรมชั่วให้ลด
น้อยลงได้ ท าให้อายุที่จะเสวยผลบาปอันเป็นทุกข์ทรมานสั้นลง อุปัจเฉทกรรมจึงเกิดได้เพราะอ านาจ
กุศลกรรม อกุศลกรรมที่ท าไว้ในอดีตภพหรือปัจจุบันภพก็ได้ หรือเกิดขึ้นเพราะความประมาทใน
ปัจจุบันก็ได้ตายแล้วไปนรกด้วยผลกรรมชั่วที่เคยกระท าไว้ ตายแล้วไปนรก รับผลของกรรมชั่วที่ได้
กระท าไว้ ทุกข์ทรมานแสนสาหัสสรุปการตาย ๔ ประเภท 

๑. สิ้นอายุ คือ ก าหนดเขตอายุกรรมของสัตว์ที่จะให้ด ารงอยู่อาจเท่ากับหรือมากกว่าอายุ
ประจ าภูมินั้น แม้เมื่อถึงเขตก าหนดตามอายุภูมิ สัตว์นั้นก็ต้องตายตามอายุภูมิ 

                                                           
๓๖

 พระครูปลดัสวุฒันโพธิคณุ (สมชาย ฐานวฑฺุโฒ) [ ๑๒ ก.ย ๒๕๖๐ ] ,ชาตนีิ ้ชาตหิน้า, ข้อคดิ

รอบตัว [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา: http://xn--m3cif1apm3a5c5h6ab0d.dmc.tv. [๑๓ ธนัวาคม ๖๐]. 

http://ตายแล้วไปไหน.dmc.tv/


๓๒ 
 

๒. สิ้นกรรม คือ อายุกรรมของสัตว์อาจน้อยหรือมากกว่า อายุกัป (ภูมิ) เล็กน้อย แล้วสัตว์
นั้นจึงตายไปตามอายุของกรรม 

๓. สิ้นทั้งสอง คือ อายุกรรมของสัตว์กับอายุกัป (ภูมิ) เท่ากับพอดี สัตว์นั้นจึงตาย 
๔. กรรมตัดรอน คือ อายุกรรมของสัตว์และอายุกัปยังไม่สิ้นไป แต่สัตว์ตายไปก่อนเพราะ

กรรมอ่ืนมาตัดรอนเหตุแห่งการตายทั้ง ๔ รูปแบบนั้น ดูจากภายนอก การตายลักษณะที่ ๑ กับ
ลักษณะที่ ๒ แบบที่ ๑ และลักษณะที่ ๓ จะคล้ายกัน หากจะให้จ าแนกได้ถูกต้องต้องอาศัยผู้มีรู้มี
ญาณทัสสนะจึงจะสามารถจ าแนกได้เด็ดขาดความตายทั้ง ๔ อย่างนี้ ถ้าตายโดยอายุขยะมรณะ กัมมัก
ขยะมรณะ อุภยักขยะมรณะทั้ง ๓ อย่างนี้ เรียกว่า “กาลมรณะ” คือ เป็นการตายชนิดที่ถึงเวลาแล้ว 
ส่วนผู้ที่ตายโดยอุปัจเฉทมรณะ เรียกว่า “อกาลมรณะ” คือ เป็นการตายที่ยังไม่ถึงเวลา ความตายทั้ง 
๔ ประการย่อมมีได้ทั้งปุถุชน พระอริยบุคคลประเภทและพระปัจเจกพุทธเจ้า ส่วนพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้าย่อมได้แก่ความตายทั้ง ๓ ประเภทเป็นต้น เว้น อุปัจเฉทกมรณะ เพระใครๆ ไม่อาจจะประทุษร้าย
พระองค์ให้ถึงปรินิพพานได้๓๗การตายของแต่ละคนนั้นล้วนมีสาเหตุทั้งนั้นแต่การกระท าก็เป็น
องค์ประกอบเสมอท านองเดียวกันไม่ว่าคุณจะนับถือศาสนาไหน แต่ถ้าคุณใจบุญช่วยเหลือเกื้อกูล
เพ่ือนมนุษย์ละเว้นจากการท าบาปเข้าใกล้บัณฑิตทางศาสนาผู้แก่เรียนเพ่ือพัฒนาศีลธรรมของตนให้
สูงขึ้นจนตลอดชีวิตก็มีโอกาสได้ขึ้นสวรรค์โดยไม่ต้องมีใครมาช่วยเลยแม้แต่น้อยการท าดีแล้วได้ขึ้น
สวรรค์และการท าชั่วแล้วตกนรกเป็นกฎธรรมชาติ ไม่มีใครท าให้ใคร พระพุทธศาสนาเรียกว่า ธรรม
นิยาม๓๘ 

                                                           
๓๗ พ ระนพ ดล  สิ ริ ว โส , [๒ ๖  มี .ค . ๒ ๕ ๖ ๐ ], ตายแล้ ว ไป ไหน , [ออน ไลน์ ], แห ล่ งที่ ม า : 

https://web.facebook.com [ ๑๓/ธันวาคม/๖๐]. 
๓๘ ดร.ปฐมพงษ์ โพธ์ิประสิทธินันท์, พระพุทธเจ้าตรัสสอนผมน ามาตอบให้คุณ, พิมพ์ครั้งที่ ๑ (บริษัท 

ธิงค์ บัยอนด์ บุ๊คส์ จ ากัด, ๒๕๕๔), หน้า ๒๗๘. 

https://web.facebook.com/


 

 
บทท่ี ๓ 

 

ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอต าบลแม่ยวมน้อย 
อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

 
การศึกษาเรื่อศึกษาวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกา

เกอะญอในมุมมองของพระพุทธศาสนาที่มีความเชื่อมาครั้งตั้งแต่ดั้งเดิมและเชื่อในพระพุทธศาสนา   
ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารหรือแนวคิดทางทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในการศึกษาดังต่อไปนี้ 

๓.๑ ประวัติและความเป็นมาของปกาเกอะญอ  
ชาวปกาเกอะญอนั้นมีประวัติการอพยพโยกย้ายถิ่นฐานนั้นมีมาเป็นเวลานาน รวมทั้งการ

อพยพเข้ามาอยู่อาศัยในประเทศไทย ในกาลนี้ก็จะขอเรียงล าดับเกตุการณ์ ดังต่อไปนี้ 
พุทธศ กราช ๕๔๓   ชนชาติปกาเกอะญออพยพถอยร่นลงมาจากมองโกเลีย 
พุทธศักราช ๕๔๘   ชนชาติปกาเกอะญออพยพมาถึงปากีสถานตะวันออก 
พุทธศักราช ๖๙๕   ชนชาติปกาเกอะญออพยพออกจากปากีสถานตะวันออก 
พุทธศักราช ๖๙๗   ชนชาติปกาเกอะญออพยพจากธิเบต 
พุทธศักราช ๑๑๗๖  ชนชาติปกาเกอะญออพยพมาถึงยูนาน ประเทศจีน 
พุทธศักราช ๑๔๓๓  ปกาเกอะญอรุ่นแรกอพยพมาจากยูนานมาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
พุทธศักราช ๑๔๓๖  ปกาเกอะญอรุ่นแรกมาถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
พุทธศักราช ๑๘๒๐  ปกาเกอะญอรุ่นที่สองอพยพจากยูนานมาเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
พุทธศักราช ๑๘๒๒ ชนชาติปกาเกอะญอรุ่นที่สองได้มาถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

(ประเทศพม่าในปัจจุบัน)๑  
ในด้านประวัติศาสตร์ ชาวกะเหรี่ยงสืบเชื้อสายมาจากเผ่ามองโกล ชนชาติปกาเกอะญอ

เป็นเผ่าแรกสุด ที่ตั้งรกรากอยู่ในพ้ืนที่ติดกับต้นแม่น้ าแยงซีเกียงในทะเลทรายโกบีซึ่งรู้จักกันว่า 
(ดินแดนแห่งทรายไหล) จากสถานที่ดังกล่าวนี้เอง ชนชาวปกาเกอะญอได้อพยพสู่ทางใต้ เข้ามาตั้ง
แหล่งพ านักอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ในชัยภูมิซึ่งเป็นสหภาพพม่า ขณะนี้ประมาณปี พ.ศ. ๗๓๙ หรือประมาณ 

                                                           
๑ กุลวดี เจริญศรี และคณะ, [๑๑ ก.ค ๒๕๕๙], รู้จักปกาเกอะญอ: มรดกภูมิปํญญาปกาเกอะญอ, 

[ออนไลน์],แหล่งที่มา http://ichpakayaw.com/to-know-pgaz-knyau/ [๙ ธันวาคม ๒๕๖๐] 



๓๔ 

๑๗๘๘ ปี มาแล้วนักประวัติศาสตร์ส่วนใหญ่ มีความเห็นสอดคล้องกันว่า ชนชาติกะเหรี่ยงคือชนเผ่า
แรกสุดที่อพยพ โยกย้ายถิ่นท ามาหากินถอยร่นลงสู่ตอนใต้ มาตั้งรกรากใหม่ปกาเกอะญอ ได้ขนาน
นามผืนแผ่นดินใหม่นี้ว่า (กอลาห์) หมายถึงดินแดนที่เขียวขจี มีความชุ่มชื้น ชนชาติปกาเกอะญอจึงได้
เริ่มต้นหักร้างถางพง ไถพรวนพื้นดิน ลงมือเพาะปลูกโดยไม่มีอุปสรรคใดๆ ขัดขวางทั้งสิ้นผลิตผลจาก
หยาดเหงื่อแรงงาน ได้ให้ผลตอบแทนต่อพวกเขาอย่างน่าชื่นชม ด้วยสาเหตุอันนี้ชนชาติกะเหรี่ยงจึงได้
เปลี่ยนแปลงชื่อของแผ่นดินที่ให้ความอุดมสมบูรณ์ต่อเขาว่า “ก่อทูเล” รัฐที่สลัดทิ้งสิ้นซึ่งความชั่วช้า
เลวทราม ความอดอยากยากแค้น สลดสังเวชและการโกลาหลอลหม่าน ซึ่งความชั่วช้า เลวทราม
ทั้งหลายทั้งปวงจะไม่มี ณ ดินแดนแห่งนี้ เป็นดินแดนใหม่ที่แสนสะดวกสบาย พรั่งพร้อมอุดมสมบูรณ์ 
โดยไม่รู้จักความยุ่งยาก ชนชาติปกาเกอะญอ ได้ด ารงชีพอยู่กันมาช้านานหลายศตวรรษ ตราบจนการ
เข้าแทรกแซงก่อกวนของชาวพม่าเกิดขึ้น จึงมีการเข่นฆ่าท าลายวิถีชีวิตที่ใฝ่ แสวงหาแต่สันติของชน
ชาติปกาเกอะญอจนพินาศพังทลายลง คีรีมาตชื่อจริงว่า พุ่งเลียงเฮ่และมิชชั่นนารีชาวตะวันตกเชื่อว่า 
บ้านเมืองเดิมของชาวปกาเกอะญออยู่ทางตะวันตกของจีน ในกวางสีก่อนที่พวกเขาจะอพยพสู่ดินแดน
ที่พวกเขาอาศัยอยู่ในปัจจุบัน  ชาวจีนเชื่อว่าแม่น้ าแยงซีเกียงนั้นเป็น “แม่น้ าของพวกปกาเกอะญอ”  
ชนชาวปกาเกอะญอเข้าสู่ดินแดนอินโดจีนตามสายน้ าส าคัญ ๓ สายคือ พวกแรกเมื่อ ๑๑๒๘ ปี     
ก่อนคริสตกาล กลุ่มที่ ๒ เข้ามาเมื่อ ๗๙๙ ปี ก่อนคริสตกาล กลุ่มสุดท้ายเข้ามาเมื่อ ๗๔๑ ปี ก่อน
คริสตกาล  

การอพยพเข้ามาในเส้นทางที่ ๑ ชาวปกาเกอะญอกลุ่มนี้อพยพเข้าไปในดินแดนที่เป็น
ประเทศพม่าในปัจจุบัน ตามสายน้ า อิรวดี ลงไปตามที่ราบลุ่มปากแม่น้ า อิรวดี หรือเดลต้า ในพ้ืนที่ 
เมืองแปร เฮนซาดะ พะสิมหรือบะเส่ง เมือง ละเกิง หรือ ย่างกุ้ง ชาวกะเหรี่ยงฟ้ืนที่แห่งนี้เป็นกลุ่มที่
ได้รับการศึกษาสูงในสมัยที่อังกฤษปกครองพม่า ซอ บา อู ยี ผู้น าชาวกะเหรี่ยงเป็นคนที่พะสิม  

การอพยพเข้ามาในเส้นทางที่ ๒ ชาวปกาเกอะญอกลุ่มนี้อพยพเข้ามาตามสายน้ า สาละ
วิน แม่น้ าสะโตง สายน้ าเมย และแม่น้ าตะนาวศรี โดยมีชุมชนที่หนาแน่นอยู่ที่เมือง ตองอู ผาปูน     
ผาอ่าง ท่าตอนเมาะละแหม่ง พะโค (หงสาวดี) ปกาเกอะญอกลุ่มนี้อยู่ปะปนกับชาวมอญ จึงถูก
เรียกว่า “บาม่ากะยิน” เมืองที่ส าคัญที่เป็นที่กล่าวถึงของชาวปกาเกอะญอ คือ เมืองตองอู ซึ่งเป็น
เมืองเก่าดั้งเดิมของชาวปกาเกอะญอสกอ ส่วนปกาเกอะญอโพล่ง นั้นมีเมืองดั้งเดิมที่บรรพบุรุษของ
พวกเขาได้ตั้งหลักฐานมั่นคงเรียกเมืองนั้นว่า “ กวยเกอบ่อง” เมืองดูยอ ณ ที่เมืองนี้เป็นพ้ืนที่ราบ มี
ภูเขาหินตั้งอยู่เด่น เป็นสง่าท่ามกลางที่ราบเป็นที่นาเวิ้งว้าง พวกเขาถูกพม่า มอญ และคนไทย กวาด
ต้อนกระจัดกระจายไปตามที่ต่างๆ พวกเขามีความเชื่อว่า สักวันหนึ่งพวกเขาจะได้กลับมารวมตัวกัน
อีกครั้งที่เมืองกวยเกอบ่อนี้ 

การอพยพเข้ามาในเส้นทางที่ ๓ ชาวปกาเกอะญอกลุ่มนี้อพยพเข้ามาตามสายน้ า แม่โขง 
แม่น้ าเจ้าพระยา เข้ามาอยู่ในอินโดจีน คือในดินแดนกัมพูชา และถอยร่นกลับขึ้นมาทางเหนืออีกครั้ง 



๓๕ 

ในพงศาวดารพม่า โดยพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์  กล่าวว่า “พวกตองซู่” 
(ปกาเกอะญอเผ่าปะโอ) นี้ เป็นคนที่มนุษย์ต่างแดนข้างเคียงรู้จักกันมาก รู้จักกันทั่วกรุงสยามและ
เมืองเขมรจนกระทั่งแถบแม่โขงตอนล่าง ราวเมืองนครจ าปาศักดิ์และแก่งพันเกาะ ในหัวเมืองไทย
ใหญ๒่ 

๓.๑.๑ ปกาเกอะญอในประเทศไทย 
ปกาเกอะญอหรือปกาเกอะญอเป็นชื่อที่คนทั่วไปใช้เรียกกลุ่มชนชาติพันธุ์กลุ่มหนึ่ง ที่

อาศัยอยู่หนาแน่นในบริเวณภาคเหนือและตะวันตกของประเทศไทย ชื่อปกาเกอะญอเป็นชื่อที่เรียก
ตามอย่างมอญ ซึ่งเรียกกลุ่มชาติพันธุ์นี้ว่า กะเรน ถิ่นฐานดั้งเดิมของปกาเกอะญออยู่บริเวรมองโกเลีย
เมื่อกว่า ๒๐๐๐ ปีมาแล้ว ต่อมาได้หนีภัยสงครามมาอยู่ที่ธิเบตและเมื่อถูกรุกรางจากกองทัพจีน ก็ถอย
ร่นลงมาทางใต้นับตั้งแต่บริเวณลุ่มน้ าแยงซีเกียงจนกระทั่งลงมาถึงดินแดงลุ่มแม่น้ าสาละวินในเขต
พม่าปกาเกอะญอในประเทศพม่าอาศัยอยู่หนาแน่นในบริเวณลุ่มแม่น้ าอิรวะดีและสิตตัง ตั้งแต่บริเวณ
เทือกเขาที่กั้นพรมแดงระหว่างประเทศไทยกับประเทศพม่า ตั้งแต่ทางเหนือสุดบริเวณเมืองตองยีจน
ลงมาใต้สุดบริเวณคอคอดกระ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

ปกาเกอะญอในประเทศไทยเป็นปกาเกอะญอที่อพยพเข้ามาจากประเทศพม่าทั้งสิ้น การ
อพยพเข้ามาในยุคแรกมีสาเหตุมาจากการหนีภัยสงครามในสมัยพระเจ้าลองพญา (อ่องเจยะ) ท า
สงครามกับพวกมอญ ชาวปกาเกอะญอได้หนีเข้ามาในเขตแดนไทย และใน พ.ศ ๒๔๒๘ เมื่ออังกฤษ
ยึดพม่าเหนือได้และท าการปราบปรามชาวปกาเกอะญอที่แข็งข้อต่ออังกฤษ ท าให้ต้องอพยพเข้ามาใน
ไทยอีกระลอกหนึ่งและเนื่องจากปกาเกอะญอมีถิ่นฐานอยู่ตรงกลางระหว่างพม่าและไทยซึ่งมักจะผลัด
กันยกทัพไปรุกเขตแดนกันและกันอยู่เนืองๆ ปกาเกอะญอจึงถูกต้อนเป็นเชลยให้จัดสะเบียนให้แก่
กองทัพและน าทางให้ด้วยระหว่างที่ถูกต้อนไปมาก็ได้หมายตาพ้ืนที่บางแห่งในเขตแดนไทยที่จ ะ
สามารถอยู่สงบๆไม่ถูกรบกวน ซึ่งดินแดนฝังตะวันออกของสาละวิน ขณะนั้นอยู่ในอ านาจของโยนก 
ปกาเกอะญอจึงเข้ามาสวามิภักดิ์และตั้งรกรากอยู่ในลานนาไทยแถบแม่สะเรียงถึงเชียงใหม่ ซึ่งเดิม
เป็นที่อยู่ของชาวลั้วะหรือบางที่ก็อยู่ปะปนกัน จึงมีการรับเอาวัฒนธรรมลั้วะเข้ามาและในสมัยอยุธยา 
ปรากฏหลักฐานที่พระยาด ารงราชานุภาพได้เขียนไว้ในหนังสือไทยรบพม่าว่าครั้งเมื่อพระนเรศวร
มหาราชทรงยกทัพไปตีเมืองตองอู ได้มีแม่ทัพคนหนึ่งเป็นชาวปกาเกอะญอ และในสมัยสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ปกาเกอะญอได้อพยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยเพ่ิมข้ึน๓ 

                                                           
๒กุลวดี เจริญศรี และคณะ, [๑๑ ก.ค ๒๕๕๙], รู้จักปกาเกอะญอ: มรดกภูมิปํญญาปกาเกอะญอ , 

[ออนไลน์],แหล่งที่มา http://ichpakayaw.com/to-know-pgaz-knyau/ [๙ ธันวาคม ๒๕๖๐] 
๓ สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพันฒน์, สารานุกรมกลุ่มชาติพันธ์ุ กะเหรี่ยงสะกอ, (กรุงเทพมหานคร

ฯ : บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๑. 



๓๖ 

ชนชาติปกาเกอะญอ ซึ่งชนชาติไตยในรัฐฉานและชาวมณฑลพายัพรวมกันเรียกพวกเขา
ว่า“ยางแดง” อีกชนเผ่าหนึ่งเราเรียกพวกเขาว่า “ยางขาว” และพวกเขาเองซึ่งเป็นยางแดง เรียกชน
ชาติของเขาเองว่า กะยา พวกยางขาวเรียกชนชาติของเขาว่า “ก่อทูเล” ปกาเกอะญอยางแดง และ
กะปกาเกอะญอยางขาว แบ่งออกเป็นสองพวกด้วยกัน ความสัมพันธ์ระหว่างชนชาติปกาเกอะญอยาง
ขาวกับปกาเกอะญอยางแดงนั้น ได้มีปรากฏขึ้นในประวัติศาสตร์และพงสาวดารของเมืองเชียงใหม่ ใน
ต้นรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ ๑) แห่งกรุงรัตนโกสินทร์
ในรัชสมัยดังกล่าวนี้ ตรงกับปีเถาะ พ.ศ. ๒๓๒๖ ขณะนั้นเมืองเชียงใหม่ได้ตกอยู่ในความปกครองของ
พระมหากษัตริย์ไทย แห่งกรุงสยามในสมัยดังกล่าวนี้ พระเจ้าบรมราชาธิบดีกาวิละยังทรงมี
บรรดาศักดิ์เป็นพระยาวชิรปราการ เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่อยู่ในขณะนั้น พระอนุชาของพระองค์ มี
สองพระองค์คือ พระเจ้าเชียงใหม่ช้างเผือกธรรมาลังกา (พระเจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่องค์ที่ ๒ ) ยังมี
บรรดาศักดิ์เป็นพระยาอุปราชเมืองเชียงใหม่และเจ้าเศรษฐีค าฝั้น ซึ่งยังมีบรรดาศักดิ์เป็นพระยารัตน
หัวเมือง เมืองเชียงใหม่พระเจ้ากาวิละ ได้ออกจากเมืองนครล าปาง เพ่ือมารับต าแหน่งเจ้าเมือง
เชียงใหม่ ซึ่งในขณะนั้นเมืองเชียงใหม่ยังเป็นป่ารก มีป่าไม้ครอบคลุมหนาแน่น อีกทั้งก าลังผู้คนก็มี
น้อยไม่มากพอที่จะรักษาพ้ืนที่อันกว้างใหญ่ที่ตั้งเมืองได้ จึงได้หยุดก าลังทัพจัดตั้งเมืองอยู่ที่บ้านป่าซาง
เมืองล าพูน ซึ่งมีสภาพเป็นป่าเช่นเดียวกับเมืองเชียงใหม่ ในกาลครั้งนั้น พระบาทสมเด็จพระพุทธยอด
ฟ้าจุฬาโลกที่มหาราช ทรงโปรดเกล้าแต่งตั้งให้พระอนุชาทั้งสองพระองค์ของพระเจ้ากาวิละ มารับ
ต าแหน่งเป็นพระยาอุปราชและพระยารัตนหัวเมืองในเมืองเชียงใหม่ร่วมกับพระเชษฐาด้วย ในปีเถาะ 
พ.ศ. ๒๓๒๖ พระเจ้ากาวิละกับพระอนุชาทั้งสองพระองค์ได้ทรงสืบทราบว่าทางด้านเหนือขึ้นไปนั้น
เป็นดินแดนที่อุดมไปด้วยป่าไม้สัก ซึ่งขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นตลอดสองแนวฝั่งแม่น้ าคง (สาละวิน) โดยมี
ชนชาติเผ่าปกาเกอะญอยางแดง อยู่ทางด้านฝั่งตะวันออกของแม่น้ า ทางด้านทิศตะวันตกมีชนชาติ
เผ่าปกาเกอะญอยางขาวอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น แต่ปกาเกอะญอยางแดงและปกาเกอะญอยางขาวทั้ง
สองชนชาตินี้มิได้ขึ้นกับชนชาติพม่าแต่อย่างใด ได้ตั้งเมืองเป็นอิสระปกครองตนเองเรื่อยมา  ภูมิ
ประเทศของเมืองยางแดงนี้ ครอบคลุมไปด้วยป่าไม้สัก ซึ่งเป็นการยากต่อการรุกรานของชนชาติพม่า 
ประกอบกับดินแดนของชนสองเผ่านี้เป็นชัยภูมิด้านหน้าของเชียงใหม่ ซึ่งถ้ าพม่าจะยกทัพเข้ามาตี
เมืองเชียงใหม่ จะข้ามน้ าสาละวินมาได้อย่างรวดเร็ว  

จากแผนการป้องกันชาติบ้านเมืองดังกล่าวพ่ีน้องทั้งสามองค์ได้น าปัญหานี้มาปรึกษาหารือ
กันและได้ตกลงกันว่า จะต้องเจริญสัมพันธ์ไมตรีผูกมิตรต่อกันไว้ดีกว่า ทั้งนี้จะได้พ่ึงพาชนชาติ      
ปกาเกอะญอยางแดง ทางด้านฝั่งตะวันออกของแม่น้ าสาละวิน ซึ่งเป็นดินแดนผืนเดียวกันกับ
อาณาจักรล้านนาไทย ให้เป็นเมืองหน้าด่านของเมืองเชียงใหม่ด้วย จึงได้ตกลงมอบให้พญาสามล้าน ผู้
เป็นทั้งนักการฑูตและนักการทหาร โดยน าถ้วยชาม ๖๐ ชิ้น ผ้าแพรและหนังสือ เป็นฑูตสันถวไมตรี 
เดินทางออกจากเมืองเชียงใหม่พร้อมคณะ ถึงบ้านหัวตาดเป็นอันดับแรก ซึ่งต่อมาภายหลังบริเวณ
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บ้านเหล่านี้ ได้กลายเป็นแหล่งชุมชนที่หนาแน่น และได้กลายเป็นเมือง กันตะระวดี บรรดาเมืองเล็ก
เมืองน้อยในบริเวณใกล้เคียงต่างมีความเจริญขึ้นตามล าดับ เจ้าแสนตาดด า ประมุขปกาเกอะญอแดง
ในขณะนั้น ได้ต้อนรับคณะฑูตจากเมืองเชียงใหม่ด้วยอัธยาศัยไมตรีอันดียิ่ง พร้อมกับรับของที่ระลึก
จากพระเจ้ากาวิละแห่งเมืองเชียงใหม่ ที่มอบฝากคณะฑูตสันถวไมตรีมาให้ ได้แก่ ถ้วยชาม ผ้าแพร 
และของใช้ที่จ าเป็นอีกจ านวนหนึ่ง จากนั้นได้กรุณาแนะน าหัวหน้าชาวเมืองเชียงใหม่ , ล าพูน ซึ่ง
อพยพลี้ภัยมาตั้งรกรากในถิ่นปกาเกอะญอยางแดงจ านวนหลายร้อยครอบครัว ตามบริเวณฝั่งแม่น้ า
สาละวินหลายแห่งด้วยกัน พร้อมกันนั้นได้จัดก าลังทหารปกาเกอะญอยางแดงให้เข้าร่วมในการ
เดินทางไปเกลี้ยงกล่อมนายบ้าน นายแขวงบ้านตองโผะ( ตองปุ) ซึ่งเดิมทีมีรกรากอยู่ในเมืองเชียงใหม่ 
ขอให้อพยพกลับไปยังถิ่นเดิม พร้อมกับรับรองให้ความปลอดภัยและความอบอุ่นแก่พวกเขาเหล่านั้น
เป็นอย่างดี หัวหน้าชาวบ้านตองโผะก็ได้รวบรวมพรรคพวกเดินทางอพยพมาแต่โดยดี โดยกลับมาตั้ง
ถิ่นฐานที่บ้านป่าซาง จึงเป็นการเพ่ิมพลเมืองเป็นอันดับแรก ตามแบบฉบับของพระเจ้ากาวิละที่มี
นโยบาย เก็บผักใส่ซ่า เก็บข้าใส่เมือง เจ้าแสนหลวงได้ถือโอกาสชักชวน เจ้าอุปราชธรรมลังกา และ
คณะให้เดินทางไปพบ เจ้าฟ้าน้อยระภาผ่อ พ่อเมืองทลาง (ผาปูน)  

เพ่ือสนับสนุนในการปลูกสัมพันธ์ไมตรีต่อกันด้วยเมื่อเดินทางมาถึงเมืองทลางแล้ว เจ้าฟ้า
น้อยระภาผ่อได้ทราบเจตจ านงทางเมืองเชียงใหม่ ขึ้นมาเชื่อมสัมพันธ์ไมตรีด้วย มีความปรีดา
ปราโมทย์เป็นอย่างมาก ได้จัดอาหารเลี้ยงต้อนรับเจ้าอุปราชธรรมลังกาและคณะอย่างเต็มที่ตลอดจน
ที่พักในคุ้มหลวงด้วยเมื่อได้กล่าวถึงเมืองจนเป็นที่เข้าใจกันดีแล้ว เจ้าอุปราชธรรมลังกาและเจ้ารั ตน์
เมืองแก้วค าฝั้นได้จัดพิธีมอบสิ่งของก านัลอันเป็นที่ระลึกจากเจ้าเมืองเชียงใหม่เป็นถ้วยชาม ๓๐ ชิ้น 
ผ้าแพรหลายพับให้กับเจ้าฟ้าน้อยระผ่อพ่อเมืองทลาง(ผาปูน)เมืองทลาง (ผาปูน) นี้เป็นเมืองๆ หนึ่งที่มี
ผู้คนจากเชียงใหม่ ล าพูน อพยพหลบหนีภัยพม่าข้าศึก เป็นจ านวนมากและได้รับความอยู่เย็นเป็นสุข
โดยถ้วนหน้า ซึ่งเจ้าฟ้าน้อยระภาผ่อได้ให้ความเมตตาปราณีเช่นคนชาติปกาเกอะญอเหมือนกันวัน
ต่อมา เจ้าฟ้าน้อยระภาผ่อ พ่อเมืองทลาง ได้จัดพิธีร่วมน้ าสาบานเป็นมิตรไมตรีต่อกัน ตามธรรมเนียม
ของเขาระหว่างเมืองปกาเกอะญอและเมืองเชียงใหม่ขึ้น โดยได้ปลูกประร าพิธีขึ้นหลังหนึ่งที่ท่าน้ า
เมืองทลางเรียกว่า ท่าสะยา พิธีได้เริ่มข้ึนโดยเจ้าฟ้าน้อยระภาผ่อได้สั่งให้ล้มกระบือตัวใหญ่ที่สุด อ้วน
พ้ีสมบูรณ์ที่สุด ที่มีในเมือง ๑ ตัวเพ่ือเข้าพิธี ได้ช าแหละตัดเขากระบือผ่าออกเป็น ๒ ซีกด้วยกัน แล้ว
ยื่นซีกหนึ่งให้เจ้าอุปราชธรรมลังกาถือเอาไว้ซีกหนึ่ง เพื่อแทนชาวเชียงใหม่ทั้งมวล เจ้าฟ้าน้อยระภาผ่อ
ได้ขอให้เจ้าอุปราชธรรมลังกา และที่ประชุมได้กล่าวสัจจะปฏิญาณต่อกันไว้ว่า  “ตราบใดแม่น้ าคงไม่
หาย เขาควายไม่ซื่อ ถ้ าช้างเผือกไม่ยุบ เมืองยางแดงกับเมืองเชียงใหม่ ยังเป็นไมตรีกันตราบนั้น” ทั้ง
สองฝ่ายได้กล่าวเป็นภาษาของตนและต่างเก็บเขากระบือรักษาไว้ ถือเป็นวาจาสัตย์ที่มีต่อกันสืบต่อไป
ในภายภาคหน้า 
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ต่อมาเจ้ารัตนเมืองแก้วค าฝั้น อนุชาของเจ้าอุปราชธรรมลังกา ซึ่งได้เดินทางไปในครั้งนี้ได้
เกิดมีใจสมัครผูกพันธุ์รักใคร่เป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกับเจ้านางตาเวยบุตรีของเจ้าฟ้าน้อยระภาผ่อและต่าง
ตกลงปลงใจเป็นคู่ชีวิตต่อกัน หลังจากเสร็จพิธีการแล้วได้เดินทางกลับเมืองเชียงใหม่ นับเป็นครั้งแรก
ที่เจ้านายฝ่ายเหนือของเมืองเชียงใหม่ ได้ท าการสมรสกับเจ้าหญิงปกาเกอะญอ บุตรีเจ้าฟ้าเมืองยาง
แดง ซึ่งมีศักดิ์และมีฐานันดรเป็นเช่นเดียวกัน  และเจ้านางตาเวยองค์นี้  ต่อมาภายหลังได้รับ
พระราชทานนามจากพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช (รัชกาลที่ ๑) ว่า “เนตรนารี
ไวย” ภายหลังต่อมาได้มีราชบุตรและธิดากับเจ้ารัตนเมืองแก้วค าฝั้นหรือเจ้าหลวงเศรษฐีค าฝั้นถึง ๕ 
องค์ด้วยกัน ราชบุตรองค์ใหญ่ชื่อ เจ้ามหาพรมค าคง ได้เข้ารับราชการในแผ่นดินพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว เป็นรัชกาลที่ ๓ ต่อมาได้เป็นเจ้าราชวงศ์ของเมืองเชียงใหม่ ในแผ่นดินพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ เจ้าราชวงศ์ทรงเป็นพระบิดา พระเจ้าอินทวิไชยยานนท์ (อิทนนท์ ณ เชียงใหม่) 
เจ้าผู้ครองนครเชียงใหม่องค์ที่ ๒ แม่เจ้าเนตรนารีไวยเป็นทายาทเจ้าของป่าไม้สัก ซึ่งท าความมั่งคั่ง
ให้กับเจ้าหลวงเศรษฐีค าฝั้นและบุตรหลานในสกุล ณ เชียงใหม่ ผู้สืบสายตรงจากแม่เจ้าเนตรนารีไวย
และสืบสายจากเจ้าฟ้าน้อยระภาผ่อครั้งต่อมา พระเจ้ากาวิละได้ถึงแก่พิราลัยแล้ว เจ้ามหาอุปราช
ธรรมลังกาได้ขึ้นเสวยเมืองแทนเป็นพระเจ้าเชียงใหม่สืบต่อมา ทรงมีพระนามว่า พระเจ้าช้างเผือก
ธรรมลังกา ที่ขนานนามนี้เพราะว่าในสมัยของท่านได้ทรงน าช้างเผือก ซึ่งได้พบในเมืองเชียงใหม่ไป
ถวายพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย (รัชกาลที่ ๒) ณ กรุงรัตนโกสินทร์ จนถือได้ว่าสยาม 
ปกาเกอะญอ เป็นทั้งญาติสนิท เป็นทั้งมิตรสหายกันมาช้านาน และมีเชื้อสายสืบทอดกันมาแต่โบราณ
กาล ดังที่กล่าวมาแล้ว๔  

ปกาเกอะญอ เป็นชื่อที่เรียกตัวเองของปกาเกอะญอกลุ่มสกอร์ ซึ่งมีความหมายว่า คน ที่มี
ศักดิ์ศรี มีศักยภาพ และวัฒนธรรมที่ดีงามเป็นกลุ่มชาติพันธ์ ที่มีภาษา ค่านิยม ความเชื่อ ประเพณี
และวัฒนธรรมแตกต่างจากชาวไทยพ้ืนราบ๕  

๓.๑.๒ วิถีชีวิตของปกาเกอะญอทั่วไป 
วิถีชีวีติของ ปกาเกอะญอ มีความพิเศษในหลายๆ ด้านเช่น การจัดการป่า โดยแบ่งเขตป่า

ตามความเชื่อความรู้และลักษณะการใช้สอย เช่น ปกาเกอะญอจะเลือก รักษาป่าความเชื่อหรือป่า
ศักดิ์สิทธิ์ไว้ไม่เข้าไปใช้ประโยชน์ใดๆ ท าให้ป่าศักดิ์สิทธิ์มีต้นไม้ใหญ่ขึ้นโดยรอบ ส่วนป่าที่ใช้สอยจะมี
ทั้งสมุนไพร มีพืช และมีต้นไม้พอจะตัดมาท าประโยชน์ได้ ส่วนไร่หมุนเวียนที่ชาวบ้านท าจากรุ่นสู่รุ่น 

                                                           
๔กุลวดี เจริญศรี และคณะ, [๑๑ ก.ค ๒๕๕๙], รู้จักปกาเกอะญอ: มรดกภูมิปํญญาปกาเกอะญอ, 

[ออนไลน์],แหล่งที่มา http://ichpakayaw.com/to-know-pgaz-knyau/ [๙ ธันวาคม ๒๕๖๐] 
๕ สาวิตรี พูลสุขโขและคณะ เก่อญอโพ, การเรียนรู้วิถีชีวิตชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ โครงการพัฒนา

รูปแบบสถาบันการจัดการเรียนรู้ด้านเด็กเยาวชนบนฐานชุมชน ๒๕๕๗,) หน้า๑๑ 
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เป็นองค์วามรู้ในการท าไร่และพักไร่  ่โดยเพาะปลูกแค่ ๑ ฤดูกาล แล้วปล่อยทิ้งไว้ให้ป่าใช้เวลาคืน
สมดุลตามธรรมชาติราว ๖-๗ ปี ฤดูกาลเพาะปลูกของปกาเกอะญอ จะแบ่งวันเดือนคล้ายกับปฏิทิน
พืชผักสลับกันไปทุกเดือน โดยเมื่อถึงช่วงเก็บเกี่ยวผลผลิตของพืชแต่ละชนิดชาวบ้านจะถนอมอาหาร
ไว้กินนานๆโดยไม่พ่ึงพาเครื่องมือทันสมัยอย่างเครื่องอบแห้งหรือตู้เย็นเลย ช่วงการเพาะปลูกบางช่วง
ชาวบ้านปลูกผักผสมผสานกันได้ตามความเหมาะสม เช่น ปลูกมันปลูกเผือกในไร่ข้าวเพราะมี
ประสบการณ์แล้วว่าพืชทั้งสองประเภทไม่ใช่ศัตรูระหว่างกันผลผลิตก็จะดีเพราะแทบไม่มีศัตรูพืช๖ 

ระบบความเชื่อของชนเผ่าปกาเกอะญอมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ โดยมี
ความเชื่อว่า (ซวา) เป็นผู้สร้างโลกและสรรพสิ่งต่างๆ อยู่บนโลกนี้ จะมีเจ้าของปกปักดูแลรักษา เช่น 
ภูเขาแต่ละลูก สายน้ าแต่ละสาย ผืนป่าแต่ละผืน จะมีเจ้าของอยู่ ปกาเกอะญอจะเรียกว่า ทีเกอจ่า 
(เจ้าของน้ า) ก่อเกอจ่า (เจ้าของแผนดิน/ประกาศอาณาเขต)๗  

ระบบความเชื่อของคนปกาเกอะญอนั้นไม่อาจแยกความสัมพันธ์ระหว่าง ดิน น้ า ลม ไฟ 
ออกจากกันได้ เพราะในความเป็นจริงนั้นต่างมีความเกี่ยวโยงสัมพันธ์แนบแฟ้นกันจะเห็นได้จากค าว่า 
“เกอจ่า”แปลว่าเจ้าของ ค านี้ชาวปกาเกอะญอเอาไปใช้กับหลายอย่าง เช่น ทีเกอจ่า แปลว่า เจ้าแห่ง
น้ า ก่อเกอจ่า แปลว่า เจ้าที่ เป็นต้น เกอจ่า ค านี้โดยมโนทัศน์ของชาวปกาเกอะญอนั้นเชื่อว่าทุกสรรพ
สิ่งในโลกนี้ จักรวาลนี้ ล้วนมีเจ้าของอยู่ดูแลรักษาไว้๘ 

ก่อนจะมาดูความเชื่อเรื่องผีนั้น ขอแยกค า ๒ ค านี้ให้ชัดเจนเสียก่อน คือเจ้าหรือเทวา
อารักษ์กับผี ในวิสัยทัศน์ของชาวปกาเกอะญอนั้นค าว่า “เจ้าที่หรือเทวาอารักษ์”นั้นคนปกาเกอะญ
อเรียกว่า “เกอจ่า” ส่วนค าว่า “ผี”นั้น คนปกาเกอะญอเรียกว่า “ต่าหมื่อฆก่า”ซึ่งสถานะของทั้งสอน
นี้ต่างกันอย่างมากโดย “เกอจ่า” นั้นเป็นสิ่งที่มีความใกล้ชิดกับมนุษย์ เป็นผู้มีคุณต่อมนุษย์ เป็นผู้คอย
อนุญาตให้มนุษย์ได้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ทั้งดิน น้ า ลม ไฟ เป็นผู้พิทักษ์รักษาธรรมชาติ เพ่ือไม่ให้มี
ผู้ใดมาละเมิดกฎเกณฑ์หรือขูดรีดมากเกินความจ าเป็น มนุษย์จึงมีความสัมพันธ์กับ “เกอจ่า” ใน 
ลักษณะเชิงบวกที่ต้องพ่ึงพากันอย่างไกล้ชิด ส่วน “ต่าหมื่อฆก่า” เป็นสิ่งที่มนุษย์ไม่อยากพบเจอเป็น
สิ่งที่คนปกาเกอะญอรังเกียจ เนื่องจาก “ต่าหมือฆก่า” นี้คอยกลั่งแกล้งมนุษย์ คอยท าร้ายมนุษย์ที่

                                                           
๖วัชระ การุณ ,ศูนย์การเรียนรู้วิถีชีวิตปกาเกอะญอจังหวัดเชียงใหม่วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตร

บัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยศรีปทุม,2559)หน้า๑๔ 
๗สน.ภูเขา.ชิ สุวิชาน.เนี้ยว,ป่าสนวัดจันทร์ เรื่องราวผืนดิน ป่าสนของปกาเกอะญอมือเจะคี,(เชียงใหม่:

สันติภาพเพื่อสังคม,๒๕๕๔),หน้า ๑๗. 
๘ พระญาณพล กิตฺติปญฺโญฺ, ศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอตามแนวพุทธจ

ริยศาสตร์, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชววิทยาลัย, ๒๕๕๙), หน้า ๔๕. 



๔๐ 

อ่อนแอ เป็นตัวประกัน เพ่ือเรียกร้องค่าไถ่จากมนุษย์ ไม่มีบุญคุณแก่มนุษย์แต่อย่างใด เป็นผู้ร้าย
ส าหรับปกาเกอะญอ ความสัมพันธ์ของ “ต่าหมือฆก่า” จึงมีลักษณะในเชิงลบ๙   

ปกาเกอะญอจึงต้องระวังและหลีกเลี่ยงเพราะเมื่อผีมาท าร้ายแล้วจะท าให้ต้องวุ่ นวายใน
การเซ่นไหว้ให้กับผี ส่วนเกอจ่าหรือเจ้าที่นั้นเป็นสิ่งที่คอยปกปักรักษาสรรพสิ่งต่างๆ เมื่อมนุษย์
ต้องการใช้สอยทรัพยากรจากธรรมชาติจะต้องขออนุญาตจากเกอจ่าหรือเจ้าที่นั้นเสียก่อน แล้วก็ต้อง
ใช้เท่าที่จ าเป็น ทั้งผีและเกอจ่านั้นมีความใกล้เคียงกันในความเข้าใจของคนปกาเกอะญอแต่คุณูปการ
ทั้งสองอย่างนั้นแตกต่างกัน ปกาเกอะญอในความเชื่อเรื่องผีนั้นเป็นสิ่งที่น่ากลัวและคอยกลั่งแกล้งท า
ร้ายปกาเกอะญออยู่เสมอ๑๐  

ความหมายของมนุษย์ในมุมมองของคนปกาเกอะญอนั้นอาจจะไม่ได้ให้ความหมายอย่าง
ชัดเจนหรือนิยามมนุษย์ว่าหมายถึงอะไร คืออะไร แต่มีต านานที่กล่าวถึงการก าเนิดของชาวกะเหรี่ยง
อยู่ ซึ่งสะท้อนให้เห็นได้ว่า ชาวปกาเกอะญอนั้นให้ความหมายถึงหรือมองมนุษย์ลักษณะอย่างไร เป็น
เช่นไร โดยในต านานกล่าวไว้ว่า ปกาเกอะญอเชื่อว่าพระเจ้าสร้างโลก สร้างต้นไม้ สร้างทุกสิ่งทุกอย่าง 
และสุดท้ายพระเจ้าสร้างมนุษย์ซึ่งมีหลายเผ่าพันธุ์ พระเจ้าได้สร้าง (ปกาเกอะญอ)เป็นลูกคนโต ก่อนที่
พระองค์จะจากโลกไปทรงเรียกลูกทั้งหลายมาหา พระองค์ตรัสว่า “ใครจะครองโลก”ปรากฏว่าน้องๆ 
ทั้งหลายอยากได้และแบ่งกันคนละส่วนๆ ปกาเกอะญอซึ่งเป็นพ่ีคนโตก็ปล่อยให้น้องๆแบ่งกันให้ได้ดัง
ใจเสียก่อนแล้วคิดในใจว่าน้องๆ คงเหลือไว้ให้บ้างแต่สุดท้ายน้องๆ แบ่งกันหมดไม่เหลือไว้ให้พ่ีคนโต
แม้แต่ผืนเดียว ปกาเกอะญอจึงต้องมีชีวิตอยู่แบบนี้ โดยเมื่อแรกเริ่มนั้นชนเผ่าทั้งปวงเป็นพ่ีน้องกัน 
ปกาเกอะญอเป็นพ่ีชายใหญ่อยู่ในฐานะอันพึงได้รับการเคารพจากหมู่น้องๆ ชนเผ่าอ่ืนๆเช่น ไทย จีน 
อินเดีย ญี่ปุ่น เป็นลูกคนกลาง ส่วนฝรั่งผิวขาวเป็นน้องสุดท้อง ครั้งเมื่อพระเจ้าได้มอบแผ่นอักขระ พ่ี
ใหญ่เจ้าเก่าก็บอกว่าไม่มีเวลาไปเอา เพราะก าลังท างานดายหญ้าอยู่ในไร่ ให้น้องคนสุดท้องคือฝรั่งรับ
แทน แต่ฝรั่งใจไม่ซื่อได้แอบน าแผ่นอักขระคือหนังสือกลับท าการศึกษาหาความรู้และพัฒนาบ้านเมือง
ของตนจนเจริญรุ่งเรืองมีชีวิตอย่างสุขสบาย ตรงกันข้ามกับพ่ีน้องปกาเกอะญอที่มีชีวิตล าบากตกทุกข์
ได้ยากตราบจนทุกวันนี้ เรื่องราวที่ถูกบันทึกไว้ในบทกลอนดังนี้  

หลิ ทู หลิเจ๊ะหลิ ปา ยวา       vHmxlvHmph;vHmy>,GR 
หลิลอหม่า เพลาะ เลอ กอลา     vHmvDRr>zDHs;vXuDvg 
หนังสือเงินหนังสือทองหนังสือพระเจ้า หนังสือมันหายไปแล้วในถิ่นแดนฝรั่ง 

                                                           
๙ ชิ สุวิชาน, พร้อมพล สัมพันธโน, วิถีน้ า วิถีคนปกาเกอะญอมือเจะคี(ป่าสนวัดจันทร์) เรื่องราวภูมิ

ปัญญาในการใช้และรักษาน้ าของคนปกาเกอะญอ, (เชียงใหม่:บริษัท สันติภาพแพ็คพริ้นท์จ ากัด,๒๕๕๕),หน้า ๔๖-
๔๗. 

๑๐ พระญาณพล กิตฺติปญฺโญ, ศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอตามแนวพุทธจ

ริยศาสตร์,พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราชววิทยาลัย, ๒๕๖๐),หน้า ๔๖. 



๔๑ 

ปกาเกอะญอได้ทิ้งท้ายการเล่าต านานนี้ว่า สักวันหนึ่งน้องคนฝรั่งผิวขาวจะข้ามน้ าข้าม
ทะเล หอบอักขระมาคืนให้ และเมื่อถึงวันนั้นกะเหรี่ยงจะมีความเจริญรุ่งเรืองและชีวิตที่เปี่ยมด้วย
ความสุขดุจเดียวกับน้องฝรั่งผิวขาว ส าหรับความสัมพันธ์มนุษย์ด้วยกันเองนั้นปกาเกอะญออธิบาย
ความสัมพันธ์ทางสังคมของตัวเองเริ่มจากจุดที่ไกล้ตัวที่สุด คือความสัมพันธ์ในครอบครัวแล้วไล่เรียง
เรื่อยไปถึงชุมชน หมู่บ้านและเพ่ือนร่วมโลกคนอ่ืนๆ จากต านานค าบอกเล่าของปกาเกอะญอนั้นแสดง
ให้เห็นปกาเกอะญอทั้งมวลล้วนเป็นพี่น้องกันเพราะสืบเชื้อสายมาจากบรรพบุรุษร่วมกัน๑๑  

คนปกาเกอะญอมีความเชื่อว่าคนเรานั้นมีขวัญอยู่ในตัวเองทั้งหมด ๓๗ ขวัญ เมื่อขวัญของ
เราหายไปหรือหนีจากไปจะเป็นเหตุให้เกิดอาการเจ็บป่วย ไม่สบายขึ้นมา การจะให้อาการเจ็บป่วย ไม่
สบายหายไปนั้น จะต้องมีการเรียกขวัญและผูกข้อมือ ฉะนั้นสุขภาพจะแข็งแรงสมบูรณ์ได้ก็ต้องขึ้นอยู่
กับขวัญทั้ง ๓๗ ขวัญด้วยเช่นกันซึ่งประกอบด้วยขวัญที่อยู่ในตัวคน ๕ ขวัญ คือ ขวัญกระหม่อม ขวัญ
มือขวา ขวัญมือซ้าย ขวัญเท้าซ้าย และขวัญเท้าขวา นอกนั้นเป็นขวัญที่อยู่ในตัวสัตว์ยกเว้นขวัญข้าว
ประกอบด้วยสัตว์เล็กสัตว์ใหญ่ ทั้งบนบกและในน้ า คือขวัญหอย ขวัญปลา ขวัญหมา ขวัญจิ๊งหรีด 
ขวัญตุ๊กแก ขวัญนก ขวัญชะนี ขวัญไก่ป่า ขวัญกวาง ขวัญหมี ขวัญนกเหงือก (ปากขวา)ขวัญนกเหงือก 
(ปากทอง) ขวัญเม่น ขวัญกระทิง ขวัญกิ้งกือ ขวัญเต่า ขวัญปู ขวัญเขียด ขวัญจิ้งเหลน ขวัญตั๊กแตน 
ขวัญแมงมุม ขวัญหนู ขวัญหมู่ป่า ขวัญเก้ง ขวัญเสือ ขวัญตุ่น ขวัญเลียงผา ขวัญแรด ขวัญตะกวด 
ขวัญกุ้ง และขวัญช้าง๑๒ 

แต่ยังมีคติความเชื่อที่มองผ่านโลกที่เกี่ยวโยงกับขวัญในตัวของปกาเกอะญอที่มีการกล่าว
ขานและสืบทอดกันมาอย่างยาวนานในการด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสมดุลยในความเชื่อ
เรื่องขวัญจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากอย่างหนึ่งของชาวปกาเกอะญอมุมมองและวิธีคิดมองผ่านโลกเหล่านี้
ได้มีการท าการศึกษาไว้แล้วส่วนหนึ่ง เช่น ในกรณีของชาวปกาเกอะญอบ้านแม่ขะปู ผ่านภูมิปัญญา
ขวัญ ๓๗ ประการพร้อมทั้งให้ความหมายไว้ดังนี้ 

ความหมายของขวัญ ปกาเกอะญอเชื่อว่าโลกทั้งมวลทุกสรรพสิ่งล้วนมีความเกี่ยวเนื่อง
สัมพันธ์กันมนุษย์ไม่ได้มีอ านาจเหนือธรรมชาติที่แวดล้อมตัวเอง ความสัมพันธ์ของมนุษย์และมวล
สรรพสิ่งนั้นมีความซับซ้อน ต่างมิติ และต่างระดับชั้น ซึ่งทั้งหมดนี้อยู่เหนือความสามารถท่ีองค์ความรู้
ทางกายภาพที่จับต้องได้ของมนุษย์หรือระบบเหตุผลจะสามารถพิสูจน์ได้หรือหาค าตอบได้เสียทั้งหมด 
ดังนั้น ความเชื่อเรื่องขวัญของปกาเกอะญอ คือ การอธิบายความหมายของจิตวิญาณขั้นสูงของสรรพ

                                                           
๑๑ กาญจนา แก้วเทพ, มรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา:พลังสร้างสรรค์ ในชุมชนชนบท , 

(กรุงเทพมหานคร:รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์,๒๕๓๐),หน้า ๓๐. 
๑๒ กรรณิการ์ พรมเสาร์และเบญจา ศิลารักษ์, ป่าเจ็ดช้ัน:ปัญญาปราชญ์,(กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิภูมิ

ปัญญา,๒๕๔๒), หน้า ๙๔. 



๔๒ 

สิ่งในธรรมชาติ และพลังการด าเนินตามวิถีของโลกที่สมดุล ขวัญถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเตือนให้
มนุษย์ตระหนักถือสายใยความสัมพันธ์ที่ลึกซึ้งของธรรมชาติ ประกอบกับการสอนให้มนุษย์เรียนจาก
สรรพสิ่งในธรรมชาติที่ด ารงอยู่ก่อนที่มนุษย์จะถือก าเนิดขึ้นความสมดุลของมนุษย์และธรรมชาติจะ
ด ารงอยู่ได้ด้วยขวัญ ๓๗ ประการ ที่อิงกับวิธีคิด และวิธีการมองโลกของชาวปกาเกอะญอมาตั้งแต่การ
ตั้งถิ่นฐานของชุมชน ไปจนถึงการใช้ชีวิต โดยพบว่า สามารถแบ่งได้เป็น ๓ กลุ่มส าคัญได้แก่ ๑ ขวัญที่
สถิตในตัวของมนุษย์  ๒ ขวัญที่สถิตอยู่ในตัวของสัตว์ชนิดต่างๆ และ ๓ ขวัญสถิตอยู่ในตัวข้าว ฉะนั้น
คติความเชื่อที่เกี่ยวกับขวัญโดยมีวิธีคิดมุมมองต่อโลกผ่านภูมิปัญญาขวัญ ๓๗ ประการขวัญแต่ละ
ประการล้วนมีความหมายเชิงซ้อนที่มีนัยตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติ เข้าใจ และเคารพ
ธรรมชาติ ซึ่งหมายรวมไปถึงหลักการด ารงชีวิตร่วมกันอย่างเป็นสุขภายในสังคมปกาเกอะญอด้วย๑๓ 

สังคมปกาเกอะญอเป็นสังคมเกษตรกรรม วิถีชีวิตเป็นแบบพ่ึงพาอาศัยตัวเองส่วนใหญ่จะ
มีการท าไร่หมุนเวียนเป็นอาชีพหลัก ส าหรับท างานของชาวปกาเกอะญอนั้นผู้ชายกับผู้หญิงจะไม่
เหมือนกัน ผู้ชายจะท างานนอกบ้าน ส าหรับผู้หญิงจะงานบ้านเช่นเกี่ยวกับการต าข้าว การถอนหญ้า 
การทอผ้า การเย็บผ้า ในส่วนงานของผู้ชายเป็นงานหนักหน่อย คือ ท าไร่ ท านา ล่าสัตว์ จับปลา ในวิถี
ชีวิตแต่ละวันผู้หญิงจะอยู่ในบ้านท างานในบ้าน ลูกท่ีเป็นผู้ชายจะตามพ่อออกไปเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย ลูก
ที่เป็นผู้หญิงก็ต้องเลี้ยงหมูเลี้ยงไก่ ต าข้าว เลี้ยงน้อง ตักน้ า (งานเหล่านี้เป็นงานผู้หญิง ผู้ชายไม่ท า)
เช่นเดียวกับผู้หญิงจะไม่ออกไปเลี้ยงวัวเลี้ยงควาย๑๔ 

ปกาเกอะญอ มีสุภาษิต ค าพังเพย และค าสอนเป็นข้อคิดและสิ่งเตือนใจเป็นสิ่งที่หล่อ
หลอมจิตใจให้คนประพฤติปฏิบัติตามแบบแผนและแบบอย่างของวิถีชีวิตอันดีงามของปกาเกอะญอ 

ตลอดจนการปฏิบัติตนในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ได้อย่างสมบูรณ เพ่ือให้ผู้ศึกษามีความรู้ความเข้าใจในค าสุภาษิต ค าพังเพย และค าสอนสามารถ
ปฏิบัติตนให้อยู่ในระบบ ต่าโส่ต่าซออะปู หรือระบบคุณธรรมจริยธรรมได้อย่างเหมาะสม สามารถ
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุคคลอ่ืนได้และรักษาถ่ายทอดสุภาษิตค าพังเพยและค าสอน
ให้แก่ลูกหลานคนรุ่นใหม่ได ้ 

ค าสุภาษิตของปวาเกอญอ หมายถึง ข้อเตือนใจให้คิดดี พูดดี ท าดี การคิดดี การพูดดี การ
ท าดีนั้น ท าดีต้องให้ถึงดี และท าดีให้พอดี ๖ ประการคือ 

๑) กอซู่ กอซะ แปลว่าความมีใจอดทน 
                                                           

๑๓สรศักดิ์ เสนาะพรไพร, “ภูมิปัญญากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ น้ า ที่ดิน ป่า กรณีศึกษาภูมิ

ปัญญาขวัญ ๓๗ ประการของชาวปกาเกอะญอ บ้านแม่ขะปู ต าบลบ่อแก้ว อ าเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยา
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๕๓,) หน้า ๕๘. 

๑๔ กาญจนา แก้วเทพ, มรดกทางวัฒนธรรมและศาสนา พลังสร้างสรรค์ ในชุมชนชนบท 

(กรุงเทพมหานคร รุ่งเรืองสาส์นการพิมพ์ ๒๕๓๐) หน้า ๒๖ 



๔๓ 

๒) ซู่แหล่ ซะทอ เฮ่ลอซะ แปลว่า ความมีใจกว้าง รู้จักการให้ 
๓) ต่ามาเจอ ต่าเฮ่ลอซะ แปลว่า ความมีใจเผื่อแผ่ 
๔) ต่ายุเยาะ พะแกะ แปลว่า ความมีใจส ารวม 
๕) ต่าอึลอซะ แปลว่า ความมีใจถ่อมตน ๖ โตะเกาะละซะพะพอ ซะเกอะญอละซะ 

แปลว่า ความมีใจไกล่เกลี่ย๑๕  
ชุมชนบ้านห้วยหินลาดนอก เป็นชาวไทยภูเขาชาติพันธ์ ปกาเกอะญอ เป็นชุมชนที่ไม่ใหญ่

มากนัก วิถีการด าเนินชีวิตไม่ได้เปลี่ยนแปลงมาก ยังคงพ่ึงพาธรรมชาติรอบๆ ชุมชนเป็นหลัก ส่วน
ระบบการผลิตจะท านาเป็นหลัก ท าไร่หมุนเวียนบางครอบครัวและเลี้ยงสัตว์ นอกจากนั้นยังมีการท า
ไร่ข้าวโพดเพ่ือขายมาตั้งแต่ปี พ.ศ ๒๕๒๕ มาจนถึงปัจจุบันชุมชนยังมีความสัมพันธ์ในเชิงเครือญาติที่
ใกล้ชิดและแน่นแฟ้น มีการช่วยเหลือร่วมแรงร่วมใจกันในกิจกรรมต่างๆ ภายในชุมชน เช่น การผลิต
ทางการเกษตรกรรม การท าไร่ ท านา งานส่วนรวมของชุมชน การท าแนวกันไฟป่า และงานประเพณี 
พิธีกรรมต่างๆ ของชุมชน แม้ว่าในชุมชนจะนับถือศาสนาต่างกันก็ตาม๑๖ 

ชาติพันธุ์ปกาเกอะญอทั้งในอดีตและปัจจุบันคือ วิถีชีวิตความเป็นอยู่โดยส่วนมากตลอด
ทั้ง ๑๒ เดือนหรือ ๑ ปี วงจรชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอเป็นสังคมท าเกษตรกรรม ท าไร่ท านา
ท าสวน เลี้ยงสัตว์ จักสาน อาศัยฤดูกาลเป็นช่วงวงจรการด าเนินชีวิตแต่ละฤดูกาลเพราะชาติพันธ์  
ปกาเกอะญอแต่ละครัวเรือนจะก าหนดช่วงของฤดูกาลเป็นช่วงการท ามาหากินไปตามวิถีชีวิตในการ
ประกอบพิธีปลูกพืชผักผลไมต้่างๆในแต่ละช่วงของวงจรชีวิต๑๗ 

๓.๒ ข้อมูลทั่วไปของกรณีศึกษา 
ข้อมูลทั่วไปนี้เป็นข้อมูลที่จะศึกษาในเขตพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอนซึ่ง

เป็นชุมชนชาติพันธ์ปกาเกอะญอที่อยู่ในพ้ืนที่ เขตต าบล แม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอนในกรณีศึกษาก็คือประวัติชุมชนและประเพณีต่างๆที่มีอยู่ในชุมชนรวมถึงการด าเนินวิถี
ชีวิตของปกาเกอะญอที่นี่ 

 

                                                           
๑๕ พร้อมพล สัมพันธ์โน, เรื่องราว ภูมิปัญญาปกาเกอะญอกับการจัดการป่าชุมชน สมาคมปกา

เกอะญอเพื่อการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม(ป.พล) (บริษัท สันติภาพแพ็คพริ้นท์ จ ากัด ๒๕๕๕)หน้า ๑๓-๒๓ 
๑๖ สาวิตรี พูลสุขโขและคณะ, โรงเรียนบ้านห้วยหินลาดนอกโรงเรียนของชุมชน โครงการพัฒนา

รูปแบบสถาบันการจัดการเรียนรู้ด้านเด็กเยาวชนบนฐานชุมชน, ๒๕๕๘.) หน้า ๒๔ 
๑๗ พระพีรชัย ยตินฺธโร, “ศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิต ของชาติพันธ์ุกะเหรี่ยง บ้าน

แม่สวรรค์หลวง อ าเภอแม่สะเรียง จังหวัดแม่ฮ่องสอน”, พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, ( บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙)., หน้า ๕๘-๕๙. 



๔๔ 

๓.๒.๑ บ้านแม่หาด 
บ้านแม่หาดเป็นหมู่บ้านที่ตั้งอยู่ในลุ่มแม่น้ ายวม ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัด

แม่ฮ่องสอน เป็นหมู่บ้านจัดตั้งขึ้นไม่นานนัก ประมาณ ๘๐ ปี บริเวณที่ตั้งเดิมมีสภาพเป็นล าห้วย 
ชาวบ้านในหมู่บ้านใกล้เคียงจะเลี้ยงช้างไว้ใช้งาน เมื่อขี่ช้างมาที่บริเวณห้วยไม้หาด (หมูบ้านปัจจุบัน) 
ช้างจะวิ่งหนีทุกครั้ง จนเป็นเหตุให้ชาวบ้านในละแวกนี้เรียกสถานที่นี้ว่า เก่อชอจิคี  แปลว่า ห้วยช้าง
วิ่ง และเป็น ชื่อเรียกหมู่บ้านในภาษาถิ่นจวบจนปัจจุบัน เมื่อชาวบ้านในละแวกใกล้เคียง มีขนาด
ครอบครัวใหญ่ขึ้นได้ย้ายแผ้วถางไร่ และได้ปลูกกระท่อมไว้ ๒-๓ ครอบครัว ต่อมาญาติพ่ีน้องได้ย้าย
กันมาปลูกกระท่อมเพ่ือท าไร่ จึงเกิดเป็นหมู่บ้านในเวลาต่อมา เดิมมีชื่อตามผลไม้ชนิดหนึ่งขึ้นอยู่เป็น
จ านวนมากบริเวณล าห้วยเรียกว่า ไม้หาด เรียกชื่อ บ้านไม้หาด เรียกชื่อ หมู่บ้านห้วยไม้หาด ปี ๒๕๒๙ 
มีการส ารวจประชากรและการจดทะเบียนเป็นหมู่บ้าน มีคนให้ข้อมูลคลาดเคลื่อนชื่อหมู่บ้าน
เปลี่ยนเป็น  แม่หาด จนปัจจุบันมีประชากร ๓๔ หลังคาเรือน จ านวนประชากร ๑๘๒ คน ตั้งแต่อดีต
จนปัจจุบันการท ามาหากิน การอยู่อาศัยเป็นแบบช่วยเหลือถ้อยอาศัย เพราะเกือบทั้งหมดจะเป็นญาติ
พ่ีน้องกัน 

ลักษณะทางภูมิศาสตร์ หมู่บ้านแม่หาดอยู่ในลุ่มแม่น้ ายวม มีแม่น้ าไหลผ่านหมู่บ้าน 
ปัจจุบันตื้นเขินเพราะสร้างถนนคอนกรีตขวางล าน้ า สามารถเพาะปลุกพืชไร่ ข้าวได้ดีในฤดูฝน 
ประชากรส่วนใหญ่ยังยึดอาชีพ ท าข้าวไร่ มีผลผลิตไว้กินตลอดปี โดยจะแบ่งส่วนหนึ่งหนึ่งเลี้ยงสัตว์ 
เช่น หมู ไก่ เป็ด จะมีการเลี้ยงทุกครัวเรือน การท ามาหากินจะเป็นไปเพื่อให้พอกิน ไม่ท าเพ่ือขาย การ
ด าเนินชีวิตยังมีความช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกันดีอยู่ ดังมีประเพณีมัดมือ ของชุมชนแม่หาดที่จะจัดปีละ ๒ 
ครั้ง เดือนกุมภาพันธ์ เดือนสิงหาคม ของทุกปี เป็นการให้ก าลังใจ แสดงความเคารพต่อผู้ใหญ่ การที่
คนทุกเพศ ทุกวัยมาร่วมพิธีนี้ท าให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น การจัดประเพณีมัดมือ  ลูกหลานทุกคน
ต้องมาพร้อมหน้ากัน ผู้ใหญ่มีโอกาสพูดคุยให้โอวาทแก่เด็ก ๆ และเยาวชนมีโอกาสพบปะพูดคุยกันเอง  
และพูดคุยกับคนเฒ่าคนแก่ ท าให้เกิดความเข้าใจความสัมพันธ์อันดีกันในชุมชน ทุกคนในครอบครัว
จะมีส่วนในประเพณีมัดมือ๑๘ 

บริบทชุมชนพ้ืนที่ด าเนินงาน บ้านแม่หาด “เก่อจอจิคี”สถานที่ตั้งหมู่บ้าน บ้านแม่หาดอยู่
ห่างจากอ าเภอขุนยวม ๒๘ กิโลเมตร และห่างจากจังหวัดแม่ฮ่องสอน ๙๔ กิโลเมตร ตั้งอยู่ที่ ต าบล
แม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน รหัสไปรษณีย์ ๕๘๑๔๐ มีอาณาเขตดังนี้ 

๑.ทิศเหนือ   มีอาณาเขตติดกับ บ้านค าสุข ต.แม่อูคอ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน 

                                                           
๑๘ พระถนอม นนฺทิโย, “โครงการมัดมือ (สู่ขวัญ) สร้างสุขภาวะชุมชนบ้านแม่หาดถวายแด่ในหลวง”

(สารนิพนธ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐),หน้า ๑. 



๔๕ 

๒.ทิศตะวันออก  มีอาณาเขตติดกับ บ้านหัวปอน ม.๑ ต.แม่ยวมน้อย อ.ขุนยวม     
จ.แม่ฮ่องสอน 

๓.ทิศใต ้  มีอาณาเขตติดกับ บ้านแม่ออ ม.๔ ต.แม่ยวมน้อย อ.ขุนยวมจ.
แม่ฮ่องสอน 

๔.ทิศตะวันตก มีอาณาเขตติดกับ บ้านหว่าโน ม.๓ ต.แม่ยวมน้อย อ.ขุนยวม จ.
แม่ฮ่องสอน 

บ้านแม่หาดมีสภาพคือตั้งอยู่ตามร่องของหุบเขา ตีนดอย มีภูเขาล้อมรอบหมู่บ้าน พ้ืนที่
ส่วนใหญ่มีสภาพสูงชัน สภาพป่าอุดมสมบูรณ์ บริเวณโดยรอบประมาณ ๒,๐๐๐ กว่าไร่ ไม่เหมาะกับ
การเพาะปลูกพืชแบบที่ราบลุ่ม ประชากรมีจ านวนน้อย (๑๘๖ คน ส ารวจเมื่อ พ.ศ ๒๕๔๘) เมื่อเทียบ
กับจ านวนพ้ืนที่ท ากิน ชาวบ้านแม่หาดส่วนใหญ่จะยึดอาชีพปลูกข้าว แบบข้าวไร่ (ไร่หมุนเวียน) และ
ปลูกข้าวแบบนาด าเล็กน้อย อาชีพที่รองลงมาท ากันแทบทุกหลังคาเรือน คือ เลี้ยงสัตว์ วัวควายเพ่ือใช้
ในการเกษตร , เพ่ือค้าขาย (ปัจจุบันแทบทุกหลังคาเรือนที่ท านาด า จะใช้รถไถหรือจ้างรถไถเวลาท า
นากันทั้งหมด) และเพ่ือเป็นอาหาร เช่น หมู เป็ด ไก่ ประวัติหมู่บ้านแม่หาดพูดถึงประวัติหมู่บ้าน เดิม
คุณพ่อของลูกบุญธรรม เลิศตระกูล (ฮีโข่)  ผู้น าเผ่าคนปัจจุบัน ) คือ นายส่วยออ เป็นบ้านหัวปอน ต.
แม่ยวมน้อย อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน ซึ่งอยู่ไกลจากบ้านแม่หาด ๓ กิโลเมตร ครอบครัวมีอาชีพท าไร่
ท านา พ้ืนที่บ้านหัวปอนในช่วงเวลาดังกล่าว (ประมาณ ๖๐ ปี ที่แล้ว) มีผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ 
(ผ.ก.ค) มาอาศัยสร้างฐานปฏิบัติการอยู่ ได้สร้างโรงเรียนในหมู่บ้านและบังคับให้ทุกคนต้องเรียน
หนังสือ ส่งผลต่อการท าไร่ ท านาของชาวบ้าน นายส่วยออหนึ่งในชาวบ้านหัวปอนที่ได้รับผลกระทบ
ดังกล่าว จึงได้ย้ายที่ท ากินมาแผ้วถาง บริเวณหนองน้ า แห่งหนึ่งไม่ไกลจากหมู่บ้านมากนัก ที่หนองน้ า
แห่งนี้มีไม้ผลชนิดหนึ่งผลมีรสเปรี้ยวหวานขี้นอยู่มากชื่อเรียกหมู่บ้านปัจจุบันเป็นทางการ และมีชื่อ
เป็นภาษาถิ่น คือเดิมชาวบ้านหัวปอน จะน าช้างมาเลี้ยงบริเวณห้วยไม้หาด พอมาถึงบริเวณดังกล่าว 
ช้างจะวิ่งหนีทุกครั้งไป คล้ายกับตื่นอะไรสักอย่างหนึ่ง  ชาวบ้านทั่วไปจึงเรียกบริเวณดังกล่าวว่า 
“เกอจอจิคี” แปลว่า “ห้วยช้างวิ่ง” ซึ่งเป็นชื่อภาษาถิ่นเดิมหมู่บ้านจึงมีชื่อเรียกภาษาถิ่นว่า “เก่อจอ
จิคี” และ ชื่อเป็นทางการว่า “บ้านแม่หาด” แต่เดิมนายส่วยออ ย้ายไปท าไร่ แล้วปลูกกระท่อมอยู่
เพียง ๑ หลัง และมีคนในหมู่บ้านหัวปอน ย้ายตามมาอีก ๒-๓ ครอบครัว และกลายเป็น หมู่บ้านใน
เวลาต่อมา ปัจจุบัน (ส ารวจเมื่อ พ.ศ.๒๕๔๘ ) มีจ านวนครอบครัวทั้งสิ้น ๓๕ หลังคาเรือน 
ประกอบด้วยประชากรจ านวน ๑๘๖ คน๑๙ 

 
                                                           

๑๙ พระถนอม นนฺทิโย, “โครงการมัดมือ (สู่ขวัญ) สร้างสุขภาวะชุมชนบ้านแม่หาดถวายแด่ในหลวง”

(สารนิพนธ์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐),หน้า ๓๔-๓๗. 



๔๖ 

๓.๒.๒ บ้านแม่ออ 
บ้านแม่ออเดิมมีชื่อว่าบ้านกุออโกละ มีประวัติคือมีต้นไม้ใหญ่ที่อยู่ต้นน้ าซึ่งมีกิ่งใหญ่สอง 

กิ่งในช่วงฤดูฝน ฝนตกหนักมากท าให้ต้นไม้ใหญ่ต้นนั้นมีก่ิงหนึ่งได้หักไปเหลือกิ่งเดียวคือ ต้นกก  
ปกาเกอะญอเรียกว่าต้นโกะเลยมีชื่อเรียกตามต้นไม้นั้น จนต่อมาเมื่อได้มีการตั้งชื่อ

หมู่บ้านอย่างเป็นทางการเมื่อปี ๒๕๑๔ จงตั้งชื่อเป็นบ้านแม่ออจนถึงปัจจุบัน บ้านแม่ออเป็นชุมชน
ดั้งเดิมที่มีอายุการตั้งหมู่บ้านประมาณ ๑๐๐ ปี มีการอพยพโยกย้ายที่ตั้งหมู่บ้านในรัศมีที่ไม่ไกลจาก
ที่ตั้งของหมู่บ้านปัจจุบันมากนัก เดิมบ้านแม่ออตั้งอยู่ติดกับล าห้วยแม่ออต่อมาย้ายขึ้นมาตั้งอยู่บนเนิน
เขา เนื่องจากที่อยู่เดิมคับแคบไม่เพียงพอต่อการขยายตัวของประชากร ปัจจุบันบ้านแม่ออเป็น
หมู่บ้าน ทางการ หมู่ที่ ๔ ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน มีผู้น าหมู่บ้าน 
(ผู้ใหญ่บ้าน) ชื่อ นายบุญชัย กมลแย้มเสรี และผู้น าที่ชาวบ้านให้ความเคารพหรือที่เรียกว่าฮ่ีโข่  นั้น
เมื่อก่อน ประมาณ ๓๐ ปี มีอยู่และทางชาวบ้านก็ให้ความเคารพนับถือกันเป็นอย่างมากและมีการ
เลี้ยงผีหรือ เลี้ยงเจ้าที่เจ้าทางตลอดเมื่อจะท าการอะไรไม่ว่าจะเป็นการถางไร่หรือการท าพิธีต่างๆ ต้อง
มีการเลี้ยง สิ่งลี้ลับนี้ทุกครั้งเพราะถ้าไม่เลี้ยงแล้วครอบครัวและชาวบ้านก็จะมีการเจ็บป่วยรวมถึง
อาจจะตายในที่สุด แต่พอฮ่ีโข่เสียชีวิตก็ไม่มีการสืบทอดต่อเพราะไม่มีทายาทในการสืบทอดท าให้
ชาวบ้านได้หัน มานับถือพระพุทธศาสนาอย่างจริงจังจนถึงปัจจุบัน และนายกินิ สุธีรัตนมงคลกุล นาย
ชิหล้าแฮ วัฒนากิกุล นายสมภพ เจริญกิจกังสดาร (หมอสมุนไพร) นายละโยแฮ เกษตรปัญญา เป็น
ประธาน ประชาคมหมู่บ้าน บ้านแม่ออเป็นชนเผ่ากะเหรี่ยง มีจ านวน ๔๒ ครัวเรือน มีประชากร
ทั้งหมด ๒๔๗ คน แยก เป็นชาย ๑๓๐ คน เป็นหญิง ๑๑๗ คน ชุมชนมีการนับถือศาสนาพุทธทุก
หลังคาเรือน ล าดับผู้ใหญ่บ้านบ้านแม่ออ ๑.) นายจะคา กอบกู้ธรรม ๒.) นายวิชา กระจายสัญจร ๓.) 
นายโบะชิ ไพรพาเพลิน ๔.) นายประเวศ นภาเวชกุล  ๕.) นายละโยแฮ เกษตรปัญญา ๖.) นายชวน
ชัย รักป่าดอย  ๗.) นายบุญชัย กมลแย้มเสรี 

อาณาเขตติดต่อ 
๑.ทิศเหนือ  ติดกับบ้านแม่หาด  
๒.ทิศใต ้  ติดกับบ้านห้วยตองจิ่งและบ้านหว่าโน 
๓.ทิศตะวันออก ติดกับบ้านหัวปอน  
๔.ทิศตะวันตก ติดกับบ้านห้วยมะบวบ 
สถานที่ตั้ง ภูมิอากาศ ภูมิประเทศ แหล่งน้ า การใช้ที่ดิน สภาพทางภูมิศาสตร์ บ้านแม่ออ 

หมู่ที่ ๔ ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัด แม่ฮ่องสอน อยู่บนเนินเขาและมีพ้ืนที่การท าบ้านที่
ติดกันและคับแคบขึ้นมาก เพราะการเพ่ิมขึ้นของประชากรมีล าห้วยสองล าห้วยที่ไหลผ่านบ้านแม่ออ
คือ ล าห้วยแม่ออจะอยู่ทางทิศตะวันออก และ ล าห้วยหัวปอนจะอยู่ทางทิศใต้   ภูมิประเทศ บ้านแม่
ออจะอยู่บนเนินเขาและถูกปกคลุมด้วยต้นไม้น้อยใหญ่ ในอดีตอยู่ใกล้ล าห้วยแต่เนื่องจากการเพ่ิมขึ้น



๔๗ 

ของประชากรเลยต้องย้ายขึ้นอยู่บนเนินเขาภูมิอากาศจะมีสภาพอากาศที่เย็นสบายแต่ในช่วงร้อน 
ร้อนประมาณ ๒๕-๒๗ องศา ถือเป็นหมู่บ้านที่มีอากาศท่ีค่อนข้างดี ฤดูหนาวกจะหนาวประมาณ ๑๕-
๒๐ องศา ไม่ถึงกับว่าหนาวมาก ส่วนฤดูฝน ฝนก็ตกตามฤดูกาล ในส่วนของการคมนาคม ทางเข้า
หมู่บ้านก็จะเป็นถนนคอนกรีตสะดวกต่อการคมนาคมเป็นอย่างมาก ที่ดินของชุมชนเนื่องด้วยเป็นเขต
ป่าสงวนแห่งชาติท าให้ไม่มีเอกสารสิทธิ์ในการถือครอง ที่ดินแต่มีการตรวจจับ GPS พ้ืนที่ท ากินของแต่
ละครอบครัวท าให้มีเฉพาะที่ดินการใช้ประโยชน์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า นส ๓ ชาวบ้านก็มีการใช้
ที่ดินอย่างมีประโยชน์ที่สุดต่างก็แบ่งสรร ปันส่วน ที่ดินเป็นที่ดินที่ผสมผสานทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น ผัก
เพ่ือบริโภคในครัวเรือน และอ่ืนๆ ท าให้ไม่มีการ บุกรุกป่าสงวนของชาติ ชาวบ้านท ามาหากินอย่าง
สุจริต และเคารพตามกฎของหมู่บ้านท าให้ชุมชน บ้านแม่ออเป็นชุมชนที่เข้มแข็ง 

การตั้งถิ่นฐานของชุมชน อาคารบ้านเรือน ชุมชนบ้านแม่ออตั้งอยู่หมู่ที่ ๔ ต าบลแม่ยวม
น้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซ่ึงการตั้งถิ่นฐานของชุมชนของบ้านแม่ออเป็นการตั้งถิ่นฐาน
ที่เมื่อก่อนจะตั้งถิ่นฐานอยู่ข้างล าน้ าแม่ ออ แต่ด้วยความที่ว่าเป็นชุมชนที่มีประชากรเพ่ิมขึ้นทุกวันซึ่ง
ที่ตั้งดังกล่าวก็แคบส าหรับการ ขยายตัวของชุมชนเลยต้องย้ายขึ้นมาอยู่บนเนินเขาที่ห่างจากที่ตั้งเดิม
ประมาณ ๑ กิโลเมตร ซึ่งที่ตั้งบ้านปัจจุบันก็คับแคบขึ้นมากเพราะการขยายตัวของครอบครัวท าให้
ชาวบ้านมีการวางแผนจะไปตั้งบ้านที่ปากทางเข้าหมู่บ้าน เพราะมีพ้ืนที่เหมาะส าหรับการตั้งบ้านเรือน
แต่ที่อยู่ปัจจุบันก็จะมีหมู่บ้านตามเดิม ชุมชนที่ตั้งบ้านเป็นชุมชนที่อยู่ข้างถนนเข้าหมู่บ้านเป็นเนินที่
ตรงกลางเป็นถนนและบ้านเรือนก็ตั้งข้างทางเข้าหมู่บ้านการตั้งหมู่บ้านก่อนจะสร้างบ้านชาวบ้านก็จะ
ขุดที่เพ่ือปรับให้ที่ดินอยู่ในระดับเดียวกันจะได้ง่ายต่อการตั้งบ้านเรือน ชุมชนโดยส่วนมากจะมีการตั้ง
บ้านเรือนแบบสองชั้น ชั้นบนจะเป็นไม้และชั้นล่างจะเป็นปูน เพื่อการใช้ที่ดินให้มีประโยชน์รวมถึงการ
ได้มีพ้ืนที่บ้านกว้างตามที่ตนต้องการ เมื่อก่อนหลังคาบ้านจะเป็นการสานใบจักเพ่ือท าเป็นหลังคาแต่
ปัจจุบันจะใช้สังกะสีและกระเบื้องในการท าหลังคาเพ่ือที่จะทนทานและอยู่ได้นานกว่าการใช้ใบจักแต่
ปัจจุบันการใช้ใบจักมีอยู่เพราะไม่ต้องลงทุนเพียงแต่ไปตัดมาจากป่าที่มีเหลือเฟือท าให้มีการใช้หลังคา
บ้านที่ผสมผสานคือบ้านหลักจะใช้กระเบื้องและหลังที่เป็นบ้านที่ใช้ส าหรับท ากับข้าวก็จะใช้หลังคา
ด้วยใบจัก  

โครงสร้างพ้ืนฐาน (สาธารณูปโภค)  โครงสร้างพ้ืนฐานของชุมชนเป็นสิ่งที่ควรมีอยู่ทุก
ชุมชนเพ่ือเป็นความสะดวกในชีวิตประจ าวันเป็นการแสดงถึงความเจริญของชุมชน ชุมชนที่มีสิ่ง
อ านวยความสะดวกมากถือว่าเป็นชุมชนที่มีความเจริญมากผิดกับชุมชนที่ไม่มีสิ่งอ านวยความสะดวก
ท าให้รับสิทธิที่ไม่เท่าเทียมกันซึ่งสาธารณูปโภคของชุมชนที่มีอยู่ในชุมชนประกอบด้วย ไฟฟ้า โทรศัพท์ 
น้ า รถรับส่งเด็กนักเรียน เครื่องกระจายเสียงของชุมชน 

เส้นทางคมนาคม  การคมนาคมของชุมชนถือเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมากเพราะจะได้สะดวก
ในการเดินทางรวมถึงความรวดเร็วและปลอดภัย การคมนาคมของชุมชนบ้านแม่ออถือว่ามีความ



๔๘ 

สะดวกอย่างมาก เพราะเป็นถนนคอนกรีตตลอดทางแม้ว่าบางช่วงอาจจะต้องมีการซ่อมแซมบ้างแต่
โดยรวมแล้วการคมนาคมของหมู่บ้านมีความสะดวกเป็นอย่างมาก ข้อมูลประกอบระยะทาง จากแม่
ออไปบ้านหัวปอนประมาณ ๔.๕ กิโลเมตร  จากแม่ออไปบ้านแม่หาดประมาณ ๒ กิโลเมตร  จากแม่
ออไปบ้านห้วยตองประมาณ ๕ กิโลเมตร  จากบ้านแม่ออไปบ้านหว่าโนประมาณ ๘ กิโลเมตร  จาก
บ้านแม่ออไปบ้านแม่แจ้ะประมาณ ๑๐ กิโลเมตร  จากแม่ออไปบ้านปางอุ๋งประมาณ ๑๔ กิโลเมตร 
จากแม่ออไปตัวอ าเภอขุนยวม ประมาณ ๒๗ กิโลเมตร จากแม่ออไปตัวอ าเภอแม่แจ่ม ประมาณ ๙๐ 
กิโลเมตร๒๐  

๓.๒.๓ บ้านหัวปอน 
บ้านหัวปอนเป็นหมู่บ้านที่เก่าแก่แทบจะเป็นบ้านที่ก่อตั้งต้นๆ ในสมัยก่อนชาวบ้าน บ้าน

แม่หาดส่วนหนึ่งก็เคยอยู่ที่หัวปอมีช่วงหนึ่งที่มีการท านาใหม่ขึ้นมาในตระกูลของเลิศตระกูลได้มาดูแล
ช้างที่แม่หาดและได้ท านาใหม่ขึ้นมา สมัยก่อนจะเป็นป่าหมดเลยมีสัตว์ต่างๆ มากมายการไปมาของ
เขาบ้างก็ไปนอนบ้างไปกลับบ้าง บ้านหัวปอนตั้งอยู่ในเขต ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ซึ่งอยู่ไกลจากบ้านแม่หาดปัจจุบัน ๓ กิโลเมตร ครอบครัวมีอาชีพท าไร่ท านา พ้ืนที่บ้าน
หัวปอนในช่วงเวลาดังกล่าว (ประมาณ ๖๐ ปี ที่แล้ว) มีผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ (ผ.ก.ค)  มาอาศัย
สร้างฐานปฏิบัติการอยู่ ได้สร้างโรงเรียนในหมู่บ้านและบังคับให้ทุกคนต้องเรียนหนังสือ ส่งผลต่อการ
ท าไร่ ท านาของชาวบ้าน นายส่วยออหนึ่งในชาวบ้านหัวปอนที่ได้รับผลกระทบดังกล่าว จึงได้ย้ายที่ท า
กินมาแผ้วถางที่อยู่อาศัยสืบกันมาช่วงหนึ่งคนบ้านหัวปอนก็ย้ายไปสร้างหมู่บ้านที่แม่หาดจึงไกลมาเป็น
หมู่บ้านแม่หาดทุกวันนี้ฉะนั้นทั้งสองหมู่บ้านจะถึงว่าเป็นบ้านพ่ีบ้านน้องกันเวลามีการมีงานก็ไปมาหา
สู่กันตามปกติท่ัวไป 

ปัจจุบันบ้านหัวปอนเป็นหมู่บ้านที่อยู่ในการปกครองของ ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอ
ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน พ้ืนที่ของหมู่บ้านนั้นจะ อยู่ห่างจากอ าเภอขุมยวม ประมาณ ๒๐ กม. 
สภาพบริบทหมู่บ้านเป็นป่าเขาทุรกันดาร ส่วนใหญ่เป็นภูเขาสูงชัน ถึงร้อยละ ๘๐ ของพ้ืนที่ แหล่งน้ า
ที่ส าคัญในพ้ืนที่หมู่บ้านคือ ล าน้ าปอน, ล าน้ าแม่แจ๊ะ, ล าน้ าแม่โทปี และล าน้ าแม่ลาก๊ะ พ้ืนที่ ที่เป็น
เขตบริเวณอาณาเขตพ้ืนที่นั้นทางทิศเหนือจะอยู่ติดกับต าบลแม่อูคอ อ าเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ทิศใต้นั้นอยู่ติดกับเมืองปอน อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทิศตะวันออกนั้นจะติด
กับแม่ศึก อ าภอแม่แจ่ม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ส่วนทิศตะวันตกนั้นติดกับ ต าบลเมืองปอน อ าเภอ
ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน อาชีพของชุมชนบ้านหัวปอนนั้นก็ประกอบอาชีพเกษตรกรที่ยึดอาชีพ
หลักๆก้คือการท านา, ท าสวน, ท าไร่ อาชีพเสริม เลี้ยงสัตว์, รับจ้าง ส่วนสาธารณูปโภคนั้นก็มีไฟฟ้า, 

                                                           
๒๐ กินิ ชิหล้าแฮ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๔๙ 

ประปา ครบการเดินทาง การเดินทางเข้าสู่ต าบล ใช้ถนนสายขุนยวม-แม่แจ่ม เป็นถนนลาดยางเข้า
บ้านหัวปอน ๑๙ กม. แยกเข้าทางหลวงท้องถิ่น 

พ้ืนที่และอาณาเขต  สถานีอนามัยบ้านหัวปอน  ตั้งอยู่หมู่ที่ ๑ ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอ
ขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน ซึ่งอยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ของอ าเภอขุนยวม ห่างจากอ าเภอ
ขุนยวม ประมาณ ๒๑ กิโลเมตร อาณาเขตติดต่อ  

๑. ทิศเหนือ ติดต่อกับ ต าบลแม่ศึก อ าเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 
๒. ทิศใต้ ติดต่อกับ ต าบลเมืองปอน อ าเภอขุนยวม 
๓. ทิศตะวันออก  ติดต่อกับ     บ้านโป่ง ม.๕      ต าบลแม่ยวมน้อย  อ าเภอขุนยวม 
๔. ทิศตะวันตก ติดต่อกับ ต าบลแม่อูคอ อ าเภอขุนยวม 
การคมนาคม สภาพทางคมนาคมหมู่บ้านส่วนใหญ่จะมีสภาพเป็นดินลูกรังเส้นทางสาย

หลักเป็นถนนลาดยาง  ในเขตหมู่บ้านหย่อม การคมนาคมไปด้วยความยากล าบาก (บ้านหัวแม่ลาก๊ะ)
โดยเฉพาะฤดูฝน การไฟฟ้าและโทรคมนาคม หมู่บ้านส่วนใหญ่ไม่มีไฟฟ้าใช้ ยกเว้นหมู่ ๑ และไม่มี 
โทรศัพท์ใช้ทุกหมู่บ้าน ศาสนา จ านวนวัดหรือส านักสงฆ์ ๑ แห่ง จ านวนโบสถ์คริสตจักร ๓ แห่ง 
ประชาชนส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์ และ ศาสนาพุทธจ านวนสถานศึกษา โรงเรียนประถมศึกษา 
จ านวน ๔ แห่ง คือ ๑. โรงเรียนบ้านหัวแม่ลาก๊ะ ๒.โรงเรียนบ้านหัวปอน ๓. โรงเรียนบ้านแม่หาด ๔. 
โรงเรียนบ้านแม่ออ ศูนย์การเรียนชุมชนไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวง ๑ แห่ง๒๑ 

๓.๓ ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของชาวพุทธปกาเกอะญอ 
ประเพณี คือ ความประพฤติที่ชนหมู่หนึ่งอยู่ในที่แห่งหนึ่งถือเป็นแบบแผนกันมาอย่าง

เดียวกัน และสืบต่อกันมานาน ถ้าใครในหมู่ประพฤติออกนอกแบบก็ผิดประเพณี หรือผิดจารีต
ประเพณ๒ี๒  

ประเพณี (Tradition) เป็นกิจกรรมที่มีการปฏิบัติสืบเนื่องกันมา เป็นเอกลักษณ์และมี
ความส าคัญต่อสังคม เช่น การแต่งกาย ภาษา วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม กฎหมาย คุณธรรม 
ความเชื่อ ฯลฯ อันเป็นบ่อเกิดของวัฒนธรรมของสังคมเชื้อชาติต่างๆ กลายเป็นประเพณีประจ าชาติ
และถ่ายทอดกันมาโดยล าดับ หากประเพณีนั้นดีอยู่แล้วก็รักษาไว้เป็นวัฒนธรรมประจ าชาติ หากไม่ดีก็
แก้ไขเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเทศะ ค าว่าประเพณี ตามพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน ได้ก าหนด
ความหมายประเพณีไว้ว่า ขนบธรรมเนียมแบบแผน ซึ่งสามารถแยกค าต่างๆ ออกได้เป็น ขนบ มี
ความหมายว่า ระเบียบแบบอย่าง ธรรมเนียมมีความหมายว่า ที่นิยมใช้กันมา และเมื่อน ามารวมกัน
                                                           

๒๑ หมอแซ สาเข่ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๒ พระยาอนุมานราชธน. วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆของไทย. พระนคร : คลังวิทยา, ๒๕๑๔,หน้า 

๓๗. 



๕๐ 

แล้วก็มีความหมายว่า ความประพฤติที่คนส่วนใหญ่ ยึดถือเป็นแบบแผน และได้ท าการปฏิบัติสืบต่อ
กันมา จนเป็นต้นแบบที่จะให้คนรุ่นต่อๆ ไปได้ประพฤติปฏิบัติตามกันต่อไป  

โดยสรุปแล้ว ประเพณี หมายถึง ระเบียบแบบแผนที่ก าหนดพฤติกรรมในสถานการณ์
ต่างๆ ที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถ้าคนในสังคมนั้นๆ ฝ่าฝืนมักถูกต าหนิจากสังคม ลักษณะ
ประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติ มีทั้งประสมกลมกลืนเป็นอย่างเดียวกัน และมีผิดแปลกกันไปตาม
ความนิยมเฉพาะท้องถิ่น แต่โดยมากย่อมมีจุดประสงค์ และวิธีการปฏิบัติเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน มี
เฉพาะส่วนปลีกย่อยที่เสริมเติมแต่งหรือตัดทอนไปในแต่ละท้องถิ่น ส าหรับประเพณีไทยมักมีความ
เกี่ยวข้องกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาและพราหมณ์มาแต่โบราณ๒๓ 

๓.๓.๑ ประเพณกีารเกิด 
๓.๓.๓.๑ ก่อนเกิด 
ชีวิตก่อนเกิดในความเชื่อของคนปวาเกอะญอเชื่อว่า คนเราเกิดมาจาก หมื่อฆา

เคล่อ (หมือฆาเคล่อ หมายถึง ผู้เฝ้าประตูวิญญาณ) ทุกคนที่เกิดมาต้องมาผ่านตรงนี้ที่เปรียบเสมือน
ประตูแห่งการมาเกิด คนทีม่าเกิดในมนุษย์โลกนี้ ทุกคนต้องบอกกล่าวในการมาเกิดของตนเองว่าจะมา
ท าอะไรที่ไหน จนกระทั่งถึงบั้นปลายของชีวิตนั้นก็คือการตายจะตายเวลาไหนแล้วแต่ชะตาชีวิตของ
แต่ละคนที่บอกกล่าว  

การเกิดมาอยู่บนโลกนี้ก็ล้วนแต่เป็นลูกหลานของบนแผ่นดินทั้งหมด มีค ากล่าว
เป็นค าพูดที่คงอยู่ทุกวันนี้ค าหนึ่งบอกว่า ซีเตอลอก่อ มูเตอดิเสาะ ค านี้ท าให้เราได้เห็นสิ่งต่างๆ  คือ 
การค านึงถึงชีวิตว่าอย่าเสียดายชีวิตเลย เมื่อถึงเวลาถึงคราวเราต้องจากไปอย่างแน่นอน แต่การมีชีวิต
อยู่ต่างหากที่ท าให้เราแตกต่างกันไปแล้วแต่ชะตาชีวิตของคนเราจึงไม่เหมือนกัน การมาเกิดเรียกว่า
เป็นภาษาว่า แฮ  แล้วควบคู่กับอีกค าหนึ่งก็คือ เก ฉะนั้นแล้ว เปอวีเปอเกอลา (เปอวีเปอเกอลา 
หมายถึงเรามาแบกวิญญาณและสังขาร) ชีวิตและจิตวิญญาณของทุกคนล้วนมีเป็นของตนเอง  

พูดถึงชีวิตแล้วการเกิดมาของหนึ่งชีวิตที่แต่ละคนได้มาจากพ่อแม่คือเกิดมาเพ่ือ 
มาท าหน้าที่ท าความเข้าใจกับชีวิต ซึ่งมีอยู่ ๔ อย่างที่เราต้องมาท าความเข้าใจคือ ๑.ต่าบุ คือ การ
ท าบุญและท าแต่สิ่งดีงาม ๒.ต่าบา คือการกราบไหว้และการนอบน้อมถ่อมตน ๓.ต่าโอ้ะมู คือ ชีวิต 
๔.ต่าซีคือ ชีวิต ๔ อย่างนี้ ต้องมาท าความเข้าใจ แต่ก็มีความเชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า การที่เรามาเกิดนั้น 
เรามาเกิดเพ่ือ (ตู่หมือ ตู่แว มาหมื่อ มาแว แปลว่า การมายอมรับชะตากรรมในบนโลกนี้)  ชีวิต
เหมือนกันทุกคน ดูเลอระ ก็อยู่ในตัวเรา ดูเตอวอ ก็อยู่ในตัวเรา (ดูเลอระ หมายถึง นรก ดูเตอวอ 
หมายถึง สวรรค์ ) วิญญาณ ผี ชีวิตจริงอยู่ในตัวเรา สิ่งทั้ง ๕ อย่าง เป็นอันเดียวกันหมดเลย เหตุที่เรา
มาเกิดเพราะมาเป็นส่วนหนึ่งของโลก  
                                                           

๒๓ https://th.wikipedia.org/wiki/(สืบค้นเมื่อ๑๕กันยายน ๒๕๖๑ ) 



๕๑ 

ปกาเกอะญอ ก่อนที่จะมาเกิดสิ่งแรกที่เกิดในท้องก่อนคือ วิญญาณ แต่ละคนจะ
มีชีวิตอย่างไรก็จะเหมือนตอนที่มาเกิดที่บอกให้กับ หมื่อฆาเคล่อ และชีวิตก็จะเป็นไปตามนั้น   สิ่งแรก
ที่เกิดในท้องของมารดาคือดวงตา เพราะเชื่อว่าโลกนี้กลมสิ่งที่เหมือนกันคือความกลมฉะนั้นดวงตา
เป็นสิ่งแรกที่ก่อตัวแล้วต่อด้วยสมองจากนั้นก็จะเป็นอวัยวะชิ้นส่วนต่อไปเรื่อยๆ จนสุดท้ายจะเป็น เด 
(เด หมายถึง สะดือ)  

ความเชื่ออีกอย่างคือ การเกิดมาเป็นการมาร้องให้ ภาษาปกาเกอะญอเรียกกว่า 
ฮ่อโข่ ทุกคนเกิดมาต้องมาร้องให้ยังไงก็หนีไม่พ้นการร้องให้ เพราะมาอยู่อาศัยต้องท ามาหากินมีแต่
ความยากล าบาก (ต่านะ คือ ความล าบากความทุกข์) ทีเ่ราต้องเจอทุกวัน เมื่อเรามาอาศัยแล้วเราต้อง
ชดใช้ในสิ่งที่เรามาอาศัยเยอะแยะมากมายตอนมาเกิดเราไม่มีอะไรเลย แต่พอเติบโตมาต้องการมีอะไร
มากมายหาอะไรมาเติมเต็มสิ่งที่อยากได้เอามาเป็นเจ้าของ ดังนั้นก็ต้องชดใช้ด้วย สรุปก็คือการมารู้จัก
ความทุกขใ์นโลกนี้๒๔  

๓.๓.๓.๒ ตอนเกิด 
ประเพณีการเกิด การเกิดเป็นเรื่องที่สังคมปกาเกอะญอให้ความส าคัญ ส่วนจะมี

พิธีรีตองมากน้อยเพียงใดก็แล้วแต่ความเชื่อของแต่ละคน หรือสังคมที่อยู่ร่วมกัน คนสมัยก่อนท าพิธี
ต่างๆ ก็เพ่ือป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดในระหว่างตั้งครรภ์ เพ่ือให้สอดคล้องได้ง่าย แม้จะได้ไม่เป็น
อันตรายถึงตายเพ่ือคุ้มครองปกปักษ์รักษาทารกที่คลอดให้ออกมาโดยปลอดภัย เนื่องจากในระยะนี้
เด็กมีร่างกายบอบบางอ่อนแอ ความต้านทานโรคต่ า แต่เดิมมีความเชื่อว่าการท าพิธีเกิดจะช่วยป้องกัน
ปัดเป่าผีร้ายที่จะมาท าอันตรายแก่ทารกและแม่เพราะว่าการดูแลต่างๆ ในช่วงที่ตั้งครรภ์ต้องมีข้อห้าม
อยู่หลายอย่างในประเพณี เช่น เชื่อว่าผีบันดาลให้เป็นเช่นนั้น ต่อมาเมื่อมนุษย์เจริญขึ้น พอจะเข้าใจ
ถึงความ เป็นไปต่างๆ ความเชื่อในเรื่องผีค่อยๆ หมดไป แต่คนบางพวกบางกลุ่มก็ยังนิยมปฏิบัติที่เขา
ท า เช่นนั้นก็เพ่ือความสบายใจหรือเขาท าให้เพราะท้องถิ่นที่เขาอยู่ เห็นว่าควรท า ไม่ท าจะเดือดร้อน
แก่คนส่วนใหญ่ เขาจึงท าตามเพ่ือไม่ได้ผิดประเพณี พิธีการเกิดนี้จึงเป็นข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติของ
ผู้หญิงที่ก าลังจะเป็นแม่คน เริ่มตั้งครรภ์ เจ็บท้อง พอหลังคลอดก็ต้องมีพิธีตัดสายสะดือ อาบน้ าและ
ไปผูกสายสะดือเด็กกับต้นไม้ ในสมัยโบราณการแพทย์ยังไม่เจริญก้าวหน้าอย่างปัจจุบัน อัตราการตาย
ของทารกแรกเกิดอยู่ในระดับสูง คนสมัยก่อนบางกลุ่มเชื่อว่าผีมาเอาตัวเด็กไปพิธีกรรมและความเชื่อ
เหล่านี้ก่อนที่เด็กคนหนึ่งจะเกิดออกมาก็ต้องยึดถือกันตามแบบของปกาเกอะญอที่มีมานานและสืบ
ทอดมาจนถึงทุกวันนี้ ส่วนหนึ่งก็ได้หายไปแล้วบ้างแต่ก็ยังมีบางส่วนที่ยังอยู่ห่างไกลความเจริญและ
ยึดถือปฏิบัติกันอยู่๒๕  
                                                           

๒๔ บุญธรรม หมอแซ เกะกู พะแสงโต เรืองเดช คะปุ๊ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.  
๒๕ บุญธรรม หมอแซ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๒ 

๓.๓.๓.๓ หลังเกิด 
การเกิดของคนปกาเกอะญอเมื่อเด็กคนหนึ่งจะคลอดออกมาสมัยก่อนมีหมอ

ต าแยมาท าคลอด สิ่งหนึ่งที่ส าคัญคือสะดือที่ติดตัวมากับเด็กที่ยังผูกกับตัวแม่ ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่าง
หนึ่งที่เราไม่ควรทิ้งเรื่อยเปื่อยเป็นอันขาด การตัดสะดือเด็กจะใช้ตัดด้วย เสอกิเตอะอ่าเบ่ะแปลว่า 
เปลือกไม้ไผ่ ทุกคนตอนที่เกิดมาใหม่ๆเขาก็จะเอา (ทีเตอะ แปลว่า กระบอกไม้ไผ่) กระบอกไม้ไผ่นั้น
มา เมื่อตัดสะดือขาดแล้วก็จะใส่ในกระบอกไม้เพ่ือที่จะเอาไปผูกกับต้นไม้ สมัยก่อนเด็กที่คลอด 
ออกมา ผู้เป็นแม่จะเอาเสื้อที่สวมใส่นั้น มาฉีกครึ่งหนึ่งแล้วก็จะห่อลูกน้อยของตน สมัยปัจจุบันนี้ไม่
ค่อยมีแล้ว ผู้ที่มีคาถาอาคมจะหยุดท างาน ถ้าคนที่มีคาถาอาคมเผอิญไปเจอในช่วงที่เด็กเกิดมาพอดี 
เขาว่า อาเกล (อาเกล หมายถึง ท ามาหากินล าบาก) จะท ามาหากินไม่ได้เลย จะหาเงินหาทองก็หา
ยากไม่ค่อยจะได้  

ผู้หญิงก่องตั้งท้องจะมีข้อห้ามที่ต้องถือต้องห้ามอย่างดีเพราะมีความเกรงกลัว
หลายๆอย่างพ่อแม่จะคอยตักเตือนลูกที่ท้องอยู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือให้ลูกเกิดมาครบถ้วนสมบูรณแต่ก็
ไม่ได้ห้ามอะไรเกินขอบเขต ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายที่ต้องถือต้องห้ามอย่างเคร่งครัด๒๖  

ประเพณกีารผูกสะดือ 
ปวาแลเจอะปวาเดปอ แปลว่า คนไปผูกสะดือ การผูกสะดือนั้นเป็นหน้าที่ของผู้เป็นพ่อจะ

เป็นผู้ไปผูกและเลือกหาต้นไม้ ไม่มีร่องรอยการถูกฟันหรือแตะต้องอะไร สมัยก่อนนี้ถือว่าเป็นข้อห้าม 
ถ้ามีคนแตะต้องหรือถูกฟันก็จะไม่เอาผูก ว่าเรื่องของ เดปอ ที่เอามามัดกับต้นไม้ก็ให้ความหมายไว้
อย่างนี้ คือ ต้นไม้จะเกี่ยวข้องกับชีวิตเด็กคนนั้นว่า อนาคตเขาจะเจริญเติบโตรูปหล่อสวยงามเพราะ
ต้นไม้ดูดีสวยงามถ้าต้นไม้ดูไม่ดีไม่สวยงามเด็กจะเจริญเติบโตไม่สวยงาม  เดปอ จะไม่เอาไปแบบสดๆ 
เพราะจะติดเลือดด้วยและเหม็นคาว สมัยก่อนไม่มีอะไรรองรับก็เลยเอากระบอกไม้ไผ่มาใส่ ให้
ความหมายไว้ว่า ถ้าเราเอาใส่อย่างอ่ืนนั้นก็ไม่เหมาะสมไม่ได้ และก็ดูไม่ดีจึงเอากระบอกไม้ไผ่ดีที่สุด 
สมัยก่อนเขาดื่มน้ าในกระบอกไม้ไผ่อยู่แล้วดังนั้นจึงเอาใส่ในกระบอกไม้ไผ่  

 “เดปอทู่” แปลว่าต้นสะดือ ต้นไม้ที่เอาสะดือไปผูกนั้นเองและมีการห้ามตัดโดยเด็ดขาด 
เพราะเชื่อว่าขวัญของทารกจะอาศัยอยู่ที่นั่น หากตัดทิ้งจะท าให้ขวัญเด็กหนีไปและท าให้เด็กล้มป่วย
ลง หากใครที่ตัดโดยเจตนาหรือไม่เจตนา จะต้องถูกปรับด้วยไก่หนึ่งตัว พ่อแม่จะน าไก่ตัวนี้ไปท าพิธี
เรียกขวัญเด็กกลับคืนมาและเมื่อมีการผูกเดปอเยอะขึ้นๆ ชาวบ้านในหมู่บ้านก็จะรู้กันว่าที่นั้นคือ ปว่า
เดปอแปลว่าป่าสะดือ จากความเชื่อนี้จึงท าให้มีป่าสะดือ มีการดูแลรักษาร่วมกันท าให้ป่าอุดมสมบูรณ์ 
ไปด้วยพืชพรรณไม้ต่างๆ เป็นกุศโลบายของบรรพบุรุษปกาเกอะญอในการอนุรักษ์ป่าไม้ ท าให้ชุมชน
คนในหมู่บ้านมีความเชื่อว่าการตัดต้นไม้ของตนแล้วจะท าให้เจ็บไข้ได้ป่วย ป่าเดปอ จึงมีอยู่ทุกวันนี้ 
                                                           

๒๖ บุญธรรม หมอแซ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๓ 

อีกอย่างหนึ่งที่เราจะได้ประโยชน์ร่วมกันคือเมื่อมีป่าที่อุดมสมบูรณ์เราก็จะได้สุขภาพร่างกายดีคนใน
ชุมชนก็แข็งแรงเช่นเดียวกันเป็นหลักคิดข้อหนึ่งขององค์ความรู้ปกาเกอะญอ๒๗  

ประเพณกีารถือวันให้เด็ก 
การให้ความส าคัญต่อการเกิดของคนเรามีข้อห้ามที่เรียกว่า (ดึกเบล โอ้ะต่าเบล แปลว่า 

ถือวันให้เด็ก) สมัยก่อนนั้นห้ามทั้งหมู่บ้านเลย แต่ปัจจุบันนี้จะห้ามเฉพาะครอบครัวเพราะความ
เปลี่ยนแปลงของพิธีกรรมจะเป็นไปตามความเชื่อแบบใหม่ไม่เหมือนสมัยแต่ก่อนละมีการนับถือพุทธ
บ้างคริสต์บ้างแล้วบางที่ก็ยังถือแบบดั้งเดิมอยู่ 

ปวาดึกเบล ให้ความหมายว่า คือการให้อิสระกับเด็กที่เกิดใหม่เมื่อเขาเกิดมาแล้วมีการให้
เกียรติตั้งแต่เด็ก ๆ สาเหตุที่ให้เกียรติก็เพราะว่าเด็กนั้นมีความบริสุทธิ์อยากให้เด็กนั้นมีความ
เจริญเติบโตที่ดี มีความเจริญก้าวหน้าทางหน้าที่การงาน ท ามาหากินแล้วอยู่อย่างมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง คนปกาเกอะญอนั้น มีการให้เกียรติในลักษณะที่เป็นข้อห้ามซึ่งมีอยู่สามช่วงสามวัย  ๑.ก็คือ
ในช่วงที่เกิดมา (แฮคื้อถ่อ) ๒.ในช่วงที่แต่งงาน (ถ่อปว่า) และ ๓.ในช่วงที่ตาย (สะเสอมูลอปิ) ทั้งสาม
ช่วงสามครั้งนี้เป็นการห้ามที่ให้เกียรติคนปกาเกอะญอหนึ่งคนเสมอ ๆ กัน๒๘  

ประเพณกีารเรียกขวัญเด็ก 
เกาะวีเกาะเกอลา แปลว่า เรียกขวัญ วันที่ไปผูกสายสะดือติดกับต้นไม้นั้นเพ่ือนบ้านทุก

คนจะไม่ออกไปท างาน ซึ่งถือว่าเป็นข้อห้าม เรียกข้อห้ามนี้ว่า “ดึต่าเบล” เป็นกฎหมายประเพณีท่ีสืบ
ทอดกันมาตั้งแต่อดีต พิธีผูกขวัญว่า “กี่เบลจือ” คือพิธีผูกขวัญครั้งแรกของคนที่เกิดมาลืมตาบนโลก 
ซ่ึงเชื่อว่าขวัญของคนมีอยู่ ๓๗ ขวัญที่อยู่ในรูปของสัตว์ชนิดต่างๆ การผูกขวัญครั้งแรกของเด็กทารกนี้
ก็จะท าให้ได้รับขวัญที่ ๓๗ ขวัญนี้ โดยครบถ้วน ซึ่งได้แก่ ๑.ขวัญหัวใจ  ๒.ขวัญมือซ้าย ๓.ขวัญมือขวา 
๔.ขวัญเท้าซ้าย ๕.ขวัญเท้าขวา ๖.ขวัญหอย ๗.ขวัญปู ๘.ขวัญปลา ๙.ขวัญเขียด๑๐.ขวัญแย้ ๑๑.ขวัญ
จิ้งหรีด ๑๒.ขวัญตักแตน ๑๓.ขวัญตุ๊กแก ๑๔.ขวัญแมงมุม ๑๕.ขวัญนก ๑๖.ขวัญหนู  ๑๗.ขวัญชะนี 
๑๘.ขวัญหมูป่า ๑๙.ขวัญไก่ป่า ๒๐.ขวัญเก่ง ๒๑.ขวัญกวาง ๒๒.ขวัญสิงห์ ๒๓.ขวัญเสือ ๒๔.ขวัญช้าง 
๒๕.ขวัญข้าว ๒๖.ขวัญงู ๒๗.ขวัญตุ่น ๒๘.ขวัญเม่น ๒๙ขวัญเลียงผา ๓๐.ขวัญแรด ๓๑.ขวัญเต่า ๓๒.
ขวัญตะกวด ๓๓.ขวัญกุ้ง ๓๔.ขวัญอีเห็น ๓๕.ขวัญกระทิง ๓๖.ขวัญต่อ ๓๗.ขวัญนกแก๊กนกแกง  ขวัญ
ทั้งหมดนี้คนปกาเกอะญอเชื่อว่าจะมีอยู่ในตัวเราตั้งแต่เราเกิด แต่จะให้ช่วยอยู่กับเราเพ่ือให้เราเข้าใจ

                                                           
๒๗ กินิ ขู่รอย ดวงจันทร์ ส่าโผะ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๒๘ คะปุ๊ ส่าเข่ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๕๔ 

ตัวเองเข้าใจผู้อ่ืนเข้าใจธรรมชาติแล้วก็เข้าใจขวัญตัวเองต้องมีการถือและให้เกียรติกับขวัญเหล่านี้
ด้วย๒๙  

ประเพณกีารเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่างๆ 
ในช่วงวัยของเด็ก เป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตมีการละเล่นตามประสาเด็ก มีกิจกรรม

การละเล่นในแต่ละวันแต่ต้องเรียนรู้ทีละข้ันตอนเพราะสมัยก่อนนั้นไม่มีโรงเรียนเด็กๆ ก็เป็นไปตามวัย 
อ่าพ่ือจวะ แปลว่า การขยับตัวรับรู้ค าพูดหรือเริ่มสังเกต ขยับตัวซ้ายขวาไปมา ถ้าเด็กคนนั้นท าได้หมด
นั่นก็แสดงว่า คนนี้เขารู้ตัวเองแล้ว จ าได้หมายรู้ในความเป็นเด็กสิ่งที่เป็นการให้เกียรติ ข้อห้าม และสิ่ง
ต่างๆอันเป็นจิตวิญญาณที่ผู้ใหญ่ท าให้ตอนเกิดนั้นจะค่อยๆ สมบูรณ์ เต็มไปด้วยสติปัญญาพละก าลัง 
จ าได้หมายรู้ท างานเก่ง คือจะเป็นแบบนี้นะเด็กคนหนึ่งที่เกิดมานั้นเขาก็ต้องขยับเองทีละขั้นตอน เดิม
ทีแรกขยับตัวไปมาเสร็จแล้วก็นอนคว่ านอนหงาย เขาจะนึกได้เอง แล้วค่อยๆ ไปตามสัญชาตญาณจน
เดินได้ด้วยตนเอง  

แตว่่าตอนเด็กๆ เขาต้องเรียนรู้และเก็บเกี่ยวประสบการณ์ของตนเองด้วยตนเองตั้งแต่เกิด
เลยเพราะว่าสมัยก่อน การเรียนรู้ไม่มีอะไรมาก เขาก็สอนกันในเรื่องของการท ามาหากินเองไปตาม
สภาพในแต่ละวันนั้นเองแต่ถ้าเป็นเรื่องราวที่เก่ียวกับการเรียนรู้โดยตรงของผู้เป็นผู้ชายกับผู้หญิงในวัย
เติบโตเริ่มตั้งแต่พอจ าความได้ จะค่อยๆ เรียนรู้ไปผู้ที่เป็นพ่อแม่คอยสอนไปเรื่อย ผู้หญิงก็จะเรียนรู้
เรื่องการทอผ้า การดูแลบ้าน การท าอาหาร การถือเนื้อต้องตัว การต้อนรับแขกผู้ที่มาเยือน แต่ผู้หญิง
บางคนนี้เก่งนะ เรียนจักสานก็มี สานไม้กวาด สานตะกร้าใส่ไก่ อย่างนี้แต่ถ้าเป็นผู้ชายก็จะเรียนรู้กับ
พ่อในการหาของป่าบ้าง ไถนา สมุนไพร ร าดาบ ขับล าน า จักตอก จักสาน สานกระด้ง สานสารพัดที่
จะพอท าได้ ในช่วงหนึ่งที่ต้องเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ร่วมทั้งฤดูกาลการท ามาหากินแต่ละอย่างๆ เช่นการดูแล
ป่า การไถนาปลูกข้าว การแผ้วถางป่า การปลุกพืชต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตปกาเกอะญอ มีเยอะ 
ทั้งสิบสองเดือนนั้น ไม่ว่าจะชื่อเดือน วัน ปี และพิธีกรรมต่างๆอีกมากมาย แต่ข้อแตกต่างระหว่างชาย
กับหญิงจะเรียนรู้ควบคู่กันไปในเรื่องของการท าหน้าที่เท่านั้นเอง บางอย่างผู้ชายก็เรียนไม่ได้เพราะ 
ไม่ใช่สิ่งที่ผู้ชายต้องเรียนในขณะเดียวกันบางอย่างผู้หญิงก็เรียนไม่ได้เพราะไม่ใช่หน้าที่ของผู้หญิง๓๐  

๓.๓.๒ ประเพณกีารแต่งงาน 
ถ้าพูดถึงเรื่องการแต่งงาน ชายหญิงเข้าหากันเองคบกันเอง แล้วถูกใจกัน พอถูกใจกันก็จะ

ตกลงปลงใจกัน เพราะเชื่อว่าผู้หญิงกับผู้ชาย เป็นโครงกระดูกกันเอง ถ้าไม่ใช่ โครงกระดูกกันเอง ต่อ
กันไม่ได้ และพวกที่ต่อกันไม่ได้ก็จะไม่ได้รักกันเลย แต่ว่าเรื่องพิธีกรรมการแต่งงานนั้นเป็นเรื่องที่

                                                           
๒๙ ส่าเข่ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๐ ขู่รอย เรืองเดช ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
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จ าเป็นต่อคู่ชีวิตในการแต่งงาน การแต่งงานนี้เกิดขึ้นจากสองฝ่ายตกลงปลงใจกันแล้ว พูดคุยกันลงตัว 
ก็จะมาปรึกษาหารือกัน ต้มข้าว ต้มเหล้ากัน ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย เมื่อต้มเสร็จเป็นที่เรียบร้อยมี
การนัดหมายวันแต่งงาน ในช่วงระหว่างที่ไปงานแต่งจะไปกันเป็นขบวนจะเดินไปตีกลอน ฉาก ค้อน
แห่ไปพร้อมๆกับมีพิธีรินเหล้าก่อนไป ทางฝ่ายชายจะเป็นผู้ไปหาฝ่ายหญิงก่อน ฝ่ายหญิงจะรออยู่ที่
บ้าน 

จ้อเตอโหล่ป่า หมายถึงพ่อสื่อ ท าหน้าที่เป็นพ่อสื่อในงานพิธีกรรมแต่งงานทั้งก่อนแต่ง 
ตอนแต่ง จะอยู่กับการท าหน้าที่จนเสร็จพิธีเนื่องจากสองฝ่ายเวลามาเจอจะตอบโต้กันด้วยบท        
ภาวาธา หมายถึง การขับร้องล าน า รินเหล้าไปตอบโต้กันไปซึ่งมีชื่อเรียกว่า ธาจิปว่า การแต่งงานจะ
เรียกเป็นภาษาว่า ถ่อปว่า หนุ่มสาวปกาเกอะญอ มักมีโอกาสพบปะสนทนากันในตอนกลางคืน หนุ่ม 
ๆ จะไปหาสาวที่บ้าน และนั่งพูดคุยสนทนากันบนบ้านซึ่งอาจเป็นนอกห้องหรือในห้อง ส่วนใหญ่จะ
เป็นในห้องรวมด้วยกัน เพราะมีเตาไฟที่ให้แสงสว่างอยู่กลางห้องเรียกว่าแมะอูหล่อ  

เนื่องจากบ้านของปกาเกอะญอนั้นมีห้องเพียงห้องเดียว ในขณะที่พูดคุยกัน พ่อกับแม่ก็จะ
นอนอยู่ใกล้เตาไฟนอกจากบ้านหญิงสาวแล้ว งานทีห่นึ่งหนุ่มสาวปกาเกอะญอมีโอกาสจะได้มาพบกัน 
คือ ในช่วงงานศพเพราะเวลากลางคืน (หมือเกอนอ เพาะส่าควา แปลว่า หนุ่มสาว) จะเดินวนรอบๆ 
ศพ และกอดคอกันร้องเพลงระหว่างหญิงกับหญิง ชายกับชาย ในขนาดนั้นก็ขับร้องล าน า ธาปลือ 
ให้กับผู้ตายไปสู่ในทางที่ดีที่ชอบ การเดินรอบวนโลงศพจะห้ามผู้หญิงกับผู้ชายกอดกันเด็ดขาด โอกาส
นี้เป็นช่วงที่หนุ่มสาวจะได้ใกล้ชิดสนิทสนมกัน การขับร้อง ล าน า ธาปลือ ในงานศพทั้งฝ่ายหญิงและ
ฝ่ายชายจะโต้ตอบบทล าน าระหว่างกัน คนไหนที่ชอบพอกันก็จะตอบโต้กันไปเรื่อยๆ คนที่มีลูกคอ
เสียงดีมีความไพเราะพร้อมกับความหมายที่ซาบซึ้งกันก็จับคู่ตอบโต้กันอย่างนี้ไปเรื่อยๆ ความซาบซึ้ง
ในบทล าน ากล่าวไว้ว่าถึงกับน้ าตาไหลกม็ี การขับร้องบทล าน าในงานศพจุดมุ่งหมายก็คือ  

๑. เพ่ือให้เกิดความสมานสามัคคีในงานการจัดงานศพ  
๒. เพ่ือให้ชายหนุ่มหญิงสาวจะได้มีโอกาสเกี้ยวพาราสีกัน  
๓. เพ่ือให้หนุ่มสาวฝึกร้องเพลงให้เป็น  
๔. เพ่ือส่งดวงวิญญาณของผู้ตายไปสู่สุคติ เป็นต้น หากหนุ่มสาวได้เสียกันก่อนแต่งงาน ก็

จะต้องมีการขอขมาต่อผีเจ้าที่ ซึ่งเป็นผีบ้านไม่ใช่ผีเรือนและให้มีการขอขมาต่อผู้เฒ่า รวมทั้งหัวหน้า
หมู่บ้านและหมอผีด้วย วันต่อมาจึงจะจัดให้มีการแต่งงานกัน พิธีการแต่งงานของหนุ่มสาว ที่ได้เสียกัน
ก่อนแต่งงานจะไม่มีงานสนุกสนานรื่นเริงเหมือนงานแต่งที่เป็นหนุ่มสาวบริสุทธิ์ แต่ท าพอเป็นพิธี
เท่านั้น หนุ่มสาวที่บริสุทธิ์จะไม่ยอมไปร่วมพิธีด้วย เพราะเกรงว่าจะเอาตัวอย่างเหล่านี้ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดี
มาใช้ และถือว่าเป็นการผิดประเพณีท าให้วงศ์ตระกูลให้เกิดเรื่องน่าละอาย ถ้าคู่ที่ได้เสียกันไม่ใช่หนุ่ม
สาว ก็จะต้องถูกปรับเป็นเงินและสัตว์เลี้ยงได้แก่ หมู ไก่ และควาย เป็นต้น หลักการพิธีแต่งงาน เริ่ม
ด้วยการให้ผู้เฒ่าผู้แก่มาไถ่ถามเพ่ือถามความสมัครใจทั้งสองคนก่อน จากนั้นจะเป็นการสู่ขอโดยฝ่าย
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หญิงจะให้ผู้อาวุโสชาย ๒ คน ปกาเกะญอเรียกว่า จ้อเตอโล่ป่า เป็นคนไปหาฝ่ายชาย ประเพณีการสู่
ขอของปกาเกอะญอผู้หญิงจะเป็นผู้สู่ขอผู้ชาย หลังจากยินยอมตกลงกันแล้ว ทั้งสองฝ่ายก็ได้นัดหมาย
กันว่า อีกเจ็ดวันจะท าพิธีแต่งงาน เมื่อฝ่ายชายเต็มใจรับการสู่ขอ ก็จะมีผู้อาวุโสฝ่ายชาย ๒ คน และ
หนุ่มโสด ๑ คน ที่ไม่ใช่พ่ีน้องของเจ้าบ่าว รับการสู่ขอเพ่ือนัดหมายวันแต่งงาน ชายหนุ่มโสดคนนี้จะ
เป็นตัวประกันในการแต่งงาน หากเจ้าบ่าวตัวจริงเกิดขัดข้องด้วยเหตุใดก็ตาม ชายหนุ่มคนนี้จะต้อง
แต่งงานแทนเจ้าบ่าวตัวจริง ไปยังบ้านฝ่ายหญิงก็จะมีการฆ่าไก่เพ่ือต้มหรือแกง และมีการเตรียมเหล้า
เลี้ยงพวกที่มาเพ่ือเป็นการยืนยันว่าจะไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งผิดสัญญา ฝ่ายนั้นจะหาคู่ครองยาก เพราะ
ไม่มีสัจจะ จะมีการก าหนดวันแต่งงาน ซึ่งจะจัดขึ้นภายใน ๗-๙ วัน หลังจากวันสู่ขอ และต้องเป็นวันที่
คี่ เช่น วันที่ ๓ วันที่ ๕ วันที่ ๗ หรือวันที่ ๙ หลังจากการสู่ขอ จะเป็นวันไหนก็ใช้วิธีปักกระดูกไก่ดูเอา 
เมื่อก าหนดวันแล้วก็บอกไปยังญาติมิตรทั้งหลาย จะได้เตรียมตัวช่วยเหลือ เช่น เตรียมหมู ไก่ หรือ
เหล้าส าหรับใช้ในพิธีแต่งงานในวันแต่งงาน ฝ่ายชายจัดขบวนแห่ซึ่งมีการขับร้อง ธา ตีฆ้องตีกลองกัน
อย่างสนุกสนาน เดินไปบ้านเจ้าสาว ทุกคนแต่งกายแบบปกาเกอะญอ  

ในขนาดที่มีการแห่ขบวนมานั้นเมื่อขบวนเจ้าบ่าวไปถึงลานบ้านเจ้าสาว ก็จะมีพิธีดื่มเหล้า 
โดยเจ้าสาวเอาเหล้าที่เป็นเหล้าขวดแรกจากการต้มกลั่นครั้งแรก ซึ่งเรียกว่า ซิโข หมายถึงหัวเหล้า 
แก้วสุดท้ายเรียกว่า ซิคี หมายถึงก้นเหล้า เรียกพิธีกรรมนี้ว่าแควะ ซิ หมายถึงพิธีหัวเหล้าและก้นเหล้า 
รินให้เจ้าบ่าว ๑ แก้ว เจ้าบ่าวจะส่งให้หัวหน้าผู้รอบรู้เวทย์มนต์คาถาอาคม ท าการเสกเป่าและอวยพร
ให้อยู่ดีมีสุข เสร็จแล้วหัวหน้าจะรินเหล้าลงพ้ืนดินนิดหน่อย แล้วเจ้าสาวส่งกลับให้เจ้าบ่าวดื่มจนหมด 
เหล้าที่เหลือในขวดก็ส่งให้ญาติพ่ีน้องดื่มกันจนหมด จากนั้นฝ่ายเจ้าบ่าวก็รินเหล้าของตนให้เจ้าสาว
และท าพิธีเช่นเดียวกัน เมื่อท าพิธีดื่มเหล้าแล้ว ก็ขึ้นบนบ้านขณะขึ้นถึงหัวบันไดบ้านจะมีญาติอาวุโส
ฝ่ายหญิงเอาน้ าเย็นราดลงบนเท้าของคู่บ่าวสาวเพ่ือล้างเสนียดจัญไร พร้อมกล่าวค าอวยพร พรรคพวก
ของทั้งสองฝ่ายที่ตามมา ก็จะมีการรดน้ าที่เท้าทุกคน จากนั้นท าพิธีป้อนข้าว โดยเจ้าสาวเอาข้าวและ
อาหารใส่ถ้วยเล็กให้เจ้าบ่าวกินให้หมดจ านวนหนึ่งค า จากนั้นญาติของทั้งสองฝ่ายก็จะท าแบบเดียวกัน 
แล้วจึงลงมือรับประทานอาหารกันตามปกติ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว พรรคพวกของทั้งฝ่ายจะ
ดื่มเหล้าและภาวาธา คือการขับร้องล าน าแต่งงาน ตามบ้านญาติพ่ีน้องของเจ้าสาว แล้วพากันกลับมา
บ้านเจ้าสาว มาดื่มเหล้ากันอีก โดยหัวหน้าทั้งสองฝ่ายต่างอวยพรให้เจ้าบ่าวเจ้าสาว 

ประเพณีของกะเหรี่ยงก็เป็นเช่นนี้ถือว่าข้าวเป็นชีวิต จึงให้ความส าคัญกับเหล้าที่มาจาก
ข้าวส าหรับท าพิธีกรรมทุกๆ อย่าง เหล้าสองแก้วแรกที่รินลงไปเรียกว่า “ซิโข” หมายถึงหัวเหล้า สอง
แก้วสุดท้ายเรียกว่า “ซิคี “หมายถึง ก้นเหล้า และเรียกรวมพิธีกรรมนี้ว่า “แควะ ซิ” หมายถึงพิธีดื่ม
หัวเหล้าและก้นเหล้า ตอนนั่งดื่มเหล้า หน้าที่ของเจ้าสาวคือเอาสายกระพวนมาคล้องคอเจ้าบ่าว และ
น าบุหรี่สองมวนมาให้ มวนหนึ่งจุดไฟให้เจ้าบ่าว อีกมวนหนึ่งให้เจ้าบ่าวถือไว้ในมือ แล้วเจ้าสาวก็
ตระเวนทั่วในบ้านไล่แจกสายกระพวนแก่เพ่ือนบ้านที่มากับเจ้าบ่าว ระหว่างพิธีดื่มหัวเหล้า-ก้นเหล้า 
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คนอ่ืนๆ ก็ดื่มเหล้าด้วย พร้อมกับขับล าน าโต้ตอบกันอย่างสนุกสนานเจ้าบ่าวจะต่อ แขกผู้มาเยือนจะ
รับเนื้อหาล าน าเป็นการถามไถ่กันถึงการเดินทางว่าเป็นอย่างไรบ้าง มีความทุกข์ยากล าบากใจ
อะไรบ้างไหม เจอะเจอกับอะไรบ้าง หลังจากนั้นหลายคนอกจากบ้านแยกย้ายไปยังบ้านอ่ืน พา
เจ้าบ่าวไปด้วย เจ้าบ่าวคืนแรกไปนอนอีกบ้านหนึ่งซึ่งไม่ใช่บ้านเจ้าสาวแต่อาจจะเป็นบ้านของหัวหน้า
ผู้มาขอนัดวันแต่งงานเจ้าบ่าวเจ้าสาวนั่นเอง หรือคืนนี้เจ้าบ่าวไม่ได้นอนเลยทั้งคืนเพราะไปกับผู้ใหญ่
ซึ่งขับเสียงล าน าโต้ตอบกันทั้งคืน วันรุ่งขึ้นฝ่ายเจ้าสาวมารับเจ้าบ่าวมาบ้านของเจ้าสาว 

เพราะมีพิธีอีกขั้นตอนหนึ่งคือการผูกข้อมือร่วมกัน ให้เจ้าบ่าวกับเจ้าสาวนั่งลงใกล้กันใกล้
ขันโตก ผู้อาวุโสคนหนึ่งในหมู่บ้านน าด้ายขาวสองเส้น ผูกข้อมือเจ้าบ่าวก่อนแล้วผูกข้อมือเจ้าสาวต่อ
ขณะผูกข้อมือท่านอธิษฐานอวยพรแก่เจ้าบ่าวและเจ้าสาว จากนั้นแม่เจ้าสาวน าขวดเหล้าให้ เจ้าบ่าว
รินหัวเหล้าเขาให้เจ้าบ่าวดื่ม ก้นเหล้าให้เจ้าสาวดื่ม แล้วเจ้าบ่าวเจ้าสาวพร้อมกับพ่อแม่ญาติพ่ีน้องก็ลง
มือกินข้าว เพ่ือนบ้านของเจ้าบ่าวก็ขึ้นมากินข้าวในเวลานั้นด้วย เมื่อทุกคนกินข้าวอ่ิมแล้ว เพ่ือนบ้าน
ของเจ้าบ่าวพากันกลับบ้าน ทิ้งเจ้าบ่าวไว้คนเดียวที่หมู่บ้านเจ้าสาว เจ้าบ่าวมีความรู้สึกอย่างไรเมื่อตา
มองตามเพ่ือนบ้านกลับไป (คงเศร้าสร้อยจนน้ าตาไหลรินแน่เลย)เจ้าบ่าวต้องนอนที่หมู่บ้านนี้อีกหนึ่ง
คืน ตกกลางคืนเจ้าสาวจะต้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายเป็นชุดแม่บ้านสีด าใหม่เอ่ียมที่เรียกว่า เชซู (คือ
ผ้าเสื้อท่อนบนของชุดแม่บ้านผู้ออกเหย้าออกเรือนแล้ว หมายถึงเสื้อด า หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งได้ว่า 
เชเบอะ หมายถึงเสื้อปักลูกเดือย ที่เรียกว่าเสื้อด าและเสื้อปักลูกเดือย เพราะท่อนล่างยังมีอีกเรียกว่า 
“หนี่หรือซิ่น” เป็นพ้ืนสีแดงและมีลายมัดหมี่ตัดขวางตลอดทั้งผืน) ส่วนเจ้าบ่าวนั้นต้องใส่เสื้อแดงที่
เรียกว่า เชก๊อ ซึ่งเจ้าสาวเป็นผู้ทอให้เจ้าบ่าว ยื่นให้เจ้าบ่าวด้วยมือของเจ้าสาวเอง เชก๊อ หมายถึงเสื้อ
ผู้ชายเป็นผ้าสีแดง ค านี้มีความหมายสวยสดงดงามและมีความบริสุทธิ์ผุดผ่อง เวลานี้เจ้าบ่าวและ
เจ้าสาวต่างอยู่ในชุดแต่งงานทั้งสองคน รอเวลาพิธีส่งเข้าเรือนหอต่อไป ค่ าคืนนี้ยังมีข้าวเย็นอีกม้ือหนึ่ง 
ซึ่งญาติเจ้าสาวไปเชิญชวนผู้อาวุโส ๓-๔ ท่าน ที่น าทางเจ้าบ่าวไปเยี่ยมตามบ้านต่างๆ เมื่อตอน
กลางวันให้มากินข้าวด้วย เพื่อมาเป็นพยานในการส่งเจ้าสาวเจ้าบ่าวสู่เรือนหอ ทุกคนกินข้าวพร้อมกัน
ดื่มเหล้าเสร็จแล้ว จากนั้นผู้อาวุโสเดินออกจากบ้านไปทีละคนๆ จนหมด และบอกกับเจ้าบ่าวว่า 
“หลานเอ๋ย ขอให้โชคดีมีสุข มีไข่ดกออกลูกดี สืบลูกสืบหลานต่อๆ ไปเถอะ 

หลังจากเจ้าสาวเจ้าบ่าวดื่มเหล้า และรับประทานอาหารเสร็จแล้ว เจ้าสาวจะเปลี่ยน
เครื่องแต่งกายให้เจ้าบ่าวใหม่ จากนั้นหัวหน้าฝ่ายเจ้าบ่าวจะแจกของในตะกร้า ที่น ามาให้ญาติอาวุโส
ซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัวของเจ้าสาว ส่วนเงินหล่อแท่งเก็บเอาไว้เป็นของประจ าตระกูลต่อไปเป็นอัน
เสร็จพิธีการแต่งงานที่บ้านเจ้าสาว ชาวปกาเกอะญอนิยมจัดงานแต่งงาน ๒ วัน วันที่สองจะท าพิธีที่
บ้านเจ้าบ่าว วันแรกเจ้าสาวยังไม่เปลี่ยนเครื่องแต่งกายชุดขาวทรงกระสอบที่แสดงความเป็นสาว
พรหมจารีย์ แต่จะไปเปลี่ยนเป็นนุ่งผ้าถุงและสวมเสื้อส าหรับหญิงมีเรือนในวันรุ่งขึ้น พิธีในวันที่สอง 
ด าเนินไปในลักษณะเดียวกับวันแรก เช่น หญิงอาวุโสฝ่ายหญิงจะเตรียมของใส่ตะกร้าร่วมขบวนแห่ไป
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ยังบ้านเจ้าบ่าว เป็นต้น สองคืนกับหนึ่งวันที่ค้างอยู่ที่บ้านเจ้าสาว วันนี้เจ้าบ่าวและเจ้าสาวต้องกลับไป
ยังบ้านเจ้าบ่าวพร้อมกับเพ่ือนบ้านที่เป็นฝ่ายเจ้าสาวเป็นพยาน เมื่อรวมกันที่บ้านเจ้าสาวแล้ว จากนั้น
ก็ออกเดินทางไปยังหมู่บ้านเจ้าบ่าว เมื่อถึงบ้านเจ้าบ่าวก็จะมีเพ่ือนบ้านรอรับมากมาย เพ่ือมาท าพิธี
กันในฝ่ายของเจ้าบ่าวต่อ พ่อแม่ของเจ้าบ่าวยืนรอลูกชายและลูกสะใภ้ใหม่ที่เชิงบันได ในมือถือ
กระบอกไม้ไผ่ตักน้ าคนละกระบอก มีก้อนหินหนึ่งก้อนวางอยู่ข้างหน้าให้ลูกชายกับลูกสะใภ้เหยียบบน
ก้อนหิน เจ้าบ่าวเหยียบเท้าขวาเจ้าสาวเหยียบเท้าซ้าย พ่อแม่เทน้ าลงไปบนเท้าของเจ้าบ่าวและ
เจ้าสาว พร้อมกับอธิษฐานว่า “มีแรงกิน มีแรงท า มีอายุยืนดั่งก้อนหิน มีความร่มเย็นดั่งน้ า  อย่าได้
เจอะเจอกับความทุกข์ยากล าบากใจเลย 

จากนั้นขึ้นบนบ้าน รินเหล้าให้ผู้อาวุโสของหมู่บ้านและท่านก็อธิษฐานอวยพรให้ ตก
ตอนกลางคืนก็มีเสียงขับร้องบทล าน า ธา มีขับล าน าโต้ตอบกันดังระงมทั้งหมู่บ้านระหว่างแขกฝ่าย
เจ้าสาวกับฝ่ายเจ้าบ่าว ที่หมู่บ้านของเจ้าบ่าวไม่มีพิธีอะไรอีกแล้ว นอกจากการเลี้ยงอาหารและฉลอง
กันเท่านั้นพิธีกรรมทั้งหมดอยู่ที่บ้านฝ่ายเจ้าสาวเพราะตามวัฒนธรรมของปกาเกอะญอพิธีกรรมภายใน
บ้านจะเป็นของผู้หญิง วันรุ่งขึ้นมีการเลี้ยงอาหารแขกและเพ่ือนบ้านอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นเพ่ือนบ้าน
ของเจ้าสาวต่างพากันกลับบ้านทิ้งเจ้าสาวให้ร้องไห้ไว้เพียงผู้เดียวให้อยู่กับเจ้าบ่าว เจ้าสาวน้ าตาคลอ
เบ้าล้นเอ่อ คงมีความรู้สึกเช่นเดียวกับตอนเจ้าบ่าวครั้งถูกเพ่ือนบ้านทิ้งไว้เพียงผู้เดียวในหมู่บ้านของ
เธอเมื่อวันก่อนนั่นเอง ในพิธีแต่งงานเจ้าสาวจะต้องแสดงฝีมือในการต้มกลั่นเหล้าให้บิดามารดาฝ่าย
เจ้าบ่าวดื่ม โดยเจ้าสาวยังค้างอยู่ที่หมู่บ้านเจ้าบ่าวอีกประมาณ ๗ วัน ระหว่างนี้เจ้าสาวได้ต้มเหล้าให้
พ่อแม่สามีหนึ่งหม้อ เพราะประเพณีปกาเกอะญอ สิ่งที่ลูกสะใภ้ต้องท าให้กับพ่อแม่สามีอันดับแรกคือ
การต้มเหล้า ซึ่งจะเป็นการพิสูจน์ว่าลูกสะใภ้เก่งกาจในหน้าที่ของสตรีหรือไม่ 

เมื่อเจ้าสาวต้มเหล้าเสร็จแล้วพ่อแม่เจ้าบ่าวก็เรียกญาติพ่ีน้องทุกคนมาร่วมกันดื่ม ทุกคน
แสดงความคิดเห็นต่างๆ เช่นว่า มีรสชาติดีและอร่อยกล่าวชมเชยในฝีมือทั้งพ่อแม่เจ้าบ่าวและญาติพ่ี
น้องต่างพึงพอใจทั่วหน้า เพราะนี่แสดงถึงนิมิตหมายอันดี ที่ชีวิตครอบครัวของเจ้าบ่าวเจ้าสาวจะมี
แต่งความราบรื่นและอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข ในวันที่ 8 เขาทั้งสองคนต้องกลับไปยังหมู่บ้านเจ้าสาว
เพราะผู้ชายเมื่อแต่งงานแล้ว ต้องไปอยู่อาศัยบ้านผู้หญิง ก่อนกลับนั้นแม่เจ้าบ่าวได้เตรียมกระชุหนึ่ง
ใบให้ลูกสะใภ้ใหม่แบกกลับไปด้วย ข้างในบรรจุเสื้อผ้าซึ่งเป็นชุดแม่บ้านหลายชุดด้วยกัน เป็นของที่แม่
สามีต้องให้กับลูกสะใภ้ตามประเพณี เมื่อกลับไปหมู่บ้านเจ้าสาว แม่ยายบอกว่ายังมีอีกสิ่งหนึ่งที่ลูกเขย
และลูกสาวของท่านต้องท า คือการไปหาของกินร่วมกันครั้งแรก เรียกว่า “ฆือ เอาะ ชุ ตา” การไปหา
ของกินร่วมกันครั้งแรกนี้ต้องมีสามีภรรยาหนึ่งคู่ไปเป็นพี่เลี้ยงไม่เช่นนั้นถือว่าไม่ดี ไปหาของกินจ าพวก
กุ้ง ปู ปลา ที่ห้วยหรือแม่น้ า ไม่ไกลจากหมู่บ้านเท่าใดนัก เมื่อได้กุ้ง ปู ปลาและอ่ืนๆ แล้วมาล้าง ให้
สะอาดเพ่ือน ามาประกอบอาหาร น าหินก้อนเท่าหัวแม่มือสองก้อนใส่หม้ออาหารด้วยเป็นความเชื่อที่
ต้องท าเช่นนี้เป็นการอวยพรเจ้าบ่าวเจ้าสาวทั้งสองให้มีอายุยืนดั่งก้อนหินสองก้อนนี้และร่วมกันกิน
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ข้าว เจ้าสาวเก็บไว้ให้ดีอย่าโยนทิ้งหากมันหายขอให้มันหายมันเอง นี่เป็นธรรมเนียมประเพณีขั้น
สุดท้ายส าหรับการแต่งงาน คนกะเหรี่ยงถือว่าชีวิตงานแต่งงานส าคัญมาก จึงมีขั้นตอนธรรมเนียม
ประเพณีมากมายและใช้เวลายาวนานเป็นอันเสร็จพิธีการแต่งงาน ที่สมบูรณ์แบบของกะเหรี่ยง 
ส าหรับบางคนนั้นงานแต่งใช้เวลานานถึง ๑๔-๒๑ วัน คือนับตั้งแต่การไปสู่ขอจนถึงการไปหาของกิน
ร่วมกันครั้งแรก 

ข้อห้ามการอยู่ร่วมกันในสังคมจะต้องยึดถือระเบียบข้อบังคับ กฎจารีตประเพณี และเห็น
คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ชุมชนด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ข้อห้าม
ระหว่างคนกับธรรมชาติอย่างแรกนั้นก็คือป่าช้า ป่าช้าจะเป็นป่าหวงห้ามส าหรับหมู่บ้าน ห้ามเข้าไป
ตัดต้นไม้และท าประโยชน์ใด ทุกคนต้องเคารพเพราะถือกันว่าเป็นแหล่งพักพิงของวิญญาณบรรพบุรุษ 
ซึ่งพวกท่านก็ต้องการความสงบร่มเย็นเช่นเดียวกันอย่างที่สองนั้นก็คือสัตว์ป่า เช่น ชะนี ชะนีตายหนึ่ง
ตัวป่าเจ็ดป่าต้องเงียบเหงา นกกก นกกกตายหนึ่งตัวต้นโพธิ์เจ็ดต้นต้องวังเวง เพราะเป็นนกที่ซื่อสัตย์
ต่อคู่หากคู่มันตายมันก็จะฆ่าตัวตายตาม และสัตว์ป่าขนาดใหญ่หลายชนิดจะห้ามการล่า และเมื่อถึง
ฤดูวางไข่ผสมพันธุ์และเลี้ยงลูกอ่อนจะห้ามล่าสัตว์ป่าทุกชนิด เพราะเป็นช่วงที่สัตว์ป่าขยายพันธุ์ หาก
มีการล่าในช่วงนี้จะท าให้สัตว์สูญพันธุ์ได้ แม่น้ าล าธารบริเวณต้นน้ าล าธารโดยเฉพาะตาน้ าผุดจะห้าม
การตัดไม้ท าลายป่า ปลาที่อยู่ในตาน้ าผุดหรืออยู่ในถ้ าห้ามจับ เพราะเชื่อกันว่าปลาเหล่านี้มีเจ้าของ
เลี้ยงไว้ หากผู้ใดฝ่าฝืนข้อห้ามผู้นั้นเจ้าของธรรมชาติเหล่านี้จะลงโทษ โดยการท าให้เจ็บป่วยได้อย่างที่
สามก็คือผักและต้นไม้ ห้ามโค่นต้นโพธิ์ต้นไทรเดี๋ยวนางพญาแม่ไม้จะลงโทษ ผลไม้จะต้องรอให้มันสุก
ก่อนถึงจะเก็บมากินได้ ห้ามเก็บกินขณะยังเป็นลูกอ่อน พืชผักและต้นไม้ทุกชนิดห้ามตัดทิ้งโดยเปล่า
ประโยชน์ ห้ามกาต้นไม้ เพราะเชื่อว่าต้นไม้ก็มีชีวิต รู้จักเจ็บรู้จักร้องไห้เช่นเดียวกับมนุษย์ ต้ นไม้ที่
ให้ผลเป็นอาหารแก่มนุษย์ห้ามน ามาสร้างบ้าน 

ข้อห้ามระหว่างคนกับชุมชนในสังคมกะเหรี่ยงจะมีกฎของชุมชนเพ่ือให้คนในหมู่บ้าน
ยึดถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้สังคมอยู่ได้อย่างปกติสุขดังนั้นจึงมีกฎข้อห้ามหลายประการ เช่น  

ข้อห้ามที่เก่ียวกับกาลเวลา 
๑. ข้อห้ามที่เก่ียวกับการย้ายเข้า ย้ายออกของคนในชุมชน 
๒. ห้ามตั้งหมู่บ้านบนเนินน้ าล้อม(เกาะ) 
๓. ห้ามเก็บหน่อไม้เกินกอละสามหน่อ 
๔. ห้ามตัดไม้ไผ่เกินกอละสามล า 
๕. ห้ามเก็บชะอมกินในฤดูฝน 
๖. ห้ามเก็บสมุนไพรเกินขนาด หากเก็บเกินจะไม่เป็นยา  
ข้อห้ามระหว่างคนกับคน 
๑. ห้ามเกี่ยวกับคนที่มีครรภ์ ห้ามกินเนือ้หมูป่าและสัตว์ที่ถูกเสือกัดตาย 
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๒. ห้ามเกี่ยวกับการเลือกคู่ครองและการแต่งงาน 
๓. ห้ามทะเลาะกันบนขันโตก 
๔. ห้ามข้ามหัวเหยียบเท้าผู้อาวุโส  
เรื่องราวของข้อห้ามในชีวิตคนกะเหรี่ยงมีมากมาย ที่บรรพบุรุษยึดถือปฏิบัติกันมา

ยาวนาน เช่น ข้อห้ามเกี่ยวกับการกินอาหารเป็นกุศโลบายสอนเด็กให้เชื่อฟังพ่อแม่ผู้เฒ่าผู้แก่ เช่น หัว
ไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีสมองไม่ใส  คอไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเถียงพ่อแม่ ปีกไก่ 
ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีความเชื่องช้า ขาไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเที่ยวเตร่ กึ๋นไก่ ห้าม
เด็กกิน เด็กกินเด็กจะดื้อ ตับไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะขี้เกียจ ก้นไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะพูด
มาก หัวใจไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะเกิดความอ่อนไหว เป็นต้น๓๑ 

ประเพณกีารผูกข้อมือ 
พิธีมัดมือปีใหม่นั้นเป็นงานมัดมือขึ้นปีใหม่หรืองานท าขวัญประจ าปีของปกาเกอะญอจะ

เรียกเป็นภาษาว่า “กิจึ๊” จะท าพิธีขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายนของทุกปี สองเดือนนี้จะท า
เดือนละครั้งหนึ่งวันและเวลานั้นแล้วแต่หมู่บ้านนั้นมีความพร้อม ความพร้อมก็ขึ้นอยู่กับฮ่ีโข่ ผู้น าพิธี
หรือ หมอผีประจ าหมู่บ้านนั้นเองจะเป็นคนก าหนดวัน หากหมู่บ้านใดมีหมอผี ๒ คน งานมัดมือก็จะมี 
๒ งานซึ่งวันจะท าไม่ตรงกัน พิธีมัดมือปีใหม่นี้เป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้นฤดูกาลการเพาะปลูก 
หลังจากที่งานมัดมือปีใหม่แล้วไม่นาน จะเริ่มแผ้วถางไร่และตระเตรียมที่นาส าหรับการเพาะปลูก 
ก่อนวันพิธี ๑ วัน ปกาเกอะญอจะท าข้าวเหนี่ยวต้มเตรียมไว้เรียบร้อยและจะมีการฆ่าควายตัวหนึ่ง
เป็นควายที่รวมเงินกันซื้อมา แล้วมาแบ่งกันท าอาหารรับประทาน เนื้อควายนี้เขาจะไม่ใช้ในพิธีกรรม
เลย กับทั้งมีการต้มเหล้า ซึ่งใช้เวลาประมาณ ๔-๕ ชั่วโมง และมีการต าข้าวปุ๊กด้วย พิธีมัดมือท าขวัญนี้
จะเริ่มด้วยพ่อแม่เอา ฝาทอ มาใส่สิ่งของต่างๆที่เป็นองค์ประกอบของพิธี เช่น เสื้อ ผ้าถุง ผ้าโพกหัว
ของแม่บ้านซึ่งจะเป็นของใหม่ ไก่ก็ดีหรือ เหล้า ข้าวเหนียวต้มก็ดี เป็นต้น ไปวางไว้ที่หัวบันไดข้างหนึ่ง 
มือหนึ่งจับไก่ ๒ ตัว จะเป็นไก่ท่ีจะประกอบพิธีนั้นเองจะมีไก่ตัวผู้กับตัวเมีย จะจับไว้มัดขามัดปีกให้อยู่
นิ่งๆ อีกมือข้างหนึ่งใช้ไม้ หน่อโดขวะ เอามาเคาะหัวบันได พร้อมทั้งสวดมนต์ เมื่อเสร็จแล้วก็ไปอีกหัว
หนึ่งบันได จากนั้นยกตะกร้าเข้ามาไปในบ้าน เคาะและสวดมนต์ตรงด้านหัวนอนของพ่อบ้านและ
แม่บ้าน สวดเสร็จก็ฆ่าไก่เอามาลวก ถอนขนออกแล้วเอาไปย่างไฟให้หอมเพ่ือน าไปท ากับข้าว เมื่อ
ท ากับข้าวเสร็จก็จัดอาหารลงบนขันโตก อาหารมีข้าว กับข้าว ข้าวปุ๊ก ข้าวเหนียวต้มที่แกะออกแล้ว 
และเหล้า ๑ ถ้วย จากนั้นเอาเส้นฝ้ายทีมีความยาวประมาณ ๑๔-๑๕ นิ้วมาวางพาดบนขันโตกให้ถูก
ข้าวแกงและขนม เส้นฝ้ายนี้มีจ านวนเท่าสมาชิกของครอบครัว จากนั้น พ่อบ้านท าพิธีด้วยการเอาไม้

                                                           
๓๑ กินิ ส่าโผะ ดวงจันทร์ บุญธรรม คะปุ๊ หมอแซ พะแสโต เกะกู ซิหล้าแฮ เรืองเดช ,สัมภาษณ์ ๒๙ 

ธันวาคม ๒๕๖๑. 
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คนหม้อข้าวเคาะขันโตก แล้วสวดมนต์เรียกขวัญมากินอาหาร พอสวดเสร็จ พ่อบ้านหรือแม่บ้านเอา
ด้ายขวัญผูกข้อมือลูกทุกคน จากลูกคนเล็กไปยังลูกคนโต พร้อมทั้งสวดมนต์เรียกขวัญให้อยู่กับตัว  

เมื่อผูกเสร็จพ่อบ้านกับแม่บ้านจะผลัดกันผูกมือแก่กันและกัน พร้อมที่ทั้งสวดมนต์ให้แก่
กัน จากนั้นพ่อบ้านจะยกถ้วยเหล้าขึ้นจบเทลงไปพอเป็นพิธี แล้วสวดมนต์ให้ผีลงมาดื่มสุราถ้วยนั้น 
และขอให้ปกป้องดูแลรักษาโรคภัยให้แก่สมาชิกในครอบครัว ท าให้เกิดความเป็นสิริมงคลการท ามาหา
กินสะดวก ปลูกพืชได้ผลดี พอสวดเสร็จทุกคนก็ดื่มเหล้าด้วยกัน และกินข้าวในโตกร่วมกันเป็นอัน
เสร็จพิธี พอตกกลางคืน จะมีการดื่มเหล้าและร้องเพลงกัน การร้องและการดื่มนี้จะต้องวนเวียนไปจน
ครบทุกบ้านกล่าวแต่ค าอันเป็นมงคลแก่ชีวิต พิธีมัดมือขึ้นปีใหม่นี้ มีเรื่องความเชื่อและกฎเกณฑ์ที่ควร
ปฏิบัติเกี่ยวข้องอีกมาก มีความแตกต่างในรายละเอียดระหว่างหมู่บ้านของแต่ละหมู่บ้าน และแตกต่าง
ตามความเชื่อของหมอผีแต่ละคน แต่มีความเชื่อที่ส าคัญคือ หากเดือนที่ก าหนดจะมีงานมัดมือขึ้นปี
ใหม่นี้ เกิดเหตุการณ์ไม่ดีไม่งามในหมู่บ้าน เช่น มีคนตาย มีเสือเข้ามากินสัตว์เลี้ยงในบ้าน มีหนุ่มสาว
ได้เสียกัน เป็นต้น ก็ต้องยกเลิกหมดถือว่าการเตรียมการครั้งนี้ไม่ดี ท าต่อไปไม่เกิดผลดีต่อคนใน
หมู่บ้าน ต้องเลื่อนไปจัดในเดือนต่อไป หรือหากจัดพิธีไปแล้วเกิดเหตุการณ์ไม่ดีขึ้นทีหลัง จะถือว่างาน
ทีจ่ัดไปแล้วนั้นใช้ไม่ได้เช่นกัน ต้องจัดพิธีกันใหม่อีก นี่ซอโค่ หรือ พิธีขึ้นปีใหม่วันขึ้นปีใหม่ 

ภาษาปกาเกอะญอเรียนว่า นี่ซอโค่ เป็นประเพณีที่จัดขึ้นในช่วงเดือนมกราคมของทุกปี 
ซึ่งจะตรงกับช่วงหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว วันขึ้นปีใหม่จะจัดปีละครั้งเท่านั้น 
เป็นวันที่ส าคัญวันหนึ่ง เพราะเหล่าญาติพ่ีน้องที่ได้แต่งงาน หรือจากบ้านไปท างานที่อ่ืน จะกลับมา
ร่วมงานปีใหม่กันอย่างถ้วนหน้า การท าพิธีกรรม เริ่มจากจัดเตรียมขนมหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียวต้ม 
ข้าวปุ๊ก ข้าวหลาม เพ่ือวันรุ่งขึ้นจะถวายแด่เทพเจ้า เตรียมเหล้า ส าหรับประกอบพิธีและดื่มร่วมกัน 
ตกกลางคืนของก่อนวันขึ้นปีใหม่ ผู้น าศาสนาที่ชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า "ฮ่ีโข่" จะท าการเรียกเหล่า
ชาวบ้านมาชุมนุม ในแต่ละบ้านจะส่งตัวแทนบ้านละหนึ่งคน คือ หัวหน้าครอบครัว (ต้องเป็นผู้ชาย) 
ตอนไปชุมนุมจะต้องเตรียมเหล้า บ้านละหนึ่งขวดไปยังบ้านของผู้น าศาสนา (ฮ่ีโข่) ด้วย เมื่อมาพร้อม
กันทั้งคน และเหล้าแล้ว จะเริ่มท าพิธีกรรมพิธีกรรมนี้ชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า พิธีกินหัวเหล้า (เอาะซิโค) 
โดยตอนแรกจะน าขวดเหล้ามารวมกัน โดยจะท าการอธิษฐาน จากนั้นจะรินเหล้าลงในแก้ว แล้วให้คน
ที่มาร่วมพิธีดื่ม วิธีการดื่มคือ เอาขวดแรกของคนที่มาถึงก่อน จะเอามาเทลงแก้ว แล้วฮ่ีโข่จะจิบเป็น
คนแรก จากนั้นก็ให้คนต่อไปจิบต่อ จิบเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนที่มาร่วมงาน แล้ววนกลับมาถึง
คิวฮ่ีโข่ จะท าการเททิ้งพร้อมอธิษฐานให้พร แด่เจ้าบ้านและครอบครัวของเจ้าของเหล้าขวดที่ได้เทไป
แล้ว จะท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกขวดของทุกบ้านที่มาร่วมงาน บางครั้งบางทีหมู่บ้านไหนที่มี
หลังคาเรือนเยอะอาจท าถึงเช้าเลยก็ว่าได้ 

เช้าวันขึ้นปีใหม่ ปกาเกอะญอจะตื่นแต่เช้าแล้วมาฆ่าหมู ฆ่าไก่ เพ่ือจะน ามาประกอบพิธีใน
วันรุ่งเช้า โดยเริ่มจากการน าไก่ที่ฆ่าแล้ว พร้อมเหล้าหนึ่งขวดมาตั้งที่ขันโตก เพ่ือจะประกอบพิธีมัด
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ข้อมือ หรือเรียกขวัญของลูกหลานในแต่ละบ้าน โดยผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัวจะเป็นผู้ประกอบพิธีนี้ 
เวลานี้สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะอยู่กันครบหน้า (คล้ายๆ กับการรดน้ าด าหัว) ผู้เฒ่าผู้แก่เริ่มมัด
ข้อมือลูกหลาน โดยจะน าไม้มาเคาะที่ขันโตก เพราะเชื่อว่า เป็นการเรียกขวัญของลูกหลานให้กลับมา
อยู่กับเนื้อกับตัว จากนั้นก็มัดข้อมือพร้อมอธิษฐานให้พร ในค าอธิษฐานนั้น จะกล่าวให้ทุกคนใน
ครอบครัวอยู่ดีมีสุข หลุดพ้นจากสิ่งชั่วร้ายทั้งปวง มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง หลังจากมัดข้อมือเสร็จ
แล้วจะรับประทานอาหารร่วมกัน พอรับประทานอาหารเสร็จ ก็จะออกตระเวนไปตามบ้านของแต่ละ
บ้านแต่ละครอบครัว เพ่ือกินสังสรรค์กัน พร้อมรินเหล้าเพ่ืออธิษฐาน และอวยพรให้ซึ่งกันและกัน 
จากนั้นจะเดินทางไปกินเหล้าทุกๆ บ้านในหมู่บ้าน และอวยพรให้ทุกบ้านมีแต่ความสุขไปด้วย พิธีขึ้นปี
ใหม่จะมีวันที่ส าคัญที่สุด คือ วันแรก ส่วนวันอ่ืนๆ แล้วแต่ว่าอยากกินถึงวันไหน ซึ่งอยู่ที่แต่ละหมู่บ้าน
ที่ได้จัดขึ้น หลังจากพิธีขึ้นปีใหม่ “นี่ซอโค่” เรียบร้อยแล้วก็เป็นช่วงเวลาที่จะ ต้องเริ่มต้นวิถีการท ามา
หากินของปีถัดไป ที่กล่าวมาทั้งหมดคือปกาเกอะญอที่นับถือพุทธ หรือ "เอาะ แค" นอกจากนี้ยังมีปกา
เกอะญอที่นับถือคริสต์ ก็จะมีพิธีกรรมที่คล้ายๆ กัน แต่จะท าในแบบศาสนาของตนเองคือเข้าโบสถ์
อธิษฐานเสร็จจะทานเข้าร่วมกัน จากนั้นจะมีการประมูลราคาข้าวของของแต่ละบ้านที่น ามาประมูล
ร่วมกัน หลังจากประมูลราคาสิ่งของเสร็จ ก็จะมีการจัดกลุ่มแข่งกีฬาพ้ืนบ้านชนิดต่างๆ ตกเย็นมีการ
แสดงละครสร้างความบันเทิง จะไม่มีการกินเหล้า หรือเมามายในวันนี้ จากนั้นก็จะแยกย้ายกันกลับ
บ้านของตนเอง ในช่วงนี้จะมีการอธิษฐานทุกคืนจนครบ ๗ คืน จึงจะถือว่าสิ้นสุดพิธีขึ้นปีใหม่๓๒  

ประเพณกีารเลี้ยงผี 
ระบบความเชื่อของปกาเกอะญอมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ เชื่อเกี่ยวกับ

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติและมนุษย์กับสิ่งที่ลี้ลับ ความเชื่อถือได้แผ่
แทรกซึมและมีอิทธิพลมากต่อการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน การนับถือผีและพุทธรวมกัน ผีที่
นับถือซึ่งมีความส าคัญ ได้แก่ ผีหน้าที่ และผีต่างๆ (ต่ามึข่า) ที่สิงสถิตอยู่ตามป่า ภูเขา ล าห้วย ในไร่ 
ในนา ในหมู่บ้าน และในเรือนของตนเอง เป็นต้น ผีที่ถือว่าเป็นผีร้ายนั้นเชื่อว่าเป็นผีที่จะท าให้ประสบ
ภัยพิบัติทั้งปวงจึงต้องมีการเอาอกเอาใจด้วยการเซ่นสังเวยด้วยอาหารต่างๆ ซึ่งได้แก่ หมู ,ไก่,เหล้า,
ข้าว,ขนม เป็นต้น นอกจากมีความเชื่อในเรื่องผีต่างๆ ซึ่งมีอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวันต่อพวกเขาแล้ว ยัง
เชื่อในเรื่องขวัญซึ่งมีประจ าตัวของแต่ละคน เชื่อว่าในร่างกายคนเรามีอยู่ทั้งหมด ๓๓ ขวัญ ขวัญจะละ
ทิ้งหรือหายไปก็ต่อเมื่อคนๆ นั้นได้ตายไป นอกจากนั้นแล้วเชื่อกันว่าขวัญชอบที่จะหนีไปท่องเที่ยวตาม
ความต้องการของมันเอง และก็อาจจะถูกผีร้ายต่างๆ ท าร้ายหรือกักขังไว้ ซึ่งจะท าให้ผู้นั้นล้มป่วย การ
รักษาพยาบาลหรือวิธีที่จะช่วยเหลือคนเจ็บป่วยได้ก็คือการล่อและเรียกขวัญให้กลับมาสู่บุคคลที่
เจ็บป่วย พร้อมกับท าพิธีผูกข้อมือรับขวัญด้วย  
                                                           

๓๒ หมอแซ ส่าโผะ คะปุ๊ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๓ 

คนปกาเกอะญอนับถือทั้งศาสนาพุทธ คริสต์ และถือผี เกือบร้อยละเก้าสิบถือผี ผีมีอยู่ทุก
แห่ง ในป่า ในไร่นา ในล าธาร ผีและวิญญาณเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมและค่านิยมหลายประการ เช่น
การอยู่อย่างผัวเดียวเมียเดียว ไม่ประพฤติผิดลูกเมียใคร หรือการเลี้ยงดูพ่อแม่ที่ชรา กับความเชื่อที่ว่า
วิญญาณของบรรพบุรุษ คือผีบ้านเรือนที่คอยคุ้มครองดูแลลูกหลานให้อยู่เย็นเป็นสุข เป็นต้น ผีที่นับ
ถือ คือผีบ้านและผีเรือน ผีบ้านเป็นผีเจ้าที่ๆ คอยปกป้องดูแลหมู่บ้าน ผีเรือนเป็นผีดวงวิญญาณบรรพ
บุรุษ ซึ่งคอยปกป้องรักษาบุตรหลานเหลนผู้สืบตระกูลของตนด้วยความห่วงใย นอกนี้ยังมีผีประจ าไร่
หรือผีนา ซึ่งจะช่วยท าให้ผลิตผลของไร่นาเจริญงอกงาม ดังนั้นจึงมีการท าร้านเลี้ยงผีไร่หรือผีนาก่อน
ท าการปลูกข้าวหรือพืชไร่ เมื่อเก็บเกี่ยวได้ผล ก็จะมีการเลี้ยงอีกครั้ง เรียกว่าประเพณีงานกินข้าวใหม่ 
มีการฆ่าไก่ฆ่าหมูเป็นเครื่องเซ่นบูชาดังเช่นประเพณีขึ้นปีใหม่ ปกาเกอะญอที่นับถือพุทธก็จะน าอาหาร
ข้าวน้ ามาถวายพระที่วัด  

คนปกาเกอะญอมีความเกรงกลัวผีป่า ซึ่งถือว่าเป็นผีร้าย คอยท าร้ายผู้คนมากกว่าจะ
คุ้มครองป้องกันภัย ผีป่ามี ๒ พวกคือ ผีป่าบก และผีป่าน้ า ผีป่าบกจะรวมไปถึงผีป่า ผีภูเขา ผีเจ้าบ้าน 
ผีเจ้าเมือง เจ้าที่ ผีหลวงและผีฟ้า ส่วนป่าน้ า ได้แก่ ผีซึ่งสถิตอยู่ตามล าห้วย ล าธาร บึง หนองน้ า เป็น
ต้น กาเสี่ยงทาย เมื่อมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้น จะมีการเสี่ยงทายถึงสาเหตุ โดยให้หมอผีปักกระดูกไก่หรือ
จับข้าวสารเสี่ยงทายดู เช่น เมื่อเดินป่ากลับมาบ้านและเกิดอาการเจ็บป่วย จะท าพิธีปักกระดูกไก่และ
ถามดูว่า ไปถูกผีที่ไหนท าร้ายเอา เมื่อกระดูกไก่แจ้งตรงกับต าราว่าไปถูกผีประเภทนั้นประเภทนี้ ก็จะ
ตามไปเลี้ยงผีตรงนั้น ถ้าอาการป่วยยังไม่ทุเลา ก็ปักกระดูกไก่ไต่ถามอีกว่าถูกผีป่าหรือผีน้ าท าร้ายเอา 
และถามว่าเป็นผีกินไก่ กินหมู กินเป็นคู่หรือเดี่ยว เมื่อกระดูกไก่บอกอย่างไรก็ไปเลี้ยงผีตรงนั้นอีก การ
เลี้ยงผี การเลี้ยงผีมีหลายพิธีและต่างวาระกัน เช่น การเลี้ยงผีเพ่ือฉลองโชคฉลองชัย ในโอกาสย้าย
หมู่บ้านไปตั้งอยู่ในที่แห่งใหม่ การเลี้ยงผีเพ่ือขอขมาลาโทษต่อเจ้าบ้านเจ้าเมือง ซึ่งเป็นผีป่า ผีหลวง ผี
ฟ้า และการเลี้ยงผีเพื่อบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น 

การเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษจะท ากันปีละครั้ง หลังจากเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว เป็นพิธีที่
ศักดิ์สิทธิ์ ก่อนวันท าพิธีลูกหลานทุกคนจะต้องมาค้างคืนที่บ้านอย่างพร้อมหน้าพร้อมตากัน หากมีใคร
ขาดผู้ท าพิธีจะต้องเอาข้าวก้อน เก็บไว้ให้เขากินเมื่อเขากลับมาบ้าน หากเขาไม่กลับมาได้ส่งไปให้เขา 
มิฉะนั้นจะถือว่าการเลี้ยงผีไม่ได้ผล ในพิธีจะนิยมใส่เสื้อแบบปกาเกอะญอทุกคนต้องส ารวมกิริยาวาจา 
จะพูดมากไม่ได้ มิฉะนั้นจะต้องเลิกพิธีเสียกลางคัน และต้องท าพิธีกันใหม่ในเดือนถัดไป และยังมีข้อ
ควรปฏิบัติและห้ามอ่ืนๆ เช่น ต้องกินข้าวในขันโตกเดียวกันหมด ต้องหุงข้าวหม้อเดียวหลังจากที่
รับประทานเสร็จแล้วแม่บ้านต้องล้างขันโตกล้างจานคนเดียวจะให้คนอ่ืนช่วยไม่ได้ ถ้ายังมีคนกินข้าว
ไม่เสร็จคนอ่ืนๆ จะลงจากบ้านไม่ได้ ในวันท าพิธีห้ามการตัดผม ห้ามกินของที่มีรสเปรี้ยวอีกด้วย การ
ท าพิธีเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษมี ๒ แบบคือ แบบไม่มัดมือ และแบบมัดมัดมือ แบบไม่มัดมือ  



๖๔ 

พิธีเริ่มด้วยการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวนั่งล้อมรอบโตกข้าว พ่อบ้านหรือแม่บ้านจะ
เริ่มรับประทานก่อนด้วยข้าว ๑ ค า กับเนื้อไก่ต้มและน้ า จากนั้นลูกๆ ก็ท าเช่นเดียวกัน เริ่มตั้งแต่ลูก
คนโตไปจนถึงลูกคนเล็กสุด ทุกคนกินได้คนละค าเท่านั้น และกินได้รอบเดียว พอกินครบทุกคน ผู้ท า
พิธีก็หยิบข้าวสุก ๑ ก้อนและเนื้อไก่ที่ต้มกับแกง วางลงบนพ้ืนแล้วสวดมนต์ขอเชิญดวงวิญญาณของ
บรรพบุรุษทั้งหลาย มารับอาหารเครื่องเซ่น และขอให้ดวงวิญญาณเหล่านั้นช่วยปกป้องคุ้มครอง 
ขอให้ชีวิตความเป็นของครอบครัวดีขึ้น ให้มีความสุขไม่เจ็บป่วย ท ามาหากินอุดมสมบูรณ์ หลังจากนั้น
ก็รับประทานอาหารร่วมกันได้ แบบมัดมือ พิธีเริ่มด้วยการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวนั่งล้อมรอบ
ขันโตกข้าว ในขันโตกข้าวมีข้าวและกับข้าวที่ท าจากไก่หรือหมู และมีด้ายขวัญขาวพาดบนอาหาร 
จากนั้นแม่บ้านเริ่มท าพิธีด้วยการหยิบด้ายขวัญมามัดมือให้พ่อบ้าน พร้อมกับกล่าวถ้อยค าเรียกขวัญ 
และวิงวอนขอให้ผีบรรพบุรุษและผีเรือนอ านวยความสุขความเจริญให้แก่พ่อบ้าน จากนั้นพ่อบ้านก็ผูก
มือให้แม่บ้านและเรียกขวัญในท านองเดียวกัน พ่อและแม่ก็ผูกมือให้ลูกๆ คน พร้อมให้พรเรียกขวัญให้ 
เมื่อมัดมือทุกคนแล้ว พ่อแม่ก็หยิบก้อนข้าว ๑.ก้อน ให้ตกลงลงบนพ้ืนดินเพ่ืออุทิศให้กับผีบ้านผีเรือน 
จากนั้นทุกคนก็ร่วมกันกินข้าวได้ 

การเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษท้ัง ๒ แบบ ไม่ใช้เหล้าในการประกอบพิธี การเลี้ยงผีเรือน
และผีบรรพบุรุษ นอกจะท าตามปกติปีละครั้งแล้ว เมื่อสมาชิกในบ้านอยู่ไม่สุขสบายมีคนเจ็บป่วยบ่อย 
และเลี้ยงหมู,ไก่ไม่เติบโต ก็อาจมีการเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษอีกได้ การเลี้ยงในลักษณะนี้มีพิธีการ
มากมาย จะต้องใช้เหล้าในพิธี รวมทั้งท าข้าวเหนียวต้มด้วย ต้องมีการเชิญหมอผีมาท าพิธี  และเชิญ
แขกมาร่วมกินด้วย ซึ่งต่างจากพิธีเลี้ยงผีเรือนตามปกติที่ห้ามคนนอกครอบครัวกินอาหารด้วยเป็นอัน
ขาด มีความเชื่อว่าต้องบูชาผีและวิญญาณ ดังนั้นจึงมีพิธีกรรมเลี้ยงผีเกิดขึ้น ในพิธีกรรมตามประเพณี
จะเริ่มท าพิธีที่บ้านผู้น าเป็นหลังแรกแล้วจึงจะไปท าพิธีให้กับชาวบ้าน ซึ่งกว่าจะครบทุกหลังคาเรือน
อาจใช้เวลาหลายวันหลายคืน ในทุกๆ หลังจะมีการหมักเหล้า  ต้มเหล้าจากข้าวสุก ฆ่าไก่หรือแกงหมู
เป็นอาหาร จากนั้นมีการดื่มเหล้ากันตามประเพณีมีการมัดข้อมือด้วยฝ้ายดิบพร้อมกับมีค าอวยพรให้
อยู่เย็นเป็นสุข และนอกจากนี้ยังมีพิธีการรินเหล้าและน าเนื้อไก่เพ่ือมาบวงสรวงต่อผีและวิญญาณอีก
ด้วย ปกาเกอะญอจึงมีความผูกพันกับธรรมชาติมาก ดังนั้นจึงมีความเชื่อในเรื่องภูตผีต่างๆ ซึ่ง
พิธีกรรมโบราณต่างๆจึงมักจะเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งที่เหนือธรรมชาติ แต่ปัจจุบันนี้พิธีกรรม
ต่างๆได้เริ่มมกีารเปลี่ยนแปลง เริ่มมีความรู้มากขึ้น ดังนั้นจึงท าให้บางพิธีกรรมเริ่มเลือนหายไป 

ด้วยความเชื่อและนับถือในเรื่องผี-วิญญาณ จึงมีประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
เลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่นับถือมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ผีดี กับ ผีร้าย ผีดีคือผีบ้าน ซึ่งมีหน้าที่ดูและรักษาหมู่บ้าน
หรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว วิญญาณยังวนเวียน 
คุ้มครองลูกหลานอยู่ จะมีพิธี เซ่น บวงสรวงบูชาผีเรือนอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง เพ่ือให้ปลอดภัยจาก
การเจ็บไข้ได้ป่วย หรือรอดพ้นจากภัยทั้งปวง นอกจากการเลี้ยงผีบ้านผีเรือนแล้ว ยังมีพิธีเลี้ยงผีไร่ ผี



๖๕ 

นา ผีป่า ผีดอย อีกด้วย ทั้งนี้โดยอาศัยหมอผีผู้มีความรู้ในเรื่องไสยศาสตร์ เวทมนตร์คาถา เน้นผู้
ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผีเหล่านี้ ซึ่งอาจจะมีทั้งผีดีและผีร้าย ที่อยู่ตามป่าเขาล าธารทั่วไป คอยลงโทษผู้
ที่ผ่านไปให้ได้รับความเดือดร้อน ความเชื่อถือในเรื่องผีและวิญญาณ จึงมีผลดีต่อสังคมชาว          ปกา
เกอะญออย่างมาก และท าให้เกิดคุณธรรมขึ้น เพราะไม่มีใครกล้าท าความผิดแม้แต่ต่อหน้าและลับหลัง 
เช่น การลักขโมยหรือการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน แม้คนไม่เห็นแต่ผีเห็นเสมอ เป็นต้น 

นอกจากการนับถือผีแล้ว ยังนับถือศาสนาคริสต์ และพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่งก่อให้เกิดเป็น
ประเพณีและวัฒนธรรมในชนเผ่าขึ้น เช่น ประเพณีปีใหม่ ประเพณีขึ้นบ้านใหม่ ประเพณีเกี้ยวสาว 
และแต่งงาน หรือแม้กระทั่งประเพณีงานศพ 

ประเพณีเลี้ยงผีไร่ของปกาเกอะญอจะมีวัตถุประสงค์มี ๖ อย่างนั้นก็คือ  
๑. พิธีเลี้ยงผีไร่  เมื่อข้าวงอกงามเขียวชะอุ่มเต็มท้องไร่อายุประมาณ ๒ เดือน จะมีพิธีอีก

อย่างหนึ่งคือพิธีเลี้ยงไร่ พิธีเลี้ยงไร่มีพิธีย่อยอีกหลายพิธีแยกตามวัตถุประสงค์ ได้แก่พิธีเลี้ยงไร่ขอพร 
พิธีเลี้ยงไร่ปัดรังควาญ พิธีเลี้ยงไฟ พิธีเลี้ยงขวัญข้าว และพิธีเลี้ยงไร่ไล่ความชั่ว ทั้งหมดนี้จะใช้
เครื่องเซ่นไหว้ และการท าพิธีจะเหมือนกัน แต่จะต่างกันที่ค าอธิฐาน ซึ่งได้บ่งบอกถึงวัตถุประสงค์ของ
แต่ละพิธีเอาไว้  

๒. พิธีเลี้ยงผีไร่ขอพร  พิธีเลี้ยงไร่ขอพรเป็นพิธีย่อยขั้นแรก วัตถุประสงค์เพ่ือขอพรจาก
เทพยาดาให้ลงมาโปรดให้ข้าวงอกงามเจริญเติบโตและได้ผลผลิตที่ดีเครื่องเซ่นไหว้ในพิธีประกอบด้วย
ไก่หนึ่งตัว เหล้าสองขวด หมากสองค า บุหรี่สองมวน พริก เกลือและปูนขณะท าพิธีจะมีการอธิฐาน
ดังนี้ "เจ้าแห่งโลกเจ้าแห่งแผ่นดินเอ๋ย วันนี้เลี้ยงท่าน โปรดลงมาดื่มหัวเหล้ากินหัวข้าวด้วย เถิด จง
บันดาลให้ข้าวเจริญงอกงามดี เพ่ือข้าและครอบครัวจะได้เป็นเจ้าของยุ้งเจ้าของฉางด้วยเถิด  

๓. พิธีเลี้ยงไร่ปัดรังควาญ ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่า " ไร่เอ๋ยขณะที่ข้าท ามาหากินบนเจ้า
อาจจะมีสัตว์ป่า เก้งร้องทัก เสือร้องทัก งูเลื้อยผ่าน ตะขาบเลื้อยข้าม ท าให้เจ้าได้รับความเดือดร้อน 
วันนี้ข้ามาเลี้ยงปัดรังควาญให้เจ้า ให้เจ้าจงได้รับความสงบร่มเย็นกลับคืนมาด้วยเถิด"  

๔. พิธีเลี้ยงเทพอัคคี ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่า " ไฟเอ๋ย ใช้เจ้าให้เผาไหม้รอยมีดรอยขวาน 
ตนไม้นอนราบต้นไผ่นอนลง ท าให้เจ้ามีความรุ่มร้อน วันนี้ข้ามาเลี้ยงเจ้าให้สงบและเย็นลง อย่างได้
ร้อนถึงข้าว อย่างได้ร้อนถึงพืชพรรณต่างๆในไร่เลย"  

๕. พิธีเลี้ยงเทพขวัญข้าว ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่า " ปรือ ขวัญข้าวเอ๋ย จงกลับมาเถิด 
พันธุ์ข้าวสิบอย่าง พันธุ์ข้าวจากทิศเหนือ จากทิศไต้ ขอจงกลับมาวันนี้ กลับมาอยู่ในไร่กลับมาอยู่ในนา 
ให้กลับมาอุดมสมบรูณ์เต็มท้องไร่ด้วยเถิด  

๖. พิธีไล่ความชั่วในไร่ ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่า " ไร่เอ๋ย วันนี้ข้ามาเลี้ยงเจ้าเพ่ือปัดเป่า
ความชั่วร้ายให้หมดสิ้นไป ปัดเป่านก ปัดเป่าหนู ปัดเป่าปลวกให้ออกไป หากมีสิ่งใดมากินเจ้า ขอให้
ความเหี่ยวเฉาจงตามสิ่งนั้นไปเถิด" ปัจจุบัน การท าไร่ในสมัยนี้เริ่มเลือนหายไปจากชนเผ่า           ปกา



๖๖ 

เกอะญอ เนื่องจากกะเหรี่ยงส่วนใหญ่ได้ยึดอาชีพท านา และเมื่อมีความเจริญเข้ามามาก วิถีชีวิตแบบ
เก่าๆก็เริ่มจางหายไปตามกาลเวลา อาชีพใหม่ๆก็เริ่มมาบดบางความเป็นอดีตของปกาเกอะญอ  

แต่ลักษณะความเชื่อ การเลี้ยงผีขุนน้ า คือ การท าพิธีสังเวยผีหรือเทวดาอารักษ์ ผู้เป็น
หัวหน้าของผีอารักษ์ทั้งหลายที่ท าหน้าที่ ปกปักรักษาป่าไม้อันเป็นต้นน้ าล าธาร เพ่ือเป็นการขอบคุณ
เทวดาที่บันดาลให้มีน้ าใช้ในการเกษตรกรรม โดยเฉพาะในเขตลุ่มน้ าของล าน้ านั้น ๆ และยังเป็นการ
ขอให้ผีประจ าขุนน้ าบันดาลให้ฝนตกและมีน้ าจากขุนน้ าหรือต้นน้ านั้นลงมาสู่พ้ืนราบได้๓๓  

๓.๓.๓.ประเพณวีัยกลางคน 
ประเพณีการถือวันพระเป็นประเพณีและพิธีกรรมอันหนึ่งที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ

จากรุ่นสู่รุ่นมาจนจวบถึงปัจจุบันนี้บางพ้ืนที่ก็ยังมีให้เห็นกันอยู่แต่บางพ้ืนที่ก็ไม่ค่อยมีแล้วเมื่อก่อนเขา
ถือกันเคร่งครัดมากๆ เพราะว่าเป็นวันที่ต้องท าความดี ส ารวมจิตใจให้สะอาดบ าเพ็ญความดีตลอดทั้ง
วัน เป็นวันที่ท าบุญสูญทาน ไปไหว้พระสวดมนต์ อือธาบุโฆ่ะ แปลว่าการขับร้องล าน าบูชาพระธาตุ 
และเรียนรู้วิธีการท าความดีกัน เรียกว่า ปวาดึกลา แปลตรงตัวคือการถือขึ้นกี่ค่ าแรมกี่ค่ านั้นเอง แต่
ละวันก็จะมีชื่อเรียกขึ้นกี่ค่ าแรมกี่ค่ าอยู่ว่า การถือเมื่อก่อนนั้น วันทั้งวันเป็นวันที่ห้ามท าอะไรหลาย
อย่างถ้าไม่มีความจ าเป็น เช่นว่า ห้ามไปตักน้ า ห้ามต าข้าว ห้ามไปไร่ไปสวน ห้ามปลูกพืชผัก ห้ามฆ่า
สัตว์ตัดชีวิต  ดึกลา จะถือมากๆ ในสมัยก่อน เดือนหนึ่งเขาจะถืออยู่สี่ครั้ง มี ลาด้อพะ ลาแปว ลา
ลอด้อพะ และลาซี แปลว่า ขึ้น ๘ ค่ า แรม ๘ ค่ า  

มนุษย์เราส่วนใหญ่ แต่ไม่ท ากัน ที่ท ากันก็ท าตามกันไปอย่างนั้นแหละไม่ค่อยได้สนใจ รู้ว่า
ต้องท าความดีก็ไม่ท ากัน อยู่บ้านแค่หนึ่งวันก็อยู่ไม่ได้ ไม่ใช้ว่าไม่รู้ รู้แต่ท าไม่ได้ด้วยซ้ าไปเป็นข้อคิด
อย่างหนึ่งว่าวันนี้ถ้าอยู่แล้วมาพบเจอกันจะได้พูดคุยแลกเปลี่ยนท าความเข้าใจกันถือเป็นการรวมบุญ
สะสมบุญทีละเล็กละน้อยและจะเป็นทรัพยส์มบัติภายในตัวของมนุษย์ทุกคน คนทั่วไปเห็นเพียงว่าเป็น
เรื่องของบุญเท่านั้นแล้วก็ลองท าๆ ไป แต่ถ้ามองลึกๆ จะมีค าสอนที่ลึกซึ่ง เช่นพระอาทิตย์ขึ้น พระ
อาทิตย์ลง เดือนขึ้น เดือนดับ มีความหมายมีชื่อเรียกโดยเฉพาะ ล าน าบทธาที่กล่าวถึงวันเวลา มีบอก
ไว้ว่า 

หมือ ทู่ เฆ่ ลอ เสอ แกว เด จ้อ  ปอ ม่อ อาหมือ บะเก 
หมือ บะวอ เก บะวอ แล      เชอ อา หล่อ เปอโอ้ะ เตอแกะ 

แปลความหมายว่า เมื่อถึงเวลาเที่ยงเวลาบ่ายดูจากเวลาหากพอสมควรแล้วก็ควรจะกลับ
จากการท างานได้แล้ว เมื่อถึงเวลาไปก็ควรไปจะย้ าอยู่กับที่ก็ยากท่ีจะทนได้ ขนาดเดียวกันเมื่อเวลาวน
มาถึงอีกเช่นเคยเราก็จะนั่งอยู่กับที่นานไม่ได้ต้องเปลี่ยนจากท่ีเดิมๆเราจะอยู่ไม่ได้๓๔  
                                                           

๓๓ บุญธรรม กินิ ขู่รอย คะปุ๊ ดวงจันทร์  ซิหล้าแฮ เกะกู หมอแซ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๔ ส่าเข่ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.    



๖๗ 

ประเพณกีารด าหัว  
การด าหัว ประเพณีหรือพิธีกรรมด าหัว จะท าในช่วงที่ว่างงานหลังจากที่ท างานตาม

ฤดูกาลต่างๆ นั้นเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อย ในเดือนจะมีความพร้อมของญาติพ่ีน้อง ผู้ที่ด าหัวให้ส่วน
ใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ มีลูกหลานเหลนหมดแล้ว มีทั้งชายและหญิงที่เป็นผู้เฒ่า ส่วนใหญ่เขาจะท าใน
ระบบครอบครัวผู้เฒ่าผู้แก่ในสายตระกูลเพ่ือที่จะให้ลูกหลานกลับมารวมตัวกันหมดลูกหลานมีทั้งมาได้
กับมาไม่ได้ บ้างก็อยู่ไกลมาไม่ได้ก็ฝากข้าวของมาแต่ส่วนใหญ่แล้วผู้ที่เป็นลูกจะมากันหมดหลานก็จะ
มาบ้างไม่มาบ้างที่ให้กลับมาก็เพ่ือกลับมาท าบุญกับพ่อแม่น้อมระลึกถึงคุณความดีของพ่อแม่ ผู้ที่ มา
ร่วมงานญาติพ่ีน้องสายตระกูลต่างๆ มาได้ทุกท่ี คนนอกที่ไม่ใช้ตระกูลเดียวกันก็สามารถมาร่วมงานได้
จะมีการต้มน้ าขมิ้นส้มป่อยมาคนละขวดหรือบ้านละขวดอาจจะมีของติดไม้ติดมือมาบ้างเพ่ือมามอบ
มาร่วมอวยพร คารวะ และท าบุญกับผู้ที่จะด าหัวให้เพราะถือว่า เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ที่น่าเคารพกราบไหว้ 
ฉะนั้นผู้ที่ให้ความเคารพก็จะมาร่วมงาน  

การท าพิธี กี่โด้ะจื่อ เวลาท า อาจจะเป็น ๓ ปี ๔ ปี ๕ ปีครั้งหรือ ๗ ปีครั้ง ก็แล้วแต่ความ
พร้อมของคนๆ นั้นด้วย ทางครอบครัวญาติพ่ีน้องตกลงปลงใจกันมีความพร้อมด้วย เขาจะท ากัน
นานๆครั้ง อายุส าหรับผู้ที่ท าโดยความจริงแล้วก็ไม่ระบุอายุ แต่ส่วนใหญ่เขาจะท ากันอายุอาจจะ ๕๐-
๗๐ ปีหรือกี่ปีก็แล้วแต่ตามความเหมาะสม ถ้าทั่วไปก็ท ากันตามประเพณีปีใหม่ของไทย ถ้า
เฉพาะเจาะจงของปกาเกอะญอก็จะท ากันอย่างที่กล่าวมาก่อนที่จะท าก็มีการเชิญพ่อแม่พ่ีน้องมาร่วม
ด้วยกันเหมือนเป็นแขกคนนอกคนในมาได้หมดแต่ทุกคนที่มาก็จะมามัดมือให้ทุกคนพร้อมๆ กับอวย
พรให้กับเจ้าของพิธีและบางคนบางท่านก็มีของขวัญมามอบให้ด้วยก็ยิ่งดี เจ้าตัวไม่ได้อวยพรอะไรวัน
นั้นได้แต่รับอย่างเดียว ของต่างๆ ที่เขาเอามาให้ไม่ได้จ ากัด อาจจะเป็น เสื้อผ้า กางเกง หรือเงินอะไร
ได้หมดเลยแต่คนที่มานั้นคือมาอวยพรให้ไม่ใช้คนที่ กี่โด้ะจื่อ นั้นจะอวยพรให้สาเหตุก็คือ คนที่มานั้น
มาให้ก าลังใจ มาอวยพรและมามอบสิ่งของด้วยใจถือเป็นการเชื่อมสัมพันธ์ด้วยค าสอนและข้อคิดใน
งานก็คือ  

เป็นการเรียกรวบรวมญาติพ่ีน้องกลับมาเจอกันกลับมารวมตัวกันกินข้าวพร้อมหน้าพร้อม
ตากันถือเป็นวันแห่งครอบครัวอีกวันหนึ่ง เป็นวันกตัญญูก็ว่าได้วิธีการหรือพิธีกรรมขั้นตอนก็คือ เอา
(แพะ หมายถึง ภาชนะอย่างหนึ่งที่ท าด้วยไม้ไผ่เพ่ือใช้ในการวางของ) แพะมาอันหนึ่ง เอากล้วยอ้อย
ข้าวต้มมัด ผ้า ซิ่น แล้วไปเคาะที่หัวบันใดพอเคาะเสร็จก็จะมีการฆ่าหมู เพ่ือมาประกอบพิธีส่วนหนึ่ง
และท าอาหารกินกัน มีการ (แขวะซิ คือการท าพิธีอธิฐานก่อนรินเหล้า) แล้วรินเหล้า เคาะ (เสอบิ คือ 
จานที่ท าจากไม้) ก่อน พอเสร็จแล้วก็จะท าการมัดมือไปเรื่อยๆ ระหว่างนั้นจะยังไม่กินข้าวเมื่อแกงสุก
ข้าวสุกจะตักมาก่อนส่วนหนึ่งเพ่ือให้กับผู้ประกอบพิธีและเจ้าของพิธี ส่วนอ่ืนๆ นั้นก็ท ากินกันได้เลย 



๖๘ 

แต่มีพิเศษอย่างหนึ่งคือปกติงานของปกาเกอะญอที่เกี่ยวกับพิธีกรรมต่างๆ แต่ละพิธีกรรมจะมีบทล า
น าด้วย แต่งาน กีโ่ด้ะจื้อ จะไม่มีบทล าน า ภาวาธา๓๕  

๓.๓.๔ ประเพณีการด าเนินชีวิตท ามาหากิน 
การท ามาหากินนั้น ก็จะท าไปตามฤดูกาลของแต่ละฤดูตามหน้างานเช่น การเพาะปลุกพืช

ไร่ ข้าวได้ดีในฤดูฝน ประชากรส่วนใหญ่ยังยึดอาชีพ ท าข้าวไร่ มีผลผลิตไว้กินตลอดปี โดยจะแบ่งส่วน
หนึ่งหนึ่งเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู ไก่ เป็ด จะมีการเลี้ยงทุกครัวเรือน การท ามาหากินจะเป็นไปเพื่อให้พอกิน 
ไม่ท าเพ่ือขาย การด าเนินชีวิตยังมีความช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกันดีอยู่ เมื่อมีประเพณีมัดมือ ของชุมชนแม่
หาดที่จะจัดปีละ ๒ ครั้ง เดือนกุมภาพันธ์ เดือนสิงหาคม ของทุกปี เป็นการให้ก าลังใจ แสดงความ
เคารพต่อผู้ใหญ่ การที่คนทุกเพศ ทุกวัยมาร่วมพิธีนี้ท าให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น การจัดประเพณี
มัดมือ ลูกหลานทุกคนต้องมาพร้อมหน้ากัน ผู้ใหญ่มีโอกาสพูดคุยให้โอวาทแก่เด็กและ เยาวชนที่ถือ
โอกาสพบปะพูดคุยกันเองด้วย และพูดคุยกับคนเฒ่าคนแก่ ท าให้เกิดความเข้าใจความสัมพันธ์อันดีกัน
ในชุมชน ชาวบ้านแม่หาดส่วนใหญ่จึงยึดอาชีพปลูกข้าว แบบข้าวไร่ (ไร่หมุนเวียน ) และปลูกข้าวแบบ
นาด าเล็กน้อย อาชีพที่รองลงมาท ากันแทบทุกหลังคาเรือน คือ เลี้ยงสัตว์ วัวควายเพ่ือใช้ในการเกษตร 
เพ่ือค้าขาย ( ปัจจุบันแทบทุกหลังคาเรือนจะท านา จะใช้รถไถหรือจ้างรถไถเวลาท านากันทั้งหมด ) 
และเพ่ือเป็นอาหาร เช่น หมู เป็ด ชาวบ้านแม่ออ ก็ท าอาชีพคล้ายๆ กันเพราะพ้ืนที่ใกล้กันการท ามา
หากินจะเป็นในลักษณะเดี่ยวกันหมดชาวบ้านหัวปอนก็เช่นเดียวกันคือการท านา ท าสวน ท าไร่  อาชีพ
เสริม เลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 

๓.๔  ประเพณเีกี่ยวกับความตายของปกาเกอะญอ 

๓.๔.๑ แนวคิดเรื่องการตาย  
เรื่องที่เกี่ยวกับความตายไม่ได้เรียกว่าความตายแต่เรียกว่า กลับ มีความเชื่อว่า คนๆนั้น

กลับคืนสู่บ้านเก่า คือแต่ละคนนั้นจะกลับคืนสู่บ้านเก่าของตนเองก็เพราะว่า เราทุกคนที่เกิดมานี้ มา
เพ่ือท ามาหากินเท่านั้นเอง แล้วก็กลับบ้านของตัวเองไม่มีอะไรมาก เหมือนกับการมาอาศัยสังขารแล้ว
ก็ทิ้งสังขารไป ปกาเกอะญอเชื่อว่ามีการตายจริงแต่ตายเฉพาะร่างเท่านั้นเองวิญญาณนั้นไม่ตาย การ
ตายแล้วเหลือแต่วิญญาณ ก็บอกอีกว่าหากคน ๆ นั้นท าดี ก็เอาความดีกลับไปท าไม่ดีก็เอากลับไปใน
สิ่งที่ไม่ดี ในความฝัน  ถ้าฝันเห็นถึงคนที่ตายไปแล้วเป็นพวกวิญญาณที่ตายไปแล้วนั้นก็จะท าให้ฝนตก  
ก็เพราะว่าคนที่เราฝันถึงอันเป็นวิญญาณเขามีน้ าหูน้ าตาเยอะ ( ยังมีความอาลัยอาวรณ เศร้าโศก
เสียใจอยู่มาก ) เพราะมีความทุกข์ยากล าบากเยอะ๓๖  

                                                           
๓๕ ซิหล้าแฮ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๓๖ ดวงจันทร์ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๖๙ 

๓.๔.๒ ประเพณกีารเตรียมตัวก่อนตาย 
การตระเตรียมก่อนตาย ไม่มีแต่เพ่ือลูกหลานคือการตระเตรียมให้ลูกหลานเช่น ที่ดินท า

กิน เครื่องมือเครื่องใช้ วางแบบวางแนวให้ลูกหลานได้ใช้ต่อนั้นมี  ถ้าเป็นเฉพาะตัวเองจะมี กระด้ง
อันหนึ่ง สานเอาไว้เพ่ือขึ้นเซส่าในยามที่หมดลมหายใจ เซส่าคือการบอกทางให้กับคนตายเสมือนการ
ไปส่งคนตายในอีกภูมิหนึ่งแต่บอกไว้ในการขึ้นกระด้งไปส่งแบบไม่ตาย ตัวผู้ตายก็จะถูกส่งในการขึ้น
กระด้ง คนตายเขาจะเตรียมเอาไว้นั้นไม่มี แต่มีที่ลูกหลานตระเตรียมให้กับผู้ที่ตายแต่ละอย่าง ๆ ไป 
คืออยู่ที่ลูกหลาน ส่วนใหญ่เป็นของที่ลูกหลานหามา ของตัวเองก็มีบ้างที่ได้ท าไว้แต่ รูปแบบการตาย
สมัยแต่ก่อนเขาห่อด้วยสาดม้วนยาวๆ เท่าคน ตอนนี้ไม่ท ากันละ ที่ห่อด้วยสาดยาวก็เพราะว่าเมื่อก่อน
ไม่มีอุปกรณ์อะไรเลยห่อแบบง่ายๆ๓๗  

๓.๔.๓ ประเพณีตอนตาย  

พิธีกรรมงานศพ งานศพเป็นงานที่ทุกคนต้องไปร่วมพิธี โดยเฉพาะหนุ่มสาว จะได้มีโอกาส
ท าความรู้จักสนิทสนมกัน แสดงความรักต่อกันและอาจตกลงปลงใจแต่งงานกันในเวลาต่อมา 
กะเหรี่ยงที่มีฐานะดีจะเก็บศพไว้นานหลายวัน ส่วนมาก๓ วัน ๓ คืนเท่านั้น ศพจะถูกบรรจุไว้ในโลง
และประดับประดาอย่างดี มีการท าบุญกันอย่างเต็มที่ถ้าฐานะไม่ดีก็ใช้เสื่อห่อหุ้มศพแล้วเอาเส้นด้าย
ดิบพันรอบ น าไปฝังหรือเผา ตามความประสงค์ของญาติผู้ใหญ่ ถ้าผู้ตายเป็นแม่บ้านหรือแม่เรือนจะ
รื้นบ้านทั้งหลัง เพราะของเหล่านี้เป็นสมบัติของแม่บ้าน ถ้าเก็บไว้จะไม่เป็นมงคล  

ในงานศพจะมีการฉีกท าลายเครื่องนุ่งห่มและเครื่องใช้สอยของผู้ตายทั้งหมด แล้วน าไปไว้
ในป่าช้า บางทีมีการฉีกธนบัตรชนิดต่างๆ ของผู้ตายทิ้งไว้บนหลุมฝังศพหรือเผาและมักจะเอาเหรียญ
โลหะเงินไปฝังตามสถานที่ต่าง ๆ โดยไม่ให้ผู้ใดทราบว่าฝังไว้ที่ไหน เพ่ือว่าผู้ตายจะได้เอาไปใช้ในเมือง
ผี ในตอนกลางคืน พวกหนุ่มสาวจะเดินเป็นแถวเรียงหนึ่งเดินวนรอบๆ ศพ พร้อมกับร้องเพลงร าพัน
ถึงผู้ตาย ไว้อาลัยแก่ผู้ตายตลอดคืน ผลัดเปลี่ยนกันเฝ้าศพ ปกาเกอะญอเวลาคนตายจะเก็บศพไว้นาน
สามวันสามคืนเพ่ือรอญาติพ่ีน้องทุกคนมาเคารพศพ หากผู้ตายเป็นหญิงสาวหรือชายโสดบิดามารดาก็
จะแต่งตัวให้ด้วยเสื้อแม่บ้านหรือพ่อบ้าน และน าไม้ที่แกะสลักเป็นอวัยวะเพศตามล าดับเมื่อน าไปเผา
เพราะเชื่อว่าเมื่อเสียชีวิตลงก่อนวิญญาณจะไปสู่สุคติจะต้องผ่านด่านพระยมบาลเสียก่อน ยมบาลจะ
ค่อยตรวจสอบว่าคนใดแต่งงานแล้ว และคนใดยังไม่แต่งงานคนที่แต่งงานแล้วก็จะให้ผ่านด่านไปสุคติ
ได้ แต่คนใดที่ยังไม่แต่งงานก็ไม่ให้ผ่านด่าน ถือว่ายังท าหน้าที่ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์เมื่อตอนมีชีวิตอยู่ใน
โลกนี้ อีกความหมายหนึ่งเพ่ือเป็นการป้องกันผีเลวทรามและซุกซนทั้งหลาย ไม่ให้มาฉุดคร่าพาหญิง
สาวและชายโสดไปจากสุคติโดยเหตุนี้การน าไม้มาแกะสลักตามเพศจึงเป็นสัญลักษณ์บอกให้พระ
ยมบาลรู้ว่าพวกเขาแต่งงานแล้วนะ ยอมให้พวกเขาไปสู่สุคติแต่โดยดีเถอะ 
                                                           

๓๗ เรืองเดช ส่าเข่ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

ในคืนแรกช่วงหัวค่ าจะมีกลุ่มพ่อบ้านและหนุ่มๆ ขึ้นมาเดินวนรอบศพและขับล าน าส าหรับ
คนตายโดยเฉพาะ ซึ่งเนื้อหาจะมีความหมายไปในทางอวยพรและส่งวิญญาณสู่สุคติ ให้กลับไปอยู่ดีมี
สุขในโลกหน้า ช่วงขับล าน าส าหรับศพนี้จะไม่มีหญิงสาวขึ้นมาขับด้วยเพราะถือเป็นข้อห้าม บทล าน าที่
ผู้ขับต้องการให้วิญญาณกลับไปอย่างมีความสุขในสรวงสวรรค์ชั้นฟ้า และอีกบทหนึ่งที่กล่าวถึงการชี้
หนทางให้วิญญาณกลับไปสู่สุคติ ซึ่งเชื่อว่ามีความตรงกันข้ามกับโลกนี้อย่างสิ้นเชิ ง ให้ผู้ตายรับรู้
ล่วงหน้าว่าโลกของวิญญาณข้างหน้าจะเป็นเช่นไร เพ่ือจะได้เห็นทางและกลับไปถึงที่หมายอย่าง
ปลอดภัยหลังจากเสร็จสิ้นการขับล าน าส าหรับศพแล้ว ก็จะเป็นโอกาสของหนุ่มสาวขึ้นมาขับล าน าต่อ 
ซึ่งการขับล าน าในช่วงที่สองนี้จะขับตลอดสามวันสามคืน จะไม่มีเนื้อหาเกี่ยวกับศพเลย แต่จะ
เกี่ยวข้องกับการเกี้ยวพาราสีและพูดจาหยอกล้อกันระหว่างหนุ่มสาว เพ่ือสร้างบรรยากาศไม่ให้ญาติ
ผู้ตายเศร้าโศกเสียใจมากจนเกินไป นับเป็นโอกาสพิเศษที่พวกเขาเหล่านั้นได้มาพบปะกันพูดคุยและ
เกี้ยวพาราสีกัน หลายครั้งหลายคู่ได้จับตาหมายหมั้นและตกลงปลงใจมาใช้ชีวิตร่วมกันอย่างเป็นฝั่ง
เป็นฝา  

เมื่อครบสามคืนช่วงสายของวันรุ่งขึ้นญาติพ่ีน้องเพ่ือนบ้านก็จะช่วยกันน าศพไปเผาที่ป่าช้า
ประจ าหมู่บ้าน โดยจะช่วยกันหามไปเมื่อถึงป่าช้าก็ช่วยกันหาเศษไม้แห้งมากองไว้เป็นกองใหญ่ แล้ว
วางศพไว้บนกองนั้นจากนั้นก็จะจุดไฟเผาและรอจนกว่าจะไหม้บางพ้ืนที่ยังมีการฝังบางพ้ืนที่ก็เผา 
ส่วนเสื้อผ้าอาภรณ์และของใช้ของผู้ตายไม่มีการเผาพร้อมศพ แต่ญาติพ่ีน้องก็จะน าไปกองไว้ที่โคน
ต้นไม้ต้นหนึ่งระหว่างทางเดินไปป่าช้า กองเสื้อผ้าและของใช้เหล่านี้เรียกในภาษาปกาเกอะญอว่า 
“เสอะเล” การที่ไม่มีการเผาและเก็บเอาไว้เพ่ือป้องกันวิญญาณไม่ให้กลับบ้านมาถามเสื้อผ้าอีก หาก
กลับมาให้กลับมาถึง เสอะเล ก็พอแล้ว ด้วยเกรงว่าจะเป็นการมารบกวนลูกหลานหรือญาติพ่ีน้อง ซึ่ง
อาจท าให้พวกเขาล้มป่วยลงอีกเมื่อผู้ร่วมไปเผาศพกลับมาถึงหมู่บ้านก็จะไม่กลับขึ้นบ้านของตนทันที
จะต้องกลับไปที่บ้านของศพเสียก่อนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ที่หามศพหรือจับต้องเครื่องใช้และเสื้อผ้า
ของคนตาย เพ่ือกลับไปรดน้ าสระหัวด้วยส้มป่อยและขมิ้นที่ญาติของผู้ตายเตรียมไว้ให้เป็นการขอขมา
ลาโทษขออย่าให้เจ็บไข้ได้ป่วยและเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าแต่ประการใดหลังจากนั้นสามวันสามคืน 
ลูกหลานหรือญาติพ่ีน้องจะไม่เข้าไปนอนตรงบริเวณที่ของผู้ตาย และช่วงเวลาเดียวกันนี้จะห้ามการ
ออกไปท างานด้วยเช่นกัน เรียกข้อห้ามนี้ในภาษากะเหรี่ยงว่า “ดึนา เกราะ” โดยถือว่าเป็นช่วงเวลาที่
ต้องรอให้วิญญาณกลับจนกว่าจะถึงสุคติเรียบร้อยและแน่ใจว่าจะไม่กลับมาที่บ้านอีกแล้ว๓๘  

ประเพณีพิธีกรรมมัดตราสัง/มัดฝ้ายตาย 
การมัดตราสั่งหรือมัดฝ้ายตาย เมื่อมีคนตายเกิดขึ้นทันทีทันใดนั้น ปกาเกอะญอเชื่อว่า คน

ที่ตายลงหลังจากหมดลมหายใจแล้วก็จะตายเพียงแค่ร่างเฉยๆ แต่วิญญาณหรือขวัญที่อยู่ในตัวยังไม่
                                                           

๓๘ กินิ ซิหล้าแฮ คะปุ๊ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.    



๗๑ 

ตาย ยังมีชีวิตอยู่ จึงมีพิธีกรรมนี้ขึ้นมาจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือให้ผู้ตายนั้นนิ่งและสงบทั้งร่างและวิญญาณรวม
ไปถึงขวัญ ๓๗ ขวัญนั้นตายไปกับตัวเองด้วยจึงเอาฝ้ายมามัดให้ตาย ในระหว่างที่เอาฝ้ายมัดตายนั้น
เขาก็จะบอกกล่าวยังดวงวิญญาณผู้ตายว่า ร่างกายนี้ดับลงแล้วจงกลับไปในโลกแห่ง ปลือ แปลว่า 
เมืองผี อย่างมีความสุข พิธีกรรมในการมัดฝ้ายตายนั้นคือ การเตรียมอุปกณ์ที่มีฝ้าย อย่ างเดี่ยวเป็น
การท าพิธี ฝ้ายเป็นม้วนแล้วจะเอามายายๆให้ยาวๆแล้วค่อยๆ มัด มีการมัดมือมัดเท้า มัดคอ พอมัดได้
สักพักจนร่างผู้ตายนั้นค่อยๆ เย็นลงๆจนพอสมควรแล้วก็จะแกะฝ้ายออกเมื่อแกะฝ้ายออกเสร็จแล้วก็
ถือว่าได้ตายไปจริง ๆ แล้ว จากนั้นจะตระเตรียมโลงศพเพ่ือเอามาใส่ศพเป็นล าดับต่อไป๓๙ 

ประเพณพีิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตาย 
คนปกาเกอะญอเมื่อตายลง จะมีพิธีอาบน้ าศพ เมื่ออาบน้ าศพเสร็จแล้วจะมีการเปลี่ยนชุด

ให้กับผู้ตายจะเป็นชุดใหม่ของผู้ตายที่เก็บไว้ที่ยังไม่ได้ใส่หรือว่าใส่แล้วแต่ซักเก็บไว้ เขาจะเอามาสวมใส่
ให้ผู้ตาย จะเป็นเสื้อ ปกาเกอะญอที่ทอไว้แล้วใหม่ๆ พอใส่เสร็จแล้วก็เอาน้ าขมิ้นส้มป่อยมาล้างหน้า
ล้างมือถ้าเป็นลูกหลานก็ขอขมาต่อผู้ที่ตายไปก็จะรดที่มือ จากนั้นก็มีเงินเอามาปิดตา ปิดหน้าอก การ
ตายของคนปกาเกอะญอนี้พอตายลงจะมีการเอาเงินยัดปากเต็มเลยเป็นเงิน เจ้ะบอแมะ เจ้ะกละสะ 
ซึ่งแปลว่าเงินปากผี คือตายตอนเป็นๆ ตายหมดชีวิตคนที่ต้องการเงินทองเมื่อได้เห็นเงินทอง เงินทอง
บังหน้าก็สามารถฆ่าพ่ี น้อง พ่อ แม่ ได้หมดเลย อย่างนี้เรียกว่าตายทั้งแผ่น เพราะใจได้ตกนรกแล้ว
ความตายนี้เอาไว้ ๒ อย่าง ปกาเกอะญอบอกว่า ซีเสอมู คือ เจ้ะบอแมะ เจ้ะกละสะ หมายถึง คนที่มัว
แสวงหา มีความยากความโลภ แต่เงิน คนที่อยากได้จนต้องได้ มีใจแค่เงิน ก็เลยมองไม่เห็นอะไรอันนี้
จะเป็นปริศนาข้อหนึ่งเลยนะ แล้วจะปิดด้วยผ้าห่มสีขาว แล้วก็จะเอาเทียนมาจุด เทียนนั้นเขาท า
กันเอง ท าเสร็จก็มาจุดตรงที่ผู้ตายวางนอนอยู่ตรงนั้น เทียนสองเล่ม ที่ตระเตรียมไว้ จะมีการจุดให้กับ
ผู้ตายสองเล่มมีความเชื่อว่า เทียนสองเล่มนี้ จุดไว้ปลายบนหัวหนึ่งเล่ม และจุดไว้ปลายเท้าหนึ่งเล่มทั้ง
สองเล่มจะจุดไว้พร้อมๆ กันหากเทียนเล่มที่จุดปลายเท้านั้นหมดก่อนเชื่อว่า เขามาเกิดได้แค่นี้ หมด
เวลา หมดบุญแล้วถึงวันที่ต้องตายและกลับไป ถ้าเป็นเล่นที่จุดไว้บนปลายหัวถ้าเทียนเล่มนี้บนปลาย
หัวหมดก่อน เขาเชื่อว่า ยังไม่ถึงเวลาตาย อาจเกิดโรจตาย โดนคาถาอาคมตาย หรือเกิดป่วยตาย 
อุบัติเหตุตาย อย่างนี้ หลังจากท่ีเทียนหมดเล่มถ้าเล่มไหนหมดก่อน เขาก็จะสันนิฐานทันทีว่าตายแบบ
ไหนในความเชื่อของปกาเกอะญอ๔๐  

 
 

                                                           
๓๙ บุญธรรม ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.    
๔๐ หมอแซ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๒ 

ประเพณพีิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย  
พิธีบอกทางผู้ตายนั้นคือ เมื่อผู้ตาย ตายในเวลาที่มีแสงพระอาทิตย์อยู่เขาก็จะบอกเดือน

บอกวัน บอกปีให้กับผู้ตายก่อนที่จะบอกก็จะมีการไปเคาะโลงบอกเจ้าตัวผู้ที่ตายบอกว่าจะบอกทางให้
นะว่าไปทางนี้ตามมานะมาดูว่าไปทางนี้ เขาจะบอกกลับหัวกลับหางกัน ถ้าทางพระอาทิตย์ขึ้นจะบอก
ว่า ทางตะวันตก ถ้าทางพระอาทิตย์ตกจะบอกว่า ทางพระอาทิตย์ขึ้น  ยอดไม้จะบอกเป็นปลายไม้ 
ปลายไม้จะบอกเป็นยอดไม้ บอกเป็นภาษาปกาเกอะญอว่า หมือถ่อเล้อเน หมือลอเล้อเน พร้อม ๆ กับ
ชี้นิ้วบอกไปตะโกนไปให้ผู้ตายได้รับรู้ไปด้วย ถ้ามีการเก็บไว้สามวันก็จะบอกสามวัน วันละครั้งในช่วงที่
พระอาทิตย์ยังไม่ตก จนวันสุดท้ายที่จะไปส่งศพก็จะบอกทางให้กับผู้ตายอีก ว่าไปทางนี้ จะกลับหัว
กลับหางกันเช่นเคย แต่จะมีช่วงที่บอกทางก่อนที่จะเผาศพหรือฝังศพนั้นเป็นช่วงสุดท้ายที่จะบอกทาง
ให้กับผู้การบอกทางในพิธีกรรมฝังศพหรือเผาศพของปกาเกอะญอนั้น ก่อนที่จะเผาหรือฝัง ต้องมีการ
บอกทาง ๒ คน มีการจุดเทียนสองเล่ม ข้างๆโลงศพผู้ที่บอกทางนั้นจะเป็นลุกหลานญาติพ่ีน้องของ
ผู้ตาย ๒ คน จะยืนอยู่ข้างๆโลงศพคนละข้างแล้วก็จุดเทียนเอามือขว้ายกัน แล้วก็บอกว่า หมือนือโล้เน 
หมือถ่อโล้เน ทีถ่าโล้เน ทีคีโล้เน เส่คีโล้เน เส่จ้อโล้เน่ แบบนี้ ๓ รอบถือว่าเสร็จพิธี พอเสร็จพิธีแล้วเขา
จะเอาเทียนสองเล่มนั้น ดับท้องสองเล่มเลย แล้วก็โยนทิ้งลงไปในโลงศพ พอเสร็จพิธีเรียบร้อยแล้วก็
ท าพิธีเผาศพหรือฝังศพต่อไปได้เลย๔๑  

ประเพณพีิธีกรรมห่อศพ 
ในหมู่บ้านหากมีผู้คนในหมู่บ้านเสียชีวิตลง เพ่ือนบ้านทุกคนจะหยุดงานเพราะถือเป็นข้อ

ห้าม ซึ่งเรียกว่า “ดึปวาซะลอ หม่า” คือข้อห้ามส าหรับวิญญาณที่หลุดหายไป ทุกคนในหมู่บ้านจะ
หยุดท างานเพ่ือที่จะมาในงานของผู้ตาย ขั้นแรกญาติพ่ีน้องก็จะอาบน้ าศพ และน าเสื้อผ้าใหม่ๆ มา
สวมใส่ให้เสร็จแล้วก็จะห่อศพด้วยเสือตีข้าว และเตรียมสัมภาระให้แก้ศพ หลังจากห่อศพแล้วจะหาไม้
ไผ่หนึ่งท่อนยาวน ามาผ่าออกเป็น ๔ ซีกเท่า ๆ กัน ครึ่งท่อนแล้วง่ามลงบนศพเพ่ือยึดศพให้มั่น เรียกไม้
ไผ่ท่อนนี้ว่า ไม้ง่ามศพ จากนั้นก็จะน าเสื้อผ้า ของศพที่ญาติพ่ีน้องมอบให้ แขวนไว้ที่ปลายท่อนไม้ไผ่ 
เสื้อผ้า และข้าวของของศพนี้เรียกว่า ปวา ซี อ่ะ กื่อ มีความหมายว่า “สัมภาระศพ” เป้าหมายการ
เตรียมสัมภาระของศพนี้ ก็เพ่ือท าความร่มรื่นให้ศพ ขณะเดินทางกลับไปยังโลกหน้า๔๒  

ประเพณพีิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ  
การขับล าน า (อึทาปวาซี) ตกเย็นจะเป็นเวลาแห่งการขับล าน าส่งวิญญาณศพ โดยชาย

หนุ่มและพ่อบ้านจะขึ้นขับล าน าที่ขับในช่วงนี้ จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับคนตาย ล าน าส าหรับศพนี้ผู้ขับ

                                                           
๔๑ เกะกู ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๒ ส่าเข่ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.    



๗๓ 

จ ากัดเฉพาะแต่ผู้ชายเท่านั้น ผู้หญิงจะขับล าน านี้ไม่ได้ ถือเป็นสิ่งต้องห้าม ผู้หญิงที่ก าลังตั้งท้อง และ
เสียชีวิตลงก็จะมีการขับล าน าวิญญาณเช่นเดียวกัน แต่ผู้มาขับล าน าจะเป็นเฉพาะผู้ชายเท่านั้น ล าน า
ที่ขับมีชื่อเรียกว่า ทาโหร่ควา ผู้เสียชีวิตที่เป็นวัยหนุ่มสาวจะมีการสร้างกระต๊อบหลังเล็กที่ก่ิวดอยใกล้ 
ๆ หมู่บ้าน และน าเสื้อผ้า ข้าวของไปวางไว้บนกระต๊อบหลังนั้น สิ่งของเหล่านี้เรียกว่า เสอะเล 
ผู้เสียชีวิตกลุ่มนี้มีล าน าส่งวิญญาณโดยเฉพาะเช่นกัน ซึ่งเรียกว่า ทาเยอลอแปลว่า ล าน า คะนึงหา 

พิธีส่งสัมภาระและข้าวของให้ศพ (เอ๊าะโล) ก่อนที่จะปลงศพจะมีการเตรียมสัมภาระและ
ข้าวของให้ศพ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยจ าเป็นในการด าเนินงาน ได้แก่ ย่าม มีด หม้อ ชาม ถ้วย ไม้ขีดไฟ 
เชื้อมัน เชื้อข้าว กล้ากล้วย ยาสูบ หมาก พลู เป็นต้น ข้าวของสัมภาระทั้งหมดจะบรรจุลงในกะฉุกใบ
หนึ่ง เมื่อได้ เวลาปลงศพ กะฉุกใบนี้ก็จะถูกเอาไปด้วย ปลงศพเสร็จแล้วจะน ากะฉุกใบนี้ไปวางไว้ใต้
ต้นไม้ จากนั้นน าขอเกี่ยวคอเสื้อผู้ท าพิธีและดึงกลับบ้านพอเป็นพิธี การท าพิธีส่งสัมภาระ และข้าวของ
ให้ศพนี้ มีความหมายว่า ในโลกหน้าวิญญาณของศพจะต้องกลับไปท ามาหากินเช่นเดียวกับชีวิตในโลก
นี้ จึงต้องมีการมอบสัมภาระ และข้าวของให้ มิเช่นนั้นวิญญาณจะมีความยากล าบาก ไม่มีข้าวของ 
และเครื่องใช้ในการท ามาหากิน๔๓  

ประเพณพีิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ 
คนปกาเกอะยอตายนิก็มีทางให้วิญญาณที่จะไปหาหมื่นฆาเคล่อแต่ช่วงเวลาก่อนที่

วิญญาณจะไปนั้นเขาต้องมีเวลาวนเวียนในที่ๆเขาเคยไปก่อนแล้วค่อยไปหา หมื่นฆ่าเคล่ อ พอมาหา 
หมือฆาเคล่อก็จะพูดจะถามว่าจะกลับไปนรกหรือสวรรค์ หรือจะอยู่ในโลก แต่ภายใน ๑ เดือนนั้น 
ตั้งแต่เดือนขึ้นวันที่ ๑ วิญญาณก็จะไปมาในเมืองผีนั้นเอง แต่ว่าจะไปบ้านใคร ไปหาใคร ไปอยู่อาศัยที่
ไหนก็ไม่มีใครเห็น แต่ปกาเกอะญอเชื่อว่าวิญญาณนั้นวนเวียนไปมาเป็นเดือน แต่จะเป็นเมืองปลือหรือ
โลกแห่งวิญญาณแล้วเป็นวิญญาณวิญญาณต้องวนเวียนเป็นเดือน เพราะอะไรเพราะตอนที่มีชีวิตอยู่
เขามีความต้องการที่มีการตกลงกับหมื่นฆ่าเคลอ ว่าเขาต้องการผืนแผ่นดินนี้เป็นเดือนที่ต้องการอยู่
อย่างนี้ ต้องการเวลาอย่างนี้ คือ เจ้าตัวได้ตกลงกับหมื่นฆ่าเคล่อไว้แล้ว หมื่นฆ่าเคล่อนี้เป็นเจ้าแห่ง
สรรพสิ่งทุกอย่างหรือเจ้าแห่งต้นโพธิ์ถูกหรือไม่จะต้องเรียกว่า ผี ปู่ ย่า คนเมืองส่วนใหญ่เขาจะเข้าใจ
ว่าเป็นผี ปู่ ย่า มากกว่า คือตั้งแต่คนๆ นี้ ในตระกูลที่มีผี ปู่ ย่า นั้น ฉะนั้นถ้าพูดถึงผี ปู่ ย่า จะเข้าใจดี
ว่า คือ ซิโข่ หมื่นฆ่า ผี ปู่ ย่า ผี ตา ยาย คือต้องอยู่เป็นเดือน คือการเวียนว่ายภายใน 1 เดือนนั้น ถ้า
ครบเดือนแล้ว ก็จะไปอีกภพหนึ่งแล้วหมื่นฆ่าเคล่อก็บอกว่า ถ้าท าดีก็ไปสวรรค์ แต่ถ้าท าไม่ดีก็ไปนรก 
ถ้าพูดถึงพ่ี น้อง ที่เป็นคริสต์ เขาบอกว่าถ้าเขาท าบาปก็จะอยู่ในเมืองปลือหรือเมืองแห่งโลกของวิญาณ  

ถ้าให้ความหมาย ปลือ เป็นยังไงนั้นปลือก็ คือมีแผ่นดินอีกภพหนึ่งที่คนตายนี้ยังไม่กลับ
สวรรค์ นรกนี้ เขามีที่อยู่ที่อาศัยอยู่ที่หนึ่ง ถ้าเป็นผมคนเฒ่าคนแก่ประมาณผมก็ฝันเห็นไปเมืองผี เมือง
                                                           

๔๓ เกะกู บุญธรรม ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๔ 

ที่ตายเขาอยู่กัน คนเหล่านั้นยังไม่ไปผุดไปเกิดยังอยู่ที่นี่อยู่ ปลือ ช่วงที่ตายแล้วเขาเผ่าร่างนั้นก็ถือว่า
พ้ืนที่ท ากินมีแค่นั้น มีเพียงแค่นั้น เท่าที่มีการเผาร่างนั้นเอง แล้วปกาเกอะญอบอกกันว่าถ้าหากว่าฝั่ง
ร่างกลับไปท านา แต่ถ้าเผาไฟจะกลับไปท าไร่ นี่คือค าพูดของบรรพบุรุษ แต่อย่างนี้ฝังก็คือ มีนา ถ้า
หากมีการฝังแล้ว มีที่ฝังกว้างเท่าไหร่ก็จะมีนาเท่านั้น เขาจะมีพ้ืนที่ท ากินเท่านั้นเอง เขาฝังยังไงก็ได้
เท่านั้น อันนี้ก็ต้องไปในป่าช้าที่ฝังศพแต่บางคนฝันเห็นคนที่ตายยังอยู่ที่นั้นจริงๆ  คือป่าช้าหรือ
บ้านเมืองของเขาเองมี อะไรเหมือนมนุษย์โลกนี้หมดเลย แต่ไม่มีชีวิตชีวาดูเศร้าหมองมาก  

ปกาเกอะญอคนที่รู้ว่าเป็นปลือก่อนอันนี้ก็มีหลายคนที่รู้แต่จะไม่มีการพูดถึงบางคนถ้ารู้ก็
จะบอกให้กับลูกหลานของตนเอง แต่บางคนรู้เมื่อไหร่ เวลาไหน หรือพ่อแม่ที่ตายไปให้รับรู้ก็มี ที่มีมา
ตั้งแต่สมัยก่อนๆ มีทั้งฝังและเผาส่วนใหญ่ถ้าเป็นคนที่ตายโหงจะเผาทั้งหมด ถ้าตายตอนเด็กหรือตาย
ตอนแก่ส่วนใหญ่จะฝัง การเผาไฟถ้าตอบตามเหตุผลทางวิทยาศาสตร์นั้น การเผาร่างที่ตายก็จะตาย
ทัง้หมด หมายถึงร่างที่มีเชื่อโรคอะไรก็จะตายตามไปด้วย ถ้าฝังต้องดูแลและตระเตรียมรักษาให้เรียก
ร้อยในการจัดการศพ ผู้ที่ท าหรือจัดการศพนั้นต้องกลับมาอาบน้ า โดยอาบน้ าขมิ้น ส้มป่อย ต้องดูแล
ตัวเอง ถ้าหากมองย้อนดูสมัยก่อนก็จะมีโรคใหญ่โรงร้ายแรงต่างๆ หลายอย่างด้วยกันก็เผาไฟไหม้ไป
ด้วย แต่ถ้าฝังก็ต้องระวังตัว ไม่ว่าจะฝังหรือเผาก็ต้องระวังตัวเหมือนกันการฝังต้องมีน้ าขมิ้น ส้มป่อย
ด้วย ชีวิตปกาเกอะญอมีองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องคือ เมื่อไปส่งศพเผาหรือฝังต้องกลับมาฆ่าไก่คู่หนึ่ง อัน
นี้ หัวไก่ ถ้านับถือพุทธแล้วก็ไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้อง แต่ถ้านับถือผีอยู่ก็จะมีความเกี่ยวข้อง หัวไก่นั้นได้
นิยามไว้ว่า จะต้องกลับไปนั่งเรือไก่ ไก่จะมีตัวเดียวคือตัวเมีย มีกันเป่าให้บวมแล้วก็แขวนไว้ ถ้าไก่ตัว
อ่ืนๆ ก็กินกันทั่วไปแต่จะท าให้กับคนตายนั้นแค่ตัวเดียว ตัวอ่ืนๆ กินให้หมดไม่อยากเลี้ยงตามพ่อแม่ที่
เลี้ยงไว้ หัวไก่จะท าให้พองขึ้น ไว้ให้กับคนตายจะแขวนไว้ให้ แต่ถ้าเป็นหมู วัว ก็จะเอาหางไว้ ให้ ถ้า
เป็นไก่ก็คือกลับไปนั่งเรือ ส่วนหางหมูนั้นจะเป็นไม้แปะ (หน่อแปะ) อูเกอโพ แปลว่า ท าให้พอง มันจะ
ลอย  

แต่ยังมีอีกอย่างนั้นก็คือตอนเวลาไปส่งศพกลับมามีการหักกิ่งไม้ในงานศพ เพราะว่าเวลา
ไปก็เอาไปคนล่ะกิ่งแล้วไปว่างไว้ในหลุมฝังศพ เวลากลับก็จะเอากลับมาอีกคนละกิ่งก็จะมาว่าไว้ในที่ๆ
คนตาย อันนี้หมายถึงเขาได้นับจ านวนคนที่ไปและมา คือไปกินกี่คนแล้วกลับมาครบไหม เพราะ
สมัยก่อนมีสัตว์มากมาย มีการฆ่ากันตายบ้างอะไรบ้าง ฉะนั้นถ้าไปกิน ๓๐ คน ต้องกลับมา ๓๐ คน 
ถ้ากลับมาไม่ครบ ๓๐ คน คนที่ไม่กลับมานั้นท าอะไร หายไปไหน นี่คือการรับผิดชอบกันในสังคม
นั้นเอง (ตาชี ตาชา แปลว่า ความเจ็บความตาย) ตาชี ชียังไง ตาชา ชายังไง  กิ่งไม้สมัยก่อนคือนับไว้ 
ส่วนขมิ้นส้มป่อย คือ จะเป็นการล้างมือล้างเท้า คนแก่สมัยก่อนอธิบายไว้ไม่หมด สมัยนี้จะหายไป
หมดแล้ว ดังนั้นก็มี ๒ อย่างที่ให้ความหมายคือ คนที่จะจัดการศพและเผ่าศพหรือฝัง คนๆนั้นจะ
ใกล้ชิดกับคนตาย การจัดการเรื่อกิ่งไม้ที่เราหักไว้ เพราะเราเอาไว้ให้วิญญาณคนที่ท าศพนั้นกลับมา



๗๕ 

ด้วย ไม่ให้วิญญาณไปตามคนตาย ปวาจ้อถ่อโล คือ การส่งวิญญาณไปยังเมืองผี ปู่ ย่า เขาจะส่งไปใน 
ปลือ๔๔  

ข้องดเว้นและข้อปฏิบัต ิ
ข้อห้ามหลังปลงศพหลังจากปลงศพแล้วจะมีข้อห้ามในประเพณี คือ ไม่ให้คนในหมู่บ้าน

ออกไปท ามาหากินนอกบ้าน ส่วนจะห้ามกี่วันนั้นขึ้นอยู่กับว่าศพนั้นมีการเก็บไว้กี่วัน หากเก็บไว้หนึ่ง
วันก็จะห้ามออกไปท างาน ๑ วัน ถ้าเก็บ ๓ วันก็จะห้าม ๓ วัน เป็นต้น ข้อห้ามนี้ เรียกว่า “ดึนาเกอะ
เกราะ” หมายความว่า “ข้อห้ามผีผู้ตาย” เพราะปกาเกอะญอเชื่อว่าหลังจากปลงศพผีของผู้ตายยัง
เดินไปมาภายในบริเวณหมู่บ้าน อยู่จนกว่าจะพ้นจ านวนวันที่เก็บศพไว้ เพราะฉะนั้นหากผู้ใดออกนอก
หมู่บ้านในช่วงนี้ ผีผู้ตายอาจเห็นเข้าและจับขวัญของผู้นั้นไป ซึ่งจะท าให้ผู้นั้นล้มป่วยลงได้  พืชผักของ
ศพ หากมีผู้เสียชีวิตลงในกลางปี และผู้เสียชีวิตไม่มีโอกาสได้รับประทานพืชผักที่ตนปลูกลงไป ในกรณี
นี้ญาติพ่ีน้องก็จะน าผลผลิตของพืชผักต่างๆ ในรอบปีนั้นไปฝากไว้ที่ไร่ หรือใต้ต้นไม้บริเวณของศพก็ได้
หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว ทั้งนี้ก็เพ่ือให้วิญญาณศพจะได้กลับมารับประทานผลผลิตของพืชผัก
เหล่านั้น แล้วจะได้กลับไปสู่สู่คติด้วยความสงบสุข จะได้ไม่กลับมาขอจากญาติพ่ีน้องอีก  เนื่องจาก
ปัจจุบันสังคมได้เปลี่ยนไป จากท่ีเคยท าพิธีกรรมเเบบดั้งเดิม จึงหาดูงานศพแบบดั้งเดิมได้ยากมากขึ้น 
จะเห็นได้อย่างง่ายๆ เช่น เสื่อตีข้าวที่ใช้ห่อศพได้มีการเปลี่ยนมาใช้เป็นโลงศพเเทน เเละพิธีการ
ประกอบทางศาสนาอย่างการขับล าน า หรือ "อึทาปวาซี" เเทบจะไม่ท ากันคนรุ่นหลัง จะมีส่วนน้อย
มากที่จะให้ความส าคัญตรงจุดนี้ เนื่องจากการท าพิธีแบบดั้งเดิมต้องใช้เวลานานเป็นข้ามคืนข้ามวัน 
ในสังคมที่คนปัจจุบันต้องเร่งรีบ จึงมีการย่นระยะเวลาในจุดนี้ ท าให้ส่วนส าคัญของพิธีได้ปรับเปลี่ยน
มาเป็นแบบใหม่ คือ รวดเร็ว และลดขั้นตอนของบางอย่างไป๔๕  

๓.๔.๔ ประเพณีหลังการตาย 
ชีวิตหลังจากที่ตายแล้วก็มีการท าพิธีกรรมอะไรเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยผู้ที่ยังอยู่เป็นญาติ

พ่ีน้องของผู้ตายก็จะเตรียมท าบุญบ้านจะมีการเรียกขวัญมัดมือให้กับผู้ที่ยังอยู่และเรียกพ่อแม่พ่ีน้อง
ญาติมิตรเพ่ือมาร่วมรับประทานอาหารด้วยกันในบ้านถือว่าเป็นการท าบุญให้กับผู้ตายไปในตัว ส าหรับ
ของผู้ตายนั้นเขาจะตระเตรียมไว้ด้วยข้าวห่อ ๑ ห่อและน้ า ๑ กระบอก จะเอาไปไว้ข้างในห่างจากป่า
ช้านิดหนึ่งเพ่ือไปบอกกล่าวให้กับผู้ตายว่ามีส่งข้าวน้ าให้แล้วนะ อยู่ตรงนี้อยู่ทางนี้ ความเชื่อของคน 
ปกาเกอะญอในเรื่องของชีวิตหลังจากท่ีตายแล้ว การจัดงานศพนี้ถือว่าเป็นการท าบุญไปในตัวเพราะผู้
ที่เป็นพ่อแม่ญาติพ่ีน้องที่ยังอยู่นี้จะเลี้ยงแขกผู้มาร่วมงานด้วยข้าวของอาหารต่างๆ งานงานจะวางไว้

                                                           
๔๔ หมอแซ บุญธรรม ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 
๔๕ คะปุ๊ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 

ให้กินฟรีไม่มีค่าใช้จ่ายแต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับฐานะ ในเรื่องของการท าบุญนั้นมีสองส่วน ส่วนที่หนึ่งท าบุญ
ให้กับผู้ตายโดยการมาร่วมขับร้องบทล าน าเพ่ือส่งดวงวิญญาณของผู้ตายพร้อมกับช่วยงานในช่วงที่ตั้ง
ศพไว้ อาจจะ ๓ วันหรือ ๗ วันแล้วแต่ฐานะด้วยถ้าตั้งไว้หลายวันก็ได้ช่วยหลายวันช่วงที่ตั้งศพไว้จะอยู่
ในช่วงข้อห้ามหลายอย่างด้วยผู้ที่มาร่วมงานศพบางท่านบางคนก็มาร่วมทุกวันให้ครบตามจ านวนวันที่
ตั้งศพไว้อันนี้ถือว่าเป็นการท าบุญให้กับคนตายในแบบความเชื่อของปกาเกอะญอ แต่ในรูปแบบสมัย
ปัจจุบันเนื่องจากศาสนาเข้ามาในชุมชนและผู้คนในชุมชนก็เคารพศรัทธานับถืออย่างเช่นพุทธศาสนา 
เมื่อญาติพ่ีน้องตายลง เขาก็มีการท าอุทิศส่วนกุศลให้ในแบบของการท าบุญมีการไปถวายข้าวน้ า
อาหารและสิ่งของที่ผู้ตายชอบมาท าบุญด้วย๔๖ 

 

                                                           
๔๖ คะปุ๊ ,สัมภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑. 



 

 
บทท่ี ๔ 

 

วิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ บ้าน
แม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัด

แม่ฮ่องสอน 
 

ในบทนี้จะได้วิเคราะห์พิธีกรรมที่เกี่ยวกับชีวิตและความตายของปกาเกอะญอที่เป็น
กรณีศึกษาข้อมูลสัมภาษณ์เชิงลึกนี้ได้จากการไปลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลในเขตอ าเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยการไปลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ มาสังเคราะห์และวิเคราะห์ตามหัวข้อ ในการลงพ้ืนที่ครั้งนี้
ผู้วิจัยพบและเห็นถึงความแตกต่างกันของทั้ง ๓ หมู่บ้านที่ได้ข้อมูลมาพิธีกรรมที่เก่ียวกับชีวิตและความ
ตายของแต่ละหมู่บ้านส่วนที่มีความเชื่อดั้งเดิมก็จะประกอบพิธีกรรมอยู่ ส่วนที่นับถือคริสต์ศาสนาจะ
ไม่ประกอบพิธีกรรมแบบดั้งเดิมจะท าในแบบใหม่ของศาสนาทั้งหมด ส่วนพุทธศาสนาสอดคล้องและ
กลมกลืน พอถึงช่วงท าพิธีก็จะเชิญหมอประจ าพิธีมาท าให้ พิธีที่ท ากันเองได้ก็จะท าก่อนท าไม่ได้ก็จะ
เชิญหมอพิธีมาท าให้ คนในชุมชนให้ความส าคัญกับพิธีกรรมมาก พิธีจะไม่ต่างกันแต่จะต่างในเรื่องวัน
เวลาสถานที่ บางพิธีต้องท าหลายวันตามความเชื่อพิธีกรรมนั้นๆ ส าหรับตัวแทนหมู่บ้านถือว่าเป็น
ปราชญ์ผู้รู้ของชุมชน ในการสัมภาษณ์เชิงลึกนั้นได้สัมภาษณ์หมู่บ้านละ ๔ คน จะมีผู้น าหมู่บ้าน ฮ่ีโข 
เพียงท่านเดี่ยว เนื่องจากอีกสองหมู่บ้านไม่มีการสืบทอดกันแต่อาศัยการชี้น าและท ากันเองในชุมชน 
ฉะนั้นผู้น า ฮ่ีโข ถือได้ว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจเป็นเสาหลักของคนในหมู่บ้านเป็นที่น่าเชื่อถือของลูกหลาน 
ผู้วิจัยจึงเลือกมาเป็นตัวแทนสัมภาษณ์เชิงลึกหมู่บ้านละ ๔ ท่านเพ่ือให้ได้ความรู้ตามแบบสัมภาษณ์เชิง
ลึกที่ผู้วิจัยจะสังเคราะห์ออกมาจากการลงพ้ืนที่ตามข้อมูลที่ได้ในพ้ืนที่ต่อไป 

๔.๑ วิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตของชาวพุทธปกาเกอะญอ 
ข้อมูลนั้นมีสองส่วนจากส่วนเอกสารค้นคว้าและจากการสัมภาษณ์เชิงลึกในส่วนของข้อมูล

จากการสัมภาษณ์นั้นผู้วิจัยจะน าเอาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาทั้งหมดมาสังเคราะห์เรียบเรียงไว้
ตามล าดับเพ่ือจะได้น าข้อมูลนี้ไปวิเคราะห์และแยกออกมาเป็นข้อๆ ในการเลือกหัวข้อที่เกี่ยวกับ
ประเด็นหลักให้เกิดความเข้าใจง่าย ตามล าดับ 

 

๔.๑.๑ ประเพณีการเกิด  



๗๘ 

ในพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน จากที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้ใจความ
ว่า ชีวิตก่อนที่จะมาเกิดในความเชื่อของคนปวาเกอะญอเชื่อว่า มาจาก หมื่อฆาเคล่อ (หมือฆาเคล่อ 
หมายถึง ผู้เฝ้าประตูวิญญาณ) ทุกคนที่เกิดมาต้องมาผ่านตรงนี้เปรียบเสมือนประตูแห่งการมาเกิด คน
ที่มาเกิดในมนุษย์โลกนี้๑ ชีวิตหนึ่งที่ได้มาเกิดถือว่าเป็นเรื่องที่ส าคัญมากทั้งพิธีกรรมความเชื่อที่ให้
ความส าคัญเป็นพิเศษทุกคนที่เกิดมาก็ล้วนแต่เป็นลูกหลานของแผ่นดินทั้งหมด มีค ากล่าวเป็นค าพูดที่
คงอยู่ทุกวันนี้ค าหนึ่งบอกว่า ซีเตอลอก่อ มูเตอดิเสาะ หมายถึง ค านี้ท าให้เราได้เห็นสิ่งต่างๆ คือ การ
ค านึงถึงชีวิตว่าอย่าเสียดายชีวิตเลย เมื่อถึงเวลาถึงคราวเราต้องจากไปอย่างแน่นอน แต่การมีชีวิตอยู่
ต่างหากที่ท าให้เราแตกต่างกันไปแล้วแต่ชะตาชีวิตของคนเราจึงไม่เหมือนกัน๒ ค ากล่าวนี้ก็ได้บอกไว้
พร้อมๆ กับการมาเกิดนั้นก็คือการตาย เมื่อมาเกิดแล้วต้องเจอกับเรื่องราวแห่งการตายทุกเวลา แต่ค า
กล่าวสั้นๆ นี้ย้ าเตือนให้เราทุกคนตระหนักในชีวิตเมื่อได้เกิดมาแล้ว ในความเชื่อของชุมชนบ้านแม่
หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน มีความเชื่อที่เหมือนกันแต่ที่มีความแตกต่างกันก็คือความเชื่อใหม่ที่เข้า
มาแทนที่ท าให้ความเชื่อแบบเก่านั้นก าลังค่อยๆ หายไปตามยุคสมัยใหม่ สิ่งที่เข้ามาแทนที่ใหม่นั้นคือ
ศาสนา พุทธศาสนานั้นสอดคล้องกับความเชื่อของชุมชนปกาเกอะญอแห่งนี้แต่คริสต์ศาสนานั้นจะ
เปลี่ยนความเชื่อใหม่ตามหลักค าสอนของพระคัมภีร์ใบเบิล  

การมาเกิดเรียกว่าเป็นภาษาว่า แฮ แล้วควบคู่กับอีกค าหนึ่งก็คือ เก ฉะนั้นแล้ว เปอวีเปอ
เกอลา (เปอวีเปอเกอลา หมายถึงเรามาแบกวิญญาณและสังขาร) ชีวิตและจิตวิญญาณของทุกคนล้วน
มีเป็นของตนเอง พูดถึงชีวิตแล้วการเกิดมาของหนึ่งชีวิตที่แต่ละคนได้มาจากพ่อแม่คือเกิดมาเพ่ือ มา
ท าหน้าที่ท าความเข้าใจกับชีวิต ซึ่งมีอยู่ ๔ อย่างที่เราต้องมาท าความเข้าใจคือ ๑.ต่าบุ คือ การท าบุญ
และท าแต่สิ่งดีงาม ๒.ต่าบา คือการกราบไหว้และการนอบน้อมถ่อมตน ๓.ต่าโอ้ะมู คือ ชีวิต ๔.ต่าซีคือ 
ความตาย ๔ อย่างนี้ ต้องมาท าความเข้าใจ แต่ก็มีความเชื่ออีกอย่างหนึ่งว่า การที่เรามาเกิดนั้น เรามา
เกิดเพ่ือ (ตู่หมือ ตู่แว มาหมื่อ มาแว แปลว่า การมายอมรับชะตากรรมในบนโลกนี้)๓ และได้อธิบาย
เพ่ิมเติมไว้ว่าชีวิตที่ต้องท าความรู้จักในเรื่องของการท าบุญการนอบน้อมถ่อมตนเป็นตัวอย่างให้กับ
ลูกหลานและสังคมต่อไปเพราะจะเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ต้องเรียนรู้จนกระทั่งถึงตาย  

ชีวิตเหมือนกันทุกคน ดูเลอระ ก็อยู่ในตัวเรา ดูเตอวอ ก็อยู่ในตัวเรา ( ดูเลอระ หมายถึง 
นรก ดูเตอวอ หมายถึง สวรรค์ ) วิญญาณ ผี ชีวิตจริงอยู่ในตัวเรา สิ่งทั้ง ๕ อย่าง เป็นอันเดียวกันหมด
เลย การเกิดมาเป็นการมาร้องไห้ ภาษาปกาเกอะญอเรียกกว่า ฮ่อโข่ ทุกคนเกิดมาต้องมาร้องไห้ยังไงก็
หนีไม่พ้นการร้องไห้ เพราะมาอยู่อาศัยต้องท ามาหากินมีแต่ความยากล าบาก (ต่านะ คือ ความล าบาก

                                                           
๑ บญุธรรม ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๒
 หมอแซ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๓
 เกะก ูพะแสงโต เรือนเดช ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๗๙ 

ความทุกข์) ที่ต้องเจอทุกวัน ดังนั้นก็ต้องชดใช้ด้วยสรุปแล้วการมารู้จักความทุกข์ในโลกนี้๔ ในค าสอน
ที่มีอยู่ในการด าเนินชีวิตก็มีเรื่องของนรกสวรรค์ที่สอนกันมาเป็นชื่อเรียกของภาษาที่บอกล่าวต่อๆ กัน
มาตอบย้ าให้รู้ว่า นรกสวรรค์นั้นมีจริงแต่มีอยู่ในตัวเราทั้งนั้นไม่ได้มีที่ไหนเลยเมื่อพูดถึงประเด็นนี้ก็หนี
ไม่พ้นหลักค าสอนที่มีอยู่ในพระพุทธศาสนาเช่นกันในเรื่องของนรกสวรรค์  

การเกิดของคนปกาเกอะญอเมื่อเด็กคนหนึ่งจะคลอดออกมาสมัยก่อนมีหมอต าแยมาท า
คลอด สิ่งหนึ่งที่ส าคัญคือสะดือที่ติดตัวมากับเด็กท่ียังผูกกับตัวแม่ การตัดสะดือเด็กจะใช้ตัดด้วย เสอกิ
เตอะอ่าเบ่ะ แปลว่า เปลือกไม้ไผ่ ผู้หญิงก่อนตั้งท้องจะมีข้อห้ามท่ีต้องถือต้องห้ามอย่างดีเพราะมีความ
เกรงกลัวหลายๆ อย่างพ่อแม่จะคอยตักเตือนลูกที่ท้องอยู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือให้ลูกเกิดมาครบถ้วน
สมบูรณ์ แต่ก็ไม่ได้ห้ามอะไรเกินขอบเขต ส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายที่ต้องถือต้องห้ามอย่างเคร่งครัด๕  

ในเรื่องประเพณีการผูกสะดือจากการที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้ใจความว่าชุมชน      ปกา
เกอะญอบ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอนบอกเป็นเสียงเดียวกันว่า ปวาแลเจอะปวาเดปอ แปลว่า 
คนไปผูกสะดือ การผูกสะดือเป็นหน้าที่ของผู้เป็นพ่อจะเป็นผู้ไปผูกและเลือกหาต้นไม้ ไม่มีร่องรอยการ
ถูกฟันหรือแตะต้องอะไร สมัยก่อนถือว่าเป็นข้อห้าม ถ้ามีคนแตะต้องหรือถูกฟันก็จะไม่เอาผูก ที่เอา
มามัดกับต้นไม้ก็ให้ความหมายไว้ว่า ต้นไม้จะเกี่ยวข้องกับชีวิตเด็กคนนั้นว่า อนาคตเขาจะเจริญเติบโต
รูปหล่อสวยงามเพราะต้นไม้ดูดีสวยงามถ้าต้นไม้ดูไม่ดีไม่สวยงามเด็กจะเจริญเติบโตไม่สวยงาม เดปอ 
จะไม่เอาไปแบบสด ๆ เพราะจะติดเลือดและเหม็นคาว สมัยก่อนไม่มีอะไรรองรับจึงเอากระบอกไม้ไผ่
มาใส่ให้ความหมายไว้ว่า ถ้าเอาใส่อย่างอ่ืนก็ไม่เหมาะสม และก็ดูไม่ดีจึงเอากระบอกไม้ไผ่ดีที่สุด 
สมัยก่อนเขาดื่มน้ าในกระบอกไม้ไผ่อยู่แล้วดังนั้นจึงเอาใส่ในกระบอกไม้ไผ่๖  

 “เดปอทู่” แปลว่าต้นสะดือ ต้นไม้ที่เอาสะดือไปผูกมีการห้ามตัดโดยเด็ดขาด เพราะเชื่อ
ว่าขวัญของเด็กจะอาศัยอยู่ที่นั่น หากตัดทิ้งจะท าให้ขวัญเด็กหนีไปและท าให้เด็กล้มป่วยลง หากใครที่
ตัดโดยเจตนาหรือไม่เจตนาก็ตาม จะต้องถูกปรับด้วยไก่หนึ่งตัว พ่อแม่จะน าไก่ตัวนี้ไปท าพิธีเรียกขวัญ
เด็กกลับคืนมา ป่าเดปอ จึงมีอยู่ทุกวันนี้ อีกอย่างหนึ่งที่เราจะได้ประโยชน์ร่วมกันคือเมื่อมีป่าที่อุดม
สมบูรณ์เราก็จะได้สุขภาพร่างกายดีคนในชุมชนก็แข็งแรงเช่นเดียวกันเป็นหลักคิดข้อหนึ่งขององค์
ความรู้ปกาเกอะญอ๗ ในเรื่องของการเกิดในพื้นที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน จะมีความเชื่อ
ที่เหมือนกันเพราะทั้งสามหมู่บ้านจะเป็นชาติพันธุ์ปกาเกอะญอทั้งหมด การเกิดได้กล่าวถึงการ
เชื่อมโยงกับตัวบุคคลผู้ที่มาเกิดกับสิ่งที่เกี่ยวข้องกัน คือ เมื่อเด็กมาเกิดคนหนึ่งจะผูกสะดือกับต้นไม้อัน

                                                           
๔

 เกะก ูซิหล้าแฮ คะป ุพะแสงโต ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๕
 บญุธรรม หมอแซ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.    

๖
 กินิ ขูร่อย ดวงจนัทร์ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๗
 สาโผ้ะ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๐ 

หมายถึงชีวิตและจิตวิญญาณที่ถูกฝากไว้กับธรรมชาติตั้งแต่แรกเกิดและมีค าสอนที่สอนกั นแบบให้
เข้าใจว่า คนปกาเกอะญอทุกคน เกิดมาจะเกิดกับต้นไม้ต้นหนึ่งและจะตายกับไผ่ล าหนึ่งให้ความหมาย
ไว้ว่าธรรมชาติที่เกิดขึ้นชีวิตเราจะเกี่ยวข้องทุกสิ่งโดยเฉพาะต้นไม้กับไม้ ไผ่ก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่คน
เมื่อก่อนเขาได้สร้างบ้านจากไม้ไผ่มีเสาเป็นต้นไม้ไม่ได้ใช้ตะปูเลยสักดอกเดียว 

๔.๑.๒ ประเพณีการแต่งงาน  
ในพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน จากที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้ใจความ

ว่า ถ้าพูดถึงเรื่องการแต่งงาน หนุ่มสาวชายคบหากันเองจนกว่าจะตกลงปลงใจกัน เพราะเชื่อว่าผู้หญิง
กับผู้ชาย เป็นโครงกระดูกกันเอง ถ้าไม่ใช่ ถ้าหากไม่ใช่โครงกระดูกกันเองต่อกันไม่ได้ และพวกที่ต่อกัน
ไม่ได้ก็จะไม่ได้รักกันเลย แต่ว่าเรื่องพิธีกรรมการแต่งงานนั้นเป็นเรื่องที่จ าเป็นต่อคู่ชีวิตในการแต่งงาน 
เมื่อการพูดคุยกันลงตัวแล้ว ก็จะมาปรึกษาหารือกัน หุงข้าว ต้มเหล้ากัน ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย เมื่อ
ต้มเสร็จเป็นที่เรียบร้อยมีการนัดหมายวันแต่งงาน ในช่วงระหว่างที่ไปงานแต่งจะไปกันเป็นขบวน
เมื่อก่อนจะเดินไปตีกลอง ฉาก ค้อน แห่ไปพร้อมๆ กับมีพิธีรินเหล้าก่อนไป จ้อเตอโหล่ป่า หมายถึง
พ่อสื่อ ท าหน้าที่เป็นพ่อสื่อในงานพิธีกรรมแต่งงานทั้งก่อนแต่ง ตอนแต่งจะอยู่กับการท าหน้าที่จน
เสร็จพิธีทั้งสองฝ่ายเพราะมีสองฝ่ายเวลามาเจอกันก็จะ ภาวาธา หมายถึง การขับร้องล าน า ใส่กัน ริน
เหล้าไปภาวาธาไป ธาที่ภาวาเรียกว่า ธาจิปว่า เพราะว่าการแต่งงานภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า     
ถ่อปว่า๘ หนุ่มสาวปกาเกอะญอจะมีโอกาสพบปะสนทนากันในตอนกลางคืน หนุ่มจะไปหาสาวที่บ้าน 
และนั่งพูดคุยสนทนากันบนบ้านมีเตาไฟที่ให้แสงสว่างอยู่กลางห้องเรียกว่าแมะอูหล่อ งานที่หนุ่ม
สาวปกาเกอะญอจะได้มีโอกาสมาพบกัน คือ ในช่วงงานศพเพราะเวลากลางคืนพวกหนุ่มสาว หมือ
เกอนอ เพาะส่าควา จะเดินรอบๆ ศพ และกอดคอกันร้องเพลงระหว่างหญิงกับหญิง ชายกับชาย ใน
ขนาดนั้นก็ขับร้องล าน า ธาปลือ หมายถึง บทล าน าเฉพาะคนตาย ให้กับผู้ตายไปสู่ในทางที่ดีที่ชอบ 
การเดินรอบวนโลงศพเขาห้ามผู้หญิงกับผู้ชายกอดกันเด็ดขาด ก็ถือว่าโอกาสนี้เป็นโอกาสที่หนุ่มสาว
จะได้ใกล้ชิดและสนิทสนมกันมาก การขับร้องล าน าธาปลือในงานศพนี้ การขับร้องบทล าน าในงานศพ
จุดมุ่งหมายก็คือ  

๑. เพ่ือให้เกิดความสมานสามัคคีในงานการจัดงานศพ  
๒. เพ่ือให้ชายหนุ่มหญิงสาวจะได้มีโอกาสเกี้ยวพาราสีกัน  
๓. เพ่ือให้หนุ่มสาวฝึกขับร้องบทล าน าให้เป็น  
๔. เพ่ือส่งดวงวิญญาณของผู้ตายไปสู่สุคติ เป็นต้น๙  

                                                           
๘

  กินิ สาโผ้ะ ดวงจนัทร์ บญุธรรม ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๙
 คะป ุ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๑ 

ข้อห้ามระหว่างคนกับชุมชนในสังคมกะเหรี่ยงจะมีกฎของชุมชนเพ่ือให้คนในหมู่บ้าน
ยึดถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้สังคมอยู่ได้อย่างปกติสุขดังนั้นจึงมีกฎข้อห้ามหลายประการ เช่น  

ข้อห้ามที่เก่ียวกับกาลเวลา 
๑. ข้อห้ามที่เก่ียวกับการย้ายเข้า ย้ายออกของคนในชุมชน 
๒. ห้ามตั้งหมู่บ้านบนเนินน้ าล้อม (เกาะ) 
๓. ห้ามเก็บหน่อไม้เกินกอละสามหน่อ 
๔. ห้ามตัดไม้ไผ่เกินกอละสามล า 
๕. ห้ามเก็บชะอมกินในฤดูฝน 
๖. ห้ามเก็บสมุนไพรเกินขนาด หากเก็บเกินจะไม่เป็นยา  
ข้อห้ามระหว่างคนกับคน 
๑. ห้ามเกี่ยวกับคนที่มีครรภ์ ห้ามกินเนื้อหมูป่าและสัตว์ที่ถูกเสือกัดตาย 
๒. ห้ามเกี่ยวกับการเลือกคู่ครองและการแต่งงาน 
๓. ห้ามทะเลาะกันบนขันโตก 
๔. ห้ามข้ามหัวเหยียบเท้าผู้อาวุโส๑๐  
เรื่องราวของข้อห้ามในชีวิตคนปกาเกอะญอมีมากมาย ที่บรรพบุรุษยึดถือปฏิบัติกันมา

ยาวนาน เช่น ข้อห้ามเกี่ยวกับการกินอาหารเป็นกุศโลบายสอนเด็กให้เชื่อฟังพ่อแม่ผู้เฒ่าผู้แก่ เช่น หัว
ไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีสมองไม่ใส คอไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเถียงพ่อแม่ ปีกไก่ 
ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีความเชื่องช้า ขาไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะชอบเที่ยวเตร่ กึ๋นไก่ ห้าม
เด็กกิน เด็กกินเด็กจะดื้อ ตับไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะขี้เกียจ ก้นไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะพูด
มาก หัวใจไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะเกิดความอ่อนไหว เป็นต้น๑๑  

ประเพณีการผูกข้อมือจากการที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้ใจความว่าพิธีมัดมือปีใหม่หรือ
งานท าขวัญประจ าปีจะเรียกเป็นภาษาว่า “กิจึ๊” จะท าพิธีขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายนของ
ทุกปี ความพร้อมก็ข้ึนอยู่กับฮ่ีโข่ ผู้น าพิธีหรือ หมอผีประจ าหมู่บ้านนั้นเองจะเป็นคนก าหนดวัน    หาก
หมู่บ้านใดมีหมอผี ๒ คน งานมัดมือก็จะมี ๒ งานซึ่งวันจะท าไม่ตรงกัน พิธีมัดมือปีใหม่นี้ เป็น
สัญลักษณ์ของการเริ่มต้นฤดูกาลการเพาะปลูก หลังจากที่งานมัดมือปีใหม่แล้วไม่นาน จะเริ่มแผ้วถาง
ไร่และตระเตรียมที่นาส าหรับการเพาะปลูก ก่อนวันพิธี ๑ วัน พิธีมัดมือท าขวัญนี้จะเริ่มด้วยพ่อแม่เอา 
ฝาทอ (ทอ คือภาชนะชนิดหนึ่งที่สานขึ้นจากภูมิปัญญาเพ่ือเก็บผ้า) มาใส่สิ่งของต่างๆ ที่เป็น
องค์ประกอบของพิธี เช่น เสื้อ ผ้าถุง ผ้าโพกหัวของแม่บ้านซึ่งจะเป็นของใหม่ ไก่ก็ดีหรือ เหล้า ข้าว

                                                           
๑๐

 เกะก ู,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.  

๑๑
 คะป ุ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.  



๘๒ 

เหนียวต้มก็ดี เป็นต้น ไปวางไว้ที่หัวบันไดข้างหนึ่ง มือหนึ่งจับไก่ ๒ ตัว จะเป็นไก่ที่จะประกอบพิธีจะมี
ไก่ตัวผู้กับตัวเมีย จะจับไว้มัดขามัดปีกให้อยู่นิ่งๆ มือข้างหนึ่งใช้ไม้ หน่อโดขวะ หมายถึง ไม้กวนข้าว 
เอามาเคาะหัวบันได พร้อมทั้งสวดมนต์ เมื่อเสร็จแล้วก็ไปอีกหัวหนึ่งบันได จากนั้นยกตะกร้าเข้าไปใน
บ้าน เคาะและสวดมนต์ตรงด้านหัวนอนของพ่อบ้านและแม่บ้าน สวดเสร็จก็ฆ่าไก่เอามาลวก ถอนขน
ออกแล้วเอาไปย่างไฟให้หอมเพ่ือน าไปท ากับข้าว เมื่อท ากับข้าวเสร็จก็จัดอาหารลงบนขันโตก อาหาร
มีข้าว กับข้าว ข้าวปุ๊ก ข้าวเหนียวต้มที่แกะออกแล้ว และเหล้า ๑ ถ้วย จากนั้นเอาเส้นฝ้ายทีมีความ
ยาวประมาณ ๑๔-๑๕ นิ้วมาวางพาดบนขันโตกให้ถูกข้าวแกงและขนม เส้นฝ้ายนี้มีจ านวนเท่าสมาชิก
ของครอบครัว จากนั้น พ่อบ้านท าพิธีด้วยการเอาไม้คนหม้อข้าวเคาะขันโตก แล้วสวดมนต์เรียกขวัญ
มากินอาหาร พอสวดเสร็จ พ่อบ้านหรือแม่บ้านเอาด้ายขวัญผูกข้อมือลูกทุกคน จากลูกคนเล็กไปยังลูก
คนโต พร้อมทั้งสวดมนต์เรียกขวัญให้อยู่กับตัว ภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า นี่ซอโค่ เป็นประเพณีที่จัด
ขึ้นในช่วงเดือนมกราคมของทุกปี ซึ่งจะตรงกับช่วงหลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว   

ฮ่ีโข่จะเริ่มท าพิธีกรรม พิธีกรรมนี้ชาวปกาเกอะญอเรียกว่าพิธีกินหัวเหล้า (เอาะซิโค) ตอน
แรกจะน าขวดเหล้ามารวมกัน โดยฮ่ีโข่จะท าการอธิษฐาน จากนั้นจะรินเหล้าลงในแก้ว แล้วให้คนที่
มาร่วมพิธีดื่ม วิธีการดื่มคือ เอาขวดแรกของคนที่มาถึงก่อน จะเอามาเทลงแก้ว แล้วจะจิบเป็นคนแรก 
จากนั้นก็ให้คนต่อไปจิบต่อ จิบเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนที่มาร่วมงาน แล้ววนกลับมาถึงคิว ฮ่ีโข่ 
แล้วจะท าการเททิ้งพร้อมอธิษฐานให้พร แด่เจ้าบ้านและครอบครัวของเจ้าของเหล้าขวดที่ได้เทไปแล้ว 
จะท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกขวดของทุกบ้านที่มาร่วมงาน บางครั้งบางทีหมู่บ้านไหนที่มีหลังคา
เรือนเยอะอาจท าถึงเช้าเลยก็ว่าได้๑๒ 

๔.๑.๓ ประเพณีวัยกลางคน  
ในพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน จากการที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้

ใจความว่า ประเพณีตอนแก่นั้นจะเป็นประเพณีเกี่ยวกับการถือวันพระเป็นประเพณีและพิธีกรรม
อันหนึ่งที่สืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นมาจนจวบถึงปัจจุบันนี้ บางพ้ืนที่ยังมีให้เห็นกันอยู่
แต่บางพ้ืนที่ก็ไม่ค่อยมีแล้ว เมื่อก่อนเขาถือกันเคร่งครัดมากๆ เพราะว่าเป็นวันที่ต้องท าความดี ส ารวม
จิตใจให้สะอาดบ าเพ็ญความดีตลอดทั้งวัน เป็นวันที่ท าบุญสูญทาน ไปไหว้พระสวดมนต์ อือธาบุโฆ่ะ 
แปลว่าการขับร้องล าน าบูชาพระธาตุ และเรียนรู้วิธีการท าความดีกัน เรียกว่า ปวาดึกลา แปลตรงตัว
คือการถือขึ้นกี่ค่ าแรมกี่ค่ าทั้งวันจะห้ามท าอะไรหลายอย่างถ้าไม่มีความจ าเป็น เช่นว่า ห้ามไปตักน้ า 
ห้ามต าข้าว ห้าม ไปไร่ไปสวน ห้ามปลูกพืชผัก ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต๑๓   

                                                           
๑๒

 สาโผ้ะ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.  

๑๓
 สา่เข ่,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.  



๘๓ 

ประเพณีการด าหัวจาการที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้ใจความว่า การด าหัว ประเพณีหรือ
พิธีกรรมด าหัว จะท าในช่วงที่ว่างงานหลังจากที่ท างานตามฤดูกาลต่างๆ นั้นเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อย 
ในเดือนที่ท านั้นแล้วแต่ว่ามีความพร้อมแค่ไหนของญาติพ่ีน้อง ผู้ที่ด าหัวให้ส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ มี
ลูกหลานเหลนหมดแล้ว ผู้ที่เขาจะด าหัวนั้นทั้งผู้ชายและหญิงที่เป็นผู้เฒ่า ส่วนใหญ่เขาจะท าในระบบ
ครอบครัวจะด าหัวให้กับผู้เฒ่าผู้แก่ในสายตระกูลเพ่ือที่จะให้ลูกหลานกลับมารวมตัวกันเพ่ือกลับมา
ท าบุญกับพ่อแม่น้อมระลึกถึงคุณความดีของพ่อแม่ ผู้ที่มาร่วมงานนั้นญาติพ่ีน้องสายอ่ืน ๆ ตระกูลอ่ืน 
ๆ มาได้ทุกที่ คนนอกที่ไม่ใช่ตระกูลก็มาร่วมงานได้จะมีการต้มน้ าขมิ้นส้มป่อยมาคนละขวดหรือบ้าน
ละขวดและก็จะมีของติดไม้ติดมือมาเพ่ือที่มาร่วมอวยพร มาคารวะ และท าบุญกับผู้ที่จะด าหัวให้
เพราะถือว่า เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ที่น่าเคารพกราบไหว้ ฉะนั้นผู้ที่ให้ความเคารพก็มาร่วมงาน  

การท าพิธี กี่โด้ะจื่อ แปลว่า พิธีมัดมือใหญ่ เวลาท า อาจจะเป็น ๓ ปี ๔ ปี ๕ ปีครั้งหรือ ๗ 
ปีครั้ง ก็แล้วแต่ความพร้อมของคนๆ นั้นด้วย ทางครอบครัวญาติพ่ีน้องตกลงปลงใจกันมีความพร้อม
ด้วย เขาจะท ากันนานๆ ครั้ง อายุส าหรับผู้ที่ท านี้โดยความจริงแล้วก็ไม่ระบุอายุ แต่ส่วนใหญ่เขาจะท า
กันเป็นผู้ อาจจะ ๕๐-๗๐ปีหรือกี่ปีก็แล้วแต่ตามความเหมาะสมกี่โด้ะจื่อ นั้นจะอวยพรให้สาเหตุก็คือ 
คนที่มานั้นมาให้ก าลังใจ มาอวยพรและมามอบสิ่งของด้วยใจถือเป็นการเชื่อมสัมพันธ์ด้วยค าสอนและ
ข้อคิดในงานก็คือ เป็นการเรียกรวบรวมญาติพ่ีน้องถือเป็นวันแห่งครอบครัวอีกวันหนึ่ง เป็นวันกตัญญู
ก็ว่าได๑้๔   

๔.๑.๔ ประเพณีการด าเนินชีวิตท ามาหากิน 
ในชุมชนบ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน ได้กล่าวถึงการด าเนินชีวิตในการท ามา

หากินของคนปกาเกอะญอว่าโดยทั่วไปแล้วมีการด าเนินชีวิตที่เรียบง่ายโดยการพ่ึงพาอาศัยอาหาร
พ้ืนบ้านตามธรรมชาติจะหาอาหารเท่าที่มีในพ้ืนที่จะมีการแบ่งตามช่วงฤดูกาลตามเดือน ๑๒ เดือน 
เดือนไหนควรหาของป่า แล้วชนิดของป่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ก็ต้องดูด้วยว่าถ้าเป็นสัตว์หากอยู่ในช่วงที่
ออกลูกเขาจะไม่ล่ามาท าเป็นอาหารถ้าเป็นพืชก็จะหากินตามฤดูที่พืชแต่ละชนิดนั้นออกแต่ส่วนใหญ่
แล้วก็ด าเนินชีวิตไปแบบตามมีตามเกิดแต่ในช่วงฤดูกาลของแต่ละฤดูตามหน้างานเช่น การเพาะปลุก
พืชไร่ ท าข้าวไร่ ท าสวน  

การท ามาหากินนั้น ก็จะท าไปตามฤดูกาลของแต่ละฤดูตามหน้างานเช่น การเพาะปลุกพืช
ไร่ จะท าในช่วงฤดูฝน ประชากรส่วนใหญ่ยังยึดอาชีพ ท าข้าวไร่ มีผลผลิตไว้กินตลอดปี โดยจะแบ่ง
ส่วนหนึ่งเลี้ยงสัตว์ เช่น หมู ไก่ เป็ด จะมีการเลี้ยงทุกครัวเรือน การท ามาหากินจะเป็นไปเพื่อให้พอกิน 
ไม่ท าเพ่ือขาย การด าเนินชีวิตยังมีความช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือกันดีอยู่ ดังมีประเพณีมัดมือ ของชุมชนแม่
หาดที่จะจัดปีละ ๒ ครั้ง เดือนกุมภาพันธ์ เดือนสิงหาคม ของทุกปี เป็นการให้ก าลังใจ แสดงความ

                                                           
๑๔

 ซิหล้าแฮ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๔ 

เคารพต่อผู้ใหญ่ การที่คนทุกเพศ ทุกวัยมาร่วมพิธีนี้ท าให้ครอบครัวเกิดความอบอุ่น การจัดประเพณี
มัดมือ ลูกหลานทุกคนต้องมาพร้อมหน้ากัน ผู้ใหญ่มีโอกาสพูดคุยให้โอวาทแก่เด็ก เด็กและเยาวชนมี
โอกาสพบปะพูดคุยกันเอง และพูดคุยกับคนเฒ่าคนแก่ ท าให้เกิดความเข้าใจความสัมพันธ์อันดีกันใน
ชุมชน ชาวบ้านแม่หาดส่วนใหญ่จึงยึดอาชีพปลูกข้าว แบบข้าวไร่ (ไร่หมุนเวียน ) และปลูกข้าวแบบนา
ด าเล็กน้อย อาชีพที่รอลงมาท ากันแทบทุกหลังคาเรือน คือ เลี้ยงสัตว์ วัวควายเพ่ือใช้ในการเกษตร 
เพ่ือค้าขาย ( ปัจจุบันแทบทุกหลังคาเรือนจะท านา จะใช้รถไถหรือจ้างรถไถเวลาท านา ) และเพ่ือเป็น
อาหาร เช่น หมู เป็ด ชาวบ้านแม่ออ ก็ท าอาชีพคล้ายๆกันเพราะพ้ืนที่ใกล้กันการท ามหาหากินจะเป็น
ในลักษณะเดียวกันหมดชาวบ้านหัวปอนก็เช่นเดียวกันคือการท านา, ท าสวน, ท าไร่ อาชีพเสริม เลี้ยง
สัตว์, เป็นต้น๑๕ การด าเนินชีวิตนั้นจะเป็นไปตามฤดูกาลทั้ง ๑๒ เดือนเนื่องจากแต่ละเดือนจะมีปฏิทิน
ในการด าเนินชีวิตอยู่ว่าจะต้องท างานอะไรในช่วงไหน ในพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน 
จะท าไร่หมุนเวียนและปลูกพ้ืชนาๆ ชนิดบนพื้นที่ไร้หมุนเวียนและอาศัยประโยชน์จากท่ีปลูกมาด าเนิน
ชีวิต ชาวบ้านที่นับถือพุทธศาสนาเวลาจะท าอะไรก็จะมีการมาท าบุญก่อนส่วนหนึ่งเพราะเชื่อว่า
เริ่มต้นท าบุญผลผลิตก็จะออกดอกออกผลดี 

๔.๒ วิเคราะห์ประเพณีความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ 
พิธีกรรมความตายของปกาเกอะญอมีการยึดถือปฏิบัติกันมาอย่างยาวนานบนพื้นฐานของ

ความเชื่อที่สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบันนี้ แต่ความเชื่อที่ปฏิบัติกันมาท าให้มีพิธีกรรมใหม่ๆ  เข้ามา
โดยเฉพาะความเชื่อทางศาสนาที่เข้ามาแทนที่จะท าให้เห็นว่าประเพณีและพิธีกรรมบางอย่างถูกปรับ
ใช้ในงานให้เข้ากับบริบทความเชื่อแบบดั้งเดิมและแบบสมัยใหม่โดยเฉพาะพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความ
ตายของคนปกาเกอะญอ 

๔.๒.๑ แนวคิดเรื่องการตาย 
พ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอนเป็นพ้ืนที่ๆ ยังมีความเชื่อเดิมอยู่มาก

โดยเฉพาะบ้านแม่หาดกับบ้านหัวปอนเมื่อถึงฤดูกาลหรือตามแต่เหตุที่เกิดขึ้นในชุมชนจะท าการ
ประกอบพิธีที่เห็นได้ชัดเจนในเรื่องที่เก่ียวกับความตายก็ไม่ได้เรียกว่า ความตาย แต่จะเรียกว่า กลับ มี
ความเชื่อว่าคนๆ นั้นกลับคืนสู่บ้านเก่า คือแต่ละคนนั้นจะกลับคืนสู่บ้านเก่าของตนเอง ทุกคนที่เกิดมา
มาเพ่ือท ามาหากินเท่านั้นเอง แล้วก็กลับบ้านของตัวเองไม่มีอะไรมาก เปรียบเหมือนกับการมาอาศัย
ร่างสังขารแล้วก็ท้ิงไป ปกาเกอะญอเชื่อว่า มีการตายจริง แต่ตายเฉพาะร่างเท่านั้น วิญญาณนั้นไม่ตาย 
การตายแล้วเหลือแต่วิญญาณ ยังกล่าวอีกว่า หากคนๆ นั้นท าดี ก็เอาความดีกลับไป ท าไม่ดี ก็เอาสิ่งที่
ไม่ดกีลับไป ในความฝัน  ถ้าฝันเห็นถึงคนที่ตายไปแล้ว เป็นพวกวิญญาณท่ีตายไปแล้วนั้นก็จะท าให้ฝน

                                                           
๑๕

 คะป ุ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๕ 

ตก  ก็เพราะว่า คนที่เราฝันถึงอันเป็นวิญญาณนั้น เขามีน้ าหูน้ าตาเยอะ (ยังมีความอาลัยอาวรณ เศร้า
โศกเสียใจอยู่มาก) เพราะมีความทุกข์ยากล าบากเยอะ๑๖  

ความเชื่อของคนเรานั้นมีความแตกต่างกันไป การเชื่อที่เป็นความเชื่อเป็นกลุ่มก้อนมี
สาเหตุหลายอย่างที่ท าให้เราต้องเชื่ออย่างเดียวกันหรือสิ่งเดียวกันอาจจะเป็นเพราะการสร้าง
กฎระเบียบของมนุษย์เองที่ได้สร้างกันมาในกลุ่มชาติพันธ์จะลักษณะความเชื่อที่คล้ายกันนั้นก็คือจารีต
ประเพณีต่าง ๆ ที่มีมาแต่ครั้งบรรพบุรุษที่สืบทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นความเชื่อมีให้เห็น ให้รู้อยู่ในกลุ่ม
ชาติพันธุ์แต่บางอย่างที่เป็นความเชื่อแบบรุนแรงก็หายไปบ้างแล้วก็มกีารพัฒนาต่างๆ ที่ทันสมัยเข้ามา
สู่ชุมชนจึงท าให้ชุมชนในพื้นท่ีชนบทหลายพื้นท่ีๆ กลุ่มชาติพันธุ์อาศัยอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ  

ในความเชื่อของพระพุทธศาสนาจะบอกว่าการตายคือการสิ้นบุญสิ้นกรรมเพราะเราทุก
คนมีกรรมเป็นของตนเริ่มต้นตั้งแต่ ลืมตาดูโลกใบนี้ก็มีกรรมอยู่แล้วทุกคนที่ได้ชีวิตมาล้วนมาพร้อมกับ
ความตายบางคนเกิดมายังไม่ทันอะไรก็ตายเสียแล้วบางคนเกิดมาได้ไม่นานก็ตายก่อนก็มี  แต่การตาย
มีสาเหตุที่ท าให้เกิดความตายก็คือ ชีวิตหลังความตายเป็นอย่างไร ในทางพุทธศาสนาบอกไว้อยู่ว่าการ
ตายมีด้วยกัน ๔ ประเภทแต่เหตุให้เกิดความตาย ๔ ประเภทนั้นคือ ความตายไม่มีนิมิตหมาย ตายแล้ว
ไปไหนก็จะไปตามกรรมของตนเหตุที่เกิดและท าให้ตายนั้นคือ ๑.ตายเพราะสิ้นอายุ ๒.ตายเพราะสิ้น
กรรม ๓.ตายเพราะสิ้นทั้งสอง ๔.ตายเพราะกรรมตัดรอน ทั้ง๔ อย่างนี้ไม่มีใครหลีกพ้นอย่างแน่นอน 
ฉะนั้นคนหนึ่งมีชีวิตอยู่และก็ต้องตายด้วยเหตุ อายุคนเราจะมีอยู่กี่ปีก็ไม่มีใครรู้ แต่เราต้องอยู่และ
ด าเนินชีวิตจนกว่าจะสิ้นอายุของตนเองจะกี่ปีก็ไม่สามารถที่จะระบุได้ ขนาดเดียวกันเราก็มีกรรมมา
เป็นตัววัดด้วยว่ากรรมที่เราได้ท าและสะสมมานั้นมีความเป็นกุศลอันเป็นคุณงามความดีมากน้อย
เพียงใด หรือว่าเป็นอกุศลมากกว่าอันนี้จะเป็นเหตุผลถึงที่มีความเชื่อกันอยู่ของชาวพุทธว่ากรรมเป็น
ตัวน าพาให้เราได้มาเกิด ขนาดเดียวกันเมื่อมีคนตายไปก็มีการกล่าวว่า เมื่อตายแล้วก็หมดเวรหมด
กรรมกันไป ความตายเกิดขึ้นตลอดเวลาทุกขนาดที่เรามีลมหายใจก็ว่าได้มันเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป 
เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ในหนึ่งวินาทีนี้เราเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่รู้ว่ากี่ครั้งต่อวินาที ดังนั้นเราจะ
เห็นว่า ในแง่จิตใจ คนเราเกิดตายใกล้ชิดกันมาก และเกิดตายตลอดเวลา นี่เราต้องเรียนรู้ให้เท่าทัน
ปรากฏการณ์ของชีวิตด้านใน ชีวิตเรานั้นต้องเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาตราบเท่าลมหายใจเรามีอยู่ 

๔.๒.๒ ประเพณีการเตรียมตัวก่อนตาย 
เรื่องการตระเตรียมก่อนตายนั้น บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอน มีการกล่าวถึง

ในลักษณะที่บอกว่า ไม่มีการเตรียมตัวตายแต่จะเตรียมให้ลูกหลานใช้เช่น ที่ดินท ากิน เครื่องมือ
เครื่องใช้ วางแบบวางแนวให้ลูกหลานได้ใช้ต่อนั้นมี ถ้าเป็นเฉพาะตัวเองจะมีกระด้งอันหนึ่ง สานเอาไว้
เพ่ือขึ้นเซส่าในยามที่หมดลมหายใจ เซส่าคือการบอกทางให้กับคนตายเปรียบเสมือนการไปส่งคนตาย

                                                           
๑๖

 ดวงจนัทร์ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๖ 

ในอีกภูมิหนึ่งแต่บอกไว้ในการขึ้นกระด้งไปส่งแบบไม่ตาย ตัวผู้ตายก็จะถูกส่งในการขึ้นกระด้ง ผู้ตาย
ไม่มีการตระเตรียมไว้แต่อย่างใด แต่มีที่ลูกหลานตระเตรียมให้กับผู้ที่ตายแต่ละอย่าง ๆ ไป คืออยู่ที่
ลูกหลาน ส่วนใหญ่เป็นของที่ลูกหลานหามา ของตัวเองก็มีบ้างที่ได้ท าไว้ ๑๗ ผู้ที่เป็นอยู่ในการเตรียม
ตัวด้วยการสานกระด้งไว้เพ่ือใช้ในพิธีขึ้นเซส่า (เซส่าคือการบอกทางให้กับคนตาย เสมือนการไปส่งคน
ตายในอีกภูมิหนึ่งแต่บอกไว้ในการขึ้นกระด้ง แต่ในด้านของการเตรียมตัวในที่นี้คือการท าความดี สร้าง
บุญกุศล เช่นการให้ทาน รักษาศีล ฟังธรรม ศึกษาธรรม เจริญภาวนา หรือวิปัสสนากรรมฐานในแบบ
ของพุทธศาสนานั้นก็เป็นอีกอย่างหนึ่งที่ท าให้คนที่นับถือพระพุทธศาสนาได้รับรู้หนทางที่จะน าไปสู่
หนทางการสร้างบุญกุศลเพ่ือเตรียมตัวอันเป็นเสบียงที่จะน าติดตัวไปในเบื้องหน้าต่อไปตามเวลาและ
โอกาสที่จะท าได้ ท าบ่อยๆ ท าอยู่เสมอๆ เพ่ือให้จิตได้ยึดติดอยู่กับบุญกุศลนั้นๆ เอาไว้ 

หนทางที่จะท าให้เราเพียบพร้อมที่ดีที่สุดนั้นก็คือการะลึกถึงความตายถือเป็นส่วนหนึ่งใน
การปฏิบัติของชาวพุทธ เพราะการระลึกถึงความตายจะท าให้เราได้ใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่าและไม่ประมาท
ในชีวิตนั้นเองดังค ากล่าวที่ว่าความประมาทเป็นหนทางแห่งความตาย ผู้ไม่ประมาทย่อมเป็นผู้ไม่ตาย
แต่การเตรียมตัวตายที่ดีที่สุดคือการอยู่อย่างพร้อมที่จะตายอยู่เสมอ นั่นคือท าความดีทุกขณะที่มี
โอกาส ถ้าเราเพียบพร้อมไปด้วยบุญกุศลแล้วแม้ความตายจะมาพรากจากเรา เราก็จะไม่กลัวเลย การ
เตรียมตัวตายตามคติทางศาสนาในทางพุทธศาสนาถือว่ากรรมคือเครื่องชี้เจตนาและผลกรรมเกิดขึ้น
จากการกระท าของงสรรพสัตว์ทั้งหลาย ดังนั้นในขณะที่มนุษย์เริ่มเข้าใจความหมายของการเตรียมตัว
ตายหรือการเตรียมตัวตายอย่างมีสติจึงมีประเภทที่ไม่กลัวความตายกับประเภทที่กลัวความตาย
เกิดขึ้น ผู้ที่ไม่กลัวความตายก็คือคนที่มุ่งสร้างแต่กุศลกรรมกระท าแต่ความดีเป็นที่ตั้ง ในขณะที่ผู้ กลัว
ตายมักเกี่ยวพันกับอกุศลกรรม วนเวียนอยู่กับเรื่องลาภ ยศ สรรเสริญ และความเห็นแก่ตัว ชอบเอา
รัดเอาเปรียบ คนประเภทนี้มักจะวัดค่าของคนท่ีเปลือกนอกแทนที่จะให้ความส าคัญกันที่จิตใจ 

๔.๒.๓ ประเพณีตอนตาย   
พิธีกรรมงานศพในพ้ืนที่บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ และบ้านหัวปอนตั้งแต่ครั้งอดีตจนถึง

ปัจจุบันยังมีพิธีอยู่หลายขั้นตอนในหัวข้อนี้จะได้วิเคราะห์ไปทีละหัวข้อเพ่ือให้เกิดการท าความเข้าใจที่
ง่ายขึ้นมาทีละอย่างไป 

ในเรื่องของประเพณีพิธีกรรมงานศพสิ่งที่จะท ากันเมื่อมีคนตายคือการมัดตราสังหรือมัด
ฝ้ายตายจากการที่ไปสัมภาษณ์มาได้ใจความว่า งานศพเป็นงานที่ทุกคนต้องไปร่วมพิธี โดยเฉพาะหนุ่ม
สาว จะได้มีโอกาสท าความรู้จักสนิทสนมกัน แสดงความรักต่อกันและอาจตกลงปลงใจแต่งงานกันใน
เวลาต่อมา ปกาเกอะญอที่มีฐานะดีจะเก็บศพไว้นานหลายวัน ส่วนมาก๓ วัน ๓ คืนเท่านั้น ศพจะถูก
บรรจุไว้ในโลงและประดับประดาอย่างดี และมีการท าบุญกันอย่างเต็มที่ถ้าฐานะไม่ดีก็ใช้เสื่อห่อหุ้มศพ

                                                           
๑๗

 เรือนเดช ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๗ 

แล้วเอาเส้นด้ายดิบพันรอบ น าไปฝังหรือเผา ตามความประสงค์ของญาติผู้ใหญ่ ถ้าผู้ ตายเป็นแม่บ้าน
หรือแม่เรือนจะรื้อบ้านทั้งหลัง เพราะของเหล่านี้เป็นสมบัติของแม่บ้าน ถ้าเก็บไว้จะไม่เป็นมงคล๑๘  

ในงานศพของคนปกาเกอะญอเมื่อมีคนตายลงในพิธีกรรมนี้ ภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า 
เจอะหลือซี ซึ่งแปลว่า การมัดตราสังหรือมัดฝ้ายตาย เชื่อว่าคนเรานั้นเมื่อหมดลมหายใจลงหรือตาย
ในทันทีทันใด ปกาเกอะญอ เชื่อว่าคนที่ตายหมดลมหายใจแล้วก็จะตายเพียงแค่ร่างเฉย ๆ แต่วิญญาณ
หรือขวัญที่อยู่ในตัวเรายังไม่ได้ไปยังมีชีวิตอยู่ จึงได้เอาฝ้ายมามัดให้ตายจริง ตายทั้งร่างทั้งขวัญและ
วิญญาณก็จะไปสู่ภพภูมิต่อไปแต่เบื้องต้นที่ไปนั้นก็คือเมืองผี เรียกว่า ปลือ  

ในงานศพจะมีการฉีกท าลายเครื่องนุ่งห่มและเครื่องใช้สอยของผู้ตายทั้งหมด แล้วน าไปไว้
ในป่าช้า บางทีมีการฉีกธนบัตรชนิดต่าง ๆ ของผู้ตายทิ้งไว้บนหลุมฝังศพหรือเผาและมักจะเอาเหรียญ
โลหะเงินไปฝังตามสถานที่ต่างๆ โดยไม่ให้ผู้ใดทราบว่าฝังไว้ที่ไหน เพ่ือว่าผู้ตายจะได้เอาไปใช้ในเมืองผี 
ในตอนกลางคืน พวกหนุ่มสาวจะเดินเป็นแถวเรียงหนึ่งรอบ ๆ ศพ พร้อมกับร้องเพลงร าพันถึงผู้ตาย 
ไว้อาลัยแก่ผู้ตายตลอดทั้งคืน และผลัดเปลี่ยนกันเฝ้าศพ คนปกาเกอะญอเวลาคนตายจะเก็บศพไว้
นานสามวันสามคืนเพ่ือรอญาติพ่ีน้องของผู้ตายทุกคนมาเคารพศพ หากผู้ตายเป็นหญิงสาวหรือชาย
โสดบิดามารดาก็จะแต่งตัวให้ด้วยเสื้อแม่บ้านหรือพ่อบ้าน และน าไม้ที่แกะสลักเป็นอวัยวะเพศ
ตามล าดับเมื่อน าไปเผาเพราะเชื่อว่าเมื่อเสียชีวิตลงก่อนวิญญาณจะไปสู่สุคติจะต้องผ่ านด่าน        
พระยายมบาลเสียก่อน ยมบาลจะคอยตรวจสอบว่าคนใดแต่งงานแล้วและคนใดยังไม่แต่งงาน คนที่
แต่งงานแล้วก็จะให้ผ่านด่านไปสุคติได้ แต่คนใดที่ยังไม่แต่งงานก็ไม่ให้ผ่านด่าน ถือว่ายังท าหน้าที่ไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์เมื่อตอนมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ อีกความหมายหนึ่งเพ่ือเป็นการป้องกันผีเลวทรามและ
ซุกซนทั้งหลาย ไม่ให้มาฉุดคร่าพาหญิงสาวและชายโสดไปจากสุคติ  โดยเหตุนี้การน าไม้มาแกะสลัก
ตามเพศจึงเป็นสัญลักษณ์บอกให้พระยมบาลรู้ว่าพวกเขาแต่งงานแล้วนะ ยอมให้พวกเขาไปสู่สุคติแต่
โดยดีเถอะ๑๙ 

พิธีกรรมบอกทางผู้ตายนั้นคือ เมื่อผู้ตาย ตายในเวลาที่มีแสงพระอาทิตย์อยู่เขาก็จะบอก
เดือนบอกวัน บอกปีให้กับผู้ตายก่อนที่จะบอกก็จะมีการไปเคาะโลงบอกผู้ตายและก่อนที่จะเผาหรือฝัง 
ต้องมีการบอกทาง ๒ คน มีการจุดเทียนสองเล่ม ข้างๆ โลงศพผู้ที่บอกทางนั้นจะเป็นลูกหลานญาติพ่ี
น้องของผู้ตาย ๒ คน จะยืนอยู่ข้างๆ โลงศพคนละข้างแล้วก็จุดเทียนเอามือไขว้กัน แล้วก็บอกว่า 
หมือนือโล้เน หมือถ่อโล้เน ทีถ่าโล้เน ทีคีโล้เน เส่คีโล้เน เส่จ้อโล้เน่ แบบนี้ ๓ รอบถือว่าเสร็จพิธี พอ

                                                           
๑๘

 นายกินิ ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๑๙
 ซิล้าแห ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๘ 

เสร็จพิธีแล้วจะมีการเอาเทียนสองเล่มนั้นดับทั้งสองเล่มเลย แล้วก็โยนทิ้งลงไปในโลงศพ พอเสร็จพิธี
เรียบร้อยแล้วก็ท าพิธีเผาศพหรือฝังศพต่อไปได้เลย ๒๐  

ในหมู่บ้านหากมีผู้คนในหมู่บ้านเสียชีวิตลง เพ่ือนบ้านทุกคนจะหยุดงานเพราะถือเป็นข้อ
ห้าม ซึ่งเรียกว่า “ดึปกาซะลอ หม่า” คือข้อห้ามส าหรับวิญญาณที่หลุดหายไป ทุกคนในหมู่บ้านจะ
หยุดท างานเพ่ือที่จะมาในงานของผู้ตาย ขั้นแรกญาติพ่ีน้องก็จะอาบน้ าศพ และน าเสื้อผ้าใหม่ๆ มา
สวมใส่ให้เสร็จแล้วก็จะห่อศพด้วยเสือตีข้าว และเตรียมสัมภาระให้แก่ศพ หลังจากห่อศพแล้วจะหาไม้
ไผ่หนึ่งท่อนยาวน ามาผ่าออกเป็น ๔ ซีกเท่าๆ กัน ครึ่งท่อนแล้วง่ามลงบนศพเพ่ือยึดศพให้มั่น เรียกไม้
ไผ่ท่อนนี้ว่า ไม้ง่ามศพ จากนั้นก็จะน าเสื้อผ้า ของศพที่ญาติพ่ีน้องมอบให้ แขวนไว้ที่ปลายท่อนไม้ไผ่ 
เสื้อผ้า ซึ่งข้าวของ ของศพนี้เรียกว่า ปวา ซี อ่ะ กื่อ มีความหมายว่า “สัมภาระศพ” เป้าหมายการ
เตรียมสัมภาระของศพนี้ ก็เพ่ือท าความร่มรื่นให้ศพ ขณะเดินทางกลับไปยังโลกหน้า๒๑  

การขับล าน าวนรอบศพนั้น ผู้ตายจะถูกจัดวางไว้ให้อยู่ตรงกลางบ้านพอเหมาะพอควรที่
สามารถจะประกอบพิธีได้พิธีกรรมได้ การขับล าน าให้ผู้ตายนั้นเรียกว่า (อึทาปวาซี) ถ้าลองมาคิดดูแล้ว
ก็น่าจะทดแทนกันได้ในส่วนของคนที่เสียไปกับคนที่ไปงานแล้วได้หมั้นหมายกันไว้ของหนุ่มสาว เป็ น
การเรียนรู้หลายด้านเพราะในแง่มุมของผู้ใหญ่ก็มีอีกส่วนหนึ่งที่มางานทั้ง (ถ่อเซส่า การขึ้นต้นไม้บน
หลังกระด้งแบบมีบนล าน าด้วย) และบอกสอนลูกหลานหนุ่มสาวเพ่ือเรียนรู้ การท าหน้าที่ของแขกผู้มา
ร่วมงานและการร่วมด้วยช่วยกันในงานด้วยการมาแสดงน้ าใจบ้างปลอบโยนบ้างหรือแม้กระทั่งมา
มอบสิ่งของให้บ้างตามความเหมาะสมของแต่ละคน 

การขับล าน า (อึทาปวาซี) ตกเย็นจะเป็นเวลาแห่งการขับล าน าส่งวิญญาณศพ โดยชาย
หนุ่มและพ่อบ้านจะขึ้นขับล าน าที่ท าในช่วงนี้ จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับคนตาย ล าน าส าหรับศพนี้ผู้ท าจ ากัด
เฉพาะแต่ผู้ชายเท่านั้น ผู้หญิงจะขับล าน านี้ไม่ได้ ถือเป็นสิ่งต้องห้าม ผู้หญิงที่ก าลังตั้งท้อง และเสียชีวิต
ลงก็จะมีการขับล าน าวิญญาณเช่นเดียวกัน แต่ผู้มาขับล าน าจะเป็นเฉพาะผู้ชายเท่านั้น ล าน าที่ขับมีชื่อ
เรียกว่า ทาโหร่ควา ผู้เสียชีวิตที่เป็นวัยหนุ่มสาวจะมีการสร้างกระต๊อบหลังเล็กที่ก่ิวดอยใกล้ๆ หมู่บ้าน 
และน าเสื้อผ้า ข้าวของไปวางไว้บนกระต๊อบหลังนั้น สิ่งของเหล่านี้เรียกว่า เสอะเล ผู้เสียชีวิตกลุ่มนี้มี
ล าน าส่งวิญญาณโดยเฉพาะเช่นกัน ซึ่งเรียกว่า ทาเยอลอ แปลว่า ล าน า คะนึงหา๒๒  

พิธีกรรมนี้อุปกรณ์ต่างๆ ของผู้ตายถูกเตรียมไว้เป็นที่เรียบร้อยตามแต่ละอย่างของผู้ตายที่
ได้ใช้และก่อนที่จะปลงศพจะมีการเตรียมสัมภาระและข้าวของให้ศพ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยจ าเป็นใน
การด าเนินงาน ได้แก่ ย่าม มีด หม้อ ชาม ถ้วย ไม้ขีดไฟ เชื้อมัน เชื้อข้าว กล้ากล้วย ยาสูบ หมาก พลู 

                                                           
๒๐เกะก ู,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๒๑
 สา่เข ่,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    

๒๒
 เกะก ู,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๘๙ 

เป็นต้น การท าพิธีส่งสัมภาระ และข้าวของให้ศพนี้  มีความหมายว่า ในโลกหน้าวิญญาณของศพ
จะต้องกลับไปท ามาหากินเช่นเดียวกับชีวิตในโลกนี้ จึงต้องมีการมอบสัมภาระ และข้าวของให้          
มิเช่นนั้นวิญญาณจะมีความยากล าบาก ไม่มีข้าวของ และเครื่องใช้ในการท ามาหากิน คนปกาเกอะญอ
เชื่อกันก็คือมี ๒ แบบด้วยกัน แบบฝังร่างและแบบเผาร่าง ถ้าเผาร่างนั้นสาเหตุที่เผาเขาเชื่อกันว่า ร่าง
ที่ถูกเผานั้นวิญญาณของคนที่ถูกเผาถ้ากลับไปในเมืองผีเขาจะกลับไปแผ้วถางไร่ แต่ถ้าฝังนี้วิญญาณที่
กลับไปเมืองผีก็จะกลับไปท านา นี่คือความเชื่ออย่างหนึ่งที่มีมาแต่ครั้งบรรพบุรุษ ในส่วนของพิธีกรรม
ก็คือจะมีการเอาศพไปสู่ (ปว่าโลปู แปลว่าป่าช้า )  

ข้องดเว้นและข้อปฏิบัติ 
พูดถึงข้องดเว้นนี้เป็นข้อห้ามที่มีความเชื่ออยู่ในตัวอยู่แล้วเพราะสมัยก่อนไม่มีอะไรที่

ทันสมัยพ้ืนที่บ้านแม่หาดบ้านแม่ออ และบ้านหัวปอนยังมีการถือกันอยู่จึงมองว่าการท าความรู้จักกับ
การตายนั้นยังค่อนข้างรู้น้อยแต่จะรู้ในด้านของกลุ่มตัวเองเยอะและความเชื่อบางอย่างอยู่บนพ้ืนฐาน
สิ่งที่มองไม่เห็นจึงเกิดข้องดเว้นขึ้นมา มีสาเหตุที่เกิดขึ้นอยู่หลายประการ เช่นว่า มีเด็กล้มป่วยหรือใคร
คนใดคนหนึ่งล้มป่วยขึ้นมาจึงมีการสันนิษฐานขึ้นมาว่าจะเป็นเพราะผู้ตายยังวนเวียนแถวนี้เกรงว่า
วิญญาณจะเอากลับไปอยู่ด้วยแต่ข้อห้ามในการไปส่งศพเริ่มตั้งแต่ศพออกจากบ้านเขาจะให้ไปเฉพาะ
ผู้ชาย ผู้หญิงไปไม่ได้เด็กตัวเล็กๆ ไปไม่ได้เด็กชายเล็กๆกไ็ปไม่ได้ ถ้าไปแล้วใครก็แล้วแต่ถ้ากลับมาบ้าน
พ่อแม่จะมัดมือให้ทันทีเพราะเกรงกลัวว่าวิญญาณผู้ตายจะเอากลับไปอยู่ด้วย ในส่วนนี้ก็มาเกี่ยวข้อง
กับขวัญเพราะว่าขวัญของคนปกาเกอะญออยู่ในตัว ๕ ขวัญและอยู่ข้างนอกอีก ๓๒ ขวัญเขาจึงมีความ
เชื่อมาอย่างนี้ พิธีกรรมต่างๆ ส่วนใหญ่ของงานศพจะเกี่ยวข้องกับผู้ชายหมดเลยเริ่มตั้งแต่การ
ตระเตรียมพิธีจนไปถึงการฝังหรือเผาจนเสร็จสิ้นพิธี ในสังคมปัจจุบันก็มีความเชื่อเข้ามาเกี่ยว
ผสมผสานกัน บทบาทท่ีเราได้เห็นกันใหม่ก็คือบทบาทของผู้น าศาสนาก็คือถ้านับถือพุทธก็จะมีพระเข้า
มาเกี่ยวข้องและถ้านับถือคริสต์ก็จะมีบาทหลวงเข้ามาเกี่ยวข้องแต่ข้อห้ามในประเพณี คือ ไม่ให้คนใน
หมู่บ้านออกไปท ามาหากินนอกบ้าน ส่วนจะห้ามกี่วันนั้นขึ้นอยู่กับว่าศพนั้นมีการเก็บไว้กี่วัน หากเก็บ
ไว้หนึ่งวันก็จะห้ามออกไปท างาน ๑ วัน ถ้าเก็บ ๓ วันก็จะห้าม  ๓ วัน ข้อห้ามนี้คน ปกาเกอะญอ 
เรียกว่า “ดึนาเกอะเกราะ” หมายความว่า “ข้อห้ามผีผู้ตาย” เนื่องจากการท าพิธีแบบดั้งเดิมต้องใช้
เวลานานเป็นข้ามคืนข้ามวัน ในสังคมที่คนปัจจุบันต้องเร่งรีบ จึงมีการย่นระยะเวลาในจุดนี้ ท าให้ส่วน
ส าคัญของพิธีได้ปรับเปลี่ยนมาเป็นแบบใหม่ คือ รวดเร็ว และลดขั้นตอนของบางอย่างไป พิธีกรรมที่
ส าคัญของคนๆ หนึ่งนั้น มีข้อห้ามในชีวิตและมีคนให้เกียรติและถือให้นั้น มีอยู่สามครั้ง หนึ่งคือตอนที่
เกิดมาใหม ่สองตอนแต่งงาน สามคือตอนที่ตาย  

 



๙๐ 

๔.๒.๔ ประเพณีหลังการตาย  
ชีวิตหลังจากที่ตายแล้วก็ยังมีการถือกันตามความเหมาะสมเมื่อท าพิธีกรรมเสร็จสิ้นเป็นที่

เรียบร้อยผู้ที่ยังอยู่เป็นญาติพ่ีน้องของผู้ตายก็จะเตรียมท าบุญบ้านจะมีการเรียกขวัญมัดมือให้กับผู้ที่ยัง
อยู่และเรียกพ่อแม่พ่ีน้องญาติมิตรเพ่ือมาร่วมรับประทานอาหารด้วยกันในบ้านถือว่าเป็นการท าบุญ
ให้กับผู้ตายไปในตัว ส าหรับของผู้ตายเขาจะตระเตรียมไว้ด้วยข้าวห่อ ๑ ห่อและน้ า ๑ กระบอก       
จะเอาไปไว้ข้างในห่างจากป่าช้านิดหนึ่งเพ่ือไปบอกกล่าวให้กับผู้ตายว่ามีส่งข้าวน้ าให้แล้วนะ อยู่ตรงนี้
อยู่ทางนี้ ความเชื่อของคน ปกาเกอะญอในเรื่องของชีวิตหลังจากที่ตายแล้ว การจัดงานศพถือว่าเป็น
การท าบุญไปในตัวเพราะผู้ที่เป็นพ่อแม่ญาติพ่ีน้องที่ยังอยู่นี้จะเลี้ยงแขกผู้มาร่วมงานด้วยข้าวของ
อาหารต่างๆ งานจะวางไว้ให้กินฟรีไม่มีค่าใช้จ่ายแต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับฐานะ ในเรื่องของการท าบุญนั้นมี
สองส่วน ส่วนที่หนึ่งท าบุญให้กับผู้ตายโดยการมาร่วมขับร้องบทล าน าเพ่ือส่งดวงวิญญาณของผู้ตาย
พร้อมกับช่วยงานในช่วงที่ตั้งศพไว้ อาจจะ ๓ วันหรือ ๗ วันแล้วแต่ฐานะด้วยถ้าตั้งไว้หลายวันก็ได้ช่วย
หลายวันช่วงที่ตั้งศพไว้จะอยู่ในช่วงข้อห้ามหลายอย่างด้วยผู้ที่มาร่วมงานศพบางท่านบางคนก็มาร่วม
ทุกวันให้ครบตามจ านวนวันที่ตั้งศพไว้อันนี้ถือว่าเป็นการท าบุญให้กับคนตายในแบบความเชื่อของ         
ปกาเกอะญอ แต่ในรูปแบบสมัยปัจจุบันเนื่องจากศาสนาเข้ามาในชุมชนและผู้คนในชุมชนก็เคารพ
ศรัทธานับถืออย่างเช่นพุทธศาสนา เมื่อญาติพ่ีน้องตายลง เขาก็มีการท าอุทิศส่วนกุศลให้ในแบบของ
การท าบุญมีการไปถวายข้าวน้ าอาหารและสิ่งของที่ผู้ตายชอบมาท าบุญด้วย๒๓  

๔.๒.๕ ประโยชน์ของการจัดงานศพ 
ในพ้ืนที่บ้านแม่หาดบ้านแม่ออ และบ้านหัวปอนได้มองเห็นประโยชน์ของการจัดงานศพ

แต่ละครั้งที่พูดถึงกันและกล่าวเป็นข้อๆ ดังนี้ 
๑. ปกาเกอะญอมีความเชื่อว่า มากับต้นไม้ต้นหนึ่งเวลาตายก็จะตายกับไผ่ล าหนึ่ง การ

สร้างบ้านก็มีส่วนเชื่อกันหมดเลย เพราะบ้านหลังหนึ่ง จะบอกที่มาที่ไปไว้หมดเลยเมื่อมีการตาย
เกิดขึ้นทุกคนที่มาร่วมจะต้องมาเรียนรู้ในงานศพด้วยพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับการตายและเชื่อมกับ
ธรรมชาติ ทั้งต้นไม้ต้นหนึ่งกับไผ่ล าหนึ่งนั้นคือปริศนาธรรมอย่างหนึ่งของคนปกาเกอะญอ 

๒. ได้เป็นโอกาสของหนุ่มสาวที่ได้มาพบเจอกันเพ่ือขับล าน า ธาปลือแปลว่า ล าน าคนตาย 
เพ่ือมาฝึกฝนบทล าน าในการจดจ าและเปล่งเสียงไปตามท านองและจังหวะเป็นการแสดงตนในการ
เป็นหนุ่มสาวคือเรียนรู้วิถีหนุ่มสาวเพ่ือการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจกับสังคมเป็นการฝึกหนุ่ ม
สาวให้เกิดความอดทน มุ่งม่ัน  ศิลปะการครองตนด้วย 

                                                           
๒๓

 นายคะปุ๊  ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    



๙๑ 

๓. เพ่ือเรียนรู้ข้อห้ามในงานศพและข้อห้ามของบทล าน างานศพ เพราะบทล าน าคนตาย
นั้นจะร้องมั่วไปไม่ได้ต้องร้องในงานศพเท่านั้นและอีกอย่างห้ามเล่นไพ่บนบ้าน แต่ถ้ามีคนตายเล่นได้ 
ถือว่าเล่นให้คนตาย 

๔. เพ่ือการรวมตัวกันของญาติพ่ีน้องผู้ตายรวมทั้งแขกต่างบ้านที่มาร่วมกันที่มาแสดง
ความเสียใจต่อการจากไปของคน ๆ หนึ่งและได้พบปะญาติพ่ีน้องที่อยู่ห่างไกลกันที่ไม่เจอกันนาน
พบปะผู้น าชุมชน ผู้น าหมู่บ้าน 

๕. เป็นการช่วยเหลือเกื้อกูลกันในการแบ่งปันน้ าใจซึ่งกันและกันเพ่ือให้เกิดความร่วมมือ
ความสามัคคีในหมู่บ้านชุมชนของตนเองในการให้ความร่วมมือ 

๖. เพ่ือการให้เกียรติแด่ผู้ตายในครั้งสุดท้ายของชีวิตที่ทิ้งลมหายใจเหลือแต่ร่างพร้อม ๆ 
กันนั้นก็มีการอธิษฐานให้ดวงวิญญาณไปในทางที่ดีที่ชอบที่ควรและเป็นการท าบุญให้กับผู้ตายเพ่ือให้
ผู้ตายได้ไปใช้ในเบื้องหน้ารวมถึงยกย่องคุณความดีของผู้ตายเมื่อยังมีชีวิตอยู่ได้ท าคุณประโยชน์ต่าง ๆ 
ให้กับชุมชนสังคม 

๗. เป็นการอนุรักษ์ประเพณีหลักค าสอนไว้ เช่นบทล าน า ธาในงานศพ และสุภาษิตท่ีกล่าว
ไว้ว่า ต่าบุ ต่าบา ต่าโอ้ะมู ต่าซี ที่กล่าวถึงการเกิดมาแล้วเรียนรู้กับชีวิตเมื่อวันหนึ่งเราหมดลมหายใจ
จะได้ไม่เสียดายกับชีวิตที่เคยผ่านมาในการท าหน้าที่ของความเป็นคน ๆ หนึ่งที่เกิดมา 

๘. เพ่ือท าความเข้าใจในหลักค าสอนที่เก่ียวกับการตายที่อธิบายไว้กับเทียนที่จุดบนโลงศพ
ว่า เทียนนั้นจะมีสองเล่มที่จุด คือ บนหัวกับปลายเท้า เวลาจุดนั้นจุดพร้อมกันภาษาปกาเกอะญอ 
เรียกว่า เกอแนเฆาะ เมื่อเอาศพเข้าโลงแล้วปิดฝา เมื่อพร้อมแล้วก็จุดเลย ให้ข้อคิดในเรื่องอายุขัยว่า 
เทียนสองเล่มนั้นถ้าเล่มใดเล่มหนึ่งหมดก่อนก็จะรู้ทันทีว่า คนนี้หมดอายุขัยหรือไม่ มีความเชื่อว่า 
เทียนสองเล่มนี้ ตายก่อนอายุขัยหรือว่าตายด้วยอุบัติเหตุ คือการจุดไว้ปลายบนหัวหนึ่งเล่มหนึ่ง และ
จุดไว้ปลายเท้าหนึ่งเล่ม ถ้าเทียนเล่มที่จุดปลายเท้านั้นหมดก่อนเชื่อว่า เขามาเกิดได้แค่นี้ หมดเวลา 
หมดบุญแล้วถึงวันที่ต้องตายและกลับไป ถ้าเป็นเล่มที่จุดไว้บนปลายหัวถ้าเทียนเล่มที่บนปลายหัวหมด
ก่อน เขาเชื่อว่า ยังไม่ถึงเวลาตาย อาจเกิดโรคตาย โดนคาถาอาคมตาย หรือเกิดป่วยตาย อุบัติเหตุ
ตาย อย่างนี้ หลังจากที่เทียนหมดเล่มถ้าเล่มไหนหมดก่อน เขาก็จะสันนิษฐานทันทีว่าตายแบบไหนใน
ความเชื่อของปกาเกอะญอ 

๙. เป็นเวทีสืบสานเรียนรู้สืบทอดภูมิปัญญาวิชาทั้งก่อนเกิดหลังเกิดและชีวิตหลังความ
ตาย 

๑๐. เป็นการหลอมรวมความคิดปรัชญาในการสื่อสารขณะเดี่ยวกันก็มีการสอนสั่ง
ลูกหลานที่มาร่วมงานเพ่ือให้เกิดสานสัมพันธ์สร้างเครือข่ายทางวัฒนธรรมอันน ามาซึ่งการแบ่งปัน
ความคิดและแลกเปลี่ยนความรู้สึกต่างๆ รวมทั้งเศร้าโศกเสียใจและเป็นโอกาสให้กับคนรุ่นใหม่เรียนรู้
การอยู่หลังความตายและด าเนินชีวิตอยู่ก่อนตาย 
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๑๑. ประโยชน์ทางรูปธรรมนั้นเป็นสร้างความสามัคคี เห็นอกเห็นใจกันและประโยชน์ทาง
นามธรรรมนั้นเป็นการสร้างความสบายใจให้บุตรหลานว่า คนตายไปดีแล้วควรจะมองเห็นความจริง
มากกว่าความเศร้าโศกเสียใจ 

๑๒. เพ่ือร าลึกถึง คุณงามความดีที่ผู้ตายท าไว้ เห็นความสามัคคี และรวมหมู่เพ่ือน รวม
ญาติเห็นประเพณีที่สืบทอดกันมา และความเคารพต่อบรรพบุรุษสร้างบุญสร้างบารมีคือการท าบุญ
อุทิศให้ผู้ตายเป็นเสบียงติดตัวในภพหน้า เป็นการเพ่ิมภูมิบารมีที่ท ามาก่อนแล้วให้ผู้ตายได้เพ่ิมยิ่งขึ้น
และเป็นการสร้างบารมีลูกหลานเองด้วยเพราะการท าบุญย่อมได้บุญอยู่แล้ว ยิ่งอุทิศให้ผู้ตายหรือผู้อื่น 
ย่อมได้บุญอีกต่อหนึ่ง เป็นการสร้างบุญบารมีสองต่อ๒๔ 

๔.๓ วิเคราะห์จุดแข็งจุดอ่อน 
จุดแข็งของประเพณีประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ 
ประเพณีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในหมู่บ้านเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน และท ากัน

อยู่ทุกวันนี้ในชุมชนพ้ืนที่ต าบลแม่ยวมน้อยที่ได้เก็บข้อมูลมาพบว่า พิธีกรรมและประเพณีเหล่านี้ยังพอ
มีอยู่ในพื้นที่ เดิมทีประเพณีท่ีเกิดขึ้นมาก็เกิดมาตั้งแต่บรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นแต่มาปัจจุบันก็ค่อยๆ จาง
หายไป สิ่งหนึ่งที่อยู่ในประเพณีก็คือความเชื่อที่ทุกคนให้ความเคารพและปฏิบัติตามอันเป็นกรอบที่ได้
วางไว้ของผู้เฒ่าผู้แก่ท่ีพยายามสอนให้เราได้เข้าใจถึงชีวิต สร้างสัมพันธ์โดยมนุษย์สัมพันธ์ผ่านพิธีกรรม
ต่างๆ ทั้งเด็ก เยาวชนและผู้ใหญ่ต่างก็ล้วนผ่านพิธีกรรมมาทั้งนั้น ตั้งแต่เกิดจนตาย ฉะนั้นพิธีกรรมคือ
สิ่งหนึ่งที่ท าให้คนในพ้ืนที่ชุมชนได้มีส่วนร่วมกันเกิดความสมัครสมานสามัคคีกันอยู่รวมกันเป็นกลุ่มได้
อย่างเหนียวแน่น  

กรอบที่เป็นข้อห้ามมีให้เห็นตั้งแต่สมัยก่อนๆ จนถึงปัจจุบัน จารีตประเพณีที่เป็นข้อห้ามนี้
เองท าให้ทุกคนมีสิ่งเตือนใจเวลาจะไปไหนมาไหนทุกคนจะรู้หน้าที่ของตนเองอยู่เสมอๆ บวกกับความ
เชื่อที่มีอยู่แล้วที่เป็นความเชื่อดั้งเดิมท าให้เราให้ความส าคัญกับชีวิต เมื่อมองผ่านด้านของชีวิตคนปกา
เกอะญอ เราจะเห็นว่าคนปกาเกอะญอมีความเข้าใจธรรมชาติมากและรักธรรมชาติมากเริ่มตั้งแต่เกิดก็
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติแล้ว อาจเป็นจุดหนึ่งที่เป็นตัวเชื่อมกับธรรมชาติคือการผูกสะดือกับต้นไม้ แต่
นั่นอาจไม่เพียงพอต่อการเชื่อมโยงกับธรรมชาติที่คนปกาเกอะญอมองว่า ชีวิตหนึ่งชีวิตที่มาท าหน้าที่นี้
ยังมีอะไรอีกมากมายที่ท าให้ท าธรรมชาตินั้นสมดุลยได้โดยมองผ่านทางขวัญ ๓๗ ขวัญ ที่มีอยู่ภายนอก
ตัวและภายในตัว สื่อถึงเรื่องราวที่เป็นความเชื่อตามมาอย่างเห็นได้ชัดและทุกวันนี้ประเพณีการเรียก
ขวัญก็ยังมีให้เห็นอยู่ทุกวันนี้เพราะว่าการก่อเกิดที่ท าให้ระบบสังคมเกิดขึ้นมาได้ของคนปกาเกอะญอ
นั้นก็คือการท าผ่านพิธีกรรมและประเพณีเพราะที่คนจะให้ความส าคัญและเคารพต่อพิธีกรรมนั้นๆ 
บางอย่างอาจเกิดจากการประสบพบเจอด้วยตัวเองเลยเกิดความเชื่อขึ้นมา บางอย่างอาจมีเหตุบังเอิญ

                                                           
๒๔

 กินิ สาโผ้ะ ดวงจนัทร์ บญุธรรม ,สมัภาษณ์ ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๖๑.    
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หรืออะไรก็แล้วแต่ แต่ถ้าคิดอีกมุมหนึ่งว่าท าไมคนสมัยก่อนเขาท ากันแบบนั้น เขามีวัตถุประสงค์อะไร 
ค าตอบที่ได้มาคือภูมิปัญญาที่มีมาเปรียบเสมือนต าราเก่าแก่ที่ล้ าค่าเลยก็ว่าได้ สิ่งหนึ่งที่ท าๆ กันมานั้น
โดยการสืบทอดแต่แปลกอยู่อย่างหนึ่งคือคนสมัยก่อนไม่มีการจดบันทึกเลยแต่ความจ าได้หมายรู้นั้น
ถือได้ว่าการร่ าเรียนที่ใช้ภูมิรู้ภูมิปัญญาจริงๆ อย่างเช่นว่า แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์ ไม่ว่าจะเป็นป่าต้น
น า ป่าสะดือ ป่าใช้สอย ป่าช้า ป่าแผ้วถาง มีการจักรสานปันสวนเป็นที่สับเสร็จเรียบร้อยเพราะการ
วางรากฐานแห่งความเชื่อที่เชื่อมโยงกับธรรมชาตินี้เองท าให้เกิดองค์ความรู้มากมาย หญิงชายต่างก็มี
หน้าที่ เมื่อมีหน้าที่ก็ต้องท าหน้าที่นั้นๆ ให้สมกับการเกิดมาเป็นคนปกาเกอะญอ ที่ทุกคนมีเกียรติโดย
ผ่านการให้เกียรติมาก่อนและค่อยเติบโตและเรียนต่อไปจนสุดท้ายในบั้นปลายของชีวิต เมื่อหมดลม
หายใจไปแล้วก็ยังมีร่องรอยที่สืบต่อให้กับลูกหลานอยู่ เพ่ือให้ได้รักษา จารีต ภูมิปัญญา และประเพณี
เหล่านั้นคงอยู่ต่อไป  

ในเรื่องของการเกิดและการตายนั้นมีการกล่าวถึงเรื่องของความเชื่อที่มากจากที่เดียวกัน
และกลับในที่เดียวกัน การฝึกปรือจิตใจที่ต้องเผชิญอะไรมากมายที่เราต้องมาเผชิญก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ท า
ให้เราได้รู้จักรสชาติของชีวิตและท าให้เราได้ด ารงอยู่กับสิ่งที่เป็นธรรมชาติต่อไปเพ่ืออิงอาศัยซึ่งกันและ
กัน ความรัก การมีน้ าใจอบอ้อมอารี ช่วยเหลือเกื้อกูลกันของคนปกาเกอะญอก็ผ่านการเรียนรู้ในการ
ด าเนินชีวิตแต่ละวันอันเป็นวิถีชีวิตที่ท ากันมาก่อนๆและยังมีอยู่ ผู้ที่เกิดก่อนจะมีการให้เกียรติก่อนโดย
ผ่านพิธีกรรมก่อน นั่นก็สื่อถึงระบบสังคมที่วางไว้อย่างเหนียวแน่นที่ท าให้คนปกาเกอะญอแต่ละคน
เมื่อเติบโตแล้วจะต้องเรียนรู้สังคมเหล่านั้น เมื่อช่วงเวลาหนึ่งล่วงเลยผ่านไปความเชื่อใหม่ๆ ก็เข้ามา
คือศาสนา ที่มาพร้อมๆ กับหลักค าสอนและข้อปฏิบัติ ศาสนาจึงเป็นตัวหนึ่งที่ท าให้เกิดความสามัคคี
ในชุมชนและการมีส่วนร่วมในงานต่างๆ พร้อมๆ กับการให้ความส าคัญต่อบุคลคลที่เป็นตัวแทนของ
ศาสนานั้นๆ ด้วย คนปกาเกอะญอเมื่อมองว่าศาสนาคือค าตอบอย่างหนึ่งบางส่วนจึงเปลี่ยนศาสนา 
เริ่มแรกเดิมทีนั้นก็คือศาสนา พุทธกับคริสต์ที่เข้ามาสู่สังคมชุมชนปกาเกอะญอ ผู้ที่เปลี่ยนเป็นคริสต์
มองว่า พิธีกรรมดั้งเดิมนั้นเป็นพิธีกรรมที่ยุ้งยากท าให้ชีวิตวุ่นวายเพราะมีกรอบแนวคิดหลักขั้นตอน
มากมายที่ต้องปฏิบัติบางอย่างถ้าไม่ปฏิบัติตามก็อยู่กันยาก ไม่ใช่เพียงแค่คนใดคนหนึ่งต้องท ากันทั้ง
ครอบครัวด้วย เวลาเจ็บไข้ได้ป่วยต้องพ่ึงพาหมอผีและต้องเสียอะไรมากต่อมาก เมื่อมีการแนะน าใน
คริสต์ศาสนาว่าดีอย่างนี้ๆจึงเปลี่ยนศาสนาใหม่  

ส าหรับผู้ที่นับถือศาสนาพุทธก็เปลี่ยนการนับถือเช่นกันแต่เริ่มแรกที่จะเปลี่ยนก็มีการ
ถกเถียงการอยู่พอควรว่า ท าไมต้องเปลี่ยนในเมื่อดั้งเดิมเรามีอยู่แล้วไม่เปลี่ยนจะไม่ได้หรือ ศาสนาอยู่
ด้วยกันไม่ได้หรือ แต่ทั้งนี้ถ้ามองในข้อโต้เถียงก็เป็นประโยชน์ที่ดีอย่างหนึ่งเพราะคนปกาเกอะญอได้
ย้อนคิดถึงเรื่องราวความเชื่อดั้งเดิมมาตั้งแต่เกิดที่ไม่มีทางจะเปลี่ยนแปลงเป็นอย่างอ่ืนไปได้และความ
เชื่อเรื่องพุทธศาสนาบางอย่างก็สอดคล้องกันจึงท าให้คนที่นับถือพุทธศาสนานั้นอยู่ร่วมกันกับความ
เชื่อดั้งเดิมได้จึงท าให้การนับถือพุทธศาสนาไม่มีปัญหาอะไรมากมาย ถ้ามองในเรื่องของปัญญาแล้ว
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หลักค าสอนทางศาสนาอย่างศาสนาพุทธเป็นค าสอนที่ลึกซึ้งและละเอียดอ่อน ผู้ที่จะท าความเข้าใจคือ
ต้องศึกษาเรียนรู้ตั้งใจปฏิบัติตามจึงจะรู้จริงแต่ในบริบทวิถีชีวิตแทบจะไม่ค่อยมีโอกาสหรือท าความ
เข้าใจ ท าให้คนปกาเกอะญอเข้าใจหลักค าสอนทางพุทธศาสนาน้อย จึงท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ด้านพิธีกรรมบางอย่างขึ้นอย่างเช่นพิธีกรรมงานศพ เวลามีพิธีกรรมก็ท าทั้งสองพิธีกรรมเลยและ
ขั้นตอนในการท าจะต้องมีพระเป็นผู้น าท า ชาวบ้านจะไม่ค่อยเข้าใจสักเท่าไร คิดอีกมุมหนึ่งคือวิถีชีวิต
ล้วนเกี่ยวข้องกับธรรมชาติมาตั้งแต่เกิด ความรู้หรือหลักค าสอนบางอย่างก็มีอยู่แล้วเพียงแต่การมอง
ผ่านธรรมะที่ไม่ได้ใช้ค าว่าหลักพุทธศาสนาก็เท่านั้นเอง พุทธศาสนาคือปัจจัยหนึ่งที่ท าให้ก่อเกิดการมี
ส่วนร่วมกันในชุมชนเพ่ือให้เกิดความสามัคคีผลัดดันและหนุนน าให้เกิดการท าความดีในชุมชน ฉะนั้น
เรา 

จะเห็นได้ว่าสิ่งหนึ่งที่รวมตัวคนปกาเกอะญอได้เป็นอย่างดีคืองานพิธีกรรมต่างๆ และงาน
บุญต่างๆ ที่เกิดขึ้นเมื่อแต่งกายเป็นชุดประจ าชาติพันธุ์จึงมีลักษณะที่โดดเด่นคงไว้ซึ่ง อัตลักษณ์ของ
คนปกาเกอะญอได้เป็นอย่างดีไม่ว่างานบุญไหนพิธีกรรมไหนชุดประจ าชาติพันธ์จะถูกสวมใส่ในงานอยู่
เสมอๆ และหลักค าสอนที่ผ่านวิถีชีวิตมากมายในการเรียนรู้ของคนปกาเกอะญอแต่ละคนค าสอน
เหล่านั้นกว่าจะรู้ได้ก็ขึ้นอยู่กับบริบทที่เอ้ืออ านวยให้ด้วย เพราะวิชาและความรู้ต่างๆ อันเป็นภูมิ
ปัญญาที่มีมาต้องเรียนกันเป็นสิบๆ ปีจึงจะช านาญและใช้การได้ ที่กล่าวมาทั้งหมดนั้นถือได้ว่าเป็นจุด
แข็งที่ท าให้คนปกาเกอะญอได้อยู่ร่วมกันมาที่มีกฎกติกาถือปฏิบัติกันมาจนถึงทุกวันนี้ 

จุดอ่อนของประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ 
ประเพณีที่ดีงามของคนปกาเกอะญอที่เปลี่ยนแปลงจากความเชื่อใหม่ๆ ที่เข้ามารวมถึง

การพัฒนาต่างที่เรียกว่าความเจริญเมื่อสิ่งเหล่านี้ต้องเข้ามาพร้อมๆ กับความเปลี่ยนแปลงจากเดิมที่
ยึดถือกันมาอย่างเหนียวแน่นแต่กลับค่อยๆ หายไปทีละนิดละหน่อยจนประเพณีบางอย่างหายไปเลย 
ท าให้คนรุ่นใหม่ที่เติบโตมาภายหลังไม่รู้เห็นและไม่มีการสืบต่อใดๆเลยยิ่งนับวันยิ่งไม่มีให้เห็นอีกแล้ว
เพราะรูปแบบการเปลี่ยนแปลงนั้นกลืนกินทุกอย่างจึงยากที่จะรื้อฟ้ืน บางพ้ืนที่ยังมีอยู่แต่จะมีเพียงผู้
เฒ่าผู้แก่ท่ียังคงรักษาไว้เท่านั้น แต่ไม่มีการบอกหรือสอนต่อให้กับลูกหลาน เหตุก็เพราะว่าลูกหลานที่
เติบโตมาภายหลังสนใจสิ่งใหม่ๆ ที่เข้ามาที่น่าสนใจกว่าตื่นเต้นกว่ามีแรงจูงใจมากกว่า ประเพณี
เกี่ยวกับชีวิตที่มีอยู่ตามระบบของเดือนมีให้เห็นน้อยลง มีเพียงประเพณีบางอย่างเท่านั้นที่เก็บรักษาไว้
อยู่ที่มีความจ าเป็นจริงๆ ส่วนที่เกี่ยวกับความตายนั้น ก็มีการปรับรูปแบบใหม่อีกเพราะการเข้ามาของ
ศาสนาท าให้ชีวิตของปกาเกอะญอเมื่อถึงคราวตายก็มีรูปแบบการจัดพิธีกรรมและประเพณีใหม่ๆ
ขึ้นมาไม่ว่าจะเป็นพุทธศาสนาหรือคริสต์ศาสนาสิ่งหนึ่งที่เป็นปัญหาคือการให้ความเคารพและเชื่อถือ
นั้นมีแน่นอน แต่หลักธรรมค าสอนในศาสนานั้นมีการท าความเข้าใจน้อยมากผู้ที่นับถือศาสนาใหม่พอ
ถึงพิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวกับความตายก็ยึดเอาตามประเพณีทั้งหมดเลยแต่จัดพิธีกรรมแบบ
ผสมผสานกันเข้าไปยิ่งท าให้คนรุ่นเก่าและคนรุ่นใหม่ไม่ค่อยเข้าใจในทิศทางเดียวกันและต้องมีคน



๙๕ 

กลางที่เข้ามาเสริมให้นั้นก็คือผู้น าศาสนาในพื้นที่นั้นๆ พอในพ้ืนที่นั้นขาดผู้น าทางศาสนาก็จะท าให้คน
ที่เชื่อถืออยู่แต่เดิมจะเริ่มไม่มั่นใจและเปลี่ยนศาสนาใหม่อีกจากพุทธเป็นคริสต์หรือคริสต์เป็นพุทธบ้าง
สิ่งที่แฝงไปในตัวผู้เปลี่ยน 

ศาสนาคือจิตวิญญาณเดิมที่มีอยู่ในตัวมาตั้งแต่เกิดในรูปแบบของปกาเกอะญอสูญหายไป
กับความเชื่อท่ีสับสนอยู่ในตัวแม้ตัวผู้เปลี่ยนศาสนาก็ยังมองว่าดั้งเดิมนั้นก็ดีอยู่แล้วถ้าอยู่และรักษาได้ก็
ยิ่งดีและการเข้ามาที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นเราไม่มีสิทธิ์ต่อการใดๆ เลย การยอมรับซึ่งกันและ
กันไม่ได้จึงเกิดปัญหาตามมาอีกมากมายในเรื่องของประเพณีและความเชื่อ ในความเชื่อใหม่หากท าไม่
ถูกวิธีก็ท าให้ตัวเองล าบากและเดือดร้อนอีกท้ังครอบครัวต้องกลับมาเริ่มต้นใหม่อีก การสืบทอดเอาใจ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้มีน้อยมากในชุมชนของปกาเกอะญอในเรื่องของประเพณีชีวิตและความตายรวมทั้ง
พุทธศาสนาที่มีอยู่ในพ้ืนที่อย่างกลมกลืนแต่ยังมีความเข้าใจหลักธรรมพุทธศาสนาน้อยมากส่วนใหญ่
จะเข้าใจพุทธศาสนาในความเชื่อเดิมของปกาเกอะญอเองที่สอดคล้องกันในหลักของศาสนา พุทธ
ศาสนาเกิดการยอมรับและนับถือในความเข้าใจคือพระเป็นตัวแทนของผู้มีบุญเป็นผู้ชี้น าในการสร้าง
บุญกุศลและผู้ที่นับถือพุทธศาสนาบางส่วนก็ได้ทิ้งพิธีกรรมแบบดั้งเดิมไปบางส่วนเพราะการประกอบ
พิธีกรรมบางพิธีไม่เหมาะกับการปรับตัวของยุคสมัยจึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่มีการนับถือใหม่ทั้งพุทธและผี
ปนกันไป ในพ้ืนที่ส่วนใหญ่นับถือพุทธแบบความเข้าใจว่าพุทธศาสนาคือศาสนาแห่งการท าความดีแต่
ไม่เข้าใจหลักค าสอนหลักศาสนาอะไรมากมาย บ้างก็มองว่าพุทธศาสนาเองก็ได้ท าลายประเพณีที่ดี
งามหลายอย่างเช่นกัน 



 

 
บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอมี

วัตถุประสงค์ในการศึกษาอยู่ด้วยกัน ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอ ต าบลแม่ยวม
น้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอนวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธป
กาเกอะญอ บ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัด
แม่ฮ่องสอน ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงคจ์ากการศึกษาครั้งนี้ได้ดังต่อไปนี้ 

๕.๑.๑) เพื่อศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนา 
จากการศึกษาแนวคิดชีวิตและความตายในพระพุทธศาสนาท าให้ได้ทราบว่ามนุษย์มีกรรม

ดีเก่ารองรับเพราะเชื่อว่ากรรมนั้นน าพาให้ไปเกิดในที่ต่าง ๆ แม้แต่บนโลกที่มนุษย์เราอาศัยอยู่ก็ได้
จ าแนกจากกรรมที่น าพาให้มาเกิด ส่วนจะเกิดที่ดีหรือไม่ดีก็ขึ้นอยู่กับกรรมของแต่ละคนบางคนเกิดมา
พิการแขนบ้าง ขาบ้าง ตาบอดหูหนวดบ้าง หรือพิการทั้งคนเลย นั่นก็เพราะกรรมทั้งนั้นแต่การมาเกิด
นั้นมาจากวิญญาณท่ีมาจุติในท้องแม่ก่อน เพราะวิญญาณมนุษย์เราจึงปรากฏมีอยู่ได้และเพราะต้องมี
วิญญาณมนุษย์ปรากฏอยู่ ร่างมนุษย์จึงต้องเกิดมีเป็นที่อาศัย เมื่อได้กล่าวถึงความหมายของชีวิตที่มี
อยู่ในพุทธศาสนาไม่ได้บอกโดยตรง แต่บอกไว้ว่าชีวิตคือ ขันธ์ ๕ ซึ่งมีเป็นชิ้นเป็นส่วนประกอบกัน
ขึ้นมาอันเป็นองค์ประกอบของชีวิตได้แก่รูป เวทนา  สัญญา สังขาร แล้วก็วิญญาณ ทั้ง ๕ อย่างนี้
ประกอบกันขึ้นมาเป็นชีวิตเมื่อได้ชีวิตมาเกิดบนโลกใบนี้ก็ต้องมีการรับรู้การสื่อสารกันตามธรรมชาติ
ของสัตว์โลกนั้นก็คือการมีภาษาพูดที่ท าให้เข้าใจกันในการอยู่ร่วมกันในชีวิตเราตั้งแต่จ าความได้ก็จะมี
การรับรู้อะไรต่าง ๆ มากมายจนกระทั่งชีวิตเราผ่านไปช่วงเวลาหนึ่งเราเดินได้วิ่งได้ กินได้นอนได้เอง
โดยไม่ต้องอาศัยผู้ให้ก าเนิดมาดูแลอย่างตลอดสิ่งนั้นคือสิ่งที่เราได้มาตั้งแต่เกิดก็  คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าทวารทั้งหกเปรียบเสมือนประตูที่สามารถเปิดได้ปิดได้ด้วย
ตนเอง ในการด าเนินชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทั้งตายไปซึ่งจะควบคู่กับ รูปเสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ ที่เรียกชื่อว่าอารมณ์การด าเนินชีวิต ฉะนั้นแล้วทุกๆ ชีวิตที่เกิดมาล้วนมีความทุกข์ก็คือ
ความเจ็บไข้ได้ป่วยไม่สบายกายใจความคับแค้นใจทั้งหลายปรากฏอยู่เนือง ๆมนุษย์เราจึงต้องพยายาม



๙๗ 

 

ที่จะหาทางแก้ปัญหาของชีวิต หรือการหาทางปลดเปลื้องไถ่ถอนทุกข์ เพราะท าให้ชีวิตเป็นอิสระ ไม่
ต้องขึ้นกับสิ่งภายนอก มนุษย์ทุกคนต้องมุ่งไปด้วยตัวเองเพ่ือแสวงหาคุณค่าภายใน เพ่ือให้พ้นทุกข์ ค า
สอนเพ่ือความพ้นทุกข์สูงสุด เป็นค าสอนเพ่ือเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์คือบรรลุนิพพานเมื่อได้
กล่าวถึงชีวิตก็ย่อมควบคู่กับความตาย พระพุทธศาสนาพูดถึงเรื่องมรณะสติก็คือสติที่นึกถึงความตาย
เป็นปกติเป็นสิ่งที่พึงบ าเพ็ญ เพ่ือไม่ให้เกิดการประมาทในชีวิตดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้นั้น มนุษย์
เราทุกคน เกิดมามีความตายเป็นจุดหมายปลายทางของการมาสู่โลกไม่มีใครจะหลีกพ้นไปได้ จะตาย
เมื่อไรไม่มีใครรู้แต่กรรมรู้กรรมได้ก าหนดเอาไว้แล้ว การเตรียมตัวตายที่ดีที่สุดคือการอยู่อย่างพร้อมที่
จะตายอยู่เสมอ นั่นคือท าความดีทุกขณะที่มีโอกาสชีวิตหลังความตาย สรุปการตาย ๔ ประเภท ๑. 
สิ้นอายุ คือ ก าหนดเขตอายุกรรมของสัตว์ที่จะให้ด ารงอยู่อาจเท่ากับหรือมากกว่าอายุประจ าภูมินั้น 
แม้เมื่อถึงเขตก าหนดตามอายุภูมิ สัตว์นั้นก็ต้องตายตามอายุภูมิ  ๒. สิ้นกรรม คือ อายุกรรมของสัตว์
อาจน้อยหรือมากกว่า อายุกัป (ภูมิ) เล็กน้อย แล้วสัตว์นั้นจึงตายไปตามอายุของกรรม ๓. สิ้นทั้งสอง 
คือ อายุกรรมของสัตว์กับอายุกัป (ภูมิ) เท่ากับพอดี สัตว์นั้นจึงตาย ๔. กรรมตัดรอน คือ อายุกรรม
ของสัตว์และอายุกัปยังไม่สิ้นไป แต่สัตว์ตายไปก่อนเพราะกรรมอ่ืนมาตัดรอน  สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง
ต้องตาย เพราะชีวิตมีความตายเป็นที่สุด สัตว์ทั้งหลายจักไปตามกรรม เข้าถึงผลแห่งบุญและบาป คือ 
ผู้มีกรรมเป็นบาป จักไปสู่นรก ส่วนผู้มีกรรมเป็นบุญ จักไปสู่สุคติฯ พึงท ากรรมงามอันจะน าไปสู่
สัมปรายภพ สั่งสมไว้ บุญทั้งหลายย่อมเป็นที่พ่ึงของสัตว์ทั้งหลายในปรโลก 

๕.๑.๒) เพื่อศึกษาประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอ ต าบล
แม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

จากการศึกษาประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชุมชนปกาเกอะญอ ต าบลแม่ยวม
น้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอนท าให้ได้ทราบว่าประเพณี คือ ความประพฤติที่ชนหมู่หนึ่งอยู่
ในที่แห่งหนึ่งถือเป็นแบบแผนกันมาอย่างเดียวกัน และสืบต่อกันมานาน ประเพณี หมายถึง ระเบียบ
แบบแผนที่ก าหนดพฤติกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถ้าคนใดใน
สังคมนั้น ๆ ฝ่าฝืนมักถูกต าหนิจากสังคม ชีวิตคนเราในความเชื่อลักษณะของชีวิตของคนปวาเกอะญอ
นั้นเชื่อว่า คนเราเกิดมาจาก (หมือฆาเคลอ หมายถึง ผู้เฝ้าประตูวิญญาณ) ทุกคนเกิดมาอยู่บนโลกนี้
บนแผ่นดินนี้ล้วนเป็นลูกเป็นหลานของบนแผ่นดินนี้ทั้งหมดในพ้ืนที่บ้านแม่หาดบ้านแม่ออ และบ้าน
หวัปอน ผู้ให้สัมภาษณ์ได้พูดถึง การเกิดขึ้นของหนึ่งชีวิตนั้นก็คือการมาท าหน้าที่ท าความเข้าใจกับชีวิต 
ซึ่งมีอยู่ ๔ อย่างที่เราต้องมาท าความเข้าใจคือ ๑. ต่าบุ หมายถึงการท าบุญ ๒. ต่าบา หมายถึง การ
เคารพกราบไหว้ ๓. ต่าโอ้ะมู หมายถึง ชีวิต ๔. ต่าซี หมายถึง ความตาย ๔ อย่างนี่คือหลักค าสอนที่มี
อยู่ในชีวิตและความตายในพิธีกรรมของชาวพุทธปกาเกอะญอซึ่งค าสอนเหล่านี้มีมานานแล้วแต่ส่วน
ใหญ่ไม่ค่อยมีการถามหรือท าความเข้าใจเท่าไร ฉะนั้นต้องมาท าความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ในการ
ด าเนินชีวิต แล้วก็ได้พูดถึง ดูเลอระ ดูเตอวอ ที่มีอยู่ในตัวเรา (ดูเลอระ หมายถึง นรก ดูเตอวอ 
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หมายถึง สวรรค์) วิญญาณ ผี ชีวิตจริงอยู่ในตัวเรา แต่วิญญาณนั้นได้เชื่อมโยงในเรื่อง เดปอทู่ หรือ ป่า
สะดือ เป็นกุศโลบายของบรรพบุรุษปกาเกอะญอในการอนุรักษ์ป่าไม้ ทุกประเพณีมีองค์ความรู้ที่เป็น
ภูมิปัญญา ไม่ว่าจะเป็นประเพณีพิธีกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและยังคงสืบทอดกันอยู่นั้นก็คือ 
ประเพณีการถือวันให้เด็ก การเรียกขวัญเด็ก การเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่างๆการแต่งงาน การผูกข้อมือ 
การเลี้ยงผี การถือวันพระ การด าหัว อย่างนี้เป็นต้นประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของปกา
เกอะญอ พูดถึงหลักการเตรียมตัวก่อนตาย การตระเตรียมก่อนตายในความเชื่อของปกาเกอะญอส่วน
ใหญ่การตระเตรียมให้ลูกหลานเช่น ที่ดินท ากิน เครื่องมือเครื่องใช้ วางแบบวางแนวให้ลูกหลานได้ใช้
ต่อเพราะถ้าตัวเองตายไปเดี่ยวเขาก็เตรียมให้อยู่แล้วจ าพวกสิ่งของทั้งหลายแต่ถ้าเป็นเฉพาะตัวเอง 
นั้นก็จะมี กระด้งอันหนึ่งสานไว้ เอาไว้เพ่ือขึ้นเซส่า เซส่าคือการบอกทางให้กับคนตาย เสมือนการไป
ส่งคนตายในอีกภูมิหนึ่งพิธีกรรมที่เห็นกันบ่อยและยังท ากันอยู่นั้นก็คือ พิธีกรรมงานศพ  การมัด
ตราสัง/มัดฝ้ายตาย พิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตาย พิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย พิธีกรรมห่อศพ พิธีกรรม 
(อือธา) วนรอบศพ  พิธีกรรมฝังศพ/เผาศพ ข้องดเว้นและข้อปฏิบัติ ข้อห้ามนี้ “ดึนาเกอะเกราะ” 
หมายความว่า “ข้อห้ามผีผู้ตาย”ในพ้ืนที่ชุมชนบ้านแม่หาดแม่ออและบ้านหัวปอนก็ยังมีประเพณี
เหล่านี้อยู่แต่จะมีความแตกต่างในส่วนของพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้นเอง ความเชื่อทีว่่าหลังจากปลง
ศพผีของผู้ตายยังเดินไปมาภายในบริเวณหมู่บ้าน อยู่จนกว่าจะพ้นจ านวนวันที่เก็บศพไว้ เพราะฉะนั้น
หากผู้ใดออกนอกหมู่บ้านในช่วงนี้ ผีผู้ตายอาจเห็นเข้าและจับขวัญของผู้นั้นไป ซึ่งจะท าให้ผู้นั้นล้มป่วย
ลงได้ พืชผักของศพ หากมีผู้เสียชีวิตลงในกลางปี และผู้เสียชีวิตไม่มีโอกาสได้รับประทานพืชผักที่ตน
ปลูกลงไป ในกรณีนี้ญาติพ่ีน้องก็จะน าผลผลิตของพืชผักต่างๆ ในรอบปีนั้นไปฝากไว้ที่ไร่ หรือใต้ต้นไม้
บริเวณของศพก็ได้หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว ทั้งนี้ก็เพ่ือให้วิญญาณศพจะได้กลับมารับประทาน
ผลผลิตของพืชผักเหล่านั้น แล้วจะได้กลับไปสู่สู่คติด้วยความสงบสุข จะได้ไม่กลับมาขอจากญาติพ่ีน้อง
อีก 

๕.๑.๓) วิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ บ้าน
แม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

จากการวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ บ้านแม่
หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน ต าบลแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอนท าให้ทราบว่าวิถี
ชีวิตของปกาเกอะญอนั้นเป็นวิถีชีวิตที่ต้องพ่ึงพิงอาศัยธรรมชาติและมีความเป็นอยู่ที่เรียบง่ายมาแต่
เดมิในพ้ืนที่บ้านแม่หาดแม่ออและหัวปอนนั้นก็ยังมีความเชื่อและประเพณีเหล่านี้อยู่การด าเนินชีวิตจึง
มีความเชื่อโยงพ้ืนที่ตั้งแต่เกิดนั้นก็คือต้นไม้ป่าไม้ที่เกี่ยวกับการดูแลและใช้สอยจึงน ามาสู่ความเชื่อ
เรืองป่า แต่ส่วนหนึ่งก็มาจากตัวคนปกาเกอะญอเองที่ผูกสะดือของตัวเองไว้กับต้นไม้ที่ให้เหตุผลว่า 
ปกาเกอะญอทุกคนเกิดมาบนโลกนี้มีหน้าที่ดูแลต้นไม้ดูแลป่ารักษาป่าที่มีอยู่ในจิตวิญญาณมาตั้งแต่
เกิดจึงไกลเป็นวิถีชีวิตที่ทุกคนต้องพึงพาอาศัยและดูแลร่วมกันในพื้นที่ส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนาจึงมี
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การจัดพิธีบวชป่าในแต่ละปีโดยให้บทบาทพระมาอยู่ในอาศรมแต่ละบ้านมาท าพิธีบวชป่าให้รวมถึง
บวชปลาในน้ าที่อนุรักษ์ช่วยกัน  

ปกาเกอะญอมีชีวิตที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติอย่างลึกซึ่งนั้นก็คือมีความเชื่อว่าเราเกิดมาบน
โลกใบนี้ทุกอย่างนั้นมีเจ้าของ การใช้น้ าใช้ดินก็ต้องมีการบอกกล่าว ดังค าสอนที่ว่า กินน้ าต้องดูแลป่า 
กินเขียดต้องรักษาผา จึงกลายมาเป็นพิธีกรรมต่าง ๆ จนถึงทุกวันนี้ ใช้ค าเรียกว่าพิธีกรรมเลี้ยงผีแต่
ความจริงที่เรียกอย่างนี้เพื่อให้ผู้ที่ต่างเผ่าต่างชาติพันธ์เข้าใจความหมายถ้าเรียกตามภาษา           ปกา
เกอะญอก็คือ หลื่อที่เกอจ่า หลื่อก่อเกอจ่า หลื่อเส่เกอจ่า หลื่อหว่าเกอจ่า แปลออกมาโดยรวมก็คือ 
เลี้ยงเจ้าของที่ๆเราได้ใช้สอยไป สาเหตุที่เลี้ยงเพราะว่าได้ใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านี้ มีสองส่วนด้วยกัน
ที่ท าความเข้าใจที่เชื่อมต่อกันคือ ดิน น้ า ลม ไฟ ที่อยู่ในตัวเรากับดิน น้ า ลม ไฟ ที่อยู่นอกตัวเรา ที่อยู่
ในตัวเรานี้เชื่อว่าเราได้มาจากพระเจ้า ตามความเชื่อของคนปกาเกอะญอ แต่สิ่งที่อยู่ข้างนอกนั้นคือ
การเกิดมาใช้สอยที่ใช้สอยอย่างให้เกียรติและรู้คุณค่าจึงมีพิธีกรรมเลี้ยงผีขึ้นมา อย่างที่บอกว่า เกอ
จ่า”แปลว่าเจ้าของ ค านี้ชาวปกาเกอะญอเอาไปใช้กับหลายอย่าง เช่น ทีเกอจ่า แปลว่า เจ้าแห่งน้ า ก่อ
เกอจ่า แปลว่า เจ้าที่ เป็นต้น เกอจา ค านี้โดยมโนทัศน์ของชาวปกาเกอะญอเชื่อว่าทุกสรรพสิ่งในโลก
นี้ จักรวาลนี้ ล้วนมีเจ้าของอยู่ดูแลรักษาไว้และก็เป็นตัวเชื่อมโยงกันอย่างแน่นอนเมื่อเรามามอง ใน
มุมมองเรื่องของชีวิตของคนปกาเกอะญอที่เกิดมาแต่ละคนและมาท าหน้าที่  มองในเรื่องภาษิตหรือ
หลักค าสอนแล้วจะมีทุกๆ ช่วงวัยของอายุเริ่มตั้งแต่จ าความได้จนเป็นหนุ่มเป็นสาวจนแก่จนเฒ่าภาษิต
ที่กล่าวมานี้ก็ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งที่เข้าใจง่ายในการท าความเข้าใจแต่ถ้าเป็นภาษิตที่ต้องตีความเพ่ือให้
ได้ความหมายที่ละเอียดและลึกซึ้งกว่านั้น ส่วนใหญ่สังคมปัจจุบันของปกาเกอะญอจะคิดไม่ออก และ
มองว่าเป็นเรื่องที่ล้าหลังไม่ทันการและใช้ไม่ได้ผล แต่โดยความเป็นจริงของปกาเกอะญอแล้วนั้นคือสิ่ง
ที่ส าคัญที่สุดในการด าเนินชีวิตที่ต้องมีภาษิตค าสอนอยู่กับตัวเอง ค าสอนที่มองในเรื่องการท าความดี 
เปรียบเทียบความหมายเพ่ือให้เข้าใจหลักสัจจะธรรม ภาษิตปกาเกอะญอบอกว่า แพะเตอโปโต้ะเล 
แพะเลโต้ะเจ้ะ แพะเจ้ะโต้ะที ค าเฉลยนั้นก็คือมะพร้าวนั่นเอง เป็นสุภาษิตค าพังเพยที่พูดถึงธรรมชาติ
กับชีวิต เพราะมะพร้าวนี้เกี่ยวข้องกับชีวิตด้วยถือเป็นน้ าที่สะอาดเวลาคนตายจะเอาน้ ามะพร้าวมาล้าง
หน้า ถ้าแปลจากที่กล่าวมาคือ สิ่งหนึ่งที่เราจะหามาได้เราต้องค่อยๆ หาวิธี พอหาวิถีแล้วก็ยังมีข้ันตอน
ทีย่ากกว่านั้นอีกคือการบ าเพ็ญตบะ แต่เมื่อบ าเพ็ญตบะอย่างถึงที่สุดแล้วคุณงามความดีความบริสุทธิ์ก็
บังเกิดข้ึนที่เปรียบสุภาษิตดังมะพร้าว 

ชุมชนดังเดิมอย่างบางพ้ืนที่ก็ยังคงรักษาขนบธรรมเนียมได้อย่างเหนียวแน่นทั้งวิธีคิด ภูมิ
ปัญญาและความเป็นอยู่ของชุมชนโดยเฉพาะชุมชนบ้านแม่หาด บ้านแม่ออ บ้านหัวปอน ที่มีความเชื่อ
ร่วมกันเป็นอันเดียวกันท าให้ชุมชนนั้นมีความศักดิ์สิทธิไปในตัวเพราะความเชื่อและพิธีกรรม
ขนบธรรมเนียมต่างๆ เป็นตัวเชื่อมต่อกับเครือญาติพ่ีน้องเพ่ือความสุขสงบสามัคคีในหมู่ชนจึงท าให้
การอยู่ร่วมกันมีความเข้าใจกันอย่างถ่องแท้สิ่งส าคัญก็คือคนในชุมชนได้มีส่วนร่วมกันอย่างทั่วถึง
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นั้นเองทั้งการงานต่างๆ ในวิถีชีวิตแต่ละวันทุกๆฤดูกาลมีการเรียนรู้ที่แตกต่างกันวนเวียนไปตาม
ฤดูกาลแต่ละช่วงการให้ความส าคัญการวิถีชีวิตทั้ง ๑๒ เดือนตามฤดูกาลก็จะมีปรากฏให้เห็นในส่วน
ของการเกิดจากที่ได้ไปสัมภาษณ์มาแล้วได้ใจความว่าประเพณีการเกิดนี้เป็นที่ทราบกันดีอยู่ในกลุ่ม
ของชาวปกาเกอะญอว่าชี วิตคนเราในความเชื่อของคนปกาเกอะญอเชื่อว่า เกิดนั้นมาจาก            
หมือฆาเคลอ เป็นผู้ให้มาเกิดในช่วงเวลาเกิดสิ่งแรกที่เราได้มาคือดวงตาเป็นสิ่งแรกที่ก่อตัวพอก่อตัว
เสร็จก็ไปเป็นสมองพอสมองเสร็จก็จะเป็นอวัยวะชิ้นส่วนต่อไป เรื่อยๆ จนสุดท้ายจะเป็นเด จึง
กลายเป็นเรื่องของภูมิปัญญาของปกาเกอะญอในการดูแลป่าจวบจนถึงทุกวันนี้  เช่น การผูกสะดือ  
การถือวันให้กับเด็ก การเรียกขวัญเด็ก การเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่าง การแต่งงาน การผูกข้อมือ การเลี้ยง
ผี การถือวันพระ การด าหัว ถ้าวิเคราะห์ในประเด็นของประเพณีความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ
ที่มคีวามเชื่อเรื่องการตายและชีวิตหลังความตายปกาเกอะญอนั้นมีความเชื่อว่าเมื่อชีวิตคนๆ หนึ่งตาย
ลงคนๆ นั้นกลับคืนสู่บ้านเก่า  

เปรียบเสมือนการมาอาศัยร่างกายที่เรียกว่าสังขาร หลักค าสอนที่มีอยู่ในชีวิตและความ
ตายก็คือ ต่าบุ ต่าบา ต่าโอ้ะมู ต่าซี ที่กล่าวมาแล้วในทางพุทธศาสนาก็ได้พูดถึงชีวิตในที่เป็นค าสอนคือ
การพิจารณาร่างกายว่าสังขารนั้นไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เพ่ือไม่ให้หลงและยึดติดกับชีวิตแต่ความทุกข์นั้น 
ปกาเกอะญอบอกว่า ต่านะ คือสิ่งที่ล าบากทั้งหลายที่ทุกคนเกิดมาต้องเจอนั้นก็คือการมาเพ่ือท ามาหา
กิน ชีวิตหลังความตายเป็นอย่างไร ตามหลักพระอภิธรรมกล่าวว่าความตายเกิดขึ้นตลอดเวลา เกิดขึ้น 
ตั้งอยู่ ดับไป เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป ในหนึ่งวินาทีนี้เราเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่รู้ว่ากี่ครั้ งต่อวินาที 
ดังนั้นเราจะเห็นว่า ในแง่จิตใจ คนเราเกิดตายใกล้ชิดกันมาก และเกิดตายตลอดเวลา หลักการเตรียม
ตัวตายของคนปกาเกอะญอนั้นได้บอกไว้สั้นๆ ว่า ถ้าเป็นเพ่ือเฉพาะตัวเองจะมี กระด้งอันหนึ่ง สานไว้ 
เอาไว้เพ่ือขึ้นเซส่า เซส่าคือการบอกทางให้กับคนตาย เสมือนการไปส่งคนตายในอีกภูมิหนึ่งแต่บอกไว้
ในการขึ้นกระดงนั้นเอง ส่วน พิธีกรรมในงานศพก็จะมีการมัดตราสัง/มัดฝ้ายตายการ พิธีกรรมเปลี่ยน
ชุดผู้ตายพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย พิธีกรรมห่อศพ พิธีกรรม (อือธา) วนรอบศพ พิธีส่งสัมภาระ
และข้าวของให้ศพ พิธีกรรมฝังศพ/เผาศพแต่ละพิธีกรรมก็ล้วนมีข้อคิดแอบแฝงไว้อยู่ทุกๆ ขั้นตอนข้อ
งดเว้นและข้อปฏิบัติมีการก าหนดไว้อย่างชัดเจนทุกขั้นตอนเช่นกัน ดังนั้นถ้ามามองในประโยชน์ของ
การจัดงานศพแล้ว เมื่อมีการตายเกิดขึ้นทุกคนที่มาร่วมจะต้องมาเรียนรู้ในงานศพด้วยพิธีกรรมต่างๆ 
ที่เกี่ยวกับการตายและเชื่อมกับธรรมชาติ ทั้งต้นไม้ต้นหนึ่งกับไผ่ล าหนึ่งนั้นคือปริศนาธรรมอย่างหนึ่ง
ของคนปกาเกอะญอ เป็นโอกาสของหนุ่มสาวที่ได้มาพบเจอกันเพ่ือขับล าน า ธาปลือแปลว่า ล าน า    
คนตาย เพ่ือมาฝึกฝนบทล าน าในการจดจ าและเปล่งเสียงไปตามท านองและจังหวะเป็นการแสดงตน
ในการเป็นหนุ่มสาวคือเรียนรู้วิถีหนุ่มสาวเพ่ือการเตรียมความพร้อมทางด้านจิตใจกับสังคมเป็นการฝึก
หนุ่มสาวให้เกิดความอดทน มุ่งมั่น ศิลปะการครองตนด้วย อีกทั้งเรียนรู้ข้อห้ามในงานศพและข้อห้าม
ของบทล าน างานศพด้วย รวมถึงการรวมตัวกันของญาติพ่ีน้องการช่วยเหลือเก้ือกูลกันการให้เกียรติแด่
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ผู้ตายในครั้งสุดท้ายของ ตลอดจนท าความเข้าใจในหลักค าสอนที่เกี่ยวกับการตายและข้อคิดในเรื่อง
ของอายุขัยในการร าลึกถึง คุณงามความดีที่ผู้ตายท าไว้ ค าสอนที่บอกว่า ถ้าท าความดีเวลาตายก็เอา
ความดีกลับไป แต่ถ้าท าไม่ดีก็เอาความไม่ดีกลับไป ก็สอดคล้องกับหลักของพุทธศาสนานั้นก็คือ ท าดี
ได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว การกระท าจึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่พูดถึงการด าเนินชีวิตไปในทางท่ีดี  

๕.๒) ข้อเสนอแนะ 
วิทยานิพนธ์เล่มนี้มุ้งศึกษาวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธ 

ปกาเกอะญอที่มีมานานยึดถือปฏิบัติกันมาเป็นเวลาหลายทศวรรษ โดยวิเคราะห์แนวคิดชีวิตและ
ความตายในพระพุทธศาสนาเพ่ือต้องการทราบว่าแนวคิดประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของ 
ปกาเกอะญอมีเป้าหมายเหมือนกันกับหลักพุทธศาสนาหรือไม่และการท าความเข้าใจของคนในพ้ืนที่
ชุมชนที่เข้าใจในหลักของพุทธมีมากน้อยแค่ไหนเกี่ยวกับชีวิตและความตายเพ่ือเป็นการสนับสนุนให้
ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอได้คงด ารงสืบต่อไปทั้งนี้ก็เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจที่ดีงามให้เกิดขึ้นกับชาวปกาเกอะญอทั่งรุ่นหลังและรุ่นใหม่ให้มีความตระหนักเห็นถึง
คุณค่าประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอและเพ่ือให้เกิดความเข้าใจกับ
บุคคลอ่ืนที่มีความสนใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตหรือแม้กระทั้งความเชื่อของชาวปกาเกอะญอที่เกี่ยวกับความ
ตาย โดยผู้วิจัยขอเสนอหัวข้อการวิจัยต่อไปที่น่าจะเป็นประโยชน์ดังนี้ 

๑. ควรจะมีการศึกษาประเพณีความตายของปกาเกอะญอในด้านหลักค าสอนที่มีอยู่ใน
ประเพณโีดยเฉพาะ 

๒. ควรจะมีการศึกษาพิธีกรรมต่างๆ ในแต่ละขั้นตอนอย่างละเอียดเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่
น่าสนใจ  

๓. ควรจะมีการศึกษาในเรื่องของความเชื่อโดยเฉพาะที่เกี่ยวประเพณีพิธีกรรมงานศพ
ของปกาเกอะญอโดยเฉพาะ 
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สมภาร พรมทา. ทัศนะของพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการเกิดและความตาย . กรุงเทพมหานคร:
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สาวิตรี พูลสุขโขและคณะ เก่อญอโพ. การเรียนรู้วิถีชีวิตชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ โครงการพัฒนา
รูปแบบสถาบันการจัดการเรียนรู้ด้านเด็กเยาวชนบนฐานชุมชน, ๒๕๕๗. 

สาวิตรี พูลสุขโขและคณะ. โรงเรียนบ้านห้วยหินลาดนอกโรงเรียนของชุมชน โครงการพัฒนา
รูปแบบสถาบันการจัดการเรียนรู้ด้านเด็กเยาวชนบนฐานชุมชน, ๒๕๕๘. 

สุริยา รัตนกุลและสมทรง บุรุษพันฒน์. สารานุกรมกลุ่มชาติพันธุ์ กะเหรี่ยงสะกอ. กรุงเทพมหานครฯ 
: บริษัทสหธรรมมิก จ ากัด, ๒๕๓๘. 

(๒) วิทยานิพนธ์ 
จักรพันธ์ เพียรพนัสสัก. “ภูมิปัญญาชาวบ้านในพิธีกรรมของชนเผ่ากะเหรี่ยง”. วิทยานิพนธ์ศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๔. 
พระชวนชัย สุทฺธปญฺโ . “วิเคราะห์จริยศาสตร์ของเหลาจื้อที่ปรากฏในวรรณกรรมของโกวเล้ง”. 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตศึกษา : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระญาณพล กิตติปญฺโ (ไพรอมรรัตน์). “ศึกษาวิเคราะห์พิธีกรรมการผูกข้อมือของกะเหรี่ยงสะกอ
ตามแนวพุทธจริยศาสตร์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระพีรชัย ยตินฺธโร (ศรีชื่น). “ศึกษาวิเคราะห์พุทธจริยธรรมในการด าเนินชีวิตของชาติพันธุ์
กะเหรี่ยง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๙. 

พระมหาฐานันดร เขมปญฺโญฺ (มือแป). กลยุทธ์การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระบัณฑิตอาสาบน
พ้ืนที่สูง”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหานิรุต มนฺตภาณี (ป้องสีดา). “การสร้างชุดกิจกรรมตามแนวทางเจริญมรณสติเพ่ือเตรียมความ
พร้อมที่จะเผชิญความตายอย่างสงบสุข”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาวันชัย ธมฺมชโย (ช่วงส าโรง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาส
ภิกขุ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 



๑๐๕ 

วัชระ การุณ. ศูนย์การเรียนรู้วิถีชีวิตปกาเกอะญอจังหวัดเชียงใหม่.วิทยานิพนธ์สถาปัตยกรรมศาสตร
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีปทุม,๒๕๕๙. 

วินัย บุญลือ. ทุนทางวัฒนธรรมและการช่วงชิงอ านาจเชิงสัญลักษณ์ของชุมชนชาวปกาเกอะญอ 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๕. 

สรศักดิ์ เสนาะพรไพร. “ภูมิปัญญากับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ น้ า ที่ดิน ป่า กรณีศึกษาภูมิ
ปัญญาขวัญ ๓๗ ประการของชาวปกาเกอะญอ บ้านแม่ขะปู ต าบลบ่อแก้ว อ าเภอสะเมิง 
จังหวัดเชียงใหม่”. ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยแม่
โจ้, ๒๕๕๓. 

(๓) วาสาร 
พระถนอม นนฺทิโย. “โครงการมัดมือ (สู่ขวัญ) สร้างสุขภาวะชุมชนบ้านแม่หาดถวายแด่ในหลวง”. 

สารนิพนธ์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๐), 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย ฐานวุฑฺโฒ) [ ๑๒ ก.ย ๒๕๖๐ ] ,ชาตินี้ ชาติหน้า, ข้อคิดรอบตัว 

[ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://xn--m3cif1apm3a5c5h6ab0d.dmc.tv.             
[๑๓ ธันวาคม ๖๐]. 

พระนพดล สิริวโส, [๒๖ มี.ค. ๒๕๖๐], ตายแล้วไปไหน, [ออนไลน์], แหล่งที่มา:https://web. 
facebook.com [๑๓/ธันวาคม/๖๐]. 

กุลวดี เจริญศรี และคณะ, [๑๑ ก.ค ๒๕๕๙], รู้จักปกาเกอะญอ: มรดกภูมิปํญญาปกาเกอะญอ, 
[ออนไลน์],แหล่งที่มา http://ichpakayaw.com/to-know-pgaz-knyau/             
[๙ ธันวาคม ๒๕๖๐]. 

 
(๖)สัมภาษณ์ 
๑. สัมภาษณ์ นายบุญธรรม เลิศตระกุล (ฮ่ีโข่)บ้านแม่หาด อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม 
๒๕๖๑.    
๒. สัมภาษณ์ นายคะปุ๊ หาดสีเงิน บ้านแม่หาด  อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๓. สัมภาษณ์ นายพะแสงโต กรองน้้าไส บ้านแม่หาด อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๔. สัมภาษณ์ นายนายขู่รอย ก้อนน้อยใหญ่ บ้านแม่หาด  อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน ,๒๙ ธันวาคม 
๒๕๖๑.     
๕. สัมภาษณ์ นายดวงจันทร์ กชกิจ บ้านหัวปอน  อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.    
๖. สัมภาษณ์ นายส่าเข่ ชูเกียรติวนา บ้านหัวปอน  อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.     

http://ตายแล้วไปไหน.dmc.tv/


๑๐๖ 

๗. สัมภาษณ์ นายเรืองเดช ชูเกียรติวนา  บ้านหัวปอน  อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน ,๒๙ ธันวาคม 
๒๕๖๑.    
๘. สัมภาษณ์ นายหมอแซ ไอชนะมาร บ้านหัวปอน  อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๙. สัมภาษณ์ นายกินิ สุธีรัตน์มงคลกุล บ้านแม่ออ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.     
๑๐. สัมภาษณ์ นายส่าโผะ ประมวนนิเวชน์ บ้านแม่ออ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน ,๒๙ ธันวาคม 
๒๕๖๑.     
๑๑. สัมภาษณ์ นายเกะกู เจริญกิจจันศักดา บ้านแม่ออ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน ,๒๙ ธันวาคม 
๒๕๖๑.     
๑๒. สัมภาษณ์ นายซิหล้าแฮ วัฒนากิกุล  บ้านแม่ออ อ.ขุนยวม จ.แม่ฮ่องสอน,๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑.     



๑๐๗ 
 

ภาพผนวก ก 

ประเพณีชีวิตและความตายเก่ียวกบักระด้งของชาตพินัธ์ปกาเกอะญอ 

 

เซ ส่า ถู้ ก่อ เซ ส่า ด่างหลังความตาย มาจากดินโคนต้นไม้แล้วกลับลงมาสู่ดิน ถ่อเซส่าพิธีกรรมที่
ส าคัญในพิธีศพของชาวปกาเกอะญอกระด้งที่เปรียบเสมือนโลกที่มีทรงกลมมีการวาดรูปต้นไม้บนหลัง
กระด้งทุกคนนั่งล้อมวงร้องบทเพลงพร้อมแสดงการเก็บผลบนต้นไม้เพ่ือย ้าจิตส านึกว่ามนุษย์ที่เกิดมา
บนโลกต่างใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติชีวิตที่ต้องพ่ึงพิงธรรมชาติในคืนสุดท้ายจะต้องกระท า
การเผากระด้งทิ้งเพ่ือย ้าเตือนสติมนุษย์ว่าทุกคนล้วนแล้วแต่หนีความสูญเสียและความตายไม่พ้น 
 

 

 

 

 

 

 

ก่อ แหล่ ปู ดั่งคนที่ยังมีชีวิตอยู่ เมาชีวิต 
 

 

 

 

 

 



๑๐๘ 
 

ลูกหลาน อ่ือทา (ขับร้องล าน าคนตาย)เปรียบเหมือนเสียงธรรมชาตินกหนูส่งเสียงร้องยามวิญญาณ
เดินทางกลับสู่ ดูเตอะวอจะได้มีความสุขครับ 
 

 

 

 

 

 



๑๐๙ 
 

รูปพิธีกรรมการไปเผาศพที่ป่าช้าในการเผ่าหรือฝัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๐ 
 

รูปการกลับมาท าพิธีกรรมหลังจากที่ไปส่งเผ่าศพเสร็จ 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 
 

ค าสอนเชิงสัญญาลักษณ์เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของคนปกาเกอะญอ 



๑๑๒ 

ภาคผนวก ข 
รูปการสัมภาษณและบันทึกเสียง ณ อาศรมแมหาด ตําบลแมยวมนอย อําเภอขุนยวม จังหวัด

แมฮองสอน สัมภาษณ วันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑  
 

 

 

 

 



๑๑๓ 

รูปภาพการเก็บขอมูลและขอลายเซนจากผูใหขอมูลในพ้ืนท่ี มีบานแมหาด บานแมออ บานหัวปอน 

เม่ือวันท่ี ๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑  

 

 

 

 

 



๑๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

รูปภาพหมูบานชุมชนบานแมหาด  

ตั้งอยูในหมูท่ี ๖ ตําบลแมยวมนอย อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ถายเม่ือวันท่ี 

๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑ 

 

 



๑๑๖ 

  รูปภาพหมูชุมชนบานแมออ 

ตั้งอยูในหมูท่ี ๔ ตําบลแมยวมนอย อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ถายเม่ือ วันท่ี ๒๙ 

ธันวาคม ๒๕๖๑ 

 

 

 

 

  



๑๑๗ 

รูปภาพหมูบานชุมชนบานหัวปอน  

ตั้งอยูในหมูท่ี ๑ ตําบลแมยวมนอย อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน ถายเม่ือ วันท่ี 

๒๙ ธันวาคม ๒๕๖๑  

 



๑๑๘ 

ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกของงานวิจัย 

เรื่อง 
ศึกษาวิเคราะห์ประเพณีเกี่ยวกับชีวิตและความตายของชาวพุทธปกาเกอะญอ 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลเบื้องต้นของผู้ให้สัมภาษณ์ 
 
๑.๑ ชื่อ ............................................................นามสกุล .............................................. อายุ ..............  
๑.๒ สถานะภาพของผู้ให้ข้อมูล ..................................... อาชีพ ................................  
๑.๓ วัน/เดือน/ปี ที่ให้สัมภาษณ์ ..............................................  

ตอนที่ ๒ ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึกประกอบเครื่องบันทึกเสียง ประเด็นความเชื่อหลักปฏิบัติและ
หลักค าสอนประเพณีเก่ียวกับชีวิต 

๑) ประเพณีการเกิด  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเกิดในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการเกิด 
ในพิธีกรรมการเกิดนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๒) ประเพณกีารผูกสะดือ  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการผูกสะดือในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการการผูกสะดือ 
ในพิธีกรรมการการผูกสะดือนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๓) ประเพณกีารเรียกขวัญเด็ก  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเรียกขวัญเด็กในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการการเรียกขวัญเด็ก 
ในพิธีกรรมการการเรียกขวัญเด็กนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๔) ประเพณกีารถือวันให้กับเด็ก 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการถือวันให้กับเด็กในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการถือวันให้กับเด็ก 
ในพิธีกรรมนี้การถือวันให้กับเด็กมีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๕) ประเพณกีารเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่าง 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่างในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่าง 



๑๑๙ 

ในพิธีกรรมการเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่างนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 
๖) ประเพณกีารแต่งงาน 

ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการแต่งงานในชุมชนของท่านอย่าง 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการการแต่งงาน 
ในพิธีกรรมการแต่งงานนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๗) ประเพณกีารผูกข้อมือ 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการผูกข้อมือในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการผูกข้อมือ 
ในพิธีกรรมการผูกข้อมือนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๘) ประเพณกีารเลี้ยงผี 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเลี้ยงผีในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการเลี้ยงผี 
ในพิธีกรรมการเลี้ยงผีนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๙) ประเพณกีารถือวันพระ  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการถือวันพระในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการถือวันพระ 
ในพิธีกรรมการถือวันพระนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๑๐) ประเพณกีารด าหัว 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการด าหัวในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการด าหัว 
ในพิธีกรรมการด าหัวนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 

ตอนที่ ๓ ประเด็นความเชื่อหลักปฏิบัติและหลักค าสอนประเพณีเก่ียวกับความตาย 
๑) ประเพณีพิธีกรรมมัดตราสัง/มัดฝ้ายตาย 

ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีการมัดตราสั่ง/มัดฝ้ายตายอย่างไรในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการมัดตราสัง/มัดฝ้ายตาย 
ในพิธีกรรมการมัดตราสัง/มัดฝ้ายตายนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร  

๒) ประเพณพิีธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตาย 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีพิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตายในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตาย 
ในพิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตายนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๓) ประเพณพิีธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตายในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย 
ในพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย นี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๔) ประเพณพิีธีกรรมห่อศพ 
ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรมห่อศพในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมห่อศพ 
ในพิธีกรรมห่อศพนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๕) ประเพณพิีธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีพิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ ในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ 
ในพิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ นี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

๖) ประเพณพิีธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีพิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ ในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ 
ในพิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ นี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 
 
 
 
 
 
 



๑๒๑ 

ตอนที่ ๔ ความคิดเห็นอ่ืนๆเกี่ยวกับประเพณีชีวิตและความตาย 
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๑๒๒ 

ภาคผนวก ฆ 
รายนามผูเช่ียวชาญ 

งานวิจัยเลมนี้ไดรับความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญในการตรวจความสอดคลองของ

เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล (แบบสัมภาษณแบบเชิงลึก)จํานวน ๒ ทานดังนี้คือ 

๑)  ผศ.ดร .สมหวั ง  แก วสุฟอง , ป.ธ .๙ ,  พธ .บ .(ปรั ชญา ) , M.A. (Philosophy) ,  

Ph.D. (Philosophy) 

๒) ผศ.ดร.สยาม ราชวัตร, ป.ธ.๙, ศษ.บ., รป.บ., อ.ม. (ศาสนาเปรียบเทียบ),  

พธ.ด. (พระพุทธศาสนา) 



๑๒๓ 

ภาคผนวก ง 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 



๑๒๔ 

 

 

 

 

 



๑๒๕ 

 

ภาคผนวก จ 

แบบประเมินความสอดคลองเคร่ืองมือวิจัย 

 

 



๑๒๖ 

 



๑๒๗ 

 ตารางสรุปคะแนน IOC  

 
 
ล า ดั
บ 

 
                    
            รายการประเมิน 

ค ะแ นน กา ร
พิจารณาของ
๑.)ดร.สมหวัง 
แก้วสุฟอง 

ค ะแ นน กา ร
พิจารณาของ
ผศ.ดร.สยาม 
ราชวัตร 

 
 
ค่า IOC 

๑ ค ำถำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของกำร
วิจัย 

     +๑ +๑    ๑ 

๒ กำรเลือกประชำกรเหมำะสมกับงำนวิจัย      +๑ +๑    ๑ 
๓ กำรเลือกเครื่องมือเหมำะสมกับ เนื้อหำ

งำนวิจัย 
     +๑ +๑    ๑ 

๔ ค ำถำมครอบคลุมขอบเขตเนื้อหำของ
งำนวิจัย 

     +๑ +๑    ๑ 

๕ ลักษณะรูปแบบของแบบสัมภำษณ์ถูกต้อง
และเหมำะสม 

     +๑ +๑    ๑ 

๖ จ ำนวนค ำถำมในแต่ละตอนเหมำะสมกับ
เนื้อหำของงำนวิจัย 

     +๑ +๑    ๑ 

๗ ภำษำที่ใช้ในแบบสัมภำษณ์ชัดเจนและ
เข้ำใจง่ำย 

     +๑ +๑    ๑ 

๘ ภำษำที่ใช้ในแบบสัมภำษณ์ถูกต้องและ
เหมำะสม 

     +๑ +๑    ๑ 

๙ ค ำถำมในแบบสัมภำษณ์กะทัดรัด สำมำรถ
ตอบได้ตรงกับวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

     +๑ +๑    ๑ 

๑๐ กำรเรียงล ำดับค ำถำมสอดคล้องกับล ำดับ
เนื้อหำของกำรวิจัย 

     ๐ +๑ ๐.๕๐ 

 คะแนนรวม      ๐.๙๐ ๑ ๐.๙๕ 
 



๑๒๘ 

 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ 

หนังสือขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูลภาคสนาม 

 

 



๑๒๙ 
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๑๓๓ 

 
 

 
 

 

 

 

 



๑๓๔ 

 
 

 
 

 

 

 

 



๑๓๕ 

 
 

 
 

 

 

 

 



๑๓๖ 

 
 

 
 

 

 

 

 



๑๓๗ 

 
 

 
 

 

 

 

 



๑๓๘ 
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๑๔๑ 

ภาคผนวก ช 

ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์บ้านแม่หาด แม่ออ หัวปอน 
ประเด็นความเชื่อหลักปฏิบัติและหลักค าสอนประเพณีเกี่ยวกับชีวิต 
๑) ประเพณีการเกิด 
ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีการเกิดในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการเกิด 
ในพิธีกรรมการเกิดนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายบุญธรรม กล่าวว่าชีวิตคนเราในความเชื่อลักษณะของชีวิตของคนปกาเกอะญอนั้น
เชื่อว่า คนเราเกิดมา เกิดมาอย่างไรก็จะได้มาอย่างนั้นแต่การมาเกิดนั้นมาจาก หมือฆาเคลอ ทุกคนที่
เกิดมาต้องมาผ่านตรงนี้สิ่งที่มาผ่านตรงนี่ คนปกาเกอะญอเรียกว่า โข่เส่เขาะแกละ มาผ่าน มานัด มา
บอก มากล่าว มาเฝ้ารอ แล้วถ้ามีคนมาเกิดในมนุษย์โลกนี้ ทุกคนต้องบอกกล่าวในการมาเกิดของแต่
ละคนว่าจะมาท าอะไรที่ไหน บอกมาทีละอย่างสารพัดอย่างจนกระทั้งชีวิตในบั้นปลายสุดท้ายว่าเมื่อ
ท าอย่างนั้นอย่างนี้เสร็จแล้วในโลกมนุษย์ก็จะกลับมาแล้วจะกลับมาอย่างไรจะไปอย่างไรเวลาไหนจะ
แล้วแต่ชะตาชีวิตของแต่ละคนที่บอกกล่าวการเกิดของปกาเกอะญอเมื่อเด็กคนหนึ่งจะเกิดมาผู้ที่เป็น
แม่จะเข้าไปอยู่ในบ้านผู้ที่เป็นพ่อไม่สามารถเข้าไปดูได้จนกว่าลูกจะคลอดออกมาแล้วหมอต าแยท า
คลอดเสร็จเรียบร้อยเมื่อตอนที่เกิดมาคือคลอดเสร็จ สิ่งหนึ่งที่ส าคัญคือสะดือที่ติดตัวมากับเด็กท่ียังผูก
กับตัวแม่ คนปกาเกอะญอ ถือเป็นเรื่องส าคัญอย่างหนึ่งที่เราไม่ควรทิ้งเรื่อยเปื่อยเป็นอันขาดพอเมื่อ
เกิดมาปุบสิ่งหนึ่งที่จะขาดไม่ได้คือการตัดสะดือเด็กการตัดนั้นเขาจะใช้ตัดด้วย  เสอกิเตอะอ่าเบ่ะ คือ
เปลือกไม้ไผ่ ตัดสะดือเพราะการเกิดนี้เกิดยากถ้าเกิดมาแล้วทุกคนตอนที่เกิดมาใหม่ๆเขาก็จะเอา (ที
เตอะ แปลว่า กระบอกไม้ไผ่ ) เมื่อตัดรกของเด็กแรกเกิดนั้นขาดแล้วก็จะใส่ในกระบอกไม่ไผ่  เพ่ือที่จะ
เอาไปผูกกับต้นไม้ ถ้าเป็นสมัยก่อน เด็กคนหนึ่งใกล้จะเกิดหรือ คลอดออกมาแล้ว ผู้ที่เป็นแม่จะมีเสื้อ
ของตัวเองตัวหนึ่ง แม่จะเอาเสื้อที่สวมใส่มาฉีกครึ่งหนึ่งแล้วก็จะห่อลูกน้อยของเขา นั้นเป็นสมัยก่อน
แล้ว สมัยปัจจุบันนี้ก็จะไม่ค่อยมีแล้ว ถ้าเป็นคนที่มีของหรือคาถาอาคมนี้ เขาจะหยุดท างาน หรือข้อ
ห้ามที่เป็นการให้เกียรตินั้นสามวันด้วยกัน ถ้าคนที่มีของเผอิญไปเจอในช่วงที่เด็กเกิดมานี้ เขาว่า อา
เกล ให้ความหมายไว้ว่าคือ ท ามาหากินล าบากจะท ามาหากินไม่ได้เลย จะหาเงินหาทองก็หายากไม่
ค่อยจะได้ จะไปไหนก็จะเจอแบบนี้คนปกาเกอะญอ  จะเรียกว่า อาเกล นั้นเอง   

นายหมอแซ กล่าวว่าในที่สุด ที่นี้ผู้เฒ่าผู้แก่บอกไว้ว่าคนปกาเกอะญอเราเกิดมาอยู่บน
โลกนี้บนแผ่นดินนี้ล้วน เป็นลูกหลานของบนแผ่นดินนี้ทั้งหมด มีค ากล่าวที่เป็นค าพูดที่คงอยู่ทุกวันนี้
ค าหนึ่งบอกว่า ซีเตอลอก่อ มูเตอดิเสาะ ค านี้ท าให้เราได้เห็นสิ่งต่างๆ ให้เราได้ค านึงถึงชีวิตว่าอย่า
เสียดายชีวิตเลยนะเมื่อถึงเวลาถึงคราวเราต้องจากไปอย่างแน่นอน แต่การมีชีวิตอยู่ต่างหากที่ท าให้



๑๔๒ 

เราแตกต่างกันไปแล้วแต่ชะตาชีวิตคนเราที่ไม่เหมือนกัน ผู้หญิงก่องตั้งท้องนี้ก็จะมีข้องห้ามอยู่ในช่วงที่
ระหว่างท้องลูกผู้หญิงต้องห้ามต้องถือต้องห้ามอย่างดีเพราะมีความเกรงกลัวหลายๆอย่างของผู้ที่เป็น
พ่อแม่ที่คอยตักเตือนลูกที่ท้องอยู่ให้ดูแลเอาใจใส่เพ่ือให้ลูกเกิดมาครบถ้วนสมบูรณแต่การห้ามนั้นก็
ไม่ได้ห้ามอะไรเกินขอบเขตมากไป เพราะส่วนใหญ่จะเป็นผู้ชายที่ต้องถือต้องห้ามอย่างเคร่งครัด ห้าม
ไปเอาปืนล่าสัตว์ ห้ามกินหัวสัตว์ ปืนอย่าแบกของคนอื่น ที่ตีดาบ โฆ อย่าสีของเขา ไม่ไปดักรอสัตว์ใต้
ต้นโพธิ์ อย่ายิงอะไรบนต้นโพธิ์ หัวสัตว์ที่เขายิงได้ห้ามกินหมดเลย ถ้าเราได้กินเราต้องเอาไก่คืนให้คู่
หนึ่งหรือหนึ่งตัว ท าไมเราต้องให้ไก่คืน ก็ผู้เฒ่าผู้แก่วางทางไว้ให้เราอย่างนั้น ตัวอย่างเช่น คนนั้น ข่อ
โลฆี ไม่ดี เขามีปืนอยู่หรือเอาวางไว้ตรงที่เราไปเห็นไปเจอ พอเราไปเห็นไปเจอแล้วเราก็ไปจับหรือ
หยิบนั้นก็ถือว่าผิดแล้ว  ให้เหตุผลไว้คือ ถ้าคนๆนั้นมีลูกเกิดมาทีหลัง ลูกเขาจะร้องให้เป็นหวัด ไม่
สบาย เจ็บป่วย เมื่อเป็นเช่นนี้เขาก็ไปดูหมอ พอไปดูหมอแล้วก็รู้สาเหตุ สาเหตุที่ต้องเอาไก่ไปคืนให้กับ
เจ้าของปืนนั้น แล้วเราก็ไปบอกเจ้าของปืนว่า ที่เอามาหยิบมาเคยถูกต้องแตะตัวนิ เอาไก่มาคืนให้ตัว
หนึ่งนะ ให้ความหมายโดยรวมก็คือ จะเป็นพิธีรีตองของผู้ชายอันเป็นข้อห้ามของผู้ชายนั้นเองแหละ
ครับ ถ้าเป็นเด็กที่ป่วยและร้องให้เพราะสาเหตุนี้ พอเอาไปคืนแล้วเด็กก็จะหายไปเลย 

นายเกะกู กล่าวว่า คนปวาเกอญอมีความเชื่อว่าการเกิดมานั้น มี หมื่อฆาเคล่อ เป็นผู้
เปิดทางให้มาเกิดก็จะมาเกิดตามเวลา ตามที่นัดหมายของ หมื่อฆาเคล่อ การมาเกิดของคนปวาเก
อญอ เรียกว่า แฮ  แล้วควบคู่กับอีกค าหนึ่งก็คือ เก ฉะนั้นแล้ว เปอวีเปอเกอลา ชีวิตและจิตวิญญาณ
ของคนปกาเกอะญอทุกคนล้วนมีเป็นของตนเองที่ต้องมาแล้วต้องมาหาบ้านหลังหนึ่งซึ่งเป็นบ้านใหม่ที่
เรามาเกิด แต่พออยู่นานๆไปบ้านนั้นก็เก่าลงๆจนสุดท้ายของชีวิตจึงต้องกลับไปสู่บ้านใหม่ คนปวา
เกอะญอเกิดมาในโลกนี้โลกทั้งใบนี้นั้นมันก็ชีวิตเหมือนดังเรานี่แหล่ะ เรานี้ก็มีชีวิตเหมือนกับโลกใบนี้
แล้วเราเกิดมาบนโลกใบนี้แล้วเราต้องปฏิบัติตัวเหมือนสิ่งที่มีชีวิตปกติธรรมดา ไม่ต้องไปคิดว่าตัวเอง
วิเศษวิโสกว่าใครไม่ต้องคิดว่าวิเศษวิโสกว่าแผ่นดินเลย จะวิเศษหรือมีปาฏิหาริย์ยังไง ก็อยู่ภายใต้ของ
ฟ้าเจ็ดช่องดินเจ็ดชั้น แล้วมันเป็นยังไงมันก็เหมือนกับตัวคุณนั้นแหล่ะ ไม่ว่าจะอยู่แห่งหนต าบลใด
ความเป็นจริงคือเจ้าของน้ าเจ้าของดินอะไรก็อยู่ในตัวเรา ความวิเศษวิโสมันก็อยู่ในตัวเราหมดเลย ดู
เลอระ ก็อยู่ในตัวเรา ดูเตอวอ ก็อยู่ในตัวเรา ( ดูเลอระ หมายถึง นรก  ดูเตอวอ หมายถึง สวรรค์  )  
วิญญาณก็อยู่ในตัวเรา ผีก็อยู่ในตัวเรา ชีวิตจริงอยู่ในตัวท่าน วิญญาณก็อยู่ในตัวท่าน สิ่งทั้ง ๕ อย่างอยู่
ในตัว เป็นอันเดียวกันหมดเลย เหตุที่เรามาเกิดเพราะเกิดมาเป็นส่วนหนึ่งของโลกใบนี้ ไม่ใช่คุณ
แยกกันอยู่ที่ไหนเลย คุณหรือตัวคุณนั้นเกี่ยวข้องกับพระอาทิตย์ พระจันทร์ ลม ไฟ ดาว เกี่ยวข้องกับ
การมีชีวิตหมดเลย เป็นอันเดียวกัน  

นายพะแสงโต กล่าว่าพูดถึงชีวิตแล้วเรามีชีวิตไม่เหมือนกันเป็นแน่นอนความเชื่อของ 
ปกาเกอะญอนั้น  การมาเกิดก็เรียกว่าการมาเกิดคือการเกิดขึ้นของหนึ่งชีวิต การเกิดขึ้นของหนึ่งชีวิต
นั้นก็คือการมาท าหน้าที่ท าความเข้าใจกับชีวิต ซึ่งมีอยู่ ๔ อย่างที่เราต้องมาท าความเข้าใจคน ปกา



๑๔๓ 

เกอะญอบอกว่า ต่าบุ ต่าบา ต่าโอ้ะมู ต่าซี ๔ อย่างนี่ คนปกาเกอะญอ ต้องมาท าความเข้าใจเพราะ
การมาเกิดนั้น ถ้าไม่มี ต่าบุต่าบา นี่จะมาเกิดไม่ได้เลย ก็จะมีอีกอย่างที่เชื่อกันก็คือ การมาเกิดนี้ คือ
การมาร้องให้ ร้องให้ตรงไหนก็ร้องให้อยู่บนดินนี้แหละ ปกาเกอะยอเรียนกว่า ฮ่อโข่ ทุกคนเกิดมาต้อง
มาร้องให้ยังไงก็หนีไม่พ้นการร้องให้ท าไมถึงร้องให้ เพราะบนโลกนี้เรามาเพ่ือมาอยู่อาศัยแล้วเราต้อง
ท ามาหากินแล้วก็มีแต่ความยากล าบาก ต่านะ คือความล าบากความทุกข์ที่เราต้องเจออยู่เราต้องเจอ
ทุกวัน เมื่อเรามาอาศัยแล้วเราต้องชดใช้ในสิ่งที่เรามาอาศัยอีกเยอะแยะเลยเพราะตอนเรามาเกิดนิเรา
ไม่มีอะไรเลย แต่พอเราเติบโตมาเราต้องมีอะไรมากมายหาอะไรมาเติมเต็มเยอะแยะสิ่งเหล่านี้เร าเอา
มาเป็นเจ้าของ ดังนั้นเราก็ต้องชดใช้ด้วยถ้าสรุปอันนี้คือการมารู้จักความทุกข์ในโลกนี้นั้นเองแหละ 

นายเรืองเดช กล่าวว่า แต่ก็มีความเชื่ออีกอย่างหนึ่งนะว่าคนปกาเกะอยอ เรานี้เชื้อว่า 
การที่เรามาเกิดนั้น เรามาเกิดเพ่ือ ตู่หมือ ตู่แว มาหมือ มาแว ก็คือว่าเกิดมาแล้วนี่ต้องท ามาหากินอยู่
กับฟ้ากับดินก้มหน้าก้มตารับใช้ทาสดินฟ้าอากาศที่เรียกว่าฟ้า ๗ ซ้อน ดิน ๗ ชั้นนั้นแหละ เป็นการ
เกิดมาท าความเข้าใจกับสิ่งเหล่านี้และท ามาหากินในช่วงหนึ่งแล้วก็จากโลกนี้ไป  

นายซิหล้าแฮ กล่าวว่า ปวาเก่อะญอ ก่อนที่จะมาเกิดนั้นสิ่งแรกที่มาเกิดก่อนนั้นก็คือ 
วิญญาณ มีนิทานเรื่องหนึ่งเล่าว่ามีหญิงชายคู่หนึ่งแต่งงานกันแต่มีข้อแม้ว่าหากคุณแต่งงานกันใหม่ๆ 
อย่าไปรอต้นโพธิ์เพ่ือที่จะไปดักยิงนกหนูหรือสัตว์ต่างๆ การไปรอต้นโพธิ์ในที่นี้ หมายถึง การไปรอให้
สิ่งสาราสัตว์มากินผลต้นไทรแล้วตัวเองก็จะยิ่งด้วยอาวุธ หรือหมายชีวิตอ่ืนมาเป็นอาหาร  คือมีข้อ
ห้ามอย่างนี้ว่าหากว่าคุณยังแต่งงานไม่ถึง ๗ วันก็อย่าไปแต่ชายคนนี่ที่แต่งงานใหม่ๆเขาไป พอเขาไปก็
ไปรอได้สักพักก็มีเสียงเด็กคนหนึ่งพูดเสียงดังขึ้นมาในต้นไทรเสียงนั้นออกมาจากต้นไทรเมื่อได้ยินเสียง
นั้นแล้ว สมมุตินะว่าถ้าคนที่ชื่อนายด าเป็นคนไปเฝ้ารอต้นไทรเพ่ือจะยิงสัตว์ต่างๆที่มากินผลต้นไทร ก็
จะมีเสียงเขาจะถามมาว่า จะไปไหน เสียงตอบนั้นเขาก็จะตอบว่าไปหานายด าไปเป็นลูกนายด า  แล้ว
จะไปท าไม ที่นี่ หมือฆาเคล่อที่ อยู่เฝ้าต้นไทรนั้นจะไม่ให้ไปแต่จะปล่อยให้คนๆนั้นแนะน าตัวต่อไปเมื่อ
เขาแนะน าตัวเสร็จแล้วๆก็บอกเจตนารมณ์ว่าจะไปจะท าอะไร ท าอะไรอย่างไร เมื่อแนะน าอย่างนี้ 
หมือฆาเคล่อ ก็จะเป็นผู้เขียนไว้ให้ในกะโหลกศีรษะ หมือฆาเคล่อ ก็จะสอบถามจากท่ีเขาแนะน าตัว ที
นี้ก็มีเด็กมากันเยอะขึ้น หมื่อฆาเคล่อ ก็ถามไปเรื่อยๆมาอีกคนจะเป็นหญิง อีกคนจะเป็นชาย ตอนที่มา
จะมาด้วยกัน เขาไปรอต้นโพธิ์แล้วเขาก็ได้ยินเสียงเด็กสุดท้ายเขาก็มาเกิดเป็นลูกของเขา แต่ละคนมี
ชีวิตนั้นก็เหมือนตอนที่มาเกิดท่ีบอกให้กับหมื่อฆาเคล่อ และชีวิตก็จะเป็นไปตามนั้น  

นายคะปุ๊ กล่าวว่า ปกาเกอะญอเวลาเกิดมา เกิดจากดวงตาก่อน ระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย
นั้นจะมีความแตกต่างกัน ผู้หญิงจะมีรังไข่ ผู้ชายจะมีสเปิร์ม สิ่งที่กลมและมาเกิดพร้อมกันกับโลดใบนี้
เพราะโลกเองก็กลมฉะนั้นดวงตาเป็นสิ่งแรกที่ก่อตัวพอก่อตัวเสร็จก็ไปเป็นสมองพอสมองเสร็จก็จะ
เป็นอวัยวะชิ้นส่วนต่อไปๆเรื่อยๆจนสุดท้ายจะเป็นเดเมื่อเดเป็นสิ่งสุดท้ายปกาเกอะญอก็ให้ความเห็น
ว่าคนเราเกิดตามล าดับขั้นตอนแต่เราเกิดอย่างธรรมชาติ ที่เกิดตาม มุโข่นวิเกอบลิ ฮ่อโข่นวิเกอบลิ 



๑๔๔ 

ดิน ๗ ซ้อน ฟ้า ๗ ชั้น เราเกิดมาจากบนต้นโพธิ์ ฉะนั้นเราก็เอาสะดือมาผูกกับต้นไม้  คือ ดินมาจาก
ส่วนหนึ่ง ก็คือส่วนหนึ่งไป วิญญาณอะไรก็แล้วแต่ เราเกิดมาจากไข่หญิงหรือชายก็กลมเหมือนกันแล้ว
มาเจอกันก็กลายมาเป็นดวงตาก่อน สุดท้ายเป็นเด เดนั้นตอนที่อยู่ในท้องแม่ไม่ว่าแม่จะกินอะไร เราก็
จะกินเหมือนแม่เรื่อยๆไป สิ่งที่เกิดก่อนนั้น คือ แมะคลี ดวงตา แล้วส่วนต่างๆก็ตามมาต่อท้ายสุดก็คือ
สะดอื  

๒) ประเณีการผูกสะดือ 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการผูกสะดือในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการการผูกสะดือ 
ในพิธีกรรมการการผูกสะดือนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายกินิ กล่าวว่า ปวาแลเจอะปวาเดปอ การผูกสะดือนั้นเป็นหน้าที่ของผู้ที่เป็นพ่อจะเป็น
ผู้ไปผูกแล้วจะเลือกหาต้นไม้นั้นต้นไหนก็ได้ที่ดูแล้ว ไม่มีรองรอยการถูกฟันหรือแตะต้องอะไรเลย 
สมัยก่อนนี้ถือว่าเป็นข้อห้ามเลย ถ้ามีคนแตะต้องหรือถูกฟันอะไรแบบนี้เขาก็จะไม่เอาผูกเลย  เมื่อมี
การผูกเดปอเยอะขึ้นๆชาวบ้านในหมู่บ้านก็จะรู้กันว่าที่นั้นคือ ปว่าเดปอแปลว่าป่าสะดือ ปกาเกอะญอ
เรียนว่า เดปอทู่ คือเป็นการเชื่อสายใยคนกับป่า ตั้งแต่แรกที่เด็กเกิดมาผู้เป็นพ่อจะน ารกหรือที่      
ปกาเกอะญอเรียก เด ของเด็กใส่กระบอกไม้ไผ่ไปผูกติดไว้กับไม้ไผ่ผูกติดไว้กับไม้ใหญ่  ต้นไม้นี้เรียกว่า  
เดปอทู่ หรือ ป่าสะดือ โดยเลือกต้นไม้ที่สมบูรณ์ที่สุดจากนั้นน ารกไปผูกติดไว้โดยไม่ให้ผู้ใดมาตัดมี
ความเชื่อว่าขวัญผู้นั้นจะอยู่กับต้นไม้ต้นนั้น ใครไปตัดต้นไม้ต้นนั้นจะถูกปรับถือว่าเป็นการลบหลู่ไม่ให้
เกียรติแก่เจ้าของรก เชื่อว่าจะท าให้เจ้าของรกเจ็บไข้ ได้ป่วย เพราะเป็นที่อยู่ของขวัญถ้าขวัญถูก
รบกวนขวัญหนีไปไม่มีที่อยู่  จากความเชื่อนี้จึงท าให้มีป่าสะดือ มีการดูแลรักษาร่วมกันท าให้ป่าอุดม
สมบูรณ์ ไปด้วยพืชพรรณไม้ต่างๆ เป็นกุศโลบายของบรรพบุรุษปกาเกอะญอในการอนุรักษ์ป่าไม้ ท า
ให้ชุมชนคนในหมู่บ้านมีความเชื่อว่าการตัดต้นไม้ของตนแล้วจะท าให้เจ็บไข้ได้ป่วย ป่าเดปอมีป่ามีไม้
อยู่ทุกวันนี้ อีกอย่างหนึ่งที่เราจะได้ประโยชน์ร่วมกันคือเมื่อมีป่าที่อุดมสมบูรณ์เราก็จะได้สุขภาพ
ร่างกายดีคนในชุมชนก็แข็งแรงเช่นเดียวกันเป็นหลักคิดข้อหนึ่งขององค์ความรู้ปกาเกอะญอ  

นายขู่รอย กล่าวว่าเรื่องของ เดปอ ที่เขาเอามามัดกับต้นไม้แล้วเลือกหาต้นไม้ว่าจะเอา
ต้นไม้ต้นไหนก็ให้ความหมายไว้อย่างนี่ คือคนเฒ่าคนแก่สมัยก่อนนั้นเวลาไปไหนมาไหนเขาก็จะดู ว่า
ต้นไม้ต้นนั้นจะดีหรือไม่ดี  จะสวย จะสูง จะงามจะเกี่ยวข้องกับชีวิตเด็กคนนั้นที่เกิดว่า อนาคตเขาจะ
เจริญเติบโตรูปหล่อสวยงาม ถ้าเขาเอาผูกที่ต้นแคระ ต้อนไม่ใหญ่ ใบไม่สวย ไม่ก็ถูกฟัน ถูกแตะต้อง
แล้ว เขาจะกลัวว่าเด็กคนนั้นจะเติบโตมา มีรูปร่างหน้าตาไม่สวย ไม่งาม โตมาไม่สูงไม่ใหญ่ 
เจริญเติบโตยาก จะเป็นอย่างนี้ เขาคิดอย่างนี้ เป็นองค์ความรู้ของผู้เฒ่าผู้แก่สมัยก่อน เขาจะดูว่าดียัง
งายก็จะท าอย่างนั้นงาย  



๑๔๕ 

นายดวงจันทร์ กล่าว่าคนที่ แลกะเดปอ จะเอาไปแบบสดๆ ไม่เอาไปเพราะจะติดเลือด
ด้วยและจะเหม็นคาว แต่สมัยก่อนนั้นมันไม่มีอะไรรองรับก็เลยเอากระบอกไม้ไผ่ให้ความหมายไว้ว่า 
ถ้าเราเอาใส่อย่างอ่ืนก็ไม่เหมาะดูไม่ดีจึงเอากระบอกไม้ไผ่ดีที่สุด เพราะคนสมัยก่อนดื่มน้ าในกระบอก
ไม้ไผ่อยู่แล้วจึงเอาใส่ในกระบอกไม้ไผ่ เวลาจะไปผูกที่ต้นไม้นั้นเขาจะดูว่า ต้นไม้ต้นนั้นมีผลมีดอกไม้ 
พอถึงเวลา ถ้ามีผลดอกนั้นจะมีนกมีหนูมากินผลไมหรือไม่มี เขาจะดูไว้ก่อนก่อนที่ลูกเขาจะเกิดแล้ว 
เขาดูว่าต้นไม้นั้นถ้ามีผลแล้วมีนกหนูมากิน ก็ให้เหตุผลไว้ว่า เด็กนี้ เวลาจะเติบโตไปข้างหน้านี้ต้องมี
เพ่ือนฝูงเยอะ มียศมีเกียรติในกลุ่มเพื่อฝูงเหมือนดังนกท่ีมากินผลต้นไม้ต้นนั้นนั้นเอง  

นายส่าโผะ กล่าว่าการเกิดเมื่อสายรกที่ตัดออกไปแล้วจะบรรจุลงกระบอกไม้ไผ่ปิดฝา
ด้วยเศษผ้า แล้วน าไปผูกไว้ตามต้นไม้ในป่ารอบหมู่บ้าน ต้นไม้เรียกชื่อว่า “เดปอทู่” แปลว่าต้นสายรก 
จะห้ามตัดโดยเด็ดขาด เพราะเชื่อว่าขวัญของทารกจะอาศัยอยู่ หากตัดทิ้งจะท าให้ขวัญของเด็กหนีไป
ล้มป่วยลงได้ ใครก็ตามตัดต้นไม้โดยเจตนาหรือไม่เจตนา จะต้องถูกปรับด้วยไก่หนึ่งตัว พ่อแม่ก็น าไก่
ตัวนี้ไปท าพิธีเรียกขวัญเด็กกลับคืนมา 

๓) ประเพณีการถือวันให้กับเด็ก 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการถือวันให้กับเด็กในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการถือวันให้กับเด็ก 
ในพิธีกรรมนี้การถือวันให้กับเด็กมีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายคะปุ๊ กล่าวว่าคืออย่างนี้นะคนที่เกิดมาปกาเกอะญอมีการให้ความส าคัญต่อการเกิด
ของคนเรามากนะและมีข้อห้ามที่เรียกว่า ดึกเบล โอ้ะต่าเบล สมัยก่อนห้ามทั้งหมู่บ้านเลย แต่ปัจจุบัน
นี้ก็จะห้ามเฉพาะครอบครัวเพราะว่าไม่เหมือนสมัยแต่ก่อนแล้วมีการนับถือพุทธบ้างคริสต์บ้างแล้วแต่
บางทีก่็ยังถือแบบดั้งเดิมอยู่  

นายส่าเข่ กล่าวว่า ปวาดึกเบล หรือดกต่าเบล ให้ความหมายว่า คือการให้อิสระกับเด็กที่
เกิดใหม่เมื่อเขาเกิดมาแล้วมีการให้เกียรติตั้งแต่เด็กๆ สาเหตุที่ให้เกียรติก็เพราะว่าอยากให้เด็กนั้นมี
ความเจริญเติบโตที่ดี มีความเจริญก้าวหน้าทางหน้าที่การงาน ท ามาหากินแล้วอยู่อย่างมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง คนปกาเกอะญอนั้น มีการให้เกียรติในลักษณะที่เป็นข้อห้ามนั้นมีอยู่สามช่วงสามวัย  
๑.ก็คือในช่วงที่เกิดมา(แฮคื้อถ่อ) ๒.ในช่วงที่แต่งงาน (ถ่อปว่า) และ ๓.ในช่วงที่ตาย(สะเสอมูลอปิ) ทั้ง
สามช่วงสามครั้งนี้เป็นการห้ามท่ีให้เกียรติคนปกาเกอะยอหนึ่งคนเสมอๆกัน 

๔) ประเพณีการเรียกขวัญเด็ก  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเรียกขวัญเด็กในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการการเรียกขวัญเด็ก 
ในพิธีกรรมการการเรียกขวัญเด็กนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 



๑๔๖ 

นายส่าเข่ กล่าวว่าเกาะวีเกาะเกอลาของเด็กโดยเฉพาะวันที่ไปผูกสายทารกติดกับต้นไม้
เพ่ือนบ้านทุกคนจะไม่ออกไปท างาน ซึ่งถือว่าเป็นข้อห้าม เรียกข้อห้ามนี้ว่า “ดึต่าเบล” เป็นกฎหมาย
ประเพณีที่สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีต เมื่อถึงเวลาช่วงสายรกหลุดออกไปผู้เป็นพ่อก็จะไปท าพิธีผูกมือ
เรียกขวัญทารก โดยไปท าพิธีที่ใต้ต้นไม้ที่ผูกติดสายทารกต้นนั้น เพ่ือให้ขวัญกลับมาอยู่ที่บ้าน เรียกพิธี
ผูกขวัญนี้ว่า “กี่เบลจือ” คือพิธีผูกขวัญครั้งแรกของบุคคลผู้นี้ที่เกิดมาลืมตาอยู่บนโลก คนกะเหรี่ยง
เชื่อว่าขวัญของคนมีอยู่ ๓๗ ขวัญที่อยู่ในรูปของสัตว์ชนิดต่างๆ การผูกขวัญครั้งแรกของทารกนี้ก็จะท า
ให้ทารกได้รับขวัญที่ ๓๗ ขวัญนี้ โดยครบถ้วน ซึ่งได้แก่ ๑.ขวัญหัวใจ  ๒.ขวัญมือซ้าย ๓.ขวัญมือขวา 
๔.ขวัญเท้าซ้าย ๕.ขวัญเท้าขวา ๖.ขวัญหอย ๗.ขวัญปู ๘.ขวัญปลา ๙.ขวัญเขียด๑๐.ขวัญแย้ ๑๑.ขวัญ
จิ้งหรีด ๑๒.ขวัญตักแตน ๑๓.ขวัญตุ๊กแก ๑๔.ขวัญแมงมุม ๑๕.ขวัญนก ๑๖.ขวัญหนู  ๑๗.ขวัญชะนี 
๑๘.ขวัญหมูป่า ๑๙.ขวัญไก่ป่า ๒๐.ขวัญเก่ง ๒๑.ขวัญกวาง ๒๒.ขวัญสิงห์ ๒๓.ขวัญเสือ ๒๔.ขวัญช้าง 
๒๕.ขวัญข้าว ๒๖.ขวัญงู ๒๗.ขวัญตุ่น ๒๘.ขวัญเม่น ๒๙ขวัญเลียงผา ๓๐.ขวัญแรด ๓๑.ขวัญเต่า ๓๒.
ขวัญตะกวด ๓๓.ขวัญกุ้ง ๓๔.ขวัญอีเห็น ๓๕.ขวัญกระทิง ๓๖.ขวัญต่อ ๓๗.ขวัญนกแก๊กนกแกง  ขวัญ
ทั้งหมดนี้แหละคนปกาเกอะญอเชื่อว่าจะมีอยู่ในตัวเราตั้งแต่เราเกิดแต่จะให้ขัวยอยู่กับเราเพ่ือให้เรา
เข้าใจตัวเองเข้าใจผู้อ่ืนเข้าใจธรรมชาติแล้วก็เข้าใจขวัญตัวเองต้องมีการถือและให้เกียรติกับขวัญ
เหล่านี้ด้วย 

๕) ประเพณีการเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่าง 
ท่านมคีวามเชื่อเกี่ยวกับประเพณีการเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่างในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและขั้นตอนอย่างไรในการท าพิธีการเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่าง 
ในพิธีกรรมการเรียนรู้วิชาศาสตร์ต่างๆ นี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายขู่รอย กล่าวว่าในช่วงวัยของเด็กตอนเด็กๆนั้นเป็นวัยที่ก าลังเจริญเติบโตและมี
การละเล่นตามประสานเด็ก เขาจะมีกิจกรรมการละเล่นไปในแต่ละวันแต่คนปกาเกอะญอมีการละเล่น
ที่เรียนรู้ต้องเรียนรู้ทีละขั้นตอนเพราะสมัยก่อนนั้นไม่มีโรงเรียนเด็กๆก็เป็นไปตามวัยเด็กเริ่มแรกเดิมที
ของเด็กนั้นคือการพัฒนาการอย่างการขยับตัวร่างกายตอบสนองในการเจริญเติบโตและต้อง
ปรับเปลี่ยนตัวเองตามธรรมชาติ หรือการละเล่นแบบเด็กๆนั้นเอง คนที่ดื้อก็ดื้อ คนที่ไม่ดื้อก็ไม่ดื้อ เด็ก
บางคนนี้ เขามองหน้าแล้วยิ้มครั้งหนึ่ง หรือคว่ าตัวได้ครั้งหนึ่ง อ่าพ่ือจวะ ขยับตัวซ้ายขวาไปมา ถ้าเด็ก
คนนั้นท าได้หมดนั่นก็แสดงว่า คนนี้เขารู้ตัวเองแล้ว จ าได้หมายรู้ในความเป็นเด็กสิ่งที่เป็นการให้เกียรติ 
ข้อห้าม และสิ่งต่างๆอันเป็นจิตวิญญาณที่ผู้ใหญ่ท าให้ตอนเกิดนั้ นจะค่อยๆสมบูรณ์ เต็มไปด้วย
สติปัญญาพละก าลัง จ าได้หมายรู้ท างานเก่ง คือจะเป็นแบบนี้นะเด็กคนหนึ่งที่เกิดมานั้นเขาก็ต้องขยับ
เองทีละขั้นตอน เดิมทีแรกขยับตัวไปมาเสร็จแล้วก็นอนคว่ านอนง่าย เขาจะนึกได้เอง แล้วค่อยๆไป
ตามสัญชาตญาณจนเดินได้ด้วยตนเอง  



๑๔๗ 

นายเรืองเดช กล่าวว่า แต่ว่าตอนเด็กๆนี้ เขาต้องเรียนรู้และเก็บเกี่ยวประสบการณ์ของ
ตนเองด้วยตนเองตั้งแต่เกิดเลยเพราะว่าสมัยก่อน การเรียนรู้ไม่มีอะไรมาก เขาก็สอนกันในเรื่องของ
การท ามาหากินเองไปตามสภาพในแต่ละวันนั้นเองแต่ถ้าเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวการเรียนรู้ โดยตรงของผู้
เป็นผู้ชายกับผู้หญิงวัยเติบโตเริ่มตั้งแต่พอจ าความได้ จะค่อยๆเรียนรู้ไปผู้ที่เป็นพ่อแม่ค่อยสอนไปเรื่อย 
ผู้หญิงก็จะเรียนรู้เรื่องการทอผ้า การดูแลบ้าน การท าอาหาร การถือเนื้อต้องตัว การต้อนรับแขกผู้
ที่มาเยือน แต่ผู้หญิงบางคนนี้เก่งนะ เรียนจัดสานก็มี สานไม้กวาด สานตะกร้าใส่ไก่ อย่างนี้แต่ถ้าเป็น
ผู้ชายก็จะเรียนรู้กับพ่อในการหาของป่าบ้าง ไถ่นา สมุนไพร ร าดาบ ขับล าน า จักตอก จัดสาน สาน
กระด้ง สานสารพัดที่จะพอท าได้ ในช่วงหนึ่งที่ต้องเรียนรู้สิ่งเหล่านี้ร่วมทั้งฤดูกาลการท ามาหากินแต่
ละอย่างๆ เช่นการดูแลป่า การไถ่นาปลูกข้าว การแผ้วถางป่า การปลุกพืชต่างๆที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต
ปกาเกอะญอ มีเยอะ ทั้งสิบสองเดือนนั้น ไม่ว่าจะชื่อเดือน วัน ปี และพิธีกรรมต่างๆอีกมากมาย แต่
ข้อแตกต่างระหว่างชายกับหญิงจะเรียนรู้ควบคู่กันไปในเรื่องของการท าหน้าที่เท่านั้นเอง บางอย่าง
ผู้ชายก็เรียนไม่ได้เพราะ ไม่ใช้สิ่งที่ผู้ชายต้องเรียนในขาดเดียวกันบางอย่างผู้หญิงก็เรียนไม่ได้เพราะไม่
ใช้หน้าที่ของผู้หญิง 

๖) ประเพณีการแต่งงาน 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการแต่งงานในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการการแต่งงาน 
ในพิธีกรรมการแต่งงานนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายกินิ กล่าวว่าถ้าพูดถึงเรื่องการแต่งงานนั้น ชายหญิงเขาหากันเองคบกันเอง แล้ว
ถูกใจกัน พอถูกใจกันก็จะตกลงปลงใจกัน เขาว่าอย่างนี้นะ ผู้หญิงกับผู้ชาย เป็นโครงกระดูกกันเอง ถ้า
ไม่ใช้ โครงกระดูกกันเองต่อกันไม่ได้ และพวกที่โครงกระดูกต่อกันไม่ได้ก็จะไม่ได้รักกันเลย ถ้านับแต่
ต้นแล้วก็มาจาก หมื่อฆาเคล่อ ทั้งหมดเลยที่ได้นัดหมั้นหมายไว้แต่ต้นแล้ว       

นายส่าโผะ กล่าวว่าแต่ว่าเรื่องพิธีกรรมการแต่งงานนั้นเป็นเรื่องที่จ าเป็นต่อคู่ชีวิตในการ
แต่งงาน การแต่งงานนี้เกิดขึ้นสองฝ่าย ถ้าหญิงชาย หากันเจอแล้วก็จะกลับไปบอกพ่อแม่ พอกลับไป
บอกพ่อแม่แล้ว พูดคุยกันลงตัวแล้ว ก็จะมาปรึกษาหารือกัน พอมาหารือกันเสร็จ ก็จะมีการต้มข้าว 
ต้มเหล้ากัน ทางฝ้ายหญิงก็ต้มทางฝายชายก็ต้ม ถ้าต้มเสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้วก็จะนับวันแต่งงานแล้ว
ก็จะไปงานแต่งๆพร้อมๆกัน มีการตีฉาก กลอน ค้อน แห่กันไป  

นายดวงจันทร์ กล่าวว่าคืออย่างนี้ในช่วงระหว่างที่ไปงานแต่งนี้เขาจะไปกันเป็นขบวนนะ
เมื่อก่อนนิเขาจะเดินไปตีกลอนตีฉากตีค้อนแห่ไปและจะมีพิธีรินเหล้าก่อนไปขบวนแห่นี้ทางฝายชาย
จะไปก่อนคือเป็นผู้ที่จะไปหาฝ่ายหญิงก่อน ผู้หญิงนั้นจะรออยู่ที่บ้าน  

นายบุญธรรม กล่าวว่าก่อนที่จะไปเป็นขบวนและแห่ไปนั้นเขาก าหนดไว้แล้วในเรื่องของ
วันเวลาที่ก าหนดนี้ส าคัญนะต้องบอกให้ชัดเจน ทั้งฝ่ายหญิงและชาย เวลานี้ผู้ที่เป็นพ่อแม่จะเป็นผู้



๑๔๘ 

ก าหนดเองตกลงกันเองและนัดวันเวลาไว้ให้กับทั้งสองฝ่ายเลย ถ้าไม่ท าอย่างนั้นก็กลัวทั้งสองฝ่ายจะ
ไม่ถูกใจกัน ผู้ที่ไปยื่นข้อเสนอเหล่านี้คือ จ้อเตอโหล่ป่า ท าหน้าที่เป็นพ่อสื่อในงานพิธีกรรมแต่งานทั้ง
ก่อนแต่ง ตอนแต่งและจะอยู่กับการท าหน้าที่จนเสร็จพิธีทั้งสองฝายเพราะมีสองฝายเวลามาเจอกันก็
จะ ภาวาธา ไส่กัน รินเหล้าไปภาวาธาไป ธาที่ภาวานิเรียกว่า ธาจิปว่า เพราะว่าการแต่งงานนิปกา
เกอะญอเรียกว่า ถ่อปว่า เพราะพิธีการแต่งงานนั้น เริ่มต้นแรกนั้น ตั้งแต่ฝ่ายชาย ก้าวออกจากบ้ าน
เป็นก้าวแรก มีการรินเหล้า เมื่อแกงกับข้าวอะไรเรียบร้อยแล้วก้าวขาลง พอก้าวขาลงแล้วก็ไป มีการ
แห่ไปเมื่อถึงจะมีพิธีรินเหล้าทางบ้านเจ้าสาวต่อ ก่อนขึ้นไปบนบ้าน บางคนที่ อือธา โดนธา เป็นก็จะ
โดธา ภาวาธา มีพิธีที่ต้องบอกอีกอย่างว่า ไปจองบ้านเขา พอไปจองบ้านเขาแล้วก็ต้องกินเหล้าที่นั้น
อีกขวดหนึ่งก่อน ก็มีการภาวาธา ถ้าเสร็จแล้วก็จะไปบ้านฝ่ายหญิง พอไปบ้านฝ่ายหญิงก็มีการกินเหล้า
เหมือนกัน จะมีซิโข่เมดะ มีการท าพิธีอีก หลังจากท าพิธีเสร็จเขาบอกว่า ซิโข่เมดะลอลี หมายความว่า 
ลงแล้ว ก็จะมีการฆ่าหมู เขาจะฆ่าตัวแม่ก่อนจะตีกี่ตัวก็แล้วแต่ แต่ต้องตีตัวเมียหนึ่งตัวก่อนเป็นอันดับ
แรก ท าไมเขาต้องตีตัวเมียเป็นตัวแรกก่อนก็เพราะว่าเป็นพิธีกรรมมาอย่างนี้อยู่แล้ว ตั้งแต่สมัยไหน
แล้ว พอตีตัวแม่ตัวนั้นเสร็จ มีอีกกี่ตัวที่จะตีก็ตีไปเลยทีนี่ พอตีเสร็จมีการแกงบ้างปิ้งบ้าง ถ้าแกงเสร็จ 
ปิ่นย่างเสร็จเขาก็จะให้ชายหญิงนั้นกินก่อน คนที่เป็นพ่อสื่อในการท าหน้าที่พิธีกรรมอือธา ภาวาธา 
หรือรินเหล้า เขาก็ให้กินก่อนเหมือนกันก้อนสองก้อนอะไรประมาณนี้ สมัยก่อนนี้เขาตีหมูเสร็จแล้วก็
จะมีการช าแหละพอช าแหละแล้วเขาจะดูดีหมู ปอด หัวใจ ตับอะไรนี้ก่อน แล้วก็จะหยิบดีหมูมาดู เขา
จะเอาดีหมูนั้นไปให้กับเจ้าสาวก่อน เขาก็จะถามเจ้าสาวว่า ดีหมูนี่ดีหมายถ้าจะสาวบอกว่าดี เจ้าสาวก็
จะต้องเอาน้ าในกระบอกไม่ไผ่นั้นมารดล้างดีนั้น เสร็จแล้วเขาก็จะเอาไปให้เจ้าบ่าวต่อ ก็ท าเหมือนกัน 
พอเสร็จแล้วเขาจะเอาให้จ้อเตอโล่ป่าต่อ จ้อเตอโลป่า หมายถึงคนที่ท าพิธีให้กับเจ้าบ่าวสาวในงาน 
ประสานงาน รินเหล้า ดื่มเหล้า แนะน า บอกกล่าวให้กับทั้งสองคน เขาจะฆ่าหมูอย่างนั้นและท าอย่าง
นั้นอยู่สามตัว อันนี้สมัยก่อนจะท ากันแบบนั้น แต่สมัยนี้ก็ห่างหายไปก็ไม่ค่อยมีละ จะมีก็แค่บางพ้ืนที่
เท่านั้น แต่สิ่งที่เราทิ้งนี้จะมีแต่การตัดดีหมูนั้นแหละอย่างอ่ืนนั้นยังมีอยู่  ต่าซุต่าเบาะมี ต่าเอาะละ ให้
ความหมายไว้ว่า คือการให้เกียรติผู้ที่เป็นพ่อแม่เขา ได้กินก่อนในการยกย่องซึ่งกันและกันระหว่างฝ่าย
หญิงฝ่ายชาย ส่วนข้อห้ามการอยู่ร่วมกันในสังคมจะต้องยึดถือระเบียบข้อบังคับ กฎจารีตประเพณี 
และเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน เพ่ือให้ชุมชนด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 
ข้อห้ามระหว่างคนกับธรรมชาติอย่างแรกนั้นก็คือป่าช้า ป่าช้าจะเป็นป่าหวงห้ามส าหรับหมู่บ้าน ห้าม
เข้าไปตัดต้นไม้และท าประโยชน์ใด ทุกคนต้องเคารพเพราะถือกันว่าเป็นแหล่งพักพิงของวิญญาณ
บรรพบุรุษ ซึ่งพวกท่านก็ต้องการความสงบร่มเย็นเช่นเดียวกันอย่างที่สองนั้นก็คือสัตว์ป่า เช่น ชะนี 
ชะนีตายหนึ่งตัวป่าเจ็ดป่าต้องเงียบเหงา นกกก นกกกตายหนึ่งตัวต้นโพธิ์เจ็ดต้นต้องวังเวง เพราะเป็น
นกที่ซื่อสัตย์ต่อคู่หากคู่มันตายมันก็จะฆ่าตัวตายตาม และสัตว์ป่าขนาดใหญ่หลายชนิดจะห้ามการล่า 
และเมื่อถึงฤดูวางไข่ผสมพันธุ์และเลี้ยงลูกอ่อนจะห้ามล่าสัตว์ป่าทุกชนิด เพราะเป็นช่วงที่สัตว์ป่า
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ขยายพันธุ์ หากมีการล่าในช่วงนี้จะท าให้สัตว์สูญพันธุ์ได้ แม่น้ าล าธารบริเวณต้นน้ าล าธารโดยเฉพาะ
ตาน้ าผุดจะห้ามการตัดไม้ท าลายป่า ปลาที่อยู่ในตาน้ าผุดหรืออยู่ในถ้ าห้ามจับ เพราะเชื่อกันว่าปลา
เหล่านี้มีเจ้าของเลี้ยงไว้ หากผู้ใดฝ่าฝืนข้อห้ามผู้นั้นเจ้าของธรรมชาติเหล่านี้จะลงโทษ โดยการท าให้
เจ็บป่วยได้อย่างที่สามก็คือผักและต้นไม้ ห้ามโค่นต้นโพธิ์ต้นไทรเดี๋ยวนางพญาแม่ไม้จะลงโทษ ผลไม้
จะต้องรอให้มันสุกก่อนถึงจะเก็บมากินได้ ห้ามเก็บกินขณะยังเป็นลูกอ่อน พืชผักและต้นไม้ทุกชนิด
ห้ามตัดทิ้งโดยเปล่าประโยชน์ ห้ามกาต้นไม้ เพราะเชื่อว่าต้นไม้ก็มีชีวิต รู้จักเจ็บรู้จักร้องไห้เช่นเดียวกับ
มนุษย์ ต้นไม้ที่ให้ผลเป็นอาหารแก่มนุษย์ห้ามน ามาสร้างบ้าน  

นายคะปุ๊ กล่าวว่าหนุ่มและสาวปกาเกอะญอ มักมีโอกาสพบปะสนทนากันในตอน
กลางคืน หนุ่มกะเหรี่ยงจะไปหาสาวที่บ้าน และนั่งพูดคุยสนทนากันบนบ้านซึ่งอาจเป็นนอกห้องหรือ
ในห้อง ส่วนใหญ่จะเป็นในห้องรวมด้วยกัน เพราะมีเตาไฟที่ให้แสงสว่างอยู่กลางห้อง แมะอูหล่อ 
เนื่องจากบ้านของปกาเกอะญอนั้นมีห้องเพียงห้องเดียว ในขณะที่พูดคุยกัน พ่อกับแม่ก็จะนอนอยู่ใกล้
เตาไฟนั่นเอง นอกจากที่บ้านของหญิงสาวแล้ว ก็จะมีอีกงานหนึ่งที่เป็นโอกาสหรือโอกาสที่หนุ่มสาวป
กาเกอะญอจะได้มาพบกัน คือ ในช่วงงานศพเพราะเวลากลางคืนพวกหนุ่มสาว หมือเกอนอ เพาะ
ส่าควา จะเดินรอบๆ ศพ และกอดคอกันร้องเพลงระหว่างหญิงกับหญิง ชายกับชายในขนาดนั้นก็ขับ
ร้องล านาม ธาปลือ ให้กับผู้ตายไปสู่ในทางที่ดีที่ชอบ การเดินรอบวนโลงศพเขาห้ามผู้หญิงกับผู้ชาย
กอดกันเด็ดขาด ก็ถือว่าโอกาสนี้เป็นโอกาสที่หนุ่มสาวจะได้ใกล้ชิดและสนิทสนมกันมาก การขับร้อง
ล าน าธาปลือในงานศพนี้ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายจะโต้ตอบบทล าน ากันระหว่างฝ่ายหญิงกับชาย คน
ไหนที่ชอบพอกันฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งก็จะตอบโต้กันไปเรื่อยๆบางคนมีลูกคอเสียงดีมากๆเสียงมีความ
ไพเราะมีความหมาย มีความซาบซึ้งให้ฝ่ายหญิงที่ตนจับคู่ได้ฟัง หญิงสาวบางคนมีความซาบซึ้งในบท
ล าน าที่ฝ่ายชายร้องโต้กลับมาถึงน้ าตาซึมน้ าตาร่วงก็มี ฝ่ายผู้หญิงก็เหมือนกันโต้กลับฝ่ายชายด้วยเสียง
ที่ไพเราะผู้ชายถึงน้ าตาร่วงก็มีเหมือนกันในสมัยก่อน การขับร้องบทล าน าในงานศพจุดมุ่งหมายก็คือ 
๑. เพ่ือให้เกิดความสมานสามัคคีในงานการจัดงานศพ ๒. เพ่ือให้ชายหนุ่มหญิงสาวจะได้มีโอกาสเกี้ยว
พาราสีกัน ๓. เพ่ือให้หนุ่มสาวฝึกร้องเพลงให้เป็น ๔. เพ่ือส่งดวงวิญญาณของผู้ตายไปสู่สุคติ เป็นต้น 
หากหนุ่มสาวได้เสียกันก่อนแต่งงาน ก็จะต้องมีการขอขมาต่อผีเจ้าที่ ซึ่งเป็นผีบ้านไม่ใช่ผีเรือนและให้มี
การขอขมาต่อผู้เฒ่า รวมทั้งหัวหน้าหมู่บ้านและหมอผีด้วย วันต่อมาจึงจะจัดให้มีการแต่งงานกัน พิธี
การแต่งงานของหนุ่มสาว ที่ได้เสียกันก่อนแต่งงานจะไม่มีงานสนุกสนานรื่นเริงเหมือนงานแต่งที่เป็น
หนุ่มสาวบริสุทธิ์ แต่ท าพอเป็นพิธีเท่านั้นปกาเกอะญอหนุ่มสาวที่บริสุทธิ์ จะไม่ยอมไปร่วมในพิธีด้วย 
เพราะเกรงว่าจะเอาตัวอย่างเหล่านี้ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ดีมาใช้ และถือว่าเป็นการผิดประเพณีปกาเกอะญอ
ท าให้วงศ์ตระกูลให้เกิดเรื่องน่าละอาย ถ้าหนุ่มสาวคู่ที่ได้เสียกันไม่ใช่หนุ่มสาวหรือสาวโสด ก็จะต้อง
ถูกปรับเป็นเงินและสัตว์เลี้ยงได้แก่ หมู ไก่ และควาย  เรื่องราวของข้อห้ามในชีวิตคนกะเหรี่ยงมี
มากมาย ที่บรรพบุรุษยึดถือปฏิบัติกันมายาวนาน เช่น ข้อห้ามเกี่ยวกับการกินอาหารเป็นกุศโลบาย
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สอนเด็กให้เชื่อฟังพ่อแม่ผู้เฒ่าผู้แก่ เช่น หัวไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีสมองไม่ใส  คอไก่ ห้ามเด็ก
กิน เด็กกินเด็กจะชอบเถียงพ่อแม่ ปีกไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะมีความเชื่องช้า ขาไก่ ห้ามเด็กกิน 
เด็กกินเด็กจะชอบเที่ยวเตร่ กึ๋นไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะดื้อ ตับไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะขี้
เกียจ ก้นไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะพูดมาก หัวใจไก่ ห้ามเด็กกิน เด็กกินเด็กจะเกิดความอ่อนไหว 
เป็นต้น  

นายหมอแซ กล่าวว่าหลักการพิธีแต่งงาน เริ่มด้วยการให้ผู้เฒ่าผู้แก่มาไถ่ถามเพ่ือถาม
ความสมัครใจทั้งสองคนก่อน จากนั้นจะเป็นการสู่ขอโดยฝ่ายหญิงได้ให้ผู้อาวุโสชาย ๒ คน ปกาเกะญ
อเรียกว่า จ้อเตอโล่ป่า เป็นคนไปหาฝ่ายชาย ประเพณีการสู่ขอของปกาเกอะญอผู้หญิงจะเป็นผู้สู่ขอ
ผู้ชาย หลังจากยินยอมตกลงกันแล้ว ทั้งสองฝ่ายก็ได้นัดหมายกันว่า อีกเจ็ดวันจะท าพิธีแต่งงาน เมื่อ
ฝ่ายชายเต็มใจรับการสู่ขอ ก็จะมีผู้อาวุโสชายฝ่ายชาย ๒ คน และหนุ่มโสด ๑ คน ที่ไม่ใช่พ่ีน้องของ
เจ้าบ่าว รับการสูขอเพ่ือนัดหมายวันแต่งงาน ชายหนุ่มโสดคนนี้จะเป็นตัวประกันในการแต่งงาน หาก
เจ้าบ่าวตัวจริงเกิดขัดข้องด้วยเหตุใดก็ตาม ชายหนุ่มคนนี้จะต้องแต่งงานแทนเจ้าบ่าวตัวจริง ไปยัง
บ้านฝ่ายหญิงก็จะมีการฆ่าไก่เพ่ือต้มหรือแกง และมีการเตรียมเหล้าเลี้ยงพวกที่มาเพ่ือเป็นการยืนยัน
ว่าจะไม่มีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งผิดสัญญา ฝ่ายนั้นจะหาคู่ครองยาก เพราะไม่มีสัจจะ จะมีการก าหนดวัน
แต่งงาน ซึ่งจะจัดขึ้นภายใน ๗-๙ วัน หลังจากวันสู่ขอ และต้องเป็นวันที่คี่ เช่น วันที่ ๓ วันที่ ๕ วันที่ 
๗ หรือวันที่ ๙ หลังจากการสู่ขอ จะเป็นวันไหนก็ใช้วิธีปักกระดูกไก่ดูเอา เมื่อก าหนดวันแล้วก็บอกไป
ยังญาติมิตรทั้งหลาย จะได้เตรียมตัวช่วยเหลือ เช่น เตรียมหมู ไก่ หรือเหล้าส ารับใช้ในพิธีแต่งงาน ใน
วันแต่งงาน ฝ่ายชายจัดขบวนแห่ซึ่งมีการขับร้อง ธา ตีฆ้องกลองกันอย่างสนุกสนาน เดินไปบ้าน
เจ้าสาว ทุกคนแต่งกายแบบปกาเกอะญอ  

นายพะแสโต กล่าวว่าในขนาดที่การแห่ขบวนมานั้นเมื่อขบวนเจ้าบ่าวไปถึงลานบ้าน
เจ้าสาว ก็จะมีพิธีดื่มเหล้า โดยเจ้าสาวเอาเหล้าที่เป็นเหล้าขวดแรกจากากรต้มกลั่นครั้งแรก ซึ่งเรียกว่า 
ซิโข หมายถึงหัวเหล้า แก้วสุดท้ายเรียกว่า ซิคี หมายถึงก้นเหล้า เรียกพิธีกรรมนี้ว่าแควะ ซิ หมายถึง
พิธีหัวเหล้าและก้นเหล้า รินให้เจ้าบ่าว ๑ แก้ว เจ้าบ่าวจะส่งให้หัวหน้าผู้รอบรู้เวทย์มนต์คาถาอาคม 
ท าการเสกเป่าและอวยพรให้อยู่ดีมีสุข เสร็จแล้วหัวหน้าจะรินเหล้าลงพ้ืนดินนิดหน่อย แล้วเจ้าสาว
ส่งกลับให้เจ้าบ่าวดื่มจนหมด สุราที่เหลือในขวดก็ส่งให้ญาติพ่ีน้องดื่มกันจนหมด จากนั้นฝ่ายเจ้าบ่าวก็
รินเหล้าของตนให้เจ้าสาวและท าพิธีเช่นเดียวกัน เมื่อท าพิธีดื่มเหล้าแล้ว ก็ขึ้นบนบ้านขณะขึ้นถึงหัว
บันไดบ้านจะมีญาติอาวุโสฝ่ายหญิงเอาน้ าเย็นราดลงบนเท้าของคู่บ่าวสาวเพ่ือล้างเสนียดจัญไร พร้อม
กล่าวค าอวยพร พรรคพวกของทั้งสองฝ่ายที่ตามมา ก็จะมีการสอนรดน้ าที่เท้าทุกคน จากนั้นท าพิธี
ป้อนข้าว โดยเจ้าสาวเอาข้าวและอาหารใส่ถ้วยเล็กให้เจ้าบ่าวกินให้หมดจ านวนหนึ่งค า จากนั้นญาติ
ของทั้งสองฝ่ายก็จะท าแบบเดียวกัน แล้วจึงลงมือรับประทานอาหารกันตามปกติ เมื่ อรับประทาน
อาหารเสร็จแล้ว พรรคพวกของทั้งฝ่ายจะดื่มเหล้าและภาวาธา คือการขับร้องล าน าแต่งงาน ตามบ้าน
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ญาติพ่ีน้องของเจ้าสาว แล้วพากันกลับมาบ้านเจ้าสาว มาดื่มเหล้ากันอีก โดยหัวหน้าทั้งสองฝ่ายต่าง
อวยพรให้เจ้าบ่าวเจ้าสาวส่วนในเรื่องของการต้มเหล้า ถ้าพูดถึงตอนต้นเมื่อเจ้าสาวต้มเหล้าเสร็จแล้ว
พ่อแม่เจ้าบ่าวก็เรียกญาติพ่ีน้องทุกคนมาร่วมกันดื่ม ทุกคนแสดงความคิดเห็นต่างๆ เช่นว่า มีรสชาติดี
และอร่อยกล่าวชมเชยในฝีมือทั้งพ่อแม่เจ้าบ่าวและญาติพ่ีน้องต่างพึงพอใจทั่วหน้า เพราะนี่แสดงถึง
นิมิตหมายอันดี ที่ชีวิตครอบครัวของเจ้าบ่าวเจ้าสาวจะมีแต่งความราบรื่นและอยู่ด้วยกันอย่างมี
ความสุข ในวันที่ ๘ เขาทั้งสองคนต้องกลับไปยังหมู่บ้านเจ้าสาวเพราะผู้ชายปกาเกอะญอเมื่อแต่งงาน
แล้ว ต้องไปอยู่อาศัยบ้านผู้หญิง ก่อนกลับนั้นแม่เจ้าบ่าวได้เตรียมกระชุหนึ่งใบให้ลูกสะใภ้ใหม่แบก
กลับไปด้วย ข้างในบรรจุเสื้อผ้าซึ่งเป็นชุดแม่บ้านหลายชุดด้วยกัน เป็นของที่แม่สามีต้องให้กับสะใภ้
ตามประเพณี เมื่อกลับไปหมู่บ้านเจ้าสาวแล้วแม่ยายบอกว่ายังมีอีกสิ่งหนึ่งที่ลูกเขยและลูกสาวของ
ท่านต้องท า คือการไปหาของกินร่วมกันครั้งแรก เรียกว่า “ฆือ เอาะ ชุ ตา” การไปหาของกินร่วมกัน
ครั้งแรกนี้ต้องมีสามีภรรยาหนึ่งคู่ไปเป็นพ่ีเลี้ยงไม่เช่นนั้นถือว่าไม่ดี ไปหาของกินจ าพวกกุ้ง ปู ปลา ที่
ห้วยหรือแม่น้ า ไม่ไกลจากหมู่บ้านเท่าใดนัก เมื่อได้กุ้ง ปู ปลาและอ่ืนๆ แล้วมาล้างใส่ลงหม้อคน
ท าอาหารน าหินก้อนเท่าหัวแม่มือสองก้อนใส่หม้อลงไปด้วยเป็นความเชื่อที่ต้องท าเช่นนี้เป็นการอวย
พรเจ้าบ่าวเจ้าสาวทั้งสองให้มีอายุยืนดั่งก้อนหินสองก้อนนี้และร่วมกันกินข้าว เจ้าสาวเก็บไว้ให้ดีอย่า
โยนทิ้งหากมันหายขอให้มันหายมันเอง นี่เป็นธรรมเนียมประเพณีขั้นสุดท้ายส าหรับการแต่งงาน  
คนปกาเกอะญอถือว่าชีวิตงานแต่งงานส าคัญมาก จึงมีขั้นตอนธรรมเนียมประเพณีมากมายและใช้
เวลายาวนานเป็นอันเสร็จพิธีการแต่งงาน ที่สมบูรณ์แบบของปกาเกอะญอ ส าหรับบางคนนั้นงานแต่ง
ใช้เวลานานถึง ๑๔-๒๑ วัน คือนับตั้งแต่การไปสู่ขอจนถึงการไปหาของกินร่วมกันครั้งแรก 

นายเกะกู กล่าวว่าประเพณีของปกาเกอะญอก็เป็นเช่นนี้ถือว่าข้าวเป็นชีวิต จึงให้
ความส าคัญกับเหล้าที่มาจากข้าวส าหรับท าพิธีกรรมทุกๆ อย่าง เหล้าสองแก้วแรกที่ริลนลงไปเรียกว่า 
“ซิโข” หมายถึงหัวเหล้า สองแก้วสุดท้ายเรียกว่า “ซิคี “หมายถึง ก้นเหล้า และเรียกรวมพิธีกรรมนี้ว่า 
“แควะ ซิ” หมายถึงพิธีดื่มหัวเหล้าและก้นเหล้า ตอนนั่งดื่มเหล้า หน้าที่ของเจ้าสาวคือเอาสายกระ
พวนมาคล้องคอเจ้าบ่าว และน าบุหรี่สองมวนมาให้ มวนหนึ่งจุดไฟให้เจ้าบ่าว อีกมวนหนึ่งให้เจ้าบ่าว
ถือไว้ในมือ แล้วเจ้าสาวก็ตระเวนทั่วในบ้านไล่แจกสายกระพวนแก่เพ่ือนบ้านที่มากับเจ้าบ่าว ระหว่าง
พิธีดื่มเหล้าแก้วแรก-เหล้าแก้วสุดท้าย คนอ่ืนๆ ก็ดื่มเหล้าด้วย พร้อมกับขับล าน าโต้ตอบกันอย่าง
สนุกสนานเจ้าบ่าวจะก่อ แขกผู้มาเยือนจะรับเนื้อหาล าน าเป็นการถามไถ่กันถึงการเดินทางว่าเป็น
อย่างไรบ้าง มีความทุกข์ยากล าบากใจอะไรบ้างไหม เจอะเจอกับอะไรบ้าง หลังจากนั้นหลายคนอก
จากบ้านแยกย้ายไปยังบ้านอ่ืน พาเจ้าบ่าวไปด้วย เจ้าบ่าวคืนแรกไปนอนอีกบ้านหนึ่งซึ่งไม่ใช่บ้าน
เจ้าสาวแต่อาจบ้านของหัวหน้าผู้มาขอนัดวันแต่งงานเจ้าบ่าวสาว หรือคืนนี้เจ้าบ่าวไม่ได้นอนเลยทั้ง
คืนเพราะไปกับผู้ใหญ่ซึ่งขับเสียงล าน าโต้ตอบกันทั้งคืน วันรุ่งขึ้นผู้ชายฝ่ายเจ้าสาวมารับเจ้าบ่าวมา
บ้านของเจ้าสาว เพราะมีพิธีอีกข้ันตอนหนึ่งคือการผูกข้อมือร่วมกัน ให้เจ้าบ่าวกับเจ้าสาวนั่งลงใกล้กัน
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ใกล้ขันโตก ผู้อาวุโสคนหนึ่งในหมู่บ้านน าด้ายขาวสองเส้น ผูกข้อมือเจ้าบ่าวก่อนแล้วผูกข้อมือเจ้าสาว
ต่อ ขณะผูกข้อมือท่านอธิษฐานอวยพรแก่เจ้าบ่าวและเจ้าสาว จากนั้นแม่เจ้าสาวน าเหล้าให้เจ้าบ่าวริน 
เหล้าแก้วแรกเขาให้เจ้าบ่าวดื่ม ก้นเหล้าให้เจ้าสาวดื่ม แล้วเจ้าบ่าวเจ้าสาวพร้อมกับพ่อแม่ญาติพ่ีน้องก็
ลงมือกินข้าว เพ่ือนบ้านของเจ้าบ่าวก็ขึ้นมากินข้าวในเวลานั้นด้วย เมื่อทุกคนกินข้าวอ่ิมแล้ว เพ่ือน
บ้านของเจ้าบ่าวพากันกลับบ้าน ทิ้งเจ้าบ่าวไว้คนเดียวที่หมู่บ้านเจ้าสาว เจ้าบ่าวมีความรู้สึกอย่างไร
เมื่อตามองตามเพ่ือนบ้านกลับไป (คงเศร้าสร้อยจนน้ าตาไหลรินแน่เลย)เจ้าบ่าวต้องนอนที่หมู่บ้านนี้
อีกหนึ่งคืน ตกกลางคืนเจ้าสาวจะต้องเปลี่ยนเครื่องแต่งกายเป็นชุดแม่บ้านสีด าใหม่เอ่ียมที่เรียกว่า 
เชซู (คือผ้าเสื้อท่อนบนของชุดแม่บ้านผู้ออกเหย้าออกเรือนแล้ว หมายถึงเสื้อด า หรือเรียกอีกอย่า ง
หนึ่งได้ว่า เชเบอะ หมายถึงเสื้อปักลูกเดือย ที่เรียกว่าเสื้อด าและเสื้อปักลูกเดือย เพราะท่อนล่างยังมี
อีกเรียกว่า “หนี่หรือซิ่น” เป็นพ้ืนสีแดงและมีลายมัดหมี่ตัดขวางตลอดทั้งผืน) ส่วนเจ้าบ่าวนั้นต้องใส่
เสื้อแดงที่เรียกว่า เชก๊อ ซึ่งเจ้าสาวเป็นผู้ทอให้เจ้าบ่าว ยื่นให้เจ้าบ่าวด้วยมือของเจ้าสาวเอง เชก๊อ 
หมายถึงเสื้อผู้ชายเป็นผ้าสีแดง ค านี้มีความหมายสวยสดงดงามและมีความบริสุทธิ์ผุดผ่อง เวลานี้
เจ้าบ่าวและเจ้าสาวต่างอยู่ในชุดแต่งงานทั้งสองคน รอเวลาพิธีส่งเข้าเรือนหอต่อไป ค่ าคืนนี้ยังมีข้าว
เย็นอีกมื้อหนึ่ง ซึ่งญาติเจ้าสาวไปเชิญชวนผู้อาวุโส ๓-๔ ท่าน ที่น าทางเจ้าบ่าวไปเยี่ยมตามบ้านต่างๆ 
เมื่อตอนกลางวันให้มากินข้าวด้วย เพ่ือมาเป็นพยานในการส่งเจ้าสาวเจ้าบ่าวสู่เรือนหอ ทุกคนกินข้าว
พร้อมกันดื่มเหล้าเสร็จแล้ว จากนั้นผู้อาวุโสเดินออกจากบ้านไปทีละคนๆ จนหมด และบอกกับ
เจ้าบ่าวว่า “หลานเอ๋ย ขอให้โชคดีมีสุข มีไข่ดกออกลูกดี สืบลูกสืบหลานต่อๆ ไปเถอะ ส่วนข้อห้าม
ระหว่างคนกับคนก็จะมีอีกส่วนหนึ่งคนกับชุมชนก็จะมีอีกส่วนหนึ่งในสังคมกะเหรี่ยงจะมีกฎของชุมชน
เพ่ือให้คนในหมู่บ้านยึดถือปฏิบัติในทิศทางเดียวกันเพ่ือให้สังคมอยู่ได้อย่างปกติสุข ดังนั้นจึงมีกฎข้อ
ห้ามหลายประการ เช่น ข้อห้ามท่ีเกี่ยวกับกาลเวลา -ข้อห้ามท่ีเกี่ยวกับการย้ายเข้า ย้ายออกของคนใน
ชุมชน -ห้ามตั้งหมู่บ้านบนเนินน้ าล้อม(เกาะ) –ห้ามเก็บหน่อไม้เกินกอละสามหน่อ –ห้ามตัดไม้ไผ่เกิน
กอละสามล า –ห้ามเก็บชะอมกินในฤดูฝน  -ห้ามเก็บสมุนไพรเกินขนาด หากเก็บเกินจะไม่เป็นยา ข้อ
ห้ามระหว่างคนกับคน  -ห้ามเกี่ยวกับคนที่มีครรภ์ อย่ากินเนื้อหมูป่าและสัตว์ที่ถูกเสือกัดตาย –ห้าม
เกี่ยวกับการเลือกคู่ครองและการแต่งงาน -ห้ามทะเลาะกันบนขันโตก-ห้ามข้ามหัวเหยียบเท้าผู้อาวุโส 

นายซิหล้าแฮ กล่าวว่าหลังจากเจ้าสาวเจ้าบ่าวดื่มเหล้า และรับประทานอาหารเสร็จแล้ว 
เจ้าสาวจะเปลี่ยนเครื่องแต่งกายให้เจ้าบ่าวใหม่ จากนั้นหัวหน้าฝ่ายเจ้าบ่าวจะแจกของในตะกร้า ที่
น ามาให้ญาติอาวุโสซึ่งเป็นหัวหน้าครอบครัวของเจ้าสาว ส่วนเงินหล่อแท่งเก็บเอาไว้เป็นของประจ า
ตระกูลต่อไปเป็นอันเสร็จพิธีการแต่งงานที่บ้านเจ้าสาว ชาวปกาเกอะญอนิยมจัดงานแต่งงาน ๒ วัน 
วันที่สองจะท าพิธีที่บ้านเจ้าบ่าว วันแรกเจ้าสาวยังไม่เปลี่ยนเครื่องแต่งกายชุดขาวทรงกระสอบที่แสดง
ความเป็นสาวพรหมจารีย์ แต่จะไปเปลี่ยนเป็นนุ่งผ้าถุงและสวมเสื้อส าหรับหญิงมีเรือนในวันรุ่งขึ้น พิธี
ในวันที่สอง ด าเนินไปในลักษณะเดียวกับวันแรก เช่น หญิงอาวุโสฝ่ายหญิงจะเตรียมของใส่ตะกร้าร่วม



๑๕๓ 

ขบวนแห่ไปยังบ้านเจ้าบ่าว เป็นต้น สองคืนกับหนึ่งวันที่ค้างอยู่ที่บ้านเจ้าสาว วันนี้เจ้าบ่าวและเจ้าสาว
ต้องกลับไปยังบ้านเจ้าบ่าวพร้อมกับเพ่ือนบ้านที่เป็นฝ่ายเจ้าสาวเป็นพยาน เมื่อรวมกันที่บ้านเจ้าสาว
แล้ว จากนั้นก็ออกเดินทางไปยังหมู่บ้านเจ้าบ่าว เมื่อถึงบ้านเจ้าบ่าวก็จะมีเพ่ือนบ้านรอรับมากมาย 
เพ่ือมาท าพิธีกันในฝ่ายของเจ้าบ่าวต่อ พ่อแม่ของเจ้าบ่าวยืนรอลูกชายและลูกสะใภ้ใหม่ที่เชิงบันได ใน
มือถือกระบอกไม้ไผ่ตักน้ าคนละกระบอก มีก้อนหินหนึ่งก้อนวางอยู่ข้างหน้าให้ลูกชายกับลูกสะใภ้
เหยียบบนก้อนหิน เจ้าบ่าวเหยียบเท้าขวาเจ้าสาวเหยียบเท้าซ้าย พ่อแม่เทน้ าลงไปบนเท้าของเจ้าบ่าว
และเจ้าสาว พร้อมกับอธิษฐานว่า  มีแรงกิน มีแรงท า มีอายุยืนดั่งก้อนหิน มีความร่มเย็นดั่งน้ า อย่าได้
เจอะเจอกับความทุกข์ยากล าบากใจเลย 

นายเรืองเดช กล่าวว่าจากนั้นขึ้นบนบ้าน รินเหล้าให้ผู้อาวุโสของหมู่บ้านและท่านก็
อธิษฐานอวยพรให้ ตกตอนกลางคืนก็มีเสียงขับร้องบทล าน า ธา ปกาเกอะญอนี้จะขับล าน าโต้ตอบกัน
ดังระงมทั้งหมู่บ้านระหว่างแขกฝ่ายเจ้าสาวกับฝ่ายเจ้าบ่าว ที่หมู่บ้านของเจ้าบ่าวไม่มีพิธีอะไรอีกแล้ว 
นอกจากการเลี้ยงอาหารและฉลองกันเท่านั้นพิธีกรรมทั้งหมดอยู่ที่บ้านฝ่ายเจ้าสาว เพราะตาม
วัฒนธรรมของปกาเกอะญอพิธีกรรมภายในบ้านจะเป็นของผู้หญิง วันรุ่งขึ้นมีการเลี้ยงอาหารแขกและ
เพ่ือนบ้านอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นเพ่ือนบ้านของเจ้าสาวต่างพากันกลับบ้านทิ้งเจ้าสาวให้ร้องไห้ไว้เพียงผู้
เดียวให้อยู่กับเจ้าบ่าว เจ้าสาวน้ าตาคลอมเบ้าล้นเอ่อ คงมีความรู้สึกเช่นเดียวกับตอนเจ้าบ่าวครั้งถูก
เพ่ือนบ้านทิ้งไว้เพียงผู้เดียวในหมู่บ้านของเธอเมื่อวันก่อนนั่นเอง ในพิธีแต่งงานเจ้าสาวจะต้องแสดง
ฝีมือในการต้มกลั่นเหล้าให้บิดามารดาฝ่ายเจ้าบ่าวดื่ม โดยเจ้าสาวยังค้างอยู่ที่หมู่บ้านเจ้าบ่าวอีก
ประมาณ ๗ วัน ระหว่างนี้เจ้าสาวได้ต้มเหล้าให้พ่อแม่สามีหนึ่งหม้อ เพราะประเพณีกะเหรี่ยง สิ่งที่
ลูกสะใภ้ต้องท าให้กับพ่อแม่สามีอันดับแรกคือการต้มเหล้า ซึ่งจะเป็นการพิสูจน์ว่าลูกสะใภ้เก่งกาจใน
หน้าที่ของสตรีหรือไม่   

๗) ประเพณีการผูกข้อมือ 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการผูกข้อมือในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการผูกข้อมือ 
ในพิธีกรรมการผูกข้อมือนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายหมอแซ กล่าวว่าพิธีมัดมือปีใหม่นั้นเป็นงานมัดมือขึ้นปีใหม่หรืองานท าขวัญประจ าปี
ของปกาเกอะญอจะเรียกเป็นภาษาปกาเกอะญอเรียกว่า “กิจึ๊” จะท าพิธีขึ้นในประมาณเดือน
กุมภาพันธ์ถึงเดือนเมษายนของทุกปี สองเดือนนี้จะท าเดือนละครั้งหนึ่งวันและเวลานั้นแล้วแต่หมู่บ้าน
นั้นมีความพร้อม ความพร้อมก็ขึ้นอยู่กับฮ่ีโข่ ผู้น าพิธีหหรือ หมอผีประจ าหมู่บ้านนั้นเองจะเป็นคน
ก าหนดวัน หากหมู่บ้านใดมีหมอผี ๒ คน งานมัดมือก็จะมี ๒ งานซึ่งวันจะท าไม่ตรงกัน พิธีมัดมือปี
ใหม่นี้เป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มต้นฤดูกาลการเพาะปลูก หลังจากที่งานมัดมือปีใหม่แล้วไม่นาน จะ
เริ่มแผ้วถางไร่และตระเตรียมที่นาส าหรับการเพาะปลูก ก่อนวันพิธี ๑ วัน ปกาเกอะญอจะท าข้าว



๑๕๔ 

เหนี่ยวต้มเตรียมไว้เรียบร้อยและจะมีการเชือกควายตัวหนึ่งเป็นควายที่รวมเงินกันซื้อมา แล้วมาแบ่ง
กันท าอาหารรับประทาน เนื้อควายนี้เขาจะไม่ใช้ในพิธีกรรมเลย กับทั้งมีการต้มเหล้า ซึ่งใช้เวลา
ประมาณ ๔-๕ ชั่วโมง และมีการต าข้าวปุ๊กด้วย พิธีมัดมือท าขวัญนี้จะเริ่มด้วยพ่อแม่เอา ฝาทอ มาใส่
สิ่งของต่างๆที่เป็นองค์ประกอบของพิธี เช่น เสื้อ ผ้าถุง ผ้าโพกหัวของแม่บ้านซึ่งจะเป็นของใหม่ ไก่ก็ดี
หรือ เหล้า ข้าวเหนียวต้มก็ดี เป็นต้น ไปวางไว้ที่หัวบันไดข้างหนึ่ง มือหนึ่งจับไก่ ๒ ตัว จะเป็นไก่ที่จะ
ประกอบพิธีนั้นเองจะมีไก่ตัวผู้กับตัวเมีย จะจับไว้มัดขามัดปีกให้อยู่นิ่งๆ อีกมือข้างหนึ่งใช้ไม้  หน่อ
โดขวะ เอามาเคาะหัวบันได พร้อมทั้งสวดมนต์ เมื่อเสร็จแล้วก็ไปอีกหัวหนึ่งบันได จากนั้นยกตะกร้า
เข้ามาไปในบ้าน เคาะและสวดมนต์ตรงด้านหัวนอนของพ่อบ้านและแม่บ้าน สวดเสร็จก็ฆ่าไก่เอามา
ลวก ถอนขนออกแล้วเอาไปย่างไฟให้หอมเพ่ือน าไปท ากับข้าว เมื่อท ากับข้าวเสร็จก็จัดอาหารลงบน
ขันโตก อาหารมีข้าว กับข้าว ข้าวปุ๊ก ข้าวเหนียวต้มที่แกะออกแล้ว และเหล้า ๑ ถ้วย จากนั้นเอาเส้น
ฝ้ายทีมีความยาวประมาณ ๑๔-๑๕ นิ้วมาวางพาดบนขันโตกให้ถูกข้าวแกงและขนม เส้นฝ้ายนี้มี
จ านวนเท่าสมาชิกของครอบครัว จากนั้น พ่อบ้านท าพิธีด้วยการเอาไม้คนหม้อข้าวเคาะขันโตก แล้ว
สวดมนต์เรียกขวัญมากินอาหาร พอสวดเสร็จ พ่อบ้านหรือแม่บ้านเอาด้ายขวัญผูกข้อมือลูกทุกคน 
จากลูกคนเล็กไปยังลูกคนโต พร้อมทั้งสวดมนต์เรียกขวัญให้อยู่กับตัว เมื่อผูกเสร็จพ่อบ้านกับแม่บ้าน
จะผลัดกันผูกมือแก่กันและกัน พร้อมที่ทั้งสวดมนต์ให้แก่กัน จากนั้นพ่อบ้านจะยกถ้วยเหล้าขึ้นจบเท
ลงไปพอเป็นพิธี แล้วสวดมนต์ให้ผีลงมาดื่มสุราถ้วยนั้น และขอให้ปกป้องดูแลรักษาโรคภัยให้แก่
สมาชิกในครอบครัว ท าให้เกิดความเป็นสิริมงคลการท ามาหากินสะดวก ปลูกพืชได้ผลดี พอสวดเสร็จ
ทุกคนก็ดื่มเหล้าด้วยกัน และกินข้าวในโตกร่วมกันเป็นอันเสร็จพิธี  พอตกกลางคืน จะมีการดื่มเหล้า
และร้องเพลงกัน การร้องและการดื่มนี้จะต้องวนเวียนไปจนครบทุกบ้านกล่าวแต่ค าอันเป็นมงคลแก่
ชีวิต พิธีมัดมือขึ้นปีใหม่นี้ มีเรื่องความเชื่อและกฎเกณฑ์ท่ีควรปฏิบัติเกี่ยวข้องอีกมาก มีความแตกต่าง
ในรายละเอียดระหว่างหมู่บ้านของแต่ละหมู่บ้าน และแตกต่างตามความเชื่อของหมอผีแต่ละคน แต่มี
ความเชื่อที่ส าคัญคือ หากเดือนที่ก าหนดจะมีงานมัดมือขึ้นปีใหม่นี้ เกิดเหตุการณ์ไม่ดีไม่งามในหมู่บ้าน 
เช่น มีคนตาย มีเสือเข้ามากินสัตว์เลี้ยงในบ้าน มีหนุ่มสาวได้เสียกัน เป็นต้น ก็ต้องยกเลิกหมดถือว่า
การเตรียมการครั้งนี้ไม่ดี ท าต่อไปไม่เกิดผลดีต่อคนในหมู่บ้าน ต้องเลื่อนไปจัดในเดือนต่อไป หรือหาก
จัดพิธีไปแล้วเกิดเหตุการณ์ไม่ดีขึ้นทีหลัง จะถือว่างานที่จัดไปแล้วนั้นใช้ไม่ได้เช่นกัน ต้องจัดพิธีกันใหม่
อีก นี่ซอโค่ หรื พิธีขึ้นปีใหม่ 

นายส่าโผะ กล่าวว่าวันขึ้นปีใหม่ ภาษาปกาเกอะญอเรียนว่า นี่ซอโค่ เป็นประเพณีที่จัด
ขึ้นในช่วงเดือนมกราคมของทุกปี ซึ่งจะตรงกับช่วงหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
วันขึ้นปีใหม่จะจัดปีละครั้งเท่านั้น เป็นวันที่ส าคัญวันหนึ่งของชาวกะเหรี่ยง เพราะเหล่าญาติพี่น้องที่ได้
แต่งงาน หรือจากบ้านไปท างานที่อ่ืน จะกลับมาร่วมงานปีใหม่กันอย่างถ้วนหน้า การท าพิธีกรรม เริ่ม
จากจัดเตรียมขนมหลายชนิด เช่น ข้าวเหนียวต้ม ข้าวปุ๊ก ข้าวหลาม เพ่ือวันรุ่งขึ้นจะถวายแด่เทพเจ้า 



๑๕๕ 

เตรียมเหล้า ส าหรับประกอบพิธีและดื่มร่วมกัน ตกกลางคืนของก่อนวันขึ้นปีใหม่ ผู้น าศาสนาที่ชาว
กะเหรี่ยงเรียกว่า "ฮ่ีโข่" จะท าการเรียกเหล่าชาวบ้านมาชุมนุม ในแต่ละบ้านจะส่งตัวแทนบ้านละหนึ่ง
คน คือ หัวหน้าครอบครัว (ต้องเป็นผู้ชาย) ตอนไปชุมนุมจะต้องเตรียมเหล้า บ้านละหนึ่งขวดไปยัง
บ้านของผู้น าศาสนา (ฮ่ีโข่) ด้วย เมื่อมาพร้อมกันทั้งคน และเหล้าแล้ว ฮ่ีโข่จะเริ่มท าพิธีกรรมพิธีกรรม
นี้ชาวกะเหรี่ยงเรียกว่า พิธีกินหัวเหล้า (เอาะซิโค) โดยตอนแรกจะน าขวดเหล้ามารวมกัน โดยฮ่ีโข่จะ
ท าการอธิษฐาน จากนั้นจะรินเหล้าลงในแก้ว แล้วให้คนที่มาร่วมพิธีดื่ม วิธีการดื่มคือ เอาขวดแรกของ
คนที่มาถึงก่อน ฮีโข่จะเอามาเทลงแก้ว แล้วฮ่ีโข่จะจิบเป็นคนแรก จากนั้นก็ให้คนต่อไปจิบต่อ จิบ
เช่นนี้ไปเรื่อยๆ จนครบทุกคนที่มาร่วมงาน แล้ววนกลับมาถึงคิวฮ่ีโข่ ฮ่ีโข่จะท าการเททิ้งพร้อม
อธิษฐานให้พร แด่เจ้าบ้านและครอบครัวของเจ้าของเหล้าขวดที่ได้เทไปแล้ว จะท าเช่นนี้ไปเรื่อยๆ จน
ครบทุกขวดของทุกบ้านที่มาร่วมงาน บางครั้งบางทีหมู่บ้านไหนที่มีหลังคาเรือนเยอะอาจท าถึงเช้าเลย
ก็ว่าได้  

นายคะปุ๊ กล่าวว่าเช้าวันขึ้นปีใหม่ ปกาเกอะญอจะตื่นแต่เช้าแล้วมาเชือกหมู ไก่ เพ่ือจะ
น ามาประกอบพิธีในวันรุ่งเช้า โดยเริ่มจากการน าไก่ที่เชือกแล้ว พร้อมเหล้าหนึ่งขวดมาตั้งที่ขันโตก 
เพ่ือจะประกอบพิธีมัดข้อมือ หรือเรียกขวัญของลูกหลานในแต่ละบ้าน โดยผู้เฒ่าผู้แก่ในครอบครัวจะ
เป็นผู้ประกอบพิธีนี้ เวลานี้สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะอยู่กันครบหน้า (คล้ายๆ กับการรดน้ าด าหัว) 
ผู้เฒ่าผู้แก่เริ่มมัดข้อมือลูกหลาน โดยจะน าไม้มาเคาะที่ขันโตก เพราะเชื่อว่า เป็นการเรียกขวัญของ
ลูกหลานให้กลับมาอยู่กับเนื้อกับตัว จากนั้นก็มัดข้อมือพร้อมอธิษฐานให้พร ในค าอธิษฐานนั้น จะ
กล่าวให้ทุกคนในครอบครัวอยู่ดีมีสุข หลุดพ้นจากสิ่งชั่วร้ายทั้งปวง มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
หลังจากมัดข้อมือเสร็จแล้วจะรับประทานอาหารร่วมกัน พอรับประทานอาหารเสร็จ ก็จะออกไปตาม
บ้านของแต่ละบ้านแต่ละครอบครัว เพ่ือกินสังสรรค์กัน พร้อมรินเหล้าเพ่ืออธิษฐาน และอวยพรให้ซึ่ง
กันและกัน จากนั้นจะเดินทางไปกินเหล้าทุกๆ บ้านในหมู่บ้าน และอวยพรให้ทุกบ้านมีแต่ความสุขไป
ด้วย พิธีขึ้นปีใหม่ของปกาเกอะญอนั้นจะมีวันที่ส าคัญที่สุด คือ วันแรก ส่วนวันอ่ืนๆ แล้วแต่ว่าอยาก
กินถึงวันไหน ซึ่งแล้วแต่แต่ละหมู่บ้านที่ได้จัดขึ้น หลังจากพิธีขึ้นปีใหม่ “นี่ซอโค่” เรียบร้อยแล้วก็เป็น
ช่วงเวลาที่จะ ต้องเริ่มต้นวิถีการท ามาหากินของปีถัดไป ที่กล่าวมาทั้งหมดคือปกาเกอะญอที่บันถือ
พุทธ หรือ "เอาะ แค" นอกจากนี้ยังมีปกาเกอะญออีกกลุ่ม คือ ปกาเกอะญอที่นับถือคริสต์ ก็จะมี
พิธีกรรมที่คล้ายๆ กัน แต่จะท าในแบบ ศาสนาของตนเอง คือเข้าโบสถ์ อธิษฐานเสร็จ จะทานเข้า
ร่วมกัน จากนั้นจะมีการประมูลราคาข้าวของของแต่ละบ้านที่น ามาประมูลร่วมกัน หลังจากประมูล
ราคาสิ่งของเสร็จ ก็จะมีการจัดกลุ่มแข่งกีฬาพ้ืนบ้านชนิดต่างๆ ตกเย็นมีการแสดงละครสร้างความ
บรรเทิง จะไม่มีการกินเหล้า หรือเมามายในวันนี้ จากนั้นก็จะแยกย้ายกันกลับบ้านของตนเอง ในช่วง
นี้จะมีการอธิษฐานทุกคืนจนครบ ๗ คืน จึงจะถือว่าสิ้นสุดพิธีขึ้นปีใหม่ 

 



๑๕๖ 

๘) ประเพณีการเลี้ยงผี 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการเลี้ยงผีในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการเลี้ยงผี 
ในพิธีกรรมการเลี้ยงผีนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

บุญธรรม กล่าวว่า ระบบความเชื่อของปกาเกอะญอมีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตและความ
เป็นอยู่ เชื่อเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ มนุษย์กับธรรมชาติและมนุษย์กับสิ่งที่ลี้ลับ 
ความเชื่อถือของปกาเกอะญอได้แผ่แทรกซึมและมี อิทธิพลมากต่อการประพฤติปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน ดังนั้นคนปกาเกอะญอจึงให้ความส าคัญในทางศาสนามากนั่น คือการนับถือผีและพุทธ
รวมกัน ผีที่นับถือซึ่งมีความส าคัญ ได้แก่ ผีหน้าที่ และผีต่างๆ (ต่ามึข่า) ที่สิงสถิตอยู่ตามป่า ภูเขา ล า
ห้วย ในไร่ ในนา ในหมู่บ้าน และในเรือนของตนเอง เป็นต้น ผีที่ถือว่าเป็นผีร้ายนั้นเชื่อว่าเป็นผีที่จะท า
ให้ประสบภัยพิบัติทั้งปวงจึงต้องมีการเอาอกเอาใจด้วยการเซ่นสังเวยด้วยอาหารต่างๆ ซึ่งได้แก่ หมู
,ไก่,เหล้า,ข้าว,ขนม เป็นต้น นอกจากมีความเชื่อในเรื่องผีต่างๆ ซึ่งมีอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวันต่อพวก
เขาแล้ว ปกาเกอะญอยังเชื่อในเรื่องขวัญซึ่งมีประจ าตัวของแต่ละคน ปกาเกอะญอยังเชื่อว่าในร่างกาย
คนเรามีอยู่ทั้งหมด ๓๓ ขวัญ ส่วนใหญ่ไม่สามารถนับได้หมดว่า ขวัญอยู่ในส่วนไหนบ้างขวัญอยู่ที่
ศีรษะ ขวัญสองที่ใบหูทั้งสองข้าง ขวัญจะละทิ้งหรือหายไปก็ต่อเมื่อคนๆนั้นได้ตายไป นอกจากนั้นแล้ว
เชื่อกันว่าขวัญชอบที่จะหนีไปท่องเที่ยวตามความต้องการของมันเอง และก็อาจจะถูกผีร้ายต่างๆ ท า
ร้ายหรือกักขังไว้ ซึ่งจะท าให้ผู้นั้นล้มป่วย การรักษาพยาบาลหรือวิธีที่จะช่วยเหลือคนเจ็บป่วยได้ ก็คือ
การล่อและเรียกขวัญให้กลับมาสู่บุคคลที่เจ็บป่วย พร้อมกับท าพิธีผูกข้อมือรับขวัญด้วย ในสังคมของ 
ปกาเกอะญอนั้นถือเป็นปกติธรรมดา เมื่อวันในหมู่บ้านจะท าพิธีเลี้ยงผีและการเรียกขวัญของคน
เจ็บป่วยแทนการรักษาด้วยสมัยใหม่ บางครั้งแม้หมอจะมีหมอข้าไปช่วยรักษาให้ตามแบบทันสมัย แต่
ถ้าหากที่บ้านผู้ป่วยนั้นได้รักษาด้วยการเลี้ยงผีแล้วเขาจะปฏิเสธที่จะรักษาทันทีอย่างน้อย ๓ วัน 

นายกินิ กล่าวว่า คนปกาเกอะญอนับถือทั้งศาสนาพุทธ คริสต์ และนับถือผี เกือบร้อยละ
เก้าสิบถือผี ผีมีอยู่ทุกแห่ง ในป่า ในไร่นา ในล าธาร ผีและวิญญาณเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมและ
ค่านิยมหลายประการ เช่นการอยู่อย่างสามีเดียวภรรยาเดียว ไม่ประพฤติผิดลูกเมียใคร หรือการเลี้ยง
ดูพ่อแม่ที่ชรา กับความเชื่อที่ว่าวิญญาณของบรรพบุรุษ คือผีบ้านเรือนที่คอยคุ้มครองดูแลลูกหลานให้
อยู่เย็นเป็นสุข เป็นต้น ผีที่นับถือ คือผีบ้านและผีเรือน ผีบ้านเป็นผีเจ้าที่ที่คอยปกป้องดูแลหมู่บ้าน ผี
เรือนเป็นผีดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ซึ่งคอยปกป้องรักษาบุตรหลานเหลนผู้สืบตระกูลของตนด้วยความ
ห่วงใย นอกนี้ยังมีผีประจ าไร่หรือผีนา ซึ่งจะช่วยท าให้ผลิตผลของไร่นาเจริญงอกงาม ดังนั้นจึงมีการ
ท าร้านเลี้ยงผีไร่หรือผีนาก่อนท าการปลูกข้าวหรือพืชไร่  เมื่อเก็บเกี่ยวได้ผล ก็จะมีการเลี้ยงอีกครั้ง 
เรียกว่าประเพณีงานกินข้าวใหม่ มีการฆ่าไก่ฆ่าหมูเป็นเครื่องเซ่นบูชาดังเช่นประเพณีขึ้นปีใหม่      
ปกาเกอะญอที่นับถือพุทธก็จะน าอาหารหรือเงินมาถวายพระที่วัด 



๑๕๗ 

นายขู่รอย กล่าว่า คนปกาเกอะญอมีความเกรงกลัวผีป่า ซึ่งถือว่าเป็นผีร้าย คอยท าร้าย
ผู้คนมากกว่าจะคุ้มครองป้องกันภัย ผีป่ามี ๒ พวกคือ ผีป่าบก และผีป่าน้ า ผีป่าบกจะรวมไปถึงผีป่า ผี
ภูเขา ผีเจ้าบ้าน ผีเจ้าเมือง เจ้าที่ ผีหลวงและผีฟ้า ส่วนป่าน้ า ได้แก่ ผีซึ่งสถิตอยู่ตามล าห้วย ล าธาร บึง 
หนองน้ า เป็นต้น กาเสี่ยงทาย เมื่อมีการเจ็บป่วยเกิดขึ้น จะมีการเสี่ยงทายถึงสาเหตุ โดยให้หมอผีปัก
กระดูกไก่หรือจับข้าวสารเสี่ยงทายดู เช่น เมื่อเดินป่ากลับมาบ้านและเกิดอาการเจ็บป่วย จะท าพิธีปัก
กระดูกไก่และถามดูว่า ไปถูกผีที่ไหนท าร้ายเอา เมื่อกระดูกไก่แจ้งตรงกับต าราว่าไปถูกผีประเภทนั้น
ประเภทนี้ ก็จะตามไปเลี้ยงผีตรงนั้น ถ้าอาการป่วยยังไม่ทุเลา ก็ปักกระดูกไก่ไต่ถามอีกว่าถูกผีป่าหรือ
ผีน้ าท าร้ายเอา และถามว่าเป็นผีกินไก่ กินหมู กินเป็นคู่หรือเดี่ยว เมื่อกระดูกไก่บอกอย่างไรก็ไปเลี้ยง
ผีตรงนั้นอีก การเลี้ยงผี การเลี้ยงผีมีหลายพิธีและต่างวาระกัน เช่น การเลี้ยงผีเพ่ือฉลองโชคฉลองชัย 
ในโอกาสย้ายหมู่บ้านไปตั้งอยู่ในที่แห่งใหม่ การเลี้ยงผีเพ่ือขอขมาลาโทษต่อเจ้าบ้านเจ้าเมือง ซึ่งเป็นผี
ป่า ผีหลวง ผีฟ้า และการเลี้ยงผีเพ่ือบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น 

นายคะปุ๊ กล่าวว่าในสังคมปกาเกอะญอ การเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษจะท ากันปีละ
ครั้ง หลังจากเกี่ยวข้าวเสร็จแล้ว เป็นพิธีที่ศักดิ์สิทธิ์ ก่อนวันท าพิธีลูกหลานทุกคนจะต้องมาค้างคืนที่
อย่างพร้อมหน้าพร้อมตากัน หากมีใครขาดผู้ท าพิธีจะต้องเอาข้าวก้อนที่คนต้องกิน เก็บไว้ให้เขากิน
เมื่อเขากลับมาบ้าน หากเขาไม่กลับมาได้ส่งไปให้เขา มิฉะนั้นจะถือว่าการเลี้ยงผีไม่ได้ผล ในพิธีนี้คนป
กาเกอะญอนิยมใส่เสื้ออย่างปกาเกอะญอทุกคนต้องส ารวมกิริยาวาจา จะพูดมากไม่ได้ มิฉะนั้นจะต้อง
เลิกพิธีเสียกลางคัน และต้องท าพิธีกันใหม่ในเดือนถัดไป และยังมีข้อควรปฏิบัติและห้ามอ่ืนๆ เช่น 
ต้องกินข้าวในขันโตกเดียวกันหมด ต้องหุงข้าวหม้อเดียวกินเสร็จแล้วแม่บ้านต้องล้างขันโตกล้างจาน
คนเดียวจะให้คนอ่ืนช่วยไม่ได้ ถ้ายังมีคนกินข้าวไม่เสร็จคนอ่ืนๆ จะลงจากบ้านไม่ได้ ในวันท าพิธีห้าม
การตัดผม ห้ามกินของที่มีรสเปรี้ยวอีกด้วย การท าพิธีเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษมี ๒ แบบคือ แบบ
ไม่มัดมือ และแบบมัดมัดมือ  -แบบไม่มัดมือ พิธีเริ่มด้วยการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวนั่งล้อมรอบ
โตกข้าว พ่อบ้านหรือแม่บ้านจะเริ่มรับประทานก่อนด้วยข้าว ๑ ค า กับเนื้อไก่ต้มและน้ า จากนั้น
แม่บ้านหรือพ่อบ้านก็ท าตาม และลูกๆ ก็ท าเช่นเดียวกัน เริ่มตั้งแต่ลูกคนโตไปจนถึงลูกคนเล็กสุด ทุก
คนกินได้คนละค าเท่านั้น และกินได้รอบเดียว พอกินครบทุกคน ผู้ท าพิธีก็หยิบข้าวสุก ๑ ก้อนและเนื้อ
ไก่ที่ต้มกับแกง วางลงบนพ้ืนแล้วสวดมนต์ขอเชิญดวงวิญญาณของบรรพบุรุษทั้งหลาย มารับอาหาร
เครื่องเซ่น และขอให้ดวงวิญญาณเหล่านั้นช่วยปกป้องคุ้มครองกันภัย ขอให้ชีวิตความเป็นของ
ครอบครัวดีขึ้น ให้มีความสุขไม่เจ็บป่วย ท ามาหากินอุดมสมบูรณ์ หลังจากนั้นก็รับประทานอาหาร
ร่วมกันได้ -แบบมัดมือ พิธีเริ่มด้วยการที่สมาชิกทุกคนในครอบครัวนั่งล้อมรอบขันโตกข้าว ในขันโตก
ข้าวมีข้าวและกับข้าวที่ท าจากไก่หรือหมู และมีด้ายขวัญขาวพาดบนอาหาร จากนั้นแม่บ้านเริ่มท าพิธี
ด้วยการหยิบด้ายขวัญมามัดมือให้พ่อบ้าน พร้อมกับกล่าวถ้อยค าเรียกขวัญ และวิงวอนขอให้ผีบรรพ
บุรุษและผีเรือนอ านวยความสุขความเจริญให้แก่พ่อบ้าน จากนั้นพ่อบ้านก็ผูกมือให้แม่บ้านและเรียก



๑๕๘ 

ขวัญในท านองเดียวกัน เสร็จแล้วทั้งพ่อและแม่ก็ผูกมือให้ลูกๆ คน พร้อมให้พรและเรียกขวัญให้ เมื่อ
มัดมือทุกคนแล้ว พ่อบ้านหรือแม่บ้านก็หยิบก้อนข้าว 1ก้อน ให้ตกลงลงบนพ้ืนดินเพ่ืออุทิศให้กับผี
บ้านผีเรือน จากนั้นทุกคนก็ร่วมกันกินข้าวได้ 

นายดวงจันทร์ กล่าว่าการเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษทั้ง ๒ แบบ ไม่ใช้เหล้าในการ
ประกอบพิธี การเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษ นอกจะท าตามปกติปีละครั้งแล้ว เมื่อสมาชิกในบ้านอยู่
ไม่สุขสบายมีคนเจ็บป่วยบ่อย และเลี้ยงหมู,ไก่ไม่เติบโต ก็อาจมีการเลี้ยงผีเรือนและผีบรรพบุรุษอีกได้ 
การเลี้ยงในลักษณะนี้มีพิธีการมากมาย จะต้องใช้เหล้าในพิธี รวมทั้งท าข้าวเหนียวต้มด้วย ต้องมีการ
เชิญหมอผีมาท าพิธี และเชิญแขกมาร่วมกินด้วย ซึ่งต่างจากพิธีเลี้ยงผีเรือนตามปกติที่ห้ามคนนอก
ครอบครัวกินอาหารด้วยเป็นอันขาด ปกาเกอะญอมีความเชื่อว่าต้องบูชาผีและวิญญาณ ดังนั้นจึงมี
พิธีกรรมเลี้ยงผีเกิดขึ้น ในพิธีกรรมนั้นตามประเพณีแล้วจะเริ่มท าพิธีที่บ้านผู้น าเป็นหลังแรกแล้วจึงจะ
ไปท าพิธีให้กับชาวบ้าน ซึ่งกว่าจะครบทุกหลังคาเรือนอาจใช้เวลาหลายวันหลายคืน ในทุก ๆ หลังจะมี
การหมักเหล้า  ต้มเหล้าจากข้าวสุก ฆ่าไก่หรือแกงหมูเป็นอาหาร จากนั้นมีการดื่มเหล้ากันตาม
ประเพณีแล้วจึงมีการมัดข้อมือด้วยฝ้ายดิบพร้อมกับมีคาถาอวยพรให้อยู่เย็นเป็นสุข และนอกจากนี้ยัง
มีพิธีการรินเหล้าและน าเนื้อไก่เพ่ือมาบวงสรวงต่อผีและวิญญาณอีกด้วย ปกาเกอะญอนั้นมีความ
ผูกพันกับธรรมชาติมาก ดังนั้นจึงมีความเชื่อในเรื่องภูตผีต่างๆ ซึ่งพิธีกรรมโบราณต่างๆจึงมักจะ
เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งที่เหนือธรรมชาติ แต่ปัจจุบันนี้พิธีกรรมต่างๆได้เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
เพราะชาวกะเหรี่ยงเริ่มมีความรู้มากขึ้น ดังนั้นจึงท าให้บางพิธีกรรมเริ่มเลือนหานไปจากสายตาของ
พวกเขา 

นายซิหล้าแฮ กล่าวว่าด้วยความเชื่อและนับถือในเรื่องผี-วิญญาณ ปกาเกอะยอจึงมี
ประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ ๒ อย่าง คือ ผีดี 
กับ ผีร้าย  ผีดีคือผีบ้าน ซึ่งมีหน้าที่ดูและรักษาหมู่บ้านหรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผีบรรพบุรุษ 
เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว วิญญาณยังวนเวียน คุ้มครองลูกหลานอยู่ ปกาเกอะญอจะมีพิธี เซ่น 
บวงสรวงบูชาผีเรือนอย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง เพื่อให้ปลอดภัยจากการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือรอดพ้นจากภัย
ทั้งปวง  นอกจากการเลี้ยงผีบ้านผีเรือนแล้ว ปกาเกอะญอยังมีพิธีเลี้ยงผีไร่ ผีนา ผีป่า ผีดอย อีกด้วย 
ทั้งนี้โดยอาศัยหมอผีผู้มีความรู้ในเรื่องไสยศาสตร์ เวทมนตร์คาถา เน้นผู้ประกอบพิธีกรรมเลี้ยงผี
เหล่านี้ ซึ่งอาจจะมีทั้งผีดีและผีร้าย ที่อยู่ตามป่าเขาล าธารทั่วไป คอยลงโทษผู้ที่ผ่านไปให้ได้รับความ
เดือดร้อน ดังนั้น ความเชื่อถือในเรื่องผีและวิญญาณของชาวปกาเกอะญอ จึงมีผลดีต่อสังคมชาว
กะเหรี่ยงอย่างมาก และท าให้เกิดคุณธรรมขึ้น เพราะไม่มีใครกล้าท าความผิดแม้แต่ต่อหน้าและลับ
หลัง เช่น การลักขโมยหรือการผิดลูกผิดเมียผู้อ่ืน แม้คนไม่เห็นแต่ผีเห็นเสมอ เป็นต้นนอกจากการนับ
ถือผีแล้ว ชาวปกาเกอะญองยังนับถือศาสนาคริสต์ และพุทธศาสนาอีกด้วย ซึ่งก่อให้เกิดเป็นประเพณี
และวัฒนธรรมในเผ่าขึ้นข้ึน เช่น ประเพณีปีใหม่ ประเพณีข้ึนบ้านใหม่ ประเพณีเก้ียวสาว และแต่งงาน 



๑๕๙ 

หรือแม้กระทั่งประเพณีงานศพประเพณีปีใหม่ซึ่งเป็นประเพณีที่ส าคัญที่สุดของชาวกะเหรี่ยง โดยถือ
ก าเนิดเอาเดือนกุมภาพันธ์ของทุกปี แต่การจัดงานอาจจะไม่ตรงกันทุกปีก็ได้ แล้วแต่หัวหน้าหมู่บ้าน
หรือ ฮีโข่ จะแจ้งให้ทราบ ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นระยะเวลาก่อนจะถึงฤดูกาลการเกษตร คือ หลังจาก
งานปีใหม่แล้วปกาเกอะญอจะเริ่มท างานในไร่ ในนา ทันที 

นายเกะกู กล่าวว่าประเพณีเลี้ยงผีไร่ของปกาเกอะญอจะมีวัตถุประสงค์มี ๖ อย่างนั้นก็
คือ 

๑. พิธีเลี้ยงผีไร่  เมื่อข้าวงอกงามเขียวชะอุ้มเต็มท้องไร่อายุประมาณ ๒ เดือน จะมีพิธีอีก
อย่างหนึ่งคือพิธีเลี้ยงไร่ พิธีเลี้ยงไร่มีพิธีย่อยอีกหลายพิธีแยกตามวัตถุประสงค์ ได้แก่พิธีเลี้ยงไร่ขอพร 
พิธีเลี้ยงไร่ปัดรังควาญ พิธีเลี้ยงไฟ พิธีเลี้ยงขวัญข้าว และพิธีเลี้ยงไร่ไล่ความชั่ว ทั้งหมดนี้จะใช้
เครื่องเซ่นไหว้ และการท าพิธีจะเหมือนกัน แต่จะต่างกันที่ค าอธิฐาน ซึ่งได้บ่งบอกถึงวัตถุประสงค์ของ
แต่ละพิธีเอาไว้ 

๒. พิธีเลี้ยงผีไร่ขอพร  พิธีเลี้ยงไร่ขอพรเป็นพิธีย่อยขั้นแรก วัตถุประสงค์เพ่ือขอพรจาก
เทพยาดาให้ลงมาโปรดให้ข้าวงอกงามเจริญเติบโตและได้ผลผลิตที่ดี เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีประกอบด้วย
ไก่หนึ่งตัว เหล้าสองขวด หมากสองค า บุหรี่สองมวน พริก เกลือและปูนขณะท าพิธีจะมีการอธิฐาน
ดังนี้ "เจ้าแห่งโลกเจ้าแห่งแผ่นดินเอ๋ย วันนี้เลี้ยงท่าน โปรดลงมาดื่มหัวเหล้ากินหัวข้าวด้วยเถิด จง
บันดาลให้ข้าวเจริญงอกงามดี เพ่ือข้าและครอบครัวจะได้เป็นเจ้าของยุ้งเจ้าของฉางด้วยเถิด 

๓. พิธีเลี้ยงไร่ปัดรังควาญ ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่า  ไร่เอ๋ยขณะที่ข้าท ามาหากินบนเจ้า
อาจจะมีสัตว์ป่า เก้งร้องทัก เสือร้องทัก งูเลื้อยผ่าน ตะขาบเลื้อยข้าม ท าให้เจ้าได้รับความเดือดร้อน 
วันนี้ข้ามาเลี้ยงปัดรังควาญให้เจ้า ให้เจ้าจงได้รับความสงบร่มเย็นกลับคืนมาด้วยเถิด 

๔. พิธีเลี้ยงเทพอัคคี ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่า ไฟเอ๋ย ใช้เจ้าให้เผาไหม้รอยมีดรอยขวาน 
ตนไม้นอนราบต้นไผ่นอนลง ท าให้เจ้ามีความรุ่มร้อนวันนี้ข้ามาเลี้ยงเจ้าให้สงบและเย็นลง อย่างได้ร้อน
ถึงข้าว อย่างได้ร้อนถึงพืชพรรณต่างๆในไร่เลย 

๕. พิธีเลี้ยงเทพขวัญข้าว ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่า ปรือ..ขวัญข้าวเอ๋ย จงกลับมาเถิด 
พันธุ์ข้าวสิบอย่าง พันธุ์ข้าวจากทิศเหนือจากทิศไต้ขอจงกลับมาวันนี้กลับมาอยู่ในไร่กลับมาอยู่ในนา 
ให้กลับมาอุดมสมบรูณ์เต็มท้องไร่ด้วยเถิด 

๖. พิธีไล่ความชั่วในไร่ ค าอธิฐานของพิธีกล่าวว่าไร่เอ๋ย วันนี้ข้ามาเลี้ยงเจ้าเพ่ือปัดเป่า
ความชั่วร้ายให้หมดสิ้นไป ปัดเป่านก ปัดเป่าหนู ปัดเป่าปลวกให้ออกไป หากมีสิ่งใดมากินเจ้า ขอให้
ความเหี่ยวเฉาจงตามสิ่งนั้นไปเถิด"   ปัจจุบัน  การท าไร่ในสมัยนี้เริ่มเลือนหายไปจากชนเผ่า        
ปกาเกอะญอ เนื่องจากส่วนใหญ่ได้ยึดอาชีพท านา และเม่ือมีความเจริญเข้ามามาก วิถีชีวิตแบบเก่าๆก็
เริ่มจางหายไปตามกาลเวลา อาชีพใหม่ๆก็เริ่มมาบดบางความเป็นอดีตของชนเผ่ากะเหรี่ยง  



๑๖๐ 

นายหมอแซ กล่าว่าลักษณะความเชื่อ การเลี้ยงผีขุนน้ า คือ การท าพิธีสังเวยผีหรือเทวดา
อารักษ์ ผู้เป็นหัวหน้าของผีอารักษ์ท้ังหลายที่ท าหน้าที่ ปกปักรักษาป่าไม้อันเป็นต้นน้ าล าธาร เพ่ือเป็น
การขอบคุณเทวดาที่บันดาลให้มีน้ าใช้ในการเกษตรกรรม โดยเฉพาะในเขตลุ่มน้ าของล าน้ านั้น ๆ และ
ยังเป็นการขอให้ผีประจ าขุนน้ าบันดาลให้ฝนตกและมีน้ าจากขุนน้ าหรือต้นน้ านั้นลงมาสู่พ้ืนราบได้ 

๙) ประเพณีการถือวันพระ  
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการถือวันพระในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการถือวันพระ 
ในพิธีกรรมการถือวันพระนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายส่าเข่ กล่วว่าการถือวันพระ การถือวันพระ เป็นประเพณีและพิธีกรรมอันหนึ่งที่สืบ
ทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษจากรุ่นสู่รุ่นมาจนจวบถึงปัจจุบันนี้บางพ้ืนที่ก็ยังมีให้เห็นกันอยู่แต่บางพ้ืนที่
นั้นก็ไม่ค่อยมีแล้วเมื่อก่อนเขาถือกันเคร่งครัดมากๆเพราะว่าเป็นวันที่ต้องท าความดี ส ารวมจิตใจ ให้
สะอาดบ าเพ็ญความดีตลอดทั้งวัน เป็นวันที่ท าบุญสูญทาน ไปไหว้พระสวดมนต์ อือธาบุโฆ่ะ และ
เรียนรู้วิธีการท าความดีกัน ปกาเกอะญอเรียกว่า ปวาดึกลา แปลตรงตัวคือการถือขึ้นกี่ค่ าแรมกี่ค่ า
นั้นเอง แต่ละวันก็จะมีชื่อเรียกขึ้นกี่ค่าแรมกี่ค่ าอยู่ว่า    การถือเมื่อก่อนนั้น วันนั้นทั้งวันเป็นวันที่ห้าม
ท าอะไรหลายอย่างถ้าไม่มีความจ าเป็น เช่นว่า ห้ามไปตักน้ า ห้ามต าข้าว ห้าม ไปไร่ไปสวน ห้ามปลูก
พืชผัก ห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิต  ดึกลา ของปกาเกอะญอนี้เขาจะถือมากๆในสมัยก่อน เดือนหนึ่งเขาจะถือ
อยู่สี่ครั้ง มี ลาด้อพะ ลาแปว ลาลอด้อพะ และลาซี  ลาก็คือเดือนนั้นแหละ ลา สมัยก่อนมีการเล่าขาน
กันในสมัยก่อนว่า ลานี้ ยายใช้ให้เป็นคนเยือกเย็น อ่อนโยน มีความสง่างามไปในตัว ยายเขาฝากบอก
ลาว่า ลาเอ่ย ต่อนี้ไปภายหน้า เธอนั้น จะมีคนนัดเธอ วางเธอ สร้างกรอบให้เธอ แล้วเธอจะท าหน้าที่
ไปในแต่ละวัน อย่างนี้ แต่ว่ามีความเกี่ยวข้องกับเทวดาด้วยนะที่ดูแลมนุษย์โลกด้วย เขาบอกว่าเทวดา
จะดูแลทุกวันตั้งแต่เดือนขึ้นแรมหนึ่งค่ าจนเดือนดับแต่ทุกๆวันนั้นจะหยุดพักเพียง ๔ วันคือวันที่ตรง
กับวันพระเท่านั้น ด้วยเหตุที่ว่าวันนี้เป็นวันที่อยากพักผ่อนเพราะท างานมาทุกวันแล้วอยากให้มนุษย์
นั้นพักผ่อน รักษาเนื้อรักษาตัว ทบทวนการงานต่างๆแก้ไขข้อผิดพลาดและท าความดีสร้างกุศล แต่
มนุษย์เราส่วนใหญ่ แต่ไม่ท ากัน ที่ท ากันก็ท าตามกันไปอย่างนั้นแหละไม่ค่อยได้สนใจ รู้ว่าต้องท าความ
ดีก็ไม่ท ากัน อยู่บ้านแค่หนึ่งวันก็อยู่ไม่ได้ หยุดพักแค่ ลาด้อพะ ลาแปว ลาลอด้อพะ ลาซี ก็หยุดไม่ได้ 
ไม่ใช้ว่าไม่รู้ รู้แต่ท าไม่ได้ด้วยซ้ าไปเป็นข้อคิดอย่างหนึ่งว่า วันนี้ถ้าอยู่แล้วมาพบเจอกันจะได้พูดคุย
แลกเปลี่ยนท าความเข้าใจกัน ถือด้วยกันอยู่ด้วยกันเพราะว่าวันนี้ถือเป็นการรวมบุญสะสมบุญทีละเล็ก
ละน้อย และจะเป็นทรัพย์วสมบัติภายในตัวของมนุษย์ทุกคน คนทั่วไปเห็นเพียงว่าเป็นเรื่องของบุญ
เท่านั้นแล้วก็ลองท าๆไป แต่ถ้ามองลึกๆจะมีคสอนที่ลึกซึ่ง เช่นพระอาทิตย์ พระอาทิตย์ลง เดือนขึ้น 
เดือนดับ มีความหมายมีชื่อเรียกโดยเฉพาะเลย บทล าน าธาที่กล่าวถึงวันเวลา มีบอกไว้หลายๆบทด้วย
แต่จะบอกให้บทหนึ่งว่า  



๑๖๑ 

หมือ  ทู่  เฆ่  ลอ  เสอ  แกว เด      จ้อ  ปอ ม่อ อาหมือ บะเก 
หมือ  บะวอ เก บะวอ  แล            เชอ   อา หล่อ เปอโอ้ะ เตอแกะ 

แปลความหมายว่า เมื่อถึงเวลาเที่ยงเวลาบ่ายดูจากเวลาแล้วก็พอสมควรแล้วผู้เป้นพี่ก็ควรจะกลับจาก
การท างานได้แล้ว เมื่อถึงเวลาไปก็ควรไปเมทื่อถึงเวลากลับก็ควรกลับที่จะย้ าอยู่กับที่ก็ยากที่จะทนได้ 
ขนาดเดียวกันเมื่อเวลาวนมาถึงอีกเช่นเคยเราก็จะเปลี่ยนไปถึงท่ีเดิมๆเราก็จะอยู่ไม่ได้ 

๑๐) ประเพณีการด าหัว  
ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีการด าหัวในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการด าหัว 
ในพิธีกรรมการด าหัวนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายซิหล้าแฮ กล่าวว่าการด าหัว ประเพณีหรือพิธีกรรมดาหัว จะท าในช่วงที่ว่างงาน
หลังจากท่ีท างานตามฤดูกาลต่างๆ นั้นเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อย ในเดือนที่ท านั้นแล้วแต่ว่ามีความพร้อม
แค่ไหนของญาติพ่ีน้อง ผู้ที่ด าหัวให้ส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ มีลุกหลานเหลนหมดแล้ว ผู้ที่เขาจะด าหัว
นั้นทั้งผู้ชายและหญิงที่เป็นผู้เฒ่า ส่วนใหญ่เขาจะท าในระบบครอบครัว จะดาหัวให้กับผู้ที่เป็นผู้เฒ่าผู้
แก่ในสายตระกูลเพ่ือที่จะให้ลูกหลานกลับมารวมตัวกันหมดลูกหลานมีทั้งมาได้กับมาไม่ได้บ้างก้อยู่
ไกลมาไม่ได้ก็ฝากข้าวของมาแต่ส่วนใหญ่แล้วผู้ที่เป็นลุกจะมากันหมดหลานก็จะมาบ้างไม่มาบ้าง
เหมือนๆกับเหลนนั้นแหละที่เพ่ือให้กลับมาก็เพ่ือกลับมาท าบุญกับพ่อแม่น้อมระลึกถึงคุณความดีของ
พ่อแม่ ผู้ที่มาร่วมงานนั้นญาติพ่ีน้องสายต่างๆตระกูลต่างๆ มาได้ทุกที่ คนนอกที่ไม่ได้ตระกูลก็มา
ร่วมงานได้ จะมีการต้มน้าขมิ้นส้มป่อยมาคนละขวดหรือบ้านละขวดและก็จะมีของติดไม้ติดมือมา
เพ่ือที่มาร่วมอวยพร มาคารวะ มาท าบุญกับผู้ที่จะด าหัวให้เพราะถือว่า เป็นผู้เฒ่าผู้แก่ที่น่ารพกราบ
ไหว้ ฉะนั้นผู้ที่ให้ความเคารพก็มาร่วมงาน  การท าพิธีนี้ปกาเกอะญอเรียกว่ากี่โด้ะจื่อ เวลาท า อาจจะ
เป็น ๓ปี ๔ปี ๕ปีครั้งหรือ ๗ ปีครั้ง ก็แล้วแต่ความพร้อมของคนๆนั้นด้วย ทางครอบครัวญาติพ่ีน้องตก
ลงปลงใจกันมีความพร้อมด้วย เขาจะท ากันนานๆครั้ง อายุส าหรับผู้ที่ท านี้โดยความจริงแล้วก็ไม่ระบุ
อายุ แต่ส่วนใหญ่เขาจะท ากันเป็นผู้ อาจจะ ๕๐-๗๐ ปีหรือกี่ปีกแ็ล้วแต่ตามความเหมาะสมพูดง่ายก็ดู
ที่ความเหมาะสมนั้นและ ถ้าทั่วไปก็ท ากันอย่างประเพณีปีใหม่ของไทยนั้นแหละที่ถ้าเฉพาะเจาะจง
ของปกาเกอะญอก็จะท ากันอย่างงี้ ก่อนที่จะท าก็มีการเชิญพ่อแม่พ่ีน้องมาร่วมด้วยกันเหมือนเป็นแขก
คนนอกคนในมาได้หมดแต่ทุกคนที่มาเขาก็จะมามัดมือให้ทุกคนพร้อมๆ กับอวยพรให้กับเจ้าของพิธี
และบางคนบางท่านก็มีของขวัญมามอบให้ด้วยก็ยิ่งดี เจ้าตัวไม่ได้อวยพรอะไรนะวันนั้นได้แต่รับอย่าง
เดียว ของต่างๆที่เขาเอามาให้นี้ไม่ได้จ ากัด อาจจะเป็น เสื้อผ้า กางเกง หรือเงินอะไรก็ได้หมดเลยแต่
คนที่มานั้นคือมาอวยพร (กี่โด้ะจื่อ) คือ คนที่มานั้นมาให้ก าลังใจ มาอวยพรและมามอบสิ่งของด้วยใจ
ถือเป็นการเชื่อมสัมพันธ์ด้วย ค าสอนและข้อคิดในงานก็คือ เป็นการเรียกรวบรวมญาติพ่ีน้องกลับมา
เจอกันกลับมารวมตัวกันกินข้าวพร้อมหน้าพร้อมตากันถือเป็นวันแห่งครอบครัวอีกวันหนึ่ง เป็นวัน



๑๖๒ 

กตัญญูก็ว่าได้ วิธีการหรือพิธีกรรมขั้นตอนก็คือ เอาแพะ (แพะ คือภาชนะที่สานด้วยไม่ไผ่เป็นที่เก็บ
ฝ้าย) มาอันหนึ่ง เอากล้วยอ้อยข้าวต้มมัด ผ้า ซิ่น แล้วจะไปเคาะที่บันใดพอเคาะเสร็จแล้วก็จะมีการ
เชือกหมู เพ่ือมาประกอบพิธีส่วนหนึ่งและท าอาหารกินด้วยกัน มีการแขวะซิ แล้วรินเหล้า เคาะเสอบิ 
ก่อน พอเสร็จแล้วก็จะท าการมัดมือไปเรื่อยๆ ระหว่างนั้นจะยังไม่กินข้าวเมื่อแกงสุกข้าวสุกเขาจะตัก
มาก่อนส่วนหนึ่งเพ่ือให้กับผู้ประกอบพิธีและเจ้าของพิธี ส่วนอ่ืนๆ นั้นก็ท ากินกันได้เลย แต่มีพิเศษ
อย่างหนึ่งคือ ปกติงานของปกาเกอะญอที่เกี่ยวกับพิธีกรรมต่างๆแต่ละพิธีกรรมจะมีบทล าน าด้วย แต่
ว่างาน กี่โด้ะจื้อนิ จะไม่มีบทล าน า ภาวาธา  

ประเด็นความเชื่อหลักปฏิบัติและหลักค าสอนประเพณีเกี่ยวกับความตาย 
๑) ประเพณีพิธีกรรมมัดตราสัง/มัดฝ้ายตาย 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีการมัดตราสั่ง/มัดฝ้ายตายอย่างไรในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีการมัดตราสัง/มัดฝ้ายตาย 
ในพิธีกรรมการมัดตราสัง/มัดฝ้ายตายนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร  

นายบุญธรรม กล่าวว่าการมัดตราสั่งหรือมัดฝ้ายตาย คนปกาเกอะญอเชื่อว่า คนเรานั้น
เมื่อหมดลมหายใจหรือตายในทางทีทางใดนั้น ปกาเกอะญอเชื่อว่า คนที่เสียชีวิตลงหลังจากหมดลม
หายใจแล้วก็จะตายเพียงแค่ร่างเฉยๆแต่วิญญาณหรือขวัญที่อยู่ในตัวเรานั้นยังไม่ได้ไปไหน ยังมีชีวิตอยู่ 
ปกาเกอะญอเชื่อว่าอย่างนั้นจึงมีพิธีกรรมนี้ขึ้นมาจากรุ่นสู่รุ่นเพ่ือให้ผู้ตายนั้นนิ่งและสงบทั้งร่างและ
วิญญาณรวมไปถึงขวัญ ๓๗ ขวัญนั้นตายไปกับตัวเองด้วยจึงเอาฝ้ายมามัดให้ตาย ในระหว่างที่เอาฝ้าย
มัดตายนั้นเขาก็จะบอกกล่าวยังดวงวิญญาณผู้ตายว่า ร่างกายนี้ดับลงแล้วจงกลับไปในโลกแห่ง ปลือ
อย่างมีความสุข พิธีกรรมในการมัดฝ้ายตายนั้นคือ การเตรียมอุปกณ์ที่มีฝ้าย อย่างเดี่ยวเป็นการท าพิธี 
ฝ้ายถ้ามีที่ม้วนแล้วแล้วเขาจะเอามายายๆ ให้ยาวยาวๆแล้วค่อยๆมัด มีการมัดมือมัดเท้า มัดคอ พอ
มัดได้สักพักจนร่างผู้ที่เสียชีวิตนั้นค่อยๆเย็นลงๆ จนพอสมควรแล้วก็จะแกะฝ้ายออกเมื่อแกะฝ้ายออก
เสร็จแล้วก็ถือว่าได้เสียชีวิตไปจริงๆ แล้ว แล้วก็จะเตรียมโลงศพเพ่ือเอามาใส่ศพเป็นล าดับต่อไป  

๒) ประเพณีพิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตาย 
ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตายในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตาย 
ในพิธีกรรมเปลี่ยนชุดผู้ตายนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายหมอแซ กล่าวว่า คนปกาเกอะญอเมื่อตายลง จะมีพิธีอาบน้ าศพ เมื่ออาบน้ าศพเสร็จ
แล้วจะมีการเปลี่ยนชุดให้กับผู้ตายจะเป็นชุดใหม่ของผู้ตายที่เก็บไว้ที่ยังไม่ได้ใส่หรือว่าใส่แล้วแต่ซัก
เก็บไว้ เขาจะเอามาสวมใส่ให้ผู้ตาย จะเป็นเสื้อ ปกาเกอะญอที่ทอไว้แล้วใหม่ๆนั้นแหละเอามาใส่ให้ 
พอใส่เสร็จแล้วก็เอาน้ าขม้ินส้มป่อยมาล้างหน้าล้างมือถ้าเป็นลูกหลานก็เพ่ือขอขมาต่อผู้ที่ตายไปนี้และ



๑๖๓ 

ก็จะรดที่มือ จากนั้นก็จะมีเงินเอามาปิดตา ปิดหน้าอก การตายของคนปกาเกอะญอนี้พอตายลงเขา
เอาเงินใส่ปากเต็มเลย  เป็นเงิน เจ้ะบอแบะ เจ้ะกละสะ คือตายตอนเป็นๆตายหมดชีวิต คนที่ต้องการ
เงิน ทอง เมื่อได้เห็นเงินทอง เงินทองบังหน้าก็สามารถฆ่าพ่ี น้อง พ่อ แม่ ได้หมดเลย อย่างนี้เรียกว่า
ตายทั้งแผ่น เพราะใจได้ตกนรกแล้วความตายนี้เอาไว้ ๒อย่าง ปกาเกอะญอบอก ซีเสอมู คือ เจ้ะบอ
แบะ เจ้ะกละสะ หมายถึง คนที่มัวแสวงหา มีความยากความโลภแต่เงิน คนที่อยากได้จนต้องได้ มีใจ
แค่เงิน ก็เลยมองไม่เหนอะไรอันนี้จะเป็นปริศนาข้อหนึ่งเลยนะ แล้วจะปิดด้วยผ้าห่มสีขาว แล้วก็จะ
เอาเทียนมาจุด เทียนนั้นเขาท ากันเอง ท าเสร็จก็มาจุดตรงที่ผู้ตายวางนอนอยู่ตรงนั้น เทียนสองเล่ม ที่
ตระเตรียมไว้ จะมีการจุดให้กับผู้ตายสองเล่ม มีความเชื่อว่า เทียนสองเล่มนี้ ตายก่อนอายุขัยหรือว่า 
ตายด้วยอุบัติเหตุ คือการจุดไว้ปลายบนหัวหนึ่งเล่ม และจุดไว้ปลายเท้าหนึ่งเล่ม เทียนสองเล่มนี้ จะ
จุดไว้พร้อมๆกัน ถ้าเทียนเล่มที่จุดปลายเท้านั้นดับก่อนเชื่อว่า เขามาเกิดได้แค่นี้ หมดเวลา หมดบุญ
แล้วถึงวันที่ต้องตายและกลับไป ถ้าเป็นเล่มที่จุดไว้บนปลายหัวถ้าเทียนเล่มนี้บนปลายหัวหมดก่อน 
เขาเชื่อว่า ยังไม่ถึงเวลาตาย อาจเกิดโรคตาย โดนคาถาอาคมตาย หรือเกิดป่วยตาย อุบัติเหตุตาย 
อย่างนี้ หลังจากที่ดับถ้าเล่มไหนดับก่อน เขาก็จะสันนิฐานทันทีว่าตายแบบไหนในความเชื่อของ    
ปกาเกอะญอ  

๓) ประเพณีพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย  
ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตายในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย 
ในพิธีกรรมบอกทางให้กับผู้ตาย นี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายเกะกู กล่าวว่าพิธีบอกทางผู้เสียชีวิตนั้นคือ เมื่อผู้เสียชีวิต เสียชีวิตในเวลาที่มีแสง
พระอาทิตย์อยู่เขาก็จะบอกเดือนบอกวัน บอกปีให้กับผู้ตายก่อนที่จะบอกก็จะมีการไปเคาะโลงบอก
เจ้าตัวผู้ที่ตายบอกว่าจะบอกทางให้ว่าไปทางนี้ตามมาดูว่าไปทางนี้ เขาจะบอกกลับหัวกลับหางกัน ถ้า
ทางพระอาทิตย์ขึ้นจะบอกว่า ทางตะวันตก ถ้าทางพระอาทิตย์ตกจะบอกว่า ทางพระอาทิตย์ขึ้น  ยอด
ไม้จะบอกเป็นปลายไม้ ปลายไม้จะบอกเป็นยอดไม้ บอกเป็นภาษาปกาเกอะญอว่า หมือถ่อเล้อเน 
หมือลอเล้อเน พร้อมๆ กับชี้นิ้วบอกไปตะโกนไปให้ผู้ตายได้รับรู้ไปด้วย ถ้ามีการเก็บไว้สามวันก็จะบอก
สามวัน วันละครั้งในช่วงที่พระอาทิตย์ยังไม่ตก จนวันสุดท้ายที่จะไปส่งศพก็จะบอกทางให้กับผู้ตายอีก 
ว่าไปทางนี้จะกลับหัวกลับหางกันเช่นเคย แต่จะมีช่วงที่บอกทางก่อนที่จะเผาศพหรือฝังศพนั้นเป็นช่วง
สุดท้ายที่จะบอกทางให้กับผู้ การบอกทางในพิธีกรรมฝังศพหรือเผาศพของปกาเกอะญอนั้น ก่อนที่จะ
เผาหรือฝัง ต้องมีการบอกทาง ๒ คน มีการจุดเทียนสองเล่ม ข้างๆโลงศพผู้ที่บอกทางนั้นจะเป็น
ลูกหลานญาติพ่ีน้องของผู้ตาย ๒ คน จะยืนอยู่ข้างๆ โลงศพคนละข้างแล้วก็จุดเทียนเอามือไขว้กัน 
แล้วก็บอกว่า หมือนือโล้เน หมือถ่อโล้เน ทีถ่าโล้เน ทีคีโล้เน เส่คีโล้เน เส่จ้อโล้เน่ แบบนี้ ๓ รอบถือว่า



๑๖๔ 

เสร็จพิธี พอเสร็จพิธีแล้วเขาจะเอาเทียนสองเล่มนั้น ดับทั้งสองเล่มเลย แล้วก็โยนทิ้งไปในโลงศพ พอ
เสร็จพิธีเรียบร้อยแล้วก็ท าพิธีเผาศพหรือฝังศพต่อไปได้เลย  

๔) ประเพณีพิธีกรรมห่อศพ 
ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรมห่อศพในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมห่อศพ 
ในพิธีกรรมห่อศพนี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายส่าเข่ กล่าวว่าในหมู่บ้านหากมีคนในหมู่บ้านเสียชีวิต เพ่ือนบ้านทุกคนจะหยุดงาน
เพราะถือเป็นข้อห้าม ซึ่งเรียกว่า “ดึปกาซะลอ หม่า” คือข้อห้ามส าหรับวิญญาณท่ีหลุดหายไป ทุกคน
ในหมู่บ้านจะหยุดท างานเพ่ือที่จะมาในงานของผู้เสียชีวิต ขั้นแรกญาติพ่ีน้องก็จะอาบน้ าศพ และน า
เสื้อผ้าใหม่ ๆ มาสวมใส่ให้เสร็จแล้วก็จะห่อศพด้วยเสื้อตีข้าว และเตรียมสัมภาระให้แก้ศพ หลังจาก
ห่อศพแล้วจะหาไม้ไผ่หนึ่งท่อนยาวน ามาผ่าออกเป็น ๔ ซีกเท่า ๆ กัน ครึ่งท่อนแล้วง่ามลงบนศพเพ่ือ
ยึดศพให้มั่น เรียกไม้ไผ่ท่อนนี้ว่า ไม้ง่ามศพ จากนั้นก็จะน าเสื้อผ้า ของศพที่ญาติพ่ีน้องมอบให้ แขวน
ไว้ที่ปลายท่อนไม้ไผ่ เสื้อผ้า และข้าวของของศพนี้เรียกว่า ปวา ซี อ่ะ กื่อ มีความหมายว่า “สัมภาระ
ศพ” เป้าหมายการเตรียมสัมภาระของศพนี้ ก็เพ่ือท าความร่มรื่นให้ศพ ขณะเดินทางกลับไปยังโลก
หน้า 

๕) ประเพณีพิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ  
ท่านมีความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีพิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ ในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ 
ในพิธีกรรม(อือธา)วนรอบศพ นี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายเกะกู กล่าวว่าการขับล าน า (อึทาปวาซี) ตกเย็นจะเป็นเวลาแห่งการขับล าน าส่ง
วิญญาณศพ โดยชายหนุ่มและพ่อบ้านจะขึ้นขับล าน าที่ขับในช่วงนี้ จะมีเนื้อหาเกี่ยวกับคนตาย ล าน า
ส าหรับศพนี้ผู้ขับจ ากัดเฉพาะแต่ผู้ชายเท่านั้น ผู้หญิงจะขับล าน านี้ไม่ได้ ถือเป็นสิ่งต้องห้าม ผู้หญิ งที่
ก าลังตั้งท้อง และเสียชีวิตก็จะมีการขับล าน าวิญญาณเช่นเดียวกัน แต่ผู้มาขับล าน าจะเป็นเฉพาะผู้ชาย
เท่านั้น ล าน าที่ขับมีชื่อเรียกว่า ทาโหร่ควา ผู้เสียชีวิตที่เป็นวัยหนุ่มสาวจะมีการสร้างกระต๊อบหลังเล็ก
ที่กิ่วดอย ใกล้ ๆ หมู่บ้าน และน าเสื้อผ้า ข้าวของไปวางไว้บนกระต๊อบหลังนั้น สิ่งของเหล่านี้เรียกว่า 
เสอะเล ผู้เสียชีวิตกลุ่มนี้มีล าน าส่งวิญญาณโดยเฉพาะเช่นกัน ซึ่งเรียกว่า ทาเยอลอแปลว่า ล าน า คนึง
หา 

นายบุญธรรม กล่าวว่าพิธีส่งสัมภาระและข้าวของให้ศพ (เอ๊าะโล)ก่อนที่จะปลงศพจะมี
การเตรียมสัมภาระและข้าวของให้ศพ ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยจ าเป็นในการด าเนินงาน ได้แก่ ย่าม มีด 
หม้อ ชาม ถ้วย ไม้ขีดไฟ เชื้อมัน เชื้อข้าว กล้ากล้วย ยาสูบ หมาก พลู เป็นต้น ข้าวของสัมภาระ



๑๖๕ 

ทั้งหมดจะบรรจุลงในกะฉุกใบหนึ่ง เมื่อได้ เวลาปลงศพ กะฉุกใบนี้ก็จะถูกเอาไปด้วย ปลงศพเสร็จแล้ว
จะน ากะฉุกใบนี้ไปวางไว้ใต้ต้นไม้ จากนั้นน าขอเกี่ยวคอเสื้อผู้ท าพิธีและดึงกลับบ้านพอเป็นพิธี การท า
พิธีส่งสัมภาระ และข้าวของให้ศพนี้ มีความหมายว่า ในโลกหน้าวิญญาณของศพจะต้องกลับไปท ามา
หากินเช่นเดียวกับชีวิตในโลกนี้ จึงต้องมีการมอบสัมภาระ และข้าวของให้ มิเช่นนั้นวิญญาณจะมี
ความยากล าบาก ไม่มีข้าวของ และเครื่องใช้ในการท ามาหากิน 

๖) ประเพณีพิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ 
ท่านมีความเชื่อเก่ียวกับประเพณีพิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ ในชุมชนของท่านอย่างไร 
ในชุมชนของท่านมีหลักปฏิบัติและข้ันตอนอย่างไรในการท าพิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ 
ในพิธีกรรมฝังศพ/เผ่าศพ นี้มีแนวคิดและหลักค าสอนอย่างไร 

นายหมอแซ กล่าวว่าคนปกาเกอะญอเสียชีวิตก็มีทางให้วิญญาณที่จะไปหาหมื่นฆาเคล่อ
แต่ช่วงเวลาก่อนที่วิญญาณจะไปนั้นเขาต้องมีเวลาวนเวียนในที่ๆเขาเคยไปก่อนแล้วค่อยไปหา หมื่นฆ่า
เคลอ พอมาหาหมื่อฆาเคล่อก็จะพูดจะถามว่าจะกลับไปนรกหรือสวรรค์ หรือจะอยู่ในโลก แต่ภายใน 
๑ เดือนนั้น ตั้งแต่เดือนขึ้นวันที่ ๑ วิญญาณก็จะไปมาในเมืองผีนั้นเอง แต่ว่าจะไปบ้านใคร ไปหาใคร 
ไปอยู่อาศัยที่ไหนก็ไม่มีใครเห็น แต่ปกาเกอะญอเชื่อว่าวิญญาณนั้นวนเวียนไปมาเป็นเวลาหนึ่งเดือน 
แต่จะเป็นเมืองปลือหรือผีแล้วเป็นวิญญาณ เพราะตอนที่มีชีวิตอยู่เขามีความต้องการที่มีการตกลงกับ
หมื่นฆาเค่ลอ ว่าเขาต้องการผืนแผ่นดินนี้เป็นเดือนที่ต้องการอยู่อย่างนี้ ต้องการเวลาอย่างนี้ คือ เจ้า
ตัวได้ตกลงกับหมื่นฆ่าเคล่อไว้แล้ว หมื่นฆ่าเคล่อนี้เป็นเจ้าแห่งสรรพสิ่งทุกอย่างหรือเจ้าแห่งต้นโพธิ์ถูก
หรือไม่จะต้องเรียกว่า ผี ปู่ ย่า คนเมืองส่วนใหญ่เขาจะเข้าใจว่าเป็นผี ปู่ ย่า มากกว่า คือตั้งแต่คนๆนี้ 
ในตระกูลที่มีผี ปู่ ย่า นั้น ฉะนั้นถ้าพูดถึงผี ปู่ ย่า จะเข้าใจดีว่า คือ ซิโข่  หมื่นฆ่า ผี ปู่ ย่า ผี ตา ยาย 
คือต้องอยู่เป็นเดือน คือการเวียนว่ายภายใน 1 เดือนนั้น ถ้าครบเดือนแล้ว ก็จะไปอีกภพหนึ่งแล้วหมื่น
ฆ่าเคล่อก็บอกว่า ถ้าท าดีก็ไปสวรรค์ แต่ถ้าท าไม่ดีก็ไปนรก ถ้าพูดถึงพ่ี น้อง ที่เป็นคริสต์ เขาบอกว่าถ้า
เขาท าบาปก็จะอยู่ในเมืองปลือหรือเมืองผี ถ้าให้ความหมาย ปลือ (ปลือก็ คือมีแผ่นดินอีกภพหนึ่งที่
คนเสียชีวิตนี้ยังไม่กลับสวรรค์ นรกนี้) เขามีที่อยู่ที่อาศัยอีกที่หนึ่ง ถ้าเป็นผมคนเฒ่าคนแก่ประมาณผม
ก็ฝันเห็นไปเมืองผี เมืองที่คนตายเขาอยู่กัน คนเหล่านั้นยังไม่ได้ไปผุดไปเกิดยังอยู่ที่นี่อยู่ ปลือ ช่วงที่
ตายแล้วเขาเผ่าร่างนั้นก็ถือว่าพ้ืนที่ท ากินมีแค่นั้น มีเพียงแค่นั้น เท่าที่มีการเผ่าร่างนั้นเองแล้ว       
ปกาเกอะญอบอกกันว่าถ้าหากว่าฝั่งร่างกลับไปท านา แต่ถ้าเผ่าไฟจะกลับไปท าไร่ นี่คือค าพูดของ
บรรพบุรุษ แต่อย่างนี้ฝังก็คือ มีนา ถ้าหากมีการฝังแล้ว มีที่ฝังกว้างเท่าไหร่ก็จะมีนาเท่านั้น เขาจะมี
พ้ืนที่ท ากินเท่านั้นเอง เขาฝังยังไงก็ได้เท่านั้น อันนี้ก็ต้องไปในป่าช้าที่ฝังศพแต่บางคนฝันเห็นคนที่ตาย
ยังอยู่ที่นั้นจริงๆคือป่าช้าหรือบ้านเมืองของเขาเองมี อะไรเหมือนมนุษย์โลกนี้หมดเลย แต่ไม่มีชีวิตชีวา
ดูเศร้าหมองมาก  



๑๖๖ 

นายบุญธรรม กล่าวว่าปกาเกอะญอ คนที่รู้ว่าเป็นปลือก่อนอันนี้ก็มีหลายคนที่รู้แต่เขาไม่
พูดถ้าเป็นเรานั้นเรารู้เราบอก แต่บางคนรู้เมื่อไหร่ เวลาไหน หรือพ่อแม่ให้เขารับรู้ก็มีอันนี้ก็ไม่ทราบ
นะ ที่มีมาตั้งแต่สมัยก่อนๆมีทั้งฝังและเผ่า ส่วนใหญ่ถ้าเป็นคนที่ตายโหงจะเผ่าทั้งนั้น ถ้าเสียชีวิตเด็ก
หรือเสียชีวิตแก่ส่วนใหญ่จะฝังการเผ่าไฟ ท าไมต้องเผาอันนี้ถ้าตอบตามเหตุผลทางวิทยาศาสตร์นั้น ถ้า
เผ่าร่างก็จะตายทั้งหมด หมายถึงร่างที่มีโรคมีเชื่ออะไรก็จะตายตามไปด้วย ถ้าฝังต้องดูแลและ
ตระเตรียมรักษาให้เรียกร้อยในการจัดการศพ แล้วผู้ที่ท าหรือจัดการศพนั้นต้องกลับมาอาบน้ า โดย
อาบน้ าขมิ้น ส้มป่อย ต้องดูแลตัวเอง เพราะว่าถ้าหากมองย้อนดูสมัยก่อนก็จะมีโรคใหญ่ โรคร้ายแรง  
เอดส์ ก็เผ่าไฟไหม้ไปด้วย แต่ถ้าฝังก็ต้องระวังตัว ไม่ว่าจะฝังหรือเผ่าก็ต้องระวังตัวเหมือนกันการฝัง
ต้องมีน้ าขมิ้น ส้มป่อยด้วย ชีวิตปกาเกอะญอมีองค์ความรู้อย่างที่เกี่ยวข้องคือ เมื่อไปส่งศพเผ่าหรือฝัง
ต้องกลับมาเชือกไก่คู่หนึ่ง อันนี้ หัวไก่ ถ้านับถือพุทธแล้วก็ไม่เกี่ยว แต่ถ้านับถือผีอยู่ก็จะมีความ
เกี่ยวข้อง หัวไก่นั้นได้นิยามไว้ว่า จะต้องกลับไปนั่งเรือไก่ ไก่จะมีตัวเดียวคือตัวเมีย มีกันเป่าให้บวม
แล้วก็แขวนไว้ ถ้าไก่ตัวอ่ืนๆก็กินกันทั่วไปแต่จะท าให้กับคนตายนั้นแค่ตัวเดียว ตัวอ่ืนๆกินให้หมดไม่
อยากเลี้ยงตามพ่อแม่ท่ีเลี้ยงไว้ หัวไก่ อูเกอโพ ไว้ให้กับคนตายจะแขวนไว้ให้ แต่ถ้าเป็นหมู วัว ก็จะเอา
หางไว้ให้ ถ้าเป็นไก่ก็คือกลับไปนั่งท าเป็นเสื่อ ส่วนหางหมูนั้นจะเป็นไม้แปะ (หน่อแปะ) อูเกอโพ มัน
จะลอย แต่ยังมีอีกอย่างนั้นก็คือตอนเวลาไปส่งศพกลับมามีการหักกิ่งไม้ในงานศพ ที่หักกิ่งไม้ให้ก็
เพราะว่าเวลาไปก็เอาไปคนล่ะกิ่งแล้วไปว่างไว้ในหลุมฝังศพ เวลากลับก็จะเอากลับมาอีกคนละกิ่งก็จะ
มาว่าไว้ในที่ๆคนตาย อันนี้หมายถึงเขาได้นับจ านวนคนที่ไปและมา คือไปกินก่ีคนแล้วกลับมาครบไหม 
เพราะสมัยก่อนมีสาลาจาสัตว์มากมาย มีซุ่มใส่อะไรอย่างนี้ มีการฆ่ากันตายบ้างอะไรบ้าง ฉะนั้นถ้าไป
กิน ๓๐ คน ต้องกลับมา ๓๐ คน ถ้ากลับมาไม่ครบ ๓๐ คน คนที่ไม่กลับมานั้นท าอะไร หายไปไหน นี่
คือการรับผิดชอบกันในสังคมนั้นเอง ตาชี ตาชา ตาชี ชียังไง ตาชา ชายั งไง  กิ่งไม้สมัยก่อนคือนับไว้ 
ส่วนขมิ้นส้มป่อย คือ จะเป็นการล้างมือล้างเท้า คนแก่สมัยก่อนอธิบายไว้ไม่หมด สมัยนี้จะหายไป
หมดแล้ว ดังนั้นก็มี ๒ อย่างที่ให้ความหมายคือ คนที่จะจัดการศพและเผ่าศพหรือฝังนั่นเอง คนๆนั้น
จะใกล้ชิดกับคนเสียชีวิต การจัดการเรื่อกิ่งไม้ที่เราหักไว้ เพราะเราเอาไว้ให้วิญญาณคนที่ท าศพนั้น
กลับมาด้วย ไม่ให้วิญญาณไปตามคนตาย ปวาจ้อถ่อโล คือ การสิงวิญญาณไปยังเมืองผี ปู่ ย่า เขาจะ
สิงไปในปลือก่อน สิ่งที่ เขาเตรียมไว้ให้ เคอคือ เสื่ อ ย่าม เขาจะไม่มีการเตรียมให้เพราะคน            
ปกาเกอะญอมีพร้อมอยู่แล้วใน เกอตี มอปู  

ความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับประเพณีชีวิตและความตาย 
นายกินิ กล่าวว่าพิธีกรรมงานศพ งานศพเป็นงานที่ทุกคนต้องไปร่วมพิธี โดยเฉพาะหนุ่ม

สาว จะได้มีโอกาสท าความรู้จักสนิทสนมกัน แสดงความรักต่อกันและอาจตกลงปลงใจแต่งงานกันใน
เวลาต่อมา ปกาเกอะญอที่มีฐานะดีจะเก็บศพไว้นานหลายวัน ส่วนมาก๓ วัน ๓ คืนเท่านั้น ศพจะถูก
บรรจุไว้ในโลงและประดับประดาอย่างดี และมีการท าบุญกันอย่างเต็มที่ถ้าฐานะไม่ดีก็ใช้เสื่อหุ้มห่อศพ



๑๖๗ 

แล้วเอาเส้นด้ายดิบพันรอบ น าไปฝังหรือเผา ตามความประสงค์ของญาติผู้ใหญ่ ถ้าผู้ตายเป็นแม่บ้าน
หรือแม่เรือนจะรื้นบ้านทั้งหลัง เพราะของเหล่านี้เป็นสมบัติของแม่บ้าน ถ้าเก็บไว้จะไม่เป็นมงคล 
 นายเรืองเดช คนปกาเกอะญอมีหลักค าสอนอีกว่า เนอเม่ะโอ้ะฮะถ่อฮะลอ โต้ะแกล้ะหมือเยอ
ถ่อบะจ้อ เพราะว่าถ้าไปไหนมาไหน เราจะนึกขึ้นได้ว่า บางสถานที่เราเคยมาแล้ว ถ้าเราอยู่เฉยๆก็ไม่มี
ประโยชน์อะไร บางอย่างเราพูดได้แต่เราไม่สามารถท าได้ ตัวอย่าง ชอซื่อ ก่อนที่จะท าดูเหมื อนง่าย 
แต่พอท าจริงแล้วยาก หลักค าสอนที่ดูเหมือนง่ายแต่ยาก เพราะว่าทุกอย่างที่ได้มาต้องผ่านกาลเวลาใน
การฝึกทั้งนั้นไม่มีใครที่เกิดมาแล้วจะเก่งทันทีทันใด ดังค าสอนที่ว่า เซต่ากิเซเล้ออ่าโด ปวาเซถ่อ
เชาะโอ่ะแปวโจ  มาเตอเซมาเน่มาโล ดิปวาโส่โลเกอชรโพ ฉะนั้นเราต้องเรียนรู้ ถ้าเด็กก็จะรู้ง่ายจ าได้
หมายรู้ง่ายแต่เป็นผู้ใหญ่แล้วก็จะจ ายากหน่อย ฉะนั้นความรู้หรือจ าได้หมายรู้จะเป็นไปตามวัย หมือ
ถ่อหมือฮา ลาถ่อลาซี  

นายส่าเข่ การตระเตรียมก่อนตาย นี้รู้สึกไม่มี แต่เพ่ือลูกหลานนี้มีคือการเตรียมให้
ลูกหลานเช่น ที่ดินท ากิน เครื่องมือเครื่องใช้ วางแบบวางแนวให้ลูกหลานได้ใช้ต่อนั้นมี  ถ้าเป็น
เฉพาะตัวเอง นั้นก็จะมี กระดงอันหนึ่ง สานไว้ เอาไว้เพ่ือขึ้นเซส่า เซส่าคือการบอกทางให้กับคนตาย 
เสมือนการไปส่งคนตายในอีกภูมิหนึ่งแต่บอกไว้ในการขึ้นกระดงนั้นเองไปส่งแบบไม่ตาย ตัวผู้ตายก็จะ
ถูกส่งในการขึ้นกระดงนั้นเอง ความเข้าใจของลุงนั้น คนตายนั้นเขาจะเตรียมเอาไว้นั้นไม่มี แต่มีที่ลุก
หลานที่ต้องเตรียมให้กับผู้ที่ตายนั้น เตรียมไว้ให้แต่ละอย่างๆไป คืออยู่ที่ลูกหลานหมดเลย สิ่งที่
ลูกหลานจัดเตรียมให้ ส่วนใหญ่เป้นของที่ลูกหลานหามาทั้งนั้น ของตัวเองก็มีบ้างที่ได้ท าไว้ แต่สมัยตา
ยายนั้นก็มีบ้าง รูปแบบการตายสมัยแต่ก่อนนั้น เขาห่อด้วยสาดม้วน ยาวๆเท่าคน ตอนนี้เขาไม่ท ากัน
ละ ที่ห่อด้วยสาดยาวนั้นก็เพราะว่าเมื่อก่อนนั้นไม่มีอุปกรณ์อะไรเลยห่อแบบง่ายๆ 

นายกินิ กล่าวว่างานศพเป็นงานที่ทุกคนต้องไปร่วมพิธี โดยเฉพาะหนุ่มสาว จะได้มีโอกาส
ท าความรู้จักสนิทสนมกัน แสดงความรักต่อกัน และอาจตกลงปลงใจแต่งงานกันในเวลาต่อมา       
ปกาเกอะญอที่มีฐานะดีจะเก็บศพไว้นานหลายวัน ส่วนมาก ๓ วัน ๓ คืนเท่านั้น ศพจะถูกบรรจุไว้ใน
โลงและประดับประดาอย่างดี และมีการท าบุญกันอย่างเต็มที่ถ้าฐานะไม่ดีก็ใช้เสื่อหุ้มห่อศพแล้วเอา
เส้นด้ายดิบพันรอบ น าไปฝังหรือเผา ตามความประสงค์ของญาติผู้ใหญ่ ถ้าผู้ตายเป็นแม่บ้านหรือแม่
เรือนจะรื้นบ้านทั้งหลัง เพราะของเหล่านี้เป็นสมบัติของแม่บ้าน ถ้าเก็บไว้จะไม่เป็นมงคล  

นายซิหล้าแฮ กล่าวว่าในงานศพจะมีการฉีกท าลายเครื่องนุ่งห่มและเครื่องใช้สอยของ
ผู้ตายทั้งหมด แล้วน าไว้ในป่าช้า บางทีมีการฉีกธนบัตรชนิดต่างๆ ของผู้ตาย ทิ้งไว้บนหลุมฝังศพหรือ
เผา และมักจะเอาเหรียญโลหะเงินไปฝังตามสถานที่ต่างๆ โดยไม่ให้ผู้ใดทราบว่าฝังไว้ที่ไหน เพ่ือว่า
ผู้ตายจะได้เอาไปใช้ในเมืองผีในตอนกลางคืน พวกหนุ่มสาวจะเดินเป็นแถวเรียงหนึ่งรอบๆ ศพ พร้อม
กับร้องเพลงร าพันถึงผู้ตาย ไว้อาลัยแก่ผู้ตายตลอดคืน และผลัดเปลี่ยนกันเฝ้าศพ ปกาเกอะญอเวลา
คนตายจะเก็บศพไว้นานสามวันสามคืน เพ่ือรอญาติพ่ีน้องทุกคนผู้ทุกคนมาเคารพศพ หากผู้ตายเป็น



๑๖๘ 

หญิงสาวหรือชายโสด บิดามารดาก็จะแต่งตัวให้ด้วยเสื้อแม่บ้านหรือพ่อบ้าน และน าไม้ที่แกะสลักเป็น
อวัยวะเพศตามล าดับ เมื่อน าไปเผาเพราะเชื่อว่าเมื่อเสียชีวิตลง ก่อนวิญญาณจะไปสู่สุคติจะต้องผ่าน
ด่านพระยมบาลเสียก่อน ยมบาลจะค่อยตรวจสอบว่าคนใดแต่งงานแล้ว และคนใดยังไม่แต่งงานคนที่
แต่งงานแล้วก็จะให้ผ่านด่านไปสุคติได้ แต่คนใดที่ยังไม่แต่งงานก็ไม่ให้ผ่านด่าน ถือว่ายังท าหน้าที่ไม่
ครบถ้วนสมบูรณ์เมื่อตอนมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ อีกความหมายหนึ่งเพ่ือเป็นการป้องกันผีเลวทรามและ
ซุกซนทั้งหลาย ไม่ให้มาฉุดคร่าพาหญิงสาวและชายโสดไปจากสุคติ โดยเหตุนี้การน าไม้มาแกะสลัก
เป็นตามเพศจึงเป็นสัญลักษณ์บอกให้พระยมบาลรู้ว่าพวกเขาแต่งงานแล้ว ยอมให้พวกเขาไปสู่สุคติแต่
โดยดีเถอะ  

นายคะปุ๊ กล่าวว่าในคืนแรก ช่วงหัวค่ าจะมีกลุ่มพ่อบ้านและหนุ่มๆ ขึ้นมาเดินรอบศพ
และขับล าน าส าหรับศพโดยเฉพาะ ซึ่งเนื้อหาจะมีความหมายไปในทางอวยพรและส่งวิญญาณสู่สุคติ 
ให้กลับไปอยู่ดีมีสุขในโลกหน้า ช่วงขับล าน าส าหรับศพนี้ จะไม่มีหญิงสาวขึ้นมาขับด้วยเพราะถือเป็น
ข้อห้าม บทล าน าที่ผู้ขับต้องการให้วิญญาณกลับไปอย่างมีความสุขในสรวงสวรรค์ชั้นฟ้า และอีกบท
หนึ่งที่กล่าวถึงการชี้หนทางให้วิญญาณกลับไปสู่สุคติ ซึ่งเชื่อว่ามีความตรงกันข้ามกับโลกนี้อย่างสิ้นเชิง 
ให้ผู้ตายรับรู้ล่วงหน้าว่ากาลข้างหน้าจะเป็นเช่นไร เพ่ือจะได้เห็นทางและกลับไปถึงที่หมายอย่างอย่าง
ปลอดภัย หลังจากเสร็จสิ้นการขับล าน าส าหรับศพแล้ว ก็จะเป็นโอกาสของหนุ่มสาวขึ้นมาขับล าน าต่อ 
ซึ่งการขับล าน าในช่วงที่สองนี้จะขับตลอดสามวันสามคืน จะไม่มีเนื้อหาเกี่ยวกับศพเลย แต่จะ
เกี่ยวข้องกับการเกี้ยวพาราสีและพูดจาหยอกล้อกันระหว่างหนุ่มสาว เพ่ือสร้างบรรยากาศไม่ให้ญาติ
ผู้ตายเศร้าโศกเสียใจมากจนเกินไป นับเป็นโอกาสพิเศษที่พวกเขาเหล่านั้นได้มาพบปะกันพูดคุยและ
เกี้ยวพาราสีกันและกัน หลายครั้งหลายคู่ได้จับตาหมายหมั้นและตกลงปลงใจมาใช้ชีวิตร่วมกันอย่าง
เป็นฝั่งเป็นฝา 

นายกินิ กล่าวว่าเมื่อครบสามคืน ช่วงสายของวันรุ่งขึ้นญาติพ่ีน้องและเพ่ือนบ้านก็จะ
ช่วยกันน าศพไปเผาที่ป่าประจ าหมู่บ้าน โดยจะช่วยกันหามไปเมื่อถึงป่าช้าก็ช่วยกันหาเศษไม้แห้งบ้าง
และสดบ้างมากองไว้เป็นกองใหญ่ แล้ววางศพไว้บนกองนั้น จากนั้นก็จะจุดไฟเผาและรอจนกว่าจะ
ไหม้ บางคนนิยมการฝังก็ไปฝังกันส่วนเสื้อผ้าอาภรณ์และของใช้ของผู้ตายนั้นไม่มีการเผาพร้อมศพ แต่
ญาติพ่ีน้องก็จะน าไปกองไว้ที่โคนต้นไม้ต้นในต้นหนึ่งระหว่างทางเดินไปป่าช้า กองเสื้อผ้าและของใช้
เหล่านี้เรียกในภาษาปกาเกอะญอว่า “เสอะเล” การที่ไม่มีการเผาและเก็บเอาไว้นี้เพื่อป้องกันวิญญาณ
ไม่ให้กลับบ้านมาทางถามเสื้อผ้าอีก หากกลับมาให้กลับมาถึง เสอะเล ก็พอแล้ว ด้วยเกรงว่าจะเป็น
การมารบกวนลูกหลานหรือญาติพ่ีน้อง ซึ่งอาจท าให้พวกเขาล้มป่วยลงอีก 
เมื่อผู้ร่วมไปเผาศพกลับมาถึงหมู่บ้านก็จะไม่กลับขึ้นบ้านของตนทันที จะต้องกลับไปที่บ้านของศพ
เสียก่อนโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ที่หามศพหรือจับต้องเครื่องใช้และเสื้อผ้าของคนตาย เพ่ือกลับรดน้ าสระ
หัวด้วยส้มป่อยและขม้ินที่ญาติของผู้ตายเตรียมไว้ให้แล้ว ซึ่งหมายถึงการขอขมาลาโทษ ขออย่าให้เจ็บ
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ไข้ได้ป่วยและเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้าแต่ประการใดหลังจากนั้นสามวันสามคืน ลูกหลานหรือญาติพ่ีน้อง
จะไม่เข้าไปนอนตรงบริเวณที่ของผู้ตาย และช่วงเวลาเดียวกันนี้จะห้ามการออกไปท างานด้วยเช่นกั น 
เรียกข้อห้ามนี้ในภาษาปกาเกอะญอว่า “ดึนา เกราะ” โดยถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ต้องรอให้วิญญาณกลับ
จนว่าจะถึงสุคติเรียบร้อยและแน่ใจว่าจะไม่กลับมาท่ีบ้านอีกแล้วนายกินิ สุธีรัตน์มงคลกุล       

นายดวงจันทร์ กล่าวว่า คนปกาเกอญอตั้งแต่เกิดมาหรือก่อนเกิดมานั้น มี หมื่อฆาเคล่อ 
มาเกิดตามเวลา มานัด หมื่อฆาเคล่อ คนปวาเกอญอนั้น เรื่องที่เกี่ยวกับความเจ็บความตายนั้น ไม่ได้
เรียกว่า ความเจ็บความตาย เค้าเรียกว่า กลับ ปกาเกอญอมีความเชื่อว่า คนๆนั้นกลับคืนสู่บ้านเก่า 
คือแต่ละคนนั้นจะกลับคืนสู่บ้านเก่าของตนเองแต่ละคน  เพราะอะไร ก็เพราะว่า เราทุกคนที่เกิดมานี้ 
มาเพ่ือท ามาหากินเท่านั้นเอง มาท ามาหากินแล้วก็กลับบ้านของตัวเองไม่มีอะไรมาก เรามาท ามาหา
กินกันทั้งนั้น สุดท้ายแล้วเราก็กลับไปบ้านเกิดของตัวเองที่เราจากมานั้นเอง คือหมู่บ้านของเรา ถ้าวัน
หนึ่งเฒ่าแก่มา ไม่มีใครพร่ าสอนละ แต่ความแก่เฒ่านั้นต้องเรียนรู้ในบั้นปลายสุดท้ายของชีวิต หลักค า
สอนเหล่านี้ก็คล้ายๆ กับพระหลักของพระพุทธเจ้า ว่าการเกิด ก็ต้องมีพร้อมกับความตายความเจ็บไข้
ได้ป่วย พอล้มหายตายจากกันไปแล้ว ไม่มีชีวิตอยู่แล้วถือว่าได้กลับแล้ว รู้ได้อย่างไร ก็รู้จากความฝัน 
คนๆ หนึ่งถ้าเสียชีวิตลงไปแล้ว เมื่อเราฝันถึงเขา เราจะเห็นเขาในลักษณะที่ว่า เขาก็อยู่ของเขา มีบ้าน
ของตนเอง เราจะเห็นภาพที่เหมือนกับตอนที่ยังมีชีวิตอยู่จะเป็นแบบนี้ คนปกาเกอญอเขาเชื่อกันว่า มี
การตายจริง ตายเฉพาะร่างเท่านั้นเอง แต่วิญญาณนั้นไม่ตาย แต่การตายแล้วเหลือแต่วิญญาณนั้น ก็
บอกอีกว่า หากคนๆนั้นท าดี ก็เอาความดีกลับไป ท าอะไรที่ไม่ดี ก็เอาสิ่งที่ไม่ดีกลับไป ในความฝัน  
ปกาเกอญอบอกว่า ถ้าฝันเห็นถึงคนที่ตายไปแล้ว เป็นพวกวิญญาณที่ตายไปแล้วนั้นก็จะท าให้ฝนตก 
เพราะอะไร ก็เพราะว่า คนที่เราฝันถึงอันเป็นวิญญาณนั้น เขามีน้ าหูน้ าตาเยอะ (ยังมีความ
อาลัยอาวรณ เศร้าโศกเสียใจอยู่มาก) เพราะมีความทุกข์ยากล าบากเยอะ 
ปกาเกอะญอนี้ มีหมือฆาเคลอ มานัด มานัดทุกคนที่จะมาเกิด แล้วเค้าต้องท าตามอย่างนั้นทั้งหมด ถ้า
เป็นปกาเกอะญอ นี้ไม่ได้พูดถึงอะไรมาก เมื่อถึงเวลาเค้าก็ตายตามที่นัดไว้ถ้าเป็นความเชื่อปกา
เกอะญอ นี้กลับไปถึงแค่ ปลือ คือเมืองผี พอกลับถึงท่ีนั้นก็กลับคืนมาต่อ 

นายคุปุ๊กล่าวว่าข้อห้ามหลังปลงศพ หลังจากปลงศพแล้วจะมีข้อห้ามในประเพณี คือ 
ไม่ให้คนในหมู่บ้านออกไปท ามาหากินนอกบ้าน ส่วนจะห้ามกี่วันนั้นขึ้นอยู่กับว่าศพนั้นมีการเก็บไว้กี่
วัน หากเก็บไว้หนึ่งวันก็จะห้ามออกไปท างาน ๑ วัน ถ้าเก็บ ๓ วันก็จะห้าม ๓ วัน เป็นต้น ข้อห้ามนี้ 
เรียกว่า “ดึนาเกอะเกราะ” หมายความว่า “ข้อห้ามผีผู้ตาย” เพราะปกาเกอะญอเชื่อว่าหลังจากปลง
ศพของผู้ตายยังเดินไปมาภายในบริเวณหมู่บ้าน อยู่จนกว่าจะพ้นจ านวนวันที่เก็บศพไว้ เพราะฉะนั้น
หากผู้ใดออกนอกหมู่บ้านในช่วงนี้ ผีผู้ตายอาจเห็นเข้าและจับขวัญของผู้นั้นไป ซึ่งจะท าให้ผู้นั้นล้มป่วย
ลงได้  พืชผักของศพ หากมีผู้เสียชีวิตลงในกลางปี และผู้เสียชีวิตไม่มีโอกาสได้รับประทานพืชผักที่ตน
ปลูกลงไป ในกรณีนี้ญาติพ่ีน้องก็จะน าผลผลิตของพืชผักต่าง ๆ ในรอบปีนั้นไปฝากไว้ที่ไร่ หรือใต้ต้นไม้
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บริเวณของศพก็ได้หลังจากเก็บเกี่ยวเสร็จแล้ว ทั้งนี้ก็เพ่ือให้วิญญาณจะได้กลับมารับประทานผลผลิต
ของพืชผักเหล่านั้น แล้วจะได้กลับไปสู่สู่คติด้วยความสงบสุข จะได้ไม่กลับมาขอจากญาติพ่ีน้องอีก 
ปัจจุบันเนื่องจากปัจจุบันสังคมได้เปลี่ยนไป จากที่เคยท าพิธีเเบบดั้งเดิม จึงหาดูงานศพแบบดั้งเดิมได้
ยากมากขึ้น จะเห็นได้อย่างง่าย ๆ เช่น เสื่อตีข้าวที่ใช้ห่อศพได้มีการเปลี่ยนมาใช้เป็นโลงศพเเทน พิธี
การประกอบทางศาสนาอย่างการขับล าน า หรือ "อึทาปวาซี" เเทบจะไม่ท ากันคนรุ่นหลัง จะมีส่วน
น้อยมากที่จะให้ความส าคัญตรงจุดนี้ เนื่องจากการท าพิธีแบบดั้งเดิมต้องใช้เวลานานเป็นข้ามคืนข้าม
วัน ในสังคมที่คนปัจจุบันต้องเร่งรีบ จึงมีการย่นระยะเวลาในจุดนี้ ท าให้ส่วนส าคัญของพิธีได้
ปรับเปลี่ยนมาเป็นแบบใหม่ คือ รวดเร็ว และลดขั้นตอนของบางอย่างไป  

ชีวิตหลังจากท่ีตายแล้วก็มีการท าพิธีกรรมอะไรเสร็จสิ้นเป็นที่เรียบร้อยผู้ที่ยังอยู่เป็นญาติ
พ่ีน้องของผู้ตายก็จะเตรียมท าบุญบ้านจะมีการเรียกขวัญมัดมือให้กับผู้ที่ยังอยู่และเรียกพ่อแม่พ่ีน้อง
ญาติมิตรเพ่ือมาร่วมรับประทานอาหารด้วยกันในบ้านถือว่าเป็นการท าบุญให้กับผู้ตายไปในตัว ส าหรับ
ของผู้ตายนั้นเขาจะตระเตรียมไว้ด้วยข้าวห่อ ๑ ห่อและน้ า ๑ กระบอก จะเอาไปไว้ข้างในห่างจากป่า
ช้าเพ่ือไปบอกกล่าวให้กับผู้ตายว่ามีส่งข้าวน้ าให้แล้ว อยู่ตรงนี้อยู่ทางนี้ ความเชื่อของคนปกาเกอะญอ
ในเรื่องของชีวิตหลังจากที่ตายแล้ว การจัดงานศพนี้ถือว่าเป็นการท าบุญไปในตัวเพราะผู้ที่เป็นพ่อแม่
ญาติพ่ีน้องที่ยังอยู่นี้จะเลี้ยงแขกผู้มาร่วมงานด้วยข้าวของอาหารต่างๆ งานงานจะวางไว้ให้กินฟรีไม่มี
ค่าใช้จ่ายแต่ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับฐานะ ในเรื่องของการท าบุญนั้นมีสองส่วน ส่วนที่หนึ่งท าบุญให้กับผู้ตาย
โดยการมาร่วมขับร้องบทล าน าเพ่ือส่งดวงวิญญาณของผู้ตายพร้อมกับช่วยงานในช่วงที่ตั้งศพไว้ 
อาจจะ ๓ วันหรือ ๗ วันแล้วแต่ฐานะด้วยถ้าตั้งไว้หลายวันก็ได้ช่วยหลายวันช่วงที่ตั้งศพไว้จะอยู่ในช่วง
ข้อห้ามหลายอย่างด้วยผู้ที่มาร่วมงานศพบางท่านบางคนก็มาร่วมทุกวันให้ครบตามจ านวนวันที่ตั้งศพ
ไว้อันนี้ถือว่าเป็นการท าบุญให้กับคนตายในแบบความเชื่อของปกาเกอะญอ แต่ในรูปแบบสมัยปัจจุบัน
เนื่องจากศาสนาเข้ามาในชุมชนและผู้คนในชุมชนก็เคารพศรัทธานับถืออย่างเช่นพุทธศาสนา เมื่อญาติ
พ่ีน้องตายลง เขาก็มีการท าอุทิศส่วนกุศลให้ในแบบของการท าบุญมีการไปถวายข้าวน้ าอาหารและ
สิ่งของที่ผู้ตายชอบมาท าบุญด้วย 



๑๗๑ 

ภาคผนวก ฌ 

การอธิบายเพ่ิมเติมเพ่ือใหเปนการศึกษาทําความเขาใจกับคําท่ีใชในเนื้อหางาน

วิทยานิพนธ 

ลําดับ

ท่ี 

                       

                คําศัพท 

                     

                        คําอธิบาย 

   ๑      ซวา หรือ ยวา เปนผูสรางโลกและสรรพสิ่งตางๆอยูบนโลกจะมีเจาของปกปก

ดูแลรักษา 

  ๒       ทีเกอจา เจาของน้ํา 

  ๓ กอเกอจา เจาของแผนดิน 

  ๔ เกอจา แปลวาเจาของ หรือเจาท่ี 

  ๕ “ตาหม่ือฆกา ผี ผีโดยท้ัวไปคนปกาเกอะญอเรียกวาตาหม่ือฆกาคือสิ่งท่ีมอง

ไมเห็นท่ีทําใหคนปกาเกอะญอกลัวจะเรียกอยางนี่หมดเลย 

  ๖ ตาโสตาซออะปู คําสอนสามารถปฏิบัติตนใหอยูในระบบ 

  ๗ กอซู กอซะ ความมีใจอดทน 

  ๘ ซูแหล ซะทอ เฮลอซะ ความมีใจกวาง รูจักการให เสียสละ 

  ๙ ตามาเจอ ตาเฮลอซะ  ความมีใจเผื่อแผ ความชวยเหลือ 

  ๑๐ ตายุเยาะ พะแกะ ความมีใจสํารวม ความเคารพ 

  ๑๑ ตาอึลอซะ ความมีใจถอมตน 

  ๑๒ โตะเกาะละซะพะพอ 

ซะเกอะญอละซะ 

ความมีใจไกลเกลี่ย 

๑๓ หมือฆาเคลอ ผูท่ีรออยูใตตนโพธิ์ เปรียบเสมือนผูเฝาดานหรือใหความหมาย

คือยมทูตนั้นเองทุกคนท่ีเกิดมาตองมาผานตรงนี้สิ่งท่ีมาผานตรง

นี่ 

๑๔ โขเสเขาะแกละ ยมบาลหรือยมทูตนั้นเองเฝาทาง 

๑๕ ซีเตอลอกอ มูเตอดิ

เสาะ 

ความตายไมควรเสียดาย มีชีวิตท่ีแตกตาง 

๑๖ แฮ มา 

๑๗ เปอวีเปอเกอลา ขวัญและวิญญาณ 

๑๘ ตาบุ บุญ 



๑๗๒ 

๑๙ ตาบา กราบหรือไหว 

๒๐ ตาโอะมู ชีวิต 

๒๑ ตาซี ความตาย 

๒๒ ตูหมือตูแว การตองทนกับชะตากรรม 

๒๓ มาหมือมาแว การทํามาหากิน 

๒๔ ดูเลอระ นรก 

๒๕ ดูเตอวอ สวรรค 

๒๖ มุโขนวิเกอบลิ ฟาเจ็ดซอน 

๒๗ ฮอโขนวิเกอบลิ ดินเจ็ดชั้น 

๒๘ แมะคล ี ดวงตา 

๒๙ ฮอโข แผนดิน 

๓๐ ตานะ ความลําบากหรือความทุกข 

๓๑ เสอกิเตอะอาเบะ เปลือกไมไผ 

๓๒ อาเกล ลางไมดี 

๓๓ โฆ โรงตีเหล็กหรือเตาไฟตีเหล็ก 

๓๔ ขอโลฆี หัวเขา 

๓๕ เดปอทู ตนสะดือ 

๓๖ เด สะดือ 

๓๗ ดึตาเบล” ขอหามสําหรับคนเกิดใหม 

๓๘ “ก่ีเบลจือ การมัดมือสําหรับผูท่ีเกิดใหม 

๓๙ จอเตอโหลปา พอสื่อ 

๔๐ ภาวาธา การขับรองบทธา 

๔๑ ธาจิปวา บทธาท่ีขับรองใหกับคูบาวสาวในวันท่ีแตงงาน 

๔๒ อือธา โดนธา การขับรองหรือซอบทธา 

๔๓ โดธา ภาวาธา การถามตอบแบบการพูดบทธาหรือขับรองบทธาท่ีมีทํานองเปน

จังหวะ 

๔๔ ซิโขเมดะ เหลาแกวแรกและขาวจานสุดทาย 

๔๕ ตาซุตาเบาะ กับขาวอาหารท่ีพรอมแลว 

๔๖ แมะอูหลอ เตาไฟ 

๔๗ หมือเกอนอ สาว 



๑๗๓ 

๔๘ เพาะสาควา หนุม 

๔๙  ธา คือภาษิตอยางหนึ่งท่ีมีการถามตอบท้ังพูดเฉยๆแบบถามตอบ

กันและมีขับรองดวย 

๕๐ ซิ เหลา 

๕๑ ซิโข เหลาแกวแรก 

๕๒ ซิคี     เหลาแกวสุดทาย 

๕๓ แควะ ซิ”   ทําพิธีรินเหลา   

๕๔ ”  เชซู เสื้อดํา 

๕๕ เชเบอะ   เสื้อปกลุกเดื่อ 

๕๖ “หนี่   ผาซ้ิน 

๕๗ เชกอ       เสื้อสีแดง 

๕๘ “ฆือ เอาะ ชุ ตา      หาอาหารการกินม้ือแรก 

๕๙ “กิจึ”๊ มัดมือ 

๖๐ ฮ่ีโข   เจาของหมูบาน หรือหมอผีผูประกอบพิธีในหมูบาน หรือ

ผูปกครองหมูบาน 

๖๑ ทอ ตูเก็บผา 

๖๒ หนอโดขวะ   ทัพพีไมไผ 

๖๓ นี่ซอโค ปใหมหรือตนป 

๖๔ เอาะซิโค กินเหลาแกวแรก 

๖๕ เอาะ แค" การถือผีท่ีมีพิธีกรรมท่ีจะตองทํารวมกัน 

๖๖ อือธาบุโฆะ ขับรอง ธา เปนบทธาท่ีขับรองบูชาพระธาธุ 

๖๗ ปวาดึกลา   การถือวันพระ 

๖๘ ลาดอพะ พระจัทนรครึ่งเสี่ยวหรือข้ึน ๘ คํ่า 

๖๙ ลาแปว พระจัทนรเต็มดวง 

๗๐ ลาลอดอพะ พระจัทนรครึ่งเสี่ยวหรือแรม ๘ คํ่า 

๗๑ ลาซี  เดือนดับ 

๗๒ ก่ี โดะจื่อ การมัดมือครั้งใหญเปนการมัดมือพิเศษ 

๗๓ โกลเสอบ ิ การเคาะถาด 

๗๔ ชอซ่ือ ตะกราไก 



๑๗๔ 

๗๕ เนอเมะโอะฮะถอฮะลอ 

โตะแกละหมือเยอ

ถอบะจอ   

ถาอยูๆแลวก็ควรจะไปไหนมาไหนบาง เม่ือเจอทางหรือถนน

ควรคํานึงถึงหากัน 

๗๖ เซตากิเซเลออาโด           ถาเราจะเกงในดานของการทําลวดลายเราตองดูจากตัวอยาง  

๗๗ ปวาเซถอเชาะโอะแปว

โจ   

ไมมีใครเลยท่ีไมดูตัวอยางแลวจะเกงข้ึนมาทันทีไมเคยมีใครเกง 

๗๘ มาเตอเซมาเนมาโล   

ดิปวาโสโลเกอชรโพ 

สิ่งท่ีทําไมไดเราตองเรียนรู เหมือนดั่งการอบรมสั่งสอนลูกชาง 

๗๙ หมือถอหมือฮา เม่ือพระอาทิตยข้ึนแลวก็ตองตกเย็น 

๘๐ ลาถอลาซี เม่ือพระจันทรข้ึนแลวก็ตองถึงวันท่ีดับ 

๘๑ “เสอะเล เครื่องหมายของผูท่ีจากโลกนี้ไป 

๘๒ “ดึนา เกราะ ขอหามของคนตาย 

๘๓ เจะบอแบะ เจะกละสะ เงินปากผี 

๘๔ ซีเสอมู ตายโหงหรือตายท้ังเปน 

๘๕ หมือถอเลอเน  

หมือลอเลอเน 

พระอาทิตยข้ึนทางโนนแลวลงทางโนน 

๘๖ ดึปกาซะลอ หมา  การถือใหกับคนท่ีหมดลมหายใจ 

๘๗ ปวา ซี อะ ก่ือ ขาวของเครื่องใชของคนตาย 

๘๘ (อึทาปวาซี)  การขับรองบทธาของคนตาย 

๘๙ ทาโหรควา บทธาท่ีขับรองกันในกลุมผูชายหรือเรียกรวมกลุมผูชาย 

๙๐ ทาเยอลอ บทธาท่ีข้ึนตนแลวตอบรับดวยกัน 

๙๑ (เอาะโล) การเปดฝาโลง 

๙๒ ปลือ สัมภเวส ี

๙๓ อูเกอโพ   เปาใหพอง 

๙๔ ปวาจอถอโล การแบกศพ 

๙๕ เกอตีมอปู    ในไหเหลา 

๙๖ ตามาอาสะ สิ่งท่ีเกิดข้ึนโดยไมทราบสาเหต ุ

๙๗ หลิทู หนังสื่อทอง 

๙๘ หลิเจะ หนังสือเงิน 

๙๙ หลิอฮอโข หนังสือดิน 



๑๗๕ 

๑๐๐   หลิเส หนังสือไม 

๑๐๑ หลิทะ หนังสือเหล็ก 

๑๐๒ หลิอปอหนาเบะ หนังสือหนังควาย 

๑๐๓ หลิชรกิดอ หนังสือนองไก 

๑๐๔ หลิชรแวะ หนังสือไกเข่ีย 

๑๐๕ หลิวา หนังสือสีขาว 

๑๐๖ แพะเตอโปโตะเล 

แพะเลโตะเจะ 

แพะเจะโตะที 

การท่ีเราจะกินมะพราตองเอาเปลือกออกกอนกอนท่ีเปลือก

ออนจะออกหมดก็ตองถึงเปลือกแข็งกอนพอเปลือกแข็งเสร็จก็

มาท่ีเนื้อมะพราวเสร็จแลวก็มาดวยน้ํามะพราว อันนี้เปน

สุภาษิตบทหนึ่งในการสอนของผูเฒาผูแก 

๑๐๗ ตา เตอะ กเก เลอ 

หม่ือ คกา เต   โดะ 

กเก โดะ กวา โดะ 

เตอะ เซ 

 สิ่งท่ียมทูตสรางเรามาเม่ือไมสวยไมงาม จะใหเติบโตอยาง

งดงามก็ไมมีทางท่ีจะเปนไปได 

๑๐๘ ตาโอะมู ชีวิตหรือการมีชีวิต 

๑๐๙ ตาซี ความตาย 

๑๑๐ ออทีเกอตอที ออกอ

เกอตอกอ ออญา 

เกอตอเล ออเดะ

เกอตอทีโกล ออเบาะ

เกอตอหวา 

กินน้ําตองรักษาน้ํา ใชดินตองรักษาดิน กินปลาก็ตองรักลําหวย 

กินเขียดตองรักษาผาและแหลงน้ํา กินหนอไมตองรักษาไมไผ 

๑๑๑ แฮ เก   กลับมา 

๑๑๒ ทีเตอะ กระบอกน้ําท่ีทําจากไมไผ 

๑๑๓ เดปอ กระบอกสะดือ 

๑๑๔ (แฮค้ือถอ การมาเกิด 

๑๑๕ สะเสอมูลอป ชีวิตท่ีดับลง 

๑๑ต ถอปวา   แตงงาน 

๑๑๗ ธาปลือ บทซอสัมภเวสี 

๑๑๘ ตาชุตาชา โรคภัยไขเจ็บหรือความเจ็บไขไดปวย 

๑๑๙ ดือเสาะเชซี สวมเสื้อคนตาย 



๑๗๖ 

๑๒๐  หมือนือโลเน หมือถอ

โลเน ทีถาโลเน ทีคีโล

เน เสคีโลเน เสจอโลเน   

การบอกทางใหกับวิญญาณคนตาย 

๑๒๑ โบะปวาซี   หอศพคนตาย 

๑๒๒ “ดึปกาซะลอหมา ขอหามของหารหมดลมหายใจ 

๑๒๓ ปวาโลปู ปาชา 

๑๒๔ เกอแนเฆาะ เทียน 

 



๑๗๗ 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ   : พระภูวเดช นาถกโร (เจริญสรรพคุณ) 
เกิด    : วันที่ ๓ พฤศจิกายน ๒๕๓๓ 
สถานที่เกิด   : บ้านแม่สะปึ๋ง ต าแม่ลาน้อย อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
ประวัติการศึกษา  : พ.ศ ๒๕๕๙ ส าเร็จการศึกษา ปริญญาตรีพุทธศาสตรบันฑิต (พธ.บ.) 
   คณะสังคมศาสตร์ สาขารัฐศาสตร์ การปกครอง มหาวิทยาลัยมหาจุฬาล 
   กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ วิทยาสงฆ์ล าพูน รุ่น ๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : อาศรมแม่หาด ต าบนแม่ยวมน้อย อ าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
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