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บทคัดยอ 

 

วิทยานิพนธเรื่องศึกษาการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา

ของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคในการศึกษา ๓ ประการ คือ   

๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการ

พัฒนาประสิทธิภาพและการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย  ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห

การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ ในพระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา อําเภอสัน

กําแพง จังหวัดเชียงใหม 

 ผลการศึกษาพบวา สัปปายะคือ สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม ท่ีมาเก้ือกูลในการประพฤติ

ปฏิบตัิธรรม ใหเปนไปดวยความสบายกาย สบายใจ เพ่ือเปนการพัฒนาตนเองจนบรรลุคุณงามความดี

หรือเขาถึงมรรคผลนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนา ประกอบไปดวย อาวาสสัปปายะ โคจรสัปปายะ 

ภัสสสัปปายะ ปุคคลสัปปายะ อิริยาปถสัปปายะ โภชนสัปปายะ และอุตุสัปปายะ  

แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมใน

ประเทศไทย ผลการวิจัยพบวา สํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทยมีสภาพแวดลอมท่ีสะอาด รมรื่น 

สวยงาม มีการบริหารการจัดการท่ีมีกลยุทธในพัฒนาท่ีหลากหลาย เพราะเปนงานท่ีตองอาศัยเทคนิค 

และวิธีการท่ีชาญฉลาดในการบริหาร และความรูของผูท่ีเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรม รวมถึงบุคลากรท่ี

เก่ียวของกับสํานักปฏิบัติธรรมไดรับการพัฒนาใหเปนผูมีคุณวุฒิท้ังในดานปริยัติ และมีประสบการณ

ในดานการปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ 
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ผลการวิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสันกางปลา พบวา

วัดสันกางปลามีการพัฒนาวัดอยางเหมาะสมใหเปนไปตามหลักสัปปายะ ๗ ประการ กลาวคือ ๑. 

อาวาสสัปปายะ หลักการจัดระเบียบท่ีอยูอาศัย วัดมีอาคารสถานท่ี ท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม 

สะอาด สงบ ปลอดภัย และมีสถานท่ีสําหรับพักผอนหยอนใจ สามารถรองรับผูคนไดทุกเพศ ทุกวัย  

๒. โคจรสัปปายะ หลักการเลือกทําเล การเดินทางมายังวัดมีความสะดวก มีปายบอกทางท่ีชัดเจน 

งายตอการเดินทาง ตั้งอยูไมใกลแหลงชุมชนจนเกินไป ๓. ภัสสสัปปายะ หลักการจัดระเบียบการ

สื่อสาร วัดมีหลักสูตรการปฏิบัติธรรมท่ีหลากหลายตลอดท้ังป มีการเผยแพรขอมูลขาวสารท่ีสามารถ

เขาถึงไดหลากหลาย ๔. ปุคคลสัปปายะ หลักกัลยาณมิตรหรือสรางคน พระภิกษุ-สามเณร ปฏิบัติเปน

ตนแบบท่ีดี ผูปฏิบัติธรรมปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของทางวัด ๕. อิริยาปถสัปปายะ หลักการพัฒนา

รางกาย มีการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสม และมีความพอดี ๖. โภชนสัปปายะ หลักการทางโภชนาการ    

มีการจัดการดานโภชนาการ สะอาด ปลอดภัย ถูกสุขอนามัย ๗. อุตุสัปปายะ หลักการพัฒนา

สิ่งแวดลอม ภูมิทัศนภายในวัดสะอาด สวยงาม อากาศดี เหมาะแกการปฏิบัติธรรม และผลการศึกษา

การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลา ยังพบวา สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลามีความ

ชัดเจน ในการกําหนดหลักสูตรและกระบวนการฝกอบรมผู ท่ีมาปฏิบัติธรรม จนสามารถไดรับ

ประโยชนสูงสุดจากการปฏิบัติธรรม รวมถึงวัดสันกางปลายังมีนโยบายท่ีชัดเจนในการพัฒนาวัด 

ใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีสมบรูณแบบได 
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Abstract 

 

The thesis entitled ‘A Study of the Development of Meditation Center 

According to Sappàya in Buddhism at Wat San Kang Pla in Sankamphaeng District, 

Chiang Mai Province’ is of three objectives: 1) to study concept and principles of 

beneficial condition in Buddhism, 2) to study concept which related to the 

development of efficiency and management of Meditation Centre in Thailand and   

3) to analyze the development of meditation center based on the Buddhist 

principles of beneficial condition at Wat San Kang Pla. 

The results revealed that the term ‘Sappàya’ refers to things favorable to 

mental development both physical and mental comfort in order to develop 

themselves until reaching Nibbàna: the Unconditioned State. The Sappàya consists 

of seven beneficial conditions as follows: - suitable abode, suitable resort, suitable 

speech, suitable person, suitable food, suitable climate and suitable posture. 

Regarding the concept related to development of efficiency and 

management of the Meditation Centre in Thailand, it was found that the meditation 

centers in Thailand have a clean, shady and beautiful environment. Management and 
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various development strategies are used in the meditation centers. It is a task that 

requires a lot of intelligent techniques and methods in management, such as 

leadership knowledge, personnel related to the center who have qualifications both 

in scripture studies and practice experiences.    

An analysis result of the development of the Wat San Kang Pla’s 

meditation center based on the principles of beneficial condition, it was found that 

Wat San Kang Pla has the appropriate states of development based on the seven 

principles of beneficial conditions viz. 1) suitable abode, 2) suitable resort, 3) suitable 

speech, 4) suitable person, 5) suitable food, 6) suitable climate and 7) suitable 

posture. In addition, it was also found Wat San Kan Pla has set the curriculum and 

training process for those who come to practice meditation until they can get the 

most benefit from the practice. Moreover, the temple has a clear policy of 

developing in order to be the perfect meditation center. 
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เปนผลทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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๓.๓ แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการ ๖๓ 

๓.๔ สรุป ๖๙ 
   

บทท่ี ๔ วิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา                               

ของวัดสันกางปลา ๗๑ 

๔.๑ ประวัติและความเปนมาของวัดสันกางปลา ๗๑ 

๔.๒ บริบทสํานักปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลา ๗๒ 

๔.๒.๑ หลักสูตรปฏิบัติธรรม ๗๒ 

๔.๒.๒ การบริหารจัดการ ๑๐๕ 

๔.๒.๓ สถิติผูเขารวมปฏิบัติธรรม ๑๑๕ 

๔.๓ วิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา                            

ของวัดสันกางปลา ๑๑๗ 

๔.๓.๑ อาวาสสัปปายะ: หลักการจัดระเบียบท่ีอยูอาศัย ๑๑๗ 

๔.๓.๒ โคจรสัปปายะ: หลักการเลือกทําเล ๑๑๘ 

๔.๓.๓ ภัสสสัปปายะ: หลักการจัดระเบียบคําพูด        ๑๑๙ 

๔.๓.๔ ปุคคลสัปปายะ: หลักการเลือกคบหรือสรางคนท่ีพึงประสงค  ๑๒๑ 

๔.๓.๕ โภชนสัปปายะ: หลักการโภชนาการ ๑๒๔ 



ซ 

๔.๓.๖ อุตุสัปปายะ: หลักการเลือก การพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ีดี ๑๒๕ 

๔.๓.๗ อิริยาปถสัปปายะ: หลักการพัฒนารางกาย ๑๒๖ 

๔.๔ แนวทางการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

ของวัดสันกางปลา ๑๒๗ 

๔.๔.๑ ดานสถานท่ี     ๑๒๗ 

๔.๔.๒ ดานบุคคล  ๑๒๗ 

๔.๔.๓ ดานการบริหารจัดการ ๑๒๙ 
 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๓๑ 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๓๑ 

๕.๒  ขอเสนอแนะ ๑๓๘ 

 

บรรณานุกรม ๑๔๐ 

ภาคผนวก  ๑๔๕ 

ผนวก ก. แบบสัมภาษณ ๑๔๖ 

ผนวก ข. หนังสือขอตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ๑๕๐ 

ผนวก ค. หนังสือประเมินความสอดคลองวัตถุประสงคของการวิจัย ๑๕๓ 

ผนวก ง. ภาพการสัมภาษณ ๑๕๖ 
       

ประวัติผูวิจัย ๑๖๙ 



ฌ 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 

การใชอักษรยอ 

อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาภาษาบาลี 

และพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาไตรปฎก และฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซ่ึงเรียง

ตามคัมภีรดังนี้ 

พระวินัย 

วิ.ม.  (บาลี)  = วินัยปฎก มหาวคฺคปาลิ    (ภาษาบาลี) 

วิ.ม.  (ไทย)  = วินัยปฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค  (ภาษาไทย) 

ที.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา.  (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 

ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 

สํ.ส.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.นิ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สํยุตฺตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ติก.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 

องฺ.ปฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  (ภาษาไทย) 

ขุ.สุ.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สุตตนิบาต  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา.  (ไทย)  = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. สตฺตก.      (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย สตฺตกนิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 

ขุ.ชา. ปกิณฺณก.   (ไทย) = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย ปกิณฺณกนิบาตชาดก(ภาษาไทย) 

 



ญ 

การใชหมายเลขยอ 

การอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี จะระบุชื่อคัมภีร เลม/ขอ/หนา เชน ที.ปา. (บาลี) 

๑๑/๔๐/๓๖๒. หมายถึง สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺคปาลิ เลมท่ี ๑๑ ขอท่ี ๔๐ หนาท่ี ๓๖๒ 

การอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย จะระบุชื่อคัมภีร เลม/ขอ/หนา เชน ที.ม. (ไทย) ๑๐/

๕๐/๖๐. หมายถึง สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค เลมท่ี ๑๐ ขอท่ี ๕๐ หนาท่ี ๖๐  



 
 

 
บทท่ี ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ครั้นเม่ือในอดีตสมัยพุทธกาล พระพุทธศาสนานั้นไดอุบัติข้ึนในโลก ภายหลังจากการตรัส

รูของพระพุทธเจา พระพุทธองคทรงมีพระมหากรุณาท่ีจะแสดงธรรมโปรดเวไนยสัตวใหพนจากทุกข 

ทรงประกาศพระธรรมท่ีไดตรัสรูมา จนกระท่ังมีผูรูแจงเห็นจริง ในพระธรรมตามท่ีพระพุทธองคทรง

แสดง ขณะนั้นพระอรหันตสาวกไดอุบัติข้ึนแลวในโลก ๖๐ องค รวมท้ังพระพุทธองคดวยเปน ๖๑ 

องค พระพุทธองค ไดทรงวางหลักและวิธีปฏิบัติ ในการเผยแผหลักธรรมคําสอนใหแกเหลา พระสาวก 

ซ่ึงเปนพระอรหันตรุนแรก เพ่ือถือเปนแนวทางในการเผยแผพระศาสนารวมกัน เพ่ือใหพระธรรมคํา

สอนแผไปในมวลมนุษยชาติ และเพ่ือความดํารงม่ันแหงพระสัทธรรม โดยตรัสวา“ภิกษุท้ังหลาย เรา

พนแลวจากบวงท้ังปวง ท้ังท่ีเปนของทิพย ท้ังท่ีเปนของมนุษย ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไป เพ่ือ

ประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก เพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพ

และมนุษย อยาไปโดยทางเดียวกันสองรูป จงแสดงธรรมมีความงามในเบื้องตน  มีความงามใน

ทามกลาง และมีความงามในท่ีสุด จงประกาศพรหมจรรยพรอมท้ังอรรถและพยัญชนะ บริสุทธิ์ 

บริบูรณ ครบถวน สัตวท้ังหลายท่ีมีธุลีในดวงตานอยมีอยู เม่ือไดฟงธรรมแลว จักเปนผูรูธรรม ภิกษุ

ท้ังหลาย แมเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม เพ่ือแสดงธรรม”๑  

จากนั้นพระสงฆสาวก ไดแยกยายกันออกไปประกาศพระสัทธรรม ตามนิคม ชนบท  

แวนแควนตางๆ แมพระพุทธเจาก็ไดเสด็จไปพระนครราชคฤห ทรงแสดงธรรมจนมีพุทธบรษัิทศรัทธา

เลื่อมใสและบวชเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเปนจํานวนมาก ในขณะนั้น พระเจาพิมพิสาร

พระราชาผูครองพระนครราชคฤหทรงเห็นวาพระภิกษุสงฆไมมีท่ีพํานักจึงไดนอมถวายพระอุทยาน 

เวฬุวัน ให เปนสถานท่ี พํานักของพระพุทธองคและพระภิกษุสงฆนับวาเปนวัดแห งแรกใน

พระพุทธศาสนา 1

๒ ตอมาพระพุทธองคไดเผยแผพระศาสนาไปแวนแควนโกศล อนาถบิณฑิกเศรษฐีได

ฟงธรรมแลวเกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและไดบรรลุพระอริยบุคคลชั้นตนในพระพุทธศาสนา

ไดบริจาคทรัพยของตนซ้ือท่ีดิน ดําเนินการสรางวัดมีชื่อวาวัดพระเชตวันมหาวิหาร และนางวิสาขา

                                                 
๑ วิ. มหา. (บาลี) ๔/๔/๔-๕.  
๒ สุรีย มีผลกิจ และวิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทคอมฟอรม 

จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๗.   



๒ 

มหาอุบาสิกาไดบริจาคทรัพย สรางวัดชื่อวาวัดปุพพาราม ถวายแดพระพุทธองคใกลพระนครสาวัตถี

ในแควนโกศล ใหเปนสถานท่ีประทับอยูสําหรับพระพุทธองคและพระภิกษุสงฆพรอมท้ังเปนสถานท่ี

ศึกษาอบรมปฏิบัติพระสัทธรรมของพระภิกษุสามเณร และเปนสถานท่ีฟงธรรม และปฏิบัติธรรมของ

อุบาสกอุบาสิกาท้ังหลาย สมัยนั้นประชาชนชาวเมืองสาวัตถีมีจํานวนประมาณ ๗ โกฏ ิเม่ือไดฟงธรรม

และนอมนําเอาหลักธรรมคําสั่งสอนในทางพระพุทธศาสนา มาประพฤติปฏิบัติท่ีบานของตน แลวได

บรรลุเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาจํานวน ๕ โกฏิ ท่ีเหลือเปนผูประกอบดวยศรัทธาเลื่อมใส

ในพระรัตนตรัย ตั้งม่ันอยูในสรณะและศีล แมพระพุทธองคก็ไดอาศัยทานอนาถบิณฑิกเศรษฐีและนาง

วิสาขามหาอุบาสิกาท้ังสองทาน ทําการเผยแผหลักธรรมคําสอน ประกาศ พระศาสนาจนตั้งม่ันใน

ชมพูทวีป ประทับอยูในวัดพระเชตวันมหาวิหารและวัดปุพพารามใกลพระนคร สาวัตถี เปนเวลาถึง 

๑๙ พรรษานั่นเอง2

๓ 

ในปจจุบันนั้นสํานักปฏิบัติธรรมท่ีไดรับการจัดต้ังข้ึนตามระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวย

การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ เปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีทางคณะสงฆ        

โดยมหาเถรสมาคมใหการสงเสริมสนับสนุนใหวัดท่ัวประเทศจัดตั้งข้ึน เพ่ือรองรับประชาชน                  

พุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิ-เจริญวิปสสนา โดยมุงใหคณะสงฆแตละจังหวัด 

ควรมีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดท่ีมีมาตรฐานเปนท่ียอมรับในดานการฝกอบรมสมถกัมมัฏฐาน             

หรือวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยการจะจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดนั้น จะตองดําเนินการ              

ตามความในขอ ๕ แหงระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด         

พ.ศ. ๒๕๔๓ ซ่ึงระบุไววา “การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ใหเจาคณะจังหวัดเปนประธาน

คณะกรรมการจัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด คัดเลือกวัดท่ีเหมาะสม 

ใหเจาอาวาสวัดท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ เสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พิจารณาแลวใหประธาน

คณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาค และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถรสมาคมพิจารณา

อนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชา การต้ังสํานักปฏิบัติธรรม ใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติข้ึนทะเบียน

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด” ตามมติของมหาเถรสมาคม 

ดังนั้น วัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เปนวัดหนึ่งในพระพุทธศาสนา            

สังกัดมหานิกาย มีพระครูสิทธิปญญาภรณ (อดิศักดิ์ ไชยปาละ) เปนเจาอาวาสไดรับอนุญาตตั้งเปนวัด 

เม่ือวันท่ี ๓๑ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๓๑ และไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมา เม่ือวันท่ี            

๒๗ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๓๘ เปนระยะเวลา ๒๘ ป นับตั้งแตสรางวัดสันกางปลา ในการ

สรางศาสนสถาน และศาสนวัตถุเพ่ือพัฒนาวัดใหเปนศูนยกลางการเรียนรู ดานศิลปะ วัฒนธรรม 

                                                 
๓ ขุ.ธ.อ.(บาลี) ๑/๔-๕.   



๓ 

พรอมท้ังดําเนินการสรางวัดตามนโยบายของมหาเถรสมาคมในทุกดาน  โดยใชวัดเปนศูนยกลาง           

ในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เพ่ือชวยประชาชนใหสามารถชวยเหลือตัวเองไดตามสมควร            

ในดานต าง ๆ ตามกรอบการดําเนินงาน ท่ี ถูกกําหนดไว ๖ ดาน คือ ๑ . ด านการปกครอง                    

๒. ดานการศึกษา ๓. ดานการเผยแผ ๔.ดานสาธารณูปการ ๕. ดานสาธารณะสงเคราะห               

๖. ดานศึกษาสงเคราะห โดยมีเปาหมายในการพัฒนาวัด คือ วัดสันกางปลานั้นไดสงเสริมการศึกษา

พัฒนาคนนําหนาวัตถุ บรรลุดวยการปฏิบัติธรรม  ในการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดของวัด

สันกางปลานั้นก็มีวัตถุประสงคเพ่ือการพัฒนาดวยการสอนคนเปนผูประพฤติดี มีคุณธรรม สามารถอยู

รวมกันในสังคมไดอยางปกติสุข ซ่ึงการสั่งสอนอบรม เพ่ือใหเรียนรูการอยูรวมกันในสังคมก็คือ 

หลักการมีมนุษยสัมพันธ เชน ความสามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ เคารพนับถือ และใหความไววางใจตอกัน 

เพราะสิ่งเหลานี้มนุษยทุกคนหวังท่ีจะไดรับจากคนอ่ืน เม่ือทุกคนตางหยิบยื่นใหกันก็กลายเปนเหต ุ    

จูงใจท่ีกระตุนใหเกิด ความรัก ความศรัทธา โดยเกิดข้ึนจากการปฏิบัติธรรมดวยรูปแบบและวิธีการ   

ท่ี ถูกตอง จึงถือเปนการขัดเกลาจิตใจของมนุษย จากระดับต่ําสุด ไปถึงระดับสูงสุดนั่นเอง                        

แตดวยสํานักปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลานั้นยังเปนสถานปฏิบัติธรรมท่ีเกิดข้ึนใหม ยังตองมีการ

พัฒนา ใหเขากับยุคสังคมท่ีมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปขางหนาอยางมาก อาจกอใหเกิดความสับสน

ในการดําเนินงานตามบทบาทท่ีพึงประสงคของสํานักปฏิบัติธรรม การขับเคลื่อนในการพัฒนาเรื่อง      

สัปปายะของสํานัก และอาจจะยังไมมีความรูดานการประยุกตหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขากับ

แนวคิดทฤษฎีการบริหารจัดการทางโลกมาใชในการบริหารสํานัก ขาดวิสัยทัศนในการบริหารจัดการ  

ท่ีชัดเจน ขาดการควบคุมติดตามผลและประเมินผลของโครงการ ขาดยุทธศาสตรในการบริหาร

จัดการสํานกั เชิงรุกขาดการบริหารศรัทธาของสาธุชน ดังนั้นเพ่ือใหทราบถึงปญหาตางๆ ในการนําไป

ปรับปรุงแกไขพัฒนา การบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพจึงเปนเรื่องท่ียาก 

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาว ดวยเหตุนี้ผูวิจัยมีความสนใจ         

จะศึกษาการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสันกางปลา ซ่ึงเปนอารามในเขตอําเภอ

สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม มีพ้ืนท่ีในการพัฒนาอาณาบริเวณของอารามใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีดี

ตามหลักสัปปายะท่ีเหมาะสมและสมควรในการใหความสําคัญของการศึกษาอบรมและการเผยแผ

หลักคําสอนของพระพุทธเจา จึงไดดําเนินการพัฒนาเปลี่ยนแปลงรูปแบบและยุทธศาสตรการจัดการ

บริหารวัดสันกางปลา เพ่ือใหเหมาะสมสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและรองรับ                    

การปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ อีกท้ังเพ่ือใหสอดคลองกับระเบียบของมหาเถรสมาคมอีกดวย        

มีการวางโครงสรางแผนงานท่ีถูกตองเหมาะสมและเปนการยกระดับวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีดี 

และเปนการสอบทวนหรือสํารวจสิ่งท่ีไดจัดทําและจะทําตอไป เพ่ือความสมบูรณแบบในการพัฒนา

สํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสันกางปลาใหเปนศูนยกลางในการขัดเกลาคนในสังคมไทย 

และกอใหเกิดประสิทธิภาพรวมถึงใหเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุดอยางมีคุณภาพ ตามวัตถุประสงคท่ี     



๔ 

มหาเถรสมาคม และสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กําหนดไว และตามหลักคําสอนในแนวทาง

พระพุทธศาสนาสืบไป 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาแนวคิด และหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพและการบริหารจัดการ                

สํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาวิ เคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบั ติธรรมตามหลักสัปปายะใน

พระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ แนวคิด และหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา วามีอะไรบาง   

๑.๓.๒ รูปแบบและการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย มีรูปแบบและ

กระบวนการเชนไรบาง 

๑.๓.๓ สํานักปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลามีการพัฒนาตามหลักสัปปายะอยางไรบาง 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ในวิจัยครั้งนี้ ใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และสัมภาษณเชิงลึกโดยมีขอบเขตการศึกษาวิจัย

และวิเคราะหเนื้อหา ดังนี้ 

๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา 
ในการวิจัยครั้งนี้จะเนนศึกษาเรื่องการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ        

ในพระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เปนการศึกษาบริบทตาม

เอกสารตางๆ ดังนี ้
๑. แนวคิด และหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา ประกอบดวย แนวคิดการกอต้ัง               

สํานักปฏิบัติธรรม แนวคิดในการจัดการสิ่ งแวดลอม แนวคิดการรับรู  ความรู  ความเขาใจ                   

ความตระหนักแนวคิดของการมีสวนรวมและแนวคิดเก่ียวกับการสรางวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม 

และหลักของสัปปายะท่ีจะตองเรียนรู การจัดตั้งสิ่งอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติธรรมตามหลัก 

สัปปายะ สัปปายะท่ีควรจัดสรรเพ่ือใหเกิดสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเพียบพรอมเพ่ือรองรับพุทธศาสนิกชน 

๒. ศึกษาการจัดการสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย และการจัดการสิ่งแวดลอม   

ภายในวัด ประกอบดวย การสํารวจขอมูลพ้ืนฐานท่ัวไปของวัด โบราณสถาน โบราณวัตถุ ลักษณะ



๕ 

พ้ืนท่ีทางกายภาพ แผนผัง ภูมิทัศน เสนาสนะ อาคารปฏิบัติธรรม และสภาพปญหาอุปสรรคในการ

จัดการสิ่งแวดลอมภายในวัด ตามหลักการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศ 

๓. ศึกษาวิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

ของวัดสันกางปลา โดยสอบถามความคิดเห็นของบุคลากรภายในวัด พระวิปสสนาจารย และผูมาเขา

รวมปฏิบัติธรรมท่ัวไป ผูใหการอุปถัมภและสนับสนุนวัดสันกางปลาตั้งแตเริ่มตน ผูเขารวมปฏิบัติธรรม

เปนประจําไมต่ํากวา ๕ ป เจาอาวาสจากสํานักปฏิบัติธรรมตางสํานัก เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนา

วัดสันกางปลาใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีรองรับสาธุชนท่ีสนใจในการปฏิบัติธรรมท่ีเหมาะสมตอไป 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานเอกสาร  

ผูวิจัยศึกษาตามขอมูลและเอกสารในพระไตรปฎกภาษาไทย อรรถกา ฎีกาท่ีเก่ียวของ 

กับรายละเอียดดานการศึกษากระบวนการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม และไดเก็บรวบรวมขอมูล               

จากหนังสือ ตํารา บทความทางวิชาการ บทวิจารณ วารสาร เว็บไซด เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ        

จากขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน ท้ังท่ีเปนเอกสารและขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณประกอบการวิเคราะห

ขอมูล   

๑.๔.๓ ขอบเขตดานพ้ืนท่ีและผูใหขอมูล 

ผูวิจัยศึกษาเฉพาะวัดสันกางปลา ในเขตอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม และได

คัดเลือกกลุมประชากรในเขตอําเภอสันกําแพงและตางอําเภอท่ีไดรับการยกยองในสังคม บุคลากร

ภายในวัด และผูมาเขารวมปฏิบัติธรรมท่ัวไป พรอมสัมภาษณเชิงลึกผูรู พระวิปสสนาจารย ผูใหการ

อุปถัมภและสนับสนุนวัดสันกางปลาตั้งแตเริ่มตน ผูเขารวมปฏิบัติธรรมเปนประจําไมตํ่ากวา ๕ ป    

(โดยการคัดเลือกจากพระวิปสสนาจารยและผูเขารวมปฏิบัติธรรม) เจาอาวาสจากสํานักปฏิบัติธรรม

ตางสํานัก ตลอดถึงผูเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องและเปนผูท่ีมีความรูเก่ียวกับบริบททางวัดสันกางปลา             

ท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาวิจัย  

ผูใหขอมูลท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน ๔ สวน คือ 

๑. บุคลากรภายในวัด ไดแก พระวิปสสนาจารย ๑ รูป  

พระสงฆ ๒ รูป กรรมการวัด ๒ คน มัคคนายก ๑ คน  

ไวยาวัจกร ๑ คน รวมจํานวน ๗ รูป/คน 

๒. เจาอาวาสจากสํานักปฏิบัติธรรมตางสํานัก  จํานวน ๕ รูป  

๓. ผูใหการอุปถัมภและสนับสนุนวัดสันกางปลา  จํานวน ๓ คน   

๔. ผูปฏิบัติธรรมเปนประจําไมต่ํากวา ๕ ป  จํานวน ๕ คน 

                             รวมจํานวนผูใหขอมูล ท้ังหมดจํานวน ๒๐ รูป/คน 
 



๖ 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

การวิจัยในเรื่องการศึกษาวิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะใน

พระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา ตําบลทรายมูล อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหมนี้ ไดมีศัพท

เฉพาะท่ีเก่ียวของกับการศึกษาวิจัย และเพ่ือประโยชนตอการศึกษา ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความไว ดังนี้ 

๑.๕.๑ สัปปายะ หมายถึง สิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม ท่ีมาเก้ือกูลในการประพฤติปฏิบัติ

ธรรม ใหเปนไปดวยความสบายกาย สบายใจ เพ่ือเปนการพัฒนาตนเองจนบรรลุคุณงามความดีหรือ

เขาถึงมรรคผลนิพพานตามหลักพระพุทธศาสนาเรียกวา สัปปายะ สัปปายะท่ีแสดงไวในพระไตรปฎก

มีหลายนัย  ในการวิจัยครั้งนี้ หมายเอาสัปปายะ ๗ คือ ท่ีพักอาศัยเปนท่ีสบาย เรียกวาอาวาสสัปปา

ยะ ทางเดินเปนท่ีสบาย เรียกวาโคจรสัปปายะ บุคลท่ีอาศัยรวมกันเปนท่ีสบาย เรียกวาปุคคลสัปปายะ 

การสนทนาพูดคุยเปนท่ีสบาย เรียกวาภัสสสัปปายะ อิริยาบทอันเปนท่ีสบาย เรียกวาอิริยาปถสัปปายะ 

อาหารเปนท่ีสบายแกรางกาย  เรียกวา โภชนสัปปายะ อากาศ เปนท่ีสบาย เรียกวา อุตุสัปปายะ  

๑.๕.๒ ชุมชนบานสันกางปลา หมายถึงบานสันกางปลา ต้ังอยูเลขท่ี ๑/๒ หมูท่ี ๖ 

ตําบลทรายมูล อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงอยูในเขตการบริหารงานของเทศบาลตําบล 

สันกําแพง 

๑.๕ .๓  สํานักปฏิ บัติ ธรรม  หมายถึง สํ านั กปฏิบั ติธรรม ท่ีจัดตั้ งตามระเบี ยบ 

มหาเถรสมาคม วาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ในการวิจัยนี้ผูวิจัย

มุงเนนท่ีสํานักปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลาเทานั้น 

๑.๕.๔ การพัฒนา หมายถึง การดําเนินกิจกรรมของสํานักปฏิบัติธรรมใหมีคุณภาพมาก

ข้ึน ปรับปรุงสถานท่ีใหเหมาะแกการปฏิบัติธรรม การดําเนินการเพ่ิมพูนความรูใหมีความสามารถ      

และมีทัศนคติ ท่ีดีแกบุคลากร เพ่ือใหเปนผูปฏิบัติงานของสํานักท่ีตนรับผิดชอบใหมีคุณภาพ               

ประสบความสําเร็จเปนท่ีนาพอใจแกองคกร 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  

๑.๖.๑ หนังสือ 

๑. กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 3๔ ในหนังสือสํานักปฏิบัติ

ธรรมดีเดน ๔๕ สํานักพุทธศักราช ๒๕๕๔ สรุปความไดวา การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

นั้น ตองดําเนินการตามความในขอ ๕ แหงระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม

ประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๕๓ ซ่ึงระบุไววา “การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ใหเจาคณะ

                                                 
  ๔ กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, สํานักปฏิบัติธรรมดีเดน ๔๕ สํานัก 

พุทธศักราช ๒๕๕๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, ๒๕๕๔), หนา ๕๓-๕๕. 



๗ 

จังหวัดเปนประธานประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยคัดเลือกวัด            

ท่ีเหมาะสม ใหเจาอาวาสวัดท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ เสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดพิจารณา                

แลวใหประธานคณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาคและเจาคณะใหญพิจารณา เสนอมหาเถร

สมาคมพิจารณาอนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชาการตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ใหสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด   

๒. พระราชรัตนมุนี(ชัยวัฒน ปฺาสิริ)๕ ไดกลาวในหนังสือ การจัดการสาธารณูปการ

และสาธารณสงเคราะหของวัด วาการศึกษาอบรมภาคปฏิบัติภาวนาธรรม ควรใหมีการเขมงวด

กวดขันความประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร ใหอยูในศีลาจารวัตรท่ีงดงาม ดวยมาตรการ       

ท่ีเขมแข็งจริงจัง และตอเนื่องอีกดวย ควรจัดใหมีการอบรมสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน แกสาธุชนพุทธ

บริษัท เปดโอกาสใหญาติโยมสาธุชนท่ัวไปไดมีโอกาสบําเพ็ญกุศลคุณความดี ท้ังทานกุศล ศีลกุศล 

และท้ังภาวนากุศล ไปดวยกัน และประการสําคัญคือ เจาอาวาสจะตองเปนผูนํา ลงมือศึกษา          

ท้ังภาคปริยัติและอบรมท้ังภาคปฏิบัติภาวนาธรรมดวยตนเอง และท้ังชักนําพระภิกษุสามเณร และ

ญาติโยมสาธุชน ใหเห็นคุณคาของการปฏิบัติพระสัทธรรม เพ่ือใหเกิดความสันติสุขในหลักวาดวย

หนาท่ีของพระภิกษุท่ีมีตอกิจการคณะสงฆและพระศาสนาดานการพัฒนา วัด แบงได ๓ เรื่อง คือ    

๑. การพัฒนาและการบูรณะวัด ๒. การกอสรางและบูรณะปฏิสังขรณเสนาสนะ ๓. การดูแลรักษา

และจัดการศาสนสมบัติของวัด นอกจากนั้นควรมีการบริหารงานจัดการเพ่ือการพัฒนาวัดใหความ

สมบูรณตาม พระธรรมวินัย ใหมีความเพียบพรอมดวยสัปปายะ ๗ อยาง คือ ๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยู

เปนสุขสบาย คือ ทําใหวัดเปนอาราม เปนท่ีรมรื่น รื่นรมย เปนรมณียสถานเจริญตา สบายใจแกผูพบ

เห็น เปนศูนยกลางของชุมชนท้ังดานวัตถุและจิตใจ ๒. โคจรสัปปายะ ท่ีเท่ียวบิณฑบาตเหมาะสม          

คือมีหมูบานหรือชุมชนท่ีมีอาหาร บริบูรณ อยูไมใกลไมไกลเกินไป ๓. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยท่ี

เหมาะสม คือ พูดคุยกันแตในกถาวัตถุ ๑๐ และพูดแต พอประมาณ ๔. ปุคคลสัปปายะ บุคคลเปนท่ี

สบายเปนกัลยามิตร ท้ังบุคคลภายในวัดหรือบุคคล ท่ีเก่ียวของกับวัด คนวัดแบงออกเปน ๔ ประเภท 

คือ พระภิกษุ สามเณร อุบาสก และอุบาสิกา ๕. โภชนสัปปายะ อาหารเปนท่ีสบาย ตามปกติเม่ือมีท่ี

อยูแลวตองคํานึงถึงการกิน อาหาร การจัดสวัสดิการเรื่องอาหาร ๖. อุตุสัปปายะ ดินฟาอากาศ 

ธรรมชาติแวดลอมเปนท่ีสบาย ไมหนาวเกินไป ไมรอน เกินไป เปนตน ๗. อิริยาปถสัปปายะ ไดแก

อิริยาบถอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอิริยาบถท้ัง ๔ หรือ การเคลื่อนไหว  ยืน เดิน นั่ง นอน เปนตน 

                                                 
๕ พระราชรัตนมุนี (ชัยวัฒน ปฺาสิริ), การจัดการสาธารณูปการและสาธารณสงเคราะหของวัด, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๓๘).   



๘ 

๓. พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล)๖ ไดกลาวไวในหนังสือการบริหารวัด        

วา การบริหารจัดการดานสถานท่ีของสํานักปฏิบัติธรรมถือวาเปนสิ่งสําคัญพอสมควร เพราะเปนสิ่ง

เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติธรรม ดังนั้นเจาสํานักผูบริหารควรจัดบริเวณสถานท่ีใหสะอาด เปนระเบียบ

เรียบรอย ให เปนท่ีสงบ รมรื่นดวยตนไม เปนท่ีสัปปายะเหมาะแกมาบําเพ็ญกุศลคุณความดี              

คือจัดการสํานักปฏิบัติธรรมใหเปนอารามเปนท่ีรมณียสถาน รื่นรมยเจริญตาเจริญใจ แกผูพบเห็น                     

เปนศูนยกลางของชุมชนดานอบรมจิตใจ ท่ีตั้ งสํานักปฏิบัติ ไม ใกล ไม ไกลจากชุมชนเกินไป                            

มีการแบงเขตพุทธาวาส สังฆาวาสชัดเจนเปนสัดสวน ยิ่งในภาวะโลกรอนดวยแลว หากสํานักปฏิบัติ 

ธรรมไดมีการปลูกตนไมใหรมเงา รมรื่นดูเปนธรรมชาติ นับวาเหมาะกับภาวะโลกรอน สวนบางสํานัก 

ปฏิบัติธรรมตั้งอยูในทําเลท่ีเหมาะสมเปนทุนเดิม เชน ภูเขา ลําธาร สวน ปา ควรเนนเรื่องความ

สะอาดหรือความเปนระเบียบเรียบรอยสมํ่าเสมอเทากับวาไดสรางความสุขเพ่ิมข้ึนแกผูพบเห็น 

ธรรมชาติมีความเปนวิเวกท่ีทําใหจิตใจของผูคนมีความสงบ เม่ือจิตสงบจิตจึงเปนกุศลไดงาย                  

เปนสถานท่ีเอ้ือใหเกิดการศึกษาและปฏิบัติธรรมใหเขาถึงแกนของพระพุทธศาสนา 

๔. อมร รักษาสัตย 6๗ ไดกลาวในหนังสือการพัฒนานโยบายวา นโยบาย เปนคําท่ีมาจาก

ภาษาบาลี โดยการสมาสคําวา "นย" (เคาความท่ีสงใหเขาใจเอาเอง) กับคําวา "อุบาย" (วิธีการ            

อันแยบคาย, เลหกล, เลหเหลี่ยม) เขาดวยกันและแปลเปนความไดวา หลักและวิธีปฏิบัติซ่ึงถือเปน

แนวดําเนินการ (ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๖) สวนคําภาษาอังกฤษ “Policy” มีความหมายวา 

แนวทางปฏิบัติของบานเมืองหรือหมูชน มาจากรากศัพทภาษากรีก ซ่ึงหมายถึง พลเมือง รัฐ รัฐบาล 

ผสมกับภาษาละติน “Politas” ซ่ึงแปลวา ไดตกแตงขัดเกลาแลว จึงนาจะหมายถึง อุบายหรือกลเม็ด

ท่ีผูมีอํานาจหนาท่ีไดพิจารณาเห็นวาเปนทางท่ีจะนําไปสูเปาหมายของสวนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

อยางเหมาะสมท่ีสุด 

๕. พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)๘ ไดกลาวในหนังสือพุทธวิธีบริหารวาการ

บริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมนั้น มีคุณลักษณะพิเศษกวาการบริหารท่ัวไป คือ พระภิกษุเจาสํานัก 

ผูบริหารจัดการจะตองเปนผูทรงคุณธรรมพิเศษ โดยความเปนผูไดบริหารตน อบรมตน ตามพระธรรม

วินัยอันเปนธรรมนูญการปกครองพระภิกษุสงฆ โดยการปฏิบัติไตรสิกขา ตั้งตนไวในคุณอันสมควรแลว

จึงจะสามารถทําหนาท่ีบริหาร ปกครอง ดูแล รักษาหมูคณะคือ พระภิกษุสงฆ สามเณร ใหประพฤติ

                                                 
๖ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), การบริหารวัด, พิมพครั้งท่ี ๘, (นครปฐม: เพชรเกษมการ

พิมพ, ๒๕๔๙).  
๗ อมร รักษาสัตย, การพัฒนานโยบาย, (กรุงเทพมหานคร : คณะรัฐประศาสนศาสตร: สถาบัน 

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๒๔), หนา ๗๗. 
๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙).   



๙ 

ปฏิบัติตนอยูในพระธรรมวินัยใหไดผลดี เหมาะสมกับท่ีจะเปนผูทําหนาท่ีเปนใหพ่ึงพิง เปนผูใหการ

อบรม แนะนํา สั่งสอน พระธรรมวินัย แกพระภิกษุสามเณร และอุบาสกอุบาสิกา ผูเขามาอาศัยพ่ึงพิง

ภายในสํานักของตน ถาพระภิกษุเจาสํานักไมใสใจ ไมสนใจการศึกษาอบรมตนดวยท้ังปริยัติสัทธรรม 

ปฏิบัติสัทธรรม ใหถึงปฏิเวธสัทธรรม อยางนอยก็ให ไดมีประสบการณ ตามสมควรแกธรรมดวย

ตนเอง และท้ังยังไมใสใจ ไมสนใจการใหการศึกษาอบรม หมูคณะ คือ พระภิกษุสามเณร  ในปกครอง

ของตน อยางเขมงวด กวดขัน จริงจัง และตอเนื่อง การปฏิบัติและรักษาพระธรรมวินัย ก็ยอหยอน

หมดท้ังวัด เหมือนตนไมไมมีแกน ไรประโยชนและคุณคา ท้ังแกตนเองและหมูคณะ ไดชื่อวาผูพลาด

จากประโยชนอันเปนแกนสาร เจาสํานักปฏิบัติธรรม ซ่ึงมีหนาท่ีปกครองคณะ บริหารจัดการใหเกิด

ประสิทธิภาพ  

๖. พระเทพญาณมงคล (เสริมชัย ชยมงฺคโล)๙ ไดกลาวใน เอกสารรายงานผลการ

ดําเนินงาน ระยะ ๓ ป ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.)     

วา การบริหารสํานักปฏิบัติธรรม เจาสํานักควรศึกษาวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการบริหารกิจการ

คณะสงฆ ซ่ึงดํารงสืบตอมาถึงปจจุบัน มาประยุกตใชรวมกัน  

๗. ประสงค เย่ียมอนันต 9๑๐ ไดอธิบายการควบคุมสภาพแวดลอมวา สภาพแวดลอม

ระยะใกลท่ีอยูในเขตโบราณสถานหรือแหลงศิลปกรรม อาจกํากับดูแลไดโดยการออกแบบผังบริเวณ

พรอมกับการจัดภูมิทัศน สวนสภาพแวดลอมระยะไกลท่ีอยูนอกเขตโบราณสถานและใกลนั้น          

ใชวิธีการควบคุมสภาพแวดลอม โดยการสรางความเขาใจหรือการใชขอบังคับกฎหมาย ท้ังจูงใจ           

ใหปฏิบัติในสิ่งท่ีตองการและหามไมใหปฏิบัติในสิ่งท่ีไมตองการใหปฏิบัติ มาตรการตางๆ มีท้ัง               

การยินยอม การบังคับ การสนับสนุน การเรงรัด ดังนั้นการควบคุมสภาพแวดลอมควรเริ่มตนดวยการ

สรางจิตสํานึกของประชาชน 

๘. พิสิฐ เจริญวงศ10๑๑ ไดกลาวถึง ทรัพยากรวัฒนธรรมวา ทรัพยากรวัฒนธรรม มีท้ังของ

เกาจากอดีตเปนมรดกท่ีหลงเหลือถึงคนรุนหลังและของใหมท่ีสรางข้ึน ทรัพยากรวัฒนธรรม                 

เปนสิ่งของสําคัญท่ีจะจัดการใหถูกตองก็ตองศึกษาวาอะไรเปนอะไร จะใชแนวทางอยางไร กลาวคือ 

สมบัติวัฒนธรรมท่ีเปน“มรดก”นั้นเปลี่ยน“บทบาทหนาท่ี”ไปเกือบหมดแลวตองอนุรักษและสงวน         

ใหคงเดิมมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได แลวนํามาใชประโยชนโดยไมใหเสื่อมสภาพเร็วกวาท่ีควร สวนท่ีเปน

ของใหมก็ตองพัฒนาไมใหหยุดอยูกับท่ี ฉะนั้นการอนุรักษและพัฒนาจึงเปนของคูกันเพราะไดท้ังอดีต

                                                 
๙ กุลธน ธนาพงศธร, เอกสารการสอนชุดวิชาหลักและวิธีการศึกษาทางรัฐศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๖,  

(นนทบุร:ี สํานักพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๓๕). 
๑๐ ประสงค เอ่ียมอนันต, บทบาทขององคกรพัฒนาเอกชน NGO ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ศิลปกรรม, (เอกสารประกอบการสัมมนาการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของประไทย, ๒๕๓๗). 
๑๑ พิสิฐ เจริญวงศ, การจัดการทรัพยากรวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร: อาทิตยรายสัปดาห, ๒๕๕๐). 



๑๐ 

และปจจุบันถาอนุรักษอยางเดียวเรามีแตอดีตและพัฒนาอยางเดียวโดยไมอนุรักษเราจะมีแตปจจุบัน  

ก็สําคัญท้ังคูและเราก็มีท้ังสองอยางอยูแลวจึงควรจัดการใหทรัพยากรตางสมัยท้ังสองเก้ือกูลกันทําให

ประโยชนใหกับประเทศเปนสองเทาทวีคูณ 

๙. จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ 11๑๒ ไดศึกษาจากหนังสือ สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร 

สรุปวา วัดและพระสงฆมีความสําคัญในการพัฒนาความเปนปกแผนของสังคมในการพัฒนาประเทศ        

การพัฒนาวัดตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติจะไมประสบผลตามจุดประสงคท่ีวางไวหาก

ไมไดรับความรวมมือจากบุคคลกลุมตางๆ ในสังคมพระสงฆ รัฐจึงควรท่ีจะตระหนักถึงความสําคัญของ

พระสงฆและขอความรวมมือจากพระสงฆในการพัฒนาดานตางๆ ดังนั้น ในสวนหนึ่งของสังคมก็ควร

ชวยกระตุนใหพระสงฆไดรับการพัฒนาใหมีองคความรูในการบริหารจัดการวัด 

๑๐. มานพ พลไพรินทร 12๑๓ จากหนังสือ คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆไดกลาวไววา

“การบริหารงานดานพระศาสนาถือวามีความสําคัญแกพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก คูมือการบริหาร

กิจการคณะสงฆไดกลาวถึงอํานาจหนาท่ีของกรมการศาสนา การปกครองคณะสงฆ การศึกษาของ

สงฆและการศึกษาสงเคราะหการเผยแผพระพุทธศาสนา การสาธารณูปการ กฎหมายพระราชบัญญัติ

ซ่ึงแตละหัวขอถือวามีความสําคัญพ้ืนฐานเก่ียวกับการบริหารและการจัดการวัดใหเปนไปอยางมีระบบ

ระเบียบท่ีดีตอไปได”  

๑๑. สมพงศ เกษมสิน 13

๑๔ ไดใหความหมายของการบริหารวา การใชศาสตรและศิลปะ 

นําเอาทรัพยากรการบริหารมาประกอบการตามกระบวนการบริหารใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว

อยางมีประสิทธิภาพและกระบวนการบริหารท่ีมีข้ันตอนการปฏิบัติงานตามภารกิจใหสําเร็จ ซ่ึงมีการ

กระทําหลายๆกิจกรรม โดยการกระทําตางๆ ดําเนินตอเนื่องกันไปและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน ถา

การกระทําหรือตัวกระทําสวนใดสวนหนึ่งบกพรองหรือเสื่อมทรามไมประสานสัมพันธกันการบริหารก็

อาจไมมีประสิทธิภาพได 

๑๒.  เสถียร เหลืองอราม14

๑๕ ไดกลาววา ผูนํา หมายถึง ผูท่ีมีบุคลิกลักษณะเดนเปนพิเศษ 

ประกอบดวยความสามารถเปนพิเศษในกลุมขององคการนั้นเพราะบุคคลแตละกลุมขององคการ            

จะประกอบดวยบุคคลท่ีมีบุคลิกภาพความรูความสามารถหรือทักษะแตกตางกันออกไปในขณะท่ี            

                                                 
๑๒ จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๕). 
๑๓ มานพ พลไพรินทร, คูมือการบริหารกิจการคณะสงฆ, (กรุงเทพมหานคร: หจก.ชุติมาการพิมพ, 

๒๕๓๑). 
๑๔ สมพงศ เกษมสิน, สารานกุรมการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๗). 
๑๕ เสถียร เหลืองอราม, หลักมนุษยสัมพันธตอการบริหารงานองคการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

แพรพิทยา, ๒๕๑๙). 



๑๑ 

ทุกคนมีความผูกพันซ่ึงกันและกันในฐานะท่ีเปนสวนหนึ่งของกลุมจะตองยอมรับนับถือความคิดซ่ึงกัน

และกัน ดวยเหตุนี้เองสถานการณท่ีบีบตัวข้ึนจึงผลักดันคนใหสมาชิกกลุมกลายเปนผูนํา 

๑๓. นฤมล นิราทร 15

๑๖ มีความเห็นวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดเครือขายการเรียนรู

ของชุมชนมี ดังนี้ ก. มีการแลกเปลี่ยนความคิดระหวางกันซ่ึงทฤษฎีการแลกเปลี่ยนอธิบายการ

แลกเปลี่ยนผลประโยชนระหวางกันไววา เหตุผลหลักท่ีจะทําใหเครือขายเกิดข้ึนไดโดยสมัครใจคือแต

ละฝายมองเห็นประโยชนท่ีตนจะไดรับจากการเขารวมเครือขายซ่ึงนําไปสูความเต็มใจท่ีจะประสานกัน

หรือเขารวมเปนเครือขาย ข. การรวมพลังของชุมชน หมายความวา การรวมพลังการทํางานนําไป              

สูผลไดท่ีมีคุณคาทวีคูณหรือความเขมแข็งมากกวาท่ีจะแยกกันทํางานโดยโดดเดี่ยวโดยมีความเชื่อวา

การรวมพลังความคิดจะกอใหเกิดคุณคาทวีคูณ 

๑๔. สมคิด  จิระทัศนะกุล 16

๑๗ ศึกษาความหมายของวัด การเรียกชื่อวัดในสมัยโบราณ

ตางจากปจจุบัน โดยมักเรียกวา อาราม หรือวิหาร  สาเหตุการสรางวัดในสมัยพุทธกาล เพ่ือใหภิกษุ           

มีสถานท่ีปฏิบัติธรรม และเปนท่ีเผยแผธรรมะ จึงทรงมีพุทธานุญาตใหรับอารามท่ีพุทธบริษัทสราง

ถวายเปนวัดได เชน เชตวันวิหาร สวนท่ีมาของการสรางวัดในประเทศไทยเกิดข้ึนจากความศรัทธา

ของชนชั้นปกครองท่ีมีตอพระพุทธศาสนา จึงลวนมีการสรางอยางใหญโตจนเปนวัดประจําเมือง เชน 

วัดพระธาตุหริภุญชัย  วัดมหาธาตุ อยุธยา วัดท่ีปรากฏในสังคมไทยนอกจากสรางเพ่ือใหเปนสถานท่ี

ประกอบศาสนกิจรวมกันของสงฆ  และพุทธบริษัทแลวยังทําหนาท่ีทางสังคมอ่ืนๆ โดยเฉพาะหนาท่ี

การขัดเกลาทางสังคมเปนโรงเรียนหรือสถานท่ีหาความรูในดานตางๆ นอกจากดานธรรมะท่ีสามารถ

เขามาบวชเรียนโดยตรงแลว  หนาท่ีทางโลก เชน การเปนแหลงสั่งสมความรู  และถายทอดสรรพวิชา

ตางๆ ในแทบทุกดาน วัดจึงทําหนาท่ีไมตางจากโรงเรียนในปจจุบัน เชนเปนท่ีฝกหัดทางการแพทย           

การชางฝมือตางๆ แมแตศิลปะการปองกันตัว  เชน สํานักดาบก็ลวนมีศูนยกลางท่ีวัดท้ังสิ้น   

๑๕. บัญชายุทธ นาคมุจลินท 17๑๘ ไดกลาวในเรื่อง “รูปแบบในการพัฒนาศาสนทายาท                

ท่ีพึงประสงคในพระพุทธศาสนา” ผลวิจัยพบวา แนวนโยบายการจัดการศึกษาของ เขตการปกครอง

คณะสงฆจังหวัดขอนแกน ยังขาดการวางแผนในการพัฒนาศาสนทายาทรวมกัน การจัดกระบวน  

การเรียนการสอน ยังขาดความเขาใจในการนําทฤษฎีการศึกษาและทฤษฎีจิตวิทยามาใชในการสราง

แรงจูงใจ สรางความมุงม่ันในการท่ีจะศึกษาใหสําเร็จ การจัดหลักสูตรการศึกษาแผนกธรรมและแผนก

                                                 
๑๖ นฤมล นิราทร, การสรางเครือขายการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๓). 
๑๗ สมคิด  จิระทัศนะกุล, รูเร่ือง วัด วิหาร โบสถ เจดีย พุทธสถาปตยกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : 

มิวเซียมเพรส, ๒๕๕๕). 
๑๘ บัญชายุทธ นาคมุจลินท, “รูปแบบการพัฒนาศาสนทายาทท่ีพึงประสงคในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).   



๑๒ 

บาลี เปนการศึกษาเฉพาะทาง ยังไมเกิดบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม การพัฒนาคุณลักษณ ท่ี       

พึงประสงค ใหศาสนทายาทเกิดการเรียนรู และประพฤติตนตามหลักศีลาจารวัตร และการพัฒนา

บุคลิกภาพยังไมเปนไปตามมาตรฐานท่ีสังคมจะยอมรับได 

 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธ 

๑. พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธุ)๑๙ ไดวิจัยเรื่อง “รูปแบบการบริหาร

จัดการสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐานของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ” ผลวิจัยพบวา สภาพท่ัวไปของ

การบริหารจัดการ การสอนกัมมัฏฐานของผูนําชาวพุทธในอังกฤษท้ัง ๓ ดานคือ ดานสถานท่ี           

ดานวิทยากร และดานบริหารจัดการท่ีไมเพียงพอแกความตองการ และการบริหารจัดการยังขาด

สภาพคลองตัว เนื่องจากไมมีทุนสนับสนุนจากองคกรตางๆ ขาดเครื่องมืออุปกรณในการทํางาน              

ขาดแคลนพระธรรมทูตท่ีมีความรู ความสามารถในดานการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานและดานภาษา 

อีกท้ังมีกฎหมายควบคุมการเขาประเทศอังกฤษท่ีมีผลกระทบตอการเขาไปพํานักในประเทศอังกฤษ  

สวนรูปแบบท่ีควรพัฒนา คือ ดานสถานท่ี ควรมีการจัดใหมีความเปนสัปปายะ สําหรับ     

จัดกิจกรรมการสอนกัมมัฏฐานใหเพียงพอ และใหมีความอบอุนเพียงพอ  

 ดานวิทยากร ควรมีความรูดี ควรประพฤติดี และมีความสามารถนําหลักพระธรรม               

มาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม  

ดานการบริหารจัดการ ไดมีการวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว ควรมีรูปแบบ               

การบริหารท่ีชัดเจน รวมท้ังควรมีคูมือการสอนกัมมัฏฐานและอุปกรณในการเผยแผ 

๒. พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย)19

๒๐ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาประสิทธิภาพ            

การบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด” ผลการศึกษาพบวา ๑. สภาพแวดลอมท่ัวไป           

ของการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ในเขตการปกครองคณะสงฆ ภาค ๑๕              

ในปจจุบันมีจุดแข็ง คือ มีการสงเสริมใหมีการศึกษาปริยัติธรรมและอบรมภาคปฏิบัติภาวนาธรรม                  

แกพระภิกษุสามเณรภายในสํานัก เจาสํานักปฏิบัติธรรม มีความเอาใจใสในการเผยแผพระธรรม   

คณะสงฆสนับสนุนการอบรมหลักสูตรพระวิป สสนาจารย สวนจุดออน คือบางสํานักมีอาคาร                

ไมสามารถรองรับผูมาปฏิบัติธรรมจํานวนมากได อาคารท่ีพักมีสภาพเกาทรุดโทรม เครื่องอํานวย

                                                 
๑๙ พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธุ), “รูปแบบการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).   
๒๐ พระมหากังวาล ธีรธมฺโม (ศรชัย), “การพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรม

ประจําจังหวัด”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



๑๓ 

ความสะดวกมีไมเพียงพอ เจาสํานักบางแหงขาดวิสัยทัศน ในการปรับปรุงสถานท่ี ขาดยุทธศาสตร           

ในการบริหารจัดการ พระวิทยากรขาดประสบการณ  ในการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน ขาดการประสาน

ความรวมมือเรื่องวิทยากรกับสํานักปฏิบัติธรรมอ่ืน ดานปญหาอุปสรรค คือมีสัตวรบกวนมาก                 

เชน นกพิราบ สุนัข แมว ไก  เปนตน การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของกระแสโลกาภิวัตน             

และเทคโนโลยีไดดึงดูดความสนใจพระภิกษุสามเณรออกไปจากการศึกษาสัมมาปฏิบัติขาดการ              

สงเสริมพัฒนาพระภิกษุสามเณรในการศึกษาหลักไตรสิกขาท้ังภาคปริยัติ และปฏิบัติใหถึงปฏิเวธ           

อยางแทจริง ดานโอกาส คือพระพุทธศาสนาไดรับการยอมรับจากองคกรระหวางประเทศ ดานการ           

สงเสริมสันติภาพ มีการสงเสริมสนับสนุนการบริหารจัดการกิจการทางพระพุทธศาสนา พระสงฆ              

มีความขวนขวายหาความรูใหมๆ โดยเขาศึกษาหลักการบริหารจัดการในมหาวิทยาลัยของสงฆมากข้ึน 

๒. ปจจัยหลักสําคัญท่ีทําใหการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรม ในเขตการปกครองคณะสงฆ                

ภาค ๑๕ เกิดประสิทธิภาพนั้น คือการคํานึงถึงสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอก โดยตองมีการ

จัดทําแผนยุทธศาสตรการบริหารจัดการ มีปจจัยสนับสนุน คือการวางแผนโครงการเพ่ือเปนแนวทาง

ของการทํางาน การจัดองคการ การบังคับบัญชาสั่งการ การอํานวยการ การควบคุม กํากับกิจกรรม           

ตาง ๆ ใหดําเนินตามแผนท่ีวางไวการรายงานผลการปฏิบัติของหนวยงาน การจัดทํางบประมาณบัญชี

การใช จ ายเงินและตรวจสอบ ส วนการบูรณาการหลักพุทธธรรมสําหรับการบริหารจัดการ             

สํานักปฏิบัติธรรมนั้น เนนหลักอิทธิบาท ๔ ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา เพ่ือใหการ

บริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยมีการจัดใหมีกิจกรรมท่ีสําคัญ ท้ังภายใน

และภายนอกสํานัก ๓. รูปแบบการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ในเขตการปกครอง

คณะสงฆ ภาค ๑๕ ท่ีเปนมาตรฐาน คือ ๑. เจาสํานักมีวิสัยทัศน มีการขวนขวายศึกษาดูงานของสํานัก 

ท่ีมีมาตรฐานนํามาปรับปรุงสํานักตนเอง เจาสํานักรูจักกําหนดวัตถุประสงค รูจักริเริ่มโครงการท่ีเปน 

แกนสารประโยชน รูจักวางแผนโครงการเพ่ือปฏิบัติงาน จัดท่ีพัก อาคารปฏิบัติธรรม ใหมีความสะอาด 

พรอมใชงานได ๒. ดานบุคลากร รูจักแบงงานและการมอบหมายอํานาจหนาท่ีการงาน รูจักประสาน 

ความสามัคคีและประสานประโยชนรวมกัน รูจักปกครองบังคับบัญชา รูจักติดตามและประเมินผลงาน 

พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองและบุคลากรใหมีภาวะความเปนผูนํา จัดการศึกษาท้ังดานปริยัติ ควบคู

กับ การปฏิบัติ หม่ันประชุมกันเนืองนิตย ๓. ดานการบริหารจัดการภายในสํานัก จัดทําบัญชี            

รายรับ - จาย ใหเปนระบบ โปรงใส ชัดเจน ตรวจสอบไดบัญชีการเงินของสํานักปฏิบัติธรรม ควรแยก

จากบัญชีวัด จัดทําสถิติผู เขารับการปฏิบัติธรรม มีการตั้งทุนเพ่ือการเผยแผของสํานักปฏิบัติธรรม            

ประชาสัมพันธกิจกรรมผานทางสื่อ เชน แผนปาย แผนพับ วิทยุชุมชน ทางอินเทอรเน็ต เชน Line 

และ Facebook เปนตน จัดทําสื่อการปฏิบัติธรรม เชน แผนซีดี ดีวีดี หนังสือสวดมนตและหนังสือ            

คูมือการปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน 



๑๔ 

๓. พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธิ์วิรุฬห)๒๑ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาการพัฒนาวัด

นาค เปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา” ผลการศึกษาพบวา การพัฒนาวัดใหเหมาะสม              

แกการปฏิบัติธรรมใหประสบผลสําเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสําคัญ ไดแก ๑. ความพรอม     

ในการพัฒนาของวัด คณะสงฆ ชุมชน ๒. การวางแผนพัฒนาวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมจะตอง

คํานึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ท่ีบิณฑบาต (โคจรคาม) อาหาร (โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) ความพรอม 

และความเขาใจของบุคลากร (ปุคคละ) ๓. ความชัดเจนในการกําหนดหลักสูตรและกระบวนการ

อบรมท่ีผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน รวมถึงนโยบายท่ีชัดเจนในการพัฒนาวัด                        

เปนสํานักปฏิบัติธรรม (ภัสสะ) ๔. การจัดทําแผนของโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษาอบรม 

ปฏิบั ติ ธรรมอยางเป นระบบและมีความสอดคลองใน คัมภี รพระพุทธศาสนา (อิริยาบถ )                   

๕. ความศรัทธาและความเชื่อม่ันของผูปฏิบัติธรรมท่ีมีตอสํานักปฏิบัติธรรม 

๔. พระมหาอนุชา สิริวณฺโณ (พละกุล)๒๒ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาพระสงฆกับ

การพัฒนาทองถ่ิน : กรณีศึกษาวัดเทพปูรณาราม ตําบลทาพระ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”              

ผลการศึกษาพบวา บทบาทของพระสงฆในการพัฒนาทองถ่ิน โดยภาพรวมแลวพระสงฆยังคง           

มีบทบาทดานการพัฒนาในทองถ่ินเสมอมา ดวยการปรับใชภาระหนาท่ี ท้ัง ๖ ดาน ซ่ึงไดแก                      

๑. การปกครอง พระสงฆระดับเจาอาวาสยังคงทําหนาท่ีดูแลกิจการในวัดเปนสําคัญ ๒. การศาสน

ศึกษา ใหการสงเสริมการศึกษาแกพระสงฆสามเณรในวัด ๓. การเผยแผ ตอบรับนโยบายของมหาเถร

สมาคมท้ังของรัฐและของทองถ่ิน ๔. การสาธารณูปการ ดําเนินการกอสรางศาสนสถานใหเพียงพอตอ

พระสงฆและพุทธศาสนิกชนท่ัวไป ๕. การศึกษาสงเคราะห พระสงฆท่ีมีศักยภาพดานสอนหลักธรรม  

มีบทบาทในการสอนจริยธรรมในสถานศึกษา และ ๖. การสาธารณสงเคราะหมีสวนในการรวม

กอสรางสาธารณประโยชนท่ีสําคัญในชุมชน อยางไรก็ตามหากเปนพระสงฆท่ีไมใชพระนักพัฒนา      

ก็ดําเนินการพัฒนาไปตามบทบาทหนาท่ีท่ีตนดํารงอยู บางรูปอยูในฐานะผูสงเสริมบทบาท บางรูป   

อยูในฐานะผูปฏิบัติการ แตหากเปนพระสงฆนักพัฒนาทานจะดําเนินการเอง โดยจัดทําในรูปโครงการ

สงเสริมชุมชน มีท้ังมุงพัฒนารายได พัฒนาจริยธรรม และพัฒนาการศึกษา สวนบทบาทพระสงฆ     

วัดเทพปูรณารามยังคงเปนบทบาทตามลักษณะงานท่ีคณะสงฆกําหนดให โดยความโดดเดน                 

                                                 
๒๑ พระมหาวิชัย ยติชโย (ฤทธ์ิวิรุฬห), “การศึกษาการพัฒนาวัดนาคเปนสํานักปฏิบัติธรรมในคัมภีร

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖). 
๒๒ พระมหาอนุชา สิริวณฺโณ (พละกุล), “การศึกษาพระสงฆกับการพัฒนาทองถ่ิน : กรณีศึกษาวัดเทพ

ปูรณาราม ตําบลทาพระ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิตบัณฑิต,                   

(บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๖).  



๑๕ 

คือการสงเสริมคานิยมทางจริยธรรมดวยกลวิธีเผยแผตางๆ แตท่ีนาสนใจคือการยกระดับคุณธรรม 

ดวยวรรณกรรมพ้ืนบาน การนี้จึงสงผลเชิงกระตุนเตือนวิธีใหมตอทัศนคติของพุทธศาสนิกชน 
๕. แมชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิริสัมพันธ 2 2๒๓ ไดวิจัยเรื่อง “พุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนา 

สํานักปฏิบัติธรรม” ผลวิจัยพบวา สภาพท่ัวไปของสํานักปฏิบัติธรรมท่ีบริหารโดยคณะสงฆและ               

โดยคฤหัสถ มีดังนี้ 

ฝายคณะสงฆมีการวางแผนงานระยะสั้นและระยะยาว เจาสํานักเปนผูบริหาร แตผูเดียว

ในการจัดองคการ การบริหารงานบุคคลดวยหลักใชคนใหเหมาะสมกับงาน การอํานวยการ ผูนําเปน

ผูอํานวยการเพ่ือกําหนดการทํางานตามสายงาน พุทธวิธีการกํากับดูและใชหลักธรรมคือหลักไตรสิกขา

และหลักเมตตา  สวนฝายคฤหัสถพบวาการวางแผนมีคณะกรรมการมูลนิธิบริหารในองคกรขนาดใหญ          

และขนาดกลาง การจัดองคกรมีสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการเปนฝายอํานวยการ และ

ปฏิบัติการตางๆ การบริหารงานบุคคลใชการแบงงานตามหนาท่ี ผูนําของฝายคฤหัสถมีการอํานวยการ

ตามกระบวนการของการสั่งการ ตามลําดับข้ัน การบริหารงานบุคคล การกํากับดูแลใชหลักทาง

ตะวันตกผสมผสานกับภูมิธรรมทางตะวันออก  

การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมโดยคณะสงฆพบวามีการพัฒนาบุคลากร พัฒนาสถานท่ี 

พัฒนาสื่อ และพัฒนาหลักสูตร สวนรูปแบบฝายคฤหัสถพบวาเปนการพัฒนา ๖ ดาน ไดแกพัฒนา

โครงสรางในการบริหาร พัฒนาบุคลากร พัฒนาสื่อ พัฒนารางกายและจิตใจ พัฒนาหลักสูตร  

และพัฒนาสถานท่ี รูปแบบการปฏิบัติทางฝงคณะสงฆใชหลักสติปฏฐาน ๔ สวนการปฏิบัติโดยคฤหัสถ

เปนศูนยการเรียนรูทางธรรมครบวงจร โดยมีหลักสูตรเปนตัวกําหนดใหสอดคลองกับ ผูปฏิบัติ 

รูปแบบพุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม ฝายคณะสงฆใชหลักในการบริหารสอดคลอง

กับพุทธวิธีบริหารของพระพุทธเจา 

๖. อุทัย สติม่ัน 2 3

๒๔ ไดวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดความรูสําหรับสํานักปฏิบัติ

ธรรมในประเทศไทย” ผลวิจัยพบวา วัด หรือ สํานักปฏิบัติธรรม เปนสัญลักษณของความสงบ รื่นรมย

เพราะเปนท่ีพักของผูมีบาปกรรมอันสงบระงับแลว เปนท่ีอยูของผูเห็นภัยในวัฏฏะ หางไกลจากความ

ชั่วทุกรูปแบบเปนท่ีอาศัยของผูท่ีมีความบริสุทธิ์สะอาดทางกาย วาจา ใจ รูปแบบการจัดการความรู

ของสํานักปฏิบัติธรรม คือการดําเนินการในลักษณะแบบธรรมเนียมดั้งเดิม ยังไมไดนํารูปแบบ 

การจัดการความรูท่ีเปนกระบวนการอยางชัดเจน ทําใหประสิทธิภาพในการจัดการความรูจึงยัง 

                                                 
๒๓ แมชีเณรัชฌา ศักดิ์ศิริสัมพันธ, “พุทธวิธีบริหารเพ่ือการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖).   
๒๔ อุทัย สติมั่น, “การพัฒนารูปแบบการจัดองคความรูสําหรับสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).   



๑๖ 

ไมปรากฏชัด ท้ังนี้ เพราะไมไดมีการวิเคราะหถึงเปาหมาย รวมถึงเหตุผลและความจําเปนในการท่ีจะ

ใชความรู มาเปนเครื่องมือในการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ี แตมีกระบวนการ

ดําเนินงาน ในปจจุบันจึงเปนลักษณะแบบสังคมธรรมชาติ สวนองคประกอบของการจัดการความรูนั้น 

ตองประกอบดวยองคประกอบ ๓ ประการ คือ  

๑. ดานคน ตองมีโครงสรางของการจัดการความรูท่ีเอ้ือตอความสําเร็จของการจัดการ

ความรู ผูบริหารสูงสุดในองคกรจะตองเห็นคุณคาในการจัดการความรูและดําเนินการผลักดัน  

การจัดการความรู ท่ีสําคัญคนในองคกรจะตองมีความกระหายใครเรียนรูมีวัฒนธรรมในการเรียนรู  

มีทัศนคติท่ีดีในการทํางาน  

๒. ดานเทคโนโลยี สํานักปฏิบัติธรรมจะตองมีระบบ IT หรือเทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื่อสารท่ีหลากหลายและมีประสิทธิภาพ เพราะจะชวยใหเกิดกระบวนการเรียนรูไดอยาง

สะดวกและรวดเร็ว เชน สื่ออินเทอรเน็ตเปนตน  

๓. ดานกระบวนการสํานักปฏิบัติธรรมจะตองมีกระบวนการทําการจัดการความรู 

ท่ีชัดเจน เปนระบบและมีประสิทธิผล ตัวอยางของกระบวนการท่ีถูกนํามาประยุกตใชในวงการ

ราชการ เชน กระบวนการจัดการความรูตามแนวทางของ ก.พ.ร. 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของขางตน ผูวิจัยสรุปไดวา สํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัดเปนไปเพ่ือใหเปนศูนยกลางของการศึกษาปฏิบัติธรรมเจริญภาวนา และใหการบริการ  

ในทุกดาน ดังนั้นสถานท่ีของสํานักปฏิบัติธรรมจะตองมีสภาพท่ีสะอาด รมรื่น สวยงาม การบริหาร 

การจัดการตองมีกลยุทธในการพัฒนาท่ีหลากหลาย เพราะเปนงานท่ีตองอาศัยเทคนิค และวิธีการ 

ท่ีชาญฉลาดในหลักการบริหาร และความรูของผูท่ีเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรม ท้ังบุคลากรท่ีเก่ียวของ 

สํานักปฏิบัติธรรมตองไดรับการพัฒนาใหผูมีคุณวุฒิท้ังดานปริยัติ และมีประสบการณในดานการ

ปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐานตามสมควรแกภูมิธรรมความสามารถของแตละทาน สามารถท่ีแนะนํา

ผูอ่ืนได มีศีลาจารวัตรเปนท่ีเลื่อมใสของผูเขามาศึกษาปฏิบัติธรรมทุกเพศทุกวัย และทุกวุฒิภาวะของ 

ผูเขารับการอบรม พรอมท้ังพัฒนาวัดใหเปนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเพียบพรอมดวยความเปนสัปปายะ 

เหมาะแกการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม สอดคลองกันกับองคประกอบของการฝกอบรมปฏิบัติ

สมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ ประการ กลาวคือ  มีสถานท่ีของสํานักปฏิบัติธรรมเหมาะสมแกการปฏิบัต ิ

หลักสูตรการอบรมดี วิทยากรมีคุณวุฒิ มีความรูและมีประสบการณ การบริหารกิจกรรมของสํานัก

ปฏิบัตธิรรมเปนระบบ เจาอาวาสเอาใจใส ผูเขารับการฝกปฏิบัติธรรมมีความตั้งใจ ก็ยอมไดประโยชน

จากการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา  ใหกวางขวาง ใหผูปฏิบัติตาม 

คําสอนไดท้ังรูท้ังเห็นหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา คือพระสัจธรรม อันเปนธรรมท่ีมีอยูตลอด

ตามความเปนจริง 
 



๑๗ 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เนนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดศึกษาคนควาจาก

เอกสารและการสัมภาษณ (Interview) เชิงลึกตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ  (Primary Source) ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก

ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิ ริ กิ ต์ิ

พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ ตลอดจนคัมภีร อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา   

๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารข้ันทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาคนควาจาก หนังสือ 

ตํารา บทความทางวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ

ในพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๓ ลงพ้ืนท่ีภาคสนามและเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกผูรู บุคลากร

ภายในวัด พระวิปสสนาจารย  ผู ใหการอุปถัมภและสนับสนุนวัดสันกางปลาตั้ งแต เริ่มตน  

ผูเขารวมปฏิบัติธรรมเปนประจําไมต่ํากวา ๕ ป (โดยการคัดเลือกจากพระวิปสสนาจารยและผูเขารวม

ปฏิบัติธรรม) เจาอาวาสจากสํานักปฏิบัติธรรมตางสํานักตลอดถึงผูเชี่ยวชาญเฉพาะเรื่องและเปนผูท่ีมี

ความรูเก่ียวกับบริบททางวัดสันกางปลา ท่ีอาศัยอยูในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาวิจัย จํานวน ๒๐ รูป/คน 

๑.๗.๔ นําขอมูลท่ีไดจากการคนควาจากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัยเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถพุทธศักราช ๒๕๓๙ 

ตลอดจนคัมภีร อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา หนังสือ ตํารา บทความทางวิชาการ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

และการสัมภาษณ ซักถาม ตามวัตถุประสงคของการวิจัยมาสังเคราะหวิพากษ แยกแยะ จัดเปน

หมวดหมูความรู 

๑.๗.๕ สรุปผลการวจิยัและเสนอแนะ 

 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรับ 

๑.๘.๑ ไดรับทราบถึงแนวคิด และหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

๑.๘.๒ ไดรับทราบถึงแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพและการบริหาร

จัดการสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย 

๑.๘.๓ ไดการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนาของ  

วัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 
 



 
บทท่ี ๒ 

 

แนวคิดและหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเนนดานการพัฒนาจิตใจและปญญา ซ่ึงเปนคุณลักษณะ

หรือปจจัยภายใน อยางไรก็ตามในคัมภีรพระพุทธศาสนา หลายแหงไดระบุถึงปจจัยภายนอกท่ี

เก้ือหนุนใหการศึกษาและปฏิบัติเปนไปโดยสะดวกหลักธรรมนี้ เรียกวาหลักสัปปายะ ๗ อันเปนกรอบ

หรือแนวทางหนึ่งของหลักการในการสรางวัดหรือพัฒนาวัด ใหเจริญในปจจุบัน หลักสัปปายะท่ีเปนไป

เพ่ือการบริหารจัดการวัดดีนั้นมีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา “สัปปายะ” หมายถึง มีประโยชน

กอใหเกิดความเจริญ เปนธรรมท่ีมีอุปการะตอการศึกษาและปฏิบัติ เปนธรรมอันเปนท่ีสบาย ๗ 

กลาวคือ เปนภาวะสบาย สภาพเอ้ือ สภาวะท่ีเก้ือหนุน สิ่ง สถาน หรือบุคคล ซ่ึงเปนท่ีสบาย เหมาะ

กัน เก้ือกูล หรือเอ้ืออํานวย โดยเฉพาะท่ีชวยเก้ือหนุนการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ 

นอกจากนี้ “สัปปายะ” ยังหมายถึงสิ่งท่ีสบาย สภาพเอ้ือ สิ่งท่ีเก้ือกูล สิ่งท่ีเอ้ือตอการอยูดีและการท่ี

จะพัฒนาชีวิต สิ่งท่ีเหมาะสมกัน อันเก้ือหนุนในการเจริญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน ไมเสื่อม

ถอย โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือวาสิ่งแวดลอมตางๆ มีอิทธิพลเปนอยางมากตอความเปนอยูของ

บุคคลตอความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถาบุคคลอาศัยอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอใหเกิด

ความเจริญกาวหนาในชีวิตไดมากในทางการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน สิ่งแวดลอมท่ี

เอ้ืออํานวยตอการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกวา สัปปายะ และสิ่งแวดลอมท่ีไมเอ้ืออํานวยตอการ

ประพฤติปฏิบัติทางจิต เรียกวา อสัปปายะ0

๑ 

สมัยพุทธกาล นางวิสาขามหาอุบาสิกา อนาถบิณฑิกเศรษฐีและจิตตคหบดี ผูมีดวงตา

เห็นธรรม ปวารณาตัวเองใหกับภิกษุใหมท้ังหลาย บริจาคทรัพยอันมากสรางสถานท่ีสัปปายะบริจาค

ทานเปนอันมาก สรางอาหารสัปปายะ และก็พยายามทําตัวเองใหเขาไปสูสังคม และเปลี่ยนแปลง

สังคมใหเปนสังคมสัปปายะ พระศาสดาทรงยกยองบุรุษสตรีเหลานี้วาเปนแมนมผูเลี้ยงดูบุตรเปน

มารดา ผูยังใหบุตรเกิดเปนแมนมผูทะนุถนอมลูกออนใหเจริญรุงเรืองเปนผูอุปถัมภบํารุงบุตรธิดาใหอยู

ในวัฒนาถาวร เชนนี้ถือวามีอานิสงสมาก มีบุญอันมาก และก็มีธรรมอันมาก เปนผูมีวาสนา อันมาก 

เพราะฉะนั้นการท่ีเราสนับสนุนใหเกิดกระบวนการสัปปายะ ท้ังหลาย ถือวาเปนการสรางบุญอัน

ยิ่งใหญ ยิ่งพระสงฆองคเจาปฏิบัติตนอยูในพระธรรมวินัยไมเรียกวาเครงครัด หลวงปูไมถือวาเปนคําวา

                                                           
๑ พระพรหมคุณ าภรณ  (ป .อ . ปยุตฺ โต ), แนวคิดและหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา , 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพนานมีบุคส, ๒๕๕๘), หนา ๗๑.   



๑๙ 

เครงครัดเพราะอยางท่ีพวกเรานั่งอยูนี้ไมจัดวาเปนผูปฏิบัติธรรมอยางเครงครัดรวมท้ังหลวงปูดวย 

เพราะถาเครงครัด ตามพระอริยวินัยจริงๆ แลวมันตองทุมท้ังชีวิตใหกับการชําระลางแตเรานี้ยังมีบาง

เวลาท่ีเรายังตองพัฒนา ตองถากถาง ตองขุดดิน ฟนหญายังมีบางเวลาท่ียังตองสนุกเฮฮาพูดแหยกัน

เลน หลวงปูยังไมถือวา ชีวิตอยางนี้เปนชีวิตท่ีอยูในหนทางแหงอริยวินัยคือวินัยของพระอริยเจา แต

หลวงปูเห็นเพียงวามันเปนเพียงแควิธีท่ีจะเปดประตู  และพรอมจะกาวเขาไปสูคําวาอริยวินัยเทานั้น 

พรอม เตรียมกายใจเขาไปสูเปาหมายของอริยวินัยซ่ึงมันเกิดข้ึนโดยสัญชาตญาณเกิดข้ึนเองโดยการ

สมัครใจเขาไปหรือเขาไปสมัครกับมันท่ีจะทําคําวาอริยวินัยไมใชเกิดข้ึนโดยความจําใจทํา แตมัน

เกิดข้ึนโดยสภาวะธรรมชาติของเหตุปจจัย จนมันเกิดความละอายข้ึนเองมันเกิดความงดเวนข้ึนเอง

เกิดความพอเอง คนคนนั้นแหละกาวเขาถึงคําวาอริยวินัย 

 

๒.๑ แนวคิดสัปปายะในพุทธศาสนา1

๒ 

การประพฤติปฏิบัติธรรม ใหมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไปนั้น สถานท่ีมีสวนสําคัญ

อยางยิ่ง เพราะเม่ือสถานท่ีเปนสัปปายะเอ้ือตอการประพฤติปฏิบัติธรรม แมฝนจะตกแดดจะออกไม

ตองกังวล หรือสัตวเลื้อยคลานตางๆ จะไมมารบกวน เปนสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะนั่งปฏิบัติ

ธรรมและยอมจะสงผล ทําใหมีความปลอดโปรงเบาสบายตามไปดวย เม่ือลงมือปฏิบัติธรรม จะชวย

ทําให ใจหยุดนิ่ งไดรวดเร็วยิ่งข้ึน และจะมีความเจริญรุดหนาไปตามลําดับ จนกระท่ังเขาถึง

พระธรรมกายท่ีชัด แจมใส อยูภายในในทางตรงกันขาม ถาสถานท่ีนั้นไมเปนสัปปายะ ยากท่ีจะใหผล

ของการปฏิบัติธรรมมีความเจริญกาวหนา เพราะจิตใจจะมีแตความวิตกกังวล ใจจะเกาะเก่ียวกับเรื่อง

ภายนอก ทําใหใจไมสงบไมหยุดไมนิ่ง ดังเรื่องราวของพระภิกษุรูปหนึ่ง ท่ีจะยกข้ึนมาเปนตัวอยาง

ดังตอไปนี้ 

ในครั้งพุทธกาล มีกุลบุตรทานหนึ่ง เห็นโทษภัยในการเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสาร  

เกิดความเบื่อหนายในเพศฆราวาส จึงตั้งใจออกบวชประพฤติพรหมจรรยเพ่ือทําพระนิพพานใหแจง 

ทานอาอาศัยอยูท่ีวัดพระเชตวันมหาวิหาร และไดศึกษาเลาเรียนวิธีการประพฤติปฏิบัติธรรมและ

หัวขอการกําหนดกรรมฐานจากพระอาจารยจนมีความเขาใจอยางแจมแจง และเกิดความคิดท่ีจะหลีก

เรนออกจากหมูคณะ เพ่ือไปเสาะแสวงหาสถานท่ีอันเงียบสงบ เหมาะสมสําหรับการประพฤติปฏิบัติ

ธรรม เพ่ือจะไดมีเวลาปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ี การปฏิบัติธรรมไดเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไป ใหสมกับท่ี

ไดตั้งใจสละความสะดวกสบายในทางโลกออกบวช วันหนึ่ง ใกลชวงเขาพรรษา พระภิกษุรูปนี้ ขอลา

พระอาจารยแลวเดินทางไปท่ีหมูบานชายแดนแหงหนึ่ง ทานไดเขาไปจําพรรษาท่ีบรรณศาลาหลังหนึ่ง 

                                                           
๒ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), แนวคิดการใชหลักสัปปายะในคัมภีรพุทธศาสนา, 

(กรุงเทพมหานคร: บลิส พับลิชช่ิง, ๒๕๔๕), หนา ๓๗.   



๒๐ 

ซ่ึงตั้งอยูภายในปาอันนารื่นรมย แตอยูจําพรรษาไดไมก่ีวัน ขณะท่ีทานบิณฑบาตโปรดญาติโยมใน

หมูบานอยูนั้น บรรณศาลาท่ีทานพักอาศัยปฏิบัติธรรมเกิดไฟลุกไหม เม่ือทานกลับจากบิณฑบาตเห็น

แลว จึงรีบไปบอกเหตุการณท่ีเกิดข้ึนใหโยมอุปฏฐากฟง ญาติโยมรับปากวา “เม่ือพวกผมวางกันเม่ือไร 

จะพากันไปชวยสรางกุฏิหลังใหมให ขอพระคุณเจาโปรดรอใหพวกผมไถนาหวานขาวกันเสร็จ

เรียบรอยกอนเถิด” เม่ือไมมีท่ีพักอาศัยในการอยูประพฤติปฏิบัติธรรม ทานตองอยูดวยความ

ยากลําบาก ตองตากแดดตากฝน จิตใจวาวุนไมเปนอันปฏิบัติธรรม สงผลใหการปฏิบัติธรรมของทาน 

ไมมีความเจริญกาวหนา เวลาไดลวงเลยไปจนกระท่ังออกพรรษา แตยังไมมีวี่แวววาพวกโยมอุปฏฐาก

จะพากันมาชวยสรางกุฏิหลังใหมให ในท่ีสุด ทานจึงตัดสินใจเดินทางกลับวัดพระเชตวันมหาวิหาร เขา

ไปเฝาพระบรมศาสดา ถวายบังคมแลวนั่งอยูในท่ีอันเหมาะสม 

เม่ือพระบรมศาสดาทอดพระเนตรเห็นพระภิกษุ ไดตรัสถามวา “ดูกอนภิกษุ สมณธรรม

ของเธอมีความเจริญกาวหนาดีหรือ” ทานกราบทูลวา “จิตใจของขาพระองคไมเปนอันบําเพ็ญสมณ

ธรรมเลย  เริ่มตั้งแตเขาไปพักอาศัยในบรรณศาลาเพ่ืออยูจําพรรษาไดไมก่ีวัน บรรณศาลาถูกไฟเผา

ผลาญ จนหมดสิ้น” พระบรมศาสดาสดับแลวจึงตรัสสอนวา “ภิกษุ แมสัตวเดรัจฉานในกาลกอน เม่ือรู

วาท่ีพักอาศัยไมมีความปลอดภัย ไมเปนสัปปายะแลว จะรีบพากันไปหาท่ีอยูใหม แตนี่เธอท้ังๆ ท่ีรูวาไม

มีท่ีพักอาศัยท่ีเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรม ทําไมไมยายไปอยูท่ีอ่ืนเลา” พอทานไดฟงเชนนั้น จึง

อยากจะรูเรื่องราวในอดีตท้ังหมด อาราธนาใหพระบรมศาสดาตรัสเลาใหฟง พระบรมศาสดาทรงมีพระ

เมตตา ไดตรัสเลาวาในอดีตกาล ครั้งท่ีพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในเมืองพาราณสี พระ

โพธิสัตวไดบังเกิดเปนพญานก ครั้นเจริญวัยแลว ก็ไดเปนหัวหนาฝูงนก เพราะมีความสวยงามกวานกตัว

อ่ืนๆ ท้ังหมด อาศัยอยูท่ีตนไมใหญติดกับสระน้ําแหงหนึ่ง ซ่ึงตนไมนี้มีก่ิงกานและคาคบท่ีสมบูรณ

แข็งแรง มีใบหนาทึบ แตมีก่ิงอยูก่ิงหนึ่งท่ียื่นออกไปอยูเหนือสระน้ํา เม่ือนกท้ังหลายออกหาอาหารกิน

จนอ่ิมหนําสําราญแลว ก็จะบินมาจับท่ีก่ิงไมก่ิงนี้ แลวถายคูถลงไปในสระน้ําอยูเปนประจําในสระน้ํา

แหงนี้ มีพญานาคตนหนึ่งอาศัยอยู ไดเห็นพวกนกชอบบินมาจับท่ีก่ิงไมแลวถายคูถลงไปในสระ ซ่ึงเปน

ท่ีอยูอาศัยของตนเปนประจํา จึงโกรธและคิดจะทําลายตนไมนี้ใหพินาศดวยฤทธิ์ของตน ฉะนั้น ใน

กลางดึกคืนหนึ่ง ขณะท่ีพวกนกกําลังนอนหลับพักผอนอยู พญานาคจึงใชอิทธิฤทธิ์ทําใหน้ําในสระเดือด

พลาน เหมือนยกเอาสระข้ึนไปตั้งไวบนเตาไฟ จากนั้นก็ใชฤทธิ์ทําใหเกิดควันไฟและเปลวไฟพวยพุงข้ึน

ไปสูงชั่วลําตาล พญานกโพธิสัตวและนกท้ังหลายเห็นเหตุการณท่ีเกิดข้ึนจึงตกใจพากันแตกตื่น แตพญา

นกโพธิสัตวกลับมีสติตลอดเวลา ไดพูดใหขอคิดแกบริวารวา “ปกติไฟท่ีไหมลุกลามนั้น คนเขาจะใช

น้ําดับไฟ แตนี่มันเปนเหตุการณท่ีแปลกประหลาด ไมเคยพบเห็นท่ีไหนมากอน เพราะน้ํากลับลุกเปนไฟ

พวยพุงข้ึนเสียเอง สถานท่ีแหงนี้จึงไมปลอดภัยสําหรับพวกเราเสียแลว” พญานกโพธิสัตวจึงพานกบริ

วารท่ีเชื่อฟงคําแนะนําของตน รีบบินหนีไปหาท่ีอยูใหม สวนนกท่ีไมเชื่อฟงยังอยากจะอยูท่ีตนไมนั้นตอ 

จึงพากันเกาะอยูท่ีก่ิงไมเหมือนเดิม ทําใหถูกเปลวไฟคลอกตายกันหมดอยางนาอเนจอนาถ 



๒๑ 

๒.๑.๑ ความหมายของสัปปายะ 

สัปปายะ คือ การสรางสภาพเอ้ือหรือเก้ือกูลตอการประพฤติและปฏิบัติธรรม เพ่ือเปน

การชวยใหการพัฒนาตนเองไดรับผลอยางเต็มท่ีจนบรรลุคุณงามความดีหรือเขาถึงมรรคผลนิพพาน

ตามหลักทางพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น การสรางวัดเพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาปฏิบัติท่ีดี ควรเอ้ือใหผู

ปฏิบัติธรรมไดรับความสบายอยางเหมาะสมตอการปฏิบัติ ซ่ึงตองอาศัยองคประกอบหลายดาน 

กลาวคือ ความพรอมท้ัง ๗ ดาน ตามหลักสัปปายะ ๗ จะทําใหการจัดการวัดหรือการพัฒนาวัดมีแต

ความเจริญรุงเรือง ความพรอมดังกลาวประกอบดวย ความพรอมทางดานอาวาสสัปปายะ คือ ท่ีอยูท่ี

พักท่ีอาศัยและสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติ ความพรอมทางดานโคจรสัปปายะ คือ หมูบานหรือ

ทองถ่ินเหมาะสมเพ่ือเขาไปบิณฑบาต มีอยูในท่ีไมไกลนัก ไปมาสะดวก ความพรอมทางดานภัสสะ สัป

ปายะ คือ การพูดคุย หรือถอยคําท่ีเหมาะสมในระหวางการปฏิบัติ การสํารวมวาจา พูดนอยปฏิบัติ

มาก ไมกลาววาจาไมเปนประโยชนกลาว แตวาจาท่ีเปนประโยชนแมวาวาจาท่ีเปนประโยชนก็ควรพูด

พอประมาณ ความพรอมดานปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะกําลัง

ปฏิบัติ ตั้งอยูในหลักธรรมวินัยมีความรูความสามารถ มีอาจาระงดงามความพรอมดานโภชนสัปปายะ 

คือ อาหารและเครื่องบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพฉันไมยาก เปนท่ีสมควรแก

การบริโภค ความพรอมดาน อุตุสัปปายะ คือ สภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน 

ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน 

ในชีวิตของคนทุกคนลวนแลวแตปรารถนาความสบายทุกคนก็พยายามทําสิ่งท่ีคิดวา

ตนเองสบายใหมากท่ีสุดในเรื่องนี้ดวยพุทธิปญญาอันเลิศล้ําของพระพุทธองคก็มีอยูในธรรมเรื่องท่ีวา  

“สัปปายะ ๗”คําวา “สบาย” แทท่ีจริงก็มีรากศัพทมาจากคําวา “สัปปายะ” นี่เองโดยคํานี้ปรากฏอยู 

ในพระวินัยปฎกและถูกขยายความในคัมภีรวิสุทธิมรรคไวอยางกระจางแจงซ่ึงพจนานุกรมพุทธศาสตร  

ฉบับประมวลธรรม ของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)  

 

๒.๑.๒ ความสําคัญของสัปปายะ 

โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือวาสิ่งแวดลอมตางๆ มีอิทธิพลเปนอยางมากตอความเปนอยู

ของบุคคลตอความเสื่อม ความเจริญของบุคคล ถาบุคคลอาศัยอยูภายใตสิ่งแวดลอมท่ีดี ก็จะกอใหมี 

ความเจริญกาวหนาในชีวิตไดมากในทางการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เชนเดียวกัน สิ่งแวดลอม 

ท่ีเอ้ืออํานวยตอการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกวา สัปปายะ และสิ่งแวดลอมท่ีไมเอ้ืออํานวยตอ

การประพฤติปฏิบัติทางจิต  เรียกวา  อสัปปายะในคัมภีรวิสุทธิมรรคไดกลาวถึง  สิ่งแวดลอมท่ีเปน  

สัปปายะ และ อสัปปายะ สําหรับผูประพฤติวัตรและปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 



๒๒ 

๒.๑.๓ ประเภทของสัปปายะ 

  ก. สัปปายะ ๔ 

  ๑. อาวาสสัปปายะ = มีท่ีพักอาศัยสะดวก ท่ีอยูเหมาะสม บรรยากาศดี 

  ๒. บุคคลสัปปายะ = มีบุคคลแวดลอมท่ีเหมาะสม ท่ีเก่ียวของทําใหสบายใจ 

  ๓. อาหารสัปปายะ = บริโภคอาหารท่ีพอเหมาะ มีอาหารการบริโภคสะดวก 

  ๔. ธรรมสัปปายะ = มีหลักปฏิบัติท่ีถูกตองและเหมาะแกจริตของผูปฏิบัติธรรม 

  สถานท่ี ท่ีมีสัปปายะครบถวนท้ัง ๔ อยาง จะเหมาะสมแกการประพฤติธรรมทําให

สะดวกสบายแกการปฏิบัติธรรม อีกท้ังสภาพแวดลอมก็ชวยใหอารมณดี สนทนากันแตเรื่องธรรมะคือ 

ชวยเก้ือหนุนใหคนนั่งสมาธิบรรลุธรรมไดงายข้ึน 
 

  ข. สัปปายะ ๗ 

  “สัปปายะ” แปลวา ส่ิงท่ีสบาย สภาพท่ีจะเกื้อกูลตอการปฏิบัติ ๗ อยาง 

  ๑. อาวาสสัปปายะ (ท่ีท่ีเอ้ือเฟอ สามารถทําใหเกิดความสงัดได) 

  ๒. โคจรสัปปายะ (ท่ีท่ีจะแสวงหาอาหาร เท่ียวบิณฑบาตได) 

  ๓. ภัสสสัปปายะ (ท่ีท่ีพูดคุยเหมาะสมกัน เปนไปในทางธรรมะ) 

  ๔. ปุคคลสัปปายะ (บุคคลท่ีจะถูกกัน) 

  ๕. โภชนสัปปายะ (อาหารท่ีเหมาะกัน) 

  ๖. อุตุสัปปายะ (ดินฟาอากาศท่ีเหมาะสมกัน) 

  ๗. อิริยาปถสัปปายะ (อิริยาบถท่ีเหมาะสมกัน) 

  สัปปายะนั้นไมเก่ียวเนื่องดวยกาม แตใหสันโดษในบริขารของชีวิต อยูงายกินงาย 

นั่นคือความเหมาะสมท่ีจะเกิดข้ึน 

 

๒.๒ หลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

ในอดีตการสรางวัดในพระพุทธศาสนาเปนคติท่ีสืบเนื่องกันมาในสมัยพุทธกาล เพราะวัด      

เปนสัญลักษณของแรงศรัทธาและการต้ังม่ันในพระพุทธศาสนา มาถึงปจจุบันวัดไดกลายเปนสถานท่ี

ประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุสามเณรและประชาชนผูใครธรรม เปนสถานท่ีสําหรับประชาชนไป

บําเพ็ญกุศลและไดอาศัยใชสาธารณูปโภค เปนดินแดนแหงความสงบคือเปนท่ีอยูของผูสงบเปน

ศูนยกลางของชุมชนและเปนแหลงอารยธรรม อันเปนเครื่องหมายแหงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม ท้ังใน

ดาน ศาสนพิธีการใหการศึกษาการเผยแผศาสนธรรม และการสาธารณสงเคราะหเพ่ือสนับสนุน



๒๓ 

สงเสริมใหวัดมีความเจริญรุงเรือง ดังนั้นการจะใหวัดเปนท่ีตอบสนองเปาหมายดังกลาวได ตองมีการ

จัดการท่ีสอดคลองตามพระธรรมวินัย กลาวคือเปนไปตามกรอบหลักสัปปายะ 2

๓ 

ท้ังนี้ การสรางวัดยังเอ้ือใหเกิดศูนยกลางของชุมชน วัดไดกลายเปนผูทําหนาท่ีเปน

ศูนยกลางของประชาชน ซ่ึงแนนอนวาการจะเปนวัดท่ีดีไดดังกลาวจะตองมีท้ังศาสตรและศิลปในการ

บริหารและการจัดการวัด การสรางวัดเปนการสรางประโยชน ท้ังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน เม่ือ

สรางวัดตองมีการจัดการ  ดูแลรักษา  และการปรับปรุงวัดใหอยูในสภาพท่ีสะอาดสวาง  สงบ   

(อาจาริยสา รุน ๑๓) สอดคลองกับแนวทางพระพุทธศาสนา คือ หลักสัปปายะ ๗ จะทําใหการจัดการ

วัดหรือการพัฒนาวัดมีแตความเจริญรุงเรือง ความพรอมดังกลาวประกอบดวย ความพรอมทางดาน

อาวาสสัปปายะ คือ ท่ีอยูท่ีพักท่ีอาศัยและสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติ ความพรอมทางดาน

โคจรสัปปายะ คือ หมูบานหรือทองถ่ินเหมาะสมเพ่ือเขาไปบิณฑบาต มีอยูในท่ีไมไกลนัก ไปมาสะดวก 

(Phra Nutyapat Payuthto, 2015) ความพรอมทางดานภัสสะ สัปปายะ คือ การพูดคุย หรือถอยคํา

ท่ีเหมาะสมในระหวางการปฏิบัติ การสํารวมวาจา พูดนอยปฏิบัติมาก ไมกลาววาจาไมเปนประโยชน

กลาว แตวาจาท่ีเปนประโยชน (นักศึกษาครูสมาธิ) แมวาวาจาท่ีเปนประโยชนก็ควรพูดพอประมาณ 

ความพรอมดานปุคคลสัปปายะคือ บุคคลท่ีสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะกําลังปฏิบัติ ตั้งอยูใน

หลักธรรมวินัยมีความรูความสามารถมีอาจาระงดงาม ความพรอมดานโภชนสัปปายะ คือ อาหารและ

เครื่องบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับรางกายเก้ือกูลตอสุขภาพ รับประทานไมยาก (พ่ีเลี้ยง) เปนท่ีสมควร

แกการบริโภค ความพรอมดานอุตุสัปปายะคือ สภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม 

เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน 

สถานท่ีสัปปายะ หรือสบายสําหรับผูปฏิบัติมัน หมายถึง กําลังของแตละคน ถาคุณ

สามารถอยูในท่ีใดแลวอกุศลไมเจริญ กุศลเจริญและตั้งม่ันท่ีนั้นก็ถือวา สัปปายะสําหรับคนๆนั้น 

เพราะคนเราจริตนิสัยท่ีพรอมจะเขาถึงธรรมนั้นตางกัน คนบางคน ถาอยูท่ีท่ีสงบๆแลวดี ท่ีนั้นถือ

วาสัปปายะสําหรับคนๆ นั้นสําหรับบางคน ตองการฝกฝนราคะ ไมตองการความสะดวกสบาย ก็ไปใน

ทองถ่ินท่ีลําบาก แลวกุศลเจริญท่ีท่ีนั้นก็สัปปายะสําหรับคนๆนั้น คนเรามีกิเลสท่ีหนาและเบาบางไม

เหมือนกัน  คนบางคนไมตองฝกฝนเรื่องการติดสะดวกสบายไมไดมีกิเลสเรื่องนั้นมาก แมไมตองไปใน

ท่ีลําบาก ก็ไมเปนไรเพราะไมไดมีกิเลสยึดม่ันถือม่ันในเรื่องนั้นๆมาก ความสัปปายะหรือสบาย เรามุง

หมายท่ีผลของการปฏิบัติดูท่ีกุศล หรือ อกุศล เกิดถาท่ีใดอยูแลวอกุศลไมเกิด กุศลเกิดเจริญและตั้งม่ัน  

สถานท่ีนั้นถือวาสัปปายะสําหรับคนๆ นั้น  ซ่ึงไมไดหมายถึงสําหรับทุกคน หรือแมแตกับคนๆนั้นก็

ไมไดหมายถึงตลอดไป เพราะบางทีเม่ืออยูไปนานๆ เกิดมีสิ่งใดท่ีทําใหอกุศลเกิดไดบอยๆ การปฏิบัติ

                                                           
๓ กรมการศาสนา, การบริหารจัดการตามหลักสัปปายะ, (กรุงเทพมหานคร: สไมล สยาม พริ้นติ้ง 

เซอรวิส, ๒๕๕๕), หนา ๗.   



๒๔ 

ไมกาวหนา ยิ่งปฏิบัติยิ่งยุงยาก อกุศลเจริญข้ึน สําหรับนักปฏิบัติแลวก็ควรหลีกไปเสีย ไมใชสูไปทุกสิ่ง 

หลบไปทุกอยาง ก็ตองดูเหตุการณ กาละเทศะประกอบไปดวยปญญา มุงหมายเอาผลการปฏิบัติเปน

ใหญ   

 

๒.๒.๑ หลักสัปปายะ ๔ 

หลักสัปปายะ ๔ อยางประกอบไปดวย 

๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเปนท่ีสบาย คือทําวัดใหเปนอาราม เปนรมณียสถานรื่นรมย

เจริญตาเจริญใจแกผูพบเห็น เปนศูนยกลางของชุมชนดานจิตใจ ท่ีตั้งวัดไมใกลไมไกลจากชุมชนเกินไป 

มีการแบงเขตพุทธาวาส สังฆาวาสชัดเจนเปนสัดสวน ยิ่งในภาวะโลกรอนดวยแลว หากวัดไดมีการ 

ปลูกตนไม ใหรมเงา รมรื่น ดูเปนธรรมชาติ นับวาเหมาะกับภาวะโลกอันแสนท่ีจะรอนเหลือหลาย  

สวนบางวัดต้ังอยูในทําเลท่ีเหมาะสมเปนทุนเดิม เชน ภูเขา ลําธาร สวน ปา ไดเนนเรื่องความสะอาด

หรือความเปนระเบียบเรียบรอยสมํ่าเสมอเทากับวาไดสรางความสุขเพ่ิมข้ึนแกผูพบเห็น3

๔ 

ปาไม ถํ้า โคนตนไม เรือนวาง เปนสถานท่ี ท่ีพระพุทธองคทรงแนะนํา ใหภิกษุท่ีเรียน

กรรมฐานจากพระองคแลว ไปอาศัยเปนทีฝกกรรมฐานตามท่ีไดเรียนไป ในปจจุบัน สถานท่ีเชนวา 

บางอยางดูจะหาไดยากพอสมควร ดวยเหตุผลหลายประการ แตหากหาได พระท่ีตองการอบรม

กรรมฐาน ก็จะไดสถานท่ีท่ี “ไดบรรยากาศ” หรือ “เปนเสนาสนะสับปายะ” ตอการบําเพ็ญเพียร

ภาวนา ตามท่ีพระพุทธองค ทรงแนะนําไวและเสนาสนท่ีวานั้น ยังจะมีสวนสําคัญในการสรางคุณคา

แหงสมณะ เพ่ิมพูนสมณะสัญญาแกตนเอง ซ่ึงถือเปนประโยชนโดยตรง ตอความกาวหนาในทางธรรม

แกพระผูปฏิบัติทานนั้น สถานท่ีสับปายะ ทําใหพระผูปฏิบัติไดธรรมะอันเปนเหตุปจจัย ท่ีจําเปนตอ

การกาวหนาในทางภาวนาหรือกรรมฐาน คือ กายวิเวก  อันเปนความสงบทางกาย หรือ สงบดาน

บรรยากาศรอบขาง ซ่ึงเอ้ือใหเกิดจิตวิเวก คือ ความสงบทางใจ เปนอันดับถัดมา 

๒. อาหารสัปปายะ อาหารเปนท่ีสบาย เม่ือมีท่ีอยูท่ีสบายตองคํานึงถึงการกินอาหาร 

ในสมัยกอนเปนหนาท่ีของพระภัตตุเทศ ปจจุบันเปนหนาท่ีของเจาอาวาส การจัดสวัสดิการดาน

อาหาร จึงควรเปนภาระของฝายสาธารณูปการรวมเรื่องตาง ๆ เชน การกําหนดเสนทางโคจร

บิณฑบาต ควรแบงเปนสาย มีการเปลี่ยนเวรกันเพ่ือเจริญศรัทธาของผูทําบุญและปองกันการติดในตัว

บุคคล มีการจัดฉันรวมกันเปนท่ีแหงเดียว เพ่ือประโยชนคือทําใหเกิดความเปนธรรมในอดิเรกลาภ 

ขจัดความขัดแยงในการแสวงหาอุปฏฐาก กอใหเกิดความสามัคคีธรรม เปนท่ีเจริญศรัทธาของผูถวาย

และสามารถแนะนําอบรมไดงาย ในเวลากอนและหลังอาหาร มีเจาหนาท่ีรับนิมนต และทําหนาท่ีแจก

                                                           
๔ กรมการศาสนา, การบริหารจัดการตามหลักสัปปายะ, (กรุงเทพมหานคร: สไมล สยาม พริ้นติ้ง 

เซอรวิส, ๒๕๕๕), หนา ๔๗.   



๒๕ 

รายการนิมนตใหท่ัวถึงโดยความเปนธรรมหรือจัดตั้งมูลนิธิสงเคราะหสวัสดิการดานอาหารในยามขาด

แคลนอาหาร มันเปนเรื่องท่ีเราไมไดยึดถือวามันเปนเรื่องท่ีมีความสําคัญ มันเปนแตเครื่องใหชีวิตและ

สุขภาพคงอยู เพ่ือยังใหเกิดสาระในการดํารงชีวิตสัปปายะท้ังหลาย พระองคทรงบัญญัติไวในธรรม

วินัย จากสังคมสัปปายะ สถานท่ีสัปปายะ ธรรมะสัปปายะ อาหารสัปปายะ อากาศสัปปายะ 

อิริยาบถสัปปายะ คําวาสัปปายะ คือ ท่ียังใหเกิดความสบาย ภิกษุท้ังหลาย เธอจงไปในท่ีท่ียังใหเกิด

ความสบาย นั่นก็คือ เธอจงไปในท่ีท่ีเปนสัปปายะ 

๓. บุคคลสัปปายะ บุคคลเปนท่ีสบาย คํานึงถึงเรื่องบุคคลท่ีอยูภายในวัดหรือบุคคล 

ท่ีเก่ียวของกับวัด ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญของความเจริญและความเสื่อมของศาสนา คนวัดแบงออกเปน 

พระภิกษุสามเณร อุบาสก อุบาสิกาหรือแมชี และเด็กวัด วัดใดดีหรือไมดีบางใหดูจากบุคคลท้ัง  

๔  ประเภทดังกลาว ควรจัดท่ีอยูอาศัยของบุคคลแตละประเภทใหเหมาะสมตามสถานภาพ การ

ติดตอกันควรกําหนดเวลาสถานท่ี ท่ีอยูของเด็กวัดควรสะอาดและมีระเบียบ มีการวางกฎเกณฑให

ปฏิบัติพรอมบทกําหนดโทษและควรกําหนดวันใหมีการพัฒนาวัดรวมกัน 

๔. ธรรมสัปปายะ ธรรมเปนท่ีสบาย จุดมุงหมายหลักของวัดคือสถานท่ีประพฤติธรรม 

สิ่งท่ีจะกอใหเกิดธรรมสัปปายะ คือ บริเวณวัดรมรื่น เปนระเบียบ มีโครงการตนไมพูดได มีสุภาษิต

สอนใจ ปริศนาธรรม คติธรรม โครงการเสียงธรรมะตามสาย รับฟงกันท่ัวบริเวณวัดท้ังในวันจัดงาน

บุญ และกระจายเสียงไปถึงชุมชนหมูบาน จัดสถานท่ีฟงเทศนฟงธรรมในสถานท่ีสงบรมเย็น อากาศ

ถายเทสะดวก จัดทําหองสมุดธรรมะ โดยจัดหาหนังสือธรรมะ หนังสืออ่ืน ๆ ท่ีมีสารประโยชนเพ่ือใหผู

มาวัดไดอาน และมีท่ีนั่งอานหนังสือเปนสัดสวนเพียงพอ รักษาศิลปะหรือพุทธศิลปภายในวัด 

พิพิธภัณฑของวัดจัดใหเปนแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน 

การบํารุงรักษาสงเสริมวัดใหเปนบอเกิดแหงความสุข สวนหนึ่งจึงมาจากสัปปายะ ๔ 

อยางขางตน ท่ีอํานวยประโยชนสุขแกประชาชนหรือสังคม สําคัญคือวัดยังมีอีกหลายเรื่องหลายดานท่ี

เปนเรื่องดี พูดไดไมรูจบอเนกอนันตจริง ๆ4

๕ 

การมีสัปปายะ ไมใชกิเลส แตเปนสิ่งตางๆ ๗ อยางท่ีมาเก้ือกูลใหการปฏิบัติเปนไปไดด ี

และกาวหนาถาหาจัดการใหเหมาะสมได ทําแลวมีสติสัมปชัญญะดีข้ึน ก็เทากับการตอสูกับกิเลส

เปนไปไดมากข้ึนถาเราสามารถหาสถานท่ีอาหาร สิ่งแวดลอมท่ีเก้ือกูลใหตอสูกับกิเลสไดดี ก็เปนสิ่งท่ี

ประเสริฐไมไดหมายความวาเราหาสิ่งท่ีสบายแลวจะชวยใหกอเกิดกิเลส เราหาสิ่งท่ีเหมาะสมเพ่ือชวย

ใหการตอสูกับกิเลสเปนไปดวยดี ถาเราอยูแลวติดสบายกิเลสเกิดข้ึนบอยๆ เราก็ถือวาแมสบายทาง

กายแตไมเก้ือกูลทางใจ ทําใหอกุศลเกิดข้ึนบอยๆ เนืองๆ เจริญและตั้งม่ัน ถือวาสถานท่ีนั้นไมใช

                                                           
๕ กรมการศาสนา, หลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: สไมล สยาม พริ้นติ้ง เซอรวิส, 

๒๕๕๕), หนา ๔๗.   



๒๖ 

สถานท่ีสัปปายะ  สําหรับการปฏิบัติท่ีสัปปายะหรือสบาย ในท่ีนี้ เราเนนท่ีผลของการปฏิบัติ ดูท่ี กุศล

เจริญต้ังม่ันหรือไมไมใชหมายถึงสบายแบบทางชาวโลก คือ มีน้ําไหล ไฟสวาง มีเครื่องอํานวยความ

สะดวกเราหมายถึงสบายในการปฏิบัติ5

๖  เหมาะแกการปฏิบัติ ทําใหกุศลเจริญและต้ังม่ัน  โดยเฉพาะ

การทําสมาธิตองอาศัยสัปปายยะ ๗ นี้ แมในการเจริญวิปสสนา การพิจารณาถึงความเจริญกาวหนา

ในการปฏิบัติกับสถานท่ีท่ีจะโคจรไปก็สําคัญ หากบุคคล หรือ สถานท่ีใดท่ีเดินทางไปแลวอกุศลเกิดข้ึน

บอยๆ  ท่ีนั้นถือวาไมสัปปายะ ไมเก้ือกูลสําหรับนักปฏิบัติ 

 

๒.๒.๒ หลักสัปปายะ ๗ 

การบริหารจัดการวัดของเจาอาวาสควรใหเกิดความสุข (สัปปายะ) ๗ อยาง คือ 

พระพุทธองคทรงระบุไววา “นี่คือ สิ่งท่ีเหมาะกัน สิ่งท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนในการ

บําเพ็ญภาวนาใหไดผลดี ชวยใหสมาธิตั้งม่ัน ไมเสื่อมถอย”นี่คือ ปจจัยสําคัญใน “การบรรลุธรรม” 

ดวยภูมิปญญาแหงจิตอัจฉริยะจึงไดทําการวิเคราะหรหัส ๗ ประการนี้พบวา เม่ือสิ่งนี้เปนประโยชน

ทางธรรมแลว ยอมยังผลยอนกลับมาสูทางโลกดวยคือ สามารถนอมมาเปนแนวทางชีวิตไดเปนอยางดี

ในการท่ีเราจะมีสิ่งท่ีเหมาะกัน สิ่งท่ีเก้ือกูล ชวยสนับสนุนใหชีวิตและการทํางานตางๆ ไดผลดีเลิศดวย

องคประกอบ ๗ ประการ6

๗ คือ 

๑. อาวาสสัปปายะ 

อาวาส หมายถึง ท่ีอยูท่ีพักอาศัยและสถานท่ีปฏิบัติมี ๒ อยางไดแก อาวาสอสัปปายะคือ      

ท่ีอยูท่ีพักท่ีอาศัยและสถานท่ีท่ีไมเหมาะสมแกการปฏิบัติ และอาวาสสัปปายะ คือ ท่ีอยูท่ีพักท่ีอาศัย

และสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติผูปฏิบัติควรเลือกอยูในอาวาสสัปปาย ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิ

มรรค กลาวอธิบายไววา เม่ือโยคาวจรนั้น อยูในอาวาสใดนิมิตท่ียังไมเกิดก็ไมเกิดข้ึนท่ีเกิดแลวก็เสื่อม

หายไปสติ ท่ียังไมตั้งม่ันก็ไมตั้งม่ันและจิตท่ียังไมเปนสมาธิ ก็ไมเปนสมาธิอาวาสนี้นับเปนอสัปปายะ ส

วนเม่ือเธออยูในอาวาสใดนิมิตเกิดและถาวร ดวยสติก็ตั้งม่ันจิตก็เปนสมาธิดุจพระประธานยติสสเถระ 

ผูอยู ณ นาคบรรพตอาวาสนี้ นับเปนสัปปายะ เพราะเหตุนั้นในวิหารใดอาวาสท่ีอยูมีหลายแหงโยคาว

จรพึงลองอยูในอาวาสเหลานั้น แหงละ ๓ วัน จิตของเธอเปนเอกัคคะตั้งม่ันในอารมณเดียวในอาวาส

แหงใดก็อยูในอาวาสแหงนั้นเพราะความท่ีมีอาวาสเปนสัปปายะแทๆภิกษุ ๕๐๐ รูป ผูอยูในถํ้าจูฬนาค

ในตัมพปณณิทวีป  ถือเอากัมมัฏฐานบําเพ็ญอยูในถํ้าจูฬนาคนั้น ไดบรรลุพระอรหัตท้ังหมดสวนพระ

                                                           
๖ กรมการศาสนา, แนวทางการบริหารจัดการตามหลักสัปปายะ ๗, (กรุงเทพมหานคร: สไมลสยาม 

พริ้นติ้ง เซอรวิส, ๒๕๕๕), หนา ๔๗.   
๗ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สัปปายะท้ัง ๗, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๖๗.   



๒๗ 

อริยบุคคลมีพระโสดาบัน เปนตน และทานผูไดอริยภูมิในท่ีอ่ืนแลวมาบรรลุพระอรหัตในถํ้าจูฬนาคนั้น

มีประมาณมิไดแมในอาวาสสัปปายะแหงอ่ืนๆเชนจิตตลบรรพตวิหารก็เชนกัน 

ในกัมมัฏฐานคหณนิเทศตอนแกสมาธิภาวนาแสดงไววา " อันโยคาวจรผูละวิหารอันไม

เหมาะสมแกการบําเพ็ญสมาธิเสียแลวพํานักอยูในวิหารท่ีเหมาะสม "เปนการกลาวให โยคาวจรรูจัก

หลีกเลี่ยงอาวาสอสัปปายะแลว เลือกอาวาสสัปปายะ เพ่ือประโยชนแกการบําเพ็ญสมาธิของตนไดกล

าวแนวทางการปฏิบัติไวในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคไววา “เม่ือโยคาวจรผูใดอยูในวิหารเดียวกัน

กับพระอาจารยมีความผาสุกโยคาวจรนั้นเม่ือจะชําระกัมมัฏฐานก็พึงอยูในวิหารนั้นนั่นแหละถาเม่ืออยู

ในวิหารนั้นไมมีความผาสุกไซรวิหารอ่ืนใดเปนสัปปายะ มีอยู ในท่ีไกลแตวิหารของพระอาจารย

ประมาณคาวุตหนึ่งหรือก่ึงโยชนหรือแมประมาณถึงโยชนหนึ่งก็ดีก็พึงไปอยูในวิหารนั้นเถิดเพราะเม่ือ

ไดอยูอยางนั้นครั้นมีความสนเทหหรือเกิดความหลงลืมในขอกัมมัฏฐานท่ีตรงไหนก็ดีจะไดลุกข้ึนทํา

วัตรในวิหารท่ีตนอยูแตเชา  แลวออกเดินเท่ียวบิณฑบาตฉันในระหวางทางไปถึงท่ีอยูของพระอาจารย

ในเวลาทานเสร็จภัตกิจพอดี  แลววันนั้นชําระกัมมัฏฐานในสํานักของพระอาจารยเสียใหเสร็จวันรุงข้ึน 

ก็กราบลาพระอาจารยเดินทางกลับไปเท่ียวบิณฑบาตฉันในระหวางทางยังไมทันเหนื่อยก็อาจมาถึง

ท่ีอยูของตนไดสวนโยคาวจร ผูใดไมไดท่ีผาสุกในท่ีแมไกลตั้งโยชนโยคาวจรนั้นพึงตัดขออันเปนขอดเป

นปมท้ังปวงของกัมมัฏฐานเสีย ใหไดทํากัมมัฏฐานท่ีเนื่องดวยความนึกหนวงใหหมดจดดีแลวไปใหไก

ลกวานั้นก็ไดละวิหารอันไมเหมาะสมแกการบําเพ็ญสมาธิเสียแลวพํานักอยูในวิหารท่ีเหมาะสมเถิด”7

๘ 

๑. มหนฺตตฺตํ   ความเปนวิหารใหญ 

๒. นวตฺต ํ   ความเปนวิหารใหม (ยังไมแลวดี)  

๓. ชิณฺณกตฺตํ  ความเปนวิหารเกา (ทรุดโทรมแลว)  

๔. ปนฺถสนฺนิสฺสิตตฺตํ  ความเปนวิหารติดทางเดิน 

๕. โสณฺฑึ   วิหารมีตระพังน้ํา 

๖. ปณฺณ ํ   วิหารมีไมใบ (ท่ีเปนผัก)  

๗. ปุปฺผํ   วิหารมีไมดอก 

๘.  ผลํ   วิหารมีไมผล 

๙.  ปฏนียตา  ความเปนวิหารท่ีคนท้ังหลายมุงม่ัน 

๑๐. นครสนฺนิสฺสิตตา ความเปนวิหารติดเมือง 

๑๑. ทารุสนฺนิสฺสิตตา ความเปนวิหารติดปาไม 

๑๒.เขตฺตสนฺนิสฺสิตตา ความเปนวิหารติดท่ีนา (ของชาวบาน)  

                                                           
๘ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ความหมายของวิหาร, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอม

ฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗.   



๒๘ 

๑๓. วิสภาคานํปุคฺคลานํอตฺถิตา ความเปนวิหารมีบุคคลผูเปนวิสภาคกันอยู 

๑๔. ปฏฏนสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดทา 

๑๕. ปจฺจนฺตสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดปลายแดน 

๑๖. รชฺชสีมนฺตรสนฺนิสฺสิตตา  ความเปนวิหารติดท่ีระหวางพรมแดน 

๑๗. อสปฺปายตา   ความเปนวิหารไมเปนสัปปายะ 

๑๘. กลฺยาณมิตฺตานํอลาโภ  วิหารท่ีหากัลยาณมิตรไมได 

สวนวิหารท่ีชื่อวา วิหารเหมาะสม ท่ีควรตอการเขาปฏิบัติธรรมประกอบดวยคุณสมบัติ  

๕ ประการ คุณสมบัติเหลานี้คือ เสนาสนะในศาสนานี้เปนท่ีไมไกลนัก ไมใกลนักไปมาสะดวก กลางวัน

ไมพลุกพลาน กลางคืนไมมีเสียงอึกทึก ปราศจากสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื่อยคลาน      

ภิกษุพํานักอยูในเสนาสนะนั้น จีวรบิณฑบาตเสนาสนะ และคิลานปจจัยเภสัชบริขารท้ังหลายยอม

เกิดข้ึนโดยไมฝดเคืองกับภิกษุท้ังหลาย ผู เปนเถระเปนพหูสูตคลองอาคมทรงธรรมทรงวินัย ทรง

มาติกายอมอยูในเสนาสนะนั้น ภิกษุเขาไปหาพระเถระเหลานั้นตามกาลอันควรไดสอบถามขอธรรมข

ออรรถวา "ทานเจาขาบทนี้เปนอยางไร”ทานเหลานั้นยอมจะเปดขอท่ียังไมไดเปดทําใหตื้นขอท่ียังมิได

ทําใหตื้นและบรรเทาความสงสัยในธรรมท้ังหลายอันนาจะสงสัยไดหลายๆอยาง 

๒. โคจรคามสัปปายะ 

โคจรคาม หมายถึง หมูบานหรือทองถ่ินท่ีหาอาหารท่ีเท่ียวไปเพ่ือเขาไปบิณฑบาตมี ๒ 

อยางไดแกโคจรอสัปปายะ คือ หมูบานหรือทองถ่ินท่ีไมเหมาะสมเพ่ือเขาไปบิณฑบาต และโคจรสัปปายะ 

คือหมูบานหรือทองถ่ินท่ีเหมาะสมเพ่ือเขาไปบิณฑบาตโยคาวจร พึงเลือกโคจรคามสัปปายะ ในคัมภีร

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค กลาวอธิบายไววา หมูบานหรือทองถ่ินสําหรับไปบิณฑบาตแหงใดมีอยูในท่ีไม

ไกลนักไมใกลนักในระยะประมาณโกสะก่ึงประมาณ ๑ ,๐๐๐ ชั่วคันธนูหรือ ๒ กิโลเมตร เป น 

เสนาสนะอยูทางทิศเหนือหรือทางทิศใต เปนท่ีมีภิกขาสมบูรณหางายหมูบานนั้น นับเปนสปัปายะถามี

ลักษณะตรงกันขามนับเปนอสัปปายะ ท่ีวาอสัปปายะนั้นนาจะถือเอาดวยสาเหตุ คือ ๑. ไกลและการ

คมนาคมไปมาไม สะดวก ๒. เวลาบิณฑบาตไปหรือกลับโดนแสงอาทิตย ข้ึนส องหน า และ  

๓. บิณฑบาตไมพอแกการฉัน 

๓. ภัสสสัปปายะ  

ภัสสะ หมายถึง การพูดคุยหรือถอยคํามี ๒ อยาง ไดแก ภัสสะอสัปปายะ คือ การพูดคุย

หรือถอยคําท่ีไมเหมาะสมในระหวางปฏิบัติ และภัสสะสัปปายะ คือ การพูดคุย หรือถอยคําท่ี

เหมาะสมในระหวางการปฏิบัติโยคาวจรพึงปฏิบัติตนเพ่ือสํารวมอินทรียพูดนอยในระหวางการปฏิบัติ

ธรรมเพ่ือสํารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิ ในวิปสสนานัยเลม ๑ แสดงอธิบายการสํารวมสติไววา ในระหว

างการปฏิบัติธรรมศีลตองบริสุทธิ์บุคคลพึงยังกุศลจิตใหเกิดทางทวาร ๖ แลวรักษาอินทรียสังวรศีล ด

วยการปดก้ันมิใหเกิดอกุศลมีสติกอใหเกิดกุศลจิตอยูเสมอในขณะประจวบกับอารมณ ๖ 



๒๙ 
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๙ ก็กลาวอธิบายไววา การใชสติสํารวมอินทรียเพ่ือไมให

เกิดกิเลสในขณะท่ีวิญญาณ ๖ รับรูอารมณ ๖ เพ่ือความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม ดังนั้นการสํารวม

วาจาพูดนอยไมกลาวติรัจฉานกถา เปนเรื่องขัดมรรคผลเปนไปเพ่ืออันตรธานเสียแหงนิมิตของผูปฏิบัติ

หรือวิคคาหิกกถาท่ีเปนถอยคําท่ีแกงแยงกันทําลายความดีงามและความเจริญของตนพรอมท้ังทําลาย       

ความสามัคคีของหมูคณะอีกดวยชื่อวา อสัปปายะ แมกถาวัตถุ ๑๐ ซ่ึงเปนถอยคําท่ีไมขัดกันกับมรรค

ผลนิพพานชื่อวาภัสสสัปปายะ  ก็ควรกลาวพอประมาณเพ่ือสํารวมสมาธิและปฏิภาคนิมิต  ท้ัง

ติรัจฉานกถา  วิคคาหิกกถา และกถาวัตถุ ๑๐ มีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ติรัจฉานกถา คือ เรื่องขัดมรรคผลเปนไปเพ่ืออันตรธานเสียแหงนิมิตของผูปฏิบัติ ไดแก 

๑. ราชกถา  กลาวถึงพระยามหากษัตริย 

๒. โจรกถา  กลาวถึงโจร 

๓. มหามัตตกถา  กลาวถึงมหาอํามาตย 

๔. เสนากถา  กลาวถึงเสนา 

๕.ภยกถา  กลาวถึงภัยอันตราย 

๖.ยุทธกถา  กลาวถึงการสงคราม 

๗. อันนกถา  กลาวถึงขาว 

๘. ปานกถา  กลาวถึงน้ํา 

๙. วัตถกถา  กลาวถึงผานุงผาหม 

๑๐.สยนกถา กลาวถึงท่ีหลับท่ีนอน 

๑๑.มาลากถา    กลาวถึงดอกไมสรรพตางๆ 

๑๒.คันธกถา กลาวถึงเครื่องหอมเครื่องลูบไลชโลมทา 

๑๓. ญาติกถา กลาวถึงญาติแหงตน 

๑๔. ยานกถา กลาวถึงยวดยานคานหามชางมารถเกวียนมีประเภทตางๆ 

๑๕. คามกถา กลาวถึงบาน ตําบล 

๑๖. นิคมกถา กลาวถึงนิคม 

๑๗. ชนปทกถา   กลาวถึงชนบท 

๑๘. นครกถา กลาวถึงเมืองใหญ 

๑๙. อิตถีกถา กลาวถึงผูหญิง 

๒๐. ปุริสกถา กลาวถึงผูชาย 

                                                           
๙ คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค, กถาวัตถุ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร,        

๒๕๕๕), หนา ๑๗.   



๓๐ 

๒๑. สุรกถา  กลาวถึงคนกลาๆ ชางกลาเสือกลาศึกสงคราม 

๒๒. วิสิขากถา กลาวถึงตรอกนอยตรอกใหญถนนหนทาง 

๒๓. กุมภทาสีกถา   กลาวถึงกุมภทาสีท่ีตักน้ํา 

๒๔. ปุพพเปตกถา   กลาวถึงญาติท่ีลวงไปแลวแตกอนๆ 

๒๕. นานัตตกถา     กลาวถึงเรื่องตางๆ แตบรรดาท่ีหาประโยชนมิได 

๒๖. โลกกฺขายิกกถา  กลาวถึงลัทธิโกหกอันพาลในโลกเจรจากัน 

๒๗. สมุททักขายิกกถา กลาวถึงมหาสมุทรสาครทะเล 

๒๘. อิติภวาภวกถา กลาวถึงภวและอภวมี ๖ ประการ คือกลาวสัสสตทิฏฐิ กลาวอุท

เฉททิฏฐิ กลาวถึงเจริญในสมบัติ กลาวถึงเสื่อมจากสมบัติ กลาวสรรเสริญความสุขในเสพยกาม กลาว

อัตตกิลมถานุโยค ประกอบความเพียรใหลําบากกาย เปนฝายปฏิบัติแหงเดียรถีย9๑๐ 

๒๙. อร ฺกถา  กลาวถึงปา 

๓๐. ปพฺพกถา  กลาวถึงภูเขา 

๓๑. นทีกถา  กลาวถึงแมน้ํา 

๓๒. ทีปกถา  กลาวถึงเกาะตางๆ 
 

๔. ปุคคลสัปปายะ 

บุคคล หมายถึง บุคคลท่ีอยู ร วมกันหรือมีการสนทนาปราศรัยกันมี ๒ อยางไดแก  

ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลท่ีไมสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะกําลังปฏิบัติดวยและปุคคลสัป

ปายะ คือบุคคลท่ีสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะกําลังปฏิบัติโยคาวจรพึงเลือกคบปุคคลสัปปา

ยะเพ่ือความตั้งม่ันแหงจิตของตนในขณะกําลังปฏิบัติ 
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๑๑  อธิบายไววา ปุคคลอสัปปายะ คือ บุคคลท่ีไม

สมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยูนั้น ไดแก บุคคลผูมากไปดวยการทํากายให

ม่ันคงชอบบํารุงประคบประหงมตบแตงรางกาย (กายทฬฺหีพหุโล) มีปกติพูดติรัจฉานกถา (ติรจฺฉานกถิโก) 

เปนอสัปปายะเพราะวาเขามีแตจะทําใหเธอเศราหมองดุจน้ําโคลนทําน้ําใสใหขุนไปฉะนั้นและเพราะ

อาศัยบุคคลเชนนั้นสมาบัติยอมเสื่อมดุจสมาบัติของภิกษุหนุมผูอยู ณ โกฏิบรรพตวิหาร เสื่อมเพราะ

อาศัยบุคคลเชนนั้น สวนปุคคลสัปปายะบุคคลท่ีสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะท่ีกําลังปฏิบัติอยู

นั้นไดแก บุคคลท่ีเปนผู ไม พูดติรัจฉานกถา (อติรจฺฉานกถิโก)  ถึงพรอมดวยสีลคุณ  สมาธิคุณ  

                                                           
๑๐ คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค, กถาวัตถุ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร,        

๒๕๕๕), หนา ๑๗.   
๑๑ คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค, ปุคคลอสัปปายะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

นเรศวร, ๒๕๕๕), หนา ๑๗.   



๓๑ 

ปญญาทิคุณ (สีลาทิคุณสมฺปนฺโน)  ซ่ึงโยคาวจรไดอาศัยแลวเปนเหตุทําใหจิตท่ียังไมเปนสมาธิ  ยอมจะ

เปนสมาธิหรือจิตท่ีเปนสมาธิแลวจะตั้งม่ันยิ่งข้ึน เกิดความสงบเยือกเย็นผองใสไดโดยแท 

๕. โภชนสัปปายะ 

โภชนะ หมายถึง อาหารและเครื่องบริโภคในระหวางกําลังปฏิบัติธรรมมี ๒ อยาง ไดแก       

โภชนอสัปปายะ คือ อาหารและเครื่องบริโภคท่ีเปนท่ีไมถูกใจไมพอใจไมถูกกับรางกายไมเก้ือกูลตอสุข

ภาพฉันยากไมสมควรแกการบริโภคของโยคาวจรและโภชนสัปปายะ คือ อาหารและเครื่องบริโภคทท่ี

ถูกใจพอใจถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ ฉันไมยากเปนท่ีสมควรแกการบริโภคของโยคาวจรเพราะ

มีสวนชวยสงเสริมสนับสนุนหรือบั่นทอนสภาพจิตใจ 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคอธิบายไววา อาหารท่ีไมสมควรและท่ีสมควรแกการ

บริโภค ในระหวางกําลังปฏิบัติธรรมโยคาวจรบคุคลบางทานไดรับประทานอาหารท่ีมีรสหวานแลวก็ไม

ถูกปาก ไมมีความชุมชื่นผาสุกใจจิตใจไมม่ันคง แตเม่ือไดอาหารรสเปรี้ยวแลวก็รูสึกชุมชื่นผาสุกใจทํา

ใหจิตใจม่ันคงถาวรยิ่งข้ึนฉะนั้นอาหารท่ีมีรสหวานนั้น จึงเปนอสัปปายะ สวนอาหารท่ีมีรสเปรี้ยว

เปนสัปปายะแกโยคาวจรนั้น บางทานเม่ือไดรับประทานอาหารท่ีมีรสเปรี้ยวแลวก็ไมถูกปาก ไมมี

ความชุมชื่นผาสุกใจ  จิตใจไมม่ันคง แตเม่ือไดอาหารรสหวานแลวก็รูสึกชุมชื่นผาสุกใจ ทําใหจิตใจ

ม่ันคงถาวรยิ่งข้ึน ฉะนั้นอาหารท่ีมีรสเปรี้ยวนั้นจึงเปนอสัปปายะ สวนอาหารท่ีมีรสหวานเปนสัปปายะ

แกโยคาวจรนั้นสําหรับรสเค็มขมเผ็ดฝาด ๔ อยางนี้ ไมไดกลาวโดยเฉพาะๆนั้นก็เพราะรสเหลานี้เพียง

แตเปนเครื่องปรุงใหรสท้ังสองนั้นดีข้ึน ดังนั้นเม่ือยกรสหวาน และเปรี้ยวข้ึนมาแลวก็เปนอันวา ได

กลาวถึงรส ๔ อยางนี้ ตามสมควรไป 

๖. อุตุสัปปายะ 

อุตุ หมายถึง ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมมี ๒ อยางไดแก อุตุอสัปปายะ คือสภาวะ

ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีไมเหมาะสม เชน หนาวเกินไป รอนเกินไป เปนตน และอุตุสัปปายะ 

คือ สภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน ไมหนาวเกินไป ไมรอนเกินไป โยคาวจร

พึงเลือกอยูในธรรมชาติ ดินฟาอากาศท่ีทําใหจิตใจของตนแจมใสม่ันคง เอ้ืออํานวยแกการปฏิบัติธรรม

ของตน 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค 11

๑๒ อธิบายไววา อากาศท่ีไมสบาย และสบายในขณะ

ปฏิบัติธรรมอยูนั้น โยคาวจรบางทานเม่ือไดรับอากาศรอนแลวก็รูสึกไมคอยจะสบายจิตใจท่ียังไม

แจมใสไมม่ันคงก็กลับกระสับกระสายขุนหมองยิ่งข้ึนจิตใจท่ีสงบระงับแจมใสตั้งม่ันแลวก็กลับหงุดหงิด

ฟุงซานข้ึนมา แตถาไดรับอากาศเย็นก็รูสึกสบายจิตใจท่ี ยังไมแจมใสไมตั้งม่ันก็กลับแจมใส ตั้งม่ันข้ึน

                                                           
๑๒ คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค, อากาศท่ีไม สบายและสบาย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๕), หนา ๑๗.   



๓๒ 

จิตใจท่ีสงบระงับแจมใสตั้งม่ัน แลวก็ถาวรยิ่งๆข้ึนไป ฉะนั้นอากาศรอนจึงเปนอสัปปายะ สวนอากาศ

เย็นเปนสัปปายะแกโยคาวจรบุคคลนั้นโยคาวจรบางทาน ไดรับอากาศเย็นแลวก็รูสึกไมคอยจะสบาย

จิตใจ ท่ียังไมแจมใส ไมม่ันคงก็กลับกระสับกระสายขุนหมองยิ่งข้ึน จิตใจท่ีสงบระงับแจมใสตั้งม่ัน แลว

ก็กลับหงุดหงิดฟุงซานข้ึนมาแตถาไดรับอากาศรอน ก็รูสึกสบายจิตใจท่ียังไมแจมใส ไมตั้งม่ันก็กลับ

แจมใส ตั้งม่ันข้ึนจิตใจท่ีสงบระงับแจมใส  ตั้งม่ันแลวก็ถาวรยิ่งๆ  ข้ึนไป  ฉะนั้นอากาศเย็นจึงเปน 

อสัปปายะ สวนอากาศรอนเปนสัปปายะแกโยคาวจรบุคคลนั้น 

๗. อิริยาปถสัปปายะ 

อิริยาบถ หมายถึง อาการหรือการเคลื่อนไหวอยูในกิริยาทาทางอยางใดอยางหนึ่งมี ๒ 

อยาง ไดแก อิริยาปถอสัปปายะ คือ อาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางท่ีปฏิบัติแลวไมถูกใจ                  

มีการเคลื่อนไหวท่ีไมพอดี และอิริยาปถสัปปายะ คืออาการหรือการเคลื่อนไหวในกิริยาทาทางท่ี

ปฏิบัติแลวถูกใจ จนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดีโยคาวจรพึงเลือก อยูในอิริยาบถท่ีเกิดความสบายกาย

สบายใจ 

ในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายไววา ในอิริยาบถ ๔ อยางนั้น โยคาวจรบาง

ทาน  เม่ือทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถนอนแลว ก็ทําใหรูสึกงวงเหงาหาวนอน ไมคอยไดรับผลดี ถาทํา

การปฏิบัติในอิริยาบถอ่ืนๆก็รูสึกวามีความสบายกายสบายใจท้ังไดรับผลดีโดยไมมีนิวรณเกิดข้ึนกวนใจ 

บางทานก็ไมไดรับผลดีแตประการใด ในอิริยาบถนั่งยืนเดิน แตกลับไดรับผลดีในอิริยาบถนอน บาง

ทานเม่ือทําการปฏิบัติอยูในอิริยาบถนั่งยืนเดินแลวรูสึกไมสบายกายไมสบายใจ ไมคอยไดรับผลดีถาทํา

การปฏิบัติอยูในอิริยาบถเดินกับนอน ก็รูสึกวามีความสบายกายสบายใจ ท้ังไดรับผลดีดวย บางทานก็

ไมไดรับผลดีแตประการใด ในอิริยาบถเดินนอน แตกลับไดรับผลดีในอิริยาบถนั่งยืนบางทาน เม่ือทํา

การปฏิบัติอยูในอิริยาบถเดินแลวรูสึกไมสบายกายไมสบายใจไมคอยจะไดรับผลดีถาทําการปฏิบัติใน

อิริยาบถอ่ืนๆ ก็รูสึกวามีความสบายกายสบายใจ ท้ังไดรับผลดีโดยไมมีนิวรณเกิดข้ึนกวนใจ บางทานก็

ไมไดรับผลดีแตประการใดในอิริยาบถนั่งยืนนอน แตกลับไดรับผลดีในอิริยาบถเดิน ฉะนั้นอิริยาบถใด

ไดรับผลดี คือ ทําใหจิตใจแจมใส สงบระงับดับเสียซ่ึงนิวรณ อิริยาบถนั้นจัดเปนสัปปายะแกโยคาวจร

บุคคลนั้น เหตุนั้นพึงทดลองดูในอิริยาบถนั้นๆ อยูอยางละ ๓ วัน เชนเดียวกันกับทําการทดลองใน

อาวาส  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสสัปปายะดวยพระดํารัสอ่ืน เชน สมัยอันมีอรรถาธิบายวาคือ 

กาลท่ีไดรับสัปปายะ  ความเหมาะสม ๕ ประการคือ ธรรมเปนท่ีสะดวกสบายแกการเจริญปญญามี

อุตุสัปปายะ อาหารสัปปายะ (โภชนสัปปายะ) เสนาสนะสัปปายะ(อาวาสสัปปายะ) ปุคคลสัปปายะ 

และ ธัมมัสสวนสัปปายะ  (ภัสสะสัปปายะ)  



๓๓ 

คําวา “อิริยาปถสัปปายะ”๑๓ หมายถึง อิริยาบถท่ีเหมาะกันกับผูบําเพ็ญเพียรภาวนา 

เชน นั่งสมาธิ เดินจงกรม นอนสีหไสยาสน เปนตน ในขณะท่ีมนสิการกรรมฐาน อันทําใหบรรลุถึง

ความตรัสรูไดในขณะเวลานั้น ลักษณะการนั่งสมาธิ จึงมีลักษณะหลากหลายในการวางทาของมือและ

เทา ซ่ึงจะรวมถึงองคประกอบดานสถานท่ีอันสัปปายะ และดานเวลาท่ีเหมาสมกัน ฉะนั้น สิ่งแวดลอม

เหลานี้จึงเปนปจจัยสงเสริมใหการเจริญกรรมฐานบรรลุความสําเร็จได ท่ีมีอิทธิพลตอ “ขันธ ๕ เบญจ

ขันธ” นั่นคือ “รางกาย” และ “จิตใจ” ท่ีมักเรียกวา “นามรูป” คําวา “สิ่งแวดลอม” ในท่ีนี้จึง

หมายถึง “อิริยาบถ สถานท่ี เวลา” เปนตัวแปรท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะกําหนดความสําเร็จในการปฏิบัติ

ธรรม แตปจจัยท่ีควรนํามาพิจารณารวมดวย นั่นคือ “คติ อุปาธิ กาล ปโยคะ” ซ่ึงเก่ียวของกับการ

กระทําอันเปนประโยชนเอ้ือตอการทําความดีท่ีเรียกวา “สมบัติ ๔” หมายถึง ขอดี ความเพียบพรอม 

ความสมบูรณแหงองคประกอบตางๆ ซ่ึงอํานวยแกการใหผลของกรรมดี และไมเปดชองใหกรรมชั่ว

แสดงผล สวนประกอบอํานวย ชวยเสริม กรรมดี ไดแก ๑. “คติสมบัติ” คือ สมบัติแหงคติ ถึงพรอม

ดวยคติ คติให ในชวงยาวหมายถึง เกิดในกําเนิดอันอํานวย หรือท่ีเกิดอันเจริญ ในชวงสั้นหมายถึง ท่ี

อยู ท่ีไป ทางดําเนินดี หรือทําถูกเรื่อง ถูกท่ี คือ กรณีนั้น สภาพแวดลอมนั้น สถานการณนั้น ถ่ินท่ีนั้น 

ตลอดถึงแนวทางดําเนินชีวิตขณะนั้น เอ้ืออํานวยแกการกระทําความดี หรือการเจริญงอกงามของ

ความดี ทําใหความดีปรากฏผลโดยงาย ๒. “อุปธิสมบัติ” คือ สมบัติแหงรางกาย ถึงพรอมดวยรูปกาย 

รูปกายให ในชวงยาวหมายถึง มีกายสงา สวยงาม บุคลิกภาพดี ในชวงสั้นหมายถึง รางกายแข็งแรง มี

สุขภาพดี ๓. “กาลสมบัติ” คือ สมบัติแหงกาล ถึงพรอมดวยกาล กาลให ในชวงยาว หมายถึง เกิดอยู

ในสมัยท่ีโลกมีความเจริญ หรือบานเมืองสงบสุข มีการปกครองท่ีดี  คนในสังคมอยูในศีลธรรม สามัคคี

กัน ยกยองคนดี ไมสงเสริมคนชั่ว ในชวงสั้นหมายถึง ทําถูกกาลถูกเวลา และ ๔. “ปโยคสมบัติ” คือ 

สมบัติแหงการประกอบ ถึงพรอมดวยการประกอบความเพียร กิจการให ในชวงยาว หมายถึงฝกใฝ

ในทางท่ีถูก นําความเพียรไปใชขวนขวายประกอบการท่ีถูกตองดีงาม มีปกติประกอบกิจการงานท่ี

ถูกตอง ทําแตความดีงามอยูแลว ในชวงสั้นหมายถึง เม่ือทํากรรมดี ก็ทําใหถึงขนาด ทําจริงจัง ให

ครบถวนตามหลักเกณฑ ใชวิธีการท่ีเหมาะกับเรื่อง หรือทําความดีตอเนื่องมาเปนพ้ืนแลว กรรมดีท่ีทํา

เสริมเขาอีก จึงเห็นผลไดงาย 

โดยธรรมชาติ มนุษยตองอยูในอิริยาบถหลักๆ อยางใดอยางหนึ่ง ตอไปนี้ นอน นั่ง ยืน 

เดิน กิน คิด พูด เงียบ โดยกําหนดรูทันอิริยาบถนั้นๆ เพ่ือใหเปนท่ีตั้งแหง “สติ–กายานุปสสนาสติปฏ

ฐาน” เม่ือกําหนดสติตามพิจารณามนสิการไวเพ่ือกําหนดรูหมายจําดวย “สัญญา ๖” ท่ีเกิดข้ึนจาก 

“เวทนา ๖” ในอารมณท้ัง ๖ ใหอยูในสัจจภาวะนามรูป (ขันธ ๕) แหงธาตุ ไดแก สิ่งท่ีทรงสภาวะของ

                                                           
๑๓ คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค, อิริยาปถสัปปายะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

นเรศวร, ๒๕๕๕), หนา ๑๗.   



๓๔ 

ตนอยูเองตามท่ีเหตุปจจัยปรุงแตงข้ึน เปนไปตาม “ธรรมนิยาม หมายถึง ความเปนไปอันแนนอนโดย

ธรรมดา ไมมีผูสรางผูบันดาล และมีรูปลักษณะ กิจอาการเปนแบบจําเพาะตัว อันพึงกําหนดเอาเปน

หลักไดแตละอยางๆ ยอมเกิดข้ึน อุบัติข้ึน ปรากฏข้ึน ในภาวะตอไปนี้ ๑. สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวง

ไมเท่ียง  ๒. สังขารคือสังขตธรรมท้ังปวงเปนทุกข และ ๓. ธรรมคือสังขตธรรมและอสังขตธรรม หรือ

สังขารและวิสังขารท้ังปวงไมใชตน ฉะนั้น ธรรมท้ังหลายดังกลาวนี้  จึงหมายถึง “ธาตุ ๑๘” 

(Elements) ดังนี้  

    (๑) จักขุธาตุ (ธาตุคือ จักขุปสาท) 

    (๒) รูปธาตุ (ธาตุคือ รูปารมณ) 

    (๓) จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือ จักขุวิญญาณ) 

    (๔) โสตธาต ุ(ธาตุคือ โสตปสาท) 

    (๕) สัททธาตุ (ธาตุคือ สัททารมณ) 

    (๖) โสตวิญญาณธาต ุ(ธาตุคือ โสตวิญญาณ) 

    (๗) ฆานธาตุ (ธาตุคือ ฆานปสาท) 

    (๘) คันธธาต ุ(ธาตุคือ คันธารมณ) 

    (๙) ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุคือ ฆานวิญญาณ) 

    (๑๐) ชิวหาธาตุ (ธาตุคือ ชิวหาปสาท) 

    (๑๑) รสธาตุ (ธาตุคือ รสารมณ) 

    (๑๒) ชิวหาวิญญาณธาต ุ(ธาตุคือ ชิวหาวิญญาณ) 

    (๑๓) กายธาตุ (ธาตุคือ กายปสาท) 

    (๑๔) โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือ โผฏฐัพพารมณ) 

    (๑๕) กายวิญญาณธาตุ (ธาตุคือ กายวิญญาณ) 

    (๑๖) มโนธาตุ (ธาตุคือ มโน) 

    (๑๗) ธรรมธาต ุ(ธาตุคือ ธรรมารมณ) 

    (๑๘) มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือ มโนวิญญาณ)  

    อยางไรก็ตาม คําวา “อิริยาบถ”๑๔ (Posture) หมายถึง อาการกิริยาเคลื่อนไหวในมิติ

สัมพันธระหวางสถานและเวลา ซ่ึงหมายถึง “ความแปรปรวน–วิปริณาม–Change” ๑ “ความ

เปลี่ยนแปลง ความไมเท่ียง อนิจจตา Impermanence” ๑ “ความผันแปรหลากหลาย ความแผกผัน 

ปริวรรต โวการ Transformation” ซ่ึงรวมความหมายถึง “สภาพท่ีทนไมได” คือ “ทุกขตา” 

                                                           
๑๔ คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค, อิริยาปถสัปปายะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

นเรศวร, ๒๕๕๕), หนา ๑๗.   



๓๕ 

(Suffering State) หมายถึง ความเปนทุกข ภาวะแหงทุกข สภาพทุกข ความเปนสภาพท่ีทนไดยาก 

หรือคงอยูในภาวะเดิมไมได ไดแก ๑. “ทุกขทุกขตา” คือ สภาพทุกขคือทุกข หรือความเปนทุกข

เพราะทุกข ไดแก ทุกขเวทนาทางกายก็ตาม ใจก็ตาม ซ่ึงเปนทุกขอยางท่ีเขาใจสามัญ ตรงตามชื่อ 

ตามสภาพ ๒. “วิปริณามทุกขตา” คือ ความเปนทุกขเพราะความแปรปรวน ไดแก ความสุข ซ่ึงเปน

เหตุใหเกิดความทุกขเม่ือตองเปลี่ยนแปลงแปรไปเปนอยางอ่ืน และ ๓. “สังขารทุกขตา” คือ ความ

เปนทุกขเพราะเปน “สังขาร” นั่นคือ สิ่งท้ังปวง (นามรูปแหงขันธ ๕) ซ่ึงเกิดจากปจจัยปรุงแตง ท่ีถูก

บีบค้ันดวย “การเกิดข้ึนและสลายไป ทําใหคงสภาพอยูไมได” พรองอยูเสมอ และใหเกิดทุกขแกผู

ยึดถือดวย “อุปาทาน–อุปาทานขันธ–อุปาทานขันธ ๕” ในวลีท่ีวา “การเกิดข้ึนและสลายไป ทําใหคง

สภาพอยูไมได” นั้น หมายถึง “อนัตตตา” คือ ความไมใชตัวตน ความไมใชเขา ความไมใชเรา ความ

เปนของมิใชตัวตน “ความวางเปลา” (Void) หรือ “ความเปนสุญญตา” (Emptiness) สภาพหา

เจาของไมได ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใครๆ เปนสภาวธรรมท่ีดํารงอยูและเปนไปตามธรรมดา

ของมัน อาจกลาวไดวา “อนัตตตา” โดยสภาวะของมันเองก็แยงหรือคานตอความเปนอัตตา มีแต

ภาวะท่ีตรงขามกับความเปนอัตตาแหงตัวตน  

ฉะนั้น “อิริยาบถ” ทําใหเห็นเกิด “อวิชชา โมหะ” ความไมรู ความหลงงมงาย กิเลส

ธรรมเครื่องบดบังปญญาใหออนกําลังลง  “อโยนิโสมนสิการ”  คือ ๑. “เห็นไมเท่ียง เปนเท่ียง”      

๒. “เห็นทุกข เปนสุข” ๓. “เห็นอนัตตา เปนอัตตา” ฉะนั้น ขอสรุปอนุนาม (Inferring Conclusion) 

ก็คือวา ความเคลื่อนไหวในอิริยาบถตางๆ นั้น เกิดข้ึนท้ังตั้งใจไมตั้งใจ เพราะรางกายและจิตใจตองทน

ตอสภาพแหงทุกข ความทรมาน หรือ ความเจ็บปวด การลดและบรรเทาอาการเจ็บปวดเหลานั้นได 

มนุษยจะตองเคลื่อนไหวหลีกหนี “ตําแหนง สถานท่ี บริเวณ” (Position Place Space) และ “เวลา 

กาล กัป อายุขัย” (Time) แหงความเจ็บปวดนั้นไป สูอีกสภาวะอ่ืนท่ีรูสึกวาสบายกวา เปนสุขกวา 

โดยอยูในอาการหลักๆ ไดแก นอน นั่ง ยืน เดิน กิน คิด พูด เงียบ เปนตน สวนคําวา “ตําแหนง 

สถานท่ี  บริเวณ” (Position–Place–Space) และ “เวลา กาล กัป อายุ ขัย” (Time) นั้น เปน

องคประกอบหรือลักษณะอาการเฉพาะของ “ชีวิต” (Life) ท่ีเรียกวา “ชีวิตินทรีย” คือ ภาวะหลักท่ี

ทําใหเกิดสิ่งมีชีวิตเปน “นิสสยปจจัย”  ท่ีอาศัยใหแก “วิญญาณ” ท่ีเรียกวา “มนินทรีย” ฉะนั้น ท้ัง 

“ชีวิตินทรีย” กับ “มนินทรีย” ตางก็เปน “อัญญมัญญปจจัย” ใหกันและกัน หมายถึง ปจจัยโดย

อาศัยซ่ึงกันและกันตามหลักปจจยาการ หรือ ปฏิจจสมุปบาท นั่นคือ “สหชาตปจจัย” หมายถึง 

ปจจัยโดยเกิดรวมกัน ประกอบรวมอยูดวยกัน ท่ีมีชื่อวา “สัมปยุตตปจจัย” ปจจัยโดยประกอบกันนั่น

หมายความวา เม่ือมี “วิญญาณ” เกิดข้ึน “ชีวิต” ก็คือ “อัตถิปจจัย” คือ ปจจัยโดยตองมีอยู ไมใช 

“อวิคตปจจัย” คือ ปจจัยโดยตองไมปราศไป แตถา “ตายไมมีชีวิต” นั้น “วิญญาณ” จะเปน “วิปปยุตต

ปจจัย” คือ ปจจัยโดยแยกตางหากกัน แยกออกจากรางศพ ภาวะแหง “ชีวิต” หรือ “ชีวิตินทรีย” จะ

เปน ๑. “นัตถิปจจัย” ปจจัยโดยตองไมมีอยู รางสลาย เนาเปอย และ ๒. “วิคตปจจัย” ปจจัยโดยตอง



๓๖ 

ปราศไป กลายเปนธาตุท้ัง ๔ ในทันที แตในทางตรงกันขาม “วิญญาณ” จะแปรสภาพเปน ๑. “อัตถิ

ปจจัย” ปจจัยโดยตองมีอยู ไมสูญ ๒. “อวิคตปจจัย” ปจจัยโดยตองไมปราศไป คงอยูในรูปแบบ “ชีวิต

สันตติ” ในอีก “อุปปตติภพ กรรมภพ” อ่ืน ซ่ึงดําเนินตาม “ภวจักร–วัฏฏะ ๓” ในสังสารทุกข โดยมี 

“กิเลสตัณหา–อวิชชา” (กิเลสวัฏฏ) เปน “อาเสวนปจจัย” ปจจัยโดยการซํ้าบอยหรือทําใหชินกลายเปน

อนุสัย ซ่ึงประกอบดวยอีก ๒ ปจจัย ไดแก ๑) “กรรมปจจัย” ปจจัยโดยเปนกรรม คือ “เจตจํานง–สัญญ

เจตนา” เรียกวา “กรรมวัฏฏ” และ ๒) “วิปากปจจัย” ปจจัยโดยเปนวิบาก เรียกวา “วิปากวัฏฏ” 

ฉะนั้น กระบวนการเกิดดับของชีวิต จึงอยูภายใต “กฎแหงกรรม” นั่น “กัมมสัทธา” เชื่อกรรม “วิปาก

สัทธา” เชื่อผลของกรรม และ “กัมมัสสกตาสัทธา” เชื่อความท่ีสัตวมีกรรมเปนของของตน ท้ังหมดเปน

ความเชื่อ ความศรัทธา ท่ีประกอบดวยเหตุผลและปญญา ไมใชงมงายไมมีเหตุผล 

เราจะเห็นไดวาพระพุทธองคทรงแสดงธรรมอันเปนเท่ียงแทเหมาะแกทุกกาลเวลา  คือ

ไมวาเม่ือใดก็ยังเปนจริงเสมออยางชัดแจง  หากเราสามารถนําตนและทําตนใหเดินตามแนวของ      

สัปปายะ ๗  นี้ไดบริบูรณชีวิตความสบายท่ีเราปรารถนาจะไปไหนเสีย ซ่ึงท้ังหมดท้ังปวงนี้ก็สอดคลอง

กับวิถีชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของพระเจาอยูหัวสอดคลองกับหลักของการดูแลสุขภาพตามวิถี

ธรรมชาติ  และตรงกับวิถีชีวิตของมนุษย 
 

๒.๓ ประโยชนของสัปปายะ 

สภาพแวดลอมของสถานท่ีนับเปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหการปฏิบัติธรรมไดผลดี “สถานท่ี

ปฏิบัติธรรมตองสัปปายะ  ประกอบดวย  ๑. อาวาสสัปปายะ ท่ีอยูเหมาะสม คือเปนท่ีรมเย็นสบาย 
ไมลําบาก  ๒. โคจรสัปปายะ ท่ีบิณฑบาตเหมาะสม คือมีหมูบานหรือชุมชนไมใกลไมไกลเพ่ือให

บิณฑบาตได  ๓. ภัสสสัปปายะ  การพูดคุยท่ีเหมาะสม คือพูดเรื่องธรรมท่ีทําใหเกิดสติปญญาและ

ความสงบ และพูดพอประมาณ  ๔. ปุคคลสัปปายะ  บุคคลท่ีถูกกันเหมาะกัน  คือ อยูกับคนท่ีมีศีล 
สมาธิ  ปญญา  ๕. โภชนสัปปายะ  อาหารท่ีเหมาะสมกัน  คือมีอาหารการกินท่ีเหมาะสมและพอดกัีบ

รางกาย  ๖. อุตุสัปปายะ คือสภาพแวดลอมเหมาะ  คือ  ไมหนาวเกินไป  ไมรอนเกินไป  และ  

๗. อิริยาปถสัปปายะ  อิริยาบถท่ีเหมาะกัน  คือ  บางคนถูกกับจงกรม  บางคนถูกกับนั่ง  โดย

สภาพแวดลอมของวัดปาธรรมสุขนี้ก็ครบท้ัง  ๗  ขอเก้ือกูลการปฏิบัติธรรมไดเปนอยางดี 

 

๒.๔ สรุป     

การปฏิบัติธรรมใหประสบผลสําเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัยสําคัญ ไดแก                  

๑. ความพรอมในการพัฒนาของวัด คณะสงฆ ชุมชน ๒. การวางแผนพัฒนาวัดใหเปนสํานักปฏิบัติ

ธรรมจะตองคํานึงถึงสถานท่ี (อาวาส) ท่ีบิณฑบาต(โคจรคาม) อาหาร(โภชนะ) บรรยากาศ (อุตุ) ความ

พรอมและความเขาใจของบุคลากร (ปุคคละ) ๓. ความชัดเจนในการกําหนดหลักสูตรและการ



๓๗ 

กระบวนการอบรมท่ีผูมาปฏิบัติแลวจะสามารถไดรับประโยชน รวมถึงนโยบายท่ีชัดเจนในการพัฒนา

วัดเปนสํานักปฏิบัติธรรม (ภัสสะ) ๔. การจัดทําแผนของโครงการจะตองสนับสนุนการศึกษาอบรม

ปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบและมีความสอดคลองในคัมภีรพระพุทธศาสนา (อิริยาบถ) ๕. ความ

ศรัทธาและความเชื่อม่ันของผูปฏิบัติธรรมท่ีมีตอสํานักปฏิบัติธรรมนอกจากนี้ผลจากการวิจัยยังแสดง

ใหเห็นวา ทัศนคติของบุคคลภายนอกท่ีมีตอการพัฒนาวัดและความรวมมือรวมแรงกันของสมาชิกใน

วัด เปนปจจัยความสนับสนุนท่ีสําคัญตอความสําเร็จจากผลการวิจัย รูปแบบของสถานท่ีท่ีเหมาะสม

ตอการปฏิบัติธรรม คือ สัปปายะ ๗  ไดแก  ๑. อาวาสสัปปายะ  ๒. โคจรสัปปายะ  ๓. ภัสสสัปปายะ  

๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนสัปปายะ ๖. อุตุสัปปายะ ๗. อิริยาปถสัปปายะ และมีกัลยาณมิตรเปน

เครื่องสนับสนุน มีคุณลักษณะสัปปายะ ๗ และกัลยาณมิตรซ่ึงเปนคุณลักษณะครบถวนดังในคัมภีร

พระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนดหวังวางานวิจัย

นี้จะใหแงคิดและอํานวยประโยชนในการศึกษาสํานักปฏิบัติธรรมของวัดตางๆ ใหมีความสอดคลองใน

คัมภีรพระพุทธศาสนา ตามท่ีมหาเถรสมาคมและสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติกําหนด ท้ังเปน

ประโยชนสําหรับทานผูสนใจและผูมุงนําไปปฏิบัติสําหรับตนและผูอ่ืนไดเปนอยางดีเพ่ือความเขาใจ

การปฏิบัติธรรม และการจัดการสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมตอการปฏิบัติธรรมในชีวิตประจําวัน 

๑. สบายการอยู (อาวาสสัปปายะ) ท่ีอยูเหมาะสม ไมพลุกพลานจอแจเกินไป 

๒. สบายการไป (โคจรสัปปายะ) แหลงการกิน การเดินทางสถานท่ีสําคัญตางๆ มีระยะ

พอเหมาะ ไมไกลเกินไปนัก เดินทางไดงาย 

๓. สบายพูดคุย (ภัสสสัปปายะ) การพูดคุยท่ีเหมาะสมในหมูคนดี ไมพูดมากหรือนอย

เกินไป     

๔. สบายคบคน (ปุคคลสัปปายะ) คบหาบุคคลท่ีถูกกันเหมาะสมกันพากันไปในทางท่ีดี

มีผูรูเปนท่ีปรึกษา มีมิตรแทท่ีจริงใจ 

๕. สบายการกิน (โภชนสัปปายะ) รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมตอสุขภาพ เพศ วัย

อยางไมยากและไมเปนโทษตอรางกาย 

๖. สบายอากาศ (อุตุสัปปายะ) ดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสมไมหนาว

เกินไป ไมรอนเกินไป น้ําไมทวม ไมมีภัยธรรมชาติ 

๗. สบายทาทาง (อิริยาปถสัปปายะ) การอยูในอิริยาบถท่ีเหมาะสมกับเหตุการณ

เคลื่อนไหว  ไดสะดวก อิสระ วางตนไดเหมาะกับกาลเทศะ 

 



 
บทท่ี ๓ 

 

แนวคิดท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพและการบริหารจัดการ 

สํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย  
 

    ในบทท่ี ๓ ผูวิจัยไดทําการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดและความเปนมาของสํานักปฏิบัติธรรมใน

ประเทศไทย หลักการและวิธีการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 

๓.๑ แนวคิดและความเปนมาของสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย 

    จากการศึกษา ทบทวนแนวคิดเก่ียวกับสํานักและการปฏิบัติธรรม มีผูใหความหมายไว 

หลายทาน ดังนี้ 
 

    ๓.๑.๑ แนวคิดและความสําคัญของสํานักปฏิบัติธรรม 

    พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 0

๑  อธิบายคําวา “ปฏิบัติธรรม” หมายถึง 

“ประพฤติตามธรรม, เจริญภาวนา” 

    พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท 1๒  ไดใหคํานิยามความหมายคําวา “ปฏิบัติ” ไว

วา หมายถึง “ประพฤติ, กระทํา, บํารุง, เลี้ยงดู” สวนคําวา “ธรรม” หมายถึง สภาพท่ีทรงไว, ธรรมดา, 

ธรรมชาติ, สภาวธรรม, สัจธรรม, ความจริง, เหตุ, ตนเหตุ, สิ่ง, ปรากฏการณ, ธรรมารมณ, สิ่งท่ีใจคิด, 

ความถูกตอง, ความประพฤติชอบ, หลักการ, แบบแผน, ธรรมเนียม, หนาท่ี, ความชอบ, ความยุติธรรม, 

พระธรรม, คําสั่งสอนของพระพุทธเจาซ่ึงแสดงธรรมใหเปดเผยปรากฏข้ึน  

                                                           
๑ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ความหมายของการปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

เวิรคพอยทสํานักพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗๗.   
๒ พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, ความหมายของคําวาปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอม

ฟอรม จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๑๔๗.   



๓๙ 
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๓  ใหแนวทางในการลดความเครียดดวยการปฏิบัติทางจิตท่ีเรียกวา            

“จิตภาวนา” ซ่ึงอาจเปน การเจริญสมถกรรมฐานหรือวิปสสนากรรมฐานก็ได โดยใชสติเปนเครื่องกําหนด

เชนเห็นก็รูวาเห็นไมตองปรุงแตงวาเห็นแลวชอบไมชอบ มหาเถรสมาคมใหการสงเสริมสนับสนุนใหวัด 

ท่ัวประเทศ จัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดข้ึน เพ่ือรองรับประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติ

ธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญวิปสสนา  
 

    ๓.๑.๒ ประวัติและความเปนมาของสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย 

    ดินแดนสุวรรณภูมิแถบนี้ ปรากฏซากศพมนุษยอายุ ๒๐,๐๐๐ ป แตเผาพันธุไดสูญสิ้นไป 

สมัยใดไมทราบ  ศูนยกลางของชนชาติไทย ราว ๔,๐๐๐ ปท่ีแลวอยูภาคเหนือของลุมแมน้ําแยงซีเกียง 

ตอมารนมาทางใตเรียกวา เผาไทย ท่ีตั้งของเมืองไทยอยูในยูนานและเสฉวน เม่ือ ๒,๐๐๐ ปท่ีแลว 

ในเขตลุมเจาพระยา มีมนุษยเผาละวา ตั้งบานเรือนอยางงายๆ ข้ึน  ตอมาชาวอินเดียไดเขามาสอน 

อารยธรรม และตั้งอาณาจักรข้ึนปกครองชาวพ้ืนเมืองละวาพุทธศาสนาเริ่มถูกเผยแผเปนครั้งแรกใน

ประมาณป พ.ศ. ๒๓๕ สมัยพระเจาอโศกมหาราชเปนผูอุปถัมภ ดวยการสงพระธรรมทูต ๒ ทานคือ

พระโสณะ และพระอุตตระ เดินทางสูดินแดนแถบนี้ท่ีเรียกวา สุวรรณภูมิ ซ่ึงมีมากกวา ๗ ประเทศรวมกัน

เชน ไทย พมา ศรีลังกา ญวน กัมพูชา ลาว และมาเลเซียโดยมีพวกละวา และมอญโบราณอาศัยอยู  

แตหลักฐานใน“หนังสือ ๒,๔๐๐ ปในแหลมทอง” ไดแสดงไววา แทจริงชนชาติไทยมีภูมิลําเนาด้ังเดิมอยู

กอน ๒,๐๐๐ – ๓,๐๐๐ ปมาแลว ในบริเวณแหลมทองหรือสุวรรณภูมิ และนับวาเปนครั้งแรกของดินแดน

นี้ท่ีไดเริ่มนับถือพุทธศาสนาผืนแผนดินจุดแรกของอาณาจักรสุวรรณภูมิ หรือท่ีเรียกกันวา "แหลมทอง"  

ซ่ึงทานพระโสณะกับพระอุตตระ ไดเดินทางจากชมพูทวีป เขามาประดิษฐานนั้น จดหมายเหตุของหลวง

จีนเหี้ยนจังเรียกวา "ทวาราวดี" สันนิษฐานวาไดแกท่ีจังหวัดนครปฐม เพราะมีโบราณสถานและ

โบราณวัตถุตางๆ เชน พระปฐมเจดียศิลารูปพระธรรมจักร เปนตน ซ่ึงปรากฏเปนหลักฐานประจักษพยาน

อยูวา พระพุทธศาสนาท่ีเขามาในครั้งนี้เปนแบบเถรวาทดั้งเดิม 

    ยุคอาณาจักรฟูนัน กษัตริยพระองคแรกของไทยท่ีนับถือพระพุทธศาสนามีพระนามวา ขุน

หลวงเมา ในชวงปพ.ศ. ๖๐๐ สมัยอาณาจักรอายลาวท่ีรับอารยธรรมมาจากอินเดียเต็มท่ี ยุคนี้การศึกษา 

พุทธศาสนารุงเรืองมากดานคําสอน และศาสนวัตถุ โดยมีท้ังแบบเถรวาท และมหายานรวมกับศาสนา

พราหมณ ในยุคลพบุรี ศตวรรษท่ี ๑๕ – ๑๘  พมาไดโจมตีพวกมอญโดยยึดเอานครปฐมไป พระเจา

                                                           
๓ จําลอง ดิษยวนิช, แนวทางในการลดความเครียดดวยการปฏิบัติ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๕), หนา ๑๗.   



๔๐ 

อโนรชากษัตริยพมา ไดกวาดตอนพระสงฆ และศิลปกรสาขาตางๆ กลับสูพมาจํานวนมาก โดยท้ิง 

อาณาบริเวณใหพวกขอมครอบครอง  ตอมามีการสรางพระพุทธรูปปางตางๆ และศาสนสถานเพ่ิมเติม  

ในยุคนี้มีเทวสถานท่ีลือชื่อมากเชน ปราสาทเขาพระวิหาร ปราสาทหินพิมาย และพระปรางคสามยอด  

ชาวบานท่ีเปนพวกขอมจะนับถือพราหมณ (ลัทธิศิวเวท) และพุทธศาสนามหายานผสมกัน 

     ชวงศตวรรษท่ี ๑๘ เกิดอาณาจักรนานเจาปกครองโดยราชวงศเม็งราย  เม่ือพระเจาเม็งราย  

พอขุนรามคําแหง และพระเจางําเมือง ไดรวมสาบานวาจะไมเปนศัตรูกัน พรอมกับจะรวมรบปราบ 

อาณาจักรมอญแถบลุมแมน้ําปง จนในท่ีสุดสําเร็จและไดจัดตั้งนวปุรีศรีนครพิงคเชียงใหม เปนเมืองหลวง

ท่ีเปนปฐมกษัตริยของอาณาจักรลานนาไทย 

     ยุคตอมาคือสมัยสุโขทัย ดินแดนท่ีปกครองโดยพอขุนศรีอินทราทิตย(พระรวง) ดวยการ

บริหารแบบพุทธศาสนา ไดตั้งม่ันในสุโขทัย และเลิกนับถือพุทธศาสนามหายานแบบขอม  ทานยังนําเอา

ระบบปกครองตามแนวของพุทธศาสนาเถรวาทมาใช โดยไดรับพระไตรปฎกฉบับสมบูรณจาก พระสงฆ 

ชาวลังกา(ลังกาวงศ)  ยุคนี้เริ่มปรากฏในประวัติศาสตรบันทึกวามีพระสงฆ ฝายอรัญวาสีคือมุงเนน

วิปสสนาธุระมาก โดยพบไดจากซากวัดท่ีสุโขทัย เชียงใหม และสํานักวิปสสนากัมมัฏฐานสาขา ท่ีวัด 

พระยืน จ.ลําพูน  แมพระสงฆสมัยนั้นจะไดรับการฝกปฏิบัติกัมมัฏฐานบาง แตสําหรับชาวบานสวนมากยัง

มุงเนนการทํามาหากิน มากกวาการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ตอมาสมัยอยุธยา ในศตวรรษท่ี ๒๓ ปรากฏเรื่อง

วิปสสนาธุระ โดยสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (ศุข) หรือท่ีชาวบานเรียกวา พระสังฆราชไกเถ่ือน  

(เจาอาวาสองคท่ี ๔ ของวัดมหาธาตุฯ จ.อยุธยา) ซ่ึงเคยจําพรรษาท่ีวัดลานลอย อ.กรุงเกา  สวนพระสงฆ

ดานวิปสสนาธุระฝายอรัญวาสีอีกทาน คือพระวิสุทธาจารยเถระ (เจาอาวาส วัดประดูทรงธรรม อ.กรุงเกา) 

ไดเผยแผวิปสสนาจนกระท่ังมรณภาพในยุครัชกาลท่ี ๖ แหงกรุงรัตนโกสินทร 

     ครั้นถึงยุคกรุงธนบุรี  พระพุทธศาสนาไดเจริญรุงเรืองมากดานศาสนสถาน เพราะมีการสราง

วัดมากมาย และจํานวนพระสงฆเพ่ิมมากข้ึน อยางรวดเร็ว จนตองตามชําระพระอลัชชี (พระนอกรีต)  

ดวยการจับมาสึก ยุคนี้คือยุคแรกท่ีสถาปนาองคพระสังฆราช และยังไดลอกพระไตรปฎกลงในใบลาน อีก

ท้ังยังไดคัมภีรวิสุทธิมรรคจากประเทศเขมรอีกดวย  ถึงกระนั้นการปฏิบัติธรรม ก็ยังคงไมแพรหลาย 

แกชาวบาน โดยท่ีประวัติมิไดกลาว ถึงเรื่องกัมมัฏฐานมากนัก  แตพระเจาตากสินทรงเครงครัด และฟนฟู

พุทธศาสนา  เม่ือใดท่ีเสร็จราชการ ทานจะทรงเขาปฏิบัติกัมมัฏฐานท่ีวัดบางยี่เรือ (วัดอินทาราม            

ในปจจุบัน) เรียกวา ลักษณะบุญ โดยมิไดอธิบายละเอียดเปนหลักฐานวา ปฏิบัติดวยรูปแบบใด จนถึงสมัย

รัตนโกสินทร รัชกาลท่ี ๑ ไดมีการทําสังคายนาพระไตรปฎกเม่ือ พ.ศ. ๒๓๓๒ และเริ่มกอสรางวัด 



๔๑ 

กับพระพุทธรูปหลายแหง ตอมาไดอาราธนาสมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (ศุข) มาท่ีวัดพลับ จ.ธนบุรี  

เพ่ือสถาปนาเปนวัดหลวงฝายวิปสสนาธุระ(วัดปาอรัญวาสี) ชื่อวา วัดราชสิทธาราม 

    มหาเถรสมาคมในปจจุบัน ไดกําหนดใหสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด หรือชื่อยอ ศธจ.       

เปนหนวยเผยแผพระพุทธศาสนาในรูปแบบการสอนปฏิบัติกรรมฐาน ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร      

ของคณะสงฆไทย ภายใตการกํากับของมหาเถรสมาคม กอต้ังครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๕๔๓ โดยใชสํานัก

ปฏิบัติธรรมท่ีมีอยูแลวไดรับการยกข้ึนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด หรือจัดตั้งข้ึนใหมโดย

คณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด3

๔ 

    ปจจุบันสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด มีจํานวนกวา ๑,๕๑๐ สํานัก แบงเปนมหานิกาย 

๑,๓๓๙ สํานัก และธรรมยุต ๑๗๑ สํานัก กระจายอยูในทุกจังหวัดในประเทศไทย โดยมีสวนการศึกษา

สงเคราะห กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ เปนหนวยงานหลัก ท่ีรับสนองงาน

การดําเนินงานสนับสนุนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ของมหาเถรสมาคมในปจจุบัน 

    คณะสงฆไทย โดยมหาเถรสมาคม ไดออกระเบียบมหาเถรสมาคม วาดวยการจัดต้ังสํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ.๒๕๔๓ ข้ึน เพ่ือกําหนดกฎเกณฑในการจัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัด ซ่ึงตองเสนอผานความเห็นชอบตามลําดับเจาคณะปกครองคณะสงฆ โดย คัดเลือกสํานักปฏิบัติ

ธรรมท่ีมีอยูแลว เพ่ือไดรับการยกข้ึนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด หรือจัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมข้ึน

ใหม โดยคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ซ่ึงสํานักปฏิบัติธรรม ท่ีจะเปนสํานักปฏิบัติ

ธรรมประจําจังหวัดได ตองมีท่ีตั้งอยูในวัดท่ีไดรับอนุญาตใหตั้งวัดเรียบรอยแลว และอยูภายในสังกัดมหา

เถรสมาคมเทานั้นโดยในแตละสํานัก ตองมีการจัดการสอนการปฏิบัติกรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐาน

สตูรตามท่ีกําหนดไว ๕ สายปฏิบัติ ซ่ึงประกอบดวย 

    ๑. สายบริกรรมพุท-โธ 

    ๒. สายบริกรรมยุบหนอ-พองหนอ 

    ๓. สายบริกรรมสัมมา-อรหัง 

    ๔. สายอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจ) 

    ๕. สายพิจารณารูป-นาม 
  

                                                           
๔ กรมการศาสนา, ประวัติและความเปนมาของสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร:  

ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗.   



๔๒ 

    ก. ประวัติกัมมัฏฐาน สายธรรมยุติ - พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต4

๕ 

    พระอาจารยม่ัน  ภูริทตฺโต – พระอาจารยกัมมัฏฐานท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุด และมีคุณูปการ

อยางยิ่งสําหรับประเทศไทย ตามแนวการปฏิบัติกัมมัฏฐาน (สมถยานิกะ) ดวยรูปแบบการใชองคบริกรรม      

พุทโธ 

    ลําดับเหตุการณสําคัญในประวัติศาสตรของคณะสงฆสายธรรมยุติ มีดังนี้ 

    ๑. สมัยสุโขทัย                           

    ตามหลักภาวนานัยแหงปปญจสูทนี ในอรรถกถา มัชฌิมนิกาย เริ่มมีการปฏิบัติและการสอน 

สมถยานิกะ (ทําสมถกอน แลวจึงเจริญวิปสสนาตอ) โดยพระสงฆฝายอรัญวาสี ท่ีมุงเนนวิปสสนาธุระ     

ตามสํานักกัมมัฏฐานสาขาตางๆ ใน สุโขทัย เชียงใหม และลําพูน 

    ๒. สมัยกรุงศรีอยุธยา                

    สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร(ศุข)เจาอาวาสวัดมหาธาตุ จ.อยุธยา ทรงสอนวิปสสนาธุระ

จนกระท่ังถึงยคุสมัยรัตนโกสินทร 

     ๓. สมัยรัตนโกสินทร  

    สมัยรัชกาลท่ี ๑  สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวร (ศุข) ยายมาท่ีวัดพลับ จ.ธนบุรี และไดรับ

การสถาปนาเปนวัดหลวงฝายวิปสสนาธุระ(วัดปาอรัญวาสี) โดยตอมาเปลี่ยนชื่อเปนวัดราชสิทธาราม 

     สมัยรัชกาลท่ี ๒ พระมหาโต ตอมาไดเลื่อนเปน สมเด็จพุฒาจารย (โต พรหฺมรํสี) ทานไดฝก

วิปสสนาธุระท่ี วัดสังเวชฯ บางลําภู กรุงเทพฯ และเผยแผจนถึงสมัยรัชกาลท่ี ๔ โดยท่ีทานถูกยกยองวาได

วิมุติหลุดพนแลว 

     สมัยรัชกาลท่ี ๔  เพ่ิมนิกายพระสงฆใหมชื่อ ธรรมยุติ จากเดิมท่ีมีแต มหานิกาย สนับสนุนให

เรียนบาลีศึกษา หลักสูตรเปรียญธรรม และนักธรรม (คันถธุระ) สําหรับพระภิกษุ เพราะตรวจสอบไดเปน

รูปธรรม 

    - มอบหมายใหพระสงฆฝายมหานิกาย สอนวิปสสนาธุระเอง เพราะไมมีพระอาจารย ท่ีสอน

วิปสสนากัมมัฏฐานไดตรงตามพระไตรปฎก   

    - พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ไดฝกกัมมัฏฐานกับ พระอาจารยเสาร กฺนตสีโล จากนั้นทานได

ธุดงคไป ภาคอีสาน ปฏิบัติตอจนไดบรรลุคุณวิเศษ และเผยแผกัมมัฏฐานแบบบริกรรม พุทโธ ซ่ึงเปนท่ี

ศรัทธาเลื่อมใสจนถึงปจจุบัน โดยมีสํานักกัมมัฏฐานเผยแผอยูท่ัวประเทศ และหลายประเทศท่ัวโลก 

                                                           
๕ กรมการศาสนา, ประวัติกัมมัฏฐาน สายธรรมยุติ - พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ด

การพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๒.   



๔๓ 

    สมัยรัชกาลท่ี ๕                 

    เจาพระยาภาสกรวงศ เสนาบดีกระทรวงธรรมการ เสนอวาการปฏิบัติ (๑๓ กันยายน พ.ศ. 

๒๔๓๙)  วิปสสนาธุระนั้นไมไดเปนไปตามคําสอนในคัมภีรวิสุทธิมรรค จึงเสนอใหยกเลิก การสอน

วิปสสนาธุระของสายมหานิกาย 

    ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๙      

    - การปฏิบัติดานวิปสสนาธุระไดขาดหายไปจากหลักสูตรการศึกษา ของคณะสงฆไทย 

    สมัยรัชกาลท่ี ๙ (พ.ศ. ๒๕๓๘) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ไดบรรจุวิปสสนา

กัมมัฏฐานรูปแบบบริกรรม พุทโธ เปนหลักสูตรปฏิบัติภาคบังคับ ๑๕ วันท่ีสอนโดยพระธรรมวิสุทธิกวี  

(พิจิตร ตวณฺโณ) 

 ยุครวมสมัย  พระเกจิอาจารยกัมมัฏฐาน สายธรรมยุติ (บริกรรมพุทโธ) จากอดีตถึงปจจุบันมี

ดังนี้ 

              - พระอริยกวี (ออน)             - พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจันโท) 

              - สมเด็จพระมหาวีรวงค (ติสฺโส อวน)       - พระปญญาพิศาลเถร(หนู จิตปฺโ) 

  - หลวงปูเสาร กนฺตสีโล                        - หลวงปูม่ัน ภูริทตฺโต          

  - พระราชวุฒาจารย (หลวงปูดูลย อตุโล)   - พระโพธิญาณเถร (หลวงพอชา สุภทฺโท)           

  - พระราชพรหมยาน (หลวงพอฤาษีลิงดํา)   - พระธรรมโกศาจารย (พุทธทาสภิกขุ)    

  - พระราชสังวรญาณ (หลวงพอพุธ านิโย) - พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาบัว ญาณสัมปนโน) 

             - พระราชธรรมเจติยาจารย (หลวงพอวิริยังค สิรินฺธโร) – พระราชพิพัฒนาทร (ถาวร จิตฺตถาวโร)          

  - พระวิสุทธิญาณเถระ (หลวงพอสมชาย จิตวิริโย)      - หลวงพอสนอง กตปฺุโ  เปนตน 
 

    ข. ประวัติกัมมัฏฐาน สายมหานิกาย – สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) ๖ 

    พระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ) ภายหลังไดรับเลื่อนสมณศักดิ์ เปนสมเด็จพระพุฒาจารย  

(อาจ อาสภมหาเถร) อดีตเจาอาวาสวัดมหาธาตุฯ กรุงเทพฯ ทานมีวิสัยทัศน และคุณูปการอยางยิ่งสําหรับ

วงการวิปสสนากัมมัฏฐาน (วิปสสนายานิกะ) ตามรูปแบบการใชองคบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ โดยได

ริเริ่มนําการสอน ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามคัมภีรวิสุทธิมรรค และการเรียนพระอภิธรรมปฎก 

(อภิธัมมัตถสังคหะ ๙ ปริจเฉท) มารวมเผยแผแกพระสงฆเปนครั้งแรกในประเทศไทย 

                                                           
๖ กรมการศาสนา, ประวัติกัมมัฏฐาน สายมหานิกาย – สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), 

(กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๔.   



๔๔ 

    ลําดับเหตุการณสําคัญในประวัติศาสตรของคณะสงฆสายมหานิกาย มีดังนี้ 

    สมัยรัชกาลท่ี ๕ การปฏิบัติดานวิปสสนาธุระไดขาดหายไปจากหลักสูตรการศึกษาของ       

คณะสงฆไทย ในวันท่ี ๒๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๓๙ 

     พ.ศ. ๒๔๙๑  พระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ) ไดไปรวมงานท่ีทองสนามหลวง และไดสนทนา

กับทานอูละหมอง เอกอัครราชทูต แหงสหภาพพมา จึงทําใหทานสนใจในพระไตรปฎก อรรถกถา 

และฎีกา ภาษาบาลีฉบับอักษรพมา เพราะมีความสมบูรณทางดานคัมภีร6๗  

    พ.ศ. ๒๔๙๒  สภาการพุทธศาสนาแหงสหภาพพมาไดสงผูชํานาญการสอน พระอภิธรรม

ปฎก ๒ ทานมาประเทศไทยคือ ทานสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ สอนอยู ท่ีวัดระฆังฯ(มรณภาพ  

ปพ.ศ. ๒๕๐๙)  และ ทานเตชินทะ ธัมมาจริยะ สอนอยูท่ี วัดปรกพมา ซ่ึงทานไดเดินทางกลับพมาในป 

พ.ศ. ๒๕๐๔ 

     พ.ศ. ๒๔๙๓ ประเทศไทยไดรับพระไตรปฎก อรรถกถาและฎีกา จากประเทศพมาจํานวน  

๓ ชุด โดยมอบใหมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุฯ ๑ ชุด, มหามกุฏราชวิทยาลัย วัดบวรนิเวศ

วิหาร ๑ ชุด และแกสํานักสอนพระอภิธรรม วัดระฆังโฆสิตาราม ๑ ชุด 

     พ.ศ. ๒๔๙๕ พระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ) ไดอานหนังสือ พระวิสุทธิมัคคเผด็จ และเห็นวา

เมืองไทยยังไมมี รูปแบบวิปสสนา ท่ีสอนตรงตามคัมภีรวิสุทธิมรรค ซ่ึงเรียบเรียงมาจากพระไตรปฎก  

ทานจึงมีดําริใหสงพระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ ไปฝกวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามสํานักตางๆ ในประเทศไทย 

และสงไปท่ีพมาเพ่ือประโยชนดานวิปสสนาธุระ  ทานจึงเปนผูริเริ่ม บุกเบิก สนับสนุน และเผยแผวิปสสนา

ธุระท่ีสําคัญท่ีสุด ของฝายมหานิกาย 

     พ.ศ. ๒๔๙๖ พระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ) ไดสง พระมหาบําเพ็ญ กับสามเณรไสว ไปศึกษา  

คันถะธุระ และยังไดสง พระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ  ไปฝกวิปสสนาธุระ ดานวิปสสนากัมมัฏฐาน  

กับพระโสภณมหาเถระ (พระมหาสีสยาดอ) ท่ีสํานักปฏิบัติวิปสสนาสาสนยิสสา จ.ยางกุง ประเทศพมา  

จนไดสําเร็จเปนพระวิปสสนาจารย  ตอมาไดกลับมาสอนท่ีวัดมหาธาตุฯ คณะ ๕ กรุงเทพฯ พรอมกับ 

พระธรรมทูตชาวพมา (วิปสสนาจารย) ท่ีรวมเดินทางมาเผยแผวิปสสนาธุระ ตามคําเชิญของพระพิมล

ธรรม (อาจ อาสโภ) อีก ๒ ทานคือ พระอินทวังสะ (ไมนานก็กลับพมา) สวนพระอาจารยภัททันตะ  

อาสภเถระ ธัมมาจริยะ สอนวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีโบสถและในคณะ ๕ วัดมหาธาตุฯ 

     พ.ศ. ๒๔๙๘  ทานไดนําวิปสสนาธุระเสนอตอคณะสังฆมนตรี และไดมีมติรับหลักการพรอม

กับยกวิปสสนาธุระ เปนกองการวิปสสนาธุระ ของมหาเถรสมาคมในยุคนั้น 

                                                           
๗ กรมการศาสนา, พระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ), (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๖๔.   



๔๕ 

     พ.ศ. ๒๕๐๕  พระอาจารยภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ไดยายจากวัดมหาธาตุฯ 

กรุงเทพ ไปสอนวิปสสนากัมมัฏฐาน ท่ีสํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม จังหวัดชลบุรี 

     พ.ศ. ๒๕๐๗  พระพิมลธรรมถูกกลั่นแกลงดวยขอกลาวหาวาเปนคอมมิวนิสต ถูกบังคับให

สละผาเหลือง และถูกจําคุกท่ีสันติบาล ดวยเหตุผลทางการเมืองในขณะนั้น  ตอมาทานไดหลุดพนจากทุก

ขอกลาวหา และไดรับคืนสมณศักดิ์เปน สมเด็จพระพุฒาจารย แตเปนท่ีนาเสียดายของประเทศไทย ท่ี

ทานไมไดกลับเขาทํางานสูฝายบริหาร และพัฒนางานธุระสําคัญท่ีสุด ๒ ประการของคณะสงฆไทยคือ 

        ๑. คันถธุระ (การศึกษาพระไตรปฎกและคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ)     

         ๒. วิปสสนาธุระ (การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔) 

     พ.ศ. ๒๕๒๔ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดแตงตั้งกองวิปสสนาธุระ และได

เล็งเห็นความสําคัญ โดยบรรจุการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนหลักสูตรภาคบังคับแกพระนิสิตและนิสิต

ทุกรูปคนในระดับปริญญาตรี โท และเอก  

    พ.ศ. ๒๕๔๑  พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ ไดรับ

นิมนตไปจําพรรษาท่ี วัดภัททันตะอาสภาราม ต.หนองปรือ อ.บานบึง จ.ชลบุรี 

    ยุครวมสมัย วิปสสนาจารยและอาจารยสายมหานิกาย (บางสวน) ของสายบริกรรมพองยุบ  

มีดังนี้ 

              - พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ     - พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) 

              - พระธรรมสิงหบุราจารย (จรัญ ตธมฺโม)       - พระเทพสิทธาจารย (ทอง สิริมงฺคโล)       

              - พระครูประจาก สิริวณฺโณ                      - พระอาจารยสมภาร สมภาโร 

              - พระอาจารยมหาเหล็ก จนฺทสโีล                - พระอาจารยสวาง ติกฺขวีโร 

              - พระมหาทองม่ัน สุทฺธจิตฺโต                     - พระอาจารยไสว าณวีโร 

              - พระอาจารยชัชวาล ชินสโภ                     - แมชีบุญมี เวชสาร เปนตน 
 

    สายวิปสสนาวงศของวิปสสนาจารยรูปแบบบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ7

๘ 

    ตามสายวิปสสนาวงศท่ีปรากฎนามของลําดับพระวิปสสนาจารยท่ีไดรวมเผยแผวิปสสนา

กัมมัฏฐานมีดังนี้ 

 
 

                                                           
๘ กรมการศาสนา, สายวิปสสนาวงศของวิปสสนาจารยรูปแบบบริกรรม พองหนอ ยุบหนอ, (กรุงเทพมหานคร: 

ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๑๔.   



๔๖ 

    ชวงเวลา            ช่ือของพระวิปสสนาจารย                              สถานท่ีเผยแผ 

   - สมัยพุทธกาล   - พระสัมมาสัมพุทธเจา                                            ประเทศอินเดีย 

   - พ.ศ. ๒๓๕      - พระโมคคัลลีบุตร ติสสเถระ                  กรุงปาฏลีบุตรประเทศอินเดีย 

  - กอน              - พระพุทธโฆสะ                                                   ประเทศศรีลังกา 

    พ.ศ. ๑๐๐๐      ผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค ภาษามคธ (บาลี)            

                     และ พระอนุรุทธาจารย                                  

                                    ผูแตงคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ภาษาสิงหล 

    - พ.ศ. ๑๐๐๐  - พระอโนมทัสสีอรหันต                                      รัฐสุวรรณภูมิ     

        พระอธิสีลอรหันต มหาเถระ 

                              พระปุราณทัสสีอรหันต มหาเถระ 

                              พระมหากาฬอรหันต  และ พระสีลพุทธิอรหันต 

    - พ.ศ. ๑๕๔๑  - พระธรรมทัสสีอรหันต             อริมัททนบุรี รัฐสุวรรณภูมิ 

        พระอริยวังส มหาเถระ 

    - พ.ศ. ๑๘๕๕  - พระจุลอรหันตเถระ และ พระทิพพจักษุเถระ                    วิชัยปุระบุรี 

    - พ.ศ. ๑๘๘๓  - พระสุธรรมมหาสามีเถระ  

    - พ.ศ. ๑๙๔๗  - พระจาคม มหาเถระ                               รัตนปุระธานี  ประเทศพมา 

    - พ.ศ. ๒๐๙๗  - พระสัทธรรมกิตติ มหาเถระ                                        ไชยปุระธานี 

                         พระติสาสนธช มหาเถระ  

                 พระโชติปุญญ มหาเถระ                                            รัตนปุระธานี  

    - พ.ศ. ๒๑๘๓  - พระชมพูทีปธช มหาเถระ                           ถํ้าสุวรรณคูหา กุขนะธานี 

    - พ.ศ. ๒๑๙๐  - พระเขม มหาเถระ                                             

                              พระติรงคภิกขุ (พระติรงคะ สยาดอ) 

                                    พระอาจารย นโมอรหันต 

                                    พระมิงกุลโตญภิกขุ (พระมิงกุลเชตวันสะยาดอร) 

                                    พระนารทภิกขุ                                          สุธรรมบุรี (เมืองสะเทิม) 

    - พ.ศ. ๒๔๙๒  - พระอาจารยภัททันตะ โสภณมหาเถระ ธัมมาจริยะ (พระอาจารยมหา 

                                     สีสยาดอ) (วิปสสนาจารยใหญ - สํานักวิปสสนาสาสนยิตสา)   

                                                                                               เมืองยางกุง ประเทศพมา 



๔๗ 

    - พ.ศ. ๒๔๙๕  - พระพิมลธรรม (อาจ อาสโภ)  กรุงเทพฯ  ประเทศไทย 

                                     (ผูริเริ่มและสนับสนุน วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวคัมภีรวิสุทธิมรรค) 

    - พ.ศ. ๒๔๙๖  - พระมหาโชดก ญาณสิทฺธิ 

           (วิปสสนาจารยใหญรุนแรกในประเทศไทย) คณะ ๕ วัดมหาธาตุฯกรุงเทพฯ 

    - พ.ศ. ๒๕๐๕    - พระอาจารย ภัททันตะ อาสภเถระ ธัมมาจริยะ ตอมาไดรับตําแหนงเปน   

                                  พระอาจารย ดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ  

                                  วิปสสนาจารยใหญ สํานักวิปสสนาวิเวกอาศรม    จังหวัดชลบุรี ประเทศไทย 
 

    ค. รูปแบบของสํานักวิปสสนากัมมัฏฐานท่ัวโลก 

    ปจจุบันสํานักวิปสสนากัมมัฏฐานในระดับสากลท่ัวโลกมี ๔ สายหลัก ดังนี้ 

     สายท่ี ๑ สํานักตามแนวของพระโสภณมหาเถระหรือพระอาจารยมหาสีสยาดอ (Venerable 

Mahasi Sayadaw)พระภิกษุชาวพมา ท่ีใชรูปแบบกําหนดเดินจงกรม ๖ ระยะ, นั่งสมาธิบริกรรมพองหนอ 

ยุบหนอ และใหกําหนดอิริยาบถตางๆ ตอเนื่องท้ังวัน  โดยไดรับการถายทอด มาจากประเทศอินเดีย          

เผยแผมาจนถึงประเทศพมา ซ่ึงมีสํานักวิปสสนาอยูในทวีปเอเชีย อเมริกา ออสเตรเลีย และยุโรป 

     สายท่ี ๒ สํานักของทานสัตยา นารายัน โกเอ็นกา (S.N. Goenka) ฆราวาสชาวอินเดีย            

ท่ีเดินทางมาคาขายในพมา และไดไปฝกวิปสสนากับพระอาจารยอูบาข่ิน (Venerable U Ba Khin) ภิกษุ

ชาวพมา ดวยรูปแบบสติปฏฐานแบบไมมีองคบริกรรม ในทานั่งสมาธิอยางเดียวประมาณวันละ  

๑๐ ชั่วโมง  ปจจุบันทานโกเอ็นกาไดขยายสํานักไปท่ัวโลก หลายสิบประเทศรวมถึงประเทศไทยดวย 

    สายท่ี ๓ สํานักของพระธรรมทูตไทยสายธรรมยุติ แบบอานาปานสติภาวนาบริกรรมพุทโธท่ี

เริ่มดวยการนั่งสมาธิ เดินจงกรม และอิริยาบถยอย โดยปฏิบัติตามสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ในวัด

ไทยท่ัวโลกซ่ึงเผยแผโดยพระสงฆสายธรรมยุติ และพระธรรมทูติของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

     สายท่ี ๔ สํานักของพระธรรมทูตไทยสายมหานิกาย แบบวิปสสนาภาวนาบริกรรมพองหนอ       

ยุบหนอ ตามรูปแบบเดียวกับของ พระอาจารยมหาสีสยาดอ ซ่ึงไดถายทอดแกพระอาจารย ดร. ภัททันตะ 

อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ-วิปสสนาจารย ของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) 

และเปนตนแบบของวิปสสนากัมมัฏฐานในการปฏิบัติของ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย        

ซ่ึงเปนสถาบันท่ีสนับสนุนวัดไทยในตางแดน ดวยการสงพระธรรมทูตเผยแผไปท่ัวโลก 
 



๔๘ 

     ๓.๑.๓ ประวัติความเปนมา ของศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหง

ประเทศไทย8

๙ 

    ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.) (The National 

Co-ordination Center of Provincial Meditation Institutes of Thailand) เปนองคกรพระพุทธศาสนาท่ี

ไดจัดตั้งข้ึนโดยมติท่ีประชุมเจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด (โดยมติมหาเถรสมาคม) ซ่ึงสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติรวมกับวัดยานนาวา ไดจัดใหมีการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติงาน ระหวางวันท่ี 

๒๓ – ๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๑ โดยมีพระเดชพระคุณ พระพรหมวชิรญาณ เปนประธาน ในการประชุม

ครั้งนี้มีเจาสํานักปฏิบัติธรรมผูมารวมประชุมจํานวน ๓๓๘ รูป สํานักจากสํานักปฏิบัติธรรมท้ังหมดท่ัว

ประเทศประมาณ ๔๐๐ สํานัก ในวันท่ี ๒๔ เมษายน ท่ีประชุมไดมีมติใหจัดตั้ง “ศูนยประสานงานสํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.)” ข้ึน โดยใหเจาสํานักแตละภาคคัดเลือกผูแทนภาคละ 

๑ รูป และคณะธรรมยุตอีก ๑ รูปรวมกันเปนคณะกรรมการบริหารและใหเลือกประธานคณะกรรมการ

บริหาร ศปท. ข้ึนรูป ๑ สวนท่ีเหลือใหเปนรองประธานกรรมการบริหาร  โดยมีมติในเบื้องตนวา องคกรไม

ควรใหญมากนัก เพ่ือใหองคกรมีความคลองตัวในการปฏิบัติงาน 

    ท่ีประชุมไดมีมติเปนเอกฉันท เลือก พระราชญาณวิสิฐ เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

ราชบุรี (แหงท่ี ๑) และเจาอาวาส วัดหลวงพอสดธรรมกายาราม อ.ดําเนินสะดวก จ.ราชบุรี เปนประธาน

คณะกรรมการบริหาร โดยมีพระเดชพระคุณ พระพรหมวชิรญาณ เปนกรรมการท่ีปรึกษา(รูปแรก) และท่ี

ประชุมไดมีมติใหอาราธนาพระมหาเถระอีก ๒ รูป คือ พระเดชพระคุณ พระพรหมโมลี กรรมการมหาเถร

สมาคม เจาคณะภาค ๑ วัดพิชยญาติการาม กับ พระเดชพระคุณ พระธรรมปริยัติเวที เจาคณะภาค ๑๕ 

วัดพระปฐมเจดีย จ.นครปฐม เปนกรรมการท่ีปรึกษา อีก ๒ รูปคณะกรรมการบริหาร ศปท. ไดมีการ

ประชุมกันครั้งแรก (การประชุมครั้งท่ี ๑/๒๕๕๑) ในตอนบายของวันเดียวกัน (๒๔ เมษายน) นั้นเอง เพ่ือ

กําหนด “วัตถุประสงค ศปท.” ในเบื้องตนไว ๓ ประการ และแตงตั้งกรรมการและเลขานุการ รวมเปน

คณะกรรมการท่ีปรึกษา ๓ ทาน และคณะกรรมการบริหาร ๑๐ ทาน เพ่ือเริ่มดําเนินการตามวัตถุประสงค

ของ ศปท. ตอไป 

 ประธานคณะกรรมการบริหาร ศปท. ไดนําเรื่องการกอตั้ง ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติ

ธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.) สงใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.) เพ่ือขอให

สํานักงาน พศ. นําเรียนมหาเถรสมาคมเพ่ือรับทราบและขอประทานคําแนะนํา ในการประชุมมหาเถร

สมาคมครั้งท่ี ๑๒/๒๕๕๑ เม่ือวันท่ี ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑ มหาเถรสมาคมไดพิจารณาแลวมีมต ิ

                                                           
๙ กรมการศาสนา, สํานักปฎิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗๔.   



๔๙ 

“รับทราบ” และไดตั้งขอสังเกตเก่ียวกับผูแทนหน จํานวนผูเขาประชุม และยังไมมีความชัดเจนในข้ันตอน

การดําเนินการจัดตั้งศูนยฯในการประชุมคณะกรรมการบริหาร ศปท. ครั้งท่ี ๒-๓ และครั้งท่ี ๔/๒๕๕๑ ได

มีการพิจารณาและรับรางแผนแมบท ศปท. พ.ศ. ๒๕๕๒ – พ.ศ. ๒๕๕๖ รางแผนปฏิบัติงาน ศปท. 

ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๒ รางคูมือการศึกษาสัมมาปฏิบัติไตรสิกขาและการจัดพิมพ รางระเบียบบริหาร ศปท. 

พ.ศ. ๒๕๕๑  ซ่ึงไดกําหนดวัตถุประสงคเพ่ิมเติมอีก ๒ ขอ รวมเปน ๕ ขอ ดังตอไปนี้ 

    ๑. เพ่ือสนองงานคณะสงฆในการสงเสริมสนับสนุน ใหสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดซ่ึง

จัดตั้งข้ึนโดยมติมหาเถรสมาคมไดสนอง งานคณะสงฆในการบริหารการใหการศึกษาสัมมาปฏิบัต ิ

พระสัทธรรมใหบรรลุผลดี มีประสิทธิภาพสูง 

        ๒. เพ่ือใหความรวมมือประสานงานระหวางสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดในการให

การศึกษาสัมมาปฏิบัติแกประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชน อันจะกอใหเกิดประโยชนสุขแก

สังคม ประเทศชาติ และความเจริญม่ันคงแหงสถาบันชาติ พุทธศาสนาและสถาบันพระมหากษัตริย 

        ๓. ความรวมมือประสานงานกับเจาคณะปกครองและสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดในการ

ใหการศึกษาอบรม การศึกษาสัมมาปฏิบัติพระสัจธรรม ใหเปนไปในแนวทางหลักธรรมเดียวกัน 

       ๔. เพ่ือชวยเหลือทางวิชาการและอ่ืนๆ แกสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเทาท่ีจะชวยได 

        ๕. เพ่ือสนองงานคณะสงฆ ในการชวยปกปองคุมครองพระพุทธศาสนา ใหเจริญและม่ันคง

เทาท่ีสามารถจะกระทําได ภายในกรอบแหงพระธรรมวินัย กฎหมายของบานเมือง กฎมหาเถรสมาคม

และระเบียบปฏิบัติ/คําสั่งของทางการสงฆ 

    ท่ีประชุมได มีมติใหอาราธนาเจาประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย  กรรมการ 

มหาเถรสมาคม เจาคณะใหญหนเหนือ แมกองบาลีสนามหลวง อธิบดีสงฆวัดปากน้ํา ภาษีเจริญ  

มาเปนประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษา ศปท. ใหอาราธนาพระมหาเถระและผูทรงคุณวุฒิหลายรูป/ทาน                  

เปนกรรมการบริหารและกรรมการท่ีปรึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งในการประชุมครั้งท่ี ๔/๒๕๕๑ เม่ือวันท่ี 

๓๑ ตุลาคม ๒๕๕๑ โดยมีเจาประคุณ สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย ประธานคณะกรรมการท่ีปรึกษา 

ศปท. ไดเมตตามาเปนประธานในท่ีประชุมและไดประทานโอวาทเปดการประชุมดวย ท่ีประชุมไดมีมติ 

ใหขยายโครงสราง ศปท. โดยใหขออาราธนาเจาคณะภาคทุกภาคท้ังมหานิกายและธรรมยุตติกนิกาย             

เปนกรรมการท่ีปรึกษาและเปนประธานศูนยประสานงานสํานักปฏิบั ติ ธรรมประจําจั งหวัด 

แหงประเทศไทย (ศปท.) ประจําภาคแตละภาคดวย 

    ประธานคณะกรรมการบริหาร ศปท. ไดรวบรวมขอมูลเอกสารการกอตั้ง ผลการประชุม 

รายนามคณะกรรมการท่ีปรึกษา และประธาน ศปท. ประจําภาค และผลการดําเนินงานท้ังหมด 



๕๐ 

ของ ศปท. นําสงสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ (พศ.) เม่ือวันท่ี ๒๗ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๑  

เพ่ือขอให สนง.พศ. ชวยนําเรียนมหาเถรสมาคม เพ่ือพิจารณารับทราบและขอประทานคําแนะนําในการ

ดําเนินงานตอไปดวยแลว 

 

    ๓.๑.๔ สํานักปฏิบัติธรรม9

๑๐ 

    ในสมัยปจจุบัน มีการสรางสํานักปฏิบัติธรรมของฆราวาสข้ึนมากมายหลายแหง เพ่ือใชเปนท่ี

อบรมเจริญสมถกรรมฐานบาง หรือเจริญวิปสสนากรรมฐานบาง แตในสมัยพุทธกาล ไมมีหลักฐานใน

พระไตรปฎก วามีสํานักปฏิบัติธรรมของฆราวาส เชนวา ทานอนาถปณฑิก หรือนางวิสาขา ท่ีไดชื่อวาเปน

คฤหบดีมีทรัพยสินเงินทองมากมายและไดถวายหรือบริจาคสรางสิ่งตางๆ ในพุทธศาสนามากมายนั้น       

ไมมีหลักฐานวาทานไดเคยสรางสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ือใชอบรมเจริญสติปฏฐานสําหรับฆราวาสโดยเฉพาะ

ในสมัยครั้งพุทธกาลไมมีสํานักปฏิบัติธรรมของบรรพชิต  หรือสํานักปฏิบัติธรรมของคฤหัสถ  เพราะผูท่ีฟง

พระธรรมศึกษาพระธรรมในยุคนั้น  ทานมีปกติเจริญสติปฏฐานคือ ไมมีการจํากัดหรือเลือกสถานท่ี   

กาลเวลา  และอารมณ คือทุกท่ีทุกเวลาเปนปกติเพราะฉะนั้น  จึงไมมีหลักฐานใดๆแสดงวามีการสราง

สํานักปฏิบัติธรรมของบรรพชิตหรือสรางสํานักปฏิบัติธรรมของฆราวาส  ในยุคนี้มีความเขาใจวา ถาจะ

ปฏิบัติธรรมตองอยูในหองหรือสํานักปฏิบัติ สถานท่ีอ่ืนๆปฏิบัติไมได  จึงมีการสรางสํานักปฏิบัติเพ่ือการ

ปฏิบัติวิปสสนา ซ่ึงไมถูกตองตามหลักพระธรรม   

    สายของสํานักปฎิบัติธรรมจากหนังสือสํานักปฏิบัติพระกรรมฐานในประเทศไทย ฉลอง ๖๖ 

พรรษาของหลวงพอจรัญ ฐิตธัมโม 10

๑๑ เม่ือป ๒๕๓๗ โดย อ.กรีสุดา เฑียรทองและคณะ ม.ราชภัฎ

พระนครศรีอยุธยา ทํางานวิจัยนี้ไว  ไดจัดสํานักใหญๆไวตามภาคตางๆรวม ๓o สํานัก ใน ๘ รูปแบบ ดังนี ้

    ๑. สายพุทธานุสติ ๖ สํานัก 

  - วัดหินหมากเปง อ.ศรีเชียงใหม หนองคาย 

  - วัดอรัญญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม หนองคาย 

  - วัดปาบานตาด อ.เมือง อุดรธานี 

  - วัดปาสาลวัน อ.เมือง นครราชสีมา 

  - วัดปาบานคอ อ.ข่ือน้ํา อุดรธานี 

                                                           
๑๐ กรมการศาสนา, สํานักปฎิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๗๔.   
๑๑ หนังสือสํานักปฏิบัติพระกรรมฐานในประเทศไทย, สายของสํานักปฏิบัติธรรมจากหนังสือสํานักปฏิบัติ

พระกรรมฐานในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร: ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๙๗.   



๕๑ 

  - วัดอรัญญวิเวก อ.แมแตง เชียงใหม 

    ๒. สายวัดมหาธาตุฯ หรือสายพองหนอ ยุบหนอ มี ๕ สํานัก 

  - คณะ ๕ วัดมหาธาตุ เขตพระนคร กรุงเทพฯ 

  - วัดร่ําเปง (ตโปทาราม) อ.เมือง เชียงใหม 

  - วัดคีรีวงศ อ.เมือง นครสวรรค 

  - วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี สิงหบุรี 

  - วัดดอนพุด อ.ดอนพุด สระบุรี 

     ๓. สายอานาปานสติ มี ๔ สํานัก 

  - สวนโมกขพลาราม อ.ไชยา สุราษฎรธานี 

  - ศูนยสงเสริมพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทย วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพฯ 

  - วัดปปผลิวนาราม อ.บานคาย ระยอง 

  - สํานักเกาะมหามงคล อ.ไทรโยค กาญจนบุรี 

    ๔. สายสติปฏฐาน มี ๔ สํานัก คือ 

  - วัดไทรงาม อ.เมือง สุพรรณบุรี 

  - วัดถํ้าเสือวิปสสนา อ.เมือง กระบี่ 

  - วัดถํ้าผาจม อ.แมสาย เชียงราย 

  - สํานักทับม่ิงขวัญ อ.เมือง เลย 

    ๕. สายอาจารยแนบ มหานีรานนท หรือ สายรูป-นาม มี ๔ สํานัก คือ 

  - สํานักมูลนิธิอาจารยแนบ มหานีรานนท นครปฐม 

  - วัดโพธิ์เอน อ.วิเศษไชยชาญ อางทอง 

  - วัดโกโรโกโส อ.อุทัย พระนครศรีอยธุยา 

  - สํานักวิวัฏฏะ อ.หัวหิน ประจวบคีรีขันธ 

    ๖. สายอภิญญา แบงเปน ๓ กลุม ๕ สํานัก คือ 

  ก. ธรรมกาย 

  - วัดปากน้ํา ภาษีเจริญ เขตภาเจริญ กรุงเทพฯ 

  - วัดพระธรรมกาย อ.คลองหลวง ปทุมธานี 

  ข. มโนมยิทธิ 

  - วัดจันทาราม(วัดทาซุง) อ.เมือง อุทัยธานี 



๕๒ 

  - วัดสะแก อ.อุทัย พระนครศรีอยธุยา 

  ค. ธรรมเปดโลก 

  - วัดเขาสมโภชน อ.ลํานารายณ ลพบุรี 

    ๗. สายโพธิสัตต มี ๑ สํานัก คือ 

  - วัตรทรงธรรมกัลยาณี อ.เมือง นครปฐม 

    ๘ .อ่ืนๆ มี ๓ สํานัก คือ 

  - สายสัญญา อ.บุญมี นพสันเทียะ 

  - สายอสุภะ สํานักปฏิบัติธรรมศีล-สมาธิ-ปญญา อ.ทายาง เพชรบุรี อ.สุริยนณ เหมกรณ 

  - สายแสงทิพยอริยธรรม+มโนมยิทธิกรรมฐาน (ใหมลาสุด) - อ.คุณแมเกษร สุทธจิต 

จันทรประภาพ สถาบันแสงทิพยอริยธรรมท่ีกรุงเทพ และมีสาขาในตางจังหวัดทุกภาคของประเทศไทย 

รวมท้ังในตางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกา สาธารณรัฐประชาชนลาว 

 

๓.๒ หลักการและวิธีการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย11

๑๒  

    ๓.๒.๑ การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด 

    “การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ใหเจาคณะจังหวัด เปนประธานคณะกรรมการ     

จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด คัดเลือกวัดท่ีเหมาะสม ใหเจาอาวาสวัด      

ท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือขอจัดตั้งตามแบบของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ           

เสนอคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พิจารณาแลวใหประธานคณะกรรมการรายงาน

เสนอเจาคณะภาค และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชาการ

ตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัด และจัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําป ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงานสํานัก 

ปฏิบัติธรรม” เปนการดําเนินการโดยเฉพาะของเจาคณะปกครองฝายสงฆ ในนามของคณะกรรมการ

จัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ผานไปเปนเวลา ๖ ป แตสถานการณการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม

ประจําจังหวัดกลับไมเพ่ิมข้ึนเพ่ือใหการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเปนไปโดยถูกตอง 

ตามระเบียบ และมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน กองพุทธศาสนศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ  

จึงกําหนดข้ันตอนเสนอเรื่องขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดไวเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

                                                           
๑๒ กรมการศาสนา, หลักการและวิธีการจัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย, (กรุงเทพมหานคร:        

ซีเอ็ดการพิมพ, ๒๕๕๕), หนา ๘๗.   



๕๓ 

    ข้ันตอนท่ี ๑ เจาคณะจังหวัด จัดประชุมคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจํา

จังหวัดคัดเลือกวัดท่ีเหมาะสม แลวแจงเจาอาวาสวัดท่ีไดรับการคัดเลือกทราบ ข้ันตอนท่ี ๒ เจาอาวาสวัด

ท่ีไดรับการคัดเลือกเพ่ือจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดยื่นหนังสือขอจัดตั้งตอคณะกรรมการ

จัดตั้งตามแบบท่ีกําหนด (แบบ สธจ. ๑) ข้ันตอนท่ี ๓ เจาคณะจังหวัด ประธานคณะกรรมการจัดตั้ง 

รายงานเสนอเจาคณะภาคตามแบบท่ีกําหนด (แบบ สธจ. ๒) ข้ันตอนท่ี ๔ เจาคณะภาคพิจารณาลงนาม

เสนอความเห็นและรายงานเสนอตอ เจาคณะใหญข้ันตอนท่ี ๕ เจาคณะใหญพิจารณาลงนามเสนอ

ความเห็นนําเขาท่ีประชุมมหาเถรสมาคมดวยตนเองในฐานะกรรมการมหาเถรสมาคมโดยตําแหนง หรือสง

เรื่องโดยตรงใหสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ หรือสงเรื่องคืนใหเจาคณะจังหวัดดําเนินการจัดสงให

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ดําเนินการจัดทําวาระเพ่ือนําเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณา

อนุมัติ ข้ันตอนท่ี ๖ เลขาธิการมหาเถรสมาคมนําเสนอท่ีประชุมมหาเถรสมาคมพิจารณามีมติอนุมัติจัดตั้ง

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ข้ันตอนท่ี ๗ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ จัดทํามติมหาเถร

สมาคมแจงใหเจาคณะจังหวัดทราบ และข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ข้ันตอนท่ี ๘ 

เจาคณะจังหวัดแจงเจาอาวาสวัดท่ีเปนสถานท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดทราบเพ่ือดําเนิน

กิจกรรมจัดการศึกษาปฏิบัติธรรมใหแกพุทธบริษัทตอไป ข้ันตอนท่ี ๙ สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ 

โดยกองพุทธศาสนศึกษา จัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําป ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงาน

สํานักปฏิบัติธรรมมหาเถรสมาคมปกครองดูแลคณะสงฆ วัดเปนเสมือนนิติบุคคลตามกฎหมายมีเจาอาวาส

เปนผูปกครองวัด มีพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ.๒๕๓๕ 

กําหนดอํานาจหนาท่ีในการปฏิบัติภารกิจของมหาเถรสมาคมในมาตรา ๑๕ และเจาอาวาสในมาตรา ๓๗ 

  

    ๓.๒.๒ นโยบายการจัดการสํานักปฏิบัติธรรม12

๑๓   

    การจัดการอบรมปฏิบัติธรรมเปนภาระหนึ่งของพระสงฆ มหาเถรสมาคม ใชอํานาจหนาท่ี 

ตามมาตรา ๑๕ ออกระเบียบสงเสริมการจัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เพ่ือรองรับประชาชน 

พุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญวิปสสนาอันเปนการรักษาหลักธรรมคําสั่งสอน

ของพระพุทธศาสนา โดยมีคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ซ่ึงประกอบดวยเจาคณะ

จังหวัดเปนประธานคณะกรรมการ รองเจาคณะจังหวัด เปนรองประธานคณะกรรมการ เจาคณะอําเภอ 

รองเจาคณะอําเภอของจังหวัดนั้นเปนกรรมการ โดยมีเจาคณะใหญเปนประธานท่ีปรึกษา เจาคณะภาค 

                                                           
๑๓ กรมการศาสนา, นโยบายการจัดการสํานักปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สไมล สยาม พริ้นติ้ง 

เซอรวิส, ๒๕๕๕), หนา ๔๗.   



๕๔ 

รองเจาคณะภาค เปนท่ีปรึกษาคณะสงฆจังหวัดการจัดการอบรมปฏิบัติธรรมจัดเปนการศึกษา            

เปนกระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม เพราะมีท้ัง การถายทอดความรู

ธรรมะ การฝกอบรมจิตใจ เห็นธรรมะตามความเปนจริง การสืบตอปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของ

พระพุทธเจา การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการทางพระพุทธศาสนา ผูปฏิบัติไดองคความรู

อันเกิดจากการปฏิบัติการจัดการอบรมปฏิบัติธรรม ตองมีการจัดสภาพแวดลอม สังคม การเรียนรูและ

ปจจัยเก้ือหนุนสามารถใหบุคคลเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต ท้ังสามารถจัดไดในทุกระดับการศึกษาเพ่ือ

เปนการศึกษาพ้ืนฐาน และสามารถผสมผสานระหวางการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตไดอยางตอเนื่องตลอดชีวิต โดยวัดจัดเปนสํานัก

ปฏิบัติธรรมจัดการอบรมปฏิบัติธรรมใหการศึกษาและปฏิบัติตามพระสัทธรรม 

    ดังท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสในมหาสติปฏฐานสูตร อันเปนการแสดงถึงวัตถุประสงค

ของการปฏิบัติธรรมวา “เอกายโน อย ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริ เทวานํ สมติกฺกมาย  

ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย, ายสฺส อธิคมาย, นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย, ยทิท จตฺตาโร สติปฏานา.”

แปลวา ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางเดียว เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตวท้ังหลาย ๑ เพ่ือระงับความโศก 

๑ เพ่ือระงับความคร่ําครวญ ๑ เพ่ือดับทุกข ๑ เพ่ือดับโทมนัส๑ เพ่ือบรรลุอริยมรรค ๑ เพ่ือเห็นแจง 

พระนิพพาน ๑ ทางเดียวนี้ คือ สติปฏฐาน ๔ สรุป วัตถุประสงคของการปฏิบัติธรรมมี ๕ ประการ คือ  

๑. เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตวท้ังหลาย ๒. เพ่ือระงับความโศก และความคร่ําครวญ ๓. เพ่ือดับทุกข  

และโทมนัส ๔. เพ่ือบรรลอุริยมรรค ๕. เพ่ือเห็นแจงพระนิพพาน13

๑๔    

    การปฏิบัติธรรมมีความสอดคลองกับเปาหมาย และวัตถุประสงคการศึกษาในรัฐธรรมนูญ

แหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๔๐ มาตรา ๘๑ ท่ีกําหนดไวอยางชัดเจนวา “การจัดการศึกษาอบรมตอง

ใหเกิดความรูคูคุณธรรม” และตามจุดมุงหมายการจัดการศึกษา มาตรา ๖ พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕. วา “ตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให

เปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการ

ดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข” การจัดการอบรมปฏิบัติธรรม จัดเปนการศึกษาอยาง

หนึ่ง จึงเก่ียวของกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒)     

พ.ศ. ๒๕๔๕ ซ่ึงมีประเด็นท่ีเก่ียวของ คือ การปฏิบัติธรรมเปนการศึกษาธรรมฝกฝนอบรมจิตของตนเอง 

เพ่ือตัดละกิเลสตัณหาเห็นธรรมถูกตองตามความเปนจริง ตลอดชีวิตตราบเทาท่ีเรายังตองเวียนวายอยู

ในวัฏฏสงสารดวยจุดมุงหมาย คือ พระนิพพาน การปฏิบัติธรรม สอดคลองกับ มาตรา ๘ ท่ีระบุวา      

                                                           
๑๔ กรมการศาสนา, มหาสติปฏฐานสูตร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอีคิวพลัส, ๒๕๕๕), หนา ๘๗.   



๕๕ 

“เปนการศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน ใหสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา และมีการพัฒนาสาระ 

และกระบวนการเรียนรูใหเปนไปอยางตอเนื่อง” การศึกษาในทางพระพุทธศาสนามีหลักการศึกษาตามศีล 

สมาธิ ปญญา มีหลักการการปฏิบัติท่ีชัดเจนดังท่ีปรากฏในพระไตรปฎก เชน มหาสติปฏฐานสูตร วินิตวัตถุ 

นิคัณฐสูตร หรือในคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค จุดประสงคก็เพ่ือผูศึกษาปฏิบัติเกิดปญญาญาณเห็นแจง

ตามความเปนจริง ดังมาตรา ๒๒ ระบุไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถ

เรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให

ผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ”๑๕  

    มหาเถรสมาคม คณะสงฆ วัด เปนสถาบันศาสนารวมกับองคกรของรัฐ คือ สํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ สามารถรวมมือกันจัดตั้ง และบํารุงสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด และ

สนับสนุนสงเสริมการปฏิบัติธรรมของประชาชน ตามมาตรา ๑๒ และสามารถจัดการศึกษาอบรม 

ปฏิบัติธรรมแกพุทธศาสนิกชนได รวมท้ังแกสถานศึกษา และศูนยการเรียนท่ีสนใจ ตามมาตรา ๑๘ การ

ไดรับสิทธิประโยชนจากการสนับสนุนของรัฐ เชน สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติโดยกองพุทธศาสน

ศึกษา จัดสรรงบประมาณอุดหนุนประจําป ตามโครงการเงินอุดหนุนการดําเนินงานสํานักปฏิบัติธรรม 

เม่ือจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแลว ตามมาตรา ๑๔ ตามสิทธิขององคกรการอบรม 

ปฏิบัติธรรม มีรูปแบบการจัดการศึกษา ไดแก การศึกษาในระบบ คือ จัดเปนหลักสูตร มีตัวอยาง  

คือ บทเรียนปฏิบัติธรรมในชั้นเรียนบทเรียนศีลธรรมในวิชาสังคมศึกษาในทุกระดับการศึกษา  

ในมหาวิทยาลัยสงฆก็จัดเปนวิชาธรรมภาคปฏิบัติ จัดเปนหลักสูตรในการศึกษาระดับปริญญาโท คือ  

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิปสสนาภาวนา มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม การศึกษานอกระบบ คือ จัดอบรมปฏิบัติธรรมเปนระยะๆ ตามชวงเวลา  

และการศึกษาตามอัธยาศัย คือ เปดโอกาสใหผูสนใจเขาปฏิบัติไดตลอดเวลาตามท่ีตองการ ดังมาตรา ๑๕ 

และสามารถจัดการศึกษา ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งหรือท้ังสามรูปแบบก็ได ตามศักยภาพขององคกร  

และเปนไปตามมาตรา ๒๓ คือ เพราะไดรับการอบรมปฏิบัติธรรมจึงเกิดความรูคูคุณธรรม ผูปฏิบัติรูธรรม

ตามความเปนจริง ฝกตน ไดธรรมทําใหสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขการปฏิบัติธรรมมีกระบวนการ

เรียนรู โดยผานกระบวนการ การสาธิต การปฏิบัติ การบรรยายธรรม การสอบ-สงอารมณ ปรับอินทรีย มี

เนื้อหาตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ใชหลักการกําหนดรูดวยอาตาป สติมา สัมปชาโน ปฏิบัติจดจอ ติดตอ 

ตอเนื่อง จนเกิดปญญาเห็นแจงสภาวธรรมตามความเปนจริง มีการจัดสถานท่ีปฏิบัติธรรมใหสัปปายะ 

                                                           
๑๕ กรมการศาสนา, การจัดการสํานักปฏิบัติธรรม , (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด ,        

๒๕๕๕), หนา ๒๗.   



๕๖ 

จัดบริการสื่อมีหนังสือสวดมนต วิดีทัศนสาธิตการปฏิบัติ หนังสือคูมือการปฏิบัติธรรมไวใหศึกษา เปนไป

ตามมาตรา ๒๔ ท่ีมีการจัดกระบวน การเรียนรู จัดเนื้อหาและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและ

ความถนัดของผูเรียน เรียนรูจากประสบการณจริง ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม จัดบรรยากาศ

สภาพแวดลอม สื่อการเรียนและอํานวยความสะดวก เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และมีความรอบรูท้ังนี้

ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 

จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานท่ี มีการประสานความรวมมือกับบิดามารดาผูปกครอง และ

บุคคลในชุมชนทุกฝายเพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพการจัดโครงการอบรมปฏิบัติธรรมในทุกกลุม

ชน เพ่ือใหทุกคนมีโอกาสมาปฏิบัติธรรม และรวมมือกับองคกรจัดการปฏิบัติธรรม ดังมาตรา ๒๙ ท่ีให

รวมมือกับบุคคล ครอบครัว ชุมชนองคกรชุมชน องคกรปกครองทองถ่ิน เอกชน องคกรเอกชน องคกร

วิชาชีพ สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน การจัดการศึกษา อบรม มีการแสวงหา

ความรู ขอมูลขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและวิทยาการตางๆ เพ่ือพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับ

ปญหาและความตองการสงเสริมสนับสนุนวิปสสนาจารย ศึกษาปฏิบัติธรรมเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาตนเองแลว

จะไดเปนประโยชนตอการสอนการอบรม ดังมาตรา ๓๐ สงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพ่ือพัฒนาการ

เรียนรูท่ีเหมาะสมกับการเรียนในแตละระดับการศึกษา 

    ในการจัดการอบรมปฏิบัติไดจัดทําแบบสอบถามความคิดเห็นประเมินผลกอน และหลังการ

ปฏิบัติ กอนการปฏิบัติสอบถาม เรื่อง ขอมูลท่ัวไป ความคิดเห็นดานตางๆ กอนเขารับการอบรมของผูเขา

ปฏิบัติธรรม มีความพรอมของสถานท่ีและความพรอมและทัศนคติของผูปฏิบัติความคิดเห็น หรือคาดหวัง

อ่ืนๆ และหลังปฏิบัติธรรมสอบถาม เรื่อง ขอมูลท่ัวไป ความคิดเห็นตางๆ หลังเขารับการอบรมของผูเขา

ปฏิบัติธรรม มีความพึงพอใจ สถานท่ี บุคคล หลักสูตรการอบรม สิ่งแวดลอม สัปปายะ ความคิดเห็น

เก่ียวกับประโยชนท่ีไดรับจากการฝกอบรมปฏิบัติธรรม ปญหาอุปสรรค ขอคิดเห็น และขอเสนอแนะท่ีมี

ตอการฝกปฏิบั ติธรรมและจัดการอบรมติดตอตอเนื่องไปแกผูสนใจการปฏิบัติ  ตามมาตรา ๒๖                  

ท่ีใหสถานศึกษาจัดประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของการเรียน ความประพฤติ การสังเกต

พฤติกรรมการเรียนการรวมกิจกรรม และทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียนการสอนตามความ

เหมาะสมของแตละระดับและรูปแบบการศึกษารวมท้ังการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และนําผล 

การประเมินผูเรียนดังกลาว มาใชประกอบการพิจารณาดวย 
     



๕๗ 

    ๓.๒.๓ หลักเกณฑการจัดการสํานักปฏิบัติธรรม15

๑๖  
    มหาเถรสมาคมออกระเบียบการขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓            

มีหลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือก ดังนี้  

    เกณฑในการพิจารณาคัดเลือก ดังนี้ ๑. วัดซ่ึงเปนท่ีตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด        

เปนวัดตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ 

และท่ีพักสงฆตามมติมหาเถรสมาคม ๒. มีสัปปายะ เชน อาวาสสัปปายะ เปนตน ๓. วัดท่ีเคยเปนสํานัก

ปฏิบัติธรรมมากอน ยกข้ึนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ๔. เจาอาวาสเปนพระวิปสสนาจารยหรือ

สงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติธรรมตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ๕. มีหลักฐานถูกตอง ตรงตามแบบเอกสาร 

(แบบฟอรม) ท่ีกําหนดไว 

  

    ๓.๒.๔ ลักษณะและบทบาทพระสงฆกับการจัดการสํานักปฏิบัติธรรมภายในวัด 

    สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กําหนดคุณสมบัติของสํานักปฏิบัติธรรมกําหนด

หลักเกณฑในการพิจารณาสํานักปฏิบัติธรรมไว ๓ ดาน คือ ๑. ดานสถานท่ี ๒. ดานวิทยากร ๓. ดานการ

บริหารจัดการ ซ่ึงแตละดานมีขอกําหนดเปนรายละเอียด ดังนี้ 
 

    ก. ดานสถานท่ี 

    ๑. ดานความสะอาด สงบ สวาง บริเวณรมรื่น ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 

    ๒. มีหอง อาคาร หรือศาลาปฏิบัติ ท่ีสามารถใหผูปฏิบัติธรรมนั่งฟงการบรรยายธรรมและฝก

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานได ไมแออัดเกินไป  

    ๓. มีท่ีพัก หองน้ํา หองสุขาท่ีสะอาด จํานวนเพียงพอ และแยกตามเพศของผูใช สําหรับ

หองพักควรมีการปองกันแมลงและสัตวท่ีจะมารบกวนหรือทําอันตรายไดเปนอยางดี 
 

    ข. ดานวิทยากร 

    ๑. มีพระวิปสสนาจารยหรือผูฝกสอนกัมมัฏฐานท่ีมีความรู ความสามารถในการสอน

กัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร โดยสามารถตอบขอซักถาม และสอบอารมณกัมมัฏฐานได  

    ๒. มีวิทยากรบรรยายธรรมท่ีมีความรู ความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรมใหเขาใจ

หลักธรรม และนอมนําไปประพฤติปฏิบัติไดอยางมีความสุข  

                                                           
๑๖ กรมการศาสนา, หลักเกณฑการจัดการสํานักปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสะพาน, 

๒๕๖๐), หนา ๗๗.   



๕๘ 

    ๓. พระภิกษุหรือบุคคลอ่ืนท่ีเปนวิทยากรมีความประพฤติดี ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
 

    ค. ดานการบริหารจัดการ16

๑๗  

    ๑. เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญของการศึกษา ปฏิบัติและเผยแผ

ธรรมอยางแทจริง 

    ๒. มีการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจายอยางเปนระบบ ท่ีมีความโปรงใสสามารถเปดเผย                

และตรวจสอบได  

    ๓. มีบุคลากร/เจาหนาท่ี เพียงพอในการทําหนาท่ีดูแลดานท่ีพัก อาหาร น้ําดื่ม หองน้ํา หอง

สุขาและอํานวยความสะดวกตางๆ แกผูปฏิบัติธรรม 

    ๔. มีการดูแลดานการรักษาความปลอดภัยภายในและบริเวณโดยรอบ ในกรณีท่ีมีผูปฏิบัติ

ธรรมจํานวนมาก สามารถประสานงานขอกําลังเจาหนาท่ีตํารวจ หรือหนวยอาสาสมัคร เพ่ือมาดูแลรักษา

ความปลอดภัยอยางท่ัวถึง  

    ๕. มีการดูแลดานสุขอนามัย กลาวคือ มีตูยาสามัญไวประจํา หรือมีเจาหนาท่ีท่ีสามารถให

การปฐมพยาบาลเบื้องตน ในกรณีท่ีมีผู เขาปฏิบัติธรรมจํานวนมาก ควรจัดเตรียมเจาหนาท่ีจาก

สถานพยาบาลอยูดูแล ถาหากมีผูปวยฉุกเฉินก็สามารถนําสงสถานพยาบาลไดทันที ถาหากไมไดจัด

เจาหนาท่ีพยาบาลอยูดูแลประจํา ก็ตองมีการประสานไวกับสถานพยาบาลใกลเคียงใหสามารถปฐม

พยาบาล หรือรับผูปวยฉุกเฉินไวรักษาตัวไดทันที  

    ๖. มีการจัดการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องตลอดป และจัดทําตารางการฝกอบรมปฏิบัติไว

อยางชัดเจน  

    ๗. มีกฎขอบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือสํานักท่ีจัดพิมพไวเปนเอกสาร หรือติด

ประกาศไว ณ บริเวณท่ีเห็นไดโดยชัดเจน  

    ๘. มีการประสานงานกับชุมชนใหมีสวนรวมในกิจกรรมของวัดดานตางๆ เชน การจัดอาหาร  

น้ําดื่ม และการบริการตางๆ เปนตน 

    ๙. มีการประชาสัมพันธการจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบตางๆ แตตองไมเปนใน

ลักษณะเชิงธุรกิจ 
 

 

 

                                                           
๑๗ กรมการศาสนา, การบริหารจัดการสถานท่ีตามหลักสัปปายะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผีเสื้อ, 

๒๕๕๕), หนา ๓๗.   



๕๙ 

    ๓.๒.๕ การเปรียบเทียบคุณสมบัติของสํานักปฏิบัติธรรม17

๑๘  
 

 ดานคัมภีร 

พระพุทธศาสนา 

ดานมหาเถร สมาคม ดานสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาต ิ

สถานท่ี - มีสัปปายะ ๗ - เปนวัด  

- เปนท่ีพักสงฆ 

- มีหองอาคารหรือศาลาปฏิบัติไมคับแคบ

เกินไปเพียงพอ (อาวาสสัปปายะ)  

– มีหองน้ําสะอาด สงบ สวาง สงัด    รมรื่น 

(อุตุสัปปายะ) 

วิทยากร - มีกัลยาณมิตร - เจาอาวาสเปน  

พระวิปสสนาจารย 

(กัลยาณมิตร) 

- มีพระวิปสสนาจารย (กัลยาณมิตร) 

- มีพระวิทยากรทรงความรูความ สามารถ 

บรรยายธรรม  

- มีความประพฤติดี (บุคคลสัปปายะ) 

การบริหาร 

จัดการ 

 - มีหลักฐานถูกตอง  

- เจาอาวาสสงเสริม 

และสนับสนุน 

- เจาสํานักมีความสนใจและเห็น ความสําคัญ  

- จัดทําบัญชีรายรับ-รายจายอยางเปน ระบบ  

- มีบุคลากร/เจาหนาท่ีเพียงพอ  

- มีการรักษาความปลอดภัย  

- มีการดูแลดานสุขอนามัย  

- มีการจัดปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องตลอดป  

- มีกฎขอบังคับ/หลักปฏิบัติเหมาะสม ชัดเจน  

- ประสานงานกับชุมชนจัดอาหารและน้ําดื่ม 

(โภชนสัปปายะ)  

- มีการประชาสัมพันธ 

สรุป มีสัปปายะ ๗  

มีกัลยาณมิตร 

มีสัปปายะ ๗  

มีกัลยาณมิตร 

มีสัปปายะ ๗ มีกัลยาณมิตร 

  

  

 

                                                           
๑๘ กรมการศาสนา, การเปรียบเทียบคุณสมบัติของสํานักปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพ

คํา, ๒๕๕๕), หนา ๓๗.   



๖๐ 

    รูปแบบของสถานท่ีท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม18

๑๙มีลักษณะ ดังนี้ 

    ก. สถานท่ี เวนท่ีเปนโทษ อยูในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม เรียกวา สัปปายะ ๗ หรือสัปปายะ ๕ อันไดแก  

    ๑. อาวาส (ท่ีอยู ) คือ เสนาสนะสัปปายะ  

    ๒. โคจรคาม คือ โคจรสัปปายะ 

    ๓. ภัสสะ (การพูดคุย) คือ ธัมมัสสวนสัปปายะ  

    ๔. บุคคล คือ ปุคคลสัปปายะ  

    ๕. โภชนะ คือ อาหารสัปปายะ  

    ๖. ฤดู คือ อุตุสัปปายะ  

    ๗. อิริยาบถ อิริยาปถสัปปายะ 
  

    ข. บุคลากร กัลยาณมิตร คืออาจารยผูคอยชี้แนะ ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ถาเจาสํานัก

เปนวิปสสนาจารยยิ่งดี มีเจาหนาท่ีพรอม 

    ศูนยประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.) ไดกําหนดเกณฑ 

และแนวทางในการพิจารณาคัดเลือกสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยสํานักงานพระพุทธศาสนา

แหงชาติ คุณสมบัติเบื้องตนของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดดีเดน ดังนี้ 
 

    ก. ดานสถานท่ี 

  ๑. มีความสะอาด เงียบสงบ รมรื่น ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก  

  ๒. มีอาคาร หรือศาลาปฏิบัติธรรม ท่ีสามารถใหผูปฏิบัติธรรมนั่งฟงการบรรยายธรรม

และฝก ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฎฐานไดไมแออัดเกินไป  

  ๓. มีท่ีพัก หองน้ํา หองสุขาท่ีสะอาด จํานวนเพียงพอ และแยกตามเพศของผูใช สําหรับ

หองพักควรมีการปองกันแมลงและสัตวท่ีจะมารบกวนหรือทําอันตรายไดอยางดี 
 

    ข. ดานวิทยากร  

  ๑ . มีพระวิป สสนาจารยหรือผู ฝ กสอน กัม มัฎฐาน ท่ีผ านการอบรมหลักสูตร 

พระวิปสสนาจารย หรือมีความสามารถในการสอนกัมมัฎฐาน ตามหลักมหาสติปฎฐานสูตร เปนอยางดี

สามารถตอบขอซักถามและสอบอารมณกัมมัฎฐานได  

                                                           
๑๙ กรมการศาสนา, รูปแบบของสถานท่ีท่ีเหมาะสม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพทองเกษม, ๒๕๕๕), 

หนา ๙๗.   



๖๑ 

  ๒. มีวิทยากรบรรยายธรรมท่ีผานการอบรมหลักสูตรพระวิปสสนาจารย หรือมี

ความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรมใหผูฟงเขาใจหลักธรรม และสามารถท่ีจะนอมนําไป

ประพฤติปฏิบัติได  

  ๓. พระภิกษุหรือบุคคลท่ีเปนวิทยากรมีความประพฤติดี ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี 
 

    ค. ดานการบริหารจัดการ19

๒๐   

  ๑. เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจ และเห็นความสําคัญของการศึกษาปฏิบัติ และ 

เผยแผธรรมอยางแทจริง  

  ๒. มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจาย ท่ีโปรงใสเปนระบบสามารถเปดเผย และตรวจสอบได  

  ๓. มีบุคลากรหรือเจาหนาท่ีเพียงพอในการทําหนาท่ีดูแลดานท่ีพักอาหาร น้ําดื่ม หองน้ํา 

หองสุขา และการอํานวยความสะดวกตางๆ แกผูปฏิบัติธรรม  

  ๔. มีการดูแลดานการรักษาความปลอดภัยท้ังภายในสํานักปฏิบัติธรรมและบริเวณ       

โดย รอบในกรณีท่ีมีผูปฏิบัติธรรมจํานวนมาก สามารถประสานงานขอกําลังเจาหนาท่ีตํารวจ หรือหนวย

อาสาสมัคร เพ่ือมาดูแลรักษาความปลอดภัยอยางท่ัวถึง 

   ๕. มีการดูแลดานสุขอนามัยกลาวคือมีตูยาสามัญไวประจําหรือมีเจาหนาท่ีท่ีสามารถ    

ให การปฐมพยาบาลเบื้องตน  

  ๖. ในกรณีท่ีมีผูเขาปฏิบัติธรรมจํานวนมาก ควรจัดเตรียมเจาหนาท่ีจากสถานพยาบาล

อยูดูแล ถาหากมีผูปวยฉุกเฉินก็สามารถนาสงสถานพยาบาลไดทันที  

  ๗. ถาหากไมไดจัดหาเจาหนาท่ีพยาบาลอยูดูแลประจําตองมีการประสานไวกับสถาน 

พยาบาลใกลเคียง ใหสามารถปฐมพยาบาลหรือรับผูปวยฉุกเฉินไวรักษาตัวไดทันที  

  ๘. มีการจัดการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องตลอดป และจัดทําตารางการฝกอบรมปฏิบัติ 

ธรรมไวอยางชัดเจนในรูปแบบของแผนปายประชาสัมพันธแผนพับ หรือเอกสารสิ่งพิมพ  

  ๙. มีกฎขอบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือสํานักท่ีจัดพิมพไวเปนเอกสารเผยแพร 

หรือติดประกาศไว ณ บริเวณท่ีเห็นไดโดยชัดเจน  

  ๑๐. มีการประสานงานกับชุมชน ให มีสวนรวมในกิจกรรมของวัด ในรูปของ

คณะกรรมการดําเนินงานในดานตางๆ เชน การจัดอาหาร น้ําดื่ม และการบริการตางๆ เปนตน  

                                                           
๒๐ กรมการศาสนา, การบริหารจัดการสถานท่ีปฎิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๘๗.   



๖๒ 

  ๑๑. มีการประชาสัมพันธการจัดโครงการปฏิบัติธรรมในรปูแบบตางๆ และจะตองไมเปน 

ไปในลักษณะเชิงธุรกิจ  

  ๑๒. มีการจัดเก็บขอมูลสถิติ ของผูเขารับการปฏิบัติธรรมอยางเปนระบบ สามารถสืบคน 

ไดโดยสะดวก 

    มหาเถรสมาคม ไดวางระเบียบในการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ปพุทธศักราช 

๒๕๔๓ อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๑๕ ตรีแหงพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ แกไขเพ่ิมเติม

โดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ มหาเถรสมาคมวางระเบียบไว ดังตอไปนี้  

         ๑. ระเบียบมหาเถรสมาคมนี้ เรียกวา “ระเบียบมหาเถรสมาคมวาดวยการจัดตั้งสํานัก 

ปฏิบัตธิรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓”  

         ๒. ระเบียบมหาเถรสมาคมนี้ใหใชบังคับตั้งแตวันถัดจากวันประกาศในแถลงการณคณะ

สงฆ เปนตนไป  

         ๓. ในระเบียบนี้“การปฏิบัติธรรม”หมายความวาการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานหรือวิปสสนา

กัมมัฏฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร“สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด” หมายความวาสํานัก 

ปฏิบั ติธรรมท่ีมีอยูแลวไดรับการยกข้ึนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดหรือจัดตั้ งข้ึนใหม  

โดยคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด “เจาสํานัก”หมายความวา เจาอาวาส ซ่ึงเปน

ท่ีตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงนั้นๆ “พระวิปสสนาจารย”หมายความวาพระภิกษุผูสอน 

การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานหรือ วิปสสนากัมมัฏฐาน ตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร 20

๒๑  

         ๔. ให มีคณะกรรมการคณะหนึ่ งเรียกวาคณะกรรมการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม 

ประจําจังหวัด ประกอบดวย เจาคณะจังหวัด เปนประธานคณะกรรมการ รองเจาคณะจังหวัด  

เปนรองประธานคณะกรรมการ เจาคณะอําเภอ รองเจาคณะอําเภอของจังหวัดนั้น เปนกรรมการโดยมี 

เจาคณะใหญเปนประธานคณะท่ีปรึกษา เจาคณะภาค รองเจาคณะภาค เปนท่ีปรึกษา 

         ๕. การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ใหเจาคณะจังหวัดประธานคณะกรรมการ       

จัดประชุมคณะกรรมการ จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดคัดเลือกวัดท่ีเหมาะสมใหเจาอาวาสวัด         

ท่ีจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ยื่นหนังสือ ขอจัดตั้งตามแบบของกรมการศาสนา เสนอคณะกรรมการจัดตั้ง

สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พิจารณาแลวให ประธานคณะกรรมการรายงานเสนอเจาคณะภาค  

และเจาคณะใหญพิจารณาเสนอมหาเถรสมาคมพิจารณาอนุมัติ เพ่ือมีพระบัญชาการต้ังสํานักปฏิบัติธรรม        

                                                           
๒๑ กรมการศาสนา, หลักเกณฑนการจัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมของจังหวัด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๕), หนา ๒๗.   



๖๓ 

ใหกรมการศาสนาข้ึนทะเบียนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดประกาศ ณ วันท่ี ๑๘ เดือน พฤษภาคม 

พ.ศ.๒๕๔๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประธานกรรมการ 

มหาเถรสมาคม 

 

๓.๓ แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 

      การบริหารงาน Administration) เปนเรื่องท่ีสําคัญยิ่ง ตอการดําเนินงานของทุกๆองคกร     

ท้ังนี้เพราะการบริหารงานสามารถบงชี้ใหเห็นไดวาองคกรนั้นๆ มีความเจริญกาวหนามากนอย บริหารงาน

ขององคกรตางๆท่ีดีนั้น ผูบริหารองคกรจะตอง มีความสามารถในการวางแผนใหบุคคลากรสามารถทํางาน

รวมกันได อยางมีประสิทธิภาพ และกอใหเกิดประโยชนประสิทธิผลสูงสุด ท้ังนี้เพราะผูบริหารจะตอง

คํานึงถึงปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมในรูปแบบตางๆ รวมดวยซ่ึงการวินิจฉัยสั่งการ เปนเครื่องมือท่ีแสดงใหเห็น

ศักยภาพ และความสามารถของตัวผูบริหารเองมีนักบริหาร นักวิชาการผูทรงคุณวุฒิ นักการศึกษา และ

หลายทาน ไดใหความหมาย และแสดงทัศนะเก่ียวกับการบริหารงานไวหลากหลาย จากการคนควา และ

ตรวจสอบ เอกสาร ปรากฏวามีผูไดใหความหมายเก่ียวกับการบริหารไว หลายทาน ดังนี้ 

      เฮอรเบิรท เอ ไซมอน (Herbert A. Simon) ๒๒ กลาวถึง การบริหารวาหมายถึง กิจกรรม

ท่ีบุคคลตั้งแต ๒ คน ข้ึนไปรวมกันดําเนินการเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงค  

     ฮัทชิสัน (Hutchinson) ๒๓ กลาววา การบริหาร หมายถึง ศิลปะหรือความสามารถในการ

รวมวัตถุและกําลังคนเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนด  

     คูนทซ และ ดอนเนลล (Koontz and Donnell)๒๔ กลาวถึง การบริหาร หมายถึง  

การทํางานใหสําเร็จโดยอาศัยผูอ่ืน  

      เออรเนสต เดล (Ernest Dale) ๒๕ กลาวถึงการบริหาร หมายถึงกระบวนการจัดองคการ 

และการใชทรัพยากรตางๆเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวลวงหนา 

    ปเตอร เอฟ ดรัคเกอร (Peter F. Drucker) ๒๖  กลาววา การบริหาร คือ ศิลปะในการ

ทํางาน ใหบรรลุเปาหมายรวมกับผูอ่ืน ภายในสภาพองคการนั้นๆ ทรัพยากรดานบุคคล จะเปนทรัพยากร

                                                           
๒๒ Herbert A. Simon, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกรีนปญญาญาณ, ๒๕๕๔), หนา ๒๓.   
๒๓ Hutchinson, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกํามะหยี่, ๒๕๕๘),หนา ๒๕.   
๒๔ Koontz and Donnell, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพคัมออน, ๒๕๕๙), หนา ๓๒.   
๒๕ Ernest Dale, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: เจเนซิส มีเดียคอม, ๒๕๖๐), หนา ๓๔.   
๒๖ Peter F. Drucker, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแจมใส, ๒๕๔๕), หนา ๗๕.   



๖๔ 

หลักของ องคการท่ีเขามารวมกัน ทํางานใน องคการซ่ึงคนเหลานี้ จะเปนผูใชทรัพยากรดานวัตถุอ่ืนๆ 

เครื่องจักร อุปกรณ วัตถุดิบ เงินทุนรวมท้ังขอมูลสนเทศตางๆเพ่ือผลิตสินคาหรือบริการออกจําหนาย และ

ตอบสนอง ความพอใจใหกับสังคม 

    รศ.ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ26

๒๗  ไดรวบรวม ความหมาย ของคําวา “การบริหารจัดการ” 

และ “การจัดการ” ไดดังนี้ 

    ๑. คําวา“การบริหาร”(Administration)จะใชในการบริหารระดับสูงโดยเนนท่ี การกําหนด

นโยบายท่ีสําคัญและการกําหนดแผนของผูบริหารระดับสูง เปนคํานิยมใชใน การบริหารรัฐกิจ  

(Public Administration) หรือใช ในหน วยงานราชการ และคําว า “ผู บ ริห าร”(Administrator)  

จะหมายถึงผูบริหารท่ีทํางานอยูในองคกรของรัฐหรือองคกรท่ี ไมมุงหวังกําไรการบริหาร คือกลุมของ

กิจกรรม ประกอบดวย การวางแผน (Planning) การจัดองคกร (Organizing) การสั่งการ (Lead-

ing/Directing) หรือการอํานวย และการควบคุม (Controlling) ซ่ึงจะมีความสัมพันธโดยตรงกับ

ทรัพยากรขององคกร เพ่ือนําไปใช ใหเกิดประโยชนและดวยจุดมุงหมายสําคัญใน การบรรลุความสําเร็จ

ตามเปาหมายขององคกรอยางมีประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลครบถวน คําวา “การจัดการ” 

(Management) จะเนนการปฏิบัติการ ใหเปนไปตาม นโยบาย (แผนท่ีวางไว) ซ่ึงนิยมใชใน การจัดการ

ธุรกิจ (Business management) สวนคําวา“ผูจัดการ” (Manager) จะหมายถึงบุคคลในองคกรซ่ึงทา

หนาท่ีรับผิดชอบตอ กิจกรรมในการบริหารทรัพยากรและกิจการงานอ่ืนๆ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ี

กําหนดไวขององคกร 

    พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)27

๒๘ ไดกลาววา การบริหาร หมายถึง การทํางาน        

ใหสําเร็จโดยอาศัยคนอ่ืน (Getting things done through other people) เม่ือวาตามคํานิยามนี้       

การบริหารพระพุทธศาสนาเริ่มมีอันเปนรูปธรรมสองเดือนนับจากวันท่ีพระพุทธเจาตรัสรู นั้นคือ             

ในวันอาสาฬหบูชา เม่ือพระพุทธเจาทรงแสดงพระธรรมเทศนาเปนครั้งแรกแกพระปญจวัคคีย ซ่ึงทําให

เกิดพระสังฆรัตนะข้ึน เม่ือมีพระสังฆรัตนะ เปนสมาชิกใหมเกิดข้ึนในพระพุทธศาสนาอยางนี้ พระพุทธเจา 

ก็ตองบริหารคณะสงฆ และวิธีการท่ีพระพุทธเจาทรงใชในการบริหารกิจการคณะสงฆ ซ่ึงดํารงสืบตอมา

จนถึงปจจุบันเปนเวลากวา ๒,๕๐๐ ป เปนขอมูลใหเราไดศึกษาเรื่องพุทธวิธีบริหาร นอกจากนี้ยังมีพุทธ

                                                           
๒๗ รศ.ศิริวรรณ เสรีรัตนและคณะ, การบริหารจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ ๑๑๖๘, ๒๕๖๐), 

หนา ๑๑๗.   
๒๘ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพซีเอ็ด, ๒๕๕๘), 

หนา ๒๔๗.   



๖๕ 

พจนท่ีเก่ียวเนื่องกับการบริหาร กระจายอยูในพระไตรปฎกการศึกษาพุทธพจนเหลานั้นก็จะทําใหทราบถึง

พุทธวิธีบริหาร 

    พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล) ๒๙ ไดกลาววา การบริหาร หมายถึง การปกครอง

(Goverment) การดูแลรักษาหมูคณะ และการดําเนินงาน หรือจัดการงาน (Management) กิจกรรม

ตางๆ ของหมูคณะ หรือองคการตางๆ ใหไดบรรลุผลสําเร็จลุลวงตามนโยบาย (Policy) และวัตถุประสงค 

(Purpose/Objective) ขององคการนั้นๆดวยดีมีประสิทธิภาพ (Efficiency) และการบริหารหมูคณะ คือ 

การปกครองดูแล ตลอดท้ังแนะนําสั่งสอน อบรม พระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ ท่ีมีอยูหรือพํานักอาศัยอยู

ในวัดใหประพฤติอยูในพระธรรมวินัย และตามกฎหมายของบานเมือง กฎขอบังคับ ระเบียบ คําสั่ง  

และการประกาศของมหาเถรสมาคม 

       จันทรานี สงวนนาม 29

๓๐ ไดสรุปวา การบริหารเปนท้ังศาสตรและศิลป เปนสาขาวิชาท่ีมีการ

จัดระเบียบอยางมีระบบ คือมีหลักการ กฎเกณฑ และทฤษฎี ท่ีพึงเชื่อถือได อันเกิดจากการคนควาเชิง

วิทยาศาสตร เพ่ือประโยชนในการบริหารงานโดยลักษณะเชนนี้การบริหารจึงเปนศาสตร (Science)       

ซ่ึง เปนศาสตรทางสังคม ท่ีอยูกลุมเดียวกับวิชาจิตวิทยา สังคมวิทยา และรัฐศาสตร แตถาพิจารณาการ

บริหารในลักษณะของการปฏิบัติท่ีตองอาศัยความรู ความสามารถ ประสบการณ และทักษะของผูบริหาร

แตละคนท่ีจะทํางานใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงเปนการประยุกตเอาความรู หลักการและทฤษฎีไปปรับใชในการ

ปฏิบัติงานเพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณ และสิ่งแวดลอมแลว การบริหาร ก็จะมีลักษณะเปนศิลป (Arts) 

      สุธี สุทธิสมบูรณ และสมาน รังสิโยกฤษฎ 3 0๓๑ ไดใหความหมายของการบริหาร หมายถึง        

การดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายหรือวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวโดยอาศัยปจจัยตางๆ อันไดแก คน (Man) 

เงิน (Money) วัสดุสิ่งของ (Material) และวิธีการปฏิบัติงาน (Method) เปนอุปกรณในการดําเนินงาน  

      ธงชัย สันติวงษ31๓๒ ไดใหความหมายของการบริหารวา การบริหาร หมายถึงภาระหนาท่ีของ

ผูนําของกลุม ซ่ึงจะตองจัดการใหทรัพยากรท้ังท่ีเปนตัวคน และวัตถุสามารถประสานเขาดวยกัน  

                                                           
๒๙ พระราชญาณวิสิฐ (เสริมชัย ชยมงฺคโล), การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยคมทรีบูน,    

๒๕๖๐), หนา ๙๗.   
๓๐ จันทรานี สงวนนาม, การบริหารเปนท้ังศาสตรและศิลป , (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช,      

๒๕๕๙), หนา ๙๗.   
๓๑ สุธี สุทธิสมบูรณ และสมาน รังสิโยกฤษฎ, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพนานมีบุคส, 

๒๕๕๙), หนา ๘๗.   
๓๒ ธงชัย สันติวงษ, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: เนช่ัน เอ็ดดเูทนเมนท, ๒๕๕๘), หนา ๘๗.   



๖๖ 

เพ่ือรวมกันทํางานเปนองคกรท่ีมีประสิทธิภาพได และขณะเดียวกัน จะตองจัดการองคการใหสัมพันธกับ

สภาพแวดลอมภายนอกไดอยางดีท่ีสุด 

      ธีระรัตน กิจจารักษ 32๓๓ ใหความหมายของการบริหารวา การบริหาร คือ การใชศาสตรและ

ศิลปนําเอาทรัพยากรการศึกษา (Administration Resource) มาประกอบการตามกระบวนการบริหาร 

(Process of Administration) ใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

     สมยศ นาวีการ 33

๓๔ ไดศึกษาความหมายและแนวคิดในการบริหารของนักวิชาการทาง

รัฐศาสตร  ลูเธอร กูลิค (Luther Gulick) อางถึงใน สมยศ นาวีการ ไดใหทัศนะวา การบริหารเปนศาสตร 

สาขาวิชาการบริหารยอมจะใหความรูท่ีเชื่อถือไดกับผูบริหารวาตองกระทําอะไร ภายในสถานการณอยาง

ใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ และชวยใหพวกเขาคาดคะเนถึงผลลัพธของการกระทําของพวกเขาได 

     ธณจรส พูนสิทธิ์ 34๓๕ ไดอางถึงความหมายของการบริหารในความคิดเห็นของ เทอรรี่ (Terry)            

ไดกลาววา การบริหาร หมายถึง การดําเนินงานตามลําดับข้ันอันประกอบดวยการวางแผน (Planning) 

การจัดองคการ (Organizing) การอํานวยการ (Actuating) และการควบคุม (Controlling) เพ่ือใหบรรลุ

วัตถุประสงคโดยอาศัยคน และทรัพยากรอ่ืน 

     ธีรวุฒิ บุญยโสภณ และวีระพงษ เฉลิมจิระรัตน 35๓๖ ไดใหความหมายไววา การบริหาร 

หมายถึง การบริหารหรือการจัดการ คือ กระบวนการอยางหนึ่งภายในองคการซ่ึงมีลําดับการทางานเปน

ข้ันตอน มีกลุมบุคคลเปนกลไกสําคัญในการบริหารงาน มีเงินทุน เครื่องจักรและวัสดุครุภัณฑตางๆ                

เปนองคประกอบดวย 

     พะยอม วงศสารศรี 36๓๗ ไดใหความหมายไววา การบริหาร หมายถึง กระบวนการท่ีผูจัดการ

ใชศิลปะและกลยุทธตางๆ ดําเนินกิจการตามข้ันตอนตางๆ โดยอาศัยความรวมแรงรวมใจของสมาชิก         

ในองคการ การตระหนักถึง ความสามารถ ความถนัด ความตองการและความมุงหวังดานความ

                                                           
๓๓ ธีระรัตน กิจจารักษ, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บงกช พับลิชช่ิง, ๒๕๕๗), หนา ๑๗.   
๓๔ สมยศ นาวีการ, ความหมายและแนวคิดในการบริหารของนักวิชาการทางรัฐศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙๗.   
๓๕ ธณจรส พูนสิทธ์ิ, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บันลือพับลิเคช่ันส, ๒๕๕๘), หนา ๔๗.   
๓๖ ธีรวุฒิ บุญยโสภณ และวีระพงษ เฉลิมจิระรัตน, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, (กรุงเทพมหานคร: บลิส พับ

ลิชช่ิง, ๒๕๕๗), หนา ๘๗.   
๓๗ พะยอม วงศสารศรี, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: บุรพัฒน คอมิคส พับลิเคชันส, ๒๕๔๕), หนา ๓๗.   



๖๗ 

เจริญกาวหนาในการปฏิบัติงานของสมาชิกในองคการควบคูไปดวยองคการจึงจะสัมฤทธิผลตามเปาหมาย

ท่ีกําหนดไว 

     สมพงษ เกษมสิน 37

๓๘ ไดกลาวโดยสรุปไววา การบริหาร หมายถึง การใชศาสตรและศิลป

นําเอาทรัพยากรบริหาร มาประกอบเปนกระบวนการบริหาร ใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไวอยาง 

มีประสิทธิภาพ ซ่ึงทําใหมองเห็นลักษณะของการบริหารไดดังนี้ การบริหารยอมมีวัตถุประสงค การบริหาร

อาศัยปจจัยบุคคลเปนสําคัญ การบริหารตองใชทรัพยากรการบริหารเปนองคประกอบพ้ืนฐาน การบริหาร

มีลักษณะการดําเนินการท่ีเปนกระบวนการ การบริหารเปนการดําเนินงานรวมกันของกลุมคน การบริหาร

อาศัยความรวมมือรวมใจของบุคคลและของกลุมคน และการบริหารมีลักษณะเปนการรวมมือดําเนินการ

อยางมีเหตุผล 

     สมาน รังสิโยกฤษฎ 38๓๙ ไดใหความหมายไววา การบริหาร หมายถึง การดําเนินงานใหบรรลุ

เปาหมายหรือวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว โดยอาศัยปจจัยตางๆ ไดแก เงิน วัสดุสิ่งของ และวิธีปฏิบัติงาน

เปนอุปกรณในการดําเนินงาน 

     สัมพันธ ภูไพบูลย 39๔๐ ไดใหความหมายไววา การบริหาร หมายถึง ศิลปะในการใชบุคคลอ่ืน

รวมกับปจจัยในการจัดการ เพ่ือใหกิจกรรมดําเนินไปไดตามวัตถุประสงค และสนองตอบความคาดหวัง   

จัดโอกาสใหบุคคลเหลานั้นมีความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงาน 

     สิรภพ เหลาลาภะ 40

๔๑ ไดใหความหมายเก่ียวกับการบริหารไว ๒ นัย คือ ๑. คําวา บริหาร  

มาจากภาษาบาลีวา ปริหาร มาจากศัพทวา ปริ แปลวา รอบ และ หร ธาตุในความนําไป ดังนั้น คําวา 

บริหาร  จึงแปลวา นําไปโดยรอบ อีกสํานวนหนึ่ง คําวา บริหาร แปลวา ออมหนี, หลีกหนี, หลบหนี ดังใน

ประโยคภาษาบาลีวา “ปห ปริหริต สมตฺโถ” แปลวา ผูสามารถเพ่ือการออมหนี หลีกหนี หลบซ่ึงปญหา 

หรือแปลวา ผูสามารถบริหารปญหา และนําปญหาไปโดยรอบ หรือการจัดปญหาใหหมดสิ้นไป ๒. คําวา          

การบริหาร แปลมาจากภาษาอังกฤษ วา Administer และ Administration แปลความหมายคือ           

การปกครอง ดําเนินการ อํานวยการ จัดการ จัดให วางสงเสริม และบํารุง 

                                                           
๓๘ สมพงษ เกษมสิน, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพใบไมสีเขียว, ๒๕๕๕), หนา ๑๗.   
๓๙ สมาน รังสิโยกฤษฎ, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพคํา, ๒๕๔๕), หนา ๑๗.   
๔๐ สัมพันธ ภูไพบูลย, การบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: แพรวสํานักพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๙๗.   
๔๑ สิรภพ เหลาลาภะ, ความหมายเกี่ยวกับการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: ภาวิดา บุค, ๒๕๕๕), หนา ๑๒๗.   



๖๘ 

     สมคิด บางโม 41

๔๒ ไดสรุปวา การบริหารหรือการจัดการ หมายถึง ศิลปะ ในการใชคน เงิน 

วัสดุอุปกรณ ขององคการและนอกองคการ เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

     ประดิษฐ บอดีจีน 4 2

๔๓ ไดใหความหมายของการบริหารไววา กระบวนการท่ีประกอบดวย          

การวางแผน การจัดองคกร การดําเนินงานและการควบคุม เพ่ือใชใหกิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค 

     เฮอรเบิรท เอ ไซมอน (Herbert A. Simon) ๔๔  กลาววาการบริหารหมายถึง ศิลปะ 

ในการทําใหสิ่งตางๆ ไดรับการกระทําจนเปนผลสําเร็จ โดยท่ีผูบริหาร มักไมไดเปนผูปฏิบัติ แตผูบริหาร

เปนผูใชศิลปะทําใหผูปฏิบัติไดทํางานจนสําเร็จ ตามจุดมุงหมายท่ีผูบริหารตัดสินใจเลือก 

     เฮอรเบิรท เอ ไซมอน (Herbert A. Simon) ๔๕  ไดกลาววา การบริหาร คือ กิจกรรม 

ท่ีบุคคลตั้งแต ๒ คนข้ึนไปรวมมือกันดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง

รวมกัน 

     แคมเบล เอฟ โรลด (Campbell F Roald) ๔๖  ไดกลาววา การบริหาร หมายถึง ศิลปะใน

การทํางานใหบรรลุเปาหมายรวมกับบุคคลอ่ืน 

     ดอน เฮลรีเจล (Don Hellriegel)๔๗ ไดกลาววา “Management” หมายถึง ศิลปะในการ

ทํางานใหบรรลุเปาหมายรวมกับผูอ่ืน 

     จากการศึกษาทบทวนเอกสาร ผูศึกษาวิจัยสรุปไดวา การบริหาร หมายถึงศิลปะในการใช

ทรัพยากรมนุษย ใชวัสดุอุปกรณ และใชเงินทุน ในการดําเนินงานตางๆ ใหประสบความสําเร็จ โดยอาศัย

ผูอ่ืนชวยในการดําเนินงาน ใหโครงการหรือองคกรกาวหนา และบรรลุวัตถุประสงคตามท่ีตั้งไว จากภาวะ

ผูนํา ดวยหลักการบริหารตน บริหารคน และบริหารงาน ในการบริหารท่ัวไป ตองอาศัยข้ันตอน ในการ

กําหนดแนวความคิด การวางนโยบายและวัตถุประสงคในการดําเนินงานเพ่ือใหโครงการตางๆนั้น          

                                                           
๔๒ สมคิด บางโม, การบริหารหรือการจัดการ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพทองเกษม, ๒๕๖๑), หนา ๗๓.   
๔๓ ประดิษฐ บอดีจีน, ความหมายของการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยนเรศวร, 

๒๕๕๙), หนา ๗๗.   
๔๔ Herbert A. Simon, ความหมายของการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : สยามอินเตอรคอมิกส ,       

๒๕๖๐), หนา ๑๗.   
๔๕ Herbert A. Simon, ความหมายของการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สยามอินเตอรบุคส, ๒๕๖๐),  

หนา ๖๗.   
๔๖ Campbell F Roald, ความหมายของการบริหาร, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผีเสื้อ, ๒๕๖๐),  

หนา ๑๔๗.   
๔๗ Don Hellriegel, Management, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเพ่ือนดี, ๒๕๖๐), หนา ๒๗.   



๖๙ 

มีประสิทธิภาพและไดประสิทธิผลสูงสุด จึงตองอาศัยหลักการบริหารงาน สวนการจัดการนั้นจะเนนไปใน

เรื่องการปฏิบัติการ ตามนโยบาย เปาหมายและวัตถุประสงค ตามท่ีตั้งไว โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ืองานท่ีมี

ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด 

 

๓.๔ สรุป 

     การปฏิบัติธรรม คือการฝกอบรมจิตดวยการเจริญกัมมัฏฐานเพ่ือใหจิตสงบระงับ จากกิเลส

นิวรณ เปนสมาธิ  สามารถกําหนดรูเทาทันสภาวธรรมตามความเปนจริง เปนอุบายแกปญหาทางใจ ใหได

รับประโยชนจากพระพุทธศาสนาท่ีตนเคารพนับถืออยางแทจริง เปนการฉีดวัคซีนทางใจ เสริมสรางพลัง

จิตใหมีคุณภาพไดอยางถูกจุด เพราะมนุษยเรามีสวนประกอบสองสวน คือกายกับจิต จิตเปนนาย กายเปน     

บาว จิตจึงมีความสําคัญ ดังนั้นการท่ีจะพัฒนาทรัพยากรมนุษยตองพัฒนาท่ีจิตใจกอนเปนสําคัญ จึงจะได

ผลดีท่ีสุด และการปฏิบัติธรรมก็มุงเนนใหผูคนเขารับการฝกอบรมมีการพัฒนาจิตใจดวยการปฏิบัติสมถ 

วิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปฏฐานสูตรในสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีมาตรฐาน ซ่ึงมีสถานท่ีสงบรมรื่น 

เปนสถานท่ีสัปปายะแกการปฏิบัติธรรมโดยมีผูทําหนาท่ีฝกอบรม คือพระภิกษุท่ีเปนพระวิปสสนาจารยท่ี

ได รับการฝ กอบรม มีความรู มี คุณวุฒิ ท้ังทางด านปริยัติและปฏิบัติ  มีความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมี

ความสามารถในการแนะนําเรื่องการปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน 

      ดังนั้น มหาเถรสมาคมไดเล็งเห็นความสําคัญดังกลาวมานี้จึงมีนโยบายใหคณะสงฆแตละ

จังหวัด รวมกับสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติพิจารณาคัดเลือกวัดท่ีมีความเหมาะสม ดานสถานท่ี              

ดานบุคลากร และดานการบริหารจัดการ เสนอขอจัดตั้งเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ตามระเบียบ

มหาเถรสมาคมวาดวยการจัดต้ังสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ.๒๕๔๓ โดยใหครอบคลุมทุกจังหวัด       

สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดในท่ีนี้จึงหมายถึง วัดท่ีไดรับการจัดตั้งข้ึนตามมติมหาเถรสมาคมเปนสํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด โดยท่ีคณะสงฆไทยคือ มหาเถรสมาคมใหการสงเสริมสนับสนุนใหวัดท่ีมีความ

พรอมเหมาะสม ยื่นหนังสือขอจัดต้ังเปนสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ือรองรับประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใคร

ปฏิบัติธรรมดวยการฝกปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน เจริญจิตภาวนา โดยมีเปาหมายใหคณะสงฆแตละจังหวัด     

มีสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดท่ี มีมาตรฐานเป นท่ียอมรับ ท้ังทางด านสถานท่ี ด านบุคลกร              

และดานการบริหารจัดการ อยางนอยจังหวัดละ ๑ สํานัก 

      ปจจุบันการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ไดเพ่ิมจํานวนข้ึนมาก มีจํานวนประมาณ 

๑,๕๑๐ สํานัก กระจายครอบคลุมทุกจังหวัด ตามเจตนารมณของ ระเบียบมหาเถรสมาคมแตปญหาท่ีเกิด

ตามมา คือ เนื่องจากสํานักปฏิบัติธรรมสวนใหญท่ีตั้งข้ึนแลว มีการดําเนินกิจกรรมภายใตกรอบแนวคิด



๗๐ 

ของเจาสํานัก ซ่ึงหากมองในภาพรวมแลวจะเห็นวายังคงมีลักษณะตางคนตางทําขาดการประสาน     

ความรวมมือกันระหวางสํานัก ทําใหขาดพลังขับเคลื่อนกิจกรรม และความเปนเอกภาพ ไมมีการกําหนด

เกณฑมาตรฐาน หรือแนวปฏิบัติสําหรับการติดตาม และประเมินผล รวมท้ังขาดการสนับสนุน สงเสริม   

การพัฒนาดานองคความรู  ดานความพรอมของสถานท่ี ดานบุคลากร และดานการบริหารจัดการ          

พรอมท้ังขาดการกระตุนสงเสริมใหมีกิจกรรมการปฏิบัติธรรมเปนประจําอยางตอเนื่องท่ีเปนรปูธรรม 

      ประสิทธิผล จึงหมายถึง ขีดความสามารถของการบรรลุวัตถุประสงคนั่นเองแนวความคิด 

ของสาขาวิชาการทําใหเกิดความคิดท่ีแตกตางกันตอวิธีการในการปรับปรุงประสิทธิผลขององคการใหดีข้ึน 

โดยท่ีนักวิชาการ หรือนักบริหารตางสาขาตางก็มองดวยสมมุติฐานของตนเทานั้น เชน จัดการ 

และนักวิเคราะหองคการ (Organization Analysts) มักคิดวามีหลักเกณฑในการประเมิน (Evaluation 

Criteria) ความมีประสิทธิผลขององคการเพียงอยางเดียวเทานั้นคือ วัดจากผลกําไร ซ่ึงก็ปรากฏวา        

ไมสามารถใชเปนเครื่องมือวัดท่ีถูกตองอยางเดียวได เพราะไมมีองคกรไหนสามารถจะอยูรอดในระยะยาว

ได ถาหากองคกรมุงแตจะสนองตอบเปาหมายในการแสวงหากําไรแตประการเดียวโดยไมสนใจตอความ

ตองการและเปาหมายของคนในองคกร และของสังคมสวนรวมได นอกจากนั้นยังมีองคกรหลายประเภท 

เชน หนวยงานราชการ และหนวยสงเคราะหตางๆ ซ่ึงไมมีความมุงหมายท่ีจะเสาะแสวงหากําไรแตอยาง

ใด นอกจากนี้องคกรยังมักจะมุงทํางานเพ่ือเปาหมายหลายประการ (Multiple Goals) ดังนั้นความ

พยายามท่ีจะประเมินประสิทธิผลขององคกรจึงจําเปนจะตอง ครอบคลุมถึงตัวแปรหรือบรรทัดฐาน 

(Criteria) หลายประการเพ่ือใหไดมาซ่ึงประโยชนในการปรับปรุงประสิทธิผลขององคกรอยางแทจริง     

การปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาประสิทธิภาพในการทํางานของบุคคล โดยผูเขียนไดนําเสนอเปนเพียงตัวอยางให

ผูอานไดนําไปปฏิบัติเพ่ือการพัฒนาตนเอง นอกจากแนวทางปฏิบัติดังกลาวยังมีแนวทางปฏิบัติอ่ืน ๆ             

ท่ีสามารถประยุกตไดอีกหลายวิธี แตสิ่งสําคัญท่ีสุดการพัฒนาตนเอง คือการมีจิตใจท่ีมุงม่ันในการท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงตนเองไปในทิศทางท่ีดีข้ึน 



 

 
บทท่ี ๔ 

วิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลกัสัปปายะ 

ในพระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา 
 

    ในบทนี้ ไดทําการศึกษาวิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัด

สันกางปลา โดยไดทําการศึกษาเก่ียวกับประวัติและความเปนมาของวัดสันกางปลา บริบทสํานัก

ปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลา วิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสัน

กางปลา แนวทางการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสันกางปลา โดยมีรายละเอียด

ดังนี้ 

 

๔.๑ ประวัติและความเปนมาของวัดสันกางปลา 

    วัดสันกางปลา เปนวัดในพระพุทธศาสนา สังกัดมหานิกาย มุง ม่ัน ท่ีจะสืบทอด

พระพุทธศาสนา ตามคําสอนขององคสัมมาสัมพุทธเจา โดยอาศัยวิถีวัฒนธรรมชุมชน เปนพ้ืนฐานใน

การเผยแผหลักธรรม เนนการปฏิบัติธรรมตามแนวการหลุดพน สรางความประพฤติท่ีดีงาม มุงม่ัน

พัฒนาการศึกษาของพุทธเยาวชน ตามกรอบการจัดการการศึกษาท้ังในนอกระบบและการศึกษาตาม

อัธยาศัย จัดกิจกรรมท่ีหลากหลายเพ่ือตอบสนองการอยูรวมกันอยางสันติ รูรักสามัคคีตามวิถีแหง

พระพุทธศาสนา โดยใชยุทธศาสตรยึดหลักธรรมะและการมีสวนรวมกับทุกฝาย เปนกระบวนเผยแผ

และพัฒนาทรัพยากรมนุษยและสิ่งแวดลอม วัดสันกางปลา ตั้งอยูเลขท่ี ๑/๒ หมูท่ี ๖ ตําบลทรายมูล 

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม วัดแหงนี้กอสรางข้ึนเม่ือ วันท่ี ๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ บนพ้ืนท่ี 

๑๖ ไร เกิดข้ึนดวยความเห็นชอบของคณะศรัทธาประชาชนในหมูบาน อาศัยความเสียสละสามัคคี

รวมแรงรวมใจกันอยางแข็งขันของชาวบาน ไดรวบรวมทุนปจจัยรวมกันซ้ือพ้ืนท่ีนาแลวพัฒนาข้ึนมา

ใหเปนวัดในพระพุทธศาสนา สังกัดคณะสงฆมหานิกาย ไดรับพระราชทานวิสุงคามสีมาจาก

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เม่ือพ.ศ. ๒๕๓๙ โดยมีทานพระครูสิทธิปญญาภรณเปนเจาอาวาส0

๑  

    ดวยปณิธานของทานพระครูสิทธิปญญาภรณ มีความมุงหวังนําพระพุทธศาสนาออกไป    

เผยแผในตางแดนตลอดจนนําหลักคําสอนใหเขาถึงจิตใจของสาธุชน และอยูเปนเพ่ือนในยามทุกข

                                                 
๑ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, ประวัติและความเปนมาของวัดสันกางปลา, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทคอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ก.   



๗๒ 

ลําบากรวมกับพุทธศาสนิกชน จึงไดจัดตั้งวัดพุทธเมตตา วารบวรก ข้ึนโดยไดรับอนุมัติจากศาลเมือง 

Paderborn ใหใชสิทธิ์จดทะเบียนสมาคมเลขท่ี VR ๒๘๙๕ โดยไดรับการอนุมัติเม่ือวันท่ี ๑๐ เมษายน

พ.ศ. ๒๕๕๕  (ค.ศ. ๒๐๑๒ ) โดยใชชื่อจดทะเบียนเปนภาษาเยอรมันวา Wat Buddhametta 

Warburg e.V โดยได รับการจดทะเบี ยน  โดยให เป นสมาคมพุทธศาสนาการกุศล เผยแผ

พระพุทธศาสนาโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ ไมมีขอเก่ียวของใดๆทางดานนโยบายการเมือง และสราง

ข้ึนเพ่ือเปนอนุสรณความสัมพันธไทยเยอรมนีครบ ๑๕๐ ป วัดพุทธเมตตา วารบวรก ตั้งอยูบานเลขท่ี 

Bahnhof Str.๘๒ , ๓๔๔๑๔ Warburg Germany ซ่ึงเปนวัดท่ีอยูในสถานีรถไฟ วัดพุทธเมตตา        

วารบวรก เปนวัดท่ีมีแนวทางปฏิบัติเมตตาธรรม ปญญา มีเหลาสานุศิษยท่ีเปนผูมีความเลื่อมใสศรัทธา

ในพระพุทธศาสนารวมกลุ ม กัน ในนามสมาชิก เครือข ายคณ ะญ าติ ธรรมโดยมีหลวงพ อ 

พระครูสิทธิปญญาภรณและคณะสงฆไดเดินทางมาสอนและนําปฏิบัติ และมีสานุศิษยอยูตามเมือง

ตางๆ ในประเทศเยอรมนีและสวิตเซอรแลนด 
 

๔.๒ บริบทสํานักปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลา 

               วัดสันกางปลาไดทําการสอนธรรมะและการปฏิบัติธรรมแกญาติธรรมและบุคคลท่ัวไป 

ท่ีสนใจมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๒ จนมีผูเลื่อมใสศรัทธาในธรรมะคําสอน และการปฏิบัติธรรมตาม

แนวทางเมตตา ธรรมปญญา มีจํานวนญาติธรรมผูเขารวมเรียนรูและปฏิบัติธรรมกับทางวัดเพ่ิม

จํานวนมากข้ึนเรื่อยๆ ท้ังจากประชาชนในทองถ่ิน และท่ีมาจากตางจังหวัดท่ัวประเทศ รวมท้ังจาก

การท่ีพระครูสิทธิปญญาภรณ เจาอาวาสวัดสันกางปลา ไดทําการเผยแพรพระพุทธศาสนาไป 

ในตางประเทศ จนมีการจัดตั้งสาขาข้ึนท่ีประเทศเยอรมนี และกําลังเผยแพรไปยังอีกหลายประเทศใน

ยุโรป เอเชีย และออสเตรเลีย ทําใหมีญาติธรรมท่ีเปนท้ังคนไทยและชาวตางชาติท่ีเขามารวมศึกษา

เรียนรูธรรมะคําสอน และปฏิบัติธรรมมากข้ึน จึงเห็นสมควรท่ีจะใหมีการรวบรวมจัดทําหลักสูตรการ

สอนธรรมะและแนวทางปฏิบัติธรรม เมตตาธรรม ปญญา ใหเปนมาตรฐาน ชัดเจน และปรับปรุงให

เขากับสภาวการณปจจุบัน เพ่ือสามารถใชอางอิงไดอยางถูกตองทันสมัยอยูเสมอเพ่ือใชเปนแนวทาง

เผยแพรท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีนับวันไดขยายขอบเขตกวางขวางออกไปเรื่อยๆ ตอไป1

๒ 
   

      ๔.๒.๑ หลักสูตรปฏิบัติธรรม  

    วัดสันกางปลามีพระวิปสสนาจารย ท่ีมีคุณวุฒิท้ังดานวิปสสนาและดานวิชาการ ท้ังทาง

โลกและทางธรรม ท่ีสามารถเผยแผและถายทอดหลักธรรมคําสอนท่ีเปนแกนธรรมใหแกผูปฏิบัติธรรม

ไดอยางเขาถึง นําโดยพระอาจารยปลัดธวัชชัย ขตฺติยเมธี ในทุก ๆ วันอาทิตย วัดสันกางปลา 

                                                 
๒ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, วิเคราะหบริบทขอมูลสถิติของผูเขาปฏิบัติธรรม, (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทคอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ข.   



๗๓ 

มีหลักสูตรเปดสอนธรรมะในหลักสูตรธรรมาจารย เนนสอนเรื่องความสมดุลธรรม ความสมดุลโลก 

เชน จิต กรรมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และฮวงจุย และในทุก ๆ วันศุกร เสารอาทิตย ของตนเดือนมีคอรสปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานโดยทางวัดมีรายละเอียดของหลักสูตรในการปฎิบัติธรรมดังนี้คือ 
 

รอบ วันท่ี หลักสูตรท่ีปฏิบัต ิ หมายเหตุ 

มกราคม ๑๗-๒๑ มกราคม ๒๕๖๑ (พ พฤ ศ ส อา) ๕ วัน เมตตาภาวนา 

มีนาคม ๒-๔ มีนาคม ๒๕๖๑ (ศ ส อา) ๓ วัน ธรรมะนําชีวิต 

เมษายน ๒-๘ เมษายน ๒๕๖๑ (จ อ พ พฤ ศ ส อา) ๗ วัน ธุดงคมหาบารมี 

พฤษภาคม ๑๘-๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๑ (ศ ส อา) ๓ วัน ธรรมะนําชีวิต 

มิถุนายน ๑๑-๑๗ มิถุนายน ๒๕๖๑ (จ อ พ พฤ ศ ส อา) ๗ วัน จิตภาวนา 

สิงหาคม ๑๕-๑๙ สิงหาคม ๒๕๖๑ (พ พฤ ศ ส อา) ๕ วัน เมตตาภาวนา 

ตุลาคม ๑๐-๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑ (พ พฤ ศ ส อา) ๕ วัน เมตตาภาวนา 

ธันวาคม ๒๑-๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๑ (ศ ส อา) ๓ วัน ธรรมะนําชีวิต 

           

    ๑. หลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน 

      สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔ วัดสันกางปลา ตําบลทรายมูล             

อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม มีหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน ๓ หลักสูตรดังตอไปนี้ ไดแก                  

๑. หลักสูตรธรรมะนําชีวิต (๓ วัน) ๒. หลักสูตรเมตตาภาวนา (๕ วัน) ๓. หลักสูตรจิตตภาวนา (๗ วัน) 
 

     ก. ความเปนมาของหลักสูตร 

     ในสังคมท่ีไมใชเพียงยุคปจจุบันท่ีเต็มไปดวยความวุนวายและไมใชมีอยูในความคิดของ

มนุษยเทานั้น แมแตเทพ เทวดา ก็มีเรื่องสับสนวุนวาย ในสมัยเม่ือพระพุทธเจาของเราไดประทับอยูใน

พระเชตวัน วันหนึ่งเวลาเท่ียงคืน มีเทวดาองคหนึ่งลงมาจากเทวโลก มาถามปญหาพระพุทธองควา 

“โลกนี้วุนวาย โลกนี้สับสน โลกนี้มีความยุงเหยิงมาก แลวจะทําอยางไรจึงจะไมใหสับสนวุนวายและ

ยุงเหยิง พระเจาขา” พระพุทธองคทรงตรัสตอบปญหาแกเทวดาวา 
 

      สีเล ปติฏาย นโร สปฺโ   จิตฺตํ ปฺฺจ ภาวยํ 

      อาตาป นิปโก ภิกฺขุ    โส อิมํ วิชฏเย ชฏนฺติ. 
 

      แปลความวา “บุคคลผูตั้งอยูในศีล ทําสมาธิใหเกิด ยังวิปสสนาปญญาใหเกิด บุคคลผูนั้น 

ก็จะสางซ่ึงความยุงเหยิงความสับสนในโลกนี้ได อะไรทําใหยุงเหยิง ก็คือ กิเลส โลภะ โทสะ โมหะ  

ท่ีผลักดันใหมนุษยทําชั่วนานาประการ เหมือนคนเดินอยูในท่ีมืด ไมเห็นอันตรายแมตั้งอยูเฉพาะหนา 



๗๔ 

ทางเดียวท่ีทําใหจิตบริสุทธิ์ไดนั้น คือการปฏิบัติธรรม ท่ีจะชวยปลดเปลื้องพันธนาการ เครื่องรอยรัด 

ท่ีผูกมัดจิตใจของเราอยู ใหไปสูความอิสระได สามารถพัฒนาชีวิตและจิตวิญญาณใหสูงข้ึน เจริญข้ึน 

เพ่ือเขาถึงท่ีสุดแหงทุกขคือพระนิพพานชีวิตท่ีไมมีการปฏิบัติธรรมเหมือนกับแผนดินท่ีวางเปลา 

เหมือนภาชนะท่ีปราศจากอาหาร ยอมหาประโยชนอันใดมิได ผูปฏิบัติธรรม แมมีชีวิตเพียงวันเดียว 

ยังดีกวาผูท่ีไมไดปฏิบัติธรรม แมมีชีวิตอยูตั้ง ๑๐๐ ป 

 เพราะฉะนั้น ทานผูเห็นภัยในวัฏสงสารท้ังหลาย ขอใหมีความต้ังใจกระทําความเพียรใน

การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เพ่ือความบริสุทธิ์ของจิต เพ่ือการกาวลวงออกจากความเศราโศกเสียใจ 

ความร่ําไรรําพัน เพ่ือความดับทุกข โทมนัส เพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในท่ีสุด แมพระพุทธเจาและ

สาวกท้ังหลาย ท้ังในอดีตและอนาคตก็ดี ก็ตองเจริญวิปสสนากรรมฐานจึงจะบรรลุมรรค ผล นิพพาน

ได และเพ่ือเปนการยังประโยชนตนและประโยชนทาน ใหสมบูรณพรอมตอไป 
 

     ข.จุดมุงหมายของหลักสูตร 

      การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔                 

วัดสันกางปลา ตําบลทรายมูล อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม  มีจุดมุงหมายของหลักสูตร  

๕ ประการ คือ2

๓ 

     ๑. เพ่ือใหผูปฏิบัติมีจิตใจผองใส 

     ๒. ทําใหผูปฏิบัติมีจิตใจท่ีม่ันคง หนักแนน มากข้ึนกวาเดิม 

     ๓. ทําใหผูปฏิบัติเกิดปญญา เกิดความเฉลียวฉลาดมากข้ึน 

     ๔. ทําใหผูปฏิบัติสามารถนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนามาแกไขปญหา 

ในชีวิตได 

     ๕. ทําใหผูปฏิบัติสามารถบรรลุถึงความพนทุกขคือ มรรค ผล นิพพานอันเปนจุดประสงค

สูงสุดในพระพุทธศาสนาได 
 

     ค.ข้ันตอนการเขาปฏิบัติธรรมวิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรธรรมะนําชีวิต ของสํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔ วัดสันกางปลา3

๔ 

      สําหรับผูสนใจเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีข้ันนตอนในการขอเขาปฏิบัติ ดังนี้ 

                                                 
๓ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: ความ

เปนมาของหลักสูตร, (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๑.  
๔ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: ขั้นตอนการ

เขาปฏิบัติธรรมวิปสสนากัมมัฏฐาน หลักสูตรธรรมะนําชีวิต ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี 

๑๔ วัดสันกางปลา, (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๒. 



๗๕ 

      ๑. ติดตอเจาหนาท่ี เพ่ือลงทะเบียนขอเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานตามคอรสท่ีทางวัด 

มีให ไดท่ีสํานักงานวัดสันกางปลา ตั้งแตเวลา ๐๙.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ของทุกวัน โดยมีสิ่งท่ีตอง

เตรียมมา ดังนี้  

๑.๑ บัตรประจําตัวประชาชนตัวจริง 

๑.๒ เสื้อผาชุดปฏิบัติธรรมสีขาว 

๑.๓ ของใชสวนตัว 

๑.๔ ยารักษาโรคประจําตัว 

     ๒. พิธีรับพระกัมมัฏฐาน มีในเวลา ๐๘.๓๐ น. ของวันแรกท่ีมีคอรสการปฏิบัติ 

     ๓. พิธีลาพระกัมมัฏฐาน มีในเวลา ๑๓.๐๐ น. ของวันสุดทายท่ีมีคอรสการปฏิบัติ 
 

     ง.ขอควรปฏิบัติในระหวางการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานในสํานักปฏิบัติธรรม 

     ๑. ผูเขาปฏิบัติธรรมตองถือศีล ๘ 

      ๒. หามผูเขาปฏิบัติธรรมจับกลุมคุยกัน 

      ๓. ผูเขาปฏิบัติธรรมตองเขาสอบอารมณกับพระวิปสสนาจารยทุกวัน 

      ๔. ผูเขาปฏิบัติธรรมตองปฏิบัติตามกฎระเบียบ กติกา ของสํานักปฏิบัติธรรม 
 

     จ.ระเบียบขอควรปฏิบัติของผูเขาปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ณ สํานักปฏิบัติธรรม

ประจาํจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔ วัดสันกางปลา 

     ๑. ผูเขาปฏิบัติธรรมตองลงทะเบียนท่ีสํานักงานของวัดกอนเขาปฏิบัติธรรม 

     ๒. ตองอยูในโอวาทของเจาอาวาส/เจาสํานัก/พระอาจารยสอบอารมณดวยความเคารพ 

     ๓. ผูปฏิบัติธรรมตองสงอารมณกับพระอาจารยสอบอารมณท่ีทางสํานักจัดใหเทานั้น                 

(สอบอารมณวันละ ๑ รอบเทานั้น) โดยในระหวางสอบอารมณหากไม เขาใจใหสอบถามกับ 

พระวิปสสนาจารยโดยตรง หามนํามาคุยกันเองระหวางผูปฏิบัติ 

     ๔. หามผูปฏิบัติธรรมผูชายเขาไปในเขตท่ีพักของผูปฏิบัติธรรมผูหญิง และหามผูปฏิบัติ

ธรรมผูหญิงเขาไปในเขตท่ีพักของผูปฏิบัติธรรมผูชาย 

     ๕. หามเลนการพนันทุกชนิด และหามด่ืมหรือเสพสิ่งมึนเมาใหโทษ และหามนําเขามาใน

สํานักปฏิบัติธรรม 

     ๖. หามจับกลุมคุยกัน หรือสงเสียงดังรบกวนผูปฏิบัติธรรมทานอ่ืน 

     ๗. หามออกนอกบริเวณสถานปฏิบัติธรรม โดยไมไดรับอนุญาต 

     หมายเหตุ: รายละเอียดอ่ืนๆ กรุณาสอบถามและทําความเขาใจไดท่ีสํานักงานฯ 
 



๗๖ 

     ฉ.โครงสรางและเนื้อหาของหลักสูตร4

๕ 

      การปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ของสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔                     

วัดสันกางปลา ตําบลทรายมูล อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม   มีโครงสรางของหลักสูตร ดังนี ้
              ช.หลักสูตรธรรมะนําชีวิต (๓ วัน) 

เนื้อหา เวลา (ชั่วโมง) 

๑. การศึกษาทฤษฎี ๕ ชั่วโมง 

๒. การฝกปฏิบัต ิ ๑๖ ชั่วโมง 

๓. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ๕ ชั่วโมง 

๔. สอบอารมณ ๔ ชั่วโมง 
 

     ระยะเวลาของหลักสูตร 

     จํานวน ๓๐ ชั่วโมง 

- ภาคทฤษฎี ๕ ชั่วโมง 

- ภาคปฏิบัติ ๒๕ ชั่วโมง 

 

               ซ.หลักสูตรเมตตาภาวนา (๕ วัน) 

เนื้อหา เวลา (ชั่วโมง) 

๑. การศึกษาทฤษฎี ๗ ชั่วโมง 

๒. การฝกปฏิบัต ิ ๓๒ ชั่วโมง 

๓. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ๗ ชั่วโมง 

๔. สอบอารมณ ๖ ชั่วโมง 

               ระยะเวลาของหลักสูตร 

     จํานวน ๕๒ ชั่วโมง 

- ภาคทฤษฎี ๗ ชั่วโมง 

- ภาคปฏิบัติ ๔๕ ชั่วโมง 

 

 

 

                                                 
๕ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: โครงสราง

และเนื้อหาของหลักสูตร, (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๓. 



๗๗ 

              ฌ. หลักสูตรจิตตภาวนา (๗ วัน) 

เนื้อหา เวลา (ชั่วโมง) 

๑. การศึกษาทฤษฎี ๙ ชั่วโมง 

๒. การฝกปฏิบัต ิ ๔๓ ชั่วโมง 

๓. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ๑๑ ชั่วโมง 

๔. สอบอารมณ ๕ ชั่วโมง 

            ระยะเวลาของหลักสูตร 

     จํานวน ๖๘ ชั่วโมง 

- ภาคทฤษฎี ๙ ชั่วโมง 

- ภาคปฏิบัติ ๕๙ ชั่วโมง 

 

     ญ. กิจกรรมหลักสูตร 

     กิจกรรมในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน มีดังนี้ 

      ๑. การเรียนรูภาคทฤษฎี 

  ๑.๑ การชําระปลิโพธิ 

ผูท่ีจะปฏิบัติคือ โยคาวจรท้ังหลาย ผูใครตอการปฏิบัติธรรมจะไดนําแนวทางในการ

ปฏิบัติเปนพ้ืนฐาน เปนอุปนิสัย เปนบุพพภาคเบื้องตน เพ่ือเปนการพัฒนาทางจิตใหกาวหนาไปสูการ

ปฏิบัติเบื้องสูงยิ่งๆ ข้ึนไป กอนท่ีจะปฏิบัติธรรม ผูปฏิบัติจะตองชําระปลิโพธิ คือความกังวล ๑๐ 

ประการ ซ่ึงเปนการวางชั่วคราว ถาไมวาง จิตก็ไมวาง ไมสามารถจะรับการฝกปฏิบัติตอไปได ดังนั้น ผู

ท่ีมีความตั้งใจท่ีจะฝกการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหไดผลอยางแทจริง ก็จะตองตัดความกังวลท้ัง 

๑๐ อยางใหได ดังตอไปนี้ คือ 

๑. อาวาสปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับวัดหรือท่ีอยู 

๒. กุลปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับตระกูลญาติหรืออุปฎฐาก 

๓. ลาภปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับลาภ 

๔. คณปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับคณะศิษยหรือหมูชนท่ีตนตองรับผิดชอบ 

๕. กรรมปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับการงานเชน การกอสราง 

๖. อัทธานปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับการเดินทางไกลเนื่องดวยกิจธุระ 

๗. ญาติปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับญาติหรือคนใกลชิดท่ีจะเปนหวงซ่ึงกําลัง

เจ็บปวยเปนตน 

๘. อาพาธปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับความเจ็บไขของตนเอง 



๗๘ 

๙. คันถปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน 

๑๐. อิทธิปลิโพธ ความกังวลเก่ียวกับฤทธิ์ของปุถุชนท่ีจะตองคอยรักษา ไมให

เสื่อม (ขอทายนี้เปนปลิโพธสําหรับผูจะเจริญวิปสสนา เทานั้น) 

พระอาทิกัมมิกโยคาวจร แปลวา นักปฏิบัติผูเริ่มตนในการเจริญพรหมวิหาร 

อันดับแรก ตองตัด ปลิโพธ คือ ความกังวล ซ่ึงเปนรูปแบบมาตรฐานในการสอนกรรมฐานทุกขอ 

เริ่มแรกจะตองตัดความกังวลเสียกอน คนเราถามีหวงกังวลจะปฏิบัติกรรมฐานไดยาก การกังวลในทุก

สิ่งทุกอยาง ซ่ึงลวนเปนปลิโพธท้ังหมด 

      ๒. การฝกปฏิบัติ 

      ๓. การสอบอารมณ 
 

     ๑.๒ ความรูเบ้ืองตนของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน ๔5

๖ 

     สติปฏฐาน ๔ เปนการปฏิบัติท่ีพระองคทานตรัสวาเปนทางสายเอก (เอกายนมรรค) เม่ือ

ปฏิบัติอยางดีงามยอมเปนเครื่องสนับสนุนใหโพชฌงค๗องคแหงการตรัสรูบริบูรณ ซ่ึงยังใหวิชชาและ

วิมุตติบริบูรณ จึงถึงท่ีสุดแหงทุกขได ดังท่ีตรัสแสดงไวอยางแจมแจงในกุณฑลิยสูตร ในการศึกษาการ

ปฏิบัติท้ังหลายไมวาในทางโลกหรือทางธรรมก็ตามที ตางลวนตองเรียนรูใหเขาใจจุดประสงคเสียกอน 

กลาวคือ ตองมีปญญาหรือวิชชาเปนพ้ืนฐานบางเสียกอน จึงเริ่มลงมือปฏิบัติ จึงถูกตองดีงาม อันจัก

ยังผลใหการปฏิบัติเปนไปอยางถูกตองแนวทาง ดังนั้นจึงควรมีความเขาใจดวยการศึกษาธรรมใหเขาใจ

จุดประสงคอยางถูกตองดวย  เพราะเปนท่ีนิยมปฏิบัติกันโดยไมศึกษาใหดีงามเสียกอน เริ่มตนปฏิบัติก็

มักเพราะเปนทุกขกําลังรุมเรา หรือดวยความเปนพุทธศาสนิกชนท่ีไดยินไดฟงมาอยูเนืองๆ ก็เริ่ม

ปฏิบัติอานาปานสติหรือสติปฏฐาน ๔ โดยไมมีความรูความเขาใจเลย ดังนั้นแทนท่ีเปนการฝกสต ิ

ใชสติชนิดสัมมาสติ กลับกลายเปนการฝกการใชมิจฉาสติจึงไดมิจฉาสมาธิแบบผิดๆอันใหโทษ จึง

เกิดข้ึนและเปนไปตามพุทธพจนตามท่ีแสดงไวขางตน ดังเชนการติดสุข คือสุขในวิปสสนูปกิเลสอันให

โทษ,จึงอุปมาเหมือนการเรียนเคมี โดยไปปฏิบัติในหองปฏิบัติการเสียเลย ดวยเขาใจวาไปเรียนไป

ศึกษาจากการปฏิบัติโดยตรงคงยังใหเกิดความรูความเขาใจข้ึนเอง ดวยเหตุดั่งนี้เอง จึงเกิดอุบัติเหตุ

การระเบิดข้ึนไดดวยความไมรูหรืออวิชชานั่นเอง  จึงสมควรอยางยิ่งท่ีตองมีการเรียนรูใหเขาใจ

จุดประสงคเปนพ้ืนฐานบางเสียกอน จะไดดําเนินไปอยางถูกตองแนวทางสมดังพุทธประสงค คือ

สัมมาสติท่ีเปนไปเพ่ือการดับทุกข อันเปนสุขยิ่ง 

                                                 
๖ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖: ความรู

เบ้ืองตนของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ในแนวสติปฏฐาน ๔, (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, 

๒๐๑๕), หนา ๔. 



๗๙ 

     สติปฏฐาน ๔ จึงเปนการฝกสติและใชสติ สมดังชื่อ ท่ีความหมายวา การมีสติเปนฐาน      

ธรรม (สิ่ง) ท่ีเปนท่ีตั้งแหงสติ ซ่ึงเม่ือเกิดสัมมาสติข้ึนแลว ยอมยังใหเกิดจิตตั้งม่ันอันคือสัมมาสมาธิรวม

ดวยโดยธรรมหรือธรรมชาติ แลวนําท้ังสัมมาสติและสัมมาสมาธินั้นไปดําเนินการพิจารณาในธรรมคือ

เจริญวิปสสนา ในธรรมท้ังหลายดังท่ีแสดงในธัมมานุปสสนา หรือธรรมอ่ืนใดก็ไดตามจริต  

สติ ปญญา มิไดจํากัดแตเพียงในธรรมานุปสสนาเทานั้น 

     อานาปานสติ เปนท้ังการฝกสติและใชสติ ไปในการใชลมหายใจเขาลมหายใจออกเปน

อารมณท่ีหมายถึงเครื่องกําหนด กลาวคืออยูในอารมณคือลมหายใจเขาและออกอยางมีสติระลึกรู 

เทาทันหรือพิจารณาเปนจุดประสงคสําคัญ แตปจจุบันกลับนิยมนําไปใชเปนอารมณในการวิตกเพ่ือ

การวิจารใหเคลากัน เพ่ือใหจิตสงบเพ่ือการทําฌานสมาธิเสียแตฝายเดียวเปนสวนใหญหรือทุกครั้งไป 

เนื่องดวยอวิชชาดวยความไมรูและสังขารท่ีสั่งสมไวจากการปฏิบัติผิด จึงไมไดใสใจในการเจริญ

วิปสสนาเพ่ือใหเกิดนิพพิทา ใหเกิดปญญาเลย  โดยปลอยใหเลื่อนไหลหรือสติขาดไปอยูแตในความ

สงบสุขสบายอันเกิดแตภวังคของฌานหรือสมาธิระดับประณีตแตฝายเดียวหรือเสมอๆ  เพราะฌาน

สมาธินั้นยังใหเกิดความสุข ความสงบ ความสบายอันเกิดข้ึนจากภวังค และการระงับไปของกิเลสใน

นิวรณ ๕  เปนระยะเวลาหนึ่ง อันเนื่องจากจิตหยุดการสงสายไปปรุงแตงอันเนื่องมาจากแนวแนอยูกับ

อารมณจนเปนสมาธิ ตลอดจนนิมิตตางๆท่ีเกิดข้ึนจากฌานสมาธิลวนตื่นตาตื่นใจ อยางเห็นไดชัดและ

รวดเร็วเม่ือปฏิบัติไดผลข้ึน จึงเกิดการติดเพลิน(นันทิ)โดยไมรูตัว  ในท่ีสุดความตั้งใจท่ีฝกสัมมาสติอัน

เปนมรรคองคท่ี ๗ จึงกลับกลายเปนมิจฉาสติไปโดยไมรูตัว จึงไดมิจฉาสมาธิรวมไปโดยไมรูตัวอีกดวย

หรือนิยมเขาใจกันท่ัวๆไปโดยนัยๆวา ปฏิบัติสมถสมาธิ หรือปฏิบัติอานาปานสติ หรือปฏิบัติสติติดตาม

อริยาบถ ก็เพียงพอเปนการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ อันดีงามแลว และก็ทําอยูแตอยางนั้นอยางเดียว

นั่นเอง เชนนั่งแตสมาธิแตขาดการเจริญวิปสสนา, ดังนั้นการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ จึงควรดําเนิน

ประกอบดวยการเจริญวิปสสนาใหเกิดปญญาหรือความเขาใจตามความเปนจริงอยางถูกตอง เพราะ

ไมเชนนั้นก็ยอมดําเนินและเปนไปดังพุทธดํารัสท่ีตรัสแสดงไวขางตน 

     สติปฏฐาน ๔ แปลวา ธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงสติ, หรือขอปฏิบัติท่ีใชสติเปนประธานหรือ

หลัก ในการกําหนดระลึกรูหรือพิจารณาสิ่งท้ังหลาย ใหรูเห็นตามความเปนจริงของธรรม (ธรรมชาติ) 

นั้นๆโดยไมถูกครอบงําดวยความยินดียินราย (ตัณหา) ท่ีทําใหเห็นผิดไปจากความเปนจริงตามอํานาจ

ของกิเลสตัณหา  หรือกลาวไดวาสติปฏฐาน ๔ เปนธรรมท่ีตั้งแหงสติ จุดประสงคเพ่ือฝกสติ และใชสติ

นั้นพิจารณาและรูเทาทันใน กาย เวทนา จิต และธรรม  เพ่ือใหเกิดนิพพิทาความคลายกําหนัดความ

ยึดความอยากจากการไปรูตามความเปนจริงของสิ่งนั้นๆ จึงคลายตัณหา  จึงเปนไปเพ่ือนําออกและละ

เสียซ่ึงตัณหาแลอุปาทานความยึดม่ันถือม่ันในกิเลสดวยความพึงพอใจหรือสุขของตัวของตนเปนสําคัญ  

ท่ีมีในสันดานของปุถุชนอันกอใหเกิดความทุกขโดยตรงดวยเปนสมุทัยเหตุแหงทุกข, พระองคทานแบง 

สติปฏฐาน ๔ ออกเปน ๔ หมวดใหญดวยกัน คือ 



๘๐ 

     ๑.๒.๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน การมีสติในกายเปนอารมณ คือมีสติกําหนดพิจารณา

กาย  ใหเห็นกายในกาย คือเห็นตามความเปนจริงของกาย เชน "เปนเพียงการประชุมกันของเหตุ

ปจจัยอันมีธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ" (อานรายละเอียดในไตรลักษณ) หรือการเกิดแตเหตุท่ีเปนของ

สกปรกปฏิกูลโสโครกประกอบหรือเปนปจจัยกันข้ึน(ทวัตติงสาการ) หรือการพิจารณาสวนตางๆ ของ

รางกายเพ่ือใหเกิดนิพพิทา อันลวนเปนไปการระงับหรือดับตัณหาแลอุปาทานโดยตรงท้ังสิ้น 

     ในข้ันแรกนั้น เปนการฝกใหมีสติเสียกอน  โดยฝกดูลมหายใจท่ีหายใจเขา ท่ีหายใจออก 

อยางมีสติ, หรือการมีสติอยูในอิริยาบถของกาย (ไมใชการใชอิรยิาบถของกายเปนอารมณจนเกิดสมาธิ

โดยไมรูตัว) แลวใชสตินั้นในการพิจารณากายในแบบตางๆ ตลอดจนการเกิดดับตางๆ ของกาย ฯลฯ 

ลวนเพ่ือใหเกิดนิพพิทา เพ่ือใหจิตลดละความยินดียินรายในกายแหงตนแลบุคคลอ่ืนเม่ือรูเห็นตาม

ความเปนจริงของกายนั้นวา ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จิตจะไดคลายความยึดม่ันถือม่ันพึงพอใจ

หรือหลงใหลในกายแมตัวตนของตนหรือบุคคลอ่ืน เปนการตัดกําลังตัณหาแลอุปาทานโดยตรงทาง

หนึ่ง ซ่ึงทานแบงเปน ๖ แบบ 

      ก. อานาปานสติ  ขอเนนวาจุดประสงคอยูท่ีสติ โดยใหจิตคือสติกําหนดตามดูหรือรูตาม

ลมหายใจเขาออกแบบตางๆ ตลอดจนสติสังเกตเห็นอาการของลมหายใจ มีจุดประสงคเพ่ือฝกใหมีสติ

และเพ่ือละความดําริพลานคือฟุงซานเปนสําคัญหรือเปนธรรมเอก เหตุเพราะลมหายใจนั้นก็สามารถ

ใชเปนอารมณหรือการวิตกในการทําฌานหรือสมาธิไดดวย  ขอนี้จึงมักสับสนกันอยูเนืองๆ จนกอโทษ 

จึงทําสติตองเปนสติ  สมาธิก็เปนสมาธิ กลาวคือเม่ือทําสติตองเปนสติ จึงเปนสัมมาสติ เม่ือตั้งใจทํา

สมาธิแลวเปนสมาธิก็เปนสัมมาสมาธิ แตบางครั้งคราวในการปฏิบัติอาจมีการเลื่อนไหลเพราะสติขาด

เกิดข้ึนบางเปนครั้งเปนคราว เปนเรื่องปกติธรรมดาไมตองกังวล เนื่องจากบางครั้งฝกสติก็จริงอยู แต

เกิดอาการขาดสติหรือสติออนลงเปนครั้งคราวบางจึงเลื่อนไหลไปเปนฌานหรือสมาธิแทน อยางนี้ไม

เปนไร (ดังแสดงจุดประสงคไวอยางชัดเจนเรื่องอานาปานสติในกายคตาสติสูตร), การตั้งกายตรง  

ก็เพ่ือชวยดํารงสติไว ไมใหเลื่อนไหลไปงวงหาวนอนไดงายๆในขณะปฏิบัติ 

     อานาปานสติ นอกจากฝกสติแลวสามารถใชวิปสสนาไดเชนกัน โดยการพิจารณาลม

หายใจท่ีหายใจเขาออกอยูนั้นๆ วา เปนกายสังขาร คือถูกกายปรุงแตงข้ึน พิจารณาความไมเท่ียง ทน

อยูไมได เปนอนัตตา  ดังเชน ลมหายใจนั้น เปนไปในลักษณาการ เกิดดับ เกิดดับอยูตลอดเวลาท่ียัง

ดํารงขันธอยู  เพียงแตการเกิดดับเปนไปอยางตอเนื่อง 

     ค. อิริยาบถ  คือ กําหนดสติใหระลึกรูในอิริยาบถอาการตางๆ ของกาย เชน เดิน นอน 

ยืน นั่งฯลฯ คือมีสติรูในอิริยาบถตางๆนั่นเอง มีจุดประสงคเชนเดียวกับอานาปานสติคือเพ่ือละความ

ดําริพลานคือฟุงซานเปนสําคัญหรือเปนธรรมเอก  ไมไดมีจุดประสงคโดยตรงเพ่ือใชเปนอารมณในการ

ทําสมาธิหรือฌาน (ดังแสดงจุดประสงคไวอยางชัดเจนเรื่องอิริยาบถในกายคตาสติสูตร) 



๘๑ 

     ดังนั้นอานาปานสติจึงใชปฏิบัติเม่ือวิเวก สวนอิริยาบถอาจใชโดยท่ัวไปไดเนืองๆ ในการ

ดํารงชีวิตประจําวันเชนเดียวกับสัมปชัญญะ 

     ง. สัมปชัญญะ  ความรูตัวคือปญญาในการใหมีสติตอเนื่องในการกระทําหรือการ

เคลื่อนไหว เชนเดิน ดื่ม กิน ถาย วิ่ง ตื่น หลับ ฯลฯ กลาวคือมีสติอยางรูตัวท่ัวพรอม  สติระลึกรูอยาง

ตอเนื่องสลับสับเปลี่ยนอิริยาบทกันได ตามท่ีสติระลึกรูตามความเปนจริง มีสติระลึกรูไมเพงจนแนวแน

เพ่ือการเปนสมาธิระดับสูงหรือประฌีตแตอยางใด ใชแคขณิกสมาธิเปนเบื้องตนเทานั้น เพราะตองการ

ฝกสติเปนหลัก  ไมใชสมาธิ สมาธิเปนผลท่ีเกิดรองลงมาเทานั้น ซ่ึงอาจเลื่อนไหลไปสูฌานสมาธิใน

ระดับประณีตไดโดยธรรมหรือธรรมชาติอีกดวย แตตองไมใชเจตนาฝกสติแลวไหลเลื่อนเปนฌานสมาธิ

เสียทุกครั้งไป ดังเชน การใชการจงกรมไปในการเจริญสมาธิเปนสําคัญก็มี กลาวคือการใชทาการเดิน

นั้นเปนอารมณเพ่ือเนนใหเกิดความสงบจากฌานสมาธิเสียเปนสําคัญแตอยางเดียว ไมไดสนใจสติหรือ

ปญญาเลย  แลวไปเขาใจเอาวา ความสงบนั้นถูกตองดีงามแลว มีจุดประสงคเชนเดียวกัน คือเพ่ือละ

ความดําริพลานคือฟุงซานเปนสําคัญหรือเปนธรรมเอก (ดังแสดงจุดประสงคไวอยางชัดเจนเรื่อง

สัมปชัญญะในกายคตาสติสูตร) หรือการรูตัวท่ัวพรอมในกิจหรืองานท่ีกระทํานั่นเอง 

     จ. ปฏิกูลมนสิการ เม่ือมีสติในสิ่งดังกลาวขางตน จิตยอมไมดําริพลานออกไปปรุงแตง

ฟุงซาน จึงใชสติท่ีฝกมานั้นอันยอมประกอบดวยสมาธิจิตตั้งม่ันอยูในท่ี เนื่องจากการละดําริพลานลง

ไปเสีย จึงนําสติและจิตตั้งม่ันนั้นไปใชพิจารณาสวนตางๆ ของรางกายวาลวนเปนสิ่งปฏิกูล ไมสะอาด 

โสโครก ตองเขาใจวากายตน (เห็นกายในกายภายใน) และกายของบุคคลอ่ืน (เห็นกายในกาย

ภายนอก) ตางก็เปนเฉกเชนนี้ ลวนเปนไปเพ่ือใหเกิดนิพพิทาเพ่ือลดละความยึดม่ันพึงพอใจหลงไหลใน

กายตนและในกายบุคคลอ่ืนลง  เพ่ือใหเห็นตามความเปนจริงวาลวนแลวแตเปนของปฏิกูลโสโครก 

เพ่ือคลายความหลงใหลรักใครยึดม่ันมันลงไป จึงคลายกําหนัด  ดังมีกลาวแสดงรายละเอียดไวใน

กายคตาสติสูตร  หรือดังภาพท่ีแสดงในทวัตติงสาการ 

     ฉ. ธาตุมนสิการ พิจารณาใหเห็นตามความเปนจริงของกายนี้วา เปนเพียงกอนหรือมวล                

หรือฆนะของธาตุท้ัง ๔ อันลวนไมงาม ไมสะอาด มาประชุมกันเปนเหตุปจจัยใหเกิดกายนี้ชั่วขณะ

ระยะหนึ่ง ท้ังกายตนเองและบุคคลอ่ืนเชนกัน ดังท่ีไดกลาวไว ๒ ลักษณะในการพิจารณาในไตรลักษณ  

และกายคตาสติสูตรโดยละเอียด 

     ช. นวสีวถิกา คือพิจารณาซากศพในสภาพตางๆ เปนระยะๆ ๙ แบบหรือระยะ จนผุพัง

เนาเปอยไปในท่ีสุด และตองเขาใจวากายตนแลผูอ่ืนตางก็ลวนตองเปนเฉกเชนนี้ ไมเปนอ่ืนไปได  

(ภาพอสุภะ) 

     ซ. ในทางปฏิบัติของ เห็นกายในกาย คือมีสติระลึกรูอยูเนืองๆ วา สักแตวากายตามท่ีได

พิจารณาเขาใจ เพ่ือใหบังเกิดนิพพิทาญาณ จึงดับตัณหา 
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  อนึ่งพึงระลึกรูดวยวา การมีสติอยูกับกาย เปนเพียงการระลึกรูเทาทันกาย ท้ังทางดาน

ปญญาดวยเชนวาไมงามเปนปฏิกูลเพ่ือความนิพพิทาแตถาแนวแนแตอยางเดียวขาดสติการระลึกรูก็

กลับกลายเปนสมถสมาธไิปไดโดยไมรูตัว (หมายความวา มีความตั้งใจฝกสติ แตไปทําสมาธิเสียโดยไม

รูตัว) 

     อนึ่งพึงทําความเขาใจใหแจมแจงวา การมีจิตอยูกับกายหรือกายานุปสสนานั้น มิไดมี

ความหมายไปวา สงจิตไปแชนิ่งภายในสวนกายตน ไมไดหมายถึงการมีจิตอยูในรางกายภายในหรือ

ภายนอกตน  เพราะเปนความเขาใจผิดอยางแรงกลา จนเกิดผลรายได  กอใหเกิดอาการจิตสงใน       

เปนท่ีสุด ท่ีเลิกไดยากแสนยาก และเปนโทษในภายหลังอยางรุนแรงและท่ีสําคัญคือโดยไมรูตัวอีกเสีย

ดวย(พระอภิธรรม แสดงความหมายของกายภายใน จึงไมใช การสงจิตเขาไปแชหรือจับจองในกายตน 

หรือจิตสงใน และแสดงกายภายนอก) 

     ๑.๒.๒ เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาเวทนาหรือการเสพรสอารมณ              

ท่ีบังเกิดข้ึนเปนธรรมดาจาการกระทบคือผัสสะ  ใหเห็นเวทนาท่ีเกิดข้ึน แลวพิจารณาใหเห็นตามความ

จริงของเวทนาวา "เวทนาเปนสักแตวาเปนการรับรู การเสพรสอารมณท่ีมากระทบสัมผัส (ผัสสะ)  

ท้ังในทางใจและกายคือใน รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สัมผัส, ธรรมารมณ เปนขบวนการธรรมชาติหรือ

สภาวธรรมแทอันยิ่งใหญท่ีมีในมนุษยทุกผูนาม เปนทุกขโดยธรรมชาติ เปนเพียงกระบวนการรับรูใน

ข้ันแรกๆท่ีเอาขอมูลมาจากสัญญา (ความจํา) อดีตหรืออาสวะกิเลส ยังไมใชความทุกขจริงๆ พิจารณา

ใหเห็นวาเม่ือมีการผัสสะยอมเกิดเวทนาอันมี สุขเวทนา ทุกขเวทนาและอทุกขมสุข (ไมสุขไมทุกข)

อยางใดอยางหนึ่งข้ึนเปนธรรมดาทุกครั้งทุกทีไป  ซ่ึงเปนเวทนาปกติหรือเปนไปโดยธรรมหรือ

ธรรมชาติ หลีกเลี่ยงหลบหนีไมใหเกิดไมใหเปนไมได เปนหลักธรรมชาติธรรมดาๆแตสูงสุด จิตจะได

คลายความยึดม่ันถือม่ันในเวทนาหรือการเสพรสอารมณ ท่ีบังเกิดนั้นๆ จึงไมเกิดตัณหาข้ึน จึงเปน

เพียงสุขเวทนาหรือทุกขเวทนาตามธรรมหรือธรรมชาติแตยอมไมเรารอนเผาลนดังเวทนาท่ี

ประกอบดวยอุปาทาน (เวทนูปาทาน) ดังพุทธพจนท่ีแสดงไวใหเขาใจและรูเทาทันในเวทนาดังนี้ 

        เม่ือเปนสุขเวทนาก็ใหรูวาเปนสุขเวทนา เม่ือไมมีก็รูวาไมมี 

        เม่ือเปนทุกขเวทนาก็ใหรูวาเปนทุกขเวทนา เม่ือไมมีก็รูวาไมมี 

        เม่ือเปนอทุกขมสุขก็ใหรูวาเปนอทุกขมสุข เม่ือไมมีก็รูวาไมมี 

        เม่ือเปนสุข เปนทุกข เปนอทุกขมสุข ชนิดมีอามิส (เครื่องลอใจ-เจือกิเลส) ก็รูวามี      

เม่ือไมมีก็รูวาไมมีเม่ือเปนสุข เปนทุกข เปนอทุกขมสุข ชนิดไมมีอามิส ก็รูวามี เม่ือไมมีก็รูวาไมมี 

     เวทนาเปนเพียงสักแตวาเวทนาคือความรูสึกท่ีเกิดข้ึนและจําตองรับรู  ท่ีแทจริงก็แค

ความรูสึกท่ีตองเกิดข้ึนจากการกระทบจึงไมควรไปยึดม่ัน  เกิดข้ึนและเปนไปตามธรรมหรือสภาวธรรม

หรือธรรมชาติจริงๆ ตามเหตุปจจัยอันมาปรุงแตง หรือมาผัสสะ  จึงเกิดๆดับๆ ไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตาไมมีตัวไมมีตนแทจริง จึงไมใชเราไมใชของเราอยางแทจริงอีกดวย จึงควบคุมบังคับบัญชา
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ไมได,เห็นเวทนาท้ังในเวทนาตนเอง (เห็นเวทนาในเวทนาภายใน  แตไมใชอาการของจิตสงในแตอยาง

ใดดวยเขาใจผิด) และเห็นเวทนาในเวทนาบุคคลอ่ืน(เห็นเวทนาในเวทนาภายนอก จึงไมใชอาการจิต

สงออกนอกไปฟุงซานหรือปรุงแตงแตอยางใด) 

     ในทางปฏิบัติของ เห็นเวทนาในเวทนา คือมีสติรูอยูเนืองๆ วาเวทนาสักแตวาเวทนา 

อันยอมตองเกิดความรูสึกจากการรับรูในอารมณท่ีผัสสะกันเปนธรรมดาโดยธรรมชาติหรือตถตาจึงไม

ยึดม่ันหมายม่ันในเวทนาเหลาใดเหลานั้น ดวยการอุเบกขาไมเอนเอียงไปนึกคิดปรุงแตงคือฟุงซานอัน

ยังใหเกิดเวทนาข้ึนอีก อันจักเปนเหตุปจจัยใหเกิดตัณหา อันทําใหเกิดทุกข อันเปนไปตามปฏิจจสมุป

บาทธรรม  กลาวคือไมตอลอตอเถียงกับจิต อันเปนการเปดโอกาสใหจิต หลอกลอไปปรุงแตงตางๆ

นานาใหเกิดเวทนาตางๆ นานา อันอาจเปนเหตุปจจัยใหเกิดทุกขอุปาทานโดยไมรูตัวดวยความไมรูคือ

อวิชชา 

     (พระอภิธรรม แสดงความหมายของเวทนาภายใน จึงไมไดหมายถึงอาการสงจิตไปแชนิ่ง

ภายในหรือจิตสงใน และแสดงเวทนาภายนอก) 

     ๑.๒.๓ จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการเห็นจิตในจิต หรือสติระลึกรูเทาทันหรือ

พิจารณาจิต (จิตตสังขารหรือมโนสังขารเชนความคิด, ความนึก คือธรรมารมณตางๆ ) และโดยเฉพาะ

อาการของจิตหรือกริยาของจิต (เจตสิก) ดังเชน ราคะ, โทสะ,โมหะ, ฟุงซาน หดหู เปนสมาธิ ท่ียอม

ยังใหเกิดเศราหมองหรือผองแผวเปนอารมณ คือ มีสติระลึกรูเทาทันในจิตตสังขาร ตามสภาพเปนจริง

ท่ีเปนอยูในขณะนั้นๆ (บางเรียกกันวาเห็นจิตในจิต) เชน จิตมีราคะ โทสะ โมหะ ก็รูวาจิตมี 

จิตปราศจากราคะ โทสะ โมหะก็รูวาปราศจากราคะ โทสะ โมหะ,  จิตหดหู ก็รูชัดวาจิตหดหู หรือจิต

ฟุงซาน ก็รูชัดวาจิตฟุงซาน ท้ังในของตนเองและของบุคคลอ่ืน อันเพ่ือเปนเครื่องรู เครื่องระลึก เครื่อง

เตือนสติ และพิจารณาการเกิดๆ ดับๆ วา เปนไปตามธรรมคือสภาวธรรมหรือธรรมชาติ ลวนไมเท่ียง

ของจิตตสังขารดังกลาวเห็นจิตในจิต หรือ จิตเห็นจิต  ถาเขาใจขันธ ๕ จักเขาใจไดวาหมายถึงการมีสติ

เห็นจิตตสังขารท่ีบังเกิดข้ึน (จิตสังขารหรือมโนสังขารในขันธ๕นั่นเอง ลวนเปนสิ่งเดียวกัน) อันมีตามท่ี

ทานตรัสไวในมหาสติปฏฐานสูตรดังนี้ คือมี 

     จิตมีราคะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตท่ีประกอบดวยราคะ กลาวคือกลุมของความคิด

ฟุงซานหรือปรุงแตง ท่ีประกอบดวยความกําหนัดความปรารถนาในกามท้ัง ๕ นั่นเอง 

     จิตมีโทสะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตท่ีประกอบดวยโทสะ กลาวคือกลุมของความคิด

นึกหรือฟุงซานท่ีประกอบดวยความโกรธความขุนเคือง นั่นเอง 

     จิตมีโมหะ เปนเจตสิก คืออาการของจิตท่ีประกอบดวยโมหะความหลง หรือกลุมของ

ความคิดนึกหรือฟุงซานท่ีประกอบดวยความไมรูจริงนั่นเอง 

     จิตหดหู ก็เปนเจตสิกในขอท่ี ๒๕ ในเจตสิก ๕๒  เปนกลุมอาการของความคิดนึกหรือ

ฟุงซานปรุงแตงท่ีทําใหเกิดความหดหูใจ ใจหดหอ แหงเหี่ยวใจ 



๘๔ 

     จิตฟุงซาน เปนอาการของจิตอยางหนึ่ง ท่ีเรียกอุทธัจจะในขอท่ี ๑๗ ในเจตสิก ๕๒  เปน

อาการของจิตท่ีฟุงซาน หรือสงจิตออกนอกไปปรุงแตงคือผัสสะในสิ่งหรือเรื่องตางๆ  หรือเปรียบเทียบ

ไดดั่งองคธรรมชรา ในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง 

     จิตเปนฌานหรือมหรคต จิตเปนฌาณ, จิตอยูในกําลังฌาน, จิตประกอบดวยกําลังของ

ฌานอยู (เกิดข้ึนไดแมในขณะดําเนินชีวิตประจําวัน ข้ึนอยูกับวสีความชํานาญ  และมาจากการสั่งสม

ประพฤติปฏิบัติจนมักเกิดการเลื่อนไหลไปโดยไมรูตัว) 

     จิตเปนสมาธิ จิตมีความตั้งใจม่ันในสิ่งใดอยู  แมในชีวิตประจําวัน ไมไดหมายถึงการไปนั่ง

สมาธิแตอยางเดียว 

     จิตมีสิ่งอ่ืนยิ่งกวา หมายถึงอาการของจิตเปนเอกหรือเปนใหญอยูในสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยู เชน

จิตเปนเอกอยูกับการคําบริกรรมพุทโธ  หรือจิตเปนเอกอยูในกิจหรืองานใดๆ หรือจิตเปนเอกในธรรม

ท่ีเปนเครื่องอยูเครื่องพิจารณา หรือจิตหมกมุนจดใจจอในสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยู จิตหมกมุนกับการสงออกไป

ปรุงแตง 

     จิตวิมุตติหรือจิตหลุดพน หมายถึงอาการท่ีจิตหลุดพนจากกิเลสหรือเจตสิกตางๆ เชน

ดังท่ีกลาวขางตน (เปนไปในขณะหนึ่งๆ  ยังไมไดหมายถึงเปนการถาวรหรือนิพพาน) 

     กลาวคือ ลวนมีสติระลึกรูเทาทัน กลาวคือมีสติระลึกรู "จิต หรืออาการของจิต คือเจตสิก

ท่ีบังเกิดข้ึน ณ ขณะจิตนั้นๆ" 

     อนึ่งอาการของจิตท้ังหลายหรือเจตสิก ดังเชน ราคะ โทสะ โมหะ จิตฟุงซาน ฯลฯ นั้น 

มันไมมีอาการเปนรูปธรรมเปนตัวเปนตนแทจริง แตมันอาศัยแฝงอยูกับสังขารขันธ คือการกระทํา

ตางๆ นั่นเอง ดังเชน ความคิด (มโนสังขาร) ท่ีประกอบดวยราคะ การทํารายผูอ่ืนทางกาย (กาย

สังขาร)ท่ีประกอบดวยโทสะ, การคิดดาทอ, ตอวา (วจีสังขาร) ท่ีประกอบดวยโมหะคืออาการหลงไป

ปรุงจนเกิดทุกขท่ีประกอบดวยความไมรูตามความเปนจริง เชนคิดหรือธรรมารมณกระทบใจแลวจะให

รูสึกเฉยๆ , การเก้ียวพาราสีท้ังดวยคําพูดท้ังกริยาทาทางท่ีประกอบดวยราคะ, จิตคิดฟุงซานหรือคิด

วนเวียนไมหยุดหยอนในเรื่องไรแกนสาร เชนคิดไปในอดีต อนาคต ก็คือความคิดท่ีประกอบดวยจิต

ฟุงซานหรือสงจิตออกนอกไปปรุงแตงนั่นเอง 

     ใชวิธีมีสติรูเทาทันเวทนาและจิต เปนหลักปฏิบัติประจําเม่ือปฏิบัติจนชํานาญแลว ระลึกรู

และเทาทันในเวทนา (เวทนานุปสสนา) อยางถึงใจ และเขาใจปฏิจจสมุปบาทดีแลว  จิตจักรูสภาพจิต

สังขารหรืออาการของจิต (เจตสิก) ท่ีเกิดข้ึน คือ เห็น ราคะ โมหะ โทสะ ชัดเจนข้ึน เม่ือจิตเห็นจิต       

ซ่ึงก็คือ สติเห็นจิตตสังขารนั่นเอง เพราะจิตตัวแรกนั้นหมายถึงสติอันเปนจิตตสังขารหรือเจตสิกอยาง

หนึ่งนั่นเอง  จิตจะเห็นความคิดหรืออาจเห็นเวทนาท่ี เกิดๆ ดับๆ อยูตลอดเวลาวาเปนสภาวธรรม 

อันไมเท่ียง ไมมีแกนแกนหรือแกนสาร และกอใหเกิดทุกขอยางชัดแจง อันทําใหรูเห็นตามความเปน

จริงในสภาวธรรม จิตจักไดคลายความยึดม่ันถือม่ันในเวทนาและจิตท่ีไมเท่ียง คงทนอยูไมไดจึงเปน



๘๕ 

ทุกข และอนัตตา  อันกอใหเกิดทุกข กลาวคือ เห็นความคิด (จิตหรือจิตตสังขารนั่นเอง) และการเสวย

อารมณตางๆ หรือความรูสึกสุข, ทุกข, ไมสุขไมทุกข (เหลาเวทนา) วาเปนไปตามไตรลักษณ ดังนั้น

เม่ือไปอยากดวยตัณหา จึงยอมเกิดการยึดดวยอุปาทานเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง  ดังนั้น

เม่ือไปอยากหรือไปยึดไวดวยเหตุผลกลใดก็ดี  เม่ือมีการแปรปรวนดวยอนิจจัง แลวยอมดับไป 

ดวยทุกขังเพราะสภาวธรรม จึงไมเปนไปตามปรารถนา จึงเกิดเปนทุกขอุปาทานท่ีตางจากทุกขเวทนา

ตรงท่ีมีความเรารอน, เผาลน, กระวนกระวายตามกําลังของตัณหาแลอุปาทานนั่นเอง 

     ในทางปฏิบัติของการ เห็นจิตในจิต คือสติเห็นจิตสังขาร (เชนความคิด) ท่ีเกิดข้ึนวา  

สักแตวาจิตสังขารตามท่ีพิจารณาอยูเนืองๆ  แลวอุเบกขาไมเอนเอียงไปแทรกแซงดวยถอยคิดปรุงแตง 

หรือกริยาจิตใดๆ ดังการคิดเรื่อยเปอยหรือฟุงซานจึงยอมยังใหเกิดเวทนาอ่ืนๆ ท่ีอาจเปนปจจัยจึงมี

ตัณหาเกิดข้ึน จึงทําใหเกิดทุกขอุปาทานอันเรารอน (จิตตานุปสสนานิเทส  แสดงความหมายของจิต

ภายใน จึงไมใชหมายถึงจิตสงในและความหมายของจิตภายนอก) 

     ๑.๒.๔ ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน สติกําหนดพิจารณาธรรม (สิ่งตางๆ ) ท่ีบังเกิดแกใจ

เปนอารมณท้ังท่ีเปนกุศลหรืออกุศล ก็เพ่ือเปนเครื่องเตือนสติและเครื่องระลึกรูเพ่ือใหเกิดปญญาเปน

สําคัญหรือเปนวัตถุประสงค  ดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงแนะในมหาสติปฏฐานสูตรใหพิจารณาอาทิ 

เชน 

       ก.  นิวรณ ๕ เชน ขอพยาบาทใหพิจารณาวา 

            มีอยู ยอมรูชัดวา มีอยู ณ ภายในจิต 

            ไมมีอยู ยอมรูชัดวา ไมมีอยู ณ ภายในจิต 

            ท่ียังไมเกิด จะเกิดข้ึนดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น 

            ท่ีเกิดข้ึนแลว จะละเสียไดดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น 

            ท่ีละไดแลว จะไมเกิดข้ึนตอไปดวยประการใด ยอมรูชัดประการนั้น 

            เปนเชนนี้ทุกขอใน กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา 

       ข. ขันธ ๕ และอุปาทานขันธ๕ 

       ค. อายตนะภายใน และนอก 

       ง.  โพชฌงค ๗ 

       จ. อริยสัจ ๔ และมรรคองค ๘ 

      การพิจารณาธรรมตางๆเหลานี้ในจิต เปนธัมมวิจยะ (การพิจารณาธรรม) เพ่ือเปน 

เครื่องรู, ระลึกเตือนสติเปนแนวทาง ใหเกิดปญญาไมไปยึดม่ันถือม่ันเชนกัน เพราะธรรมท้ังหลาย

เหลานี้จัดเปนสังขารในไตรลักษณ คือเกิดแตเหตุปจจัยเชนกัน เม่ือเหตุปจจัยของสังขารธรรมเหลานี้

แปรปรวนหรือดับ สังขารธรรมนี้ก็เชนกัน อีกท้ังเม่ือเรารูระลึกธรรมท้ังหลายก็เกิดข้ึน เม่ือเราหยุดรู



๘๖ 

ระลึกธรรมท้ังหลายก็ดับลงเชนกัน เปนไปตามกฎไตรลักษณ แมจักเปนจริงตามธรรมชาติเชนนี้ 

ตลอดกาล แตเหตุปจจัยไดแปรปรวนและดับเสียแลวเชนกัน 

     ในทางปฏิบัติของสติเห็นธรรม คือระลึกรูในธรรมหรือสิ่งท้ังหลายท่ีบังเกิดแกจิต       

ในขณะนั้นๆ ก็เพ่ือใหเกิดปญญาญาณนั่นเอง คือมีความรูความเขาใจในเรื่องทุกขและการดับไปของ

ทุกขอยางแจมแจงสติปฏฐาน ๔ นั้นมีจุดประสงคอยูท่ีฝกสติ และใชสติพิจารณาสรุปใหเขาใจโดยถอง

แทเพ่ือใหเกิดสัมมาญาณ (ปญญาญาณ) วาธรรมท้ังหลายอันมี กาย เวทนา จิต ธรรม มีอยูก็เพียงสัก

วาความรู อาศัยระลึกเตือนสติเตือนใจไมใหไปยึดม่ันถือม่ันพึงพอใจ (หมายถึงอุปาทาน) ใดๆ ในโลก  

ก็ดวยลักษณาการของการอุเบกขาเสียนั่นเอง อีกท้ังมีพุทธประสงคใหปฏิบัติในชีวิตประจําวันขนาด

กลาวไดวาแทบทุกลมหายใจ กลาวคือเม่ือจิตหรือสติวนเวียนระลึกรูหรือพิจารณาอยูในธรรมท้ัง ๔ 

แลว จิตยอมหยุดสงจิตออกนอกไปนึกคิดปรุงแตงตางๆ อันกอใหเกิดทุกข จิตอยูในท่ีอันควรแลสงบ 

ขณะจิตนั้นเองจิตยอมเกิดกําลังแหงจิตข้ึนเนื่องจากสภาวะปลอดทุกขข้ึนทีละเล็กทีละนอยโดยไมรูตัว 

อันยังใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมนั้นทีละเล็กทีละนอยสะสมข้ึนเชนกัน จนในท่ีสุดจักเกิดสภาวะ 

ออ มันเปนเชนนั้นเอง หรือธรรมสามัคคีนั่นเอง เกิดความรูความเขาใจในธรรมนั้นๆ อยางแทจริง 

     สติปฏฐาน ๔  มีเจตนาตองการให ไมยึดม่ันถือม่ันในสิ่งใดๆ ไมใชแต กาย เวทนา จิต 

ธรรม เทานั้น เพียงแตธรรม ๔ ขอนี้เปนหลักสําคัญในการดับหรือลดละตัณหาและความยึดม่ันถือม่ัน

ในความพึงพอใจของตนหรืออุปาทาน อันกอใหเกิด "อุปาทานขันธ ๕" อันเปนทุกข 

     ถานั่งปฏิบัติในรูปแบบ ใหมีสติอยาปลอยใหเลื่อนไหล ผอนคลายกายและใจ เม่ือเริ่มตน

ใชสติดูลมหายใจ ก็จะเกิดอาการตางๆจากการปฏิบัติสมถวิปสสนามาใหเห็น แตนักปฏิบัติมักจะไม

ชอบ คิดวาผิด อันไปคิดกันวาไมดี ไมถูก จิตไมสงบ เพราะไมรูจึงไมแยกแยะวานี่เปนการฝกสติ  ไมใช

ฝกสมาธิ ไมไดลิ้มรสของความสงบสุขแลสบายจากสมาธิหรือฌานตามท่ีเขาใจหรือเคยประสบ,          

โดยธรรมชาติของจิตนั้น จิตจะสงออกไปเห็นนั่น เห็นนี่ คิดนั่น คิดนี่ เปนปกติธรรมดาตามสภาวธรรม

ชาติ  เพียงใหมีสติระลึกรูวา นั่นแหละจิตสังขารหรือความคิดความนึกหรือสังขารในปฏิจจสมุปบาท 

อันจัดเปนคุณอยางยิ่ง อันจักพอแยกออกไปได ๒ ลักษณะ คือ 

     ก. รูปนิมิต หรือเห็นเปนภาพหรือรูปข้ึนในจิต ในบางขณะเม่ือเผลอตัวจิตจักสงออกไปซัด

สายปรุงแตงเปนภาพตางๆนานาผุดข้ึนมาอันคือสังขารในปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง จิตเม่ือเผลอยอม

สงออกไปสักระยะจนอ่ิมตัว หรือมีสติรูสึกตัวก็ใหละเสีย เปนเรื่องธรรมชาติอันตองเกิดข้ึนเปนธรรมดา  

หรือจากอาการของจิตขาดสติ เลื่อนไหลไปเปนสมาธิหรือฌานจนเกิดนิมิตตางๆข้ึน 

     ข. นามนิมิต หรือเปนความคิดนึกตางๆนานาท่ีผุดข้ึนมาแทนท่ีภาพนั่นเอง เปนสังขาร

ในปฏิจจสมุปบาทเชนกัน อาการก็จักเหมือนรูปนิมิต ท่ีจิตเผลอสงออกไปคิดปรุงแตงเม่ือขาดสติเปน

ธรรมดา เม่ือจิตสงออกไปสักพักไปปรุงแตงจนเกิดทุกขหรือฟุงซานจนอ่ิมตัวหรือมีสติรูตัว ก็ใหละเสีย 

แตใหรูใหเขาใจดวยวาเกิดความรูสึกเปนทุกขเยี่ยงไรจากความคิดนึกหรือสังขารท่ีสั่งสมท่ีเกิดข้ึนมานั้น 



๘๗ 

เชนเห็นเวทนาท่ีเกิดข้ึน หรือเห็นจิตเชนความโลภ โกรธ หลง ฯลฯ เห็นอันใดก็ปฏิบัติอันนั้น ใหรูวา

เหตุเกิดจากเวทนานั้นๆหรือจิตคิดนั้นๆ แลวดับลงเพราะสติ จิตมีทุกขไหม หามไปคิดเรื่องทุกขนั้นให

คิดแตเรื่องเหตุท่ีเกิด เม่ือเขาใจแลวตองละ (ละในภาษาธรรมหมายถึงมีสติรูเขาใจแลววางเสีย) คือถือ

อุเบกขาเปนกลางไมปรุงแตงเอนเอียงไปท้ังในดานดีหรือดานราย อันเปนสิ่งท่ีจําเปนอยางยิ่งยวดใน

การปฏิบัติ เพราะจิตเม่ือเห็นเวทนาและโทษจากจิตคิดนึกปรุงแตงหรือสังขารท่ีสั่งสมไวบอยๆ จิตจะ

ไดเกิดความเขาใจหรือปญญาข้ึนวาสิ่งเหลานี้เองท่ีเปนเหตุปจจัยใหเกิดทุกข และท่ีสําคัญคือเปนอุบาย

วิธีในการฝกสติใหเปนอุเบกขาหยุดการปรุงแตง, อันอุเบกขานี้เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง มิสามารถเกิดข้ึน

เอง จึงตองหม่ันฝกอบรมปฏิบัติใหเปนสังขารท่ีสั่งสมใหมอันมิไดเกิดแตอวิชชา อันมีคุณอยางยิ่งยวด

ในการดับทุกข และเปนองคธรรมขอสุดทายในโพชฌงค๗ ธรรมอันเปนเครื่องตรัสรู 

     เม่ือเกิดความคิดหรือจิตท่ีประกอบดวยอาการโลภ โกรธ หลง หดหู สมาธิ ฌาน ฯ ก็ใหมี

สติรูตามความเปนจริง อยาไปกดขม แคตองรับรูตามจริง มีอาการตางๆยอมเกิดข้ึนเปนธรรมดา แต

ขอสําคัญคือวางอุเบกขาเปนกลาง เปนกลางอยางไร เปนกลางโดยการวางทีเฉยดูไมไปนึกคิดปรุงแตง

เอนเอียงไปในทางใดๆ ท้ังสิ้น ไมวาจะดี หรือชั่ว, เราถูก หรือเขาผิด, สังเกตอาการท่ีเกิดข้ึนใหรูคุณ

และโทษของจิตท่ีคิดปรุงแตงนั้น จึงจักเปนการปฏิบัติจิตตานุปสสนาท่ีถูกตอง, หรือเม่ือปวดเม่ือยหรือ

รับรูความรูสึกใดๆ ท่ีกระทบทางกายหรือใจ ก็ใหรูวานั่นแหละเวทนา ใหมีสติรูวาเปนความรูสึกรับรูตอ

กายหรือใจเยี่ยงไร มีกิเลสแฝงดวยไหม แลวอุเบกขาเปนกลางวางเฉยไมคิดปรุงแตงเอนเอียงไปในดาน

ใด รูสึกอยางไรก็รูสึกอยางนั้น ไมใชวาอาการนั้นๆตองหายไป แตตองไมใสใจวางใจเปนอุเบกขาไมปรุง

แตง อันเปนการปฏิบัติเวทนานุปสสนาหรือธรรมใดบังเกิดตอจิตหรือหยิบยกข้ึนมาพิจารณา           

ก็ใหพิจารณาธรรมนั้นๆเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจในธรรมอันมีกําลังของสติท่ีไมซัดสายมีกําลัง     

เปนเครื่องชวย อันเปนการปฏิบัติธรรมานุปสสนา อันจักยังใหเกิดปญญาจากธรรมนั้นๆ, หรือใชสตินั้น

ไปพิจารณากายวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย สักแตวาธาตุ ๔ มาประชุมกันชั่วระยะหนึ่ง หรืออันลวนแต

เปนสิ่งปฏิกูลฯ เปนการคลายลดละความยึดถือยึดม่ันในกายแหงตน อันเปนการปฏิบัติแบบ 

กายานุปสสนา 

     ขอสังเกตของผูเขียนและความคิดเห็น ในหมวดธรรมานุปสสนา มีกลาวถึงสมาธิหรือองค

ฌานไวในหมวดของมรรค๘ วาเปนสัมมาสมาธิหรือหมายถึงสมาธิท่ีถูกตอง ท่ีถูกท่ีควร,  ถูกตองจริงแต

หมายถึงในแงสมาธิหรือแงหมวดธรรมมานุปสสนาเทานั้น อันไวเปนกําลังแหงจิตหรือพักผอนกายและ

จิต, ไมใชในแงการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ อันเปนการใชสติปฏิบัติวิปสสนาใหรูแจงตามความเปนจริงแหง

ธรรม, จึงมีผูสับสนเปนจํานวนมากท่ีเขาใจวาปฏิบัติสมาธิหรือฌานอันบางทานใชลมหายใจเปนอุบาย

วิธีเชนกันกับสติปฏฐาน ๔ จึงเกิดการสับสนในการปฏิบัติเขาใจวาเปนการปฏิบัติสติปฏฐาน ๔, แมแต

เกิดองคฌานตามพระสูตรอันเปนสัมมาสมาธิในแงสมาธิแลวก็ตาม ก็ตองไมไปยึดติดยึดม่ันหรือมี



๘๘ 

ตัณหาในองคฌาน ปติ สุข อุเบกขา นั้นดวยจึงจะถูกตอง มิฉะนั้นก็จะเกิดวิปสสนูปกิเลส อันยังผลราย

แกนักปฏบิัติ 

     สติปฏฐาน ๔ นี้เปนการฝกสติ และใชสติ เราสามารถปฏิบัติไดในทุกขณะและอิริยาบถ 

โดยไมจําเปนตองปฏิบัติแบบการนั่งสมาธิเต็มรูปแบบ สามารถทําไดในขณะจิตตื่นสบายๆไมเครียด

หรือหงุดหงิด ก็นํามาคิด ตริตรอง ใชปญญาพิจารณา สังเกตเห็นเวทนาหรือจิตไดในทุกอิริยาบถ ซ่ึง

วิปสสนาใชสมาธิระดับขณิกกะสมาธิ (แคไมวอกแวก, อยูกับกิจหรืองานท่ีทํา) หรือเกือบเปนอุปจาร

สมาธิเทานั้นเชนเม่ือพิจารณาจนเกิดปญญาหรือเขาใจในเวทนาหรือจิตจริงๆ เราจะเขาใจในธรรมนั้นๆ 

เชนเวทนานุปสสนา โดยจะไมไปยึดม่ันพึงพอใจในเวทนามากเหมือนในอดีตอีก เนื่องจากรูวาเปน

กระบวนการทางธรรม (ชาติ) ไมสามารถไปหยุดไปหามไดและเปนไตรลักษณ เหมือนกับหามหายใจ

ไมไดฉันใดก็หามเวทนาไมไดฉันนั้น และไมใชความทุกขตัวจริง 
 

๒. การฝกปฏิบัต6ิ

๗ 

 ๒.๑ พิธีขอพระกรรมฐานและลาพระกรรมฐาน 

๒.๑.๑ พิธีขอพระกรรมฐาน 

ส่ิงท่ีตองเตรียม  

- พานขอขมาแกว ๕ โกฏฐาส ใชดอกไม ๕ ธูป ๕ เทียน ๕ 

- พานสมาทานศีล  ใชดอกไม ๓ ธูป ๓ เทียน ๒ 

- พานขอพระกรรมฐาน  ใชดอกไม ๓ ธูป ๓ เทียน ๒ 

- พานขอขมาครูบาอาจารย ใชดอกไม ๓ ธูป ๓ เทียน ๒   

 

เริ่มพิธีขอพระกรรมฐาน 

               พานท่ี ๑ ขอขมาแกว ๕ โกฏฐาส 

(กราบพระพุทธรปู ๓ ครั้ง กราบพระอาจารย ๓ ครั้ง ยกพานข้ึน) 

ผูปฏิบัติกลาว นะโม (๓ จบ) จากนั้นกลาวคําขอขมาแกว ๕ โกฏฐาส 

     นะมามิ พุทธัง คุณสาคะรันตัง 

     นะมามิ ธัมมัง มุนิราชะเทสิตัง 

     นะมามิ สังฆัง มุนิราชะสาวะกัง 

     นะมามิ กัมมัฏฐานัง นิพพานาธิคะมุปายัง 

     นะมามิ กัมมัฏฐานะ ทายะกาจะริยัง 

                                                 
๗ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: การฝก

ปฏิบัติ, (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๒๒. 



๘๙ 

     นิพพานะมัคคุเทสะกัง สัพพัง โทสัง ขะมันตุ เม (ถาหลายคนใชคําวา ขะมันตุโน) 

     (นําพานไปถวายพระพุทธ แลวกราบลง ๓ ครั้ง) 
 

กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 

     อะระหัง สัมมาสัมพุธโธ ภะคะวา, 

     (พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิง ตรัสรูชอบไดโดย

พระองคเอง) 

     พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ, 

     (ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน) (กราบ) 

     สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ, 

     (พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว, ขาพเจานมัสการพระธรรม) 

(กราบ) 

     สุปะฎิปนโณ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ 

     (พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดีแลว, ขาพเจานอบนอมพระสงฆ) (กราบ) 
 

     พานท่ี ๒ สมาทานศีล 

(กราบพระอาจารย ๓ ครั้ง แลวนําพานถวายแกพระอาจารย) 

คําอาราธนาศีล ๘ 

     มะยัง (อะหัง) ภันเต  ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ (ยาจามิ) ฯ 

     ทุติยัมป มะยัง (อะหัง)  ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ (ยาจามิ)  ฯ 

     ตะติยัมป มะยัง (อะหัง)  ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ (ยาจามิ)  ฯ 

     (ถาหลายคนเปลี่ยน อะหัง เปน มะยัง และเปลี่ยน ยาจามิ เปน ยาจามะ) 
 

     คําใหศีล 

เม่ือคฤหัสถอาราธนาศีลแลว พระพึงใหศีล ดังนี้ 

     นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ  (๓ ครั้ง) 

     บทไตรสรณคมน 

        พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

         ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

         สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

               ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ 

               ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 



๙๐ 

               ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

               ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ 

               ตะติยัมป ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

               ตะติยัมป สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

     พระวา  "ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง" 

     โยมรับ  "อามะ ภันเตฯ" 

     (สวนมากตรงนี้ งานบุญท่ัวไปไมตองใช แตถาเปนการสมาทานตนเปนพุทธมามกะ หรือ

อุโบสถศีลตองใช) 

       ๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

        ๒. อทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

         ๓. อพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

         ๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

         ๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

         ๖. วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

         ๗. นัจจะคีตะวาทิตะ วิสูกะทัสสะนามาลาคันธะวิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ วิภู

สะนัฏฐานา เวระมะณี   สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

         ๘. อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

     (พระสวดรับรองวา) อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ  สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัม

ปะทา สีเลนะ นิพพุติง  ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย ฯ 

     (รับพรอมกันวา)  " สาธุ " 
 

               พานท่ี ๓ ขอพระกรรมฐาน 

(กราบพระอาจารย ๓ ครั้ง ยกพานถวายแกพระอาจารย) 

กลาวมอบตัวตอพระอาจารย 

     อิมาหัง ภะคะวา, อัตตะภาวัง, ตุมหากัง ปะริจจะชามิ, 

     (ขาแตสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา, ขาพระองคขอมอบกายถวายชีวิต, ตอคุณพระศรี

รัตนตรัย, คือพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ) 

     อิมาหัง อาจะริยะ, อัตตะภาวัง, ตุมหากัง ปะริจจะชามิ, 

     (ขาแตพระอาจารยผูเจริญ, ขาพเจาขอมอบกาย ถวายตัวตอครูบาอาจารย, เพ่ือเจริญ

วิปสสนากรรมฐาน) 

 



๙๑ 

     นิพพานัสสะ เม ภันเต, สัจฉิกะระณัตถายะ, กัมมฏฐานัง เทหิ, 

     (ขาแตทานผูเจริญ, ขอทานจงใหกรรมฐานแกขาพเจา ณ โอกาสบัดนี้, เพ่ือกระทําใหแจง 

ซ่ึงมรรคผล นิพพาน, ในอนาคตกาลตอไป) 

     อิมายะ ธัมมานุธัมมะ, ปะฏิปตติยา ระตะนัตตะยัง ปูเชมิ. 

     ขาพเจาขอบูชาพระรัตนตรัย, ดวยการปฏิบัติวิปสสนาธรรม, อันสมควรแก มรรค ผล 

นิพพาน, ซ่ึงเปนหนทางสูท่ีสุดแหงทุกข, ดวยสัจจะวาจาท่ีกลาวอางมานี้, ขอใหเจากรรมนายเวร

ท้ังหลายขันธมารท้ังหลาย, เหลามารท้ังหลาย, และกิเลสมารท้ังหลาย, จงอยาเปนอุปสรรคขัดของ, 

ตอการปฏิบัติวิปสสนาธรรมของขาพเจา, ขอจงไดอโหสิกรรม, และรวมอนุโมทนาสาธุการ, รับเอาสวน

บุญกุศลจากขาพเจา ท่ีจะพึงปฏิบัติได ณ โอกาสบัดนี้, ขอใหขาพเจา สามารถถึงท่ีสุดแหงทุกข, คือ 

มรรค ผล นิพพาน, ใหไดโดยเร็วพลันดวยเทอญ. 
 

               พานท่ี ๔ ขอขมาครูบาอาจารย 

     (กราบพระอาจารย ๓ ครั้ง ยกพานข้ึน แลวกลาวคําขอขมาครูบาอาจารย) 

     อาจาริเย ปะมาเทนะ ทวารัตตะเย นะ กะตัง สัพพัง อะปะราทัง ขะมาถะ เม ภันเต(ถา

หลายคนใช ขะมะตุ โน) 

     อาจารยกลาว อะหังโว ขะมามิ ตุมเหหิป เม ขะมิตัพพัง 

     ผูขอขมารับ ขะมามะ ภันเต 

     (ถวายพานแกพระอาจารย แลวกราบ ๓ ครั้ง รับฟงโอวาท เปนอันเสร็จพิธี) 
 

     ๒.๑.๒ พิธีลาพระกรรมฐาน 

     เตรียมพานดอกไม ธูป เทียน  

- พานขอขมาแกว ๕ โกฏฐาส 

- พานสมาทานศีล ๕ 

- พานขอขมาครูบาอาจารย 
 

     พานท่ี ๑ ขอขมาแกว ๕ โกฏฐาส 

     (กราบพระพุทธรูป ๓ ครั้ง กราบพระอาจารย ๓ ครั้ง ยกพานข้ึน) 

     ผูปฏิบัติกลาว นะโม (๓ จบ) จากนั้นกลาวคําขอขมาแกว ๕ โกฏฐาส 

นะมามิ พุทธัง คุณสาคะรันตัง 

นะมามิ ธัมมัง มุนิราชะเทสิตัง 

นะมามิ สังฆัง มุนิราชะสาวะกัง 

นะมามิ กัมมัฏฐานัง นิพพานาธิคะมุปายัง 



๙๒ 

นะมามิ กัมมัฆบานะ ทายะกาจะริยัง 

นิพพานะมัคคุเทสะกัง สัพพัง โทสัง ขะมันตุ เม (ถาหลายคนใชคําวา ขะมันตุโน) 

(นําพานไปถวายพระพุทธ แลวกราบลง ๓ ครั้ง) 

     กลาวคําบูชาพระรัตนตรัย 

     อะระหัง สัมมาสัมพุธโธ ภะคะวา, 

     (พระผูมีพระภาคเจา เปนพระอรหันต ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขสิ้นเชิง  

     ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง) 

     พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ, 

     (ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน) (กราบ), 

     สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, ธัมมัง นะมัสสามิ, 

     (พระธรรม เปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจา ตรัสไวดีแลว, ขาพเจานมัสการพระธรรม) 

(กราบ) 

     สุปะฎิปนโณ ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สังฆัง นะมามิ 

     (พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา ปฏิบัติดีแลว, ขาพเจานอบนอมพระสงฆ) (กราบ) 
  

              พานท่ี ๒ สมาทานศีล ๕ 

     (กราบพระอาจารย ๓ ครั้ง แลวนําพานถวายแกพระอาจารย) 

     กลาวคําสมาทานศีล ๕ 

     มะยัง ภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปญจะ สีลานิยาจามะ 

     ทุติยัมป มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปญจะ สีลานิยาจามะ 

     ตะติยัมป มะยังภันเต วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ ติสะระเณนะสะหะ ปญจะ สีลานิยาจามะ  

               คําใหศีล 

     เม่ือคฤหัสถอาราธนาศีลแลว พระพึงใหศีล ดังนี้ 

     นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ฯ  (๓ ครั้ง) 

               บทไตรสรณคมน 

        พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 

        ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 

        สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 

         ทุติยัมป  พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ 

        ทุติยัมป  ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

         ทุติยัมป  สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 



๙๓ 

         ตะติยัมป พุทธัง สะระณัง  คัจฉามิ 

         ตะติยัมป ธัมมัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

        ตะติยัมป สังฆัง  สะระณัง  คัจฉามิ 

๑. ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

๒. อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

๓. กาเมสุมิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

๔. มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 

๕. สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
 

     (พระสวดรับรองวา) อิมานิ ปญจะ สิกขาปะทานิ  สีเลนะ สุคะติง ยันติ สีเลนะ โภคะสัม

ปะทา สีเลนะ นิพพุติง ยันติ ตัสมา สีลัง วิโสธะเย ฯ 

     (รับพรอมกันวา)  " สาธุ " 
 

              พานท่ี ๓ ขอขมาครูบาอาจารย 

              (กราบพระอาจารย ๓ ครั้ง ยกพานข้ึน แลวกลาวคําขอขมาครูบาอาจารย) 

     อาจาริเย ปะมาเทนะ ทวารัตตะเย นะ กะตัง สัพพัง อะปะราทัง ขะมาถะ เม ภันเต (ถา

หลายคนใช ขะมะตุ โน) 

     อาจารยกลาว อะหังโว ขะมามิ ตุมเหหิป เม ขะมิตัพพัง 

               ผูขอขมารับ ขะมามะ ภันเต 

     (ถวายพานแกพระอาจารย แลวกราบ ๓ ครั้ง รับฟงโอวาท เปนอันเสร็จพิธี) 
 

              ๒.๒ การฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน7

๘ 

    วิธีการปฏิบัติเริ่มจากการมีสติอยูกับกายดวยการกราบสติปฏฐานแลวตอดวยเดินจงกรม

และนั่งกรรมฐานเปนลําดับไป โดยการกราบสติปฏฐานเปนการเตรียมกายใจ ดวยการมีสติอยูท่ีการ

เคลื่อนไหวของมือ เปนตน เพ่ือลดความเรงรีบของกายและความรุมรอนของใจใหพรอมสําหรับการ

เดินจงกรมและนั่งกรรมฐานใหไดผลเต็มท่ี เปรียบเหมือนการบริหารกายกอนเลนกีฬาหรือการอุน

เครื่องรถยนตกอนขับเปนตน เม่ือกายใจเริ่มสงบชาลงแลว เริ่มตนดวยการเดินจงกรมท่ีใหมีสติกํากับ

อยูกับการเคลื่อนไหว ตอดวยการนั่งกรรมฐาน กําหนดการเคลื่อนไหวของทองท่ีพอง-ยุบ ในขณะท่ี

หายใจ เขา-ออก ซ่ึงมีการกราบสติปฏฐานในอาการตางๆ การเดินจงกรมระยะตางๆ และการนั่ง

กรรมฐาน ตามลําดับข้ันของกายดังนี้ ฯ 

                                                 
๘ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: การฝก

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน, (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๒๕. 



๙๔ 

      ๒.๒.๑ การกราบสติปฏฐาน 

     ข้ันตอนการกราบสติปฏฐาน  

     ๑. นั่งคูเขาวางมือสองขางลงบนหนาขา กําหนดวา นั่งหนอๆๆ 

     ๒. พลิกฝามือขวาข้ึน กําหนดวา พลิกหนอๆๆ 

     ๓. ยกข้ึน กําหนดวา ข้ึนหนอๆๆ 

     ๔. ถูกหนาอก กําหนดวา ถูกหนอๆๆ 

     ๕. พลิกฝามือซายข้ึน กําหนดวา พลิกหนอๆๆ 

     ๖. ยกข้ึน กําหนดวา ข้ึนหนอๆๆ 

     ๗. ถูกหนาอก กําหนดวา ถูกหนอๆๆ 

     ๘. ยกกระพุมมือข้ึน กําหนดวา ข้ึนหนอๆๆ 

     ๙. ถูกหนาผาก กําหนดวา ถูกหนอๆๆ 

     ๑๐. กมตัวลง กําหนดวา กมหนอๆๆ 

     ๑๑. ถูกพ้ืน กําหนดวา ถูกหนอ 

     ๑๒. เงยข้ึน กําหนดวา เงยหนอๆๆ 

     ๑๓. เคลื่อนมือขวาไป กําหนดวา ไปหนอๆๆ 

     ๑๔. คว่ํามือขวาลง กําหนดวา คว่ําหนอๆๆ 

     ๑๕. เคลื่อนมือซายไป กําหนดวา ไปหนอๆๆ 

     ๑๖. คว่ํามือซายลง กําหนดวา คว่ําหนอๆๆ 

     ๑๗. กมหนาผากลง กําหนดวา กมหนอๆๆ 

     ๑๘. หนาผากถูกพ้ืน กําหนดวา ถูกหนอๆๆ 

     ๑๙. เงยหนาผากข้ึน กําหนดวา เงยหนอๆๆ 

     ๒๐. พลิกมือขวาข้ึน กําหนดวา พลิกหนอๆๆ 

     ๒๑. เคลื่อนมือขวามา กําหนดวา มาหนอๆๆ 

     ๒๒. พลิกมือซายข้ึน กําหนดวา พลิกหนอๆๆ 

     ๒๓. เคลื่อนมือขวามา กําหนดวา มาหนอๆๆ 

     ๒๔. กมหนาผากลง กําหนดวา กมหนอๆๆ 

     ๒๕. หนาผากถูกกระพุมมือ กําหนดวา ถูกหนอๆๆ 

     ๒๖. เอานิ้วหัวแมมือแตไวท่ีระหวางค้ิว เงยข้ึน กําหนดวา ข้ึนหนอๆๆ (ข้ึนจนตัวตรง) 

รอบท่ี ๒ และ ๓ ทําเหมือนกันกับรอบแรก 

 

 



๙๕ 

      ๒.๒.๒ การเดินจงกรม 

    พระพุทธเจาตรัสไวในคัมภีรพระไตรปฎกวา การเดินจงกรมมีประโยชน ๕ ประการ คือ                                          

     ๑. ทําใหการเดินทางอดทนมาก 

     ๒. ทําใหมีความพากเพียรดี 

     ๓. ทําใหมีอาพาธแตนอย 

     ๔. ทําใหชวยยอยอาหาร 

     ๕. ทําใหสมาธิตั้งม่ันอยูไดนาน 
 

              กอนเดินจงกรม ใหยืนตัวตรง อยากมหนาดูเทา  

     ๑. ใหทอดสายตาไปขางหนาประมาณ ๔ ศอก  

     ๒. มือท้ังสองไขวขางหนา หรือไขวไวขางหลัง ตามแตสะดวก 

     ๓. ใหภาวนาในใจวา “ยืน – หนอ” (๕ ครั้ง) ใหหลับตา ทําความรูสึก มโนวาดภาพ

รางกายของเรากําลังยืนอยู 
 

     ๔. เริ่มจากทําความรูสึกท่ีกลางกระหมอมศีรษะกําหนด ภาวนาวา "ยืน" ลงมาถึงฝาเทา 

เม่ือสุดฝาเทา ภาวนาวา "หนอ" 

     ๕. ตอมากําหนดท่ีฝาเทา ภาวนาวา "ยืน" กลับข้ึนไปศีรษะ ภาวนาวา "หนอ" 

     ๖. ภาวนากลับไปมาอยางนี้ ๕ ครั้ง 

     ๗. จากนั้นใหภาวนาในใจวา “อยากเดิน – หนอ” (๕ ครั้ง) 

     ๘. เริ่มเดินจงกรมระยะท่ี ๑ โดยภาวนา ขวายางหนอ – ซายยางหนอ เดินตามท่ีเรา

กําหนดเวลาไว 

     เวลาเดินจงกรม เปน ๖ ระยะ คือ 

     ระยะท่ี ๑ ขวายางหนอ - ซายยางหนอ 

     ระยะท่ี ๒ ยกหนอ - เหยียบหนอ 

     ระยะท่ี ๓ ยกหนอ - ยางหนอ - เหยียบหนอ 

     ระยะท่ี ๔ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ - เหยียบหนอ 

     ระยะท่ี ๕ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ 

     ระยะท่ี ๖ ยกสนหนอ – ยกหนอ – ยางหนอ – ลงหนอ – ถูกหนอ - กดหนอ 

     ใหเดินระยะละ ๑๐ นาที รวมเปน ๑ ชั่วโมง 
 



๙๖ 

      ๒.๒.๓ การนั่งกรรมฐาน8

๙ 

     กระทําตอจากการเดินจงกรม อยาใหขาดตอนลง เม่ือเดินจงกรมถึงท่ีจะนั่ง ใหกําหนด 

“ยืน หนอ ” อีก ๕ ครั้ง ตามท่ีกระทํามาแลวเสียกอน แลวกําหนดปลอยมือลงขางตัววา “ปลอยมือ

หนอๆ ๆ ” ชาๆ จนกวาจะลงสุดเวลานั่งคอยๆ ยอตัวลงพรอมกับกําหนดตามอาการท่ีทําไป 

จริงๆ เชน “ยอตัวหนอๆ ๆ ” “เทาพ้ืนหนอๆ ๆ” “คุกเขาหนอๆ ๆ” “นั่งหนอๆ ๆ” เปนตน 

     วิธีนั่ง  ใหนั่งขัดสมาธิ คือ ขาขวาทับขาซาย นั่งตัวตรง หลับตา เอาสติมาจับอยูท่ีสะดือท่ี

ทองพองยุบ เวลาหายใจเขาทองพอง กําหนดวา “พอง หนอ” ใจนึกกับทองท่ีพองตองใหทันกัน อยา

ใหกอนหรือหลังกัน หายใจออกทองยุบ กําหนดวา “ยุบ หนอ” ใจนึกกับทองท่ียุบตองทันกัน อยาให

กอนหรือหลังกัน ขอสําคัญ  ใหสติจับอยูท่ีพอง ยุบ เทานั้น อยาดูลมท่ีจมูก อยาตะเบ็งทองใหมี

ความรูสึกตามความ เปนจริงวาทองพองไปขางหนา ทองยุบมาทางหลัง อยาใหเห็นเปนไปวา ทองพอง

ข้ึนขางบน ทองยุบลงขางลาง ใหกําหนดเชนนี้ตลอดไป จนกวาจะถึงเวลาท่ีกําหนด เม่ือมีเวทนา  

เวทนาเปนเรื่องสําคัญท่ีสุด จะตองบังเกิดข้ึนกับผูปฏิบัติแนนอน จะตองมีความอดทน เปนการสราง

ขันติบารมีไปดวย ถาผูปฏิบัติขาดความอดทนเสียแลว การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้นก็ลมเหลว 

ในขณะท่ีนั่งหรือเดินจงกรมอยูนั้น ถามีเวทนาความเจ็บ ปวด เม่ือย คันๆ เกิดข้ึน ใหหยุดเดิน  

หรือหยุดกําหนดพองยุบ ใหเอาสติไปตั้งไวท่ีเวทนาเกิด และกําหนดไปตามความเปนจริงวา “ปวด

หนอๆ ๆ” “เจ็บหนอๆ ๆ” “คันหนอๆ ๆ” เปนตน ใหกําหนดไปเรื่อยๆ จนกวาเวทนาจะหายไป เม่ือ

เวทนาหายไปแลว ก็ใหกําหนดนั่งหรือเดินตอไป จิต เวลานั่งอยูหรือเดินอยู ถาจิตคิดถึงบาน คิดถึง

ทรัพยสินหรือคิดฟุงซานตาง ๆ นานา ก็ใหเอาสติปกลงท่ีลิ้นปพรอมกับกําหนดวา “คิดหนอๆ ๆ ๆ” 

ไปเรื่อยๆ จนกวาจิตจะหยุดคิด แมดีใจ เสียใจ หรือโกรธ ก็กําหนด เชนเดียวกันวา “ดีใจหนอๆ ๆ ๆ” 

“เสียใจหนอๆ ๆ ๆ” “โกรธ หนอๆ ๆ ๆ” เปนตน 

     เวลานั่ง เปน ๖ ระยะ คือ 

     ระยะท่ี ๑ – ๒ พอง - หนอ ยุบ - หนอ 

     ระยะท่ี ๓ พองหนอ – ยุบหนอ - นั่งหนอ 

     ระยะท่ี ๔ พองหนอ - ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ 

     (หมายเอาถูกกนยอยดานขวาและซาย) 

     ระยะท่ี ๕ พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ 

     (หมายเอาถูกเขาดานขวาและซาย) 

     ระยะท่ี ๖ พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ 

                                                 
๙ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: การนั่ง

กรรมฐาน, (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๒๙. 



๙๗ 

     (หมายเอาถูกตาตุมดานขวาและซาย) 

     ใหนั่ง ๑ ชั่วโมง 

     หมายเหตุ: การนั่งใหเพ่ิมคําวา “ถูกหนอ” อีก ๖ จุดนั้น ตองหมุนเวียนกันไปตั้งแตจุด

แรกคือ ถูกกนยอยดานขวาเรื่อยไปจนถึงจุดสุดทายคือตาตุมดายซาย แลวจึงเวียนมาเริ่มจุดแรกอีก 

เวียนกลับไปกลับมาอยูอยางนี้ เรื่อยไป คือ 

     ๑. พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ (ถูกกนยอยดานขวา) 

     ๒. พองหนอ - ยุบหนอ – นั่งหนอ – ถูกหนอ (ถูกกนยอยดานซาย) 

     ๓. พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ (ถูกเขาดานขวา) 

     ๔. พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ (ถูกเขาดานซาย) 

     ๕. พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ (ถูกตาตุมขวา) 

     ๖. พองหนอ – ยุบหนอ – นั่งหนอ - ถูกหนอ (ถูกตาตุมซาย) 

     เม่ือโยคีผูปฏิบัติดําเนินตามปฏิปทาดังท่ีกลาวมาแลว ขางตนใหครบบริบูรณดีแลว สติท่ี

กําหนดพิจารณารูรูปนามก็จะเปนไปโดยตอเนื่อง สมาธิก็จะกอตัวมีกําลังเต็มท่ี วิปสสนาญาณเปน

ฐานะท่ีถึงภาวะความแกรอบเต็มท่ี คือ วิปสสนาญาณมาถึงญาณท่ี ๑๑ (สังขารุเปกขาญาณ) แลว ก็ถือ

วาเปนจุดสุดยอดของญาณโลกียตองใหผูปฏิบัติรักษาอารมณไวไมให เสื่อมถากําลังของญาณมี

เพียงพอเม่ือไร ก็จะเขาสูอารมณพระนิพพานเลย ฉะนั้น ผูปฏิบัติพึงเปนผูไมประมาท ใหตั้งใจปฏิบัติ

อยางเครงครัด ระมัดระวังอยาใหเผลอสติใหมากเทาท่ีจะมากได ผูปฏิบัติก็จะเปนผูยืน เดิน นั่ง นอน 

อยูใกลพระนิพพาน และเปนผูไมควรเสื่อมจากพระนิพพานในชาติปจจุบันนี้ โดยประการท้ังปวง 
 

               เวลานอน 

     เวลานอนคอยๆ เอนตัวนอนพรอมกับกําหนดตามไปวา “นอนหนอๆ ๆ ๆ” จนกวาจะ

นอนเรียบรอย ขณะนั้นใหเอาสติจับ อยูกับอาการเคลื่อนไหวของรางกาย เม่ือนอนเรียบรอยแลวให

เอาสติมาจับท่ีทอง แลวกําหนดวา “พอง หนอ” “ยุบ หนอ” ตอไปเรื่อยๆ ใหคอยสังเกตใหดีวา จะ

หลับไปตอนพอง หรือตอนยุบ อิริยาบถตางๆ การเดินไปในท่ีตางๆ การเขาหองน้ํา การเขาหองสวม 

การรับประทานอาหาร และการกระทํากิจการงานท้ังปวง ผูปฏิบัติตองมีสติกําหนดอยูทุกขณะใน

อาการเหลานี้ ตามความเปนจริง คือ มีสติ สัมปชัญญะ เปนปจจุบัน อยูตลอดเวลา 

     หมายเหตุ การเดินจงกรมนั้น กระทําการเดินไดถึง ๖ ระยะ แตในท่ีนี้อธิบายไวเพียง

ระยะเดียว การเดินระยะตอไปนั้นจะตองเดินระยะท่ี ๑ ใหถูกตอง คือ ไดปจจุบันธรรมจริง จึงจะเพ่ิม

ระยะตอไป ตามผลการปฏิบัติของแตละบุคคล 

               

 



๙๘ 

สรุปการกําหนดตางๆ พอสังเขป ดังนี้ 

     ๑. ตาเห็นรูป จะหลับตาหรือลืมตาก็แลวแต ใหตั้งสติไวท่ีตา กําหนดวา เห็นหนอๆ ๆ ๆ 

ไปเรื่อยๆ จนกวาจะรูสึกวาเห็นก็สักแตวาเห็น ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได ถาหลับตา

อยู ก็กําหนดไปจนกวาภาพนั้นจะหายไป 

     ๒. หูไดยินเสียง  ใหตั้งสติไวท่ีหู กําหนดวา เสียงหนอๆ ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ จนกวาจะรูสึกวา

เสียง ก็สักแตวาเสียง ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

     ๓. จมูกไดกลิ่น  ตั้งสติไวท่ีจมูก กําหนดวา กลิ่นหนอๆ ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ จนกวาจะรูสึกวา

กลิ่น ก็สักแตวากลิ่น ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

     ๔. ลิ้นไดรส ตั้งสติไวท่ีลิ้น กําหนดวา รสหนอๆ ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ จนกวาจะรูสึกวารส ก็สัก

แตวารส ละความพอใจและความไมพอใจออกเสียได 

     ๕. การถูกตองสัมผัส  ต้ังสติไวตรงท่ีสัมผัส กําหนดตามความเปนจริงท่ีเกิดข้ึน ละความ

พอใจและความไมพอใจออกเสียได 

     ๖. ใจนึกคิดอารมณ  ตั้งสติไวท่ีลิ้นป กําหนดวา คิดหนอๆ ๆ ๆ ไปเรื่อยๆ จนกวาความ

นึกคิดจะหายไป 

     ๗. อาการบางอยางเกิดข้ึน  กําหนดไมทัน หรือกําหนดไมถูกวา จะกําหนดอยางไร ตั้งสติ

ไวท่ีลิ้นป กําหนดวา รูหนอ ๆ ๆ ๆ ไปเรื่อย ๆ จนกวาอาการนั้นจะหายไป 

     การท่ีเรากําหนดจิต และตั้งสติไวเชนนี้ เพราะเหตุวาจิตของเรา อยูใตบังคับของความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เชน ตาเห็นรูป ชอบใจ เปนโลภะ ไมชอบใจ เปนโทสะ ขาดสติไมได

กําหนดเปนโมหะ หูไดยินเสียง จมูกไดกลิ่น ลิ้นไดรส กายถูกตองสัมผัสก็เชนเดียวกัน 

     การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน โดยเอาสติเขาไปตั้งกํากับตาม อายตนะนั้น เม่ือปฏิบัติ

ไดผลแกกลาแลว ก็จะเขาตัดท่ีตอของอายตนะตาง ๆ เหลานั้นมิใหติดตอกันได คือวา เม่ือเห็นรูปก็สัก

แตวาเห็น เม่ือไดยินเสียงก็สักแตวาไดยิน ไมทําความรูสึกนึกคิดปรุงแตง ใหเกิดความพอใจหรือความ

ไมพอใจ ในสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นและไดยินนั้น รูปและเสียง ท่ีไดเห็นและไดยินนั้นก็จะดับไป เกิด และ

ดับ อยูท่ีนั้นเอง ไมไหลเขามาภายใน อกุศลธรรมความทุกขรอนใจท่ีคอยจะติดตาม รูป เสียง และ

อายตนะภายนอกอ่ืน ๆ เขามาก็เขาไมได 

     สติท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนั้น นอกจากจะคอยสกัดก้ันอกุศลธรรม และ

ความทุกขรอนใจท่ีจะเขามาทางอายตนะแลว สติเพงอยูท่ี รูป นาม เม่ือเพงเล็งอยูก็ยอมเห็นความเกิด

ดับของ รูป นาม ท่ีดําเนินไปตามอายตนะตาง ๆ อยางไมขาดสาย การเห็นการเกิดดับของรูปนามนั้น 

จะนําไปสูการเห็น พระไตรลักษณ คือ ความไมเท่ียง ความทุกข และความไมมีตัวตนของสังขาร หรือ 

อัตภาพอยางแจมแจง 
 

 



๙๙ 

๓. การสอบอารมณ9๑๐ 

     การสอบอารมณกรรมฐาน ตามลําดับญาณ ๑๖ คือ 

        การรวบรวมลําดับญาณข้ึนในภายหลังโดยพระอรรถกถาจารย เพ่ือเปนการจําแนกให

เห็นลําดับญาณหรือภูมิรูภูมิธรรมทางปญญาท่ีเกิดข้ึน, ในญาณท้ัง ๑๖ นี้ มีเพียงมรรคญาณ และผล

ญาณเทานั้นท่ีเปนญาณข้ันโลกุตระ  คือ เหนือหรือพนจากทางโลก จึงหลุดพนหรือจางคลายจากทุกข

ตามมรรค,ตามผลนั้นๆ สวนท่ีเหลือยังจัดเปนข้ันโลกียะท้ังสิ้น, นักปฏิบัติไมตองปฏิบัติตามเปนลําดับ

ข้ัน เปนเพียงแคการแสดงภูมิญาณในวิปสสนาญาณตางๆท่ีเกิดข้ึนเพียงเทานั้น  เพ่ือใหเปนเพียงเครื่อง

รู เครื่องระลึก เครื่องเตือนสติ ในการปฏิบัติวาดําเนินไปอยางถูกตองแนวทางการวิปสสนา กลาวคือ 

เพ่ือพิจารณาการปฏิบัติวาเปนไปเพ่ือสงเสริมหรือสั่งสมใหเกิดวิปสสนาญาณตางๆเหลานี้ หรือไม,  

อันญาณตางๆเหลานี้ลวนจักเกิดข้ึนเองตามเหตุปจจัยจากความรูเขาใจอันแจมแจงและการปฏิบัติ

เทานั้น  จึงยังใหเกิดญาณ ท่ีหมายถึง การรูเขาใจอยางแจมแจงตามความเปนจริงนั้นๆ ดวยปญญา

จักขุ ท่ีหมายถึงปญญานั่นเอง กลาวคือ ไมเห็นเปนไปตามความเชื่อหรือความอยากความยึด 

ของตนเอง แตเห็นเปนไปหรือเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริงของสิ่ง (ธรรม) นั้นๆ ดวยปญญา 
  

     โสฬสญาณ หรือญาณ ๑๖ 

     ญาณ ๑๖  ญาณท่ีเกิดแกผูบําเพ็ญวิปสสนาจนถึงจุดหมาย คือมรรคผลนิพพาน 

๑๖ อยาง คือ 

         ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ ญาณกําหนดแยกนามรูป คือปญญากําหนดรูเขาใจในนาม 

    และรูป 

         ๒. (นามรูป) ปจจัยปริคคหญาณ ญาณกําหนดจับปจจัยแหงนามรูป คือปญญา 

                       กําหนดรูท้ังในนามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย 

         ๓. สัมมสนญาณ ญาณพิจารณานามรูปโดยไตรลักษณ 

         ๔. - ๑๒. ตรงกับวิปสสนาญาณ ๙ 

         ๑๓. โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตรคือหัวตอท่ีขามพนภาวะปุถุชน 

         ๑๔. มรรคญาณ (มัคคญาณ) ญาณในอริยมรรค เชน โสดาปตติมรรค 

         ๑๕. ผลญาณ ญาณในอริยผล เชน โสดาปตติผล เปนพระโสดาบัน 

         ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณท่ีพิจารณาทบทวน 

         ญาณ ๑๖ นี้เรียกเลียนคําบาลีวา โสฬสญาณ หรือ เรียกก่ึงไทยวา ญาณโสฬส 

 

                                                 
๑๐ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖: , (ลําพูน: 

หางหุนสวนจํากัด ณัฐพลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๗๘. 



๑๐๐ 

     วิปสสนาญาณ  ญาณท่ีนับเขาในวิปสสนาหรือญาณท่ีจัดเปนวิปสสนามี ๙ อยาง คอื 

        ๑. อุทยัพพยานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแหงนามรูป 

        ๒. ภังคานุปสสนาญาณ ญาณตามเห็นจําเพาะความดับเดนข้ึนมา 

         ๓. ภยตูปฏฐานญาณ ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปนของนากลัว 

         ๔. อาทีนวานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นโทษ 

         ๕. นิพพิทานุปสสนาญาณ ญาณคํานึงเห็นดวยความหนาย 

         ๖. มุจจิตุกัมยตาญาณ ญาณหยั่งรูอันใหใครจะพนไปเสีย 

         ๗. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาทาง 

         ๘. สังขารุเปกขาญาณ ญาณอันเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร 

         ๙. สัจจานุโลมิกญาณ ญาณเปนไปโดยควรแกการหยั่งรูอริยสัจจ 
 

               ดังมีรายละเอียดพอสังเขปดังนี้ 

              ๑. นามรูปปริจเฉทญาณ หรือ สังขารปริเฉท  ญาณหรือความรูความเขาใจในรูปและนาม 

คือแยกออกดวยความเขาใจวาสิ่งใดเปนรูปธรรม อันสัมผัสไดดวยอายตนะท้ัง๕ อันมี ตา หู จมูก ลิ้น  

กาย สิ่งใดเปนนามธรรม อันเพียงสัมผัสไดดวยใจอยางถูกตอง เหลานี้เปนความเขาใจข้ันพ้ืนฐานใน

การพิจารณาธรรมใหเขาใจยิ่งๆข้ึนไป (เปนการเห็นดวยปญญาวา สักแตวา นาม กับ รูป ไมมีตัวตน

แทจริง) เรียกงายๆ วาเห็น นาม รูป 

              ๒. นามรูปปจจัยปริคคหญาณ หรือ สัมมาทัสสนะ ญาณท่ีเขาใจในเหตุปจจัย คือรูเขาใจ

วานามและรูปวาลวนเกิดแตเหตุปจจัย พระอรรถกถาจารยในภายหลังๆเรียกวาเปน "จูฬโสดาบัน" คือ

พระโสดาบันนอย ท่ีถือวาเปนผูมีคติหรือความกาวหนาอยางแนนอนในพระศาสนา (เห็นดวยปญญาวา 

สิ่งท้ังหลายสักแตวาเกิดแตเหตุปจจัย) เห็นความเปนเหตุเปนปจจัยกันจึงเกิดข้ึน 

              ๓. สัมมสนญาณ ญาณพิจารณา พิจารณาเห็นการเกิด การตั้งอยูอยางแปรปรวน การดับ

ไป คือเห็นดวยปญญา(ปญญาจักขุ)ใน ความไมเท่ียง,แปรปรวนและดับไปท้ังหลายตามแนวทางพระ

ไตรลักษณนั่นเอง (เห็นดวยปญญาวา สิ่งท้ังหลายสักแตวา ลวนไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาไมเปน

แกนแกนแทจริง) เห็นพระไตรลักษณ 

              ๔. อุทยัพพยญาณ (อุทยัพพยานุปสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ) ญาณอันเห็น

การเกิดดับของขันธ ๕ หรือเบญจขันธ  หรือการเห็นการเกิดดับของรูปและนามนั่นเอง  คือพิจารณา

จนเห็นตามความเปนจริงในการการเกิดข้ึนและดับไปของขันธ ๕ จนเห็นไดดวยปญญา(ปญญาจักขุ)ใน

ปจจุบันจิตหรือปจจุบันธรรมคือในขณะท่ีเกิดและคอยๆดับสลายลงไป (เห็นและเขาใจสภาวธรรม

ดังกลาวในแงปรมัตถ เชนเห็นสังขารขันธความคิดท่ีผุดวาเพราะสังขารนี้จึงเปนทุกข ไมใชรายละเอียด



๑๐๑ 

ปลีกยอยของความคิดนั้นๆ และไมปรุงแตงตอในสิ่งท่ีเห็นนั้นๆดวยถอยคิดใดๆ ดังการปฏิบัติใน 

สติปฏฐาน ๔ เปนตน) เหน็การเกิดดับของรูปและนาม หรือกระบวนธรรมของขันธ ๕ ทางปญญา 

             ๕. ภังคานุปสสนาญาณ (ภังคานุปสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ) ญาณอันเห็น

การแตกดับ เม่ือเห็นการเกิดดับบอยๆ ถ่ีข้ึน ชัดเจนข้ึน ก็จักเริ่มคํานึงเดนชัดข้ึนดวยปญญา ในความ

ดับไป มองเห็นเดนชัดข้ึนท่ีจิตท่ีหมายถึงปญญานั่นเอง ถึงการตองดับสลายไปของนาม รูป หรือของ

ขันธตางๆ การดับไปจะเห็นไดชัด ถาอุเบกขา ท่ีหมายถึง การเปนกลางวางทีเฉย รูสึกอยางไรไมเปนไร 

แตไมเอนเอียงแทรกแซงดวยถอยคิดปรุงแตงใดๆ  ก็จะเห็นการดับไปดวยตนเองชัดแจงเปนลําดับ  

โดยปจจัตตัง เห็นการดับ 

              ๖. ภยญาณ (ภยตูปฏฐานญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ)  ญาณอันมองเห็นสังขาร

หรือนามรูปวา เปนของท่ีมีภัย  เพราะความท่ีไปเห็นดวยปญญาวา สังขารหรือนามรูปตางลวนไมเท่ียง 

ตองแปรปรวน แตกสลาย ดับไป ไมมีแกนแกนตัวตนอยางแทจริง  ถาไปยึดไปอยากยอมกอทุกข 

โทษภัย เวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏตอไปไมมีท่ีสิ้นสุด เห็นสังขารเปนของมีภัย ตองแตกดับเปน

ธรรมดาจึงคลายความอยากความยึดในสังขารตางๆ 

              ๗. อาทีนวญาณ (อาทีนวานุปสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ) ญาณคํานึงเห็น

โทษ เม่ือเห็นสิ่งตางลวนตองดับแตกสลายไปลวนสิ้น จึงคํานึงเห็นโทษ ท่ีจักเกิดข้ึน วาจักเกิดทุกขโทษ

ภัยข้ึน จากการแตกสลายดับไปของสังขารหรือนามรูปตางๆถาไปอยากหรือยึดไว เกิดสังสารวัฏการ

เวียนวายตายเกิดในภพในชาติอันเปนทุกขอันเปนโทษ เห็นโทษ 

              ๘. นิพพิทาญาณ (นิพพิทานุปสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ) ญาณอันคํานึงถึง

ดวยความหนาย จากการไปรูตามความเปนจริงของสังขารหรือขันธ๕ วาลวนไมเท่ียง แปรปรวน และ

แตกดับไปเปนท่ีสุด ไมสามารถควบคุมบังคับไดตามปรารถนาเปนท่ีสุด จึงเกิดความหนายตอสังขาร

ตางๆเพราะปญญาท่ีไปรูตามความเปนจริงอยางท่ีสุดนี่เอง ความหนายคลายความยึดความอยากหรือ

เหลาตัณหาท้ังปวงจากการไปรูความจริง 

              ๙. มุญจิตุกัมยตาญาณ (มุจจิตุกัมยตาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ) ญาณหยั่งรู           

มีความหยั่งรูวาตองการพนไปเสียจากสังขารชนิดกอทุกข คือ ปรารถนาท่ีจะพนไปจากสังขารหรือขันธ 

๕ ท่ี กอใหเกิดทุกข ( หมายถึงอุปาทานขันธ ๕ ) ปรารถนาพนไปจากทุกข 

              ๑๐. ปฏิสังขาญาณ (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ)  ญาณพิจารณา

ทบทวนเพ่ือใหเห็นทางหลุดพนไปเสียจากภัยเหลานั้น ดังเชน โยนิโสมนสิการหรือปญญาหยิบยก

สังขารหรือขันธ๕ป(นามรูป) ข้ึนมาพิจารณาโดยพระไตรลักษณ เพ่ือหาอุบายท่ีจะปลดเปลื้องหรือ

ปลอยวางในสังขารหรือขันธ ๕ เหลานี้  เพ่ือใหหลุดพนจากภัยเหลานั้น ทบทวนพิจารณา 

              ๑๑. สังขารุเปกขาญาณ (สังขารุเปกขาญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ) ญาณอันเปนไป

โดยความเปนกลาง (อุเบกขา) ตอสังขาร เม่ือรูเขาใจตามความเปนจริงของสิ่งท้ังหลายท้ังปวงดวย



๑๐๒ 

ปญญา เชน สังขารอยางปรมัตถแลว ก็วางใจเปนกลางตอสังขาร และกายสังขารได ไมยินดี ไมยินราย 

ไมติดใจในสังขารท้ังหลาย จึงโนมนอมท่ีจะมุงสูความหลุดพนหรือพระนิพพาน วางใจเปนกลางตอ

สังขารท้ังปวง 

              ๑๒. อนุโลมญาณ (สัจจานุโลมิกญาณ - เรียกแบบ วิปสสนาญาณ)  ญาณอันเปนไปโดย

การหยั่งรูอริยสัจ เม่ือวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลายแลว ญาณอันคลอยตามอริยสัจยอมเกิดข้ึนใน

ลําดับถัดไป  เปนข้ันสุดทายของวิปสสนาญาณ 

              ๑๓. โคตรภูญาณ ญาณครอบโคตร หรือญาณอันเกิดแตปญญาท่ีเปนหัวตอระหวางภาวะ

ปุถุชนและภาวะอริยบุคคล 

             ๑๔. มรรคญาณ ญาณอันสําเร็จใหเปนอริยบุคคลตอไป 

              ๑๕. ผลญาณ เม่ือมรรคญาณเกิดข้ึนแลว ผลญาณก็เกิดข้ึนเปนลําดับถัดไปจากมรรค

ญาณนั้นๆในชั่วมรรคจิต  ตามลําดับแตละข้ันของอริยบุคคล 

              ๑๖. ปจจเวกขณญาณ ญาณท่ีเกิดข้ึนเพ่ือพิจารณามรรค ผล กิเลสท่ีละแลว กิเลสท่ียัง

เหลืออยู และพิจารณานิพพาน (เวนพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสท่ียังเหลืออยู) เปนอันจบ

กระบวนการบรรลุมรรคผลในข้ันหนึ่งๆ คืออริยบุคคลข้ันหนึ่งๆ หรือถึงพระนิพพาน 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

     ๑. ผูปฏิบัติมีจิตใจผองใส 

     ๒. ผูปฏิบัติมีจิตใจท่ีม่ันคง หนักแนน มากข้ึนกวาเดิม 

     ๓. ผูปฏิบัติเกิดปญญา เกิดความเฉลียวฉลาดมากข้ึน 

     ๔. ผูปฏิบัติสามารถนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนามาแกไขปญหาในชีวิตได 

     ๕. ผูปฏิบัติสามารถบรรลุถึงความพนทุกขคือ มรรค ผล นิพพานอันเปนจุดประสงคสูงสุด

ในพระพุทธศาสนาได 
 

          แผนการจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลักสูตรธรรมะนําชีวิต (๓วัน) ๑๑ 

วันท่ี หลักสูตร จุดประสงค กิจกรรม การประเมินผล 

๑ ๓ วัน ผูปฏิบัติกําหนดเห็นรูป

นาม และแยกรูปนามได 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (๑๕ นาที) 

สอบอารมณ 

                                                 
๑๑ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: แผนการ

จัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลักสูตรธรรมะนําชีวิต (๓ วัน), (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐ

พลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๑๐๒. 



๑๐๓ 

๒ ๓ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรูเห็น

ถึงปจจัยท่ีเปนเหตุใหเกิด

รูปเกิดนาม 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๒ (๓๐ นาที) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (๓๐ นาที) 

สอบอารมณ 

๓ ๓ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนเริ่มรู

เห็นไตรลักษณ คือความ

เกิดดับของรูปนาม 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๒ (๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (๑ ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

 

       แผนการจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลักสูตรเมตตาภาวนา (๕ วัน) ๑๒ 

วันท่ี หลักสูตร จุดประสงค กิจกรรม การประเมินผล 

๑ ๕ วัน ผูปฏิบัติกําหนดเห็นรูป

นาม และแยกรูปนาม

ได 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๑ (ครัง้ละ ๑๕ นาที) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (ครั้งละ ๑๕ 

นาที) 

สอบอารมณ 

๒ ๕ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรู

เห็นถึงปจจัยท่ีเปนเหตุ

ใหเกิดรูปเกิดนาม 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๒ (ครัง้ละ ๓๐ นาที) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (ครั้งละ ๓๐ 

นาที) 

สอบอารมณ 

๓ ๕ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนเริ่ม

รูเห็นไตรลักษณ คือ

ความเกิดดับของรูป

นาม 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๒ (ครัง้ละ ๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (ครั้งละ ๑ 

ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

๔ ๕ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรู

เห็นไตรลักษณชัดเจน

ยิ่งข้ึน 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๓ (ครัง้ละ ๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๒ (ครั้งละ ๑ 

ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

๕ ๕ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรู

เห็นวา รูปนามนี้มีแต

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๔ (ครัง้ละ ๑ ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

                                                 
๑๒ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: แผนการ

จัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลักสูตรธรรมะนําชีวิต (๓ วัน), (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐ

พลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๑๐๒. 



๑๐๔ 

แตกดับไปอยางเดียว 

ไมมีแกนสาร นาเบื่อ

หนาย 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๓-๔                   

(ครัง้ละ ๑ ชั่วโมง) 

 

 

          แผนการจัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลักสูตรธรรมะนําชีวิต ( ๗ วัน) ๑๓ 

วันท่ี หลักสูตร จุดประสงค กิจกรรม การประเมินผล 

๑ ๗ วัน ผูปฏิบัติกําหนดเห็นรูป

นาม และแยกรูปนามได 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๑ (ครัง้ละ๑๕ นาที) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (ครั้งละ๑๕ นาที) 

สอบอารมณ 

๒ ๗ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรูเห็น

ถึงปจจัยท่ีเปนเหตุใหเกิด

รูปเกิดนาม 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๒ (ครัง้ละ๓๐ นาที) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (ครั้งละ๓๐ นาที) 

สอบอารมณ 

๓ ๗ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนเริ่มรู

เห็นไตรลักษณ คือความ

เกิดดับของรูปนาม 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๒ (ครัง้ละ๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๑ (ครั้งละ๑ ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

๔ ๗ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรูเห็น

ไตรลักษณชัดเจนยิ่งข้ึน 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๓ (ครัง้ละ๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๒ (ครั้งละ๑ ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

๕ ๗ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรูเห็น

วา รูปนามนี้มีแตแตกดับ

ไปอยางเดียว ไมมีแกน

สาร นาเบื่อหนาย 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๔ (ครัง้ละ๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๓-๔ (๑ ครั้งละ

ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

๖ ๗ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรูเห็น

จนปรารถนาท่ีจะหนี

ออกจากรูปนาม หา

อุบายท่ีจะเปลื้องตนให

พนจากขันธ ๕ วางเฉย

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๕ (ครัง้ละ๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๕ (ครั้งละ๑ ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

                                                 
๑๓ พระพรหมมงคล วิ. (ทอง สิริมงฺคโล), วิชาครู ฉบับปรับปรุงแกไข พุทธศักราช ๒๕๖๐: แผนการ

จัดกิจกรรมการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลักสูตรธรรมะนําชีวิต (๓ วัน), (ลําพูน: หางหุนสวนจํากัด ณัฐ

พลการพิมพ, ๒๐๑๕), หนา ๑๐๒. 



๑๐๕ 

ได และไมยินดียินรายใน

รูปนามใดๆ 

๗ ๗ วัน ผูปฏิบัติกําหนดจนรูเห็น 

ในการคลอยตามรูปนาม

จากลําดับญาณเริ่มตน

จนถึงญาณสูงสุด 

กําหนดจนรูเห็น พระ

นิพพาน 

๑. กราบสติปฏฐาน 

๒. เดินจงกรมระยะท่ี ๖ (ครัง้ละ๑ ชั่วโมง) 

๓. นั่งกรรมฐานระยะท่ี ๖ (ครั้งละ๑ ชั่วโมง) 

สอบอารมณ 

 

    ข.ขอควรปฏิบัติระหวางการปฏิบัติธรรม 

    ๑. ลงทะเบียนกอนเขารับการอบรมและกรอกขอมูลใหเรียบรอย 

    ๒. แตงกายใหสุภาพ สีขาวไมสวมกระโปรงสั้นและกางเกงขาสั้น 

    ๓. โปรดศึกษาตารางอบรมตามบอรดท่ีติดไวใหเขาใจ 

    ๔. เม่ือถึงเวลาอบรมควรเขาใหตรงเวลา หากอยูในชวงปฏิบัติธรรมไมควรออกกอนเวลา 

ไมพูดคุยเสียงดัง 

    ๕. สํารวมกาย วาจา ใจ ในการอยูรวมกับผูอ่ืน 

    ๖. รับประทานอาหารอยางมีสติ 

    ๗. กรุณารักษาความสะอาดหองพักและหองน้ํา ใหเปนระเบียบเรียบรอยกอนกลับ 

(อุปกรณขอยืมจากหองลงทะเบียน) 

    ๘. กรุณาถอดปลั๊ก ปดน้ํา ปดพัดลม หรือปดแอรใหเรียบรอย กอนออกจากหอง 

    ๙. หากพบสิ่งชํารุด ใชการไมได เชน กอกน้ํา หลอกไฟ พัดลม โถสวม ระบบถายน้ํา 

กรุณาแจงเจาหนาท่ีใหทราบโดยทันที 

    ๑๐. งดการใชโทรศัพทในระหวางการปฏิบัติ ใหฝากโทรศัพทไวท่ีหองลงทะเบียน 

    ๑๑. หามสูบบุหรี่ 

    ๑๒. กรุณาจัดวางรองเทาใหเปนระเบียบ 

     

      ๔.๒.๒ การบริหารจัดการ  

 ในปจจุบันนี้วัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม ไดกําหนดทิศทางในการ

บริหารจัดการไว ๓ ดานคือ ดานสถานท่ี ดานบุคลากร ดานการบริหารจัดการ โดยการเสนอขอจัดต้ัง

เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด ตองผานตามลําดับดังนี้คือ 



๑๐๖ 

      ๑. เจาสํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา ไดมีการขวนขวายศึกษาดูงานของสํานัก

ปฏิบัติอ่ืนๆ ท่ีมีมาตรฐาน และไปปฏิบัติธรรมท่ีสํานักอ่ืน แลวนําเอาประสบการณท่ีดีมาปรับปรุงใช

กับสํานักปฏิบัติธรรมของตน ปรับปรุงใหมีความรมรื่น สอดคลองตามหลักเกณฑของสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ ใหเปนสถานท่ีสัปปายะของการนาอยู นาอาศัย นาเขาไปปฏิบัติธรรมมีความ

สะอาด บริเวณลานวัดตลอดท้ังโรงครัว หองน้ํา หองสุขา ลานจอดรถ รวมไปถึงตนไมในบริเวณวัด       

ก็พยายามปลูกเสริม ท่ีมีอยูแล ถายังรมรื่นไมเพียงพอ ก็ปลูกเสริมใหรมรื่น ใหนาพักผอนนาอาศัย     

โดยเนนใหเกิดความเปนระเบียบมองดูแลวเกิดความสบายตาสบายใจ 

    ๒. เจ าสํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการจัดการสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ีดี  

ใหเปนสัปปายะ เหมาะสําหรับการปฏิบัติภาวนาจริงๆ มีระเบียบงดงาม ทําใหจิตใจของคนท่ีเขามา

สบายใจ ไมวาวุน มีการฝกผูเขามาปฏิบัติธรรมใหมีสวนรวมกันทําความสะอาด โดยมีบรรยายบอก 

อานิสงสของการทําความสะอาดบริเวณเสนาสนะของสงฆ ในบริเวณศาลาปฏิบัติธรรมหรือท่ีพัก มีการ

ติดมุงลวด เพ่ือปองกันแมลงท่ีจะมารบกวน มีการประสานขอความรวมกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข  

ให มาทําการปองกันยุงและแมลง หรือขอคําแนะนําในการปองกัน 

    ๓. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการออกแบบสรางอาคารปฏิบัติธรรม  

ไมสรางใหสูงเกินไป พอใหผูสูงวัยข้ึนไดสะดวก ไมเล็กเกินไป ขนาดรองรับคนได ๓๐๐ หรือ ๕๐๐ คน 

ระบบเสียงภายในอาคารไมกองหรือเสียงดังเกินไป ฟงชัด นุ มนวล ภายในอาคาร ไมรอนเกินควร  

พัดลมไมดังเกินไป จนกลบเสียงบรรยายธรรม มีมุงลวดกันยุงกันแมลง พอใหเกิดสถานท่ีสัปปายะ

และธัมมสัปปายะนั่นเอง หองพักก็มี ความสงบใชเสียงพอประมาณ แยกเพศ ชาย-หญิง มีหองน้ําหอง

สุขาอยูใกลใชไดสะดวก 

    ๔. การออกแบบสรางอาคารสําหรับใชปฏิบัติธรรม เจาสํานักมีการออกแบบอาคาร             

ใหมีลักษณะโลง มองดูสบายตา เพดานไมต่ําจนเกินไป เสาภายในไมใหญ และ มีจํานวนไมมาก 

อาคารมีระบบหมุนเวียน และระบบระบายอากาศท่ีดี ไมมีวัสดุสิ่งของสะสมกองอยูภายในอาคาร       

มีพ้ืนท่ีใชสอยไมนอยกวา ๘๐ ซม.×๘๐ ซม. ตอคน มีการจัดเรียงอาสนะสําหรับผูนั่งปฏิบัติธรรม

กําหนดตําแหนงท่ีนั่งมีกฎระเบียบกําหนดใหผูเขามาปฏิบัติธรรมใชเสื้อผาสีขาว 

    ๕. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการปลูกปาไมหรือตนไมเพ่ือใหเกิดความรมรื่น           

มีการปรับภูมิทัศนภายในสํานัก มีการขุดสระน้ําหรือสายน้ําไหลผาน อากาศถายเท มีระบบระบายน้ํา

ไดดี ไมมีมลพิษจากโรงงาน มีการทําความสะอาดทุกวัน มีเจาหนาท่ีสาธารณสุขประเมินความสะอาด             

สวนสํานักปฏิบัติธรรมท่ีอยูใกลชุมชน จะมีอาคารปฏิบัติธรรมติดเครื่องปรับอากาศ เพราะสามารถ 

ปองกันเสียงรบกวนได มีแสงสวาง ระบบเสียงดังพอประมาณ ชัดเจน สีผนังห องเป นสีอ อน  

มองแลวสบายตา 



๑๐๗ 

    ๖. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลาอยูในเขตชุมชน ไดขอความรวมมือกับชุมชน 

ใกลเคียงใหใชเสียงพอประมาณ เพ่ือไมใหรบกวน เม่ือมี กิจกรรมอบรมแตละครั้งควรจํากัดจํานวน 

ผูมาปฏิบัติใหพอดี สถานท่ีอาคาร ไมมากเกินไป มีการปรับปรุงภูมิทัศน บริเวณสถานท่ีปฏิบัติธรรม  

มีการแตงตั้งคณะทํางาน หัวหนาเวรยาม ในการจัดทําความสะอาด มีการกําหนดเวลาท่ีชัดเจนในการ

ทําความสะอาด หรือจัดใหผู ปฏิบัติธรรมมีสวนรวมในการรักษาความสะอาด ภายในบริเวณสํานัก 

มีการติดปายคําขวัญ คํากลอน ตามตนไม เพ่ือพิจารณาเปนเครื่องเตือนใจ มีการแบงเขตสําหรับการ

ปฏิบัติธรรม และสําหรับ นั่งพักผอนและ มีกฎระเบียบในการปฏิบัติ สําหรับผูเขามาในสํานักปฏิบัต ิ

ท่ีชัดเจน 

    ๗. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการเนนเรื่องความสะอาด ความเงียบสงบ               

ความรมรื่น ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก จัดสถานท่ีถูกตองตามศาสนพิธี และมีสิ่งอํานวยความ

สะดวกสบายตางๆ เชน เครื่องเสียง อาสนะสําหรับนั่งปฏิบัติธรรม พัด ลมหรือแอร น้ําดื่ม น้ําปานะ        

เปนตน ตามสถานะของสํานักนั้นๆ อาคารหรือศาลาปฏิบัติธรรมไมแคบเกินไป กวางพอประมาณกับ

จํานวนผูปฏิบัติธรรม 

    ๘. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการจัดโรงอาหาร โดยคํานึงถึงสุขอนามัย 

สถานท่ีรับประทานอาหารปราศจากแมลงวัน และ คํานึงถึงความสะอาดของแมครัว มีความรูในเรื่อง

โภชนาการ หรือมีนักโภชนาการดูแลเรื่องอาหารจัดอาหารท่ี มีประโยชน เพ่ือเปนการอํานวยผลแกผู

ปฏิบัติธรรม เพราะอาหารสัปปายะจะเปนเหตุเก้ือกูลการปฏิบัติธรรม 

    ๙. ภายในอาคารท่ี ใชปฏิบัติธรรม ไดมีการจัดเกาอ้ีสําหรับผูสุขภาพไมสะดวกในการนั่ง

สมาธิในอาคารท่ีพัก จะมีเครื่องท่ีใชสะดวกพอสมควร มีท่ีนอนมีผาหมสะอาดไมมีกลิ่น มีตูเก็บเสื้อผา

หรือสิ่งของใชท่ีจําเปน มีเตียงท่ีเปนระเบียบและเหมาะสมแกผูปฏิบัติธรรม โดยเนนความเปนสวนตัว 

และมีกฎกติกา มีระเบียบในการอยูรวมกัน เชน เวลาเทาไรควรปดพักผอน เวลาเทาไรควรเปดไฟ       

ไมคุยกันเสียงดัง 

    ๑๐. หองน้ําหองสุขาของสํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีลักษณะถูกตองตาม

กฎกระทรวง ฉบับท่ี ๖๓ พ.ศ. ๒๕๕๑ ออกตามความใน พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร พ.ศ. ๒๕๕๒           

จัดพนักงานทําความสะอาดประจําตั้งอยูในท่ีโลง มีอากาศถายเทดี ปองกันปลวกและแมลงตางๆ มา

สรางรังหลบอาศัย มีรองเทาสําหรับใสเขาหองสุขา เพ่ือท่ีคนเราไมใสรองเทา เม่ือไปเหยียบพ้ืนหองก็

จะเปอน จะไดมีรองเทาใหเปลี่ยน 

    ๑๑. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการจัดการหองน้ําหองสุขา ใหไมมีกลิ่น

รบกวน มีการทําความสะอาดท่ีผนังหองน้ํา โถสวม อางลางมือใหพรอมใชงาน มีจํานวนเพียงพอตอผู

ปฏิบัติธรรม สถานท่ีหองน้ําและหองสุขาอยูในท่ีปลอดภัย ไมลับตาหรือเปลี่ยวจนเกินไป มีแสงสวา



๑๐๘ 

งเพียงพอ บริเวณท่ีพัก มีการตรวจรอยตางๆ วาชํารุดหรือมีบริเวณใดตองซอมแซม เพ่ือปองกันแมลง 

สัตวตางๆ เขามารบกวนหรือทํารังอยูอาศัย 

    จากการประชุมกลุมยอย ผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติ

ธรรมวัดสันกางปลา13

๑๔ 
    ๑. ดานบุคคลากร 

    สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีศักยภาพในการเผยแผพระพุทธศาสนามีเจาสํานัก 

ทีมงาน พระวิปสสนาจารย วทิยากร และ เจาหนาท่ีตางๆ ลวนแตมีความสําคัญตอการบริหารจัดการ

สํานักท้ังสิ้น เจาสํานักมีความรูความสามารถ มีภาวะความเปนผูนํา มีวิสัยทัศนกวางไกล รู จักการ

บริหารจัดการสํานักมีกุศโลบายในการปกครองบังคับบัญชา การดูแล การแนะนําและสั่งสอน

พระภิกษุสามเณร รวมถึงฆราวาสผูอยูในสํานัก มีความเปนระเบยีบเรียบรอย อยูในศีลธรรมอันดี ใหมี

ความสมัครสมานสามัคคี ปรองดองกัน ใหรวมแรงรวมใจกันปฏิบัติศาสนกิจ ดําเนินกิจกรรมและ

โครงการตางๆ ของสํานักสําเร็จไปดวยดี มีประสิทธิภาพสูง และสํานักมีความเจริญรุงเรือง สันติสุข 

และม่ันคง เปนศูนยกลางของการ ใหการศึกษาอบรมศีลธรรม จริยธรรม และภาวนาธรรมคือการ

ปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐานแกชุมชนและประชาชนท้ังใกลและไกล ใหเปนท่ีพ่ึงทางใจแกสาธุชนได

อยางแทจริง ก็จะเปนคุณประโยชนแกสํานัก ผลของการสัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญเก่ียวกับการ

บริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดมีดังนี้ 

    ๑. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการจัดใหมีการศึกษาปริยัติธรรมควบคูกับการ

อบรมภาคปฏิบัติภาวนาธรรม โดยใหมีการเขมงวดกวดขันความประพฤติของพระภิกษุสามเณร ใหอยู

ในศีลาจารวัตรท่ีงดงามดวยมาตรการท่ีเขมแข็ง จริงจัง และตอเนื่อง 

  ก. มีการจัดใหมีการอบรมสมถวิปสสนากัมมัฏฐานแกพระภิกษุภายในสํานักครั้งละ      

ครึ่งชั่วโมง เปนอยางนอย เปนประจําทุกครั้งภายหลังการทําวัตรเชา - เย็น ทุกวัน 

  ข. มีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนสอนภาคปริยัติท้ังแผนกนักธรรมและบาลี โดยเนน     

ใหความรูความเขาใจ ในวิธีปฏิบัติภาวนาธรรม ใหมากกวาท่ีเปนอยูในทุกวันนี้ ไมใชใหเรียนเพียงให

สอบได แตพึงใหเรียนรูใหเขาใจในหลักปฏิบัติพระสัทธรรม ใหไดผลเปนปฏิเวธบาง อยางนอยก็ควรให

มีการฝกปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ ใหไดท้ังเรียนรู หลักทฤษฎีและ 

มีประสบการณในการปฏิบัติท่ีดีพอสมควร 

  ค. มีนโยบายการสรางคนใหเปนพระ ท้ังพระภายนอก คือ การบรรพชาอุปสมบท       

และท้ังพระภายใน คือ ใหมีใจเปนพระใหมากท่ีสุด พยายามสรางพระวิทยากร ใหทรงคุณวุฒิท้ังหลัก

                                                 
๑๔ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, การประชุมกลุมยอยผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๒.  



๑๐๙ 

ปริยัติและปฏิบัติภาวนาธรรม ใหมีประสบการณจากท้ังการศึกษา และอบรมภาวนาธรรมดีพอสมควร 

ใหมีศีลาจารวัตรท่ีงดงาม เปนแบบอยางท่ีดีแกผูอ่ืน เปนท่ีพึงทางใจแกสาธุชนโดยท่ัวไปอยางแทจริง 

  ง. เจาสํานักปฏิบัติธรรม ใชมาตรการท่ีเขมงวด กวดขันดูแลพระภิกษุสามเณรผู 

บรรพชาอุปสมบทเขามาในพระพุทธศาสนาใหไดรับการศึกษาอบรมสิกขา ๓ ดวยพระสัทธรรม ๓ 

และดูแลความประพฤติปฏิบัติของพระภิกษุสามเณร ใหอยูในพระธรรมวินัย และศีลธรรมอันดีและ

ประการสําคัญ ก็คือเจาสํานักจะเปนผูนํา ลงมือศึกษา ท้ังภาคปริยัติและอบรมท้ังภาคปฏิบัติภาวนา

ธรรมดวยตนเอง ท้ังชักนําพระภิกษุสามเณร และญาติโยมสาธุชน ใหเห็นคุณคาของการปฏิบัติพระ

สัทธรรม เพ่ือใหเกิดความสันติสุข และความเจริญรุงเรืองแกชีวิตของแตละคน ตามระดับภูมิธรรมท่ี

ปฏิบัติได โดยไมอางวา “ไมมีเวลา” 

    ๒. เจาสํานักมีการพัฒนาบุคลากรภายในสํานักปฏิบัติธรรมใหมีคุณภาพ เพ่ือท่ีจะสามารถ

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแนะนําหลักธรรมปฏิบัติธรรมแกผูอ่ืนไดนั้น โดยมีการยกระดับ

การวางแผนการพัฒนาบุคลากรท้ังระยะสั้น ระยะยาว และตอเนื่อง ในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

จัดใหมีการเรียนสําหรับพระภิกษุสามเณร แมชี โดยจัดตั้งโครงการดังนี้ คือ14

๑๕ 
  ๒.๑ จัดใหมีการบวชสามเณรภาคฤดูรอนทุกป  

     ๒.๒ จัดตั้งโรงเรียนสอนปาฐกถาธรรม หรือการเทศนา 

     ๒.๓ จัดใหมีการเรียนการสอนนักธรรมตรี โท เอก อยางเปนระบบ  

    ๓. หลักสําคัญของการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม คือใหความสําคัญในเรื่องการพัฒนา

วิทยากร เพราะวาวิทยากรท่ีมีความรูจริง มีความสามารถจริง ฝกปฏิบัติธรรมเห็นผลจริง ก็จะเปนผูถา

ยทอดวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐานไปสูคนท่ีมาอบรมได ก็จะทําใหมีประสิทธิภาพ และการอบรมครั้งนั้นก็

จะมีคุณคา บรรลุวัตถุประสงคท่ีหลักสูตรวางไวทุกประการ เพราะฉะนั้นสํานักปฏิบัติธรรมตองมีการ

คัดสรรคนท่ีความรูสามารถจริงๆ เขาสูกระบวนการพัฒนาท่ีจะใหมีความรู ความสามารถท่ีจะนํามา   

ถายทอดใหได 

    ๔. เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีการแนะนําสั่งสอนพระวิทยากร ในเวลามีการประชุมสงฆท่ีวัด          

ในวันสําคัญ  เช น วันลงฟ งพระปาฏิ โมกข  หลังทําวัตร เช า - เย็น ให นุ งห มผ าให เรียบร อย               

เปนปริมณฑล ตองทําตัวใหเปนท่ีตั้งแหงศรัทธา นอกจากนั้นตอง ดูตําราทบทวนหลักปริยัติใหเกิด

ความเขาใจชัดเจน กอนไปบรรยาย เพราะฉะนั้น ตองศึกษาใหเขาใจถองแท ท้ังภาคปริยัติและ

ภาคปฏิบัติสัทธรรม และฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดมีประสบการณ 

                                                 
๑๕ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, การประชุมกลุมยอยผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๓. 



๑๑๐ 

    ๕. เจ าสํานักปฏิบัติธรรมมีการสงเสริมพระภิกษุภายในสํานัก ใหเข ารับการอบรม

หลักสูตรพระวิปสสนาจารยในสํานักตางๆ ท่ีมีการจัดอบรมไดมาตรฐานอยูสมํ่าเสมอ เพ่ือเพ่ิมทักษะ

และประสบการณแกผู เขารับการอบรม และศึกษารูปแบบการจัดอบรมไปในตัวดวย พรอมท้ัง

สนับสนุนใหไปเขาอบรม พระนักเทศนท่ีวัดประยุรวงศาวาส หรือวัดราชโอรสาราม กรุงเทพมหานคร 

เพ่ือใหพระภิกษุมีความรูมีทักษะในการเทศนา การบรรยายธรรม พรอมท้ังอบรมใหพระภิกษุสามเณร

ใหประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางท่ีดี เปนท่ีตั้งแหงศรัทธาของญาติโยม ลดเลิกละอบายมุขตางๆ เชน                  

บุหรี่ การเลนหวย ไมเท่ียวไปในท่ีอโคจร 

    ๖. เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีนโยบายสรางพระภิกษุภายในสํานักใหพระวิปสสนาจารยท่ีมี

ความสมบูรณแบบ โดยปูพ้ืนฐานการศึกษาดานปริยัติธรรม คือมีการศึกษานักธรรม ตรี โท เอกและ

การเรียนการสอนพระบาลี ชั้นประโยคตาง ๆ อยางมีระบบ และมีการพัฒนาอยางมีข้ันตอนพรอมท้ัง

จัดใหมีกิจกรรมการปฏิบัติพระสัทธรรมภายในสํานักอยางตอเนื่อง เพ่ือเปนการฝกอบรมพระภิกษุ

สามเณร เชน หลังการทําวัตรเชา - เย็น การปฏิบัติพระกัมมัฏฐานหลังทําวัตร และการปฏิบัติดวย

ตัวเอง 

    ๗. เจาสํานักปฏิบัติธรรม ไดนิมนต เชิญพระวิปสสนาจารย, วิปสสนาจารย (อุบาสก/

อุบาสิกา) ผูมีประสบการณดาน การปฏิบัติพระกัมมัฏฐาน มาแนะนํา/สาธิต/แสดงธรรม ใหความรู 

ในการปฏิบัติ และวิธีการสอบอารมณอารมณพระกัมมัฏฐาน พรอมท้ังสงเสริมพระภิกษุสามเณร          

ดังตอไปนี ้

  ๗.๑ สงเสริมใหเปนผูใฝเรียน ใหมีโอกาสเรียนรูประสบการณใหมๆ   

     ๗.๒ มอบหมายงาน ใหรับผิดชอบดูแล ตามความรู ความสามารถ ความเหมาะสม       

เพ่ือเปนการฝกบุคลากรใหผูมีประสบการณในการทํางาน 

    ๗.๓ อนุญาตใหไปฝกปฏิบัติ ดูงาน ในสํานักท่ีมีมาตรฐาน อยางนอยปละครั้ง  

     ๗.๔ ยกยองใหกําลังใจตามผลงานท่ีปรากฏ  

     ๗.๕ อบรมใหคําแนะนํา ดูแลอยางใกลชิด ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการสํารวม          

ระวังตน ใหอยูในกรอบของพระธรรมวินัย มีอาจารงดงาม15

๑๖ 
    ๘. เจาสํานักปฏิบัติธรรม มีการประพฤติตนใหเปนแบบอยางในเรื่องการศึกษาพระปริยัติ

ธรรม เรื่องกิจวัตร เรื่องการประพฤติปฏิบัติแลวสงเสริมพระภิกษุสามเณรใหไดศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีท่ี

เปน พ้ืนฐานของมหาสติปฏฐานสูตร ใหเขาใจถูกตอง และหลักธรรมใหเขาใจเก่ียวกับวิปสสนาภูมิและ

                                                 
๑๖ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, การประชุมกลุมยอยผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๔. 



๑๑๑ 

วิธีการปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน และหลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติ เชน การปรับอินทรีย 

แลวฝกฝน อบรมตนดานปฏิบัติใหชํานาญ 

    ๙. เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีการอบรมบุคลากรอยางตอเนื่อง และขยายผลใหพระภิกษุ

ภายในสํานักปฏิบัติธรรมอ่ืน เพ่ือเปนการสรางเครือขาย โดยยึดแนว พระดี พระเกง คือ ดี ปฏิบัติ

ตนอยูในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เกง คือ มีความรูความสามารถ ท่ีจะสามารถพัฒนาสํานักให

เจริญรุงเรือง อยูคูพระพุทธศาสนา สามารถแนะนําหลักธรรมใหสาธุชนไดนําไปปฏิบัติตอไป 

    ๑๐. เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีการแบงงาน และการมอบอํานาจหนาท่ีรับผิดชอบใน 

การงาน แกบุคคล หรือคณะบุคคล โดยถือหลักการรูจักเลือกใชคนใหเหมาะกับงานใหมากท่ีสุด คือ  

รูจักเลือกใชคนใหเหมาะกับความรู ความสามารถ ความถนัดในการทํางานแตละดาน อีกประการหนึ่ง

มีการหมุนเวียนพระภิกษุใหทําหนาท่ีตางๆ เปนวิธีการฝกอบรมพระภิกษุไดมีความรับผิดชอบในการ

งานของสํานักจะไดรูและมีประสบการณในการทํางาน ท้ังดานการบริหาร และการปกครอง ท้ังในดาน

การพิจารณาปญหา และวิธีการแกปญหาดวยตนเอง และทําใหเจาสํานักผูมอบหมายอํานาจหนาท่ี

รับผิดชอบกิจการงานใหภิกษุทํานั้น สามารถจะทราบจุดดีเดนและจุดออน ท้ังความรู สติปญญา 

ความสามารถ ปฏิภาณไหวพริบ และอัธยาศัยใจคอ ของแตละรูป 

    ๑๑. เจาสํานักปฏิบัติธรรม มีการอบรมบุคลากรท้ังบรรพชิตและฆราวาส ในเรื่องการใช

วาจา ในการสื่อสารท่ีชัดเจนกับผูเขารวมปฏิบัติธรรม กิริยามารยาทในการตอนรับ ความนอบนอม    

ตอผูใหญและใหความสําคัญกับผูนอย และความอดทนอดกลั้นตอสิ่งท่ีมากระทบตออารมณ ในดาน   

พระภิกษุใหมีการวางตนอยางเหมาะสมตอสมณเพศ พระภิกษุท่ีมีหนาท่ีในการเปนวิทยากรนําอบรม   

ตองตรงตอเวลา บรรยายใหความรูท่ีเหมาะสมกับผูท่ีเขาปฏิบัติธรรม ไมมีการโออวดสรรพคุณไมแสดง

ธรรมเพ่ือหวังลาภสักการะ และไมเขาไปวุนวายในเรื่องสวนตัวในขณะปฏิบัติธรรม ซ่ึงสอดคลองกับมติ

ของมหาเถรสมาคมท่ีวาบุคคลสัปปายะ คือบุคคลเปนท่ีสบาย16

๑๗ 
    บุคลากรถือวาเปนปจจัยสําคัญในการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรม ดังนั้นการคัดสรร 

และการฝกอบรมบุคลากรใหผู มีความสามารถเจาสํานักปฏิบัติธรรมควรเปนผู มีคุณธรรมของนัก

ปกครองท่ีดี พึงปกครองดูแลผูใตบังคับบัญชาดวยความถูกตอง ตามพระธรรมวินัย กฎหมาย และ

บทบัญญัติแหงกฎมหาเถรสมาคม ดวยความเหมาะสม ดวยความบริสุทธิ์ใจ และดวยความยุติธรรม 

โดยถือหลักพรหมวิหารธรรม ซ่ึงกลาวโดยยอ คือ เอาใจเขามาใสใจเรา และยังจะตองชวยปกปองคนดี 

คนมีความรู มีความสามารถ และมีคุณธรรม จากการถูกเบียดเบียนโดยไมเปนธรรม และยังจะตอง      

ชวยสนับสนุน อุปถัมภคํ้าจุน ใหเขาสามารถปฏิบัติงานในหนาท่ีรับผิดชอบโดยสะดวกและปลอดภัย

                                                 
๑๗ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, การประชุมกลุมยอยผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๕. 



๑๑๒ 

จากฝายอธรรม ทุกรูปแบบ พิจารณาโดยรอบคอบแลวกลาตําหนิคนท่ีควรตําหนิ กลาวชมเชย ยกยอง 

คนดีท่ีควรยกยอง ตามท่ีเปนจริง ในโอกาสอันควร ก็จะยังความเจริญรุงเรือง และสันติสุขอยางม่ันคง 

แกหนวยงานท่ีบริหารนั้นในการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรม ก็ฉันนั้นเหมือนกัน สํานักจะเจริญดี 

มีความม่ันคง และสันติสุข ก็ข้ึนอยู กับคุณสมบัติของสมภารเจาสํานัก คือ เจาอาวาสนั่นแหละ          

เปนสําคัญ วาจะเปนผู มีความรู  มีความสามารถและคุณธรรม ท่ีจะบริหารตน และหมูคณะ คือ

พระภิกษุสามเณร ในความปกครอง มีหลักการบริหาร ท่ีจะดําเนินกิจกรรมท่ีเป นแกนสาร                            

ยังประโยชนตนประโยชนทานใหสําเร็จดวยดี 
 

    ๒. ดานการบริหารจัดการ 

    สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีกิจกรรมท่ีสําคัญเพ่ือยังประโยชนตนและประโยชน             

ทานผู อ่ืน ท้ังภายในและภายนอกสํานักใหสําเร็จตามกําลังสติปญญา ความสามารถและกําลัง

ทรัพยากร อันไดแกกําลังเงินท่ีจะไดรับการอุดหนุน การทําบุญหรือบริจาคใหจากสาธุชน และกําลัง

บุคลากร โดยการกําหนดวัตถุประสงค นโยบาย และแผนงาน ท้ังระยะเวลาสั้น ๆและระยะเวลายาว

เปนประจําและตอเนื่อง ตามลําดับความสําคัญ หรือความจําเปนเรงดวน กิจกรรมตาง ๆ ดําเนินไปได

ดวยมีประสิทธิภาพสูง มีกําลังทรัพยากรเพียงพอ มีวิธีการบริหารงานท่ีใหไดผลดี 

    ๑. เรื่องการบริหารจัดการ รายรับ รายจาย เปนเรื่องท่ี “ลอแหลม” อยางท่ีสุดประการ

หนึ่ง สําหรับพระภิกษุผูเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรม หรือผูทําหนาท่ีรับผิดชอบในการรับ - จายเก็บรักษา

และในการฝากธนาคาร- ถอนจากธนาคาร เพราะมีโอกาสผิดพลาด และรั่วไหลไดงายทุกจุด ถาผู 

บริหารสํานักไมวางระบบการเงิน การบัญชี และการตรวจสอบใหดีแลว ก็เทากับไมมีมาตรการการ 

ปองกันขอผิดพลาดและรั่วไหลเลย การวางระบบการรับ-การใชจาย การเก็บรักษา หรือการฝากเงินใน

ธนาคารและการถอนเงิน การทําบัญชี และการตรวจสอบ จะมีคุณประโยชน คือ 

  ๑.๑ ปองกันความผิดพลาด และความรั่วไหล 

     ๑.๒ ปองกันขอครหา     

     ๑.๓ เปนการแสดงความบริสุทธิ์ใจของผู บริหาร และผูทําหนาท่ีเก่ียวของในเรื่อง

การเงินทุกระดับทุกจุด  

     ๑.๔ มีสถิติการรับเงินจากแหลงตางๆ และการจายเงินประเภทตางๆ เพ่ือประกอบ    

การพิจารณาวางแผนการดําเนินงานโครงการตางๆ ไดถูกตอง และเหมาะสมกับลําดับความสําคัญ

เรงดวน 

  ๑.๕ เปนท่ีสบายใจแกทุกฝาย ท้ังแกฝายทายกทายิกา ผูมีศรัทธาบริจาค และท้ังแก

ปฏิคาหกผูรับบริจาค นับตั้งแตเจาสํานักผูบริหารงาน ผูทําหนาท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการเงินของสํานัก 

ตลอดถึงพระภิกษุสามเณร ดวยกันท้ังหมด 



๑๑๓ 

    ๒. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการมอบหมายการเบิกจาย ใหเลขานุการเจา

อาวาสและไวยาวัจกร ฝายการเงินของวัด จัดทําบัญชีรายรายจายประจําเดือนแลว ใหรวบรวมยอด 

รายรับ รายจาย หักยอดคงเหลือและยอดยกไปเดือนตอไป แลวนําเสนอเจาสํานักและคณะกรรมการ

ตรวจสอบเปนรายเดือน และ มีการตรวจสอบทุกๆ เดือน การเบิกจายเงินของสํานัก เปนหนาท่ีของ

เจาสํานักกับไวยาวัจกร ๒ ทาน  เปนผูลงลายมือเบิกจายทุกครั้ง  

    ๓. ในการบริหารโครงการอบรมตางๆ สํานักปฏิบัติธรรม มีการตั้งเจาหนาท่ีรับผิดชอบ       

จัดทําบัญชีรายรับ รายจาย อยางละเอียด ใหเปนกิจจะลักษณะชัดเจน แลวก็สรุปเปนไวเปนหลัก  

เม่ือเสร็จสิ้นโครงการอบรมตางๆ ของสํานัก เชน คาอาหารเทาไร คาวิทยากรเทาไร คาน้ําปานะเทาไร        

คาเอกสาร เทาไร คาการผลิตสื่อการสอนเทาไร เปนตน17

๑๘ 
    ๔. ในชวงท่ีมีการจัดกิจกรรมการอบรมปฏิบัติธรรม สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลาก็จะ

มีการทําหนังสือขอความอนุเคราะหโรงพยาบาล หรือสถานีอนามัย ท่ีนิยมเรียกวาโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพประจําตําบล เรื่องยาปฐมพยาบาลเบื้องตน หรือใหสงเจาหนาท่ีมาชวยดูแลผูเขารับการอบรม

ปฏิบัติธรรม หรือถามีผูเจ็บปวยหนักใหสามารถนําสงโรงพยาบาล 

    ๕. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลาจะมีหองปฐมพยาบาลเบื้องตน และมีเจาหนาท่ี

สาธารณสุขมาประจําท่ีหองพยาบาล โดยจะอยูระหวาง ชวงเวลา ๐๘.๐๐ – ๑๖.๐๐ น. เฉพาะวัน

ราชการ นอกเวลาจากนั้น สํานักปฏิบัติธรรมจะจัดพระภิกษุท่ีมีความรูดานเภสัชกร มาประจําท่ีหอง

พยาบาล เพ่ือทําหนาท่ีคอยดูแลผูมาปฏิบัติธรรม ท่ีเกิดอาการไมสบาย จะไดปฐมพยาบาลเบื้องตน 

    ๖. สํานักปฏิบัติธรรม มีตูยาสามัญประจําบานไวเพ่ือปฐมพยาบาลเบื้องตน บางสํานักจะ

มีเจาหนาท่ี หรืออาสาสมัครทํางานอยูท่ีสํานักงานสํานักปฏิบัติธรรม ถามีโครงการอบรมจริยธรรม 

    ๗. กอนจะเริ่มโครงการปฏิบัติธรรม เจาสํานักปฏิบัติธรรมจะขอเชิญผู มีสวนเก่ียวกับ

โครงการท้ังหมดมารวมประชุมกัน เพ่ือแบงงานกันรับผิดชอบและเตรียมความพรอมของงาน โดยแบง

มอบหมายงานรับชอบ ดังนี ้

  ๗.๑ พระสงฆรับผิดชอบดูแลในสวนงานท่ีเก่ียวกับศาสนพิธี และการตอนรับ เชน     

การจัดโตะหมูบูชา การผูกผา การเตรียมท่ีตอนรับ โดยมีเจาสํานักเปนผูควบคุมงาน 

  ๗.๒ คนงานประจําวัด รับผิดชอบดูแลอาคารท่ีพักอาศัย หองน้ําหองสุขา โรงครัว

สถานท่ีสําหรับรับประทานอาหารและน้ําปานะ เครื่องนอน 

    ๘. ในการประชุมวางแผนการดําเนินงานตามโครงการประจําปของสํานัก เจาสํานัก           

จะเปนประธานในการประชุม มีการแตงตั้งคณะกรรมการข้ึนมารับผิดชอบโครงการแตละโครงการ       

                                                 
๑๘ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, การประชุมกลุมยอยผูใหขอมูลสําคัญเกี่ยวกับการบริหารจัดการ

สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๒๖. 



๑๑๔ 

การประชุมในครั้งแรกนั้นจะเปนการประชุมเพ่ือระดมความคิดในการวางแผนการดําเนินงาน เพ่ือ

กําหนดทิศทางการทํางาน มีการแบงหนาท่ีการทํางาน การเตรียมสถานท่ี การเตรียมยานพาหนะ

ตลอดถึงเรื่องอาหารท่ีพัก เครื่องนอน หองน้ํา หองสุขา ท่ีหลับท่ีนอน ใหพรอมท่ีสุด โดยมีลําดับ

ข้ันตอนดังตอไปนี ้

  ๘.๑ การจัดต้ังคณะกรรมการข้ึนมา ๑ ชุด เพ่ือประชุมวางแผนบริหารการทํางาน        

เปนชุดเฉพาะกิจ รับผิดชอบงานโครงการแตละโครงการ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  

     ๘.๒ การแบงงานระหวางฝายสงฆกับฆราวาส เพ่ือความชัดเจน 

     ๘.๓ กําหนดกติกาและกฎระเบียบในการดําเนินงาน  

     ๘.๔ มอบหมายนโยบายใหแตละฝายไปดําเนินการจัดการกันเอง โดยใชการ

ประมาณ จากจํานวนผูเขาปฏิบัติธรรมแตละครั้ง 

     ๙. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการตอนรับผู เขามาปฏิบัติธรรมดวยไมตรีท่ี

เหมาะสม มีการบอกอาคารสถานท่ีพักชายื - หญิง หรือติดป ายบอกชัดเจน บอกโรงอาหาร  

โตะอาหาร การจัดอาหารเนนคุณคาทางโภชนาการ โดยยึดหลักวา ประหยัด เกิดประโยชนสูง มุงคุณ

ธรรมพอเพียง    โดยเนนการทานอาหาร เปนยาภาวนาเปนหลักใจ มีชีวิตใชไปสูมัชฌิมาปฏิปทา 

    ๑๐. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการจัดอาหาร เพ่ือรองรับผู ปฏิบัติธรรมท่ี

เพียงพอตอผูเขารวมอบรม โดยไดรับการอุปถัมภในเรื่องอาหารจากหมูบาน ในตาํบลพ้ืนท่ีเดียวกันกับ

ทางสํานักจากการนําของผูใหญบาน กํานัน อบต. และเทศบาล ไดนําอาหารมาชวยเสริมกับอาหาร

ทางสํานัก 

    ๑๑. กอนเริ่มโครงการอบรมปฏิบัติธรรม ทางสํานักปฏิบัติธรรมจะมีการประสานงาน           

กับหนวยงานราชการ เชน เจาท่ีตํารวจในทองท่ี ผูใหญบาน หรือหนวยอาสาสมัคร เพ่ือใหมารักษา

ความปลอดภัยอยางท่ัวถึง ในท่ีมีการอบรมปฏิบัติธรรม หรือหากมีปญหาตางๆ เกิดข้ึน ก็สามารถติดต

อโดยดวน 

    ๑๒. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการประสานงานกับชุมชนใหเขามีสวนรวมใน

กิจกรรมของในรูปแบบของคณะกรรมการดําเนินงานกิจกรรมของสํานักในดานตางๆ ตามโอกาสท่ี

เหมาะสมรวมกันจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับขนบธรรมเนียม และวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาและวัน

สําคัญของชาติ เชน วันท่ี ๕ ธันวาคม วันท่ี ๑๒ สิงหาคม มีกิจกรรมปฏิบัติธรรมถวายเปนพระราช

กุศล เปนตน 

    ๑๓. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการประชาสัมพันธกิจกรรมมีการบอกวันท่ีในการ

จัดปฏิบัติธรรมมีรายละเอียดตารางการปฏิบัติธรรม มีแผนท่ี ท่ีตั้งสํานักปฏิบัติธรรม มีแผนท่ีในการ

เดินทางเบอรโทรศัพทหรือชองทางการสื่อสารอยางอ่ืน เพ่ือสะดวกในการติดตอ ในการแนะนํา

ขอมูลตางๆ ทางแผนปาย แผนพับ ทางหอกระจายขาวประจําหมูบาน สถานท่ีวิทยุชุมชน 



๑๑๕ 

    ๑๔. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการประชาสัมพันธกิจกรรมของสํานักทางดาน        

ตาง ๆ เชน ติดปายประกาศประชาสัมพันธงาน กอน ๒ สัปดาห เปนอยางนอย ประชาสัมพันธทางอิน

เตอรเน็ต Line, Facebook เปนตน ประชาสัมพันธแจงปฏิทินการปฏิบัติธรรมตลอดท้ังป ใหผูปฏิบัติ

ธรรมทราบ ในวนัเปดงานและปดงานปฏิบัติธรรม 

    ๑๕. สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา มีการจัดทําสื่อการปฏิบัติธรรม เชน แผนซีดี ดีวีดี      

ธรรมบรรยาย หรือธรรมปฏิบัติ เปนตน หนังสือสวดมนต ทําวัตรเชา - เย็น หนังสืออธิบายการปฏิบัติ    

พระกัมมัฏฐาน ตามแนวสติปฏฐาน ๔ เปนตน และแจกแกผูมีความสนใจตอการปฏิบัติ หรือใหทําบุญ   

ตามราคาตนทุน 

      

     ๔.๒.๓ สถิติผูเขารวมปฏิบัติธรรม 

               ก) สถิติผูปฏิบัติธรรม ในป พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ข) สถิติผูปฏิบัติธรรม ในป พ.ศ. ๒๕๖๐ 
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สถิติผูมาปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔
วัดสันกางปลา ป พ.ศ.๒๕๕๙

ใหม (ช) ใหม (ญ) เกา (ช) เกา (ญ) รวม
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 ค) สถิติผูปฏิบัติธรรม ในป พ.ศ. ๒๕๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

         

๔.๓ วิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสันกางปลา   
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สถิติผูมาปฏิบัติธรรม ณ สํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔
วัดสันกางปลา ป พ.ศ.๒๕๖๐
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วัดสันกางปลา ป พ.ศ.๒๕๖๑

ใหม (ช) ใหม (ญ) เกา (ช) เกา (ญ) รวม



๑๑๗ 

๔.๓ วิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสันกางปลา 

     วัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด

เชียงใหมแหงท่ี ๑๔ มีการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะมาตามลําดับ จึงขอสรุปดังนี้ 

 

     ๔.๓.๑ อาวาสสัปปายะ: หลักการจัดระเบียบท่ีอยูอาศัย 

     อาวาสสัปปายะ หมายถึง ท่ีอยูซ่ึงเหมาะแกการปฏิบัติธรรม เชน สถานท่ีไมพลุกพลาน

จอแจ เงียบสงบ เปนตน จากหลักการดังกลาวสามารถแปรออกมาเปนแนวทางการจัดระเบียบท่ีอยู

อาศัยท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลา ตามหลัก ๕ ส. (การเสริมสรางลักษณะนิสัยท่ีดีใน

ปฏิบัติธรรมรวมกัน) ตอไปนี ้

          ๑. สะสาง วัดสันกางปลาเนนใหพระภิกษุ – สามเณร และผูปฏิบัติธรรมมีการคัด

แยกสิ่งท่ีจําเปนตองใชหรือสิ่งของท่ีไมใชแลว เพ่ือไมใหเสียเวลาในการคนหาเวลาจําเปนตองใช 

หลักการขอนี้ ไดนํ ามาจากหลักการดําเนินชีวิตของพระสงฆ ท่ีตองยึดหลักความเรียบงาย  

มีปจจัยพอยังชีพใหเปนไปได เนนใหผูเขาปฏิบัติธรรมไมนําสิ่งตางๆ ท่ีเปนการพอกพูนกิเลสเขามา

สถานปฏิบัติธรรม 

          ๒. สะดวก วัดสันกางปลาเนนใหพระภิกษุ – สามเณร และผูปฏิบัติธรรมชวยกันจัด

วางของเครื่องใชท่ีเก่ียวกับการปฏิบัติธรรมใหเปนระเบียบ เพ่ือความสะดวก งายตอการนําไปใชและ

ปลอดภัย ซ่ึงเปนการสงเสริมการสรางนิสัยท่ีดี เชนการเก็บถวยชามและแกวน้ํา รวมถึงการจัดเก็บผาปู

ท่ีนอนของผูปฏิบัติ เม่ือใชแลวตองทําความสะอาดและนํากลับไปไวท่ีเดิมใหเปนระเบียบเรียบรอยเพ่ือ

สะดวกในการนําไปใชในคราวตอไป 

          ๓. สะอาด วัดสันกางปลาเนนใหพระภิกษุ – สามเณร และผูปฏิบัติธรรม ทําความ

สะอาดรอบบริเวณท่ีปฏิบัติธรรมรวมถึงอาคารท่ีอยูอาศัย รวมถึงอุปกรณสิ่งของท่ีใชอยูเปนประจํา 

โดยสรางจิตสํานึกใหพระภิกษุ – สามเณร และผูปฏิบัติธรรมระมัดระวังไมทําใหสถานท่ีปฏิบัติธรรม

สกปรก เลอะเทอะ ตองชวยกันดูแลความสะอาดเรียบรอย เชนไมอนุญาตใหเทาท่ีเปอนโคลนเหยียบ

เสนาสนะ โดยใหใชผาเช็ดเทากอน เปนตน 

          ๔. สุขลักษณะ วัดสันกางปลาเนนใหพระภิกษุ – สามเณร และผูปฏิบัติธรรม ชวยกัน

ดูแลรักษาอาคารปฏิบัติธรรมทุกหลังใหเปรียบเสมือนเปนบานเรือนของตนเอง และสิ่งของท่ีนํามาใช

ตองถูกสุขลักษณะมีความปลอดภัย และชวยกันรักษาใหดีตลอดไป 

          ๕. สรางนิสัย วัดสันกางปลาเนนใหพระภิกษุ – สามเณร และผูปฏิบัติธรรม รวมกัน

ปลูกจิตสํานึกท่ีดีตอศาสนสถานเพ่ือใหติดเปนนิสัย สะสาง มีระเบียบเรียบรอย ปฏิบัติตนเองตอ



๑๑๘ 

ขอบังคับอยางเครงครัด หลักการขอนี้ไดแนวทางปฏิบัติจากหลักเสขิยวัตรและขอปฏิบัติอ่ืนๆ ของ

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 

     ท้ังนี้วัดสันกางปลายังไดเตรียมความพรอมดานสถานท่ีการปฏิบัติธรรมอ่ืนๆ อีกมาก

เพ่ือใหวัดมีสถานท่ีสัปปายะใหดีท่ีสุดสําหรับการปฏิบัติธรรม เนนใหเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ี สะอาด 

สวาง สงบ มีพระวิหารท่ีจุผูมาปฏิบัติธรรมได ๓๐๐-๕๐๐ คน มีอาคารท่ีใชในการปฏิบัติธรรม หลักๆ  

๓ อาคาร ๑. อาคารสามัคคี ใชสําหรับจัดกิจกรรมเชน การอบรมสัมมนา การอบรมสามเณร 

ภาคฤดูรอน และกิจกรรมตางๆ ของทางวัด ๒. อาคารนอนสําหรับผูปฏิบัติธรรมชายและหญิง  

๓. อาคารหอฉันใชสําหรับเปนกุฏิรองรับพระอาคันตุกะอีกท้ังยังมี หองสอบอารมณ หองภาวนา 

พิพิธภัณฑวัฒนธรรมไทเขินรวมท้ังจุดกางเตนทดวย รานกาแฟคนมีบุญเพ่ือ รองรับผูปฏิบัติธรรม โดย

ญาติธรรมสามารถรวมบริจาคไดตามจิตศรัทธา มีบริเวณสถานท่ีนั่งพักผอนหยอนใจ เชน ลานศาลามี

ธรรม มีสุข และสระน้ําใหอาหารปลา และท่ีสําคัญในป พ.ศ. ๒๕๕๙ เริ่มมีการวางแผนกอสรางอาคาร

ปฏิบัติธรรมหลังใหมข้ึน ขนาด ๑,๕๐๐ ตารางเมตร ซ่ึงสามารถรองรับผูปฏิบัติธรรมจากท่ัวทุกสารทิศ

ได จํานวน ๑,๕๐๐ คน ซ่ึงอาคารปฏิบัติธรรมหลังใหมมีการออกแบบตามหลักสัปปายะ การตกแตง

ภายใน มีอากาศถายเทสะดวก บรรยากาศรมรื่น เหมาะแกการปฏิบัติธรรม เงียบสงบ สะอาด รองรับ

ผูคนไดทุกเพศทุกวัยรวมถึงผูพิการ มีระบบปองกันแมลงรบกวน และระบบรักษาความปลอดภัยใหผู

เขามาปฏิบัติธรรม        

  

              ๔.๓.๒ โคจรสัปปายะ: หลักการเลือกทําเล 

    หลักการของขอนี้หมายถึง สถานท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียวบิณฑบาตท่ีเหมาะสม เชน มีหมูบาน

หรือชุมชนท่ีมีอาหารบริบรูณอยูไมใกล ไมไกล เกินไป เปนตน จากหลักการดังกลาวสามารถแปร

ออกมาเปนแนวทางการจัดระเบียบของทางวัดไดดังตอไปนี้ 

          ๑. ปฏิรูปเทศ หรือ ทําเลท่ีตั้งท่ีดี  วัดสันกางปลามีเขตติดตอคือทางดานทิศเหนือติด

กับชุมชนบานหัวทุง ทางดานทิศใตติดกับชุมชนบานรอง ทางดานทิศตะวันออกติดกับชุมชนบานสัน

โคง (เกา) และทางดานทิศตะวันตกติดกับชุมชนบานทรายมูล ซ่ึงในการเดินทางไปมาหาสูแตละชุมชน

ใชเวลาไมมากในการเดินบิณฑบาต หรือการประชาสัมพันธขอความรวมมือในการพัฒนาสํานักปฏิบัติ

ธรรม รวมถึงการเชิญชวนเขารวมกิจกรรมตางๆ ของทางวัด 

          ๒. การบริโภค วัดสันกางปลา มีประชาชนพ้ืนท่ีรอบขางประกอบอาชีพดวยความ

สุจริตดวยแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและยึดหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน ๔ ประการคือ ๑. อุฏฐาน

สัมปทา ประชาชนผูอาศัยอยูบริเวณรอบวัดสันกางปลาประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยนัหม่ันเพียร 

ไมยอทอ ๒. อารักขสัมปทา ประชาชนผูอาศัยอยูบริเวณรอบวัดสันกางปลา รายไดเกิดจากสัมมา

อาชีพประหยัดอดออมและใชทรัพยเพ่ือการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ๓. กัลยาณมิตตตา ประชาชน



๑๑๙ 

ผูอาศัยอยูบริเวณวัดสันกางปลา มีการคบหาบุคคลผูท่ีมีคุณธรรมและคนดีและชักชวนกันทําบุญไหว

พระตลอดฤดูกาลในและนอกพรรษา ๔. สมชีวิตา ประชาชนผูอาศัยอยูบริเวณวัดสันกางปลา เลี้ยง

ชีวิตอยางเหมาะสมกับฐานะของตนเองปฏิบัติตนอยูในศีล ๕ ตามโครงการหมูบานรักษาศีล ๕ ตาม

แนวทางของมหาเถรสมาคม ซ่ึงทําใหมีตนแบบทางสังคมท่ีดีของคนในหมูบานและยังเปนตนแบบของ

เยาวชนในพ้ืนท่ีอีกดวย 

     จากแนวคิดท่ีกลาวมาท้ังหมดนี้จะเห็นไดวาการเลือกทําเลท่ีตั้งของสถานปฏิบัติธรรมมีผล

ตอการปฏิบัติธรรมท้ังทางตรงและทางออม ทางตรงคือวัดมีโคจรสัปปายะเหมาะสําหรับการปฏิบัติ

ธรรมของผูท่ีสนใจท้ังในและนอกพ้ืนท่ี ทางออมคือ ผูมาปฏิบัติธรรมเห็นขอดีของการมีชุมชนรอบขาง

สถานปฏิบัติธรรม   

      ท้ังนี้วัดสันกางปลายังมีกิจกรรมรวมกับชุมชนใกลเคียง โดยมีอุบาสก อุบาสิกา ทําบุญตัก

บาตรโดยตลอด โดยทางวัดไดจัดใหมีการบิณฑบาตรในวันสําคัญดังนี้คือ 

    ๑   มกราคม ๒๕๖๑ :  วันข้ึนปใหม 

    ๑   มีนาคม  ๒๕๖๑ :  วันมาฆบูชา 

    ๑๕ เมษายน ๒๕๖๑    :  วันสงกรานต (วันพญาวัน) 

    ๙   พฤษภาคม ๒๕๖๑ :  วันวิสาขบูชา 

    ๖   มิถุนายน ๒๕๖๑    :  วันอัฐมีบูชา 

    ๒๘  กรกฎาคม ๒๕๖๑ : วันเขาพรรษา และวันเฉลิมพระชนมพรรษา รัชกาลท่ี ๑๐ 

    ๑๒  สิงหาคม ๒๕๖๑   :  วันแมแหงชาติ 

    ๕    ธันวาคม ๒๕๖๑   :  วันพอแหงชาติ 

    สวนทางดานการบิณฑบาตในทุกวันของพระภิกษุ-สามเณร วัดสันกางปลามีการแบงการ

บิณฑบาตออกเปน ๒ สาย เพ่ือนําอาหารกลับมาจัดฉันรวมกันเปนท่ีแหงเดียวเพ่ือกอใหเกิดความ

สามัคคีในคณะสงฆและเปนท่ีเจริญศรัทธาของผูถวาย 

 

               ๔.๓.๓ ภัสสสัปปายะ: หลักการจัดระเบียบคําพูด 

     หลักการของภัสสสัปปายะ คือ การพูดคุยท่ีพอเหมาะและเหมาะสมกัน เชน พูดคุยเลา

ขานกันแตกถาวัตถุ๑๐ประการ และพูดแตพอประมาณ เปนตน จากหลักการดังกลาวสามารถแปร

ออกมาเปนแนวทางการจัดระเบียบคําพูดไดเปนอยางดี เพราะในความเปนจริงการพูดเปนเรื่องท่ี

สําคัญในชีวิต มิเชนนั้นอาจเกิดเรื่องท่ีไมพึงประสงคได โดยเฉพาะผูปฏิบัติธรรม ตองมีการสราง

บรรทัดฐานของการพูดจารวมกัน ซ่ึงหลักการเก่ียวกับสัปปายะขอนี้ขอยกตัวอยางเก่ียวกับคําพูดท่ี 

ควรพูดคือกถาวัตถุ๑๐ประการ หมายถึง เรื่องท่ีควรพูดหรือสนทนา โดยพระอาจารยหรือญาติธรรม

อาวุโสตองเปนผูนําใหเด็กหรือผูเริ่มตนปฏิบัติธรรมไดพูดในเรื่องท่ีดีงามและยังเปนการฝกใหผูปฏิบัติ



๑๒๐ 

ธรรมทุกคนไดแนวทางในการดําเนินชีวิตท่ีดีงามตอไป ๑. อัปปจฉกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรม

มักนอย ไมมักมากในเรื่องราวตางๆ ๒. สันตุฏฐิกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมสันโดษ ยินดี พอใจ

ในสิ่งท่ีตนมี ชอบธรรมตามความรู ความสามารถของตน ไมฟุงเฟอไปตามกระแสคานิยมทางสังคมจน

เกินขอบเขต ๓. ปวิเวกกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมชอบความสงัด รักสงบ ไมสงเสียงรําคาญแก

ผูปฏิบัติธรรมดวยกันและสงเสียงดังรบกวนชุมชนรอบขาง  ๔. อสังสัคคกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติ

ธรรมมุงเนนในเรื่องของการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุความหลุดพน ไมม่ัวสุมกับกัลยาณธรรมในทางท่ีไม

ถูกตอง แตถาเปนการรวมกลุมก็ควรเปนไปเพ่ือการสรางสรรคสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืนและ

สถานปฏิบัติธรรม ๕. วิริยารัมภกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมมีความเพียรพยายามในการปฏิบัติ

ธรรมไมลมเหลวในความตั้งใจในการปฏิบัติธรรมใหเปนไปตามแนวทางของพระพุทธศาสนา   

๖. สีลกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมตั้งม่ันอยูในศีล เห็นผลดีของการปฏิบัติตามศีลและผลเสีย

ของการไมมีศีล เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมตั้งม่ันอยูในการรักษาศีลในชวงของการปฏิบัติธรรมและนําศีล ๕ 

กลับไปใชในชีวิตประจําวัน ๗. สมาธิกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมเขาใจในเรื่องสมาธิท้ังในแง

ของความหมายและวัตถุประสงค รวมถึงประโยชนของสมาธิท่ีสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

และเปาหมายของสมาธิท่ีแทจริง ตลอดถึงการตอสูกับปญหาและอุปสรรคดวยสมาธิในชีวิตประจําวัน

ของตนเอง ๘. ปญญากถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมเห็นถึงความสําคัญของปญญาท้ังปญญาใน

ระดับโลกิยะและโลกุตตระ อันจะเปนการสรางปญญาในระดับตางๆเพ่ือความเจริญกาวหนาในชีวิตได 

๙.วิมุตติกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมเห็นผลดีของการหลุดพนจากกิเลสและความทุกข อันเปน

แนวทางหนึ่งท่ีทําใหคนสนใจพัฒนาจิตของตนเองใหเกิดการหลุดพนได ถาไมสามารถทําใหถึงระดับ

สูงสุดได อยางนอยก็สามารถควบคุมกิเลสไมใหแสดงพลังออกมาเปนพฤติกรรมท่ีเสียหายได  

๑๐. วิมุตติญาณทัสสนกถา การพูดชักนําใหผูปฏิบัติธรรมสนใจเรื่องราวของการหยั่งรู และ 

พระนิพพานอันเปนสภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสได 

      ดังนั้นการพูดเพ่ือสื่อสารกันเปนเรื่องท่ีสําคัญมาก ท้ังนี้ข้ึนอยูกับผูปฏิบัติธรรมแตละคนวา

จะสนทนาธรรมกันเรื่องใด เวลาไหน และสถานท่ีใด เพ่ือใหจิตใจของตนเองสูงข้ึนและพัฒนาตนเองให

เปนคนดีไดในสังคม 

    หลักสําคัญอีกประการหนึ่งคือ ผูท่ีมาปฏิบัติธรรมทุกทานท่ีมาจะตั้งใจเปนอยางมาก

เพราะตองการมาพักผอน และใหความสุขกับชีวิตจึงทําใหเกิดความรมเย็นเปนสุข ปดวาจา ตลอดการ

ปฏิบัติธรรม ตลอดจนถึงตัดความกังวลทุกอยางโดยทางวัดสันกางปลาไดมีการกําหนดตารางในการ

ปฎิบัติแตละวันเพ่ือใหผูปฏิบัติธรรม สามารถจัดระเบียบคําพูดได ดังนี้คือ 

 

 

 



๑๒๑ 

วัน/เวลา วันท่ี ๑ วันท่ี ๒ วันท่ี ๓ หมายเหตุ 

๐๕.๐๐ - ๐๖.๐๐ น.  ทําวัตรเชา ทําวัตรเชา  

๐๖.๐๐ - ๐๗.๓๐ น. ปฎิบัติธรรม ปฎิบัติธรรม  

๐๗.๓๐ - ๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน รับประทานอาหารเชา รับประทานอาหารเชา  

๐๘.๓๐ - ๐๙.๓๐ น. รับ

กัมมัฏฐาน 

รับศีล 

รับฟง

โอวาท  
 

 

 

บําเพ็ญประโยชน 

 

 

บําเพ็ญประโยชน 

 

๐๙.๓๐ -๑๑.๐๐ น. ปฎิบัติธรรม ปฎิบัติธรรม ปฎิบัติธรรม  

๑๑.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. พักผอนตามอัธยาศัย  

๑๑.๓๐ - ๑๓.๐๐ น. รับประทานอาหาร  

๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. ปฎิบัติธรรม ปฎิบัติธรรม ลากรรมฐาน  

รับฟงโอวาท 

ปดหลักสูตร 

 

๑๔.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. บําเพ็ญ

ประโยชน 

บําเพ็ญประโยชน   

๑๗.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. สอบอารมณ สอบอารมณ  

๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐ น. ทําวัตรเย็น ทําวัตรเย็น  

๒๐.๐๐ - ๒๑.๐๐ น. บรรยายธรรม

พิเศษโดย      

พระปลัดธวัช

ชัย ขตฺติยเมธ ี

บรรยายธรรมพิเศษ

โดยพระปลัดธวัชชัย 

ขตฺติยเมธี 

 

๒๑.๐๐ น. พักผอน พักผอน  
 

              หมายเหตุ กําหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 

     ๔.๓.๔ ปุคคลสัปปายะ: หลักการเลือกคบหรือการสรางคนท่ีพึงประสงค 

     หลักการของปุคคลสัปปายะ คือ การมีผูทรงคุณธรรม ทรงภูมิปญญาเปนท่ีปรึกษา จาก

หลักการดังกลาวสามารถแปรออกมาเปนแนวทางการเลือกคบหรือสรางคนท่ีพึงประสงคไดตาม

หลักการทางพระพุทธศาสนาใน ทิศ ๖ ท่ีพระพุทธเจาทรงใหเลือกคบมิตรแท หรือกัลยาณมิตรใน



๑๒๒ 

มงคลสูตรท่ีเรียกวา สัตบุรุษ (สัปปุริสะ) เพ่ือเปนแนวทางในการเลือกคบมิตรหรือสรางคนท่ีพึง

ประสงคไดคือ 

     ๑. สุหทมิตร มิตรแทหรือกัลยาณมิตร ซ่ึงทานกลาวไว ๔ จําพวกคือ  

          ๑.๑ มิตรมีอุปการะ คือ กัลยาณมิตรท่ีชวยปกปองเราและทรัพยสินของเราเม่ือเรา

ประมาท สามารถเปนท่ีพ่ึงเม่ือเรามีภัยและชวยเหลือเม่ือเราเดือนรอน 

          ๑.๒ มิตรรวมทุกขรวมสุข คือ กัลยาณมิตรท่ีไมมีอะไรปดบังอําพราง บอกความลับ

แกเพ่ือนในขณะเดียวกันก็ปกปดความลับของเพ่ือน เม่ืออันตรายก็ไมทอดท้ิงกัน แมกระท่ังสละชีวิต

ของตนเองแทนเพ่ือนไดท่ีเรียกวา เพ่ือนตาย 

          ๑.๓ มิตรแนะนําประโยชน คือ กัลยาณมิตรท่ีคอยหามปรามไมใหเราทําความชั่ว  

แตจะแนะนําใหเราทําความดี พูดเรื่องท่ีเปนประโยชนท่ีเรายังไมเคยรูและเห็น และบอกทางท่ีจะ

นําไปสูประโยชนสุขได 

           ๑.๔ มิตรมีน้ําใจ คือ กัลยาณมิตรท่ีเปนหวงใยเราอยูเสมอ ชวยแกไขหรือแกตางคน

ท่ีพูดติเตียนเราในเรื่องท่ีไมถูกตองและสนับสนุนคนท่ีพูดถึงเราในแงดี 

     ๒. บัณฑิต ในมงคลสูตรไดกลาวลักษณะของบัณฑิตหรือบุคคลท่ีควรคบหาไวอยู ๓ 

ประการ 

          ๒.๑ สุจินฺติตจินดี คือ คิดดีเปนนิสัยลักษณะสังเกตงายๆ คือคนท่ีเปนบัณฑิตจะไมคิด

โลภอยากไดของใคร ไมคิดพยาบาทอาฆาต จองเวรใคร ไมหลงผิด แตเปนคนท่ีคิดจะเสียสละเพ่ือผูอ่ืน 

         ๒.๒ สุภาสิตภาสี คือ พูดดีเปนนิสัย 

          ๒.๓ สุกตกมฺมการี คือ ทําดีเปนนิสัยหลักการสังเกตงายๆ คือ พฤติกรรมของบัณฑิต

จะไมลวงละเมิดชีวิต ทรัพยสิน และคูครองของคนอ่ืน ระมัดระวังในเรื่องของกาม ไมหมกมุนหรือ 

สําสอนทางเพศ 

          ๒.๔ สัปปุริสะ หรือสัตบุรุษ หมายถึงคนดี ซ่ึงมีคุณสมบัติท่ีสามารถกําหนดได ๗ 

ประการ 

             ๒.๔.๑ เชื่ออยางมีเหตุผล มีปญญากํากับความเชื่อ 

                       ๒.๔.๒ มีความละอายตอความชั่ว 

  ๒.๔.๓ มีความเกรงกลัวตอความชั่ว 

  ๒.๔.๔ เปนผูคงแกเรียน ชอบศึกษาคนควาหาความรูอยูเสมอ เรียกวาเปนพหูสูต 

             ๒.๔.๕ มีความพยายามในเรื่องท่ีดีงามอยูเสมอ 

             ๒.๔.๖ มีสติม่ันคง มีความม่ันคงทางจิตใจ สุขุม 

             ๒.๔.๗ มีปญญา เฉลียวฉลาด รอบครอบ 



๑๒๓ 

     หลักการนี้เปนวิธีการเลือกบุคคลท่ีเราจะคบหาในการปฏิบัติธรรมเพ่ือใหมีจิตใจท่ีเปยม

ดวยพลังและมีกัลยาณมิตรท่ีดีคอยสงเสริมในการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง โดยสรุปคือทุกคนจะตองสราง

เครือขายแหงกัลยาณมิตรท่ีดีตอกัน 

    วัดสันกางปลาจึงตองมีพระวิปสสนาจารย ท่ีมีคุณวุฒิท้ังดานวิปสสนาและดานวิชาการ มี

กัลยาณธรรมท้ังรุนเด็กและผูใหญ คอยทําหนาท่ีใหคําแนะนํากับผูมาปฏิบัติธรรมใหม และยังมี

บุคลากรดานตางๆ ท่ีทําหนาท่ีดูแลในสวนตางๆ ของวัด และมีการสอบอารมณของอุบาสกอุบาสิกา

ทุกวันดังนี้คือ หลังจากท่ีผูปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ปฏิบัติจนครบ ๑ วัน จึงมีการสอบอารมณในชวงเย็น

ของวันท่ีมีการปฏิบัติธรรมทุกวัน ซ่ึงจะยกเวนวันพระ โดยการสอบอารมณนี้ จะเปนการสอบแบบ

รายบุคคลกับพระวิปสสนาจารย เพ่ือใหผูสงอารมณกรรมฐานไดบอกถึงวิธีการปฏิบัติและสภาวธรรมท่ี

ตนเองไดเจอ เพ่ือใหพระวิปสสนาจารยไดใหคําแนะนําการปฏิบัติโดยมีวิธีการดังนี้คือ 

    ผูปฏิบัติตองรายงานผลการปฏิบัติท่ีไดปฏิบัติภายในเวลา ๒๔ ชั่วโมงลาสุดของการปฏิบัติ        

ใหวิปสสนาจารยทราบโดยละเอียด ท้ังการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบทยอย 

ตลอดจนสภาวะจิตท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติวา ปฏิบัติไปแลวเปนอยางไรบาง โดยจะตองรายงาน 

ตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 

     ก. รายงานพอง-ยุบ วามีลักษณะอยางไร พอง-ยุบยาวหรือสั้น สูงหรือต่ํา กลมหรือแบน          

มีหรือไมมี รูเห็นตั้งแตเกิดจนดับไปหรือไมอยางไร ความถ่ีเปนอยางไร หายไปหรือเปลา เด๋ียวมี       

เดี๋ยวไมมี อยางนั้นหรือไม หรือเปนอยางไร ชัดหรือไมชัด กําหนดไดไหม กําหนดวาอยางไร  

      ข. รายงานเวทนา อาการปวด ชา คัน เม่ือย รอน หนาว ตึง หรืออ่ืนๆ เกิดข้ึนหรือไม

อยางไร เกิดข้ึนแลวรูทันทีเม่ือเริ่มเกิดหรือไม เวทนาเกิดแลวตั้งอยู ทรงๆ หรือแรงข้ึน หรือเบาลง      

ตองทนหรือไม ทนไดหรือเปลา ขณะท่ีเกิด ไดกําหนดตามหรือไม ทันกําหนดหรือเปลา กําหนดแลว

เปนอยางไร ทรงอยูเหมือนเดิม หายไป หรืออยางไร  

    ค. รายงานสภาวะจิตท่ีเกิดข้ึน มีคิด มีเบื่อ มีข้ีเกียจ มีหงุดหงิด มีไมอยากทํา มีอยากให

หายปวด มีทอแท มีเซ็ง หรือไมรู หรือเฉยๆ หรือสงสัย หรือรําคาญ หรือกลัว และไดกําหนดหรือเปลา 

กําหนดทันหรือไมทัน ทันเปนอยางไร ไมทันเปนอยางไร รายงานการเดินจงกรม เปนอยางไรบาง       

สติอยูกับการเดินหรือไม มีคิดเกิดขณะเดินหรือเปลา คิดเยอะหรือคิดนอย มีเสียงรบกวนหรือไม

กําหนดทันไหม กําหนดอยางไร 

      ง. รายงานอิริยาบทยอยตอเนื่องไหม ทําไดหรือเปลา ทําอยางไร เกาะเก่ียวกันไปตลอด

หรือไม รั่วบางหรือเปลา 

    การสง-สอบอารมณทําให พระวิปสสนาจารยไดตรวจสอบผูปฏิบัติ วาปฏิบัติแลวไดผล

เปนอยางไร มีขอบกพรองอยางไร ถูกหรือไมถูกทางอยางไร จะไดสอนและแนะนําการปฏิบัติ การเดิน

จงกรม การนั่งสมาธิ การกําหนดสภาวะจิต การกําหนดอิริยาบถยอยใหถูกตอง การปฏิบัติของโยคีจะ



๑๒๔ 

ไดกาวหนา โดยมีวิปสสนาจารยประเมินผลและใหการแนะนํา ควรเพ่ิมเวลาหรือไม ควรเพ่ิมระยะเดิน

หรือไม หากผูปฏิบัติรายงานผลไดละเอียด ตรงตามการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนก็จะเปนผลดีตอท้ังผูปฏิบัติและ

วิปสสนาจารยแตอยางไรก็ตามผูปฏิบัติไมควรกังวลวาจะจดจําไดท้ังหมดหรือไม จําไดเทาไหรก็

รายงานเทานั้น ไมตองจดหรือกังวลวาจะรายงานไดไมครบถวน 

    หลักสําคัญของการปฏิบัติใหกาวหนา มีความเพียร ไมยอทอ เอาใจใสตอการปฏิบัติ บาง

วันเราอาจกําหนดไดดี ดังใจหมาย แตบางวันกลับหาไดดีดังเดิมไม สิ่งเหลานี้เปนเรื่องปกติ ไมมีความ

แนนอน ดังนั้นผูปฏิบัติจึงตองหม่ันกําหนด กําหนดไปๆ ไมยอทอ อยาเพง อยาเล็ง อยาเกร็ง         

อยาบังคับตองวางใจใหเปนกลาง รูเทาทันกิเลสท่ีเกิดข้ึน กําหนดทุกอยางใหตอเนื่อง ไมใหมีชองวาง 

หากมีชองวาง เผลอ กิเลสมันก็เขามาได ดังนั้นอยาใหมีชอง ตองกําหนดใหถูกตองตรงตามสภาวะ     

ไมกอน ไมหลังตองพอดีๆ จึงจะไดผล 

 

     ๔.๓.๕ โภชนสัปปายะ: หลักการโภชนาการ 

     หลักการของโภชนสัปปายะ คือ อาหารท่ีเหมาะสม เชน ถูกกับรางกาย เก้ือกูลตอสุขภาพ 

ทานไมยาก เปนตน จากหลักการดังกลาวสามารถเปนแนวทางในการจัดหลักโภชนาการคือ  

         ๑. หลักปจจัยสันนิสติศีลหรือปจจัยปจจเวกขณะ 

         หมายถึง การใชปญญาพิจารณาอาหารท่ีจะบริโภควาเปนอาหารท่ีมีประโยชน และ

จําเปนตอการดําเนินชีวิตหรือไม ไมบริโภคเพ่ือสนองตัณหา หรือ ความอยากท่ีเปนไปตามคานิยมทาง

สังคมหรือความพึงพอใจของตนเองจนขาดวิจารณญาณ รวมถึงการพิจารณาถึงขนาดและปริมาณ

อยางพอเหมาะแกวัยและความตองการดวย นอกจากนี้ยังตองพิจารณาตอไปอีกวาอาหารชนิดใดท่ี

รางกายตองการและไมตองการ ถาตองการจะตองมีปริมาณเทาใดจึงจะเหมาะสม 

          ๒. หลักโภชเนมัตตัญุตา  

          หมายถึงยึดความพอดี พอประมาณในการบริโภคท้ังสิ่งท่ีจะบริโภคและรายไดของตน 

มิเชนนั้นอาจนําไปสูปญหาได 

          ๓. สรางวัฒนธรรมการบริโภคท่ีถูกตองตามหลักเสขิยวัตร 

          หมายถึงมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีกลาวไวในหลักพระวินัยของพระสงฆ 

เชนการรับประทานไมใหสกปรกเลอะเทอะ ไมพูดคุยในขณะคําขาวยังคาปาก ไมรับประทานอาหาร

ดังซูดๆ หรือ การรับประทานอาหารไมปดปาก หลักขอหามเหลานี้ลวนแตเปนมารยาทหรือวัฒนธรรม

ของการรับประทานอาหารของพระสงฆและผูปฏิบัติธรรม เพ่ือสรางปาสาทะคือความเลื่อมใสใหแกผู

พบเห็น 

 

 



๑๒๕ 

          ๔. สุขศึกษา 

          หมายถึงการนําความรูและแนวทางปฏิบัติทางสุขศึกษาเก่ียวกับโภชนาเขามาใช

ประกอบการพิจารณาในเรื่องโภชนาหารนี้ เชน การลางมือทําความสะอาดกอนรับประทานอาหารทุก

ครั้ง การเลือกรับประทานอาหารท่ีสุก สะอาด ถูกหลักอนามัย เปนตน 

          ทางวัดสันกางปลาจึงตองทําโรงอาหารท่ีสะอาด ไดมาตรฐาน และเพียงพอในการ

รองรับในผูมาปฏิบัติธรรม  ทุกครั้งของวันปฏิบัติธรรมใหญ จะมีผูมีจิตศรัทธามารวมสรางทานบารมี 

บริจาคโรงทานท้ังอาหารและเครื่องดื่ม ใหกับผูมาปฏิบัติธรรม วัดสันกางปลาจะมีการแบงหนาท่ีความ

รับรับผิดชอบเปน ๒ สวน ดังนี้18๑๙ 

    ๑. พระภิกษุสงฆ-สามเณร และแมชี จะดูแลรับผิดชอบในเรื่องการจัดเตรียมภาชนะ 

ตางๆ ท้ังกอนและหลังการฉัน 

    ๒. สวนของเจาหนาท่ีดูแลในสวนของโรงครัว ซ่ึงจะรับผิดชอบดูแลเรื่องการจัดเตรียม

และการปรุงอาหารประจําวันของพระภิกษุสงฆ-สามเณร ใหถูกสุขลักษณะและถูกหลักอนามัย อีกท้ัง

ในวันปฏิบัติธรรมจะมีผูมีจิตศรัทธามารวมสรางทานบารมี บริจาคโรงทานท้ังอาหารและเครื่องด่ืม

ใหกับผูมาปฏิบัติธรรม 

 

    ๔.๓.๖ อุตุสัปปายะ: หลักการเลือก การพัฒนาส่ิงแวดลอมท่ีดี 

     หลักการของอุตุสัปปายะ คือ ดิน ฟา อากาศ ธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม เชน ไม

หนาวเกินไป ไมรอนเกินไป เปนตน จากหลักการดังกลาวทางวัดสันกางปลาไดมีแนวทางการพัฒนาวัด

ตามอุตุสัปปายะ คือ ๑. สรางสิ่งแวดลอมใหนาอยู คือการปลูกตนไมท่ีเปนมงคล ไมดอก ไมผล ไมท่ีใช

เปนยา รวมไปถึงพืชผักสวนครัวดวย ๒. อยูกับธรรมชาติ โดยพยายามหลอหลอมใหคนเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันของความสงบอันเปนภาวะของความจริงสูงสุด สรางอาคารโดยไมทําลายตนไม ๓. ไมทําลาย

ธรรมชาติสิ่งแวดลอมท่ีเปนเสมือนหนึ่งชีวิตของตนเอง จากหลักการ ๓ ขอเบื้องตนวัดสันกางปลา

คํานึงถึงความสมดุลของดิน น้ํา อากาศ ตนไมท่ีเปนสิ่งแวดลอมท่ีดีซ่ึงพระสงฆและผูปฏิบัติธรรมทุก

ทานตองสํานึกในคุณคาของธรรมชาติและปลูกฝงนิสัยการรักธรรมชาติและทําตัวใหเปนแบบอยางท่ีดี

รวมกัน 

      โดยวัดสันกางปลา มีพ้ืนท่ีประมาณ  ๑๖ ไร ถูกจัดสรรอยางเหมาะสม ท้ังในสวนของ

สถานท่ีท่ีใชในการปฏิบัติธรรม ตัวอาคาร วิหาร โรงครัว พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร และพ้ืนท่ีสีเขียวใน

สวนของพักผอนหยอนใจ เชน ลานศาลามีธรรมมีสุข แปลงผักเกษตรอินทรีย สระน้ํา บอปลา  
  

                                                 
๑๙ สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา,โภชนสัปปายะ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทคอมฟอรมจํากัด, 

๒๕๔๕), หนา ๗.   



๑๒๖ 

     ๔.๓.๗ อิริยาปถสัปปายะ: หลักการพัฒนารางกาย 

     อิริยาปถสัปปายะ คือ อิริยาบถท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม เชน บางคนถูกกับการนั่ง 

บางคนถูกกับการเดินจงกรม เปนตน ตลอดจนมีการเคลื่อนไหวท่ีพอดี จากหลักการดังกลาวสามารถ

แปรออกมาเปนแนวทางการพัฒนาการจัดระเบียบอิริยาบถในแงของการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติ

ธรรม มีหลักการขอหนึ่งเรียกวาการบริหารกาย เชน การบิณฑบาต การเดินจงกรม ลวนเปนการ

บริหารกายท้ังสิ้น คือ ๑. ตองเหมาะสมกับวัย หมายถึง การเลือกวิธีการปฏิบัติธรรมใหเหมาะสมกับ

วัยของตนเอง ๒. เพียงพอ ตองปฏิบัติธรรมอยางระมัดระวังไมหักโหมจนเกินไป ไมมากจนเกินไป หรือ

นอยจนเกินไป  

     ดังนั้นวัดสันกางปลาจึงใหความสําคัญกับ อิริยาปถสัปปายะ อยางมาก เพราะเปน

ตัวกําหนดสภาวะอารมณของผูปฏิบัติธรรม โดยเนนใหผูปฏิบัติธรรมรูเปาหมายของการพัฒนารางกาย

เพ่ือใหถึงเปาหมาย ๓ ประการคือ ๑. ศีล ผูปฏิบัติธรรมต้ังอยูในหลักสัปปายะ จะมีความม่ันคงในศีล 

เนื่องจากไดใกลชิดบุคคลท่ีเปนบัณฑิต เปนกัลยาณชน อารยชนท่ีสมบรูณดวยศีล สมาธิ และปญญา 

๒. สมาธิ ผูปฏิบัติธรรมจะมีความสงบดานจิตใจท่ีเกิดจากการไดอยูในสถานท่ีเงียบสงัด รมรื่น สะอาด 

ปราศจากมลพิษ มีอาหารการกินท่ีเพียงพอ อุณหภูมิท่ีพอเหมาะ และไดใกลชิดกับบุคคลท่ีเปนสัตบุรุษ

ผูทรงความรูและภูมิธรรม ๓. ปญญา ผูปฏิบัติธรรม จะไดรับหลักการท่ีถูกตองจากกัลยาณมิตร 

กระท่ังปญญาท่ีเกิดจากการพัฒนาจิตท่ีเปนสมาธิจนบรรลุธรรมในระดับสูงหรือปญญาชั้นโลกุตระท่ี

สามารถนําตนออกจากกิเลสและความทุกขไดอยางสิ้นเชิง 

      วัดสันกางปลามีการพัฒนาพระวิปสสนาจารย ท้ังคุณวุฒิ ท้ังดานวิปสสนาและดาน

วิชาการ ท้ังทางโลกและทางธรรม ท่ีสามารถเผยแผและถายทอดหลักธรรมคําสอนท่ีเปนแกนธรรม

ใหแกผูปฏิบัติธรรมไดอยางเขาถึง นําโดยพระอาจารยปลัดธวัชชัย ขตฺติยเมธี ในทุกๆ วันอาทิตย วัด

สันกางปลามีหลักสูตรเปดสอนธรรมะในหลักสูตรธรรมาจารย เนนสอนเรื่องความสมดุลธรรม ความ

สมดุลโลก เชน จิต กรรม สิ่งศักดิ์สิทธิ์ และฮวงจุย และในทุกๆ วันศุกร เสารอาทิตย ของตนเดือนมี

คอรสปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหผูปฏิบัติธรรมไดเขาใจในหลักการพัฒนารางกายท่ีถูกตอง เม่ือ

กายสมดุล สภาพจิตใจก็จะมีความสุขตามมาดวย 

      หลักสัปปายะ ๗ ท่ีกลาวมาสะทอนถึงความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางสมดุล เปนหลักท่ี

เราสามารถนํามาประยุกตใชในการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมเพ่ือใหผูสนใจเขามาปฏิบัติธรรมมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน นอกจากนี้ยังสงผลใหครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติเกิดความม่ันคง 
 

 

  



๑๒๗ 

๔.๔ แนวทางการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะของวัดสันกางปลา 

      ๔.๔.๑ ดานสถานท่ี (อาวาสสัปปายะและโคจรสัปปายะ) 

      ควรมีแนวทางการดําเนินการพัฒนาตามหลักสัปปายะ ๒ ดานคือ ๑. อาวาสสัปปายะ  

๒. โคจรสัปปายะ กลาวคือ 

  อาวาสสัปปายะ ไดแกท่ีอยูอาศัย หรือ วัด ราวปา โคนตนไม สํานักปฏิบัติธรรม  

กุฏิสงฆอาราม เรือนวางอันเปนท่ีสบาย สงบ ปราศจากผูคนสัญจรไปมา ไมใกลหนองน้ํา บอน้ํา หรือ

แหลงชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความรําคาญจากการไปมาของผูคน มีรั้วรอบขอบชิด ปลอดภัย

ตอความเปนอยู สถานท่ีนั่นมีท่ีเหมาะสําหรับการปฏิบัติธรรม การเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยาบถ 

  โคจรสัปปายะ คือ สถานท่ีแหงนั้นตองมีทางโคจร หรือ ทางเดิน ถนนหนทางไปมา

ไดสะดวก ไมใกลนัก ไมไกลนัก หนทางในการบิณฑบาตไมลําบากนัก เหมาะแกการจาริก อีกท้ัง

ภายในสถานท่ีก็ควรมีทางเดินจงกรมท่ีเหมาะสมแกการปฏิบัติธรรม 

  ๑. การวางแผน เชน ควรมีการวางแผนในการสรางอาคารสถานท่ี มีการจัดระบบ

แผนผัง มีการแบงโซนพ้ืนท่ีเปนสัดสวน และคํานึงถึงผูสูงอายุ รวม ผูพิการ เปนตน ซ่ึงทางวัด 

สันกางปลา ไดแบงโซนพ้ืนท่ีภายในวัดไวเพ่ือความสะดวกและปลอดภัยตอผูปฏิบัติธรรม โดยมีการ

แบงเขตพุทธาวาสสําหรับใชในการประกอบพิธีกรรมทางสงฆ เขตสังฆาวาสสําหรับกุฏิรองรับพระภิกษุ

สามเณร เขตฆราวาสสําหรับผ็มาเขาฝกปฏิบัติธรรม อีกท้ังยังมีการจัดทําปายบอกทางเพ่ือใหงายและ

สะดวกตอการเดินทางมายังวัดสันสันกางปลา 

  ๒. การควบคุมดูแลและส่ังการ เชน ควรมีระบบทะเบียนทรัพยสินหรือเอกสาร

เก่ียวกับอาคารสถานท่ีเพ่ือเปนขอมูลแกผูสนใจ เปนตน โดยทางวัดสันกางปลาไดจัดทําบัญชีศาสน

วัตถุข้ึนเพ่ือใหงายตอการศึกษาคนควา และเพ่ือจัดทําปายเก่ียวกับอาคารสถานท่ีเพ่ือใหขอมูลเบื้องตน

แกผูเขาปฏิบัติธรรม หรือผูท่ีมาเยี่ยมชมวัด  

  ๓. ดานเปาหมาย ควรมุงเนนการใชเสนาสนะหรืออาคารสถานท่ีเปนไปเพ่ือการ

ปฏิบัติธรรมหรือเผยแผธรรม ควรใหความสําคัญตออาคารและสถานท่ีท่ีมีความสะอาด สงบ รมรื่น 

และ สวยงามดวยธรรมชาติ พรอมท้ังไมเปนท่ีหมักหมมของวัสดุเหลือใช หรือขยะตางๆ เศษขยะ

ถุงพลาสติกควรมีใหนอยท่ีสุด เปนตน 
 

      ๔.๔.๒ ดานบุคคล 

      ควรมีแนวทางการดําเนินการ ๓ ดาน คือ ๑. ปุคคลสัปปายะ ๒. ภัสสะสัปปายะ  

๓. อิริยาปถสัปปายะ กลาวคือ 

 ปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลท่ีติดตอคบหา ควรเปนผูตั้งม่ันในศีลธรรม 

มีความสันโดษ มักนอย ชักจูงแนะนําไปในทางท่ีจะเปนประโยชนตอการทําความเพียร ความสงบ 



๑๒๘ 

และถาเปนครูบาอาจารย หรือบุคคลท่ีเคยเจริญกรรมฐานมาแลว ก็จะยิ่งเปนประโยชนมาก  ใหพึงเวน

การคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีมีจิตฟุงซาน บุคคลท่ีมากไปดวยกามารมณในทางโลกีย 

 ภัสสสัปปายะ ไดแก การสนทนา พูดคุย  การฟง คือ การสนทนา พูดคุยกันแตสิ่งท่ีเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติ ไดฟงสิ่งท่ีจะทําใหจิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ ความสงบระงับในการท่ีจะ

ทําความเพียร หรือมีผูรู พหูสูต ครูบาอาจารยท่ีอบรมสั่งสอนกรรมฐานใหไดรับความรู และเปน 

อุปการคุณแกการเจริญกรรมฐานใหกาวหนา ใหเวนการสนทนา พูดคุยในสิ่งท่ีไมกอใหเกิดประโยชน

ไมเปนสัปปายะนั้นเสีย 

 อิริยาปถสัปปายะ ไดแกอิริยาบถอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอิริยาบถท้ัง ๔ หรือ การ

เคลื่อนไหว  ยืน เดิน นั่ง นอน อิริยาบถใดทีทําใหจิตไมสงบระงับ ก็แสดงวาอิริยาบถนั้นไมสบายไม

เหมาะสม จึงเวนเสียจากการใชอิริยาบถนั้น หากเม่ือจําเปนก็ใชแตนอย 

๑. การวางแผน เชน ควรสรางอุดมการณและปณิธานตอพระภิกษุสามเณรรุนใหม

ใหมีศรัทธาแนวแนตั้งม่ันในธรรมวินัย ผูรับสนองงานเปนเจาอาวาสรูปตอไป ควรมีอุดมการณทัศนคติ 

มีแนวทางท่ีสอดคลองและพัฒนาไปตามแบบแผนท่ีไดวางไว เปนตน โดยทางวัดสันกางปลาไดสงเสริม

พระภิกษุสามเณรในดานการศึกษา อีกท้ังยังจัดสงพระภิกษุเขาอบรมพระวิปสสนาจารยทุกป  

เพ่ือเพ่ิมเติมความรูความเขาใจในหลักการของการปฏิบัติธรรมท่ีถูกตอง และวัดสันกางปลาการเปด

สอนธรรมะหลักสูตรธรรมาจารยแกผูท่ีสนใจอยากศึกษาธรรมะ เพ่ือนําไปใชในชิวิตประจําวัน อีกท้ัง

ยังมีการจัดกิจกรรมไวพระสวดมนต ปฏิบัติธรรม ในทุก ๆ วันพระตลอดท้ังป เพ่ือมุงเนนใหพระภิกษุ

สามเณร ไดเปนผูนําทางศาสนาท่ีดีและมีประสิทธิภาพ และพุทศาสนิกชนไดเขาใจหลักธรรมคําสอน

ในพระพุทธศาสนามากยิ่งข้ึน 

๒. การควบคุมดูแลและส่ังการ เชน เจาอาวาสคือผูนําจะตองนําดวยการปฏิบัติให

ดูกอน ควรสรางบุคลากรใหมีความเสียสละทํางานอุทิศตนเพ่ือพระศาสนา และรูหนาท่ี ควรสราง

บุคลากรใหมีความรูความสามารถ มีศักยภาพและทักษะประสบการณหรือสงเสริมดานการศึกษาท้ัง

ทางโลกและทางธรรม ควรมีการกําหนดกติกาท่ีทุกคนเห็นพองตรงกันท่ีจะประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเปน

รูปแบบเดียวกัน เปนตน ซ่ึงทางวัดสันกางปลาไดดําเนินการสงเสริมดานการศึกษาของพระภิกษุ 

สามเณร ท้ังทางโลกแลทางธรรม และมอบหมายหนาท่ีใหทําเพ่ือใหเกิดความชํานาญ และเพ่ือเปนการ

ฝกประสบการณ โดยมีการกําหนดเปาหมายท่ีชัดเจน และมีกฎกติกา ระเบียบตางๆ ท่ีตองปฏิบัติ

รวมกัน เพ่ือใหเกิดความมีระเบียบและความสามัคคีกันในการทํางานใหบรรลุเปาหมาย 

๓. ดานเปาหมายและความคุมคา เชน มุงสรางบุคลากรเจาหนาท่ีเปนบุคคล

ตนแบบทางดานผูนําทางศาสนา เปนตน โดยทางวัดสันกางปลาไดมุงเนนสรางศาสนทายาทเพ่ือสืบ

ทอดพระพุทธศาสนาใหคงอยูสืบไป และสรางบุคลากรในการบริหารจัดการวัด ใหดําเนินไปดวยความ

เรียบรอย 



๑๒๙ 

               ๔.๔.๓ ดานการบริหารจัดการ 

      ควรมีแนวทางการดําเนินการ ๒ ดานคือ ๑. โภชนสัปปายะ ๒. อุตุสัปปายะ กลาวคือ 

 โภชนสัปปายะ ไดแกอาหารท่ีบริโภค ควรเปนอาหารท่ีสบายตอความเปนอยูในอัตภาพ

แหงตน เม่ือบริโภคเขาไปแลว ไมทําใหเกิดทุกขเวทนา เชน ทองอืด ทองรวง ทองเดิน เปนอาหารท่ีจะ

เปนคุณประโยชนแกรางกายโดยประมาณ โดยไมตองคํานึงถึงรสของอาหารแมรสจะดีแตเม่ือทําให

รางกายเกิดทุกขเวทนาก็ควรงดเสีย 

 อุตุสัปปายะ ไดแกฤดูอันเปนท่ีสบาย หมายถึงอากาศตามฤดูกาล ความรอน ความเย็น 

ของอากาศ ซ่ึงบางสถานบางฤดูอาจจะรอนจัดเกินไป บางฤดูก็หนาวจัดเกินไป หรือกลางวันรอนจัด

กลางคืนหนาวจัด ซ่ึงสภาพอากาศเชนนี้จะทําใหเกิดความเจ็บไขไดปวยแกรางกาย จึงตองเลือกให

เหมาะสมแกสภาพรางกายของตน 

  ๑. การวางแผน เชน ควรมีกิจกรรมหรือโครงการท่ีเปนไปแบบสังฆะสามัคคี ควรมี

กิจกรรมหรือโครงการท่ีสอดคลองหรือสงเสริมตามหลักของพระธรรมวินัย เปนตน โดยทางวัด 

สันกางปลา ไดมีการจัดเจาหนาท่ี ท้ังพระภิกษุ สามเณร แมชี และเจาหนาท่ี ในการจัดการดูแลเรื่อง

โภชนะอาหารในวัด เพ่ือใหทุกคนไดมีสวนรวม และเกิดความสามัคคีกันในหมูคณะ โดยมีการแบง

หนาท่ีโดยชัดเจน และมีการจัดการดานอาหารใหถูกสุขลักษณะ มีความสะอาด ปลอดภัย  

๒. การควบคุมดูแลและส่ังการ เชน ควรจัดใหมีการจัดอบรมสําหรับชาวไทยมี

รูปแบบการจัดเนนคุณภาพ ไมเอาปริมาณ รับจํานวนจํากัด สําหรับชาวตางชาติ ควรใหมีการฝกอบรม

ดานปริยัติอยางเพียงพอ ดานปฏิบัติพอเปนแนวทาง เพ่ือใหไปทําตอหลังการอบรม เปนตน โดยทาง

วัดสันกางปลา ไดมีเจาหนาท่ีประจําสํานักงาน ท่ีจะคอยใหคําแนะนําเบื้องตนสําหรับผูมาติดตอขอ

ปฏิบัติธรรม หรือผูท่ีเขามาเยี่ยมชมวัด และมีการจัดการดานอาหารสําหัรบผูท่ีเขามาปฏิบัติธรรมอยาง

เพียงพอ ซ่ึงจะมีเจาหนาท่ีในการดูแลอหารใหสะอาด ปลอดภัย และเหมาะสมกับผูปฏิบัติธรรม 

เพ่ือใหเปนไปตามหลักสัปปายะ 

๓. ดานเปาหมายและความคุมคา เชน คนพลุกพลานมีเสียงดัง ควรใหพระภิกษุ

สามเณรนําพาผูท่ีเขามาจากท่ีตางๆ กลุมตางๆ เดินชมวัดและอธิบาย เพ่ือใหคนเหลานั้นไดฟงมากกวา

พูด เพ่ือเสริมสรางเพ่ิมเติมสติปญญา ควรอํานวยความสะดวกใหบุคคลท่ีไมสะดวกในการปฏิบัติตาม 

โดยใหสมควรแตไมใหเกินพอดี เชน คนท่ีนั่งลําบากใหใชยืนหรือเดินแทน คนท่ียืนลําบากก็ใหนั่งในทา

ท่ีสบาย เปนตน 

 



๑๓๐ 

 



 

 
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่องวิ เคราะหการพัฒนาสํานั กปฏิบั ติ ธรรมตามหลักสัปปายะใน

พระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา มีวัตถุประสงคในการศึกษาดังนี้ ๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดและหลักสัป

ปายะในพระพุทธศาสนา ๒. เพ่ือศึกษาแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพและการบริหาร

จัดการสํานักปฏิบัติธรรมในประเทศไทย ๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลัก 

สัปปายะในพระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม การวิจัยครั้งนี้เนน

การวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงไดศึกษาคนควาจากเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึก การลงพ้ืนท่ีภาคสนามและ

การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกผูรู บุคลากรภายในวัด พระวิปสสนาจารย ผูใหการ

อุปถัมภและสนับสนุนวัดสันกางปลาตั้งแตเริ่มตน และผูเขารวมปฏิบัติธรรมเปนประจําไมต่ํากวา ๕ ป 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

๕.๑.๑ แนวคิดและหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวาพระพุทธศาสนา

เปนศาสนาท่ีมุงเนนดานการพัฒนาดานจิตใจและดานปญญา โดยการสรางวัดในพระพุทธศาสนาท่ี

เปนคติท่ีสืบเนื่องกันมาตั้งแตในสมัยพุทธกาล เพราะวัดเปนสัญลักษณของแรงศรัทธาและการตั้งม่ันใน

พระพุทธศาสนา มาถึงปจจุบันวัดไดกลายเปนสถานท่ีประพฤติพรหมจรรยของพระภิกษุสามเณรและ

ประชาชนผูใครธรรม เปนสถานท่ีสําหรับประชาชนไปบําเพ็ญกุศลและไดอาศัยใชสาธารณูปโภคเปน

ดินแดนแหงความสงบ คือเปนท่ีอยูของผูสงบเปนศูนยกลาง ของชุมชนและเปนแหลงอารยธรรมอัน

เปนเครื่องหมายแหงศิลปวัฒนธรรมอันดีงาม ท้ังในดานศาสนพิธี การใหการศึกษา การเผยแผศาสน

ธรรม ดานการสาธารณสงเคราะหเพ่ือสนับสนุนสงเสริมใหวัดมีความเจริญรุงเรือง ท้ังนี้การสรางวัดยัง

เอ้ือใหเกิดศูนยกลางของชุมชน วัดไดกลายเปนผูทําหนาท่ีเปนศูนยกลางของประชาชน ซ่ึงแนนอนวา

การจะเปนวัดท่ีดีไดดังกลาวจะตองมีท้ังศาสตรและศิลปในการบริหารและการจัดการ ดูแลรักษาและ

การปรับปรุงใหอยูในสภาพท่ี สะอาด สวาง สงบเพ่ือสรางประโยชน ท้ังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน 

และสอดคลองกับแนวทางทางพระพุทธศาสนา 

ดังนั้นการจะใหวัดเปนท่ีตอบสนองเปาหมายดังกลาวได ตองมีการจัดการท่ีสอดคลอง

ตามพระธรรมวินัยท้ังปจจัยภายในและปจจัยภายนอกท่ีเก้ือหนุนให การศึกษาและปฏิบัติเปนไป

โดยสะดวก โดยหลักธรรมหรือหลักปฏิบัตินี้ เรียกวา “สัปปายะ ๗” อันเปนกรอบหรือแนวทางหนึ่ง



๑๓๒ 

ของหลักการในการสรางวัดหรือพัฒนาวัดใหเจริญในปจจุบัน หลักสัปปายะท่ีเปนไปเพ่ือการบริหาร

จัดการวัดดีนั้น มีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดย “สัปปายะ” หมายถึง มีประโยชนกอใหเกิด

ความเจริญ เปนธรรมท่ีมีอุปการะตอการศึกษาและปฏิบัติ เปนธรรมอันเปนท่ี สบาย ๗ หมายถึง 

สภาพหรือสภาวะท่ีเก้ือหนุน สิ่ง สถาน หรือบุคคล ซ่ึงเปนท่ีสบายเหมาะกัน เก้ือกูลหรือเอ้ืออํานวย 

โดยเฉพาะท่ีชวยเก้ือหนุนการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ หรือสิ่งท่ีเอ้ือตอการอยูดีและการ

ท่ีจะพัฒนาชีวิต  สิ่งท่ีเหมาะสมกัน อันเก้ือหนุนการเจริญภาวนาใหไดผลดี สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอ

การประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกวา  “สัปปายะ” 

“หลักสัปปายะ ๗ ” จะทําใหการจัดการวัดหรือการพัฒนาวัดมีแตความเจริญรุงเรืองความ

พรอมดังกลาวประกอบดวย 

๑. ความพรอมทางดานอาวาสสัปปายะ คือ ท่ีอยูท่ีพักท่ีอาศัยและสถานท่ีท่ีเหมาะสม

แกการปฏิบัติ 

๒. ความพรอมทางดานโคจรสัปปายะ คือ หมูบานหรือทองถ่ิน เหมาะสมเพ่ือ เขาไป

บิณฑบาต มีอยูในท่ีไมไกลนัก ไปมาสะดวก 

๓. ความพรอมทางดานภัสสะสัปปายะ คือ การพูดคุยหรือถอยคําท่ีเหมาะสมในระหวางการ

ปฏิบัติ การสํารวมวาจา พูดนอยปฏิบัติมาก ไมกลาววาจาไมเปนประโยชนกลาว แตวาจาท่ีเปน

ประโยชน แมวาวาจาท่ีเปนประโยชนก็ควรพูดพอประมาณ  

๔. ความพรอมดานปุคคลสัปปายะ คือ บุคคลท่ีสมควรเขาไปสนทนาปราศรัยในขณะ

กําลังปฏิบัติ ตั้งอยูในหลักธรรมวินัยมีความรู-ความสามารถ มีอาจาระงดงาม 

๕. ความพรอมดานโภชนสัปปายะ คือ อาหารและเครื่องบริโภคท่ีถูกใจพอใจ ถูกกับรางกาย

เก้ือกูลตอสุขภาพ รับประทานไมยาก เปนท่ีสมควรแกการบริโภค 

๖. ความพรอมดานอุตุสัปปายะ คือ สภาวะดินฟาอากาศธรรมชาติแวดลอมท่ีเหมาะสม 

เชน ไมหนาวเกินไป  ไมรอนเกินไป  เปนตน 

ซ่ึงจากผลการวิจัยพบวา โดยหลักธรรมชาติท่ัวไปถือวาสิ่งแวดลอมตางๆ มีอิทธิพลเปน

อยางมากตอความเปนอยูของบุคคลตอความเสื่อม และความเจริญของบุคคล  เพราะฉะนั้นการสราง

วัดเพ่ือเปนสถานท่ีศึกษาปฏิบัติท่ีดี ควรเอ้ือใหผูปฏิบัติธรรม ไดรับความสบายอยางเหมาะสมตอการ

ประพฤติปฏิบัติธรรมใหมีความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไปนั้น สถานท่ีจึงมีสวนสําคัญอยางยิ่ง เพราะเม่ือ

สถานท่ีเปนสัปปายะเอ้ือตอการประพฤติปฏิบัติธรรม แมฝนจะตกแดดจะออกไมตองกังวล  

เปนสถานท่ีท่ีมีความเหมาะสมท่ีจะนั่งปฏิบัติธรรมและยอมจะสงผลทําใหมีความปลอดโปรงเบาสบาย

ตามไปดวย ในทางตรงกันขาม ถาสถานท่ีนั้นไมเปนสัปปายะ ยากท่ีจะใหผลของการปฏิบัติธรรมมี

ความเจริญกาวหนา เพราะจิตใจจะมีแตความวิตกกังวล ใจจะเกาะเก่ียวกับเรื่องภายนอกทําใหใจ              

ไมสงบ ไมหยุดไมนิ่ง  



๑๓๓ 

การประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมใหมีความประสบผลสําเร็จไดนั้น จะตองพิจารณาถึงปจจัย

สําคัญไม เพียงแตรูปแบบของสถานท่ี ท่ี เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรมตามสัปปายะ ๗ แลว                       

(๑. อาวาสสัปปายะ ๒. โคจรสัปปายะ ๓. ภัสสสัปปายะ ๔. ปุคคลสัปปายะ ๕. โภชนสัปปายะ               

๖. อุตุสัปปายะ ๗. อิริยาปถสัปปายะ)  ปจจัยในดานของทัศนคติจากบุคคลภายนอกท่ีมีตอการพัฒนา

วัดและความรวมมือรวมแรงกันของสมาชิกในวัด ก็เปนปจจัยท่ีมีความสําคัญ ในการสนับสนุน                 

สูความสําเร็จในการพัฒนาเชนกัน  

 

๕.๑.๒ แนวคิดท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาประสิทธิภาพและการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติ

ธรรมในประเทศไทย  ผลการวิจัยพบวา คณะสงฆไทยโดยมหาเถรสมาคมไดออกระเบียบมหาเถรสมาคม 

วาดวย “การจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  พ.ศ.๒๕๔๓”  ข้ึนเพ่ือกําหนดกฎเกณฑในการ

จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด   โดยตองเสนอผานความเห็นชอบตามลําดับเจาคณะปกครอง

คณะสงฆ  ซ่ึงจะคัดเลือกสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีอยูแลว เพ่ือไดรับการยกข้ึนใหเปนสํานักปฏิบัติธรรม

ประจําจังหวัด โดยมีการพิจารณาคัดเลือกหลักเกณฑ การจัดการสํานักปฏิบัติธรรมของมหาเถร

สมาคมตามระเบียบการขอจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด พ.ศ. ๒๕๔๓ ดังนี้   

  ๑. วัดซ่ึงเปนท่ีตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด เปนวัดตามพระราชบัญญัติคณะ

สงฆ พ.ศ. ๒๕๐๕ และพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี ๒) พ.ศ. ๒๕๓๕ และท่ีพักสงฆตามมติมหา

เถรสมาคมหรือมีท่ีตั้งอยูในวัดท่ีไดรับอนุญาตใหตั้งวัดเรียบรอยแลวและอยูภายในสังกัดมหาเถร

สมาคมเทานั้น 

  ๒. มีสัปปายะ เชน อาวาสสัปปายะ เปนตน  

  ๓ . วัดท่ี เคยเปนสํ านักปฏิบั ติธรรมมากอนและยกข้ึนเปนสํ านักปฏิบั ติธรรม                   

ประจําจังหวัด  

  ๔. เจาอาวาสเปนพระวิปสสนาจารยหรือ สงเสริมสนับสนุนการปฏิบัติธรรมตามหลัก

มหาสติปฏฐานสูตร  

  ๕. มีหลักฐานถูกตองตรงตามแบบเอกสาร (แบบฟอรม) ท่ีกําหนดไว 

โดยมีวัตถุประสงคหลักของการจัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรม ในการสงเสริมสนับสนุนใหวัดท่ัว

ประเทศ จัดตั้งสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดข้ึน เพ่ือรองรับประชาชนพุทธบริษัทท่ีสนใจใครปฏิบัติ

ธรรมดวยการฝกสมาธิเจริญวิปสสนาและใหสํานักปฏิบัติธรรมท่ัวประเทศ นําเผยแผพระพุทธศาสนา

ในรูปแบบการสอนปฏิบัติกรรมฐานตามหลักมหาสติปฏฐานสูตร ตามท่ีกําหนดไว ๕ สายปฏิบัติ ซ่ึง

ประกอบดวย ๑. สายบริกรรมพุท-โธ ๒. สายบริกรรมยุบหนอ-พองหนอ ๓. สายบริกรรมสัมมา-อรหัง 

๔. สายอานาปานสติ (กําหนดลมหายใจ) ๕. สายพิจารณารูป-นาม อีกท้ังสํานักงานพระพุทธศาสนา



๑๓๔ 

แหงชาติยังไดกําหนดคุณสมบัติดานการพัฒนาและการบริหารจัดการของสํานักปฏิบัติธรรม ไว ๓ ดาน 

ดังนี้  

๑. ดานสถานท่ี : เชน ดานความสะอาด สงบ สวาง มีบริเวณรมรื่น ไมมีเสียงรบกวนจาก

ภายนอกมีหอง อาคารหรือศาลาปฏิบัติท่ีสามารถใหผูปฏิบัติธรรมนั่งฟงการบรรยายธรรมและฝก

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานไดไมแออัดเกินไป, มีท่ีพัก หองน้ํา-หองสุขาท่ีสะอาดมีจํานวนเพียงพอและ

แยกตามเพศของผูใช   ซ่ึงสําหรับหองพักควรมีการปองกันแมลงและสัตวท่ีจะมารบกวนหรือทําอันตราย

ไดอยางดี เปนตน 

๒ . ดานวิทยากร : เชน มีพระวิปสสนาจารยหรือผูฝกสอนกัมมัฏฐานท่ีมีความรู 

ความสามารถในการสอนกัมมัฐฐานตามหลักมหาสติปฐฐานสูตร โดยสามารถตอบขอซักถาม และสอบ

อารมณกัมมัฐฐานได และมีวิทยากรบรรยายธรรมท่ีมีความรู ความสามารถในการเทศน และบรรยาย

ธรรมใหเขาใจหลักธรรมและนอมนําไปประพฤติปฏิบัติไดอยางมีความสุข 

๓. ดานการบริหารจัดการ : เชน เจาสํานักปฏิบัติธรรมมีความสนใจและเห็นความสําคัญ

ของการศึกษาปฏิบัติและเผยแผธรรมอยางแทจริง, มีการจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายอยางเปนระบบ, 

มีความโปรงใส สามารถเปดเผยและตรวจสอบได และมีการจัดการปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่องตลอดป

และจัดทําตารางการฝกอบรมปฏิบัติไวอยางชัดเจน, มีกฎขอบังคับหรือระเบียบปฏิบัติของวัดหรือ

สํานักท่ีจัดพิมพหรือติดประกาศไว ณ บริเวณท่ีเห็นไดโดยชัดเจน เปนตน 

ในปจจุบันสํานักปฏิบัติธรรมประจําแตละจังหวัด มีจํานวนกวา ๑,๕๑๐ สํานัก แบงเปน

มหานิกาย  ๑,๓๓๙ สํานัก และธรรมยุต ๑๗๑ สํานัก กระจายอยูในทุกจังหวัดในประเทศไทย ตาม

เจตนารมณของระเบียบมหาเถรสมาคม  โดยมีสวนการศึกษาสงเคราะห กองพุทธศาสนศึกษา และ

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ เปนหนวยงานหลักท่ีรับสนองงานการดําเนินงานสนับสนุนสํานัก

ปฏิบัติธรรมประจําจังหวัด  ของมหาเถรสมาคมในปจจุบัน 

ซ่ึงปญหาท่ีเกิดตามมา คือ  เนื่องจากสํานักปฏิบัติธรรมสวนใหญท่ีตั้งข้ึนแลว   มีการ

ดําเนินกิจกรรมภายใตกรอบแนวคิดของเจาสํานัก โดยมองในภาพรวมแลวจะเห็นวา สํานักปฎิบัติ

ธรรมสวนใหญ ยังขาดการประสานความรวมมือกันระหวางสํานัก ทําใหขาดพลังขับเคลื่อนกิจกรรม

และขาดความเปนเอกภาพ  ไมมีการกําหนดเกณฑมาตรฐาน หรือแนวปฏิบัติสําหรับการติดตามและ

ประเมินผล รวมท้ังขาดการสนับสนุนสงเสริมการพัฒนาดานองคความรู ดานความพรอมของสถานท่ี 

ดานบุคลากรและดานการบริหารจัดการ พรอมท้ังขาดการกระตุนสงเสริมใหมีกิจกรรม การปฏิบัติ

ธรรมเปนประจําอยางตอเนื่องท่ีเปนรูปธรรม 

ดังนั้นแตละสํานักปฏิบัติธรรมมีควรมีการพัฒนาและการบริหารจัดการ ใหเปนสํานัก

ปฏิบัติธรรมเปนสถานท่ีท่ีสะอาด สวยงาม มีการบริหารการจัดการ มีกลยุทธในการพัฒนาท่ี

หลากหลาย เพราะเปนงานท่ีตองอาศัยเทคนิค และวิธีการท่ีชาญฉลาดในหลักการบริหาร และความรู



๑๓๕ 

ของผูทเปนเจาสํานักปฏิบัติธรรม ท้ังบุคลากรท่ีเก่ียวของ สํานักปฏิบัติธรรมไดรับการพัฒนาใหผูมีคุณ

วุฒท้ังดานปริยัติ และมีประสบการณในดานการปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐานตามสมควรแกภูมิธรรม

ความสามารถของแตละทาน สามารถแนะผูอ่ืนได มีศีลาจารวัตรเปนท่ีเลื่อมใสของผูเขามาศึกษา

ปฏิบัติธรรมทุกเพศทุกวัย และทุกวุฒิภาวะของผูเขารับการอบรม พรอมท้ังพัฒนาวัดใหเปนสํานัก

ปฏิบัติธรรมท่ีเพียบพรอมดวยความเปนสัปปายะเหมาะแกการศึกษาอบรมปฏิบัติธรรมสอดคลองกัน

กับองคประกอบของการฝกอบรม ปฏิบัติสมถวิปสสนากัมมัฏฐาน ๕ ประการ ดังนี้ 

  ๑. มีสถานท่ีของสํานักปฏิบัติธรรมเหมาะสมแกการปฏิบัติ  

  ๒. มีหลักสูตรการอบรมดี   

  ๓. วิทยากรมีคุณวุฒิ มีความรูและมีประสบการณ  

  ๔. การบริหารกิจกรรมของสํานักปฏิบัติธรรมเปนระบบ   

  ๕. เจาอาวาสเอาใจใสผูเขารับการปฏิบัติธรรม มีความตั้งใจก็ยอมไดประโยชนจาก

การศึกษาอบรมปฏิบัติธรรม เปนการเผยแผพระพุทธศาสนา ใหกวางขวางใหผูปฏิบัติตามคําสอนไดท้ัง 

รูท้ังเห็นหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  คือพระสัจธรรม อันเปนธรรมท่ีมีอยูตลอดตามความเปนจริง 

 

๕.๑.๓ วิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนาของ

วัดสันกางปลา  ผลการวิจัยพบวา วัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม เปนวัดหนึ่งใน

พระพุทธศาสนา สังกัดมหานิกาย ไดทําการสอนธรรมะและการปฏิบัติธรรมแกพุทธศาสนิกชนท่ีสนใจ

มาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๑๒ และเม่ือวันท่ี ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ วัดสันกางปลาแหงนี้ ไดรับจัดตั้ง

ข้ึนเปนสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔ โดยสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้ มีการสอน

ธรรมะและการปฏิบัติธรรมแนวทางเมตตา ธรรม ปญญา และตามหลักสูตรวิปสสนากัมมัฏฐาน ๓ 

หลักสูตร ดังนี้  ๑. หลักสูตรธรรมะนําชีวิต (๓ วัน)  ๒. หลักสูตรเมตตาภาวนา (๕ วัน) ๓. หลักสูตร

จิตตภาวนา (๗ วัน) อีกท้ังในทุกๆ วันอาทิตยยังเปดสอนหลักสูตรธรรมะ ในหลักสูตรธรรมาจารย ท่ี

เนนสอนเรื่องความสมดุลธรรม-ความสมดุลโลก ในเรื่องของจิต กรรม สิ่งศักดิ์สิทธิ์และฮวงจุย จนมีผู

เลื่อมใสศรัทธาในธรรมะคําสอนและการปฏิบัติธรรม ซ่ึงมีจํานวนญาติธรรมผูเขารวมเรียนรูและปฏิบัติ

ธรรมกับทางวัดเพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อย ๆ ทุกป ท้ังจากประชาชนในทองถ่ินและท่ีมาจากตางจังหวัดท่ัว

ประเทศ 

ท้ังนี้เจาสํานักไดเล็งเห็นปญหาของการขับเคลื่อนการพัฒนาเรื่องสัปปายะของสํานักปฏิบัติ

ธรรม จึงไดศึกษาวิจัยและริเริ่มแนวทางการพัฒนาและการบริหารสํานักปฏิบัติธรรมของวัดสันกางปลา 

ตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา และไดลงมือพัฒนาเรื่องสัปปายะของสํานักปฏิบัติธรรมแหงนี้มา

อยางตอเนื่อง เพ่ือรองรับผูปฏิบัติธรรมท่ีมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึนทุกป โดยปญหาตาง ๆ มีการนํามา

ปรับปรุงแกไขและพัฒนาตอยอดมาตามลําดับ จึงขอสรุปดังนี้ 



๑๓๖ 

๑. อาวาสสัปปายะ หรือ หลักการจัดระเบียบท่ีอยูอาศัย ท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติธรรมของ

สํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลา ซ่ึงไดมีการเตรียมความพรอมดานสถานท่ีการปฏิบัติธรรม เพ่ือใหวัดมี

สถานท่ีสัปปายะใหดีท่ีสุดสําหรับการปฏิบัติธรรม เนนใหเปนสถานท่ีปฏิบัติธรรมท่ี สะอาด สวาง สงบ 

มีพระวิหารท่ีจุผูมาปฏิบัติธรรมได ๓๐๐-๕๐๐ คน มีอาคารท่ีใชในการปฏิบัติธรรม หลัก ๓ อาคาร  

๑. อาคารสามัคคีใชสําหรับจัดกิจกรรม เชน การอบรมสัมมนา การอบรมสามเณรภาคฤดู

รอน   

๒. อาคารนอนสําหรับผูมาปฏิบัติธรรมชายและหญิง  

๓. อาคารหอฉันใชสําหรับเปนกุฏิรองรับพระอาคันตุกะ  

ซ่ึงยังมีหองสอบอารมณ หองภาวนา รานกาแฟคนมีบุญ และบริเวณสถานท่ีนั่งพักผอน

หยอนใจ เชน ลานศาลา มีธรรม มีสุข และสระน้ําใหอาหารปลา พรอมท้ังมี อาคารซ่ึงสามารถรองรับ

ผูปฏิบัติธรรมจากท่ัวสารทิศไดจํานวน ๑,๕๐๐ คน ซ่ึงอาคารปฏิบัติธรรมหลังใหมนี้ มีการออกแบบตาม

หลักสัปปายะ เชน สะอาด  มีบรรยากาศรมรื่น อากาศถายเทสะดวก เงียบสงบเหมาะแกการปฏิบัติ

ธรรม รองรับผูมาปฏิบัติธรรมทุกเพศทุกวัยรวมถึงผูพิการ 

๒. โคจรสัปปายะ หรือ หลักการเลือกทําเลในท่ีนี้หมายถึง สถานท่ีหาอาหาร ท่ีเท่ียว

บิณฑบาตท่ีเหมาะสม ซ่ึงดานการบิณฑบาตในทุกวันของพระภิกษุ-สามเณร วัดสันกางปลามีการแบง

การบิณฑบาตออกเปน๒ สาย เพ่ือนําอาหารกลับมาจัดฉันรวมกันเปนท่ีแหงเดียวเพ่ือกอใหเกิดความ

สามัคคีในคณะสงฆและเปนท่ีเจริญศรัทธาของผูถวาย และวัดสันกางปลายังมีกิจกรรมรวมกับชุมชน

ใกลเคียง โดยมีอุบาสก อุบาสิกา ทําบุญตักบาตรโดยตลอด โดยทางวัดไดจัดใหมีการบิณฑบาตในวัน

สําคัญ เชน วันข้ึนปใหม เปนตน ท้ังนี้ การเดินทางมายังวัดสามารถเดินทางมาไดงายและสะดวก โดยวัด

ตั้งอยูหางจากสนามบินเชียงใหม ๑๕ กิโลเมตร หรือสามารถโดยสารรถประจําทางสายสันกําแพง ใชเวลา

เดินทาง  ๓๐ นาที และยังมีรถสาธารณะบริการรับสงตลอดเสนทางการเดินทางมายังวัดสันกางปลา  

ท้ังนี้วัดสันกางปลายังตั้งอยูไมหางจากสถานท่ีราชการ โรงพยาบาลและจุดใหบริการอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญตอการ

ปฏิบัติธรรม ท้ังนี้วัดสันกางปลายังไดมีรถบริการรับสงญาติธรรมจากสนามบินและสถานีขนสงสาธารณะ 

ท่ีเดินทางมาจากตางประเทศและตางจังหวัด ท่ีสนใจเดินทางมาปฏิบัติธรรมยังวัดสันกางปลา 

๓. ปุคคลสัปปายะ หรือบุคคลท่ีอยูรวมกัน บุคคลท่ีติดตอคบหา ควรเปนผูตั้งม่ันใน

ศีลธรรม มีความสันโดษ มักนอย ชักจูงแนะนําไปในทางท่ีจะเปนประโยชนตอการทําความเพียร ความ

สงบ และถาเปนครูบาอาจารย หรือบุคคลท่ีเคยเจริญกรรมฐานมาแลว ก็จะยิ่งเปนประโยชนมาก โดย 

วัดสันกางปลามีท้ังพระวิปสสนาจารย พระสงฆ ท่ีมีท้ังคุณวุฒิและวัยวุฒิคอยใหคําแนะนําในการ

ปฏิบัติธรรม อีกทังยังมีกัลยาณมิตรผูปฏิบัติธรรมและเจาหนาท่ีคอยใหคําแนะนําตางๆ 

๔. ภัสสสัปปายะ หรือการสนทนา พูดคุย  การฟง คือ การสนทนา พูดคุยกันแตสิ่งท่ีเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติ ไดฟงสิ่งท่ีจะทําใหจิตใจเกิดสัทธา วิริยะ อุสาหะ ความสงบระงับในการท่ีจะ
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ทําความเพียร ซ่ึงทางวัดมีผูท่ีคอยใหแนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตอง และมีหลักสูตรตางๆ ใหผูท่ีสนใจเขา

ปฏิบัติธรรมตามหลักสูตรนั้น ๆ ได 

๕. อิริยาปถสัปปายะ หรือ อิริยาบถท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติธรรม หรือการพัฒนาการ

จัดระเบียบอิริยาบถซ่ึงในแงของการปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรม มีหลักการขอหนึ่งเรียกวาการ

บริหารกาย เชน การบิณฑบาต การเดินจงกรม ซ่ึงวัดสันกางปลาในทุก ๆ วันอาทิตย วัดสันกางปลามี

หลักสูตรเปดสอนธรรมะในหลักสูตรธรรมาจารย เนนสอนเรื่องความสมดุลธรรม ความสมดุลโลก เชน 

จิต กรรมสิ่งศักดิ์สิทธิ์ และฮวงจุย และในทุก ๆ วันศุกร เสารอาทิตย ของตนเดือนมีคอรสปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหสามารถผูปฏิบัติธรรมไดเขาใจในหลักการพัฒนารางกายท่ีถูกตอง เม่ือกาย

สมดุล สภาพจิตใจก็จะมีความสุขตามมาดวย  

๖. โภชนสัปปายะ หรือ อาหารท่ีเหมาะสม ซ่ึงวัดสันกางปลามีโรงครัว โรงอาหารท่ีสะอาด              

ไดมาตรฐาน และเพียงพอในการรองรับผูมาปฏิบัติธรรม และทุกครั้งของวันปฏิบัติธรรมใหญ จะมีผูมี

จิตศรัทธามารวมสรางทานบารมี บริจาคโรงทานท้ังอาหารและเครื่องด่ืมใหกับผูมาปฏิบัติธรรม  โดยวัด             

สันกางปลาจะมีแบงหนาท่ีความรับรับผิดชอบเปน ๒ สวน ดังนี้ ๑. พระภิกษุสงฆ-สามเณร และแมชี 

จะดูแลรับผิดชอบในเรื่องการจัดเตรียมภาชนะตาง ๆ ท้ังกอนและหลังการฉัน ๒. สวนของเจาหนาท่ี

ดูแลในสวนของโรงครัว ซ่ึงจะรับผิดชอบดูแลเรื่องการจัดเตรียมและการปรุงอาหารประจําวันของ

พระภิกษุสงฆ-สามเณร ใหถูกสุขลักษณะและถูกหลักอนามัย อีกท้ังในวันปฏิบัติธรรมจะมีผูมีจิต

ศรัทธามารวมสรางทานบารมี บริจาคโรงทานท้ังอาหารและเครื่องดื่มใหกับผูมาปฏิบัติธรรม 

๗. อุตุสัปปายะ หรือ หลักการเลือกการพัฒนาสิ่งแวดลอมท่ีดี โดยวัดสันกางปลามีพ้ืนท่ี

ประมาณ ๒๒ ไร ถูกจัดสรรอยางเหมาะสม ท้ังในสวนของสถานท่ีท่ีใชในการปฏิบัติธรรม ตัวอาคาร 

วิหาร โรงครัว พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร และพ้ืนท่ีสีเขียวในสวนของพักผอนหยอนใจ เชน ลานศาลา    

มีธรรม มีสุข แปลงผักเกษตรอินทรีย สระน้ําบอปลา อีกท้ังสํานักปฏิบัติธรรมวัดสันกางปลายังไดมีการ

วางแนวทางการพัฒนาเรื่องสัปปายะของสํานักปฏิบัติธรรม ไวดังนี้  

ท้ังนี้วัดสันกางปลา ยังไดพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม ตามหลักสัปปายะในพระพุทธศนา โดย

มุงเนนการพัฒนาอีก ๓ ดานใหญคือ 

๑. ดานสถานท่ี 

   - วัดสันกางปลาไดมีการวางแผนในการกอสรางอาคารหลังใหม และมีการแบงโซน

พ้ืนท่ีใหเปนสัดสวน  

   - วัดสันกางปลาไดมีมุงเนนการใชเสนาสนะหรืออาคารสถานท่ีเปนไปเพ่ือการปฏิบัติ

ธรรมหรือเผยแผธรรม โดยใหความสําคัญ ดานความสะอาด สงบ รมรื่น และสวยงามดวยธรรมชาติ  
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๒. ดานบุคคล 

  - วัดสันกางปลาไดมีการสรางอุดมการณและปณิธานตอพระภิกษุสามเณรรุนใหม    

ใหมีศรัทธาแนวแนตั้งม่ันในพระธรรมวินัย  

   

  - วัดสันกางปลาไดมีการควบคุมดูแลและสั่งการ เชน เจาอาวาส คือผูนําจะตองนํา

ดวยการปฏิบัติใหดูกอน เชน การเสียสละทํางานอุทิศตนเพ่ือพระศาสนา และจะสรางบุคลากรใหมี

ความรูความสามารถ มีศักยภาพและทักษะประสบการณหรือสงเสริมดานการศึกษาท้ังทางโลกและ

ทางธรรม  

  - วัดสันกางปลาไดมีการสรางบุคลากรเจาหนาท่ี ท่ีเปนบุคคลตนแบบทางดานผูนํา 

ทางศาสนา เปนตน  

๓. ดานการบริหารจัดการ 

  - วัดสันกางปลาไดมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีเปนไปแบบสังฆะสามัคคี  

หรือโครงการท่ีสอดคลองและสงเสริมตามหลักของพระธรรมวินัย เปนตน 

 

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยไดทําการวิจัยเรื่องวิเคราะหการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะใน

พระพุทธศาสนาของวัดสันกางปลา โดยไดเสนอแนะ ๒ ประการ ไดแก  ๑.ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย   

๒.ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปดังนี้ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

  ๑. คณะสงฆโดยมหาเถรสมาคม ควรมีจัดตั้งแมกองวิปสสนาเปนองคกรดูแลการ

บริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมโดยตรง เทียบเทากับแมกองบาลีสนามหลวง และแมกองธรรม

สนามหลวง ใหมีการกําหนดนโยบายการบริหารจากองคกร มีนโยบายกําหนดใหแมกองท่ีไดคัดเลือก

ไวดีแลวบริหารจัดการเชิงพุทธ ชวยใหคําแนะนําสั่งสอน ดูแลการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรม

ประจําจังหวัดท่ัวประเทศ แลวก็มีการตรวจสอบ การรวบรวมขอมูลมาวิเคราะหอยูตลอดเวลา 

  ๒ . คณะสงฆโดยมหาเถรสมาคม ควรมีการสงเสริมการอบรมพระกัมมัฏฐาน 

หลักสูตรพระวปิสสนาจารยใหท่ัวถึงและจริงจัง เพ่ือเปนการสงเสริมบุคลากรใหปฏิบัติ โดยเฉพาะเอา

ตั้งแต ๓ พรรษาข้ึนไป เขาฝกอบรมใหมากกวานี้ ปจจุบันจะเอาแตพระท่ีเปนเจาอาวาส เจาคณะ

ตําบล เจาคณะอําเภอ พระครูสัญญาบัตรไปเขาอบรม ซ่ึงทานไมคอยวาง 

  ๓. เจาสํานักปฏิบัติธรรม  ควรมีการศึกษารูปแบบการออกแบบบริเวณสถานท่ีแลว

นํามาปรับภูมิทัศนภายในบริเวณสถานท่ีสํานักใหรมรื่น สะอาด เหมาะแกการปฏิบัติธรรมมากข้ึน  
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โดยให ผูมาปฏิบัติธรรมมีสวนรวม ในการบริหารจัดการ เพ่ือปลูกจิตสํานึกใหมีความเปนเจาของ 

และชวยพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมใหมีโอกาสเจริญเติบโต 

           

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ๑. สํานักปฏิบัติธรรมแตละสํานักควรมีการประสานความรวมมือกัน มีการจัด

โครงการอบรมปฏิบัติธรรมรวมกัน มีการประชุมวางแผนงานท้ังกอนและหลังโครงการรวมกัน 

 ๒. เจาสํานักปฏิบัติตองมีความจริงใจ ตั้งใจสนับสนุนและเผยแผงานปฏิบัติธรรมอยาง    

ตอเนื่อง สนับสนุนพระสงฆในสํานักไดปฏิบัติธรรมเปนประจํา สงเสริมพระวิปสสนาจารยใหไดรับการ

อบรม/ดูงาน เปนประจํา 

 ๓. สํานักปฏิบัติธรรม ควรมีการจัดการเปนนโยบายเชิงรุก เขาไปในสถานท่ีตางๆ     

พรอมท้ังปรับสถานท่ีปฏิบัติธรรมใหมีคุณภาพ  และประสิทธิภาพมากข้ึน 
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สํานักพิมพชอระกา, ๒๕๕๐. 

พระราชวรมุนี (บุญสิน อุตฺตมชาโต) ป.ธ.๙ M.A. Ph.D. คูมือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเบ้ืองตน.  

กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ, ๒๕๔๕. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี๙ สมถกรรมฐานทีปนี พิมพครั้งท่ี ๔. 

จํานวน ๓,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพทิพยวิสุทธิ์. 

พระโสภณมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต (มหาสีสยาดอ) จํารูญ ธรรมดา แปล. หลักการปฏิบัติวิปสสนา      

กัมมัฏฐาน. มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพเนื่องในงาน ๑๐๐ ป 

สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร) พิมพครั้งท่ี ๒ ๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ 

๒,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

__________. วิปสสนานัย เลม ๑ . พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร, 

๒๕๔๘. 

__________. วิปสสนานัย เลม ๒ . พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) ตรวจชําระ, 

พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอเซ็นเตอร, 

๒๕๕๐. 

__________. มหาสติปฏฐานสูตรทางสูนิพพาน. พระพรหมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ. ๙, Ph.D) 

ตรวจชําระ, พระคันธสาราภิวงศ เรียบเรียง. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทย

รายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

พรเพ็ญ เพชรสุขสิริ ศ. ดร.. การวิเคราหขอมูลเพ่ือการบริหาร. คณะรัฐประศาสนศาสตร สถาบัน

บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเสมาธรรม, ๒๕๔๘. 

ธนิต อยูโพธิ์. วิปสสนานิยม พิมพครั้งท่ี ๗, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐. 



๑๔๒ 

เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี ร.ศ. ดร. การประเมินโครงการแนวคิดและแนวปฏิบัติ, พิมพครั้งท่ี ๕. 

จํานวน ๒,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๔๙. 

วิศิษฏ พงศพัฒนจิต. คูมือการเผยแผพระพุทธศาสนา. ฝายการศึกษาสงเคราะห กองการพุทธศาสน

ศึกษา สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงาน

พระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. คูมือการศึกษา พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังควิภาค. 

มูลนิธิ แนบมหานีรานนท. พิมพครั้งท่ี ๔. 

วัดสันกางปลา. ประวัติวัดสันกางปลา. เชียงใหม: วัดสันกางปลา. ๒๕๕๖. 

สุรีย มีผลกิจและ วิเชียร มีผลกิจ. พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา. กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอรม

จํากัด พิมพครั้งท่ี ๓. ๒๕๔๕. 

สมคิด พรมจุย ร.ศ. ดร. เทคนิคการประเมินโครงการ. พิมพครั้งท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

แหงมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๖. 

สมหวัง พิธิยานุวัฒน ศ. ดร. และคณะ. รวมบทความทางการประเมินโครงการ ชุดรวมบทความ 

เลมท่ี ๔ . พิมพครั้งท่ี ๗ จํานวน ๑,๐๐๐ เลม, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คูมือการดําเนินงานโครงการ

ศูนยศึกษาพระพุทธศาสนาวันอาทิตย ปงบประมาณ ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

สํานักพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. คูมือโครงการพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียน(การเรียนการสอน) ปงบประมาณ ๒๕๕๐. กรุงเทพมหานคร:     

โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, ๒๕๕๑. 

อัญชนา ณ ระนอง รศ.ดร..วิธีการวิจัย Research Methods. กรุงเทพมหานคร: คณะรัฐประศาสน-

ศาสตร สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

อู บัณฑิตาภิวังสะ พระกัมมัฏฐานาจริยะ. รูแจงในชาตินี้ In This Very Life. พิชิต ภัทรวิมลพร 

และวิธัญญา ภัทรวิมลพร แปล กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 

๒๕๔๘. 

 

(๒) บทความ:  

ดนัย จันทรเจาฉาย. “ปรัชญาเชิงพุทธ”. วารสารการบริหารทรัพยากรบุคคล สําหรับนักบริหารงาน

บุคคลมืออาชีพ. ปท่ี ๓๐ ฉบับท่ี ๑/๒๕๕๒ ( มกราคม, ๒๕๕๒): ๑๓.  



๑๔๓ 

อุนเรือน มงคลชัย. “เทคนิคการสรางความม่ันใจและสรางศรัทธาในการทํางาน” อินฟอรเมช่ัน. ปท่ี 

๒. ฉบับท่ี ๑ (มกราคม ๒๕๓๘): ๓๗.  

 

(๓) วิทยานิพนธ:  

กิตติวงค สาสวด. “การพัฒนาคุณภาพการบริการการศึกษาและประสิทธิผลการจัดการศึกษาใน

มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตภูมิศาสตรภาคกลาง”. ดุษฎีนิพนธปรัชญาดุษฎีบัณฑิต. 

บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา, ๒๕๕๓.  

ธงชัย สิงอุดม. “การพัฒนาภาวะผูนําของพระสังฆาธิการในเขตปกครองคณะสงฆภาค ๘” . 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

บัญชายุทธ นาคมุจลินท. “รูปแบบการพัฒนาศาสนทายาทท่ีพึงประสงคในพระพุทธศาสนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระครูศรีรัตนธรรมนิเทศ (ปกานนท พิลาพันธ). “รูปแบบการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติกัมมัฏฐาน

ของผูนําชาวพุทธในประเทศอังกฤษ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระครูอุทัยกิจจารักษ (สุรางค สุจิณฺโณ), “รูปแบบการบริหารจัดการการเผยแผพระพุทธศาสนาของ

องคกรปกครองคณะสงฆ ภาค ๒”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, บัณฑิต

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖.  

พระมหาวีระชัย ชยวีโร (มิตะสิทธิ)์. “การพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการศาสนสมบัติวัดของคณะสงฆ

ไทย”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิติ. บัณฑิตวิทยาลัย, มหาวิทยาลัยมหาฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕.  

พระมหาศรณชัย มหาปฺุโ. “การพัฒนาการบริหารกิจการคณะสงฆของพระสังฆาธิการในยุค           

โลกาภิวัตน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 

(๔) เอกสารท่ีไมไดตีพิมพเผยแผ:  

พระเทพญาณมงคล (เสริมชัย ชยมงฺคโล). เอกสารรายงานผลการดําเนินงาน ระยะ ๓ ป ศูนย

ประสานงานสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดแหงประเทศไทย (ศปท.). พ.ศ.๒๕๕๔. 

(ถายเอกสารเย็บเลม)  

 



๑๔๔ 

(๕) ส่ืออิเล็กทรอนิกส : 

ผศ.ดร.ธีรยุส วัฒนาศุภโชค. The Mind of Strategy : หัวใจของการจัดการกลยุทธ. [ออนไลน]. 

แห ล ง ท่ี ม า . http://themindofstrategy.blogspot.com/2010/09/002.html [๒ ๕ 

ตุลาคม ๒๕๖๐].  

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. สํานักปฏิบัติประจําจังหวัด (๒๑ พ.ย. ๕๕). [ออนไลน]. 

แหลงท่ีมา. http://www.onab.go.th/. [๒๓ ธันวาคม ๒๕๖๐].  

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร. ระบบฐานขอมูลพิพิธภัณฑในประเทศไทย. [ออนไลน]. แหลงท่ีมา: 

http://www.sac.or.th. [๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

มหาวิทยาลัยนฟารอีสเทอรน , ระบบฐานขอมูลวัดในเชียงใหม . [ออนไลน ], แหลงท่ีมา: 

http://www.templethailand.org. [๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

เชี ย งใหม ทั ว ร ริ่ ง . ศู น ย วัฒ น ธรรมไท เขิ น  บ าน สัน ก า งปลา . [ออน ไลน ]. แหล ง ท่ี ม า : 

http://www.chiangmaitouring.com. [๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๐]. 

 

๒. ภาษาอังกฤษ 

(I) Books : 

Bhaadantacariya Buddhaghosa. Visuddhimagga(The path of Purification) Translated 

by Bhikkhu Nanamoli, penang, Malasia: The Penang Buddhist Associsation. 

1999. 

Mahasi Sayadaw. The Satipatthana Vipassana Meditation, Yangon (Myanmar): 

Buddha Sasana Nuggaha Organization. 1992. 

Sayadaw U Pandita. In This Very Life (Second Edition) Kandy: Buddhist Publication 

Society. 1993. 

_________. On the Path to Freedom. Buddhist Wisdom Center, Penang : Unique 

Printing System. 1995. 

Upatissa. The Path of Freedom (Vimuttimagga) Translated from the Chinese by 

Rev. N.R.M. 

Ehara, Soma Thera, & Kheminda Thera, Kandy, Sri Lanka : Buddhist Publication 

Society. 1995. 

 

http://www.templethailand.org/


 
ภาคผนวก 

 

  



๑๔๖ 

 
ผนวก ก. แบบสัมภาษณ 

 
  



๑๔๗ 

 

แบบสัมภาษณ และ คําถามในการเสวนาเชิงวิชาการ 

เร่ือง การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลกัสัปปายะในพระพุทธศาสนา  

ของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

.......................................................................... 

คําช้ีแจง 

 ๑. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการศึกษาวิจัยเรื่อง "การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตาม

หลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา ของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม" 

 ๒. แบบสอบถามมีท้ังหมด ๓ ตอน 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลสวนตัวผูใหสัมภาษณ 

ตอนท่ี ๒ แบบสัมภาษณเก่ียวกับการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะใน

พระพุทธศาสนา ของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ  

ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทาน ซ่ึงผลจากขอมูลจากการตอบ

แบบสอบถามในครั้งนี้จะใชในการวิจัยตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใครขอความรวมมือจากเจาหนาท่ี

นักเรียนผูสูงอายุในการตอบแบบสอบถามนี้ทุกขอตามความเปนจริง ท้ังนี้คําตอบของทานจะถูกเก็บ

เปนความลับและการวิเคราะหขอมูลจะเปนการศึกษาภาพรวมไมไดศึกษาเปนรายเฉพาะบุคคลและจะ

ใชเพ่ือประโยชนในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เทานั้น 

 

                                    พระปลัดธวัชชัย ขตฺติยเมธี )ขัติรัตน (

                                              นิสิตปริญญาโท              

หลักสูตรปริญญาพุทธศาสมหาบัณฑิต 

สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

 

  



๑๔๘ 

แบบสัมภาษณ และ คําถามในการเสวนาเชิงวิชาการ 

เรื่อง การพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

ของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

 

คําช้ีแจง  

        การสัมภาษณในครั้งนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจัยเพ่ือหาขอมูลในเรื่อง “การพัฒนา

สํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา ของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัด

เชียงใหม” 

 

ตอนท่ี ๑ ขอมูลเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ 

๑.๑ ชื่อ........................................................นามสกุล.......................................อายุ...........................ป

การศึกษา............................................................................................อาชีพ........................................

ตําแหนงทางสังคม................................................................................................................................. 

 

ตอนท่ี ๒  แบบสัมภาษณเก่ียวกับการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะในพระพุทธศาสนา 

ของวัดสันกางปลา อําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม 

 

ทานคิดวา “หลักสัปปายะมีความจําเปนมากนอยแคไหนในการปฏิบัติธรรม”   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………............................................ 
 

ทานคิดวา “วัดสันกางปลา” มีการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรมตามหลักสัปปายะ หรือไม อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..................................................... 
 



๑๔๙ 

ทานคิดวา “วัดสันกางปลา” มีการบริหารจัดการสํานักปฏิบัติธรรมไดถูกตองหรือไมอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ทานคิดวา “วัดสันกางปลา” มีหลักสูตรในการสอนวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตองหรือไมอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………..................................................... 

 

ทานคิดวา “ผูมาปฏิบัติธรรม” มีความสุขมากนอยขนาดไหนในการปฏิบัติธรรมในแตละครั้ง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...................................... 

 

ทานคิดวา “วัดสันกางปลา” ควรเพ่ิมเติมหรือปรับปรุงดานไหนอีกบาง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...................................... 

 

ทานคิดวา “วัดสันกางปลา” มีความเหมาะสมมากนอยขนาดไหน กับการเปนสํานักปฏิบัติของจังหวัด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...................................... 

 

ตอนท่ี ๓ ขอเสนอแนะ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………...................................... 

 



๑๕๐ 

 

 
ผนวก ข. หนังสือขอตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 

 



๑๕๑ 

 



๑๕๒ 

 



๑๕๓ 

 
ผนวก ค. หนังสือประเมินความสอดคลองวัตถุประสงคของการวิจัย 



๑๕๔ 

 
 

 



๑๕๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๕๖ 

 
ผนวก ง. ภาพการสัมภาษณ 

 

  



๑๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูทรงคุณวุฒิ เขารวมกิจกรรมเสวนาฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระภาวนาธัมมาภิรัช วิ  , พระอาจารยอักขราภิสุทธิ์ สิริวฑฺฒโน, ดร. 

รวมเสวนาแนะนําแนวทางการพัฒนาสํานักปฏิบัติธรรม 



๑๕๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

ชุมชน, เยาวชน, และผูปฏิบัตเิขารวมกิจกรรมเสวนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรยากาศการจดักิจกรรม 



๑๕๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             พระสงฆสามเณรใหความสนใจเขารวมกิจกรรมการเสวนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            พระปลัดธวัชชัย ขตฺติยเมธี เจาอาวาสวัดสันกางปลา กลาวรายงานกิจกรรม 



๑๖๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               พระอาจารยอักขราภิสุทธิ์ สิริวฑฺฒโน พิธีกรดําเนินรายการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระภาวนาธัมมาภิรัช เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๒ วัดร่ําเปง (ตโปธาราม) 

 

 



๑๖๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ผูเขารวมกิจกรรม ตอบแบบสอบถาม 

 

 



๑๖๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เยาวชนเขารวมกิจกรรมเสวนา 

 



๑๖๓ 

อาคารสถานที่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระวิหาร ใชสําหรับการปฏิบัติธรรม และพิธีสงฆ 

 

อาคารนอน  ชั้น แยกชาย-หญิง สําหรับรองรับผูมาปฏิบัติธรรม ๒ 

 



๑๖๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาคารนอน  ชั้น แยกชาย-หญิง สําหรับรองรับผูมาปฏิบัติธรรม ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หองน้ํา แยกชายหญิง รองรับผูมาปฏิบัติ หรือทํากิจกรรมภายในวัด 

 

 



๑๖๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ศาลาสามัคคี สําหรับจัดกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ เชน บําเพ็ญกุศล, อบรม, ฯลฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ศาลาสําหรับบริการเครื่องดื่ม และพักผอน “ศาลามีธรรมมีสุข” 

 

 



๑๖๖ 

ภาพบรรยากาศการปฏิบัติธรรมอยูในบารมีธรรมวัดสันกางปลา สํานักปฏิบัติธรรม 

ประจําจังหวัดเชียงใหมแหงท่ี ๑๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๗ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖๘ 

 



๑๖๙ 

ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ-นามสกุล  : พระปลัดธวัชชัย ขตฺติยเมธี (ขัติรัตน) 

: อายุ ๓๐ ป ๑๑ พรรษา 

: นักเรียนทุนเฉลิมราชกุมารี รุนท่ี ๑ 

การศึกษา  : ประถมศึกษา โรงเรียนพุทธิโศภน อําเภอเมือง เชียงใหม 

: มัธยมศึกษา โรงเรียนเชตุพนศึกษา อําเภอเมือง เชียงใหม 

: ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต     

  เชียงใหม พุทธศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาอังกฤษ (English Program) 

ประวัติการทํางาน 

อดีต 

: ประธานสภาสามเณรจังหวัดเชียงใหม 

: ประธานสภานักเรยีนโรงเรียนเชตุพนศึกษา 

: หัวหนาฝายงานกิจกรรมโรงเรียนเชตุพนศึกษา 

: อาจารยสอนโรงเรียนเชตุพนศึกษา 

: ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

ปจจุบัน 

: เจาอาวาสวัดสันกางปลา 

: เจาสํานักปฏิบัติธรรมประจําจังหวัดเชียงใหม แหงท่ี ๑๔ 

: พระวิปสสนาจารย 

: เลขานุการเจาคณะตําบลทรายมูล 

: พระธรรมทูตสายตางประเทศ ปฏิบัติศาสนกิจ ณ วัดพุทธเมตตา วารบวก  

  ประเทศเยอรมนี 

: ผูอํานวยการสถาบันอยูในบารมีธรรม  

: ประธานมูลนิธิวัดสันกางปลา 
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