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บทคัดย่อ 
งานวิจัยมีวัตถุประสงค๑ ๑) เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีตานต๏อด ๒) เพ่ือศึกษา

การสร๎างสะเบียงบุญผํานประเพณีตานต๏อดของชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 
เครื่องมือที่ใช๎โดยการใช๎การสนทนากลุํม และสัมภาษณ๑เชิงลึก ใช๎การวิเคราะห๑แล๎วเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา ผลการวิจัยพบวํา 

ประเพณีตานต๏อด ประเพณีการให๎ทานของภาคเหนือเป็นการถวายทานแดํพระสงฆ๑ชรา
หรือพระสงฆ๑อาพาธและให๎ทานแกํผู๎ที่ตกทุกข๑ได๎ยากในชุมชน การให๎ทานเป็นลักษณะของการวางข๎าว
ของเครื่องใช๎ที่มีความจําเป็นตํอการดํารงชีพไว๎ให๎ โดยผู๎รับไมํสามารถรู๎ได๎เลยวําใครเป็นผู๎ให๎ มี ๒ แบบ 
คือ แบบเจาะจงผู๎รับทานและไมํเจาะจงผู๎รับ กลําวคือ หากใครมาพบเจอก็สามารถนําเอาไปได๎ 
เป็นการให๎ทานโดยไมํหวังผลตอบแทนใด ๆ การให๎ทานลักษณะนี้แสดงให๎เห็นถึงความเอ้ืออาทร 
การมีสํวนรํวมชํวยเหลือซึ่งกันและกัน ทําให๎เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 

การสร๎างเสบียงบุญของชุมชนศรีดอนชัยผํานตามขั้นตอนตําง ๆ ในประเพณีตานต๏อดเริ่ม
จากการที่จะชํวยเหลือคนยากไร๎ในชุมชนผํานการคัดสรรโดยมีข๎อสรุปที่เห็นตรงกัน การบริจาค
แบํงป๓นสิ่งของตําง ๆ ที่จําเป็นตํอการดํารงชีวิต ความสามัคคีเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคนในชุมชนที่
รํวมสร๎างสรรค๑วัตถุทานทีสมบูรณ๑และดําเนินกิจจกรมมจนสําเร็จลุลํวง สํงผลให๎เกิดความปีติยินดีทั้ง
ผู๎รับและผู๎ให๎อันเป็นพ้ืนฐานของการอยูํรํวมกันของคนในชุมชนทําให๎ชุมชนเข๎มแข็งจึงถือปฏิบัติสืบ
ตํอมาทุกป ี
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Abstract 
The thesis entitled “Tan Tod ceremony: The merit-making of Buddhists in 

Sridonchai Community, Mueang District, Lampang Province” consisted of two 
objectives. The study aimed: 1) to study the background of Tan Tod ceremony and 
2) to study the merit-making through the Tan Tod ceremony of Buddhist in 
Sridonchai community, Mueang district, Lampang province. The research instruments 
were focus group discussion and the in-depth interview. The data was created 
through the descriptive analysis. 

From the study, it was found that the Tan Tod ceremony was a ceremony 
of giving (dána) in the North of Thailand for the elderly monks, ill monks and poor 
people in the community. The ceremony was conducted by contributing stuff and 
equipment that were necessary for living by which the recipients could not know 
who were the givers. There were two ways of giving, namely, specified recipients and 
non-specified recipients. In another word, anyone found the necessary appliance that 
they wanted, they could simply take it away. This was a kind of giving that the givers 
did not expect anything in return or any recompense. This showed the generosity, 
the participation in helping each other, love and harmony among the people in the 
community. 

Through the Tan Tod ceremony, the merit-making of Sridonchai 
community started by helping poor people in the society through the selection and 
the conclusion must by agreed by everyone. To donate stuff and equipment that 
were necessary for living showed the harmony and unity among the people in the 
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community that helped bringing about the ceremony and proceeded it until it’s 
finished resulting in the joy and happiness of both the givers and recipients, which 
was the basis of the coexistence of the people in the community and helped 
strengthening the community, therefore, this Tan Tod ceremony had been carried 
out every year. 
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 ๒.๕.๓ ลักษณะภูมิประเทศ ๖๖ 

บทที่ ๓ วิธีด าเนินการวิจัย ๖๘ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย ๖๘ 

๓.๒ กลุํมเปูาหมาย/ผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก ๖๙ 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ๖๙ 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข๎อมูล ๗๐ 

๓.๕ การวิเคราะห๑ข๎อมูล ๗๐ 

บทที่ ๔ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ๗๑ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลจากภาคสนาม ๗๑ 

๔.๒ ผลการวิเคราะห๑ตามวัตถุประสงค๑ ๗๑ 

๔.๓ องค๑ความรู๎จากการวิจัย ๗๙ 

บทที่ ๕ สรุปและข้อเสนอแนะ ๘๔ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๘๔ 

๕.๒ ข๎อเสนอแนะ ๘๖ 



ช 

 

ภาคผนวก ๙๒ 

ภาคภนวก ก หนังสือขอความอนุเคราะห๑ในการลงพ้ืนที่     ๙๓ 
ภาคภนวก ข ประมวลภาพกิจกรรม       ๙๖ 

ประวัติผู้วิจัย                                                                                             ๑๐๐ 



ซ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลป๓ณณาสก๑ (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป๓ณณาสก๑ (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริป๓ณณาสก๑ (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค (ภาษาไทย) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ป๒ฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ป๓ญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สุตตนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ติกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อปทาน (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.สงฺ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณี  (ภาษาไทย) 

 
 
 



ฌ 

 

 
 ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์อรรถกถา 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.ม.อ.  (ไทย) = วินัยปิฎก  สมันตปาสาทิกา มหาวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ปา.อ. (ไทย) = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

 
 
 

องฺ.ทุก.อ. (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี ทุกนิบาตอรรถ (ภาษาไทย) 
 
 

ขุ.ธ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี อิติวุตตกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย) = ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ 
ที.ปา.อ. (ไทย) สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา 
ม.มู.อ. (ไทย) ปป๓ญจสูทนี มูลป๓ณณาสกอรรถกถา 
ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ปรมัตถโชติกา อิติวุตตกอรรถกถา 
ขุ.ชา.ติก.อ. (ไทย)  ติกนิบาตชาดกอรรถกถา 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ 
อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ธัมมสังคณี อัฏฐสาลินีอรรถกถา 
อภิ.วิ.อ. (ไทย) วิภังค๑ สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา 
อภิ.ป.อ. (ไทย) ป๓ฏฐาน ป๓ญจปกรณ๑อรรถกถา 

ค. ค าย่อชื่อคัมภีร์ฎีกา 

ฎีกาพระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
สารตฺถ.ฏีกา (ไทย) = สารัตถทีปนีฎีกา (ภาษาไทย) 
 
 



  

 

บทท่ี ๑ 
 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของป๎ญหา 
ล๎านนา หรือ อาณาจักรล๎านนา คือเขตจังหวัดทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย   

ในป๓จจุบันดินแดนล๎านนาหมายถึง ดินแดน ๘ จังหวัดภาคเหนือตอนบน คือ เชียงราย เชียงใหมํ 
แมํฮํองสอน ลําพูน ลําปาง พะเยา แพรํ และนําน เชียงใหมํถือเป็นศูนย๑กลางสําคัญของดินแดนล๎านนา
นับจากอดีตถึงป๓จจุบัน๑ ล๎านนาเป็นเขตพื้นท่ีในภูมิภาคลุํมน้ําโขงและลุํมน้ําสาละวิน ที่มีความสัมพันธ๑
กันของกลุํมชาติพันธุ๑ไท ทั้งด๎าน ภาษา ศิลปวัฒนธรรมความเชื่อและประเพณี ฯลฯ ด๎วยเหตุที่มี
วัฒนธรรมฐานรากที่ใกล๎เคียงกัน มีวิถีชีวิต ความเชื่อ ประเพณี พิธีกรรม รวมทั้งมีการนับถือพุทธ
ศาสนาเป็นศาสนาหลักทําให๎มีการหลํอหลอมกลายเป็นวัฒนธรรมประเพณีอารยธรรมที่ยึดถือปฏิบัติ
สืบทอดกันมาตลอดทั้งปีจนถึงป๓จจุบัน ดังปรากฏในประเพณี ๑๒ เดือนของล๎านนา ถึงแม๎วําใน
ป๓จจุบันจะมีความเจริญก๎าวหน๎าทางด๎านเทคโนโลยีอยํางตํอเนื่อง เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมก็ตาม วัฒนธรรมประเพณีที่เป็นอารยธรรมของคนล๎านนายังคงมีการยึดถือ ถํายทอดและ
ปฏิบัติสืบตํอ ๆ กันมา 

วัฒนธรรมพ้ืนเมืองคือวัฒนธรรมหนึ่งซึ่งมีความสําคัญตํอสังคมในท๎องถิ่นเพราะเป็น
รากฐานของความมีระเบียบในสังคมและชํวยให๎ชีวิตความเป็นอยูํของประชาชนในท๎องถิ่นดีขึ้น
สังคมไทยทุกๆภาคตํางก็มีวัฒนธรรมพ้ืนเมืองเป็นของตนเองโดยปรากฏให๎เห็นเดํนชัดทางภาษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ การแตํงกาย ดนตรี และนาฏศิลป์ เป็นต๎น วัฒนธรรมล๎านนามี
คุณคําควรแกํการอนุรักษ๑ สํงเสริม ประยุกต๑ และพัฒนาให๎สอดคล๎องกับสภาพของสังคมไทยใน
ป๓จจุบัน เพ่ือคงความเป็นอยูํของวัฒนธรรมพ้ืนเมืองสืบไปและวิธีที่สําคัญในการอนุรักษ๑และสํงเสริม
วัฒนธรรมพื้นเมืองอยํางหนึ่งก็คือการศึกษาเพราะการศึกษาเป็นวิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมที่สุด
ในการทํานุบํารุงรักษาวัฒนธรรมพื้นเมืองให๎คงอยูํตลอดไป 

ประเพณีล๎วนได๎รับอิทธิพลมาจากสภาพแวดล๎อมภายนอกที่เข๎าสูํสังคมรับเอาแบบปฏิบัติ
ที่หลากหลายเข๎ามาผสมผสานในการดําเนินชีวิตประเพณีจึงเรียกได๎วําเป็นวิถีแหํงการดําเนินชีวิตของ
สังคมโดยเฉพาะศาสนาซึ่งมีอิทธิพลตํอประเพณีไทยมากที่สุด วัดวาอารามตําง ๆ ในประเทศไทย
สะท๎อนให๎เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาที่มีตํอสังคมไทยและชี้ให๎เห็นวําชาวไทยให๎ความสําคัญในการ

                                           
๑ สรัสวดี อ๐องสกุล, ประวัติศาสตร๑ล๎านนา, พิมพ๑ครั้งท่ี ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร๑พริ้นติ้งแอนด๑

พับลิชช่ิง, ๒๕๕๗), หน๎า ๒๙. 



๒ 

 

บํารุงพุทธศาสนาด๎วยศิลปกรรมที่งดงาม เพ่ือใช๎ในพิธีกรรมทางศาสนาตั้งแตํโบราณกาลป๓จจุบันความ
เจริญก๎าวหน๎ามีอิทธิพลตํอการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมความเป็นอยูํของสังคมไทยเราอยํางมากไมํวําจะ
ด๎านใดก็ตาม ซึ่งความเจริญนี้เองที่ทําให๎ประเพณีวัฒนธรรมที่เคยสืบทอดกันมาแตํครั้งอดีตกลับเริ่ม
เลือนหายไป 

ประเพณีมีความสําคัญหลายประการ แบํงออกได๎ ๖ หลัก ดังนี้ ๑. ประเพณีเป็นหลักยึด
เหนี่ยวด๎านจิตใจของมนุษย๑มนุษย๑ทุกสังคมได๎กําหนดประเพณีและพิธีกรรมในชีวิตทั้งด๎านความเป็นอยูํ
การประกอบการงาน การครองเรือน ซึ่งเป็นการสืบทอดความคิดความเชื่อของบรรพบุรุษโดยหวังผล
วํา เมื่อได๎กระทําตามแล๎วจะทําให๎เกิดผลดีเป็นสิริมงคลกับตนเองทําแล๎วสบายใจจึงนับวําประเพณี
เป็นสิ่งที่ยึดเหนี่ยวด๎านจิตใจของมนุษย๑ ๒. ประเพณีเป็นเอกลักษณ๑ของกลุํมชน ประเพณีของกลุํมชน
ใดยํอมมีลักษณะเฉพาะของกลุํมชนนั้นหากได๎ปฏิบัติสืบทอดกันมาอยํางตํอเนื่อง แม๎จะย๎ายไปถิ่นใดก็
ยังคงรักษาความเป็นเอกลักษณ๑ไว๎ได๎ ทําให๎รู๎อดีตของตนวําแม๎เดิมนั้นมาจากกลุํมชนใด ๓. ประเพณี
เป็นการสร๎างความสามัคคีในกลุํมชน ประเพณีตําง ๆ จะต๎องมีบุคคลหลายคนมารํวมกันจัดขึ้นเป็น
การแสดงความมีน้ําใจ เสียสละ ชํวยเหลือซึ่งกันและกันหรือสร๎างความสนุกสนานบันเทิงรํวมกัน  
จึงอาจกลําวได๎วํา ประเพณีนั้นเป็นการสร๎างความสามัคคีให๎กลุํมชนอีกวิธีหนึ่ง ๔. ประเพณีเป็น
เครื่องมือให๎คนประพฤติปฏิบัติตาม เพราะคนเราเมื่ออยูํรวมกันเป็นจํานวนมาก มีการประพฤติปฏิบัติ
ตัวตามใจชอบ อาจทําให๎เกิดความวุํนวายไมํสงบสุขในสังคมได๎ ดังนั้นจึงมีการคิดแบบแผนขึ้นมา
ปฏิบัติกันในหมูํคณะเพ่ือให๎เกิดความเรียบร๎อยและปฏิบัติกันมาเป็นประเพณี  ๕. ประเพณีเป็นการ
แสดงให๎เห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีวิต นับตั้งแตํการเกิด การโกนจุก การบวช การแตํงงาน  
ขึ้นบ๎านใหมํ งานศพ ชํวงชีวิตที่สําคัญจะต๎องมีประเพณีซึ่งในสังคมคิดจัดทําขึ้น นอกจากนี้ยังมีสิ่ง
สําคัญที่ทําเป็นประเพณีสํวนรวมอีกมากมาย เชํน ประเพณีลอยกระทง สงกรานต๑เป็นต๎น ๖. ประเพณี
เป็นสํวนหนึ่งในการชํวยกันรักษาและทํานุบํารุงศาสนา เพราะประเพณีสํวนใหญํจะเกี่ยวพันกับศาสนา
ทั้งทางตรงและทางอ๎อม การประกอบพิธีกรรมตามประเพณีบางอยํางเป็นการสํงเสริมกิจกรรมทาง
ศาสนาเป็นอยํางดี เชํน ประเพณีวันเข๎าพรรษา ประเพณีวันออกพรรษา ทอดกฐินเป็นต๎น หรือแม๎แตํ
ประเพณีเก่ียวกับชีวิตยังต๎องนิมนต๑พระสงฆ๑มาเป็นองค๑ประกอบที่สําคัญของพิธีกรรมด๎วย 

ประเพณีตานต๏อดถือเป็นจารีตที่เคยมีที่คนในชุมชนได๎รํวมชํวยกันลงขันด๎วยข๎าวของ
เครื่องใช๎ ข๎าวปลาอาหาร และทรัพย๑คนละเล็กละน๎อยตามที่ตนมีอยูํ เพ่ือนําไปให๎ผู๎ แกํผู๎เฒําที่ตกทุกข๑
ได๎ยากอันเนื่องจากขาดคนดูแลในยามชรา ซึ่งสมัยโบราณมักเกิดจากไมํมีลูกหรือทายาทหรือลูกได๎
เสียชีวิตเสียกํอนแตํสมัยนี้มักเกิดจากลูกหลานทอดทิ้งผู๎เฒําผู๎แกํไป๒ เนื่องความเจริญตําง ๆ ได๎เข๎ามา
สูํชุมชนทําให๎ชาวบ๎านเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีการดํารงชีวิตมีการโยกย๎ายถิ่นไปทํางานยังตํางท๎องที่
มากขึ้น ชาวบ๎านบางสํวนมุํงประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองและครอบครัวเด็กและเยาวชนมีการแขํงขัน
กันสูงจําเป็นต๎องเข๎ารับการศึกษายังสถานศึกษาทั้งในตัวอําเภอและตํางจังหวัดปิดเทอมต๎องเรียน

                                           
๒ ปวีณา งามประภาสม, “แนวทางการฟื้นฟูประเพณีตานตอด”, ศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา, 

[ออนไลน๑], ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗), ๑๐๐, แหลํงที่มา: http://ejournals.swu.ac.th/ 
index.php/swurd/article/viewFile/4578/4441 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

http://ejournals.swu.ac.th/


๓ 

 

พิเศษ เพื่อให๎สามารถแขํงขันกับคนอ่ืน ๆ ได๎ทําให๎ไมํมีเวลาวํางสํงผลให๎ละเลยในการเข๎ามีสํวนรํวมใน
กิจกรรมสํวนรวมของชุมชนโดยเฉพาะงานวัฒนธรรมประเพณีตํางๆและสํงผลให๎เกิดความ
เปลี่ยนแปลงคํานิยมของคนในชุมชนโดยเฉพาะเรื่องความสัมพันธ๑ของคนในชุมชนที่อดีตมีความรักใครํ
ชํวยเหลือเกื้อกูลกันมีจิตใจโอบอ๎อมอารีได๎เริ่มลดลงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํความโอบอ๎อมอารีจึงลดน๎อย
ถอยลงตามไปด๎วย 

ผู๎วิจัยมีความตั้งใจที่จะศึกษาการสร๎างสะเบียงบุญของพุทธศาสนิกชนชุมชนศรีดอนชัย 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลเชิงลึกที่จะทําให๎ทราบถึงกระบวนการและขั้นตอน
ของการดําเนินกิจกรรมในประเพณีตานต๏อดที่แฝงไว๎ด๎วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทั้งนี้เพ่ือนํา
ผลของการวิจัยไปใช๎เป็นฐานข๎อมูลงานวิชาการทางพระพุทธศาสนาสืบตํอไป 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
๑.๒.๑ ประเพณีตานต๏อดมีประวัติความเป็นมาอยํางไร 
๑.๒.๓ การสร๎างสะเบียงบุญผํานประเพณีตานต๏อดของชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมือง

ลําปาง จังหวัดลําปางมีวิธีการอยํางไร  

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีตานต๏อด 
๑.๓.๒ เพ่ือวิเคราะห๑การสร๎างสะเบียงบุญผํานประเพณีตานต๏อดของชุมชนศรีดอนชัย 

อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
งานวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพใช๎วิธีการศึกษาเอกสารจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ

และเอกสารทางวิชาการพระพุทธศาสนาอ่ืน ๆ และใช๎วิธีการสัมภาษณ๑กับกลุํมเปูาหมายในพ้ืนที่  
ที่ทําการศึกษาได๎แกํพระภิกษุ ผู๎เฒําผู๎แกํ ผู๎นําชุมชน และประชาชนในชุมชนของชุมชนศรีดอนชัย
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

๑.๔.๑ ด้านเนื้อหา 

ศึกษาจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยพร๎อมด๎วยอรรถกถาท่ีมีสํวนเกี่ยวข๎องกับการให๎ทาน 
ศีล ภาวนา คติความเชื่อและอานิสงส๑ของการทําบุญ เอกสารทางวิชาการตลอดจนข๎อมูลจากตํารา
วิชาการตําง ๆ  

๑.๔.๒ ด้านประชากร/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 

ก. การวิจัยเชิงคุณภาพ ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ ๑๕ คน แบํงเป็น ๒ กลุํมคือ  

๑. กลุํมผู๎ที่เคยรํวมในการตานต๏อด ๑๐ คน 

๒. กลุํมผู๎ที่เคยได๎รับการตานต๏อด ๕ คน 



๔ 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 
สะเบียงบุญ หมายถึง ผลบุญที่เกิดจากการทําบุญและสํงผลให๎เราเป็นสุขทั้งภพนี้และภพ

หน๎า 

ตานต๊อด หมายถึง ประเพณีการทําบุญตามความเชื่อเรื่องบุญตามหลักพุทธศาสนาของ
ชาวล๎านนา เพื่อเป็นการสงเคราะห๑แกํบุคคลที่ควรอุปการะโดยผู๎ให๎ไมํได๎หวังสิ่งใดตอบแทนจากผู๎รับ 

ชุมชนบ้านศรีดอนชัย คือ ชุมชนที่ตั้งอยูํบ๎านศรีดอนชัย หมูํที่ ๕ ตําบลต๎นธงชัย อําเภอ
เมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑ เอกสาร/หนังสือ/ต ารา 

สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ์ กลําววํา ประเพณี คือ ความประพฤติที่คนสํวน
ใหญํปฏิบัติจนเป็นแบบอยํางเดียวกัน เป็นที่ยอมรับของคนสํวนใหญํและมีการปฏิบัติสืบตํอ ๆ กันมา๓ 

กิ่งแก้ว เพ็ชรราช ได๎จําแนกความสําคัญของประเพณี มีอยูํ ๕ ประการ คือ ๑. ประเพณี
เป็นกฏเกณฑ๑หรือแบบแผนที่สังคมกําหนดขึ้นมาใช๎รํวมกันในหมูํสมาชิก ๒. ประเพณีจัดวําเป็น
วัฒนธรรมประจําชาติและเป็นเอกลักษณ๑ของสังคมแสดงวําสังคมนั้นมีความเจริญมาตั้งแตํอดีตหรือ  
มีลักษณะเฉพาะของตนมาเป็นเวลานาน ๓. ประเพณีมีสํวนสนับสนุนให๎ประเทศชาติเจริญรุํงเรื่องการ
มีประเพณีประจําชาติจะทําให๎ฐานะทางสังคมของประเทศดีขึ้นด๎วยเพราะแสดงวํามีความเจริญ  
มีอารยธรรมและมีพัฒนาการทางสังคมทัดเทียมกับประเทศอ่ืน ๔. ประเพณีเป็นสิ่งเชื่อมโยงให๎คนใน
สังคมมีความรู๎สึกเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันและเสริมสร๎างความมั่นคงของประเทศชาติ ๕. ประเพณีเป็น
รากฐานกฎหมายของประเทศ๔ 

ณรงค์ วันดี ได๎จําแนกความสําคัญของประเพณีไว๎ ๖ ประการคือ ๑. เป็นหลักยึดเหนี่ยว
ด๎านจิตใจของมนุษย๑ ๒.เป็นเอกลักษณ๑ของกลุํมชน ๓.เป็นการสร๎างความสามัคคีในกลุํมชน 
๔. เป็นเครื่องมือให๎คนประพฤติปฏิบัติ ๕. เป็นการแสดงให๎เห็นถึงความสําคัญของการดํารงชีวิต 
๖. เป็นการชํวยกันรักษาและทํานุบํารุงศาสนา๕ 

                                           
๓ สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ๑, ประเพณีละวัฒนธรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร๑พริน

ติ้งกรุ๏ป จํากัด, ๒๕๔๔), หน๎า ๖. 
๔ กิ่งแก๎ว เพ็ชรราช, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาคติชนวิทยา คณะมนุษศาสตร๑: สถาบันราชภัฏ

อุตรดิตถ๑, ๒๕๔๕), หน๎า ๒๐๘.  
๕ ณรงค๑ วันดี, เอกสารประกอบการสอนรายวิชาคสังคมและวัฒนธรรมไทย คณะมนุษยศาสตร๑และ

สังคมศาสตร๑: วิทยาลัยครูเชียงใหมํ, ๒๕๓๓), หน๎า ๑๓๘.  



๕ 

 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

พระมหานพรัตน์นวรตโน (ทรานุกร) ได๎ศึกษาเรื่อง “ศึกษาประเพณีการทําบุญแจกข๎าว
ของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย” ทําให๎ทราบถึงวัตถุประสงค๑ ๓ ประการ คือ                   
๑. เพ่ือศึกษาแนวคิดเรื่องประเพณีการทําบุญอุทิศสํวนบุญกุศลที่ปรากฏในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถร
วาทและประเพณีบุญแจกข๎าวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย ๒. เพ่ือศึกษาหลักธรรมที่
ปรากฏในประเพณีการทําบุญบุญแจกข๎าวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคาย ๓. เพ่ือศึกษา
ความเชื่อประเพณีการทําบุญแจกข๎าวของชาวพุทธในเขตเทศบาลเมืองหนองคายในฐานะที่เป็นสื่อ
สอนธรรม๖ 

พระอภิรักษ์  กิตฺติปํฺโญ (บุญเจียม) ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห๑การบําเพ็ญบุญ
ของอุบาสกในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาท” บทบาทและเปูาหมายการบําเพ็ญบุญของอุบาสก 
หลักธรรมที่อุปการะแกํการบําเพ็ญของอุบาสกเพ่ือศึกษาหลักคําสอนเรื่องบุญและประโยชน๑แหํงการ
บํา เพ็ญบุญในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาเถรวาทเ พ่ือศึกษาการบําเ พ็ญของอุบาสกในคัมภีร๑
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือวิเคราะห๑การบําเพ็ญบุญของอุบาสกในคัมภีร๑พระพุทธศาสนากับ
สังคมไทยป๓จจุบัน๗        

วีรพงษ์ แสงทอง ได๎ศึกษาเรื่อง “การบริจาคทานของพุทธศาสนิกชน” กรณีศึกษาในเขต
ตําบลไรํน๎อย อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานีแนวคิดเกี่ยวกับทาน ความหมาย องค๑ประกอบหลัก 
ลักษณะและประเภทของทาน หลักคําสอนเกี่ยวกับทานบารี  ทานที่ ปรากฏในคัมภีร๑ทาง
พระพุทธศาสนาหลักการของทานในพระพุทธศาสนา แนวคิดเกี่ยวกับการให๎ทานในพระพุทธศาสนา
ประกอบด๎วยความหมายการให๎ทาน รูปแบบการให๎ องค๑ประกอบหลักของการให๎ ความสําคัญของ
การให๎ จุดประสงค๑ของการให๎ประเภทของการให๎สรุปแนวคิดเกี่ยวกับการให๎๘ 

พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข์) ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบการให๎ทานสมัย
พุทธกาลกับการให๎ทานของชาวตําบลนาเลิง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร๎อยเอ็ด” ศึกษาเกี่ยวกับการให๎
ทานในสมัยพุทธกาลประกอบด๎วยความหมาย ความสําคัญของทาน จุดประสงค๑ของการให๎ทาน 
ลักษณะของการให๎ทาน ชนิดของการให๎ทาน ผู๎ให๎และผู๎รับทาน แรงจูงใจในการให๎ทานและอานิสงส๑
ของการให๎ทาน ผู๎วิจัยมุํงศึกษาการให๎ทานของชาวตําบลนาเลิง ประกอบด๎วยความหมายและ

                                           
๖ พระมหานพรัตน๑นวรตโน (ทรานุกร), “ศึกษาประเพณีการทําบุญแจกข๎าวของชาวพุทธในเขต

เทศบาลเมืองหนองคาย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), บทคัดยํอ. 

๗ พระอภิรักษ๑  กิตฺติป๒ฺโญ (บุญเจียม), “การศึกษาวิเคราะห๑การบําเพ็ญบุญของอุบาสกในคัมภีร๑
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย,๒๕๕๕), บทคัดยํอ. 

๘ วีรพงษ๑ แสงทอง, “การบริจาคทานของพุทธศาสนิกชนกรณีศึกษาในเขตตําบลไรํน๎อย อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๕๖), บทคัดยํอ. 



๖ 

 

ความสําคัญของทาน จุดมุํงหมายของการให๎ทาน ประเภทของวัตถุสิ่งของที่ให๎ทาน วิธีการให๎ทานผู๎ให๎
ทานและผู๎รับทาน อานิสงส๑ของการให๎ทาน๙ 

พระครูนิติธรรมนาท (บรรลือวิสภักดิ์) ได๎ศึกษาเรื่อง “การเปรียบเทียบทานใพระพุทธ-
ศาสนาเถรวาทกับมหายาน” ในบทนี้จะศึกษาเรื่องทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทซึ่งชาวพุทธสํวน
ใหญํจะยึดถือปฏิบัติเป็นกิจวัตรและเป็นวิถีชีวิตเพราะการให๎ทานเป็นการทําบุญชาวพุทธจะนึกถึงการ
ทําบุญอยูํเสมอขาดบุญไมํได๎แตํไมํเข๎าใจในความหมายของ “บุญ” อยํางถูกต๎อง ทานในมหายานเป็น
การศึกษาจากเอกสารวิชาการทางพุทธศาสนาฝุายมหายานและคัมภีร๑ที่บันทึกหลักคําสอนประเภท
ตําง ๆ ของพระพุทธศาสนามหายานในประเทศไทยพระพุทธศาสนามหายานได๎เข๎ามามีบทบาทและ
อิทธิพลตํอวิถีชีวิตวัฒนธรรมของคนไทยในบทนี้จะได๎กลําวถึงทานในพระพุทธศาสนามหายานตลอด
ถึงแนวคําสอนที่ได๎รับการถํายทอดมาโดยคณาจารย๑และนักวิชาการ๑๐ 

รัตนา เค้าไฮ ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาทัศนคติเชิงบวก พฤติกรรมการบริจาคและการ
รณรงค๑ผํานสื่อที่มีผลตํอแรงจูงใจในการบริจาคให๎กับเด็กด๎อยโอกาสของพนักงานบริษัทเอกชน” 
ทั้งนี้ผู๎วิจัยจะอธิบายกรณีศึกษาในรายละเอียดเด็กที่ได๎รับป๓ญหาทั้งด๎านสังคมและมีที่อยูํที่ลําบาก  
ด๎อยกวําเด็กทั่วไปการพัฒนาขั้นพ้ืนฐานไมํเป็นไปตามขั้นตอน เพ่ือให๎เด็กเหลํานี้มีพัฒนาการชีวิตที่ดี
ขึ้นเหมาะสมกับวัยซึ่งจะทาให๎เขาบรรลุถึงศักยภาพข้ันสูงสุดได๎เด็กด๎อยโอกาสที่ผู๎วิจัยใช๎ทางการศึกษา
ในครั้งนี้จะมีความด๎อยโอกาสหลายลักษณะดังนี้เด็กท่ีมีความยากจนเด็กมีที่อยูํที่แออัดเด็กแรํรํอนและ
เด็กกําพร๎า๑๑ 

ลักษณา ทองทศ ได๎ศึกษาเรื่อง “ศึกษาทัศนคติเรื่องการให๎ทานของชาวบ๎านดอนกลาง 
ตําบลธาตุอําเภอวารินชําราบจังหวัดอุบลราชธานีกับหลักการให๎ทานในคัมภีร๑พระพุทธศาสนา” ผู๎วิจัย
ได๎เก็บข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑กลุํมเปูาหมายคือพระสงฆ๑ผู๎นําชุมชนผู๎นําสถานศึกษาและตัวแทนครู
ตัวแทนอุบาสกอุบาสิกาและตัวแทนเยาวชนภายในหมูํบ๎านดอนกลางตําบลธาตุอําเภอวารินชําราบ
จังหวัดอุบลราชธานีกลุํมเปูาหมายเหลํานี้ได๎ล๎วนแตํเป็นผู๎ที่ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมารวมทั้งได๎เป็น
ตัวอยํางในการอบรมสั่งสอนให๎สืบทอดประเพณีการให๎ทานตํอๆกันมาเป็นอยํางดีเพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลที่
แท๎จริงของการศึกษาทัศนคติตํอการให๎ทานของชาวบ๎านดอนกลางเพ่ือที่จะได๎นําไปวิเคราะห๑กับการ
ให๎ทานในคัมภีร๑พระพุทธศาสนาโดยมีประเด็นคําถามเกี่ยวกับความหมายของการให๎ทานวัตถุประสงค๑

                                           
๙ พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข๑), “การศึกษาเปรียบเทียบการให๎ทานสมัยพุทธกาลกับการให๎ทาน

ของชาวตําบลนาเลิง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร๎อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยํอ. 

๑๐ พระครูนิติธรรมนาท(บรรลือวิสภักดิ์), “การเปรียบเทียบทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับ
มหายาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๕). 

๑๑ รัตนา เค๎าไฮ, “การศึกษาทัศนคติเชิงบวก พฤติกรรมการบริจาคและการรณรงค๑ผํานสื่อที่มีผลตํอ
แรงจูงใจในการบริจาคให๎กับเด็กด๎อยโอกาสของพนักงานบริษัทเอกชน”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๙). บทคัดยํอ. 



๗ 

 

ของทานประเภทของทานแรงจูงใจในการให๎ทานวิธีการให๎ทานอานิสงส๑ของการให๎ทานและ
ข๎อเสนอแนะหรือความคิดเห็นอื่นๆเกี่ยวกับการให๎ทาน๑๒ 

ด ารงค์ศักดิ์ มีสุนทร ได๎ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ๑ระหวํางวัดกับชุมชนกรณีศึกษาวัดนาม
สมมุติกับชุมชนนามสมมุติจังหวัดกาญจนบุรี” ความสัมพันธ๑ระหวํางวัดกับชุมชนโดยภาพรวมยังถือวํา
ยังมีความสัมพันธ๑ที่ดีตํอกันด๎วยตัวชุมชนเองเป็นชุมชนชนบทขนาดเล็กที่ยังไมํเข๎าถึงตํอวัฒนธรรม
เมืองมากนักชุมชนจึงมีระบบการพึ่งพาอาศัยกันในรูปแบบเครือญาติคํอนข๎างสูงรวมทั้งยังมีป๓จจัยอ่ืนที่
เข๎ามาสนับสนุนให๎ชุมชนเกิดความสามัคคีตํอกันเชํนระบบความเชื่อ ลักษณะนิสัยชุมชน บทบาทของ
สงฆ๑และวัด นโยบายพัฒนาชุมชนของวัดและโรงเรียนที่เป็นป๓จจัยสําคัญตํอการเกิดปฏิสัมพันธ๑ระหวําง
วัดและชุมชนเงื่อนไขความรํวมมือระหวํางวัดกับชุมชนในมิติการพัฒนาจากการศึกษาพบวําพฤติกรรม
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํของชาวบ๎านที่ยึดถือผํานลักษณะนิสัยชุมชนความเชื่อและการคาดหวังผลประโยชน๑
ทางสังคมได๎หลอมรวมชุมชนให๎เป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันสํงผลให๎ให๎ชุมชนเกิดความรํวมมือได๎งําย๑๓  

พระมหาช านาญ กตธมฺโม (บุญแพ) ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาจิตสาธารณะใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ได๎ให๎ความหมายของจิตสาธารณะไว๎วํา เป็นความรู๎สึกนึกคิดเป็นจิตสํานึกที่
รู๎จักเอาใจใสํตลอดถึงความรับผิดชอบตํอหน๎าที่การงานหรือการทําหน๎าที่ของตนเองในฐานะที่ตนเป็น
หนึ่งในสมาชิกที่ดีของสั งคม จิตสาธารณะเป็นจิตสํานึกที่ที่อาศัยอยูํภายในจิตใจของบุคคล 
ประกอบไปด๎วยคุณธรรมจริยธรรมซึ่งได๎รับอิทธิพลมาจากสภาพความเป็นอยูํและสิ่งแวดล๎อมทาง
สังคมโดยการรับรู๎ จดจํา เรียนรู๎และการลอกเลียนแบบ จึงกํอให๎เกิดเป็นพฤติกรรมการชํวยเหลือ
เกื้อกูล การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ การเสียสละทั้งกําลังกาย กําลังทรัพย๑และสละเวลาของตนเพ่ือทําให๎เกิด
ประโยชน๑แกํผู๎อ่ืนและสังคม๑๔ 

วิเชียร เผือกสม ได๎ศึกษาเรื่อง “คติธรรมความเชื่อกับพฤติกรรมการเข๎าวัดของ
พุทธศาสนิกชน: กรณีศึกษา วัดมหาธาตุยุวราชสฤษฎิ์” พุทธศาสนิกชนมีความเชื่อเกี่ยวกับการเข๎าวัด
แบํงได๎ ๒ ประเด็นคือ ความเชื่อเรื่องนรกสวรรค๑และความเชื่อเรื่องศีล สํวนทางด๎านพฤติกรรมการเข๎า

                                           
๑๒ ลักษณา ทองทศ, “ศึกษาทัศนคติเรื่องการให๎ทานของชาวบ๎านดอนกลาง ตําบลธาตุ อําเภอวารินชํา

ราบ จังหวัดอุบลราชธานีกับหลักการให๎ทานในคัมภีร๑พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยํอ. 

๑๓ ดํารงค๑ศักดิ์ มีสุนทร, “ความสัมพันธ๑ระหวํางวัดกับชุมชนกรณีศึกษาวัดนามสมมุติกับชุมชนนาม
สมมุติจังหวัดกาญจนบุรี”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร๑, ๒๕๕๖), บทคัดยํอ. 

๑๔ พระมหาชํานาญ กตธมฺโม (บุญแพ), “การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยา 
นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), บทคัดยํอ.  



๘ 

 

วัดของพุทธศาสนิกชนสํวนใหญํนั้นสามารถแบํงได๎เป็น ๓ ประเด็นหลัก คือ การให๎ทาน การฟ๓งธรรม
และการเจริญสมาธิภาวนา๑๕      

พระสมุห์ทรง สํฺญโต (ทองคุ้ม) ได๎ศึกษาเรื่อง “บทบาทของวัดไรํขิงที่มีตํอการสํงเสริม
คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตตําบลไรํขิงอําเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม” ได๎ข๎อสรุปวํา           
วัดสามารถบริหารจัดการวัดให๎เป็นศูนย๑กลางของการพัฒนาชุมชนวัดสามารถชํวยพัฒนาจิตใจและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคม ซึ่งสํงผลให๎ความสัมพันธ๑ระหวํางประชาชนกับพระพุทธศาสนา
เจริญอยํางยั่งยืนโดยมีพระสงฆ๑เป็นผู๎ให๎ธรรมทานแกํประชาชนและประชาชนก็ถวายอามิสทานแกํ
พระสงฆ๑เป็นการเกื้อกูลกันอยํางถูกต๎องและเป็นพลังของสังคม๑๖ 

พระครูเมตตากิตติวิมล (อภัยอภโย) ได๎ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห๑ความเชื่อใน
ประเพณีฮดสรงของชาวตําบลปุาสังข๑ อําเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร๎อยเอ็ด” ได๎ข๎อสรุปวํา 
ประชาชนในชุมชนมีวิถีชีวิตความเป็นอยูํแบบพ่ึงพาอาศัยกันครัวเรือนใดมีงานก็จะพากันไปชํวยเหลือ
ซึ่งกันและกันโดยทุกคนมีความคิดเดียวกันวําอยูํหมูํบ๎านเดียวกันต๎องอาศัยซึ่งกันและกันดังจะเห็นได๎
จากการจัดงานบุญงานประเพณีทุกคนจะพร๎อมกันรํวมแรงรํวมใจจัดงานได๎อยํางดีโดยมีพระสงฆ๑จะ
เป็นผู๎นําทางจิตวิญญาณ๑๗      

พระสมุห์จรัญ จารุธมฺโม (จารุเจริญวงษ์) ได๎ศึกษาเรื่อง “บทบาทการปฏิบัติศาสนกิจ
ด๎านสาธารณสงเคราะห๑ของพระสังฆาธิการในจังหวัดนครปฐม” ได๎ข๎อสรุปวํา งานสาธารณสงเคราะห๑
เป็นงานเกี่ยวกับการที่พระสงฆ๑ได๎มีสํวนชํวยในการสงเคราะห๑ประชาชนในชุมชนและสังคมโดยมีวัด
และพระภิกษุสามเณรเป็นผู๎นําที่สําคัญและเป็นการดําเนินการชํวยเหลือสังคมทางวัตถุและจิตใจใน
รูปแบบตําง ๆ ได๎แกํด๎านการพัฒนาจิตใจ ด๎านการพัฒนาชุมชนและท๎องถิ่น ด๎านการสํงเสริม 
อนุรักษณ๑ศิลปวัฒนธรรมงาน ด๎านการสาธารณสงเคราะห๑ของพระสงฆ๑ นอกจากจะเป็นการชํวยเหลือ
ชาวบ๎านในสิ่งที่มีความจําเป็นแล๎วยังเป็นการสร๎างความผูกพันระหวํางวัดกับชุมชนอีกทางหนึ่งที่ไมํขัด
ตํอพระธรรมวินัยและกฎหมายหรือกฎระเบียบของบ๎านเมืองเพ่ือมุํงพัฒนาทั้ งทางคุณภาพชีวิตของ

                                           
๑๕ วิเชียร เผือกสม, “คติธรรมความเช่ือกับพฤติกรรมการเข๎าวัดของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาวัด

มหาธาตุยุวราชสฤษฎิ์”, สารนิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, 
๒๕๕๓), บทคัดยํอ. 

๑๖ พระสมุห๑ทรงส๒ฺญโต (ทองคุ๎ม), “บทบาทของวัดไรํขิงท่ีมีตํอการสํงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในเขตตําบลไรํขิงอําเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), บทนํา. 

๑๗ พระครูเมตตากิตติวิมล (อภัยอภโย), “การศึกษาวิเคราะห๑ความเช่ือในประเพณีฮดสรงของชาว
ตําบลปุาสังข๑อําเภอจตุรพักตรพิมานจังหวัดร๎อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน๎า ๓๖. 



๙ 

 

ประชาชนทั้งทางวัตถุและจิตใจให๎มีความสมดุลกันทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจอันจะนําความสุข
ความเจริญและการพัฒนามาสูํวัดชุมชน สังคมและประเทศชาติตํอไป๑๘ 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม  (Qualitative Research) โดย
ผู๎วิจัยได๎แบํงรูปแบบการวิจัยออกเป็น ๒ อยําง คือ 

๑. การวิจัยเอกสาร โดยการรวบรวมข๎อมูลจากตําราวิชาการ บทความและงานแปล
ตลอดจนแหลํงข๎อมูลเอกสารอ่ืนๆ ได๎แกํ ๑. ชั้นปฐมภูมิ ได๎แกํ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทยฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีร๑อรรถกถา ๒. ชั้นทุติยภูมิ ได๎แกํ ตําราทาง
วิชาการตํางๆที่เก่ียวข๎องกับการให๎ทาน การสงเคราะห๑และงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง 

๒. การวิจัยภาคสนาม การเก็บรวบรวมข๎อมูลโดยการสนทนากลุํม และการสัมภาษณ๑ 
เชิงลึก 

๑.๗.๒ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง/ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
๑. ประชากร คือ ประชาชนที่อาศัยอยูํในชุมชนศรีดอนชัยตําบลต๎นธงชัย อําเภอเมือง

ลําปาง จังหวัดลําปาง 
๒. ผู๎ ให๎ข๎อมูลสําคัญ คือ ประชาชนในชุมชน ๑๕ รูป/คน ได๎แกํ ผู๎ที่ เคยรํวมใน 

การตานต๏อด ๑๐ คน และ ผู๎ที่เคยไดร๎ับการตานต๏อด ๕ คน 

๑.๗.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
การสนทนากลุํมและสัมภาษณ๑เชิงลึก โดยการนําหลักบุญกิริยาวัตถุมาเป็นกรอบในการ

ดําเนินการวิจัย 

๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การสนทนากลุํม ผู๎วิจัยและผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญรํวมกันกําหนด วันเวลา สถานที่เพ่ือจัดเวที

พูดคุย 
การสัมภาษณ๑เชิงลึก ผู๎วิจัยนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยเพ่ือ

ขอสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญโดยนัดหมายขอสัมภาษณ๑ลํวงหน๎า 

๑.๗.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล  
หลังจากสนทนากลุํม ผู๎วิจัยถอดบทเรียนจากเวทีตามหลักบุญกิริยาวัตถุและอภิปรายตาม

วัตถุประสงค๑ของการวิจัย 

                                           
๑๘ พระสมุห๑จรัญจารุธมฺโม (จารุเจริญวงษ๑), “บทบาทการปฏิบัติศาสนกิจด๎านสาธารณสงเคราะห๑ของ

พระสังฆาธิการในจังหวัดนครปฐม”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน๎า ๔๐. 



๑๐ 

 

ข๎อมูลจากการสัมภาษณ๑ ผู๎วิจัยนํามาวิเคราะห๑เปรียบเทียบตามหลักบุญกิริยาวัตถุและ
จัดการความรู๎ในมิติทางสังคมและบรรยายเชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
๑.๘.๑ ได๎ทราบถึงประวัติความเป็นมาของประเพณีตานต๏อด 
๑.๘.๒ ได๎ทราบข๎อมูลการสร๎างสะเบียงบุญผํานประเพณีตานต๏อดของชุมชนศรีดอนชัย 

อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 



  

 

บทท่ี ๒ 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การสร๎างสะเบียงบุญของพุทธศาสนิกชนชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง 
จังหวัดลําปาง เพ่ือให๎ได๎ข๎อมูลเชิงลึกที่จะทําให๎ทราบถึงกระบวนการและขั้นตอนของการดําเนิน
กิจกรรมในประเพณีตานต๏อดที่แฝงไว๎ด๎วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผู๎วิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
และงานวิจัยที่เกี่ยวข๎อง ดังนี้ 

๒.๑ แนวคิดเรื่องบุญ 
๒.๑.๑ ความหมายตามนัยแห่งพระไตรปิฎก  

คําวํา “บุญ” (ปุญญ) มีความหมายปรากฏในพระสูตรตํางๆ ดังนี้ 

บุญ คือ เครื่องชําระสันดาน๑ หมายถึง เครื่องชําระล๎างทําจิตใจให๎สะอาดบริสุทธิ์ ด๎วยการ
ชําระล๎างที่ต๎นเหตุของความชั่ว (อกุศลกรรม) จึงจะสํงผลให๎เกิดบุญ ดังมีพระพุทธพจน๑ วํา “อริยมรรค
มีองค๑ ๘ เป็นเครื่องกําจัด ชําระ ล๎าง และซักฟอกกิเลสทุกชนิด ทุจริตทุก ทาง .... ความกระวน
กระวายทุกอยําง ความเรําร๎อนทุกสถาน... ความเดือดร๎อนทุกประการและซักฟอก อกุสลาภิสังขารทุก
ประเภท๒ 

บุญ คือ กรรมดี (กุศลกรรม) หมายถึง การกระทําที่ดี๓ หรือกระทําที่ประกอบด๎วย เจตนา
ทางกาย วาจา ใจที่ดี จึงเป็นเหตุให๎เกิดกรรมดี ดังมีพระพุทธพจน๑วํา 

บุคคลทํากรรมใดทางกาย ทางวาจา หรือทางใจ กรรมนั้นแลเป็นสมบัติของเขา ทั้งเขาจะ
นํากรรมนั้นไปได๎ อนึ่งกรรมนั้นยํอมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น เพราะฉะนั้น บุคคลควร
ทํากรรมดี สะสมไว๎เป็นสมบัติในโลกหน๎า เพราะบุญเป็นที่พ่ึง ของสัตว๑ทั้งหลายในโลกหน๎า๔ 

บุญ คือ ความสุข๕ หมายถึง ความสุขที่ประกอบด๎วยทางกาย (กายิกสุข) และทางใจ 
(เจตสิกสุข) เป็นธรรมที่นําปรารถนาประการหนึ่งของมนุษย๑ ดังมีพระพุทธพจน๑วํา  สุขที่นําปรารถนา 
นําใครํ นําพอใจ หาได๎ยากในโลก๖ 

                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ๑ครั้งที่ ๑๔, 

(กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ๑, ๒๕๕๓), หน๎า ๑๘๒. 
๒ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑/๙๒-๙๔. 
๓ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๔.  
๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕๑๓๑/๑๕๔-๑๖๐. 



๑๒ 

 

ดังนั้น บุญ ตามความหมายดังกลําวมาจึงมุํงเอาผล คือ ความสุข ความเจริญทั้ง ทาง
รํางกายและจิตใจอันกํอให๎เกิดความผํองใส สงบ และเกิดความพอใจที่จะกระทําความดีให๎ สูงยิ่ง  ๆ 
ขึ้นไป ดังมีพระพุทธพจน๑วํา 

หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญนั้นบํอย ๆ ควรทําความพอใจในบุญนั้น เพราะการสั่งสม
บุญนําสุขมาให๎๗...ผู๎ทําบุญไว๎ยํอมบันเทิงใจในโลกนี้ ตายไปแล๎วก็ยังบันเทิงใจ ในโลกหน๎า ชื่อวําบันเทิง
ใจในโลกทั้งสอง เขายํอมบันเทิงรื่นเริงใจเพราะเห็นกรรมที่ บริสุทธิ์ของตน๘ ...บุคคลอยําสําคัญวําบุญ
เล็กน๎อยคงจักไมํมาถึง แม๎หม๎อน้ํายังเต็มด๎วยน้ําที่ตกลงมาทีละหยาด ๆ ได๎ฉันใด คนมีป๓ญญาเมื่อสั่งสม
บุญแม๎ทีละเล็กทีละน๎อยก็เต็มด๎วยบุญได๎ ฉันนั้น๙ ...ทานที่บุคคลให๎แล๎วนั้นยํอมมีผลคือความสุข 
ที่ยังมิได๎ให๎ยํอมไมํมีผลอยํางนั้น โจรยังปล๎นเอาไปได๎ พระราชายังริบเอาไปได๎ ไฟยังไหม๎ได๎หรือสูญ
หายไปได๎๑๐ ผู๎ใดใฝุหาความสุขเพ่ือตน แตํกลับใช๎ทํอนไม๎ทําร๎ายสัตว๑ ทั้งหลายผู๎รักสุข ผู๎นั้นตายไปแล๎ว
ยํอมไมํได๎รับความสุขเลย สํวนผู๎ใดใฝุหาความสุข เพ่ือตนไมํใช๎ทํอนไม๎ทําร๎ายสัตว๑ทั้งหลายผู๎รักสุข ผู๎นั้น
ตายไปแล๎วยํอมได๎รับความสุข...บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัยในความตาย ควรทําบุญที่นําสุขมาให๎๑๑ 

อนึ่ง บุญอาจหมายถึงสิ่งเหลํานี้ คือ  

๑. หมายถึง ผลบุญ คือ ผลของกุศลหรือผลของความดี ดังมีพระพุทธพจน๑วํา “บุญนี้ยํอม
เจริญขึ้นได๎อยํางนี้ เพราะการสมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ๑๒ 

๒. หมายถึง ความประพฤติสุจริตในระดับกามาวจรและรูปาวจร ดังมีพระพุทธพจน๑วํา 
“บุรุษบุคคลนี้ตกอยูํในอวิชชา ถ๎าสังขารที่เป็นบุญปรุงแตํง วิญญาณก็ประกอบด๎วยบุญ๑๓ (เทํากับ
ปุญญาภิสังขาร) 

๓. หมายถึง ภพที่เกิดซึ่งเป็นสุคติพิเศษ คือ วิญญาณที่เข๎าถึงบุญ ดังมีพระพุทธ พจน๑วํา 
“พราหมณ๑ผู๎มุํงบุญ ควรบูชาจัดถวายเครื่องไทยธรรมให๎เหมาะแกํกาล แกํเหลําชนผู๎ไมํมีตัณหาเป็นเหตุ
ให๎เกิดภพใหมํในโลกไหน ๆ คือในโลกนี้หรือโลกอ่ืน๑๔ 

๔. หมายถึง กุศลเจตนา เชํนในคําวํา บุญกิริยาวัตถุ๑๕ (เทํากับกุศลกรรม) 

                                                                                                                         
๕ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๔๕๒. 
๖ องฺ.ป๒ฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๓/๖๗-๖๙. 
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕๑๑๔/๖๘. 
๘ ข.ธ. (ไทย) ๒๕๑๖/๒๙. 
๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕๑๒๒/๖๙. 
๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗. 
๑๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐/๖๐. 
๑๓ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๕๑/๑๐๑. 
๑๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๒/๖๑๔ 
๑๕ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕. 



๑๓ 

 

๕. หมายถึง กุสลาภิสังขาร เป็นเหตุให๎เกิดในโลกธาตุ ๓ อยํางใดอยํางหนึ่ง ตรัสเรียกวํา
บุญ๑๖ 

๖. หมายถึง กุศลธรรมในภูมิทั้งสาม เชํนในคําวํา “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายอยํากลัว
บุญเลย คําวํา บุญ นี้เป็นชื่อของความสุข๑๗ ข๎อนี้ตรงกับคําวําโลกียกุศลนั้นเอง 

สรุปได๎วํา บุญ คือ เครื่องชําระจิตใจให๎สะอาดบริสุทธิ์ เป็นกรรมดี (กุศลกรรม) หรือการ
กระทําที่ประกอบด๎วยเจตนาทางกาย วาจา ใจที่ดี ไมํกํอให๎เกิดความเดือดร๎อนทั้ง ตนเองและผู๎อ่ืน 
สํงผลให๎บุคคลมีความสุขสมบูรณ๑ทั้งทางรํางกายและจิตใจ จํากัดสิ่งเศร๎าหมอง ที่เรียกวํา กิเลส ดังนั้น 
การหมั่นบําเพ็ญบุญจึงเป็นการชํวยลดละเลิกความโลภ ความเห็นแกํตัว ความมีใจคับแคบ ตระหนี่ถี่
เหนียว หวงแหน ยึดติดลุํมหลงในวัตถุสิ่งของ อันเป็นสาเหตุหนึ่ง ของความทุกข๑ให๎ออกไปจากใจ  
ทําให๎ใจเป็นอิสระ พร๎อมจะก๎าวตํอไปในคุณความดีอยํางอ่ืน หรือเปิดชํองให๎นําเอาคุณสมบัติอันดีงาม
อ่ืนๆ มาใสํเพิ่มเติมแกํชีวิต เป็นการยกระดับจิตใจให๎สูงขึ้น ขณะเดียวกันบุญก็เป็นสิ่งที่ทําให๎เกิดภาวะ
นําบูชา บุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญมักเป็นคนนําบูชา เพราะเป็นบุคคลผู๎มีคุณธรรมมีความดี บุญจึงทําให๎
เกิดภาวะนําบูชาแกํผู๎ที่บําเพ็ญบุญและเมื่อได๎ทําบุญแล๎ว จิตใจก็อ่ิมเอิบเป็นสุขที่ประณีตลึกซึ้งขึ้นไป 
เป็นความสุขที่ยั่งยืน ยาวนาน และเป็นความสุขที่สงบประณีต เพราะการได๎บําเพ็ญบุญมาดีแล๎วจึง
สํงผลให๎มีความสุข ตลอดถึงสํงผลให๎ไปสูํพระนิพพานอันเป็นจุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได๎ 

๒.๑.๒ ความหมายตามค าอธิบายของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ๑ (พิมพ๑ ธมมธโธ) ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” หมายถึง กรรมที่ทํา ด๎วย

เจตนาดีมีจิตสะอาดผํองใส ผลลัพธ๑จะออกมาเป็นความสุขทํานเรียกวํา บุญ ใจจะเป็นผู๎สั่ง ให๎เกิดการ
กระทําทางกายและทางวาจา การแสดงออกทางกายและทางวาจาที่เป็นบุญ เรียกวํา กายสุจริต 
วจีสุจริต๑๘ 

พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต) ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” คือ เครื่องชําระสันดาน ความดี 
กรรมดี ความประพฤติชอบทางกายวาจาและใจ กุศลกรรม ความสุข และกุศลธรรม๑๙ 

พระธรรมโกศาจารย๑ (พุทธทาสภิกขุ) ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” มีความหมายที่สําคัญอยูํ ตรงที่
ตรงกันข๎ามกับบาป ดังนั้น โดยหลักทั่วไปจึงถือวํา บุญเป็นเครื่องชําระบาป เมื่อชําระบาป ได๎ก็ทําให๎
สบายใจ เพราะฉะนั้น เมื่อกลําวโดยผล บุญก็เป็นชื่อของความสุข ความสบายใจ ความพอใจ ความอ่ิม

                                           
๑๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๕๑๐๘. 
๑๗ อง.สตุตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐., ขุ.อิติ (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖. 
๑๘ สมเด็จพระมหาวีรวงศ๑ (พิมพ๑ ธมมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ๑ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน๎า ๘๖. 
๑๙ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๑๘๒. 



๑๔ 

 

ใจนั้นเอง ความสบายใจหรือความสุขนี้มีอยูํเป็นชั้นๆ และสําคัญอยูํที่วําจริง หรือไมํจริง ถ๎าเป็นบุญจริง 
ต๎องเป็นการทําลายสิ่งที่เรียกวํา ตัวกู-ของกู จึงจะเป็นบุญจริงไมํเป็น บุญปลอม๒๐ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร) ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” มีความหมาย อยูํ ๔ 
ประการ คือ (๑) แปลวํา ชําระ หมายความวํา ชําระกาย ชําระวาจา และชําระใจให๎สะอาดดุจสบูํฟอก
ผ๎าให๎สะอาด (๒) แปลวํา เต็ม หมายความวํา ผู๎ปฏิบัติต๎องเต็มใจทํา และยัง ใจของผู๎ทําให๎เต็มเปี่ยมไป
ด๎วยความดี (๓) แปลวํา กรอง หมายความวํา กรองกิเลสชั้นหยาบ ขั้นกลาง ขั้นละเอียดทิ้งตามสํวน
สัดของบุญ และ (๔) แปลวํา ความสุข หมายความวํา บุญนั้น เป็นเหตุให๎เกิดความสุข ทั้งภพนี้และภพ
หน๎า๒๑ 

พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” มีความหมายอยูํ ๓ ลักษณะ คือ 
(๑) บุญ หมายถึง สภาพของจิต หรือคุณภาพของจิตใจที่ผํองใส (๒) บุญ หมายถึง ความสุขความเจริญ 
และ (๓) บุญ หมายถึง การทําความดี เชํน การให๎ทาน รักษาศีล เป็นต๎น ๆ๒๒ 

สุชีพ ปุญญานุภาพ ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” เมื่อกลําวโดยสภาพ ได๎แกํ คุณชาติที่ชําระ 
สันดานให๎ผํองใส กลําวโดยเหตุ ได๎แกํ การทําความดี กลําวโดยผล ได๎แกํ ความสุข๒๓ 

พ.อ. ปิ่น มุทุกันต๑ ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” ตามความหมายของพระพุทธศาสนา หมายถึง
อาการที่จิตดีขึ้นเจริญขึ้น พัฒนาการไปในทางที่ดี แตํความดีของจิตนั้น สํวนใหญํก็ คือความบริสุทธิ์
สะอาด อีกอยํางหนึ่ง คําวํา “บุญ” หรือ “ปุญญะ” แปลวํา ขาว สะอาด ผุดผํอง การกระทําที่เรียกวํา
การทําบุญ ก็ต๎องเป็นการกระทําที่ทําให๎จิตเปลี่ยนแปลงสภาพไปในทางที่ดี ขึ้นนั่นเอง๒๔ 

สุทธิวงศ๑ พงศ๑ไพบูลย๑ ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” แปลวํา เครื่องชําระ พระพุทธศาสนาหมายเอา
กุศล ความดี ความงาม เพราะสิ่งเหลํานี้เป็นเครื่องชําระจิตใจให๎บริสุทธิ์ ปราศจาก อาสวกิเลส ดังนั้น 
วิธีที่จะทําให๎ได๎บุญตามหลักพระพุทธศาสนาจึงอยูํที่ต๎องละเว๎นชั่วทําความดี และทําจิตใจให๎บริสุทธิ์๒๕ 

                                           
๒๐ พระธรรมโกศาจารย๑ (พุทธทาสภิกขุ), บุญยิ่งกว่าบุญ, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓), หน๎า 

๒๑. 
๒๑ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร) , มงคล ๓๘ ประการ, พิมพ๑ครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑สัมปชัญญะ, ๒๕๔๔), หน๎า ๔๗. 
๒๒ พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณโณ), โทษของกาม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑ ชวนพิมพ๑, ๒๕๔๐), 

หน๎า ๔๕. 
๒๓ สุชีพ ปุญญานุภาพ, พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา, พิมพ๑ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร: มหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน๎า ๑๒๕-๑๒๖. 
๒๔ ปิ่น มุทุกันต๑, พ.อ. ประมวลศัพท์ ๖ ทาง, กรุงเทพมหานคร : บริษัท สารมวลชน, ๒๕๓๔), หน๎า 

๑๕๐. 
๒๕ สุทธิวงศ๑ พงศ๑ไพบูลย๑, พุทธศาสน๑, พิมพ์คร้ังที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑ไทยวัฒนาพานิช, 

๒๕๑๙), หน๎า ๑๑๐. 



๑๕ 

 

วศิน อินทสระ ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” วําโดยสํวนเหตุ ได๎แกํสิ่งที่ชําระจิตใจให๎สะอาด 
วําโดยสํวนผล ได๎แกํความสุข ดังที่พระพุทธเจ๎าตรัสวํา “ภิกษุทั้งหลาย ทํานทั้งหลาย อยํากลัว ตํอบุญ
เลย เพราะคําวํา บุญนี้เป็นชื่อของความสุข๒๖ 

ประยูร ดิษฐานพงศ๑ ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” มาจากศัพท๑ภาษาบาลีวํา “ปุญญ” คําวํา 
“ปุญญะ” นี้ แปลวํา ชําระจิตใจให๎สะอาดบริสุทธิ์ เหมือนกับเรานําสบูํหรือผงซักฟอกไปซักฟอก 
เสื้อผ๎าให๎สะอาดฉันใด การชําระจิตใจก็ฉันนั้น๒๗ 

ธ. ธรรมศรี (นามแผง) ได๎นิยามคําวํา “บุญ” ไว๎ในหนังสืออานิสงส๑ ๑๐๙ ดังนี้ 
๑. หมายความวํา ชําระ คือ ชําระกายให๎สะอาดด๎วยไมํฆําสัตว๑ ลักทรัพย๑ ประพฤติ 

ผิดในกาม ชําระปากให๎สะอาดด๎วยการไมํพูดเท็จ ไมํพูดสํอเสียด ไมํพูดเพ๎อเจ๎อ ชําระใจให๎ สะอาดด๎วย
ไมํคิดโลภอยากได๎ของผู๎อื่น ไมํคิดประทุษร๎ายผู๎อื่น ไมํคิดเห็นผิดไปจากหลักธรรม 

๒. หมายความวํา เต็ม คือ ทําใจให๎เต็มด๎วยการทํา การพูด การคิดที่สุจริตหรือที่ เรียกวํา
ความดี  

๓. หมายความวํา กรอง คือ กรองกิเลสอยํางหยาบที่แสดงออกมาให๎ปรากฏแกํตา ผู๎อ่ืน 
เชํน ความโกรธออกเสีย กรองกิเลสอยํางกลาง เชํน ความพอใจในกามคุณ คือ หลงผิดใน รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัสออกเสีย และกรองกิเลสอยํางละเอียดที่เรียกวําอาสวะ ซึ่งหมักดองอยูํ ในใจออกเสีย 

๔. หมายเอาเหตุให๎เกิดความสุข คือ สุขกายเพราะไมํต๎องถูกจําจอง ไมํต๎องถูกตีให๎ 
รํางกายบอบช้ํา ไมํต๎องถูกฆํา สุขใจเพราะไมํต๎องสะดุ๎งกลัวความผิดจะตามมาสนอง 

สุขภาพที่ชําระให๎เกิดความสะอาด – กรองกิเลสออกจากใจ – ทําใจให๎เต็มด๎วยความ 
ดี - เหตุให๎เกิดความสุข ทั้ง ๔ ประการนี้คือ บุญ๒๘ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” คือ การ กระทํา
ความดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี๒๙ 

พจนานุกรม บาลี - ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” ศัพท๑บาลีวํา ปุญญ 
แปลวํา กรรมดี ความดี กุศล๓๐ 

                                           
๒๖ วศิน อินทสระ, สาระสําคัญแหํงมงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑บรรณาคาร, ๒๕๓๐), 

หน๎า ๖๕. 
๒๗ ประยูร ดิษฐานพงศ๑, พ.ต.อ., ทําบุญอยํางไรจึงจะได๎บุญ, (กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๗), หน๎า 

๒๐-๒๑. 
๒๘ ธ. ธรรมศรี (นามแฝง), อานิสงค๑ ๑๐๘ กัณฑ๑, กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, มปป.), หน๎า 

๕๒๗-๕๒๘. 
๒๙ ราชบัณฑิตสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๏คส๑

พับลิเคชั่นส๑, ๒๕๔๖), หน๎า ๖๓๐. 
๓๐ พจนานุกรม บาลี - ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ, พิมพ๑ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๔๗), หน๎า ๑๘๗.  



๑๖ 

 

ปทานุกรมบาลี - ไทย อังกฤษ - สันสกฤต ได๎กลําวไว๎วํา “บุญ” หรือ ปุญญะ หมายถึง 
กุศลกรรมหรือธรรมชาติอันชําระ๓๑ 

สรุปได๎วํา บุญ คือ เครื่องชําระ กาย วาจา และใจ ให๎สะอาดบริสุทธิ์จากกิเลสหรือเครื่อง
เศร๎าหมองทั้งหลาย เป็นกรรมดี (กุศลกรรม) อันประกอบด๎วยเจตนาบริสุทธิ์ สํงผลให๎ เกิดความสุข
ความเจริญ ทั้งทางด๎านรํางกายและจิตใจ 

๒.๑.๓ บุญและกุศล 

คําวา “บุญ” และ “กุศล” นั้นในทางพระพุทธศาสนาถือวาเป็นคําที่ถูกนํามาใชเพ่ือกลําว
ความดีหรือสิ่งที่ดีในลักษณะที่มีความคาบเกี่ยวและคล๎ายคลึงกันอยูํพอสมควร อีกทั้งเมื่อพิจารณาใน
รายละเอียดก็จะพบวํามีความหมายคํอนข๎างกว๎าง โดยเฉพาะบุญ-กุศล ในความหมายที่เราเข๎าใจกันดี
โดยทั่ว ๆ ไปวํา “ความดี” หรือ “การกระทําความดี” ก็เข๎าใจในกรอบความหมายเดียวกันและใน
ความหมายที่จําเพาะตามรูปศัพท๑ เชํน หมายถึง “เครื่องชําระสันดาน”๓๒ และ “สภาวะทําลายบาป
ธรรมอันนาตําหนิ”๓๓ ดังนั้นเมื่อกลาวถึงคําวา “บุญกุศล” แลวอาจมีบางคนเขาใจวเปน เพียงการ
กระทําความดีอยางใดอยางหนึ่งหรือรูปแบบพิธีกรรมที่กระทําตามความเชื่อทางศาสนาหรือประเพณี
นิยมที่สังคมถือปฏิบัติสืบตอกันมาเทานั้นและอาจมีความเขาใจสับสนในเรื่องผลสําเร็จของบุญและ
กุศลทําใหเกิดความมุงหวังผลสําเร็จในเชิงรูปธรรมที่ตนเชื่อว าจะพึงไดรับจากการกระทํานั้น ๆ 
โดยเฉพาะความเขาใจวาผลสนองของบุญกุศลจักสําเร็จเปนวัตถุสิ่งของ ดังตัวอยางคําพูดวา 
“คนนี้ทําบุญกุศลมาดีจึงร่ําารวยเปนเศรษฐีมีทรัพยสมบัติมาก” หรือ “คนนี้ทําบุญ กุศลมากเลยถูกล็อ
ตเตอรี่รางวัลที่หนึ่ง” 

ความเชื่อเชนนี้ เปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนบางคนมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อนวาบุญกุศล 
สามารถอํานวยความร่ําารวยใหแกบุคคลไดโดยที่เขาไมตองขวนขวายทําความเพียรอยางอ่ืนเพียง 
กระทําบุญอยางเดียวก็ทําใหร่ําารวยไดไมใสใจสืบคนถึงตนเหตุของความร่ําารวยวาเขาอาจจะขยันทํา
มาหากินหรือประกอบสัมมาอาชีวะจนประสบผลสําเร็จร่ําารวยเปนเศรษฐีก็ได จึงพลอยทําใหกระทํา
บุญเพ่ือหวังผลสําเร็จเชิงวัตถุซึ่งเปนความดีที่เจือดวยกิเลส คือ ความโลภที่เกินขอบเขตอยางที่เรียกวา 
กระทําบุญเชิงพาณิชยหรือกระทําบุญแบบคากําไรเกินควร กลาวคือลงทุนกระทําบุญเพียงเล็กนอยแต
หวังผลกําไรที่ยิ่งใหญและตองการไดผลแบบฉับพลันทันตาเห็น ไมยึดถือหลักความจริงที่อิงเหตุ
ป๓จจัยเปนเกณฑวินิจฉัย เลยทําใหขัดแยงกับหลักพระพุทธศาสนาที่สอนใหเชื่อเรื่องกรรมและผลของ
กรรมอยางมีเหตุผล (กรรมวาทะ) และเชื่อความเพียรพยายามเปนเหตุใหเผล็ดผล (วิริยวาทะ) 

                                           
๓๑ กรมพระจันทบุรีนฤนาท, ปทานุกรมบาลี-ไทย-อังกฤษ-สันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน๎า ๘๐. 
๓๒ หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช), ธาตุปฺปทีปกา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หนา ๒๔๓.   
๓๓ พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, แปลโดยพระคันธสา

ราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖), หนา ๒๐๑. 



๑๗ 

 

ความเขาใจดังกลาวทําใหบุญและกุศลถูกมองอยางผิวเผินไมเขาถึงแกนแทที่ถูกตองตาม
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาและมักจะถูกจํากัดอยูในขอบเขตแคบ ๆ เพียงการใหทานเทานั้นไม
ไดสืบยาวไปถึงการรักษาศีลและเจริญภาวนาซึ่งเปนบุญในระดับที่สูงขึ้นไปดวยถือวาการใหทานเป็นสิ่ง
ที่กระทําไดงายทั้งคาดหวังวาผลของการใหทานจะสําเร็จเปนความพรั่งพรอมทางวัตถุ อันเปนปจจัย
อํานวยชีวิตตาง ๆ ซ้ําายังอาจเขาใจวาศีลและภาวนาเปนสวนที่แยกขาดจากความหมายของบุญและ
กุศลทั้งที่ความจริงแลวบุญและกุศลมีนัยลึกซึ้งมากกวารูปแบบพิธีกรรมทางศาสนาหรือประเพณีนิยม
ที่สังคมถือปฏิบัติสืบตอกันมาตามท่ีเขาใจกันและมีความหมายหลายประการ ดังตอไปนี้  

บุญตามความหมายเชิงนิรุกติศาสตร หมายถึง สภาพที่กลั่นกรองและชําระสันดานที่เกิด 
กิเลสขึ้น (ยตฺถ สยํ  อุปฺปนฺนํ ตํ สนฺตานํ ปุนาติ วิโสเธตีติ จ ปุ   ฺ )๓๔ สภาพที่กลั่นกรองกรรม ซึ่งเปน 
การกระทําของตน สภาพที่ยังอัธยาศัยของผูกระทํากรรมนั้นใหบริบูรณและสภาพที่ทําใหเกิดภพอันนํา
บูชา (ปุนาติอตฺตโน การกํ ปูเรติ จสฺส อชฺฌาสยํ ปุชฺช  ฺจ ภวํ นิพฺพตฺเตตีติ ปุ  ฺ )๓๕  

ความหมายเหลานี้แสดงถึงบุญในเชิงคุณภาพ ซ่ึงเปนเครื่องมือสําหรับกลั่นกรองชําระ
จิตใจรวมทั้งกริยาอัชฌาสัยของบุคคลใหสะอาดและดีงามกอใหเกิดภาวะที่นาชื่นชม นายกยอง นับถือ 
มุงถึงสภาพของบุญที่แสดงผลตอพฤติกรรมและจิตใจของบุคคลเปนหลัก 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕ ได๎ให๎ความหมายของบุญไว๎ วํา 
“การกระทําความดีตามหลักคําสอนในศาสนา ความดี คุณงามความดี” ความหมายนี้นอกจากจะมี
ความเกี่ยวเนื่องกับหลักคําสอนทางศาสนาแลว ยังใหความหมายในเชิงกวางคือการกระทําคุณงาม
ความดีตาง ๆ ซึ่งไมไดจําเพาะลงไปวาเปนความดีประเภทใด เพียงแตสิ่งใดก็ตามที่บุคคลประพฤติแล๎ว
กํอใหเกิดความดีงามและความสุขแกตนและบุคคลอื่นก็นับวาเปนบุญทั้งนั้น      

สํวนคําวํา “กุศล” มีความหมายกวาง ๆ วา “ฉลาด ชํานาญ สบาย เอ้ือหรือเกื้อกูล 
เหมาะดีงามเป็นบุญคลํองแคลํวตัดโรคหรือตัดสิ่งชั่วร ายที่น ารังเกียจ” และมีความหมายเชิง 
นิรุกติศาสตรอยู ๕ ประการคือ 

๑. สภาพที่กระทําบาปธรรมอันนาตําหนิใหหวั่นไหว คือใหสั่นคลอน พินาศไป 

๒. สภาพที่กําจัดบาปธรรมที่นอนเนื่องในกระแสจิตของเหลาสัตว โดยอาการอันนาตําหนิ   

๓. สภาพอันบุคคลพึงถือเอาดวยปญญา ซึ่งกระทําบาปธรรมอันนาตําหนิใหออนกําลัง 
หรือใหหมดไป 

๔. สภาพอันตัดทอนฝายเศราหมองเหมือนหญาคาท่ีบาดมือ 

๕. สภาพอันทําลายบาปธรรมอันนาตําหนิ  

                                           
๓๔ ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒๔/๓๑.   
๓๕ ขุ.ปฏิ.อ.(ไทย) ๒/๓๘๕.     



๑๘ 

 

นอกจากนั้น บุญและกุศลทั้งสองคํานี้ มีคําที่มีความหมายแสดงลักษณะหรือคุณสมบัติอยู
หลายคําดวยกัน โดยบุญมีคําแสดงลักษณะอยู ๓ คํา๓๖ คือ 

๑) กัลยาณะ หมายถึงกรรมอันมีโทษไปปราศ กรรมไมมีโทษ กรรมอันบัณฑิตพึงนับ    
ความดี ความงาม๓๗ หมายความวา บุญเปนสิ่งที่ดีงาม ซึ่งหากบุคคลกระทําไปแลว ยอมกอใหเกิด 
ประโยชน ปราศจากโทษ เชน ผูที่ใหทานยอมเปนผูสรางประโยชนแกบุคคลอื่น อานิสงสที่เขาพึงไดรับ
คือชื่อเสียงดานดีงามจักกระฉอนขจรไกล ดังนั้น บุญจึงจัดเปนกัลยาณธรรมอยางหนึ่งในพระพุทธ 
ศาสนา เพราะเปนกรรมที่กอใหเกิดสิ่งที่ดีงามเสริมสรางใหบุคคลผูกระทํามีคุณธรรมและ คุณสมบัติที่
พึงประสงคเปนผูที่นาเคารพนับถือ 

๒) กุสละ หมายถึงความด ีความงาม สิ่งที่ดี สิ่งที่ชอบ ความสบาย ความไมมีโรค เปนคําที่
ใชแทนความหมายของบุญไดในบางแง โดยกุศลใชในแงของการกระทําคือกรรมก็ได๎มอง ลึกลงไปถึง
ตัวสภาวธรรมก็ได สวนบุญมักเล็งแตในแงกรรมคือการกระทํา๓๘ แตกระนั้นทั้งบุญและกุศลก็มีนัยที
แสดงถึงการกระทําความดีเหมือนกัน ตางแตเพียงวาบุญมักถูกแสดงความหมายแคบกวากุศล 
สวนกุศลกินความหมายครอบคลุมถึงบุญดวย คําวา “กุศล” ที่ใชเปนคําแทนความหมายของบุญในที่นี้
จัดเปนกุศลในระดับโลกียะหรือโลกียกุศลเทานั้น อยางไรก็ตามกุศลก็เปนธรรมที่บุคคล ควรยึดถือ
ปฏิบัติเพ่ือประโยชนและความสุขแกตน ดังที่พระพุทธเจาตรัสแกชาวเกสปุตตนิคมวา “เมื่อใดพวก
ทํานรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนกุศล ธรรมเหลานี้ไมมีโทษ ธรรมเหลานี้วิญญชนพากันสรรเสริญ 
ธรรมเหลานี้ใครถือปฏิบัติครบถวนแลวยอมเปนไปเพ่ือประโยชนเกื้อกูลเพ่ือความสุข เมื่อนั้นพวกทําน
ควรบําเพ็ญธรรมเหลานั้นอยูเถิด”๓๙ 

๓) สุภะ หมายถึงความงาม ความชอบใจ โชคดีเจริญ เปนที่ชอบใจ๔๐ คํานี้ใชแสดง 
ความหมาย ๒ แง คือ แงของความงามทางรูปกายก็ได เชนคําพูดวา “พระนางมัทรีทรงงดงามทั่วพระ 
วรกาย”๔๑ ซึ่งอาจกลาวไดวาความงามของรูปกายทั้งหมดนั้นเป็นผลของการสั่งสมบุญไวในปางกอน๔๒ 
หรือพระพุทธพจนวา “มนุษยผูตองการสุขอันยั่งยืน ปรารถนาสุขอันเลิศ หรืออยากไดความงามอัน
เพริศพริ้งในมนุษยจึงควรถวายขาวยาคูแท” และแงของความงามทางจิตใจหรือที่เอ้ือตอการพัฒนา 
จิตใหดีงามก็ได เชน การฟงพระสัทธรรมเปนความงาม๔๓ 

                                           
๓๖  หลวงเทพดรุณานุศิษฏ (ทวี ธรมธัช), ธาตุปปทีปกา, หนา ๒๔๓.    
๓๗ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย,  (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, ไมปรากฏป

ที่พิมพ), หน๎า ๑๗๙. 
๓๘ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๗๑.   
๓๙ องฺ.ติก.(ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๖.    
๔๐ ประยุทธ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หนา ๗๕๙.    
๔๑ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๑๐๗๑/๓๗๑.    
๔๒ ขุ.ขุ.(ไทย) ๒๕/๙/๑๒.    
๔๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๙๔/๕๐๔.   



๑๙ 

 

ความงามท่ีปรากฏขึ้นในจิตใจไมจําเพาะวาตองฟงธรรมเทานั้น แมบุญกิริยาอ่ืน ๆ ที่กอให
เกิดความงามแกจิตใจก็ถือวาเปนความงามได แตในที่นี้มุงประสงคเอาความงามที่ปรากฏขึ้นในจิตใจ 
เพราะแสดงความหมายที่เกี่ยวของกับการกระทําบุญไดชัดเจนกวาความงามทางรูปกาย ดวยเหตุนั้น 
คนที่นิยมกระทําบุญนอกจากจะเปนผูมีพฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจาและมีจิตใจที่ดีงามแลวยังได
ชื่อวามีภาพลักษณงาม เปนที่รัก เปนที่พึงพอใจของบุคคลอื่นดวย 

สวนคําที่มีความหมายแสดงลักษณะหรือคุณสมบัติของกุศล มีอยู ๔ คํา คือ 

๑) อาโรคยะ แปลวา ความไมมีโรค คือสภาพจิตที่ไมมีโรค อยางที่นิยมเรียกกันบัดนี้วา 
สุขภาพจิต หมายถึงสภาวะหรือองคประกอบที่เกื้อกูลตอสุขภาพจิต ทําใหจิตไมปวยไข ไมถูกบีบคั้น  
ไมกระสับกระสายเปนจิตแข็งแรง คลองแคลว สบาย ใชงานไดดีเปนตน 

๒) อนวัชชะ แปลวา ไมมีโทษ หรือไรตําหนิ แสดงถึงภาวะที่จิตสมบูรณ ไมบกพรอง 
ไมเสียหายหรือไมมีของเสีย ไมมัวหมอง ไมขุนมัว สะอาด เกลี้ยงเกลา เอ่ียมออง ผองแผว เปนตน  

๓) โกศลสัมภูต แปลวา เกิดจากปญญาหรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะที่จิต
ประกอบอยดูวยปญญาหรือมีคุณสมบัติตาง ๆ ซึ่งเกิดจากความรูความเขาใจ สวาง มองเห็นหรือรูเทา 
ทันความเปนจริง สอดคลองกับหลักท่ีวากุศลธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรูจักคิดแยบคายหรือรูจัก 
ทําใจอยางฉลาดเปนปทัฏฐาน 

๔) สุขวิบาก แปลวา มีสุขเปนวิบาก คือเปนสภาพที่ทําใหมีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดขึ้น
ในใจยอมเกิดความสุขสบายคลองใจในทันทีนั้นเอง ไมตองรอวาจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไม
เหมือนกับวารางกายแข็งแรงไมมีโรคเบียดเบียน (อโรค) ไมมีสิ่งสกปรกเสียหาย ไมมีมลทินหรือของที่
เปนพิษภัยมาพองพาน (อนวัชชะ) และรตูัววาอยูในที่ม่ันคงถูกตองเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมได
เสพเสวยสิ่งใดพิเศษออกไปก็ยอมมีความสบายไดเสวยความสุขอยูแลวในตัว๔๔ 

นอกจากนั้น  คัมภีรบางแหงยังไดแสดงคุณสมบัติของกุศลไวอีก ๓ คํา คือ เฉกะ แปลวา 
“ฉลาด” มีความหมายวา กุศลเปนภาวะที่ฉลาดประกอบดวยปญญา เขมะหรือเกษมในภาษาไทยมี
ความหมายวํา ปลอดโปรง มั่นคง ปลอดภัย และนิททรถะ แปลวา ปราศจากความกระวนกระวาย๔๕ 

๒.๑.๓.๑  ความคลายคลึงและความแตกตางระหวางบุญกับกุศล  

ดังที่กลําวแลววํา คําวํา “บุญ” และ “กุศล” เปนคําที่ใชแทนกันไดในบางแงมุมรวมทั้ง
มีความหมายทั่วไปคลายคลึงใกลเคียงกันจนบางครั้งก็ทําใหเกิดปญหายุงยากเกี่ยวกับความเขาใจเรื่อง
บุญและกุศล เนื่องจากแยกแยะไมออกวาอยางไรควรเรียกวา “บุญ” อยางไรควรเรียกวา “กุศล” 
นอกจากนั้นแลวความเขาใจที่สับสนนี้ก็ยังอาจทําใหเกิดความคละปนกันระหวางบุญและกุศลจนมอง
ไมเห็นความแตกตางกัน ทั้งที่ความจริงแลวทั้งสองอยางมีความแตกตางกันอยูหลายประการดังจะ
กลาํวขา๎งหน๎า 

                                           
๔๔ วิสุทธิ. ฏีกา (ไทย) ๓/๖๑-๖๓.  
๔๕ พระธรรมปฎก, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๑๖๔.    



๒๐ 

 

เพ่ือความเขาใจในเรื่องบุญและกุศลชัดเจนยิ่งขึ้น ลําดับแรกจะกลาวถึงความคลายคลึง 
ระหวางบุญกับกุศลกอน โดยคําทั้งสองนี้มีความคลายคลึงกันอยู ๒ ประการ คือ 

๑. ความคลายคลึงในดานความหมายทั่วไป คือเมื่อกลาวถึงความหมายกวาง ๆ 
บุญ หมายถึง “ความดี หรือ คุณงามความดี”๔๖ สวนกุศล หมายถึง “สิ่งที่ดีที่ชอบ”๔๗ จะเห็นไดวาทั้ง 
บุญและกุศลตางก็หมายถึงความดีเหมือนกัน จงึกลาวไดวาการกระทําความดีทุกอยางสามารถเรียกวา
“บุญ” ก็ได “กุศล” ก็ได หากใชในความหมายทั่วไป ไมใชในความหมายเชิงนิรุกติศาสตรซึ่งบุญและ 
กุศลมีความแตกตางกันในเรื่องของความหมายและเนื้อหาสาระบางประเด็น 

ในกรณีที่บุญและกุศลมาดวยกัน เขาคูกันหรือใชแทนกัน จึงเปนเรื่องของการกระทํา
ความดีระดับพ้ืนฐานทั่วไป ดังกรณีตัวอยางของ นางเทพธิดา ที่ไปเกิดอยูในปลลังกวิมานถูกพระมหา
โมคคัลลานเถระถามวา ไดกระทําบุญอะไรถึงมาเกิดในวิมานนี้ นางเทพธิดาตอบวาเมื่อครั้งเปนมนุษย 
นางไดกระทํากุศลกรรมหลายอยาง เชน รักษาศีล ๕ และศีลอุโบสถอยางเครงครัด ทั้งมีความรัก
ภักดีตอสามี ปรนนิบัติอยางสมฐานะภรรยาที่ดีทุกประการ ไมเปนคนเจาอารมณโกรธงาย ในขณะที่ยัง
มีชีวิตอยูในมนุษยโลกก็เปนผูมีสวนแหงภพอันวิเศษพอสิ้นชีพลงแลวจึงมาเกิดเปนนางเทพธิดาผูมีฤทธิ์
ในวิมานอันนารื่นรมยนี้๔๘ ความดีที่นางเทพธิดาไดกระทําจะเรียกวาบุญก็ไดหรือกุศลในระดับของ 
โลกียะก็ได เพราะยังอยูในขั้นของโลกียวิสัย 

 ๒. ความคลายคลึงในดานการกระทําความดี โดยที่บุญและกุศลตางก็แสดงถึงการกระทํา 
ความดีเหมือนกันและเปนที่ตั้งแหงอานิสงสหรือผลดีที่จะพึงไดรับจากการกระทําความดีนั้น ๆ เชนกัน 
จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับปจจัยที่เปนองคประกอบหลายอยาง มีความบริสุทธิ์แหงจิตของผูกระทํา
เป็นตน มี พระพุทธดํารัสที่แสดงถึงการกระทําบุญและกุศลรวมทั้งอานิสงสที่เกิดจากการกระทํานั้นวา 
“ภิกษุทั้งหลาย หวงบุญ หวงกุศล ๔ ประการนี้  นําความสุขมาให อํานวยอารมณ อันเลิศให มี 
สุขเปนวิบาก เปนไปเพ่ือเกิดในสวรรค๑ เปนไปเพ่ือประโยชนเกื้อกูล เพ่ือสุขอันนําปรารถนา นําใครํ  
นําพอใจ”๔๙ 

พระพุทธดํารัสนี้ แสดงความสัมพันธของบุญและกุศลที่เมื่อบุคคลไดกระทําแลวก็ยอมจะ
กลายเปนหวงบุญหวงกุศลซึ่งสามารถอํานวยอานิสงสแกผูกระทําหลายประการ แตก็ทรงมุงหมาย
สําหรับผูที่อยูในกามาวจรภูมิ คือยังมีความปรารถนากามสุขอยู  ไมไดทรงมุงหมายถึง โลกุตรภูมิ 
เพราะการกระทําความดีของบุคคลนั้นมีความแตกตางกัน คือ พระอริยบุคคลประเภท เสขบุคคลใน
ชั้นตน ๆ เชน พระโสดาบันจะกระทําความดีเพ่ือเปนปจจัยแหงการไดคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไป ซึ่งหากเอา
ภูมิจิตภูมิธรรมของทานมาเปนเกณฑชี้วัดแลว การกระทําความดีประเภทนั้นไมควรจัดอยูในระดับ 
ของบุญ เนื่องจากจิตของพระอริยบุคคลอยูในภูมิของโลกุตระซึ่งเปนฝายกุศลชั้นสูงแลวเวลากระทํา

                                           
๔๖ ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕, หนา ๔๘๑.   
๔๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๕. 
๔๘ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๖/๓๑/๔๓-๔๕.   
๔๙ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๒/๗๓. 



๒๑ 

 

บุญก็กระทําดวยจิตที่เปนกุศล ไมระคนดวยความปรารถนาที่เปนกิเลส เชน ตัณหา (อยากได
ผลตอบแทนหรืออยากมีอยากเปน) และทิฐิ (เชื่ออยํางงมงาย เอียงไปข างสีลัพพตปรามาส) 
สวนโลกียปุถุชนทั้งหลายโดยมากกระทําความดี เพ่ือความสุขในสัมปรายภพ เชน การไปเกิดในสวรรค
ซ่ึงจัดอยใูนระดับของบุญหรือกุศลในระดับโลกียะ  

ดังนั้น ความคลายคลึงในดานการกระทําความดีระหวางบุญกับกุศลนี้ จึงจํากัดขอบเขตอยู
ที่ความดีข้ันพื้นฐานซึ่งจัดเปนบุญหรือโลกียกุศลเทานั้น ยังไมถึงข้ันโลกุตรกุศลซึ่งเปนกุศลประเภทที่ไม
มีความติดของในโลกามิสไมถูกตัณหาและทิฐิครอบงํา 

สําหรับความแตกตางของบุญและกุศลนั้น แยกออกเปน ๓ ประการดวยกัน คือ 

๑. ความแตกตางในดานรูปศัพท ความหมายและคําแสดงลักษณะ มีความชัดเจนอยูแลว 
วําบุญและกุศลมีความแตกตางกันในดานรูปศัพท ความหมายและคําแสดงลักษณะบางคํา ดังไดกลาว
มาแลวในตอนที่วาดวยความหมายของบุญและกุศล แตที่มีความแตกตางกันอีกประการหนึ่งคือ 
บุญมักมีความหมายสอไปในทางโลกียะ หรือมีเปาหมายขั้นต่ําเพียงระดับโลกียสุขซึ่งแสดงถึงความ
ปรารถนาที่จะวายวนอยูในวงจรของสังสารวัฏเสียโดยมากเชน บุคคลกระทําบุญแลวปรารถนาสวรรค
หรือความสมบูรณแหงชีวิตของมนุษย เปนตน วาความพรั่งพรอมแหงปจจัย ๔ ที่เรียกวา โภค สมบัติ  
หรือความสมบูรณแหงรูปกายที่เรียกวารูปสมบัติ สวนกุศลมักมีความหมายสอไปในทางโลกุตระหรือ
มีเปาหมายขั้นสูงเพ่ือหลุดพนไปจากวงจรของสังสารวัฏ เชน พระโพธิสัตวบําเพ็ญบารมีเพ่ือเปนเปน 
ปจจัยแหงการบรรลุพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณอันสามารถทําลายวงจรแหงสงสารซึ่งทําใหชีวิตตอง
วิ่งวนอยูหลายภพชาติได แมวาในบางกรณีบุญจะมีความหมายสูงเทากับกุศลคือเปนโลกุตรบุญและ
กุศลจะมีความหมายต่ําเทากับบุญ คือเปนโลกียกุศลก็ตาม นั่นเปนการจําแนกแยกแยะประเภทเพ่ือ 
งายตอการอธิบายความหมายของทั้งบุญและกุศลเทานั้น ไมใชสาระที่จะนํามาอธิบายในงานวิจัยนี้ 

๒. ความแตกตางในดานประเภท หากจัดประเภทของบุญและกุศลแลวเราสามารถเห็น
ความแตกตางกันอยางชัดเจน โดยเมื่อจัดประเภทของบุญตามที่ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏกมี
หลักใหญ ๆ อยู ๓ ประการ เรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ”๕๐และจัดประเภทตามนัยของคัมภีรอรรถกถามี 
อยู ๑๐ ประการดังรายละเอียดที่จะกลาวตอไปขางหนา 

อีกนัยหนึ่งคัมภีรอรรถกถาฝายพระสูตรยังจัดประเภทของบุญอีก ๒ ประการ คือโลกียบุญ 
และโลกุตรบุญ โดยใหอรรถาธิบายวา “ผลแหงบุญ ที่เปนโลกียะและโลกุตระยอมเจริญ”๕๑    

อีกแหงหนึ่งแสดงนัยของโลกุตรบุญวา “แมบุญที่เปนโลกุตระนี้ ยอมเจริญตราบจนสิ้น 
อาสวะ”๕๒ การจัดประเภทของบุญตามนัยนี้ แมจะมีการแบงเปนระดับโลกียะและโลกุตระเหมือนกับ 
ประเภทของกุศลตามนัยของอรรถกถาฝายอภิธรรมก็ตาม แตก็ถือว ามีนอยแหงมากที่แสดง 

                                           
๕๐ อง.อฏ ก. ๒๓/๑๒๖/๒๔๕. 
๕๑ ที.ปา.อ. ๓/๕๐. 
๕๒ ที.ปา.อ. ๓/๖๘.   



๒๒ 

 

ความหมายของบุญสูงขึ้นมาถึงระดับโลกุตระเชนนี้ เพราะโดยมากแลวนักปราชญทางพระพุทธศาสนา 
ตางก็นิยมวาบุญจัดอยูในระดับโลกียะ ไมถึงระดับโลกุตระ 

นอกจากนั้น บุญยังอาจแบงประเภทออกไดอีก ๒ ประเภท คือ  โอปธิกบุญ๕๓คือ บุญที่มี 
อุปธิเปนผล บุญที่เนื่องดวยอุปธิ หรือบุญที่อํานวยผลแกเบญจขันธ จัดเปนฝายโลกียะประการหนึ่ง  
และอโนปธิกบุญ คือบุญที่ตรงกันขามกับโอปธิกบุญ จัดเปนฝายโลกุตระประการหนึ่ง แตอโนปธิกบุญ
ไมปรากฏวามีการกลาวถึง มีแตกลาวถึงโลกุตรบุญเทานั้น ที่จัดไวเปนประเภทหนึ่งของบุญก็เพ่ือมุง 
หมายใหใชเปนหลักเทียบเคียงเทานั้น เพราะเมื่อมีโอปธิกบุญก็สอความวานาจะมีอโนปธิกบุญดวย  
เหมือนการจัดประเภทของกุศลที่เมื่อมีโลกียกุศลก็ตองมีโลกุตรกุศลดวยและเมื่อมีโลกียบุญก็ตอง 
โลกุตรบุญดวยนั่นเอง 

สวนกศุลมีหลายประเภท แบงประเภทโดยยอมี ๒ประการ คือ 

๑. วัฏฏปนิสสิตกุศล คือ กุศลที่อิงอาศัยวัฏฏะ๕๔ หรือปจยคามีกุศล๕๕ คือ กุศลที่สั่งสมจุติ  
ปฏิสนธิและวิบาก กุศลประเภทนี้จัดอยูในโลกียกุศล 

๒. วิวัฏฏปนิสสิตกุศล๕๖ คือ กุศลที่อิงอาศัยวิวัฏฏะคือพระนิพพานหรืออปจยคามี กุศล๕๗ 
คือ กุศลที่ไมสั่งสมจุติ ปฏิสนธิและวัฏฏะ กุศลประเภทนี้จัดอยูในโลกุตรกุศล 

อีกนัยหนึ่ง กุศลมี ๒ ประเภท๕๘ คือ 

๑. วัฏฏคามีกุศล คือ กุศลที่ใหถึงวัฏฏะ ตัวอยางเชน บิดามารดาและบุตรธิดามีความรูสึก
ที่ออนโยน มีความผูกพันรักใครและมีความหวงใยปรารถนาดี หวังดีตอกัน กุศลประเภทนี้ใหผลสูงสุด
คือสมบัติของพระจักรพรรดิราชในมนุษยโลก 

๒. วิวัฏฏคามีกุศล คือ กุศลที่ใหถึงวิวัฏฏะคือพระนิพพาน ไดแก โพธิปกขิยธรรม ๓๗ 
ประการ ใหผลสูงสุดคือการไดมรรคผลและนิพพานสมบัติ 

สําหรับประเภทของกุศลโดยพิสดารมี ๔ ประการ๕๙ คือ 

๑. กามาวจรกุศล คือ กุศลของผูที่ยังเก่ียวของกับกามคุณ คืออารมณทางอินทรีย ๕ ไดแก
สัตวผูอยูในกามภพ ๑๑ ชั้น ประกอบดวย อบายภูมิ ๔ มนุษยโลกและสวรรค ๖ ชั้น 

                                           
๕๓ สํ.ส. ๑๕/๙๒๓-๙๒๔/๓๔๒. 
๕๔ ม.มู.อ. ๑/๑๕๒.    
๕๕ อภิ.ป.อ. ๔๘/๓๑๖.    
๕๖ ม.มู.อ. ๑/๑๕๑.     
๕๗ อภิ.ป.อ. ๔๘/๓๑๖.     
๕๘ ที.ปา.อ. ๓/๕๑.    
๕๙ อภิ.สํ. ๓๔/๑๙๓-๒๗๔/๗๙-๑๐๘.   



๒๓ 

 

๒. รูปาวจรกุศล คือ กุศลอันเปนภูมิของผูไดรูปฌาน ซึ่งปรารภรูปธรรมเปนอารมณหรือ
เทวดาที่อยูในชั้นรูปพรหม ๑๖ ชั้น 

๓. อรูปาวจรกุศล  คือ  กุศลอันเปนภูมิของผูไดอรูปฌานปรารภอรูปธรรมเปนอารมณ
หรือเทวดาที่อยูในชั้นอรูปพรหม ๔ ชั้น 

๔. โลกุตรกุศล กุศลอันเปนภูมิของหมูพระอริยเจาซึ่งเลยพนจากโลกียภูมิ ๓ ประการ 
ขางตนนั้น 

กุศลที่เปนไปในภูมิ ๓ ซึ่งเปนฝายโลกียกุศล ไดแก กามาวจรกุศล รูปาวจรกุศลและ      
อรูปาวจรกุศล ไดชื่อวา “อาจยคามี” เพราะสั่งสมพอกพูนจุติและปฏิสนธิในวัฏฏะ๖๐ สวนกุศล 
ประการที่ ๔ คือโลกุตรกุศลนี้ ชื่อวา “อปจยคามี” เพราะรื้อทําลายจุติและปฏิสนธิซึ่งกุศลที่เปนไปใน
ภูมิ ๓ สั่งสมไว โดยกระทําใหขาดปจจัย๖๑ หรือกระทําใหสิ้นปจจัยไป 

สรุปแลว กุศลทุกประเภทดังกลาวมารวมลงในกุศล ๒ ประการเทานั้น คือ โลกียกุศล 
และโลกุตรกุศล 

๓. ความแตกตางในดานจุดมุงหมาย โดยที่บุญมักถูกใชในระดับของการกระทําความดีขั้น
พ้ืนฐาน ไดแกความดีที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายนิยมกระทํา อาทิการใหทานและการรักษาศีล เพ่ือมุง 
ผลสนองคือ ความพรั่งพรอมทางวัตถุหรือหวังผลคือความสุขของชีวิตในภายหนากระทั่งในโลกหนา  
บุญประเภทนี้เรียกวา “โอปธิกบุญ” แปลวา “บุญที่ยังมีอุปธิ ยังกอใหเกิดขันธ” หมายความวาเปน 
บุญของคนที่อยูในโลก ซึ่งจิตใจยังหวังผลอยางนั้นอยางนี้อยู ยังเปนบุญที่ระคนดวยกิเลส๖๒ เหตุที่ยัง
ปรารถนาความสุขอันเคลือบแฝงดวยผลตอบสนองที่เปนโลกามิสคือวัตถุสิ่งของหรือความพรั่งพรอม
สมบูรณแหงชีวิตดานอ่ืน ๆ ซึ่งชาวโลกพากันปรารถนา เมื่อบุคคลกระทําบุญแลวปรารถนาโลกียสุข  
บุญที่ปลูกฝงสั่งสมไวก็จะอํานวยกามสุขใหแกบุคคลนั้นตามสมควรแกกรรมของเขา ดังพระพุทธพจน
ในนิธิกัณฑแหงขุททกปาฐะวา 

ขุมทรัพยคือบุญ (บุญนิธิ) นี้ อํานวยสมบัติที่นาพึงใจใหแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายไดทุก 
อยาง ผลซึ่งเทวดาและมนุษยทั้งหลายพากันปรารถนาทุกอยางลวนไดดวยบุญนิธินี้ ความมีผิวพรรณ
สวย ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงสมสวน ความมีรูปงาม ความเปนอธิบดี ความมีบริวาร 
อิฐผลทุกอยางนั้นลวนไดดวยบุญนิธินี้ ความเปนพระราชาประเทศราช ความยิ่งใหญ จักรพรรดิสุขอัน
ชวนรัก ทั้งความเปนเทวราชาในหมูทิพย อิฐผลทุกอยางนั้นลวนไดดวยบุญนิธินี้๖๓ 

                                           
๖๐ อภิ.สํ.อ. ๔๖/๔๒๐.   
๖๑ อภิ.สํ.อ. ๔๖/๔๒๑.    
๖๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), กาวไปในบุญ, (กรุงเทพฯ: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๒), หนา 

๔๓.    
๖๓ ขุ.ขุ. ๒๕/๙/๑๒. 



๒๔ 

 

ดังนั้น จุดมุงหมายของบุญดังกลาวมานี้ จึงเพงถึงความดีชนิดที่ปรารถนาจะมีภพใหมอีก 
โดยเฉพาะการเกิดในภพภูมิที่มีกามสุขพรอมพรั่งเปนตนวาสวรรคอันเปนภูมิของเทวดาที่ยังมีการเสพ
เสวยเบญจกามคุณอยู ยังเพลิดเพลินใจในสุขอันเปนฝายโลกียะอยู โดยเฉพาะเทวดาชั้นกามาวจร ๖ 
หรือแมแตมนุษยโลกในฐานะผูมีสถานภาพสูงสง เชน กษัตริย จักรพรรดิราชหรือบุคคลชั้นสูงในสังคม 
เปนตนวาพราหมณ เศรษฐีและคหบดีผูร่ํารวยโภคสมบัติ ซึ่งลวนเปนความดีที่เปนวัฏฏคามี ทั้งนั้น  

สวนกุศลโดยเฉพาะที่เปนโลกุตรกุศล หมายถึง การกระทําความดีชนิดที่กระทําดวย 
ปญญาอันเปนวิวัฏฏคามี เพ่ือความหนาย ความจางคลาย โดยสวนเดียว๖๔ สามารถอํานวยผลที่เลย
พ๎นโลกียวิสัยใหแกผูปฏิบัติได กลาวคือเมื่อบุคคลปฏิบัติตามธรรมอันเปนฝกฝายของกุศล ไดแก 
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ โพชฌงค ๗ อริยมรรคมีองค ๘๖๕ แลวก็
จักสามารถทําลายกองทุกข ทั้งมวลได  ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสแก พระมหากัสสปเถระว า 
“กัสสปะ โพชฌงค ๗ ประการนี้ที่เรากลาวไวชอบแลว อันบุคคลเจริญแลว กระทําใหมากแลว 
ยํอมเป็นไปเพ่ือความรูยิ่ง เพ่ือความตรัสรู เพ่ือนิพพาน”๖๖ และพระพระพุทธดํารัสที่ตรัสแกํหมูํภิกษุ
ภิกษุทั้งหลาย สวนผูใดมีศรัทธามั่นคง มีความรักตั้งมั่น ถึงความแนวแน ไมแปรผันหวั่นไหว มีความ
เลื่อมใสยิ่ง ศึกษาอธิศีลบาง อธิจิตบาง อธิปญญาบาง ในธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศแลว การศึกษานี้
ยอดเยี่ยมกวาการศึกษาทั้งหลาย เปนไปเพ่ือความหมดจดแหงสัตวทั้งหลาย เพ่ือลวงพนความโศกและ
ความร่ําไร เพ่ือความสูญสิ้นไปแหํงทุกข๑และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรมและเพ่ือทํานิพพานใหแจง๖๗  

กลําวได๎วํา แม๎วําบุญจะอํานวยผลให๎ผู๎กระทํามีความพรั่งพร๎อมด๎วยความสุขนานัปการ 
เป็นตน วํามีอิสริยยศ มีความยิ่งใหญในผืนปฐพีหรือไปเกิดในภพภูมิที่ดีก็ตาม หากไมพัฒนาสูงขึ้นไป 
ถึงโลกุตรกุศลก็ไมพนวายวนอยูในวงจรของกิเลสกรรมและวิบาก คือยังตองเวียนวายตายเกิดอยู 
เชนนั้นร่ําไปไมมีจุดสิ้นสุด    

ดวยเหตุนั้น นักปราชญทางพระพุทธศาสนาโดยมากจึงนิยมวาบุญมีเปาหมายอยูเพียง
ระดับโลกียะ เพ่ือติดของอยูในโลกอันเปนระดับที่ปุถุชนทั่วไปปรารถนา สวนกุศลหากบุคคลบําเพ็ญ 
อยางพรั่งพรอมถึงที่แลวก็สามารถอํานวยผลสําเร็จไดสูงกวานั้น คือสามารถทําลายวงจรของกิเลส  
กรรมและวิบากได  ทําใหหลุดพนจากทุกข ไดอยางสิ้นเชิง ไมตองเวียนว ายอยู ในทะเลทุกข๑ 
(สังสาร สาคร) ตอไป หากมีสภาวะที่อยูเหนือโลกียวิสัย พนไปจากโลกที่บีบคั้นชีวิตโดยสิ้นเชิง ซึ่งถือ
เปนความดีสวนยอดสุดคือระดับโลกุตระนั่นเอง มีประเด็นที่นาพิจารณาเกี่ยวกับการกระทําบุญและ
กุศล โดยเฉพาะประเด็นวา พระอรหันตซึ่งไดชื่อวาละบุญละบาป (ปุ  ฺ ปาปปหีน)๖๘ ไดหมดสิ้นแลว 
ยังมีการกระทําบุญหรือ กุศลอยูอีกหรือไม ในคัมภีรมัชฌิมนิกายมัชฌิมปณณาสก ไดแสดงนัยใหทราบ

                                           
๖๔ พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพ

ใจ, ๒๕๒๙), หนา ๑๓๒.      
๖๕ ที.ปา. ๑/๗๕/๑๑๑.       
๖๖ สํ. มหา. ๑๙/๔๑๗/๑๑๔. 
๖๗ องฺ. ฉกฺก. ๒๒/๓๐๑/๓๖๖. 
๖๘ ขุ.ธ. ๒๕/๑๓/๒๐.  



๒๕ 

 

วําแมวําการกระทํา ความดีของทํานจะไมํนับวําเป็นบุญและเป็นบาปเพราะสภาวธรรมทั้งสองไมํมีผล
ตํอภาวะจิตของทําน เนื่องจากทํานละไดหมดแลวก็จริง แตกระนั้น การกระทําของทานก็มีความ
เกี่ยวข๎องกับกุศลอยู นั่นเอง ดังจะเห็นไดจากคําไวพจนแสดงคุณสมบัติของทาน เชน สัมปนนกุศล 
(ผูมีกุศลสมบูรณ) บรมกุศล (ผูมีกุศลธรรมอยางยิ่ง) และอุตตมปตติปตตะ (ผูถึงภูมิปฏิบัติอันสูงสุด)๖๙ 

สําหรับการกระทําในสวนของโลกียกุศลพระอรหันตไมไดใหความสําคัญเลย เพราะทานได
บรรลุธรรมชั้นสูงสุดแลว๗๐ การกระทํากุศลของทานจึงไมเรียกวา “บุญ” หรือ “โลกียกุศล” เปนแต
เพียงกิริยา (กิริยามัตตะ) ที่ทานแสดงออกมาเทานั้นและการกระทํานั้นก็ปราศจากความหมายตอทาน
เพราะวาทานไมยึดติดหลงใหลหรือผูกพันกับผลไดของมัน กุศลของทานจึงบริบูรณเหมือนกับน้ําที่เต็ม
ตุมแลว ถึงจะเอาน้ํามาเติมใสก็ไมมีความหมายอะไรตอตุมที่มีน้ําเต็มอยูกอนแลวเลย แตกระนั้นเราก็
สามารถกลาวไดวาน้ําที่ไหลลนพนจากปากตมุนั้นยังมีประโยชนแกสิ่งอื่นอยู อยางนอยก็แกพ้ืนดินหรือ
พืชพันธุที่อาศัยอยูตามพ้ืนดิน เชนเดียวกับกุศลที่ทานกระทํา แมวาจะปราศจากคุณคาตอภาวะจิต
ทํานแตก็เปนประโยชนตอผูอ่ืนไมทางตรงก็ทางออม พูดงาย ๆ วาหนาที่ท่ีทานจะกระทําเพ่ือประโยชน
ของตนไมมีแลวมีแตหนาที่เพ่ือประโยชนแกผูอ่ืนเทานั้น ซึ่งการกระทําของทานดังกลาวนั้นเรียกวา 
“กิริยาจิต” คือ จิตสักวากระทําอาการ กลาวคือจิตของพระอรหันตที่สักวาเปนไปในกุศลกรรมแตไม
ใหผลเปนวิบาก เนื่องจากพระอรหันตละกิเลสทั้งหมดแลวไมเกิดอีกกุศลกรรมที่กระทําไวเมื่อเปน 
พระอรหันตจึงสงผลใหไปเกิดในภพอ่ืนไมได๎๗๑ อีกประการหนึ่ง พระเสขบุคคลและปุถุชนยังเล็งเห็น
ความสําคัญของกุศลอยู สวนพระอรหันตทานพิจารณาเห็นวากุศลที่ ทานกระทําไวกอนก็เปนเพียง
กุศล๗๒ ที่สักแตวาทานไดกระทํา แตทานไมยึดติดในกุศลนั้น 

๒.๑.๔ ความส าคัญของบุญ 

บุญมีความสําคัญตํอการดําเนินชีวิตของมนุษย๑ เพราะบุญเป็นเครื่องชําระล๎างจิตใจ ให๎
สะอาดบริสุทธิ์จากเครื่องเศร๎าหมองทั้งหลาย เปรียบเหมือนน้ําสะอาดชําระล๎างสิ่งโสโครก ให๎สะอาด 
สํงผลให๎จิตใจมีคุณภาพดีข้ึน สะอาดบริสุทธิ์ ตั้งมั่นไมํหวั่นไหว มีเจตนากระทําแตํ กรรมอันดีงาม และ
เป็นประโยชน๑ ดังที่สมเด็จพระมหาสมณเจ๎ากรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงนิพนธ๑เรื่องความสําคัญ
ของบุญไว๎หลายประการ ดังนี้ 

บุญ ๒ นั้น คือ (๑) กุศลมูล ได๎แกํ อโลภะ อโทสะ อโมหะ (๒) กุศล ได๎แกํ ทาน ศีล 
ภาวนา อธิบายวํา ชนผู๎ไมํโลภแล๎วยํอมบริจาคทาน ไมํดุร๎ายจึงอาจรักษา ศีล ไมํหลงแล๎วยํอมเจริญ
ภาวนา 

บุญ ๓ นั้น คือ (๑) เป็นกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม (๒) เป็นกายสุจริต วจี สุจริต มโน
สุจริต (๓) เป็นบุญกิริยาวัตถุ คือ ฐานสําหรับทําบุญ ได๎แกํ ทาน ศีล ภาวนา 

                                           
๖๙ ม.ม. ๑๓/๓๕๘/๓๔๓-๓๔๔.   
๗๐ อภิ.ป.อ. ๔๘/๖๙๖.   
๗๑ พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ, อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี, หนา ๘. 
๗๒ อภิ.ป.อ. ๔๘/๖๙๒.  



๒๖ 

 

บุญ ๔ นั้น คือ (๑) บุญ อันเป็นภูมิของสามัญสัตว๑ผู๎เสพกาม (กามาวจร) (๒) บุญ อันเป็น
ภูมิของทํานผู๎ได๎ฌานมีรูปฌานเป็นอารมณ๑ (รูปาวจร) (๓) บุญอันเป็นภูมิของ ทํานผู๎ได๎ฌานมีอรูปฌาน
เป็นอารมณ๑ (อรูปาวจร) (๔) บุญ อันเป็นภูมิของพระอริยะ บุคคล (โลกุตตระ) 

บุญในพระคาถานี้ หมายเอาบุญอันเป็นสํวนโลกิยะ ไมํถึงโลกุตตระ กลําว โดยเฉพาะทรง
เจาะจงเอาบุญเป็นกามาวจร บุคคลผู๎ตั้งใจทําบุญจริงๆ ยํอมไมํมุํงผล ภายนอก เชํน ลาภ ยศ และ
สรรเสริญ ยํอมอ่ิมใจด๎วยผลภายใน กลําวคือ ความรู๎สึก วําได๎ทําความดีไว๎๗๓ 

ดังนั้น บุญจึงเป็นเครื่องชําระล๎างจิตใจให๎สะอาดบริสุทธิ์ เป็นเครื่องเกื้อหนุนกันและกัน 
เพราะเม่ือบุคคลได๎ทําบุญแล๎ว ยํอมเบิกบานใจแจํมใส ไมํเดือดร๎อนจิตจึงเกิดสมาธิ ยํอมได๎รับความสุข 
บุญจึงเจริญขึ้นได๎ 

นอกจากนี้ พระมหาภาสกร คุณุตตโร ยังได๎กลําวถึงความสําคัญของบุญที่บุคคลทั้งหลาย
ได๎ทําไว๎แล๎ว ยํอมมีความปรารถนาถึงผลประโยชน๑อยูํ ๓ ประการ คือ (๑) ทําบุญเพ่ือ ผลในชาตินี้และ
ชาติหน๎า (๒) ทําบุญเพ่ือไปสูํความหลุดพ๎น และ (๓) ทําบุญเพ่ืออุทิศแกํ ผู๎ตาย๗๔ โดยผู๎วิจัยได๎นํามา
อธิบายขยายความเพิ่มเติมมีสาระสําคัญ ดังนี้ 

๑. ทําบุญเพ่ือความสุขในชาตินี้และชาติหน๎า  

การทําบุญเพ่ือให๎ได๎มีความสุข ถือเป็นความหวังของมนุษย๑ทุกคน ที่ต๎องแสวงหามา
ประกอบกับการดําเนินชีวิต โดยไมํสร๎างความเดือดร๎อนให๎แกํตนเองและผู๎อ่ืน ซึ่งความสุข ของมนุษย๑
ในทางพระพุทธศาสนามีกลําวไว๎ ๔ ประการ คือ 

๑) อัตถิสุข (สุขเกิดจากความมีทรัพย๑) 

๒) โภคสุข (สุขเกิดจากการใช๎จํายทรัพย๑)  

๓) อานัณยสุข (สุขเกิดจากความไมํเป็นหนี้)  

๔) อนวัชชสุข (สุขเกิดจากความประพฤติท่ีไมํมีโทษ)๗๕ 

ดังนั้น คําสอนทางพระพุทธศาสนาจึงเน๎นสอนให๎กระทําแตํความดี (กุศลกรรม) เพ่ือให๎
ได๎รับประโยชน๑สุขตํอการดําเนินชีวิต หมายถึง การปฏิบัติตนให๎มุํงมั่นตํอการทําบุญ อยํางสม่ําเสมอ 
เชํน การให๎ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา มีความสํารวมกาย วาจา และใจ ฝึกตนให๎เห็นถึงคุณคํา
และความสําคัญของบุญอยูํเสมอ เพราะบุญที่ได๎ทํานั้นเป็นทรัพย๑ภายใน อันประเสริฐ หรือ  เรียกวํา 

                                           
๗๓ สมเด็จพระมหาสมณเจ๎า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา ประมวลจาก

พระนิพนธ์, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙), หน๎า ๒๖๓-๒๖๔. 
๗๔ พระมหาภาสกร คุณตุตโร, “การศึกษาวิเคราะห๑เรื่องบุญใน พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศา

สนศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน๎า ๑๘-๒๑. 
๗๕ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๑๐๕. 



๒๗ 

 

“อริยทรัพย๑” ที่ใครๆ ก็ขโมยหรือแยํงชิงเอาไปไมํได๎ เมื่อผู๎ใดได๎ ทําบุญอยํางสมบูรณ๑ดีแล๎ว บุญก็ยํอม
สํงผลให๎ผู๎นั้นได๎รับประโยชน๑สุข ทั้งในชาตินี้และชาติหน๎า ดังมีพระพุทธพจน๑ตรัสกับกุฎมพีคนหนึ่งวํา 

ขุมทรัพย๑ที่ผู๎ใดจะเป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม ฝ๓งไว๎ดีแล๎ว ด๎วยทาน ศีล สัญญมะ
และทมะ ขุมทรัพย๑นี้ชื่อวําฝ๓งไว๎ดีแล๎ว คนอ่ืนขนเอาไปไมํได๎ จะติดตามคนฝ๓่งตลอดไป บรรดา
ทรัพย๑สมบัติที่เขาจําต๎องละไป เขาพาไปได๎เฉพาะขุมทรัพย๑นี้เทํานั้น ขุมทรัพย๑นี้ไมํทั่วไปแกํ
คนเหลําอ่ืน ทั้งโจรก็ลักเอาไปไมํได๎ ผู๎มีป๓ญญาควรทําแตํบุญที่จะเป็นขุมทรัพย๑ติดตามตน
ตลอดไป ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงสมสํวน ความมีรูป
สวย ความเป็นใหญํ ความมีบริวาร ทั้งหมดจะได๎ ด๎วยขุมทรัพย๑นี้ บุคคลอาศัยมิตตสัมปทา 
ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเป็นผู๎ ชํานาญในวิชชาและวิมุตติ ทั้งหมดจะได๎ด๎วย
ขุมทรัพย๑นี้ ปฏิสัมภิทา วิโมกข๑ สาวกบารมี ป๓จเจกโพธิ และพุทธภูมิ ทั้งหมดจะได๎ด๎วย
ขุมทรัพย๑นี้  บุญสัมปทานี้มีประโยชน๑มาก อยํางนี้ เพราะฉะนั้น บัณฑิตผู๎ เป็นปราชญ๑ 
จึงสรรเสริญภาวะแหํงบุญที่ทําไว๎แล๎ว”๗๖ 

๒. ทําบุญเพ่ือความหลุดพ๎น 

การทําบุญเพ่ือความหลุดพ๎น ถือเป็นประโยชน๑อยํางยิ่ง (พระนิพพาน) อันสํงจะผลให๎
ผู๎กระทําได๎รับประโยชน๑สุขอยํางแท๎จริง ซึ่งผู๎หวังความหลุดพ๎นต๎องอาศัยบุญเป็นเหมือนเรือ ข๎ามไปสูํ
ฝ๓่ง หมายความวํา การทําบุญในเบื้องต๎น ต๎องอาศัยการให๎ทาน รักษาศีล และเจริญ ภาวนาอยําง
สม่ําเสมอ เพ่ือยกระดับจิตใจให๎สูงขึ้น ให๎พ๎นจากอํานาจของกิเลสทั้งหลาย นั่นคือ ความโลภ 
ความโกรธ และความหลง เพราะการให๎ทานเป็นการกําจัดกิเลสอยํางหยาบออก จากใจ นั่นคือ
ความเห็นแกํตัวและความตระหนี่ การรักษาศีลเป็นการกําจัดกิเลสอยํางกลาง และการเจริญภาวนา
เป็นการกําจัดกิเลสอยํางละเอียด นั่นคือการฝึกป๓ญญา มองให๎ เห็นถึงคุณและโทษในสิ่งทั้งหลาย 
จึงจะสํงผลให๎ผู๎กระทําได๎รับประโยชน๑สุขแหํงความหลุดพ๎นอยํางแท๎จริง ดังมีพระพุทธพจน๑ตรัสไว๎ใน
นิธิกัณฑสูตรวํา “สมบัติของมนุษย๑ก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติ คือนิพพานก็ดี ทั้งหมดจะได๎
ด๎วยขุมทรัพย๑นี้๗๗  

นอกจากนี้ การทําบุญให๎ทานของบุคคลทั้งหลาย ก็ยังมีสํวนตํอความปรารถนา เพ่ือความ
หลุดพ๎นได๎เชํนกัน ดังมีคํากลําวไว๎ในบทกรวดน้ําวํา 

ด๎วยการทําบุญนี้ และด๎วยการอุทิศสํวนบุญนี้  ขอให๎ข๎าพเจ๎าได๎บรรลุพระนิพพานซึ่งตัด
ขาดตัณหาและอุปาทาน โดยงําย โดยเร็วเถิด กวําจะลุถึงนิพพาน บรรดาสิ่งเลวร๎าย ทั้งหลายเหลําใดที่
มีอยูํในสันดานของข๎าพเจ๎า ขอให๎บรรดาสิ่งเลวร๎ายทั้งหลายเหลํานั้น จงสูญสิ้นไปทุก ๆ ขณะด๎วยเถิด 

                                           
๗๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๘-๒๐. 
๗๗ ข.ธ. (ไทย) ๒๕๑๓/๑๙. 



๒๘ 

 

ข๎าพเจ๎าไปเกิดในภพใด ๆ ขอให๎มีจิตใจซื่อตรง มี สติป๓ญญา มีความเพียรขัดเกลากิเลส และขอให๎ศัตรู
หมูํมารทั้งหลาย จงอยําได๎โอกาส ทําการรบกวน ในเวลาข๎าพเจ๎าทําความเพียรเลย๗๘ 

๓. ทําบุญเพ่ืออุทิศให๎แกํผู๎ตาย 

ในสังคมไทยป๓จจุบันนี้ มีระเบียบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาที่นิยมปฏิบัติตํอการ ทําบุญ
เพ่ืออุทิศให๎แกํผู๎ตาย เชํน การทําบุญสวดศพ การทําบุญครบรอบ ๗ วันบ๎าง ๑๐๐ วันบ๎าง หลังจากวัน
ตาย การบุญเพื่ออุทิศให๎แกํผู๎ตายนี้ ได๎มีการกลําวแล๎วถึงผลทานที่มีการอุทิศ ไปให๎สัตว๑ผู๎ตายไปแล๎ววํา
เปรตทั้งหลายเหลํานั้นได๎บริโภคอาหารหรือไมํ มีความปลาบปลื้ม ยินดีหรือไมํ ดังมีพระพุทธพจน๑ตรัส
ไว๎ในติโรกุฑฑสูตรวํา 

ในเปตวิสัยนั้น ไมํมีกสิกรรม การทําไรํไถนา) ไมํมีโครักขกรรม (การเลี้ยงวัวไว๎ ขาย) ไมํมี
พาณิชกรรม (การค๎าขาย) เชํนนั้น การแลกเปลี่ยนซื้อขายด๎วยเงิน ก็ไมํมี ผู๎ที่ตายไปเกิดเป็นเปรตใน
เปตวิสัยนั้น ดํารงชีพด๎วยผลทานที่พวกญาติอุทิศให๎จาก มนุษยโลกนี้ น้ําฝนที่ตกลงมาในที่ดอนยํอม
ไหลไปสูํที่ลุํม ฉันใด ทานที่ทายกอุทิศให๎ จากมนุษยโลกนี้ ยํอมสําเร็จผลแนํนอนแกํพวกเปรต ฉันนั้น
เหมือนกัน ห๎วงน้ําที่เต็ม ยํอมยังสมุทรสาครให๎เต็มเปี่ยม ฉันใด ทานที่ทายกอุทิศให๎จากมนุษยโลกนี้  
ยํอมสําเร็จแกํเปรตทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกัน กุลบุตรเมื่อระลึกถึงอุปการะที่ญาติผู๎ละไปแล๎ว (เปรต) 
เคยทําไว๎ในกาลกํอนวํา ผู๎นั้นได๎ให๎สิ่งนี้แกํเรา ได๎ทําสิ่งนี้แกํเรา ได๎เป็น ญาติ มิตร และสหายของเราก็
ควรถวายทักษิณาทานอุทิศให๎แกํญาติผู๎ละไปแล๎ว การร๎องไห๎ ความเศร๎าโศก หรือความร่ําไห๎คร่ํา
ครวญอยํางอ่ืนใด ใคร ๆ ไมํควรทําเลยเพราะการร๎องไห๎ เป็นต๎นนั้น ไมํเป็นประโยชน๑แกํญาติผู๎ลํวงลับ
ไปแล๎ว ญาติทั้งหลาย ก็ยังคงสภาพอยูํอยํางนั้น๗๙ 

สรุปได๎วํา บุญมีความสําคัญตํอการดําเนินชีวิตของมนุษย๑เป็นอยํางยิ่ง เพราะบุญ 
เป็นเครื่องชําระจิตใจให๎สะอาดบริสุทธิ์จากเครื่องเศร๎าหมองทั้ งหลาย เป็นอาหารหลํอเลี้ยงจิตใจให๎ 
ชุํมชื้น ยกระดับจิตใจสูงขึ้น ลดความเห็นแกํตัว ทําให๎มีความรักความเมตตาเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ แกํกันและ
กัน สร๎างกุศลกรรมที่ดีงามตํางๆ ออกมาทั้งทางกาย วาจาและใจ อันสํงผลนําไปสูํจุดหมายที่ดีได๎ 
ดังมีพระพุทธพจน๑วํา “ผู๎ทําบุญไว๎ ยํอมเพลิดเพลินใจในโลกนี้ ตายไปแล๎วก็ยังเพลิดเพลินใจในโลกหน๎า 
ชื่อวําเพลิดเพลินใจในโลกทั้งสอง เขายํอมเพลิดเพลินใจวําเราได๎ทําบุญไว๎แล๎ว ครั้นไปสูํสุคติ เขายิ่ง
เพลิดเพลินใจมากขึ้น”๘๐ ดังนั้น บุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญ อยํางสม่ําเสมอ ด๎วยการให๎ทาน รักษาศีล
และเจริญภาวนา อยํางบริบูรณ๑ดีแล๎ว ยํอมได๎รับ ความสุขความเจริญได๎ในชาตินี้ และเมื่อตายไปยํอม
ไปสูํสุคติภพภูมิที่ดีอันเป็นประโยชน๑สุขในชาติหน๎าตลอดถึงการได๎ประโยชน๑อยํางยิ่ง (พระนิพพาน) 
อันเป็นจุดมุํงหมายสูงสุดนั้นนั่นเอง 

 

                                           
๗๘ ธนิต อยูํโพธ์ิ, อานุภาพประปริตต๑, พิมพ๑ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗), หน๎า ๑๗๖. 
๗๙ ข.ธ. (ไทย) ๒๕/๖-๘/๑๖.  
๘๐ ข.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘/๒๙. 



๒๙ 

 

๒.๑.๕ ประเภทของบุญ 

การทําบุญในพระพุทธศาสนา ถือวํามีสํวนตํอการทําประโยชน๑ให๎แกํบุคคลทั้งหลาย เชํน 
สงเคราะห๑เกื้อกูล เสียสละแบํงบัน ลดความเห็นแกํตัว เสียสละผลประโยชน๑สํวนตนเพ่ือประโยชน๑
สํวนรวม เพ่ืออุทิศสํวนกุศลให๎กับผู๎ลํวงลับไปแล๎ว เพ่ือบูชาผู๎มีคุณ เพ่ือเป็นป๓จจัยให๎บรรลุมรรคผล
นิพพาน เป็นต๎น ซึ่ งขึ้นอยูํกับผู๎ทําบุญจะมีความประสงค๑อยํางไร ดังนั้นการทําบุญในทาง
พระพุทธศาสนา จึงมีวิธีการทําบุญโดยการใช๎หลักของ “บุญกิริยาวัตถุ” คือ ที่ตั้งแหํงการทําบุญหรือ
หลักการทําความดี๘๑ ซึ่งบุญกิริยาวัตถุเม่ือกลําวโดยยํอมี ๓ ประการ คือ 

๑. ทานมัย บุญที่สําเร็จด๎วยการให๎ทาน 
๒. สีลมัย บุญที่สําเร็จด๎วยการรักษาศีล 
๓. ภาวนามัย บุญที่สําเร็จด๎วยการเจริญภาวนา๘๒  

แตํเมื่อกลําวโดยขยายความแล๎วมี ๑๐ ประการ คือ 
๑. ทานมัย บุญสําเร็จด๎วยการให๎ทาน 
๒. สีลมัย บุญที่สําเร็จด๎วยการรักษาศีล  
๓. ภาวนามัย บุญสําเร็จด๎วยการเจริญภาวนา 
๔. อปจายนมัย บุญสําเร็จด๎วยการประพฤติถํอมตนแกํผู๎ใหญํ  
๕. เวยยาวัจจมัย บุญสําเร็จด๎วยการขวนขวาย ในกิจที่ชอบ 
๖. ป๓ตติทานมัย บุญสําเร็จด๎วยการให๎สํวนบุญ  
๗. ป๓ตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จด๎วยการอนุโมทนาสํวนบุญ  
๘. ธัมมเทสนามัย บุญสําเร็จด๎วยการแสดงธรรม  
๙. ธัมมสวนมัย บุญสําเร็จด๎วยการฟ๓งธรรม 
๑๐. ทิฏฐชุกัมม๑ การทําความเห็นให๎ตรง๘๓ 

จากการแยกประเภทของบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ดังกลําวนี้ จะให๎เห็นวํา 
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ปรากฏในพระไตรปิฎก แตํบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ปรากฏในคัมภีร๑รุํนหลัง ๆ เชํน อรรถ
ถาทีฆนิกาย และอภิธัมมัตถสังคหะ เป็นต๎น การได๎ขยายบุญกิริยาวัตถุออกเป็น ๑๐ อยําง ก็เพ่ือให๎
พุทธศาสนิกชนได๎รู๎จักและเข๎าใจหลักการทําบุญในพระพุทธศาสนาให๎ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ในคัมภีร๑อรรถกถาจารย๑ ได๎กลําวถึงบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๒ ข๎อหลังนั้น สามารถรวมเข๎า ได๎กับ
บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการข๎างต๎น๘๔ คือ 

                                           
๘๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ๑ครั้งที่ 

๑๘, (กรุงเทพมหานคร: เพิ่มทรัพย๑การพิมพ๑, ๒๕๕๓), หน๎า ๔๓. 
๘๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 
๘๓ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๔., ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๙๐. 
๘๔ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๑๔., ขุอิติ.อ. (ไทย) ๑/๔/๓๙๐. 



๓๐ 

 

บุญกิริยาวัตถุ ข๎อ (๔) อปจายนมัย และข๎อ (๕) เวยยาวัจจมัย สงเคราะห๑เข๎าใน ศีลมัย 
เพราะจัดเข๎าในลักษณะของความเรียบร๎อย 

บุญกิริยาวัตถุ ข๎อ (๖) ป๓ตติทานมัย และข๎อ (๗) ป๓ตตานุโมทนามัย สงเคราะห๑เข๎า ในทาน
มัย เพราะจัดเข๎าลักษณะการให๎ 

บุญกิริยาวัตถุ ข๎อ (๘) ธัมมัสสวนมัย ข๎อ (๙) ธัมมเทสนามัย สงเคราะห๑เข๎าใน ภาวนามัย 
เพราะจัดเข๎าในลักษณะของการอบรมจิต ลงกร 

บุญกิริยาวัตถุ ข๎อ (๑๐) ทิฏฐชุกัมม๑ สงเคราะห๑เข๎าในบุญกิริยาวัตถุท้ัง ๓ อยําง 

ดังนั้น การทําบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุ ๓ จึงมีหลักปฏิบัติที่คลอบคลุมถึงบุญกิริยา
วัตถุ ๑๐ ด๎วย ซึ่งชี้ให๎เห็นวํา หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามีขอบเขตแหํงการทําบุญไว๎บริบูรณ๑ดี
แล๎ว โดยมีหลักปฏิบัติที่สําคัญเป็นบทพ้ืนฐาน คือ การให๎ทาน สอนให๎รู๎จักการเสียสละ และละ
ความเห็นแกํตัว การรักษาศีล สอนให๎มีความประพฤติตนด๎วยการสํารวมกาย วาจา และ การ เจริญ
ภาวนา สอนให๎รู๎จักการฝึกจิตใจ หรือการขัดเกลาจิตใจให๎สะอาดบริสุทธิ์จากเครื่องเศร๎า หมอง
ทั้งหลาย โดยการใช๎สติป๓ญญาพิจารณาในสิ่งที่เป็นประโยชน๑และดีงาม จึงจะสํงผลให๎ผู๎ ทําบุญได๎รับ
อานิสงส๑หรือประโยชน๑ที่ควรจะได๎รับอยํางครบถ๎วนบริบูรณ๑ 

๒.๑.๖ ลักษณะของบุญ 

การทําบุญ ถือเป็นการทํากรรมดี (กุศลกรรม) โดยการปฏิบัติตนทางกาย วาจา และใจที่ดี 
บุญก็ยํอมสํงผลให๎ผู๎ปฏิบัติได๎รับความสุข ดังนั้น ลักษณะของบุญจึงมีความสําคัญตํอการ ปฏิบัติตน
เพ่ือให๎ได๎รับความสุข หมายความวํา ลักษณะของบุญ เป็นเรื่องของนามธรรมที่สํงผล ให๎จิตใจ มี
ความสุขเป็นผลตอบรับออกมา ดังมีพระพุทธพจน๑วํา 

ภิกษุทั้งหลาย พวกทํานอยํากลัวบุญเลย คําวําบุญนี้ เป็นชื่อของความสุข๘๕ ควรทําบุญที่
นําสุขมาให๎๘๖ หากบุคคลทําบุญ ก็ควรทําบุญนั้นบํอย ๆ ควรทําความพอใจใน บุญนั้น เพราะการสั่ง
สมบุญนําสุขมาให๎๘๗ ผู๎หวังประโยชน๑สุข ควรฝึกฝนบําเพ็ญบุญนี้ เทํานั้น ที่ให๎ผลเลิศติดตํอกันไป 
มีสุขเป็นกําไร๘๘ 

นอกจากนี้ หลวงเทพดรุณานุศิษฎ๑ (ทวี ธรมธัช) ได๎กลําวไว๎วํา ลักษณะหรือ คุณสมบัติของ
บุญมีอยูํ ๓ คํา คือ (๑) กัลยาณะ (๒) กุสละ และ (๓) สุภะ๘๙ มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

                                           
๘๕ องฺ.สตุตก. (ไทย) ๒๓/๖๒/๑๒๐., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๒/๓๖๖. 
๘๖ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕๒/๒๑๔. 
๘๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๑๔/๖๘. 
๘๘ ขุ.อิติ, (ไทย) ๒๕/๖๐/๔๑๕ 
๘๙ หลวงเทพดรุณานุศิษฐ๑ (ทวี ธรมธัช), ธาตุปปทีปิกา, พิมพ๑ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๔), หน๎า ๒๔๓. 



๓๑ 

 

๑. กัลยาณะ หมายถึง กรรมอันมีโทษไปปราศ กรรมไมํมีโทษ กรรมอันบัณฑิตพึงนับ 
ความดี ความงาม๙๐ ดังนั้น บุญจึงจัดเป็นกัลยาณธรรมอันดีในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นกรรมที่
กํอให๎เกิดสิ่งที่ดีงาม สํงผลให๎บุคคลผู๎กระทํามีคุณธรรม และคุณสมบัติที่พึงประสงค๑ นําเคารพนับถือ 

๒. กุสละ หรือ กุศล หมายถึง ฉลาด ชํานาญ สบาย เอื้อหรือเก้ือกูล เหมาะ ดีงาม เป็นบุญ 
คลํองแคลํว ตัดโรคหรือตัดสิ่งเลวร๎ายที่นํารังเกียจ (เป็นคําที่ใช๎แทนความหมายของ บุญได๎ในบางแงํ 
โดยกุศลใช๎ในแงํของการกระทําคือกรรมก็ได๎ มองลึกลงไปถึงตัวสภาวธรรมก็ได๎ สํวนบุญมักเล็งแตํใน
แงํกรรมคือการกระทํา)๙๑ กุศลเป็นธรรมที่บุคคลควรยึดถือปฏิบัติเพ่ือ ประโยชน๑และความสุขแกํตน 
ดังที่พระพุทธเจ๎าตรัสแกํชาวเกสปุตตนิคมวํา 

เมื่อใด ทํานทั้งหลายพึงรู๎ด๎วยตนเองเทํานั้นวํา ธรรมเหลํานี้เป็นกุศล ธรรมเหลํานี้ ไมํมีโทษ 
ธรรมเหลํานี้ผู๎รู๎สรรเสริญ ธรรมเหลํานี้ที่บุคคลถือปฏิบัติบริบูรณ๑แล๎วยํอมเป็นไปเพ่ือเกื้อกูลเพ่ือสุข 
เมื่อนั้นทํานทั้งหลายควรเข๎าถึง (ธรรมเหลํานั้น) อยูํเพราะอาศัยคําที่เรากลําวไว๎นั้น เราจึงกลําวไว๎
เชํนนั้น ๆ๙๒ 

พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต) ได๎กลําวไว๎วํา ลักษณะหรือคุณสมบัติของความเป็น
กุศลนั้น สามารถแยกได๎ ๔ คํา คือ 

๑) อาโรคยะ แปลวํา ความไมํมีโรค คือสภาพจิตที่ไมํมีโรค อยํางที่นิยมเรียกกัน บัดนี้วํา
สุขภาพจิต หมายถึงสภาวะหรือองค๑ประกอบที่เกื้อกูลตํอสุขภาพจิต ทําให๎จิต ไมํปุวยไข๎ ไมํถูกบีบคั้น 
ไมํกระสับกระสําย เป็นจิตแข็งแรง คลํองแคลํว สบาย ใช๎ งานได๎ดีเป็นต๎น ๒) อนวัชชะ แปลวํา  
ไมํมีโทษ หรือไร๎ตําหนิ แสดงถึงภาวะที่จิต สมบูรณ๑ ไมํบกพรํอง ไมํเสียหายหรือไมํมีของเสีย 
ไมํมัวหมอง ไมํขุํนมัว สะอาด เกลี้ยงเกลา เอ่ียมอํอง ผํองแผ๎ว เป็นต๎น ๓) โกศลสัมภูต แปลวํา เกิดจาก
ป๓ญญา หรือเกิดจากความฉลาด หมายถึง ภาวะที่จิตประกอบอยูํด๎วยป๓ญญาหรือมีคุณสมบัติตําง ๆ 
ซึ่งเกิดจากความรู๎ความเข๎าใจ สวําง มองเห็น หรือรู๎เทําทันความเป็นจริง สอดคล๎องกับหลักที่วํากุศล
ธรรมมีโยนิโสมนสิการ คือความรู๎จักคิดแยบคายหรือรู๎จักทํา ใจอยํางฉลาดเป็นปทัฏฐาน ๔) สุขวิบาก 
แปลวํา มีสุขเป็นวิบาก คือเป็นสภาพที่ทํา ให๎มีความสุข เมื่อกุศลธรรมเกิดขึ้นในใจ ยํอมเกิดความสุข
สบายคลํองใจในทันทีนั้นเอง ไมํต๎องรอวําจะมีผลตอบแทนภายนอกหรือไมํ เหมือนกับวํารํางกาย
แข็งแรงไมํมีโรค เบียดเบียน (อโรค) ไมํมีสิ่งสกปรกเสียหาย ไมํมีมลทินหรือของที่เป็นพิษภัยมาพ๎อง
พาน(อนวัชชะ) และรู๎ตัววําอยูํในที่มั่นคงถูกต๎องเหมาะสม (โกศลสัมภูต) ถึงจะไมํได๎ เสพเสวยสิ่งใด
พิเศษออกไป ก็ยํอมมีความสบาย ได๎เสวยความสุขอยูํแล๎วในตัว 

นอกจากความหมายทั้ง ๔ นี้แล๎ว คัมภีร๑บางแหํงยังได๎แสดงคุณสมบัติของกุศลไว๎ อีก ๓ 
คํา คือ เฉกะ แปลวํา “ฉลาด" มีความหมายวํา กุศลเป็นภาวะที่ฉลาดประกอบ ด๎วยป๓ญญา เขมะ หรือ

                                           
๙๐ ประยุทธ๑ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ - ไทย, (กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ๑, มปป.), หน๎า 

๑๗๔. 
๙๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน๎า ๒๔๖, ๒๕๓. 
๙๒ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๒. 



๓๒ 

 

เกษม ในภาษาไทย มีความหมายวํา ปลอดโปรํง มั่นคง ปลอดภัย และนิททรถะ แปลวํา ไมํมีความ
กระวนกระวาย๙๓ 

๓. สุภะ หมายถึง ความงาม ความชอบใจ โชคดี เจริญ เป็นที่ชอบใจ๙๔ คําวํา ความงามนี้
ใช๎แสดงความหมาย ๒ แงํ คือ ประการแรก หมายถึง ความงามทางรูปกายก็ได๎ เชํน มีพระพุทธพจน๑
ตรัสไว๎ในเวสสันดรชาดกวํา “พระนางมัทรีผู๎มีความงามทั่วสรรพางค๑กาย๙๕ ซึ่ง อาจกลําวได๎วําความ
งามของรูปกายทั้งหมดนั้น เป็นผลของกรรมที่เคยสร๎างไว๎ในอดีต ดังใน มงคลสูตรวํา “การได๎สร๎างบุญ
ไว๎ในปางกํอน๙๖ จึงจะสํงผลให๎ได๎รับความสุข ดังมีพระพุทธพจน๑ วํา “ผู๎ที่ต๎องการความสุขอันเป็นของ
มนุษย๑ตลอดกาลนาน และปรารถนาความสุขอันเป็นทิพย๑ หรือปรารถนาความงาม อันเป็นของมนุษย๑ 
จึงควรถวายข๎าวต๎ม”๙๗ และประการที่สอง หมายถึง ความงามทางจิตใจหรือที่เอ้ือตํอการพัฒนาจิตให๎
ดีงามก็ได๎ ดังที่เกนิยพราหมณ๑กลําว ไว๎วํา “การฟ๓งพระสัทธรรมเป็นเหตุนําสุขมาให๎”๙๘ ซึ่งเป็นความ
งามท่ีสํงผลไปสูํจิตใจ ดังนั้น บุคคลที่หมั่นบําเพ็ญบุญอยูํเสมอจึงมีพฤติกรรมที่ดีงามทางกาย วาจา ใจ 
และด๎วยการมี ภาพลักษณ๑อันดีงามนี้ จึงกลายเป็นที่เคารพรักของบุคคลอื่นไปด๎วย 

จะเห็นได๎วํา คําวํา “ความสุข” กับคําวํา “บุญ” จึงเป็นคําที่มีความหมายเดียวกัน 
ซึ่งเกิดจากการบําเพ็ญบุญ นั่นคือคุณงามความดีตําง ๆ อันได๎ แกํ บุญกิริยาวัตถุ ดังกลําวแล๎ว 
ซึ่งสํงผลตอบแทนเป็นความสุขได๎ (มีสุขเป็นกําไร) และเรื่องความสุขนี้ ในพระพุทธศาสนามี กลําวไว๎
อยํางมากมาย ดังมีปรากฏในคัมภีร๑อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ได๎จําแนกระดับความสุข ไว๎เป็นคูํ  ๆ 
หลายประเภท เชํน สุขของคฤหัสถ๑กับสุขของบรรพชิต กามสุขกับเนกขัมมสุข สุขที่ มีอาสวะกับสุขที่
ไมํมีอาสวะ สุขของพระอริยะกับสุขของผู๎ไมํใชํอริยะ๙๙ เป็นต๎น แตํเมื่อกลําวถึง ลักษณะของความสุขที่
เกี่ยวกับบุญนี้ จึงมีพระพุทธพจน๑ตรัสไว๎ให๎พิจารณา ๒ อยําง คือ “สุขที่ อิงอามิส และสุขที่ไมํอิง
อามิส”๑๐๐ โดยพระพุทธเจ๎าตรัสสรรเสริญสุขท่ีไมํอิงอามิสเป็นเลิศกวํา 

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ถือวําความสุขเป็นเรื่องที่สําคัญ สังเกตได๎จาก 
พระพุทธเจ๎าก็ทรงเน๎นสอนให๎บุคคลทั้งหลายปฏิบัติเพ่ือให๎บรรลุถึงความสุข และให๎ยอมรับ ความสุข
ตามที่เป็นจริง พระองค๑ไมํทรงสอนให๎มุํงหวังผลตอบแทนเป็นความสุขที่เจือด๎วยอามิส คือ กามคุณ
หรือกามสุข เชํน โชคลาภ ยศ เกียรติ อํานาจ บริวาร และการไปเกิดในสวรรค๑ ๑๐๑ เป็นต๎น 
แตํพระองค๑ทรงเน๎นสอนให๎ปฏิบัติตนเพ่ือชําระกิเลสหรืออกุศลทั้งหลายออกไปจากใจ ให๎หมดสิ้นไป 

                                           
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน๎า ๒๔๖-๒๔๗. 
๙๔ ประยุทธ๑ หลงสมบุญ, พจนานุกรมมคธ-ไทย, หน๎า ๗๕๙. 
๙๕ ขุ.ชา.ม. (ไทย) ๒๔/๑๘๕๔/๔๗๖. 
๙๖ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕๗. 
๙๗ วิ.ม.อ. (ไทย) ๕/๒๘๒/๔๙. 
๙๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๒๗๔/๖๑๙ 
๙๙ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๕-๗๗/๑๐๒-๑๐๕. 
๑๐๐ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๖๙/๑๐๓. 
๑๐๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน๎า ๑,๐๕๖. 



๓๓ 

 

จึงจะทําให๎ผู๎ปฏิบัติได๎รับประโยชน๑แหํงความดีงามทั้งหลาย สามารถดําเนินชีวิต อยูํได๎อยํางสงบสุข 
ไมํมีการสร๎างความเดือดร๎อนให๎กับตนเองและผู๎ อ่ืน รู๎จักชํ วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ดังนั้น 
การมุํงมั่นตํอการฝึกตนด๎วยการชําระกาย วาจา และใจให๎สะอาดจากอกุศลกรรมทั้งหลายได๎ 
ยํอมได๎พบประโยชน๑สุขอยํางแท๎จริง นั่นคือ การได๎บรรลุมรรคผล นิพพาน อันเป็นเปูาหมายสูงสุด  
ตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนานั่นเอง ดังมีพระพุทธพจน๑ ตรัสไว๎ในอัตตทัณฑสุตตนิทเทสวํา  

บัณฑิตทั้งหลายยํอมไมํให๎ทาน เพราะเหตุแหํงสุขอันกํออุปธิเพ่ือภพใหมํ แตํบัณฑิต
เหลํานั้นยํอมให๎ทานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพ่ือนิพพานอันไมํมีภพใหมํ 

บัณฑิตทั้งหลายยํอมไมํเจริญฌาน เพราะเหตุแหํงสุขอันกํออุปธิเพ่ือภพใหมํ แตํบัณฑิต
เหลํานั้นยํอมเจริญฌานเพื่อความหมดสิ้นอุปธิ เพ่ือนิพพานอันไมํมีภพใหมํ  

บัณฑิตเหลํานั้น มีใจมุํงนิพพาน มีจิตโน๎มไปในนิพพานนั้น  มีจิตน๎อมไปในนิพพาน 
นั้นให๎ทานบัณฑิตเหลํานั้นยํอมเป็นผู๎มีนิพพานเป็นเบื้องหน๎า เหมือนแมํน้ําไหลลงสูํ ทะเล ฉะนั้น๑๐๒ 

ดังนั้น ลักษณะของบุญจึงมีผลเป็นความสุขอยํางแท๎จริง นั่นคือ ความสุขกายและ 
ความสุขใจ แตํในที่นี้ต๎องพิจารณาดูที่จิตใจของบุคคลที่บําเพ็ญบุญเป็นอันดับแรก เพราะเมื่อบุญให๎ผล
ก็ยํอมให๎ผลทางใจกํอน หมายความวํา เมื่อผู๎ใดทําบุญแล๎ว ผลบุญยํอมทําให๎ผู๎นั้นมี ความปลาบปลื้มใจ 
เอิบอิ่มใจ มีความแชํมชื่น มีความสุขใจ สิ่งเหลํานี้เป็นความรู๎สึกภายใน จิตใจ บางครั้งก็แสดงออกทาง
กายมีการยิ้มแย๎มให๎ปรากฏ เป็นต๎น สํวนความรู๎สึกภายในจิต นั้น ต๎องประสบด๎วยตนเองเทํานั้นจึง
รู๎สึกได๎ เหมือนกับการรับประทานอาหาร แม๎ตนจะบอก ผู๎อ่ืนวําอาหารนี้มีรสดี หรือรสอรํอยอยํางไรก็
ตามผู๎อ่ืนก็ไมํทราบความรู๎สึกของผู๎บอกได๎ นอกจากเขาจะรับประทานอาหารนั้นด๎วยตนเอง จึงจะ
ทราบความรู๎สึกได๎วําอาหารมีรสดีแคํไหน มีรสอรํอยเพียงใด การมีความสุขจากการบําเพ็ญบุญนี้ก็
เชํนเดียวกัน บุคคลที่ทําบุญยํอมจะ ทราบด๎วยใจของตนวํามีความสุขเพียงใด และเมื่อหวนระลึกถึง
บุญที่ตนทําเมื่อใด จิตใจก็มี ความเอิบอ่ิม มีความสุขใจเมื่อนั้น การที่บุคคลมีความเอิบอ่ิมใจอันเกิด
จากการบําเพ็ญบุญนี้เอง จึงเรียกบุญวํา เป็นชื่อของความสุข หมายถึงผลหรือวิบากที่นําปรารถนาของ
กุศลกรรมคือการ ทําความดี ดังนั้น จึงชี้ให๎เห็นวํา ผลของบุญคือความดีที่ให๎ผลเป็นความสุขที่เกิดจาก
ความ บริสุทธิ์ใจ เพราะการบําเพ็ญบุญคือความดีโดยตรง มุํงชําระฟอกล๎างจิตใจให๎บริสุทธิ์สะอาดจาก 
ความโลภ ความโกรธ และความหลง ซึ่งเป็นต๎นเหตุแหํงอกุศลกรรมทั้งหลายดังกลําวมาแล๎ว นี้เรียกวํา
บําเพ็ญบุญเพ่ือให๎ได๎บุญ หรือทําความดีเพ่ือให๎ได๎ความดี เป็นความสุขที่บริสุทธิ์ใน ป๓จจุบัน ซึ่ งบุญจึง
เป็นขุมทรัพย๑ที่สามารถติดตามบุคคลผู๎ทําบุญมาดีแล๎ว ให๎ไปสูํสัมปรายภพ เบื้องหน๎าได๎ ตามอํานาจ
แหํงบุญกุศลที่ได๎ทําไว๎ นั่นเอง 

สรุปได๎วํา ลักษณะของบุญ คือกรรมอันดีงาม ไมํมีโทษ เพราะบุญเป็นนามธรรมที่สํงผลให๎
จิตใจกระทําแตํสิ่งที่ดีงามอันจะกํอให๎เกิดความสุขได๎ เมื่อบุคคลใดได๎การบําเพ็ญบุญอยํางสม่ําเสมอ 
บุญก็จะสํงผลให๎มีความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป โดยปกติทั่วไปแล๎ว เมื่อบุคคลใดมีใจน๎อมไปในการทําบุญก็ยํอม

                                           
๑๐๒ ข.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖-๕๐๗.  



๓๔ 

 

มีความปรารถนาที่จะสั่งสมบุญไว๎ให๎มาก เรียกวําเป็นการพอกพูน บุญหรือเป็นการเสริมบุญบารมี
ให๎แกํตนเอง เพื่อปรารถนาให๎ตนมีความสุขมากยิ่งขึ้นไป เพราะการสั่งสมบุญนําสุขมาให๎ทั้งโลกนี้และ
โลกหน๎าได๎ สํวนบุคคลใดที่ไมํพยายามพอกพูนบุญกุศล มีความประมาทบริโภคแตํบุญเกําของตน 
เมื่อบุญที่ตนเคยทําไว๎หมดสิ้นไปก็ต๎องประสบกับความทุกข๑ยากมีความลําบาก ซึ่งเป็นสิ่งที่ไมํมีใคร
ปรารถนา นั่นคือ ความเสื่อมจากโภคสมบัติ และบริวารสมบัติ ปราศจากความสุขโดยสิ้นเชิง 

๒.๑.๗ หลักการบ าเพ็ญบุญท่ีปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถา 

พระไตรปฎกอันเปนคัมภีรชั้นตนที่เก็บรวบรวมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ไดจัดวิธีการ 
กระทําบุญ ซึ่งมีชื่อเรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ” ไว ๓ ประการ ดังมีพระพุทธดํารัสที่ตรัสแกเหลาภิกษุ 
ปรากฏอยูในปุญญกิริยาวัตถุสูตรวา 

“ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้ มีอะไรบาง คือ บุญกิริยาวัตถุที่เกี่ยวกับทาน
ประการหนึ่ง บุญกิริยาวัตถุที่เกี่ยวกับศีลประการหนึ่ง บุญกิริยาวัตถุที่เกี่ยวกับภาวนาประการ
หนึ่ง”๑๐๓  

ขอความในพระพุทธดํารัสนี้ชี้ใหเห็นวา  วิธีหรือหลักการกระทําบุญที่เปนหลักสําคัญทาง 
พระพุทธศาสนามีอยู ๓ ประการ๑๐๔ คือ 

๑. ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ  คือ หลักการกระทําบุญโดยการใหปนสิ่งของมีขวน้ําเปนตน  
ตลอดจนบุคคลผูใหวัตถุทานหรืออามิสทานมีเจตนาที่สมบูรณ ๓ ขณะ คือ ขณะกอนที่จะให เรียกวา 
บุพเจตนา ขณะกําลังให เรียกวา มุญจนเจตนา และขณะระลึกถึงทานดวยจิตโสมนัสในภายหลัง 
เรียกวํา อปรเจตนา 

๒. สีลมัยบุญกิริยาวัตถุ คือ หลักการกระทําบุญโดยการตั้งเจตนาว าจะสํารวมระวัง 
กิริยามารยาท รวมทั้งความประพฤติเรียบรอยทางกายและวาจา ตัวอยางเชน เจตนาของผูที่เดินทาง
ไปวัดเพ่ือบวชรักษาศีล เมื่อไดบวชสมประสงคแลว พิจารณาเห็นวา การบวชเปนเรื่องดีจึงรักษา 
ปาริสุทธิศีล ๔ คือความสํารวมในพระปาฏิโมกข (ปาฏิโมกขสังวรศีล) พิจารณาปจจัยเครื่องอาศัยมี
จีวร เปนตน (ปจจัยสันนิสิตศีล) สํารวมระวังจักษุทวาร เปนตน เวลาประสบกับอารมณภายนอก 
มีรูป เปนตน (อินทรียสังวรศีล) และเลี้ยงชีพโดยทางที่ชอบ ไมแสวงหาปจจัยดวยการหลอกลวง 
ชาวบาน (อาชีวปาริสุทธิศีล) 

๓. ภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ คือ หลักการกระทําบุญโดยการเจริญภาวนา ไดแกการฝก 
อบบรมจิตใจใหดีงาม มีความเขาใจในสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองตามความเปนจริง กระทั่งอบรมจิตจนรู
แจงเห็นจริงสามารถทําลายกิเลสไดหมดสิ้น ตัวอยางเชน เจตนาของพระโยคาวจรผูเจริญวิปสสนา 
ภาวนาโดยการพิจารณาเห็นอายตนะภายในมีตาเปนตนและอายตนะภายนอกมีรูป เปนตน ความรับรู

                                           
๑๐๓ องฺ.อฏ ก. ๒๓/๑๒๖/๒๔๕.    
๑๐๔ อภิ.วิ.อ. ๔๗/๒๒๙-๒๓๐.   



๓๕ 

 

อารมณทางอายตนะภายในและอายตนะภายนอก ความรูสึกที่เกิดจากอายตนผัสสะ ตลอดจนชรา
มรณะโดยความเปนของไมเที่ยง เปนทุกขและเปนอนัตตา    

นอกจากนั้น พระพุทธเจายังไดตรัสถึงระดับของการกระทําบุญและอานิสงสของการ 
กระทําบุญตามหลักของบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ ประเภทนั้น พอประมวลได ๓ ประการ ดังนี้ 

๑. คนที่ใหทานนิดหนอย รักษาศีลนิดหนอย แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุสวนภาวนาเลย  
เมื่อตายไปเกิดเปนมนุษยก็จักเกิดในตระกูลต่ําก็มี 

๒. คนที่ใหทานพอประมาณ รักษาศีลพอประมาณ แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุสวนภาวนา 
เลย เมื่อตายไปเกิดเปนมนุษย๑ ก็จักเกิดในตระกูลสูงก็มี 

๓. คนที่ใหทานมาก รักษาศีลอยางมั่นคง แตไมเจริญบุญกิริยาวัตถุส วนภาวนาเลย 
เมื่อตายไปแลว จักเกิดเปนสหายของหมเูทพที่สถิตอยู ณ สวรรคชั้นกามาวจร ๖ ชั้นใดชั้นหนึ่งก็มี๑๐๕  

แมในที่นี้จะไมไดกลาวถึงอานิสงสของผูที่เจริญภาวนาไว แตก็พอจะพิจารณาไดวา ในเมื่อ 
การเจริญภาวนาเปนกระบวนการแหงปญญา หรือเปนเครื่องมือสําหรับฝกอบรมจิตใจให งอกงามดวย
คุณธรรมตาง ๆ แลวก็ยอมหวังผลสําเร็จที่สูงขึ้นไปจากสวรรคชั้นใดชั้นหนึ่งได เพราะการอบรมจิตใจ
และปญญาเมื่อสมบูรณถึงท่ีแลว ยอมจะเปนปจจัยใหบรรลุคุณธรรมขั้นสูงกระทั่งบรรลุเปาหมายสูงสุด
คือพระนิพพานได มีพระพุทธพจนที่แสดงถึงผลของการเจริญภาวนาในสวนของจิตต ภาวนาและ 
ปญญาภาวนาวา “นรชนผูมีปญญา ตั้งมั่นในศีล อบรมจิตและเจริญปญญาอยูํ เปนผูมีความเพียร 
มีปญญารักษาตัวรอดได มีปกติเห็นภัยในสงสารวัฏ พึงถางรกชัฏนี้เสียได”๑๐๖  

หากพิจารณาจากวิธีการกระทําบุญและอานิสงส ที่ผูกระทําบุญไดรับแลวก็แสดงวา  
พฤติกรรมการกระทําบุญของคนมีระดับไมเทากัน แมวาจะมีวิธีกระทําเหมือนกันก็ตาม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ 
ความออนเพลาและความแรงกลาของเจตนาที่ปลุกเราใจใหกระทําบุญ คนที่มีเจตนาแรงกลาก็ให 
ทานมาก รักษาศีลอยางเครงครัดและบําเพ็ญภาวนาอยางตอเนื่อง เหมือนอยางที่ทานอนาถบิณฑิก 
เศรษฐีและนางวิสาขามหาอุบาสิกาไดกระทําเปนแบบแผนไวแลว โดยถวายนิตยภัตแกพระสงฆ
จํานวน ๒,๐๐๐ รูปที่เรือนของตนเปนประจําทุกวัน๑๐๗ รวมไปถึงถวายภัตตาหารและเภสัช ๕ ปานะ 
๘ แก พระพุทธเจ าเป นประจําทุกวัน วันละ ๒ ครั้ ง ตลอดจนบริจาคทรัพย สร างวัดไว ใน
พระพุทธศาสนา คนละแหง โดยอนาถบิณฑิกเศรษฐีบริจาคทรัพย สรางพระเชตวันมหาวิหารเป็น
จํานวน ๕๔ โกฏิ สวนนางวิสาขามหาอุบาสิกาบริจาคทรัพยสรางบุพพารามเปนจํานวน ๒๗ โกฏิ      

นอกจากทานทั้งสองจะบําเพ็ญทานอยางไมขาดตกบกพรองแลวยังรักษาศี ๕ ไดอยาง 
เครงครัดบริบูรณอีกดวย เนื่องจากไดบรรลุอริยผลสําเร็จเปนพระโสดาบันบุคคลแลวและแมวาทานจะ
รักษาศีล ๕ ไดอยางเครงครัดบริบูรณเชนนั้น แตก็ไมเคยละเลยการรักษาศีลอุโบสถตามวาระดัง
ปรากฏวาอนาถบิณฑิกเศรษฐีพรอมทั้งครอบครัวและคนในปกครองของทานทุกคนตางพากันรักษาศีล

                                           
๑๐๕ องฺ.อฏ ก. ๒๓/๑๒๖/๒๔๕-๒๔๘.    
๑๐๖ สํ.ส. ๑๕/๖๑/๒๐.   
๑๐๗ ขุ.ธ.อ. ๑/๔-๕. 



๓๖ 

 

อุโบสถเปนประจํา แมเด็กเล็กท่ียังดื่มนมอยูก็ยังตองใหบวนปากและงดอาหารยามวิกาล แตใหดื่มของ
ที่มรีสหวานมีน้ําผึ้งเปนตนแทน๑๐๘ สวนพระอนาคามีถือวาเปนผูรักษาศีลอุโบสถอยูตามปกติโดยไมได
สมาทานไวกอน แตศีลอุโบสถของทานสําเร็จสมบูรณดวยมรรค๑๐๙ คือ โดยปกติท านจะถือ 
พรหมจรรยรับประทานอาหารมื้อเดียว มีศีลและมีกัลยาณธรรม๑๑๐ อยูแลวตามสภาพ 

สําหรับการกระทําบุญในสวนของภาวนา ยอดทานบดีทั้งสองทานก็ไมเคยละเลยบกพรอง  
แตถือเปนหนาที่หลักที่สําคัญและมีความจําเปนตอวิถีชีวิตของตนอยางยิ่ง เพราะเปนกิจวัตรที่พึง 
ตระหนักใสใจ จะละเวนไมไดแมแตวันเดียว คือหลังจากพนเวลาถวายอาหารแลวทานทั้งสองก็จะถือ 
เครื่องสักการะสําหรับบูชาธรรม จําพวกของหอมและดอกไมไปพระเชตวันมหาวิหารและใหคนถือ 
ไทยธรรมจําพวกผา เภสัชทั้ง ๕ และปานะ ๘ ไปถวายพระพุทธเจาและพระสงฆดวย จากนั้นก็ฟง 
ธรรมเพ่ือเพ่ิมพูนบุญกิริยาในสวนของภาวนา  คือพัฒนาปญญาของตนใหสูงขึ้นไป๑๑๑ ซึ่งบุญกิริยา
สํวนนี้ก็ไปสอดคลองกับพุทธกิจในชวงเวลาเย็นของพระพุทธเจาที่ทรงบําเพ็ญเปนประจํามิไดขาด 
เชํนกัน นั่นก็คือการแสดงธรรมแกพุทธบริษัท ๔ (สายณฺเห ธมฺมเทสนํ) 

เปนที่นาสังเกตวาพระอริยสาวกจะบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ ประการอยางเครงครัดไม
ใหตกหลนแมแตประการเดียวจนอาจถือวาเปนประเพณีที่เนื่องดวยชีวิตของทานก็ไดเพราะตอง 
กระทําบําเพ็ญอยางตอเนื่องจนตลอดชีวิตหรือจะกลาววาพระอริยสาวกไดบําเพ็ญบุญกิริยาวัตถุครบ 
ทั้ง ๑๐ ประการตามนัยของคัมภีรอรรถกถาก็วาได 

จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ก็คงพอจะเปนเครื่องชี้ไดวา วิธีการกระทําบุญทั้ง ๓ ประการเปน 
หนาที่ท่ีมีความสําคัญและจําเปนสําหรับวิถีชีวิตของชาวพุทธอยางมาก หากกระทําอยางตระหนักใสใจ
และใหเปนนิสัยตอเนื่องดังที่ชาวพุทธรุนกอน ๆ กระทําเปนแบบอยางมาแลวก็ยอมจะอํานวยความสุข
ใหแกชาวพุทธรุนหลังไดตามสมควร ใหสมกับที่บุญกิริยาวัตถุเปนกิจกรรมที่ควรกระทําและเปนที่ตั้ง
แหงความสุขอยางแทจริง 

หลักการกระทําบุญที่เปนหลักสําคัญในทางพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในคัมภีร  
พระไตรปฎกมี ๓ ประการดังไดกลาวมาแลว สวนที่ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา พระอรรถกถาจารยได
แบงขอยอยขยายออกไปอีกหลายประการ เพ่ือใหไดวิธีการกระทําบุญที่หลากหลายและมีความ 
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น แตก็เปนการขยายออกมาจากหลักการกระทําบุญ ๓ ประการขางตนนั่นเอง   
โดยอนุโลมตามหลักคําสอนที่วาดวยเรื่องทาน ศีลและภาวนา บุญกิริยาที่เพ่ิมเขามาอีก ๗ ประการ  
จึงอยใูนขอบขายของบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๓ ประการนั้น                                                               

   วิธีการกระทําบุญที่พระอรรถกถาจารยจัดไวมีทั้งหมด ๑๐ วิธีดวยกัน คือ๑๑๒ 

                                           
๑๐๘ ขุ.ธ.อ. ๑/๒๑๕. 
๑๐๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๙๓. 
๑๑๐ ม.ม.(ไทย)  ๑๓/๔๑๗/๓๘๓.     
๑๑๑ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕. 
๑๑๒ ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๓๐๖-๓๐๗.     



๓๗ 

 

๑. ทานมัย คือ ทําบุญด๎วยการให๎ป๓นสิ่งของ การเสียสละนับแตํทรัพย๑ สิ่งของ เงินทอง 
ตลอดจนกําลังกาย สติป๓ญญา ความรู๎ความสามารถ เพ่ือให๎เกิดประโยชน๑แกํผู๎ อ่ืนโดยสํวนรวม 
รวมถึงการละกิเลส โลภะ โทสะ โมหะ ออกจากจิตใจ จนถึงการสละชีวิตอันเป็นสิ่งมีคําที่สุดเพ่ือการ
ปฏิบัติธรรม 

๒. สีลมัย คือ ทําบุญด๎วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี การตั้งใจรักษาศีล และการปฏิบัติ
ตนไมํให๎ละเมิดศีล ไมํวําจะเป็นศีล ๕ หรือศีล ๘ ของอุบาสกอุบาสิกา ศีล ๑๐ ของสามเณร หรือ 
๒๒๗ ข๎อของพระภิกษุ เพ่ือรักษากาย วาจา และใจ ให๎บริสุทธิ์สะอาด พ๎นจากกายทุจริต ๔ ประการ 
คือ ละเว๎นจากการฆําสัตว๑ ละเว๎นจากการลักทรัพย๑ ละเว๎นจากการประพฤติผิดในกาม และเสพสิ่งเสพ
ติดมึนเมา อันเป็นที่ตั้งแหํงความประมาท วจีทุจริต ๔ ประการ คือไมํพูดสํอเสียด ไมํพูดปด ไมํพูดเพ๎อ
เจ๎อ และไมํพูดคําหยาบ มโนทุจริต ๓ ประการ คือ ไมํหลงงมงาย ไมํพยาบาท ไมํหลงผิดจากทํานอง
คลองธรรม  

๓. ภาวนามัย คือ ทําบุญด๎วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ การอบรมจิตใจในการละ
กิเลส ตั้งแตํขั้นหยาบไป จนถึงกิเลสอยํางละเอียด ยกระดับจิตใจให๎สูงขึ้นโดยใช๎สมาธิป๓ญญา รู๎ทาง
เจริญและทางเสื่อม จนเข๎าใจอริยสัจ ๔ คือ ทุกข๑ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นทางไปสูํความพ๎นทุกข๑ 
บรรลุมรรค ผล นิพพานได๎ในที่สุด  

๔. อปจายนมัย คือ ทําบุญด๎วยการประพฤติอํอนน๎อม การให๎ความเคารพ ผู๎ใหญํและผู๎มี
พระคุณ ๓ ประเภท คือ ผู๎มี วัยวุฒิ ได๎แกํพํอแมํ ญาติพ่ีน๎องและผู๎สูงอายุ ผู๎มี คุณวุฒิ หรือคุณสมบัติ 
ได๎แกํ ครูบาอาจารย๑ พระภิกษุสงฆ๑ และผู๎มี ชาติวุฒิ ได๎แกํพระมหากษัตริย๑ และเชื้อพระวงศ๑  

๕. เวยยาวัจจมัย คือ ทําบุญด๎วยการชํวยขวนขวายรับใช๎ การกระทําสิ่งที่เป็นคุณงาม
ความดี ที่เกิดประโยชน๑ตํอคนสํวนรวม โดยเฉพาะทางพระพุทธศาสนา เชํน การชักนําบุคคลให๎มา
ประพฤติปฏิบัติธรรม มีทาน ศีล ภาวนา เป็นต๎น ในฝุายสัมมาทิฎฐิ  

๖. ป๓ตติทานมัย คือ ทําบุญด๎วยการเฉลี่ยสํวนแหํงความดีให๎แกํผู๎อ่ืน การอุทิศสํวนบุญกุศล
ที่ได๎กระทําไว๎ ให๎แกํสรรพสัตว๑ทั้งปวง การบอกให๎ผู๎อ่ืนได๎รํวมอนุ โมทนาด๎วย ทั้งมนุษย๑และอมนุษย๑ 
ได๎ทราบขําวการบุญการกุศลที่เราได๎กระทําไป 

๗. ป๓ตตานุโมทนามัย คือ ทําบุญด๎วยการยินดีในความดีของผู๎อ่ืน การได๎รํวมอนุโมทนา 
เชํน กลําววํา “สาธุ” เพ่ือเป็นการยินดี ยอมรับความดีและขอมีสํวนรํวมในความดีของบุคคลอ่ืน 
ถึงแม๎วําเราไมํมีโอกาสได๎กระทํา ก็ขอให๎ได๎มีโอกาสได๎แสดงการรับรู๎ด๎วยใจปีติยินดีในบุญกุศลนั้นผล
บุญก็จะเกิดแกํบุคคลที่ได๎อนุโมทนาบุญนั้นเองด๎วย  

๘. ธัมมัสสวนมัย คือ ทําบุญด๎วยการฟ๓งธรรมศึกษาหาความรู๎ การตั้งใจฟ๓งธรรมที่ไมํเคยได๎
ฟ๓งมากํอน หรือที่เคยฟ๓งแล๎วก็รับฟ๓งเพ่ือได๎รับความกระจํางมากขึ้น บรรเทาความสงสัยและทํา
ความเห็นให๎ถูกต๎องยิ่งขึ้น จนเกิดป๓ญญาหรือความรู๎ก็พยายามนําเอาความรู๎และธรรมะนั้นนําไปใช๎ให๎
เกิดประโยชน๑ สูํหนทางเจริญตํอไป  



๓๘ 

 

๙. ธัมมเทสนามัย คือ ทําบุญด๎วยการสั่งสอนธรรมให๎ความรู๎ การแสดงธรรมไมํวําจะเป็น
รูปของการกระทํา หรือการประพฤติปฏิบัติด๎วยกาย วาจา ใจ ในทางที่ชอบ ตามรอยบาทองค๑พระ
ศาสดา ให๎เป็นตัวอยํางที่ดีแกํบุคคลอื่น หรือการนําธรรมไปขัดเกลากิเลสอุปนิสัยเพ่ือเป็นแบบอยํางที่ดี
แกํผู๎อื่น ให๎เกิดความเลื่อมใสศรัทธา มาประพฤติปฏิบัติธรรมตํอไป  

๑๐. ทิฏฐุชุกรรม คือ ทําบุญด๎วยการทําความเห็นให๎ตรง ความเข๎าใจในเรื่อง บาป บุญ 
คุณ โทษ สิ่งที่เป็นแกํนสารสาระหรือที่ไมํใชํแกํนสารสาระ ทางเจริญทางเสื่อม สิ่งอันควรประพฤติสิ่ง
อันควรละเว๎น ตลอดจนการกระทําความคิดความเห็นให๎เป็นสัมมาทิฏฐิอยูํเสมอ๑๑๓ 

การทําบุญทั้งหมดนี้ เรียกอีกอยํางวํา บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ หากผู๎ใดได๎ปฏิบัติอยําง
ใดอยํางหนึ่งหรือยิ่งมากจนครบ ๑๐ ประการแล๎ว ผลบุญยํอมเกิดแกํผู๎ได๎กระทํามากตามบุญที่ได๎
กระทํายิ่งได๎มีการเตรียมกาย วาจา ใจ ให๎สะอาดบริสุทธิ์ตั้งใจจรดเข๎าสูํศูนย๑กลางกาย หยุดในหยุด 
เข๎าไปแล๎วก็ยิ่งได๎รับบุญมหาศาลตามความละเอียดประณีตท่ีเข๎าถึงได ๎

ถ๎าวําโดยสาระแล๎ว การทําบุญทั้ง ๗ ข๎อหลังนั้นสามารถรวมลงในบุญกิริยาวัตถุ  ๓ 
ประการข๎างต๎นได๎ ในที่นี้พระอรรถกถาจารยไดจัดอปจายนะ (๔) และเวยยาวัจจะ (๕) เขาในสีลมัย 
บุญกิริยาวัตถ ุปตติทานะ (๖) และปตตานุโมทนา (๗) จัดเขาในทานมัยบุญกิริยาวัตถุ ธัมมัสสวนะ (๘) 
และธัมมเทสนา (๙) จัดเขาใจภาวนามัยบุญกิริยาวัตถุ สวนทิฏฐชุกัมม (๑๐) จัดเขาไดทั้งทาน ศีลและ
ภาวนา๑๑๔ จึงกลาวไดวาบุญกิริยาวัตถุทั้ง ๑๐ ประการนั้น เมื่อวาโดยยอแลวมีเพียง ๓ ประการ คือ 
ทาน ศีลและภาวนาเทานั้น แตที่พระอรรถกถาจารยแยกยอยออกไปอีก ๗ ประการก็เพ่ือใหชาวพุทธ
ไดทราบถึงวิธีการกระทําบุญอยางหลากหลาย และสามารถปฏิบัติไดหลายแนวทางนั่นเอง 

อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาใหลึกซึ้งแลวจะเห็นไดวา บุญกิริยาวัตถุแตละขอมีเจตนาเปน 
องคประกอบรวมดวยเสมอ เนื่องจากวากอนที่จะกระทําบุญ ทายกตองตั้งเจตนามุงตอสิ่งที่ตนจะ
กระทําเปนเบื้องตนกอนวา เราควรใหทาน ควรรักษาศีล และควรเจริญภาวนา๑๑๕ เมื่อเล็งเห็นคุณคา 
ของบุญดังกลาวนั้นแลวจึงลงมือกระทําบุญดวยเหตุนั้น การกระทําบุญทุกประเภทลวนมีเจตนาเปน 
ตัวนําหรือเกิดขึ้นมาจากเจตนาทั้งนั้น โดยเจตนาที่เปนองคประกอบรวมในทุกขณะของการกระทํา 
บุญจัดเปน ๓ ชวงตอน๑๑๖ คือ 

๑. เจตนากอนที่จะกระทําบุญ เรียกวา “บุพเจตนา” ซึ่งเริ่มตั้งแตทายกมีจิตโสมนัสยินดี   
แลวเกิดความคิดขึ้นวาจะใหทาน กอนหนาที่จะลงมือกระทําบุญเปนเวลาหลายวัน อาจจะเปนกึ่งเดือน 
หรือเดือนหนึ่ง มีกําหนดเวลาเปนตัวอยางวาบุญเกิดขึ้นแกบุคคลตั้งแตการจับจองที่นาแลวคิดตั้งใจวํา

                                           
๑๑๓ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ๑ครั้งที่ ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑มูลนิธการศึกษาเพื่อสันติภาพพระธรรมปิฎก, ๒๕๕๙), หน๎า ๙๓-๙๔. 
๑๑๔ ที.ปา.อ.(ไทย)  ๓/๓๐๗. 
๑๑๕ องฺ.อฏ ก.(ไทย)  ๒๓/๑๒๖/๒๔๕.    
๑๑๖ พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตฺถทีปนี ทุติโยภาโค, พิมพครั้งที่ ๑๓,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๘. 



๓๙ 

 

จะนําผลผลิตที่ไดจากการทํานาไปกระทําบุญ บุญเกิดขึ้นตั้งแต เจตนาดวงแรกที่คิดจะกระทําบุญ 
ซ่ึงเป็นเจตนาอันเปนกุศล ตั้งตนขึ้นมาจากสันนิฏฐาปกเจตนา คือเจตนาที่ตกลงใจจะใหทาน 

๒. เจตนาในขณะกระทําบุญ เรียกวา “มุญจนเจตนา” เกิดขึ้นในขณะที่ใหทานแก 
พระสงฆเปนตน ทายกจะตองมีจิตใจที่เลื่อมใส ไมหึงหวง ไมเคลือบแคลงสงสัยหรือเสียดายสิ่งของที่ 
ตนใหไป แตควรมีจิตใจผองใสเบิกบานในขณะที่ใหทาน ทานเจตนาจึงจะสําเร็จสมบูรณในขณะนั้น    

๓. เจตนาหลังจากกระทําบุญแลว เรียกวา “อปรเจตนา” เกิดขึ้นภายหลังจากที่ใหทาน 
ไปแลว เมื่อระลึกถึงบุญสวนทานนั้นคราวใดก็มีจิตใจโสมนัสยินดี ซาบซึ้งในบุญกิริยาของตนอยูคราว 
นั้นถึงแมเวลาจะผานไปนานเทาใดหากระลึกไดถึงบุญกิริยาของตนตราบใดก็ยังรูสึกโสมนัสยินดีอยู
ตราบนั้น 

สรุปได๎วา การกระทําบุญจะใหผลสมบูรณก็ตอเมื่อทายกมีเจตนาในการกระทําพรอมทั้ง 
๓  ขั้นตอน คือ กอนกระทําบุญดวยการใหทานทายกก็มีจิตเปนบุญ กลาวคือ มีจิตยินดีหรือมีความ
ตั้งใจแนวแนอันเปนสวนของบุพเจตนา ขณะที่ใหทานก็ทําจิตใหผองใส ไมขุนมัวเศราหมองอันเปน 
สํวนของมุญจนเจตนา เมื่อใหไปแลวก็มีจิตใจปราโมทยยินดีอันเปนสวนของอปรเจตนา เจตนาทั้ง ๓ 
ขั้นตอนนี้ถือไดวาเปนความสมบูรณแหงทาน๑๑๗  

๒.๑.๘ อานิสงส์แห่งการบ าเพ็ญบุญ 

บุคคลผู๎หมั่นบําเพ็ญบุญอยํางสม่ําเสมอ ถือวําได๎สร๎างความดีได๎กับตนเองไว๎อยํางมากมาย 
จึงสมควรที่จะได๎รับอานิสงส๑หรือผลประโยชน๑อันดีงามตอบรับ อานิสงส๑หรือผลประโยชน๑อันดีงามที่
จะพึงได๎รับมีหลายประการ ซึ่งจะมีผลมากหรือน๎อยยํอมขึ้นอยูํกับองค๑ประกอบ ๓ อยําง๑๑๘ คือ 

๒.๑.๘.๑ องค๑ประกอบของอานิสงส๑ 

๑) วัตถุทานที่ให๎ ต๎องบริสุทธิ์ 

วัตถุทานที่ให๎ ได๎แกํสิ่งของ ทรัพย๑สินสมบัติ ที่ตนได๎สละให๎เป็นทาน จะต๎องมองเป็น
ของที่บริสุทธิ์และแสวงหามาได๎ด๎วยความบริสุทธิ์ในการประกอบสัมมาอาชีพ ไมํใชํของที่ได๎มาด๎วย          
การเบียดเบียนผู๎อ่ืน เชํน ได๎มาโดยทุจริต ลักทรัพย๑ ยักยอก ฉ๎อโกง ปล๎นทรัพย๑ ชิงทรัพย๑ เป็นต๎น 

 ๒) เจตนาในการให๎ทานต๎องบริสุทธิ์ 

การให๎ทานนั้น โดยจุดมุํงหมายที่แท๎จริง ก็เพ่ือเป็นการขจัดความโลภ ความตระหนี้ 
เหนียวแนํน ความหวงหวนหลงใหลในทรัพย๑สมบัติของตน อันเป็นกิเลสหยาบ คือ  “โลภกิเลส”               
และขณะเดียวกันก็เพ่ือเป็นการสงเคราะห๑ผู๎อื่นให๎ได๎รับความสุข ด๎วยเมตตาธรรมของตนอันเป็นบันใด
ก๎าวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวิหาร ในพรหมวิหาร ๔ ให๎เกิดขึ้น ถ๎าได๎ให๎ทานด๎วยเจตนาดังกลําว 

                                           
๑๑๗ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๐๘/๓๗๗. 
๑๑๘ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค๑ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี,          

หน๎า ๒-๓๐. 



๔๐ 

 

แล๎วเรียกวํา เจตนาในการทําทานบริสุทธิ์ เจตนาที่บริสุทธิ์นั้นถ๎าจะบริสุทธิ์จริงจะต๎องสมบูรณ๑พร๎อม
ด๎วยกัน ๓ ระยะ คือ 

๑. ระยะกํอนที่จะให๎ทาน กํอนที่จะให๎ ก็มีจิตโสมนัส รําเริง เบิกบาน ยินดีที่จะให๎
ทาน เพื่อสงเคราะห๑ผู๎อื่นได๎รับความสุข เพราะทรัพย๑สินสิ่งของของตน 

๒. ระยะที่กําลังลงมือให๎ทาน ขณะที่กําลังลงมือทําทานอยูํนั้นเองก็ทําด๎วยจิตโสมนัส
รําเริงยินดีและเบิกบานในทานที่ตนกําลังให๎ผู๎อื่น 

๓. ระยะหลังจากที่ได๎ให๎ทานไปแล๎ว ครั้งเมื่อได๎ให๎ทานไปแล๎วเสร็จหลังจากนั้นก็ดี           
นานมาก็ดี หวนคิดถึงทานที่ตนได๎กระทําไปแล๎วครั้งใดก็มีจิตโสมนัส รําเริงเบิกบาน ยินดีในทานนั้น ๆ 

เจตนาบริสุทธิ์ในการทําทานนั้น อยูํที่การมีจิตโสมนัส รําเริง เบิกบาน ยินดีในทานที่ทํานั้น
เป็นสําคัญและเนื่องมาจากเมตตาจิต ที่มุํ งสงเคราะห๑ผู๎ อ่ืนให๎พ๎นความทุกข๑และให๎ได๎รับความ
อนุเคราะห๑ทานของตนนับวําเป็นเจตนาที่บริสุทธิ์ในเบื้องต๎น แตํเจตนาที่บริสุทธิ์เพราะเหตุดังกลําว
มาแล๎วนี้ จะทําให๎ยิ่งบริสุทธิ์มากขึ้นไปอีก หากผู๎ให๎ทานนั้น ได๎ทําทานพร๎อมกับมีวิป๓สสนาป๓ญญา 
โดยใครํครวญถึงวัตถุทานที่ให๎ทานนั้นวํา “อันบรรดาทรัพย๑สินสิ่งของทั้งปวง ที่ชาวโลกนิยมยกยํอง 
หวงแหนเป็นสมบัติกันด๎วยความโลภนั้น แท๎ที่จริงแล๎วก็เพ่ือเพียงแตํวัตถุธาตุที่มีอยูํประจําโลกเป็น
สมบัติกลางไมํใชํของผู๎หนึ่งผู๎ใดโดยเฉพาะเมื่อเจตนาในการให๎ทานบริสุทธิ์ผุดผํองดี พร๎อมทั้งสามระยะ
ดังกลําวมาแล๎วทั้งยัง ประกอบไปด๎วยวิป๓สสนาป๓ญญากลําวมาแล๎วด๎วยเจตนานั้นยํอมบริสุทธิ์อยํางยิ่ง 
ทานที่ได๎ทําไปนั้น ยํอมมีผลมากได๎บุญมาก หากวัตถุทานที่ได๎ทําเป็นของที่บริสุทธิ์ตามองค๑ประกอบข๎อ 
๑ ด๎วย ก็ยํอมทําให๎ได๎บุญมากยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือน๎อยเป็นของเหลงหรือประณีตนั้น
ไมํสําคัญ เมื่อเราได๎ให๎ทานไปตามกําลังทรัพย๑ที่เรามีอยูํยํอมใช๎ได๎แตํก็มีข๎ออันควรระหวังอยูํก็คือการ
ทําทานนั้น อยําได๎เบียดเบียนตนเอง เชํน มีน๎อยแตํฝืนทําให๎มาก ๆ จนเกินกําลังของตนที่จะให๎ได๎ 

๓) เนื้อนาบุญต๎องบริสุทธิ์ 

คําวําเนื้อหาบุญในที่นี้ ได๎แกํบุคคลผู๎รับการทําทานของผู๎ทําทานนั่นเอง นับวําเป็นของ
ประกอบข๎อที่สําคัญที่สุด แม๎วําองค๑ประกอบในการทําทานข๎อ ๓ และข๎อ ๒ จะงามบริสุทธิ์ครบถ๎วนดี
แล๎ว กลําวคือ วัตถุที่ทําทานนั้นเป็นของที่แสวงหาได๎มาด๎วยความบริสุทธิ์ เจตนาในการทําทานก็งาม
บริสุทธิ์พร๎อมทั้งสามระยะแตํตัวผู๎รับการทําทานเป็นคนที่ไมํดี ไมํใชํผู๎ที่เป็นเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์เป็น
เนื้อนาบุญที่เลวทานที่ทําไปนั้นก็ไมํผลิดอกออกผล 

๒.๑.๘.๒ แนวทางทําบุญเพ่ือเกิดอานิสงส๑  

อานิสงส๑ของการทําบุญให๎ทานจะมีผลมากหรือน๎อยยํอมขึ้นอยูํกับเนื้อนาบุญเป็นลําดับ
ตํอไปนี้  

 (๑) ทําทานแกํสัตย๑เดรัจฉาน แม๎จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ได๎บุญน๎อย 

 (๒) ให๎ทานแกํมนุษย๑ที่ไมํมีศีล ไมํมีธรรมวินัย แม๎จะให๎มากถึง ๑๐๐ ครั้ง ยังได๎บุญ
น๎อยกวําให๎ทานแกํผู๎มีศีล ๕ แม๎จะให๎เพียงครั้งเดียวก็ตาม 



๔๑ 

 

 (๓) ให๎ทานแกํผู๎มีศีล ๕ แม๎จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําให๎ทานแกํผู๎มี 
ศีล ๘ แม๎จะให๎เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๔) ให๎ทานแกํผู๎มีศีล ๘ แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวํา ถวายทานแกํผู๎ 
มีศีล ๑๐ แม๎แตํเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๕) ถวายทานแกํสามเณรซึ่งมีศีล ๑๐ แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวํา 
ถวายทานแกํผู๎มีศีล ๒๒๗ ข๎อ 

 (๖) ถวายทานแกํพระสมมุติสงฆ๑ แม๎จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวํา การ
ถวายทานแกํพระโสดาบันแม๎จะได๎ถวายทานดังกลําวเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๗) ถวายทานแกํพระโสดาบัน แม๎จะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎น๎อยกวําการถวาย 
ทานแกํพระสกิทาคามี แม๎จะถวายเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๘) ถวายทานแกํพระสกิทาคามีแม๎จะมากถึง ๙๐๐ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําการ 
ถวายทานแกํพระอนาคามี แม๎เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๙) ถวายทานแกํพระอนาคามี แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําการ
ถวายทานแกํพระอรหันต๑ แม๎เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๑๐) ถวายทานแกํพระอรหันต๑ แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําการ
ถวายทานแกํพระป๓จเจกพุทธเจ๎า แม๎เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๑๑) ถวายทานแกํพระป๓จเจกพุทธเจ๎า แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวํา 
การถวายทานแดํองค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า แม๎เพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๑๒) ถวายทานแดํองค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎า แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎ 
บุญน๎อยกวําการถวายสังฆทานที่มีองค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเป็นประธาน แม๎จะได๎ถวาย 
สังฆทานเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๑๓) การถวายทานมีองค๑สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเป็นประธาน แม๎จะมากถึง 
๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําการถวายทานวิหารทาน แม๎จะได๎กระทําแตํเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๑๔) การถวายวิหารทาน แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําการให๎ธรรม
ทานแม๎จะได๎กระทําแตํเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 (๑๕)การให๎ธรรมทาน แม๎จะมากถึง ๙๐๐ ครั้ง ก็ยังได๎บุญน๎อยกวําการให๎อภัยทาน
แม๎เพียงครั้งเดียวก็ตาม๑๑๙ 

                                           
๑๑๙ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค๑ที่ ๑๙, วิธีสร้างบุญบารมี, 

หน๎า ๑๒-๑๕. 



๔๒ 

 

 พระธรรมสิงหบุราจารย๑ (หลวงพํอจรัญ ฐิตธมโม) ได๎กลําวถึงผลของการให๎ทานที่มี
ผลมากหรือน๎อยมี ๓ ประเภทดังนี้ 

 ๑. ทานข๎อต๎น คือให๎วัตถุทานสิ่งของ ให๎ด๎วยคาดหวังผลตอบแทน ทานประเภทนี้มี            
ยํอมมีอานิสงส๑น๎อย 

 ๒. ทานข๎อที่สอง อยํางกลําวให๎แล๎วไมํหวังผลตอบแทนทานประเภทนี้มีผลมาก  
 ๓. ทานขั้นสูง คือภาวนา ซึ่งเกิดจากบําเพ็ญจิตตภาวนาแล๎ว จิตจะใสสะอาดบริสุทธิ์

ยํอมมีผลมาก๑๒๐ 

 ในทักขิณาวิภังคสูตร มัชฌิมนิกาย อุปริป๓ณณาสก๑ กลําวถึงประโยชน๑ของอามิสทาน
ไว๎วํา 

 ๑. ให๎ทานแกํพระอรหันต๑สัมมาสัมพุทธเจ๎า มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๒. ให๎ทานแกํพระป๓จเจกพุทธเจ๎า มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๓. ให๎ทานแกํสาวกของพระพุทธเจ๎า มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๔. ให๎ทานแกํผู๎ปฏิบัติเพื่อทําอรหัตตผลให๎แจ๎งมีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๕. ให๎ทานแกํพระอนาคามีมีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๖. ให๎ทานแกํผู๎ปฏิบัติเพื่อทําอนาคามีผลให๎แจ๎ง มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๗. ให๎ทานแกํพระสกทาคามี มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๘. ให๎ทานแกํผู๎ปฏิบัติเพื่อทําสกทาคามีให๎แจ๎ง มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๙. ให๎ทานแกํพระโสดาบัน มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎  
 ๑๐. ให๎ทานในผู๎ปฏิบัติเพื่อทําโสดาป๓ตติผลให๎แจ๎ง มีอานิสงส๑ประมาณไมํได๎ 
 ๑๑. ให๎ทานแกํนักบวชนอกศาสนา ผู๎ปราศจากราคะ มีอานิสงส๑แสนโกฏิอัตภาพ 

  ๑๒. ให๎ทานแกํนักบวชผู๎ทุศีล มีอานิสงส๑หนึ่งแสนอัตภาพ    
  ๑๓. ให๎ทานแกํปุถุชนผู๎ทุศีล มีอานิสงส๑หนึ่งพันอัตภาพ    
  ๑๔. ให๎ทานแกํสัตว๑ดิรัจฉาน มีอานิสงส๑ร๎อยอัตภาพ๑๒๑ 

 สีหเสนาปติสูตร อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ผู๎ให๎ทานนั้นยํอมได๎รับอานิสงส๑ ๗ 
ประการ คือ 

 ๑. พระอรหันต๑ยํอมอนุเคราะห๑ผู๎ให๎ทานกํอน  
 ๒. พระอรหันต๑ยํอมเข๎าไปหากํอน  
 ๓. พระอรหันต๑ยํอมรับทานของผู๎ให๎กํอน  
 ๔. พระอรหันต๑ยํอมแสดงธรรมให๎กํอน  
 ๕. ชื่อเสียงอันดีงามของผู๎ให๎ทาน ยํอมฟูุงขจรไป  
 ๖. ผู๎ให๎ทานยํอมแกล๎วกล๎าอาจหาญ ไมํเก๎อเขินในที่ประชุม  

                                           
๑๒๐ พระธรรมสิงหบุราจารย๑ (หลวงพํอจรัญ ฐิตธมโม), ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม, หน๎า ๒๒. 
๑๒๑ ม.อุ. (ไทย) ๒๔/๓๔๗๕/๔๒๗-๔๒๘.  



๔๓ 

 

 ๗. เมื่อสิ้นชีพลง ผู๎ให๎ทานยํอมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค๑๑๒๒ 

 นิธิกัณฑสูตร ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ วํา 
 ๑. ทําให๎เป็นผู๎มีผิวพรรณงาม มีเสียงไพเราะ มีทรวดทรงดีและมีบริวาร  
 ๒. ทําให๎เป็นพระราชาปกครองประเทศและได๎รับความสุข  
 ๓. ทําให๎ได๎มนุษย๑สมบัติ สวรรค๑สมบัติ และนิพพานสมบัติ  
 ๔. ทําให๎ได๎กัลยาณมิตร ถึงความเป็นผู๎รู๎ วิชชา) และถึงความหลุดพ๎นได๎ (วิมุตติ)  
 ๕. ทําให๎ได๎ปฏิสัมภิทา วิโมกข๑ สาวกบารมีญาณ ป๓จเจกโพธิญาณและพุทธภูมิ๑๒๓  

 สํวนธรรมทานมีอานิสงส๑ดังนี้ ๑. ได๎เข๎าใจอรรถ ได๎ความเข๎าใจในธรรม ๒. ได๎ความ
รื่นเริง ๓. ได๎ความอ่ิมใจ ๔. ได๎ความสบายกายสบายใจ ๕. จิตตั้งมั่นด๎วยดี๑๒๔ 

๒.๑.๘.๓ อานิสงส๑ในป๓จจุบัน 

คําวํา “ประโยชน๑ในป๓จจุบัน” หรือเรียกวํา “ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง 
ประโยชน๑สุขสามัญที่มองเห็นกันในชาตินี้๑๒๕ เป็นสิ่งที่มีความสําคัญและจําเป็นตํอการดํารงชีวิตของ 
มนุษย๑ เพ่ือความรํมเย็นเป็นสุข สิ่งนั้นๆ จึงเป็นประโยชน๑ทุกอยําง ดังที่สมเด็จพระญาณสังวร 
(เจริญ สุวฑฒโน) ได๎กลําวไว๎วํา ความสุขที่บุคคลทั้งหลายนั้นปรารถนาไว๎ ได๎แกํ  (๑) ทรัพย๑หรือ 
โภคทรัพย๑ (๒) ศิลปวิทยา (๓) ยศ บริวาร และเกียรติ (๔) ไมตรี การประกอบอาชีพ และ (๕) ผาสุก 
การประกอบการงานทุกอยําง ถ๎ารํางกายมีความ ผาสุก คือมีความแข็งแรง ไมํมีโรคจึงจะเป็นอุปการะ
ให๎ได๎ประโยชน๑ที่พึงจะได๎ทุกอยําง ดังมีพระพุทธพจน๑วํา “อาโรคยปรมา ลาภา แปลวํา ความไมํมีโรค
เป็นลาภอยํางยิ่ง” ดังนั้น ทรัพย๑ ศิลปวิทยา ยศ ไมตรี และความผาสุก จึงมีความจําเป็นอยํางยิ่ง๑๒๖ 
ซึ่งบุคคลทั้งหลายแสวงหามานั้น ก็เพ่ือใช๎ในการประกอบการดํารงชีวิตในประโยชน๑ป๓จจุบัน นั่นเอง๑๒๗  

อยํางไรก็ตาม สิ่งตํางๆ ที่อํานวยประโยชน๑สุขให๎แกํบุคคลทั้งหลายนั้น จะเกิดขึ้นได๎ ต๎อง
อาศัยเหตุป๓จจัยในแตํละอยํางมาเก้ือกูลกัน ซึ่งทางพระพุทธศาสนามีหลักธรรมให๎บุคคลทั้งหลายนําไป
ปฏิบัติตํอการดําเนินชีวิต เพื่อให๎ได๎รับประโยชน๑ในป๓จจุบันนี้ ดังมีพระพุทธพจน๑วํา “ธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
เกื้อกูลในภพนี้ เพ่ือสุขในภพนี้แกํกุลบุตร” มี ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ความถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น) 
๒. อารักขสัมปทา (ความถึงพร๎อมด๎วยการรักษา) 
๓. กัลยาณมิตตตา (ความเป็นผู๎มีมิตรดี) 

                                           
๑๒๒ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙ - ๑๑๑. 
๑๒๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑-๑๕/๑๙. 
๑๒๔ องฺ.ป๒ฺจก. (ไทย) ๒๕/๒๖/๓๓. 
๑๒๕ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๑๓๐. 
๑๒๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๑๒๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฒโน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓), หน๎า ๖๖. 



๔๔ 

 

๔. สมชีวิตา (ความเป็นอยูํเหมาะสม)๑๒๘ 

นอกจากนี้ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต) ได๎อธิบายเพ่ิมเติมไว๎วํา ธรรมที่เป็นไปเพ่ือ
ประโยชน๑ในป๓จจุบันหรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชน๑สุขข้ันต๎น มี ๔ ประการ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน๎าที่ 
การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต มีความชํานาญ รู๎จักใช๎ป๓ญญาสอดสํอง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดดําเนินการให๎ได๎ผลดี 

๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยการรักษา) คือ รู๎จักคุ๎มครองเก็บรักษาโภคทรัพย๑และ
ผลงานอันตนได๎ทําไว๎ด๎วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรมด๎วยกําลังงานของตนไมํให๎เป็นอันตราย
หรือเสื่อมเสีย 

๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) คือ รู๎จักกําหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา
สําเหนียกศึกษาเยี่ยงอยํางทํานผู๎ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ป๓ญญา 

๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยูํเหมาะสม) คือ รู๎จักกําหนดรายได๎และรายจํายเลี้ยงชีวิตแตํ
พอดีมิให๎ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให๎รายได๎เหนือรายจําย มีประหยัดเก็บไว๎๑๒๙ 

อนึ่ง การดําเนินชีวิตที่จะให๎มีความสุขบริบูรณ๑นั้น บุคคลทั้งหลายไมํพ่ึงหมกมุํนในสิ่งที่เป็น
อบายมุขทั้งหลาย เพราะเป็นทางแหํงความเสื่อมเสียตํอการดําเนินชีวิตเป็นอยํางมาก ดังมี 
พระพุทธพจน๑ตรัสไว๎ในทีฆชานุสูตรวํา ทางแหํงความเสื่อมมี ๔ ประการ คือ ๑) เป็นนักเลงหญิง 
๒) เป็นนักเลงสุรา ๓) เป็นนักเลงการพนัน และ ๔) เป็นผู๎มีมิตรชั่ว มีสหายชั่ว มีเพ่ือนชั่ว เปรียบ
เหมือนสระน้ําใหญํมีทางไหลเข๎า ๔ ทาง มีทาง ไหลออก ๔ ทาง บุรุษพึงปิดทางไหลเข๎า เปิดทางไหล
ออกของสระน้ํานั้น และฝนก็มิได๎ตกต๎องตามฤดูกาล เมื่อเป็นเชํนนี้สระน้ําใหญํนั้นก็เหือดแห๎งไปไมํ
เพ่ิมปริมาณข้ึนเลยฉันใด โภคทรัพย๑ที่เกิดขึ้นโดยชอบอยํางนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๑๓๐ 

ดังนั้น การดําเนินชีวิตของมนุษย๑ทุกคนจึงต๎องมีหลักศีลธรรมอันดีงามเป็นพ้ืนฐานตํอการ
ปฏิบัติตน เพ่ือให๎อยูํในกฎระเบียบของสังคมได๎อยํางมีความสงบสุข โดยไมํสร๎างความ เดือดร๎อนให๎กับ
ตนเองและผู๎อ่ืน เมื่อบุคคลใดสามารถปฏิบัติตามได๎ครบสมบูรณ๑ ยํอมได๎พบ ความสุขแนํนอน 

สรุปได๎วํา ประโยชน๑ในป๓จจุบันที่บุคคลทั้งหลายต๎องการ ได๎แกํ ทรัพย๑ ศิลปวิทยา ยศ
บริวาร เกียรติ ไมตรี การประกอบอาชีพ และความผาสุก โดยที่พระพุทธศาสนาเน๎นสอนให๎มี
หลักธรรมตํอการดําเนินชีวิตที่ดีตํอตนเองและผู๎อ่ืน เพ่ือให๎เห็นถึงความเป็นจริงของชีวิต เรื่องโลกธรรม
เพราะเป็นสิ่งที่มนุษย๑ทุกคนต๎องประสบพบเจออยูํเสมอ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข ซึ่งเป็นสิ่งที่มี
คําตํอการดําเนินชีวิตทุกคน เชํน มีคุณภาพชีวิตที่ดี เศรษฐกิจที่ดี และ การยอมรับที่ดีจากสังคมรอบ
ข๎าง ที่สุดก็เพ่ือให๎คนเรารู๎จักเห็นอกเห็นใจกัน ชํวยเหลือเกื้อกูลกัน ผู๎ที่เดือดร๎อนก็ได๎รับการดูแลเอาใจ

                                           
๑๒๘ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐-๓๔๒. 
๑๒๙ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน๎า ๑๑๖. 
๑๓๐ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๒-๓๔๓. 



๔๕ 

 

ใสํ ไมํถูกทอดทิ้ง มีชีวิตอยูํรํวมกันได๎ เป็นสังคมที่มี ความสุข เพราะคนเราในโลกต๎องเรียนรู๎ที่จะอยูํ
รํวมกัน รู๎จักเอ้ืออาทรตํอกัน จะอยูํแบบตัวใคร ตัวมันไมํได๎ ความปรารถนาตํางๆ เหลํานี้จึงเป็นสิ่งที่
สําคัญที่ทําให๎บุคคลทั้งหลายแสวงหามาใน ป๓จจุบันนี้ ดังนั้น การแสวงหาทรัพย๑สมบัติและเหตุป๓จจัย
ทั้งหลายดังกลําวแล๎ว จึงต๎องมี หลักธรรมเป็นองค๑ประกอบตํอการดําเนินชีวิตที่ดี นั่นคือ การประพฤติ
ปฏิบัติตนตามหลัก ศีลธรรมให๎ครบบริบูรณ๑ จึงจะสํงผลให๎ชีวิตมีความสุขความเจริญ เห็นผลประโยชน๑
ในป๓จจุบันนี้ ได๎ ตลอดถึงได๎มีโอกาสสร๎างบุญสร๎างกุศลเพิ่มบารมีให๎กับตนเองไว๎ในภพป๓จจุบันนี้ด๎วย 

๒.๑.๘.๔ อานิสงส๑ภายหน๎า 

คําวํา “ประโยชน๑ภายหน๎า” หรือเรียกวํา “สัมปรายกัตถสังวัตตนิกธรรม” หมายถึง 
ธรรมที่เป็นไปเพ่ือประโยชน๑เบื้องหน๎า ธรรมที่เป็นเหตุให๎สมหมาย หรือหลักธรรมอันอํานวย ประโยชน๑
สุขขั้นสูงขึ้นไป๑๓๑ เป็นหลักธรรมที่สําคัญทางพระพุทธศาสนา ที่เน๎นสอนให๎บุคคล ทั้งหลายปฏิบัติ
ตามอยูํเสมอ เพื่อให๎ได๎รับประโยชน๑สุขในภายหน๎า ดังที่พระพุทธพจน๑วํา “ธรรมที่นําปรารถนา นําใครํ 
นําพอใจ หาได๎ยากในโลก” มี ๔ ประการ คือ 

๑. สัทธาสัมปทา (ความถึงพร๎อมด๎วยศรัทธา) 
๒. สีลสัมปทา (ความถึงพร๎อมด๎วยศีล) 
๓. จาคสัมปทา (ความถึงพร๎อมด๎วยการเสียสละ) 
๔. ป๓ญญาสัมปทา (ความถึงพร๎อมด๎วยป๓ญญา)๑๓๒ 

นอกจากนี้ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฒโน) ได๎อธิบายเพ่ิมเติมไว๎วํา ประโยชน๑
ภายหน๎า หมายถึง ประโยชน๑จะพึงได๎ในอนาคต ประโยชน๑แผํไปถึงคนอ่ืนก็ได๎ หมายถึงความดีก็ได๎ 
แตํก็มีความหมายรวมๆ กัน ทั้ง ๒ คือ ความดีที่ให๎เกิดประโยชน๑สุขทั้งแกํ ตนเองและแกํคนอ่ืน ตั้งแตํ
บัดนี้สืบไปจนถึงภายหน๎า โดยมีหลักปฏิบัติที่สําคัญ ๔ ประการ คือ 

๑. สัทธาสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยศรัทธา) คือ เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ คือเชื่อวําเรื่องความดี 
ความชั่ว เชํน ทําดีได๎ดี ทําชั่วได๎ชั่ว เป็นต๎น สําหรับทางพระพุทธศาสนาคือ เชื่อการตรัสรู๎ของ
พระพุทธเจ๎าและเชื่อหลักกรรมตามพระพุทธเจ๎าได๎สั่งสอนไว๎ 

๒. สีลสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยศีล) คือ รักษากาย วาจาเรียบร๎อยดี ไมํมีโทษ เพราะงดเว๎น
จากโทษนั้น ๆ เมื่อมีศรัทธาในหลักของกรรมดังกลําวแล๎ว ก็ยํอมเว๎นจากความชั่วได๎ตามความเชื่อ 
ของตน 

๓. จาคสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยการบริจาค) คือ สละให๎ เป็นการเฉลี่ยสุขให๎แกํผู๎อ่ืน ได๎แกํ 
การบําเพ็ญประโยชน๑ให๎แกํผู๎อ่ืน ซึ่งเป็นการทําความดีอยํางหนึ่งวํา 

                                           
๑๓๑ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน๎า ๑๔๖-

๑๔๗. 
๑๓๒ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑-๑๐๓. 



๔๖ 

 

๔. ป๓ญญาสัมปทา (ถึงพร๎อมด๎วยป๓ญญา) คือ รู๎จักบาป บุญ คุณ โทษ หรือความดี 
ความชั่ว ประโยชน๑ มิใชํประโยชน๑ เป็นต๎น ป๓ญญาทําให๎รู๎จักเปรียบเทียบวําอะไรเป็น อะไรและให๎รู๎
คุณคําของบุญหรือคุณความดี ทําให๎รู๎จักเลือกเชํนในสิ่งที่ควรเชื่อและทําให๎รู๎จักเลือกเว๎นการที่ควรเว๎น
เลือกประพฤติการที่ควรประพฤติ๑๓๓ 

กลําวได๎วํา ประโยชน๑ภายหน๎า จะเกิดขึ้นได๎ต๎องอาศัยการบําเพ็ญบุญอันสําคัญไว๎ ในชาติ
ป๓จจุบัน เมื่อบุคคลใดหมั่นบําเพ็ญบุญอยูํเสมอ ยํอมมีเหตุป๓จจัยให๎เกิดผลบุญ ที่เรียกวํา  “ปุพเพกต
ปุญญตา” คือ “ความเป็นผู๎มีบุญที่ได๎กระทําไว๎ในกาลกํอน” หรือเรียกวํา “วาสนา” หมายถึง บุญที่สั่ง
สมไว๎นานแล๎ว ดังนั้น การได๎บําเพ็ญบุญกุศลอยํางสม่ําเสมอยํอมได๎ชื่อวํา ได๎สั่งสมบุญมาดีแล๎ว๑๓๔ 
อานิสงส๑แหํงบุญยํอมอํานวยประโยชน๑ให๎ผู๎บําเพ็ญบุญได๎ไปสูํสัมปรายภพที่ดีตํอไป 

๒.๑.๘.๕ อานิสงส๑อยํางยิ่ง 

คําวํา “ประโยชน๑อยํางยิ่ง” หรือเรียกวํา “ปรมัตถะ" คือ พระนิพพาน๑๓๕  เป็นการได๎ 
ประโยชน๑อันสูงสุดตามหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา นั่นคือความพ๎นทุกข๑ เพราะเป็นประโยชน๑ที่
เกื้อกูลให๎เกิดความสุขอยํางยิ่ง โดยไมํจํากัดกาลเวลาวําเป็นป๓จจุบันหรือภายหน๎า ดังมีเรื่องเกี่ยวกับ
ประวัติของพระพุทธเจ๎าเมื่อยังมิได๎เสด็จออกผนวช กลําวไว๎วํา 

เจ๎าชายสิทธัตถะ ประทับอยูํในกรุงกบิลพัสดุ ได๎ทรงบริบูรณ๑ด๎วยประโยชน๑ป๓จจุบัน 
และประโยชน๑ภายหน๎า คือ ทรงมีทรัพย๑บริบูรณ๑ มีวิชาความรู๎เป็นอยํางเยี่ยม เป็นต๎น 
อันนับวําประโยชน๑ป๓จจุบันและประโยชน๑ภายหน๎า ทรงประกอบด๎วยคุณงามความดีแตํทรง 
เห็นวําประโยชน๑ดังกลําวเกี่ยวกับกาลเวลาอยูํเสมอ กาลเวลายํอมลํวงและเลื่อนกันไปเรื่อย ๆ 
ชีวิตพร๎อมกับประโยชน๑ทั้งหลายก็ลํวงไปเรื่อย ๆ ฉะนั้น จึงทรงเสด็จออกค๎นหาประโยชน๑ที่
ยิ่งใหญํกวํานั้น ซึ่งพ๎นจากป๓จจุบันและภายหน๎า ไมํอยูํในอํานาจแหํง ความหมุนเวียน
เปลี่ยนแปลง ซึ่งจะให๎เกิดความสุขที่แท๎จริง ในที่สุดก็ได๎ทรงพบ ประโยชน๑ที่ยิ่งใหญํเชํนนั้น 
คือ พระองค๑ได๎ตรัสรู๎พระธรรม เรียกวํา วิชชา คือ รู๎แจ๎ง ถอน พระองค๑ออกจากทุกข๑ของโลก
ได๎ทั้งหมดเรียกวํา วิมุตติ คือ ความหลุดพ๎นจากกองกิเลส และทุกข๑ทั้งสิ้น นี้คือประโยชน๑ที่
ยิ่ งใหญํที่พระพุทธเจ๎าได๎ทรงประสบมา ตามประวัติ พระพุทธศาสนาวํา ในชั้นแรก
พระพุทธเจ๎าทรงสอนประโยชน๑อยํางยิ่ งโดยมาก เพราะทรง มุํ งจะประกาศกํอตั้ ง
พระพุทธศาสนาอันเกี่ยวแกํบรรพชิตคือนักบวช เพราะโดยปกติ นักบวชยํอมออกบวชด๎วยมุํง
ประโยชน๑อยํางยิ่ง แตํตํอมา เมื่อพระพุทธศาสนาถึงชาวบ๎าน ก็ทรงสอนผํอนลงมาถึง
ประโยชน๑ป๓จจุบันและประโยชน๑ภายหน๎า เพราะชาวบ๎านยํอมมุํ ง ประโยชน๑ทั้ง ๒ ดังกลําว
แล๎วนับวําเป็นประโยชน๑ทางโลก ฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอน ประโยชน๑ครบทั้ง ๓ เหมือน

                                           
๑๓๓ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฒโน), บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก, หน๎า ๗๗-๗๔. 
๑๓๔ ปิ่น มุทุกันต๑, พ.อ, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๒), หน๎า ๑๖๙. 
๑๓๕ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน๎า ๒๐๔. 
 



๔๗ 

 

อยํางเป็นแหลํงศึกษาแหํงใหญํ มีทั่งปฐมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ครบทุกสาขาทุก
แผนก อาจที่จะปฏิบัติให๎บังเกิดประโยชน๑ได๎อยําง ครบถ๎วนบริบูรณ๑๑๓๖ 

ฉะนั้น การบําเพ็ญประโยชน๑ของพระพุทธเจ๎าจึงถือเป็นแบบอยํางแหํงการบําเพ็ญบุญที่ดี
จนทําให๎พระองค๑ได๎บรรลุผลประโยชน๑อันยิ่งใหญํ คือ ตรัสรู๎เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ๎าเพ่ือยังประโยชน๑
แกํบุคคลทั้งหลายมารับไปปฏิบัติเพื่อให๎ได๎ประโยชน๑อยํางยิ่งตามพระองค๑จึงจะเรียกวําได๎บําเพ็ญบุญที่
เป็นสาระแท๎จริงของชีวิต เชํน การรู๎แจ๎งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู๎เทําทันคติธรรมดา
ของโลกและสังขารธรรมไมํตกเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตเป็นอิสระปลอดโปรํงและผํองใสไมํ
หวั่นไหวไปกับความผันผวนปรวนแปรของชีวิตหรือการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักในชีวิตไมํถูกบีบ
คั้นโดยความยึดมั่นของตนเองสงบเย็นสวํางไสวโดยสมบูรณ๑ 

การได๎บําเพ็ญบุญอยํางสม่ําเสมอนั้น บุญยํอมสะสมไว๎ในใจและสามารถปรุงแตํงใจ ให๎มี
คุณภาพดีขึ้น คือ ตั้ งมั่นไมํหวั่นไหว บริสุทธิ์ผุดผํอง สวํางไสว โปรํงโลํง ไมํ อึดอัด  อ่ิมเอิบ 
ไมํกระสับกระสําย ชุํมชื่นเบาสบาย ผํอนคลายไมํตึงเครียด นุํมนวลควรแกํการงาน ดังนั้น บุญจึงสํงผล
ให๎ผู๎กระทํามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได๎ ดังที่พระมหาภาสกร คุณุตตโร ได๎กลําวไว๎วํา บุญที่บุคคลได๎กระทํา
เกิดข้ึนแล๎วยํอมสํงผลหรืออานิสงส๑ให๎แกํผู๎กระทําได๎ ๔ ระดับ คือ 

๑. ระดับจิตใจ เป็นบุญที่เกิดผลทันที มี ๒ ประการ ได๎แกํ (๑) สุขภาพทางใจดีขึ้น คือ 
ใจเยือกเย็น ตั้งมั่น ไมํหวั่นไหวตํอคํายกยอหรือตําหนิติเตียน ปลอดโปรํง เบาสบาย เป็นสุข และ 
(๒) สมรรถภาพของใจดีขึ้น คือเป็นใจที่สะอาดผํองใส ใช๎คิดเรื่องราวตําง ๆ ได๎รวดเร็ว วํองไว ลึกซึ้ง 
กว๎างไกล รอบคอบ เป็นระเบียบ และตัดสินใจ ได๎ฉับพลัน ถูกต๎องไมํลังเล 

๒. ระดับบุคลิกภาพ บุคคลที่ให๎ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา อยํางสม่ําเสมอ จะทําให๎มีใจ
ที่สงบ แชํมชื่น เบิกบาน ชุํมเย็น นอนหลับสบาย ไมํมีความกังวลหมํนหมอง หน๎าตาผิวพรรณจึงผํองใส 
ใจเปี่ยมไปด๎วยบุญ ไมํคิดโลภอยากได๎ของใคร ไมํคิดสร๎าง ความเดือดร๎อนให๎ใคร มีแตํคิดชํวยเหลือเขา 
จึงมีความมั่นใจในตัวเอง มีความองอาจ สงํางามอยูํในตัว ไปถึงไหนก็สามารถวางตัว ได๎พอเหมาะพอดี 
บุคลิกภาพยํอมดีข้ึนเป็นลําดับ 

๓. ระดับวิถีชีวิต วิถีชีวิตของคนเรา เกิดจากการสรุปผลบุญและผลบาปที่เราได๎ทํา มา
ตั้งแตํภพชาติกํอนๆ จนถึงภพชาติป๓จจุบัน เป็นผลของบุญระดับจิตใจและระดับ บุคลิกภาพรวมกัน 
ชักนําให๎เราได๎รับสิ่งที่นําปรารถนา ตอบสนองมาจากภายนอก เชํน ได๎รับลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
แตํการที่เราทําดี แล๎ววิถีชีวิตของเราจะดีเต็มที่หรือไมํนั้น ยังขึ้นอยูํกับบุญเกําหรือบาปในอดีตที่เราเคย
ทําไว๎ด๎วย เรื่องการให๎ผลของบุญและบาป จึงเป็นเรื่องที่สลับซับซ๎อน เชํนบางครั้งขณะที่เราตั้งใจทํา
ความดีอยูํแตํผลบาปในอดีตตามมาทันทําให๎ถูกใสํร๎ายปูายสี หรือประสบเคราะห๑กรรม บางคนจึง
เข๎าใจผิด คิดวําทํา ดีแล๎วไมํได๎ดี ทําให๎หมดกําลังใจในการทําความดี 

                                           
๑๓๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๖/๒๔๙-๓๐๐., ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๓๖/๔๐๕-๔๐๗. 



๔๘ 

 

แท๎จริงแล๎ว ที่เป็นเชํนนี้ก็เพราะในขณะนั้น ผลบาปที่ เราเคยทําในอดีตกําลังสํงผลอยูํ 
แตํบุญที่กําลังทําอยูํในป๓จจุบันยํอมไมํไร๎ผล เมื่อเราตั้งใจทําบุญตํอไปโดยไมํยํอท๎อ และไมํทําบาปนั้น
อีก เคราะห๑กรรมนั้นยํอมหมดสิ้นไป และได๎รับผลของบุญคือความสุข ความสําเร็จได๎อยํางเต็มเม็ดเต็ม
หนํวยในที่สุด 

๔. ระดับสังคม เมื่อเราทําความดีมาแล๎วอยํางเต็มที่ ไมํวําจะไปอยูํสังคมใด บุญก็จะสํงผล
ให๎เป็นบุคคลที่สังคมยอมรับนับถือ ได๎เป็นผู๎นําของสังคมนั้น และจะเป็นผู๎ชักนําสมาชิกในสังคมให๎ทํา
ความดีตามอยําง ทําให๎เกิดความสงบรํมเย็นและความเจริญก๎าวหน๎าขึ้นในสังคมนั้น ๆ โดยลําดับ๑๓๗ 

จะเห็นได๎วํา ผลของบุญที่บุคคลได๎บําเพ็ญไว๎ดีแล๎ว ยํอมหลั่งไหลไปรวมอยูํที่ผู๎ บําเพ็ญนั้น 
เหมือนแมํน้ําน๎อยใหญํทั้งหลายยํอมไหลลงไปรวมอยูํในมหาสมุทร ดังที่พระมหา เอกนรินทร๑ เอกนโร 
ได๎กลําวไว๎วํา อานิสงส๑ของบุญนี้มีลักษณะอยูํ ๔ ประการ คือ ๑) อานุภาพ ๒) อภินิหาร ๓) สิริสมบัติ 
และ ๔) วาสนา๑๓๘ โดยมีสาระสําคัญดังนี้ 

๑) อานุภาพ บุญฤทธิ์ที่สํงเสริมผู๎บําเพ็ญให๎เป็นที่นิยมนับถือของมวลชน โดยจูงใจ มวลชน
เมื่อได๎พบเห็นผู๎มีบุญ ก็ให๎เกิดความชื่นชมนิยมนับถือ ดังมีพระพุทธพจน๑วํา “ญาติ มิตร และผู๎มีใจดี
ทั้งหลาย เห็นคนที่จากบ๎านไปนาน กลับจากที่ไกลมาถึงโดยสวั สดิภาพ ยํอมยินดีวํามาแล๎ว 
เชํนเดียวกันนั้น บุญทั้งหลาย ยํอมต๎อนรับคนที่ทําบุญไว๎ ซึ่งจากโลกนี้ ไปสูํโลกหน๎า เหมือนญาติ
ต๎อนรับญาติผู๎เป็นที่รักที่กลับมาบ๎าน ฉะนั้น๑๓๙ 

๒) อภินิหาร อํานาจของบุญสามารถเชิดชูผู๎บําเพ็ญขึ้นเป็นอัจฉริยะบุคคลบันดาลให๎มีผู๎คน
ปรบมือให๎หรือยกนิ้วให๎วํา เป็นคนมีน้ําหนัก นําเคารพยําเกรง สมควรแกํการบูชายก ยํอง อํานาจบุญ
นี้นับเป็นอิทธิพลจูงใจคนให๎ชื่นชมยินดี ดังมีพระพุทธพจน๑วํา  “คนมีศรัทธา สมบูรณ๑ด๎วยศีล 
เพียบพร๎อมด๎วยยศและโภคทรัพย๑ จะไปสูํถิ่นใดๆ ยํอมได๎รับการบูชาในถิ่น๑๔๐ 

๓) ศิริสมบัติ สมบัติคือ มิ่งขวัญสงําราศีดีเดํนเป็นพิเศษ ที่เกิดแตํบุญ เป็นเสนํห๑ ดึงดูด
จิตใจคนให๎เข๎าหาผู๎มีบุญ เพราะศิริสมบัตินี้คอยสนับสนุนผู๎มีบุญให๎เป็นขุมทรัพย๑ คือ เป็น ที่ไหลมา  
เทมาแหํงทรัพย๑จากทางบกทางน้ําและทางอากาศ ดังมีพระพุทธพจน๑วํา “สิริเป็นบํอ เกิดแหํงโภค
ทรัพย๑ทั้งหลาย๑๔๑ ตรงกันข๎าม ผู๎ไมํมีบุญรวบรวมทรัพย๑ไว๎ หรือได๎รับสํวนแบํงจากพํอแมํหรือคนอ่ืนก็
ไมํอาจรักษาไว๎ได๎ ศิริสมบัติจะหาทรัพย๑นั้น หนีจากเขาไปรวมอยูํที่มีบุญ ดังมีพระพุทธพจน๑วํา “ผู๎ไมํมี

                                           
๑๓๗ พระมหาภาสกร คุณุตตโร, “การศึกษาวิเคราะห๑เรื่องบุญในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ 

ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน๎า ๗๔-๗๕. 
๑๓๘ พระมหาเอกนรินทร๑ เอกนโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห๑เรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและ 

ปรัชญาคริสต๑นิกายโรมันคาทอลิก”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน๎า ๑๔๘-๑๔๙. 

๑๓๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๐๑. 
๑๔๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๐๓/๑๒๗. 
๑๔๑ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๙/๔๔. 



๔๙ 

 

บุญจะมีศิลปะหรือไมํมีศีลปะก็ตามที่ ขวนขวายรวบรวม ทรัพย๑ใดไว๎เป็นจํานวนมาก ทรัพย๑นั้นผู๎มีบุญ
ยํอมได๎ใช๎สอย๑๔๒ 

๔) วาสนา เป็นกิริยาที่จิตใจอยูํแรมนานกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จนคุ๎นเคยติดสันดานสืบตํอมา 
เรียกวํา วาสนา สํวนกิริยาที่จิตใจอยูํแรมนานกับความดี จนคุ๎นเคยติดสันดานดีสืบ ตํอมา เรียกวํา 
บุญวาสนา คนมีบุญวาสนา แม๎เกิดในถิ่นที่ไมํเจริญ บุญวาสนาก็จะชํวยสํงให๎ ไปอยูํในถิ่นที่เจริญ 
มีการศึกษาดี มีตําแหนํงหน๎าที่การงานดี เพราะอานิสงส๑ของบุญที่ได๎กระทําไว๎จึงสํงเสริมให๎เป็นบุคคล
ที่มีบุญวาสนาดีได๎ เหมือนคําโบราณวํา “ช๎างเผือกเกิดในปุา ต๎องจากปุาไปเป็นราชพาหนะอยูํใน 
เมืองหลวง” ดังมีตัวอยําง เชํน 

นางสามาวดี ชาวเมืองภัทวดี เดิมเป็นเด็กหญิงชื่อสามา ครั้งหนึ่งพํอแมํพานางไปเมือง
โกสัมพี บังเอิญพํอแมํท้ังสองตายไปตกเป็นกําพร๎า แตํบุญวาสนาสํงให๎มิตกุฏมพ่ีรับเลี้ยงเป็นลูกเธอเป็น
คนฉลาดทํารั้วกั้นโรงทานให๎มีชํองเข๎าทางออกทาง จึงได๎รับ สมญานามวําสามาวดี เมื่อโฆสกเศรษฐี
ทราบวําเธอเป็นคนดีก็รับเอาเป็นลูกของตน ตํอมาบุญวาสนาสํงขึ้นเป็นอัครมเหสีของพระเจ๎าอุเทน 

ด๎วยเหตุนี้ บุคคลที่มีบุญจึงได๎ชื่อวํา ภัพพบุคคล เพราะเป็นบุคคลที่ได๎เกิดมามีความ
สมบรูณ๑พร๎อมด๎านอัตตสมบัติ คือ มีอวัยวะครบ ๓๒ ประการ ได๎แกํ มีตา หู จมูก ลิ้น ปาก คิ้ว คาง 
ผิวพรรณ มือ และเท๎า เป็นต๎น ล๎วนแตํประณีต สะอาด งดงาม นําทัศนา มีป๓ญญาสมบัติคือ  
ความเฉลียวฉลาด อาจหาญ มีอายุสมบัติ ที่ยั่งยืนยาวนาน และมีโภคสมบัติ อันบริบูรณ๑ เมื่อบุญเกํามี
กําลังมาก ยํอมสํงผลให๎บุญใหมํมีกําลังเพิ่มขึ้นได๎ ซึ่งอาจสํงผลให๎ สําเร็จมรรคผลนิพพานได๎ สํวนบุคคล
ที่ไมํมีบุญ ยํอมได๎ชื่อวํา อภัพพบุคคล หรือเกิดมาขาด อัตตสมบัติ เป็นคนมีอวัยวะไมํครบ ๓๒ 
ประการ หรือมีตา หู จมูก ลิ้น ปาก คิ้ว คาง ผิวพรรณ มือ และเท๎า เป็นต๎น ไมํสมประกอบหรือพิการ 
เป็นต๎น ขาดป๓ญญาสมบัติ คือ เป็นคนโงํ ใบ๎ บ๎า เสียสติ ป๓ญญาอํอน เป็นต๎น ขาดอายุสมบัติ คือ 
เกิดมามีอายุสั้น หรือมีโรครุมเร๎าอยูํเสมอ ขาดโภคสมบัติ คือ เกิดมาในตระกูลอดอยาก ยากจนถึงกับ
ขอทานเขากิน ประกอบอาชีพก็ไมํ รุํงเรือง หรือค๎าขายก็ขาดทุน จะพ่ึงพาอาศัยบุญบารมีผู๎อ่ืนก็ไมํ
ได๎ผล เรียกได๎วํา ไร๎ญาติขาดมิตรจึงนับได๎วําเป็นบุคคลที่เกิดมาแล๎วไมํมีความสุขหรือเป็นคนอาภัพ
นั่นเอง 

ดังนั้น การได๎เกิดมาเป็นภัพพบุคคล จึงถือได๎วําเป็นบุคคลที่มีบุญมากํอนแล๎วนั่นคือ 
การได๎บําเพ็ญบุญมาถูกต๎องและสมบูรณ๑ดีแล๎ว บุญนั้นยํอมเกิดผลดี มีคุณคํา มีอานิสงส๑หรือมี
ประโยชน๑ตํอบุคคลที่ได๎กระทําไว๎แล๎วนั่นเอง ดังมีพระพุทธพจน๑ตรัสไว๎ในนิธิกัณฑสูตรวํา 

ขุมทรัพย๑ที่ผู๎ใดจะเป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม ฝ๓งไว๎ดีแล๎ว ด๎วยทาน ศีล สัญญมะ
และทมะ ในพระเจดีย๑ พระสงฆ๑ บุคคล แขกที่มาหาในมารดา บิดา หรือพ่ีชาย ขุมทรัพย๑นี้ชื่อ
วําฝ๓งไว๎ดีแล๎วคนอ่ืนขนเอาไปไมํได๎ จะติดตามคนฟ๓ง ตลอดไป บรรดาทรัพย๑สมบัติที่เขา
จําต๎องละไป เขาพาไปได๎เฉพาะขุมทรัพย๑นี้เทํานั้น......ขุมทรัพย๑นี้ไมํทั่วไปแกํคนเหลําอ่ืน ทั้ง

                                           
๑๔๒ ชุ.ชาติก. (ไทย) ๒๗/๑๐๐/๑๔๓. 



๕๐ 

 

โจรก็ลักเอาไปไมํได๎ ผู๎มีป๓ญญาควรทําแตํ บุญที่จะเป็นขุมทรัพย๑ติดตามตนตลอดไป ขุมทรัพย๑
นี้ให๎ผลอันนําปรารถนาทุก ประการ แกํเทวดา และมนุษย๑ คือเทวดาและมนุษย๑ปรารถนาผล
ใด ๆ .....ความมี ผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงสมสํวน ความมีรูป
สวย ความ เป็นใหญํ ความมีบริวาร ความเป็นพระราชาในประเทศ ความเป็นอิสระ ความสุข 
ของความเป็นพระเจ๎าจักรพรรดิอันนําพอใจ และแม๎ความเป็นเทวราชของเทวดาในหมูํ เทพ...
สมบัติของมนุษย๑ก็ดี ความยินดีในเทวโลกก็ดี สมบัติคือนิพพานก็ดี .... บุคคลอาศัยมิตต
สัมปทา ประกอบความเพียรโดยแยบคาย ก็จะเป็นผู๎ชํานาญในวิชชา และวิมุตติ ...ปฏิสัมภิทา 
วิโมกข๑ สาวกบารมี ป๓จเจกโพธิ์ และพุทธภูมิ ทั้งหมดจะ ได๎ด๎วยขุมทรัพย๑นี้ บุญสัมปทานี้มี
ประโยชน๑มากอยํางนี้ เพราะฉะนั้น บัณฑิตผู๎เป็น ปราชญ๑ จึงสรรเสริญภาวะแหํงบุญที่ทําไว๎
แล๎ว๑๔๓ 

นอกจากนี้ ในมงคลสูตร ก็ได๎กลําวถึงอานิสงส๑ของบุญที่สํงผลให๎ได๎รับประโยชน๑ไว๎ หลาย
ประการ คือ 

๑. บุญเป็นต๎นเหตุของความสุขทุกอยําง (สุขานํ นิทานํ)  
๒. บุญเป็นรากเหง๎าของสมบัติทั้งปวง (สมุปตุตีนํ มูลํ)  
๓. บุญเป็นที่ตั้งอาศัยของโภคะทั้งปวง (โภคานํ ปติฏฐา) 
๔. บุญเป็นเครื่องปูองกันสําหรับบุคคลผู๎เดินทางในวัฏฏสงสาร (วิสมคตสุส ตาณ) 
๕. ที่พ่ึงอาศัยเชํนเดียวกับบุญไมํมี (ทานสทิโส อวสฺสโย) 
๖. บุญเป็นเชํนกับที่อยูํของราชสีห๑ (สีหาสนสทิสํ) 
๗. บุญเป็นเชํนกับพ้ืนแผํนดิน เพราะเป็นที่พ่ึงพาอาศัย (มหาปฐวีสทิสํ) 
๘. บุญเป็นเชํนกับเชือก เพราะเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวของใจ (รชฺซุสทิสํ)  
๙. บุญเป็นเชํนกับเรือ เพราะพาข๎ามโอฆสงสาร (นาวาสที่สํ)  
๑๐. บุญเป็นเชํนกับบุคคลผู๎แกล๎วกล๎าในสงคราม (สงฺคามสูโร)  
๑๑. บุญเป็นเชํนกับพระนครที่บุคคลตกแตํงดีแล๎ว (สุสงฺขตนครํ) 
๑๒. บุญเป็นเชํนกับดอกปทุม เพราะหอม ไมํเปรอะเปื้อนด๎วยของสกปรก (ปทุมสทิสํ) 
๑๓. บุญเป็นเชํนกับไฟ เพราะเผาบาปให๎หมดไปจากขันธสันดาน (อคฺคิสทิสํ)  
๑๔.บุญเป็นเชํนอรสพิษ เพราะตัดบาปออกท้ิง (อาสวิสสที่สํ)  
๑๕. บุญเป็นเชํนกับราชสีห๑ เพราะทําให๎องอาจกล๎าหาญ (สีหสทิสํ) 
๑๖. บุญเป็นเชํนกับโคอุสุภราช เพราะประเสริฐวิเศษสุด (เสาวภสที่สํ) 
๑๗.บุญเป็นเชํนกับพญาช๎าง เพราะมีกําลังมาก (หตุถีสทิส) 
๑๘. บุญเป็นเชํนกับม๎าวลาหก ตัวประเสริฐ เพราะพาข๎ามวัฏฏสงสารได๎อยํางรวดเร็ว 

ดุจมาอัสดร ซึ่งมีฝีเท๎าดี ฉะนั้น (วลาหอสุสราชสทิส) 
๑๙. บุญเป็นหนทางที่นักปราชญ๑ได๎เดินไปแล๎ว (คตมคุค๑)  

                                           
๑๔๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๘/๑๗-๑๙ 



๕๑ 

 

๒๐. บุญเป็นวงศ๑ของพระพุทธเจ๎าทุกๆ พระองค๑ (พุทธว๑ส๑)๑๔๔ 

ด๎วยอานิสงส๑ของบุญดังกลําวนี้ ชี้ให๎เห็นวํา การบําเพ็ญบุญ ยํอมสํงผลให๎ได๎รับ ประโยชน๑
สุขอันยิ่งใหญํไพศาล ดังมีตัวอยํางกลําวไว๎วํา 

ในบุญกิริยาวัตถุสูตร สูตรวําด๎วยการบําเพ็ญบุญหรือหลักการทําบุญ พระพุทธเจ๎า ได๎ตรัส
ถึงบุคคลที่ไปเกิดเป็นเทวดาในชั้นตํางๆ และเหตุที่ทําให๎ดํารงตําแหนํงเป็นผู๎ปกครอง สวรรค๑ชั้นนั้นๆ 
วํา “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลบางคนในโลกนี้ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วยทานนิด หนํอย ทําบุญกิริยา
วัตถุที่สําเร็จด๎วยศีลนิดหนํอย และไมํจัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วย ภาวนาเลย หลังจากตายแล๎ว 
เขายํอมเข๎าถึงความเป็นผู๎โชคร๎ายในมนุษย๑๑๔๕ 

คําวํา ผู๎โชคร๎ายในมนุษย๑ มนุสสโทภคย๑ หมายความวํา ถ๎าเกิดเป็นมนุษย๑ก็ คํอนข๎างจะตก
ยาก และลําบาก เพราะให๎ทานนิดเดียว รักษาศีลนิดเดียว สํวนการเจริญภาวนา ไมํเคยทํา ถ๎าเกิดเป็น
มนุษย๑ ก็เป็นมนุษย๑ที่ตกยากและลําบาก นั่นเอง 

พระพุทธเจ๎าตรัสวํา “บุคคลบางคนในโลกนี้ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วยทานพอประมาณ 
ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วยศีลพอประมาณ แตํไมํจัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จ ด๎วยภาวนาเลย 
หลังจากตายแล๎ว เขายํอมเข๎าถึงความเป็นผู๎โชคดีในมนุษย๑๑๔๖ 

คําวํา ผู๎โชคดีในมนุษย๑ มนุสสโสภคย๑) หมายความวํา เกิดเป็นมนุษย๑ที่มีโภคทรัพย๑ สมบัติ 
ไมํเกิดมาลําบาก เพราะให๎ทานพอประมาณ และรักษาศีลก็พอประมาณ คือ ไมํน๎อยไมํมากเกินไป  
จึงได๎เกิดเป็นมนุษย๑ในชั้นดีขึ้น มีความสุขความเจริญพอประมาณ 

พระพุทธเจ๎าทรงตรัสอีกวํา  

บุคคลบางคนในโลกนี้ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วยทานมีประมาณยิ่ง ทําบุญกิริยา 
วัตถุท่ีสําเร็จด๎วยศีลมีประมาณยิ่ง แตํไมํจัดแจงบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วยภาวนาเลย หลังจาก
ตายแล๎ว เขายํอมเกิดรํวมกับเทวดาชั้นจาตุมหาราช...ชั้นดาวดึงส๑ชั้นยา มา...ชั้นดุสิตชั้น
นิมมานรดี...ชั้นปรนิมมิตวสวัตดี...ภิกษุทั้งหลาย ท๎าวมหาราช ทั้ง ๔ ในชั้นนั้น...ท๎าวสักกะ
จอมเทพในชั้นดาวดึงส๑ท๎าวสุยามเทพบุตรในชั้นยามานั้น...ท๎าวสันดุสิตในชั้นดุสิตนั้น....ท๎าว
สุนิมมิตเทพบุตรในชั้นนิมมานรดีนั้นท๎าว วสวัตดีเทพบุตรในชั้นปรนิมมิตวสวัตดีนั้น...ทํ าบุญ
กิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วยทานให๎ยิ่งขึ้น ทําบุญกิริยาวัตถุที่สําเร็จด๎วยศีลให๎ยิ่งขึ้น ยํอมครอบงํา
เทวดาชั้นจาตุมหาราช ชั้น ดาวดึงส๑ชั้นยามาชั้นดุสิตชั้นนิมมานรดี...ชั้นปรนิมมิตวสวัตดีได๎
โดย ฐานะ ๑๐ ประการ คือ อายุที่เป็นทิพย๑ วรรณะท่ีเป็นทิพย๑ สุขที่เป็นทิพย๑ ยศที่ เป็นทิพย๑ 

                                           
๑๔๔ ที.ม.อ. (ไทย) ๒/๑/๑๕๒-๑๕๓. 
๑๔๕ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๔. 
๑๔๖ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๙๕. 



๕๒ 

 

อธิปไตยท่ีเป็นทิพย๑ รูปที่เป็นทิพย๑ เสียงที่เป็นทิพย๑ กลิ่นที่เป็นทิพย๑ รสที่ เป็นทิพย๑ โผฏฐพพะ
ที่เป็นทิพย๑ ภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการนี้แล๑๔๗ 

พระสูตรดังกลําวนี้ แสดงให๎เห็นวํา อานิสงส๑ของบุญกุศลที่บุคคลกระทําไว๎แล๎ว ยํอมสํงผล
ให๎ไปบังเกิดเป็นเทพบนสวรรค๑ชั้นตํางๆ ได๎ ตามแตํอํานาจแหํงบุญกุศลนั้นๆ นั่นเองหากพิจารณาจาก
วิธีการบําเพ็ญบุญและอานิสงส๑ที่ผู๎บําเพ็ญบุญได๎รับแล๎ว แสดงให๎ เห็นวํา พฤติกรรมการบําเพ็ญบุญ
ของแตํละบุคคลมีระดับไมํเทํากัน แม๎วําจะมีวิธีกระทํา เหมือนกันก็ตาม ทั้งนี้ขึ้นอยูํกับความศรัทธา
และเจตนาแข็งกล๎าที่ปลุกเร๎าใจให๎บําเพ็ญบุญ ผู๎ที่มี เจตนาแรงกล๎าก็ให๎ทานมาก รักษาศีลอยําง
เครํงครัด และบําเพ็ญภาวนาอยํางตํอเนื่อง ดังมี ตัวอยํางอุบาสกในสมัยพุทธกาลที่ได๎กระทําไว๎เป็น
แบบอยํางแล๎ว ดังนี้ 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได๎ถวายนิตยภัตแกํพระสงฆ๑จํานวน ๒,๐๐๐ รูป ที่เรือนของตน
เป็นประจําทุกวัน รวมไปถึงถวายภัตตาหารและเภสัช ๕ ปานะ ๘ แกํพระพุทธเจ๎าเป็นประจํา
ทุกวัน วันละ ๒ ครั้ง ตลอดถึงได๎บริจาคทรัพย๑สร๎างวัดไว๎ในพระพุทธศาสนา โดยสร๎างพระเช
ตวันมหาวิหารสินทรัพย๑รวมเป็นจํานวน ๕๔ โกฏิ นอกจากนี้ อนาถบิณฑิกเศรษฐียังได๎
บําเพ็ญทานอยํางไมํขาดตกบกพรํอง และได๎รักษาศีล ๕ อยําง เครํงครัดบริบูรณ๑อีกด๎วย 
เนื่องจากได๎บรรลุมรรคผลสําเร็จเป็นพระโสดาบันแล๎ว แตํก็ ไมํเคยละเลยการรักษาศีลอุโบสถ
ตามวาระ ดังปรากฏวําอนาถบิณฑิกเศรษฐี พร๎อมทั้ง ครอบครัวและคนในปกครองทุกคนตําง
พากันรักษาศีลอุโบสถเป็นประจํา แม๎เด็กเล็กที่ ยังดื่มนมอยูํก็ให๎บ๎วนปาก ให๎ใสํของมีรสหวาน 
๔ ชนิดลงในปาก ทําให๎เป็นผู๎รักษาอุโบสถแล๎ว”๑๔๘ และยังมีอุบาสกคนอ่ืน ๆ ก็ทําในลักษณะ
เดียวกัน โดยอาศัยความศรัทธาเป็นประการสําคัญ สํวนอุบาสกท่ีได๎บรรลุมรรคผลนั้นก็มี เชํน 
เป็นพระอนาคามีแล๎วก็ถือวําเป็นผู๎รักษาศีลอุโบสถอยูํตามปกติโดยไมํได๎สมาทานไว๎กํอน 
เพราะศีลอุโบสถของทํานจะสําเร็จสมบูรณ๑ด๎วยมรรคนั่นเอง ดังมีตัวอยํางที่ปรากฏในขุททก
นิกาย ธรรมบทวํา 

ฉัตตปาณี เป็นผู๎ทรงพระไตรปิฎก เป็นอนาคามี  อุบาสกนั้น เป็นผู๎รักษาอุโบสถ 
แตํเช๎าตรูํได๎ไปยังที่บํารุงของพระศาสดา จริงอยูํ ชื่อวําอุโบสถกรรม หามีแกํอริยสาวกผู๎เป็น
อนาคามีทั้งหลาย ด๎วยสามารถแหํงการสมาทานไมํพรหมจรรย๑และการบริโภคภัตครั้งเดียว
ของอริยสาวกผู๎ เป็นอนาคามีเหลํานั้นมาแล๎วโดยมรรคนั่นแหละ เพราะเหตุนั้นแล 
พระผู๎มีพระภาคเจ๎าจึงตรัสวํา “มหาบพิตร ชํางหม๎อชื่อ ฆฏิการแล เป็นผู๎บริโภคภัตครั้งเดียว 
มีปกติประพฤติพรหมจรรย๑ มีศีล มีกัลยาณธรรม” โดยปกติทีเดียว ทํานอนาคามีทั้งหลาย
เป็นผู๎บริโภคภัตครั้งเดียวและมีปกติประพฤติ พรหมจรรย๑อยํางนั้น อุบาสกแม๎นั้นก็เป็น
ผู๎รักษาอุโบสถอยํางนั้นเหมือนกันเข๎าไปเฝูาพระศาสดาถวายบังคมแล๎วนั่งฟ๓งธรรมกถา๑๔๙ 

                                           
๑๔๗ องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๓๖/๒๕๕-๒๔๖.  
๑๔๘ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑/๑๐-๑๑, ๒๗๖., องฺ.เอก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๕. 
๑๔๙ ม.มู. (ไทย) ๑๓/๒๔๘/๓๔๕., ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๖๖. 



๕๓ 

 

ดังนั้น ประโยชน๑แหํงการบําเพ็ญบุญ จึงเป็นสิ่งที่สําคัญอยํางมาก ซึ่งบุคคล ทั้งหลายควรที่
จะหมั่นขวนขวายสร๎างไว๎อยูํเสมอ เพราะการให๎ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา เป็นเหตุแหํงความดี
งามที่สํงผลให๎บุคคลทั้งหลายได๎รับแตํสิ่งดีงามนั่นคือ อานิสงส๑ผลบุญยํอมสํงผลให๎มีแตํความสุขความ
เจริญในชาตินี้และเมื่อลํวงลับไปแล๎วก็ได๎รับประโยชน๑ที่ดีในสัมปรายภพเบื้องหน๎า ตลอดถึงได๎รับ
ประโยชน๑อยํางยิ่ง (นิพพาน) หรือการได๎บรรลุมรรคผลอันก๎าวไปสูํความพ๎นทุกข๑ได๎นั่นเอง 

สรุปได๎วํา คําสอนเรื่องบุญและประโยชน๑แหํงการบําเพ็ญบุญมีหลักการที่สําคัญ คือ 
บุญเป็นเครื่องชําระกาย วาจา และใจให๎สะอาดบริสุทธิ์จากอกุศลกรรมทั้งหลายเป็นกรรมดี 
(กุศลกรรม) อันจะสํงผลให๎ เกิดความสุขความเจริญรุํงเรืองในการดําเนินชีวิต นั่นคือ บุญที่ได๎บําเพ็ญ
ไว๎แล๎วนั้น ยํอมมีอานิสงส๑ที่อํานวยผลให๎ผู๎บําเพ็ญได๎รับประโยชน๑ในป๓จจุบันและประโยชน๑ภายหน๎า
ตลอดถึงประโยชน๑อยํางยิ่ง (นิพพาน) ด๎วยเหตุนี้การบําเพ็ญบุญจึงเป็นสิ่งที่สําคัญตํอบุคคลทั้งหลายที่
ควรศึกษาและนําไปปฏิบัติตามให๎ถูกต๎อง โดยยึดหลักการปฏิบัติตามหลักของบุญกิริยาวัตถุเทํานั้น 
จึงจะเป็นประโยชน๑ได๎จริง ดังนั้น การบําเพ็ญบุญจึงต๎องอาศัยการกระทําอยําง สม่ําเสมอไมํควร
ประมาทตํอบุญที่ทําในแตํละครั้ง เพราะเมื่อผู๎ใดได๎บําเพ็ญบุญไว๎ดีแล๎วยังถือได๎วําเป็นแบบอยํางที่ดี
เพ่ือให๎แกํบุคคลรุํนหลังได๎ปฏิบัติตามนั่นคือการสร๎างความรู๎ความเข๎าใจที่ถูกต๎อง จึงควรแกํการยกยํอง 
นําเคารพ เป็นต๎น และบุญท่ีกระทําไปนั้นยํอมสํงผลให๎ ได๎รับความสุขความเจริญอยํางแนํนอน 

๒.๒ ความเชื่อของชาวล้านนา  
ความเชื่อของชาวล๎านนาเป็นพื้นฐานอยํางหนึ่งที่จะทําให๎เข๎าใจวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

ชาวล๎านนา ได๎แกํ ความเชื่อเรื่องการนับถือผี ความเชื่อเรื่องขวัญและความเชื่อเรื่องการไหว๎พระธาตุ
ประจําปีเกิด 

๒.๒.๑ ความเชื่อเรื่องการนับถือผี  

พ้ืนฐานความเชื่อของชาวล๎านนา คือ การนับถือผีสํวนศาสนาพุทธเข๎ามาภายหลังและจะ
เพ่ิมแนวคิดทางศีลธรรม คือ ความคิดเรื่องบุญ บาป กรรมและนิพพาน คนสูงอายุรุํน ๔๐-๕๐ ปีขึ้นไป
ยังคงนับถือผีและพุทธศาสนา ซึ่งคนกลุํมนี้เป็นผู๎นําความคิดของหมูํบ๎าน ผีที่มีความสําคัญตํอชาว
ล๎านนามี ๘ ประเภท ได๎แกํ ผีปูุยํา ผีหม๎อนึ่ง ผีเสื้อบ๎าน ผีนา ผีวีรบุรุษ ผีกะ ผีพราย และผีปกกะโหล๎ง   

๑) ผีปูุยํา ผีปูุยําเป็นผีบรรพบุรุษของแตํละตระกูลชาวล๎านนาเชื่อวําสิงสถิตอยูํภายใน
บ๎านเรือนบางครั้งก็เรียกวํา ผีเรือน โดยจะนับถือตามสายญาติผู๎หญิงคือทั้งลูกชายและลูกสาวจะนับ
ถือผีทางแมํถ๎าลูกชายจะออกไปแตํงงานจะต๎องทิ้งผีปูุยําเดิมของตนมานับถือผีปูุยําของผู๎หญิงที่
แตํงงานด๎วย ผีปูุยําจะค๎ุมครองญาติในกลุํมตระกูลเดียวกัน๑๕๐  

                                           
๑๕๐ นงค๑นุช ไพรพิบูลยกิจ, เรือนไทย, (กรุงเทพมหานคร: คอมแพคทพรินท จํากัด, ๒๕๔๒), หน๎า ๖๗ 



๕๔ 

 

๒) ผีหม๎อนึ่ง ผีหม๎อนึ่งหรือผีปูุดํายําดําจะเอาใจใสํชีวิตของทารกและเด็ก๑๕๑ เมื่อเด็ก
เจ็บปุวยจะทําพิธีเรียกวําสํงปูุดํายําดําหรือสํงผีหม๎อนึ่ง เพ่ือหาสาเหตุที่เด็กเจ็บปุวยแล๎วถามวําผีปูุดํา
ยําดําหรือผีหม๎อนึ่งต๎องการอะไรจะสํงของสิ่งนั้นไปให๎๑๕๒  

๓) ผีเสื้อบ๎าน ผีเสื้อบ๎านเป็นผีอารักษ๑ที่คอยคุ๎มครองดูแลให๎หมูํบ๎านสงบสุข หมูํบ๎าน
หนึ่งจะมีศาลเสื้อบ๎านเพียงหนึ่งศาล ที่ตั้งศาลมักจะเป็นต๎นไม๎ใหญํหรือจอมปลวก โดยทั่วไปเลี้ยงผีเสื้อ
บ๎านปีละ ๔ ครั้ง คือ วันปีใหมํเมือง วันเข๎าพรรษา วันออกพรรษา และวันกินข๎าวใหมํเป็นการตอบ
แทนผีที่คุ๎มครองให๎อยูํสุขสงบและทําให๎หมูํบ๎านอุดมสมบูรณ๑๑๕๓ 

๔) ผีนา เป็นผีที่ทําหน๎าที่อารักษ๑ผืนนาที่คอยดูแลให๎ต๎นกล๎าข๎าวงอกงามมีน้ําปลาอุดม
สมบูรณ๑ตลอดจนคอยคุ๎มครองวัวควายให๎มีสุขภาพดี ผีนาจะสถิตอยูํมุมใดมุมหนึ่งของที่นา กํอนที่จะ
ลงมือทํานาจะต๎องมีพิธีเลี้ยงผีนากํอน อาหารที่นําไปเซํนผีนา ได๎แกํ ไกํต๎ม  เหล๎าขาว แกลบ ข๎าวต๎ม
มัด ไขํต๎ม ข๎าว กล๎วย น้ําอ๎อยและน้ําตาล โดยชาวนาจะป๓กดําข๎าวกล๎าในนาแปลงที่ผีนาอยูํกํอนเพ่ือ
เป็นการเสี่ยงทายความงอกงามของข๎าวในนา๑๕๔  

๕) ผีวีรบุรุษ ชุมชนหนึ่งจะมีผีประจําท๎องถิ่นเรียกวําผีเจ๎านายหรือผีวีรบุรุษในพ้ืนที่
หนึ่ง ๆ จะมีผีวีรบุรุษตนหนึ่งหรือหลายตน หอผีวีรบุรุษมีกระจายอยูํในหลายหมูํบ๎านบางแหํงพบวํามี
ศาลตั้งอยูํคูํกับศาลเสื้อบ๎าน ผีเจ๎านายหรือผีวีรบุรุษมีหน๎าที่คุ๎มครองดูแลความสงบสุขและปกป๓กรักษา
ทุกอยํางตั้งแตํคน สัตว๑ ไรํนา ปุาและลําน้ํามีกําลังอิทธิพลแผํไปไกลมีอํานาจกวําผีเสื้อบ๎านหรือผีปูุยํา 
ผีวีรบุรุษในแตํละพ้ืนที่แสดงให๎เห็นความเป็นอิสรภาพทางความคิดของชุมชนตํอศูนย๑กลางระดับ
หนึ่ง๑๕๕  

๖) ผีกะ เชื่อวําคนที่ถูกกลําวหาวําเป็นผีกะคือคนที่มีผีรํายอยูํในรํางกายคนเหลํานี้จะ
สืบเชื้อผีกะตามมารดาเชํนเดียวกับการสืบทอดเชื้อสายผีปูุยําเชื่อวําวิญญาณผีกะกลายมาจากผีปูุยํา 
เมื่อผีปูุยําถูกทอดทิ้งไมํได๎รับการอุทิศสํวนกุศลอยํางถูกต๎องตามประเพณีบางครั้งผีกะจะมีรูปรํางเป็น
นกเค๎าแมว หากนกเค๎าแมวยืนเกาะที่บ๎านใครถือวําเป็นลางร๎ายแสดงวําคนในบ๎านจะถูกผีกะเข๎าสิง  
ซึ่งจะมีอาการไข๎สูงและลูกตากลิ้งกลอกไปมาหรือไมํรู๎สึกตัวต๎องเรียกหมอผีมาทําพิธี โดยใช๎เวทมนตร๑ 

                                           
๑๕๑ ฉัตรทิพย๑ นาถสุภาและพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมูบานไทย, (กรุงเทพฯ: สรางสรรค, ๒๕๓๗), 

หน๎า ๕๙. 
๑๕๒ สุรพล ดําริห๑กุล, ลานนา : สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ: คอมแพคทพรินท 

จํากัด, ๒๕๔๒), หน๎า ๑๔๖-๑๔๗. 
๑๕๓ ฉัตรทิพย๑ นาถสุภา และพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมูบานไทย, (กรุงเทพฯ: สรางสรรค, 

๒๕๓๗), หน๎า ๖๑. 
๑๕๔ มณี พะยอมยงค๑, วัฒนธรรมลานนาไทย, (กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิ, ๒๕๒๙), หน๎า ๑๙๔.  
๑๕๕ ฉัตรทิพย๑ นาถสุภาและพรพิไล เลิศวิชา, วัฒนธรรมหมูบานไทย, (กรุงเทพฯ: สรางสรรค, ๒๕๓๗), 

หน๎า ๖๖. 



๕๕ 

 

คาถาขับไลํผีออกจากรํางและบังคับให๎ผีกะขานชื่อของผีกะออกมา โดยคนที่ปุวยมักจะขานชื่อบุคคลที่
ขัดแย๎งกับตน๑๕๖  

๗) ผีพราย อาการของผีพรายเข๎าสิงหรือที่เรียกวําพรายทับวําจะมีลักษณะผิดแปลก
กวําคนทั่วไปคือดวงตาจะสู๎แสงไมํได๎ กลางวันมักจะหลบแสงสวํางและหลบสายตาคนกลางคืนจะมี
ชีวิต ชีวารับประทานอาหารมากกวําคนปกติแตํก็ยังผอมเมื่อทุกคนหลับคนที่ถูกพรายทับจะลุกขึ้นมา
กินไกํสด ๆ หากมีคนทักจะล๎มลงและจะต๎องหาหมอผีมาตัดพรายออกจากรําง๑๕๗ 

๘) ผีปกกะโหล๎ง ผีปกกะโหล๎งเป็นผีที่อาศัยอยูํในปุาลึกมีหน๎าที่ดูแลรักษาปุาหากใคร
เข๎าปุาแล๎วพูดจาหยาบคายเอาช๎อนตักน้ําในแมํน้ําลากฟืนเข๎าที่พัก ผีปกกะโหล๎งจะแปลงกายเป็นเสือ
ขนาดใหญํมาคาบเข๎าไปในปุาลึก๑๕๘  

๒.๒.๒ ความเชื่อเรื่องขวัญ  

ความเชื่อเรื่องขวัญเป็นความเชื่อสําคัญที่เกี่ยวข๎องกับชีวิตและผีมากํอนพุทธศาสนา 
ชนเผําไททุกเผําเชื่อวํา ขวัญ คือสิ่งที่เป็นศูนย๑รวมชีวิตที่มองไมํเห็นสัมผัสไมํได๎ทุกคนจะต๎องมีขวัญ 
ประจําตัว ๓๒ ขวัญ ชาวล๎านนาวําหากตกใจมากที่สุดในชีวิตที่เรียกวําตกใจจนขวัญหาย ขวัญจะเตลิด
เปิดเปิงไปทําให๎ จิตใจไมํสงบหรือเจ็บไข๎ได๎ปุวยต๎องล๎มหมอนนอนเสื่อเป็นเวลานานจึงต๎องมีพิธีเรียก
ขวัญคืนมา เรียกวําพิธีฮ๎องขวัญหรือเฮียกขวัญ คือ พิธีเรียกขวัญกลับคืนมาอยูํกับเนื้อกับตัวไมํให๎ไป
ไหนอีกต๎องทําบายศรี ซึ่งชาวล๎านนานิยมทําบายศรีในขันหรือเรียกวํา “สะหลุง”  ทําด๎วยเงินหรือ
เครื่องเขินในบายศรีประกอบด๎วยข๎าวป๓้น กล๎วย ๑ ใบ ไขํต๎ม ๑ ฟอง ดอกไม๎ธูปเทียน ด๎ายขาวสําหรับ
ผูกข๎อมือ ในการทําพิธีฮ๎องขวัญเป็นพิธีมงคลที่ทําให๎เกิดความสุขเพราะขวัญได๎รับการผูกไว๎กับตัวไมํให๎
หนีไปไหน คนที่มีขวัญดีสภาพจิตใจก็ดี พิธีฮ๎องขวัญทําเพ่ือให๎กําลังใจ เพ่ือฉลองความสําเร็จใน ชีวิต 
เพ่ือรักษาพิธีกรรมของบรรพบุรุษและเพ่ือตอบแทนผู๎มีบุญคุณ๑๕๙    

๒.๒.๓ ความเชื่อเรื่องการไหว้พระธาตุประจ าปีเกิด 

ความเชื่อเรื่องการไหว๎พระธาตุประจําปีเกิดเป็นความเชื่อของชาวล๎านนา ในสมัยกํอนชาว
ล๎านนามักจะนําภาพพระธาตุประจําปีเกิดมาติดไว๎ตามบ๎านเพ่ือสักการบูชา การไหว๎พระธาตุประจําปี
เกิดเป็นสํวนหนึ่งในตําราโหราศาสตร๑ล๎านนา คนเราเกิดมาแล๎วเมื่อสิ้นอายุขัยวิญญาณจะไปสถิตอยูํ
ประจําตามพระธาตุ เมื่อยังมีชีวิตอยูํจึงควรไป ไหว๎พระธาตุเจดีย๑ประจําปีเกิดจะถือวําได๎บุญและอายุ
ยืนยาว พระธาตุตามที่กําหนดไว๎ซึ่งในท๎องถิ่น เรียกวํา พระธาตุปีเปิ้ง ระบุ ไว๎ดังนี้ ๑. คนเกิดปีใจ๎ 
(ปีชวดหรือปีหนู) ประจําพระธาตุจอมทอง จังหวัดเชียงใหมํ ๒. คนเกิดปีเปูา (ปีฉลูหรือปีวัว) 

                                           
๑๕๖ อานันท๑ กาญจนพันธุ๑, พัฒนาการของชีวิตและวัฒนธรรมลานนา, (กรุงเทพฯ: มิตรนราการพิมพ,

๒๕๒๑), หน๎า ๑๑๔. 
๑๕๗ มาลา คําจันทร๑, เร่ืองเลาจากดงลึก, (กรุงเทพฯ: มิติชน, ๒๕๓๗), หน๎า ๑๔๗. 
๑๕๘ สรุพล ดําริห๑กุล, ลานนา : สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ: คอมแพคทพรินท๑ 
จํากัด, ๒๕๔๒), หน๎า ๑๔๖. 
๑๕๙ สงวน โชติสุขรัตน๑, ประเพณีไทยภาคเหนือ, (พระนคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๑๑), หน๎า ๒๖๖. 



๕๖ 

 

ประจําพระธาตุลําปางหลวง จังหวัดลําปาง ๓. คนเกิดปียี (ปีขาลหรือปีเสือ) ประจําพระธาตุชํอแฮ 
จังหวัดแพรํ  ๔. คนเกิดปี เม๎า (ปี เถาะหรือปีกระตําย) ประจําพระธาตุแชํแห๎ง จังหวัดนําน 
๕. คนเกิดปีสี (ปีมะโรงหรือปีนาค) ประจําพระธาตุวัดพระสิงห๑หรือพระพุทธสิหิงค๑ จังหวัดเชียงใหมํ 
๖. คนเกิดปีใส๎ (ปีมะเส็งหรือปีงู ) ประจําโพธิบัลลังก๑ที่พระพุทธเจ๎าตรัสรู๎ พุทธคยาชมพูทวีป 
๗. คนเกิดปีสะง๎า (ปีมะเมียหรือปีม๎า ) ประจําพระธาตุตะโก๎ ง (ชเวดากอง) ยํางกุ๎ ง  พมํา 
๘. คนเกิดปีเม็ด (ปีมะแมหรือปีแพะ) ประจําพระธาตุดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหมํ ๙. คนเกิดปีสัน 
(ปีวอกหรือปีลง) ประจําพระธาตุพนม จังหวัดนครพนม ๑๐. คนเกิดปีเล๎า (ปีระกาหรือปีไกํ) 
ประจําพระธาตุหริภุญไชย จังหวัดลําพูน ๑๑. คนเกิดปีเส็ด (ปีจอหรือปีหมา) ประจําพระธาตุ 
เกศแก๎วจุฬามณี ณ สวรรค๑ ชั้น ดาวดึงส๑ บางตํารากําหนดให๎เป็นพระธาตุอินทร๑แขวนที่พมํา 
๑๒. คนเกิดปีไก๎ (ปีกุนหรือปีหมู) ประจําพระธาตุดอยตุง จังหวัดเชียงราย ซึ่งตามคติของชาวล๎านนาปี
นี้ไมํใช๎ปีหมูแตํเป็นปีช๎าง๑๖๐ 

๒.๓ การบ าเพ็ญบุญในประเพณีล้านนา 
ประเพณีของชาวล๎านนามีการผสมผสานระหวํางพระพุทธศาสนากับความเชื่อดั้งเดิมใน

การนับถือผี ประเพณีของชาวล๎านนาที่เป็นอัตลักษณ๑ ได๎แกํ ประเพณีปอย ประเพณีสงกรานต๑ 
ประเพณีสืบชะตา ประเพณีตานก๐วยสลาก ประเพณียี่เป็ง และประเพณีสํงเคราะห๑ 

๒.๓.๑ ประเพณีปอย 

ปอย มาจากคําวํา ปเวณิ์ หรือ ปเวณี ในภาษาพมํา แตํพมําจะออกเสียงเร็วฟ๓งเป็นปอย 
คําวํา ปอย เพ่ิงปรากฏในเอกสารล๎านนาเมื่อ ๓๐๐ ปีที่ผํานมาซึ่งเป็นระยะเวลาที่พมําเข๎ามา 
ปกครองล๎านนา ประเพณีปอย  คือ งานประเพณีที่ มีการฉลองสมโภชมี  ๔ ประเภท คือ 
ปอยหลวง ปอยล๎อ ปอยข๎าวสังฆ๑ และปอยน๎อย๑๖๑  

๑) ประเพณีปอยหลวง คือ งานประเพณีการฉลองถาวรวัตถุเชํน โบสถ๑ วิหาร  
พระเจดีย๑ เป็นต๎น โดยทั่วไปนิยมจัดงานประเพณีปอยหลวง ระหวํางเดือน ๕ และเดือน ๖ ของทาง
ล๎านนา คือ เดือนกุมภาพันธ๑และเดือนมีนาคมเพราะเป็นชํวงที่นาของชาวบ๎านวํางจากการเก็บเกี่ยว
พืชผล งานปอยหลวงถือเป็นหน๎าเป็นตาของวัดและชุมชนเจาภาพจะต๎องมีการเตรียมงานลํวงหนา 
เชํน ตั้งโรงครัวเพ่ือเตรียมการต๎อนรับผู๎ที่มารํวมทําบุญ เตรียมเครื่องดนตรี ฝึกการฟูอนรํา เตรียม
เครื่องไทยทานหรือต๎นไทยทาน ทําความสะอาดตกแตํง บ๎านเรือนและเสื้อผ๎าสําหรับสวมใส ในงาน
ปอย เป็นต๎น๑๖๒ วัดใดที่จัดงานประเพณีปอยหลวง จะนําตุงหรือธงป๓กไว๎สองข๎างทางเข๎าวัด โดยจะป๓ก

                                           
๑๖๐ เธียรชาย อักษรดิษฐ๑, ลานนา จักรวาล ตัวตน อ านาจ, (กรุงเทพฯ: ดรีม แคชเชอรกราฟฟค 

จํากัด, ๒๕๔๕), หน๎า ๒๐-๒๑. 
๑๖๑ มณี พะยอมยงค๑, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ ๒๕๒๙), หน๎า 

๑๑๙. 
๑๖๒ สุรพล ดําริห๑กุล, ลานนา : สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม, (กรุงเทพฯ: คอมแพคทพรินท 

จํากัด, ๒๕๔๒), หน๎า ๒๙๕. 



๕๗ 

 

ตุงยาวและตุงชํอช๎าง กิจกรรมที่ขาดไมํได๎ คือ การแหํครัวตานจะมีในวันสุดท๎ายของงานขบวนแหํครัว
ตานจะประกอบด๎วยขบวนสาวฟูอนและ ขบวนฟูอนของหนุํมๆ เชํน การฟูอนเงี้ยว ฟูอนดาบ 
เป็นต๎น ชาวล๎านนามีความเชื่อวําใครได๎ฟูอน นําขบวนแหํครัวตานเข๎าวัดจะได๎อานิสงส๑เกิดชาติหน๎าจะ
มีรูปรํางหน๎าตางดงาม ในขบวนแหํครัว ตานจะตีกลองสะบัดชัยมีวงดนตรีพ้ืนบ๎าน เมื่อขบวนแหํครัว
ตานถึงวัดก็จะมีการเลี้ยงอาหารแขกที่มาจากบ๎านอ่ืน สํวนคณะสงฆ๑ที่เดินทางมาเจ๎าภาพทางวัดจะ
ต๎อนรับเมื่อบอกบุญไปกี่วัดก็เตรียมของไว๎ต๎อนรับเทํากับจํานวนพระสงฆ๑ที่นิมนต๑มาสวดพิธีเจริญ  
พระพุทธมนต๑ชาวล๎านนาเรียกวํา สวดเบิก ตอนกลางคืนจะมีมหรสพตําง ๆ เชํน การขับซอ ดนตรี
พ้ืนเมือง การละเลํนพื้นบ๎านตําง ๆ แตํในป๓จจุบันเปลี่ยนแปลงไปอาจจะมีภาพยนตร๑ ลิเก มวย เป็นต๎น 
ตามแตํเจ๎าภาพจะจัดหามา๑๖๓   

๒) ประเพณีปอยล๎อ คือ งานฌาปนกิจของพระสงฆ๑ที่เป็นพระเถระซึ่งเป็นที่เคารพ
สักการะของประชาชนหรือเป็นเจ๎านายที่ประชาชนเคารพนับถือไมํวําจะเสียชีวิตเมื่อ ใดก็ตามจะต๎อง
รอมาทําฌาปนกิจในเดือนกุมภาพันธ๑และมีนาคม โดยทําปราสาทใสํศพเป็นเรือนยอดจตุรมุขสวยงาม
มาก เมื่อทําปราสาทเสร็จแล๎วประชาชนจะนําโลงศพขึ้นวางนอนบนปราสาทเรียกวํา ลงนอนไม๎ 
จากนั้นยกโลงศพจากศาลาวิหารหรือกุฏิลงไปไว๎ในประรําพิธีที่เรียกวํา แป๋งผามไว๎สําหรับประชาชนที่
มารํวมทําบุญโดยจะมีการเทศน๑สวดตั้งแตํวันเริ่มงาน ประเพณีจนถึงวันลากประสาทการลากประสาท
คือการลากปราสาทศพไปสุสานปุาช๎า ซึ่งชาวล๎านนามีความเชื่อวําใครก็ตามที่ได๎ไปชํวยลากปราสาท
จะได๎บุญมากตํอไปในภายภาคหน๎าจะทําอะไรก็จะมีคนมาชํวยค้ําจุนให๎สําเร็จและมีความสุขคว าม
เจริญ ดังนั้นจึงมีประชาชนที่อยูํตําบลหรืออําเภอใกล๎เคียงมาชํวยกันลาก การเอาล๎อที่ใช๎ติดกับคาน
สําหรับวางปราสาทศพเป็นชื่อของปอยล๎อ เมื่อลากปราสาทถึงสุสานก็จะนําไปตั้งไว๎บนที่ที่เตรียมไว๎ 
จากนั้นก็โยนลูกมะนาวที่มีเหรียญอยูํข๎างใน เรียกวํา โหงมะนาว ชาวบ๎านจะแยํงกันเพ่ือนําไปเก็บไว๎
เป็นเงินขวัญถุงและพระผู๎ใหญํจะเข๎าไปทําพิธีมหาบังสุกุลแล๎วจุดพลุบางครั้งก็ทําพลุเป็นรูปสัตว๑ตําง ๆ 
จุดให๎พํุงเข๎ามาปราสาทศพเป็นการบูชา เมื่อเผาเสร็จก็เก็บอัฐิไปทําพิธีบังสุกุลบรรจุไว๎ในกูํหรือสถูป
เพ่ือนําไปสักการบูชาตํอไป๑๖๔  

๓) ประเพณีปอยข๎าวสังฆ๑ เป็นงานประเพณีทําบุญให๎กับผู๎ที่ลํวงลับไปแล๎วแบํงเป็น 
๒ ประเภท คือ อุทิศให๎กับผู๎ที่เสียชีวิตด๎วยอุบัติเหตุและอุทิศให๎กับผู๎หญิงที่ตายขณะคลอดลูกตาย  
ขณะอยูํไฟ เมื่อจะนําศพออกจากบ๎านจะมีปูุอาจารย๑ คือผู๎ที่มีความรู๎ทางไสยศาสตร๑ที่ชาวบ๎านนับถือ
มาทําพิธีตัดสายกรรมสายเวรหรือสายผัวเมียให๎กํอน ถ๎าไมํทําเชื่อวําคนตายจะคิดถึงคนที่มีชีวิตอยูํจะ
พาไปด๎วย หลังจากทําพิธีสํงศพแล๎วเจ๎าภาพจะไป หาคนทรงเจ๎าเข๎าผีให๎เชิญวิญญาณของผู๎ตายมาเพ่ือ
ถามสารทุกข๑สุกดิบและสิ่งที่อยากได๎เพ่ือญาติทําบุญอุทิศกุศลไปให๎ การทําบุญปอยข๎าวสังฆ๑นิยมทํากัน 
๒ วัน วันแรกเป็นวันเตรียมงานหรือวันแตํงดานิยมนําเอาชํางซอมาซอตลอดวันเรียกวําซอปอย
ข๎าวสังฆ๑ สํวนกลางคืนจะมีดนตรีพ้ืนเมืองคือ สะล๎อ ซอ ซึง มาเลํนสถานที่ประกอบพิธีถวายปอย

                                           
๑๖๓ บุญเลิศ ครุฑเมือง, ตานกวยสลาก:เสี่ยงโชคท าบุญของลานนา,  (กรุงเทพฯ: คุรุสภา, ๒๕๓๗), 

หน๎า ๒๐๗-๒๑๐. 
๑๖๔ มณี พะยอมยงค๑, เมืองลับแล, (กรุงเทพฯ: มิติชน, ๒๕๓๙), หน๎า ๒๗. 



๕๘ 

 

ข๎าวสังฆ๑จะทํานอกวัด เพราะเชื่อวําผีตายโหงจะมีกรรมมีเวรมากเข๎าวัดไมํได๎ถ๎าทําบุญในวั ดจะไมํได๎ 
รับบุญ วันที่สองเจ๎าภาพเตรียมของเสร็จก็นิมนต๑พระสงฆ๑มารับไทยทานถวายอาหารสุกหลังจากการ
เทศน๑และสวดมนต๑แล๎วเจ๎าภาพถวาย เครื่องเรือนเชํน วิทยุ โทรทัศน๑ เป็นต๎น ซึ่งเป็นของจริงทั้งหมด 
สํวนของที่ถวายนั้นเจ๎าภาพนิยมบูชาคืน หมายถึง เจ๎าภาพจะเอาเงินใสํพานมากน๎อยตามราคาของขอ
บูชาคืนเพราะถือวําการทําบุญนั้น ผู๎ตายได๎รับแล๎วอีกประการหนึ่งเชื่อวําของบางอยํางไมํเหมาะสมกับ
สมณะสงฆ๑จึงบูชาคืนมาใช๎ที่บ๎าน ตอนเย็นใกล๎ค่ําจะนิมนต๑พระสงฆ๑มานั่งที่ชุมทางสี่แยกแล๎วทําพิธี
ถวายของดิบของคาวทุกชนิดเรียกวํา ทานสังฆ๑ดิบ เมื่อถวายของคาวแล๎วพระสงฆ๑อนุโมทนาเจ๎าภาพ
กรวดน้ําอุทิศไปให๎ผู๎ตายเสร็จแล๎วก็ ขุดหลุมฝ๓งของสดและคาวตรงกลางทาง เพราะเชื่อวําต๎องฝ๓งดิน
คนตายจึงจะได๎รับและบริโภคได๎๑๖๕ 

๔) ประเพณีปอยน๎อย คืองานบวชของชาวล๎านนาซึ่งแตํละท๎องถิ่นจะเรียกชื่อตํางกัน 
เชํน ปอยน๎อย ปอยบวช ปอยลูกแก๎ว แตํชาวไทใหญํจังหวัดแมํฮํองสอนเรียกวํา “ปอยสํางลอง” 
ประเพณีปอยน๎อยเป็นงานที่จัดขึ้นในหมูํญาติมิตรไมํใชํงานของสํวนรวมจัดในเดือนกุมภาพันธ๑ถึง 
มีนาคมเพราะเป็นชํวงที่เก็บเกี่ยวพืชผลแล๎วโดยทั่วไปจะจัด ๒ วัน วันแรกเป็นวันเตรียมงานหรือวัน
แตํงดาจะเป็นวันที่มีการจัดเตรียมสถานที่สร๎างปะรําเป็นต๎น ญาติมิตรจะนําสิ่งของหรือเงินมารํวม
ทําบุญตอนกลางคืนจะมีมหรสพเป็นซอพ้ืนเมือง สํวนวันที่สองจะเป็นวันที่แหํลูกแก๎ว (ผู๎ที่บวช) 
ซึ่งลูกแก๎วจะแตํงตัวงดงามสวมชฎาแบบพระมหากษัตริย๑เพราะถือตามคตินิยมวําเจ๎าชายสิทธัตถะได๎
เสด็จออกบวชจนบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ การแหํลูกแก๎วอาจจะขี่ม๎าขี่คอคนหรือขี่ช๎างก็ได๎เวลา
แหํจะมีกลองแหํนําอยํางสนุกสนาน จากนั้นก็พาลูกแก๎วกลับมายังบ๎านเจ๎าภาพมีกาเรียกขวัญลูกแก๎ว
และผูกข๎อมือให๎ศีลแล๎วพาลูกแก๎วไปอาบน้ํานุํงขาวหํมขาวและแหํลูกแก๎วพร๎อมเครื่องอัฐบริขารไปที่
วัดและทําพิธีบวชตํอไป๑๖๖  

๒.๓.๒ ประเพณีสงกรานต์ 

ชาวล๎านนาเรียกวํา “ปี๋ใหมํเมือง” ประเพณีนี้มีขึ้นทุกท๎องถิ่นในประเทศไทยแตํประเพณี
สงกรานต๑ของล๎านนามีลักษณะเฉพาะดังนี้ ประเพณีสงกรานต๑เริ่มต๎นตั้งแตํวันที่ ๑๓ เมษายนหรือวัน
สังขารลํอง ถือวําเป็นวันที่ปีเกําจากไป ในวันนี้ชาวบ๎านจะไปวัดทําพิธีสะเดาะเคราะห๑และสรงน้ํา
พระพุทธรูปเพ่ือสักการะ ชาวบ๎านจะป๓ดกวาดบ๎านเรือนทําความสะอาดเครื่องแตํงกายและเครื่องมือ
เครื่องใช๎ครั้งใหญํ วันที่ ๑๔ เมษายนหรือวันเนา เป็นวันที่ชาวบ๎านละเว๎นจากการทําไมํดีละเว๎นจาก
การทะเลาะ ชาวบ๎านจะจัดเตรียมอาหารและขนมนําไปวัดในวันพรุํงนี้ตอนบํายจะมีประเพณีขนทราย
เข๎าวัด วันที่ ๑๕ เมษายนหรือวันพญาวัน ถือเป็นวันสําคัญอยํางยิ่งตอนเช๎าชาวบ๎านจะไปทําบุญที่วัด
ตอนบํายจะไปดําหัวผู๎ใหญํ พิธีดําหัวจะมีไปจนถึงวันที่ ๑๗ ซึ่งถือวําเป็นวันปากปีและวันปากเดือน 

                                           
๑๖๕ มณี พะยอมยงค๑, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ, ๒๕๒๙), หน๎า 

๒๖-๒๗. 
๑๖๖ สุรพล ดําริห๑กุล, ลานนา : สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม. (กรุงเทพฯ: คอมแพคทพรินท 

จํากัด, ๒๕๔๒), หน๎า ๒๙๗-๒๙๘. 



๕๙ 

 

ประเพณีดําหัวจะนําเอาน้ําขมิ้นส๎มปุอยและสิ่งของตําง ๆ เชํน ผ๎าเช็ดหน๎า ผ๎าเช็ดตัว เสื้อ ผ๎าซิ่น 
มะปราง กล๎วย ข๎าวแตน เป็นต๎น ไปกราบคารวะผู๎ใหญํเพ่ือขอพรผู๎ใหญํจะนําน้ํานั้นลูบผมของตนและ
จะนําไปสระเกล๎าดําหัวเพ่ือเป็นสิริมงคล ประเพณีของล๎านนามีแตํดําหัวผู๎ใหญํไมํมีรดน้ําที่มือ๑๖๗   

๒.๓.๓ ประเพณีสืบชะตา 

การสืบชะตา คือ การตํออายุให๎ยืนยาวตํอไปเพ่ือความเป็นสิริมงคลอยูํอยํางสุขสบายไม๎มี
โรคภัยเจ็บไข๎ ประเพณีสืบชะตาของคนล๎านนาแบํงเป็น ๓ ประเภท คือ ประเพณีสืบชะตาคน 
ประเพณีสืบชะตาบ๎าน และประเพณีสืบชะตาเมือง  

๑) ประเพณีสืบชะตาคน เป็นประเพณีมงคลทําขึ้นเพ่ือเป็นการตํออายุให๎ยืนยาวมี
ความสุขนิยมทําในหลายโอกาส เชํน วันเกิด วันขึ้นบ๎านใหมํ วันแตํงงาน เจ็บปุวย หรือเมื่อหมอ
ทํานายวําจะมีเคราะห๑ร๎าย โดยทําพิธีที่บ๎านแขกที่มาจะเป็นแขกที่สนิทสนมกัน สิ่งของที่ใช๎ในพิธีได๎แกํ 
กระบอกข๎าว กระบอกทราย กระบอกน้ํา สะพาน ลวดเงินลวดทอง หมากแถว ไม๎งํามขนาดเล็ก กิ่งไม๎
ที่มีจํานวนเกินอายุ ๑ อันและไม๎คํ้าสูงเทําผู๎สืบชะตา นอกจากนี้ยังมีต๎นกล๎วย อ๎อย เสื่อ หมอน ดอกไม๎ 
ธูปเทียนและไม๎รวกทําเป็นสะพานเล็ก ๆ นําสิ่งของเหลํานั้นตั้งเป็นกระโจมสามขาให๎กว๎างพอที่ผู๎เข๎า
พิธีจะเข๎าไปนั่งตรงกลางได๎แล๎วใช๎สายสิญจน๑โยงศีรษะติดกับขาตั้งกระโจมทั้ง ๓ ขา เอาเงื่อนไปไว๎ที่
ตรงน้ําพุทธมนต๑หน๎าพระพุทธรูป พระสงฆ๑ที่รับมาสวดพระปริตรจะถือไว๎เมื่อสวดจบก็ใช๎ด๎ายผูกข๎อมือ 
สํวนสิ่งของในพิธีเหลํานี้นําไปปลูกที่วัด๑๖๘  

๒) ประเพณีสืบชะตาบ๎าน ประเพณีสืบชะตาหมูํบ๎านของชาวล๎านนาจะทําเพียงปีละ
ครั้งจะนิยมทําในวันกํอนเข๎าพรรษาหรือหลัง วันสงกรานต๑ หอผีเสื้ อบ๎านจะเป็นสถานที่ในการทําพิธี 
กํอนทําพิธีจะเตรียมงานจัดสิ่งของเครื่องสังเวยและสถานที่ซึ่งจะมีประดับด๎วยต๎นกล๎วยต๎นอ๎อยมีด๎าย
สายสิญจน๑ ป๓กธงสีตําง ๆ และทําที่บูชาสังเวยเทพยดาอารักษ๑ พระเสื้อบ๎านพระเสื้อเมือง สํวนสิ่งของ
ที่นํามาสังเวยก็จะมีข๎าวปลาอาหาร ดอกไม๎ ธูป เทียน หมากพลูและมีการทําบุญตักบาตร ถวาย
ภัตตาหารแดํพระสงฆ๑ที่นิมนต๑มาสวดพระปริตรและชัยมงคลเพื่อขับไลํสิ่งที่เป็นเสนียดจัญไรในหมูํบ๎าน 
เมื่อพระสวดเสร็จก็มีการประพรมน้ํามนต๑ให๎แกํชาวบ๎านโดยจะนําสายสิญจน๑มาโยงตั้งแตํหอผีเสื้อบ๎าน
ไปรอบ ๆ หมูํบ๎านให๎ครบทุกหลังคาเรือนหลังจากพระสงฆ๑พรมน้ําพระพุทธมนต๑ก็จะโปรยข๎าวสาร 
ข๎าวเปลือก ทั่วบริเวณบ๎านแตํละบ๎าน ชาวบ๎านจะนําไปโปรยบริเวณบ๎านของตนเพ่ือให๎เกิดความสุข
สวัสดี๑๖๙  

๓) ประเพณีสืบชะตาเมือง การทําพิธีสืบชะตาเมืองของชาวล๎านนามีสาเหตุมาจาก
ตอนตั้งเมืองมีดวงชะตาเมืองและบางครั้งอาจจะมีดาวเคราะห๑มาทับดวงเมืองทําให๎เมืองชะตาตก

                                           
๑๖๗ ธเนศวร๑ เจริญเมือง, มาจากลานนา, พิมพครั้งที่ ๒, (เชียงใหม: มิ่งเมือง, ๒๕๓๘), หน๎า ๑๐๕-

๑๐๖. 
๑๖๘ มณี พะยอมยงค๑, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ, ๒๕๒๙), หน๎า 

๒๙-๓๐. 
๑๖๙ สงวน โชติสุขรัตน๑, ประเพณีไทยภาคเหนือ, (พระนคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๑๑), หน๎า ๕๘-๕๙. 



๖๐ 

 

ชาวเมืองที่อาศัยอยูํได๎รับความเดือดร๎อนผู๎เป็นใหญํ ในเมืองจะรํวมกันทําพิธีสืบชะตาเมืองเพ่ือสืบอายุ
เมืองไมํให๎ขาดสิ่งสําคัญคือการนิมนต๑พระสงฆ๑มาเทํากับอายุของเมืองโดยเตรียมการทําพิธีคือนําเชือก
คาเขียวและสายสิญจน๑วางบนกําแพงเมืองทุกด๎านแล๎วโยงจากประตูเมืองแล๎วนําเงื่อนเข๎าสูํอาสนะของ
พระพุทธรูปและอาสนะพระสงฆ๑ ตํอสายสิญจน๑จากอาสนะพาดโยงไปตามตรอกซอยและทุกบ๎านโดย
โยงให๎สูงพ๎นจากการเหยียบ การทําพิธีจะจัดขึ้นที่กลางเมือง ประตูเมืองและสี่มุมเมืองโดยจะจัดพิธี
พร๎อมกันชาวเมืองจะพร๎อมใจกันมาทําพิธีนี้ไมํวําจะเป็นพระมหากษัตริย๑ ข๎าราชการ พระสงฆ๑ 
ประชาชน เพ่ือให๎เกิดความสุขสวัสดีแกํบ๎านเมืองของตน๑๗๐   

๒.๓.๔ ประเพณีตานก๋วยสลาก 

ตานก๐วยสลาก หรือกิ๋นก๐วยสลากจะจัดขึ้นประมาณวันเพ็ญเดือน ๑๒ ของทางล๎านนาซึ่ง
ตรงกับเดือน ๑๐ หรือเดือนกันยายนจนถึงเดือนเกี๋ยงดับหรือเดือน ๑๑ หรือเดือนตุลาคมของทุกปี 
เพราะเป็นชํวงเวลาที่ชาวบ๎านวํางจากงานอาชีพและเป็นชํวงฤดูฝนพระสงฆ๑จําพรรษาท่ีวัด จุดประสงค๑
ที่สําคัญในการทําบุญตานก๐วยสลากคือการทําบุญอุทิศสํวนกุศลให๎กับบรรพบุรุษที่ลํวงลับและอุทิศ
สํวนกุศลนี้แกํผู๎ที่ตานก๐วยสลากเองเมื่อถึงแกํกรรม การตานก๐วยสลากยังแสดงถึงพลังความสามัคคีของ
ชาวบ๎านโดยจัดงานสองวัน คือ วันแรกเป็นวันดาคือวันเตรียมของโดยผู๎หญิงจะไปจํายตลาดซื้อของ
เชํน ข๎าวปลา อาหาร ขนม พริก เกลือ เป็นต๎น สํวนผู๎ชายจะสานก๐วยหรือตะกร๎าเพ่ือใสํสิ่งของ เมื่อใสํ
สิ่งของแล๎วจะรวบปากก๐วยแล๎วเสียบไม๎ไผํที่ยอดซึ่งจะนําเงินมาเสียบที่ไม๎ไผํ ก๐วยสลากจะมี ๒ ชนิด 
คือ ก๐วยเล็กเพ่ืออุทิศสํวนกุศลไปให๎บรรพบุรุษที่ลํวงลับไปและก๐วยใหญํเรียกวํา สลากโจ๎กหรือ 
สลากโชค เพ่ือสะสมสํวนกุศลให๎แกํตนเองเมื่อถึงแกํกรรมวันรุํงขึ้นจะเป็นวันที่นําก๐วยสลากไปที่วัดโดย
จะมีขบวนฟูอนนําหน๎าขบวนแหํก๐วยสลากเมื่อถึงวัดก็จะให๎คณะกรรมการเขียนเส๎นสลากวําเป็นก๐วย
สลากของใครต๎องการจะอุทิศให๎ใครโดยเขียนข๎อความลงในใบลานหรือกระดาษ จากนั้นนําเส๎นสลาก
ไป รวมกันแล๎วนําจํานวนพระภิกษุและสามเณรที่มารํวมตานก๐วยสลากมาหารกับจํานวนของเส๎น
สลากแบํงเส๎นสลากออกเป็น ๓ กองคือ ก๐วยสลากพระเจ๎าสํวนนี้ถือเป็นสลากของวัดที่จัดงาน สํวนอีก
สองสํวนที่เหลือแบํงเฉลี่ยให๎พระสงฆ๑และสามเณรทุกรูปที่มาในงาน เมื่อพระสงฆ๑และสามเณรได๎เส๎น
สลากจะอํานข๎อความเพ่ือให๎เจ๎าของสลากได๎ยินแล๎วนําก๐วยสลากถวายพระจากนั้นพระก็จะอนุโมทนา
ให๎ศีลให๎พร เมื่อเสร็จแล๎วทางวัดจะนําเส๎นสลากไปทิ้ง๑๗๑   

๒.๓.๕ ประเพณียี่เป็ง 

ในสมัยโบราณชาวล๎านนาจะทําบุญตักบาตรตอนเช๎าตอนเย็นจะฟ๓งเทศน๑มหาชาติและ
กลางคืนจะมกีารลอยโคม ธเนศวร๑ เจริญเมือง อธิบายถึงประเพณียี่เป็งวํา ยี่เป็งหมายถึงวันเพ็ญเดือน
ยี่ซึ่งจะตรงกับวันลอยกระทง มีการบูชาพระในพิธีลอยกระทงมี ๒ อยําง คือ การลอยกระทงและการ

                                           
๑๗๐ มณี พะยอมยงค๑, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ, ๒๕๒๙), หน๎า 

๙๔-๙๖. 
๑๗๑บุญเลิศ ครุฑเมือง, ตานกวยสลาก : เสี่ยงโชคท าบุญของลานนา, (กรุงเทพฯ : คุรุสภา, ๒๕๓๗), 

หน๎า ๑๙๙-๒๐๔.  



๖๑ 

 

ตามประทีปโดยแตํละบ๎านจะตกแตํงบ๎านด๎วยโคมไฟหลากสี มีการจุดผางพะติ้บซึ่งก็คือปางประทีปใน
บ๎านและรอบ ๆ บ๎าน มีการจุดโคมลอยในตอนกลางคืนแล๎วปลํอยขึ้นสูํท๎องฟูาเพ่ือเป็นการบูชาพระ
จุฬามณีบนสวรรค๑มีการฟ๓งเทศน๑มหาชาติ ๑๓ กัณฑ๑๑๗๒ การเทศน๑มหาชาติของชาวล๎านนาเป็นงานที่
จัดขึ้นในเดือนยี่เป็งในสมัยโบราณเรียกวําตั้งธรรมหลวงถ๎าชาวบ๎านรับเป็นเจ๎าของกัณฑ๑เทศน๑เรียกวํา 
แจงธรรมหรือตกธรรม เจ๎าของกัณฑ๑จะไปนิมนต๑พระจากวัดตําง ๆ มาเทศน๑กํอนที่จะมีการเทศน๑
มหาชาติเจ๎าอาวาสจะประชุมคณะกรรมการวัดและชาวบ๎านเพื่อแจ๎งให๎ทราบและกําหนดเวลา ในสมัย
โบราณนิยมฟ๓งเทศน๑ให๎จบทั้ง ๑๓ กัณฑ๑อาจจะเทศน๑ให๎จบภายในวันเดียวหรือเทศน๑ติดตํอกันหลายวัน
แตํไมํเกิน ๗ วัน๑๗๓   

๒.๓.๖ ประเพณีส่งเคราะห์  

การทําพิธีสํงเคราะห๑จะทําเม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปุวยและรักษามาเป็นเวลานานแล๎ว
ไมํหายผู๎ประกอบพิธีสํง เคราะห๑คือผู๎เฒําผู๎แกํที่เคยผํานการบวชเรียนหรือมีความสามารถในทางไสย
ศาสตร๑ ญาติพ่ีน๎องจะไปหาผู๎ทําพิธีเพ่ือหาสาเหตุอาการเจ็บปุวย โดยดูจากชะตาของผู๎ปุวยวํามี
เคราะห๑หรือถูกภูตผี ปีศาจทํา เมื่อทราบวําผู๎ปุวยถูกผีหรือปีศาจทําจะต๎องทําพิธีสํงเคราะห๑ด๎วยการสํง
เครื่องเซํนไปถวายเพ่ือให๎ผีหายโกรธแล๎วอาจจะทําให๎ผู๎ปุวยหายเจ็บ การสํงเคราะห๑มีชื่อเรียกตํางกัน 
เชํน สํงเคราะห๑นารา สํงแถน สํงท๎าวทั้งสี่ สํงผีกะยักษ๑ เป็นต๎น การสํงพิธีจะทําคล๎ายคลึงกันคือต๎อง
เตรียมเครื่องเซํนและมีการยกครูให๎ผู๎ทําพิธีการยกครูเรียกวํา  การตั้งขัน เครื่องตั้งขันสํวนมากจะมี
หมาก พลู บุหรี่ ผ๎าขาว ผ๎าแดง เหล๎า ตุงสามเหลี่ยมขนาดเล็ก ๆ กว๎างประมาณ ๒ นิ้ว ซึ่งมักจะเป็นสี
ขาว แดง ดํา เหลือง นอกจากนี้มีการป๓้นรูปคนและสัตว๑ตําง ๆ พร๎อมจัดอาหารคาวหวานใสํในสะตวง 
คือกระทงกาบกล๎วยรูปสี่เหลี่ยมและเงินคําครูซึ่งแล๎วแตํผู๎ทําพิธีจะบอกจากนั้นผู๎ทําพิธีจะนําสะตวงที่
ใสํเครื่องเซํนไปที่ทางสามแพรํงหรือที่ที่ไมํถูกกับลัคนาของผู๎ปุวยยกสะตวงขึ้นทูนเหนือศีรษะกลําวคํา
อาราธนาเชื้อเชิญให๎ผีหรือเทวดามารับเครื่องเซํนแล๎ววางไว๎ จากนั้นนําตําราสมุดขํอยมาอํานคํา
โองการซึ่งเป็นการระบุชื่อผู๎ปุวยวําจะขอสังเวยให๎ผีตนไหนและขอให๎ผู๎ปุวยหายเจ็บ เมื่อทําพิธีเสร็จก็
จะทิ้งสะตวงไว๎แล๎วกลับมาบ๎านผู๎ปุวยเพ่ือปลดขันตั้งไปจัดการและอาจจะผูกข๎อมือให๎ผู๎ปุวยเป็นการ
เสร็จพิธี๑๗๔ 

                                           
๑๗๒ ธเนศวร๑ เจริญเมือง, มาจากลานนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (เชียงใหม: มิ่งเมือง, ๒๕๓๘), หน๎า ๒๗-๒๘. 
๑๗๓ ประคอง นิมมานเหมินท๑, นิราศพระธาตุอินทรแขวน, (กรุงเทพฯ: ธรรมสาร, ๒๕๒๖), หน๎า 

๑๐๓-๑๐๕. 
๑๗๔ มณี พะยอมยงค๑, ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย, (เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ, ๒๕๒๙), หน๎า

๔๒-๔๓. 



๖๒ 

 

๒.๔ ประเพณีตานต๊อด 
๒.๔.๑ ความเป็นมาของประเพณีตานต๊อด 

วิถีชีวิตของชาวล๎านนานั้นมีความผูกพันกัน อยูํรํวมกันด๎วยพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ชํวยเหลือและแบํงป๓นซึ่งกันและกันในชุมชนเสมือนคนในชุมชนเป็นครอบครัวเดียวกันและเป็น
ครอบครัวใหญํ เมื่อคนในชุมชนประสบป๓ญหาทุกข๑ยาก ลําบาก เดือดร๎อน ทุกคนในชุมชนตํางพร๎อมที่
จะให๎ความชํวยเหลือด๎วยความเต็มใจ เพ่ือเพียงหวังให๎ผู๎ประสบป๓ญหาในชุมชนนั้นได๎คลายความทุกข๑
ยาก ลําบาก และความเดือดร๎อน ซึ่งเป็นการแสดงความรัก ความหํวงใย ความใสํใจซึ่งกันและกันของ
คนในชุมชน 

๒.๓.๒ ความหมายของการตานต๊อด 

มณี พยอมยงค๑ ได๎อธิบายวํา เป็นประเพณีของชาวล๎านนาที่ให๎ความสําคัญ โดยเชื่อวําหาก
บุคคลใดได๎รํวมทําทานทอดจะเป็นคนมีบุญมาก เพราะได๎สงเคราะห๑คนอ่ืนและมักจะพบโชคลาภ 
โดยไมํคาดฝ๓น ไปไหนมาไหนมีผู๎คนรักใครํชอบพอจึงมีคนนิยมกันมาช๎านาน นับเป็นสํวนหนึ่งของ
ผ๎าปุา แตํเรานิยมเรียกวํา “ตานต๎อด” คือ ทานทอดทิ้งไว๎นั่นเอง๑๗๕ 

สุนทร คล๎ายอํ่า ได๎ให๎ความหมาย “ตานต๏อด” ตามภาษาไทยกลาง หมายถึง ทานทอด 
มาจากการการรํวมศัพท๑ระหวําง ทาน กับ ทอด หมายถึง “วางของให๎” ซึ่งเป็นประเพณีที่แสดงความ
เอ้ืออาทร การชํวยเหลือกันและกันของชุมชนโดยมิได๎หวังผลตอบแทน๑๗๖ 

ชมรมอนุรักษวัฒนธรรมประเพณีเชียงใหมํ ได๎ให๎ความหมายคําวํา “ตานตอด” เป็นการให๎
ทานทิ้งไว๎  ลักษณะการบําเพ็ญบุญนี้ไมคํอยแพรหลายมากนัก เพราะเป็นการทําบุญที่ต๎องมีความ
พร๎อมเพียงของชุมชนหรือผู๎มีกําลังทรัพย๑๑๗๗ 

นายจรูญ สร๎อยคํา (พํออาจารย๑หนานต๏ะ) “ตานต๏อด” หรือเรียกอีกอยํางหนึ่งวํา 
“ตานต๏อดผ๎าปุา” นิยมจัดในชํวงฤดูหนาวเดือนพฤศจิกายนหรือในชํวงเทศกาลลอยกระทง 
การตานต๏อด เป็นการให๎ทานจะทําวันไหนก็ได๎ขึ้นอยูํกับความเดือดร๎อนของเพ่ือนบ๎านและถวายแดํ
พระสงฆ๑ท่ีชราภาพหรือพระสงฆ๑ท่ีรู๎ขําววําจะลาสิกขา ถือเป็นที่นําเสียดายของคณะศรัทธา๑๗๘ 

                                           
๑๗๕ มณี พยอมยงค๑, ประเพณีสิบสิงเดือนล้านนา, (เชียงใหม:ํ ส.ทรัพย๑การพิมพ๑), หน๎า ๒๒๘. 
๑๗๖ สุนทร คล๎ายอ่ํา, “การจัดการความรู๎ในการดําเนินการประเพณีตานต๏อด ตําบลดอกคําใต๎ อําเภอ

ดอกคําใต๎ จังหวัดพะเยา”, อารยธรรมศึกษาโขง - สาละวิน, [ออนไลน๑], ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ (กรกฎาคม-ธันวาคม 
๒๕๕๘), ๑๑๘-๑๑๙, แหลํงที่มา: https://www.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/article/view/53051 [๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

๑๗๗ ชมรมอนุรักษ๑วัฒนธรรมประเพณีเชียงใหมํ, ประเพณีเก่าเชียงใหม่ ๗๐๐ ป, ๒๕๓๙, หน๎า ๑๒. 
๑๗๘ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวดตาก, องค์ความรู้ทางวัฒนธรรม: ประเพณีท้องถิ่น, [ออนไลน๑], 

แหลํงที่มา: https://www.m-culture. go.th/tak/ewt_ news.php?nid=476&filename=index [๑๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑].  

https://www.tci-thaijo.org/index.php/jnuks/article/view/53051


๖๓ 

 

ปวีณา งามประภาสม “ประเพณีตานต๏อด” ถือเป็นจารีตที่เคยมีที่คนในชุมชนรํวมกันลง
ขันด๎วยข๎าวของเครื่องใช๎และทรัพย๑คนละเล็กละน๎อยมอบแดํผู๎แกํผู๎เฒําที่ตกทุกข๑ได๎ยากอันเนื่องจาก
ขาดคนดูแลในยามชรา ซึ่งสมัยโบราณ มักเกิดจากไมํมีลูกหรือทายาทหรือลูกได๎เสียชีวิตเสียกํอน  
เป็นลักษณะของการทิ้งทานเป็นการชํวยเหลือซึ่งกันและกันสงเคราะห๑กันเองของชาวบ๎าน๑๗๙ 

๒.๔.๓ ประเภทของการตานต๊อด 

๒.๔.๓.๑ การตานต๏อดผ๎าปุา การตานต๏อดประเภทนี้ยังแบํงออกได๎อีก ๒ กรณี ได๎แกํ 

๑) การตานต๏อดถวายแดํพระสงฆ๑ชราและพระสงฆ๑อาพาธ การตานต๏อดถวายแดํ
พระสงฆ๑ชราและพระสงฆ๑อาพาธนั้นเป็นการถวายผ๎าปุาเก๏าคา (ผ๎าปุาป๓จจัย) เพ่ือไว๎ใช๎เป็นคําเดินทาง
และคํารักษาพยาบาล รวมถึงการถวายข๎าวของเครื่องใช๎อุปโภค บริโภคอันจําเป็นสําหรับพระสงฆ๑ชรา
และพระสงฆ๑อาพาธ เพ่ือเป็นการแสดงถึงความเคารพนับถือและเป็นที่ศรัทธาของคนในชุมชน  

๒) การตานต๏อดถวายแดํพระสงฆ๑ที่รู๎ขําววําจะลาสิกขา การตานต๏อดถวายแดํพระสงฆ๑
ที่รู๎ขําววําจะลาสิกขาเป็นการถวายผ๎าปุาพร๎อมทั้งเครื่องอัฐบริขารชุดใหมํแดํพระสงฆ๑ที่รู๎ขําววําจะลา
สิกขาอันเป็นที่รักและเคารพนับถือของคนในชุมชน อีกประการหนึ่ง เพ่ือเป็นการขอพระสงฆ๑รูปนั้น
ไมํให๎สึกและขอให๎อยูํเพื่อเผยแผํพระธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาสืบตํอไป แตํถ๎ามีความจําเป็นที่
ต๎องลาสิกขาจริงก็ขอให๎อยูํจําพรรษาตํอไปกํอนจนกวําจะนิมนต๑พระสงฆ๑มาอยูํจําพรรษาแทน 

๒.๔.๓.๒ การตานต๏อดให๎กับบุคคลทั่วไป แบํงออกได๎อีก ๒ กรณี ได๎แกํ 

๑) การตานต๏อดให๎กับบุคคลทั่วไปแบบเจาะจง 

การตานต๏อดแบบเจาะจงนี้ เป็นการให๎ทานกับบุคคลในชุมชนที่มีความขัดสนตกทุกข๑
ได๎ยากและไมํสามารถชํวยเหลือตนเองได๎ หรือเป็นผู๎เฒําผู๎แกํที่อาศัยอยูํตามลําพังขาดลูกหลานคอย
ดูแลเลี้ยงดูโดยผํานการพิจารณารํวมกันของคนในชุมชนเป็นที่เรียบร๎อยแล๎ว 

๒) การตานต๏อดให๎กับบุคคลทั่วไปแบบไมํเจาะจง 

การให๎ทานของผู๎ที่พร๎อมด๎วยกําลังทรัพย๑และข๎าวของเครื่องใช๎ โดยการนําเอาของที่จะ
ทําการตานต๏อดทั้งหมดไปวางไว๎ในที่โลํงแจ๎งตามทางผํานในที่ตํางๆ ที่มีผู๎คนสันจรไปมาถ๎าผู๎ที่มาพบ
เห็นยังพอมีฐานะก็จะไมํทักเอาของเหลํานั้นเพียงแตํกลําววํา “สาตุ๏ สาตุ๏ สาตุ๏” หรือผู๎มาพบเห็นนั้น
เป็นผู๎ยากไร๎เป็นผู๎ตกทุกข๑ได๎ยากก็จะเข๎ามาทักข๎าวของเครื่องใช๎อุปโภค บริโภคเหลํานั้นเพ่ือขอกลับไป
ใช๎ยังบ๎านของตนจากนั้นจึงกลําวให๎พรแล๎วทยอยขนข๎าวของกลับบ๎าน๑๘๐ 

                                           
๑๗๙ ปวีณา งามประภาสม, “แนวทางการฟื้นฟูประเพณีตานตอด”, ศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา, 

[ออนไลน๑], ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗), ๑๐๒, แหลํงที่มา: http://ejournals.swu.ac.th/ 
index.php/swurd/article/viewFile/4578/4441 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

๑๘๐ สัมภาษณ๑ พระอธิการเมธี โชติปุ๒ฺโญ, เจ๎าอาวาสวัดศรีดอนชัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

http://ejournals.swu.ac.th/


๖๔ 

 

๒.๔.๔ พิธีการตานต๊อด 

การตานต๏อด จะทําในเวลากลางคืน เวลาประมาณ ๔-๕ ทุํม เมื่อชาวบ๎านมารวมตัวกันนัด
พบหรือจุดที่เตรียมของแล๎ว อาจนิมนต๑พระสงฆ๑มาทําพิธีหรือพํอหนาน “คนที่เคยบวชเรียนมาแล๎ว” 
จะเป็นผู๎ทําพิธีสวดและพรมน้ํามนต๑สิ่งของทั้งหมดที่จะตานต๏อด เพ่ือความเป็นสิริมงคลแล๎วจึงชํวยกัน
ถือของที่จะตานต๏อดพากันเดินไปยังบ๎านหรือกุฏิอยํางเงียบๆ ไมํสํงเสียงดังแล๎วนําเอาของทั้งหมดไป
วางไว๎บริเวณหน๎าบ๎าน เชํน หัวกระไดบ๎าน หรือหน๎ากุฏิ เป็นที่เรียบร๎อยแล๎ว ก็จุดเทียน ธูปบูชา ตั้งจิต
ภาวนาเอาบุญเสร็จแล๎ว จึงจุดประทัดชนิดตําง ๆ ที่มีเสียงดัง เพ่ือให๎เจ๎าของบ๎านตกใจตื่น สํวนคณะ
ศรัทธาเจ๎าภาพที่มากันทุกคนก็พากันหลบซํอนหมดไมํให๎เห็นตัว คอยแอบดูวําผู๎รับจะออกมารับด๎วย
วิธีใด เมื่อเจ๎าของบ๎านเปิดประตูออกมาจะเห็นเทียนจุดอยูํหลายเลํมใกล๎ๆ กับสิ่งของที่นําไปให๎ก็จะ
ทราบวํามีคนเอาของมาวางไว๎ให๎ ถ๎าคนเคยบวชเรียนมาแล๎วก็จะกลําววํา (อิทํ เตน ปฏิฏฺฐิตํ) “นี่เป็น
ของผีหรือของคน” แล๎วเข๎าไปจุดธูปไหว๎พระในบ๎านทําเชํนนี้ประมาณ ๓ ครั้ง จึงพูดวํา “เห็นทีจะเป็น
ของคนแนํแล๎ว จะรับไว๎แล๎วนะ ขอให๎รับพรด๎วย” แล๎วก็กลําวคําให๎ศีลให๎พรคณะศรัทธาทั้งหมดที่
หมอบอยูํก็พากันยกมือไหว๎รับพรเสร็จแล๎วจึงแยกย๎ายกันกลับบ๎านด๎วยความอิ่มเอมใจในผลบุญที่ได๎ทํา
รํวมกัน๑๘๑ 

ประเพณี “ตานต๏อด” เป็นเวลากลางคืนที่ทุกคนวํางเว๎นจากการทํางานตามปกติข๎าวของ
เงินทองก็บรรจุไว๎ในถังหรือกะละมังแล๎วก็ให๎ใครไปนัดหมายกับผู๎เฒําเจ๎าของบ๎านวําจะมาทําการ  
“ตานต๏อด” ณวันนั้นวันนี้เพ่ือปูองกันมิให๎ปฏิคาหกหรือผู๎รับทานตกใจหรือเก๎อเขินที่มีทายกมามอบ
จตุป๓จจัยให๎ตนในยามวิกาลเชํนนั้นเมื่อปฏิคาหกหรือผู๎รับทานซึ่งเป็นเจ๎าบ๎านรู๎ตัวลํวงหน๎าทายกหรือ
ผู๎ให๎ทานเป็นผู๎ยกขบวนแหํมาอยํางเงียบ ๆ ก็จะใช๎วิธีการ “จุดประทัด” บอกปฏิคาหกวําคณะทายกได๎
มาถึงแล๎วข๎าวของที่ถวาย (ให๎ด๎วยความเคารพมิใชํเยี่ยงขอทาน) นั้นก็นํามาวางตรงหัวบันไดบ๎าน
จากนั้นคณะทายกก็หลบไปยืนอยูํมุมมืดใกล๎ ๆ โดยไมํสํงเสียงกระโตกกระตากแตํอยํางใดถือวําเจ๎า
บ๎านทราบโดยปริยายแล๎วจากนั้นเมื่อผู๎ เฒําผู๎แกํเจ๎าบ๎านเปิดประตูออกมาก็จะตะโกนถามวํา 
“เป็นของผีหรือวําของคน ถ๎าเป็นของผีก็จุํงเอาคืนไปเหียไก๐ ๆ (เอาไปไกล ๆ) บ๎านนี้บํไจ๎เฮือนเย็น 
(บ๎านที่มีคนตายใหมํ) ถ๎าเป็นของคนก็ขอโมทนาสาตุ๏ตี้เอาตานมาจุ๏มาฮอดตั๋วข๎า ขอหื้อสูเจ๎าตั้งหน๎าฮับ
ปอน (พร) ของเฮาเน๎อ” วําแล๎วก็เริ่มกลําว “สัพพีติโย” ลงท๎ายด๎วย“อายุวัณโณ สุขัง พลัง” ชาวบ๎าน
ผู๎ซํอนตัวอยูํเงียบๆตามสุมทุมพํุมไม๎ก็พลันเปลํงคําวํา “สาตุ๏” ดัง ๆพร๎อมกันก็เป็นอันจบพิธีแล๎วตํางก็
แยกย๎ายกลับบ๎านด๎วยความปีติจากพิธีกรรมกะทัดรัดแตํประหยัดและมีประโยชน๑แกํทั้งผู๎รับและผู๎ให๎
ทําให๎เกิดความปีติตื้นตันใจพอ ๆ กัน โดยเฉพาะผู๎ให๎ที่ไมํหวังผลตอบแทนใด ๆ เป็นการให๎โดยบริสุทธิ์
ใจและเป็นพิธีที่ไมํเกี่ยวกับลัทธิศาสนาใด ๆ ไมํวําจะเป็นพุทธคริสต๑อิสลามก็สามารถทํากิจกรรมนี้
รํวมกันได๎๑๘๒ 

                                           
๑๘๑ สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก, องค์ความรู้ทางวัฒนธรรม: ประเพณีท้องถิ่น, [ออนไลน๑], 

แหลํงข๎อมูล: http://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=476&filename=index [๑๕ สิงหาคม 
๒๕๖๑] 

 

http://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=476&filename=index


๖๕ 

 

สรุป ประเพณีตานต๏อด เป็นการทําบุญในลักษณะของการทิ้งทานของภาคเหนือที่มีมา
ตั้งแตํสมัยโบราณมีการสืบทอดมาจนถึงป๓จจุบัน มีวัตถุประสงค๑เพ่ือชํวยเหลือ สงค๑เคระห๑ผู๎ยากไร๎ 
ตกทุกข๑ได๎ยากและผู๎เฒําผู๎แกํที่ลําบากในชุมชน เป็นการให๎ทานที่ได๎จากการรํวมบริจาคป๓จจัย ๔ ที่มี
ความจําเป็นตํอการยังชีพของชาวบ๎านตามกําลังทรัพย๑หรือของที่มีอยูํ บางคนก็ใช๎แรงเป็นสํวนชํวย
แทนสิ่งของ ซึ่งเป็นการแสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ความเอ้ืออาทร การแสดงถึงความมีน้ําใจการ
ชํวยเหลือซึ่งกันและกัน การตานต๏อดจะทํากลางคืนแวลาประมาณ ๔ - ๕ ทุํม หลังวันลอยกระทง  
โดยชาวบ๎านที่มารํวมงานจะชํวยกันนําข๎าวของเครื่องใช๎ตําง ๆ ที่ได๎ไปทิ้งทานให๎กับผู๎ที่ตกทุกข๑ได๎ยาก 
ไปด๎วยความเงียบไมํมีการประกาศ หรือสํงเสียงใด ๆ เพ่ือไมํให๎ผู๎รับรู๎ตัวและไมํรู๎วําใครเป็นผู๎นํามาให๎ 
เป็นการให๎ทานโดยไมํหวังผลตอบแทนใด ๆ 

๒.๕ ชุมชนศรีดอนชัย 
๒.๕.๑ ประวัติความเป็นมาของชุมชนศรีดอนชัย 

ชุมชนศรีดอนชัย ตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๔๒๐ ครั้งอดีตมีชื่อเดิมวํา บ๎านห๎วยขี้หมู๑๘๓ 
มาตามสภาพพ้ืนที่ในอดีตซึ่งมีล้ําห๎วยสายหนึ่งที่เป็นแหลํงน้ําตามธรรมชาติที่ผุดขึ้นมาจากตาน้ําเชิงเขา
แล๎วไหลผํานหมูํบ๎านไปบรรจบแมํน้ําวัง ลําห๎วยสายนี้เป็นแหลํงทํามาหากินของคนในหมูํบ๎านและ
หมูํบ๎านใกล๎เคียง และยังเป็นแหลํงอาหารที่อุดมสมบูรณ๑ของสัตว๑ปุา แตํวําสัตว๑ปุ าที่ชาวบ๎านพบเห็น
ประจําและมีจํานวนมากคือหมูํปุา หลังจากที่หมูปุามาหากินอาหารแล๎วก็จะถํายทิ้งไว๎จํานวนมากและ
สํงกลิ่นรบกวน เหตุนี้เองจึงเป็นที่มาของการตั้งชื่อหมูํบ๎านนี้จนกระทั่งเมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๕๐๐ ได๎
เปลี่ยนชื่อใหมํเป็นบ๎านศรีดอนชัย มาจนถึงป๓จจุบัน๑๘๔ 

๒.๕.๒ ที่ตั้งและอาณาเขต 

ชุมชนบ๎านศรีดอนชัยตั้งอยูํหมูํที่ ๕ ตําบลต๎นธงชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง
อยูํหํางจากตัวเมืองลําปาง ๑๐ กิโลเมตร ใช๎เวลาเดินทางประมาณ ๑๐ - ๑๕ นาที มีเนื้อที่ทั้งหมด
ประมาณ ๖,๕๐๐ ไรํ ใช๎เป็นพ้ืนที่อยูํอาศัยและทําการเกษตรประมาณ ๒,๔๐๐ ไรํ อีกสํวนหนึ่งเป็น 
พ้ืนที่ปุาแมํเมาะแปลง ๒ ที่ชาวบ๎านใช๎เป็นพื้นที่เลี้ยงสัตว๑และหาของปุามีพ้ืนที่ประมาณ ๔,๑๐๐ ไรํ  

 

                                                                                                                         
๑๘๒ ปวีณา งามประภาสม, “แนวทางการฟื้นฟูประเพณีตานตอด”, ศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา, 

[ออนไลน๑], ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗), ๑๐๔, แหลํงที่มา: http://ejournals.swu.ac.th/ 
index.php/swurd/article/viewFile/4578/4441 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

๑๘๓ สัมภาษณ์ พระอธิการเมธี โชติปุญฺโญ, เจ้าอาวาสวัดศรีดอนชัย, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 
๑๘๔ สัมภาษณ์ นายประหยัด ขัดสมภาร, ผู้ใหม่บ้านบ้านศรีดอนชัย, ๓๐ กัยยายน ๒๕๖๑. 

http://ejournals.swu.ac.th/


๖๖ 

 

 
ภาพที่ ๑ แผนที่ตําบลต๎นธงชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 

ที่มา: เทศบาลตําบลต๎นธงชัย 

๒.๕.๓ ลักษณะภูมิประเทศ 

ชุมชนศรีดอนชัย มีลักษณะเป็นพ้ืนที่ราบลุํม ล๎อมรอบไปด๎วยเขตเหมืองชลประทานที่
รับน้ําจากเขื่อนกิ่วลมและเขื่อนกิ่วคอหมา ไหลผํานคลองสํงน้ําสายใหญํแมํน้ําวังฝ๓่งขวาถึงหลัก
กิโลเมตรที่ ๒๔ - ๒๘ ก็เข๎าสูํพื้นที่การเกษตรของชุมชนบ๎านศรีดอนชัย 

ทิศเหนือ  ติดตํอกับ บ๎านห๎วยฮ ี หมูํ ๗ ตําบลต๎นธงชัย  
ทิศใต๎     ติดตํอกับ บ๎านต๎นธงชัย หมูํ ๑ ตําบลต๎นธงชัย 
ทิศตะวันออก  ติดตํอกับ บ๎านแมํทรายคํา หมูํ ๖ ตําบลต๎นธงชัย 
ทิศตะวันตก  ติดตํอกับ บ๎านจําบอน   หมูํ ๙ ตําบลต๎นธงชัย 



๖๗ 

 

สถานที่สําคัญ 
วัด จํานวน ๑ แหํง คือ วัดศรีดอนชัย 
โรงเรียน จํานวน ๑ แหํง โรงเรียนธงชัยวิทยา  

ข๎อมูลประชากร 
มีครัวเรือนจํานวน ๒๙๓ ครัวเรือน 
มีประชากรทั้งสิ้น ๗๙๔ คน 
ชาย  ๔๐๐  คน 
หญิง   ๓๙๔ คน 

ข๎อมูลทรัพยากร  

พ้ืนที่ปุาชุมชน (ปุาแมํเมาะแปลง ๒) จํานวน ๔,๑๐๐ ไรํ ลําห๎วยแมํทรายคําและ 
ลําห๎วยขี้หมู อํางเก็บน้ําอยูํในพื้นท่ีปุาแมํเมาะแปลง ๒๑๘๕ 

๒.๕.๔ ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ชุมชนศรีดอนชัยมีขนบธรรมเนียมประเพณีประจําปี เชํน ประเพณีปี๋ใหมํเมือง 
ประเพณีแหํไม๎ค้ําศรี ประเพณีขนทรายเข๎าวัด จะเกิดในวันสงกรานต๑เดือนเมษายน นอกจากนั้นยังมี
ประเพณียี่เป็งที่แสดงถึงการขมาตํอพระแมํคงคาในคืนวันลอยกระทง รวมถึงหลังชํวงฤดูการเก็บเกี่ยว
ข๎าวเสร็จเพ่ือเป็นการระลึกถึงคุณพระแมํโภสพและบรรพบุรุษก็จะมีประเพณีตานข๎าวจี่ข๎าวหลามขึ้น
ในวันเพ็ญเดือนสอง๑๘๖ และอีกหนึ่งประเพณีสําคัญที่หลํอหลอมคนในชุมชนให๎มีสํวนรํวมในการ
พัฒนาและยกระดับจิตใจให๎เกิดความมีเมตตาซึ่งคนในชุมชมเรียกวํา ประเพณีตานต๏อด เป็นต๎น 

                                           
๑๘๕ องค๑การบริหารสํวนตําบลต๎นธงชัย อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง, แผนพัฒนาสามปี, [ออนไลน๑], 

แหลํงที่มา: http://www.tonthongchai.go.th/th/index.php/2013-05-21-03-52-43 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 
๑๘๖ สมัภาษณ๑ นายบุญทร แก๎วศรีใจ, มัคทายกวัดศรีดอนชัย, ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

http://www.tonthongchai.go.th/th/index.php/2013-05-21-03-52-43


  

 

บทท่ี ๓ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการสร๎างเสบียงบุญของพุทธศาสนิกชนชุมชนศรีดอนชัย 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม ทําการศึกษาค๎นคว๎าข๎อมูลจาก
แหลํงปฐมภูมิและทุติยภูมิ โดยผู๎วิจัยทําการศึกษาแบบภาคสนามอยํางมีสํวนรํวม ด๎วยการสังเกต 
การสัมภาษณ๑เชิงลึก และการสนทนากลุํม ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักในการลงพ้ืนที่ในการศึกษา เพ่ือรวบรวม
ข๎อมูลในการวิจัย เพ่ือให๎การวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค๑ ผู๎วิจัยได๎ดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
๓.๒ แหลํงข๎อมูล 

๓.๒.๑ แหลํงข๎อมูลปฐมภูมิ 
๓.๒.๒ แหลํงข๎อมูลทุติยภูม ิ

๓.๓ เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย  
๓.๔ การรวบรวมข๎อมูล 
๓.๕ การวิเคราะห๑ข๎อมูล 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาภาคเอกสาร  

โดยทําการศึกษาค๎นคว๎าจากเอกสารที่เกี่ยวข๎อง รวบรวมข๎อมูลจากตําราวิชาการ 
บทความและงานแปลตลอดจนแหลํงข๎อมูลเอกสารอ่ืน ๆ เพ่ือรวบรวมข๎อมูลสําหรับการวิเคราะห๑  
ดังนี้  

๑. ชั้นปฐมภูมิ ได๎แกํ พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยและคัมภีร๑อรรถกถา การสัมภาษณ๑และสนทนากลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 

๒. ชั้นทุติยภูมิ ได๎แกํ ตําราทางวิชาการตําง ๆ ที่มีสํวนเกี่ยวข๎องกับการทําบุญ อานิสงส๑
ของการทําบุญ การให๎ทาน รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวข๎อง 

เมื่อค๎นคว๎ารวบรวมข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาภาคเอกสารแล๎ว นํามาเรียบเรียงเป็น
แนวทางในการศึกษาเพ่ิมเติม ซึ่งลําดับตํอไปผู๎วิจัยได๎ทําการศึกษาแบบภาคสนาม 



๖๙ 

 

การศึกษาภาคสนาม  

ผู๎วิจัยกําหนดพ้ืนที่ใช๎ในการศึกษา ประเพณีตานต๏อด : การสร๎างสะเบียงบุญของ
พุทธศาสนิกชนของชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง โดยมีขั้นตอนในการศึกษา
ภาคสนาม การเก็บรวบรวมข๎อมูล และการสร๎างเครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัย ดังนี้ 

๑.  รูปแบบการวิจัย การศึกษาในครั้ งนี้  เป็น การวิจัยเชิ งคุณภาพ/ภาคสนาม  
การสัมภาษณ๑เชิงลึก และการสนทนากลุํม 

๒. ประชากรและกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก การวิจัยในครั้งนี้ ผู๎ให๎ข๎อมูลจํานวน ๑๕ รูป/คน 
สัมภาษณ๑ในเรื่องเก่ียวประวัติความเป็นมา ขั้นตอนวิธีการดําเนินงานทีเ่กี่ยวกับประเพณีตานต๏อด 

๓.๒ กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
๑) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือเจ๎าอาวาส ผู๎ใหญํบ๎าน ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎าน ประธานกลุํมแมํบ๎าน 

ประธานกลุํม อสม. ผู๎เคยรํวมในการตานต๏อด และผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด ได๎แกํ  
๑. พระอธิการเมธี โชติปุ๒ฺโญ เจ๎าอาวาสวัดศรีดอนชัย/ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด 
๒. นายประหยัด ขัดสมภาร ผู๎ใหญํบ๎านศรีดอนชัย 
๓. นางสายรุ๎ง แสนวงศ๑  ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎านศรีดอนชัย 
๔. นายบุญทร แก๎วศรีใจ มัคทายกวัดศรีดอนชัย 
๕. นางจันทร๑หอม ขัดสมภาร ประธานกลุํมแมํบ๎านศรีดอนชัย 
๖. นางเรวดี สมบูรณ๑  ประธาน อสม. 
๗. พํอสิงห๑คํา ขัตตะกูล ปราชญ๑ชุมชน/ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด 
๘. พํอมูล  ไชยบุญทา ผู๎เคยรํวมในการตานต๏อด 
๙. นายบุญยืน สิทธิเครือ ผู๎เคยรํวมในการตานต๏อด 
๑๐. แมํแก๎ว จําปาอูป  ผู๎เคยรํวมในการตานต๏อด 
๑๑. พํอหมื่น พันธ๑แก๎ว ผู๎เคยรํวมในการตานต๏อด 
๑๒. พํอป๓น ตาสืบ  ผู๎เคยรํวมในการตานต๏อด 
๑๓. แมํป๓๋น มีรัตน๑  ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด 
๑๔. แมํแก๎ว ก๐าใจ  ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด  
๑๕. แมํฟอง แก๎วสาย  ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด 

๓.๓ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช๎ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด๎วย 

๑. การสัมภาษณ๑เชิงลึก เป็นการค๎นหาข๎อมูลอยํางเป็นทางการกับกลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก 
โดยสัมภาษณ๑ประเด็นเก่ียวกับประเพณีตานต๏อด 



๗๐ 

 

๒. การสนทนากลุํม เพ่ือให๎เกิดการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข๎อเท็จจริง ให๎ผู๎สนทนา
แลกเปลี่ยนทัศนะกันอยํางกว๎างขวางตรงประเด็นสําหรับการตอบคําถามวิจัย โดยการนําผลการ
วิเคราะห๑ข๎อมูลที่ได๎มาหาความสอดคล๎องกับหลักบุญกิริยาวัตถุ เพ่ือตอบคําถามการวิจัย 

๓.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู๎วิจัยทําการรวบรวมข๎อมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนามมีรายละเอียด ดังตํอไปนี้ 

๑. การรวบรวมข๎อมูลภาคเอกสาร ผู๎วิจัยได๎ทําศึกษาค๎นคว๎าหนังสือ ตํารา เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับบุญ การทําบุญและอานิสงส๑ของบุญ ทั้งข๎อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือประกอบ
การศึกษาภาคสนาม 

๒. การรวบรวมข๎อมูลภาคสนาม เป็นการรวบรวมข๎อมูลที่ได๎จากการศึกษาในพ้ืนที่ใช๎ใน
การศึกษา มีข้ันตอนดังนี้ 

๑) นําหนังสือขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย สํงถึง นายประหยัด ขัดสมภาร ผู๎ใหญํบ๎านศรีดอนชัย เพ่ือขอความอนุเคราะห๑ในการเก็บ
รวบรวมข๎อมูลจากประชนชนชุมชนศรีดอนชัย 

๒) ผู๎วิจัยลงพ้ืนที่ศึกษาและเก็บรวบรวมข๎อมูลด๎วยตนเอง 
๓) จัดสนทนากลุํมและสัมภาษณ๑เชิงลึกกับกลุํมเปูาหมายจํานวน ๑๕ รูป/คน 
๔) ทําการบันทึกเสียง 

๓.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากรวบรวมข๎อมูลเรียบร๎อยแล๎ว มีข้ันตอนการวิเคราะห๑ข๎อมูลดังนี้ 

๑) ถอดเสียงที่ได๎จากการบันทึกเป็นข๎อความอักษร จําแนกข๎อมูลที่ได๎ตามแหลํงที่มาของ
ข๎อมูล จัดระเบียบข๎อมูลข๎อมูล เพ่ือตอบจุดประสงค๑ของการวิจัยและสะดวกตํอการนําข๎อมูลไปใช๎ 

๒) นําข๎อมูลที่ได๎ทําการวิเคราะห๑โดยการเปรียบเทียบกับหลักธรรมเพ่ือหาความสอดคล๎อง 

๓) ผู๎วิจัยนําข๎อมูลจากการวิเคราะห๑ สรุปด๎วยจัดการความรู๎ในมิติทางสังคมและบรรยาย
เชิงพรรณนา  

 



  

 

บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

จากการลงพ้ืนที่ศึกษา การสร๎างเสบียงบุญของพุทธศาสนิกชนชุมชนศรีดอนชัย 
อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง ผู๎วิจัยได๎นําเสนอข๎อมูลที่ได๎จากการสนทนากลุํมและสัมภาษณ๑  
เชิงลึก ได๎ผลการวิเคราะห๑ข๎อมูลดังตํอไปนี้ 

๔.๑ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากภาคสนาม 
ชุมชนศรีดอนชัยเป็นชุมชนมีประเพณีตานต๏อดที่จัดขึ้นในวัน แรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๒ 

โดยประชาชนมีสํวนรํวมในการบริจาคทรัพย๑ ข๎าวของเครื่องใช๎ เพ่ือสงเคราะห๑ให๎แกํผู๎ยากไร๎ ซึ่งถูก
คัดเลือกด๎วยวิธีการประชาคม 

จากการสัมภาษณ๑ผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญเกี่ยวกับประเพณีตานต๏อด ในสํวนของผู๎ให๎หรือผู๎
บริจาคบอกกลําวถึงความรู๎สึกวํา ยินดีและเต็มใจที่จะให๎ โดยไมํได๎คํานึงถึงวําผู๎รับจะเป็นใครเพราะถือ
วําทุกคนในชุมชนเปรียบเสมือนพ่ีน๎องกัน เมื่อเดือดร๎อนยํอมมีความยินดีที่จะให๎ความเชื่อเหลือ ใน
สํวนของผู๎รับได๎บอกถึงความรู๎สึกตื้นตันใจ ที่คนในชุมชนให๎ความชํวยเหลือ ไมํทอดทิ้ง และยังหํวงใย 
ให๎รู๎สึกวํายังมีความสําคัญในชุมชน ทําให๎เกิดความอบอุํนและพร๎อมที่จะทํางานจิตอาสารํวมกับชุมชน 

จากการสนทนากลุํมมีการแลกเปลี่ยนและพูดถึงข้ันตอนและหลักเกณฑ๑ในการคัดเลือกผู๎ที่
จะได๎รับการตานต๏อด ซึ่งทุกขั้นตอน ทุกกระบวนการ ชาวบ๎านจะมีสํวนรํวมคิด รํวมทํา รํวมตัดสินใจ
ซึ่งทําให๎เกิดความรัก ความสามัคคี สร๎างความเข๎มแข็งให๎ชุมชน 

๔.๒ ผลการวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 
๔.๒.๑ ความเป็นมาของประเพณีตานต๊อด 

จากการวิจัยพบวํา ประเพณีตานต๏อด เป็นการทําบุญในลักษณะของการทิ้งทานของ
ภาคเหนือที่มีมาตั้งแตํสมัยโบราณมีการสืบทอดมาจนถึงป๓จจุบันมีวัตถุประสงค๑ เพ่ือชํวยเหลือ
สงเคราะห๑ผู๎ยากไร๎ ตกทุกข๑ได๎ยากและผู๎เฒําผู๎แกํที่ลําบากในชุมชน เป็นการให๎ทานที่ได๎จากการรํวม
บริจาคป๓จจัย ๔ ที่มีความจําเป็นตํอการยังชีพของชาวบ๎านตามกําลังทรัพย๑หรือของที่มีอยูํ บางคนก็ใช๎
แรงเป็นสํวนชํวยแทนสิ่งของ ซึ่งเป็นการแสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ความเอ้ืออาทร การแสดงถึง
ความมีน้ําใจการชํวยเหลือซึ่งกันและกัน การตานต๏อดจะทํากลางคืนแวลาประมาณ ๔ - ๕ ทุํม 
หลังวันลอยกระทง  โดยชาวบ๎านที่มารํวมงานจะชํวยกันนําข๎าวของเครื่องใช๎ตําง ๆ ที่ได๎ไปทิ้งทาน
ให๎กับผู๎ที่ตกทุกข๑ได๎ยาก ไปด๎วยความเงียบไมํมีการประกาศ หรือสํงเสียงใด ๆ เพ่ือไมํให๎ผู๎รับรู๎ตัวและ
ไมํรู๎วําใครเป็นผู๎นํามาให๎ เป็นการให๎ทานโดยไมํหวังผลตอบแทนใด ๆ 



๗๒ 

 

๔.๒.๒ การสร้างสะเบียงบุญผ่านประเพณีตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย อ าเภอเมือง
ล าปาง จังหวัดล าปาง  

จากการลงพ้ืนที่เก็บรวมรวมข๎อมูลจากการสัมภาณ๑และเก็บรวมรวมเอกสาร พบวํา 
ประเพณีตานต๏อดอยูํควบคูํกับชุมชนศรีดอนชัยมาช๎านาน เกิดขึ้นจากการอยากชํวยเหลือพระสงฆ๑
อาพาธและประชาชนในชุมชนที่ประสบป๓ญหาความเดือดร๎อน ผู๎ตกทุกข๑ได๎ยาก ผู๎สูงอายุที่ขาดการ
ดูแลเอาใจใสํขาดบุตรหลานเลี้ยงดู หรืออาจจะเป็นผู๎สูงอายุที่ได๎รับความเคารพนับถือจากคนในชุมชน 
เพ่ือเป็นการแสดงถึงความหํวงใย ไมํทอดทิ้งกัน การชํวยเหลือสงเคราะห๑ยามลําบาก๑  

ตานต๏อดเป็นการให๎ทานทั้งเจาะจงผู๎รับและไมํเจาะจงผู๎รับ เป็นประเพณีที่งดงามแสดงถึง
ความมีน้ําใจไมตรี ความเอ้ืออาทรซึ่งกันและกันในสังคมชนบท โดยปกติประเพณีตานต๏อดจะทํากัน
ในชํวงเดือนพฤศจิกายนหลังวันเพ็ญเดือนสิบสอง (วันลอยกระทง) หรือเดือนยี่ (เหนือ) ตั้งแตํแรม ๑ 
ค่ําไปจนถึง แรม ๗ ค่ําเดือนสิบสอง ซึ่งเป็นชํวงฤดูหนาวเริ่มมีการเก็บเกี่ยวข๎าวในนากันบ๎างแล๎ว 
ชาวบ๎านจึงวํางจากการทําเรือกสวนไรํนา (แล๎วข๎าว แล๎วน้ํา)๒ กํอนที่จะมีพิธีการตานต๏อดนั้นคนใน
ชุมชนจะรวมตัวกันเพ่ือพิจารณาวํามีบุคคลผู๎ใดในชุมชนที่มีความขัดสน มีความยากไร๎ไมํสามารถ
ชํวยเหลือตนเองได๎หรือเป็นผู๎เฒําผู๎แกํที่อาศัยอยูํตามลําพังไมํมีลูกหลานคอยดูแลเลี้ยงดู หลังจากนั้น
คนในชุมชนจะรํวมบริจาคทรัพย๑ข๎าวของเครื่องใช๎ไม๎สอย เสื้อผ๎า อาหาร ยารักษาโรคตํางๆ ภาษา
เหนือเรียกวํา “คัวกิ๋นคัวใจ๎ คัวหอคัวเฮือน”๓ ตามแตํกําลังของแตํละคนที่พอจะชํวยกันได๎แล๎วนําเอา
ไปตานให๎กับผู๎ที่ถูกเลือกไว๎  

ประเภทการตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย  

การตานต๏อดของชุมชนศรีดอนชัยแบํงได๎ ๒ ประเภท คือ ๑) การตานต๏อดถวายแดํ
พระสงฆ๑ และ ๒) การตานต๏อดให๎กับชาวบ๎านทั่วไป 

ขั้นตอนด าเนินงานการตานต๊อดของชุมชนศรีดอนชัย 

๑. การตานต๏อดเพ่ือถวานแดํพระสงฆ๑ มีวิธีการดําเนินงานแบํงเป็น ๒ ชํวง คือ ชํวงกํอน
วันทําการตานต๏อด วันทําการตานต๏อด 

๑) ชํวงกํอนวันทําการตานต๏อด 

(๑) จัดประชุม 

เมื่อครั้ง พระอธิการเมธี โชติปุ๒ฺโญ (เจ๎าอาวาสวัดศรีดอนชัย) อาพาธติดตํอกันเป็น
เวลานาน ชาวบ๎านก็เกิดความเป็นหํวงเป็นใยจึงนัดหมายประชุมกันที่บ๎านผู๎ใหญํบ๎านโดยมีผู๎ใหญํบ๎าน 
มัคทายกและผู๎เฒําผู๎แกํ เห็นสมควรที่จะทําการตานต๏อดเพ่ือเป็นกําลังใจและเพ่ือแสดงความหํวงใย 

                                           
๑ สัมภาษณ๑ พระอธิการเมธี โชติปุ๒ฺโญ, เจ๎าอาวาสวัดศรีดอนชัย, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ๑ นายบุญยืน สิทธิเครือ, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ๑ แมํแก๎ว ก๐าใจ, ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด, ๓ ตุลาคม. 
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ความศรัทธาที่มีตํอทํานและพระพุทธศาสนา ได๎ข๎อตกลงรํวมกันแล๎วก็บอกตํอ ๆ กันวําจะทําการ
ตานต๏อดให๎กับหลวงพํอเจ๎าอาวาสเนื่องด๎วยทํานอาพาธเป็นเวลานาน๔ 

(๒) เปิดรับบริจาค 

การเปิดรับบริจาคเริ่มทันทีหลังจากท่ีมีการประชุมเสร็จแล๎วจะรวบรวมของทั้งหมดเพ่ือไป
ถวายในวันถัดไป ใครรับเป็นเจ๎าภาพอัฐบริขารอะไรก็จะลงชื่อไว๎กับผู๎ใหญํบ๎านพร๎อมให๎เป็นผู๎จัดสรรมา
ให๎ ได๎แกํ บาตร ผ๎าไตร ของใช๎ตําง ๆ ที่จําเป็นสําหรับพระภิกษูสงฆ๑ รวมทั้งป๓จจัยเพ่ือถวายให๎ทํานใช๎
จํายยามจําเป็น 

๒) วันทําการตานต๏อด 

หลังจากรวบรวมอัฐบริขารและของใช๎ตําง ๆ แล๎ว เช๎าวัดถัดมา ผู๎ใหญํบ๎าน มัคทายกและ
คณะศรัทธาผู๎เฒําผู๎แกํ คนในชุมชนที่วํางจากงานบ๎าน ตํางมาชํวยกันขนข๎าวของตําง ๆ จากการรํวม
บริจากของคนในชุมชนที่บ๎านผู๎ใหญํบ๎านมายังวัด แล๎วนําขึ้นไปถวายให๎กับพระสงฆ๑ที่อาพาธ (เจ๎า
อาวาส) แล๎วรับพรจากทํานถือเป็นการเสร็จพิธีการตานต๏อด  

๒. การตานต๏อดเพ่ือให๎กับชาวบ๎านทั่วไป มีวิธีการดําเนินงานในลักษระเดียวกันกับ
พระสงฆ๑ คือ ชํวงกํอนวันทําการตานต๏อด วันทําการตานต๏อด แตํจะมีข๎อแตกตํางอยูํบ๎าง ดังนี้ 

๑) ชํวงกํอนวันทําการตานต๏อด 

(๑) จัดประชุม 

เมื่ อทราบขําววํ าสมาชิกในชุมชนได๎รับความเดือดร๎อน หรือตกทุกข๑ ได๎อยาก  
หรือผู๎เฒําผู๎แกํขาดคนเลี้ยงดู ผู๎ใหญํบ๎านจะประกาศนัดประชุมชาวบ๎าน โดยมีพระสงฆ๑เจ๎าอาวาสวัดใน
ชุมชน ปราชญ๑ชุมชน ประธานกลุํมแมํบ๎าน และสมาชิกในชุมชน โดยใช๎วัดเป็นจุดศูนย๑กลางในการ
ประชุม เ พ่ือหาวิธีการจะชํวยเหลือสมาชิกในชุมชนที่ประสบป๓ญหาความเดือดร๎อนหรือ  
ตกทุกข๑ได๎อยาก หรือผู๎เฒําผู๎แกํขาดคนเลี้ยงดู ตามมติที่ตกลงรํวมกันของผู๎ที่เข๎า รํวมประชุมที่
เห็นสมควรจะได๎รับความชํวยเหลือจากคนในชุมชนและกําหนดวัน เวลา สถานที่นัดหมายเป็นที่
เรียบร๎อย ซึ่งในแตํละปีจะทําการตานต๏อด ๑ ราย หรืออาจจะเป็นผู๎เฒําผู๎แกํที่ได๎รับเคารพนับถือจาก
คนในชุมชนก็ได๎ 

๒) เปิดรับบริจาค  

เมื่อได๎ข๎อตกลงวําใครเป็นผู๎สมแกํการชํวยเหลือแล๎ว ผู๎ใหญํบ๎าน พระสงฆ๑เจ๎าอาวาสวัดใน
ชุ มชน  ประธานกลุํ มแมํบ๎ าน จะทํ าการประกาศ โดยการบอกตํ อ  ๆ  กัน ไปวํ าจะมี การ 
ตานต๏อด๕ วัดเป็นจุดศูนย๑กลางในการรับบริจาคข๎าวของเครื่องใช๎ อุปโภค บริโภคอันมีความเป็นตํอ

                                           
๔ สัมภาษณ๑ พํอสิงห๑คํา ขัตตะกูล, ปราชญ๑ชุมชน, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ๑ นางจันทร๑หอม ขัดสมภร, ประธานกลุํมแมํบ๎านศรีดอนชัย, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 



๗๔ 

 

การเลี้ยงชีพ เพ่ือให๎ทุกคนมีสํวนรํวมในการทําบุญ ได๎ชํวยเหลือแบงป๓นด๎วยสิ่งของตําง ๆ ตามที่ตนมี
อยูํวําใครเพาะปลูกอะไรก็สามารถนํามารํวมด๎วยชํวยกันคนละเล็กคนละน๎อย๖ 

ของบริโภค ได๎แกํ ข๎าวเปลือก ข๎าวสาร อาหารแห๎ง พริกแห๎ง ปลาแห๎ง ปลากระป๋อง กะปิ 
ปลาร๎า เกลือ น้ําปลา น้ํามันพืช หอมแดง กระเทียม หัวขิง หัวขํา มะกรูด มะนาว ผักผลไม๎ ขนม นม 
ยาสามัญประจําบ๎าน๗  

ของอุปโภค ได๎แกํ สบูํ แชมพู แปรงสีฟ๓น ยาสีฟ๓น ผงซักฟอก ถ๎วย จาน ชาม ช๎อน ทัพพี
แก๎วน้ํา ขันน้ํา ไม๎ขีดไฟ เตาไฟ ถําน กระทะ หม๎อแกง เสื่อ ที่นอน ผ๎าหํม หมอน มุ๎ง เสื้อผ๎า ผ๎าเช็ดตัว 
ผ๎าเช็ดหน๎า ผ๎าขาวม๎า รองเท๎า มีด จอบ เสียม๘ รวมไปการรับบริจาคเงิน ฯลฯ ข๎าวของเครื่องใช๎
อุปโภค บริโภคตํางๆ จะรับบริจาคลํวงหน๎ากํอนวันจัดงานประเพณีตานต๏อด ๒ วันไปจนกระทั่งคืนวัน
ตานต๏อด๙ 

 
ภาพที่ ๒ รับบริจาคของใช๎อุปโภค บริโภค 

๒. วันทําการตานต๏อด 

๑) การแตํงดา  

กลุํมแมํบ๎านพากันมาที่วัดกันแตํเช๎า เพ่ือจัดเตรียมข๎าวปลาอาหารไว๎เลี้ยงผู๎ที่นําของมา
บริจาค มีการทําขนมตําง ๆ ของชาวเหนือ เชํน ข๎าวต๎มมัด ข๎าวต๎มแกํนถั่ว (ข๎าวต๎มมัดใสํถั่วลิสง) 
ข๎าวต๎มกล๎วย (ข๎าวต๎มมัดใสํกล๎วยน้ําว๎า) ข๎าวดําข๎าวแดง ขนมจ๏อก (ขนมเทียน)๑๐ ทําเพ่ือมาเลี้ยง
ชาวบ๎านและเพ่ือนําไปเข๎าพิธีตานต๏อดด๎วย ชาวบ๎านที่วํางจากงานก็มาชํวยงานและนําของมารํวม
บริจาคเรื่อย ๆ บ๎างปลูกฟ๓ก ปลูกแตง ปลูกถ่ัว มะพร๎าว ขนุน ตํางก็นําพืชผักและผลไม๎ตําง ๆ 

                                           
๖ สัมภาษณ์ นางเรวดี สมบูรณ์, ผู้ประธานกลุ่ม อสม., ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ๑ แมํฟอง แก๎วสาย, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ๑ นางจันทร๑หอม ขัดสมภาร, ประธานกลุํมแมํบ๎านศรีดอนชัย, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ๑ พํอสิงห๑คํา ขัตตระกูล, ปราชญ๑ชุมชน, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ๑ แมํแก๎ว จําปาอูป, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๕ 

 

เมื่อรวบรวมของที่รับบริจาคเป็นที่เรียบร๎อยดีแล๎ว ผู๎ใหญํบ๎าน ประธานกลุํมแมํบ๎านและ
แล๎วชํวยกันจัดแตํงดาต๎นผ๎าปุา ป๓จจัย ครัวตาน ข๎าวของเครื่องใช๎อุปโภค ชาวบ๎านผู๎ชายที่มากํอนก็จะ
ชํวยกันจัดทําต๎นคาและไม๎เสียบป๓จจัยเตรียมไว๎เพื่อนําป๓จจัยที่ได๎รับบริจาคมาป๓กให๎เป็นต๎นผ๎าปุาป๓จจัย 
สํวนผู๎หญิงก็จัดแตํงดาข๎าวของเครื่องใช๎ตํางๆ ใสํลงในก๐วย (ชะลอม) บุง (กระบุง) ซ๎า (ตะกร๎า)๑๑ 
แยกตามประเภทของกินของใช๎เป็นอันที่เรียบร๎อยพร๎อมตํอการนําไปตานต๏อดตามเวลาที่นัดหมาย 
การจัดแตํงดาครัวตานนี้จะใช๎เวลาตั้งแตํเช๎าจนถึงเวลาประมาณบํานสามโมง หลังจากนั้นทุกคนก็แยก
ย๎ายกันกลับบ๎านแล๎วจะกลับมาอีกครั้งตามเวลาที่นัดหมายกันเพ่ือจะทําการตานต๏อด 

 
ภาพที่ ๓ การจัดแตํงดา 

๒) พิธีกรรมการตานต๏อด 

เมื่อถึงเวลาประมาณ ๓ ทุํมตามที่นัดหมาย โดยจะไมํมีประกาศออกเสียงตามสายใด ๆ 
เลยเพราะทุกคนตํางรู๎ดีแล๎ววําต๎องมารวมกันที่วัด เมื่อชาวบ๎านทยอยกันมาพอสมควรมัคทายกก็จะ
นิมนต๑พระสงฆ๑มาเทศนาธรรม ๑ ผูก พร๎อมกับปะพรมน้ําขมิ้นส๎มปุอยใสํข๎าวของตําง ๆ ที่จะนําไป
ตานต๏อด ชาวบ๎านรับศีลรับพรจากพระเพ่ือความเป็นสิริมงคลแล๎วถือเป็นเสร็จพิธีภายในวัด๑๒ 
 

 
ภาพที่ ๔ การนําของใช๎อุปโภค บริโภค ไปทําการตานต๏อด 

                                           
๑๑ สัมภาษณ๑ พํอป๓น ตาสืบ, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สมัภาษณ๑ นายบุญทร แก๎วศรีใจ, มัคทายกวัดศรีดอนชัย, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๖ 

 

หลังจากทุกอยํางพร๎อมทั้งผู๎คนในชุมชน ข๎าวของตําง ๆ ที่ได๎เตรียมและทําการจัดสรรป๓น
สํวนแล๎วเวลาประมาณสี่ทุํมครึ่งเป็นเวลาที่ผู๎เฒําผู๎แกํกําลังนอนได๎ที่แล๎ว  (มอกขนต๐าไปุกั๋น)๑๓ ขบวน
ตานต๏อดก็จะพากันเคลื่อนออกจากวัดและมุํงหน๎าไปยังบ๎านของผู๎ที่จะทําพิธีตานต๏อดด๎วยความเงียบ 
(จะไปเดือด จะไปนัน)๑๔ แตํในความเงียบนั้นก็จะแฝงไปด๎วยความสนุกตื่นเต๎นของผู๎คนที่รํวมขบวน
เพราะไปด๎วยความมืด ป๓จจุบันนี้ถนนหนทางสวํางด๎วยไฟฟูาแตํก็ยังปฏิบัติตามเดิมอยูํ เมื่อไปถึงบ๎านที่
หมายแล๎วจะต๎องสํารวจให๎แนํใจวําเจ๎าของบ๎านนั้นหลับแล๎ว จึงคํอย ๆ ทยอยกันนําข๎าวของเครื่องใช๎
ตําง ๆ ไปวางไว๎ที่ชานบ๎าน ชานบันใด หัวบันใดบ๎าน จากนั้นทุกคนก็จะพากันไปซํอนแอบหรือซุํมอยูํ
ตามพํุมต๎นไม๎ ตามรั้วบ๎าน เพ่ือไมํให๎เจ๎าของบ๎านเห็น สิ่งที่สําคัญอีกอยํางที่ขาดไมํได๎เลยในการทําพิธี
ตานต๏อด คือ การจุดบําถบ บําถาบ๑๕ (ประทัดชนิดตําง ๆ) ให๎เสียงดังสนั่นเพ่ือให๎เจ๎าของบ๎านตกใจตื่น 
โดยจะมีผู๎ชํานาญการจุดประทัดนั้นจะนําประทัดไปมัดไว๎ใต๎ต๎นไม๎บ๎าง ใต๎ถุนบ๎านบริเวณหัวนอนของ
เจ๎าบ๎างหรือไมํก็บริเวณหน๎าบ๎านที่วางข๎าวของเครื่องใช๎แล๎วทําการจุดเพ่ือให๎เจ๎าของบ๎านนั้นตกใจตื่น
แล๎วออกมาดู 

 

 
ภาพที่ ๕ การจุดประทัดเพ่ือให๎ผู๎ที่จะได๎รับการตานต๏อดตกใจ 

ตามสัญชาตญาณของคนเราเมื่อมีเสียงดัง ๆ เราก็ตกใจอยูํแล๎วยิ่งอยูํในชํวงกําลังนอนได๎ที่
แล๎วเสียงประทัดที่ดังข้ึนก็ทําให๎ผู๎เฒําผู๎แกํเจ๎าของบ๎านตกใจตื่น พอตื่นขึ้นมาก็เอะอะโวยวายพร๎อมกับ
คําดํา คําสาปแชํง (ถือเป็นเรื่องที่ดีที่สุดในการตานต๏อด)๑๖ แล๎วพรวดพราดออกมาดู จึงได๎เห็นข๎าวของ
เครื่องใช๎ตําง ๆ มากมายทํานจึงรู๎วําทํานเป็นผู๎ได๎รับเลือกให๎ถูกตานต๏อดในค่ําคืนนั้น โดยปกติกํอนที่จะ
จับต๎องสิ่งของเหลํานั้นทํานก็จะทําการทักกํอนวํา (กรณีเป็นผู๎ที่เคยบวชเรียนมากํอนก็จะกลําวทักวํา 
โก๐วะโก๐ โก๐วะตัสสะ๑๗ หรือ อิทํ เตน ปฏิฏฺฐิตํ๑๘) แตํถ๎าเป็นบุคคลทั่วไปกลําวทักธรรมดา“เอ๎อของหมูํนี้

                                           
๑๓ สัมภาษณ๑ พํอหมื่น พันธ๑แก๎ว, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ๑ พํอสิงห๑คํา ขัตตระกูล, ปราชญ๑ชุมชน, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ๑ นางสายรุ๎ง แสนวงศ๑, ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบา๎น, ๓ ตลุาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ๑ พํอมูล ไชยบุญทา, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ๑ พํอบุญยืน สิทธิเครือ, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ พระอธิการเมธี โชติปุญฺโญ, ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 



๗๗ 

 

เป๋นของไผ ของเตวดากะวําของผีสางนางไม๎ กะวําของหมูํนี้มีเจ๎ามีจ๐อมอยูํแล๎วกะหื้อมาเอาคืนปิ๊ก
ไปเหียเตอะ แตํถ๎าของหมูํนี้บํามีเจ๎าของต๐นตั๋วผู๎ข๎า แมํป๓๋น มีรัตน๑ ก็จะขอฮับครัวกิ๋นครัวใจ๎มวลหมูํนี้
เอาไว๎เหียเน๎อ”๑๙ แล๎วทํานก็จะตะโกนบอกวํา “ขอหื้อสูเจ๎าตั้งหลายฮับปอนเน๎อ” จากนั้นทํานก็จะให๎
พร โดยที่ชาวบ๎านที่ซุํมอยูํนั้นจะพร๎อมกันพนมมือขึ้นเพ่ือรับพร พอจบการให๎พรก็จะรํวมกันกลําว สาตุ๏ 
สาตุ๏ สาตุ๏ (สาธุ) ดัง ๆ แล๎วก็คํอย ๆ ออกจากที่ซํอนแล๎วแยกย๎ายกันกลับบ๎านโดยไมํให๎ผู๎ที่ได๎รับการ
ตานต๏อดเห็น 

   
ภาพที่ ๖ รับพรจากผู๎ที่ได๎รับการตานต๏อด กรณีนี้ ทํานปุวยเป็นโรคหัวใจจึงทําการตานต๏

อดโดยเข๎าถึงตัวทําน พร๎อมกับรับพร   

ตารางท่ี ๑ วิเคราะห๑ความสอดคล๎องประเพณีตานต๏อดกับบุญกิริยาวัตถุ  

ประเพณีตานต๊อด บุญกิริยาวัตถุ 

การตานต๏อดเป็นเรื่องของการทําบุญเพ่ือชํวยเหลือผู๎ตกทุกข๑ได๎ยาก ทิฏฐุชุกรรม 

การให๎ความเคารพผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ  อปจายนมัย 

การบริจาค ทรัพย๑ สิ่งของตําง ๆ ทานมัย 

บริจาคของที่ตนเองมีอยูํ ข๎าวสาร ผัก ผลไม๎ ของใช๎ ป๓ตติทานมัย 

รํวมอนุโมทนาบุญกับผู๎ที่มีสํวนรํวมในการตานต๏อดตานต๏อด ศีลมัย 

การรับพรจากผู๎ที่ได๎รับการตานต๏อด ป๓ตตานุโมทนามัย 

การมสีํวนรํวมและขักชวนผู๎อ่ืนมีสํวนรํวมในการชํวยเหลือในการตานต๏อด เวยยาวัจจมัย 

การสละสิ่งของชํวยในการตานต๏อด โดยไมํหวังผลตอบแทนใดๆ ภาวนามัย 

การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางในทางที่ถูก ธัมมเทสนนามัย 

นําความรู๎ที่ได๎ไปใช๎ให๎เกิดประโยชน๑สืบตํอไป ธัมมัสสวนมัย 

                                           
๑๙ สัมภาษณ๑ แมํป๓๋น มีรัตน๑, ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๘ 

 

จากตารางที่ ๑ อธิบายขยายความได๎ ดังนี้  

๑. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัย มีความเชื่อเรื่องของการทําบุญวําเป็นสิ่งที่ดี เพราะเป็นการ
ได๎ชํวยเหลือผู๎ที่ตกทุกข็ได๎ยากแล๎วอานิสงส๑ของผลบุญที่ได๎ทําการตานต๏อดนั้นจะสํงผลให๎ตนเองและ
ครอบครัวพบแตํความสุขความเจริญและเมื่อตายไปผลบุญนี้จะนําดวงวิญญาณไปจุติบนสวรรค๑  
ซึ่งสอดคล๎องกับ ทิฏฐุชุกรรม คือ ทําบุญด๎วยการทําความเห็นให๎ตรง ความเข๎าใจในเรื่อง บาป บุญ 
คุณ โทษ สิ่งที่เป็นแกํนสารสาระหรือที่ไมํใชํแกํนสารสาระ 

๒. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัย ให๎ความรัก ให๎ความเคารพผู๎ใหญํ ผู๎สูงอายุ เปรียบเสมือน
เป็นญาติในครอบครัวเดียวกัน จึงมีความเป็นหํวงเป็นใย  ซึ่งสอดคล๎องกับ อปจายนมัย คือ ทําบุญด๎วย
การประพฤติอํอนน๎อม การให๎ความเคารพ ผู๎ใหญํและผู๎มีพระคุณ 

๓. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัย รํวมกันบริจาคทรัพย๑ สิ่งของตําง ๆ บางคนก็ใช๎แรงกาย
แรงใจในการชํวยเหลือแทนสิ่งของ เพ่ือชํวยเหลือผู๎ที่ประสบความเดือดร๎อน ตกทุกข๑ได๎ยากซึ่ง
สอดคล๎องกับ ทานมัย คือ ทําบุญด๎วยการให๎ป๓นสิ่งของ การเสียสละนับแตํทรัพย๑ สิ่งของ เงินทอง 
ตลอดจนกําลังกาย สติป๓ญญา ความรู๎ความสามารถ เพ่ือให๎เกิดประโยชน๑แกํผู๎อ่ืนโดยสํวนรวม 

๔. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัยสํวนใหญํประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ข๎าวของที่
นําไปรํวมบริจาคจึงเป็นที่ตนเองมีอยูํ เชํน ข๎าวสาร ผัก ผลไม๎ บ๎างก็จักสาน จึงนํากระบุง ตะกร๎าไป
รํวมบริจาคเพ่ือนําไปใสํของตําง ๆ จึงถือเป็นวัตถุทานอันบริสุทธิ์ ซึ่งสอดคล๎องกับ ศีลมัย คือ ทําบุญ
ด๎วยการรักษาศีลหรือประพฤติดี การตั้งใจรักษาศีล และการปฏิบัติตนไมํให๎ละเมิดศีล เพ่ือรักษากาย 
วาจา และใจ ให๎บริสุทธิ์สะอาด  

๕. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัย รํวมกันการสละสิ่งของและทรัพย๑ในการตานต๏อดโดยไมํหวัง
ผลตอบแทนใดๆ จากผู๎ที่ได๎รับการตานต๏อดกลับคืน เพียงเพ่ืออยากชํวยเหลือผู๎ประสบความเดือดร๎อน 
ตกทุกข๑ ได๎ยากในชุมชนที่ เปรี ยบเสมือนเป็น พ่ีน๎องครอบครัว เดียว กันให๎คลายจากทุกข๑ 
ซึ่งสอดคล๎องกับ ภาวนามัย คือ ทําบุญด๎วยการเจริญภาวนาคือฝึกอบรมจิตใจ การอบรมจิตใจในการ
ละกิเลส  

๖. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัย รํวมอนุโมทนาบุญกับผู๎ที่มีสํวนรํวมในการตานต๏อดตานต๏อด 
ซึ่งสอดคล๎องกับ ป๓ตติทานมัย ทําบุญด๎วยการเฉลี่ยสํวนแหํงความดีให๎แกํผู๎อ่ืน การอุทิศสํวนบุญกุศลที่
ได๎กระทําไว๎ ให๎แกํสรรพสัตว๑ทั้งปวง การบอกให๎ผู๎อ่ืนได๎รํวมอนุ โมทนาด๎วย ทั้งมนุษย๑และอมนุษย๑ได๎
ทราบขําวการบุญการกุศลที่เราได๎กระทําไป 

๗. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัน รํวมแรงรํวมใจกันมีสํวนรํวมตามความถนัด เชํน ทําอาหาร 
เตรียมจัดดา และชํวยกันแจ๎งขําวสารการทําบุญ แสดงความรักความสามัคคีมี สํวนรํวมในการ
ชํวยเหลือในกิจกรรมการตานต๏อดตั้งแตํเริ่มจนเสร็จสิ้น ซึ่งสอดคล๎องกับ เวยยาวัจจมัย คือ ทําบุญด๎วย
การชํวยขวนขวายรับใช๎ การกระทําสิ่งที่เป็นคุณงามความดี ที่เกิดประโยชน๑ตํอคนสํวนรวม 

๘. หลักจากผู๎ที่ได๎รับการตานต๏อดได๎ออกมารับข๎าวข๎องเครื่องใช๎ อุปโภค บริโภคตําง ๆ 
แล๎วก็จะให๎พร ชาวบ๎านที่ซํอนอยูํก็จะตั้งใจรอรับพรจากผู๎ที่ได๎รับการตานต๏อด ถือเป็นขั้นตอนสุดท๎าย
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ของการตานต๏อด ซึ่งสอดคล๎องกับ ป๓ตตานุโมทนามัย คือ ทําบุญด๎วยการยินดีในความดีของผู๎อ่ืน 
การได๎รํวมอนุโมทนา เชํน กลําววํา “สาธุ” เพ่ือเป็นการยินดี ยอมรับความดีและขอมีสํวนรํวมในความ
ดีของบุคคลอ่ืน ถึงแม๎วําเราไมํมีโอกาสได๎กระทํา ก็ขอให๎ได๎มีโอกาสได๎แสดงการรับรู๎ด๎วยใจปีติยินดีใน
บุญกุศลนั้นผลบุญก็จะเกิดแกํบุคคลที่ได๎อนุโมทนาบุญนั้นเองด๎วย  

๙. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัย ผู๎ใหญํจะชักชวนบุตรหลานมารํวมในการตานต๏อดเพ่ือเป็น
การประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอยํางในทางที่ถูก ในขณะเดียวกันก็เป็นการถํายทอดภูมิป๓ญญาถ๎องถิ่น
ไว๎ให๎ลูกหลานเพ่ือให๎เห็นความสําคัญและเห็นคุณคําของประเพณีตานต๏อด ซ่ึงสอดคล๎องกับ 
ธัมมเทสนนามัย คือ ทําบุญด๎วยการประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ถูกที่ควรและทําตนให๎เป็นแบบอยําง
ตํอคนรุํนหลัง 

๑๐. ชาวบ๎านชุมชนศรีดอนชัย ได๎สืบสานประเพณีตานต๏อดจากรุํนสูํรุํน ตั้งแตํอดีตและ
ยึดถือปฏิบัติมาจนถึงป๓จจุบัน สอดคล๎องกับ ธัมมัสสวนมัย คือ  ทําบุญด๎วยการประพฤติปฏิบัติตนตาม
แบบอยํางที่ดีของคนในชุมชนและนําความรู๎ที่ได๎มาใช๎และพัฒนาให๎เกิดประโยชน๑สูงสุด 

๔.๓ องค์ความรู้จากการวิจัย 
ผู๎วิจัยมีความเห็นวํา พระพุทธศาสนามีหลักคําสอนเรื่องการทําบุญหรือการทําความดีเป็น

หลักสําคัญ ชาวพุทธในสังคมล๎านนาจึงมีวัฒนธรรม ประเพณี ที่เกี่ยวข๎องกับความเชื่อถือศรัทธาเรื่อง
การทําบุญสร๎างกุศลนํามาซึ่งความสุข การสืบทอดและปฏิบัติจากอดีตเรื่อยมาจนถึงป๓จจุบัน จึงกลาย
มาเป็นสํวนสัมพันธ๑กับวิถีชีวิตของชาวล๎านนาอยํางลึกซึ้ง ถือได๎วําพระพุทธศาสนาได๎ทําหน๎าที่หลอม
รวมการดําเนินชีวิตของชาวล๎านนาผสานเข๎ากับวัฒนธรรมประเพณีอันงดงามเป็นอัตลักษณ๑เฉพาะตัว
ของชาวล๎านนาเรื่อยมาจนป๓จจุบัน  

จากการวิจัยการสร๎างเสบียงบุญผํานประเพณีตานต๏อดของชุมชนบ๎านศรีดอนชัย นอกจาก
ความยึดถือเป็นประเพณีทางพระพุทธศาสนาที่เดํนชัดแล๎ว ผู๎วิจัยได๎พบเห็นคุณคําและประโยชน๑ตํอ
สังคมหลายด๎าน ซึ่งสอดคล๎องกับหลักพุทธธรรมได๎เป็นอยํางดี ดังตํอไปนี้   

๑. ด้านสังคม  

ผู๎วิจัยพบวํา คุณคําของประเพณีตานต๏อดที่มีตํอสังคมนั้นเห็นได๎ชัดเจน คือ ความเสียสละ 
เพ่ือกํอให๎เกิดการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํตํอผู๎อ่ืน ซึ่งมีความสําคัญสําหรับการอยูํรํวมกันในสังคม จัดได๎วําเป็น
คุณธรรมขั้นพ้ืนฐานที่สามารถผูกไมตรีและความชื่นชมยินดีให๎กับคนในสังคมเดียวกัน เป็นเครื่องมือ
ขัดเกลาความตระหนี่ ความโลภ รวมถึงการแสดงออกที่ปรารถนาจะชํวยเหลือผู๎อ่ืนโดยมุํงประโยชน๑
สุขสํวนรวมเป็นสําคัญ โดยเฉพาะผู๎ที่ กําลังเผชิญอยูํด๎วยความเดือดร๎อนหรือสังคมที่กําลัง 
ประสบป๓ญหา  

จุดประสงค๑หลักของประเพณีตานต๏อดคือการเสียสละความสุขสํวนตน สํงไปถึงคนใน
สังคมเดียวกันที่ประสบความขาดแคลนและกําลังต๎องการความชํวยเหลือ ผํานการทํางานรํวมกันของ
สมาชิกทางสังคมหลายฝุาย เชํน วัด ผู๎นําชุมชน กลุํมพัฒนาและชาวบ๎านภายในชุมชน ผสานความ
รํวมมือจากองค๑กรท๎องถิ่นภายนอก เชํน ฝุายปกครองท๎องถิ่น โรงพยาบาล สถานศึกษา เป็นต๎น ดังนั้น
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การเสียสละที่เกิดขึ้นจากประเพณีตานต๏อดจึงลดทอนความเป็นตัวตนของสมาชิกในสังคมได๎ เนื่องจาก
ทุกฝุายสร๎างทัศนคติความเป็นสํวนหนึ่งของสังคมให๎เกิดขึ้น การแสดงออกทางสังคมจึงมีความยินดีตํอ
การเสียสละโดยเจตนาบริสุทธิ์ใจตํอสิ่งที่ตนเสียสละไปเพ่ือยังประโยชน๑ตํอสํวนรวมและสังคมโดยไมํ
หวังผลตอบแทนกลับมาเพ่ือตนเอง  

การมองเห็นความทุกข๑ยากที่ผู๎อ่ืนกําลังประสบและเข๎าให๎การชํวยเหลือแบํงป๓นบรรเทา
ทุกข๑ซึ่งกันและกัน ผู๎วิจัยมีความเห็นวําเป็นการสร๎างความเป็นธรรมทางสังคมอีกประการหนึ่งที่มี
จุดเริ่มต๎นจากประเพณีทางพระพุทธศาสนาเป็นประโยชน๑ตํอจุดเริ่มต๎นการพัฒนาสังคม อันมีที่มาจาก
การเสียสละ ด๎วยความปรารถนาให๎สมาชิกในสังคมผํานพ๎นความทุกข๑ เข๎าให๎ความชํวยเหลือดูแล
ประดุจญาติพ่ีน๎องในครอบครัวเดียวกัน สมาชิกสังคมที่มีลักษณะดังนี้จํานวนมากจึงสามารถรองรับ
การพัฒนาเพื่อความเจริญก๎าวหน๎าได๎ทุกรูปแบบ 

๒. ด้านศิลปวัฒนธรรม  

การเตรียมงานกํอนทําตานต๏อด กลุํมกิจกรรมภายในหมูํบ๎านและตัวแทนขององค๑กร
ภายนอก จะชํวยกันตกแตํงต๎นคาที่ทําด๎วยหญ๎าคาหรือฟางแห๎ง เพ่ือเป็นที่รวมป๓จจัยที่ได๎รับบริจาค 
การตกแตํงมีลักษณะคล๎ายกับต๎นคาในพิธีกรรมผ๎าปุา ใช๎ไม๎ พันกระดาษเสียบป๓จจัยป๓กตามต๎นคา 
ในป๓จจุบันนี้การตกแตํงใช๎ความสามารถเฉพาะตัวในการประดิษฐ๑ โดยใช๎ธนบัตรพับอยํางสวยงาม
รํวมกับวัสดุที่สื่อสารถึงพระพุทธศาสนาเป็นรูปตําง ๆ  เชํน นกยูง ธรรมจักร พํุมดอกไม๎ ต๎นไม๎ใบโพธิ์ 
เป็นต๎น 

  การรํวมมือตกแตํงต๎นคาสําหรับประเพณีตานต๏อด แม๎จะเป็นวิธีการสํงมอบป๓จจัยแกํการ
ดําเนินชีวิตสงเคราะห๑ให๎กับบุคคลธรรมดาที่สมควรรับการตานต๏อด แตํด๎วยวิธีการมีพระพุทธศาสนา
เข๎ามาเกี่ยวข๎อง การตกแตํงต๎นคาจึงมีความสวยงามเชํนเดียวกับต๎นคาในกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
ดังนั้น การตกแตํงที่เกิดขึ้นจากการรํวมมือของทุกคนจึงมีเหตุผลด๎านบุญทานและอานิสงส๑ของการ
กระทํา การตกแตํงจึงสอดใสํความประณีตบรรจงลงไปให๎เป็นศิลปะ สร๎างคุณคําเกิดแกํจิตใจของ
ผู๎กระทําเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชาในเบื้องต๎น ชาวชุมชนศรีดอนชัยจึงทําการตานต๏อดได๎ครอบคลุมทั้ง
ความตั้งใจอันเป็นกุศลตามนัยแหํงพระพุทธศาสนา พร๎อมด๎วยความปรารถดีด๎วยการสงเคราะห๑สิ่งของ
ป๓จจัยตําง ๆ อันเกิดจากความบริสุทธิ์เป็นที่ตั้ง ทําให๎ประเพณีตานต๏อดเป็นที่รวมของผู๎จรรโลงความดี
งามทางพระพุทธศาสนาเป็นสื่อให๎ผู๎ตกแตํงดาเข๎าถึงความงามทางด๎านจิตใจที่ผํองใส บันดาลใจให๎เกิด
ศรัทธาและกําลังใจประสานความตั้งใจดีของทุกฝุาย ผํานศิลปและประเพณีทางพระพุทธศาสนาของ
ชุมชนศรีดอนชัยสืบไป 

โดยปกตกิํอนที่ทํานจะจับต๎องสิ่งของเหลํานั้นทํานก็จะทําการทักกํอนวํา (กรณีเป็นผู๎ที่เคย
บวชเรียนมากํอนก็จะกลําวทักวํา โก๐วะโก๐ โก๐วะตัสสะ๒๐ หรือ อิทํ เตน ปฏิฏฺฐิตํ๒๑) แตํถ๎าเป็นบุคคล
ทั่วไปกลําวทักธรรมดา“เอ๎อของหมูํนี้เป๋นของไผ ของเตวดากะวําของผีสางนางไม๎ กะวําของหมูํนี้มีเจ๎า

                                           
๒๐ สัมภาษณ๑ พํอบุญยืน สิทธิเครือ, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ พระอธิการเมธี โชติปุญฺโญ, ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 



๘๑ 

 

มีจ๐อมอยูํแล๎วกะหื้อมาเอาคืนปิ๊กไปเหียเตอะ แตํถ๎าของหมูํนี้บํามีเจ๎าของต๐นตั๋วผู๎ข๎า แมํป๓๋น มีรัตน๑ก็จะ
ขอฮับครัวกิ๋นครัวใจ๎มวลหมูํนี้เอาไว๎เหียเน๎อ”๒๒ แล๎วทํานก็จะตะโกนบอกวํา “ขอหื้อสูเจ๎าตั้งหลายฮับ
ปอนเน๎อ” จากนั้นทํานก็จะให๎พร โดยที่ชาวบ๎านที่ซุํมอยูํนั้นจะพร๎อมกันพนมมือขึ้นเพ่ือรับพร พอจบ
การให๎พรก็จะรํวมกันกลําว สาตุ๏ สาตุ๏ สาตุ๏ (สาธุ) ดัง ๆ แล๎วก็คํอย ๆ ออกจากที่ซํอนแล๎วแยกย๎ายกัน
กลับบ๎านโดยไมํให๎ผู๎ที่ได๎รับตานต๏อดเห็น 

๓. ด้านการศึกษา 

การรู๎จักขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตของคนในชุมชน ชํวยสร๎างความเข๎าใจตํอ
สภาพการณ๑ที่เกิดขึ้นและเรื่องราวนั้นถูกปลูกฝ๓งสืบทอดเป็นวัฒนธรรมที่ดีงาม ถือเป็นประเพณีของ
ท๎องถิ่นท่ียังคงดําเนินอยูํคูํกับชุมชน นับวําเป็นการศึกษาเรื่องราวความเป็นมาของชุมชนได๎เป็นอยํางดี  
เพ่ือทราบความสัมพันธ๑ของคนในชุมชนในแงํมุมตําง ๆ เชํน พิธีกรรม ความเชื่อ ภูมิป๓ญญา ศิลปะและ
วัฒนธรรม การศึกษาในเรื่องตําง ๆ เหลํานี้ทําให๎ผู๎ศึกษาได๎สัมผัสคุณคําที่ชุมชนในอดีตสั่งสมมาอยําง
ยาวนาน  

 การใช๎เครื่องมือวิจัยด๎วยการสนทนากลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลสําคัญ ชํวยให๎ผู๎วิจัยทราบเรื่องราว
ความเป็นมาอันยาวนานของชุมชนรวมถึงมรดกทางวัฒนธรรมซึ่งไมํหยุดนิ่ง สร๎างความเข๎าใจตํอความ
เคลื่อนไหวทางสังคมและเชื่อมโยงความสัมพันธ๑ระหวํางสมาชิกของชุมในแตํละชํวงเวลา ในข๎อนี้ผู๎วิจัย
มีความเห็นวํา โดยสํวนมากเมื่อเวลาผํานไปยํอมนํามาซึ่งความเปลี่ยนแปลงตํอรูปแบบการดําเนินชีวิต 
หรือทัศนคติดั้งเดิมของชุมชน แตํประเพณีตานต๏อดภายในชุมชนบ๎านศรีดอนชัยที่ผํานชํวงเวลาความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมอยํางยาวนาน ยังคงรักษาสืบทอดประเพณีท่ีดีงามนี้ไว๎ได๎อยํางมั่นคง 

การศึกษาข๎อมูลที่ได๎จากคนภายในชุมชนรํวมกันถํายทอดสิ่งที่เกิดขึ้น ได๎สะท๎อนให๎เห็นถึง
การศึกษาเรียนรู๎เหตุการณ๑สําคัญตําง ๆ ภายในชุมชนของคนในสังคมเอง ในการอยูํรํวมกันของทุกคน
ในชุมชนนั้นมีลักษณะของการดําเนินกิจกรรมตําง ๆ รํวมกันมาตั้งแตํอดีตนั้น ประเพณีตานต๏อดเป็น
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาผนวกเข๎ากับภาคสังคม มีเปูาหมายการกระทําเพ่ือเอ้ือเ ฟ้ือประโยชน๑สุข
รํวมกัน ชุมชนบ๎านศรีดอนชัยจึงได๎เรียนรู๎ความสัมพันธ๑ระหวํางกันของชุมชนที่เหมาะสมควรเป็น
อยํางไร ผู๎วิจัยเห็นวําความสามารถถํายทอดการกระทําความดีจากคนรุํนหนึ่งไปสูํคนรุํนตํอไป คือ
การศึกษารํวมกันของสมาชิกทุกคนในชุมชนที่เป็นกลไกสําคัญ นําไปสูํความเข๎ าใจบริบทของชุมชน
ตนเองตั้งแตํอดีตจนถึงป๓จจุบัน ในแงํของการให๎คุณคําตํอวิถีชีวิตของชุมชนมากกวํากระแสความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม ประเพณีตานต๏อดจึงแสดงให๎เห็นถึงการศึกษาอัตลักษณ๑เกี่ยวกับการอยูํรํวมกัน
อยํางมีความสุขในเชิงสังคม และการสืบทอดประเพณีทางพระพุทธศาสนาไว๎ได๎อยํางมั่นคงของชุมชน
บ๎านศรีดอนชัย ข๎อมูลจากการวิจัยครั้งนี้จึงสามารถใช๎เป็นหลักฐานชนิดหนึ่งที่สามารถสืบค๎นความ
เป็นมาของชุมชน เพ่ือประโยชน๑ตํอการศึกษาหรือสํงเสริมในด๎านอ่ืน ๆ ที่สอดคล๎องกับบริบทของ
ชุมชนตํอไป 

                                           
๒๒ สัมภาษณ๑ แมํป๓๋น มีรัตน๑, ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๘๒ 

 

๔. ด้านพระพุทธศาสนา 

ชาวล๎านนาเป็นผู๎มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนามายาวนาน ได๎ยึดถือหลักธรรมคําสอน
จากพระพุทธศาสนา เข๎าสูํแนวคิด ความเชื่อ ศีลธรรมจรรยา ขนบธรรมเนียมประเพณี สืบทอดปฏิบัติ
รองรับการดําเนินชีวิตที่ถูกต๎อง ลักษณะอุปนิสัยของชาวล๎านนาจึงมีความโอบอ๎อมอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ 
แสดงความอํอนน๎อมตํอผู๎อาวุโส เมื่อพระพุทธศาสนาชํวยขัดเกลาจิตใจได๎ดีแล๎ว การยึดมั่นในการ
กระทําความดีตําง ๆ จึงมีพ้ืนฐานของศีลธรรมเป็นสําคัญ พระพุทธศาสนาจึงเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวสร๎าง
ความเข๎าใจระหวํางบุคคลในการอยูํรํวมกันด๎วยความสันติสุข ไมํกําหนดความแตกตํางของสถานภาพ
บุคคลจึงเกิดความเสมอภาคและยุติธรรมของคนในสังคม หลักพุทธธรรมจึงมุํงสอนให๎มนุษย๑เห็น
ความสัมพันธ๑ที่ตํางต๎องอาศัยพ่ึงพากันและกันอยูํตลอดเวลา ด๎วยความมุํงหมายเกื้อกูลประโยชน๑สุข
และอนุเคราะห๑ตํอชนทั้งหลาย ด๎วยเหตุนี้พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลตํอสมาชิกในทุกสังคม กํอให๎เกิด
ความรู๎สึกรํวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทําให๎สังคมที่ยึดถือปฏิบัติตามหลักพุทธธรรมสามารถดํารง
รักษาอัตลักษณ๑ทางวัฒนธรรมและประเพณี รวมถึงศีลธรรมของคนในสังคมนั้นได๎อยํางมั่นคง 

ชุมชนบ๎านศรีดอนชัยยังคงรักษาอัตลักษณ๑ประเพณีตานต๏อด ให๎เป็นสื่อในเรื่องการอยูํ
รํวมกันของสังคมแบบชาวพุทธ เป็นชุมชนที่สามารถปลูกฝ๓งพฤติกรรมและทัศนคติทางด๎านศีลธรรมให๎
บังเกิดในจิตใจของทุกคนในชุมชน ด๎วยความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ ชํวยเหลือไมํทอดทิ้งผู๎ตก
ทุกข๑ได๎ยาก การกระทําลักษณะนี้เป็นกลไกในการควบคุมสังคมที่สอดคล๎องกับหลั กธรรมของ
พระพุทธศาสนา ที่จะชํวยลดความขัดแย๎งและป๓ญหาสังคมได๎นานับประการ และสร๎างระบบคุณธรรม
ให๎เกิดขึ้นภายในชุมชนบ๎านศรีดอนชัยได๎อยํางดี ด๎วยความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของทุกคนในการ
ดําเนินตามขั้นตอนตํางๆ ของประเพณีตานต๏อด ที่ชํวยหลํอหลอมยกระดับจิตใจของทุกคนในชุมชน 
ภายใต๎การเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคม แตํชาวพุทธบ๎านศรีดอนชัยยังคงรูปแบบความสัมพันธ๑
ระหวํางพระพุทธศาสนากับชุมชนได๎อยํางเข๎มแข็ง  

ผู๎วิจัยมีความเห็นโดยสรุปวํา การตานต๏อดที่เกิดขึ้นภายในชุมชนบ๎านศรีดอนชัย สามารถ
คลี่คลายป๓ญหาทางสังคมป๓จจุบันที่เดํนชัดคือ ผู๎สูงอายุอยูํโดยลําพัง ด๎วยสภาพเศรษฐกิจและสังคมที่
เปลี่ยนไปทําให๎การดูแลผู๎สูงอายุของสมาชิกภายในครอบครัวทําได๎ไมํทั่วถึง เมื่อแนวโน๎มสังคมไทยเข๎า
สูํสังคมสูงวัย ป๓ญหาสังคมที่มีความสําคัญจําเป็นจึงเป็นเรื่องการดูแลผู๎สูงอายุ ทั้งทางด๎านสุขภาพกาย
และใจ พระพุทธศาสนาที่ชาวพุทธนับถือล๎วนมีแนวคําสอนอันเป็นมงคล ที่สํงเสริมทัศนคติในการ
ดําเนินชีวิตรํวมกับผู๎อ่ืน มีบทบาทในการพัฒนาจิตใจห๎นมาสร๎างคุณงามความดีด๎วยการสงเคราะห๑ซึ่ง
กันและกัน เป็นพุทธวิธีชําระจิตใจให๎สะอาดผํองแผ๎ว เป็นไปตามแนวทางปฏิบัติที่ เกิดจาก
ความสัมพันธ๑ระหวํางมนุษย๑กับมนุษย๑และสังคม เป็นทิศทางสร๎างสันติสุข ความเจริญงอกงามทาง
สังคมท่ีมนุษย๑ใช๎ความสามัคคีประสานประโยชน๑ให๎เกิดข้ึน   

การสงเคราะห๑ด๎วยการทําบุญบริจาคทานผํานประเพณีตานต๏อด ในเบื้องต๎นอาจถือได๎วํา
เป็นการสงเคราะห๑ที่สามารถชํวยเหลือผู๎สูงอายุในระยะสั้นหรือเฉพาะหน๎า เป็นการสงเคราะห๑ตํอกันที่
ผํานการคัดกรองแนะนําผู๎ที่มีความเหมาะสม หรือต๎องการได๎รับความชํวยเหลือโดยเร็ว เพ่ือให๎
ผู๎สูงอายุสามารถชํวยเหลือตัวเองได๎ตํอไป แตํเนื่องจากประเพณีตานต๏อดเป็นการประสานความ
รํวมมือจากองค๑กรภายนอก เชํน ฝุายปกครองท๎องถิ่น โรงพยาบาล จึ งทําให๎ประเพณีตานต๏อดเป็น



๘๓ 

 

สื่อกลางให๎เกิดการรับรู๎นํามาซึ่งความชํวยเหลือในระยะยาวได๎ ผู๎วิจัยสังเกตได๎จากการตานต๏อด
ผู๎สูงอายุมีความเจ็บปุวยรํวมอยูํด๎วยและขาดการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว เมื่อทุกฝุายลงความเห็น
ให๎ความชํวยเหลือ ซึ่งเป็นสงเคราะห๑ตํอกันโดยมิได๎แจ๎งให๎ทราบลํวงหน๎า ตานต๏อดที่ผู๎รับไมํสามารถ
ทราบมากํอน ทําให๎เกิดความปิติยินดี ซาบซึ้งตํอกันทั้งผู๎ให๎และผู๎รับ หนํวยงานภายนอกได๎เข๎ามารับรู๎
ป๓ญหาสุขภาพ ขาดการดูแลที่เหมาะสมกับวัย จึงมีความพร๎อมรับกับป๓ญหาและให๎หนทางแก๎ไขตรง
กับความรับผิดชอบของหนํวยงาน รวมถึงลูกหลานที่รํวมรับรู๎การตานต๏อดก็จะยิ่งเพ่ิมความดูแลเอาใจ
ใสํผู๎มีพระคุณของครอบครัว หันกลับมาทําหน๎าที่กตัญ๒ูกตเวทีที่สมควรเกิดขึ้นภายในครอบครัวให๎ดี
ยิ่งขึ้น ผู๎เข๎ารํวมการตานต๏อดจึงเป็นผู๎รับรู๎เหตุการณ๑ที่เกิดขึ้นด๎วยความซาบซึ้งใจด๎านการเอ้ือเฟ้ือตํอ
กันโดยเทําเทียม ไมํเลือกชั้นวรรณะ การให๎ความชํวยเหลือด๎วยความจริงใจตํอกันจึงสําเร็จด๎วย
เปูาหมายที่หลักพุทธธรรมได๎สอดแทรกอยูํในทุกขั้นตอน สามารถสร๎างคํานิยม จุดมุํงหมายที่ยังผลแหํง
ความเป็นกุศลให๎เกิดขึ้นตามมา เป็นแบบแผนประเพณีตานต๏อดของชุมชนบ๎านศรีดอนชัยอีกตํอไป 



  

 

บทท่ี ๕ 
 

สรุป และข้อเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ประเพณีตานต๏อด: การสร๎างเสบียงบุญของพุทธศาสนิกชน 
ชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง” โดยมีวัตถุประสงค๑ของการวิจัยดังนี้ 
๑) เพ่ือศึกษาความเป็นมาของประเพณีตานต๏อด ๒) เพ่ือศึกษาการสร๎างสะเบียงบุญผํานประเพณี
ตานต๏อดของชุมชนศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง  โดยการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีรูปแบบ
การวิจัยเชิงคุณภาพ/ภาคสนาม การสัมภาษณ๑เชิงลึกและสนทนากลุํม จากการศึกษาสรุปผลการวิจัย
ดังนี้  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 ๕.๑.๑ ประเพณีตานต๊อด ประเพณีการให๎ทานของภาคเหนือ แตํกํอนเป็นการถวาย

ทายแดํพระสงฆ๑ชราหรืออาพาธรวมทั้งผู๎ที่ตกทุกข๑ได๎ยากในชุมชน การให๎ทานจะเป็นลักษณะของการ
ทิ้งทานไว๎ โดยที่ผู๎รับไมํสามารถรู๎ได๎เลยวําใครเป็นผู๎ให๎ การทิ้งทานนี้มี ๒ แบบ คือ การทิ้งทานแบบ
จําเพาะเจาะจงผู๎รับทานและการทิ้งทานที่ไมํเจาะจงผู๎รับ กลําวคือ หากใครมาพบเจอก็สามารถเอาไป
ได๎เป็นการทิ้งทานโดยมีพร๎อมด๎วยฐานะและทรัพย๑สินเงินทอง ข๎าวของใช๎อุปโภคบริโภคที่จะนําไปให๎
ทานนั้นได๎จากการบริจาคของชาวบ๎านในชุมชน ขึ้นอยูํกับวําบ๎านใครมีอะไร บ๎านใครปลูกอะไรก็
นําเอาสิง่ของเหลํานั้นมารํวม สมกับภาษาล๎านนาประโยคที่วํา “พริกมีบ๎านเหนือ  เกลื๋อมีบ๎านใต๎ กอน
ใครํได ๎กะเอ้ินข๎ามฮ้ัวเอา” เป็นการรํวมแบํงป๓นสิ่งของที่ตนมีตามกําลัง ตานต๏อดเป็นการให๎ทานโดยไมํ
หวังผลตอบแทนใด ๆ การให๎ทานนี้เป็นการแสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
ความเอ้ืออาทร การแสดงถึงความมีน้ําใจและการรํวมทุกข๑รํวมสุขไมํทอดทิ้งกันทําให๎เกิดความรัก
ความสามัคคีอันเป็นพ้ืนฐานที่ทําให๎ชุมชนเข๎มแข็งและอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุข ประชาชนชุมชน
ศรีดอนชัยเป็นพุทธศาสนิกชนอยูํรํวมกันโดยยึดถือความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ให๎ความสําคัญใน
เรื่องบุญและทานมาก เห็นได๎วําคนในชุมชนศรีดอนชัยถึงแม๎วําบางคนจะเป็นผู๎ไร๎ซึ่งทรัพย๑สินเงินทอง
แตํไมํคิดยํอท๎อในการทําบุญให๎ทาน เพราะการให๎ทานนั้นมีหลายรูปแบบ จึงแสดงให๎เห็นวํา แม๎จะไร๎
ทรัพย๑แตํก็ยังมีกําลังแรงกาย แรงใจ ที่นํามาเป็นสํวนรํวมในการทํางานเพ่ือสํวนรวม ก็นับวําเป็นการให๎
ทานโดยใช๎กําลังกายและกําลังใจแทนข๎าวของเงินทอง เป็นการแสดงถึงความรักความสามัคคีของคน
ในชุมชนและเชื่อวําผลบุญที่ทํานี้จะสํงผลให๎ตนได๎ไปเกิดเป็นเทวาอยูํบนสวรรค๑หลังจากสิ้นอายุขัยแล๎ว 



๘๕ 

 

ซ่ึงสอดคล๎องกับ สุวรรณ สุวรรณเวโช๑ กลําววํา บรรดาเทวดาแตํละชั้นแตํละภูมิตําง ๆ จะสถิตอยูํใน
วิมานบนสวรรค๑ซึ่งมีอยูํหลายชั้นตามแตํความดีของแตํละบุคคลที่สร๎างสมไว๎ในชาติกํอน ๆ ต๎องเป็นผู๎ที่
เคยทําบุญ ประพฤติกรรมที่เป็นกุศลทั้งทางกาย วาจาและใจ การเกิดในภพภูมิที่เป็นสุคติหรือทุคติก็
เป็นผลกรรมที่ได๎เคยกระทํามาของตัวเองทั้งสิ้น 

 ๕.๑.๒ แนวทางและกระบวนการสร้างเสบียงบุญจากประเพณีการตานต๊อด  

 จากการศึกษาการดําเนินกิจกรรมประเพณีตานต๏อดของชุมชนศรีดอนชัย เริ่มด๎วย
การคัดเลือกผู๎ที่มีคุณสมบัติที่จะเป็นผู๎รับการตานต๏อดจากที่ประชุมและมีมติเห็นพ๎องต๎องกันแล๎ววําจะ
ทําการตานต๏อดให๎กับใคร ซึ่งสอดคล๎องกับ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตโต)๒ ได๎กลําววํา ทําบุญ
ด๎วยการทําความเข๎าใจให๎ถูกต๎องตามธรรมจริง มีความเห็นพ๎องต๎องกันและเหมาะสมกับสํวนรวม 
นั่นคือ ทิฏฐุชุกรรม จากนั้นจึงเป็นกระบวนการเปิดรับบริจาคของใช๎อุปโภค บริโภคยารักษาโรค
รวมทั้งป๓จจัยเพ่ือนําไปทําพิธีตานต๏อดให๎กับผู๎ถูกคัดเลือก ซึ่งสอดคล๎องกับ ปิ่น มุทุกันต๑๓ ได๎กลําววํา 
การให๎ทาน คือ การสงเคราะห๑ การสงเคราะห๑ด๎วยอามิส (อามิสสงคโห) ได๎แกํ การให๎ป๓จจัย ๔ มี 
เครื่องนุํงหํม อาหาร ที่อยูํอาศัยและยารักษาโรค ด๎วยหวังวําให๎เขาบริโภคแล๎วมีความสุข โดยได๎รับ
ความรํวมแรงรํวมใจจากผู๎คนในชุมชนที่ เสียสละแบํงป๓น แสดงถึงความรักความเอ้ืออาทร 
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ หํวงใยซึ่งกันและกันในชุมชน สิ่งของทั้งหลายที่ได๎รับบริจาคถูกจัดดาตกแตํงด๎วย
ความปราณีตสวยงามแบํงแยกตามประเภทของอุปโภคและบริโภค เพ่ือความสะดวกในการใช๎สอย
สําหรับผู๎ที่ได๎รับการตานต๏อด ตามกําหนดเวลานัดหมายชํวงกลางคืนผู๎คนในชุมชนที่ทราบขําวและวํา
เว๎นจากการทํางานตํางรวมตัวกันที่วัดเพ่ือการเตรียมพร๎อมสําหรับการประกอบพิธีกรรมการตานต๏อด 
พระสงฆ๑แสดงธรรมโปรดศรัทธาญาติโยมและเจริญพุทธมนต๑เพ่ือเป็นสิริมงคลและสร๎างขวัญกําลังใจ
ให๎กับคนในชุมชนกํอนขบวนมหาทานจะเริ่มขึ้น ซึ่งสอดคล๎องกับ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตโต)๔ 
ได๎กลําววํา ป๓ญญาภาวนา คือการเจริญป๓ญญา พัฒนาป๓ญญา การฝึกอบรมป๓ญญาให๎รู๎เข๎าใจสิ่ง 
ทั้งหลายตามความเป็นจริง เทําทันเห็นแจ๎งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถทําจิตให๎เป็นอิสระ 
ทําตนให๎บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ๎นจากความทุกข๑ แก๎ไขป๓ญหาที่เกิดขึ้นได๎ด๎วยป๓ญญา ได๎เวลา
ตามกําหนดการผู๎มารํวมงานตํางชํวยกันนําข๎าวของตําง ๆ ที่จะทําการตานต๏อดไปยังบ๎านของผู๎ที่ถูก
คัดเลือกแล๎ววางไว๎ตามท่ีนัดแนะด๎วยความเงียบสงบแล๎วหาที่ซํอน ตัวแทนทําการจุดประทัดให๎เสียงดัง
เพ่ือให๎ผู๎ที่ถูกเลือกรับตานต๏อดนั้นตกใจตื่นแล๎วออกมารับขําวของเครื่องใช๎ตําง ๆ พร๎อมกับให๎พรแกํ
ผู๎นํามาตานต๏อด ถึงแม๎จะไมํเห็นหน๎า ไมํรู๎วําใครบ๎างเป็นผู๎นํามาให๎ แตํทําให๎ชํวงเวลานั้นเกิดความปีติ
ยินดี ความซาบซึ้งและตื้นตันใจในฐานนะผู๎ที่ได๎รับ เกิดความอ่ิมเอมใจ ความสุขใจในฐานะที่เป็นผู๎ให๎ 

                                           
๑ สุวรรณ สุวรรณเวโช, พล.ต.อ., พ้ืนฐานความเชื่อของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: บรรณกิจ ๑๙๙๑, 

๒๕๔๖), หน๎า ๙๖-๙๙. 
๒ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ๑ครั้งที่ ๓๕, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑มูลนิธการศึกษาเพื่อสันติภาพพระธรรมปิฎก, ๒๕๕๙), หน๎า ๙๓-๙๔. 
๓ ป่ิน มุทุกันต๑, มงคลชีวิต ภาคท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิศนาคะการพิมพ๑, ๒๕๐๖), หน๎า ๒๑๓. 
๔ พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ.ปยุตโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม, หน๎า ๗๐. 



๘๖ 

 

หลังจากกลําวรับวํา สาตุ๏ สาตุ๏ สาตุ๏ สอดคล๎องกับ สําลี รักสุทธี๕ (อ๎างในศีลวเถรกถา) กลําววํา “...ศีล
อันบุคคลศึกษาดีแล๎ว สั่งสมดีแล๎ว ยํอมนําสมบัติทั้งปวงมาให๎ในโลกนี้ นักปราชญ๑เมื่อปรารถนา
ความสุข ๓ ประการ คือ ความสรรเสริญ ๑ การได๎ความปลื้มใจ ๑ ความเบิกบานใน สวรรค๑เมื่อ
ลํวงลับไปแล๎ว ๑ พึงรักษาศีลด๎วยวําผู๎มีศีลมีความสํารวมยํอมได๎มิตรมาก ผู๎ทุศีลประพฤติแตํกรรมอัน
ลามกยํอมแตกจากมิตรนรชนผู๎ทุศีลยํอมได๎รับการสรรเสริญและชื่อเสียงทุกเม่ือ” 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

หนํวยงานราชการควรสนับสนุนสํงเสริมประเพณีอันดีงามของการให๎ทาน การแบํงป๓น 
เพราะทุกกิจกรรมเกิดจากความเชื่อในเรื่องการสร๎างบุญและผลของบุญ เป็นรากฐานทําให๎ชุมชน
เข๎มแข็งงํายตํอการพัฒนา อีกทั้งยังสามารถนําไปบูรณาการกับภารกิจของหนํวยงานจนเกิด
ประสิทธิผลของแผนพัฒนาที่วางไว๎ 

๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิจัย ประเพณีตานต๏อด: การสร๎างเสบียงบุญของพุทธศาสนิกชนชุมชน 
ศรีดอนชัย อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปางแล๎ว พบวํา การตานต๏อดเกิดขึ้นจากความหํวงใย 
ความเอาใจใสํซึ่งกันและกัน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผํ รํวมแบํงป๓น แสดงให๎เห็นถึงการมีจิตสาธารณะ 
ที่จะสงเคราะห๑พระสงฆ๑อาพาธ รวมถึงคนในชุมชนที่ตกทุกข๑ได๎ยาก ซึ่งวิธีการคัดเลือกสํวนใหญํจะเป็น
ผู๎นําชุมชนรํวมกับสมาชิกในชุมชน แตํผู๎วิจัยสังเกตเห็นวํา ไมํมีเด็กและเยาวชนเข๎ามามีสํวนรํวมใน  
การประขุมคัดเลือก ในอนาคตอาจจะทําให๎คนรุํนหลังไมํเห็นความสําคัญของประเพณีการให๎ทานที่มี
มายาวนาน หากชุมชนมีการทําธรรมนูญชุมชน หรือข๎อกําหนดของชุมชนขึ้นมา เพ่ือให๎เยาวชนได๎
ศึกษาและปฏิบัติตามประเพณีตานต๏อดคงอยูํสืบไป 

 

                                           
๕ สําลี รักสุทธี, ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ, หน๎า ๑๑๖ – ๑๑๙. 
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บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 

________. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺ เตปิฏก  ๒๕๒๕. กรุงเทพมหานคร:  
โรงพิมพ๑มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

________. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส. กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ๑วิญญาณ, ๒๕๓๙. 

________. อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาอฏฺ กถา. กรุงเทพมหานคร:  โรงพิมพ๑มหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

________. ฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาฎีกา . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑มหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ: 

ชมรมอนุรักษ๑วัฒนธรรมประเพณีเชียงใหมํ. ประเพณีเก่าเชียงใหม่ ๗๐๐ ป, ๒๕๓๙. 
ธ. ธรรมศรี (นามแฝง). อานิสงค์ ๑๐๘ กัณฑ.์ กรุงเทพมหานคร: เลี่ยงเซียงจงเจริญ, มปป. 
ธนิต อยูํโพธิ์. อานุภาพประปริตต์. พิมพ๑ครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๗. 
ธเนศวร๑ เจริญเมือง. มาจากลานนา. พิมพครั้งที่ ๒. เชียงใหม: มิ่งเมือง, ๒๕๓๘. 
บุญเลิศ ครุฑเมือง. ตานกวยสลาก : เสี่ยงโชคท าบุญของลานนา. กรุงเทพฯ : คุรุสภา, ๒๕๓๗.  
ประคอง นิมมานเหมินท๑. นิราศพระธาตุอินทรแขวน. กรุงเทพฯ: ธรรมสาร, ๒๕๒๖. 
ประยุทธ หลงสมบุญ. พจนานุกรมมคธ-ไทย. กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ, มปป. 
ประยูร ดิษฐานพงศ๑, พ.ต.อ.. ท าบุญอย่างไรจึงจะได้บุญ. กรุงเทพมหานคร: ไพลิน, ๒๕๔๗. 
ปิ่น มุทุกันต๑, พ.อ.. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๒. 
________. ประมวลศัพท์ ๖ ทาง. กรุงเทพมหานคร: บริษัท สารมวลชน, ๒๕๓๔. 
พจนานุกรม บาลี - ไทย ฉบับภูมิพโลภิกขุ. พิมพ๑ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ ภูมิพโลภิกขุ, 

๒๕๔๗.  
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พระเทพสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณโณ). โทษของกาม. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ๑ ชวนพิมพ๑, ๒๕๔๐. 
พระธรรมโกศาจารย๑ (พุทธทาสภิกขุ). บุญย่ิงกว่าบุญ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิเถร). มงคล ๓๘ ประการ. พิมพ๑ครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร: 

สํานักพิมพ๑สัมปชัญญะ, ๒๕๔๔. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). กาวไปในบุญ. กรุงเทพฯ: บริษัทสหธรรมิก จํากัด,๒๕๔๒.    
พระธรรมปฎก, พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพฯ: ผลิธรรม, ๒๕๕๕. 
พระธรรมสิงหบุราจารย๑ (หลวงพํอจรัญ ฐิตธมโม). ทาน ศีล ภาวนา น าพาพ้นกรรม.  
พระพรหมคุณาภรณ๑ (ป.อ. ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ๑ครั้งที่ ๑๘.

กรุงเทพมหานคร: เพ่ิมทรัพย๑การพิมพ๑, ๒๕๕๓. 
________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ๑ครั้งที่ ๑๔. กรุงเทพมหานคร: ธนธัช

การพิมพ๑, ๒๕๕๓. 
________.พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ๑ครั้งที่ ๓๕. กรุงเทพมหานคร: สํานัก 

พิมพ๑มูลนิธการศึกษาเพ่ือสันติภาพพระธรรมปิฎก, ๒๕๕๙. 
พระสิริมังคลาจารย. มงฺคลตฺถทีปนี ทุติโยภาโค. พิมพครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ มหามกุฏราช

วิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
พุทธทาสภิกขุ. ชุมนุมปาฐกถาชุดพุทธธรรม. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๒๙.      
มณี พะยอมยงค๑. ประเพณีสิบสองเดือนลานนาไทย. เชียงใหม: ส.ทรัพยการพิมพ๑, ๒๕๒๙. 
_______. เมืองลับแล. กรุงเทพฯ: มิติชน, ๒๕๓๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานกุรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๒๕.   
_______. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ . กรุงเทพมหานคร: นามมีบุ๏คส๑

พับลิเคชั่นส๑, ๒๕๔๖. 
วศิน อินทสระ. สาระส าคัญแห่งมงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑บรรณาคาร, ๒๕๓๐. 
สงวน โชติสุขรัตน๑. ประเพณีไทยภาคเหนือ. พระนคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๑๑. 
สมชัย ใจดี และยรรยง ศรีวิริยาภรณ๑. ประเพณีละวัฒนธรรมไทย. กรุงเทพมหานคร: อัมรินทร๑ 

พริ้นติ้งกรุ๏ป จํากัด, ๒๕๔๔. 
สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฒโน). บุญเป็นหลักใหญ่ของโลก. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา

และสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๓. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องค๑ท่ี ๑๙. วิธีสร้างบุญบารมี. 
สมเด็จพระมหาวีรวงศ๑ (พิมพ๑ ธมมธโร). มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑

ธรรมสภา, ๒๕๓๙. 

สรัสวดี อ๐องสกุล. ประวัติศาสตร์ล้านนา. พิมพ๑ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร: อมรินทร๑พริ้นติ้งแอนด๑
พับลิชชิ่ง, ๒๕๕๗. 

สุชีพ ปุญญานุภาพ. พจนานุกรมศัพท์พระพุทธศาสนา. พิมพ๑ครั้งที่ ๗. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
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สุทธิวงศ๑ พงศ๑ไพบูลย๑. พุทธศาสน์. พิมพ๑ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ๑ไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๑๙. 

สุรพล ดําริห๑กุล. ลานนา : สิ่งแวดลอม สังคม และวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ: คอมแพคทพรินท จํากัด, 
๒๕๔๒. 

(๒) หนังสือแปล 

พระอนุรุทธาจารย และพระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะ และปรมัตถทีปนี .  แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, 
๒๕๔๖. 

(๓) ดุษฎีนิพนธ์/วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ:์ 

ดํารงค๑ศักดิ์ มีสุนทร. “ความสัมพันธ๑ระหวํางวัดกับชุมชนกรณีศึกษาวัดนามสมมุติกับชุมชนนามสมมุติ
จังหวัดกาญจนบุรี”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: สถาบัน
บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร๑, ๒๕๕๖. 

พระครูนิติธรรมนาท(บรรลือวิสภักดิ)์. “การเปรียบเทียบทานในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับมหายาน”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูโพธิชยธรรม (บุปผาสังข๑). “การศึกษาเปรียบเทียบการให๎ทานสมัยพุทธกาลกับการให๎ทานของ
ชาวตําบลนาเลิง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดร๎อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูเมตตากิตติวิมล (อภัยอภโย). “การศึกษาวิเคราะห๑ความเชื่อในประเพณีฮดสรงของชาวตําบล
ปุาสังข๑อําเภอจตุรพักตรพิมานจังหวัดร๎อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระมหาชํานาญ กตธมฺโม (บุญแพ). “การศึกษาจิตสาธารณะในพระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยา 
นิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหานพรัตน๑นวรตโน (ทรานุกร). “ศึกษาประเพณีการทําบุญแจกข๎าวของชาวพุทธในเขตเทศบาล
เมืองหนองคาย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗. 

พระมหาภาสกร คุณตุตโร.“การศึกษาวิเคราะห๑เรื่องบุญใน พระพุทธศาสนา”.วิทยานิพนธ์ศาสนศา
สตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช วิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

พระมหาภาสกร คุณุตตโร.“การศึกษาวิเคราะห๑เรื่องบุญในพระพุทธศาสนา”. วิทยานิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

พระมหาเอกนรินทร๑ เอกนโร. “การศึกษาเชิงวิเคราะห๑เรื่องบุญในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา
คริสต๑นิกายโรมันคาทอลิก”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย:  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 
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พระสมุห๑จรัญจารุธมฺโม (จารุเจริญวงษ๑). “บทบาทการปฏิบัติศาสนกิจด๎านสาธารณสงเคราะห๑ของพระ
สังฆาธิการในจังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย., ๒๕๕๕. 

พระสมุห๑ทรงส๒ฺญโต (ทองคุ๎ม). “บทบาทของวัดไรํขิงท่ีมีตํอการสํงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เขตตําบลไรํขิงอําเภอสามพรานจังหวัดนครปฐม”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอภิรักษ๑  กิตฺติป๒ฺโญ (บุญเจียม). “การศึกษาวิเคราะห๑การบําเพ็ญบุญของอุบาสกในคัมภีร๑
พระพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

รัตนา เค๎าไฮ. “การศึกษาทัศนคติเชิงบวก พฤติกรรมการบริจาคและการรณรงค๑ผํานสื่อที่มีผลตํอ
แรงจูงใจในการบริจาคให๎กับเด็กด๎อยโอกาสของพนักงานบริษัทเอกชน”. วิทยานิพนธ์
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยกรุงเทพ, ๒๕๕๙. 

ลักษณา ทองทศ. “ศึกษาทัศนคติเรื่องการให๎ทานของชาวบ๎านดอนกลาง ตําบลธาตุ อําเภอ 
วารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานีกับหลักการให๎ทานในคัมภีร๑พระพุทธศาสนา ”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

วิเชียร เผือกสม. “คติธรรมความเชื่อกับพฤติกรรมการเข๎าวัดของพุทธศาสนิกชน : กรณีศึกษาวัด
มหาธาตุยุวราชสฤษฎิ์”. สารนิพนธ์พัฒนาชุมชนมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร๑, ๒๕๕๓. 

วีรพงษ๑ แสงทอง. “การบริจาคทานของพุทธศาสนิกชนกรณีศึกษาในเขตตําบลไรํน๎อย อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต .  บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 (๔) เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์เผยแพร่และเอกสารอ่ืน ๆ: 

กิ่งแก๎ว เพ็ชรราช. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาคติชนวิทยา คณะมนุษศาสตร๑: สถาบันราชภัฏ
อุตรดิตถ๑, ๒๕๔๕. (อัดสําเนา). 

ณรงค๑ วันดี. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาคสังคมและวัฒนธรรมไทย. คณะมนุษยศาสตร๑และ
สังคมศาสตร๑: วิทยาลัยครูเชียงใหม,ํ ๒๕๓๓. (อัดสําเนา).  

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

ปวีณา งามประภาสม. “แนวทางการฟ้ืนฟูประเพณีตานตอด”. ศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนา. 
[ออนไลน๑]. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๑๑ (มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๗). ๑๐๐. แหลํงที่มา: 
http://ejournals.swu.ac.th/ index.php/swurd/article/viewFile/4578/4441 [๑๕ 
สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

สุนทร คล๎ายอํ่า. “การจัดการความรู๎ในการดําเนินการประเพณีตานต๏อด ตําบลดอกคําใต๎ อําเภอดอก
คําใต๎ จังหวัดพะเยา”. อารยธรรมศึกษาโขง – สาละวิน. [ออนไลน๑]. ปีที่ ๖ ฉบับที่ ๒ 

http://ejournals.swu.ac.th/
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(กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๘). ๑๑๘-๑๑๙. แหลํงที่มา: https://www.tcithaijo.org/ 
index.php/jnuks/article/view/53051 [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

สํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดตาก. องค์ความรู้ทางวัฒนธรรม: ประเพณีท้องถิ่น. [ออนไลน๑].
แหลํงข๎อมูล : http://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=476&file 
name=index [๑๕ สิงหาคม ๒๕๖๑]. 

 (๗) สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม: 

สัมภาษณ๑ นางจันทร๑หอม ขัดสมภร. ประธานกลุํมแมํบ๎านศรีดอนชัย, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นางเรวดี สมบูรณ๑. ผู๎ประธานกลุํม อสม., ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นางสายรุ๎ง แสนวงศ๑. ผู๎ชํวยผู๎ใหญํบ๎าน, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นายบุญทร แก๎วศรีใจ. มัคทายกวัดศรีดอนชัย, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นายบุญยืน สิทธิเครือ. ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ นายประหยัด ขัดสมภาร. ผู๎ใหมํบ๎านบ๎านศรีดอนชัย, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พระอธิการเมธี โชติปุ๒ฺโญ. เจ๎าอาวาสวัดศรีดอนชัย, ๓๐ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พํอบุญยืน สิทธิเครือ. ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พํอป๓น ตาสืบ. ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พํอมูล ไชยบุญทา. ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พํอสิงห๑คํา ขัตตะกูล. ปราชญ๑ชุมชน, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ พํอหมื่น พันธ๑แก๎ว. ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ แมํแก๎ว ก๐าใจ. ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด, ๓ ตุลาคม. 
สัมภาษณ๑ แมํแก๎ว จําปาอูป. ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ แมํป๓๋น มีรัตน๑. ผู๎เคยได๎รับการตานต๏อด, ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ๑ แมํฟอง แก๎วสาย. ๓ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

https://www.tcithaijo.org/%20index.php/jnuks/article/view/53051
https://www.tcithaijo.org/%20index.php/jnuks/article/view/53051
http://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=476&file%20name=index
http://www.m-culture.go.th/tak/ewt_news.php?nid=476&file%20name=index
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระฉัตรมงคล านิสฺสโร (พรหมเสน) 

วัน เดือน ปีเกิด : ๕ พฤษภาคม ๒๕๒๓ 

ภูมิลําเนาที่เกิด : ๓/๑ หมูํ ๑๐ ตําบลปงแสนทอง อําเภอเมืองลําปาง จังหวัดลําปาง 

การศึกษา : พ.ศ. ๒๕๕๔ สําเร็จการศึกษานักธรรมชั้นแก สํานักวัดบุญวาทย๑
วิหารพระอารามหลวง อําเภอเมืองลําปาง จั งหวัดลําปาง 
พ.ศ. ๒๕๕๘ สําเร็จการศึกษาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ. ) 
คณะพุทธศาสตร๑  ส าขาพระ พุทธศาสนา  มหาวิ ทยาลั ย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ๑นครลําปาง 

ประสบการณ๑การทํางาน : พ.ศ. ๒๕๕๗ - พ.ศ. ๒๕๖๐  
   ครูประจําวิชา ทัศนศิลป์  
   ครูประจําวิชา ดนตรี-นาฏศิลป์ 
   ครูประจําโครงงานเพาะชําง ๑๐ หมูํ 
   โรงเรียนวัดบ๎านหม๎อศึกษา พระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา 
   ตําบลปงยางคก อําเภอห๎างฉัตร จังหวัดลําปาง 
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 

อุปสมบท : ๒๘ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๓ 

สังกัด : มหานิกาย 

ปีที่เข๎าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๕๙ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาลัยสงฆ๑นครลําปาง 

ปีที่สําเร็จการศึกษา : ๑๗ มีนคม ๒๕๖๒ 

ที่อยูํป๓จจุบัน  วัดนาน๎อย ๒๑๖ หมูํ ๕ ตําบลปงแสนทอง อําเภอเมื่องลําปาง 
จังหวัดลําปาง 

เบอร๑โทรศัพท๑  ๐๘๐-๖๐๘๕-๕๐๑ 

อีเมลล๑  Phrachatmongkol@gmail.com 
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