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บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาในชุมชนบ้านดงไชย 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง” ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติ
พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง ๓) เพ่ือสังเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ระหว่างการวิจัย
เอกสาร และการวิจัยข้อมูลการให้สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มย่อย 

ผลการวิจัย พบว่า  

คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑) ละเว้นจากความชั่ว
และเหตุแห่งความเสื่อม ไม่เกี่ยวข้องอบายมุขทั้งปวง ๒) ประพฤติปฏิบัติความดี ประพฤติปฏิบัติตน
ตามหลักสุจริตทั้งทางกาย วาจาและจิตใจ ๓) หมั่นศึกษาและ แสวงหาความรู้ เพ่ือเป็นเครื่องพัฒนา
สติปัญญา ๔) ฉันทะ ความสนใจ มีความเพียรพยายามและมีการปฏิบัติบรรลุเป้าหมาย ๕) มีความ
มั่นคง ด ารงชีพตามหลักศีลธรรมและจริยธรรม อันเป็นพ้ืนฐานแห่งความเป็นกัลยาณชนคนดี ๖) ธ ารง
ตนให้เป็นทายาทที่ดี บริหารทรัพย์สินและ ครอบครัวให้มั่นคง ด ารงตนตามหลักสันโดษ ๓ ประการ 
ได้แก่ ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามที่ได้ ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามก าลัง และสารูปสันโดษ คือ 
ยินดีตามสมควรแก่ฐานะแห่งตน 

คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ ดีของชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จั งหวัดล าปาง 
ประกอบด้วย ๑) ด้านความซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา : บุตรธิดาควรประพฤติปฏิบัติตน
ตอบแทนด้วยการดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้ง ประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ ระลึกถึงคุณผู้ให้ก าเนิ ด 
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เลี้ยงดูตอบแทนตามฐานะอันสมควร ๒) ด้านความอดกลั้นต่อพฤติกรรมของบิดามารดา: บุตรธิดาควร
รู้จักวางอุเบกขาวางเฉยอดทนต่อค าดุด่าของท่าน ฟังท่านอย่างสงบไม่ควรโต้เถียงท่านยอมรับในสิ่งที่
ท่านเป็น และคิดว่าควรแก้ไขอย่างไรต่อพฤติกรรมของท่าน ๓) ด้านความอดทนในการดูแลบิดา
มารดา: บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน ท าให้ท่านมีความสุขกายสบายใจต้องดูแล
ท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งที่เราท า ๔) ด้านการสื่อสารกับบิดา
มารดา: บุตรธิดาควรใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่เสียงดังหยาบคาย เข้าใจในการสื่อสารของ
ท่าน ๕) ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดา: การท าภารกิจแทนบิดามารดา หากเป็นสิ่งที่เราท าได้ ก็
ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพ่ือแบ่งเบาภาระงานของท่านด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุด  
๖) ด้านการแสดงมารยาทต่อบิดามารดา: บุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ก้าวร้าว หรือใช้
ภาษาไม่สุภาพ ปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพ  

บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง ๑) บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดา: คอยดูแลท่านให้บริบูรณ์ด้วยปัจจัย ๔ หมั่นพาท่าน
ไปท าบุญให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา หมั่นช่วยเหลือกิจการงานบิดามารดาด้วยความตั้งใจ  สืบ
วงศ์ตระกูลด้วยการปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี ไม่ด ารงตนไปสู่ทางที่เสื่อมเสีย สร้างฐานะให้
มั่นคง ประพฤติปฏิบัติตนครั้งบิดามารดายังมีชีวิตอยู่ หากท่านจากไปต้องหมั่นกระท าบุญอุทิศให้ท่าน
อย่างสม่ าเสมอ ๒) การสื่อสารกับบิดามารดา: หมั่นพูดคุย ไถ่ถามสภาวะความ เพ่ือป้องกันมิให้ท่าน
เกิดความรู้สึกเหงา เป็นก าลังใจทั้งยามทุกข์และสุข พูดจาไพเราะ ไม่ดุด่าหรือท าให้บิดามารดารู้สึก
เสียใจ และคอยช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ โดยไม่บ่นหรือปฏิเสธ ๓) การแสดงความรู้สึกต่อบิดา
มารดา: แสดงความรักและความห่วงใยบิดามารดา ช่วยเหลือกิจการงานของท่านด้วยความวิริยะ
อุตสาหะไม่ย่อท้อ ตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความดี มีความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน ๔) การแสดงความ
ผูกพันกับบิดามารดา:เอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้งบิดามารดาให้อยู่ล าพัง ไม่ทอดทิ้งภารกิจที่ท าไว้ สานต่อ
กิจการงานบิดามารดาให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ๕) การควบคุมการท าหน้าที่ต่อบิดามารดา: ดูแลอาหาร
การกิน สุขภาพร่างกาย ด้วยความเต็มใจสานต่อกิจการงานมิให้บกพร่อง น าค าสอนบิดามารดามา
ประพฤติปฏิบัติ และท าบุญอุทิศให้หลังจากท่านเสียชีวิต 



ค 

 

Thesis Title : The Roles of Good Children according to Buddhist 

Teaching in Baan Dong Chai Community, Mueang 

District, Lampang Province 

Researcher : Phra Kwanmanas Kammasubho (kaewkul) 

Degree : Master of Arts (Buddhist Studies) 

Thesis Supervisory Committee 

 : Dr.Jirasak Panlrm 

B.A. (Buddhist Studies), M.A. (Educational 

Administration),  

Ph.D. (Buddhist Studies) 

 : Dr.DilokBunim  

B.Ed. (Bachelor of Education), B.A. (Buddhist Studies), 

M.A. (Educational Administration),  

Ph.D. (Buddhist Studies) 

Date of Graduation : March 3, 2019 

Abstract 

The thesis entitled “The roles of good children according to Buddhist 

teachings in Baan Dong Chai community, Mueang district, Lampang province” 

consists of three objectives. The study aims: 1) to study the qualities of children 

according to Buddhist teachings, 2) to study the characteristics of good children in 

Baan Dong Chai community, Mueang district, Lampang province, and 3) to synthesis 

the roles of good children according to Buddhis teachings in Baan Dong Chai 

community, Mueang district, Lampang province. This is a qualitative research that 

was created through documentary research, the in-depth interview and focus group 

discussion.  

The results of the research are as follows: 

The qualities of good children consist of: 1) refrain from evil and causes of 

ruin, 2) behave well with an integrity in body, speech and mind, 3) study diligently 

and always be active to learn new knowledge in order to develop intelligence, 4) will 

to put an effort to achieve the goal, 5) live life morally and ethically as the basis of 
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being a good person, 6) maintain oneself as a good heir by managing family’s asset 

and keep the family stable, and 7) live life in accordance with the Dhamma on 

Santosha 3 or contentment, namely the contentment with what one gets and deserves 

to get, the contentment with what is within one’s strength or capacity and the 

contentment with what is befitting. 

The characteristics of good children in Baan Dong Chai community, 

Mueang district, Lampang province consist of: 1) honesty and gratitude towards 

parents; sons and daughters should show gratitude by taking care and not neglecting, 

behave well in bodily, verbally and mind and remember parents’ kindness, 2) 

tolerance towards the behavior of parents; children should be patient and practice 

Upekkhā, listen calmly without arguing back, and accept them as they way they were, 

3) patience in taking care of parents; children should not speak or complain anything 

that could hurt them, make them happy and take care of them whether they’re sick or 

not and not disappoint them, 4) communication with parents; children should use 

gentle words, not use rude words or loud tone of speaking, and understand their 

messages, 5) work on behalf of parents; children should willingly help lightening the 

workload of parents with what one could do, and 6) showing manners to parents; 

children should be humble, not aggressive or use any rude words towards them and 

treat them with respect.  

The roles of good children according to Buddhist teachings in Baan Dong 

Chai community, Mueang district, Lampang province consisted of: 1) the roles in 

treating parents; take care of them with 4 basic needs, always take them to do the 

merit-making, practice meditation and keep the five precepts, will to assist them with 

their work, keep the family lineage by behaving well, not lead life towards the causes 

of ruin, and always make merit for them when they already passed away, 2) 

communication with parents; always talk with them and check up on them so that they 

would not feel lonely, support them in both good and bad times, use gentle words 

with them, make no complaint with them, not make them sad and help them in their 

work without rejection and any complaint, 3) expression towards parents; show 

affection and care towards them, help their work with effort and without giving up, be 

polite and humble, 4) relations with parents; take care of them and not neglect them to 
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be alone, continue and finish their undone work and 5) duty towards parents; take care 

of their diet and health, apply their teachings in daily life and make merit for them 

when they already passed away. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รับความเมตตาอนุเคราะห์จากคณาจารย์และ
ผู้มีพระคุณทั้งหลาย ผู้วิจัยขอจารึกนามให้ปรากฏเพื่อเป็นเกียรติ ดังต่อไปนี้  

 ขอขอบคุณ อาจารย์ ดร.จีรศักดิ์ ปันล า ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และ
อาจารย์ ดร.ดิลก บุญอ่ิม กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่ไดกรุณาให้ค าปรึกษาแนะน า ดูแลเอาใจใส
ให้ความช่วยเหลือด้วยดีตลอดมา 

 ขอกราบขอบพระคุณ คณาจารย์ประจ าศูนย์บัณฑิต วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ทุก
ท่าน พระอาจารย์บุญทรง ปญฺญธโร ดร. พระวิปัสสนาจารย์ประจ าศูนย์วิปสสนากัมมัฏฐาน วัดน้ าบ่อ
หลวง อาจารย์พระมหากีรติ วรฺกิตติ อาจารย์ประจ าคณะรัฐศาสตร์ และดร.สมจันทร์ ศรีปรัชยานนท์ 
เลขาศูนย์บัณฑิต วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง ที่ให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ผู้วิจัย 

 ขอขอบคุณกัลยาณมิตรและเพ่ือนนิสิตพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พธ.ม.) รุ่นที่ ๑ ใน
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปางทุกท่าน ที่คอยแลกเปลี่ยนให้
ค าปรึกษาและข้อแนะน า ซึ่งท าให้ผู้วิจัยมีความสุขและได้รับประสบการณ์ท่ีดีในการเรียนมหาวิทยาลัย
แห่งนี้ ตลอดจนผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่ไม่ได้ระบุนาม ที่ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี  

 อานิสงส์ที่เกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอถวายเป็นเครื่องสักการะแดพระรัตนตรัย 
อุทิศแด่บิดามารดา ครูอาจารย์ หมูญาติทั้งหลาย ตลอดจนสัพสัตว์ทุกหมูเหล่า ขอจงได้เข้าใจและ
เข้าถึงธรรมะของพระพุทธเจา ตามฐานะแห่งวิถีญาณของแต่ละท่านด้วยเทอญ 
 

 
พระขวัญมนัส กมฺมสุโภ 

๓ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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กิตติกรรมประกาศ             ฉ 

สารบญั       ช 

สารบัญแผนภาพ                    ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ     ญ 

บทท่ี ๑ บทน า      ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา      ๑ 
๑.๒ ค าถามการวิจัย      ๓ 
๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๔ 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย       ๔ 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย       ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง       ๕ 
๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย     ๑๙ 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย      ๒๓ 
๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย      ๒๔ 

บทที่ ๒ คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา  ๒๕ 

 ๒.๑ ความหมายและประเภทของบุตร  ๒๕ 

 ๒.๒ คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี  ๒๗ 

 ๒.๓ องค์ประกอบของคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี  ๓๕ 

 ๒.๔ แนวปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา  ๓๖ 

 ๒.๕ ปัจจัยที่เอ้ือต่อการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา  ๔๘ 

 ๒.๖ อานิสงส์ของการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา   ๕๐ 



ซ 

 

บทที่ ๓ คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชยอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ๕๒ 
๓.๑ คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีของชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง    ๕๓ 
๓.๒ แนวทางและคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีตามหลักพุทธธรรม    ๕๙ 
๓.๓ สรุปท้ายบท      ๖๒ 

บทที่ ๔ บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาของชุมชนบ้านดงไชย  
 อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง    ๖๕ 

๔.๑ ความเห็นและบทบาทของบุตรธิดาที่ดีของชุมชน    ๖๕ 
๔.๒ แนวทางการเป็นบทบาทของบุตรธิดาที่ดีของชุมชน    ๖๙ 
๔.๓ บทบาทและหน้าที่ของบุตรธิดาที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา    ๗๒ 
๔.๔ แนวทางการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา    ๗๔ 

บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  ๗๙ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย    ๗๙ 
 ๕.๑.๑ คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา    ๗๙ 
 ๕.๑.๒ คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีกรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย 

 อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง    ๗๙ 
 ๕.๑.๓ บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาในชุมชนบ้านดงไชย       

 อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง    ๘๐ 
๕.๒ อภิปรายผล    ๘๑ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ    ๘๔ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ    ๘๔ 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป    ๘๕ 

บรรณานุกรม  ๘๖ 

ภาคผนวก  ๙๐ 

ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย     ๙๑ 
ภาคผนวก ข รายชื่อผู้ให้สัมภาษณ์    ๑๐๓ 
ภาคผนวก ค หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ   ๑๑๐ 
ภาคผนวก ง แบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือการวิจัย   ๑๑๔ 

ประวัติผู้วิจัย  ๑๑๘ 

 



ฌ 

 

สารบัญแผนภาพ 
 
เรื่อง 

 
หน้า 

แผนภาพที่ ๔.๑ แนวทางการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา  ๗๔ 

 



ญ 

 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
 

ก. ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย) = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์  (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ (ภาษาไทย) 
ส .ส. (ไทย) = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฺ ก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 
ขุ.ขุ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา.สตฺตก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย สัตตกนิบาตชาดก (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปิฎก วิภังค ์  (ภาษาไทย) 

ปกรณวิเสส 

ค าย่อ ชื่อคัมภีร์ ภาษา 
มงฺคลตฺถ. (ไทย) = มงฺคลตฺทีปนี (ภาษาไทย) 
สมันต. (ไทย) = สมันตปาสาทิกา (ภาษาไทย) 

 



  

 

บทท่ี ๑ 

 

บทน า 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหากกกกกกกก 

 มนุษย์เป็นสัตว์โลกที่มีชีวิตชนิดหนึ่งโดยมีความแตกต่างจากสัตว์โลกชนิดอ่ืนในเรื่อง
ความคิดความมีสติปัญญาการรู้จักไตร่ตรองแห่งเหตุผลความมีสติสัมปชัญญะมีจิตส านึกรับผิดชอบชั่ว
ดีซึ่งกล่าวโดยรวมก็คือมีวัฒนธรรมแตกต่างจากสัตว์โลกอ่ืนๆ มนุษย์ตามรูปศัพท์จึงหมายถึงสัตว์ที่มี
จิตใจสูง๑มนุษย์เป็นสัตว์สังคมมีสัญชาตญาณในการอยู่รวมกันเป็นจ านวนมากๆ เริ่มต้นจากการอยู่
รวมกันเป็นครอบครัวมีทั้งครอบครัวเดี่ยวที่มีสมาชิกครอบครัวประกอบด้วยสมาชิก ๒ ระดับ คือ
มารดาบิดาและบุตรธิดาอาศัยอยู่ภายใต้ชายคาเดียวกันและมีทั้งครอบครัวขยายประกอบด้วยสมาชิก 
๓ ระดับ คือปู่ย่าตายาย มารดาบิดาและบุตรธิดาที่อาศัยอยู่ในบริเวณเดียวกัน 

 มนุษย์อาศัยอยู่ในสังคมในหลายบทบาท และฐานะดังนั้นในการด าเนินชีวิตแต่ละวันต้อง
ประพฤติปฏิบัติให้สอดคล้องและเหมาะสมกับแต่ละบทบาท ซึ่งหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา
พระพุทธองค์ทรงแบ่งคนที่เกี่ยวข้องกันเป็น ๖ กลุ่มเรียกว่าทิศ ๖ แล้วทรงก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ
ด้วยกันทั้งสองฝ่ายซึ่งทั้งสองฝ่ายจะต้องมีหน้าที่ปฏิบัติต่อกันตามที่พระพุทธองค์ทรงก าหนดไว้การ
ก าหนดหน้าที่เพ่ือให้แต่ละคนประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนนับว่าเป็นกลวิธีในการสร้างเครือข่ายคนดี
อย่างเป็นระบบที่ชาญฉลาดยิ่งคือใช้คนดีร่วมสร้างคนดีจนกระทั่งกลายเป็นเครือข่ายคนดีส่งเสริมให้
บุคคลปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ของตนให้ครบสมบูรณ์เพ่ือเกื้อกูลอุดหนุนต่อกันและกันซึ่งจะช่วย
ให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

 การที่พระพุทธองค์ทรงก าหนดหน้าที่ให้แต่ละบุคคลในทิศ ๖ ต้องปฏิบัติย่อมเป็นการ
ปลูกฝังวินัยตามสถานภาพของการอยู่ร่วมกันเริ่มตั้งแต่วินัยตามสถานภาพระหว่างบิดามารดากับบุตร
ธิดาระหว่างอาจารย์กับศิษย์ ระหว่างมิตรกับกัลยาณมิตร นายจ้างกับลูกจ้าง และวินัยตามสถานภาพ

                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคส์พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖), หน้า ๘๓๒. 



๒ 

 

ระหว่างพระภิกษุกับคฤหัสถ์ครั้นเมื่อบุคคลปฏิบัติตนตามสถานภาพที่ได้รับและตามท่ีสังคมนั้นก าหนด
ไว้ จะช่วยท าให้การปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเป็นไปด้วยความราบรื่น 

 จากความมีวินัยในการแสดงบทบาทตามสถานภาพของแต่ละบุคคลดังกล่าวบิดามารดา
นับได้ว่าเป็นบุคคลส าคัญของบุตรธิดาด้วยว่า บิดามารดาได้ท าอุปการะแก่บุตรธิดาด้วยความเมตตา
กรุณาด้วยจิตใจที่ปรารถนาจะให้บุตรธิดาพ้นทุกข์ และประสพความสุขโดยมิได้ค านึงถึงสิ่งตอบแทน
ใดๆ ทั้งสิ้นบิดามารดาจึงนับได้ว่าเป็นบุพการีคนส าคัญของบุตรธิดาพระพุทธเจ้าเปรียบมารดาบิดาไว้
ว่าเป็นบุรพเทพบุรพาจารย์และอาหุเนยบุคคลของบุตรธิดา 

 บุตรธิดาที่ส านึกในพระคุณของบิดามารดาและรู้จักตอบแทนคุณท่านอย่างเหมาะสมตาม
ความสามารถแห่งตนย่อมถือได้ว่าเป็นคนดีเป็นคนมีศักดิ์ศรีเป็นผู้ควรได้รับการยกย่องสรรเสริญใน
สังคมทั่วไปในการนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิธีที่บุตรจะบ ารุงมารดาบิดาไวในสิงคาลิกสูตร ว่าคหบดี
บุตร บุตรพึงบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหนาโดยหน้าที่ ๕ ประการ ๑. ท่านเลี้ยงเรามา เราจักเลี้ยง
ท่านตอบ ๒. จักท ากิจของท่าน ๓. จักด ารงวงศ์ตระกูล ๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็น
ทายาท ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้๒ 

 ปัจจุบันตามที่ปรากฏให้เห็นทางสื่อมวลชนต่างๆ ทั้งทางสื่อสิ่งพิมพ์วิทยุหรือโทรทัศน์จะ
ปรากฏอยู่เสมอว่ามีผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งไม่ได้รับการเอาใจใส่เลี้ยงดูจากลูกหลานบางคนก็อาศัยอยู่บ้าน
ตนเองแต่อยู่อย่างยากล าบากด้วยความชราของร่างกายที่ไม่สามารถประกอบหน้าที่การงานได้ท าให้มี
ความเป็นอยู่อย่างแร้นแค้นทั้งๆที่ผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งเหล่านี้มีบุตรธิดาหลายคนแต่ละคนมีหน้าที่การ
งานที่ดี แต่ไม่ได้ให้ความส าคัญในการที่จะดูแลบิดามารดาผู้สูงวัยเมื่อบิดามารดาไม่ร้องขอก็ไม่ใส่ใจ
ผู้สูงอายุหลายๆ คนไม่ได้อาศัยอยู่บ้านของตนเองแต่ถูกส่งให้ไปอยู่บ้านพักคนชราซึ่งโดยความเป็นอยู่
อาจจะสะดวกสบายกว่าการอยู่ล าพังแต่โดยสภาพจิตใจแล้วผู้สูงอายุทั้งหลายต่างโหยหาความรักความ
อบอุ่นในครอบครัวที่แวดล้อมด้วยลูกหลาน 

 ยุคปัจจุบันปัญหาสังคมต่างๆ ที่เกิดขึ้นมากมายเริ่มจากมนุษย์ส่วนหนึ่งไม่ปฏิบัติหน้าที่ของ
ตนให้ดีขาดการเอาใจใส่และมองข้ามความส าคัญของบุคคลรอบข้างดังเช่น บุตรธิดาไม่รู้จักท าหน้าที่
ของตนแก่บิดามารดาไม่ใส่ใจต่อบิดามารดาจนในที่สุดก็เนรคุณผู้ให้ก าเนิด และเลี้ยงดูฉะนั้นเมื่อ
มองเห็นพื้นฐานแห่งปัญหาอย่างนี้แล้วถ้าต่างคนต่างยึดมั่นในหน้าที่ของตน และตั้งใจท าหน้าที่ของตน

                                           
๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๓ 

 

ให้ดีที่สุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง บุตรธิดาพยายามท าหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์แบบปัญหาการอยู่ร่วมกัน
เป็นสังคมก็จะบรรเทาเบาบางลงในที่สุด๓ 

 จากสภาพดังกล่าว นับได้ว่าประชากรมีวิถีชีวิตอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ แต่มีปัญหาที่
ผู้สูงอายุที่อยู่ในฐานะบิดามารดาส่วนใหญ่ต้องอยู่โดดเดี่ยว เนื่องจากบุตรธิดาจะต้องออกไปประกอบ
อาชีพของตน จึงไม่ได้มาดูแลบิดามารดาบ่อยนัก บางรายก็ส่งแต่เงินมาให้ใช้จ่ายบ้างเท่านั้น โดยเน้น
การดูแลด้านสุขภาพทางกาย แต่ไม่ค่อยค านึงถึงสุขภาพจิตของบิดามารดาว่าจะรู้สึกอย่างไรที่ต้องอยู่
โดดเดี่ยว ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเรื่องบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 
ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพ่ือเป็นแนวทางในการพิจารณาและเล็งเห็น
คุณลักษณะที่ดีของบุตรตามแนวทางพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยภูมิรู้ ภูมิธรรม และความเข้าใจใน
บทบาทหน้าที่ตนเอง เป็นแรงกระตุ้นและขับเคลื่อนให้กุลบุตรกุลธิดาได้ประพฤติตนให้เหมาะสมกับ
หน้าที่ที่พ่ึงกระท าต่อบุพการีได้อย่างสมบูรณ์แบบ อีกทั้งหากบุตรธิดาผู้มีภูมิธรรมอันดี งามตามหลัก
ทางพระพุทธศาสนาย่อมชักน าบิดามารดาตน ที่ประกอบด้วยความคิดเป็นมิจฉาทิฎฐิกลับมาประพฤติ
ปฏิบัติชอบจนกลายเป็นสัมมาทิฏฐิ ตั้งตนในบุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการ คือ ทาน ศีล และภาวนา อัน
เป็นการปิดกั้นหนทางไปสู่อบายภูมิให้แก่บิดามารดา ดังนั้นผู้วิจัยจึงใคร่จะศึกษาบทบาทของบุตรธิดา
ที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาเพ่ือเป็นแนวทางในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่เยาวชน และกระตุ้น
เตือนให้เยาวชนผู้เป็นบุตรธิดาได้ตระหนักถึงบทบาทตามสถานภาพของตน และน าไปประพฤติปฏิบัติ
ให้ถูกต้องตามแนวทางของพระพุทธศาสนาต่อไป 

๑.๒ ค าถามวิจัย 
 ๑.๒.๑ คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนามีอธิบายไว้อย่างไร 
 ๑.๒.๒ คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัด

ล าปางเป็นอย่างไร 
 ๑.๒.๓ บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปางเป็นอย่างไร 

 

 

                                           
๓ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), พระในบ้าน , (กรุงเทพมหานคร: รุ่งเรืองสาสน์การพิมพ์ , 

๒๕๔๑), หน้า ๓๐. 



๔ 

 

๑.๓ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑.๓.๑ เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 
 ๑.๓.๒ เพ่ือศึกษาคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง 
 ๑.๓.๓ เพ่ือสังเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาในชุมชนบ้านดง

ไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพใช้วิธีการศึกษาเอกสารจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ
และเอกสารทางวิชาการพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ และใช้วิธีการสัมภาษณ์กับกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ที่
ท าการศึกษา ดังนี้ 

 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร ศึกษาจากพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย พร้อมด้วยอรรถกถา
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา โดย
การสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายอย่างมีโครงสร้าง วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปเชิงพรรณนา 

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่และกลุ่มเป้าหมาย ในส่วนภาคสนามนั้นผู้วิจัยได้เก็บข้อมูล
จากตัวแทนกลุ่มเป้าหมายจากชาวบ้านในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งมีประเด็นที่
จะศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนด
โดยแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่มทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ รวมกลุ่มเป้าหมายทั้งสิ้น ๑๘ รูป/คน ซึ่งได้มาโดย
วิธีการเจาะจง (Purposive sampling) โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 ๑) กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
เป็นบุคคลที่ประชาชนในชุมชน สังคม ให้การยอมรับเป็นเชิงประจักษ์ อาทิเช่นรางวัลหรือเกียรติบัตร
ลูกกตัญญู ลูกตัวอย่าง เป็นต้น และผู้วิจัยเองพิจารณาเห็นว่าเป็นบุคคลที่มีคุณสมบัติครบถ้วนตาม
หลักธรรมทิศ ๖ การเลี้ยงดูมารดาบิดา 

 ๒) กลุ่มสนทนา ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยบรรพชิตจ านวน 
๓ รูป คฤหัสถ์จ านวน ๕ คน รวมทั้งสิ้นจ านวน ๘ รูป/คน 

 ๑.๔.๔ ขอบเขตด้านเวลา จะท าการศึกษาวิจัย ระหว่างเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๑ รวมเวลา ๖ เดือน 



๕ 

 

๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย 

บทบาท หมายถึง การแสดงออกแห่งการกระท าตามสถานภาพในแต่ละขณะ 

บุตรธิดา หมายถึง บุตรชายและบุตรสาวที่แท้จริงของมารดาบิดา 

คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา หมายถึง บุตรธิดาที่ปฏิบัติต่อมารดา
บิดา ตามสถานะ ๕ ประการ คือ 

๑) เลี้ยงดูบิดามารดาให้มีความสุขทั้งกายและใจ 
๒) ช่วยท าภารกิจแทนบิดามารดาตามที่ท่านต้องการ 
๓) รักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลของบิดามารดา 
๔) ท าตนให้เป็นทายาทที่ดีของบิดามารดา 
๕) กรณีบิดามารดาสิ้นชีวิต หมั่นท าบุญอุทิศให้ท่าน 

คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี หมายถึง วิธีการปฏิบัติตนในฐานะบุตรธิดา โดยอาศัย
องค์ประกอบ ๕ ประการ คือ  

๑) บทบาทในการปฏิบัติตน 
๒) การสื่อสาร 
๓) การแสดงความรู้สึก 
๔) การแสดงความผูกพัน 
๕) การควบคุมการท าหน้าที่ 

๑.๖. ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑ เอกสาร/หนังสือ/ต ารา 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายพระคุณของมารดาบิดาความว่า มารดา
บิดานั้นมีอุปการคุณแก่เรามากมายในทางพระพุทธศาสนาท่านบรรยายไว้นานัปการแม้กวีนักปราชญ์
ทั้งหลายก็ได้เขียนบรรยายกันไว้อย่างไม่มีที่สิ้นสุดปรากฏเป็นค ากลอนและค าประพันธ์ต่างๆที่บรรยาย
ถึงคุณของมารดาบิดาเพ่ือให้บุตรได้รู้ตระหนักมองเห็นความส าคัญและแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อ
ท่านว่าโดยย่อตามหลักพระพุทธศาสนามารดาบิดานั้นท าหน้าที่ส าคัญคือ 

 ๑) ท่านห้ามปรามเราไม่ให้ท าความชั่วช้าเสียหายป้องกันเราไม่ให้ตกไปในทางที่ต่ าทรามมี
อันตราย 

 ๒) ท่านสั่งสอนแนะน าเราให้ตั้งอยู่ในความดีชักน าเราให้มุ่งไปในทางที่จะพบความสุข
ความเจริญ 



๖ 

 

 ๓) ท่านให้เราได้เล่าเรียนศิลปวิทยามีความรู้ที่จะไปประกอบอาชีพการงานเพ่ือตั้งตัวให้
เป็นหลักฐานต่อไป 

 ๔) ถึงเวลาตามวัยที่จะมีครอบครัวท่านก็เป็นธุระเอาใจใส่จัดแจงช่วยเหลือโดยรับที่จะท า
ด้วยความเต็มใจ 

 ๕) ทรัพย์สมบัติของท่านก็เป็นของลูกนั่นเองซึ่งท่านจะมอบให้ในเวลาอันสมควรเป็น
ระยะๆไปจนครั้งสุดท้ายที่เรียกว่ามรดก 

 ทั้งหมดนี้เป็นที่รู้กันตามหลักการของพระพุทธศาสนาแต่ที่จริงนั้นท่านเพียงวางไว้ให้เป็น
หัวข้อหรือรายการที่ปฏิบัติที่ส าคัญๆเท่านั้นการปฏิบัติปลีกย่อยยังมีอีกมากมายรวมความก็คือพ่อแม่
นั้นท าทุกอย่างเพ่ือลูกด้วยความรักว่าโดยคุณธรรมก็คือการกระท าที่ออกมาจากพรหมวิหาร ๔
ประการนั่นเองคือ  

 ๑) ใจของมารดาบิดานั้นประกอบด้วยความรักความปรารถนาดีเอาใจใส่เลี้ยงดูบุตรให้
เจริญเติบโตและงอกงามมีความสุขคือเมตตา 

 ๒) มีกรุณาความสงสารคอยช่วยเหลือให้พ้นจากความยุ่งยากเดือดร้อนช่วยแก้ไขปัญหา
และปลดเปลื้องความทุกข ์

 ๓) มีมุทิตาคอยส่งเสริมให้ก าลังใจและพลอยยินดีเมื่อบุตรประสบความส าเร็จประสบ
ความก้าวหน้าหรือท าความดีงามถูกต้อง 

 ๔) มีอุเบกขาในเวลาที่สมควรเช่นเมื่อบุตรจะต้องรับผิดชอบตัวเองหรือควรรู้จักฝึกหัดท า
อะไรด้วยตนเองท่านก็จะให้โอกาสแก่บุตรที่จะพัฒนาตัวเองคือไม่ ใช่จะท าให้ไปหมดทุกอย่าง
จนกระท่ังบุตรท าอะไรไม่เป็นอันนี้เรียกว่าวางอุเบกขา๔ 

 ทวี บุณยเกตุ ได้อธิบายความกตัญญูความว่า ความกตัญญูหมายถึงการรู้คุณ การสนอง
คุณคน หรือการมีน้ าใจร าลึกถึงอุปการคุณที่ตนได้รับ ด้วยความส านึกในบุญคุณ ความกตัญญูต่อพ่อ
แม่ นับว่าเป็นยอดของความกตัญญู นอกจากนั้นแล้วยังต้องมีความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณคนอ่ืนๆ อีก 
ผู้ที่ให้ความช่วยเหลืออุปการะนี้ ได้ชื่อว่า “ผู้มีพระคุณ” ผู้ที่ได้รับความช่วยเหลือควรจะต้องร าลึกถึง
อยู่เสมอ จะลืมเสียไม่ได้เลย และควรต้องหาทางตอบแทนบุญคุณในเมื่อมีโอกาสการสนองคุณนั้นท า
ได้หลายวิธี ไม่ใช่ว่าจะต้องกอบโกยเงินทองหรือข้าวของมาให้เพ่ือเป็นการตอบแทน ที่ส าคัญก็คือการ
ตอบแทนทางจิตใจ เมื่อถึงคราวที่ผู้เคยท าบุญคุณให้แก่ตน ตกอยู่ในฐานะที่ต้องการความช่วยเหลือ ก็

                                           
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล , (กรุงเทพมหานคร:

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕), หน้า ๒-๓. 



๗ 

 

ต้องให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีตามกาลเทศะ ตามก าลังความสามารถของตนที่จะท าได้ จะโดยทาง
ก าลังทรัพย์ ก าลังความคิด หรือก าลังแรงงาน ก็ได้แล้วแต่กรณี 

 ผู้ที่มีจิตใจเช่นนี้ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความกตัญญูรู้คุณคน ถ้าเราคิดจะอุปการะหรือช่วยเหลือ
คนอ่ืนแล้ว เราไม่ควรจะหวังผลตอบแทนเลยเป็นอันขาด ให้ถือเป็นอุดมคติไว้ในใจเสมอว่า เราแบ่ง
ความสุขที่เรามีอยู่ให้แก่คนอ่ืน หรือช่วยเหลือคนอ่ืนให้เขามีความสุข เพียงเท่านี้ก็พอแล้ว สรุปความ
ว่า ๑. ถ้าใครท าบุญคุณแก่เราๆ ต้องร าลึกถึงความดีของเขาอยู่เสมอ โดยไม่มีวันลืม และต้องพยายาม
สนองคุณเมื่อเรามีโอกาส ๒. ถ้าเราจะท าบุญคุณให้แก่ใคร อย่าหวังการตอบแทนจากเขาเลยแม้แต่
น้อย ให้คิดเสียว่าเราท าเพ่ือแบ่งความสุขให้คนอื่น เป็นการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์๕ 

 พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) ได้อธิบายความหมายของกตัญญูความว่า ผู้รู้สึกถึง
บุญคุณที่เขาท าแก่ตน คือผู้ระลึกรู้ว่า ใครเคยท าดีเคยช่วยเหลือเกื้อกูลตนมา ก็ยอมรับและไม่ลืม
บุญคุณของผู้นั้น รวมถึงผู้ที่รู้สึกถึงบุญคุณของสัตว์ บุญคุณของที่อยู่อาศัย บุญคุณของธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมท่ีช่วยให้ตนได้รับความสะดวกสบาย อยู่เย็นเป็นสุขตลอดมา๖ 

 พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร) ได้อธิบายความกตัญญูความว่า ความ
กตัญญูกตเวทีนั้นท าไม่ยากท าเพียงสองอย่างเท่านั้นคือ ๑) เชื่อฟังพ่อแม่ ๒) ช่วยพ่อแม่เชื่อฟังพ่อแม่
เป็นความกตัญญูช่วยพ่อแม่เป็นกตเวทีคือตอบแทนคุณเชื่อพ่อแม่เราฟังที่ท่านบอกเราเชื่อที่ท่านสั่ง
เพราะพ่อแม่ย่อมให้ทั้งพระธรรมและวินัยแก่เราเชื่อไปเถอะอาจารย์ผู้นี้อาจารย์คนนี้ไม่หลอกพวกเรา
เพราะพ่อแม่เป็นบูรพาจารย์ของพวกเราโอวาทที่สอนให้เราไม่ผิดเราเดินไม่ได้ท่านยังสอนให้เราเดินได้
แล้วจ้ าจี้จ าไชค าว่าพ่อแม่นี้สองค าเท่านั้นพูดกันสามเดือนสามปีกว่าจะพูดชัดท่านเพียรพยายามอยู่นั่น
ถ้าเราไม่เชื่อท่านป่านนี้เราเป็นคนไม่ได้เราพูดไม่ได้เราเดินไม่ได้เห็นอานิสงส์ของการเชื่อพ่อแม่ไหมใน
เรื่องอ่ืนๆที่ออกจากปากพ่อแม่เป็นความปรารถนาดีเพราะใจท่านบริสุทธิ์ต่อเราเป็นใจของพระอรหันต์
พระวิสุทธิเทพ 

 ดังนั้นลูกคนใดก็ตามรวมทั้งลูกศิษย์คนใดก็ตามที่เชื่อค าสอนของครูอาจารย์นั้นถือว่าเป็น
ความกตัญญูรู้คุณแห่งค าสอนของท่านและอะไรที่ท่านให้มาต้องรู้คุณสิ่งที่ท่านให้มานี่เรียกว่าเชื่อท่าน
ให้ใส่เสื้ออย่างนี้ก็ใส่เสื้ออย่างนี้ท่านให้เดินอย่างนี้ก็เดินอย่างนี้ท่านไม่ให้ท าอย่างนั้นก็ไม่ต้องท าอย่าง
นั้นนี่คือเชื่อพ่อแม่เป็นความกตัญญูช่วยพ่อแม่เป็นกตเวทีคือตอบแทนคุณท่านช่วยกิจกรรมช่วยกิจการ

                                           
๕ ทวี บุณยเกตุ, พ่อสอนลูก, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๒๔), หน้า ๓๔-๓๗. 
๖ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช), ค าวัด เล่ม ๔, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ช่อระกา, ๒๕๔๖), 

หน้า ๑. 



๘ 

 

ช่วยรักษาวงศ์ตระกูลเช่นอยู่ช่วยรักษากายตายช่วยเลี้ยงวิญญาณช่วยท่านไปอย่างนี้เจ็บรักษากายตาย
รักษาวิญญาณลูกทั้งหลายท าได้อย่างนี้แล้วถือว่าช่วยพ่อแม่เชื่อพ่อแม่ถือว่าเป็นการรับช่วยพ่อแม่ถือ
ว่าเป็นการให้หากว่าลูกทั้งหลายปฏิบัติได้อย่างนี้แล้วรับรองได้ว่าความกตัญญูกตเวทีทั้งเชื่อทั้งช่วยทั้ง
รับทั้งให้จะมีดังอานิสงส์ที่ได้สรุปไว้ว่าตกต่ าก็หายตายก็ฟ้ืนปืนยิงไม่ออกหอกแทงไม่เข้า๗ 

 พระมหาอุดม สารเมธี ได้อธิบายความกตัญญูกตเวทิตาความว่า การรู้จักตอบแทนคุณ
แปลถอดความหมายจากค าว่า “กตัญญูกตเวทิตา” ค าว่ากตัญญุตาแปลว่า ความกตัญญูหรือความ
ส านึกในบุญคุณที่ผู้อ่ืนเคยท าไว้แก่ตนส่วนค าว่ากตเวทิตาแปลว่าการยอมรับบุญคุณของผู้อ่ืนแล้วท า
การตอบแทนต่อบุญคุณของเขารวมทั้ง๒ค านี้เข้าด้วยกันเป็นกตัญญูกตเวทิตาแปลว่าความกตัญญู
กตเวทีหรือการรู้ส านึกในบุญคุณและตอบแทนบุญคุณในที่นี้ขอใช้ค าว่า “การรู้จักตอบแทนคุณ” อัน
ความกตัญญูนี้มีความหมายที่ละเอียดลึกซึ้งมิใช่เพียงแค่รู้บุญคุณตามที่ได้ยินได้ฟังมาหรือรู้จากศึกษา
เล่าเรียนเท่านั้นแต่ต้องเป็นการรู้ที่เกิดจากจิตส านึกหรือความรู้ส านึกของตนจริงๆความกตัญญูมี
ลักษณะ๓ประการคือ 

๑) รู้ว่าบุคคลนั้นมีบุญคุณแก่ตนอย่างไรก็จดจ าไว้ได้และมีความส านึกยอมรับในบุญคุณ
นั้นอยู่ในใจตลอดไป 

๒) รู้ว่าบุคคลผู้มีบุญคุณแก่ตนนั้นมีความต้องการอะไร 
๓) รู้ว่าตนควรปฏิบัติต่อบุคคลผู้มีบุญคุณอย่างไรจึงเหมาะสม 

 เพราะฉะนั้นกตัญญูบุคคลจึงเป็นดุจอัญมณีอันล้ าค่ายากจะหาและมีได้ในคนทั่วไปส่วน
อกตัญญูบุคคลเป็นดุจกรวดหินดินทรายหาได้ดาษดื่นโดยทั่วไปพระพุทธเจ้าได้ทรงยกย่องบุคคลผู้มี
ความกตัญญูกตเวทีว่าเป็นบุคคลหาได้ยากในโลกคู่กับบุพการีคือบุคคลผู้ท าอุปการะก่อน๘ 

 พระเทพวิสุทธิเมธี ได้อธิบายกตัญญูกตเวทีความว่า ความกตัญญูก็ต้องกล่าวถึงกตเวทีไป
โดยปริยาย เพราะในทางปฏิบัติคุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สามารถแยกจากกันได้ เมื่อกล่าวโดยสรุป ความ
กตัญญูก็คือ ความรู้และการยอมรับในบุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มี
ต่อตัวเราทั้งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ พยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลือ

                                           
๗ พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร), คนดีต้องปิดทอง, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยง

เชียง, ๒๕๕๑), หน้า ๘๐-๘๒. 
๘ พระมหาอุดม สารเมธี, กตัญญูกตเวทิตาการรู้จักตอบแทนคุณ, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์ระฆังทอง, ๒๕๔๘), หน้า ๑๐. 



๙ 

 

อุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คงอยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความ
สมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม๙ 

 สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร) ได้อธิบายลักษณะของการปฏิบัติบูชาต่อบิดา
มารดามีอยู่ ๔ ประการความว่า 

 ๑) สักการะเคารพ สักการะนี้ ในความหมายของกิริยา คือ การท าดี การแสดงกิริยา
สุภาพเช่นไม่แสดงอาการเดินกระทืบเท้าใส่ กล่าววาจาสุภาพ ไพเราะ นุ่มนวลแฝงด้วยความเคารพ
และใจสุภาพ คือไมแสดงอาการปั้นปึ่งใส่ หรืออารมณ์ไมดีกับท่าน มีความรูสึกที่ดีงามเคารพมารดา
บิดา 

 ๒) ครุการะ หมายถึงความรัก ความห่วงใย บุตรที่มีความรักความห่วงใยในมารดาบิดา 
พยายามรักษาน้ าใจ กระท าตนให้เป็นที่เบาใจของมารดาบิดาประพฤติให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่ายอยู่ ใน
โอวาทของมารดาบิดา  

 ๓) มานนา แปลว่า ความนับถือ ยกย่อง เชิดชู มีกิริยาวาจาที่ดีงาม ประพฤติตนยกย่อง 
เชิดชู รักใครย าเกรงมารดาบิดา ไมดูหมิ่นเหยียดหยาม ไมนินทา ไมทะเลาะโตเถียงมารดาบิดา หรือ
ต้องกล้าที่จะบอกกับบุคคลอ่ืนว่าบุคคลนี้เป็นมารดาบิดาของตน  

 ๔) วันทนา การเคารพ กราบไหวและชมเชย คุณความดีของมารดาบิดา คือกล้าที่จะ
กล่าวหรือพรรณนาคุณงามความดีของมารดาบิดา๑๐ 

 พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ) ได้อธิบายความเป็นมนุษย์นั้น ความว่ามีความ
เชื่อมโยงกับบิดามารดาเพราะหากว่าท่านแต่งงานกันแล้ว แต่ท่านไม่มีลูกเลย ท่านอยู่ได้ตามสมควรแก่
ฐานะ ส าหรับลูกเองอาจจะต้องหาค าตอบให้แก่ตนเองจากค าถามเหล่านี้คือ หากเราไม่มีพ่อแม่ เรา
สามารถเกิดมาในโลกได้ไหม และหากพ่อแม่เราไม่เป็นคน เรามีสิทธิเกิดมาเป็นคนได้ไหม เมื่อหา
ค าตอบได้แล้ว จ าต้องตรวจสอบตนเองว่า เมื่อบิดามารดาให้ชีวิตที่เป็นคนแก่เราแล้ว ท่านทั้งสองคือผู้
บังเกิดเกล้า เราเป็นผู้อาศัยท่านเกิด อาศัยท่านอยู่ อาศัยท่านเรียน อาศัยท่านสารพัด ประเด็นส าคัญ
ว่าในฐานะของความเป็นลูก ท าตนอย่างไรจึงจะให้พ่อแม่ได้อาศัย พระพุทธศาสนาแสดงลูกไว้ ๓ 
ประเภท คือ 

 

                                           
๙ พ ระ เทพวิสุท ธิ เม ธี  (ปัญ ญ า  นั นทภิ กขุ ), กตัญ ญู กตเวที  เป็ น เค ร่ืองหมายของคน ดี , 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๖), หน้า ๖-๗. 
๑๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ , (กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หนา ๖๕. 



๑๐ 

 

  ลูกประเภทเกิดมาล้างผลาญตนเอง ครอบครัว ตระกูล (อวชาตบุตร) 
  ลูกประเภทเกิดมาสามารถด ารงรักษาวงศ์ตระกูลได้ (อนุชาตบุตร) 
  ลูกประเภทที่เกิดมาเป็นศรีสง่าแก่วงศ์ตระกูล (อภิชาตบุตร) 

 อย่างท่านประพันธ์ไว้เป็นค ากลอนว่า “มีลูกดีเป็นศรีสง่าหน้า ญาติวงศ์พงศาพลอย
สดใส” การเป็นลูกที่ดีอย่างน้อยที่สุด ต้องสามารถรักษาชื่อเสียงเกียรติยศของวงศ์ตระกูลไว้ให้ได้ หาก
จะมีปัญหาเกิดขึ้นแก่ครอบครัว สกุล จะต้องไม่เกิดขึ้นจากการกระท าของเราในขณะเดียวกันก็ต้อง
พยายามพัฒนาตนเอง ให้เป็นลูกประเภทที่ท่านเรียกว่าอภิชาตบุตร คือ บุตรประเภทเชิดชูตระกูล 
โดยการตระหนักในภาระหน้าที่ของตนที่จะต้องส านึกกตัญญูกตเวทีต่อพ่อแม่ ท าหน้าที่ของตนต่อท่าน
ด้วยความเคารพบูชา ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ คือ ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว เลี้ยงท่านตอบ ช่วย
ท างานบ้าน แบ่งเบาภาระหน้าที่ จนถึงท างานให้ท่าน ด ารงวงศ์ตระกูล ไม่ให้ตกต่ าเพราะตน ท าตนให้
พ่อแม่วางใจในการที่จะมอบทรัพย์สมบัติให้ และเมื่อท่านตายไปแล้วท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน หาก
ลูกหญิงชายคนใดก็ตามสามารถส านึกและปฏิบัติหน้าที่ของตนต่อพ่อแม่ด้วยการท าหน้าที่ของตนให้ดี 
๕ ประการ การเป็นลูกของเราย่อมได้ชื่อว่า เป็นได้ เป็นดี เป็นเป็น และเป็นชอบ ตามท านองคลอง
ธรรม๑๑ 

 สุชิราภรณ์ บริสุทธิ์ ได้อธิบายมงคลชีวิต ๓๘ ฉบับเยาวชนความว่า การบ ารุงบิดามารดา 
หมายถึง การตอบแทนพระคุณบิดามารดา ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน เลี้ยงดูท่านเมื่อยามท่านแก่
ชรา ดูแลปรนนิบัติการกินยู่ของท่านให้สะดวกสบาย และเอาใจใส่ช่วยเหลือเมื่อท่านเจ็บป่วย และได้
ประมวลหน้าที่ของบุตรที่พึงปฏิบัติต่อบิดามารดา ตามหลักการพระพุทธศาสนา ๕ ประการ คือ      
๑. เลี้ยงดูท่านให้ได้รับความสุข ๒.ช่วยท ากิจการงานของท่าน ๓. ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน ๔. ท าตน
ให้เป็นผู้สมควรรับทรัพย์มรดก และ ๕. เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ท าบุญอุทิศให้ท่าน๑๒ 

 พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต) ได้อธิบายการบ ารุงบิดามารดาความว่า ความเป็นผู้รู้
อุปการะที่ผู้ใดผู้หนึ่งท าแล้วจะน้อยหรือมากก็ตาม โดยความระลึกถึงบ่อยๆ ชื่อว่ากตัญญุตา บุคคล
ผู้ท าอุปการะก่อนชื่อว่า บุพการีและบุคคลผู้รู้อุปการะอันบุพการีท าแล้วและท าตอบแทนในภายหลัง 

                                           
๑๑ พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ), เราเป็นใครเป็นอะไร, (กรุงเทพมหานคร: พรศิวการพิมพ์, 

๒๕๔๒), หน้า ๑๒-๑๔. 
๑๒ สุชิราภรณ์ บริสุทธิ์, มงคลชีวิต ๓๘ ฉบับเยาชน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษราพิพัฒน์ จ ากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๘. 



๑๑ 

 

ชื่อว่า กตัญญูกตเวที และบุคคลที่เป็นบุพการีย่อมได้ชื่อว่า เราใช้หนี้และบุคคลผู้ท าภายหลังย่อมได้ชื่อ
ว่า เราใช้หนี้๑๓ 

 เดวิด โอลสัน (David H. Olson) ได้เสนอรูปแบบของการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัว
เพ่ือให้บรรลุผลไว้ ๓ รูปแบบ กล่าวคือ 

 ๑) ด้านความผูกพันกัน เป็นความผูกพันทางด้านอารมณ์ที่สมาชิกครอบครัวมีต่อกันและ
กัน 

 ๒) ด้านความยืดหยุ่น เป็นความสามารถของครอบครัวในการเปลี่ยนแปลงบทบาท 
รวมทั้งความสัมพันธ์ให้เหมาะสมที่จะจัดการกับปัญหาและความเครียดที่เกิดข้ึน 

 ๓) ด้านการสื่อสาร ทักษะการฟัง เป็นการเข้าอกเข้าใจผู้อื่นและให้ความใส่ใจในการรับฟัง 
ทักษะการพูดเป็นการพูดเพ่ือตนเองและไม่พูดแทนผู้อื่น การเปิดเผยตนเอง เป็นการแบ่งปันความรู้สึก
เกี่ยวกับตนเองและสัมพันธภาพ ความชัดเจนในการสื่อสาร การติดตามเรื่องราวอย่างต่อเนื่อง การให้
ความเคารพนับถือ  เป็นคุณลักษณะทางด้านอารมณ์ความรู้สึกของการสื่อสาร และทักษะในการ
แก้ปัญหาในคู่สมรสและครอบครัว๑๔ 

ฮาเวย์สคินเนอร์ (Harvey Skinner) ได้ศึกษาองค์ประกอบในการปฏิบัติหน้าที่ของ
ครอบครัวอย่างประสบความส าเร็จ พบว่า องค์ประกอบที่ช่วยให้ครอบครัวปฏิบัติหน้าที่ได้อย่าง
ประสบความส าเร็จ มีดังนี้ 

๑) บทบาทในการปฏิบัติตน ประกอบด้วยแบ่งหรือมอบหมายกิจกรรมที่เฉพาะเจาะจง
ให้กับสมาชิกครอบครัวแต่ละคน ท าข้อตกลงในความสมัครใจของสมาชิกในครอบครัว ที่จะก าหนด
กฎเกณฑ์ข้ึนมา ก าหนดบทบาทพฤติกรรมที่แท้จริง 

๒) การสื่อสาร ต้องมีลักษณะชัดเจน ตรงไปตรงมา พอเพียง 
๓) การแสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ต้องเป็นการแสดงอารมณ์ ความรู้สึกที่มี

เนื้อหา ความเข้มข้น และช่วงเวลาที่สอดคล้องกับความรู้สึกท่ีก าลังเกิดขึ้นในขณะนั้น 
๔) ความผูกพัน เป็นความสนในในสมาชิกคนอ่ืนๆ ทั้งในด้านปริมาณและคุณภาพใน

เรื่องของอารมณ์ ความมั่นคงปลอดภัยของสมาชิกในครอบครัว และความยืดหยุ่นในการส่งเสริม
อิสรภาพของสมาชิกในครอบครัวในการคิดและปฏิบัติหน้าที่ 

                                           
๑๓ พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต), มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๔, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๓. 
๑๔ David H. Olson, Circumplex Model of Martal and Family Systems, 

Vol.22:144-167.UK.: Association for Family Therapy and Systemic Practice, 2000 pp 145-

150. 



๑๒ 

 

๕) การควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ ที่รับผิดชอบให้เหมาะสมกับความต้องการให้มีความ
พึงพอใจ มีโครงสร้างชัดเจน และมีความรับผิดชอบ 

๖) ค่านิยมและเกณฑ์มาตรฐาน เป็นสิ่งส าคัญพ้ืนฐานของกฎระเบียบในครอบครัวที่
อาจแสดงออกมาอย่างชัดเจนหรืออาจแสดงออกมาโดยนัย 

พุทธทาสภิกขุ ได้อธิบายการเป็นบิดามารดาเป็นได้ ๒ ความหมายความว่าบิดามารดา
ทางฝ่ายกาย คือการได้ให้การก าเนิดและเลี้ยงดูด้านร่างกายให้เจริญเติบโต และการเป็นบิดามารดา
ทางฝ่ายจิตวิญญาณ” ได้แก่การอบรมสั่งสอนให้มีศีลธรรมดีงาม สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข และให้มีโลกุตรธรรมดี ได้แก่สามารถชักน าให้อยู่เหนือโลก ด้วยการรู้เท่าทันต่อสังคม
ธรรมดาของโลก จนจิตไม่เป็นทุกข์ การที่บิดามารดาสอนบุตรของตนให้เป็นคนดี มีสัมมาทิฏฐิในการ
ด าเนินชีวิต ชื่อว่าได้ท าหน้าที่อย่างดีเยี่ยม พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญการสอนที่ยอดเยี่ยม ได้แก่
สามารถแนะน าให้บุคคลได้พัฒนาตนเองให้เป็นคนสมบูรณ์ได้ เรียกว่า “อนุสาสนีปาฏิหาริย์” เป็น
ปาฏิหาริย์ที่ยิ่งใหญ่กว่าปาฏิหาริย์ใดๆ๑๕ 

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) ได้อธิบายการตอบแทนบุญคุณพ่อแม่ความว่า 
ที่สุดแห่งการตอบแทนพระคุณของพ่อแม่นั้นเป็นอย่างไร เราจะเห็นได้จากพระพุทธวจนะที่ตรัสไว้ใน
มาตาปิตุคุณสูตร ดังนี้ การท าตอบแทนแก่ท่านทั้งสอง เราไม่กล่าวว่าเป็นการท าได้โดยง่าย  ท่านทั้ง
สองคือใคร คือ บิดามารดา ถึงบุตรจะมีอายุ ๑๐๐ ปี มีชีวิตอยู่ ๑๐๐ ปีประคับประคองมารดาด้วยบ่า
ข้างหนึ่ง ประคับประคองบิดาด้วยบ่าข้างหนึ่ง ปฏิบัติท่านทั้งสองนั้นด้วยการอบกลิ่น การนวด การให้
อาบน้ า และการบีบนวดและแม้แต่ท่านทั้งสองนั้นจะอุจจาระและปัสสาวะลงบนบ่าทั้งสองข้างของเขา
นั่นแล การกระท าอย่างนั้น ยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่บิดามารดาถึงบุตรจะ
สถาปนาบิดามารดาไว้ในราชสมบัติซึ่งเป็นเจ้าเหนือหัวแห่งแผ่นดินใหญ่ที่มีรัตนะ ๗ ประการมากมาย
นี้  

 การกระท าอย่างนั้นยังไม่ชื่อว่าอันบุตรได้ท า หรือท าตอบแทนแก่บิดามารดาเลย ข้อนั้น
เพราะเหตุไร เพราะบิดาและมารดามีอุปการะมาก บ ารุงเลี้ยง แสดงโลกนี้แก่บุตรทั้งหลาย ส่วนบุตร
คนใดให้มารดาและบิดาผู้ไม่มีศรัทธา สมาทาน ตั้งมั่น ด ารงอยู่ในสัทธาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วย
ศรัทธา) ให้บิดาและมารดาผู้ทุศีล สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในศีลสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยศีล) ให้
บิดาและมารดาผู้ตระหนี่ สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในจาคสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) ให้
บิดาและมารดาผู้ไม่มีปัญญา สมาทานตั้งมั่น ด ารงอยู่ในปัญญาสัมปทา (ความถึงพร้อมด้วยปัญญา) 

                                           
๑๕ พุทธทาสภิกขุ, พ่อแม่สมบูรณ์แบบ, (กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗), หน้า ๕-๑๙. 



๑๓ 

 

ด้วยเหตุเพียงเท่านี้แล การกระท าอย่างนั้นชื่อว่าอันบุตรได้ท าและท าตอบแทนแก่บิดามารดา ตาม
พระพุทธพจน์ข้างต้นนี้ สรุปสาระส าคัญได้ว่า “การตอบแทนพระคุณของพ่อและแม่ด้วยธรรมะ คือ 
การตอบแทนอันสูงสุด”๑๖ 

จากการศึกษาเอกสารดังกล่าว สรุปความได้ว่า ตามหลักพระศาสนาพ่อแม่นั้นท าหน้าที่
ส าคัญคือห้ามปรามลูกไม่ให้ท าความชั่วช้าเสียหายแนะน าลูกให้ตั้งอยู่ในความดีชักน าลูกให้มุ่งไป
ในทางที่จะพบความสุขความเจริญให้ลูกได้เล่าเรียนศิลปวิทยามีความรู้ที่จะไปประกอบอาชีพการงาน
เมื่อลูกถึงวัยที่จะมีครอบครัวท่านก็เป็นธุระเอาใจใส่จัดแจงช่วยเหลือ และท่านจะมอบทรัพย์สมบัติ
ของท่านให้ลูกในเวลาอันสมควรลักษณะของการปฏิบัติบูชาต่อบิดามารดามีอยู่ ๔ ประการคือสักการะ
เคารพมีความรักความห่วงใยในบิดามารดาความนับถือ ยกย่อง เชิดชูท่าน และพรรณนาคุณงามความ
ดีของมารดาบิดาส่วนการปรนนิบัติท่าน เน้นตามหลักการทางพระพุทธศาสนา คือ การเลี้ยงดู การ
ช่วยท าภารกิจ การด ารงวงศ์ตระกูล การเป็นทายาทที่ดี และการท าบุญอุทิศให้เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว 
อย่างไรก็ดี การท าหน้าที่ของบุตร ควรต้องอาศัยการเข้าใจบทบาทในการปฏิบัติตน การสื่อสาร การ
แสดงออกทางด้านอารมณ์ความรู้สึก ความผูกพัน และการควบคุมการปฏิบัติหน้าที่ จึงจะช่วยให้
ภารกิจนี้ประสบความส าเร็จ๑๗ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 พระครูโฆสิตธรรมากร (อภิชาโต) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการ
บ ารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ” พบว่า การบ ารุงบิดามารดาในพุทธ
ศาสนากับขงจื๊อมีทัศนะที่เหมือนกันเกี่ยวกับการบ ารุงบิดามารดา ๒ ทาง คือ ทางกาย และทางใจบุตร
มีหน้าที่เลี้ยงดูมารดาบิดา เพราะท่านทั้งสองได้ท านุบ ารุงบุตร ตั้งแต่เม่ือเริ่มรู้ว่าเกิดจนเติบใหญ่มารดา
บิดาต้องตรากตร าท างานหนักเพ่ืออนาคตของบุตร เมื่อถึงเวลาอันสมควรบุตรต้องมีหน้าที่ดูแลเอาใจ
ใส่ท่านเป็นอย่างดี สมควรปฏิบัติต่อท่านทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชา และ
ต้องตอบแทนคุณที่ท่านได้เลี้ยงดูบุตรมาวิธีแสดงความกตัญญูต่อบิดามารดา สามารถแบ่งออกเป็น ๒ 
ช่วงเวลา คือ  

                                           
๑๖ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), เรารักแม่, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์การพิมพ์, ๒๕๔๗), 

หน้า ๑๑๔-๑๑๕. 
๑๗ Harvey Skinner, PaulSteinhauer and Gill Sitarenios, Family Assessment 

MeaSure (FAM) and Process Model of Family Functioning , Journal of Family Therapy, 

Vol.22:190-210.UK.:The Association for Family Therapy and Systemic Practice, 2000) , 

pp.192-193. 



๑๔ 

 

  ๑. วิธีแสดงความกตัญญูเวลาที่บิดามารดายังมีชีวิตอยู่ วิธีการแสดงความกตัญญูต่อ
บิดามารดาเมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ สามารถแสดงออกได้หลายทาง คือ ๑) การให้ความเคารพและเชื่อฟัง 
๒) การบ ารุงเลี้ยงดู ๓) การช่วยเหลือกิจการงานของท่าน และ ๔) การช่วยด ารงวงศ์ตระกูล  

  ๒. วิธีแสดงความกตัญญูเวลาที่บิดามารดาเสียชีวิตไปแล้ว วิธีการแสดงความกตัญญูต่อ
บิดามารดาเมื่อท่านเสียชีวิตไปแล้ว มี ๔ วิธี คือ ๑) การไว้ทุกข์ ๒) การจัดฝังศพตามจารีตประเพณี  
๓) การเซ่นไหว้ตามจารีตประเพณี และ ๔) การสืบสานเจตนารมณ์ของท่านอย่างไม่เสื่อมคลาย๑๘ 

 พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “คติทางพระพุทธศาสนาที่
ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์” พบว่าคติทางพระพุทธศาสนาที่
เข้าไปเกี่ยวข้องกับความเชื่อเรื่องกตัญญูกตเวทีคือ ๑. คติความเชื่อเรื่องบุญ เช่น การให้ทานการรักษา
ศีล การภาวนา เพ่ือความสุขของตัวเอง และเพ่ือท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย ๒. คติความเชื่อเรื่องการบูชา 
เช่น การบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ และการปฏิบัติ แต่การบูชาตามคติความเชื่อแบบโบราณก็ยังปรากฏอยู่
เพราะมีการฆ่าสัตว์คือ ไก่ ปลา และหมูเป็นเครื่องเซ่นไหว้ด้วย ๓. คติความเชื่อเรื่องความกตัญญูคือ 
การปรนนิบัติบิดามารดา ครูอาจารย์ยอมรับค าสั่งสอน และตอบแทนผู้มีพระคุณด้วยปัจจัยสี่ และ   
๔. คติความเชื่อเรื่องสังคหวัตถุคือ ในประเพณีสารทนี้จะมีการแบ่งปันกันของคนในครอบครัวและ
ชุมชน๑๙ 

 พระสมชาย พุทฺธสีโล (บัวลา) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏใน
มงคลสูตร” พบว่า  

 ๑. แนวคิดเรื่องการบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในมงคลสูตร มีดังนี้ ๑) การบ ารุงทาง
กาย ได้แก่ ท่านเลี้ยงเรามาแล้วเลี้ยงท่านตอบ ช่วยท ากิจของท่าน ด ารงวงศ์ตระกูลของท่าน ประพฤติ
ตนให้เหมาะสมกับความเป็นทายาท เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน ๒) การบ ารุงทางใจ 
ได้แก่ ถ้าบิดามารดาไม่มีศรัทธา ชักน าให้ท่านมีศรัทธา ถ้าบิดามารดาไม่มีศีล ชักน าให้ท่านมีศีล ถ้า
บิดามารดาตระหนี่ ชักน าให้ท่านบริจาคทาน ถ้าบิดามารดาไม่มีปัญญา ชักน าให้ท่านมีปัญญา 

                                           
๑๘ พระครูโฆสิตธรรมากร (อภิชาโต), “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบ ารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนา

เถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๘๗-๘๘. 

๑๙ พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่),“ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือน
สิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๕-๑๖๓. 



๑๕ 

 

 ๒. หลักธรรมที่ส่งเสริมและเป็นปฏิปักษ์ต่อกับการบ ารุงมารดาบิดา  มีดังนี้  ๑) 
หลักธรรมที่ส่งเสริมต่อการบ ารุงมารดาบิดา จัดเป็นหลักธรรมฝ่ายกุศล ได้แก่ หลักกตัญญูกตเวที หลัก
พรหมวิหาร ๔ หลักอิทธิบาท ๔ หลักสังคหวัตถุ ๔ หลักฆราวาส ๔ หลักทิศ ๖ หลักคารวะ ๖ และ
หลักสมชีวิธรรม ๔ ๒) หลักธรรมที่เป็นปฏิปักษ์ต่อการบ ารุงมารดาบิดา จัดเป็นหลักธรรมฝ่ายอกุศล 
ได้แก่ อกุศลมูล ๓ อบายมุข ๖ อคติ ๔ ปมาทธรรม และมานะ ๙ 

 ๓. คุณค่าของการบ ารุงมารดาบิดาตามแนวทางของมงคลสูตร มีดังนี้ ๑) คุณค่าต่อ
ตนเอง มุ่งเน้นหน้าที่ของบุตรธิดาในการตอบแทนคุณบิดามารดา ๒) คุณค่าต่อครอบครัว มุ่งเน้นที่
บทบาทและหน้าที่ของบิดามารดาและบุตรที่มีต่อกันในครอบครัว ๓) คุณค่าต่อสังคมไทย มุ่งเน้นที่
การน าเอาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าเรื่อง ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา มาปรับใช้เพ่ือพัฒนา
สังคมไทยให้เจริญ๒๐ 

 พระวิทูล  ญาณธมฺโม (พันธุมิตร) ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “พฤติกรรมด้านความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง 
อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด” พบว่า แนวทางในการปลูกฝังกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดานั้น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ควรจะให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือช่วยกระตุ้น
เตือนและปลูกฝังคุณธรรมโดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นกับวัยรุ่น โดยผ่านขบวนการปลูกฝัง
และกิจกรรมต่างๆ เช่นการเข้าค่ายอบรมคุณธรรม การปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งกิจกรรมวันแม่ วันพ่อ
รวมถึงการพาวัยรุ่นเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา เป็นต้น เพราะความ
กตัญญูกตเวทีนั้น เป็นความเชื่อที่มีมาควบคู่กับสังคมไทย เป็นวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธ๒๑ 

 แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์
ในธัมมปทัฏฐกถา” พบว่า บุคคลผู้มีจิตส านึกที่ตอบแทนบุญคุณโทษที่เคยมีอุปการคุณต่อตนเอง ชื่อ
ว่าเป็นคนดีเป็นคนที่น่ายกย่องสรรเสริญบูชาควรถือเป็นแบบอย่างและถือว่าเป็นผู้ที่ได้สร้างชื่อเสียง
ให้แก่วงศ์ตระกูล ถือได้ว่า ความกตัญญูเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานที่มีบทบาทต่อสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต

                                           
๒๐ พระสมชาย พุทฺธสีโล (บัวลา), “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในมงคลสูตร”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๔-๙๖. 

๒๑ พระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร), “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๐. 



๑๖ 

 

จนถึงปัจจุบันและต่อไปในอนาคต และถือได้ว่าความกตัญญูเป็นอุดมคติของสังคมไทยที่ถือปฏิบัติกัน
มาช้านาน ด้วยคนที่มีความกตัญญูกตเวทีเป็นคนที่หาได้ยากเพราะ 

 ๑. คนจ านวนมาก ได้ดีมีความสุขแล้วมักลืมตัวลืมผู้เคยมีอุปการะตน 
 ๒. คนจ านวนมาก เห็นแก่ตัวอยากได้รับผลประโยชน์จากผู้อื่นฝ่ายเดียว 
 ๓. คนจ านวนมาก แสวงหาผลประโยชน์โดยไม่ได้ค านึงว่าผู้อ่ืนมีคุณความดีที่พ่ึงพา

อาศัยอย่างไร 
 ๔. คนจ านวนมาก เมื่อจะตอบแทนคุณแก่ผู้ใดมักจะท าเพียงเพ่ืออวดตนแก่ผู้อ่ืนว่าตน

มีความกตัญญูกตเวทีมิได้ท าด้วยความบริสุทธิ์ใจและจริงใจ 
 ๕. คนจ านวนมาก มักเมินเฉยต่ออุปการะที่คนอ่ืนท าแก่ตนโดยคิดว่าเขาอุดหนุนเลือก

ซื้อแก่ตนเพียงนิดหน่อยหรือเขาท าตามหน้าที่ของเขา 
 ๖. คนบางคนแสดงให้เขาเห็นว่าตนเป็นคนกตัญญูกตเวทีเพราะหวังผลประโยชน์

บางอย่างจากเขา๒๒ 

 ทัศนีย์ ฉ่ าพิรุณ  ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “บทบาทและหน้าที่ของสตรีในฐานะผู้อยู่
เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแม่บ้านทหารอากาศ” 
พบว่า บทบาทและหน้าที่ของสตรีในคัมภีร์พระพุทธศาสนามี ๒ อย่างคือ ๑) บทบาทและหน้าที่ของ
สตรีในบริบทครอบครัวซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๓ อย่าง คือบทบาทและหน้าที่ของการเป็นภรรยาบทบาท และ
หน้าที่ของการเป็นลูกสะใภ้ และบทบาทและหน้าที่ของการเป็นมารดา ๒) บทบาทและหน้าที่ของสตรี
ในบริบทศาสนา และสังคมซึ่งมีอยู่ด้วยกัน ๒ อย่างคือบทบาท และหน้าที่ของสตรีในฐานะผู้อุปถัมภ์
พระพุทธศาสนา 

 บทบาทและหน้าที่ของสตรีในฐานะผู้ด ารงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาบทบาท และหน้าที่ของ
สตรีในฐานะผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวในคัมภีร์พระพุทธศาสนา กล่าวคือสตรีเป็นผู้
ประพฤติธรรมโดยมีหลักธรรมเรื่องพรหมวิหารเป็นพ้ืนฐานทางด้านจิตใจโดยมีหลักธรรมคือสังคหวัตถุ
๔ ฆราวาสธรรม ๔ ศีล ๕ ธรรมโลกบาลเป็นต้นเป็นองค์ประกอบของหลักธรรมที่ช่วยเสริมให้ดียิ่งขึ้น
ซึ่งมีผลท าให้สมาชิกในครอบครัวมีบุตรและสามีเข้าใจเห็นอกเห็นใจรู้จักบุญคุณเข้าใจถึงหน้าที่และ
บทบาทของตนเองมากยิ่ งขึ้นและสามารถประพฤติปฏิบัติตนได้ถูกต้องได้หลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาแนวทางการประยุกต์ใช้บทบาทและหน้าที่ของสตรีในฐานะผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จ
ของครอบครัวตามแนวพระพุทธศาสนาใช้หลักการศึกษาเพ่ือสร้างสัมมาทิฏฐิต่อสตรีเพ่ือสร้าง

                                           
๒๒ แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”, วิทยานิพนธ์พุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐๘–๑๐๙. 



๑๗ 

 

ครอบครัวให้เข็มแข็งโดยชี้ให้เห็นคุณของหลักพรหมวิหาร ๔ ระดับ ครอบครัวและสังคมและชี้โทษ
ของการขาดหลักพรหมวิหาร ๔ ระดับ ครอบครัวและสังคมซึ่งหลักธรรมดังกล่าวนี้เป็นพ้ืนฐานของ
สตรีผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวที่จะให้ประสบความส าเร็จในการใช้ชีวิตร่วมกันของ
สมาชิกของครอบครัวโดยมีหลักธรรมเสริมสนับสนุนคือฆราวาสธรรม ๔ ความไม่ประมาทศีล๕เป็นต้น 

 ซึ่งได้มีกรณีศึกษาตัวอย่างเพ่ือเป็นการแสดงให้เห็นถึงบทบาทและหน้าที่ของสตรีผู้ อยู่
เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวให้เด่นชัดยิ่งขึ้นเพ่ือแสดงให้เห็นว่าสตรีหรือแม่บ้านนั้นเป็นบุคคล
ส าคัญของครอบครัวยิ่งนักเพราะครอบครัวจะล้มเหลวหรือประสบความส าเร็จนั้นขึ้นอยู่กับสตรีหรือ
แม่บ้านเป็นส าคัญจากการสัมภาษณ์สตรีผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวในทั้งหมดนี้ทุกคน
ตอบเป็นเสียงเดียวกันว่าทุกคนเป็นผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวทั้งหมดแต่วิธีการดูแล
จัดสรรกันในแต่ละครอบครัวก็จะมีแนวทางวิธีการที่แตกต่างกันแต่ละครอบครัวจะมีวิธีการที่แตกต่าง
กันออกไปมีทั้งเข้มงวดผ่อนปรนแต่ในทุกครอบครัวนั้นก็ประสบความส าเร็จเป็นครอบครัวที่น่าศึกษา
เป็นแบบอย่างท่ีด ี

 แม้ว่าบางคนจะท างานแต่ก็ไม่ปล่อยปละละเลยหน้าที่ซึ่งด าเนินชีวิตตามหลักธรรมคือทิศ 
๖ และฆราวาสธรรมเป็นต้น ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ทุกครอบครัวส่วนลูกของแต่ละครอบครัวก็
ประสบความส าเร็จเรียนจบท างานในต าแหน่งที่ดีสมตามเจตนารมณ์ที่ตั้งความหวังไว้ท าให้พ่อแม่มี
ความสุขเป็นหน้าเป็นตาให้พ่อแม่เป็นลูกท่ีดีมีความกตัญญูรู้คุณเข้าใจโลก และชีวิตมีความเข้มแข็งและ
เป็นคนดีของสังคมส่วนสามีของแต่ละครอบครัวก็ประสบความส าเร็จตามสายงานของตนคือมี
ต าแหน่งสูงสุดจนเกษียณอายุราชการหรือแม้ว่าบางคนยังไม่ถึงขั้นนั้นแต่ถ้าได้ภรรยาที่ดีคอยส่งเสริม
สนับสนุนดูแลด าเนินชีวิตตามแนวทางที่ได้รับทราบมาข้างต้นก็จะประสบความส าเร็จได้อย่างแน่นอน
ดังนั้นบทบาท และหน้าที่ของภรรยาหรือมารดามีส่วนส าคัญอย่างมากเพราะอยู่เบื้องหลังความส าเร็จ
ของครอบครัวมีสามีและบุตรเป็นต้น๒๓ 

 มาลี บุญมาก ได้ศึกษาวิเคราะห์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนประถมศึกษากรณีศึกษา อ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์” พบว่า พฤติกรรมเชิงกตัญญู
กตเวทีของนักเรียนจ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ สถานภาพทางครอบครัว และอาชีพของ
ผู้ปกครอง พบว่า พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษา กรณีศึกษา อ าเภอเก้าเลี้ยว
จังหวัดนครสวรรค์ จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล เพศ อายุ และอาชีพของผู้ปกครอง ไม่แตกต่างกัน

                                           
๒๓ ทัศนีย์ ฉ่ าพิรุณ, “บทบาทและหน้าที่ของสตรีในฐานะผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวตาม

แนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแม่บ้านทหารอากาศ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๑๓-๑๑๕. 



๑๘ 

 

 ส่วนสถานภาพทางครอบครัว ส่งผลให้พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษา 
กรณีอ าเภอเก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ ซึ่งให้
ความส าคัญกับการพัฒนาจริยธรรมการแสดงออกทางพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ในเรื่องความมีวินัย
ความอดทน การตรงต่อเวลา การประหยัด ความขยัน และความกตัญญูต่อมารดา บิดา นอกจากนี้ยัง
ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ เกี่ยวข้องกับคุณธรรมจริยธรรม ตามหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา และความพร้อมของนักเรียนที่จะท าความดี เพื่อให้มีคุณธรรมจริยธรรมที่ถูกต้องและ
เหมาะสม๒๔ 

 มานพ นักการเรียน  ได้ศึกษาวิ เคราะห์ เรื่อง “สถาบันครอบครัวตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา” พบว่า สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานที่เป็นหลักส าคัญที่สุดของสังคมท า
หน้าที่หล่อหลอมและขัดเกลาความเป็นมนุษย์ให้แก่สมาชิกของครอบครัวและเป็นพลังส าคัญในการ
พัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไปซึ่งตามแนวทางของพระพุทธศาสนานั้นครอบครัวหมายถึงกลุ่ม
บุคคลที่ประกอบด้วยสามีภรรยาที่ได้เพ่ิมสถานภาพเป็นบิดา และมารดารวมถึงบุตรธิดาซึ่งแต่ละฝ่าย
ต้องมีพันธะทางศีลธรรมและต้องมีความตระหนักในหน้าที่ของตนการเกิดขึ้นของสถาบันครอบครัว
เริ่มแรกเป็นความต้องการพ้ืนฐานคือความต้องการทางเพศต่อจากนั้นจึงขยายเป็นความต้องการด้าน
ความมั่นคงของครอบครัวและความมั่นคงของคุณภาพชีวิตในด้านเศรษฐกิจและการปกครองของ
สมาชิกต่อไปสิ่งที่อิทธิพลต่อชีวิตคู่มีทั้งเหตุในปัจจุบันรวมไปถึงเหตุในอดีตคือการอยู่ร่วมกันในกาล
ก่อน 

 ลักษณะของสถาบันครอบครัวที่ดีนั้นประกอบด้วยผู้ครองเรือน คือสามีภรรยามีศีลธรรม
บิดามารดาเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรธิดาบุตรธิดามีความกตัญญูกตเวทีมีความเป็นอยู่ที่ดีและมีความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจปัญหาที่มักพบอยู่บ่อยๆ ในครอบครัวคือการเงิน กล่าวคือ เงินไม่พอใช้มีหนี้สินที่
ต้องผ่อนช าระดังนั้นครอบครัวต้องพยายามสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้มั่นคงเพ่ืออย่างน้อยไม่ให้เกิด
ความหย่าร้างและการใช้ความรุนแรงในรูปแบบต่างๆ ทั้งเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือเสริมสร้าง
คุณธรรมให้เกิดข้ึนในจิตใจ 

 สถาบันครอบครัวที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนานั้นมีหน้าที่ประกอบด้วยหน้าที่ทางด้าน
การอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดาหน้าที่ทางด้านสังคมแสดงโลกนี้แก่บุตรธิดาเพ่ือท าให้บุตรธิดาได้เห็น
อิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์อย่างรู้เท่าทันเท่าที่มันเป็นจึงสามารถด าเนินชีวิตอยู่ในโลกนี้อย่างปกติสุข

                                           
๒๔ มาลี บุญมาก, “ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษากรณีศึกษา อ าเภอ

เก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๘๐-๘๑. 



๑๙ 

 

หน้าที่ทางเศรษฐกิจและหน้าที่ทางการบริหารครอบครัวเนื่องจากครอบครัวเป็นองค์กร /บริษัท/
หน่วยงานที่เล็กแห่งหนึ่งก็ว่าได้ซึ่งจะต้องน าหลักการบริหารจัดการมาปรับใช้ตามความเหมาะสม
โดยเฉพาะการวางแผนครอบครัวให้สมาชิกในครอบครัวได้รับการศึกษาเล่าเรียนหลีกเลี่ยงหนทางแห่ง
ความเสื่อมหรืออบายมุขรู้จักจัดสรรรายได้หรือทรัพย์สมบัติในครอบครัวให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุดและ
รู้หลักท่ีจะยึดเหนี่ยวจิตใจของสมาชิกในครอบครัวให้เกิดความสามัคคี 

 มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งตามเกณฑ์ที่หน่วยงานที่ดูแลสถาบันครอบครัวก าหนดไว้     
๔ ด้านได้แก่ ๑) ด้านสัมพันธภาพ ๒) ด้านการพ่ึงตนเอง (เศรษฐกิจสุขภาพข้อมูลข่าวสารและการ
เรียนรู้) ๓) ด้านทุนทางสังคมและ ๔) ด้านการหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะ
ยากล าบากซึ่งค าตอบส่วนหนึ่งสามารถพบได้ในค าสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง๒๕ 

 จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าว สรุปความว่าครอบครัวหมายถึงกลุ่มบุคคลที่ประกอบด้วย
สามีภรรยาที่ได้เพ่ิมสถานภาพเป็นมารดาบิดารวมถึงบุตรธิดาซึ่งแต่ละฝ่ายต้องมีพันธะทางศีลธรรม
และต้องมีความตระหนักในหน้าที่ของตนในส่วนของมารดาบิดานั้น ท่านย่อมมีความรักความ
ปรารถนาดีเอาใจใส่เลี้ยงดูลูกให้เจริญเติบโต และงอกงามมีความสุข คอยช่วยเหลือให้พ้นจากความ
ยุ่งยากเดือดร้อนช่วยแก้ไขปัญหาและปลดเปลื้องความทุกข์คอยส่งเสริมให้ก าลังใจเมื่อลูกประสบ
ความส าเร็จมีความก้าวหน้าในชีวิตเมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้เป็นบุตรธิดาจึงต้องตอบแทนความดีของท่านด้วย
หลักส าคัญ ๓ คือ ๑) จดจ าบุญคุณของท่านที่มีต่อตน ๒) ศึกษาความต้องการของท่าน และ ๓) บ ารุง
ดูแลท่านให้สอดคล้องกับสิ่งที่ท่านต้องการอย่างเหมาะสม 

๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนด
วิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผู้วิจัยได้
แบ่งรูปแบบในการวิจัยออกเป็น ๒ อย่างคือ 

                                           

 ๒๕ มานพ นักการเรียน, “ศึกษาวิเคราะห์สถาบันครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”, 
รายงานวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: มหามกฎุราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘), หน้า ๑๕-๑๖. 

 



๒๐ 

 

๑. การวิจัยเอกสาร โดยการรวบรวมข้อมูลจากต าราวิชาการ บทความ และงานแปล
ตลอดจนแหล่งข้อมูลเอกสารอ่ืนๆ ได้แก่ ๑) ชั้นปฐมภูมิ  ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และคัมภีร์อรรถกถา ๒) ชั้นทุติยภูมิ ได้แก่ ต าราทาง
วิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

๒. การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) โดยการสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๒ พื้นที่/ประชากรกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

พื้นที่ เป็นการศึกษาวิจัยพ้ืนที่ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เหตุผลที่
เลือกวิจัยชุมชนนี้ เพราะเป็นถิ่นอาศัยของผู้วิจัยเอง ท าให้รู้ปัญหาและความเป็นมาได้อย่างดี  

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย เป็นการศึกษาในเชิงคุณภาพเป็นการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย
จากบรรพชิตและคฤหัสถ์ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน ๑๘ รูป/คนแยกเป็น
บรรพชิต จ านวน ๓ รูป คฤหัสถ์ จ านวน ๑๕ คน ซึ่งมีประเด็นที่จะศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดา
ที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนด โดยแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม ทั้งบรรพชิต
และคฤหัสถซ์ึ้งได้มาโดยวิธีการเจาะจง (Purposive sampling) 

๑) กลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ ได้แก่ ประชาชนในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
โดยการคัดเลือกบุคคลที่เลี้ยงดูบิดามารดาเป็นอย่างดี จ านวน ๑๐ รายดังนี้ 

 ๑. นายแพทย์สหธรรม  สมินทรปัญญา  อาชีพ รับราชการ 
 ๒. นายกิติพล  ศรีธิน้ าโท้ง อาชีพ พนักงานของรัฐ 
 ๓. นางสาวจิรัชญา สุวรรณสุข อาชีพ พนักงานจ้างของรัฐ 
 ๔. นางสาวรัชนีกร  บุณยวิศิษฐ์ อาชีพ นิสิตนักศึกษา 
 ๕. ร้อยโทวรายุทธ จันทร์ตาฟั่น อาชีพ รับราชการ 
 ๖. นางสาวอณุศิรา  อิสสระกุล อาชีพ พนักงานเอกชน 
 ๗. นางยุพาภรณ์ แก้วจิตคงทอง อาชีพ รับราชการ 
 ๘. นายจิรายุทธ รอดผล อาชีพ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 ๙. นายอดิศักดิ์  พรมชัย อาชีพ พนักงานจ้างของรัฐ 
 ๑๐. นางจุรีย์ สายสิริกุล อาชีพ พนักงานเอกชน 

๒) กลุ่มสนทนา ได้แก่ บรรพชิตและคฤหัสถ์ผู้มีคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา โดยการสรร
หาแบบเจาะจง จ านวน ๘ รูป/คนดังนี้ 



๒๑ 

 

 ๑. พระครูปิยวันมงคล น.ธ.เอก, ป.๗ เจ้าอาวาส 
 ๒. พระครูพิบูลสมณธรรม น.ธ.เอก, ป.ตรี เจ้าอาวาส 
 ๓. พระมหาชัยวัฒน์ ถาลูน น.ธ.เอก, ป.ธ.๗, ป.ตรี ครูสอนพระปริยัติธรรม  
 ๔. นายองอาจ แก้วสกุล น.ธ.เอก, ป.ตรี มัคนายก 
 ๕. นายสมบูรณ์ สุภาสอน น.ธ.เอก, ป.๖ มัคนายก 
 ๖. สิบเอกนภัสถ์ ปัญญาธิ น.ธ.เอก, ป.ตรี รับราชการ 
 ๗. นางยุพิน เรืองอินทร์ ธศ.โท, ป.ตรี พนักงานเอกชน 
 ๘. นางสาวปรัศนีย์ ทาค า ธศ.โท, ป.ตรี รับราชการ 

๑.๗.๓ เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบเอกสาร แบบสัมภาษณ์และการสนทนา
กลุ่มย่อย โดยมีขั้นตอนการรวบรวม การสร้าง และการตรวจสอบเครื่องมือ ดังนี้ 

ก. ขั้นตอนการรวบรวม การสร้าง และการตรวจสอบเครื่องมือ 
๑. ก าหนดวิธีการให้ได้มาซึ่งข้อมูลส าหรับน ามาศึกษาวิจัย 
๒. ศึกษาและรวบรวมคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ ดี  ตามที่ ปรากฏในคัมภี ร์

พระพุทธศาสนาแล้วบันทึกประเด็นที่ส าคัญๆ ไว้เพ่ือน ามาวิเคราะห์เป็นกรอบการสร้างเครื่องมือวิจัย 
๓. ด าเนินการสร้างเครื่องมือวิจัย 
๔. น าเสนอร่างเครื่องมือวิจัยต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน ๓ ท่าน เพ่ือตรวจสอบและ

ปรับปรุงแก้ไขประกอบด้วย 
 ๑) พระมหาอินทร์วงค์ อิสฺสรภาณี, ดร. อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์ล าพูน 
 ๒) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โผน นามณี อาจารย์ประจ ามหาวิทยาลัยมหามกุฎ

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
 ๓) ดร.ภารดี พูลประภา เอ่ียมเจริญ อาจารย์พิเศษมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นครล าปาง 
๕. ปรับแก้ไขในส่วนที่บกพร่อง 
๖.จัดท าแบบสัมภาษณ์  แล้วน าไปใช้ เป็นค าสัมภาษณ์  เพ่ือใช้ เก็บข้อมูลกับ

กลุ่มเป้าหมาย 

 

 



๒๒ 

 

ข. ลักษณะของเครื่องมือ 

เครื่องมือในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบเอกสาร แบบสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม
ย่อย เพ่ือใช้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดง
ไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยแบ่งออกเป็นขั้นตอนต่างๆ ดังนี้ 

๑. เอกสาร: ใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนา เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

๒. แบบสัมภาษณ์: ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ซึ่งจะใช้กับทุกคนในกลุ่มเป้า 
หมาย เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชน
บ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน ๑๐ รูป/คน โดยการสร้างแบบสัมภาษณ์ขึ้นเอง  

๓. แบบสนทนากลุ่มย่อย: ใช้การก าหนดหัวข้อการสนทนา ซึ่งวางกรอบไว้กว้างๆ 
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาใน
ชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ ประกอบด้วยบรรพชิตและ
คฤหัสถ์ผู้มีคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๘ รูป/คน 

๑.๗.๔ การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ในช่วงเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๑ – ธันวาคม 
๒๕๖๑ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. ข้อมูลเอกสาร รวบรวมคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา จาก
คัมภีร์พระพุทธศาสนา อันได้แก่พระไตรปิฎก และปกรณ์พิเศษต่างๆ 

๒. ข้อมูลการให้สัมภาษณ์ ได้น าแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างไปเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีจากกลุ่มเป้าหมายที่ก าหนดไว้แล้ว จ านวน ๑๐รูป/คน ด้วยวิธีเจาะจง 
และด าเนินการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

๓. ข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิ อันประกอบด้วยบรรพชิต และ 
คฤหัสถ์ผู้มีคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๘ รูป/คน มาประชุมเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดี
ตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ตามหัวข้อที่ก าหนดไว้แบบ
กว้างๆ 

๔. เก็บรวบรวมข้อมูลจนครบจ านวนที่ก าหนดไว้ คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และ
ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลจากเอกสาร การให้สัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มย่อย เพื่อ
น ามาวิเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีต่อไป 



๒๓ 

 

๑.๗.๕ การวิเคราะห์ข้อมูล 
๑. ข้อมูลทางเอกสาร ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหาตามแนวปรัชญา ในลักษณะของ

การตีความ แล้วน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 
๒. ข้อมูลการให้สัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่มีเนื้อหาเหมือนกันหรือเป็นไปในแนว

เดียวกันไปจัดไว้ในกลุ่มเดียวกัน เรียบเรียงตามล าดับความส าคัญมากไปหาน้อย แล้ววิเคราะห์เนื้อหา
ตามแนวปรัชญา ในลักษณะของการตีความแล้วน าเสนอในรูปแบบการบรรยาย 

๓. ข้อมูลการสนทนากลุ่มย่อย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่เป็นมติของที่ประชุมมาวิเคราะห์
เนื้อหาตามแนวปรัชญา ในลักษณะของการตีความ แล้วเรียบเรียงตามล าดับความส าคัญ และน าเสนอ
ในรูปแบบการบรรยาย 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดจากการศึกษาเอกสารต ารา พระไตรปิฎก และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง มีเนื้อหาเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาไว้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเลีย้งดูบดิามารดา บทบาทในการปฏบิตัติน 

การท าภารกจิแทนบดิามารดา การสื่อสาร 

การด ารงวงศต์ระกูล การแสดงความรูส้กึ 

การแสดงความผกูพนั การท าตนเป็นทายาททีด่ ี

การท าบุญอุทศิใหบ้ดิามารดา การควบคุมการท าหน้าที่ 

รปูแบบบทบาทของบตุรธิดาท่ี
ดี 

ตามคติพระพทุธศาสนา 



๒๔ 

 

๑.๙ ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

๑.๙.๑ ได้ทราบคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

๑.๙.๒ ได้ทราบคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง 
จังหวัดล าปาง 

๑.๙.๓ ได้ทราบบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาในชุมชนบ้านดงไชย 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

๑.๙.๔ สามารถน าผลการวิจัยไปเผยแพร่ในสื่อต่างๆ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่สมาชิก
ครอบครัวที่ได้ศึกษา และปรับใช้ให้สมดุลกับวิถีชีวิตของตนต่อไป 



  

 

บทท่ี ๒ 

 

คุณสมบัติของบตุรธดิาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 
 

สังคมมนุษย์มีคนดีที่โลกยอมรับอยู่สองกลุ่ม คือ กลุ่มบุพการีชน และกลุ่มกตัญญูกตเวที
บุคคลทั้งสองกลุ่มนี้ ได้สร้างสรรค์ความดีงามและความเจริญผาสุกให้แก่โลกด้วยการเกื้อกูลกันตาม
สถานภาพและบทบาทของตน บุตรธิดาที่ดีก็นับว่าเป็นส่วนหนึ่งของความกตัญญูกตเวทีบุคคล ซึ่งใน
พระพุทธศาสนา ได้มีการกล่าวถึงสถานภาพและการท าหน้าที่ของบุตรธิดาต่อมารดาบิดา ซึ่งผู้วิจัยจึง
ขอน ามาวิเคราะห์พอให้เห็นเป็นกรณีศึกษา ดังนี้ 

๒.๑ ความหมายและประเภทของบุตร 

๒.๑.๑ ความหมายของบุตร 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดจ ากัดความของค าว่า “ปุตตะ”๑บุตร,”ลูก” ผู้
ก าเนิดจากพ่อแม่ หรือโดยปริยายถือว่ามีฐานะเสมือนลูก , ค าที่พ่อแม่เรียกลูกของตนโดยตรง หรือ
เรียกเด็กอ่ืนผู้เยาว์กว่าผู้พูดหลายปีด้วยความรูสึกรักเอ็นดู, ค าท่ีลูกใช้แทนชื่อตนเวลาพูดกับพ่อแม่ด้วย
ความรักและเคารพ ; เรียกสัตว์ที่ยังไมโต๒ปุตฺตปุตฺร โอรส , ลูก, ลูกชาย, บุตร,๓ปุตฺตา, บุตรและธิดา 
son and daughter๔ 

พุทธทาสภิกขุ ได้ให้ความหมายของค าว่า บุตร คือ 
 ๑) ผู้ยกพ่อแมอ่อกจากขุมนรกชื่อ “ปุตตะ” นรกคือความร้อนใจที่ไมมีบุตร 
 ๒) ผู้ที่สืบทอดสายโลหิตจากพ่อแม่ 

                                           
๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร: นานมี

บุคส์พับลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หน้า ๗๐๒. 
๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๐๒๐. 
๓ ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ), พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:

เรืองปัญญา, ๒๕๔๐), หนา ๒๗๒. 
๔ นาคะประทีป, ปาลี-สยาม อภิธาน, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๒๙๒. 



๒๖ 

 

 ๓) ผู้รับมรดกจากพ่อแม่ 
 ๔) ผู้ที่ปิดตาให้พ่อแมเ่วลาตายและท าบุญอุทิศให้ 
 ๕) ผู้เป็นที่พ่ึงพาของพ่อแม่ 
 ๖) ผู้เป็นลูกหนี้ของพ่อแม่ที่จะต้องใช้หนี้ให้คุ้มค่ากัน 
 ๗) ผู้น าพ่อแม่ให้ถึงนิพพาน 

บุตรที่ดี คือ ผู้ที่สามารถท าให้พ่อแม่ไดรับความอ่ิมใจ ชื่นใจ สบายใจตลอดกาล บุตร กับ 
ลูก 

บุตร จะใช้ส าหรับ มนุษย์ เท่านั้นลูก สวนมากจะให้ส าหรับลูกคน, ลูกสัตว์เดรัจฉาน, ลูก
ผลไม เช่น ลูกคน ลูกแมว,ลูกวัว,ลูกหมา,ลูกมะพร้าว ฯลฯ ถ้าลูกคนเป็น ลูกที่ดีของพ่อแม่เราก็เรียก
เขาว่า “บุตร”๕ 

๒.๑.๒ ประเภทของบุตร 

ในพระคาถาตอนหนึ่งมีความว่า “บัณฑิตทั้งหลาย ยอมปรารถนาอภิชาตบุตร อนุชาตบุตร 
ไมปรารถนาอวชาตบุตรผู้ตัดสกุล บุตรเหล่านี้แล มีพร้อมอยู่ในโลก บุตรเหล่าใดเป็นอุบาสก มีศรัทธา 
ถึงพร้อมด้วยศีล รูถ้อยค า ปราศจากความตระหนี่ บุตรเหล่านั้น ยอมไพโรจน์ในบริษัททั้งหลาย 
เหมือนดังพระจันทร์พ้นจากก้อนเมฆ ไพโรจนอยู่”๖ 

พระพุทธศาสนาเถรวาทให้ทัศนะค าว่า“บุตร” นั้นจึงมีอยู่ ๓ ประเภท ดังนี้ 
 ๑) อภิชาตบุตร ไดแก บุตรที่ยิ่งกว่ามารดาบิดา คือ เหนือกว่ามารดาบิดา ไดแกบุตร

ที่มีความดี มีความรู ความสามารถ มีปัญญาเฉลียวฉลาดเฉียบแหลมและมีศีลธรรมคุณธรรมสูงกว่า
มารดาบิดาตน บุตรที่ดีมีคุณธรรมอันประเสริฐนั้น เรียกว่าบุตรชั้นสูง สร้างความเจริญไพบูลย์แกวงศ์
ตระกูล 

 ๒) อนุชาตบุตร ไดแก บุตรที่ปฏิบัติตามมารดาบิดา คือ บุตรที่มีความดี ความรู
ความสามารถ สติปัญญาและคุณธรรมเสมอกับมารดาบิดาตนนั้น เรียกว่าบุตรชั้นกลางพอรักษา
ชื่อเสียงวงศ์ตระกูลไวได้ 

                                           
๕ พุทธทาสภิกขุ, เตือนใจวัยรุน, (กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๖), หนา ๒๘. 
๖ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๑๕-๒๑๖. 



๒๗ 

 

 ๓) อวชาตบุตร ไดแก บุตรที่ต่ ากว่ามารดาบิดา คือ บุตรที่เลวทรามไดแก บุตรที่มี
ความประพฤติ ความรู ความสามารถ สติปัญญาและคุณธรรมต่ ากว่ามารดาบิดาตนนั้น เรียกว่าบุตร
ชั้นต่ าน าความเดือดร้อนเสื่อมเสียมาสูวงศต์ระกูล๗ 

บุตรธิดาที่ดีได้นั้น จึงต้องประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นที่พ่ึงของมารดา บิดา โดยท าตนเป็น
คนดี มีวิชาความรู มีความประพฤติดี จึงได้ชื่อว่าเป็น“อภิชาตบุตร” คือ บุตรที่ดีกว่ามารดาบิดา 
สามารถกระท าการช่วยเหลือมารดาบิดาไดทุกๆ ด้านจึงชื่อว่าเป็น“อนุชาตบุตร” คือ บุตรที่ดีเสมอต่อ
มารดาบิดาสามารถกระท าการช่วยเหลือบิดามารดาไดและไมพึงท าตนเป็นคนที่เรียกว่า“อวชาตบุตร” 
คือ บุตรที่ต่ าช้าเป็นคนไมดี เลวทราม มารดาบิดาทุกคนมีความหวังอยู่ที่ลูก ดังค าสุภาษิตได้กล่าวไววา 
“มีลูกไวพ่ึงพา มีศาสนาไวพึงใจ อย่าอิ่มเพียงท้อง แต่พรองทางใจ” 

มารดาบิดาทุกคนจะมีความสุขกายสบายไดก็ต่อเมื่อลูกๆ เป็นคนดี มีฐานะ การงานมั่นคง 
มีครอบครัวสมบูรณ์แต่มารดาบิดาจะซ้ าใจเมื่อลูกเป็นคนเลว ประพฤติตนไปในทางเสื่อมเสีย ในมงคล
สูตรข้อ ๑๑ คือ มาตาปตุอุปฏ าน๘คือ การบ ารุงมารดาบิดา๙นั้น เป็นมงคลอันประเสริฐของผู้เป็น
บุตรควรดูแลอุปัฏฐาก เป็นมงคลที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสให้แก่กุลบุตรกุลธิดาน าไปปฏิบัติต่อมารดา
บิดาอันเป็นบุคคลที่เคารพบูชาสูงสุด 

๒.๒ คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี 

๒.๒.๑ คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี 

บุตรธิดาแบ่งตามความสัมพันธ์ของบุคคลทั้ง ๒ สถานะ คือสถานะของการเป็นบิดามารดา 
และสถานะของบุตรธิดา ซึ่งบุตรธิดามีหน้าที่ต้องปฏิบัติต่อบิดามารดาตามหลักจริยธรรม หากบุตรธิดา
ใดได้ปฏิบัติตนดังกล่าวนั้นจึงได้ชื่อว่าเป็นสัตบุรุษ โดยคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี ได้แก่ ความถึงพร้อม
ด้วยความดีงามของบุคคลผู้เป็นบุตรธิดา หรือ คุณสมบัติที่ดีของบุตรธิดาที่ดี ในพระพุทธศาสนา ได้
กล่าวถึง คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี ตามความคาดหวังของมารดาบิดาไว้๑๐ ดังนี้ 

๑. ไม่ท าความชั่วทั้งปวงด้วยสอนให้บุตรธิดาเว้นจากความชั่ว 
๒. ท าแต่ความดีด้วยสอนให้บุตรธิดาท าแต่ความดี 
๓. ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยาด้วยการให้บุตรธิดาศึกษาศิลปวิทยา 

                                           

 ๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๗๔/๔๓๑-๔๓๓. 
 ๘ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๔. 
 ๙ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕-๖/๕-๖. 
 ๑๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๖๗/๒๑๒. 



๒๘ 

 

๔. มีครอบครัวที่มั่นคงด้วยการเสาะหาคู่ครองที่สมควรให้แก่บุตรธิดา 
๕. ท าตนให้เป็นทายาทที่ดีด้วยการฝึกฝนให้บุตรธิดามีความพร้อมที่จะเป็นผู้รับมรดกจาก

ความคาดหวังของมารดาบิดาที่มีต่อบุตรดังกล่าว อธิบายได้ว่า 
๑. ไม่ท าความชั่วทั้งปวง บุตรธิดาที่ดี จะต้องไม่ท าความชั่ว คือ เว้นเหตุแห่งความเสื่อม ๖ 

ประการ คือ  
๑.๑ เว้นจากการหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ

ประมาท เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
๑.๒ เว้นจากการหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืน เป็น

อบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
๑.๓ เว้นจากการเที่ยวดูมหรสพ เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
๑.๔ เว้นจากการหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาท เป็น

อบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
๑.๕ เว้นจากการหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตร เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย 
๑.๖ เว้นจากการหมกมุ่นในความเกียจคร้าน เป็นอบายมุขแห่งโภคะทั้งหลาย๑๑ 

มารดาบิดาย่อมคาดหวังให้บุตรธิดาของตน ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทั้ง ๖ ประการ
ดังกล่าว เพราะอบายมุขเหล่านี้ เป็นต้นเหตุให้เกิดความเสื่อมทั้งทางเศรษฐกิจ ท าให้ชีวิตตกอยู่ใน
อันตราย ท าให้ครอบครัวแตกแยกได้ง่าย สังคมรังเกียจ และท าให้สภาพจิตเป็นทุกข์ หากบุตรธิดาเชื่อ
ฟังค าสอนของมารดาบิดา ไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข ท่านทั้งสองย่อมมีความสบายใจ คลายกังวล 

เพ่ือให้เห็นโทษของอบายมุขแต่ละประเภท ผู้วิจัยขอน ามากล่าวไว้โดยสังเขป ดังนี้ 

โทษแห่งสุราเมรัย ๖ ประการ 

ในสิงคาลกสูตร พระพุทธเจ้าตรัสแก่สิงคาลกมาณพว่า  

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทมีโทษ ๖ ประการนี้๑๒คือ 

๑. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
๒. ก่อการทะเลาะวิวาท 
๓. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 

                                           
๑๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๗/๒๐๒. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๘/๒๐๒-๒๑๓. 



๒๙ 

 

๔. เป็นเหตุให้เสียชื่อเสียง 
๕. เป็นเหตุให้ไม่รู้จักอาย 
๖. เป็นเหตุทอนก าลังปัญญา 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเสพของมึนเมาคือสุราและเมรัยอันเป็นเหตุแห่งความ
ประมาทมีโทษ ๖ ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖ 
ประการนี้๑๓  คือ 

๑. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาตน 
๒. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
๓. ชื่อว่าไม่คุ้มครอง ไม่รักษาทรัพย์สมบัติ 
๔. เป็นที่สงสัยของคนอ่ืนด้วยเหตุต่างๆ 
๕. มักถูกใส่ร้ายด้วยเรื่องไม่เป็นจริง 
๖. ท าให้เกิดความล าบากมากหลายอย่าง 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเที่ยวไปตามตรอกซอกซอย ในเวลากลางคืนมีโทษ ๖ 
ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การเที่ยวดูมหรสพมีโทษ ๖ ประการนี้๑๔ คือ 
๑. มีการร าที่ไหน (ไปที่นั่น) 
๒. มีการขับร้องที่ไหน (ไปที่นั่น) 
๓. มีการประโคมที่ไหน (ไปที่นั่น) 
๔. มีเสภาที่ไหน (ไปที่นั่น) 
๕. มีการบรรเลงที่ไหน (ไปที่นั่น) 
๖. มีเถิดเทิงท่ีไหน (ไปที่นั่น) 

คหบดีบุตร การเที่ยวดูมหรสพมีโทษ ๖ ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาทมีโทษ ๖ 
ประการนี้๑๕ คือ 

                                           
๑๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๙/๒๐๒-๒๐๓. 
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๐/๒๐๓-๒๐๔. 
๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๑/๒๐๔. 



๓๐ 

 

๑. ผู้ชนะย่อมก่อเวร 
๒. ผู้แพ้ย่อมเสียดายทรัพย์ที่เสียไป 
๓. เสียทรัพย์ทันตาเห็น 
๔. ถ้อยค าที่เป็นพยานในศาล ก็เชื่อถือไม่ได้ 
๕. ถูกมิตรอ ามาตย์ดูหมิ่น 
๖. ไม่มีใครประสงค์จะแต่งงานด้วย เพราะเห็นว่าชายผู้นี้ เป็นนักเลงการพนันไม่

สามารถจะเลี้ยงดูภรรยาได้ 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการเล่นการพนันอันเป็นเหตุแห่งความประมาทมีโทษ๖ 
ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้๑๖คือ 
๑. เขามีนักเลงการพนันเป็นมิตรสหาย 
๒. เขามีนักเลงเจ้าชู้เป็นมิตรสหาย 
๓. เขามีนักเลงเหล้าเป็นมิตรสหาย 
๔. เขามีคนหลอกลวงเป็นมิตรสหาย 
๕. เขามีคนโกงเป็นมิตรสหาย 
๖. เขามีโจรเป็นมิตรสหาย 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในการคบคนชั่วเป็นมิตรมีโทษ ๖ ประการนี้แล 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี้๑๗ คือ 
๑. มักอ้างว่า ‘หนาวเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
๒. มักอ้างว่า ‘ร้อนเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
๓. มักอ้างว่า ‘เวลาเย็นเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
๔. มักอ้างว่า ‘เวลายังเช้าเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
๕. มักอ้างว่า ‘หิวเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 
๖. มักอ้างว่า ‘กระหายเกินไป’ แล้วไม่ท าการงาน 

เมื่อเขามากไปด้วยการอ้างฤกษ์ ผัดเพ้ียนการงานอยู่อย่างนี้ โภคะที่ยังไม่เกิดก็ไม่เกิดขึ้น ที่
เกิดข้ึนแล้วก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป 

                                           
๑๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๒/๒๐๔. 
๑๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 



๓๑ 

 

คหบดีบุตร การหมกมุ่นในความเกียจคร้านมีโทษ ๖ ประการนี้แล 

อบายมุขทั้ง ๖ ประการดังกล่าวนี้ เมื่อพิจารณาโทษของการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับมัน เห็นชัด
ว่าจะท าให้เสียทรัพย์ในเรื่องที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เสียสุขภาพ ร่างกาย จิตใจ และปัญญาย่อมเสื่อม
โทรม เสียความดี เป็นที่รังเกียจของกัลยาณชนทั้งหลาย เพราะไม่ไว้วางใจ ครอบครัวเดือดร้อนอาจถึง
ขั้นแตกแยก และได้ก่อเวรภัยให้แก่บุคคลอ่ืนๆ ที่เข้าไปเกี่ ยวข้องคบหา ดังนั้น บุตรธิดาคนใดเข้า
ใจความห่วงใยของมารดาบิดา ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับอบายมุขเหล่านี้ ย่อมได้ชื่อว่าได้เลี้ยงใจมารดา
บิดา ท าให้ท่านทั้งสองมีความสุขใจ ซึ่งเป็นความปรารถนาสูงสุดของบิดามารดา 

๒. ท าแต่ความดีบุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตนให้เป็นคนดี ตามแนวทางแห่งสุจริต ๓ 
ประการ๑๘ คือ 

๒.๑ กายสุจริต คือ ประพฤติดีทางกาย 
๒.๒ วจีสุจริต คือ ประพฤติดีทางวาจา 
๒.๓ มโนสุจริต คือ ประพฤติดีทางใจ 

อธิบายได้ว่า ประพฤติดีทางกาย หมายถึง การกระท าการใดๆ ที่ไม่มีโทษคือ ไม่ผิดธรรม
เนียม ไม่ผิดจารีต และไม่ผิดกฎหมายบ้านเมือง ด ารงตนตามบรรทัดฐานของสังคม ประพฤติดีทาง
วาจา หมายถึง พูดในเรื่องที่สร้างสรรค์ประโยชน์ เป็นจริง เหมาะสมกับสถานการณ์ สถานที่ เวลา 
และบุคคล รู้ว่าเรื่องใด เมื่อพูดแล้ว จะเป็นโทษแก่ตนหรือผู้อื่น และไม่ก่อให้เกิดความสงบ ก็จะไม่พูด 

ส่วนประพฤติดีทางใจ หมายถึง คิดในเรื่องที่สร้างสรรค์ชีวิตและการงานให้ดีขึ้น โดย
ปราศจากการเพ่งโทษผู้อ่ืน มีความเห็นชอบตามท านองคลองธรรม ดังนั้น บุตรธิดาผู้ประพฤติตนให้
สุจริตทั้งทางกาย วาจา และใจ ตามแนวดังกล่าว ย่อมท าให้มารดาบิดาภาคภูมิใจว่า “ตนมีลูกดี” และ
ท าให้ท่านทั้งสองกล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็นเรื่องต่างๆ ร่วมกับชุมชน 

๓. ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยา บุตรธิดาที่ดี จะต้องมุ่งมั่นในการศึกษา แสวงหาความรอบรู้ทั้ง
วิชาชีพที่จะเป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชีวิต วิชาการ ที่ เป็นเครื่องพัฒนาสติปัญญาให้คิดทันโลก ทัน
เหตุการณ์ โดยใช้กระบวนการแห่งอิทธิบาท ๔ เป็นเครื่องมือขับเคลื่อนการศึกษาศิลปวิทยา อัน
ประกอบด้วย๑๙ 

๓.๑ ฉันทะคือ มีความสนใจที่จะศึกษาเล่าเรียนในวิชาที่เลือกสรรดีแล้ว 

                                           
๑๘ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๖๕/๔๒๑. 
๑๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 



๓๒ 

 

๓.๒ วิริยะ คือ มีความเพียรพยายามศึกษาเล่าเรียนในวิชาที่เลือกสรรดีแล้วอย่าง
ต่อเนื่องตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

๓.๓ จิตตะคือ มีความมุ่งมั่นตั้งใจ ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคใดๆ เล่าเรียนไปจนถึง
เป้าหมาย 

๓.๔ วิมังสาคือ หมั่นพิจารณา ทบทวนผลของการศึกษาเล่าเรียน เพ่ือประเมินตนเอง
ว่าส่วนใดควรปรับปรุง และประเด็นใดควรพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น 

อิทธิบาท ๔ ประการนี้ เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ ทั้งการงาน และ
การศึกษา เป็นต้น ดังนั้น บุตรธิดา เมื่อมารดาบิดา ส่งให้ศึกษาเล่าเรียน ก็ควรใช้หลักอิทธิบาท ๔ นี้ 
เป็นฐานขับเคลื่อนการศึกษาเล่าเรียนให้ถึงเป้าหมายที่ตังใจไว้ เพ่ือความเจริญมั่นคงของชีวิต และเป็น
การเติมเต็มความสุขของมารดาบิดาที่เห็นความส าเร็จของบุตรธิดา 

๔. มีครอบครัวที่มั่นคง บุตรธิดาที่ดี ควรเชื่อฟังมารดาบิดาในการเลือกคู่ครอง เพราะท่าน
ทั้งสองมีความปรารถนาดี และมีประสบการณ์ในการสร้างครอบครัวมายาวนาน ย่อมเห็นจุดเด่น และ
จุดด้อยของหญิงหรือชาย ที่จะมาเป็นคู่ครองของบุตรธิดาของตน โดยคุณธรรมพ้ืนฐานแล้ว คู่ครอง
ของบุตรธิดา ที่มารดาบิดาต้องการได้แก่ หญิงหรือชาย ที่ประพฤติตนอยู่ในเบญจธรรม ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
แห่งความเป็นกัลยาณชน คือ คนดี อันประกอบด้วย๒๐ 

๔.๑ เมตตา กรุณา 
๔.๒ สัมมาอาชีวะ 
๔.๓ กามสังวร 
๔.๔ ความมีสัตย์ 
๔.๕ ความมีสติปัญญา 

อธิบายได้ว่า เมตตา คือ ความปรารถนาดีต่อกัน ส่วนกรุณา คือ การช่วยเหลือสงเคราะห์
กัน เมตตาและกรุณานี้ เป็นหลักการส าคัญ ที่จะท าให้ชีวิตสมรสด าเนินไปอย่างราบรื่น หากคู่ครอง
ของบุตรธิดามีเมตตาและกรุณา ย่อมชื่อว่า เป็นคนใจงามตามที่มารดาบิดาคาดหวังไว้ 

สัมมาอาชีวะ คือ การประกอบอาชีพโดยชอบ กล่าวคือ ถูกต้องตามหลักจารีตศีลธรรม 
และกฎหมายบ้านเมือง และเป็นอาชีพที่ไม่ไปตัดรอนผลประโยชน์ของผู้อ่ืนโดยมิชอบ ผู้ที่จะมาเป็น

                                           
๒๐ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ . ปยุตฺ โต ), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม ,

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๗๕-๑๗๖. 



๓๓ 

 

คู่ครองของบุตรธิดา หากประกอบอาชีพโดยชอบ ย่อมไม่มีผลกระทบในทางเสียหายแก่บุตรธิดา เมื่อ
มารดาบิดาจัดงานสมรสให้ 

กามสังวร คือ การส ารวมในกาม ไม่มักมากในกาม กล่าวคือ ยินดีอยู่กับคู่ครองของตน
เท่านั้น กามสังวรนี้ เป็นปัจจัยส าคัญที่จะป้องกันความแตกร้าวขึ้นในชีวิตสมรส ดังนั้น บิดามารดา
ทั้งหลายมักจะตัดสินใจเลือกคนที่ไม่เที่ยวเตร่เสเพในกามคุณมาเป็นคู่ครองของบุตรธิดา 

ความมีสัตย์ คือ คนที่พูดจริง ท าจริง ไม่มีมารยา และมีความจริงใจต่อญาติสนิทมิตรสหาย
ความมีสัตย์นี้ เป็นหัวใจส าคัญของการใช้ชีวิตคู่ เช่น ก่อนแต่งงานให้ความสัตย์ต่อกันว่า “จะรักเดียว
ใจเดียวต่อกัน” เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นชีวิตคู่ ก็ได้ปฏิบัติตนตามที่ให้ความสัตย์ต่อกัน เป็นต้น ซึ่งจะท าให้
การอยู่ร่วมกันในการครองเรือนเป็นไปด้วยความอบอุ่นรักใคร่สามัคคีกัน มารดาบิดาทั้งหลายต้องการ
ให้บุตรธิดาของตนได้พบคู่ครองเช่นนี้ 

ความมีสติปัญญา คือ ความระลึกรู้ว่าสิ่งใดเป็นคุณ สิ่งใดเป็นโทษ แล้วสามารถหลีกเลี่ยง
สิ่งที่เป็นโทษ และกระท าแต่สิ่งที่เป็นคุณได้อย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน สติปัญญา เป็น
เครื่องก าหนดทิศทางชีวิตให้ด าเนินไปในทางที่ถูกต้อง รู้จักสภาพแวดล้อม รู้จักวางแผนอนาคต รู้จัก
ฝึกฝนตนเองในสิ่งที่ควรจะท า และรู้จักการแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่ ดังนั้น คนที่มีสติปัญญา จึ งเป็น
บุคคลที่มารดาบิดาต้องการให้มาเป็นคู่ครองของบุตรธิดา 

ดังนั้น บุตรธิดาที่ดี ควรเชื่อฟังมารดาบิดาในการเลือกคู่ครอง โดยการเลือกคู่ครองที่มี
ความเมตตากรุณา ประกอบอาชีพโดยชอบ ไม่มักมากในกามคุณ มีความจริงใจ และมีสติปัญญา 
เช่นนี้ จะท าให้มารดาบิดาสบายใจ คลายความห่วงใยในตัวบุตรธิดา 

๕. ท าตนให้เป็นทายาทที่ดี ที่มารดาบิดาคาดหวัง ก็คือ บุตรธิดามีความสามารถท างาน
บริหารทรัพย์สินมรดกให้มีจ านวนเพ่ิมพูนขึ้น ครอบครัวมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ซึ่งหลักการส าคัญ
ของการท างานให้มีทรัพย์สินเพิ่มพูน ควรต้องปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ประการ อันประกอบด้วย๒๑ 

๕.๑ ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีตามที่ได้ ได้แก่ ตนได้สิ่งใดมา หรือเพียรหาสิ่งใดมาได้ 
เมื่อเป็นสิ่งที่ตนพึงได้ ไม่ว่าจะหยาบหรือประณีตแค่ไหน ก็ยินดีพอใจด้วยสิ่งนั้น ไม่ติดใจอยากได้สิ่งอ่ืน 
ไม่เดือดร้อนกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไม่ได้ ไม่ปรารถนาสิ่ งที่ตนไม่พึงได้ หรือเกินกว่าที่ตนพึงได้
โดยถูกต้องชอบธรรม ไม่เพ่งเล็งปรารถนาของที่คนอื่นได้ ไม่ริษยาเขา 

๕.๒ ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีตามก าลัง ได้แก่ ยินดีแต่พอแก่ก าลังร่างกาย สุขภาพ 
และวิสัยแห่งการใช้สอยของตน ไม่ยินดีอยากได้เกินก าลัง ตนมีหรือได้สิ่งใดมาอันไม่ถูกกับก าลัง

                                           
๒๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๕-๑๐๖. 



๓๔ 

 

ร่างกาย หรือสุขภาพ เช่น เมื่อได้อาหารบิณฑบาตที่แสลงต่อโรคของตน หรือเกินก าลังบริโภคใช้สอย 
ก็ไม่หวงแหนเสียดาย ไม่เก็บไว้ให้เสียเปล่า ไม่ฝืนใช้ให้เป็นโทษแก่ตน ยอมสละให้แก่คนอ่ืนที่จะใช้ได้ 
และรับหรือแลกเอาสิ่งที่ถูกกับตนแต่เพียงพอแก่ก าลังการบริโภคใช้สอยของตน 

๕.๓ สารูปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควร ได้แก่ ยินดีตามความเหมาะสมกับฐานะของ
ตน เช่น สวมใส่เสื้อผ้าหรือเครื่องนุ่งห่มตามฐานะ ใช้จ่ายเงินตามฐานะ และซื้อหาเครื่องบริโภคตาม
ฐานะ ไม่แข่งขันความร่ ารวยกับใครๆ 

ความสันโดษทั้ง ๓ ประการนี้ จะท าให้คนรู้จักกิน รู้จักใช้จ่าย รู้จักเก็บออม และรู้จัก
การลงทุนที่ไม่เกินฐานะการเงินและความสามารถของตน ดังนั้น ความเป็นทายาทท่ีดี จะต้องใช้ชีวิตที่
ไม่ฟุ่มเฟือยเกินฐานะของตน เพ่ือให้มารดาบิดาสบายใจว่า ทรัพย์สมบัติที่มอบให้บุตรธิดาจะพอกพูน
เพ่ิมข้ึนในอนาคต 

เมื่อบุตรธิดาประพฤติตนด้วยการเว้นอบายมุข อันเป็นเหตุแห่งความเสื่อมทั้ง ๖ 
ประการนี้แล้ว ปฏิบัติตนตามแนวทางของสุจริต ๓ ประการ ตั้งใจศึกษาศิลปวิทยา โดยอาศัย
กระบวนการอิทธิบาท ๔ ประการ เชื่อฟังมารดาบิดาในการเลือกคู่ครองที่มีพ้ืนฐานแห่งเบญจธรรม 
และมีความสามารถท างานบริหารทรัพย์สินมรดกให้มีจ านวนเพ่ิมพูนขึ้น ครอบครัวมีความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ โดยปฏิบัติการตามแนวสันโดษ ๓ ประการ ดังอธิบายมาแล้วนี้ ย่อมท าให้มารดาบิดา
สมหวังที่ตั้งใจให้บุตรธิดาเป็นคนดีมีคุณภาพ และบุตรธิดานั้นย่อมได้รับการยอมรับว่า เป็นผู้มี
คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี ตามความรู้สึกของมารดาบิดา และตามความคิดเห็นของบุคคลทั่วไปที่ได้
ประจักษ์ในพฤติกรรมดังกล่าว 

นอกจากนี้ ยังมีวิธีพิจารณาคุณสมบัติของบุตรธิดาว่าดีหรือไม่ดี ด้วยการพิจารณาประเภท
และลักษณะของบุตรธิดา ดังนี้  

๑. อภิชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่เกิดมาดีกว่ามารดาบิดา เกิดมาเชิดชูวงศ์สกุล เกิดมาอุดหนุน
ค้ าจุนมารดาบิดา เป็นบุตรที่ประเสริฐ ท าให้มารดาบิดาได้รับความสุขใจยิ่งนัก 

๒. อนุชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่เกิดมาเสมอตัว คือ ไม่ดี ไม่เลวกว่ามารดาบิดา และไม่แย่ไป
กว่าวงศ์สกุล มีกันอย่างไรก็อยู่กันอย่างนั้น ด ารงวงศ์สกุลไว้ ไม่ ให้เสื่อมโทรม และไม่สามารถจะให้ดี
ขึ้นไปกว่าเดิม 

๓. อวชาตบุตร ได้แก่ บุตรที่เกิดมาเลว ต่ ากว่ามารดาบิดา ฉุดดึงเอามารดาบิดาตกต่ าไป
ด้วย เช่นมารดาบิดาเป็นคนดีมีศีลธรรม แต่บุตรกลับเป็นคนไม่ดี ท าตัวเป็นปัญหาของครอบครัวและ



๓๕ 

 

สังคม ท าให้มารดาบิดาเดือดร้อนทุกข์ใจอยู่ร่ าไป บุตรประเภทนี้ใครๆ ไม่ปรารถนา ไม่อยากได้ ไม่
อยากมี๒๒ 

ดังนั้น บุตรธิดาที่ดี ไม่ควรท าตนให้ด้อยกว่ามารดาบิดา ทั้งทางด้านการศึกษา และการ
งาน รวมทั้งการแสดงพฤติกรรมต่างๆ 

๒.๓ องค์ประกอบของคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดี 

บุตรธิดา นับเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกครอบครัว หากเป็นฆราวาส พระพุทธศาสนาได้
ก าหนดองค์ประกอบของการเป็นฆราวาสที่อยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว เรียกว่า ฆราวาสธรรมมี ๔ 
ประการ๒๓ คือ ๑) สัจจะ ความจริงใจ ๒) ทมะ ความอดกลั้น ๓) ขันติ ความอดทน และ ๔) จาคะ
ความเสียสละ 

ดังนั้น องค์ประกอบของคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีควรประกอบด้วย ๔ องค์ประกอบ คือ 
๑) สัจจะ ความจริงใจ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู ต่อมารดาบิดา 
๒) ทมะ ความอดกลั้น การควบคุมอารมณ์ น้อมรับค าสั่งสอนของมารดาบิดา 
๓) ขันติ ความอดทน บากบั่น พยายาม ในการท าการงานแทนมารดาบิดา เมื่อท่าน

ร้องขอ หรือเห็นว่า มีความจ าเป็นต้องไปช่วยเหลือท่าน 
๔) จาคะ ความเสียสละส่วนตัว ความสุขส่วนตัว หรือประโยชน์ส่วนตัว ไปดูแลมารดา

บิดาทั้งในด้านปัจจัยบริโภค และสภาพจิตใจ โดยท าให้ท่านมีความสุขทั้งทางกาย และจิตใจ 

สัจจะ ส าหรับบุตรธิดาที่ดีแล้ว คือ การยอมรับว่าบุคคลที่ให้ก าเนิดและเลี้ยงดูตนเองมา
นั้น คือ มารดาบิดาของตน แล้วแสดงความกตัญญู รู้บุญคุณท่านทั้งสอง แม้ปัจจุบัน ผู้เป็นบุตรธิดาจะ
มีฐานะร่ ารวย มีชื่อเสียงในสังคม ก็ยังแสดงถึงความกตัญญูต่อมารดาบิดา แม้ที่เป็นชาวบ้านนอกเช่น 
ให้การต้อนรับมารดาบิดา เมื่อท่านมาเยี่ยม โดยไม่อายใคร และถึงเทศกาลวันส าคัญๆ ก็ไปเยี่ยมท่าน 
โดยไม่แสดงอาการเอือมระอา หรือหงุดหงิด แต่ภูมิใจที่ตนได้เกิดเป็นบุตรของท่านทั้งสอง สัจจะ ของ
บุตรธิดาที่ดีนั้น เป็นความกตัญญูเสมอต้นเสมอปลายต่อมารดาบิดา ไม่มีสิ่งใดๆ สามารถลบล้างความ
กตัญญูนี้ได ้

                                           
๒๒ ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ, ลูก ๓ ประเภท, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: www.onab.go, [๒๔ 

ส.ค. ๒๕๖๑]. 
๒๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 



๓๖ 

 

ทมะ เหมาะส าหรับบุตรธิดาที่ดีแล้ว คือการควบคุมอารมณ์ กล่าวคือ การไม่แสดงอาการ
หงุดหงิดร าคาญ เมื่อได้ยินได้ฟังมารดาบิดาอบรมสั่งสอน แม้บางครั้งมารดาบิดาจะดุด่าบ้าง ก็ไม่แสดง
อาการโกรธ แต่มีความเห็นว่า ค าสั่งสอนของมารดาบิดานั้น เปรียบเหมือนการชี้ขุมทรัพย์อันประเสริฐ 

เพราะท่านทั้งสอง หวังให้บุตรธิดาประพฤติตนในทางที่ถูกที่ควร ดังนั้น บางครั้ง จึงมีการ
ว่ากล่าวตักเตือนบุตรธิดา เพ่ือไม่หลงเดินทางผิด 

ขันติ ส าหรับบุตรธิดาที่ดีแล้ว คือการเลี้ยงดูมารดาบิดาทั้งเรื่องอาหารการบริโภค ความ
เป็นอยู่ในชีวิตประจ าวัน และการคอยให้ก าลังใจท่านด้วยความอดทนต่อความเหนื่อยหล้า เช่น บุตร
ธิดาที่มีมารดาบิดาแก่ชรามากแล้ว จ าต้องค่อยดูแลเรื่องการรับประทานอาหาร การอาบน้ า และการ
พักผ่อนของมารดาบิดา ตลอดทั้งต้องรับท าภารกิจต่างๆ ที่ท่านทั้งสองมอบหมาย เป็นต้น ซึ่งอาจท า
ให้ไม่มีเวลาเป็นของตนเองมากนัก แต่เมื่อนึกถึงการเลี้ยงดูที่ท่านทั้งสองกระท าต่อตน ก็ท าให้เต็มใจ
ทดแทนพระคุณท่านด้วยความอดทน 

จาคะ ส าหรับบุตรธิดาที่ดีแล้วคือ การพักงานที่ตนก าลังท า ไปท างานในภารกิจของมารดา
บิดาแทน เมื่อท่านของความช่วยเหลือ แม้บ้างครั้ง ตนเองจะเสียรายได้ หรือเสียประโยชน์ในเพราะ
การต้องมารับใช้มารดาบิดา ก็ยินดีเต็มใจท างานแทนท่านทั้งสอง 

องค์ประกอบทั้ง ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ และจาคะ เหล่านี้ หากบุคคลใดน าไป
เป็นแนวทางในการปฏิบัติต่อมารดาบิดาของตน บุคคลนั้น สังคมควรยกย่องว่า เป็นผู้มีคุณสมบัติของ
บุตรธิดาที่ดีท่ีควรน ามาเป็นแบบอย่างของการประพฤติปฏิบัติ 

๒.๔ แนวปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงแนวปฏิบัติของบุตรธิดาในการบ ารุงมารดาบิดาไว้ ด้วยฐานะ 
๕ อย่างกล่าวคือ ด้วยสามารถการเลี้ยง การช่วยท ากิจ ด ารงวงศ์สกุล ประพฤติสมควรซึ่งความเป็น
ผู้รับทรัพย์มรดกและตามเพ่ิมให้ซึ่งทักษิณา ด้วยเหตุนั้น พระผู้มีพระภาค เมื่อจะทรงแสดงธรรมแก
คฤหบดีบุตรชื่อ สิคาลกะ จึงตรัสว่า “คฤหบดีบุตร ทิศเบื้องหน้าคือมารดาบิดา อันบุตรพึงบ ารุงด้วย
ฐานะ ๕ คือ เราอันท่านเลี้ยงแล้วจักเลี้ยงท่าน ๑ จักท ากิจของท่าน ๑ จักด ารงวงศ์สกุล ๑ จักปฏิบัติ
ซึ่งความเป็นผู้รับทรัพย์มรดก ๑ เมื่อท่านถึงแกกรรมลวงลับไปแลว จักตามเพ่ิมให้ซึ่งทักษิณา ๑ 
คฤหบดีบุตร ทิศเบื้องหน้าคือมารดาบิดา อันบุตรพึงบ ารุงด้วยฐานะ ๕ เหล่านี้แล”๒๔ 

 

                                           
๒๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๓๗ 

 

แนวปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดี 

การบ ารุงมารดาบิดาถือเป็นหน้าที่ของบุตรธิดาต้องกระท าในปัจจุบันขณะที่ท่านยังมีชีวิต
โดยไม่ต้องรอให้ท่านจากโลกนี้ไปแล้วจึงคิดถึงอุปการคุณอยากตอบแทน เมื่อมีโอกาส บุตรธิดาไม่เลี้ยง
ดูบิดามารดาย่อมเสียใจ ย่อมเดือดร้อนในภายหลังว่าไม่สามารถพอที่จะเลี้ยงบิดามารดาผู้แก่ชราได้ 
มิได้เลี้ยงดูท่าน ตรงข้ามกับกุลบุตรผู้บ ารุงมารดาบิดาโดยสม่ าเสมอ เขาย่อมมีความเจริญทั้งในโลกนี้ 
และโลกหน้า สมดังพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ในสพรหมกสูตร และโสณนัทชาดกความว่า 

เพราะการปรนนิบัติในมารดาบิดานั่นแล บัณฑิตทั้งหลาย ย่อม
สรรเสริญเขาในโลกนี้นี่เอง เขาละโลกนี้ไปแล้ว ย่อมบันเทิงใน
สวรรค์๒๕ 

หน้าที่ของบุตรธิดาตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนา พบว่า พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงวิธีที่
บุตรจะบ ารุงมารดาบิดาไว้ในสิงคาลกสูตรว่า “คหบดีบุตรบุตรพึงบ ารุงมารดาบิดาผู้เป็นทิศเบื้องหน้า
โดยหน้าที ่๕ ประการ 

๑) ท่านเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงท่านตอบ 
๒) จักท ากิจของท่าน 
๓) จักด ารงวงศ์ตระกูล 
๔) จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท 
๕) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศไปให้”๒๖ 

จากหน้าที่ทั้ง ๕ ประเด็นดังกล่าว อาจวิเคราะห์ได้ดังนี้ 

๑. ท่านเลี้ยงเรามาเราจักเลี้ยงท่านตอบ บุตรมีหน้าที่ส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องเลี้ยงดู
มารดาบิดาเพราะท่านทั้งสองได้ท านุบ ารุงบุตรตั้งแต่เมื่อเริ่มรู้ว่าตั้งครรภ์และเมื่อคลอดออกมาท่านทนุ
ถนอมกล่อมเกลี้ยงเลี้ยงดูด้วยเลือดในอกข้าวปลาและอาหารเป็นต้นจนเติบใหญ่มารดาบิดาต้อง
ตรากตร าท างานหนักเพ่ืออนาคตของบุตรเมื่อถึงเวลาอันสมควรบุตรควรต้องมีหน้าที่ดูแลเอาใจใส่ท่าน
เป็นอย่างดีสมควรปฏิบัติต่อท่านทั้งทางร่างกายและจิตใจด้วยอามิสบูชาและปฏิบัติบูชาดังต่อไปนี้ 

๑) การเลี้ยงดูทางร่างกายการบ ารุงมารดาบิดาท่านด้วยปัจจัย ๔ เป็นสิ่งจ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน
ที่จ าเป็นต่อร่างกายอันได้แก่ 

                                           
๒๕ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/ ๒๑๖. 
๒๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒. 



๓๘ 

 

(๑) อาหารควรจัดหาอาหารที่เหมาะสมกับวัยและมีประโยชน์ต่อร่างกายและรส 
ชาติที่ท่านชอบรับประทานเมื่อน าอาหารไปให้ท่านควรอยู่ดูแลปรนนิบัติให้ท่านรับประทานและ ชวน
ท่านพูดคุยให้เห็นว่าบุตรมีความเอาใจใส่ด้วยอย่าน าไปวางเฉยๆ บุตรควรรับประทานอาหารกับท่าน
ด้วย 

(๒) เครื่องนุ่งห่มจัดหาให้ในโอกาสต่างๆ และหาเสื้อผ้าที่เหมาะสมกับสภาพของ
อากาศและซักท าความสะอาดเพ่ือร่างกายท่านจะได้สบาย 

(๓) บ้านหรือที่อยู่อาศัยควรจัดหาที่อยู่อาศัยให้ท่านบริเวณที่นั่งที่นอนให้มีอากาศ
ถ่ายเทได้สะดวกสะอาดอย่าให้ท่านต้องนอนอยู่ใกล้เสียงดังๆ 

(๔) ยารักษาโรคดูแลสุขภาพท่านพาไปตรวจสุขภาพเมื่อท่านเจ็บป่วยพาท่านไปพบ
แพทย์เพ่ือท าการรักษาเอาใจใส่ดูแลป้อนข้าวป้อนน้ าที่หลับนอนซักผ้าที่เปรอะเลอะเทอะและอาบน้ า
ให้ไม่ควรทอดทิ้งท่านระหว่างเจ็บป่วยเพราะจะท าให้มารดาบิดารู้สึกว้าเหว่ดูแลท่านเหมือนเมื่อครั้งที่
ท่านดูแลบุตรเมื่อยังเล็ก 

การเลี้ยงดูมารดาบิดาด้วยปัจจัย๔เป็นเรื่องส าคัญอย่างยิ่งแม้บุตรที่อยู่ในฐานะเป็นภิกษุก็
ต้องเลี้ยงดูมารดาบิดาดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า 

ภิกษุแม้ท าเภสัชแก่มารดาบิดาเหล่านั้นก็ไม่เป็นเวชกรรมแม้ในการให้อนามัฏฐบิณฑบาต
เป็นต้นก็ยังไม่เป็นการยังศรัทธาไทยให้ตกไป อนามัฏฐบิณฑบาตภิกษุควรให้แก่มารดาบิดาแม้หากจะ
มีราคากหาปณะก็ไม่เป็นการท าศรัทธาไทยให้ตกไป๒๗ 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
๒๗ มงฺคลตฺถ. (ไทย) ๒/๓๐๓/๒๑๐-๒๑๑. 



๓๙ 

 

การเลี้ยงดูทางร่างกายหมายถึงการเลี้ยงดูด้วยปัจจัย ๔ และปรนนิบัติรับใช้เอาใจใส่ท่าน
ซึ่งบุตรแต่ละคนควรท าหน้าที่ให้สมบูรณ์ตามศักยภาพและความสามารถด้วยมารดาบิดาจัดเป็นพรหม
เป็นครูคนแรกและเป็นอาหุเนยยะท่านเป็นเนื้อนาบุญของลูกจึงสมควรที่จะได้รับการบ ารุงจากบุตร
ด้วยอามิสบูชาคือการบูชาด้วยดอกไม้ของหอมอาหารและวัตถุอ่ืนๆ ที่บุตรน ามาบูชาด้วยกิริยาที่นอบ
น้อม 

๒) การเลี้ยงดูทางใจการบ ารุงเลี้ยงดูทางใจเป็นการประคับประคองใจให้มารดาบิดามี
จิตใจที่แช่มชื่นมีความสุขความภาคภูมิใจในบุตรและการที่บุตรไม่ท าให้ท่านทุกข์ใจกังวลใจหรือน า
ความเดือดเนื้อร้อนใจมาให้จะท าให้ท่านอายุยืน 

ในขัตติยสูตรพระพุทธเจ้าตรัสถึงสิ่งประเสริฐไว้ว่า “บรรดาบุตรบุตรที่เชื่อฟังประเสริฐ
สุด”๒๘ดังนั้นบุตรธิดาควรเชื่อฟังค าสั่งสอนของมารดาบิดา เช่น เมื่อท่านสอนให้เว้นจากความชั่ว บุตร
ธิดาก็ไม่ไปยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทุกประเภท ท่านสอนให้ท าแต่ความดี บุตรธิดาก็ควรด ารงตนอยู่ใน
ศีลธรรม มีการรักษาศีล ๕ เป็นต้น 

การที่บุตรปฏิบัติบูชาต่อมารดาบิดาด้วยดีเช่นมีการแสดงความเคารพเชื่อฟังด ารงตนอยู่ใน
โอวาทนับเป็นการพัฒนาคุณธรรมของบุตร และเป็นการยกย่องฐานะของมารดาบิดาดังปรากฏในสพร
หมกสูตรว่า 

ภิกษุทั้งหลายบุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตนสกุลนั้นชื่อว่าพรหมบุตร 

ของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตนสกุลนั้นชื่อว่ามีบุรพาจารย์บุตรของสกุลใดบูชา
มารดาบิดาภายในเรือนตนสกุลนั้นชื่อว่ามีบุรพเทพบุตรของสกุลใดบูชามารดาบิดาภายในเรือนตนสกุล
นั้นชื่อว่ามีอาหุไนยบุคคล”๒๙ 

ลักษณะของการปฏิบัติบูชามีอยู่ ๔ ประการคือ 
๑) สักการะเคารพสักการะนี้ในความหมายของกิริยาคือการท าดีการแสดงกิริยาสุภาพ

เช่นไม่แสดงอาการเดินกระทืบเท้าใส่กล่าววาจาสุภาพไพเราะนุ่มนวลแฝงด้วยความเคารพและใจ
สุภาพคือไม่แสดงอาการปั้นปึ่งใส่หรืออารมณ์ไม่ดีกับท่านมีความรู้สึกที่ดีงามเคารพมารดาบิดา 

๒) ครุการะหมายถึงความรักความห่วงใยบุตรที่มีความรักความห่วงใยในมารดาบิดา
พยายามรักษาน้ าใจกระท าตนให้เป็นที่เบาใจของมารดาบิดาประพฤติให้เป็นคนว่าง่ายสอนง่ายอยู่ใน
โอวาทของมารดาบิดา 

                                           
๒๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๔. 
๒๙ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓. 



๔๐ 

 

๓) มานนาแปลว่าความนับถือยกย่องเชิดชูมีกิริยาวาจาที่ดีงามประพฤติตนยกย่องเชิด
ชูรักใคร่ย าเกรงมารดาบิดาไม่ดูหมิ่นเหยียดหยามไม่นินทาไม่ทะเลาะโต้เถียงมารดาบิดาหรือต้องกล้าที่
จะบอกกับบุคคลอ่ืนว่าบุคคลนี้เป็นมารดาบิดาของตน 

๔) วันทนาการเคารพกราบไหว้และชมเชยคุณความดีของมารดาบิดาคือกล้าที่จะกล่าว
หรือพรรณนาคุณงามความดีของมารดาบิดา๓๐ 

ในอังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาติ มีพระพุทธพจน์บทหนึ่งว่า 
กุลบุตรในโลกนี้สักการะเคารพนับถือบูชามารดาบิดาด้วย 
โภคทรัพย์ที่หามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วย 
น้ าพักน้ าแรงอาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม 

มารดาบิดาผู้ได้รับการสักการะเคารพนับถือบูชาแล้วย่อม 
อนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอันงามว่าขอเจ้าจงมีชีวิตยืนนานมี 
อายุยืนนานกุลบุตรผู้อันบิดามารดาอนุเคราะห์แล้วพึงหวังได้รับ 
ความเจริญอย่างเดียวไม่มีความเสื่อม๓๑ 

ในมังคลัตถทีปนี พระสิริมังคลาจารย์ได้กล่าวไว้ว่า 
นรชนใดเลี้ยงดูมารดาหรือบิดาโดยธรรมแม้เทพยดา 
ทั้งหลายก็ย่อมช่วยแก้ไขนรชนผู้เลี้ยงมารดาบิดานั้น นรชนใดเลี้ยง 
มารดาหรือบิดาโดยธรรมนักปราชญ์ทั้งหลายย่อมสรรเสริญนรชน 
นั้นทั้งในโลกนี้นี่เองเขาละโลกนี้ไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๓๒ 

๒. จักท ากิจของท่าน กิจของท่านหมายถึงกิจการต่างๆ ทั้งภายในบ้านและภายนอกบ้าน
ที่บุตรธิดาสามารถช่วยเหลือได้ เป็นต้นว่า 

๑) งานภายในบ้าน บุตรธิดาควรช่วยเก็บกวาดถูบ้านซักผ้าล้างจานหุงข้าวและ
ท ากับข้าวเพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระให้มารดาบิดาที่ต้องประกอบอาชีพเลี้ยงดูบุตรธิดา 

๒) งานนอกบ้าน บุตรธิดาควรช่วยเหลือการงานด้านการประกอบอาชีพของท่านเช่น
การค้าขายการกสิกรรมหรือหัตถกรรมหรือเป็นหูเป็นตาแทนท่านเพ่ือช่วยดูแลทรัพย์สินไว้ไม่ให้
เสียหายการช่วยเหลือมารดาบิดาท าการงานต่างๆ ควรท าด้วยความเต็มใจมีกิริยาที่อ่อนน้อมทั้งนี้ 

                                           
๓๐ สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ์ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ์ , (กรุงเทพมหานคร : 

ธรรมสภา, ๒๕๓๙), หน้า ๖๕. 
๓๑ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕-๑๐๖. 
๓๒ มงคฺลตฺถ. (ไทย) ๒/๒๒๔. 



๔๑ 

 

นอกจากจะเป็นการแบ่งเบาภาระจากมารดาบิดาแล้วยังเป็นการฝึกฝนอาชีพไปในตัวและเป็นการ
สร้างความภาคภูมิใจให้มารดาบิดาอีกด้วย 

ปุตตสูตรกล่าวไว้ว่า “...เพราะฉะนั้นบุตรผู้เป็นสัตบุรุษผู้สงบเป็นกตัญญูกตเวที 
บุคคลเมื่อระลึกถึงคุณท่านที่ท าไว้ต่อเราก่อนจึงเลี้ยงมารดาบิดาช่วยท ากิจของท่านเชื่อฟัง

โอวาทตอบสนองพระคุณท่านด ารงวงศ์ตระกูลสมกับที่ท่านเป็นบุพการีบุตรผู้มีศรัทธาสมบูรณ์ด้วยศีล 
ย่อมเป็นที่สรรเสริญ...”๓๓ 

๓.จักด ารงวงศ์ตระกูล การที่หญิงชายแต่งงานและเริ่มต้นมีชีวิตครอบครัวเพ่ือหวังมีบุตร
ไว้สืบสกุลบุตรจึงมีหน้าที่ที่จะรักษาทรัพย์สมบัติและชื่อเสียงของวงศ์ตระกูลสืบต่อจากมารดาบิดาด้วย
ความมุ่งมั่นมานะขยันขันแข็งที่จะประกอบอาชีพสุจริตปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงสาเหตุที่ท าให้ตระกูลต่างๆ มั่นคงไว้ในกุลสูตรว่า 

ภิกษุท้ังหลายตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้นาน
เพราะเหตุ ๔ ประการหรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้นเหตุ ๔ ประการอะไรบ้างคือ ๑)
แสวงหาพัสดุที่หายไป ๒) ซ่อมแซมพัสดุที่เก่าคร่ าคร่า ๓) รู้จักประมาณในการบริโภคและ ๔) ตั้งสตรี
หรือบุรุษผู้มีศีลให้เป็นใหญ่ในเรือน 

ภิกษุท้ังหลายตระกูลใดตระกูลหนึ่งถึงความเป็นใหญ่ในโภคทรัพย์แล้วย่อมด ารงอยู่ได้นาน
เพราะเหตุ ๔ ประการนั้นหรือเหตุใดเหตุหนึ่งบรรดาเหตุ ๔ ประการนั้น๓๔ 

บุตรธิดา เมื่อทรัพย์สินหายรู้จักหา ได้มารู้จักใช้ รู้ประมาณในการบริโภคปัจจัย และรู้จัก
สรรหาบุคคลผู้เป็นกัลยาณมิตร มีศีล มาเป็นพ่อบ้านหรือแม่เรือน ย่อมท าให้สถานภาพของวงศ์ตระกูล
ที่บุตรธิดาสืบทอดมานั้นมีความมั่นคงยั่งยืนนาน 

๔. จักประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาท บุตรจักต้องมีความประพฤติปฏิบัติเป็น
คนดีมีศีลธรรมมีความรู้ความสามารถและเหมาะสมที่จะดูแลทรัพย์ที่มารดาบิดามอบให้บุตรที่มีความ
ประพฤติที่เหมาะสมย่อมท าให้มารดาบิดามีความสุขใจว่าการท่ีท่านมอบทรัพย์ไว้ให้บุตรเพื่อเป็นทุนใน
การด ารงชีวิตนั้นย่อมไม่ถึงเหตุแห่งความเสื่อมดังพุทธพจน์ที่ว่า 

สัตบุรุษผู้มีปัญญาอยู่ครองเรือนเป็นผู้ไม่เกียจคร้านทั้งกลางคืนและกลางวันย่อมเกิดเพ่ือ
ประโยชน์แก่คนหมู่มากเมื่อระลึกถึงอุปการคุณที่มารดาบิดาท าไว้ก่อนย่อมบูชามารดาบิดาโดยชอบ

                                           
๓๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖. 



๔๒ 

 

ธรรม๓๕ การประพฤติตนให้เหมาะสมที่จะเป็นทายาทที่จะท าให้มารดาบิดาเบาใจ คลายกังวลในตัว
บุตรธิดา ก็คือ บุตรธิดาควรปฏิบัติตนตามหลักคุณธรรม ๔ ประการ คือ 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น กล่าวคือ มีความขยันหมั่นเพียรในการ
เรียนรู้ศิลปะและวิทยาการต่างๆ ที่เอ้ือประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ และมีความอุตสาหะในการ
ประกอบอาชีพจนบรรลุความส าเร็จตามเป้าหมาย 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษา กล่าวคือ รู้จักหมั่นออมทรัพย์สินที่หามาได้
ด้วยอาชีพการงานที่ท า  

๓) กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี กล่าวคือ รู้จักคบเพ่ือนที่ขยันท างาน มีความ
ปรารถนาดี และไม่ยุ่งเก่ียวกับอบายมุขทุกประเภท 

๔) สมชีวิตา ความเป็นผู้มีความเป็นอยู่ที่ เหมาะสม กล่าวคือ รู้จักบริโภคปัจจัย
ทั้งหลายที่สมควร คือสอดคล้องกับฐานะและรายได้ของตน 

อธิบายได้ว่า อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหมั่น ส าหรับบุตรธิดาที่ดีแล้ว 
จะต้องมีความหมั่นในการศึกษาเล่าเรียน ทั้งศิลปะวิชาการ และศิลปะวิชาชีพ ที่จะสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในชีวิตได้ โดยฝึกฝนในการเรียนรู้ วิเคราะห์ และทดลองฝึกปฏิบัติ จนได้ผลตามที่ตน
คาดหวัง และสามารถน ามาใช้เป็นแนวปฏิบัติในการประกอบอาชีพการงานได้ ข้อนี้ นับเป็นทุน
ประเดิมที่จะท าให้บุตรธิดาใช้เป็นเครื่องมือสร้างอาชีพเลี้ยงดูมารดาบิดา ตนเอง และครอบครัวต่อไป
ในอนาคต 

อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาส าหรับบุตรธิดาที่ดีแล้ว การรู้วิธีรักษาทรัพย์ หรือ
รู้จักการออมทรัพย์ให้ปลอดภัย นับเป็นบรรทัดฐาน หรือเครื่องวัดการมีฐานะทางการเงินของบุตรธิดา
ว่า จะสามารถมีฐานะการเงินอยู่ในระดับใด ดีขึ้น หรือแย่ลง หากบุตรธิดารู้จักการจัดสรรปันส่วนเงิน 
เช่น จัดสรรเงินออกเป็น ๔ ส่วน ให้มารดาบิดา ๑ ส่วน ใช้จ่ายในครอบครัว ๒ ส่วน น ามาลงทุน
ประกอบอาชีพเพ่ิม ๑ ส่วน และฝากธนาคารไว้ ๑ ส่วน เช่นนี้ จะท าให้มีเงินออมเป็นประจ าทุกครั้งที่
มีรายรับเข้ามา ท าให้ทรัพย์สินที่มารดาบิดามอบให้ได้ขยายเพ่ิมพูนมากข้ึน 

กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีเพ่ือนดี ส าหรับบุตรธิดาที่ดีแล้ว การมีเพ่ือนที่เป็นคนดี ไม่ยุ่ง
เกี่ยวกับอบายมุขทุกประเภท นับเป็นเรื่องที่ประเสริฐยิ่ง เพ่ือนที่ดีนับเป็นบัณฑิต เพราะฉลาดใน
วิธีการด าเนินชีวิต ท าให้ชีวิตเจริญขึ้น ส่วนเพ่ือนไม่ดี นับเป็นคนพาล เพราะโง่เขลาหลงเดินทางเข้าสู่
ความหายนะ การได้คบเพ่ือนที่ดีจะท าให้ตนได้รับประโยชน์จากความดีของเพ่ือน เช่น ช่วยแนะน าใน

                                           
๓๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๘/๒๙๘. 



๔๓ 

 

เรื่องที่เป็นประโยชน์ ไม่ผิดศีลธรรม และไม่ผิดกฎหมาย ส่วนการคบกับคนพาล คนพาลมักชักน าเข้า
ไปหาแหล่งอบายมุข จึงเข้าท านองที่ว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” 
หรือ “คบคนชั่ว พาตัวให้หมองหม่น คบสาธุชน พาตนให้พ้นภัย” ดังนั้น การคบเพ่ือนที่ดี จะท าให้มี
ทรัพย์สินเพิ่มทวี หากคบเพื่อนชั่ว จะน าพาทรัพย์ให้หมดตัว 

๕. เม่ือท่านล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ การท าบุญอุทิศให้มารดาบิดานั้น อาจท าได้
หลายทาง เป็นต้นว่า 

๑) การให้ทาน ได้แก่ การสงเคราะห์ อนุเคราะห์แก่ผู้ที่ควรได้รับทาน เช่น การถวาย
จตุปัจจัยไทยทานแก่พระสงฆ์ การให้เครื่องบริโภคแก่ผู้ยากไร้ เป็นต้น การให้ทานนี้  ถือเป็นการสร้าง
บุญกุศลระดับต้น เพราะท าได้ง่าย ท าแล้วก็ผ่านไป 

๒) การรักษาศีล ได้แก่ การสมาทานศีล ๕ หรือศีลอุโบสถ เพ่ือให้ตนเว้นจากความชั่ว
ตามกรอบที่ศีลแต่ละข้อที่สมาทานนั้น ก าหนดไว้ การรักษาศีลนี้ ถือเป็นการสร้างบุญกุศลระดับกลาง 
เพราะท าได้ยากกว่าการให้ทาน เนื่องจากต้องมีสติสัมปชัญญะ ระลึกและรู้ตัวอยู่เสมอ จึงจะรักษาศีล
ไว้ได้ 

๓) การเจริญภาวนา ได้แก่ การฝึกจิตให้เป็นสมาธิ สงบจากนิวรณ์ท้ังหลาย มีจิตใจเบา
สบาย แจ่มใส การเจริญภาวนานี้ ถือเป็นการสร้างบุญกุศลระดับสูง ท าได้ยากมาก เพราะจิตต้องต่อสู่
กับกิเลสทั้งหลาย มีนิวรณ์ เป็นต้น 

บุตรธิดา เมื่อได้ท าบุญกุศลอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือท้ัง ๓ แนวทางดังกล่าวนี้ สามารถตั้งจิต
อุทิศให้เป็นบุญกุศลของมารดาบิดาได้ทุกครั้งที่ท าบุญนั้นๆ 

บุตรธิดาผู้ปฏิบัติตนต่อมารดาบิดา ตามฐานะ ๕ ประการ ดังวิเคราะห์มานี้ นับได้ว่าเป็นผู้
มีคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา เพราะได้ยึดแนวค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็น
สัมมาปฏิบัติ 

ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ในตติยปาราชิก๓๖ท่านจึงกล่าวว่าก็ถ้าภิกษุน ามารดาไปยัง
วิหาร ปรนนิบัติอยู่ไซร้อย่างถูกต้อง พึงท าบริกรรมทุกอย่างพึงให้ของเคี้ยวของบริโภคด้วยมือตนเองส
วนบิดา ภิกษุพึงท ากิจทั้งหลายมีการให้อาบน้ าและการนวดเป็นต้นบ ารุงด้วยมือของตน เหมือนอย่าง
บ ารุงสามเณรฉะนั้น 

                                           
๓๖ สมันต. (ไทย) ๑/๕๖๒. 



๔๔ 

 

ในอรรถกถากายสังสัคคสิกขาบท๓๗ท่านจึงกล่าวว่า ถ้าภิกษุเห็นมารดาถูกกระแสน้ าพัดไป 
ไมควรถูกต้องด้วยมือทีเดียวพึงส่งเรือแผ่นกระดาน ท่อนกล้วยหรือท่อนไมไปข้างหนา, เมื่อเรือเป็นต้น
นั้นไม่มีแม้ผ้ากาสวะก็ควรวางไว้แต่ไมควรพูดว่า จงจับที่ผ้ากาสาวะนี้เมื่อมารดาจับผ้ากาสาวะแล้วจึง
ฉุดมาด้วยท าในใจว่าเราฉุดบริขารถามารดากลัวไซร้พึงไปข้างหนาๆ ปลอบโยน ถามารดาถูกน้ าพัด 
ขึ้นคอหรือจับมือภิกษุผู้เป็นบุตรโดยเร็วไซร้ภิกษุไมควรสลัดเสียด้วยกล่าวว่าหลีกไปหญิงแก่ควรช่วยส่ง
ให้ถึงบก ถามารดาตกหลม ตกบ่อไซร้ภิกษุพึงโยนเชือกหรือผ้าลงไปในที่นั้น เมื่อมารดาจับเชือกหรือ
ผ้าแลว พึงสาวขึ้นแต่ไม่ควรถูกต้องเลย 

ภิกษุแม้ท าเภสัชแกมารดาบิดาเหล่านั้น ก็ไมเป็นเวชกรรมแม้ในเพราะการให้อนามัฏฐ
บิณฑบาตเป็นต้น ก็ไมเป็นการยังสัทธาไทยให้ตกไปด้วยเหตุนั้น ในอรรถกถาเภสัชชกรณวัตถุ ท่านจึง
กล่าวว่า 

ถามารดาบิดาเป็นใหญ่ ไมหวังตอบแทนไมท าก็ควร แต่ถ้าท่านทั้งด ารงอยู่แม้ในราชสมบัติ
แลว ยังหวังตอบแทนอยู่ไมท าตอบแทน ไมควร อนามัฏฐบิณฑบาตภิกษุก็ควรให้แกมารดาบิดาแม้หาก
จะมีราคาตั้งหาปณะก็ไมเป็นการท าสัทธาให้ตกไป 

บาลีในจีวรขันธกะ๓๘อธิบายว่า ก็สมัยนั้นแล จีวรเป็นอันมากเกิดขึ้นแกภิกษุรูปหนึ่ง ก็
ภิกษุนั้นใครจะให้จีวรนั้นแกมารดาบิดาล าดับนั้น ภิกษุนั้น บอกความนั้นแกภิกษุทั้งหลาย ภิกษุ
ทั้งหลายทูลความนั้นแดพระผู้มีพระภาค พระองค์ตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมาแลว ทรงอนุญาตว่า ภิกษุ
ทั้งหลาย เมื่อภิกษุให้สิ่งของๆ ตนแกท่านด้วยถือว่ามารดาบิดา เราจะพึงว่าอะไรภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตเพ่ือให้สิ่งของๆ ตน แกมารดาบิดาภิกษุท้ังหลาย แต่ภิกษุไมพึงท าสัทธาไทยให้ตกไปภิกษุใดขืน
ท าสัทธาให้ตกไปภิกษุนั้นต้องทุกกฎ 

ในอรรถกถา กุลทูลกสิกขาบท อธิบายว่า “ก็ภิกษุเมื่อให้ผลไมก็ดี ดอกไมก็ดี อันเป็นของๆ 
ตนแกมารดาบิดา น าไปให้เองก็ดี ให้คนอ่ืนน าไปให้ก็ดี เรียกมาให้เองก็ดี ในคนอ่ืนเรียกมาให้ก็ดี ยอม
ควรเมื่อจะให้แกหมูญาตินอกนั้น ให้คนอ่ืนเรียกมาให้อย่างเดียว จึงควร บรรดาวัตถุเหล่านั้น เมื่อจะให้
ดอกไม ให้เพ่ือบูชาพระรัตนตรัยเท่านั้น จึงควร. แต่ให้แม้แกใครๆ เพ่ือประโยชน์แกการประดับ หรือ
เพ่ือประโยชน แกการบูชาวัตถุมีศิวลิงค์เป็นต้น ไมควร” 

อนุฎีกาวิมติวิโนทนีว่าให้สิ่งของแกมารดาบิดาด้วยคิดว่าท่านทั้ง ๒ จักขายสิ่งของนี้เลี้ยง
ชีพ ยอมควร แต่ให้สิ่งของแกหมูญาตินอกนั้น ให้เป็นของยืมเท่านั้น จึงควร 

                                           
๓๗ สมันต. (ไทย) ๒/๓๓. 
๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๕/๒๒๐. 



๔๕ 

 

นอกจากนี้ ยังมีความเห็นจากปัจเจกบุคคลที่เกี่ยวกับแนวปฏิบัติของการเป็นบุตรธิดาที่ดี 
ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าสอดคล้องกับคติพระพุทธศาสนา จึงขอน ามากล่าวไว้ โดยสังเขป ดังนี้ 

สุมาลิน เย็นกลมและคณะ๓๙ให้ความเห็นความว่า พ่อแม่เป็นผู้ให้อภัยแก่ลูกอยู่เสมอ ไม่
ผูกโกรธ แม้จะดุด่าว่ากล่าวหรือเฆี่ยนตีลูกบ้าง ก็เป็นเพราะความรัก ความห่วงใย ต้องการสั่งสอนให้
ลูกเป็นคนดี ทุกครั้งที่ไม้เรียวกระทบเนื้อลูก เชื่อเถอะว่ามันเหมือนมีมีดกรีดลงบนหัวใจของพ่อแม่ด้วย 
ในโลกนี้ไม่มีใครที่รักลูกเป็นมิตรแท้ต่อลูกเหมือนพ่อแม่ เพราะท่านคิดแต่จะให้เพียงอย่างเดียว ลูกๆ 
ไม่ต้องหวาดระแวงเลยว่าพ่อแม่จะทรยศหักหลังเหมือนคนอ่ืน 

พระคุณของพ่อแม่มีมากมายเกินกว่าจะตอบแทนได้หมด ลูกที่ดีต้องส านึกในพระคุณของ
พ่อแม่ให้เปี่ยมล้นในใจอยู่เสมอ ปฏิบัติต่อท่านให้ดีที่สุด ให้สมกับที่ท่านเป็นพระในบ้าน หน้าที่ของลูก
ที่ควรปฏิบัติต่อพ่อแม่ กล่าวโดยย่อ คือ 

๑) คอยดูแลท่านให้ดี ตั้งแต่เรื่องอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ยามเจ็บป่วย  ก็ช่วย
พยาบาลรักษาให้ดีที่สุด ท าให้สม่ าเสมอตราบจนวาระสุดท้ายของท่าน 

๒) ประพฤติตนเป็นคนดี สร้างชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูล ให้พ่อแม่ภาคภูมิใจ 
๓) ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการที่จะเป็นผู้รับมรดก 
๔) ท ากิจการงานแทนท่านไม่ให้บกพร่อง 
๕) ชักชวนหรืออ านวยความสะดวก สนับสนุนให้ท่านได้มีโอกาสท าทาน รักษาศีล และ

เจริญภาวนา จะได้เป็นบุญติดตัวท่านไปในภพเบื้องหน้า เป็นการถากถางหนทางไปสู่พระนิพพานของ
ท่านเอง หน้าที่นี้เป็นหน้าที่ส าคัญที่สุดที่ลูกทุกคนต้องปฏิบัติต่อพ่อแม่แม้ที่สุดเมื่อท่านละโลกไปแล้วก็
ต้องท าบุญ กรวดน้ า อุทิศส่วนกุศลให้ท่านอย่างสม่ าเสมอ อีกประการหนึ่งด้วย 

นอกจากนี้ มีภารกิจอีก ๓ อย่าง ที่บุตรธิดาพึงปฏิบัติต่อมารดาบิดา คือ 

๑. ให้ความเข้าใจ พ่อแม่ยามท่านแก่เฒ่า หลายๆ สิ่งหลายๆ อย่างอาจไม่เหมือนเดิมอีก
ต่อไป อะไรที่เคยจ าได้แม่น ก็กลับลืมกันง่ายๆ อะไรที่เคยท าได้ ก็กลับยากยิ่งยวด อะไรที่เคยคิดว่า
เป็นเรื่องเล็ก ก็เป็นเรื่องใหญ่ จากที่เคยท าเองได้ ก็ต้องร้องขอ 

เพราะสังขารคนเรานั้นเสื่อมไปตามวัยสุดท้ายร่างกายก็จะหมดความแข็งแรง กลับไปสู่จุด
ที่เราเริ่มต้นชีวิตอีกครั้ง หลายคนอาจจะเบื่อที่ต้องดูแลพ่อแม่ ไม่เข้าใจในบางเรื่องที่ท่านท าไม่ได้ทั้งๆ 
ที่ง่ายเหลือเกินอยากให้เราทุกคนเข้าใจว่าสิ่งเหล่านี้พ่อแม่ท าให้เรามาก่อนทั้งสิ้น เมื่อยามที่เราจับช้อน

                                           
๓๙ นางสาวสุมาลิน เย็นกลมและคณะ, การเป็นลูกที่ดีของพ่อและแม่ , [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.eeepppppppopooooooo.blogspot.com, [๒๔ ส.ค. ๒๕๖๑]. 

http://eeepppppppopooooooo.blogspot.com/2013/03/blog-post.html


๔๖ 

 

ทานอาหารไม่ได้ ลองนึกถึงยามที่เราหัดจับช้อนครั้งแรก มันหนัก มันยากเย็นแค่ไหน ตอนนี้ความรู้สึก
พวกท่านก็ไม่ต่างกัน ยามที่ต้องอาบน้ าท่าน ให้นึกถึงยามที่เราถูกอาบน้ า ต่างกันที่เราอาจสนุก แต่
ท่านนั้นทุกข์อยู่ในใจ 

๒. ให้เวลา งานอาจยุ่งเหลือหลาย แต่ยังไงมันก็ต้องมีเวลาว่างบ้าง อะไรบ้าง ลองเจียด
ตารางชีวิตที่แสนจะยุ่งเหยิงให้พ่อแม่สักนิด จริงๆ แล้ว แค่เพียงทานข้าวร่วมกันสักมื้อ ไม่จ าเป็นต้อง
ไปทานข้าวนอกบ้านตามร้านหรูๆ ก็ได้ เพียงแค่ได้กินอะไรที่พิเศษหน่อย พร้อมหน้าพร้อมตากันบ้าง 
เชื่อแน่ค่ะว่าต้องเห็นรอยยิ้มบนหน้าพวกท่านแน่ๆ ถ้ามีโอกาสลองพาท่านไปเที่ยวบ้าง ไปเช้า-เย็นกลับ 
ในสถานที่เที่ยวที่ไม่ไกลนัก คงท าให้ท่านได้กระชุ่มกระชวยขึ้นอีกเยอะ คนแก่แล้ว ถ้ายิ่งอยู่นิ่งจะยิ่ง
ซึมเศร้า พาท่านไปเปิดหูเปิดตาสักนิด พาไปเที่ยวตลาดน้ า หรือพาไปไหว้พระตามวัดต่างๆ ก็เป็น
ไอเดียที่ไม่เลว แถมท าให้เราได้ช าระล้างจิตใจไปด้วย หรือจะพาพวกท่านไปเลี้ยงอาหารเด็กก าพร้า
บริจาคสิ่งของให้บ้านพักคนชรา ก็เป็นความคิดที่ดีเวลาทานข้าวกับพ่อแม่หรือท ากิจกรรมใดๆ ร่วมกัน 
หลายคนอาจตีความว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อ เราไม่อยากให้คุณคิดแบบนั้น คิดเสียว่า การที่ได้อยู่กับพ่อแม่ 
ได้ตอบแทนท่านบ้างยามที่ท่านยังมีลมหลายใจนั้น น่าจะเป็นความโชคดีอันสูงสุดแล้ว เมื่อคิดได้อย่าง
นี้แล้ว ก็ลงเจียดเวลาให้ท่านบ้าง 

๓. ให้ความรัก กอดท่านบ้าง พลังแห่งการกอดนั้นมีจริง ในทางการแพทย์พบว่าการกอด
นั้น นอกจากจะช่วยในเรื่องของการส่งผ่านความรักความห่วงใยแล้วผู้เชี่ยวชาญในสาขาการบ าบัดด้วย
การสัมผัสแห่ง New York University กล่าวว่า บุคคลที่ได้รับการกอด หรือกอดผู้อ่ืน จะท าให้เกิด
การกระตุ้นการท างานของฮีโมโกลบิน ท าให้การล าเลียงของออกซิเจนไปเลี้ยงเนื้อเยื่อส่วนต่างๆ ให้
ท างานได้อย่างทั่วถึงท าให้สดชื่น และมีชีวิตชีวาขึ้นอีกด้วยในตอนเด็กๆ ที่พ่อแม่กอดเรา เรารู้สึก
อบอุ่น ปลอดภัย มีความสุข นานวันเข้าความรู้สึกนั้นเริ่มจางหาย เพราะหลายคนเมื่อโตขึ้น ก็กอดพ่อ
แม่น้อยลง ไม่ว่าจะเป็นเพราะว่าโตแล้ว อาย หรือจะไม่ใช่วัฒนธรรมของเราก็ตามแต่ไม่มีใครเถียงได้
หรอกว่าการได้กอดใครสักคนนั้น มันให้ความรู้สึกดีจริงๆ และพ่อแม่ท่านก็จะได้รับรู้ถึงความรู้สึกนั้น
เมื่อเรากอดท่านจริงอยู่บางครั้งความรักนั้นก็ไม่จ าเป็นต้องแสดงออก แต่กับพ่อแม่ที่เคยกอดเรามา
ตั้งแต่เด็ก คุณลองกอดท่านดูสักครั้ง ความรู้สึกสมัยเด็กๆ จะกลับคืนมาแล้วคุณจะรู้ว่าพลังแห่งการ
กอดนั้นมีอยู่จริง 

 



๔๗ 

 

เยาวลักษณ์ วงศ์วรรณกิจ๔๐ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับบุตรที่ดีควรปฏิบัติดังนี้ ความว่า 
๑) ให้ความเคารพ เชื่อฟังและปฏิบัติตามค าสั่งสอนอบรมด้วยความเต็มใจ ไม่โต้เถียง

หรือหลบเลี่ยงเกี่ยงงอนให้ผู้อ่ืนท า  
๒) เมื่ออยู่ในวัยเรียนก็หมั่นหาความรู้และศึกษาเล่าเรียนอย่างเต็มที่ เพ่ือจะได้มีความรู้

และวิชาชีพส าหรับเลี้ยงตัวเองได้  
๓) ช่วยเหลือบิดา มารดาท างานที่พอจะช่วยได้ เช่น การช่วยงานบ้าน งานครัว การท า

ความสะอาด ช่วยเก็บของ เลี้ยงสัตว์ ตักน้ า ตกแต่งบ้าน ฯลฯ และช่วยเหลือผู้ปกครองใสงานอาชีพ 
เช่น ปลูกผักสวนครัว ให้อาหารสัตว์ ท าของขาย ช่วยขายของ เป็นต้น  

๔) รู้จักเลือกซื้อสิ่งของต่างๆรู้จักท าและเก็บรักษาของกินของใช้ เป็นต้น  
๕) รู้จักประหยัดและออมทรัพย์ รู้จักประหยัดโดยการเลือกซื้อของต่างๆ ที่จ าเป็นและ

เหมาะสม รู้จักใช้เสื้อผ้า ของเล่น ของใช้ให้คุ้มค่ากับเงินท่ีจ่ายไป  
๖) ปฏิบัติตนเป็นคนดีมีระเบียบวินัย มีกริยามารยาทงดงาม ซึ่งจะช่วยรักษาชื่อเสียง

เกียรติยศของวงศ์ตระกูล  
๗) ดูแลบิดามารดาและผู้มีพระคุณ 

พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ๔๑ให้ความเห็นกตเวทีความว่า การทดแทนพระคุณพ่อแม่มี
งานที่ต้องท า ๒ ประการ คือ ๑) ประกาศคุณท่าน ๒) ตอบแทนคุณท่าน 

การประกาศคุณท่าน หมายถึง การท าให้ผู้อ่ืนรู้ว่าพ่อแม่มีคุณแก่เราอย่างไรบ้าง มากน้อย
เพียงใด เรื่องนี้มีคนคิดท าอยู่มากเหมือนกัน แต่ส่วนมาก ไปท าตอนงานศพ คือเขียนประวัติสรรเสริญ
คุณพ่อแม่ในหนังสือแจก การกระท าเช่นนี้ก็ถูก แต่ถูกเพียงเปลือกนอกผิวเผินนัก ถ้าเป็นการกินผลไม้
ก็แค่เค้ียวเปลือกเท่านั้น ยังมีท าเลที่จะประกาศคุณพ่อแม่ที่ส าคัญกว่านี้ คือที่ตัวเรานี่เอง 

คนเราทุกคนคือตัวแทนของพ่อแม่ตนทั้งนั้น เลือดก็แบ่งมาจากท่าน เนื้อก็แบ่งมาจากท่าน 
ตลอดจนนิสัยใจคอก็ได้รับการอบรมถ่ายทอดมาจากท่าน ความประพฤติของตัวเรานี่แหละจะเป็น
เครื่องประกาศคุณของพ่อแม่อย่างชัดแจ้งที่สุด ไม่ใช่อยู่ที่หนังสือแจก ไม่ใช่อยู่ที่หีบศพบนเชิงตะกอน 
แต่อยู่ที่ตัวเรานี่เอง หากพิมพ์ข้อความไว้ในหนังสือแจกว่า พ่อแม่เป็นคนตั้งอยู่ในศีลในธรรม แต่ตัวเรา
เองประพฤติส ามะเลเทเมา คอร์รัปชั่นทุกครั้งที่มีโอกาส ศีลข้อเดียวก็ไม่สนใจรักษา สดุดีคุณพ่อแม่ว่า

                                           
๔๐ เยาวลักษณ์ วงศ์วรรณกิจ, หน้าท่ีของบุตร, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://www.nectec.or.th 

/schoolnet, [๒๔ส.ค. ๒๕๖๑]. 
๔๑ พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ, มงคลชีวิต ๓๘ ประการฉบับทางก้าวหน้า, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: 

https://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_detail.php?page=100, [๒๔ ส.ค. ๒๕๖๒].   

http://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_detail.php?page=100


๔๘ 

 

เป็นคนดี สุภาพเรียบร้อย แต่ตัวเราผู้เป็นลูกกลับประพฤติตัวเป็นนักเลงอันธพาล อย่างนี้คุณค่าของ
การสรรเสริญพ่อแม่ก็ลดน้ าหนักลง กลายเป็นว่ามอบหน้าที่ในการกตเวทีประกาศคุณพ่อแม่ให้หนังสือ
ท าแทน ให้กระดาษ ให้เครื่องพิมพ์ ให้ช่างเรียงพิมพ์แสดงกตเวทีแทน แล้วตัวเรากลับประจานพ่อแม่
ของตัวเอง อย่างน้อยท่ีสุดก็ประจานแก่ชาวบ้านว่าพ่อแม่ของเราเลี้ยงลูกไม่เป็นประสา 

การตอบแทนคุณท่านแบ่งเป็น ๒ ช่วง คือ 
๑) เมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ ก็ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน เลี้ยงดูท่านตอบเมื่อยามท่าน

ชรา ดูแลปรนนิบัติการกินอยู่ของท่านให้สะดวกสบายและเอาใจใส่ช่วยเหลือเมื่อท่านเจ็บป่วย 
๒) เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ก็จัดพิธีศพให้ท่าน และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่านอย่าง

สม่ าเสมอแม้ว่าเราจะตอบแทนพระคุณท่านถึงเพียงนี้แล้ว ยังนับว่าเล็กน้อยมาก เมื่อเทียบกับพระคุณ
อันยิ่งใหญ่ที่ท่านมีต่อเรา ผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต้องการจะสนองพระคุณท่านให้ได้ทั้งหมด พึง
กระท าดังนี ้

๑) ถ้าท่านไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็พยายามชักน าให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธาให้ได้ 
๒) ถ้าท่านยังไม่ถึงพร้อมด้วยการให้ทาน ก็พยายามชักน าให้ท่านยินดีในการบริจาค

ทานให้ได้ 
๓) ถ้าท่านยังไม่มีศีล ก็พยายามชักน าให้ท่านรักษาศีลให้ได้ 
๔) ถ้าท่านยังไม่ท าสมาธิภาวนา ก็พยายามชักน าให้ท่านท าสมาธิภาวนาให้ได้ 

เพราะว่าการตั้งอยู่ในศรัทธา การให้ทาน การรักษาศีล การท าสมาธิภาวนาเป็นประโยชน์
โดยตรงและเป็นประโยชน์อันยิ่งใหญ่แก่ตัวบิดามารดาผู้ปฏิบัติเองทั้งในภพนี้ภพหน้าและเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งคือเป็นหนทางไปสู่นิพพาน 

๒.๕ ปัจจัยที่เอื้อต่อการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

 พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรคสิงคาลกสูตรความว่าทาน (การให้) เปยย
วัชชะ (วาจาเป็นที่รัก) อัตถจริยา (การประพฤติประโยชน์) ในโลกนี้ และสมานัตตตา (การวางตน
สม่ าเสมอ) ในธรรมนั้นๆ ตามสมควร สังคหธรรมเหล่านี้แลช่วยอุ้มชูโลกเหมือนลิ่มสลักเพลาคุมรถที่
แล่นไปไว้ได้ฉะนั้น ถ้าไม่มีสังคหธรรมเหล่านี้ มารดาหรือบิดาก็ไม่พึงได้การนับถือหรือการบูชาเพราะ
บุตรเป็นเหตุ แต่เพราะบัณฑิตเล็งเห็นความส าคัญของสังคหธรรมเหล่านี้ 



๔๙ 

 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายสังคหวัตถุ ๔ ไว้ ความว่า เป็นหลักธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคนและประสานหมู่ชนไว้ให้มีความสามัคคีกันประกอบด้วย๔๒ 

๑) ทาน ให้ปัน คือ ความเอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือสงเคราะห์ด้วย
ปัจจัยสี่ ทุน หรือ ทรัพย์สิน สิ่งของ ตลอดจนให้ความรู้ ความเข้าใจและศิลปวิทยา 

๒) ปิยวาจา พูดอย่างรักกัน คือ กล่าวค าสุภาพ ไพเราะ น่าฟัง ชี้แจง แนะน าสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ มีเหตุผล เป็นหลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงามหรือแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จัก
พูดให้เกิดความเข้าใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรีท าให้รักใคร่นับถือและช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 

๓) อัตถจริยา ท าประโยชน์แก่กัน คือ ช่วยเหลือด้วยแรงกายและขวนขวายช่วยเหลือ
กิจการต่างๆบ าเพ็ญประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ไขปัญหาและช่วยปรับปรุงส่งเสริมในด้านจริยธรรม 

๔) สมานัตตตา เอาตัวเข้าสมาน คือ ท าตัวให้เข้ากับเขาได้ วางตนเสมอต้นเสมอปลาย
ให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย ไม่เอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข์คือ ร่วมสุข 
ร่วมทุกข์ ร่วมรับรู้ ร่วมแก้ไขปัญหาเพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน 

ดังนั้น จึงพิจารณาเห็นว่า การที่บุคคลต่างๆ จะนึกถึงความดีหรือเห็นบุญคุณของผู้ใด ผู้
นั้นจะต้องเคยกระท าประโยชน์เกื้อกูลแก่เขา เป็นต้นว่า แบ่งปันอาหารและปัจจัยเครื่องใช้สอยในยาม
ที่เขาตกต่ าหรือไม่สามารถช่วยตัวเองได้ การช่วยเหลือเช่นนี้ จะท าให้ผู้รับความช่วยเหลือซึ้งน้ าใจต่อผู้
แบ่งปัน  

บุคคลที่พูดจาดี สุภาพ พูดให้เกียรติผู้ฟัง โดยไม่ค านึงว่า ผู้ฟังจะมีฐานะอะไร เช่นนี้ จะท า
ให้ผู้ฟังรู้สึกว่า ตนมีเกียรติ และผู้พูดนั้นให้เกียรติตน จะท าให้เกิดมิตรภาพที่ดีต่อกัน 

บุคคลที่ท าประโยชน์ด้วยการช่วยเหลือกันทั้งแรงกายและค าแนะน าที่ดี หรือขวนขวาย
ช่วยเหลือกิจการต่างๆ แก่ผู้อ่ืน ย่อมท าให้ผู้อ่ืนนั้น มองเห็นคุณค่าในตัวของผู้ท าประโยชน์นั้น ซึ่งจะ
เป็นจุดเริ่มต้นของการส านึกในบุญคุณของผู้ท าประโยชน์นั้น 

บุคคลที่วางตนให้เหมาะสมกับสถานภาพของตน ปฏิบัติงานตามหน้าที่ของตน ไม่ก้าวก่าย 
หรือไม่ไปละเมิดสิทธิของผู้อื่น ย่อมได้รับความนับถือจากบุคคลอื่นๆ ที่ได้ปฏิสัมพันธ์กัน 

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า สังคหวัตถุ ๔ ย่อมอ านวยประโยชน์หลายประการ คือ 
๑) ช่วยให้บุคคลด ารงตนอยู่ได้ในสังคมด้วยความสุข 
๒) เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจ สมานไมตรีระหว่างกัน 

                                           
๔๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, พิมพ์ครั้งที่ ๘๒, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท

พิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๕. 



๕๐ 

 

๓) เป็นเครื่องส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ให้มีความเคารพนับถือกันตาม
สมควรแก่ฐานะ 

๔) เป็นเครื่องประสานองค์ประกอบต่างๆ ของสังคมให้คงรูปอยู่และด าเนินไปได้ด้วยดี 
๕) ช่วยส่งเสริมศีลธรรมและป้องกันความประพฤติท่ีเสื่อมเสียในสังคม 

ด้วยข้อความที่กล่าวมานี้ จึงสรุปได้ว่า ปัจจัยที่เอ้ือต่อการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติ
พระพุทธศาสนา ก็คือ คุณสมบัติของมารดาบิดาที่ตั้งอยู่ในสังคหวัตถุ ๔ คือ ๑) ทาน ได้แก่ การ
แบ่งปันเลี้ยงบุตรธิดาตั้งแต่เล็กจนเติบใหญ่ ๒) ปิยวาจา ได้แก่ พูดด้วยถ้อยค าสุภาพ บุตรธิดาฟังแล้วมี
ความสุขสบายใจ ๓) อัตถจริยา ได้แก่ การท าประโยชน์ให้แก่บุตรธิดา ทั้งทางด้านการเป็นอยู่ใน
ชีวิตประจ าวัน การสนับสนุนการศึกษาเล่าเรียน เป็นต้น และ ๔) สมานัตตตา ได้แก่ การวางตน
เหมาะสมสถานภาพของความเป็นมารดาบิดา เป็นต้นแบบที่ดี ความประพฤติปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมเป็น
ปัจจัยกระตุ้นจิตส านึกของบุตรธิดา ให้เห็นคุณความดีของมารดาบิดาที่มีต่อตน แล้วปฏิบัติตอบแทน
ด้วยการเลี้ยงดูมารดาบิดา เป็นต้น 

๒.๖ อานิสงส์ของการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา 

๒.๖.๑ อานิสงส์แก่บุตรธิดา 

ในปุตตสูตรมีพระพุทธพจน์บทหนึ่ง ความว่า “...เพราะฉะนั้นบุตรผู้เป็นสัตบุรุษผู้สงบเป็น
กตัญญูกตเวทีบุคคลเมื่อระลึกถึงคุณท่านที่ท าไว้ต่อเราก่อนจึงเลี้ยงมารดาบิดาช่วยท ากิจของท่านเชื่อ
ฟังโอวาทตอบสนองพระคุณท่านด ารงวงศ์ตระกูลสมกับที่ท่านเป็นบุพการีบุตรผู้มีศรัทธาสมบูรณ์ด้วย
ศีลย่อมเป็นที่สรรเสริญ...”๔๓ 

ในมาตุโปสกสูตรมีพระพุทธพจน์บทหนึ่ง ความว่า“...ผู้ใดแสวงหาภิกษาโดยธรรมได้
มาแล้วก็เลี้ยงมารดาและบิดาผู้นั้นย่อมประสบบุญเป็นอันมาก...”๔๔ 

ในสพรหมกสูตรและโสณนันทชาดก ความว่ามีพระพุทธพจน์บทหนึ่งว่า“...เพราะการ
บ ารุงมารดาและบิดาทั้ง๒นั้นบัณฑิตทั้งหลายจึงสรรเสริญเขาในโลกนี้ทีเดียวเขาตายไปแล้วย่อมบันเทิง
ในสวรรค์...”๔๕ 

                                           
๔๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๑. 
๔๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๐๕/ ๒๙๗. 
๔๕ ขุ.อิต.ิ (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๘๖. 



๕๑ 

 

สุชิรา บริสุทธิ์๔๖ ได้อธิบายการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดี ความว่า บุตรธิดาย่อมได้รับ
อานิสงส์ดังนี้ 

๑) ได้รับค ายกย่องสรรเสริญจากคนทุกชนชั้น 
๒) มีความเจริญก้าวหน้า 
๓) มีเทวดาช่วยปกป้องรักษา 
๔) ท าให้พ้นทุกข์พ้นภัย 
๕) ท าให้ได้ลาภโดยง่าย 
๖) ท าให้แคล้วคลาดภัยในยามคับขัน 
๗) เป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนรุ่นหลัง 
๘) เป็นผู้มีสติรอบคอบ 
๙) เป็นผู้มีความอดทน 

จึงอาจกล่าวได้ว่า บุตรธิดา เมื่อปฏิบัติดีต่อมารดาบิดา จนท าให้ท่านทั้งสองมีความสุขกาย 
สบายใจ ย่อมได้รับอานิสงส์หลายประการ ที่ส าคัญ คือ ย่อมเป็นที่สรรเสริญประสบบุญเป็นอันมาก
ย่อมแคล้วคลาดปลอดภัย และเม่ือตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์ 

                                           
๔๖ สุชิรา บริสุทธิ์, มงคลชีวิต ๓๘ ฉบับเยาวชน, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษราพิพัฒน์จ ากัด, 

๒๕๔๙), หน้า ๓๙. 



  

 

บทท่ี ๓ 

 

คุณลักษณะของบุตรธดิาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย 

อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
 

การศึกษาวิจัยในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี โดยการสัมภาษณ์
บุคคลที่ประชาชนในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ให้ความเคารพนับถือ ประกอบด้วย 
พระภิกษุ ข้าราชการ และผู้สูงอายุ ท่านเหล่านี้เป็นบุคคลตัวอย่างที่ตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานการด าเนิน
ชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นบิดามารดาและเป็นบุตรธิดาที่ดีที่ได้รับการยอมรับนับถือ
จากชาวบ้าน ซึ่งได้ท าหน้าที่ของบิดามารดาและบุตรธิดาได้อย่างไม่ขาดตกบกพร่อง ตั้งมั่นในศีลธรรม 
อบรมสั่งสอนบุตรหลานของตนให้ได้รับการศึกษา มีงานท ามั่นคง มีครอบครัวที่สมบูรณ์ ไม่สร้างความ
เสื่อมเสียให้แก่วงศ์ตระกูล โดยเฉพาะพระภิกษุเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณที่พ่ึงของชาวบ้าน และเป็น
แบบอย่างที่ดีในชุมชนบ้านดงไชย มีดังต่อไปนี้ 

ชื่อ – นามสกุล อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่ง/อาชีพ 
๑. พระครูปิยวันมงคล ๗๒ น.ธ.เอก, ป.๗ เจ้าอาวาส 
๒. พระครูพิบูลสมณธรรม ๖๕ น.ธ.เอก, ป.ตรี เจ้าอาวาส 
๓. พระครูโสภณพิพัฒนาทร ๕๙ น.ธ.เอก, ป.ตรี เจ้าอาวาส 
๔. พระครูไกรสรวิลาส ๒๕ น.ธ.เอก, ป.ตรี เจ้าอาวาส 
๕. พระอธิการไกรทอง กิติสาโร ๓๒ น.ธ.เอก, ป.ตรี เจ้าอาวาส 
๖. ร.อ.ธนาเศรษฐ์ บุณยวิศิษฐ์ ๕๗ ม.ศ.๓ รับราชการ 
๗. นายสมบัติ โสภณคณาสาร ๕๔ ป.ตรี รับราชการ 
๘. นายกิตติชัย เตียวศิริก าจร ๕๕ ปวช. ธุรกิจส่วนตัว 
๙. นายบุญรัตน์ ชัยชมภู ๘๔ ม.๖ ข้าราชการบ านาญ 
๑๐. นางพิมพา เมฆนคร ๖๕ ป.ตรี ข้าราชการบ านาญ 



๕๓ 

 

๓.๑ คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีของชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

จากการสัมภาษณ์พระภิกษุ ข้าราชการ และผู้สูงอายุ ผู้เป็นบุคคลตัวอย่างที่ตั้งมั่นอยู่บน
พ้ืนฐานการด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ของ
บุคคลในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ซึ่งมีผลการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

๓.๑.๑ แนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ด้านความซื่อสัตย์ กตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดา  

การดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้ง อาทิเช่น ดูแลทางกาย หาข้าวปลาอาหาร ของใช้ เงินทองให้
ท่านมีความสบาย ดูแลทางใจ เช่นไม่สร้างความเดือดร้อน พาท่านไปเที่ยวพักผ่อน และไม่ท าให้ท่าน
เสียใจบุตรธิดาที่ดีจะต้องมีความซื่อสัตย์กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา เพราะสิ่งเหล่านี้จะท าให้เราอยู่
ในสังคมได้เป็นอย่างดี และมีความภาคภูมิใจต่อตัวเราและบิดามารดา๑ควรช่วยเหลือแบ่งเบาภาระ
ครอบครัว ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งที่เราท า และท าสิ่งที่ดีเลี้ยงดูท่านความซื่อสัตย์กตัญญู
กตเวที เป็นเครื่องหมายแสดงถึงบุคคลที่เป็นคนดีเป็นคุณธรรมที่บุตรพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา การ
กระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซึ่งความสุขความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิต๒ 

การตอบแทนท่านด้วยการดูแลเอาใจใส่เหมือนตอนที่ท่านดูแลเรามาผู้เป็นบุตรธิดาควร
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือตอบแทนบุญคุณบิดามารดา เช่นการดูแลท่าน โดยการดูแลทางกาย อาหาร 
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและการรักษาพยาบาล การดูแลทางใจ เช่นท าให้ท่านมีความสุข 
สนุกสนานผ่อนคลาย๓ความซื่อสัตย์และความกตัญญูกตเวทิตาต่อบุพการี เป็นคุณสมบัติส าคัญที่บุตร
ธิดาจะต้องมีและปฏิบัติต่อบิดามารดาหรือต่อบุพการี/ผู้อุปการคุณเป็นคุณสมบัติของคนดี๔ดูแลบิดา
มารดา (สูงอายุ) ในการใช้ชีวิตประจ าวันทุกอย่าง หุงอาหารพาไปหาหมอตามนัด พาไปผ่อนคลาย
นอกบ้าน ท าบุญ และพาท่านไปทานข้าวนอกบ้านในโอกาสต่างๆ๕ช่วยดูแลบิดามารดาโดยการหาเงิน
รับจ้างเพ่ือเอามาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน พาไปหาหมอตามนัด พาไปเข้าวัดท าบุญ พาไปเที่ยวพักผ่อน

                                           
๑ สัมภาษณ์ พระครูพิบูลสมณธรรม, เจ้าอาวาสวัดสิงห์ชัย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ์ พระครูไกรสรวิลาส, เจ้าอาวาสวัดด ารงธรรม, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ ร.อ.ธนาเศรษฐ์ บุณยวิศิษฐ์, รับราชการ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ์ นายสมบัติ โสภณคณาสาร, รับราชการ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๕ สัมภาษณ์ นายกิตติชัย เตียวศิริก าจร, ธุรกิจส่วนตัว, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๔ 

 

ตามสถานที่ต่างๆ๖บุตรธิดาพึงปฏิบัติต่อบิดามารดา ดังนี้ ๑) ความซื่อสัตย์ต้องกระท าทั้งกางกาย ท าดี 
พูดดี คิดดี ๒) กตัญญูกตเวที ระลึกถึงคุณบิดามารดาผู้ให้ก าเนิดเลี้ยงดูและตอบแทนบุญคุณท่าน๗ 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ด้าน
ความซื่อสัตย์กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 

สรุปความได้ว่า บุตรธิดาควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยการ
ดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งท่าน เช่นการดูแลทางกาย ด้วยอาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย พาไปหา
หมอตามนัด และการรักษาพยาบาล และการดูแลทางใจ เช่น ท าให้ท่านมีความสุข สนุกสนาน ผ่อน
คลาย โดยพาไปผ่อนคลายนอกบ้าน เข้าวัดท าบุญ และรับประทานอาหารนอกบ้านในโอกาสต่างๆ 
และควรช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งที่ เราท าความซื่อสัตย์นี้ 
ต้องกระท าทั้งกาย วาจา ใจ คือ ท าดี พูดดี คิดดีส่วนความกตัญญูกตเวทีนั้น  ต้องระลึกถึงคุณของ
บิดามารดาผู้ให้ก าเนิด แล้วเลี้ยงดูตอบแทนคุณท่านตามฐานะขอแต่ละคนที่จะพึงกระท า 

๓.๑.๒ แนวปฏิบัติ เกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี  ด้านความอดกลั้น ต่อ
พฤติกรรมของบิดามารดา  

รู้จักวางอุเบกขาวางเฉยอดทนต่อค าดุด่าของท่าน และเราไม่ตอบโต้หรือท าร้ายร่างกาย
ท่าน ทุกการกระท าต้องมีสติอยู่เสมอ๘ถึงแม้บิดามารดาจะมีพฤติกรรมที่ไม่ดีเช่นท่านได้ดุด่าสั่งสอน
เราๆ ควรเงียบ ฟังท่านอย่างสงบไม่ควรโต้เถียงท่านยอมรับในสิ่งที่ท่ านเป็น และคิดว่าควรแก้ไข
อย่างไรต่อพฤติกรรมของท่าน และไม่ควรตอบโต้ต่อการกระท าของท่านบิดามารดานั้นเป็นมนุษย์ 
และมนุษย์ทุกผู้ย่อมมีทั้งข้อดีและข้อเสียในตัว ในฐานะบุตรนั้นไม่ว่าบิดามารดาจะกระท าหรือแสดง
พฤติกรรมเช่นไร บุตรไม่มีสิทธิ์โกรธหรือวิพากษ์วิจารณ์๙เอาใจใส่ดูแลท่าน แม้บางครั้งอาจกระทบกระ
ทั้งกันบ้าง บุตรก็ควรกล่าวค าขอโทษ และหันมาคุยกันด้วยดีเป็นสิ่งที่บุตรธิดาเคยพบเจอ การกระท า
ย่อมมีสาเหตุและผลของมัน ผู้เป็นบุตรธิดาต้องใจเย็นและเข้าใจพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่น
การห่วงมากเกินไป การพูดซ้ าๆซากๆ ทุกสิ่งล้วนประกอบด้วยความรักจากท่านบิดามารดาเป็นพ่อ
พระแม่พระที่อยู่ในฐานะเคารพบูชาสูงสุด แม้บางครั้งพฤติกรรมของบิดามารดาอาจไม่เหมาะสมอยู่
บ้าง ความอดทนอดกลั้นและการปฏิบัติตัวจะต้องอยู่ในกรอบของค าว่าเป็นบุตรธิดา๑๐บิดาที่สูงอายุ

                                           
๖ สัมภาษณ์ นายบุญรัตน์ ชัยชมภู, ข้าราชการบ านาญ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ์ นางพิมพา เมฆนคร, ข้าราชการบ านาญ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ พระครูปิยวันมงคล, เจ้าอาวาสวัดบ้านดงไชย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์ พระครูไกรสรวิลาส, เจ้าอาวาสวัดด ารงธรรม, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ์ ร.อ.ธนาเศรษฐ์ บุณยวิศิษฐ์, รับราชการ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๕ 

 

มักจะมีความคิดอะไรแปลกๆเสมอ อะไรที่ท่านท าไม่ถูกต้อง เราต้องคอยอธิบายให้ท่านเข้าใจบิดา
มารดาเป็นผู้สูงอายุ จะขี้บ่นพูดมากอารมณ์แปรปรวนง่าย เราก็ต้องอดทนฟัง และอธิบายให้ท่าน
เข้าใจอย่างมีเหตุผลหากตนเองเกิดความไม่พอใจจะไม่ปล่อยความรู้สึก อารมณ์ไปตามเหตุการณ์จะ
ชอบหรือไม่ชอบก็ตาม มีสติในการควบคุมอารมณ์อยู่เสมอ๑๑ 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ด้าน
ด้านความอดกลั้นต่อพฤติกรรมของบิดามารดา 

สรุปความได้ว่า บุตรธิดาควรรู้จักวางอุเบกขาวางเฉยอดทนต่อค าดุด่าของท่าน ควรเงียบ 
ฟังท่านอย่างสงบไม่ควรโต้เถียงท่านยอมรับในสิ่งที่ท่านเป็น และคิดว่าควรแก้ไขอย่างไรต่อพฤติกรรม
ของท่าน ต้องใจเย็นและเข้าใจพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่นการห่วงมากเกินไป การพูด
ซ้ าๆซากๆ ทุกสิ่งล้วนประกอบด้วยความรักจากท่าน อะไรที่ท่านท าไม่ถูกต้อง เราต้องคอยอธิบายให้
ท่านเข้าใจอย่างมีเหตุผล และมีสติในการควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอ ด้วยการส านึกเสมอว่า บิดา
มารดาอยู่ในฐานะท่ีบุตรธิดาต้องเคารพบูชาสูงสุด 

๓.๑.๓ แนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีด้านความอดทนในการดูแล
บิดามารดา 

ไม่รู้สึกว่าท่านเป็นภาระของเรา ไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน ท าให้ท่านมี
ความสุขกายสบายใจบิดามารดาเป็นผู้ให้ก าเนิดเราๆ ควรต้องดูแลท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ให้
ท่านได้สบายไม่ต้องล าบาก๑๒ 

คิดว่าท่านเป็นผู้ให้ก าเนิดเราตั้งแต่เล็กจนโตมา ความอดทนเรานั้นกลับกลายหันมา
ย้อนหลังตอนที่ท่านเลี้ยงเรามาตั้งแต่เล็กและควรช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว ไม่ให้ทางบิดา
มารดาผิดหวังในสิ่งที่เราท า และท าสิ่งที่ดีเลี้ยงดูท่านการดูแลเอาใจใส่บิดามารดาถือเป็นการแสดงออก
ซึ่งความกตัญญูกตเวที โดยทั่วไปแล้วการดูแลบิดามารดานั้นเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท า ไม่ว่าการ
นั้นจะเหนื่อยเพียงใด บุตรต้องมีความอดทนและระลึกเสมอว่าบิดามารดานั้นก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อน
เช่นกัน๑๓ 

ดูแลท่านยามเมื่อท่านป่วย พาไปรักษาพยาบาล ไม่บ่นหรือพูดให้ท่านได้ยินหากเรารัก
ท่านมากพอ สิ่งเล็กๆน้อยๆ ก็มีความหมาย เพราะทุกการกระท าทุกความห่วงใยจากเรา ล้วนมาจาก

                                           
๑๑ สัมภาษณ์ นายบุญรัตน์ ชัยชมภู, ข้าราชการบ านาญ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ์ พระครูปิยวันมงคล, เจ้าอาวาสวัดบ้านดงไชย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ พระครูพิบูลสมณธรรม, เจ้าอาวาสวัดสิงห์ชัย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๖ 

 

ความรักที่ต้องการดูแลท่านในยามที่มีโอกาสและเป็นการตอบแทนความรักความห่วงใยที่ท่านมีให้เรา
เสมอมา๑๔ไม่ย่อท้อต่อความยากล าบากในการที่จะดูแลบิดามารดา เพ่ือเป็นการตอบแทนพระคุณผู้ให้
ก าเนิด ควรยินดีที่ได้ท าหน้าที่และจงท าหน้าที่ให้ดีที่สุดไม่พูดให้ท่านเกิดความน้อยใจหรือเสียใจ 
เพราะท่านอาจจะเก็บไปคิด เราต้องคิดก่อนพูดทุกครั้ง๑๕ไม่แสดงกิริยาหรือพูดจาไม่ดีค าไม่สุภาพ
ออกมา จะท าให้ท่านคิดมากไม่สบายใจน้อยใจ หาสื่อต่างๆ มาให้อ่านหรือฟัง ท าให้ท่านไม่เครียด
สนุกสนานอยู่ตลอดยึดคติในใจว่า ท่านเลี้ยงเรามาเลี้ยงท่านตอบ เมื่อท่านชราลงหรือร่างกายไม่
แข็งแรง เราในฐานะบุตรควรสร้างพลังบวก สร้างเสียงหัวเราะ และท าให้ท่านสุขใจเพ่ือที่ท่านจะได้มี
จิตใจเข้มแข็งและพร้อมจะเผชิญอุปสรรคต่างๆ ได๑้๖ 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ด้าน
ด้านความอดทนในการดูแลบิดามารดา 

สรุปความได้ว่า บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน ท าให้ท่านมีความสุขกาย
สบายใจต้องดูแลท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ให้ท่านได้สบายไม่ต้องล าบาก ไม่ให้ทางบิดามารดา
ผิดหวังในสิ่งที่เราท า และท าสิ่งที่ดีเลี้ยงดูท่าน โดยทั่วไปแล้วการดูแลบิดามารดานั้นเป็นหน้าที่ของ
บุตรพึงกระท า ไม่ว่าการนั้นจะเหนื่อยเพียงใด บุตรต้องมีความอดทนและระลึกเสมอว่าบิดามารดานั้น
ก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อนเช่นกัน ควรยินดีที่ได้ท าหน้าที่และจงท าหน้าที่ให้ดีที่สุด ควรสร้างพลังบวก สร้าง
เสียงหัวเราะ และท าให้ท่านสุขใจเพ่ือที่ท่านจะได้มีจิตใจเข้มแข็งและพร้อมจะเผชิญอุปสรรคต่างๆ ได้ 

๓.๑.๔  แนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีด้านการสื่อสารกับบิดามารดา 

ใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่พูดส่อเสียดเสียงดังหรือหยาบคายการพูดกับบิดา
มารดาอย่างสุภาพไม้ก้าวร้าว ไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีต่อท่านฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และคิด
ตามการสื่อสารของท่านควรหรือไม่ควร และใช้ค าพูดอย่างชัดเจนในการสื่อสารเพ่ือให้ท่านเข้าใจง่าย
ขึ้นบิดามารดาเปรียบเสมือน “พระในบ้าน” บุตรควรให้ความเคารพและกราบไหว้ วาจาที่ใช้สื่อสาร
ควรมีความนอบน้อมและแสดงออกถึงความเคารพที่มีต่อท่าน๑๗ใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน 
พูดดี ท าดีกับท่านเป็นสิ่งที่ต้องใจเย็นทั้งการรับและการสื่อสาร เพราะในบางครั้งเราก็ท าสิ่งไม่ถูกต้อง
ไม่สมควร ในการสื่อสารที่ผิดๆ อาจเป็นเพราะด้วยวัยในบางครั้งก็สื่อสารไม่ตรงกัน เราต่า งพูดและ

                                           
๑๔ สัมภาษณ์ พระครูไกรสรวิลาส, เจ้าอาวาสวัดด ารงธรรม, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ ร.อ.ธนาเศรษฐ์ บุณยวิศิษฐ์, รับราชการ , ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ์ นายกิตติชัย เตียวศิริก าจร, ธุรกิจส่วนตัว, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ พระครูพิบูลสมณธรรม, เจ้าอาวาสวัดสิงห์ชัย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๗ 

 

ปรารถนาดีต่อกันด้วยวาจาไพเราะ มีความเคารพนอบน้อมอ่อนโยนทั้งวาจา กาย ใจ๑๘ใช้ค าพูดที่ท่าน
ฟังดูแล้ว รู้สึกว่าท่านมีคุณค่าเป็นที่พ่ึงของลูกหลาน ไม่ได้อยู่ไปวันๆ โดยไม่มีคุณค่าพูดจาให้ไพเราะน่า
ฟังน่าเชื่อถือ พูดกับบิดามารดาเหมือนกับว่าฟังแล้วมีเหตุผลการสื่ อสารเป็นสิ่งส าคัญไม่ว่าทางกาย
หรือทางวาจา ควรตระหนักไตร่ตรองก่อนที่จะสื่อสารออกไปเพ่ือไม่ให้กระทบต่อความรู้สึกของผู้รับ
สาร ดังนั้นควรพูดจาอย่างมีมารยาทให้ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของท่าน เพ่ือที่จะได้
พิจารณาไตร่ตรองหาแนวทางร่วมกัน๑๙ 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ด้าน
ด้านการสื่อสารกับบิดามารดา 

สรุปความได้ว่า บุตรธิดาควรใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่พูดส่อเสียดเสียงดัง
หรือหยาบคายไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีต่อท่านฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และคิดตามการสื่อสาร
ของท่านควรหรือไม่ควร และใช้ค าพูดอย่างชัดเจนในการสื่อสารเพ่ือให้ท่านเข้าใจง่ายขึ้นวาจาที่ใช้
สื่อสารควรมีความนอบน้อมและแสดงออกถึงความเคารพที่มีต่อท่าน ใช้ค าพูดที่ท่านฟังดูแล้ว รู้สึกว่า
ท่านมีคุณค่าเป็นที่พ่ึงของลูกหลานไม่ได้อยู่ไปวันๆ โดยไม่มีคุณค่า และควรพูดจาอย่างมีมารยาทให้
ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของท่าน เพ่ือที่จะได้พิจารณาไตร่ตรองหาแนวทางร่วมกัน 

๓.๑.๕ แนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีด้านการท าภารกิจแทนบิดา
มารดา 

สานต่องานของท่านด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุดถ้าได้รับมอบหมายให้ไปท าภารกิจ
แทนบิดามารดาควรรีบไปท าให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วสานต่องานของท่านท ามา ช่วยเหลือใน
ภารกิจนั้นให้ดีที่สุด๒๐ในยามแก่ชราแรงและก าลังของท่านย่อมลดน้อยถอยลง บุตรจึงมีหน้าที่กระท า
การใดๆ ก็ตามที่ช่วยแบ่งเบาภาระงานของท่านและกระท าการนั้นด้วยความเต็มใจเมื่อบิดามารดา
มอบหมายงานให้ท า ก็ท าจนสุดความสามารถหากเป็นสิ่งที่เราท าได้ เมื่อท่านไว้วางใจให้เราท าหน้าที่
แทน ก็ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพื่อแบ่งเบาภาระงานของท่าน๒๑ด้วยความเต็มใจ (ภารกิจที่
ไม่ผิดศีลธรรม) และตั้งใจอย่างดีที่สุดให้บรรลุผลส าเร็จตามที่บิดามารดาปรารถนาเป็นตัวแทนของ
ท่านไปงานต่างๆ หรืองานที่ท่านมอบหมายให้เราไปแทน โดยไม่ปฏิเสธเป็นตัวแทนไปร่วมงานต่างๆ 

                                           
๑๘ สัมภาษณ์ พระอธิการไกรทอง กิติสาโร, เจ้าอาวาสวัดทรายใต้, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๙ สัมภาษณ์ นายกิตติชัย เตียวศิริก าจร, ธุรกิจส่วนตัว, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๐ สัมภาษณ์ พระครูพิบูลสมณธรรม, เจ้าอาวาสวัดสิงห์ชัย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๑ สัมภาษณ์ พระอธิการไกรทอง กิติสาโร, เจ้าอาวาสวัดทรายใต้, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๘ 

 

ของชุมชน เช่นงานบวช งานแต่ง งานบุญ งานศพ งานขึ้นบ้านใหม่เป็นต้น๒๒ท าภารกิจแทนบิดา
มารดาไม่ว่าอายุเท่าไหร่ เพศไหน ก็สามารถแบ่งเบาภาระท่านได้ เช่น การช่วยยกของหรือเตรียม
อาหาร ท าความสะอาดที่อยู่อาศัย หรือช่วยกิจการงานที่บ้านตามที่ถนัด๒๓ 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีด้าน
การท าภารกิจแทนบิดามารดา 

สรุปความได้ว่า การท าภารกิจแทนบิดามารดา หากเป็นสิ่งที่เราท าได้ เมื่อท่านไว้วางใจ
ให้เราท าหน้าที่แทน ก็ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพ่ือแบ่งเบาภาระงานของท่าน และควรรีบ
ไปท าให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุดตามที่บิดามารดาปรารถนา เช่น 
การช่วยยกของ เตรียมอาหาร ท าความสะอาดที่อยู่อาศัย หรือช่วยกิจการงานที่บ้านตามที่ถนัด เป็น
ต้น 

๓.๑.๖ แนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีด้านการแสดงมารยาทต่อบิดา
มารดา 

มีสัมมาคารวะ ว่าสิ่งไหนควรหรือไม่ควรท าการเสดงมารยาทควรแสดงสิ่งดีๆ ต่อท่าน
เคารพนับถือนอบน้อมต่อท่านมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท าในสิ่งที่ควรท า ไม่ก้าวร้าว  เสียงดัง ดุด่า 
หรือใช้ภาษาไม่สุภาพ๒๔มารยาทเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐานที่ทุกคนพึงมี และสิ่งส าคัญที่สุดคือการแสดง
กิริยามารยาทต่อบิดามารดาบุตรควรให้ความเคารพและปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพบิดามารดา
เป็นผู้ให้ชีวิตแก่เรา ไม่ว่าท่านจะเป็นอย่างไร เราก็ต้องแสดงความเคารพนับถือท่านการเคารพให้
เกียรติท่าน การพูดไพเราะน่าฟังด้วยน้ าเสียงอ่อนหวาน เช่น ขอบคุณหรือกล่าวค าขอโทษ เป็นสิ่งที่
บุตรธิดาทุกคนควรกระท าเพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ในโอวาทของบิดามารดา๒๕อ่อน
น้อมสุภาพ วาจาไพเราะ ไม่ก้าวร้าว หากขัดแย้งในเรื่องใด ต้องใช้เหตุและผลแสดงชี้แจงซึ่งกันและกัน
ให้ความเคารพนับถือท่านไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางกายวาจาและใจ๒๖แสดงกิริยามารยาทต่อบิดา
มารดาด้วยความนอบน้อมไม่ว่าจะต่อหน้าหรือลับหลังด้วยความเคารพการพูดจาสุภาพอ่อนโยนไม่ขึ้น
เสียงหรือตะคอกใส่ มีส ามาคารวะ ให้ความเคารพยกย่องให้เกียรติท่านในฐานะผู้ให้ก าเนิด๒๗ 

                                           
๒๒ สัมภาษณ์ นายกิตติชัย เตียวศิริก าจร, ธุรกิจส่วนตัว, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๓ สัมภาษณ์ นายบุญรัตน์ ชัยชมภู, ข้าราชการบ านาญ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๔ สัมภาษณ์ พระครูพิบูลสมณธรรม, เจ้าอาวาสวัดสิงห์ชัย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๕ สัมภาษณ์ พระอธิการไกรทอง กิติสาโร, เจ้าอาวาสวัดทรายใต้, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๖ สัมภาษณ์ นายสมบัติ โสภณคณาสาร, รับราชการ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๗ สัมภาษณ์ นายบุญรัตน์ ชัยชมภู, ข้าราชการบ านาญ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๕๙ 

 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีด้าน
การแสดงมารยาทต่อบิดามารดา 

สรุปความได้ว่า บุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท าในสิ่งที่ควรท า ไม่ก้าวร้าว เสียง
ดัง ดุด่า หรือใช้ภาษาไม่สุภาพปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพให้เกียรติท่าน พูดไพเราะน่าฟังด้วย
น้ าเสียงอ่อนหวาน เช่น ขอบคุณ หรือกล่าวค าขอโทษเพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ใน
โอวาทของบิดามารดาหากขัดแย้งในเรื่องใด ต้องใช้เหตุและผลแสดงชี้แจงซึ่งกันและกัน 

๓.๑.๗ แนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีด้านการปฏิบัติต่อบิดามารดา
โดยภาพรวม 

ควรดูแลเอาใจใส่ท่านไม่ว่าท่านจะอยู่กับเราหรือไม่ก็ตาม หมั่นไปเยี่ยมเยือนท่านบ่อยๆ 
อย่าปล่อยให้ท่านอ้างว้าง ในขณะที่ท่านยังมีชีวิตอยู่การแสดงความรักต่อบิดามารดา เช่นการกอด 
หอมแก้มการกราบเท้าควรแสดงออกในวันที่มีโอกาส อย่าอายที่แสดงออก ดูแลท่านให้ดี ไม่ท าให้ท่าน
เสียใจ ไม่ทอดทิ้งท่านให้อยู่โดยล าพัง๒๘สังคมปัจจุบันเป็นสังคมเปิดมากขึ้น แต่คุณค่าทางศีลธรรมเริ่ม
ปิดแคบ พฤติกรรมของบุตรธิดาที่ปฏิบัติต่อบุพการี ตามครรลองที่ควรจะเป็นตามหลักแห่ ง
พระพุทธศาสนาเริ่มลดลง (เสื่อม) ควรจะมีการอบรมสั่งสอนหลักแห่งคุณธรรม/ศีลธรรมแก่เยาวชนให้
มากขึ้นโดยเริ่มจากภายในครอบครัว โรงเรียนและสาธารณชนบิดามารดาเป็นผู้ให้ก าเนิด เป็นผู้ที่เลี้ยง
บุตรธิดามา ฉะนั้นท่านจึงเป็นบุคคลที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของเราบิดามารดาเป็นผู้ให้ก าเนิด จึงต้อง
เคารพกตัญญู และต้องดูแลท่านไปตลอดชีวิต๒๙ 

จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี ด้าน
การปฏิบัติต่อบิดามารดาโดยภาพรวม 

สรุปความได้ว่า ควรดูแลเอาใจใส่ท่านไม่ว่าท่านจะอยู่กับเราหรือไม่ก็ตาม หมั่นไปเยี่ยม
เยือนท่านบ่อยๆ อย่าปล่อยให้ท่านอ้างว้างในขณะที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ดูแลท่านให้ดี ไม่ท าให้ท่านเสียใจ 
ไม่ทอดทิ้งท่านให้อยู่โดยล าพังและต้องเคารพกตัญญู และต้องดูแลท่านไปตลอดชีวิต 

๓.๒ แนวทางและคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีตามหลักพุทธธรรม 

ประเด็นที่ ๑ บุตรธิดาควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือตอบแทนบุญคุณบิดามารดา โดยการดูแล
เอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งท่าน เช่น การดูแลทางกาย ด้วยอาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย พาไปหา

                                           
๒๘ สัมภาษณ์ พระครูปิยวันมงคล, เจ้าอาวาสวัดบ้านดงไชย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒๙ สัมภาษณ์ พระครูโสภณพิพัฒนาทร, เจ้าอาวาสวัดท่าคราวน้อย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๖๐ 

 

หมอตามนัด และการรักษาพยาบาล และการดูแลทางใจ เช่น ท าให้ท่านมีความสุข สนุกสนาน ผ่อน
คลาย โดยพาไปผ่อนคลายนอกบ้าน เข้าวัดท าบุญ และรับประทานอาหารนอกบ้านในโอกาสต่างๆ 
และควรช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งที่เราท าความซื่อสัตย์นี้ 
ต้องกระท าทั้งกาย วาจา ใจ คือ ท าดี พูดดี คิดดี ส่วนความกตัญญูกตเวทีนั้น ต้องระลึกถึงคุณของ
บิดามารดาผู้ให้ก าเนิด แล้วเลี้ยงดูตอบแทนคุณท่านตามฐานะขอแต่ละคนที่จะพึงกระท า 

จากประเด็นที่ ๑ ข้อความว่า การดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งท่าน เช่น การดูแลทางกาย ด้วย
อาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย เป็นต้น เป็นคุณลักษณะของ “สัจจะ”๓๐ ความซื่อสัตย์ ส่วน
ข้อความว่า ควรช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งที่เราท า เป็น
คุณลักษณะของ “กตเวที”๓๑ การตอบแทนคุณ” ทั้ งสัจจะ และกตเวทีนี้  เป็นคุณธรรมใน
พระพุทธศาสนา บุคคลใด เมื่อน าหลักสัจจะ และกตเวทีนี้ไปปฏิบัติต่อบิดามารดาของตน บุคคลนั้น 
ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้มีคุณลักษณะของบุตรหรือธิดาที่ดี 

ประเด็นที่ ๒ บุตรธิดาควรรู้จักอุเบกขา วางเฉย อดทนต่อค าดุด่าของท่าน ควรเงียบ ฟัง
ท่านอย่างสงบ ไม่ควรโต้เถียงท่านยอมรับในสิ่งที่ท่านเป็น และคิดว่าควรแก้ไขอย่างไรต่อพฤติกรรม
ของท่าน ต้องใจเย็นและเข้าใจพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่นการห่วงมากเกินไป การพูด
ซ้ าๆซากๆ ทุกสิ่งล้วนประกอบด้วยความรักจากท่าน อะไรที่ท่านท าไม่ถูกต้อง เราต้องคอยอธิบายให้
ท่านเข้าใจอย่างมีเหตุผล และมีสติในการควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอ ด้วยการส านึกเสมอว่า บิดา
มารดาอยู่ในฐานะท่ีบุตรธิดาต้องเคารพบูชาสูงสุด 

จากประเด็นที่ ๒ ข้อความว่าบุตรธิดาควรรู้จักอุเบกขาวางเฉย อดทนต่อค าดุด่าของท่าน
เป็นคุณลักษณะของ “อุเบกขา”๓๒ ความวางเฉย และ ขันติ ความอดทน” และข้อความว่าต้องใจเย็น
และเข้าใจพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผลเป็นคุณลักษณะของ “โยนิโสมนสิการ”๓๓ ส่วนข้อความว่ามี
สติในการควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอเป็นคุณลักษณะของ “สติ หรือสติมา การมีสติระลึกรู้” ทั้ง
อุเบกขา ขันติ โยนิโสมนสิการ และ สติ เป็นคุณธรรมในพระพุทธศาสนา บุคคลใด เมื่อน าหลัก
คุณธรรมเหล่านี้ไปปฏิบัติต่อบิดามารดาของตน บุคคลนั้น ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้ มีคุณลักษณะของบุตร
หรือธิดาที่ดี 

                                           
๓๐ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๓๑ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๓๒ พระพรหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ), พจนานุ กรม พุทธศาสตร์ฉบั บประมวลธรรม , 

(กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๑๒๔. 
๓๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 



๖๑ 

 

ประเด็นที่ ๓ บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน ท าให้ท่านมีความสุขกาย
สบายใจต้องดูแลท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ให้ท่านได้สบายไม่ต้องล าบาก ไม่ให้ทางบิดามารดา
ผิดหวังในสิ่งที่เราท า และท าสิ่งที่ดีเลี้ยงดูท่าน โดยทั่วไปแล้วการดูแลบิดามารดานั้นเป็นหน้าที่ของ
บุตรพึงกระท า ไม่ว่าการนั้นจะเหนื่อยเพียงใด บุตรต้องมีความอดทนและระลึกเสมอว่าบิดามารดานั้น
ก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อนเช่นกัน ควรยินดีที่ได้ท าหน้าที่และจงท าหน้าที่ให้ดีที่สุด ควรสร้างพลังบวก สร้าง
เสียงหัวเราะ และท าให้ท่านสุขใจเพ่ือที่ท่านจะได้มีจิตใจเข้มแข็งและพร้อมจะเผชิญอุปสรรคต่างๆ ได้ 

จากประเด็นที่ ๓ ข้อความว่า บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน เป็น
คุณลักษณะของ “สัมมาวาจา”๓๔ เจรจาชอบ ส่วนข้อความว่า บุตรต้องมีความอดทนและระลึกเสมอ
ว่าบิดามารดานั้นก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อนเช่นกัน คุณลักษณะของ “กตัญญุตา”๓๕ ความเป็นผู้รู้คุณท่ีผู้อื่น
กระท าแก่ตน” ทั้งสัมมาวาจา และ กตัญญุตานี้ เป็นคุณธรรมในพระพุทธศาสนา บุคคลใด เมื่อน า
หลักคุณธรรมเหล่านี้ไปปฏิบัติต่อบิดามารดาของตน บุคคลนั้น ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้มีคุณลักษณะของ
บุตรหรือธิดาที่ดี 

ประเด็นที่ ๔ บุตรธิดาใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่พูดส่อเสียดเสียงดังหรือ
หยาบคายไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีต่อท่านฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และคิดตามการสื่อสารของ
ท่านควรหรือไม่ควร และใช้ค าพูดอย่างชัดเจนในการสื่อสารเพ่ือให้ท่านเข้าใจง่ายขึ้นวาจาที่ใช้สื่ อสาร
ควรมีความนอบน้อมและแสดงออกถึงความเคารพที่มีต่อท่าน ใช้ค าพูดที่ท่านฟังดูแล้ว รู้สึกว่าท่านมี
คุณค่าเป็นที่พ่ึงของลูกหลาน ไม่ได้อยู่ไปวันๆ โดยไม่มีคุณค่า และควรพูดจาอย่างมีมารยาทให้ความ
เคารพและรับฟังความคิดเห็นของท่าน เพ่ือที่จะได้พิจารณาไตร่ตรองหาแนวทางร่วมกัน 

จากประเด็นที่ ๔ ข้อความว่าบุตรธิดาใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยนเป็นคุณลักษณะ
ของ “ปิยวาจา”๓๖ ถ้อยค าอันเป็นที่รัก ส่วนข้อความว่า ฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และคิด
ตามการสื่อสารของท่านควรหรือไม่ควร เป็นคุณลักษณะของ “ปรโตโฆสะ-โยนิโสมนสิการ”๓๗ การฟัง
เสียงจากผู้อ่ืน แล้วพิจารณาโดยแยบคายคุณลักษณะของปิยวาจา และปรโตโฆสะ-โยนิโสมนสิการเป็น
คุณธรรมในพระพุทธศาสนา บุคคลใด เมื่อน าหลักคุณธรรมเหล่านี้ไปปฏิบัติต่อบิดามารดาของตน 
บุคคลนั้น ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้มีคุณลักษณะของบุตรหรือธิดาที่ดี 

                                           
๓๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑-๓๒. 
๓๕ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
๓๖ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๐-๕๑. 
๓๗ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๔๘/๓๖๗-๓๖๘. 



๖๒ 

 

ประเด็นที่ ๕ การท าภารกิจแทนบิดามารดา  หากเป็นสิ่งที่เราท าได้ เมื่อท่านไว้วางใจให้
เราท าหน้าที่แทน ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพ่ือแบ่งเบาภาระงานของท่าน และควรรีบไปท า
ให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุดตามที่บิดามารดาปรารถนา เช่น การ
ช่วยยกของ เตรียมอาหาร ท าความสะอาดที่อยู่อาศัย หรือช่วยกิจการงานที่บ้านตามที่ถนัด เป็นต้น 

จากประเด็นที่ ๕ ข้อความว่าควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพ่ือแบ่งเบาภาระงานของ
ท่าน เป็นคุณลักษณะของ “เวยยาวัจจมัย บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อ่ืน” ส่วน
ข้อความว่าควรรีบไปท าให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วด้วยความเต็มใจและท าให้ดีที่สุดเป็น
คุณลักษณะของ “วิริยะ ความเพียรพยายาม, จิตตะ ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จ, ฉันทะ ความเต็มใจ, และ
วิมังสา การส ารวจไตร่ตรองงานที่ท า”๓๘คุณลักษณะเหล่านี้เป็นคุณธรรมในพระพุทธศาสนา บุคคลใด 
เมื่อน าหลักคุณธรรมเหล่านี้ ไปปฏิบัติต่อบิดามารดาของตน บุคคลนั้น ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้มี
คุณลักษณะของบุตรหรือธิดาที่ดี 

ประเด็นที่ ๖ บุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท าในสิ่งที่ควรท า ไม่ก้าวร้าว เสียงดัง 
ดุด่า หรือใช้ภาษาไม่สุภาพปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพให้เกียรติท่าน พูดไพเราะน่าฟังด้วยน้ า เสียง
อ่อนหวาน เช่น ขอบคุณ หรือกล่าวค าขอโทษเพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ในโอวาทของ
บิดามารดาหากขัดแย้งในเรื่องใด ต้องใช้เหตุและผลแสดงชี้แจงซึ่งกันและกัน 

จากประเด็นที่ ๖ ข้อความว่าบุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นคุณลักษณะของ 
“โสรัจจะ”๓๙ความสงบเสงี่ยม” ส่วนข้อความว่า ปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพ เป็นคุณลักษณะของ 
“อัปปมาทคารวตา”๔๐ความเคารพหรือตระหนักในความไม่ประมาท” เพราะเหตุว่า ผู้ที่ปฏิบัติดีต่อ
บิดามารดาของตน จะได้ชื่อว่า เป็นคนดี สังคมชื่นชม ส่วนคนที่ปฏิบัติไม่ดีต่อบิดามารดาของตนจะได้
ชื่อว่า เป็นคนเลว สังคมเหยียบหยาม คุณลักษณะทั้งสอง คือ โสรัจจะ และ อัปปมาทคารวตาเป็น
คุณธรรมในพระพุทธศาสนา บุคคลใด เมื่อน าหลักคุณธรรมเหล่านี้ไปปฏิบัติต่อบิดามารดาของตน 
บุคคลนั้น ย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้มีคุณลักษณะของบุตรหรือธิดาที่ดี 

๓.๓ สรุปท้ายบท 

แนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาของบ้าน
ดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง สรุปได้ดังนี้  

                                           
๓๘ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๔๓๑/๓๔๒. 
๓๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๔/๒๕๔. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๒๔/๓๑๙. 



๖๓ 

 

ด้านความซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา: บุตรธิดาควรประพฤติปฏิบัติเพ่ือตอบ
แทนบุญคุณบิดามารดา โดยการดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้งท่าน เช่น การดูแลทางกาย ด้วยอาหาร เสื้อผ้า
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย พาไปหาหมอตามนัด และการรักษาพยาบาล และการดูแลทางใจ เช่น ท าให้
ท่านมีความสุข สนุกสนาน ผ่อนคลาย โดยพาไปผ่อนคลายนอกบ้าน เข้าวัดท าบุญ และรับประทาน
อาหารนอกบ้านในโอกาสต่างๆ และควรช่วยเหลือแบ่งเบาภาระครอบครัว ไม่ให้ทางบิดามารดา
ผิดหวังในสิ่งที่เราท าความซื่อสัตย์นี้ ต้องกระท าทั้งกาย วาจา ใจ คือ ท าดี พูดดี คิดดีส่วนความกตัญญู
กตเวทีนั้น ต้องระลึกถึงคุณของบิดามารดาผู้ให้ก าเนิด แล้วเลี้ยงดูตอบแทนคุณท่านตามฐานะขอแต่ละ
คนที่จะพึงกระท าหลักธรรมที่บุตรธิดาควรน ามาเป็นฐานการปฏิบัติ ก็คือ สัจจะ ความซื่ อสัตย์และ
กตเวที การตอบแทนคุณ 

ด้านความอดกลั้นต่อพฤติกรรมของบิดามารดา : บุตรธิดาควรรู้จักวางอุเบกขาวางเฉย
อดทนต่อค าดุด่าของท่าน ควรเงียบ ฟังท่านอย่างสงบไม่ควรโต้เถียงท่านยอมรับในสิ่งที่ท่านเป็น และ
คิดว่าควรแก้ไขอย่างไรต่อพฤติกรรมของท่าน ต้องใจเย็นและเข้าใจพฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล 
เช่นการห่วงมากเกินไป การพูดซ้ าๆซากๆ ทุกสิ่งล้วนประกอบด้วยความรักจากท่าน อะไรที่ท่านท าไม่
ถูกต้อง เราต้องคอยอธิบายให้ท่านเข้าใจอย่างมีเหตุผล และมีสติในการควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอ 
ด้วยการส านึกเสมอว่า บิดามารดาอยู่ในฐานะที่บุตรธิดาต้องเคารพบูชาสูงสุดหลักธรรมที่บุตรธิดาควร
น ามาเป็นฐานการปฏิบัติ ก็คืออุเบกขา ความวางเฉย ขันติ ความอดทนและสติมาการมีสติระลึกรู้ 

ด้านความอดทนในการดูแลบิดามารดา: บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่งจิตใจท่าน 
ท าให้ท่านมีความสุขกายสบายใจต้องดูแลท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ให้ท่านได้สบายไม่ต้องล าบาก 
ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งที่เราท า และท าสิ่งที่ดีเลี้ยงดูท่าน โดยทั่วไปแล้วการดูแลบิดามารดา
นั้นเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท า ไม่ว่าการนั้นจะเหนื่อยเพียงใด บุตรต้องมีความอดทนและระลึกเสมอ
ว่าบิดามารดานั้นก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อนเช่นกัน ควรยินดีที่ได้ท าหน้าที่และจงท าหน้าที่ให้ดีที่สุด ควร
สร้างพลังบวก สร้างเสียงหัวเราะ และท าให้ท่านสุขใจเพ่ือที่ท่านจะได้มีจิตใจเข้มแข็งและพร้อมจะ
เผชิญอุปสรรคต่างๆ ได้หลักธรรมที่บุตรธิดาควรน ามาเป็นฐานการปฏิบัติ ก็คือสัมมาวาจา เจรจาชอบ 
กตัญญุตา ความเป็นผู้รู้คุณท่ีผู้อื่นกระท าแก่ตน 

ด้านการสื่อสารกับบิดามารดา: บุตรใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่พูดส่อเสียด
เสียงดังหรือหยาบคายไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีต่อท่านฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และคิดตาม
การสื่อสารของท่านควรหรือไม่ควร และใช้ค าพูดอย่างชัดเจนในการสื่ อสารเพ่ือให้ท่านเข้าใจง่ายขึ้น
วาจาที่ใช้สื่อสารควรมีความนอบน้อมและแสดงออกถึงความเคารพที่มีต่อท่าน ใช้ค าพูดที่ท่านฟังดู
แล้ว รู้สึกว่าท่านมีคุณค่าเป็นที่พ่ึงของลูกหลาน ไม่ได้อยู่ไปวันๆ โดยไม่มีคุณค่า และควรพูดจาอย่างมี
มารยาทให้ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของท่าน เพ่ือที่จะได้พิจารณาไตร่ตรองหาแนวทาง



๖๔ 

 

ร่วมกันหลักธรรมที่บุตรธิดาควรน ามาเป็นฐานการปฏิบัติ ก็คือปิยวาจา ถ้อยค าอันเป็นที่รัก และปร
โตโฆสะ-โยนิโสมนสิการ การฟังเสียงจากผู้อ่ืน แล้วพิจารณาโดยแยบคาย 

ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดา: การท าภารกิจแทนบิดามารดา  หากเป็นสิ่งที่เราท า
ได้ เมื่อท่านไว้วางใจให้เราท าหน้าที่แทน ก็ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพ่ือแบ่งเบาภาระงาน
ของท่าน และควรรีบไปท าให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุดตามที่บิดา
มารดาปรารถนา เช่น การช่วยยกของ เตรียมอาหาร ท าความสะอาดที่อยู่อาศัย หรือช่วยกิจการงานที่
บ้านตามที่ถนัด เป็นต้นหลักธรรมที่บุตรธิดาควรน ามาเป็นฐานการปฏิบัติ ก็คือเวยยาวัจจมัย บุญอัน
ส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อ่ืน และวิริยะ ความเพียรพยายาม, จิตตะ ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จ, 
ฉันทะ ความเต็มใจ 

ด้านการแสดงมารยาทต่อบิดามารดา: บุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อมถ่อมตน ท าในสิ่งที่
ควรท า ไม่ก้าวร้าว เสียงดัง ดุด่า หรือใช้ภาษาไม่สุภาพปฏิบัติต่อท่านด้วยความเคารพให้เกียรติท่าน 
พูดไพเราะน่าฟังด้วยน้ าเสียงอ่อนหวาน เช่น ขอบคุณ หรือกล่าวค าขอโทษเพ่ือแสดงถึงความอ่อนน้อม
ถ่อมตนและอยู่ในโอวาทของบิดามารดาหากขัดแย้งในเรื่องใด ต้องใช้เหตุและผลแสดงชี้แจงซึ่งกันและ
กันหลักธรรมที่บุตรธิดาควรน ามาเป็นฐานการปฏิบัติ ก็คือโสรัจจะความสงบเสงี่ยม และอัปปมาท
คารวตา ความเคารพในความไม่ประมาท 

ดังนั้น บุตรธิดาที่ดี ควรต้องดูแลเอาใจใส่ท่านไม่ว่าท่านจะอยู่กับเราหรือไม่ก็ตาม หมั่นไป
เยี่ยมเยือนท่านบ่อยๆ อย่าปล่อยให้ท่านอ้างว้างในขณะที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ ดูแลท่านให้ดี ไม่ท าให้ท่าน
เสียใจ ไม่ทอดทิ้งท่านให้อยู่โดยล าพังต้องเคารพกตัญญู และต้องดูแลท่านไปตลอดชีวิต 



  

 

บทท่ี ๔ 

 

บทบาทของบุตรธิดาทีด่ีตามคติพระพุทธศาสนา 
ของชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนาใน
ชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปางโดยการสัมภาษณ์บุคคลผู้ตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานการด าเนิน
ชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา และเป็นบุตรธิดาที่ดีท าหน้าที่ของบุตรธิดาได้อย่างไม่ขาดตก
บกพร่อง ตั้งมั่นในศีลธรรม มีงานท ามั่นคง มีครอบครัวที่สมบูรณ์ ไม่สร้างความเสื่อมเสียให้แก่วงศ์
ตระกูล สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีในชุมชนบ้านดงไชยได้ โดยการประชุมกลุ่มย่อย ด้วยการเชิญ
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนามาร่วมประชุมระดมความคิดเห็นเพ่ือหามติร่วมกัน ซึ่งผลการ
สัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย มีดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ความเห็นและบทบาทของบุตรธิดาที่ดีของชุมชน 

การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลผู้ตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานการด าเนิน
ชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เป็นบุตรธิดาที่ดีได้รับรางวัลลูกกตัญญู ลูกดีเด่น เป็นที่ยอมรับ
ของคนในชุมชนและสังคมจ านวน ๑๐ ราย ดังนี้ 

รายนาม วุฒิการศึกษา อาชีพ 
๑. นายแพทย์สหธรรม สมินทรปัญญา ปริญญาโท รับราชการ 
๒. นายกิติพล ศรีธิน้ าโท้ง ม.๓ พนักงานของรัฐ 
๓.นางสาวจิรัชญา สุวรรณสุข ปริญญาตรี พนักงานจ้างของรัฐ 
๔.นางสาวรัชนีกร บุณยวิศิษฐ์ ม.๖ นิสิตนักศึกษา 
๕. ร้อยโทวรายุทธ จันทร์ตาฟั่น ปริญญาตรี รับราชการ 
๖. นางสาวอณุศิรา อิสสระกุล ปริญญาตรี พนักงานเอกชน 
๗. นางยุพาภรณ์ แก้วจิตคงทอง ปริญญาโท รับราชการ 
๘. นายจิรายุทธ รอดผล ปริญญาตรี พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
๙. นายอดิศักดิ์ พรมชัย ม.๓ พนักงานจ้างของรัฐ 
๑๐. นางจุรีย์ สายสิริกุล ปวส. พนักงานเอกชน 



๖๖ 

 

จากการสัมภาษณ์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย 
อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง พบว่า 

บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดา: พบว่าด้านการเลี้ยงดูบิดามารดา บุตรธิดาต้อง
ช่วยดูแลในทุกๆ ด้าน พาไปพบแพทย์ตามนัดทุกครั้ง ดูแลค่าใช้จ่ายในบ้านทั้งหมดรักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บป่วย ให้ท่านได้รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะปลอดภัยไม่มีสารพิษ มอบปัจจัยเงินทองให้ท่าน
ไว้ใช้จ่าย หมั่นดูแลเอาใจใส่ท่านด้วยความระมัดระวังอันตราย อยู่ใกล้ชิดท่านให้มากๆ เมื่อมีเวลาว่าง
ท่านชอบอะไรก็จัดหามาให้ติดต่อท่านเสมอ คอยดูแลท่านให้ดี ตั้งแต่เรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า 
ยารักษาโรคให้เงินใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิตท าบุญตามศรัทธาพาท่านท าทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนา๑ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดาเมื่อท่านมีชีวิตอยู่ก็ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน คอย
สอดส่องดูแลท างานบ้านแทนบิดามารดา และช่วยท างานแทนท่านด้วยความตั้งใจ  

จริงใจในการท าภาระหน้าที่แทนท่านให้ดีที่สุด ดูแลกิจการต่างๆ แทนท่านเหมือนท่านท า
เอง และท าทุกอย่างให้ท่านทั้งสองสบายใจ คอยรับใช้บิดามารดาอยู่สม่ าเสมอ ท าด้วยความเต็มใจ ให้
มีประสิทธิภาพไม่ให้เกิดความเสียหายอ านวยความสะดวกให้ท่านตลอดเวลา ท างานแทนท่านเมื่อมี
โอกาสงานใดๆ ที่พ่อแม่ท าอยู่นั้น ตัวเราเองต้องให้พ่อแม่ท างานเบาลง เพราะเป็นปัจฉิมวัยแล้ว ลูก
ต้องรับภาระแทนท่าน๒ด้านการด ารงวงศ์ตระกูลปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี ไม่น าความเสื่อม
เสียมาให้ตระกูล และรักษาศีลอยู่เป็นนิจให้บุตรธิดาเรียนสูงๆ เพ่ือที่จะได้มีหน้าที่ที่ดีในสังคมและเชิด
ชูวงศ์ตระกูลต่อไปรักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลให้ดี ด้วยการท าความดีละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้เบิก
บาน ไม่ท าให้วงศ์ตระกูลเสียชื่อเสียงประพฤติตนเป็นคนดี สร้างชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูลธ ารงไว้ซึ่ง
คุณงามความดีของวงศ์ตระกูลจะปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี๓ 

ด้านการท าตนเป็นทายาทที่ดียึดมั่นและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจาและใจ เพ่ือเป็น
แนวทางปฏิบัติของทายาทที่ดีด้วยการประพฤติตนดี เป็นบุตรธิดาที่ดี สร้างฐานะให้มั่นคง และสร้าง
ความไว้เนื้อเชื่อใจต่อวงศ์ตระกูลท าแต่ความดีมุมานะอุตสาหะ เป็นบุตรธิดาที่ดีของบิดามารดา ไม่
แก่งแย่งกับใคร อยู่ด้วยคุณธรรม ไม่ล าเอียงท าให้ทุกคนสบายใจชักชวนหรืออ านวยความสะดวก
สนับสนุนให้ท่านได้มีโอกาสท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาประพฤติตนเป็นบุตรที่ดีของครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติท าตนเป็นลูกที่ดีมีชื่อเสียงสืบตระกูลให้สูงขึ้น มีฐานะมั่นคงสมบูรณ์อยู่ตลอด๔

                                           
๑ สัมภาษณ์ นายกิติพล ศรีธิน้ าโท้ง, พนักงานของรัฐ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๒ สัมภาษณ์ นายอดิศักดิ์ พรมชัย, พนักงานจ้างของรัฐ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๓ สัมภาษณ์ นายจิรายุทธ รอดผล, พนักงานรัฐวิสาหกิจ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๔ สัมภาษณ์ นางสาวอณุศิรา อิสสระกุล, พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๖๗ 

 

ด้านการท าบุญอุทิศให้บิดามารดาท่านเป็นพระอรหันต์องค์แรกของเราเมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว มั่น
ท าบุญอุทิศให้ท่านอยู่สม่ าเสมอ ทุกโอกาสที่มีอยู่ตลอดปี อย่างสม่ าเสมอ เช่น วันพระหรือวันส าคัญ
ทางพระพุทธศาสนา ได้ท าบุญใส่บาตรด้วยความเต็มใจ ส่งเสริมให้ท่านรับบุญอย่างเต็มที่เพ่ือเป็นการ
แสดงความกตัญญูกตเวทิตา๕ 

การสื่อสารกับบิดามารดา: พบว่าด้านการเลี้ยงดูบิดามารดา บุตรธิดาต้องพูดคุยท าความ
เข้าใจ และถามไถ่เป็นประจ า ไม่ให้ท่านรู้สึกเหงา ให้ก าลังใจกับท่าน แม้ยามทุกข์ เจ็บไข้ได้ป่วยพูดจา
ไพเราะกับท่านทั้งสอง ในฐานะบุตรไม่ควรดุด่าท าร้ายให้ท่านเสียใจหรือเจ็บช้ าน้ าใจการปฏิบัติตัวต่อ
พ่อแม่ ต้องมีกิริยาเรียบร้อยพูดจาอ่อนหวาน เพราะพ่อแม่มักจะมีอารมณ์อ่อนไหวต่อลูก เมื่อท่าน
โกรธหรือโมโห ลูกต้องพยายามลดอารมณ์นั้นของท่านเสมอ๖ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดาคอย
ช่วยเหลือในกิจการงานของท่าน ไม่บ่นหรือปฏิเสธเมื่อท่านร้องขอพูดในทางที่ดี ช่วยเจรจาธุรกิจหรือ
ธุระของท่านหากมีปัญหาก็ควรหันหน้ามาคุยกันโดยไม่ใช้อารมณ์เหนือเหตุผล แต่ควรพูดคุยปรับความ
เข้าใจต่อกัน๗ 

ด้านการด ารงวงศ์ตระกูลท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดสมกับการเป็นบุตรธิดาของท่านสร้าง
ชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูลด้วยการท าแต่ความดีละเว้นความชั่วทั้งกายและใจไม่ท าให้ครอบครัวเสีย
ชื่อเสียงส่งเสริมให้บุตรธิดาเรียนสูงๆ มีงานท าที่มั่นคงปรึกษากับบิดามารดาด้วยดีอย่างมีเหตุมีผล๘

ด้านการท าตนเป็นทายาทที่ดีวางตัว แสดงกิริยามารยาทที่ดีต่อผู้อื่น เพ่ือให้เขารู้ว่าเราได้อบรมสั่งสอน
มาดีไม่น าเอาเรื่องภายในครอบครัวไปคุยข้างนอกปกป้องชื่อเสียงวงศ์ตระกูลเชื่อฟังบิดามารดาน้อม
น าเอาธรรมะมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันอยู่ด้วยความไม่ประมาท รักษาชื่อเสียงศักดิ์ศรีของตระกูล
ไม่ให้เสื่อมเสีย โดยไม่เป็นคนเสเพ ไม่เป็นนักเลง ไม่เที่ยวกลางคืน ไม่คบคนชั่วเป็นมิตร๙ด้านการ
ท าบุญอุทิศให้บิดามารดาอธิฐานจิตบอกท่านขณะที่เราท าบุญให้ พาบิดาหรือมารดาไปท าบุญหรือ
สนับสนุนเรื่องการท าบุญท าทานเมื่อท่านล่วงลับไป จะหมั่นท าบุญอุทิศให้ท่านอยู่เสมอ๑๐ 

การแสดงความรู้สึกต่อบิดามารดา: พบว่าด้านการเลี้ยงดูบิดามารดา บุตรธิดาควรแสดง
ความรู้สึกผ่านทางกาย วาจาใจ ให้ท่านรู้ว่าเรารักความห่วงใยท่านเสมอยิ้มให้ท่าน เพ่ือให้ท่านสบาย

                                           
๕ สัมภาษณ์ นางสาวจิรัชญา สุวรรณสุข, พนักงานจ้างของรัฐ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๖ สัมภาษณ์ นายแพทย์สหธรรม สมินทรปัญญา, รับราชการ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๗ สัมภาษณ์ นางสาวรัชนีกร บุณยวิศิษฐ์, นิสิตนักศึกษา, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๘ สัมภาษณ์ นางจุรีย์ สายสิริกุล, พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๙ สัมภาษณ์ นางสาวรัชนีกร บุณยวิศิษฐ์, นิสิตนักศึกษา, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๐ สัมภาษณ์ นางสาวอณุศิรา อิสสระกุล, พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๖๘ 

 

ใจบอกรักท่านเอาใจใส่ท่าน สอบถามความเป็นอยู่เรื่องอาหาร สุขภาพไม่กระท าสิ่งใดๆ ที่เป็นบาปกับ
บิดามารดา๑๑ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดาช่วยเหลือกิจการงานของท่านด้วยความวิริยะ
อุตสาหะด้วยความตั้งใจไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคพูดจาสนทนากับท่านในทางที่ดีเมื่อท่านมอบภารกิจให้ 
จงพยายามรักษาให้ดี เมื่อมันเสื่อมสภาพต้องบ ารุงรักษาให้ดีอยู่เสมอ๑๒ด้านการด ารงวงศ์ตระกูลตั้งมั่น
อยู่บนพ้ืนฐานแห่งความดี รักษาศีล ไม่น าความเสื่อมเสียมาสู่วงศ์ตระกูลประพฤติปฏิบัติตัวดีให้บิดา
มารดาได้ภูมิใจในตัวเรา๑๓ด้านการท าตนเป็นทายาทที่ดีมีความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตนพาท่านไป
ท าบุญ รักษาศีล ฟังธรรม ประพฤติตนควรแก่การรับมรดก ไม่ท าตัวเหลวไหลเที่ยวเตร่ไปวันๆ คิดแต่
ทางดีและช่วยเหลือคนอ่ืนบ้าง ไม่ตระหนี่เกินไป๑๔ด้านการท าบุญอุทิศให้บิดามารดาท าบุญอุทิศให้
ท่านอยู่เสมอ ร าลึกถึงคุณงามความความดีของอยู่เสมอ และน าค าสั่งสอนของท่านมาประพฤติปฏิบัติ
ต่อไป๑๕ 

การแสดงความผูกพันกับบิดามารดา: พบว่าด้านการเลี้ยงดูบิดามารดาบุตรธิดาควรดูแล
เอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้งให้อยู่โดยล าพังพาไปเที่ยวบ้าง ท าบุญบ้างในโอกาสส าคัญๆ ไปเยี่ยมเยือนท่าน เมื่อ
มีโอกาส ติดต่อพูดคุยกับท่านเพ่ือไม่ให้ท่านเหงา พาไปทานข้าว พาไปเที่ยวหรือผ่อนคลาย๑๖ด้านการ
ท าภารกิจแทนบิดามารดาไม่ทอดทิ้งภารกิจที่ท าไว้ สานต่อให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดีท าโดยไม่หวัง
ผลตอบแทนตั้งใจท าให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี๑๗ด้านการด ารงวงศ์ตระกูลการรักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลนั้น
คือการไม่ท าชั่วท าแต่ความดีรักษาเกียรติของวงศ์ตระกูลหมั่นไปเยี่ยมเยือนญาติพ่ีน้องทางบิดาและ
มารดา ไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบนัดรวมญาติพ่ีน้องพบปะสังสรรค์ในโอกาสส าคัญๆสร้างไมตรีจิตที่ดีต่อ
กันพาบิดามารดาไปท าบุญ การรวมญาตินัดพบปะสังสรรค์ในเทศกาลต่างๆ๑๘ด้านการท าตนเป็น
ทายาทที่ดีใส่ใจความรู้สึกของท่านทั้งสอง ท าให้ท่านไว้วางใจเราประพฤติตนเป็นคนดีของครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติเป็นแบบอย่างที่ดีให้บิดามารดาได้ภูมิใจการไปมาหาสู่กั บเครือญาติอยู่

                                           
๑๑ สัมภาษณ์ นางสาวจิรัชญา สุวรรณสุข, พนักงานจ้างของรัฐ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๒ สัมภาษณ์ นายแพทย์สหธรรม สมินทรปัญญา, รับราชการ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๓ สัมภาษณ์ นายจิรายุทธ รอดผล, พนักงานรัฐวิสาหกิจ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๔ สัมภาษณ์ นายกิติพล ศรีธิน้ าโท้ง, พนักงานของรัฐ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๕ สัมภาษณ์ นางสาวอณุศิรา อิสสระกุล, พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๖ สัมภาษณ์ นางจุรีย์ สายสิริกุล, พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๗ สัมภาษณ์ นายจิรายุทธ รอดผล, พนักงานรัฐวิสาหกิจ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
๑๘ สัมภาษณ์ ร้อยโทวรายุทธ จันทร์ตาฟั่น, รับราชการ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๖๙ 

 

สม่ าเสมอ ปฏิบัติตนรักษาเกียรติวงศ์ตระกูล๑๙ด้านการท าบุญอุทิศให้บิดามารดาเข้าวัดปฏิบัติธรรม 
สวดมนต์ไหว้พระแผ่ส่วนกุศลให้ท่านได้หลุดพ้นจากบ่วงกรรม๒๐ 

การควบคุมการท าหน้าที่ต่อบิดามารดา พบว่าด้านการเลี้ยงดูบิดามารดา บุตรธิดาต้อง
ใส่ใจดูแลเรื่องอาหารการกิน ดูแลสุขภาพเรื่องยา การเดินทางไปหาหมอจัดหาเสื้อผ้าของใช้ส่วนตัวให้
ท่านใช้รักษาทรัพย์ของบิดามารดา ไม่ให้สูญหายหรือหมดไป เอาใจใส่ดูแลในทุกๆ ด้านด้วยความเต็ม
ใจ๒๑ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดาสานต่อกิจการงานของท่านไม่ให้ขาดตกบกพร่อง ซื่อสัตย์
สุจริตต่อหน้าที่ตามที่ท่านมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีโดยไม่หวังผลตอบแทน๒๒ด้านการด ารงวงศ์
ตระกูลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ให้อภัยกันส่งเสริมให้บุตรธิดาได้เรียนสูงๆ ประพฤติดีปฏิบัติดีเพ่ือรักษา
ชื่อเสียงวงศ์ตระกูลเมื่อท่านมอบภารกิจให้ต้องรักษาให้ดีอย่าให้เสียหาย๒๓ด้านการท าตนเป็นทายาทที่
ดีไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย และน าความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัวท าให้บิดามารดาไว้วางใจเราใน
ทุกๆ เรื่องปฏิบัติดีต่อท่านทั้งสองเสมอต้นเสมอปลายเป็นที่ไว้วางใจแก่บิดามารดา ให้ท่านสบายใจ
รักษาชื่อเสียงไม่ให้เสีย๒๔ด้านการท าบุญอุทิศให้บิดามารดาน าค าสอนของบิดามารดามาประพฤติ
ปฏิบัติเพ่ือให้ท่านหมดห่วงและไปสู่สัมปรายภพที่ดีต่อไป และท าบุญอุทิศให้ท่านหลังจากท่าน
เสียชีวิต๒๕ 

๔.๒ แนวทางการเป็นบทบาทของบุตรธิดาที่ดีของชุมชน 

ผู้วิจัยได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๘ ราย เข้าร่วมประชุมกลุ่มย่อย 
เพ่ือรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ใน
ชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มีรายนาม ดังนี้ 

 

 

 

                                           

 ๑๙ สัมภาษณ์ นางยุพาภรณ์ แก้วจิตคงทอง, รับราชการ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๐ สัมภาษณ์ นางจุรีย์ สายสิริกุล, พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๑ สัมภาษณ์ นายจิรายุทธ รอดผล, พนักงานรัฐวิสาหกิจ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๒ สัมภาษณ์ นายกิติพล ศรีธิน้ าโท้ง, พนักงานของรัฐ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๓ สัมภาษณ์ นางยุพาภรณ์ แก้วจิตคงทอง, รับราชการ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๔ สัมภาษณ์ นายแพทย์สหธรรม สมินทรปัญญา, รับราชการ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
 ๒๕ สัมภาษณ์ นางสาวจิรัชญา สุวรรณสุข, พนักงานจ้างของรัฐ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 



๗๐ 

 

 

  

จากการประชุมกลุ่มย่อม ซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการประชุม ที่ประชุมมีความเห็นร่วมกัน
และมีข้อเสนอแนะดังนี้ 

๑. เคารพเชื่อฟังบิดามารดา ท่านเป็นผู้ผ่านพ้นชีวิตจากวันเด็กสู่วัยผู้ใหญ่มาก่อนเรา เป็น
ผู้ผ่านประสบการณ์อันยาวนานมาก่อน รู้ดีว่าอะไรดีอะไรชั่วสิ่งใดควรท าหรือไม่ควรท า บุตรธิดาที่ดีจึง
ควรเคารพบิดามารดาและเชื่อฟังค าสั่งสอนของท่านด้วยความเคารพ ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์ของบุตรธิดา 
และเพ่ือความสบายใจของพ่อแม่ที่เห็นลูกเป็นคนดี และถือเป็นการตอบแทนบุญคุณของท่านที่เลี้ยง
เรามาจนเติบใหญ่ ด้วยการท าให้ท่านมีความสุขใจ 

๒. รับผิดชอบท างานที่พ่อแม่มอบหมายด้วยความเต็มใจ บุตรธิดาควรช่วยเหลือบิดา
มารดาท างานที่พอจะช่วยได้ เป็นต้นว่า การช่วยงานบ้าน เช่น งานครัว การท าความสะอาด ช่วยเก็บ
ของ เลี้ยงสัตว์ ตักน้ า ตกแต่งบ้าน และงานอาชีพ เช่น ปลูกผักสวนครัว ให้อาหารสัตว์ ท าของขาย 
ช่วยขายของ เป็นต้น การรับผิดชอบท างานที่พ่อแม่มอบหมายด้วยความเต็มใจ จะส่งเสริมบุตรธิดาให้
เป็นคนดี รู้คุณค่าของงาน เป็นคนอดทน ขยัน มีความเพียร รู้จักวิธีการท างาน และมีความรับผิดชอบ
ในการท างาน 

๓. ช่วยเหลือบิดามารดาทุกโอกาสที่ท าได้ แม้ท่านจะไม่ได้ขอความช่วยเหลือ เพ่ือให้
ท่านได้เหนื่อยน้อยลง การใดที่ส่งผลดีต่อท่าน แม้ไม่ใช่หน้าที่ของบุตรธิดาโดยตรง หากเห็นว่าท าแล้ว
เป็นผลดีและสามารถช่วยเหลือได้ ก็ควรจะท าทันทีโดยไม่ต้องรอให้ท่านสั่ง เพราะบางครั้ง ท่านอาจไม่
มีเวลา หรือมีภารกิจอ่ืนๆ ที่ส าคัญต้องท า บิดามารดาเลี้ยงบุตรธิดามาด้วยความเหนื่อยยาก ดังนั้น
บุตรธิดาที่ดี เมื่อเติบใหญ่ก็สมควรจะได้ช่วยเหลือบิดามารดา เท่ากับเป็นการแบ่งเบาภาระของท่าน 

๔. ประหยัด ไม่ใช้จ่ายสุรุ่ยสุร่าย ในขณะที่บุตรธิดายังเป็นเด็ก ยังหาเงินมาใช้เองไม่ได้ 
ภาระค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ตกเป็นภาระของบิดามารดา บุตรธิดาที่ดีจะต้องช่วยบิดามารดาประหยัด

รายนาม วุฒิการศึกษา ต าแหน่งการงาน 
๑. พระครูปิยวันมงคล น.ธ.เอก, ป.๗ เจ้าอาวาส 
๒. พระครูพิบูลสมณธรรม น.ธ.เอก, ป.ตรี เจ้าอาวาส 
๓.พระมหาชัยวัฒน์ ถาลูน น.ธ.เอก,ป.ธ.๗, ป.ตรี ครูพระปริยัติธรรม 
๔.นายองอาจ แก้วสกุล น.ธ.เอก, ป.ตรี มัคนายก 
๕. นายสมบูรณ์ สุภาสอน น.ธ.เอก, ป.๖ มัคนายก 
๖. สิบเอกนภัสถ์ ปัญญาธิ น.ธ.เอก, ป.ตรี รับราชการ 
๗. นางยุพิน เรืองอินทร์ ธศ.โท, ป.ตร ี พนักงานเอกชน 
๘. นางสาวปรัศนีย์ ทาค า ธศ.โท, ป.ตร ี รับราชการ 



๗๑ 

 

ค่าใช้จ่ ายทุ กวิถีทาง  ไม่ควรซื้ อของเล่นของใช้ที่ ไม่ จ าเป็ นและเกินฐานะของตน เอง  เช่น 
โทรศัพท์มือถือ บิดามารดาบางท่านจะซื้อให้บุตรธิดาไว้ใช้  จุดประสงค์เพ่ือความสะดวกในการ
ติดต่อสื่อสารกันในกรณีจ าเป็น เช่น มีกิจธุระกลับบ้านผิดเวลา โดยไม่ได้บอกบิดามารดาไว้ก่อนก็
สามารถติดต่อถึงกันได้ บิดามารดาจะได้ไม่เป็นห่วง และรู้ความเป็นไปของลูก จึงควรใช้ในส่งที่
จ าเป็น ไม่ควรใช้พร่ าเพรื่อ เช่นใช้โทรคุยกับเพ่ือน หรือบางคนให้เพ่ือนยืมใช้ เป็นสาเหตุให้เสียค่า
โทรศัพท์มาก  

๕. ไม่ก่อเรื่อง หรือทะเลาะวิวาทให้เป็นที่ยุ่งยากแก่บิดามารดา บุตรธิดาที่ดี ต้องไม่มี
เรื่องทะเลาะวิวาทกับคนอ่ืนๆ เพราะอาจก่อเวรภัยให้กับตนเอง และสร้างความไม่สบายใจให้แก่บิดา
มารดาบางครั้งบุตรธิดาไปก่อเรื่องทะเลาะวิวาทนอกบ้าน บิดามารดาจะต้องไปติดต่อเรื่องที่บุตรธิดา
ไปก่อเหตุ อาจจะต้องเสียเงินเพื่อชดใช้ค่าเสียหาย 

๖. รักใคร่ปรองดองในหมู่พี่น้อง บุตรธิดาควรมีความรักใคร่ สามัคคีกัน ไม่ก่อเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกัน บิดามารดาทุกคนจะมีความสบายใจ เมื่อเห็นความรักใคร่สามัคคีกันในหมู่พ่ีน้อง
หมดความกังวลและความทุกข์ใจ มีก าลังใจในการท ามาหากิน เพ่ือหาเงินมาเป็นค่าใช้จ่ายภายในบ้าน 
และความรักใคร่ สามัคคีกันระหว่างพ่ีน้อง เท่ากับเป็นการกระท าที่ตอบแทนความรัก  ความห่วงใย 
ของพ่อแม่ท่ีมีต่อบุตรธิดาทุกคน 

๗ . ขยันหม่ันเพียรในการศึกษาเล่าเรียน หน้าที่ส าคัญของบุตรธิดาวัยเรียน ก็
คือ การศึกษาเล่าเรียนให้ดีที่สุดเท่าที่สามารถจะท าได้ ทั้งนี้เพ่ือประโยชน์แก่ตนเอง บุตรธิดาเมื่อได้
ศึกษาเล่าเรียนจนจบ ก็จะสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได้ และจะเป็นสิ่งที่เชิดชูวงศ์ตระกูลท า
ให้บิดามารดาเกิดความดีใจ ภาคภูมิใจ สมหวังในความตั้งใจที่เลี้ยงบุตรธิดามา ซึ่งการท าให้บิดา
มารดามีความสุขก็เป็นการตอบแทนบุญคุณที่ดีที่สุด 

๘. ประพฤติตนให้สมควรเป็นผู้ด ารงวงศ์สกุล การที่มีวงศ์สกุล ก็เพ่ือให้ผู้ที่อยู่ในวงศ์สกุล
นั้นได้ประพฤติปฏิบัติเป็นคนดี เพ่ือจะได้ให้วงศ์สกุลมีชื่อเสียงแต่ถ้าผู้อยู่ในสกุลกระท าตนไม่ดี วงศ์
สกุลก็เกิดการเสื่อมเสียชื่อเสียง บุตรธิดาที่ดีจะต้องประพฤติตัวดี ไม่ท าผิดกฎหมายบ้านเมือง ไม่ฝืน
ระเบียบสังคม และไม่ละเมิดศีลธรรมของชุมชน ควรท าตนให้เป็นที่ชื่นชมและไว้วางใจของบิดามารดา 
ในการที่จะด ารงวงศ์สกุลสืบไป 

๙. ชักชวนหรืออ านวยความสะดวกแก่บิดามารดา บุตรธิดาที่ดี นอกจากเลี้ยงดูบิดา
มารดาให้มีความสุขกายสบายใจแล้ว ควรชักชวนหรืออ านวยความสะดวก สนับสนุนให้ท่านได้มี
โอกาสท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา จะได้เป็นบุญติดตัวท่านไปในภพเบื้องหน้า เป็นการถากถาง



๗๒ 

 

หนทางไปสู่สุคติภพของท่านเอง หน้าที่นี้เป็นหน้าที่ส าคัญที่สุดที่บุตรธิดาทุกคนต้องปฏิบัติ เพราะเป็น
การปิดอบายภูมิให้แก่บิดามารดาของตน 

๔.๓ บทบาทและหน้าที่ของบุตรธิดาที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนา  

บุตรธิดามีหน้าที่ส าคัญที่ต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสม เกื้อกูลแก่บิดามารดา จากการศึกษา
บทบาทและหน้าที่ของบุตรธิดาตามหลักพระพุทธศาสนาสามารถจ าแนก ได้ดังนี้ 

๑. ด้านการเลี้ยงดูบิดามารดา 

๑) บุตรธิดาช่วยดูแลในทุกๆ ด้าน พาไปพบแพทย์ทุกครั้งที่หมอนัด ดูแลค่าใช้จ่ายในบ้าน
ทั้งหมด รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย ให้ท่านได้รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะปลอดภัยไม่มีสารพิษ 
มอบปัจจัยเงินทองให้ท่านไว้ใช้จ่าย หมั่นดูแลเอาใจใส่ท่านด้วยความระมัดระวังอันตราย อยู่ ใกล้ชิด
ท่านให้มากๆ เมื่อมีเวลาว่าง ท่านชอบอะไร ก็จัดหามาให้ติดต่อท่านเสมอ คอยดูแลท่านให้ดี ตั้งแต่
เรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า ยารักษาโรค ให้เงินใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิต ท าบุญตามศรัทธาพาท่าน
ท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา  

๒) พูดคุยท าความเข้าใจ และถามไถ่เป็นประจ า ไม่ให้ท่านรู้สึกเหงา ให้ก าลังใจกับท่าน 
แม้ยามทุกข์ เจ็บไข้ได้ป่วย พูดจาไพเราะกับท่านทั้งสอง ไม่ดุด่าท าร้ายให้ท่านเสียใจหรือเจ็บช้ าน้ าใจ
ปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วยกิริยาเรียบร้อย พูดจาอ่อนหวาน เมื่อท่านโกรธหรือโมโห บุตรธิดาพยายาม
ลดอารมณ์นั้นของท่านเสมอ  

๓) แสดงความรู้สึกผ่านทางกาย วาจาใจ ให้ท่านรู้ว่าเรารัก และห่วงใยท่านเสมอยิ้มให้
ท่าน เพ่ือให้ท่านสบายใจบอกรักท่าน เอาใจใส่ท่าน สอบถามความเป็นอยู่เรื่องอาหาร สุขภาพไม่
กระท าสิ่งใดๆ ที่เป็นบาปกับบิดามารดา ๔) ดูแลเอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้งให้อยู่โดยล าพังพาไปเที่ยวบ้าง 
ท าบุญบ้างในโอกาสส าคัญๆไปเยี่ยมเยือนท่าน เมื่อมีโอกาส ติดต่อพูดคุยกับท่าน เพ่ือไม่ให้ท่านเหงา 
พาไปทานข้าว พาไปเที่ยวหรือผ่อนคลาย ๕) ดูแลเรื่องอาหารการกิน ดูแลสุขภาพเรื่องยา การเดินทาง
ไปหาหมอจัดหาเสื้อผ้า ของใช้ส่วนตัวให้ท่านใช้รักษาทรัพย์ของบิดามารดา ไม่ให้สูญหายหรือหมดไป
รวมความว่า เอาใจใส่ดูแลในทุกๆ ด้านด้วยความเต็มใจ 

๒. ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดา 

๑) เมื่อท่านมีชีวิตอยู่ก็ช่วยเหลือกิจการงานของท่าน คอยสอดส่องดูแลท างานบ้านแทน
บิดามารดา และช่วยท างานแทนท่านด้วยความตั้งใจ จริงใจในการท าภาระหน้าที่แทนท่านให้ดี ที่สุด 
ดูแลกิจการต่างๆ แทนท่านเหมือนท่านท าเอง และท าทุกอย่างให้ท่านทั้งสองสบายใจ คอยรับใช้บิดา
มารดาอยู่สม่ าเสมอ ท าด้วยความเต็มใจ ให้มีประสิทธิภาพ ไม่ให้เกิดความเสียหายอ านวยความ
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สะดวกให้ท่านตลอดเวลา ท างานแทนท่านเมื่อมีโอกาสงานใดๆ ที่พ่อแม่ท าอยู่นั้น ตัวเราเองต้องให้พ่อ
แม่ท างานเบาลง เพราะเป็นปัจฉิมวัยแล้ว ลูกต้องรับภาระแทนท่าน ๒) คอยช่วยเหลือในกิจการงาน
ของท่าน ไม่บ่นหรือปฏิเสธเมื่อท่านร้องขอ พูดในทางที่ดี ช่วยเจรจาธุรกิจหรือธุระของท่านหากมี
ปัญหาก็หันหน้าคุยกันโดยไม่ใช้อารมณ์เหนือเหตุผล แต่พูดคุยปรับความเข้าใจกัน ๓) ช่วยเหลือ
กิจการงานของท่านด้วยความวิริยะอุตสาหะด้วยความตั้งใจไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคพูดจา สนทนากับ
ท่านในทางที่ดีเมื่อท่านมอบภารกิจให้ ก็พยายามรักษาให้ดี เมื่อมันเสื่อมสภาพก็บ ารุงรักษาให้ดีอยู่
เสมอ ๔) ไม่ทอดทิ้งภารกิจที่ท าไว้ สานต่อกิจการงานของท่านไม่ให้ขาดตกบกพร่อง ซื่อสัตย์สุจริตต่อ
หน้าที่ตามที่ท่านมอบหมายให้ภารกิจนั้นๆ ส าเร็จลุล่วงด้วยดีโดยไม่หวังผลตอบแทน 

๓. ด้านการด ารงวงศ์ตระกูล 

๑) ปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี ไม่น าความเสื่อมเสียมาให้ตระกูล และรักษาศีลอยู่
เป็นนิจให้บุตรธิดาเรียนสูงๆ เพ่ือที่จะได้มีหน้าที่ที่ดีในสังคมและเชิดชูวงศ์ตระกูลต่อไปรักษาชื่อเสียง
วงศ์ตระกูลให้ดี ด้วยการท าความดีละเว้นความชั่ว ท าจิตใจให้เบิกบาน ไม่ท าให้วงศ์ตระกูลเสีย
ชื่อเสียงประพฤติตนเป็นคนดี สร้างชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูลธ ารงไว้ซึ่งคุณงามความดีของวงศ์ตระกูล
ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี ๒) ตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความดี ท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดสมกับ
เป็นบุตรธิดาของท่านด้วยการท าแต่ความดี ละเว้นความชั่วทั้งกายและใจปรึกษากับบิดามารดาด้วยดี
อย่างมีเหตุมีผล ให้บิดามารดาได้ภูมิใจในตัวเรา ๓) หมั่นไปเยี่ยมเยือนญาติพ่ีน้องทางบิดาและมารดา 
ไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบนัดรวมญาติพ่ีน้องพบปะสังสรรค์ในโอกาสส าคัญๆสร้างไมตรีจิตที่ดีต่อกันพา
บิดามารดาไปท าบุญ  

๔. ด้านการท าตนเป็นทายาทท่ีดี 

๑) ยึดมั่นและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจาและใจ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติของทายาท
ที่ดีด้วยการประพฤติตนดี เป็นบุตรธิดาที่ดี สร้างฐานะให้มั่นคง และสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจต่อวงศ์
ตระกูลมีมานะอุตสาหะท าการงาน ไม่แก่งแย่งกับใคร อยู่ด้วยคุณธรรม ไม่ล าเอียง ท าให้ทุกคนสบาย
ใจชักชวนและอ านวยความสะดวกสนับสนุนให้ท่านได้มีโอกาสท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนาท า
ตนให้มีชื่อเสียงสืบตระกูลให้สูงขึ้น มีฐานะมั่นคงสมบูรณ์อยู่ตลอด ๒) วางตัว แสดงกิริยามารยาทที่ดี
ต่อผู้อ่ืน เพ่ือให้เขารู้ว่าเราได้รับการอบรมสั่งสอนมาดีไม่น าเอาเรื่องภายในครอบครัวไปคุยข้างนอก 
ปกป้องชื่อเสียงวงศ์ตระกูลเชื่อฟังบิดามารดาน้อมน าเอาธรรมะมาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน อยู่ด้วย
ความไม่ประมาทไม่เป็นคนเสเพ ไม่เป็นนักเลง ไม่เที่ยวกลางคืน ไม่คบคนชั่วเป็นมิตร ๓) มีความสุภาพ
อ่อนน้อมถ่อมตนพาบิดามารดาไปท าบุญ รักษาศีล ฟังธรรม ประพฤติตนควรแก่การรับมรดก ไม่ท าตัว
เหลวไหลเที่ยวเตร่ไปวันๆ คิดแต่ทางดีและช่วยเหลือคนอ่ืนบ้าง ไม่ตระหนี่เกินไป ๔) ใส่ใจความรู้สึก
ของบิดามารดา ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย และไม่น าความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัวท าให้บิดา
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มารดาไว้วางใจเราในทุกๆ เรื่องปฏิบัติดีต่อท่านทั้งสองเสมอต้นเสมอปลายเป็นที่ไว้วางใจแก่บิดา
มารดา ให้ท่านสบายใจเป็นแบบอย่างที่ดีให้บิดามารดาได้ภูมิใจ 

๕. ด้านการท าบุญอุทิศให้บิดามารดา 

๑) หมั่นท าบุญอุทิศให้ท่านอยู่สม่ าเสมอ ทุกโอกาสที่มีอยู่ตลอดปี อย่างสม่ าเสมอ เช่น วัน
พระหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ได้ท าบุญใส่บาตรด้วยความเต็มใจ ส่งเสริมให้ท่านรับบุญอย่าง
เต็มที่เพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตา ๒) อธิฐานจิตบอกท่านขณะที่เราท าบุญให้ พาบิดาหรือ
มารดาไปท าบุญหรือสนับสนุนเรื่องการท าบุญท าทานเมื่อท่านล่วงลับไป จะมั่นท าบุญอุทิศให้ท่านอยู่
เสมอ ๓) ร าลึกถึงคุณงามความความดีของบิดามารดาอยู่เสมอ และน าค าสอนของท่านมาประพฤติ
ปฏิบัติเพื่อให้ท่านหมดห่วง และเข้าวัดปฏิบัติธรรม สวดมนต์ไหว้พระแผ่ส่วนกุศลให้ท่าน  

๔.๔ แนวทางการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา  

 จากการศึกษาเรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา” เพ่ือให้เข้าใจแนว
ทางการปฏิบัติของบุตรที่ดีตามหลักพระพุทธศาสนาและเป็นที่ยอมรับในชุมชน พบจากการศึกษา
สามารถสรุปเป็นรูปภาพ ดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      แผนภาพที่ ๔.๑  

                                           แนวทางการปฏิบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติ 
       พระพุทธศาสนา 

- บทบาทในการปฏิบัติตนต่อ
บิดามารดา 

- การสื่อสารกับบิดามารดา 

- การแสดงความรู้สึกต่อบิดา
มารดา 

- การแสดงความผูกพันกับ
บิดามารดา 

- การควบคุมการท าหน้าที่ต่อ
บิดามารดา 

-การเลี้ยงดูบิดามารดา 

-การท าภ ารกิ จ แท น บิ ด า
มารดา 

-การด ารงวงศ์ตระกูล 

-การท าตนเป็นทายาทที่ดี 

-การท าบุญอุทิศให้บิดามารดา 

-บิดามารดามีความสุข
กายสบายใจและหมด
ห่วงในตัวบุตรธิดา 
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ผลจากการศึกษาบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนานั้น เป็นที่ยอมรับว่าบุตร
ธิดาที่ดีควรเคารพบิดามารดา เชื่อฟังค าสั่งสอนด้วยความเคารพ ช่วยเหลือกิจการต่างๆ แม้ไม่ใช่หน้าที่
ของตน ประหยัดอดออม ไม่ใช้จ่ายเงินทองเกินฐานะ หลีกเว้นจากการทะเลาะวิวาท กระท าตนให้เป็น
ที่รักและสบายใจแก่บิดามารดา มีความรักใคร่ สามัคคีกัน นอกจากนั้น บุตรธิดาที่ดีจะต้องประพฤติ
ตนไม่ผิดต่อกฎหมาย ไม่ละเมิดฝ่าฝืนระเบียบสังคม วางตนให้เหมาะสมเพ่ือให้เกิดความไว้วางใจแก่
บิดามารดา สืบสายสกุลที่ดี ส่งเสริมและสนับสนุนการท าบุญ รักษาศีล เจริญภาวนา   หน้าที่ดังกล่าว 
จึงเป็นบทบาทและหน้าที่ที่ดีของบุตรธิดา จากการศึกษาพบว่าบทบาทหน้าที่ของบุตรที่ดีตามหลัก
พระพุทธศาสนาประกอบด้วย   

๑. บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดา: บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน ดังนี้ 
๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการหมั่นดูแลเอาใจใส่ท่านด้วยความระมัดระวังอันตราย อยู่

ใกล้ชิดท่านให้มากๆ ช่วยดูแลในทุกๆ ด้านชอบอะไรก็จัดหามาให้ติดต่อท่านเสมอ คอยดูแลท่านให้ดี 
ตั้งแต่เรื่องอาหาร ที่อยู่อาศัย เสื้อผ้า ยารักษาโรค ให้เงินใช้จ่ายสิ่งจ าเป็นในชีวิต ท าบุญตามศรัทธาพา
ท่านท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา โดยมีหลักธรรมข้อ “กตัญญูกตเวที” คือ การร าลึกบุญคุณ
ของท่านแล้วท าตอบแทน เป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดา
มารดามีความสุข  

๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการช่วยท างานแทนท่านด้วยความตั้งใจท าภาระหน้าที่
แทนท่านให้ดีที่สุดและท าทุกอย่างให้ท่านทั้งสองสบายใจ โดยมีหลักธรรมข้อ “สัจจะ และ ขันติ” 
ความซื่อตรง และความอดทนเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดา
มารดาหมดกังวลในกิจการที่ท่านดูแล  

๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี ไม่น าความเสื่อมเสียมาให้
ตระกูลสร้างชื่อเสียง และธ ารงไว้ซึ่งคุณงามความดีของวงศ์ตระกูลโดยมีหลักธรรมข้อ “ปรโตโฆสะ-
โยนิโสมนสิการ” การฟังเสียงจากผู้อ่ืน แล้วพิจารณาโดยแยบคายเป็นฐานการปฏิบัติ เช่นนี้ย่อมได้ชื่อ
ว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี เพราะท าให้บิดามารดามั่นใจในการสืบทอดวงศ์ตระกูลของบุตรธิดา  

๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการสร้างฐานะให้มั่นคง และสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจต่อวงศ์
ตระกูลท าแต่ความดีมีมีมานะอุตสาหะในการสร้างฐานะ โดยมีหลักธรรมข้อ “ฉันทะ” ความเต็มใจ 
“วิริยะ” ความเพียรพยายาม “จิตตะ” ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จ “วิมังสา” การส ารวจไตรตรองงานที่ท า
เป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาหมดความกังวลในบุตร
ธิดาผู้ที่จะรับช่วงมรดกของตน  
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๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดาด้วยการส่งเสริมให้ท่านรับบุญอย่างเต็มที่ด้วยความเต็มใจทุก
โอกาสที่มีอยู่ตลอดปี โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของ
ผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีความสุขในสุคติภูมิ 

๒. การสื่อสารกับบิดามารดา: บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน ดังนี้ 

๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการพูดคุยท าความเข้าใจ และถามไถ่เป็นประจ า ไม่ให้ท่านรู้สึก
เหงา ให้ก าลังใจกับท่าน แม้ยามทุกข์ เจ็บไข้ได้ป่วย พูดจาไพเราะกับท่านโดยมีหลักธรรมข้อ      
“สัมมาวาจา” เจรจาชอบ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นที่รักเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็น
บุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีความรู้สึกที่ดีในตัวบุตรธิดา  

๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่บ่นหรือปฏิเสธเมื่อท่านร้องขอ พูดในทางท่ีดี ช่วย
เจรจาธุรกิจหรือธุระของท่านหากมีปัญหาก็ควรหันหน้ามาคุยกันโดยไม่ใช้อารมณ์เหนือเหตุผล แต่
พูดคุยปรับความเข้าใจต่อกันโดยมีหลักธรรมข้อ “สัมมาวาจา” เจรจาชอบ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็น
ที่รักเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาสบายใจ 

๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดสมกับเป็นบุตรธิดาของท่านสร้าง
ชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูลด้วยการท าแต่ความดีละเว้นความชั่วทั้งกายและใจ หมั่นปรึกษากิจการกับ
บิดามารดาด้วยดีอย่างมีเหตุมีผลโดยมีหลักธรรมข้อ “สติมา” การมีสติระลึกรู้สิ่งที่ควรและไม่ควร
กระท าเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาอบอุ่นใจในความ
เป็นผู้มีหลักการและเหตุผลของบุตรธิดา  

๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการไม่น าเอาเรื่องภายในครอบครัวไปคุยข้างนอก ปกป้อง
ชื่อเสียงวงศ์ตระกูลเชื่อฟังบิดามารดาแนะน าน้อมน าเอาธรรมะมาปรับใช้ในชีวิตโดยมีหลักธรรมข้อ 
“อัปปมาทคารวตา” ความเคารพในความไม่ประมาทเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตร
ธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาคลายความเป็นห่วงในตัวบุตรธิดา  

๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการอธิฐานจิตบอกท่านขณะที่เราท าบุญให้ พาบิดาหรือ
มารดาไปท าบุญหรือสนับสนุนเรื่องการท าบุญท าทานโดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอัน
ส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อ่ืนเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท า
ให้บิดามารดามีสุขภาพจิตที่ดี 

๓. การแสดงความรู้สึกต่อบิดามารดา: บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน ดังนี้ 

๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการแสดงความรู้สึกผ่านทางกาย วาจาใจ ให้ท่านรู้ว่าเรารัก
ความห่วงใยท่านเสมอยิ้มให้ท่าน เพื่อให้ท่านสบายใจบอกรักท่าน เอาใจใส่ท่าน สอบถามความเป็นอยู่
ของท่านไม่กระท าสิ่งใดๆ ที่ไม่ดีต่อท่านโดยมีหลักธรรมข้อ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นที่รัก “ฉันทะ” 



๗๗ 

 

ความเต็มใจเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีสุขกาย
สบายใจ  

๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการช่วยเหลือกิจการงานของท่านด้วยความวิริยะ
อุตสาหะเมื่อท่านมอบภารกิจให้ ก็พยายามรักษาให้ดีโดยมีหลักธรรมข้อ “วิริยะ” ความเพียรพยายาม 
“จิตตะ” ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดา
มารดาเบาใจในงานที่ท่านรับผิดชอบ  

๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการประพฤติปฏิบัติตัวดีให้บิดามารดาได้ภูมิใจโดยมีหลักธรรมข้อ 
“สติมา” การมีสติระลึกรู้สิ่งที่ควรและไม่ควรกระท าเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดา
ที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาปลื้มใจ  

๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการประพฤติตนควรแก่การรับมรดก ไม่ท าตัวเหลวไหลเที่ยว
เตร่ไปวันๆโดยมีหลักธรรมข้อ “สัจจะ” ความจริงใจต่อความดีเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่า
เป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาหมดความกังวลในตัวบุตรธิดาผู้จะรับมรดก  

๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการท าบุญให้ท่านร าลึกถึงคุณงามความความดีของท่าน
อยู่เสมอโดยมีหลักธรรมข้อ “กตัญญูกตเวที”ความเป็นผู้รู้คุณท่ีผู้อื่นกระท าแก่ตนแล้วท าตอบแทนเป็น
ฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาเป็นสุขในภพที่ท่านไปอยู่ 

๔. การแสดงความผูกพันกับบิดามารดา: บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน ดังนี้ 

๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการดูแลเอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้ งให้อยู่โดยล าพังพาไปเที่ยวบ้าง 
ท าบุญบ้างในโอกาสส าคัญๆ ไปเยี่ยมเยือนท่าน เมื่อมีโอกาส ติดต่อพูดคุยกับท่านเพ่ือไม่ให้ท่านเหงา
โดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อื่นเป็นฐานการปฏิบัติ
เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาเพลิดเพลินใจ  

๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่ทอดทิ้งภารกิจที่ท่านท าไว้ สานต่อให้ส าเร็จลุล่วง
ไปด้วยดีท าโดยไม่หวังผลตอบแทนโดยมีหลักธรรมข้อ “วิริยะ” ความเพียรพยายาม “จิตตะ” ความ
มุ่งม่ันให้ส าเร็จเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาหมดความ
ล าบากใจ 

๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการรักษาเกียรติของวงศ์ตระกูล หมั่นไปเยี่ยมเยือนญาติพ่ีน้อง
ทางบิดาและมารดา ไถ่ถามสารทุกข์สุขดิบนัดรวมญาติพ่ีน้องพบปะสังสรรค์ในโอกาสส าคัญๆ สร้าง
ไมตรีจิตที่ดีต่อกันโดยมีหลักธรรมข้อ “ปิยวาจา” ถ้อยค าอันเป็นที่รัก “ปรโตโฆสะ-โยนิโสมนสิการ” 
การฟังเสียงจากผู้อ่ืน แล้วพิจารณาโดยแยบคายเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี
เพราะท าให้บิดามารดาได้รับเกียรติและเป็นที่ยอมรับของหมู่คณะ  



๗๘ 

 

๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการเป็นแบบอย่างที่ดีให้บิดามารดาได้ภูมิใจการไปมาหาสู่กับ
เครือญาติอยู่สม่ าเสมอโดยมีหลักธรรมข้อ “โสรัจจะ” ความสงบเสงี่ยม “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จ
ด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อ่ืนเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้
บิดามารดาอบอุ่นในในความสัมพันธ์ที่ดีของเครือญาติ  

๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการเข้าวัดปฏิบัติธรรม สวดมนต์ไหว้พระแผ่ส่วนกุศลให้
ท่านได้หลุดพ้นจากบ่วงกรรมโดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือใน
กิจของผู้อ่ืนเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีวิถีจิตเป็น
กุศล 

๕. การควบคุมการท าหน้าที่ต่อบิดามารดา:บุตรธิดาที่ดี ควรปฏิบัติตน ดังนี้ 

๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการดูแลเรื่องอาหารการกิน ดูแลสุขภาพเรื่องยา การเดินทางไป
หาแพทย์ จัดหาเสื้อผ้า ของใช้ส่วนตัวให้ท่านใช้รักษาทรัพย์ของบิดามารดาไม่ให้สูญหายโดยมี
หลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อ่ืนเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้
ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีสวัสดิภาพที่ดี  

๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการสานต่อกิจการงานของท่านไม่ให้ขาดตกบกพร่อง 
ซื่อสัตย์สุจริตต่อหน้าที่ตามที่ท่านมอบหมายโดยมีหลักธรรมข้อ “ขันติ” ความอดทน “สติมา” การมี
สติระลึกรู้เป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาไม่ต้องท างาน
หนักเกินไป  

๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ให้อภัยกันส่งเสริมให้บุตรธิดาได้เรียน
สูงๆประพฤติดี ปฏิบัติดี เพ่ือรักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลโดยมีหลักธรรมข้อ “อัปปมาทคารวตา”ความ
เคารพในความไม่ประมาทเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิ ดา
มารดาผ่อนคลายความหนักใจที่ลูกหลานรักกัน  

๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย และน าความเดือดร้อนมาสู่
ครอบครัวท าให้บิดามารดาไว้วางใจเราในทุกๆ เรื่องโดยมีหลักธรรมข้อ “สติมา” การมีสติระลึกรู้สิ่งที่
ควรและไม่ควรกระท าเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาไม่
ต้องทุกข์ใจ  

๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการน าค าสอนของบิดามารดามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้
ท่านหมดห่วงโดยมีหลักธรรมข้อ “โยนิโสมนสิการ” การพิจารณาโดยแยบคายเป็นฐานการปฏิบัติ
เช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาได้สมหวังในตัวบุตรธิดา 

 



  

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุป อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา” ครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ ๑) เพ่ือศึกษาคุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษา
คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี กรณีศึกษาชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ๓) เพ่ือ
สังเคราะห์บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ระหว่างการวิจัยเอกสาร และการวิจัย
ข้อมูลการให้สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ คุณสมบัติของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ๑) ละเว้นจาก
ความชั่วและเหตุแห่งความเสื่อม ไม่เกี่ยวข้องอบายมุขทั้งปวง  เป็นต้นเหตุแห่งความเสื่อมทาง
เศรษฐกิจ เป็นอันตรายต่อชีวิต ๒) ประพฤติปฏิบัติความดี ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักสุจริตทั้งทาง
กาย วาจาและจิตใจ บุตรธิดาผู้ประพฤติสุจริตทั้ง ๓ ย่อมเป็นที่ภูมิใจของบิดามารดา ๓) หมั่นศึกษา
และ แสวงหาความรู้ เพื่อเป็นเครื่องพัฒนาสติปัญญา ๔) ฉันทะ ความสนใจ มีความเพียรพยายามและ
มีการปฏิบัติบรรลุเป้าหมาย ๕) มีความม่ันคง ด ารงชีพตามหลักศีลธรรมและจริยธรรม อันเป็นพื้นฐาน
แห่งความเป็นกัลยาณชนคนดี ๖) ธ ารงตนให้เป็นทายาทที่ดี บุตรธิดาต้องบริหารทรัพย์สินและ 
ครอบครัวให้มั่นคง ด ารงตนตามหลักสันโดษ ๓ ประการ ได้แก่ ยถาลาภสันโดษคือ ยินดีตามท่ีได้ ยถา
พลสันโดษ คือ ยินดีตามก าลัง และสารูปสันโดษ คือ ยินดีตามสมควรแก่ฐานะแห่งตน 

๕.๑.๒ คุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีของชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง
ประกอบด้วย  ๑) ด้านความซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา: บุตรธิดาควรประพฤติปฏิบัติตน
ตอบแทนด้วยการดูแลเอาใจใส่ไม่ทอดทิ้ง ประพฤติดีทั้งทางกาย วาจา ใจ ระลึกถึงคุณผู้ให้ก าเนิด 
เลี้ยงดูตอบแทนตามฐานะอันสมควร  ๒) ด้านความอดกลั้นต่อพฤติกรรมของบิดามารดา: บุตรธิดา
ควรรู้จักวางอุเบกขาวางเฉยอดทนต่อค าดุด่าของท่าน ควรเงียบ ฟังท่านอย่างสงบไม่ควรโต้เถียงท่าน
ยอมรับในสิ่งที่ท่านเป็น และคิดว่าควรแก้ไขอย่างไรต่อพฤติกรรมของท่าน ต้องใจเย็นและเข้าใจ
พฤติกรรมอย่างเป็นเหตุเป็นผล เช่นการห่วงมากเกินไป การพูดซ้ าๆซากๆ ทุกสิ่งล้ วนประกอบด้วย



๘๐ 

 

ความรักจากท่าน อะไรที่ท่านท าไม่ถูกต้อง เราต้องคอยอธิบายให้ท่านเข้าใจอย่างมีเหตุผล และมีสติใน
การควบคุมอารมณ์ตนเองอยู่เสมอ ด้วยการส านึกเสมอว่า บิดามารดาอยู่ในฐานะที่บุตรธิดาต้อง
เคารพบูชาสูงสุด ๓) ด้านความอดทนในการดูแลบิดามารดา: บุตรธิดาไม่บ่นหรือพูดกระทบกระทั่ง
จิตใจท่าน ท าให้ท่านมีความสุขกายสบายใจต้องดูแลท่านไม่ว่าจะเจ็บป่วยหรือไม่ ให้ท่านได้สบายไม่
ต้องล าบาก ไม่ให้ทางบิดามารดาผิดหวังในสิ่งที่เราท า และท าสิ่งที่ดีเลี้ยงดูท่าน โดยทั่วไปแล้วการดูแล
บิดามารดานั้นเป็นหน้าที่ของบุตรพึงกระท า ไม่ว่าการนั้นจะเหนื่อยเพียงใด บุตรต้องมีความอดทน
และระลึกเสมอว่าบิดามารดานั้นก็ได้เลี้ยงดูเรามาก่อนเช่นกัน ควรยินดีที่ได้ท าหน้าที่และจงท าหน้าที่
ให้ดีที่สุด ควรสร้างพลังบวก สร้างเสียงหัวเราะ และท าให้ท่านสุขใจเพ่ือที่ท่านจะได้มีจิตใจเข้มแข็ง
และพร้อมจะเผชิญอุปสรรคต่างๆ ได้ 

๔) ด้านการสื่อสารกับบิดามารดา: บุตรธิดาควรใช้ค าพูดด้วยถ้อยค าสุภาพอ่อนโยน ไม่พูด
ส่อเสียดเสียงดังหรือหยาบคายไม่แสดงอารมณ์ที่ไม่ดีต่อท่านฟังให้เข้าใจในการสื่อสารของท่าน และ
คิดตามการสื่อสารของท่านควรหรือไม่ควร และใช้ค าพูดอย่างชัดเจนในการสื่อสารเพ่ือให้ท่านเข้า ใจ
ง่ายขึ้นวาจาที่ใช้สื่อสารควรมีความนอบน้อมและแสดงออกถึงความเคารพที่มีต่อท่าน ใช้ค าพูดที่ท่าน
ฟังดูแล้ว รู้สึกว่าท่านมีคุณค่าเป็นที่พ่ึงของลูกหลาน ไม่ได้อยู่ไปวันๆ โดยไม่มีคุณค่า และควรพูดจา
อย่างมีมารยาทให้ความเคารพและรับฟังความคิดเห็นของท่าน เพ่ือที่จะได้พิ จารณาไตร่ตรองหา
แนวทางร่วมกัน ๕) ด้านการท าภารกิจแทนบิดามารดา: การท าภารกิจแทนบิดามารดา หากเป็นสิ่งที่
เราท าได้ เมื่อท่านไว้วางใจให้เราท าหน้าที่แทน ก็ควรตอบแทนท่านด้วยการช่วยงานเพ่ือแบ่งเบาภาระ
งานของท่าน และควรรีบไปท าให้ท่านเสร็จสิ้นภารกิจโดยเร็วด้วยความเต็มใจ และท าให้ดีที่สุดตามที่
บิดามารดาปรารถนา เช่น การช่วยยกของ เตรียมอาหาร ท าความสะอาดที่อยู่อาศัย หรือช่วยกิจการ
งานที่บ้านตามที่ถนัด เป็นต้น ๖) ด้านการแสดงมารยาทต่อบิดามารดา: บุตรธิดาควรมีความอ่อนน้อม
ถ่อมตน ท าในสิ่งที่ควรท า ไม่ก้าวร้าว เสียงดัง ดุด่า หรือใช้ภาษาไม่สุภาพปฏิบัติต่อท่านด้วยความ
เคารพให้เกียรติท่าน พูดไพเราะน่าฟังด้วยน้ าเสียงอ่อนหวาน เช่น ขอบคุณ หรือกล่าวค าขอโทษเพ่ือ
แสดงถึงความอ่อนน้อมถ่อมตนและอยู่ในโอวาทของบิดามารดาหากขัดแย้งในเรื่องใด ต้องใช้เหตุและ
ผลแสดงชี้แจงซึ่งกันและกัน 

๕.๑.๓ บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอ
เมือง จังหวัดล าปาง สรุปได้ว่า 

๑. บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดา: คอยดูแลท่านให้บริบูรณ์ด้วยปัจจัย ๔ แบ่งปัน
ปัจจัยค่าใช้จ่ายและหมั่นพาท่านไปกระท าบุญให้ทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา หมั่นช่วยเหลือ
กิจการงานบิดามารดาด้วยความตั้งใจ  สืบวงศ์ตระกูลด้วยการปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี ไม่
ด ารงตนไปสู่ทางที่เสื่อมเสียและเชิดชูวงศ์ตระกูล ด้วยยึดมั่นและรักษาศีลให้บริสุทธิ์ทั้งกาย วาจาและ



๘๑ 

 

ใจประพฤติตนดีเป็นบุตรธิดาที่ดี สร้างฐานะให้มั่นคงและความไว้เนื้อเชื่อใจมุมานะอุตสาหะ ไม่
แก่งแย่งกับใคร ตั้งตนอยู่ด้วยคุณธรรม และประพฤติตนเป็นบุตรที่ดีของครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ นอกจากจะประพฤติปฏิบัติตนครั้งบิดามาดายังมีชีวิตอยู่ แต่หากท่านจากไปต้องหมั่น
กระท าบุญอุทิศให้ท่านอย่างสม่ าเสมอเพ่ือเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทิตา 

๒. การสื่อสารกับบิดามารดา: หมั่นพูดคุย ไถ่ถามสภาวะความ เพ่ือป้องกันมิให้ท่านเกิด
ความรู้สึกเหงา เป็นก าลังใจทั้งยามทุกข์และสุข พูดจาไพเราะไม่ดุด่าหรือท าให้บิดามารดารู้สึกเสียใจ 
และคอยช่วยเหลือในกิจการงานต่างๆ โดยไม่บ่นหรือปฏิเสธ ประพฤติตนเป็นบุตรที่ดี ละเว้นจาก
ความชั่ว ไม่ท าให้เกิดความเสียหายแก่วงศ์ตระกูล ด้วยแสดงกิริยาและวางตนดีต่อบิดามารดาและ
บุคคลอ่ืน เชื่อฟังบิดามารดาและน้อมมาปฏิบัติ ไม่เป็นคนเสเพ ครั้นบิดามารดาล่วงลับหมั่นท าบุญ
อุทิศให้ท่านอยู่เสมอ 

๓. การแสดงความรู้สึกต่อบิดามารดา : แสดงความรักและความหวงใยบิดามารดา 
ช่วยเหลือกิจการงานของท่านด้วยความวิริยะอุตสาหะไม่ย่อท้อ ตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความดีมี
ความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน และหมั่นกระท าบุญอุทิศให้แก่บิดามารดาเมื่อท่านล่วงลับไป 

๔. การแสดงความผูกพันกับบิดามารดา: เอาใจใส่ ไม่ทอดทิ้งบิดามารดาให้อยู่ล าพังไม่
ทอดทิ้งภารกิจที่ท าไว้ สานต่อกิจการงานบิดามารดาให้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีรักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลใส่
ใจความรู้สึกบิดามารดา ประพฤติตนเป็นคนดีของครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 

๕. การควบคุมการท าหน้าที่ต่อบิดามารดา: ดูแลอาหารการกิน สุขภาพร่างกาย เอาใจใส่
ดูแลด้วยความเต็มใจสานต่อกิจการงานมิให้บกพร่อง เอาใจใส่กันและกัน ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่งผิดกฎหมาย 
และน าความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัวน าค าสอนบิดามารดามาประพฤติปฏิบัติและท าบุญอุทิศให้ท่าน
หลังจากท่านเสียชีวิต 

๕.๒ อภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจัยครั้งนี้  เป็นแนวทางของบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติ
พระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงประเด็นที่
ส าคัญและน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 

๑. บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดา: ๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการหมั่นดูแลเอา
ใจ แสดงความกตัญญูกตเวทีตอบแทนบุญคุณท่าน ๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยความตั้งใจมี 
“สัจจะ และ ขันติ” ความซื่อตรงและความอดทน เพ่ือมิให้บิดามารดากังวลในกิจการ ๓) ด ารงวงศ์
ตระกูลด้วยการปฏิบัติตนตั้งอยู่บนฐานแห่งความดี พิจารณาโดยแยบคายเป็นฐานการปฏิบัติ  ๔) ท า



๘๒ 

 

ตนเป็นทายาทที่ดี สร้างชื่อเสียงแก่วงศ์ตระกูลสอดคล้องกับพระสมชาย พุทฺธสีโล๑ ว่าด้วยการบ ารุง
ทางกายต่อบิดามารดาที่ได้เลี้ยงดูบุตรตั้งแต่แรกเริ่ม บุตรที่ดีต้องเลี้ยงดูตอบแทน ด ารงวงศ์ตระกูลด้วย
การประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับเป็นทายาท ๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา โดยมีหลักธรรมเวย
ยาวัจจมัย สอดคล้องกับพระครูโฆสิตธรรมากร๒ ในการศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบ ารุง
บิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถรวาทกับศาสนาขงจื๊อ”โดยบุตรต้องแสดงความกตัญญูกตเวทิตา
ท าบุญอุทิศเมื่อบิดามารดาเสียชีวิตไปด้วยการจัดการอุทิศบุญตามคติความเชื่อของท้องถิ่นตนเอง  
เพราะบุตรที่ดีย่อมท าให้บุดามารดามีความสุขในสุคติภูมิ 

๒. การสื่อสารกับบิดามารดา: ๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการพูดจาไพเราะมี สัมมาวาจา
และปิยวาจาท าให้บิดามารดามีความรู้สึกที่ดีในตัวบุตรธิดา ๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่
บ่นหรือปฏิเสธ ๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการท าหน้าที่ของตนให้ดีที่สุดสมกับเป็นบุตรธิดาของท่าน
สร้างชื่อเสียงให้แก่วงศ์ตระกูลมีสติระลึกรู้สิ่งที่ควรและไม่ควรกระท า ๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดี ปกป้อง
ชื่อเสียงวงศ์ตระกูลเชื่อฟังบิดามารดาด้วยอัปปมาทคารวตา ความเคารพในความไม่ประมาทเป็นฐาน
การปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดี ๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดาสอดคล้องกับแนวคิดของ
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี)๓ ด้วยหน้าที่ของบุตรที่อาศัยความเข้าใจบทบาทและการปฏิบัติ
ตนที่สื่อสารจากการแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกและความผูกพันด้วยการใช้หลักเวยยาวัจจมัย 
บุญที่เกิดจากความส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้อ่ืนเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็น
บุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดามีสุขภาพจิตที่ด ี

๓. การแสดงความรู้สึกต่อบิดามารดา: ๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการแสดงความรัก
ความห่วงใย เอาใจใส่ท่าน ใช้ปิยวาจาอันเป็นถ้อยค าอันเป็นที่รัก ประกอบด้วยฉันทะความเต็มใจ ๒) 
ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการช่วยเหลือกิจการงานบิดามารดาด้วยวิริยะความเพียรพยายาม และ
จิตตะความมุ่งมั่นให้ส าเร็จ ๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการประพฤติปฏิบัติตัวดีให้บิดามารดาได้ภูมิใจ มี

                                           
๑ พระสมชาย พุทฺธสีโล (บัวลา), “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในมงคลสูตร”,

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตสาขาวิชาพระพุทธศาสนา , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๙๔-๙๖. 

๒ พระครูโฆสิตธรรมากร (อภิชาโต), “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบ ารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาขงจื๊อ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๘), หนา้ ๘๗-๘๘. 

๓ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), เรารักแม่, (กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์การพิมพ์, ๒๕๔๗), หน้า 
๑๑๔-๑๑๕. 



๘๓ 

 

สติระลึกรู้สิ่งที่ควรและไม่ควรปฏิบัติ ๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดี ประกอบด้วยสัจจะ ความจริงใจคลาย
ความกังวลแก่บิดามารดา ๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการท าบุญให้ท่านร าลึกถึงคุณงามความ
ความดดี้วยความกตัญญูกตเวที รู้คุณและกระท าตนตอบแทนคุณบิดามารดา 

๔. การแสดงความผูกพันกับบิดามารดา: ๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการดูแลเอาใจใส่ 
ช่วยเหลือในกิจการงานท่าน ๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการไม่ทอดทิ้งภารกิจและสานต่อให้
ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี ประกอบด้วยวิริยะความเพียรพยายาม และจิตตะ ความมุ่งมั่นให้ส าเร็จ ๓) ด ารง
วงศ์ตระกูลด้วยการรักษาเกียรติของวงศ์ตระกูล ให้หลักปิยวาจาถ้อยค าอันเป็นที่รักปรโตโฆสะ-โยนิโส
มนสิการ คอยฟังเสียงจากผู้อื่นแล้วพิจารณาโดยแยบคาย ๔) ท าตนเป็นทายาทท่ีดีมีโสรัจจะความสงบ
เสงี่ยมและเวยยาวัจจมัย การท าบุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจของผู้ อ่ืน ๕) ท าบุญอุทิศให้บิดา
มารดา ด้วยการกระท าบุญกุศล ถึงพร้อมด้วยเวยยาวัจจมัยที่เป็นบุญอันส าเร็จด้วยการช่วยเหลือในกิจ
ของผู้อื่น 

๕. การควบคุมการท าหน้าที่ต่อบิดามารดา: ๑) เลี้ยงดูบิดามารดา ด้วยการดูแลเรื่อง
อาหารการกิน ดูแลสุขภาพเรื่องยา การเดินทางไปหาหมอจัดหาเสื้อผ้า ของใช้ส่วนตัวให้ท่านใช้รักษา
ทรัพย์ของบิดามารดา สอดคล้องกับพระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ๔ ว่าด้วยการบูชาบิดามารดาด้วยวัตถุ 
สิ่งของเครื่องใช้ รักษาทรัพย์ไม่ให้สูญหายโดยมีหลักธรรมข้อ “เวยยาวัจจมัย” บุญอันส าเร็จด้วยการ
ช่วยเหลือในกิจของผู้อ่ืนเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดา
มีสวัสดิภาพที่ดี ๒) ท าภารกิจแทนบิดามารดาด้วยการสานต่อกิจการงานของท่านไม่ให้ขาดตก
บกพร่อง ซื่อสัตย์สุจริตต่อหน้าที่ตามที่ท่านมอบหมายโดยมีหลักธรรมข้อ “ขันติ” ความอดทน “สติ
มา” การมีสติระลึกรู้เป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาไม่
ต้องท างานหนักเกินไป ๓) ด ารงวงศ์ตระกูลด้วยการเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน ให้อภัยกันส่งเสริมให้บุตร
ธิดาได้เรียนสูงๆประพฤติดี ปฏิบัติดี เพ่ือรักษาชื่อเสียงวงศ์ตระกูลโดยมีหลักธรรมข้อ “อัปปมาทคารว
ตา”ความเคารพในความไม่ประมาทเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้
บิดามารดาผ่อนคลายความหนักใจที่ลูกหลานรักกัน ๔) ท าตนเป็นทายาทที่ดีด้วยการไม่ยุ่งเกี่ยวกับสิ่ง
ผิดกฎหมาย และน าความเดือดร้อนมาสู่ครอบครัวท าให้บิดามารดาไว้วางใจเราในทุกๆ เรื่องโดยมี
หลักธรรมข้อ “สติ” การมีสติระลึกรู้สิ่งที่ควรและไม่ควรกระท าเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่า
เป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาไม่ต้องทุกข์ใจ ๕) ท าบุญอุทิศให้บิดามารดา ด้วยการน าค า

                                           
๔ พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือน

สิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๕๕-๑๖๓. 



๘๔ 

 

สอนของบิดามารดามาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้ท่านหมดห่วงโดยมีหลักธรรมข้อ “โยนิโสมนสิการ” การ
พิจารณาโดยแยบคายเป็นฐานการปฏิบัติเช่นนี้ย่อมได้ชื่อว่าเป็นบุตรธิดาที่ดีเพราะท าให้บิดามารดาได้
สมหวังในตัวบุตรธิดา 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 

๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 

จากการศึกษาเรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติทางพระพุทธศาสนา” ครั้งนี้ ผู้วิจัย
สามารถประมวลเนื้อหาพอเป็นแนวปฏิบัติของบุตรธิดา ได้ ๒ ประเด็นหลัก ดังนี้ 

ประเด็นแรก การพัฒนาตนของบุตรธิดาที่จะท าให้บิดามารดาภูมิใจ คลายกังวล และมี
ความสุข ได้แก่ 

๑. พาหุสัจจะ: บุตรธิดาต้องขยันเล่าเรียนให้มากๆ และเรียนให้สูงขึ้นสุดความสามารถ 
สุดก าลังสติปัญญาของตน และหากเป็นไปได้ ควรศึกษาเล่าเรียนตามที่บิดามารดาแนะน า เมื่อศึกษา
เล่าเรียนได้เช่นนี้ โอกาสการใช้วุฒิการศึกษาสมัครเข้าท างานจะมีมากกว่าผู้มีการศึกษาน้อย และข้อ
ส าคัญ จะท าให้บิดามารดามีความสุขที่เห็นบุตรธิดาของตน ประสบความส าเร็จสูงสุดในการศึกษา 

๒. สิปปะ: บุตรธิดาเมื่อศึกษาเล่าเรียนจนส าเร็จตามเป้าประสงค์แล้ว จะต้องน าความรู้ที่
ศึกษามานั้น ฝึกฝนภาคปฏิบัติให้เกิดทักษะ ความช านาญ จนถึงขั้นเชี่ยวชาญ จึงจะสามารถใช้ความรู้
ที่มีอยู่นั้นสร้างงานสร้างอาชีพให้ประสบผลส าเร็จได้อย่างดียิ่ง หากเรียนมาแล้ว แต่ไม่ฝึกทักษะ จะเข้า
ท านองว่า “ความรู้ท่วมหัว เอาตัวไม่รอด” ความมีศิลปะเชี่ยวชาญในอาชีพเช่นนี้ของบุตรธิดา เป็น
ความปรารถนาอย่างยิ่งของบิดามารดา เพราะท่านต้องการให้บุตรธิดาช่วยเหลือตัวเองได้ ไม่ต้อง
ภาระของใคร 

๓. วินโย สุสิขิโต: บุตรธิดาเมื่อมีการศึกษาที่ดี มีความเชี่ยวชาญในอาชีพแล้ว ขั้นส าคัญอีก
ข้อหนึ่งก็คือ ความมีวินัยในตนเอง คือ มีความสามารถควบคุมตนเองให้เหมาะสมกับอาชีพที่ตนท า 
และเหมาะกับความเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสังคม หากบุตรธิดาปฏิบัติได้เช่นนี้ จะ
ท าให้บิดามารดากล้าพูด กล้าแสดงออกต่อสังคมด้วยความมั่นใจว่าสังคมนั้นๆ จะยอมรับ ทั้งนี้เพราะ
ความที่ท่านมีบุตรธิดาที่เป็นคนดีนั่นเอง 

ประเด็นที่สอง ความรับผิดชอบครอบครัวของบุตรธิดา ที่จะท าให้บิดามารดาไม่ต้อง
ล าบากกาย ไม่ต้องทุกข์ใจ และด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขกับลูกหลาน ได้แก่ 

๑. มาตาปิตุอุปัฏฐาน: บุตรธิดาที่ดี ต้องเลี้ยงดูบิดามารดาด้วยอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่พัก
อาศัย และยารักษาโรคที่เหมาะสมและสมควรแก่ท่าน นอกจากนี้ ต้องหากิจกรรมเกี่ยวกับสันทนาการ



๘๕ 

 

ต่างๆ ให้ท่านได้แสดงออก เพ่ือให้ท่านสบายใจ รวมความว่า สิ่งใดๆ ท าแล้วไม่ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม และท่านทั้งสองมีความสุข สิ่งนั้นๆ บุตรธิดาที่ดีพึงกระท า 

๒. ปุตตทารัสสสังคห: บุตรธิดาที่ดี เมื่อเติบใหญ่มีครอบครัว จะต้องคอยดูแลช่วยเหลือ
บุตรและคู่ครองของตนในภารกิจที่สามารถช่วยได้ ต้องสร้างบรรยากาศของครอบครัวให้อบอุ่น เกิด
ความสามัคคีและไว้วางใจซึ่งกันและกัน หากบุตรธิดาท าได้เช่นนี้ ย่อมท าให้บิดามารดามีความสุขที่
เห็นครอบครัวของบุตรธิดามีความอบอุ่นและมั่นคง 

๓. อนากุลา กัมมันตา: บุตรธิดาที่ดี ต้องเป็นผู้รับผิดชอบงานอันเป็นหน้าที่ของตน จับงาน
อะไรแล้ว ควรท าให้เสร็จตามก าหนดเวลาที่ก าหนดไว้ โดยไม่พลัดวันประกันพรุ่ง และไม่ท าให้งานที่
ก าลังท านั้นเสียหาย หากบุตรธิดากระท าการได้เช่นนี้ ย่อมท าให้บิดามารดามีความมั่นใจในความเป็น
ทายาทท่ีดีของบุตรธิดาและมีความสุขกายสบายใจ 

๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

จากผลการวิจัยเรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา” มีข้อเสนอแนะ
เพ่ือการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้ 

๑. ควรศึกษาการประยุกต์ใช้หลักพาหุสัจจะเป็นฐานการเรียนรู้ด้วยตนเองในวิธีการ
ด าเนินชีวิตครอบครัวให้เป็นสุข เพราะครอบครัวเป็นรากฐานของสังคม  

๒. ควรศึกษากลยุทธ์ในการฝึกตนให้เกิดศิลปะในการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะ
การมีศิลปะที่ดีในการท างาน เป็นดัชนีชี้วัดความสงบสุขของครอบครัวได้เป็นอย่างดีอีกทางหนึ่ง 

๓. ควรศึกษาเทคนิคการสร้างวินัยตนเองในครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
เพราะส่วนใหญ่ ครอบครัวย่อมมีสมาชิกที่อยู่ในฐานะบิดามารดา สามีภรรยา และบุตรธิดา เป็นต้น  

 



๘๖ 

 

บรรณานุกรม 

๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ 

(๑)หนังสือ: 

ทวี บุณยเกต.ุ พ่อสอนลูก. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์บรรณกิจ, ๒๕๒๔. 
นาคะประทีป.ปาลี-สยาม อภิธาน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 
ป. หลงสมบุญ (ประยุทธ์ หลงสมบุญ). พจนานุกรม มคธ-ไทย. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร: เรือง

ปัญญา, ๒๕๔๐. 
พุทธทาสภิกขุ. เตือนใจวัยรุน. กรุงเทพมหานคร: ศูนย์หนังสือพระพุทธศาสนา, ๒๕๓๖. 
__________.พ่อแม่สมบูรณ์แบบ. กรุงเทพมหานคร: สมชายการพิมพ์, ๒๕๒๗. 
พระเทพดิลก (ระแบบ ฐิตญาโณ). เราเป็นใครเป็นอะไร. กรุงเทพมหานคร: พรศิวการพิมพ์, ๒๕๔๒. 
พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญา นันทภิกขุ). กตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี. กรุงเทพมหานคร: 

ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) ป.ธ.๙. ราชบัณฑิต. ค าวัด เล่ม ๔. กรุงเทพมหานคร: 

 ส านักพิมพ์ช่อระกา, ๒๕๔๖. 
พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต). คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล . กรุงเทพมหานคร : 

ส านักพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๕. 
__________. ธรรมนูญชีวิต. พิมพ์ครั้งที่ ๘๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, ๒๕๕๐. 
พระพรหมมุนี (จุนท์ พฺรหฺมคุตฺโต). มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๔. พิมพ์ครั้งที่ ๑๖. กรุงเทพมหานคร: 

 โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
__________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี). เรารักแม่. กรุงเทพมหานคร: รุ่งศิลป์การพิมพ์, ๒๕๔๗. 
พระมหาอุดม สารเมธี. กตัญญูกตเวทิตาการรู้จักตอบแทนคุณ . พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: 

 ส านักพิมพ์ระฆังทอง, ๒๕๔๘. 
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พระราชวิจิตรปฏิภาณ (สุนทร ญาณสุนฺทโร). คนดีต้องปิดทอง. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, 
 ๒๕๕๑. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. กรุงเทพมหานคร: นานมีบุคส์
 พับลิเคชั่นส์, ๒๕๔๖. 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิตฉบับสมบูรณ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, 
 ๒๕๓๙. 

สุชิราภรณ์ บริสุทธิ์. มงคลชีวิต ๓๘ ฉบับเยาชน. กรุงเทพมหานคร: บริษัทอักษราพิพัฒน์จ ากัด, 
 ๒๕๔๙. 

(๒) วิทยานิพนธ์: 

ทัศนีย์ ฉ่ าพิรุณ. “บทบาทและหน้าที่ของสตรีในฐานะผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จของครอบครัวตาม
แนวพระพุทธศาสนา: ศึกษาเฉพาะกรณีแม่บ้านทหารอากาศ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระครูโฆสิตธรรมากร (อภิชาโต). “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีการบ ารุงบิดามารดาในพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับศาสนาขงจื๊อ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

พระวิทูล ญาณธมฺโม (พันธุมิตร). “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอวัชบุรี 
จังหวัดร้อยเอ็ด”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระสมชาย พุทฺธสีโล (บัวลา). “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงมารดาบิดาที่ปรากฏในมงคลสูตร”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ตั้งอยู่). “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ 
(แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

มาลี บุญมาก. “ศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษากรณีศึกษา อ าเภอ
เก้าเลี้ยว จังหวัดนครสวรรค์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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แม่ชีดวงพร ค าหอมกุล. “การศึกษาเชิงวิเคราะห์จริยศาสตร์ในธัมมปทัฏฐกถา”. วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๕๖. 

(๓) รายงานวิจัย: 

มานพ นักการเรียน. “ศึกษาวิเคราะห์สถาบันครอบครัวตามแนวทางพระพุทธศาสนา”.  รายงาน
วิจัย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๘. 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 

นางสาวสุ ม าลิ น  เย็ นกลมและคณ ะ.“การ เป็ น ลู กที่ ดี ของพ่ อและแ ม่ ” . <https://www. 

eeepppppppopooooooo.blogspot.com>, ๒๔ ส.ค. ๒๕๖๑. 
พ ร ะ ม ห าส ม ช าย  ฐ าน วุ ฑ โฒ . “ ม งค ล ชี วิ ต  ๓ ๘  ป ร ะก า ร  ฉ บั บ ท า งก้ า ว ห น้ า ” .

<https://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_detail.php?page=100>, ๒ ๔ 
ส.ค. ๒๕๖๒.   

เยาวลักษณ์ วงศ์วรรณกิจ.“หน้าที่ของบุตร”.<https://www.nectec.or.th /schoolnet>, ๒๔ ส.ค. 
๒๕๖๑. 

ส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติ.“ลูก ๓ ประเภท”.< https://www.onab.go>, ๒๔ ส.ค. ๒๕๖๑. 

(๕) สัมภาษณ์/สนทนากลุ่ม: 

สัมภาษณ์ พระครูปิยวันมงคล. เจาอาวาสวัดบ้านดงไชย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระครูพิบูลสมณธรรม. เจ้าอาวาสวัดสิงห์ชัย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระครูโสภณพิพัฒนาทร. เจ้าอาวาสวัดท่าคราวน้อย, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระครูไกรสรวิลาส. เจ้าอาวาสวัดด ารงธรรม, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระอธิการไกรทอง กิติสาโร. เจ้าอาวาสวัดทรายใต้, ๑๔ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ร.อ.ธนาเศรษฐ์ บุณยวิศิษฐ์. รับราชการ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายสมบัติ โสภณคณาสาร. รับราชการ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายกิตติชัย เตียวศิริก าจร. ธุรกิจส่วนตัว, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายบุญรัตน์ ชัยชมภู. ข้าราชการครูบ านาญ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางพิมพา เมฆนคร. ข้าราชการครูบ านาญ, ๒๑ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายแพทย์สหธรรม สมินทรปัญญา. รับราชการ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายกิติพล ศรีธิน้ าโท้ง. พนักงานของรัฐ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
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สัมภาษณ์ นางสาวจิรัชญา สุวรรณสุข. พนักงานจ้างของรัฐ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสาวรัชนีกร บุณยวิศิษฐ์. นิสิตนักศึกษา, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ร้อยโทวรายุทธ จันทร์ตาฟั่น. รับราชการ, ๒๗ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางสาวอณุศิรา อิสสระกุล. พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางยุพาภรณ์ แก้วจิตคงทอง. รับราชการ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายจิรายุทธ รอดผล. พนักงานรัฐวิสาหกิจ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นายอดิศักดิ์ พรมชัย. พนักงานจ้างของรัฐ, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ นางจุรีย์ สายสิริกุล. พนักงานเอกชน, ๒๘ ตุลาคม ๒๕๖๑. 

๒. ภาษาอังกฤษ 
David H. Olson. Circumplex  Model of Martal and Family Systems.Vol.22:144-

167.UK.: Association for Family Therapy and Systemic Practice, 2000. 

Harvey Skinner. Paul Steinhauer and Gill Sitarenios. Family Assessment MeaSure 

( FAM)  and Process Model of Family Functioning. Journal of Family 

Therapy, Vol.22 : 190-210.UK. : The Association for Family Therapy and 

Systemic Practice, 2000. 



  

 

ภาคผนวก
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ภาคผนวก ก. 

แบบสัมภาษณ์เพื่อการวิจัย 
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แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

เร่ือง บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา  

ในชุมชนบ้านดงไชย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

------------------------------------  

ค าชี้แจง 

ผู้วิจัยเป็นพระนิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง ก าลังศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา และ
ก าหนดจะท าวิทยานิพนธ์อันเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร เรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติ
พระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง” ดังนั้น จึงมีความประสงค์ขอสัมภาษณ์
ท่าน เกี่ยวกับความคิดเห็นและแนวปฏิบัติของท่านในประเด็นที่เกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี 
โดยก าหนดไว้ ๒ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ ขอสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 

ตอนที่ ๒ ขอสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี 

ในการนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที่อนุเคราะห์ให้ข้อมูล และจะน าข้อมูลที่ได้รับไปวิเคราะห์
เป็นภาพรวมให้เห็นถึงคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี โดยจะไม่มีผลกระทบในทางเสียหายใดๆ แก่ท่าน 

 

 

             ขอเจริญพร 

 

(พระขวัญมนัส  กมฺมสุโภ) 

               ผูว้ิจัย 
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ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑. ท่านชื่อ...........................................นามสกุล.......................................อายุ................ปี  

๒. ท่านจบการศึกษาสูงสุดชั้น...........................................................................................  

๓. ท่านประกอบอาชีพ......................................................................................................  

๔. ท่านมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน..................................................................บาท  

๕. ท่าน (   ) เป็นโสด   (   ) สมรส    (   ) หย่ากับคู่สมรส   (   ) แยกกันอยู่กับคู่สมรส 

๖. ท่านมีบุตร  (   )  ชาย จ านวน............คน  (   ) หญิง จ านวน..............คน 

๗. ท่านอยู่ร่วมกับ  (   ) บิดามารดา  (   ) บิดา  (   ) มารดา  (   ) ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา    

๘. (   ) บิดามารดามีชีวิตอยู่  (   ) บิดามิชีวิตอยู่  (   ) มารดามีชีวิตอยู่ 

๙. บิดา ประกอบอาชีพ................................................................................................  

๑๐. มารดา ประกอบอาชีพ......................................................................................... . 

๑๑. (   ) บิดามารดามีอายุในวัยท างาน  (   ) บิดาอยู่ในวัยท างาน (  ) มารดาอยู่ในวัย
ท างาน 

๑๒. (   ) บิดามารดาเป็นผู้สูงอายุ         (   ) บิดาเป็นผู้สูงอายุ    (   ) มารดาเป็นผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๔ 

 

ตอนที่ ๒ ขอสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่
ดี 

ท่านมีความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดีตามประเด็น
ต่อไปนี้อย่างไรบ้าง 

๑. ความซื่อสัตย์ กตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๒. ความอดกลั้นต่อพฤติกรรมของบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๓. ความอดทนในการดูแลบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๔. การสื่อสารกับบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๕. การท าภารกิจแทนบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 



๙๕ 

 

๖. การแสดงมารยาทต่อบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๗. อ่ืนๆ นอกจาก ๖ ประเด็นนี้ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๖ 

 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 

เร่ือง บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา  

ในชุมชนบ้านดง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

------------------------------------  

ค าชี้แจง 

ผู้วิจัยเป็นพระนิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆ์นคร
ล าปาง ก าลังศึกษาปริญญาโท หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา และ
ก าหนดจะท าวิทยานิพนธ์อันเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร เรื่อง “บทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติ
พระพุทธศาสนา ในชุมชนบ้านดง อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง” ดังนั้น จึงมีความประสงค์ขอสัมภาษณ์
ท่าน เกี่ยวกับความคิดเห็นและแนวปฏิบัติของท่านในประเด็นที่เกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตาม
คติพระพุทธศาสนา โดยก าหนดไว้ ๒ ตอน คือ 

ตอนที่ ๑ ขอสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล 

ตอนที่ ๒ ขอสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตาม
คติพระพุทธศาสนา 

ในการนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณท่านที่อนุเคราะห์ให้ข้อมูล และจะน าข้อมูลที่ได้รับไปวิเคราะห์
เป็นภาพรวมให้เห็นถึงคุณลักษณะของบุตรธิดาที่ดี โดยจะไม่มีผลกระทบในทางเสียหายใดๆ แก่ท่าน 

 

 

                                                            ขอเจริญพร 

 

          (พระขวัญมนัส  กมฺมสุโภ) 

         ผู้วิจัย 

 

 

 



๙๗ 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้สัมภาษณ์ 

๑. ท่านชื่อ...........................................นามสกุล.......................................อายุ................ปี  

๒. ท่านจบการศึกษาสูงสุดชั้น...........................................................................................  

๓. ท่านประกอบอาชีพ......................................................................................................  

๔. ท่านมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน..................................................................บาท  

๕. ท่าน (   ) เป็นโสด   (   ) สมรส    (   ) หย่ากับคู่สมรส   (   ) แยกกันอยู่กับคู่สมรส 

๖. ท่านมีบุตร  (   )  ชาย จ านวน............คน  (   ) หญิง จ านวน..............คน 

๗. ท่านอยู่ร่วมกับ  (   ) บิดามารดา  (   ) บิดา  (   ) มารดา  (   ) ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา    

๘. (   ) บิดามารดามีชีวิตอยู่  (   ) บิดามีชีวิตอยู่  (   ) มารดามีชีวิตอยู่ 

๙. บิดา ประกอบอาชีพ................................................................................................  

๑๐. มารดา ประกอบอาชีพ......................................................................................... . 

๑๑. (   ) บิดามารดามีอายุในวัยท างาน  (   ) บิดาอยู่ในวัยท างาน (  ) มารดาอยู่ในวัย
ท างาน 

๑๒. (   ) บิดามารดาเป็นผู้สูงอายุ         (   ) บิดาเป็นผู้สูงอายุ    (   ) มารดาเป็นผู้สูงอายุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๙๘ 

 

ตอนที่ ๒ ขอสัมภาษณ์ความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดี
ตามคติพระพุทธศาสนา 

ท่านมีความคิดเห็นและแนวปฏิบัติเกี่ยวกับบทบาทของบุตรธิดาที่ดีตามคติพระพุทธศาสนา
ตามประเด็นต่อไปนี้อย่างไรบ้าง 

๑. บทบาทในการปฏิบัติตนต่อบิดามารดาในด้าน 

- การเลี้ยงดูบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าภารกิจแทนบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การด ารงวงศ์ตระกูล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าตนเป็นทายาทที่ด ี

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าบุญอุทิศให้บิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 



๙๙ 

 

๒. การสื่อสารกับบิดามารดาในด้าน 

- การเลี้ยงดูบิดามารดา 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 

- การท าภารกิจแทนบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การด ารงวงศ์ตระกูล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าตนเป็นทายาทที่ด ี

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าบุญอุทิศให้บิดามารดา 

................................................................................................................................ ................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๓. การแสดงความรู้สึกต่อบิดามารดาในด้าน 

- การเลี้ยงดูบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 



๑๐๐ 

 

- การท าภารกิจแทนบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การด ารงวงศ์ตระกูล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าตนเป็นทายาทที่ด ี

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าบุญอุทิศให้บิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๔. การแสดงความผูกพันกับบิดามารดาในด้าน 

- การเลี้ยงดูบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าภารกิจแทนบิดามารดา 

.................................................................................................................................. ..............................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 



๑๐๑ 

 

- การด ารงวงศ์ตระกูล 

........................................................................................................................................... .....................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าตนเป็นทายาทที่ดี 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าบุญอุทิศให้บิดามารดา 

................................................................................................................................ ................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

๕. การควบคุมการท าหน้าที่ต่อบิดามารดาในด้าน 

- การเลี้ยงดูบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าภารกิจแทนบิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การด ารงวงศ์ตระกูล 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 



๑๐๒ 

 

- การท าตนเป็นทายาทท่ีดี 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

- การท าบุญอุทิศให้บิดามารดา 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๓ 

 

ภาคผนวก ข 

รายช่ือผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๐๔ 

 

 

 

 



๑๐๕ 

 

 

 

 

 



๑๐๖ 

 

 

 

 



๑๐๗ 

 

 

 

 



๑๐๘ 

 

 

 

 



๑๐๙ 

 

 

 

 

 



๑๑๐ 

 

ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

 

 

 

 

 



๑๑๒ 

 

 

 

 

 



๑๑๓ 

 

 

 

 

 



๑๑๔ 

 

ภาคผนวก ง 

แบบประเมินความสอดคล้องของเครื่องมือการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๕ 

 

 

 

 



๑๑๖ 

 

 

 

 



๑๑๗ 

 

 

 

 



๑๑๘ 

 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ ฉายา/นามสกุล : พระขวัญมนัส  ฉายา กมฺมสุโภ  นามสกุล แก้วกูล 
วัน เดือน ปีเกิด : ๒๗ เมษายน  ๒๕๓๐ 
ภูมิล าเนาที่เกิด : บ้านเลขท่ี ๔๔๑ หมู่ที่ ๑ ต าบลบุญนาคพัฒนา อ าเภอเมือง  

จังหวัดล าปาง 
การศึกษา : นักธรรมชั้นเอก, รัฐศาสตรบัณฑิต (รัฐศาสตร์)  
ประสบการณ์การท างาน : พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
อุปสมบท : ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๕๐ 
สังกัด : วัดบ้านดงไชย ต าบลสบตุ๋ย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
ปีที่เข้าศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 
ปีที่ส าเร็จการศึกษา : ปีการศึกษา ๒๕๖๒ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : ๒๓๓ ถนนวังขวา ต าบลสบตุ๋ย อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 
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